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Ewayoyn

Mo onpavtikn e£EMEN, 06OV apopd TOV EMGTNUOVIKO TOpUEN TG Opnokeing oTig
mponyovpeves  oekaetieg, OuvEPN pe  To  peydho  apldpud  epguvdv  TTOv
TpoypatomomOnkay katl 6o BTk cLGYETION OTNV EUTAOKN TNG Opnokeiog o€
Bépoto Wyoykne ko copatikng vysiag (Miller & Thoresen, 2003).

[ToAd cvyvd, N youyikn Kol COUATIKN VYeld aAANAETOPOLV Kal Yo Tov AOYo avtd
degv mpémel va mapatnpovvton Eexmpiotd. Eumepikd otovyeion delyvouv OtL 100 0QEAN
GTI COUOTIKY] VYED TOV TPOKLTOVY OO TN HPNOKEVLTIKOTNTA, ETTVYYAVOVTOUL LEGH
TOV OQEADV OTN YUYIKN VYelo, OTMOC Ol AVETTLYUEVEC KOWMVIKEG OYEGELS, 1
avtomemoifnon kAm. Avtictoyyo 1 copoatikny vyelo emnpedler TIc Tpoomabeleg va
dwtnpnBel n yoykn vyeia. Kot avtév tov tpomo, Asttovpyel n apoPoio emppon
petad copatikng kat yoytkng vyeiag. To opro avtdv Tov 600 givol TOMESG opEC
dvoddKkplTo, OMMG GE KATAGTACEL YPOVIOL TOVOL O omoiog Og umopel va
XOPOKTNPLEOEL QYOS COUOTIKOS 1 YOLKOG.

Ymv moapovoa epyacio Oa emyepnbel vo peletmbovv ov mapdyovieg Tng
OpNOKELTIKOTNTAG KO TNG TVELHOTIKOTNTOG, TO KATA TOGO EXNPEALOVV KOl [LE TOLOVG
TPOTOVS TOV TOMEN TNG VYEIOG O KATAGTACELS YPOVIOV acBeveElDV. XTa TPOTA
Kepdiato Ba yivel 10TOPIKY GVAOPOUT KOl OTOGOPNVICT] TOV TOPAYOVIOV NG
Opnokelog Kot NG mveELUATIKOTNTOG. 21N ovvéxeln BOa  gpevvnbel M oyéon
OpNOKEVTIKOTNTAG/TVEVUATIKOTNTAG UE TOV TOMED TNG VYElOG Kot TO TPiTo HEPOC
nepthopPdvel otoryeion omOKAEIOTIKG Yo TIG YPOVIEC AGOEVEIEG. XTO KOUUATL OVTO
Exovv coumeptnedel Epevvec mov £xovv yivel TAveo GtV OpNOKELTIKOTNTA KOl TNV
TVELUATIKOTNTO 08 0o0gVElS pe kapkivo kat kapdtoayyelakés acBévetec. To tedevtaio

HEPOG NG EpYaciog Elval To GLUTEPAGLOTOL.



1.0pN6KEVTIKOTNTO KUl TVEVUATIKOTNTO

1.1 Ietopikn) avadpoun

[Taveo amd évav oudva TPAYUOTOTOOVVTIOL £PEVVEG TOV WEAETOLV TN GYEOM

0pNOKEVTIKOTNTOG/TVEVUATIKOTNTAG Kot VYEiNG: “ TO 10Tptkd TPOPANU £YKEITAL GTO
VA... OVOYVOPLICTEL 1) TPAYLOTIKT AELTOVPYIC TOL YUYLKO Kol TVELLOTIKOV Kafdg Kot
TOL VAKOV oTolgiov otny dufivven tov avbpodmvov acbeveimv (Paulsen, 1926)o
010 meplodikd tovice OTL M Opnokeio @aivetar 6Tl emnpedlel T0Vg TEPIGGOTEPOVC
avOpdmovg Ko pmopel va fondnoet oty vmapén vyYNAGTEPOV TPOGIOKIDOV OGOV
aeopd v vyseia.

210 TOpéN TNG YLYXOoAOYiog, TOALEG AOYELS EXOVV YPOPTEL TOGO VITEP OGO Kol KATH
™¢ ovoyétiong avtig. Xto Varieties of Religious Experience (1902/196)William
Jamesrtapatpnoe 6Tt OeTikég LopeEg Tng Opnokeiag etvat tkavég va fondncovy otnv
foon kamowwv atdpov. O Jamesavaeépel 6t 1 Opnokeia, wdopévn péoa amd To
TPIGLOL TNG VYELOG, “OmOTPENEL KATOLEG LOPPEG 0lGOEVELNG, OTIMG OKPIPADS 1) EMGTAUN,
KOl 08 KOO, ATOMa LOAGTO, akdpa kKaAvtepa kot oo thv emotiun.”(p 110).

Ye avtife amoAvtog dmoyr, o Sigmund Freudmdppurye pe o8évog v 10€a g
Opnokeiag, mopopowdlovtog v pe madikn vevpwon (Freud,1927). “H Opnokeia
elvar o mwpoomdbewo va eAéyEovpe Tov aucOntiplo KOouo, otov omoio (ovpe,
YPNOWLOTOIOVTOG KATOW HEGH amd Evav €mBLUNTO KOGUO, TO OTOI0 TO £XOVLUE
avomTOEEL HEGH LOG MG ATTOTEAEGLO. PLOAOYIKOV Kol YOXOAOYIKOV avayK@V. [...] Edv
Kamolog emyspnoel va. tonofetioel ™ Opnokeio oty mpaypatikny g 0éon péca
otV avOpomvn e£EMEN, eaiveTol g KATL TopdAANAo Tng vedpmong TV omoia Eva
TOMTIGUEVO GTOpO TTPETEL v TNV EeMePATEL 6TO dpOUo od TNV Todikn nhkio 6TV
opwomrta.” (Freud, 1939). Av xov o Freud dev xoatdpepe va TopovGLAGEL
GUGTNUATIKA, EUTEIPLKE GTOLXEID TPOG VITOGTNPIEN TOV ATOYEDY TOV, TOPEUEIVAY GTO

TPOCKNVIO Kol emnpéocov  moAovg  emotAuoveg  tov 207 odva.

[Ipwv t dekaetioa tov 1990, o1 emotiroveg adlagopodoay Yo TIG HETAPANTEG NG

Opnoxeiag, vroPabuilovtds teg amd ™ pnebodoroyKn avalvon Kol To OTOTEAEGHLOTA



TOV EPELVADV TOVC. XTOVIMG SUTVTAOVOVTAY GLYKEKPIUEVEG VTOOECEL OGOV apopd
deikteg Yo TN Opnokeion Kol TN TVELHATIKOTNTO Kol OV KOl TopovsaloTay 1oyvpn
GUGYETION TOV UETAPANTOV OVTOV Kol TG VYElng, 08 YvOTaV TEPUUTEP® OVAAVOT
(Larson et al., 1992)

X odekaetioc tov ‘90, ovtdg o TOpéag dpyloe Vo opludlel, €pesvveg ue
ovykekpluéveg vmobécelc dpyloav va  JeEAyoviol Kol TPOGPEPOVTIOV TOALEC
EMOTNUOVIKES cLCNTNOELS Yo TO TG Ba evioyvOel  pebodoroyia tng Epgvuvag Yo T
pHeMOVTIKT pHeAéTn Tng Bpnokeiog, e mvevuatikotnTog Kot g vyeiag. (Larson et al.
1998). Eniong mapovoidotnkay €dikd apbpo oyxetildpeva pe ™ Opnokeio kot v
TVELUOTIKOTNTO. OE EMGTNUOVIKG Teplodikd omwe : American Journal of Physical
Medicine and Rehabilitation (Underwood —Gordon,ePetBijur, & Fuhrer, 1997),
the Annals of Behavioral Medicine (Mills, 2002),ethlournal of Contemporary
Criminal Justice (Lucken, 2000), the Journal of lHed@sychology (Thoresen &
Harris, 1999k.a. .



1.2 Avokolriec perétne 0pNoKeVTIKOTNTOC/ TVELNATIKOTNTOC

Onwg mpoavagépbnke, eivar oyxetucd AMya ta ypdvio. mov 1 Epevva g Opnokeiog
Kot TG mvevpatikdtntag dpyloe va avliCel. Avti n dvomotio, opsihetal Kol 61O
AcOPEC TOV EVVOLOV aVT®V. Elval euotkd va vdpyel GOYYuon GTO TMOS UTOPOLV VA
peAetn0ovv avTol o1 TaPAYoVTEG Kol TS EMNPEALOVY TOV TOUEN TNG LYEINS, APOD MG
évvoleg dev TG avtidapPdavovtor dha ta dtopo pe tov idto tpomo. Emiong otn perét
MG TVELUOTIKOTNTAG Kol TG Opnokelag ot amo@Acels ywo 10 TOL TPEMEL VL
emkevipmBel M €pevva, Ti mpémer vo pehetnOel kol Tl Oyt avtikatomTpilovv TIg
nenonoeig kot tig aieg mov mpesPevovv ot idtot o1 emotiuoveg (H. Kendler, 1999).
Kot eméxtaon, dnpovpyodvior dapwvies petald tov emommuoveov mov oyetilovral
pe to av emrpémetal va pedetnoel 1 oyt kamowo O€pa. Avtég ot dpmvieg eivar Kotd
Baon MOwng ypotdc. 26TdOG0, T0 EMGTNUOVIKE sVPHUOTO, UTopel va oyetilovtal pe
ov({nthoseig mepi Nowng (ko emopévog deovioroyiog), arlhd ovte kabopilovv, ovte
ATOJEIKVOOVV TS PLLOCOPIKES TPOVTODEGELS Kol TOVS OEWKOVG TPOGOUVATOMGLOVS
a0 TOLG OTOTOVG TPOKVTLTOVV AVTEG O1 SEVEEELS.

Ta emotpovikd apbpa  aLTOD TOV  EMGTNUOVIKOD TOREN ETLXELPOLV VO
JLYEPIOTOVY TOL EVPNUOTO, TOV ,6€ UIKPO 1 peydAo Pabuod, mapovcsidlovv BeTikn
oyéon avdipeca ot OpMNoKELTIKOTNTA KOl TNV EVPMOTIO TOV ATOU®V, OGO KOl OV Ol
a1TiEG NG GLGYETIONG OVTNG TOPAUEVOLV OKOUO OGAPELS. Xe O1APOPES EPEVVEG TTOV
Exovv mpoypatoronOei, n mhetoyneia £xel ONAdGEL Tot 010 Ogd Kl OPNOKEVTIKA
GUULETOYN, EVD KATO0 ATOLO £XOVV ONADGEL TMOG 1| TLOTH TOVS EIVAL 1) TO GNUAVTIKA
emppon ot Lon tovg (Gallup, 1985, 1995)at 1 GNUAVTIKOTNTA TG EIVOL OE YEVIKEG

YPaUUEG avéEnuévn oto dtopa mov avtipetonilovv coPapés acbéveleg (Baider et al.

1999. Dein & Stygal, 1997 . Ehman et al, 1999)xvevpotikétnra éxel gavel 0T
amoTeLel Vo ONUAVTIKO Kot LovadIKO otolyeio o€ acheveic Tov £X0VV KATAPEPEL VO
avtaneEélBovy emtuydg oe coPapég kot ypovieg acbéveles. (Brady, Peterman,
Fitchett, Mo & Cella, 1999. Ehman et al, 1999. RitdeBrown, Elkins & Larson,
1997). Axdpo. kot otnv kabavty évvola tng vyeiog £xovv ovumtuyfel kot dAlo
YOPOKTNPLOTIKA TOV TNV dtaywpilovv amd o mo Proioyikn Aettovpyia. H évvola tng
vysiog €xst emnpeactel €viova omd TOMTIGHIKOVS, KOWMVIKOVS Kol OIAOGOMIKOVG
Topayovteg, cupumeptlapoavopévng Kot g HTapEng VONLUaTog Kol okomov ot (mn,
KaO®g Kot TNV Toldtra TV durpoconmikdv oxtoemv ( Ornish, 1999 . Ryff & Singer,
1998).



OpNoKEVTIKOT KOl TVELUATIKOL TOPAYOVIEC £YOVV CYETIOTEL UE KOADTEPO TOV
KOVOVIKOV OTOTEAEGUOTO KOl GE YLYIKN KOl OE COUATIKY vyelod. AvApeso oto
OMNUOVTIKA EVPNLOTO CLYKATUAEYOVTAL EPEVVES TTOV JEYVOVV GYECT] TVEVUATIKAV Kol
OpNOKEVTIKOV TAPAYOVI®V UE YUUNAEG THEG APTNPLLKDV 0GOEVEIDYV, ELOLCTLATOG,
Kippowong tov Amatog kot avtoktovibv (Comstock & Partridge, 1972)ouning
nieong (Larson, Koenig, & Kaplan, 1989)ciouéva enineda movov oe aobeveic pe
kapkivo (Yates, Chalmer, St. James, Follansbee, & McKegia881), yevikotepa,
petopévn Bvnowdmro (McCullough, Larson, Hoyt, Koenig, & Thoresen, BP0t
avEnuéveg vylevég ovuvnBeteg kot pakpofrotnta (Seybold & Hill, 2001).

Av kot 1 oxéon OpnoKeLTIKOTNTOC/TVEVUATIKOTNTOG KOl COUOTIKAG VYEG £xet
TAPOVCLULOTEL TOMAEG (POPEG, ocov aQopd ™m oyéon
OpNOKEVTIKOTNTOC/TVEVUATIKOTNTOG KO YUYIKNG VYElOG To evpnuata givat Tolkilo.
Y& [0 aVOoKOTNON EPELVMOV TTOL peketovoay ovtd To Béua, o Koenig (2001)Bpnke
OeTikn oVoYETION avAUEVE GE OPNOKEVTIKEG TEMOONGEIC KOl TPOKTIKEG KOl delypLoTal
YOYOLOYIKNG EVPMGTIOG KOl OPVNTIKT] GUGYETION OVALESH GT OPNOKELTIKOTNTA Kol
0 AQyyos. Emmhéov, eviomioe  épevveg mov mapovcialav apvnTiky cLGYETIoN
avapesa 6T OPNGKELTIKT EVOGYOATOT TOL ATOLOV KOl GTNV KATAOAMYT VD KATO1EC
aAleg épevveg mapovoialav pektd amoteléopoto (KGmolor uehetntég o Pprkav
ovoyétion Bpnokeiog Kot KotaOAYNG evéd dAlot Bprikav OeTikn cuoyétion).

[Mapdrio tov dyko g Piproypapiog mov odeiyver oavty 1t Oetikn oyéon
OpNOKEVTIKOTNTOC/TVELUATIKOTNTOG KoL VYEiOG, MTOAAOL  EMOTAUOVEG  dgiyvouy
ad1POopio, KOl TOPAUEVOVY aVEVUEPMTOL Yo TOo Béua avtd. Ot Adyol mTov vadpyEL
OLOTAYHOG Y10 TNV EMGTNUOVIKN LEAETN TNG TVELUATIKOTNTAG Elval Kupimg 000!

O mpdrog mBavog AdYog €ykettan 6to emiyeipnua 6t €POGOV 1 TVELLATIKOTNTO
glvar GuAn kot de pmopel va yivel Teptypaen] g LEGH TV 01cOncE®V, dev LITAPYEL
Kot avtikeipevo pehétng. H yevikotepn ,oAoTiky, 8601 atOpmv Tov Exouv TV dmoym
avt) elval oG OTWONMOTE sival TEPAV TNG OMTNG TPUYUATIKOTNTOS O umopsl va
VIAPEEL KOl OVOYKOOTIKA 1) épevva TOve o€ avtd eivor por ToALTEAEW apOoD
JUTOVOVVTAL OOKOTMG YPNUATIKE TOGA, TOL O pHropodoay Vo YpNGILOTOmOovV Yo
dAec mo “cofapéc” €psvveg. QoTOGO, aKOUN Kol 0Td aLTAV TNV “DAIKT” OTTIKY,
eCakorovbel va voiotatar 1 amopioc TOL YTl KOl TOG VO ATOUO OVOTTVGGOVV
OpnoKeLTIKEG TEMOONGELS Kal oG €lval 0 AGYOG Tov avTéG ennpedlovv Vv vyein

tovg. (Targ, 1997).



O devtepoc mOAVOC AOYOG €ival TO EmYEipNUO TOG 1 EMOCTAUN, €5 OPIGUOV,
advvatel va peletnost v wvevpotikotnta (Thomson, 1996).01 epsvuvnrikég
pébodot, OMAadY), TOL YPNOCOTOEL M EMOTAUN OV TPOGPEPOVY GMOCTOVS Kol
KOVOUG TPOTOVS Vo LeEeTNOel avtd 0 QPavOUEVO, AoYETOS eV £XEL GYEOT e TNV
vyelo kor v loon tov acbevovg. Eepdocov kdti mov sivor mvevpotikd  givor
OTOLYELMIMG VTOKEYEVIKO Kol SVOKOAO VO OPIOTEL, 1 £VVOL0 TNG TVEVUATIKOTNTAG O€
pmopel vo mpoceyylotel e pebodovg mov Pacilovial 6TV TOPATHPNON Kol GTNV
emavaAnymn. Avtd 1o emysipnua, av Kot sivol facio, €xel TEPocOTEPO PIAOGOPIKN
Topd EMOTNUOVIKT PAon.

H emotiun dev oplobeteitar, m6Go paAAov ce €vav Touéo ov 0modedsryuéva
emnpealetl Tovg avlpdOTOVS, dTOS AVTOG TS BpnoKeing Kot Tng TvevpaTIKOTNTAS. T
OTL ®OC Pawvdpeva Ogv elval GUEGH TOPATNPNOIUN dEV UTOPEL VoL LEUDGEL TNV £VTAOT
™G €pevvag Tov oYeTICETON e QLT

‘Etol ko1 aAM®dG, vadpyovv kol GAAOL TOUEIG TNG EMOCTAUNG OV TO OVTIKEIUEVOL
perétng oev eival dueca mopoatnpnote. MEyioto mapddetypa, Kol QOAMGTA GTOV
Topéa NG PLGIKNG, ival 1 Bewpio TV xopddv. H Bewpia ot cuvdéel T Bewpia tng
oxeTikdTTag Ko T Bewpia kPfavtikov mediov kot mpoteivel v vmapén 6 emumiéov
dotdoemv (eKTOG TOV SUGTAGEMYV TOV UAKOVG, TAUTOVE, VYOLE Kol YPOVOD) KOULL
amd T omoieg Ogv eivan axdua mopatnpiown (Taubes, 1999)Ilapopoiong, un
OVTIKEYEVIKES KATAGTACELS OMOTEAOVV AVTIKEIEVO, LEAETNG KOl GE KOWMVIKEG KOl GE
evoikég emotueg (Dennett, 1991 . Forman, 1998 . Westen, 1998)mio mboavov
elvol TG KATOWL YOPOKTNPIOTIKA TNG TVELUOTIKOTNTAC VO PNV TPOoceyylehovv
TANPOG LEGH EMOTNUOVIKOV peBddmV. Oumg, ciyovpa KATOW YOPAKTNPIGTIKA TNG
pumopovv vo. peretnBodv pe €vag omoTd TPOTO, €W0KE OO EMIGTAUOVES TTOV
ovvepyalovtal pe dropa mov PEAETAVE TIC Bpnokeieg kabmdG Kot pe 1epeic, dote vo
eEoopalotel 1 TowdtnTa TG £psvvog (Barbour, 2000).

Ye yeVIKEG YPOUUES, OEV VIAPYEL EMGTNUOVIKOG AOYOS 1| OpNOKELTIKOTNTA Kol 1)
nvevpaTikdTnTa vo Bewpnbovv 6T de yivetar 1) dev mpémet va peretnBodv. Govopeva
OTMG ALTA KoL 1) LEAETN TOVG OTOLTOVV SUTAG TV TPOGOYN KOL TNV OVTIKEYUEVIKOTITO
TOV £PEVLYVNTY, UG Kol EEmEPVOV 0, PLOKE Opia. Ot cuyypaesic tov Persuasion and
Healing (Frank & Frank, 1991)oA0 metuynuéva, ovagEPouV: “ta Gropa mov ackodv
Proiatpucy), o€ YeEVIKEG YPOUHEG, 0pVOVVTAL VA, TAPOLY GoPapd VTOYN TOVG TIG amodei&elg OTL
N dwdwacio g iaong propel va cvpPel péca and dudikacieg Tov evéxovv To oTotXElo TOV

TEPAPLGIKOD  KOL  TOV  LETAPLGIKOD. Xm mpoomdBeln vo  STNPGOLHE TNV



AVTIKEWWEVIKOTTE, 6B mpoomabnioovpe vo Swmievoovpe peta&d g XkOAOG TOL
TEPLPPOVITIKOV GKETTIKIGHOV Kol TG XApvPong g apéiewds.. O vmepPoAikdg GKETTIKIGUAG
WTOPEL VO TUPADGEL TOV TOPATNPNTH ATEVOVTIL GTO VIO POVOLEVO TOV OE UTOPOLV VoL
emaAN0evTOVV OO TIG KAUGIKEG EMGTNHOVIKEG peBOdovE, evd ,avtifeta, o mo Tpodhuun
ETOWOTNTOL OTO VO, WIGTEYEL, UTOPEL vo. odNyNoEL 6TV amodoy] oKOHM Kot KOTAPOPOV
amaTdv 6mmg 1 “ Yoy gyyeipnon” tov Pumnvélwv.” (ogA.88).

[ToAAéC TPOKANGEIS TTPETEL VO OVTILETOTIGEL AVTOS O EPEVVITNG oL emiNTd Vo
OWITVTTOCEL EVOV YEVIKEVUEVO, EVPEMG OOOEYOVUEVO Oplopd NG Opnokeiag N TNg
nvevpotikotrag (Miller & Thoresen, 2003). O William James (190281) avoeépst
ot  Opnokeia eivor “orcOnuata, mTpacels, eumelpiec KAmooOL ATOHOV HECH OTN
povaéld tov... og oyéomn pe kabeti mov Bsmpel avtd To dropo Beio” (cer.42). dHmmG
yivetar katovontd o JamesEicmaoe tn Opnokeia pe TNV TVELUATIKOTNTO KOl 0yVONGE
10 Osouko yapaxtipa ¢ Opnokeiag (Hauerwas, 2001Pt Simpsonkar Weiner
(1991) oto English Oxford Dictionarysapovciocav évo a&toroyo 100éAd0 vikd
GYETIKG He TNV évvoln NG TveLHATIKOTNTOS. Avo glval ta OEpata mov vIePTEPOLV:
[Ipdto eivar n a&lo Tov va diver kdmowog onuacic oty mo évtovn kot {oviovn
mordtnTo TG {ONG, TOV GLYVE TEPLYPAPETOL MG TO va. divel (mn 1 EVEPYELN GTA TLO
ovol®dn avOpodrva ctoyeio tov atopov. O William Jameskar dGAlotl emiotipoveg
100 20" advo GYETIGOV TNV TVELHATIKOTNTO, LE TO YOPAKTAPO, TNV TPOCOTIKOTNTA
Kot T dudbeon Tov atdpov, divovtag EUQOcT) GTO GLUVULGHMNUOTIKO KOl KOW®OVIKO
pomo Cmng tov kaBe atdpov. Elvar spoavéc ot m avBpdmvn eumepio sivol
OTOLYEIMOEG OTOLEIO0 YO VO KOTOVONGOLUE TNV TVELUATIKOTNTA. AghTEPOV, 1
TVELUATIKOTNTA EGTIALEL GTO AVAN YOPOKTNPLOTIKA TG (NG, TOV O€ YivovTol EUEOVI
and 115 ashnoeic. O kOpleg Bpnokeieg ypPNOLOTOOVY TAPOLOL OPOLOYiDL Yo VL
avoeepHovv 6€ 0TO TOV Bempeitat 1Epod, dyto N BekO  (.y. Ayo [Tvevua).

AVt 7OV gival TVELUATIKO YEVIKOTEPO, KOTAVOEITAL G KATL OV vEepPaivel Ta
ocuvnoIGUEVE PLGIKG Oplo. XPOVOL Kal YdPov, VANG kot evépyswc. Tlapoia avtd,
KOO0, YOPOKTNPIOTIKG NG TVELHOTIKOTNTAG gival Tapatnpiolpe  (Tvevpotikég
teyvikég). Kamolot avtihopufavovtal Tnv TvEDHATIKOTNTA G L0 VTEPPATIKN OYECT e
avtd mov Bewpeitarl 1€pd ot Lof (Walsh, 20007 oc kdtt Ogikd mov Eemepvd tov
eontd (Emmons, 1999).Av kot m mvevpatikdmro ovyvd eEI0OVETOL UE TN
Opnokevtikn miom, Bo pmopovce vo YOPAKTNPIGTEL OC «O TPOTOG TOL T GTOMO
avihapupavovtal t1g (wéc Toug péoa amd To TMPIcUE TOL ATOAVTOL VONUATOS Kol

a&iog»(Muldoon M, King N. 1995)"evikdtepa yio TV €vvolo TNG TVELLOTIKOTNTOG



givol o evkolo va avagepbel Tt dev givar (Un-vAkd) mapd T eivor. H ida n évvola
NG TVELUATIKOTNTOG ATOTEAEITOL AtO TOALOVG TTAPAYOVTEG Kal OV EXEL EVOAKPLTO
opw. T 10 Adyo avtdv amoeevyston vo Tng 000el KATO10G CUYKEKPIUEVOS OPLGLOG.
Y7nd avtiv v évvoun, €xsl kowd mTPoPANUATO HE EVVOLEG OTMG O YOPOKTAPAG, M
ayann, n eipnvn kot 1 vyeio (Levin, 2000 , Oman & Thoresen, 2002).

To mo mhavd givar Tog 6mo10¢ oplopdg Kot av dobel oty mvevpatikdéTTo o
dwpépet amd avtd mov evvoel o0 kdbe mMoTdS pe Tov Opo avtd. Ot emoTAHOVES
peietodv acOpOTe Kol TETOONGES YIo. TNV TVELUATIKOTNTA 1] GUUTEPLPOPES Ko
avtdpdoelg 6cov apopd T Opnokein olAd Oho avtd icwg advvatodv va
TEPLYPAYOLV TNV OLGIO: TNV OVCI0 TOL Tt PLOVETOL MG TVELHOTIKO. AV KOl Ol
EMGTLOVEG TPOSTAOOVV Vo LEAETHOOVV KATL TOL gV gival AUEGN TOPATNPNOLLLO, TOL
gpeuvnTiKG epyolein avtomokpivoviol 6e QULOIKES, VAKEG petafantés. O moTtog,
avtifeta, olyovpo OTAV OVOQEPETAL TNV £VVOL0L TNG TVELUATIKOTNTOG OEV EVVOEL [l
vevpoPloloyikn avtidpao.

‘Ocov apopd t Opnoxeio, propodpe va movpe OTL gival Eva Pavopevo pe Beoikd
YOPOKTNPA. AV Kot TOALEG QOpES oyeTileTanl pe TV TVELHATIKOTNTO, Ol Bpnokeieg
elvan kowvovikoi Oecpoi, £xovv opra kar opilovtat. Ot didpopec Opnokeieg dwpépovy
0€ GUYKEKPUUEVEG TTEMOIONCELS, TPOKTIKES, OTOLTAOELS OO TO, LEAT TOVG KOl LOPPES
KOW®VIKNG opydvmons. Mmopel va éxouv oy€om He TNV TVELUATIKOTNTA OALD
yapaktnpifovial Kol amd Un TVELUATIKOOS GTOXOVS (TOMTIGHIKOVG, OKOVOULKOVG,
kowovikovg). ‘Etol, evd 1 Opnokeio pmopel va mapatnpnbel og Eva Kowwmviko
(OWVOUEVO, 1 TVELLOTIKOTNTA Yivetol cuviBmg katavonti oto Pabud tov atdpov
puéoa oe éva ovykekpiuévo miaicto (Thoresen, 1998)Ynd avtd to mpicpa, M
Opnokeia gival yio TV TVELHATIKOTNTO, OTL 1] POPUOKEVTIKN Y10 TNV WITPLKT.

Av kol n Opnoxkeia gival éva KOWOVIKO QavVOUEVO, UTOPEL Vo KATO10G Vo GLAAGPEL
mv évvola g Opnokevtikdmrog (R akdpe kot ™ Opnokeiag) oto Pabud Tov
atopov. To dropo pmopet vo avtoyapaktnplotel ¢ OpnoKo, evvodVING KATOLEG
nemoldnoelg, mpdelg N Kovoveg g Opnokeiog. Lto mhaicto avtd, eivar dvvatdv va
avTineBodue 1660 WIOTIKEG, 000 Kol dNUOGLEG HOPPEG OPNOKEVTIKOTNTAC KoL 1)
ovumtoén pe v TvevpatikdtnTo Yivetor mpopavne. H Opnoxevtikdtnta pmopel va
oplotel mg KATL TOV £xel oyEon pe T Opnokeia, evd 1 TVELUATIKOTNTA, GE TPOGMOTIKO
eMimedo TOVAGYIOTOV, Uopel va £yl Kot Umopel va unv £xet oxéon pe m Opnoxkeia.
AV N YA®GG0A0YIKT S10p0p0oTToiNneT| EMTPETEL VO ONUIOVPYNOOVV KOTAGTAGELS TOV

wropel va @aivovtal mopdtapes: un mvevuatikny Opnokevtikdmra (Eva dropo va
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OCUUUETEXEL OE ploL OpNOKELD ATOCKOTOVTIAG O8 KOWMVIKG 0QELT) 1| un OpnokevTIKn
TVELLOTIKOTNTA (LVOTIKIOTIKEG EUTEPIEG ATOUMV OV cvuoivovy ympic OpnokeLTIKO
nepieyopevo (May, 1982)). Emmhéov, n Opnokevtikotnto pmopei, yio KAmo GTopa,
va stvor ovtovonto 01t cupPadilerl e TV TVELHOTIKOTNTO, EVGD Yo, KAmow GAAQ
(axopo kot tng idlog Opnokeiog) vo unv LVIapyel HEYAAN oxéon avdiueoa oto 600.
Kdamolog pmopel va vmootnpifer mwg m Opnokeio kKol o1 TPAKTIKEG TNG &ite
dtevkolvvouv gite mopepmodilovv v avevpatikny avantoén tov atdépov (Thoresen,
Oman & Harris, 2005)Etc1 6mm¢ @aiveTol 1 IVELUATIKOTNTO Kol 1) OpnoKevTIKOTTO

EXOVV KATO0 KOWVE YOPUKTNPLOTIKE, EVD S0QEPOVV GE GAAL.

Kédmoteg épevveg mave otnv yAoooikn xpnon enelnyodv avtr tn Bedpnon. Xe pia
épevva (Zinnbauer et al., 199700nKov 6TOVG GUUUETEXOVTIEG EPMTNLOTOAOYLO. Y10,
VOl TTOPOTPNOOVV TIG OUOLOTNTEG KoL TIC SIUPOPES AVAUESH GTN OPNOKEVTIKOTNTA Kol
TNV TVELLOTIKOTNTO, OTTMOC KOl KAIUOKES TTOL EMKEVIPMOVOVIOV GTIC TETOIONGELS Ko
CLUTEPLPOPEG AEVAVTL 6TO0 B, Yo TOV €avTd TOVS Kol Yo Tovg GAlovg. H mo
GLYVN ATTAVTNOT NTAV OTL TVELUATIKOTNTA KOl OPTOKELTIKOTNTA GUUTITTOVY OALGL dEV
givor to 1610 (42%), kaBmG Kot 1 amdvTnon OTL 1 TVELUATIKOTNTO Eival To gvpeia,
évvola mov ocvumepthoufavel tn Opnokevtikotnta (39%). Aiyor (10%)avépepay 6TL M
OpnokevtikdtTa Elval o gvpeia Evvola.

Ye aAn épevva, ot Woodskat Ironson (1999)mpav cuveviedéelg amd 60 dropo pe
coPapéc acBéveiec. Ol epELVNTEG POTNOAV TOVG GUUUETEYOVTEG TIG TETOONGCELS Kol
TIC GUUTEPLPOPEG TTOV EYOVV AMEVAVTL GTNV TVELHOTIKOTNTO Ko Tn Opnokeio. Amd
ToVG ovppetéyovieg 10 43% avtoyapakTnpictnke Mg Tvevpatikd, to 37% mg Oproko
kot 70 20% kat to dVo. AvTEG 01 VToOoUAdES el TOAAG Kowvd (Tiotn oto Oed N og
o avatepn dVVaUN, ToTN 0T0 TOGO CNUOVTIKY &ival 1) TVELUATIKOTNTO KOUM 1
Opnokeio péoa ot {on T0VC) aALG eiyov Kot dweopéc. I1.y. ta dtoua mov Bedpnoav
TOVG €0VTOVG TOLG TMVELHOTIKOVS avtipetdmlov 10 Oed g Mo oyomnTiKo,
GUYXOPNTIKO KOl UN-EMKPLTIKO, EVA TO. ATOUO TOV QVTOYAPOKTNPIoTNKAY MG OpnioKa
avTILETOT AV TO Bgd MG O EMMKPITIKO ONULOVPYO.

Ymv épevva tov Shahabi et al. (20020 52% tov 1422 cvppstexdviov
TEPEYPAYE TOV E0VTO TOL MG KL TVELHOTIKO Kot Opnoko, éva 10% pdvo vevpatikd,
eniong 10% povo Opnoxo xor to 28% ovte 10 éva, ovte 10 GAAO. Avtol 7OV
VTOYOPOKTNPIGTNKOV O TVEVUATIKOL NTOV VEOTEPOL, O TOAVOV VO, TTAV YUVOIKEG

KOl TTO HOPPOUEVOL aTd TN UEYOADTEPT O€ GTopa Kol NAKio ToV oTOU®mY TOV Eiyov
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onldoet. Opnokor kar wvevpatikoi. Toa Gtopo mTOL AVTOYOPAKTNPIGTNKOV HOVO
OpnoKol fTav o ATOAVTOL GTA TLGTEV® TOVG, TLO EMIKPLTIKOL KOl TTLO 0VOTTOLOVOL OO
OAEG TIG AAAEG OLADEC.

Axdpo Kot otnVv KoOnuepvi ¥pfon ot EVVOLES VTEG GLUTITTOVY OAAG £XOLV Kot
dwpopetikn onuacio. Eival emiong onuovtikd va Tovietel, 0Tt 1 GNUAGI0 QVTOV TOV
MEewv ovveyilel va efeliooetal, pe TIC €vvoleg TTOV agopolv Tnv Opnokeio vo
TELVOVV VO, ATOKTOVV TLO GTEVY|, TEPLOPLIGLEVT] LOPPT|, KO TIG EVVOLES TTOV £XOVV GYECT
LLE TNV TVELUOTIKOTNTA Vo Teivouv vo. dtevpvvovtan (Pargarent, 1999 . Roof, 1998).

Babudc 614Kp1oNg TV EVVOLDY 0DTMOV SL0QPEPEL 0O TOMTICUO GE TOMTIOUO.
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1.3 XtéyolL TNC TAPOVGUC EPYUGLUC

H ovykekpyévn epyacia €xst ©¢ otéx0 TNV dlepegvvnomn g ox€omg
OpNoKEVTIKOTNTOC/AVEVUATIKOTNTOG KOl VYEing. ®a  avaAvbovv  GLYKEKPIUEVA
YOPAKTNPIOTIKG NG OpnokevTikdTnToc/mvevpuatikotntog kot Ba  gpguvnbodv
GUYKEKPIUEVOL TPOTOL-UNYoVIGHOT Tov oyetilovtal kot emnpedlovv v vyeia . Xnv
ouvéxela, M epyocio Oa emkevipwbel otig ypdvieg acbéveileg. Oa peletnBovv Kdmolo
KOWO YOPOKTNPIOTIKA TV 0c0eveldV avTdv Kot Oa dobel Wwitepo Bapog 61N oyxéon
™G BPNOKELTIKOTNTAG KOl TNG TVEVUATIKOTNTOG UE KAOE £val TETOL0 YOPOUKTNPIOTIKO.
Emriong, Oa emuyelpnOel va depgvuvn el n oyéon ™mg
OpNOKEVTIKOTNTOC/TVEVUATIKOTNTOG HE OVO KVPLEG KATNYOpieg YpOVIOV acBEVELDV.
Méoa omd 1 Pifroypagio Ba mopovolacTohv  €pevvec mOL  pEAETOVV TN
OpNOKELTIKOTNTA KOL TNV TVELUATIKOTNTA GE GYE0T UE TNV acBEvELD TOV KOpKivoy
KOl G€ GYEOMN LE OGOEVELEG TTOL APOPOVV TO KAPILOAYYEIKO GVUGTNLLO TOV avOpDOITOV.
H Biproypaeia, oty omoia otnpiletor 1 cvuykekpuévn epyacio eivor o¢ eni to
TAEIGTOV TPOTOV EKTETAUEVNG AVACKOTTNONG TNG GVVOAIKNG PiMoypagiag oyxetikd pe
™ Opnokevtikdétra/avevpatikotnta kot vyeia. ‘Eva pépog g, 800nke omd tov
emPrémovio KoOnynt, KAmowog apluog apbpov cvAAéxOnkav omd ™ Pdon
dedopévov g Prprodnkne tov moavemotnuiov tov PeBduvov, evd 1o vmodAouto
TUNUO TNG GVYKEKPLUEVNS PrAtoypapiog cuALEYONKe, HEG® TOV S1001KTOOV, OO TN
Baon dedopévav tov PubMed.IIpotyunbnke Piproypagio 1 omoio. va cOyypovn.
Ewdkd, 660v apopd T GLALOYN EPELVNTIKMOV EGOUEVMOV GYETIKA LLE TOV KOPKIVO Kol
TIG Kopoloayyelokés achéveles, aAld Kot Yoo A0 TO KEPAAOLO OV EIvOl APLEPOUEVO
ot Ypovieg acbéveieg n Piproypapio Enpene vo Nrav amd 1o 2000 kot peTd.
Eméynkav dapbpo kot €pguveg mov TO TEPLEYOUEVO TOVG TOVTILOTOV HE TO
TEPLEYOUEVO NG ovykKeKPEVNS epyaciog. Téhog, éva otoweio mov Mrtav mold
ONUOVTIKO MTav Ol €peuveg Tov ypnoloromdnkav va mapovcioalav otoryeio

£YKVPOTNTOG Kol aElOTGTIOG.
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2. Opnokevtikotnto/IveopnoTikOTNTA KO VYEio

Enredn, axpipdg, emkpatel cOyyvon mive 6tov Topén TG OpnoKenTIkOTNTOS KOl TG
TVELUATIKOTNTAG KOl Y10 VO LITOPEGOVV VO, £pELVNOOVV T EVOEXOLEVO TOPATNPTGILOL
0QEAT TOV EVVOLDY OTAOV GTOV TOLEN TNG VYEING, Ol EPEVVNTEC TTOV ALGYOAOVVTAL UE
™ oyéon 0pnokeLTIKOTNTAC/TVELUATIKOTNTOC Kot VYElog £XOuV  avoyveopiost
KGO0V UNYavIooVs ottotntag-petapintés ocvoyétiong (Levin 1996. Oman &
Thoresen 2002Avtoi , opewva pe tovg Omankot Thoresen (2005iva:

o  «YYIEWEC GUUTEPIPOPES: OPNOKEVTIKEG KOl TTVELHOTIKEG OULAOES EVOEYETOL VO
amoBappovouy To. PEAN TOVG Vo, KOmvICouv M Vo KOTOVOADVOLV UEYAAN
TOGOTNTO AAKOOA, kKaBmg emiong kot va evOappivovy dpactnpldtnTeg Onmc M
oOUATIKN Goknorn, oL ovyvéic emokéyelg o voookopeio( check-up) kot
TAPOLOLEG GUUTEPLPOPES TTOV OVGLAGTIKA £XOVV VO, KAVOLV LE TNV droyn OTL
0 ohpo stvor éva epyaleio mov Ppioketor oty vanpecic Tov Oov Kot
EMOUEVMG TPETEL VO TPOPLAGCGETOL.

o  Yyuyoroykég kataoctdoelg: H Opnokeio kot 1 wvevpatikdTnTo, LTopovv va
EVIGYDOOLV GNUAVTIKG TNV YOYIK LYEIDL TOL 0 TOHOL Kol v BEATIOCOVY TNV
YOYOLOYIKN TOV KOTAGTACT) TPOGPEPOVTAS TOV YOPA, EATION, CUUTOVIO KAT
evioybovtag €16t TV vysio Tov Aol UEIMVETOL TO YVYOAOYIKO PAPOS TOL
aTOHOL 7OV EMNPEAlEl KOl TO. COUATIKG TOVL Opyovo. Avt| 1 €vvolwn
avagépetor ot PifAloypagics ¢ HEWOUEVT  <«WANOCTOTIKT]  @OpTION»
(McEwen, 1998).

e Avtiuetomon katootdocewv: H Opnoxevtikdtnto kot 1 TVELUOTIKOTNTO
pumopovv va Bondncovv 10 ATOHO VO VIOOETNGEL TO ATOTELECUATIKOVG
TPOTOVS OVTLUETMOMIONG GTPECGOYOVOV KATAGTAGE®V Kot yeyovotav. Ot mo
vyteic (yoykd) kol mo OTOTEAECUOTIKOL TPOTOL OVTIUETOMTIONG TETOLMV
KOTAoTAoE®V Oo 0dNYNoOoLV GTNV  &Vioyuon NG VLYEING TOVL  ATOUOV,
eCOAEIPOVTAG KOTAGTPOPIKES Y10 TNV VYEID GUUTEPLPOPES (YPTIOT VOPKOTIKGV
oVOLOV) Kot PEATIOVOVTAG TN YUXOAOYIKT KOTAGTOOT TOV atdpov (Aydtepog
xpOViIog Bvude, Ayodtepn micon kAm.)

e Kowwvikn vrootpién: Méow tng mvevpatikdtntog kot g Opnokeiag, 1o

GTONO OVATTTOGGEL EVPVTEP KOl O CLUTAYT KOWMOVIKGE SikTua KoOMDS Kot
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peyoAdTEPT  O10fecIUdTNTE  KOW®VIKNG LRTOGTAPENS Yo T0 dtopo. O
TAPAYOVTOG aVTOG €lval TOAD ONUOVTIIKOG, 0OV EVIGYVETOL 1 VYElD TOL
aTOUOV HE TO VO avIWOPG MO GUEGO KOl OTOTEAECUOTIKA GE ayXOyovo

epebiopata.»

Av1oi 01 UNYaVIGHOL 0 UIVETOL OPOVY UEUOVMUEVE OAAG OAANAOGLUTANPOVOVTAL.
‘Eva dtopo mov yivetor péhog pog Opnokevtikng opdoac-KotvoTnTog Uropel va Exet
ALENUEVT] KOWVOVIKY] VTOGTAPLET, KATL TOV Bal TO 0dNYNoEL 6T PEATIOON TG WYLYIKNS
TOV KOTAGTAONG, OTNV KAADTEPN OVTIUETOTIOT GTPEGGOYOVMV KOTUOTAGE®MY, GTN
YEVIKOTEPT PEATIOON TNG YOYIKNG TOVS VYEING TOV LT LE TN GEPE TOL EVOEYETAL VO
T0 00NYNoEL 6€ aKOpa To ovénuévn kowvovikn vrootpiEn (Ryff kol Singer, 1998).
Yndpyovv emiong otoyygion TOL AvVOEEPOVY TTOG 1 YVLYXOAOYIKT EVHAPELD TOV OTOLOV
KOl 1 DYNAN TOV KOW®VIKOTOINGT UTOPOLV VO EVIGYDOOLV TO OVOCOTOLTIKO
GUGTNIO KOl VO, 00YIGOVV GE KAAVTEPT KOPILOAYYEIKT] AELTOVPYIOL TOV GTOLOV KATL
OV TO KAVEL AVTOLOTA TTLO VYLES.

210 onueio avtd, OHMG, OMNUOVPYEITOL TO €VAOYO EPATNUO: 1 OYXECN TNG
vyeiag/mvevpotikdtnrog kol vysiag  sivar  oyéon  aitiov-awtiotov;  Edv  m
OpNOKELTIKOTNTA KOl 1] TVELUATIKOTNTO EMNPEACOVYV TO GATOUO MOTE VO ATOPAAAEL
Kamoleg kakég ovvhdeleg (KAmvicpo, Totd, VapkoTikd) K etopévmg fondncovy oty
gvioypon ¢ vyelog TOL, OVLTO onuoivel OTL  vEioTATOL  OlTOKN  oYéom
Opnokeiog/mvevpoatikotntag kot vyeiag;,  Iapdyovieg mov agopovv ) Bpnokeia kot
7ov givar fondntikoi yo v emitevén KAAVTEPNG KATAGTACTG TNG VYELNG, LTopohv Vo,
EPUNVELTOVV G ATOTEAECUATO EVPVTEPNG KOWMOVIKNG LTOGTAPIENG TOV OTOLOV.
AvT00 TOL €100VC GUYYVOTN OV OMUOVPYEITOL QPOPE Kol TO EMOTNUOVIKO Tedio
(Sloan ot Bagiella, 2001). Etoi, umopsi  kdmowog  mapdyoviog
OpnokevtikOTNTOC/TVELUATIKOTNTOG Vo Qaivetor  O0tt Ponbd tO  dTopo  va
AVTILETOTIGEL 0yYOYOVEG KOTAGTAGELS OAAG £yKELTOL GTOV £pguvnTh €va Ba deyTel To
otoryelo avtd og £xel 1 Bo 10 Bewpnoet PEPOG NG EVPVTEPNG OUADNG KKOVMVIKT
VOO TAPIEN»(0POg opmpéla). Xe avTioTotyia, To 1510 TPOPANUE UTOPEl Vo TPOKVWYEL
KoL oo TNV GAAN HepLd” Epevveg mov oyvpilovtal v vapén OsTikng cupPoAng g
OpnokevtikdTTag STV vyeia de HeETPoHV 1 Ayvoolv TANPMG TaPAYOVIES OMWS 1M
Kowovikny vrootpiEn. Etol kot o1 600 mapoamdve katnyopiec epguvav pmopodv
AKOUO KOL VO YOPOKTNPLOTOOV O UEPOANTTIKEG APOD 1 TPOCMOTIKY GTOYN TOV

EPELVNTI ATOKPVATEL , OTNV OVGIN, KATOW oTOouEln, it EMAEYOVTOC Vo UMV Ta
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oLUTEPIAAPEL OTO amoTEAECUATA TNG £PEVLVOG, €1TE VTOTWMVTAG Ta, &ite ,TENOG,
ayvomvtog to. evieddg (Thoresencor Harris, 2004) Avotoy®g avti 1 60yyvon gival
oA dVoKOAO Vo eEaAEIPOEL.

X ovvéyeln g epyaciag, Oo emyeipnbel va mpocdiopiotel M oxéomn NG
OpNOKEVTIKOTNTOC/TVELUATIKOTNTAG LE TNV VYElD Kot 01 pe TOV TopE TG VYEiaG o
aeopd Tic xpovieg achéveleg. Oa emyelpndel vo EVIOTIGTOVV, Vo GKlaypapnovy Kot
va a&oroynbovv toueic g vysiog mov oyetiCovior kKot emmpedlovtal amd TG
HeTaPANTEG BPNOKEVTIKOTNTO/TVEVLOTIKOTNTA, OPYNG YEVOUEVIC OO TOVG TEGGEPIS

TOPAYOVTEG TTOV OVOPEPONKOV TOPATAV®.

2.1 Yyiewéc ouopmeproopic oty KoOnuepvotnto Tov avlpomoy

AGQopec TTVYEG TG BPNOKEVTIKOTNTOG £YOVV CLUGYETIOTEL UE TAPAYOVTEG KIVOHVOL
GTN GLUTEPLPOPA TOV ATOUOL. Aldpopes Opnokeiec AmOTPETMOVV 1| OTAYOPELOVY AT
T0. LEAN Tovg va vrobetovv Prafepés cuvnbeteg dmmg to karvicpo (McFadden et al.,
2011) ka1 1 xatavaioon aikood (Ellison et al. 2008kat evbappivovv ta dropa va
TPOGEYOVV TO OO TOVG EiTE HECH TNG dlTpoeNg ite péow g doknong (Eckersley,
2007).IToAAég amd avtég Tig Opnokeieg Bempolv To chpa Evo OPYAVO GTNV VINPECIQ
oV B0V Kot YU avtd T0 AGYO TPEMEL VIAPYEL COGTN PETAXEIPIOT. Xe TOAAEG EPEVVEG
TOL GITOUO TTOV CUUUETEYOVV TO GLYVO O OPNOKEVTIKEG dPUCTNPLOTNTEG PUIVETOL OTL
TOAD cuyva VBETOVY ¢ TPOTO {ONG TS KAONUEPVOTNTAS TOVS TNV OCWOTH AoKNoN
KOl T HKpOTEPN Katavailmon kamvoL kot akkooA (Oman & Thoresen, 2005. Wallace
& Forman, 1998). O Tonigan to 2003 avaeéper OTL 01 TOPAYOVTEG TG
OpNOKELTIKOTNTOG KOl TNG TVELUATIKOTNTAG OV MNPeAlovV Gueso TNV amoy TOV
aTOP®OV 0md T0 0AKOOA. TTapoia avTd o1 TAPAYOVIES 0VTOT UTOPOVV VO GLUGYETIGTOVV
dpeco pe PeyoAdTEPT] KOl GUVEYOUEVT] GUUUETOYY] TOV OATOUMV GE GUVOVTNGELS TG
opadag TtV avovouev oAkooAk®V(AA). o ovykekpuéva, évo GTOMO 7OV
oLUUETEYEL 0TOVG AA Yoo 3 xpdVio Kol GUUUETEXEL O OPATTNPLOTNTEG TTOV ALPOPOVV
™ Opnokeio. Kol TV TVELHOTIKOTNTA €lval TOAD wo THavoév vo. cuveyioel vo
moapevpiokeTat 6TIG cuvavtioelg Tov AA yuo 10 ypdvia. Avtd avtopdtog onpaivet 10
xPOVIOL ATOyn OO TO OAKOOA. ATtO TO TAPATAV®D QOIVETOL OTL 1] TVEVUATIKOTNTO KO 1)
OpNOKELTIKOTNTA EVIGYDOVV VYIEWVES CUUTEPLPOPES TOV OTOUOV OAAG Oev Tig

TPOKAALOVV.
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2.2 PuyohoylkEC KOTAGTAGELS

Ta dropo Tov GUUUETEYOVY GE SPACTNPLOTNTEG TOV £XOVV VO KAVOLV e Tn Opnokein
KOl TNV TVELUOTIKOTNTA, gival o mOavd vo £xovv KOADTEPT YUYOAOYIKN Lyeio Kot
va Bidvouy o OeTKEG YUYOAOYIKES KATAGTAGELS OGS 1 YopA 1 EATLON, 1| GUUTOVIO
KAt (Oman kot Thoresen , 2003)Avtd ocvpPaiver mbavotata €nedn pEow TG
OpnokevtikdTrog doyepilovtal KaAbTeEpa GTPECCOYOVA YeYovoTa TG (NG TOvC.
Tétoleg KATAOGTAGES VTOONADVOLY CVTOUATOC UEWOUEVO OPVNTIKG GLUVOLGHNUOTH
(neiwon edPov, Ohiymg, Bopov), kabhg kot TV VTapén TepLocoTEPNG 1G10d0&i0G Kot
oG, KATUGTAGELS Ol Omoiec oYeTiloviol UE TO GTOHO OAAG G HOKPOTPOOEGUN
KAipaka (Osler, 1910)Ta Betikd cvvalcbuata LTopovyv vo 0dNyHoovV 6T Ueimon
™ «wAhootatikng eoptione» (McEwen, 1998).Exiong o6tav 10 dtopo avtidpd
Oetikd o€ otpeccoyova yeyovota tng (ong tov Kor Ppioketor oe mo OeTiky
yoyoloyikn dudbeon avtd Ponbd kol 6to va EEMEPAOEL ECMTEPIKEG TIECELS KOL VO
V1W0OETNGEL O VYIEWVES GUUTEPLPOPES, VO TPOGEYEL TEPLGGOTEPO TNV LYELD TOV KOl VAL
SHOPPOOEL MO 1GYXVPEG KOl VTOOTNPIKTIKEG KOWmViKEG oyéoelg (Oman xat

Thoresen, 2005).

2.3AVTILETAOTLGT] GTPEGGOYOVMV KUATAGTAGEDV

[ToAAéc @opég, mOALG dTopa OTOV EpMOTOHVIOL MG UTOPOVV Kol OvTUmTESEPYOVTOL
OT0L  OTPECGOYOVO YeYOVOTO Ko Kotootdoelg e (ong Tovg, moAML  dTopo
avagépovtal otn Opnokeia. Edikd, 660v apopd KATOEG KOWOVIKEG OPAES, OTMS Ol
NMKIOUEVOL, 01 LELOVOTNTES KOl TO GTOLO TOV OVTILETOTICOVV KATOWG Lopeng Papid
acBévewn, n Opnokeio sivor to pécov pécw tov omoiov Ta dtopa avtd Ppickovv
omprypa. (Griffin et al, 2007). Emmhéov, M avIUETOTION OTIPEGCOYOVOV

KataoTdoemv UEcm g Opnokeiag oyetiCetar kol pe po gvpeion KMpoko emmiéov
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KOADTEP®V OTMOTEAEGUATOV Yo TNV VYEid, OTOC YOUNAOTEPOV TILOV KUTAOANNG
(McCoubrie, Davies 2006)peitiouévn vysia (Powell et al, 2003)Beitiopévn
youykn vyeia (Koenig, 2001 kot peiowon g vnowodmrag (Chida, Steptoe, Powell,
2009). O1 Pargament, Koenigot Perezto 2000 npotevov Tévie AEITovpyieg Tng
évvolag g Opnokeiag «rov oyetilovtal Kol Pe TO MG TA ATOUO TN (PN CLULOTOL0HV
v va avtameEEABOVV TOV GTPEGGOYOVOV KATUOTAGE®Y 6T {®N TOLG:

1. Evpeon vonuartog. Zopeova pe Osmpnrtikovg énmg o Clifford Geertz (1966)y
Opnoxeia mailer mOAD onUavTiKO pOAO O TPOCTAOEL TOL ATOUOV VO
mpocdmaoel unvopo ot (on tov. H Opnokeio. fonbdet 1o dropo e€artiog tav
maciov Tov Palel kot £T61 To Pondd va. VONUATOdOTHOEL KAl VO KOTOVONGEL
1 (N ToL Kot TIG EUMELPIES TOV.

2. 'Eheyyog. Allot Bewpnrikoi 6mmg o ‘Epty ®pop (1950) toviCovv to pdro g
Opnoxeiag oV TPoomAOE TOV ATOLOV VO ATOKTAGEL TOV EAeyy0 ™G LoNg
tov. To dtopo avtetomilel yeyovota Kol KOTAoTAGES TOV vIepPaivovy Tig
duvapuelg Tov. Xe TéToleg KaTaoTAGELS, 1 Opnokeia umopet va avoifel dpopovg
GTO0 GTOUO Y10 VO, ATOKTHOEL TOV EAEYYO

3. Aveon/llvevpatikdénto. XZ0uemve pHE TV KAAOIKH @pobdkny Osdpnon
1927/1961)n 6pnokeio sival £161 6YEOIAGUEVT, DOTE VO, LELOOEL TO POBO Kot
Vv avnovyio Tov avOpdToL oV dnutovpyeital, aEov To dtopo (el 6e Evav
KOGLO TTOV 1] KATOGTPOPN Umopel va To ytumnoetl avd maco otiyun. Hapdia
avtd, eivar JdVoKoAo va  d1apopormoinfodv Ol TEXVIKEG OVTIUETAOTIONG
KataoTdoemv e Paon ™ Opnokeia mov £xovv va KAvovv UE ToV EAeYY0, 0T
TG 1eBOdOVE OV £YoVV KLPIOG TVELHOTIKY Agrtovpyic. ATO OpMNOKELTIKY
dmoymn, M TVELHOTIKOTNTA, N 1 emBvpic TOV aTOLOL v evmBel pe o Suvaun
nov 1o Eemepvdet, ivar 1 o kown Asttovpyia g Opnokeiag (Johnson,1959).

4. Oweotnta/Ilvevpotikdtnra. Kowwvioddyor 6tmg o Durkheim (1915)éyovv
dhost éupoon oto porlo g Opnokelag ®¢ mPog TN OELKOALVOT TNG
KOW®VIKNG cuvoyng tov atopov. H Opnokeia, 6mmg woyvpilovral, eivar évag
UNYOVIGULOG EVOGPPLVONG TNG KOWMVIKNG OAANAEYYONG KOl TNG KOWMVIKNG
toutoTTag. H otkeldmnto pe toug dAlovg, TopoAa avtd, cLYVE EVIoYLETOL
pécm pebddmv mov  APOPOVV TNV TMVELHOTIKOTNTO, OTMG 1 TPOGPOPA
TVELUATIKNG BonBetag oe AAAA dTopa N TVELUATIKY VTOGTNPIEN amd TOV KANPO

N aAld péln. Katd ocvvénela, voiototot Eavd 1 duokoria dto@opomoinong tov
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ueBdS WV TOV GTOXEVOVV GTIV OIKEWOTNTA ATTO TG LeBOSOVE TOV GTOYEHOVV GTN
£EVOoT TOL ATOHOL pe e VYA dvvoun . (Buber,1970).

5. Alayn g Cong. Ot Bewpnrikoi, Tapadociakd, PAEToOVV T Opnokeia ®¢ KATL
ek OoE®S cLVINPNTIKO-KATL Tov Ponbd tovg avBpdmovg va dSlatnprHcovv
onuacia, £heyyo, dveon, OKEWOTNTO Kol 6TEV oyéomn ue to Bgd. Qotdco, N
Opnokeio umopel va maitel, e€locov, poOLo GTO Vo EVIOYLGEL TO ATOMO. GTO VO
TPOYUATOTOCOVV LEYAAES aAAayEC otn (on Tovg avtd cvpPaivel pe 1o va
TOPATAGEL TO ATOHO TTPAypaTe Tov Bempel a&ing kot va Bpet kavovpla Tov vo
&xovv onpooia yo ovtd (Pargament,1997).6€)\. 521)

2NV TPAYHOTIKOTNTO, 1 ddtkacio TG vonpotoddtnong, avti kad avth, cuyvd
Bewpeitor cuvdvoun g évvolag g vevpatikottag (Ameling & Povilonis, 2001).
‘Eva evdapépov ototyeio eivar avtd mov avagépel o Suzukito 2002 oyetikd pe ™
@Hon. Oswpel, Tmg N 6YEon Tov avBpdTOL pe T EVON oxetiletal pe TNV TPoomAdELN
TOL OTOLOV VO, OVTILETOTIGEL TO GTPEG. AVAPEPEL TEPLGTOUTIKE OTTOV KapKLvoTabelc og
TEMKA GTAO0 TOL KAPKIVOL HAOVCHV Y10 «IPUDVTIKE» YOPAKTNPIOTIKA TNG VONC.
Avtol o1 acBeveig mepiéypayav to Katd 660, N aicOnon 6t Ppickovrarl «kovid o
@VOoN» ToVg TpokaAel o aicOnon eimidag ot (1N TOVE, TN CTIYUN OV 1) KAOE pépa
TOVG pmopel va gival 1 televtaio. ATo o TOPATAV®, UTOPEL Vo BYEL TO COUTEPOUGLLL
OTL M GTEV GYECT TOL ATOUOL UE TN QUOM, mopExeL po oicOnon cuvoleOnpaTikng
npepiog oto dtopo, 6tav avtd Provel Eviovo otpeg. Daivetar mhpo TOAD Eviova m
emidpacn TNg OpNOKELTIKOTNTAG KoL TNG TVELHOTIKOTNTOS OTO 7MG TO GTOUO
Swyepiletar KaTOOTAGES OTPEG. YMAPYOLV, OUMS, oTolxeio. g Opnokeiog mov
pumopovv va Bewpnbodv ¢ apvnTikd Yo tO ATopo, KaBDg EVOEXETOL VL TOV
TPOKUAEGOVV EMTAEOV GTPES. YTAPYOLV GToLXEln TOV avapEPoVY OTL {NTHUATO OTTMG
N aicOnon tov atdpov ywoo ™V TWopio ard to Ogd, Yo v vmapén daudvev, n
dvoapéokeln Yo KATow OEUATO TOV ATTOVTOL TG TVEVUATIKOTNTAG, 1) SVCAPECKELL
v (nmupota Opnokeiag otig SmpocomKES oyxéoels oyetiloviol pe apvnTikd

ovvaloOnpota (Pargament,1997 ,Pargament, Zinnbauer et al. 1998)
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2.4 Kowovikn vroetnpién

H xowwvikn vrmoompiEn eivar €évag dAAOC Topdyovtag Tov a@opd TS GYECELS
OpnokevtikdTnTog/ mvevpoTikdTTag Kot vyeiag kol Tig emmpedlel. H kowvoviky
VITOoTNPIEN €ivorl o TOALIIAGTATN UETOPANT TOL TOALEC POPEG GLUTEPIAAUPAVEL
KoL YuyoAoYKEG £vvoleg OTmg 1 cvvailcOnuatikn vrootpiEn. Kdémorot vmoostnpilovv
TOC M KOWOVIKN VTootpiEn pmopel vo edwbel o¢ kdmolag popeng Pondntucog
TAPAYOVTOG MOTE TO ATOUO VO UTOPECEL VAL EEMEPAOEL TIG GTPEGGOYOVES KATOGTAGELS.
Y7' avt) v évvown pmopel kot va e€nynbel 1o yati dideopeg SOTAGES TG
KOW®VIKNG VTOGTAPIENS EIval MO TPOCTOTEVTIKEG OMEVOVTL 0€ TANOVGUOVS OV
Bidvovv dwpopetikd otpeccoydva epebicpata an’ 6Tl 0 vrdAoumog TANBVOUOS.
YTapyovv £PEVVEC TOV GLVIELOLV TN BPNOKEVTIKAOTNTO KOl TNV TVELUATIKOTNTO GTNV
Bektioon katl 6T 6TadepOTOiNGT KOWOVIKAOV SIKTO®MV 0O TO GTOUO LE OTOTEALEGLA
T0 GTOUO Vo gival 68 KOADTEPT] TVELUOTIKY KOl GUVAICONUATIKY KOTAGTACT. X€ ol
épevva Tov Strawbridge et alto 2001 avaeépetot 0Tt To ATOO TOV GUUUETEXOVV GE
OpnoKeLTIKES OpaosTNPLOTNTEG Eival AyoTEPO TOAVOV VO ATOKAEIGTOVV KOWVOVIKA KoLl
elvol mo mbavo va Tavtpevtovv Kal vo Tapapeivoov mavipepévol. Emiong, vmdpyovv
otoyeio OTL o1 OPNOKEVOUEVEC OIKOYEVELEG TPOCOEPOLV TO GTAOEPT) KOWVOVIKY
VrooTNPEN ota pEAN Tovg Kol OTL €XouV YOUNAOTEPO TOGooTd dwlvyimv Kot
KaAOTEPEG GVLVYIKEG OYEGEIS, KOOMG EMIONG KOl KOADTEPT GYECT YOVIOV TOLIIDV.
[Mapdro avtd, eivar mbavdv, OTL Ta GTOUN TTOV OE GUUUETEXOLV GE OPNOKEVTIKEG
dpacTnNPLOTTES, GLVNOMG, EMINTOVLV AAALOVS TPOTOVS KOWVMVIKNG vTooTPEns. 'Etot,
evoéyetat  avty M upetaPinty  va  améxer  amd T oxéon ¢
OpnokevtikdTnTOc/TVELUATIKOTNTOG Ko TG vyeiag (Park, 2007)Dvucikd, vrdpyet kot
0 avtiloyog, 6cov apopd v dmoyn avt. Evdéyetar, ot TAevpég TS KOWMOVIKNG
vrooTNPEng mov oyetiCeton pe TN OpNOKELTIKOTNTO Kol TNV TVELULOTIKOTNTO VO,
SWPEPOVY ATd TIC TTLYES TNG KOWMVIKNG VRTOSTHPENG mov Og oyetiloviar pe
Opnoxeia kot v vevpatikdtTa. ‘Etot, TdAl o1 Topdyovteg avtoi exnpedlovv v

vyeia (Krause, 2002).
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3. Xpoviec a60sverec

Ov ypdvieg acBéveleg emmpedlovv 10 dTopo, mepopilovtag OMUOVTIKE  TIC
dpooTplOTTEG OV UTOPEL Vo KAvel, o€ KAipaka évav otovg déka (Centers for
Disease Control and Prevention, 2008). yp6viog acOevig ypeidletal cvveyxn
COUOTIKY Kol YOXOMOYIKY] ©OPOVTION, WTPIKN TopaKoAovONoN Kol KOW®OVIKEG
TapePPACELS Yo Vo, uTopéael vo. PpickeTal o€ Kol katdotaot. Ot ypdviec acOéveleg
emnpealovv moALéEC mTVyEg TG Cong kot TG Kabnpepwvdttag Tov acbevodc. Ot
acBeveig avtol mov mhoyovy amd kdmolwo €idog ypoviag acBévelag ypeldletar Tig
TEPIOCOTEPEG POPES VAL TPOGAPULOGTOVV TOGO OO YLYOAOYIKY Kol KOWMVIKY ATOyN
aAAG KOl VO TPOCAPHOCOVY TNV KAONUEPIVOTNTA TOVG GE Kavovpleg GuvOnKeg, 6Gov
aPOPd Kol TO GOUO TOVS. AVTH aKpBOS N TPOooapUoY 6Ta Katvovpio dedouéva gival
ToALTTOPAYOVTIKY eEantiag Tng moAvovvOeTng eVoNg TS Topeiag avTov Tov €100Vg
tov acbeveidv. Kdabe dropo smnpedletar dwapopeticd omd po ypdvia acOévewr. H
mopeio. TG 0o0EVELNg SAPEPEL AVALOYO TO. GUUTTOMOTO, TIC TAPOEHVOELS, TO KATH
OG0 TO ATOUO €)Yl TOMAOVS TPOTOLG OlaYEIPIONG TG KOTAGTAGTG Kl ,QUGIKE, TO
€100¢ NG TPOCHOTIKOTNTOG TTOV £XEL 0 YPOVIOG 0leBevic. ta drtopa Tov sppavifovtal
o Papld copmtOUATe, OTOS Ol TEPLOPIGUOL OV 0PeilovTol 6TV KOVPAUGN, CTNV
e€achévion Kkl oTn YEVIKOTEPT KOKN KATAGTOGT TOV OPYAVIGHOV, givol TOAD mhavov
Vo EUEOVIGOVLV  YUXOMOYIKA TPoPANaTe, OTOC 1 EUGAVION KOTAOAWYNMG Kot
TPoPAUaTE TOV aPopovV TNV Tpocapuoyn. To mpoPAnuata mwov KoAeital va
AVTILETOTIGEL £vag ¥pdviog acBevig Tov oyetilovTol e TO GAOWO TOV Uopel va eival
LIKPNG M| 0QOOPNG £VTOOTG Kol OEPKELNG VA Kupaivovtol amd Kovpaot), xpoviog
TOVOG, SLGAELTOVPYIO TOV COUATIKOV AEITOVPYLOV 1 akdua kot dtakonh Tovg (Evans
& Wickstrom, 1999) Avtd puoikd to TtpofAnpata, aveldptnta amd Ty £VINoT) TOVG,
QEPVOVVY TOV 060svn G ol KATAGTAON Vo oTNpileTon amokAeloTikd ot Pondeia Tov
ALV Y10 KATOEG dPAGTNPLOTNTES TOV UEYPL TPOTIVOG UTOPOVGE VAL TIG KAVEL LOVOG
Tov. Avti M aicOnon g e€aptnong amd tovg AAAovg odnyel To Atopo 6 aoOnuaTo
ATOAELNG, OTOC 1N OTOAEW TOL €0VTOV, TNG aveopTNoiag TOL Kol OTMAELN TOV
eAéyyov. AvOpmmol Tov ooy amd ypdvies acbéveleg pofovvtal 6Tt B ydcovV Kot
TNV OKOVOMKY TOuG avefaptnoio kol 0e BEAovv va amoteAécovv BApog yuo Tig

owoyévelég tovg (Schafer, 1995)Alleg dvokoriec mov Pidvouv Ta dtopa ovTd gival
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N am®AEW TNG SOVAELAG TOVS, TNG ACPAMGNG TNG LYEING TOVG, TOV GLYYEVAV, TOV
eiAV, akOpo Kol Tov omtioy tovg. Ta dtopa wov Prdvovv pia xpovia KotdoTtoom
otV vyeia tovg, emiong, Prdvovv v afePatdotnta. O Bepaneieg mov Kdvovv pmopel
va unv €ovv to. embountd amoTEAEGUOTA, EVO UTOPEL Vo VITAPYOVY AVEOUEUDGELS
omv katdotaon tovg. Olo T0 Topoamdved ototei cuvnyopoldv ot SVGKOAiN
TPOCUPUOYNG TOV ATOL®MV TOV TOVG dlayVOoHNKE MG TAGKOVV amd Kamoa ypdvia
acBévelo.

H 6An dwdwaocia, pe ta otddo g, Mg xpoviag acbévewng o Con kot v
KaOnuepvoTTO. KATO0L 06Bevn glvar po moAd ovvOetn dwdwkacio. [Tapdia avtd,
VIAPYOVV KATOW GTAdI-Prpato mov sival kowd oe OAeg Tig dayvdoels. H mpd
@aoN TG ddtKaciog avtig etval n edon g Kpiong, 1 n @AcT oL TO ATOHO EPYETOL
AVTHETOTO e TV aicnon g andAiclag. Avti 1 aicbnon coumepthapufdver v
ATTOAELD TOV SVVATOTHTOV TOV, TNV ATMOAELN TNG OWKOVOUIKNG TOV KOTAGTUONG Kol
mv andiewn g mowdtnrag tng Cong tov  (Wagner, 2009)Zt devtepn @don To
dtopo mov mloyovv omd TV acBévewr vidBovv 6Tt mélovrar kol fubvovv o
YEVIKOTEPT GUVAGONUATIKY] avacTdTmon. Mmopel va fidocovy évtova cuvaicOnuato
KatadAyng, eopov, ovyyvon katl Bopod (Stanton et al, 2007Moiig ta cuvalcHHpoTo
avtd Cemepactobv M aoBévelo omotehel HEPOC o VEAG  QLTO-OVTIANWYMG
(Livneh, Parker, 2005)H emopevn @don kvplopyeitor omd oldayéc. AMAayéc dGov
agopd Vv kadnuepwvotnta, tov pdémo Cmng, TG dpactnpldTTEG TOL OTOUOL, TN
diarta kA, (Loeb, Penrod , Falkenstern, Gueldner, & Pool®321 alhoyég sival
TO OMOTEAECUO. TNG TPOCAPHOYNG TOL OTOHOL otV KaOnuepvn dlayeipion g
acBévelog kat tng KaTdotactg tov. To tehevtaio 6tdolo g OAng dwdikaciag, sival
avTd KOTA TO 01010 TO ATOMA TPOSTAOOVV Vo AToKTGoVV Eavd Tov Eleyyo ™G (mng
ToVG, TN CoNg Tovg e ta véa dedopéva, pécm pag dadikaciog svioyvong (Wagner
al, 2001).Avt 1 evioyvon pmopel va emttevydei pécm ™ oHVOEoNG TOV YPOVIOD
acfevoig pe Ghdo. dtopa, pe T oOVOESN HE U ovdTEPN dVvvaun eite pECH
GLUUETOYNG OE OpNOKEVTIKEG dpacTNPOTNTEG Kol GAAEC TVELHATIKES avalnTNOELS,
péow TG avalnmong TANPOPOPLOY Kol OTOWEimV Yoo v oacBéveln kot Ta
YOPOKTNPIOTIKG TNG, KOODG Kol TOLG TPOTOVS OVIIUETOMONG 1TNG, HECH TNG
avalNTong KAmolon TPOCOMTIKOV TOV UTOPEL VO TAPEXEL TNV KATAAANAN @povTidn
6ToV achevn, e TNV EVIOYLOT TOV KOWVOVIKOV GYEGEMV TOL ATOLOL KOl TNV €K VEOU
vonuatododtnon g (mng Tov, Kot HECH NG TPOOTAOENS EVPECTG VONUATOS GTIV

acOéveln (Loeb, Penrod, Falkenstern, Gueldner, & Poon, 2003
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O cOUATIKOC TTOVOG, 1 YLYXOLOYIKT KUK KATAGTOOY KOl Ol TPOVUOTIKEG SUTELPIEG
TOV W0TPIKOV S10OTKOGLOV KAVOLV TO ATOLO OV TACKEL Ao Kamola ypdvio acHévela
va  Piuovel Tig évtoveg mapevéPyeleg TG acbévelag Kot va vrogépel. Qotdc0, o
OTLTIKY] TOV EIVOIL EMKEVTIPOUEVT] ATOKAEIGTIKG GTO 1LTPIKO KOUUATL TNG acBEvelog Kot
TOV OGO TO GTOUO VLTWOPEPEL GO CLTHV, OYVOEL 1| EANYIOTOTOEL TNV €LPVTEPN
onuacio avtng g eumepiog mwov eEovbevivel TOG0 GOUATIKG OGO Kol YLYIKE TO
xpévio acbevn. Avth n sumelpion Ba pmropovoe va yapokplotel ®¢ o Piopa g
EMenyng g aicOnong tov ovTod Yo Ta ATOU AVTA.

O ypévior acBeveig, e€attiog TG KATAOTAONG TOVS, VIMOOLV v ATopoKpHVOVTOL
and TNV TPOMNYOVUEVN] OVTO-EIKOVO, TOLG YOPIG OHmMG va €Q0ovV avamTtucel po
Kowvovpla avtictoyyn. Avtd cvpPaiverl emeldn OAa o dEOOUEVE Kl Ol KOTAGTACELS
OV TOLG £XOVV 0ONYNOEL TN SALUOPPMOT KATOWLS 0VTO-E1kdvVaS aAddlovv apdny, Ta
dTopo oVTE KOAOOVTOL VO OVTIUETOTIGOVV GUEGH KOWWOLPLEG KOl TPOTOYVOPES
KOTAOTACELS Kol va XTicouv Eova TV onTo-e1kdva Toug e Paon ta véa dedopéva.
Avty 1 andrieln copPaivel katd v €vapén wog coPapng acBévewag 1 Otav ot
acBevelg ovuveldnTomolovy OTL 01 TPONYOVUEVEG OLVATOTNTES TOLG £XOVV AAAGEEL
e€artiag g achévelnc. Puoikd, pe TV TAPOSO KATOOL XPOVIKOD Ol0GTHIOTOG, KOl
€POGOV 0 060evNC PLOVEL TNV ATOAELN TNG QVTO-EIKOVOS TOV, XMOPIG VO OLOUOPPDVEL
Kovovpla, avtd £YXEL MG OMOTEAEGHO TN OTAOWKN VTOPAbiorn g évvolag tov
€aVTOV. AvTi M VIOPAdoN NG £Vvolag TOV €0VTOD TTOPATEIVETAL OO TNV ATOAELL
ov Pudvel T0 ATOHO, OGOV APOPd OKOVOUIKA {NTALOTA, TNV  OIKOYEVEINKT TOV
KATAGTAOT Kot oo TNV aicOnomn mmg to dtopo gival eEapTtOUEVO amd TOVG AAAOVS Kot
d0e umopel va kdhvel OGpopeg mpdhEelg mov €kave mpv. Etol, peidvetor 1

L TOTETOIOMN O™ TOVL.
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3.1 Ovnowotnro

H 6vnowomta eivor pa évvola mov eivar avtovonto covoedepévn pe v vyeia.
Ewwd ot ypovieg acbéveleg 1o dropa emnpedlovior Apeco amd Ty 1060 TOL
Bavdtov, eEartiag g dwag g evong tov acbeveidv Tovg. Ta dTopa mov whoyovV
amo ypovio acBéveln, og eml To TAEIGTOV, Elval CLVEXDG OVTILETOTO UE TNV 1W0EQ TOV
Bavdtov. Ot épguveg mov efetdlovv ) BvnodTNTa. £XOVV TO TAEOVEKTNILO. TOV
OVTIKEYLEVIKOD OOTEAEGIATOG KOl £TOL €ivat o mBavd va amotpanel n mbavdTnTa
¢ opoPaiog artidmrog (Musick et al., 2000)0O1 Powel, Shahabkai Thoresento
2003 cvvéreEav Epevveg Tov peketodoay T oxéon Opnokeioc/TvevuaTikOTNTOG Kot
vysioc. 'Evag topéag depsvvnong ftav Kot ovtodg g Bvnopomrac. To kotd moco,
oniadn, emmpedlert n Opnokeio tov topén ovtov. o ocvykekpyéva, or €psvveg
HEAETOVOOV TN GLOYETION TOPOVCING TOV OTOUMY GTNV EKKANGIO 1} YEVIKOTEPO, OF
OpnoKELTIKEC VAINPEGIES Kal TN oxéon TG Ke TN Bvnoywotnta. Ot epevvntéc Pprkay
TOAAG KOl TEGTIKA GTOLYELD Y10 T GLGYETIOT OVTN Kot LiAMoTa 6g delypata peydhov
mndvopdv. Xtotyelo amd 7 €£pevveg, MOV UTOPOLV VO YOPOKTNPICTOVV VYNANG
TOLOTNTOG, VTOSEKVOOLY OTL VITAPYEL GUEST GYECT TOV dVO UETOPANTOV. 6 £pevveg
vrodeikvoay 0Tt 1 cvoy€Tion eivar aveEaptmtn omd mapdyovteg Kwvdvvov. ITo
OLYKEKPIPEV, <« woy0O¢ NG oyxéong nNrav peioon, mg taéng wov 30%, g
Bvnowodmtog , katd péco  6po, HETE TNV  TPOCOPUOYT| ONUOYPAPIKADV,
KOWMOVIKOOIKOVOLUK®Y, Kot  oyeTllOlevOY pHe TNV VYElo  opayoviwv — Tov
ovvemnpealovv T oxEom aVTh, Kol po peimon g Bvnopotrag g taéng tov 25%
LETA TNV TPOCAPUOYN TP YOVTOV Kivduvou» (oel. 40).

Xy i épevval, 01 EPELVNTEG TPOOTOODVTOS VO, EPEVVIIGOVY AALES SIUGTAGELS TNG
OpNoKEVTIKOTNTOUC/TVEVUATIKOTNTOG OV emnpedlovy T Bvnodmra, Pprkoav ot
UPOPES TTLYES TOV EVVOLAV QVLTOV, OTTMG 1 £VTOON TG OpnoKeLTIKATNTAG, O XPOVOS
OV OPLEPADVETAL GTNV TPOGELYT KOl O YPOVOS TOV OPLEPDOVETAL OO TO (ITOUO GTN
HEAETN BpNOKEVTIKOV KEWWEVOV EMNPeAlovV Ta EMIMEd TNG OVNGIUATNTO LEIDVOVTOG
ta. H 1010 oyéomn €xer pelemBel ko amd v avamodn. Ze po EPEuVe. TOL APOPOVGE
Tig H.IT.A o elye og deiypa 21.0004topa, pavnke 0Tt Ta dTopa mov de GUUUETELYOV
oe Opnokevtikéc Aettovpyieg, elyov vymAotepo kivovvo, 19 @opéc mo vynhd,
BvnodTTog amd ATOMO TOV THYOVOV GTNV EKKANGIO. TOLAGYIGTOV pHid Gopd TnV

efoopdda. H oyxéon avt) mapatnpodviav yi Tic meplocdtepeg outieg Bavdtov.
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Ymipyav eEicov oaloonueioteg OSpopég Ocov  a@opd TV  EMEKTOCT TOV
poodokiov {one. Ta dtopa mov THYyovoy 6TV eKKANGIO, TOVAAYIOTOV, Uit QOpd
v gfdopdada {ovoav, katd HEGO OPO, EXTA KOl GO XPOVIL TOPUTAVE OO AVTOVG
OV 0 GUUUETEIYOV OE TETOLEG BPNOKEVTIKES S10dIKAGIEG. LTOVG APPOAUEPTKAVOLS M
dapopd oty eméktoon Tov Pfiov Arav g tédéne tov 13,7 ypdvev (Hummer et al,
1999).Mia petaovaivon 42 epevvav, cuiloyikov dsiypatog 126000atopmv, £6e1Ee
TOGC 1 EVEPYT GLUUETOYN TOV ATOU®OV G€ OpNoKeLTIKEG dpacTnpLdtTnTeg AvEAvVEL Tig
mBavotteg mapdtaons Cong kotd 26%. MdMota, avtd to amoTeEAEGHATA NTAV TLO
WOYLPA Y. TIC YUVOiKEG amd OTL Yoo TOvg Gvopeg. Avtd ocvpfaivel, Kotd Taco
mhavoTTa, eE0tTiog TOV S10POPOV TOV dV0 EOAMY GYETIKA LE TNV YLYO-KOWMVIKN
vroothpiEn mov hAappavouv amod ) Opnokeio. (McCullough et al, 2000).

"Evag dAlog topéag, Tavm otov omoiov £xouv yivel pehéteg Kot agopd dpeca to B€pa
™mg Bvnoomtag, eival avtdg g appootiag. Eivar avtovonto kot Aoywkd mog o
Topéag avtdc oyetietar og moAD peydio Pabud ko pe v nikio. H voonpotnta
oyetileton dueca pe v BvnoodTTa KLpimg e OEly Lo TOV APOPA TEPICCOTEPO TOVG
nukiopévoug. O Pargament, Koenig, Tarakeshwar Hahnto 2001 Bprikav 611 610
dropa mov giyav PudGEL AVTIKPOLOUEVO GLVAICONUATO TOV a@opovcay TN Opnokein
(to Gtopa avtd aebavoviay g TwePNONKOV 1 eykataAeiptnkayv omnd to Ogd)
evoom Ppiokovtav 6to vosokopeio, ta emimeda Bvnopdtmrag avEndnkay koatd 19-
28%. Ov Contrada et ako 2004, ava@épovv OTL GTOHO HE MO OYLPE Kol 7O
€0POLOUEVO,  OPNOKEVLTIKA TOTEV®, OVOEEPETOL TOC TUPOVGLAloVY  AydTEPES
EMMAOKEG GTO XEPOLPYELD, KAOMDS KOl LE TTO GUVTOUES TOPOUUOVEG GTO VOGOKOWETLO.
Ot 10101 gpevVNTEG AVAPEPOVLY TG, GOUO®VO LLE TO ATOTEAEGUATO TOV PprKov, M
GLYVN GLUUETOYN o€ dpacTnprdTTeg TOV GyYeTilovtal e tn Bpnoxeia oyetilovrar pe
TOPATETAUEVT TOPALOVT] GE VOGOKOUELD, EVD 1) GUYVOTNTO TOV TO ATOUO TPOGEVYETAL
d¢ oyetiCetar pe v avavnyn ond v acBévewn (oeh 234). [Mapoia ovtd, ot
epeovntég emPefaiocav v avénon tov emmédwv BvnoloTNTOS OTAV TO (TOUO
Buover aoOnpato eykataienyne 1 tpopiog amd o Ogd. [apduown Epgvva deEnyon
Kt and tovg Chida, Steptoaar Powell to 2002 pe mold onuavtikd amotelécporto.
Xy €peuvd toug cuvéreEay ototyeion amd 69 €psvuveg mov peletodoav TN GYEOM
TVELHOTIKOTNTAG/OpNoKEVTIKOTNTOG Ko Bvnopudmrog o€ vyleig minbucpods kol 22
£PELVEC OV LEAETOVGAV TNV 1010 GXEGM G€ ATOopa TOL £MacyoV omd Kamoln achivela.
Ta amoteléopato €5eiov OTL Ol TOPAYOVIEC TNG OPNOKELTIKOTNTOG KOl TNG

TVELLOTIKOTNTOG OYXETICOVTOL e PEIOUEVES THES BvnooTNTaG, TOGO GTOV VY OGO
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otov acfevi] mAnBoopd. Emmiéov, 10 amoteléoUATO OVTE OVAPEPOVTIOL KOl OE
acBévetec mov oyetilovtar pe v kapdid. Ot gpguvnTég TpooTabncay va Teplopicovy
TOPAUETPOVG TOL €VOEXETOL VO €MNPEAlOV TO OAMOTELECUM. XVUTEPLPOPES OV
eaiveton Tog evicyvovtol amo ) Opnokeia (OANom, diotto, GTANATNIO KOTVIGHATOG,
peimon katavaimong oAlkoOd) petphnkav, @ote va Anebovv vmdymn ota
amotedéopata. H  oyfon  Opnokeiog/mvevpatikotntog kot Bvnoudnrog

e€akoAovB0oVGE Vo VEIGTATOL, AKOLO KoL LETA TOV EAEYYO TETOLOV TUPAUETPOV.

3.2 ITowotnta Lonc

O ypoviog acBevig TTPEmEL va. BPEL KoL VO YPTGLLOTONGCEL JAPOPES GTPOUTIYIKES,
MOOTE VO PEIMCEL TO CLUTTOUATO TG 000EVEWNS KoL TOV OVTIKTUTO TOLG OTNV
KaOnpepvotTTa TOV. MEIDVOVTAG TOL, TO ATOUO EVIGYVEL TNV VYELD TOV Kol AmoPAETEL
oe KOAUTEPN Kol o 1ooppomnuévn Plo-yuyo-kowvmvikn vysio kot gonuepia. O
VITOKEUEVIKOG TPOTOG TOV TO GTOUO OVTIAAUPAVETOL TN YLYXOAOYIKT TOV KATAGTOON,
HEGM TNG TOPOLGING N TNG OTOVGING COUUTIKMV Kol AELTOVPYIKGV TPOPANUATOV GTNV
KaOnpepvoTTA TOVL, avTiKatonTpilel To TG avithapuPdvetal v mowdtnta g Long
tov  (Burckhart xax Anderson, 2003).H mowdtta g (ong, og Eexoptotog
Tapayovtag, etval « aichnomn g GLVOAKNG Kavomoinong amévavtt otn (o1, OTMG
avt kobopiletar amd to dtopo mov atoroyei ™ o1 tov» (Meeberg, 1993, p. 37).
Otav 10 dtopo Ppioketar oe po Katdotaon ypoviag achévelag, n aloldynon g
Cong Paciletar oe OAOLG OVTOVG TOLG TOAPAYOVIEG OV OVAPEPOMKOV TAPOUTAVE®.
I'svikdtepa, m mowdtnto ™G CoNG, &ivol o TOALTOPOYOVTIKH UETAPANTH 7OV
EMKEVTIPAOVETAL GTO MG Kot TOco emnpedlel T {on tov acbevoic n idw 1 acOévela.
(Fairclough, 2002).Emumiéov, amd ™ Pifhoypaeio, n mowdtnto (oNg amoteiei
ONUOVTIKO TopayovTa 6T epovTida avOpdTmv mov Thoyovv ard kapkivo (Gore et al,
2009, Kornblith et al 2010, Sanda et al, 2008)ysvikdtepa ot EpovTida YPOVIOV

acOevov ( Blinderman et al, 2008).

[Tapdpotla oToLyEin VTAPYOVY KOl GE EPEVVEG TAVM GTNV KOPIOKN avemdpkela. Otov
ovpPaivel éva kapdiakd emelcddl0 TO60 o1 acbeveig 600 kot ta CgVYApla TOvg
Bidvovv €vtovn cuvasOnpotikn Kot Yoxorloyikn mieon 1 omoia pmopei va ennpedost
v mowdtta Lo1g tovg (Miller, McConnell, Klinger, 2006)Bi@vovv évtovo dyyog,

eofo kot ofefoardotnTo Yoo TV Katdotoon G vyeing tov acBesvh. Eivai
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YOPOKTNPIOTIKO OTL 01 6OlVYOl TV acbevdv avaeépovy afefatdnta yioo To uEALOV
oxetillopevn pe EAMheym VTOGTNPIENG KoL TNV OVAYKT) 0000 AALAYDV OGOV apopd.
mv kadnuepwomra. Ilap’ ko avtd ot ovluyikny vrootpiEn OBewpsitor TOAD
OMNUOVTIKT] Y10 TNV EVKOAN TPOGAPLOYN TOV 0GOEVOV GTIS KAVOLPYLEG GUVONKES TOV

Biovovy péom g acHivelog.

I'o Tovg dovg acbeveic (Kopdiokovg), VIAPYOVY GTOLEIN TOVL VTOJEKVOOVY OTL
HEC® NG OPNOKELTIKOTNTAG KOL TNG TVELHOTIKOTNTOG TO GTOMO OVTE OTOKTOVV
TEPLOCOTEPT SVVAUN DOTE VO AVIILETOTIGOVV TIG aAhayEC 6T (®N TOVg LETE amd Eval
kapdlokd enetsodo. H gpumhokn tov avBpdmov e dpactnploTnTES IOV APOPOVV TN
Opnoxeia Kot TNV TVELHATIKOTNTO £YEL CUGYETIOTEL LUE O AMOTEAEGLLATIKOVG TPOTOVG
AVTILETOMIONG TETOIOV KATUOTACE®V Kol VYNAdTEp emimeda motdtnTog Cmng TTov
oyetiCeton pe v vyeia. Ta emineda g BvnowomTog Eivon YOUUNAOTEPO GE OVTOVS
mov Plocav kapdokd emeicddo dtov avtol avalntmoov odvaun ot Opnokeia.
levikdtepa o1 acBeveig meplypd@ovy TNV TVELUATIKOTNTA MG « £VO AVATOGTOGTO
pépog ¢ (ong to omoio Ponddst To dropo va Ppel vonua kat okord ot {on petd
amd évo, kapdako enelcodo» (Walton,2002)ITapdpola omoteléopata vadpyovy Kot
oe GAleg ypovieg acBéveleg (Dezutter al, 2010)Qot660 VEGPYOVY £PEVVEG OV
delyvouv g TPOMOL OVTIUETAOMIONG TGOV OVOKOM®V TNG acbBévelng HEC® TNg
Opnoxkeiag, oe cvykekpléves acbéveleg dev £xovv OeTIKG ATOTEAEGUATO. XE £PEVVAL
tov 201101 Parkkatr Dornelas uehetdviag dtopa mov véotnooy o&H Euepoyua Tov
LLOKOPIIOV , GUUTEPAVOV MG TPOTOL AVIILETOTIONG TNG OANG KATAGTUONS LEGH TNG
Opnoxeiag Kot TS TVELUATIKOTNTAG ATOdelYONKAV apvnTucol yio. TNV KOTAGTAGT) TOV
atopov. Ot gpevvntée, BéPata, Ekavay v vedOeon OTL KAt TETOo10 GLUPaivel emeldn
OTN GLYKEKPUEVT] aoBEVELD Ol TPOTTOL AVTILETOTIONG TPEMEL VO, €ival TTO dpaoTiKol
Kol Guecot.

Xe YEVIKEG YPOUUUES, OGOV a@opd TV moldtnTo {ONS TOV Ypdvimv achevdv Kot TV
emppon g Opnoxeiog Kol NG TVELHOTIKOTNTOG GE QLTHV, LVITAPYOLV GTOLXEIN TTOV
delyvouv 011 1 BpnokevTikdTTo/IVELUATIKOTNTO. EMNPEGloVY OeTIKG aAlG dev gival

apketd Eexdbapo to Thg akplPag emtuyydvetat katt tétoto (Adegbola, 2006).
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3.3 Kotd0lwn kot 6Tpec

21006 060eveig OV TAGKOVY AT YPOVIEG AGOEVELES, O TAPAYOVTOG KATAOAYNG etvon
ToAD Kowog Ko oxetiCeton pe ) Ty TotvTNTo {ONG, GLYVOTEPES EIGAYMYES GE
vocokopeio kat vynhdtepovg deikteg Bvnoudtntac. H cuvomapén ypoviag acBévetlog
Kot KataOAyng elvar évo mohd onuaviikd (Rmmuo, T oTiypn MAAloTO 7OV M
KkatdOlyn Bewpeitor po xpdvia yoyoroyikn-cuvaisOnuatiky acbéveia. To PBapog
Kol Ol EMTTOGES TG KatdOAyng otov dvOpomo eivar mopduolo pe ekeivo TtV
Kapdakdv dvciertovpyidv (Moussavi et al. 2007H mopovcio acOévelag amotelel
po petafAnty kwdvvov mov emmpedlel v KatdabAnym, oAAGd mopdAinio M
KatdOlyn eivon por petafint) kwvdvvov mov oyetileton pe Tov Topéd TG LYEiag,
660V aQopd TNV guedvion acbeveldv aldd kot Tov Tpoémpo Bavato (Wulsin et al,
1999).X¢ épevva tov Clarkexor Currieto 2009 emyeipnOnke vo epguvnbei n oyéon
™G peilovog katdOlyng Kot Tov AyYovg HE TIC MO GLYVES YXPOVIEG 0oOEVELEC
(kapdiaxég mabnoelc, eykepoalkd, dwPnme, aGobuo, kapkivog, apbpitida Kot
06Tte0mOpmon). Ot epeuvNTEG GLVVTOAOYIGAY TO GyY0G Kol TNV KatdOAym o¢ po
petafint) agod moAd cuyvd avtd To. 6V0 CLUVVLTAPYXOVV Kol Ogv gival €VKOAO Va
dwpopomomBovv. Ta amoteléopata ™ €psvvag £0elEav TOG LANPEE  TOAD
UEYOADTEPT] TALPOLGI0 KATAOAYNG GE ATOUA TTOV ETOCYAV OO TIC ACOEVELES AVTEG O’
0T 670 YeviKO TAnBvopd. ITo cuykekpéva, oe dropa mov elyov VIOGTEL EYKEQPUMKO
EMELGOS10 TOL TOGOGTA TNG KUTAOAWY™NG ftav wohd vymid (miveo amd 40%) evd
TaPEPEVOY TO 1010 DYNAG Kot petd v Tapodo 6 unvav. Ta mocoostd T KaTabAYNg
o€ dToua oV giyav Ao NTav LEEPITAGCIA 0O AVTA TOL YEVIKOD TANOLGLOV. g
acBeveig pe Kapkivo, av kot VYoV AVEOUEIMGELS avaAoya Le TN 018 yveOoTn Kol TO
0TAd10 NG VOoOV, To TOCOGTA TNG KATAOAYNG NTav VIEPTETPATAAGIO. 1€ GTOUN UE
pevpatosdn apbpitdo kopowvdtav amd 13% péypr ko 80% vymidtepa amd Tov
vevikd TAnfvopd. ‘Eva mold onuovtikd ototyeio g £peuvag anThig opopd Tn oxéon
Kapdlokdv mTobncewv Kot KatdOiwync. Evd vanpye vwynid mocootd atdpmv mov
émaoyav omd Kopdakéc mabnoels kot Kotdbiwym, 33%-50% tov atépmv Tov
delypatog émacyav NN amd KatddAnym mtptv Tov cVUPEl T0 Kapdlokd ETEIGO0.

[Tapopolo amoTeEAEGHATA CLGYETIONG YPOVIOV 0.GOEVELDV Kol KATAOAYNG VITGpYOLV

Kot og GAdeg Epevveg (Kates,Mach., 2007. Bekelman et al, 2007. Pattesd, 2008.
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Abdel-Kader et al, 2009. Farr et al, 2011. Moussatvial, 2007).H «atddlyn
emmpedler v mowdtto (oNg TV YpéVIOV acblevdv eV  KATAOTAGELS OV
yapoktpifovror amd v YmapEn TOVOL, PAEYLOVAOV KOl TEPICCOTEP®V EICAYOYDV GE
voookopeio oyetiCovior pe v dmopén katadiwyng (Contrada et al, 20049véd .
Emniéov vdpyovv otoryeio mov avapépovv Tmg 1 dapin N N ELEAVIOT KATAOAIYNG
o€ yovaikeg mov sivar ypovieg acbeveic aAld sivor €ykveg pumopel va emnpedoet
onuovtikd v 6An eykopoovvn (Farr et al, 2011)'Eva evdiapépov atotyeio n oxéon
xPOVIOL GTPES Kot avEnong Tov peyéboug dykwov o€ dtopa Le Kopkivo. Xe Epguva Tov
Goymerto 2009, epfoldotnkay TovTiKio pe 0pd oL TEPLEiYE AVOPOTIVOL KOPKIVIKA
Kottapa. To TOVIIKIOL OVIWETOMOOV KOTOGTAGES OTPEC HE TO VO UEVOLV
OKLVNTOTOMUEVE, OPKETEG DPEG LEGO GTNV UEPQ. 2T TOVTIKIL 7oV eKTiBoviav o€
KOTAGTAGELS GTPES 0VENOMNKAY TO KAPKIVIKA KOTTOPO Kol TO BApog Tov dykov. Emiong
TapaTNPNONKAV TEPIGGOTEPES LETACTACELS.

Koartaotdoeig mov oyetiCovtol pe v IveupatikdTnTo, OITmG 1 TVELHOTIKY] EDUAPELL
Kot 1 mvevpotikn gveia eival mapdyovieg Tov pmwopodv va aAAAEOVY TOV TPOTO TOV
ot acbeveic oto TEAKA GTAdIM KapKivoy aicBdvovtal yio TV KATdoTaon Tous, Kabmg
emiong oyxetiCovtor kol pe pelwpéva eminedo kotablyne. Xe acBévelec dmwg 1M
KOPOLOKT OVETAPKELD, TOL MG acOEveld £xel ampdPrentn mopeia, PE LOKPOYPOVIEG
OUVEMELEC  OTI  AEITOLPYIKOTNTA TOL OTOUOV Kol GLYVEG OLEOUEIDOELS TMOV
COUMTOUATOV NG 1 Tvevpatikdtta umopet va moaiger onuaviikd poilo o1
SUOPEMOTN TG KOTAGTAONG NG VYElNG TV acbevdv Tpog To KaAOTEPO KAOMS
emiong kot ot Pertioon g modmrog (mng Tovg. X £épgvva Tov Bekelman et ako
2007 emyepnnke vo epevvnBel avt) akpiPdc n oxéon mvevpaTikng eveklag kot
KkatdOlyng oe acbeveic pe kapdiokn avendpkelo. And Eva delypa 60 acBevav péong
nikiag 75 ypovav n épevva £0€1Ee ATL 0L VYNAOTEPEG TILEG TVELLLOLTIKNG EVUAPELNG
(ecmtepiknc yarvng) oxetiCovtal dueoa pe pKpOTEPO TOGOGTA KATAOAMYNC. €V £i0M
CLUTEPACLATOS , Ol €PeLVNTEG d€yovtal OTL 1M evioyvorn Tov oeOfUaTog Tng
TVELUATIKNG veiag pmopel va 0dNyNoeL 6To vo. pLetmbel 1 akdpo Kol v aroTpantel 1
KatdOlyn Kot Katd cuvénewn vo Pedtiowbel n mTowdnTo Cmng Kol GAAEG TTUYXEG TG
KaONUEPIVOTNTOG GTO ATOUO QVTO.

Atopo wov mapevpickovtal 6E OpNOKEVTIKES dPACTNPLOTNTEG OVAPEPOVY AMYyOTEPQ
Katablmticd copntopata. ['evikotepa, amd 1 Pifioypagio. vadpyer apvnTikn
oxéon KatdOAymc/dyxovg Kol TVELHATIKOTNTAG eV otV épevva tov Lusne kot

Wackholtz to 2011 @oivetar mowg 1n OpnokevTikOTNTO KOl 1) TVELUATIKOTNTO
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amoTELOVY V0 HeBdd0VE vonpatoddoTong e Cmng Tov aTOUoV, T TIG OTOIEC TO
GTONO KATAPEPVEL VO AVTILETOTILEL, VO AVTEXEL KO VO ATTOJEXETAL TOV TOVO KOl TNV
acOéveln. Ot Nelson et alto 2009, otmv épsuva TOVC OYETIKG pE TN OYEOM
OpNoKEVTIKOTNTOC/TVEVUATIKOTNTOG Kot KaTtdOAyng oe éva deiypo 367 avdpdv pe
KopKivo 6Tov TPooTdtn Bprkay OTL VIAPYEL APVNTIKY GLGYETION UETAED OVTOV TOV
petafintov. ITo ovykekpyéva, To oamoteréopata  £3€&av  UIKPY GLOYETION
KatdOhyng Kot OpnokevTKOTNTOS OAAL LVYNAN CLGYETION TVELUOATIKOTNTOG KOl
KoTdOMyng. Alepeuvovtag TIG TOPATOVD GYECELS, Ppnkav 0Tt vaipxe LYMAN
ovoyétion upetald g KatdbAwyng kor g petaPintig  vomualyolnqvn  mwov
avaeepOTAV GTNV TPOGTAOE TOV ATOL®MV Yo €0PECT] VONUATOS KOl ECGMOTEPIKNG
yornvnge.

Yndpyovv morhég Epevveg otn PiAoypagia, ot omoieg Pprikay ®¢ amoTéAeso OTL O
TAPAYOVTEG TNG OPNOKEVTIKOTNTAG KO TNG TVELHATIKOTNTOG TTailovV TOAD GNUAVTIKO
pPOALO OTNV €VPECT VONUATOC 6€ kdmolo otpeocoydvo mepiotatikd (Cohen, 2002.
Gordon et al., 2002. Vickberg et al., 200Bvtov 0V €idovg 1 VoNuAToddTNON
pumopel va kével 10 dtopo va €yl mo NI Kol OETIKN CUUTEPLPOPE ATEVAVTL GTO
YEYOVOS anTd, Vo BPEL TPOTOVG VO LETOVGIAOGEL TO OAO YEYOVOC O KATL KAAVTEPO YLo.
70 1010 1 AKOUA KOl VO OTOQOGIGEL TG TO YEYOVOS 0VTO Oev TTailgl TOGO GMUAVTIKO
poro atn Lon Tov, Omwg elxe motéyel €€ apyng (Park, Folkman, & Bostrom, 2001).
Eniong, 1o otpescoydvo mepiotatikd Oa pmopovoe vao amoTeAECEL EVOVOUO DOTE TO
dtopo va amokTHoEL Kowvovpleg okéyelg kal 10éec yoo ) Lof tov (Pryds, Back-
Pettersson, & Segesten, 2008ht n dwdikocia, Oa propovos emiong vo £l ®G
ATOTEAEG LA TN PEATIOON TOV KOWOVIKOV GYEGEDV TOL OTOLOV.

Qot600, £va oTpeccoydvo yeyovog Ba pmopovoe vo Prwdel amd to dTOHO ™G
TILOPIN Y10 KATL KOKO TOV £KOVE, MG Lo SOKIHAGTo EAYVIGHOD 1 OKOUO KOl MG Lol
KoTAoTOon oTNV omoia To dTopo TPEmel vo. avtaneEéAdel falovtag ta dvvatd Tov,
emedn motedel TOg N avatepn dvvaun (0 Oedc) de oTéAVEL GTOLG AVOPOTOVG
TEPIGGOTEPH, amd oVt mov umopovv va avteéovv (Gall & Comblat, 2002).
[Mapdiinia, n évvola TG TVELUATIKOTNTAG EVIGYVEL KO SILUOPPAOVEL TNV GTOYT TOV
aToOpoV OTL KAmol mpdypate 7ov Tov  cvpPaivovv, yivovtoar efotiog €vog
peyoivtepov oyediov 1 oxomov. Kdtw amd avtd to mpicpa, to dropo OBewpel mog
avtd OV TOL GUVEPM evéxetal oe KAmolo oxédlo kot Ogv eivar tuyaio. [lave oe

avtv v omtikn, or Gall ko Gomblat (2002)BpnAKav Twg vaHPYOV YVVaiKES TOV
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Bempovcav Twg 0 Kapkivog Tov giyov 010 oTfog oTNV ovcio e&vnpeToVoE KATOLO0
0eikd oKond.

Ye pio épevva mov dnpoctomombnke tov 2005,01 Jessica Tartaro, Linda J.Luecken
kot Heather E.Gunn,emiycipnoav vo epguvioovv 1tn oxéon avapeco o
OpNOKEVTIKOTNTO/TVELLOTIKOTNTA KOl TO VA0 Kol GTHV OLUOGTOTIKY TTiEo KoOMG Kot
Ta eminedo KopTLOANG TOV TOPOVGIALOVTOL GE GTOU TOV EKTIOEVTAL GE GTPEGGOYHVAL
epebioparo. Oocov aQopd ™m dtepevvnon ™m¢ oxéomng
OpnokevtikdTNTOC/TVELUATIKOTNTAG,  QOAOL Kol emumédov  koptillOAng, T
ATOTEAECUATO £0E1EAV OTL VAAPYEL OLTIOING OXEGN. APOV Ol EPEVVNTEG OTEKAEICAY
TOV apdyovta @OLO’, epdoov de @aivetal vo emnpedlel To enimeda kopT(oANng. O
Topdyovtag OpnokeLTIKOTNTA/IVELUATIKOTNTO dE PAvVNKE VO, EMNPEALEL TaL YEVIKOTEPOL
enineda kopTloAng. ITlapoia oavtd oe emavorappavopeveg HETPNOES KaTd TN
OPKEIDL TOV OOKNCE®V OOVNKE OTL  ueyohOTepeg TWEG TG  UETOPANTAC
OpnokevtikdOTNTO/TVELROTIKOTTO. OYETIlOVTOL pE UIKPOTEPEC TIUEC OTO EMIMEIA
koptlloAng . Ta  dropo  pe  peyoAvtepa. okOop oI UETAPANTN
OpnokevTiKOTNTO/TVELHOTIKOTNTA.  giyay  KpOTEPEG TIMES KOopTOANG Katd 1T
duapkela Tov teot. E€antiag avthg g oXE0MG 01 EPELVNTES TPOOTAONGOV VO KAVOLV
O oLYKeKPLUEVe To, aroteéopata. ‘Etol, Pprkov (Léow petaavolvcemv) Tt doov
aeopd TV HETAPANTH TG OpNoKELTIKOTNTAC, GTOUN OV ATAVTINGAV ®G KAOOAOV
Opnoxot siyav vynhdtepa m0GOGTA KOPTWLOANG 0md To VITOAOITA GTOU OV ElYOV
Kamola oyéomn pe T Opnokeio, £6T® Kol LIOTLTOM. Avtibeta, Yo TOV TOPAYOVTO TG
TvevpaTikdTTag dgv mapotnpnOnKe katL mapopoto. Aedopévng Aowmdv g vmopEng
oxéong MeToEy TV petafintdv, ot gpevvntéc  emyeipnoav  va  deEdyovv
OlEPEVVITIKEG AVOAVGELG 610 TOLEG GUYKEKPLUEVES TEYVIKEC ™mg
OpnokevtikdTNTOC/TVELUATIKOTNTOG €mNpedlovy To dueco To eminedo KopTILOANG.
Ta omotedéopota €deiav TG TOCO 1M TPOCEVYN OCO KOl 1 GLYXDPECN O
OpnoKeVTIKEC/TVEVUATIKEG TPAKTIKEG emMpedlovy onpoavtikd tnv koptiloAn, o€
avtifeon pe GAAEG TPOKTIKEG OTMG 1M TopakoAovOnon kot o dwroyouds. Ot
TePLocOTEPEG £pevveg oL e€etdlovy TN oxEon BpPNOKEVLTIKOTNTAG/TVEVUATIKOTNTAG
Kot 0TpeS, Ppickovy 0T vadpyet artiddng oxéon. H Opnokevtikdtnra/mvevpatikdmro
BonBd to dtopo va avtaneEEADEL 0 GTPEGCOYOVEG KATAGTAGELS KOl TO GTopo vioBeTel
Hécm tng Opnokeiog TeViKEg dlayeiptong kot avtipetdniong tov otpeg (Hsien-Chuan
Hsu, 2009. Dew et al, 2010. Graham et al, 2001)
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3.4 OpnokevtikotTnTo/IIveunaTikOTNTo Kol KOPKIvoe (epsuvnTikd dedopéva)

O1 Biegler et al.to 2011, dieényayov po. £pgvuvo. e OKOTO VO UEAETHGOLV TIG
OoYEGELG OPNOKEVTIKOTNTUG/TVEVUATIKOTNTOG E TO (YYXOG TPV TNV €YXEipnon oe éva
oelypa 115 avdpdv mov £macyov amd KAmow Lopen Kapkivov GTO OVPOAOYIKO TOLG
ovotnua (01 popeéc Kopkivov mov oyetilovtal pe 10 cOOTNUE 0LTO Eival 0 KopKivog
™G KVOTIG, TOV VEPP®OV, TOL TPOGTATH KAl TMV OPYEMV) Kol EIYE TPOYPAUUATIOTEL VO,
TOVG Yivel gyyeipnon dote va toug apapedel. [lpénet va onueimbel tog pehetovvrov
Kol GAAOL WYLYOKOWOVIKOL Tapdyovteg, Om®G 1 KOWMOVIK VLRTOGTAPEN Kot M
AVTILETMOMION GTPECCOYOVMV Katootdoemy. To amoteléopata £de1&av, Tmg TAPOLO
mov M OpnokevTikdTnTa/mvevuaTikoTNTo, €ANPEAlOVY TO. ATOMO OVTA, OOTE VO,
EUMAEKOVTOL TTLO AUECO GTNV OVTLLETOTIOT AYXOYOVOV KATUGTAGEMV KOl TAPOAO TOV
To amOTEAECHOTA OElYVOVV TG GTO. (TOUO. TTOV ElX0vV LYNAOTEPO GKOP GTNV TUUN
Opnokeio/TVELLOTIKOTNTA VINPYE UEYOAVTEPT) GLOYETION OTIS UETAPANTEG OTPES Ko
KOW®VIKN VTooTNPIEn, dev vapyovv duecec oyéoels. [apdla avtd, vedpyovy GAAeg
Epevveg mov £xovv dlapopetikd amoteréspata. Or Krupski et alto 2006,01eényayav
£PELVOA Y10 VO LEAETHGOVY TO KOTA OGO 1) TVELUATIKOTNTA eMnpedlel TV moldTnTa
Cong mov oyetiletor pe T vysion og ATopo Pe Kopkivo otov Tpoctdn. To deiypa Tovg
ntov 222 acbeveig mov to0vg TPooPEpbnke dmpedv Oepameion Yy TOV KapKivo Tov
mpootdtn. To amotedéopata €deiCav OTL M yoUnAn mvevpoTkoTNTo oYeTileTon pe
YEPOTEPT] COUATIKN Kol YLYOAOYIKN LYEid, xeEpdTepn 6eE0VOMKY CUUTEPLPOPE KoLl
neplocdtepo mOvo. To dTopo pE YOUNAOTEPO GKOP GTNV TVELUATIKOTNTO Eiyov
YEPOTEPT KO TTLO OLPYN TPOCUPLOYT GTO SEGOUEVA TNG KATAGTAGTG TOVC.

Ot acBeveig pe kapkivo moAd cuyvd otnpilovtorl oty OpNoKELTIKY TOVG THOTH Yo
VO UTOPEGOLV VO OVTILETOTICOVV TS SVGKOAEG KOTOGTAGELS OV ONULOVPYOLVTOL
e€autiag g acOévewc. Iapouown amoteréopota Ppédnkay kot oe Epgvva tov 2010
amd tovg Vespa et alOu gpevvntég 0EAnoay vo, LEAETHGOLY AV 1) TVELUATIKOTNTA,

oyetiletol Ue O OMOTEAEGLATIKOVG TPOTOVS AVTILETOMIONG TG acBévelag. Ta dtopa
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7oL TApaAV UEPOg otnv £pevva ovth, Ntav 144 xapkivoradeic (88 eiyav kapkivo tov
Mapvyyo kat 56 giyav kapkivo tov eviépov). Ot gpgvvntég Pprikav 0Tt ot acbeveic pe
VYNAL GKOP GTNV TVELHATIKOTNTO ETEWVOV VO OVATTOEOVY KO VO, YPTCULOTOL00V OAEG
TIG dVVATOTNTEG TOVG Kot Vo, oxnuatiCouv o 1oyvupods TPOTOVG AVIYLETOMIONS GE
otpeccoyova  epebiopata. Ilopdiinio, ota dtopo pe YOUNAGL oKOp oIV
TVELUATIKOTNTA Ol TPOTOL OVTLUETATIONG OTPES OV €lval TOGO ATOTELEGLOTIKOL EVOD,
VIAPYEL  TOAD  UEYOADTEPOG  KIVOLVOG  EUPAVIONG  KATAOMY™NG Kol YOUNANG
avtoektipnong. Ot Edmondson et alto 2008 epedvnoav 1t oxéon
TVELLOTIKNG/OPNOKEVTIKTC EVpapELRG Kol oldTnTo, (mng oxetilopevng ue v vyeio.
Amd éva deiypo 237 aobevav pe Kdmoa pLopen Kapkivov, to amoteléouato 6oy
TOC v Kol VEApYeLl oxéon Tov 000 HETOPANTOV, 1 oxon Oev £xel TPOPAEmTIKY
ovvaun. 1o amotedécpata, vmdpyovV KOl GE £pevva TOV ACMUAKOTOLAOV Kol
ovvepyotdv 1o 2008. XV £pevva avTr], 01 EPEVVNTEG EMLXEIPNOAV VO EPEVVIICOVV TO,
eminedo  Opnokevtikontog o ‘EAlnveg ypiotiavodc opBodofovg acbeveig mov
TAcyoLVV amd Kapkivo Kol 6T cuvéxewn va depsuvniel 1 oyéon BpnokevTikdT TG
kot Torotntog (one. H €psvva €de1&e vynhd mococtd OpnokevTikdTnTaS 6TO Oty
aAAG 660V apopd T oyéon BpnokeLTIKOTNTAG Kot ToldTTOS LONG TO ATOTEAEGIATA
£0e1av OTL vor Pev veiotatal aAld 1 1oyvg TS sival advvaun. Avtifeta, otnv épevva
tov Kandasamy et ako 2011, to omotelécpata frav dwapopetikd. H épsvva
peAetodoe TNV €MPPON NG TVELUATIKNG eveClag oe topelg ¢ mowdtntag Cmng S50
acfevav og TeElkd otddio kKapkivov. Ot topsic T petafAntig mov petpndnkav frav
petald aAAov 1N KotdOlym kat to ayyos. Ta amoteAéopota £6e1&0v VYNAN 0pVNTIKN
OLGYETION TVELHOTIKY €LEEiag Kol Ayyovg kol katdOAMyng kabbg kol pe dAlovg
Topelc TG motdTNToGg (NG, OTOS 1 KOT®GN, 1 ATOAELW LVAUNG, ENPOTNTA GTOUATOG,
andielo 0peEng katl OAiyng. Ev oAlyolg, ot epeuvntég cuopmépavay Tl 1| TVELUOTIKY
evelila amotelel pHéPog e yevikdtepng moldtntog Long Tov aclevav kot oyetiletal
dpeco 1000 e TO. COUATIKA OGO Kol HE TO YOXOAOYIKG GUUTTOUATO 7OV givol
amoppolo. g acBévelng. e o épevva tov 2009, ov Phelps et albéincov va
LEAETHGOVY TO TMOG Ol TPOTOL CVTIUETOTIONG NG aobévelng péow tg Opnokeiog,
emnpedlovv T @povtida aclevdv pe TPOYOPNUEVI] HOPOY| Kapkivov GOOCTE va.
napatadei n (on tovg. To detypa g Epevvag Nrav 345 acbeveig oe TeMkd oTadw0
kapkivov. Ta amoteréopata g épevvag £deiEav g ot acbevelg mov elyav vYMAL
OKOp GTNV LWBETNON TEYVIKAOV dlayeiplong, HEGm g Opnokeing, TG KUTAGTAGNS

TOVG GYETILOVTAV UE TTO EVTOATIKT PPOVTION, GUYKPLTIKG [E OVTOVS TOL EiYOV YOUNAL
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10600TA. Ol EPEVVNTES, BTN GLVEKELD, GUVVTTOAOYIGOV Kot GAAOVG TTapdyovieg (GALEG
HOPPEG AVTILETOTIONGS, VTOGTNPIEN TVEVHOTIKAV OVOYKDV, AvVayvdPLon omd To GTOL
NG U1 AVOCTPEYILOTNTAG TNG KOTAGTOONG TOVG) KOl TAAL PpriKav amoTELEGHOTO TOV
vrodeikvoay g M Olaxeiplon KaTAoTAcE®V, HE yvopove T Opnokeia, sivol
TOPAYOVTAG LE OMUAVTIKY TPOPAETTIKY dhvaun Yo T epovtida Tov acbsvodv. Muo
TOAD EVOL0PEPOVGO. £pguve. poypatomomdnkeg to 2009 and tovg Park et al.Ot
ePELVNTEG BEANCAV VO LEAETNGOVV TN GYEGT] BPNOKEVTIKOTNTOUC/ TVEVUATIKOTNTAG KOl
CUUTEPLPOPADV OV GYETILOVTAL e TNV VYEL, EPEVVOVTOS TIG GLUTEPIPOPES AVTES, TN
TapaKolovONoT og OPNOKEVTIKEG OPACTNPIOTNTEG KOl TIC TVEVUOTIKEG EUTELPIES OF
éva oetypor 167 veapdv evniikmv, ot omoiotl eiyov Eemepdost kdmowo Kopkivo. Ta
amoteAéopato €0y OTL 1 OpnokevTIKY Tapakolovdnon elxe pikpn emidpacr ce
ouumEPLPOPEG mov  oxetiloviav pe TNV vyeid, OAAGL Ol TVELHOTIKEG EUTELPiEg
oyxetilovtav pe HEYUADTEPN CLUUETOYN OF VLYIEWEG GLUTEPLPopEs. ['evikdtepa, ot
EPEVVNTEG LTOGTNPIEAV TS TTVYEG TNG TVELLOTIKOTNTOG Kot TG Opnokeing evoéystan
va moilovv onuavTikd kKot O@opetikd | kdbe pio, poho TG EMAOYEG ATOUMV TOV
Eemépacay KATOWG LOPPNG KAPKIvo, OGOV apopd TNV KaONUEPVOTNTA TOVG.

‘Eva TUNLO ™mg Biproypaeiog OYETIKA ue ™ oyéon
OpNOKEVTIKOTNTOUC/TVEVUATIKOTNTOG KOl KOPKIVOL OOYOAEITOL LE TOV KOPKIVO TOV
otmBovg, M tétola épevva givar avt tov Hebert et alto 2009. Ov gpevvntég
napakorovfovcav pia opdda 284 acfevov e kapkivo tov pootod (198 yvvaikdv pe
kapkivo ota otadwo I xar I kot 86 yvvaikeg oto otddo IV g vooov). Xtdyoc g
gpevvog NTav va depevvndel 10 kAT TOc0 aALAYEC 6TOVG BETIKOVE Kot apvnTIKOHS
TPOTTOVG  QVTILETOTMONG NG Vvyelag, péEcm g Opnokeioc, amd tovg aocbeveic
TPOKOAOVV  oAlayég otnv  yevikdtepn evelio tovg. Ov epgvovnrtég Efyaiav 3
ooumepdopato, Pdost tov  amotelecpdtov. Ilpdtov, ot apvnrikoli TpoOTOL
QVTILETOTIONG EYVAV OVTIANTTOL ®C TPOTOG AVIUETOTIONS HEGm Bvpovd (to dropo
Bubver eykatdretyn omd to Oed Kol exkepdlel opyn mpog 10 BOed). Avtodg 0 TPOTOG
OVTILETOMIONG CYETIOTNKE HE XEWPOTEPT YLLK vYeid, TEPIGGOTEPN KOTAOA YN Ko
Myotepn kavoroinon amd T {on. Agvtepov, ot OeTikol TpOTOL AVTIHETOTIONG HECH
™m¢ Opnokeiag (avalitnon oto Ogd dvvaung, vroompiéng kot kabodrynong) dev
emnpéalav v evefia tov acBevovg. Tpitov, ta otdd TOL KOpkivov de
dwdpapdtilov kdmolo poro ota amoteréopata. Ot Schreibencar Brockoppto 2012,
0 0. OMUOVTIKN €PELVO, GLYKEVIPMOGOV EPELVNTIKG OeOOUEVE GYETIKG LE TOV

Kapkivo tov pootod and 18 mocotwég épevveg. To (nroduevo Nrav n eE€taon tov
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oyéoewv petalh Opnoxeiog, mvevpatikdTNTOg Kol Yoyxohoywkng evetlac. Ta
ATOTEAEGUATO, TNG EPELVAG £JEIEAV OTL VTLAPYOVY TEPLOPICUEVES GYECELS AVALETT OTIC
petafintés. ‘Epsvva o évav  minbvoud, mov eivor  xateoyxnv Opnokog
npaypotonoincov ot Wildes et al.to 2009. To deiypo g épevvag frav 117
OTAVOQMVEG Yuvoikeg TG AUEpIKNG 68 KAmolo otddlo Oepameiag Tov Kopkivov Tov
poctod.  Xtoéyog g épevvog MTtav  va pekembBsi M emidpaon
OpNOKEVTIKOTNTOUC/TVEVUATIKOTNTOG OTNV TOOTNTO. (MG GYETIKA UE TNV VYEin TV
Yovak®v ovT®v Ot yuvaikes Tov delyoTog Tapovsiocay VYNAL 6kop 6T HETAPANTY
OpNOKEVTIKOTNTO/TVELHOTIKOTNTA TO, 07010, €Yoy VYNAY CLGYETION HE TTVLYES TNG
nototntag g (ong mov oyetiletal pe v vysia (KOWOVIKY EVUAPELN, AEITOVPYIKN
evefio, oyéon pe  TO  YOTPO). Emmiéov, ta  vynAd  oxop
OpnokevTIKOTNTOC/ TVELUATIKOTNTOG TTPOEPAeyay VYNAOTEPN Aettovpyikn gvelio Kot
KOADTEPEG OYECELS ME TO YWOTpO OTaV eAEYOMOOV amd TOLG €PELVNTEC GAAEG
petafintég mov pmopet vo Emonlov kdmoto poro.

Mia ol evdlapépovco. Epevva Tpaypatorodnke amd v Brenda Colero 2005.
H épevva cuvékpive v amoteleopatikdtnTo ot Oepaneiog Tov MTav €6TIOGUEVN
OTNV TVELUATIKOTNTO TAV®D O GTOHO 7OV £MOCYOV OO KOPKIVO Kol Uiog OMAdag
eréyyov mov O AduPave kdmowo Ogpameio. H ocopatikr sveia (ocvpmtodporta,
napevépyeleg and ™ Ogpameio, ocvyvOTNTA Kol £VINGT TOL TOVOL KOU GOUOTIKY|
AertovpywdtnTa) Ko 1 yoyxoroykn gveia (dyyxog kot katd®iwym) a&roroyndnkav
Tpeic opéc o opd mpv omd T Bepomeia, devTEPN POPAE peTd TN Bepoameio Ko
tpitn eopd pe omd dvo unves. Ocov apopd ta omoteAécpota, Oetucol TpoOTOL
AVTLETOTIONG, MHéow 1Tng Opnokelag, oxstiommkov pe  YounAdTEPE TOCOGTA
KatdOlyng kot AMydtepn €viovn aicbnon tov mwHvov. AmO v GAAN, apvnrTiKol
TPOTOL AVTYLETOTIONG, UEC® TNG Opnokeiog, GYETIGTNKOV HE UEYOAVTEPO TOGOOTAH
KaTaOAymg, dyxovg, cuxvotTTos Ko EVIaons Tov TOVO, Kol YEVIKOTEPO OTOYOTEPT
copotiky eveia. Ocov agopd tov topéa g mapéuPacns, TG0 0 TaPAYoVTaS TG
KatdOMyng 660 Kot 0 Tapdyovtag Tng Evtaong mapépevay otafepoi otov ypdvo yio
TNV OpAda TOV EPAPUOGHNKE O EGTIAGIEVOS GTNV TVEVUATIKOTNTA TPOTOG Oepameiog
aAAG OcOV a@opd TNV oudda €AEYYOL TO. TOGOOTH KATAOAYNG Kol TOVOL NHTAV

avEnpéva SLUIECOD TMV LETPTCEMV.
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3.5 Opnokeio/TveonoTIKOTNTO Kol KOPOwayyelaky] Asrtovpyio (gpsovnTika

dsoopuéva)

H xapduokn avemdpkelo eivar pia xpovia acBéveln mov yopaktnpiletor ko omod
évtova emimeda OBvnoottac. Ot acBeveig T€T010V 000evEIDV PLOVOVV KOTAOTAGELS
oL yopokpilovtal amd GLUTTOUATO OTWG 1 KOTMOTN, 1 UElMoN TNG aVamvVong,
TOVoLg 6T0 6TNO0G, dSucAelTovpyio TN GEEOVAAIKT GUUTEPLPOPE, AALUYEG GTO GO
Kot KatdOAyr. e TETOlEG KOTAOTACELS, Ol 0acbevelc kol Ol OlKOYEVELES TOVG
avalntovy  GAAOVG TPOTOVG YO VO OVTIUETMMICOLV TNV KATACTOON TOVG KOl
otpépovtal ot Opnokeia. Xe o ootk £pgvvo. tov Westlakexor Dracupto 2001
emyelpndnke va diepsvvnBel o poOhOg NG TVELUATIKOTNTAG OTN TPOGAPLOYN
avlpdTOV pe Kopdlakn avemdpkela. AdOnkav spotnuatordye o 27 acbeveic. Ot
epoOEVTEG TOpovsiocay Tpelg TPOMOVE UHEC® TMOV OMOI®V O TOPAYOVIONG TNG
TVELLOTIKOTNTOG EMNPEALEL TNV TPOGOPUOYT TOVG: @) avamTuén atodnudtov Oiyng
KOl LETAVOLOG GYETIKO L€ TPOTNYOVUEVEG GUUTEPLPOPES Kol TpOTo (mng, B) gvpeon
VONUOTOG YW TNV TOPVI TOVG KOTAOGTOOT GYETIKG HE TNV Lyelo TOVg Kol )
avalntnon eATidog Kol avakTnomn Tng ovTonemoidnong tove. Xe épgvva tov  Koenig
(2002) emiyepnnke va gpevvnbei n cvoyétion peto&d BpNOKEVTIKOV TETOONGEMV
KOl TPOKTIKOV G¢ 0c0svelc [e KopIWKY OVETAPKEW Kot YpOVIO TVELHOVIKN
dwtapayr mov voonievovrav. To deiypo frav 196 acbeveig 55 etdv kol dvo. Ta
amoteléopato £deiEav Twg 98% twv acbevav mictevay oe kdmown Opnokeio, 48%
Tov delypatog vmootNpiée TG TOPEVPIoKETAL 0 OpNOoKELTIKEG OpacTNPLOTNTEG
TOVAdYIoTOV piae @opd eRdopadiaing, 70% vmoctnpiée TOC TPOGELYETOL 1| LEAETA
Opnoxevtikd Keipeva kadnuepvog kot mvo amd to 85% tov delypatog aveépepe OTL
€xel OpNOKEVTIKG TOTEV® KOl GULUTEPIPEPETOL avarioya. Or mopdyoviec ToV
OpPNOKEVTIKOV TETOONCEMV KO TPAKTIKOV TOPOVGIOCAV OPVITIKT] GUGYETION LE TNV
£VTOOT TOV COUATIKOV 0GHEVELDV KOl LE TN COUATIKT OLGAEITOVPYiN, EVD dev NTaV
oLYVOl OVALESH GTO ATOLN TTOV YAV 1IGTOPIKO YUYLOTPIKNG PPOVTIONG, EICAYMYES GTO
VOGOKOUEID Yoo KaTtdOAym, siyav mpofANUOTO GAKOOAMGHOD KOl KOTOUVAAMGONG
YOYOTPOT®V 0VGLdV. Ot BpNOKELTIKEC dPOUGTNPLOTNTES Eixav VYNAN GLGYETION UE
LEYOADTEPES TWES OTOV TAPAYOVTO NG KOWMVIKAG VTOCTNPENG, KOl YOUNAR
GLGYETION LLE TOV TOPAYOVTa TG KATAOAYMC.

E€aitiag g @bong g acbévelag, éva tunua g PipAtoypagiog mov UEAETH T

oxéon OpnokeLTIKOTNTAG/TVELHOTIKOTNTAG OOYOAEITOL e TOV  TOpdyovia  TNg
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KkatdOlyng. Onog £xel e&nyndel kot mapoamdve 1 katddiwyn ennpedlel ToAD Eviova
TO GTOMO KOl OKOUO TTEPICCOTEPO GTOMO. TTOV TACoYOLV amd ypdviec acOéveiec. H
KatdOlyn oyxetiletor pe yapnAn mowdtnto {oNG, MEPLGCOTEPES ELG0YWYES OF
voookopeio kot avénuéve mocootd Bvnowdtrag (Contrada et al, 2004). Ou
Bekelman et ato 2007 dnpocicvcov pia Epevva mov gixe ™G 6TOXO VO EPEVVIGEL TNG
oY€on TNG TVELUOTIKOTNTOG Kol TNng KotdOhyng oe acbeveig mov Emacyav amd
kapdiokn avemdpkela. To deiypa g Epgvvag amotehovvtay and 60 acbeveig nhikiog
60 etdv N peyarvtepov (Léong nhikiag 75 e1dv), evd o Pabudc g acbévelng Toug
Nrav g 1aEng and Il uéxpr IV . To 32% tov deiypotog (19 dtopa) eixe onuavtikd
10600T0 katabAyng. H mvevpatikn evetia elxe vynin apvntiky cuoyETion Ue Tov
mopdyovia. TG KOTAOMYNG, HeyoAVTEPH OKOp oTn  MeTafAnT  vomuo/yarvn
oxetiCovtav pe mohd yoaunhd oy xoatddAwym, evd n petafAnti g miotng siye
APVNTIKN OYEON UE TNV KOTAOAWYT oAl Oyt oe peydheg tués. ITlapdpowa épevva
npaypotonononke amd tov Koenig to 2007H épsvva gixe og 610)0 Vo LEAETHOEL
TNV EMPPON NG GLUUETOYNS o€ Opnokevtkés dpactnpdtreg oty OBepomeio
acevav mov émacyav amd kKatdOiwym. To dsiypo tng €pevvag amotelobvtav amod
1000 acbeveic mov Emaocyav €ite omd KOPOWOKY AVEMAPKELD, €ite amd ypovia
vevpovoradeio kot iyav dtayvoobel pe katdabinyn. Ot acbeveic Tov GLUUETEYOV GF
Opnoxevtikéc dpactnplotnteg ypsraloviav Atydtepo ypdvo amobepomeiog. Av kot Ta
amoTeAEoUATO NG €pevvag Osv  €0e1fav WG UEUOVOUEVEG UETAPANTEG TG
OpnokevtikoTroag oyetiCovtav pe v KatdOiuyrn, o ocuvOLOCoUOG OPNOKEVLTIKNG
mapaKolovOno”Ng, Tpooevyne, MeAETNC g Biflov ko vynAng BpnokevtikdTTog
OYETIOCTNKAV L€ TTLO YPNYOPT) AVTLLETAOTION TG KATAOAYMC.

Alho éva {ftnupo mov oyetiletal dueca e TNV Kopdloayysloky] Asrtovpyia  etvat
avTd TOV EYKEPAAIKOV £melcodiov. To eykepolkd emelcddlo sivor m aition yioo T
dvoiertovpyio oAV atdpmv. Xe Epgvvo tov 2008,01 Johnstone et glelétnooy Tig
oyxéoelg petald mveupaTikdTTaG, OPMNOKELTIKOTNTOG, COUATIKNG KOl YOXOAOYIKNG
vyeiog og dtopa Tov lyav mhdel eykepaikd enelcdoo. To deiypa arotehovvtay and
32 Gropo pe €YKEQOAKO Kol pio opdado eAEYyov mov amoteleito amd 31 vy dtopo.
‘Ocov apopd o dTopa Tov oV VTOCTEL EYKEPUMKO, ToL ATOTEAECUATO £JEEAV OTL M
nemoidnon tev atopev ywoo T Ponbewr amd po avodtepn dvvaun, GOOTE Vo
avtameEELOOVV TG KOTAGTAONG TG AcOEVELdS TOVug oyeTiletal pe KoAOTEPT WYOYIKN
vyeio, oAAGd Ot Ppébnkav otolyeion wWOV  va  CLVOEOLV  TAPAYOVIEC TNG

OpNOKELTIKOTNTAG KO TNG TVELHOTIKOTNTOG HE TN COUOTIKN Lyeio. Xe po £pgvval
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TAveo o€ 1oTovoPmvo TANBvoud g Apepikng dnuootedtke to 2007 amd Ttovg
Berges et al.Xxomdog tng ovykekpuévng épsvvog Nrav vo eetocbel 1 oyxéon
OpMNOKELTIKNG TAPAKOAOVONGONG Kot AAAUYNS TNG AELTOVPYING TOV CAOUATOG GE (LTOLLO
OV elyov avagépel TV VTOPEN COUATIKOV OVGAEITOVPYLOV UETE OO E£YKEQPOALKO
enelo6010. Ta amoteléopota ™G £pevvag €deEav OTL 1 GLYVOTEPT) GUUUETOYN OF
OpnokevTiKéC dpacTNPLOTNTEG GYETILOTAV e AYOTEPEG AVAPOPES OLOKIVIGIOG GTNV
KaOnuepvotTo. TOV 0GHEVAOY, GLYKPITIKA LHE To ATORO TOL Oelypatog mov Ogv
avEQPEPAV GLYVI GVUPETOYN o8 BpnokevTikés dpactnprottes. Emiong, ta dropa mov
ovpueteiyav ovyvd elyav Ayotepa TPOPANUOTE GTO KAT® HEPOC TOL Koppov. Ot
EPEVVNTEG GUUTEPOVAV TTMOG OTL 1 TOPAKOAOVON OGN OpNOoKEVTIKGOV JPUGTNPLOTHTOV
TPV TO EYKEPAMKS ENMELGOI0 001 YOVGE GE KAADTEPT AEITOLPYIO KOl AEITOVPYIKOTNTO
oV odpatog. Télog, o1 Giaquinto, Spiridigliozzicar Caraccioloto 2007 dnpocisvcov
NV €PELVA TOLG OV £PEVVOVCE Kot AEI0A0Y0VGE €0V 01 OpNOKEVTIKEG TETOONOELG
TPOGTOTEVOVY ATOUO TTOV EXOVV TTAOEL EYKEPAAKS €MEIGOO10 OO TN GLVOICONUOTIKY
eoption mov mnydler amd v Katdotaon tovg. To deiypo g €pgvvag Nrav 132
acBeveig, mov Ppickoviav 6To VOGOKOUEID Yo LeydAo dtdoTnia e£0tTiog EYKEPAAIKOV
eneioodiov. Ta dropo mov siyov VYNAGL oKop G€ o KAMUOKO TTOL HETPOVGE TN
OpnokevTIKOTNTA, OKOpOPAY YOUNAL TOCO GTNV KAILAKO TOV HETPOVCE TO GyXOG Kol
v KatdbAyn, 000 Kol pepovouéva oty KMpoka dyyxovg, otnv  KAipoio
KOTAOMYNG Kol G LROKAIUOKES OV UETPOVGOV JGTAGES TG KATAOAYNG. Ot
ePELVNTEG €ENYOYOV TO GUUTEPAGLO OTL TO GOEVOC TV BPNOKELTIKOV TETOONGEWDY
emnpedlovy TNV 1KOVOTNTOL TOL OATOUOV VO ovTATEEEADEL €VOG  EYKEQPUAIKOD
eMel000ion, kol 1 OY0G TOVG Elvol TPOCTUTEVTIKOS TOPAYOVING EVOVTIOV 1TNg
GUVALGOMUOTIKTG POPTIONG.

‘Eva toA0 onpavTikd KOUUATL TG KOPIooyYEILKNG AEITOVPYING TOV OPYAVIGHOD TOL
avBpdmov eivar ovtd ™G aptnplakng mieons. H vymiq aptmpuakny migon, M 1N
VIEPTAOT, sivol TapdyovTag Kvovvoy acBEVELNG TOV APOPOLV TO KOPILOUYYELLKO
GUGTNUO, TO KOPOWKO EMEICOO10, TNV KOPOOKN OVETAPKEWD KOL TO EYKEQUAKO
(Chobanian, et al., 2003 Buck et al.to 2009 emycipnoav vo. peletnoovy
oxéon HETaED TV JEOpPOV TTLYOV NG OPNOKELTIKOTNTOS KOl TG GVGTOAIKNG
APTNPLKNG TEGNC, TNG OLUGTOMKNG OPTNPLOKNG TECNG Kol TNG VAEPTAONS. ATO TOVG
OlPOpPOVG  TOPAYOVIEC TNG OpNOKELTIKOTNTOG O TOPAYOVIONG TNG TPOGEVYNS
OYETIOTNKE HE TNV AOENGT TNG VIEPTACTG EVD 1 TVELHATIKOTNTO GYETIOTNKE UE TNV

avénon ¢ OGTOAMKNG aptnplakng mieong. Ilapoia avtd, otv petaPAntéc g
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TVELLOTIKOTNTOG U VOUO KOl  GLYYMDPESN OCYETIOTNKAV HE UELOUEVES TIUEG OTN
SGTOMKNG 0PTNPLOKNG TECTG KOl TNG LIEPTUONS. AAAN €pgvva Tavm oTo 110 OEpa
&ywe 1o 2007 and tovg Chenkor ContradaXtny épsvva avth, e€eTdoKe, Ovapesa
AoV Tapayovtev, 1 oxEcN NG OPNOKELTIKNG GLUUETOYNS HE TN GULGTOAKN
apTNPOKY TIESN., TN OWOCTOAKY aPTNPWIKN Tieon kor TV vréptacn. Ta
amoTeEAEoUATO £6E1EAV OTL VYNAEG TIUEG OPNOKEVTIKOTNTAC CYETICTNKOAY UE UEIOUEVT
GLGTOALKN TiEST 0ALG LOVO Yo TOL ATOUA TTOV iV VYNAES TIHEG GTN UETAPANTN TNG
KOW®OVIKNG vrmootnpiéne. Atepevvavtag t oyxéon Opnokeiog (ovppetoyn oe
OpNoKeEVTIKES SPacTNPLOTNTEC) KOl apTNPLOKAG Tieons katl vEptaong, ot Gillum kot
Ingraméieényav épgvva to 2006katd v omoia. LETpHONKAYV ALTEG 0L LETAPANTEG GE
14.4756vdpeg ko yovaikeg 20 xpovav kot méve. To 1060610 TV aTOL®V 0VTOV TOV
dNlmoe g mapevpicketal 6 OpnoKkeLTIKES dpactnplotnteg efdopadiaing frav 29%
KOl QUTOV TOL ONAMGOV TMG TPEVPICKOVTAL GE OPNOKEVTIKEG SpacTNPLOTNTEG TAV®D
amo po eopd v efdopdada frav 10%. Ta amotedécpota e épevvag £6e1Eav OTL Ta
dtopo cvppeteiyov e OpMNOKELTIKES dpacTNPOTNTEG Uil 1 TOPATAVED QPOPEG TNV
ePoopada elyov yaUNAOTEPES TIUEG APTNPLKNG TIECTG KOl VIEPTACTG ATO TO (LTOLLM
mov dg ovppeteiyov kabolov. A&iler va onuembel TOG TO ATOTEAECUATO QLT
eupaviomkay agod &ywve EAeYY0g Yo, HeTAPANTEG OV apopovoay TNV vysio Kot
onuoypapikd otoyeio. ‘Epgova mive oe minbvoud g Zkovowofiog €kavov ot
Sorensen et al (201)gretdvTog av Ba VPOV TAPOLOLN ATOTEAEGUATA LLE QVTA
oe épevveg otnv Apepikn. To detypo g €pgvvag Ntav 20.066yvvaikeg ko 15.898
Gvopec Kol UETPHOMKE 1 OLUUETOYN TOLG O OPNOKELTIKEG dPACTNPLOTNTES
oynuatiCovtag tpeig opades. H mpdtn ovppeteiye nepiocdtepeg and 3 opég o pnva,
n 0evtepn cvppeteiye 1-3 popéc o pnva kot 1 Tpit 1-6 popég oe ypovikd drdotnua
6 unvov. To oamoteAéopato EUPAVIGOV OTATIOTIKG  GNUOVTIK]  GLGYETION
OpNOKEVTIKNG GLUUETOYNG Kol apTnplakng mieonc. [To ocvykekpyiéva, gpeaviotnke
VYNATN APVNTIKY GUOYETION Y10 TN GUGTOAIKT CPTNPLOKY| TiECT Kot 6Ta 000 OAN Ko
VYNAN OPVITIKT GLUGYETION Yol TN SOGTOAKY OPTNPLKN TTEGN LOVO GTIG YUVOIKEG.
Metd tov €Aeyy0 TAPOYOVI®V, EUEAVIGTNKE LYNAN OpVNTIKY CLGYETION MeTalD
OpNoKEVTIKNG TOPOKOLOVONONG Kol SLUGTOMKNG/GVGTOMKNAG OpTNPLOKNG TEONC KoL
vy o 000 EOAN. ZyNUATIKE, TO. ATOLO TOL GUUUETEIYAV GLYVOTEPA GE OPNOKEVTUKESG
dpactnpuoTeg elyav YOUNAOTEPES TIWES Kal oTa 0V0 €ldn mieong amd avTovS OV
ovppeteiyav 1-3 eopég To URvVa Kot 0Tol E TN GEWPA TOVG Eiyav YOUUNAOTEPES TIUES

Kot ota 600 €idn Tieonc amd OTL TOL ATOLN TOV GUUUETEIYAV O OPOLAL.
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‘Eva moAd onuavtikd (nmmuoe {Rtnua, 66ov a@opd Ty Kopdlooyyewky Aetitovpyia
TOV oTOHOL Elval Ko 0 TapdyovTag TG eyyeipnong kapdids. Movo oty Apepikn 1o
2004 éywav mepinov 427.000eneppdosig pndr-tog kor 99.000eyyepnoetg ParPidog
¢ kopdag (Rosamond et al.,, 2007ke épevva twv Contrada et al. (2008)
eMEPNONKE Vo LELETNOOVV O TAPAYOVTEG TOL AYYOLS KOl TNG LELOUEVNG KOWVMOVIKTG
VROGTNPIENG O€ OYEON HE TN YUXOAOYIKN €VTAOeln TV atou®mv Tov Ba EKovov
eyyeipnon kapdidg. AdOnkav epotnratordylo 6Tovg aoheveig TEvie PHEPES TPV Ao
v gyyeipnon. Ta dropa mov siyov VYNAOTEPO TOGOGTA GTN YUXOAOYIKY| EVTAOELL
oy  amd MV eyyeipnon  eiyov  xopunAoteEpEg TWEC OTOV  TOPAYOVTO  TNG
OpnoKeLTIKOTNTAG KoL O Mo oglpd GAA®V Topaydvtov. AAAN £pgvuva  TTOV
oyxetilotav pe v gyxeipnon kopdidg eivar avtr tov Ai et al. (2007).Zmv épevva
AT Ol €peVVNTEG €EETACOV TOVG TPOTOVS AVTIUETOTIONG, LEGH NG Opnokeiog, v
EATIOO. KOL TNV  KOWMVIKY VLTOGTAPIEN ®F TPOTOVEC EMPPONG NG  YEVIKNG
OpNOKELTIKOTNTOG GTN YLYOAOYIKT ay®Vvia oV Pldvovy o1 acbeveilg Tov TAoYOVY ATTd
Kkapdud pwv tovg yivel eyyeipnon. Ta amotehéopota £deiEav 1t 1 OpnokevTiKOTHTO
ocuvelopepe o BeTIKOVG TPOTOVS AVIUETOTIONG, HEC® TG Opnokeioc, ov omoiot
oyxetiokay pe Aydtepn ayovia, KOTL TOL eVIGYVOV Ol TAPAYOVTIEG TG EATIONG Kol
™G KOWOVIKNG vrootpiEng. Ot apvntikol TPOTOl OVIWUETOTIONS, MHEC® TNG
Opnoxeiag, CLOYETIGTNKAV [LE GUUTTOUATO AYXOVG Kol KOTAOAWNG TOGO TPtV 060 Kol
petd v eyxeipnon. Ouv Contrada et al. (2004)uétpnoav ta  emimeda
OpNoKELTIKOTNTOG KOl AAAOVG YVYOKOIVMVIKOVS TapdyovTeg pio. efdoudda mpv amod
eyyeipnon oe 142 acOeveic mov émacyav omd kapdud. To aroteléouato g Epguvag
€0e1&av OTL TaL ATOUE IOV ElYOV TO oYVPES BPNOKELTIKES TEMOONGELS, TAPOLGINCAY
MyOtepeg emmAOKEG KOTO TNV €YXElpMnoM Kot Mo GOVIOUN TApOpovr] HEGH GTO
vocokopeio. [Tapdiinia, n mo cvyvn OpnokevLTIKY TapakolovONoN cyeTioTNKE LE
UEYOADTEPO OUICTNUO. TOPAUOVIS TOV 00OevdV HECH GTO VOGOKOUEID €V O
TopayovTag TG Tpocevyng dev eixe kamoto poro. Ot Ai et al. (2010)cyorndnkav pe
TOV VO EPELVICOVV TIG EMPPOES TOPAYOVI®OV Tov oyetiCovton pe t Opnokeio og
dropa mov lyav kdvel gyyeipnon avorytng kapdtdc mpwv 30 puépec. Bpédnke 6TL dtopa
7OV TTpocevLyovTay (N TPOGELYN NTOV EVaG TPOTOC AVIIUETOTIONG TNG KOTAGTOONG,
ATOKTNONG AVTOTETOIONONG Kot EATIONC) TPV amd TV €YYEipnom, elyov xaunAotepa
T0G600Td KaTaOAyNG. Ta younid eminedo dyyovg oyetiotnikay pe TG PetafAnTég g

OpnokevtikdoTTog, ™S ovlLYIKNAG Kotdotaong kot g eAmidac. H tuydov ok
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TPOCUPUOYN oxeTioTKay HE TG HeTaPAnTég TOv Opnokevtikov TEPPAALOVTOG,

GUUTTONOTO, YUYIKNG LYEIOG TPV TNV EYYEIPNON KOl POPUAKEVTIKT] GLVVOCTPOTNTO.
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JOUTEPAGUATA

H moapovoa épgvva elxe g otdy0 vo katadeiEel Tig emppoés g Opnokeiog Kot g
TVELLOTIKOTNTOG OTOV TOpEn NG vyelog, pe Epeacn otig ypovieg acbéveieg. Ta
otoyela Oelyvouv TG OvImg vIapyel Eviovn oxéon TV OVO UETOPANTOV HE TOV
topéa ¢ vyelag. Ewdikdtepa, Odpopeg mTuxég g OpnokevtikdOTnTog Kol TNg
TVELUATIKOTNTAG QaiveTal oG Tov emnpedlovy. Q6TOGO To OMOTEAEGHOTA OV Eival
TavTo TOGO TEIGTIKA.

Avto ovpPaivel emedn n OpNoKELTIKOTNTO. Kol 1 TVELROATIKOTNTAG €mnpedlovv,
omwg eaivetarl kot omd ™ Pploypaeia, mo Aueco TOPAYOVIES OTMG 1| KOWMVIKY
VRTOGTNPIEY, 1 TVELUATIKY KOl WYOXOAOYIKN vyeio Kot 1 LWOOETNOM VYEWVOV
CUUTEPLPOPAV. AVTH TOLG N GY€om, OUMG, ONUoVPYEL TPOPAAUOTA CTNV AGEUAN
e€aymy GLUUTEPAGUATOV OGOV apopd TN HeAéETn otov Topéa S vyeiag. H avénuévn
KOW®VIKY] VIoGTNPEN G610 ATOHO, 1 KOAVTEPN KATAGTOON TNG TVELUOTIKY Kol
YUYOAOYIKNG TOV LYEOG KOt 1) LI0OETNO™N VLYIEWDV GUUTEPLPOPDY EXOVV AUECT) GYECTN
Kot pe tov mapdyovta tng vyeiag. ‘Etol, mpoxvmtel o mpofAnpationds yio o kot
60 M Opnokeia kol | TvevpatTikdtTa ennpedlovy dusca | Eppeca v vyeia. Avt
1 014KP1oT EUIVETOL OKOUT TTO VIOV Y10 TOV TOREN TMV XPOVIGOV acBevEL®V. AVTEG
ot acBéveleg, amd T EHOM TOVE, EMOEXOVTOL WlaiTEPNC UETAYEIPIONG TOGO 0TTd TOV
010 tov acbevr], 660 Kol GO TOV OIKOYEVEINKO KOl KOW®MVIKO TOL TEPiyvpo. Avtd
onuoivel TG t0 Atopo mov avtipetomilel por xpdvie acBévelo mpimer va gival
oLVEY(DG GE EMPLAKT, VO TPOGEYEL EMYUELDG TNV VYEiD TOL Kot Vo PpiokeTal 6 KoAn
CUVOLGONLOTIKTY KAl YUYOAOYIKT KATAGTOOT 0VTMC MGTE VO, UV LIAPEEL EmdEivion
NG KATAGTAON TOV Kol EAQVIKN ££0p0T TOV GUUTTOUATOV NG acbévelns. Epocov,
rowmdv, n OpnoKeLTIKOTNTO Kot 1) TVELRATIKOTNTO BonBodv 6T KaADTEPT KATAGTOON
oV aTopov Ba pmopovce va eEaydel to cvumépacua 6Tl Ovimg fonbovv to ypdvio
acBevi). AMG oavtd dev onuoivel OTL vEApYEL UTIOIMS oYéon. Avtoc o
TpoPANHaTIoUOS Kuprapyel 6To peyoldtepo uépog g Piprtoypapioc.

H 6pnoxeia kol n wvevpotikdttog ival moAvTopayovTikés LetafAntés. Avtd Tig
k001010 O OVOKOAEC OTNV €pUNVEIN TOLG KOl TO OTOLTNTIKEG GTNV KOTUGKELN
epyareiov yoo v peEAET tovg. Emiong, dev vmdpyovv opicpoi tovg mov va gival
amOdEKTOL O OAN TNV EMOTNUOVIKY KOowotnto. Avtd ocvuPaiver eEoutiog tng

VIOKELEVIKOTNTOG TOL XOpakTipa Tovs. O khbe dvOpOTOG £xel SUPOPETIKN OMTIKN
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Y. TO TOG avTIAaUPAaveTOL TV VapEn Tov B0V, SPOPETIKN OTTIKN Y10 TO TOLEG
TPAEELG KOl GUUTEPLPOPES SLUOPPDVOVV T PAVTAGLOKT EIKOVO TOV GMOGTOD TIGTOV
(my. O yproTioviopds TeTEVEL OTL VEAPYOVY TPEIC TPOTOL GOUPOVA LLE TOVG OTOIOVG
Kamolog oyetiletan pe v Hmapén tov eov. o) To dtopo motevet, eneldn Oempei 6T
&xel va kepdioet kATl amd ™ oyéomn avth. O Oedg gival kat cov Eumopog. To dropo,
OTNV TEPITTOON 0VTH, OMOKTA OYECES He To Oed mpooPrémoviac oe TLYOV
TAEOVEKTNUATO OO OLTH Tn OYECT. XAV [0 EUTOPIKT) GUVOAAAYT, TTOV M KOO
TAELPE TPOGPEPEL KATL, £TGL KU1 O TGTOG TPOCPEPEL TNV THGTY TOV Kol TEPLUEVEL AT
10 Ogbd va tov Pondnoet ot Con tov. B) To dropo motevEl emeldn ofdtar v
Tipopios Tov Ogov. XNV TEPITTMOOT QLT 0 TOTOC TGTEVEL KO TPATTEL COUPMOVA LIE
TG dwaxég g Bpnoxeiag Tov emewdn eofdtar v avtidpacn tov god av dev 10
kavel. O Bedg, omv mepintmon ovty, eivar €vag Tpepdg mov Ba oteilel oTov
avOp®TO CLIPOPES OV BVTOG deV TOV LTOKOVEL. ¥) H tpitn mepintmon, odupmva, pe 1o
YPOTIOVICUO, €lval kol M owotn oyéon Oeov-motod. H oyéon avth eivar oyéon
ayOmNG Kol To dTopo avtilapfdvetal T oxéon Tov pe 10 O og aydmn). Avtd Ta
EPMTAUOATA OV TPOKVTTOLV, Ypeldloviarl va amovinfodv HEC® NG KATAAANANG
KaTAoKEVNG epyareiov. Eival onpoavtikn 1 cvvepyacio S1GQopmv EMTGTNUOVOV GTOV
topéa avtdv. Poyxoddyor vyelog kol KOW®VIOAIYOL TOL UEAETOOV TN GyYEom
Opnokeiog/mvevpatikdtnTag Kot vyeiog Ba TPEmEL va cuvePYasTOVV pe BE0AOYOVS Kot
lepeic, MOTE Vo KATACKELOGTOVV Tol KATAAANAQ epyoleio yioo TNV KOADTEPT HEAETN
QVTAOV TOV TOPAYOVIOV KOL TNG GYXECT] TOVG LLE TNV VYELX.

H peAétn g Opnokeiog kot tng TvevpuatikdTNTog deiyvel OTL VITAPYOVV TOUPAYOVTES
AVTAOV TOV UETAPANTOV TOL £YOVV TEPIGGOTEPTN OGYV GE ATOUO OV TAGYKOVV MO
xpovieg achéveiec. O TapAyovTag TOV VONUOTOG Kol TNG YOAMVNG AOTEAOVY TETOLN
nopadeiypata. Ta  dtopo mov  aviyetomilovy  kdmowa  ypdvio  acBiveln,
YPNOLOTOLOVV GVTOVS TOVG TTOPAYOVTEG O TPOTOVS OVTILETMOMTIONG TNS KATAGTAGNS
toug. Tlapodia avtd, ot mwoit, vrdpyst o kivovvog 1o ATOpo vo. VIdMoel OTL xel
mopatOel amd 10 Ogd, KATL TOV 00MYel G LYNMAOTEPA EMIMEdA YLYOAOYIKNG Kol
ocvvaloOnuotikig OAlyng. AMog évag mapdyovtag mov oyeTileTol GUEGH HE TOV
Tapayovto g OpnokevTikdTNTOG EIVAL O TAPEYOVTAC TNG CUUUETOYNG TOL OTOLOL GE
Opnokevtikéc dpactnprotnreg (cvvnbog egivar o mapdyoviag €00 TOL OTOIOV
gpevvartar n petafint g Opnoxeiog kat tng OpnokevtikotnTog). I'a tov Tapdyovta
aLTOV TO. ATOTELECUATO EIVOL EVTOVO AUPIAEYOUEVO. AV Kol £(EL GVGYETIOTEL OO TIg

TEPLOCOTEPEG EPEVVEG IE TNV AVENUEVT KOWV®VIKTY VITOGTAPIEN TOV ATOLOV, GE TOMAES
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EPEVVEC AVOPEPETOL DYNAT) GLOYETION GVTOD TOL TOPAYOVTO LE TN KAAVTEPN Lyeia
oV a60evovg evd og dAAeg Oyt . [ va sxhelyovv TéToL0L €idoVg PmepdERTa TPETEL
01 £VVOlEG aVTEG Vo LEAeTNBOVY, 1omg, Kot pe GALO TpOTo amd 4Tt pedetiobvton péypt
topa. [péner vo dobel kdmowa Papdtnta GTnV LIOKEWEVIKOTNTA TOL Ol AvOpmTOl
AVTILETOTILOVV EVVOLEG TTOV EVTIACGOVTOL EVVOLOAOYIKA TN OpNOKELTIKOTNTA KOl TNV
avevpatikdtta. To 1610 Sapopetikd avtéc ot évvoleg emmpedlovv kabe dtopo. ‘Etot,
N épevva mAve o1 OpNOKELTIKOTNTO Kol TNV TVELUATIKOTNTO Oo@sihel va AdPet
VoYV avtn ™ Odotacn. Emmiéov, iowg, O émpeme, mapdyovteg mov agopodv
ONUOYPAPIKEG, KOWVMOVIKOOIKOVOUIKEG KOl WYOYOAOYIKEG UETAPANTEG va. AneOovv Mo
dPOCTIKA VITOYLY.

Xvvoyilovtog, Ot TOPAyovieES NG OpMOKELTIKOTNTOG Kol TNG TVELUATIKOTNTOG
ypelovtol TEPUTEP® JEPELVNON. AVTEG Ol LETAPANTES £Vl TOAVTTOPAYOVTIKES Kol
akopa dev éxovv avoivbsi minpwc. H oyéon tovg pe v vyesio amotelel &vav
gpeLVNTIKO Topéa Tov Ba ypslootel KL GAAEG €psvveg Yo vo katavonbei oe peydlo
Babud. Oo mpémel va. KATOGKEVAGTOOV EPEVVNTIKA EpyaAein TOV VO LETPOVV OAEG TIC
TTVYEG ALTOV TOV petafintdv. To 1810 1oydEeL, ELOIKA, Kol Yo TIg YPOVIES achEivelec.
H ¢von tov acbeveidv avtdv kdvel emtoxtikn v avdykn €psvvoc. Kaivtepn
KaTavONnon avTdv TV cyfoemv Bo guvoncel v dnuovpyic o GUECHOV Kol TLO
dpacTiK®V TapepPdocov otovg acbeveic avtovg. Ot ypdvieg acbéveleg emnpealovv
TOAAOVG, av Oyt Olovg, tovg Topelg g (ong tov acBevov. H pehétn g
OpnokevTIKOTNTOG KOl NG  Tvevpatikomtag 6Oo  odnynoet ot dnuovpyia
napepPfacewv mov Bo Exovv po wo Opnokevtikn katevbvvon. To vocokopelakod
TPOoOTIKO O mpémel vo petekmandevtel oe tétoleg katevhuveelc. Av Kot dev Exel
yiver akdpa evkpvEC T0 TAOG, EEpovpe OTL Ol £vvoleg NG OpNOKELTIKOTNTOS KOl TNG
nvevpatikdttag mailovv, eite AMyo gite moAD, onuaivov poro otn (on TOV AcOEVOV.
'Eto1, Tpémel Ta dtopo Tov Toug @povTifovy, To 0Toln aPlEP®VOVTOL 6T 1EVKOALVGT
g (ong Tov acbevdv, TOG0 TPAKTIKY OAAG Kol YouxoloyikY|, va eivar og 6éon va
TOVG TALPEYOVV KOl TTVELLATIKN @povTida. Me tov tpdmo avto, givar mo mbavov va
Beltiwbei N modtta ong Tov acbevav. Ot edwkol mov Bo emmpetodv TV gVOvHVN
NG KATOOKEVNG OVTOV TV mapeupdcemv 0o mpémel, eLOIKA, va glval TPOGEYTIKOL
AP0V ®¢ 6TdY0 Ba Exovv TV Evtaln T BPNOKELTIKATNTAG KOl TG TVELLOTIKOTNTOG

o1 Oepameio Kot Oyl TNV KOTYNON.
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