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HNEPIAHYH

H épevva mov Oa mpaypotomocovpe anevBivetor 6e EVAAKES GVOPES Kol YOVOIKEG
pe xpovio acBéveln kol cuyKeKpEva LE otePaviaio KapdlaKky vOco. A@opd Tig
YVOOTIKEG KO CUVOICONUATIKEG avTIOPACELS XPOVIOV aGHEVAOV KOl TN GYXECGT TOLG LE
t0 emimedo vyelog wor deEhyeton amd ™ XyxoAn Kowovikaov Emommuov tov
[Tavemomuiov Kprng, kot cvykekppéva amd 1o tpuua Poyoroyiog. Ztdyoc pog
elval va Katavonoovpe T ot avtidpdoels avtég cuvovalovial dote va vrhpset
KaAVTEPO emimedo vyelag. H yvoon avty Oa pag Ponbhoet va katovorcovpue
KOADTEPOL, TNV TPOCAPUOYN TOV YPOVIOV achevdv, oAAd Kol vo. avamTOEOVUE TO
ATOTEAECUATIKEG LEBOSOVG GTIPIENS TOVC.

Ot ocvppetéyovteg TG €pevvag Ntav Olot acbevelg pe kapdiayyelokés mabnoelg Kk
KMONKaY va GUUTANPOGOVY dVO EpOTNUATOAOYLO. To éva apPOPOVCE TIC GTPATIYIKEG
pOOong Tov cuvaGOUATOC TOV ¥PNOLUOTOOVV Ot 18101 6TN KadnuePVOHTNTA TOLG
KOl T0 GAAO apOpovSE TN TPEYOLGO KOTAGTOCT TOGO TNG COUOTIKNG, 0G0 Kol TNG
Yyoywng tovg vyeiog. To amoteAéopata g épevvag pag, emPePoimcay Tig apykég
pag vroBécelc 0TL 1 oTpatnYIKEG pHOLION G TOV cLVIIGONLOTOS GYeTilovTal Kot TG HVO
TAPOUETPOVG TNG VYElOG (COUOTIKN KOl WYuykn) Kot 1 ke otpatnyikn (katamieon
ToV cvvoucHNUATOC, emavaSloAdYNoT) £xEl OLPOPETIKN EMIOPACT GTNV VYElD TOV

ocOevav.
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1. EIXAT'QI'H

1.1 Xpovia AcOévera

Ymv gmoyn pog, or acBéveleg mov avtipetonilel o dvBpomog sivar ypovies. Avtd
onpoaivel Tog o1 acbéveleg dev Bepomedovion oploTIKd, OALL ATOTEAODV KATOGTACELG
mov mpoormabovue vo eléyEovpe. H ypnom QopUOKELTIKOV GKELOGUAT®V Kol Ot
aArayég otn {on Kot TIc GLVNBELES TOL ATOLOV, EMTPETOVY GTOVG XPOVIOVG acbeveic
va {foovv Yo peydAa xpovikd OloTHHOTE [t GUGIOAOYIKY (N, TopOdA0 7oL 1|
acBévela eEaxolovbel va tovg cuvodevet (Kapadnuoag, 2005).

>1ic HITA mévo and 125 exatoppdpia avBpormv (ovv pe o ypdvia KaTacTooN Kot
oxedd6v ot piool amd ovtohg KoTamovouvtal He 000 1| TMEPLGGOTEPES YPOVIES
Kataotdoels. Ot ypdvieg TaNoeLg £xoVV CNUAVTIKO avVTIKTLUTO 61N TowdTNTo {ONG TOV
atou®V oL mpocParlovial. H aviipuetdmion petd ) ddyvmon, 1 dayeipion kot M
Oepomeia pog ypoviag acBévelag pmopel va amoderytel apketd 60okoAn. Ot xpdvieg
nadnoelg Tpokaiovv epinov 10 80% OAwv TV Bavatov otig dutikég yopes (Fowler
& Baas, 20006).

Mo ypévia acBévela divel apopur] o€ o €KTOoT TPOPANUAT®V TOv UTOpPOVV Vo
SlpEPOLY apkeTd omd acbevn oe acOevT], AKOUN Kot GE AVTOVS TOV VITOPEPOLY ATO
v 010 acBévela (Heijmans & De Ridder, 1998).

Ou acBeveig pe ypdvieg mabnoelg mpémel var pdbovv va avipetonilovv ddpopa
mpofAquata 6nwg ivor 0 TOVOG, TO. SOVGAPEGTO GLUTTMOUATO, 1) AOLVOUIN-KOTMOT),
oupopeg OAAOYEC KOl TEPLOPIGUOVG OTIG KOOMUEPWVES TOLG dPaCTNPLOTNTES,
TOPEVEPYELEG OO TN QOPUAKEVTIKY ay®yn KoK. Tovtdypova aviipuetonilovv vEoug
@OPovg mov apopovv TV EEMEN TG acBévelag Tovg aAAG Kat TV 1dte Tovg ™ Lom
(Kapaodomuag, 2005).

Ta dtopo pe ypévio acBéveln avtpetomilovy o Gelpd SKPITOV Kol EVIOVOV
KATOOTACEWDV, OT®G elvar 1 ddyvmon), 1 Bgpaneio kKo  vrotpony. H mpocappoyn oe
pa xpoévia achévela eivor apketd moAvmAokn. Exnpedaletor and 6Aovg 6yeddv Tovg
TopElg TG avOpOTIVIG AEITOVPYIKOTNTAG GAAG Kol emNPeAlel oxeddV OAOLG AVTOVG
tovug Topelg (Kapaonpag, 2005).

Koatd tovg Stewart, Ross kot Hartley (2004), # mpocopuoyn oc pio ypovia acbéveio,

apopd técoepig Pacikéc meployés .AvTég etvan o1 e€ng:
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X/
L4

1 Broroyikn mov apopd Bépata dTwg 1 KOTMGT, 0 TOVOG, 0L TOPEVEPYELEG TNG
ayoyns, m Aewrovpykdmra,, n mpocappoyn oty eEEMEN ¢ acBévelog
(Kapaodmuag, 2005)

1 KOWOVIKI] TOL 0popd BEH0TO OT®S 1 ATOUOVAOGT), TO GTIYLUA, Ol GYECELS LE
TNV  OWKOYEVELD, TOLG OIAOVG OAAGL KOl TO VOOTAELTIKO TPOCHOTIKO
(Kapaodnuag, 2005)

& 1N ovvaleOpaTiKi] Tov 0Eopd BEuato OTWC N AVTO-EIKOVA, TO OIKOVOULKE
{nmuote, TOV  EMAVATPOGOOPIGUO  CTOY®OV  KOL  TPOGOOKIDV, TNV
enovaSloAdynon Tov oSV OAAG Kol TV €UPECT] VONUATOG OTNV OAN
dwowkacio (Kapaonuag, 2005)

& 1 ooumEPLPoPa Tov aopd BEpaTa OTWS 0 EAEYYOG TG VYELQG, I TAPNON TOV
WTPIKAOV 0dMyldv Kot 1 dwayeipion g e€EMENG ¢ acBévelng (Kapaonpag,
2005)

EmnmAéov, o1 ypovia acbevelg avrpetonilovv mpoPAnuota kot  Cnthparto

EMOYYEAULATIKNG VONG. ZaQVIKE TPoPAALel N avaykn evog mBavol emoyyEALOTIKOD

AVOTPOGOVATOMGLOD, M amell) amdAvong efoutiog HEWOUEVOV SUVOTOTHTOV, 1

VIOYPEMTIKY cuvtaloddton koK. Emiong, mpofdiiovv Bépata mov apopovdv Tig

aAAOYEG GTNV EIKOVO TOV CAONOTOG 0TS givor 1 aicOnomn peyalvtepng gvmadeiog, ot

HELOUEVEG AVTOYES KOl OLVATOTNTES, 1 VTOPEN TOVOL Kol GAAMYV CUUTTOUATOV OAAYL

Kol ot aAlayéc oto ompo gite eoutiog g acBévelag (Ty akpOTNPLICUOS omd

tpoyaio), eite e&ontiog g Bepaneiog (my pactextoun, xbopo poiiidv) (Kapadnpog,

2005).

H meprypagn tov cuvaicOnuatov mov Ba Piocel kdbe acBevng eivonr onuovtikog

TOPAYOVTAG Yol TV TPOocappoyn tov oty acbévela. O Andrew ce pio peAétn tov, To

1970, oynudrice 3 opddeg avarioya e TO TOTO TPOCOMIKOTNTAG TOV GUUUETEXOVIMV.

T wo opdda amotelovoav dropa pe £viovn guoucncio Kot TAGELS Vo EKAOYIKEDOVV

™V TANPOPOPIin EVIACCOVTIOG TNV O £Va VTOGTNPIKTIKO GVuoTnUa. Tnv dgbtepn

opdoa amoteAovoaV ATOp e OVOETEPT Kol adtdpopT cvppetoyn. TELOG, v Tpitn
ouada amoteAovoay ATopa pe £VIOVN TNV TAGTN OTOPLYNG TNG TPOYUATIKOTNTOG Kol

T Omoio.  OMAVIKL  YPNOLUOTOOVGAV  YVOOTIKOVS  CUUVTIKOUG — UNYOVIGHOUC.

[Tpoetopalopevol ko pn mpoetoalopevor acbeveig aioroynnkav péca oTIC

OUAOEG TOTTOV TPOCHOTIKOTNTOGC, LUE GKOTO VO TPOGOI0PIoTEL TOw OpLada B onueiwve

™V KoAOTEPT avlkopyn omd To Yepovpyelo. e OAOVE TOVG TPOETOYOCUEVOVG

acleveig eiyav 600el mpwv T pETpNoN HECH TOV TECT TPOCHOTIKOTNTOS OPICUEVES
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TAnpoeopiec. Xt po. vrooudda d6ONKoV TANPOPOPiES Ol omoieg apopovoay Ta
cuvalcOnuata Kol TIg EVTLIMGElS Tov Ba €govv 000 Olapkel N eumepio, Evd otV
GAAN 000MKOV TANPOC 01 TEPLYPAPES Yo TN dtadikacion Tov B vrootovy. Me mTpdTo
{nrovpevo 10 mob eotalOTOV 1| TPOGOYN, TO HGH OO TO. VTOKEIUEVA Elyov aKoVoEL
po meptypagn tov oactnudtov mov Ba éviobav. Avtol ot acbeveic avépepav OTL
EvimBay onuavTikd Atyotepn cuvousOnuatikn £viaon o€ 6yEon e EKEVOVG oL glyov
aKOVCEL TTEPLYPOPIKA TNV OAN dwdwacio (Andrew, 1970). Qg pértpa ovykpiong
BepnOnKav ot pépeg amd TNV EIGAYWYN TOV APPADOGTOL GTO XEPOVPYEio G TNV ££000
TOV KOl 1] TOGOTNTO TOV AVIAYNTIKOV QOPUAK®V Tov yopnynonkav (Andrew, 1970).

Ot evaicOntol cvppetéyovteg dev O1EPepav OGOV apopa v avaxkouyn. H ovdétepn
opdoo emavABe ce AyOTEPO YPOVO Kol UE ALYOTEPT TOGOTNTO OVOAYNTIKGOV OTOV
TPOETOUACTNKE, GE GYECT WUE TNV OVTIOTO(N W1 TPOETOLUAGUEV] OUHAda. ZTnV
tedevtaio opdda dev vIPYE SPOPA OGOV OPOPA TNV OVAKOUYN, OAAG GTOVG
TPOETOYACUEVOLG  GUUUETEYOVTEG  YopnynOnkav  Aydtepa  avoiyntikd. Ta
amoTeEAECHATO OVTE delyvouv OTL M TOLOTNTO TNG TPOETOAGiag glval dvvatdv va
emnpeadetat kot and dALovg Tapdyoves, kKaBoploTKovg Yo TO TOS YiveTal avTIANTTO

éva gpgbiopa Kot oy gotidleTol ) mpocsoyr| tov atdépov (Andrew, 1970).

1.2 Kapowayyesioxés nobnoeis

H Aertovpyia g xopdidc ivar TOAD ONUOVTIKY Yo, TNV AEITOLPYIO. TOV VELPIKAOV
KUTTOPOV KOl T GULUTEPLPOPH OAAL KOl GLVOICONUATIKEG KOl GLUTEPLPOPIKEG
KOTOOTAGELS KOl YOPOKTNPIOTIKA emmpedlovv oe peydio Babud v kapdioyyelokn
Aettovpyia. Ymdpyer OnAaon po opeiopopun oxéon Hetalhd kapdtdc Kot GUUTEPIPOPES
(Sgoifo et al.,, 2009). And avtd, yivetor KATOVONTO TWG LIAPYOVV  SLAPOPOL
TAPAYOVTEG  EMKIVOLVOTNTOG YL TNV EUPAVION OAAG kor TNV emdeivoon
Kapdlayyelok®v Tobncewv, ond TG onoieg AAAeg elval otov Aeyy0 TOV aTOUOV (TTY
owtpoen)) kol GAieg Oy (my loovykpacio tov aropov). Kowvwovikol kot
cuvalcOnuatikol Topdyovieg emkvouvotntog Bempovvion ol e€ng: €kBeon og ypdvio
Kol éVIOVO GOTPEG, KOWMVIKY OTOUOVMOOT KOl YOUNAY KOW®VIKY Vvmootipién,
dwTapayés g owdbeong (my kotabAwym), Bupog kot xfpotta (Steptoe & Brydon,
2009).  AMLOU TOPAYOVTIES EMKIVOLVOTNTOG YL TNV OVOATTUEN KOPILOYYEIKOV
modnoewv pmopet va, oyetilovtal Pe TV GLUTEPLPOPE TOL OTOLOL KOl VO VITOKELVTOL

otov €éheyyo tov. ' mopdderypo, M EAAEWYN QLUOIKNG GOKNONG N UN KOTOAANAN
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olorta Kot M @TOYN STPoPT, ALEAVOLY TOV KivOLVO EKONAMONG KOPILAYYELK®OV
madncemv Kot To 1010 T0 ATopo pmopel va Tic «eAEYEEY vIoBeTdVTAG £vav TpOTO CmNG
7oL o weprAapPdvel AoKNON Kol GOGTH STPOPN TAOVGLN GE Ve, AKOPESTA AMTAPA,
Brrapiveg ko pétaria (Doll & Peto, 1981).

Y (o épevva, TO JTOAOYI0 Kol 1 aAlayr] Ttov TpoOmovg (mng oto Me&ikd,
ocuvdétnkav pe avénomn tov ypoévViov acheveldv, €0IKA LE TN TOYLoOPKIN KO TIG
Kapoayyelokéc madnoelc. AvBuylevég emAoyEc eayntod cuyvd KaTovoidvovTol omd
dropo pe YOUNAO KOW®VIKO-0IKOVOMIKO €Minedo ot mOAN tov Meluod. Adym tov
OTL 1 CLYVN KOTOVOAMOT TOV U1 VYIEWVAOV TPOQ®V UTOPEL Vo 0vENGEL TO Kivouvo yia
Kapolayyelokéc mobnoelg, n amotiunon tov dutoroyiov ogeilel v AGPel vroyn ™
oLYVOTNTO KOTAVAAMONG Ylo. VO Opicel LIOOEIEELS Yo TOV TPOTO OTPOPNG HOG
(Perichart-Perera O. et al., 2010).

H otepaviaio kapdiokr voécog elvar avopeiofnmera 1 emonpio tov oidvo oto
OuTIKA Propmyovikd KpATn KOl TOPAUEVEL OKOUO KOU CNUEPO M TPOTOPYIKT olTio
Bavartov otic Hvouéveg IMolteieg (Duberstein & Masling, 2007).

O1 téo0epig peiloveg KAMVIKEG EKOMADGCELS TNG oTEPAVIaiog KopOlaKNg vOGoL gtfval M
omBayym, m améepaln Tov HLOKAPSiov, O APVISLOG KOPIKOS BAvaTog Kot 1
KapdlaKy cvuedpnon. H abnpookinpwon, n taboroyikr| dadikacia mov mponyeitot
oxedov Kkdbe otepaviaiag Kapdlakng vocov, mepAouPdvel v ovAaTTLEN
afnpopatiKig TAGKAG, EVOG GLVOLAGLOD HOAOK®OV HVTKOV KUTTAP®V, OLOTETAAI®V,
XOANOTEPOANG Kot AoV 610 €0mTEPIKO TOV oTEPaviaimv aptnpiov (Allan &
Scheidt, 1996a).

KaBaog m mAdka avamtoooetor, 1 wkavotnta g mposPePAnuévig otepaviaiog
aptnpiog vo petapépel To aipa otadlaka mepropiletar. Eav n abnpookinpwon etdocet
o€ OMUEI0 OV VO PNV TKOVOTOL0VVTOL TAEOV Ol OVAYKEG TPOPOSOTNONG LE OOl TOV
idov oLV KOPOKOL HLOG, TO AmOTEAEoHO. €ivol mOVOC oTo otnfog kot mhov
VEKPOON HvoKapdlokoD 161oV. Edv 0 mdvog 010 otboc gppaviotel yopic vékpmon
16700, N vOoog ovopaletor omBdayym. H andéppaén tov povoxkapdiov givor n vékpwon
evOg TUNUATOG TOL KOPOLOKoD HLOC AGY® TANPOVLS amdPPOUENG OGS OTEPAVIOING
apmpiog. H xapdiokn coueopnon pmopel vo emoneddeTon and po andéepaln tov
HLoKapdiov Kot SloyryvmoKeTal, 0tav 1n TposPePAnuévn kapdid dev givor tkavh vo
OVTANCEL OPKETO Oilo, MOOTE VO TO TAPEYEL EMAPKMG OTO GOUO. AVLTO €yl ®G
AMOTELECU TN GLYKEVIPMOY] VYPMOV GTO GOWUO, UE TMEPIGGOTEPO EMKIVOLVN 1N

OLYKEVTPMOOT) VYPDOV 6ToVG Tvedpoves (Duberstein & Masling, 2007).
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O opvidiog Kapdakds Bdvatog pmopel va EmeTol (oG amdepacng Tov pvokapdiov,
ov  emNPeAlel T0 MAEKTPIKO pLBUOTIKO cOoTNUE TNG KOPILIS, TPOKOADVTOG
Kapoak appvduio 1 ivoon g kotMoakng aopts. O un opardg avTOVOHOS TOVOC,
Om®G QOiveTOl O TN UEWOUEVT LETAPANTOTNTO TOV KOPILKoL puBuov, oyetileTot e
™ BvmowomTa Ady® ™G otepaviaiog Kapdlakng vooov, kot pmopel va givar €vag
Bloroyikdc mapdyovtog mov emenedost Ty amd@patn tov pvokapdiov (Duberstein &
Masling, 2007).

To @OA0, N NAKia KO TO OIKOYEVELNKO 1GTOPIKO Y10 GTEPAVIKi0 KOPOLOKT) VOGO €00V
EVIOMIOTEL ®G Ol “Un  HETPLACNUOL  TOPAYOVTEG  EMKIVOLVOTNTAS Yol TNV
afnpockAnpwon Kot v otepoaviaio kapdtakr voco. [apdia avtd, pio celpd dAL®V,
EUTELPIKA SOMICTOUEVOV TAPAYOVTOV EXIKIVOLVOTNTOS Y10 GTEPAVIOIN VOGO UTOPOVV
duVNTIKE va. HeTPlacTobV. Ze avTovg eptlappdvovior o dafnng, 1 vIEPTACN, TO
KAmVIGHo, 1 Toyvsapkia, To auEnuéva eTinedo YoANGTEPOANG GTOV 0pO, 1 AVENUEVY
avaloyio. TG YOUNANG TLUKVOTNTAG AUTOTPMOTEIVIG TPOG TNV LYNMANG TUKVOTNTOG
MIOTTPMTEIVY, N UIKPN KOWMOVIKT LIOCTNPIEN, TO WYUYOAOYIKO OTPEG, O KOO1OTIKOG
tpomog Long, N GpvVNoN TOV GUUTTOUATOV TNG OTEPAVINING KOPOKNS VOGOV, 1
eEavtinomn, M epyactokn mieon, to dyyoc, o XtabepodTumog Tvumeprpopds Tomov A
ocvumeptrapfavopévng g aicnong mieong xpOvov Kol NG YEVIKELUEVNG EMOETIKNG
oTaong, kot kotadiwym (Duberstein & Masling, 2007).

‘Exet mpotabel o011 0 Boudg avtihapPdveror og pio kotdotoon eEEyepong pe
EKQPOOTIKOTNTO Ko ovvdéeton pe moboyeéveon. O Ooudc xor m  exfpotnta
eppaviCoviar g  a&lompdoeytol Yuyoroywol mapdyoviec otnv vméptacn. Ot
vreptactkol @atvetor vo givor ypdvia gxBpikol Ko pvnoikaKol, oVTLOYOUEVOL
OYETIKA UE TNV £KQpacT OOV Kol TNV eVOEXOUEV avnoLYI0L OTOV TOVG TPOKAAEITOL
Bouds. Atopa pe mpoodidbeorm ortepaviaiog Kapdlokng vocov ¢aivetar va givor
YOPOKTNPIOTIKE To emBetikd. O porog tov Bupov kot g exBpdntag, PEPora,
TopoVCIAleTal ¢ AyOTEPO TEPITAOKOG OTIC Kapdlayyelokéc mTabnoel o oyéon Ue
Vv véptacn. Epguvntéc ot meploy] Tov KopdloyYEWKOV TofcE®Y vTovicoovTot
TIG EMBETIKES TAGELS KOL TOV OLGTNPO EAEYYO TMV GLVOICONUATOV OC TOPAYOVTEG
emkvouvotrag. EmmAéov, n épevva oTig kapdiayyelakég TabN oIS el €0TIAGEL KOt
o€ QALeC peTaPAnTég OmmG ivar o1 ONUOYPAPIKEG LETOPANTES, TO KOWVMOVIKO GTPES, M
avnovyio kot 1 kotdOlwym. Ileprypagikd dedopéva Kol TPOoOMIKE TPOQPIA glval
YEVIKA GOUO®VO [LE TO TPOTLTO GLUTEPLPOPAS TOUTTOL A Tov Bewpeitarl aveEdpTnTog

TOPAYoVTaG EMKIVOLVOTNTAG Yia TIG Kapdlayyelakég mtabnoelg (Diamond, 1982).
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Ta dtopo @V omoi®v TO0 OVTOVOUO VELPIKO GUGTNUO TOLG YopakTnpileTon Amd
avénuévn deyepopdmro teitvouy va givar gumafr] otnvV EUEAVION KOPOLOK®V
modnoewv Kor opopuévav  GAlov  acBeveiwv. Ocov  agopd o€  OVTEG  TIC
YUYOoOUOTIKEG TaBnoelg, 1 mBavotnta mPosPoAng amd v acBévelr Kot 1M
avappmon and ovTnVY, EEAPTAOVIOL EV HEPEL OO TNV TPOCHOTIKOTNTO TOV ATOHOL Kot
TIg gumelpieg tov. O Kapolakéc madnoelg etval YoyosoUaTIKES, LTO TV Evvola OTL
elval KOmwg o ovyvéG Hetald TV atdpmv Tov yopaktnpiloviot and embetikdtnTal,
oe oxéon pe o dropa mov etvor Npepa kot EEvornota (Booth- Kewley & Friedman,
1987).

Ymapyer por vwodheon Yoo TO TL GLVOEEL TOVG YUYOAOYIKOVUG KOl GUUTEPIPOPIKOVG
TOPAYOVTEG EXIKIVOLVOTNTOG LE TN oTEPAVINia Kapolakn voco. Avt eivar | vtdBeon
mg aviwpaoctikémras. H vmoébeon avty mpoteivet 611 M aBnpockAnpoTiky
dwdkacio kot to Kapdlokd enelcodo. mov amellovy TN (o1, OTOS 0 KapdoKOS
onacpog M ot appvbuieg, avédvovrar Ady®m ™G d1POPOTOINUEVNG dPACTNPLOTNTAG
TOV CLUTOONTIKOD KO TOV TOPACLUTOONTIKOD VELPIKOD GLGTHUATOC, TOL CYETILETI
pe 10 youyoroywkd otpes. To otpeg pmopel va opeidetanr oe pun eAéy&uyia yeyovota
Cong N va mpokoieitor HEC® HIOG OTEPOEOOVS OAANAETIOPAONG YAPOUKTPLOTIKAOV
GUUTEPIPOPDV (Y10 TAPAdELYHOL TTEST] XPOVOL) Kot TEPPAALOVTIKNG avTidpaons (Yo
TOPAdEY IO LEWWUEVT KOWVOVIKT Voot pién) (Duberstein & Masling, 2007).

‘Eva 6ALo epunveutikd poviélo meptlopPdvel v emOEiVOOT TOV TOPASOCIOKOV
TAPOYOVTIOV ETIKIVOLVOTNTOS Y10 TV AVATTVEN OTEQOVIOING KAPOLOKNG VOGOU AOY®
vioBétnong evog avBuylevov Tpomov (wNc. AvTéG ot avOVYIEWVES GULUTEPLPOPES
umopel vo TPOKOAOUVTIOL OO  EVOOMPOCHOTIKES YuxoAoykeES petapintés. o
TOPAOELY LD, TOL KOTOOAMITTIKA 1) aryydOT dropa ivor mBovOTEPO VO TPOTIHOVY TPOPES
VYNAES og Mmopd, vo kamviCouv Kot vo punv ackovvtal takTikd. Ot cuumepupopikol
TAPAYOVTEG UTOPOVV €MIONG Vo EMNPEACOVY EUUEGO TNV EKPaom TNG OTEPOVINiG
KapolaKng vooov. [Ma mapaderypo, po kabopiopévn 1aTpikr] aywyn oev akolovdeitat
and Tov acBevi), 1 £vag acBevig Le otepaviaio Kopdlokn vOso dev £xel cuvaictnon
NG COUATIKNG EUmEpiog 1 apveital T omovdatdTNTA TG Kot Y’ avtd dgv AapPavet
Bepaneia, 6tav avt eivar amapaitnt (Duberstein & Masling, 2007).

Ocov apopd TdPo KATOLEC TPOTAGELS Yo vTofondnon ot Bepaneia ot Cutshall ko
ol ovvepydteg g mpdtevay 10 pocdl o¢ PBondntikn Bepameio. Kopdioyyeiarkol
peteyyepntikol  acbevels  avtipetdmoov  afloonUelOTEG  TPOKANGCELS — OTN

peteyyepntikn mepiodo. H épevva mpoteiver 0Tt n Oepomeion pe pocdl sivor pio
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pesorapnon pe dvvntikn fondela 6Tovg asbeveic Vo OVTILETOTIGOVY KATOLES Ol TIG
KOWEG TPOPANUATIKEG TPOKANCELS, OGS 0 TOVOS Kat 1 avnovyia. Towg, Aouwwodv, to
pocdl va moailer €va onuovtikd poAo Yo Tovg acbeveic Ko va tovg Ponbd va
AVOPPOCOVY TO YPTYOPO KOl TO EVVOTKA amd To ¥epovpyeio ahdd 1 vwodbeon avtr|

yperaletar mepartépw Epevva (Cutshall et al., 2010).

Tpomomon]o1uol mapdyovTes KIvoyvou Mn TpomomoIyoiuol Tapdyovres
K1yOUvou
Kanviopa HAwia
Aptprokn) [Tieon dvro
Avclmdapio Kinpovopikdmra
[Moyyvoapkia
Yrepovpryopio
Ayyog ko ITpocomikdtnra
Zayopmong dwpnme*

*O cakyapmong dtapntng amotelel 13104TEPN VOGOAOYIKT OVTOTNTA

(Anthopoulos & Anthopoulos, 2010).

NedTepol mapayovres KIvovvou.

AvEnuéva eminedo OLOKLGTEIVNG

AvEnpéva emineda Mmonpwrteivng little a (a), Lp(a)

AvEnuéva emineda TpryAukepldimv

YepmnKTIKOTNTA KO LEWOUEVT OPOGTNPLOTNTO TOL WWMOIOAVTIKOD UNYOVIGLLOD

Yreptpoia TG aplotepng KOLMag

Aowmdelg mapdyovies-deikteg eAeypovig, m.x. C-avtdpaca [pmteivn

O&e1dmTIKO stress

(Anthopoulos & Anthopoulos, 2010).
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1.2.1 Kapowayycraxés madnoeis kar covwdd mpofinuaco

Ymapyovv apketéc £pEVvEG OV £X0VV GLUVOECEL TIG KOPOlOyYEWOKEG TOONOELS LE TO
UETOTPOVUATIKO OTPEG AAAG Kol pe TV KotdOAyn yio ovtd Ppiockovpe oKOTIUO 6T
TapovGO EPYACIO VO AVAPEPOVE TTMOG ALTEG Ol dVO droTapayss oyetilovrol pe Tig
Kapdlayyelakég madnoelg Kot Tmg Tig ennpealovy, av BEPaia Tig ennpedlovv. Apyikd,
Ba opicovpe Tt givor 1 KotdOAym Ko TL €lvol TO HETATPOLUOATIKO GTPEG KOL OTN
ocuvéyela Ba dovpe TG oVTEG oyYeTilovVTan LE TIG OTEPAVIOIEG VOGOLG,.

H Swtapoyr] LETATPOVUATIKOD GTPES OVOTTOCOETAL GE ATOUO TOV TOVS £l GLUPET
éva axpaio Tpavpatikd yeyovog, To omoio mepAapPavel To va Pudcet Kovelg, vo yivet
péptopog M va €pBel avTETONOG PE TPOYHOTIKO 1M emamelhovpevo Odvato, e
60Papo TPOVUOTICUO 1| HE OMEIAN TNG COUOTIKNG AKEPALOTNTOG TG OIKIAS TOV N TOV
dArlov. Ta tpio Pacikd yopakPoTIKd TG datapayns avtig tval 1 avafioon tov
TPOOUOTOG HECH OTO OVELPO 1 ETOVOLAUPAVOUEVEG OVOLVICELS TOV GLUPAVTOG TOV
gloPdArlovv kot tapdalovv To dTopo, Eva cLVAUICHNUOTIKO LOVAIOCHO Kot o aicOnon
OTOLAKPVVONC/AMOGTACIOTOIN oG KOl AmoEEVOONC OO TOVG AALOVG KOl GUUTTMLOTO,
OEYEPONG TOV OWTOVOLOL VELPIKOD GLGTHLOTOS OTTMG £vEPEOIGTOTNTA Kot aENUEVN
avtidpaon Eaevidopatoc (Mdvov, 1997).

Ta copuntopata avoaPioong g epumelpiog, amroPLYNG Kol VIEPEYPNYOPONS OL0PKOVV
neplocdtepo amd Eva unvo. o tovg acbeveic mov epeavifovv o CLUTTOUHTO Yo
SloTNUO. LIKPOTEPO TOL €VOG UNVOC, elval KOTaAANAOTEPN N ddyvwon g o&elag
dwtapayng oTpeg. ATavtdror SV0 PopPEG GLYVATEPA GTIS YUVOIKES, £XEL XPOVIL TOpEia
Kol propet va oxetileton pe kotdypnon ovoumv kot KatdbAwyn (Sadock B & Sadock
V., 2007)

Avt 1 dwtapayn epeaviletor oto TOAEN0, dtav ot dvBpwmot Exovv Ppebel pnpootd
oTov Kivouvo g idtag tovg g Long, 6tav ot cOHVTPOPOL TOVG £YOLV GKOTMBEL 1
aKPOTNPLOCTEL, GE PLGIKEG KO BLOUNYAVIKES KATOGTPOPES, aAAE Kot o€ Tapafidoels,
OTt®OG Y. TAPAdEyHo 0 Placpds. e avtég TIG MEPMTMOELS amelleiton coPapd 1M
COUOTIKY Kol WYuylkn vysio tov avOpoOmov Kol To COUTTOUATO TEPAAUPdvouy
€vtovo dyyoc, JlTopayES TOL VAVOL KOl YOYXOVOYKOGTIKEG ETOVOAYELS NG
Tpovpatikng sumepiag oe flashback (Oatley & Jenkins, 2004).

H dwtapoyn tov petatpovpatikod otpeg mePLAUPAVEL TEPACTIEG WETOTPOTES TG

npocoyns. O McNally kot ot cuvepydteg tov 0 1990, £d6eiéav 6TL o1 AvBpwmor mov
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VTOPEPOVY GO QLT TN STOPUYN ETKEVIPAOVOLV EMAEKTIKA TNV TPOGOYN| TOVS GE
AmEANTIKG oNuadta Kot avtd Thavav eEnyel to yiati S1otnpobvTol Ol TPAVHOTIKES
okéyelg kKo eikoveg (Oatley & Jenkins, 2004).

Ta otoyegio avaeopikd pHe TIG JPOPES KATO QUAO €ival avTiQOTIKA. APKETEG
peAéteg, pe peyaia detypata, Exovv Ppet 6Tl Ta Kopitola Tapovotdlov, 6 GUYKPLoT
pe to aydplo, oLyvOTEPT] CLUTTOUATOAOYIM, €v®d GAAEg peAéteg €yovv Ppel To
avtifeto (Wener & Kerig, 2008).

H xotabiwyn etvor o dtovontikny acBéveio oAdd  elvar  emiong Podoyikn emedn
neplhappdvel eappokobepameio. Avikel oTic d0TAPOYEG TOV CLVOICONUOTOC KOt
ek@paleton pe porakd 1 cofopd KAvikd copntopote. H kAwvikn katabiwym  sivon
poe Kown  dwatapoayn 01dbeong otn youyoloyio Kol 0T YUXITPIKY, GTNV OToio 1
amolovon ¢ {ong Kot TS dSuvatdTNTOS TOL ATOLOV VO AEITOVPYNGEL KOWVMVIKG Kol
og Kafnuepwvd Bépata avactotdvetal and Evtovn OAlym, pelayyoAio, povOGHA,
N kot anedmicio (Iayoporoviov, 2000).

Mepikd omd o GUUTTOUATO TOV EXOVV 01 AVOPMTOL TOV VIOPEPOVY ATd KATAOAYM
elvar ta €€NG: Katablmtikn o1dBeon 1 OAym 11 mepLocdTEPES POPES YWPig KavEvay
AOyo, EAdewym evépyelag kot aicOnua 6t kovpdletor OAN TV O, ATOGLPCT| OTd
toug @ilovg kol v owkoyévela, o&vbBupia, Oopd, N avnovyia, avikavoétnTo vo
oLYKeVTPOOOLV, ammAela BApovg, onuavTiky aAlayr oxediwv VTVov (aviKavotnto
va méoel Koynbel 1 va onkmbel to mpwi), cuvarcHuota evoyng N avalochvng,
anoictodoéio kot adtapopia (v Ppovtilovv TimoTa 610 TAPOV 1) TO LEALOV), CKEYELS
Bavatov 1 avtoktoviag (Stanley Lesse, 1983).

Ta kataflmTikd cuprTONOTO Elval TOAD KOWE Kot GLYVE TEPUTAEKOVY TN O1dyvVeo.
Kdamoteg 1atpikég xotaotdoels icwg mapovotdlovtal pe katablmtikny odbeon g
apykd cOUTTOUN. AVTIGTPOQ®MS, TA PLOAOYIKG GUUTTOUOTO TNG KOTAOAWNG {omg
odnynoovv kdmolovg acbeveig va avalntoovy wtpikn Ponbeta. Ot yatpol cuyva
ATOTLYYAVOLY VO OlyVGouy KataOilwym oe acBevelc pe kamola ypoévia acHévela
eEotiog TOL CLUTTOUOTOC TG eMKAALYNG. Avnoovia, HEWUEVN Opeln, OTOAELN
Bapovg, dratapayég VmVOL, KOTMON Kot adLVApIN GLYKEVIPMOONG, Yo TOPAOELYLLA,
UTopovV vo etvar ekOnAdoelg pellovog KatdbAMyng oAAd Kol SPETAVOKLTTOPIKNG

avapiog N dAhov xpoviov acbeveimv (Alao & Cooley, 2001).

H xoatdOlwym cvoyetietar cvyvd pe GAAo cuV@OAQ YOPOKTNPIGTIKA OT®S KATOo

COMOTIKG evoyAquoto mov givor mbavov po Kkpofovv katdbiwym, yo mopaderypa,
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wWwitepa To KOPOOKA, YOOTPEVIEPIKE KOl OVPOYEVVNTIKA CUUTTMOUOTH, O TOVOG
YOUNAG ot mAdTn Ko dAAa opBomedikd cvumtopata. H xoatdOiyn pmopel va
eKONAmOel pe dapopetikd tpdmo oe drapopetikéc nikieg (Sadock B & Sadock V.,
2007).

H v Bifiioypagio 6ho kot mepiocdTepo OMADVEL OTL Ol KopOLoyyELKOl
TOPAYOVTEG KIVOUVOL Kot 1) Kapdloyyelokn acBévela eivol mo ko oto drtopo pe
dlatapoyn petaTpovpatikov otpes. H katabiwym, eniong, mpoteivetal og mapdyovtag
KIVOUVOL Yo Kopolayyelokd mpoPAnpata. Apketég €peguveg PEYPL ONUEPD, E£YOLV
avayvopicel OmapEn oy€ong OVAUESH OTN JToPay] UETATPOUVUATIKOD GTPES Kol
Kopolayyelok®v mpoPAnudtov. e o €pevvo, 1 kopdomadsin NTov 2,5 @opég
ovyvotepn o€ otpatidTeg Tov Il Taykoouiov moAépov e datapoy LETATPOVLOTIKOD
OTPEG, GLYKPLTIKA UE €va Ogtyo amAdv ToMTdV G 1010g nAkiag. [Tapdia avtd, ot
épevvec avtég Pacilovior oe avaokonnoelg oedopévav kot 1 ala toug meplopiletat.
Axoun, vyniotepor Pabuoi peilovog katdbAyng &xovv avapepbel oe dropo mov
gyovv Tapel TN OWyv®ON UETATPALUOTIKOV oTpes. Etol, odedopéva omd 1007
ocvpuetéyovteg oto Epidemiological study of young adults, delyver 6t1 dropa pe
dlTopayy] UETATPOVUATIKOD OTpeG &ival mepimov Tpelg @opég mo mhovo va
TOPOVCIACOVV KATAOAWYT o€ GYéon He Ta dTopo mov Ogv €xovv ektebel o€ KAmMO10
TPOVUOTIKO  YEYOVOS EMONUOAOYIKEG EPEVVEG KOl UETA-OVOAVGELS OEdOUEVOV
poteivouy 0Tt Ta KaTaOMRTIKE cuurTOpaTe Uropel vo Ttailovv pOAo GtV avaTTLEN
Kapdayyelakmdv tpofAnudtov. ‘Evag and toug mapdyovteg Kivouvov Tov pmopei va
vrootpilel Tov vynAd Kivouvo Yo KOPOYYEWKA TPOPANUATO OTO GTOU e
HETOTPOVUATIKO OTPESG, 10MG, Elvar n VYNAN Tieon aipaTog. XTPATUDTEG HE OAYVOOE
SlTapoyNG LETATPALUOATIKOD OTPEG amedmoay vrepPoiikn mieon aipatoc. Avtd to
ELPNUATA PAVEPDOVOLV OTL 1 VYNAN LEEPIEYEPCT] TOL GLUTAONTIKOD VELPIKOV
GLGTNUOTOG GE (TOUO. L€ UETOTPOVUOTIKO OTpeS pmopel va Bécel oe Kivouvo To
cuoTnua Yo kopdroyyetakes PAaPes. H 01éyepon touv cupmadntikod vevpukcod Kot Tov
EVOOKPIVIKOD GLOTNUOTOS EUTEPLEYEL, AOmOV, TOcO 0OeTikég OGO Kol OpvNTIKEG
mhevpéc. Oetikég Yot mpokaAeitar KivnTomoinon Tov opyaviGpHol e GTOXO TNV
dueon avtidpaon Umpootd oTov Kivouvo Kot apvnTIKEG YTl M LVYNAR di€yepon
umopel va Kataotel emikivouvn av cuveylotel ent pakpov Kot o xpoviog epebiopdg Tov
ovumaOnTikod pmopet va  @Beipel T0 ocOHO KOl Vo OmOTEAECEL TOPAyOVTO

kwvdvvou(Kibler et al., 2009).
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O Kibler kot ot cvvepydteg tov e&€tacav TN ox€oN TNG VIEPTAONG HE TO
HETOTPOVUATIKO OTPEC Kot TN Katabilwym. Xt10yog eivor va efetdoovv av To
UETOTPOVUATIKO OTPEC OYETILETOL ONUOVTIKGE HE TNV VIEPTOOCT KOl OV GLT 1 oYEon
elvar aveEdptntn pe v vmopén N oyt kotddiwyng. To detypo emAéyOnke yio va givon
QVTITPOCHOTEVTIKO TOV OUEPIKAVIKOL TANBuopov. H mAikia tov coppeteydviov
neplopiomke omd 15-54 etddv. Avtdg o TEYVNTOG TEPLOPIGHOS NG MAkiog O
umopovoe vo GLUPAAAEL 0T KOTOVONGN TOL MG TO HUETATPOVUOTIKO OTPEG KOl 1)
katdOhyn oyetiCovior pe ™ TPOwpN EvapEn  KapOHyYENK®OV TPOPANUATOV.
AvoloOnkav dedopéva and to US National Comorbidity and 1o 1990-1992. Ta
dedopéva GLAAEYOMKaY e pia yoxlaTpikn cvvEvtevén vy va kabopiotel n vapéEn N
Un yoyltpikov acBeveldv Kol ol EPMOTACELS TNG oLVEVTELENS Pociotnkav ota
kprmpae tov DSM-III-R. O apyikdg apBudc tov cvppeteydviov frav 8098 kot
yopiomkay oe 4 ouddeg: o) GTOHO HE UETATPOVUOTIKO OTPEG YWPIG KoTdOAym
(N=219), B) dropa pe perotpavpatikd otpeg kot kotdOiwyn (N=210), y) drtopa pe
16ToPIKO KatdbAWNG Yowpic petatpovpatikd otpeg (N=785) kot 0) Kavéva 16TOPIKO
acBévelng (N=2794). And v épevva omOKAEICTNKAY GUUUETEYOVIES LE 1GTOPIKO
KATOG TVELHOTIKNG 000EveElng 0ALL Oyl LETATPOVUOTIKOD OTPEG N KOTAOAWMG
(Kibler et al., 2009).

O pécog 6poc Tv cvppetexoviav Nrav 34 etov. To 45% tov detypatog ftov dvipeg
Kot to 55% Nrav yvvaikes. Ocov apopd ) euAetikn Tagvounon, elxe wg e&ng: 73,6%
Kavkdowot, 13% Aepoapepikavoi, 9,8% Iomavol kot 3,6% dArot. H cuvévievnén
TPUYUOTOTOWONKE OTO. OTITIOL TOV GUUUETEYOVI®V a0y eE00QOAMOTNKE N
ocvykatdBeon tovg. [a va amotyumcoovy ™ Odyveoon Tov YyoxlTpikav aceveldv
ypNooroincoy o tpomomoinpévn €kdoon tov Composite International Diagnostic
Interview. Ot mapdyovieg mov amotiundnkav Mtav n katdypnon kot n e&dptmon
VOPKOTIKOV Kol OWVOTVEDHOTOC, 1 KatdOAwym, 1 Simolkn datapoyn, 1 dvcbouia, n
owrtapoyn movikov, mn  ayopoeofio, mn Kowwviky o¢oPia, m omin @ofio, TO
LETOTPOVUATIKO GTPES KO 1] YEVIKEVUEVT ayXDOMG dloTtapoyf. LTOVG CUUUETEYOVTES
000nke (o Mota pe cofapd TpoPAnpata vysiog Kol avTol TEEKAPOV OV Kot IOl oo
avtd giyav Pudoet toug tehevtaiovg 12 pvec. Agkatéooeplg KATaoTAGEL VYEiog NTOV
611 AMoTo GUUTEPIAAUPAVOUEVOL TG KOPIIOKNG TPOGPOANC, TNV LYNAN TiEoN Kol TNV
vréptaon (Kibler et al., 2009).

To 7,3% eiye 10t0op1Kd peTATPOLUOTIKOD GTPES Kot 17% giye 10T0ptkd KatdOAnyng.

Enmedn 1o delypa frav oxetikd pkpng nikiog o Pabudc vréptaong Ntov HETPLOG
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(7,8% o1ic 4 opddec). Ao avtovg o 43,9% kamviie. To oToToTikd KpLTipto y £8ei1ée
OTATIOTIKA ONUAVTIKY 01popd oto Pabud vréptaocng avapeso otic 4 opdoes. Ot
avaADoelg £€0€1Eay OTL 1M OHAdO LLE 10TOPIKO UETUTPOVUOTIKOD OTPEG Kol YMPIg
10TOpWKO  KotdOAyng elye tov vyniotepo Pabud vméproong. Ta amoteréopata
OglyvouV TO 10TOPIKO LETATPOVUATIKOV OTpeG oyetiletanr pe vynAdtepovs Pabpods
VIEPTAOTG CLYKPITIKA HE TNV KATAOAWYM Kol TNV omovsiot LETOTPUVUATIKOD GTPEG.
Avtd to amoteAéopato  €lvol COUPOVE HE OGAAEC £PEVVEC TOL  OOMICTOGOV
VYNAOTEPO EMIMEON TIECTG GTOVG CTPATUDTEG LE UETATPAVUATIKO GTPEG GLYKPLTIKA pe
Tov vorowto mANBuopd. To edpnuo OTL 1 OUAOO LE HETOTPOVUATIKO GTPES YWOPIg
KOTAOA YN Kot 1 OPAO0L LE LETATPAVUOTIKO OTPES Kot KATAOAIYN €lyov 10000VVAIOVGS
Babuotvg vaéptaonc GovepOVEL OTL 1| OYECN UETATPAUVUOTIKOV OTPES KOL VYNANG
mieong etvan ave&aptnmn and to cvuntdpato katabiyng. H epedvion vréptaong oe
acleveig pe HETATPAVUOTIKO OTPEG UTOPEL VO ELQAVIGEL £va TapdyovTa KIVOuVoL Y
Kapoayyelokd mpoPAnuata. A evpnuoto avtd, PEPaia, o€ @avepdvovy OTL TO
HETOTPOVUATIKO OTPEG £ival aiTIo TOV KAPIYYELNK®V TPOPANUAT®V. AVOUCKOTNGELS
LEAETEG £YOVV QAVEPDGEL OTL GTPATIOTEG HE HETOTPOVUOATIKO OTPeS Komvilovv
TEPLOCOTEPO OO TOLG VIOAOITOVG Kol £XOVV TO KUK SaTpoPr]. Apa 0 GLVOLAGHOG
TOV  TOPAYOVIOV  ETIKVOLVOTNTOS  OlapesoAlafouy oty avénon  Kvdvvou
kapdiayyelakmv TpoPfinudtov (Kibler et al., 2009).

Téhog, Bo mpémer va avoapepbel TOC oTa EUPUOKOAOYIKE it TG KotdOAymg
VKOV KATOl0 KOPOLOAOYIKA KOl OVTIWTEPTACIKA QAPUAKO, OT®S 1 KAOVISivn, 1

peoepmivn, N voporalivn ka1 BeBavidivn (Sadock & Sadock, 2007)
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1.2.2 Iatpiky avTiuetdmon Ty Kopolayyelaxkoy nodneewy

H ovtipetomon tov kapdlayyelok®dv voowv mephapiPivel QApUOKELTIKY] oy®YN,
OLGTACELS Y10 AALAYEG GTOV TPOTO (MNG KOl TIG CLUTEPLPOPES TTOL GYETILOVTAL LE TNV
vyelo. Ko, O€ OPKETEG MEPMTMOELS KAmowo emépPaocn 1N eyyeipnon. Ztdyog g
Oepameiog etvar n peimon Tov KvoHvou Yo EKONADGT ELEPAYUOTOC 1] GALOV GYETIKOD
cofopov mpoPAnuotoc vyelag, M TPOANYM TOOVOV EMTAOKOV, OT®MG Kol TO
eYKEQOMKG emewcod, M pelmwon g dvogopiog Kol M duthipnon g

AertovpykdTnTog Ko TG mordtnrog (mng tov atdpov (Kapadnuag, 2005).

H pappoxevtikn ayoyn propel va copaAiel 6tn peiwon g vaéptoons, otn peiwon
™G LYNANG YOANOTEPOANG, OTNV €AN(IOTOTOINGCT TOov Kvovvov BpouPwong, ot
peimon tov Babpod wyorpiog Kot oty TpoAnymn tev appuduidv (Kapaonpag, 2005).

Ot mopepfotikés N eyyepntikés dwdkaoieg, mepthapfdvovy, petald GAlov, v
OYYELOTANCTIKY] OTIC TEPMTMOELS OTEVMOOTG TMOV OPTNPIOV Kol £YEL OC GTOYO TOV
KaBopiopd Tovg Ko TV eAevBepn 61000 Tov aipatoc. Amotedel cuvnBmg o eAdyioTa
EMMOLVN Kol emkivouvn Odtkacio, TOv EmMTLYYAVETOL HE KoBetmplaopd Tov
Kkapdiokoy podc. [odd cuyvn elvar kot 1 eTEPPOON 0OPTOGTEPAVIOING TOPAKOUYNG
TOV  OTEPOVIOI®V apTnpldy. XvvioTaTol OTn  YXEWPOLPYIKN agoipecn €vog N
TEPLGGOTEP®V TUNUATOV amd VYIEC aptnpiec N ayyeia, cuvHbwg TOV KATe Akpwv M
™G TEPOYNG TOL OTEPVOV, KOL €V OLVEYEID, OTN HETAPOCYEVGN TOLG OTIG
TpoPANUaTIKEG TTEPLOYES TV otepaviaimv. Ot emguPdoelg avtod Tov €idovg eival
ocuvnBwg emtuyeic. AALol TuTOL emepPaoemy aPopovv T petapdoyevon PariPidwv 1
KOl OAOKANPOL TOL KOPSWKOD HVOG OE TMEPMTMOELS KOPOIOKNG OVETAPKELNG.
Neotepeg e€elilelc 010 ydpo TV encuPdocmv neptlopfdvouv dradikacieg mov dev
QmOITOVV TN TOUN TOL OTEPVOL M KAvovv ypnon g texvoroyiog twv Aéilep

(Kapaomuag, 2005).

Ot acbBevelc mov vroeépovv amd appvbuiec pumopodv va Oepamevtovv pe TNV
tonoBétnon evoc Pnpotoddtn 1 evog amvidmwt). O amvidmT)g eivor po TOAD pkpn
NAEKTPIKY GLGKELN, 1 OTOoil EUPVTEVETOL 6TO GTHOHOG TOL AGHEVT Kot TPOKAAEL Eval
HUIKPO MAEKTPOGOK GTNV Kapdld o€ kabe mepintmon mov aviyvedel TNV Evapen oG

AmEANTIKNG KOtMokNG appubuioc. O Pnpatoddtng epgutevetal, niong, 6to otnbog
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pe otdyo va Tpordfet Evav apyd Kapdiokd puiuod , mov kabictato emkivévvog yio v

enopKn oapdtmon tov eykepdiov (Kapadnuoag, 2005).

Ye k@Be mepimtoom, M OVTIUETOMTION TOV KopdlyyewKdV modnoewv eival €pyo
dvokoro kat amontnTikd. [IEpa amd v moAvmAokoTnTa Kot TG TOAVEG TAPEVEPYELES
NG POPUOKEVTIKNG OY®MYNS N TOV EYXEPNTIKOV TopepPdoemv, ot acbeveig Oa mpémet
va TpoPovv 6e onuavtiky avabempnon tov tpdmov (mng tove. Ta cuvin eundola
YU TV OMOTEAECUATIKY] OVTILETMION TOV VOGOV OUTMOV 0POPOVV TI GUUTEPIPOPA.,
TOV 0pYOVIGUO, TO TEPPAAAOV Kot To cuvaicOnua tov acBevovs. Ta eumddior avtd
UTOPOVV VO, EMIOEVAOCOVV TN KOTAGTOON 1 VO EAOYIOTOTOMGOLV TG THUVOTNTES
euvoikng mpoyvoons. Evtuydg, ouwg, «hbe éva  emdéyeton  Tpomomoinong

(Kapaodomuag, 2005).

O1 ovumeprpopikol Tapdyovieg emkivouvotnTag TEPAapUPdvovy To Kamvioua, dlotta
VYN o€ AN Kot xoANoTEPOAN, KOOMG Kot TNV EAAENYT AGKNONG Kol TNV KOO1oTIKN
Con. Av Kot 1 QOPUOKEVLTIKN oymyN umopel vo ovuPdAAiel onuaviikd oTnv
OVTILETOTION TOVG, Ol AAAAYEG OTY) CUUTEPIPOPE elval avaykaies. Ocov agopd Tov
{010 ToV 0opyavicud, Ot TPES KLPLOTEPOL TOPAYOVIES EMIKIVOLVOTNTOG &ivar 1
mayvoopkio, 1 VIEPTAcN Kot 0 dPnTng, eved mepPariovtikol mapdyovteg gival To
YOUNAO KOWOVIKO-0IKOVOUIKO EMITEDO, TO GTPES, 1 EAAEWYT KOWMOVIKNG VITOCTNPIENG
Kol M Kowovikn amopdvoon. Ot cvvasOnuatikol mapdyovies meplappdvoovv 1o
Bopo, v KatdbAwy™m, T0 dyyog Kol Tov eofo. Av kot 0 pOAOG TV cLVILGHNUATOV
otV évapén Kot v Topeia TG vOcov givat onuavtikdg , 1 Epevva 0V £xel kKaTaAnEet

akoun o€ aceain aroteléoparta oxetikd (Kapadnuag, 2005).
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2. XYNAIXOHMATA KAI ANAT'NQPIXH TQN
XYNAIZOHMATQN XTO IMPOXQITO

Xoupova pe tov Lazarus, to cuvaicOnuo epunvevetor og g oOvOeTn avtidopacn
€VOG ATOLOV TTOV OVEPYETOL OO OTOTIUNGELS TOL GYETICOVTOL e TNV OAANAETIOpaoN
TOV €aLTOV pe TO mePPdArov kot mepthapPdvel di€yepon, Kotevbuven Tpocoyng,
EKPPUGCELG TPOGHOTOL, TAGELS Y10 dpdon Kot supmepipopd (Levine, 2010).
Avayvopilovpe 10 cLVUGONUOTO MG TOAVTAEVPES AVTIOPAGELS GE OAO TO GMOLO TOV
TEPOUPAVOVY  GUVTOVIOUEVEG OAAOYEC OTO TEGI0 OPIGHOV TNG VITOKELEVIKNG
eumelpiog, ™G CVUTEPIPOPAES KOl TNG TEPLPEPIKNG Puoloroyiag. Ta cvvalcOiuata
dNUovpyovVTaL OTOV £VaL ATOLO TOPEVPICKETOL GE L0 KATAGTOGT TV OTOi0 amoTiLdl
®G CYETIKN L€ TOVG OTOYOLG TOL. AVTOC O OPIGUOS TPOVTOBETEL o YPOVOLOYIKY
akolovBio mov mephapPavel: o) IO TPAYUOTIKY 1 QOVTOCTIKY KoTtdoTtoot, [3)
TPOCGOYN Kol omotiunomn g kotdotaong (extipnom) amd to dtopo Ko y) TN
covawcOnuatikny  avtidpaon. I[lapdia oavtd, 1 Owdwocio  yévvnong  Ttov
cuvaucOfpotog emavaiapPaveror katd KOKAOvG ypryopo pe To €ENG Prpota
KOTAGTOON-ATOTIUNON-avTiOpaoT), Kol KAOE VTOKEWEVIKY] avTidopaon o€ kdbe KOKAO
OLOHOPPMVEL SUVOUIKE Sl d0(IKOVS KOKAOLG NG Oladikaciag ompovpyiag tov
cuvausOfuatog (Mauss et al., 2007).

H évvola tov cuvaisOnuotog eival oe GAOVG HOG YVOOTY KOl GE 0VTO avoQEPOLOCTE
otav pAdpe yio Buopo, eopo, xapd, Aom... dedopuEvng OUmG NG EVPHTNTOS TOL OPOL O
axppng opiopdg tov givol mpaypatikd dvokorog. Ot avBpwmot, dev aucBdvoviot To
{00 og OAa Ta pépM NG YNNG, ovte exppalovtor pe tov o Tpdémo. Ymhpyet Evag
KaBapdg Kol AUECOg TPOTOG EKPPOoNG TV cuvatsOnudtov: n opka. To va met
Kémolog avtd mov acBdveror kol okéeTeTOl €ival, Aoyikd, o mo aAdvOacTog Kot
EMKPIVIG TPOTOG Ekppaons. Aev eivar Ouwg kot o povadikdc. E&icov onpavtikog
etvan kot 0 porog g pn Aektikng entkovevias. O Tpdnoc cuUTEPLPOPAS AAAA Kal M
£KQPOOT] TOV TPOCOMOL &ival KOOPEMTNG TOV cLVUICONUAT®VY, To omoilo £Tol Kot
aAMOG dvoKkoAa eAEyyovTon 1) KaAvmtovtol Kortdvtag kot povo po gotoypogpio
UTOPOVLE VO KATOAGBOVLLE TN GLVOGONUATIKY KATAGTACT] EVOC ATOLOV, YWOPIG Kav val
E&povpe TL KAveEL N} TL A€EL, amAd KOl HOVO amd TNV €KOPOCT TOL TPOGOTOV TOV

Umopovpe va Kotahdfovpe av ivatl OUH®UEVO, YOPOVUEVO, EKTANKTO KAT.
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H éxopaon 100 mpoo®dmov 7mov cvvodevel o cvykivnon efummpetel oty
emkowvovia ™¢ ovykiviong avtig. Ot yuyoAdyor Bewpodv v emikowwvio TV
GUYKIVGEMY CMUAVTIKO Topdyovto mov cLUPAAAEl oy emPimon Tov gidovs. [
Tapadeypa 1 Oy Tov Bupov evog avBpdmov Tpogdonotel Tovg YOP® Tov OTL pmopel
va evepynoet embetikd. [To mpdopateg €pevveg delyvouv 0Tl ektdg omd NV
Agttovpyion NG EMKOWVAOVIOG, Ol GLYKIVNOOKES EKPPACES GLUPOAAOLY oIV
VITOKEWEVIKT) EUTEPia TNG GLYKIVIIONG. OPIGUEVES EKPPAGELS TOV TPOGAOTOL POIVETOL
OTL €rovv owKovpevikn onuacio oveEdpmta and to moAtiond otov omoio (el 1o
dropo. H owkovpevikn ékepaoct tov Bupov, yio Topdoety o, GUVETAYETOL POVVTMOUEVO
TPOGMOTO, YOUNA®UEVE KOl GUVOPPLOUEVE PLOL, S1ECTUALEVE povBohvia, GOTYUEVO
nnyovvt kat mpofoin dovtidv (Atkinson, 2004). O Ekman avagépetl 6TL vapyetl Eva
oLVoLo cuvarsOnudtov kabéva amd to omoia Exel dikd Tov potifo kivnong Tov poodv
0V Tpoc®Tov. 'ETot, mpoteive 6TL 0 Bupdc, n mepippdvnon, n andia, o éfog, n xopd,
N A1 Kot 1 EkmAnEn aviKovy ot kotnyopia towv Pactkdv cuvoacsOnudtov (Huang
et al., 2009).

H dmoyn 6t vmdpyer évag owovpevikdg mopnvag Pacik®v cuvousOnudtov kot
AVTIGTOLY®V EKPPAGEDV TOV TPOSOTOV EVIGYVONKE 0md TN SIUTOMTIGUIKY] LEAETN TOV
Paul Ekman kot tov cuvepyoatadv tov. Ot gpguvntéc avtol, {fmoav and avOpdmoug
€ EYYPOUUOTEG KOl UM EYYPOUUOTES KOVATOVUPES, VO TOPAYOLV EKPPACELS TTOL
appolovv cg yeyovota, OTMS 0 BAVOTOG ayamnUEVOL TPOGMTOV 1] | GLVAVIN GO LE Eval
otevo @ido. Téco ot eyypdhppator 660 Kol ot ayplppatol EVAMKES £00CAV GTO
TPOoOTO TOVG TNV 1010 EKPpaoM Yo va amekovicovy to kdbe cuvaicOnua. Otav Tovg
£de1Eav potoypapieg nbomoidv mov mapovsialav SAPOPES EKPPAGEIS Kol Ol VO
OUAOEG CLLPDOVNCOV MG TPOGS TIS POTOYPAPieS TOoV Tapovsialay gvutvyia, AT, Bopd
kot andio. Ot aypdpupotolr eviAKeg dev €kavayv SGKPLON OVAULECOH GE EKQPAGELS
@OPov kot EkmAnéng, av kot 11§ Egxyopiav and ta Ao cvvarsOnuota (Cole et al,
2002).

H owovpevikd6tNTo OpIoHEVOY  GUYKIVNOLOK®V  eKQpdoewv  emiPefordvel  TOV
woyvpopd tov AopBivov 0Tl VIAPYOLY ERELTEG ATOKPICELS LE eEEMKTIKY 1oTOpia.
2opeova pe to AapBivo, Toddol amd Tovg TPOTOVS e TOVG 0TOI0VG EKPPAlovpE o
ovykivnon eivor kKAnpovoukog Kot apyikd cuvéPaie oty eniPioon tov avOpodmivov
gldovg. O AapPivog mpoteve ka1 o Ekman kot o Itard emPeBaiowocav v vmapén
SWMOMTICUIKAOV TOKTIKOTHTOV TOV GLVAIcONUaTog o€ emdeiEelg tov mposmmov. Mo

SWIMOMTICUIKY] CVYKPLoN Yo TV €MideEn Bupod Kot opds o€ HACKEC-TPOCHOTO TOV
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YPNCILOTOMONKAY OTIG TEAETOVPYIKEG KOWMVIKEG AEITOLPYieg amokdivyay OtL €val
GUVOAO YEMUETPIKOV CGYEOIWV, TMEPIGCOTEPO OMO TO TPAYUATIKO YVOPIGUATO TOV
TPOSMOTOV, peTaPiPalovv avutd to dStpopeTikd cuvarcsOnuotikd vonuata. H ddvaun
TOV 1] OVIUTPOSOTEVTIKMY OMTIKOV GYedimV, va tapdyovv vonua eEeTdotnKe o€ Lo
GEPA EPELVAV YPTOLLOTOLDOVTOS VAIKA TOL Topovcialoy YEMUETPIKES LOPPES OE oL
TOWKIALOL OO GYEOLNL YPOUUDV KOl OLOUOPPADOGES HETAED ATOU®V GTNV OAAOVOIKN
éxvn tov 17°° awdva. Ta amotedéopata OA@V TV £pELVOV TTpoteivovy OTL Yo Ta
cuvausOfuata Bupod kot yapds, TOLAAYIGTOV, TO VOTUL PPICKETOL OTIS YEMUETPIKES
W010TNTES TNG ONTIKNG eMideEng (Aronoft, 2006).

KaBe moMtiopdg €xer Toug O1KOUG TOV KOVOVEG CYETIKOL HE TNV EKONAMOT TV
ovykvhioemv. Ot kavoveg avtoi opilovv Ta €101 TOV GUYKIVIICEOV TOL TPEMEL VO
Budvovv ot dvBpomol Ge OPIGUEVEG KATOOTAGELS KOL TN GULUTEPLPOPA 7OV gival
KATOAANAN Y100 0VTEG TIG GVYKIVIAGELS. [ TapdoetyLa, 6€ OpIGHEVOVE TOALTIGHOVG Ot
avBpwmot Tov Ydvouv v ayamnUEVO TPAOGMTO OVOUEVETOL VO VIOGOLV OALyM Kot TV
ekppdlovv avorytd, BpnNvoOVTOC Kol EKAMTOPOVTAG TNV EMIGTPOPN TOV. L& GAAOVG
TOMTIGHOVG 01 TEVOOUVTEG AVOUEVETOL VO YOPEDOLV, VO TPAYOLOOVV Kol Vo gfvart
evtuyopévol (Atkinson et al, 2004) . v Evpdnn, 600 dvBpwmot mov cuvoviiovvtal
610 Opopo pmopel va aykaAlootodv kot va euinfodv, oAdd otig HITA avtéc ot
YEPOVOULES TPLEEPOTNTAG ElvaL TAUTOD HETAED AVOPOV.

‘Etol extdg omd T1Ic PaciKéC eKQPACGEIS TOV CLYKIVIGE®Y TOV Qoivetol vo givot
OLKOVUEVIKES, VTLAPYOVV Kol Ol GLUPATIKES LOPPEG EKPPACNS, £val 100G YADGGAG TOV
GLYKIVIICEMV OV avayvopiletol amd ta GAAG LEAN TOV TOAMTIGHOD OAAG OV GuYVA

mapepunvevovtal and avlpomovg dAlwv toAticpuadv (Atkinson et al, 2004) .
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2.1 Aiéyepon Tov avTOVOUOD VEVPIKOD GCVGTHUATOS Kal covalcOnua

Oplopéveg  cuvaloONUOTIKEG  KOTOOTAGES —EMITOYOVOLV  TIG  OVIWOPACELS WOG
TPOKELUEVOD VO OVTILETOTICOVUE KOAMOO EMELYOV TEPIOTOTIKO, €VO GAAEG TIG
emPpaddivovy, Le 6KOTO TN ST pnon evépyetag 1 v avénuévn empuiakr. Ot dvo
Hoipeg TOV OVTOVOHOL VELPIKOD cvoTthuatog kabopilovv oe peydro Padbud v
évtaon g ocvuneplpopds. To copmadntikd vevpkd cHoTna TPoeTOdlel TO CONA
vy évrovr), Conpn dpacTnplOTNTO GE ENEIYOVGES KOTACTAGELS. TO TOPAcLUTOONTIKO
veupikd ovotnuo avédvel ™ OpacTnpdTTa AElTovpyldv Tov oyetilovion pe
KOTOOTAGELS YOAAP®ONGS, OTTMG N TEYN. Xuvnbmg eival evepyd Kot Ta SVO GLOTHUATO,
mop’ OTL 6 ol OedOUEVT] OTIYU| TO €va GUOTNUO pmopel vo glval TeplocOTEPO
gvepyomomuévo amd to dAro (Kalat, 1995).

To cvumadntikd vevpkd cvotnpa dev evepyomoteitan and ta epebicpato kobavtd,
aAAG amd Tov TPOMO TOL TO. dTOMa EpuUnvEvOLV Ta epebiopato. Xe po £psuva
avatédnke oe 000 OpddEg ayopldV M OAOKANP®OT €vOg GuyKekpiuévou €pyov. Ot
EPELVNTEC TOPOVGIOGOY TNV 1010 J1dIKOGI0 MG JYMOVICHN GTO TToudld NG piog
ouHadag Kol Mg oty viol ota moudld e dAANng opddag. Ta aydpla TG TPAOTNG OUAdNG
mapovciocay avénuévo kapdokd pvBud oe ovtiBeon pe to ayoplo ™G devTEPNG
ouadag (Darley & Katz, 1973).

Ye o GAAN épevva, dropo mov O&xOnkav emddvve mAektpikd epebioporta,
yvopilovtag 0Tt 0ev LINPYE TPOTOG VO TAL ATOPVYOVV, ELPAVICOV LELOUEVO KOPILOKO
pLOUO, MO TUTIKY TOPACVUTOONTIKY avTidpaon o€ PN eAEYXOUEVY] OTPECOYOVO
katdotacn. To dtopo mov wapamioviOnkoy MGTE Vo TOTEYOLV OTL HITOPOVGHY VO
Bpovv KAmOl0 TPOTO YIO. VO OITOPVYOLV TO COK, €iyov awENUEVO Kopdlokd pvoud.
Avto onuaivel 6t 1 OAOKAP®ON VOGS £pYOL 1M Hid GEPA and EMMOOVVE NAEKTPIKA
00K, €tvat duvatov va TPOoKaAEGOLY avénon N pelmon g cupmadnTIKng d€yepong,
avéAoyo e TNV avVTIOPAOCT TOV TO ATOWUO TMIGTEVEL OTL AMOLTEITOL GTN GLYKEKPIUEVN
kataotaon (Malcuit, 1973).

2tpecoydvec eumelpieg ko okéyelg ameAmiciog avEdvovv 1o kivovvo yuo nv
eUPavion ToAA®V acBeveldv. Aviifétwg, n Kowwviky ot)pién Kot dAleg OeTikég
GLUVOICONUOTIKES KATOOGTACELS OVEAVOLV TO TPOGOOKIHO TG (NG, N TOLAGYIOTOV,
BeAtidvouv 1 motdtnTo TG LONG TOV ATOUMV TOV LIOPEPOLY 0md GoPapic achiveleg

(Kalat, 1995).
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O meprocdtepeg kapdlakég mTpooPforég Eekvodv pe ) dTdpasn Tov KOVOVIKOD
Kapdlakov puOuov, eéoutiog g vVIEPPOAIKG OpAGTNPLOTOINCNG TOV GLUTAONTIKOD
vevpikov ovotnuatoc. H vmepdiéyepon g mapacvumadntikng poipog amoteAel
coPapd mpoPAnua povo kdtw amd Eva meplopiopévo eacua cuvinkav (Kamarck &

Jennings, 1991).

2.2 H gvoroioyikij faon tov covoucOnuatog

Ta cvvosOuato propodv va Bewpnbodv wg n oxéon petald Tov ATOUOL Kol TOV
nepPdAlovtog pe faon v eKTiunon Tov aTdULoL Yo To TEPPAAAOV TOL, TN d1dbeon
TOV ®G TPOG TO TEPIPAAAOV KAt TN PLGIKY| avTidpacT Tov akolovbel. Avaivovtag )
QLGLOAOYIKT PAcM TOV GLVAGONUATOC, TPETEL VO O1KPIVOLUE TIG AVATOUIKEG BECELS
otig omoieg kobopiletar n cvvarcOnuotikny a&la evog epeBiopatog, TIC OPUOVIKES,
AVTOVOUES KOl EEMTEPIKEVUEVES OVTIOPAGCELS TPOG TO €PEOIGHA (CLVOLCONUATIKY
ouUTEPLPOPE) Kot T cvveldnt eumepia (evooyevn cvvaicOnuata) (Vander et al.,
2001).

Av Kot Ta evooyevr] cuvarcOnuota eaivetal vo puOuilovion amd O1dpopeg TEPLOYES
TOV EYKEPALOV, OEV VTLAPYEL KATOWO dtoKP1Ttd cuvancOnpatikd cuotnua. H apovydoin,
éva GUVOAO TVPVEV 6To PBAB0g TOL AKPOV TOV KPOTUPIK®V AOPADV KOl GTN TEPLOYN
TOV GLVEIPUIKOV PAO00 TNG KAT® EMUPAVELNG TOV HETOTIAIOV AOPOV, £xEl KEVTPIKN
0éon oTig TEP1oGOTEPEG CLVAICHNUOTIKES KoTaoTAoES. H apvydaln aAAniemidopd pe
GALD PEPT TOVL EYKEPAAOV HECH EKTETAUEVOV OUPIOPOU®V GUVOEGEMV OV UTOPOLV
Vo EMNPEAGOLY TN ovumeplpopd o (nmuoate eEotepikmdv epebicpdtov, ANyng
amoPAcE®Y, UVAUNG, TPOCOYNG, OUOLOGTATIKOV HUNYOVICU®OV KOl GUUTEPLPOPIKDV
aravtioewv (Vander et al., 2001).

H ocvvaicOnpatiky counepipopd evéyet TOAOTAOKEG GUUTEPLPOPES, OGS 1| EUTAONg
VIEPAGTIOT TOMTIKOV TEMOIONGEWDV, OAAG Kol ATAOVGTEPES CLUUTEPIPOPES OTMG TO
vyéMo M to KAdua. H ovvoisOnpotikr) copmepipopd emtvyydvetal HEC®  TOL
VTOVOLOV KOl TOV COUOTIKOD VELPIKOV GLGTNUATOC, VIO TNV Kafodynon kéEvipmv
oloxApwong (Vander et al., 2001).

O eykepolkog eAo10¢ mailel onuaviikd poAo oTn KateBUVOT TOAADY KIVNTIKOV
ATOVTICE®V TNG cLvousONUATIKNG cvoumepipopds. EmumAéov, dopéc tov mpocHiov

EYKEPAAOV, CLUTEPIAAUPAVOUEVOL TOV EYKEPAAKOD (QAOL0V, gvBhvovtar Yoo

22



Yoyoroyio Yyeiog

tpomomoinorn, 1T Owevbuven, Vv Kotavonon, okOpo KOl TNV OVOGTOAN
cuvalcOnuatikav coureprpopav (Vander et al., 2001).

Oocov apopd Ta evooyevr GLVUGONUATO, LETALYUIOKES TEPLOYES OlEYEPONKAY KATA TN
dubpketo. vevpoyepovpyikmv eneppdocsov oe acBevelg oe eypryopon. O acBeveig
avtol avéeepav apvdopd cvvaicOquate eo6Pov M dyyxovg katd TOV EPEBIOUO
ovykekppévav mepoyadv. O gpebiopdg ALV TEPOYDV TPOKAAECE EVYAPIOTA
cuvalcOnuota, Tov NTaV OUMS adHVITO VO, TPOGOIOPIGTOVV TTEpAUTEP®. O PAO1OG,
Aowmdv, TOVL EYKEQPAAOL EMUEAEITAL TNG OLVEIONTNG EUTEPIOG TGV EVOOYEVAV
cuvvacOnuatov (Vander et al., 2001).

Avoivtikotepa, t0 ocvvaioOnuo egoaptatar oe peydro Pobud amd o opdda
EYKEPAMK®OV dOUDV TOV TTPOGOI0V €YKEPAAOV, TOV €IVl YVMOOTEC MG UETOLYULOKO
ocvotua. To cvotua avtd meprroapuPdver tov vmoBdAapo, Tov wROKAUTO, TO
AUVYOOAOEDEG GO, TOV 00OPNTIKO POABD, TO ddPpayLLa, GALES KPES EYKEPOAIKES
dopég, kabmg kat kamola TUAHTe ToV BaAdpov Katl Tov gykepaitkov eAolov (Kalat,
1995).

Mo opdda mov mepAapPAveL SIUPOPETIKES TEPLOYES TOV TPOUETOTLOIOD PAOLOV TOV
EYKEPAAOL, TNV OULYOOAT, TOV WMAOKOUTO, TOV VITOBGANO, TO TPOGHo PAOO TOV
TPOGAY®YIoV, TO KOWMOKO paPomtd Kot GAAEG AAANAEVOETEG OOUES EUTAEKOVTOL GE
OLLPOPETIKEG OYELG TOV cLvausHNUATOC, TO cuvalcOnuatikd pvOud kot ™ pvOuUIoN
tov ovvacOniuatog. H pobuion ovvoisOnuatog meprapfdver owadikaciec mwov

evioyvovv, e&acsBevoiv 1 dtatnpovv éva cuvaicOnua (Davidson et al., 2000).
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Ew. 1. Aopég khedud oto Aemtopepés o010 KUKADIATOG TG BepeMddovg phbuiong cuvaicOnudtmy.
(A) xoyyuds TpopeTOTOiog AOLOSG

LLE TO TPAGLVO YPOUO KOl KOWAMOKOG-EGM TVUPNVOG TPOUETOTLOIOV PAOLOV pe To KOKKVO. (B) paytaiog
€Em (vmobdiapog) TpopeToniaiov rotov. (C)

apvydorn. (D) mpochiog protds tov mpocaymyiov . Kabe o amd awtég tic arniévoeteg dopég mailet
éva pOLO og SLOPOPETIKEG OWELG TNG POOLUGTG TOL GLVIIGHNATOC, Kol OVOLOAIEC/duoHopPies o pia I
TMEPLOGOTEPEG OO AVTEG TIC TEPLOYES KOUT OTLG GUVOESELS PETAED QVTAV TV TEPLOY®V, oyeTileTan pe
avemdpkew ot pobon  ocvvasHnuatog Kot emiong, pe  avénon ot KAlon  yw

TOPOPLLTIKN/EVOTIKTAOOM emBeTikdtnTa Ko Pio (De Arrnond et al., 1989)
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2.3 XovaucOnuata kou woyiki vysio.

[Mo moAhovg yuxohdyovs, o €Aeyyog N M Katamieon TV cuvaucOnudtov pmopel va
éxel PraPepég ovvémeteg yuo T Woykn vyeia tov atodpov. O Freud vrootpile 6t ot
Bdon moAAadv vevpmoewv PBpickovion kotamespévo covalcOnuoata. Evoswktikd givan
avtd oV TapatPNONKe otV AyyAia to 1997 ko vrootnpilel v dmoyn tov Freud.
Kotd ™ Odwbpkela tov @Bvommdpov TG CLYKEKPIUEVIS YPOVIAS, T OTATICTIKN
vanpecio Mg AyyAMog TApOTNPNOE LI CNUOVTIKY UEIMON TOV OVTOKTOVIAV, TNG
mopamounn|g Cevyopidv o€ yuyoAdyovg kot g katablwymg. H pelioon avt
eEnynnke o¢ amotédlespa tov 0Tt TOAAOL AyyAol Bprikay Tnv gukopio vo EKPpEcovV
cuvarsOfpata OAtyng A0y Tov Bavatov tng mprykimooag Ntaidvva Kot 1o yeyovog
avTd Aertovpynoe kabaptikd o dtopa pe yoywd tpopfinuata (Kagéroiog, 2005).

Tv onuaiver o6pwg éleyyog tv ovvosOnudtov, Telkd, m Katomieon TV
ocuvaloOnuatov pmopel va €xel PAaPepés GLVERELEC Yoo TNV WLYIKN KO COUATIKN
vyela tov atdpov; EAéyyovpe to cuvarsHnuata Otav yio mopddstypo 0éhovpe va
KpOYyovue To Bupd pog OTL KATL pog Exel evoyAnoet yati dgv BEAovE Vo TANYDGOLLE
Kémowov 1 6tav yio va, pavoOpe dvvatol kpvBovpe to VO mov vidbovpe K mviyovpe
TO KAGUO LOG.

Ta cuvasOuato pumopodv vo dtokplBodv TOVAdYIGTOV GE dVO PBaCIKES KOTYOopleg
avdAoyo pHe TO amd mOH TPOEPYOVTAL: GE KOWMVIKG ocvvaicHnuate Kot og
atopukd/Bacikd  cvvoucHnuote. XTo  KOWOVIKGA — GLVOICONUATO  OVIIKOLV
cuvalcOnuota mov emParlovionr and tov Kowwvikd mepiyvpo. ‘Exel vmootnprydeti,
péAota, OTL OTOIONTTOTE KATOMTIEST) GLVOICONUATIKOV TAGE®Y TOV ATOUOV, UTOopPEl
va €xel PraPepés cuvénetes Yoo v Woykn vyeia. BéPaia o €0pog TV KOWVOVIKGOV
CUUTEPLPOPADV TTOV EVEYXOVV EAEYYO TMOV GLVOICONUATOV KOl TO YEYOVOS OTL AVOAOYIKE
AyOTEpQ ATOMO AVATTTOUGGOVY KATOLX YUXIKE TpoPAruata, Oglyvel OTL N Aoy avTn
Yo TNV OAANAETIOpOoT TNG KOW®VING Kol TOL otOpov givol akpaic. Xiyovpo
VILAPYOVYV OPICUEVEG HOPOES EAEYYOL TNG £KPPUONS TOV GLVOICONUAT®OV TOL
ocvoppadifovv pe YyoyomaboAoykd GCULUTTOUATO OAAGL AEOPOVV TEPICCOTEPO TO
atopkd/Pacucd cuvorcOnuata (Kagétoog, 2005).

Ta Bacwd/atopukd covarcOnuoto yopaktnpilovior amd TPelg KEVIPIKEG dOUEG TOV

AAANAETIOPOVY HETOEL TOVG. AVTEG eivan ot €€ng: o) M avtinymn tov cuvarcHnpatog,
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B) N copatiky d1€yepon-yuyxoPucloloyia Kot Y) 1 cvvoicOnuatikn diéyepon. o va
eEnynoovpe avTtég TIG SOUES aG dOVUE Eva TaPAdELYHa OYETIKO pe To Bupd. O Bopog
umopel va mpokAnfel omd eE@TEPIKOVC/KOWMVIKOVE TAPAYOVIEG OAAA Kol O
€0MTEPIKOVS/atopkods  mopdyovtes.  Apyiloope  va  Bopovoops  Otav
avTIAUPaVOLOOTE KATL TTOL OV TTEPIEVALE Vo amteldel To Eyd pog. Avtd agopd v
avTiAnyn tov ovvousOnuatog. Xe €va OeVTEPO OTAO0, TO COUO UG OvTIOPd,
avéavetar 1 ocopatikn owyepon. H telkn odoun eivon Otav  exepalovpe 1
KkatamiéCovpe 10 ocvvaicOnuo pe EKPPACES TPOCHOTOV, KIVNOEWS, OpAio kok. Ot
oyxéoelg Leta&y Tov TpLodv dopumv eivar otevég (Kapétotog, 2005).

Muw épevva tov Gross kot Levenson (1997) €6e1&e mdg aAANAETIOPOLV Ol TPELG
Baoucég dopég tov cuvarsOnpatog kot Tov Edeyyo toug. Ot gpeuvnTéc peAéTnoay Tig
EMITTMOCELS TNG KATAMIEONG TOV GLVOLGHNUATOG GTIG COUATIKES OVTIOPAGES Kot TNV
avTIANYN TOL CLVUIGONUATOS, GLYKPIVOVTAG SVO OUAJES YOVAIK®V. TN TPMT Opddo
{nmOnke vo katamiéoovy ta BeTKA Ko TaL apvnTikd cuvousOnuata, Eved otn 0evTEP
oudioa, ol GUUUETEYOVTEG apEtnkay va cvureprpepBovy Kavovikd. Ta Betikd kot Ta
apVNTIKG cLVOGOMUOTO TPOKANONKOV TEPAUATIKG LE TNV TPOBOAT KOUUATIOV 0o
oTEVOYWPES Kol yopovpeveg tavies. Ta anoteAéopata 610V OTL GTNV TPATY OHAdN
0l COUATIKEG OVTIOPAGELS, N TIECN, N €PIOP®OT KOl Ol XTOTOL TNG KOPOIS TOVG,
Kpatobvtay 6e LYNAOTEPQ EMIMEdD GE GYEON UE TIG Yuvaikeg TG 0e0TEPNS OUASOC.
Avtd onuaivel Twg, TpayuaTt, N EKEPACT) TOL GLVUGHNUATOC UTOPEL VO GLVOEETOL [UE
copatikés avtopaoelc. Ot Gross kot Munoz (1995) Bsopnoav, ooy, 0t 0 Ereyyog
TOV GLVALCONUATOG EXEL EMTTMOGELS GTNV YVYIKN VYEIO TOL ATOLOV.

[MoAodtepeg Epevveg elyav deiEel 0TL ta dropa mov KatoamiElovy ta. cuvosOuaTd
toug yapokmmpilovror amd vymAdtepa emineda SEYEPONG TOV TOPOGVUTOONTIKOD
GLGTNOTOG, GE GUYKPIOT e dTopa ov eivar o exepaoctikd (Notorius & Levenson,
1979).

Eraveuinpupévn ékepacn tov apvnTikov cuvoicOnudtov pmopel vo odnynoel o€
HETPLOCUO TOV OPVNTIKOV EMMTIOCEOV TOV OPVNTIKOV cuvalcOnuatov. Xe po
épevva mov mpaypotorodnke amd Tov Stanton Kot Tovg cvvepydteg tov to 2000,
ovoppeteiyov 92 yuvaikeg pe Odyvmorn Kapkivov Ttov paoctod. Ot gpguvntég
eKTOIOEVOAY OVTEC TIC YUVOUKEG VO OVTILETOTICOVY Ta apvNTIKA cuvosOnuato pe
KOTAAANAOVG TPOTOVG, OTwG £Kppaoctn kot ekioyikevon. Ot yuvaikeg eEetdoTnKoy
Eavd tpeig punveg petd v évopén TOv  WPOYPAUUOTOS Yl TNV EKQPOOT

cuvaucOnudatov kot Bpédnke 0TL, 6€ oYéon Le TIG YUVAIKEG OV dev glyav TAPEL LEPOG
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o€ avtd To TPHYpappa, 60eg Epabay vo cu{NTOLV Kol VO EEMTEPTKEVOVY dNULOVPYLKL
To. GLVOICONHOTA TOVG, €lYav AYOTEPES EMOKEYEIS GTO YTPO Yoo T Ogpameion TG
acBévelog kot onueiooay peyaAvtepr tpoodo. Ot epeuvntég Bedpnoay Tmoc 1 peimon
TOV EAEYYOL TOV CLVULGONUATOV, 0ONYNOE TIG YUVOIKEG VO KOTOVOT|GOVY KOADTEPQ TG
TPOCMOTIKES TOVG AVAYKEG KOt VO, POV VEOLS TPOTOVG AVILETMMIONG TNG OVGKOANG
Kkatdotaong wov mepvovoay (Kagpéraiog, 2005).

Emiong, n éxepaon tov Bupod cuvodetar pe TNV KoA Yoyikn vyeio. ATopo Tov dgv
exppalovv cvvaicHnpato Bupov kol EYovv Eva GUYKEKPIHEVO TOTO TPOCHOTIKOTNTOS
(TOmog A) Kvdvvehovv TEPIEGOTEPO AT KOPOLOKEG TPOGPOAEG. AKOUN, N KOTOTIEST
tov Bovpod pmopel va odnynoel 6e YuxomaBoroykEG CUUTEPIPOPES, OM®G OTNV
otk -emBetikn counepipopd (Kagpétoiog, 2005).

Emmpdcbeta, Oa pmopovcape va vrobécovpe Adym TV mopandve, 6t 1 EKepaon
TV cvvalcOnudtov Bo peiove tov Kivduvo Tov acbeveldv. Eépovpe Non OTL G
TEPLOOOVG GYYOVS TO OVOGOTOMTIKO CUOTNUO €lval MO EVOAMTO Kol LIAPYEL
peyaAvtepn mbovotnta ekdniwong acbevelmv. Xe pio épevvo o Pennebaker kat ot
ouvepydteg Tov e€Tacav Ta EMMESN TOV OVOGOTOMTIKOD GVoTHHATOS 50 PolTNTAOV
OTNV apYN TNG OKAONUAIKNG Ypovids Kot émetta omd £EL efdopddes. ATd TOVG GOVG
eormtéc {nmbnke vo eMOKEETOOHV TO €PYACTNPIO GE TECCEPN TOKTE YPOVIKA
dwotnuaTo. Xe KAOe po amd TIG EMOKEYELS, OL POUTNTEG AVOKOAODGOV YEYOVOTA TNG
€BOOUAONG TTOL TOVG GTEVAYDPNCAV Kol EYPOPAV G UIoT 6EMO TL aKpPdg TOVG elye
evoyAoet. Xto téhog Tov €1 gfdopddmv o1 epevvnTéS GUYKPIVOY To EMITESD TOV
OVOGOTOMTIKOV GLGTNUATOG TV @ountdv. Ta amotedéopato £3€i&av TG OG0l
QOUTNTEG ELYOV TNV gVKOUPIN VO EKGPAGOVY Kol Vo, YPEWOoUV Ta cuVAIGHNLOTO TOVG GE
éva. Koppatt yopti, €lyov vynlotepa EMIMED OVOCOTOUTIKOD GULGTNUOTOS OO

AVTOVG TTOL OV eMoKENTOVIAV TO Epyactnplo (Pennebaker et al., 1988).
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2.4 ZTpatnyikés pvOuions twv covarcOnyudtwyv

H pvOuion tov cuvaucsOnudtov avaeeépetor 6T YVOOTIKN KAVOTNTO TOV ATOUOL VO
pvOuiler Ta ocvvarcOnuata tov. O Lazarus avagépetl 6Tt dev givar T0 YEYOVOS aLTO
kaBovtd mov mpokadrel Eva cuvaicOnua, GAAG 1 VTOKEWEVIKT EKTIUNGT TOV OTOLOV
(Southwick et al. ). Opilovpe, Aowmdv, T pLOUICT TOL CLVAGONUOTOC O TNV
wavotnto  va  katohofoivoope to ovvoucOiuotd pog kol o1
SLOUOPP®OT/TPOCAPUOYN TNG ovvaloOnuatiknig eumepiog ko Ekepaone. Koin
podon Tov cvvalcHNUATOG cuvodeton pHe BeTIK  ALTO-OVTIANYM Kol KOAEC
KOW®VIKEG OAMAETIOPACEIS, avENCY, oI ovyvoTNTO BETIKOV  GLuVOLGHNUATIOV
EUTELPLDOV, 7O OTOTEAECUOTIKN OVTUYETOTION OTPECOYOVOV KOTACTACE®V KOl
dtotoAn Thavov dpdoewv ¢ amdvinon oe kowvovikéc kotaotaoels (Decker et al.,
2008).

Yrmhpyer po ovamtuooopevn extipnon o0t to drtopo  oaokovv  afloonpeimrteg
EMOPAGELS GTO O GLVOLGOTHLATO £XOVV Kol TOTE TAL EXOVV. ALPEPOVY TOL ATOWO GTN
YPNOTN EWVIKOV oTPATNYIKOV pOOrIong cuvarcOnuotog; Kot ov vai, outéc ot atopukég
SLPOPES £YOVV EMNTMOGELS GTY| TPOCAPLLOYT;

‘Eva cuvaicOnpo Eexwvdel pe v omotipmon tov cvvastnuoatikov voemv. Ot
ocuvaloONUaTIKEG VOEEIC TPOKAAODV OpAoT OE TEWPOUATIKA, CLUTEPLPOPIKH KO
ocopatikd cvotiuota. Exedn to cvvaicOnua avantvcoetol ykdpoio 6to ypovo, ot
oTPATNYIKES pLOUIONG TOL GuvaGHNUATOG UTOPOVY Vo dtakplBovy dGov agopd To
note giyov queon emppon| ot dudikacio dnpovpyiog Tov cuvarstnuatog. evikd,
OLOKPIVOVLE TIG GTPATNYIKEG GE dVO EVPVTEPES KOTNYOPIES: TPONYOVLEVO EGTIOCUEVES
KOl EOTIOGUEVEC ®C OmAVTINGYN O©To ovvaicOnua otpatnyikés povduong. Ot
OTPATNYIKEG TOL €0TIALOVTOL GTO TPONYOVUEVO OVAPEPOVIOL GE TPAYUATO TOV
KAVOLUE TPV Ol TAGELS GLVALCONUATIKNG avTIOpaoTG YIVOUV TANPMG EVEPYOTOINUEVES
KOl OAAGEOLV TN CLUTEPIPOPE HOG Kot TIG eE®TEPKES pag aviopacels. Ot
OTPUTNYIKEG TOV £0TIALOVTOL GTNV ATAVTNGT OVOPEPOVTIOL GE TPAYLLOTH TOV KAVOLLLE
droé kol £va cuvaicOnua etvar 1o1 KaBoddv, aEATOL Ol ATAVINTIKES TAGES EXOVV
non dnuovpynbei (Gross & Oliver, 2003).

[Tévte owoyéveleg mo 1010UTEPOV GTPATNYIKOV UTopohV va TortofetnBodv kotd pKog
TOV YPOVOSLYPAUUATOC 0TV EEEMEN TOV cuVvasOUaTOC. AVTEG etvon o1 €€NG:

1. emloyn g Katdotaong
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TPOTTOTOINGT TNG KOTAGTOONG
aVATTLEY LETAOTOL TPOGOYNG

YVOOTIKN OAAOYT

A T

SWUOPPMOOT)/ POBLLGT) TOV GLUTEPLPOPIKADV KOl PUGIOAOYIKAV AVIOPACEDY
Ot téooepic TPOTEG OOIKOGIES Elval TPOYOVO ECTIOCUEVES, EVD M TeAevTaia gival
eoTopéVn ®g amdvinon oto cvvaicOnua (Gross & Oliver, 2003).

Emedn n dudkpion avdpeco otig TPOyovo ECTIOCUEVEG KOL OTIC ECTINOUEVEG MG
amdvinon oTpatnykes eivan kevipkn ot Bewpia tov Gross kar Oliver, 6éAncav va
coumepthdpouv éva vmoOdEYHO Yoo TO KoBEve ot HEAETN TOvG. Avo 1dwitepeg
OTPOUTNYIKEG TANPOLV OVTO TO KPUNPu: 1 YVOOTIKY emavaSloAdynon Kot m
KOTOOTOAY €k@paong tov cvvousOnuatoc. H yvootiky emavalioddynon eivor éva
€ldog YvooTIKNG oAloyng mov TEPLOUPAVEL TN KOTOOKELY HWOG EVOEYOUEVMS
Katdotoons eEaymyng oLVOICONUOTOS 7OV KOTA KAmowo Tpdémo  oAAGlel
ocuvalcOnuatiky emppon. H katactodn ékepaong eivor éva €idog pvBuong g
avTiopaong mov  TEPAAUPAVEL TPOOOEVLTIKY] OVOGTOAN 1TNG OCLVAICONUOTIKNG
éxppoone. H emavagloddynon eivar pia mpdyove 0TIOGUEVT] GTPATNYIKY, AapPavel
YOpo vopig kot cvopPaivel mpv n téon cvvausHnpatikng ovtidopaonsg mapoyOel
TAP®S. Avtd onuoaivel 0Tt 1 emavasloloynon umopel Ady®m avtod vo petafdAiet
OTOTEAECUATIKO  OAOKANPM TNV emakOAovdn ocvvaicOnuoatikr tpoywd. ITwo
ovyKekpléva, Otav to dtopo pvBuiler T apvnTiKA cvvousHnuaTd TOL, 1
EMOVOEIOAOYNON B LEIDCEL EMTLYMG TO GLUTEPLPOPIKA GLOTATIKE TOV OPVNTIKOV
cuvaucOnuatov. AvtifBeta, mn Kotomieon ival po GTPOTNYIKY €0TIACUEVY GTNV
avtidpaon/amdvinon: EpYeTOl  OXETIKA 0pyd ot Owdwkacio  yévvnong Tov
CLUVOICONUOTOG KOl KUPIMG TPOTOMOLEL TN CULUTEPIPOPIKT) OYN TOV TACE®V TNG
cuvausOnpatikng avtidpaons. ' avtd 1o Adyo, N katoamieon eivol OmMOTEAEGHLOTIKY
OTN UEIMOT CLUTEPLPOPIKNG EKPPOCTS TOV APVNTIKOV cuvaloONudTov adldd pmopel
vo €xel ko TNV avemBountn mopeveépyeld v eMPAAAEL TEPLOPIGUOVS KOL TNV
ékppaon Oetikdv ocvvacOnudtov. Tnv i otyun, m Katomieon oe Oo eivon
BonOntkn o peiwon g eumepiog T@V apvnTikdv cvvaicOnpdtov. EmimAiéov,
eMewn M Kotomieon Epyetar kobvotepnuéva GTI  ONUIOVPYIKN  SOOIKOGIN TOV
cuvaloOnuatog, oamorteitor 1o dropo va  mpoomabel  va  SwxepileTon  TIg
ocuvaloONUOTIKEG  TAOELS aviidpaong Onmwg outég  oavépyovtol  AvTEG Ot
enovoroppavopeveg mpoondbeleg {6mMG KATAVOADYVOLY YVOGTIKOVG TOPOLG mov Oa

UTOPOVGAV GE GAAN TEPITTMOT] VO YPNOLUOTOMOOVV GE KATOAANAOTEPESG TPOCTAOELES
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OT0 KOWOVIKA Tepidiiovta OTov avamtdcoovtal o cvvolsonuota. EmmAéov, 1
KaTamieon onovpyet 610 Atopo pa aicnon acvppmviag 1 acvvaptnoiag avapesa
0TO £0MTEPIKO cuvaicOnua kot v e€mteptkn Ekppacn. Avti 1 aicOnon tov va unv
elvar aAnBvog otov gavtd Tov, Vo PNV gival avbevTikog amévavtt 6Tovg GAAOVG, 16mG
00MYNOEL G€ £Val OPVNTIKO GLVOIGON LA Y10 TOV E0VTO Kol VO 0TOEEVADGEL TO ATOO 0L
uovo amd tov €avTd TOL OAAG Kot oo Tovg dAAovg(Gross & Oliver, 2003).

Avtd o povtéda £youvv eEetaotel Kot mEpapatikd. o mapaderypa, o€ po Epguva, ot
GUUUETEYOVTEG LIOPANOMNKOY GE M0 KOTAGTOGN/GUVONKN KaTOmieong OmOL TOLG
{nOnke va kpHYoLV TIG CLVUICONUATIKEG TOVG OVTIOPACGELS GE LI TOLVIOL TOV TOLG
TPOKAAOVCE apVNTIKE cuvalcOnuota, Oote £vag TopatnpnNTg Vo un umopel va
KataAdPel T vioBovv. Ta amoteAéopato £0€1E0V TOC OV KO Ol CUUUETEXOVTEG TOL
KatomeésTKay €065V TOAD LIKPOTEPT] EKPPOACGTIKN CLUTEPLPOPAE, EVIMGAV Ta 1ot
apvNTIKG cvvaucOnuata pe tnv opdoa eAEyyov. Avtifeta, 1 emava&loldynon peimoe
1060 otV ™V eumepioc 0G0 Kol TN CLUTEPIPOPIKN £KOPACT TOL OPVNTIKOD
ocuvvalcOnuatog. ITlapdho mov mn Koatamieon oapvnTIK®V cvvoucOnudtov dadenoe
avémaen TNV eumelpion  apvnTikeOV  cvvarcOnpdtov, 1mn  kotomieon  Oetikov
cuvaucOnuatov peiowoe v gumeipio Tov Betikdv cuvaictnudtwv (Gross & Oliver,
2003).

H xatomieon- aAdd Oyt n emavalloAdynon- odnyet oe pvnuovikn eacBévion yu
KOWOVIKEG TANpoopiec mov mapovsialovior evocm to. dtopa puBuilovv Ta
cuvasOfuatd tovg. Ta amoteAéopato TV TEWPAUdTOV, OTOS ovapeEVOTaY, £3E1EAV
ott n enmavalloloynon oyxetiCeton pe meplocdtepa Betikd  cvvausOHnupoata. H
enavallohdynon ovoyetiotnke pe v £K@paotm Oetikdv cvvorsOnudtov tOco o€
HETPNOELS  GLTOOVOPOPAS, OCO Kol O UETPNOES ovoeopds Cevyapiov. H
EMOVOEIOAOYNOT, €MIONG, OCULCYETIOTNKE HE  HIKPOTEPT  EUTEPIO  OPVNTIKOV
covawcOnuatov. Avtd To  evpiuota  mpoteivovv  éva  eoupeTikd  emBuunto
cuvaloONUaTIKO TPOEIA: Ta dTOoa TOV KAVOLV EMOVOEIOAOYNOT £XOVV TEPIGGOTEPES
eumepieg Betikdv ovvarsOnudrtov, ekppdlovv mepiocdtepo Oetikd cvuvasOnuata,
evd Puovouov ko gkepdlovv Arydtepa apvntikd cuvousHnuoata omd avtodg Tov
YPNOLOTOLOVV QLTY| TN OTPATNYIKN Ayotepo ovyvd (Gross & Oliver, 2003).

IMa ta Betikd cvvonsOnpata, n Katomieon £0€1Ee Eva TPOPAETOUEVO apVNTIKO OEGUO
pe v eumepio ovvorcOnudtov. Ta dropo mov ocvyvd Koataméloviar Exovv

pikpotepn eumelpion Betikdv cvvarcOnpdtov kot givor mbavd vo Exovv gumepio
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TEPIOCOTEP®V OPVNTIKOV cvuvaustnudtowv amd to dtopo mov dev katomélovv ta
ocuvaicOnuata tovg (Gross & Oliver, 2003).

SOUTEPAGUATIKA, TO GTOLOL TTOV PN GLUOTOOVV TH GTPATNYIKY TNG EMOVAEIOAIYNONG,
cuvnBmg ypNooToHY L GTPATNYIKY] PLOUIONG TOL  GLVAICHNUATOG TOV
nwapepPaivel mpdyo otn dadtkacio pUOUIGNG TOL GUVOLGHNUOTOG KOU GUVETMG
TPOTOTOlEL Oyl LOVO AVTO TOL TO ATORN EKPPALOVY GTI GLUTEPLPOPA TOVG OAAL KO
TOL ECMOTEPIKA GLVAICONUOTA TOVS. AVTOL TOV KAVOLV EMAVAEIOAOYNOT VREPTNOOVV
GTPECOYOVEG KATAGTACELS EXOVTOG o atot0d0En otdon, divoviag véa epunveia ot
KATAOTOON Kol KAVOVTOG EVEPYNTIKES TPOSTADELES Y1 VO, ETOVOPODCOVY TNV doynun
ouafeom tovg. XvvosOnuatikd, xovv eumelpio kot EKPPALovV Kol GUUTEPIPOPIKA
neplocdtepa  BeTikd Ko Aydtepa  apvnTiKA cvuvaicOiuoto omd  avtodg ToL
YPNOCOTOOVV TN OTPATNYIKN NG emAvaSoAdyNong Atydtepo ocvyvd. Kowwmvikd,
elvar TBavOTEPO VOl LOPAGTOVV TO. GLVOLGHN LT TOVG, TOGO Ta APVNTIKG OGO Kot T
Betikd, pe AAAOLG Ko £XOVV OTEVOTEPEG EMOAPES PE TOV TEPTYVPO TOVG (HdAGTA Ol
eidolr Ttovg, TOLG ovumabohV TMEPIOCOTEPO MO OVTOLG TOL OgV  KAvouv
emavaglordynon g katdotaons). Ocov apopd v gveéia, o GTopo TOL KAVOLV
EMOVOEIOAGYNOT £XOVV AYOTEPO GUUTTAOUATO KATAOAYNG, LEYOAVTEPT OVTOEKTIUNON
Kol TePLocoTEPEG emtvyieg ot (on. Avtibeta, avtol mov katamiElovior, cuvnOmg
YPNOOTOOVV [0 GTPATNYIK) pOOong 1ov cvvousHnuatog mov mopepPaivet
kaBvotepnuéva ot dadikacio dnuUovpyiog Tov cLVUSHUATOC Kol Hmopel v
TPOTOTOWGEL LOVO 0VTO OV EKPPALOVV GLUTEPLPOPIKA pe aEloonUelDTO KOGTOG G
Aertovpykdtto Tov atdépov. Bpébnke, Aowmdv, 6t Too dtopa mov koatomiE{ovran
avTiAapfPdvovtol Tov €00Td Tovg MG Un awBevTiko, Bempovv OTL TAPATANVOVV TOVG
GAAOVC GYETIKA UE TO TPOYHOTIKO TOVG €0VTO. XZVYKPIVOUEVOL HE (TOUO TTOV OV
Katoméfovy  T0. CLUVOICONUOTA TOVG, OVTIUETOTICNV GTPEGOYOVEG KOTOUCTUGELG
KOADTTOVTOG TO ECOTEPIKA TOLG GLVALCHNUATO KOl ETPAAALOVTOS TEPLOPICUOVS GTNV
ékppaorn tovg mpog o €. ‘Htav Aydtepo Eexabapor oto 11 vidBouvv, Aydtepo
emrUYMUEVOL 6T O10pBmon Tov cuvancHNUETOg ToVg Kot EBAEmay Ta cuvasOuaTA
TOUG amd ol AyOTEPO €LVOIKY] OKOTIA Kol OgV TO OTOOEYOVIOV, OVOLOCOVTOG
yeyovoto. mov TOovg ékavayv va vidBovv doynuoa. Ot mpoomdBeleg TOLg VL
KOTOMIEGTOVV, TOLG OaQNVOLV He Ayotepeg Oetwkéc eumepiec. Emiong, Pudvouv
TEPLGOOTEPO.  OPVNTIKA  ovvolsOnuata,  coumeptlappovouévov  odvvnpov
cuvawcOnudatov un ovbevrikdmras. H katamieon tovg eivor peptkdg emruymuévn

agol ekppdlovv Aydtepa opvnTIKA cvvocOnuato omd O6ca  Pudvovy otV
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npaypatikodtnta. Kowovikd, eaivovtol arpoéOupotl va Holpactodv pe Toug GAAOVS Oyt
poévo to apvnTika oAAG Ko ta Oetikd ocvvousOnuata tove. Ocov agopd ™
TPOCNAM®GCT, AVEPEPAY OTL OMOPEVYOVV TIG OTEVEC OYECES KOl &lval AyoTEPO
cuvausOnuatikd cvvdedepévol. Zyetikd pe v evelia, avtol mov koatoamiElovral
Babuoroyodviar younAdtepa, €xovv YOUNAOTEPO emimedo ovTOEKTiUNoNG, &ival
Ayotepo evyapiotnuévol amd T N TOLg KOl £YOVV TEPIGGOTEPO. GLUTTMOUOTO

kataOAymg (Gross & Oliver, 2003).

E&cliktino povréio covarcOnuariknc pvluionc

Kataortaon Llpocoyn Amotiunon Avtidpaon
Emoyn [Tpoceytikn [Tpoceytikn PvOuon
KATAOTOONG AVATTUEN LETOTOV | aVATTLEY HETMTOL avtidopaong

Tpomomoinon I'vootikn aAlayn | T'vootikn adiayn

KOTAGTOOTNG

E&elkticd povtélo g ocuvansOnpatikig podpiong
OV TOVILEL 5 0IKOYEVELES TV GTPOTNYIKOV

pvOuong cvvaisnpotog (Gross, 2007)
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2.5 PoOuion ocvvaicOnuaros kair cwuatiki vysio

Tt ovpPaivel 6tav Kamolog mov aicBdvetar KAtl, Kotamélel Tn CLVUIGONUOTIKY
éxppoon; H ocvuvaioOnuotikn katomieon emava@épel v npepio N 1 Katomieon g
oLVAICONUOTIKNG EKQpacNg 00MYeL o€ peyalvtepn e&€yepon);

‘Epevveg €xovv deiéel O6TL 11 GLUUTEPLPOPA AVACTOANG TNG GLVULCONUATIKNAG £KPPAOTG
odnyel o avEnuévn JpacTNPOTNTA TOV GLUTAONTIKOV KOl  KOPOLOYYELKOV
GUOTNOTOG KOl GE UEIMON TOV EKPPAGEMY TOV TPOCOTOV KOl TOV KIVI|GEDV TOV
ocopatog. H xatanicon oyetiCetan, emiong, pe avénomn 6t GVGTOAIKN Kol O10.GTOAK)
mieon tov aiparoc. Emmpocheta, kdmoleg épevveg €yovv Ogifel T M Kotamieon
oyetiletan pe avénuévn niektpodeppukn dpactnprotnta (Roberts et al., 2008).
Amotedéopata epeuvav Exovv deifel OTL evAAKOL Kot Toudld mov dev ekpalovtal
cuvaloOnuotikd stvol  copaTikd TEPLGGOTEPO  €vePEBicTOl o o TOKIALL
epebiopdTomv o€ oYEoN LE TO EKPPUCTIKA ATOMO. AVTH 1| APVITIKY) GLGYETION LETAED
TOV GULUTEPIPOPIKOV KOl TMOV (QLGOAOYIK®OV amavTicemv cuvibog, e&nyeiton
YPTCLOTOLDVTAG TO «VLOPOVAIKO HOVTEAO» TOV TPOTEIVEL OTL OTAV Ol EKPPOCTIKEG
eVOEIEEIC TOV GLVOICONUOTOG OVOGTEAAOVTOL, EKQOPTOVOVTOL GE GAA0 Kovaile. H
oyetilopevn PipAloypaeio ytiotnke oty 10€a OTL AvOp®TOL TOL Yo Kopod epmodilovv
o ovvalcOnuatd Tovg iowg €yovv  peyoldtepn mPodwdbeomn otV EKONAMON
acleveldV GLYKPITIKA HE Ta dTopo Tov ek@paloviol cuvousOnuatikd. Ymapyovv
EUTEIPIKEG OvVOPOPEG Yoo ohvoeon petald g avayaitiong tov Bopod kot g
exfpoTTOG OO TN o Kol TG OgHeEMMOOVS LEEPTAONG KOl TNG OTEQAVIOING
Kapdayyelokng vocov and v dAin (Gross & Levenson, 1993).

Ye o épevva tov Gross kot Levenson (1993), ov gpevvntéc mpoomdbnoav vo
OTOVTIICOLV GTO EPMTNUO OV 1 OTPATNYIKN TNG KOTATIEONS TNG £KQPOONG TMV
cuvalcOnuatev cvoyetiletor apvnTiKE LE TNV COUOTIKN vYyeio, ekmaidedoviag To
VTOKEIUEVA/GUUUETEXOVTES VO OVOGTEAAOVY TNV EKPPOCTIKY] CLUTEPLPOPA KOOMOS Oa
éBAemav po towvio amokpvmToviag To cuvaicOnua g ondiag. Ocov agopd v
EKQPPOOCTIKY] CLUUTEPLPOPAE, Ol 0dNYiEG KOTATIESNG 00NYNCAV GE UEWMUEV EKOPOOT
™G andioc, HEIWUEVEG KIVIOELS TPOCAOTOV, UEWMUEVEG €VOEIEELS ovuykiviong 61O
TpdoONO Kot ovENpéEvo  dvotypa kol KAglowwo Ttov  PAEQApoV. ZOUOTIKA,
naponpnOnke avénon oty ayoyudmte Tov dEPHATOS, peimon Tov Kapdlokov

pLOUOY Kot peyodvtepn katayeypappévny Bpdyvven tov oeuypov. Oia avtd eivon
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onudde ovénuévng SpacTNPOTNTOS TOL CLUTAONTIKOD VELPIKOV GLGTHUATOG.
AnAadn, N katoamieon Tov cvvousOnuatog odnyel oe avEnuévn e&éyepon (Gross &
Levenson, 1993 ).

Yvumepacpatikd, 1 épevvo  €xel  Oglfel MG M HEWOUEVI]  CLVOGOMUOTIKY
EKQPOOTIKOTNTO OLVOEETAL HE TOVG Kwdvvovg Yoo v vyela. H  oxdmun
TOPOKPATNON TNG EKEPUCTNS TOV OPVNTIKOV cuvaloOnuatov éxel ovvoebel pe v
tayvtepn €EEMEN Tov Kopkivov kot pe ovviopotepn emiPioon. Emumiéov, pa
eMONUOAOYIKY peAéTn dwmictmoe OTL TO. VTOKEIUEVA TOV  KOTUGTEAAOLV TO
cuvaicOnuo tov Bupov Ppickovior ce PeYOADTEPO KivOLVO Yoo TNV EUEAVION
naforoyioc. H kataotodn eivar évag opuviikdg unyovicpog He tov oroio 10 GTopo
elvar avikavo va Qopnbel 1 va elvar yvootikd eviuepog ywoo v dwatdpaln tov
embupdv, tov cvvalctnuatov kol tov okéyenv tov (Giese-Davis et al., 2008). H
Katomieon ovvoéeTtol emiong HE TNV OVOYOUEVN] KOPOWOYYELWOKT (LGLOAOYIOL.
Evpnuota delyvouv mwg M mapepmdoon g EKepacng tov Bupod avEdver Tig
KOPOYYELOKES OVTIOPACELS. X& ol PETA-0vaAvon 25469 coupeteyoviov, Ppédnke
OTL Otav vmdpyel pelUEV EKEPOoT TOV cuvalcOnudtov, ovThy cLVOEETOL LE

peyoivtepa mocootd vréptaong (Giese-Davis et al., 2008).

2.6 POuion cvvarcOnuaros kar woyonaboloyia

H xatdbAnyn kot ot ayy®oelg dtatapayEs avTAapBavovtol evpiTato ¢ UTOTEAEGLO
TOV OLGKOAIDV o1 pLBLIoT cuvarsHnpatog. Apketol Bempntcol cuuE®VOLY OTL T
dropo oV dgv UTOPOVV VO SLOYEPIGTOVV OTOTEAEGLOTIKA TIG GUVOLCONUATIKEG TOVG
avTpacelg o€ kabnuepvé yeyovota, PidOVOLV TEPIGGOTEPEG KOL MO EVIOVEG
EPLOdOVG dvotvyiag kot OAiymg mov eivor mBavd va e&edryBovv oe KatabAym M
ayymoelg oatopayéc. EmmAéov, poviéda SoTpopikdv daTopoy®V Kol KOToypNoNgS
aAKOOA mpoteivovv OTL Ta dtopo pe @ty pOOwon ocvvaicOnudtwv, cvyvd
EMOTPEPOLV GTO PAYNTO N GTO OAKOOA Yl Vo ATOOPAGOLY 1 VO TEPLOPIGOLY TO
cuvalcOUOTA TOVG, ONUOVPYOVTIOG KIVOLVO Yio. SloyvOoIHo TPOPANUOTE 7OV
oyxetiCovtor pe t0 QUYNTO 1M TO MOTO. EeYWPIOTEG OTPATNYIKEG pvOMONG TOV
cuvausOnpaTog £xovv oploTel €ite MG TAPAYOVTEG KIVOUVOV €iT€ (G TPOGTATELTIKOL
Tapdyovteg Evavti g yoyoraboroyiog (Aldao et al., 2010).

OeopnTikd povtéda oyetiovv Vv emtuynuévn pOOoN cuvalcOuaTog pe KOAd

amoteléopata oty vyeio Kot PEATIOUEVES GYECELS, KABMG Kol KOAT OKOOTLLOIKT) Kot
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gPYOolOKn amodoor. AVTIOTPOP®S, Odvokoiieg ot pvOon  cuvarsHnpatog
oxetiloviol pe OlVONTIKEG OlOTOPOYES KOl CLYYMVELOTN HE HOVTEAN EL01KNG
yuyoraBoroyiag, ovUTEPIAAUPAVOUEVOV NG OTOPAYNG TPOCOMIKOTNTOS, TNG
peilovog katdbAyng, TG OWMOMKNG STapayfg, TNG YEVIKELUEVNG ayX®DOOVGS
STapayfS, TIS OTPOPIKES dATOPOYEG KOl TIS JTOPAYES OV oyeTilovtal pe
YPNON OLGLOV KOl OAKOOA. XVVET®G, OPOPETIKEG OEPAMEVTIKEG TPOGEYYIGELS
OLYYOVEVOVV  KOMOlEC  HOPQEG  eKmaidevong  ocvvaucOnuotikng  povduong,
GUUTEPIAOUPAVOUEVOV TNG OLOAEKTIKNG CUUTEPLPOPIKNG Oepameiag, ) Oepameio pe
eotioon oto ovvoicOnua, ™ Oepomeion amodoyng kot T Bepomeion pvOUIOTG
ocvvausOnpatog (Aldao et al., 2010).

210 MEPACUA TOV YPOVOV, OLPOPETIKA BemPNTIKA HOVIEAD TOVIGOV OLOUPOPETIKEG
GTPUTNYIKEG G TPOCOPUOCTIKEG KOl U TPOCOPUOCTIKEG. AVO  oTpaTNYIKEG
BeopnOnKav wg TPocauprooTIKéG: N emavasloldynon kot 1 enidvon mpofAnuatog. H
enavalloAdynon mepthapfaver dnuovpyio Nmv 1 OeTikdOV epUNVELOV CE o
OTPECOYOVO KOTAOTAOT G £V TPOTO EAAYIOTOTOINGNG TNG oTeEVaydplag. Mn
TPOCAPULOCTIKEG dtadikacieg Bewpoivior oG Pacikd Tuqpe TG KatdOiwynmg Kot tov
dTapaydv dyyovg Kot YU avtd 10 AOY0, COUPOVOE PE TOAAL LOVTEAN, YVOOTIKEG
oLUTEPLPOPIKES Oepomeieg yoo avtég TIC dwtapoayés eotidlovv oty ekpdOnon
de&lomtov erava&lordynong (Aldao et al., 2010).

To poviého emppong g ovvaucOnuotikng pvOuiong tov Gross toviler TV
EMOVOEIOAOYNON G L0 GTPOUTNYIKT OV £YEL OG AmoTéAeca OeTikd cuvaicOnua kot
Oetikég Quowkég oavtdpdoelg ota  epebiocpata. Or avtidpdoel emilvong Tov
npoPAuatog eivor mpoomdBeleg omd too dropo vo oAAGEOLV oL GTPEGOYOVO
KaTaotaon 1N va meplopicovy Tig ovveneleg e, H emiivon tov mpoPfAnuatoc odnyet
cuwnbog oe khmowa JOpdon (my oLOKEYN YL OVTOAAOY WeEDV Kol AVGEWV,
oYEOCUOC LIOG GEPAS avTIOpAoe®mV). AV KOl Ol OKEYELS yloL TV EMIALGY TOV
mpoPAuatog oev mpoomabodv gvbiémg va pvBuicovv Ta cuvaucHnuaTa, HITopPOvV Vo
€YOVV EVEPYETIKA OMOTEAEGLOTO OTO. GLUVOICONUOTO UETPLAlovToc 1 oKOUN Kot
eEareipovtag Ta epebiopata dyyovg (Aldao et al., 2010).

EmumAéov, épevveg mlve omnv oamodoyn ®G PLOUICTIKY] oTpATnNyiKn O&iyvouv OTL
YPNOLOTOUDVTOS OUTH TN OTPATNYIKY TPomBovvTol KoAd amoteAéopoTo dEdOUEVOL
OTL YapnAd emimeda omodoyng £xovv Qavel 6e TOALEC dratapayEs, OTMG dTaPaES
dyyovg, dwaTopoyn MOVIKOL, O0TOPUYY TPOCOTIKOTNTAS, YXPNON NP®ivng Kok.

Avtifeta, M katomieon kot M omOQULYN €YOLV OPICTEL MG U1 TPOCOPUOCTIKEG
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avtdpdoelg oe po mowkiMo epebiopdtov dyyovg kot opilovtalr g mapdyovieg
Kwvovvov TOc0o Yo datapayés (Ommg katddAlwym), 000 KoL Y. OTPOGAPUOCTEG

oLVUTEPLPOPES (OmG Katdypror ovoiwv) (Aldao et al., 2010).

[IpocomikdtnTo BioAoywm

J‘f
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Po6Ouion

KA

Avémtodn covaleOnuarog

w ( Kowavikn

I'vootikn

H ocvvaicOnpotikn poduion ko to €61 media g yoyxoloyiog mov Aapfdavovv pépog (Gross, 2007)
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2.7 Arapopés pviov oty pvluion covarcOjuatog

‘Exet avoayvoplotel 0Tt ot yuvaikeg avagéPovy €va, SLGAVAAOYO TOGH VTIEPPOAKNG
avnouvyilog Kol JylyvdoKOVTOL HE YEVIKELUEVT dwotapoyn OGyyxovg o600 @opég
ovyvotepa am’ Ot ot dvipes. e po Epevva Tov Zlomke ko Hahn 1o evdlagpépov
E0TIAGTNKE GTN GUYKPIGT GVIPOV KOl YOVOIKOV OGOV apOpd TNV OVTATOKPLIoT| TOV
YVOOTIKOV GTPOTNYIK®OV pOOUIGNS TOL CLUVOIGONUOTOC Kot TN GYECT TOVG HE TNV
avnovyia kot ) otevayopia (Zlomke & Hahn, 2010).

Ta amoteléopata £01&av OTL 01 YVOOTIKEG GTPATNYIKES pOOLIONG TOV GLVAIGONLATOG
nailovv onuavTiKd pOAO GTN GUUTTOUATOAOYIO TOV GYXOVG KOt TNG CTEVAYDPLUS TOGO
OTOVG AVIPEG OGO KOl OTIS YUVOUKEG, OV KOl 1) OVTOTOKPIOT TOV OLUPOPETIKMOV
OTPUTNYIKOV JlapEPEL  avapeso ota @OAa. Ot yovvaikeg avépepav 1Tn ypnon
GUAAOYIGHOV Kou TNV Tomofétnon 1Tng KaTtdoTaong G€ U0 TPOOMTIKY Yol Vo
QVTILETOTICOVV TO GTPEC, EVA Ol AVIPES KATIYOPOVGAV TOVG BALOVG GE KOTAGTAGELS
OTPES, oLYVOTEPO Ao TIC Yuvaikeg (Zlomke & Hahn, 2010).

To yopaKTNPIoTIKO TOV EMOVOLAUPAVOLEVOV GKEYEWV TTOL glval KOO 610 aicOnua
avNoLYLOG Kot 6TO OVOUACTHO, POIVETOL VO ATOTEAEL TPOPAETTIKO TOpdyovVTa Y TN
KatdOAym Kot T1g ayymoglg otatapoyés. Kot vy toug dvrpeg kot yuo TG Yuvoikeg,
VYNAG eminedo ovapacpotog oyetilovral o peydio Pabud pe avénpévo otpeg Kot
vrepPorkn avnovyio. o tovg dvipec, por emmAéov otpatnyiky pvoOuiong tov
ocuvvaloOnuotog  oyetiCetor pe v avnovyio, 1M €maveotioon — OTO
TPOYPOUUOTICHO/CYEOACHE.  AVENON TV  avaQopdv okEYeV Tov TAS Oa
avraneEEABouy og évo apvnTikO yeyovog oyetiletor onuaviikd pe younidtepa
emineda avnovyiog, oTpeg Kol otevay®plog otovg avipes. H €psvva €deiée g N
amodoyn kot 1 Oetikn emavaEloloynon sivar apvntikol TpoPAentikol Tapdyovteg g
vepPoAKNG oTEVOYMPLOG OTIG Yuvaikes (Zlomke & Hahn, 2010).

Mo oAdxAnpo 1o delypo eAavnKe OTL Ol GTPATNYIKEG TPOGUPUOYNG oyeTilovTor pe
YOUNAOTEPQ EMITEODQ AVOPOPAS AVNOLYIOG KOl GTEVOXMDPLOS OALE TOL TPOTLTTA AVTOV
TOV OYECEMV  OPEPOVY  UETOED OVIPOV KOL YOVOIKOV YL TIC OTPOTNYIKEG
Tpocaproyns. Mo onpovtiky oxéon HETOED TNG EMOVESTIOONG OTO GYEOUGUO KO
TOV YOUNADV EMTEOOV OVNOLYING, OTPES KOl GTEVAYMPLOG PpEOnKeE Y100 TOLS AVTPEG,
aAAd M oxéon avtn 0 dvnke otig yvvaikes. H otpatnyikn g emaveotioong 6to
OYEOCUO OVAPEPETAL GTO YVMOOTIKO WEPOG Yio TNV emilvon &vog mpoPfAnuatog

(Zlomke & Hahn, 2010).
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3. XKOIIOX EPEYNAX

2KomO¢ G mopovcag Epsvuvag elvar va eléyEovpe av ot otpatnykég puduiong
cuvaucOfpatog cvvoéovtal cvoyetiCovior He TNV COUOTIKN OAAG Kol TN WYOYIKN
vyelo tov acBevav pe kopduayyelokég madnoels. Zvykekpiuéva, OEhovue va
eléyEovpe av 1 koTamieon Tov cuvolsOnpatog Ba oyetiletan pe TV COUATIKN VY&l
aAAG Kot oG oyetiletor avTn M oTpATNYIKN POOMONG TOL GLVAGONUTOS pe TNV
avtd-aglohdynon g vyelag. EmumAiéov, okomdc pag eivar vo eléyEovpe av 1
oTPATNYIKN TNG EMAVAEI0AOYNONG OXETILETOL E TNV OVTO-0EI0AOYN O TNG LYEIOS OALG
KOl e TNV COUATIKN Kot Youyikn vyeio tov acbevov. Emiong 0éhovue va ehéyEovpe
av VIapPYEL SPOPE GTIC GTPATNYIKES pUBUIONG TOV GLUVALGHTHATOG OGOV 0POPE TO
QOLO, OTMOC PAVNKE OO TPONYOVUEVES EPEVVEG TOL OVOQEPOUE OAAL Kol TO OV 1)
voonAeia Oa €yl Kdmolo cuoyETion He To cuvalcsHNLOTe TOV AcOEVAOV.

210106 oG €ivol vo KOTAVOGOVUE MG 01 aVTIOPACELS 0VTEG GLVIVALOVTAL DOTE VO
vrdpEet KaAvtepo eminedo vyeiag. H yvodon avt Ba pog Bondnoetl va katovoricovue
KOADTEPO TNV TPOCAPLOYY] TOV YPOVIOV acBeVAV, oAAG Kol VO avorTTOEOVUE TLO
amoTEAECUATIKEG LEBOOOVG oTHPIENG Tovg. OrvmoBéaelg pag £xovv mg eENG:

Yréleon 1" : m xotamicon tov cvuvaucHfuatog dev 0o oyetiletal pe T cOUATIKA
vyeia ToV aclevav.

YroOson 2": vmdpyst opvnTik GLOYETION  OVAUESH OTNV  KATOmiEon TOL
cLVGOMLOTOG KOl 6TV aVTO-a&l0AdYNoN TNG LYELNGS.

YnolOson _3": vmpyst Oetikfi ovoyftion  avAueca 6T GTPUTNYIK NG
enavagloAdynong Kot oty avtd-a&lordynon.

YréOson 4": vapysl opvnTiK GLUCKETION OVAUESH GTNV GTPATNYIKH KATATIECNG TOV
cuvasOfpaTog Ko otV avTd-asloAdynon.

YnoOson 5": n ovto-aElohdynon Se 0o oyetiletar pue ™ cOUATIKA LyEid TV
acOevav.

YroéOson 6": vinapyst Betikn ovoyétion petald g emavaloAdynong g vyeiog Kot
NG WUYIKNG LYElaG, KaBmG Kot TNG YuyIKNG vyeiog pe v avtd-alohdynon.

YrdOcson 7": 10 av kamolog £xel voonievtel 1 oyt Ba oyetileton pe ta cvvoicOnpoTd
ToV Kot 6601 Eyovv voonievtel Ba eiyov yaunAOTEPO EMIMESO YLYIKNG KOl COUATIKNG

vyelag.
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YroéOson 8": Oa vdpyet drapopd 6to OO OG0V aPopd TG oTpATYIKES POBULGTS TOVL

ocuvaloOnuoatog. YmoBéoape Ot1 ot Avipeg, AOY® KOWOVIKOV Kavoévov, OHa

YPNOLOTOLOVCAV TEPIGGOTEPO TN GTPOATIYIKY TNG KOTOTIEGNG.

39



Yoyoroyio Yyeiog

4. MEOOAOX

4.1 Agiyua

v mapovoa Epguva, coppeteiyov cvvolka 102 aropa. Amod avtovg ot 63(61,76

%) Ntav avrpeg xor ot 39 (38,23%) nrav ot yvvaikes. To edpog e nlikiog TV

GUUUETEYOVTOV NTav amd 29-88 €1dV, evd ot dayvocels £ytvay and 1o 1980 émg 1o

2009. Amo6 toug cvppeTéyovtes, ot 74 (72,54%) elyav voonievtei, eved 30 (29,41%)

dgv elyav voonkevtel. Ogov agopd to ekmoidevtxo eminmedo, 63 (61,76%) eiyov

pounoel og tééelg Tov dnuotikov, 24 (23,52%) elyav tedeidoel to dnuotikd kot 15

(14,70%) eiyav omogortnost amd 1o Tprtdélo yvuvdowo. Téhoc, ayemikd ue v

OLKOYEVEIOKH KOTOOTAON TV aouucteyoviwy, ot 38 (37,25%) ntav dyapotr Kot ot 64

(62,74%) ntav Eyyopot.
Ot ac0éveleg TV GUUUETEXOVIOV NTAV KATOES A0 TIG TOPAKAT®: by-pass, avoakomnn,

appvbuiec, Epepaypa, vIEPTAcT, ToLKAPOHia, oTNOAYYN, Leyorokapdia, ParPides.

4.2 Poyouctpixa epyaleio

2V Tapovoa. EPELVA YPTNCILOTOMONKE Eva EPOTNUATOAIYIO PE OVO VTOEVATITES TOL
APOPOVCE TIC YVIOOTIKES KOl GUVOICONUATIKES AVTIOPAGELS TV XPOVIO. CHEVMOVY Ko TN
oxéon Tovg He TO emimedo vyeslog. TKOmOG NG €PEvvag Elval va KOTOVONGOLUE
KOADTEPO TN TPOGOPUOYY TOV ¥POVIo. 0cHEVOV KOl TIG GTPATNYIKEG pOOUIONS TOV
cuvaloOnuatog aAld kot va avamtHEovpe o amoTeAeSHATIKEG HeBOd0VE oTNPIENg
tovc. H mpot vroevoétta apopovcse Tic oTtpatnyikés puouions tov cuvatsOnUaTog
Ko 1 OVTEPT] TNV KOTAGTACT TNG LYELNG TOL 0oBEVT (COUATIKN Kot YOyIKn LYEia).
Apyikd, oLYKEVIPOONKOV KATOW ONUOYPAQIKE oTolxeio. Tov aPopovoOV TOLG
GUUUETEYOVTEC, OMMOC TO GUAO Kou M mAkia. BéPoto, to epotmpatordya rrov
VOV

210 TPAOTO UEPOG YwOTAYV avapopd ota cuvolsOnuota mov évimbav ot acBeveig
OYETIKA [e TNV 00HEVELD TOVG, TN KATACTOCT TNG VYElNg Toug, Kabmg Kot ToV TPOTOo
mov dwyepiCovtar ta cuvosOuata Toug (Y EAEYY® TO CLVAICHNUOTA OV YLl TNV
vyeia pov aALALOVTOG TOV TPOTO TOL GKEPTOUNL YU 0VTH). ATOKOUICAUE TO LEPT) TOV

gpoTNRaToroyiov cuvvarcOnpatikig pvOueng (ERQ), vmodswkvooviag o kdbe
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pépog M odkacio Tng pOOONG TOL GLVOICONUATOG TOV GKOTMEVOUE VL
LETPNCOVLE, Y10 TAPAOELYHA, EAEYX® TO cvvousOuatd pov aAraloviag tov Tpdmo
TOL OKEPTOLOL Y10 TN KATAGTAOT oL PBpickopatl (emava&loAdynon) Kot AEYY® To
cuvausOfuato pov pe to va unv T ekepalo (katomicon). Emnpdcbeta, pe avtd to
YEVIKA cuvousOnuatikd pépn, 1 KAMPOKe TNG EMAVEKTINNONS Kol N KAipoKa TG
Katomieong meptlaupovoy TovAd loTOV £val PEPOG TOL aopovoe TN pvOuion
aPVNTIKOV cuVOISONUATOV (3TVOVTOG GTOVG CLUUUETEXOVTEG EMEENYNOELS OTT™MG OATY,
Bopde) ko éva puépog yia tn puduion Betikdv cuvarsOnudtov (ya tapddsrypa, xopd,
dwokédaon). Ta tehwkd déko pépn dwkvudvOnkav oe pio kKAMpoka omd to 1
(Spovo éviova), uéxpt to 7 (cuppave évtova) (Gross & John, 2003).

210 0€0TEPO PEPOG TOV EPOTNUATOAOYIOV, EPELVNONKAY Ol ATOYELS TOV AcHEVOV Yo
TN TopoVoa KATAGTOGCT TNG VYELNG TOVG, TOGO0 GOUATIKA, 0G0 KOl WYUYOAOYIK(, TOV
tedevtaio pnva (my eiyote TOAD ekveLPICUO, T TOPWVY KATACTOCN TNG VYELNG oG,
cog meplopiletl otav BéleTe va mepmatnoete exatd pétpa). H copatikn Asttovpyio kot
N ovvaucOnuatikn gvelio petpnOnkay amd v kKhipoka RAND mov amoteleiton omd
36 pépn yw v avackonnon g vyeiog (ékdoon 1.00). Emumpdcheta, po kiipoko
avté-aglohdynong g vyelag ypnowwonmomdnke vy va omotyunbel n Tpéyovca
Katdotaon g vyeiag. Ta pépn amd to RAND ywo v avaockdnnon g vysiog ivon
TavopoldtuTa Pe To Ttpikd amotedéopato epevvav SF-36 (Ware & Sherbourne,
1992; Stewart & Ware, 1992). Ilopdéia oavtd, to RAND «xatéyer mio axpin
dwdwaocio dtafdduiong. Ta tedikd oxop Exovv dakdpavon and to 0 éoc to 100, pe
To. VYNAGTEPA GKOP VO, VITOdNA®VOVY KaAVTEPN vYyeia. H kKAhipaka Yo ™) copotiki
Aertovpyio amoteAeiton amd Oéka UEPN OGOV aPOPd TPEYOVTES TEPLOPICUOVS TOL
emPBailovion amd N katdotaon vyelag (my ovéPacpa okdroc). H kiipoxo
ovvalsOnpatikig gvekiog oamoteAeiton amd mévie pépn, OGOV 0QOpPE TPOCMOTIKE
cuvaucOfpato katd T Sdpkeln TV TeEAEVTUi®V TEcoapmv gfdouddwv (my évimba
Bapog, Buopd, pehayyoria). Emiong, éva aveEdptnto népog LETPOVGE YEVIKA TNV OVTO-
a&loAoynon g vyeiag. ZnmOnke omd TOLC GULUUETEXOVIES VO OTOTUNGOLV TN
GLVOMKT TOVG vyeia og o KAipaxko pe dwkdpavorn ond 1o 1 (etwyn) péxpt 1o 5
(dpron). H katdotaon g vyeiog amotiundnke pe ocvveyn mapakoiovdnon (Ware &

Sherbourne, 1992; Stewart & Ware, 1992).
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4.3 Epevvytiky Aradikacia

H yopnynon tov gpotmuatoroyiov dmpknoe, mepinov, mévie efdopdadec. Kdamotot
acBevelc mOV TANGLAGOLE, OEYTNKOV VO GUUUETAGYOLV HE UeYEAN mpobuuia, evo,
Kdmowotr aArol, avtiBeta, £0€1Eav anpobupio amd ™ TPOTN OTIYUN KOl 0 OEYTNKOV
Kav vo. aKkovcovy Tt (ntape kot yiati ypetaldpacte ) Ponbetd toug. Akdun kot petd
NV BETIKY aAmAvVINoN KATOIWV 0GOEVOV VO GUUUETEYOLV GTNV £PELVA, GTO TEAOG, LOG
EMEGTPEPAY  OCVUTANPOTO EPOTNUATOAOYIO. UE O1APOPES OKOMOAOYieS, Omwg 1M
ouvalcONUaTIK EOpTIoN aAAE Kol Ol 016popes SVOKOAIEG TOV OVTILETOT AV AOY®
T1G ac0éveldg tove. Kdmototr dArot, evad d€yovtay va fondncovv, eykatéAemoy Aoyw
TOV HEYOAOV OYKOL TMV EPOTHCEMV OV TEPLEAAUPAVE TO EPMOTNUATOAOYIO, LG KOl
10 Bewpohoav apKETA KOLPOOTIKO. Xe dTopa PEYOADTEPNG NAKING YPEWCTNKE VO
KOVOLLE €VOC €100VC GUVEVTELEN, POTAOVTIOG TPOPOPIKH TIG EPMTNGELS POV LINPYE
dvokoAo TOGO OV avdyvwon, 0co Kot otn ocvumAnpoorn. H dadikasio
coumAnpwong dmpknoe katd pEco Opo Tpldvio Aemtd. Dvoikd, cOUEOVE HE TO
KOOKO dE0VTOAOYIOG TNG £PELVAG, Ol GLUUETEYOVTEG elyav evnuepwBel eEapyng vy
TOVG OKOTOVG TNG £PELVOG KOl CUUTANPOOAY TO EPOTNUATOAOYO OIKELOOEADS Kot

VAOVULLOL.
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5. AHOTEAEXMATA

5.1 2voyetioeis twv oTpatyyik@dv pvluions Tov covaicOiuatog ue Ty
COUOTIKN KAl T WOYIKN DYEl0 TV a60svav

[Tpotod va kavovpe Tig amapaitreg avaivoels, Bécape kamoleg vrobéoselg yio v
épeuva pog yuoo va dovpe av emiPefordvovtol amd TV OGTATICTIKY OVOALGN 1 OV
amoppintovtol.  Apykd eAEYEQNE oV OTO OELYHO OGS LITAPYEL KAVOVIKT KOTOVOUT).
[Tpdkettan yio piot KOOWVOELD] CUUUETPIKT KOTOVOUY], OOV 1) TETUNUEVT OVATOPLOTA
OQOPETIKEG TOAVES TIES TNG METOPANTAS Tov peTpriinke (X), evd K TETOYUEVN
avamoplotd ) cvyxvotnta 1 ™ Thoavotnta epPavions tov Tu®v tov X (Povcocog &
Toaobvong, 2006).

Onwg ava@Epape Kot Topamive, apyiko KAVoLe KOTOoEg VToOEGELS Kot GTI GUVEXELL
pe ) PonBela Tov mpoypdppatog SPSS, eidape kKatd nécov nTav aindeig 1 oxt. Amo
TIG AVOADGELS PAVIKE TTMG VITAPYEL APVNTIKT] GLGYETION AVAUESO GTNV KATOTIEST) TOV
oLUVOICONUOTOG Kot TN COUOTIKY vyelo Tov acBevov. Avtd onuaivel mwg 660
aLEAVETOL M KATOMEST TOL GLVALGOHNUATOG, TOGO UEUDVETOL 1) COUOTIKY VLyeio
[r(102)= - .342, p=.000]. 'Eywve @oavepd emiong, mmg 660 avEdvetarl | KoTamieon Tov
cuvalcOnuatog, petwvetot n owtod-aslordynon g vyeiog [r(102)= - .244, p=.013].
EminpooBétme, pdvnie va vdpyel OTIKY] GLGYETION OVAUEGO OTN GTPOTNYIKY TNG
enovaSloAdynong kot oty avtd-alohdynon [r(102)= ,199, p=.045]. AmodeiyOnke
OPVNTIKT] GUOYETION OVALEGO GTNV GTPOTNYIKY KOTOTIESNS TOV GLVOLGONLATOG Kot
otV avtd-a&oroynon [r(102)= - .244, p=.013].

EmimAéov, ta anoteAéopata £6e1&0v Twg o1 PeTafANTEG TG avTO-0&10AdYNoNG Kot TNG
cOUOTIKNG VYeiog Tov acBevdv cuoyetilovtal Kot pdAeTo VITapyEL BTk CLGYETION.
AnAadn, 060 av&dvetar 1 aVTO-a&oAOYNoN, OLEAVETOL Kol TO €MINESO CMOUATIKNAG
vyelag tov acBevav [r(102)=.598, p=.000].

Emiong, Bpénke Oetikn ovoyétion petald g emavalloAdynong tng vyeiag Kot g
YOYIKNG LYelag, KaBdg kot TG Wuytkng vyeiog pe v avtd-alohdynon, 6mov yio v
avtd-aglohdynon &govpe [r(102)= .530, p=.000] kou yo Vv enavagloldynon 1oyvet
[r(102)= .275), p=.005].
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IMivaxag 1 2voyetioers twv apatnyikoy pobuions Tov coValeONUaTOS UE TH CWUOTIKT

Kol T WOoIKN DYELo TV 000svay

Katatrieon EtravagioAd AuTto- ZWHMATIKA Yuxikn
ynon agloAoy vyeia uysia
non
Karatrieon Pearson 1 131 -,244° -,342" -,183
Correlation
N 102 102 102 102 102
EmravagioAdéynon Pearson ,131 1 199 ,160 275"
Correlation
N 102 102 102 102 102
Auté- Pearson -,244° 199 1 598" 530"
aglohéynon Correlation
N 102 102 102 102 102
ZWUATIKA UYEia Pearson -,342" ,160 598" 1 468"
Correlation
N 102 102 102 102 102
Yuxikn vyeia Pearson -,183 275" 530" 468" 1
Correlation
N 102 102 102 102 102

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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5.2 Aragpopég pviov oTig oTpaTRYIKES pUOUIGYS TOV GVVAIGONUATOS Kal
0Gov apopa Ty voonisia

2 ovvéyeln, pe to t-test edéyEope av vhpyovy SlPopEG oTO delypa pog OGov
aQopd To POLAO KO TNV VOO AELQ.

Oewpnoope Tog Oa VIAPYEL O1POPE GTO PVAO OGOV APOPA TIG GTPATNYIKES pUOLIOTG
T0V cvvocOnuotoc. YrmoBéoape Ott ot Gvipes, AOY® KOWOVIK®OV Kovovov, o
YPNOLOTOLOVGOV TEPIGGATEPO TN GTPATNYIKY] TNG KATATIEGNS. AVTO PAVNKE Kol oo
O amoTEAECUATO TNG £pevvag, OmMOv ol Avtpeg Katomielov mePGGOTEPO TO

ocuvaloOnuatd tovg (mean: 17.6032) oe oyéon pe T1¢ yovaikeg (mean: 15.4359).

IMivakag 2 Ata@opég pUAOL OTIG GTPATNYIKEG POBLIGNC TOV GLVVALGHNLLATOG

®UAo N I\Icl’)épc:)c;g A1TTt:5TK")\KI2T| Std. Error
Mean
Kartarriean Avipeg 63 17,6032 6,00682 , 75679
luvaikeg 39 15,4359 5,49543 ,87997
EtmravagioAdynon Avtpeg 63 28,1587 8,15022 1,02683
luvaikeg 39 28,3846 7,68668 1,23085
Auto-aioAoynon Avtpeg 63 2,6825 ,93023 ,11720
luvaikeg 39 2,6667 ,83771 ,13414
ZWHATIKN UYEia Avtpeg 63 63,5714 27,15589 3,42132
luvaikeg 39 61,9231 27,71128 4,43736
WYuyikn vyeia AvTtpeg 63 61,5079 22,00870 2,77284
luvaikeg 39 60,6410 18,67941 2,99110

Ot avalvoelg Tov dedopévav £€del&av mmg 0gv LILAPYEL dPopd OGOV aPOPA TN

voonleld Kot TO €MIMEDO TNG OOUOATIKNG KOl WLYIKNG VYEOG TOV 0acOevov.
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lNuvaikeg

lNuvaikeg

"uvaikeg

lNuvaikeg

luvaike

Poyoroyia Yyeiog

Mivakag 3 Aapopéc OGOV apopd TN VoonAeia

Std. Error
Mean

15,7857 ,94331

28,5000 1,41935

2,8571 ,14286

68,7500 5,57314

65,7143 3,60697
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6. XYMIIEPAXMATA

H poBuon ocvvaioOnpatog pmopel vo mpoodoptotel ¢ Ol OTOUIKES YVOOTIKES 1)
AVTOUOTEG TPOOTAOEIEG TOV ATOU®V VO, EXNPEAGOVY ol cuvasOpaTa £xovv, ToHTE
Ta £YoVV Kol TG To cvvaucsOnuata Provovion 1 exepaloviar. H cvuvaicsOnpotkn
pOOon mepriopPdvel aAlayéc oe pion M TEPIOCOTEPES OYEIS TOV CLVOLGHNUOTOG
GUUTEPIAOUPAVOUEVOV TNG EMAVEKTIUNONG TNG KATAGTAONG, TNV TPOGOYT| TOL diveTOL
o€ K0Oe epéBiopa, TNV ATOTIUNOT, TV VTOKEWEVIKT EUTELPIQ, T COUTEPLPOPE KOl TN
euoloroyio (Mauss et al., 2007).

Ievikd vrdpyovv GTPATNYIKEG OVTILETOTIONG HOG GTPECOYOVOL KOTACGTAONS HE
eotioon 6To TPOPANLUA KOl GTPATNYIKEG AVIYETMMIONG e £6TIOGN GTO cLvaicOnua.
2T¢ otpatnyikés emilvong mpoPAnudtov  cvumeptAapuPAaveTtor 0 OPIGUOS  TOL
TPOPALATOG, 1 TAPAYMYY] EVOAALOKTIKOV ADGE®V, 0 VTOAOYIGUOG TV EVOAAUKTIKMOV
MGe®V MG TPOG TO KOOTOG Kol TO KEPOOG, 1 EMAOYN TNG AVOTG Kot 1] LAOTOING™ NG
emieypevng Avong. Ot otpatnykés mov e6tdlovy 6to TpdPANpa propovv emiong vo
oTPEPOVTOL TTPOG TO. LEGA, TO dTopo dNAadN va tpocmadel va aAAAEEL KATL GTOV E0VTO
tov avti yoo o mepPaAlov tov. H alhayr emmédov mpocdokumdv, 1 e&evpeon
EVOAOKTIKOV HECOV  1KOVOTOiNong Kor 1 expadnon véwv odeglot)tov  givat
TOPOOEYHATO OTPOTNYIK®V 7oL omevBivovion mpog ta péca. Or dvBpwmol mov
avtipetonilovy 10 TPOPANUa £oTdlovtog G 0VTO G GTPEGOYOVOLS KATAGTAGCELS,
gyouv 1 tdon vo gpeavifovv yapnAdtepo eminedo KatdOAwynme, 1000 KATA T
dudprela 660 Kol PeTd TN oTpecoyovo katdotaon (Atkinson et al, 2004) .

Ov avbpomor, emiong, avryetomilovy T0 TPOPANUE TOVG eoTlOVTOC OTO
cuvaicOnua, dcte va unv KatakAvsOovv and ta apyntikd cuvousOnuata oe onpeio
ov va punv elvar og Béon va AdPouvv pétpa yio T Avon tev TpoPfAnudTomv Tovud.
Eniong eotidlovv o©10 ovvaicOnua oOtov ta mpoPAnpoto  mov  €xovv  va
AVTILETOTICOVV €lval €KTOC eAEYYov. YTApYovv TOAAOL TPOTOL UE TOVS OTOIOVLG
TPOoTAOOVUE VO OVTILETOTIGOVUE ToL apVNTIKE cuvorsOnuata. Mepikol gpguvntég
YOPGOAV TOVS TPOTOVG OVTOVS GE GLUTEPLPOPIKES KUl YVOOTIKES oTpatnyIKeS. Ot
GUUTEPIPOPIKES GTPOUTNYIKEG GUUTEPIAAUPAVOLV TN GOUATIKY (CKNOoN, TN YXPNon
aAKOOA Kot GAA®V TOEIKOV 0VGL®VY, To EEomacpa tov Bupod kol v avaltnon g

vrooTNPENG omd tovg eihovg. Ot YyveoTikéG otpatnyikés cvumeptropfavovy
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TPOCOPIVI EYKUTAAENYT TOV TPOPANUATOG KOl TN UEIOOT TNG OMEG HE TNV CALOYY
TOV VoTuatog g Katdotaong (Atkinson et al, 2004) .

Optopévol dvOpomol avTipeT®dmilovy To apVNTIKA cvvousHnuaTo pe akoun £&vov
OVOTPOGAPLOGTO TPOTO: OAMAMG OPVOLVTOL OTL UTOPOVV Vo, £XOVV OMOLOONTOTE
apvNTIKG cvvolcOnuoto kot ©Bobv Ta cvvalcHnuato avtd €KT0G GLVEIdNONG
(amodntikny  avrpetomon). Ot dvBpomor mov  ypnoomooby v anminon
TPOKELUEVOD VO OVTILETOTIGOVY To. TPOPANUATO TOLG eUPOvifovy  peyaAbTeEPN
OpACTNPLOTNTO TOV CVTOVOLOL VELPIKOD GLGTNHLATOG () TAXVTEPO KOPIOKO TOAUO)
®G OVTIOPAOT GTO GTPEG, GE GVYKPLON HE TOLG OVOPOTOVE TOV eV YPNGLOTOLOVV
anodntiky avipetonion. H anodnon tov cvvacsOnudtov pmopel va amoutnoet
TPOAYUOTIKY) COUOTIKY] TPoomdbelo, 1 omoio. KataAnyel o€ ypovio O1€yeporn Kot
ocuvendg oe copatikn acBévela (Atkinson et al, 2004) . AvtifBeta, n Betikn Kovmviky
vrooTPiEn umopet va fondnoel tovg avlpdOTOVS Vo, TPOGAPUOGTOVV KAAVTEPO GTO
GTPES KO VO, NV ETKEVTPAOVOVTOL 6TO TPOPANLa Tov avtipetonilovv. O Pennebaker
Bpnke O0TL 01 AvOP®TOL TOL ATOKAAVTTOVLY TO TPOSMTIKA TOLG Tpavuota (Blacudc,
ALTOKTOVIOL GLVTIPOPOV, 0GOEVELL) GE GAAOVG, TTOL TOLG TPOGPEPOVY LIOGTNPIEN,
napovsiolov KOADTEP COUATIKY LYEld, TOGO OUEcHOS PETd TO Tpaduo 0CO Kot
pakponpdbeoua (Pennebaker, 1990). Apa m xowvovik vrootnpi&n umopel va
Beopnbel ®¢ (o ONUOVTIKY] TOPAUETPOS YO VO UETPLOGTOVV Ol GUVEMELEG TNG
an®Onong Tov cuvasOnudToy.

Mo GAAN otpatnykn glvarl avty Tov avopacruatos. To avapdonua cuvendyetat 6Tt
OTOLOVOVOLOGTE Y10, VO OKEQTOVUE TOCO Goynuo givol ta Tpaypota, Yopic vo
Kkdvovpe timota yia vo ta adhaEovpe (Atkinson et al, 2004) .

2 mapovca £pevva 00ONKe EUEOoN OTIG OTPOTNYIKES pLOUIONC TOV GLVIGONUATOC
Kol TOG aVTEG GLOYETICOVTOL LE TN YUYIKN OAAG Kot T GOUATIKY VYEio TV acevmv.
A6 ta amoteAéopato NG Tapovoas £peuvag OAAL Kot omd GAAEG OYETIKEG LEAETEG
Twg M pvOHon TOL CcLVAGHNUATOC KoL M EMAOYN NG OTPUTNYIKNG mov Ha
YPNOUOTON OOV, ATOTEAODV £VOV CNUOVTIKOTOTO TOPAYOVTH Y10, TV COUOTIKT Kot
yoywn vyeia tov acBevoig. dvnie Tog avdAoya e TNV oTpATNYIKN pOOUGNG OV
YPNOLOTOIEL TO KAOE ATONO, VTAPYOLY Kol OLOPOPETIKES GUVETELEG Y10 TI] COUOTIKN
Kol TV yoywkn tov vysio. Mo mopdderypo, 660 meEPIGOTEPO YPNOLUOTOIEITOL T
OGTPUTNYIKN TNG KATOTIEOTG TOL CLVALCHNUOTOG, TOGO LEUDVETOL 1| COUOTIKY VYEL.
[TBavov M katamieon va €mOPA GTIS PUGLOAOYIKES OVTIOPAGELS TOL OPYOVIGLOD.

Avtifeta, 600 av&dvetor 1 avtd-aflohdynon g vyeiog kol ypnolomoleiTol
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oLuYVOTEPO. 1 EMOVOEOAOYNON G OTPATNYIKY puBUIonG TOL  GLVALCHNUATOG,
av&Avovtal TOCO 1 COUOTIKN 0G0 Kot 1 YuyiKT| vyeia Tov acBevoic. Akoun, Bpédnke
OGS TO 0V KATO10G £YEL VOOAELTEL 1) Oyt dev oyeTileTON [IE TOL GLVOLGOLOTO TTOV EYEL
v v acBévela Tov. Avtd dgiyvel 6TL  pYOBUIST TOLV GLVAGOTLTOG Elval aVT TTOL
dlpopoTolel OVCIACTIKA TN KaTdoTaoT Kot Oyt 1 vVrapén N U voonieiog Kol 6 oVt
™ TopdpeTpo wpémel va, 000el Eppaocn).

I'evikevovtog ta amoteAéopata, HTOpovUE Vo Oewprjoovpe TV EKQPOCT TOV
cuvasOnudatov wg eumepio mov Ponddel v mTposaproyn Tov achevn, doTE va Ta
puouicel 660 10 dvvatdV MO €VVOIKE TA GVVAIGONUATE TOV YloL TNV LYElR Kot TNV
katdotacn tov. H ékppoon tov apvntikdv cuvorsOnudtov, kopimg, umopel va Exet
EVEPYETIKEG GUVETEIEC Y10l TV YUYIKN OAAQ KOl TN COUOTIKN VYeia Tov atopov. [
TAPAdEY LA, ATOUO TOL AVEPEPAY OTL YPTCLLOTOOVGOV TOKTIKE TN GTPATNYIKN TNG
emovoSloAdynong  Plovav  Aydtepeg apvnTikKEG OCULVETELEG Kot KoTAOAMTTICG
ocvuntopota. Xt peaétn fMRI tov McRae kot tov cuvepyat®dv tov, edvnie 6TL 1060
oToVG GvIpeg, OGO KOl OTIS yvvoikeg HeumOnkav ol apvnTikég eumelpiec o€ pua
dokiuacio, Omov TOvg Edsyyvav  €KOVEG UE  apvnTIKO  meplexOuevo,  OTav

YPNOLOTO0VGOV TN oTpaTtnYIKN TG enavailoldoynong (McRae et al., 2008).

o tovg mopomdve Adyovg, Bo pmopovoape av Béhovue va Pondncovpe tovg
acBeveic vo mpoocapprostohy oty véa Katdotaotn kot vo pdbovv vo pvOuilovv ta
ocuvvalcOnuota  tovg oyeddloviag éva  mpdypoupo  ekpabnong  deSlotntov
oTPATNYIKOV pvBUiong cuvarctnuotoc. Xtdyog e mapéuPacng eivar n avdmtuén
TOV O000TAcE®Y NG cLVASONUATIKNG vonuoohvng Yo KoAvtepn pOOUon tov
cuvaloOnuatog Kot n avénon g mowwtnrag (ong. H mapéuPaon pmopet va yiver oe
VOGOKOUEWKO TEPPAAAOV. XTOYOG TNG TPMOTING GLVAVINONG &lvarl M yvopiuio Tov
GUUUETEYOVT®V UETAED TOVG KO e TOVG EKTOLOEVTES KOOGS KOl 1) TANPOPOPN O TOVG
Yy T0 WpOHYpOppo Kot TG Oladikacieg mov  Ba  mpoaypatomomnBodv Kot
mpaypatonoleitol po cvlnmon yw to. Kodnuepwva mpoPANHaTo Kol TOS ovTd
oyetilovion pe v acbéveln. ‘Etot o1 acbeveig vimbovv mwg dev givor povol o€ avt
TNV OUGKOAN KATACTOGT OV TEPVOVV. LTV EMOUEV] GLVAVINGT o6TdHYOG €ival va
vrapéel PeAtimon oOTIg OVTIANYELS TOL GTOMOL Yo To OAAG dTOpO Kol To
cuvalcONUOTA TOVG. ZTNV apPYN LTS TNG CLVESPING Ol GLUUETEXOVTES cLINTAVE Yo
o ovvalcOnuate mwov Pldcov otV TPONYoUUEVN ovvedpia. Xtnv cuvveyeion ot

GUUUETEYOVTEG TPOOTOOOVV LE TOVG eKTadEVLTEG Vo kKabopicovv Ta cuvaicHuata
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KaBdg Kot TV oXE6N TOL CLVOIGONUOTOC e TNV OKEYN KOl TNV GUUTEPLPOPE TOL
Piocav oe kdmoleg otiypég oty {on tovc. Ta péEAN g opddag Kataypdeouvv ta
cuvalcOnuata o€ Eva YopTi Kot VGTEPO TOVS ATOOIO0VV YAPUKTNPICLOVG VALY e
T0 €lv NTav éva ‘kdAo’ 1 éva ‘kokd’ cuvaicOnpo avtd mov Pudcav. 1o TEAOG QLTS
NG oLVESPING, Ol GUUUETEXOVTES £YOVV MG GGKNOT Y10 TO OTITL VO KATAYPAPOLY TOL
cuvalcOnuata mov Piovovy pu€xpt v emopévn ocovvavinon. Avtd pog Bouiler v
OTPATNYIKN NG €KEPOoNG TOV cvvosOnudtov kol g emavaSloAdynong yw
pUBIoN TOL GVVAISHNATOG, o8 avTiBeoT e TV KaTamieon TV cuvausOnudtoy. X
ocuvéyela, opiletal mg oTOYOG 1 TAPOLGINCT) TV CLVOICONUATOVY Kol TNG £VINONG LE
TNV OTOL0 AVTE UITOPOVV VO ELPAVIGTOVV. € QTN T PACT Ol CLUUETEXOVTEG LMAODV
Y T0 TAOG Pudoay TNV TPONYOOUEVN GLUVEDIPIO KOl TNV EUTEIPIO TG EPYOGIOG Yol TO
omitl.. XNV ovveyeila yivetar mopovcioon TV EVIAGE®V mOL pmopel vo €xel €va
ocuvaicOnua. Emiong yivetow Soympiopdg tov cvovochnuatov oe Poacikd kot
ToAVTTAOKA. Ol GUUUETEXOVTEG WITOPOVV GE QTN TNV cvvedpio Vo LANGOLY Yol o
TPOCMOTIKN TOVG EUTEPIO Kol HEC® TNG ATOKAAVYELS cuvasOnudtov va BeATidcovv
™V avtiinyn Tovg yia avtd. TEAOG o1 GLUUUETEXOVTEG LTOPOVV va eEacknBovv 6To va
avtiAappdvoviol cwotd To cuvalcONUATO TOV GAL®Y OT®G oVTd TapoLsLalovTal
péoa amd tovieg 1 eOToYpaekd vAKO. Meténeita opiletol wg 6tdY0g va pdbovv ot
GUUUETEYOVTES VO EKOPALOVV LLE TOV KATAAANAO TPOTO KOl GTNV KATAAANAN GTIyUn TO
ocuvalcOnuata tovg. H oudda oe o mpdtn @don cvintdel yio to nog Piowoe v
EUTEPLO TNG TPONYOVUEVNS GLVAVINGNG. ZTNV cvveyeion akdAovdn cvlntnon vy 10
g emnpealel M ékepaocn TOV cuvalsOnudtov TG avOp®OMTIVES CYECEIS KOt
aVOADOVTOL Ol OTOMIKES OlPOPEG OVAUEGO GTOVG GCUUUETEXOVTEG YO TO TMG
ekppdlovv 1o cvvarcOnuota tovg oty Kanpepwvotnta. Télog, diveton oTOLG
GUUUETEYOVTEG G EPYAGIO Y10 TO GTITL, VO TOPATNPT|GOVV TOVG GTEVOVS GLYYEVEIS Ko
@IAOVG TOVG, VO KaToypAyouv To cuvoucOuota mov eE€ppalav Kol vo  To
yopaxKtnpicovv. Xnv emdpevn cvuvdvinomn, ot acleveic pobaivouv va dtayepilovron
ta cuvarcOnuota Tovg. H opdoa, apod culintmost yua tnv eumepio TG TponyoOUEVNS
GLVAVTNONG, £0TIALEL OTIC SLOPOPEG TOV TTAPOLGLALOVY Tl HEAN TNG TNV doyeipion
TOV CLVUCOMUATOV Kot TOS oLt 1 dtayeipion copPadilet pe ™MV copmepLpopd. Xtnv
GUVEYELDL 01 GUUUETEYOVTEG UTOPOVV UE TNV Hopen role play pmopovv va dovv kat va
Biocovv mapadetypato dwyeipiong cvvaicOnuatov. Aeov kotaktndel Kot oavtdg o
610Y0G, oelpd £xel N Pertimon ¢ evovvaicOnong kot YU avtd pabaivovv KIviceEg 1

EKQPPAGCELG TOV TPOCAOTOV TOL EMIEIKVVOVV gvouvaicnon. Ot cuppetéyovies, otnv

50



Yoyoroyio Yyeiog

apyn, cvlntéve yia v gumelpio TG TPONYOVUEVIS GLVAVTINOTG EVD GTNV GuveEXEia Ot
EKTTOOEVTEG KAvouv pior emidelén evovvaicOnong kot petd yivetor cvlntnon yu to
YOPAKTNPIOTIKA TNG evovvaicOnomng, v Asttovpyia TG HECOH OTIS GYECELS KOL TNV
amoteAeopatikoTnTo ™G Ot ovppetéyovieg pe TV oePd T0VS Tpoomadovv va
YPNCLOTOGOVV deEIOTNTEG EVaLVAIGHNONG VD TOL diveTan Kol Epyacio Yo TO Omitt
VO KATOYPAWouV TO €0V GTIS GLVOVTNGELS TOVG UE GALOVG avBpOTOVS YPNOIUOTOIOVV
gvouvaioOnon. X cvvéyela, otdyY0g ivol 01 GUUUETEYOVTES VO OTOKTGOVV KiviTPOL.
O1 ekmondevtikol Kavouy emidelln KvnTpov katl divouv mAnpogopies yio avtd, O0Tme
eqv eival ecotepkd 1N e£mTEPKE KOl TOG Pmopovv va avénbodv ta kivntpa evog
avpomov. H opdda wdver ypnon wKwntpov. X ovvéxewr upabaivoov  va
ypnooroovy cvvouctnuata oy kobnuepv (on. [To ovykekpiuéva, vmdpyet
EMKEVTIPMOOT] OTIG OOPOPETIKEG QPOPLES GUUTEPLPOPAS KOl TG YPNCULOTOOVV TO,
cuvaucOfuota. Xe avty T cvvedpia HTOPOVV VO EKPPUCTOVV Kol CGKEWYELS Y10, TNV
QWMo Ko va ovoarToEOLV deE10TNTESG Yo TV dlayeipion towv oyéocwv. H oudda, otnv
apyn, ovintdetl yo TV eUmEPiot TNG TPONYOVLUEVNG CLVAVINGNG, EVAO GTNV GLVEXEIN
ou{NTAve Y100 TNV GTOLOAOTNTO TV KOWMOVIKOV GYECEDV Kol TOV CLVUSOMUATOV.
Ol GUUUETEYOVTEG OVAPEPOLY TPOCMOMIKES TOVG eumelpieg kot pe role play xévovv
xpnon AéEewv mov ypNoIomolovy pe GIAOVE Kol Un QIAMKOV AéEewv Aapfavovtag
VITOYN KOl TNV GUUTEPLPOPE TOVG. LTV  TEAELTOAO GUVAVINGTN Ol GUUUETEXOVTEG
polpalovtor To cuVOICONUOTA, TIC EVIVIMOGCES KOl TIS EUTEPIEG TOLG OMO TO
TPOYPOALLO VD AELOAOYOVV TO TPOYPOLLLL GYETIKA LE TIG OAANYEC TOV EMEQEPE CTNV
Con tovg. Xmnv televtaio cvvedpia yiveror o TEMKN omoTiumom TV OGmV
mpaypatorombnkoyv oto mpoypappa. Ilepd amd v cvlRtnon ot GUUUETEXOVTEG

pafaivouv TexVIKES YaAdpwONG.

Ocov agopd v mopovca Epevvo LrApyovv Kot Kamowor mepropicpoi. To
EPMTNUATOAOYIO HOG EMKEVIPMONKE KLPIWG OTNV TEYVIKN TNG EMOVAEIOAGYNONG Kot
™G KOTOMIESNC Ko OgV £dMGE PEYAAN EUQOOT GE AALES GTPATNYIKES (T ovapdonua,
TPOGOI0PIGHOE  otOYov). Emiong dev vmnpée £vag capng Oy®piopos Twv
KopAayyelokdv tobncemv. Oa PmopovGOLE Vo TPOTEIVOVUE P EMOUEVT] LEAETT VOl
oLUTEPIAGPEL Kal TIG VTOAOWTEG GTPAUTNYIKEG PUOUIOTG TOV GLVOICONUATOG KOl VAL TIG
GUOYETIOEL PE TNV COUOTIKY Kol YouxKn vyeio tov acbevav, ot omoiot Ba &xovv
dympiotel capng Kot Eekdbapa, avdroya Le TNV KOTACTOON TS KOPIOTAOELNS TOV

avTILETOTILOVY Y10 VO UTOPECOVLE VO YEVIKEDGOVUE TO. GUUTEPAGUATO pog. Mia
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dAAN mpdtacn Ba NTov vo oxedlooTtel pio EpELVO OOV 1 TEPAPOATIKY] opddo o
GUUUETEYEL OE £VA TPAYPALLLLO. EKPAON OGS OEE0TNTOV, TAPOLOL0 LE TO TOPATAVE®, KO
Bo vdpyel Kol pio opada eAEyyov otnv omoia o€ Ba yivel Kapio mopéuPaocn kot Ho
peTpNOovV N GOUATIKNY KOl YoyIKn vYela Tov acBevdv mpy Kot Hetd v mTapépupaon
(MOTE VO OPIGOVUE OV VTLAPYEL OMOTEAEGLOATIKOTNTO KOL OV TPAYUOTL Ol GTPOTNYIKES
pOOong Tov cuvasOUATOS B GLGYETIGTOVY e KATOL0 CAAOYT| OTI COUOTIKY Kol

YUK vYEiD TOV acBevDV.
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