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Διζαγυγή 

 

Καηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ εθαηφλ πελήληα ρξφλσλ, ε παηδηθή 

θαθνκεηαρείξηζε αλαγλσξίδεηαη φιν θαη πεξηζζφηεξν σο έλα ζχλζεην θνηλσληθφ 

πξφβιεκα (Gershater-Molko, Lutzker & Sherman, 2003. Stowman & Donohue, 

2005). Δλψ νη εηδηθνί θνξείο έρνπλ επηθεληξσζεί ζηελ παηδηθή θαθνπνίεζε, 

πεξηζζφηεξε πξνζνρή θαη απφ ηελ παηδηθή παξακέιεζε έρεη ιάβεη ε ζσκαηηθή 

θαθνπνίεζε παηδηψλ. Χζηφζν, ε παξακέιεζε είλαη ε πην δηαδεδνκέλε κνξθή 

παηδηθήο θαθνκεηαρείξηζεο ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο, θαζψο θαη νη επηπηψζεηο θαη ηα 

απνηειέζκαηά ηεο είλαη πεξηζζφηεξν κφληκα θαη κεγαιχηεξεο δηάξθεηαο απφ εθείλεο 

ηεο παηδηθήο ζσκαηηθήο θαθνπνίεζεο (Berry, Charlson, & Dawson, 2003. Hildyard & 

Wolfe, 2002). Πξάγκαηη, πεξηζζφηεξα παηδηά ππνθέξνπλ απφ δηάθνξεο κνξθέο 

παξακέιεζεο απφ ηελ πιεπξά ησλ γνλέσλ ή απηψλ πνπ ηα θξνληίδνπλ, παξά απφ 

θάπνηνλ ζπλδπαζκφ ζσκαηηθήο θαη ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο (Stowman & 

Donohue, 2005).  

Σν 2002, 896.000 παηδηά έπεζαλ ζχκαηα θαθνπνίεζεο θαη ην 60% απηψλ ησλ 

ζπκάησλ είραλ ππνζηεί παξακέιεζε (National Clearinghouse on Child Abuse and 

Neglect Information, 2004). Ζ παξακέιεζε ζεσξείηαη ε πην δηαδεδνκέλε αηηία  

παξέκβαζεο ζηελ νηθνγέλεηα απφ ηηο Τπεξεζίεο Πξνζηαζίαο ησλ Παηδηψλ (CPS) 

(Slack, Holl, Altenbernd, McDaniel, & Stevens, 2003). Σα παηδηά ειηθίαο ηξηψλ εηψλ 

θαη θάησ είλαη πην επάισηα, θαη ππνκέλνπλ ηηο πεξηζζφηεξν θαηαζηξνθηθέο ζπλέπεηεο 

ηεο παξακέιεζεο (Scannapieco, & Connell-Carrick, 2002). Σα παηδηά ζε απηή ηελ 

ειηθηαθή θαηεγνξία πεξλνχλ πεξηζζφηεξν ρξφλν κε ηνπο θξνληηζηέο ηνπο θαη 

εμαξηψληαη ζσκαηηθά θαη ςπρνινγηθά απφ ηνπο γνλείο ηνπο πεξηζζφηεξν απφ ηα 

κεγαιχηεξα παηδηά. Ζ παξακέιεζε ζπλδέεηαη κε ηνλ ππνζηηηζκφ, ηα αηπρήκαηα, ηνπο 

ηξαπκαηηζκνχο, ζέκαηα πγείαο πνπ δελ έρνπλ ζεξαπεπηεί θαη κε ηηο αλαπηπμηαθέο 

θαζπζηεξήζεηο (Slack et al, 2003).  

Ζ παξακέιεζε είλαη ε πην, ζπρλά, αλαγλσξίζηκε κνξθή παηδηθήο 

θαθνπνίεζεο θαη έρεη ζπζρεηηζηεί κε ζνβαξέο επηπηψζεηο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 

ησλ ζαλάησλ (Dubowitz, Pitts, Litrownik, Cox, Runyan, & Black, 2005). Δίλαη 

δχζθνιν λα πξνζδηνξηζηεί ελλνηνινγηθά θαη ιεηηνπξγηθά, θαη, σο εθ ηνχηνπ, λα 

κεηξεζεί. Ζ γεληθή ζπλαίλεζε ζρεηηθά κε ηνλ νξηζκφ ηεο δελ ήηαλ εθηθηή χζηεξα απφ 

ζπλερηδφκελεο ζπδεηήζεηο ιφγσ ηνπ πεδίνπ, ζην νπνίν θξίλεηαη ην ηη ζεσξείηαη 
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παξακέιεζε, εηδηθφηεξα, αλ ε παξακέιεζε ζα πξέπεη λα πεξηιακβάλεη δπλεηηθέο 

βιάβεο ή κφλν πξαγκαηηθή βιάβε (Zuravin, 2001). 

Μηα δεχηεξε ελλνηνινγηθή ζπδήηεζε ζπλερίδεηαη γηα ην αλ ζα πξέπεη λα 

ζεσξείηαη  παξακέιεζε, φηαλ νη βαζηθέο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ (π.ρ., επαξθή ηξνθή, 

ζηέγε, πξνζηαζία / επνπηεία, έλδπζε, πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε) δελ πιεξνχληαη, 

αλεμάξηεηα απφ ηνπο παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ, φπσο είλαη ε θηψρεηα. Δπίζεο, αλ 

ζα πξέπεη λα ζεσξείηαη παξακειεκέλν θάπνην παηδί, φηαλ παξαηεξείηαη γνλετθή 

παξάιεηςε ζηε θξνληίδα ηνπ (Dubowitz, Black, Starr, Raymond, & Zuravin, 1993). 

Ζ παξακέιεζε είλαη δχζθνιν λα κεηξεζεί απφ ηνπο εξεπλεηέο. Πξνζεγγίζεηο,  

πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ηελ απηφ-αλαθνξά (ηνπ γνλέα ή ηνπ παηδηνχ) ππνθχπηνπλ ζην 

πξφβιεκα ησλ θνηλσληθά επηζπκεηψλ απαληήζεσλ. Οη κεηξήζεηο, νη νπνίεο 

ζηεξίδνληαη ζηελ παξαηήξεζε, δηαζέηνπλ νξηζκέλα πιενλεθηήκαηα, παξφια απηά, 

φκσο, εμαθνινπζνχλ λα επεξεάδνληαη απφ ην θνηλσληθά επηζπκεηφ, θαζψο, θαη νη 

ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα ζπλερίδνπλ λα επηζπκνχλ λα «δείρλνπλ θαιά», 

θαζηζηψληαο δχζθνιε ηελ παξαηήξεζε νξηζκέλσλ κνξθψλ παξακέιεζεο (Dubowitz 

et al., 2005). 

Ζ παξακέιεζε θαζνξίδεηαη απφ παξάγνληεο, νη νπνίνη ιεηηνπξγνχλ ζε 

πνιιαπιά επίπεδα αλάιπζεο θαη είλαη εηεξνγελείο ζηε ζπκπεξηθνξά θαη ζηα 

απνηειέζκαηα. ΢πρλά, είλαη πνιχ πηζαλφ λα παξαηεξεζεί απφ ηελ αλεπαξθή 

δηαηξνθή, ηνλ ξνπρηζκφ, ηελ πγηεηλή, ηελ έιιεηςε επνπηείαο, ηελ αλχπαξθηε ηαηξηθή 

παξαθνινχζεζε ή νδνληηαηξηθή ή ςπρηθή πγεία, απφ ηα επηθίλδπλα πεξηβάιινληα πνπ 

κπνξεί λα εθηεζεί ην παηδί, θαη ηελ εγθαηάιεηςε ή ηελ απνκάθξπλζε απφ ην ζπίηη. 

Απηέο νη θαηαζηάζεηο παξακέιεζεο πξνέξρνληαη απφ ηελ έιιεηςε γλψζεο ηνπ 

δξάζηε, θπξίσο, ζε ζέκαηα θξνληίδαο. Παξαηεξείηαη κία νκφθσλε ζπκθσλία ζρεηηθά 

κε ηηο θαιχςεηο, ηηο νπνίεο νθείινπλ λα παξέρνπλ νη γνλείο ή νη θξνληηζηέο ησλ 

παηδηψλ. Οη ζεκαληηθφηεξεο είλαη νη θπζηθέο αλάγθεο ησλ παηδηψλ ηνπο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηεο ηξνθήο, ηεο έλδπζεο, ηεο ζηέγεο, ηεο επνπηείαο, ηεο 

ηαηξηθήο πεξίζαιςεο θαη ηεο εθπαίδεπζεο (Slack et al, 2003. Straus & Kantor, 2005).  

Δίλαη ζεκαληηθφ λα ηνληζηεί ην γεγνλφο, φηη νη ζπλέπεηεο ηεο παξακέιεζεο 

κπνξεί λα είλαη ηφζν ζνβαξέο φζν θαη νη επηπηψζεηο ηεο θαθνπνίεζεο. Ζ παξακέιεζε 

πηζαλνινγείηαη, πσο έρεη ζεκαληηθή επίδξαζε ζηε ζσκαηηθή, γλσζηηθή θαη θνηλσληθή 

αλάπηπμε ησλ ζπκάησλ (Manly, Cicchetti, & Barnett, 1994).  

Μία κεξίδα εηδηθψλ θνξέσλ παξνπζηάδεη ηελ παξακέιεζε ζαλ έλα πνιχ 

πξνζσπηθφ ζέκα κεηαμχ ηνπ γνλέα θαη ηνπ παηδηνχ. Σα πξνβιήκαηα είλαη πξνθαλή, 
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θαη νη παξεκβάζεηο αθνξνχλ ηα άηνκα πνπ εκπιέθνληαη, επηθέξνληαο ηηο αλαγθαίεο 

αιιαγέο ζηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ θξνληηζηή πξνο ηα παηδηά. Άιινη ζεσξνχλ φηη ε 

παξακέιεζε ησλ παηδηψλ είλαη πεξηζζφηεξν έλα ζπζηεκηθφ πξφβιεκα παξά έλα 

κεκνλσκέλν (Lally, 1984). 

Σα βηψκαηα ηεο παηδηθήο ειηθίαο ρξσκαηίδνπλ αλεμίηεια ηνλ ςπρηζκφ ηνπ 

αηφκνπ, δηακνξθψλνπλ ηε ζεηηθή ή/ θαη ηελ αξλεηηθή ζηάζε ηνπ απέλαληη ζην θφζκν 

θαη ζην πεξηβάιινλ ηνπ, θαη απνηεινχλ ηε βάζε γηα ηε κεηέπεηηα νκαιή θνηλσληθή 

ηνπ πξνζαξκνγή. Χο εθ ηνχηνπ, νη ζπλέπεηεο ηεο παηδηθήο παξακέιεζεο 

νπνηαζδήπνηε κνξθήο ζηελ ςπρνζσκαηηθή, ζπλαηζζεκαηηθή θαη θνηλσληθή αλάπηπμε 

ηνπ αηφκνπ γίλνληαη εχθνια αληηιεπηέο απφ ηνλ νηνλδήπνηε, δίρσο λα είλαη αλαγθαίν 

λα θαηέρεη εμεηδηθεπκέλεο γλψζεηο (Πξεθαηέ & Γησηάθνο, 2005). 

Ζ παξακέιεζε ησλ παηδηψλ απφ ηνπο γνλείο ηνπο παξνπζηάδεηαη ζε φια ηα 

θνηλσληθά ζηξψκαηα. Αξθεηά ζπρλά, βέβαηα, παξαηεξείηαη ζηηο νηθνγέλεηεο κε 

νμχηαηα θνηλσληθά θαη νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα. Γελ είλαη, φκσο, ζπάληεο φζν 

λνκίδνπκε θαη ζηηο νηθνγέλεηεο κε νηθνλνκηθή άλεζε θαη ζηνπο κνξθσκέλνπο γνλείο. 

Σν θχξην  ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ γνλέα, ν νπνίνο θαθνκεηαρεηξίδεηαη ην παηδί ηνπ είλαη, 

φηη ν ίδηνο έρεη ζηεξεζεί ηε βαζηθή γνλετθή θξνληίδα, ηελ θάιπςε ησλ 

ζπλαηζζεκαηηθψλ ηνπ αλαγθψλ θαη ηε βαζηά αίζζεζε ηεο αγάπεο θαη ηεο ζηνξγήο 

απφ ηελ αξρή ηεο δσήο ηνπ. 

Σν θαηλφκελν ηεο παξακέιεζεο εθδειψλεηαη κε δηάθνξεο κνξθέο, είλαη 

άκεζα ζπλδεδεκέλν κε πνιηηηζκηθνχο θαη θνηλσληθνχο παξάγνληεο. Δμαξηάηαη, 

θπξίσο, απφ ηα πξφηππα ηα νπνία ε εθάζηνηε θνηλσλία επηβάιιεη ζηνπο γνλείο 

ζρεηηθά κε ηνπο ηξφπνπο αλαηξνθήο, πεηζαξρίαο θαη ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ 

(Αγάζσλνο-Γεσξγνπνχινπ, 1991). 

Ζ παξνχζα εξγαζία έρεη ζαλ ζηφρν λα αλαθέξεη ηα πην ζεκαληηθά ζηνηρεία 

ηεο θάζε κνξθήο παξακέιεζεο μερσξηζηά θαη λα ηνλίζεη ηηο ζπλέπεηεο, ηηο νπνίεο  

έρεη ην παηδί απφ ηελ θαθνκεηαρείξηζε, φπσο, θαη, ηε ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε, ε 

νπνία γίλεηαη, αθελφο ζηνπο γνλείο πνπ παξακεινχλ θαη, αθεηέξνπ ζην παηδί πνπ 

παξακειείηαη. Θα δνζεί ηδηαίηεξε πξνζνρή θαη έκθαζε ζηηο ζπλαηζζεκαηηθέο 

δηαηαξαρέο, νη νπνίεο είλαη πνιχ πηζαλφ λα εκθαληζηνχλ ζαλ άκεζε ή/ θαη έκκεζε 

ζπλέπεηα ηεο παξακέιεζεο. Σέινο, ζα γίλεη αλαθνξά ζηνλ ξφιν ηεο πξφιεςεο, ε 

νπνία ζηνρεχεη ζηελ ελεκέξσζε ηεο θνηλσλίαο γηα ην ζπγθεθξηκέλν θαηλφκελν αιιά 

θαη ζηνλ εληνπηζκφ εθείλσλ ησλ νηθνγελεηψλ, νη νπνίεο ραξαθηεξίδνληαη σο 

νηθνγέλεηεο πςεινχ θηλδχλνπ ζην λα παξακειήζνπλ ηα παηδηά ηνπο. Με απηφ ηνλ 
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ηξφπν, εκπνδίδνληαη θάπνηνη γνλείο απφ ην λα θαθνκεηαρεηξηζηνχλ ηα παηδηά ηνπο 

θαη, ίζσο, ζα κπνξνχζαλ λα πξνζηαηεπζνχλ ηα παηδηά απφ ηηο επηπηψζεηο, νη νπνίεο 

πξαγκαηηθά είλαη αξθεηά ζνβαξέο θαη καθξνρξφληεο. 

΢ηα παηδηά πνπ παξακεινχληαη, ην εζσηεξηθφ ηξαχκα παξακέλεη γηα κεγάιν 

ρξνληθφ δηάζηεκα. ΢ηελ παηδηθή ειηθία, ην ηξαχκα, ηαπηφρξνλα, δηακνξθψλεη θαη 

δηαβξψλεη ηελ πξνζσπηθφηεηα. Γηα ην ιφγν απηφλ, ε φζν ην δπλαηφλ πην έγθαηξε  

αλαγλψξηζε θαη αληηκεηψπηζε είλαη ηδηαηηέξσο ζεκαληηθή, γηα λα ειαρηζηνπνηήζεη ηα 

καθξνπξφζεζκα απνηειέζκαηα ηεο νπνηαζδήπνηε κνξθήο θαθνκεηαρείξηζεο.  

΋ηαλ θάπνην παηδί δειψλεη, φηη πθίζηαηαη θάπνηα κνξθή παξακέιεζεο, 

πξέπεη λα ιεθζεί ζνβαξά ππφςε θαη λα αμηνινγεζεί άκεζα (Herman, 1996). 
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Κεθάλαιο 1 

Διζαγυγή ζηην έννοια ηηρ παπαμέληζηρ ηυν παιδιών  

 

1.1 Ιζηοπική αναδπομή 

 

Ζ θαθνκεηαρείξηζε ησλ παηδηψλ δελ απνηειεί θαηλνχξγην θαηλφκελν. 

Παξαηεξείηαη απφ ηελ επνρή πνπ δεκηνπξγήζεθε ην είδνο ηνπ αλζξψπνπ. 

Τπνζηεξίδεηαη, φηη θάζε κνξθή ηεο αλζξψπηλεο ζπκπεξηθνξάο έρεη ηζηνξηθφ 

ππφβαζξν ζηε κπζνινγία. Οη κχζνη ηεο δεκηνπξγίαο ηνπ θφζκνπ ζηελ Διιεληθή 

κπζνινγηθή ζθέςε, ραξαθηεξίδνληαη απφ πξσηνθαλή ζηάζε ζθιεξφηεηαο πξνο ζηα 

παηδηά.   

Σφζν ε βαζηιεία ηνπ Κξφλνπ φζν θαη ηνπ Οπξαλνχ παξνπζηάδνπλ ηελ εηθφλα 

ηεο θαθνκεηαρείξηζεο ησλ απνγφλσλ ηνπο. Ο Οπξαλφο βχζηζε ηα παηδηά ηνπ ζηα 

έγθαηα ηεο γεο επεηδή, ζχκθσλα κε ηνλ Ζζίνδν, ηα ηέθλα ηνπ ήηαλ κηζεηά απφ ηνλ 

παηέξα ηνπο απφ ηφηε πνπ γελλήζεθαλ. Ζ ζθιεξφηεηα ησλ ζεψλ απέλαληη ζηα παηδηά 

ηνπο ζπλερίζηεθε θαη απφ ηνλ λέν εγέηε ηνπ θφζκνπ, ηνλ Κξφλν. Ζ Δζηία, ε 

Γήκεηξα, ν Άδεο θαη ν Πνζεηδψλαο θαηαβξνρζίδνληαη απφ ηνλ παηέξα ηνπο Κξφλν, ν 

νπνίνο είρε πξνεηδνπνηεζεί απφ ηελ Γαία θαη ηνλ Οπξαλφ πσο ζα εθζξνληζζεί απφ 

έλαλ απφγνλφ ηνπ (Σακπάθεο, 2004). Ζ Ήξα κφιηο είδε ηα παξακνξθσκέλα πφδηα ηνπ  

Ήθαηζηνπ δελ άληεμε θαη ηνλ εθζθελδφληζε απφ ηνλ ΋ιπκπν ζηε ζάιαζζα (Νάθνπ, 

1991). 

΢ηελ αξραία Διιάδα ζπλαληάκε πεξηπηψζεηο παηδνθηνλίαο θαη θιαζηθφ 

παξάδεηγκα απνηειεί ε πεξίπησζε ηεο Μήδεηαο, ε νπνία ζθφησζε ηα παηδηά ηεο, γηα 

λα εθδηθεζεί ηνλ ζχδπγφ ηεο Ηάζνλα (΢ηαπξηαλάθε, Κπξηαθνπνχινπ, Ρίγθα & 

Νηθνιαΐδεο, 2008). Αθφκε, ζηα θείκελα ηνπ Πιάησλα θαη ηνπ Αξηζηνηέιε, ην  

θξάηνο πεξηγξάθεηαη ζαλ έλαο γνληφο, ν νπνίνο θαη θξνληίδεη θαη ηηκσξεί ην παηδί 

ηνπ. Γηα παξάδεηγκα, ζηε ΢πάξηε ην θξάηνο δηαηεξνχζε ηελ επζχλε γηα ηελ πγεία ησλ 

πνιηηψλ, θαη έρνληάο ην σο γλψκνλα νδεγνχζε ζηελ εμάιεηςε ησλ παξακνξθσκέλσλ 

παηδηψλ ξίρλνληάο ηα κέζα ζην θαξάγγη ή ζαλαηψλνληάο ηα (Agathonos-

Georgopoulou, 1997). 

Ζ ελδννηθνγελεηαθή βία, θαη ζπγθεθξηκέλα, ε θαθνκεηαρείξηζε ηνπ παηδηνχ, 

εκθαλίδεηαη δηαρξνληθά απφ ηνπο αξραίνπο ρξφλνπο έσο θαη ζήκεξα. Σα παιαηφηεξα 

ρξφληα ζεσξνχληαλ κέζν θνηλσληθνπνίεζεο θαη ελδπλάκσζεο ηνπ παηδηνχ, ελψ νη 
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πξψηεο δηαγλψζεηο ηνπ θαηλνκέλνπ απφ ηελ πιεπξά ησλ ηαηξψλ ζην δπηηθφ θφζκν 

εκθαλίζηεθαλ πεξίπνπ κεηά ηνλ Β΄ Παγθφζκην Πφιεκν (΢ηαπξηαλάθε, 

Κπξηαθνπνχινπ, Ρίγθα & Νηθνιαΐδεο, 2008). 

Δπηπιένλ, ζε δηάθνξεο γεσγξαθηθέο πεξηνρέο ζπλαληψληαη πνιιά παξαδείγκαηα 

θαθήο κεηαρείξηζεο ησλ παηδηψλ. Γηα παξάδεηγκα, ε ζπζία παηδηψλ ζε δηάθνξνπο 

πνιηηηζκνχο ήηαλ απνδεθηή γηα ζξεζθεπηηθνχο ζθνπνχο, φπσο νη καδηθέο ζθαγέο γηα 

πνιηηηθνχο ιφγνπο, φπσο ήηαλ ε ΢θαγή ηνπ Ζξψδε.  

΢ηηο αξαβηθέο ρψξεο, επέβαιαλ ζηνλ θιέθηε, άζρεηα κε ηελ ειηθία ηνπ, ηηκσξία 

θφβνληάο ηνπ ην ρέξη θαη ζηνλ ςεχηε θφβνληαο ηελ γιψζζα. Αθφκε, νη γνλείο 

αθξσηεξίαδαλ ηα παηδηά ηνπο, κε ζθνπφ λα ηα σζήζνπλ ζηε δεηηαληά. Αθφκε, 

ππήξμαλ ζην παξειζφλ, αιιά παξαηεξνχληαη αθφκα θαη ζήκεξα ζε αλαηνιηθέο 

ρψξεο, πνιιέο πεξηπηψζεηο ζθιαβηάο θαζψο θαη αγνξαπσιεζία παηδηψλ απφ ηνπο 

γνλείο (Αγάζσλνο- Γεσξγνπνχινπ, 1991). 

΢ηηο θνηλσλίεο ηεο Αλαηνιήο εμαθνινπζνχλ λα καζηηγψλνπλ ηα παηδηά ή λα ηα 

νδεγνχλ ζηελ ιηκνθηνλία, γηα λα θχγνπλ ηα θαθά πλεχκαηα. ΢ηε βαζηιηθή νηθνγέλεηα  

ηεο Υαβάεο, φπνπ θαηά θαλφλα ηα αδέιθηα παληξεχνληαλ κεηαμχ ηνπο, ην πξφβιεκα   

πνπ πξνέθππηε απφ ηνπο ειαηησκαηηθνχο απνγφλνπο, ιπλφηαλ κε ηελ έθζεζε ησλ 

βξεθψλ, κε ζθνπφ ηνλ ζάλαηφ ηνπο. Μία αλάινγε δηαδηθαζία δηαηεξείηαη αθφκα ζε 

νξηζκέλα κέξε ηεο Ηλδίαο. Δπεηδή νη θφξεο ρξεηάδνληαη πξνίθα, ζεσξνχληαη 

νηθνλνκηθά αζχκθνξεο, θαη έηζη είηε κε ηελ άζθεζε βίαο είηε κε ηελ παξάιεηςε 

επαξθνχο θξνληίδαο, ε βξεθνθηνλία ησλ θνξηηζηψλ είλαη θνηλφ θαηλφκελν (Σζηάληεο 

& Μαλσιφπνπινο, 1987). 

Σν θαηλφκελν ηεο θαθνπνίεζεο πξνυπήξρε, αιιά ήηαλ θξπκκέλν πίζσ απφ άιια 

ηεξάζηηα πξνβιήκαηα ησλ παηδηψλ ησλ πξνεγνχκελσλ γελεψλ- πείλα, ινηκψμεηο, 

εγθαηάιεηςε θαη πςειή βξεθηθή θαη παηδηθή ζλεζηκφηεηα. ΢ηα κεγάια αζηηθά 

θέληξα ηεο Δπξψπεο θαη ηεο Βφξεηαο Ακεξηθήο ηα πξνβιήκαηα ησλ παηδηψλ ήηαλ 

πνιιά θαη ηδηαίηεξεο ζεκαζίαο (πείλα, μχιν, εξγαζία απφ κηθξή ειηθία, 

εγθαηάιεηςε), αιιά  θαλείο δελ ζθέθηεθε λα βειηηψζεη ηηο ζπλζήθεο δσήο ηνπο, κέρξη 

ην 1880, πνπ ζηελ  Αγγιία θαη ζε δηάθνξεο πνιηηείεο ηεο Ακεξηθήο, νξγαλψζεθαλ 

εηαηξίεο πξνζηαζίαο ησλ παηδηψλ (Αγάζσλνο –Γεσξγνπνχινπ, 1991). 

Ζ πξψηε αλαθνξά θαθνκεηαρείξηζεο παηδηψλ γίλεηαη ην 1860 απφ ηνλ Γάιιν 

θαζεγεηή ηαηξνδηθαζηηθήο Tardieu, ν νπνίνο δεκνζίεπζε ηελ πεξίπησζε 32 παηδηψλ, 

ηα νπνία είραλ δερηεί πνιιαπιά ηξαχκαηα απφ ηνπο γνλείο ηνπο, φπσο θαηάγκαηα, 

εγθαχκαηα. Πεξηέγξαςε, αθφκε, θάπνηεο παξαηεξήζεηο ζρεηηθά κε ηε ζπκπεξηθνξά 
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ησλ γνληψλ θαη ησλ παηδηψλ. Οινθιεξψλνληαο παξαθάιεζε λα πξαγκαηνπνηείηαη κία 

πην έγθαηξε δηάγλσζε θαη αληηκεηψπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο, αιιά, δπζηπρψο, ηα ιφγηα 

ηνπ μεράζηεθαλ απφ ηνπο γηαηξνχο γηα πεξίπνπ 100 ρξφληα. 

Ακέζσο κεηά ηνλ Γεχηεξν Παγθφζκην πφιεκν, ε ηαηξηθή βηβιηνγξαθία 

παξνπζίαζε πνιιέο πεξηγξαθέο παηδηψλ κε θαθψζεηο αιιά θαλείο δελ αλαθέξζεθε ζε 

βία. Σν 1957 ν Ακεξηθαλφο αθηηλνιφγνο Caffey παξαηεξψληαο ηξαχκαηα ζηα νζηά 

ησλ παηδηψλ, ηφληζε ηελ αλαγθαηφηεηα λα ζθεθηεί θαλείο ηελ πηζαλφηεηα βίαο ζηελ 

νηθνγέλεηα. 

Σν 1959 ν Ακεξηθαλφο παηδίαηξνο Henry Kempe κίιεζε ζηελ  Ακεξηθαληθή 

Παηδηαηξηθή Δηαηξία γηα ην πξφβιεκα ηεο «Γνληθήο εγθιεκαηηθήο παξακέιεζεο θαη 

ηεο βαξηάο ζσκαηηθήο θαθνπνίεζεο». Σν 1960, ε θνηλσληθή ιεηηνπξγφο Elmer 

αλαθέξζεθε ζηηο δπζθνιίεο ηεο αλαγλψξηζεο ηεο θαθνκεηαρείξηζεο, θαη ην 1962 ζηηο 

Ζλσκέλεο Πνιηηείεο ν Kempe θηλεηνπνίεζε πξψηνο ην ελδηαθέξνλ ησλ ζεξαπεπηηθψλ 

νκάδσλ ρξεζηκνπνηψληαο ηνλ φξν “Battered Child Syndrome” - “Σν ΢χλδξνκν ηνπ 

θαθνπνηεκέλνπ (ρηππεκέλνπ) παηδηνχ”. Οη πξψηεο αληηδξάζεηο ζηα δεκνζηεχκαηα ηνπ 

Kempe ήηαλ δπζπηζηία θαη άξλεζε. ΢ηγά - ζηγά, φκσο, ζηελ Ακεξηθή θαη ζε άιιεο 

ρψξεο, νη γηαηξνί άξρηζαλ λα παξαδέρνληαη, φηη εθείλνη πνπ θξνληίδνπλ ηα παηδηά, 

είλαη πνιχ πηζαλφ θαη λα ηα ηξαπκαηίζνπλ. Άξρηζαλ λα ζθέθηνληαη ηελ 

θαθνκεηαρείξηζε ζαλ «πηζαλή δηάγλσζε» ζηελ πεξίπησζε θαθψζεσλ ζε βξέθε, θαη 

ηελ παξακέιεζε θαη ηελ ζηέξεζε ηεο κεηξηθήο θξνληίδαο ζαλ αηηία ζηαζηκφηεηαο 

ηεο ζσκαηηθήο αλάπηπμεο ελφο παηδηνχ, ην νπνίν νλνκάζηεθε ςπρνθνηλσληθφο 

λαληζκφο (psychosocial dwarfism) (Νάθνπ, 1991).   

΋ζν αλέβαηλε ην επίπεδν δσήο ηφζν κεγαιχηεξε έκθαζε δηλφηαλ ζηα αηνκηθά 

δηθαηψκαηα. Ζ δηαθήξπμε ησλ Ζλσκέλσλ Δζλψλ γηα ηα Γηθαηψκαηα ηνπ παηδηνχ, 

ςεθίζηεθε νκφθσλα ζηηο 20 Ννεκβξίνπ ηνπ 1959. Οη ηέζζεξηο απφ ηηο δέθα αξρέο, 

πνπ πεξηιακβάλεη, έρνπλ άκεζε ζρέζε µε ηε ζεκεξηλή αληίιεςε ηεο θαθνπνίεζεο θαη 

παξακέιεζεο ησλ παηδηψλ.  

Αξρή Γεχηεξε: “Σν παηδί ζα απνιακβάλεη ηδηαίηεξε πξνζηαζία θαη ζα ηνπ 

παξέρνληαη, µε λνκνζεηηθά ή άιια κέζα, δπλαηφηεηεο γηα λα κπνξέζεη λα αλαπηπρζεί 

ζσκαηηθά, ςπρηθά, εζηθά, πλεπκαηηθά θαη θνηλσληθά, µε ηξφπν θπζηνινγηθφ θαη 

πγηεηλφ θαη ζε ζπλζήθεο ειεπζεξίαο θαη αμηνπξέπεηαο. Κχξηα θξνληίδα ζα είλαη ε 

εμαζθάιηζε ησλ πξαγκαηηθψλ ζπκθεξφλησλ ηνπ παηδηνχ”.  

Αξρή Σέηαξηε: “Σν παηδί ζα απνιακβάλεη ηα δηθαηψκαηα ηεο θνηλσληθήο 

αζθάιεηαο. Θα ηνπ αλαγλσξίδεηαη ην δηθαίσκα λα κεγαιψλεη θαη λα αλαπηχζζεηαη µε 
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πγεία. Γηα ηνλ ιφγν απηφ, ζα παξέρεηαη ζην παηδί θαη ζηε κεηέξα ηνπ, ηδηαίηεξε 

θξνληίδα θαη πξνζηαζία, ζηελ νπνία πεξηιακβάλεηαη θαη ε ηθαλνπνηεηηθή 

πξνγελλεηηθή θαη κεηαγελλεηηθή κέξηκλα. Σν παηδί ζα έρεη ην δηθαίσκα 

ηθαλνπνηεηηθήο δηαηξνθήο, ζηέγαζεο, ςπραγσγία θαη ηαηξηθήο πεξίζαιςεο”. 

Αξρή Έθηε: “Σν παηδί έρεη αλάγθε, γηα ηελ πιήξε θαη αξκνληθή αλάπηπμε ηεο 

πξνζσπηθφηεηάο ηνπ απφ αγάπε θαη θαηαλφεζε. Θα κεγαιψζεη µε ηελ επζχλε θαη 

ηελ θξνληίδα ησλ γνληψλ ηνπ θαη πάληνηε ζε µηα αηκφζθαηξα ζηνξγήο θαη εζηθήο θαη 

πιηθήο αζθάιεηαο”. 

Αξρή Έλαηε: “Σν παηδί ζα πξνζηαηεχεηαη απφ θάζε κνξθή εγθαηάιεηςεο, 

ζθιεξφηεηαο θαη εθκεηάιιεπζεο. Γελ ζα είλαη αληηθείκελν θαλελφο είδνπο 

ζπλαιιαγήο”. 

Ζ έθηε αξρή απεπζχλεηαη ζηελ εηδηθή επζχλε πνπ έρνπλ νη γνλείο. Ο γνλέαο 

βξίζθεηαη ζηε κνλαδηθή ζέζε λα ζηεξήζεη ηα δηθαηψκαηα ηνπ παηδηνχ ηνπ, λα ηα 

παξακειήζεη ή λα ηα θαθνπνηήζεη.   

΢ηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο αλαθέξνληαη 100,000 - 200.000 πεξηπηψζεηο 

ζσκαηηθήο θαθνπνίεζεο, 700.000 πεξηπηψζεηο παξακέιεζεο θαη 60.000 πεξηπηψζεηο 

ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο θάζε ρξφλν µε 2.000 ζαλάηνπο. ΢ηε Μεγάιε Βξεηαλία, 

θάζε ρξφλν αλαθέξνληαη επίζεκα 7.000-8.000 πεξηπηψζεηο, µε 700 ζαλάηνπο 

(Αγάζσλνο –Γεσξγνπνχινπ, 1991). 
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1.2 Παπαμέληζη  παιδιών ζηην Δλλάδα 

 

Ζ παξακέιεζε παηδηψλ, απνηειεί, φπσο είλαη γλσζηφ, έλα δηεζλέο πξφβιεκα, 

ζην νπνίν, δπζηπρψο, δελ ππνιείπεηαη θαη ε δηθή καο ρψξα, αθνχ ηέηνηα πεξηζηαηηθά 

δελ είλαη άγλσζηα θαη ζην δηθφ καο Διιαδηθφ ρψξν (Αγάζσλνο-Γεσξγνπνχινπ, 

1991). Τπήξμε κηα καθξνρξφληα πεπνίζεζε ζηελ Διιάδα, φηη ε θχζε ηεο ειιεληθήο 

νηθνγέλεηαο είλαη ηέηνηα ψζηε ε θαθνκεηαρείξηζε ησλ παηδηψλ απνθιείεηαη λα 

ππάξρεη. Μφλν πεξηζηαζηαθέο πεξηπηψζεηο θαθνπνίεζεο παηδηψλ, ζεμνπαιηθήο 

θαθνπνίεζεο, παξακέιεζεο θαη εγθαηάιεηςεο δηέξξεπζαλ ζηα κέζα καδηθήο 

ελεκέξσζεο. Απηά ηα επεηζφδηα έρνπλ εμεγεζεί σο παξάινγεο πξάμεηο ή θνηλσληθά 

απξνζάξκνζηεο, ζπγθινλίδνληαο ηε δεκφζηα ζπλείδεζε κφλν γηα ιίγν (Agathonos, 

Stathacopoulou, Nakou, & Adam, 1982. Agathonos, 1983).   

 ΢ηελ Διιάδα, ε έξεπλα ζηνλ ηνκέα ηεο παηδηθήο θαθνπνίεζεο θαη 

παξακέιεζεο έρεη αλαπηπρζεί θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ είθνζη εηψλ. Σα 

πεξηζζφηεξα επξήκαηα απφ ειιεληθέο κειέηεο, ζρεηηθά κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

γνλέσλ, νη νπνίνη θαθνκεηαρεηξίδνληαη ηα παηδηά ηνπο, θαίλεηαη λα είλαη ιηγφηεξν ή 

πεξηζζφηεξν ζχκθσλα κε ηα επξήκαηα ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο ηεο Ακεξηθήο. Δλ 

ζπληνκία, νη Έιιελεο γνλείο, νη νπνίνη σζνχληαη ζε ηέηνηνπ είδνπο ζπκπεξηθνξέο 

πξνο ηα παηδηά, ζπλήζσο, είλαη θνηλσληθά απνκνλσκέλνη, δπζηπρηζκέλνη ζηελ 

πξνζσπηθή θαη θνηλσληθή ηνπο δσή, θαη κε ρακειή θνηλσληθννηθνλνκηθή ζέζε. 

Κάπνηεο θνξέο, είλαη ζχλεζεο λα έρνπλ κηα ηαξαγκέλε παηδηθή ειηθία θαη έλα 

αζηαζέο ηζηνξηθφ απαζρφιεζεο (Diareme, Tsiantis, & Tsitoura, 1997). 

Γελ ππάξρεη θακία ακθηβνιία, φηη ε παηδηθή θαθνπνίεζε θαη παξακέιεζε 

είλαη έθδειε ζηελ Διιάδα, παξνπζηάδνληαο ραξαθηεξηζηηθά παξφκνηα κε εθείλα πνπ 

πεξηγξάθνληαη ζε άιιεο ρψξεο. Ζ Διιάδα βξηζθφηαλ ζε κεγάιε άξλεζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο κεηαμχ ησλ επαγγεικαηηψλ, ηδίσο ζηνλ ηαηξηθφ ρψξν. Έρεη ππάξμεη κηα 

ζηαζεξή αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ πεξηπηψζεσλ πνπ έρνπλ αλαθεξζεί, σο απνηέιεζκα 

ηεο ζπλερνχο πξνζπάζεηαο επαηζζεηνπνίεζεο ησλ επαγγεικαηηψλ απφ ηελ πιεπξά 

ηνπ Ηλζηηηνχηνπ Τγείαο ηνπ Παηδηνχ.   

΋ζνη αζρνινχληαη κε ηηο νηθνγέλεηεο, ζηηο νπνίεο εκθαλίδεηαη θάπνηα κνξθή 

παξακέιεζεο ή/ θαη θαθνπνίεζεο, ζηελ Διιάδα αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο ζηε 

ζεξαπεία θαη ηελ απνθαηάζηαζε εμαηηίαο ησλ ειιείςεσλ ζηε λνκνζεζία θαη ηεο 

αλεπάξθεηαο θαηάιιεισλ ππεξεζηψλ γηα ηηο ζπγθεθξηκέλεο νηθνγέλεηεο. Τπάξρεη, 
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ζπρλά, κηα θαζπζηέξεζε πξνηνχ ε ππφζεζε θηάζεη ζηα δηθαζηήξηα, ζηε δηάξθεηα ηεο 

νπνίαο ην παηδί παξακέλεη ζηελ γνληθή επηκέιεηα (Agathonos, Stathacopoulou, 

Nakou, & Adam, 1982. Agathonos, 1983).   

΢ηελ Διιάδα, γηα ηζηνξηθνχο θαη πνιηηηζηηθνχο ιφγνπο, ε ζπρλφηεηα 

εκθάληζεο ηεο παηδηθήο θαθνκεηαρείξηζεο έρεη εξεπλεζεί κέζα απφ κηα ζεηξά 

κειεηψλ, ησλ νπνίσλ επίθεληξν ήηαλ νη ηξφπνη θαη νη ζπλζήθεο αλαηξνθήο ησλ 

παηδηψλ. Απηέο, ινηπφλ, δείρλνπλ κηα επξέσο δηαδεδνκέλε ρξήζε ηεο ζσκαηηθήο 

πεηζαξρίαο ησλ παηδηψλ δηαθφξσλ ειηθηψλ. ΢πγθεθξηκέλα, ην μχιν είλαη θάηη ην 

ηδηαίηεξα ζπλεζηζκέλν ζηελ ειηθία ησλ επηά εηψλ, ζηα παηδηά ηνπ δεκνηηθνχ 

ζρνιείνπ θαη ζηηο ειηθίεο ησλ 13-15 εηψλ (Agathonos-Georgopoulou, 1997).  

΢ηελ Διιάδα ην 1979, 15.000 παηδηά δνχζαλ ζε ηδξχκαηα, ηα νπνία 

δηνηθνχληαλ απφ ην θξάηνο, ηελ εθθιεζία θαη ηδησηηθέο κε θεξδνζθνπηθέο θαη 

θεξδνζθνπηθέο νξγαλψζεηο. Μηα πξφζθαηε έξεπλα πνπ δηεμήρζε απφ ην Ηλζηηηνχην 

Τγείαο ηνπ Παηδηνχ ζρεηηθά κε ηηο ζπλζήθεο δηαβίσζεο ζηα ειιεληθά ηδξχκαηα 

απνθάιπςε κηα εηθφλα, πνπ θπκαίλεηαη απφ κέηξηα έσο πνιχ θαθή, κε ιίγεο θσηεηλέο 

εμαηξέζεηο. Οη ζέζεηο γηα ηα παηδηά θάησ ησλ 3 εηψλ ήηαλ πεξηνξηζκέλεο. Οη 

πεξηζζφηεξνη ρψξνη πξνζθέξνληαλ γηα ηα παηδηά ειηθίαο άλσ ησλ 6 εηψλ θαη  

θάιππηαλ ηελ δηακνλή θαη ηελ εθπαίδεπζε, αιιά δελ παξείραλ παξαθνινχζεζε ησλ 

παηδηψλ κεηά ηελ απνρψξεζή ηνπο απφ ην ίδξπκα. Μεξηθέο πξψηεο εληππψζεηο απφ 

ηελ κειέηε έδεηρλαλ φηη νη νπνηεζδήπνηε εμαηξέζεηο νθείινληαλ θπξίσο ζηελ 

πξνζσπηθφηεηα θαη ην χθνο ηνπ ζπκβνχινπ. Σα Διιεληθά ηδξχκαηα θαίλεηαη λα 

ηαίξηαδαλ ζηελ πεξηγξαθή φηη πξνζαλαηνιίδνληαλ, θπξίσο, πξνο ηηο αλάγθεο ηεο 

δηνίθεζεο θαη φρη ζηηο αλάγθεο ησλ παηδηψλ. Ζ θαηάζηαζε ήηαλ ζιηβεξή, φζνλ αθνξά 

ηα παηδηά κε εηδηθά πξνβιήκαηα (Agathonos, 1983). 

Χζηφζν, αμηνζεκείσην ζεσξείηαη ην γεγνλφο, φηη ην 1987 δελ ππάξρεη ζηελ 

Διιάδα θακία επίζεκε θξαηηθή πνιηηηθή πνπ λα αζρνιείηαη κε ηνλ εληνπηζκφ θαη ηελ 

δηαγλσζηηθή εθηίκεζε πεξηπηψζεσλ θαθνπνίεζεο θαη παξακέιεζεο ησλ παηδηψλ 

(Αγάζσλνο-Γεσξγνπνχινπ, 1991).  

Ζ πξψηε γξαπηή αλαθνξά ζηελ Διιάδα ζρεηηθά κε ηελ θαθή κεηαρείξηζε 

παηδηνχ έγηλε απφ Έιιελα παηδίαηξν θαη είρε δεκνζηεπηεί ζε εθεκεξίδα ην 1976 

(Γνμηάδεο, 1976).  

Σξία ρξφληα αξγφηεξα, ην 1979, ζην Ηλζηηηνχην Τγείαο ηνπ Παηδηνχ, 

δεκηνπξγήζεθε κηα πιήξεο δηεπηζηεκνληθή νκάδα κε κέιε ηεο δχν θνηλσληθνχο 

ιεηηνπξγνχο, κηα θιηληθή ςπρνιφγν θη έλα λνκηθφ ζχκβνπιν θαη κε ζηφρν έλα ηξηεηέο 
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εξεπλεηηθφ πξφγξακκα κειέηεο ηεο κνξθήο παξακέιεζεο θαη θαθνπνίεζεο, πνπ 

ιάκβαλε ρψξα ζηελ Αζήλα (Agathonos et al., 1982).  

Σν 1988 έγηλε απνδεθηή ε πξφηαζε  απφ ην Τπνπξγείν γηα ηε δεκηνπξγία 

Κέληξνπ Μειέηεο θαη Πξφιεςεο ηεο Καθνπνίεζεο θαη Παξακέιεζεο Παηδηψλ ζην 

Ηλζηηηνχην Τγείαο ηνπ Παηδηνχ. Χο εθ ηνχηνπ, ε νκάδα απμήζεθε ζηηο αξρέο ηνπ 1989 

κε 7 λέα κέιε, κε απνηέιεζκα λα δεκηνπξγεζεί κηα νκάδα κε 3 ςπρνιφγνπο, 4 

θνηλσληθνχο ιεηηνπξγνχο, 1 ςπρίαηξν-παηδνςπρίαηξν, 1 θνηλσληνιφγν-

εγθιεκαηνιφγν, 1 παηδίαηξν θαη άιινλ έλαλ παηδίαηξν κε κεξηθή απαζρφιεζε 

(Αγάζσλνο-Γεσξγνπνχινπ, 1991). 

Οη πξνζπάζεηεο γηα ηελ εθηίκεζε ηεο ζπρλφηεηαο ηεο παηδηθήο θαθνπνίεζεο 

ζηελ Διιάδα κέζσ επίζεκσλ ζηαηηζηηθψλ αληηκεηψπηζε αξθεηά ζνβαξά εκπφδηα. Ζ 

έιιεηςε ηεο θαηάζεζεο ηεο θαθήο κεηαρείξηζεο ησλ παηδηψλ είρε ζαλ απνηέιεζκα ηελ 

λνζεξφηεηα θαη ηελ ζλεζηκφηεηα, θαζψο ζα ήηαλ ε κφλε πεγή πιεξνθνξηψλ.   

΢ηε ζχγρξνλε Διιάδα, νη αξρηθέο πξνζπάζεηεο γηα λα εθηηκεζεί ην θαηλφκελν 

ηεο ελδννηθνγελεηαθήο βίαο ήξζαλ αληηκέησπεο κε ζνβαξέο αξλήζεηο, ηφζν απφ ηελ 

πιεπξά ησλ επαγγεικαηηψλ θαη ηνπ θνηλνχ, φζν θαη απφ ηελ κεξηά ηνπ θξάηνπο. 

Βαζηά ξηδσκέλεο θνηλσληθέο αμίεο θαη ζπκπεξηθνξέο ζρεηηθά κε ηνλ πξνζηαηεπηηθφ 

ξφιν ηεο νηθνγέλεηαο αλαζηέιινπλ ηελ παξαδνρή, φηη ε ειιεληθή νηθνγέλεηα είλαη 

ηφζν επάισηε ζηελ ελδννηθνγελεηαθή βία, φζν είλαη θαη νη νηθνγέλεηεο άιισλ ρσξψλ 

(Agathonos-Georgopoulou, 1997).  

Σα πνξίζκαηα ησλ ειιεληθψλ εξεπλψλ απαηηνχλ ηε ιήςε κέηξσλ θνηλσληθήο 

πνιηηηθήο, φπσο:  

α. Πξνγξάκκαηα πγεηνλνκηθήο εθπαίδεπζεο θαη ελίζρπζεο ηεο πγείαο ζηα ζρνιεία, 

πξνψζεζε ηεο πξνεηνηκαζίαο γηα ηελ ελήιηθε δσή θαη γηα ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ.  

β. Γηνξγάλσζε δηεπηζηεκνληθψλ νκάδσλ ζε επίπεδν θνηλφηεηαο, θαη κέζα ζηα 

λνζνθνκεία γηα ηελ θιηληθή αληηκεηψπηζε ηεο δηάγλσζεο θαη ηελ παξαθνινχζεζε ηεο 

ζεξαπείαο.  

γ. Αλαπξνζαλαηνιηζκφο ηεο εθηφο ζπηηηνχ θξνληίδαο ησλ παηδηψλ, κε ηελ ελίζρπζε 

ελαιιαθηηθψλ ζπζηεκάησλ, φπσο είλαη ε ζεξαπεπηηθή θξνληίδα, ε πεξίζαιςε απφ 

ηελ θξίζε, ηα θαηαθχγηα γηα ηε λενιαία.  

δ. Καηάιιειε ρξήζε ησλ κέζσλ καδηθήο ελεκέξσζεο κε ζθνπφ ηελ επαηζζεηνπνίεζε 

γηα ηελ παηδηθή θαθνπνίεζε θαη ηελ εθπαίδεπζε ζε ζέκαηα πγείαο.  

ε. Αλάπηπμε πξσηνγελψλ πξνγξακκάησλ πξφιεςεο, κέζσ κηαο ζπλεξγαζίαο κεηαμχ 

ησλ ππεξεζηψλ πγείαο, εθπαίδεπζεο θαη θνηλσληθήο πξφλνηαο ζε θνηλνηηθφ επίπεδν.  
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ζη. Δηδηθά πξνγξάκκαηα γηα ηηο θνηλσληθά απνθιεηζκέλεο νκάδεο ηνπ πιεζπζκνχ 

(π.ρ. Έιιελαο πνπ επαλαπαηξίδεηαη απφ ρψξεο ηεο πξψελ ΢νβηεηηθήο Γεκνθξαηίαο, 

ηζηγγάλνη, άιιεο εζληθφηεηεο ή άιιεο κεηνλφηεηεο).  

δ. Πξνψζεζε ησλ δηθαησκάησλ ησλ παηδηψλ θαη αλαγλψξηζε ηεο παηδηθήο ειηθίαο σο 

θνηλσληθνχ θαηλνκέλνπ (Agathonos-Georgopoulou, 1997).    

΢ηνλ δηεζλή ρψξν ε νκάδα ηνπ Ηλζηηηνχηνπ Τγείαο ηνπ Παηδηνχ ζπλεξγάδεηαη 

απφ ην 1982 κε ηε Γηεζλή Δηαηξεία γηα ηελ Πξφιεςε ηεο Καθνπνίεζεο θαη ηεο 

Παξακέιεζεο ησλ παηδηψλ (International Society for the Prevention of Child Abuse 

and Neglect), θαη κε αλάινγα θέληξα, θπξίσο ηεο Δπξψπεο θαη ησλ Ζλσκέλσλ 

Πνιηηεηψλ.  

Ζ ζπλεξγαζία κε ηελ ISPCAN νδήγεζε ζηελ νξγάλσζε ηνπ Πξψηνπ 

Παλεπξσπατθνχ ΢πλεδξίνπ Καθνπνίεζεο-Παξακέιεζεο  Παηδηψλ απφ ην Ηλζηηηνχην 

Τγείαο ηνπ Παηδηνχ, ην νπνίν πξαγκαηνπνηήζεθε ζηε Ρφδν ηνλ Απξίιην ηνπ 1987. 

΢ην ΢πλέδξην απηφ ζπκκεηείραλ ηεηξαθφζηνη πεξίπνπ ζχλεδξνη, νη κηζνί απφ ηελ 

Διιάδα θαη νη ππφινηπνη απφ ην εμσηεξηθφ. Σν ΢πλέδξην ζπγθέληξσζε γηα πξψηε 

θνξά ηηο δηάθνξεο επξσπατθέο πξνζπάζεηεο θαη, ζπγρξφλσο, άλνημε ηηο επηζηεκνληθέο 

πφξηεο ζπλεξγαζίαο κε ηηο  ρψξεο ηεο Αλαηνιηθήο Δπξψπεο. 

Μηα κειέηε ζηα αξρεία ηεο Δηαηξίαο Πξνζηαζίαο Αλειίθσλ Αζελψλ, 

απνθάιπςε 43 παηδηά ζε 21 νηθνγέλεηεο, ηα νπνία αληηκεησπίζηεθαλ θαηά ηελ 

ηεηξαεηία 1973-1976, πνπ είραλ φια ηα ραξαθηεξηζηηθά θαθνπνίεζεο- παξακέιεζεο. 

Παξαπιήζηεο πεξηπηψζεηο, αληηκεησπίδνληαη µε ην ραξαθηεξηζκφ ηνπ «θνηλσληθνχ 

πεξηζηαηηθνχ» απφ ππεξεζίεο ηνπ ΠΗΚΠΑ.   

΢ην λνζνθνκείν Παίδσλ, «Ζ Αγία ΢νθία», ην 1978, δηαγλψζηεθαλ έμη 

πεξηπηψζεηο, θαη ζηε ζπλέρεηα πξαγκαηνπνηήζεθε ε πξψηε κειέηε, ζχκθσλα κε ηελ 

νπνία ην πξφβιεκα παξνπζηάδεηαη θη εδψ, ζε φιεο ηνπ ηηο δηαζηάζεηο: απηά πνπ δελ  

πθίζηαληαη αθφκα, είλαη νη δπλαηφηεηεο αληηκεηψπηζεο φισλ ησλ πεξηπηψζεσλ, φπσο 

αξκφδεη, δειαδή, µε έγθαηξε δηάγλσζε, ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε θαη θπζηθά κε 

πξφιεςε.  

΢χκθσλα µε ηνλ νξγαληζκφ “Σν ρακφγειν ηνπ παηδηνχ” θαηά ην έηνο 2006 

ελδεηθηηθά αλαθέξεηαη, φηη θαηαγξάθεθαλ 520 θαηαγγειίεο ζνβαξψλ πεξηζηαηηθψλ 

θαθνπνίεζεο παηδηψλ. Σα ηξία απφ απηά ηα 520 πεξηζηαηηθά αθνξνχζαλ ζεμνπαιηθή 

παξελφριεζε παηδηψλ. Δηδηθφηεξα, νη θαηαγγειίεο αθνξνχζαλ 101 παηδηά εθ ησλ 

νπνίσλ ηα 36 είραλ ππνζηεί ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε (Αγάζσλνο - Γεσξγνπνχινπ, 

1991).  
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Ζ αλάπηπμε κηαο θαιήο ζπλεξγαζίαο κε ηα κέζα καδηθήο ελεκέξσζεο είρε 

άιιν έλα δχζθνιν ζηφρν. Οη πξνζπάζεηεο γηα λα δηαηεξεζεί ην ζέκα αλνηρηφ κέζσ 

ησλ κέζσλ καδηθήο ελεκέξσζεο έρεη νδεγήζεη ζε πςειήο πνηφηεηαο άξζξα ζηνλ 

Σχπν θαη ζε έλαλ θαιφ αξηζκφ επηηπρεκέλσλ ηειενπηηθψλ πξνγξακκάησλ. Χζηφζν,  

απηφ δελ εκπφδηζε ηε δεκνζίεπζε ελφο ζεκαληηθνχ αξηζκνχ άξζξσλ, κέζα ζηα νπνία 

ηα δηθαηψκαηα ησλ παηδηψλ παξαβηάδνληαη πεξαηηέξσ (Agathonos-Georgopoulou, 

1997).  

Έλαο απφ ηνπο ζηφρνπο ηνπ Η.Τ.Π (Ηλζηηηνχην Τγείαο ηνπ Παηδηνχ) είλαη ε 

ελεκέξσζε θαη ε πιεξνθφξεζε ηνπ θνηλνχ θαη ε εθπαίδεπζε ησλ εηδηθψλ ζε ζέκαηα 

ηεο αξκνδηφηεηαο θαη ηεο εμεηδίθεπζεο ηνπ Ηλζηηηνχηνπ (Αγάζσλνο-Γεσξγνπνχινπ, 

1991). 
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Κεθάλαιο 2 

Δπεςνηηικά δεδομένα 

 

2.1.Μέθοδοι Έπεςναρ Παιδικήρ Παπαμέληζηρ 

 

2.1.1.Διζαγυγή 

 

Παξά ηελ ηδηαίηεξα κεγάιε εμάπισζε ηεο παξακέιεζεο ηνπ παηδηνχ θαη ησλ 

δπλεηηθψλ ζαλαηεθφξσλ ζπλεπεηψλ ηεο, δελ έρνπλ γξαθηεί θείκελα, πνπ λα αζθνχλ 

θάπνηνπ είδνπο θξηηηθή ζηηο κεζφδνπο αμηνιφγεζεο ηνπ επξχηαηα δηαδεδνκέλνπ 

πξνβιήκαηνο (Stowman & Donohue, 2005).  

Οη έξεπλεο γηα ηελ εθηίκεζε ηεο παηδηθήο παξακέιεζεο, θαηά θαλφλα, 

επηθεληξψλνληαη ζε ηξεηο ηνκείο: α) ςπρνινγηθφ, β) νηθνινγηθφ θαη γ) ζπκπεξηθνξηθφ. 

Οη ςπρνινγηθέο αμηνινγήζεηο επηθεληξψλνληαη ζηελ ςπρνινγηθή επεκεξία ησλ 

δξαζηψλ ή ζηνπο γνλείο πςεινχ θηλδχλνπ, εμεηάδνληαο ηα επίπεδα ηεο δηαλνεηηθήο 

ηνπο ιεηηνπξγίαο θαη άιια ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο. Οη νηθνινγηθέο 

εθηηκήζεηο επηθεληξψλνληαη ζηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ηεο θαθήο κεηαρείξηζεο ηνπ 

παηδηνχ θαη ζηηο ζπλζήθεο θάησ απφ ηηο νπνίεο ζπκβαίλεη, φπσο γηα παξάδεηγκα, ε 

θηψρεηα, ην επίπεδν εθπαίδεπζεο θαη ε θαηάζηαζε απαζρφιεζεο (αλ ν γνληφο 

εξγάδεηαη ή φρη). Ζ ζπκπεξηθνξηθή αμηνιφγεζε επηθεληξψλεηαη ζηελ άκεζε 

παξαηήξεζε ησλ αιιειεπηδξάζεσλ γνλέα-παηδηνχ κέζα ζην ζπίηη θαη ζε άιια 

πεξηβάιινληα (Greene & Kilili, 1998. Gershater-Molko et al., 2003).  

Παιαηφηεξα,  ε εθηίκεζε ηεο παηδηθήο θαθνκεηαρείξηζεο επηθεληξσλφηαλ, 

θπξίσο, ζηα ζηνηρεία ζπκπεξηθνξάο ηνπ παηδηνχ, ζηα δηαλνεηηθά, ζπλαηζζεκαηηθά, 

ζσκαηηθά θαη θνηλσληθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ, αθηεξψλνληαο ειάρηζην ρξφλν ζην 

ξφιν ησλ γνλέσλ (Gershater-Molko et al., 2003). Οη εθηηκήζεηο εθείλεο, νη νπνίεο 

επηθεληξψζεθαλ ζηνπο γνλείο, ήηαλ, σο επί ην πιείζηνλ, ςπρνινγηθέο κεηξήζεηο πνπ 

αμηνιφγεζαλ ηε γνληθή ςπρνπαζνινγία, ηελ δηαλνεηηθή ηνπο θαηάζηαζε θαη ηελ 

πξνζσπηθφηεηά ηνπο. ΋κσο,  δελ αμηνιφγεζαλ άκεζα ηελ ζπκπεξηθνξά ησλ γνλέσλ, 

ηηο γλψζεηο ηνπο ζρεηηθά κε ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ θαη ηηο αιιειεπηδξάζεηο 

γνλέα-παηδηνχ (Greene & Kilili, 1998).  

Αξγφηεξα, αλαπηχρζεθαλ πνιιά εξγαιεία κέηξεζεο, ηα νπνία επέηξεπαλ ηελ 

αμηνιφγεζε πνιιψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο νηθνγέλεηαο δίλνληαο έκθαζε ζηα παηδηά 
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θαη ηνπο γνλείο. Απηά απνηεινχληαλ, θπξίσο, απφ εξσηεκαηνιφγηα απηφ-αλαθνξάο, 

θιίκαθεο αμηνιφγεζεο θαη κεηξήζεηο παξαηήξεζεο ησλ αιιειεπηδξάζεσλ γνλέα-

παηδηνχ. Οη εθηηκήζεηο απηέο εξεπλνχλ ην δήηεκα ηεο γνληθήο επάξθεηαο θαη 

ηθαλφηεηαο.  

Οη απηφ-αλαθνξέο κπνξεί λα είλαη κεξνιεπηηθέο θαη αλαμηφπηζηεο, θαζψο 

πνιινί γνλείο κπνξεί λα παξαπνηνχλ ηελ θαηάζηαζή ηνπο. Δπηπιένλ, νη παξαηεξήζεηο 

είλαη πηζαλφ λα νδεγήζνπλ ζε αληηδξαζηηθφηεηα, θαζψο ηα άηνκα ζπλεηδεηνπνηνχλ 

φηη παξαθνινπζνχληαη θαη κπνξεί λα ζπκπεξηθέξνληαη αληηδξαζηηθά. Οη γνλείο 

κπνξεί λα απεηθνλίζνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο ππφ έλα δηαθνξεηηθφ πξίζκα απφ φ, ηη είλαη 

ζηελ πξαγκαηηθφηεηα (Gershater-Molko et al., 2003).  

H εθηίκεζε ηεο παηδηθήο θαθνκεηαρείξηζεο είλαη απαξαίηεηε πξηλ απφ ηελ 

παξέκβαζε. Ζ αμηνιφγεζε παξέρεη πνιχηηκεο πιεξνθνξίεο γηα ηε θχζε ηεο 

νηθνγελεηαθήο θαηάζηαζεο θαη, θάπνηεο θνξέο, γηα ηνπο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο ζα 

κπνξνχζε λα πξνιεθζεί κία κειινληηθή θαθνκεηαρείξηζε. Δπηπιένλ, ηα δεδνκέλα ηεο 

αμηνιφγεζεο κπνξεί λα βνεζήζνπλ λα πξνζδηνξηζηνχλ ηα πνζνζηά εκθάληζήο ηεο θαη 

νη επηπηψζεηο ηεο, θαζψο πνιιά πεξηζηαηηθά παηδηθήο θαθνπνίεζεο δελ 

θαηαγγέιινληαη, κέρξη λα αλαθαιπθζνχλ θαηά ηε δηάξθεηα κηαο αμηνιφγεζεο ελφο 

άιινπ πεξηζηαηηθνχ ή θαηάζηαζεο.  

΢ε γεληθέο γξακκέο, κηα νινθιεξσκέλε αμηνιφγεζε ζα πξέπεη λα 

πεξηιακβάλεη κία εμέηαζε ησλ πηζαλψλ θηλδχλσλ γηα ηα παηδηά, θαζψο θαη ηηο 

ζπκπεξηθνξέο θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ γνλέσλ. 

Οη ησξηλέο εθηηκήζεηο κπνξνχλ λα παξάζρνπλ κεηξήζεηο γηα ηνλ ξφιν ηνπ 

γνλέα, νη νπνίεο κπνξεί είλαη ελδεηθηηθέο πηζαλήο παξακέιεζεο ησλ παηδηψλ. Παξά 

ηνπο πεξηνξηζκνχο απηψλ ησλ εξγαιείσλ, κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί έλαο 

ζπλδπαζκφο δηαθνξεηηθψλ κεζφδσλ γηα ηε ζπιινγή ζεκαληηθψλ πιεξνθνξηψλ θαηά 

ηελ αλάπηπμε ελφο πξνγξάκκαηνο ζεξαπείαο. Αθφκε, κπνξεί λα πξνζθέξεη κία εηθφλα 

γηα ηελ θαηάζηαζε ηεο νηθνγέλεηαο θαη γηα ηηο επηινγέο ηεο ζεξαπείαο, πνπ κπνξεί λα 

βνεζήζνπλ ζηελ άκβιπλζε ησλ πξνβιεκάησλ (Gershater-Molko et al., 2003).  

΢ε γεληθέο γξακκέο, ε θχζε ηεο παηδηθήο παξακέιεζεο πεξηνξίδεη ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ κεηξήζεσλ αμηνιφγεζεο. Σα πεξηζζφηεξα παηδηά πνπ 

παξακεινχληαη, πθίζηαληαη, ζπλήζσο, πεξηζζφηεξεο απφ κία κνξθέο παξακέιεζεο. Ζ 

παξακέιεζε είλαη, ζπλήζσο, ρξφληα θαη κε αληρλεχζηκε ζε έλα κεκνλσκέλν 

πεξηζηαηηθφ. Χο εθ ηνχηνπ, είλαη δχζθνιν γηα κία κέηξεζε λα πεξηιάβεη φια ηα είδε 

ηεο (Cowen, 1999).   
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Οη κεηξήζεηο θαιφ ζα είλαη λα ιακβάλνπλ ππφςε ην είδνο ηεο παηδηθήο 

παξακέιεζεο, ηε δηάξθεηά ηεο, ηηο πηζαλέο ζπλέπεηεο ζηελ αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ θαη 

ηελ ειηθία ηνπ παηδηνχ. Πξάγκαηη, απηφ πνπ ζεσξείηαη παξακέιεζε γηα κηα ειηθηαθή 

νκάδα κπνξεί λα κελ είλαη γηα κία άιιε (δειαδή, αλ ν γνληφο αθήζεη κηθξά 

αληηθείκελα ζην πάησκα δίπια ζε έλα βξέθνο απνηειεί παξακέιεζε, ελψ δελ ηζρχεη 

απηφ γηα έλα παηδί 8 εηψλ) (Stowman & Donohue, 2005). 

Οη κεηξήζεηο,  πνπ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηελ εμέηαζε ησλ ηχπσλ 

ηεο παξακέιεζεο ηνπ παηδηνχ, είλαη νη εμήο: α) Σα κνληέια αμηνιφγεζεο ηνπ ξίζθνπ - 

επηθηλδπλφηεηαο χπαξμεο θάπνηαο κνξθήο παξακέιεζεο απφ ηελ Τπεξεζία 

Πξνζηαζίαο ηνπ Παηδηνχ, β) νη πεξηβαιινληηθέο κεηξήζεηο, γ) νη κεηξήζεηο πνπ 

κειεηνχλ ηηο  απηφ-αλαθνξέο ηνπ γνλέα, θαη, δ) νη θιηληθέο ζπλεληεχμεηο θαη 

επηκέξνπο θιίκαθεο ησλ κεηξήζεσλ, νη νπνίεο δελ αμηνινγνχλ θαηά θχξην ιφγν ηελ 

παξακέιεζε.  

 Με δεδνκέλε ηελ απμαλφκελε επηθξάηεζε ηεο παηδηθήο παξακέιεζεο, 

θξίλεηαη αλαγθαίν νη κεηξήζεηο αμηνιφγεζεο λα ζπλερίζνπλ λα αζρνινχληαη κε 

απηνχο ηνπο πεξηνξηζκνχο ζηνρεχνληαο ζηελ απφθηεζε πην αθξηβψλ πξνβιέςεσλ ηνπ 

πξνβιήκαηνο (Stowman & Donohue, 2005). 
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2.1.2.Υπηπεζίερ Πποζηαζίαρ ηος Παιδιού (Child Protective Services-

CPS) 

 

Οινέλα θαη πεξηζζφηεξν, νη Τπεξεζίεο Πξνζηαζίαο ηνπ Παηδηνχ (Child 

Protective Services - CPS) ρξεζηκνπνηνχλ δνκεκέλα εξγαιεία αμηνιφγεζεο γηα ηνλ 

θίλδπλν παξακέιεζεο ζηηο έξεπλεο ηνπο, γηα λα είλαη ζε ζέζε λα δηαρεηξίδνληαη ηηο 

απαηηήζεηο ησλ ππεξεζηψλ, πνπ νθείινληαη ζηε ζπξξίθλσζε ησλ πφξσλ θαη ζηηο 

δξακαηηθά απμεκέλεο αλαθνξέο θαθνκεηαρείξηζεο.  

Απηά ηα εξγαιεία ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα πξνζδηνξίζνπλ ηελ πηζαλφηεηα φηη 

θάπνην παηδί ζα κπνξνχζε λα ππνζηεί θάπνηα κνξθή θαθνκεηαρείξηζεο ζην κέιινλ. 

Μνινλφηη ε αμηνιφγεζε γηα ην εάλ θάπνην παηδί ζεσξείηαη πςεινχ θηλδχλνπ γηα λα 

παξακειεζεί ή/ θαη λα θαθνπνηεζεί, ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα νξίζεη έλαλ αξηζκφ 

δηαθνξεηηθψλ εθηηκήζεσλ θαη δηαδηθαζηψλ, νη κεηξήζεηο απηέο εζηηάδνληαη, θπξίσο, 

ζηελ πξφβιεςε γηα ην εάλ ή φρη έλα παηδί ζα ππνζηεί θαθή κεηαρείξηζε θάπνηα 

ζηηγκή κειινληηθά. 

Τπάξρνπλ πέληε βαζηθά κνληέια αμηνιφγεζεο ξίζθνπ – επηθηλδπλφηεηαο 

πηζαλήο παηδηθήο θαθνπνίεζεο ζηηο Τπεξεζίεο Παηδηθήο Πξνζηαζίαο (CPS) (δειαδή,  

ην κνληέιν πηλάθσλ (matrix model), ην κνληέιν εκπεηξηθήο πξφβιεςεο, ηα ζηνηρεία 

ζπκπεξηθνξάο ή ζπγθεθξηκέλεο θιίκαθεο, νη δνκεκέλεο νηθνινγηθέο θιίκαθεο θαη ηα 

ζπζηήκαηα κέζσ ππνινγηζηψλ) (English & Pecora, 1994).  

Σα ζπζηήκαηα ππνινγηζηψλ, είλαη εηδηθά ζρεδηαζκέλα θαη βνεζνχλ ηνπο 

εηδηθνχο ζηε ιήςε απνθάζεσλ ζρεηηθά κε ηελ πηζαλφηεηα θαθνπνίεζεο ελφο παηδηνχ, 

ζπλδπάδνληαο ηελ εκπεηξία θαη ηηο γλψζεηο ηνπ εηδηθνχ θαη ηελ ηερλεηή λνεκνζχλε 

(Pecora, 1991).    

΢πγθεθξηκέλα, ην κνληέιν πηλάθσλ πεξηιακβάλεη κεηξήζεηο αμηνιφγεζεο, νη 

νπνίεο απνηεινχληαη απφ κία ιίζηα ησλ παξαγφλησλ επηθηλδπλφηεηαο, πνπ έρνπλ 

βαζκνινγεζεί ζε ζρέζε κε ηελ ζνβαξφηεηα ησλ θνηλσληθψλ ιεηηνπξγψλ. Ο Πίλαθαο 

Αμηνιφγεζεο ηεο Δπηθηλδπλφηεηαο ζηελ Πνιηηεία Οπάζηγθηνλ (Washington State 

Risk Assessment Matrix-WARM) είλαη κία ζπγθεθξηκέλε κέηξεζε, ε νπνία 

πεξηιακβάλεηαη ζην κνληέιν ησλ πηλάθσλ.   

Σν WARM πεξηέρεη κία ιίζηα απφ 32 ζεκεία ζρεηηθά κε ηνπο παξάγνληεο 

ξίζθνπ – επηθηλδπλφηεηαο, θαη απνηειείηαη απφ επηά ππνθιίκαθεο (δειαδή, ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ παηδηνχ, ηε ζνβαξφηεηα ηεο θαθνπνίεζεο θαη παξακέιεζεο, ηε 
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δηάξθεηα ηεο θαθνπνίεζεο θαη ηεο παξακέιεζεο, ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θξνληηζηή, 

ηε ζρέζε γνλέα / παηδηνχ, θαη ηνπο θνηλσληθνχο θαη νηθνλνκηθνχο παξάγνληεο) 

(Stowman & Donohue, 2005).  

Μία απφ ηηο βαζηθέο επηθξίζεηο γηα ην WARM ήηαλ, φηη ε καθξά ιίζηα ησλ 

ζηνηρείσλ ζα πξέπεη λα πεξηθνπεί ζε πην πξνζεθηηθά κεηξεκέλνπο δείθηεο απφ 8 έσο 

10 ζηνηρεία, θαη φηη ηα ζηνηρεία απηά ζα πξέπεη λα είλαη αμηφπηζηα θαη ζηαζεξά ζε 

πιεζπζκνχο πνπ δελ δηαζέηνπλ ηνπο νξγαληζκνχο ηεο Τπεξεζίαο Πξνζηαζίαο ηνπ 

Παηδηνχ (Camasso & Jagannathan,1995).   

΢ηε ζπλέρεηα, ηα κνληέια εκπεηξηθήο πξφβιεςεο πεξηέρνπλ έλα κηθξφ ζχλνιν 

παξαγφλησλ, νη νπνίνη πξνκελχνπλ ηελ χπαξμε θάπνηαο κνξθήο παξακέιεζεο ή ηελ 

επαλεκθάληζε ηεο (English & Pecora, 1994). Απηφο ν ηχπνο κνληέινπ εζηηάδεη ζηνλ 

εληνπηζκφ ελφο κηθξνχ ζπλφινπ παξαγφλησλ ξίζθνπ- επηθηλδπλφηεηαο, πνπ 

πξνβιέπνπλ ηελ παηδηθή θαθνκεηαρείξηζε (Pecora, 1991).  

Δπηπιένλ, ηα ζηνηρεία ή νη θιίκαθεο, πνπ ζηεξίδνληαη ζηελ ζπκπεξηθνξά, 

αμηνινγνχλ ηα επίπεδα ηεο γνλετθήο ιεηηνπξγίαο, ψζηε λα εληνπηζηνχλ νη ηνκείο, νη 

νπνίνη πξνθαινχλ αλεζπρία. Απηέο νη πεξηνρέο αλεζπρίαο ζα κπνξνχζαλ λα 

επηθεληξσζνχλ ζηα ζηνηρεία ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ γνλέα, ηνπ παηδηνχ θαη ηεο 

νηθνγέλεηαο (English & Pecora, 1994. Pecora, 1991).  

Οη Κιίκαθεο Παηδηθήο Δπεκεξίαο (Child Well-Being Scales - CWBS) είλαη 

έλα ραξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα κηαο θιίκαθαο, πνπ ζηεξίδεηαη ζε ζηνηρεία 

ζπκπεξηθνξάο θαη έρεη ρξεζηκνπνηεζεί πεξηζζφηεξν ζε έξεπλεο ζε ζρέζε κε ηηο άιιεο 

κεηξήζεηο αμηνιφγεζεο ηεο Τπεξεζίαο Παηδηθήο Πξνζηαζίαο (CPS) (Stowman & 

Donohue, 2005).  

Δίλαη ζρεδηαζκέλν γηα λα ρνξεγεζεί απφ θάπνηνλ πνπ είλαη εμνηθεησκέλνο κε 

ηελ νηθνγέλεηα, φπσο είλαη έλαο θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο. Ζ θιίκαθα απηή εθηηκά ηελ 

πνηφηεηα ηεο θξνληίδαο ησλ παηδηψλ ζε 43 μερσξηζηέο δηαζηάζεηο, νη νπνίεο 

θπκαίλνληαη απφ ηελ θαηαιιειφηεηα ηνπ γνλέα λα θξνληίζεη ην παηδί σο ηελ παξνρή 

ζξεπηηθψλ γεπκάησλ θαη ηεο ζσκαηηθήο αζθάιεηαο ζην ζπίηη. Κάζε θιίκαθα κεηξά 

κηα δηάζηαζε ηεο θξνληίδαο, πνπ ζρεηίδνληαη κε κία ή πεξηζζφηεξεο θπζηθέο, 

θνηλσληθέο ή / θαη ςπρνινγηθέο αλάγθεο ησλ παηδηψλ. Ζ θαηάζηαζε ηεο ζπλνιηθήο 

επεκεξίαο ηνπ παηδηνχ θαζνξίδεηαη απφ ην βαζκφ ζηνλ νπνίν νη αλάγθεο απηέο 

ηθαλνπνηνχληαη. Οη ηξεηο θχξηνη παξάγνληεο πνπ κεηξνχληαη είλαη ε νηθνγελεηαθή 

επάξθεηα, ε γνληθή δηαζεζηκφηεηα θαη νη απνδφζεηο ηνπ παηδηνχ. Ζ εθαξκνγή απηήο 
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ηεο αμηνιφγεζεο έρεη απνδείμεη ηελ αμηνπηζηία θαη ηελ εγθπξφηεηα ηεο Gaudin, Jr., 

1993). 

Ο Γείθηεο Παηδηθήο  Παξακέιεζεο  Οληάξην (Ontario Child Neglect Index-

CNI) είλαη έλα παξάδεηγκα κηαο ηέηνηνπ είδνπο θιίκαθαο, ν νπνίνο αμηνινγεί 

ζπγθεθξηκέλα ηελ παξνπζία ηεο παηδηθήο παξακέιεζεο (Stowman & Donohue, 

2005). 

Οη δνκεκέλεο νηθνινγηθέο θιίκαθεο πξνζδηνξίδνπλ ηα επίπεδα θαη ηηο πεγέο 

ηεο επηθηλδπλφηεηαο, θαη δηεπθνιχλνπλ ηελ ηαπηνπνίεζε ησλ ζηξαηεγηθψλ, έρνληαο 

ζηφρν ηελ ηξνπνπνίεζε θαη ηελ κέηξεζε ηεο κείσζεο ηνπ ξίζθνπ. Απηέο νη θιίκαθεο 

βαζίδνληαη ζηελ νηθνινγηθή πξνζέγγηζε ηεο παηδηθήο παξακέιεζεο, ε νπνία ζεσξεί 

ηελ παξακέιεζε σο κηα ζπλαλαζηξνθή ηνπ παηδηνχ κε ηνλ γνλέα, ηελ θνηλφηεηα θαη 

ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ ηνπ (Dubowitz, Black, Starr Jr., Raymond, & Zuravin, 

1993).  Σν ζχζηεκα Παηδί ζε Δπίπεδν Κηλδχλνπ (Child at Risk Field- CARF) 

απνηειεί ηελ πην ζεκαληηθή πξνζέγγηζε, πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζε απηφ ην κνληέιν 

(Stowman & Donohue, 2005).   

 

2.1.3.Πεπιβαλλονηικέρ μεηπήζειρ αξιολόγηζηρ 

 

Σα πεξηβάιινληα ησλ παηδηψλ, πνπ θαθνκεηαρεηξίδνληαη, δελ είλαη αζθαιή ηηο 

πεξηζζφηεξεο θνξέο, ηδηαίηεξα γηα ηα κηθξά παηδηά. Σα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο, 

ελδερνκέλσο, αγλννχλ ηνπο πηζαλνχο θηλδχλνπο κέζα ζην ζπίηη ηνπο, φπσο είλαη ε 

πξφζβαζε ζε θάξκαθα, ζε ηνμίλεο, θαη ζε πξίδεο. Σα ζπίηηα ησλ ζπγθεθξηκέλσλ 

παηδηψλ είλαη, ζπρλά, αθαηάζηαηα θαη αλζπγηεηλά. ΢ηφρνο ησλ πεξηβαιινληηθψλ 

κεηξήζεσλ αμηνιφγεζεο απνηειεί ε εθηίκεζε ηνπ ζπηηηνχ, δειαδή, ε πξφζβαζε ζε 

επηθίλδπλα πιηθά ή φπια, θαη ε ζπλνιηθή θαηαιιειφηεηα ηνπ πεξηβάιινληνο.  

Σν Δξσηεκαηνιφγην  Πξφιεςεο Αηπρεκάησλ ζην ΢πίηη (Home Accident 

Prevention Inventory - HAPI) θαη ε Λίζηα γηα ΢πλζήθεο Γηαβίσζεο ζε Πεξηβάιινληα 

γηα λα Αμηνινγεζεί ε Παξακέιεζε (Checklist for Living Environments to Assess 

Neglect - CLEAN), απνηεινχλ παξαδείγκαηα πεξηβαιινληηθψλ κεηξήζεσλ γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ηεο παξακέιεζεο. 

Σν Δξσηεκαηνιφγην Πξφιεςεο Αηπρεκάησλ ζην ΢πίηη (HAPI) αλαπηχρζεθε 

ζε κηα πξνζπάζεηα λα εθηηκεζεί ε αζθάιεηα ηνπ  πεξηβάιινληνο ησλ νηθνγελεηψλ, 

φπνπ παξαηεξείηαη θάπνηνπ είδνπο θαθνκεηαρείξηζεο ή παξακέιεζεο πξνο ην παηδί. 
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Αμηνινγεί 26 απεηιέο, νη νπνίεο είλαη πνιχ πηζαλφ λα βξίζθνληαη εληφο ζπηηηνχ. Γηα 

παξάδεηγκα, κπνξνχλ λα ζπκπεξηιεθζνχλ ε ππξθαγηά θαη ε ειεθηξνπιεμία, ε 

πξφθιεζε αζθπμίαο απφ θαηάπνζε αληηθεηκέλνπ, ε αζθπμία κε κεραληθά 

αληηθείκελα, ηα ππξνβφια φπια, θαη ηα ζηεξεά θαη πγξά δειεηήξηα (Stowman & 

Donohue, 2005. Gershater-Molko et al., 2003). Θεσξήζεθε πνιχ ρξήζηκν γηα ηελ 

αλαγλψξηζε ησλ πξνβιεκάησλ αζθάιεηαο ζηνλ ρψξν ηνπ νηθνγελεηαθνχ 

πεξηβάιινληνο (Tertinger, Greene, & Lutzker, 1984).  

H Λίζηα γηα ΢πλζήθεο Γηαβίσζεο ζε Πεξηβάιινληα γηα λα Αμηνινγεζεί ε 

Παξακέιεζε (CLEAN) ζρεδηάζηεθε γηα λα αμηνινγήζεη ηελ θαζαξηφηεηα ηνπ ζπηηηνχ 

θαη λα θαηαζηήζεη δπλαηή ηελ εμέηαζε ηεο πγηεηλήο ζηα δσκάηηα ησλ 

θαθνκεηαρεηξηδφκελσλ παηδηψλ (Watson-Perczel,  Lutzker, Greene, & McGimpsey, 

1988. Gershater-Molko et al., 2003). Απαηηεί έλα ζεκαληηθφ ρξνληθφ δηάζηεκα γηα λα 

νινθιεξσζεί, αιιά είλαη θαιά πξνζαξκνζκέλν γηα λα αμηνινγεί αληηθεηκεληθά ηα 

αλζπγηεηλά ή αλεπαξθή πεξηβάιινληα (Hansen, & MacMillan, 1990).  

 

2.1.4.Μεηπήζειρ γονεφκών αςηό - αναθοπών   

 

Οη γνλετθνί παξάγνληεο κπνξνχλ λα δηαδξακαηίζνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ 

πνηφηεηα ηεο θξνληίδαο, πνπ ιακβάλεη έλα παηδί. Ζ αμηνιφγεζε ησλ γνληθψλ 

παξαγφλησλ ζα πξέπεη λα πεξηιακβάλεη δεκνγξαθηθά ζηνηρεία, θαζψο θαη κία πιήξε 

εθηίκεζε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ γνλέσλ. Ζ αλαγλψξηζε ησλ ηδηαίηεξσλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ γνλέσλ κπνξεί λα ππνδείμνπλ εθείλα ηα γνλετθά πξνβιήκαηα, 

πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ αλεπαξθή θξνληίδα ηνπ παηδηνχ θαη ζηελ παξακέιεζε. Έλαο 

γνλέαο , γηα παξάδεηγκα, ν νπνίνο πάζρεη απφ ζνβαξή κνξθή θαηάζιηςεο, είλαη πην 

πηζαλφ λα αηζζάλεηαη φηη νη γνληθέο δεμηφηεηέο ηνπ είλαη αλεπαξθείο. Απηά ηα 

αηζζήκαηα αλεπάξθεηαο θαη ε αληθαλφηεηα λα αληηκεησπηζηνχλ κπνξνχλ λα 

επεξεάζνπλ ηελ πνηφηεηα ηεο θξνληίδαο ησλ παηδηψλ (Singer, Glang, Powers, 

Cooley, Nixon, Kerns, & Williams, 1994). 

Σν Δξσηεκαηνιφγην ηνπ Beck γηα ηελ Καηάζιηςε (Beck Depression Inventory 

- BDI) είλαη έλα εξγαιείν απηφ-αλαθνξάο κε 21 ζηνηρεία, ηνπ νπνίνπ ην απνηέιεζκα 

παξνπζηάδεη ην επίπεδν ηεο θαηάζιηςεο (δειαδή, ήπηα, κέηξηα ή ζνβαξή). Σν BDI 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα παξέρεη γηα λα  αλαδείμεη ηελ θαηάζιηςε ηφζν πξηλ απφ ηελ 

ζεξαπεία φζν θαη κεηά ηελ νινθιήξσζή ηεο (Beck, & Steer, 1993).  
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Σν Δξσηεκαηνιφγην γηα ηελ Γνλετθή Άπνςε (Parent Opinion Questionnaire) 

είλαη κία κέηξεζε απηφ-αλαθνξάο, ε νπνία αμηνινγεί ην επίπεδν ησλ κε ξεαιηζηηθψλ 

απαηηήζεσλ ησλ γνλέσλ απφ ηα παηδηά αζρέησο ηεο αλαπηπμηαθήο ειηθίαο ηνπο. Δίλαη 

έλα εξσηεκαηνιφγην, πνπ απνηειείηαη απφ 80 ζηνηρεία. Οη γνλείο θαινχληαη λα 

βαζκνινγήζνπλ (ζπκθσλψ / δηαθσλψ) γηα ην εάλ επηηξέπεηαη λα αλακέλνπλ κηα 

πνηθηιία ζπκπεξηθνξψλ ησλ παηδηψλ (Azar, Robinson, Hekimian, & Twentyman, 

1984).  

Ζ κέηξεζε ηεο γνλετθήο απηφ-αλαθνξάο παξέρεη κηα επθνιία ζηε δηαρείξηζε 

θαη ζηελ εθηίκεζε ηεο παηδηθήο παξακέιεζεο. Απηέο νη κεηξήζεηο, σζηφζν, έρνπλ ηε 

δπλαηφηεηα λα πεξηνξίδνπλ ηηο απαληήζεηο ησλ εξσηεζέλησλ ζχκθσλα κε έλα 

θνηλσληθά επηζπκεηφ θαη απνδεθηφ ηξφπν. Δπνκέλσο, παξαηεξείηαη κία απξνζπκία 

ζηελ ππνβνιή θαηαγγειηψλ, πνπ αθνξνχλ θάπνην είδνο θαθνκεηαρείξηζεο παηδηνχ 

(Howing, Wodarski, Gaudin, & Kurtz, 1989). 

 Οη κεηξήζεηο γνλετθήο απηφ-αλαθνξάο, φπσο είλαη ην Δξσηεκαηνιφγην 

Πηζαλήο Παηδηθήο Καθνπνίεζεο (Child Abuse Potential Inventory- CAPI), δελ 

επηθεληξψλνληαη αθξηβψο ζηελ παηδηθή παξακέιεζε, αιιά δηαζέηνπλ επηκέξνπο 

θιίκαθεο ή ζηνηρεία, ηα νπνία ζρεηίδνληαη κε απηήλ.  

Παξά ην γεγνλφο φηη ην Δξσηεκαηνιφγην Πηζαλήο Παηδηθήο Καθνπνίεζεο 

(CAPI) επηθεληξψλεηαη, θπξίσο, ζηελ παηδηθή ζσκαηηθή θαθνπνίεζε, πεξηιακβάλεη 

θάπνηα ζηνηρεία, πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ παξακέιεζε ησλ παηδηψλ (δειαδή, 

«πξνζπαζψ πάληα λα ειέγρσ ην παηδί κνπ φηαλ θιαίεη»). Πεξηιακβάλεη κηα Κιίκαθα 

Πηζαλήο Καθνπνίεζεο θαη ηξεηο θιίκαθεο εγθπξφηεηαο (Σπραία Απάληεζε, Αληίθαζε 

θαη Φέκα). 

Μεηά απφ εθηελή αμηνιφγεζε, ν Milner ην 1986 αλέθεξε, φηη ην CAPI 

δηαζέηεη νξζνινγηθέο ςπρνκεηξηθέο ηδηφηεηεο (δειαδή, εζσηεξηθή ζπλνρή, ρξνληθή 

ζηαζεξφηεηα, θαλνληζηηθέο πιεξνθνξίεο, κεξνιεςία θαη ζίγνπξε εγθπξφηεηα). Οη 

Kaufman θαη Walker (1986) ηζρπξίζηεθαλ, φηη ην CAPI ήηαλ πνιιά ππνζρφκελν 

εξγαιείν εμέηαζεο, αιιά δελ ζα έπξεπε λα ρξεζηκνπνηεζεί απφ κφλν ηνπ σο δείθηεο 

πξφβιεςεο ηεο παηδηθήο θαθνπνίεζεο ή παξακέιεζεο, ιφγσ ηεο πηζαλφηεηαο 

χπαξμεο εζθαικέλεο ηαμηλφκεζεο (Stowman & Donohue, 2005).  

Γχν απφ ηηο πην ζπρλά ρξεζηκνπνηνχκελεο κεηξήζεηο γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ 

πξνβιεκάησλ ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ είλαη ην Δξσηεκαηνιφγην γηα ηελ 

΢πκπεξηθνξά ηνπ Παηδηνχ ηνπ Eyberg (Eyberg Child Behavior Inventory - ECBI) θαη 

ν Καηάινγνο Αλαθνξάο ηεο Παηδηθήο ΢πκπεξηθνξάο (Child Behavior Checklist - 
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CBCL) .Σν ECBI είλαη έλα κεζνδνινγηθφ εξγαιείν απνηεινχκελν απφ 36 ζηνηρεία, 

πνπ αμηνινγεί ην εθάζηνηε πξφβιεκα ζηε ζπκπεξηθνξά ζε κηα θιίκαθα επηά 

ζηνηρείσλ. Ζ αμηνιφγεζε πεξηιακβάλεη κία κέηξεζε γηα ηελ δηαζπαζηηθή 

ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ ζε κία θιίκαθα γηα ηελ Έληαζε, θαζψο θαη ζε κία θιίκαθα 

γηα ην Πξφβιεκα. Δίλαη ζρεδηαζκέλν γηα παηδηά ειηθίαο κεηαμχ 2 θαη 16 εηψλ θαη 

κπνξεί λα επαλαρξεζηκνπνηεζεί ζε δηαδνρηθέο κεηξήζεηο γηα ηελ αιιαγή ηεο 

ζπκπεξηθνξάο. 

Σν CBCL είλαη επίζεο ζρεδηαζκέλν γηα παηδηά ειηθίαο κεηαμχ 2 θαη 16 εηψλ. 

Σα εηδηθά πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο πεξηγξάθνληαη ζηα 118 ζηνηρεία πνπ έρνπλ 

αμηνινγεζεί απφ ηνλ γνλέα. Κάπνηνη απφ ηνπο ηνκείο, πνπ αμηνινγνχληαη, είλαη ε 

΢ρηδνεηδήο δηαηαξαρή, ε Καηάζιηςε, ε Αληηθνηλσληθφηεηα, ε Φπραλαγθαζηηθή- 

Καηαλαγθαζηηθή δηαηαξαρή, νη ζσκαηηθέο ελνριήζεηο, ε Κνηλσληθή Απνκφλσζε, ε 

Δπηζεηηθφηεηα, θαη ε Παξαβαηηθφηεηα (Gershater-Molko et al., 2003). 

 

2.1.5. Ππόζθεηερ Μεηπήζειρ και Τεσνικέρ 

 

Ζ παξαηήξεζε θαη νη θιηληθέο ζπλεληεχμεηο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα 

ηελ εθηίκεζε ηεο παηδηθήο παξακέιεζεο, αιιά νη κεηξήζεηο απηέο ρξεζηκνπνηνχληαη, 

ζπρλά, ζε ζπλδπαζκφ κε άιιεο κεζφδνπο αμηνιφγεζεο. Καηά ηελ αμηνιφγεζε ηεο 

παηδηθήο παξακέιεζεο, κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ εηδηθέο ηερληθέο παξαηήξεζεο. 

Ζ θιηληθή ζπλέληεπμε επηηξέπεη ηελ ζπγθέληξσζε κηαο πιεζψξαο 

πιεξνθνξηψλ ζρεηηθά κε ην γεγνλφο, θαη κηα επξέσο ρξεζηκνπνηνχκελε ζπλέληεπμε 

είλαη ην Πξφγξακκα ΢πλέληεπμεο Παηδηθήο Καθνπνίεζεο θαη Παξακέιεζεο (Child 

Abuse and Neglect Interview Schedule - CANIS).  

Οη εξγαδφκελνη ζηηο ππεξεζίεο, πνπ βξίζθνληαη ζε ζηελή επαθή κε κία 

νηθνγέλεηα, φπνπ ππάξρνπλ ππφλνηεο χπαξμεο παηδηθήο παξακέιεζεο, κπνξνχλ λα 

πξνζθέξνπλ πνιχηηκεο πιεξνθνξίεο. Ζ Κιίκαθα γηα ην Δπίπεδν ησλ ΢πλζεθψλ 

Γηαβίσζεο ζηελ Παηδηθή Ζιηθία (Childhood Level of Living Scale) είλαη έλα 

εξγαιείν αμηνιφγεζεο, πνπ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί απφ θνξείο παξνρήο 

ππεξεζηψλ, νη νπνίνη γλσξίδνπλ ηελ νηθνγέλεηα αξθεηά θαιά. Με ηελ παξαηήξεζε 

κπνξνχλ λα ζπιιερζνχλ δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηελ ζπκπεξηθνξά θαη ηηο θηλήζεηο ησλ 

γνλέσλ θαη ησλ παηδηψλ κέζα ζην ζπίηη, φπνπ ππάξρνπλ ππφλνηεο γηα παξακέιεζε 

ησλ παηδηψλ (Stowman & Donohue, 2005). 



28 
 

 Ζ κέζνδνο ηεο παξαηήξεζεο ζα πξέπεη λα πξαγκαηνπνηείηαη ζην 

νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ θαηά ηηο πεξηφδνπο, φπνπ έρεη αλαθεξζεί θάπνηα πηζαλή 

ζχγθξνπζε (δειαδή, θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ γεχκαηνο, θαηά ηελ πξνεηνηκαζία γηα ην 

ζρνιείν θαη ηελ ψξα ηνπ χπλνπ) (Ammerman, 1989).  

Καηά ηε δηάξθεηα απηψλ ησλ πεξηφδσλ, είλαη πηζαλφ λα είλαη παξνχζεο 

πεξηζζφηεξεο ζπγθξνχζεηο θαηά ηελ αιιειεπίδξαζε γνλέα-παηδηνχ, αιιά είλαη, 

επίζεο, ζεκαληηθφ λα εμεηαζηνχλ νη αιιειεπηδξάζεηο εθείλεο πνπ δελ είλαη θπζηθέο 

ιφγσ ηεο παξαηήξεζεο ελφο θιηληθνχ. Τπάξρεη κεγάιε πηζαλφηεηα λα πθίζηαηαη 

θάπνηα κνξθή θαθνκεηαρείξηζεο, αιιά λα απνθξχπηεηαη απφ ηελ πιεπξά ησλ γνλέσλ 

εμαηηίαο ηεο παξνπζίαο ηνπ εηδηθνχ θνξέα.  

Οη Burgess θαη Conger (1977) αλέθεξαλ φηη ζα πξέπεη λα δνζεί ηδηαίηεξε 

πξνζνρή θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο παξαηήξεζεο ζηηο κνξθέο αιιειεπίδξαζεο κεηαμχ 

γνλέσλ θαη παηδηψλ, κεηαμχ ησλ γνλέσλ, θαζψο θαη κεηαμχ ηνπ παηδηνχ κε ηα 

αδέιθηα ηνπ, επηθεληξψλνληαο ην ελδηαθέξνλ, ηδηαίηεξα, ζηνλ ακνηβαίν ραξαθηήξα 

ηεο αιιειεπίδξαζεο. 

 Γηαπίζησζαλ, αθφκε, φηη ε παξαηήξεζε απφ ηνπο θνηλσληθνχο ιεηηνπξγνχο 

απνθάιπςε δηαθξηηέο δηαθνξέο κεηαμχ ηεο νηθνγέλεηαο, φπνπ πθίζηαηαη παξακέιεζε 

θαη ηεο νηθνγέλεηαο ειέγρνπ. Οη νηθνγέλεηεο, ζηηο νπνίεο παξακεινχληαλ ηα παηδηά, 

εκθάληζαλ ιηγφηεξε θαηεπζπλφκελε ζεηηθή επαθή κεηαμχ ηνπο, νη κεηέξεο 

απεχζπλαλ, πην ζπρλά, αξλεηηθά ζρφιηα πξνο ηα άιια κέιε ηεο νηθνγέλεηαο, θαη ηα 

παηδηά αληηδξνχζαλ ιηγφηεξν ιεθηηθά πξνο ηνλ γνλέα.  

Αθφκε, νη Burgess θαη Conger ηζρπξίζηεθαλ, φηη ε κέζνδνο είλαη ρξνλνβφξα 

θαη δαπαλεξή θαη δελ παξέρεη πιεξνθνξίεο γηα λα κπνξέζεη λα ρξεζηκνπνηεζεί κφλε 

ηεο γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο παξνπζίαο, ή ηελ πηζαλφηεηα χπαξμεο, ηεο 

παξακέιεζεο  (Stowman & Donohue, 2005). 

Ζ ζπλέληεπμε είλαη κηα ζπλεζηζκέλε δηαδηθαζία, ε νπνία ρξεζηκνπνηείηαη γηα 

λα πξνζδηνξηζηνχλ νη ζπλζήθεο θάησ απφ ηηο νπνίεο δηαπξάηηεηαη ε παηδηθή 

παξακέιεζε (Hansen & MacMillan, 1990).  

Σν CANIS (Child Abuse and Neglect Interview Schedule) είλαη κηα 

εκηδνκεκέλε ζπλέληεπμε, πνπ αμηνινγεί ηε θξνληίδα ησλ παηδηψλ, ηα πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο ηνπο, ηελ ρξήζε πεηζαξρηθψλ πξαθηηθψλ, ην ηζηνξηθφ ηεο 

ελδννηθνγελεηαθήο βίαο, ηελ ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε θαη ηελ ρξήζε λαξθσηηθψλ θαη 

νηλνπλεχκαηνο (Ammerman, 1989).  
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Γηαξθεί πεξίπνπ 45 ιεπηά γηα λα νινθιεξσζεί, αιιά έλα ηκήκα ηνπ κπνξεί λα 

δηαλεκεζεί μερσξηζηά γηα λα απνθηεζνχλ πιεξνθνξίεο, πνπ είλαη ζπγθεθξηκέλεο γηα 

ηελ αλίρλεπζε θαθήο κεηαρείξηζεο ηνπ παηδηνχ. Οη ςπρνκεηξηθέο ηδηφηεηεο ηνπ 

CANIS ρξεηάδνληαη πεξαηηέξσ αμηνιφγεζε. 

Ζ Κιίκαθα γηα ην Δπίπεδν ησλ ΢πλζεθψλ Γηαβίσζεο ζηελ Παηδηθή Ζιηθία 

(Childhood Level of Living Scale) αλαπηχρζεθε γηα λα κεηξήζεη ηα βαζηθά ζηνηρεία 

ηεο θξνληίδαο θαη ηεο παξακέιεζεο παηδηψλ. ΢θνπφο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ εξγαιείνπ 

αμηνιφγεζεο είλαη λα απνθαιχςεη ηελ πηζαλφηεηα χπαξμεο παξακέιεζεο ησλ 

παηδηψλ. Αδπλαηεί λα αμηνινγήζεη ηελ ζσκαηηθή ή ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε. 

΢ρεδηάζηεθε γηα ηνπο γνλείο, ησλ νπνίσλ ηα παηδηά ήηαλ ειηθίαο κεηαμχ 

ηεζζάξσλ θαη επηά εηψλ. Αλ θαη, νη ζπγγξαθείο πξνηείλνπλ, φηη κπνξεί λα είλαη 

θαηάιιειν θαη γηα έλα επξχηεξν θάζκα ειηθίαο (Stowman & Donohue, 2005).  

Δλψ είλαη απαξαίηεηε κία πξφζζεηε ςπρνκεηξηθή αμηνιφγεζε ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ εξγαιείνπ, ε κέζνδνο απηή ζα κπνξνχζε λα κεηψζεη ηηο 

επαγγεικαηηθέο πξνθαηαιήςεηο θαη ηα ζθάικαηα ζηελ αλίρλεπζε ηεο παξακέιεζεο 

(Hansen & MacMillan, 1990). 

Ο Cowen πξφηεηλε φηη νη κεηξήζεηο αμηνιφγεζεο γηα ηελ παξακέιεζε ζα 

πξέπεη λα εμεηάζνπλ ηε ζπρλφηεηα, ηε δηάξθεηα θαη ην είδνο ηεο, ηελ ειηθία ηνπ 

παηδηνχ, ηηο πηζαλέο ζπλέπεηεο γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ θαη ην βαζκφ θηλδχλνπ γηα ην 

παηδί (Cowen, 1999).  

Οη κεηξήζεηο αμηνιφγεζεο γηα ηελ παξακέιεζε ρξεζηκνπνηνχληαη, ζπάληα, ζε 

φιεο ηηο ειηθηαθέο νκάδεο ησλ παηδηψλ. Καζψο ηα εξγαιεία απηά επηθεληξψλνληαη, 

ζπλήζσο, ζε πεξηνξηζκέλεο ειηθίεο. Πεξηιακβάλνπλ γεληθφ πεξηερφκελν θαη 

απνθιείεη ζεκαληηθά ζηνηρεία πνπ είλαη εηδηθά γηα ζπγθεθξηκέλεο ειηθίεο (National 

Clearinghouse on Child Abuse and Neglect Information, 2001).  

Σα ηξέρνληα κέηξα αμηνιφγεζεο ηεο παξακέιεζεο, ζπρλά, δελ θαιχπηνπλ ηε 

ζνβαξφηεηα ηεο παξακέιεζεο ησλ παηδηψλ ή ζπγθεθξηκέλα πεξηζηαηηθά  

παξακέιεζεο. Ζ ζνβαξφηεηα ζα πξέπεη λα βαζίδεηαη ζηελ εθηίκεζε ηνπ βαζκνχ ηεο 

βιάβεο πνπ πθίζηαηαη ην παηδί.  

Σα εξγαιεία απηφ-αλαθνξάο θαη άιιεο κέζνδνη αμηνιφγεζεο, πνπ βαζίδνληαη 

ζε πιεξνθνξίεο, νη νπνίεο ιακβάλνληαη ελ κέξεη απφ ηνπο γνλείο, κπνξεί λα 

επεξεαζηνχλ απφ ηελ πξνθαηάιεςε ηνπ θνηλσληθά επηζπκεηνχ. Ζ θνηλσληθά 

επηζπκεηή απάληεζε επεξεάδεη ηηο κεηξήζεηο ησλ κεηαβιεηψλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο 

θαη ηηο ζπκπεξηθνξέο (Bardwell & Dimsdale, 2001. Fisher & Katz, 2000). 
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Αξθεηά απφ ηα άηνκα, πνπ θαινχληαη λα αλαθέξνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα ή  ηηο 

ζπκπεξηθνξέο ηνπο, απαληνχλ ζχκθσλα κε ην θνηλσληθά επηζπκεηφ, ην νπνίν δελ 

αληηθαηνπηξίδεη απηφ πνπ πξαγκαηηθά ληψζνπλ. Σα απνηειέζκαηα απηψλ ησλ απηφ-

αλαθνξψλ κπνξεί λα κεηξηάζνπλ ή λα δηνγθψζνπλ ηηο ζρέζεηο ησλ κεηαβιεηψλ 

(Fisher & Katz, 2000).  

Ζ αθξίβεηα ησλ απηφ-αλαθνξψλ ησλ γνλέσλ, πνπ θαθνκεηαρεηξίδνληαη ηα 

παηδηά ηνπο, κπνξεί λα επεξεαζηεί απφ εμσπξαγκαηηθέο πξνζδνθίεο, απφ 

ιαλζαζκέλεο απνδφζεηο ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπο ή ησλ απνθξίζεψλ ηνπο, ή απφ ηελ 

επηζπκία ηνπο λα δψζνπλ θνηλσληθά επηζπκεηέο απαληήζεηο (Hansen & MacMillan, 

1990). 

Οη εξσηήζεηο ησλ κέηξσλ αμηνιφγεζεο ηεο παξακέιεζεο, ζπρλά, 

ππνδειψλνπλ ηηο γνληθέο επζχλεο θαη ζηηγκαηίδνπλ ηηο νηθνγέλεηεο εθείλεο πνπ 

βξέζεθαλ λα παξακεινχλ ηα παηδηά ηνπο. Ζ επζχλε ησλ γνλέσλ ζπλάγεηαη απφ ηνλ 

νξηζκφ ηελ παηδηθήο παξακέιεζεο θαη αλαθαιχπηεηαη, ζπρλά, ζηηο κεηξήζεηο απηέο 

(Dubowitz et al., 1993). Οη Dubowitz θαη ζπλ. (1993) πξφηεηλαλ, φηη ππάξρεη κηα ηάζε 

λα θαηεγνξηνπνηνχληαη νη νηθνγέλεηεο, είηε σο «θαιή» ή «θαθή» ή «παξακειεί ηα 

παηδηά» ή «δελ παξακειεί ηα παηδηά», θαη φηη απηέο νη θαηεγνξίεο είλαη απζαίξεηεο 

θαη απιντθέο. Οη γνλείο θνβνχκελνη ην ζηίγκα ηεο νηθνγέλεηαο ηνπο,  είλαη επηξξεπείο 

ζε απαληήζεηο, νη νπνίεο ζπκβαδίδνπλ κε ην θνηλσληθά απνδεθηφ θαη δελ 

αληαπνθξίλνληαη ζηελ πξαγκαηηθή θαηάζηαζε, πνπ επηθξαηεί κέζα ζην νηθνγελεηαθφ 

πεξηβάιινλ (Hansen & MacMillan, 1990).  

Οξηζκέλεο κέζνδνη, φπσο ην Δξσηεκαηνιφγην Πηζαλήο Παηδηθήο 

Καθνπνίεζεο, πεξηιακβάλεη κηα εηδηθή θιίκαθα, ε νπνία κεηψλεη ηνλ αξηζκφ ησλ 

ιαλζαζκέλσλ αξλεηηθψλ απαληήζεσλ (Stowman & Donohue, 2005).  

 Οη νξγαληζκνί ησλ Τπεξεζηψλ Παηδηθήο Πξνζηαζίαο ρξεζηκνπνηνχλ φιν θαη 

πεξηζζφηεξα εξγαιεία εθηίκεζεο ηεο επηθηλδπλφηεηαο, γηα λα θαζνξίζνπλ ηελ 

πηζαλφηεηα θαθνκεηαρείξηζεο ηνπ παηδηνχ ζην κέιινλ. 

 Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα απηψλ ησλ κεηξήζεσλ είλαη πεξηνξηζκέλε ιφγσ ηεο 

θχζεο ηεο παηδηθήο παξακέιεζεο. Γηα παξάδεηγκα, ε παξακέιεζε ησλ παηδηψλ είλαη 

ρξφληα θαη δελ είλαη αληρλεχζηκε απφ έλα κεκνλσκέλν πεξηζηαηηθφ. Δπίζεο, ππάξρεη 

πηζαλφηεηα λα ζπλππάξρνπλ πνιινί ηχπνη παξακέιεζεο θαη, αθφκε, ην ηη ζεσξείηαη 

παξακέιεζε κπνξεί λα πνηθίιιεη αλάινγα κε ηελ ειηθία ηνπ παηδηνχ (Dubowitz et al., 

1993. Slack et al. , 2003).   
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Ο εηδηθφο θνξέαο, ν νπνίνο παξεκβαίλεη ζε κία νηθνγέλεηα, ζα πξέπεη λα 

επηιέγεη εθείλα ηα εξγαιεία αμηνιφγεζεο πνπ εθηηκνχλ θαιχηεξα ηελ ζπγθεθξηκέλε 

θαηάζηαζε θαη ηηο αλάγθεο θάζε νηθνγέλεηαο. Ζ πξνζεθηηθή επηινγή ησλ  

θαηάιιεισλ κέηξσλ αμηνιφγεζεο κπνξεί λα ειαρηζηνπνηήζεη ηε δηάξθεηα ηεο 

δηαδηθαζίαο, ελψ επηηξέπεη ζηνλ θιηληθφ λα απνθηήζεη ηηο απαξαίηεηεο πιεξνθνξίεο. 

Ζ αμηνιφγεζε ζα πξέπεη λα επηθεληξσζεί ζηηο γλψζεηο, ηηο δεμηφηεηεο θαη ηηο 

ηθαλφηεηεο ησλ γνλέσλ. Θα πεξηιακβάλεη ζπγθεθξηκέλεο κεηξήζεηο γηα ηνπο γνλείο, 

θαζψο, θαη άκεζε παξαηήξεζε ησλ αιιειεπηδξάζεσλ γνλέα-παηδηνχ (Gershater-

Molko et al., 2003).  
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2.2.Έπεςνερ 

 

Οη Dubowitz, Klockner, Starr, θαη Black (1998) πξαγκαηνπνίεζαλ κηα κειέηε 

γηα λα εμεηάζνπλ ηηο αληηιήςεηο ησλ αηφκσλ γηα ηελ παηδηθή παξακέιεζε ζε φιεο ηηο 

εζληθέο νκάδεο. Σν κεζνδνινγηθφ εξγαιείν πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζε απηή ηε κειέηε 

ήηαλ ε Δπάξθεηα ηεο Φξνληίδαο (Adequacy of Care) απνηεινχκελε απφ 45 εηθφλεο, νη 

νπνίεο πξνέξρνληαλ απφ ηηο Κιίκαθεο Παηδηθήο Δπεκεξίαο (Child Well-Being 

Scales).  

Οη Dubowitz θαη ζπλ. (1998) παξαηήξεζαλ κεξηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ 

αληηιήςεσλ ησλ θπιεηηθψλ νκάδσλ. Χζηφζν, νη Αθξφ-Ακεξηθαλνί ρακεινχ 

θνηλσληθννηθνλνκηθνχ επηπέδνπ (socioeconomic status - SES) βαζκνιφγεζαλ ηηο 

εηθφλεο ζρεηηθά κε ηελ  ζσκαηηθή θξνληίδα σο πην ζεκαληηθέο ζε ζρέζε κε ηνπο 

Καπθάζηνπο. Τπήξμε κηα ζεκαληηθή ζπκθσλία κεηαμχ ησλ Αθξφ-Ακεξηθαλψλ 

θξνληηζηψλ κε ρακειφ θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν, ησλ Αθξφ-Ακεξηθαλψλ 

κεζαίαο θνηλσληθννηθνλνκηθήο ζέζεο, θαη ησλ Καπθάζησλ κεζαίνπ 

θνηλσληθννηθνλνκηθνχ επηπέδνπ ζρεηηθά κε ηηο πεξηπηψζεηο παηδηθήο παξακέιεζεο, 

ζηηο νπνίεο ηα κηθξά παηδηά δηέηξεραλ θίλδπλν λα ππνζηνχλ δεκηά (γηα παξάδεηγκα αλ 

έλα παηδί έθεπγε απφ ην ζπίηη κφλν ηνπ). 

Ζ κειέηε έδεημε, επίζεο, φηη νη επαγγεικαηίεο έρνπλ έλα ζεκαληηθά 

πςειφηεξν πνζνζηφ αλεζπρίαο, φζνλ αθνξά θαη ηελ ζσκαηηθή θαη ηελ ςπρνινγηθή 

θξνληίδα ζε αληίζεζε κε ηελ ιατθή θνηλφηεηα. Απηφ κπνξεί λα πξνέξρεηαη απφ ην 

γεγνλφο, φηη νη επαγγεικαηίεο αζρνινχληαη θαη εξεπλνχλ ην ζέκα ηεο παξακέιεζεο 

θαη έρνπλ ιάβεη άξηηα εθπαίδεπζε ζρεηηθά κε ηηο αλάγθεο θαη ηελ αλάπηπμε ησλ 

παηδηψλ (Dubowitz, Klockner, Starr, & Black, 1998).  

Οη Smetana, Kelly, θαη Twentyman ην 1984 κειέηεζαλ ηηο απφςεηο 

θαθνπνηεκέλσλ παηδηψλ, ζρεηηθά κε ηνπο δηαθνξεηηθνχο ηχπνπο εζηθψλ 

παξαπησκάησλ. Ζ ζχγθξηζε πξαγκαηνπνηήζεθε ζε παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο πνπ 

ήηαλ θαθνπνηεκέλα, παξακειεκέλα, θαη θάπνηα αλήθαλ ζε νκάδα ειέγρνπ. 

΢πγθξίζεθαλ νη απφςεηο ηνπο ζρεηηθά κε ηε ζνβαξφηεηα, ηελ ππνδεηγκαηηθή ηηκσξία, 

ηνπο απξφβιεπηνπο θαλφλεο (δειαδή, πνηεο είλαη νη επηηξεπφκελεο ελέξγεηεο ζε 

πεξίπησζε απνπζίαο θαλφλσλ), θαη ηελ γελίθεπζε ησλ ππνζεηηθψλ εζηθψλ θαη 

θνηλσληθά ζπκβαηηθψλ παξαπησκάησλ ζην λεπηαγσγείν. Γηαπηζηψζεθαλ ιίγεο 
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δηαθνξέο κεηαμχ ησλ εζηθψλ θαη θνηλσληθψλ απφςεσλ ησλ θαθνκεηαρεηξηδφκελσλ 

θαη κε παηδηψλ. 

Χζηφζν, δηαπηζηψζεθαλ δηαθνξέο κεηαμχ ησλ θαθνπνηεκέλσλ θαη ησλ 

παξακειεκέλσλ παηδηψλ. Σα θαθνπνηεκέλα παηδηά ζεψξεζαλ ηα παξαπηψκαηα, πνπ 

ζπλεπάγνληαη ςπρνινγηθή δπζθνξία, λα είλαη  εμνινθιήξνπ ιάζνο γηα ηνπο άιινπο 

(αιιά φρη γηα ηνλ εαπηφ ηνπο), ελψ ηα παξακειεκέλα παηδηά ηα ζεψξεζαλ θαζνιηθά 

ιάζνο γηα ηνπο εαπηνχο ηνπο (αιιά φρη γηα ηνπο άιινπο). 

Οη Smetana θαη ζπλ. θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα απφ απηή ηελ πξψηκε 

κειέηε, φηη ηα παηδηά πνπ θαθνπνηνχληαη θαη εθείλα πνπ παξακεινχληαη δηαθέξνπλ 

σο πξνο ηηο εζηθέο θαη θνηλσληθέο - ζπκβαηηθέο ηνπο απφςεηο, νη νπνίεο ζρεηίδνληαη 

κε ηηο εκπεηξίεο ηνπο απφ ηελ θαθνκεηαρείξηζε (Smetana, Kelly, & Twentyman, 

1984). 

΢ε κία κεηαγελέζηεξε κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνπο Smetana,  

Toth, Cicchetti, Bruce, Kane, θαη  Daddis ην 1999, δηαπηζηψζεθε φηη, νκνίσο, ηα 

παηδηά πνπ θαθνπνηνχληαλ ζσκαηηθά, ηα παξακειεκέλα παηδηά, θαη ηα κε 

θαθνπνηεκέλα δελ δηέθεξαλ ζηηο αμηνινγήζεηο ηνπο γηα ηα εζηθά παξαπηψκαηα, θαη 

φια ηα παηδηά ηα έθξηλαλ σο ηδηαίηεξα ζνβαξά, αμηφπνηλα, θαη γεληθφηεξα ιάζνο. 

Χζηφζν, φηαλ εμέηαζαλ ηελ θξίζε ησλ παηδηψλ γηα ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο 

ζηηο παξαβάζεηο, ζηα παξακειεκέλα παηδηά δηαθξίζεθε πεξηζζφηεξνο θφβνο, φηαλ 

ζθέθηεθαλ ηνλ ηξφπν πνπ ζα αηζζάλνληαλ ηα ζχκαηα ζε ππνζεηηθέο πεξηζηάζεηο 

αδηθίαο απφ φ, ηη ζηα θαθνπνηεκέλα ζσκαηηθά ή ζηα κε θαθνπνηεκέλα (Smetana, 

Toth, Cicchetti, Bruce, Kane, & Daddis, 1999). 

΢ε κία έξεπλα ζην Υφλγθ Κφλγθ δηεξεπλήζεθαλ νη απφςεηο ησλ παηδηψλ 

ζρεηηθά κε ηελ παηδηθή θαθνκεηαρείξηζε. Γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο κειέηεο, πηνζεηήζεθε 

κία πνηνηηθή εξεπλεηηθή κεζνδνινγία, δηφηη κία πνζνηηθή πξνζέγγηζε, αλεμάξηεηα 

απφ ην πφζν πξνζεθηηθά ζρεδηαζκέλε ζα ήηαλ, ζα δηέηξερε θίλδπλν παξάβιεςεο ησλ 

ζεκάησλ θαη ηδηνηήησλ, πνπ ζα ήην δπλαηφλ λα πξνθχςνπλ ή λα αλαθαιπθζνχλ θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο. Οη πνηνηηθέο ζπλεληεχμεηο κε ηα παηδηά 

δηεπθνιχλνπλ, γεληθφηεξα, ηελ πξφζσπν κε πξφζσπν αιιειεπίδξαζε θαη  επηηξέπνπλ 

ηελ νηθνδφκεζε κηαο ζρέζεο εκπηζηνζχλεο καδί ηνπο.  

Σα παηδηά ζε απηή ηε κειέηε ζεσξήζεθαλ ηθαλά λα ελεκεξψζνπλ ηνπο 

εξεπλεηέο γηα νηηδήπνηε γλψξηδαλ θαη γηα ηνλ ηξφπν πνπ ζθέθηνληαλ. Κιήζεθαλ λα 

ζπκκεηάζρνπλ έμη δεκφζηα δεκνηηθά ζρνιεία απφ δηαθνξεηηθέο πεξηνρέο ηνπ Υνλγθ 

Κνλγθ θαη δηαθφξσλ  θνηλσληθφ-νηθνλνκηθψλ ηάμεσλ. Μηα νκάδα καζεηψλ 
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απνηειείην απφ παηδηά ηεο ηξίηεο θαη ηεηάξηεο ηάμεο, θαη ε άιιε νκάδα απφ ηελ 

πέκπηε θαη έθηε. Οη καζεηέο επηιέρζεθαλ κε βάζε ηελ ιεθηηθή ηνπο ηθαλφηεηα.  

΢πλνιηθά ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε 87 καζεηέο. Ο αξηζκφο ησλ παηδηψλ ηεο 

ηξίηεο θαη έθηεο ηάμεο, πνπ ζπκκεηείραλ, ήηαλ ρακειφηεξνο, εμαηηίαο ηεο κε 

αλεπηπγκέλεο γισζζηθήο ηθαλφηεηαο ησλ παηδηψλ ηεο ηξίηεο ηάμεο. Απφ ηελ άιιε 

κεξηά, νη εθπαηδεπηηθνί αλεζπρνχζαλ γηα ηνπο καζεηέο ηεο έθηεο θαη πίζηεπαλ φηη ε 

ζπκκεηνρή ηνπο ζα επεξέαδε ηελ απφδνζή ηνπο ζην ζρνιείν θαη ζα κείσλε ηηο 

πηζαλφηεηεο ηνπο λα εηζαρζνχλ ζε έλα θαιφ ζρνιείν δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο. 

΢πκπεξηιήθζεθαλ ζην δείγκα πεξηζζφηεξα θνξίηζηα, ιφγσ ηεο κεγαιχηεξεο 

ηθαλφηεηάο ηνπ ζηνλ ρεηξηζκφ ηεο γιψζζαο. 

Παξνπζηάζηεθαλ ζηα παηδηά πέληε ζθίηζα θαθνπνίεζεο θαη παξακέιεζεο. Σν  

πξψην θαη ην ηέηαξην ζθίηζν παξνπζίαδαλ ηελ ζσκαηηθή θαθνπνίεζε παηδηψλ, ην 

δεχηεξν ηελ παηδηθή παξακέιεζε, ην ηξίην ηελ ςπρνινγηθή θαθνπνίεζε, θαη ην 

πέκπην ηελ ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε. 

Σα ζθίηζα ρξεζηκνπνηήζεθαλ, επεηδή ε θαθνπνίεζε θαη ε παξακέιεζε 

παηδηψλ είλαη έλα επαίζζεην ζέκα (Chan, Lam, & Shae, 2011). ΋πσο επηζεκάλζεθε 

απφ ηνπο  Morris θαη Wheatley ην 1994, ήηαλ απαξαίηεηε ε απνθπγή ηεο απεπζείαο 

εξψηεζεο  ησλ παηδηψλ ζρεηηθά κε ηε δηθή ηνπο εκπεηξία θαθνπνίεζεο, πξνθεηκέλνπ 

λα απνθεπρζεί ν  επαλαηξαπκαηηζκφο ηνπο.  

Γεδνκέλνπ φηη ηα παηδηά είλαη ζπλεζηζκέλα πεξηζζφηεξν ζε νπηηθέο θαη 

γξαπηέο ηερληθέο, ηα πέληε ζθίηζα κεηαηξάπεθαλ ζε πέληε ηαηλίεο κηθξνχ κήθνπο 

πεξίπνπ 30-45 δεπηεξφιεπηα ην θαζέλα (Morris, & Wheatley, 1994).  

΋ιεο νη νκάδεο ζπδήηεζεο πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζηα ζρνιεία ησλ καζεηψλ, 

επεηδή ήηαλ εμνηθεησκέλα κε ηνλ ρψξν θαη αηζζάλνληαλ άλεηα, γεγνλφο πνπ είλαη 

αξθεηά ζεκαληηθφ ζηνλ ηνκέα ηεο έξεπλαο κε παηδηά (Hill, 2006). Οη εξεπλεηέο  

επαλέιαβαλ ζε γιψζζα θαηαλνεηή ζε απηά,  απηφ πνπ επξφθεηην λα ζπκβεί, ηνλ 

ηξφπν, κε ηνλ νπνίν ζα κπνξνχζαλ λα ζπκκεηέρνπλ, θαζψο, επίζεο, θαη ην δηθαίσκά 

ηνπο λα απνζπξζνχλ αλά πάζα ζηηγκή απφ ηε δηαδηθαζία ηεο έξεπλαο. Εήηεζαλ, 

αθφκε, ηε ζπγθαηάζεζή ηνπο γηα λα καγλεηνζθνπεζεί  ε δηαδηθαζία ηεο ζπδήηεζεο.  

΋ια ηα παηδηά θιήζεθαλ λα ζπδεηήζνπλ θαη λα δηαηππψζνπλ ηηο απφςεηο ηνπο 

ζρεηηθά κε ην εάλ ηα ζθίηζα πνπ ηνπο παξνπζηάζηεθαλ απνηεινχζαλ πεξηπηψζεηο 

θαθνπνίεζεο θαη παξακέιεζεο παηδηψλ. Σν επίπεδν θαηαλφεζήο ηνπο πνηθίιεη, 

ηδηαίηεξα ζε ζρέζε κε ηε θχζε ησλ πεξηπηψζεσλ. Σα πεξηζζφηεξα ζεψξεζαλ ηε 

ζσκαηηθή θαθνκεηαρείξηζε σο θαθνπνίεζε, θαζψο  θαίλεηαη απφ ην γεγνλφο φηη 
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πνιιά παηδηά βιέπνληαο ην πξψην θαη ηέηαξην ζθίηζν, ηα έθξηλαλ σο πεξηπηψζεηο 

παηδηθήο θαθνπνίεζεο. Χζηφζν, ε επαηζζεζία ηνπο ζηελ παξακέιεζε ησλ παηδηψλ 

θαη ζηε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε ήηαλ ζρεηηθά ρακειή, θαζψο ε πιεηνςεθία ηνπο  δελ 

αλαινγίζηεθε ην δεχηεξν ζθίηζν ζαλ πεξίπησζε παξακέιεζεο παηδηψλ, θαη ην 

πέκπην ην ζθίηζν ζαλ ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε. Οη απφςεηο ησλ παηδηψλ ήηαλ πην 

κνηξαζκέλεο γηα ην ηξίην ζθίηζν, ην νπνίν απνηεινχζε έλα είδνο ςπρνινγηθήο 

θαθνπνίεζεο. 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπδήηεζεο, ηα παηδηά εμέθξαζαλ πνιιέο απφςεηο, απφ 

ηηο νπνίεο ζπλεπαγφηαλ φηη κπνξεί λα είραλ παξακειεζεί απφ ηνπο γνλείο. Απφ ηα 

απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο πξνθχπηεη ην ζπκπέξαζκα, πσο ν ηξφπνο πνπ γίλνληαη 

αληηιεπηέο νη πξάμεηο ησλ γνλέσλ απφ ηα παηδηά δηαθέξεη απφ ηνλ ηξφπν πνπ ηηο 

αληηιακβάλνληαη νη ελήιηθεο. Σα παηδηά θαη νη ελήιηθεο δελ δνπλ ζε δηαθνξεηηθνχο 

θφζκνπο. Ενπλ καδί θαη αιιειεπηδξνχλ κεηαμχ ηνπο. Απφ ηε κειέηε απηή, 

δηαπηζηψλεηαη φηη ηα παηδηά θαη νη ελήιηθεο δελ ραξαθηεξίδνληαη κφλν απφ δηαθνξέο 

κεηαμχ ηνπο, κπνξνχλ, επίζεο, λα έρνπλ παξφκνηεο απφςεηο θαηά δηαζηήκαηα.  

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπδήηεζήο ηνπο, θάλεθε φηη πνιιά παηδηά ζηεξίρζεθαλ 

ζε κηα ζεηξά απφ δεηήκαηα παξφκνηα κε εθείλα ησλ ελειίθσλ ζηε ιήςε απνθάζεσλ 

ζρεηηθά κε ηε θχζε ησλ πεξηπηψζεσλ πνπ ηνπο παξνπζηάζηεθαλ. Πίζηεπαλ πσο αλ νη 

γνλείο δελ πιήγσλαλ ηα παηδηά ηνπο "επίηεδεο", απηφ δελ απνηεινχζε παηδηθή 

θαθνπνίεζε θαη παξακέιεζε. 

Γηα παξάδεηγκα, έλα θνξηηζάθη έληεθα ρξνλψλ βιέπνληαο ην πξψην ζθίηζν, 

φπνπ πξνβαιιφηαλ κία κεηέξα λα επηπιήηηεη ην παηδί ηεο ιφγσ ησλ ρακειψλ βαζκψλ 

ηνπ, δήισζε: «Γε λνκίδσ φηη είλαη παηδηθή θαθνπνίεζε. Οη γνλείο επηπιήηηνπλ θαη 

ρηππνχλ ηα παηδηά, επεηδή λνηάδνληαη. ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ε κεηέξα ην ρηχπεζε, 

επεηδή αγλφεζε ηα ιφγηα ηεο». Έλα αγνξάθη δέθα ρξνλψλ παξαθνινπζψληαο ην 

δεχηεξν ζθίηζν, φπνπ απεηθνληδφηαλ κία νηθνγέλεηα κε δχν παηδηά, ζηελ νπνία νη 

γνλείο εξγάδνληαλ πνιιέο ψξεο θαη ηα βξάδηα, δήισζε ην εμήο: «Γελ πξφθεηηαη γηα 

παξακέιεζε. Απιά, δελ έρνπλ ρξφλν λα ηα θξνληίζνπλ».  

Σα παηδηά ζπρλά απνηπγράλνπλ λα θαηαλνήζνπλ αλ κία πεξίπησζε απνηειεί 

παηδηθή θαθνπνίεζε θαη παξακέιεζε, επεηδή επηθεληξψλνληαη πάξα πνιχ ζηνλ 

ηξαπκαηηζκφ ή ζηελ βιάβε πνπ κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ νη γνληθέο πξάμεηο ή 

ακέιεηεο. ΢πρλά, εμηζψλνπλ ηελ θαθνπνίεζε θαη ηελ παξακέιεζε κε ηε δεκηά πνπ 

πξνθιήζεθε.  
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Ζ αδπλακία ησλ παηδηψλ λα παξαηεξήζνπλ ηνπο πηζαλνχο θηλδχλνπο,  ζηνπο 

νπνίνπο ππφθεηληαη, σο απνηέιεζκα ησλ αθαηάιιεισλ γνληθψλ πξάμεσλ, απνηειεί, 

ζπρλά, αηηία ηνπ κειινληηθνχ ηνπο ηξαπκαηηζκνχ, ζσκαηηθνχ ή ςπρηθνχ, ζην κέιινλ. 

΋ηαλ ηα παηδηά παξαβιέπνπλ ηνπο θηλδχλνπο, πνπ πθίζηαληαη ζε νξηζκέλεο 

πεξηπηψζεηο, κπνξεί λα κελ είλαη ζε ζέζε λα θαηαλνήζνπλ ηε ζπκαηνπνίεζή ηνπο, 

αθφκε θαη αλ έρνπλ θαθνπνηεζεί ή παξακειεζεί. 

Ρσηήζεθαλ αλ ζα ελεκέξσλαλ ηνπο άιινπο αλζξψπνπο θαη αλ ζα δεηνχζαλ 

βνήζεηα απφ απηνχο, αλ βξίζθνληαλ ζε παξφκνηεο ζέζεηο φπσο ηα παηδηά ησλ 

ζθίηζσλ. Σα επξήκαηα δείρλνπλ, φηη ε πιεηνςεθία απφ απηά ζα επέιεγαλ λα κελ 

απνθαιχςνπλ ηελ θαθνκεηαρείξηζε θαη λα δεηήζνπλ βνήζεηα απφ ηνπο δαζθάινπο 

θαη θνηλσληθνχο ιεηηνπξγνχο, αθφκε θαη αλ έρνπλ πέζεη ζχκαηα. Οη ιφγνη πνπ ζα 

επέιεγαλ λα κελ κηιήζνπλ πνηθίιινπλ, θάπνηνη ζρεηίδνληαη κε ηελ "εηθφλα" ηνπ 

πνιηηηζκνχ ηεο Κίλαο θαη ε πιεηνςεθία ζα αληηδξνχζε θαηά απηφλ ηνλ ηξφπν γηα λα  

«πξνζηαηεχζεη» ηνπο γνλείο θαη ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο. Αλεζπρνχζαλ, επεηδή 

θαηαζέηνληαο ηελ νπνηαδήπνηε κνξθή θαθνκεηαρείξηζεο ζα νδεγνχζαλ ζηε ζχιιεςε 

ησλ γνλέσλ ηνπο. 

΢πγθεθξηκέλα, έλα δεθάρξνλν αγνξάθη είπε: «Αλ ε κακά κε ρηππνχζε ηφζν 

ζνβαξά θαη ην έιεγα ζε άιινπο αλζξψπνπο, ηφηε απηνί ζα πίζηεπαλ φηη ε κακά είλαη 

πνιχ θαθηά». Έλαο άιινο δεθάρξνλνο καζεηήο δήισζε: «Γε ζα ην απνθάιππηα. Οη 

άλζξσπνη θνπηζνκπνιεχνπλ. Αλ ην έιεγα ζε έλαλ, κεηά ζα ην κάζαηλαλ δέθα θαη 

κεηά ζα εμαπισλφηαλ ζε εθαηφ (Κηλέδηθε παξνηκία). Χο εθ ηνχηνπ, δε ζα άθελα λα 

ην κάζνπλ άιινη». 

Πνιιά παηδηά θηλέδηθσλ νηθνγελεηψλ καζαίλνπλ πσο ε παξεκπφδηζε ηεο 

έθθξαζεο ησλ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ε ηήξεζε ησλ νηθνγελεηαθψλ κπζηηθψλ 

είλαη αλαγθαία, πξνθεηκέλνπ λα απνθεπρζεί ε ληξνπή θαη ε ελνρή ησλ κειψλ ηεο 

νηθνγέλεηαο (Chan, Lam, & Shae, 2011). Απηή ε παξαηήξεζε ππνζηεξίδεηαη απφ ηνπο  

Law θαη ζπλ. ην 1995, νη νπνίνη επεζήκαλαλ, φηη ε θηλεδηθή πνιηηηζηηθή αμία ηεο 

ζηάζεο «ην ζθάλδαιν ηεο νηθνγέλεηαο δελ πξέπεη λα εθηίζεηαη» έρεη ηηο ξίδεο ηφζν 

βαζηά, ψζηε αθφκε θαη ε κεγάιε θνηλσληθή αιιαγή πνπ γλψξηζε ην Υνλγθ Κνλγθ δελ 

ζηάζεθε ηθαλή λα ηελ απνβάιινπλ νη άλζξσπνη. Απηή ε ζηάζε δελ είλαη κφλν θνηλή 

κεηαμχ ησλ ελειίθσλ, απηφ αληηθαηνπηξίδεηαη, επίζεο, ζηηο απφςεηο ησλ παηδηψλ, 

φηαλ ζθέθηνληαη αλ πξέπεη ή φρη λα δεηήζνπλ βνήζεηα απφ άιινπο αλζξψπνπο (Law, 

Chan, Young, Ko Lau, Wong, Mehrani, Cheng, & Li, 1995). 
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Σν 2003 πξαγκαηνπνηήζεθε κία έξεπλα ζε πξνπηπρηαθνχο θνηηεηέο ελφο 

δεκφζηνπ παλεπηζηεκίνπ ζηελ θεληξηθή θαη βφξεηα Ακεξηθή. Οη ζπκκεηέρνληεο 

απνηεινχληαλ απφ 69 γπλαίθεο θαη 22 άληξεο. ΢ηφρνο ηεο έξεπλαο ήηαλ λα δείμεη ηε 

ζρέζε κεηαμχ ησλ παιαηφηεξσλ αλαθνξψλ γηα ηελ παξακέιεζε ηνπ παηδηνχ θαη ηελ 

ιεηηνπξγία ηεο νηθνγέλεηαο κε ηελ ησξηλή ςπρνινγηθή θαηαπφλεζε. 

Οη εξεπλεηέο, πνπ ζπκκεηείραλ ζηε ζπιινγή δεδνκέλσλ αθνινχζεζαλ κία 

ηππηθή δηαδηθαζία απάληεζεο ζην άγρνο (π.ρ. λα είλαη ζε επαθή κε έλαλ ςπρνιφγν 

γηα ηελ θιηληθή ζπκβνπιεπηηθή ησλ θνηηεηψλ), ζηελ πεξίπησζε πνπ έλαο ζπκκεηέρσλ 

εκθάληδε άγρνο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπιινγήο δεδνκέλσλ. 

Οη παιαηφηεξεο αλαθνξέο γηα ζπλαηζζεκαηηθή παξακέιεζε ζηελ παηδηθή 

ειηθία είραλ πνζνηηθνπνηεζεί κε ηε ρξήζε κηαο κέηξεζεο γηα ηνλ γνλετθφ δεζκφ 

(Parental Bonding Instrument - PBI), ζπγθεθξηκέλα κε ηελ αμηνιφγεζε ηνπ επηπέδνπ 

ηεο ιεθζείζαο γνλετθήο θξνληίδαο. Οη ζπκκεηέρνληεο ρσξίζηεθαλ ζε ηξεηο νκάδεο 

αλάινγα κε ην επίπεδν ησλ βαζκνινγηψλ ηεο θξνληίδαο. Ζ πξψηε νκάδα είρε 

δειψζεη παξακέιεζε απφ έλα βαζηθφ άληξα θξνληηζηή, ε δεχηεξε νκάδα δήισζε 

παξακέιεζε απφ κηα πξσηαξρηθή γπλαίθα θξνληηζηή, θαη ε ηξίηε δελ είρε αλαθέξεη 

θακία παξακέιεζε. Απηέο νη νκάδεο ζπγθξίζεθαλ ζε ηξεηο κεηαβιεηέο: ζηελ 

ηξέρνπζα ςπρνινγηθή ιεηηνπξγία, ζηελ αλαδξνκηθή έθζεζε γηα ηελ νηθνγελεηαθή 

ιεηηνπξγία, θαζψο θαη ζηελ αλαδξνκηθή έθζεζε ζρεηηθά κε ηελ νηθνγελεηαθή ζπλνρή. 

Σν ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ αθέζεθαλ ηα παηδηά ζηε θξνληίδα άιισλ ρξεζηκνπνηήζεθε 

σο ζπκκεηαβιεηή βαζηδφκελε ζηελ ζεσξία δεζκνχ.  

Οη ζπκκεηέρνληεο, νη νπνίνη αλέθεξαλ φηη δέρηεθαλ ζπλαηζζεκαηηθή 

παξακέιεζε θαηά ηελ παηδηθή ειηθία απφ ηελ κεηέξα ηνπο,  παξνπζίαζαλ 

κεγαιχηεξε ςπρνινγηθή δπζθνξία ζπγθξηηηθά κε εθείλνπο πνπ δελ αλέθεξαλ θάπνην 

είδνο παξακέιεζεο ή αλέθεξαλ παξακέιεζε απφ ηνλ παηέξα. Οη ζπκκεηέρνληεο, πνπ 

ππέζηεζαλ ζπλαηζζεκαηηθή παξακέιεζε απφ ηελ κεηέξα, ζε ζχγθξηζε κε απηνχο 

πνπ δήισζαλ ζπλαηζζεκαηηθή παξακέιεζε απφ παηέξα θαη εθείλνπο πνπ δελ 

αλέθεξαλ παξακέιεζε, παξνπζίαζαλ ρακειφηεξε ζπλνρή θαη πξνζαξκνζηηθφηεηα 

ζηελ ιεηηνπξγία ηεο νηθνγέλεηάο ηνπο. Γελ ππήξμαλ δηαθνξέο κεηαμχ ησλ αλδξψλ θαη 

γπλαηθψλ, πνπ ζπκκεηείραλ, φζνλ αθνξά ηηο επηπηψζεηο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

παξακέιεζεο (Wark, Kruczek, & Boley, 2003). 

Ζ ζπλαηζζεκαηηθή παξακέιεζε ζηελ παηδηθή ειηθία έρεη ζεκαληηθφ 

αληίθηππν ζηελ ελήιηθε απηνεθηίκεζε θαη ηελ θνηλσληθή επάξθεηα. Ζ έιιεηςε, 

ινηπφλ, ηεο ηξπθεξφηεηαο θαη ηεο ζηνξγήο πνπ βξέζεθαλ ζηηο ζρέζεηο γνλέα-παηδηνχ  
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έρνπλ καθξνρξφληεο ζπλέπεηεο γηα ηελ κεηέπεηηα ςπρνινγηθή ηνπο πξνζαξκνγή 

(Loos, & Alexander, 1997). 

Δπηπιένλ, νη ζπκκεηέρνληεο, πνπ αλέθεξαλ ζπλαηζζεκαηηθή παξακέιεζε 

θαηά ηελ παηδηθή ειηθία, εκθάληδαλ ρακειφηεξε ζπλνρή θαη πξνζαξκνζηηθφηεηα 

κέζα ζηελ νηθνγελεηαθή ηνπο δνκή. Οη Olson θαη ζπλ., ην 1992, πεξηέγξαςαλ ηελ 

νηθνγελεηαθή ζπλνρή ζαλ έλα ζπλαηζζεκαηηθφ δέζηκν πνπ πθίζηαηαη κεηαμχ ησλ 

κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο. Ζ νηθνγελεηαθή πξνζαξκνζηηθφηεηα νξίζηεθε σο ην επίπεδν 

επειημίαο ζηελ νηθνγέλεηα. Χο εθ ηνχηνπ, δελ απνηειεί έθπιεμε ην γεγνλφο φηη ε 

ζπλαηζζεκαηηθή παξακέιεζε, ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη απφ ρακειά επίπεδα έθθξαζεο 

ηξπθεξφηεηαο θαη αγάπεο, παξαηεξείηαη πην ζπρλά ζηα νηθνγελεηαθά πεξηβάιινληα 

πνπ ζηεξνχληαη ζπλνρήο θαη πξνζαξκνζηηθφηεηαο. 

Ζ παξνχζα κειέηε, επίζεο, δείρλεη ηελ χπαξμε κηαο ζρέζεο κεηαμχ ηεο 

νηθνγελεηαθήο ιεηηνπξγίαο θαη ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο παξακέιεζεο απφ ηελ κεηέξα. 

Οη εξεπλεηέο κηαο κειινληηθήο έξεπλαο ζα πξέπεη λα πξνζπαζήζνπλ λα ιάβνπλ 

ππφςε ηηο πξνζδνθίεο ησλ ζπκκεηερφλησλ, ζρεηηθά κε ηνλ ξφιν ηνπ άληξα θαη ηεο 

γπλαίθαο θξνληηζηή (Wark et al., 2003).  

Σν 1982 πξαγκαηνπνηήζεθε κία έξεπλα ζηελ Διιάδα γηα λα κειεηήζεη ηα 

παηδηά, ηα νπνία είραλ θαθνπνηεζεί ή παξακειεζεί απφ ηνλ έλαλ ή θαη ηνπο δχν 

γνλείο. Απφ ηηο νηθνγέλεηεο απηέο, νη δεθανρηψ απνηεινχληαλ απφ έλα παηδί. Ζ 

ζπγθεθξηκέλε κειέηε παξνπζηάδεη ηελ ζχγθξηζε κεηαμχ ηξηάληα δχν θαθνπνηεκέλσλ 

ή παξακειεκέλσλ παηδηψλ θαη ησλ πελήληα ηξηψλ αδεξθψλ ηνπο. ΢ε ζχγθξηζε κε ηα 

αδέιθηα ηνπο, ηα παηδηά πνπ θαθνκεηαρεηξίδνληαλ ήηαλ, ζπλήζσο, ην απνηέιεζκα 

κηαο απξφβιεπηεο θαη αλεπηζχκεηεο εγθπκνζχλεο. Δίραλ πςειφηεξε ζπρλφηεηα 

εκθάληζεο πεξηγελλεηηθψλ πξνβιεκάησλ θαη πεξηζζφηεξσλ αζζελεηψλ θαηά ην 

πξψην έηνο ηεο δσήο ηνπο. ΢ρεδφλ ηα κηζά είραλ πξνβιήκαηα δηαηξνθήο. Ζ 

δηαηξνθηθή ηνπο θαηάζηαζε ήηαλ, ζπρλά, ειιηπέζηεξε απφ εθείλε ησλ αδειθψλ ηνπο 

θαη ραξαθηεξίδνληαλ απφ ηνπο γνλείο ηνπο, σο πην δχζθνια παηδηά απφ ηα αδέξθηα 

ηνπο. ΢ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο ππήξραλ ελδείμεηο κηθξφηεξνπ βαζκνχ παξακέιεζεο 

ή θαθνπνίεζεο ζηα αδέιθηα.  

Σν κηθξφηεξν παηδί ηεο νηθνγέλεηαο θαθνκεηαρεηξηδφηαλ ζπρλφηεξα. Σα 21 

απφ ηα 32 παηδηά ήηαλ ηα λεφηεξα ζηηο νηθνγέλεηέο ηνπο. ΢ρεδφλ φια ηα παηδηά ηεο 

κειέηεο ήηαλ θάησ απφ ηελ ειηθία ησλ ηξηψλ εηψλ, θαη ηα πεξηζζφηεξνη ήηαλ 

κηθξφηεξε ηνπ ελφο έηνπο θαηά ηε ζηηγκή ηεο έλαξμεο ηεο θαθνκεηαρείξηζεο. Έμη απφ 

ηα παηδηά πνπ παξακειήζεθαλ ή θαθνπνηήζεθαλ ήηαλ ηα πξψηα παηδηά πνπ 
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γελλήζεθαλ ζηηο νηθνγέλεηέο ηνπο. Μφλν ην έλα ηξίην ησλ παηδηψλ πνπ 

θαθνκεηαρεηξίζηεθαλ ήηαλ απνηέιεζκα κηαο επηζπκεηήο εγθπκνζχλεο.  

΢πλνιηθά, ην 53% ησλ παηδηψλ, πνπ ππέζηεζαλ θάπνην είδνο 

θαθνκεηαρείξηζεο, θαη ην 17% απφ ηα αδέξθηα ηνπο είραλ εκθαλίζεη βξεθηθά 

πξνβιήκαηα, θαζψο, θαη βαξηέο ή επηφηεξεο αλαπεξίεο (ζνβαξή δηαλνεηηθή 

θαζπζηέξεζε, επηιεςία, ήπηα λνεηηθή πζηέξεζε). Παξαηεξήζεθε, αθφκε, φηη έλαο 

βαζκφο αλαπεξίαο είρε πξνεγεζεί απφ ηελ θαθνπνίεζε ή ηελ παξακέιεζε. Οη γνλείο 

πνπ ήηαλ ζε ζέζε λα αληαπεμέιζνπλ κε ηα πγηή παηδηά, δελ κπφξεζαλ λα ππνκέλνπλ 

ηηο απμεκέλεο απαηηήζεηο θαη ην θνηλσληθφ ζηίγκα ελφο παηδηνχ κε ηδηαίηεξα 

ραξαθηεξηζηηθά. 

΢χκθσλα, ινηπφλ, κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο νη νηθνγέλεηεο , νη νπνίεο 

παξακεινχλ ή θαθνπνηνχλ ηα παηδηά ηνπο, ζα κπνξνχζαλ λα ρσξηζηνχλ ζε ηξεηο 

κεγάιεο θαηεγνξίεο:  

1. Δθείλεο, φπνπ ε θαθνκεηαρείξηζε ήηαλ, θπξίσο, ην απνηέιεζκα  

ζπγθεθξηκέλσλ γνλετθψλ πξνβιεκάησλ. ΢ε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο ην 

θαθνκεηαρεηξηδφκελν παηδί, ζπλήζσο, ήηαλ ην κνλαδηθφ παηδί ζηελ νηθνγέλεηα, ή ην 

πξψην.  

2. ΢ηηο κεγάιεο θησρέο νηθνγέλεηεο, νη νπνίεο ραξαθηεξίδνληαη απφ θνηλσληθή 

αλεπάξθεηα θαη ρακειφ θνηλσληθφ-νηθνλνκηθφ επίπεδν. ΋ια ηα παηδηά ζηηο 

νηθνγέλεηεο απηέο είραλ παξακειεζεί ζε κεγαιχηεξν ή κηθξφηεξν βαζκφ, θαζψο θαη 

θάπνηα κε ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά, πνπ έιαβαλ ζνβαξφηεξεο κνξθήο θαθή 

κεηαρείξηζε.  

3. Οηθνγέλεηεο κε δχν ή ηξία παηδηά. Ζ επαξθήο γνλετθή κέξηκλα ησλ παηδηψλ 

παξερφηαλ γηα έλα ή δχν απφ ηα παηδηά, αιιά ππήξμε άζρεκε ζπκπεξηθνξά πξνο ην 

παηδί κε ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά. 

Σα ραξαθηεξηζηηθά ησλ παηδηψλ, ηα νπνία ηνπο δηαθνξνπνηνχλ απφ ηα 

αδέιθηα ηνπο, πνπ δηέθπγαλ ηελ θαθνκεηαρείξηζε, ήηαλ ηα εμήο: α) Ήηαλ απνηέιεζκα 

κηαο αλεπίζπκεηεο εγθπκνζχλεο, β) ην θχιν ηνπο (θαθνκεηαρεηξίζηεθαλ ζηηο 

ζπγθεθξηκέλεο νηθνγέλεηεο πεξηζζφηεξα αγφξηα), γ) γελλήζεθαλ πξφσξα, δ) 

παξνπζίαζαλ πξνβιήκαηα δηαηξνθήο, θαη ε) εκθάληζαλ πξφσξα πξνβιήκαηα πγείαο 

ή θάπνηα κνξθή αλαπεξίαο. 

Δίλαη πξέπνλ λα ππάξρεη ε δπλαηφηεηα λα αλαγλσξηζηνχλ νξηζκέλα παηδηά, 

πνπ βξίζθνληαη ζε θίλδπλν, πξνηνχ δηαπξαρζεί ε νπνηαζδήπνηε κνξθήο θαθνπνίεζε 
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ή παξακέιεζε, θαη λα παξέρεηαη επηπιένλ ζηήξημε θαη ελεξγή παξέκβαζε ζηηο 

νηθνγέλεηέο ηνπο (Nakou, Adam, Stathacopoulou, & Agathonos, 1982). 

Πξφζθαηε έξεπλα (2012) έδεημε, φηη ην ηξαχκα ζηα πξψηα ρξφληα ηεο δσήο 

(early life trauma-ELS), ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο θαθνπνίεζεο (ζεμνπαιηθήο ή / 

θαη ζσκαηηθήο) θαη ηεο παξακέιεζεο, παξνπζηάδεη δηαξθείο αιιαγέο ζην θεληξηθφ 

λεπξηθφ ζχζηεκα (ΚΝ΢). Παξαηεξνχληαη, ζπρλά, γλσζηηθέο ειιείςεηο ζε αζζελείο, νη 

νπνίεο είλαη ην απνηέιεζκα, ελ κέξεη, ησλ λεπξνβηνινγηθψλ ζπλεπεηψλ ηνπ πξψηκνπ 

ηξαχκαηνο. Δπηπιένλ, ε θχζε θαη ην κέγεζνο ησλ γλσζηηθψλ ειιεηκκάησλ 

πηζαλφηαηα λα δηαθέξνπλ αλάινγα κε ηνλ ηχπν ηνπ ηξαχκαηνο πνπ βηψζεθε. 

Υξεζηκνπνηήζεθε ε Νεπξνςπρνινγηθή Γνθηκαζία Απηνκαηνπνηεκέλεο 

Καθνπνίεζεο ηνπ Cambridge (CANTAB) γηα λα αμηνινγεζεί ε λεπξνγλσζηηθή 

ιεηηνπξγία ζε 93 αζζελείο. Οη εμήληα είραλ βηψζεη θάπνην πξψηκν ηξαχκα (ELS) θαη 

νη ηξηάληα ηξεηο δελ είραλ αλάινγε εκπεηξία. ΢ε αζζελείο κε ηζηνξηθφ ELS, ην 35% 

πιεξνχζε ηα θξηηήξηα γηα κείδνλα θαηάζιηςε θαη ην 16,7% γηα ηελ δηαηαξαρή κεηά 

απφ ηξαπκαηηθφ ζηξεο (post-traumatic stress disorder - PTSD).  

Απηά ηα δεδνκέλα ππνδεηθλχνπλ, φηη ε εκπεηξία θάπνηνπ είδνπο ηξαχκαηνο 

ζηα πξψηα ρξφληα ηεο δσήο νδεγεί ζε θιηκάθσζε λεπξνβηνινγηθψλ αιιαγψλ, νη 

νπνίεο ζπλδένληαη κε ηηο γλσζηηθέο ειιείςεηο ζηελ ελήιηθε δσή. Γηαθνξνπνηνχληαη, 

φκσο, ζχκθσλα κε ηνλ ηχπν ηνπ ηξαχκαηνο. 

Σα απνηειέζκαηα δείρλνπλ, ζαθψο, φηη ην ELS ζρεηίδεηαη κε ηελ 

δηαηαξαγκέλε λεπξνγλσζηηθή ιεηηνπξγία. Με ηελ ρξήζε γλσζηηθψλ ηεζη απνδφζεσλ, 

ήηαλ δπλαηή ε δηάθξηζε κεηαμχ ησλ αζζελψλ κε ELS θαη ησλ πγηψλ δεηγκάησλ 

αλαθνξάο. Γχν δηαζηάζεηο πξνέθπςαλ απφ ηηο αλαιχζεηο.  

΢πγθεθξηκέλα, ε πξψηε δηάζηαζε πεξηιακβάλεη ηελ νπηηθή κλήκε θαη ηελ 

εθηειεζηηθή ιεηηνπξγία. Ζ δηάζηαζε απηή ζπλδέζεθε έληνλα κε ηελ θαθνπνίεζε θαη 

ηελ παξακέιεζε. Ζ δεχηεξε δηάζηαζε ζπλδέζεθε κε ηελ ζπλαηζζεκαηηθή 

επεμεξγαζία. Δίλαη ελδηαθέξνλ φηη, ε δεχηεξε δηάζηαζε ζπλδέεηαη πην έληνλα κε ηελ 

παξακέιεζε. Σα απνηειέζκαηα απηά δελ ππνδειψλνπλ φηη ηα θαθνπνηεκέλα παηδηά 

δελ ππνθέξνπλ απφ ζπλαηζζεκαηηθέο ειιείςεηο, αιιά, κάιινλ, φηη ππάξρεη κηα 

ζρεηηθά ηζρπξφηεξε ζπζρέηηζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο αλαπεξίαο κε ηελ παξακέιεζε 

παξά κε ηελ θαθνπνίεζε (Gould, Clarke, Heim, Harvey, Majer, & Nemeroff, 2012). 

Ζ παξακέιεζε ραξαθηεξίζηεθε ζρεηηθά θαζπζηεξεκέλα σο κηα κνξθή 

θαθνπνίεζεο. ΢πρλά ζεσξείηαη ήζζνλνο ζεκαζίαο κνξθή θαθνπνίεζεο, επεηδή δελ 

παίξλεη ηε κνξθή επηζεηηθφηεηαο έλαληη ελφο παηδηνχ, αιιά, κάιινλ, ηεο αδπλακίαο 
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παξνρήο ησλ βαζηθψλ αλαγθψλ ηνπ παηδηνχ (Minty, & Pattinson, 1994). Πξάγκαηη, ε 

παξακέιεζε νξίδεηαη σο ε αδπλακία λα ηθαλνπνηεζεί κία απφ ηηο βαζηθέο ζσκαηηθέο, 

δηαλνεηηθέο ή ζπλαηζζεκαηηθέο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ (Dubowitz et al., 1993). 

Αξθεηέο έξεπλεο ζρεηηθά κε ηελ παηδηθή παξακέιεζε αληηκεησπίδνπλ αξθεηά 

κεζνδνινγηθά πξνβιήκαηα θαη ιεηηνπξγηθέο δπζθνιίεο, είηε ιφγσ ηεο 

πνιππινθφηεηαο ηνπ πξνβιήκαηνο είηε εμαηηίαο ηεο έιιεηςεο ησλ νξηζκψλ ηεο 

παξακέιεζεο (Dubowitz et al., 1993. Greene & Kilili, 1998. Paget, Philp, & 

Abramczyk, 1993).  Δπηπιένλ, ε απνπζία ζπγθεθξηκέλσλ νξηζκψλ ηεο παξακέιεζεο 

θαη ε έιιεηςε κεηξήζεσλ ησλ εηδηθψλ κνξθψλ θαη δηαζηάζεψλ ηεο (π.ρ., ε 

ζνβαξφηεηά ηεο), κπνξεί λα ππνθξχπηνπλ δηαθνξέο ζηηο κεηέπεηηα ζπλέπεηεο ησλ 

παηδηψλ, πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πνιπδηάζηαηε θχζε ηεο (Manly et al., 1994).   
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Κεθάλαιο 3 

Παπαμέληζη 

 

3.1.Οπιζμόρ παπαμέληζηρ 

 

Ζ παξακέιεζε είλαη ε πην δηαδεδνκέλε κνξθή παηδηθήο θαθνπνίεζεο, θαζψο 

θαη νη επηπηψζεηο θαη ηα απνηειέζκαηά ηεο είλαη πεξηζζφηεξν κφληκα θαη 

κεγαιχηεξεο δηάξθεηαο απφ εθείλεο ηεο παηδηθήο ζσκαηηθήο θαθνπνίεζεο (Berry et 

al., 2003. Hildyard & Wolfe, 2002). Τπάξρεη ζηελή ζρέζε κεηαμχ παξακέιεζεο θαη 

άιισλ εηδψλ θαθνπνίεζεο, ηδηαίηεξα ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο. ΢ην 1/3 ησλ πεξηπηψζεσλ 

παξακέιεζεο ζπλππάξρεη θαη ζσκαηηθή παξακέιεζε (Πξεθαηέ & Γησηάθνο, 2005).  

Τπνινγίδεηαη φηη ην 1999, ζπλνιηθά 826.000 παηδηά ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο 

ήηαλ ζχκαηα θαθνκεηαρείξηζεο (11,8 αλά 1.000 παηδηά) θαη φηη ην 58,4% απφ απηά 

ππήξμαλ ζχκαηα παξακέιεζεο. ΢ην Κεκπέθ, ην 50,8% ησλ επηθπξσκέλσλ αλαθνξψλ 

γηα θαθνκεηαρείξηζε θαηά ηελ πεξίνδν 1998-1999 ήηαλ γηα παξακέιεζε, κε ην 

πνζνζηφ λα κεγαιψλεη ζπλερψο θαηά ηε δηάξθεηα κηαο πεξηφδνπ 6 εηψλ (Mayer, 

Lavergne, Tourigny, & Wright, 2007).  

Οη νξηζκνί ηεο παηδηθήο παξακέιεζεο πνηθίιινπλ αλάινγα κε ηνπο ιφγνπο, 

γηα ηνπο νπνίνπο ρξεηάδνληαη, ην ζθνπφ θαη αλάινγα κε ηνπο επαγγεικαηίεο, πνπ ην 

αλέπηπμαλ θαη ζα ην ρξεζηκνπνηήζνπλ. Οη γεληθεπκέλνη νξηζκνί παξαηεξνχληαη, 

ζπρλά, ζηνπο ηνκείο ηεο θνηλσληθήο πνιηηηθήο θαη ηεο εθπαίδεπζεο θαη ηείλνπλ λα 

είλαη αζαθείο θαη δχζθνιν λα εθαξκνζηνχλ (Hutchison, 1990). Απηνί νη νξηζκνί 

επηθεληξψλνληαη πεξηζζφηεξν ζηηο πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο, θαη ιηγφηεξν ζηελ 

γνληθή επζχλε. Οη ζεηηθέο πηπρέο ησλ γεληθψλ νξηζκψλ παξέρνπλ δηθαζηηθή επειημία, 

ψζηε λα εμαηνκηθεπζνχλ νη πεξηπηψζεηο, θαη κεγαιχηεξε επαηζζεζία ζηα πξφηππα 

ηεο ηνπηθήο θνηλφηεηαο (Dubowitz et al., 1993). 

Οη πην πεξηνξηζκέλνη νξηζκνί, απφ ηελ άιιε πιεπξά, επηθεληξψλνληαη ζηελ 

γνληθή παξάιεηςε θξνληίδαο ηνπ παηδηνχ θαη, πην ζπρλά, ρξεζηκνπνηνχληαη ζηε 

λνκηθή θαη ζηηο Τπεξεζίεο Πξνζηαζίαο ηνπ Παηδηνχ (CPS) . ΢πρλά ππαηλίζζνληαη ηελ 

επζχλε θαη ηελ ελνρή ησλ γνλέσλ θαη ζηνρεχνπλ ζηελ πξνζηαζία ησλ παηδηψλ απφ 

ζνβαξή βιάβε. ΢πρλά, θαζίζηαληαη ιεηηνπξγηθνί θαη εθαξκφζηκνη (Hutchison, 1990. 

Dubowitz et al., 1993).  
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Οη νξηζκνί ηεο παηδηθήο παξακέιεζεο δηαθέξνπλ, επεηδή ππάξρνπλ δηιήκκαηα 

ζρεηηθά κε ηελ αλαγλψξηζε θαη ηελ αλαθνξά ηεο, θαζψο θαη εμαηηίαο ηεο έιιεηςεο 

επαγγεικαηηθήο θαηάξηηζεο θαη θαηεπζπληεξίσλ γξακκψλ γηα ην ηη ζεσξείηαη 

παξακέιεζε (Cowen, 1999. Mennen, Kim, Sang, & Trickett, 2010). Μία απφ ηηο 

επηθξίζεηο ησλ νξηζκψλ είλαη ε έιιεηςε πνιηηηζκηθνχ ελδηαθέξνληνο, θαη κεξηθνί 

έρνπλ πξνηείλεη, φηη νη νξηζκνί ζα πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε ζχκθσλα κε ηνλ 

πνιηηηζκφ θάζε ρψξαο (Dubowitz et al., 1998. Mennen et al., 2010).  

Ζ παξακέιεζε είλαη, ζπλήζσο, ρξφληα θαη ζπάληα αληρλεχεηαη απφ έλα 

κεκνλσκέλν πεξηζηαηηθφ. Σα πεξηζζφηεξα παηδηά, πνπ έρνπλ βξεζεί λα 

παξακεινχληαη, βηψλνπλ πνιιαπινχο ηχπνπο παξακέιεζεο (Cowen, 1999. Hildyard 

& Wolfe, 2002). Ζ παξακέιεζε ιακβάλεη ρψξα ζε επαλεηιεκκέλε κνξθή ήπηαο έσο 

ζνβαξήο έληαζεο θαη νη παξάγνληεο θηλδχλνπ θαη πξνζηαζίαο πνηθίιινπλ αλάινγα κε 

ηελ ειηθία θαη ηηο αλαπηπμηαθέο ηθαλφηεηεο ηνπ παηδηνχ (Slack et al, 2003).  

Μία κεξίδα εξεπλεηψλ ππνζηεξίδεη φηη ε έιιεηςε ηεο «απαξαίηεηεο 

θξνληίδαο» γηα ηα παηδηά απνηειεί παξακέιεζε, είηε απηή γίλεηαη ζθφπηκα απφ ηνπο 

γνλείο, είηε άζειά ηνπο, είηε έρεη ζπλέπεηεο ζηα παηδηά είηε φρη (Zuravin, 1994).  

Ζ παξακέιεζε ησλ παηδηψλ ζπλδέεηαη, πην έληνλα, κε ηελ θηψρεηα, ηελ 

κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα θαη ηελ ειηθία ηνπ γνλέα (θάησ ησλ 30 εηψλ) (Berry et al., 

2003). Σα ραξαθηεξηζηηθά πνπ, ζπλήζσο, αλαγλσξίδνληαη σο ζρεηηδφκελα κε ηελ 

παηδηθή παξακέιεζε δηαθξίλνληαη ζηηο κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο, ζε νηθνλνκηθέο 

δπζθνιίεο, ζηελ έιιεηςε θνηλσληθήο ππνζηήξημεο, ζηηο ηεηακέλεο αιιειεπηδξάζεηο 

γνλέα-παηδηνχ, ζηα ζέκαηα ςπρηθήο πγείαο, ζηελ θαηάρξεζε νπζηψλ, θαη ζηελ 

ελδννηθνγελεηαθή βία (Dubowitz et al., 1993. Slack et al, 2003. Belsky, 1993).  

Ζ παξακέιεζε θαζνξίδεηαη απφ παξάγνληεο, νη νπνίνη ιεηηνπξγνχλ ζε 

πνιιαπιά επίπεδα αλάιπζεο θαη είλαη εηεξνγελείο ζηε ζπκπεξηθνξά θαη ζηα 

απνηειέζκαηα.  

Με ηνλ φξν παξακέιεζε, ινηπφλ, λνείηαη ε αλεπαξθήο δηαηξνθή, ν ξνπρηζκφο, 

ε πγηεηλή, ε έιιεηςε επνπηείαο, ε αλχπαξθηε πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε, ε έιιεηςε 

θξνληίδαο ηεο νδνληηαηξηθήο ή ςπρηθήο πγείαο, ηα επηθίλδπλα πεξηβάιινληα πνπ 

κπνξεί λα εθηεζεί ην παηδί, θαη ε εγθαηάιεηςε ή ε απνκάθξπλζε απφ ην ζπίηη. Απηέο 

νη θαηαζηάζεηο παξακέιεζεο πξνέξρνληαη απφ ηελ έιιεηςε γλψζεο ηνπ θξνληηζηή, 

θπξίσο, ζε ζέκαηα θξνληίδαο. Παξαηεξείηαη κία νκφθσλε ζπκθσλία ζρεηηθά κε ηηο 

θαιχςεηο, ηηο νπνίεο νθείινπλ λα παξέρνπλ νη γνλείο ή νη θξνληηζηέο ησλ παηδηψλ. Οη 

ζεκαληηθφηεξεο είλαη νη θπζηθέο αλάγθεο ησλ παηδηψλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηεο 
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ηξνθήο, ηεο έλδπζεο, ηεο ζηέγεο, ηεο επνπηείαο, ηεο ηαηξηθήο πεξίζαιςεο θαη ηεο 

εθπαίδεπζεο (Slack et al, 2003. Straus & Kantor, 2005. Swerdlin, Berkowitz, & Craft, 

2007. Polonko, 2006. Gilbert, Kemp, Thoburn, Sidebotham, Radford, Glaser, & 

MacMillan, 2009. Welch & Bonner, 2013). Ζ παξακέιεζε ησλ παηδηψλ ζπλήζσο 

μεθηλά ζε λεαξή ειηθία θαη έρεη κηα ζπζζσξεπκέλε επίδξαζε ζηηο κεηαγελέζηεξεο 

αλαπηπμηαθέο ηθαλφηεηεο (Hildyard & Wolfe, 2002).  

Ζ παξακέιεζε δηαθνξνπνηείηαη απφ ηηο άιιεο κνξθέο θαθνκεηαρείξηζεο ιφγσ 

ηεο ζηελφηεξεο ζχλδεζήο ηεο κε κηα ζεηξά θνηλσληθφ-δεκνγξαθηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ, φπσο ηελ θηψρεηα, ην ρακειφ κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ γνλέσλ, ηηο 

κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο, ηελ θνηλσληθή απνκφλσζε, ηελ κεηξφηεηα ζε λεαξή 

ειηθία, θαη ηα παηδηά κηθξήο ειηθίαο (Nelson, Saunders, & Lansman, 1993). 

Οξηζκέλεο κειέηεο δείρλνπλ, επίζεο, κία ηζρπξφηεξε ζπζρέηηζε κε γνλετθά 

ζέκαηα ςπρηθήο πγείαο, κε ηηο ηζηνξίεο παηδηθήο θαθνπνίεζεο θπξίσο ηεο κεηέξαο,  

θαζψο θαη κε ηνλ εζηζκφ ζηα λαξθσηηθά θαη ηελ εγθιεκαηηθφηεηα ησλ γνλέσλ. 

Δπηπιένλ, έρεη παξαηεξεζεί φηη φζν απμάλεηαη ην επίπεδν ηεο νηθνλνκηθήο έλδεηαο, 

ηφζν κεγαιψλεη θαη ην επίπεδν ηεο ζσκαηηθήο θαη εθπαηδεπηηθήο παξακέιεζεο 

(Schumacher, Slep, & Heyman, 2001. Gilbert et al., 2009).   

Μία κεγάιε εζληθή έξεπλα ηνπ NSPCC (National Society for the Prevention 

of Cruelty to Children) πξαγκαηνπνηήζεθε ζηε Μεγάιε Βξεηαλία ην 2002 ζε δείγκα 

3000 ελειίθσλ, ειηθίαο 18-24 εηψλ. Ζ κειέηε έδεημε φηη 6% ησλ παηδηψλ είραλ 

ππνζηεί ζνβαξή παξακέιεζε, ππφ ηελ έλλνηα φηη πεηλνχζαλ, πήγαηλαλ ζην ζρνιείν κε 

βξψκηθα ξνχρα, δελ ηα πήγαηλαλ ζην γηαηξφ φηαλ ήηαλ άξξσζηα, εγθαηαιείπνληαλ 

κφλα ζην ζπίηη ζε κηθξή ειηθία ρσξίο επηηήξεζε (Cawson, 2002). 

Παξά ηηο κηθξέο δηαθπκάλζεηο κεηαμχ ησλ δηεζλψλ θαη θξαηηθψλ νξηζκψλ ηεο 

παξακέιεζεο, ππάξρεη ζπκθσλία ζην γεγνλφο φηη ε παξακέιεζε είλαη κηα θαηάζηαζε 

ακέιεηαο, φπνπ, αλεμάξηεηα απφ ηελ πξφζεζε, νη θξνληηζηέο αδπλαηνχλ λα παξέρνπλ 

πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε,  εθπαίδεπζε, ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε, δηαηξνθή, ζηέγε, ή 

αζθάιεηα ζην παηδί ηνπο (Schumacher et al., 2001. Gilbert et al., 2009). 
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3.2.Τύποι ηηρ παπαμέληζηρ 

 

Ζ παξακέιεζε πξνυπνζέηεη ηελ έιιεηςε πξνζνρήο ζηηο αλάγθεο ελφο παηδηνχ 

απφ ηνπο γνλείο ή ηνπο θξνληηζηέο ηνπ ζε νπνηνλδήπνηε απφ ηνπο αθφινπζνπο ηνκείο:  

i) ηελ πγεία, ii) ηελ εθπαίδεπζε, iii) ην θίλεηξν, iv) ηελ ζσκαηηθή θξνληίδα, v) ηελ 

πεηζαξρία, vi) ηε δηαηξνθή, vii) ηελ αζθάιεηα, θαη viii) ηελ ζπλαηζζεκαηηθή θάιπςε 

(Hegar & Yungman, 1989). 

Τπάξρνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλάκεζα ζηα είδε ηεο παξακέιεζεο (Belsky, 

1993). Χο εθ ηνχηνπ, ν πξνζδηνξηζκφο ησλ ππνηχπσλ είλαη ρξήζηκνο, θαζψο νη 

ζεξαπείεο ζα πξέπεη λα επηθεληξψλνληαη ζε ζπγθεθξηκέλνπο ηνκείο δεμηνηήησλ (γηα 

παξάδεηγκα, ην Πξφηδεθη Αζθαιήο Πεξίζαιςε (Project Safe Care) επηθεληξψλεηαη 

ζηελ αζθάιεηα ζην ζπίηη, ζηε βξεθηθή θαη παηδηθή πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε, θαζψο, 

θαη ζηνλ δεζκφ γνλέα-παηδηνχ) (Lutzker, Frame, & Rice, 1982). Σα NSI-2 θαη ην NSI-

3 (Second and Third National Incidence Studies of Child Abuse and Neglect) 

πεξηγξάθνπλ ηξεηο θαηεγνξίεο παξακέιεζεο: α) ζσκαηηθή, β) εθπαηδεπηηθή θαη, γ) 

ζπλαηζζεκαηηθή παξακέιεζε. Μεηαμχ απηψλ ησλ ηξηψλ ηχπσλ παξακέιεζεο, ε 

ζσκαηηθή παξακέιεζε ζεσξείηαη, γεληθφηεξα, πην ζνβαξή, πην πξνβιέςηκε θαη πην 

δηαθξηηή. Δίλαη ζεκαληηθφ λα ζεκεησζεί φηη θαη νη νξηζκνί ησλ ππνηχπσλ ηεο 

παξακέιεζεο πνηθίιινπλ, φπσο αθξηβψο θαη κε ηνλ γεληθφ νξηζκφ ηεο (Jones, & 

McCurdy, 1992. Mennen et al., 2010). 

 

3.2.1. Συμαηική παπαμέληζη 

Με ηνλ φξν ζσκαηηθή παξακέιεζε λνείηαη ε έιιεηςε επαξθνχο ηξνθήο, 

ελδπκαζίαο, θαηνηθίαο, εγθαηάιεηςε ηνπ παηδηνχ, έιιεηςε επηηήξεζήο ηνπ, έιιεηςε 

θαζαξηφηεηαο θαη πξνζσπηθήο πγηεηλήο, απφξξηςε ηνπ παηδηνχ (Berry et al., 2003. 

Trocme, Tourigny, MacLaurin, & Fallon, 2003. Polonko, 2006). Ζ εγθαηάιεηςε, ε 

αλχπαξθηε επνπηεία, ε παξακέιεζε ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, θαη ε δηαηξνθηθή 

παξακέιεζε, κεξηθέο θνξέο, ζα κπνξνχζαλ λα ραξαθηεξηζηνχλ σο ππφηππνη απφ 

κφλνη ηνπο, αιιά είλαη ηχπνη ηεο ζσκαηηθήο παξακέιεζεο (Cowen, 1999). 

Παξά ην γεγνλφο φηη ηα πεξηζζφηεξα δεδνκέλα, ηα νπνία έρνπλ ζπγθεληξσζεί 

απφ αλαθεξζέληα πεξηζηαηηθά παηδηθήο παξακέιεζεο, δελ πξνζδηνξίδνπλ ην είδνο 

παξακέιεζεο, ε θαηεγνξία απηή είλαη ε πην δηαδεδνκέλε. ΢ε αληίζεζε κε νξηζκέλα 

είδε ηεο θαθνπνίεζεο ησλ παηδηψλ, ε ζσκαηηθή παξακέιεζε δελ έρεη απνδεηρζεί λα 
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έρεη κηα ζαθή ζρέζε κε ηα πςειά επίπεδα ησλ αιιαγψλ ηεο δσήο, πνπ νδεγνχλ ζε 

ζηξεο. 

 Ζ ζσκαηηθή παξακέιεζε εκπνδίδεη ζνβαξά ηελ αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ θαη 

είλαη δπλαηφλ λα νδεγήζεη ζε ππνζηηηζκφ, ζε ζνβαξέο αζζέλεηεο, πιεγέο θαη 

κψισπεο, εγθαχκαηα θαη άιινπο ηξαπκαηηζκνχο ιφγσ έιιεηςεο παξαθνινχζεζεο θαη 

ίζσο καθξνρξφληα, ζε ρακειή απηνεθηίκεζε (Hegar & Yungman, 1989). 

Έξεπλεο δείρλνπλ, φηη ε νηθνλνκηθή θαηάζηαζε θαη, ζπγθεθξηκέλα, ε θηψρηα 

ζπζρεηίδεηαη ηδηαίηεξα κε ηελ παηδηθή ζσκαηηθή παξακέιεζε, θαζφηη   παξνπζηάδεηαη 

πνιχ κεγαιχηεξνο δείθηεο ζπζρέηηζεο κεηαμχ ηεο θηψρηαο θαη ηεο παξακέιεζεο, 

παξά κεηαμχ ηεο ζσκαηηθήο ή ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο. Φαίλεηαη, επίζεο, φηη 

θάπνηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ γνλέσλ φπσο: ε θνηλσληθή απνκφλσζε, ην έληνλν ζηξεο, 

νη ςπρηθέο δηαηαξαρέο (θπξίσο ε θαηάζιηςε ηεο κεηέξαο), ε ρξήζε νπζηψλ θαη νη 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο ιεηηνπξγνχλ εηο βάξνο ησλ παηδηψλ θαη απμάλνπλ ηηο 

πηζαλφηεηέο ηνπο λα ππνζηνχλ  ζσκαηηθή παξακέιεζε (Macdonald, 2001. Giardino 

and Giardino, 2002).  

 

3.2.2. Δκπαιδεςηική παπαμέληζη 

Λέγνληαο φηη θάπνην παηδί πθίζηαηαη εθπαηδεπηηθή παξακέιεζε, λνείηαη ε 

απνηπρία ηνπ γνλέα λα εγγξάςεη ην παηδί ηνπ ζηελ ππνρξεσηηθή εθπαίδεπζε. Δπίζεο, 

φηαλ ν γνλέαο δελ παξέρεη ζην παηδί ηνπ ηελ απαξαίηεηε εηδηθή αγσγή, παξφηη 

γλσξίδεη ην πξφβιεκα. ΢πγθεθξηκέλα, πνιινί γνλείο θνβνχκελνη ην «ζηίγκα» πνπ ζα 

θέξεη ην παηδί κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο, αξλνχληαη λα ην παξαπέκςνπλ γηα 

αμηνιφγεζε ή αθφκα θαη αλ δηαγλσζζεί, αξλνχληαη λα ην εγγξάςνπλ ζε θάπνην ηκήκα 

έληαμεο ή ζε εηδηθφ ζρνιείν. Με απηφλ ηνλ ηξφπν, θαηαπαηείηαη ην δηθαίσκα ηνπ 

παηδηνχ λα θαιπθζνχλ νη εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο ηνπ αλάγθεο κε, αξθεηά ζπρλά, 

ζνβαξέο καθξνπξφζεζκεο ζπλέπεηεο. 

Μία άιιε έλδεημε πηζαλήο εθπαηδεπηηθήο παξακέιεζεο είλαη φηαλ νη γνλείο 

δελ παξεκβαίλνπλ γηα λα ζηακαηήζνπλ ην ζθαζηαξρείν ηνπ παηδηνχ απφ ην ζρνιείν, 

εηδηθά φηαλ ππεξβαίλεη ηηο πέληε εκέξεο ηνλ κήλα. Δπηπιένλ, φηαλ νη γνλείο δελ ην 

γξάθνπλ ην παηδί ζηελ ππνρξεσηηθή εθπαίδεπζε, φπσο είλαη ην γπκλάζην, κε ζθνπφ 

λα εξγαζηεί ζηελ νηθνγελεηαθή επηρείξεζε (Berry et al., 2003. Cowen, 1999. Hegar & 

Yungman, 1989).  
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Σα παηδηά πνπ βηψλνπλ θάζε κνξθή παηδηθήο παξακέιεζεο δηαηξέρνπλ 

ζεκαληηθφ θίλδπλν γηα ζρνιηθή απνηπρία θαη θνηλσληθφ - ζπλαηζζεκαηηθέο δπζθνιίεο 

(Berry et al., 2003). 

Ζ εθπαηδεπηηθή παξακέιεζε είλαη ακθηιεγφκελε, επεηδή ε βξαδχηεηα, ε 

ιεζαξγηθή ζπκπεξηθνξά ζηελ ηάμε θαη ε παξαβαηηθφηεηα, γεληθά, ζεσξνχληαη 

δεηήκαηα, ηα νπνία αληηκεησπίδνληαη πην θαηάιιεια απφ ηα ζπζηήκαηα ηνπ ζρνιείνπ 

θαη δελ αλαθέξνληαη πάληα ζηηο αξρέο σο παξακέιεζε (Berrick, 1997). 

Ζ εθπαηδεπηηθή παξακέιεζε δελ εκθαλίδεηαη κεκνλσκέλε, αιιά, ζπλήζσο, 

ζπλδπάδεηαη κε άιιεο κνξθέο βίαο ή θαθνπνίεζεο ζην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ. 

Δπίζεο, ε χπαξμε ηεο εθπαηδεπηηθήο παξακέιεζεο ζε θάπνην νηθνγελεηαθφ 

πεξηβάιινλ απνθαιχπηεη θαη άιια πξνβιήκαηα, πνπ πηζαλφλ λα ππάξρνπλ φπσο είλαη  

ε θηψρηα, ε θαηάρξεζε νπζηψλ, ε αλεξγία, ε βία ζηελ νηθνγέλεηα, ε βία έλαληη ζηα 

δψα θαη ε ςπρηθή αζζέλεηα (Giardino and Giardino, 2002). 

΢χκθσλα κε ηνλ Macdonald (2001), «ην παηδί ζεσξείηαη φηη ππφθεηηαη ζε 

εθπαηδεπηηθή παξακέιεζε, φηαλ ζηεξείηαη ηηο ππεξεζίεο θαη ηνλ εθνδηαζκφ πνπ 

ζεσξείηαη απαξαίηεηνο γηα ηελ αλάπηπμε θαη ηελ επεκεξία ηνπ». 

 

3.2.3. Σςναιζθημαηική παπαμέληζη  

Αλ, θαη, ε ζπλαηζζεκαηηθή παξακέιεζε εληάζζεηαη ζπλήζσο ζηα πιαίζηα ηεο 

γεληθφηεξεο έλλνηαο ηεο ςπρνινγηθήο θαθνπνίεζεο, εληνχηνηο, ηα εξεπλεηηθά 

επξήκαηα δείρλνπλ, φηη πιένλ δίλεηαη ηδηαίηεξε βαξχηεηα ζηελ έλλνηαο ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο παξακέιεζεο (Briere, 1992).  

 Ζ ζπλαηζζεκαηηθή παξακέιεζε κπνξεί λα ζεσξεζεί σο αδπλακία λα δνζεί 

ζηα παηδηά έλα ζπλαηζζεκαηηθφ πεξηβάιινλ, ην νπνίν ζα επηηξέπεη ηελ επαξθή 

ςπρνινγηθή, λνεηηθή θαη ζσκαηηθή αλάπηπμή ηνπο γηα ηελ επίηεπμε ηεο ηθαλήο 

ελειηθίσζήο ηνπο. Πξφθεηηαη, νπζηαζηηθά, γηα δπζιεηηνπξγία ησλ ζρέζεσλ ησλ 

γνλέσλ δηακέζνπ ηεο νπνίαο ηα παηδηά ζα πξέπεη λα απνθηήζνπλ ηελ επθαηξία, ηα 

θίλεηξα θαη ηε ζσκαηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή αζθάιεηα πνπ απαηηείηαη γηα λα 

κάζνπλ θαη λα σξηκάζνπλ. Δίλαη αλαπφζπαζην κέξνο ηεο θάζε θαθνπνίεζεο, θαη 

είλαη ζπρλά ε πην θαηαζηξνθηθή ζπλέπεηα ηεο (Claussen, & Crittenden, 1991. Glaser,  

2002. Polonko, 2006). 

Ζ ζπλαηζζεκαηηθή παξακέιεζε απνηειεί δπζιεηηνπξγία ηεο πξνζηαηεπηηθήο 

γνληθήο ζρέζεο, απφ ηελ νπνία εμαξηψληαη ηα παηδηά. Δπεξεάδεη ηελ βαζηθή 

αλάπηπμή ηνπο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ αληηιήςεσλ γηα ηνλ εαπηφ, θαη κπνξεί λα 
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έρεη καθξφρξνλεο ζπλέπεηεο ζηε ξχζκηζε ηνπ άγρνπο. Ζ ζηξέβισζε ησλ ζθέςεσλ 

ησλ παηδηψλ ζρεηηθά κε ηηο ζρέζεηο , έρεη ζπλέπεηεο ζε νηηδήπνηε πξέπεη λα κάζνπλ 

κέζσ ησλ άιισλ. Αθφκε, επεξεάδεη ηελ αλάπηπμε ησλ δεμηνηήησλ εθείλσλ πνπ 

απαηηνχληαη γηα λα ιεηηνπξγήζνπλ απνηειεζκαηηθά ηφζν φληαο κφλνη ηνπο, φζν θαη 

κέζα απφ ηηο ζρέζεηο ηνπο (Rees, 2008). 

Έξεπλεο δείρλνπλ φηη ε ζπλαηζζεκαηηθή παξακέιεζε θαη ε ζπλαηζζεκαηηθή 

θαθνπνίεζε κπνξεί λα εκπνδίζνπλ ηελ αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ θαη ζηαδηαθά λα 

νδεγήζνπλ ζε έλα κεησκέλν ξεπεξηφξην πξνζαξκνζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, ζε ρακειή 

απηνθξνληίδα, ζε ρακειή απηνεθηίκεζε θαη ζηελ εδξαίσζε αξλεηηθψλ πεπνηζήζεσλ 

ζρεηηθψλ κε ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηά ηνπ. Δπηπιένλ, ε ζπλαηζζεκαηηθή 

παξακέιεζε θαη ε ζπλαηζζεκαηηθή θαθνπνίεζε κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ ηζρπξά 

πξνβιεπηηθά ζηνηρεία ηεο ελήιηθεο ζπλαηζζεκαηηθήο δπζιεηηνπξγίαο (Spertus et al., 

2003).  

Ζ ζπλαηζζεκαηηθή παξακέιεζε είλαη o πην δχζθνινο ηχπνο παξακέιεζεο σο 

πξνο ηελ αλίρλεπζε θαη ηελ επηβεβαίσζή ηνπ, θαζψο ηα ζπλαηζζεκαηηθά ζηνηρεία πνπ 

θξίλνληαη απαξαίηεηα γηα ηελ αλάπηπμε ησλ παηδηψλ δελ έρνπλ ζπκθσλεζεί απφιπηα.   

Παξφιν πνπ ε ζσκαηηθή παξακέιεζε ζπρλά ζπλνδεχεηαη απφ ςπρνινγηθή 

παξακέιεζε, ην αληίζηξνθν δελ ζπκβαίλεη πάληνηε (Glaser, 2002). Ζ 

ζπλαηζζεκαηηθή παξακέιεζε ησλ παηδηψλ πεξηιακβάλεη ηελ απνηπρία λα παξαρζεί 

επαξθήο αγάπε θαη ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε θαη επηηξέπεη ζε έλα παηδί λα εθηεζεί 

ζε ελδννηθνγελεηαθή βία. ΢ε πεξηπηψζεηο ζπλαηζζεκαηηθήο παξακέιεζεο, νη γνλείο 

κπνξνχλ λα παξέρνπλ επαξθή ζσκαηηθή πεξίζαιςε, αιιά φρη επαξθή θξνληίδα. 

 Οη ππνζέζεηο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο παξακέιεζεο ησλ παηδηψλ, ζπρλά, 

παξαηεξείηαη απφ ηνπο γνλείο, νη νπνίνη είλαη απνθνκκέλνη απφ ηα παηδηά ηνπο θαη 

ακέηνρνη ζηε δσή ηνπο θαη ζπάληα ηνπο κηινχλ ή ηα αγθαιηάδνπλ (Cowen, 1999). 

Ζ ζπλαηζζεκαηηθή αλαηξνθή ησλ παηδηψλ κπνξεί, επίζεο, λα επεξεαζηεί απφ 

ηελ έιιεηςε γλψζεο ή δεμηφηεηαο ησλ γνλέσλ γηα ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ αλαγθψλ 

ηνπο. Οη γνλείο, νη νπνίνη αδπλαηνχλ λα εθπιεξψζνπλ ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο αλαάγθεο 

ησλ παηδηψλ ηνπο, έρνπλ πεξηγξαθεί ζηελ βηβιηνγξαθία σο ζπλαηζζεκαηηθά 

ζηεξεκέλνη θαη κε εθδεισηηθφο (Hegar & Yungman, 1989). 

΢πκπεξαζκαηηθά, ινηπφλ, ε ζπλαηζζεκαηηθή παξακέιεζε πξνυπνζέηεη ην 

παηδί λα παξαθνινπζεί αθξαίαο κνξθήο ζπδπγηθή βία, λα ηνπ επηηξέπεηαη λα 

ρξεζηκνπνηεί λαξθσηηθά ή αιθνφι, λα αγλννχληαη νη αλάγθεο ηνπ γηα αιιειεπίδξαζε 

ή λα αγλνείηαη αθφκε θαη ε παξνπζία ηνπ. Δπηπξφζζεηα, φηαλ ε ςπρνινγηθή θξνληίδα 
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είλαη αλχπαξθηε θαη ππνηηκάηαη δηαξθψο ην παηδί απνηεινχλ ζηνηρεία 

ζπλαηζζεκαηηθήο παξακέιεζεο. ΋ηαλ νη γνλείο δελ αγθαιηάδνπλ ή δελ θξνληίδνπλ ην 

ηέθλν ηνπο, φηαλ πθίζηαηαη ιεθηηθή θαθνπνίεζε (βξηζηέο, απεηιέο ή θνξντδίεο), φηαλ 

ηξνκνθξαηείηαη θαη εκπνδίδεηαη λα έρεη θπζηνινγηθέο αιιειεπηδξάζεηο κε ηνπο 

ζπλνκειίθνπο ηνπ ή κε ελήιηθεο. Σέινο, φηαλ ελζαξξχλεηαη ε ζπκκεηνρή ηνπ ζε 

θαηαζηξνθηθή, παξάλνκε ή αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά (Polonko, 2006. Hegar & 

Yungman, 1989. Cowen, 1999).  

 

3.2.4. Ιαηπική παπαμέληζη 

Ζ ηαηξηθή παξακέιεζε παξαηεξείηαη φηαλ νη γνλείο ή νη θξνληηζηέο 

αξλνχληαη ηελ ηαηξηθή θξνληίδα ζε θάπνηα επείγνπζα πεξίπησζε ή φηαλ αγλννχλ ηηο 

ηαηξηθέο ζπζηάζεηο γηα παηδηά κε ρξφληεο αζζέλεηεο (γηα παξάδεηγκα, ν δηαβήηεο) ή 

αλαπεξίεο, νη νπνίεο κπνξνχλ λα αληηκεησπηζηνχλ. Δπίζεο, ηαηξηθή παξακέιεζε 

ζεσξείηαη ε έιιεηςε νδνληηαηξηθήο θξνληίδαο θαη ςπρηαηξηθήο ζηήξημεο, φπνπ 

ρξεηάδεηαη (Ertem, Bingoler, Ertem, Uysal, & Gozdasoglou, 2002. Dubowitz,  

Giardino, & Gustavson, 2000). 

Έλα θελφ θξνληίδαο 3 ή 4 ρξφλσλ ζηε κέζε παηδηθή ειηθία γηα έλα γεληθά 

πγηέο παηδί, δελ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ηπρφλ αξλεηηθέο επηπηψζεηο. Δλψ, αθφκα θαη, 

δχν ρακέλεο ζπλαληήζεηο κε ηνλ αξκφδην γηαηξφ γηα έλα παηδί, πνπ πάζρεη απφ ηειηθφ 

ζηάδην λεθξηθήο λφζνπ, ζα κπνξνχζε λα έρεη ζεκαληηθέο επηπηψζεηο. Οη αξκφδηνη 

θνξείο θαιφ είλαη λα κεξηκλνχλ γηα ηελ απνμέλσζε ησλ νηθνγελεηψλ θαη ηελ 

πεξαηηέξσ πξφθιεζε αλαζηάησζεο ζηε θξνληίδα. Θα κπνξνχζαλ λα έρνπλ 

ακθηβνιίεο ζρεηηθά κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ παξεκβάζεσλ θνηλσληθήο 

ππεξεζίαο (Flaherty & Sege, 2005). 

Ζ αλαγξαθή ησλ πηζαλψλ ζπλεπεηψλ ηεο ηαηξηθήο παξακέιεζεο 

ζπγθεθξηκέλσλ λφζσλ είλαη αλαγθαία, πξνθεηκέλνπ λα εμεγεζεί ν ιφγνο πνπ 

θαηαηίζεληαη νη εθζέζεηο θαη λα θαζνδεγεζνχλ νη ελέξγεηεο ηνπ λνκηθνχ ζπζηήκαηνο 

θαη ησλ Τπεξεζηψλ Πξνζηαζίαο ησλ Παηδηψλ (CPS). Δπίζεο, είλαη απαξαίηεην λα 

πξνζδηνξίδνληαη νη παξάγνληεο, νη νπνίνη επεξεάδνπλ ηνλ γηαηξφ ζρεηηθά κε ην 

ζπκπέξαζκα, φηη ε πνξεία ηεο λφζνπ έρεη επεξεαζηεί αξλεηηθά απφ ηελ αδπλακία ηνπ 

γνλέα λα αθνινπζήζεη ηελ ηαηξηθή θαζνδήγεζε. 

Σα παηδηά ησλ γνλέσλ, νη νπνίνη έρνπλ λνεηηθή πζηέξεζε, βξίζθνληαη ζε 

πςειφ θίλδπλν γηα παξακέιεζε. Οη γλσζηηθέο αλαπεξίεο ζε απηνχο ηνπο γνλείο 

κπνξνχλ λα πεξηνξίζνπλ ηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα επσθειεζνχλ επαξθψο απφ ηηο 
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θνηλνηηθέο ππεξεζίεο, ψζηε λα βνεζεζνχλ ζηελ παξνρή θξνληίδαο ζηα παηδηά ηνπο. 

Οη ζπλαηζζεκαηηθά δηαηαξαγκέλνη γνλείο κπνξεί, επίζεο, λα αδπλαηνχλ λα 

αληηκεησπίζνπλ ηελ αζζέλεηα ηνπ παηδηνχ ηνπο. Οη γηαηξνί πξέπεη λα κεξηκλήζνπλ γηα 

ηα παηδηά ησλ γνλέσλ πνπ δηαηξέρνπλ πςειφ θίλδπλν γηα ηελ ηαηξηθή παξακέιεζε 

θαη λα εζηηάζνπλ  ζηελ εληαηηθή εθπαίδεπζή ηνπο  θαη ζηελ παξνρή βνήζεηαο. Γηα λα 

γίλεη απηφ πην απνηειεζκαηηθά, νη γνλείο ζα πξέπεη λα εμεηαζηνχλ γηα λα 

πξνζδηνξηζηνχλ νη γλψζεηο θαη νη δεμηφηεηέο ηνπο (Johnson, 1993). 

Σα παηδηά κε πνιιέο αλαπεξίεο, ηα νπνία λνζειεχνληαη γηα ςπρηαηξηθά 

πξνβιήκαηα, βξίζθνληαη  ζε θίλδπλν γηα θαθνπνίεζε θαη παξακέιεζε. Οη γνλείο 

κπνξεί λα παξακειήζνπλ ηα παηδηά κε ρξφληεο αζζέλεηεο πεηζαξρψληαο ηα. Απηνί νη 

γνλείο ρξεηάδνληαη εθπαίδεπζε ζηηο απνηειεζκαηηθέο κεζφδνπο ηξνπνπνίεζεο ηεο 

ζπκπεξηθνξάο (Ammerman, Van Hasselt, Hersen, McGonigle, & Lubetsky, 1989). 

Οη γνλείο κπνξνχλ λα: (α) λα αξλεζνχλ ηε ζπνπδαηφηεηα ησλ ζπκπησκάησλ, 

θαη (β) λα αδπλαηνχλ λα αληαπεμέιζνπλ νηθνλνκηθά ζηε θξνληίδα. Οη γηαηξνί δελ 

κπνξνχλ λα ζπκθσλήζνπλ κε ηνπο ιφγνπο ησλ γνλέσλ ζρεηηθά κε ηελ αδπλακία 

ζπκκφξθσζεο, εηδηθά αλ ε κεηαθνξά θαη νη ππεξεζίεο δσξεάλ πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο δηαηίζεληαη ζηνπο αζζελείο κέζσ ησλ δεκφζησλ ζπζηεκάησλ.  

΋ηαλ έλα παηδί έρεη δηαγλσζζεί φηη έρεη κηα αζζέλεηα, ν γνλέαο ζα πξέπεη λα 

έρεη ηελ επθαηξία λα κάζεη ηηο πηζαλέο εθδειψζεηο ηεο λφζνπ θαη λα αληηιεθζεί ηελ 

αλάγθε λα δεηήζεη άκεζε ηαηξηθή θξνληίδα. Οη πξνζδνθίεο γηα ηνπο γνλείο πξέπεη λα 

είλαη ξεαιηζηηθέο ζε ζρέζε κε ηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα κάζνπλ θαη λα δξάζνπλ. Δίλαη 

πηζαλφ φηη νξηζκέλεο παξαηεξήζεηο, ζπκπεξάζκαηα, ή ζεξαπείεο κπνξεί λα κελ 

αληαπνθξίλνληαη ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ γνλέα. Απηέο νη πεξηπηψζεηο ζα θαζνξίζνπλ ηνλ 

θίλδπλν λα αλαθεξζεί γηα ηαηξηθή ακέιεηα (Johnson, 1993). 

Οη γηαηξνί πξέπεη λα πξνζδηνξίδνπλ γξήγνξα πνηεο νηθνγέλεηεο δελ ζα 

πξνζαξκνζηνχλ ζηηο απαηηήζεηο ηνπ ρξφληα άξξσζηνπ παηδηνχ ηνπο. Απηή ε ζηέξεζε 

πξσηνβνπιίαο, ε απξνζπκία, ή ε αδπλακία ησλ νηθνγελεηψλ πξέπεη λα 

αλαγλσξίδνληαη λσξίο γηα ηελ πξνζηαζία ηνπ παηδηνχ (Helfer, 1990). 

Μηα άιιε κνξθή παξακέιεζεο πνπ έρεη ιάβεη ειάρηζηε πξνζνρή, αιιά 

ζπλδέεηαη κε ζνβαξέο ζπλέπεηεο γηα ην παηδί, είλαη ε πξνγελλεηηθή ακέιεηα. Δλψ ε 

πξνγελλεηηθή θαθνπνίεζε πεξηιακβάλεη ηε ρξήζε αιθνφι θαη λαξθσηηθψλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο, ε παξακέιεζε αλαθέξεηαη ζηελ αδπλακία ηνπ γνλέα λα 

απνθηήζεη επαξθή πξνγελλεηηθή θαη κεηαγελλεηηθή θξνληίδα, πνπ θξίλνληαη 
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αλαγθαίεο γηα ηε ζσκαηηθή, λεπξνινγηθή θαη λνεηηθή αλάπηπμε ηνπ εκβξχνπ θαη ηνπ 

λενγλνχ.  

Τπάξρεη, αθφκε, ε παξακέιεζε ηεο θνηλφηεηαο, ε νπνία αθνξά ηηο γεηηνληέο, 

πνπ απνηπγράλνπλ λα επνπηεχζνπλ θαη λα βνεζήζνπλ ηα παηδηά (θαη ηνπο γνλείο 

ηνπο), θαζψο θαη ηα ζρνιεία πνπ απνηπγράλνπλ λα έρνπλ θαζεγεηέο θαη πξνζσπηθφ, 

πνπ ζα βξίζθνληαη δίπια ζηα παηδηά. Έλα άιιν είδνο παξακέιεζεο είλαη ε θνηλσληθή 

ή «ζπιινγηθή», ε νπνία ζρεηίδεηαη κε έλαλ πνιηηηζκφ, ν νπνίνο αδπλαηεί λα παξάζρεη 

επαξθή ηξνθή, ζηέγε, παηδηθή κέξηκλα θαη εθπαίδεπζε ζε φια ηα παηδηά θαη 

απνηπγράλεη λα ηα πξνζηαηεχζεη απφ ηνλ θίλδπλν (Polonko, 2006). 
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3.3.Σςσνόηηηα παπαμέληζηρ 

 

Ζ εθηίκεζε ηεο πξαγκαηηθήο ζπρλφηεηαο ζην γεληθφ πιεζπζκφ ησλ παηδηψλ  

0-18 εηψλ δελ είλαη, εχθνια, εθηθηή γηα πνιινχο ιφγνπο: α) Γελ ππάξρεη έλαο δηεζλήο 

ιεηηνπξγηθφο νξηζκφο, πνπ λα επηηξέπεη ηηο ζπγθξίζεηο κεηαμχ ησλ ρσξψλ, β) δελ 

ππάξρεη εζληθφ ζχζηεκα αλαθνξάο ζε πνιιέο ρψξεο, θαη γ) ε απνηπρία ηνπ 

ζπζηήκαηνο λα θαηαγξάςεη ηελ εθάζηνηε πεξίπησζε σο "θαθνκεηαρείξηζε", 

πξνηηκψληαο επηφηεξεο δηαγλψζεηο, φπσο "θνηλσληθφ πξφβιεκα", "δηαιπκέλε 

νηθνγέλεηα" θ.ά., απνθεχγνληαο κε απηφλ ηνλ ηξφπν ηελ πηζαλή εκπινθή µε 

αλαθξίζεηο θαη λνµηθέο παξεµβάζεηο. Παξ‟ φια απηά, εθηηκήζεηο ηεο ζπρλφηεηαο 

ππάξρνπλ ζε ρψξεο κε ππνρξεσηηθφ ζχζηεκα αλαθνξάο φπσο θαη ζε εηδηθνχο 

πιεζπζκνχο παηδηψλ (Αγάζσλνο - Γεσξγνπνχινπ, 1998).  

΢ηε Μ. Βξεηαλία, ε ζπρλφηεηα θαηά έηνο έρεη εθηηκεζεί σο 1-2% ησλ παηδηψλ 

ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ θάησ ησλ 5 εηψλ, ελψ ζηηο Ζ.Π.Α αλαθέξεηαη ην ίδην 

πνζνζηφ θαηά έηνο γηα ηηο ειηθίεο 0-18 εηψλ, εθ ησλ νπνίσλ 2.500-5.000 πεζαίλνπλ 

(Browne, 1993. Krugman, 1992). 

Έξεπλα πνπ είρε πξαγκαηνπνηεζεί ην 1997 ζε αληηπξνζσπεπηηθφ δείγκα 

καζεηψλ 13-15 εηψλ απφ φιε ηελ Διιάδα, έδεημε φηη ην 52% ησλ καζεηψλ αλέθεξαλ 

παξακέιεζε, δειαδή νη γνλείο ηνπο δελ ηνπο εμαζθάιηδαλ βαζηθέο αλζξψπηλεο 

αλάγθεο φπσο ηξνθή, έλδπζε, αζθάιεηα, θξνληίδα. 

  ΢ηηο ΖΠΑ κηα έξεπλα ην 2001 (National Child Abuse and Neglect Data 

System, NCANDS), έδεημε φηη απφ ηα 903.000 παηδηά πνπ ήηαλ ζχκαηα, ην 60% 

ππέθεξε απφ παξακέιεζε. Σν 2000 πέζαλαλ 580 παηδηά απφ παξακέιεζε (Αγάζσλνο 

- Γεσξγνπνχινπ, 1998).  

Σν 2001, ηξία εθαηνκκχξηα παξαπνκπέο ζρεηηθά κε ηελ επεκεξία ησλ, 

πεξίπνπ, πέληε εθαηνκκπξίσλ παηδηψλ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζηνπο νξγαληζκνχο ηεο 

Τπεξεζίαο Πξνζηαζίαο ησλ Παηδηψλ (CPS) ζε φιεο ηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο. Απφ 

απηά ην 67% επηιέρζεθε θαη ην 33% απνθιείζηεθε. Δίλαη ζεκαληηθφ λα ζεκεησζεί,  

φηη ηα παξαπάλσ απνηειέζκαηα πεξηιακβάλνπλ κφλν ηα παηδηά, πνπ είραλ αλαθεξζεί 

ζηνπο  νξγαληζκνχο ηεο Τπεξεζίαο Πξνζηαζίαο ησλ Παηδηψλ, θαη ησλ νπνίσλ νη 

πεξηπηψζεηο έρνπλ ηεθκεξησζεί. Χο εθ ηνχηνπ, ηα πξνεγνχκελα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία 

δελ αληηπξνζσπεχνπλ φια ηα παηδηά, ηα νπνία ππήξμαλ ζχκαηα ηεο παηδηθήο 

παξακέιεζεο (Stowman & Donohue, 2005).  
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Ζ παξακέιεζε είλαη ε πην δηαδεδνκέλε κνξθή θαθνκεηαρείξηζεο.  

Τπνινγίδεηαη φηη ην 1999, ζπλνιηθά 826.000 παηδηά ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο ήηαλ 

ζχκαηα θαθνπνίεζεο (11,8 αλά 1.000 παηδηά), θαη φηη ην 58,4% απφ απηά ήηαλ 

ζχκαηα παξακέιεζεο. ΢ην Κεκπέθ, ην 50,8% ησλ επηθπξσκέλσλ αλαθνξψλ γηα 

θαθνκεηαρείξηζε θαηά ηελ πεξίνδν 1998-1999 ήηαλ γηα παξακέιεζε, κε ην πνζνζηφ 

λα απμάλεηαη ζπλερψο (Mayer et al., 2007). 

Ζ παξακέιεζε ησλ παηδηψλ εμαθνινπζεί λα είλαη ε πην ζπρλά αλαθεξφκελε 

κνξθή παηδηθήο θαθνπνίεζεο, πνπ επεξεάδεη ζρεδφλ 30 ζηα 1000 παηδηά ζηηο 

Ζλσκέλεο Πνιηηείεο ηεο Ακεξηθήο, θαη αληηπξνζσπεχεη ην 70% φισλ ησλ 

αλαθεξφκελσλ εηδψλ θαθνκεηαρείξηζεο ζηε ρψξα απηή. Μειέηεο παξνπζίαζαλ, 

επίζεο, φηη ην πνζνζηφ ηεο παηδηθήο παξακέιεζεο απμήζεθε θαηά ζρεδφλ 100% απφ 

ην 1986 κέρξη ην 1993, κε ηε ζπλαηζζεκαηηθή παξακέιεζε λα εκθαλίδεη ηελ 

κεγαιχηεξε αχμεζε (Hildyard & Wolfe, 2002). Πξφζθαηα ζηνηρεία ην 2007 έδεημαλ, 

φηη απφ ηα 794.000 ηεθκεξησκέλα ζχκαηα παηδηθήο θαθνπνίεζεο ζηηο ΖΠΑ, ην 59% 

ήηαλ ζχκαηα παξακέιεζεο (U.S. Department of Health and Human Services, 2009). 

Καηά ην έηνο 2010 πεξίπνπ 695.000 παηδηά εληνπίζηεθαλ λα παξακεινχληαη 

ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο, δειαδή 9,2 παηδηά αλά 1.000. Παξά ην γεγνλφο φηη ην επξχ 

θνηλφ αληηιακβάλεηαη ηε ζσκαηηθή θαη ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε σο ηηο πην θνηλέο 

κνξθέο θαθνπνίεζεο, ην 78,3% απφ απηέο ηηο πεξηπηψζεηο ήηαλ ην απνηέιεζκα 

παξακέιεζεο (Welch & Bonner, 2013). 

Μία κειέηε ζην Πεξνχ βξήθε φηη ηα θνξίηζηα είλαη ιηγφηεξν αμηφινγα απφ ηα 

αγφξηα, επεηδή εθπέκπνπλ ρακειφηεξν θνηλσληθφ θαη νηθνλνκηθφ δπλακηθφ. 

Δπηπιένλ, ε πεπνίζεζε φηη ηα θνξίηζηα είλαη ιηγφηεξν επάισηα ζηηο αζζέλεηεο απφ 

φ,ηη ηα αγφξηα, είρε σο απνηέιεζκα ηα θνξίηζηα λα ιακβάλνπλ ιηγφηεξε πξνζνρή θαη 

θξνληίδα γηα ηελ πξνζηαζία ηεο πγείαο ηνπο. Ζ δηαθνξνπνίεζε ζηε θξνληίδα κεηαμχ 

θνξηηζηψλ θαη αγνξηψλ εξκελεχζεθε σο ηαηξηθή παξακέιεζε (Larme, 1997).  

΢ε κηα κειέηε πεξίπησζεο πνπ πεξηγξάθεη ηελ ηαηξηθή ακέιεηα ελφο αγνξηνχ 

ηεζζάξσλ εηψλ απφ ηελ Σνπξθία θαλεξψζεθε φηη νη πνιηηηζηηθέο κνηξνιαηξηθέο 

πεπνηζήζεηο ζπλέβαιαλ ζε απηή ηελ παξακέιεζε (Ertem et al., 2002). 
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3.4.Δνδείξειρ παπαμέληζηρ 

 

Ζ αδηάθνξε, ζθιεξή, ή ηξαπκαηηθή θξνληίδα πνπ έρνπλ βηψζεη ηα παηδηά  

ηνπο δεκηνπξγεί ιαλζαζκέλεο εληππψζεηο γηα ηνλ εαπηφ ηνπο. Πηζηεχνπλ φηη είλαη  

αλάμηα αγάπεο, φηη δελ αμίδνπλ ηίπνηα θαη γηα απηφ ηνπο απνξξίπηνπλ. Γηα 

παξάδεηγκα, κηα πξφζθαηε έξεπλα δηαπίζησζε, φηη ηα ζσκαηηθά θαθνπνηεκέλα θαη 

παξακειεκέλα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο έρνπλ ηελ ηάζε λα παξνπζηάδνπλ ηνλ 

εαπηφ ηνπο ζπκσκέλν θαη αληηδξαζηηθφ απέλαληη ζηνπο άιινπο πην ζπρλά απφ φ, ηη ηα 

κε θαθνκεηαρεηξηδφκελα παηδηά. Σα παξακειεκέλα παηδηά, ηδηαίηεξα, πξνβάιινπλ 

ηνπο άιινπο ζαλ απηνχο πνπ ηνπο πιεγψλνπλ ή αγρσκέλνπο (Waldinger, Toth, &  

Gerber, 2001). 

Σα ραξαθηεξηζηηθά πνπ αλαθέξνληαη πην θάησ απνηεινχλ απιέο ελδείμεηο θαη  

βνεζνχλ ζηελ αλαγλψξηζε ηεο παξακέιεζεο ηνπ παηδηνχ:   

 Γηαξθήο πείλα, θφπσζε θαη ρακειφ βάξνο. Καθή ζσκαηηθή πγηεηλή θαη 

θαηάζηαζε έλδπζεο. Απηά ηα ζηνηρεία είλαη εκθαλή ζε έλα παξακειεκέλν 

παηδί. Μπνξεί λα παξαηεξεζεί εάλ ν γνλέαο δελ ηνπ παξέρεη αξθεηή ηξνθή, 

έλδπζε θαη δελ θξνληίζεη γηα ηελ θαζαξηφηεηά ηνπ. 

 Απνπζία επηηήξεζεο ζε παηδηά θάησ ησλ 10 εηψλ, ζηα νπνία επηηξέπεηαη λα 

κέλνπλ εθηφο ζπηηηνχ ηε λχρηα ρσξίο επίβιεςε ελήιηθα, θαη ζε παηδηά θάησ 

ησλ 14 εηψλ, ζηα νπνία επηηξέπεηαη λα κέλνπλ ηε λχρηα εθηφο ζπηηηνχ, ρσξίο 

νη γνλείο λα γλσξίδνπλ πνπ βξίζθνληαη. ΋ηαλ ην παηδί αθήλεηαη 

επαλεηιεκκέλσο ζε άιινπο ελήιηθεο δίρσο λα γλσξίδεη ηνλ ηξφπν πνπ ζα 

επηθνηλσλήζεη κε ηνπο δηθνχο ηνπ. 

 Αλεπαξθήο θξνληίδα, δηφηη νη γνλείο απνπζηάδνπλ ή έρνπλ πξνβιήκαηα κε 

λαξθσηηθά  θαη αιθνφι, εγθαηαιείπνληαη ηα παηδηά ζην ζπίηη ή ηα αθήλνπλ λα 

δνπλ ζε επηθίλδπλεο  ζπλζήθεο. Γηα παξάδεηγκα, φηαλ ην παηδί πξνβαίλεη ζε 

ρξήζε αιθνφι ή λαξθσηηθψλ θαη νη γνλείο ην επηηξέπνπλ ή δελ επεκβαίλνπλ.  

 Υξφληα ηαηξηθά πξνβιήκαηα πνπ δελ αληηκεησπίδνληαη. ΢ηελ ζπγθεθξηκέλε 

πεξίπησζε, νη αξκφδηνη θνξείο (ηαηξνί, νδνληίαηξνη θ.α.) θαιφ ζα ήηαλ λα 

είλαη ηδηαίηεξα πξνζεθηηθνί θαη παξαηεξεηηθνί ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ γνλέα 

θαη ηνπ παηδηνχ. Δίλαη έλδεημε, φηαλ ν γνληφο αξλείηαη ή θαζπζηεξεί λα 

παξέρεη ηαηξηθή θξνληίδα γηα ην πξφβιεκα ηνπ παηδηνχ ηνπ (γηα παξάδεηγκα, 

δελ ην πάεη ζηνλ νδνληίαηξν ελψ έρεη ραιαζκέλα δφληηα). Δίλαη, επίζεο, 



55 
 

έλδεημε φηαλ ε κεηέξα αξλείηαη λα παξάζρεη ηξνθή, θάξκαθα, λεξφ ζην 

λενγέλλεην, επεηδή έρεη γελλεζεί κε πξφβιεκα. 

 Πξνβιήκαηα παξαθνινχζεζεο ζην ζρνιείν ή εγθαηάιεηςε ηνπ ζρνιείνπ. 

Δίλαη έλδεημε φηαλ έλα παηδί αδπλαηεί λα παξαθνινπζήζεη ηηο παξαδφζεηο ηνπ 

καζήκαηνο θαη έρεη βξαδχηεηα θαη ιεζαξγηθή ζπκπεξηθνξά ζηελ ηάμε. 

Δπηπιένλ, φηαλ ην παηδί απνπζηάδεη απφ ην ζρνιείν γηα πεξηζζφηεξεο απφ 

πέληε εκέξεο θαη δελ παξνπζηάδνπλ ελδηαθέξνλ ή αλεζπρία ε κεηέξα ή ν 

παηέξαο. 

 Υακειή απηνεθηίκεζε θαη ηάζε απηνθαηαζηξνθήο. Σα παξακειεκέλα παηδηά 

δηαζέηνπλ αξλεηηθή εηθφλα γηα ηνλ εαπηφ ηνπο θαη ηνπο άιινπο (McCrone,  

Egeland, Kalkoske, & Carlson, 1994. Hildyard & Wolfe, 2002).  

 Σα παξακειεκέλα παηδηά παξνπζηάδνπλ ζνβαξέο δπζθνιίεο ζηηο 

ζπλαλαζηξνθέο κε ζπλνκήιηθνπο ή ελήιηθεο. Σα παξακειεκέλα παηδηά, 

ηδηαίηεξα ηεο ζρνιηθήο ειηθίαο, ηείλνπλ λα έρνπλ θνηλσληθέο δπζθνιίεο θαη 

ραξαθηεξίδνληαη ζπλήζσο σο θνηλσληθά απνκνλσκέλα. Καηαζηάζεηο πνπ 

ηνπο δηαθνξνπνηνχλ θαη απφ ηα θαθνπνηεκέλα θαη απφ ηα κε θαθνπνηεκέλα  

παηδηά. Απνθεχγνπλ ηηο αιιειεπηδξάζεηο κε ζπλνκειίθνπο θαη δελ είλαη 

δεκνθηιείο ζηα παηδηά ηνπ ζρνιείνπ (Hildyard & Wolfe, 2002). 

 Αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά, φπσο θπγή απφ ην ζπίηη ή θινπέο. Σα 

παξακειεκέλα παηδηά έρνπλ, επίζεο, πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα είλαη 

επηζεηηθά, δηαζπαζηηθά θαη κε ζπλεξγάζηκα ζε ζχγθξηζε κε ηα κε 

θαθνπνηεκέλα παηδηά. Γεγνλφο πνπ απνηειεί κία αθφκε έλδεημε πνπ νθείιεη 

λα παξαηεξήζεη ην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα ζην πιαίζην ηνπ ζρνιείνπ. Δπίζεο, 

φηαλ ε δηεχζπλζε ηνπ ζρνιείνπ θαιεί ηνπο γνλείο, εμαηηίαο ηεο παξαβαηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπ παηδηνχ ηνπο θη εθείλνη δελ αληαπνθξίλνληαη ζην θάιεζκα 

(Manly, Kim, Rogosch, & Cicchetti, 2001). 

 Σα παξακειεκέλα παηδηά έρνπλ απμεκέλα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, είλαη 

πνιχ πηζαλφ λα εθδειψζνπλ κηα γεληθφηεξε έιιεηςε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ 

θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ πξνβιεκάησλ. Μία αθφκε έλδεημε, ινηπφλ, είλαη ε 

πεξίπησζε, πνπ ν γνληφο ζηεξεί απφ ην παηδί ηελ δεζηαζηά, ηελ αγάπε, ηελ 

ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε ή ην αληίζεην, φηαλ είλαη ππεξβνιηθά 

απαηηεηηθφο ή πεξηνξηζηηθφο ζην παηδί (Hildyard & Wolfe, 2002). 
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 Μεγάινο θφβνο ηνπ παηδηνχ πξνο ηνπο γνλείο ηνπ. Παξνπζηάδνπλ ππεξβνιηθφ 

άγρνο θαη ηδηαίηεξα φηαλ νη γνλείο είλαη παξφληεο. Πξφθεηηαη γηα κία πνιχ 

ζεκαληηθή έλδεημε αλαγλψξηζεο ηεο παξακέιεζεο. Απνηέιεζκα ηνπ θφβνπ 

ηνπ παηδηνχ απνηειεί ε παιηλδξνκεκέλε ζπκπεξηθνξά ηνπ (ελνχξεζε, 

εγθφπξηζε). 

Σελ παξακέιεζε αληηιακβάλνληαη, ζπλήζσο, άηνκα απφ ηνλ πεξίγπξν ηνπ 

παηδηνχ, φπσο είλαη νη ηαηξνί, νη λνζειεπηέο, νη παηδαγσγνί, νη γείηνλεο, νη 

ζπγγελείο θαη νη λεπηαγσγνί. Γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ απηνχ 

ρξεηάδεηαη ζπλεξγαζία πνιιψλ εηδηθνηήησλ, ζπγθεθξηκέλα ησλ θνηλσληθψλ 

ιεηηνπξγψλ, ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ησλ επηζθεπηψλ πγείαο (Αγάζσλνο-

Γεσξγνπνχινπ, 1998).  
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Κεθάλαιο 4 

Αίηια παπαμέληζηρ 

 

4.1.Διζαγυγή 

Ζ παξακέιεζε ησλ παηδηψλ αληηπξνζσπεχεη πνζνζηφ κεγαιχηεξν ηνπ 60% 

ηνπ ζπλφινπ ησλ θαηαγεγξακκέλσλ πεξηπηψζεσλ θαθνκεηαρείξηζεο ζηηο Ζλσκέλεο 

Πνιηηείεο. Απνηειεί κία απφ ηηο κεγαιχηεξεο απεηιέο γηα ηελ πγηή αλάπηπμε θαη  

επεκεξία ησλ παηδηψλ. Ζ Crittenden, ην 1999, ηζρπξίζηεθε φηη ε παξακέιεζε είλαη, 

ζπρλά, ην απνηέιεζκα ηνπ ηεξκαηηζκνχ ηεο επεμεξγαζίαο ησλ πιεξνθνξηψλ ζε πνιχ 

πξψηκα ζηάδηα. Γειαδή, ε ακειήο αλαηξνθή ησλ παηδηψλ κπνξεί λα είλαη ε ζπλέπεηα 

ηεο απνηπρεκέλεο αληίιεςεο θαη παξαθνινχζεζεο ησλ ελδείμεσλ θαη ησλ 

πιεξνθνξηψλ ζρεηηθά κε ηηο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ θαη ηεο αθξηβνχο εξκελείαο ηνπο. Ζ 

γνληθή αδπλακία, ζρεηηθά κε ηελ αληαπφθξηζε ζηα ελδεηθηηθά εξεζίζκαηα ησλ 

αλαγθψλ ησλ παηδηψλ γηα θξνληίδα, εκθαλίδεηαη, ίζσο, δηφηη ν γνλέαο (α) δελ 

αληηιακβάλεηαη ην ζήκα ηνπ παηδηνχ, (β) δελ εξκελεχεη ην ζήκα, φπσο απαηηείηαη , (γ) 

δελ είλαη ζε ζέζε λα επηιέμεη ηελ θαηάιιειε αληίδξαζε ή (δ) επέιεμε κία αληίδξαζε, 

αιιά δελ ήηαλ ζε ζέζε λα ηελ εθαξκφζεη (Hildyard & Wolfe, 2007). 

 Οινέλα θαη πεξηζζφηεξα παηδηά πθίζηαληαη θάπνην είδνο παξακέιεζεο θαη ην 

απνηέιεζκα ηεο εθδειψλεηαη κε ζνβαξέο ζπλέπεηεο γηα απηά. Σα βξέθε θαη ηα λήπηα 

έρνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα ππνζηνχλ παξακέιεζε παξά νπνηαδήπνηε άιιε 

κνξθή θαθνκεηαρείξηζεο, θαη δηαηξέρνπλ θίλδπλν ζλεζηκφηεηαο (Scannapieco, & 

Connell-Carrick, 2005).  

Ζ παξακέιεζε ελέρεη πνιιέο δπζθνιίεο, θαζψο είλαη δχζθνιν λα 

παξαηεξεζνχλ άκεζα νη ακειείο ελέξγεηεο ησλ γνλέσλ, θαη, σο εθ ηνχηνπ ηα 

απνδεηθηηθά ζηνηρεία πνπ πξνθχπηνπλ, κπνξεί λα ρξεηαζηνχλ εβδνκάδεο ή κήλεο γηα 

λα γίλνπλ εκθαλή (Gershater-Molko, Lutzker, & Sherman, 2002). 

Σα πεξηζζφηεξα απφ φζα είλαη γλσζηά γηα ηελ παξακέιεζε είλαη ην 

απνηέιεζκα ελφο ζρεηηθά κηθξνχ αξηζκνχ κειεηψλ. Απηέο νη κειέηεο έρνπλ 

επηθεληξσζεί ζε ηξεηο ηνκείο: α) ΢ηα αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ γνλέσλ, πνπ είλαη 

ακειείο, β) ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ πεξηπηψζεσλ παξακέιεζεο θαη, γ) 

ζηηο ηδηφηεηεο ηνπ θνηλσληθνχ δηθηχνπ ησλ θξνληηζηψλ (Coohey, 1995). Ζ θχζε θαη ε 

πνηφηεηα ηεο θξνληίδαο, πνπ παξέρεηαη ζε έλα παηδί, είλαη, επίζεο, ζεκαληηθνί 

παξάγνληεο πνπ πξέπεη λα εμεηαζηνχλ (Slack, Holl, McDaniel, Yoo, & Bolger, 2004). 
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΢ηε ζπλέρεηα, ηφζν ε επηθηλδπλφηεηα φζν θαη ηα αηηηψδε κνληέια, φιν θαη 

πεξηζζφηεξν, ηνλίδνπλ ηνπο θνηλσληνινγηθνχο παξάγνληεο. Οη Failer θαη Ziefert, ην 

1981, δηαρψξηζαλ φινπο απηνχο ηνπο παξάγνληεο ζε ηξεηο θαηεγνξίεο: α) Σα αηνκηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ γνλέσλ (φπσο ε θαηάζιηςε ή ε ρξήζε νπζηψλ), β) νη 

νηθνγελεηαθνί παξάγνληεο (φπσο ε αλαδήηεζε απνδηνπνκπαίσλ ηξάγσλ, ε  

ηδηνζπγθξαζία ηνπ παηδηνχ, ή νη κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο) θαη, γ) νη πεξηβαιινληηθνί 

παξάγνληεο (φπσο ην θνηλσληθφ άγρνο, ε θηψρεηα, ή νη πνιηηηζκηθέο πεπνηζήζεηο). 

Άιια κνληέια έρνπλ ηνλίζεη πην ζπγθεθξηκέλα κνηίβα αιιειεπίδξαζεο, αληηιήςεσλ, 

γλψζεσλ, πεπνηζήζεσλ, ή πνιηηηζκηθψλ παξαγφλησλ, φπσο ηελ έγθξηζε ηεο βίαο 

(Chaffin, Kelleher, & Hollenberg, 1996). 

Δλψ έλα κεγάιν κέξνο ηεο πξψηκεο έξεπλαο γηα ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ 

βαζίζηεθε ζηα ςπρνδπλακηθά θαη θνηλσληνινγηθά κνληέια, ε Belsky, φπσο  θαη 

άιινη, έρνπλ ππνζηεξίμεη έλα νηθνινγηθφ πιαίζην, ην νπνίν θαιχπηεη ην ζχλζεην θαη 

πνιπδηάζηαην ραξαθηήξα ηεο παηδηθήο θαθνκεηαρείξηζεο. Τπνζηεξίδνπλ φηη ε 

παηδηθή θαθνκεηαρείξηζε θαζνξίδεηαη απφ πνιιαπιέο έξεπλεο ζην άηνκν, ζηελ 

νηθνγέλεηα, ζηελ θνηλφηεηα θαη ηνλ πνιηηηζκφ, θαη φηη απηνί νη θαζνξηζηηθνί 

παξάγνληεο αιιειεπηδξνχλ κεηαμχ ηνπο. Σν κνληέιν, ινηπφλ, ηεο Belsky δηαθξίλεηαη 

απφ ηέζζεξηο ηνκείο: α) ην γνληθφ ππφβαζξν (αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά), β) ην 

θνηλσληθφ-νηθνλνκηθφ πεξηβάιινλ, γ) ηελ δνκή ηεο νηθνγέλεηαο θαη, δ) ην ππφβαζξν 

ησλ ίδησλ ησλ παηδηψλ (ραξαθηεξηζηηθά ησλ παηδηψλ) (Sidebotham & Heron, 2006). 
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4.2.Αηομικοί παπάγονηερ 

 

4.2.1.Φαπακηηπιζηικά γονέυν  

Οη γνλείο πνπ παξακεινχλ ηα παηδηά ηνπο δελ παξνπζηάδνπλ θνηλφ ςπρηαηξηθφ 

πξνθίι. Αληί απηνχ, πνιινί θαη πνηθίινη γνληθνί παξάγνληεο ζπκβάιινπλ ζηελ 

αχμεζε ηνπ θηλδχλνπ. Πεξίπνπ ην 1/3 ησλ γνλέσλ πνπ είραλ παξακειεζεί νη ίδηνη 

ζηελ παηδηθή ειηθία ζπλερίδνπλ λα παξακεινχλ ηα παηδηά ηνπο, αλ θαη ε ζπζρέηηζε 

απηήο ηεο ηζηνξίαο γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο παξέκβαζεο κπνξεί λα βξίζθεηαη ζηηο 

ζπκπεξηθνξέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ηζηνξία ηεο παηδηθήο θαθνκεηαρείξηζεο 

πεξηζζφηεξν απφ φ, ηη ζην ίδην ην ηζηνξηθφ γεγνλφο. ΢ην γλσζηηθφ ρψξν, νη γνλείο πνπ 

παξακεινχλ ηα παηδηά ηνπο κπνξνχλ λα παξνπζηάδνπλ αξλεηηθέο αληηιήςεηο γηα ην 

παηδί, πεξηνξηζκέλε ελζπλαίζζεζε, κε ξεαιηζηηθέο αλαπηπμηαθέο πξνζδνθίεο θαη 

πίζηε ζηελ αλάγθε γηα ζθιεξή ζσκαηηθή ηηκσξία.   

΢πλαηζζήκαηα, ηα νπνία επεξεάδνπλ ηελ ξχζκηζε ησλ πξνβιεκάησλ,  κπνξεί 

λα είλαη ν ζπκφο, ε ερζξφηεηα, ε εθξεθηηθφηεηα, ε ρξήζε απεηιψλ ή ε πξνζσπηθή 

δπζθνξία (Swenson & Chaffin, 2006). Δπίζεο, ππάξρεη ε πηζαλφηεηα λα 

παξνπζηάδνληαη πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, φπσο ε δπζθνιία ησλ γνληψλ λα 

ειέγμνπλ ηηο νξκέο ηνπο (φπσο ηνλ ζπκφ, ηελ ηάζε λα μνδέςνπλ ρξήκαηα, ηελ 

ζεμνπαιηθή νξκή), ε αζπλεπήο δηαρείξηζε ηνπ παηδηνχ θαη νη πεξηνξηζκέλεο 

δεμηφηεηεο γηα ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ. Φπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο φπσο είλαη ε 

θαηάζιηςε, ε θαηάρξεζε νπζηψλ, ή ε δηαηαξαρή κεηά-ηξαπκαηηθνχ ζηξεο 

εκθαλίδνληαη κεηαμχ ησλ γνλέσλ (Azar et al., 1984). Μεηαμχ κεξηθψλ 

θαηαρξεζηηθψλ γνλέσλ, νη βηνινγηθνί παξάγνληεο είλαη παξφληεο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηεο απμεκέλεο θπζηνινγηθήο αληηδξαζηηθφηεηαο ή ηεο 

λεπξνςπρνινγηθήο δπζιεηηνπξγίαο.  

Οη δηαηαξαρέο θαηάρξεζεο νπζηψλ ζπλδένληαη κε έλα ζεκαληηθά απμεκέλν 

θίλδπλν, θαη πάλσ απφ ην ήκηζπ ησλ γνλέσλ, πνπ παξακεινχλ, έρνπλ θάλεη ρξήζε 

νπζηψλ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο (Chaffin et al., 1996). Νένη γνλείο κε ρακειφ 

κνξθσηηθφ επίπεδν θαη δηαηαξαγκέλν ππφβαζξν, επίζεο, ελδέρεηαη λα απνηεινχλ 

πςειφ θίλδπλν παξακέιεζεο (Swenson & Chaffin, 2006. Brayden, Altemeier,  

Tucker, Dietrich, & Vietze, 1992. Slack et al., 2004).  

Σέζζεξα ραξαθηεξηζηηθά, ινηπφλ, ζπζρεηίδνληαη κε ηελ κεηαγελέζηεξε 

θαθνκεηαρείξηζε: α) ε λεαξή ειηθία ησλ γνλέσλ, β) ην ρακειφ κνξθσηηθφ ηνπο 



60 
 

επίπεδν, γ) νη δπζκελείο εκπεηξίεο ηεο παηδηθήο ηνπο ειηθίαο, ηδηαίηεξα ε έθζεζή ηνπο 

ζε θαθνκεηαρείξηζε ή παξακέιεζε ζηε δηθή ηνπο παηδηθή ειηθία, θαη δ) ην γνληθφ 

ςπρηαηξηθφ ηζηνξηθφ, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ ηζηνξηθνχ θαηάρξεζεο αιθνφι ή 

λαξθσηηθψλ (Chaffin et al., 1996. Brown, Cohen, Johnson, & Salzinger, 1998. 

Sidebotham & Heron, 2006. Belsky, 1993. Slack et al., 2004. Polonko, 2006. Jaudes, 

& Mackey-Bilaver, 2008). 

Ζ πνηφηεηα ηεο παηδηθήο ειηθίαο ησλ γνληψλ θαη ν ηχπνο ηεο πξνζσπηθφηεηάο 

ηνπο θαίλεηαη λα είλαη πνιχ ζεκαληηθνί παξάγνληεο. ΋ηαλ νη γνλείο έρνπλ κεγαιψζεη 

ζε έλα ζηεξεηηθφ, ερζξηθφ θαη αδηάθνξν πεξηβάιινλ, αλαπηχζζνπλ αζηαζή 

πξνζσπηθφηεηα. Οη ζπληξνθηθέο ηνπο ζρέζεηο γίλνληαη, ζπρλά, πξνβιεκαηηθέο θαη 

αλαηξέθνπλ ηα δηθά ηνπο παηδηά κε αλεπαξθή ηξφπν. Με απηφλ ηνλ ηξφπν, 

δηαησλίδεηαη ν ιεγφκελνο «θαχινο θχθινο ηεο βίαο».  

Οη γνλείο, νη νπνίνη είλαη ζπλαηζζεκαηηθά αλψξηκνη, δίρσο επαηζζεζία ή 

ελδηαθέξνλ λα κάζνπλ γηα ηηο αλάγθεο θαη ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ, νη γνλείο πνπ 

αδπλαηνχλ λα αλαγλσξίζνπλ θαη λα κηιήζνπλ γηα ζπλαηζζήκαηα, αλίθαλνη λα 

επελδχζνπλ ζπλαηζζεκαηηθά ζε άιινπο θαη ζηελ εξγαζία ηνπο θαη λα αληαπνθξηζνχλ 

ζηηο απαηηήζεηο ηεο δσήο, έρνπλ κεγαιχηεξεο πηζαλφηεηεο λα παξακειήζνπλ ηα δηθά 

ηνπο παηδηά. Βέβαηα, απηφ δε ζεκαίλεη φηη φζνη έρνπλ θαθνκεηαρεηξηζηεί ή 

παξακειεζεί σο παηδηά, ζα γίλνπλ νπσζδήπνηε βιαβεξνί γνλείο (Brown et al., 2006. 

Hegar, & Yungman, 1989. Schumacher et al., 2001. Kotch, Browne, Ringwalt, 

Stewart, Ruina, Holt, Lowman, & Jung, 1995. Polonko, 2006). 

Δπεηδή ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ θαθνκεηαρείξηζεο δηαπξάηηεηαη φηαλ ηα 

παηδηά είλαη ππφ ηε θξνληίδα ησλ κεηέξσλ ηνπο, ηα πεξηζζφηεξα ζηνηρεία, πνπ είλαη 

γλσζηά, αθνξνχλ εθείλεο. Ζ ζπλαηζζεκαηηθή ζηαζεξφηεηα ηεο κεηέξαο θαίλεηαη λα 

είλαη ν πην ζεκαληηθφο δείθηεο πξφβιεςεο ηεο παηδηθήο παξακέιεζεο, αλεμάξηεηα 

απφ ηηο αληηθεηκεληθέο δπζθνιίεο ζηελ νηθνγέλεηα. Άιινη παξάγνληεο αχμεζεο ηνπ 

θηλδχλνπ γηα παηδηθή παξακέιεζε είλαη ε απνπζία ηνπ παηέξα απφ ην ζπίηη ή ε 

απνπζία κηαο ππνζηεξηθηηθήο ζρέζεο κεηαμχ ησλ γνλέσλ. Ζ ρξήζε νπζηψλ απφ ηνπο 

γνλείο, ην κεγάιν κέγεζνο ηεο νηθνγέλεηαο θαη ε ρανηηθή, απξφβιεπηε 

θαζεκεξηλφηεηα απμάλνπλ, επίζεο, ηνλ θίλδπλν. 

  Τπάξρεη έλαο ζεκαληηθφο αξηζκφο ζηνηρείσλ πνπ δείρλεη, φηη ε 

πξνζσπηθφηεηα παίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηε παηδηθή θαθνκεηαρείξηζε. Κάπνηα  

επξήκαηα, πνπ έρνπλ βξεζεί ζε δηάθνξεο κειέηεο, δείρλνπλ φηη νη γνλείο, πνπ 

παξακεινχλ ηα παηδηά ηνπο, αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο ζηνλ έιεγρν ησλ 
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παξνξκήζεψλ ηνπο, δηαζέηνπλ κεησκέλε απηνεθηίκεζε θαη ειιηπή ελζπλαίζζεζε. Ζ 

ζπλαηζζεκαηηθή ζηαζεξφηεηα ηεο κεηέξαο απνηειεί ην ζεκαληηθφηεξν ζηνηρείν γηα 

ηελ δηάθξηζε ηεο θαθνκεηαρείξηζεο ηνπ παηδηνχ απφ ηελ θαιή πεξίζαιςε (Belsky, 

1993. Slack, Berger, DuMont, Yang, Kim, Ehrhard-Dietzel, & Holl, 2011. Polonko, 

2006).  

Λακβάλνληαο ππφςε ηνλ αξηζκφ κειεηψλ, απνθαιχπηεηαη κία ζπζρέηηζε 

κεηαμχ ηεο ρακειήο απηνεθηίκεζεο θαη ηεο παηδηθήο θαθνκεηαρείξηζεο (Culp, Culp, 

Soulis, & Letts, 1989). Οκνίσο, πνιιέο κειέηεο ζπλερίδνπλ λα ζπλδένπλ ηελ 

θαηάζιηςε θαη ην άγρνο κε ηελ παξακέιεζε (Belsky, 1993. Jaudes, & Mackey-

Bilaver, 2008. Dukewich, Borkowski, & Whitman, 1996. Polonko, 2006). 

Χζηφζν, νη ρξήζηεο νπζηψλ εκθαλίδνπλ επηπιένλ, κνλαδηθά ραξαθηεξηζηηθά 

θαη ζπκπεξηθνξέο πνπ απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν γηα παξακέιεζε ησλ παηδηψλ. Απηά 

είλαη ε θαηάρξεζε νπζηψλ ζηελ νηθνγέλεηα, ε απνξξχζκηζε θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά 

αληηθνηλσληθήο πξνζσπηθφηεηαο, ε επηινγή ησλ ζπληξφθσλ κε πξνδηάζεζε γηα 

δηαηαξαρή ρξήζεο νπζηψλ (SUD), ε πςειή ζπλλνζεξφηεηα ηεο SUD κε άιιεο 

ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο, νη ζπκπεξηθνξέο πνπ δεκηνπξγνχληαη απφ ηα λαξθσηηθά θαη 

νη λεπξνθαξκαθνινγηθέο επηπηψζεηο ηνπο (Dunn, Tarter, Mezzich, Vanyucov, Kirisci 

& Kirillova, 2002). 

Αλ θαη νη γπλαίθεο πνπ θάλνπλ ρξήζε νπζηψλ είλαη πηζαλφηεξν λα 

εμηδαληθεχνπλ ηελ πξννπηηθή ηεο ηεθλνπνίεζεο, ζπρλά γίλνληαη ερζξηθέο πξνο ηα 

βξέθε ηνπο θαη παξνπζηάδνπλ ζπκπεξηθνξέο πςειήο επηθηλδπλφηεηαο γηα ηα λενγλά, 

φπσο επεξεζηζηφηεηα, αξλεηηθφ ζπλαίζζεκα θαη ρακειή πξνζαξκνζηηθφηεηα. Απηή ε 

αδπλακία λα εξκελεχζνπλ ηηο αλάγθεο ησλ  βξεθψλ, ζπρλά, νδεγεί ζε εγθαηάιεηςε 

ησλ παηδηψλ.  

Οη κεηέξεο κε δηαηαξαρή ρξήζεο νπζηψλ (SUD) αλαθέξνπλ, φηη αηζζάλνληαη 

αλαπνηειεζκαηηθέο, ακθηβάιινπλ γηα ηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα επεξεάδνπλ ηε δσή ησλ 

παηδηψλ ηνπο, έρνπλ πξνβιήκαηα κε ηελ πξνζθφιιεζε ζην παηδί θαη ζεσξνχλ ηα 

παηδηά ηνπο απαηηεηηθά. Ο εζηζκφο ηεο κεηέξαο έρεη ζπλδεζεί κε ειιηπή ζπληνληζκφ 

θαη αληαπφθξηζε ζηηο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ, εμαηηίαο ηνπ άγρνπο θαη ηεο ελνρήο γηα ηηο 

ζπλέπεηεο ηνπ εζηζκνχ ηεο ζην παηδί. Οη κεηέξεο ρξήζηεο νπζηψλ εκθαλίδνπλ 

αλαζθαιείο δεζκνχο κε ην παηδί ηνπο ακέζσο κεηά ηε γέλλεζε ηνπ (Kelley, 1992. 

Bays, 1990. Hurt, Brodsky, Betancourt, Braitman,  Malmud & Gianetta, 1989. Dunn 

et al., 2002). 
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Δπηπιένλ, ηα παηδηά, πνπ νη γνλείο ηνπο θάλνπλ ρξήζε αιθνφι, είλαη ζε 

απμεκέλν θίλδπλν γηα λα παξνπζηάζνπλ δηάθνξεο ζηξεζνγφλεο θαηαζηάζεηο ζηελ 

παηδηθή ειηθία, φπσο είλαη ε παξακέιεζε ή λα απνηειέζνπλ κάξηπξεο 

ελδννηθνγελεηαθήο βίαο (Dube, Anda, Felitti, Croft, Edwards, & Giles, 2001).  

Σν επίπεδν εθπαίδεπζεο ηεο κεηέξαο θαη νη πξνεγνχκελεο 

πξνγξακκαηηζκέλεο ακβιψζεηο ή απνβνιέο ζρεηίδνληαη, ζεκαληηθά, κε ηηο 

πηζαλφηεηεο ηεο παξακέιεζεο θαη ηεο θαθνκεηαρείξηζεο. Ο θίλδπλνο απμήζεθε,  

ηδηαίηεξα, κεηαμχ ησλ παηδηψλ εθείλσλ, ησλ νπνίσλ νη κεηέξεο είραλ έλα δίπισκα 

γπκλαζίνπ ή θάπνηα εθπαίδεπζε θνιεγίνπ. Απηή ε αχμεζε θηλδχλνπ κπνξεί, απιψο,  

λα αληαλαθιά ηελ κεηξηθή απνγνήηεπζε γηα ηελ θαηάζηαζή ηνπο, αδπλαηψληαο λα 

αληαπνθξηζνχλ ζηηο δπλαηφηεηέο ηνπο. Ζ ζπζρέηηζε ηνπ θηλδχλνπ ηεο παξακέιεζεο 

κε ηηο πξνεγνχκελεο εθηξψζεηο ή απνβνιέο είλαη αηληγκαηηθή θαη κπνξεί λα είλαη έλαο 

έκκεζνο δείθηεο αλεπηζχκεηεο εγθπκνζχλεο ηνπ παηδηνχ θαη κία θαθή 

αλαπαξαγσγηθή εκπεηξία, ε νπνία ζρεηίδεηαη κε ηε ρξήζε νπζηψλ θαη ηηο επηπινθέο 

ηεο (Jaudes, Ekwo & Voorhis, 1995).  

Ζ ζχλδεζε ηεο παξακέιεζεο κε ηελ Ηδεν-Φπραλαγθαζηηθή Γηαηαξαρή 

(Obsessive-Compulsive Disorder) ήηαλ κε αλακελφκελε. Ζ ζρέζε απηή δελ έρεη  

πεξηγξαθεί θαιά ζηε βηβιηνγξαθία, νχηε ε Ηδεν-ςπραλαγθαζηηθή Γηαηαξαρή έρεη 

πηζαλνινγεζεί, φηη είλαη έλαο ζεκαληηθφο αηηηψδεο ή παξάγνληαο επηθηλδπλφηεηαο. Οη 

γνλείο κε Φπραλαγθαζηηθή Γηαηαξαρή κπνξεί λα είλαη ππεξβνιηθά ζρνιαζηηθνί ή λα 

ακθηζβεηνχλ ππεξβνιηθά ηνλ εαπηφ ηνπο. Δπεηδή ε ζπρλφηεηα ηεο δηαηαξαρήο απηήο 

είλαη, κάιινλ, ρακειή, νη επηπηψζεηο ηεο ζηε δεκφζηα πγεία ζρεηηθά κε ηελ 

θαηαλφεζε ηεο παηδηθήο παξακέιεζεο θαίλεηαη λα είλαη ειάρηζηεο. Χζηφζν, νη 

επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο, πνπ εκπιέθνληαη ζηε ζεξαπεία αζζελψλ κε ηδεν-

ςπραλαγθαζηηθή δηαηαξαρή πηζαλφηαηα λα είλαη ελήκεξνη γηα ηνλ δπλεηηθά απμεκέλν 

θίλδπλν παξακέιεζεο (Chaffin et al., 1996).  

΢πλνιηθά, ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ γνλέσλ, πνπ παξακεινχλ ηα παηδηά ηνπο 

θαίλεηαη λα είλαη παξφκνηα κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ γνλέσλ πνπ θαθνπνηνχλ ηα 

παηδηά ηνπο. Έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνπο Erickson θαη Egeland, έδεημε 

φηη ην 78% ησλ κεηέξσλ πνπ είραλ παξακειεζεί σο παηδηά, ζηε ζπλέρεηα 

θαθνπνίεζαλ ηα δηθά ηνπο παηδηά θαη ην κεγαιχηεξν κέξνο ηεο θαθνπνίεζεο ήηαλ ε 

παξακέιεζε (Polonko, 2006). 
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Οη κεηέξεο, νη νπνίεο παξακεινχλ ηα παηδηά ηνπο αζθνχλ ζπλερψο  θξηηηθή, 

είλαη θαζνδεγεηηθέο θαη αδπλαηνχλ λα παξάζρνπλ ζεηηθή πξνζνρή θαη ελδηαθέξνλ 

ζηε δηαδηθαζία παηρληδηνχ ηνπ παηδηνχ ηνπο. 

Ζ Crittenden ζε κία έξεπλα (1988) παξαηήξεζε, φηη νη γνλείο πνπ 

παξακεινχζαλ ηα παηδηά ηνπο ήηαλ ζε κεγάιν βαζκφ λεαξήο ειηθίαο κε ιίγα παηδηά 

θαη κε πεξηζζφηεξν απφ έλαλ ελήιηθα θξνληηζηή, ν νπνίνο ήηαλ, ζπλήζσο, ε γηαγηά ή 

έλαο θίινο. Οη γνλείο απηνί έηεηλαλ λα είλαη αδηάθνξνη θαη αθνηλψλεηνη. Ζ πεηζαξρία 

αζθνχληαλ ζπάληα. Οη γνλείο, γεληθά, αγλννχζαλ ηα κηθξά παηδηά ηνπο, κφλν 

ειάρηζηεο θνξέο επηρεηξνχζαλ θάπνηνλ έιεγρν κε θσλέο δίρσο λα ελδηαθέξνληαη γηα 

ην απνηέιεζκα. Σα παηδηά κηκνχληαλ ηελ πεξηθξφλεζε ησλ γνλέσλ θαη αλαδεηνχζαλ 

δηθά ηνπο εξεζίζκαηα.  

Οη αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ ησλ κειψλ κηαο νηθνγέλεηαο, πνπ παξακειεί, 

πηζαλνινγείηαη φηη επεξεάδνληαη ζεκαληηθά απφ ηελ παξνπζία ή ηελ απνπζία ηεο 

αλδξηθήο θηγνχξαο θαη απφ ηνλ βαζκφ ηεο ελεξγήο ζπκκεηνρήο ηνπ ζηελ 

νηθνγελεηαθή ιεηηνπξγία (Gaudin, Polansky, Kilpatrick & Shilton, 1996).  

Δίλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί φηη, δελ ππάξρεη έλαο ζπγθεθξηκέλνο «ηχπνο» 

νηθνγέλεηαο πνπ παξακειεί αιιά, ε παξακέιεζε εμαξηάηαη απφ ηελ νηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε, ηηο θξίζηκεο θαηαζηάζεηο πνπ πεξλά ε νηθνγέλεηα φπσο γηα παξάδεηγκα 

πέλζνο, δηαδχγην, αζζέλεηα θ.ι.π θαη, ηέινο, απφ ηα πξνβιήκαηα πνπ ν θάζε γνλέαο 

αληηκεησπίδεη.  

Έξεπλα πνπ έγηλε ζην Καλαδά ην 2003 απφ 1266 νηθνγέλεηεο κε πεξίπησζε 

παξακέιεζεο έδεημε, φηη νη βηνινγηθέο κεηέξεο ήηαλ δξάζηεο ζην 83% ησλ 

πεξηπηψζεσλ, νη βηνινγηθνί παηέξεο ζην 36% ησλ πεξηπηψζεσλ θαη νη παηξηνί ζην 

9% ησλ πεξηπηψζεσλ. Ζ παξακέιεζε εκθαλίζηεθε πξψηηζηα ζε νηθνγέλεηεο κε έλαλ 

γνλέα θαη, ζπλήζσο, ηε κεηέξα πνπ ήηαλ θνηλσληθά απνκνλσκέλε θαη πνπ είρε  

θνηλσληθά πξνβιήκαηα αιιά, θαη πξνβιήκαηα πγείαο.  ΢χκθσλα κε ηελ έξεπλα, φζνλ 

αθνξά ηα δχν θχια, ε δηαθνξά ηνπο έγθεηηαη ζηα δηαθνξεηηθά πξνβιήκαηα πνπ 

αληηκεησπίδεη ν θάζε γνλέαο μερσξηζηά.  

Σα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ νη γνλείο θαη ηα νπνία απνηεινχλ 

ζεκαληηθφ παξάγνληα θηλδχλνπ γηα παξακέιεζε είλαη:  
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Πποβλήμαηα Παηέπαρ Μηηέπα 

Νένη γνλείο 2% 8% 

Υακειή εθπαίδεπζε 56% 63% 

Καλέλα εηζφδεκα 30% 59% 

Καηάρξεζε νηλνπλεχκαηνο 36% 34% 

Καηάρξεζε νπζηψλ 28% 29% 

Δγθιεκαηηθή δξαζηεξηφηεηα 23% 15% 

Γλσζηηθή εμαζζέληζε 13% 17% 

Γηαλνεηηθή πγεία 20% 38% 

΢σκαηηθή πγεία 13% 14% 

Με θνηλσληθή ππνζηήξημε 41% 51% 

Καθνκεηαρεηξηδφκελν σο παηδί 21% 34% 

Θχκα ελδννηθνγελεηαθήο βίαο 11% 40% 

 

Απφ ηα πην πάλσ θαίλεηαη φηη νη κεηέξεο αληηκεησπίδνπλ πεξηζζφηεξα 

πξνβιήκαηα ζε ζχγθξηζε κε ηνπο παηέξεο. Σα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο 

θαλεξψλνπλ, φηη νη κεηέξεο είλαη ζπρλφηεξα ζχκαηα ηεο θαθήο κεηαρείξηζεο ζηε 

παηδηθή ηνπο ειηθία, έρνπλ κηθξή θνηλσληθή ππνζηήξημε, έρνπλ πεξηζζφηεξα 

πξνβιήκαηα φζνλ αθνξά ηε δηαλνεηηθή θαη ζσκαηηθή ηνπο πγεία, είλαη ζε 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ ζχκαηα ελδννηθνγελεηαθήο βίαο θαη, ηέινο, αληηκεησπίδνπλ ζε  

κεγαιχηεξν βαζκφ ην πξφβιεκα ηεο αλεξγίαο. Απφ ηα πην πάλσ απνηειέζκαηα 

θαζίζηαηαη αληηιεπηφ, φηη ε κεηέξα είλαη πηζαλφηεξν λα παξακειήζεη ηα παηδηά ηεο 

ζε ζχγθξηζε κε ηνλ παηέξα.  

Σέινο, ε έξεπλα απφ ηηο νηθνγέλεηεο πνπ παξακεινχλ ηα παηδηά ηνπο, έδεημε 

φηη νη νηθνγέλεηεο κε έλαλ γνλέα θαη ηδηαίηεξα ηε κεηέξα είλαη πεξηζζφηεξν εππαζείο 

ζηε παξακέιεζε ζε ζρέζε κε ηηο νηθνγέλεηεο θαη κε ηνπο δπν γνλείο. Δπίζεο, παηδηά 

πνπ δνπλ κφλν κε ην παηξηφ ηνπο είλαη δπν θνξέο πην πηζαλφ λα ππνζηνχλ 

παξακέιεζε ζε  ζρέζε κε ηα παηδηά πνπ δνπλ θαη κε ηνπο δπν βηνινγηθνχο γνλείο 

(Dufour & Laverne, 2008). 
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4.2.2.Φαπακηηπιζηικά παιδιών 

 

Μεξηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ παηδηψλ κπνξεί λα ζρεηίδνληαη κε απμεκέλν 

θίλδπλν γηα παξακέιεζε. Χζηφζν, είλαη ζεκαληηθφ λα θαηαζηεί ζαθέο, φηη ε 

αλαγλψξηζε ή ε παξέκβαζε ζε απηνχο ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ δελ ζα πξέπεη λα 

ζπλεπάγεηαη, φηη ηα παηδηά είλαη ππεχζπλα γηα ηελ παξακειεηηθή ζπκπεξηθνξά ησλ 

γνληψλ ηνπο. Γηα παξάδεηγκα, αλ θαη ε δχζθνιε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ ή ε 

ηδηνζπγθξαζία ηνπ είλαη πηζαλφ λα πξνθαιέζνπλ ηνπο γνλείο, δελ δηθαηνινγεί ή δελ 

ζπγρσξεί ηηο επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο ησλ γνλέσλ, αθφκα θαη αλ, πηζαλφηαηα, 

ζηεξνχληαη ησλ δεμηνηήησλ εθείλσλ πνπ είλαη απαξαίηεηεο γηα ηελ πηνζέηεζε ησλ 

θαηάιιεισλ ζπκπεξηθνξψλ απέλαληη ζηα παηδηά. Απφ νηθνινγηθήο απφςεσο, νη 

παξάγνληεο θηλδχλνπ είλαη ζεκαληηθφ λα ιακβάλνληαη ππφςε αλεμάξηεηα απφ ην εάλ 

ππνδειψλνπλ ή φρη ππαηηηφηεηα ή επζχλε (Swenson & Chaffin, 2006). 

Σα παηδηά κηθξφηεξεο ειηθίαο, ηα νπνία παξνπζηάδνπλ αλαπηπμηαθή 

θαζπζηέξεζε, εθείλα πνπ δείρλνπλ αηίζαζα θαη δελ ζπκκνξθψλνληαη, θαη ηα παηδηά 

πνπ δηαζέηνπλ δχζηξνπεο ηδηνζπγθξαζίεο, βξίζθνληαη ζε απμεκέλν θίλδπλν γηα 

παξακέιεζε. Σα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο είλαη ηδηαίηεξα επάισηα ζηελ 

παξακέιεζε. Ζ γνληθή ζπκπεξηθνξά, ε νπνία κπνξεί λα κελ είλαη παξακειεηηθή  ζε 

παηδηά κεγαιχηεξεο ειηθίαο (π.ρ., φηαλ αθήλνπλ έλα παηδί κφλν ηνπ γηα αξθεηέο 

ψξεο), κπνξεί λα είλαη, ζαθψο, παξακειεηηθή γηα έλα βξέθνο ή έλα κηθξφ παηδί.  

Σα πνιχ κηθξά παηδηά είλαη πην επάισηα ζηελ απνηπρεκέλε πεξίζαιςε,  

επεηδή απαηηνχλ πεξηζζφηεξε θξνληίδα ζε ζχγθξηζε κε ηα κεγαιχηεξα παηδηά, θαη 

εμαξηψληαη πεξηζζφηεξν απφ ηνπο γνλείο, παξά απφ ηα ζρνιεία ή ηηο θνηλφηεηεο, γηα 

ηελ παξνρή απηήο ηεο πξνζνρήο (Ammerman, 1990. Belsky, 1993. Swenson & 

Chaffin, 2006). Σα παηδηά, ζηα νπνία απαηηείηαη ηδηαίηεξε θξνληίδα, φπσο ζπκβαίλεη 

ζηηο ρξφληεο ηαηξηθέο παζήζεηο, ζηηο αλαπηπμηαθέο αλαπεξίεο ή ζηηο ζσκαηηθέο 

αλαπεξίεο, βξίζθνληαη ζε πςειφηεξν θίλδπλν γηα παξακέιεζε (Sullivan  & Knutson, 

2000).  

Μηα ζεηξά απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ παηδηψλ έρεη, ήδε, θαηαδεηρηεί λα 

ζρεηίδεηαη κε ηνλ θίλδπλν ηεο παξακέιεζεο. Γηα παξάδεηγκα, ηα παηδηά εθείλα, ηα 

νπνία  γελληνχληαη πξφσξα ή κε ρακειφ ζσκαηηθφ βάξνο, έρνπλ αλαθεξζεί, ζπρλά,  

σο παξάγνληεο θηλδχλνπ, αλ θαη ηα εκπεηξηθά ζηνηρεία πνπ ην ππνζηεξίδνπλ είλαη 

πεξηνξηζκέλα (Brown et al., 1998. Zuravin, 1991). Αμίδεη λα ζεκεησζεί, φηη ηα βξέθε 
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ηα νπνία γελλήζεθαλ απφ κεηέξεο, πνπ ήηαλ ρξήζηεο νπζηψλ (αιθνφι, λαξθσηηθά),  

είλαη πνιχ πηζαλφ λα γελλεζνχλ πξφσξα ή ιηπνβαξή (Chasnoff, Griffith,  MacGregor, 

Dirkes, & Burns, 1989. Dunn et al., 2002). Δπίζεο, ηα παηδηά πνπ γελλήζεθαλ απφ 

αλεπηζχκεηεο εγθπκνζχλεο, ελδερνκέλσο, λα δηαηξέρνπλ πςειφηεξν θίλδπλν (Brown 

et al., 1998. Zuravin, 1991). 

Σν γεγνλφο φηη ηα κηθξά παηδηά δπζθνιεχνληαη πεξηζζφηεξν λα ξπζκίδνπλ ηα 

ζπλαηζζήκαηά ηνπο απφ φ, ηη ηα παηδηά κεγαιχηεξεο ειηθίαο, κπνξνχλ λα απμήζνπλ 

ηηο πηζαλφηεηεο ερζξηθήο θξνληίδαο απφ ηελ πιεπξά ησλ γνλέσλ. Σα παηδηά 

κηθξφηεξεο ειηθίαο είλαη ηδηαίηεξα επάισηα, θαζψο νη αλίζρπξεο πξνζπάζεηέο ηνπο λα 

ιεηηνπξγνχλ απηφλνκα (ελψ ζπρλά παξακέλνπλ πξνζθνιιεκέλνη θαη εμαξηεκέλνη) λα 

ζπλαληνχλ ηελ ηζρπξή απξνζπκία ησλ γνλέσλ.  

Μηα ακθίδξνκε πξννπηηθή γηα ηε ζρέζε γνλέα-παηδηνχ δειψλεη, φηη ε 

ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ κπνξεί λα πξνθαιέζεη ηελ παηδηθή θαθνκεηαρείξηζε θαη 

φηη ππάξρεη θάπνηα έλδεημε φηη "ηα θαθνπνηεκέλα παηδηά εκθαλίδνπλ πην αλάξκνζηε 

ζπκπεξηθνξά απφ ηα παηδηά πνπ δελ πθίζηαληαη θάπνηνπ είδνπο θαθνκεηαρείξηζε". 

Δλδηαθέξνλ, φκσο, είλαη φηη νη εξεπλεηέο δελ έρνπλ αλαθαιχςεη θάπνηεο ελδείμεηο φηη 

ηα παξακειεκέλα παηδηά παξνπζηάδνπλ αληηθνηλσληθέο ζπκπεξηθνξέο ζε ζχγθξηζε  

κε ηα ππφινηπα παηδηά (Belsky, 1993). 

΢πλνςίδνληαο, ηα πξνβιήκαηα πγείαο, ηα δχζθνια ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

ηδηνζπγθξαζίαο θαη ηα αλαπηπμηαθά πξνβιήκαηα, ζην πιαίζην ηεο γνληθήο 

δηαηαξαρήο ρξήζεο νπζηψλ (SUD), απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν γηα ηελ παξακέιεζε ησλ 

παηδηψλ. Αμίδεη λα ζεκεησζεί, φηη γπλαίθεο πνπ θάλνπλ ρξήζε λαξθσηηθψλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο, αλέθεξαλ έλα αξθεηά πςειφ επίπεδν ζηξεο απφ ηελ 

πιεπξά ηνπ παηδηνχ.  

΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ε ακειήο αλαηξνθή ησλ παηδηψλ κπνξεί λα επηδεηλσζεί 

απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ παηδηνχ, ηα νπνία θαίλεηαη λα ζπλδένληαη κε ηηο γελεηηθέο 

θαη θαηλνηππηθέο ζπληζηψζεο ηεο επηθηλδπλφηεηαο ηεο ρξήζεο νπζηψλ. Οη γελεηηθνί 

παξάγνληεο κπνξνχλ, επίζεο, λα ζπκβάινπλ ζηελ νκνηφηεηα ηεο ηδηνζπγθξαζίαο ηνπ 

γνλέα θαη ηνπ παηδηνχ (π.ρ. ην ζπλαίζζεκα), ε νπνία επηδεηλψλεη ηηο ακνηβαίεο 

αξλεηηθέο επηξξνέο ηνπο ζε επίπεδν ζπκπεξηθνξάο (Kelley, 1992. Dunn et al., 2002). 

Γηα παξάδεηγκα, νη Milner, Halsey, θαη Fultz (1995) έδεημαλ, φηη νη κεηέξεο πνπ 

βξίζθνληαη ζε πςειή επηθηλδπλφηεηα παξακέιεζεο ησλ παηδηψλ ηνπο, εκθαλίδνπλ 

απμεκέλα επίπεδα αξλεηηθήο ζπλαηζζεκαηηθφηεηαο (ερζξφηεηα, αλεζπρία, 

ππεξέληαζε θαη ζιίςε) θαη ρακειή ελζπλαίζζεζε ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ αλήζπρσλ 
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βξεθψλ. Οη γνλείο θαη ηα παηδηά θαίλεηαη λα αληηθαηνπηξίδνπλ ν έλαο ηνλ άιινλ ζε 

κηα δηαδηθαζία «ζπλαηζζεκαηηθήο κεηάδνζεο» (Milner, Halsey, & Fultz, 1995). 

Σα επξήκαηα κηαο έξεπλαο, πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ην 2000, παξέρνπλ ζαθή 

απνδεηθηηθά ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηελ χπαξμε ηζρπξήο ζπζρέηηζεο αλάκεζα ζηηο  

αλαπεξίεο θαηά ηελ παηδηθή ειηθία θαη ζηελ παηδηθή παξακέιεζε. Σν 31% πνζνζηφ 

παξακέιεζεο ησλ παηδηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο, ζε αληίζεζε κε ην πνζνζηφ ηνπ 9% γηα 

ηα παηδηά ρσξίο αλαπεξίεο, παξέρεη πεξαηηέξσ ππνζηήξημε ηεο ηδέαο, φηη ηα παηδηά κε 

αλαπεξία δηαηξέρνπλ απμεκέλν θίλδπλν λα παξακειεζνχλ. Πξάγκαηη, ηα παηδηά κε 

εηδηθέο αλάγθεο είραλ 3,4 θνξέο πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα ππάξμνπλ ζχκαηα 

θάπνηνπ είδνπο παξακέιεζεο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο ρσξίο 

αλαπεξίεο. 

Σα παηδηά κε αλαπεξίεο παξακεινχληαη, θπξίσο, ζηηο λεψηεξεο ειηθίεο. ΢ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα, εθείλα πνπ βξίζθνληαη ζηελ  πξνζρνιηθή ειηθία, βηψλνπλ ζε πνιχ 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηελ παξακέιεζε ζε ζχγθξηζε κε απηά ησλ ηάμεσλ ηνπ 

δεκνηηθνχ, γπκλαζίνπ θαη ηνπ γπκλαζίνπ. Απηφ ην γεγνλφο έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ηα 

ζηνηρεία πνπ πθίζηαληαη γηα ηα κε αλάπεξα παηδηά, ηα νπνία έξρνληαη αληηκέησπα κε 

ηελ παξακέιεζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θνίηεζήο ηνπο ζην δεκνηηθφ (δειαδή, κεηαμχ 

ησλ ειηθηψλ 5 θαη 9) (Sullivan  & Knutson, 2000). 

΋ια ηα παηδηά εμαξηψληαη απφ ηνπο θξνληηζηέο ηνπο γηα ηελ αζθάιεηά ηνπο, 

ηελ αλαηξνθή ηνπο, ηελ εθπαίδεπζή ηνπο, ηελ πγεηνλνκηθή ηνπο πεξίζαιςε θαη ηελ 

ζσκαηηθή ηνπο θξνληίδα. Ζ ζσκαηηθή παξακέιεζε θαη ε ςπρνινγηθή θαθνπνίεζε 

νξίδνληαη, ζαθψο, απφ ηελ εμάξηεζε. Σα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο, ιφγσ ησλ 

ζσκαηηθψλ ή / θαη ςπρηθψλ ηνπο πεξηνξηζκψλ θαη ηεο εππάζεηάο ηνπο, απαηηνχλ απηή 

ηε θξνληίδα ζε αθφκε κεγαιχηεξν βαζκφ απφ ηα ππφινηπα παηδηά (Goldson, 1998). 
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4.3.Κοινυνικοί παπάγονηερ 

 

Σξία βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ θνηλνηήησλ ζπζρεηίδνληαη κε ηελ 

παξακέιεζε. ΢ε απηά πεξηιακβάλνληαη νη νηθνλνκηθέο δπζρέξεηεο, ε ζπλαηζζεκαηηθή 

αζηάζεηα, ε θαθή νξγάλσζε θαη ε επηβάξπλζε ηεο γεηηνληάο (δειαδή, ε εμαζιίσζε,  

ε επηβάξπλζε ηεο παηδηθήο θξνληίδαο). Έξεπλεο έδεημαλ, φηη ε γεηηνληά, κπνξεί λα 

δηαδξακαηίζεη έλα ζεκαληηθφ ξφιν αιιά ζρεηηθά ιηγφηεξν ηζρπξφ απφ ηνπο 

νηθνγελεηαθνχο παξάγνληεο επηθηλδπλφηεηαο (Swenson & Chaffin, 2006).  

Ζ έλδεηα ζπκβάιιεη ζηελ θνηλσληθή θαη νηθνλνκηθή χθεζε ησλ αζηηθψλ 

ζπλνηθηψλ θαη ζπλδέεηαη κε ηελ αχμεζε ησλ γελλήζεσλ απφ αλχπαληξεο κεηέξεο, ηελ 

παξαβαηηθφηεηα, ηελ εγθιεκαηηθφηεηα θαη ηα πξνβιήκαηα εθείλα πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ηηο λαξθσηηθέο νπζίεο. Τπάξρνπλ, επίζεο, ελδείμεηο φηη ε θηψρεηα απνηειεί θίλδπλν 

γηα ηα παηδηά ζε νξηζκέλεο εμαηξεηηθά ππνβαζκηζκέλεο πεξηνρέο, φπνπ 

παξνπζηάδνληαη πςειφηεξα πνζνζηά ζαλάησλ βξεθψλ, εθεβηθήο εγθπκνζχλεο θαη 

παηδηθήο θαθνκεηαρείξηζεο. Γελ είλαη ζαθέο, εάλ φιεο νη κνξθέο ηεο 

θαθνκεηαρείξηζεο ζπλδένληαη εμίζνπ κε ηε θηψρεηα (Coulton, & Pandey, 1992.  

Drake, & Pandey, 1996).  

Ζ παξακέιεζε ζπλδέεηαη, ελλνηνινγηθά θαη εκπεηξηθά, κε ηελ θνηλσληθή 

απνκφλσζε ησλ γνλέσλ, ηελ ρεκηθή εμάξηεζε θαη ηελ  νηθηζηηθή παξνδηθφηεηα 

(ζπρλέο αιιαγέο ζπηηηψλ). Ο Polansky θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (1985) αλέδεημαλ, φηη ηα 

πνζνζηά ηεο θνηλσληθήο απνκφλσζεο ησλ γνλέσλ πνπ παξακεινχλ είλαη πνιχ 

πςειφηεξα απφ ηα πνζνζηά ησλ γνλέσλ πνπ αληηκεησπίδνπλ απνθιεηζηηθά θαη κφλν 

ηελ θηψρεηα. Οη νηθνγέλεηεο, ζπρλά, εκθαλίδνπλ απάζεηα θαη αξθεηά απμεκέλα 

επίπεδα απνγνήηεπζεο θαη καηαηφηεηαο (Belsky, 1993. Drake, & Pandey, 1996. Ney, 

Fung, & Wickett, 1992).  

Οη Wolock θαη Horowitz ην 1979 αλαθάιπςαλ φηη νη ιηγφηεξν εχπνξεο νηθνγέλεηεο 

ήηαλ φιν θαη πεξηζζφηεξν πηζαλέο λα θαθνκεηαρεηξίδνληαη ηα παηδηά ηνπο κε ηε 

κνξθή ηεο παξακέιεζεο ή ζε ζπλδπαζκφ παξακέιεζεο κε ζσκαηηθή θαθνπνίεζε. Οη 

Sedlak θαη Broadhurst ην 1996 δηαπίζησζαλ, φηη ηα παηδηά νηθνγελεηψλ κε εηζφδεκα 

θάησ απφ $15.000 ην ρξφλν ήηαλ 22 θνξέο πηζαλφηεξν λα είλαη ζχκαηα παξακέιεζεο 

ζε ζχγθξηζε κε εθείλα πνπ αλήθαλ ζε νηθνγέλεηεο κε εηήζηα εηζνδήκαηα άλσ ησλ 

$30.000 (Hildyard & Wolfe, 2002).  
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Απηά ηα ζπκπεξάζκαηα ππνδειψλνπλ, φηη ε παξακέιεζε παηδηψλ κπνξεί λα 

είλαη κηα αληίδξαζε ησλ νηθνγελεηψλ, νη νπνίεο αλαγθάδνληαη λα δήζνπλ ζηελ έλδεηα 

(McSherry, 2007). 

Οη Paxson θαη Waldfogel (1999, 2002, 2003) δηαπίζησζαλ φηη, νη πνιηηείεο κε 

πςειφηεξεο αλαινγίεο πνιχ θησρψλ παηδηψλ, νη πνιηηείεο κε πςειφηεξα επίπεδα 

αλεξγίαο, θαζψο, θαη εθείλεο κε ηα κεγαιχηεξα πνζνζηά εξγαζίαο ησλ 

αλχπαληξσλ κεηέξσλ, έρνπλ πςειφηεξα πνζνζηά παηδηθήο παξακέιεζεο. 

Ζ Waldfogel (2000) αλαθέξεη ηέζζεξηο ζεσξίεο ζρεηηθά κε ηηο ζρέζεηο κεηαμχ 

ηεο ρακειήο νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο θαη ηεο παξακέιεζεο: (1) Σν άγρνο, πνπ 

ζπλδέεηαη κε ην ρακειφ εηζφδεκα, νδεγεί θάπνηνπο γνλείο ζηελ άζθεζε ζθιεξήο 

κεηαρείξηζεο ησλ παηδηψλ ηνπο. (2) Οη θησρέο νηθνγέλεηεο, ζε ζχγθξηζε κε ηηο 

ππφινηπεο, δελ έρνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα εκπιαθνχλ ζηελ παξακέιεζε, 

αιιά είλαη πην πηζαλφ λα αλαθεξζεί. (3) Οη θησρέο νηθνγέλεηεο αλαθέξνληαη γηα 

παξακέιεζε πην ζπρλά, επεηδή απιά δελ κπνξνχλ λα αληέμνπλ νηθνλνκηθά λα 

παξέρνπλ επαξθή θξνληίδα ζηα παηδηά ηνπο. (4) Ζ ζπζρέηηζε ηεο θηψρεηαο θαη ηεο 

παξακέιεζεο βξίζθεηαη ππφ ακθηζβήηεζε, θαζψο, θαη θάπνηνη άιινη βαζχηεξνη 

παξάγνληεο είλαη ε θηλεηήξηα δχλακε θαη ησλ δχν. 

΢ηε ζπλέρεηα, ε Waldfogel αλαθέξεη, φηη ππάξρνπλ αξθεηνί ζεσξεηηθνί ιφγνη 

πνπ ππνδειψλνπλ, φηη νη γνλείο κε ρακειφηεξν εηζφδεκα είλαη πην πηζαλφ λα 

παξακεινχλ ηα παηδηά ηνπο.  

Καηαξράο, νη γνλείο κπνξεί λα έρνπλ, απιά, αλεπαξθείο πφξνπο γηα λα 

επελδχζνπλ ζηε θξνληίδα ησλ παηδηψλ ηνπο (δειαδή νη πεξηνξηζκνί ηνπ 

πξνυπνινγηζκνχ ηνπο δελ ηνπο επηηξέπνπλ λα παξέρνπλ ζηα παηδηά ηνπο επαξθή 

επίπεδα θξνληίδαο). Γεχηεξνλ, ε θηψρεηα θαη ην ρακειφ εηζφδεκα κπνξεί λα 

ζρεηίδνληαη κε απμεκέλν άγρνο, ην νπνίν πηζαλνινγείηαη φηη νδεγεί ζε πην ζθιεξή 

αλαηξνθή ησλ παηδηψλ. Σξίηνλ, νη θησρφηεξνη γνλείο επελδχνπλ ιηγφηεξν ζηα παηδηά 

ηνπο, δηφηη είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ λα ηνπο ην αληαπνδψζνπλ ζην κέιινλ. Σέηαξηνλ, νη 

γνλείο, νη νπνίνη ζα ήηαλ νηθνλνκηθά ζε θαιχηεξε θαηάζηαζε επελδχνληαο ιηγφηεξν 

ρξφλν ή / θαη ρξήκαηα ζηα παηδηά ηνπο, κπνξεί λα είλαη πηζαλφ λα μνδεχνπλ ηνπο 

ιηγνζηνχο πφξνπο γηα ηνλ εαπηφ ηνπο θαη φρη γηα ηα παηδηά ηνπο θαη, σο εθ ηνχηνπ,  λα  

παξακεινχλ ηα παηδηά ηνπο ζην πιαίζην ηεο θξνληίδαο ηνπο. Γειαδή, κεξηθνί γνλείο 

κπνξεί λα ζεσξήζνπλ ηηο επελδχζεηο ζηνπο εαπηνχο ηνπο πην επσθειείο γηα απηνχο ζε 

ζρέζε κε ηηο επελδχζεηο ζηα παηδηά ηνπο.  
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Δλψ είλαη ινγηθφ λα αλακέλεηαη, φηη ε αληδηνηέιεηα κπνξεί λα εκθαληζηεί ζε  

νηθνγέλεηεο πνπ παξακεινχλ ηα παηδηά ηνπο, είλαη, επίζεο, ινγηθφ λα πεξηκέλεη 

θάπνηνο έλαλ πην πεξηνξηζκέλν ξφιν ηεο κέζα ζε απηέο ηηο νηθνγέλεηεο, ηδηαίηεξα αλ 

έλαο απφ ηνπο θξνληηζηέο δελ είλαη βηνινγηθφο γνλέαο. Οη Case θαη Paxson (2000)  

δηαπηζηψλνπλ, φηη ηα παηδηά πνπ δνπλ κε ηηο ζεηέο κεηέξεο είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ λα 

έρνπλ ηαθηηθέο επηζθέςεηο ζε γηαηξφ θαη νδνληηαηξηθή πεξίζαιςε θαη, σο εθ ηνχηνπ,  

λα εθηίζεληαη ζε άιινπο θηλδχλνπο γηα ηελ πγεία.  

Οκνίσο νη Case, Lin θαη McLanahan (1999) βξίζθνπλ φηη δαπαλψληαη 

ιηγφηεξνη πφξνη γηα ηα ηξφθηκα ζε νηθνγέλεηεο, ζηηο νπνίεο έλα παηδί δεη κε κία κεηξηά 

ή κία ζεηή κεηέξα. Δπηπιένλ, ηα παηδηά ζε κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο κπνξεί λα 

δηαηξέρνπλ πςειφηεξν θίλδπλν λα παξακειεζνχλ απφ φηη ηα παηδηά ζε νηθνγέλεηεο κε 

δχν γνλείο, δηφηη ν κνλαρηθφο γνλέαο κπνξεί λα έρεη ιηγφηεξνπο πφξνπο (δειαδή 

ρξφλν θαη ρξήκαηα) γηα λα αθηεξψζεη ζηελ θξνληίδα ησλ παηδηψλ (Berger, 2004). 

Τπφ ην πξίζκα ηνπ γεγνλφηνο, φηη ε θνηλσληθή ππνζηήξημε έρεη ζπλδεζεί κε 

ηε ζσκαηηθή θαη ςπρνινγηθή επεμία θαη κε ηελ κείσζε ηνπ άγρνπο, ππάξρεη ιφγνο λα 

πηζηεχεη θαλείο φηη ε απνπζία ηεο ζα ζπλδέεηαη κε πξνβιεκαηηθή αλαηξνθή ησλ 

παηδηψλ. Καη, πξάγκαηη, ππάξρεη κηα πιεζψξα ζηνηρείσλ, ηα νπνία ζπλδένπλ ηελ 

θνηλσληθή απνκφλσζε θαη ηηο πεξηνξηζκέλεο θνηλσληθέο ζρέζεηο κε ηνλ απμεκέλν 

θίλδπλν ηεο παηδηθήο παξακέιεζεο. Οη Garbarino θαη Sherman (1980) ηεθκεξίσζαλ 

απηή ηε ζχλδεζε κε ηε ζχγθξηζε δχν ζπλνηθηψλ. Οη νηθνγέλεηεο εθείλεο πνπ αλήθαλ 

ζηελ πεξηθέξεηα κε ην πςειφηεξν πνζνζηφ θαθνκεηαρείξηζεο, παξνπζίαδαλ ιηγφηεξε 

θνηλσληθνπνίεζε (Belsky, 1993. Garbarino, & Sherman, 1980). 

Άιιεο έξεπλεο δείρλνπλ φηη νη γνλείο πνπ παξακεινχλ έρνπλ ιηγφηεξεο 

ζρέζεηο κε νκφηηκνπο, ιηγφηεξεο επαθέο καδί ηνπο θαη ιακβάλνπλ ιηγφηεξε βνήζεηα 

απφ ηελ νηθνγέλεηα θαη ηνπο άιινπο ζπγγελείο ηνπο, αηζζάλνληαη κνλαμηά, είλαη 

θνηλσληθά απνκνλσκέλνη θαη είλαη κηθξέο νη πηζαλφηεηεο λα δηαζέηνπλ ηειέθσλν.  

Οη απνκνλσκέλεο κεηέξεο κε κηθξή πεξηνδηθή νηθνλνκηθή βνήζεηα είλαη πην 

πηζαλφ λα είλαη ζθιεξέο ή απνξξηπηηθέο. Δλ κέξεη, ε θνηλσληθή απνκφλσζε θαη ε 

έιιεηςε θνηλσληθήο ππνζηήξημεο κπνξεί λα είλαη ζπλάξηεζε ηεο παξνδηθήο 

παξακνλήο ησλ νηθνγελεηψλ απηψλ ζηηο ζπλνηθίεο θαη ηηο θνηλφηεηέο ηνπο, θαζψο 

νξηζκέλεο έξεπλεο, αλ φρη φιεο, δείρλνπλ φηη νη ζπγθεθξηκέλνη γνλείο αιιάδνπλ 

ζπλνηθίεο αλά ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα (Corse, Schmid, & Trickett, 1990. Korbin, 

1991. Belsky, 1993. Gaudin, Polansky, Kilpatrick, & Shilton, 1993). 



71 
 

Ζ Zuravin (1989) θαηά ηε δηάξθεηα κηαο κειέηεο αλαθάιπςε, φηη αξθεηέο 

νηθνγέλεηεο, πνπ παξακεινχζαλ ηα παηδηά ηνπο, είραλ δήζεη ζηηο ηξέρνπζεο 

δηεπζχλζεηο ηνπο γηα ιηγφηεξν απφ έλα ρξφλν. Ζ παξνδηθφηεηα θαηνηθίαο ησλ 

νηθνγελεηψλ απηψλ εθηζηά ηελ πξνζνρή ζηελ κεγάιε πηζαλφηεηα, φηη ε απνκφλσζε 

θαη ε έιιεηςε θνηλσληθήο ππνζηήξημεο είλαη, ηνπιάρηζηνλ ελ κέξεη, θάηη πνπ νη γνλείο 

ελεξγά ή αθνχζηα ζπκβάιινπλ ζε απηφ, θαη δελ είλαη θάπνην γεγνλφο πνπ απιά ηνπο 

ζπκβαίλεη. ΢χκθσλα κε απηά ηα επξήκαηα, νη ζπγθεθξηκέλνη γνλείο δελ 

ρξεζηκνπνηνχζαλ ηνπο πφξνπο ηεο θνηλφηεηαο πνπ ήηαλ δηαζέζηκνη, δελ ζπκκεηείραλ 

ζε δξαζηεξηφηεηεο ηεο θνηλφηεηαο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη εθείλσλ ηεο 

εθθιεζίαο θαη δελ ζπδεηνχζαλ ηα πξνβιήκαηά ηνπο κε θαλέλαλ (Zuravin, 1989. 

Corse et al., 1990. Seagull, 1987. Oates & Forrest, 1985. Belsky, 1993). 

Ίζσο ε θαιχηεξε απφδεημε, φηη ε θνηλσληθή απνκφλσζε θαη ε έιιεηςε 

θνηλσληθήο ππνζηήξημεο είλαη θαηά θάπνην ηξφπν κία ζπλάξηεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο 

ηνπ γνλέα πνπ παξακειεί θαη κηα ςπρνινγηθή δνκή ηνπ, πξνέξρεηαη απφ ηηο 

ιεπηνκεξείο κειέηεο ηεο παξακέιεζεο ησλ Polansky θαη ζπλ. (1985).  

Μνινλφηη νη γνλείο απηνί πεξηέγξαςαλ ηηο ζπλνηθίεο ηνπο ζρεηηθά ερζξηθέο 

θαη ηνπο γείηνλέο ηνπο κε εμππεξεηηθνχο, νη ζπλεληεχμεηο κε ηνπο γείηνλέο ηνπο 

παξνπζίαζαλ κηα, ζαθψο, δηαθνξεηηθή εηθφλα ηεο πεξηνρήο θαη ησλ θαηνίθσλ ηεο. 

Δπηπιένλ, νη Polansky θαη ζπλ. (1985) δηαπίζησζαλ, φηη νη γείηνλεο ήηαλ 

επηθπιαθηηθνί κε απηέο ηηο νηθνγέλεηεο θαη ήηαλ, ζρεδφλ, απίζαλν λα ζηξαθνχλ ζε 

απηνχο γηα βνήζεηα (Polansky et al., 1985. Belsky, 1993).  

Τπάξρεη κεγάιε ζπκθσλία ζε απηέο ηηο δηαπηζηψζεηο, παξά ηηο δηαθνξέο ζηηο 

κειέηεο πιεζπζκψλ θαη ζηηο κεηξήζεηο. Οη Coulton θαη ζπλ. (1995), βξήθαλ φηη νη 

θνηλσληθφ-νηθνλνκηθνί παξάγνληεο ηεο ζπλνηθίαο ζπζρεηίδνληαη κε ηα πνζνζηά ηεο 

παξακέιεζεο ζην Κιίβειαλη ηνπ Οράην, φπσο έθαλε ν Ernst (2001) ζηελ Κνκεηεία 

Μνληγθφκεξη ηνπ Μέξηιαλη. Οκνίσο, νη Drake θαη Pandey (1996) βξήθαλ, φηη ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο γεηηνληάο ζρεηίδνληαη κε ηελ παξακέιεζε ζην Μηζζνχξη.  

Οη Garbarino θαη Crouter (1978) πξνζδηφξηζαλ, φηη ε θνηλσληθή θαη 

νηθνλνκηθή ζηέξεζε απφ ηελ πιεπξά ηεο πεξηθέξεηαο ζπζρεηίδεηαη κε ηελ 

παξακέιεζε ζηελ Κνκεηεία Νηάγθιαο (Οκάρα) ηεο Νεκπξάζθα. Οη Gillham θαη ζπλ. 

(1998) εθηίκεζαλ πςειέο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ πνζνζηψλ αλεξγίαο ησλ αλδξψλ  

θαη ηεο παηδηθήο παξακέιεζεο ζηηο πεξηθέξεηεο ζηε Γιαζθφβε ηεο ΢θσηίαο. H 

Zuravin (1989) έδεημε, φηη  νη νηθνλνκηθέο θαηαζηάζεηο ηεο ζπλνηθίαο ζπλδένληαη κε 
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ηα πνζνζηά παηδηθήο παξακέιεζεο ζηε Βαιηηκφξε ηνπ Μέξηιαλη (Coulton,  

Crampton, Irwin, Spilsbury, & Korbin, 2007). 

Σα πην ζπλεπή απνηειέζκαηα ζε απηέο ηηο έξεπλεο έρνπλ αζρνιεζεί κε ηηο 

ελψζεηο κεηαμχ ησλ πνζνζηψλ ηεο παηδηθήο παξακέιεζεο θαη ησλ δεηθηψλ ηεο 

νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο ή ησλ πφξσλ ηεο ζπλνηθίαο, νη νπνίνη είλαη νη εμήο: ην 

επίπεδν ηνπ εηζνδήκαηνο, ε κέζε ηηκή θαηνηθίαο / ηδηνθηεζίαο, ην πνζνζηφ αλεξγίαο, 

ην πνζνζηφ ηεο θηψρεηαο, θαη ε ρακειή νηθνλνκηθή θαηάζηαζε (Freisthler, 2004. 

Deccio, Horner, & Wilson, 1994. Drake, & Pandey, 1996. Gillham, Tanner, Cheyne, 

Freeman, Rooney & Lambie, 1998. Coulton et al., 2007. Gaudin et al., 1993). 

Ζ έλδεηα, ινηπφλ, απνηειεί έλαλ εμεηδηθεπκέλν παξάγνληα πνπ ζρεηίδεηαη 

πεξηζζφηεξν κε ηελ παξακέιεζε ησλ παηδηψλ. Έρεη ζεσξεζεί ν θχξηνο θαζνξηζηηθφο 

παξάγνληαο ηεο παξακέιεζεο. Άιιεο έξεπλεο, σζηφζν, δείρλνπλ φηη δηάθνξα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο θνηλσληθφ-νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο είλαη πξνγλσζηηθνί δείθηεο 

ηεο παξακέιεζεο, θαη ε έμνδνο απφ ηε θηψρεηα κπνξεί λα είλαη κηα αλαγθαία αιιά 

φρη ηθαλή πξνυπφζεζε γηα ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ηεο γνληθήο κέξηκλαο (Chaffin 

et al., 1996. Garbarino, 1992. Lee & Goerge, 1999).   

Οη Jones θαη McCurdy (1992) αλέιπζαλ ηνπο δεκνγξαθηθνχο παξάγνληεο, νη 

νπνίνη μερσξίδνπλ ηε ζσκαηηθή παξακέιεζε απφ ηηο άιιεο κνξθέο 

θαθνκεηαρείξηζεο. Γηαπίζησζαλ, φηη ηα παηδηά πνπ πξνέξρνληαλ απφ νηθνγέλεηεο κε 

ρακειφηεξν εηζφδεκα είραλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα παξακειεζνχλ ζπγθξηηηθά 

κε ηα παηδηά ησλ νηθνγελεηψλ εθείλσλ πνπ δηέζεηαλ πςειφηεξα εηζνδήκαηα. Σα 

πνξίζκαηά ηνπο επηβεβαηψλνληαη απφ ηνπο Korbin, Coulton, Chard, Platt-Houston, 

θαη Su (1998), ηνπο Drake θαη Pandey (1996), θαη ηνπο Coulton, Korbin θαη Su 

(1999), νη νπνίνη, νκνίσο, θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα, φηη νη νηθνγέλεηεο ησλ πην 

ππναλάπηπθησλ θνηλνηήησλ δηαηξέρνπλ πςειφηεξν θίλδπλν λα παξακειήζνπλ ηα 

παηδηά ηνπο (Slack et al., 2004). 

΢ην πιαίζην ησλ νηθνγελεηψλ, πνπ πξνβαίλνπλ ζηελ ρξήζε νπζηψλ ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηε θηψρεηα (π.ρ., ρακειή θνηλσληθφ-νηθνλνκηθή ζέζε θαη απψιεηα 

εξγαζίαο), ν θίλδπλνο γηα ηελ παηδηθή παξακέιεζε κεγεζχλεηαη. Οη ελ ιφγσ 

νηθνγέλεηεο ραξαθηεξίδνληαη απφ κηα ζεηξά επηπξφζζεησλ θαη κνλαδηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ, ηα νπνία ζπκβάιινπλ ζηηο ειιείςεηο ηεο αλαηξνθήο ησλ παηδηψλ. 

Οη γνλείο κε δηαηαξαρή  ρξήζεο νπζηψλ, ζπλήζσο, βηψλνπλ ηελ θνηλσληθή 

απνκφλσζε, ηελ πεξηζσξηνπνίεζε θαη ρξεζηκνπνηνχλ ηνπο νηθνλνκηθνχο πφξνπο ηεο 
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νηθνγέλεηαο γηα ηελ αγνξά νηλνπλεχκαηνο θαη λαξθσηηθψλ (Bays, 1990. Lee & 

Goerge, 1999. Dunn et al., 2002). 

Αλακθηζβήηεηα, ηα παηδηά δελ απνκαθξχλνληαη απφ ηε θξνληίδα θαη ηελ 

επηκέιεηα ησλ γνλέσλ ηνπο, επεηδή είλαη θησρνί ή άλεξγνη. Χζηφζν, ηα παηδηά είλαη 

πηζαλφ λα κεηαθεξζνχλ εθηφο ζπηηηνχ ζε θάπνηα θνηλσληθή δνκή, φπνπ ζα ηνπο 

παξέρεηαη ε απαξαίηεηε θξνληίδα, κφλν φηαλ νη πφξνη ηεο νηθνγέλεηαο είλαη ιηγνζηνί 

θαη νη ζπλζήθεο δηαβίσζεο γηα ηα παηδηά δελ δείρλνπλ λα αιιάδνπλ γξήγνξα. Απηφ 

ζπκβαίλεη, επεηδή ηα θησρά παηδηά έρνπλ πνιχ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα 

εθηεζνχλ ζε νηθνγελεηαθή θαη θνηλσληθή βία, λα αληηκεησπίζνπλ δπζθνιίεο ζην 

ζρνιείν, λα δηακέλνπλ ζε θησρέο γεηηνληέο, θαη, γεληθά, λα ιακβάλνπλ ιηγφηεξε  

νηθνγελεηαθή θαη θνηλσληθή ζηήξημε (Tracy & Pine, 2000. Berry et al., 2003). 
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4.4.Παπάγονηερ διαπποζυπικών ζσέζευν 

 

Σξία ζεκαληηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο νηθνγέλεηαο απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν γηα 

παξακέιεζε. Απηά πεξηιακβάλνπλ έλα επκεηάβιεην πεξηβάιινλ ζην ζπίηη (δειαδή, 

ηηο νηθνγελεηαθέο ή ζπληξνθηθέο ζπγθξνχζεηο θαη ηε ζπληξνθηθή βία), ηνπο 

πεξηνξηζκέλνπο ςπρνθνηλσληθνχο πφξνπο (δειαδή, ηελ ρακειή θνηλσληθή 

ππνζηήξημε, ηελ απνκφλσζε, ηηο πεξηνξηζκέλεο νηθνλνκηθέο δπλαηφηεηεο, ηελ 

αλεξγία), θαη, γεληθά, δηάθνξνπο νηθνγελεηαθνχο ζηξεζνγφλνπο παξάγνληεο, φπσο 

είλαη νη δηαηαξαρέο, νη ρσξηζκνί θαη ε ραψδεο θαηάζηαζε. Έλαο απφ ηνπο 

ηζρπξφηεξνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα παξακέιεζε είλαη ε νηθνγελεηαθή έλδεηα. Οη 

νηθνγέλεηεο, νη νπνίεο δνπλ θάησ απφ ην φξην ηεο θηψρεηαο είλαη 22 θνξέο πηζαλφηεξν 

λα αλαθεξζνχλ, έζησ κία θνξά, γηα θαθνκεηαρείξηζε, θαηά θχξην ιφγν  γηα 

παξακέιεζε, ζπγθξηηηθά κε ηηο νηθνγέλεηεο κεζαίνπ εηζνδήκαηνο (Gillham et al.,  

1998. Swenson & Chaffin, 2006. . Kotch et al., 1995).  

Ζ ελδννηθνγελεηαθή βία δεκηνπξγεί πξφζζεην θίλδπλν γηα ηα παηδηά. ΋ζνλ 

αθνξά ηα επξήκαηα γηα ηελ παξακέιεζε, ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο ζπλεπάγεηαη ε 

δηαπίζησζε ηεο «απνηπρεκέλεο πξνζηαζίαο», φπνπ ε κεηέξα ζεσξείηαη ππεχζπλε γηα 

ηα απνηειέζκαηα ηεο βίαο ζηα παηδηά. Οη πεξηπηψζεηο έιιεηςεο επνπηείαο 

παξνπζηάδνπλ κεξηθέο απφ ηηο πην πεξίπινθεο θαηαζηάζεηο  θαθνκεηαρείξηζεο, θαη, 

αξθεηά ζπρλά, πεξηιακβάλνπλ ηελ  ελδννηθνγελεηαθή βία (Hartley, 2004).  

Τπάξρεη κηθξή εκπεηξηθή βηβιηνγξαθία, πνπ ηεθκεξηψλεη ηε ζρέζε κεηαμχ ηεο 

ελδννηθνγελεηαθήο βίαο θαη ηεο παξακέιεζεο ηνπ παηδηνχ. Κάπνηεο έξεπλεο δείρλνπλ 

φηη, φηαλ ε ελδννηθνγελεηαθή βία είλαη παξνχζα, νη γνλείο κπνξεί λα είλαη 

ζπλαηζζεκαηηθά αλήκπνξνη θαη κε επηθνηλσληαθνί, θαη, σο εθ ηνχηνπ, είλαη ιηγφηεξν 

δηαζέζηκνη γηα ηα παηδηά ηνπο (Osofsky & Fenichel, 1994). Μηα άιιε κειέηε 

ζπκθσλεί, φηη ζε ηέηνηνπ είδνπο ζρέζεηο  βίαο, νη γνλείο κπνξεί λα δψζνπλ ππέξκεηξε 

πξνζνρή ν έλαο ζηνλ άιιν, κε απνηέιεζκα λα αγλνήζνπλ ηηο αλάγθεο ησλ παηδηψλ 

ηνπο.  

Γηα πνιιέο θαθνπνηεκέλεο γπλαίθεο, ην ελδηαθέξνλ γηα ηα παηδηά ηνπο παίδεη 

ξφιν ζε κεγάιν βαζκφ ζηελ απφθαζή ηνπο λα παξακείλνπλ κε θαηαρξεζηηθφ 

ζχληξνθν. Υσξίο ηελ ηθαλφηεηα λα ζπληεξήζνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο θαη ηα παηδηά ηνπο 

νηθνλνκηθά, θνβνχληαη φηη νη πηζαλφηεηεο λα κείλνπλ δίρσο ζηέγαζε ή λα κείλνπλ 

ρσξίο θαγεηφ είλαη αξθεηά ξεαιηζηηθέο. Αλεζπρνχλ, αθφκε, κήπσο κε ηνλ ρσξηζκφ  
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δηαηαξαρζεί ε ζρνιηθή εθπαίδεπζε θαη νη θηιίεο ησλ παηδηψλ ηνπο. ΢πγρένληαη φηαλ 

ηα παηδηά ηνπο παξνπζηάδνπλ, κεξηθέο θνξέο, κία έληνλε αθνζίσζε πξνο ζηνλ 

παηέξα. Απηφ έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ηε δηθή ηνπο εκπεηξία πνπ έρνπλ βηψζεη 

απέλαληη ζηελ βία.  

Χο εθ ηνχηνπ, κία κεηέξα, ε νπνία θαθνπνηείηαη απφ ηνλ ζχληξνθφ ηεο, 

αδπλαηεί λα πξνζηαηέςεη ηα παηδηά ηεο. ΢ηελ πξνζπάζεηά ηεο λα εμνκαιχλεη ηελ 

θαηάζηαζε ηεο ελδννηθνγελεηαθήο βίαο, πνπ πθίζηαηαη ζην ζπίηη, πξνζαλαηνιίδεηαη 

πεξηζζφηεξν ζηηο αλάγθεο ηνπ εηαίξνπ παξά ησλ παηδηψλ ηεο (McKay, 1994).   

Δπηπιένλ, ε βηβιηνγξαθία πξνζδηνξίδεη ζηνηρεία αιιειεπίδξαζεο ησλ 

νηθνγελεηψλ πνπ παξακεινχλ: ΢πρλά παξνπζηάδνπλ ιηγφηεξν ζεκαληηθέο 

αιιειεπηδξάζεηο γνλέα-παηδηνχ, πεξηζζφηεξεο αλεπίιπηεο δηελέμεηο, ιηγφηεξε ζεηηθή 

επηθνηλσλία εληφο ηεο νηθνγέλεηαο, θαη ιηγφηεξε ελζπλαίζζεζε θαη δεζηαζηά πξνο ηα 

ππφινηπα κέιε. ΢ε κία κειέηε πνπ νινθιεξψζεθε απφ ηνπο  Kurtz θαη ζπλ. (1993), νη 

γνλείο, πνπ παξακεινχζαλ ηα παηδηά ηνπο, αλέθεξαλ πςειά επίπεδα ζπδπγηθψλ 

ζπγθξνχζεσλ θαη δηαπξνζσπηθψλ δπζθνιηψλ (Gaudin et al., 1996. Kurtz, Gaudin, 

Howing, & Wodarski, 1993. Berry et al., 2003).  

Ζ ζπκαηνπνίεζε ζηελ ελήιηθε δσή είλαη ζχλεζεο θαηλφκελν γηα  ην έλα ηξίην, 

πεξίπνπ, ησλ κεηέξσλ πνπ παξακεινχλ. Μηα ζε βάζνο δηαρξνληθή κειέηε πνπ 

δηεμήρζε απφ ηνπο McGuigan & Pratt (2001) απεηθνλίδεη φηη νη νηθνγέλεηεο πνπ 

βηψλνπλ ελδννηθνγελεηαθή βία θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ελφο παηδηνχ πξψησλ 6 κελψλ 

δσήο βξέζεθαλ λα έρνπλ δηπιάζηεο πηζαλφηεηεο λαπαξακειήζνπλ ηα παηδηά ηνπο 

θαηά ηα πξψηα πέληε ρξφληα ηνπ. Δπηπιένλ, ηα παηδηά θαζίζηαληαη κάξηπξεο ζην 85% 

φισλ ησλ επηζέζεσλ ελαληίνλ ησλ κεηέξσλ ηνπο (McGuigan & Pratt, 2001. . Berry et 

al., 2003. Brookoff, O‟Brien, Cook, Thompson, & Williams,  1997).   

Οη γνλείο, νη νπνίνη ιακβάλνπλ επηδφκαηα πξφλνηαο, ηείλνπλ λα έρνπλ πην 

απηαξρηθέο κνξθέο άζθεζεο ηνπ γνληθνχ ξφινπ. Οη γνλείο, πνπ δνπλ θάησ απφ ην 

φξην ηεο θηψρεηαο, είλαη ιηγφηεξν ζηνξγηθνί απέλαληη ζηα παηδηά ηνπο θαη πην πηζαλφ 

λα ηα ρηππνχλ, ζπγθξηηηθά κε ηνπο γνλείο κε εηζνδήκαηα πάλσ απφ ην φξην ηεο 

θηψρεηαο. Δπηπιένλ, νη δηαθνξέο απηέο δηαθξίλνληαη ζε πνιιέο θπιεηηθέο θαη εζληθέο 

νκάδεο (Bradley, Corwyn, McAdoo, & Coll, 2001). 

Ζ θηψρεηα είλαη κεηαμχ ησλ πην ζεκαληηθψλ κέζσλ πξφβιεςεο θαθήο 

κεηαρείξηζεο ηνπ παηδηνχ, ηδίσο γηα ηελ παξακέιεζε. Έρεη δνζεί κεγαιχηεξε 

πξνζνρή ζηνλ δηαθνξεηηθφ ηξφπν πνπ κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ νη δηάθνξεο πηπρέο 

ηεο θηψρεηαο νξηζκέλεο θαηεγνξίεο πιεζπζκψλ ησλ παηδηψλ. Γηα παξάδεηγκα, ελψ νη 
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νηθνγέλεηεο ησλ καχξσλ βηψλνπλ ηε θηψρεηα πεξίπνπ ηξεηο θνξέο ζπρλφηεξα απφ ηηο 

νηθνγέλεηεο ησλ ιεπθψλ, είλαη πεξίπνπ δψδεθα θνξέο πην πηζαλφ λα δνπλ ζε πεξηνρέο 

κε κεγάιε έλδεηα (Drake & Rank, 2009. Jonson-Reid, Drake, & Zhou, 2013). 

Πνιιέο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ζηνηρεία ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο νηθνγέλεηαο, 

φπσο είλαη ε πνιπκειήο νηθνγέλεηα θαη νη κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο ζπλδένληαη κε 

ηελ θαθνκεηαρείξηζε θαη ηελ παξακέιεζε. Ο κεγάινο αξηζκφο ησλ παηδηψλ ή νη 

νηθνγέλεηεο κε έλαλ γνλέα είλαη πηζαλφ λα πεξηνξίζνπλ ην ρξφλν ηνπ γνλέα ζρεηηθά 

κε ηελ θξνληίδα ησλ παηδηψλ, απμάλνληαο, έηζη, ηνλ θίλδπλν παξνπζίαζεο ηεο 

παξακέιεζεο (Sidebotham & Heron, 2006. Berger, 2004. Mersky, Berger, 

Reynolds, & Gromoske, 2009). 

Οη αληηιήςεηο ησλ κεηέξσλ γηα ηελ ηδηνζπγθξαζία ησλ παηδηψλ ηνπο κπνξνχλ 

λα επεξεάζνπλ, ηνλ ηξφπν πνπ αιιειεπηδξνχλ κε απηά, ίζσο, αθφκε, θαη ζην ζεκείν 

λα ηα παξακειήζνπλ ζπλαηζζεκαηηθά. Δίλαη πηζαλφ ε δχζθνιε ηδηνζπγθξαζία ηνπ 

παηδηνχ λα επεξεάζεη ηελ ηθαλφηεηα ηεο κεηέξαο θαη ηελ επηζπκία ηεο λα 

αιιειεπηδξάζεη καδί ηνπ θαη λα ην θξνληίζεη. Σν νηθνγελεηαθφ πιαίζην επεξεάδεη ηελ 

παηδηθή ςπρνινγία θαη ζπκπεξηθνξά, δηφηη φηαλ νη γπλαίθεο δνπλ ζε πην 

ππνζηεξηθηηθά νηθνγελεηαθά πεξηβάιινληα αληηιακβάλνληαη ηα παηδηά ηνπο πην 

ζεηηθά. Αθφκε, πηζαλνινγείηαη φηη νη γπλαίθεο, πνπ δνπλ ζε πην ππνζηεξηθηηθέο 

νηθνγέλεηεο, έρνπλ θαιχηεξε αληηκεηψπηζε θαη γνληθέο δεμηφηεηεο, γεγνλφο πνπ έρεη 

σο απνηέιεζκα ηελ θαιχηεξε ζπκπεξηθνξά ηνπ βξέθνπο (Harrington, Black,  Starr, 

Jr., & Dubowitz, 1998). 
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4.5.Θευπία δεζμού / πποζκόλληζηρ 

 

Έρεη παξαηεξεζεί κεγάιν ελδηαθέξνλ απφ δηαθνξεηηθέο πεξηνρέο ηεο 

ςπρνινγίαο (π.ρ. αλαπηπμηαθή, θνηλσληθή, θιηληθή) γηα ηελ κειέηε ησλ 

δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ θαη ηεο επίδξαζήο ηνπο ζηελ ςπρηθή πγεία ηνπ αηφκνπ. 

Μέζα ζε απηή ηελ ηάζε, ε ζεσξία ηνπ δεζκνχ έρεη εμειηρζεί ζε ζεκείν αλαθνξάο θαη 

θεληξηθφ επεμεγεκαηηθφ πιαίζην γηα ην πψο νη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο επεξεάδνπλ 

ηελ ςπρνζπλαηζζεκαηηθή εμέιημε ηνπ αηφκνπ ζε φιν ην ειηθηαθφ θάζκα. H έξεπλα 

γηα ηνπο ηχπνπο δεζκνχ, ε νπνία μεθίλεζε απφ ηελ αλαπηπμηαθή ςπρνινγία ηελ 

δεθαεηία ηνπ '80, επηθεληξψζεθε ζηελ επίδξαζε πνπ έρεη ε πξσηαξρηθή ζρέζε γνλέα-

βξέθνπο ζηηο αηνκηθέο δηαθνξέο ηχπσλ δεζκνχ ζηελ βξεθηθή θαη πξψηκε παηδηθή 

ειηθία (Styron & Janoff-Bulman, 1997. Parkes, Hinde, & Marris, 1991. Ainsworth, 

1985. Ainsworth,  Blehar, Waters, & Wall, 1978).  

Ζ ζεσξία δεζκνχ αθνινπζεί έλα αλαπηπμηαθφ κνληέιν, φπνπ ε πνηφηεηα ηεο 

ζρέζεο κε ηνπο γνλείο ζηα πξψηα ρξφληα ηεο δσήο, επεξεάδεη ηελ 

ςπρνζπλαηζζεκαηηθή εμέιημε ζε φια ηα ζηάδηα ηεο αλάπηπμεο ηνπ αηφκνπ. ΢ηελ 

βξεθηθή θαη πξψηκε παηδηθή ειηθία ε δηαπξνζσπηθή αιιειεπίδξαζε κε ηνπο γνλείο 

ζηα πιαίζηα ησλ αζθαιψλ θαη αλαζθαιψλ ζρέζεσλ, θαη εηδηθφηεξα, ν ηξφπνο πνπ ν 

γνλέαο αληαπνθξίλεηαη ζηηο ζπκπεξηθνξέο δεζκνχ ή πξνζθφιιεζεο ηνπ λεπίνπ, 

δηακνξθψλνπλ ηα ελεξγά κνληέια δεζκνχ (ΔΜΓ) ή ηηο πξνζδνθίεο γηα ηνλ εαπηφ θαη 

ηνπο άιινπο θαη ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο ελ γέλεη. Σα ΔΜΓ έρνπλ ζπλαηζζεκαηηθέο 

θαη γλσζηηθέο ζπληζηψζεο, νη νπνίεο γεληθεχνληαη ζηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο 

επεξεάδνληαο φια ηα ζηάδηα ηεο αλάπηπμεο ηνπ αηφκνπ (Hinde, 1995. Parkes et al., 

1991. Roisman, Collins, Sroufe, & Byron, 2005).  

Ζ θεληξηθή ηδέα ηεο ζεσξίαο ηνπ Bowlby γηα ηνλ δνκηθφ ξφιν ησλ 

πξσηαξρηθψλ ζρέζεσλ ζηελ εμέιημε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ ελήιηθα πξνέξρεηαη 

απφ ην ρψξν ηεο ςπραλάιπζεο. Ζ ζεσξία δεζκνχ ζρεηίδεηαη άκεζα κε λενθξνυδηθέο 

πξνζεγγίζεηο γηα ηηο ζρέζεηο αληηθεηκέλνπ (object relations) κε ηελ κεηέξα. Οη 

ζεσξίεο γηα ηηο ζρέζεηο απηέο αζρνινχληαη κε ηνπο παξάγνληεο εθείλνπο, νη νπνίνη 

δηακνξθψλνπλ ηηο εζσηεξηθέο αλαπαξαζηάζεηο ησλ ζρέζεσλ. Ζ ζεσξία γηα ηνλ δεζκφ 

αλαλεψλεη ηηο ςπραλαιπηηθέο πξνζεγγίζεηο κε ηελ εηζαγσγή ζηνηρείσλ απφ 

ηελ εζνινγία θαη ηηο βηνινγηθέο επηζηήκεο, ηελ αλαπηπμηαθή ςπρνινγία, θαη 

ηηο γλσζηηθέο επηζηήκεο (DeOliveira, Moran, & Pederson,  2005. George, 1996).   
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Απφ ηελ πιεπξά ηεο ςπραλάιπζεο, ν Bowlby ππνγξάκκηζε ην ξφιν ηεο 

ζρέζεο παηδηνχ-γνλέα γηα ηελ αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη ηεο 

ςπρνπαζνινγίαο. Ζ πξνζσπηθφηεηα ζεσξνχηαλ, φηη αλαπηχζζεηαη ζην πιαίζην ησλ 

ζρέζεσλ ηεο παηδηθήο ειηθίαο θαη φηη νη γνλείο εμειίζζνπλ απηέο ηηο ζρέζεηο απφ ην 

δηθφ ηνπο παξειζφλ ζηα παηδηά ηνπο.  

Πξφηεηλε φηη ε ζπκπεξηθνξά πξνζθφιιεζεο θξαηά ην άηνκν άκεζα 

ζπλδεδεκέλν κε ηνλ θξνληηζηή ηνπ. Σν βξέθνο είλαη εμνπιηζκέλν θαηά ηε γέλλεζή 

ηνπ κε ζπγθεθξηκέλεο ραξαθηεξηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο, νη νπνίεο ελεξγνπνηνχλ ηελ 

ζπκπεξηθνξά ηνπ θξνληηζηή γηα ηελ θάιπςε ησλ αλαγθψλ ηνπ κε έλαλ επαίζζεην 

ηξφπν. Απηφ δεκηνπξγεί έλα αίζζεκα αζθάιεηαο ζην παηδί (Pearce & Pezzot-Pearce, 

1994. Styron & Janoff-Bulman, 1997. Morton & Browne, 1998).   

΢χκθσλα κε ηελ εζνινγηθή ζεσξία, ην θάζε είδνο, ελζηηθησδψο, αλαπηχζζεη 

πξφηππα ζπκπεξηθνξάο, πνπ εμαζθαιίδνπλ ηελ πξνζαξκνγή θαη ηελ σξίκαλζε ησλ 

λέσλ. Απηή ε βαζηθή εμειηθηηθή ππφζεζε νδήγεζε ηνλ Bowlby ζηελ πξφηαζε, φηη  

πξνθεηκέλνπ ην παηδί λα σξηκάζεη, πξέπεη καδί κε ηνλ γνλέα λα ζπκκεηέρνπλ ζε κία 

ελζηηθηψδε ακνηβαία ζρέζε. Κχξηα ιεηηνπξγία απηήο ηεο ζρέζεο απνηειεί ε 

πξνζηαζία ηνπ παηδηνχ. Ζ ζεσξία ηεο πξνζθφιιεζεο ηνλίδεη, φηη ε πξνζηαζία ηνπ 

παηδηνχ είλαη ν πξσηαξρηθφο αλαπηπμηαθφο ζηφρνο, ν νπνίνο εμαξηάηαη απφ ηε 

ζχλδεζε πνπ δεκηνπξγεί ν γνλέαο κε ην παηδί. 

Απφ ηηο βηνινγηθέο επηζηήκεο ν Bowlby δαλείζηεθε ηελ θεληξηθή έλλνηα ηνπ 

δεζκνχ ή ηεο πξνζθφιιεζεο, φηη, δειαδή, ν άλζξσπνο, φπσο θαη φια ηα ζειαζηηθά, 

δηαθξίλεηαη απφ ην ζχζηεκα δεζκνχ, έλα ζπκπεξηθνξηθφ, επαλαηξνθνδνηνχκελν 

ζχζηεκα γηα ηελ δηαζθάιηζε ηεο επηβίσζεο ηνπ λενγέλλεηνπ. Σν ζχζηεκα απηφ 

ιεηηνπξγεί σο κία γελεηηθή πξνδηάζεζε, ε νπνία θαζνδεγεί ηηο ζπκπεξηθνξέο ηνπ 

λεπίνπ σζψληαο ην ζηνλ δεζκφ κε ηα άηνκα πνπ ηνπ παξέρνπλ θξνληίδα. Παξάδεηγκα 

ηέηνησλ ζπκπεξηθνξψλ είλαη ην θιάκα, πνπ ειέγρεη επαλαηξνθνδνηηθά ηελ απφζηαζε 

κε ηνλ γνλέα. (George, 1996. Styron & Janoff-Bulman, 1997. Main, 1996. Cassidy & 

Mohr, 2001).  

Σν ζπκπεξηθνξηθφ ζχζηεκα δεζκνχ έρεη σο ζηφρν λα πξνζηαηεχζεη ην βξέθνο 

απφ θηλδχλνπο. H ιεηηνπξγία ηνπ είλαη ε επίηεπμε ηνπ αηζζήκαηνο αζθάιεηαο, ην 

νπνίν είλαη θαη ην αλακελφκελν απνηέιεζκα ηνπ ζπζηήκαηνο δεζκνχ. Οη 

ζπκπεξηθνξέο, πνπ νδεγνχλ ζηελ αζθάιεηα, ζπλδένληαη κε ηελ κείσζε ησλ 

αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ άγρνπο θαη θφβνπ, ελψ ζπκπεξηθνξέο πνπ δελ 

αληαπνθξίλνληαη ζηελ δηαηήξεζε ηεο απφζηαζεο θαη ηεο αίζζεζεο αζθάιεηαο (πρ. 
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απφκαθξνο γνλέαο/ηξνθφο, έιιεηςε θξνληίδαο θιπ.) ζπλδένληαη κε πςειά επίπεδα 

άγρνπο θαη ζηξαηεγηθέο ξχζκηζεο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ησλ 

αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ (Sroufe & Waters, 1977. Berman, Marcus, & Berman, 

1994).  

Τπάξρνπλ ζεκειηψδεηο δηαθνξέο ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ηα άηνκα κε 

δηαθνξεηηθνχο ηχπνπο πξνζθφιιεζεο αληηιακβάλνληαη, παξίζηαληαη θαη εξκελεχνπλ 

ηελ θνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή πιεξνθνξία. Γηα παξάδεηγκα νη αζθαιείο 

κεηέξεο, φηαλ ηνπο παξνπζηάδνληαη θσηνγξαθίεο θαη ηαηλίεο κηθξνχ κήθνπο κσξψλ 

θαη ηνπο δεηείηαη λα νλνκαηίζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ κσξψλ, είλαη πην αθξηβείο 

ζηελ επηζήκαλζε ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ εθδειψζεσλ θαη ρξεζηκνπνηνχλ έλα 

επξχηεξν θάζκα ζπλαηζζεκάησλ ζε ζχγθξηζε κε ηηο αλαζθαιείο κεηέξεο. Οη 

DeOliveira θαη ζπλ. δηαπίζησζαλ, φηη νη αλαζθαιείο κεηέξεο ήηαλ πηζαλφηεξν λα 

επηζεκάλνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ βξεθψλ  ππφ ην πξίζκα κηαο πεξηνξηζκέλεο 

άπνςεο ηνπ ηχπνπ "καχξν ή άζπξν", ηελ νπνία εξκήλεπζαλ δειψλνληαο, φηη νη 

αλαζθαιείο κεηέξεο είλαη ιηγφηεξν ζπλαηζζεκαηηθέο ζηηο πνιππινθφηεηεο ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ (DeOliveira et al., 2005). 

Άηνκα κε αζθαιή ηχπν δεζκνχ ραξαθηεξίδνληαη απφ πςειά επίπεδα 

απηνεθηίκεζεο θαη πξνζδνθνχλ φηη άηνκα ηνπ θνηλσληθνχ πεξίγπξνπ ζα 

αληαπνθξηζνχλ, φηαλ ηα ρξεηαζηνχλ. Οη αζθαιείο ηχπνη έρνπλ, ινηπφλ, έλα ζρήκα 

δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ πνπ είλαη ζεηηθφ γηα ηνλ εαπηφ ηνπο θαη ηνπο άιινπο. Ο 

ηχπνο ηεο εκκνλήο (preoccupied) ραξαθηεξίδεηαη απφ κηα αξλεηηθή εηθφλα γηα ηνλ 

εαπηφ θαη κηα ζεηηθή εηθφλα γηα ηνπο άιινπο, γεγνλφο πνπ ηα θαζηζηά άηνκα 

ππνρσξεηηθά θαη εχθνια λα ηα εθκεηαιιεπζνχλ ζπλαηζζεκαηηθά. Ο 

ηχπνο απνθπγήο (avoidant) ελέρεη αξλεηηθά κνληέια γηα ηνλ εαπηφ θαη ηνπο άιινπο, 

θαη δηαθξίλεηαη ζε δχν εηδηθφηεξνπο ηχπνπο απνθπγήο: ηνλ απνξξηπηηθφ (dismissing) 

θαη ηνλ θνβηθφ (fearful). Ο απνξξηπηηθφο ηχπνο απνθπγήο ραξαθηεξίδεηαη απφ κηα 

εμηδαληθεπκέλα ζεηηθή εηθφλα γηα ηνλ εαπηφ (ηδεαηφ εγψ) θαη κηα αξλεηηθή εηθφλα γηα 

ηνπο άιινπο. Δίλαη, ζπλήζσο, άηνκα πνπ είραλ γνλείο απφκαθξνπο αιιά πνπ, γεληθά, 

θξφληηδαλ γηα ηηο αλάγθεο ηνπο. O θνβηθφο ηχπνο απνθπγήο έρεη κηα αξλεηηθή εηθφλα 

θαη γηα ηνλ εαπηφ ηνπ θαη γηα ηνπο άιινπο. Δίλαη,  ζπλήζσο, άηνκα κε γνλείο 

επηζεηηθνχο απέλαληί ηνπο ή πνπ έπαζραλ απφ θαηάζιηςε. 

Οη ηχπνη δεζκνχ δελ είλαη απιφ απνηέιεζκα κίκεζεο ή θνηλσληθψλ πξνηχπσλ 

αιιά πξνέξρνληαη απφ ηηο ζρέζεηο κε ζπγθεθξηκέλα άηνκα. Οη αηνκηθέο δηαθνξέο 

ζηελ εζσηεξηθή αλαπαξάζηαζε ησλ πξσηαξρηθψλ ζρέζεσλ ζπληζηνχλ ηα ΔΜΓ. Σα 
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ΔΜΓ δχζθνια κεηαβάιινληαη ή γεληθεχνληαη ζηηο ζρέζεηο πέξα απφ ηελ παηδηθή 

ειηθία θαη επεξεάδνπλ εθηφο ησλ άιισλ ηελ ςπρηθή πγεία ηνπ αηφκνπ (Bartholomew, 

1990. Bartholomew & Horowitz, 1991). 

Ο Bowlby πξφηεηλε φηη, κέρξη ην ηέινο ηνπ πξψηνπ έηνπο ηεο δσήο, ηα βξέθε 

ζπλδένληαη ζπλαηζζεκαηηθά κε ηνπο θξνληηζηέο ηνπο. Ο δεζκφο απηφο ζεσξείηαη πσο 

έρεη εμειηρζεί απφ ηελ αλάγθε ησλ κηθξψλ παηδηψλ γηα ηελ επίηεπμε εγγχηεηαο κε 

ηνπο ηξνθνχο ηνπο, ηδηαίηεξα, φηαλ ληψζνπλ απεηιή ή άγρνο. Σα παηδηά κε αζθαιείο 

δεζκνχο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηηο κεηέξεο ηνπο σο κία αζθαιή βάζε, απφ 

ηελ νπνία λα αλαδεηνχλ πξνζηαζία, εκςχρσζε θαη απνδνρή (Stronach, Toth, 

Rogosch, Oshri, Manly, & Cicchetti, 2011). 

Ζ δεκηνπξγία ησλ αζθαιψλ δεζκψλ είλαη κία δσηηθήο ζεκαζίαο αλαπηπμηαθή 

δηεξγαζία, ε νπνία ζρεηίδεηαη κε κία πιεζψξα επλντθψλ εθβάζεσλ γηα ηα παηδηά, 

φπσο ε νκαιή ιεηηνπξγία ηνπ ζπλαηζζήκαηνο θαη ηεο ζπκπεξηθνξάο, ε ζρνιηθή 

επηηπρία θαη ε απνθπγή ςπρνπαζνινγίαο (Bureau, Easterbrooks, & Lyons-Ruth, 

2009. Lyons-Ruth, Easterbrooks, & Cibelli, 1997).   

Σν πψο ην ζπλαίζζεκα επηδξά ζηελ αιιειεπίδξαζε κεηέξαο θαη λεπίνπ παίδεη 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ δηακφξθσζε ηνπ ηχπνπ δεζκνχ. Ζ ππφζεζε ηεο επαηζζεζίαο 

ηεο κεηέξαο πνπ έρεη πξνηαζεί αξρηθά απφ ηελ Ainsworth, ζρεηίδεηαη κε ηνλ ηξφπν 

πνπ ε κεηέξα ξπζκίδεη ηα δηθά ηεο αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα πνπ πξνέξρνληαη απφ ηηο 

παηδηθέο κλήκεο-γνληθέο ζρέζεηο ηεο ίδηαο. ΢πγθεθξηκέλα, ε κεηξηθή επαηζζεζία 

αθνξά ζηελ ηθαλφηεηα ηεο λα αληηιεθζεί θαη λα εξκελεχζεη θαηάιιεια ηα ζήκαηα 

ηνπ λεπίνπ (θιάκα θιπ.). Ζ ζπλαηζζεκαηηθά επαίζζεηε κεηέξα είλαη θαηάιιεια 

ζπληνληζκέλε ζηα αλεπαίζζεηα κελχκαηα ηνπ παηδηνχ θαη θαηαθέξλεη λα κελ 

δηαζηξεβιψλεη ηα κε-ιεθηηθά κελχκαηα βαζηδφκελε ζηηο δηθέο ηεο αλάγθεο θαη 

"πξνβνιέο" (Call, 1984). 

Ο Bowlby ην 1980 πξφηεηλε, φηη νη γνλείο κε αζθαιή ζρήκαηα δεζκνχ είλαη 

ζε ζέζε λα επεμεξγάδνληαη ειεχζεξα ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο πιεξνθνξίεο θαη, σο εθ 

ηνχηνπ, λα εκπιέθνληαη ζε αλνηρηνχ ηχπνπ επηθνηλσλία κε ην λήπην. Σα αλαζθαιή 

ζρήκαηα δεζκνχ κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζηελ κε-ζπλεηδεηνπνίεζε ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο πιεξνθνξίαο είηε κε ηελ απνζηξνθή ηεο πξνζνρήο απφ ηελ πεγή 

ηεο πιεξνθνξίαο (π.ρ. ζπλαηζζεκαηηθή έθθξαζε ηνπ παηδηνχ) είηε κε ζπκπεξηθνξέο  

δίρσο ζπλαίζζεκα. Απηά ηα πξφηππα ζπκπεξηθνξάο θαη έθθξαζεο ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο έρνπλ εμεγεζεί απφ ηελ πιεπξά ησλ επαλαηξνθνδνηηθψλ 
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ζπζηεκάησλ, ηα νπνία ζπλδπάδνπλ ηηο γλσζηηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο δνκέο (Kobak, 

Sudler, & Gamble, 1992). 

Οη Ainsworth θαη ζπλ. ζε κία έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνίεζαλ ην 1978, 

δηαπίζησζαλ φηη νη κεηέξεο ησλ αζθαιψλ βξεθψλ ήηαλ γεληθά επαίζζεηεο, 

αληαπνθξίλνληαλ ζηα ζεκάδηα, θαη ήηαλ ζεξκέο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο  

αιιειεπίδξαζήο ηνπο κε ηα κσξά. Αληίζεηα, νη κεηέξεο ησλ βξεθψλ κε απνθπγήο 

ηχπν δεζκνχ, ζπρλά, απέξξηπηαλ ή αγλννχζαλ ηελ ζπκπεξηθνξά πξνζθφιιεζεο ηνπ 

βξέθνπο θαη εκθάληδαλ κία απέρζεηα γηα ζσκαηηθή επαθή κε ην βξέθνο. Οη 

αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ απηψλ ησλ κεηέξσλ θαη ησλ βξεθψλ ηνπο, ήηαλ, ζπρλά, 

ζχληνκεο θαη δπζάξεζηεο γηα ην βξέθνο. Σέινο, ε Ainsworth δηαπίζησζε φηη νη 

κεηέξεο ησλ απξφζπκσλ βξεθψλ δελ ήηαλ νχηε αξλεηηθέο ζην λα επηθνηλσλήζνπλ κε 

απηά νχηε ηδηαίηεξα απνξξηπηηθέο, αιιά ήηαλ, θπξίσο, αδέμηεο θαη αθαηάιιειεο λα  

θξαηήζνπλ ην βξέθνο θαη λα αληαπνθξηζνχλ νκαιά ζηα κελχκαηα ηνπ κέζσ 

πξνζσπηθψλ αιιειεπηδξάζεσλ. Οη κεηέξεο απηψλ ησλ βξεθψλ, επίζεο, ήηαλ 

αζπλεπείο θαη απξφβιεπηεο ζηελ αληίδξαζή ηνπο απέλαληη ζηελ δπζθνξία ησλ 

βξεθψλ (Cassidy & Mohr, 2001). 

Έλαο ζεκαληηθφο αξηζκφο εξεπλψλ έρεη δείμεη, φηη ηα παηδηά πνπ 

παξακεινχληαη έρνπλ πςειφηεξα πνζνζηά αλαζθαινχο δεζκνχ ζε ζρέζε κε ηα 

παηδηά εθείλα πνπ δελ πθίζηαληαη θάπνην είδνο θαθνκεηαρείξηζεο (Cicchetti,  

Rogosch, & Toth, 2006. Cicchetti, & Toth, 1995). 

΋ηαλ ηα παηδηά βηψλνπλ κία πγηή ζηνξγή θαη θξνληίδα, αλαπηχζζνπλ, 

αληίζηνηρα, πγηή εζσηεξηθά κνληέια ζρέζεσλ. Μέζα απφ απηά ηα κνληέια, νη ζθέςεηο 

θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ παηδηψλ γηα ηνπο άιινπο νξγαλψλνληαη θαη πξνβάιινληαη 

ζηηο κειινληηθέο ζρέζεηο. Σα παηδηά πνπ παξακεινχληαη έρνπλ πεξηζζφηεξεο 

αξλεηηθέο αλαπαξαζηάζεηο ησλ θξνληηζηψλ ηνπο, απφ φ, ηη ηα παηδηά πνπ δελ 

πθίζηαληαη θάπνην είδνο παξακέιεζεο (Stronach et al., 2011. Toth, Cicchetti, Macfie, 

Maughan, & Vanmeenen, 2000). 

Ζ ζθιεξφηεηα, ε απφξξηςε ή ε ειιηπήο αλαηξνθή ησλ παηδηψλ θαζηζηά 

δχζθνιε θαη, ζπρλά, αδχλαηε γηα ηα παηδηά ηελ αμηνπνίεζε ησλ θξνληηζηψλ ηνπο σο 

πεγέο αζθάιεηαο θαη εκςχρσζεο, φηαλ είλαη αγρσκέλα (Moran, Forbes,  Evans, 

Tarabulsy, & Madigan, 2008). 

Με βάζε ηηο πξψηεο εκπεηξίεο κε ηα άηνκα πξνζθφιιεζεο, ηα παηδηά αξρίδνπλ 

λα αλαπηχζζνπλ πξνζδνθίεο ζρεηηθά κε ηνπο ξφινπο ησλ άιισλ ζε απηέο ηηο 

αιιειεπηδξάζεηο (αλ ηα άηνκα είλαη ππεχζπλα, αμηφπηζηα, πξνζηηά θαη ζηνξγηθά ή ην 

http://www.encephalos.gr/full/40-1-04g.htm
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αληίζεην, αδηάθνξα, αλαμηφπηζηα θαη απξφζηηα). Μπνξνχλ, επίζεο, λα δηακνξθψλνπλ 

ηηο δηθέο ηνπο πξνζδνθίεο θαη ην δηθφ ηνπο ξφιν ζε απηέο ηηο ζρέζεηο (αλ  αμίδνπλ ζαλ 

άηνκα θαη αλ κπνξνχλ λα θεξδίζνπλ ηελ θξνληίδα ησλ άιισλ ή αλ δελ αμίδνπλ θαη 

είλαη αλίθαλα). Οη πξφσξεο εκπεηξίεο εζσηεξηθνπνηνχληαη θαη δεκηνπξγνχλ εηθφλεο, 

πνπ κνξθνπνηνχλ ηηο ζπκπεξηθνξέο, ηηο αληηδξάζεηο θαη ηηο αληηιήςεηο ησλ αηφκσλ 

γηα ηηο κεηέπεηηα θαηαζηάζεηο  πνπ αλαθχπηνπλ. Σν κνληέιν απηφ παξέρεη ζην άηνκν 

έλα βαζηθφ πιαίζην γηα ηηο κεηαγελέζηεξεο αιιειεπηδξάζεηο κε ην πεξηβάιινλ, εηδηθά 

γηα ηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο. Δπνκέλσο, ε ηθαλφηεηα ελφο αηφκνπ λα δεκηνπξγήζεη 

αξκνληθέο θαη ζεηηθέο ζρέζεηο ζην κέιινλ εμαξηάηαη απφ ηηο πξνεγνχκελεο ζρέζεηο 

ηνπ (Pearce & Pezzot-Pearce, 1994. Flaherty & Richman, 1986). 

Ο αξρηθφο δεζκφο ηνπ παηδηνχ κε ηνλ θξνληηζηή, ζπλήζσο ηελ κεηέξα, 

επεξεάδεη θαη πξνβιέπεη ηηο κεηέπεηηα ζρέζεηο. Οη ζεσξεηηθνί παξαηεξνχλ ζπλνρή 

ζηελ αλαπηπμηαθή δηεξγαζία, φηαλ νη δηαπξνζσπηθέο θαη άιιεο πεξηβαιινληηθέο 

εκπεηξίεο δηαηεξνχλ ηελ πνξεία ηεο, πνπ έρεη ήδε θαζνξηζηεί. Ζ έιιεηςε ζπλέρεηαο 

παξνπζηάδεηαη, φηαλ νη εκπεηξίεο ηνπ αηφκνπ έξρνληαη ζε αληίζεζε κε ην εζσηεξηθφ 

ιεηηνπξγηθφ ηνπ κνληέιν γηα ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηνπο άιινπο.  

Καηά ηελ αλαζθφπεζή ηνπο γηα ηελ πξψηκε γνληθή κέξηκλα θαη ηνλ 

επαθφινπζν ζρεκαηηζκφ ησλ ελήιηθσλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ, νη Parker, Barrett 

θαη Hickie (1992) θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα, φηη νη ελδερφκελεο ειιείςεηο θαη ηα 

ηξσηά ζεκεία, ηα νπνία απνηέιεζαλ ζπλέπεηα ησλ δπζθνιηψλ ζηηο ζρέζεηο γνλέα-

παηδηνχ,  δχλαληαη λα ηξνπνπνηεζνχλ κέζα απφ κία πιεζψξα εκπεηξηψλ, ηδίσο, κέζα 

απφ ηηο κεηαγελέζηεξεο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο (Pearce & Pezzot-Pearce, 1994. 

Parker,  Barrett & Hickie, 1992. Bowlby, 1988b). 

Σα παηδηά πνπ έρνπλ ππάξμεη ζχκαηα παξακέιεζεο γηα πνιιά ρξφληα θαη απφ 

κηθξή ειηθία, είλαη πηζαλφ λα αλακέλνπλ ηελ ίδηα ή παξφκνηα κεηαρείξηζε απφ ηηο 

λεφηεξεο ζρέζεηο, θαη κπνξεί λα πηνζεηήζνπλ θάπνηεο απφ ηηο ίδηεο ζηξαηεγηθέο 

αληηκεηψπηζεο, ηηο νπνίεο είραλ κάζεη ζε λεαξφηεξε ειηθία (Pearce & Pezzot-Pearce, 

1994).  

Σα ζπγθεθξηκέλα παηδηά πηζαλνινγείηαη φηη έρνπλ αλαζθαιείο δεζκνχο κε 

ηνπο θξνληηζηέο ηνπο ζε ζχγθξηζε κε ηα  παηδηά πνπ δελ θαθνκεηαρεηξίδνληαη. Σα 

παηδηά, ηα νπνία βηψλνπλ απφ λσξίο ζπλαηζζεκαηηθή παξακέιεζε θαίλεηαη λα 

βξίζθνληαη ζε πςειή επηθηλδπλφηεηα εκθάληζεο πξνβιεκάησλ ζηηο ζρέζεηο. ΢ε 

αξθεηά απφ απηά ηα παηδηά παξαηεξείηαη κία απνδηνξγαλσκέλε πξνζθφιιεζε 

(disorganized attachment). Οη ζεσξεηηθνί έρνπλ ππνζηεξίμεη, φηη γηα ηα 
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απνδηνξγαλσκέλε βξέθε, ν γνλέαο (πνπ ζα πξέπεη λα είλαη ε θχξηα πεγή αζθάιεηαο 

θαη πξνζηαζίαο γηα ην παηδί) είλαη, ηαπηφρξνλα,  ε θχξηα πεγή θηλδχλνπ ή θφβνπ 

(Hesse & Main, 2000. George, 1996. Crittenden, 1992).  

Ζ πηζαλφηεηα φηη ε παξακέιεζε ησλ παηδηψλ ζπλδέεηαη ζεκαληηθά κε ηνλ 

απνδηνξγαλσκέλν δεζκφ είλαη εκθαλήο απφ κηα πην πξνζεθηηθή καηηά ζην δείγκα ησλ 

Carlson et al. (1989), φπνπ ην 82% ησλ θαθνκεηαρεηξηδφκελσλ παηδηψλ είραλ 

ηαμηλνκεζεί σο απνδηνξγαλσκέλα. Σν δείγκα απνηειείην απφ πνιιέο πεξηπηψζεηο 

παξακέιεζεο: ην 59% είρε ππνζηεί ζσκαηηθή παξακέιεζε, ην 27%  ζπλαηζζεκαηηθή 

θαθνκεηαρείξηζε (ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο παξακέιεζεο), 

θαη ην 18% ήηαλ ζχκα ελφο ζπλδπαζκνχ ηεο θαθνπνίεζεο κε ηελ παξακέιεζε 

(Barnett,  Ganiban & Cicchetti, 1999. Hildyard & Wolfe, 2002). 

Απνηέιεζκα ησλ αλαζθαιψλ ηχπσλ δεζκνχ κεηαμχ ησλ παηδηψλ κε ηνπο 

γνλείο ηνπο, είλαη νη αξλεηηθέο λνεηηθέο αλαπαξαζηάζεηο ησλ παηδηψλ γηα ηνλ εαπηφ 

ηνπο θαη ηνπο άιινπο. Ζ αδηάθνξε, αλαίζζεηε, ή ηξαπκαηηθή θξνληίδα, πνπ έρνπλ 

βηψζεη, ηνπο δεκηνπξγεί, ζπρλά, ηελ πεπνίζεζε φηη είλαη αλάμηα λα ιάβνπλ αγάπε θαη 

πσο νη άιινη είλαη κε δηαζέζηκνη ή απνξξηπηηθνί απέλαληί ηνπο. Γηα παξάδεηγκα, κηα 

πξφζθαηε έξεπλα δηαπίζησζε φηη ζσκαηηθά θαθνπνηεκέλα θαη παξακειεκέλα παηδηά 

πξνζρνιηθήο ειηθίαο είραλ ηελ ηάζε λα απηνπαξνπζηάδνληαη ζπκσκέλα θαη, αξθεηά 

ζπρλά, αληηδξαζηηθά απέλαληη ζηνπο άιινπο ζε ζχγθξηζε κε ηα παηδηά πνπ δελ 

θαθνκεηαρεηξίδνληαλ (Toth, Cicchetti, Macfie, & Emde, 1997. Waldinger et al.,  

2001). 

΢πκπεξαζκαηηθά, ινηπφλ, ε ζρέζε κεηέξαο - παηδηνχ ζηα πξψηκα ρξφληα 

αλαπηχζζεηαη ζαλ απνηέιεζκα ηεο ςπρνζπλαιιαγήο κεηαμχ ηνπο κε ηελ ζπκβνιή θαη 

ησλ δχν. Ζ ζρέζε απηή επεξεάδεηαη απφ θαηαζηάζεηο θαη γεγνλφηα θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο θχεζεο, θαζψο θαη απφ δηάθνξνπο πεξηγελλεηηθνχο παξάγνληεο. Ζ 

ςπρνζπλαηζζεκαηηθή εμέιημε ηνπ παηδηνχ ζα αλαπηπρζεί νκαιά, εθφζνλ ε κεηέξα 

ηνπ ηθαλνπνηεί φιεο ηηο βαζηθέο ηνπ αλάγθεο γηα επηβίσζε. ΢εκαληηθφ ζηνηρείν 

απνηειεί ε αλάπηπμε δεζκνχ ηνπ παηδηνχ κε ηελ κεηέξα ηνπ. Σν βξέθνο ζπλδέεηαη κε 

ην άηνκν πνπ ην θξνληίδεη θαη αλαπηχζζεη έληνλν δεζκφ κε απηφ ην πξφζσπν 

(δειαδή κε ηελ κεηέξα ηνπ), ην νπνίν είλαη επαίζζεην ζηηο αλάγθεο ηνπ, ηνπ παξέρεη 

θνηλσληθά εξεζίζκαηα θαη αληαπνθξίλεηαη ζηηο ζσκαηηθέο θαη ςπρνινγηθέο ηνπ 

αλάγθεο. Απηή ε ζπκπεξηθνξά ηεο κεηέξαο πξνσζεί ηελ ζπλαηζζεκαηηθή, ηε λνεηηθή 

θαη ηελ θνηλσληθή σξίκαλζε θαη ηελ θπζηθή αλάπηπμή ηνπ παηδηνχ, κε απνηέιεζκα 

λα ληψζεη εζσηεξηθή αζθάιεηα γηα λα κπνξέζεη λα αλεμαξηεηνπνηεζεί ζην κέιινλ. 
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Βέβαηα, ε πνηφηεηα ηεο ζρέζεο κεηέξαο-παηδηνχ επεξεάδεη ηα ραξαθηεξηζηηθά 

απηήο ηεο ζρέζεο. Βξέθε θαη λήπηα, ησλ νπνίσλ νη κεηέξεο δελ είλαη επαίζζεηεο ζηηο 

αλάγθεο ησλ παηδηψλ ηνπο, δηαθέξνπλ ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπο απφ παηδηά ηεο ίδηαο 

ειηθίαο. Σα παηδηά απηά είλαη ακθηζπκηθά ζηε ζρέζε κε ηε κεηέξα ηνπο, κεξηθά απφ 

απηά δελ κπνξνχλ λα ηελ ρξεζηκνπνηήζνπλ ζαλ αζθαιή βάζε γηα λα εμεξεπλήζνπλ 

ην πεξηβάιινλ ηνπο θαη θάπνηα άιια αζρνινχληαη κε δξαζηεξηφηεηεο κφλα ηνπο 

δίρσο λα επηδεηνχλ ηε ζπλαιιαγή κε ηελ κεηέξα (Winnicott, 1962). 
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Κεθάλαιο 5 

Δπιπηώζειρ παπαμέληζηρ 

 

5.1.Διζαγυγή 

 

Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη, ε παξακέιεζε ησλ παηδηψλ έρεη ηεθκεξησζεί φηη έρεη 

πην ζνβαξέο δπζκελείο επηπηψζεηο ζην αλαπηπμηαθφ επίπεδν ζε ζρέζε κε ηελ παηδηθή 

θαθνπνίεζε. Ζ παξακέιεζε έρεη επηβιαβείο θνηλσληθέο, ζπλαηζζεκαηηθέο, γλσζηηθέο 

θαη ζπκπεξηθνξηθέο ζπλέπεηεο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο  αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ. 

Τπάξρνπλ θάπνηεο ελδείμεηο πνπ ζπλδένπλ ζπγθεθξηκέλνπο ηχπνπο ηεο παξακέιεζεο 

κε ζπγθεθξηκέλα απνηειέζκαηα.  

Μηα ζεκαληηθή επηδίσμε ζηελ θνηλσληθφ-ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε θαηά ηε 

βξεθηθή ειηθία, πνπ επεξεάδεηαη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ απφ ηελ πνηφηεηα άζθεζεο ηνπ 

γνληθνχ ξφινπ, είλαη ν ζρεκαηηζκφο ηνπ αζθαινχο δεζκνχ βξέθνπο-γνλέα. Ο ξφινο 

ηεο παξακέιεζεο ζηελ πξνζθφιιεζε δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν θαη 

απνδεηθλχεηαη απφ ηα επξήκαηα, φηη ν αλαζθαιήο δεζκφο παξαηεξείηαη ζην 80-100% 

ησλ δεηγκάησλ θαθνκεηαρείξηζεο (Dunn et al., 2002). 

Ζ παηδηθή παξακέιεζε έρεη βξαρππξφζεζκεο θαη καθξνπξφζεζκεο ηαηξηθέο, 

ςπρηθήο πγείαο θαη θνηλσληθέο ζπλέπεηεο. Σα παξακειεκέλα παηδηά, πνπ εηζάγνληαη 

ζην λνζνθνκείν, έρνπλ πην ζνβαξνχο ηξαπκαηηζκνχο, καθξχηεξε λνζειεία, 

ρεηξφηεξεο ηαηξηθέο επηπινθέο, πςειφηεξα έμνδα λνζειείαο, θαη είλαη πην πηζαλφ λα 

πεζάλνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παξακνλήο ηνπο ζην λνζνθνκείν ζε ζρέζε κε άιια 

παηδηά πνπ εηζάγνληαη ζην λνζνθνκείν (Dubowitz & Bennett, 2007). 

Ζ αλάπηπμε ησλ παηδηψλ επεξεάδεηαη έληνλα απφ ηελ πνηφηεηα ηνπ γνληθνχ 

δεζκνχ, επεηδή εμαξηψληαη απφ ηελ πξνζηαζία ησλ ελήιηθσλ, ηηο νδεγίεο θαη ην 

πξφηππν ξφινπ. Απηφ πξνέξρεηαη απφ έλα πνιχπινθν δηαδξαζηηθφ θχθιν, ζηνλ νπνίν 

ε κεηέξα ελαξκνλίδεηαη απφ ηνλ ηφλν, ηελ έληαζε θαη ηελ ηαρχηεηα ηεο θσλήο ηνπ 

βξέθνπο, ηηο ιέμεηο, ηηο εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ ηνπ, ηελ αθή θαη ηελ θίλεζε θαηά 

ηελ πξνζέγγηζε ηνπ.  

Ζ βέιηηζηε πξνζθφιιεζε εμαξηάηαη απφ ηελ ηθαλφηεηα ησλ παηδηψλ λα 

αλαθέξνπλ ηηο αλάγθεο θαη απφ ηελ αληαπφθξηζε ησλ γνλέσλ ηνπο. Ζ 

απνηειεζκαηηθφηεηα θαη ε αμηνπηζηία ηνπ ζπληνληζκνχ, θαζνξίδεη νπζηαζηηθά ηελ 

ζπνπδαηφηεηα ηεο αμίαο, ηεο αμηνπηζηίαο θαη ηεο αζθάιεηαο ησλ ζρέζεσλ. Ο βαζκφο 
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ζηνλ νπνίν ηα παηδηά «ρξεζηκνπνηνχλ» ηνπο άιινπο, θαη ν ηξφπνο πνπ ην θάλνπλ 

απηφ, έρεη ζεκαληηθέο ζπλέπεηεο γηα ηε κάζεζε ηφζν εληφο φζν θαη εθηφο ηεο 

νηθνγέλεηαο. Θέηεη ηα ζεκέιηα γηα ηελ απηφ-εθηίκεζε, θαη γηα ηε ιεθηηθή θαη κε 

ιεθηηθή επηθνηλσλία (Rees, 2008). 

Δλψ κεξηθνί έρνπλ ππνζηεξίμεη φηη νη ζπλέπεηεο ηεο παηδηθήο παξακέιεζεο 

είλαη ρεηξφηεξεο απφ εθείλεο ηεο θαθνπνίεζεο, ε αιήζεηα είλαη φηη φιεο νη κνξθέο ηεο 

παηδηθήο θαθνκεηαρείξηζεο ζπλδένληαη κε θαηαζηξνθηθέο ζπλέπεηεο θαηά ηελ παηδηθή 

θαη ελήιηθε δσή. Οη πξνζπάζεηεο γηα λα αμηνινγεζεί ν βαζκφο, ζηνλ νπνίν νη 

αξλεηηθέο επηπηψζεηο ηεο παξακέιεζεο δηαθέξνπλ απφ ηνπο άιινπο ηχπνπο ηεο 

θαθνπνίεζεο θαη εληφο ησλ θαηεγνξηψλ ηεο ίδηαο ηεο παξακέιεζεο, παξεκπνδίδεηαη 

απφ ηνλ ζπλδπαζκφ, πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηήζεη πξνεγνχκελεο βηβιηνγξαθίεο, 

κεηαμχ θαθνπνίεζεο θαη παξακέιεζεο παηδηψλ (Polonko, 2006). 

Γεδνκέλνπ φηη ε παξακέιεζε ηείλεη λα είλαη κηα κνξθή θαθνκεηαρείξηζεο πην 

ρξφληα απφ ηηο άιιεο κνξθέο θαθνπνίεζεο, αλακέλεηαη ηα παηδηά πνπ έρνπλ ππνζηεί 

παξακέιεζε, λα δηαηξέρνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν απφ ηηο αξλεηηθέο εθβάζεηο ηεο 

(Hildyard & Wolfe, 2002). 

Δίλαη απηαπφδεηθην φηη ηα παξακειεκέλα παηδηά αληηκεησπίδνπλ κηα πιεζψξα 

απφ παξάγνληεο θηλδχλνπ, νη νπνίνη είλαη γλσζηφ φηη κεηψλνπλ ηε θπζηνινγηθή 

αλάπηπμε. Ζ ρξφληα έλδεηα, νη ζνβαξέο ειιείςεηο ζηε θξνληίδα, ε γνληθή 

ςπρνπαζνινγία, ε θαηάρξεζε νπζηψλ, ε έιιεηςε ζηέγεο, ε νηθνγελεηαθή δηάιπζε θαη 

ε κεησκέλε πξνγελλεηηθή θαη κεηαγελλεηηθή θξνληίδα ζπλδένληαη άκεζα κε ηελ 

παξακέιεζε. Καζέλαο απφ απηνχο ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ απμάλεη ηελ εππάζεηα 

ησλ παηδηψλ ζηελ ςπρνπαζνινγία θαη ζπκβάιιεη, εηδηθά, ζηελ απνπζία ησλ  

δπλαηνηήησλ θαη ησλ πφξσλ (Schumacher et al., 2001. Hildyard & Wolfe, 2002). 

Καηά ζπλέπεηα, νη πξψηκεο εκπεηξίεο ηεο δσήο έρνπλ ηζρπξφ αληίθηππν ζηε 

κειινληηθή αλάπηπμε θαη εμέιημε. Οη αζθαιείο δεζκνί κε ηνπο γνλείο θαη νη ζεηηθέο 

εκπεηξίεο πξνζθφιιεζεο θαηά ηελ παηδηθή ειηθία ζπλδένληαη κε πεξηζζφηεξε 

επεκεξία, κε απμεκέλεο ηθαλφηεηεο αληηκεηψπηζεο ησλ πφξσλ θαη πςειφηεξε 

ππνζηήξημε ηεο θνηλφηεηαο. Αληίζεηα, ε αλαζθαιήο πξνζθφιιεζε έρεη βξεζεί, φηη 

ζρεηίδεηαη κε ηελ ςπρνπαζνινγία, ηηο δπζθνιίεο πξνζαξκνγήο θαη ηηο απφπεηξεο 

απηνθηνλίαο (Rikhye, Tyrka, Kelly, Gagne Jr., Mello, Mello, Price, & Carpenter, 

2008). 
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5.2.Άμεζερ επιπηώζειρ 

 

  Ζ παηδηθή παξακέιεζε, ίζσο, δελ ιακβάλεη ηελ εξεπλεηηθή πξνζνρή πνπ 

πξνζειθχνπλ άιιεο κνξθέο θαθνπνίεζεο, νη ζπλέπεηέο ηεο φκσο πηζαλφηαηα λα είλαη 

ην ίδην ζνβαξέο ή λα αθνινπζνχλ ην παηδί ζε νιφθιεξε ηε δσή ηνπ.   

 Οη άκεζεο ζπλέπεηεο θαη ελδείμεηο φηη θάπνην παηδί παξακειείηαη 

πεξηιακβάλνπλ επίκνλε πείλα, ρακειφ βάξνο, ζπλερή θφπσζε θαη ππλειία, άζρεκε 

ζσκαηηθή εκθάληζε (έιιεηςε θαζαξηφηεηαο, δπζνζκία, παιηά, ιεξσκέλα ή 

αθαηάιιεια ξνχρα), κφληκα πξνβιήκαηα πγείαο, ηα νπνία δελ αληηκεησπίδνληαη 

(ραιαζκέλα δφληηα, δεξκαηηθέο παζήζεηο απφ ινηκψμεηο), αδηθαηνιφγεηεο θαη 

επαλαιακβαλφκελεο απνπζίεο απφ ην ζρνιείν. 

Σα παξακειεκέλα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο έρνπλ, ζπρλά, αξλεηηθέο 

λνεηηθέο αλαπαξαζηάζεηο (δειαδή, ελεξγά εζσηεξεθεπκέλα κνληέια ) ηνπ εαπηνχ θαη 

ησλ άιισλ. Ζ αδηάθνξε, δίρσο επαηζζεζία ή ηξαπκαηηθή θξνληίδα, ηελ νπνία έρνπλ 

βηψζεη ηνπο δεκηνπξγεί αξθεηά ζπρλά ιαλζαζκέλε εληχπσζε ηνπ εαπηνχ ηνπο. 

Θεσξνχλ ηνπο ίδηνπο ηνπο εαπηνχο ηνπο αλάμηνπο αγάπεο θαη ηνπο άιινπο κε 

δηαζέζηκνπο ή απνξξηπηηθνχο (Toth et al., 2000). Γηα παξάδεηγκα, κηα πξφζθαηε 

έξεπλα δηαπίζησζε, φηη παξακειεκέλα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο έρνπλ ηελ ηάζε λα 

παξνπζηάδνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο ζπκσκέλν θαη αληηηίζεληαη ζηνπο άιινπο πην ζπρλά 

απφ ηα κε-παξακειεκέλα παηδηά. Δπίζεο, αληηκεησπίδνπλ ηνπο άιινπο σο βιαβεξνχο, 

ιππεκέλνπο ή αγρψδεηο πην ζπρλά ζπγθξηηηθά κε ηα κε-παξακειεκέλα παηδηά 

(Waldinger et al.,  2001. Hildyard & Wolfe, 2002). 

Ζ πξψηκε θνηλσληθή αλάπηπμε ησλ παξακειεκέλσλ παηδηψλ βξίζθεηαη, 

επίζεο, ζε θίλδπλν εμαηηίαο ηεο θαθήο θνηλσληθήο πξνζαξκνγήο, ε νπνία 

ραξαθηεξίδεηαη απφ θνηλσληθή απνκφλσζε θαη ειάρηζηεο ζεηηθέο αιιειεπηδξάζεηο κε 

ηνπο ζπλνκειίθνπο. Ζ ζπκκεηνρή ησλ ζπλαηζζεκαηηθά παξακειεκέλσλ βξεθψλ ζηε 

δηαηξνθή θαη ζην παηρλίδη κεηψλεηαη ζεκαληηθά κεηαμχ ησλ ηξηψλ θαη έμη κελψλ. 

Καηά ηελ πξνζρνιηθή ειηθία, ηα παηδηά απηά απνζχξνληαη θνηλσληθά. Γηα 

παξάδεηγκα, ε Crittenden (1992) παξνπζίαζε ζην εξγαζηήξην παξακειεκέλα, 

θαθνπνηεκέλα, νξηαθά θαθνπνηεκέλα θαη κε-θαθνπνηεκέλα παηδηά πξνζρνιηθήο 

ειηθίαο, γηα λα παξαηεξήζεη ηηο αιιειεπηδξάζεηο ηνπο κε ζπλνκήιηθνπο ηνπο. Σα 

παξακειεκέλα παηδηά έηεηλαλ λα είλαη πην απνκνλσκέλα θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ 

παηρληδηνχ κε ηα αδέιθηα ηνπο θαη πην παζεηηθά θαη απφκαθξα κε ηηο κεηέξεο ηνπο 
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απφ φ, ηη ηα παηδηά ησλ άιισλ νκάδσλ (Camras & Rappaport, 1993. Hildyard & 

Wolfe, 2002). 

Σα ζσκαηηθά θαη ζπλαηζζεκαηηθά παξακειεκέλα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο 

εκθαλίδνπλ ζπρλά ζεκαληηθά πξνβιήκαηα ζηελ αληηκεηψπηζε θαηαζηάζεσλ, ζηελ 

αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο, θαζψο θαη ζηε ξχζκηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ. 

΢πγθεθξηκέλα, ηα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο, γεληθά, ζπγρένληαη απφ ηηο 

ζπλαηζζεκαηηθέο εθδειψζεηο ησλ άιισλ θαη αδπλαηνχλ λα δηαθξίλνπλ ηα 

ζπλαηζζήκαηα ζε ζχγθξηζε κε ηα κε-θαθνπνηεκέλα θαη θαθνπνηεκέλα παηδηά. ΋ηαλ 

βξίζθνληαη ζε ζηξεζνγφλεο θαηαζηάζεηο είλαη πην απειπηζκέλα ζε ζρέζε κε ηα 

ζσκαηηθά θαθνπνηεκέλα παηδηά (Pollak, Cicchetti, Hornung, & Reed, 2000. 

Crittenden, 1992).  

΋ηαλ ε παξακέιεζε εκθαλίδεηαη κφλε ηεο ζπλδέεηαη κε πην ζνβαξά γισζζηθά 

πξνβιήκαηα απφ ην λα παξνπζηαδφηαλ παξάιιεια κε ηελ θαθνπνίεζε. Δπηπιένλ, νη 

Egeland θαη Sroufe (1981) παξαηήξεζαλ, φηη ε ζπλαηζζεκαηηθή παξακέιεζε έρεη 

ζπλδεζεί κε ρεηξφηεξεο ζπλέπεηεο απφ φ, ηη φηαλ ζπλνδεχεηαη απφ ηελ ζσκαηηθή 

θαθνπνίεζε. Χο εθ ηνχηνπ, νη εξεπλεηέο έρνπλ ζπκπεξάλεη, φηη ε ζσκαηηθή επαθή 

πνπ παξνπζηάδεηαη ππφ ηελ κνξθή θαθνπνίεζεο κπνξεί λα είλαη ιηγφηεξν επηβιαβήο 

απφ ηελ παληειή έιιεηςε επαθήο (δειαδή, παξακέιεζε), δηφηη νη γνλείο κπνξεί λα 

είλαη ιηγφηεξν ζπλαηζζεκαηηθά απνζηαζηνπνηεκέλνη θαη αληδηνηειείο απέλαληη ζηα 

βξέθε ηνπο θαη κπνξεί λα είλαη πην πηζαλφ λα αληαπνθξηζνχλ ζε ζεκαληηθά ζήκαηα 

ησλ παηδηψλ ηνπο ζε αληίζεζε κε ηνπο παξακειεηηθνχο γνλείο (Toth et al., 1997. 

Hildyard & Wolfe, 2002). 

΢ε κία έξεπλα ζηε Μηλεζφηα ην 1995, νη εξεπλεηέο παξαθνινχζεζαλ 267 

παξακειεκέλα παηδηά, λεπηαθήο θαη ζρνιηθήο ειηθίαο, κε ζθνπφ λα θαηαγξάςνπλ  

ηελ αλάπηπμή ηνπο ζηνλ γλσζηηθφ, θνηλσληθφ, ζπλαηζζεκαηηθφ θαη ζπκπεξηθνξηθφ 

ηνκέα. 

Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ, φηη ηα παηδηά λεπηαθήο ειηθίαο ηξηψλ 

θαη ηεζζάξσλ εηψλ, ηα νπνία είραλ ππνζηεί θάπνηα κνξθή παξακέιεζεο απφ ηνπο 

γνλείο ηνπο, παξνπζίαζαλ θαζπζηέξεζε ζηελ πξφσξε γλσζηηθή ηνπο αλάπηπμε. Σα 

παηδηά απηά παξνπζίαζαλ ειιείκκαηα ζηε γισζζηθή αλάπηπμε, θαηέδεημαλ ιηγφηεξε 

επειημία θαη δεκηνπξγηθφηεηα ζηηο δηάθνξεο δξαζηεξηφηεηεο, ε δηαλνεηηθή ηνπο 

ιεηηνπξγία θαη ε ζρνιηθή ηνπο επίδνζε ήηαλ εμαηξεηηθά ρακειέο. Σέινο, ε έξεπλα 

δηαπίζησζε, φηη παηδηά πνπ δελ έιαβαλ επαξθή ςπρνινγηθή πξνζνρή ζεκείσζαλ 

ρακειφ δείθηε λνεκνζχλεο ζε ζρέζε κε ηα παηδηά πνπ έιαβαλ ςπρνινγηθή πξνζνρή. 
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΢ηε ζπλέρεηα, ηα παηδηά ειηθίαο 42 κελψλ έδεημαλ ιηγφηεξν ελζνπζηψδε φζνλ 

αθνξά ην παηρλίδη θαη ηηο δηάθνξεο δξαζηεξηφηεηεο κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο. 

Έβιεπαλ ην παηρλίδη απξφζηην, απνζχξνληαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ παηρληδηνχ θαη 

ζπκκεηείραλ ζε ιηγφηεξεο θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο κε ηα άιια παηδηά. Έδεηρλαλ 

επίζεο, πεξηζζφηεξν επηζεηηθά πξνο ηα άιια παηδηά θαη ήηαλ ιηγφηεξν ζπλεξγάζηκα. 

Γεληθφηεξα, ηα παξακειεκέλα παηδηά, είραλ αδηάθνξε ζηάζε πξνο ηα άιια 

άηνκα γχξσ ηνπο, απέξξηπηαλ ηελ αγάπε θαη ην ελδηαθέξνλ ησλ άιισλ θαη έδεηρλαλ 

ιππεκέλα θαη αλήζπρα. Δίραλ ζην κπαιφ ηνπο αξλεηηθέο αλαπαξαζηάζεηο φζν αθνξά 

ηελ εηθφλα ηεο κεηέξαο θαη, επηπιένλ, πην αξλεηηθέο αλαπαξαζηάζεηο γηα ηνλ εαπηφ 

ηνπο. Γελ εκπηζηεχνληαλ ηνπο γχξσ ηνπο θαη ήηαλ πεξηζζφηεξν αλαζθαιή. Έιαβαλ 

ηηο ρακειφηεξεο εθηηκήζεηο απηνζεβαζκνχ (Macfie, Cicchetti, & Toth, 2001. 

Hildyard & Wolfe, 2002. Polonko, 2006).  

Ζ παξακέιεζε ησλ παηδηψλ, ινηπφλ, έρεη αξλεηηθφ αληίθηππν ζηελ πξφσξε 

ηθαλφηεηα ησλ παηδηψλ ζε ζεκαληηθέο αλαπηπμηαθέο δηαζηάζεηο. Σα παξακειεκέλα 

βξέθε είλαη δηαθξηηά απφ ηα άιια παηδηά ζε δηάθνξνπο ηνκείο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ γλσζηηθψλ θαη γισζζηθψλ πξνβιεκάησλ θαη ηηο 

ειάρηζηεο ζεηηθέο θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο. Έρνπλ ηδηαίηεξα θησρέο 

πξνζαξκνζηηθέο ηθαλφηεηεο θαη είλαη εμαξηεκέλα απφ ηνπο γνλείο ηνπο θαη 

δπζηπρηζκέλα (Hildyard & Wolfe, 2002). 

Σα πξνβιήκαηα ζηε γλσζηηθή αλάπηπμε ζπλερίδνπλ θαη ζηε κέζε παηδηθή 

ειηθία. Ζ έξεπλα θαηέδεημε κία ζεκαληηθή πηψζε ζηελ επίδνζε θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

πξψησλ ζρνιηθψλ εηψλ. Σα παξακειεκέλα παηδηά παξνπζίαζαλ ηδηαίηεξε δπζθνιία 

ζην λα αληαπνθξηζνχλ ζηηο απαηηήζεηο ηνπ ζρνιείνπ. Έδεημαλ κηθξφ ελδηαθέξνλ γηα 

ηα καζήκαηα θαη, γεληθφηεξα, γηα ηελ εθκάζεζε θαη ήηαλ ζπλερψο απξφζεθηα. 

Παξνπζίαζαλ ρακειά επίπεδα αθαδεκατθήο επίδνζεο θαη είραλ ζνβαξά ειιείκκαηα 

ζηε γιψζζα θαη ζηελ αλάγλσζε (Wodarski, Kurtz, Gaudin, & Howing, 1990. 

Hildyard & Wolfe, 2002).    

Οη αξλεηηθέο αλαπαξαζηάζεηο γηα ηνπο άιινπο, ε αξλεηηθή άπνςε γηα ηνλ 

θνηλσληθφ θφζκν, ε αξλεηηθή εηθφλα ηνπ εαπηνχ, ε ρακειή απηνεθηίκεζε θαη 

απηνζεβαζκφο, νη αξλεηηθέο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο θαη ε δπζθνιία δεκηνπξγίαο 

ζρέζεο κε ηα άιια άηνκα ζπλερίδνληαη θαη ζηε ζρνιηθή ειηθία αιιά θαη ζηελ 

εθεβεία. Σα παξακειεκέλα παηδηά ηείλνπλ λα έρνπλ θνηλσληθέο δπζθνιίεο θαη λα 

ραξαθηεξίδνληαη σο θνηλσληθά απνζπξκέλα. Δίλαη ιηγφηεξν ηθαλά λα δείμνπλ 

εκπηζηνζχλε πξνο ηνπο άιινπο θαη είλαη πηζαλφλ λα αλαπηχμνπλ πνιιά 
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ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα φπσο ζιίςε, απνγνήηεπζε, ζπκφ (Manly et al., 2001. 

Bolger, Patterson, & Kupersmidt, 1998. Polonko, 2006). 

Σα παξακειεκέλα παηδηά έρνπλ, επίζεο, απμεκέλα πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο, είλαη πηζαλφλ λα παξνπζηάδνπλ κία γεληθφηεξε έιιεηςε θνηλσληθψλ 

δεμηνηήησλ θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ πξνβιεκάησλ. Σα επξήκαηα ηεο έξεπλαο ηεο 

Μηλεζφηα έδεημαλ, φηη ηα παηδηά ζρνιηθήο ειηθίαο κε ηζηνξηθφ εγθαηάιεηςεο 

παξνπζίαδαλ ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα. Σα παηδηά αμηνινγήζεθαλ ζην 

λεπηαγσγείν, θαη παξαθνινπζήζεθαλ θαζ 'φιε ηε δηάξθεηα ηνπ δεκνηηθνχ ζρνιείνπ. 

Σα ζσκαηηθά παξακειεκέλα παηδηά εκθάληζαλ πην πνηθίια θαη πην ζνβαξά 

θνηλσληθφ-ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα θαη πνιιά απφ ηα πξνβιήκαηα απηά ήηαλ 

εζσηεξηθήο θχζεσο. 

Ζ εηθφλα πνπ πξνθχπηεη απφ ηα παηδηά ζρνιηθήο ειηθίαο είλαη αξθεηά 

παξφκνηα κε ηα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο. Ζ παξακέιεζε ζπλδέεηαη κε ζνβαξά 

γλσζηηθά πξνβιήκαηα ζηε ζρνιηθή ειηθία, νη ζρνιηθέο επηδφζεηο παξακέλνπλ 

ρακειέο θαη εκκέλεη ε θνηλσληθή απφζπξζε θαη ηα ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα 

(Hildyard & Wolfe, 2002. Manly et al., 2001. Polonko, 2006). 

Ζ ζνβαξή γνλετθή παξακέιεζε έρεη ηηο πην θαηαζηξνθηθέο ζπλέπεηεο γηα ηελ 

αλάπηπμε ηνπ ιφγνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα πην ζεκαληηθά πξνβιήκαηα 

θαζπζηέξεζεο ηεο γισζζηθήο αλάπηπμεο (language delay-LD) πεξηιακβάλνληαη απφ 

ηελ άξζξσζε, ηε ρξήζε κηαο γιψζζαο ιηγφηεξν πνιχπινθεο ζπληαθηηθά απφ ην 

αλακελφκελν γηα ηα παηδηά απηήο ηεο ειηθίαο θαη κία αλάπηπμε πην αδχλακε 

ιεμηινγηθά θαη δνκηθά. 

Σα παηδηά κε LD ζην λεπηαγσγείν είλαη ζε κεγαιχηεξν θίλδπλν λα 

παξνπζηάζνπλ δπζθνιίεο αλάγλσζεο θαη αδπλακία ππνινγηζκνχ  αξηζκεηηθψλ 

πξάμεσλ. 

 ΋ζνλ αθνξά ην θχιν, ηα αγφξηα είλαη πην επηξξεπή λα έρνπλ θαζπζηέξεζε 

ζηελ αλάπηπμε ηνπ ιφγνπ απφ φ, ηη ηα θνξίηζηα. Σα παηδηά, ησλ νπνίσλ νη κεηέξεο 

θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο θχεζεο θαηαλάισλαλ κεγάιεο πνζφηεηεο αιθνφι, 

 λαξθσηηθψλ ή θαπλνχ δηαηξέρνπλ πςειφηεξν θίλδπλν λα παξνπζηάζνπλ LD 

(Sylvestre & Merette, 2010. Catts, Fey, Tomblin, & Zhang, 2002). 

Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη, ε παξακέιεζε ησλ παηδηψλ έρεη ηεθκεξησζεί, φηη έρεη 

πην ζνβαξέο αλεπηζχκεηεο επηδξάζεηο ζην αλαπηπμηαθφ επίπεδν απφ ηελ θαθνπνίεζε 

ησλ παηδηψλ. Γεδνκέλνπ φηη ν θίλδπλνο γηα παξακέιεζε απμάλεηαη απφ ηνπο γνλείο 

κε δηαηαξαρή ρξήζεο νπζηψλ, ηα παηδηά ζηηο νηθνγέλεηεο απηέο βξίζθνληαη ζε 
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πςειφηεξν θίλδπλν γηα ςπρηαηξηθά πξνβιήκαηα θαη ςπρνθνηλσληθή δπζιεηηνπξγία, 

θαζψο θαη γηα θαηάρξεζε νπζηψλ. Χο εθ ηνχηνπ, ε παξακέιεζε ζηηο  νηθνγέλεηεο 

θαηάρξεζεο νπζηψλ είλαη δπλαηφλ λα ζπλδπαζηεί κε απμεκέλε γελεηηθή πξνδηάζεζε 

ηνπ παηδηνχ γηα δηαηαξαρή ρξήζεο νπζηψλ (Dunn et al., 2002). 

Οη πεξηζζφηεξεο έξεπλεο ζρεηηθά κε ηελ παξακέιεζε ησλ βξεθψλ έρεη 

επηθεληξσζεί ζηηο γπλαίθεο, νη νπνίεο είραλ θάλεη ρξήζε λαξθσηηθψλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο θχεζεο ή επίθηεηα. Έρνπλ πεξηγξαθεί ε ειιηπήο αλάπηπμε, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο αλάπηπμεο ηνπ εγθεθάινπ ζηε κήηξα θαη κηα πιεζψξα 

απφ λεπξνζπκπεξηθνξηθέο εμαζζελήζεηο, φπσο είλαη ηα κεησκέλα αληαλαθιαζηηθά, ν 

αλεπαξθήο θηλεηηθφο ζπληνληζκφο, ε αδπλακία λα δηαηεξεζεί ν πξνζαλαηνιηζκφο ζε 

νπηηθά θαη αθνπζηηθά εξεζίζκαηα, θαη ε θαθή ξχζκηζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο, ηεο 

δηέγεξζεο θαη ηεο πξνζνρήο. Σα πξνβιήκαηα πγείαο ζηα παηδηά, ησλ νπνίσλ νη 

κεηέξεο θάλνπλ ρξήζε  θνθαΐλεο κεηά ηε λενγληθή πεξίνδν, εθδειψλνληαη σο 

ππεξηνληθά θαη κε κηθξφ αλάζηεκα. Απηά ηα βξέθε είλαη πηζαλφ λα παξακεινχληαη 

πεξηζζφηεξν, δηφηη νη ζπγθεθξηκέλεο κεηέξεο ηείλνπλ λα εξκελεχνπλ  ηελ αγλφεζε 

ηνπ εμσηεξηθνχ εξεζίζκαηνο απφ ηελ πιεπξά ησλ λεπίσλ σο (εθ πξνζέζεσο) 

πξνζσπηθή απφξξηςε (Kelley, 1992. Dunn et al., 2002). 

Βεβαία, νη καθξνπξφζεζκεο ζπλέπεηεο ηεο παξακέιεζεο είλαη πνιχ ζνβαξέο. 

Απφ ηε ζηηγκή πνπ νη ζρέζεηο ζηνξγήο αλάκεζα ζην παηδί θαη ηνπο γνλείο ηνπ 

απνηεινχλ ηε βάζε γηα λα απνθηήζεη ην παηδί ηελ αίζζεζε ηεο βαζηθήο εκπηζηνζχλεο 

πξνο ην θφζκν, γίλεηαη αληηιεπηφ ην πφζν αξλεηηθέο είλαη νη ζπλέπεηεο κηαο πνηνηηθά 

θαθήο ζρέζεο γνλέα-παηδηνχ. Σν παηδί ζηεξείηαη ηε ζηνξγή θαη δελ ληψζεη αζθάιεηα. 

΢πλεπψο δελ έρεη ηελ δηάζεζε λα εμεξεπλήζεη ηνλ θφζκν γχξσ ηνπ, λα απνθηήζεη 

ζεηηθέο εκπεηξίεο θαη λα ληψζεη εκπηζηνζχλε ζηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηηο ηθαλφηεηέο ηνπ. 

Ζ απηνεθηίκεζε θαη ε απηνπεπνίζεζή ηνπ παζαίλνπλ αλεπαλφξζσηεο δεκηέο, θαζψο 

ην παηδί βηψλεη ζπλερείο απνηπρίεο θαη αλεπάξθεηα (Manly et al., 2001. Hildyard & 

Wolfe, 2002). 
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5.3.Έμμεζερ επιπηώζειρ 

 

Μαθξνπξφζεζκα, ε παηδηθή παξακέιεζε θαζπζηεξεί ηε ζσκαηηθή, 

θνηλσληθή, ςπρνινγηθή θαη λνεηηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ. Σα παηδηά αλαπηχζζνπλ 

ζρέζεηο πξνζθφιιεζεο κε ηνπο γνλείο, νη νπνίεο ραξαθηεξίδνληαη απφ άγρνο, 

αλαζθάιεηα, ζχγρπζε, ελψ γεληθφηεξα θαίλνληαη πην παζεηηθά, πην αδξαλή, πην 

αδηάθνξα, πην απνζπξκέλα απφ ηα κε παξακειεκέλα παηδηά. ζην ζρνιείν δείρλνπλ 

κηθξφηεξε εηνηκφηεηα θαη ελδηαθέξνλ γηα κάζεζε, νη επηδφζεηο ηνπο είλαη ζεκαληηθά 

ρακειφηεξεο. Σν πνζνζηφ ησλ παξακειεκέλσλ παηδηψλ πνπ επαλαιακβάλεη ηελ ηάμε 

είλαη κεγαιχηεξν απφ εθείλν ησλ κε-παξακειεκέλσλ παηδηψλ. Χο έθεβνη 

παξνπζηάδνπλ ζε ζεκαληηθφ πνζνζηφ παξαπησκαηηθή θαη ελαληησκαηηθή 

ζπκπεξηθνξά. Δπηπιένλ, έλα κεγάιν πνζνζηφ ηεο παηδηθήο ζλεζηκφηεηαο νθείιεηαη 

ζε γνλετθή παξακέιεζε, είηε απηή ήηαλ ρξφληα είηε ζπκπησκαηηθή (Agathonos, 

1998). 

Ζ παξακέιεζε θαίλεηαη λα έρεη καθξνπξφζεζκεο επηπηψζεηο ζηηο γλσζηηθέο 

ηθαλφηεηεο. ΢ε κηα κεγάιε επαλαιεπηηθή κειέηε, άηνκα ειηθίαο 28 εηψλ κε ηζηνξηθφ 

παξακέιεζεο, παξνπζίαζαλ ρακειφηεξεο βαζκνινγίεο ζηα ηεζη λνεκνζχλεο θαη 

ζηελ ηθαλφηεηα αλάγλσζεο ζε ζρέζε κε ηα άηνκα ρσξίο παξφκνην ηζηνξηθφ. Μηα 

ηζηνξία παξακέιεζεο ζηελ παηδηθή ειηθία ζπλδέεηαη, επίζεο, κε απμεκέλε 

πηζαλφηεηα θπγήο απφ ην ζπίηη (Perez & Widom, 1994. Kaufman & Widom, 1999). 

Άηνκα κε ηζηνξηθφ παξακέιεζεο βξίζθνληαη, επίζεο, ζε θίλδπλν γηα 

παξαβαηηθφηεηα θαη εγθιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά ζηελ ελήιηθε δσή. Απηά ηα άηνκα 

είλαη παξφκνηα κε εθείλα κε ηζηνξηθφ ζσκαηηθήο θαθνπνίεζεο απφ πιεπξάο 

ζπιιήςεσλ γηα βίαηα εγθιήκαηα, σο αλήιηθνη ή σο ελήιηθεο (20% γηα παξακέιεζε 

έλαληη 21% γηα ζσκαηηθή θαθνπνίεζε).  

΢ε κηα έξεπλα ζρεηηθά κε ηε ζρέζε κεηαμχ ηεο θαθνκεηαρείξηζεο ζηελ 

παηδηθή ειηθία θαη ηνλ θίλδπλν γηα δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο ζηελ πξψηκε ελήιηθε 

δσή, ηα άηνκα πνπ είραλ βηψζεη παηδηθή παξακέιεζε είραλ ηέζζεξηο θνξέο 

πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα δηαγλσζηνχλ κε δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο απφ 

εθείλνπο πνπ δελ είραλ παξφκνην ηζηνξηθφ. ΢ε κηα ζρεηηθή κειέηε, ε ζπλαηζζεκαηηθή 

θαη ζσκαηηθή παξακέιεζε θαη ε έιιεηςε επνπηείαο ζηελ παηδηθή ειηθία 

ζπζρεηίζηεθαλ, επίζεο, κε απμεκέλν θίλδπλν δηαηαξαρψλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη κε 
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απμεκέλα ζπκπηψκαηα άγρνπο θαη θαηάζιηςεο, ηδίσο θαηά ηελ πξψηκε εθεβεία 

(Maxfield & Widom, 1996. Johnson, Smailes, Cohen, Brown, & Bernstein, 2000). 

΢πγθξίλνληαο ηα είδε ηεο παξακέιεζεο, ν Egeland (1997) δηαπίζησζε, φηη 

κεηαμχ ησλ εθήβσλ, εθείλνη πνπ είραλ ππνζηεί ζσκαηηθή παξακέιεζε, είραλ 

ρακειφηεξεο βαζκνινγίεο ζηελ επηζεηηθφηεηα, ζε αληίζεζε κε εθείλνπο πνπ είραλ 

παξακειεζεί ζπλαηζζεκαηηθά, νη νπνίνη είραλ πςειφηεξα ζθνξ. ΋ζνλ αθνξά ηελ 

κεηαγελέζηεξε ζπκπεξηθνξά ζχιιεςεο, κεηαμχ ησλ γπλαηθψλ, ε παξακέιεζε ησλ 

παηδηψλ βξέζεθε λα ζρεηίδεηαη κε ζπιιήςεηο γηα πνξλεία (Polonko, 2006). 

Οη Dube θαη ζπλ. (2003) δηαπίζησζαλ, φηη ε παηδηθή ζπλαηζζεκαηηθή θαη 

ζσκαηηθή παξακέιεζε ζπλδένληαλ κε ζεκαληηθέο απμήζεηο ζηε ρξήζε παξάλνκσλ 

λαξθσηηθψλ νπζηψλ ζηελ εθεβεία θαη θαζψο, επίζεο, εζηζκφ απφ ηα λαξθσηηθά ζηελ 

ελήιηθε δσή (Dube, Felitti, Dong, Chapman, Giles, & Anda, 2003). 

Μία ζεηξά απφ κειέηεο έρνπλ εξεπλήζεη ηε ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνπο 

γνληθνχο δεζκνχο θαη ζηελ επαθφινπζε αλάπηπμε ησλ ςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ. Οη 

αλεπηζχκεηεο εκπεηξίεο απφ ηνπο γνλείο ζηελ παηδηθή ειηθία έρνπλ ζπλδεζεί κε έλα 

επξχ θάζκα ζπκπησκάησλ ηεο ελήιηθεο ςπρνπαζνινγίαο. ΢πγθεθξηκέλα, ν 

αλαζθαιήο δεζκφο κε ηνπο θξνληηζηέο ζεσξείηαη φηη επεξεάδεη ηελ αλάπηπμε ησλ 

απαξαίηεησλ δεμηνηήησλ αληηκεηψπηζεο θαηαζηάζεσλ, θαζηζηψληαο ην άηνκν 

επάισην ζην άγρνο θαη επηξξεπέο ζε ζπλαηζζεκαηηθέο αζζέλεηεο. Δλψ ε έιιεηςε 

ζπλαηζζήκαηνο ραξαθηεξίδεηαη απφ ρακειή θξνληίδα θαη πςειή ππεξπξνζηαζία, έρεη 

ελνρνπνηεζεί σο παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα ηελ θαηάζιηςε. Πνιιέο κειέηεο έρνπλ 

δείμεη φηη, ζε ζχγθξηζε κε ηελ ππεξπξνζηαζία, ε έιιεηςε επαξθνχο γνληθήο κέξηκλαο 

θαηά ηελ παηδηθή ειηθία, θπξίσο ε θξνληίδα ηεο κεηέξαο, απνηειεί ηνλ πην θξίζηκν 

παξάγνληα πξνδηάζεζεο ζηε θαηαζιηπηηθή ζπκπησκαηνινγία (Rikhye et al., 2008. 

Matheson, Kelly, Cole, Tannenbaum, Dodd, & Anisman, 2005. Sakado, Kuwabara, 

Sato, Uehara, Sakado, & Someya, 2000). 

Ζ ζεσξία ηεο πξνζθφιιεζεο κπνξεί λα θαλεί ρξήζηκε γηα ηελ θαηαλφεζε ησλ 

καθξνπξφζεζκσλ ζπλεπεηψλ ηεο παξακέιεζεο. Τπάξρνπλ ζεκαληηθέο ελδείμεηο, φηη 

ηα παξακειεκέλα παηδηά ζε ζχγθξηζε κε εθείλα πνπ δελ είλαη, πηζαλφηαηα λα έρνπλ 

αλαζθαιείο δεζκνχο. Απηφο ν ηχπνο δεζκνχ ζπλδέεηαη κε κία πνηθηιία ςπρνινγηθψλ 

πξνβιεκάησλ, φπσο ε έιιεηςε ελζπλαίζζεζεο, ε ερζξφηεηα, ε αληηθνηλσληθή 

ζπκπεξηθνξά, ε παξνξκεηηθφηεηα, ε παζεηηθφηεηα θαη ε απφγλσζε.  

Μηα βαζηθή αξρή ηεο ζεσξίαο ηεο πξνζθφιιεζεο είλαη φηη νη πξφσξεο ζρέζεηο 

δεζκνχ απνηεινχλ έλα πξφηππν γηα ηηο επφκελεο ζρέζεηο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο. 
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Τπνζηεξίδεηαη φηη ηα παηδηά κε αλαζθαιή δεζκφ ζα είλαη πηζαλφ λα δεκηνπξγήζνπλ 

 αλαζθαιείο δεζκνχο θαη σο ελήιηθεο (Styron & Janoff-Bulman, 1997).  

Ο Littner (1960) παξείρε κηα ιεπηνκεξή θιηληθή εμήγεζε γηα ηελ πξνδηάζεζε 

ησλ ζπλαηζζεκαηηθά δηαηαξαγκέλσλ παηδηψλ λα επαλαιακβάλνπλ ηα παξειζνληηθά 

πξφηππα ζρέζεσλ ζηηο κεηαγελέζηεξεο ζρέζεηο. Τπνζηήξημε, φηη απηά ηα παηδηά 

κεηαθέξνπλ ηηο πξνζδνθίεο θαη ηηο πεπνηζήζεηο ηνπο ζηηο λέεο ζρέζεηο εξκελεχνληαο 

ηηο ελέξγεηεο ησλ λέσλ πξνζψπσλ κε ερζξηθφ θαη αξλεηηθφ ηξφπν. ΢ηε ζπλέρεηα 

ζπκπεξηθέξνληαη θαηά ηέηνην ηξφπν, ψζηε λα πξνθαιέζνπλ ηελ απφξξηςε ή ηελ 

 θαθνκεηαρείξηζή ηνπο (Pearce & Pezzot-Pearce, 1994).  

Δίλαη γεληθά παξαδεθηφ φηη ν αλαζθαιήο δεζκφο κε ηνπο γνλείο (δειαδή 

απνθπγήο θαη ακθίζπκε πξνζθφιιεζε) ζα πξέπεη λα ζεσξείηαη παξάγνληαο 

επηθηλδπλφηεηαο γηα ςπρνπαζνινγία. Ο Bowlby (1973) πξφηεηλε, φηη ην επίπεδν ηνπ 

άγρνπο ησλ παηδηψλ κπνξεί λα επεξεαζηεί απφ ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ζπλδένληαη κε 

ηνπο θξνληηζηέο ηνπο. Ζ έξεπλα έδεημε, φηη νη πξψηκεο ζρέζεηο πξνζθφιιεζεο 

απνηεινχλ ζεκαληηθνχο πξνγλσζηηθνχο παξάγνληεο ηνπ θφβνπ θαη ηνπ άγρνπο ζηε 

κεηέπεηηα ειηθία. Σα απνηειέζκαηα παξνπζίαζαλ, φηη ηα άηνκα κε αλαζθαιή ηχπν 

δεζκνχ εκθάληζαλ κε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα αγρψδεηο δηαηαξαρέο απφ φ, ηη εθείλα  

πνπ είραλ απνθηήζεη αζθαιείο δεζκνχο (Muris, Meesters, Melick, & Zwambag, 

2001). 

Ζ ζπλαηζζεκαηηθή παξακέιεζε έρεη ζπζρεηηζηεί κε ηζρπξέο θαη δηαξθείο 

ςπρνινγηθέο ζπλέπεηεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηεο ληξνπήο, ηεο ηαπείλσζεο, ηνπ 

ζπκνχ, ησλ αηζζεκάησλ αλαμηφηεηαο θαη ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο αλαζηνιήο. ΋ηαλ νη 

θξνληηζηέο ηνπ παηδηνχ αληαπνθξίλνληαη κε επαηζζεζία, ζηνξγή θαη αξκνληθφ ηξφπν, 

εζσηεξηθεχεηαη έλα ελεξγφ κνληέιν ηνπ «άιινπ», σο ηξπθεξφο, αμηφπηζηνο θαη 

ππνζηεξηθηηθφο.  

Αληίζεηα, νη εκπεηξίεο ζπλαηζζεκαηηθήο παξακέιεζεο κπνξεί λα εκθπζήζνπλ 

θαηαζηξνθηθέο πεπνηζήζεηο γηα ηνλ εαπηφ (π.ρ., "δελ είκαη άμηνο πξνζνρήο»), νη 

νπνίεο κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε δπζπξνζαξκνζηηθά κνληέια ηνπ εαπηνχ, ηνπ άιινπ, 

θαη ηνπ εαπηνχ ζε ζρέζε κε ηνπο άιινπο. Γελ αλαπηχζζεηαη έλα ελεξγφ κνληέιν ηνπ 

εαπηνχ σο άμηνπ αγάπεο θαη πξνζνρήο, αιιά κπνξεί λα πξνθχςνπλ αξλεηηθά κνληέια 

ηνπ εαπηνχ σο αλάμηνπ, αλίθαλνπ, αλήκπνξνπ ή θαθνχ. Σέηνηεο δπζπξνζαξκνζηηθέο 

δηαπξνζσπηθέο πξνζδνθίεο κπνξεί λα ζέζνπλ ην παηδί ζε θίλδπλν γηα ςπρνινγηθή 

δπζθνξία (Wright, Crawford, Castillo, 2009). 
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Οη εξεπλεηέο έρνπλ, αθφκε, πξνηείλεη, φηη ην είδνο ηνπ δεζκνχ ησλ παηδηψλ ή 

ε ζπλαηζζεκαηηθή εγγχηεηα κε ηνπο γνλείο ηνπο, είλαη ζεκειηψδεο γηα ηελ 

ςπρνινγηθή επδνθίκεζή ηνπο. Οη Loos θαη Alexander (1997) δηαπίζησζαλ, φηη νη λένη 

ελήιηθεο, νη νπνίνη ππήξμαλ ζπλαηζζεκαηηθά παξακειεκέλνη σο παηδηά, ήηαλ πην 

πηζαλφ λα βηψζνπλ ηελ κνλαμηά θαη ηελ θνηλσληθή απνκφλσζε, ζε ζχγθξηζε κε ηνπο 

κε-παξακειεκέλνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο. Απηή ε κειέηε δηαπίζησζε, επίζεο, κία 

επίδξαζε ηνπ θχινπ ζηελ παηξηθή ζπλαηζζεκαηηθή παξακέιεζε, ε νπνία ζρεηηδφηαλ 

κε ηε κνλαμηά ζηνπο άλδξεο.  

Οη Lipschitz θαη ζπλ. (1999) βξήθαλ, φηη έλαο ζεκαληηθφο αξηζκφο ησλ 

εθήβσλ λνζειεπφκελσλ αζζελψλ, πνπ αλέθεξαλ ζπλαηζζεκαηηθή παξακέιεζε, 

βίσζαλ ηνλ απηνθηνληθφ ηδεαζκφ θαη ηνλ απηναθξσηεξηαζκφ. Απηέο νη κειέηεο 

δείρλνπλ, φηη ε ζπλαηζζεκαηηθή παξακέιεζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παηδηθήο ειηθίαο 

κπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε ηελ θαθή ςπρνινγηθή ιεηηνπξγία θαηά ηελ εθεβεία θαη ηελ 

ελειηθίσζε. 

Έρνπλ ζπλδεζεί κε ηνλ αλαζθαιή δεζκφ αξλεηηθέο επηπηψζεηο παξφκνηεο κε 

εθείλεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ζπλαηζζεκαηηθή παξακέιεζε, φπσο: ε θνηλσληθή 

απνκφλσζε, νη δπζθνιίεο ζην ζρνιείν θαη ηα ζπλαηζζήκαηα απειπηζίαο. Δπηπιένλ, ν 

Bowlby αλαθέξεη, φηη ε έιιεηςε ελδηαθέξνληνο ησλ γνλέσλ ή ε ζπζηεκαηηθή 

απνηπρία λα αληαπνθξίλνληαη ζηηο  ζπλαηζζεκαηηθέο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ ηνπο, 

κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε αξλεηηθέο απηφ-αμηνινγήζεηο ζην κεηαγελέζηεξν ζηάδην ηεο 

δσήο. Σειηθά, νη ελήιηθεο πνπ βίσζαλ αλεπαξθή πξνζθφιιεζε θαηά ηελ παηδηθή 

ειηθία, κπνξεί λα δπζθνιεπηνχλ λα παξάζρνπλ ζπλαηζζεκαηηθή θάιπςε ζηα δηθά 

ηνπο παηδηά. Φαίλεηαη ζαλ λα ππάξρεη έλαο θαχινο θχθινο ζπλαηζζεκαηηθήο 

παξακέιεζεο (Wark et al., 2003. Loos & Alexander, 1997. Lipschitz, Winegar, 

Nicolaou, Hartnick, Wolfson, & Southwick, 1999).  

Μηα δηαθνξεηηθή πξνζέγγηζε αμηνιφγεζε ηα παξακειεκέλα παηδηά  

ειέγρνληαο παξάιιεια ηνπο δείθηεο ηεο έλδεηαο. Καηφπηλ ειέγρνπ γηα ηνπιάρηζηνλ 

ελφο δείθηε ηεο έλδεηαο, νη κειέηεο απηέο έδεημαλ, φηη ε παηδηθή παξακέιεζε 

παξακέλεη έλαο ζεκαληηθφο πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο ηεο παξαβαηηθφηεηαο θαη ηεο 

εγθιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο, ηεο ζπλνιηθήο ζρνιηθήο επίδνζεο, ησλ ηθαλνηήησλ ηνπ 

ιφγνπ θαη ηεο αλάγλσζεο, ησλ ζρνιηθψλ απνπζηψλ θαη βαζκψλ. Σα παηδηά, ηα νπνία 

ήηαλ θαη παξακειεκέλα θαη βξίζθνληαλ ζε αξθεηά ρακειφ νηθνλνκηθφ επίπεδν,  

θηλδχλεπαλ λα εκθαλίζνπλ παξαβαηηθφηεηα θαη εγθιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά θαη ζηελ 
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παηδηθή θαη ζηελ ελήιηθε δσή. Δπνκέλσο, ε θηψρεηα ζηελ παηδηθή ειηθία θαη ε 

παηδηθή παξακέιεζε αιιειεπηδξνχλ ζηνλ θαζνξηζκφ ησλ απνηειεζκάησλ. 

Οη Nikulina θαη ζπλ. (2011) ρξεζηκνπνηψληαο κηα ηξνπνπνηεκέλε νηθνινγηθή 

πξνζέγγηζε δηαπίζησζαλ, φηη ε παηδηθή παξακέιεζε θαη ε έλδεηα ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ 

 παηδηνχ θαη ηεο γεηηνληάο, θαζέλα μερσξηζηά πξνβιέπεη ηελ δηαηαξαρή 

κεηαηξαπκεηηθνχ ζηξεο, ηελ εγθιεκαηηθφηεηα, θαη ηελ κεησκέλε αθαδεκατθή 

επίδνζε. Σα απνηειέζκαηα απηά έξρνληαη ζε ζπκθσλία θαη κε άιιε βηβιηνγξαθία. 

΢πκπεξαζκαηηθά, θαη ε παηδηθή παξακέιεζε θαη ε θηψρεηα ζηελ παηδηθή 

ειηθία ζρεηίδνληαη κε καθξνπξφζεζκεο αξλεηηθέο πνηληθέο, αθαδεκατθέο θαη ςπρηθήο 

πγείαο ζπλέπεηεο. Χζηφζν, επεηδή αξθεηά ζπρλά ζπλππάξρνπλ, έρεη θαλεί δχζθνιν λα 

αλαιπζνχλ αλεμάξηεηα ή δηαδξαζηηθά ηα απνηειέζκαηά ηνπο (Nikulina, Czaja, & 

Widom, 2011. Johnson et al., 2000). 

Ο Widom θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ αλέθεξαλ, φηη ηα παξακειεκέλα παηδηά σο 

ελήιηθεο παξνπζίαζαλ ρακειφηεξεο βαζκνινγίεο ζηα ηεζη γηα ηνλ δείθηε λνεκνζχλεο 

θαη ζηελ ηθαλφηεηα αλάγλσζεο ζε ζχγθξηζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ. Δπίζεο, ήηαλ ζε 

πςειφηεξν θίλδπλν γηα πνξλεία, εγθιεκαηηθφηεηα θαη βίαηε ζπκπεξηθνξά, γηα 

παξνπζίαζε Γηαηαξαρήο Μεηαηξαπκαηηθνχ ΢ηξεο θαη Μείδνλα Καηαζιηπηηθή 

Γηαηαξαρή (Nikulina et al., 2011). 
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5.4.Παπαμέληζη και ζςναιζθημαηικέρ διαηαπασέρ 

 

Λακβάλνληαο ππφςε ηε ζπρλφηεηα, κε ηελ νπνία ε θαηάζιηςε εκθαλίδεηαη 

ζην παηδί,  ηνλ έθεβν, θαη ηνλ ελήιηθα, δελ απνηειεί έθπιεμε ην γεγνλφο φηη απηή ε 

δηαηαξαρή ήηαλ κία απφ ηηο  κνξθέο ςπρνπαζνινγίαο πνπ έρεη κειεηεζεί πην έληνλα 

κέρξη ζήκεξα. Έλα κεγάιν κέξνο εξεπλψλ έρεη επηθεληξσζεί ζηνλ δπλεηηθφ ξφιν ησλ 

δηαθφξσλ ςπρνινγηθψλ, ςπρνθνηλσληθψλ, βηνρεκηθψλ, λεπξνελδνθξηληθψλ θαη 

γελεηηθψλ παξαγφλησλ ζηελ αηηηνινγία ηεο θαηάζιηςεο. Έρνπλ γίλεη, επίζεο,  

πξνζπάζεηεο λα δηεξεπλεζεί ν πηζαλφο ξφινο ησλ ζρέζεσλ γνλέα-παηδηνχ γηα ηελ 

αηηηνινγία ηεο θαηαζιηπηηθήο δηαηαξαρήο.  

Πην ζπγθεθξηκέλα, νη εξεπλεηέο έρνπλ πξνζπαζήζεη λα εμεηάζνπλ ηελ 

ππφζεζε, φηη ζπγθεθξηκέλα πξφηππα ζρέζεσλ γνληνχ-παηδηνχ ππνβάιινπλ ην παηδί ζε 

θίλδπλν λα εκθαλίζεη ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο ή λα παξακείλεη θαηαζιηπηηθφο θαηά 

ηε δηάξθεηα ησλ δηαθφξσλ θάζεσλ ζηνλ θχθιν δσήο. Έρνπλ θαηαιήμεη ζην 

ζπκπέξαζκα, φηη νη βιάβεο ζηηο «λνεηηθέο αλαπαξαζηάζεηο» ή ζηα «εζσηεξηθεπκέλα 

ελεξγά κνληέια» ή ζηηο ζρέζεηο παξνρήο θξνληίδαο, απνηεινχλ κία θεληξηθή δνκή 

ζηελ θαηαλφεζε ηεο αλάπηπμεο ηεο εππάζεηαο ζηελ θαηάζιηςε (Burbach & Borduin, 

1986. Blatt & Homann, 1992. Parker, Hadzi-Pavlovic, Greenwald & Weissman, 

1995). 

Οη θαηαζιηπηηθέο δηαηαξαρέο πξνθχπηνπλ απφ ηελ αιιειεπίδξαζε ησλ 

γελεηηθψλ, πεξηβαιινληηθψλ θαη αλαπηπμηαθψλ παξαγφλησλ. Οη παηδηθέο 

αληημνφηεηεο έρνπλ, επίζεο, ελνρνπνηεζεί ζηελ παζνγέλεηα ηεο δηαηαξαρήο. 

΢πγθεθξηκέλα, έλα κεγάιν ηκήκα εξεπλψλ δείρλνπλ, φηη ην ηξαχκα ζηελ παηδηθή 

ειηθία (childhood trauma-CT), φρη κφλν ζπκβάιιεη ζηελ παζνθπζηνινγία ηεο 

θαηάζιηςεο, αιιά επεξεάδεη θαη ηελ αλάπηπμε ησλ λεπξνβηνινγηθά δηαθνξεηηθψλ 

ππνθαηεγνξηψλ (Moskvina, O‟Leary, Farmer, Gunasinghe, Craddock, Swainson, 

Owen, McGuffin, & Korszun, 2007).  

Ζ ζπδήηεζε γηα ην αλ ε γνληθή κέξηκλα επεξεάδεη ηελ ςπρνινγηθή επεμία ησλ  

παηδηψλ έρεη ακθηζβεηήζεη κηα καθξνρξφληα ππφζεζε ζρεηηθά κε ηνλ γνληθφ ξφιν - 

δειαδή, φηη νη πξαθηηθέο ησλ γνλέσλ γηα ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ δηαδξακαηίδνπλ 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ αλάπηπμε θαη ηε ζπληήξεζε ησλ ςπρνινγηθψλ πξνβιεκάησλ 

ηνπ παηδηνχ.  
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Ζ θαηάζιηςε ζηελ παηδηθή ειηθία θαη ηελ εθεβεία είλαη έλα ζεκαληηθφ, 

επίκνλν θαη επίπνλν πξφβιεκα, ππνλνκεχνληαο ηελ θνηλσληθή θαη ζρνιηθή 

ιεηηνπξγηθφηεηα, θαη πξνηξέπνληαο ηελ νπζηαζηηθή ρξήζε ησλ ππεξεζηψλ ςπρηθήο 

πγείαο. Σα ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο απφ ηε ζηηγκή πνπ εκθαλίδνληαη, εμαθνινπζνχλ 

λα πθίζηαληαη θαη λα δεκηνπξγνχλ πξνβιήκαηα γηα πνιινχο λένπο ζε φιε ηελ 

παηδηθή ειηθία, ηελ εθεβεία θαη ηελ ελήιηθε δσή (McLeod, Weisz, & Wood, 2007. 

Kessler, Avenevoli, & Merikangas, 2001. Achenbach, Howell, McConaughy, & 

Stanger, 1995). 

Σν νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ, νη ζπδπγηθέο θαη νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο, ε 

ζπκπεξηθνξά ησλ γνλέσλ θαη νη δεζκνί γνλέα-παηδηνχ έρνπλ ζρέζε κε ηελ αλάπηπμε 

ησλ θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ θαη δηαηαξαρψλ ζηελ παηδηθή θαη εθεβηθή ειηθία.  

Καζψο, επίζεο, ζπλδένληαη θαη κε ηελ αληαπφθξηζε ζηε ζεξαπεία θαη ηελ ππνηξνπή 

κεηαμχ ησλ θαηαζιηπηηθψλ εθήβσλ (Restifo & Bogels, 2009. Sander & McCarty, 

2005. Sexson, Glanville, & Kaslow, 2001. Comijs, Exel, van der Mast, Paauw, 

Voshaar, & Stek, 2013).  

Μεξηθέο εξεπλεηηθέο νκάδεο έρνπλ κειεηήζεη ηε ζπκπεξηθνξά δεζκνχ ζε 

βξέθε θαη κηθξά παηδηά θαη εμέηαζαλ ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν νη δηαθνξέο κεηαμχ ησλ 

ηχπσλ δεζκνχ κπνξεί λα ζρεηίδνληαη κε ηελ αλάπηπμε ηεο δηαηαξαγκέλεο 

ζπκπεξηθνξάο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο θαηάζιηςεο.  

Άιιεο εξεπλεηηθέο νκάδεο έρνπλ κειεηήζεη ηα παηδηά ησλ θαηαζιηπηηθψλ 

κεηέξσλ, βαζηδφκελνη ζηελ ππφζεζε φηη ε ηήξεζε θξνληίδαο ζηηο νηθνγέλεηεο απηψλ 

ησλ παηδηψλ, πνπ βξίζθνληαη ζε θίλδπλν γηα θαηάζιηςε, ζα κπνξνχζε λα παξάζρεη 

πεξαηηέξσ θαηαλφεζε ηνπ ξφινπ ησλ ζρέζεσλ γνλέα-παηδηνχ γηα ηελ αηηηνινγία ηεο 

θαηάζιηςεο. Μηα ηξίηε πξνζέγγηζε έρεη κειεηήζεη ηηο κεηαγελέζηεξεο αλαθνξέο ησλ 

ελειίθσλ γηα ηηο πξψηκεο εκπεηξίεο ηνπο ζηε θξνληίδα θαη πψο νη δηαθνξέο ζηηο 

αλακλήζεηο γηα ηνπο γνλείο ηνπο ζρεηίδνληαη κε ηα ηξέρνληα επίπεδα θαηάζιηςεο.  

Σα απνηειέζκαηα απφ απηέο ηηο ηξεηο ζηξαηεγηθέο ηεο έξεπλαο δείρλνπλ, φηη 

θαη ηα θαλνληθά θαη ηα δηαηαξαγκέλα γνληθά πξφηππα θξνληίδαο εζσηεξηθεχνληαη 

ζηηο λνεηηθέο αλαπαξαζηάζεηο ηνπ παηδηνχ γηα ηηο ζρέζεηο, θαη φηη νη λνεηηθέο 

αλαπαξαζηάζεηο γηα ηηο δηαηαξαγκέλεο ζρέζεηο κπνξνχλ λα δεκηνπξγήζνπλ κηα 

εππάζεηα ζηελ αλάπηπμε θαηάζιηςεο ζην κέιινλ (Blatt & Homann, 1992). 

Πέληε κειέηεο πνπ δηεμήρζεζαλ απφ ηνλ Parker (1979a, 1979b, 1981, 1982) 

ππνζηήξηδαλ κηα ζχλδεζε κεηαμχ ηεο ρακειήο κεηξηθήο θαη παηξηθήο θξνληίδαο 

(π.ρ., «Γελ κε βνήζεζε ηφζν πνιχ φζν ρξεηαδφκνπλ»), ηεο πςειήο κεηξηθήο, αιιά φρη 
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παηξηθήο, ππεξπξνζηαζίαο (π.ρ., «δελ ζέιεη λα κεγαιψζσ»), θαη ηεο θαηάζιηςεο 

ζηνπο ελήιηθεο.  

Οη Raskin θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (1971) βξήθαλ, φηη νη θαηαζιηπηηθνί αζζελείο 

αλέθεξαλ φηη νη κεηέξεο θαη νη παηέξεο ηνπο ήηαλ ιηγφηεξν ζεηηθνί απέλαληί ηνπο θαη 

ρξεζηκνπνηνχζαλ αξλεηηθέο / ηηκσξεηηθέο ζηξαηεγηθέο αλαηξνθήο απφ φ, ηη ζηνπο 

θαλνληθνχο ελήιηθεο.  

Έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνπο Lamont θαη ζπλ. (1976) θαη ηνπο 

Lamont & Gottlieb (1975) απνθάιπςε κηα ζρέζε κεηαμχ ησλ δηαθφξσλ κεηξηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ (π.ρ., ρακειή ζπκκεηνρή, πςειή επαγσγή ελνρήο, εγσθεληξηζκφ) 

θαη ηεο θαηάζιηςεο ησλ ελειίθσλ. Οη ζπγγξαθείο απηνί εληφπηζαλ, επίζεο, κηα 

ζχλδεζε κεηαμχ αξθεηψλ παηξηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ (π.ρ., έιιεηςε εθθξαζηηθήο 

αγάπεο, απηαξρηθφηεηα) θαη ηεο θαηάζιηςεο ησλ ελειίθσλ. 

Οη Blatt θαη ζπλ. (1979) παξνπζίαζαλ ζηνηρεία, ηα νπνία ζηεξίδνπλ κηα 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο θαηάζιηςεο ησλ ελειίθσλ θαη ησλ ρακειψλ επηπέδσλ ηεο 

κεηξηθήο θαη παηξηθήο αλαηξνθήο, ππνζηήξημεο θαη αγάπεο.  

Σα ζέκαηα ηεο κεηξηθήο θαη παηξηθήο απφξξηςεο ζηηο αξρέο ησλ ζρέζεσλ 

γνλέα-παηδηνχ ησλ θαηαζιηπηηθψλ ελειίθσλ εξεπλήζεθαλ απφ ηνπο Crook et al., 

(1981). Οη ζπγγξαθείο απηνί βξήθαλ, φηη νη θαηαζιηπηηθνί ελήιηθεο αλέθεξαλ 

πεξηζζφηεξεο αξλεηηθέο αμηνινγήζεηο απφ ηνπο γνλείο ηνπο θαη φηη κεγαιχηεξεο 

ζηεξήζεηο ηεο γνληθήο αγάπεο απφ φ, ηη είραλ βηψζεη νη κε-θαηαζιηπηηθνί ελήιηθεο 

(Burbach & Borduin, 1986). 

Ζ θπζηνινγηθή αλάπηπμε ηεο ππνβιεηηθήο ζηαζεξφηεηαο θαηά ην δεχηεξν 

έηνο δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζηα παηδηά φιν θαη πεξηζζφηεξν λα δηαρσξίδνληαη απφ ηνπο 

θξνληηζηέο ηνπο κε αηζζήκαηα εκπηζηνζχλεο θαη αζθάιεηαο. ΋ζν πην ζηαζεξή θαη 

ζεηηθή είλαη ε ζρέζε κεηέξαο-βξέθνπο, ηφζν πην αζθαιήο θαη παγησκέλε ζα είλαη ε  

αίζζεζε ηνπ παηδηνχ γηα ηελ κεηέξα θαη ηνλ εαπηφ ηνπ ζε πεξίπησζε απνπζίαο ηεο 

πξψηεο. Ζ πνηφηεηα ηνπ δεζκνχ είλαη ζηελά ζπλδεδεκέλε κε ηελ αλάδεημε ηεο 

ζηαζεξφηεηαο ηνπ  αληηθεηκέλνπ, έλαο πξνάγγεινο ηεο αλαπηπζζφκελεο αίζζεζεο ηνπ 

εαπηνχ. Οη κεηψζεηο ζε απηέο ηηο δηαζηάζεηο ηεο  ζηαζεξφηεηαο ηνπ αληηθεηκέλνπ θαη 

ηεο αίζζεζεο ηνπ εαπηνχ θαίλεηαη λα είλαη θεληξηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ θαηάζιηςε. 

Ζ απνηπρία ησλ παηδηψλ κε αλαζθαιή δεζκφ λα επηιχζνπλ επαξθψο  ηνλ 

δηαρσξηζκφ-εμαηνκίθεπζε απφ ηνπο γνλείο θαη λα δεκηνπξγήζνπλ κία αίζζεζε 

απηνπξνζδηνξηζκνχ θαη απηνλνκίαο ζα κπνξνχζε λα νδεγήζεη ζε θαηάζιηςε κε δχν 

ηξφπνπο: (α) ε απνηπρία επίηεπμεο κηαο ελνπνηεκέλεο ζπκβνιηθήο δηαθνξνπνίεζεο 
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κεηαμχ ηνπ εαπηνχ θαη ηνπ θξνληηζηή ζεκαίλεη φηη αθφκε θαη κία πξνζσξηλή δηαθνπή 

ηεο ζρέζεο-θξνληίδαο είλαη αξθεηά δηαζπαζηηθή γηα ην παηδί, θαη (β) ε αδπλακία λα 

αλαπηπρζεί απηνλνκία παξεκβαίλεη ζηελ απηνπεπνίζεζε ηνπ παηδηνχ λα δχλαηαη λα 

ιεηηνπξγεί αλεμάξηεηα θαη λα επηβάιιεη ηελ αλεμαξηεζία θαη ηελ αηνκηθφηεηά ηνπ.  

Ζ εζσηεξηθεπκέλε αλαπαξάζηαζε ηνπ γνληνχ σο αδηάθνξν, αλαμηφπηζην, θαη 

έληνλα επηθξηηηθφο, θαζψο θαη ηνπ εαπηνχ σο επάισην, αδχλακν θαη 

αλαπνηειεζκαηηθφ, έρεη σο ζπλέπεηα λα επαλαιακβάλεη ηελ εκπεηξία απηή ζε άιιεο 

ζρέζεηο, νδεγψληαο ζε γεληθεπκέλα αηζζήκαηα απειπηζίαο θαη απφγλσζεο 

(Schneider-Rosen & Cicchetti, 1984. Blatt & Homann, 1992. Murphy & Bates, 1997. 

Rey, 1995).  

Οη Abela, Hankin, Haigh, Adams, Vinokuroff θαη Trayhern (2005) ππέζεζαλ,  

φηη ε ππεξβνιηθή επηβεβαίσζε πνπ αλαδεηνχλ ηα παηδηά απφ ηε κεηέξα ηνπο, κπνξεί 

λα αιιειεπηδξάζεη κε ηνλ αλαζθαιή δεζκφ, νδεγψληαο ηα ζηελ θαηάζιηςε. Γειαδή, 

ηα παηδηά κε αλαζθαιή δεζκφ πηζαλνινγείηαη φηη είλαη επηξξεπή ζην λα δεηνχλ 

ππεξβνιηθή επηβεβαίσζε απφ ηνπο γνλείο ηνπο. Οη γνλείο κε ηε ζεηξά ηνπο κπνξεί λα 

αηζζάλνληαη ελνριεκέλνη θαη λα αληαπνθξηζνχλ κε απνξξηπηηθφ ηξφπν, εληζρχνληαο 

κε απηφλ ηνλ ηξφπν ηελ αλαζθάιεηα θαη ηελ ρακειή απηνεθηίκεζε ηνπ παηδηνχ θαη 

απμάλνληαο ηα θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα. 

Σα παηδηά, ινηπφλ, πνπ αλέθεξαλ θαη αλαζθαιή δεζκφ θαη ππεξβνιηθή 

αλαδήηεζε επηβεβαίσζεο, είραλ πςειφηεξα επίπεδα θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ, 

πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα έρνπλ πξνεγνχκελν ηζηνξηθφ θαηάζιηςεο θαη  

κεγαιχηεξε ζνβαξφηεηα θαηαζιηπηηθψλ επεηζνδίσλ, ζε ζχγθξηζε κε εθείλνπο πνπ 

είραλ κφλν έλα απφ ηα δχν (αλαζθαιή δεζκφ ή ππεξβνιηθή αλαδήηεζε 

επηβεβαίσζεο) (Restifo & Bogels, 2009).   

Απφ κία έξεπλα ζηα παηδηά πνπ κεγαιψλνπλ κε κεηέξεο κε θιηληθή 

θαηάζιηςε, έρεη βξεζεί φηη ηα παηδηά (απφ ηελ ειηθία βξέθνπο έσο πξηλ ηελ εθεβεία) 

βξίζθνληαη ζε απμεκέλν θίλδπλν γηα ςπρηαηξηθή δηαηαξαρή, ηδηαίηεξα θαηάζιηςε. ΢ε 

κηα αλαζθφπεζε ελφο ηκήκαηνο απηήο ηεο έξεπλαο, νη Beardslee, Bemporad, Keller, 

θαη Klerman (1983) αλέθεξαλ, φηη πεξίπνπ ην 40% ησλ απνγφλσλ ησλ θαηαζιηπηηθψλ 

γνλέσλ έρνπλ δηαγλσζηεί κε θαηάζιηςε ή κε θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα. 

΢πγθεθξηκέλα, νη γνλείο κε θιηληθή θαηάζιηςε ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο αδπλαηνχλ λα 

θαιχςνπλ ηηο βαζηθέο αλάγθεο ησλ παηδηψλ, κε απνηέιεζκα λα παξαηεξείηαη ζε απηέο 

ηηο νηθνγέλεηεο θάπνηα κνξθή παξακέιεζεο (Blatt & Homann, 1992). 
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Μηα ζεηξά απφ κειέηεο κε θιηληθψλ νκάδσλ, ρξεζηκνπνηψληαο ην Δξγαιείν 

Γνληθήο Πξνζθφιιεζεο (Parental Bonding Instrument-PBI), παξνπζίαζε  ζπζρεηίζεηο 

(αλ θαη φρη πάληα ζεκαληηθέο), νη νπνίεο ζπλδένπλ ηελ πςειφηεξε θαηάζηαζε θαη ηα 

ραξαθηεξηζηηθά επίπεδα ηεο θαηάζιηςεο κε ηελ ρακειή γνληθή θξνληίδα θαη ηελ 

ππεξπξνζηαζία.  

Άιιεο κειέηεο απέδεημαλ φηη νη βαζκνινγίεο ηνπ PBI πξνβιέπνπλ ηνλ θίλδπλν 

θαη γηα ηελ έλαξμε θαη γηα ηελ πνξεία ηεο θαηάζιηςεο. Δπηβεβαηψλνπλ φρη κφλν ηε 

ζπγθξηηηθή ζπνπδαηφηεηα ηεο ρακειήο γνληθήο κέξηκλαο σο παξάγνληα θηλδχλνπ γηα 

ηελ θαηάζιηςε ησλ ελειίθσλ θαη ηελ πεξίνπηε ζέζε ηεο ζην πιαίζην ηεο γεληθήο 

θνηλφηεηαο, αιιά πξνηείλνπλ θαη ηε ζπγθξηηηθή θαη ηελ αλεμάξηεηε ζεκαζία ηεο, 

φηαλ εμεηάδεηαη ζε ζπλδπαζκφ κε άιινπο αλαγλσξηζκέλνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ 

(Parker et al., 1995. Boyce, Hickie, & Parker, 1991). 

΢ε κία έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 355 άηνκα απφ ην Κάξληηθ θαη ην 

Λνλδίλν ην 2007, ρξεζηκνπνηήζεθαλ θαηά ηελ ζπλέληεπμε ηα Υξνλνδηαγξάκκαηα γηα 

ηελ Κιηληθή Δθηίκεζε ζηελ Νεπξνςπρηαηξηθή. ΋ια ηα άηνκα ζπκπιήξσζαλ, επίζεο,  

ην Δξσηεκαηνιφγην γηα ην Παηδηθφ Σξαχκα (Childhood Trauma Questionnaire-CTQ), 

έλα εξσηεκαηνιφγην αλαδξνκηθήο απηναλαθνξάο απνηεινχκελν απφ 28-ζηνηρεία.  

΢ρεδηάζηεθε γηα λα αμηνινγήζεη πέληε ηχπνπο αξλεηηθψλ εκπεηξηψλ θαηά ηελ παηδηθή 

ειηθία: ηε ζεμνπαιηθή, ζπλαηζζεκαηηθή θαη ζσκαηηθή θαθνπνίεζε, ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή θαη ζσκαηηθή παξακέιεζε. 

 Δπηπιένλ, ηα ππνθείκελα ζπκπιήξσζαλ ην Δξσηεκαηνιφγην 

Πξνζσπηθφηεηαο ηνπ Eysenck (EPQ) γηα ηε κέηξεζε ηεο λεχξσζεο θαη ηεο 

εμσζηξέθεηαο ζηηο βαζκνινγίεο ηεο θιίκαθαο θαη ην Δξσηεκαηνιφγην Καηάζιηςεο 

ηνπ Beck (BDI), γηα λα δηαπηζησζεί ε θαηάζηαζε ηεο δηάζεζεο θαηά ηε ζηηγκή ηεο 

ζπκπιήξσζεο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ. 

 Πεξηζζφηεξα απφ ηα δχν ηξίηα ησλ αλδξψλ θαη ησλ γπλαηθψλ ζε απηφ ην 

δείγκα αλέθεξαλ θάπνηνπ ηχπνπ παηδηθήο θαθνκεηαρείξηζεο, φπνπ ηα πςειφηεξα 

πνζνζηά εκθαλίζηεθαλ ζηελ ζσκαηηθή παξακέιεζε (60,8%), ζηε ζπλαηζζεκαηηθή 

θαθνπνίεζε (44,8%), θαη ζηελ ζπλαηζζεκαηηθή παξακέιεζε (39,2%). Ζ ζσκαηηθή 

παξακέιεζε θαίλεηαη λα έρεη έλαλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ παζνγέλεζε ησλ 

θαηαζιηπηηθψλ δηαηαξαρψλ. Ζ επίδξαζε ηνπ παηδηθνχ ηξαχκαηνο ζε άηνκα κε 

ππνθείκελε γελεηηθή εππάζεηα ζηελ θαηάζιηςε κπνξεί λα νδεγήζεη ζε δηαθνξέο φζνλ 

αθνξά ηνλ θαηαζιηπηηθφ θαηλφηππν, νη νπνίεο  ραξαθηεξίδνληαη απφ ηελ έλαξμε ηεο 
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θαηάζιηςεο ζε κηθξφηεξε ειηθία θαη ηελ έθθξαζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ δηαζηάζεσλ 

ησλ θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ (Moskvina et al., 2007). 

Σα ζεσξεηηθά κνληέια, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηε ζεσξία δεζκνχ θαη ηε 

ζεσξία ηεο θνηλσληθήο κάζεζεο ηνλίδνπλ, φηη ν γνληθφο ξφινο δηαδξακαηίδεη 

αηηηνινγηθφ ξφιν ζηελ αλάπηπμε ηεο παηδηθήο ειηθίαο. Μεηά-αλαιπηηθά επξήκαηα 

δείρλνπλ φηη ε γνληθή κέξηκλα αληηζηνηρεί ζε ιηγφηεξν απφ 6% ηεο δηαθχκαλζεο ηεο 

εμσηεξίθεπζεο πξνβιεκάησλ ηνπ παηδηνχ θαη ιηγφηεξν απφ 4% ηεο δηαθχκαλζεο ηνπ 

άγρνπο ζηελ παηδηθή ειηθία. Γηεπξχλνληαο ηελ αλάιπζε ζηελ ηελ παηδηθή θαηάζιηςε, 

πξαγκαηνπνηήζεθε κηα κεηά-αλάιπζε 45 κειεηψλ εμεηάδνληαο ην ζπζρεηηζκφ κεηαμχ 

ηνπ γνληθνχ ξφινπ θαη ηεο θαηάζιηςεο ζηελ παηδηθή ειηθία. Βξέζεθε φηη ε γνληθή 

κέξηκλα αληηπξνζψπεπε ην 8% ηεο δηαθχκαλζεο ζηελ θαηάζιηςε. Ζ γνληθή απφξξηςε 

ήηαλ πην ζηελά ζπλδεδεκέλε κε ηελ παηδηθή θαηάζιηςε απφ φ, ηη ήηαλ ν γνληθφο 

έιεγρνο.  

Οη αλαιχζεηο απνθάιπςαλ,  επίζεο, φηη νη κεζνδνινγηθνί παξάγνληεο 

(δειαδή, πψο ε γνληθή κέξηκλα θαη ε παηδηθή θαηάζιηςε αληηιακβάλνληαη θαη 

αμηνινγνχληαη) ξπζκίδνπλ ηελ ζχλδεζε κεηαμχ ηεο  θαηάζιηςεο θαη ηνπ ξφινπ ησλ 

γνλέσλ ζηελ παηδηθή ειηθία (McLeod et al., 2007. Rothbaum & Weisz, 1994). 

Χο εθ ηνχηνπ, ηα ζηνηρεία δείρλνπλ, φηη νη γελεηηθνί παξάγνληεο κπνξεί λα 

παίδνπλ έλαλ ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ αλαπηπμηαθή ςπρνπαζνινγία ηεο 

θαηάζιηςεο. Καηά ηελ εμέηαζε ηνπ ξφινπ ησλ γνλέσλ ζηελ θαηάζιηςε ηεο παηδηθήο 

ειηθίαο, είλαη ζεκαληηθφ νη εξεπλεηέο λα αλαηξέρνπλ ζηα επξήκαηα, ηα νπνία 

ππνδειψλνπλ φηη ε αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ελφο ζπγθεθξηκέλνπ γνλνηχπνπ θαη ησλ 

ζηξεζνγφλσλ ζπκβάλησλ ηεο δσήο (π.ρ., έθζεζε ζε απσζεηηθή γνληθή ζπκπεξηθνξά) 

δχλαηαη λα επεξεάζεη ηελ πηζαλφηεηα εκθάληζεο ελφο επεηζνδίνπ κείδνλνο 

θαηάζιηςεο (McLeod et al., 2007. Caspi, Sugden, & Moffitt, 2003. Rey, 1995). 

΢πγθεθξηκέλα, ε απνπζία ηεο γνληθήο δεζηαζηάο θαη ε παξνπζία ηεο γνληθήο 

απσζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο ζπλδένληαη πην έληνλα κε ηελ θαηάζιηςε ζε ζχγθξηζε κε  

ηελ γνληθή απφζπξζε.  

Σα ζεσξεηηθά κνληέια ππνζέηνπλ, φηη ε έιιεηςε ζεηηθήο γνληθήο 

ζπκπεξηθνξάο (π.ρ., ρακειή απνδνρή) θαη ε παξνπζία γνληθήο απσζεηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο (π.ρ., θξηηηθή) ζπκβάιινπλ ζηελ αλάπηπμε, δηαηήξεζε θαη ππνηξνπή 

ηεο θαηάζιηςεο. ΢χκθσλα κε απηά ηα κνληέια, ε ρακειή γνληθή απνδνρή θαη ε 

πςειή γνληθή απνζηξνθή πξνσζνχλ έλα αίζζεκα απειπηζίαο θαη κεηψλνπλ ηελ 

απηνεθηίκεζε ηνπ παηδηνχ, ε νπνία κε ηελ ζεηξά ηεο ζπκβάιιεη ζηελ παηδηθή 
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θαηάζιηςε (Chiariello & Orvaschel, 1995. Kaslow, Deering & Racusin, 1994. 

McLeod et al., 2007. Hankin, 2006. Rey, 1995). 

Γχν εθηελείο αλαθνξέο γηα ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ θαη ηε θαηάζιηςε ησλ 

λέσλ έρνπλ δηαπηζηψζεη ζπγθιίλνπζεο ελδείμεηο γηα ηελ χπαξμε ζρέζεο κεηαμχ ηεο 

ρακειήο πεξίζαιςεο θαη ηνπ πςεινχ ςπρνινγηθνχ ειέγρνπ θαηά ηελ άζθεζε ηνπ 

γνληθνχ ξφινπ θαη ηελ θαηάζιηςε. Χζηφζν, νη απνδείμεηο είλαη ηζρπξφηεξεο γηα ηε 

θξνληίδα παξά γηα ηνλ έιεγρν.  

Δπαλεμεηάδνληαο ηηο κειέηεο, νη Alloy, Abramson, Smith, Gibb, θαη Neeren 

(2006) βξήθαλ κηα ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο ρακειήο γνληθήο κέξηκλαο θαη  ησλ 

ζπκπησκάησλ θαηάζιηςεο ζε παηδηά θαη εθήβνπο, ελψ ηα επξήκαηα γηα ηνλ έιεγρν / 

ππεξπξνζηαζία ήηαλ αλάκεηθηα. Γχν απφ ηηο ηξεηο κειέηεο αλέθεξαλ ζεκαληηθή 

ζρέζε κεηαμχ ηνπ πςεινχ ειέγρνπ θαη ησλ ζπκπησκάησλ θαηάζιηςεο θαη κία 

απέηπρε λα εληνπίζεη κία ζχλδεζε (Alloy, Abramson, Smith, Gibb, & Neeren, 2006. 

Greaven, Santor, Thompson, & Zuroff, 2000. Hankin, 2006). 

Ζ θαθνκεηαρείξηζε επεξεάδεη ηε ξχζκηζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο, θαζψο 

παξεκβαίλεη ζηελ ηθαλφηεηα ελφο παηδηνχ λα ειέγρεη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ. Δπηπιένλ, 

ηα νηθνγελεηαθά πεξηβάιινληα ησλ παηδηψλ, πνπ εθηίζεληαη ζε παξακέιεζε ή 

θαθνκεηαρείξηζε, ζπρλά δελ παξέρνπλ ζην παηδί καζεζηαθέο επθαηξίεο, ψζηε λα 

αλαπηχμνπλ δεμηφηεηεο ξχζκηζεο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο. Απηφ έρεη ηδηαίηεξε ζεκαζία, 

δεδνκέλνπ φηη ε ζπλαηζζεκαηηθή δπζιεηηνπξγία είλαη έλα θεληξηθφ ραξαθηεξηζηηθφ 

ησλ δηαηαξαρψλ ηεο δηάζεζεο. 

Χζηφζν, ππάξρνπλ θάπνηεο ελδείμεηο ζηε βηβιηνγξαθία ζρεηηθά κε ην γεγνλφο 

φηη ην χθνο αλαηξνθήο ησλ παηδηψλ απφ ηνλ γνλέα ηνπ ηδίνπ θχινπ ζρεηίδεηαη 

πεξηζζφηεξν κε ηελ θαηάζιηςε ζηνπο απνγφλνπο, ζε ζχγθξηζε κε ην χθνο ηνπ γνλέα 

ηνπ αληίζεηνπ θχινπ (Alloy et al., 2006). 

Ζ βηβιηνγξαθία ζρεηηθά κε ηνλ γνληθφ ξφιν θαη ηε δηπνιηθή δηαηαξαρή είλαη 

πνιχ κηθξή ζε ζχγθξηζε κε εθείλε γηα ηε κνλνπνιηθή θαηάζιηςε. Οθηψ κειέηεο 

έρνπλ εμεηάζεη ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ θαη ηνπο δεζκνχο ησλ αηφκσλ κε δηπνιηθή 

δηαηαξαρή.  

΢ε κηα παιαηφηεξε πνηνηηθή κειέηε, νη Davenport, Adland, Gold, θαη 

Goodwin (1979) επεζήκαλαλ φηη έμη νηθνγέλεηεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ελφο 

γνλέα θαη ελφο ελήιηθνπ παηδηνχ κε δηπνιηθή δηαηαξαρή ραξαθηεξίδνληαη απφ 

απηαξρηθέο κεηέξεο θαη ζπλαηζζεκαηηθά ή ζσκαηηθά απφληεο παηέξεο. Σέζζεξηο 

αλαδξνκηθέο, πνζνηηθέο κειέηεο ελειίθσλ δελ βξήθαλ θακία δηαθνξά κεηαμχ ηεο 
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αλαθεξφκελεο γνληθήο κέξηκλαο ησλ δηπνιηθψλ θαη ηε ζπγθξηλφκελσλ νκάδσλ, αλ 

θαη δχν απφ απηέο βξήθαλ φηη νη πξαθηηθέο ζηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ ζπλδέζεθαλ 

κε ηελ πνξεία ηεο δηπνιηθήο δηαηαξαρήο (Alloy et al., 2006. Cooke, Young, Mohri, 

Blake, & Joffe, 1999). 

΢ηνλ Joyce (1984), άηνκα πνπ αλέθεξαλ ρακειά πνζνζηά γνληθήο κέξηκλαο 

θαη πςειή ππεξπξνζηαζία είραλ πεξηζζφηεξεο λνζειείεο ηφζν γηα ηελ θαηάζιηςε φζν 

θαη γηα ηελ καλία ζπγθξηηηθά κε εθείλνπο πνπ δελ αλέθεξαλ θάηη παξφκνην. 

Υξεζηκνπνηψληαο κεηξήζεηο απηφ-αλαθνξάο γηα ηηο ζρέζεηο γνληνχ-παηδηνχ, 

νη Rosenfarb θαη ζπλ. (1994) αλέθεξαλ φηη θαη νη δηπνιηθνί ελήιηθεο θαη νη 

κνλνπνιηθνί δήισζαλ κεησκέλε κεηξηθή ζηνξγή θαη πξνζθφιιεζε ζε ζρέζε κε ηελ 

νκάδα ειέγρνπ, αιιά νη δηπνιηθνί αζζελείο δελ δηέθεξαλ απφ εθείλνπο ηνπ ειέγρνπ 

ζηελ παηξηθή ζηνξγή.  

΢ηελ κνλαδηθή κειέηε γηα ηνλ έιεγρν ησλ ηξερφλησλ θαηαζιηπηηθψλ θαη 

καληαθψλ ζπκπησκάησλ, θαζψο επίζεο θαη γηα ην νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ζηηο 

δηαηαξαρέο ηεο δηάζεζεο, νη Neeren θαη ζπλ. (2005) δηαπίζησζαλ, φηη ζηε δηπνιηθή 

νκάδα λεαξνί ελήιηθεο αλέθεξαλ ιηγφηεξε δεζηαζηά / απνδνρή θαη πεξηζζφηεξν 

ςπρνινγηθφ έιεγρν θαη απφ ηνπο δχν γνλείο (Alloy et al., 2006). 

Αξθεηέο κειέηεο έρνπλ εμεηάζεη ηνπο αξλεηηθνχο ηξφπνπο αλαηξνθήο θαη 

επηθνηλσλίαο κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο ησλ αηφκσλ κε δηπνιηθέο 

δηαηαξαρέο. Απηέο νη κειέηεο ππνδειψλνπλ, φηη νξηζκέλεο πηπρέο ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο 

νηθνγέλεηαο ελδέρεηαη λα επεξεάζνπλ ηελ θιηληθή παξνπζίαζε θαη ηε ζνβαξφηεηα ηεο 

δηπνιηθήο δηαηαξαρήο.  

Μηα κειέηε δηαπίζησζε, φηη εληφο ησλ νκάδσλ κε Γηπνιηθή δηαηαξαρή Η θαη 

ΗΗ, εθείλνη κε ηζηνξηθφ ζπλνζεξφηεηαο ζηε δπζζπκία έδσζαλ ζεκαληηθά ρακειφηεξεο 

βαζκνινγίεο γηα ηελ εθθξαζηηθφηεηα ηεο νηθνγέλεηαο, ελψ εθείλνη κε έλα ηζηνξηθφ  

απηνθηνληθψλ πξνζπαζεηψλ αλέθεξαλ ζεκαληηθά ρακειφηεξα επίπεδα νηθνγελεηαθήο 

ζπλνρήο (Cooke et al., 1999. Neeren, Alloy, & Abramson, 2008). 

Μία κειέηε ζπλέθξηλε κνλνπνιηθνχο, δηπνιηθνχο, λεπξσηηθνχο-

αληηδξαζηηθνχο θαη απξνζδηφξηζηνπο θαηαζιηπηηθνχο αζζελείο κε κία θπζηνινγηθή 

νκάδα ειέγρνπ. Γηαπίζησζε, φηη κφλν νη κνλνπνιηθέο θαη απξνζδηφξηζηεο 

θαηαζιηπηηθέο νκάδεο αλέθεξαλ ζεκαληηθά ρακειφηεξα επίπεδα ζπλαηζζεκαηηθήο 

δεζηαζηάο απφ ηνπο γνλείο ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ. Αθφκε, κφλν ε 

κνλνπνιηθή νκάδα παξνπζίαζε ζεκαληηθά πςειφηεξα επίπεδα κεηξηθήο 
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ππεξπξνζηαζίαο θαη είρε ιάβεη θαη απφ ηνπο δχν γνλείο πεξηζζφηεξε απφξξηςε  ζε 

ζχγθξηζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ. 

Σα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο ησλ Neeren θαη ζπλ. (2008) έδεημαλ, φηη 

νξηζκέλεο πηπρέο ηεο γνληθήο κέξηκλαο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ ρακειψλ 

επηπέδσλ δεζηαζηάο / απνδνρήο ησλ κεηέξσλ, ησλ πςειψλ επηπέδσλ αξλεηηθνχ 

ειέγρνπ ησλ κεηέξσλ θαη ησλ παηέξσλ, ζπλδένληαη κε ηε δηπνιηθή δηαηαξαρή ζηνπο 

απνγφλνπο. Καηά πφζνλ απηέο νη αξλεηηθέο πξαθηηθέο ζηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ 

ζπκβάιινπλ ζηελ εθκαίεπζε θαη ηελ πνξεία ηεο δηπνιηθήο δηαηαξαρήο ή είλαη απιψο 

κία αληίδξαζε ζε δχζθνιεο ζπκπεξηθνξέο ησλ λενγλψλ κε αξρηθά ζπκπηψκαηα ηεο 

δηπνιηθήο δηαηαξαρήο, απνκέλεη λα εμαθξηβσζεί ζε κειινληηθέο κειέηεο (Neeren et 

al., 2008).  
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Κεθάλαιο 6 

Δκηίμηζη ηηρ γονικήρ ικανόηηηαρ 

6.1.Διζαγυγή 

  

 Ζ παξακέιεζε είλαη κηα κνξθή παηδηθήο θαθνκεηαρείξηζεο πνπ δελ 

πεξηιακβάλεη βηαηνπξαγία, αιιά αληίζεηα πεγάδεη απφ ηελ αδπλακία παξνρήο ηεο 

απαηηνχκελεο επηκέιεηαο. Μπνξεί λα νξηζηεί σο ε ζπλερηδφκελε αδπλακία λα 

θαιπθζνχλ νη βαζηθέο ζσκαηηθέο, λνεηηθέο ή ζπλαηζζεκαηηθέο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ 

κε αλαιακβάλνληαο ηα θαζήθνληα θαη ηηο επζχλεο ηεο αλαηξνθήο ησλ παηδηψλ. Ζ 

παξακέιεζε ησλ παηδηψλ δηαζέηεη ζεκαληηθφ θνηλσληθφ θφζηνο. Παξαδφμσο, αλ θαη 

ε παξακέιεζε είλαη ε πην θνηλή κνξθή ηεο θαθνκεηαρείξηζεο θαη ζπλερίδεη λα 

απμάλεηαη ζηνλ Καλαδά, είλαη κία απφ ηηο ιηγφηεξν κειεηεκέλεο (Dubowitz et al., 

1993. Minty & Pattinson, 1994. Dufour, Lavergne, Larrivee, & Trocme, 2008). 

 Έξεπλα ζρεηηθά κε ηηο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ παηέξσλ θαη ησλ κεηέξσλ 

πεξηνξίδεηαη, νπζηαζηηθά, ζε Καπθάζηνπο ηεο κεζαίαο ηάμεο, ζε νηθνγέλεηεο κε δχν 

γνλείο ρσξίο ηδηαίηεξα πξνβιήκαηα. Ζ παξακέιεζε θαίλεηαη λα επεξεάδεη, θπξίσο, 

ηηο κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο κε επηθεθαιείο ηηο γπλαίθεο, νη νπνίεο είλαη θνηλσληθά 

απνκνλσκέλεο θαη παιεχνπλ κε κία πιεζψξα θνηλσληθψλ θαη πγεηνλνκηθψλ 

πξνβιεκάησλ.  

Οη Radhakrishna, Bou-Saada, Hunter, Catellier θαη Kotch (2001) 

ππνζηήξημαλ, σζηφζν, φηη νη άλδξεο είλαη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα παξφληεο ζηηο 

νηθνγέλεηεο πνπ παξακεινχλ ζε αληίζεζε κε ηηο πξνεγνχκελεο έξεπλεο. Πξνο 

ππνζηήξημε απηήο ηεο άπνςεο, νη Mayer, Dufour, Lavergne, Girard, θαη Trocmé 

(2006) απέδεημαλ, φηη νη παηέξεο, είηε είλαη νη βηνινγηθνί είηε είλαη ππνθαηάζηαηα 

ηνπο, είλαη παξφληεο ζηε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ πεξηπηψζεσλ παξακέιεζεο. 

΢ηνλ Καλαδά, ην 2003, βηνινγηθέο κεηέξεο αλαγλσξίζηεθαλ σο νη δξάζηεο ζην 83% 

ησλ πεξηπηψζεσλ παξακέιεζεο, αιιά νη άλδξεο ζπλέβαιαλ κε ζεκαληηθφ ηξφπν: 

36% ησλ δηαπηζησκέλσλ απηνπξγψλ ήηαλ νη βηνινγηθνί παηέξεο, ελψ ην 9% νη 

παηξηνί (Dufour et al., 2008). 

΢ηελ κειέηε  ησλ Radhakrishna θαη ζπλ. (2001), ηα παηδηά πνπ δνχζαλ κε  

ζεηφ παηέξα είραλ δηπιάζηεο πηζαλφηεηεο λα αλαθεξζνχλ γηα παξακέιεζε ζε 
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αληίζεζε κε εθείλα πνπ δνχζαλ θαη κε ηνπο δχν βηνινγηθνχο γνλείο ηνπο ή εθείλνπο 

πνπ δνχζαλ κφλν κε ηηο κεηέξεο ηνπο.  

΢χκθσλα κε ηνπο Coohey θαη Zhang (2006), ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

ζπληξφθνπ ηεο κεηέξαο δηαδξακαηίδνπλ θαίξην ξφιν ζηελ παξακέιεζε πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηελ έιιεηςε επνπηείαο. Οη νηθνγέλεηεο ζηηο νπνίεο απηή ε κνξθή ηεο 

παξακέιεζεο είλαη πηζαλφηεξν λα παξνπζηαζηεί είλαη εθείλεο ζηηο νπνίεο, πέξα απφ 

ην γεγνλφο φηη θαλείο δελ αλαγλσξίδεη ην πξφβιεκα ή δελ αλαιακβάλεη ηελ επζχλε 

γηα απηφ, ν ζχληξνθνο ηεο κεηέξαο δελ είλαη ν βηνινγηθφο 

παηέξαο φισλ ησλ παηδηψλ ή αληηκεησπίδεη ζνβαξά πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο ή 

θαηάρξεζεο νπζηψλ (Coohey & Zhang, 2006. Dufour et al., 2008). 

΋πσο θαίλεηαη, παξαηεξείηαη κία έιιεηςε δεδνκέλσλ φζνλ αθνξά ηνπο 

παηέξεο, πνπ εκπιέθνληαη ζε πεξηπηψζεηο παξακέιεζεο. Παξνπζηάδνληαη δχν ιφγνη 

γηα ηελ εμήγεζε ηνπ θαηλνκέλνπ. Πξψηνλ, νη κεηέξεο, παξαδνζηαθά, ζεσξνχληαλ σο 

νη θχξηνη θξνληηζηέο ησλ παηδηψλ, κε ηνπο παηέξεο λα δηαδξακαηίδνπλ δεπηεξεχνληα 

ξφιν. Γεχηεξνλ, ηα κεζνδνινγηθά δεηήκαηα, φπσο είλαη ηα πξνβιήκαηα εξγαζίαο 

θαίλεηαη λα επεμεγνχλ, ηνπιάρηζηνλ ελ κέξεη, ηελ απνπζία ηνπ παηέξα απφ ηελ 

ρξνληθή πεξίνδν πνπ πξαγκαηνπνηείηαη ε έξεπλα (Allen & Epperson, 1993. Guille, 

2004. Lamb, 2001). 

΢πκπεξαζκαηηθά, ινηπφλ, ε παξακέιεζε ησλ παηδηψλ ζπλδέεηαη γεληθφηεξα 

κε κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο, φπνπ επηθεθαιήο είλαη ε κεηέξα, ε νπνία  αληηκεησπίδεη 

κεγάια ςπρνινγηθά θαη θνηλσληθά πξνβιήκαηα. Σα ραξαθηεξηζηηθά θαη ηα 

πξνβιήκαηα ησλ γνλέσλ δηαθέξνπλ, επίζεο, αλάινγα κε ηηο δνκέο ηεο νηθνγέλεηαο, 

αιιά ν ηξφπνο πνπ απηά ηα δεηήκαηα επεξεάδνπλ ηηο κεηέξεο ζα κπνξνχζε λα 

εμεγήζεη ην κεγαιχηεξν κέξνο απηψλ ησλ δηαθνξψλ. ΢πλνιηθά, κία γπλαίθα-

επηθεθαιήο ηεο νηθνγέλεηαο είλαη, ηδηαίηεξα, επάισηε, ελψ νη παηέξεο παξνπζηάδνπλ 

θαιχηεξα θνηλσληθφ-δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη έξρνληαη αληηκέησπνη κε 

ιηγφηεξα πξνζσπηθά πξνβιήκαηα ζπγθξηηηθά κε ηηο κεηέξεο (Dufour et al., 2008). 
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6.2.Γονείρ ζε “ςτηλό κίνδςνο” για παπαμέληζη 

 

Ο έγθαηξνο πξνζδηνξηζκφο ησλ γνληψλ θαη, γεληθά, ησλ αηφκσλ πνπ έρνπλ 

πξνδηάζεζε λα παξακειήζνπλ ηα παηδηά ηνπο, απνηειεί ηε δεπηεξνγελή πξφιεςε ηνπ 

πξνβιήκαηνο ηεο παξακέιεζεο. Ζ έγθαηξε παξέκβαζε δχλαηαη λα θαζπζηεξήζεη 

ηνπο παξάγνληεο πνπ νδεγνχλ ζηελ γνληθή δπζιεηηνπξγία θαη, είλαη πηζαλφ, λα 

νδεγήζεη απηά ηα άηνκα ζηελ νκάδα εθείλε κε θπζηνινγηθή γνληθή ιεηηνπξγηθφηεηα. 

Μέρξη ηψξα, ε έκθαζε έρεη δνζεί ζηελ ηξηηνγελή πξφιεςε, δειαδή ζηελ 

πξνζπάζεηα λα κελ παξακειεζεί μαλά έλα παηδί θαη λα κελ ππνζηνχλ θάηη αλάινγν 

ηα αδέιθηα ηνπ. Απηφ ζπκβαίλεη, δηφηη ε εληφπηζε ησλ γνληψλ πνπ παξακεινχλ ηα 

παηδηά ηνπο είλαη πνιχ πην εχθνιε απφ ηελ πξνζπάζεηα εληφπηζεο εθείλσλ πνπ έρνπλ 

ηελ πξνδηάζεζε λα πξνβνχλ ζε απηνχ ηνπ είδνπο ηηο ζπκπεξηθνξέο. Πέξα απφ απηφ,  

φκσο, ε ζέα ελφο παξακειεκέλνπ παηδηνχ θηλεηνπνηεί ζπλαηζζεκαηηθά ηνλ θφζκν 

πνιχ πεξηζζφηεξν απφ ηελ αλαδήηεζε κηαο νκάδαο γνλέσλ πςειήο επηθηλδπλφηεηαο. 

Ηδηαίηεξα γηα ηνπο θνηλσληθνχο ιεηηνπξγνχο ε άκεζε θηλεηνπνίεζε ηνπο λα 

βνεζήζνπλ θάπνην παηδί, ην νπνίν θηλδπλεχεη, είλαη πνιχ πην θαηαλνεηή.  

΢ηελ πξνζπάζεηα λα πξνιεθζεί ην θαηλφκελν παξά λα ζεξαπεπηεί εθ ησλ 

πζηέξσλ, νκάδεο εξεπλεηψλ έρνπλ ζπλζέζεη νξηζκέλα επηζηεκνληθά «εξγαιεία- 

εξσηεκαηνιφγηα». ΢πγθεθξηκέλα, πξνζπαζνχλ λα εθηηκήζνπλ ηε γνληθή ηθαλφηεηα 

θαη λα δηαθνξνπνηήζνπλ ηα άηνκα πνπ έρνπλ ηε πξνδηάζεζε λα παξακειήζνπλ ηα 

παηδηά ηνπο απφ εθείλα πνπ δελ ηελ έρνπλ (Sloan & Meier, 1983. Anderson & 

Lauderdale, 1982. Αγάζσλνο- Γεσξγνπνχινπ, 1991). 

Οη πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο γνλείο απηνχο δηαζέηνπλ έλα επξχ θάζκα 

ςπρνπαζνινγίαο. Μεξηθνί έρνπλ ρακειή λνεκνζχλε θαη πξνέξρνληαη απφ ρακειέο 

θνηλσληθννηθνλνκηθέο ηάμεηο. Δπίζεο, θαιφ ζα ήηαλ λα πξνζηεζνχλ θαη άιια ζηνηρεία 

πνπ παξνπζηάδνληαη ζε απηνχο, φπσο είλαη ε αλσξηκφηεηα, ε παξνξκεηηθφηεηα, νη 

κεγάιεο αλάγθεο γηα εμάξηεζε θαη νη έληνλεο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο. ΢πλήζσο, 

ζηνπο γνλείο, πνπ παξακεινχλ ηα παηδηά ηνπο, παξαηεξείηαη  παληειήο άγλνηα 

ζρεηηθά κε ηελ αλαηξνθή θαη ηηο αλάγθεο ησλ παηδηψλ θαη βξίζθνληαη ζε αξθεηά 

άζρεκεο θνηλσληθννηθνλνκηθέο ζπλζήθεο.  

Ζ θαηεγνξία απηψλ ησλ γνλέσλ πηζαλνινγείηαη, φηη είλαη πην δεθηηθή ζηε 

ζπλεξγαζία κε ηνπο εηδηθνχο θνξείο ζπγθξηηηθά κε ηνπο γνλείο εθείλνπο, νη νπνίνη 

εθθξάδνπλ ηελ βία κε θπζηθφ ηξφπν πξνο ηα παηδηά ηνπο.  
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Δπηπιένλ, ζε κεξηθέο πεξηπηψζεηο παξακέιεζεο παξαηεξείηαη αληηζηξνθή 

ησλ ξφισλ γνλέα-παηδηνχ.  Οη ζπγθεθξηκέλνη γνλείο αλακέλνπλ απφ ηα παηδηά ηνπο λα 

ηνπο δείμνπλ αγάπε θαη θαηαλφεζε. Πηζηεχνπλ φηη ν ξφινο ησλ παηδηψλ ηνπο είλαη λα 

ηθαλνπνηνχλ ηηο δηθέο ηνπο αλάγθεο. Δίλαη, ζπλήζσο, γνλείο κε έληνλεο 

λαξθηζζηζηηθέο αλάγθεο. Έλα αξθεηά θνηλφ ραξαθηεξηζηηθφ ηνπο είλαη ε παζνινγηθή 

ιεηηνπξγία ηνπ ππεξεγψ ηνπο, ζχκθσλα κε ηελ νπνία αλ θαη επηθαλεηαθά κπνξεί λα 

θαίλεηαη φηη είλαη αδηάθνξνη, δηαζέηνπλ αζπλείδεηα ζπλαηζζήκαηα ελνρήο. Σν 

ηειεπηαίν ρξήδεη ηδηαίηεξεο ζεκαζίαο, δηφηη ε γλψζε ηνπ απφ ηελ πιεπξά ησλ εηδηθψλ 

ηαηξηθψλ θνξέσλ θαζίζηαηαη βνεζεηηθφ ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ γνλέσλ.  

Παιαηφηεξα άξζξα γηα ηελ παξακέιεζε παηδηψλ δηαπίζησζαλ φηη ε ρακειή 

απηνεθηίκεζε απνηειεί έλαλ απφ ηνπο πνιινχο παξάγνληεο, πνπ ζπλδένληαη κε ηελ 

θαθνκεηαρείξηζε. Ζ απηνεθηίκεζε, ζπάληα, αλαγλσξίδεηαη σο έλα ζεκαληηθφ 

θεληξηθφ δήηεκα. Οη Melnick θαη Hurley, ζηε κειέηε ηνπο γηα ηηο ακειείο κεηέξεο, 

ηζρπξίζηεθαλ φηη απηέο νη κεηέξεο είραλ ρακειφηεξε απηνεθηίκεζε, θαζψο θαη 

κεησκέλε ηθαλφηεηα φζνλ αθνξά ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ ηνπο, έιιεηςε 

ελζπλαίζζεζεο θαη ήηαλ ιηγφηεξν ηθαλνπνηεκέλεο απφ ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο (Anderson 

& Lauderdale, 1982. Agathonos-Georgopoulou, 1997). 

Δπίζεο, έρεη βξεζεί φηη νη ίδηνη γνλείο είραλ παξακειεζεί απφ ηνπο δηθνχο ηνπο 

γνλείο, επαλαιακβάλνληαο ζηε ζρέζε κε ηα παηδηά ηνπο απηή ηελ απνξξηπηηθή 

ζπκπεξηθνξά. Ζ κεηέξα, ίζσο, αλαβηψλεη κε ην παξακειεκέλν παηδί ηελ απφξξηςε 

θαη ηελ ηαπείλσζε, ηελ νπνία ε ίδηα βίσζε.   

Οη γνλείο πςειήο επηθηλδπλφηεηαο αληηκεησπίδνπλ, ζπλήζσο, πνιιαπιά 

ςπρνθνηλσληθά θαη θνηλσληθννηθνλνκηθά πξνβιήκαηα, ελψ έλα ζεκαληηθφ 

ραξαθηεξηζηηθφ ηνπο είλαη ε θνηλσληθή απνκφλσζε. Χο εθ ηνχηνπ, κία θαηαζιηπηηθή 

κεηέξα λεαξήο ειηθίαο πνπ είλαη θνηλσληθά απνκνλσκέλε, ρσξίο θαλέλα 

ππνζηεξηθηηθφ πεξηβάιινλ, είλαη πνιχ πηζαλφ λα ζηξέςεη ηελ αδηαθνξία ή ηελ 

επηζεηηθφηεηά ηεο πξνο ην βξέθνο (Swenson & Chaffin, 2006).  

Οη έξεπλεο πνπ έγηλαλ κε βάζε ηα εξσηεκαηνιφγηα, παξνπζίαζαλ δπν θχξηνπο 

παξάγνληεο πνπ δηαθνξνπνηνχλ ηηο κεηέξεο κε πξνβιήκαηα ζηελ άζθεζε ηνπ γνληθνχ 

ξφινπ απφ ηηο “θπζηνινγηθέο” κεηέξεο: α) ηελ θνηλσληθή ππνζηήξημε θαη β) ηηο 

ζηάζεηο θαη ηηο απφςεηο ησλ ίδησλ ησλ γνληψλ σο πξνο ην γνληθφ ξφιν. 

 ΢αλ θνηλσληθή ππνζηήξημε ζεσξνχληαη νη θνηλσληθνί δεζκνί θαη ηα θνηλσληθά 

πιέγκαηα, ε χπαξμε αηφκσλ εκπηζηνζχλεο θαη ε αλζξψπηλε ζπληξνθηθφηεηα, φινη, 

δειαδή, νη παξάγνληεο εθείλνη, νη νπνίνη πξνζδηνξίδνπλ ηηο  αλζξψπηλεο ζρέζεηο. Ο 
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βαζκφο ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο ζπλδέεηαη κε ηελ ςπρηθή πγεία, άξα θαη κε ηελ 

ηθαλφηεηα άζθεζεο ηνπ γνληθνχ ξφινπ. 

΋ζνλ αθνξά ηηο ζηάζεηο θαη ηε ζπκπεξηθνξά πνπ πξνυπνζέηεη ν γνληθφο 

ξφινο, βάζε γηα ηηο κειέηεο ηεο δηαηαξαγκέλεο γνληθήο ηθαλφηεηαο, απνηέιεζε ε 

πεξηγξαθή εθείλσλ ησλ ηξφπσλ γνληθήο ζπκπεξηθνξάο πνπ επηθξαηνχλ ζε 

πξνβιεκαηηθέο νηθνγέλεηεο. Οη πεξηγξαθέο απηέο πεξηιακβάλνπλ: απφξξηςε θαη 

ερζξφηεηα, κεησκέλε ηθαλφηεηα γηα κεηξηθή θαζεκεξηλή θξνληίδα, κεησκέλε 

ηθαλφηεηα γηα ηξπθεξφηεηα θαη εμσπξαγκαηηθέο απαηηήζεηο απφ ην παηδί (Avison, 

Turner, & Noh, 1986. Brown et al., 1998. Polonko, 2006. Dufour et al., 2008).  

Οη γνλείο πνπ παξακεινχλ ηα παηδηά ηνπο κπνξεί λα πξνέξρνληαη απφ 

νηαλδήπνηε θνηλσληθννηθνλνκηθή νκάδα θαη λα δηαζέηνπλ θάπνηα ραξαθηεξηζηηθά, 

πνπ απνηεινχλ πςειφ θίλδπλν γηα ακέιεηα θαη εγθαηάιεηςε. ΢πρλά, νη γνλείο απηνί 

είλαη απνκνλσκέλνη, ζσκαηηθά θαη ζπλαηζζεκαηηθά. Πξνηηκνχλ λα δνπλ ζε ζπίηηα 

απνθνκκέλα απφ ηελ ππφινηπε θνηλφηεηα θαη απνξξίπηνπλ ηηο πξνζπάζεηεο 

πξνζέγγηζεο απφ γείηνλεο, θίινπο ή ζπγγελείο.  

Γεληθφηεξα έρνπλ ειάρηζηεο επαθέο έμσ απφ ηνλ ππξήλα ηεο νηθνγέλεηάο ηνπο, 

δελ εκπηζηεχνληαη θαλέλα θαη δελ ππάξρεη θαλείο ζηνλ νπνίν λα κπνξνχλ λα 

απεπζπλζνχλ ζε ψξα αλάγθεο. Πξηλ αθφκε θαθνκεηαρεηξηζηνχλ ην παηδί ηνπο, νη 

γνλείο απηνί ζπλήζσο έρνπλ ζπζζσξεχζεη κηα νιφθιεξε ζεηξά πξνβιεκάησλ, ηα 

νπνία επεξεάδνπλ θάζε πηπρή ηεο δσήο ηνπο: ηνλ γάκν ηνπο, ηελ θαηνηθία ηνπο, ηα 

νηθνλνκηθά ζέκαηα θαη ηελ εξγαζία ηνπο (Swenson & Chaffin, 2006. Polonko, 2006). 

Οη δηαηαξαρέο θαηάρξεζεο νπζηψλ ζπλδένληαη κε έλα ζεκαληηθά απμεκέλν 

θίλδπλν, θαη πάλσ απφ ην ήκηζπ ησλ γνλέσλ, πνπ παξακεινχλ, έρνπλ θάλεη ρξήζε 

νπζηψλ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο. Νένη γνλείο κε ρακειφ κνξθσηηθφ επίπεδν 

θαη δηαηαξαγκέλν ππφβαζξν, επίζεο, ελδέρεηαη λα απνηεινχλ πςειφ θίλδπλν 

παξακέιεζεο (Chaffin et al., 1996. Swenson & Chaffin, 2006. Slack et al., 2004).  

Σν επίπεδν εθπαίδεπζεο ηεο κεηέξαο θαη νη πξνεγνχκελεο ακβιψζεηο ή 

απνβνιέο ζρεηίδνληαη, ζεκαληηθά, κε ηηο πηζαλφηεηεο ηεο παξακέιεζεο θαη ηεο 

θαθνκεηαρείξηζεο. Ο θίλδπλνο απνδείρηεθε κεγάινο,  ηδηαίηεξα, γηα ηα παηδηά εθείλα, 

ησλ νπνίσλ νη κεηέξεο είραλ έλα δίπισκα γπκλαζίνπ ή θάπνηα εθπαίδεπζε θνιεγίνπ. 

Απηή ε αχμεζε ηεο επηθηλδπλφηεηαο πηζαλφηαηα λα αληαλαθιά ηελ απνγνήηεπζε ηεο 

κεηέξαο γηα ηελ θαηάζηαζή ηεο, ζεσξψληαο αδχλαηνλ λα αληαπνθξηζεί ζηηο 

δπλαηφηεηέο ηεο (Jaudes, Ekwo & Voorhis, 1995).  
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Σα ραξαθηεξηζηηθά ησλ γνλέσλ, νη νπνίνη παξακεινχλ ηα παηδηά ηνπο 

θαίλεηαη λα κελ δηαθέξνπλ αξθεηά απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ γνλέσλ, πνπ 

θαθνπνηνχλ ηα παηδηά ηνπο. Έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνπο Erickson θαη 

Egeland, έδεημε φηη ην 78% ησλ κεηέξσλ, νη νπνίεο είραλ παξακειεζεί σο παηδηά, ζηε 

ζπλέρεηα θαθνκεηαρεηξίζηεθαλ ηα δηθά ηνπο παηδηά θαη ην κεγαιχηεξν κέξνο ηεο 

θαθνπνίεζεο ήηαλ ε παξακέιεζε (Polonko, 2006). 

Ζ πνηφηεηα ηεο παηδηθήο ειηθίαο ησλ γνλέσλ θαη ν ηχπνο ηεο πξνζσπηθφηεηάο 

ηνπο θαίλεηαη λα είλαη πνιχ ζεκαληηθνί παξάγνληεο. ΋ηαλ νη γνλείο έρνπλ κεγαιψζεη 

ζε έλα ζηεξεηηθφ, ερζξηθφ θαη αδηάθνξν πεξηβάιινλ, αλαπηχζζνπλ αζηαζή 

πξνζσπηθφηεηα. Οη ζπληξνθηθέο ηνπο ζρέζεηο γίλνληαη, ζπρλά, πξνβιεκαηηθέο θαη ε 

αλαηξνθή ησλ δηθψλ ηνπο παηδηψλ πξαγκαηνπνηείηαη αλεπαξθψο.  

Οη γνλείο πνπ είλαη ζπλαηζζεκαηηθά αλψξηκνη, δίρσο επαηζζεζία ή ελδηαθέξνλ 

λα κάζνπλ γηα ηηο αλάγθεο θαη ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ, εθείλνη πνπ αδπλαηνχλ λα 

επελδχζνπλ ζπλαηζζεκαηηθά ζε άιινπο, έρνπλ κεγαιχηεξεο πηζαλφηεηεο λα 

παξακειήζνπλ ηα δηθά ηνπο παηδηά. ΋κσο, απηφ δε ζεκαίλεη, φηη φζνη έρνπλ 

θαθνκεηαρεηξηζηεί ή παξακειεζεί σο παηδηά, ζα γίλνπλ νπσζδήπνηε βιαβεξνί γνλείο 

(Brown et al., 2006.  Schumacher, Smith Slep, & Heyman, 2001. Kotch, Browne, 

Ringwalt, Stewart, Ruina, Holt, Lowman, & Jung, 1995). 

Ζ θαθή νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ηεο νηθνγέλεηαο αιιά θαη νη δπζκελείο 

εμειίμεηο ζηνλ εξγαζηαθφ ηνκέα είλαη ζεκαληηθά πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ νη 

γνλείο. Ζ έλδεηα απνηειεί έλαλ θαζνξηζηηθφ παξάγνληα, ν νπνίνο ζρεηίδεηαη 

πεξηζζφηεξν κε ηελ παξακέιεζε ησλ παηδηψλ. Απφ κία έξεπλα πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε δηαπηζηψζεθε, φηη ηα παηδηά πνπ πξνέξρνληαλ απφ νηθνγέλεηεο κε 

ρακειφηεξν εηζφδεκα είραλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα παξακειεζνχλ ζπγθξηηηθά 

κε ηα παηδηά ησλ νηθνγελεηψλ εθείλσλ πνπ δηέζεηαλ πςειφηεξα εηζνδήκαηα (Jones & 

McCurdy, 1992. Slack et al., 2004). 

Σα δεπγάξηα αλαδεηνχλ ζπληξφθνπο κε αλάινγεο εκπεηξίεο ζην παξειζφλ θαη 

αλάινγν ηξφπν δσήο ζήκεξα. Γηα απηφλ ηνλ ιφγν, θαιφ ζα ήηαλ ε αμηνιφγεζε λα 

πξαγκαηνπνηείηαη θαη ζηνπο δχν γνλείο ή ζπληξφθνπο ζε πεξηπηψζεηο παξακέιεζεο. 

Ο γνληφο, ν νπνίνο δελ παξακειεί ελεξγά ην παηδί ηνπ, δελ πξέπεη λα ζεσξείηαη 

εγγπεηήο αζθάιεηαο γηα ην παηδί. 

Ζ ρξήζε ησλ θιηκάθσλ εθηίκεζεο ηεο γνληθήο ηθαλφηεηαο, κε ζθνπφ ηνλ 

πξνζδηνξηζκφ ησλ αηφκσλ ζε πςειφ θίλδπλν γηα παξακέιεζε ησλ παηδηψλ, πξέπεη λα 

ζπλδπάδεηαη κε εηδηθά παξεκβαηηθά πξνγξάκκαηα, έηζη ψζηε λα πξνιεθζεί ε 
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εθδήισζε ηεο πξνδηάζεζεο γηα παξακέιεζε ζηα παηδηά πνπ ζα γελλεζνχλ (Avison et 

al., 1986). 

Οη Milner θαη Ayoub ην 1980 δεκηνχξγεζαλ κία ζεηξά απφ θξηηήξηα, πνπ ε 

παξνπζία ελφο ή πεξηζζφηεξσλ είλαη ηθαλή λα θαηαζηήζεη έλαλ γνληφ ζε νκάδα 

πςειήο επηθηλδπλφηεηαο γηα παξακέιεζε ή θαθνκεηαρείξηζε ηνπ παηδηνχ ηνπ. Πην 

ζπγθεθξηκέλα:  

1. Υακειφ βάξνο γέλλεζεο (< 2.500 γξ.). 

2. Νενγλά κε ζπγγελείο δπζθνιίεο. 

3. Νενγλά ή παηδηά κε πξνβιήκαηα ζίηηζεο. 

4. Νενγλά ή παηδηά κε θαζπζηέξεζε ζηελ αλάπηπμε, ε νπνία δελ νθείιεηαη ζε 

νξγαληθά αίηηα. 

5. Γνληφο θάλεη θαηάρξεζε αιθνφι ή νπζηψλ. 

6. Ηζηνξηθφ αζζέλεηαο, ζαλάηνπ ή θαζπζηέξεζεο ζηελ αλάπηπμε ζε αδέιθηα. 

7. Ηζηνξηθφ παξακέιεζεο αδειθψλ. 

8. Έθεβνη γνλείο (< 17 εηψλ). 

9. Πνιιαπιέο αλαπηπμηαθέο θαζπζηεξήζεηο ζηα παηδηά. 

10. Ηζηνξηθφ βίαο αλάκεζα ζηνπο ελήιηθεο ηεο νηθνγέλεηαο. 

11. Βεβαξεκέλν πνηληθφ κεηξψν ησλ γνληψλ. 

12. ΢πλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα ησλ γνληψλ. 

13. Γνλείο κε ρακειφ λνεηηθφ επίπεδν. 

14. Έιιεηςε ηαηξηθήο θξνληίδαο θαη παξαθνινχζεζεο. 

15. Άζρεκε θνηλσληθή θαηάζηαζε. 

16. Πξνβιήκαηα-δηαηαξαρή δεζκνχ κεηέξαο-παηδηνχ. 

17. Αλεπηζχκεηε εγθπκνζχλε. 

18. Ηζηνξηθφ θαθνκεηαρείξηζεο ηνπ γνλέα. 

19. Ηζηνξηθφ παξακέιεζεο ηνπ γνλέα (Milner & Ayoub, 1980). 

 

Πνιηηηζκηθά πξνζδηνξηζκέλεο αληηιήςεηο γηα ην γνληθφ ξφιν ζπλέηεηλαλ ζηε 

δπζθνιία λα γίλεη απνδεθηφ ηφζν απφ ηελ θνηλή γλψκε, φζν θαη απφ ηνπο εηδηθνχο, 

φηη ε γνληθή ηθαλφηεηα δελ απνηειεί έλα αιάζεην έκθπην ραξαθηεξηζηηθφ ζε φινπο 

ηνπο γνλείο. ΢ηνηρεία απφ κηα έξεπλα, έδεημαλ φηη νη Έιιελεο γνλείο πνπ παξακεινχλ 

ηα παηδηά ηνπο είραλ ρακειή λνεκνζχλε θαη απμεκέλα πνζνζηά ςπρνπαζνινγίαο. 

Γηαηαξαρέο ηεο πξνζσπηθφηεηαο, φπσο επίζεο αλσξηκφηεηα, παξνξκεηηθφηεηα, 



113 
 

ηζρπξή αλάγθε γηα εμάξηεζε θαη δηαηαξαγκέλεο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, ήηαλ ηα πην 

ζπρλά ραξαθηεξηζηηθά, πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ ςπρηαηξηθή εθηίκεζε.  

Έξεπλεο ζε άιιεο ρψξεο, νη νπνίεο ζηφρεπαλ λα εμεηάζνπλ ην ξφιν ηεο 

λνεηηθήο ηθαλφηεηαο ησλ γνλέσλ θαη ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπο 

σο παξαγφλησλ πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ παξακέιεζε ησλ παηδηψλ ηνπο, παξνπζίαζαλ  

αληηθαηηθά επξήκαηα. ΢ε κηα ζεηξά απφ κεηαγελέζηεξεο έξεπλεο ην θαηλφκελν ηεο 

παξακέιεζεο εξκελεχεηαη θαη απνδίδεηαη, θπξίσο, ζε ςπρνδπλακηθνχο  αηηηνινγηθνχο 

παξάγνληεο. Μεηαβιεηέο φπσο ε λνεκνζχλε, ε πξνζσπηθφηεηα θαη ε θνηλσληθή ηάμε 

δελ θαίλεηαη λα παίδνπλ θαζνξηζηηθφ ξφιν.  

Αληίζεηα, άιιεο έξεπλεο βξήθαλ φηη ε άζρεκε θνηλσληθννηθνλνκηθή 

θαηάζηαζε, ε  ρακειή λνεηηθή ηθαλφηεηα, ε ςπρνπαζνινγία θαη άιινη παξάγνληεο 

πξνζσπηθφηεηαο,  δηαθνξνπνηνχλ ηνπο γνλείο πνπ παξακεινχλ ηα παηδηά ηνπο απφ 

ηνπο γνλείο πνπ δελ πξνβαίλνπλ ζε ηέηνηνπ είδνπο ζπκπεξηθνξέο (Kokkevi & 

Agathonos, 1987. Tsiantis, Kokkevi, & Agathonos-Marouli, 1981).  
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6.3.Χςσιαηπικά σαπακηηπιζηικά ηυν γονέυν 

Τπάξρεη έλαο ζεκαληηθφο αξηζκφο δεδνκέλσλ πνπ δείρλεη, φηη ε 

πξνζσπηθφηεηα ηνπ γνλέα παίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηε παηδηθή θαθνκεηαρείξηζε. 

Κάπνηα  επξήκαηα απφ δηάθνξεο κειέηεο, δείρλνπλ φηη νη γνλείο πνπ παξακεινχλ ηα 

παηδηά ηνπο, δηαζέηνπλ κεησκέλε απηνεθηίκεζε θαη ειιηπή ελζπλαίζζεζε. Ζ 

ζπλαηζζεκαηηθή ζηαζεξφηεηα ηεο κεηέξαο απνηειεί ην ζεκαληηθφηεξν ζηνηρείν γηα 

ηελ δηάθξηζε ηεο θαθνκεηαρείξηζεο ηνπ παηδηνχ απφ ηελ θαιή πεξίζαιςε (Belsky, 

1993. Slack et al., 2011. Polonko, 2006).   

Χζηφζν, νη ρξήζηεο νπζηψλ εκθαλίδνπλ κνλαδηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη 

ζπκπεξηθνξέο, νη νπνίεο απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν παξακέιεζεο ησλ παηδηψλ. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, είλαη ε θαηάρξεζε νπζηψλ ζηελ νηθνγέλεηα, ε απνξξχζκηζε θαη ηα 

ραξαθηεξηζηηθά αληηθνηλσληθήο πξνζσπηθφηεηαο, ε επηινγή ησλ ζπληξφθσλ κε 

πξνδηάζεζε γηα δηαηαξαρή ρξήζεο νπζηψλ (substance use disorder- SUD), ε πςειή 

ζπλλνζεξφηεηα ηεο SUD κε άιιεο ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο, νη ζπκπεξηθνξέο πνπ 

δεκηνπξγνχληαη απφ ηα λαξθσηηθά θαη νη λεπξνθαξκαθνινγηθέο επηπηψζεηο ηνπο 

(Dunn et al., 2002). 

Οη κεηέξεο κε δηαηαξαρή ρξήζεο νπζηψλ έρνπλ αλαθέξεη, φηη αηζζάλνληαη 

αλαπνηειεζκαηηθέο, ακθηβάιινπλ γηα ηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα αλαζξέςνπλ ηα παηδηά 

ηνπο, έρνπλ πξνβιήκαηα κε ηελ πξνζθφιιεζε ζην παηδί θαη ζεσξνχλ ηα παηδηά ηνπο 

απαηηεηηθά. Ο εζηζκφο ηεο κεηέξαο έρεη ζπλδεζεί κε ειιηπή αληαπφθξηζε ζηηο 

αλάγθεο ηνπ παηδηνχ, εμαηηίαο ηνπ άγρνπο θαη ηεο ελνρήο γηα ηηο ζπλέπεηεο ηνπ 

εζηζκνχ ηεο ζην παηδί. Απηέο νη κεηέξεο εκθαλίδνπλ αλαζθαιείο δεζκνχο κε ην παηδί 

ηνπο ακέζσο κεηά ηε γέλλεζε ηνπ. 

Οη γπλαίθεο, νη νπνίεο θάλνπλ ρξήζε νπζηψλ είλαη πηζαλφηεξν λα 

εμηδαληθεχνπλ ηελ πξννπηηθή ηεο ηεθλνπνίεζεο, ζπρλά γίλνληαη ερζξηθέο πξνο ηα 

βξέθε ηνπο θαη παξνπζηάδνπλ ζπκπεξηθνξέο πςεινχ θηλδχλνπ γηα ηα λενγλά, φπσο 

επεξεζηζηφηεηα, αξλεηηθφ ζπλαίζζεκα θαη ρακειή πξνζαξκνζηηθφηεηα. Απηή ε 

αδπλακία λα εξκελεχζνπλ ηηο αλάγθεο ησλ  βξεθψλ, ζπρλά, νδεγεί ζηελ εγθαηάιεηςε 

ησλ παηδηψλ (Kelley, 1992. Hurt et al., 1989. Dunn et al., 2002).  

Δπηπξφζζεηα, ηα παηδηά, ησλ νπνίσλ νη γνλείο θάλνπλ ρξήζε αιθνφι, 

βξίζθνληαη ζε απμεκέλν θίλδπλν γηα λα παξνπζηάζνπλ δηάθνξεο ζηξεζνγφλεο 

θαηαζηάζεηο ζηελ παηδηθή ειηθία, φπσο είλαη ε παξακέιεζε ή λα απνηειέζνπλ 

κάξηπξεο ελδννηθνγελεηαθήο βίαο.  
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Έρεη ππνινγηζηεί φηη ζην 30% ησλ πεξηπηψζεσλ θαθνπνίεζεο παηδηψλ 

εκπιέθνληαη αιθννιηθνί γνλείο θαη ην 60% ησλ ππνζέζεσλ ελδννηθνγελεηαθήο βίαο 

ζεκεηψζεθαλ, φηαλ ν δξάζηεο βξηζθφηαλ ππφ ηελ επήξεηα αιθνφι. Δπηπιένλ, ε 

εμαηξεηηθά πςειή πηζαλφηεηα ηεο ελδννηθνγελεηαθήο βίαο θαηά ηεο κεηέξαο ζε 

νηθνγέλεηεο φπνπ θαη νη δχν γνλείο θάλνπλ θαηάρξεζε αιθνφι, νδεγεί ζε επηηαθηηθή  

εθηίκεζε ηνπ θηλδχλνπ ηεο βίαο θαηά ηεο κεηέξαο. Σν ηειεπηαίν πξέπεη λα ζπκβεί φρη  

κφλν γηα ηελ επεκεξία ηεο κεηέξαο, αιιά θαη ιφγσ ηεο ηζρπξφηαηεο επίδξαζεο πνπ 

έρεη ζηα παηδηά, ηα νπνία είλαη κάξηπξεο ζε απηφ (Dube et al., 2001).  

Τπάξρνπλ ελδείμεηο, φηη ηα παηδηά έρνπλ κεγαιχηεξεο πηζαλφηεηεο 

θαθνκεηαρείξηζεο, φηαλ ε νηθνγέλεηα βξίζθεηαη ππφ ηελ επήξεηα άγρνπο. Οη 

παξάγνληεο ηνπ άγρνπο κπνξεί λα είλαη πνιιψλ εηδψλ θαη λα επηδεηλψλνπλ ν έλαο ηνλ 

άιιν: α) ρξφληα αλέρεηα, β) πξφζθαηε απψιεηα εξγαζίαο, γ) ζπδπγηθή αζπκθσλία, δ) 

θνηλσληθή απνκφλσζε, φια απηά ζπλδένληαη κε ηελ αχμεζε ηεο παηδηθήο 

παξακέιεζεο (Polonko, 2006).  

Ζ ζπρλφηεηα ηεο θαηάζιηςεο είλαη πςειφηεξε κεηαμχ ησλ γνλέσλ ησλ 

βξεθψλ θαη ησλ λεπίσλ. Μηα κειέηε βαζηζκέλε ζηηο αζηηθέο νηθνγέλεηεο βξήθε, φηη 

ην 7% ησλ παηέξσλ ησλ ελφο έηνπο παηδηψλ είραλ θαηάζιηςε. Μηα άιιε κειέηε ζηελ 

πξσηνβάζκηα θξνληίδα πγείαο βξήθε, φηη ζρεδφλ ην 8% ησλ παηέξσλ κε παηδηά 

κεηαμχ ηεζζάξσλ θαη έμη εηψλ, πιεξνχζαλ ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα θαηάζιηςεο. 

Παξά ην γεγνλφο φηη ην πνζνζηφ ηεο παηξηθήο θαηάζιηςεο ήηαλ ρακειφηεξν απφ ην 

πνζνζηφ ηεο κεηξηθήο θαηάζιηςεο, νη κειέηεο απηέο δείρλνπλ φηη ε θαηάζιηςε 

βηψλεηαη απφ έλα ζεκαληηθφ αξηζκφ παηέξσλ κηθξψλ παηδηψλ (Lee, Taylor, & 

Bellamy, 2012. Dave, Petersen, Sherr, & Nazareth, 2010). 

΋πσο θαη κε ηηο κεηέξεο, ε θαηάζιηςε κπνξεί λα ζέζεη ζε θίλδπλν ηελ 

αλαηξνθή ησλ παηδηψλ ζε κηα αλαπηπμηαθή πεξίνδν απφ ηελ πιεπξά ησλ παηέξσλ, 

φηαλ ηα παηδηά είλαη ηδηαίηεξα επάισηα. Σν άγρνο ηνπ παηέξα γηα ηελ αλαηξνθή ησλ 

παηδηψλ θαη ε θαηάζιηςε δπζρεξαίλνπλ ηελ ηθαλφηεηα ηνπ γηα επνπηεία,  

αιιειεπίδξαζε, παξαθνινχζεζε θαη άιιεο ζεηηθέο κνξθέο ζπκκεηνρήο κε ηα παηδηά 

ηνπ. Ζ παηξηθή θαηάζιηςε απμάλεη ηνλ θίλδπλν απφξξηςεο ηνπ παηδηνχ θαη έρεη 

ζπλδεζεί κε πξνβιήκαηα, φπσο ε απμεκέλε ρξήζε αιθνφι, πνπ κπνξεί, επίζεο, λα 

ζρεηίδεηαη κε πςειά επίπεδα παηδηθήο παξακέιεζεο (Lee et al., 2012. Davis, Davis,  

Freed, & Clark, 2011. Elgar, Mills, McGrath, Waschbusch, & Brownridge, 2007). 

΢ε κία έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 1.089 νηθνγέλεηεο, πεξίπνπ ην 12% 

απφ απηέο αλέθεξαλ, ηνπιάρηζηνλ, κία πεξίπησζε παξακέιεζεο: απφ ηελ πιεπξά ηνπ  



116 
 

παηέξα κφλν 2,9%, απφ ηελ κεηέξα κφλν 3,6%, θαη απφ ηνπο δχν γνλείο καδί 5,4%. 

Πεξίπνπ ην 10% ησλ παηέξσλ θαη ην 16% ησλ κεηέξσλ είραλ θαηάζιηςε, φηαλ ην 

παηδί ηνπο ήηαλ ζε ειηθία ηξηψλ εηψλ. Ζ παξακέιεζε ζρεηηδφηαλ κε ηελ παηξηθή θαη 

κεηξηθή θαηάζιηςε θαη ην άγρνο, κε ηελ ελδννηθνγελεηαθή βία (νξηαθά ζηαηηζηηθά ζε 

ζεκαληηθφ βαζκφ), κε ηελ ρακειή βαζκνινγία ησλ παηέξσλ ζρεηηθά κε ηελ πνηφηεηα 

ηεο ζρέζεο κε ηηο κεηέξεο θαη κε ην αξθεηά ρακειφ εηήζην εηζφδεκα ηνπ ζπηηηνχ (Lee 

et al., 2012). 

Ζ εζηίαζε ζηελ ζπδπγηθή βία θαηά ησλ κεηέξσλ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή,  

δηφηη ε πξνζαξκνγή ησλ παηδηψλ, ηα νπνία εθηίζεληαη ζηε βία, είλαη ζηελά 

ζπλδεδεκέλε κε ηελ ηθαλφηεηα ηεο κεηέξαο λα αληηκεησπίζεη ηηο αληίμνεο ζπλζήθεο,  

ζηηο νπνίεο βξίζθεηαη. Έηζη, φζν πεξηζζφηεξν νη κεηέξεο πξέπεη λα παιεχνπλ κε ηα 

ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα, πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηε ζπκαηνπνίεζή ηνπο, ηφζν 

πεξηζζφηεξν ηα παηδηά ηνπο ηείλνπλ λα παξνπζηάδνπλ ζπλαηζζεκαηηθά θαη 

ζπκπεξηθνξηθά πξνβιήκαηα (Dufour et al., 2008). 

Πξνεγνχκελεο έξεπλεο είραλ πξνζπαζήζεη λα ζπζρεηίζνπλ ηελ παξακέιεζε 

κε ηελ Καηαλαγθαζηηθή-Φπραλαγθαζηηθή Γηαηαξαρή (Obsessive-Compulsive 

Disorder), αιιά δελ πθίζηαληαη αξθεηά ζηνηρεία ζηε βηβιηνγξαθία ζρεηηθά κε απηή 

ηε ζρέζε. Αθφκε, ε Φπραλαγθαζηηθή Γηαηαξαρή δελ έρεη ζεσξεζεί, φηη είλαη έλαο 

ζεκαληηθφο αηηηψδεο ή παξάγνληαο επηθηλδπλφηεηαο γηα θαθνκεηαρείξηζε θαη, 

ζπγθεθξηκέλα, γηα παξακέιεζε.  

Οη γνλείο κε Φπραλαγθαζηηθή Γηαηαξαρή κπνξεί λα είλαη ζε ππεξβνιηθφ 

βαζκφ ζρνιαζηηθνί ή λα ακθηζβεηνχλ ππέξ ηνπ δένληνο ηνλ εαπηφ ηνπο. Δπεηδή ε 

ζπρλφηεηα ηεο δηαηαξαρήο απηήο είλαη, κάιινλ, ρακειή, νη επηπηψζεηο ηεο ζηε 

δεκφζηα πγεία ζρεηηθά κε ηελ θαηαλφεζε ηεο παηδηθήο παξακέιεζεο, θαίλεηαη λα 

είλαη ειάρηζηεο. Χζηφζν, νη επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο, πνπ εκπιέθνληαη ζηε 

ζεξαπεία αζζελψλ κε απηή ηελ δηαηαξαρή, πηζαλφηαηα λα είλαη ελήκεξνη γηα ηνλ 

δπλεηηθά απμεκέλν θίλδπλν παξακέιεζεο (Chaffin et al., 1996). 

Έξεπλεο επηβεβαηψλνπλ φηη νη γνλείο θαη, θπξίσο νη κεηέξεο, πνπ 

θαθνκεηαρεηξίδνληαη ηα παηδηά ηνπο έρνπλ απμεκέλε ςπρνπαζνινγία. ΢πγθεθξηκέλα, 

ζε κία έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνπο Smith θαη ζπλ. (1975), νη κεηέξεο 

παξνπζίαδαλ κηθξή ή κεγάιε αλσκαιία ηεο πξνζσπηθφηεηαο ζε πνζνζηφ 76%, ελψ 

48% ήηαλ λεπξσηηθέο θαη 3,4% ςπρσζηθέο. Σα πνζνζηά απηά ηεο δηαηαξαρήο ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο θαη ηεο λεχξσζεο δηέθεξαλ ζηαηηζηηθά απφ ηελ νκάδα ειέγρνπ θαη 

ην πνζνζηφ ησλ ςπρσζηθψλ δηαηαξαρψλ ήηαλ, γεληθά, πςειφηεξν απφ εθείλν ηνπ 



117 
 

γεληθνχ πιεζπζκνχ. ΢ηελ ίδηα έξεπλα, νη παηέξεο δηέθεξαλ ζηαηηζηηθά φζνλ αθνξά 

ηελ πξνζσπηθφηεηα, έρνληαο θάπνηα ηδηαηηεξφηεηα ζηελ πξνζσπηθφηεηά ηνπο ζε 

πνζνζηφ 64%, ελψ ην πνζνζηφ 10% ηεο λεχξσζεο δελ δηέθεξε, ηδηαίηεξα, ζηαηηζηηθά 

απφ ηελ νκάδα ειέγρνπ (Αγάζσλνο-Γεσξγνπνχινπ, 1991). 

΢ηελ Διιάδα ζεκεηψζεθε κία πξνθαηαξθηηθή κειέηε απφ ην Ηλζηηηνχην 

Τγείαο ηνπ Παηδηνχ ζε δείγκα 15 νηθνγελεηψλ, ζηηο νπνίεο πξαγκαηνπνηήζεθε 

ςπρηαηξηθή εθηίκεζε απφ ςπρίαηξν. Βξέζεθε φηη απφ ηηο δψδεθα κεηέξεο πνπ 

εμεηάζηεθαλ, νη έληεθα παξνπζίαζαλ ζηνηρεία δηαηαξαρήο πξνζσπηθφηεηαο, δέθα 

εκθάληδαλ ζεκεία αληηδξαζηηθήο θαηάζιηςεο θαη άγρνπο θαη κία είρε ζρηδνθξέλεηα. 

Απφ ηνπο δέθα παηέξεο πνπ εμεηάζηεθαλ, νη ελλέα είραλ ζπκπηψκαηα δηαηαξαρήο 

πξνζσπηθφηεηαο, ηέζζεξηο εκθάληζαλ ζηνηρεία αληηδξαζηηθήο θαηάζιηςεο θαη άγρνπο 

θαη έλαο είρε ζπκπηψκαηα παξαλντθήο ςχρσζεο (Tsiantis et al., 1981). 
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Κεθάλαιο 7 

Γιάγνυζη και Θεπαπεςηική Παπέμβαζη 

7.1.Γιαγνυζηική εκηίμηζη 

  

Ζ δηαγλσζηηθή εθηίκεζε αξρίδεη απφ ηελ εκέξα πνπ απνθαιχπηεηαη ε 

παξακέιεζε ηνπ παηδηνχ θαη γίλεηαη γλσζηή ζηνπο εηδηθνχο (΢ρνιείν, Κέληξν 

Φπρηθήο Τγείαο, Κνηλσληθή Τπεξεζία, Ννζνθνκείν). Δίλαη ζεκαληηθφ λα 

νινθιεξψλεηαη ε θάζε απηή ζε ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα, έηζη ψζηε λα 

αμηνινγνχληαη νη πξνηεξαηφηεηεο θαη νη ηξφπνη ηεο ζεξαπεπηηθήο πξνζέγγηζεο θαη ηεο 

πξνζηαζίαο ηνπ παηδηνχ, αλ ην επηβάιινπλ νη ζπλζήθεο. 

Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα κηα ζσζηή θαη αληηθεηκεληθή δηαγλσζηηθή 

εθηίκεζε παηδηνχ θαη νηθνγέλεηαο, είλαη απφ ηε κία νη δπλαηφηεηεο ησλ 

επαγγεικαηηψλ θαη, απφ ηελ άιιε ε ζηάζε ηνπο απέλαληη ζην παηδί θαη ηελ 

νηθνγέλεηα. ΢πγθεθξηκέλα, ε αλίρλεπζε ηεο παξακέιεζεο ηνπ παηδηνχ, εμαξηάηαη απφ 

ηηο δπλαηφηεηεο ηνπ εηδηθνχ λα αλαγλσξίζεη ηα θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο θαθήο 

κεηαρείξηζεο θαη λα θάλεη κηα πξνζεθηηθή θαη πιήξεο θπζηθή εμέηαζε.  

Απφ ηελ άιιε, είλαη εχθνιν ν εηδηθφο λα ηαπηηζζεί κε ην παηδί-ζχκα θαη λα 

αηζζαλζεί ή θαη λα θεξζεί επηζεηηθά ζηνπο γνλείο. Γηα ην ιφγν απηφ ν εηδηθφο ζα 

πξέπεη λα είλαη,  ηδηαίηεξα, πξνζεθηηθφο θαη, θπξίσο, αληηθεηκεληθφο. 

Ζ ζπλέληεπμε απφ ηνπο γνλείο θαη ην παηδί ζα πξέπεη λα γίλεη ην ζπληνκφηεξν 

δπλαηφ απφ άηνκν έκπεηξν απφ αλάινγεο πεξηπηψζεηο. Ζ ζπλέληεπμε έρεη ζαλ ζηφρν 

κηα πξνθαηαξθηηθή εθηίκεζε ηεο νηθνγελεηαθήο θαηάζηαζεο θαη κία δηάγλσζε, φζν 

είλαη δπλαηφ, ηπρφλ πηέζεσλ ή εληάζεσλ. 

Οη γηαηξνί κπνξεί λα παξαηεξήζνπλ θάπνηεο κνξθέο παξακέιεζεο. Γηα 

παξάδεηγκα, έλα παηδί κπνξεί λα θνξά αλεπαξθή ξνχρα γηα ηελ επνρή ή ε νηθνγέλεηα 

ζα κπνξνχζε λα είλαη δίρσο ζηέγε. Πξφθεηηαη γηα θαηαζηάζεηο, νη νπνίεο κπνξεί λα 

επεξεάζνπλ ηελ πγεία ησλ παηδηψλ. ΋πσο γηα παξάδεηγκα, ηα παηδηά πνπ δελ είλαη 

εγγεγξακκέλα ζην ζρνιείν. Έλα παηδί κπνξεί λα έρεη καζεζηαθέο δπζρέξεηεο θαη ε 

αληαπφθξηζε ηνπ ζρνιείνπ λα είλαη αλεπαξθήο. Μηα επξχηεξε ζεψξεζε  ζηελ πγεία 

θαη ηελ αλάπηπμε ησλ παηδηψλ πεξηιακβάλεη ηελ ηδηαίηεξε πξνζνρή ζην πεξηβάιινλ 

ηνπο.  
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Ζ παξακέιεζε είλαη έλα αλνκνηνγελέο πξφβιεκα, ην νπνίν ρξεηάδεηαη 

πνηθίιεο ιχζεηο γηα ηελ αληηκεηψπηζε θάζε πεξίπησζεο (Dubowitz & Bennet, 2007. 

Dubowitz, Giardino, & Gustavson, 2000). 

΢θνπφο ηεο ζπλέληεπμεο δελ είλαη ε αλαθάιπςε ηνπ ππεχζπλνπ γηα ηα 

ζπκπηψκαηα ηνπ παηδηνχ, κνινλφηη ζηελ πνξεία ηεο ζπδήηεζεο απηφ κπνξεί λα 

απνθαιπθζεί. Ζ εληφπηζε ηνπ «ππαηηίνπ» δελ απνηειεί πξσηεχνλ ζέκα θαηά ηελ 

αξρηθή δηαγλσζηηθή θάζε. Αξθεί ε δηαπίζησζε, φηη φια απηά έρνπλ ζπκβεί ζην παηδί 

κέζα  απφ ηελ νηθνγέλεηα ηνπ, άξα, ζα πξέπεη λα αληηκεησπηζηεί κία νηθνγέλεηα ζε 

θξίζε,  ρξφληα ή νμεία.  

Δπίζεο, ε ζπδήηεζε ζα πξέπεη λα γίλεη ζε ήπην ηφλν θαη νη παξαδνρέο, ε 

θξηηηθή, ε επίξξηςε επζπλψλ θαη νη θαηεγνξίεο, ζα ήηαλ θξφληκν, λα απνθιεηζζνχλ, 

φζν δχζθνιν θαη αλ είλαη. Ο γηαηξφο δελ πξέπεη λα εκπιαθεί θαζφινπ 

ζπλαηζζεκαηηθά (Dubowitz et al., 2000). 

Ο γηαηξφο ζα πξέπεη λα είλαη αξθεηά αλνηθηφο ζηε ζρέζε ηνπ κε ηνπο γνλείο. 

Οη αλεζπρίεο ηνπ επαγγεικαηία πξέπεη λα ζπδεηεζνχλ κε ηνπο γνλείο κε ηξφπν 

επαίζζεην θαη δηαθξηηηθφ, αλαγλσξίδνληαο θαη ζπδεηψληαο ηηο δηθέο ηνπο αλάγθεο θαη 

ηα δηθά ηνπο ζπλαηζζήκαηα ιχπεο θαη απφγλσζεο. ΢πγρξφλσο, νη γνλείο πξέπεη λα 

θαζεζπραζζνχλ ιέγνληάο ηνπο φηη ζα ηνπο παξαρζεί βνήζεηα, έηζη ψζηε λα 

αλαγλσξίζνπλ, φηη ε παξακέιεζε ηνπ παηδηνχ ηνπο απνηειεί ζπλέπεηα ηεο δηθήο ηνπο 

αδπλακίαο λα αληαπνθξηζνχλ ζηηο αλάγθεο ησλ παηδηψλ ηνπο κφλνη ηνπο. 

Τπάξρνπλ, φκσο, πεξηπηψζεηο, φπνπ ε ζπλεξγαζία κε ηνπο γνλείο είλαη 

αδχλαηε, ελψ ζπγρξφλσο δηαθαίλεηαη ε αλάγθε γηα άκεζε πξνζηαζία ηνπ παηδηνχ. ΢ε 

απηέο ηηο πεξηπηψζεηο, είλαη απαξαίηεην νη επαγγεικαηίεο λα πξνζθχγνπλ ζε άκεζεο 

ελέξγεηεο πνπ απαηηνχληαη γηα ηελ πξνζηαζία ηνπ παηδηνχ, κε βάζε ηελ λνκνζεζία. 

Σέηνηνπ είδνπο ελέξγεηεο κπνξεί λα είλαη ε εηζαγγειηθή εληνιή γηα άκεζε 

ππνρξεσηηθή λνζειεία ηνπ παηδηνχ ζην λνζνθνκείν ή ε εηζαγσγή ηνπ ζε ίδξπκα 

θιεηζηήο πεξίζαιςεο, έσο φηνπ νη θνξείο παηδηθήο πξνζηαζίαο επηηχρνπλ, έζησ θαη 

κία ζηνηρεηψδε ζπλεξγαζία κε ηνπο γνλείο θαη ηελ επξχηεξε νηθνγέλεηα (Αγάζσλνο-

Γεσξγνπνχινπ, 1998. Dubowitz & Bennet, 2007. Jellinek,  Murphy, Bishop, Poitrast, 

& Quinn, 1990).  

΢πκπεξαζκαηηθά, κηα νινθιεξσκέλε δηαγλσζηηθή εθηίκεζε πεξηιακβάλεη: 

 Κνηλσληθή αμηνιφγεζε ηεο νηθνγέλεηαο κε έκθαζε ζηελ θαηαλφεζε ηεο 

νηθνγελεηαθήο ιεηηνπξγίαο, ησλ ηδηαίηεξσλ αλαγθψλ ησλ κειψλ ηεο θαη ηε 

δηεξεχλεζε χπαξμεο ππνζηεξηθηηθψλ ζπζηεκάησλ γηα ηελ νηθνγέλεηα. 
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 Παηδηαηξηθφ ηζηνξηθφ θαη θιηληθή εμέηαζε ηνπ παξακειεκέλνπ παηδηνχ. 

Δπίζεο εμέηαζε φισλ ησλ αδειθψλ ηνπ θαηά ην ρξφλν εμέηαζεο ηνπ παηδηνχ. 

 Κιηληθή ςπρνινγηθή εθηίκεζε ηνπ παηδηνχ θαη ηεο νηθνγέλεηαο. 

 Φπρηαηξηθή εθηίκεζε ησλ γνλέσλ, εθφζνλ ζεσξείηαη απαξαίηεηε (Jellinek et 

al., 1990). 

Δθηφο απφ ην ηζηνξηθφ, πνπ ζα ιάβνπλ νη επαγγεικαηίεο απφ ηνπο γνλείο, ζα 

πξέπεη λα ιεθζεί θαη έλα ηζηνξηθφ απφ ην παηδί. Ζ ζηάζε ησλ επαγγεικαηηψλ ζηε  

δηαγλσζηηθή θάζε ζα είλαη πνιχ ππνβνεζεηηθή αλ αθνχζνπλ πξνζεθηηθά ην παηδί θαη 

ην δηαβεβαηψζνπλ, φηη ζα ην βνεζήζνπλ θαη ζα ην ζηεξίμνπλ.  

΢εκαληηθφ είλαη λα θαηαζηεί θαηαλνεηφ απφ ην παηδί φηη ηα ιεγφκελά ηνπ 

γίλνληαη πηζηεπηά θαη λα ηνπ εμεγήζνπλ ηνλ ηξφπν, κε ηνλ νπνίν ζα ελεξγήζνπλ γηα 

λα λνηψζεη αζθάιεηα θαη αλαθνχθηζε. Σν χθνο ηνπ επαγγεικαηία θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο ζπλέληεπμεο κε ην παηδί δελ ζα πξέπεη λα είλαη αλαθξηηηθφ. Θα πξέπεη λα 

βνεζήζεη ην παηδί λα αηζζαλζεί εκπηζηνζχλε απέλαληη ζην πξφζσπφ ηνπ θαη φηη 

κπνξεί λα κηιήζεη ειεχζεξα (Hansen, Prince, Nixon, 2008).  

Σέινο, γηα κηα θαιχηεξε δηαγλσζηηθή εθηίκεζε είλαη ζεκαληηθή ε χπαξμε 

δηεπηζηεκνληθήο νκάδαο, ε νπνία ζα αμηνινγήζεη φινπο ηνπο πηζαλνχο παξάγνληεο 

θηλδχλνπ γηα παξακέιεζε ηνπ παηδηνχ. Γηα ηνλ ιφγν απηφ ηα λνζνθνκεία έρνπλ 

αλαπηχμεη δηεπηζηεκνληθέο νκάδεο (Dubowitz & Bennet, 2007). 
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7.2. Πποληπηική παπέμβαζη 

 

Ζ παξακέιεζε ελέρεη πνιιέο δπζθνιίεο, δεδνκέλνπ φηη είλαη δχζθνιν λα 

παξαηεξεζεί άκεζα φηη νη γνλείο ελεξγνχλ κε ηξφπν παξακειεηηθφ θαη νη απνδείμεηο 

πνπ πξνθχπηνπλ κπνξεί λα ρξεηαζηεί εβδνκάδεο ή κήλεο γηα λα γίλνπλ εκθαλείο. 

Κάζε κνξθή πξφιεςεο ρξεηάδεηαη λα εθηηκά ηηο ηδηαηηεξφηεηεο θάζε  

θαηλνκέλνπ κε γλψκνλα ηηο αλάγθεο ηνπ πιεζπζκνχ ζηνλ νπνίν απεπζχλεηαη. ΢ηφρνο  

πξέπεη λα είλαη ε ηαπηφρξνλε πξνζέγγηζε θαη ησλ ηξηψλ κνξθψλ πξφιεςεο: ηεο 

πξσηνγελνχο, ηεο δεπηεξνγελνχο θαη ηεο ηξηηνγελνχο πξφιεςεο.   

Ζ πξσηνγελήο πξφιεςε ζηνρεχεη ζηελ βειηίσζε ησλ ζπλζεθψλ δσήο γηα φιν 

ην πιεζπζκφ, ηδηαίηεξα γηα ηηο νηθνγέλεηεο κε κηθξά παηδηά. Ζ βειηίσζε ηεο 

γεληθφηεξεο πνηφηεηαο δσήο κέζα απφ αλαβαζκηζκέλα πξνγξάκκαηα πγείαο,  

εθπαίδεπζεο, δηθαηνζχλεο, κεηψλεη ηηο θνηλσληθέο αληζφηεηεο θαη πξνζθέξεη ηζφηεηα 

επθαηξηψλ ζε φιν ηνλ πιεζπζκφ.  

Ζ πξσηνγελήο πξφιεςε ζηνρεχεη ηε βειηίσζε ησλ ζπλζεθψλ δηαβίσζεο, 

θαηνηθίαο, εθπαίδεπζεο, πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, εξγαζίαο θαη ηελ βειηίσζε ησλ 

νηθνγελεηαθψλ ζρέζεσλ. Δπίζεο, επαηζζεηνπνηεί ηνλ πιεζπζκφ, φζνλ αθνξά ηελ  

παξακέιεζε ηνπ παηδηνχ θαη βειηηψλεη ηε ζηάζε ηνπ απέλαληη ζηα ζέκαηα ηεο 

αλαηξνθήο ησλ παηδηψλ. Γηα ηελ πξφιεςε είλαη απαξαίηεηε ε ζπλεξγαζία 

θνηλσληνιφγσλ, αλζξσπνιφγσλ, νηθνλνκνιφγσλ, παηδηάηξσλ, παηδνςπρίαηξσλ θαη,  

θπζηθά, ηεο πνιηηείαο.   

΢ηφρνο ηεο δεπηεξνγελνχο πξφιεςεο είλαη ε αλάπηπμε πξνγξακκάησλ, πνπ ζα 

έρνπλ ζηφρν ηνλ εληνπηζκφ ησλ νηθνγελεηψλ θαη παηδηψλ «πςεινχ θηλδχλνπ». Ζ 

έγθαηξε εληφπηζε εγθχσλ απφ ηέηνηεο νκάδεο θαη ε παξαθνινχζεζε απηψλ θαη ησλ 

παηδηψλ πνπ ζα γελλεζνχλ, γηα νξηζκέλν ρξνληθφ δηάζηεκα, κπνξεί λα πξνιάβεη 

ζνβαξά πξνβιήκαηα δηαηαξαρήο δεζκνχ ή γεληθφηεξεο δηαηαξαρήο ζηε γνληθή 

ηθαλφηεηα πνπ κε εηδηθή παξέκβαζε κπνξνχλ λα απνθαηαζηαζνχλ. Ζ έγθαηξε 

ζηήξημε ησλ νκάδσλ απηψλ κπνξεί λα πξνιάβεη ζεκαληηθά ηηο πεξηζζφηεξεο κνξθέο 

ηεο θαθνπνίεζεο θαη ηεο παξακέιεζεο ησλ παηδηψλ. 

Ζ ηξηηνγελήο πξφιεςε αζρνιείηαη κε παηδηά πνπ έρνπλ ήδε παξακειεζεί θαη 

ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο κε ζηφρν λα κελ επαλαιεθζεί ε παξακέιεζε ζην ζπγθεθξηκέλν 

παηδί θαη ηα αδέιθηα ηνπ, ηα νπνία ήδε ππάξρνπλ ή πνπ ζα γελλεζνχλ. Ζ ηξηηνγελήο 

πξφιεςε θαιχπηεη:  
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1. Δθηίκεζε ηεο νηθνγελεηαθήο θαηάζηαζεο απφ δηεπηζηεκνληθέο νκάδεο 

(παηδνςπρίαηξνη, ςπρνιφγνη, θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί, παηδίαηξνη, λνκηθνί). 

2. Απνκάθξπλζε ηνπ παηδηνχ απφ ην ζπίηη ηνπιάρηζηνλ ζηελ αξρηθή θάζε. 

3. Θεξαπεία θαη ππνζηήξημε ησλ γνλέσλ. 

4. Βειηίσζε ησλ θαθψλ θνηλσληθννηθνλνκηθψλ ζπλζεθψλ ηεο νηθνγέλεηαο.  

5. Φπρνζεξαπεία ηνπ παηδηνχ.  

6. Αλ είλαη αλαγθαίν, αθαίξεζε έζησ, θαη, πξνζσξηλά ηεο επηκέιεηαο απφ ηνπο γνλείο. 

7. Μεηαβνιή ζηηο ππάξρνπζεο Ννκνζεηηθέο δηαδηθαζίεο αλαθνξηθά κε ηελ 

απνκάθξπλζε ηνπ παηδηνχ θαη ηελ αθαίξεζε ηεο επηκέιεηαο απφ ηνπο γνλείο 

(Agathonos-Georgopoulou, 1998. Gershater-Molko et al., 2002).   

Γεληθφηεξα, έλα απφ ηα ζεκαληηθά ζεκεία ηεο πξφιεςεο είλαη ε ελεκέξσζε 

θαη ε πξνζέγγηζε ηνπ θνηλσληθνχ ζπλφινπ, ε νπνία πξαγκαηνπνηείηαη κέζσ κεζφδσλ 

πιεξνθφξεζεο θαη αγσγήο πγείαο κε ηε ρξεζηκνπνίεζε ησλ κέζσλ καδηθήο 

επηθνηλσλίαο, ηεο εθπαίδεπζεο θαη ηεο ελεκέξσζεο ηνπ θνηλνχ. Οη δπλαηφηεηεο 

πξνζέγγηζεο ηνπ παηδηθνχ πιεζπζκνχ είλαη επξχηεξεο, εθ‟ φζνλ ηα παηδηά 

εηζπξάηηνπλ πιεξνθφξεζε απφ ηνπο γνλείο ηνπο, ην ζρνιείν θαη απφ ηα κέζα καδηθήο 

ελεκέξσζεο.  

Ο θχξηνο ρψξνο εθαξκνγήο ηεο πξσηνγελνχο πξφιεςεο κε παηδηά είλαη ην 

ζρνιείν. Ζ δηαξθψο απμαλφκελε πξνζέγγηζε ηεο πξναγσγήο ηεο πγείαο δίλεη ηηο 

δπλαηφηεηεο ζηα παηδηά λα θηλεηνπνηεζνχλ γηα λα αληιήζνπλ πιεξνθνξίεο κε ηελ 

εκςχρσζε επηκνξθσκέλσλ εθπαηδεπηηθψλ. 

Ζ πξφιεςε ηεο παηδηθήο παξακέιεζεο πξέπεη λα είλαη βαζηθή πξνηεξαηφηεηα 

ζε πνιινχο ηνκείο θνηλσληθήο πνιηηηθήο. Γσξεάλ ηαηξηθέο ππεξεζίεο πξέπεη λα είλαη 

πξνζβάζηκεο ζε πιεζπζκνχο κε ρακειφ εηζφδεκα θαη αλαζθάιηζηνπο, ελψ είλαη 

απαξαίηεηεο θαη νη ζρνιηθέο ηαηξηθέο ππεξεζίεο, θαζψο νη παξακειεηηθνί γνλείο είλαη 

πνιχ πηζαλφ λα κελ έρνπλ πάεη πνηέ ην παηδί ηνπο ζην γηαηξφ.  

΢ρνιεία ζε ππνβαζκηζκέλεο πεξηνρέο ζα πξέπεη λα έρνπλ πςειφ αξηζκφ 

δηδαζθφλησλ πξνο ηνλ αξηζκφ καζεηψλ θαη λα παξέρνπλ πξφζζεηε δηδαθηηθή ζηήξημε 

θαη ζπκπιεξσκαηηθή δηδαζθαιία. Σα πξνγξάκκαηα αγσγήο ζρεηηθά κε ηελ ζσκαηηθή, 

θνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή πγεία ζα πξέπεη λα είλαη ππνρξεσηηθά ζηα ζρνιεία γηα 

λα κπνξέζνπλ λα απνθηήζνπλ νη καζεηέο ηηο απαξαίηεηεο δεμηφηεηεο γηα ηελ 

θξνληίδα ηνπ εαπηνχ ηνπο, αιιά θαη γηα λα γίλνπλ νη ίδηνη επαξθείο γνλείο ζην 

κέιινλ. Οη ππεξεζίεο ςπρηθήο πγείαο πξέπεη λα είλαη επαηζζεηνπνηεκέλεο, λα δξνπλ 

ππέξ ηεο πξφιεςεο ηεο παηδηθήο παξακέιεζεο, ζε πεξηπηψζεηο γνλέσλ κε ςπρηθή 
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αζζέλεηα ή κε εμάξηεζε απφ νπζίεο (Agathonos-Georgopoulou, 1998. Gaudin, 

Wodarski, Arkinson, & Avery, 1990-1991). 

Κξίλεηαη απαξαίηεηε ε άκεζε παξέκβαζε ζε παηδηά πνπ θηλδπλεχνπλ. Ζ 

ζπαληφηεηα ησλ πξνγξακκάησλ άκεζεο παξέκβαζεο γηα απηά ηα παηδηά δηαςεχδεη 

ηελ πεπνίζεζε, φηη νη ελ ιφγσ ππεξεζίεο ζεξαπείαο απαηηνχληαη. Σα πξνγξάκκαηα 

παξέκβαζεο γηα ηηο παξακειεηηθέο νηθνγέλεηεο έρνπλ επηθεληξσζεί ζηελ παξνρή 

ζπκβνπιψλ θαη ζεξαπεπηηθή αγσγή ησλ γνλέσλ. Γηα ιφγνπο ζπληνκίαο, ηα βξέθε θαη 

ηα παηδηά πνπ έρνπλ αλαγλσξηζηεί σο παξακειεκέλα ή φηη δηαηξέρνπλ θίλδπλν γηα κία 

ηέηνηνπ είδνπο κεηαρείξηζε, ζα αλαθέξνληαη σο "πςεινχ θηλδχλνπ" βξέθε θαη παηδηά. 

Δίλαη πξνθαλέο ζε θάζε θιηληθφ γηαηξφ, ν νπνίνο αζρνιείηαη κε παηδηά πςειήο 

επηθηλδπλφηεηαο θαη ηνπο γνλείο ηνπο, φηη ε παξέκβαζε ζα πξέπεη λα επηθεληξσζεί 

ζηε ζρέζε γνλέα-παηδηνχ. Ζ ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ γνλέσλ, πνπ παξακεινχλ 

ηα παηδηά ηνπο,  φρη κφλν αγλννχλ ηα βξέθε ηνπο, αιιά, επίζεο,  παξεθηξέπνληαη κε 

έλαλ αθχζηθν ηξφπν ζηηο αιιειεπηδξάζεηο ηνπο κε απηά.  

΢πλήζσο, νη γνλείο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ παηδηψλ έρνπλ έιιεηςε 

ελζπλαίζζεζεο. Έρνπλ κε ξεαιηζηηθέο πξνζδνθίεο ζπκπεξηθνξάο απφ ηα παηδηά θαη 

παξαηεξείηαη αληηζηξνθή ξφισλ. Απηνί νη γνλείο, ζπρλά, δελ έρνπλ νηθνλνκηθή, 

θνηλσληθή θαη ςπρνινγηθή ππνζηήξημε θαη ηελ δπλαηφηεηα λα κπνξέζνπλ λα 

αλαζξέςνπλ επαξθψο ηα παηδηά ηνπο, λα ηα δηδάμνπλ, λα ηα πεηζαξρήζνπλ θαηάιιεια 

θαη λα ηα αγαπήζνπλ. 

Ηδηαίηεξε ζεκαζία πξέπεη λα δνζεί ζηελ παξέκβαζε ζηε ζρέζε ησλ ελειίθσλ 

κε ηα παηδηά. Απηή είλαη εχινγε επέθηαζε ηεο εθηίκεζεο φηη ε παξακέιεζε απνηειεί 

ζεκάδη, φηη ππάξρεη κηα παζνινγηθή ή απνθιίλνπζα ζρέζε κεηαμχ ηνπ παηδηνχ θαη 

ηνπ θξνληηζηή ηνπ. Απηή ε ζρέζε απαηηεί νπσζδήπνηε ζεξαπεία.  

Δλψ ε θαηψηεξε αλαπηπμηαθή θαηάζηαζε ησλ παηδηψλ πξνζδηνξίδεηαη  

αηηηνινγηθά κε πνιιαπινχο ηξφπνπο, κία ζεκαληηθή ζπκβνιή ζηελ αλαπηπμηαθή 

αλεπάξθεηα είλαη ε απνηπρία ηεο πξνζπάζεηαο γηα θπξηαξρία θαη επάξθεηα. Απηφ  

απαηηεί ηελ ελαζρφιεζε κε ηνπο γνλείο θαζψο θαη κε ην βξέθνο.  

Δίλαη πνιχ πηζαλφ,  φηη αλ νη εηδηθνί θνξείο βνεζήζνπλ επηηπρψο ηα λήπηα λα 

γίλνπλ πεξηζζφηεξν ππνζρφκελα ζε ζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη λα ελδηαθέξνληαη γηα 

ηελ εμεξεχλεζε θαη ηνπ πεξηβάιινληνο ηνπο θαη ηα κεγαιχηεξα παηδηά λα γίλνπλ πην 

ππεχζπλα, ηφηε νη γνλείο ηνπο κπνξεί λα ππνλνκεχζνπλ ηελ πξφνδν απηή. Δπηπιένλ, 

ην παηδί κπνξεί λα είλαη ζε κεγαιχηεξν θίλδπλν θαθνκεηαρείξηζεο, ιφγσ ησλ 

αιιαγψλ πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ. Δίλαη επηηαθηηθή αλάγθε, ινηπφλ, λα βνεζεζνχλ  
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νη γνλείο ηνπ παηδηνχ γηα λα είλαη ζε ζέζε λα αλέρνληαη ηελ πεξηέξγεηα, ηηο 

εμεξεπλήζεηο ηνπ παηδηνχ θαη ηηο αλαπφθεπθηεο απνηπρίεο θαηά ηελ πξνζπάζεηά ηνπο 

λα εμνηθεησζνχλ κε ηα λέα θαζήθνληα.  

Πνιινί απφ ηνπο γνλείο είλαη ςπρηθά αλψξηκνη, έρνπλ παξακειεζεί νη ίδηνη σο 

παηδηά θαη δελ γλσξίδνπλ πνηεο είλαη νη αλάγθεο ελφο παηδηνχ. Ζ επηβξάβεπζε, έζησ 

θαη ηνπ παξακηθξνχ βήκαηνο πξνο ηελ θάιπςε ησλ αλαγθψλ ησλ παηδηψλ, ζεκαίλεη 

πάξα πνιιά γηα εθείλνπο θαη βνεζά ζηε ζπλέρηζε θαη ελίζρπζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

ζπκπεξηθνξάο (Martin, 1984). 

Οη Gaensbauer, Stenberg θαη άιινη έρνπλ ηεθκεξηψζεη, φηη ηα βξέθε θάησ 

ησλ 6 κελψλ κπνξνχλ λα επηθνηλσλνχλ κε αξθεηά δηαθξηηά ζπλαηζζήκαηα. Απηφ 

ζεκαίλεη, φηη θάπνηνο κπνξεί λα πξνζπαζήζεη λα δηδάμεη ηνπο γνλείο, κέζα απφ κία 

εθπαηδεπηηθή ιεηηνπξγία, λα αληηιακβάλνληαη πεξηζζφηεξν επαθξηβψο θαη ηα 

ζπλαηζζήκαηα ησλ βξεθψλ θαη ησλ παηδηψλ ηνπο. Θα κπνξνχζε θαλείο λα 

ρξεζηκνπνηήζεη εηθφλεο, θαζέηεο ήρνπ, βηληενθαζέηεο γηα λα βειηηψζεη ηελ ηθαλφηεηα 

ησλ ελειίθσλ λα εληνπίδνπλ ηνλ ζπκφ, ηνλ πφλν, ηε ραξά, ην θφβν, ηελ επραξίζηεζε 

θαη άιια ζπλαηζζήκαηα.  

Ζ παξέκβαζε ζα κπνξνχζε λα πεξηιακβάλεη, επίζεο, ηελ πξνζπάζεηα λα 

εθπαηδεπζεί ην βξέθνο ή ην κηθξφ παηδί ζε ζπλαηζζήκαηα επηθνηλσληαθά, πνπ ζα 

απνηεινχληαη απφ κεγαιχηεξε αθξίβεηα θαη ζα είλαη ιηγφηεξν δηθνξνχκελα. 

Ζ παξέκβαζε, πνπ ζα ρξεηαζηεί, εμαξηάηαη απφ ηελ θάζε πεξίπησζε 

παξακέιεζεο. Γηα παξάδεηγκα, έλα ζνβαξά παξακειεκέλν παηδί, πηζαλφηαηα, ζα 

ρξεηαζηεί άκεζε λνζειεία, κία νηθνγέλεηα κε πνιιά πξνβιήκαηα, ίζσο, ρξεηαζηεί 

παξέκβαζε ζε πνιιά επίπεδα θαη απφ δηαθνξεηηθνχο ηνκείο.  

Νήπηα θαη βξέθε, παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο, παηδηά ππνζηηηζκέλα, ζε κε 

αζθαιείο ζπλζήθεο ή κε γνλείο εμαξηεκέλνπο απφ νπζίεο, παηδηά πνπ έρνπλ 

καθξφρξνλε ηζηνξία παξακέιεζεο, ησλ νπνίσλ νη γνλείο δε δείρλνπλ δηάζεζε γηα 

αιιαγή, είλαη ηδηαίηεξα επάισηα θαη, ίζσο,  θξηζεί απαξαίηεηε ε έγθαηξε 

απνκάθξπλζή ηνπο απφ ην ζπίηη (Stenberg, Campos, & Emde, 1983. Martin, 1984). 
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7.3.Θεπαπεςηική ανηιμεηώπιζη 

 

7.3.1.Διζαγυγή 

 

Ζ ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε ησλ νηθνγελεηψλ κε παξακειεκέλα παηδηά 

απνηειεί έλα ζεκειηψδεο θεθάιαην ζηελ φιε αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ. Με 

γλψκνλα ην γεγνλφο, φηη νπνηνζδήπνηε ρεηξηζκφο απέλαληη ζε θάπνην πξφβιεκα είλαη 

θαη ζεξαπεπηηθφο ρεηξηζκφο, ε έλλνηα ηεο ζεξαπεπηηθήο πξνζέγγηζεο θαζνξίδεη φιεο 

ηηο ελέξγεηεο απφ ηελ αξρή σο ην ηέινο. Αξρίδεη κε ην πξψην ηειεθψλεκα ή ηελ 

πξψηε ζπλάληεζε θαη νινθιεξψλεηαη κε ηε ζπζηεκαηηθή ζεξαπεπηηθή ζπλεξγαζία 

ηνπ ελφο γνλέα ή ηνπ δεπγαξηνχ ησλ γνλέσλ, ή φισλ ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο, φηαλ 

πξφθεηηαη γηα νηθνγελεηαθή ζεξαπεία. 

Ο φξνο ζεξαπεία ρξεζηκνπνηείηαη κε ηελ ζηελή έλλνηα ηεο ζεξαπεπηηθήο 

παξέκβαζεο ηφζν ζηελ νηθνγέλεηα ζαλ ζχλνιν, φζν θαη μερσξηζηά ζε θάζε κέινο πνπ 

ρξήδεη ζεξαπείαο.  

Γηα θάζε παηδί ε νηθνγελεηαθή δσή ζα πξέπεη λα πιεξνί ηέζζεξηο βαζηθέο 

ιεηηνπξγίεο, νη νπνίεο είλαη: α) ε εμαζθάιηζε ηεο νκαιήο αλάπηπμεο θαη ζσκαηηθήο 

πγείαο, β) πξνζθνξά θαηάιιειεο θαηεχζπλζεο γηα ζπλαηζζεκαηηθέο εκπεηξίεο, γ) ε 

νηθνγελεηαθή δσή λα είλαη παξάδεηγκα ζσζηνχ γνληθνχ ξφινπ, θαη δ) λα δηδάζθεηαη 

ην παηδί ηε ζπκπεξηθνξά πνπ νδεγεί θαη εμαζθαιίδεη ηθαλνπνηεηηθέο ζρέζεηο. 

Έλαο κεγάινο αξηζκφο ελειίθσλ, ηδηαίηεξα εθείλνη πνπ κεγάισζαλ ζε 

αλεπαξθέο νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ, είλαη αδχλαην λα πξνζθέξνπλ ηηο παξαπάλσ 

πξνυπνζέζεηο ζηα παηδηά ηνπο θαη, σο εθ ηνχηνπ, θαη εθείλα κεγαιψλνληαο 

κεηαηξέπνληαη ζε αλεπαξθείο γνλείο, κεηαθέξνληαο αλαπφθεπθηα ηηο εκπεηξίεο ηνπο. 

Σφζν ε αληηκεηψπηζε θαη ε ζεξαπεία ηεο παξακέιεζεο ησλ παηδηψλ φζν θαη ε 

αθξηβήο πξφγλσζε εμαξηψληαη απφ ηελ πιεξέζηεξε αλαγλψξηζε ησλ πνιιαπιψλ 

παξαγφλησλ, νη νπνίνη ζπλζέηνπλ ην πξφβιεκα. Οη ζεκαληηθφηεξνη απφ απηνχο είλαη 

ε θχζε ηνπ πξνβιήκαηνο, ε επηζπκία ησλ γνληψλ λα βνεζεζνχλ, ε ηθαλφηεηα ησλ 

επαγγεικαηηψλ λα αληηκεησπίζνπλ πιήξσο ηελ πεξίπησζε θαη ε επάξθεηα πεγψλ 

βνήζεηαο (Armstrong, 1981. Agathonos-Georgopoulou, 1998. Gershater-Molko et al., 

2002. Chaffin & Friedrich, 2004. Berry et al., 2003). 

Ζ αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ ζα ήην δπλαηφλ λα απινπζηεπζεί, εάλ 

θαηαηάζζνληαλ νη νηθνγέλεηεο ζε μεθάζαξεο θαηεγνξίεο. Ζ εκπεηξία ηεο νκάδαο ηνπ 
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Denver παξνπζίαζε φηη 10% απφ ηνπο γνλείο είλαη ςπρηθά άξξσζηνη. ΢ε απηή ηελ 

θαηεγνξία πεξηιακβάλνληαη άηνκα κε παξαλνεηδή ζρηδνθξέλεηα, ςπρνπαζεηηθή 

πξνζσπηθφηεηα, έληνλα επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά, νη νπνίνη επηθνηλσλνχλ κφλν κε ηελ 

βία ή κε ηελ αδηαθνξία.  

Ζ κνλαδηθή παξέκβαζε πνπ κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί ζε απηέο ηηο 

νηθνγέλεηεο, είλαη ε κφληκε θαη λνκηθά θαηνρπξσκέλε απνκάθξπλζε ηνπ παηδηνχ. 

Κάζε επαγγεικαηίαο πνπ αληηκεησπίδεη ηέηνηα άηνκα θαη αθνχ βέβαηα πξνεγεζεί 

ζσζηή ςπρηαηξηθή αμηνιφγεζε, πξέπεη λα θαηεπζχλεηαη πξνο ηελ λνκηθή νδφ, ηελ 

αθαίξεζε, δειαδή, ηεο γνληθήο επηκέιεηαο, ψζηε λα δηαθνπεί ζε κφληκε βάζε ε ζρέζε 

γνλέσλ-παηδηνχ. Πνιιέο θνξέο ε εκπινθή ησλ επαγγεικαηηψλ κε ηα ςπρνθνηλσληθά 

πξνβιήκαηα ηεο νηθνγέλεηαο, ππνβαζκίδεη ηελ πξνηεξαηφηεηα ηνπ ίδηνπ ηνπ παηδηνχ 

γηα ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε. 

Ζ αληηθεηκεληθή δπζθνιία ησλ εηδηθψλ θνξέσλ λα απνκαθξχλνπλ κφληκα έλα 

παηδί απφ ηέηνηνπο γνλείο, νδεγεί, ζρεδφλ πάληα, ζε παηδηά κε ρξφληα ζνβαξά ςπρηθά 

πξνβιήκαηα, αιιά θαη ζε άιια κε κφληκεο ζσκαηηθέο αλαπεξίεο, αθφκα θαη ζηνλ 

ζάλαην (Kempe, 1973).  

Οη ζσζηνί ζεξαπεπηηθνί ρεηξηζκνί δεκηνπξγνχλ ηηο πξνυπνζέζεηο γηα ηελ 

αλάπηπμε κηαο ζεηηθήο ζπλεξγαζίαο κεηαμχ ησλ ζεξαπεπηψλ κε ηελ νηθνγέλεηα θαη ην 

παηδί, κε ηε δεκηνπξγία ελφο πιαηζίνπ εκπηζηνζχλεο, αζθάιεηαο θαη ζηήξημεο. Με 

απηφλ ηνλ ηξφπν, φηαλ πεξάζεη ε πεξίνδνο ηεο θξίζεο, ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο είλαη 

ψξηκα λα δερζνχλ ηε ζπλεξγαζία κέζα απφ έλα ζπγθεθξηκέλν ζεξαπεπηηθφ πιαίζην. 

Ζ δεκηνπξγία θιίκαηνο εκπηζηνζχλεο κε ηελ νηθνγέλεηα ζπκβάιιεη ζηελ 

πξνζηαζία ηνπ παηδηνχ απφ πεξαηηέξσ θαθνπνίεζε θαη γεληθφηεξα ζπλεηζθέξεη ζηε 

βειηίσζε ησλ νηθνγελεηαθψλ ζπλζεθψλ. Σέινο, ε ζεξαπεία (αηνκηθή ή νηθνγελεηαθή) 

ζα βνεζήζεη ζηελ αλάιπζε ηεο ζπκπεξηθνξάο, ησλ ζπλζεθψλ δηαβίσζεο θαη ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ πνπ νδήγεζαλ ηνπο γνλείο λα θαθνπνηήζνπλ ην παηδί ηνπο θαη ην λα 

κηιήζεη γηα ηηο ηξαπκαηηθέο ηνπ εκπεηξίεο θαη λα αλαπηχμεη θαηλνχξηνπο δηνξζσηηθνχο 

κεραληζκνχο.   

Γεληθά, ε επηηπρία ηεο ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο ζα εμαξηεζεί ζεκαληηθά απφ 

ηελ χπαξμε θαη ηελ πνηφηεηα ελαιιαθηηθψλ κνξθψλ παηδηθήο πξνζηαζίαο θαη  

ππνζηεξηθηηθψλ ζρεκάησλ γηα ηελ νηθνγέλεηα, ζηα πιαίζηα ηεο θνηλφηεηαο  (Berry et 

al., 2003. Martin, 1984. Gershater-Molko et al., 2002. Chaffin & Friedrich, 2004). 
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7.3.2.Θεπαπεςηική ανηιμεηώπιζη γονέυν 

 

Μφιηο έρεη νινθιεξσζεί ε θαηάιιειε αμηνιφγεζε, νη παξεκβάζεηο, νη νπνίεο 

είλαη πξνζαξκνζκέλεο ζηνλ ηχπν ηεο παξακέιεζεο, κπνξνχλ λα ζρεδηαζηνχλ. Καηά 

ηε δηακφξθσζε ηεο θαηάιιειεο παξέκβαζεο γηα ηηο παξακειεηηθέο νηθνγέλεηεο, είλαη 

ζεκαληηθφ λα γίλεη δηάθξηζε κεηαμχ ηεο αλεπάξθεηαο ζηελ άζθεζε ηνπ γνληθνχ 

ξφινπ, σο απνηέιεζκα ηεο έιιεηςεο ησλ γνληθψλ δεμηνηήησλ θαη ησλ αθαηάιιεισλ 

πξνζδνθηψλ απφ ηα παηδηά ηνπο έλαληη ηεο αλεπάξθεηαο ηνπ γνληθνχ ξφινπ, σο 

απνηέιεζκα ηεο γνληθήο θαηάζιηςεο, ηνπ άγρνπο, ηνπ αιθννιηζκνχ, ηεο λνεηηθήο 

θαζπζηέξεζεο θαη ησλ δηαηαξαρψλ ή δπζιεηηνπξγηθψλ ζπκπεξηθνξψλ.  

Γηα παξάδεηγκα, ε παξακέιεζε, σο απνηέιεζκα ηεο γνληθήο λνεηηθήο 

θαζπζηέξεζεο, ζα απαηηνχζε εληαηηθή, εληφο ζπηηηνχ (in-home) παξέκβαζε, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο δηδαζθαιίαο ησλ δεμηνηήησλ δηαρείξηζεο ηνπ ζπηηηνχ θαη 

ηελ θαηάιιειε θξνληίδα ησλ παηδηψλ. Με ηνπο ζπγθεθξηκέλνπο γνλείο ζα πξέπεη λα 

ρξεζηκνπνηνχληαη εηδηθέο ζηξαηεγηθέο δηδαζθαιίαο, παξνρή νδεγηψλ, παηρλίδη ξφισλ, 

δνθηκέο θαη αλαηξνθνδφηεζε (Gershater-Molko et al., 2002).  

Ζ παηδηθή πξφλνηα, πνπ επηθεληξψλεηαη ζηελ νηθνγέλεηα, αλαγλσξίδεη φηη ε 

επεκεξία ηνπ παηδηνχ είλαη άξξεθηα ζπλδεδεκέλε κε ηελ επεκεξία νιφθιεξεο ηεο 

νηθνγέλεηαο. Έηζη, ην ζχζηεκα ηεο νηθνγέλεηαο κπνξεί λα θαηαλνεζεί θαιχηεξα κέζα 

απφ κηα νιηζηηθή πξνζέγγηζε, ζχκθσλα κε ηελ νπνία ν εηδηθφο εθηηκά ηνπο 

πνιιαπινχο παξάγνληεο,  πνπ ζπκβάιινπλ ζην πξφβιεκα κηαο νηθνγέλεηαο. Καηά ηελ 

άζθεζε απηνχ ηνπ είδνπο πξνζέγγηζεο, ν εηδηθφο εμηζνξξνπεί ηνπο θαλφλεο θαη ηνπο 

ζηφρνπο ηνπ νξγαληζκνχ παξνρήο ππεξεζηψλ αμηνινγψληαο ηνπο ζηξεζνγφλνπο 

παξάγνληεο, νη νπνίνη επεξεάδνπλ ηε ιεηηνπξγία ηεο νηθνγέλεηαο.  

Δπηθεληξψλνληαο ηελ πξνζνρή ζηελ νηθνγέλεηα , ν ζηφρνο ηνπ θνηλσληθνχ 

ιεηηνπξγνχ θαζίζηαηαη ζηελ ζηήξημε θαη βνήζεηα ησλ νηθνγελεηψλ ζρεηηθά κε ηνπο 

ξφινπο ηνπο σο θξνληηζηέο. Οη γνλείο δηθαηνχληαη λα γλσξίδνπλ ηη  πξνζδνθάηαη απφ 

απηνχο θαη πνπ πξέπεη λα αιιάμνπλ πξνθεηκέλνπ ηα παηδηά ηνπο λα ζπλερίζνπλ λα 

δνπλ ζην ζπίηη ή λα επαλελσζνχλ κε ηελ νηθνγέλεηα.  

Οη επαγγεικαηίεο ππνζηεξίδνπλ φηη ηα πξνγξάκκαηα πνπ ηζρπξίδνληαη φηη 

αζρνινχληαη κε παηδηά θαη νηθνγέλεηεο κε ηζηνξηθφ παξακέιεζεο ζα πξέπεη λα ζέηνπλ 

καθξνπξφζεζκνπο ζηφρνπο θαη λα αλακέλνπλ καθξνπξφζεζκε ζεξαπεία. Γεδνκέλνπ 

ηνπ εχξνπο ησλ πξνβιεκάησλ ζε νηθνγέλεηεο πνπ παξακεινχλ, νη ππεξεζίεο ζα 
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πξέπεη λα είλαη πην νινθιεξσκέλεο θαη κεγαιχηεξεο δηάξθεηαο απφ φ, ηη ζηηο 

νηθνγέλεηεο πνπ ζσκαηηθά θαθνπνηνχλ ηα παηδηά ηνπο (Tracy & Pine, 2000. Berry et 

al., 2003. Reding & Wijnberg, 2001. Corcoran, 2000). 

Ζ κεηξηθή θαηάζιηςε απνηειεί πξσηαξρηθφ παξάγνληα παξακέιεζεο ησλ 

παηδηψλ. Χο εθ ηνχηνπ, νη παξαπνκπέο ζε θνξείο ηαηξηθψλ ππεξεζηψλ γηα 

θαξκαθεπηηθή αγσγή, ζα κπνξνχζαλ λα απμήζνπλ ηηο ηθαλφηεηεο ησλ κεηέξσλ 

ζρεηηθά κε ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ ηνπο.  

Δπηπιένλ, ε αηνκηθή ή / θαη νκαδηθή ζπκβνπιεπηηθή γηα ηηο κεηέξεο, πνπ 

πάζρνπλ απφ θαηάζιηςε, θαη, ζπγθεθξηκέλα, ε ζπκβνπιεπηηθή ε νπνία έρεη ζρέζε κε 

ηε δηθή ηεο θαηάζιηςε ή ηα ζπλαηζζήκαηα ηεο παξά κε ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ 

ηεο, ζεσξείηαη απφ ηηο ίδηεο ππνζηεξηθηηθή θαη βνεζεηηθή. 

΢ηελ πεξίπησζε πνπ ζε κία νηθνγέλεηα είλαη παξνχζα κία ςπρηθή αζζέλεηα, νη 

θνξείο ησλ ππεξεζηψλ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχλ ηελ ππφινηπε νηθνγέλεηα σο βαζηθφ 

εξγαιείν παξνρήο θξνληίδαο θαη ππνζηήξημεο γηα ην κέινο ηεο νηθνγέλεηαο κε ηελ 

ςπρηθή αζζέλεηα. 

Δπηπξφζζεηα, νη παξεκβάζεηο ηεο νηθνγέλεηαο ζα πξέπεη λα εθαξκφδνληαη, 

ψζηε λα απνθαηαζηαζνχλ νη δεζκνί θαη λα κεησζνχλ νη ζπγθξνχζεηο κέζα ζηελ 

νηθνγέλεηα,  απμάλνληαο κε απηφλ ηνλ ηξφπν ηελ δηαζέζηκε ππνζηήξημε ζε φια ηα 

κέιε ηεο νηθνγέλεηαο. ΋πσο επηζεκαίλνπλ νη Biegel θαη ζπλ. (1994), «έλα επέιηθην 

δίθηπν δηαζέηεη ζε έλα άηνκν κε ςπρηθή αζζέλεηα πεξηζζφηεξεο επηινγέο θαη 

ελαιιαθηηθέο ιχζεηο δνθηκάδνληαο δηαθνξεηηθνχο θαη λένπο θνηλσληθνχο ξφινπο» 

(Biegel, Tracy, & Corvo, 1994. Berry et al., 2003. Corcoran, 2000). 

Ζ ζεξαπεία ησλ γνλέσλ, πνπ παξακεινχλ, θαη ησλ παηδηψλ ηνπο, έρεη 

αλαπηπρζεί θαη εμειηρζεί ζηαδηαθά απφ έλα κεκνλσκέλν κνληέιν ζεξαπείαο ζε έλα 

νηθνινγηθφ κνληέιν. Ζ πξψηκε ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία γηα  ηελ παηδηθή θαθνπνίεζε 

επηθεληξψζεθε ζε αηνκηθέο ζηξαηεγηθέο ζεξαπείαο.  

Γηα παξάδεηγκα, Ο Gilbert (1976) ρξεζηκνπνίεζε κνληέια γηα λα εθπαηδεχζεη 

κηα παξακειεηηθή κεηέξα, ψζηε λα δχλαηαη λα επαηλεί ην παηδί ηεο πεξηγξαθηθά. Ο 

ζεξαπεπηήο δηακφξθσζε ζεηηθέο αιιειεπηδξάζεηο κε ην παηδί, νη νπνίεο ζηε ζπλέρεηα 

κηκήζεθαλ απφ ηε κεηέξα. ΢ηελ κεηέξα δφζεθε, επίζεο, έλα ζχλνιν ζπκπεξηθνξψλ-

ζηφρσλ (π.ρ., δηάβαζκα, ζπδήηεζε,  αγθάιηαζκα) πνπ ζηαδηαθά ζα ην ελζσκάησλε 

ζηηο αιιειεπηδξάζεηο ηεο κε ην παηδί. Ζ ζπρλφηεηα ηεο αιιειεπίδξαζεο κεηέξαο-

παηδηνχ απμήζεθε. Χζηφζν, ηα απνηειέζκαηα βαζίζηεθαλ ζε απηφ-αλαθνξέο ηεο 
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κεηέξαο (Wolfe & Wekerle, 1993. Lutzker, Van Hasselt, Bigelow, Greene, & Kessler, 

1998). 

Σα πξνγξάκκαηα πνπ βαζίδνληαη ζηηο γλσζηηθέο-ζπκπεξηθνξηθέο 

πξνζεγγίζεηο έρνπλ ρξεζηκνπνηήζεη έλα ζπλδπαζκφ ηεο εθπαίδεπζεο ησλ γνλετθψλ 

ηθαλνηήησλ, ηεο δηαρείξηζεο ζπκνχ, θαη ηεο γεληθήο δηαρείξηζεο ηνπ άγρνπο. ΢ηφρνο 

είλαη ε επηηπρήο βειηίσζε ησλ ηθαλνηήησλ ησλ γνλέσλ, θαζψο, επίζεο, θαη ε κείσζε 

ησλ πνζνζηψλ ππνηξνπήο ηεο παξακέιεζεο (Peterson, Gable, Doyle, & Ewigman, 

1997). 

Γηάθνξεο ζπκπεξηθνξηθέο παξεκβάζεηο έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί ζε κηα 

πξνζπάζεηα βειηίσζεο ησλ πξνβιεκάησλ κέζα ζηηο νηθνγέλεηεο, φπνπ αλαθέξεηαη ε  

παηδηθή παξακέιεζε. Απηέο πεξηιακβάλνπλ ηελ εθπαίδεπζε ησλ γνλέσλ ζρεηηθά κε 

ηε δηαρείξηζε ηεο ζπκπεξηθνξάο, ηηο δεμηφηεηεο επίιπζεο πξνβιεκάησλ θαη ηηο 

δεμηφηεηεο δηαρείξηζεο ηνπ παηδηνχ. Παξά ην γεγνλφο φηη απηέο νη παξεκβάζεηο έρνπλ 

παξνπζηάζεη θάπνηα επηηπρία, ε πεξηνξηζκέλε θχζε ηνπο εμαθνινπζεί λα απνηειεί 

πξφβιεκα. 

 Έξεπλα έρεη δείμεη, φηη νη δηαθνξεηηθέο αλάγθεο ησλ νηθνγελεηψλ πνπ 

παξακεινχλ θαη ησλ νηθνγελεηψλ πνπ δηαηξέρνπλ θίλδπλν γηα παξακέιεζε,  

αληηκεησπίδνληαη θαιχηεξα κε ηε ρξήζε πνιιαπιψλ ζπληζησζψλ ζηε ζεξαπεία, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ζηήξημεο ηεο νηθνγέλεηαο θαη ησλ πξνγξακκάησλ πνπ 

έρνπλ ηξνπνπνηεζεί γηα λα αληαπνθξίλνληαη ζηηο αλάγθεο ησλ νηθνγελεηψλ. Έλα πην 

νινθιεξσκέλν πξφγξακκα, πνπ ελζσκαηψλεη έλα ζπλδπαζκφ ησλ ζπκπεξηθνξηθψλ 

παξεκβάζεσλ ζηνρεχνληαο ζε πνιιαπινχο παξάγνληεο, κπνξεί λα βειηηψζεη ηα 

απνηειέζκαηα ηεο ζεξαπείαο απηψλ ησλ νηθνγελεηψλ (Leventhal, 1996. Lutzker et al., 

1998. Gershater-Molko et al., 2002). 

Ο Gaudin (1993b) πξνεηδνπνίεζε, φηη ππάξρνπλ εηδηθνί παξάγνληεο πνπ 

πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε θαηά ηε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ησλ 

παξακειεηηθψλ νηθνγελεηψλ. Ίζσο ην ζεκαληηθφηεξν είλαη, φηη ε παξακέιεζε 

ζπλδέεηαη πνιχ ζηελά κε ηελ έλδεηα. Σα παηδηά πνπ δνπλ ζε ζπλζήθεο θηψρεηαο 

δηαηξέρνπλ πνιχ κεγαιχηεξν θίλδπλν γηα παξακέιεζε.  

Ζ Μειέηε Δζληθήο ΢πρλφηεηαο (U.S. Department of Health and Human 

Services, 1988) έδεημε φηη, ην πνζνζηφ εγθαηάιεηςεο γηα ηα παηδηά κε εηήζην 

νηθνγελεηαθφ εηζφδεκα θάησ απφ 15.000 δνιάξηα ζηηο ΖΠΑ ήηαλ ελλέα θνξέο 

πςειφηεξν απφ εθείλν ησλ νηθνγελεηψλ πνπ θέξδηζαλ πάλσ απφ 15.000 δνιάξηα αλά 

έηνο. Δπηπιένλ, ηα παηδηά απφ νηθνγέλεηεο κε ηα ρακειφηεξα εηζνδήκαηα είραλ 22 
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θνξέο πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα ππάξμνπλ ζχκαηα παξακέιεζεο. Απηφ ην είδνο 

ηεο παξακέιεζεο απνηειεί δήηεκα ηεο θνηλσληθήο πνιηηηθήο. 

Ο Gaudin παξείρε, επίζεο, γεληθέο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο γηα ηελ 

παξέκβαζε: 

 Οη παξεκβάζεηο ζα πξέπεη λα αλαπηπρζνχλ κε βάζε ηελ παξαδνρή, φηη νη  

γνλείο ζέινπλ λα βειηηψζνπλ ηελ πνηφηεηα ηεο θξνληίδαο πνπ παξέρνπλ 

ζηα παηδηά ηνπο. 

 Θα πξέπεη λα δίλεηαη έκθαζε ζηελ αλάπηπμε ησλ πιενλεθηεκάησλ ηνπ 

γνλέα, θαζψο θαη ζηε δηδαζθαιία ησλ λέσλ δεμηνηήησλ. 

 Οη παξεκβάζεηο πξέπεη λα αληαπνθξίλνληαη ζηνλ εθάζηνηε πνιηηηζκφ θαη 

θάζε νηθνγέλεηα πξέπεη λα αληηκεησπίδεηαη σο κνλαδηθή. 

 Οη παξακειεηηθνί γνλείο είλαη, ζπλήζσο, ςπρνινγηθά αλψξηκνη θαη 

ππάξρεη πηζαλφηεηα λα απαηηήζνπλ ηελ αλαηξνθή θαη ηελ άζθεζε ηνπ 

γνληθνχ ξφινπ απφ ηνλ θνξέα παξνρήο ππεξεζηψλ. 

 Ζ ελίζρπζε είλαη έλα βαζηθφ ζηνηρείν ηεο δηαδηθαζίαο θαη ελδπλακψλεη 

ηνπο γνλείο χζηεξα απφ ηελ εθκάζεζε ησλ δεμηνηήησλ. 

 Οη παξακειεηηθέο νηθνγέλεηεο βξίζθνληαη, ζπρλά, ζε αξθεηά ρακειφ 

νηθνλνκηθφ επίπεδν, δίρσο πφξνπο. Σν ζρέδην παξέκβαζεο ζα πξέπεη λα 

πεξηιακβάλεη ηελ απαξαίηεηε βνήζεηα ζηνλ γνλέα γηα λα κπνξέζεη λα 

απνθηήζεη πξφζβαζε ζε άιιεο ππεξεζίεο ηεο θνηλφηεηαο (Gaudin, 1993b.  

Gershater-Molko et al., 2002). 

Οη ζπκπεξηθνξηθέο ηερληθέο θαίλεηαη λα είλαη πην επηηπρείο κε ηηο 

παξακειεηηθέο νηθνγέλεηεο ζε ζρέζε κε ηα άιια είδε παξεκβάζεσλ, επεηδή 

επηθεληξψλνληαη ζηε δηδαζθαιία ησλ δεμηνηήησλ ζηε πξαγκαηηθή δσή ζε κηθξέο 

ζπληζηψζεο, ρξεζηκνπνηνχλ ζεηηθή ελίζρπζε θαη παξέρνπλ παξαθνινχζεζε γηα 

λα δηαηεξεζνχλ ηα απνηειέζκαηα. Οη αιιαγέο ζηηο δεμηφηεηεο θαη ζηε 

ζπκπεξηθνξά αληέρνπλ ζηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, επεηδή δίλεηαη έκθαζε ζηελ 

εμάζθεζε ησλ λέσλ δεμηνηήησλ κέρξη λα πηνζεηεζνχλ.  

Οη ηερληθέο απηέο πεξηιακβάλνπλ, επίζεο, ηε ρξήζε ηεο αλάγλσζεο, 

θσηνγξαθίεο, ζεκεηψζεηο, θαζψο θαη δηαγξάκκαηα, ηα νπνία ρξεζηκεχνπλ γηα λα 

ζπκίδνπλ ζηελ νηθνγέλεηα ηα θαζήθνληα θαη ηηο ζπκπεξηθνξέο ηνπο, φηαλ ν 

εηδηθφο θνξέαο δελ είλαη παξψλ ζην ζπίηη. Οη παξακειεηηθνί γνλείο, ζπλήζσο 

έρνπλ θησρέο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, νη νπνίεο αλαζηέιινπλ ην ζρεκαηηζκφ θαη 
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ηε δηαηήξεζε ησλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ. Οη ζπκπεξηθνξηθέο παξεκβάζεηο 

παξνπζηάδνπλ επηηπρία ζηε δηδαζθαιία αιιειεπηδξάζεσλ θαη θνηλσληθψλ 

δεμηνηήησλ (Gaudin, 1993b. Lutzker, 1990. Leventhal, 1996). 

Δίλαη εμίζνπ ζεκαληηθφ λα βνεζεζνχλ νη νηθνγέλεηεο γηα λα ρηίζνπλ θαη λα 

δηαηεξήζνπλ ηα θνηλσληθά δίθηπα ππνζηήξημεο. Ο ξφινο ηνπ εηδηθνχ θνξέα 

κεηαηξέπεηαη ζε έλαλ απφ ηνπο ζπλδέζκνπο, ηνπο ππεξαζπηζηέο, θαη ηνπο πφξνπο 

θηλεηνπνίεζεο ζηηο πξνζπάζεηέο ηνπο λα βνεζήζνπλ ηηο νηθνγέλεηεο λα 

μεπεξάζνπλ ηα εκπφδηα, ηα νπνία ηνπο παξαθσιχνπλ απφ ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηηο 

ππεξεζίεο. 

Ζ εθπαίδεπζε ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ είλαη έλα ζηνηρείν ηεο ζεξαπείαο,  

ην νπνίν είλαη επεξγεηηθφ γηα ηηο νηθνγέλεηεο πνπ δελ δηαζέηνπλ επηθνηλσληαθέο 

δεμηφηεηεο. Οη γνλείο καζαίλνληαο λα αλαγλσξίδνπλ θαη λα αληαπνθξίλνληαη 

ζσζηά ζηα ζπλαηζζήκαηα ησλ παηδηψλ ηνπο, κπνξνχλ λα αιιειεπηδξνχλ πην 

ζεηηθά κε απηά, απμάλεηαη ε ελζπλαίζζεζε ηνπο θαη ε δεζηαζηά ζην ζπίηη.  

Οη θνξείο παξνρήο ππεξεζηψλ αξρηθά σζνχλ ηνπο γνλείο λα εληνπίδνπλ ηα 

δηθά ηνπο ζπλαηζζήκαηα, θαη ζηε ζπλέρεηα ηνπο βνεζνχλ λα αλαγλσξίζνπλ θαη λα 

αληαπνθξηζνχλ ζηα ζπλαηζζήκαηα ησλ παηδηψλ ηνπο (Gaudin, Wodarski,  

Arkinson, & Avery, 1997. Berry et al., 2003).  

 

7.3.3.Θεπαπεςηική ανηιμεηώπιζη παιδιών 

 

Ζ ζσκαηηθή αζθάιεηα ιείπεη αξθεηά ζπρλά απφ έλα παξακειεκέλν παηδί. Οη 

γνλείο ή νη θξνληηζηέο,  κπνξεί λα κελ έρνπλ δψζεη ηελ απαξαίηεηε πξνζνρή ζην 

πεξηβάιινλ ηνπ παηδηνχ ή ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ, βάδνληαο κε απηφλ ηνλ ηξφπν ζε 

θίλδπλν ηελ αζθάιεηα θαη ηελ επεκεξία ηνπ. Ζ ζσκαηηθή αζθάιεηα ζηελ ζεξαπεία, 

ινηπφλ, είλαη απαξαίηεηε θαη ζπκβνιηθή γηα ην παηδί.  

Σα  παξακειεκέλα παηδηά, ζπρλά, πηζηεχνπλ φηη είλαη αλάμηα πξνζνρήο ή φηη 

ε αζθάιεηα θαη ε πξνζηαζία ηνπο δελ είλαη ζεκαληηθά. Μεξηθά παηδηά αλαπηχζζνπλ 

κηα πξφζνςε ηνπ άηξσηνπ θαη  αλαιακβάλνπλ ξίζθα, ηα νπνία κπνξεί λα είλαη 

επηθίλδπλα ή απεηιεηηθά γηα ηε δσή ηνπο. Δπηπιένλ, κπνξεί λα κελ ελδηαθέξνληαη γηα 

ηηο ζπλέπεηεο ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπο ή είλαη αξθεηά πηζαλφ λα πξνζπαζήζνπλ λα 

βιάςνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο. Μεξηθά παηδηά κπνξεί λα κελ έρνπλ κάζεη λα αλαγλσξίδνπλ 
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φηη νξηζκέλεο ελέξγεηεο θαη ζπκπεξηθνξέο είλαη επηθίλδπλεο θαη απεηιεηηθέο γηα ηε 

δσή ηνπο. 

Ζ αμηνιφγεζε ησλ απηνθαηαζηξνθηθψλ ζπκπεξηθνξψλ ηνπ παηδηνχ θαη ε 

αλάγθε γηα πξνζηαζία είλαη κηα ζπλερήο δηαδηθαζία. Έλα κηθξφ παηδί, ή έλα παηδί κε 

πεξηνξηζκέλεο εκπεηξίεο ή ηθαλφηεηα λα επεμεξγάδεηαη ηηο πιεξνθνξίεο, κπνξεί λα 

δεηήζεη πξνζηαζία απφ ηνλ ζεξαπεπηή σο θχξην κέζν γηα ηε δεκηνπξγία 

εκπηζηνζχλεο θαη ηελ αίζζεζε ηεο αζθάιεηαο. Δγθαηαιειεηκκέλα ή παξακειεκέλα 

παηδηά κπνξεί λα εθπιαγνχλ  δηαπηζηψλνληαο φηη ν ζεξαπεπηήο είλαη ηθαλφο θαη 

επηζπκεί λα δψζεη πξνζνρή ζηηο αλάγθεο θαη ηηο ζπκπεξηθνξέο ηνπο. 

Έλα παηδί, ην νπνίν ρσξίδεηαη απφ ηελ νηθνγέλεηά ηνπ ή ε νηθνγέλεηα ηνπ έρεη 

δηαηαξαρζεί απφ ηελ αλαθάιπςε ηεο παξακέιεζεο, ζα πξέπεη λα εζηηάζεη ηελ 

ελέξγεηά ηνπ ζηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ ηη ζα ζπκβεί ζηε ζπλέρεηα θαη ζηε δηαηήξεζε 

ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ηνπ ηζνξξνπίαο. Μεξηθά παηδηά, πνπ έρνπλ βηψζεη ηελ απψιεηα,  

κπνξεί λα αηζζάλνληαη ηξνκαθηηθά ιππεκέλα, κφλα, θαη άπνξα. Άιια παηδηά κπνξεί 

λα αηζζάλνληαη έληνλα ερζξηθά πξνο ηνλ εαπηφ ηνπο θαη ηνπο άιινπο. Άιια παηδηά 

κπνξεί λα έρνπλ ζπλαηζζήκαηα απφγλσζεο, αλαμηφηεηαο, θαη λα ληψζνπλ 

ειαηησκαηηθά. 

Σν παηδί πξέπεη λα αηζζάλεηαη, φηη ν θφζκνο ηνπ είλαη αζθαιήο θαη θάπσο 

πξνβιέςηκνο πξνηνχ απνθηήζεη ηε ζσκαηηθή ή ζπλαηζζεκαηηθή ελέξγεηα ψζηε λα 

κπνξεί λα αληαπνθξίλεηαη ζηελ ζεξαπεία. ΢ε ηέηνηεο πεξηπηψζεηο, ν ζεξαπεπηήο ή ν 

επαγγεικαηίαο κπνξεί λα πξνβεί ζηηο αθφινπζεο ελέξγεηεο, ψζηε ηα παηδηά λα 

αηζζάλνληαη ζπλαηζζεκαηηθά αζθαιείο: α) Να βνεζήζεη ην παηδί λα εμνηθεησζεί κε ην 

λέν πεξηβάιινλ ηνπ θαη ηηο ζπλζήθεο, β) λα ππελζπκίδεη ζπλερψο ζην παηδί ηα 

πιενλεθηήκαηα θαη ηα επηηεχγκαηά ηνπ, θαη γ) λα δηδάζθεη θαη εμαζθεί ηηο δεμηφηεηεο 

επίιπζεο πξνβιεκάησλ, φπσο νη εμήο: 

- Τπνβνιή εξσηήζεσλ, 

- Εήηεζε βνήζεηαο απφ ηνπο ελήιηθεο θαη ηνπο ζπκκαζεηέο, 

- Δληνπηζκφο επηινγψλ θαη ελαιιαθηηθψλ ιχζεσλ ζην πιαίζην ηεο λέαο θαηάζηαζεο, 

θαη 

- Πξνγξακκαηηζκφο γηα ηηο απξφβιεπηεο θαηαζηάζεηο (Urquiza & Winn, 1994).  

Σα πξνγξάκκαηα γηα ηελ πξψηκε παηδηθή ειηθία πξνζθέξνπλ πνιιά  νθέιε, 

θαη, ζπρλά, ζηνρεχνπλ ηνπο ίδηνπο πιεζπζκνχο φπσο ηα πξνγξάκκαηα επηζθέςεσλ 

ζην ζπίηη. Σα παηδηά, ησλ νπνίσλ νη γνλείο αλαιακβάλνπλ ελεξγφ ξφιν ζηα 

πξνγξάκκαηα έγθαηξεο παξέκβαζεο, θαίλεηαη λα παξνπζηάδνπλ βειηησκέλα 
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αλαπηπμηαθά απνηειέζκαηα ζε ζχγθξηζε κε ηα παηδηά εθείλα, πνπ νη γνλείο ηνπο δελ 

ζπκκεηέρνπλ. Απηά ηα πξνγξάκκαηα έγθαηξεο παξέκβαζεο επηθεληξψλνληαη, θπξίσο,  

ζε παηδηά πνπ βξίζθνληαη ζηα αλαπηπμηαθά ζηάδηα ησλ ειηθηψλ δχν έσο πέληε 

(Lernieux, 2001. Berry et al., 2003).   

Σα πξνγξάκκαηα απηά ζα κπνξνχζαλ λα πξνζθεξζνχλ κέζσ ησλ νξγαληζκψλ 

παηδηθήο θξνληίδαο, ή ηνπο θνξείο ππεξεζηψλ εληφο ζπηηηνχ (in-home), αλ θαη ε 

πιεηνςεθία ηνπο δξαζηεξηνπνηείηαη ζε θέληξα εκεξήζηαο ζεξαπείαο.  

Ο Gaudin (1993) αλέθεξε, φηη «ηα πξνγξάκκαηα παηδηθήο θξνληίδαο γηα 

παξακειεκέλα παηδηά κε εηδηθά ζρεδηαζκέλεο ζεξαπεπηηθέο δξαζηεξηφηεηεο ζηελ 

παξνρή εξεζηζκάησλ, ζηνλ πνιηηηζηηθφ πινχην θαη ζηελ αλάπηπμε ησλ θηλεηηθψλ θαη 

θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, έρεη απνδεηρζεί, φηη έρνπλ ζεκαληηθή επίδξαζε ζηε 

ιεηηνπξγία ηνπ παηδηνχ θαη ζηελ πξφιεςε ηεο επαλαιακβαλφκελεο θαθνκεηαρείξηζεο 

απφ ηνπο γνλείο» (Berry et al., 2003).  

΢ρεηηθά, ινηπφλ, κε ηελ ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ζηα παηδηά ππάξρνπλ νη 

ιεγφκελεο «πεγέο βνήζεηαο γηα ηα παηδηά». ΢χκθσλα κε απηφ ην ζρήκα,  

 Πξνζθέξεηαη παηδηαηξηθή αμηνιφγεζε θαη παξαθνινχζεζε ζηα πιαίζηα ελφο 

παηδηαηξηθνχ λνζνθνκείνπ, ηνπηθνχ θέληξνπ πγείαο ή θάπνηνπ νηθνγελεηαθνχ 

γηαηξνχ.   

 Τπάξρεη ε δπλαηφηεηα λα επηιερζνχλ άηνκα ψξηκα, δηαθφξσλ ειηθηψλ, κε 

θίλεηξν θαη ελζνπζηαζκφ, ηα νπνία κε ηελ θάιπςε θάπνηνπ επαγγεικαηία 

(ζπλήζσο θνηλσληθνχ ιεηηνπξγνχ ή ςπρνιφγνπ) αζρνινχληαη κε ηα παηδηά. Σα 

άηνκα απηά έρνπλ πεξηζζφηεξν ξφιν νηθνγελεηαθνχ θίινπ θαη ζπκπαξαζηάηε θαη 

ιηγφηεξν ξφιν ζεξαπεπηή. 

 Παξέρεηαη ζεξαπεπηηθή νκαδηθή απαζρφιεζε γηα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο κε 

ζπκκεηνρή θαη ησλ γνλέσλ. 

 Πξνβιέπεηαη παηγληνζεξαπεία. ΢πλήζσο δηαδξακαηίδεηαη ζε ζεξαπεπηηθφ 

παηδνςπρηαηξηθφ πιαίζην ή άιιν θέληξν ςπρηθήο πγείαο, κε ηελ κνξθή αηνκηθψλ 

ζπλεδξηψλ θαη, θπξίσο, γηα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο.  

 Σα παηδηά, θπξίσο, κεγαιχηεξεο ειηθίαο κπνξνχλ λα ζπκκεηέρνπλ ζε αηνκηθή 

ςπρνζεξαπεία. Βέβαηα, ζεσξείηαη αθξηβφ ζεξαπεπηηθφ ζρήκα θαη, αξθεηά ζπρλά, 

νη γνλείο ελαληηψλνληαη ζε κία αηνκηθή ζρέζε ηνπ παηδηνχ ηνπο κε θάπνην 

πξφζσπν εμνπζίαο εθηφο νηθνγελείαο. 



134 
 

 Σέινο, ηα παηδηά ζρνιηθήο ειηθίαο, θπξίσο, έρνπλ ηελ δπλαηφηεηα λα 

ζπκκεηέρνπλ ζε νκαδηθή ζεξαπεπηηθή βνήζεηα (Agathonos-Georgopoulou, 1998. 

Urquiza & Winn, 1994).  

Οη ζηξαηεγηθέο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ζπκάησλ παξακέιεζεο πνπ έρνπλ ιάβεη 

θάπνηα επηζηεκνληθή ππνζηήξημε, είλαη εθείλεο πνπ πξνέξρνληαη απφ κηα γλσζηηθή 

ζπκπεξηθνξηζηηθή πξννπηηθή θαη ε νπνία εζηηάδεη ζηελ ίδηα ηελ παξακέιεζε. Οη 

γλσζηηθέο-ζπκπεξηθνξηθέο ζηξαηεγηθέο πξνζδηνξίδνπλ, ζπλήζσο, ηνλ ηξφπν ηεο 

ζθέςεο ηνπ παηδηνχ, ηε ζπλαηζζεκαηηθή ηνπ αληίδξαζε θαη ηηο αληηδξάζεηο ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ζηελ παξακέιεζε.  

Δηδηθφηεξα, νη απνδφζεηο ελνρήο θαη επζχλεο ηνπ παηδηνχ ζε ζρέζε κε ηελ 

παξακέιεζε, ζα πξέπεη λα αληηκεησπηζηνχλ. Σν παηδί ζα πξέπεη λα βνεζεζεί, ψζηε 

λα δχλαηαη λα αλαγλσξίδεη φηη νη ελήιηθεο, θαη φρη ηα παηδηά, είλαη ππεχζπλνη γηα ηελ 

πγηή αιιειεπίδξαζε γνλέα-παηδηνχ. Ζ ζηαδηαθή έθζεζε, ή ε ζπδήηεζε γηα ηελ 

εκπεηξία ηεο παξακέιεζεο βνεζά ζηελ κείσζε ηνπ άγρνπο θαη ηεο ακεραλίαο ηνπ 

παηδηνχ θαη παξέρεη επθαηξίεο λα ηξνπνπνηεζνχλ νη αλαθξηβείο ή νη 

απηνθαηαζηξνθηθέο δηεξγαζίεο ηεο ζθέςεο. 

Οη εθπαηδεπηηθέο πξνζεγγίζεηο δηεπθνιχλνπλ ηε δηεπθξίληζε ησλ ιαλζαζκέλσλ 

αληηιήςεσλ, νη νπνίεο αλαπηχρζεθαλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο παξακέιεζεο. Ζ 

θαηάξηηζε δεμηνηήησλ ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα δηδάμεη ζην παηδί ζηξαηεγηθέο 

αληηκεηψπηζεο ηεο δηαρείξηζεο ησλ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ θαη βειηίσζεο ηεο 

θνηλσληθήο θαη δηαπξνζσπηθήο ιεηηνπξγίαο ηνπ. Δπίζεο, απαηηνχληαη ππνζηεξηθηηθέο 

ηερληθέο, θαζψο ην παηδί κπνξεί λα αληηκεησπίζεη κε ππνζηεξηθηηθά κέιε απφ ηελ 

νηθνγέλεηα, ηελ επεξρφκελε δίθε θαη αξλεηηθέο αληηδξάζεηο απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο. 

Ζ εθπαίδεπζε φζνλ αθνξά ηε ρξήζε ζηξαηεγηθψλ απηφ-πξνζηαζίαο είλαη 

ζεκαληηθή γηα ηελ ειαρηζηνπνίεζε ηεο πηζαλφηεηαο παξακέιεζεο ηνπ παηδηνχ γηα κία 

αθφκε θνξά.  

Δίλαη ζεκαληηθφ λα θαηαξηηζηεί έλα πξφγξακκα γηα ηελ αζθάιεηα εληφο ζπηηηνχ, 

λα νξηνζεηεζνχλ ελδείμεηο επηθηλδπλφηεηαο θαη λα πξνζδηνξηζηνχλ ηα ππνζηεξηθηηθά 

πξφζσπα ζην πεξηβάιινλ ηνπ παηδηνχ, ψζηε λα κεησζεί ην απφξξεην ζην πιαίζην 

κηαο παξακειεηηθήο νηθνγέλεηαο. Απηφ, κε ηε ζεηξά ηνπ, αλακέλεηαη λα 

ειαρηζηνπνηήζεη ηνλ θίλδπλν ηεο επαλαιακβαλφκελεο παξακέιεζεο (Lipovsky,  

Swenson, Ralston, & Saunders, 1998). 

Ζ ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε ζα πξέπεη λα είλαη θαηάιιειε γηα ηελ ειηθία ηνπ 

παηδηνχ. Γηα παξάδεηγκα, έλα ηεηξάρξνλν παηδί δελ κπνξεί λα επηζθεθζεί έλαλ 
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ζεξαπεπηή ή ην γξαθείν θάπνηνπ ζπκβνχινπ, λα θαζίζεη ζηνλ θαλαπέ θαη λα 

πεξηγξάςεη ηηο ιεπηνκέξεηεο ηεο παξακέιεζήο ηνπ. Ο ζεξαπεπηήο κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηήζεη πιεζψξα ηερληθψλ παηρληδηνχ γηα λα ελζαξξχλεη ην παηδί,  ψζηε λα 

επηθνηλσλήζεη ζρεηηθά κε ηελ θαθνκεηαρείξηζε ηνπ.  

Πνιιέο γλσζηηθέο-ζπκπεξηθνξηθέο ζηξαηεγηθέο, νη νπνίεο ρξεζηκνπνηνχληαη γηα 

ηνπο εθήβνπο θαη ηνπο ελήιηθεο, είλαη δπλαηφλ λα ηξνπνπνηεζνχλ ή λα 

απινπζηεπζνχλ πξνο ρξήζε κε κηθξά παηδηά. Γηα παξάδεηγκα, ππάξρνπλ πνιιέο 

ηερληθέο γηα ηελ εθπαίδεπζε ραιάξσζεο, πνπ είλαη ρηνπκνξηζηηθέο θαη νη νπνίεο 

θεληξίδνπλ ηελ πξνζνρή ηνπ παηδηνχ. Οη καξηνλέηεο θαη νη δσγξαθηέο είλαη ρξήζηκεο, 

θαζψο βνεζνχλ ηα παηδηά λα κηιήζνπλ γηα ηηο εκπεηξίεο ηνπο, λα κάζνπλ ζηξαηεγηθέο 

αληηκεηψπηζεο ησλ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ θαη λα ζπκπεξηθέξνληαη κε πην 

νξγαλσκέλν θαη άκεζν ηξφπν. 

Αληίζεηα, ηα κεγαιχηεξα παηδηά θαη νη έθεβνη αλαθέξνπλ κε  πην άκεζν ηξφπν 

ηηο ζθέςεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο ζρεηηθά κε ηελ εκπεηξία ηεο παξακέιεζεο. 

΢πληζηάηαη, σζηφζν,  ν ζεξαπεπηήο λα είλαη επέιηθηνο ζηελ κέζνδν πξνζέγγηζεο. Οη 

δσγξαθηέο, νη ζεξαπεπηηθέο ηζηνξίεο, θαη ηα ζεξαπεπηηθά παηρλίδηα κπνξεί λα θαλνχλ 

αξθεηά ρξήζηκα ζηε ζπκκεηνρή ησλ παηδηψλ φισλ ησλ ειηθηαθψλ νκάδσλ (Chaffin & 

Friedrich, 2004. Reading, Bissell, Goldhagen, Harwin, Masson, Moynihan, Parton, 

Pais, Thoburn, & Webb, 2009).    

Γελ ππάξρνπλ ζαθείο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο, φζνλ αθνξά ηε δηάξθεηα ηεο 

ζεξαπείαο γηα ην παξακειεκέλν παηδί, αλ θαη νη πεξηζζφηεξεο κειέηεο ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο ζεξαπείαο εμέηαζαλ ηηο βξαρππξφζεζκεο παξεκβάζεηο.  

Ζ θιηληθή εκπεηξία δείρλεη φηη, ελψ κεξηθά παηδηά κπνξνχλ λα επηιχζνπλ ηηο 

αξλεηηθέο αληηδξάζεηο ηνπο γηα ηελ θαθνκεηαρείξηζε ζε κία ζρεηηθά ζχληνκε ρξνληθή 

πεξίνδν (δειαδή, 12 κε 16 ζπλεδξίεο), πνιιά ζα απαηηήζνπλ πην παξαηεηακέλε 

ζεξαπεία. 

Σππηθά, ε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο ζα πξέπεη λα θαζνξίδεηαη απφ ηε θχζε ηεο 

θνηλσληθνπνίεζεο, ηεο ζπκπεξηθνξάο ή ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ δπζθνιηψλ ηνπ 

παηδηνχ. Γειαδή, ην παηδί πνπ βηψλεη έλα επξχ θάζκα πξνβιεκάησλ ζνβαξήο 

θχζεσο είλαη πηζαλφ λα ρξήδεη εληαηηθφηεξεο ζεξαπείαο γηα κεγάιν ρξνληθφ 

δηάζηεκα. Δπηπξφζζεηα, ε πνηφηεηα ηεο ππνζηήξημεο πνπ ιακβάλεη ην παηδί απφ ηνλ 

κε παξαβαηηθφ θξνληηζηή ηνπ ή ηα άιια κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ ζα επεξεάζεη ηελ 

δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο (Chaffin & Friedrich, 2004. . Martin, 1984). 
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Ζ ζεξαπεία ησλ παηδηψλ-ζπκάησλ παξακέιεζεο είλαη, ζπρλά, απνγνεηεπηηθή 

θαη δχζθνιε. Τπάξρνπλ κηα ζεηξά απφ εκπφδηα, ηα νπνία παξνπζηάδνληαη ηαθηηθά 

ζηελ επαγγεικαηηθή ζεξαπεία, ζπγθεθξηκέλα: 

Οηθνγελεηαθά εκπφδηα 

 Έιιεηςε αλαγλψξηζεο ηνπ θαηλνκέλνπ εθ κέξνπο ηνπ δξάζηε ή ηνπ κε 

εκπιεθφκελνπ θξνληηζηή. 

 Έιιεηςε πφξσλ. 

 Έιιεηςε θηλήηξσλ γηα ζπκκεηνρή ζηε ζεξαπεία. 

 Γπζπηζηία ηνπ "ζπζηήκαηνο" (ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ ζπκβνχινπ / 

ζεξαπεπηή). 

Δκπφδηα απφ ηελ πιεπξά ηνπ παηδηνχ 

 Ο θφβνο θαη ην άγρνο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ζθέςε ή ηελ ζπδήηεζε ζρεηηθά κε 

ηελ θαθνκεηαρείξεζε. 

 Γπζπηζηία απέλαληη ζηνπο άιινπο, σο ζπλέπεηα ηεο παξακέιεζεο. 

 Έιιεηςε θαηαλφεζεο ηεο ζεξαπεπηηθήο δηαδηθαζίαο. 

 Αλαπηπμηαθνί πεξηνξηζκνί (π.ρ., γισζζηθή αλάπηπμε, θαηαλφεζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ). 

Δκπφδηα ζπζηήκαηνο 

 Υξνλνβφξα έξεπλα / δηαδηθαζία πνηληθήο δίσμεο. 

 Καζπζηεξήζεηο ζηε δηθαζηηθή δηαδηθαζία. 

 Έιιεηςε ζπληνληζκνχ κεηαμχ ησλ ζπζηεκάησλ πνηληθήο δηθαηνζχλεο, επεκεξίαο 

ησλ παηδηψλ, θαη ζεξαπείαο. 

 Καθή επηθνηλσλία κεηαμχ ζεξαπεπηή / ζπκβνχινπ θαη ησλ θνηλσληθψλ 

ππεξεζηψλ / λνκηθνχ πξνζσπηθνχ. 

 Έιιεηςε ησλ θαηάιιεισλ ζεξαπεπηηθψλ πφξσλ ζην πιαίζην ηνπ ζπζηήκαηνο. 

 Πεξηθξφλεζε ησλ ζπζηάζεσλ ηνπ ζεξαπεπηή / ζπκβνχινπ (Urquiza & Winn, 

1994. Berry et al., 2003). 
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8.Δπίλογορ 

 

Ζ παξνχζα εξγαζία είρε ζαλ ζηφρν, λα αλαθέξεη ην θαηλφκελν ηεο 

παξακέιεζεο ησλ παηδηψλ απφ ηνπο γνλείο ηνπο, ηηο κνξθέο παξακέιεζεο, πνπ 

πθίζηαληαη φπσο θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ γνλέσλ πνπ παξακεινχλ ηα παηδηά ηνπο. 

Ο ζηφρνο ηεο εξγαζίαο απηήο ήηαλ λα πξνζπαζήζεη λα ελεκεξψζεη γηα ηα είδε 

θαη ηελ ζνβαξφηεηα ηεο παξακέιεζεο ηνπ παηδηνχ. Να γλσζηνπνηήζεη ηνπο ηξφπνπο, 

κε ηνπο νπνίνπο νη γνλείο παξακεινχλ ηα παηδηά ηνπο θαη ηηο εθβάζεηο ηεο 

παξακέιεζεο. Οη ζπλέπεηεο ηεο κπνξεί λα είλαη ηφζν ζνβαξέο, φζν θαη νη επηπηψζεηο 

ηεο θαθνπνίεζεο. Ζ παξακέιεζε πηζαλνινγείηαη, πσο έρεη ζεκαληηθή επίδξαζε ζηε 

ζσκαηηθή, γλσζηηθή θαη θνηλσληθή αλάπηπμε ησλ ζπκάησλ (Manly et al.,  1994). 

Σέινο, ζθφπεπε λα παξνπζηάζεη ηελ πηζαλφηεηα ζπζρέηηζεο κεηαμχ ηεο παξακέιεζεο 

θαη ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ δηαηαξαρψλ.  

Να ηνλίζεη ηελ πξφιεςε θαη ηελ ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε ησλ γνληψλ αιιά 

θαη ηνπ παηδηνχ. ΢εκαληηθφ ζηε πξφιεςε είλαη ε ελεκέξσζε ηεο θνηλσλίαο γηα ην 

θαηλφκελν απηφ θαη ε επαηζζεηνπνίεζε φισλ ησλ πνιηηψλ γηα λα θαηνρπξσζεί ε 

πξνζηαζία ησλ παηδηψλ. Δίλαη απαξαίηεην ν θάζε άλζξσπνο λα γλσξίδεη, φηη ε 

θξνληίδα γηα ηα  παηδηά είλαη απνιχησο αλαγθαία θαη αθφκα πεξηζζφηεξν εθεί 

αθξηβψο, φπνπ είλαη πην δχζθνιν λα εμαζθαιηζηεί (Swerdlin & Berkowitz, 2007).  

Απφ ηελ πιεζψξα εξεπλψλ θάλεθε, φηη ε παξακέιεζε ζεσξείηαη απνηέιεζκα 

ηνπ αλαζθαινχο δεζκνχ πνπ δεκηνπξγείηαη κεηαμχ γνλέα-παηδηνχ. ΢πλέπεηα απηνχ 

απνηειεί ε αλεπαξθήο ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ, ε νπνία παξεκπνδίδεη 

ηηο κειινληηθέο ηνπ ζρέζεηο λα εμειηρζνχλ ζε ζρέζεηο ζηνξγήο, εκπηζηνζχλεο θαη 

θαηαλφεζεο. Με βάζε ηηο πξψηεο εκπεηξίεο ηνπ, ινηπφλ, αξρίδεη λα αλαπηχζζεη 

πξνζδνθίεο ζρεηηθά κε ηνπο ξφινπο ησλ άιισλ (αλ ηα άηνκα είλαη ππεχζπλα, 

αμηφπηζηα, πξνζηηά θαη ζηνξγηθά ή ην αληίζεην, αδηάθνξα, αλαμηφπηζηα θαη 

απξφζηηα). Μπνξεί, αθφκε, λα δηακνξθψζεη ηηο δηθέο ηνπ πξνζδνθίεο θαη ην δηθφ ηνπ 

ξφιν ζε απηέο ηηο ζρέζεηο (αλ  αμίδεη ζαλ άηνκν θαη αλ κπνξεί λα θεξδίζεη ηελ 

θξνληίδα ησλ άιισλ ή αλ δελ αμίδεη θαη είλαη αλίθαλν).  

Οη πξφσξεο εκπεηξίεο εζσηεξηθνπνηνχληαη θαη δεκηνπξγνχλ εηθφλεο, πνπ 

κνξθνπνηνχλ ηηο ζπκπεξηθνξέο, ηηο αληηδξάζεηο θαη ηηο αληηιήςεηο ησλ αηφκσλ γηα ηηο 

κεηέπεηηα θαηαζηάζεηο  πνπ αλαθχπηνπλ. Σν κνληέιν απηφ παξέρεη ζην άηνκν έλα 

βαζηθφ πιαίζην γηα ηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο. Δπνκέλσο, ε ηθαλφηεηα ελφο αηφκνπ λα 
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δεκηνπξγήζεη αξκνληθέο θαη ζεηηθέο ζρέζεηο ζην κέιινλ εμαξηάηαη απφ ηηο 

πξνεγνχκελεο ζρέζεηο ηνπ (Pearce & Pezzot-Pearce, 1994. Flaherty & Richman, 

1986). 

Γεδνκέλνπ φηη ε παξακέιεζε είλαη κηα κνξθή θαθνκεηαρείξηζεο πην ρξφληα 

απφ ηηο άιιεο κνξθέο θαθνπνίεζεο, αλακέλεηαη φηη ηα παηδηά, πνπ έρνπλ ππνζηεί 

παξακέιεζε, δηαηξέρνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν απφ ηηο αξλεηηθέο εθβάζεηο ηεο 

(Hildyard & Wolfe, 2002). 

Δίλαη απηαπφδεηθην πιένλ, φηη ηα παξακειεκέλα παηδηά αληηκεησπίδνπλ κηα 

πιεζψξα απφ παξάγνληεο θηλδχλνπ, νη νπνίνη κεηψλνπλ ηε θπζηνινγηθή ηνπο 

αλάπηπμε. Ζ ρξφληα έλδεηα, νη ζνβαξέο ειιείςεηο ζηε θξνληίδα, ε γνληθή 

ςπρνπαζνινγία, ε θαηάρξεζε νπζηψλ, ε έιιεηςε ζηέγεο, ε νηθνγελεηαθή δηάιπζε θαη 

ε κεησκέλε πξνγελλεηηθή θαη κεηαγελλεηηθή θξνληίδα ζπλδένληαη άκεζα κε ηελ 

παξακέιεζε. Καζέλαο απφ απηνχο ηνπο παξάγνληεο επηθηλδπλφηεηαο απμάλεη ηελ 

εππάζεηα ησλ παηδηψλ ζηελ ςπρνπαζνινγία (Schumacher et al., 2001. Hildyard & 

Wolfe, 2002). 

Δπνκέλσο, ε πξνζηαζία ηεο επεκεξίαο ησλ παηδηψλ απνηειεί πξνηεξαηφηεηα 

θαη εζηθή επζχλε ησλ επαγγεικαηηψλ, πνπ αζρνινχληαη κε ην ζέκα απηφ λα 

αληρλεχνπλ ηηο πεξηπηψζεηο παξακέιεζεο θαη λα επεκβαίλνπλ θαηάιιεια, ψζηε λα 

απνηξέςνπλ πεξαηηέξσ δεκηά (Swerdlin & Berkowitz, 2007). 

΢πγθεθξηκέλα, ν αλαζθαιήο δεζκφο κε ηνπο θξνληηζηέο επεξεάδεη ηελ 

αλάπηπμε ησλ απαξαίηεησλ δεμηνηήησλ αληηκεηψπηζεο θαηαζηάζεσλ, θαζηζηψληαο 

ην άηνκν επάισην ζην άγρνο θαη επηξξεπέο ζε ζπλαηζζεκαηηθέο αζζέλεηεο. Ζ έιιεηςε 

ζπλαηζζήκαηνο ραξαθηεξίδεηαη απφ ρακειή θξνληίδα θαη έρεη ελνρνπνηεζεί σο 

παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα ηελ θαηάζιηςε.  

Πνιιέο κειέηεο έρνπλ δείμεη, φηη ε αλεπαξθήο θξνληίδα ηεο κεηέξαο θαηά ηελ 

παηδηθή ειηθία απνηειεί ηνλ πην θξίζηκν παξάγνληα πξνδηάζεζεο ζηε θαηαζιηπηηθή 

ζπκπησκαηνινγία (Rikhye et al., 2008. Matheson et al., 2005. Sakado et al., 2000). 

Έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί αξθεηέο πξνζπάζεηεο δηεξεχλεζεο ηνπ πηζαλνχ ξφινπ 

ησλ ζρέζεσλ γνλέα-παηδηνχ γηα ηελ αηηηνινγία ηεο θαηαζιηπηηθήο δηαηαξαρήο.  

Πην ζπγθεθξηκέλα, νη εξεπλεηέο έρνπλ πξνζπαζήζεη θαηά δηαζηήκαηα λα 

εμεηάζνπλ ηελ ππφζεζε, φηη ζπγθεθξηκέλα πξφηππα ζρέζεσλ γνληνχ-παηδηνχ 

ππνβάιινπλ ην παηδί ζε θίλδπλν λα εκθαλίζεη ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο θαηά ηε 

δηάξθεηα ησλ δηαθφξσλ θάζεσλ ζηνλ θχθιν δσήο. Έρνπλ θαηαιήμεη ζην 

ζπκπέξαζκα, φηη νη βιάβεο ζηηο «λνεηηθέο αλαπαξαζηάζεηο» ή ζηα «εζσηεξηθεπκέλα 
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ελεξγά κνληέια» ή ζηηο ζρέζεηο παξνρήο θξνληίδαο, απνηεινχλ κία θεληξηθή δνκή 

ζηελ θαηαλφεζε ηεο αλάπηπμεο ηεο εππάζεηαο ζηελ θαηάζιηςε (Burbach & Borduin, 

1986. Blatt & Homann, 1992. Parker et al., 1995). 

Χζηφζν, δελ ππάξρνπλ κειέηεο πνπ λα έρνπλ εμεηάζεη ζπζηεκαηηθά ηηο 

καθξνπξφζεζκεο επηπηψζεηο ηεο παηδηθήο παξακέιεζεο θαη ηεο έλδεηαο ζηελ 

νηθνγέλεηα θαη ζηε γεηηνληά ηνπ παηδηνχ. Δπηπιένλ, δελ έρεη εμεηαζηεί αλ ε 

παξακέιεζε ηεο παηδηθήο ειηθίαο θαη ε έλδεηα ζηελ νηθνγέλεηα ηνπ  παηδηνχ 

αιιειεπηδξνχλ, ψζηε λα πξνβιεθζνχλ νη ζπλέπεηεο ζηελ ελήιηθε δσή (Nikulina et 

al., 2011). 

΢ηελ ζπλέρεηα, παξαηέζεθαλ ζηελ παξνχζα εξγαζία έξεπλεο, νη νπνίεο 

ζπζρεηίδνπλ ηελ παξακέιεζε κε ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο. Παξαηεξήζεθε κία 

ζχλδεζε κεηαμχ ηνπο, θπξίσο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο θαη ζσκαηηθήο παξακέιεζεο κε 

ηελ θαηάζιηςε. Φάλεθε απφ ηα απνηειέζκαηα πσο ε παξακέιεζε ή ε ειιηπήο 

γνλετθή θξνληίδα σο κνλαδηθφο παξάγνληαο επηθηλδπλφηεηαο δελ παξνπζηάδεη πςειά 

πνζνζηά ζπζρέηηζεο. ΢πλήζσο, ζπλππάξρνπλ θαη άιινη παξάγνληεο, γελεηηθνί ή θαη 

θάπνηα κνξθή θαθνπνίεζεο, νη νπνίνη ζπληεινχλ ζηελ αλάπηπμε ή δηαηήξεζε ηεο 

κνλνπνιηθήο ή δηπνιηθήο δηαηαξαρήο (Moskvina et al., 2007. McLeod et al., 2007. 

Caspi et al., 2003). 

Χζηφζν, απηέο νη πξνγελέζηεξεο κειέηεο είλαη, επίζεο, πεξηνξηζκέλεο 

κεζνδνινγηθά ιφγσ ηεο απνπζίαο ησλ ηππνπνηεκέλσλ δηαγλψζεσλ ηεο δηπνιηθήο 

δηαηαξαρήο θαη ηεο έιιεηςεο επαξθψλ θπζηνινγηθψλ νκάδσλ ειέγρνπ. Πεξηέρνπλ 

θξηηήξηα απνθιεηζκνχ θαη κηθξά δείγκαηα δηπνιηθψλ αζζελψλ.  

Μειινληηθέο κειέηεο ζα πξέπεη λα εμεηάζνπλ ηηο ελδερφκελεο θαηεπζχλζεηο 

ησλ ζρέζεσλ αλάκεζα ζηηο δηαζηάζεηο ηνπ γνληθνχ ξφινπ, ζηελ παηδηθή 

θαθνκεηαρείξηζε θαη ζηελ δηπνιηθή δηάγλσζε. Αθφκε, νη κεηαγελέζηεξεο κειέηεο ζα 

πξέπεη λα ρξεζηκνπνηήζνπλ κηα πην νινθιεξσκέλε πξνζέγγηζε γηα ηελ αμηνιφγεζε 

ηνπ νηθνγελεηαθνχ ηζηνξηθνχ ηεο κνλνπνιηθήο θαη δηπνιηθήο δηαηαξαρήο, θαζψο 

κειεηάηαη νιφθιεξε ε νηθνγέλεηα (Neeren et al., 2008). 

Οη κειέηεο ςπρνθνηλσληθήο ζεξαπείαο ή πξφιεςεο, νη νπνίεο είλαη 

πξνζαλαηνιηζκέλεο ζηε βειηίσζε ηνπ γνληθνχ ξφινπ θαη ζπκπεξηθνξάο πξνο ην 

παηδί ή ζηε κείσζε ηεο παξακέιεζεο, είλαη ζε ζέζε λα ελεκεξψζνπλ ηνπο 

αλζξψπνπο γηα ηνπο γνληθνχο θαη παξακειεηηθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ ζρεηηθά κε 

ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο. 
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 Χζηφζν, γηα λα ζπκβεί απηφ, ηέηνηνπ είδνπο κειέηεο ζεξαπείαο ζα πξέπεη λα 

επηθεληξσζνχλ ζε ζρεδηαζκνχο έξεπλαο θαη ζηξαηεγηθέο αμηνιφγεζεο, νη νπνίεο ζα  

απεπζχλνληαη ζηελ αιιαγή ησλ κεραληζκψλ εθείλσλ πνπ ιεηηνπξγνχλ εληφο ησλ 

ςπρνθνηλσληθψλ ζεξαπεπηηθψλ ζρεκάησλ (Alloy et al., 2006).  

Καηά ηελ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ, έγηλε αληηιεπηφ ην γεγνλφο, φηη έρνπλ 

πξαγκαηνπνηεζεί πεξηζζφηεξεο έξεπλεο γηα ηελ ζπζρέηηζε ηεο παξακέιεζεο κε ηελ 

θαηάζιηςε θαη ιηγφηεξεο γηα ηελ ζπζρέηηζε ηεο παξακέιεζεο κε ηελ δηπνιηθή 

δηαηαξαρή. Απφ ηελ ζηηγκή πνπ ε δηάγλσζε ηεο δηπνιηθήο δηαηαξαρήο είλαη δχζθνιε, 

γελλάηαη εχινγα ην εμήο εξψηεκα: «Μήπσο θάπνην απφ ηα δείγκαηα ησλ εξεπλψλ γηα 

ηελ κνλνπνιηθή δηαηαξαρή ήηαλ δηπνιηθφ;». Παξαηεξήζεθε, ινηπφλ, φηη νη εξεπλεηέο 

έρνπλ επηθεληξσζεί πεξηζζφηεξν ζηελ ζχλδεζε ηεο θαηάζιηςεο κε ηελ παξακέιεζε. 

Μήπσο γηα ην ιφγν φηη ε δηάγλσζε ηεο θαηάζιηςεο είλαη πην εχθνιε θαη αθφκε πην 

δπλαηή ε εχξεζε ζρεηηθνχ δείγκαηνο; 

Δίλαη απαξαίηεην λα πξαγκαηνπνηεζνχλ πην εμειηγκέλεο κειέηεο, νη νπνίεο ζα 

εξεπλνχλ επαλαιεπηηθά (follow-up) ηνπο αλαπηπμηαθνχο παξάγνληεο, πνπ 

δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ εθδήισζε θαη ζηελ έθθξαζε ησλ 

ζπλαηζζεκαηηθψλ δηαηαξαρψλ. 
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