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Πεξίιεςε 
 

Ζ παξνχζα εξγαζία είλαη κηα κειέηε γηα ηε ζρέζε ησλ λαξθσηηθψλ θαη 

ηνπ ηζηνξηθνχ ησλ αλζξψπσλ πνπ ηα ρξεζηκνπνηνχλ. Πιεζψξα εξεπλψλ έρνπλ 

δείμεη φηη πάξα πνιινί λένη ρξεζηκνπνηνχλ ηα λαξθσηηθά σο αληίδξαζε ηνπ 

παξειζφληνο ηνπο. Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα απνηειεί ε θαθνπνίεζε ησλ 

παηδηψλ θαη ηδηαίηεξα ε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε θαη νη επηδξάζεηο πνπ έρεη ζηε 

κεηέπεηηα δσή ησλ παηδηψλ απηψλ. Ζ παξνχζα βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε 

ινηπφλ ζα αλαιχζεη ηηο δηάθνξεο κνξθέο θαθνπνίεζεο θαη ηηο επηπηψζεηο πνπ 

αζθνχληαη ζηελ ςπρνινγία ηνπ παηδηνχ. Παξάιιεια, ηα λαξθσηηθά ζήκεξα θαη 

ηα αηηία ρξήζεο ηνπο είλαη εθείλα πνπ ζα απνηειέζνπλ ηελ παξνχζα εξγαζία 

ελδηαθέξνπζα θαη ρξήζηκε ηφζν γηα ην επξχ θνηλφ φζν θαη γηα ηνπο αλζξψπνπο 

πνπ αλήθνπλ ζηελ νκάδα ηεο ρξήζεο νπζηψλ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 
 

Πεξηερφκελα 

πεπίλητη  

 

κευάλαιο 1 εισαγυγή 

 

κευάλαιο 2 κακοποίηση ανηλίκυν  

2.1.ςπρνινγηθή πξνζέγγηζε 

2.2.ζπλήζεηο κνξθέο θαθνπνίεζεο 

2.3.θαθνπνίεζε σο παγθφζκην θαηλφκελν 

 

Κευάλαιο 3 σεξοςαλική κακοποίηση ανηλίκυν 

3.1.θαθνπνηεκέλν παηδί  

3.2.γνλείο θαη νηθνγέλεηα 

3.3.θνηλσληθφ πεξηβάιινλ 

3.4.ςπρνινγηθέο επηπηψζεηο θαθνπνίεζεο 

3.5.ην ζπάζηκν ηεο ζησπήο 

3.6.ν ξφινο ηεο πνιηηείαο 

 

Κευάλαιο 4 ναπκυτικά 

4.1.Ζ ρξήζε παξάλνκσλ νπζηψλ ζηνπο έθεβνπο (14-18 ρξνλψλ): 

4.2.ηνηρεία λαξθσηηθψλ ζηελ Διιάδα απφ ην 1984 έσο θαη ζήκεξα 

4.3. ζσκαηηθή θαη ςπρηθή εμάξηεζε 

4.4.βιαβεξέο νπζίεο 

4.5.επηπηψζεηο 

 

Κευάλαιο 5 σεξοςαλική κακοποίηση ανηλίκυν και σςσνή αντιμετώπιση 

πποβλημάτυν με τα ναπκυτικά 

5.1.Σν ηξίγσλν ηεο αιιειεπίδξαζεο  

5.1.1.Αηνκηθνί παξάγνληεο 

5.1.2.Κνηλνηηθνί-θνηλσληθνί παξάγνληεο 

5.1.3. νηθνγελεηαθνί παξάγνληεο 

5.1.4.  παξάγνληεο ζπλνκειίθσλ  



3 
 

5.1.5. Βία (εμνπαιηθή βία) 

 

Κευάλαιο 6 έπεςνερ 

6.1. έξεπλεο 

6.2. αλάιπζε εξεπλψλ 

 

Κευάλαιο 7 θεπαπεία 

7.1. ζεξαπεία θαη ζεζκηθφ πιαίζην ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο 

7.2. Πξφιεςε λαξθσηηθψλ  

7.3. Ναξθσηηθά: Θεξαπεία θαη δηαρείξηζε πνηφηεηαο δσήο 

 

Κευάλαιο 8 

8.1. εθαξκνγέο έξεπλαο 

8.2. πεξαηηέξσ έξεπλα 

 

Επίλογορ 

 

Βιβλιογπαυία 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 
 

Κεθάιαην 1: Δηζαγσγή 

 

Ζ παξνχζα εξγαζία είλαη κηα βηβιηνγξαθηθή έξεπλα πνπ ζα αλαθεξζεί 

ζηελ ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε ελειίθσλ θαη θαηά πφζν απηή ηνπο επεξεάδεη ζηελ 

επηινγή ηεο ρξήζεο νπζηψλ. ηα παξαθάησ θεθάιαηα ζα αλαθεξζεί αξρηθά ε 

θαθνπνίεζε αλειίθσλ, ηα είδε θαθνπνίεζεο θαη νη ςπρνινγηθέο επηπηψζεηο πνπ 

παξνπζηάδνληαη ζην παηδί. Παξάιιεια ζηα επφκελα θεθάιαηα ζα γίλεη αλαθνξά 

ζηε ρξήζε λαξθσηηθψλ, ηα είδε ησλ λαξθσηηθψλ, αιιά θαη πνηνη είλαη νη 

παξάγνληεο έλαξμεο ρξήζεο ησλ νπζηψλ απηψλ. ε πεξαηηέξσ επίπεδν ζα βξεζεί 

φηη ε ζεμνπαιηθή βία απνηειεί παξάγνληα ρξήζεο εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ θαη 

κάιηζηα πνιχ ζεκαληηθφ θαη απηφ ζα απνδεηρζεί κέζσ κηαο πιεζψξαο εξεπλψλ. 

Σέινο, ε επηζήκαλζε ησλ ζεξαπεηψλ θαη ηεο πξφιεςεο αιιά θαη νη πξνηάζεηο γηα 

εθαξκνγή ηεο παξνχζαο έξεπλαο αιιά θαη γηα πεξαηηέξσ έξεπλεο ζα είλαη απηφ 

πνπ ζα θαηαζηήζεη ηελ παξνχζα βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε κηα ελδηαθέξνπζα 

θαη πνιχ ζεκαληηθή βηβιηνγξαθηθή έξεπλα.. 
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Κεθάιαην 2: Καθνπνίεζε αλειίθσλ 

Με ηνλ φξν παηδηθή θαθνπνίεζε ελλνείηαη θάζε είδνο θπζηθήο ή θαη 

ζπλαηζζεκαηηθήο θαθνκεηαρείξηζεο, βίαηεο ή επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο, ζεμνπαιηθήο 

θαθνπνίεζεο, παξακέιεζεο, ή εθκεηάιιεπζεο πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζσκαηηθέο 

βιάβεο θαη ηξαχκαηα, απεηιή, θφβν, πφλν αίζζεκα δπζαξέζθεηαο, δπζθνξίαο, 

απνζηξνθήο ή ελνρήο, αθφκα θαη ζάλαην, θαη έρεη αξλεηηθέο επηπηψζεηο (ζσκαηηθήο, 

λνεηηθήο, ζπλαηζζεκαηηθήο ή θνηλσληθήο κνξθήο) ζην άηνκν πνπ ηε δέρεηαη. Μπνξεί 

λα ζπκβεί ζε θάζε πεξηβάιινλ φπνπ δνπλ θαη θηλνχληαη παηδηά απφ: 

 Γνλείο ή άηνκα πνπ έρνπλ ην γνλεηθφ ξφιν 

 πγγεληθά πξφζσπα γηα ηε θξνληίδα ησλ παηδηψλ 

 Άηνκα ππεχζπλα γηα ηε θξνληίδα ησλ παηδηψλ 

 Οηθνγελεηαθνχο θίινπο ή γλσζηνχο 

 Δθπαηδεπηηθνχο θαη επαγγεικαηίεο ζε άκεζε επαθή κε ην παηδί 

 Ηαηξηθφ θαη παξαταηξηθφ πξνζσπηθφ, θαη γεληθά πξνζσπηθφ ζε ρψξνπο 

ππνδνρήο θαη δηακνλήο παηδηψλ 

 Άιια παηδηά  

 Αγλψζηνπο 

 

 

 

 

 

 

 

(Αγάζσλνο-Γεσξγνπνχινπ, 1987) 
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2.1.Σπλήζεηο κνξθέο θαθνπνίεζεο 

Σσκαηηθή θαθνπνίεζε: θάζε ζθφπηκε ρξήζε βίαο πνπ δεκηνπξγεί 

πξαγκαηηθή ή πηζαλή βιάβε ζηελ πγεία, ηελ επηβίσζε, ηελ αλάπηπμε ή ηελ 

ζσκαηηθή ή ζπλαηζζεκαηηθή αθεξαηφηεηα ηνπ παηδηνχ. Παξαδείγκαηα ζσκαηηθήο 

θαθνπνίεζεο απνηεινχλ ν μπινδαξκφο,  θάζε είδνο ρηππήκαηνο κε ηα ρέξηα ή κε 

θάπνην αληηθείκελν, δψλε ή ξαβδί παξαδείγκαηνο ράξε, ην ηξάβεγκα ησλ 

καιιηψλ, νη θινηζηέο θαη ηα ραζηνχθηα, ην δάγθσκα, ην ηαξαθνχλεκα βξεθψλ, ν 

πληγκφο, ην θάςηκν,  δειεηεξίαζε, ε αζθπμία. πρλά ν ζηφρνο ηεο ζσκαηηθήο 

θαθνπνίεζεο είλαη ε ηηκσξία ή ν παξαδεηγκαηηζκφο. 

Σεμνπαιηθή θαθνπνίεζε- αηκνκημία: θάζε εκπινθή ή έθζεζε ηνπ παηδηνχ ζε 

ζεμνπαιηθή δξαζηεξηφηεηα ηελ νπνία ην παηδί δελ θαηαλνεί επαθξηβψο, θαη σο εθ 

ηνχηνπ, ζηελ νπνία δελ έρεη ζπλαηλέζεη ή γηα ηελ νπνία ην παηδί δελ δηαζέηεη ηελ 

απαηηνχκελε αλαπηπμηαθή ή ζπλαηζζεκαηηθή σξηκφηεηα. Οη δξάζηεο ηεο 

ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο είλαη ζπρλά ελήιηθεο ηνπ νηθνγελεηαθνχ ή θηιηθνχ 

πεξηβάιινληνο ή αθφκα θαη άιια παηδηά πνπ ζπλήζσο βξίζθνληαη ζε ζέζε 

επζχλεο, εκπηζηνζχλεο θαη εμνπζίαο ζε ζρέζε κε ην παηδί πνπ ηελ πθίζηαηαη.  

Σπλαηζζεκαηηθή θαη ςπρνινγηθή θαθνπνίεζε: θάζε ιεθηηθή ζπκπεξηθνξά ή 

ελέξγεηα πνπ γίλεηαη κηα θνξά ή ζπζηεκαηηθά απφ ηελ πιεπξά ηνπ ππεχζπλνπ γηα 

ην παηδί ελήιηθα, ε νπνία δεκηνπξγεί πεξηβάιινλ αθαηάιιειν γηα ηελ 

ςπρνζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ θαη κπνξεί λα ζέζεη ζε θίλδπλν ηελ 

ςπρηθή αιιά θαη ηελ ζσκαηηθή αθεξαηφηεηά ηνπ. Παξαδείγκαηα ζπλαηζζεκαηηθήο 

θαη ςπρνινγηθήο θαθνπνίεζεο απνηεινχλ νη θσλέο, ε ππνηίκεζε, ν εμεπηειηζκφο, 

ε απφδνζε επζπλψλ ζην παηδί γηα ηα πξνβιήκαηα θαη ηηο δπζθνιίεο ηνπ ελήιηθα, 

ε ζχγθξηζε κε άιια παηδηά κε ζθνπφ ηελ ππνηίκεζε, ε δηάθξηζε θαη ε εχλνηα 

άιινπ αδεξθνχ, νη απεηιέο βίαο ή εγθαηάιεηςεο, ν εθθνβηζκφο, ν πεξηνξηζκφο 

θαζψο θαη άιιεο κε ζσκαηηθέο κνξθέο απφξξηςεο ή επηζεηηθήο θαη ερζξηθήο 

ζπκπεξηθνξάο.  

Παξακέιεζε ή έθζεζε ζε θίλδπλν: θάζε απνηπρία ηνπ γνληνχ ή ηνπ 

ππεχζπλνπ γηα ηελ αλαηξνθή ηνπ παηδηνχ. Ζ αδπλακία ηνπ λα παξάζρεη ηηο 

απαξαίηεηεο ζπλζήθεο-πξνυπνζέζεηο θαη ηελ θαηάιιειε πιηθή ππνδνκή γηα ηελ 

αζθαιή θαη πγηή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ ελψ έρεη ηε δπλαηφηεηα λα ην θάλεη. 
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Παξαδείγκαηνο ράξηλ, αζθαιέο, θαζαξφ θαη πγηεηλφ πεξηβάιινλ, επαξθήο θαη 

θαηάιιειε ηξνθή θαη έλδπζε, εθπαίδεπζε θαη ηαηξηθή πεξίζαιςε, εκβνιηαζκνί, 

επαξθήο επηκέιεηα θαη θξνληίδα θαη ηα ινηπά. 

Εθκεηάιιεπζε: θάζε ρξεζηκνπνίεζε ηνπ παηδηνχ κε ζηφρν ηελ απνθφκηζε 

νθέινπο ή νηθνλνκηθνχ θέξδνπο. Ζ ψζεζε ηνπ αλειίθνπ ζε επαηηεία, πνξλεία, 

παηδηθή πνξλνγξαθία θαη ηα ινηπά απνηεινχλ παξαδείγκαηα παηδηθήο 

εθκεηάιιεπζεο.  

Σύλδξνκν ηνπ ακέηνρνπ ζεαηή: Άιιε κηα κνξθή θαθνπνίεζεο ησλ παηδηψλ είλαη 

θαη ην ζχλδξνκν ηνπ ακέηνρνπ ζεαηή. Έλα παηδί θαθνπνηείηαη κε ην εθάζηνηε 

ζχλδξνκν φηαλ είλαη κπξνζηά ζε θαηαζηάζεηο ελδννηθνγελεηαθήο βίαο θαη 

πθίζηαηαη ζε ζσκαηηθέο θαθψζεηο.  

 

(Αγάζσλνο-Γεσξγνπνχινπ, 1987) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2.Η θαθνπνίεζε σο παγθόζκην θαηλόκελν 

Πξφθεηηαη γηα πνιπζχλζεην, παγθφζκην θαηλφκελν ηνπ νπνίνπ ε νξηνζέηεζε 

θαη κειέηε είλαη ηδηαίηεξα δπζρεξήο ιφγσ ησλ δηαθνξψλ ζηηο ζπλζήθεο θαη ηηο 
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ζηάζεηο ησλ αλζξψπσλ φζνλ αθνξά ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ θαη ηηο απνδεθηέο 

πξαθηηθέο ηηκσξίαο θαη πεηζαξρίαο ζε δηάθνξεο ρψξεο. 

χκθσλα κε ηελ παγθφζκηα νξγάλσζε πγείαο κφλν ην 2002 ππήξμαλ 53000 

ζάλαηνη παηδηψλ απφ θαθνκεηαρείξηζε ζε φιν ηνλ θφζκν. Ο αξηζκφο ζα ήηαλ 

κεγαιχηεξνο αλ ζπλππνινγηδφηαλ ζε απηφλ ζάλαηνη παηδηψλ «απξνζδηνξίζηνπ 

αηηίαο». Ο θίλδπλνο ζαλάζηκεο θαθνκεηαρείξηζεο παηδηψλ ζρεηίδεηαη κε ην 

νηθνλνκηθφ επίπεδν ηεο ρψξαο ή ηεο πεξηνρήο. Γελ ππάξρνπλ ζνθή ζηνηρεία γηα ηελ 

έθηαζε ηνπ πξνβιήκαηνο ζηελ Διιάδα. Τπνινγίδεηαη φηη ζην 0,60% ησλ παηδηψλ πνπ 

λνζειεχεηαη ζην λνζνθνκείν παίδσλ αγία ζνθία δηαπηζηψλεηαη θαθνπνίεζε ή θαη 

παξακέιεζε.  

Λφγσ ηεο θνηλσληθήο ελνρήο πνπ επηζχξεη ε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε, ηα 

ζηνηρεία πνπ έξρνληαη ζηε δεκνζηφηεηα είλαη ειάρηζηα ζε ζρέζε κε ηηο πξαγκαηηθέο 

δηαζηάζεηο ηεο ζπρλφηεηαο ηνπ πξνβιήκαηνο. Ζ πιεηνλφηεηα ησλ πεξηζηαηηθψλ 

ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο ζπκβαίλεη ζην πιαίζην ηνπ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο. 

Τπνινγίδεηαη φηη 150 εθαηνκκχξηα θνξίηζηα θαη 73 εθαηνκκχξηα αγφξηα θάησ ησλ 18 

ππήξμαλ ζχκαηα ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο ην 2002. Σν 2000, πεξίπνπ 1,8 

εθαηνκκχξηα παηδηά ππνρξεψζεθαλ ζε πνξλεία θαη πνξλνγξαθία θαη 1,2 εθαηνκκχξηα 

ππήξμαλ ζχκαηα trafficking.  

Οη δηάθνξεο ζεσξίεο πνπ πξνζπαζνχλ λα εμεγήζνπλ ην θαηλφκελν ηεο 

παηδηθήο θαθνπνίεζεο ιακβάλνπλ πιένλ ππφςε ηνπο φρη κφλν ηα ραξαθηεξηζηηθά ή 

ηελ ςπρνπαζνινγία ηνπ γνλέα ή ηνπ αηφκνπ πνπ θαθνπνηεί, αιιά θαη παξάγνληεο 

φπσο ε πξνζσπηθφηεηα ηνπ παηδηνχ, ραξαθηεξηζηηθά ηεο νηθνγέλεηαο θαη θνηλσληθφ-

νηθνλνκηθνχο παξάγνληεο. Αο δνχκε ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ άκεζα εκπιεθφκελσλ.  

 

(Θέκειε, 2008) 

 

Κεθάιαην3: εμνπαιηθή θαθνπνίεζε 

Ζ ππφζεζε ηνπ ελήιηθα πνπ παξελφριεζε θαη θαθνπνίεζε ζεμνπαιηθά δεθάδεο 

θνξίηζηα ζπγθιφληζε ην παλειιήλην. Έλα γλσζηφ έγθιεκα ην νπνίν παξέκελε 
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«άγλσζην».... Αληίζηνηρεο ππνζέζεηο κε 2 εθπαηδεπηηθνχο ζε 2 πφιεηο ηεο Κξήηεο, κε 

εθπαηδεπηηθφ ζηελ Κέξθπξα αιιά θαη ε ππφζεζε ηεο Πάξνπ είλαη κεξηθά κφλν 

παξαδείγκαηα ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο παηδηψλ απφ ην πξφζθαην παξειζφλ. Έλα 

έγθιεκα πνπ ζπληειείηαη κέζα ζε ζπίηηα θαη θνηλσλίεο θαη κφλν ειάρηζηεο 

πεξηπηψζεηο δεηνχλ βνήζεηα. Ο ζπκφο, ε ληξνπή, ε ελνρή αιιά θαη ν θφβνο ησλ 

παηδηψλ ηα νδεγεί λα κελ απνθαιχπηνπλ ην ηη ηνπο ζπκβαίλεη. 

«Σν Υακφγειν ηνπ Παηδηνχ» έρνληαο ην ζπληνληζκφ ηνπ Δζληθνχ Κέληξνπ γηα 

ηα Δμαθαληζκέλα θαη ππφ Δθκεηάιιεπζε Παηδηά πξαγκαηνπνηεί δξάζεηο γηα ηελ 

πξφιεςε θαη ζπλεηδεζηαθή αθχπληζε ηεο θνηλσλίαο γχξσ απφ ην θαηλφκελν, αιιά 

ηαπηφρξνλα πινπνηεί θαη δξάζεηο αληηκεηψπηζεο θαη απνθαηάζηαζεο γηα ηα παηδηά 

πνπ έρνπλ βηψζεη ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε. 

χκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο ε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε 

αθνξά ηε ζπκκεηνρή ηνπ παηδηνχ ζε ζεμνπαιηθή δξαζηεξηφηεηα, ηελ νπνία δελ 

θαηαλνεί πιήξσο, δελ είλαη ζε ζέζε λα δψζεη ζπγθαηάζεζε ή γηα ηελ νπνία ην παηδί 

δελ είλαη αλαπηπμηαθά δηαηεζεηκέλν ή αιιηψο παξαβηάδεη ηνπο λφκνπο ή ηα θνηλσληθά 

ηακπνχ ηεο θνηλσλίαο. 

Πνιχ ζπρλά ρξεζηκνπνηνχληαη θαη νη φξνη ζεμνπαιηθή παξαβίαζε ή 

αηκνκημία. Ο ηειεπηαίνο φξνο δίλεη θαη κηα δηάζηαζε ζην θαηλφκελν θέξλνληαο ην 

άηνκν πνπ θαθνπνηεί ζεμνπαιηθά παηδηά κέζα ζην ζηελφ αιιά θαη ζην επξχηεξν 

νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ. ε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο είλαη έλα άηνκν πνπ έρεη ρξφλν θαη 

ρψξν κε ην παηδί αιιά θαη έλα άηνκν πνπ ε ζρέζε ηνπ κε ην παηδί (ζρέζε αγάπεο ή 

θφβνπ) εμαζθαιίδεη ηε κπζηηθφηεηα ηνπ γεγνλφηνο θαη ηαπηφρξνλα ηα παηδηά : 

▪ Βηψλνπλ αηζζήκαηα ελνρήο θαη ππεπζπλφηεηαο γη’ απηφ πνπ ηνπο ζπκβαίλεη 

▪ Αληηκεησπίδνπλ ηελ θαηάζηαζε ζαλ έλα «έλνρν νηθνγελεηαθφ κπζηηθφ» 

▪ Αθφκε θαη λα αληηιεθζνχλ ην θίλδπλν ζπάληα δεηνχλ βνήζεηα  

Δίλαη ππφζεζε φισλ θαη ηνπ θαζέλα μερσξηζηά λα πξνζηαηεχζεη ηα παηδηά απέλαληη 

ζε ηέηνηα εγθιήκαηα. ηελ ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε δελ ππάξρεη ε έλλνηα «ην παηδί 

κνπ» αιιά έλα παηδί πνπ ηαιαηπσξείηαη θαη φινη πξέπεη λα βνεζήζνπκε. 
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3.1.Τν θαθνπνηεκέλν παηδί  

Σα πεξηζζφηεξα ζχκαηα ζαλάζηκεο θαθνκεηαρείξηζεο είλαη βξέθε θαη παηδηά 

ειηθίαο θάησ ησλ 2 εηψλ. Σα κηθξήο ειηθίαο παηδηά δηαηξέρνπλ επίζεο κεγάιν 

θίλδπλν (κε ζαλάζηκεο) θαθνκεηαρείξηζεο. εμνπαιηθή θαθνπνίεζε ζπλαληάκε θαη 

ζε κηθξέο ειηθίεο αιιά ηα πεξηζηαηηθά θαίλεηαη φηη θνξπθψλνληαη κε ηελ αξρή ηεο 

εθεβείαο. ρεδφλ ζε φιν ηνλ θφζκν ηα θνξίηζηα δηαηξέρνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν γηα 

θάζε είδνο θαθνπνίεζεο. Οη πεξηζζφηεξεο έξεπλεο δείρλνπλ φηη ηα θνξίηζηα 

δηαηξέρνπλ 1,5-3 θνξέο κεγαιχηεξν θίλδπλν ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο απφ φηη ηα 

αγφξηα, ελψ ηα αγφξηα δηαηξέρνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν ζσκαηηθήο ηηκσξίαο.  

ε ζρέζε κε ηα αδέξθηα ηνπο ή κε παηδηά πνπ δελ θαθνπνηνχληαη, ηα θαθνπνηεκέλα 

παηδηά παξνπζηάδνπλ κε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα θάπνηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά 

φπσο: 

 Πξφσξνο ηνθεηφο 

 Αλεπηζχκεηε εγθπκνζχλε 

 Αζζέλεηα, ζσκαηηθή αλαπεξία ή λνεηηθή πζηέξεζε 

 

 

 

 

 

 

3.2.Γνλείο θαη νηθνγέλεηα 

Σν είδνο ηεο θαθνκεηαρείξηζεο ζρεηίδεηαη κε ην θχιν ηνπ αηφκνπ πνπ ηε 

δηαπξάηηεη. Γηα παξάδεηγκα, νη γπλαίθεο αλαθέξνπλ φηη ρξεζηκνπνηνχλ πεξηζζφηεξε 

ζσκαηηθή βία απφ φηη νη άληξεο, ελψ ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία απηψλ πνπ 

δηαπξάηηνπλ ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε είλαη άληξεο- 90% φηαλ ην ζχκα είλαη θνξίηζη 

θαη κεηαμχ 63% θαη 86% φηαλ ην ζχκα είλαη αγφξη. 
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ηηο νηθνγέλεηεο πνπ εθδειψλεηαη θαθνπνίεζε παξαηεξνχληαη ζπλήζσο ηα εμήο: 

 Πνιιά κέιε ζε πεξηνξηζκέλν ρψξν 

 Αζηαζή νηθνγελεηαθά πεξηβάιινληα, φπνπ ε ζχλζεζε ηεο νηθνγέλεηαο 

κεηαβάιιεηαη (π.ρ. ελαιιαγή ζπληξφθσλ, ρξήζε νπζηψλ, κνλνγνλεηθέο 

νηθνγέλεηεο) 

 Γηαηαξαγκέλεο ζρέζεηο αλάκεζα ζηνπο γνλείο, ηνπο γνλείο θαη ην παηδί, ηνπο 

γνλείο θαη ηελ εθηεηακέλε νηθνγέλεηα 

 Βία ζην ζπίηη αλάκεζα ζηνπο ζπληξφθνπο 

 ηξεο πνπ κπνξεί λα πξνέξρεηαη απφ αλεξγία, απψιεηα εξγαζίαο, αζζέλεηα, 

νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα ζε ζπλδπαζκφ κε θνηλσληθή απνκφλσζε θαη έιιεηςε 

πιαηζίσλ ζηήξημεο 

 Τπάξρεη άκεζε ζρέζε αλάκεζα ζην νηθνλνκηθφ θαη κνξθσηηθφ επίπεδν ηεο 

νηθνγέλεηαο θαη ηελ παηδηθή θαθνκεηαρείξηζε (ρσξίο ην θαηλφκελα λα είλαη 

ζπάλην θαη ζηηο αλψηεξεο θνηλσληθέο ηάμεηο) 

 

Έρεη παξαηεξεζεί φηη ν γνληφο πνπ θαθνπνηεί έρεη ζπλήζσο: 

 Υακειή απηφ-εθηίκεζε 

 πλαίζζεκα αλεπάξθεηαο γηα ην γνλεηθφ ξφιν 

 Γπζθνιία ειέγρνπ παξνξκήζεσλ, ζνβαξέο ςπρηθέο δπζθνιίεο 

55%

45%

θύμα

κορίτςι αγόρι
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 Πεξηνξηζκέλεο λνεηηθέο ηθαλφηεηεο 

 Ηζηνξηθφ πξνζσπηθήο θαθνπνίεζεο 

 

πρλά, νη γνλείο πνπ θαθνπνηνχλ παξνπζηάδνπλ έληνλε αλάγθε 

πξνζθφιιεζεο. Υξεζηκνπνηνχλ ηα παηδηά ηνπο γηα λα θαιχςνπλ πξνζσπηθέο αλάγθεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο εμάξηεζεο θαη θξνληίδαο, σζψληαο ηα έηζη λα αλαιάβνπλ απηά ην 

γνλεηθφ ξφιν κέζα ζηελ νηθνγέλεηα. Δπίζεο, αληηκεησπίδνπλ κεγαιχηεξε δπζθνιία 

απφ άιινπο γνλείο λα αληαπνθξηζνχλ θαη λα αληαπεμέιζνπλ ζηηο ελαιιαγέο ηεο 

δηάζεζεο θαη ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ ηνπο. Έρνπλ αθφκα, κεησκέλε ηθαλφηεηα 

γηα ζηήξημε, παηρλίδη θαη ζεηηθή αιιειεπίδξαζε κε ηα παηδηά, θαζψο θαη απμεκέλε 

επηζεηηθφηεηα θαη αλάγθε ειέγρνπ. (Κemp, 1998). 

 

 

 

3.3.Τν θνηλσληθό πεξηβάιινλ 

Μεηαμχ ησλ θνηλσληθψλ παξαγφλησλ πνπ επεξεάδνπλ ηελ ηθαλφηεηα ησλ γνληψλ 

λα αληαπνθξηζνχλ ζην ξφιν ηνπο θαη ζηηο αλάγθεο ησλ παηδηψλ, θαζψο θαη ηελ 

πξφζβαζή ηνπο ζε ππνζηεξηθηηθέο ππνδνκέο θαη νξγαληζκνχο, είλαη νη εμήο: 

 Αληζφηεηεο ζε ζέκαηα θχινπ θαη εηζνδήκαηνο 

 ηεξενηππηθέο θνηλσληθέο λφξκεο ζρεηηθά κε ηνπο θνηλσληθνχο ξφινπο ηνπ 

θχινπ, κε ηηο ζρέζεηο γνλέα-παηδηνχ θαη ηελ ηδησηηθή δσή ηεο νηθνγέλεηαο. 

 Διιεηκκαηηθή θνηλσληθή πνιηηηθή ζρεηηθά κε ηα παηδηά θαη ηελ νηθνγέλεηα 

(π.ρ. άδεηα κεηξφηεηαο, επηδφκαηα, θξνληίδα παηδηψλ) 

 Έιιεηςε πξνιεπηηθήο θξνληίδαο γηα βξέθε θαη παηδηά θαη απνπζία ππνδνκψλ 

γηα ηελ αλαγλψξηζε θαθνκεηαρείξηζεο 

 Αλεπαξθέο θνηλσληθφ ζχζηεκα πγείαο, δηθαηνζχλεο θαη θνηλσληθήο 

πξνζηαζίαο επξχηεξα θνηλσληθά πξνβιήκαηα ή θαη πφιεκνο.  
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(Kemp, 1998) 

3.4.Οη ςπρνινγηθέο επηπηώζεηο ηεο θαθνπνίεζεο 

Οη επηπηψζεηο ηεο παηδηθήο θαθνπνίεζεο εμαξηψληαη απφ ηελ ειηθία θαη ηε 

θάζε αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ κε ην δξάζηε, ηε δηάξθεηα θαη άιινπο παξάγνληεο ζην 

πεξηβάιινλ ηνπ παηδηνχ. Ζ θαθνκεηαρείξηζε θαη ηδηαίηεξα ε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε 

κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζνβαξέο επηπηψζεηο ζηελ αλάπηπμε, ηε ζσκαηηθή θαη ςπρηθή 

πγεία ηνπ αηφκνπ πνπ κπνξεί λα δηαξθέζνπλ ζε νιφθιεξε ηε δσή ηνπ. Ζ θαθνπνίεζε 

επεξεάδεη ζε κεγάιν βαζκφ ηελ ηθαλφηεηα γηα δεκηνπξγία ζηελψλ δηαπξνζσπηθψλ 

ζρέζεσλ, ελψ δελ είλαη ζπάληεο νη πεξηπηψζεηο επαλάιεςεο ηνπ θχθινπ ηεο 

θαθνπνίεζεο απφ άηνκν πνπ έρεη ππάξμεη ζχκα θαθνκεηαρείξηζεο.  

Δλδεηθηηθά αλαθέξνπκε φηη θαηά ηε βξεθηθή θαη πξψηε παηδηθή ειηθία ην 

θαθνπνηεκέλν παηδί κπνξεί λα παξνπζηάζεη έληνλν θιάκα, εθξήμεηο νξγήο, δπζθνιία 

ζηε καηαίσζε θαη ηελ θαζπζηέξεζε ηεο ηθαλνπνίεζεο ησλ αλαγθψλ ηνπ θαη ελ γέλεη 

λα δίλεη ηεο εηθφλα ελφο απαηηεηηθνχ θαη δχζθνινπ παηδηνχ πνπ δελ θαηαθέξλεη 

εχθνια λα αλαπηχμεη ζηελνχο ζπλαηζζεκαηηθνχο δεζκνχο. ε κεγαιχηεξεο ειηθίεο 

παξαηεξνχληαη ζπλαηζζεκαηηθέο δπζθνιίεο, ρακειή απηφ-εθηίκεζε, ζιίςε, απάζεηα, 

ρακειή επίδνζε ζην ζρνιείν, επηζεηηθφηεηα ε νπνία κπνξεί ζπρλά λα ζηξέθεηαη 

ελάληηα ζηνλ ίδην ηνπ ηνλ εαπηφ (π.ρ. πξφθιεζε ηξαπκάησλ, θαςίκαηα, θνςίκαηα, 
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απφπεηξεο απηνθηνλίαο) αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά θαη παξαβίαζε θαλφλσλ. Άιιεο 

θνξέο ην παηδί κπνξεί λα παξνπζηάδεη κηα ππεξβνιηθά ψξηκε ζπκπεξηθνξά θαη 

πξνβιεκαηηζκφ ζε ζρέζε κε ηνπο νκειίθνπο ηνπ, πεηζήληα ζπκπεξηθνξά, ηειεηνκαλία 

θαη δηάζεζε λα ηθαλνπνηεί ηνπο άιινπο. ε πεξηπηψζεηο ζνβαξήο θαθνπνίεζεο κπνξεί 

λα ππάξμνπλ αθφκε θαη αληηδξάζεηο ςπρσζηθνχ ηχπνπ φπνπ ην παηδί κπνξεί 

πξνζσξηλά λα ράζεη ηελ επαθή κε ηελ πξαγκαηηθφηεηα θαη ην πεξηβάιινλ.  

ε γεληθέο γξακκέο δηαπηζηψλνπκε φηη ην θαθνπνηεκέλν παηδί είλαη πηζαλφ λα 

ζηξέςεη ηε βεβαηφηεηα πνπ βηψλεη είηε πξνο ηνλ εαπηφ ηνπ (απηνθαηαζηξνθή, 

απφζπξζε) είηε πξνο ηα έμσ (αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά). ε απηή ηε δεχηεξε 

πεξίπησζε ζπρλά εκπιέθεηαη ζε παξαβαηηθέο-εγθιεκαηηθέο πξάμεηο ζε κηα 

πξνζπάζεηα λα μεθχγεη απφ ην ξφιν ηνπ ζχκαηνο, λα πεξάζεη δειαδή απφ ηε 

ζηέξεζε, ηελ απψιεηα θαη ηελ παζεηηθφηεηα, ζηε δξάζε(Plante, 2010).  

 

 

3.5.Τν ζπάζηκν ηεο ζησπήο 

Ζ αληίιεςε πεξί ηδησηηθνχ ρψξνπ ηεο νηθνγέλεηαο θαη θάπνηεο πξαθηηθέο 

ζρεηηθά κε ηελ αλαηξνθή, ηελ πεηζαξρία θαη ηε δηαρείξηζε ησλ παηδηψλ πνπ είλαη 

επξέσο απνδεθηέο, ζπρλά νδεγνχλ ζε ζησπή αλαθνξηθά κε ηελ θαθνπνίεζε θαη 

ηδηαίηεξα ηε ζεμνπαιηθή. Υξεηάδνληαη ζπληνληζκέλεο πξνζπάζεηεο απφ δηάθνξνπο 

θνηλσληθνχο θνξείο γηα ηελ επαηζζεηνπνίεζε ηεο θνηλήο γλψκεο, θαζψο θαη έληνλε 

πνιηηηθή βνχιεζε, ε νπνία ζα κεηαθξάδεηαη ζε λνκνζεζία γηα ηελ πξνάζπηζε ησλ 

δηθαησκάησλ ησλ παηδηψλ, πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζνχλ αιιαγέο ή θαη εμάιεηςε θαη 

λννηξνπηψλ φρη κφλν ζε αηνκηθή αιιά θαη ζε ζπιινγηθφ επίπεδν. 

Αιιειέλδεην δήηεκα είλαη ε ζπιινγή έγθπξσλ ζηνηρείσλ ζρεηηθά κε ηλ 

παηδηθή θαθνκεηαρείξηζε, παξακέιεζε θαη ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε θαη ε θαηαγξαθή 

ηνπ κεγέζνπο θαη ηεο έθηαζεο ηνπ πξνβιήκαηνο. Απηφ ζα βνεζήζεη ζην ζρεδηαζκφ 

θαη ηε ιήςε κέηξσλ γηα ηελ πξνζηαζία ησλ ζπκάησλ, θαζψο θαη ζηε δεκηνπξγία 

εμεηδηθεπκέλσλ πξνγξακκάησλ ςπρνινγηθήο ζηήξημεο θαη θπζηθήο ή φπνηαο άιιεο 

ζεξαπείαο. 



15 
 

Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεξε θαηαγξαθή θαη 

αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ είλαη ε δεκηνπξγία ελφο νξγαλσκέλνπ ζπζηήκαηνο 

αλαθνξάο. Απαηηείηαη επαηζζεηνπνίεζε θαη εθπαίδεπζε ησλ αηφκσλ πνπ έξρνληαη ζε 

επαθή κε νηθνγέλεηεο θαη παηδηά (εθπαηδεπηηθνί, γηαηξνί, λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ, 

αζηπλνκία) γηα ηελ αλαγλψξηζε θαη αλαθνξά πηζαλψλ πεξηζηαηηθψλ θαη ηελ απνθπγή 

πεξαηηέξσ ζπκαηνπνίεζεο (π.ρ. κε ηελ παξνπζίαζε ζηνηρείσλ ζην δηθαζηήξην). 

 

 

 

3.6.Ο ξόινο ηεο πνιηηείαο 

Ζ πνιηηεία νθείιεη κε ηελ θαηάιιειε λνκνζεζία λα πξνζηαηεχζεη ηα παηδηά απφ θάζε 

κνξθή βίαο, θαζψο θαη λα παξάζρεη ππνζηήξημε θαη βνήζεηα πξνο ηνπο γνλείο, 

ηδηαίηεξα ζε νηθνγέλεηεο φπνπ εληνπίδεηαη απμεκέλε επηθηλδπλφηεηα. Γηα ηνλ ιφγν 

απηφ είλαη απαξαίηεηα ε δεκηνπξγία πξνγξακκάησλ πξφιεςεο ζε εζληθφ επίπεδν θαη 

εθζηξαηείεο ελεκέξσζεο (π.ρ. πξνγξάκκαηα γηα ηε κείσζε αλεπηζχκεηεο 

εγθπκνζχλεο, πξνγξάκκαηα γηα ηε κείσζε ρξήζεο παξάλνκσλ νπζηψλ  απφ έγθπεο 

κεηέξεο θαη λένπο γνλείο, πξφζβαζε ζε θέληξα πγείαο θαη ςπρνινγηθήο ππνζηήξημεο, 

πξνγξάκκαηα γηα ζηήξημε νηθνγελεηψλ κε πςειή επηθηλδπλφηεηα ζην ζπίηη, θαη ηα 

ινηπά). 

Ζ χπαξμε βνεζεηηθψλ δνκψλ (φπσο θαιήο πνηφηεηαο βξεθνλεπηαθνί ζηαζκνί 

θαη πξνγξάκκαηα γηα ηα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο, θαζψο θαη πξνγξάκκαηα 

εθπαίδεπζεο θαη ζηήξημεο γνλέσλ) θαη θνηλσληθψλ ππεξεζηψλ έρεη βξεζεί φηη 

ζπκβάιιεη ζηε κείσζε ηνπ θαηλνκέλνπ. ρεηηθφ ζέκα είλαη θαη ε αλάγθε παξέκβαζεο 

ζην επίπεδν ησλ θεξφκελσλ δξαζηψλ (Jantz, 2009).  
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Κεθάιαην 4: Ναξθσηηθά 

Οη δηαηαξαρέο ρξήζεο αιθνφι θαη λαξθσηηθψλ ζπληζηνχλ έλα ζνβαξφ 

πξφβιεκα δεκφζηαο πγείαο, ην νπνίν ζρεηίδεηαη κε έλα επξχηαην θάζκα ζσκαηηθψλ, 

ςπρνινγηθψλ θαη θνηλσληθψλ δπζιεηηνπξγηψλ.  

Σα λαξθσηηθά απνηεινχλ κηα απφ ηηο ζπρλφηεξεο ρξεζηκνπνηνχκελεο 

εζηζηηθέο νπζίεο θαη ζχκθσλα κε ζηνηρεία ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο 

(ΠΟΤ) επζχλεηαη γηα ηελ πξφθιεζε πεξηζζφηεξσλ  απφ 60 ηχπνπο αζζελεηψλ θαη 

βιαβψλ, πνιιέο εθ ησλ νπνίσλ είλαη ζνβαξέο, ρξφληεο ή θαη ζαλαηεθφξεο (WHA, 

2007). 

Ζ επαθή κε ηηο εζηζηηθέο νπζίεο θαη ην αιθνφι αξρίδεη ζπλήζσο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εθεβείαο, ε νπνία απνηειεί  κηα αλαπηπμηαθή πεξίνδν ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθή ηφζν ζε ζσκαηηθφ φζν θαη ζε ςπρνινγηθφ επίπεδν. Οη έθεβνη 

πεηξακαηίδνληαη κε ην αιθνφι θαη ηα λαξθσηηθά ζε κηα πξνζπάζεηα λα κεγαιψζνπλ, 

λα θνηλσληθνπνηεζνχλ, λα απνθηήζνπλ απηνλνκία, λα αξρίζνπλ ηηο εξσηηθέο ζρέζεηο 

ηνπο θαη λα δηαρεηξηζηνχλ αξλεηηθέο ζπλαηζζεκαηηθέο θαηαζηάζεηο (Stolle, Sack & 

Thomasius, 2009). 

Ζ αχμεζε ηεο ρξήζεο λαξθσηηθψλ απφ ηνπο εθήβνπο θαηά ηηο ηειεπηαίεο δχν 

δεθαεηίεο έρεη πξνθαιέζεη ην ελδηαθέξνλ ησλ θιηληθψλ, ηφζν αλαθνξηθά κε ηηο 

επηπηψζεηο απηήο ηεο ζπκπεξηθνξάο φζν θαη ζρεηηθά κε ηηο απαηηνχκελεο 

παξεκβάζεηο πξφιεςεο θαη ζεξαπείαο. 

 

 

 

 

 

 

 



17 
 

4.1.Η ρξήζε παξάλνκσλ νπζηώλ ζηνπο έθεβνπο (14-18 ρξνλώλ): 

 Ζ ρξήζε παξάλνκσλ νπζηψλ ( π. ρ. θάλλαβε, έθζηαζε, θηι. ) μεθηλά ζπλήζσο 

ζηελ εθεβηθή ειηθία θαη απνηειεί ζνβαξφ θίλδπλν γηα ηελ ζσκαηηθή θαη ςπρηθή 

πγεία ησλ εθήβσλ. Παξαθάησ εκθαλίδνληαη θάπνηα επηδεκηνινγηθά δεδνκέλα γηα 

ηνπο καζεηέο θαη ηνπο εθήβνπο ηεο Διιάδαο: 

 1 ζηνπο 10 καζεηέο (14-18 ρξνλψλ) έρεη εκπεηξία ρξήζεο θάπνηαο παξάλνκεο 

νπζίαο. 

 Πεξηζζφηεξα ( πεξίπνπ δηπιάζηα) αγφξηα απφ θνξίηζηα. 

 Ζ πην δηαδνκέλε παξάλνκε νπζία είλαη ε θάλλαβε ( 9,5%). 

 ηελ ειηθία ησλ 18 εηψλ, 2 ζηνπο 10 εθήβνπο αλαθέξνπλ εκπεηξία ρξήζεο 

θάλλαβεο. 

 Οη πεξηζζφηεξνη έθεβνη ( 53,7%) δειψλνπλ φηη ν θχξηνο ιφγνο γηα ηνλ νπνίν 

δελ ζα έπαηξλαλ λαξθσηηθά είλαη νη αξλεηηθέο ζπλέπεηεο γηα ηελ πγεία ηνπο 

θαη ν θφβνο ηεο εμάξηεζεο. 

εκαληηθφ είλαη φηη δηαπηζηψλεηαη κία ηάζε κείσζεο ηεο ρξήζεο παξάλνκσλ 

νπζηψλ ηα ηειεπηαία ρξφληα, ε νπνία θαίλεηαη λα ζπλδέεηαη κε ηελ αχμεζε ηνπ 

αξηζκνχ ησλ εθήβσλ πνπ αληηιακβάλνληαη ηνπο θηλδχλνπο απφ ηελ ρξήζε νπζηψλ. 

 Ζ ρξήζε εηζπλεφκελσλ νπζηψλ είλαη πην δηαδεδνκέλε ζηνπο έθεβνπο, αιιά  

ηα   ηειεπηαία ρξφληα θαίλεηαη λα ζηαζεξνπνηείηαη ζε πνζνζηφ 13,4%. 

 Σν 3,9% ησλ εθήβσλ έρεη θάλεη ρξήζε εξεκηζηηθψλ/ ππλσηηθψλ ραπηψλ ρσξίο 

ηαηξηθή ζπληαγή.  

 Ζ ρξήζε θάλλαβεο έρεη κεησζεί ζε πνζνζηφ 3% ηα ηειεπηαία ρξφληα. 

 Ζ ρξήζε εξεκηζηηθψλ / ππλσηηθψλ ραπηψλ απφ ηνπο έθεβνπο καζεηέο 

εκθαλίδεη ζεκαληηθή κείσζε ηα ηειεπηαία ρξφληα. 
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4.2.Σηνηρεία λαξθσηηθώλ ζηελ Ειιάδα από ην 1984 έσο θαη 

ζήκεξα 

Σν θαηλφκελν ηεο ρξήζεο παξάλνκσλ νπζηψλ ζε επίπεδν γεληθνχ πιεζπζκνχ 

θαη εθήβσλ ζηελ Διιάδα παξαθνινπζείηαη επηδεκηνινγηθά απφ ην 1984. Δλψ απφ ην 

1984 έσο θαη ην 1993 ην πνζνζηφ ησλ καζεηψλ πνπ δήισζαλ ζε ζρεηηθέο έξεπλεο 

πεηξακαηηζκφ ή ρξήζε παξέκελε ζηαζεξφ ζην 6%, απφ ην 1993 σο ην 1998 ην 

πνζνζηφ απηφ ππεξδηπιαζηάζηεθε αγγίδνληαο ην 13,7 (Σεξδίδνπ, 2004). χκθσλα κε 

ζηνηρεία ηνπ εζληθνχ θέληξνπ ηεθκεξίσζεο θαη πιεξνθφξεζεο γηα ηα λαξθσηηθά θαη 

ηελ ηνμηθνκαλία, θαηά ην έηνο 2003 πνζνζηφ 4,8% ηνπ πιεζπζκνχ ειηθίαο 18-24 

εηψλ θαη 2,8% ηνπ πιεζπζκνχ ειηθίαο 25-35 εηψλ δήισζε φηη έρεη θάλεη ρξήζε 

θάπνηαο παξάλνκεο νπζίαο ζην δηάζηεκα ησλ 12 ηειεπηαίσλ κελψλ. Σελ ίδηα ρξνληά 

έλαο ζηνπο δέθα εθήβνπο δήισλε φηη έρεη θάλεη ρξήζε θάπνηαο παξάλνκεο νπζίαο 

έζησ θαη κηα θνξά ζηε δσή ηνπ. Ζ ρξήζε ηείλεη λα απμάλεηαη κε ηελ ειηθία.  

ηελ ειηθία ησλ 17-18 εηψλ ην πνζνζηφ ησλ αηφκσλ πνπ αλαθέξνπλ ρξήζε 

ηνπιάρηζηνλ ηξεηο θνξέο ζε νιφθιεξε ηε δσή ηνπο αγγίδεη ην 14,2%, ελψ ζπρλφηεξε 

ρξήζε (πάλσ απφ 10 θνξέο ζηε δσή ηνπο) αλαθέξεη ην 9% ησλ καζεηψλ ειηθίαο 17-

18 εηψλ. Ο αξηζκφο ησλ αγνξηψλ πνπ αλαθέξνπλ ρξήζε παξάλνκσλ νπζηψλ είλαη 

δηπιάζηνο απφ απηφλ ησλ θνξηηζηψλ. Ζ θάλλαβε είλαη ε πην δηαδεδνκέλε νπζία ελψ ε 

ρξήζε εηζπλεφκελσλ νπζηψλ θαη εξεκηζηηθψλ ρσξίο ζπληαγή γηαηξνχ απνηεινχλ ηηο 

ζπρλφηεξα ρξεζηκνπνηνχκελεο <λφκηκεο> νπζίεο αλάκεζα ζε εθήβνπο. Αμίδεη λα 

ζεκεησζεί φηη ε ρξήζε παξάλνκσλ νπζηψλ παξνπζηάδεη κείσζε απφ ην 15,2 ζε 10% 

ζην δηάζηεκα 1998-2003 θαη φηη ε Διιάδα ζπγθαηαιέγεηαη αλάκεζα ζηηο ρψξεο κε ηα 

ρακειφηεξα πνζνζηά ρξήζεο παξάλνκσλ νπζηψλ ζηελ Δπξψπε, ηφζν ζην γεληθφ φζν 

θαη ην καζεηηθφ πιεζπζκφ. 

χκθσλα κε ηελ Διιεληθή αζηπλνκία θαη ην ππνπξγείν δεκφζηαο ηάμεο θαη 

πξνζηαζίαο ηνπ πνιίηε αμίδεη λα ζεκεησζνχλ ηα παξαθάησ επηδεκηνινγηθά δεδνκέλα 

γηα ηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε ηνπ θαηλνκέλνπ ησλ λαξθσηηθψλ ζηελ Διιάδα θαζψο 

θαη ηελ ζπζρέηηζή ηνπο αξγφηεξα κε ηελ ηπρφλ παξειζνχζα θαθνπνίεζή ηνπο. 
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Όπσο θαίλεηαη θαη παξαπάλσ απφ ην 2011 έσο θαη ζήκεξα ηα λαξθσηηθά πνπ 

θαηαζρέζεθαλ απφ ηνπο πνιίηεο ηεο Διιάδαο απνηεινχληαλ θπξίσο απφ εξσίλε ελψ 

αθνινπζνχζαλ εθείλνη πνπ έθαλα ρξήζε θνθαΐλεο θαη κεηέπεηηα εθείλνη πνπ έθαλαλ 

θαηεξγαζκέλε θάλλαβε. 
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4.3 Σσκαηηθή θαη ςπρηθή εμάξηεζε 

 

Οη δηάθνξεο ςπρoηξφπεο νπζίεο, νπνηαζδήπνηε κνξθήο, πξνθαινχλ εμάξηεζε 

κεηά θάπνην ρξνληθφ δηάζηεκα, ζηνλ ρξήζηε. Ζ εμάξηεζε απηή είλαη γηα φιεο ςπρηθή, 

ελψ κεξηθέο απφ απηέο, φπσο π.ρ. ην νηλφπλεπκα, ε εξσίλε, ε κνξθίλε, πξνθαινχλ 

θαη ζσκαηηθή εμάξηεζε κε ηελ έλλνηα φηη ε απφηνκε δηαθνπή ηνπο κεηά ρξφληα 

ρξήζε, πξνθαιεί ην ιεγφκελν "ζηεπηηικό ζύνδπομο". ην "ζηεπηηικό", απηφ ζχλδξνκν  

πεξηιακβάλνληαη  ςπρνζσκαηηθέο  εθδειψζεηο  φπσο  εθηδξψζεηο, ηαρπθαξδίεο, 

θνηιηαθά άιγε, άγρνο θ.η.ι. Γηα θακία νπζία φκσο ην "ζηεπηηικό ζύνδπομο" πος 

πηζαλφλ πξνθαιεί, απνηειεί ζνβαξφ πξφβιεκα ζηε αληηκεηψπηζε ηνπ εμαξηεκέλνπ.      

Σν "ππόβλημα" ηεο ζσκαηηθήο εμάξηεζεο πεξλάεη, κε ηελ κία ή ηελ άιιε κέζνδν, 

κέζα ζε ιίγεο εκέξεο. Σν νπζηαζηηθφ πξφβιεκα ζηελ εμάξηεζε είλαη ε "τςσική 

εξάπηηζη". 

 

 

Ζ ςπρηθή εμάξηεζε εκθαλίδεηαη θπξίσο κε δχν ραξαθηεξηζηηθά ζηνηρεία: 

 

 

 

 

 

1. Αδυναμία παραίτθςθσ από τθν ςυχνι χριςθ τθσ ουςίασ 
και ςυνζχιςθ τθσ χριςθσ τθσ με διάφορεσ δικαιολογίεσ και

2. Επικυμία για όλο και μεγαλφτερθ ποςότθτα χριςθσ τθσ 
ουςίασ, μζχρι απϊλειασ του ελζγχου πάνω ς' αυτι. Στισ 
ουςίεσ που δεν είναι δυνατι θ "εφ' άπαξ" αφξθςθ τθσ 
ποςότθτασ, το δεφτερο αυτό ςτοιχείο εκφράηεται με αφξθςθ 
τθσ ςυχνότθτασ χριςθσ (π.χ. καπνός, χασίς κ.τ,λ.)
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Δλψ δειαδή, ζε θάπνηεο απφ ηηο νπζίεο εμάξηεζεο φπσο, ην νηλφπλεπκα, ε εξσίλε, ε 

θνθαΐλε θ.ά. είλαη δπλαηή ε ζηαδηαθή αχμεζε ηεο δφζεο, ζηα πιαίζηα ηεο 

αλαδήηεζεο φιν θαη πην έληνλεο δξάζεο ζηνλ ςπρηζκφ ηνπ ρξήζηε, ζε άιιεο, φπσο ν 

θαπλφο θαη ην ραζίο ε αδπλακία αχμεζεο ηεο δφζεο αληηξξνπείηαη απφ ηελ αχμεζε 

ηεο ζπρλφηεηαο ρξήζεο. 

 

Ζ ζσκαηηθή θαη ςπρηθή εμάξηεζε ρξεζηκνπνηνχληαη ζπρλά ζαλ θξηηήξην 

"βαπύηηηαρ" ηεο ηνμηθήο νπζίαο, πνιινί κάιηζηα ρξεζηκνπνηνχλ ηελ δηαθνξά απηή 

γηα δηαρσξηζκφ ησλ νπζηψλ ζε "ζκληπέρ'' θαη "μαλακέρ". Απηφ δελ ηζρχεη, αθνχ ζηελ 

νπζία φιεο δξνπλ ζε ζσκαηηθνχο λεπξνυπνδνρείο ηνπ εγθεθάινπ, πνιιέο κάιηζηα 

απφ ηηο νπζίεο πνπ δελ πξνθαινχλ, κε ηελ δηαθνπή ρξήζεο ηνπο, ζσκαηηθφ ζηεξεηηθφ 

ζχλδξνκν, αληρλεχνληαη ζηελ εγθεθαιηθή νπζία εκέξεο ή θαη εβδνκάδεο κεηά κία θαη 

κνλαδηθή ρξήζε. Γηα παξάδεηγκα ην ραζίο αληρλεχεηαη γηα κία ηνπιάρηζηνλ εβδνκάδα 

ελψ ε θνθαΐλε αθφκα θαη κεηά έλα κήλα. Γηα φιν απηφ ην δηάζηεκα παξακέλνπλ 

δεζκεπκέλνη, απφ ηηο νπζίεο απηέο, εγθεθαιηθνί λεπξνυπνδνρείο, πνπ κε θάπνην 

ηξφπν ζα επεξεάδνπλ ηνλ ςπρηζκφ ηνπ ρξήζηε (π.σ. μελαγσολία ηυν κοκαφνομανών 

μεηά ηην σπήζη ηηρ κοκαΐνηρ), ρσξίο φκσο λα πξνθαινχλ ζσκαηηθφ ζηεξεηηθφ 

ζχλδξνκν. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.4 Βιαβεξέο- εμαξηεζηνγόλεο νπζίεο 
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6 θαηεγνξίεο εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ ιακβάλνπλ κέξνο ζε απηφ ην θεθάιαην νη 

νπνίεο αμίδεη λα ζεκεησζνχλ. 

 

1. Καλλαβνεηδή (ηεηξαπδξνθαλλαβηλφιε- THC) 

 Υαζίο 

 Μαξηρνπάλα 

 Υαζηζέιαην 

πλήζσο πξνθαινχλ ηελ αίζζεζε ραιάξσζεο θαη επθνξίαο, νμεία αίζζεζε 

νπηηθήο, αθνπζηηθήο θαη γεπζηηθήο αληίιεςεο, αχμεζε ηνπ θαξδηαθνχ ξπζκνχ θαη ηεο 

αξηεξηαθήο πίεζεο, θαθή κλήκε, θνθθίληζκα καηηψλ, δπζθνιίεο ζπγθέληξσζεο, 

απμεκέλε φξεμε, επηβξάδπλζε ζην ρξφλν αληίδξαζεο , θαθή αίζζεζε ηζνξξνπίαο θαη 

ζπληνληζκνχ, αλνρή θαη εμάξηεζε. 

 

2. Καηαζηαιηηθά ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο (ΚΝ) 

 Αιθνφι  

 Βαξβηηνπξηθά 

 Βελδνδηαδεπίλεο (ζεξαπεπηηθά έρνπλ αγρνιπηηθή θαη ππλαγσγφ δξάζε 

π.ρ. atarax, Xanax, Frisium, θ.α) 

Οη νπζίεο απηέο πξνθαινχλ κείσζε άγρνπο, αίζζεζε επθνξίαο, κείσζε 

αλαζηνιψλ, ππλειία, δπζαξζξία, έιιεηςε ζπληνληζκνχ θηλήζεσλ, απψιεηα κλήκεο, 

ζχγρπζε, ρακειή πίεζε, δάιε, θαηάζιηςε, θψκα, ζάλαην. 

Παξαηεηακέλε ρξήζε απηψλ ησλ νπζηψλ (ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηνπ αιθνφι) 

νδεγεί ζε αλνρή θαη ζσκαηηθή εμάξηεζε ελψ ε απφηνκε δηαθνπή ηεο ρξήζεο 

πξνθαιεί ζηεξεηηθά ζπκπηψκαηα.  

 

3. Γηεγεξηηθά ηνπ ΚΝ 

 Ακθεηακίλεο 

 Μεζακθεηακίλε 

 Κνθαΐλε 
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 Μεζπιθεληδάηε 

 Ecstasy (MDMA) 

 Νηθνηίλε 

Οη νπζίεο ζε απηή ηελ θαηεγνξία πξνθαινχλ επθνξία, κεησκέλε φξεμε, γξήγνξε 

νκηιία, επεξεζηζηφηεηα, ππεξθηλεηηθφηεηα, θαηάζιηςε φηαλ θεχγεη ε επήξεηα ηεο 

νπζίαο, κπνχθσκα θαη θαηαζηξνθή ζηηο κεκβξάλεο ηεο κχηεο, αυπλία, απψιεηα 

βάξνπο, απμεκέλε πίεζε ζεξκνθξαζία θαη ηαρππαικία, παξαλνεηδή ζθέςε. 

 

4. Παξαηζζεζηνγφλα 

 LSD 

 Μεζθαιίλε 

 Φπινθηβίλε 

 Κεηακίλε 

 PCP  

Οη επηδξάζεηο δηαθέξνπλ αλάινγα κε ηελ νπζία. Όιεο κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ 

ςπρνινγηθή εμάξηεζε. Γηα παξάδεηγκα, ην LSDδεκηνπξγεί παξαηζζήζεηο, 

παξακφξθσζε ηεο αληίιεςεο ηεο πξαγκαηηθφηεηαο, κφληκεο αιιαγέο ζηελ αληίιεςε 

(flashbacks), ηαρππαικία, αχμεζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο, ηξφκν, λαπηία, κεησκέλε 

φξεμε, ππλειία. (Stanton, 1997) 

 

 

5. Οπηνχρα (θπζηθά θαη ζπλζεηηθά) 

 Ζξσίλε 

 Κνδείλε 

 Φεληαλίιε 

 Μνξθίλε 

 Όπην 

 Αμπθνδφλε 

 Μεζαδφλε 

 Μεπεξηδίλε 
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Πξνθαινχλ επθνξία, κεησκέλε αίζζεζε ηνπ πφλνπ, ππλειία, θαηάζιηςε, ζχγρπζε, 

δπζθνηιηφηεηα. Όηαλ ππάξρεη ζχλδξνκν ζηέξεζεο παξνπζηάδνληαη άγρνο θαη 

δπζθνιίεο χπλνπ, εθίδξσζε, αλαηξηρίια, ξηληθή θαηαξξνή, πφλνο ζην ζηνκάρη, 

δηάξξνηα, δηαζηνιή ίξηδαο, λαπηία θαη εκεηφο, αχμεζε πίεζεο, παικψλ, 

ζεξκνθξαζίαο. 

 

6. Άιιεο νπζίεο 

 Αλαβνιηθά ζηεξνεηδή 

 Δηζπλεφκελα (θφιια, δηαιπηηθά, βελδίλε, δηνξζσηηθά πγξά θαη 

δηάθνξα ζπξέη) 

Ζ επίδξαζε θαη ε δξάζε ηεο θάζε εηζπλεφκελεο νπζίαο κπνξεί λα δηαθέξεη. 

πλήζσο πξνθαινχλ κηα αίζζεζε κέζεο θαη κείσζε ησλ αλαζηνιψλ. Μαθξνρξφληα 

ρξήζε κπνξεί λα πξνθαιέζεη επηιεπηηθέο θξίζεηο, κφληκεο θαη εγθεθαιηθέο βιάβεο, 

βιάβε ζην ζπθψηη ή ηα λεθξά. Μπνξεί αθφκε λα πξνθιεζεί θαη ζάλαηνο.  

 

4.5 Επηπηώζεηο  

Παξά ην γεγνλφο φηη ην θνηλφ ζπρλά ρξεζηκνπνηεί ηνλ φξν λαξθσηηθά γηα λα 

ραξαθηεξίζεη φιεο ηηο ηνμηθέο ςπρφηξνπεο νπζίεο πνπ δηαθηλνχληαη παξαλφκσο θαη  

πξνθαινχλ ζνβαξή δηαζηξέβισζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο κε απνηέιεζκα λα 

δηαηαξάζζεηαη ε ηθαλφηεηα ηεο πξνζαξκνγήο θαη ηεο θνηλσληθήο ελζσκάησζεο, ζηελ 

Ηαηξηθή ν φξνο απηφο επηθπιάζζεηαη κφλν γηα ηηο ςπρνηξφπεο νπζίεο πνπ πξνθαινχλ 

έληνλε γεληθεπκέλε θαηαζηνιή κε αλαιγεζία, φπσο ε κνξθίλε θαη ε εξσίλε. 

 

Οη ηνμηθέο ςπρνηξφπεο νπζίεο  πνπ πξνθαινχλ ζνβαξή αιινίσζε ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ηνπ ρξήζηε, αλάινγα κε ηνπο βαζηθνχο κεραληζκνχο δξάζεο ηνπο 

πεξηιακβάλνπλ γεληθψο ηα εξεκηζηηθά - ππλσηηθά  φπσο είλαη ην αιθνφι θαη ηα 

αγρνιπηηθά θάξκαθα, ηα λαξθσηηθά φπσο είλαη ε εξσίλε θαη ε κνξθίλε, ηα 

δηεγεξηηθά φπσο ε θαθεΐλε, ε θνθαΐλε θαη ηα αληηθαηαζιηπηηθά θάξκαθα, ηα 

παξαηζζεζηνγφλα φπσο ην LSD θαη ηηο νπζίεο κεηθηήο δξάζεο φπσο ην ραζίο θαη ε 

καξηρνπάλα. 
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Κεθάιαην 5: εμνπαιηθή θαθνπνίεζε αλειίθσλ θαη 

ζπρλή αληηκεηψπηζε πξνβιεκάησλ κε ηα 

λαξθσηηθά 

5.1.Τν ηξίγσλν ηεο αιιειεπίδξαζεο  

ε θάζε δεδνκέλε ρξνληθή ζηηγκή, ε πνξεία ηνπ αηφκνπ πξνο ηε ρξήζε, ηελ 

θαηάρξεζε θαη ηελ εμάξηεζε κπνξεί λα ηδσζεί σο ε ζπληζηακέλε κηαο ζεηξάο 

πξνζηαηεπηηθψλ θαη επηβαξπληηθψλ παξαγφλησλ (Wills, McNamara, Vaccaro, 

&Hirky, 1996). Οη πξνζηαηεπηηθνί παξάγνληεο είλαη ηα ζηνηρεία εθείλα (θνηλσληθνί, 

νηθνγελεηαθνί παξάγνληεο, ζηνηρεία πξνζσπηθφηεηαο θ.η.ι.π.) πνπ κεηψλνπλ ηελ 

πηζαλφηεηα ρξήζεο ή θαηάρξεζεο νπζηψλ. Αληίζεηα παξάγνληεο επηθηλδπλφηεηαο 

ζεσξνχληαη θαηαζηάζεηο ή ραξαθηεξηζηηθά πνπ επνδψλνπλ ηε ρξήζε ζε κηα 

δεδνκέλε ρξνληθή ζηηγκή, θαζηζηψληαο ην άηνκν επάισην. Δπνκέλσο ν ζπλδπαζκφο 

παξαγφλησλ είλαη εθείλνο πνπ θαζνξίδεη ηελ αλζεθηηθφηεηα ηνπ αηφκνπ.  

Οη παξάγνληεο θηλδχλνπ θαη νη πξνζηαηεπηηθνί παξάγνληεο κπνξνχλ λα 

ηαμηλνκεζνχλ ζηηο αθφινπζεο θχξηεο θαηεγνξίεο: 

 

 

 

ατομικοί  παράγοντεσ

κοινωνικοί-κοινωτικοί 
παράγοντεσ

οικογενειακοί 
παράγοντεσ

παράγοντεσ 
ςυνομθλίκων

παράγοντεσ 
προυπάρχουςασ βίασ
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5.1.1.Αηνκηθνί παξάγνληεο 

Όπσο ην θχιν θαη ε ειηθία αιιά θαη ζηνηρεία ηεο πξνζσπηθφηεηαο, φπσο ν 

έιεγρνο ησλ παξνξκήζεσλ, ε αλαδήηεζε λέσλ εκπεηξηψλ, ε εμάξηεζε απφ ηελ 

επηβξάβεπζε, ε αληίζηαζε ζηηο πηέζεηο, ε απηνεθηίκεζε, νη δεμηφηεηεο επηθνηλσλίαο, 

ε πξνζαξκνζηηθφηεηα θ.α. παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ πνξεία πξνο ηε ρξήζε, ηελ 

θαηάρξεζε θαη ηελ εμάξηεζε. ην παξειζφλ αξθεηή έξεπλα έρεη γίλεη ζηελ 

αλαδήηεζε ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ λα ζηνηρεηνζεηνχλ ηε ιεγφκελε εμαξηεηηθή 

πξνζσπηθφηεηα, σζηφζν ηα απνηειέζκαηα ππήξμαλ ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο 

αληηθξνπφκελα θαη ζπγθερπκέλα, θαζψο νη πεξηζζφηεξεο κειέηεο ήηαλ αλαδξνκηθνχ 

ηχπνπ θαη δελ ήηαλ δπλαηφ λα δηαρσξηζηνχλ ηα ςπρνπαζνινγηθά εθείλα ζηνηρεία πνπ 

πξνυπήξμαλ απφ εθείλα πνπ πξνθιήζεθαλ απφ ηε ρξήζε.  

χκθσλα επίζεο κε ηε ζεσξία ηεο απηνζεξαπείαο, άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ 

ςπρηθή λφζν (θαηάζιηςε, αγρψδεηο δηαηαξαρέο, ζρηδνθξέλεηα, ΓΔΠΤ θ.α) πνιιέο 

θνξέο θαηαθεχγνπλ ζηε ρξήζε, πξνθεηκέλνπ λα βξνπλ αλαθνχθηζε ζηα ζπκπηψκαηά 

ηνπο (Μέιινο, 2009). 

ηνπο αηνκηθνχο παξάγνληεο αλήθνπλ επίζεο θαη νη ακηγψο βηνινγηθνί, νη 

νπνίνη αλαθέξνληαη ζε γελεηηθά-γνληδηαθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αηφκνπ, πνπ 

θαζνξίδνπλ δηαθνξέο ζηελ αλνρή θαη ηελ επαηζζεζία πξνο ηελ νπζία. Σα 

επηζηεκνληθά δεδνκέλα γηα ηε γελεηηθή ησλ εμαξηήζεσλ, ηα νπνία ζηελ πιεηνςεθία 

ηνπο πξνέξρνληαη απφ ηε κειέηε ηεο θαηάρξεζεο θαη εμάξηεζεο απφ ην αιθνφι, είλαη 

αληηθξνπφκελα θαη δπζεξκήλεπηα. Αλ θαη ήηαλ γλσζηφ ήδε απφ ηε δεθαεηία ηνπ 

1970 φηη ν αιθννιηζκφο ζπρλά ζπλαληάηαη ζε άηνκα ηεο ίδηαο νηθνγέλεηαο 

(Goodwinetal., 1970; Cotton, 1979), ε αλαδήηεζε ζπγθεθξηκέλσλ γνληδηαθψλ 

παξαγφλησλ δελ έρεη ζαθψο απνδψζεη. Δλδηαθέξνπζα είλαη ε ζεψξεζε ηνπ Edwards 

φηη ην «γνληθφ παξάδεηγκα είλαη γεληθψο πην ζεκαληηθφ απφ ηα ίδηα ηα γνλίδηά ηνπο» 

(Ληάππαο, 1992). 
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5.1.2.Κνηλνηηθνί-θνηλσληθνί παξάγνληεο 

Ζ δηαζεζηκφηεηα ηεο νπζίαο θαη ε θνηλσληθή αλνρή απέλαληη ζηε ρξήζε 

(επηηξεπηηθφηεηα), ην εθάζηνηε λνκνζεηηθφ πιαίζην, νη θνηλσληθνί δεζκνί, νη 

πνιηηηθέο πξνζηαζίαο, ν ξφινο ησλ ΜΜΔ θαη ησλ πξνβαιιφκελσλ θνηλσληθψλ 

πξνηχπσλ παίδνπλ ζεκαληηθφηαην ξφιν ζηελ παζνγέλεηα ησλ πξνβιεκάησλ, πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηε ρξήζε νπζηψλ. Δλδεηθηηθφ ηεο ζεκαζίαο ηεο δηαζεζηκφηεηαο ηεο 

νπζίαο είλαη ην γεγνλφο φηη ζηελ Κίλα, πξηλ ηελ απαγφξεπζε ηνπ εκπνξίνπ θαη ηεο 

ρξήζεο ηνπ νπίνπ, ην έλα ηξίην πεξίπνπ ηνπ πιεζπζκνχ ήηαλ εζηζκέλν, ελψ ζηηο 

παξαγσγέο ρψξεο ην πνζνζηφ ησλ αηφκσλ κε πξνβιήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε 

ρξήζε είλαη ζαθψο πςειφηεξν. Αλαθνξηθά κε ηελ εθεβεία, ε θαηάζηαζε πνπ 

επηθξαηεί ζην κηθξφθνζκν ησλ εθήβσλ, ζην ζρνιείν δειαδή, κπνξεί λα παίμεη 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ αηηηνπαζνγέλεηα ηνπ πξνβιήκαηνο.  

 

 

 

5.1.3. Οηθνγελεηαθνί παξάγνληεο 

Πιήζνο νηθνγελεηαθψλ παξαγφλησλ έρνπλ ζρεηηζηεί κε απμεκέλεο 

πηζαλφηεηεο εκθάληζεο πξνβιεκάησλ, πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ρξήζε νπζηψλ, ζηα κέιε 

ηνπο (Ashery, Robertson&Kumpfer, 1998). Δλδεηθηηθά αλαθέξνπκε ην νηθνγελεηαθφ 

ηζηνξηθφ ρξήζεο νπζηψλ (γνλείο, αδέξθηα), ηηο γνληθέο ζηάζεηο απέλαληη ζηε ρξήζε 

(γνληθφ παξάδεηγκα), ηε δνκή ηεο νηθνγέλεηαο (π.ρ. κνλνγνλεηθέο νηθνγέλεηεο), ηελ 

ηθαλφηεηα επίβιεςεο θαη ειέγρνπ ησλ ηέθλσλ (ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο απνπζίαο 

θνηλήο ζηάζεο απφ κέξνπο ησλ γνλέσλ ή ηε ρξήζε παξάδνμσλ ηαθηηθψλ 

δηαπαηδαγψγεζεο), ηελ πνηφηεηα ησλ νηθνγελεηαθψλ ζρέζεσλ (ρανηηθέο, 

ζπγθξνπζηαθέο, δπζαξκνληθέο, απνξξηπηηθέο), ηελ χπαξμε δηαδπγίνπ (θαίλεηαη φηη 

επεξεάδνληαη πεξηζζφηεξν ηα αγφξηα) (Fergusson, Horwood&Lynskey, 1994), ηελ 

νηθνλνκηθή δπζπξαγία θαη ηηο δπζθνιίεο δηαβίσζεο, ηελ χπαξμε ςπρηθήο λφζνπ ή 

παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο ησλ γνλέσλ, ηελ θαθνπνίεζε, εγθαηάιεηςε ή 

παξακέιεζε ηέθλσλ. Οη νηθνγελεηαθνί παξάγνληεο θαίλεηαη φηη αζθνχλ κεγαιχηεξε 

επίδξαζε ζηηο κηθξφηεξεο ειηθίεο, ελψ κε ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ απμάλεηαη ε 
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ζεκαζία ησλ ζρέζεσλ κε ηνπ ζπλνκειίθνπο (peerrelationships). Ζ έγθαηξε 

αλαγλψξηζε ησλ εθήβσλ ζε θίλδπλν παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ εθαξκνγή 

επηιεθηηθψλ πξνγξακκάησλ πξφιεςεο. 

 

 

5.1.4.  Παξάγνληεο ζπλνκειίθσλ  

Δίλαη επξχηεξα γλσζηφ φηη ε έλαξμε ηεο ρξήζεο νπζηψλ ιακβάλεη ζπλήζσο 

ρψξα θαηά ηελ εθεβεία, ειηθία ε νπνία ζπλνδεχεηαη απφ ζεκαληηθέο ζσκαηηθέο θαη 

ςπρνινγηθέο αιιαγέο, πνπ σζνχλ ηνπο εθήβνπο ζε λέεο ζπκπεξηθνξέο θαη 

πεηξακαηηζκνχο. Έρεη παξαηεξεζεί φηη θαηά ηελ εθεβεία ε γνληθή επίδξαζε 

εμαζζελεί θαη ε ζπκπεξηθνξά δηακνξθψλεηαη απφ ηηο απφςεηο ησλ νκφηηκσλ θαη ηελ 

αλάγθε ηνπ εθήβνπ γηα απνδνρή θαη ελζσκάησζε (Crosnoe, Muller&Frank, 2004). Ζ 

ζπλαλαζηξνθή κε ζπλνκειίθνπο πνπ θάλνπλ ρξήζε θαη ε πίεζε πνπ πηζαλφλ αζθνχλ 

πξνο απηή ηελ θαηεχζπλζε, ε ζηάζε ηεο παξέαο απέλαληη ζηε ρξήζε αιιά θαη ε 

δηαζεζηκφηεηα νπζηψλ ζην θηιηθφ πεξηβάιινλ αζθνχλ θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηνλ 

πεηξακαηηζκφ θαη ηελ πνξεία ηνπ εθήβνπ πξνο ηε ρξήζε, ηελ θαηάρξεζε θαη ηελ 

εμάξηεζε (Lane, Gerstein, Huang&Wright, 2001). Σν θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ θαη ην αξλεηηθφ ζρνιηθφ θιίκα, ε απνκφλσζε θαη ν απνθιεηζκφο απφ 

ζπλνκειίθνπο αλήθνπλ επίζεο ζηνπο επηβαξπληηθνχο παξάγνληεο. Αληίζεηα, νη 

ζηαζεξνί δεζκνί θηιίαο πνπ πξνάγνπλ ηε δεκηνπξγηθφηεηα θαη ε αξλεηηθή ζηάζε ησλ 

ζπλνκειίθσλ απέλαληη ζηε ρξήζε απνηεινχλ πξνζηαηεπηηθνχ παξάγνληεο, πνπ 

θαίλεηαη φηη απνηξέπνπλ ηε ρξήζε.  

 

 

 

5.1.5. Βία (Σεμνπαιηθή βία) 

Γηα ηελ βία θαη ηδηαίηεξα ηελ ζεμνπαιηθή βία αλαθεξζήθακε θαη παξαπάλσ. 

Βέβαηα ζε απηφ ην ζεκείν αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη νη επηπηψζεηο πνπ κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη ε ζεμνπαιηθή βία κπνξεί λα είλαη πνιιέο θαη δχζθνιεο γηα έλαλ 
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άλζξσπν. Ζ επαισηφηεηά ηνπο ζε θάπνηεο ζπλζήθεο ζπλάκα κε ηηο ςπρνινγηθέο 

πηέζεηο πνπ έρνπλ αζθεζεί ζην άηνκν πνπ έρεη ππνζηεί ζεμνπαιηθή βία, ηνλ θάλνπλ 

επηξξεπή ζε ζέκαηα φπσο ε ρξήζε νπζηψλ 

 

 

Κεθάιαην 6 Καηάρξεζε νπζηψλ θαη ζεμνπαιηθή βία  

6.1.έξεπλεο 

Πιεζψξα εξεπλψλ έρεη δείμεη φηη ε ζρέζε ζεμνπαιηθήο βίαο θαη θαηάρξεζεο 

νπζηψλ εκπιέθνληαη ζηελά κεηαμχ ηνπο.  

 Έλαο κεγάινο αξηζκφο κειεηψλ θαη ζρεηηθήο βηβιηνγξαθίαο ζρεηηθά κε ηηο 

ζπλέπεηεο ηεο παηδηθήο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο έρεη εκθαληζηεί θαηά ηα ηειεπηαία 

είθνζη ρξφληα. Δπηά βάζεηο εξεπλήζεθαλ, δεθαηέζζεξα θξηηηθέο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ πεξηζζφηεξσλ απφ 270.000 άηνκα απφ 587 κειέηεο , 

αλαιχζεθαλ . Τπάξρνπλ ελδείμεηο φηη νη επηδψληεο ηεο παηδηθήο ζεμνπαιηθήο 

θαθνπνίεζεο βξίζθνληαη ζε έλα επξχ θάζκα θηλδχλνπ ηαηξηθψλ, ςπρνινγηθψλ, 

ζπκπεξηθνξηθψλ θαη ζεμνπαιηθψλ δηαηαξαρψλ, αιιά θαη ζηελ θαηάρξεζε νπζηψλ 

(Maniglio, 2009). 

Ζ επφκελε κειέηε πνπ αμίδεη λα ζεκεησζεί πεξηγξάθεη ηελ επηθξάηεζε ηεο 

ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο ζε δείγκα 938 εθήβσλ πνπ εηζάγνληαη ζε θαηνηθεκέλεο 

ζεξαπεπηηθέο θνηλφηεηεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο θαηάρξεζεο νπζηψλ θαη ησλ 

ζπλαθψλ δηαηαξαρψλ. Σα ζηνηρεία δείρλνπλ φηη πεξίπνπ ην έλα ηξίην ηνπ δείγκαηνο 

αλέθεξαλ ηζηνξίεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο. Σα πνζνζηά επηθξάηεζεο ήηαλ 

ζεκαληηθά πςειφηεξα γηα ηα θνξίηζηα απφ ηα αγφξηα (64 % έλαληη 24 %). Αλαιχζεηο 

δείρλνπλ φηη ην ηζηνξηθφ ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο ζρεηίδεηαη κε πξψηκε έλαξμε ηεο 

ρξήζεο αιθνφι θαη παξάλνκσλ λαξθσηηθψλ. Μηα εμήγεζε ησλ επξεκάησλ είλαη ε 

ππφζεζε απηνζεξαπείαο (Cavailo & Schiff , 1989 ), ζην νπνίν νξίδεηαη φηη ε ρξήζε 

λαξθσηηθψλ ππάξρεη γηα λα βειηησζνχλ ηα ζπλαηζζήκαηα ηεο θαηάζιηςεο θαη 

ρακειήο απηνεθηίκεζεο πνπ ζπρλά ζπλνδεχνπλ ηελ παηδηθή θαθνπνίεζε (Hawkea, 

Jainchilla &De Leon, 2008). 
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Παξφκνηα ήηαλ θαη ε κειέηε πνπ εηζήγαγαλ νη Jarvis& Copeland ην 1997. Ζ 

κειέηε πεξηιάκβαλε 180 γπλαίθεο κέζα θαη έμσ απφ ηελ ζεξαπεία απφ ηα λαξθσηηθά 

θαη ην αιθνφι θαη έδεημε φηη νη επηδψληεο πνπ έρνπλ δερζεί ζηα παηδηθά ηνπο ρξφληα 

ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε είραλ πςειφηεξα ζπλνιηθά επίπεδα ςπρνινγηθήο δπζθνξίαο, 

ζε ζχγθξηζε κε εθείλνπο πνπ δελ είραλ βηψζεη ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε. Δπηπιένλ 

αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη αλέθεξαλ απμεκέλα επίπεδα άγρνπο, ζσκαηνπνίεζεο θαη 

δηαζηάζεσο, αιιά φρη θαηάζιηςε. Τςειφηεξα πνζνζηά απηνηξαπκαηηζκψλ, 

δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο θαη ζεμνπαιηθή δπζιεηηνπξγία έρνπλ επίζεο αλαθεξζεί απφ 

ηνπο επηδψληεο ηεο παηδηθήο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο. Οη γπλαίθεο κε ηζηνξηθφ ηφζν 

ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο φζν θαη ηεο θαηάρξεζεο νπζηψλ είραλ πεξηζζφηεξεο 

πηζαλφηεηεο λα έρνπλ απνπεηξαζεί λα απηνθηνλήζνπλ ζε ζρέζε κε άιιεο γπλαίθεο. 

Σα απνηειέζκαηα απηά ππνγξακκίδνπλ ηελ αλάγθε γηα βειηησκέλε ζπλεξγαζία 

κεηαμχ ησλ πξνγξακκάησλ ζεξαπείαο απφ θαηάρξεζε νπζηψλ θαη άιιεο ππεξεζίεο 

πγείαο. 

 

ε κηα άιιε έξεπλα πνπ ζπκκεηείραλ 1.478 γπλαίθεο θαη αμηνινγνχζε ηε 

ζρέζε κεηαμχ παηδηθήο / εθεβηθήο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο , ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ 

ηνπ είδνπο ηεο θαθνπνίεζεο θαη ηνπ ζχκαηνο θαζψο θαη ηνπ δξάζηε ηεο θαθνπνίεζεο 

βξέζεθε φηη πεξίπνπ ην 56 % είρε θαθνπνηεζεί ζεμνπαιηθά απφ ηελ ειηθία 18 . ηηο 

αλαιχζεηο παιηλδξφκεζεο, νπνηαδήπνηε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε ζηελ παηδηθή 

ειηθία, δηεηζδπηηθή ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε θαη ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε απφ έλα 

κέινο ηεο νηθνγέλεηαο, ζρεηίδνληαλ ζεκαληηθά κε ηε ρξήζε θξαθ.  Ζ πξφηαζε ηεο 

παξνχζαο έξεπλαο είλαη φηη δεδνκέλνπ φηη πνιιά απφ απηά ηα ζχκαηα αλαθέξζεθαλ 

ζε εκπεηξία ζεξαπείαο απφ ηα λαξθσηηθά, ππάξρνπλ  πξνγξάκκαηα πνπ κπνξνχλ λα 

παξέρνπλ ην θαιχηεξν δπλαηφ πεξηβάιινλ γηα λα βνεζήζνπλ ηηο γπλαίθεο ηφζν κε ηε 

ρξήζε νπζηψλ φζν  θαη κε ζέκαηα ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο (Freeman, Karyn 

Collier and Parillo, 2002). 

 

Παξφκνηα απνηειέζκαηα έδεημε θαη ε έξεπλα ησλ Dembo, Dertke, Borders, 

Washburn & Schmeidler, 1988. Οη ζρέζεηο κεηαμχ ησλ παηδηψλ πνπ έρνπλ ππνζηεί 

ζσκαηηθή θαη ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε είλαη άκεζε κε ηελ ρξήζε θαπλνχ, αιθνφι θαη 

ηεο ρξήζεο παξάλνκσλ λαξθσηηθψλ. Σα δεδνκέλα πνπ ζπγθεληξψζεθαλ απφ ηε 
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παξνχζα κειέηε ησλ λέσλ ζε έλα πεξηθεξεηαθφ θέληξν θξάηεζεο επηηξέπεη ηελ 

εμέηαζε ηνπ ζέκαηνο απηνχ. Σα απνηειέζκαηα δείρλνπλ φηη ε ζσκαηηθή θαη 

ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε ζρεηίδνληαη κε ηε ρξήζε ησλ παξάλνκσλ λαξθσηηθψλ  

 

ε επφκελε έξεπλα πνπ έγηλε εμεηάδνληαο θαη ηα δεκνγξαθηθά δεδνκέλα, 155 

(30,2 %) απφ ηα 513 παηδηά πνπ είραλ εθηεζεί ζε λαξθσηηθά αλαθέξζεθαλ σο 

θαθνπνηεκέλα ή παξακειεκέλα. Σα παηδηά πνπ δνπλ ζηελ ίδηα γεσγξαθηθή πεξηνρή 

ζηε λφηηα πιεπξά ηνπ ηθάγν έρνπλ 2 έσο θαη 3 θνξέο πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο 

ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο θαη ρξήζεο λαξθσηηθψλ. Ζ παξακέιεζε αλαθέξζεθε ζην 

72,6 % ησλ πεξηπηψζεσλ , κε ηα κηθξά παηδηά λα είλαη ηα πην επάισηα ζε 

θαθνπνίεζε θαη παξακέιεζε . Φπζηθά νη γνλείο ήηαλ ππεχζπλνη γηα ηελ θαθνπνίεζε 

ζε επίπεδν 88%. Καηά ηελ αλάιπζε ηεο ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο , ν θίλδπλνο 

θαηάρξεζεο νπζηψλ ησλ παηδηψλ απμήζεθε θαηά 1,56 θνξέο απ φηη απφ εθείλα πνπ 

δελ είραλ θαθνπνηεζεί απφ γνλείο πνπ είραλ νινθιεξψζεη ηε δεπηεξνβάζκηα 

εθπαίδεπζε ή είραλ θάπνηα εθπαίδεπζε θνιιεγίσλ. Άιιεο θνηλσληθφ-δεκνγξαθηθέο 

κεηαβιεηέο ηνπ παηδηνχ ή ηεο κεηέξαο δελ απμάλνπλ ζεκαληηθά ηηο πηζαλφηεηεο 

θαηάρξεζεο (Jaudes& Ekwo, 1995). 

Άιιε κία έξεπλα πνπ εμέηαδε ηα δεκνγξαθηθά δεδνκέλα ησλ αλζξψπσλ πνπ 

έρνπλ ππνζηεί ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε θαη θάλνπλ θαηάρξεζε νπζηψλ 

πξαγκαηνπνηήζεθε πξνθεηκέλνπ λα εμεηάζνπλ ηε ζρέζε κεηαμχ παηδηθήο 

ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο θαη ηελ έλαξμε ρξήζεο ελέζηκσλ λαξθσηηθψλ ζηνπο 

λεαξνχο ελήιηθεο ρξήζηεο ελδνθιέβησλ λαξθσηηθψλ.  ε απηήλ ηελ έξεπλα 

ρξεζηκνπνηήζεθε κηθηή επίδξαζε ζε γξακκηθά κνληέια γηα λα ζπγθξηζεί ε ειηθία 

θαηά ηελ πξψηε έλεζε κεηαμχ 2143 λέσλ ρξεζηψλ ελδνθιέβησλ λαξθσηηθψλ απφ ηελ 

πξψηε ειηθηαθή θαηεγνξία ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο. Οη ζπκκεηέρνληεο ήηαλ 

θπξίσο άλδξεο (63,3%). Ζ κέζε ειηθία θαη ε ειηθία θαηά ηελ πξψηε έλεζε ήηαλ 23,7. 

307 ζπκκεηέρνληεο (14,3%) αλέθεξαλ παηδηθή ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε. Μεηά απφ 

πξνζαξκνγή γηα ην θχιν, ηε θπιή, ηελ εζληθφηεηα θαη ηελ ρξήζε λαξθσηηθψλ, ε 

παηδηθή ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε ζπζρεηίζηεθε αλεμάξηεηα κε ηε λεφηεξε ειηθία 

θαηά ηελ πξψηε έλεζε. Σα ζπκπεξάζκαηα είλαη φηη ε παηδηθή ζεμνπαιηθή 

θαθνπνίεζε ζπλδέεηαη κε ηελ έγθαηξε έλαξμε ηεο ρξήζεο ελέζηκσλ λαξθσηηθψλ 
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νπζηψλ. (Ompad, Ikeda, Shah, Fuller, Bailey, Morse, Kerndt, Maslow, Wu, 

DavidVlahov, Garfein, Strathdee, 2005). 

Σέινο αμίδεη λα ζεκεησζεί θαη κηα έξεπλα πνπ έδεημε φηη ε πξψηκε 

ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε κπνξεί λα ζπζρεηηζηεί κε λεπξνςπρηαηξηθά ζπκπηψκαηα ην 

νπνία ζπλδένληαη κε ηελ ρξήζε λαξθσηηθψλ. ηελ έξεπλα ινηπφλ ησλ  Anderson 

Teicher, Polcari&Renshaw ην 2002 θάλεθε φηη  ην έγθαηξν ηξαχκα κπνξεί λα 

αιιειεπηδξάζεη κε ηελ αλάπηπμε δηάθνξσλ παξαγφλησλ πνπ παξάγνπλ 

λεπξνςπρηαηξηθά ζπκπηψκαηα θαη ζρεηίδνληαη κε ηε ρξήζε λαξθσηηθψλ. 

 

 

 

 

 

 

 

6.2 Αλάιπζε εξεπλώλ 

Όπσο δηαπηζηψζεθε απφ ηηο παξαπάλσ έξεπλεο ε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε 

ελφο παηδηνχ είλαη έλα ζεκαληηθφ ηξαπκαηηθφ γεγνλφο πνπ ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο 

επεξεάδεη φιεο ηηο πηπρέο ηεο δσήο ηνπ. Ζ θαηάρξεζε νπζηψλ απφ ηελ άιιε πιεπξά 

νθείιεηαη ζε κηα πιεζψξα παξαγφλησλ πνπ θπξίσο ζπληζηνχλ ηνλ ρξήζηε επάισην 

θαη πιεγσκέλν απφ ηηο δηάθνξεο θαηαζηάζεηο πνπ έρεη ππνζηεί ζηελ δσή ηνπ. 

Όπσο δηαπηζηψζεθε θαη παξαπάλσ πνιιέο έξεπλεο απφ ην 1980 έσο θαη 

ζήκεξα έρνπλ δηαπηζηψζεη ηελ άκεζε ζρέζε κεηαμχ ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο 

θαη ηεο ρξήζεο νπζηψλ ζε άηνκα πνπ ην ηξαχκα ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο έρεη 

κείλεη καθξά ραξαγκέλν ζηελ κλήκε ηνπο. Σα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία είλαη έλαο πνιχ 

ζεκαληηθφο παξάγνληαο πνπ ραξαθηεξίδεη ηα ζπγθεθξηκέλα άηνκα ρξήζηεο. Σν θχιν 

θαη ε ειηθία είλαη ηα βαζηθφηεξα. Γπλαίθεο πνπ έρνπλ ππνζηεί ζηελ παηδηθή ηνπο 

ειηθία ζεμνπαιηθή βία είλαη εθείλεο πνπ ραξαθηεξίδεη ε κάζηηγα ησλ λαξθσηηθψλ. 
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Δλδηαθέξνλ φκσο απνηειεί θαη κηα κειέηε πνπ εκπιέθεη θαη 

λεπξνςπρνινγηθνχο παξάγνληεο ζηελ ζρέζε απηή ηεο ζεμνπαιηθήο βίαο θαη ησλ 

λαξθσηηθψλ. Καηά ηνπο εξεπλεηέο ην πνιχ ηζρπξφ ηξαχκα εθηφο απφ ην ζνθ πνπ 

πξνθαιεί ζην άηνκν κπνξεί λα ελεξγνπνηήζεη θάπνηνπο ππνδνρείο νη νπνίνη ζα 

κείλνπλ γηα πάληα ραξαγκέλνη θαη έηζη ην άηνκν ζα είλαη επηξξεπήο ζε ηέηνηνπ είδνπο 

ζπλζήθεο.  

Πνιχ ζεκαληηθφ φκσο είλαη λα ζεκεησζεί ε ζεξαπεία απηψλ θαζψο απνηειεί 

ην βαζηθφηεξν κέξνο αληηκεηψπηζεο ηνπ πξνβιήκαηνο.  

 

 

Κεθάιαην 7 Θεξαπεία 

 

 

7.1. Θεξαπεία θαη ζεζκηθό πιαίζην ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο 

Δπίζεκνη θνξείο θαη ΜΚΟ αλαδεηθλχνπλ κέζα απφ ηηο εθζέζεηο θαη έξεπλέο 

ηνπο ηα πνηνηηθά θαη πνζνηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο έθηαζεο ηνπ ελ ιφγσ θαηλνκέλνπ. 

Έηζη ζχκθσλα κε ην θέληξν έξεπλαο θαη πξφιεςεο παηδηθψλ αηπρεκάησλ ηεο 

Ηαηξηθήο ζρνιήο ηνπ παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ, πεξηζζφηεξα απφ 400 παηδηά ειηθίαο 

κέρξη 14 εηψλ κεηαθέξνληαη θάζε ρξφλν ηξαπκαηηζκέλα ζε λνζνθνκεία έρνληαο 

ππνζηεί θαθνπνίεζε απφ ηνπο γνλείο ηνπο ή άιια ζπγγεληθά πξφζσπα, ελψ άιια 250 

θέξνληαη λα έρνπλ θαθνπνηεζεί απφ γείηνλεο, δαζθάινπο ή αγλψζηνπο.  

Σν 60% ησλ παξαπάλσ παηδηψλ έρνπλ ππνζηεί ζσκαηηθή θαθνπνίεζε ελψ ην 

7% θέξεη ηξαχκαηα ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο θαη ην ππφινηπν 33% παξνπζηάδεη 

ζπκπηψκαηα παξακέιεζεο, εγθαηάιεηςεο ή ςπρνινγηθήο βίαο. Ηδηαίηεξε ζεκαζία 

έρνπλ ηα πεξηζηαηηθά ζσκαηηθήο θαθνπνίεζεο παηδηψλ πνιχ κηθξήο ειηθίαο (2-5 

εηψλ) ηα νπνία δηαπηζηψλνληαη ηαηξηθά θαη απνδεηθλχνπλ είηε ηε ζπζηεκαηηθή 

άζθεζε βίαο εθ κέξνπο ησλ γνληψλ είηε ηελ παξακέιεζε ησλ παηδηψλ θαη ηε 

δηαβίσζή ηνπο ζε ζπλζήθεο πνπ απνηεινχλ θίλδπλν γηα ηελ ςπρηθή θαη ζσκαηηθή 

πγεία ηνπο. Παξάιιεια, ε αλεμάξηεηε αξρή ηνπ ζπλεγφξνπ ηνπ πνιίηε, ζηελ εηήζηα 
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έθζεζή ηεο ηνπ 2006 δηαπίζησλε κε αλεζπρία ηελ έθηαζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο 

ζσκαηηθήο ηηκσξίαο ησλ παηδηψλ ζηελ Διιάδα. 

Ζ αλάιεςε ηεο πξσηνβνπιίαο απφ πιεπξάο ηνπ ζπλεγφξνπ ηνπ πνιίηε γηα ηε 

δεκηνπξγία ηνπ δηθηχνπ γηα ηελ πξφιεςε θαη θαηαπνιέκεζε ηεο ζσκαηηθήο ηηκσξίαο 

ζηα παηδηά αληαπνθξηλφηαλ ζηελ αλάγθε αληηκεηψπηζεο ησλ ζπκπεξηθνξψλ 

ελδννηθνγελεηαθήο βίαο, ιακβάλνληαο ππφςε: 

 

 

 

 

 

 

 

δ. ότι δεν υπάρχουν δομζσ φιλοξενίασ για παιδιά και εφιβουσ με 
ςυναιςκθματικζσ δυςκολίεσ ι προβλιματα ςυμπεριφοράσ, κφματα ειδικϊν 

μορφϊν κακοποίθςθσ, παράνομθσ διακίνθςθσ και εμπορίασ, με προβλιματα 
ουςιο-εξάρτθςθσ κ.λ.π.

γ. ότι δεν ζχουν αναπτυχκεί ςτθν Ελλάδα δομζσ πρόλθψθσ και προςταςίασ για τα 
κακοποιθμζνα και απροςτάτευτα παιδιά

β. ότι οι επαγγελματίεσ τθσ πρϊτθσ γραμμισ δεν διακζτουν ειδικζσ γνϊςεισ ι δεν 
ζχουν κακοδιγθςθ για τθν αντιμετϊπιςθ των περιςτατικϊν

α. ότι τα παιδιά διςτάηουν να αναφζρουν ςε ενιλικεσ περιςτατικά κακοποίθςθσ 
ςε βάρουσ τουσ.
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Θεζκηθφ πιαίζην 

 

Σν ειιεληθφ λνκνζεηηθφ πιαίζην γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο θαθνπνίεζεο ησλ 

αλειίθσλ έρεη βειηησζεί αηζζεηά κεηά ηελ ςήθηζε ηνπ λ.3500/2006 θαη ηελ 

πνηληθνπνίεζε ηεο ελδννηθνγελεηαθήο βίαο. πγθεθξηκέλα, ε άζθεζε βίαο 

νπνηαζδήπνηε κνξθήο ζε αλήιηθν, φπσο θαη ζε θάζε κέινο ηεο νηθνγέλεηαο, 

απαγνξεχεηαη πιένλ ξεηά. Θεσξείηαη δε επηβαξπληηθή πεξίζηαζε θαθνπξγεκαηηθνχ 

ραξαθηήξα ε πξφθιεζε ελδννηθνγελεηαθήο ζσκαηηθήο βιάβεο ζε αλήιηθν.  

Δπίζεο αλάγεηαη ζε θαθνχξγεκα ε κεζνδεπκέλε πξφθιεζε έληνλνπ 

ζσκαηηθνχ πφλνπ ή ζσκαηηθήο εμάληιεζεο επηθίλδπλεο γηα ηελ πγεία ή ςπρηθνχ 

πφλνπ ηθαλνχ λα επηθέξεη ςπρηθή βιάβε, ηδίσο κε ηελ παξαηεηακέλε απνκφλσζε ηνπ 

ζχκαηνο. ην ίδην πλεχκα ηξνπνπνηήζεθε εθ βάζξσλ ην άξζξν 342ΠΚ πεξί 

θαηάρξεζεο αλειίθσλ ζε αζέιγεηα. Έηζη, ηηκσξείηαη κε θάζεηξμε ν ελήιηθνο ν νπνίνο 

ελεξγεί ζε αζειγείο πξάμεηο κε αλήιηθν ηνλ νπνίνλ ηνπ έρνπλ εκπηζηεπηεί γηα λα ηνλ 

επηβιέπεη ή λα ηνλ θπιάζζεη έζησ πξνζσξηλά. πληζηά δε επηβαξπληηθή πεξίζηαζε, 

αλ ε πξάμε ηεο θαηάρξεζεο ζε αζέιγεηα ηειέζζεθε απφ νηθείν, απφ πξφζσπν πνπ 

ζπλνηθεί κε ηνλ αλήιηθν ή δηαηεξεί θηιηθέο ζρέζεηο κε ηνπο νηθείνπο ηνπ, απφ 

εθπαηδεπηηθφ ή θιεξηθφ. Ζ πνηληθή απηή κεηαρείξηζε ζπλάδεη ζηελ 

απνηειεζκαηηθφηεξε πξνζηαζία ηνπ αλειίθνπ. Δμάιινπ, κε πνηλή θπιάθηζεο 

ηηκσξείηαη ε πξνζβνιή ηεο αηδνχο ηνπ αλειίθνπ, είηε απφ ελήιηθν ζηνλ νπνίν έρνπλ 

εκπηζηεπηεί ηε θχιαμε ή ηελ επίβιεςε ηνπ αλειίθνπ, είηε απφ ελήιηθν ν νπνίνο 

έξρεηαη ζε επαθή κέζσ ηνπ δηαδηθηχνπ κε πξφζσπν πνπ δελ ζπκπιήξσζε ηα δεθαέμη 

ηνπ ρξφληα. Παξάιιεια, πνηληθνπνηείηαη ε εθκεηάιιεπζε αλειίθνπ κέζσ δηαδηθηχνπ 

κε πξνηάζεηο ή κε εμηζηφξεζε ή παξνπζίαζε πξάμεσλ πνπ αθνξνχλ ζηε γελεηήζηα 

δσή ή ζε πνξλνγξαθηθφ πιηθφ.  

Πέξαλ φκσο ησλ παξαπάλσ δηαηάμεσλ, ν λ.3500/2006 επηρεηξεί λα 

δηακνξθψζεη ηηο ζπλζήθεο πνπ ζα επηηξέπνπλ ην ζπάζηκν ηεο ζησπήο ζρεηηθά κε ηελ 

θαθνπνίεζε ησλ αλειίθσλ θαη ηελ αλάιεςε ζπγθεθξηκέλεο επζχλεο απφ ηνπο θνξείο 

πνπ δηαπηζηψλνπλ πξσηνγελψο ηέηνηα θαηλφκελα. Έηζη, ε πνηληθή δίσμε  ησλ 

παξαπάλσ εγθιεκάησλ αζθείηαη απηεπάγγειηα, ελψ ζεζκνζεηείηαη ε ππνρξέσζε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ, θνηλσληθψλ ιεηηνπξγηψλ, γηαηξψλ θαη άιισλ θνξέσλ γηα ηελ 

θαηαγγειία πξάμεσλ ελδννηθνγελεηαθήο βίαο πνπ ππνπίπηνπλ ζηελ αληίιεςή ηνπο. 
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Δηδηθφηεξα, ν εθπαηδεπηηθφο ν νπνίνο θαηά ηελ εθηέιεζε ησλ θαζεθφλησλ ηνπ 

δηαπηζηψλεη ή πιεξνθνξείηαη φηη έρεη δηαπξαρζεί ζε βάξνο καζεηή έγθιεκα 

ελδννηθνγελεηαθήο βίαο, νθείιεη λα ελεκεξψζεη ην δηεπζπληή ηεο ζρνιηθήο κνλάδαο 

θαη απηφο κε ηε ζεηξά ηνπ ηνλ αξκφδηα εηζαγγειέα.  

Ζ ξχζκηζε απηή ζπκβάιιεη ζηελ εκπέδσζε ηεο αληίιεςεο φηη ε 

ελδννηθνγελεηαθή βία ζε βάξνο αλειίθσλ δελ απνηειεί πιένλ ηδησηηθή ή 

ελδννηθνγελεηαθή ππφζεζε θαη φηη ππάξρεη, πέξαλ ηεο απηνλφεηεο εζηθήο επζχλεο, ε 

λνκηθή ππνρξέσζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ λα θαηαγγείιεη ηελ παηδηθή θαθνπνίεζε. Σν 

ζπάζηκν ηεο ζησπήο απέλαληη ζε ηέηνηα θαηλφκελα ζπληζηά πιένλ ζεζκηθά 

θαηνρπξσκέλν ζηνηρείν ηεο θνηλσληθήο επζχλεο ησλ θνξέσλ ηεο εθπαίδεπζεο, 

γεγνλφο πνπ εληζρχεη ην ξφιν ηνπο ζηελ πξφιεςε θαη έγθαηξε αληηκεηψπηζε ηεο 

θαθνπνίεζεο ησλ παηδηψλ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7.2. Πξόιεςε λαξθσηηθώλ  

 

Μηιψληαο γηα πξφιεςε λαξθσηηθψλ ελλννχκε ηε δήηεζή ηεο, ε δε θαηαζηνιή 

ζπλδέεηαη κε ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο πξνζθνξάο. Μείσζε ηεο δήηεζεο ζπλεπάγεηαη ην 

πεξηνξηζκφ ησλ επηβιαβψλ  ζπλεπεηψλ θαη ηε λνκηκνπνίεζε ηεο ρξήζεο. Ζ απνηπρία 

ηεο θαηαζηαιηηθήο λνκνζεηηθήο πνιηηηθήο γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο πξνζθνξάο, 

αλάγθαζε ηελ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα λα ζηξαθεί πξνο ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο δήηεζεο. 
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Πξνγξάκκαηα πξφιεςεο ηεο δήηεζεο ησλ ςπρνηξφπσλ νπζηψλ άξρηζαλ λα 

εθαξκφδνληαη εδψ θαη πεξίπνπ 40 ρξφληα θπξίσο ζηελ Ακεξηθή πνπ ππήξμε ε πξψηε 

ρψξα ηεο Γχζεο πνπ βξέζεθε αληηκέησπε κε ηελ επξχηαηε εμάπισζε ηεο 

θαηάρξεζεο λαξθσηηθψλ (Αλδξηαθαηλα, Μαγγαλάο, &άββαο, 2007). 

 

Ζ πξφιεςε απαηηεί ηελ εκπινθή φισλ ησλ ζεζκψλ θαη θνξέσλ πνπ 

ζπκβάιινπλ ζηελ θνηλσληθνπνίεζε ησλ λέσλ (νηθνγέλεηα, ζρνιείν, επξχηεξε 

θνηλφηεηα). Σν πεξηερφκελν θαη ε κεζνδνινγία εθαξκνγήο ησλ πξνγξακκάησλ 

πξφιεςεο ζα πξέπεη λα ιακβάλνπλ ππφςε ηηο αλάγθεο ησλ πιεζπζκηαθψλ νκάδσλ. 

ηφρνο ησλ κέηξσλ πξφιεςεο ησλ λαξθσηηθψλ είλαη ε κείσζε ηνπ αξηζκνχ ησλ 

αηφκσλ πνπ αξρίδνπλ ηε ρξήζε νπζηψλ ή ζπρλφηεξα ε θαζπζηέξεζε ηεο ρξήζεο 

λαξθσηηθψλ ζε κεηαγελέζηεξε ειηθία, κεηψλνληαο ηνπιάρηζηνλ κε ηνλ ηξφπν απηφ ην 

κέγεζνο ηνπ πξνβιήκαηνο ησλ λαξθσηηθψλ. Οη απνηειεζκαηηθέο ζηξαηεγηθέο 

ζπλδπάδνπλ ηελ πιεξνθφξεζε ζρεηηθά κε ηηο νπζίεο καδί κε επηιεγκέλεο 

ζπκπεξηθνξηζηηθέο θαη γλσζηηθέο ηερληθέο, νη νπνίεο ζα ιεηηνπξγήζνπλ πξνιεπηηθά. 

 

 

 

Ζ πξφιεςε ηαμηλνκείηαη αλάινγα κε ηελ νκάδα-ζηφρν 

Ζ θαζνιηθή πξφιεςε απεπζχλεηαη ζηνλ γεληθφ πιεζπζκφ (ζπλήζσο ζηνπο λένπο), 

π.ρ. ζηα ζρνιεία, ελψ ε επηθεληξσκέλε πξφιεςε ζηνρεχεη ζε εππαζείο νκάδεο θαη ε 

εμεηδηθεπκέλε πξφιεςε ζηνρεχεη ζε επάισηα άηνκα. 

Ζ πξσηνγελήο πξφιεςε έρεη σο ζηφρν θπξίσο ηνπο λένπο γη απηφ θαη πεξηιακβάλεη 

ηελ ελεκέξσζε ηνπ καζεηηθνχ πιεζπζκνχ γηα ηα λαξθσηηθά κέζσ εηδηθψλ ζρνιηθψλ 

θαη θνηλνηηθψλ πξνγξακκάησλ ηα νπνία εθαξκφδνληαη ζηα ζρνιεία θαη ζηνπο ρψξνπο 

ςπραγσγίαο. Ζ πιεξνθφξεζε δελ αθνξά κφλν ηε λενιαία αιιά θαη ηνπο γνλείο νη 

νπνίνη είλαη απαξαίηεην λα γλσξίδνπλ ηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ησλ λαξθσηηθψλ θαη 

ηεο εμάξηεζεο απ απηά. Βαζηθφ εξγαιείν ηεο πξσηνγελνχο πξφιεςεο απνηεινχλ ηα 
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Μέζα Μαδηθήο Δλεκέξσζεο θαη νη ηζηνζειίδεο ζην Γηαδίθηπν, πξνβάιινληαο κηα 

ζεηξά κελπκάησλ θαηά ηεο ρξήζεο ησλ λαξθσηηθψλ (Εαξαθσληηνπ, &Σζίγθαλνπ, 

2002). 

Πξνθεηκέλνπ ηα θξάηε κέιε ηνπ ΟΖΔ λα ππνζηεξηρζνχλ ζηηο πνιηηηθέο θαη 

ηηο δξάζεηο ηνπο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο ησλ λαξθσηηθψλ θαη ηνπ 

εγθιήκαηνο ζε παγθφζκην επίπεδν ζπζηήζεθε ην Γξαθείν Σσλ Ζλσκέλσλ Δζλψλ γηα 

ηα Ναξθσηηθά θαη ην Έγθιεκα (UNODC). 

 

Οη ηξεηο ππιψλεο ηνπ πξνγξάκκαηνο εξγαζίαο ηνπ UNODC είλαη νη εμήο: 

•    Σερληθή ζπλεξγαζία γηα ηελ ελίζρπζε ησλ θξαηψλ κειψλ ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

λαξθσηηθψλ, ηεο εγθιεκαηηθφηεηαο θαη ηεο ηξνκνθξαηίαο. 

 

•    Έξεπλα γηα ηελ ελίζρπζε ηεο γλψζεο, γηα ηελ θαηαλφεζε ηνπ θαηλφκελνπ θαη ηε 

δηεχξπλζε ηεο ηεθκεξίσζεο ζην πιαίζην ζρεδηαζκνχ θαη εθαξκνγήο πνιηηηθψλ θαη 

επηρεηξεζηαθψλ απνθάζεσλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο. 

 

•    Παξνρή βνήζεηαο πξνο ηα θξάηε κέιε γηα ηελ θχξσζε θαη ηελ εθαξκνγή ησλ 

ζρεηηθψλ δηεζλψλ ζπλζεθψλ θαη ηελ αλάπηπμε θαη ηελ ελαξκφληζε ησλ ζρεηηθψλ 

εζληθψλ λνκνζεζηψλ 

 

 

 

Γηα λα αληαπνθξηζεί ζηηο απμαλφκελεο πξνθιήζεηο ηνπ πξνβιήκαηνο ησλ 

λαξθσηηθψλ, ηεο εγθιεκαηηθφηεηαο θαη ηεο ηξνκνθξαηίαο, ην Γξαθείν Σσλ 

Ζλσκέλσλ Δζλψλ γηα ηα Ναξθσηηθά θαη ην Έγθιεκα έρεη μεθηλήζεη 

κηα κεζνπξφζεζκε ζηξαηεγηθή (2008-2011) (Φαξζεδάθεο & χιηθνο, 1996). 

 

 

Ζ Δπηηξνπή γηα ηα Ναξθσηηθά (CND) δεκηνπξγήζεθε ην 1946 σο ην θεληξηθφ 

φξγαλν ηνπ ΟΖΔ γηα ηε ράξαμε πνιηηηθήο ζε ζέκαηα ζρεηηθά κε ηα λαξθσηηθά. Ζ 

Δπηηξνπή δίλεη ζηα θξάηε κέιε ηε δπλαηφηεηα αλάιπζεο ηεο παγθφζκηαο 

θαηάζηαζεο, παξαθνινπζεί ηνλ απφερν ηεο Δηδηθήο πλφδνπ ηεο Γεληθήο πλέιεπζεο 

ηνπ ΟΖΔ (1998) φπνπ ςεθίζηεθε ε Πνιηηηθή Γηαθήξπμε θαη ηέζεθαλ νη 

Καηεπζπληήξηεο Αξρέο γηα ηε Μείσζε ηεο Εήηεζεο θαη πξνηξέπεη ηα θξάηε κέιε λα 
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ιακβάλνπλ κέηξα ζε παγθφζκην επίπεδν ζην πιαίζην ησλ ζηφρσλ πνπ έρνπλ ηεζεί. 

Σέινο, παξαθνινπζεί ηελ εθαξκνγή ησλ ηξηψλ δηεζλψλ ζπλζεθψλ γηα ηα λαξθσηηθά 

(1961, 1971, 1988). 

Κάζε ρξφλν ηελ Άλνημε (Μάξηην ή Απξίιην) ιακβάλεη ρψξα ε Δηήζηα 

χλνδνο ηεο Δπηηξνπήο γηα ηα Ναξθσηηθά ηνπ ΟΖΔ ζηε Βηέλλε θαη ζπκκεηέρνπλ νη 

Μφληκνη Αληηπξφζσπνη ζηνλ ΟΖΔ ησλ θξαηψλ κειψλ, πνπ είλαη νη Πξέζβεηο ησλ 

ρσξψλ ζηε Βηέλλε. Γηα ηελ πξνεηνηκαζία ηεο ζπλάληεζεο ππάξρεη ζπλεξγαζία 

κεηαμχ ηεο ειιεληθήο πξεζβείαο ζηε Βηέλλε θαη ησλ ζπλαξκφδησλ ζε ζέκαηα 

λαξθσηηθψλ Τπνπξγείσλ ζηελ Διιάδα (ζπλήζσο κέζσ Τπνπξγείνπ Δμσηεξηθψλ), 

ελψ θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπλάληεζεο ν Πξέζβεο ππνζηεξίδεηαη απφ ειιεληθή 

αληηπξνζσπεία 

 

Σν Γηεζλέο πκβνχιην Διέγρνπ Ναξθσηηθψλ (INCB) ηνπ ΟΖΔ απνηειεί ην 

αλεμάξηεην θαη κε νηνλεί δηθαζηηθή θχζε φξγαλν πνπ ζπζηήζεθε ην 1968. ε γεληθέο 

γξακκέο, νη αξκνδηφηεηέο ηνπ αθνξνχλ: 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Όζνλ αθνξά ηε λφκηκε παξαγσγή, ηελ εκπνξία θαη ηε ρξήζε ησλ 

λαξθσηηθψλ, θαη ζε ζπλεξγαζία κε ηηο θπβεξλήζεηο, ηελ εμαζθάιηζε ηνπ 

επαξθνχο εθνδηαζκνχ ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ πνπ πξέπεη λα είλαη δηαζέζηκα 

γηα ηαηξηθή θαη επηζηεκνληθή ρξήζε θαη ηελ απνηξνπή ηεο εθηξνπήο ησλ 

λαξθσηηθψλ απφ λφκηκεο πεγέο ζε παξάλνκα θαλάιηα δηαθίλεζεο. 

Παξαθνινπζεί επίζεο ηνλ έιεγρν πνπ αζθνχλ νη θπβεξλήζεηο ζε ρεκηθέο 

νπζίεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ παξάλνκε παξαζθεπή λαξθσηηθψλ θαη 

βνεζά ηα θξάηε κέιε ζηελ πξφιεςε ηεο εθηξνπήο απηψλ ησλ ρεκηθψλ 

νπζηψλ ζηελ παξάλνκε δηαθίλεζε. 
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2.  Όζνλ αθνξά ηελ παξάλνκε παξαζθεπή, εκπνξία θαη ρξήζε λαξθσηηθψλ, ην 

Γηεζλέο πκβνχιην Διέγρνπ Ναξθσηηθψλ εληνπίδεη ηηο αδπλακίεο ησλ 

εζληθψλ θαη δηεζλψλ ζπζηεκάησλ ειέγρνπ θαη ζπκβάιιεη ζηε δηφξζσζε ησλ 

ζρεηηθψλ πξνβιεκάησλ. Δίλαη επίζεο ππεχζπλν γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ 

ρεκηθψλ νπζηψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ παξάλνκε παξαζθεπή 

λαξθσηηθψλ, πξνθεηκέλνπ λα δηαπηζησζεί αλ πξέπεη λα ηεζνχλ ππφ δηεζλή 

έιεγρν. 

 

(Λακπξνπνχινπ, 2002) 

 

 

 

 

 

 

 

7.3. Ναξθσηηθά: Θεξαπεία θαη δηαρείξηζε πνηόηεηαο δσήο 

Σν ηξέρνλ ζρέδην δξάζεο ηεο ΔΔ πξνβιέπεη ηελ παξνρή πςειήο πνηφηεηαο 

ζεξαπείαο θαη ππεξεζηψλ κείσζεο ησλ επηβιαβψλ ζπλεπεηψλ. 

Ζ ρξήζε εξγαιείσλ δηαρείξηζεο ηεο πνηφηεηαο ζην επίπεδν ηνπ ζρεδηαζκνχ 

ηεο ζεξαπείαο θαη ηεο κείσζεο ησλ επηβιαβψλ ζπλεπεηψλ είρε σο απνηέιεζκα ηελ 

εμεηδίθεπζε ησλ ππεξεζηψλ γηα θάζε νκάδα ζηφρν, π.ρ. ιακβάλνληαο ππφςε ηηο 

δηαθνξεηηθέο αλάγθεο θάζε θχινπ. 

Οη κνλάδεο ή ηα πξνγξάκκαηα ζεξαπείαο πνπ εμππεξεηνχλ απνθιεηζηηθά 

ζπγθεθξηκέλε νκάδα ζηφρν είλαη ζχλεζεο θαηλφκελν ζε νιφθιεξε ηελ Δπξψπε. 

Παηδηά θαη λένη θάησ ησλ 18 εηψλ ππνβάιινληαη ζε ζεξαπεία απφ εμεηδηθεπκέλνπο 

θνξείο ζε 23 ρψξεο. Θεξαπεία ρξεζηψλ λαξθσηηθψλ πνπ εκθαλίδνπλ ςπρηαηξηθή 

ζπλλνζεξφηεηα παξέρεηαη απφ εμεηδηθεπκέλνπο θνξείο ζε 18 ρψξεο· θαη ζε φιεο ηηο 

ρψξεο αλαθέξεηαη ε χπαξμε εηδηθψλ ππεξεζηψλ γηα ηηο γπλαίθεο, κε εμαίξεζε ηελ 
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Κχπξν, ηε Λεηηνλία, ηε Ληζνπαλία, ηε Βνπιγαξία θαη ηελ Σνπξθία. Τπεξεζίεο 

ζρεδηαζκέλεο γηα ηελ θάιπςε ησλ αλαγθψλ κεηαλαζηψλ ρξεζηψλ λαξθσηηθψλ ή 

νκάδσλ κε εηδηθέο γισζζηθέο αλάγθεο ή ζξεζθεπηηθφ ή πνιηηηζκηθφ ππφβαζξν είλαη 

ιηγφηεξν ζπλεζηζκέλεο, αιιά έρνπλ αλαθεξζεί ζην Βέιγην, ηε Γεξκαλία, ηελ Διιάδα, 

ηελ Ηζπαλία, ηε Ληζνπαλία, ηηο Κάησ Υψξεο, ηε Φηλιαλδία, ηε νπεδία θαη ην 

Ζλσκέλν Βαζίιεην. 

Μνλάδεο πνπ εηδηθεχνληαη ζηε ζεξαπεία ρξεζηψλ θάλλαβεο ή θνθαΐλεο έρνπλ 

αλαθεξζεί απφ 13 ρψξεο, θαη εηδηθά πξνγξάκκαηα ζεξαπείαο γηα ηηο νκάδεο απηέο 

παξέρνληαη απφ αξκφδηνπο γηα ηα λαξθσηηθά θνξείο ζε νθηψ ρψξεο. Χζηφζν, ε 

δηαζεζηκφηεηα θαη ε πξνζβαζηκφηεηα ησλ ελ ιφγσ ππεξεζηψλ ζηηο πεξηζζφηεξεο απφ 

ηηο ρψξεο απηέο εθηηκάηαη φηη είλαη κηθξή. Παξφκνην εμεηδηθεπκέλν πξφγξακκα γηα 

ρξήζηεο ακθεηακηλψλ αλαθέξεηαη ζηελ Ηζπαλία, ηε ινβαθία θαη ην Ζλσκέλν 

Βαζίιεην 

Πεξαηηέξσ ζπγθεθξηκέλα κέηξα γηα ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ηεο ζεξαπείαο 

θαη ηεο πεξίζαιςεο είλαη ε δηαρείξηζε κεκνλσκέλσλ πεξηπηψζεσλ, ε κεζνιάβεζε 

ηεο παξνρήο εμεηδηθεπκέλσλ ππεξεζηψλ (π.ρ. ζεξαπεία ζπλλνζεξφηεηαο) θαη νη 

πξνθαηαξθηηθέο αμηνινγήζεηο ησλ αηφκσλ πνπ δεηνχλ ζεξαπεία ψζηε λα ηαηξηάδεη 

θαιχηεξα ην πξνθίι ησλ αηφκσλ απηψλ κε ηελ πξνζθεξφκελε ζεξαπεία, κε ζηφρν λα 

εμαζθαιίδεηαη ε παξακνλή ηνπο γηα κεγαιχηεξν δηάζηεκα θαη λα απμάλεηαη ε 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζεξαπείαο. 

Παξά ηε ζπλνιηθή δηεχξπλζε ησλ επηινγψλ ζεξαπείαο, ε ελαζρφιεζε κε 

νξηζκέλεο νκάδεο ρξεζηψλ λαξθσηηθψλ, ηδίσο εθείλσλ κε καθξνρξφληα θαη ρξφληα 

πξνβιήκαηα, εμαθνινπζεί λα ζέηεη πξνθιήζεηο ζηηο ππεξεζίεο ζεξαπείαο. Οη εθηφο 

δνκψλ θαη άκεζεο πξφζβαζεο παξεκβάζεηο απνηεινχλ ζπλήζεηο πξνζεγγίζεηο γηα ηε 

δεκηνπξγία δηαχινπ επηθνηλσλίαο θαη ηελ ελαζρφιεζε κε απηέο ηηο δχζθνια 

πξνζεγγίζηκεο νκάδεο. Μηα πην ακθηιεγφκελε πξνζέγγηζε είλαη ε αλάπηπμε ζε 

νξηζκέλεο ρψξεο αηζνπζψλ επηηεξνχκελεο ρξήζεο λαξθσηηθψλ πνπ ζηνρεχνπλ 

θπξίσο ηνπο ρξήζηεο ελέζηκσλ λαξθσηηθψλ, ε νπνία, φκσο, νξηζκέλεο θνξέο 

επεθηείλεηαη πιένλ θαη ζηε ρξήζε θξαθ, θνθαΐλεο ή ην θάπληζκα εξσίλεο. 

 Έλαο αθφκε ακθηιεγφκελνο ηνκέαο αλάπηπμεο ππεξεζηψλ θαη πεηξακαηηζκνχ 

είλαη ε ρξήζε απφ νξηζκέλεο ρψξεο ηεο εξσίλεο σο παξάγνληα ζεξαπείαο 

ππνθαηάζηαζεο. Μνινλφηη, γεληθά, νη δξαζηεξηφηεηεο ζηνλ ηνκέα απηφ παξακέλνπλ 
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πεξηνξηζκέλεο ζε ζχγθξηζε κε άιιεο επηινγέο ζεξαπείαο, απφ νξηζκέλεο κειέηεο 

πξνθχπηεη φηη ε ζπληαγνγξάθεζε εξσίλεο κπνξεί λα έρεη δπλεηηθά νθέιε γηα 

πεξηπηψζεηο αηφκσλ ησλ νπνίσλ ε ζεξαπεία κε ζπληήξεζε κεζαδφλεο απέηπρε. Γηα 

παξάδεηγκα, ζην πιαίζην κηαο πξφζθαηεο γεξκαληθήο ηπραηνπνηεκέλεο δνθηκήο 

ζεξαπείαο κε ρξήζε εξσίλεο (Naber θαη Haasen, 2006) αλαθέξζεθαλ ζεηηθά 

απνηειέζκαηα απφ ηελ άπνςε ηφζν ηεο πγείαο φζν θαη ηεο κείσζεο ηεο ρξήζεο 

παξάλνκσλ λαξθσηηθψλ. Παξ’ φια απηά, επί ηνπ παξφληνο δελ ππάξρεη απφιπηε 

νκνθσλία ζηελ Δπξψπε ζρεηηθά κε ην θφζηνο θαη ηα νθέιε ηεο πξνζέγγηζεο απηήο 

θαη παξακέλεη έλα ζέκα κεγάιεο πνιηηηθήο θαη επηζηεκνληθήο αληηπαξάζεζεο. 

Καζψο απμάλεηαη ε δηαζεζηκφηεηα θαη ε πνηφηεηα ηεο ζεξαπείαο, ε έκθαζε 

ζε νξηζκέλνπο επξσπατθνχο δήκνπο κεηαηνπίδεηαη πξνο ηε κείσζε ηνπ αληίθηππνπ 

ηεο ρξήζεο λαξθσηηθψλ ζηηο ηνπηθέο θνηλσλίεο. Ζ δπλακηθή εξγαζία εθηφο δνκψλ θαη 

ην ειθπζηηθφ θάζκα ππεξεζηψλ άκεζεο πξφζβαζεο ζε νξηζκέλα ηνπηθά 

πεξηβάιινληα είραλ ειπηδνθφξα απνηειέζκαηα (βιέπε «Πξνζεγγίζεηο κείσζεο ησλ 

επηβιαβψλ ζπλεπεηψλ» ζην Κεθάιαην 5) θαη κπνξεί λα απνηειέζνπλ πνιχηηκα θαη 

απνηειεζκαηηθά κνληέια γηα επξχηεξε ρξήζε κε ζηφρν λα απνθαηαζηαζεί ε 

επηθνηλσλία κε πεξηζσξηνπνηεκέλεο νκάδεο νη νπνίεο ελ ηέιεη ζα νδεγεζνχλ ζηε 

ζεξαπεία. 

Ζ αλάπηπμε «αζθαιέζηεξσλ» πξντφλησλ ππνθαηάζηαζεο (δειαδή νπζηψλ κε 

κηθξφηεξε πηζαλφηεηα λα δηνρεηεπηνχλ ζηε καχξε αγνξά) απμάλεη ηηο πηζαλφηεηεο ε 

ζεξαπεία απεμάξηεζεο απφ ηα λαξθσηηθά λα ζηξαθεί αθφκε πεξηζζφηεξν ζηα ηαηξεία 

γεληθψλ ηαηξψλ. Πξφθεηηαη επίζεο γηα κηα δηαδηθαζία εμνκάιπλζεο πνπ επηηξέπεη ε 

εμάξηεζε απφ ηα λαξθσηηθά λα αληηκεησπίδεηαη ζαλ κηα ρξφληα αζζέλεηα φπσο ν 

δηαβήηεο. 

Οξηζκέλεο ρψξεο αλαθέξνπλ φηη νη κεγάιεο νκάδεο ρξεζηψλ εξσίλεο πνπ 

ππνβάιινληαη ζε ζεξαπεία ππνθαηάζηαζεο δεκηνπξγνχλ αληίζηνηρεο αλάγθεο 

ππνζηήξημεο ηεο θνηλσληθήο ηνπο επαλέληαμεο, ηδίσο ππφ ηε κνξθή έκκηζζεο 

εξγαζίαο. Τπφ ηηο πθηζηάκελεο νηθνλνκηθέο ζπλζήθεο, πνιιέο ρψξεο κπνξεί λα 

αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο ζηελ εθπιήξσζε ησλ αλαγθψλ επαγγεικαηηθήο 

επαλέληαμεο ησλ κεγαιχηεξεο ειηθίαο ρξεζηψλ εξσίλεο, αθφκε θαη φηαλ ε 

θαηάζηαζή ηνπο έρεη ζηαζεξνπνηεζεί ράξε ζηε ζεξαπεία ζπληήξεζεο. Ζ θαηάζηαζε 

απηή επηβαξχλεηαη απφ ηα πςειά επίπεδα λνζεξφηεηαο ηεο νκάδαο απηήο. 
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Κνηλσληθή επαλέληαμε 

Όιε ε δηαζέζηκε βηβιηνγξαθία θαη ηα ζηνηρεία απφ ηα θξάηε κέιε ζπγθιίλνπλ πξνο 

ηελ ίδηα αιήζεηα: ε θαηάζηαζε ηεο δσήο ησλ ρξεζηψλ λαξθσηηθψλ είλαη πνιχ πην 

πξνβιεκαηηθή θαη επηζθαιήο απφ εθείλε ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ. Χο εθ ηνχηνπ, ζηα 

δχν ηειεπηαία ζρέδηα δξάζεο ηεο ΔΔ ε θνηλσληθή επαλέληαμε ήηαλ έλαο απφ ηνπο 

απψηεξνπο ζηφρνπο γηα ηε βειηίσζε ηεο πγείαο θαη ηελ θνηλσληθήο ζέζεο ησλ 

ρξεζηψλ λαξθσηηθψλ. 

Σν ζρέδην δξάζεο γηα ηελ πεξίνδν 2005-08 θαιεί ηα θξάηε κέιε λα 

βειηηψζνπλ ηελ πξφζβαζε θαη ηελ θάιπςε ησλ πξνγξακκάησλ απνθαηάζηαζεο θαη 

θνηλσληθήο επαλέληαμεο. Παξφιν πνπ ηα θνηλσληθά κέηξα εμαθνινπζνχλ λα 

απνηεινχλ ιηγφηεξν θαζηεξσκέλε κέζνδν αληηκεηψπηζεο ηεο πξνβιεκαηηθήο ρξήζεο 

λαξθσηηθψλ απφ ηελ πξνζέγγηζε ηεο ζεξαπείαο, νη παξεκβάζεηο πνπ ζπλδπάδνπλ ηε 

ζεξαπεία κε δξάζεηο γηα ηελ πγεία θαη δξάζεηο θνηλσληθνχ ραξαθηήξα 

αλαγλσξίδνληαη απφ ηνπο επαγγεικαηίεο ηνπ ρψξνπ σο ν θαιχηεξνο ηξφπνο γηα ηελ 

επίηεπμε ηεο επαλέληαμεο ησλ ρξεζηψλ λαξθσηηθψλ. ηνηρεία γηα ηελ θνηλσληθή 

επαλέληαμε είλαη ιηγνζηά ζηελ Δπξψπε, θπξίσο ιφγσ ησλ εκπνδίσλ ζηε ζπιινγή 

πνζνηηθψλ πιεξνθνξηψλ ζηνλ ηνκέα απηφ. Χο εθ ηνχηνπ, νη πεξηζζφηεξεο απφ ηηο 

πιεξνθνξίεο πνπ παξαηίζεληαη πεξαηηέξσ βαζίδνληαη ζε πνηνηηθή αμηνιφγεζε πνπ 

επηθεληξψζεθε ζηηο πνιηηηθέο, ηελ εθαξκνγή ηνπο θαη ηε δηαζθάιηζε πνηφηεηαο ζηα 

θξάηε κέιε. 

Σν 2004/05, αληαπνθξηλφκελεο ζην ζρέδην δξάζεο ηεο ΔΔ, νη 20 απφ ηηο 28 

ρψξεο πνπ ππέβαιαλ εθζέζεηο είραλ ζεζπίζεη ζηξαηεγηθή γηα ηελ θνηλσληθή 

επαλέληαμε πνπ ζπλδέεηαη κε ηα λαξθσηηθά. Σέζζεξηο αθφκα ρψξεο, παξφιν πνπ δελ 

επηιακβάλνληαη ηνπ ζέκαηνο αλαιπηηθά ζηελ εζληθή ηνπο ζηξαηεγηθή ή ζε θάπνην 

άιιν έγγξαθν πνιηηηθήο γηα ηα λαξθσηηθά, έρνπλ ζεζπίζεη ζηξαηεγηθέο ζε 

πεξηθεξεηαθφ ή ηνπηθφ επίπεδν· ηξεηο ρψξεο δελ έρνπλ ηίπνηα απφ ηα δχν. 

ε 11 ρψξεο ε βαζηθή πεγή ρξεκαηνδφηεζεο εληνπίδεηαη ζε θξαηηθφ/εζληθφ 

επίπεδν, ελψ ζε άιιεο νθηψ ζε πεξηθεξεηαθφ/ηνπηθφ επίπεδν. ε νθηψ άιιεο ρψξεο ε 

ρξεκαηνδφηεζε πξνέξρεηαη απφ ακθφηεξα ηα επίπεδα, ρσξίο λα ππάξρεη επηθξάηεζε 

ηνπ ελφο ή ηνπ άιινπ, ή κέζσ ζπζηεκάησλ αζθάιηζεο πγείαο. 
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ηα θξάηε κέιε ηεο ΔΔ, ε πξφζβαζε ησλ πξνβιεκαηηθψλ ρξεζηψλ 

λαξθσηηθψλ ζε κέηξα θνηλσληθνχ ραξαθηήξα εμαζθαιίδεηαη κέζσ θέληξσλ πνπ είηε 

απεπζχλνληαη απνθιεηζηηθά ζε ρξήζηεο λαξθσηηθψλ είηε ζηνρεχνπλ θνηλσληθά 

κεηνλεθηνχζεο νκάδεο. Μεηαμχ ησλ κέηξσλ απηψλ ε ζηέγαζε απνηειεί έλαλ απφ ηνπο 

θχξηνπο άμνλεο. Ζ πην ζπλεζηζκέλε ππεξεζία πνπ παξέρεηαη ζε άζηεγνπο 

πξνβιεκαηηθνχο ρξήζηεο λαξθσηηθψλ είλαη ε πξφζβαζε ζε «γεληθέο ππεξεζίεο 

ζηέγαζεο» (ζε 21 ρψξεο), ελψ 18 ρψξεο παξέρνπλ ππεξεζίεο ζηέγαζεο απνθιεηζηηθά 

γηα πξνβιεκαηηθνχο ρξήζηεο λαξθσηηθψλ θαη 13 ρψξεο ζπλδπάδνπλ ηα δχν 

ζπζηήκαηα. Χζηφζν, ππάξρνπλ ακθηβνιίεο σο πξνο ηελ απνηειεζκαηηθή πξφζβαζε 

ησλ άζηεγσλ πξνβιεκαηηθψλ ρξεζηψλ λαξθσηηθψλ ζηηο ππεξεζίεο απηέο. Ζ κηθξή 

δηαζεζηκφηεηα, νη ηνπηθέο αληηδξάζεηο ζηελ παξνρή λέσλ ππεξεζηψλ ζε ρξήζηεο 

λαξθσηηθψλ, ηα πεξηνξηζκέλα θξηηήξηα πξφζβαζεο θαη ε δπζθνιία πνπ 

αληηκεησπίδνπλ νη άζηεγνη πξνβιεκαηηθνί ρξήζηεο λαξθσηηθψλ ζηελ ηήξεζε ησλ 

θαλφλσλ είλαη κεξηθά απφ ηα πξνβιήκαηα πνπ αλαθέξζεθαλ. 

Ζ παξνρή ζηαζεξήο ζηέγεο ζε άζηεγνπο πξνβιεκαηηθνχο ρξήζηεο 

λαξθσηηθψλ είλαη ην πξψην βήκα πξνο ηε ζηαζεξνπνίεζε θαη ηελ απνθαηάζηαζε. 

Απφ ηνλ εθηηκψκελν αξηζκφ πξνβιεκαηηθψλ ρξεζηψλ λαξθσηηθψλ θαη ην πνζνζηφ 

αζηέγσλ κεηαμχ ησλ αηφκσλ πνπ δεηνχλ ζεξαπεία πξνθχπηεη φηη ππάξρνπλ πεξί ηνπο 

75 600 έσο 123 300 άζηεγνπο πξνβιεκαηηθνχο ρξήζηεο λαξθσηηθψλ ζηελ Δπξψπε. 

Καζψο επί ηνπ παξφληνο ππάξρνπλ θέληξα ζηηο πεξηζζφηεξεο ρψξεο θαη θαζψο 

νξηζκέλεο ρψξεο εμαθνινπζνχλ λα πινπνηνχλ λέεο δνκέο, ε επίδξαζε ησλ κέηξσλ 

απηψλ ζα εμαξηεζεί απφ ην θαηά πφζν ζα δηαζθαιηζηεί ε δπλαηφηεηα πξφζβαζεο ησλ 

άζηεγσλ πξνβιεκαηηθψλ ρξεζηψλ λαξθσηηθψλ ζηηο ελ ιφγσ ππεξεζίεο. 

 

 

 

 

 

 



45 
 

Κεθάιαην 8: Δπίινγνο 

 

8.1. Εθαξκνγέο παξνύζαο έξεπλαο 

Ζ παξνχζα έξεπλα είλαη κηα ελδηαθέξνπζα βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε κε 

κηα πιεζψξα εξεπλψλ ηφζν γηα ηελ θαθνπνίεζε θαη ην επξχ ηεο πεδίν φζν θαη γηα 

ηελ ρξήζε παξάλνκσλ νπζηψλ. Ζ ελεκέξσζε ηεο ζρέζεο ησλ 2 απηψλ παξαγφλησλ 

φζν θαη ε ζεξαπεία ηνπο κπνξεί λα ελεκεξψζεη θαη λα βνεζήζεη ηνλ νπνηνδήπνηε 

αλαγλψζηε αιιά παξάιιεια λα βνεζήζεη θαη λα ελεκεξψζεη θαη ηνπο αλζξψπνπο 

πνπ εκπιέθνληαη ζε απηέο ηηο θαηεγνξίεο. Δπηπιένλ κε ηελ παξνχζα εξγαζία κπνξεί 

λα δνζεί έλα έλαπζκα γηα πεξαηηέξσ έξεπλα αιιά θαη γηα αλάιπζε ηεο ζρέζεο ηεο 

θαθνπνίεζεο θαη ηεο ρξήζεο νπζηψλ.  

 

8.2. Πεξαηηέξσ έξεπλα 

Πεξαηηέξσ έξεπλα ζα κπνξνχζε λα γίλεη πξνθεηκέλνπ λα εξεπλεζεί ε ζρέζε 

κεηαμχ ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο θαη ρξήζεο νπζηψλ. Πην ζπγθεθξηκέλα ζα 

κπνξνχζε λα δηεξεπλεζεί ην πφζν επεξεάδεη ε ειηθία ην θχιν αιιά θαη ε εζληθφηεηα 

πξνθεηκέλνπ λα γίλεη θάπνηνο ρξήζηεο νπζηψλ. Αθφκα ζα κπνξνχζε λα δηεξεπλεζεί 

πεξαηηέξσ θαη ην θαηά πφζν επεξεάδεηαη λεπξνινγηθά ν εγθέθαινο φηαλ παζαίλεη 

θάπνηνο έλα κεγάιν ζνθ φπσο γίλεηαη ζηελ ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε θαη θαηά πφζν 

επεξεάδεη ηελ επηινγή ηνπ ζηελ θαηάρξεζε νπζηψλ.  

 

 

 

 

. 
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