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Δηζαγωγή 

   Η έλλνηα ηεο θνπιηνχξαο κέζα ζηα εξεπλεηηθά πιαίζηα θαζίζηαηαη ιεηηνπξγηθή δηα ηεο ζχλδεζεο ηεο κε δηάθνξεο ρψξεο θαη έζλε. 

Πξνηηκάηαη κία θνηλσληθφ-ςπρνινγηθή πξνζέγγηζε, κέζα απφ ηελ νπνία αλαδπθλχνληαη ηα θνηλά αιιά θαη ηα δηαθνξεηηθά πνιηηηζκηθά 

ραξαθηεξηζηηθά, κε ζεκείν αλαθνξάο ηηο δηαθνξεηηθέο επηθξαηνχζεο θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο, ηελ φπνηα επίδξαζε ηνπ πιαηζίνπ, ηα έζηκα, ηηο 

αμίεο, ηηο ζηάζεηο, ηα πηζηεχσ θαη ηηο ζπκπεξηθνξέο(Matsumoto, Takeuchi, Andayani, Kouznetsova & Krupp, 1998). Απηή ε ςπρνινγηθή νπηηθή 

ηεο θνπιηνχξαο, ζηελ νπζία αθήλεη ζε δεχηεξε κνίξα ηελ θπιή θαη ηελ εζλφηεηα, κε απνηέιεζκα ε δηα-εζληθή ζχγθξηζε λα αληηθαζίζηαηαη απφ 

ηελ δηα-πνιηηηζκηθή ζχγθξηζε θαη ηηο αλάινγεο πνιηηηζκηθέο θαηαζθεπέο(Matsumoto & Kupperbusch, 2001). 

   ΢ηαδηαθά φια απηά πνπ πξνζθέξεη θάζε πνιηηηζκφο πηνζεηνχληαη απφ ηα άηνκα, εληζρχνληαη κέζα απφ ηελ θαζεκεξηλφηεηα θαη ηελ δχλακε 

ηεο ζπλήζεηαο θαη κεηαηξέπνληαη ζε θνηλσληθά καζεκέλεο λφξκεο, ζρεδφλ θνηλά απνδεθηέο. Η λφξκεο απηέο έρνπλ δηπιφ ξφιν. Αθελφο 

ζπλεηζθέξνπλ ζηελ αμηνιφγεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ άιισλ θαη αθεηέξνπ θαζνδεγνχλ ηηο πξνζσπηθέο θξίζεηο θαη απνθάζεηο. Ο 

παξαδνζηαθφο ηξφπνο γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ απηψλ ησλ δηαθνξεηηθψλ θνηλσληθψλ λνξκψλ θαη ηνπ αμηαθνχ ζπζηήκαηνο πνπ πξνσζνχλ είλαη ην 

δίπνιν θνιεθηηβηζκφο-αηνκηθηζκφο(Briley & Wyer, 2001). 

   Οη ελλνηνινγηθέο θαηαζθεπέο ηνπ αηνκηθηζκνχ θαη ηνπ θνιεθηηβηζκνχ αληηθαηξνπηίδνπλ κία δηπιή ζέαζε ηνπ θφζκνπ, φπνπ ζηελ κελ 

πεξίπησζε ππεξηζρχνπλ νη “ραιαξέο” ζρέζεηο αλάκεζα ζηα άηνκα, ε ηάζε γηα λα μερσξίδνπλ θαη ε αλάγθε ηνπο λα είλαη κνλαδηθά θαη 

απνκνλσκέλα. ΢ηελ δε πεξίπησζε ηνπ θνιεθηηβηζκνχ ππεξηζρχνπλ νη “ζηελέο” θαη “δεκέλεο” νκάδεο, πνπ εζηηάδνπλ ζηελ επηθνηλσλία θαη ηελ 

ελφηεηα. Όπσο ζπλνςίδεη θαη ν Triandis(1995, φπσο αλαθέξεηαη απφ ηνπο Marcus & Le, 2013), νη δπν απηέο δηαζηάζεηο δηαθνξνπνηνχληαη σο 

πξνο ηέζζεξα γεληθά ραξαθηεξηζηηθά: α)ηελ αληίιεςε γηα ηνλ εαπηφ, β) ηνπο ζηφρνπο, γ)ην πφζν ζεκαληηθέο είλαη νη λφξκεο θαη γ)ηελ έκθαζε 

πνπ απνδίδεηαη ζηηο ζρέζεηο(Marcus & Le, 2013). 
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   Οη θνιεθηηβηζηηθέο θνπιηνχξεο(θπξίσο Αλαηνιηθνί- Αζηάηεο, Κηλέδνη, Ιαπσλέδνη, Κνξεάηεο) ζε γεληθά πιαίζηα, δίλνπλ κεγαιχηεξε έκθαζε 

ζηνλ έιεγρν ησλ ζπλαηζζεκάησλ, φηαλ αιιειεπηδξνχλ κε άηνκα ηεο ελδφ-νκάδαο ηνπο, ελψ αγσλίδνληαη γηα ηελ δηαηήξεζε ηεο θνηλσληθήο 

αξκνλίαο θαη ηελ επίηεπμε ηζνξξνπεκέλσλ ζρέζεσλ. Αληίζεηα, ζηηο αηνκηθηζηηθέο θνπιηνχξεο(θπξίσο βφξεην Ακεξηθαλνί θαη δπηηθνί 

Δπξσπαΐνη) ε άκεζε ζπλαηζζεκαηηθή έθθξαζε ζεσξείηαη θάηη ην απνιχησο θπζηνινγηθφ θαη κάιηζηα επηθξνηείηαη(Matsumoto, Takeuchi, 

Andayani, Kouznetsova & Krupp, 1998). 

   Η δηάθξηζε θνιεθηηβηζκνχ-αηνκηθηζκνχ  αθνξά ην θνηλσληθφ επίπεδν αλάιπζεο θαη είλαη αλαπφζπαζην θνκκάηη ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο 

εθάζηνηε θνηλσλίαο. Όκσο ηί γίλεηαη ζε επίπεδν απηφ-αληίιεςεο θαη ζε επίπεδν αηνκηθήο ηαπηφηεηαο. Δθεί ζέζε παίξλεη ε δηάθξηζε ζε αηνκηθφ 

πιένλ επίπεδν θαη απηή ηελ θνξά κε ηελ ρξήζε ησλ ελλνηψλ ηνπ ηδηνθεληξηζκνχ θαη ηνπ αιινθεληξηζκνχ. Ο ηδηνθεληξηζκφο εθθξάδεη κία ηάζε 

πξνο ηνλ αηνκηθηζκφ ελψ ν αιινθεληξηζκφο πξνο ηνλ θνιεθηηβηζκφ. Η ηαπηφηεηα ηνπ θάζε αηφκνπ αλαπηχζζεηαη κέζα απφ ηελ ζπλεξγαηηθή 

δξάζε ηνπ εαπηνχ θαη ηνπ θνηλσληθνχ πιαηζίνπ, δειαδή κέζα απφ ηελ επίηεπμε ηζνξξνπίαο αλάκεζα ζε απηά πνπ ην άηνκν επηζπκεί θαη πνπ ε 

θνηλσλία εγθξίλεη. Σέηνηνπ είδνπο δηαθξίζεηο έρνπλ ηηο ξίδεο ηνπο ζηηο ζεσξίεο ηεο θνηλσληθήο ζχγθξηζεο(Festinger, 1954, φπσο αλαθέξεηαη απφ 

ηνπο Guo, Schwartz & McCabe, 2008) θαη ηεο θνηλσληθέο ελζσκάησζεο(Kuyper et Bengston, 1973, φπσο αλαθέξεηαη απφ ηνπο Guo, Schwartz 

& McCabe, 2008) θαη βνεζνχλ ζην λα νξγαλσζεί ε παγθφζκηα θνηλσλία πάλσ ζε έλα ζπλερέο(Guo, Schwartz & McCabe, 2008).  

   Γηα ηνπο ηδηνθεληξηθνχο απηφ πνπ έρεη αμία είλαη ε δηαηήξεζε κίαο ζπλέπεηαο θαη κίαο ζηαζεξφηεηαο, πνπ ηνπο δίλεη ηελ αίζζεζε ηνπ ειέγρνπ 

επί ησλ θαηαζηάζεσλ. Δπίζεο, “θπλεγνχλ” ηελ επεμία, ηελ απζεληηθφηεηα θαζψο θαη ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηελ δσή θαη ηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο. 

Απφ ηελ άιιε έλαο αιινθεληξηθφο εαπηφο ηείλεη λα πξνζαξκφδεη ηελ απηφ-αληίιεςε ηνπ αλάινγα κε ηηο απαηηήζεηο ησλ θαηαζηάζεσλ θαη 

αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηελ νκάδαο ηνπ, ελψ νη πξνζσπηθνί ζηφρνη θαη αλάγθεο απνηεινχλ ζέκα δεπηεξεχνπζαο ζεκαζίαο(English & Chen, 

2011). 
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   Έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα θαη κεγαιχηεξα πεδία πνπ ξπζκίδνπλ αιιά θαη ξπζκίδνληαη απφ ηηο δηαθνξεηηθέο θνπιηνχξεο είλαη ην πεδίν ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ θαη ηνπ ηξφπνπ πνπ απηά ξπζκίδνληαη. Οη αλαπηπμηαθέο ζεσξίεο ππνγξακκίδνπλ πσο ηα ζπλαηζζήκαηα βνεζνχλ ζηελ θαιχηεξε 

θνηλσληθή θαηαλφεζε θαη ζηελ θαιχηεξε θνηλσληθή επηθνηλσλία, ζπκβάιινληαο παξάιιεια ζε αηνκηθνχο ηνκείο φπσο είλαη ε  επεμία(well-

being)( Thompson, 2008). 

   Οη δπηηθέο θαη αλαηνιηθέο θνπιηνχξεο ηάζζνληαη ππεξ δηαθνξεηηθψλ επηθξαηνχλησλ κνληέισλ ζπλαηζζεκαηηθήο έθθξαζεο. Καηά βάζε ηα 

δπηηθά ηχπνπ κνληέια έρνπλ ηελ ηάζε λα ιεηηνπξγνχλ ζηα πιαίζηα ηνπ αηνκηθηζκνχ θαη λα επηθξνηνχλ ηελ ειεχζεξε έθθξαζε,  ηδηαίηεξα 

εθείλσλ ησλ ζπλαηζζεκάησλ πνπ εληζρχνπλ ην “εγψ” θαη ηελ απηφ-πεπνίζεζε(ραξά, ηηκή πεξηθάληα). Με ηελ ζεηξά ηνπ ην αλαηνιηθφ πξφηππν 

ραξαθηεξίδεηαη απφ κεησκέλε ζπλαηζζεκαηηθή έθθξαζε, ζπλαηζζεκαηηθή θαηαπίεζε, θαηαζηνιή θαη απηφ-ζπγθξάηεζε, πξνθεηκέλνπ ε 

δπλακηθή ησλ ζπλαηζζεκάησλ λα κελ δηαηαξάμεη ηελ θνηλσληθή αξκνλία(Tsai, Chentsova-Dutton Freire-Bebeau & Przymus, 2002). Γηα ηνπο 

κελ ν ζθνπφο είλαη λα αηζζάλνληαη μερσξηζηνί απφ ηνπο άιινπο θαη γηα ηνπο δε ζθφπνο είλαη λα θέξνπλ πην θνληά ηνπο άιινπο(Koopmann-

Holm & Matsumoto, 2011). 

   Όκσο ηα ζπλαηζζήκαηα έρνπλ δχν δηαζηάζεηο. Αξρηθά κπνξνχλ απφ ηελ ζεηηθή ηνπο δηάζηαζε λα παξέρνπλ βνήζεηα γηα θαιχηεξε 

πξνζαξκνζηηθφηεηα, γηα ιήςε απνθάζεσλ, γηα ηελ δηεπθφιπλζε ησλ θνηλσληθψλ αιιειεπηδξάζεσλ θαη γηα ηελ δηακφξθσζε ηεο ζπκπεξηθνξάο. 

Μπνξνχλ φκσο λα απνβνχλ θαη ηδαίηεξα επηβιάβε, θάηη πνπ θαζηζηά απαξαίηεηε ηελ ξχζκηζε ηνπο, πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπηζηεί ε εθάζηνηε 

θαηάζηαζε. Η ζπλαηζζεκαηηθή ξχζκηζε, ε νπνία ζα αλαιπζεί εθηελψο ζην δεχηεξν κέξνο ηεο παξνχζαο  βηβιηνγξαθηθήο αλαζθφπεζεο, είλαη ε 

δηαδηθαζία δηακφξθσζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ πνπ ην άηνκν βηψλεη κε έλαλ ζπγθεθξηκέλν ηξφπν(Gross, 1998b, φπσο αλαθέξεηαη απφ ηνλ Gross, 

2014). Δλ ζπλερεία φπσο πξνζζέηεη ν ίδηνο ν ζπγγξαθέαο, νη ζηξαηεγηθέο ζπλαηζζεκαηηθήο ξχζκηζεο, ραξαθηεξίδνληαη απφ ηελ ελεξγνπνίεζε 

ελφο ζηφρνπ, ηελ αιιαγή ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ηξνρηάο θαη ζε ηειηθέο ζπκπεξηθνξηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο αιιαγέο(Gross, 2014). 
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   Μέζα απφ ηελ παξνχζα εξγαζία ζα πξαγκαηνπνηεζεί κία πξνζπάζεηα γηα λα δνζεί κία ζθαηξηθή θαη φζν γίλεηαη πην νινθιεξσκέλε εηθφλα 

αλαθνξηθά κε ην πσο ν πνιηηηζκηθφο εαπηφο θαη ε ζπλαηζζεκαηηθή ξχζκηζε κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηελ βίσζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ. ΢ην 

εξεπλεηηθφ κέξνο ηεο εξγαζίαο ζα εξεπλεζεί ην πνηα κπνξεί λα είλαη ε ζπζρέηηζε ηνπο κε ηα αξλεηηθά θαη ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα φπσο απηά 

απνηππψλνληαη ζηηο εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ. 

 

Πνιηηηζκηθόο εαπηόο 

   “Σν ςπρνινγηθφ…… ζηεξίδεηαη αιιά θαη πξνσζεί ην θνηλσληθνπνιηηηζκηθφ” (Markus and Hamedani, 2007, p. 3, φπσο αλαθέξεηαη απφ ηνπο 

Boiger et al, 2013). Η παξαπάλσ πξφηαζε ζα έιεγε θαλείο πσο ζπξξηθλψλεη κέζα ζε ιίγεο ιέμεηο απηφ πνπ φιε ε βηβιηνγξαθία θαη ε κέρξη ηψξα 

κειέηε έρεη απνδείμεη: ν ςπρνινγηθφο παξάγνληαο επεξεάδεη αιιά θαη επεξεάδεηαη απφ ηηο εθάζηνηε θνηλσληθέο θαη πνιηηηζκηθέο αμίεο. Η  

έθθξαζε θαη ε βίσζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο, ε αληίιεςε, ε θξίζε, νη κεραληζκνί αληίδξαζεο, ε επεμεξγαζία ησλ πιεξνθνξηψλ αιιά θαη ε 

αιιειεπίδξαζε κε ηνπο άιινπο αλαπφθεπθηα επεξεάδνληαη απφ ηηο αμίεο, ηηο πεπνηζήζεηο, ηα ηδαληθά θαη ηηο αξρέο πνπ ραξαθηεξίδνπλ ην 

εθάζηνηε θνηλσληθνπνιηηηζκηθφ πιαίζην.  

   Η έλλνηα ηνπ πνιηηηζκνχ ή αιιηψο ηεο θνπιηνχξαο είλαη αδχλαην λα νξηζηεί θάζεηα θαη κνλνδηάζηαηα, αθνχ θάζε ζεσξία θσηίδεη 

δηαθνξεηηθέο δηαζηάζεηο ηεο. Γηα παξάδεηγκα, ε θνηλσληθφ-θνιεθηηβηζηηθή πξνζέγγηζε ηνπνζεηεί ηελ θνπιηνχξα ζε έλα κάθξν- επίπεδν 

ζεσξψληαο ηελ έλα αλαπφζπαζην θνκκάηη θάζε θνηλσληθνχ ζπζηήκαηνο φπνπ νη αμίεο, ε νκαδηθφηεηα θαη ηα πξφηππα ζπκπεξηθνξάο είλαη 

θνηλά θαη ¨κνηξάδνληαη¨. Απφ ηελ άιιε κία εθ δηακέηξνπ αληίζεηε λεπξνεπηζηεκνληθή πξνζέγγηζε, θέξλεη ζην επίθεληξν ηελ ζπλδπαζηηθή 

αιιειεπίδξαζε ησλ πνιηηηζκηθψλ αμηψλ θαη πξαθηηθψλ πνπ πηνζεηεί ην άηνκν απφ ηε κία θαη ησλ αληίζηνηρσλ ελεξγεηψλ πνπ πξαγκαηνπνηεί ν 
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εγθέθαινο απφ ηελ άιιε. Ο εγθέθαινο αλαδηακνξθψλεηαη αιιά θαη αλαδηακνξθψλεη ηελ εκπεηξία ηνπ αηφκνπ θαη ηηο θνηλσληθά θαζνξηζκέλεο 

επηινγέο ηνπ. ( Briley,  Wyer & Li, 2014). 

     Η θνπιηνχξα ζχκθσλα κε ηνλ Kluckhohn(1954, φπσο αλαθέξεηαη απφ ηνλ Triandis, 2001), είλαη γηα ηελ θνηλσλία απηφ πνπ είλαη ε κλήκε 

γηα ηνλ άλζξσπν, δειαδή θάηη πνπ έρεη βησζεί θαη αμίδεη λα κεηαθεξζεί θαη ζηηο επφκελεο γεληέο. Έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα δεκηνπξγεί ζπκβάζεηο 

αλαθνξηθά κε ην πνπ πξέπεη λα δίλεηαη πξνζνρή θαη βαξχηεηα κέζα ζε κία θνηλσλία. ΢ε απηήλ αθξηβψο ηελ ινγηθή “ρηίζηεθε” απηφ πνπ ν 

Triandis(2001) νλφκαζε ζχλδξνκν ηεο αηνκηθηζηηθήο θαη θνιεθηηβηζηηθήο θνπιηνχξαο. ΢ε κία θνιεθηηβηζηηθνχ/αιινθεληξηθνχ ηχπνπ 

θνπιηνχξα, ηα άηνκα εηλα εμαξηψκελα απφ ηηο ίδηεο ηηο ελδφ-νκάδεο ηνπο(νηθνγέλεηα, θπιή, εζλνο, θ.ά) θαη έρνπλ ηελ ηάζε λα δίλνπλ 

πξνηεξαηφηεηα ζηνπο ζηφρνπο θαη ηηο αλάγθεο ηεο νκάδαο. Γηακνξθψλνπλ ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπο ζχκθσλα κε ηηο λφξκεο ηεο ελδφ-νκάδαο θαη ε 

αλεζπρία ηνπο είλαη ηδαίηεξα απμεκέλε γηα ηελ δηαηήξεζε ηεο θνηλσληθήο αξκνλίαο θαη ηζνξξνπίαο. ΢ην αληίζεην άθξν, ην 

αηνκηθηζηηθφ/ηδηνθεληξηθφ πξφηππν, επηθξνηεί ζπκπεξηθνξέο απηνλνκίαο, αλεμαξηεζίαο θαη πξνψζεζεο ησλ πξνζσπηθψλ ζηφρσλ(Triandis, 

2001). Μία πηπρή έληνλεο δηαθνξνπνίεζεο ηνπο είλαη ε ζέζε πνπ θαηέρεη ε ζπζρέηηζε κε ηελ ελδφ-νκαδηθή ηαπηφηεηα θαη ηηο ελδφ-νκαδηθέο 

πξνθαηαιήςεηο. Ωο εθ ηνχηνπ δηαθέξνπλ ζε ζέκαηα νηθνγελεηαθψλ ζρέζεσλ θαη ζπλεξγαηηθφηεηαο. Άηνκα απφ θνιεθηηβηζηηθέο θνηλσλίεο φπσο 

ην Μεμηθφ ζεκεηψλνπλ πςειφηεξα επίπεδα ζπλεξγαζία θαη επηθνηλσλίαο κε ηνπο ζπλαδέιθνπο ηνπο, ελψ νη νηθνγελεηαθνί δεζκνί θαηέρνπλ πην 

αμηφινγε ζέζε, ζε ζρέζε κε ζπκκεηέρνληεο απφ ηελ Ακεξηθή(Shkodriani & Gibbons, 1995).   

   Οη έλλνηεο ηνπ αιινθεληξηθνχ θαη ηνπ ηδηνθεληξηθνχ, είλαη πην εμεηδηθεπκέλεο θαη αθνξνχλ ηνλ ηξφπν πνπ ν θάζε ηχπνο θνπιηνχξαο 

εθθξάδεηαη ζε αηνκηθφ επίπεδν θαη ιακβάλεη ππ΄ φςε ηηο αηνκηθέο δηαθνξέο. Ιδηνθεληξηθή απηφ-αληίιεςε, ζεκαίλεη έκθαζε ζηελ πξνζσπηθή 

ειεπζεξία, ζηελ έθθξαζε θαη ζηνλ αλεμάξηεην εαπηφ, ελψ αιινθεληξηθή ζεκαίλεη έκθαζε ζηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο, ζηελ δηαηήξεζε ηνπο θαη 

ζηελ αιιεινεμάξηεζε. Δπηπξνζζέησο, νη ηδηνθεληξηθνί ηείλνπλ λα είλαη πην επραξηζηεκέλνη απφ ηελ δσή ηνπο θαη ιεηηνπξγνχλ πην ξηςνθίλδπλα 

θαη παξνξκεηηθά, ζε αληηδηαζηνιή κε ηνπο αιινθεληξηθνχο νη νπνίνη είλαη ηδηαίηεξα απαζρνιεκέλνη κε ην λα πξνζπαζνχλ λα θάλνπλ ηνπο 
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άιινπο ραξνχκελνπο, ελψ δειψλνπλ απνπζία ειέγρνπ επί ησλ πξνζσπηθψλ ηνπο ζρέζεσλ(Dutta-Bergman & Wells, 2002). Έλα απφ ηα 

βαζηθφηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αιινθεληξηζκνχ θαη ηνπ ηδηνθεληξηζκνχ είλαη φηη δελ αληαλαθινχλ αθεξεκέλα πνιηηηζκηθά δεδνκέλα απφ 

δηαθνξεηηθέο θνπιηνχξεο, ηα νπνία εκπεξηέρνπλ θνηλά πηζηεχσ, ζπκπεξηθνξέο, λφξκεο νξγάλσζεο, ξφινπο θαη αμίεο. Δίλαη δχν έλλνηεο πνπ 

ζπκπεξηιακβάλνπλ κέζα ζηελ δπλακηθή ηνπο ηελ εθάζηνηε επηθξαηνχζα θαηάζηαζε(situation) θαη εζηηάδνπλ ζε εξσηήκαηα φπσο: Πνηέο είλαη 

νη πξνζθεξφκελεο επηινγέο γηα δξάζε; Σα κέιε ηεο ελδφ-νκάδαο είλαη ζηαζεξά, νκνηνγελή θαη αηζζάλνληαη αζθάιεηα κέζα ζηελ νκάδα 

ηνπο;(Triandis, Chan, Bhawuk, Iwao & Sinha, 1995).  

   Σν πείξακα ησλ Bontempo, Lobel & Triandis(1990), απνηειεί έλα παξάδεηγκα επίδξαζεο ηεο θαηάζηαζεο, κε αθνξκή ηελ πεηξακαηηθή 

ζπλζήθε αλσλπκίαο ή κε. Άηνκα απφ θνιεθηηβηζηηθνχο πνιηηηζκνχο, είηε βξίζθνληαλ ζε θαηάζηαζε αλσλπκίαο είηε φρη, έδεηρλαλ ηελ ίδηα 

πξφζεζε λα ιεηηνπξγήζνπλ ζχκθσλα κε ηηο λφξκεο πνπ πξνσζεί ν πνιηηηζκφο ηνπο, κε ηελ επίδξαζε ηεο ζπλήζεηαο λα είλαη ζεκαληηθή. Σα 

άηνκα απφ αηνκηθηζηηθά πιαίζηα κε ηελ ζεηξά ηνπο, εθδήισζαλ πνιχ κηθξφηεξε πξφζεζε λα ιεηηνπξγήζνπλ ζχκθσλα κε ηηο πνιηηηζκηθέο ηνπο 

λφξκεο φηαλ νη επηθξαηνχζεο ζπλζήθεο ήηαλ αλψλπκεο. Σν θαηαζηαζηαθφ πιαίζην θαίλεηαη λα έρεη ηελ ίδηα δπλακηθή θαη ζην ζέκα ησλ 

κεηαλαζηψλ, φπνπ ζε αληίζεζε κε ηελ ππφζεζε ηεο αθνκνίσζεο, νη Σνχξθνη κεηαλάζηεο ζηελ Ακεξηθή δελ έδεημαλ ζεκαληηθή πηψζε ησλ 

θνιεθηηβηζηηθψλ ηνπο αμηψλ. ΢ε αληηδηαζηνιή κε ηνπο κε-κεηαλάζηεο ζεκείσζαλ ηδαίηεξε πξνηίκεζε πξνο ηνλ νξηδφληην αιιά θαη ηνλ θάζεην 

θνιεθηηβηζκφ, φκσο ρσξίο λα πξαγκαηνπνηεζεί πιήξεο ελζσκάησζε αηνκηθηζηηθά πξνζαλαηνιηζκέλσλ ζηνηρείσλ, φπσο ε εμάξηεζε απφ ηνλ 

εαπηφ, ν αληαγσληζκφο θαη ε αλάγθε γηα έιεγρν, ζπκπεξηθνξέο εκθαλψο αηηηνινγεκέλεο ιφγσ ηεο θαηάζηαζεο ηνπο. Σν ελδηαθέξνλ εχξεκα 

είλαη πσο νη θάηνηθνη ηεο Σνπξθίαο θαη ηελ Ακεξηθήο δελ βξέζεθε λα έρνπλ αμηνζεκείσηεο δηαθνξέο σο πξνο ηηο δχν δηαζηάζεηο ηνπ 

θνιεθηηβηζκνχ(Ayçiçegi-Dinn & Caldwell-Harris, 2011).    

         Οη Kafetsios et Hess (2013), αλαθέξνληαη ζηελ έλλνηα ηεο θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνχ(self-construal), ε νπνία πεξηθιείεη φιεο ηηο ζθέςεηο,ηα 

ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο ελέξγεηεο πνπ πξνζδηνξίδνληαη απφ ηελ εθάζηνηε θνπιηνχξα θαη δηακνξθψλνληαη θαηά ηε δηαδηθαζία θαηαλφεζεο ηνπ 
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εαπηνχ ζε ζπλάξηεζε κε ηνπο “άιινπο” ή ζε απφζηαζε απφ απηνχο. Η χπαξμε ησλ “άιισλ” ζε απηή ηελ δηαδηθαζία νδεγεί θνληά ζε απηφ πνπ 

νλνκάδνπκε αιινθεληξηζκφ, ελψ ε απνκάθξπλζε απφ “απηνχο” ζε απηφ πνπ  νξίδεηαη σο ηδηνθεληξηζκφο. Η θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ (self-

construal) ζηελ πξψηε πεξίπησζε επηθεληξψλεηαη ζηηο ζρέζεηο κε ηνπο “άιινπο”, ζηηο απαηηήζεηο ηνπ ζπλφινπ αιιά θαη ζηε ζχλδεζε ηεο 

ηαπηφηεηαο , ησλ εκπεηξηψλ θαη ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ αηφκνπ κε ηνπ “άιινπο”.  Αληίζεηα ζηε πεξίπησζε ηνπ ηδηνθεληξηζκνχ ε πξνζσπηθή 

ηθαλνπνίεζε ηνπ αηφκνπ, νη αλάγθεο θαη ε αλεμαξηεζία ηνπ απνηεινχλ ηηο άξρνπζεο αμίεο.  

   Η έλλνηα ηεο θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνχ εηζάγεηαη απφ ηνπο Markus et Kitayama(1991, φπσο αλαθέξεηαη απφ ηνλ Moriizumi, 2013), θαη 

ζχκθσλα κε ηελ ζέζε ηνπο απνηειεί ζηνηρείν ηεο απηφ-αληίιεςεο θαη επεξεάδεηαη απφ ην πνιηηηζκηθφ πιαίζην. ΢ηφρνο είλαη κέζα απφ απηήλ 

ηελ ελλνηνινγηθή θαηαζθεπή λα εμεγεζεί ην πσο νη πνιηηηζκηθά επεξεαζκέλεο αληηιήςεηο γηα ηνλ εαπηφ, κεζνιαβνχλ ηελ ζρέζε αλάκεζα ζηνλ 

εθάζηνηε πνιηηηζκφ απφ ηελ κία θαη ηελ γλψζε, ην ζπλαίζζεκα θαη ηα θίλεηξα ησλ αηφκσλ απφ ηελ άιιε(Moriizumi, 2013). Άιισζηε ζχκθσλα 

κε ηελ  Slaby (2012), ε ζπλαηζζεκαηηθή θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ θαη ε αληίιεςε πνπ έρεη ην θάζε άηνκν γηα ηνλ εαπηφ ηνπ είλαη δχν φςεηο 

άξξεθηα ζπλδεδεκέλεο κεηαμχ ηνπο. Σν ηη αηζζάλεηαη θάπνηνο εκπίπηεη αλάκεζα ζε απηά πνπ κπνξεί θαη ζε απηά πνπ δελ κπνξεί λα αηζζαλζεί, 

αθνχ αηζζάλεηαη απηά πνπ κπνξεί θαη είλαη ηθαλφο λα αηζζαλζεί. 

     Σν δηαδεδνκέλν δπηηθφ πξφηππν, εζηηάδεη ζηηο αηνκηθέο ζθέςεηο, ζπκπεξηθνξέο, ζηελ θξίζε θαη ηα ζπλαηζζήκαηα απέλαληη ζηηο 

θαηαζηάζεηο, ελψ ε αμηνιφγεζε πνπ έρεη ηελ κεγαιχηεξε αμία είλαη ε απηφ-αμηνιφγεζε. Αληίζεηα γηα ην θιαζζηθφ αλαηνιηθφ πξφηππν ζεκαζία 

έρεη ην πνηα είλαη ε άπνςε ησλ “ζεκαληηθψλ άιισλ” γηα ηελ ζπκπεξηθνξά θαη ηελ γεληθφηεξε ζηάζε κέζα ζηελ θαζεκεξηλέο αιιειεπηδξάζεηο. 

Απηφ πνπ θπξίσο απαζρνιεί ηηο αηνκηθηζηηθέο θνηλσλίεο είλαη ε ππνθεηκεληθή επεμία(well-being), θαη πην ζπγθεθξηκέλα ε ηθαλνπνίεζε απφ ηελ 

δσή, ην ζεηηθφ ζπλαίζζεκα, ε χπαξμε ζθνπνχ ζηελ δσή θαη ε απνδνρή ηνπ εαπηνχ(Curhan et al., 2014). ΢ε επίπεδν ιήςεο απνθάζεσλ ηα άηνκα 

απφ θνιεθηηβηζηηθέο θνηλσλίεο παίξλνπλ απνθάζεηο κε γλψκνλα ηελ δηαηήξεζε θαη ηελ ελίζρπζε ηεο νκνθσλίαο, ελψ ζε κία αηνκηθηζηηθή 

θνπιηνχξα ζεκαζία έρεη λα ηθαλνπνηεζνχλ ηα αηνκηθά ζπκθέξνληα. Αθφκα θαη ζε έληνλα θνιεθηηβηζηηθνχο πνιηηηζκνχο, φπσο απηφο ηεο 
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Σατβάλ, φπνπ έρνπλ εηζρσξήζεη έληνλα ηα αηνκηθηζηηθά ζηνηρεία, πξνεμέρεη αθφκα ε πξνηίκεζε ησλ ζπκκεηνρηθψλ θαη ζπκβνπιεπηηθψλ 

κνξθψλ ιήςεο απνθάζεσλ, γεγνλφο πνπ απνδεηθλχεη φηη νη πνιηηηζκνί δελ ππφθεηληαη ζε ηαρείεο αιιαγέο(Ali, Lee, Hsieh & Krishnan, 2005). 

   Όκσο απηφ πνπ είλαη άμην πξνζνρήο θαη ελδηαθέξνληνο είλαη φηη ε παξαπάλσ πνιηηηζκηθή δηάθξηζε δελ είλαη θάηη ην ακεηάβιεην. Γελ 

ζεκαίλεη φηη έλα άηνκν απφ θνιεθηηβηζηηθή θνπιηνχξα δελ κπνξεί λα εθδειψζεη ζπκπεξηθνξέο θαη λα ζθέθηεηαη αηνκηθηζηηθά θαη ην αληίζεην. 

΢εκαζία έρνπλ νη εθάζηνηε ζπλζήθεο θαη ην εθάζηνηε πιαίζην. Μάιηζηα ν Triandis(2001) πξνθεηκέλνπ λα ηνλίζεη απηή ηελ ξεπζηφηεηα, 

πξαγκαηνπνηεί κία δεχηεξε πην δηεπξεκέλε θαηεγνξηνπνίεζε, πνπ απνηειείηαη απφ νξηδφληηεο θαη θάζεηεο κνξθέο αηνκηθηζκνχ θαη 

θνιεθηηβηζκνχ: 1)νξηδφληηνο αηνκηθηζκφο, 2)θάζεηνο αηνκηθηζκφο, 3)νξηδφληηνο θνιεθηηβηζκφο θαη 4)θάζεηνο θνιεθηηβηζκφο. ΢ηνλ θάζεην 

αηνκηθηζκφ ην άηνκν αληηιακβάλεηαη ηνλ εαπηφ ηνπ σο κία κνλαδηθή θαη μερσξηζηή χπαξμε, πνπ αλαηαγσλίδεηαη θαη ζέιεη λα επηβάιιεηαη. Απφ 

ηελ άιιε ηα φξηα είλαη πην “ραιαξά” γηα ηνλ νξηδφληην αηνκηθηζκφ, φπνπ κπνξεί λα ππάξρεη ε αλάγθε γηα αλεμαξηήζηα αιιά ρσξίο ηελ πιήξε 

απνθνπή απφ ηελ ελδφ-νκάδα. Αθνινχζσο, νξηδφληηνο θνιεθηηβηζκφο ζεκαίλεη, αιιεινεμάξηεζε θαη ζπλεξγαζία κε ηα κέιε ηεο ελδφ-νκάδαο, 

ρσξίο φκσο λα ππάξρεη ε ζπζίαζε ησλ αηνκηθψλ επηζπκίσλ φπσο ππάξρεη ζηνλ θάζεην(Alavi & McCormick, 2007). Ο Vodosek(2009), 

ζπλδπάδεη ηελ ζεσξία ησλ ζρεζηαθψλ κνληέισλ ηνπ Fiske(1991, 1999, 2004) κε ηελ θαηεγνξηνπνίεζε ηνπ αηνκηθηζκνχ θαη ηνπ θνιεθηηβηζκνχ 

ζε θάζεην θαη νξηδφληην.Σα απνηειέζκαηα νδεγνχλ ζε ζεηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνλ νξηδφληην θνιεθηηβηζκφ απφ ηελ κία,  ην ηζφηηκν 

κνίξαζκα θαη ηελ δίθαηε αληηζηνηρεία απφ ηελ άιιε, ελψ ν θάζεηνο θνιεθηηβηζκφο κε ην θνηλφ κνίξαζκα θαη ηελ πξνηίκεζε χπαξμεο κίαο 

ηεξαξρεκέλεο θαηάζηαζεο. Με ηελ ζεηξά ηνπ ν θάζεηνο αηνκηθηζκφο ζρεηίζηεθε ζεηηθά κφλν κε ηελ αλάγθε χπαξμεο κίαο ηεξαξρίαο κέζα ζηελ 

θνηλσλία.  

   Αξρηθή θαηεγνξηνπνίεζε κίαο θνηλσλίαο σο θνιεθηηβηζηθήο ή αηνκηθηζηηθήο δελ ζεκαίλεη φηη φια ηα άηνκα αθνινπζνχλ πηζηά απηήλ ηελ 

θαηεγνξηνπνίεζε θαη φηη ε θνηλσλία ιεηηνπξγεί πάληα βάζεη απηψλ ησλ αμηψλ. Αθφκα θαη απζηεξά-“ζθηρηά” δνκεκέλεο θνηλσλίεο, φπσο είλαη ε 

θηλεδηθή εκθαλίδνπλ ζηνηρεία δηπνιηηηζκηθφηεηαο. Αθελφο πθίζηαηαη ν θνηλσληθά νξηνζεηεκέλνο εαπηφο αιιά παξάιιεια αξρίδεη λα 
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ελζσκαηψλεηαη θαη έλαο πην αηνκηθηζηηθά νξηνζεηεκέλνο κε έληνλα ηα ζηνηρεία ηεο απηνλνκίαο, ηεο αλεμαξηεζίαο θαη ηνπ αληαγσληζκνχ(Lu, 

2008). ΢χκθσλα κε ηελ Hotfstede(1994, φπσο αλαθέξεηαη απφ ηνπο Ghorbani, Bing, Watson, Davison & LeBreton, 2003), δελ ππάξρεη έλα 

κνλνδηάζηαην κνληέιν, θαζψο ηα άηνκα κπνξνχλ λα ζθνξάξνπλ πςειά, ηφζν ζηελ ηδηνθεληξηθή φζν θαη ζηελ αιινθεληξηθή θιίκαθα. Άιισζηε 

ππάξρεη θαη ε άπνςε φηη ηα δχν άθξα φρη κφλν δελ είλαη  αληηθαηηθά κεηαμχ ηνπο αιιά φηη ν αηνκηζκφο απνηειεί κία πην εμειηγκέλε ζπλέρεηα 

ηνπ θνιεθηηβηζκνχ. ΢ε θνηηεηέο απφ παλεπηζηήκηα ηεο Ακεξηθήο θαη ηνπ Ιξάλ, νη αηνκηθηζηηθέο θαη νη θνιεθηηβηζηηθέο αμίεο ζπζρεηίζηεθα 

ζεηηθά, κε ηελ ζηελή ζρέζε κε ηνλ εαπηφ λα κπνξεί λα ζπλππάξρεη κε ηελ αιινθεληξηθή επαηζζεζία θαη ηελ ειεπζεξία θαη ηελ δεκηνπξγηθφηεηα 

λα ζπλππάξρνπλ κε ηελ ππαθνή ζηηο θνηλσληθέο επηηαγέο(Ghorbani, et al., 2003).  

 

Ο πνιηηηζκόο ωο κία γλωζηηθή θαηάζηαζε 

   Μία ηξίηε θαη ηδηαίηεξα ελδηαθέξνπζα νπηηθή είλαη ε γλσζηηθή πξνζέγγηζε, ε νπνία επηθεληξψλεηαη ζηηο γλσζηηθέο δηαδηθαζίεο κέζα απφ ηηο 

νπνίεο νη πνιηηηζκηθέο θιίζεηο ιεηηνπξγνχλ. ΢χκθσλα κε ηνπο Oyserman θαη Sorensen(2009), (φπσο αλαθέξεηαη απφ ηνπο Briley, et al., 2014), 

νη πνιηηηζκηθέο δηαθνξέο  είλαη νξγαλσκέλεο ζε ¨πνιηηηζκηθά ζχλδξνκα¨ (“cultural syndromes”) ή αιιηψο ζε πξφηππα πηζηεχσ θαη 

ζπκπεξηθνξψλ. Η ζπλρφηεηα θαη ν βαζκφο πνπ ηα ζχλδξνκα απηά έξρνληαη ζηελ επηθάλεηα εμαξηάηαη απφ ηελ ηθαλφηεηα ησλ εθάζηνηε 

πνιηηηζκηθψλ ζπλζεθψλ, λα επεξεάδνπλ ηελ πξφζβαζε ησλ ζπλδξφκσλ ζηελ κλήκε. ΢πλεπψο θαη εδψ ππάξρεη ην θνιεθηηβηζηηθφ ζηνηρείν ηεο 

θνπιηνχξαο, κε ηηο θνηλσληθέο γλσζηηθέο αξρέο λα θαηέρνπλ ηνλ θπξίαξρν ξφιν. (Briley, et al, 2014)  Η ζεσξία απηή μεθηλψληαο ιίγν 

αλνξζφδνμα, ζέηεη  σο δεδνκέλεο ηηο ηζρχνπζεο παξαδνρέο πεξί αηνκηθηζκνχ θαη θνιεθηηβηζκνχ θαη νπζηαζηηθά πξνζπαζεί λα αλαδείμεη ηελ 

ξεπζηφηεηα απηψλ ησλ δχν ¨πνιηηηζκηθψλ ζπλδξφκσλ¨. 
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   Αθνινπζψληαο ηελ ινγηθή  ηεο ζεσξίαο, ε θνπιηνχξα πξνζδηνξίδεηαη σο κία παλαλζξψπηλε θαη παγθφζκηα αμία,  ε νπνία έρεη έλα 

ζπγθεθξηκέλν ζθνπφ. Πξνζπαζεί λα δψζεη θάπνηεο πηζαλέο ιχζεηο γηα ηα πξνβιήκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ αλζξσπφηεηα παγθνζκίσο: ηελ 

νξγάλσζε ησλ ζρέζεσλ, ηελ δηαηήξεζε ηεο νκαδηθφηεηαο ζην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ θαη ηεο δηεπθφιπλζεο ηεο αηνκηθήο επεκεξίαο (Schwartz, 

1992, φπσο αλαθέξεηαη απφ ηελ Oyserman, 2011). Οη ιχζεηο απηέο ζα έξζνπλ λα ζέζνπλ ηα φξηα θαη λα πιαηζηψζνπλ ηνλ ηξφπν πνπ ην άηνκν 

ζπκπεξηθέξεηαη, αηζζάλεηαη, αηηηνινγεί θαη θξίλεη ηηο θαηαζηάζεηο ελψ θαζνξίδνπλ απηά πνπ πξέπεη λα πεξηκέλεη απφ ηνπο άιινπο ( Triandis, 

1972, φπσο αλαθέξεηαη απφ ηελ  Oyserman, 2011). Σν ελδηαθέξνλ εδψ είλαη  φηη απηέο νη ιχζεηο παξφιν πνπ δελ είλαη νη ηδαληθφηεξεο, 

λνκηκνπνηνχληαη θαη άηππα ζηαζεξνπνηνχληαη ζην κπαιφ ησλ αηφκσλ, ελψ δχζθνια αιιάδνπλ αθφκα θαη ππφ ηελ χπαξμε ελαιιαθηηθψλ 

ιχζεσλ. 

   Άξα θάζε θνπιηνχξα θαη θάζε πνιηηηζκφο δηαζέηεη θαη πξνσζεί κία “πνιηηηζκηθή λννηξνπία” (“cultural mindset”), ε νπνία απαξηίδεηαη απφ ην 

ζχλνιν ησλ αλαπαξαζηάζεσλ θαη ησλ λνεηηθψλ ζρεκάησλ ηνπ θάζε αηφκνπ. Η επηξξνή απηήο ηεο λννηξνπίαο είλαη θαλεξή ζε φιεο ηεο 

εθθάλζεηο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο θαζψο θαη ζηηο δηαδηθαζίεο δηακφξθσζεο ηνπ εαπηνχ. Γηα παξάδεηγκα ζε έλα αηνκηθηζηηθφ πεξηβάιινλ ε 

λννηξνπία αλακέλεηαη λα θαζνδεγήζεη ηηο δηαδηθαζίεο, ηνπο ζηφρνπο θαη ην πεξηερφκελν ηεο ζθέςεο πξνο ην δηαρσξηζκφ ελψ ζε κία 

θνιεθηηβηζηηθή θνπιηνχξα πξνο ηελ νκαδηθφηεηα (Oyserman, 2011).  

   ΢αθψο ζχκθσλα κε ηηο αξρέο ηεο ζεσξίαο δελ ππάξρεη ηξφπνο γηα άκεζν ρεηξηζκφ θαη κέηξεζε ησλ θνηλσληθψλ δνκψλ. Απηφ πνπ είλαη σο έλα 

βαζκφ δηαρεηξίζηκν είλαη ε πξνζβαζηκφηεηα θαη ε ππεξνρή ησλ δηαθφξσλ πηπρψλ ηνπ θνιεθηηβηζκνχ θαη ηνπ αηνκηθηζκνχ θάησ απφ 

ζπγθεθξηκέλεο ζπλζήθεο. Γηα ην ιφγν απηφ απαηηείηαη ε κειέηε εθείλσλ ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ/παξαγφλησλ  πνπ ζα εληζρχζνπλ ηα εθάζηνηε 

πνιηηηζκηθά ραξαθηεξηζηηθά, ζα ηα “θέξνπλ” ζηελ επηθάλεηα θαη ζα θαζνξίζνπλ πην μεθάζαξα ηνλ ξφιν ηνπο. Γηα παξάδεηγκα ηα γλσζηηθά 

εξγαιεία ηα νπνία ππεξέρνπλ ζε έλα θνιεθηηβηζηηθφ πεξηβάιινλ ζα εζηηάδνπλ ζηελ επηθνηλσλία, ηνλ ζπκβηβαζκφ θαη ηελ 

αθνκνίσζε(Oyserman & Lee, 2008).  
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    Παξά φκσο ηεο κεγάιε επηξξνή απηψλ ησλ πνιηηηζκηθψλ αμηψλ, ε Oyserman ππνζηεξίδεη φηη δελ ιεηηνπξγνχλ, απηφλνκα, αλεπεξέαζηα θαη 

αλεμάξηεηα. Δπεξεάδνληαη  απφ ην ππάξρνλ πνιηηηζκηθφ πιαίζην θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ,  ηφζν κε απηφκαηνπο-αζπλείδεηνπο, φζν θαη κε 

ζπλεηδεηνχο ηξφπνπο. Οη ζθέςεηο, νη λνεηηθέο δηεξγαζίεο, ην ζπλαίζζεκα, ε αληίιεςε, ε θξίζε, ε πξνζνρή, ε κλήκε  θαη ε λνεκαηνδφηεζε πνπ 

ζα αθνινπζήζεη θπξηψο ην άηνκν θαη ζα έρνπλ πξνηεξαηφηεηα ζα πξέπεη πξνηίζησο λα επηβάιινληαη θαη λα πξνσζνχληαη απφ ην εθάζηνηε 

πιαίζην. Άξα ην πνιηηηζκηθφ πιαίζην παξέρεη κία γλψζε, θάπνηεο αξρέο θαη ιχζεηο νη νπνίεο δξνχλ κε πνηθίινπο ζπλεηδεηνχο θαη αζπλείδεηνπο 

ηξφπνπο ζην ηξφπν ζθέςεο θαη ζηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ αηφκνπ. ΢πλεπψο, δελ ζα κπνξνχζε λα ππνζηεξηρζεί ε χπαξμε κία απνπιαηζησκέλεο 

ζθέςεο πνπ δξά απηφλνκα. Σν φηη πξνζθέξεηαη κία πξνζβαζηκφηεηα ζηε γλψζε δελ ζεκαίλεη φηη πάληα απηή γίλεηαη αληηθείκελν επηινγήο θαη 

θπξηαξρεί ζην κπαιφ, γεγνλφο πνπ δειψλεη θαη ηελ ξεπζηφηεηα ησλ πνιηηηζκηθψλ ζπληζησζψλ. Μάιηζηα ηα άηνκα ηείλνπλ λα ιακβάλνπλ ππ΄ 

φςε απηή ηε γλψζε φρη σο επηρείξεκα ππέξ απηψλ πνπ ππνζηεξίδνπλ, αιιά σο αληηπαξάζεζή ηνπο (Bless & Schwarz, 2010, φπσο αλαθέξεηαη 

απφ ηελ Oyserman, 2011).  

   Σν δηαθνξεηηθφ πνπ ζέηεη απηή ε ζεσξία είλαη ε ππνζηήξημε χπαξμεο κηαο ξεπζηφηεηαο κέζα ζηελ θνηλσλία. Τπάξρνπλ αλακθίβνια δηαθνξέο 

αλάκεζα ζηνλ αηνκηθηζκφ θαη ηνλ θνιεθηηβηζκφ, αιιά δελ κπνξεί ε έξεπλα λα ζηακαηήζεη ζε απηέο θαη λα κελ εξεπλήζεη ηελ άιιε πιεπξά. 

Μηα πιεπξά πνπ ζέιεη ηα αηνκηθζηηθά θαη θνιεθηηβηζηηθά πξφηππα λα είλαη δηαζέζηκα αλάκεζα ζε φιεο ηηο νκάδεο θαη ζε φιεο ηηο πεξηνρέο. Να 

είλαη δηαζεζηκα παγθνζκίσο κε ηελ επηινγή ή ηελ κε επηινγή ηνπο λα θαζνξίδεηαη απφ ηηο αμίεο ηνπ εθάζηνηε πιαηζίνπ. 

   Η εθαξκνγή κίαο ηέηνηαο ινγηθήο ζηελ έξεπλα ζα κπνξνχζε λα ζέζεη κειινληηθέο βάζεηο γηα λα δηεξεπλεζεί ην θαηά πφζν θαη γηαηί νη 

δηαπνιηηηζκηθέο δηαθνξέο απνδίδνληαη ζε ζπγθεθξηκέλνπο  πνιηηηζκηθνχο παξάγνληεο. Ο πνιηηηζκηθφο εαπηφο δελ είλαη θάηη πνπ ¨γελληέηαη¨ θαη 

παξακέλεη ακεηάβιεην ζηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. εηλαη θάηη ην νπνίν “γίλεηαη”,  κεηαβάιιεηαη, εληζρχεηαη ή απνδπλακψλεηαη θαη επεξεάδεηαη 

απφ ην πιαίζην θαη ηηο ππάρξνπζεο ζπλζήθεο. 

 



15 
 

Πνιηηηζκηθόο εαπηόο θαη ζπλαίζζεκα   

   Σν ζπλαίζζεκα είλαη κία έλλνηα ηδαίηεξα δηεπξεκέλε πνπ ζηελ πξνζπάζεηα γηα νξηνζέηεζή ηεο, ζα πξέπεη λα πξνζεγγίδεηαη σο έλα 

πνιπδηάζηαην θαηλφκελν θαη λα λα αλαιχεηαη ζε ζπλδπαζκν κε ηα πνιηηηζκηθά ζηνηρεία(Scherer, 1984; Frijda, 1968; Lazarus, 1991, φπσο 

αλαθέξεηαη απφ ηνπο Jürgens, Drolet, Pirow, Scheiner & Fischer, 2013). 

   Όπσο ζα ππνζηήξηδε θαη έλαο νπαδφο ηεο Θεσξίαο Δπίδξαζεο Διέγρνπ (Affect Control Theory), ην ζπλαίζζεκα είλαη αδχλαην λα εξεπλεζεί 

απνκαθξπζκέλν απφ ηελ αλζξψπηλε επηθνηλσλία, ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ θαη ην ζεζκηθφ πιαίζην. Όια ηα παξαπάλσ δηαζέηνπλ θάπνηεο αξρέο 

νη νπνίεο είλαη απνηέιεζκα ηεο ζπλεξγαηηθήο επίδξαζεο ηεο θνπιηνχξαο αιιά θαη ηεο ίδηαο ηεο ηαπηφηεηαο ηνπ αηφκνπ, ε νπνία απνηειεί ηελ 

θχξηα πεγή ζπλαηζζήκαηνο. Η θνπιηνχξα απφ ηελ κεξηά ηεο ζέηεη θάπνηνπο ιεθηηθνχο-γισζζηθνχο θαλφλεο-ζχκβνια επηθνηλσλίαο θαζέλα απφ 

ηα νπνία έρεη θάπνηα ζπγθεθξηκέλε ζπλαηζζεκαηηθή επίδξαζε. Σα άηνκα αθνινπζνχλ απηνχο ηνπο θαλφλεο θαηά ηηο θνηλσληθέο 

αιιειεπηδξάζεηο θαη φζν πην πνιχ απηνί νη θαλφλεο επηβεβαηφλνληαη θαη γίλνληαη απνδεθηνί απφ ηνπο ππφινηπνπο ηφζν απηνί λνκηκνπνηνχληαη. 

΢πλεπψο, ηα ζπλαηζζήκαηα δηακνξθψλνληαη κέζα ζην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ, ην νπνίν είλαη ζεκαζηνινγηθά λνεκαηνδνηεκέλν απφ ηελ ίδηα ηελ 

θνπιηνχξα θαη ηνλ πνιηζηηζκφ. (Roger, Schröder et Scheve, 2014) 

    ΢ηελ νπζία ηα άηνκα κέζα απφ ηηο θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο ηνπο βηψλνπλ θάπνηεο εκπεηξίεο , νη νπνίεο παξάγνπλ ζπλαηζζήκαηα. Όζν πην 

πνιχ ε ηαπηφηεηα ηνπ αηφκνπ επηβεβαηψλεηαη κέζα ζε απηέο ηηο αιιειεπηδξάζεηο, ηφζν πην πηζαλφ είλαη λα έρνπκε ηε δεκηνπξγία απηνχ πνπ 

νλνκάδνπκε ¨ραξαθηεξηζηηθά ζπλαηζζήκαηα¨.  (Heise, 2007, φπσο αλαθέξεηαη απφ ηνπο Roger, Schröder et Scheve, 2014). Άξα ηα 

ζπλαηζζεκάηα νξίδνληαη σο ην ζπλδπαζηηθφ απνηέιεζκα ηφζν ηεο επηθνηλσλίαο κεηαμχ ησλ αηφκσλ κέζα ζε έλα θνηλσληθά θαζνξηζκέλν 

πιαίζην, φζν θαη ησλ φξσλ πνπ ζέηεη ν εθάζηνηε πνιηηηζκφο. 
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    Η Θεσξία Δπίδξαζεο Διέγρνπ(Affect Control Theory) ππνζηεξίδεη φηη ην ζπλαίζζεκα είλαη απνηέιεζκα ηεο ππνθεηκεληθήο αλαπαξάζηαζεο 

ησλ γεγνλφησλ παξά ηνπ ίδηνπ ηνπ γεγνλφηνο. Μάιηζηα ζε απηή ηελ ζέζε έξρεηαη λα πξνζηεζεί θαη απηή ηεο Θεσξίαο ηεο Δπαλεθηίκεζεο ( 

Appraisal Theory), ζχκθσλα κε ηελ νπνία ην ζπλαίζζεκα δελ είλαη ηίπνηα άιιν παξά ην απνηέιεζκα ηεο ζρέζεο κεηαμχ ησλ εζσηεξηθψλ 

θξηηεξίσλ εθηίκεζεο κίαο θαηάζηαζεο (π ρ ζηφρνη, πηζηεχσ, ηαπηφηεηα) θαη ησλ ηδηαίηεξσλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο θαηάζηαζεο απηήο. (Roger, 

Schröder et Scheve, 2014) 

   Δπηζηξέθνληαο ζε απηά πνπ αλαθέξζεθαλ ζηελ πξνεγνχκελε ελφηεηα θαη ζην ζέκα ηνπ πνιηηηζκηθνχ εαπηνχ, ην δίπνιν αηνκηθηζκφο-

θνιεθηηβηζκφο κέζα απφ κία ζεηξά εξεπλψλ έρεη απνδεηρζεί φηη επεξεάδεη ζε ζεκαληηθφ, αιιά φρη απνθιεηζηηθφ βαζκφ ηελ έληαζε θαη ηελ 

ζπρλφηεηα ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο έθθξαζεο αιιά θαη ηνπ ηχπνπ ησλ ζπλαηζζεκάησλ πνπ εμσηεξηθεχνληαη. 

   Γηα ηηο δπηηθέο/ηδηνθεληξηθέο θνπιηνχξεο ην ζεηηθφ θαη ην αξλεηηθφ ζπλαίζζεκα είλαη δχν αλεμάξηεηεο θαη δηαθνξεηηθέο θαηεγνξίεο. Σν 

άηνκν κπνξεί λα είλαη είηε ιππεκέλν, είηε ραξνχκελν(ζχκθσλα κε ηνπο Bagozzi et al., 1999, φπσο αλαθέξεηαη απφ ηνπο Schimmack, Oishi & 

Diener, 2002) θαη απηνκάησο ε βίσζε ελφο ζεηηθνχ ζπλαηζζήκαηνο ζπζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε ηελ βίσζε ελφο αξλεηηθνχ. Αληηζέησο ε έξεπλα 

γηα ηνπο Αζηάηεο απφ θνιεθηηβηζηηθέο θνηλσλίεο θαη φρη γηα κε Αζηάηεο, θαηέιεημε ζε κία ζεηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ ζπλχπαξμε ζεηηθψλ 

θαη αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ, ρσξίο λα ππάξρεη κάιηζηα θάπνηα ηδαίηεξε δηαθνξά αλάκεζα ζηνπο άλδξεο θαη ζηηο γπλαίθεο(Schimmack, Oishi 

& Diener, 2002). 

   Ο αηνκηθηζκφο πξνζαλαηνιίδεηαη πην πνιχ πξνο ηελ έθθξαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ πνπ ππεξηνλίδνπλ ην “εγψ”(ζπκφο, ηηκή), ελψ 

ελδηαθέξνληαη πξσηίζησο γηα ηελ πξνζσπηθή ηνπο επεμία θαη αλάδεημε ηεο κνλαδηθφηεηαο ηνπο. Αληηζέησο, ζηηο θνιεθηηβηζηηθέο θνηλσλίεο, ηα 

άηνκα είλαη νξηνζεηεκέλα σο πξνο ηελ ζπλαηζζεκαηηθή έθθξαζε θαη ξπζκίδνπλ ην δηθφ ηνπο ζπλαίζζεκα κέζα απφ κία δηαδηθαζία 

αιιεινεμάξηεζεο απφ ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ(other-focused emotions). Ωζηφζν αμίδεη λα ζεκεησζεί, φηη αθφκα θαη έλαο ζεσξεηηθά 

θνιεθηηβηζηηθφο πνιηηηζκφο, κε έληνλν ην αίζζεκα ηεο εμάξηεζεο  ππάξρεη πηζαλφηεηα λα δείμεη πξνηίκεζε γηα ζπλαηζζήκαηα πνπ είλαη 
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πξνζαλαηνιηζκέλα πξνο ην “εγψ”(Seo, 2011). Δθείλν πνπ κπνξεί λα εηπσζεί είλαη φηη ηα ζπλαηζζήκαηα αμηνινγνχληαη δηαθνξεηηθά απφ ηνλ 

θάζε πνιηηηζκφ θαη ραξαθηεξίδνληαη σο πνιίηηκα ή κε. Όκσο ε ζεκαζία πνπ απνδίδεηαη ζε απηέο ηηο αμηνινγήζεηο, δελ ζα ήηαλ ιεηηνπξγηθφ λα 

θαζνδεγείηαη απνθιεηζηηθά απφ ηελ πάγηα χπαξμε δχν δηαθνξεηηθψλ άθξσλ(αιινθεληξηζκφο-ηδηνθεληξηζκφο) πάλσ ζε έλα ζπλερέο. Γηα 

παξάδεηγκα νη Ακεξηθαλνί θαη νη Ιάπσλεο κπνξεί λα κνηξάδνληαη θνηλέο αμίεο, φπσο είλαη ε αλάγθε γηα θνηλσληθή ππνζηήξημε(Novin, Tso & 

Konrath, 2014).  

    Σν ελδηαθέξνλ είλαη φηη αθφκα θαη φηαλ ε ζχγθξηζε πξαγκαηνπνηείηαη αλάκεζα ζε πνιηηηζκνχο ηεο ίδηαο θαηεχζπλζεο εμαθνινπζνχλ λα 

ππάξρνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξνπνηήζεηο. Η θαηαζηαζηαθή δηαζεζηκφηεηα ησλ ζπλαηζζεκάησλ(affordances), πνπ πξνσζεί ην θάζε πνιηηηζκηθφ 

πιαίζην θαη νη επθαηξίεο πνπ δίλνληαη ζηα άηνκα λα βηψζνπλ ζπγθεθξηκέλα ζπλαηζζήκαηα θαηά ηηο αιιειεπηδξάζεηο ηνπο δηαθέξνπλ αθφκα θαη 

αλάκεζα ζε δχν ιανχο κε αιινθεληξηθή θαηεχζπλζε φπσο είλαη ε Σνπξθία θαη ε Ιαπσλία. Γηα ηνπο κελ Σνχξθνπο ε έλλνηα ηελ ηηκήο θαηέρεη 

πξνεμέρνπζα ζέζε θαη πξνθεηκέλνπ λα ηελ πξνζηαηέςνπλ είλαη ζε ζέζε λα εθδειψζνπλ έληνλα ζπλαηζζήκαηα ζπκνχ θαη εηδηθά φηαλ 

αιιειεπηδξνχλ κε αγλψζηνπο. Γηα ηνπο δε Ιάπσλεο εθείλν πνπ έρεη ζεκαζία είλαη φρη κφλν ε απνθπγή ηελ ζπλαηζζεκαηηθήο έληαζεο αιιά θαη ε 

δηαηήξεζε ηνπ αλέθθξαζηνπ πξνζψπνπ, ην νπνίν ππνδειψλεη ηελ ππαθνή θαη ηελ απνδνρή ησλ αξρψλ κίαο ηεξαξρεκέλεο θνηλσλίαο(Boiger, 

Güngör, Karasawa & Mesquita, 2014). 

     Πεξλφληαο ζην θάζκα ησλ ζεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ θαη πην ζπγθεθξηκέλα ζηελ ραξά ( happiness), ε επίδξαζε ηνπ πνιηηηζκνχ ζπλερίδεη λα 

απνηειεί αλαπφθεπθην θνκκάηη. Σα ηειεπηαία ηξηάληα ρξφληα ε έλλνηα ηεο ραξάο θαη ηεο επεμίαο ( well-being) έρεη πεξάζεη απφ ζεηξά 

αλαπξνζδηνξηζκψλ. Η πξνζσπηθή επεμία αληαλαθιά κία θαηάζηαζε ππνθεηκεληθήο επηπρίαο απνκαθξπζκέλε απφ θάζε αξλεηηθφ ζπλαίζζεκα. 

΢ηαδηαθά φκσο ζηε βηβιηνγξαθία επηθξαηεί ε έλλνηα ηεο ραξάο (happiness), ε νπνία είλαη παξνχζα κέρξη θαη ζήκεξα. 

   Γεδνκέλνπ φηη ην ζπλαίζζεκα ζηηο αλαηνιηθέο θνπιηνχξεο είλαη άκεζα ζπλδεδεκέλν κε ηνλ εμσηεξηθφ έιεργν, είλαη αλακελφκελν απηφ πνπ 

απνδεηθλχνπλ ηα επξήκαηα, φηη δειαδή ε επηπρία εμαξηάηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηελ ηχρε. ΢εκαζία εδψ έρεη, λα έρεηο κε ην κέξνο ζνπ ηελ 
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θαιή ηχρε θα κνίξα. Μάιηζηα θαίλεηαη φηη ζηνπο πεξηζζφηεξνπο νξηζκνχο πνπ δίλνληαη παγθνζκίσο γηα ηελ ιέμε happiness ελέρνπλ κέζα ηνπο 

ην θνκκάηη ηεο ηχρεο, κε εμαίξεζε ηηο Η.Π.Α, ηελ Ιζπαλία, ηελ Κέλπα, ηελ Αξγεληηλή, ην Δθνπαδφξ θαη ηελ Ιλδία. Αλαιπηηθφηεξα νη 

αηνκηθηζηηθέο θνηλσλίεο ζεσξνχλ ηελ επηπρία σο κία επηδησθφκελε θαηάζηαζε πνπ ζην κεγαιχηεξν κέξνο ειέγρεηαη απφ ηνλ άλζξσπν θαη ηηο 

ελέξγεηεο ηνπ. Όπσο εηζάγεηαη θαη ζηελ Ακεξηθή απφ ην 1920 θαη κεηά, ε επηπρία θαη ε επεκεξία γίλεηαη θάηη εμαγνξάζηκν θαη κε παζεηηθφ. 

(Oishi, Graham, Kesebir, et Galinha, 2013)  

    Η βίσζε θαη ε έθθξαζε ραξάο γηα ηελ ςπρνινγία ησλ δπηηθψλ θαη εηδηθά ησλ Ακεξηθάλσλ απνηειεί θπζηνινγηθφ επαθφινπζν ηεο 

ζπλείδεζεο ηνπο. Δίλαη θάηη πνπ επηδηψθνπλ θαη αλ κάιηζηα δελ ην εμσηεξηθεχνπλ ζεσξνχληαη εθηφο πιαηζίνπ. Η ραξά θαη ε πξνζσπηθή 

επεκεξία απνηεινχλ αξεζηέο θαη θαζνινθέο αμίεο πνπ ππεξβαίλνπλ θάζε ακθηζβήηεζεο. Αληηζέησο ζηελ θνιεθηηβηζηηθή αλαηνιή, ππάξρεη ν 

¨θφβνο γηα ηελ ραξά¨ (“fear of happiness”).  ΢ην Ιζιάκ, ζηελ Κίλα θαη γεληθφηεξα ζηνπο αζηαηηθνχο πνιηηηζκνχο, ε βίσζε θαη πφζν κάιινλ ε 

έθθξαζε ζπλαηζζεκάησλ ραξάο δελ ζπλεπάγεηαη κε ζεηηθή ελίζρπζε. Η ραξά θαη ε έθθξαζή ηεο, ηνπο θέξλεη πην θνληά ζην θαθφ(ζχκθσλα κε 

ηνλ Lyubomirsky, 2000, φπσο αλαθέξεηαη απφ ηνπο Joshanloo et al., 2013) θαη ηνπο απνκαθξχλεη απφ ην ζείν (ζχκθσλα κε ηνλ Joshanloo, 2013, 

φπσο αλαθέξεηαη απφ ηνπο Joshanloo et al., 2013).  Μπνξεί λα ηνπο θάλεη δπζηπρεκέλνπο θαη λα ηνπο πξνθαιέζεη βάζαλα. ΢ηελ νπζία 

θνβνχληαη κήπσο ράζνπλ ηνλ έιεγρν ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπο θαη κεηά έξζνπλ αληηκέησπνη κε κεγαιχηεξε δπζηπρία. (Joshanloo et al., 2013)  

   Όκσο αθνκά θαη φζνλ αθνξά ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη εθεί νη αλαηνιηθνί παξακέλνπλ πηζηνί ζην ζπλερή ζπλαηζζεκαηηθφ έιεγρν. Ο 

ζπκφο ζπλνδεχεηαη απφ έληνλε δπζαξέζθεηα θαη κία κεηξίνπ βαζκνχ θηλεηνπνίεζε θαη αλήθεη ζε εθείλα ηα θνηλσληθά επεξεαζκέλα 

ζπλαηζζήκαηα πνπ δελ ζα κπνξνχζαλ παξά λα κειεηεζνχλ σο ¨φινλ¨ πνπ πεξηθιείεη κέζα ηνπ ηφζν ην θνηλσληθφ θνκκάηη, φζν θαη ηελ αηνκηθή 

εκπεηξία. Γειαδή σο έλα λφκηζκα κε δχν φςεηο, απφ ηελ κία ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θάζε ππνθεηκέλνπ θαη απφ ηελ άιιε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

εθάζηνηε θνηλσλίαο.   
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    Οη Fernandez et al, 2014, ζηελ έξεπλα ηνπο θαηεγνξηνπνηνχλ ζε αηνκηθηζηηθέο θαη θνιεθηηβηζηηθέο θνηλσλίεο, ηνλίδνληαο πσο ε έθθξαζε 

φισλ ησλ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηνπ ζπκνχ επηθξνηείηαη θαη πξνσζείηαη ζε αηνκηθηζηηθέο θνηλσλίεο. Απνηειεί 

κάιηζηα έλδεημε ειεχζεξεο έθθξαζεο θαη αλαπφθεπθην θνκκάηη έληνλα αληαγσληζηηθψλ θνηλσληψλ. Αληίζεηα ζε θνιεθηηβηζηηθέο θνηλσλίεο 

φπνπ ν εαπηφο  δελ είλαη ην επίθεληξν αιιά απνηειεί κία ζπλέρεηα ηεο νκάδαο, ε έθθξαζε αξλεηηθψλ θαη έληνλσλ ζπλαηζζεκάησλ ηθαλψλ λα 

δηαηαξάμνπλ ηηο ηζνξξνπίεο απνθεχγεηαη νινθιεξσηηθά. ΢πκκεηέρνληεο απφ θνιεθηηβηζηηθά πνιηηηζκηθά πιαίζηα ζεκεηψλνπλ κεγάια πνζνζηά 

ζπκπεξηθνξψλ απνθπγήο ησλ ζπγθξνχζεσλ θαη ηδαίηεξα φηαλ ν απνδέθηεο είλαη άηνκν ηεο έλδν-νκάδαο ηνπο, αθνχ άηνκα ηεο έμσ-νκάδαο 

αληηκεησπίδνληαη κε ερζξηθά πξνζαλαηνιηζκέλε δηάζεζε. Απφ ηελ άιιε φκσο ζε έλα πεξηβάιινλ αλεμαξηεζίαο, φπνπ ε θαηνρή θαη ε άζθεζε 

ειέγρνπ θαζψο θαη ν αληαγσληζκφο ζεσξνχληαη ζεκαληηθέο αξρέο, ηφζν ε ιεθηηθή φζν θαη ε ζσκαηηθή επηζεηηθφηεηα είλαη παξφλ(Forbes, 

Collinsworth, Zhao, Kohlman & LeClaire, 2011). 

   Αθφκα θαη θαηά ηελ αθξφαζε ερεηηθψλ ζπλνκηιηψλ, νη ζπκκεηέρνληεο απφ δπηηθνχ ηχπνπ πνιηζηηζκνχο αλαγλψξηδαλ πην εχθνια 

ζπλαηζζήκαηα φπσο ν ζπκφο ελψ ζπκκεηέρνληεο απφ ηελ Ιλδνλεζία θαη ηελ Ρνπκαλία απνδεηρζεθαλ πην εμνηθεησκέλνη κε ηελ αλαγλψξηζε 

ζπλαηζζεκάησλ κεησκέλεο εθθξαζηηθήο δχλακεο, φπσο ε ιχπε(Jürgens, Drolet, Pirow, Scheiner & Fischer, 2013). 

   Όζν πξνεμέζνπζα ζέζε έρεη ε έθθξαζε θαη ε απειεπζέξσζε ηνπ ζπκνχ ζην δπηηθφ πνιηηηζκφ, ηφζν απνθεχγεηαη ε έθθξαζε ζπλαηζζεκάησλ 

φπσο ε ληξνπή (shame). ΢χκθσλα κε ηηο ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο αμίεο ηεο θάζε εζλνζεσξίαο (ethnotheory), ζηηο αλαηνιηθνχ ηχπνπ θνπιηνχξεο ε 

ληξνπή έρεη πξνλνκταθή ζέζε θαζψο δίλεηαη ε δπλαηφηεηα ζην άηνκν λα επαλνξζψζεη θαη λα επαλέιζεη ζηηο εζηθέο αμίεο πνπ επηβάιιεη ε 

θνηλσλία. Μάιηζηα, ζε πνιηηηζκνχο φπσο ε Σατβάλ θαη ε Κίλα ε ληξνπή είλαη έλα ζπλαίζζεκα πνπ ¨κνηξάδεηαη¨ (shame-sharing), θαζψο ε 

ληξνπή πνπ αηζζάλεηαη ν έλαο έρεη αληίθηππν ζε απηνχο πνπ ζρεηίδνληαη άκεζα καδί ηνπ. Όζν ζεηηθή είλαη ε χπαξμε ηελ ληξνπήο ζηελ αλαηνιή, 

ηφζν απαγνξεπηηθή είλαη ζηελ δχζε. Δθεί ην αηνκηθηζηηθφ θαη αλεμάξηεην πεξίβιεκα δελ επηηξέπεη ηελ χπαξμε θαη ηελ έθθξαζε 

ζπλαηζζεκάησλ φπσο ε ληξνπή, πνπ απνθαιχπηεη ηηο αδπλακίεο ησλ αηφκσλ, κεησλνληάο ηνπο ηελ απηνπεπνίζεζε θαη απνκαθξχλνληαο ηνπο 
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απφ ηελ επηηπρία. Η ληξνπή είλαη αθφκα ηακπνχ γηα ηνπο δπηηθνχο, νη νπνίνη  απνδίδνπλ ηελ παξνπζίαζε ζε εμσηεξηθνχο παξάγνληεο, δειαδή 

ζηνλ ιεπηνκεξή έιεγρν ησλ ¨άιισλ¨( Fernandez et al, 2014).  

      Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα γηα ηελ θαηαλφεζε απηήο ηεο δηαθνξάο κε ζεκείν αλαθνξάο ην ζπλαίζζεκα είλαη ν ηξφπνο πνπ ηα άηνκα 

απηψλ ησλ δχν δαθνξεηηθψλ πνιηηηζκηθψλ εαπηψλ, απνθσδηθνπνηνχλ ηα ζπλαηζζήκαηα κέζσ ησλ εθθξάζεσλ ηνπ πξνζπψπνπ. Σα κέρξη ηψξα 

επξήκαηα φπσο αλαθέξνπλ νη Kafetsios et Hess (2013), καο νδεγνχλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ζπκκεηέρνληεο απφ δπηηθνχο πνιηηηζκνχο (Πνισλία, 

Η.Π.Α, Οπγθαξία) ζεκεηψλνπλ πςειφηεξα ζθφξ ζηελ αλαγλψξηζε ησλ αξλεηηθψλ ζπλαηζζήκαησλ, ζε αληηδηαζηνιή κε ηνπο ζπκκεηέρνληεο ηεο 

αλαηνιήο (Βηεηλάκ, Ιαπσλία, ΢νπκάηξα). ΢ηνπο πνιηηηζκνχο ηεο αλαηνιήο ε έθθξαζε αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ πξέπεη λα απνθεχγεηαη 

πξνθεηκέλνπ λα κελ δηαηαξαρζεί ε επεκεξία ηνπ ζπλφινπ.  

    Πνιηηηζκνί φπσο νη Ιάπσλεο δίλνπλ ηφζν κεγάιε έκθαζε ζην πιαίζην πνπ έρνπλ αθήζεη λα εηζέιζνπλ κέζα ζηελ θνπιηνχξα ηνπο έλλνηεο 

φπσο ην ¨ζπλαηζζεκαηηθφ θαηάινηπν¨ ( emotional residue). Πξφθεηηαη γηα έλα πηζηεχσ ζχκθσλα κε ην νπνίν έλαο άλζξσπνο πνπ βηψλεη έλα 

ζπκβάλ ζε έλα ζπγθεθξηκέλν ηφπν ¨αθήλεη¨ πίζσ ηνπ έλα θαηάινηπν, ην νπνίν έρεη ηε δπλαηφηεηα λα επεξεάζεη ην ζπλαίζζεκα πνπ ζα βηψζεη ν 

επφκελνο πνπ ζα εηζέιζεη ζε απηφ ηνλ ηφπν. Σν θαηάινηπν απηφ γηα λα γίλεη θαη πην θαηαλνεηφ αληηζηνηρεί ζε απηφ πνπ απνθαινχκε αξλεηηθή 

θαη ζεηηθή ελέξγεηα. (Boucher et Vile, 2014).  

   Δπηζηξέθνληαο θαη πάιη ζηελ απνθσδηθνπνίεζε ησλ εθθξάζεσλ ηνπ πξνζψπνπ, κεγάιν ελδηαθέξνλ παξνπζηάδνπλ ηα επξήκαηα ησλ Yuki, 

Maddux, et Masuda (2006) νη νπνίνη καο βνεζνχλ λα εκβαζχλνπκε αθφκα πην πνιχ ζηελ ζρέζε πνιηηηζκνχ-ζπλαηζζήκαηνο. Με δείγκα 

ζπκκεηέρνληεο απφ ηελ Ιαπσλία θαη ηελ Ακεξηθή, δηεξεχλεζαλ ην πνπ επηθεληξψλνληαη νη δχν απηνί πνιηηηζκνί θαηά ηελ αλαγλψξηζε ησλ 

εθθξάζεσλ ηνπ πξνζψπνπ. Σα απνηειέζκαηα ζέινπλ ηνπο  Ακεξηθάλνπο λα επηθεληξψλνληαη θπξίσο ζην ζηφκα, ελψ ηνπο Ιάπσλεο ζηα κάηηα. Η 

δηαθνξά απηή δελ είλαη ηπραία φπσο ππνγξακκίδνπλ θαη νη εξεπλεηέο, θαζψο ηα κάηηα είλαη κία πην έγθπξε πεγή γηα ηελ χπαξμε απζεληηθψλ θαη 

πξαγκαηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ. Απφ ηελ άιιε ην ζηφκα φληαο πην ειέγμηκν απφ ηνλ άλζξσπν είλαη έλα ιηγφηεξν αμηφπηζην θξηηήξην. Οη Ιάπσλεο 
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σο έλαο πνιηηηζκφο αλαηνιηθήο θνπιηνχξαο θαινχληαη λα εθθξάδνπλ ηα ζπλαηζζεκαηά ηνπο κε έιεγρν, ελψ αληίζεηα νη δπηηθνί Ακεξηθάλνη 

ζεσξνχληαη κε θπζηνινγηθνί αλ δελ εθδειψλνπλ ζπλαίζζεκα.  

 

΢πλαηζζεκαηηθή ξύζκηζε  

   Η ζπλαηζζεκαηηθή ξχζκηζε απνηειεί κία απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο ζπλαηζζεκαηηθέο δηεξγαζίεο πνπ είηε ζπλεηδεηά είηε ππνζπλείδεηα 

ζπκκεηέρεη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ζηηο θαζεκεξηλέο δηαπξνζσπηθέο αιιειεπηδξάζεηο θαη θαζνξίδεη ζε κεγάιν βαζκφ κία ζεηξά απφ 

ζπκπεξηθνξηθέο, ζπλαηζζεκαηηθέο θαη γλσζηηθέο ελέξγεηεο. 

   Ο Gross ην 1998 πξνζδηνξίδεη ηελ ζπλαηζζεκαηηθή ξχζκηζε σο κία δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία ην άηνκν επεξεάδεη ηνλ ηχπν  ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ πνπ βηψλεη, πφηε ζα ηα βηψζεη, πσο ζα ηα βηψζεη θαη πσο ζα ηα εθθξάζεη(φπσο αλαθέξεηαη απφ ηνπο Yoo,  Matsumoto & 

LeRoux, 2006). Η ξχζκηζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ζηεξίδεηαη ζηελ αλάγθε λα δηαηεξεζνχλ νη ζεηηθέο επηδξάζεηο ησλ ζπλαηζζεκάησλ αιιά 

ηαπηφρξνλα λα πεξηνξηζηνχλ νη θαηαζηξεπηηθέο πηπρέο ηνπο(John et Gross, 2004). Οπζηαζηηθά πξφθεηηαη γηα θάζε πξνζπάζεηα πνπ 

θαηαβάιιεηαη γηα ηνλ έιεγρν ησλ ελδνγελψλ θαη ησλ εμσγελψλ ςπρηθψλ θαη θπζηνινγηθψλ δξαζηεξηνηήησλ(ζχκθσλα κε ηνπο Carver et 

Scheier, 1998, φπσο αλαθέξεηαη απφ ηνπο Nes, Carlson, Crofford, de Leeuw & Segerstrom,2011). Γελ απνηειεί κία εληαία θαηαζθεπή αιιά 

δηαζέηεη πνιιέο δηαθνξεηηθέο δνκέο.  

   Οη Keltner, Ekman, Gonzaga et Beer(2003)(φπσο αλαθέξεηαη απφ ηνπο Matsumoto, Yoo, & Nakagawa, 2008), δίλνπλ κία πην θνηλσληθή 

δηάζηαζε ζην δήηεκα ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ξχζκηζεο, επηζεκαίλνληαο πσο θάπνηνη απφ ηνπο ζθνπνχο  ηεο είλαη ε δηακφξθσζε κίαο θαιχηεξεο 

δηα-νκαδηθήο/δηα-αηνκηθήο επηθνηλσλίαο, ε πην νινθιεξσκέλε θαηαλφεζε ησλ αλαγθψλ θαη ησλ πξνζέζεσλ ηνπ “άιινπ”, ε πξφθιεζε ηεο 

αληίδξαζεο ηνπο θαη ε παξνρή θηλήηξνπ γηα ηηο επφκελεο ζπλαηζζεκαηηθά πξνζαλαηνιηζκέλεο ζπκπεξηθνξέο. Παξακέλνληαο ζηελ ίδηα ινγηθή, 
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κία εληζρπκέλε εζληθή ηαπηφηεηα κπνξεί λα απμήζεη ηηο επαθέο αλάκεζα ζηα άηνκα ηνπ ίδηνπ αιιά θαη δηαθνξεηηθνχ πνιηηηζκηθνχ πιαηζίνπ θαη 

σο εθ ηνχηνπ λα νδεγήζεη ζε κία πην απνηειεζκαηηθή ξχζκηζε ησλ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ. Η επηθνηλσλία θαη ε επαθή ησλ θνηλσληθψλ 

νκάδσλ κπνξνχλ λα ζέζνπλ ηα ζεκέιηα γηα κία πην αλψδπλε δηαδηθαζία ζπλαηζζεκαηηθήο ξχζκηζεο, κε ηα αξλεηηθά ζπλαηζζεκάηα λα 

ειέγρνληαη πην εχθνια θαη κε ην ζχλνιν ησλ ζπλαηζζεκάησλ λα είλαη πην θαηαλνήηα ηφζν γηα ηελ έλδν-νκάδα φζν θαη γηα ηελ έμσ-

νκάδα(Roberts & Burleson, 2013).  

   Απφ κία πην γλσζηηθή ζθνπηά, ζα κπνξνχζε λα ππνζηερζεί φηη ε ζπλαηζζεκαηηθή ξχζκηζε απνηειεί “θνκκάηη”  ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

λνεκνζχλεο, δειαδή ηεο ηθαλφηεηαο γηα αληίιεςε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ  εαπηνχ θαη ησλ  “άιισλ” , ηεο θαηαλφεζεο θαη ηεο ρξεζηκνπνίεζεο 

ηνπ ζπλαηζζήκαηνο. (Ciarrochi, Chan et Bajgar, 2001; Mayer et al., 2001, φπσο αλαθέξεηαη απφ ηνπο Yoo, Matsumoto & LeRoux, 2006). Όζν 

πην κεγάιε είλαη ε ζπλαηζζεκαηηθε αληίιεςε θαη ε ηθαλφηεηα αλαγλψξηζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ, ηφζν πην πνιχ απμάλνληαη νη πηζαλφηεηεο γηα 

κηα απνηειεζκαηηθφηεξε ζπλαηζζεκαηηθή ξχζκηζε θαη κε ηελ ζεηξά ηεο απηή ε πςειή ζπλαηζζεκαηηθή ξχζκηζε νδεγεί ζε θαιχηεξε 

δηαπνιηηηζκηθή πξνζαξκνγή(Yoo, Matsumoto & LeRoux, 2006) 

   Αθνινπζψληαο ηελ θαηεγνξηνπνίεζε ησλ Parkinson et Totterdell(1999, φπσο αλαθέξεηαη απφ ηνπο Brans, Koval, Verduyn, Lim & Kuppens, 

2013), νη ζηξαηεγηθέο ζπλαηζζεκαηηθήο ξχζκηζεο δηαθξίλνληαη ζε δχν ζπλδπαζηηθέο θαηεγνξίεο: 1)εκπινθήο ή απεκπινθήο, 2)ζπκπεξηθνξηθήο 

ή γλσζηηθήο θαηεχζπλζεο. Γηα παξάδεηγκα ε ζηξαηεγηθή ηνπ κεξπθαζκνχ θαη ηεο ζεηηθήο επαλεθηίκεζεο αλήθνπλ ζηελ θαηεγνξία ησλ 

γλσζηηθψλ ζηξαηεγηθψλ εκπινθήο, ελψ ε αληαλάθιαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ην “κνίξαζκα” ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο εκπεηξίαο αλήθνπλ ζηηο 

ζπκπεξηθνξηθέο ζηξαηεγηθέο εκπινθήο. Αθνινχζσο, κε ηελ ζεηξά ηεο ε αλαζηνιή ησλ ζπλαηζζεκάησλ είλαη παξάδεηγκα ζπκπεξηθνξηθήο 

ζηξαηεγηθήο αιιά απηή ηελ θνξά δίρσο ην ζηνηρείν ηεο εκπινθήο. Η εθαξκνγή φισλ ησλ παξαπάλσ ζηξαηεγηθψλ ζηελ θαζεκεξηλή δσή κπνξεί 

λα γίλεη είηε κεκνλνκέλα, είηε ζπλδπαζηηθά, κε γλψκνλα ζε πνην βαζκφ κπνξεί ε θάζε κία απφ απηέο λα πξνζθέξεη άκεζεο ζπλαηζζεκαηηθέο 

αιιαγέο. ΢ε κία πξψηε θηφιαο αλάιπζε ε αλαζηνιή ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ν κεξπθαζκφο  ζπζρεηίδνληαη  ζεηηθά κε ηελ κείσζε ησλ ζεηηθψλ 



23 
 

θαη ηελ αχμεζε ησλ αξλεηηθψλ, ελψ ην αληίζεην ηζρχεη γηα ηελ ζεηηθή επαλεθηίκεζε θαη ην “κνίξαζκα” ησλ ζπλαηζζεκάησλ( Brans, Koval, 

Verduyn, Lim & Kuppens, 2013). 

    Η  ζηξαηεγηθή ηεο γλσζηηθήο επαλεθηίκεζεο, απνζθνπεί ζηελ αιιαγή ηνπ ηξφπνπ πνπ ην άηνκν αληηιακβάλεηαη θαη επεμεγεί ηηο 

ζπλαηζζεκαηηθέο θαηαζηάζεηο, πξνθεηκέλνπ λα κεηαβιεζεί ν ζπλαηζζεκαηηθφο ηνπο αληίθηππνο.(ζχκθσλα κε ηνπο Lazarus et Alfert, 1962, 

φπσο αλαθέξεηαη απφ ηνπο  John et Gross, 2004). ΢πλεπψο ν ραξαθηήξαο απηήο ηεο ζηξαηεγηθήο είλαη θπξίσο πξνπαξαζθεπαζηηθφο, θαζψο 

ελεξγνπνηείηαη πξηλ ηνλ πιήξε ζπλαηζζεκαηηθφ έιεγρν θαη δηεπθνιχλεη ην άηνκν σο πξνο ηελ δηαρείξεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ. Απαηηεί 

ρακειή γλσζηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή δαπάλε γηα ηελ επίηεπμε ηεο θαη νδεγεί ζε κεγαιχηεξε βίσζε θαη έθθξαζε ζεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ, 

απμάλεη ηελ απηνεθηίκεζε θαη σο εθ ηνχηνπ θαη ηελ ηθαλνπνηήζε απφ ηελ δσή(John et Gross, 2004). 

   Καηά θχξην ιφγν ε ζηξαηεγηθή ζπλαηζζεκαηηθήο ξχζκηζεο πνπ έρεη αλαιπζεί πεξηζζφηεξν είλαη ε θαηαζηνιή ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

έθξαζεο(suppress). Πξφθεηηαη γηα κία ζηξαηεγηθή πνπ εζηηάδεη ζηελ αληίδξαζε(response), θαζψο ξπζκίδεη ηα ζπλαηζζήκαηα φηαλ  απηά ήδε 

βξίζθνληαη ζε εμειημε(John et Gross, 2004). Μεηψλεη ηελ ζπκπεξηθνξά ζπλαηζζεκαηηθήο έθθξαζεο φηαλ ην άηνκν βξίζθεηαη ππν 

ζπλαηζζεκαηηθή αθχπληζε θαη ζηελ νπζία πξφθεηηαη γηα κία πξνζπάζεηα αλαραίηεζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ(ζχκθσλα κε ηνπο Gross et 

Levenson,1993,1997, φπσο αλαθέξεηαη απφ ηνπο Butler, Lee & Gross, 2007). Έγγπηαη ζηελ κείσζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο έθθξαζεο θαη ησλ 

ζπλαηζζεκαηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ ηελ ζηηγκή πνπ ην άηνκν βηψλεη ηα ζεηηθά ή αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα Οπζηαζηηθά απνηειεί κία δηαθνξνπνίεζε 

ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο εκπεηξίαο πνπ ζηεξίδεηαη ζηελ ηθαλφηεηα θάπνηνπ λα ειέγρεη ηηο ζθέςεηο θαη ηηο ελέξγεηεο πνπ έρνπλ ηζρπξφ αληίθηππν 

ζηελ θπζηθή θαη ςπρηθή ηνπ θαηάζηαζε(Chow, Berenbaum & Flores, 2013). 

    ΢ε αληίζεζε κε ηελ ζηξαηεγηθή ηεο ζεηηθήο επαλεθηίκεζεο, ε θαηαζηνιή απαηηεί απφ ην άηνκν κία βαζηθή δηαδηθαζία, απηή ηνπ δηαρσξηζκνχ 

ηεο εζσηεξηθήο ζπλαηζζεκαηηθήο βίσζεο απφ ηελ πξαγκαηηθή εμσηεξηθή θαηάζηαζε. Η παξαπάλσ δηαδηθαζία φηαλ επαλαιακβάλεηαη ζπλερψο 

κέζα απφ θαζεκεξηλέο θαη ρξφληεο θαηαζηάζεηο, πξνθαιεί αιπζηδσηέο αληηδξάζεηο. Η ζπλερήο θαηαβνιή πξνζπάζεηαο  γηα ηελ επίηεπμε 
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ζπλαηζζεκαηηθήο ξχζκηζεο είλαη αλακελφκελν λα επηθέξεη αλαπφθεπρηα ζε απηφ πνπ νη Nes et al. (2011), νλνκάδνπλ θφπσζε ηεο απηφ-

ξχζκηζεο. Η ζηξαηεγηθή ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο αλαζηνιήο, ζπλδέεηαη κε ηελ χπαξμε  ελφο ζεκαληηθά απμεκέλνπ ζπλαηζζεκαηηθνχ θφξηνπ, πνπ 

απαηηεί ηελ ηθαλφηεηα γηα έιεγρν επί ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο αλαζηνιήο θάησ απφ δεδνκέλεο ή αβέβαηεο θαηαζηάζεηο αιιά θαη ηε ζπγθέληξσζε 

κεγάινπ κέξνπο ηεο πξνζνρήο, ε νπνία πξέπεη λα δηαηεξεζεί ζην έξγν ηεο αλαζηνιήο θαη λα κελ απνζπάηαη(Grabell et al., 2015). 

      Αξρηθά, θαηαζηέιιεηαη ε βίσζε ηφζν ησλ αξλεηηθψλ φζν θαη ησλ ζεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ, ρσξίο φκσο λα επεξεάδεηαη ε ππνθεηκεληθή 

ζπλαηζζεκαηηθή εκπεηξία, απηνκάησο ην άηνκν επελδχεη φιε ηελ πξνζνρή θαη ηελ ελέξγεηα ζηνλ έιεγρν θαη ηελ θαηαζηνιή ησλ ζπλαηζζεκάησλ 

κε απνηέιεζκα ηελ εμάληιεζε κεγάινπ κέξνπο ησλ γλσζηηθψλ απνζεκάησλ θαη ηεο κλήκεο. Σν άηνκν “απνξξνθάηαη” θαη ράλεη ηελ 

πξαγκαηηθή ηνπ επηθνηλσλία κε ην πεξηβάιινλ, απνθεχγεη ζε κεγάιν βαζκφ ηηο θνηλσληθέο επαθέο θαη βξίζθεηαη ππφ ηελ απεηιή ηεο νδπλεξήο 

ζπλαηδεηνπνίεζεο( “painful awareness”) ηεο απνπζίαο θάζε απζεληηθφηεηαο θαη ηθαλνπνίεζεο απφ ηνλ εαπηφ θαη ηελ δσή(John et Gross, 2004). 

Ωζηφζν θαηαζηνιή ησλ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ δελ ζεκαίλεη κφλν κείσζε ηελ θνηλσληθφηεηαο ηνπο αηφκνπ, αιιά θάησ απφ δηαθνξεηηθέο 

πξνζδνθίεο θαη δεδνκέλα κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη ηελ εληχπσζε ηνπ ηαπεηλνχ θαη κεηξηφθξσλ αηφκνπ(Kalokerinos, Greenaway,  Pedder & 

Margetts, 2014). 

    Πέξα απφ ηελ θφπσζε ηεο απηφ-ξχζκηζεο, νη ζηξαηεγηθέο ξχζκηζεο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ζπζρεηίδνληαη θαη κε ην θαλφκελν ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο αδξάλεηαο(emotional inertia) θαη πην αλαιπηηθά κε ηελ εθδήισζε αληίζηαζεο ζε νπνηαδήπνηε πξνζπάζεηα αιιαγήο, κε 

απνηέιεζκα νη ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο λα είλαη πξνβιέςηκεο. Η ζπλαηζζεκαηηθή αδξάλεηα κπνξεί αθφκα θαη λα απνηειεί έλδεημε 

ζπλαηζζεκαηηθήο απνξξχζκηζεο θαη δπζιεηηνπξγίαο, ελψ φζν πην άθακπηε θαη απζηεξά δνκεκέλε είλαη κία ζηξαηεγηθήο ξχζκηζεο ηφζν πην 

πνιιέο νη πηζαλφηεηεο γηα ηελ εκθάληζε θαη παγίσζε ηεο. Άξα ε θαηαπίεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ έρεη πην πνιιέο πηζαλφηεηεο λα εκθαλίζεη 

ζεηηθή ζπζρέηηζε κε κία ηέηνηα ακεηάβιεηε θαηάζηαζε απ’ φηη άιιεο ζηξαηεγηθέο, φπσο απηή ηεο ζεηηθήο επαλεθηίκεζεο(Koval, Butler,  

Hollenstein,  Lanteigne & Kuppens, 2015). 
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   Καηαζηνιή ησλ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ δελ ζεκαίλεη θαη κείσζε ηνπο, κε ην θνηλσληθφ θφζηνο λα δηαζέηεη πξσηαγσληζηηθφ ξφιν. Η 

ζπλαηζζεκαηηθή θαηαπίεζε πιήηηεη πνιιαπιψο ηηο δηα-αηνκηθέο αιιειεπηδξάζεηο, κε ην άηνκν πνπ αλαζηέιιεη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ λα 

ζεκεηψλεη κεησκέλε αληαπφθξηζε θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ αιιειεπηδξάζεσλ κε άιια άηνκα θαη λα δεκηνπξγεί έληνλν ζηξεο θαη αίζζεκα 

απνμέλσζεο ζηνπο ζπλνκηιεηέο ηνπ.  Δχινγε ζεσξείηαη άιισζηε θαη ε κεησκέλε πηζαλφηεηα γηα ηελ δεκηνπξγία λέσλ ζρέζεσλ αιιά θαη ηελ 

δηαηήξεζε ησλ ήδε ππαξρφλησλ(Butler et al., 2003). 

   Η ζπλαηζζεκαηηθή ξχζκηζε είλαη ηφζν απαξαίηεηε θαη ζεκαληηθή πνπ ππάξρεη αθφκα θαη ε άπνςε πσο  βξίζθεηαη κέζα ζηελ θχζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ, ηα νπνία δηαζέηνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα ππξνδνηήζνπλ φιεο ηηο απαξαίηεηεο δηαδηθαζίεο γηα ηελ απηφ-ξχζκηζε ηνπο. ΢ηελ νπζία 

είλαη εθείλα πνπ νδεγνχλ ηνλ νξγαληζκφ λα αιιειεπηδξάζεη κε ζηφρν ηελ δεκηνπξγία ελφο πξνζσξηλνχ ζπζηήκαηνο, κέζα ζην νπνίν ζα 

πξαγκαηνπνηεζνχλ φιεο νη δηαδηθαζίεο απηφ-ξχζκηζεο, έηζη ψζηε ηα ζπλαηζζήκαηα λα επηζηξέςνπλ ζηελ αξρηθή νπδέηεξε θαηάζηαζε ηνπο είηε 

λα βξεζεί έλα επηζπκεηφ επίπεδν ζπλαηζζεκαηηθήο ηζνξξνπίαο. ΢πλεπψο δελ ππξνδνηνχληαη θαη κεηά παξακέλνπλ ζε απηφ ην ζεκείν πςειήο 

έληαζεο, αιιά κπνξνχλ λα θηλήζνπλ ακέζσο ηηο δηεξγαζίεο αιιεινπρίαο, κε απνηέιεζκα ηνλ απηφ-ηεξκαηηζκφ ησλ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ 

θαη ηελ ελίζρπζε ησλ ζεηηθψλ(Kappas, 2011).    

 

΢πλαηζζεκαηηθή ξύζκηζε θαη Πνιηηηζκηθόο Δαπηόο 

   Η ζπλαηζζεκαηηθή ξχζκηζε παξνπζηάδεη κεηαβιεηφηεηα θαη “πιάζεηαη” αλάινγα κε ηνπο ζθνπνχο, ηηο πξνζδνθίεο θαη ηηο αλάγθεο πνπ 

ραξαθηεξίδνπλ ηελ εθάζηνηε ηξέρνπζα θαηάζηαζε. Δπεξεάδεηαη θαη θαζνξίδεηαη απφ ηελ ηδηαίηεξε πξνζσπηθφηεηα ησλ αηφκσλ, ην είδνο ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ πνπ ξπζκίδνληαη θαη θπζηθά  απφ ην πνιηηηζκηθφ πιαίζην. Οη πνιηηηζκηθέο δηαθνξέο θαη αμίεο ζα νξηνζεηήζνπλ θαη ζα 

θαζηεξψζνπλ ηελ επηθξφηεζε ή ηελ απνθπγή ζπγθεθξηκέλσλ ζπλαηζζεκάησλ θάησ απφ ζπγθεθξηκέλεο ζπλζήθεο. 
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   Αθφκα θαη ηδηαίηεξα αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά φπσο ε ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα επηβιεζεί επί ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ θαη λα ηα αλαζηείιιεη, 

ην θαηά πφζν δηαζέηεη ειαζηηθφηεηα θαη ηθαλφηεηα γηα πξνζαξκνγή αιιά θαη ην θαηά πφζν ζεσξεί ηθαλφ ηνλ εαπηφ ηνπ σο πξνο ηελ ξχζκηζε 

ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ, είλαη ζπληζηψζεο πνπ εκπεξηέρνπλ ην πνιηηηζκηθφ ζηνηρείν θαη ηελ πνιηηηζκηθή θαηεχζπλζε. Σα θνηλσληθά πιαίζηα 

είλαη εθείλα πνπ ξπζκίδνπλ ηελ ζρέζε αλάκεζα ζηελ ζπλαηζζεκαηηθή ξχζκηζε θαη ηηο θνηλσληθέο επηπηψζεηο. Δίλαη ζε ζέζε λα επεξεάζνπλ ηελ 

ηάζε, ηελ επηινγή θαη ηελ ζπρλφηεηα ρξήζεο ησλ ζηξαηεγηθψλ ζπλαηζζεκαηηθήο ξχζκηζεο. Σν είδνο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ξχζκηζεο πνπ ηειηθά 

επηιέγεηαη δελ είλαη ηπραίν, αιιά αμηνινγείηαη θαη λνεκαηνδνηείηαη απφ ηηο εθάζηνηε λφξκεο, αμίεο θαη ζηφρνπο πνπ ζέηεη ε θάζε θνπιηνχξα: Σί 

νξίδεηαη σο σθέιηκν θαη ηί σο κε σθέιηκν; Σί επηηξέπεηαη θαη ηα ηί φρη; Σί είλαη απνδεθηφ θαη ηί φρη; Απηά είλαη κεξηθά απφ ηα εξσηήκαηα ζηα 

νπνία θάζε θνηλσλία δίλεη ηελ δηθήο ηεο μερσξηζηή απάληεζε θαη νξίδεη ηελ πνηφηεηα θαη ηελ πνζφηεηα ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο έθθξαζεο. Γηα 

παξάδεηγκα, κία θνιεθηηβηζηηθή θνηλσλία αμηνινγεί ζεηηθά ηελ ζπλαηζζεκαηηθή θαηαζηνιή θαη εηδηθά φηαλ νη απνδέθηεο είλαη κέιε ηελ έλδν-

νκάδαο, ελψ κία αηνκηθηζηηθή επηθξνηεί ηελ άκεζε ζπλαηζζεκαηηθή έθθξαζε θαη πάιη θπξίσο πξνο ηα άηνκα ηεο έλδν-νκάδαο((Diaz & 

Eisenberg, 2015).  

   Μέζα απφ ηηο ζπγθεθξηκέλεο αμίεο πνπ πξνσζεί ε θάζε θνπιηνχξα, ζηελ νπζία πξνζπαζεί λα δηαηεξήζεη ηελ θνηλσληθή ηάμε θαη λα 

πξνζηαηέςεη ην θνηλσληθφ ζχλνιν απφ ην θνηλσληθφ ράνο πνπ δεκηνπξγνχλ νη πνιχπινθεο θνηλσληθέο ζρέζεηο. ΢πλεπψο, ηα ζπγθεθξηκέλα 

κνληέια πνπ πξνηηκνχληαη θαη εθαξκφδνληαη ζε θαζεκεξηλή βάζε δελ έρνπλ εγθαζηδξπζεί ηπραία, αιιά απνηεινχλ έλαλ ηξφπν γηα λα ππάξρεη 

αξκνλία, ηάμε θαη γεληθά λα εμαζθαιηζηεί ε ηζνξξνπία. Ήδε απφ ηελ πξνζρνιηθή ειηθία νη γνλείο δίλνπλ ζπγθεθξηκέλεο θαηεπζχλζεηο κέζα απφ 

ηελ δηαπαηδαγψγεζε πνπ αθνινπζνχλ. Οη Δπξσπαΐεο-Ακεξηθαλίδεο κεηέξεο ηείλνπλ λα απνδίδνπλ ηηο ζπκπεξηθνξέο ζπλαηζζεκαηηθήο απηφ-

ξχζκηζεο ησλ παηδηψλ ηνπο(φπσο είλαη νη εθξήμεηο ζπκνχ), ζε εμσγελείο παξάγνληεο θαη λα ελζαξξχλνπλ ηελ έθθξαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ 

ηνπο. Αληίζεηα, νη Κηλέδνη γνλείο, ήδε απφ ηα πξψηα ρξφληα κεηαβηβάδνπλ ζηα παηδηα ηνπο ηηο αμίεο ηεο θαηαζηνιήο ηνπ ζπκνχ, ηεο 

επηζεηηθφηεηαο θαη ηνπ ειέγρνπ ησλ παξνξκήζεσλ(Grabell et al., 2015). 
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   ΢ε φια ηα πνιηηηζκηθά πιαίζηα ζηφρνο ησλ ζηξαηεγηθψλ ζπλαηζζεκαηηθήο ξχζκηζεο είλαη είηε ε θαηαζηνιή, είηε ε δηαηήξεζε, είηε ε ελίζρπζε 

ησλ ζπλαηζζεκάησλ. Σν πνηα θαηεχζπλζε ζα επηιερζεί ηειηθά εμαξηάηαη απφ ηα δηαθνξεηηθά “ζελάξηα” πνπ πξνσζεί ε εθάζηνηε θνπιηνχξα. Η 

βίσζε ελφο ζεηηθνχ γεγνλφηνο γηα ηνπο δπηηθνχο ζεκαίλεη ηάζε πξνο κία εδνληζηηθή ξχζκηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ελψ δελ ηζρχεη ην ίδην θαη γηα 

ηνπο αλαηνιηθνχο, πνπ ηα ζεηηθά ηνπο ζπλαηζζήκαηα ηελ επφκελε εκέξα απφ ην γεγνλφο είλαη  ιηγφηεξν ζεηηθά. Αθφκα θαη αλ νη δπηηθνί 

αλαγθαζηνχλ λα θάλνπλ απφζβεζε ησλ ζεηηθψλ ζπλαηζζκάησλ απηφ ζα γίλεη κφλν γηα ιφγνπο επηθνηλσληαθήο ηαθηηθήο θαη φρη ιφγσ 

πνιηηηζκηθψλ νξηνζεηήζεσλ(Miyamoto & Ma, 2011). 

   Κνηλσλίεο πνπ δίλνπλ κεγάιε έκθαζε ζηελ δηαηήξεζε ηεο θνηλσληθήο ηάμεο, πνπ είλαη καθξνπξφζεζκα πξνζαλαηνιηζκέλεο, πνπ δίλνπλ αμία 

δειαδή ζηελ νξγάλσζε ηζνξξνπεκέλσλ κειινληηθψλ ζρέζεσλ θαη πνπ ζεσξνχλ ηελ χπαξμε ηεξαξρίαο κέζα ζηελ θνηλσλία ζεκαληηθή θαη 

απαξαίηεηε, ηείλνπλ λα ζεκεηψλνπλ πςειέο βαζκνινγίεο ζηα επίπεδα ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο θαηαζηνιήο. Αληηζέησο, πςειά ζθνξ ζηηο θιίκαθεο 

ηεο ζεηηθήο επαλεθηίκεζεο, παξαηεξνχληαη ζε θνηλσλίεο πνπ πξνσζνχληαη νη αμίεο ηεο ειεχζεξεο ζπλαηζζεκαηηθήο έθθξαζεο θαη ηελ ηζφηεηαο 

αλάκεζα ζηα κέιε ηεο θνηλσλίαο(Matsumoto, Yoo, & Nakagawa, 2008). Ωζηφζν απηφ δελ ζεκαίλεη φηη ν δηαρσξηζκφο είλαη ζε φιεο ηηο 

πεξηπηψζεηο  απφιπηνο θαη δελ ππάξρεη πηζαλφηεηα άηνκα απφ θνιεθηηβηζηηθέο θνπιηνχξεο λα κελ εθαξκφζνπλ ζηελ πξάμε ηελ ζεηηθή 

επαλεθηίκεζε αιιά θαη άηνκα απφ αηνκηθηζηηθέο θνπιηνχξεο λα κελ πξνηηκήζνπλ ηελ θαηαζηνιή ησλ ζπλαηζζεκάησλ. Δθείλν ζην νπνίν 

θπξίσο δηαθέξνπλ φπσο παξαηεξνχλ νη Kwon, Yoon,  Joormann & Kwon (2013), είλαη ν βαζκφο πνπ εθαξκφδνπλ ηηο ζηξαηεγηθέο αιιά θαη ν 

ζθνπφο πνπ εμππεξεηνχλ ζε θάζε πεξίππησζε. ΢ηελ έξεπλα ησλ Butler, Lee et Gross(2007), νη  Δπξσπαΐνη ηεο  Ακεξηθήο, ζηηο θνηλσληθέο 

ζηνπο ζπλαλαζηξνθέο έηεηλαλ πξνο ηελ ζπλαηζζεκαηηθή θαηαζηνιή φηαλ ήζειαλ λα απνθχγνπλ ηελ έθθξαζε αξλεηηθψλ γηα ηελ απηφ-εηθφλα 

ηνπο ζπλαηζζεκάησλ φπσο ν ζπκφο θαη ν θφβνο, ελψ απέβιεπαλ ζηελ απηφ-ζπληήξεζε θαη απηφ-πξνζηαζία ηνπο. Μάιηζηα, αλαμαξηήησο 

πνιηηηζκηθνχ πιαηζίνπ, ε ζπλαηζζεκαηηθή θαηαπίεζε θαη αλαζηνιή πξνθαινχζε ηηο ίδηεο αληηδξάζεηο ζηνπο ζπλνκηιεηέο ησλ ζπκκεηερφλησλ 

θαη πην ζπγθεθξηκέλα, κείσζε ηεο εμσζηξέθεηαο, ηνπ γέιηνπ θαη ηνπ ρακφγεινπ. 
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   Αθφκα θαη αλ δελ ππάξρεη ζχγθιηζε απφςεσλ ζρεηηθά κε έλαλ απζηεξφ δηαρσξηζκφ αλάκεζα ζε δπηηθνχο(αηνκηθηζηηθνχο) θαη 

αλαηνιηθνχ(θνιεθηηβηζηηθνχο) ηχπνπο πνιηηηζκνχ, ε θαηαζηνιή ησλ ζπλαηζζεκάησλ γηα ηηο αλαηνιηθέο θνπιηνχξεο επηθξνηείηαη θαη ζεσξείηαη 

ζσηήξηα. ΢ε αληίζεζε κε ηνπο δπηηθνχο πνιηηηζκνχο, γηα ηνπο αλαηνιηθνχο θαη εηδηθά γηα ηνπο Αζηάηεο, ε θαηαπίεζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

έθθξαζεο, πξνζηαηεχεη ηελ θνηλσληθή αξκνλία, ηελ δηάζπαζε ησλ νκαδηθψλ ζρέζεσλ θαη ζε θαηαζηάζεηο έληνλεο πίεζεο εληείλεη ηελ επηκνλή 

θαη ηελ απζεληηθφηεηα ζηηο θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο(Gan et al., 2014). Η θαηαζηνιή γηα ηνπο αλαηνιηθνχο είλαη απφδεημε ηεο απηφ-

πεηζαξρίαο πνπ ηνπο ραξαθηεξίδεη ζε φια ηα επίπεδα ηεο θαζεκεξηλήο ηνπο δξάζεο, ελψ ν ζηφρνο γηα ηνπο δπηηθνχο είλαη  ε επίηεπμε κίαο πην 

αλεμάξηεηεο θαη άκεζεο(face-to-face) ζπλαηζζεκαηηθήο έθθξαζεο. Όπσο ηνλίδνπλ νη Chow, Berenbaum & Flores (2013), ν ζηφρνο γηα ηνπο 

πνιηηηζκνχο πνπ ππνζηεξίδνπλ ηελ αλεμαξηεζία είλαη θπξίσο αηνκηθφο θαη ππνγξακκέδεηαη κέζα απφ ηελ αλάγθε γηα απηφ-βειηίσζε θαη 

ελίζρπζε ηεο απηφ-πεπνίζεζεο.  

   Η αληίζεζε απηή είλαη αθφκα πην έληνλε φηαλ ε θαηαζηνιή θαη ε ζεηηθή επαλεθηίκεζε ελεξγνπνηνχληαη κε αθνξκή αξλεηηθνχ πεξηερνκέλνπ 

ζπλαηζζεκαηηθέο θαηαζηάζεηο. Όζν πεξηζζφηεξν αιιεινεμαξηψκελε είλαη ε θαηαζθεπή ηνπ πνιηηηζκηθνχ εαπηνχ, ηφζν πην πνιιέο νη  

πηζαλφηεηεο ηα άηνκα λα εζηηάζνπλ θαη λα αλαιχζνπλ ηνπο ιφγνπο πνπ νδήγεζαλ ζηελ εθάζηνηε αξλεηηθή θαηάζηαζε, κε ηελ αξλεηηθή 

αλαηξνθνδφηεζε λα αμηνπνηείηαη ζεηηθά. Όκσο φζν πην πνιχ απνκαθξχλεηαη έλαο πνιηηηζκφο απφ ηνλ πφιν ηεο αιιεινεμάξηεζεο ηφζν πην 

πνιχ απνθεχγεη ηελ απηφ-θξηηηθή θαη ηφζν πην άκεζα μεθηλά κηα δηαδηθαζία απηφ-βειηίσζεο κε ζθνπφ ηελ άκεζε απηφ-ελίζρπζε, πνπ ζα 

ζπκβάιεη ζε κία φζν ην δχλαηφλ πην ηαρχηεξε επαλαθνξά(Tsai & Lau, 2013). Η θαηαζηνιή αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ, φπσο απηφ ηνπ ζπκνχ, 

γηα ηνπο αλαηνιηθνχο πνιηηηζκνχο φρη κφλν δελ είλαη αξλεηηθή αιιά κέζσ εθείλεο δηαηεξνχληαη νη ηζνξξνπίεο, πξσηίζησο νη δηαπξνζσπηθέο θαη 

απηνκάησο θαη νη εζσηεξηθέο(Cheung & Park, 2010). ΢ε έξεπλα κε θνηηεηέο απφ ηελ Κίλα θαη ηελ Ακεξηθή, νη Κηλέδνη άλδξεο ήηαλ απηνί πνπ 

θπξίσο έδεημαλ κία πξνηίκεζε πξνο ηηο ζηξαηεγηθέο απεκπινθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο θαηαζηνιήο, απνθεχγνληαο ηελ έληαζε ζηελ έθθξαζε 

ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπο. Απφ ηελ άιιε νη Ακεξηθάλνη θαη θπξίσο νη γπλαίθεο, είραλ κία εληειψο δηαθνξεηηθή εηθφλα, κε ηα επίπεδα ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο ηνπο έληαζεο θαη ηεο ηάζεο πξνο ηηο ζηξαηεγηθέο εκπινθήο λα είλαη πςειά(Davis et al., 2012).  
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   Δπηζηξέθνληαο θαη πάιη ζηελ βίσζε αξλεηθψλ γεγνλφησλ, νη πνιηηηζκνί κε ηδηνθεληξηθή θαηεχζπλζε φπσο είλαη νη Δπξσπαΐνη Ακεξηθάλνη 

ζεκεηψλνπλ κία πην άκεζε πηψζε ησλ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπο θαη κία ηάζε πξνο κία γεληθφηεξε επράξηζηε δηάζεζε αθφκα θαη ακέζσο 

κεηά ηελ βίσζε ηνπ αξλεηηθνχ ζπκβάληνο. Οη ηδνθεληξηθνχ ηχπνπ πνιηηηζκνί  δηαζέηνπλ πην “αξγνχο” ξπζκνχο αλάθακςεο, κε ην ζηνηρείν ηνπ 

κεξπθαζκνχ λα είλαη έληνλν. Βέβαηα απηά δελ ζεκαίλεη φηη ηειηθά αλ θαη εηεξνρξνληζκέλα  δελ θαηαβάιινπλ πξνζπάζεηα γηα ηελ βίσζε 

ζπλαηζζεκάησλ κε ζεηηθφ πξφζεκν(Miyamoto, Ma & Petermann, 2014). 

   Καηαιεθηηθά αμίδεη λα πξνζηεζεί θαη λα απνηειέζεη βάζε γηα πεξαηηέξσ έξεπλα φηη δελ ππάξρνπλ εμ’ νινθιήξνπ παγθφζκηεο ή μερσξηζηέο 

γηα θάζε πνιηηηζκφ κέζνδνη ζπλαηζζεκαηηθήο ξχζκηζεο. Παξφιν πνπ απ΄ φια ηα πεδία ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο, ε ζπλαηζζεκαηηθή 

ξχζκηζε είλαη ε πην ζηελά επεξεαζκέλε απφ ηελ εθάζηνηε θνπιηνχξα, απηφ πνπ πιένλ ζπλίζηαηαη πξνο έξεπλα είλαη ην πνηά ζπλαηζζήκαηα 

είλαη πην παγθνζκίσο ή πνιηηηζκηθά δηαθείκελα. Άξα λα πξνζδηνξηζηεί ε ηάζε πξνο ηελ κία ή πξνο ηελ άιιε θαηεχζπλζε(Shao, Doucet & 

Caruso, 2015). 

 

Οη εθθξάζεηο ηνπ πξνζώπνπ ζε έλα γεληθό πιαίζην 

   Η κε-ιεθηηθή επηθνηλσλία απνηειεί έλα πεδίν ηδαηηέξσο γλψξηκν, αθνχ θαηαιακβάλεη ζεκαληηθή ζέζε ζηηο θαζεκεξηλέο θνηλσληθέο 

αιιειεπηδξάζεηο ησλ αηφκσλ. Σν πξφζσπν απνηειεί ηελ θπξηφηεξε νδφ κεηάδνζεο ζπλαηζζεκαηηθψλ ζεκάησλ θαη ιφγσ ηνπ φηη εθηείζεηαη ζε 

θνηλή ζέα αιιά θαη ιφγσ ηνπ φηη νη εθθξάζεηο ηνπ γίλνληαη εχθνια θαη άκεζα θαηαλνεηέο απφ ηνπο απνδέθηεο, ρσξίο λα ράλεηαη πνιχηηκνο 

ρξφλνο(Mandal & Ambady, 2004). 

  Μία πξψηε επαθή κε ηελ έλλνηα ηνπ ζπλαηζζήκαηνο θαη εηδηθφηεξα κε ηελ ζπλαηζζεκαηηθή έθθξαζε φπσο απηή απνηππψλεηαη ζηηο εθθξάζεηο 

ηνπ πξνζψπνπ, ζα ήηαλ θαιφ λα ζπκπεξηιακβάλεη κία αλαθνξά ζην ζεσξεηηθφ πιαίζην πξνζέγγηζεο. Πην ζπγθεθξηκέλα ν Kagan εηζάγεη έλαλ 
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ελδηαθέξνληα δηαρσξηζκφ ζηελ κειέηε αιιά θαη ηελ θαηαλφεζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο (φπσο αλαθέξεηαη απφ ηνλ Fernández-Dols, 2013). Η 

πξψηε ζηξαηεγηθή πξνζέγγηζεο είλαη ε “απφ  πάλσ πξνο ηα θάησ” (top-down theory) ελψ ε δεχηεξε είλαη ε αληίζεηε ηεο πξψηεο, δειαδή ε 

“απφ θάησ πξνο ηα πάλσ” (bottom-up theory).  

   Η πξψηε ζεσξία ζηεξίδεηαη ζε εθείλεο ηηο γεληθέο αληηιήςεηο πνπ δηαζέηνπκε a priori, δειαδή εθ ησλ πξνηέξσλ. Γελ έρεη σο ζθνπφ λα εηζάγεη 

θάπνην θαηλνχξγην ηξφπν ζθέςεο αιιά πνξεχεηαη κε ηα δεδνκέλα ζηνηρεία θαη γη΄ απηφ δελ κπνξεί λα πξνζθέξεη ζε πεδία πνπ βξίζθνληαη εθηφο 

ηνπ πξνθαζνξηζκέλνπ πιαηζίνπ. Πξφθεηηαη γηα κία πξνζέγγηζε πνπ έγηλε πνιχ πεξηζζφηεξν απνδεθηή θαη εθαξκφζηκε, εηδηθά κεηά ηηο 

δηαπνιηηηζκηθέο κειέηεο ηνπ Ekman γηα ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ. Όπσο επηβεβαηψλνπλ θαη νη  Hassin, Aviezer & Bentin 

(2013) ν Ekman θαη ν Izard ζεσξνχζαλ φηη ππάξρνπλ βαζηθέο ζπλαηζζεκαηηθέο εθθξάζεηο νη νπνίεο πέξα απφ ην φηη είλαη παγθφζκηα θνηλέο, 

αληηζηνηρνχλ ζε ζπγθεθξηκέλε ζπλδπαζηηθή δξάζε ησλ κπψλ ηνπ πξνζψπνπ.  

    Η πην δηαδεδνκέλε κέρξη θαη ηα ηέιε ηνπ 20
νπ

  αηψλα ήηαλ ε “απφ πάλσ πξνο ηα θάησ”  ζηξαηεγηθή. Η θχξηα ζέζε ηεο  γηα ηηο εθθξάζεηο ηνπ 

πξνζψπνπ είλαη φηη  γηα ηελ αλαγλψξηζε ηνπο πξέπεη λα γίλεη εζηίαζε ζηηο ζηαηηθέο θαη ζπγρξνληζκέλεο θηλήζεηο ησλ κπψλ ηνπ πξνζψπνπ. Η 

έληαζε θαη ε δηάξθεηα ησλ εθθξάζεσλ βξίζθεηαη ζε άκεζε ζπλάξηεζε κε ηελ κπτθή ιεηηνπξγία. Σν θιαζζηθφ απηφ παξάδεηγκα γηα ηα 

ζπλαηζζήκαηα έρεη θαηαθέξεη λα δηακνξθψζεη ηνλ ηξφπν πνπ νη επηζηήκνλεο εξεπλνχλ θαη πξνζεγγίδνπλ ην ζπλαίζζεκα εδψ θαη πνιιά ρξφληα, 

θαζψο κπνξεί λα εθαξκνζηεί άκεζα νδεγφληαο ζε κε  ρξνλνβφξα απνηειέζκαηα. (Fernández-Dols, 2013) 

    ΢ε αληηδηαζηνιή κε ηελ πξψηε ζεσξία ε “απφ θάησ πξνο ηα πάλσ” έρεη έλα πην θαηλνηφκν ραξαθηήξα αθνχ πξνυπνζέηεη ηελ ζπιινγή λέσλ 

δεδνκέλσλ γηα έλα ζπλήζσο κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα πξσηνχ δηαηππσζεί κία φζν ην δπλαηφλ πην θαιά εκπεξηζηαηνκέλε ηνπνζέηεζε. 

Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα απνηειεί ε δνπιεηά ηνπ Γαξβίλνπ ν νπνίνο αθηέξσζε 20 ρξφληα ζηε ζπιινγή  δεδνκέλσλ πξσηνχ θαηαιήμεη ζηελ 

δηαηχπσζε ηεο ζεσξίαο ηνπ. (Fernández-Dols, 2013) 
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   Πξνο ηα ηέιε ηνπ 20
νπ

 αηψλα γίλεηαη αθφκα πην θαλεξή ε αλάγθε γηα αιιαγή ζηνλ ηξφπν κειέηεο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο κε ηνλ Russell θαη 

Bullock λα εηζάγνπλ ηελ ζεσξία ησλ δχν δηαζηάζεσλ( Tow Dimensional Theory) κε ηελ δηέγεξζε θαη ην ζζέλνο λα απνηεινχλ ηηο δχν 

δηαζηάζεηο. Η ζεσξία  απηή δηαζέηεη δχν ζηάδηα. Καηά ην πξψην ζηάδην νη δχν δηαζηάζεηο απνηππψλνληαη θαη ¨δηαβάδνληαη¨ ζρεδφλ απηφκαηα 

απφ ην πξφζσπν. Πξφθεηηαη γηα κία δηαδηθαζία αξθεηά ζχληνκε. Αληίζεηα ζην δεχηεξν ζηάδην νη δχν απηέο δηαζηάζεηο κεηαηξέπνληαη ζε πην 

ζπγθεθξηκέλεο ζπλαηζζεκαηηθέο εηηθέηεο, δηεξγαζία πνπ είλαη πνιχ πην ζεκαληηθή θαζψο καο δίλεη κία πην νινθιεξσκέλε εηθφλα γηα ην 

ζπλάηζζεκα ηνπ πνκπνχ, ελψ ζπλππνινγίδεη θαη εμσγελείο παξάγνληεο ηνπ πιαηζίνπ. (Hassin, Aviezer & Bentin , 2013) 

  Γίλεηαη ινηπφλ άκεζα αληηιεπηφ φηη κε ην πέξαζκα ησλ ρξφλσλ ην ζπλαίζζεκα πξνζεγγίδεηαη σο θάηη πην πνιχπινθν θαη φρη σο θάηη πνπ είλαη 

ζρεηηθά ζηαζεξφ, γεγνλφο πνπ επηβεβαηψλεηαη θαη απφ ηελ εηζαγσγή ηνπ ηξηζδηάζηαηνπ κνληέινπ γηα ην ζπλαίζζεκα (Fugate, 2013).   

Απνκαθξπζκέλν απφ ηo βαζηθφ κνληέιν πνπ έρεη ηηο ξίδεο ηνπ ζηνλ δηαρσξηζκφ ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ εθθξάζεσλ  κε βάζε πξνθαζνξηζκέλεο 

θαηεγνξίεο ζπλαηζζεκάησλ (ραξά, ιχπε, ζπκφο, έθπιεμε, αεδία θαη θφβνο), ζεσξεί φηη ππάξρνπλ εθθξάζεηο πξνζψπνπ πνπ απνηεινχλ 

ζπλδπαζκφ δχν ή θαη πεξηζζφηεξσλ ζπλαηζεκάησλ, δίλνληαο ηνπο ηελ νλνκαζία, ελδηάκεζεο εθθξάζεηο (intermediate morphs).  Γηα παξάδεηγκα 

έλα κία έθθξαζε κπνξεί λα κελ έρεη κία θαη κνλαδηθή ζπλαηζζεκαηηθή κεηάθξαζε, αιιά λα είλαη απνηέιεζκα αιιειεπίδξαζεο πεξηζζφηεξσλ 

ησλ δχν ζπλαηζζεκάησλ. Ο Fujimura θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ, φπσο ππνγξακκίδεη ε Fugate (2013), αλαθέξνπλ φηη νη ζπκκεηέρνληεο έδεηρλαλ λα 

ρξεζηκνπνηνχλ ηφζν ην θιαζζηθφ-θαηεγνξηαθφ κνληέιν, φζν θαη ην ηξηζδηάζηαην κνληέιν πξνθεηκέλνπ λα αλαγλσξίζνπλ ζπλαηζζεκαηηθέο 

εθθξάζεηο πξνζψπνπ.  

 

   Οη πιεξνθνξίεο πνπ κπνξνχλ λα αληιεζνχλ απφ ηε βηβιηνγξαθία δείρλνπλ πσο νη έξεπλεο θαη  νη πεηξακαηηθέο δηαδηθαζίεο πην ζπγθεθξηκέλα 

έρνπλ θάλεη πξνζπάζεηεο γηα λα γίλνπλ ππνινγίζηκνη θαη άιινη παξάγνληεο φπσο ν ρψξνο ν νπνίνο γίλνληαη ηέηνηνπ είδνπο έξεπλεο, νη πνιχ 
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ιεπηέο θαη κεκνλσκέλεο θηλήζεηο  ηνπ πξνζψπνπ, εγθεθαιηθέο πεξηνρέο πνπ πηζαλφλ λα ζρεηίδνληαη κε ηε ζπλαηζζεκαηηθή έθθξαζε απηνχ ηνπ 

ηχπνπ, ηα θίλεηξα αιιά θαη ε ζπλαηζζεκαηηθή ξχζκηζε. (Fernández-Dols, 2013)  

   Ήδε απφ ηηο αξρέο ηνπ 21
νπ

 αηψλα έξεπλεο γηα ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ  ηνπνζεηνχλ ζε πιενλεθηηθή ζέζε απηφ  πνπ 

νλνκάδεηαη κε ηελ επξχηεξε έλλνηα θνηλσληθφο παξάγνληαο.  Αξρηθά ν Russell θαη ν Fernández-Dols ππνζηήξημαλ ην 1997 (φπσο αλαθέξεηαη 

απφ ηνλ Parkinson, 2013), φηη ππάξρνπλ δχν ηξφπνη γηα λα κειεηήζεη θαλείο ην ζπλαίζζεκα. Ο πξψηνο είλαη λα κειεηεζεί ε ν ηξφπνο πνπ 

θσδηθνπνηνχληαη νη πιεξνθνξίεο πνπ δέρεηαη ην άηνκν ζην πξφζσπφ ηνπ θαη ν δεχηεξνο βαζίδεηαη ζην πσο νη άιινη απνθσδηθνπνηνχλ ηηο 

εθθξάζεηο ησλ άιισλ αηφκσλ. Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο αθνινπζείηε ε δέπηεξε νδφο πξνζέγγηζεο. Σν βαζηθφ πξφβιεκα φκσο κε απηή ηελ 

πξνζέγγηζε είλαη φηη δελ ιακβάλεη ππ΄φςε ηεο ηηο επηδξάζεηο ηνπ πιαηζίνπ, ζεσξψληαο φηη ε ζρέζε κεηαμχ ζπλαηζζήκαηνο θαη έθθξαζεο 

πξνζψπνπ είλαη θάηη πνπ δελ δηαξθεί παξά ειάρηζηα δεπηεξφιεπηα, δεδνκέλνπ φηη απνηειεί έλα κεκνλέλν επεηδφζην.  

   Όκσο νη πνιχ πξφζθαηεο κειέηεο ηνπνζεηνχλ ηελ ζρέζε ζπλαηζζήκαηνο θαη έθθξαζεο πξνζψπνπ πάλσ ζε έλα ζπλερέο, γεγνλφ πνπ 

απνδεηθλχεη  κία ζρέζε πην δεκέλε θαη ζίγνπξα κε κεγαιχηεξε δηάξθεηα. Οη Fernández-Dols  θαη Crivelli ην 2013 ( φπσο αλαθέξεηαη απφ ηνλ 

Parkinson, 2013), κεηά απφ ζπλερφκελεο έξεπλεο θαηαιήγνπλ ζην φηη ην ρακφγειν είλαη πην πηζαλφ λα θαηαγξαθεί φηαλ ην άηνκν βξίζθεηαη ζε 

άκεζε θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε κε άιινπο παξά φηαλ δελ έρεη θακία επαθή κε άιια άηνκα θαη βηψλεη θαηαζηάζεηο ρακειήο θνηλσληθήο 

αιιειεπίδξαζεο. Σα επξχκαηα απηά επηβεβαηψλνπλ κε ηελ ζεηξά ηνπο νη Matsumoto θαη Willingham (Parkinson. 2013), νη νπνίνη εζηηάζαλ ζην 

ρακφγειν ησλ πξσηαζιεηψλ ηνπ ηδνχλην κεηά απφ κία λίθε ηνπο ζηνπο Οιπκπηαθνχο αγψλεο. Σν ρακφγειν απηφ, ζεκεηψλνπλ φηη δελ 

αληηθαηξνπηίδεη κφλν ην γεγνλφο ηεο λίθεο. Λεηηνπξγεί σο έλα εθθξαζηηθφ κέζν πνπ ζηελ νπζία θέξλεη ηνλ ληθεηή ζε επαθή κε ην θνηλσληθφ 

πιαίζην ην νπνίν ηνλ πεξηβάιιεη θαη ζηελ νπζία έηζη κνηξάδεηαη ηελ εκπεηξία ηνπ. Δπηπιένλ, ην ρακφγειν απηφ δελ είλαη ζηηγκηαίν. Δπαλέξρεηαη 

θάζε θνξά πνπ ν αζιεηήο πξαγκαηνπνηεί ζθέςεηο ζρεηηθά κε ην ζπγθεθξηκέλν ζεηηθφ ζπκβάλ θαη ζπλεπψο ε ζρέζε ζπλαηζζήκαηνο θαη 
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ζπλαηζζεκαηηθήο έθθξαζεο κέζσ ηνπ πξνζψπνπ είλαη θάηη πνπ έρεη ζχκθσλα κε απηή ηελ έξεπλα  ηηο βάζεηο ηεο ζε πην εζσηεξηθέο, 

δηαρξνληθέο θαη νπζηψδεηο δηαδηθαζίεο.  

   Σν πξφζσπν θαη νη εθθξάζεηο ηνπ είλαη έλα πνιχ ζεκαληηθφ θνκκάηη ηεο αλζξψπηλεο εμέιημεο θαη ηεο επηθνηλσλίαο. Απνηεινχλ πεγή 

θνηλσληθψλ πιεξνθνξηψλ θαη είλαη κείδνλα γηα ηελ θαηαλφεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ησλ πξνζέζεσλ(Aguado et al., 2013).  

 

Οη εθθξάζεηο ηνπ πξνζώπνπ ζε έλα εηδηθό πνιηηηζκηθό πιαίζην 

      Απφ ηελ δεθαεηία ηνπ 90΄ θαη κεηά φιν θαη πην πνιχ εηζρσξεί κέζα ζην εξεπλεηηθφ πεδίν ε ζέζε φηη νη ζπλαηζζεκαηηθέο εθθξάζεηο ηνπ 

πξνζψπνπ εθδειψλνληαη ππφ ηελ χπαξμε αιιειεπίδξαζεο αλάκεζα ζε παγθφζκηνπο παξάγνληεο θαη ζε εηδηθά πνιηζηηζκηθά ραξαθηεξηζηηθα. 

Αθνινχζσο αξρίδεη λα απαζρνιεί ηνπο εξεπλεηέο ην θαηά πφζν νη εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ απνηεινχλ κία “παγθφζκηα γιψζζα” ή είλαη έλαο 

κνλαδηθφο ηξφπνο έθθξαζεο γηα θάζε μερσξηζηή θνπιηνχξα. 

   Ο Ekman(1972, φπσο αλαθέξεηαη απφ ηνπο Dailey et al., 2010), εθθξάδεη ηελ άπνςε φηη ε εθδήισζε ησλ εθθξάζεσλ επεξεάδεηαη θαηά πνιχ 

απφ ηνπο θαλφλεο θαη ηα φξηα πνπ ζέηεη ε θάζε θνπιηνχξα(π.ρ. ζε νξηζκέλα πιαίζηα δελ επηηξέπεηαη ε εθδήισζε δπζαξέζθεηαο κέζα ζηνλ 

εξγαζηαθφ ρψξν). Αθνινχζσο, ν θάζε πνιηηηζκφο δηαζέηεη κία ηδαίηεξε θαη κνλαδηθή πνηθηινκνξθία φζνλ αθνξά ηηο αμίεο πνπ πξνβάιιεη. Έλα 

ηέηνην παξάδεηγκα πνπ επεξεάδεη ζεκαληηθά ηελ εθθξαζηηθφηεηα ηνπ πξνζψπνπ είλαη θαη νη αμίεο θνιεθηηβηζηηθήο θαη αηνκηθηζηηθήο 

δηάζηαζεο(Dailey et al., 2010).  

    ΢χκθσλα κε ηελ επξέσο δηαδεδνκέλε ζεσξία ηνπ Ekman πεξί θαζνιηθφηεηαο ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ εθθξάζεσλ ηνπ πξνζψπνπ, φινη νη 

άλζξσπνη παγθνζκίσο εκθαλίδνπλ ηηο ίδηεο εθθξάζεηο ππφ ηελ χπαξμε ελφο θνηλνχ εξεζίζκαηνο(π.ρ κία εηθφλα ελφο πξνζψπνπ), κε απνηέιεζκα 

ηελ αλαγλψξηζε έμη βαζηθψλ ζπλαηζζεκάησλ: ραξά, ζπκφο, ιχπε, έθπιεμε, θφβνο θαη απέρζεηα(Haidt & Keltner, 1999). Όκσο παξά ηελ 

αλακθίβνιε χπαξμε θνηλψλ ζηνηρείσλ, ππάξρνπλ θάπνηεο ηνπηθνχ ραξαθηήξα δηαθνξέο πνπ νδεγνχλ ζε πνηθηινκνξθία ησλ εθθξάζεσλ αλά 
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πνιηηηζκφ. Οη δηαθνξέο απηέο γίλνληαη εκθαλείο ηφζν ζε επίπεδν έθθξαζεο, φζν θαη αλαγλψξηζεο ησλ εθθξάζεσλ, θαζψο ην έλα επίπεδν 

επεξεάδεη θαη ζπλδεέηαη κε ην άιιν(Marsh, Elfenbein & Ambady, 2003). 

   Πην ζπγθεθξηκέλα, ε επηθνηλσλία κέζσ ησλ εθθξάζεσλ ηνπ πξνζψπνπ έρεη δηαδξαζηηθφ ραξαθηήξα θαη βαζίδεηαη ζε δχν δηεξγαζίεο: ηελ 

απνζηνιή ζεκάησλ(παξαγσγή) θαη ηελ απνθσδηθνπνίεζε(αληίιεςε) ησλ εθθξάζεσλ, νη νπνίεο είλαη πνιχ ζηελά ζπλδεδεκέλεο. ΢ε επίπεδν 

πνιηηηζκηθψλ δηαθνξνπνηήζεσλ, ζε ρψξεο κε επηθξαηνχζα ηελ αιινθεληξηθή θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ, φπσο ε Ιαπσλία θαη ε Αθξηθή, 

παξαηεξείηαη κία πξνζπάζεηα απφθξπςεο ησλ αξλεηηθψλ εθθξάζεσλ πξνζψπνπ, ελψ ζε ρψξεο φπσο ε Ακεξηθή κε έληνλν ην ηδηνθεληξηθφ 

ζηνηρείν, είλαη πνιχ πην πηζαλή κία εμσηεξηθή “έθξεμε” εθθξάζεσλ ραξάο θαη ελζνπζηαζκνχ αθφκα θαη αλ απηή δελ αληηθαηξνπηίδεη ηνλ 

εζσηεξηθφ ηνπο θφζκν. Μάιηζηα αθφκα θαη ζε επίπεδν αλαγλψξηζεο νη αλαηνιηθνί εζηηάδνπλ ζηελ έθθξαζε ησλ καηηψλ, ελψ νη δπηηθνί ηφζν 

ζηα κάηηα φζν θαη ζην ζηφκα, κε ηνπο ηειεπηαίνπο λα παξνπζηάδνπλ πνιχ κεγαιχηεξε επθνιία ζηελ αλαγλψξηζε θαη ησλ έμη βαζηθψλ 

ζπλαηζζεκάησλ, γεγνλφο πνπ απνδεηθλχεη ηελ εμνηθείσζε ηνπο κε απηά(Jack, 2013). ΢χκθσλα κε ηνπο Jack, Garrod, Yu, Caldara & Schyns( 

2012), νη δπηηθνί γηα θάζε δηαθνξεηηθφ ζπλαίζζεκα πξαγκαηνπνηνχλ θαη δηαθνξεηηθνχο ζπλδπαζκνχο κπψλ ζην πξφζσπν, ελψ νη αλαηνιηθνχ 

ηχπνπ πνιηηηζκνί δελ δηαζέηνπλ ηέηνηα πνηθηιία, εθδειψλνληαο θνηλνχο ζπλδπαζκνχο γηα ηα ζπλαηζζήκαηα ηεο έθπιεμεο, ηνπ ζπκνχ, ηεο 

αεδίαο θαη ηνπ θφβνπ.  

       Η απειεπζεξσκέλε ζπλαηζζεκαηηθή έθθξαζε πνπ πξνσζεί ην αηνκηθηζηηθφ πνιηηηζκηθφ πιαίζην θαίλεηαη λα απνηππψλεηαη ζηνλ βαζκφ θαη 

ην είδνο(αξλεηηθψλ-ζεηηθψλ) ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ εθθξάζεσλ ηνπ πξνζψπνπ, κε ην ίδην λα ηζρχεη θαη γηα ηελ αλάγθε ησλ θνιεθηηβηζηηθψλ 

θνηλσληψλ λα δηαηεξήζνπλ ηελ θνηλσληθή ζπλνρή ζε φζν πην ζηαζεξά επίπεδα γίλεηαη. Μηθξά θνξίηζηα απφ ηελ Ακεξηθή εθδήισλαλ ζε 

κεγαιχηεξν βαζκφ εθθξάζεηο ραξάο(ρακφγειν), ζε ζρέζε κε ηα κηθξά θνξίηζηα απφ ηελ Κίλα(Camras, Bakeman, Chen, Norris & Cain, 2006). 

΢ε έξεπλα ηνπ Friesen(1972, φπσο αλαθέξεηαη απφ ηνπο  Matsumoto & Ekman,1989), νη Ακεξηθάλνη θαη νη Ιαπσλέδνη ζπκκεηέρνληεο 

εθδήισζαλ ηηο ίδηεο εθθξάζεηο πξνζψπνπ, ζηελ ζπλζήθε φπνπ δελ ππήξρε κέζα ζηελ αίζνπζα καδί ηνπο θάπνηνο απφ ην εξεπλεηηθφ πξνζσπηθφ. 
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Αληηζέησο, νη Ιαπσλέδνη απνδείρζεθαλ πνιχ πην ηθαλνί ζηελ απφθξπςε θαη θαηαπίεζε ησλ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκαηηθψλ εθξάζεσλ πξνζψπνπ 

φηαλ ήηαλ θαη ν εξεπλεηήο παξφλ. Η ζηάζε απηή είλαη αλακελφκελν απνηέιεζκα ζπγθεθξηκέλσλ αμηψλ ηεο αλαηνιηθήο-θνιεθηηβηζηηθήο 

θνπιηνχξαο, πνπ εληζρχεη ηνλ έιεγρν θαη ηελ δηαρείξεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ, εηδηθά ζε θνηλή ζέα. Άμηδεη παξάιιεια λα ζεκεησζεί φηη απηή ε 

κεησκέλε έληαζεο εθθξαζηηθφηεηα αθφξα ηφζν ηα ζεηηθά φζν θαη ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα(Matsumoto & Ekman,1989). 

   Σν  πξφζσπν απνηειεί ηελ δεκφζηα απηφ-εηθφλα, ε νπνία ζπκκεηέρεη άκεζα ζηηο θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο θαη είλαη επκεηάβιεηε(Brown 

et Levinson, 1987 φπσο αλαθέξεηαη απφ ηνλ Moriizumi, 2013).  Η βίσζε θαη ε έθθξαζε αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ θαη εηδηθά ηνπ ζπκνχ είλαη 

πην πηζαλή γηα άηνκα κε ηδηνθεληξηθή θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ, ελψ γηα ηα άηνκα κε αιινθεληξηθή θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ είλαη πην πηζαλή ε  

βίσζε ζεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ, κε ζηφρν ηελ κείσζε ησλ ζπγθξνχζεσλ(Zhang,  Ting-Toomey & Oetzel, 2014). Δπηπιένλ, έλα αηνκηθηζηηθφ 

πιαίζην είλαη πην πηζαλφ λα εληζρχζεη ην ελδηαθέξνλ γηα ην “πξφζσπν” ηνπ εαπηνχ(self-face), ελψ έλα θνιεθηηβηζηηθφ γηα ην “πξφζσπν” ησλ 

“άιισλ”(other-face)( Moriizumi, 2013).  Οη αιινθεληξηθνί εζηηάδνπλ ηφζν πνιχ ζηελ ηζνξξνπία ηνπ θνηλσληθνχ πιαηζίνπ πνπ αθφκα θαη θαηά 

ηελ αλαγλψξηζε ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ εθθξάζεσλ δελ δηαηεξνχλ ηελ πξνζνρή ηνπο ζην θεληξηθφ πξφζσπν αιιά ζην ππάξρνλ ζπλαηζζεκαηηθφ 

πιαίζην, εθαξκφδνληαο κία νιηζηηθή νπηηθή, ζε αληίζεζε κε ηνπο δπηηθνχο(Ko, Lee, Yoon, Kwon & Mather, 2011). 

    Οη Κηλέδνη,  έλαο πνιηηηζκφο θαηά βάζε θνιεθηηβηζηηθφο κε ηελ απζηεξή πιεπξά ηεο έλλνηαο, δηαζέηνπλ ζην ιεμηιφγην ηνπο 860 ιέμεηο γηα 

ηελ γιψζζα ηνπ ζψκαηνο. Απφ απηέο ην 48.8% ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ πεξηγξαθή ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ εθθξάζεσλ ηνπ πξνζψπνπ, δεδνκέλν 

πνπ δειψλεη φηη ηα ζπλαηζζήκαηα γη΄απηνχο πξέπεη λα εμεηάδνληαη πνιχ πξνζερηηθά, ρσξίο λα ζπζρεηίδεηαη θάζε ζπλαηζζεκαηηθή έθθξαζε, 

απζαίξεηα κε κία γεληθή θαηεγνξία ζπλαηζζεκάησλ. Δπηπιεφλ, είλαη άμην πξνζνρήο φηη ζηελ θαζεκεηλφηεηα ηνπο ζπλεζίδνπλ λα ζρνιηάδνπλ ηα 

ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ βαζηδφκελνη ζηηο εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ, ρσξίο φκσο λα γίλεηαη αλαθνξά ζε ζπγθεθξηκέλα ζπλαηζζήκαηα(Ye, 

2004). ΢ηελ έξεπλα ησλ Mandal,  Bryden & Bulman-Fleming(1996), νη ζπκκεηέρνληεο απφ ηελ Ιλδία πξαγκαηνπνίεζαλ ιηγφηεξν ηζρπξέο 

αμηνινγήζεηο ζηελ ζέαζε ζεηηθψλ εθθξάζεσλ ζε ζρέζε κε ηνπο Ακεξηθαλνχο θαη ην ίδην ζπλέβεη θαη κε ηηο αξλεηηθέο, απέλαληη ζηηο νπνίεο 
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εθδήισζαλ κεγαιχηεξε απνζηξνθή. Η απνζηξνθή απηή ίζσο λα ζρεηίδεηαη κε ην φηη, γηα ηνπο αλαηνιηθνχο πνιηηηζκνχο, φπσο ε Ιλδία, ε 

έθθξαζε αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ δειψλεη αζέβεηα. 

   Αθφκα θαη κέζα ζην ίδην πνιηηηζκηθφ πιαίζην παξαηεξνχληαη δηαθνξέο αλάκεζα ζηνπο ζπκκεηέρνληεο κε δηαθνξεηηθέο πνιηηηζκηθέο 

θαηαβνιέο. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη Δπξσπαΐνη Ακεξηθαλνί κε θαηαγσγή απφ ηηο ΢θαλδηλαβηθέο ρψξεο εθδήισζαλ πνιχ ιηγφηεξεο 

ζπλαηζζεκαηηθέο εθθξάζεηο  ραξάο ζε ζρέζε κε ηνπο Δπξσπαΐνπο Ακεξηθάλνπο κε θαηαγσγή απφ ηελ Ιξιαλδία(Tsai & Chentsova-Dutton, 

2003). 

   Οη ζπλαηζζεκαηηθέο εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ ηφζν ζην επίπεδν ηελ έθθξαζεο φζν θαη ζην επίπεδν ηεο αλαγλψξηζεο θαζνξίδνληαη θαη αθφκα 

θαιχηεξα ηαπηνπνηνχληαη κέζα απφ ηηο θαζεκεξηλέο αιιειεπηδξάζεηο. Η ζπλερήο επαθή κε ηελ έληνλε εθθξαζηηθφηεηα θαη ζεηηθψλ αιιά θαη 

αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ, ζέηεη ηηο βάζεηο ψζηε απηή ε δηάρπηε εθθξαζηηθφηεηα λα απνηειέζεη ηνλ θπξίαξρν κνηίβν έθθξαζεο, ελψ ην ίδην 

ηζρχεη θαη ζηελ εθηεηακέλε έθζεζε ζε θαηαζηάζεηο ζπλαηζζεκαηηθήο ζπζηνιήο(Calvo, Gutiérrez-García, Fernández-Martín & Nummenmaa, 

2014). Σα άηνκα, ππφ ηελ επίδξαζε ηνπ ελδφ-νκαδηθνχ πιενλεθηήκαηνο(in-group advantage), αλαγλσξίδνπλ πνιχ πην εχθνια ζπλαηζζεκαηηθέο 

εθθξάζεηο πξνζψπσλ πνπ πξνέξρνληαη απφ ηνλ ίδην πνιηηηζκφ κε απηνχο, παξά απφ δηαθνξεηηθνχο, γεγνλφο πνπ απνδεηθλχεη ηελ 

δηαπνιηηηζκηθή δηαθνξνπνίεζε θαη ηελ κεηαηξνπή ηνπ πξνζψπνπ ζε έλα θνξέα πνιηηηζκηθήο κνλαδηθφηεηαο(Marsh, Elfenbein & Ambady, 

2003).  

 

΢ηόρνη ηεο παξνύζαο  κειέηεο 

   Μέρξη ηψξα πξαγκαηνπνηήζεθε κία πξνζπάζεηα πξνθεηκέλνπ λα δνκεζεί έλαο ζεσξεηηθφο πξνζαλαηνιηζκφο αλαθνξηθά κε ηηο δηαθνξεηηθέο 

δηαζηάζεηο θαη πεξηερφκελα πνπ κπνξεί λα ιάβεη ν πνιηηηζκηθφο εαπηφο κέζα ζηα δηαθνξεηηθά πνιηηηζκηθά πιαίζηα θαη ην πψο ην θνηλσληθφ 
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πιαίζην κε ηελ ζεηξά ηνπ κπνξεί λα επεξεάζεη ηηο ζηξαηεγηθέο ζπλαηζζεκαηηθήο ξχζκηζεο πνπ επηιέγνληαη απφ ηα άηνκα. Αθνινχζσο, ηέζεθε 

ην δήηεκα ησλ εθθξάζεσλ ηνπ πξνζψπνπ θαη ην πψο αιιά θαη ην πφζν απηέο εθδειψλνληαη απφ άηνκα κε εμαξηεκέλε θαη αλεμάξηεηε 

θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ. 

   ΢ηφρνο ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη λα εμεηαζηεί ην αλ ππάξρεη ζπζρέηηζε αξρηθά αλάκεζα ζηελ εμαξηεκέλε θαη αλεμάξηεηε θαηαζθεπή ηνπ 

εαπηνχ απφ ηελ κία θαη ζηηο ζηξαηεγηθέο ζπλαηζζεκαηηθήο ξχζκηζεο ηεο θαηαζηνιήο θαη ηεο επαλεθηίκεζεο απφ ηελ άιιε. ΢ηελ ζπλέρεηα, ζα 

εξεπλεζεί ην αλ θαη πσο νη δχν δηαζηάζεηο ηνπ πνιηηηζκηθνχ εαπηνχ θαη ησλ δχν ζηξαηεγηθψλ ζπλαηζζεκαηηθήο ξχζκηζεο κπνξνχλ λα 

επεξεάζνπλ ηελ εθδήισζε ησλ ζεηηθψλ θαη αξλεηηθψλ εθθξάζεσλ ηνπ πξνζψπνπ.  

Μεθοδολογία 

   Σσμμεηέτονηες 

   ΢ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ ζπλνιηθά 147 θνηηεηέο πξνπηπρηαθνχ επηπέδνπ, απφ δχν παλεπηζηεκηαθέο δνκέο ηεο Διιάδαο θαη πην ζπγθεθξηκέλα 

ηεο Κξήηεο. Η αλαινγία αλάκεζα ζηα δχν θχια ήηαλ 74 γπλαίθεο θαη 73 άλδξεο. Οη ειηθίεο θπκάλζεθαλ απφ 18-39 εηψλ(M=21.07, SD=3.23). 

Κάζε θνηηεηήο ζα αληακνίβνληαλ κε επηπιένλ βαζκφ ζηελ αμηφινγεζε ηνπ.  

   Γιαδικαζία 

   Σα δεδνκέλα ζπιιέρζεθαλ ηνλ Οθηψβξε θαη ηνλ Ννέκβξε ηνπ 2014.  Η δηαδηθαζία ζπιινγήο δεδνκέλσλ ρσξίζηεθε ζε δχν βήκαηα. Αξρηθά 

κεηά απφ ζχληνκε ελεκέξσζε ησλ θνηηεηψλ ζρεηηθά κε ηελ ζεκαηηθή ηεο έξεπλαο, ηνπο κνηξάζηεθε εληφο ηνπ ακθηζεάηξνπ ην πξψην 

εξσηεκαηνιφγην. ΢ε απηφ θιήζεθαλ αξρηθά λα ζπκπιεξψζνπλ δεκνγξαθηθά ζηνηρεία θαη  δχν ςπρνκεηξηθέο θιίκαθεο γηα ηελ θαηαζθεπή ηνπ 

πνιηηηζκηθνχ εαπηνχ θαη ηηο ζηξαηεγηθέο ζπλαηζζεκαηηθήο ξχζκηζεο: 
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Κιίκαθα θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνχ- Self-construal scale(SCS) (Singelis, 1994): Η παξνχζα θιίκαθα ζηνρεχεη ζηνλ εληνπηζκφ ησλ δηαθνξεηηθψλ 

εθθάλζεσλ ηνπ πνιηηηζκηθνχ εαπηνχ. Απνηειείηαη απφ 30 πξνηάζεηο-ζηνηρεία αλαθνξηθά κε ην πσο ε γλσζηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή 

ζπκπεξηθνξά δηακνξθψλεηαη θαη εθδειψλεηαη αλαιφγσο κε ηελ αλεμάξηεηε θαη ηελ εμαξηεκέλε θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ. Σν εξσηεκαηνιφγην 

εκπεξηέρεη δχν ππφ-θιίκαθεο, ηζνκεξψο δνκεκέλεο, κε ηελ κία(15 ζηνηρεηα) λα κεηξά ηελ εμαξηεκέλε θαηαζθεπή(π.ρ “Μπνξψ λα ζπζηάζσ ην 

πξνζσπηθφ κνπ ζπκθέξνλ γηα ην θαιν ηεο νκάδαο ζηελ νπνία αλήθσ”) ηνπ εαπηνχ θαη ηελ άιιε(15 ζηνηρεία) λα κεηξά ηελ αλεμάξηεηε(π.ρ 

“Μνπ αξέζεη λα μερσξίδσ θαη λα είκαη μερσξηζηφο απφ ηνπο άιινπο”). Οη πξνηάζεηο απηέο βαζκνινγήζεθαλ αλάινγα κε ηνλ βαζκφ ζπκθσλίαο 

ησλ ζπκκεηερφλησλ, απφ ην 1=δηαθσλψ απφιπηα εσο ην 7=ζπκθσλψ απφιπηα. Ο βαζκφο αμηνπηζηίαο γηα ηελ ππφ-θιίκαθα ηεο αλαμάξηεηεο 

θαηαζθεπήο ηνπο εαπηνχ ηζνχηαη κε a=0.61, ελψ ηεο ππφ-θιίκαθαο γηα ηελ εμαξηεκέλε ηζνχηαη κε a=0.68.  

Δξσηεκαηνιφγην Ρχζκηζεο ΢πλαηζζήκαηνο – Emotion Regulation Questionnaire (ERQ)(Gross et John, 2003): ΢θνπφο ηεο παξνχζαο θιίκαθαο 

είλαη λα  εμεηάζεη ηηο αηνκηθέο δηαθνξέο ζην πεδίν ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ξχζκηζεο θαη πην ζπγθεθξηκέλα ηηο ζηξαηεγηθέο ηεο ζπλαηζζεκαηηθεο 

θαηαζηνιήο(expressive suppression)(π.ρ “θξαηάσ ηα ζπλαηζζήκαηα κνπ γηα ηνλ εαπηφ κνπ”) θαη ηεο γλσζηηθήο επαλεθηίκεζεο(cognitive 

reappraisal)(π.ρ “φηαλ ζέισ λα ληψζσ πεξηζζφηεξν ζεηηθφ ζπλαίζζεκα(φπσο ραξά ή δηαζθέδαζε), αιιάδσ ηνλ ηξφπν πνπ ζθέθηνκαη”). Σν 

εξσηεκαηνιφγην, δηαζέηεη 6 ζηνηρεία πνπ κεηξνχλ ηελ γλσζηηθή επαλεθηίκεζε κε δείθηε αμηνπηζηίαο a=0.72 θαη 4 πνπ κεηξνχλ ηελ 

ζπλαηζζεκαηηθή θαηαζηνιή κε a=0.74. Η απαληήζεηο ηνπνζεηήζεθαλ πάλσ ζε έλα ζπλερέο απφ ην 1-7, φπνπ 1=δηαθσλψ απφιπηα θαη 

7=ζπκθσλψ απφιπηα. 

   Η δεχηεξε θάζε ηεο ζπιινγήο δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε κεηά απφ κία εσο δχν εβδνκάδεο απφ ηελ πξψηε θαη είρε ηελ κνξθή αηνκηθήο 

ζπκπιήξσζεο δηαδηθηπαθνχ εξσηεκαηνινγίνπ, θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ νπνίνπ κία ελεξγνπνηεκέλε θάκεξα ελζσκαησκέλε ζηνλ ππνινγηζηή 

θαηέγξαθε ηηο εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ ησλ ζπκκεηερφλησλ. Απηή ε θαηαγξαθή πξαγκαηνπνηήζεθε κέζσ ηνπ πξνγξάκκαηνο FaceReader™ 

(Uyl & van Kuilenburg, 2005)(version 1.1), πνπ  θαηέγξαςε έλα ηειηθφ απνηέιεζκα ην νπνίν απνηεινχληαλ απφ κέζνπο φξνπο ησλ έμη βαζηθψλ 
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ζπλαηζζεκάησλ(ραξά, ιχπε, ζπκφο, απέρζεηα, έθπιεμε θαη θφβνο) γηα θάζε ζπκκεηέρνληα μερσξηζηά. Κάζε ζπλαηζζεκαηηθή έθθξαζε 

εθηηκήζεθε απφ ην 0 εσο ην 1, κε ην 0 λα δειψλεη απνπζία ηνπ εθάζηνηε ζπλαηζζήκαηνο ζηηο εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ θαη ην 1 λα δειψλεη 

παξνπζία ηνπ. Όπνην ζπλαίζζεκα θαηαγξαθφηαλ γηα ηνπιάρηζηνλ 0.5 δεπηεξφιεπηα απηφκαηα απνζεθεχνληαλ ζε θάθειν. ΢ηελ παξνχζα 

έξεπλα ζπκπεξηιήθζεθαλ κφλν ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ  είραλ θπξίαξρε παξνπζία θαηά ηελ βηληενζθφπεζε.  

   Σν εξσηεκαηνιφγην πνπ ζπκπιήξσλαλ δηαδπθηηαθά νη ζπκκεηέρνληεο μεθηλνχζε κε έλα ζχληνκν ζελάξην ζρεηηθά κε ηνλ ζρεδηαζκφ κίαο 

κειινληηθήο δηθήο ηνπο επηρείξεζεο. Οη εξσηήζεηο αθνξνχζαλ ηα βήκαηα πνπ πξέπεη λα πξαγκαηνπνηεζνχλ γηα λα ηελ νξγαλψζνπλ ζσζηά θαη 

νη απαληήζεηο αθνξνχζαλ ην ζηξεο πνπ ηνπο πξνθαινχζε ε θάζε μερσξηζηή πξνπαξαζθεπαζηηθή δηαδηθαζία θαη ζηελ ζπλέρεηα ην πφζν ζπκφ, 

θφβν, ιχπε θαη αεδία ηνπο πξνθαινχζαλ απηά ηα κειινληηθά ζρέδηα ζε κία θιίκαθα απφ ην 1-10 φπνπ, 1=θαζφινπ θαη 10=πάξα πνιχ.  

   Η δέπηεξε θάζε θαηά κέζν φξν είρε δηάξθεηα πεξίπνπ 15 ιεπηά θαη έιαβε κέξνο ζηηο εξεπλεηηθέο εγθαηαζηάζεηο ηνπ παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο. 

Δξεπλεηηθέο ππνζέζεηο 

   Οη βαζηθέο εξεπλεηηθέο ππνζέζεηο πάλσ ζηηο νπνίεο ζα ζηεξηρζεί ε παξνχζα έξεπλα είλαη ηξεηο: 

Τπφζεζε 1
ε
 : Αλ νη δηαθνξεηηθέο δηαζηάζεηο ηνπ πνιηηηζκηθνχ εαπηνχ(αλεμάξηεηνο ή εμαξηεκέλνο) επεξεάδνπλ ηηο ζηξαηεγηθέο 

ζπλαηζζεκαηηθήο ξχζκηζεο πνπ επηιέγνληαη(ζπλαηζζεκαηηθή θαηαζηνιή ή γλσζηηθή επαλεθηίκεζε. 

Τπφζεζε 2
ε
 : Αλ ε χπαξμε κίαο ηάζεο πξνο ηελ αλεμάξηεηε ή ηελ εμαξηεκέλε θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ κπνξεί λα επεξεάζεη ηα ζεηηθά θαη 

αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα φπσο απηά απνηππψλνληαη ζηηο εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ. 

Τπφζεζε 3
ε
 : Αλ ε χπαξμε κίαο ηάζεο πξνο ηελ ζηξαηεγηθή ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο θαηαζηνιήο ή ηεο γλσζηηθήο επαλεθηίκεζεο επεξεάδεη ηα 

αξλεηηθά θαη ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα φπσο απηά απνηππψλνληαη ζηηο εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ. 
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   Με βάζε φζα έρνπλ πξναλαθεξζεί ζηελ βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε αλακέλεηαη λα ππάξρεη κία ζεηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνλ αλεμάξηεην 

πνιηηηζκηθφ εαπηφ θαη ηελ γλσζηηθή επαλεθηίκεζε θαη ζηνλ εμαξηεκέλν πνιηηηζκηθφ εαπηφ θαη ζηελ ζηξαηεγηθή ηεο θαηαζηνιήο. Δπηπιένλ, ηα 

άηνκα κε κία ηαζε πξνο ηνλ αλεμάξηεην εαπηφ ζα εθδειψζνπλ πεξηζζφηεξεο ζπλαηζζεκαηηθέο εθθξάζεηο πξνζψπνπ ζε αληίζεζε κε απηνχο πνπ 

βξίζθνληαη πην θνληά ζην άθξν ηνπ εμαξηεκέλνπ εαπηνχ. Σέινο, ηα αηνκα πνπ ηείλνπλ λα επηιέγνπλ ηελ ζηξαηεγηθή ηεο θαηαζηνιήο 

πξνθεηκέλνπ λα ξπζκίζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο, ζα εθθξάδνπλ πην πνιχ ζπλαηζζήκαηα δπζαξέζθεηαο φπσο είλαη ν ζπκφο, ε ιχπε, ε απέζρεηα 

θαη ν θφβνο, ελψ εθείλα πνπ ζα ηείλνπλ λα επηιέγνπλ ηελ ζηξαηεγηθή ηεο γλσζηηθήο επαλεθηίκεζεο εθθξάδνπλ δπζαξέζθεηα ζε ηφζν κεγάιν 

βαζκφ.  

   Απνηειέζκαηα 

   Η επεμέξγαζία ησλ δεδνκέλσλ θαη νη ζηαηηζηηθέο αλαιχζεηο έγηλαλ κε ην παθέην ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο SPSS(Statistical Package for the 

Social Sciences)(SPSS, Inc., Chicago, IL. USA). Δθφζνλ νη αλαιχζεηο πνπ ζα γίλνπλ αθνξνχλ ηνλ ηξφπν πνπ παξαπάλσ απφ κία πξνβιεπηηθέο 

κεηαβιεηέο επεξεάδνπλ ηελ εμαξηεκέλε, ζα πξαγκαηνπνηεζεί πνιιαπιή παιιηλδξφκεζε(multiple regression analysis). 

   Αξρηθά, αλαθνξηθά κε ηελ πξψηε εξεπλεηηθή ππφζεζε βξέζεθε ζεηηθή θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνλ αλεμάξηεην 

πνιηηηζκηθφ εαπηφ θαη ηελ γλσζηηθή επαλεθηίκεζε(t=4.952, p=0.000 < a= 0.05), ελψ ε ζπζρέηηζε ήηαλ ήπηα ζεηηθή γηα ηνλ εμαξηεκέλν 

πνιηηηζκηθφ εαπηφ(t=1.536, p<0.05)(Πίλαθαο 1). Αθνινχζσο, αξλεηηθή ζπζρέηηζε ζεκεηψζεθε αλάκεζα ζηελ ζηξαηεγηθή ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

θαηαζηνιήο θαη ζηηο δχν δηαζηάζεηο ηνπ πνιηηηζκηθνχ εαπηνχ κε ηελ δηαθνξά φκσο φηη ε ζρέζε ήηαλ πην αξλεηηθή γηα ηνλ αλεμάξηεην 

πνιηηηζκηθφ εαπηφ(t= -1.744, p< 0.05), απ΄ φηη γηα ηνλ εμαξηεκέλν(t= -0.624, p< 0.05). 
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Πίνακας 1: Ανάλσζη Πολλαπλής Παλλινδρόμηζης- Πολιηιζμικός εασηός και Γνωζηική Δπανεκηίμηζη 

Model 

Unstandardized Coefficients Standardized Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 1,202 ,688  1,747 ,083 

indep ,637 ,129 ,385 4,952 ,000 

interdp ,173 ,113 ,119 1,536 ,127 

    

    Οη αλαιχζεηο ηεο πνιιαπιήο παιιηλδφκεζεο γηα ηελ ζρέζε αλάκεζα ζηνλ πνιηηηζκηθφ εαπηφ θαη ηηο ζεηηθέο θαη αξλεηηθέο εθθξάζεηο ηνπ 

πξνζψπνπ δελ νδεγνχλ ζε ηδηαηηέξσο θαηαηνπηζηηθά επξήκαηα. Πην ζπγθεθξηκέλα, γηα ηελ ιχπε βξέζεθε φηη ππάξρεη αξλεηηθή ζπζρέηηζε θαη 

κε ηνλ αλεμάξηεην(t= -0.799, p< 0.05) θαη ειάρηζηα πην πνιχ γηα ηνλ εμαξηεκέλν(t= -0,831, p< 0,05), ελψ γηα ηελ έθπιεμε βξέζεθε αξλεηηθή 

ζπζρέηηζε γηα ηνλ αλεμάξηεην(t= -0.941, p< 0.05)θαη ζεηηθή γηα ηνλ εμαξηεκέλν(t=0.879, p< 0.05), ρσξίο φκσο θάπνηεο απφ απηέο ηηο 

ζπζρεηίζεηο λα είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο. Σν ίδην ηζρχεη θαη γηα ηνλ ζπκφ κε ηνπο πην ηδηνθεληξηθνχο λα εθθξάδνπλ ιηγφηεξν ζπκφ(t= -1.135, 

p< 0.05) θαη ηνπο αιινθεληξηθνχο λα εθθξάδνπλ πεξηζζφηεξν(t=1.483, p< 0.05). Η αεδηα θαη ε απνπζία ζπλαηζζεκαηηθψλ 

εθθξάζεσλ(νπδεηεξφηεηα) ζπζρεηίζηεθε ζεηηθά θαη κε ηνπο δχν πφινπο πνιηηηζκηθήο θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνχ, ρσξίο φκσο λα ζεκεηψλνληαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά επξήκαηα. 

   Σα ζπλαηζζήκαηα πνπ παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξν εξεπλεηηθφ ελδηαθέξνλ είλαη ε ραξά θαη ν θφβνο. Η ραξά είλαη κία ζπλαηζζεκαηηθή 

έθθξαζε κεγαιχηεξεο νηθεηφηεηαο γηα ηα άηνκα κε αλεμάξηεην εαπηφ(t=1.365, p< 0.05), ζε ζρέζε κε εθείλνπο πνπ είλαη πην εμαξηψκελνη, κε 

ηελ αξλεηηθή ζπζρέηηζε λα πιεζηάδεη ηα φξηα ηεο ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο(t= -1.909, p=0.058> a=0.05). Αθνινχζσο ην πην ελδηαθέξνλ 

Dependent Variable: reappr_emoREGa 
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εχξεκα πνπ πεγάδεη απφ ηελ ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ θαηαζθεπή ηνπ πνιηηηζκηθνχ εαπηνχ θαη ζηηο εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ είλαη αλάκεζα 

ζηνλ εμαξηεκέλν  εαπηφ θαη ζην ζπλαίζζεκα ηνπ θφβνπ. Αλάκεζα ζε απηέο ηηο κεηαβιεηέο βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε 

θαη ζηα δχν κνληέια αλάιπζεο πνπ αλαγξάθνληαη ζηνλ πίλαθα 2(t= - 3.361, p=0.001< a=0.05 θαη t= -2.783, p=0.006< a=0.05), ελψ αξλεηηθή 

θαη επίζεο  ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ήηαλ ε ζπζρέηηζε θαη κε ηνλ αλεμάξηεην εαπηφ(t= - 2.066, p=0.041<a=0.05).    

Πίνακας 2: Βημαηική Πολλαπλή Παλλινδρόμηζη: Πολιηιζμικός εασηός-Σηραηηγικές ζσναιζθημαηικής ρύθμιζης  και θόβος 

 

Model 

Unstandardized Coefficients Standardized Coefficients 

T Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) ,136 ,031 
 

4,336 ,000 

interdp -,023 ,007 -,269 -3,361 ,001 

2 (Constant) ,196 ,043 
 

4,602 ,000 

interdp -,019 ,007 -,227 -2,783 ,006 

indep -,016 ,008 -,169 -2,066 ,041 

 

   

 

    ΢πλερίδνληαο κε ηελ ηξίηε θαη ηειεπηαία εξεπλεηηθή ππφζεζε, ηα δεδνκέλα ήηαλ ηδαηηέξσο έληνλα γηα δχν θπξίσο ζπλαηζζεκαηηθέο 

εθθξάζεηο. Μεηά απφ βεκαηηθή πνιιαπιή παιιηλδξφκεζε αλάκεζα ζηνλ πνιηηηζκηθφ εαπηφ, ηηο ζηξαηεγηθέο ζπλαηζζεκαηηθήο ξχζκηζεο θαη 

ηελ έθθξαζε ηεο ραξάο βξέζεθε φηη ε ραξά ζπζρεηίδεηαη αξλεηηθά θαη ζηαηηζηηθά ζεκεληηθά κφλν κε ηελ ζηξαηεγηθή ηεο θαηαζηνιήο (t= -

2.887, p=0.004< a=0.05)(Πίλαθαο 3), ζε αληίζεζε κε ηελ ζεηηθή ζπζρέηηζε ηεο  κε ηελ γλσζηηθή επαλεθηίκεζε(t=0.950, p<0.05).  

 

Dependent Variable: scareda 
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Πίνακας 3: Βημαηική Πολλαπλή Παλλινδρόμηζη : Σηραηηγικές ζσναζθημαηικής ρύθμιζης-Πολιηιζμικός εασηός  και ταρά 

 

Model 

Unstandardized Coefficients Standardized Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) ,035 ,003 
 

10,677 ,000 

surprised -,069 ,024 -,233 -2,887 ,004 

 

    ΢ε αληίζεζε κε ηελ ραξά, ζεηηθή θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ήηαλ απηή ηε θνξά ε ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ ζπλαηζζεκαηηθή θαηαζηνιή θαη 

ηνλ ζπκφ(t=3.916, p=0.000< a=0.05)(Πίλαθαο 4), ελψ ζηελ πεξίπησζε ηεο γλσζηηθήο επαλεθηίκεζεο ε ζρέζε είρε αξλεηηθφ πξφζεκν(t= - 

0.719, p<0.05). Σέινο, ελψ φηαλ πξαγκαηνπνηήζεθε αλάιπζε πνιιαπιήο παιιηλδξφκεζεο κφλν αλάκεζα ζηηο ζηξαηεγηθέο ζπλαηζζεκαηηθήο 

ξχζκηζεο θαη ην ζπλαίζζεκα ηνπ θφβνπ βξέζεθε κία ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ γλσζηηθή επαλεθηίκεζε θαη ηνλ θφβν(t= - 

2.148, p=0.003<a=0.05), ελψ φηαλ πξνζηέζεθε θαη ε κεηαβιεηή ηνπ πνιηηηζκηθνχ εαπηνχ ε ζρέζε απηή ζπλέρηζε λα είλαη αξλεηηθή αιιά φρη 

πιένλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή, γεγνλφο πνπ δειψλεη φηη σο έλα βαζκφ ν πνιηηηζκηθφο εαπηφο ξπζκίδεη θαη κεηξηάδεη ηελ ζρέζε.   

   Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη νη ζπκκεηέρνληεο κε κία πξνηίκεζε πξνο  ζηξαηεγηθή ηεο θαηαζηνιήο εθδήισζαλ ιηγφηεξν εθθξάζεηο 

νπδεηεξφηεηαο(t= - 1.525, p< 0.05), γεγνλφο πνπ ίζσο λα δειψλεη πσο ιφγσ ηεο  ππεξπξνζπάζεηαο ηνπο λα θαηαπηέζνπλ ηα ζπλαηζζεκάηα ηνπο, 

δελ κπνξνχλ λα ειέγμνπλ θαη ηηο εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ, νη νπνίεο αληηθαηξνπηίδνπλ ηελ πίεζε πνπ ηα άηνκα δέρνληαη απφ απηήλ ηελ 

ππεξπξνζπάζεηα.  

Dependent Variable: happya 
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Πίνακας 4: Βημαηική Πολλαπλή Παλλινδρόμηζη: Σηραηηγικές ζσναιζθημαηικής ρύθμιζης, Πολιηιζμικός εασηός και θσμός 

 

 

 

 

 

 ΢πδήηεζε-Δπίινγνο 

   Σα θεληξηθά θαη ζεκαληηθά επξήκαηα απηήο ηεο έξεπλαο είλαη  ελ θαηαθιείδη ηέζζεξα: 1)βξέζεθε ζεηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνλ 

αλεμάξηεην πνιηηηζκηθφ εαπηφ θαη ηελ ζηξαηεγηθή ηεο γλσζηηθήο επαλεθηίκεζεο, 2)αξλεηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνλ θφβν θαη ζηηο δχν 

Model 

Unstandardized Coefficients Standardized Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 
,183 ,055 

 

3,346 ,001 

suppr_emoREG ,063 ,016 ,309 3,916 ,000 

Dependent Variable: angrya 
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δηαζηάζεηο ηνπ πνιηηηζκηθνχ εαπηνχ(αλεμάξηεηνο-εμαξηεκέλνο), 3)αξλεηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ ζηξαηεγηθή ξχζκηζεο ηεο θαηαζηνιήο 

θαη ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο έθθξαζεο ηεο ραξάο θαη 4)ζεηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ ζπλαηζζεκαηηθή θαηαζηνιή θαη ηνλ ζπκφ. 

   Αξρηθά, ν θφβνο απνηέιεζε ηνλ θνηλφ αξλεηηθφ παξνλνκαζηή θαη γηα ηελ αλεμάξηεηε αιιά θαη γηα ηελ εμαξηεκέλε πνιηηηζκηθή δηάζηαζε, κε 

ηνπο δχν πνιηηηζκηθνχο εαπηνχο λα εθδειψλνπλ κέζσ ηνπ πξνζψπνπ ηνπο κία απνζηξνθή πξνο απηφ ην ζπλαίζζεκα. Ο θφβνο θαηά θχξην ιφγν 

απμάλεη ηελ αίζζεζε θαη ηελ αληίιεςε ηνπ θηλδχλνπ, ζε αληίζεζε κε ηνλ ζπκφ πνπ κεηψλεη ηελ αληίιεςε ηνπ ξίζθνπ θαη νδεγεί ζε ιηγφηεξν 

ινγηθέο επηινγέο(Lu, Xie & Zhang, 2013), ελψ φπσο πξνζζέηνπλ νη Lerner & Keltner (2001), ν θφβνο ζπκβάιιεη ζηελ πξαγκαηνπνίεζε 

απαηζηφδνμσλ επηινγψλ θαη ζθέςεσλ. ΢πλεπψο,  ε έθθξαζε απηνχ ηνπ ζπλαηζζήκαηνο δελ θαίλεηαη λα εμππεξεηεί νχηε ην ηδηνθεληξηθφ κνληέιν 

πνπ ζηνρεχεη ζε κία ζπλερή απηφ-εθπιήξσζε θαη ζε ζπλερηδφκελεο επηηπρίεο αιιά νχηε θαη ην αιινθεληξηθφ κνληέιν πνπ δελ επηζπκεί ηελ 

δεκηνπξγία εληάζεσλ θαη αλαζθάιεηαο πνπ ζα κπνξνχζαλ λα δηαηαξάμνπλ ηελ θνηλσληθή ηζνξξνπία. Οη απαηζηφδνμεο επηινγέο δελ 

ζπλδπάδνληαη νχηε κε ηελ κνλαδηθφηεηα θαη ηελ αηνκηθή επεμία πνπ επηζπκνχλ νη αλεμάξηεηεο θνηλσλίεο, νχηε κε ηελ θνηλσληθή πξφνδν πνπ 

επηζπκνχλ νη εμαξηεκέλεο. Δπηπιένλ, θαη ζηηο δχν έξεπλεο  πνπ πξναλαθέξζεθαλ βξέζεθε φηη ε ζηξαηεγηθή ηεο γλσζηηθήο επαλεθηίκεζεο 

κεηξηάδεη ην ζπλαίζζεκα ηνπ θφβνπ, θάηη πνπ αλαδείρζεθε θαη κέζα απφ ηελ παξνχζα έξεπλα θαη πην ζπγθεθξηκέλα κέζα απφ ηελ αξλεηηθή 

ζπζρέηηζε ηνπ θφβν κε ηελ γλσζηηθή επαλεθηίκεζε. Δπηπξφζζέησο, γηα ηνπο αιινθεληξηθνχο ε έληνλα αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε ηελ εθδήισζε 

εθθξάζεσλ θφβνπ ίζσο λα απνξξέεη θαη απφ ηελ γεληθφηεξε ηάζε θαη ζπλήζεηα ησλ θνιεθηηβηζηηθψλ θνηλσληψλ, λα απνθξχπηνπλ θαη εηδηθά ζε 

δεκφζηνπο ρψξνπο ηα αξλεηηθά ηνπο ζπλαηζζήκαηα(Adams et al., 2010), γεγνλφο πνπ επηβεβαηψλεη θαη ηελ ιηγφηεξν αξλεηηθή ηνπο ζηάζε 

απέλαληη ζηελ θαηαζηνιή ησλ ζπλαηζζεκάησλ. Δίλαη κάιηζηα ηδαηηέξσο ελδηαθέξνλ φηη φρη κφλν θαηά ηελ έθθξαζε αιιά θαη θαηά ηελ 

αλαγλψξηζε ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ εθθξάζεσλ θφβνπ ηνπ πξνζψπνπ, νη ηδηνθεληξηθνί θαη νη αιινθεληξηθνί δελ παξνπζηάδνπλ 

δηαθνξέο(Matsumoto, 1989), γεγνλφο πνπ ίζσο ππνδειψλεη ηελ χπαξμε θνηλψλ εζσηεξηθψλ αλαπαξαζηάζεσλ θαη κνηίβσλ γηα ην ζπγθεθξηκέλν 

ζπλαίζζεκα. 
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   Γηα ηελ ζπλαηζζεκαηηθή έθθξαζε ηεο ραξάο βξέζεθε κία ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηνλ αλεμάξηεην εαπηφ αιιά κία ήπηα αξλεηηθά ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή γηα ηνλ εμαξηεκέλν, εχξεκα πνπ αληαλαθιά ηελ αληίζεζε πνπ παξαηεξείηαη αλάκεζα ζηηο αηνκηθηζηηθέο θαη θνιεθηηβηζηηθέο 

θνηλσλίεο αλαθνξηθά κε ην ζπλαίζζεκα ηεο ραξάο. Σα άηνκα ζε θνιεθηηβηζηηθά πιαίζηα είλαη ζε ζέζε λα ππνκείλνπλ, θαηαζηάζεηο δπζάξεζηεο, 

πνπ δελ ηνπο θάλνπλ ραξνχκελνπο, πξνθεηκέλνπ λα παξακείλνπλ ζπκκνξθσκέλνη κε ηηο θνηλσληθέο λφξκεο, θάηη πνπ ζεσξείηαη ζρεδφλ 

αδηαλφεην γηα άηνκα ησλ αηνκηθηζηηθψλ θνηλσληψλ(Hofmann, 2013). Όπσο ζπκπιεξσκαηηθά επηζεκαίλνπλ θαη νη Nezlek,  Kafetsios & 

Smith(2008), κέζα απφ ηελ έξεπλα ηνπο, νη ζπκκεηέρνληεο απφ ην Ηλσκέλν Βαζίιεην πνπ βξίζθνληαλ πην θνληά ζηνλ αλεμάξηεην πνιηηηζκηθφ 

εαπηφ, ζπζρεηίζηεθαλ ζεηηθά κε ην ζεηηθφ ζπλαίζζεκα, ελψ νη ζπκκεηέρνληεο απφ ηελ Διιάδα, πνπ έηεηλαλ θπξίσο πξνο ην εμαξηεκέλν 

πξφηππν, ζπζρεηίζηεθαλ αξλεηηθά κε ην ζεηηθφ ζπλαίζζεκα. 

   Σα επξήκαηα πνπ αθνξνχλ ηηο ζηξαηεγηθέο ζπλαηζζεκαηηθήο ξχζκηζεο, ζέηνπλ ζην επίθεληξν ηελ ζηξαηεγηθή ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

θαηαζηνιήο, ππνγξακκίδνληαο ηελ ζεηηθή ζπζρέηηζε ηεο κε ηελ εθδήισζε ζπκνχ θαη ηελ αξλεηηθή ζπζρέζηηζε ηεο κε ηελ εθδήισζε 

εθθξάζεσλ ραξάο. Αλαηξέρνληαο ζηελ βηβιηνγξαθία, ε θαηαζηνιή ησλ ζπλαηζζεκάησλ είλαη κία φρη θαη ηφζν απνηειεζκαηηθή ζηξαηεγηθή 

ζπλαηζζεκαηθήο ξχζκηζεο, πνπ κεηψλεη ηελ ζπλαηζζεκαηηθή εκπεηξία πξνζσξηλά αιιά φρη θαη ηελ ζπλαηζζεκαηηθή έληαζε. Άηνκα πνπ 

επηιέγνπλ ζε θαζεκεξηλή βάζε θαη κε κεγάιε ζπρλφηεηα απηήλ ηελ ζηξαηεγηθή εκθαλίδνπλ πεξηζζφηεξα ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο, κεγαιχηεξε 

απνγνήηεπζε απφ ηελ δσή, κε ηθαλνπνηεηηθέο θνηλσληθέο ζρέζεηο θαη κεγαιχηεξε απαηζηνδνμία, ζπλέπεηεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ ηζρπξφηεξε 

βίσζε αξλεληηθψλ(ζπκφο), παξά ζεηηθψλ(ραξά) ζπλαηζζεκάησλ(Schraub, Turgut, Clavairoly & Sonntag, 2013). ΢ε έλα πην πξνρσξεκέλν 

επίπεδν, ε θαηαζηνιή κπνξεί αθφκα θαη λα κεηξηάζεη ηηο δηαθνξεηηθέο κεηξήζεηο γηα ηελ αηνκηθή επμία αλάκεζα ζηνπο θιηληθνχο θαη ζηνπο κε 

θιηληθνχο πιεζπζκνχο(Wolgast,  Lundh  & Viborg, 2013).  Δπίζεο, φπσο ζεκεηψλεη ν Goldin θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ(2008)(φπσο αλαθέξεηαη 

απφ ηνπο Bebko, Franconeri,  Ochsner & Chiao, 2011), θαηά ηελ θαηαζηνιή παξαηεξείηαη κεησκέλε δξαζηεξηφηεηα ησλ εθθξάζεσλ ηνπ 

πξνζψπνπ, γεγνλφο πνπ ζηελ παξνχζα έξεπλα απνδεηθλχεηαη γηα ηελ έθθξαζε ηεο ραξάο. Αληίζεηα, εθείλνη πνπ επηιέγνπλ ζπζηεκαηηθά ηελ 

ζηξαηεγηθή ηεο γλσζηηθήο επαλεθηίκεζεο, βηψλνπλ πεξηζζφηεξα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα, θαη έρνπλ θαιχηεξα επίπεδα επεμίαο(well-being)( 
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Bebko, Franconeri, Ochsner & Chiao, 2011). Ωζηφζν, είλαη πνιχ ελδηαθέξνλ λα αλαθεξζεί ζηελ παξνχζα θάζε απηφ πνπ ηνλίδνπλ νη 

Kalokerinos, Greenaway & Denson(2015). ΢ηελ πεξίπησζε πνπ ε ζηξαηεγηθή ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο θαηαζηνιήο δελ απνηειεί κία 

καθξνπξφζεζκε θαη άθακπηε επηινγή, κπνξεί αθφκα θαη λα κελ νδεγήζεη ζε κείσζε ησλ ζεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ, δηαηεξφληαο παξάιιεια ηα 

νθέιε ηνπο. 

   ΢πκπεξαζκαηηθά, κειινληηθέο κειέηεο ζα κπνξνχζαλ λα εζηηάζνπλ θαη λα αλαδείμνπλ ηελ παξνπζία ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ηνπ θφβνπ, θαζψο 

παξφιν πνπ ζπζρεηίζηεθε αξλεηηθά θαη κε ηνπο δχν πνιηηηζκηθνχο πφινπο, ινγηθή ζα ήηαλ επίζεο ε ζεηηθή ζπζρέηηζε ηνπ αθνχ ζα κπνξνχζε 

λα ιεηηνπξγήζεη σο έλα ζπλαίζζεκα πνπ ζα πξνέβιεπε θαηαζηάζεηο πνπ ίζσο λα έζεηαλ ζε θίλδπλν ηα άηνκα. Δπίζεο, ελδηαθέξνπζα ζα ήηαλ 

θαη ε πεξαηηέξσ αλάιπζε ηεο δηάθξηζεο αλάκεζα ζηελ θαηαζηαζηαθή θαη πεξηνδηθή επηινγή ησλ ζηξαηεγηθψλ ζπλαηζζεκαηηθήο ξχζκηζεο απφ 

ηελ κία θαη ζηελ ζπζηεκαηηθή ηνπ επηινγή απφ ηελ άιιε. 

Πεξηνξηζκνί 

    Έλαο απφ ηνπο βαζηθφηεξνπο πεξηνξηζκνχο είλαη φηη ην πξφγξακκα αλάιπζεο ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ εθθξάζεσλ ηνπ FaceReader είλαη έλα 

αξθεηά επαίζζεην πξφγξακκα. ΢ε θαηαζηάζεηο κε επαξθή θσηηζκνχ θαη ζε πεξηπηψζεηο  πνπ νη ζπκκεηέρνληεο θνπλνχζαλ έληνλα ην πξφζσπφ 

ηνπο, μεθεχγνληαο απφ ηα φξηα ηεο θάκεξαο, ή αλ θνξνχζαλ γπαιηά κπσπίαο νη κεηξήζεηο δελ ήηαλ επαξθψο αμηφπηζηεο. Δπηπιένλ, ζηνπο 

πεξηνξηζκνχο ζα κπνξνχζε λα ζπκπεξηιεθζεί θαη ε ζεκαηηθή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ πνπ ζπκπιήξσζαλ δηαδηθηπαθά νη ζπκκεηέρνληεο. Η 

κειινληηθή δεκηνπγξγία κίαο δηθήο ηνπο επηρείξεζεο, γηα θάπνηνπο ζα ήηαλ έλα πην επράξηζην θαη γηα θάπνηνπο άιινπο έλα πην ηξνκαθηηθφ 

ζελάξην. Σέινο, νη ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα ήηαλ φινη Έιιελεο, έλαο πνιηηηζκφο κε φρη θαη ηφζν μεθάζαξε ηάζε νχηε πξνο ην εμαξηεκέλε 

αιιά νχηε θαη πξνο ηελ αλεμάξηεηε θαηαζηεπή ηνπ πνιηηηζκηθνχ εαπηνχ. 
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Παξάξηεκα 

Πίλαθαο πνιιαπιήο παιιηλδξόκεζεο: Πνιηηηζκηθόο εαπηόο-Υαξά 

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

95,0% Confidence Interval for B Correlations 

B Std. Error Beta Lower Bound Upper Bound Zero-order Partial Part 

1 (Constant) ,033 ,022  1,481 ,141 -,011 ,078    

indep ,006 ,004 ,116 1,365 ,174 -,003 ,014 ,076 ,113 ,112 
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interdp -,007 ,004 -,162 -1,909 ,058 -,014 ,000 -,133 -,157 -,157 

a. Dependent Variable: happy 
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Πίλαθαο πνιιαπιήο παιιηλδξόκεζεο: Πνιηηηζκηθόο εαπηόο-Λύπε 

 

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

95,0% Confidence Interval for B Correlations 

B Std. Error Beta Lower Bound Upper Bound Zero-order Partial Part 

1 (Constant) ,448 ,171  2,624 ,010 ,110 ,785    

indep -,025 ,032 -,068 -,799 ,426 -,089 ,038 -,086 -,066 -,066 

interdp -,023 ,028 -,071 -,831 ,407 -,078 ,032 -,088 -,069 -,069 

a. Dependent Variable: sad 

Πίλαθαο πνιιαπιήο παιιηλδξόκεζεο: Πνιηηηζκηθόο εαπηόο-Θπκόο 

 

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

95,0% Confidence Interval for B Correlations 

B Std. Error Beta Lower Bound Upper Bound Zero-order Partial Part 

1 (Constant) ,364 ,189  1,927 ,056 -,009 ,737    

indep -,040 ,035 -,097 -1,135 ,258 -,110 ,030 -,065 -,094 -,094 

interdp ,046 ,031 ,126 1,483 ,140 -,015 ,107 ,102 ,123 ,122 

a. Dependent Variable: angry 
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Πίλαθαο πνιιαπιήο παιιηλδξόκεζεο: Πνιηηηζκηθόο εαπηόο-Έθπιεμε 

 

 

 

Πίλαθαο πνιιαπιήο παιιηλδξόκεζεο: Πνιηηηζκηθόο εαπηόο-Φόβνο 

 

 

 

 

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

95,0% Confidence Interval for B Correlations 

B Std. Error Beta Lower Bound Upper Bound Zero-order Partial Part 

1 (Constant) ,196 ,043  4,602 ,000 ,112 ,281    

indep -,016 ,008 -,169 -2,066 ,041 -,032 -,001 -,225 -,170 -,163 

interdp -,019 ,007 -,227 -2,783 ,006 -,033 -,006 -,269 -,226 -,220 

a. Dependent Variable: scared 

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

95,0% Confidence Interval for B Correlations 

B Std. Error Beta Lower Bound Upper Bound Zero-order Partial Part 

1 (Constant) ,113 ,077  1,479 ,141 -,038 ,265    

indep -,013 ,014 -,081 -,941 ,348 -,042 ,015 -,062 -,078 -,078 

interdp ,011 ,013 ,075 ,879 ,381 -,014 ,036 ,055 ,073 ,073 

a. Dependent Variable: surprised 
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Πίλαθαο πνιιαπιήο παιιηλδξόκεζεο: Πνιηηηζκηθόο εαπηόο-Αεδία 

 

 

 

Πίλαθαο πνιιαπιήο παιιηλδξόκεζεο: Πνιηηηζκηθόο εαπηόο-Οπδεηεξόηεηα 

 

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

95,0% Confidence Interval for B Correlations 

B Std. Error Beta Lower Bound Upper Bound Zero-order Partial Part 

1 (Constant) ,371 ,231  1,606 ,110 -,085 ,827    

indep ,030 ,043 ,059 ,693 ,490 -,055 ,115 ,062 ,058 ,058 

interdp ,004 ,038 ,008 ,099 ,922 -,071 ,078 ,023 ,008 ,008 

a. Dependent Variable: Neutral 

 

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

95,0% Confidence Interval for B Correlations 

B Std. Error Beta Lower Bound Upper Bound Zero-order Partial Part 

1 (Constant) -,030 ,057  -,523 ,602 -,141 ,082    

indep ,008 ,011 ,068 ,803 ,423 -,012 ,029 ,101 ,067 ,066 

interdp ,015 ,009 ,135 1,586 ,115 -,004 ,033 ,151 ,131 ,130 

a. Dependent Variable: disgusted 
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Πίλαθαο πνιιαπιήο παιιηλδξόκεζεο: ΢ηξαηεγηθέο ζπλαηζζεκαηηθέο ξύζκηζεο-Υαξά 

 

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

95,0% Confidence Interval for B Correlations 

B Std. Error Beta Lower Bound Upper Bound Zero-order Partial Part 

1 (Constant) ,047 ,014  3,245 ,001 ,018 ,075    

suppr_emoREG -,008 ,002 -,323 -4,055 ,000 -,012 -,004 -,330 -,320 -,319 

reappr_emoREG ,001 ,002 ,046 ,579 ,563 -,003 ,006 ,097 ,048 ,046 

a. Dependent Variable: happy 

 

Πίλαθαο πνιιαπιήο παιιηλδξόκεζεο: ΢ηξαηεγηθέο ζπλαηζζεκαηηθέο ξύζκηζεο-Λύπε 

 

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

95,0% Confidence Interval for B Correlations 

B Std. Error Beta Lower Bound Upper Bound Zero-order Partial Part 

1 (Constant) ,304 ,114  2,661 ,009 ,078 ,530    

suppr_emoREG -,007 ,015 -,037 -,442 ,659 -,037 ,024 -,029 -,037 -,037 

reappr_emoREG -,012 ,019 -,052 -,620 ,536 -,049 ,026 -,046 -,052 -,052 

a. Dependent Variable: sad 
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Πίλαθαο πνιαπιήο παιιηλδξόκεζεο: ΢ηξαηεγηθέο ζπλαηζζεκαηηθέο ξύζκηζεο-Θπκόο 

 

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

95,0% Confidence Interval for B Correlations 

B Std. Error Beta Lower Bound Upper Bound Zero-order Partial Part 

1 (Constant) ,260 ,121  2,157 ,033 ,022 ,499    

suppr_emoREG ,061 ,016 ,300 3,748 ,000 ,029 ,093 ,309 ,298 ,296 

reappr_emoREG -,014 ,020 -,058 -,719 ,473 -,054 ,025 -,105 -,060 -,057 

a. Dependent Variable: angry 

 

Πίλαθαο πνιιαπιήο παιιηλδξόκεζεο: ΢ηξαηεγηθέο ζπλαηζζεκαηηθήο ξύζκηζεο-‘Δθπιεμε 

 

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

95,0% Confidence Interval for B Correlations 

B Std. Error Beta Lower Bound Upper Bound Zero-order Partial Part 

1 (Constant) ,135 ,051  2,649 ,009 ,034 ,237    

suppr_emoREG ,002 ,007 ,025 ,301 ,764 -,012 ,016 ,038 ,025 ,025 

reappr_emoREG -,008 ,008 -,083 -,989 ,324 -,025 ,008 -,087 -,082 -,082 

a. Dependent Variable: surprised 
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Πίλαθαο πνιιαπιήο παιιηλδξόκεζεο: ΢ηξαηεγηθέο ζπλαηζζεκαηηθήο ξύζκηζεο-Φόβνο   

 

 

Πίλαθαο πνιιαπιήο παιιηλδξόκεζεο: ΢ηξαηεγηθέο ζπλαηζζεκαηηθήο ξύζκηζεο-Αεδία 

 

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

95,0% Confidence Interval for B Correlations 

B Std. Error Beta Lower Bound Upper Bound Zero-order Partial Part 

1 (Constant) ,048 ,038  1,252 ,213 -,028 ,123    

suppr_emoREG ,006 ,005 ,093 1,101 ,273 -,004 ,016 ,088 ,091 ,091 

reappr_emoREG ,002 ,006 ,029 ,341 ,734 -,010 ,015 ,014 ,028 ,028 

a. Dependent Variable: disgusted 

 

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

95,0% Confidence Interval for B Correlations 

B Std. Error Beta Lower Bound Upper Bound Zero-order Partial Part 

1 (Constant) ,098 ,029  3,329 ,001 ,040 ,156    

suppr_emoREG -,004 ,004 -,094 -1,130 ,260 -,012 ,003 -,066 -,094 -,092 

reappr_emoREG -,011 ,005 -,178 -2,148 ,033 -,020 -,001 -,163 -,176 -,176 

a. Dependent Variable: scared 
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Πίλαθαο πνιιαπιήο παιιηλδξόκεζεο: ΢ηξαηεγηθέο ζπλαηζζεκαηηθήο ξύζκηζεο-Οπδεηεξόηεηα 

 

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

95,0% Confidence Interval for B Correlations 

B Std. Error Beta Lower Bound Upper Bound Zero-order Partial Part 

1 (Constant) ,556 ,153  3,646 ,000 ,255 ,858    

suppr_emoREG -,031 ,021 -,127 -1,525 ,129 -,072 ,009 -,135 -,126 -,126 

reappr_emoREG ,014 ,025 ,047 ,569 ,571 -,036 ,065 ,067 ,047 ,047 

a. Dependent Variable: Neutral 

Πίλαθαο βεκαηηθήο πνιιαπιήο παιιηλδόκεζεο: ΢ηξαηεγ. ΢πλαηζζεκ. Ρύζκηζεο-Πνιηηηζκηθόο εαπηόο-Υαξά 

 

 

 

 

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

95,0% Confidence Interval for B Correlations Collinearity Statistics 

B Std. Error Beta Lower Bound Upper Bound Zero-order Partial Part Tolerance VIF 

1 (Constant) ,035 ,003  10,677 ,000 ,029 ,042      

surprised -,069 ,024 -,233 -2,887 ,004 -,116 -,022 -,233 -,233 -,233 1,000 1,000 

a. Dependent Variable: happy 
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Excluded Variables
a
 

Model Beta In t Sig. 

Partial 

Correlation 

Collinearity Statistics 

Tolerance VIF 

Minimum 

Tolerance 

1 indep ,061
b
 ,758 ,450 ,063 ,996 1,004 ,996 

interdp -,121
b
 -1,497 ,136 -,124 ,997 1,003 ,997 

reappr_emoREG ,077
b
 ,950 ,344 ,079 ,992 1,008 ,992 

a. Dependent Variable: happy 

b. Predictors in the Model: (Constant), surprised 

 

Πίλαθαο βεκαηηθήο πνιιαπιήο παιιηλδόκεζεο: ΢ηξαηεγ. ΢πλαηζζεκ. Ρύζκηζεο-Πνιηηηζκηθόο εαπηόο-Θπκόο 

 

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

Correlations Collinearity Statistics 

B Std. Error Beta Zero-order Partial Part Tolerance VIF 

1 (Constant) ,183 ,055  3,346 ,001      

suppr_emoREG ,063 ,016 ,309 3,916 ,000 ,309 ,309 ,309 1,000 1,000 

a. Dependent Variable: angry 
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Πίλαθαο βεκαηηθήο πνιιαπιήο παιιηλδόκεζεο: ΢ηξαηεγ. ΢πλαηζζεκ. Ρύζκηζεο-Πνιηηηζκηθόο εαπηόο-Φόβνο 

 

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

Correlations Collinearity Statistics 

B Std. Error Beta Zero-order Partial Part Tolerance VIF 

1 (Constant) ,136 ,031  4,336 ,000      

interdp -,023 ,007 -,269 -3,361 ,001 -,269 -,269 -,269 1,000 1,000 

2 (Constant) ,196 ,043  4,602 ,000      

interdp -,019 ,007 -,227 -2,783 ,006 -,269 -,226 -,220 ,939 1,065 

indep -,016 ,008 -,169 -2,066 ,041 -,225 -,170 -,163 ,939 1,065 

a. Dependent Variable: scared 

 

 

Excluded Variables
a
 

Model Beta In t Sig. 

Partial 

Correlation 

Collinearity Statistics 

Tolerance VIF 

Minimum 

Tolerance 

1 indep -,016
b
 -,201 ,841 -,017 ,974 1,027 ,974 

interdp ,131
b
 1,663 ,098 ,137 ,992 1,008 ,992 

reappr_emoREG -,058
b
 -,719 ,473 -,060 ,975 1,025 ,975 

a. Dependent Variable: angry 

b. Predictors in the Model: (Constant), suppr_emoREG 
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Πίλαθαο βεκαηηθήο πνιιαπιήο παιιηλδόκεζεο: ΢ηξαηεγ. ΢πλαηζζεκ. Ρύζκηζεο-Δμαξηεκέλνο πνιηηηζκηθόο εαπηόο-Φόβνο 

 

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

95,0% Confidence Interval for B Collinearity Statistics 

B Std. Error Beta Lower Bound Upper Bound Tolerance VIF 

1 (Constant) ,136 ,031  4,336 ,000 ,074 ,198   

interdp -,023 ,007 -,269 -3,361 ,001 -,037 -,009 1,000 1,000 

a. Dependent Variable: scared 

 

 

Excluded Variables
a
 

Model Beta In t Sig. 

Partial 

Correlation 

Collinearity Statistics 

Tolerance VIF 

Minimum 

Tolerance 

1 indep -,169
b
 -2,066 ,041 -,170 ,939 1,065 ,939 

suppr_emoREG -,090
b
 -1,127 ,262 -,094 ,992 1,008 ,992 

reappr_emoREG -,111
b
 -1,358 ,177 -,112 ,954 1,048 ,954 

2 suppr_emoREG -,116
c
 -1,456 ,147 -,121 ,971 1,029 ,920 

reappr_emoREG -,055
c
 -,627 ,532 -,052 ,815 1,227 ,802 

a. Dependent Variable: scared 

b. Predictors in the Model: (Constant), interdp 

c. Predictors in the Model: (Constant), interdp, indep 
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 Πίλαθαο βεκαηηθήο πνιιαπιήο παιιηλδόκεζεο: ΢ηξαηεγ. ΢πλαηζζεκ. Ρύζκηζεο-Αλεμάξηεηνο πνιηηηζκηθόο εαπηόο-Φόβνο 

 

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

95,0% Confidence Interval for B Collinearity Statistics 

B Std. Error Beta Lower Bound Upper Bound Tolerance VIF 

1 (Constant) ,134 ,037  3,607 ,000 ,061 ,207   

indep -,022 ,008 -,225 -2,777 ,006 -,038 -,006 1,000 1,000 

a. Dependent Variable: scared 

 

 

  

 

  

Excluded Variables
a
 

Model Beta In t Sig. 

Partial 

Correlation 

Collinearity Statistics 

Tolerance VIF 

Minimum 

Tolerance 

1 suppr_emoREG -,090
b
 -1,127 ,262 -,094 ,992 1,008 ,992 

reappr_emoREG -,111
b
 -1,358 ,177 -,112 ,954 1,048 ,954 

a. Dependent Variable: scared 

b. Predictors in the Model: (Constant), interdp 
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Excluded Variables
a
 

Model Beta In t Sig. 

Partial 

Correlation 

Collinearity Statistics 

Tolerance VIF 

Minimum 

Tolerance 

1 suppr_emoREG -,105
b
 -1,278 ,203 -,106 ,974 1,027 ,974 

reappr_emoREG -,085
b
 -,954 ,342 -,079 ,829 1,207 ,829 

a. Dependent Variable: scared 

b. Predictors in the Model: (Constant), indep 

 

Πίλαθαο πνιιαπιήο παιιηλδόκεζεο: Πνιηηηζκηθόο εαπηόο-΢πλαηζζεκαηηθή θαηαζηνιή 

 

 

 

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

95,0% Confidence Interval for B Correlations 

B Std. Error Beta Lower Bound Upper Bound Zero-order Partial Part 

1 (Constant) 5,057 ,928  5,451 ,000 3,223 6,890    

indep -,302 ,173 -,148 -1,744 ,083 -,645 ,040 -,161 -,144 -,143 

interdp -,095 ,152 -,053 -,624 ,533 -,395 ,205 -,089 -,052 -,051 

a. Dependent Variable: suppr_emoREG 
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Πίλαθαο πνιιαπιήο παιιηλδόκεζεο: Πνιηηηζκηθόο εαπηόο-Γλωζηηθή επαλεθηίκεζε 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

95,0% Confidence Interval for B Correlations 

B Std. Error Beta Lower Bound Upper Bound Zero-order Partial Part 

1 (Constant) 1,202 ,688  1,747 ,083 -,158 2,561    

indep ,637 ,129 ,385 4,952 ,000 ,383 ,891 ,414 ,381 ,373 

interdp ,173 ,113 ,119 1,536 ,127 -,050 ,396 ,214 ,127 ,116 

a. Dependent Variable: reappr_emoREG 


