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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Σκοπός της παρούσας μελέτης είναι να ευαισθητοποιηθούν οι μαθητές γύρω από τις κοινωνικές 

διαστάσεις του σώματος και πιο συγκεκριμένα ως προς τις πτυχές που σχετίζονται με το σώμα και την 

ταυτότητα, το σώμα και την καταγωγή, το σώμα και την κοινωνική τάξη, το σώμα και το φύλο, το 

σώμα και τη θρησκεία. Για το λόγο αυτό, πραγματοποιήθηκαν σε δεκαοκτώ μαθητές τμήματος 

τετάρτης τάξης ενός Δημοτικού σχολείου του Ρεθύμνου, δραστηριότητες βασισμένες στην τέχνη. 

Μέσω του θεάτρου, των θεατρικών τεχνικών, της δραματοποίησης, του θεατρικού παιχνιδιού, με 

αφηγήσεις σε ρόλο, αυτοσχεδιασμούς, μέσω της ζωγραφικής, της γλυπτικής, της φωτογραφίας και των 

εικαστικών αναπαραστάσεων, μέσω της λογοτεχνίας και της ποίησης, μέσω της μουσικής και της 

κίνησης, τα παιδιά παρακολούθησαν, ενεπλάκησαν και βίωσαν την κοινωνική πορεία του σώματος. 

Αξιοποιήθηκε η έρευνα δράσης ως ποιοτική μεθοδολογία και εναλλακτική ερευνητική προσέγγιση και 

ως το γόνιμο μέσο όπου μπορεί να χρησιμοποιηθεί η τέχνη ως εργαλείο για μια περισσότερο 

βιωματική προσέγγιση εμπλέκοντας τους μαθητές ενεργά και ευχάριστα στη διαδικασία, ωθώντας 

παράλληλα στην κατανόηση μίας πραγματικότητας μέσα από τη διαδικασία. Αρχικά, θεωρήθηκε 

απαραίτητο να λειτουργήσει ως πρώτος κύκλος της ερευνητικής πρακτικής ένα προστάδιο με εστίαση 

στη συνειδητοποίηση του σώματος, για να οδηγηθούμε στις κοινωνικές διαστάσεις του σώματος και το 

κύριο μέρος αποτελούμενο από έξι παρεμβάσεις. Πραγματοποιήθηκαν συνεντεύξεις των μαθητών ως 

προς τον έλεγχο των αντιλήψεών τους, καθώς και η δημιουργία ιχνογραφημάτων του εαυτού τους ως 

προς τον συμπληρωματικό έλεγχο πριν και μετά τις παρεμβάσεις.  

Τα αποτελέσματα αναλύθηκαν ποιοτικά και έδειξαν ότι οι μαθητές μέσα από το θέατρο και με τη 

σύμπραξη των τεχνών βελτιώθηκαν ως προς τις αντιλήψεις τους. Αρχικά κινητοποιήθηκαν, μπήκαν 

στη διαδικασία να σκεφτούν και να παρατηρήσουν και προχώρησαν σε κατανοήσεις του σώματος με 

βιωματικό τρόπο. Οι ιδέες τους εμπλουτίστηκαν, κάποιοι εκφράστηκαν με περισσότερο αναλυτικό 

τρόπο εν αντιθέσει με το αρχικό στάδιο, ορισμένοι διαφοροποιήθηκαν και φαίνεται οι παρεμβάσεις να 

είχαν θετική επίδραση και οι μαθητές να ευαισθητοποιήθηκαν. 

Η παρούσα έρευνα δράσης θα μπορούσε να συνεχιστεί με την προβολή άλλων ερευνητικών 

ερωτημάτων ή να πραγματοποιηθεί εστιάζοντας σε ένα πιο ειδικό και περιορισμένο πεδίο, 

προβάλλοντας υπό διερεύνηση μόνο μία συγκεκριμένη πτυχή. 
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‘The Social Dimensions of the Body in Theater in Education in Relation to other 

Arts: Approaches, Possibilities and Applications’ 

 

ABSTRACT 

 

The purpose of this study is to raise student’s awareness of the social dimensions of the body and more 

specifically regarding the aspects related to the body and identity, the body and origin, the body and 

social class, the body and gender, the body and religion. For this reason, art-based activities were 

carried out for eighteen fourth-grade students of a Primary school in Rethymnon. Through theater, 

theatrical techniques, dramatization, theatrical play, role-playing, improvisation, through painting, 

sculpture, photography and visual representations, through literature and poetry, through music and 

movement, the children watched, got involved and experienced the social course of the body.  

 

Action research was utilized as a qualitative methodology and alternative research approach and as the 

fruitful means where art can be used as a tool for a more experiential approach involving students 

actively and pleasantly in the process, while pushing to understand a reality through the process. 

Initially, it was considered necessary to operate as a first cycle of the research practice an early stage 

focused on the awareness of the body, to lead to the social dimensions of the body and the main part 

consisting of six interventions. Students were interviewed to check their perceptions, as well as 

creating self-portraits as a supplementary check before and after the interventions.  

 

The results were qualitatively analyzed and showed that the students through the theater and with the 

partnership of the arts improved in terms of their perceptions. They were initially mobilized, engaged 

in the process of thinking and observing, and advanced understandings of the body in an experiential 

way. Their ideas were enriched, some were expressed in a more analytical way in contrast to the initial 

stage, some were differentiated and it seems that the interventions had a positive effect and the students 

became aware. 

The present action research could be continued by addressing other research questions or carried out by 

focusing on a more specific and limited field, highlighting only one specific aspect under 

investigation.  
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1. Εισαγωγή 

Στην παρούσα μελέτη θα επιχειρήσουμε να προσεγγίσουμε τις κοινωνικές διαστάσεις 

του σώματος, να αντιληφθούμε την παρουσία του σώματος ως προς τον κοινωνικό 

και ιστορικό του προσδιορισμό και τις δυνατότητές του και να προχωρήσουμε σε 

εφαρμογές στο χώρο της εκπαίδευσης, μέσα από το θέατρο και με τη σύμπραξη των 

τεχνών. Θα εστιάσουμε σε επιμέρους πτυχές ως προς το σώμα και την ταυτότητα, το 

σώμα και την καταγωγή, το σώμα και την κοινωνική τάξη, το σώμα και το φύλο, το 

σώμα και τη θρησκεία, με στόχο την ευαισθητοποίηση των μαθητών, με τρόπο 

βιωματικό, μέσα από το θέατρο στην εκπαίδευση και σε συνάρτηση με άλλες τέχνες. 

Ποικίλες μελέτες και πρακτικές έχουν πραγματοποιηθεί για τις θετικές επιδράσεις του 

θεάτρου μέσω των μορφών και των εφαρμογών του στην εκπαιδευτική διαδικασία, 

καθώς και των τεχνών εν γένει. Παράλληλα, δεν υπάρχουν αντίστοιχες εκτεταμένες 

μελέτες ως προς την ανάδειξη, προβολή και εφαρμογή επί του θέματος των 

κοινωνικών διαστάσεων του σώματος στον εκπαιδευτικό χώρο και η πρωτοτυπία της 

εργασίας έγκειται ακριβώς στην ευρύτερη αναζήτηση του πεδίου και την πρακτική. 

Στο πρώτο μέρος, το οποίο αποτελεί το θεωρητικό πλαίσιο και συγκεκριμένα στο 

δεύτερο κεφάλαιο, εκκινώντας από την αποσαφήνιση των όρων για την αντίληψη του 

σώματος ως προς τις βιολογικές και τις κοινωνικές του διαστάσεις, θα προχωρήσουμε 

στην κοινωνική τοποθέτηση του σώματος με όρους ρευστότητας και ιστορικότητας. 

Για την κατανόηση της πολιτισμικής και κοινωνικής του διαμόρφωσης θα 

μελετήσουμε την παρουσία του σώματος στο χρόνο, επιχειρώντας μία ιστορική 

αναδρομή με αφετηρία την ελληνική αρχαιότητα.  

Πιο συγκεκριμένα, θα εστιάσουμε στην παρουσία του σώματος στη σπαρτιατική 

κοινωνία και την Αθήνα της κλασικής περιόδου σε συνάρτηση με τον αθλητισμό, τον 

καλλωπισμό, τα ζητήματα περί ενδυμασίας και γυμνότητας, τα έμφυλα 

συμφραζόμενα. Θα προσεγγίσουμε το σώμα μέσα από την αρχαία ελληνική 

φιλοσοφική σκέψη, όπως απηχείται η ανθρώπινη ταυτότητα στον Όμηρο, τον 

Πλάτωνα, τον Αριστοτέλη. Θα οδηγηθούμε στον Χριστιανισμό, το μεσαιωνικό σώμα 

και την Αναγέννηση, εν συνεχεία στο σώμα στην Ανατολή όπως αποτυπώνεται με 

θρησκευτικούς, κοινωνικούς και πολιτισμικούς προσδιορισμούς, για να καταλήξουμε 

στο σώμα ως κοινωνική οντότητα, το καθ’ ημάς σώμα, την εννοιολόγηση του φύλου 

σε συνάρτηση με το σώμα, τη σύγχρονη σκέψη και κοινωνική ταυτότητα του ατόμου. 
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Στο τρίτο κεφάλαιο, θα επικεντρώσουμε το ενδιαφέρον μας σε επιστημολογικές και 

φιλοσοφικές θεωρητικές προσεγγίσεις του σώματος. Θα αναφερθούμε αναλυτικά στις 

διατυπώσεις ως προς το σώμα του Marcel Mauss και τις τεχνικές του σώματος, του 

Mikhail Bakhtin και το γκροτέσκο σώμα,  του Nobert Elias και τις διαδικασίες 

εκπολιτισμού και αυτοελέγχου, του Merleau –Ponty και της αντίληψης του 

ενσώματου υποκειμένου, του Erving Goffman και των κοινωνικών αναπαραστάσεων 

μέσα από τις μελέτες του, του Michel Foucault των εξουσιαστικών σχέσεων και των 

διαδικασιών πειθάρχησης μέσα από τα έργα του, του Pierre Bourdieu και των 

προδιαθέσεων ως έξεων του σώματος.  

«Το σώμα το οποίο είμαστε», θα μας οδηγήσει στο τέταρτο κεφάλαιο και στη 

συνειδητοποίηση του σώματος, όπως πραγματοποιείται από την παιδική ηλικία μέσω 

της διαμόρφωσης του σωματικού σχήματος και της αντίληψης της σωματικής 

εικόνας. Εν συνεχεία, θα επιχειρήσουμε να δούμε το σώμα ως εικόνα και φορέα 

οπτικών νοημάτων, εστιάζοντας στο σώμα ως οπτικό σημείο, στο σώμα ως εικόνα 

και εξωτερική εμφάνιση όπως διαμορφώνεται μέσα από την εκάστοτε κοινωνική 

πραγματικότητα και ιστορική τοποθέτηση. Θα αναφερθούμε στο γυμνό και 

ενδεδυμένο σώμα, σε ζητήματα που αφορούν στη μόδα, τη διατροφή, τη γυμναστική, 

τα κυρίαρχα πρότυπα, τις κοινωνικές επιταγές ως προς τη βελτίωση και εξέλιξη μέσω 

της τεχνολογίας, της ιατρικής για τη διαμόρφωση της ταυτότητας.  

Θα παρακολουθήσουμε την πορεία του σώματος στην τέχνη και θα επικεντρώσουμε 

το ενδιαφέρον μας στο θέατρο και στο σώμα ως θεατρικό και κινησιακό σημείο. Από 

το σώμα στην τέχνη θα οδηγηθούμε στο σώμα στην εκπαίδευση, στο σώμα όπως 

συναντάται στην εκπαιδευτική καθημερινή πραγματικότητα, στους περιορισμούς ως 

προς την πειθάρχηση του σώματος, στην ανάγκη για σωματική έκφραση. Θα 

εστιάσουμε στη μη λεκτική συμπεριφορά, στη σημασία της μη λεκτικής επικοινωνίας 

και την αξιοποίηση της παρουσίας του σώματος ως προς τη βελτιστοποίηση της 

επικοινωνίας και της εκπαιδευτικής διαδικασίας. 

Στο πέμπτο κεφάλαιο θα προσεγγίσουμε την τέχνη στην εκπαίδευση, θα 

αναφερθούμε στον εκπαιδευτικό ρόλο των τεχνών μέσα από τη βιβλιογραφική και 

ερευνητική επισκόπηση, θα γίνει λόγος για τις μορφές της τέχνης όπως συναντώνται  

στην εκπαίδευση. Πιο ειδικά θα αναφερθούμε στο θέατρο στην εκπαίδευση, 

εκκινώντας από τις απαρχές της παρουσίας του θεάτρου στη σχολική πράξη, για να 
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οδηγηθούμε στο σήμερα και στους κύριους τρόπους με τους οποίους υλοποιείται το 

θέατρο στην εκπαιδευτική πράξη, τις θεατρικές τεχνικές, το θεατρικό παιχνίδι, τη 

δραματοποίηση. Το πρώτο και θεωρητικό μέρος θα ολοκληρωθεί με τις υποενότητες 

που αφορούν στην παιδαγωγική αξία του θεάτρου και των μορφών του ως προς την 

επίδραση στους μαθητές και τον ρόλο του εμψυχωτή εκπαιδευτικού ως καθοριστικού 

για την επιτυχία της συναλλαγής. 

Το δεύτερο μέρος της παρούσας μελέτης αφορά στο ερευνητικό μέρος. 

Συγκεκριμένα, στο έκτο κεφάλαιο θα τεθεί το ζήτημα της αναγκαιότητας διεξαγωγής 

της έρευνας, θα διατυπωθούν τα ερευνητικά ερωτήματα, ο τίτλος και ο σκοπός της. 

Θα γίνει η οριοθέτηση και θεωρητική πλαισιοθέτηση της έρευνας, θα 

πραγματοποιηθεί η αναλυτική περιγραφή του δείγματος και των μέσων συλλογής 

δεδομένων για τη διεξαγωγή της έρευνας. 

Θα ακολουθήσει ο σχεδιασμός του προσταδίου, στο έβδομο κεφάλαιο, που αφορά 

στον άξονα σώμα και συνειδητοποίηση, η διεξαγωγή του και η ανατροφοδότηση ως 

απολογισμός για τις προηγούμενες συναντήσεις. 

Στο όγδοο κεφάλαιο θα πραγματοποιηθεί αναλυτική αναφορά ως προς τον σχεδιασμό 

του κύριου μέρους της ερευνητικής διαδικασίας με αναλυτική περιγραφή της κάθε 

παρέμβασης και της διεξαγωγής της. Εκκινώντας από τον άξονα σώμα και 

διαφορετικότητα, με εστίαση στις εικαστικές αναπαραστάσεις και τις θεατρικές 

τεχνικές, θα οδηγηθούμε στο θεατρικό παιχνίδι, εμπλέκοντας το σώμα και την 

ποίηση, θα προχωρήσουμε στον άξονα σώμα, φύλο και ταυτότητα, θα ακολουθήσει η 

δραματοποίηση και θα ολοκληρώσουμε με τον άξονα σώμα και αποδοχή, 

συμπερίληψη. 

Θα ακολουθήσει το ένατο κεφάλαιο που αφορά στην κατηγοριοποίηση των 

αποτελεσμάτων και τη θεματική ανάλυση με βάση τα ερευνητικά ερωτήματα, ως 

προς το σώμα και την ταυτότητα, το σώμα και την καταγωγή, το σώμα και την 

κοινωνική τάξη, το σώμα και το φύλο, το σώμα και τη θρησκεία.  

Η μελέτη θα ολοκληρωθεί με το δέκατο κεφάλαιο, το οποίο αφορά στα 

συμπεράσματα, τη συζήτηση, τις δυσκολίες και τους περιορισμούς της έρευνας 

καθώς και τις προτάσεις ως προς τη διεξαγωγή μελλοντικών ερευνών επί του θέματος 

ή των επιμέρους θεμάτων του ερευνητικού πεδίου. 
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ΜΕΡΟΣ ΠΡΩΤΟ 

2. Η αντίληψη και η παρουσία του σώματος: Η ρευστότητα, η ιστορικότητα, ο 

κοινωνικός και πολιτισμικός προσδιορισμός 

Το ανθρώπινο σώμα, πέρα από τη βιολογική του διάσταση~ «βιολογικό σώμα», που 

αποτέλεσε αντικείμενο μελέτης της ιατρικής και των φυσικών επιστημών, αποκτά 

κοινωνικές διαστάσεις~ «κοινωνικό σώμα», με τη γέννηση ακόμη του ατόμου στα 

πλαίσια μιας συγκεκριμένης κοινωνίας όπου εγγράφονται πάνω του χαρακτηριστικά 

της υπόστασής του
1
. 

Για το σώμα γίνεται λόγος από αρχαιοτάτων χρόνων, με τον Πλάτωνα
2
 να το θεωρεί 

ως ναό της ψυχής, τον Ηρόδοτο
3
 να κάνει λόγο για το ζωντανό και το νεκρό σώμα, 

για τον έρωτα και τον θάνατο θέτοντας εμμέσως το ζήτημα της διαφορετικότητας 

λόγω πλαισίου και πολιτισμού
4
. Το σώμα ως σημείο, ως αξία, ως υλική οντότητα και 

ως «πληροφοριακός τόπος
5
», συνδιαλέγεται, σημασιοδοτείται, τοποθετείται και 

επανατοποθετείται σε πολιτισμικά και κοινωνικά πλαίσια αποτελώντας αντικείμενο 

ποικίλων σκέψεων, θεωρήσεων και πρακτικών.  

Σύμφωνα με τον Σάββα Πατσαλίδη, το σώμα και ο τρόπος που περιφέρεται, 

αναπαριστάνει και αναπαριστάνεται ή και παραμορφώνεται, αποτελεί ένα από τα 

συμπτώματα μιας συγκεκριμένης κοινωνικής πραγματικότητας, που επιβάλλει τους 

όρους και τις μεθοδεύσεις της και παράλληλα η «κάθε εποχή ντύνει με το δικό της 

βλέμμα τα σώματα που την κατοικούν
6
». Για την κατανόηση της πολιτισμικής και 

κοινωνικής του διαμόρφωσης θα μελετήσουμε παρακάτω την παρουσία του σώματος 

στο χρόνο. Σημείο εκκίνησης της ιστορικής αναδρομής θα αποτελέσει η ελληνική 

αρχαιότητα. 

                                                           
1
 Βλ. Γ. Αλεξιάς, «Το ανθρώπινο σώμα: από τη βιολογία στη δυνητικοποίηση», Επιθεώρηση 

Κοινωνικών Ερευνών 111- 112 (2003), σελ. 327. 
2
 Πλάτων, Φαίδων, 64c-  67b 

3
 Ηρόδοτος, Ίστορίαι, 4.70.1-4.71.5 

4
 Για παράδειγμα, δε θα είχε την ίδια συμπεριφορά η Αντιγόνη για το νεκρό σώμα του Πολυνείκη εάν 

ήταν Σκυθικής καταγωγής. Βλ. Π. Ρηγοπούλου, Το σώμα: ικεσία και απειλή (Αθήνα, 2003 ), σελ. 17 
5
 Από το «σώμα ως τόπο πληροφορίας». Βλ. Μ. Πουρκός, Το σώμα ως τόπος πληροφορίας, μάθησης 

και γνώσεις: νέες προοπτικές στην επιστημολογία & μεθοδολογία της ποιοτικής έρευνας (Αθήνα, 
2017). 
6
 Βλ. Σ. Πατσαλίδης, Από την αναπαράσταση στην παράσταση: Σπουδή ορίων και περιθωρίων 

(Αθήνα, 2004), σελ. 196, 198.  Ο Σ. Πατσαλίδης κάνει λόγο για το «ψυχολογικό σώμα» του K. 
Stanislavsky, το «μη σώμα» των  J.  Grotowski και A. Appia, για το «κοινωνικό σώμα» του  A. Boal, το 
«αποστασιοποιημένο σώμα» του B.  Brecht, το «εξόριστο σώμα» των G.  Craig και  H. Kleist, σελ. 184- 
191. 
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2.1. Σπάρτη και Αθήνα: αθλητισμός, καλλωπισμός, ενδυμασία και γυμνότητα 

2.1.1. Η παρουσία του σώματος στην σπαρτιατική κοινωνία  

Για την σπαρτιατική κοινωνία η περί υγιούς σώματος σπουδαιότητα ήταν αντιληπτή 

από τη γέννηση ακόμη του ατόμου. Συγκεκριμένα, ιδιαίτερη σημασία είχε η γέννηση 

ενός υγιούς παιδιού χωρίς σωματική αναπηρία, ασθένεια ή δυσμορφία γιατί σε 

αντίθετη περίπτωση θα θανατώνονταν
7
. Ο όρος ως προς την αποδοχή του 

νεογέννητου ως μελλοντικού σπαρτιάτη πολίτη ήταν το κάλλος και αφορούσε στην 

καλή σωματική διάπλαση και τη ρώμη
8
. Οι σπαρτιάτισσες μητέρες δεν τύλιγαν με 

σπάργανα τα βρέφη με στόχο την ελευθερία των κινήσεών τους και αναλάμβαναν την 

ανατροφή τους μέχρι τα επτά τους έτη ώστε να παραδώσουν υγιή και εύρωστα παιδιά 

στην πολιτεία
9
. Τα παιδιά από τα επτά τους έτη μέχρι και το θάνατό τους ανήκαν πια 

στον έλεγχο του κράτους και την κρατική διοίκηση
10

. 

Από τα επτά μέχρι τα είκοσι έτη πραγματοποιούνταν η σπαρτιατική αγωγή με την 

επίβλεψη ειδικού αξιωματούχου, του παιδονόμου
11

, υπόδειγμα ήθους και μόρφωσης, 

ο οποίος συνήθως συνοδεύονταν από πέντε μαστιγοφόρους, για την παραδειγματική 

τιμωρία προς όφελος της συμμόρφωσης
12

. Ο παιδοτρίβης ή γυμναστής ήταν ο 

δάσκαλος της πάλης, ο οποίος διαδραμάτιζε το ρόλο του ρυθμιστή
13

. Η αφοσίωση και 

η υπακοή καλλιεργούνταν από την παιδική ακόμη ηλικία σε ένα κοινοτικό 

περιβάλλον αυστηρό, σχολαστικό  και ασκητικό
14

. Οι μικροί σπαρτιάτες εντάσσονταν 

σε ομαδικούς σχηματισμούς, τις αγέλες ή βούες
15

, και η αγωγή τους ολοκληρωνόταν 

σε δεκατρία έτη που αντιστοιχούσαν σε τρεις κύκλους
16

. Οι δύο πρώτοι κύκλοι, από 

το όγδοο μέχρι το ενδέκατο έτος και από το δωδέκατο μέχρι το δέκατο πέμπτο έτος, 

ήταν τετραετείς και αφορούσαν την ηλικία του παιδός και την προηγούμενη ηλικία 

                                                           
7
 Βλ. Α. Β. Γιαννικόπουλος, Η εκπαίδευση στην κλασική και προκλασική αρχαιότητα (Αθήνα, 1989), 

σελ. 20. 
8
 Βλ. H. I. Marrou, Ιστορία της εκπαίδευσης στην αρχαιότητα: Ο ελληνικός κόσμος, τόμ. Α’, μετ. Β. 

Σερέτη (Αθήνα, 2009), σελ. 62. 
9
 Βλ. Α. Β. Γιαννικόπουλος, όπ. π., σελ. 20. 

10
 Βλ. R. Flaceliѐre, Ο δημόσιος και ο ιδιωτικός βίος των αρχαίων Ελλήνων, μετ. Γ. Δ. Βανδώρου 

(Αθήνα, 1974), σελ. 110. 
11

 Βλ. H. I. Marrou, όπ. π., σελ. 63 και R. Flaceliѐre, όπ. π., σελ. 110. 
12

 Βλ. Α. Β. Γιαννικόπουλος, όπ. π., σελ. 22. 
13

 Βλ. G. Arrigoni, «Γυναίκες και αθλητισμός στον αρχαίο ελληνικό κόσμο: θρησκεία και κοινωνία» 
στο G. Arrigoni (επιμ.), Οι γυναίκες στην αρχαία Ελλάδα, μετ. Μ. Ανδρόνικου, Ε. Δουλάμη, Α. Κεφαλά 
(Θεσσαλονίκη, 2007), σελ. 137. 
14

 Βλ. H. I. Marrou, όπ. π., σελ. 69. 
15

 Βλ. Α. Β. Γιαννικόπουλος, όπ. π., σελ. 20 και H. I. Marrou, όπ. π., σελ. 64- 65. 
16

 Βλ. H. I. Marrou, όπ. π., σελ. 63. 
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αντίστοιχα
17

. Η εφηβεία ήταν πενταετής και κατανέμονταν από το δέκατο έκτο μέχρι 

και το εικοστό έτος και εν συνεχεία γινόταν δεκτός στους σχηματισμούς ενηλίκων
18

. 

Μέχρι το δωδέκατο έτος η ομαδική κρατική αγωγή αφορούσε σε ασκήσεις και 

παιχνίδια
19

 και σταδιακά από το δωδέκατο έτος υποβάλλονταν σε αυστηρότερη 

πειθαρχία, με την εγκατάλειψη της οικογενειακής στέγης και των οικογενειακών 

δεσμών προς χάριν της κοινότητας
20

.  

Η προστρατιωτική εκπαίδευση περιελάμβανε γραφή και ανάγνωση, μουσική, κυρίως 

στρατιωτικού χαρακτήρα με τη χρήση αυλού και ποίηση με στόχους 

παιδαγωγικούς
21

. Η τέχνη, ως μουσική και ποίηση αποτελούσε το πνευματικό μέρος 

της σπαρτιατικής παιδείας και συγχρόνως ο χορός συνδεόταν με τη γυμναστική και η 

ποίηση με το άσμα
22

. Η μουσική αγωγή, ο χορός και η ποίηση αποτελούσαν μέρος 

της εκπαίδευσης και των γυναικών σε συνδυασμό με τη φυσική άσκηση
23

. Η φυσική 

αγωγή ήταν η προτεραιότητα και υπηρετούσε την στρατιωτική προετοιμασία και την 

ανάπτυξη της φυσικής δύναμης
24

. Περιελάμβανε τα αθλητικά αγωνίσματα, το 

κυνήγι
25

, τον χειρισμό όπλων, την ξιφασκία, το ακόντιο, τις κινήσεις πυκνής τάξης
26

. 

Επιπρόσθετα ο χορός, κυρίως πολεμικός, αποτελούσε μέρος της σωματικής άσκησης 

και η άσκηση στο χορό πραγματοποιούνταν με τη συνοδεία αυλού
27

.  

Η σκληραγωγία και η εξοικείωση με τον πόνο πραγματοποιούνταν από το δωδέκατο 

ακόμη έτος των αγοριών με τη σκληρότητα και την αυστηρότητα βαθμιαία να 

αυξάνονται αλλά και την φυσική βία να αποτελεί παιδαγωγική μέθοδο
28

. Την 

απομάκρυνσή τους από το οικογενειακό περιβάλλον σηματοδοτούσε η ξυρισμένη 

κόμη για την είσοδο στην κοινότητα και ακολουθούσαν οι καθημερινές επισκέψεις 

για μπάνιο στα κρύα νερά του ποταμού Ευρώτα όλη τη διάρκεια του χρόνου
29

, ο 

                                                           
17

 Βλ. H. I. Marrou, όπ. π., σελ. 64. 
18

 Βλ. H. I. Marrou, όπ. π., σελ. 64. 
19

 Βλ. H. I. Marrou, όπ. π., σελ. 65. 
20

 Βλ. Α. Β. Γιαννικόπουλος, όπ. π., σελ. 21 και H. I. Marrou, όπ. π., σελ. 65. 
21

 Βλ. H. I. Marrou, όπ. π., σελ. 66. 
22

 Βλ. H. I. Marrou, όπ. π., σελ. 57. 
23

 Βλ. S. B. Pomeroy, Spartan women (New York, 2002), p. 136. 
24

 Βλ. H. I. Marrou, όπ. π., σελ. 67. 
25

 Το κυνήγι αποτελούσε συνήθεια και των γυναικών, είτε ως αθλητική δραστηριότητα είτε ως μέρος 
ιεροτελεστίας. Βλ. S. B. Pomeroy, όπ. π., σελ. 18. 
26

 Βλ. H. I. Marrou, όπ. π., σελ. 67. 
27

 Βλ. Α. Β. Γιαννικόπουλος, όπ. π., σελ. 32. 
28

 Βλ. H. I. Marrou, όπ. π., σελ. 69. 
29

 Βλ. R. Flaceliѐre, όπ. π., σελ. 180. 
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ύπνος σε χειροποίητα στρώματα των ίδιων από καλάμια, η απουσία υποδημάτων, το 

ακάλυπτο κεφάλι, ο όμοιος χιτώνας για όλο τον χρόνο, η φτωχή διατροφή
30

. 

Η κλοπή και η κρυπτεία αποτελούσαν μέρος της σπαρτιατικής αγωγής των παιδιών
31

. 

Η κλοπή επέτρεπε την εύρεση φαγητού για την συμπλήρωση των γευμάτων τους
32

 με 

τη μορφή του κυνηγιού αλλά και της επιδέξιας κλοπής κατοίκων σε χωράφια με την 

προϋπόθεση να μη γίνουν αντιληπτοί καθώς σε αυτή την περίπτωση ακολουθούσε 

τιμωρία, μαστίγωμα ή νηστεία ώστε να καταστεί το παιδί προσεκτικό σε μελλοντική 

προσπάθεια
33

. Η κρυπτεία αποτελούσε στρατιωτική άσκηση στην ύπαιθρο με στόχο 

την εξοικείωση στην ενέδρα και την πολεμική τακτική
34

 και πραγματοποιούνταν στο 

τέλος της βασικής εκπαίδευσης
35

. 

Από τα δεκαοκτώ μέχρι τα είκοσι έτη πραγματοποιούνταν η καθαρά στρατιωτική 

εκπαίδευση και η πολεμική πρακτική
36

. Με το πέρας της εκπαίδευσης εισέρχονταν 

στο σχηματισμό των ανδρών, συνέτρωγαν τον μέλανα ζωμό βραδινή ώρα και σε 

ομάδες των δεκαπέντε ατόμων και συγκατοικούσαν σε σκηνές
37

. Το δείπνο τους 

συνόδευαν συζητήσεις περί ηρωικών και πολεμικών κατορθωμάτων τις οποίες 

παρακολουθούσαν οι νεότεροι προς όφελος της ηθικής και εθνικής τους ανάπτυξης 

και συνείδησης
38

. 

Σύμφωνα με τον σπαρτιατικό κώδικα ηθικών αξιών που ίσχυε για άνδρες, γυναίκες 

και παιδιά και ήταν συνυφασμένος με την στρατιωτική εκπαίδευση, η σωματική υγεία 

αποτελούσε αρετή
39

. Οι σωματικές ασκήσεις και η γυμναστική ήταν απαραίτητα για 

την υγεία και την ευεξία του σώματος
40

. Η εκπαίδευση των αγοριών και των 

                                                           
30

 Βλ. H. I. Marrou, όπ. π., σελ. 69. Α. Β. Γιαννικόπουλος, όπ. π., σελ. 27 και R. Flaceliѐre, όπ. π., σελ. 
111, 191. 
31

 Βλ. Α. Β. Γιαννικόπουλος, όπ. π., σελ. 33. 
32

 Βλ. H. I. Marrou, όπ. π., σελ. 69 και R. Flaceliѐre, όπ. π., σελ. 112. 
33

 Βλ. Α. Β. Γιαννικόπουλος, όπ. π., σελ. 34. 
34

 Βλ. H. I. Marrou, όπ. π., σελ. 70. 
35

 Βλ. Α. Β. Γιαννικόπουλος, όπ. π., σελ. 35. 
36

 Βλ. Α. Β. Γιαννικόπουλος, όπ. π., σελ. 20- 21. 
37

 Βλ. Α. Β. Γιαννικόπουλος, όπ. π., σελ. 21. 
38

 Βλ. Α. Β. Γιαννικόπουλος, όπ. π., σελ. 21. 
39

 Βλ. Θ. Καρζής, Η γυναίκα στην αρχαιότητα: Προϊστορία, ανατολικοί πολιτισμοί, Ελλάδα, Ρώμη 
(Αθήνα, 1997), σελ. 152. 
40

 Βλ. R. Flaceliѐre, όπ. π., σελ. 180. 
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κοριτσιών ήταν η ίδια, στόχευε στη φυσική αντοχή, την στρατιωτική ικανότητα
41

, την 

ισχυροποίηση του σώματος
42

 και ξεκινούσε από την παιδική ηλικία
43

.  

Πρωταρχικής σημασίας ήταν και η υιοθέτηση συγκεκριμένων τρόπων συμπεριφοράς, 

η απόκτηση καλών συνηθειών και η κοσμιότητα
44

. Επί παραδείγματι, οι νέοι 

καλούνταν να βαδίζουν στο δρόμο με έναν συγκεκριμένο τρόπο έχοντας το στόμα 

τους κλειστό, το βλέμμα στο έδαφος και τα χέρια μέσα στο χιτώνα
45

. Επιπλέον, ήταν 

καλό να αποφεύγουν τους χώρους των ενηλίκων αλλά και την αγορά μέχρι να 

συμπληρώσουν τα τριάντα τους χρόνια
46

. Απαραίτητο γνώρισμα ήταν και ο σεβασμός 

στους ενήλικες και προς όλους τους μεγαλύτερούς του και πρέπον ήταν να μη φέρνει 

αντιρρήσεις και να εκτελεί στις εντολές τους
47

. Επιπροσθέτως, όφειλε να παραχωρεί 

τη θέση του εάν χρειαζόταν, ακόμη και να πηγαίνει στην άκρη του δρόμου ώστε να 

διαβεί ένα άξιο σεβασμού πρόσωπο
48

. Οι κανόνες σεβασμού δεν ίσχυαν εάν ο 

ενήλικος ήταν άγαμος, άτεκνος ή είχε εγκαταλείψει τη μάχη
49

. 

Οι Σπαρτιάτισσες ήταν οι μοναδικές γυναίκες της ελληνικής αρχαιότητας για τις 

οποίες η πολιτεία είχε μεριμνήσει τη δημόσια εκπαίδευση, η οποία έδινε βαρύτητα 

στη σωματική άσκηση
50

. Η κρατική αγωγή ήταν υποχρεωτική για αγόρια και 

κορίτσια και με γνώμονα το συλλογικό συμφέρον και το γενικό καλό
51

. Κυριότερο 

καθήκον των ανδρών ήταν η εκπαίδευση ώστε να γίνουν πολεμιστές
52

γενναίοι και 

αήττητοι στη μάχη
53

 και των γυναικών η γέννηση των πολεμιστών
54

. Οι 
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κόσμο, μετ. Κ. Μπούρας (Αθήνα, 2004), σελ. 85, 105 και S. B. Pomeroy, (2002), όπ. π., σελ. 3, 7. 
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Kampen, S. B. Pomeroy, H. A. Shapiro, όπ. π., σελ. 91 και S. B. Pomeroy, (2002), όπ. π., σελ. 4. Το 
στρατιωτικό ιδεώδες μαρτυρείται και από σειρά πολεμικών ελεγειών, όπως του Τυρταίου. Βλ. H. I. 
Marrou, όπ. π., σελ. 54. Σύμφωνα με τον W. Jaeger,η  σπαρτιατική αγωγή επιδίωκε «τη δημιουργία 
μίας πόλης ηρώων, μιας πόλης στρατιωτών έτοιμων ανά πάσα στιγμή για την υπέρ της πατρίδας 
θυσία». Βλ. H. I. Marrou, όπ. π., σελ. 56. 
53

 Βλ. Α. Β. Γιαννικόπουλος, όπ. π., σελ. 24. 
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σπαρτιάτισσες γυμνάζονταν δημόσια όπως και τα αγόρια και φρόντιζαν να 

καταστήσουν το σώμα τους δυνατό για την ευγονία
55

. 

Σύμφωνα με τη νομοθεσία του Λυκούργου, η τεκνοποιία αποτελούσε το ύψιστο 

λειτούργημα και με βάση την ευγονία η σωματική άσκηση ανδρών και γυναικών επί 

ίσοις όροις επέφερε ως αποτέλεσμα και υγιείς απογόνους
56

. Τα υγιή παιδιά 

προέρχονταν από υγιείς γονείς οι οποίοι εξασκούσαν τη σωματική τους δύναμη με 

σειρά αγωνισμάτων και δοκιμασιών
57

. Η γυμναστική και οι αγώνες προϋπέθεταν τον 

αθλητικό τύπο του πατέρα άνδρα και προετοίμαζαν τη γυναίκα για τη μητρότητα και 

για τη γέννηση υγιών, γερών και ψηλών παιδιών
58

. Οι νέες γυναίκες με την αθλητική 

πρακτική του δρόμου και της πάλης, με δύναμη και θέληση ασκούσαν το σώμα και 

την ψυχή τους, την αντοχή, το θάρρος, την ετοιμότητά τους ώστε να αποκτήσουν τη 

σωματική δύναμη, θεμελιώδες εφόδιο για όλες τις διαστάσεις του βίου τους
59

. 

Η σπαρτιάτισσα μητέρα, διέθετε γερό σώμα και μυαλό, αποτέλεσμα άσκησης και 

μόρφωσης και ήταν αναντικατάστατη για την ανατροφή των παιδιών
60

. Το δυνατό 

σώμα της διασφάλιζε, εκτός από τη γέννηση γερών παιδιών, την πρόσκτηση των 

απαραίτητων χαρακτηριστικών της ρωμαλέας συζύγου η οποία βρισκόταν σε θέση να 

ανταπεξέρχεται σε οικιακές εργασίες για τη διαχείριση του σπιτιού, όπως το 

κουβάλημα του νερού και η ικανότητα να αλέθει
61

. Εκτός από τη σωματική άσκηση, 

σημαντικό ρόλο διαδραμάτιζε και η διατροφή και οι γυναίκες της Σπάρτης ήταν οι 

μοναδικές Ελληνίδες οι οποίες έτρωγαν εξίσου σωστά και έπιναν κρασί
62

. 

Επιπρόσθετα, τα ζητήματα διατροφικής υγείας και αναπαραγωγικής ικανότητας 

αποτελούσαν δημόσιο μέλημα
63

. 
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Το καλοσχηματισμένο αθλητικό σώμα αποτελούσε χαρακτηριστικό στοιχείο όχι μόνο 

των γεροδεμένων και αντρειωμένων Σπαρτιατών
64

 αλλά και των Σπαρτιατισσών, που 

από μικρή ηλικία περνούσαν την ημέρα τους στα γυμναστήρια και στις υπαίθριες 

γιορτές όπως αυτή των Γυμνοπαιδιών
65

 και σε τελετές
66

. Μάλιστα η συνεκπαίδευση 

των δύο φύλων ταυτόχρονα στους χώρους των γυμναστηρίων σύμφωνα με το 

σπαρτιατικό εκπαιδευτικό σύστημα, αποτέλεσε καινοτομία
67

. Σε προγαμιαίες τελετές 

όπου νεαρές παρθένοι συμμετέχουν σε πομπές και νεαροί παρακολουθούν, 

επιτελείται λειτουργία ερωτική και ευγονική
68

.  Η στιγμή κοινωνικοποίησης ως 

δημόσια εκγύμναση με τη μορφή αγώνων και γυμνικών παρελάσεων από πλευράς 

των κοριτσιών και υπό τα βλέμματα των αγοριών, πιθανόν να εμπεριέχει και 

ερωτικού περιεχομένου χροιά καθώς οι νεαροί θεατές θα ήταν σε θέση να επιλέξουν 

το κορίτσι κατά τη στιγμή της σωματικής του ακμής ως μελλοντική σύντροφο για τον 

έγγαμο βίο τους
69

.  

Επιπρόσθετα, η απόλυτη
70

 γυμνότητα των αθλητών αλλά και η χρήση ελαίων για τη 

μάλαξη του σώματος αποτέλεσαν σπαρτιατικές καινοτομίες
71

. Πριν από την τέλεση 

των αγωνισμάτων του δρόμου και της πάλης άλειφαν το σώμα και εν συνεχεία 

τοποθετούσαν πάνω του ειδική σκόνη, για λόγους που εξυπηρετούσαν το κάθε 

άθλημα αλλά και την υγιεινή
72

. Η γυμνότητα των αθλητών
73

, αγοριών και 

κοριτσιών
74

, αποτελεί ιδιαίτερο στοιχείο για τις τελευταίες, καθώς τα κορίτσια της 
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74
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Σπάρτης είχαν τη δυνατότητα να κυκλοφορούν ελεύθερα εκτός σπιτιού
75

 προκειμένου 

να αθληθούν αλλά και να αγωνιστούν χωρίς ενδύματα
76

, γεγονός που δεν συναντάται 

όπως θα δούμε ούτε στη ακμάζουσα Αθήνα της κλασικής περιόδου, παρά μόνο για 

τους άνδρες. Απόκλιση σε σχέση με τις Ελληνίδες της εποχής παρατηρείται και σε 

ζητήματα ενδυμασίας αλλά και καλλωπισμού. 

Πιο συγκεκριμένα, τα κορίτσια της Σπάρτης κυκλοφορούσαν με ακάλυπτο το 

πρόσωπο και φορούσαν την καλύπτρα μόνο κατά τον έγγαμο βίο
77

. Η νομοθεσία τις 

απαγόρευε κάθε είδους στολίδι, καθώς κατά την περίοδο ακμής της Σπάρτης ίσχυε η 

αντίληψη περί λιτότητας και κάθε πλούσιο ρούχο ήταν εις βάρος της ομορφιάς
78

. Τα 

πολυτελή ενδύματα και τα κοσμήματα δε συμβάδιζαν με το στρατιωτικό ιδανικό
79

. 

Επιπρόσθετα, τα καλλυντικά δεν αποτελούσαν μέρος της καθημερινότητάς τους
80

, 

ενώ αντίθετα οι καθρέφτες αποτελούσαν αντικείμενο της γυναικείας οικοσκευής, 

συνήθως ήταν κυρτοί ώστε να εικονίζεται το πρόσωπο, τα μαλλιά, ο λαιμός, το 

στήθος
81

.  

Η ενδυμασία άγαμων και έγγαμων γυναικών ήταν ο κοντός δωρικός χιτώνας, ο 

οποίος δεν είχε μανίκια, ούτε ζώνη και ραφές, συγκρατούνταν στους ώμους με 

αγκράφα
82

, ήταν ανοιχτός στο πλάι αφήνοντας ακάλυπτη με το βάδισμα τη  μία 

πλευρά
83

. Ο κοντός σχιστός χιτωνίσκος ονομαζόταν και χιτών παρθενικός καθώς 

ήταν η ενδυματολογική επιλογή των άγαμων κοριτσιών, ενώ ο μακρύς σχιστός 
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χιτώνας των έγγαμων
84

. Ο δωρικός χιτώνας ήταν μάλλινος και πιο βαρύς από τον 

ιωνικό, στερεωνόταν στον ώμο με την περόνη και κατά την αρχαϊκή περίοδο ήταν ο 

τύπος ενδύματος που χρησιμοποιούνταν από όλες τις Ελληνίδες πριν αντικατασταθεί 

από αραχνοΰφαντα ενδύματα σε άλλες περιοχές και όχι στην συντηρητική όσον 

αφορά στις τάσεις της μόδας Σπάρτη
85

. Ειδικό ήταν το ένδυμα το οποίο φορούσαν σε 

περίπτωση ανυπακοής στους απόλυτους νόμους της σπαρτιατικής πολιτείας ώστε να 

είναι ευδιάκριτοι και αναγνωρίσιμοι, γεγονός που ίσχυε συγχρόνως με τον 

αποκλεισμό από εορταστικές εκδηλώσεις και γυμναστήρια
86

. 

Όσον αφορά στη γυμνότητα κατά την άθληση, τα κορίτσια πιθανόν να φορούσαν τον 

σχιστό χιτωνίσκο ως αθλητικό ένδυμα για τα αγωνίσματα του δρόμου και της 

πάλης
87

, ωστόσο η ενδυματολογική επιλογή δεν αποτελεί γεγονός αμετάβλητο στο 

χρόνο, ενώ συμπαρομαρτούντα στοιχεία αποτελούν το είδος κάθε φορά του 

αθλήματος καθώς και οι περιστάσεις του αγώνα
88

. Σε τελετουργικές πομπές 

μνημονεύεται η γυμνότητα των κοριτσιών, αφήνοντας να διαφαίνονται οι 

περιπτώσεις της πολιτικής γυμναστικής και της τελετουργικής, κατά τις οποίες 

επιλεγόταν η μερική, μη απόλυτη και η απόλυτη γυμνότητα αντίστοιχα
89

. Πιο 

συγκεκριμένα, κατά την πολιτική γυμναστική, προορισμένη για ελεύθερες γυναίκες 

και υπό τα βλέμματα ανδρών θεατών επιλεγόταν ο κοντός χιτώνας εν αντιθέσει με 

την τελετουργική γυμναστική που πραγματοποιούνταν χωρίς θεατές και κυριαρχούσε 

η παντελής γυμνότητα
90

. 

Επιπρόσθετα, η γυμναστική, δεν αποτελούσε αποκλειστικό προνόμιο των 

Σπαρτιατισσών αλλά αφορούσε όλα τα κορίτσια με ελεύθερη καταγωγή, καθώς οι 

περιοικίδες, είχαν τη δυνατότητα να ασκούνται όπως οι κόρες των πόλεων με 

αριστοκρατική καταγωγή
91

. Στην πολιτική γυμναστική που πραγματοποιούνταν στον 

Δρόμο των εφήβων εντός της πόλης και στην τελετουργική που λάμβανε χώρα εκτός, 

συμμετείχαν Σπαρτιάτισσες και περιοικίδες
92

. Συγχρόνως, εάν η πολιτική γυμναστική 

είχε ως στόχο τη γέννηση και την εγκυμοσύνη, η τελετουργική λειτουργούσε ως 

                                                           
84

 Βλ. . G. Arrigoni, όπ. π., σελ. 117. 
85

 Βλ. S. B. Pomeroy, (2002), όπ. π., σελ. 134. 
86

 Βλ. Α. Β. Γιαννικόπουλος, όπ. π., σελ. 25. 
87

 Βλ. G. Arrigoni, όπ. π., σελ. 117, 138. 
88

 Βλ. G. Arrigoni, όπ. π., σελ. 118. 
89

 Βλ. G. Arrigoni, όπ. π., σελ. 118. 
90

 Βλ. G. Arrigoni, όπ. π., σελ. 121. 
91

 Βλ. G. Arrigoni, όπ. π., σελ. 119. 
92

 Βλ. G. Arrigoni, όπ. π., σελ. 122. 



20 
 

μυητική κατάσταση, υποβοηθητική για την ενσωμάτωση στην κοινότητα της 

πόλεως
93

, με στόχο την καλή φυσική κατάσταση και τον γάμο
94

. 

Εξέχουσα ήταν η θέση των σπαρτιατών στους ιππικούς και τους αθλητικούς αγώνες 

καθώς και οι σπαρτιατικές νίκες στους Ολυμπιακούς Αγώνες
95

. Επιπλέον, 

πραγματοποιούνταν θρησκευτικές γιορτές ως πολιτειακοί θεσμοί που 

συμπεριλάμβαναν αθλητικές και καλλιτεχνικές συλλογικές εκδηλώσεις, όπως η 

τελετή των Υακινθίων, η γιορτή στο ιερό της Αρτέμιδος, η γιορτή των Καρνείων, οι 

Γυμνοπαιδίες και τα βαλλυρικά, οι χοροί προς τιμήν της θεάς Άρτεμης
96

.  

Πιο συγκεκριμένα, στα Υακίνθια, πραγματοποιούνταν πομπές και επίσημες 

παρελάσεις με τη συνοδεία ύμνων, άρματα με γυναίκες και έφιππους άνδρες και 

σειρά αθλητικών και μουσικών αγώνων
97

. Οι νεαρές της Σπάρτης έφταναν στην πόλη 

με πομπή είτε πάνω σε ειδικά άρματα με ιδιαίτερη διακόσμηση, τα κάνναθρα, είτε με 

τέσσερα άλογα σε αγωνιστικά άρματα
98

. Στο ιερό της Αρτέμιδος Ορθίας συμμετείχαν 

αγόρια από δέκα μέχρι και δώδεκα ετών σε μουσικές εκδηλώσεις και αγώνισμα 

κυνηγιού και στην τελετή των Καρνείων λάμβαναν χώρα συμπόσια και αγώνισμα 

καταδίωξης
99

. Στις Γυμνοπαιδίες συμμετείχαν χορωδίες ενώ κατά την τέλεση των 

βαλλυρικών οι χορευτές χρησιμοποιούσαν προσωπεία γυναικών μεγάλης ηλικίας με 

αλλόκοτα χαρακτηριστικά
100

. Οι έντεκα Διονυσιάδες δρομείς, ήταν παρθένοι, σε έναν 

τελετουργικό αγώνα δρόμου ανύπαντρων κοριτσιών, που πραγματοποιούνταν στα 

Διονύσια της Σπάρτης
101

.  

Όσον αφορά στους ιππικούς αγώνες αλλά και στην ενασχόληση, την ανατροφή 

ακόμη και την ιδιοκτησία αλόγων, οι γυναίκες ασχολούνταν εξίσου με τους 

άνδρες
102

, ενώ κατόρθωναν ακόμη και να κερδίσουν και την πρώτη θέση
103

. Σειρά 
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 Όπως η Κυνίσκα, η κόρη του βασιλιά Αρχέλαου Β΄ και αδερφή των βασιλιάδων Άγη Β΄ και 
Αγησίλαου, η οποία κέρδισε τη νίκη σε δύο Ολυμπιάδες το 396 και 392. Βλ. S. B. Pomeroy, (2002), 
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ευρημάτων μαρτυρούν γυναίκες ιππεύτριες
104

. Οι Σπαρτιάτισσες ασκούνταν εξίσου 

και στην κολύμβηση
105

, στον ποταμό Ευρώτα
106

, όπως και στην πάλη και το 

παγκράτιο
107

, τη δισκοβολία και τον ακοντισμό για την απόκτηση σωματικής 

δύναμης
108

, το άλμα και ιδιαίτερα τον τύπο μεταξύ άλματος και χορού με το όνομα 

βίβασις
109

. Το λακωνικό άλμα βίβασις αποτελούσε αντικείμενο αγώνα τόσο για 

αγόρια όσο και για κορίτσια, κατά το οποίο πραγματοποιούνταν άλματα με τα πόδια 

λυγισμένα, την εκτίναξη των ποδιών, το άγγιγμα των γλουτών με τα πόδια
110

. Τα 

πόδια τινάζονταν προς τα πίσω εναλλάξ ή ταυτόχρονα  και γινόταν καταμέτρηση των 

αλμάτων
111

.  

Αξιοσημείωτη ήταν η έννοια του κάλλους και της ομορφιάς που για τη Σπάρτη 

σχετίζονταν με την εξωτερική εμφάνιση και το ύψος. Το ύψος αποτελούσε 

χαρακτηριστικό γνώρισμα γυναίκας της τάξης των ευγενών και συγχρόνως ήταν 

αποτέλεσμα κληρονομικότητας, ευγονισμού και γενναιόδωρων διατροφικών 

ποσοτήτων
112

. Το ψηλό και ρωμαλέο ανάστημα σε συνδυασμό με τη χρυσοειδή κόμη 

αποτελούσε πρότυπο της σπαρτιατικής ομορφιάς σύμφωνα με γραπτές πηγές, γεγονός 

που ίσχυε για άνδρες και γυναίκες καθώς τα ίδια χαρακτηριστικά στοιχεία θα 

κληρονομούνταν στους απογόνους τους
113

. Η εξωτερική εμφάνιση στη Σπάρτη 

αποτελούσε αντικείμενο εκτίμησης, σεβασμού και θαυμασμού
114

. 

2.1.2. Το σώμα στην Αθήνα της κλασικής περιόδου 

Ο χρυσός αιώνας της Αθήνας και η καλλιέργεια σώματος και πνεύματος
115

 ήταν 

μάλλον ανδρική
116

 παρά γυναικεία υπόθεση καθώς για την γυναίκα ίσχυε σειρά εντός 

                                                           
104

 Βλ. G. Arrigoni, όπ. π., σελ. 148. 
105

 Η κολύμβηση σε ανοιχτό χώρο πραγματοποιούνταν στη θάλασσα, σε ποτάμια και δεξαμενές και 
από άλλες Ελληνίδες, όχι μόνο από τις γυναίκες της Σπάρτης. Βλ. G. Arrigoni, όπ. π., σελ. 147. 
106

 Βλ. G. Arrigoni, όπ. π., σελ. 146. 
107

 Βλ. G. Arrigoni, όπ. π., σελ. 144. 
108

 Βλ. G. Arrigoni, όπ. π., σελ. 143. 
109

 Βλ. G. Arrigoni, όπ. π., σελ. 142. 
110

 Βλ. G. Arrigoni, όπ. π., σελ. 142. 
111

 Βλ. G. Arrigoni, όπ. π., σελ. 142. 
112

 Βλ. S. B. Pomeroy, (2002), όπ. π., σελ. 133. 
113

 Βλ. S. B. Pomeroy, (2002), όπ. π., σελ. 133. 
114

 Βλ. S. B. Pomeroy, (2002), όπ. π., σελ. 133. 
115

 Η καλλιέργεια του πνεύματος και της ψυχής καθώς και η άσκηση του σώματος αποτελούσαν το 
ιδανικό της αθηναϊκής εκπαίδευσης. Βλ. Α. Β. Γιαννικόπουλος, όπ. π., σελ. 59. 
116

 Ανομοιομορφία επικρατούσε και μεταξύ των ανδρών, καθώς τη δημοκρατία όπως και τα αγαθά 
που απορρέουν από την πλήρη παιδεία απολάμβαναν οι γνήσιοι πολίτες και τα μέλη 
αριστοκρατικών οικογενειών. Βλ. Α. Β. Γιαννικόπουλος, όπ. π., σελ. 58. 



22 
 

και εκτός του οίκου περιορισμών
117

. Ο δημόσιος βίος του άνδρα αφορούσε σε 

δραστηριότητες που αναπτύσσονταν εκτός του οίκου εν αντιθέσει με τη γυναίκα, η 

οποία όταν έβγαινε, ήταν συνήθως ομαδικά
118

. Η έξοδός
119

 της από τον οίκο, 

πραγματοποιούνταν με συνοδεία και για συγκεκριμένο σκοπό
120

, ενώ κυριότερη 

εκτός του οίκου απασχόλησή της ήταν η συμμετοχή σε τελετές και θρησκευτικές 

εκδηλώσεις
121

. Ιδιαίτερα σημαντικός ήταν ο θρησκευτικός ρόλος των γυναικών στην 

αθηναϊκή πόλη
122

. 

Τα κορίτσια συμμετείχαν σε λατρευτικές τελετές από μικρή ηλικία, ύφαιναν, άλεθαν 

καρπούς και τους κουβαλούσαν, χόρευαν στα Μεγάλα Παναθήναια και σε άλλες 

γιορτές
123

. Στα Θεσμοφόρια έπαιρναν μέρος αποκλειστικά γυναίκες όλων των 

κοινωνικών στρωμάτων σε δρώμενα που σηματοδοτούσαν τη μητρότητα, την ευγονία 

και τη γονιμότητα και δόξαζαν τις επιδόσεις των γυναικών και τις υφαντικές τους 

ικανότητες
124

. Στη γιορτή των Παναθηναίων προς τιμήν της θεάς Αθηνάς 

συμμετείχαν άνδρες και γυναίκες
125

, εξέχουσα θέση είχαν οι γυναίκες στα Λήναια
126

 

προς τιμήν του θεού Διόνυσου
127

 και σημαντικός ήταν ο ρόλος που διαδραμάτιζαν 

στα Ανθεστήρια
128

.  
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ου
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Στα Μεγάλα Παναθήναια πραγματοποιούνταν σειρά από ιππικούς, γυμνικούς και 

μουσικούς αγώνες και ο εορτασμός ολοκληρώνονταν με την παρουσίαση του νέου 

πέπλου για το άγαλμα της θεάς Αθηνάς με παρέλαση στην Ακρόπολη
129

. Τα Μεγάλα 

Παναθήναια είχαν χαρακτήρα θρησκευτικό, εθνικό και λαϊκό
130

, πραγματοποιούνταν 

την 28
η
 Εκατομβαίωνος στα τέλη Ιουλίου και κάθε τέσσερα χρόνια και διαρκούσαν 

περίπου μία εβδομάδα
131

. Οι αθλητικοί αγώνες χωρίζονταν σε δύο κατηγορίες, με την 

πρώτη να περιλαμβάνει ιππικά και γυμνικά αγωνίσματα και να λαμβάνουν μέρος 

πολίτες διαφόρων πόλεων και τη δεύτερη να συνδέεται αποκλειστικά με τοπικές 

παραδόσεις και να λαμβάνουν μέρος μόνο αθηναίοι πολίτες σε ιππικά αγωνίσματα, 

αγώνες συντονισμού, ακρίβειας κινήσεων και λαμπαδηδρομία
132

.  

Η λαμπαδηδρομία πραγματοποιούνταν την 27
η
 Εκατομβαίωνος, ήταν το ομαδικό 

αγώνισμα στο οποίο συμμετείχαν σαράντα γυμνοί έφηβοι δρομείς από κάθε φυλή και 

είχε λατρευτικό και τελετουργικό χαρακτήρα
133

. Η πυρρίχη ήταν μουσικογυμνικό 

αγώνισμα ως ομαδικός ένοπλος χορός με ρυθμικές πολεμικές κινήσεις και συνοδεία 

αυλού και η Ευανδρία ήταν ομαδικό αγώνισμα Αθηναίων πολιτών στο οποίο 

συμμετείχαν άνδρες από κάθε φυλή και διακρίνονταν για των «σωμάτων μέγεθος και 

ρώμη» τους ως ανδρικές αρετές
134

. 
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131

 Τα Μικρά Παναθήναια τελούνταν κάθε χρόνο και οι εορταστικές εκδηλώσεις ήταν σε περισσότερο 
απλή μορφή και μικρότερη διάρκεια. Βλ. Κ. Ρωμιοπούλου, όπ. π., σελ. 39- 40. 
132

 Βλ. Κ. Ρωμιοπούλου, όπ. π., σελ. 41. 
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Στα Ανθεστήρια και τα Μικρά Διονύσια, άνδρες, γυναίκες, παιδιά γιόρταζαν την 

εαρινή άνθιση και τον τρύγο προς τιμήν του Διονύσου
135

, με πομπή από ιερείς και 

ιέρειες
136

. Άλλες λατρευτικές γιορτές ήταν του Άδωνη, θεού της βλάστησης, που 

διεξάγονταν μεταξύ εταιρών και γυναικών που δεν ανήκαν σε αριστοκρατικά 

στρώματα κατά τη νύχτα στο τέλος Ιουλίου και τα Αλώα, η γιορτή του αλωνίσματος 

που πραγματοποιούνταν στην Ελευσίνα για τη θεά Δήμητρα και τον Διόνυσο
137

. 

Σημαντική για τους Αθηναίους ήταν η έννοια του κάλλους
138

, γεγονός που 

παρατηρείται και σε κάθε πτυχή της εξωτερικής εμφάνισης, στην ένδυση και 

υπόδηση των γυναικών, στην επιλογές ως προς την κόμμωση και τον στολισμό
139

. Οι 

γυναίκες μπορεί να χρησιμοποιούσαν ακόμη και περούκες ή ψεύτικους βοστρύχους
140

 

ή κατασκεύαζαν βαφές για τα μαλλιά
141

 τους με προτίμηση στους χρυσοειδείς τόνους, 

επιμελούνταν τα  μαλλιά τους με χωρίστρα στη μέση ή δεμένα πίσω με άμπυκα ή 

σφενδόνην, φρόντιζαν το μάζεμα τους σε κόρυμβον~ κότσο στην κορυφή
142

, έκοβαν 

αφέλειες στο μέτωπο
143

 ή έφτιαχναν μπούκλες, χρησιμοποιούσαν κορδέλες ακόμη και 

κόσμημα στο μέτωπο τον λεγόμενο κάλυκα
144

. Τα μαλλιά τους ήταν μακριά και 

σπάνια ξέπλεκα
145

. Τα λυτά στους ώμους μαλλιά υιοθετούνταν συχνά σε ορισμένες 
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γιορτές
146

. Χαρακτηριστικό στοιχείο των δούλων ήταν η κοντή κόμη
147

, ενώ για τις 

ελεύθερες γυναίκες αποτελούσε αναγνωριστικό σημάδι πένθους ή γηρατειών
148

.  

Η ένδυση καθώς και η κόμμωση στις γυναίκες, αποτελούν στοιχεία ταυτότητας και 

ενδεικτικά οπτικά σημεία διαχωρισμού του έγγαμου ή άγαμου βίου τους
149

. Πιο 

συγκεκριμένα, τα λυτά ή πλεγμένα σε μακριά κοτσίδα μαλλιά αποτελούσαν 

χαρακτηριστικό στοιχείο των άγαμων γυναικών αλλά και της άτακτης θηλυκής 

φύσης
150

 εν αντιθέσει με τα μαζεμένα και χτενισμένα ψηλά μαλλιά που συνόδευαν 

τον πειθαρχημένο
151

 έγγαμο βίο
152

. Για τους άνδρες επίσης ήταν σημαντική η 

περιποίηση των μαλλιών, της γενειάδας, των τριχών στο μουστάκι τους, κατά την 

περίοδο που μελετάμε, και συγχρόνως συμβάδιζε και με την κοινωνική τάξη τους
153

. 

Επιπρόσθετα, τα κουρεία, τα υποδηματοποιεία καθώς και τα αρωματοπωλεία, 

αποτελούσαν τόπους συνάντησης και κοινωνικοποίησης
154

. Η ένδυση καθώς και ο 

στολισμός του σώματος αποτελούν σημεία του πολιτισμού και επικαθορίζονται 

πολιτισμικά με βάση τον επιτρεπόμενο βαθμό γυμνότητας της κάθε κοινωνίας
155

. Η 

ένδυση ως απόκρυψη του σώματος αποτελούσε μέσο προστασίας για πρακτικούς και 

κοινωνικούς λόγους από την ομηρική ακόμη εποχή
156

, όπου η γυμνότητα προκαλούσε 

αιδώ και ισοδυναμούσε με ταπείνωση
157

, ενώ κατά την κλασική περίοδο η χρήση 

ενδυμάτων επιδέχεται σειρά ιδεολογικών φορτίσεων
158

. 
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Η ένδυση των Αθηναίων της κλασικής περιόδου ήταν ο χιτών και το ιμάτιον
159

 ή 

αλλιώς αμπεχόνιον, ο γυναικείος ονομάζεται εσθής και είναι ποδήρης και μακρύτερος 

από τον ανδρικό, παρουσιάζει περισσότερες πτυχές, κουμπώνεται στους ώμους και 

συνήθως έχει κοντά μανίκια
160

. Η εσθήτα ήταν αρχικά λευκή και αργότερα λόγω 

ασιατικών επιρροών μπορεί να ήταν χρωματιστή, πάνω από αυτήν φορούσαν το 

ιμάτιον για την έξοδό τους από το σπίτι και συχνά έφτανε να καλύπτει και το κεφάλι 

σαν ένα είδος κουκούλας
161

. Για την εκτός του οίκου παρουσία της μπορεί να 

εφάρμοζε γύρω από το πρόσωπο και χαλαρά στα μαλλιά
162

 ένα ύφασμα~ σάκκον ή το 

κρήδεμνον~ κάλυμμα, καλύπτρα, ένα διάφανο ύφασμα που άφηνε ακάλυπτα τα μάτια 

και στο κεφάλι
163

 φορούσε μαντήλι~ μίτραν
164

. 

Η κυπασσίδα ήταν ένα κοντό ημίπαλτο το οποίο κούμπωνε στο μπροστινό μέρος, ενώ 

με τον πέπλον ήταν ενδεδυμένες οι γυναίκες της ανώτερης κοινωνικής τάξης
165

. Ο 

πέπλος ήταν ένα μονό κομμάτι υφάσματος το οποίο τυλίγονταν γύρω από το σώμα, 

συγκρατούνταν από τις περόνες στους ώμους και παρουσίαζε βαριές πτυχώσεις οι 
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οποίες κατέληγαν στα πόδια και θεωρούνταν πρέπουσα περιβολή
166

. Ο πέπλος 

χρησιμοποιούνταν και ως χαρακτηριστικό νυφικό ένδυμα για την κάλυψη του 

προσώπου της νύφης και την απόκρυψη των δακρύων
167

.  

Ο χιτώνας ήταν κατασκευασμένος από ελαφρύτερο ύφασμα, το οποίο είχε τη 

δυνατότητα να κυματίζει και να προσκολλάται στο σώμα και θεωρούνταν 

περισσότερο προκλητικό ως ένδυμα
168

. Ο χιτώνας ήταν το ένδυμα των έγγαμων 

γυναικών πάνω από το οποίο εφάρμοζαν τα ιμάτια
169

. Ο χιτώνας μπορεί να ήταν σε 

ιωνικό ή δωρικό ρυθμό, με τον ιωνικό να είναι περισσότερο περιοριστικός και 

στενός, να προτιμάται ως δημόσια περιβολή ενώ στο σπίτι ο κοντύτερος να 

χρησιμοποιείται ως είδος νυχτερινής ένδυσης αλλά και ως υποβοηθητικό ένδυμα για 

την προστασία από το κρύο
170

.  

Καπέλο χρησιμοποιούσαν μόνο οι ξένοι και οι περαστικοί
171

. Στον πόλεμο φορούσαν 

ένα μεταλλικό κράνος και στην πυγμαχία το κεφάλι προστατευόταν με τη χρήση 

δέρματος
172

. Για την προστασία από τον ήλιο χρησιμοποιούνταν ο πίλος, ένα ψηλό 

κωνικό και μυτερό κάλυμμα, κάποιες φορές στολισμένο
173

, ενώ το πιλίδιον, ένας 

μικρός σκούφος από μαλλί, χρησιμοποιούνταν είτε από αρρώστους για τη θερμότητα 

του κεφαλιού είτε από εργάτες και ανθρώπους της εξοχής
174

. Ως καπέλο των 

ταξιδιωτών χρησιμοποιούνταν ο πέτασος καθώς προστάτευε από τον ήλιο και τη 

βροχή, ήταν πλατύ με μεγάλη επιφάνεια και φαρδύ γύρο
175

. 

Για υποδήματα χρησιμοποιούνταν διάφορα είδη σανδαλιών είτε με λουριά ανάμεσα 

από τα δάχτυλα είτε με λουριά από το κάτω μέρος του ποδιού μέχρι το γόνατο, με 

χαμηλή ή υπερυψωμένη σόλα
176

. Επιπρόσθετα, υποδήματα δε φοριούνταν εντός του 

οίκου, καθώς και στις περιπτώσεις προσκεκλημένων για γεύμα, οι δούλοι τους 
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αφαιρούσαν τα πέδιλα, τους έπλεναν
177

 τα πόδια και χρησιμοποιούσαν αρωματικές 

ουσίες
178

. Εκτός του οίκου φορούσαν σανδάλια και υποδήματα, συνήθως λευκά ή 

κίτρινα
179

, τα οποία κατασκευάζονταν κόβοντας τη σόλα, από φελλό, ξύλο ή δέρμα, 

γύρω από το πόδι του εκάστοτε ενδιαφερόμενου
180

. Τα γυναικεία υποδήματα 

διέθεταν μεγαλύτερα ποικιλία σε χρωματισμούς, όπως κόκκινο, μαύρο, κίτρινο, 

λευκό, αλλά και σε σχήματα, ενώ για να προσθέσουν στο ύψος τους 

χρησιμοποιούσαν πάτους ανάμεσα στο πόδι και το υπόδημα
181

. Τα πιο συνηθισμένα 

υποδήματα ήταν η εμβάς, η ενδρομίς και ο κόθορνος
182

. Υποδήματα δε 

χρησιμοποιούνταν  στην περίπτωση του αθλητισμού καθώς οι αθλητές ασκούνταν με 

τα πόδια γυμνά ακόμη και στα αγωνίσματα δρόμου που επικαλύπτονταν από ένα 

παχύ στρώμα άμμου όπου τα πόδια βυθίζονταν
183

. 

Τα χρυσά στολισμένα ή κεντημένα με λουλούδια φορέματα χρησιμοποιούνταν για να 

ντύνουν τα αγάλματα των θεών ή αργότερα η νομοθεσία τα προόριζε μόνο ως 

ενδυμασία των εταιρών
184

. Οι εταίρες ήταν δυνατόν να φορούν κροκωτά, φανταχτερά 

και διαφανή υφάσματα
185

. Τα υφάσματα παράγονταν στον οίκο από τις ίδιες τις 
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γυναίκες
186

, οι οποίες έκλωθαν και ύφαιναν
187

 τα απαραίτητα ενδύματα σε ολόκληρη 

την οικογένεια, προμήθευαν τον οίκο με τα κάθε είδους υφάσματα
188

, αλλά και 

στόλιζαν με αυτά αγάλματα και αφιερώματα ως προσφορές λατρείας για τις 

θεότητες
189

. 

Από την καθημερινότητα των γυναικών δεν έλειπαν τα ποικίλα είδη καλλωπισμού
190

, 

τα καλλυντικά, το ψιμύθιον με το οποίο έβαφαν λευκό
191

 το πρόσωπό τους, ένα 

κοκκινάδι για τα χείλη, το μίλτον για τα μάγουλα, το φύκον, η άγχουσα
192

, ο 

παιδέρως αντίστοιχα ως παρασκευάσματα από τα φύκια και από τις ρίζες των 

φυτών
193

. Τα καλλυντικά χρησιμοποιούνταν από όλες τις γυναίκες και τις εταίρες, 

ενώ κατά το λουτρό τους ασχολούνταν σε καθημερινό επίπεδο με την περιποίηση του 

σώματός τους
194

. Ζωγράφιζαν επίσης τα φρύδια και τα βλέφαρά τους, 

χρησιμοποιούσαν διαφόρων ειδών κρέμες, καθρέφτες
195

, έλαια κι αρώματα για 

καλλωπισμό
196

. Αρώματα, έλαια χρησιμοποιούνταν από άνδρες και γυναίκες, σε 

επίπεδο καθημερινό, για τη θρησκευτική λατρεία, σε γιορτές, συμπόσια, για την 

περιποίηση των νεκρών, για τον αρωματισμό κρασιών, τροφίμων, αντικειμένων
197

. 
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Επιπλέον, δεν έλειπαν τα κοσμήματα, φορούσαν βραχιόλια γύρω από τα μπράτσα~ 

έλικας ή ψέλλια, στους αστραγάλους τα περισφύρια ή χρυσάς πέδας, στις γάμπες
198

, 

περιδέραια στο στήθος, αλυσίδες με φυλαχτά
199

, σκουλαρίκια~ ελλόβια ή ενώτια ή 

έρματα στα αυτιά
200

, δαχτυλίδια, διαδήματα
201

. Η γυναίκα η οποία είχε διαπράξει 

μοιχεία δεν επιτρεπόταν να φορά κοσμήματα
202

. Δαχτυλίδια με πέτρες φορούσαν και 

οι άνδρες, τα οποία χρησιμοποιούσαν ως σφραγίδα σε άργιλο ή κερί για κάποιο 

γράμμα ή έγγραφο
203

. Τα αντικείμενα της γυναικείας σκευής συμπλήρωνε η πυξίς, το 

κουτί φύλαξης των κοσμημάτων, η βεντάλια~ ριπίς και η ομπρέλα~ σκιάδιον
204

. 

Η γυναίκα της κλασικής εποχής, συνδεδεμένη στενά με κάποιο αντικείμενο
205

 όπως 

αποτυπώνεται μέσω καλλιτεχνικών δημιουργημάτων, τυλιγμένη με τα ενδύματά 

της
206

, ασφαλής και περιορισμένη
207

 εντός του οίκου έρχεται σε αντίθεση με την 

ανδρική εικόνα της εποχής που παραπέμπει σε κίνηση, εξωστρέφεια και ελευθερία
208

. 

Στην ανδροκεντρική κλασική εποχή η ελευθερία μοιάζει να συνυφαίνεται με την 

ελευθερία λόγου, την έλλειψη απόκρυψης και τη γυμνότητα ως προνόμιο του 

ανδρικού σώματος
209

. Η εκγύμναση του σώματος ταυτιζόταν με την ανδρική 

γυμνότητα και την αντίληψη περί κάλλους
210

. 

Από μικρή ακόμη ηλικία, το αγόρι της Αθήνας χαρακτηρίζονταν με όρους ελευθερίας 

όσον αφορά στην εξωτερική του εμφάνιση, καθώς το ένδυμά του ήταν ένας κοντός 

χιτώνας, ο οποίος δεν περιορίζονταν με σχοινί, το μαλλί του ήταν κομμένο κοντό και 
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ήταν δυνατόν να κυκλοφορεί χωρίς υποδήματα
211

. Η μεταστροφή στη ζωή του 

πραγματοποιούνταν στην ηλικία των επτά χρόνων όταν από την γυναικεία φροντίδα 

περνούσε στα χέρια του παιδαγωγού
212

 ο οποίος με αυστηρότητα αναλάμβανε την 

αγωγή του μέχρι την εφηβεία, δίνοντας μεγάλη σημασία στους τρόπους 

συμπεριφοράς, την ηθική του διαμόρφωση
213

 και την αυτοπειθαρχία
214

. Ζητήματα 

ηθικής διδάσκονταν μέσω των έργων των ποιητών, ειδικότερα του Ομήρου και του 

Ησίοδου
215

, ενώ παράλληλα σημαντικό ρόλο διαδραμάτιζαν η μουσική ως μέσο 

επίδρασης στην ψυχή και τον χαρακτήρα
216

 και η γυμναστική ως συμπλήρωμα της 

ανάπτυξης του πνεύματος
217

. Σημασία κατά την κλασική εποχή είχαν οι πνευματικές 

όσο και οι αθλητικές δυνάμεις και επιδόσεις
218

. 

Για τους Έλληνες της αρχαιότητας η τελείωση του ατόμου σε αρμονία σώματος και 

ψυχής επιτυγχάνονταν διαμέσου της ηθικής και πνευματικής ανάπτυξης σε ένα σώμα 

γερό και υγιές, το οποίο ασκούνταν με πολύπλευρο τρόπο
219

. Η γυμναστική έδινε τη 

δυνατότητα στο σώμα να αναπτύξει τη λεπτότητά του, να ασκήσει τα μέλη του και 

συγχρόνως να αποκτήσει τη δύναμη, την αντοχή και το σωματικό κάλλος ώστε το 

άτομο να καταστεί θαρραλέο, δυνατό και ενεργητικό
220

. Η αθλητική γυμνότητα 

αποτελούσε το πρότυπο ως προς την αρμονία και την τελειότητα του σώματος
221

. Το 

υγιές ασκημένο σώμα διαφύλασσε στον νέο τα συμπληρωματικά προσόντα με τα 

απαραίτητα ιδανικά περί φρόνησης και σεμνότητας για να υπηρετήσει την πατρίδα 
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του, να καταστεί έτοιμος για τον πόλεμο
222

, αποκτώντας την πολεμική ικανότητα σε 

πρακτικό επίπεδο
223

. 

Τα μαθήματα της γυμναστικής ήταν καθορισμένα από τον νόμο του κράτους και 

πραγματοποιούνταν σε παλαίστρες
224

, με ειδικό παιδαγωγό τον παιδοτρίβη
225

. Ο 

παιδοτρίβης αναλάμβανε τη φροντίδα του σώματος και τη σωματική άσκηση των 

νέων
226

. Σε αντίθεση με τη γυμνότητα των ασκουμένων, ο παιδοτρίβης φορούσε 

πορφυρή χλαμύδα και κρατούσε ένα μακρύ διχαλωτό ραβδί, το δίκρανο
227

, ως δείγμα 

εξουσίας αλλά και μέσο συμμόρφωσης
228

. Προσέφερε τις υπηρεσίες του για την υγεία 

και τη χάρη των σωμάτων, για τη δύναμη και την ανδρεία που επιτυγχάνονταν μέσω 

της γυμναστικής αλλά και για την ενίσχυση του πνεύματος καθώς η σωματική 

άσκηση συνεισέφερε στη βελτίωση του πνεύματος, του ήθους και της ψυχής του 

ατόμου
229

. 

Η παλαίστρα και το γυμνάσιο ήταν οι χώροι για τη σωματική άσκηση
230

. Οι 

παλαίστρες ήταν πολυάριθμες, εν αντιθέσει με τα γυμνάσια, επώνυμες και 

ιδιωτικές
231

. Διέθεταν αποδυτήρια για να φυλάσσονται τα ενδύματα των νέων, είχαν 

χώρο όπου πραγματοποιούνταν η επάλειψη του σώματος με λάδι, διέθεταν βρύση ή 

πηγάδι και λουτρά
232

. Ιδιαίτερα σημαντική ήταν η καθαρότητα του σώματος γεγονός 

που ανιχνεύεται στην ύπαρξη κρηνών και στις πολυάριθμες εγκαταστάσεις λουτρών 

κατά την αρχαιότητα
233
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Ο ασκούμενος πριν από την εκτέλεση των ασκήσεων πραγματοποιούσε μια 

προπαρασκευαστική εντριβή σε ολόκληρο το σώμα του ώστε οι μύες του να 

καταστούν περισσότερο ελαστικοί, ενώ με την ολοκλήρωση των ασκήσεων η εντριβή 

με το έλαιο βοηθούσε ως προς την ανακούφιση και την ανάπαυση των μυών
234

. Το 

έλαιο ήταν απαραίτητο για κάθε αθλητή για λόγους υγιεινής, όπως και η χρήση ενός 

λεπτού στρώματος σκόνης
235

 καθώς ρύθμιζε την έκκριση του ιδρώτα αποτελούσε 

εμπόδιο στην ολισθηρότητα αλλά και μέτρο προστασίας απέναντι στις καιρικές 

συνθήκες
236

.  

Ο αθλητής αρχικά πλενόταν σε μία πηγή ή γούρνα, στη συνέχεια άλειφε το σώμα του 

με λάδι
237

 και εν συνεχεία επικάλυπτε τα μέλη του με σκόνη ή άμμο, μετά καθάριζε 

το σώμα του από τα υπολείμματα λαδιού, σκόνης και τον ιδρώτα και η διαδικασία 

ολοκληρωνόταν με πλύσιμο και πάλι του σώματός του
238

. Για την αφαίρεση του 

γλοιού, του ιδρώτα, της σκόνης και του λαδιού,  χρησιμοποιούσαν τις στλεγγίδες
239

, 

που μαζί με το σφουγγάρι και το αλάβαστρο
240

, το αγγείο λαδιού αποτελούσαν τα 

απαραίτητα εφόδια του αθλητή στην παλαίστρα
241

. Επιπλέον, υπήρχε ένα σκάμμα για 

τα άλματα, ο κατάλληλος διάδρομος για τρέξιμο, χώρος για ακόντιο και για δίσκο, 

χώρος με διαθέσιμα σακουλάκια με λεπτή άμμο και λάδι
242

.  

Η παλαίστρα ήταν ο τόπος άσκησης των παιδιών, όπου ανάλογα με την ηλικία τους 

χωρίζονταν σε τρεις κύκλους
243

, μέχρι την εφηβεία όπου οι προπονήσεις τους 
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συνεχίζονταν στα γυμνάσια
244

. Τα γυμνάσια
245

 ήταν κρατικά
246

 επιβλητικά κτίρια, με 

λουτρά, διαδρόμους, στοές και διαμερίσματα για αθλητικές ασκήσεις, φιλοσοφικές 

ενασχολήσεις, συζητήσεις και ανάπαυση
247

. Ως δημόσια κτίρια συντηρούνταν και 

ανακαινίζονταν από την πόλη και από δωρεές
248

. Ήταν χτισμένα εκτός των τειχών της 

Αθήνας και κοντά στους τρεις ποταμούς ώστε να επιτυγχάνεται η επαρκής ύδρευσή 

τους
249

.  

Πιο συγκεκριμένα, αποτελούνταν από το εφηβείο, την αίθουσα αθλητισμού των νέων, 

τα λουτρά, τα οποία ήταν δυνατόν να χρησιμοποιηθούν από όλους τους επισκέπτες, 

μια αίθουσα για την τοποθέτηση λαδιού στο σώμα τους, το αλειπτήριο
250

, ένα χώρο 

για την τοποθέτηση άμμου στο σώμα τους, διαδρόμους για περιπάτους, κλειστούς 

χώρους για γυμναστικές ασκήσεις σε περίπτωση ακατάλληλου καιρού αλλά και 

αίθουσες με καθίσματα και εξέδρες για μαθήματα ρητόρων και φιλοσοφικές 

συζητήσεις
251

. Τα γυμνάσια ενώ αρχικά αποτέλεσαν τον τόπο για την σωματική και 

στρατιωτική εκπαίδευση των νέων στο πλαίσιο της πόλης- κράτους, σταδιακά 

εξελίχθηκαν σε σημείο κοινωνικών επαφών με επίκεντρο τον αθλητισμό για να 

καταλήξουν σε κέντρο πνευματικής παιδείας
252

. Ο χώρος του γυμνασίου ως κοινός 

καθημερινός τόπος των νέων αποτέλεσε και τον πυρήνα της πνευματικής ζωής με την 

ανταλλαγή νέων ιδεών, τη διαμόρφωση σκέψεων και ρευμάτων, το σχεδιασμό 

πολιτικών προγραμμάτων και ουσιαστικά τη λειτουργία του και ως πνευματικό 

ίδρυμα
253

. 

Τη γυμνασιαρχία ως διεύθυνση του γυμνασίου, αναλάμβανε εκείνος που διέθετε την 

οικονομική δυνατότητα να προμηθεύει καθημερινά τις απαραίτητες ποσότητες λαδιού 

για την επάλειψη των ασκούμενων, ο οποίος συγχρόνως μεριμνούσε για την καύσιμη 

ύλη στα λουτρά και για τη ροή νερού
254

. Ο γυμνασίαρχος, αποτελούσε σημαίνουσα 
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προσωπικότητα, ασκούσε θετική επιρροή στους πολίτες, ήταν υπεύθυνος για τη 

διοργάνωση των λαμπαδηδρομιών, αλλά και για την απρόσκοπτη λειτουργία στο 

χώρο του γυμνασίου όπου επιτελούνταν η άσκηση και αρμονική ανάπτυξη σώματος 

και πνεύματος των νέων
255

. Ήταν ενδεδυμένος με ερυθρό ιμάτιο και λευκά σανδάλια, 

διαχειρίζονταν τα χρήματα εκ μέρους της πολιτείας για την ορθή λειτουργία του 

γυμνασίου, αναλάμβανε την εποπτεία όσον αφορά στη συμπεριφορά και την πρόοδο 

των εφήβων, ήταν υπεύθυνος για τους δασκάλους, τους ρήτορες και τους 

φιλοσόφους
256

.  

Οι γυμναστικές ασκήσεις συνοδεύονταν υπό τους ήχους του αυλητή
257

 και ανάμεσα 

στις κυριότερες σωματικές ασκήσεις για τη σωματική αγωγή συγκαταλέγονταν η 

πάλη, το άλμα, ο δίσκος, το ακόντιο
258

 και διαφόρων ειδών δρόμοι, όπως απλός, 

διπλός, δίαυλος, δόλιχος
259

. Επιπρόσθετα, πραγματοποιούσαν αγωνίσματα ευκαμψίας 

με κινήσεις των άκρων και τη συνοδεία αυλού, καθώς και παιχνίδια με σφαίρα, 

στεφάνι και τον κώρυκο
260

. Το κωρυκείον ήταν η αίθουσα για την άσκηση στην 

κωρυκομαχία και χρησιμοποιούνταν από τους παγκρατιαστές, το σφαιριστήριον για 

τους πυγμάχους και το κονιστήριον το δωμάτιο της παλαίστρας
261

. Στη διδασκαλία 

συγκαταλέγονταν επίσης ο χορός, το κολύμπι και μάθαιναν να ιππεύουν μέχρι τη 

συμπλήρωση του δέκατου έκτου χρόνου τους
262

, όπου όσοι είχαν την οικονομική 

δυνατότητα παρακολουθούσαν έναν δίχρονο κύκλο φιλοσοφίας ή ρητορείας
263

.  

Για την ανάπτυξη όλων των απαραίτητων ιδιοτήτων που χαρακτηρίζουν τον καλό 

πολίτη, ήταν απαραίτητο να πραγματοποιηθεί η στοιχειώδης εκπαίδευση
264

. 

Συγχρόνως, από τα δεκαοκτώ μέχρι τα είκοσι χρόνια του μέσα στις ομάδες εφήβων 

λάμβανε και την επίσημη στρατιωτική του εκπαίδευση ως πολίτης στρατιώτης
265

. Στα 

δεκαοκτώ του χρόνια ο νέος της Αθήνας ήταν δυνατόν να παρουσιάζει όλα τα 
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χαρακτηριστικά ως τέλειος νέος, «καλός καγαθός
266

» και «σώφρων
267

». Η 

καλοκαγαθία ήταν συνυφασμένη με το γυμνάσιο και αποτέλεσε αθλητικό ιδεώδες
268

.  

Ως «καλός καγαθός
269

» ευγενής ο οποίος συνταιριάζει την ηθική
270

 με το σωματικό 

κάλλος
271

, την αρμονία του σώματος και του πνεύματος
272

. Το γεγονός αυτό 

αποτυπώνεται και στον ανδροκεντρικό κλασικό πολιτισμό, όπου το γυμνό σώμα 

αποτελεί την αισθητική έκφραση με βάση το πρότυπο του καλού καγαθού πολίτη, με 

την ιδεώδη γυμνότητα να ανταποκρίνεται στο κάλλος σε άμεση συνάρτηση με την 

εφηβεία, τις αθλητικές επιδόσεις, τον επίδοξο άνδρα πολεμιστή
273

. Η καλοκαγαθία 

προϋπέθετε την ηθική ακεραιότητα και την σωματική εκγύμναση
274

.  

Η ισομερής ανάπτυξη σώματος, πνεύματος, ψυχής και ηθικής καθιστούσε τον 

αθηναίο νέο «καλό καγαθό», ο οποίος ως «καλός πολίτης» ήταν ικανός να συμβάλλει 

στο γενικό συμφέρον και την ευδαιμονία της πόλης
275

. Ο νέος, στο χώρο του 

γυμναστηρίου και στην παλαίστρα τελειοποιούσε το σώμα του, στο σχολείο 

ασκούνταν στην καλλιέργεια του πνεύματός του και η ηθική ανάπτυξη της 

προσωπικότητας του ατόμου μορφοποιούνταν μέσω της οικογενειακής και της 

κοινωνικής του ζωής
276

. Η αγωγή του διασφαλίζονταν δια μέσου της εποπτείας της 

συμπεριφοράς του, οι αγαθές συνήθειες συνέβαλαν στην ηθικοποίησή του
277

, τα 

μαθήματα της μουσικής
278

, της γυμναστικής
279

 ημέρευαν την ψυχή και το σώμα και η 
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μελέτη της ποίησης
280

 προσέφερε στην ηθική του ανάπτυξη
281

. Ως προς τα πρότυπα 

προς μίμηση, συνεισέφεραν τα δημόσια κηρύγματα και οι τιμητικές διακρίσεις άξιων 

Αθηναίων πολιτών οι οποίες διαβάζονταν στο θέατρο ως ψηφίσματα
282

. 

Η ενασχόληση με τον αθλητισμό συμπλήρωνε τα χαρακτηριστικά του ιδανικού 

πολίτη της κλασικής εποχής, ο οποίος ασκούνταν σωματικά και πνευματικά σε όλα 

τα στάδια του βίου του μέχρι και την ώριμη ηλικία του
283

. Η σωματική άσκηση  

διαδραμάτιζε σημαντικό ρόλο καθώς συνέβαλε στην αρμονική και ολόπλευρη 

ανάπτυξη της ανθρώπινης φύσης
284

. Επιπρόσθετα, η βελτίωση του σώματος μέσω του 

αθλητισμού δεν συνέβαλε μόνο στην προσωπική ανάπτυξη καθώς η πιθανή νίκη 

στους πανελλήνιους αθλητικούς αγώνες
285

 αποτελούσε ευεργεσία για την πατρίδα και 

ο αθλητής γνώριζε μεγάλη δόξα, τιμή και αναγνώριση
286

. Συγχρόνως, οι αγώνες, πέρα 

από το αθλητικό στοιχείο, επιτελούσαν κοινωνικούς και λατρευτικούς στόχους και ο 

εορτασμός τους διαδραμάτιζε σημαντικό ρόλο για την πόλη
287

. 

Τα αθλήματα ταξινομούνταν σε γυμνικά αγωνίσματα, στα οποία περιλαμβάνονταν οι 

αγώνες δρόμου, τα βαρέα αγωνίσματα και το πένταθλο και σε ιππικά αγωνίσματα, 

που αφορούσαν σε ιπποδρομίες και αρματοδρομίες
288

. Η πρώτη κατηγορία έλαβε το 

όνομά της λόγω της μη ένδυσης των αγωνιζομένων και η δεύτερη εξαιτίας της 

χρήσης αλόγων στα αθλήματα
289

. Όλα τα γυμνικά αγωνίσματα πραγματοποιούνταν 

στην αθλητική εγκατάσταση του σταδίου
290

.  Στους αγώνες δρόμου συγκαταλέγονταν 

το στάδιο
291

, ο δρόμος με την πιο μικρή απόσταση, η οποία συνήθως είχε διαδρομή 
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ίση με το μήκος του σταδίου ως αθλητική εγκατάσταση
292

. Ο δίαυλος, ο δρόμος της 

διπλής απόστασης του σταδίου
293

. Ο δόλιχος, ο οποίος συγκαταλέγονταν στους 

δρόμους αντοχής, μεγάλων αποστάσεων
294

. Ο δόλιχος δρόμος ήταν το αγώνισμα με 

το οποίο πραγματοποιούνταν η έναρξη των γυμνικών αγώνων κατά την τέλεση των 

Μεγάλων Παναθηναίων
295

. Ο ίππιος ήταν δρόμος ημιαντοχής κατά τον οποίο οι 

δρομείς διένυαν τέσσερις φορές το μήκος του σταδίου και ο οπλίτης δρόμος ήταν 

ταχύτητας και οι αθλητές φορούσαν κράνος και κνημίδες, κρατούσαν ασπίδα και 

διένυαν δύο ή τέσσερις φορές το μήκος του σταδίου
296

.  

Τα βαρέα αγωνίσματα πραγματοποιούνταν σώμα με σώμα και ήταν η πυγμαχία, η 

πάλη
297

 και το παγκράτιο
298

, το οποίο συνδύαζε τεχνικές πάλης και πυγμαχίας
299

.  Οι 

αθλητές των αγωνισμάτων αυτών λόγω της σωματικών τους δυνάμεων πολλές φορές 

λάμβαναν μορφές ηρωοποίησης και ανάγονταν σε πρότυπα στα όρια του θρύλου
300

, 

ενώ συχνά επιδίδονταν σε υπερσίτιση για την απόκτηση της απαραίτητης σωματικής 

διάπλασης
301

. Στην πυγμαχία, η γυμνότητα των αθλητών συνοδευόταν από 

δερμάτινους ιμάντες, τους οποίους τύλιγαν γύρω από το χέρι υπό τη μορφή 

γαντιού
302

, τα οποία ονομάστηκαν μήρμυκες, ενώ για την προστασία του κεφαλιού 

χρησιμοποιούνταν οι αμφωτίδες
303

.  Επιπρόσθετα,  η συμμετοχή στα βαρέα 
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 Βλ. W. Decker, όπ. π., σελ. 105. Το μήκος του σταδίου είναι περίπου διακόσια μέτρα. Βλ. H. I. 
Marrou, όπ. π., σελ. 262. 
293

 Βλ. W. Decker, όπ. π., σελ. 108. Ο δίαυλος είναι περίπου τετρακόσια μέτρα. Βλ. H. I. Marrou, όπ. 
π., σελ. 263. 
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 Βλ. W. Decker, όπ. π., σελ. 110. Ο δόλιχος είναι λίγο περισσότερο από τέσσερα χιλιόμετρα. Βλ. H. 
I. Marrou, όπ. π., σελ. 263. 
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 Βλ. Ε. Κακαρούγκα – Στασινοπούλου, Ρ. Προσκυνητοπούλου, Σ. Παπαδιαμαντοπούλου- Καλλιώδη, 
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ο
 αιώνα και οι δρομείς 
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το αγώνισμα της πάλης και από όπου προέρχεται η ονοματοθεσία της. Βλ. W. Decker, όπ. π., σελ. 
125. Η παλαίστρα ως αγωνιστικός χώρος της πάλης. Βλ. H. I. Marrou, όπ. π., σελ. 267. 
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 Βλ. W. Decker, όπ. π., σελ. 116. Στο παγκράτιο επιτρέπονταν κάθε είδους επίθεση εκτός από τη 
χρήση και βύθιση των δαχτύλων στις κοιλότητες του προσώπου. Βλ. H. I. Marrou, όπ. π., σελ. 269. 
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 Βλ. W. Decker, όπ. π., σελ. 139. 
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 Βλ. W. Decker, όπ. π., σελ. 117, 196, 198. 
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 Βλ. W. Decker, όπ. π., σελ. 125. 
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 Βλ. W. Decker, όπ. π., σελ. 130. 
303

 Βλ. W. Decker, όπ. π., σελ. 132. Αμφωτίδες ή επωτίδες ήταν ένα δερμάτινο κάλυμμα ως 
προστασία. Βλ. Ε. Κακαρούγκα – Στασινοπούλου, Ρ. Προσκυνητοπούλου, Σ. Παπαδιαμαντοπούλου- 
Καλλιώδη, όπ. π., σελ. 101. 
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αγωνίσματα αποτελούσε κατάλληλο εφόδιο για πολεμική εξάσκηση
304

, ενώ 

πραγματοποιούνταν κυρίως από άνδρες των ανώτερων κοινωνικών τάξεων
305

. 

Τα αγωνίσματα στο πένταθλο ήταν η ρίψη δίσκου, το άλμα εις μήκος, ο ακοντισμός, 

ο δρόμος και η πάλη
306

 και η προέλευσή τους εδράζεται στη στρατιωτική 

εκπαίδευση
307

. Η πάλη συνδύαζε την δεξιοτεχνία, την ευκινησία και την δύναμη και 

διακρινόταν στην ορθοπάλη ή σταδαία πάλη και την κύλισιν ή κάτω πάλη
308

.  Η 

έναρξη πιθανόν πραγματοποιούνταν με το δρόμο και ολοκληρωνόταν με την πάλη 

και νικητής ήταν ο αθλητής ο οποίος ήταν πρώτος σε τουλάχιστον τρία από τα πέντε 

αγωνίσματα
309

. Ο πενταθλητής αποτελούσε πρότυπο αθλητικού ιδεώδους
310

. 

Τα ιππικά αγωνίσματα, λόγω οικονομικών απαιτήσεων και δαπανών για την εκτροφή 

των αλόγων και τη συντήρηση των αρμάτων, αποτελούσαν αριστοκρατικό 

προνόμιο
311

. 

2.2. Το σώμα στον Όμηρο και την αρχαία ελληνική φιλοσοφική σκέψη: η 

περίπτωση του  Πλάτωνα και του Αριστοτέλη 

Όμηρος. Στον ομηρικό κόσμο απηχούν τα αριστοκρατικά ιδεώδη της αρχαϊκής 

εποχής. Η ανθρώπινη μορφή σκιαγραφείται με βάση το μονιστικό μοντέλο, ως 

ψυχοσωματική ολότητα
312

. Το σώμα για τον Όμηρο είναι το ανάστημα ή το σύνολο 

που απαρτίζεται από επιμέρους όργανα και είναι το μέσον για την συναισθηματική 

και ψυχική έκφραση, για τον χαρακτήρα και το αξιακό σύστημα του ανθρώπου
313

. 
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 Βλ. W. Decker, όπ. π., σελ. 119- 120. 
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 Βλ. W. Decker, όπ. π., σελ. 117- 119. 
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 Η πάλη, ως τελευταίο αγώνισμα του πεντάθλου διαφοροποιείται από την πάλη των βαρέων 
αθλημάτων και προϋποθέτει τη νίκη των τεσσάρων πρώτων αγωνισμάτων. Βλ. W. Decker, όπ. π., 
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 Βλ. W. Decker, όπ. π., σελ. 162. 
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 Βλ. A. A. Long, Νους, ψυχή και σώμα στον αρχαίο ελληνικό στοχασμό, μετ. Δ. Παπουτσάκη, 
επιστημ. επιμ. Μ. Δραγώνα- Μονάχου& Χ. Μπάλλα (Ηράκλειο, 2019), σελ. 6. 
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 Βλ. Β. Ρήγα, « Ιστορία του σώματος: Από τις φιλοσοφικές προσεγγίσεις στο σύγχρονο «κίνημα της 
σωματικότητας» στην εκπαίδευση» στο Μ. Πουρκός (επιμ.), Ενσώματος νους, πλαισιοθετημένη 
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Κατά τους αρχαϊκούς χρόνους η ανθρώπινη ταυτότητα προϋπέθετε το όνομα σε 

άμεση συνάρτηση με την κοινωνική θέση καθώς και το σώμα, συνδεδεμένο με την 

εξωτερική όψη ως εμφάνιση
314

. Επιπρόσθετα, στον Όμηρο, η ταυτότητα του 

ανθρώπου είναι σωματική και υλική
315

. 

Στα ομηρικά έπη, στην Ιλιάδα και την Οδύσσεια, οι ανθρώπινοι χαρακτήρες δεν 

διαχωρίζονται ως οντότητες σε σώμα και ψυχή ή σε σώμα και νου
316

 ή πνεύμα. 

Έχουν επίγνωση της θνητότητάς τους, της έγχρονης ύπαρξής τους, με το θάνατο ως 

τέλος
317

, σε αντίθεση με τους αθάνατους θεούς, στους οποίους δεν αποδίδεται από 

τον Όμηρο ψυχή ή σώμα
318

. Ο ποιητής, με τον όρο «ψυχή» αναφέρεται στην 

τελευταία πνοή των προσώπων πριν τον θάνατο, με την ψυχή να μοιάζει με 

φάντασμα
319

 και με τον όρο «σώμα» στο πτώμα, στο κουφάρι που εγκαταλείπει η 

ψυχή
320

. Η χρήση των όρων αφορά σε περιπτώσεις χωρίων που αφορούν το θάνατο 

παρά τη ζωή, καθώς δε γίνεται λόγος για ένα ζωντανό σώμα, για μια ζωντανή 

ψυχή
321

. Κατά τον θάνατο η ψυχή αναχωρεί από το σώμα ως φάντασμα και δεν 

υπάρχει μεταθανάτια ζωή ούτε αθανασία
322

. Συγχρόνως, τα δρώντα πρόσωπα στο 

έργο του Ομήρου είναι ζωντανά ανθρώπινα όντα
323

, ενσώματα και ολοκληρωμένα, 

δεν είναι ψυχές ούτε συνθέσεις ψυχών και σωμάτων
324

. 

Στην ομηρική γλώσσα είναι μεγάλη η ποικιλία των λέξεων για να εκφράσει τον 

εσωτερικό κόσμο του ανθρώπου, όπως θυμός και φρένες, που σχετίζονται με την 

περιοχή του στήθους και αφορούν στην έκφραση ψυχικών διεργασιών, κραδίη, ἦτορ, 

κῆρ, για αισθήματα που εδράζονται στην καρδιά, πραπίδες, νόος, με το 

μεταγενέστερο νοῦς, ως διαίσθηση και εσωτερική ενόραση του ατόμου
325

. Ο 
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 Βλ. Σ. Ράγκος, «Μεταμορφώσεις της ελληνικής ψυχής από τον Όμηρο έως τον Πλάτωνα», 
Αρχαιολογία 118, (Δεκέμβριος, 2010), σελ. 15- 16. 
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άνθρωπος του Ομήρου έμοιαζε να έχει «δύο ψυχές
326

», αφενός ο όρος θυμός
327

 ως η 

ψυχική ενότητα του ατόμου και αφετέρου η ψυχή ως η τελευταία αναπνοή
328

, το 

αμετάκλητο τέλος
329

 και σύμβολο της ανθρώπινης θνητότητας
330

. 

Πλάτωνας. Παρόλο που Όμηρος και Πλάτωνας συμφωνούν στην ιδέα περί θανάτου 

ως αναχώρηση της από το ανθρώπινο σώμα
331

, για τον Πλάτωνα η ουσία του εαυτού 

είναι η αθάνατη ψυχή η οποία φυλάσσεται στο σώμα, το οποίο λειτουργεί ως δοχείο 

του εαυτού
332

. Σύμφωνα με τη δυϊστική αντίληψη του Πλάτωνα, οι ψυχές είναι 

ασώματες και πνευματικές και κατοικούν στα θνητά και υλικά σώματα των 

ανθρωπίνων όντων
333

. Ο θάνατος του σώματος απελευθερώνει την ψυχή, η οποία 

επιδέχεται κάθε φορά νέα ενσωμάτωση ανάλογα με το ηθικό ποιόν της προηγούμενης 

ζωής
334

. Η αθάνατη πλατωνική ψυχή
335

 μετά το θάνατο διατηρεί το πνεύμα, τον νου 

και τα ηθικά χαρακτηριστικά του ενσώματου θανόντος προσώπου, έχει ζωή πριν από 

τη γέννηση και μετά το θάνατο μετά την απομάκρυνση από το σώμα
336

. Η ταυτότητα 

του ανθρώπου σύμφωνα με την πλατωνική αντίληψη είναι πνευματική και ηθική, 

απορρέει από την ψυχή και όχι από το σώμα
337

. Το κεφάλι είναι το θεϊκό και 

κυριότερο μέρος του ανθρώπινου σώματος
338

 και ο τόπος της ψυχής στο οποίο 

κατοικεί ως δαίμων
339

. 

Ο Πλάτωνας διακρίνει τρεις μορφές της ψυχής, τον νου, τον θυμό και την επιθυμία οι 

οποίες αντιστοιχούν στη δράση και την δραστηριότητά της
340

, την πνευματική, τη 
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 Ως δύο τύποι της Ζωτικής Ψυχής για τον Π. Λεκατσά. Η ψυχή ως ο θυμός και αναπνοή και η ψυχή 
ως αιμοψυχή, με το αίμα ως τόπο της ζωτικής ψυχής. Βλ. Π. Λεκατσάς, Η ψυχή: Η ιδέα της ψυχής και 
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 Βλ. Πλάτων, Τίμων, 44d. 
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 Βλ. Π. Λεκατσάς, όπ. π., σελ. 26. Πλάτων, Τίμων, 90a. 
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(Αθήνα, 2001), σελ. 144. 
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συναισθηματική, την οργανική
341

. Ο νους, αντιστοιχεί στον κόσμο των ιδεών, στη 

γνώση και την αρετή, ο θυμός και η επιθυμία σχετίζονται με τον κόσμο που γίνεται 

αντιληπτός δια μέσου των αισθήσεων και ανάμεσά τους δημιουργείται αντίσταση
342

. 

Η επιθυμία ως απληστία των αισθήσεων αφορά και στην ηθική μοίρα του ατόμου με 

συνέπεια τη δέσμευση της ψυχής μέσα στο σώμα ως τιμωρία
343

. 

Αξιοσημείωτο είναι το γεγονός ότι η ανάπτυξη του πλατωνικού ιδεώδους ως προς την 

τελειοποίηση του πνευματικού στοιχείου πραγματοποιείται με δεδομένη την 

κοινωνική πραγματικότητα της εποχής του και των αξιών του σωματικού κάλλους 

και της καλοκαγαθίας στην Αθήνα της κλασικής περιόδου
344

. Η σωματική αγωγή και 

ο αθλητισμός ως σωματική υγεία σε συνάρτηση με την ηθική ακεραιότητα και τις 

αναλογίες σώματος και ψυχής ως ιδανικά και ηθικές αρετές
345

. 

Στο έργο του Γοργίας ο Πλάτωνας επισημαίνει ότι η κατάσταση του 

καλογυμνασμένου και υγιούς σώματος έχει το πνευματικό και ηθικό της αντίστοιχο 

ως πειθαρχημένη και εκπαιδευμένη, εύτακτη ψυχή
346

. Στον Φαίδωνα  το σώμα 

αποκτά αρνητική χροιά
347

 λόγω της φθαρτής του φύσης, της αστάθειάς του και των 

επιθυμιών του που είναι δυνατόν να επιφέρουν δεινά
348

, εν αντιθέσει με τη θετική 

αξία, την υπεροχή της ψυχής και την νοητική και ηθική ταυτότητα του εαυτού
349

. 

Στον Πλάτωνα, όπως και στον Αριστοτέλη, καθρεφτίζεται ο κλασικός κόσμος.  

Αριστοτέλης. Στο έργο του Αριστοτέλη απηχούν οι ευρύτερες αντιλήψεις του γύρω 

από το σώμα, τις οποίες παρουσιάζει με έναν ηθικό, μεθοδολογικό τρόπο. Ο 
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Αριστοτέλης δεν υιοθέτησε τον πλατωνικό δυισμό σώματος και ψυχής με την 

αρνητική του θέση για το σώμα
350

. Για τον Αριστοτέλη το σώμα και η ψυχή 

εδράζονται στις αρχές της ύλης και της μορφής ως δύο αναπόσπαστα μέρη του ίδιου 

ζωντανού όντος
351

. Η ψυχή αποτελεί την ουσία του οργανικού σώματος και δε νοείται 

χωριστά από το σώμα
352

. Κάθε ανθρώπινη υπόσταση είναι μία σύνθετη δομή με 

σχήμα, φόρμα και μορφή που αποτελείται από ύλη
353

. Το ανθρώπινο σώμα δεν είναι 

παρά ένα σχήμα σε εξέλιξη, το οποίο έγινε σώμα εκκινώντας από μια ύλη χωρίς 

μορφή και καταλήγοντας σε ένα υλικό σχήμα
354

. Η ύλη είναι ακριβώς η δυνατότητα 

να γίνει κάτι πραγματικό δια μέσου της μορφής του
355

. Σύμφωνα με τον Αριστοτέλη, 

η ύπαρξη του ατόμου είναι ακριβώς η δυνατότητα της προσδιορισμένης μορφής του 

καθώς δεν υφίσταται άτομο με μη προσδιορισμένη μορφή
356

. Επιπρόσθετα, ο 

αριστοτελικός όρος εντελέχεια είναι η αυτοπραγμάτωση
357

, η πορεία από τη 

δυνατότητα στην πραγματικότητα, από το «είναι» στο «γίγνεσθαι»
358

. 

Το σώμα για τον Αριστοτέλη είναι η ύλη της ψυχής, είναι το οργανικό σώμα το οποίο 

παρέχει στην ψυχή όλες τις απαραίτητες δυνατότητες για να ασκήσει τις λειτουργίες 

της
359

, πλην του προϋπάρχοντος του σώματος αθάνατου νου
360

. Για τον Αριστοτέλη η 

καρδιά αποτελεί το κέντρο της ψυχικής ζωής του ατόμου
361

. Η ψυχή, εισέρχεται στο 

σώμα με την αναπνοή
362

. Η ψυχή είναι η εντελέχεια του σώματος
363

, η ασώματη 

δύναμη που κινεί το σώμα, το κατευθύνει, το διαμορφώνει, δίνοντας στην ύλη 

μορφή
364

.  
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Η ελληνική κλασική αρχαιότητα και ιδιαίτερα η ύστερη κλασική στον τομέα της 

φιλοσοφίας, κληροδότησε έργα και κανόνες τα οποία αποτέλεσαν πηγή ερμηνειών 

και θεωρήσεων για τη μετέπειτα ευρωπαϊκή ιστορία
365

. Η επιστροφή στην 

αρχαιότητα όπως εκπορεύεται μέσω των ιδεών του Πλάτωνα και του Αριστοτέλη 

οδηγεί τη μεσαιωνική σκέψη στην τάση προς την παρατήρηση και στην εσωτερική 

εμπειρία
366

. 

2.3. Ο Χριστιανισμός, το μεσαιωνικό σώμα και το σώμα στην Αναγέννηση 

Το σώμα και η ψυχή και ειδικότερα το εσωτερικό του σώματος αποτέλεσε μία από τις 

βασικότερες αντιθέσεις της εν γένει αντιθετικής κοινωνίας του Μεσαίωνα και του 

πολιτισμού
367

. Ο Χριστιανισμός, σημαντικό στοιχείο της συλλογικής ταυτότητας
368

, 

εγκαθιδρύθηκε κατά τον 4
ο
 και 5

ο
 αιώνα και εστίασε σε ζητήματα του σώματος

369
. Ο 

Χριστιανισμός είναι το ιδεολογικό κίνημα που στέκεται απέναντι στον αρχαίο κόσμο 

παρόλο που τον χρησιμοποιεί για να αρθρώσει το λόγο του και το μεσαιωνικό σώμα 

έρχεται ως απόρροια του χριστιανισμού. 

Το μεσαιωνικό χριστιανικό αμφιταλαντευόμενο σώμα, περιφρονήθηκε, ταπεινώθηκε, 

σκληραγωγήθηκε
370

 και ταυτόχρονα δοξάστηκε και εξυμνήθηκε
371

. Το σώμα κατά 

την εποχή του Μεσαίωνα περιορίστηκε στο χώρο και στο χρόνο, με τον έλεγχο των 

κινήσεων τους σώματος όπως επιβλήθηκε από την Εκκλησία
372

 και ταυτόχρονα με 

την εγκράτεια και τη νηστεία
373

. Η μεσαιωνική κοινωνία υπήρξε άκρως τελετουργική, 

οι κινήσεις, οι χειρονομίες και οι στάσεις του σώματος είχαν μεγάλη σημασία στην 

κοινωνική ζωή της εποχής
374

. Την εποχή του μεσαίωνα υπάρχει η έννοια της κίνησης 

ως gestus η οποία είναι κωδικοποιημένη και οι κινήσεις του σώματος ως gesticulatio 

οι οποίες και εναρμονίζονται με την αμαρτία
375

. Παράλληλα, η εγκράτεια, η 
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μετάνοια, ο ασκητισμός, η σκληραγώγηση, οι διατροφικές πρακτικές, η νηστεία, 

σχετίζονται ακριβώς με το σώμα
376

. 

Ο ασκητισμός αποτέλεσε το ιδεώδες της χριστιανικής ζωής κατά τον πρώιμο 

Μεσαίωνα και αντίκειται σε κάθε είδους απόλαυση, ιδιαίτερα σωματική
377

. Οι 

ενάρετοι πιστοί υπόκεινται σε σωματικές κακουχίες ως ένδειξη ευλάβειας, με το 

σώμα να υποφέρει, να στερείται, να υποβάλλεται σε πρακτικές όμοιες με τα πάθη του 

Χριστού, όπως εκδηλώνονται από τον 12
ο
 αιώνα και έπειτα

378
. Το πνευματικό 

υπερισχύει του σωματικού
379

, η σεξουαλικότητα είναι ελεγχόμενη
380

, οι επιθυμίες της 

σάρκας καταπιεσμένες και το έμφυλο μεσαιωνικό σώμα υποβαθμισμένο
381

.  

Επιπρόσθετα, οι πρακτικές του σώματος και οι απαγορεύσεις βρίσκονται σε άμεση 

συνάρτηση με τις κοινωνικές διακρίσεις του μεσαιωνικού κόσμου, όπου πλούσιοι και 

φτωχοί απολαμβάνουν ή αποδέχονται τη διαφορετική διαχείριση σε σύμπραξη με το 

λόγο της Εκκλησίας
382

. Το σώμα καλύπτεται ως αμαρτωλό. Η αμαρτωλή ανθρώπινη 

φύση ήταν ακριβώς η αιτία ύπαρξης των κρατικών θεσμών και το κράτος συγχρόνως 

υποταγμένο στις επιταγές της Εκκλησίας
383

. Το δόγμα του καθαρτηρίου, η ιδέα του 

θησαυροφυλακίου, οι δωρεές ως καλές πράξεις προς την Εκκλησία, η αγορά 

συγχωροχαρτιών, ήταν μερικές από τις εξαγοράσιμες κατά των αμαρτημάτων 

ανθρώπινες ενέργειες
384

. Ταυτόχρονα, η μέθη και το καλό φαγητό ως αμαρτίες του 

στόματος
385

 καθώς και η καταπίεση του σώματος σε όλους τους τομείς της 

κοινωνικής μεσαιωνικής ζωής έρχεται να απελευθερωθεί και να εκτονωθεί με το 

Καρναβάλι
386

, την περίοδο αντιστροφής των αξιών
387

. 
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Στους μεσαιωνικούς χρόνους το προπατορικό αμάρτημα μεταφράστηκε με όρους 

υπέρ του αρσενικού φύλου και σε άμεση συνάρτηση με σωματικές αντιλήψεις και 

ιδεολογίες. Για τον Ιερό Αυγουστίνο
388

 ο άνθρωπος αποτελεί την σύνδεση των δύο 

ουσιών, σώματος και ψυχής, με την ψυχή να αποτελεί την χωρίς ύλη ουσία
389

. 

Σύμφωνα με τον ίδιο, ο άνθρωπος χωρίζεται στο ανώτερο και στο κατώτερο τμήμα, 

τα οποία αντιστοιχούν στο αρσενικό και στο θηλυκό
390

. Η αρσενική πλευρά 

σχετίζεται με τη λογική και το πνεύμα και η θηλυκή με το σώμα και τη σάρκα
391

. 

Αντίθετα και υπό την επίδραση της αριστοτελικής φιλοσοφίας, ο Θωμάς Ακινάτης
392

 

υποστηρίζει την ταυτόχρονη δημιουργία ψυχής και σώματος, αρσενικού και 

θηλυκού
393

. Η προπατορική γυναικεία κατωτερότητα θεωρείται φυσιολογική και 

σωματική, προέρχεται από την θεϊκή επιλογή για τη θηλυκή δημιουργία από το 

πλευρό του ανδρός
394

. Παρόλα αυτά ο ίδιος υποστηρίζει ότι η θεϊκή επιλογή του 

πλευρού ως σημείο που βρίσκεται στο μέσο του σώματος υποδηλώνει την ισότητα 

των δύο φύλων καθώς η υπεροχή ή κατωτερότητα θα συνοδεύονταν από την περιοχή 

του κεφαλιού ή των ποδιών αντίστοιχα
395

. 

Ειδικότερα, στον Μεσαίωνα, κυριαρχεί η αντίθεση του πάνω και κάτω, του 

εσωτερικού και εξωτερικού, γεγονός που εντοπίζεται και στο ζήτημα του σώματος
396

. 

Το σώμα χωρίζεται σε μέρη με θετικό και αρνητικό πρόσημο, με το κεφάλι και την 

καρδιά να ανήκουν στην πρώτη κατηγορία ενώ η κοιλιά, τα χέρια και το φύλο στη 

δεύτερη
397

. Επιπρόσθετα, το κεφάλι συντάσσεται με το πνεύμα και η κοιλιά με τη 

σάρκα, ακόμη, το έντονο γέλιο, προερχόμενο από την κοιλιά, έχει αρνητική χροιά
398
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και ταυτόχρονα υπάρχει το καλό και το κακό γέλιο ως σημείο του θεϊκού ή του 

διαβολικού, το οποίο πρέπει να ελέγχεται
399

. 

Άμεσα συνδεδεμένο με το μεσαιωνικό σώμα είναι και το όνειρο, το οποίο 

τοποθετείται στη διαβολική πλευρά
400

 και είναι ανάγκη να τεθεί υπό επιτήρηση και 

έλεγχο, όπως και το σώμα
401

. Τα όνειρα, από τον 12
ο
 αιώνα και έπειτα, συνδέονται με 

την ψυχική διάθεση των ατόμων, με την ιατρική
402

, με την ονειρική αυτοβιογραφία 

και με αποδέκτη πάντα την ψυχή
403

. Στο φαντασιακό της εποχής συγκαταλέγεται και 

η των τεράτων μανία, με την έντονη παρουσία τεράτων στην εικονογραφία
404

, τα 

οποία παρουσιάζουν σωματικές ιδιαιτερότητες, αναμείξεις
405

, υπερβολές σε ένα ευρύ 

φάσμα το οποίο και επιδέχεται σειρά συμβολισμών
406

. 

Ως μεταφορά, χρησιμοποιείται και η ίδια η έννοια του σώματος, για να διαδραματίσει 

συμβολικούς ρόλους
407

, καθώς και τα επιμέρους μέλη του σώματος, η καρδιά, το 

κεφάλι, το ήπαρ, το χέρι
408

 για να πολιτικοποιήσουν με οργανιστικό μεταφορικό 

τρόπο τις αντιλήψεις της κοινωνίας
409

. Η Αναγέννηση του ευρωπαϊκού και δυτικού 

πνεύματος έρχεται ύστερα από μία στροφή στην ελληνορωμαϊκή αρχαιότητα. 

Την περίοδο της Αναγέννησης, που ξεκινά από την Ιταλία του 14
ου

 αιώνα
410

, το σώμα  

λαμβάνει διαφορετική αντιμετώπιση και αποτελεί αντικείμενο εκ νέου 

ανακάλυψης
411

. Στο πλαίσιο του ουμανισμού
412

, πραγματοποιείται στροφή προς το 

ανθρώπινο στοιχείο
413

, ο άνθρωπος έχει μοναδική αξία και παράλληλα κατέχει 
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ο
 αιώνα ξεκινά η Πρωτοαναγέννηση, τον 15

ο
 αιώνα η Πρώιμη Αναγέννηση, από το 1500 

έως το 1527 εκτείνεται η Ώριμη ή Κλασική Αναγέννηση, από το 1527 έως το 1600 η Όψιμη 
Αναγέννηση. Βλ. Μ. Λαμπράκη- Πλάκα, «Η Αναγέννηση και τα χρονικά της όρια», Αρχαιολογία 27 
(Ιούνιος, 1988), 35. 
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 Βλ. D. Nicholas, όπ. π., σελ. 701. 



48 
 

κεντρική και περίοπτη θέση
414

, η έννοια του κάλλους επανεκτιμάται με βάση την 

κοσμική του διάσταση και το σώμα γίνεται αντιληπτό ως κοσμικό και ιδιωτικό
415

. 

Την εποχή αυτή αναπτύσσονται νέες αντιλήψεις, ο ατομικισμός υπερισχύει της 

συλλογικής ταυτότητας, οι ασκητικές ιδέες παραμερίζονται και εν μέρει 

εκτοπίζονται
416

. Κυρίαρχο γνώρισμα της εποχής αποτελεί η λατρεία του προσώπου 

και η μοναδική του ταυτότητα
417

. Κυρίαρχη είναι και η θέση του Χριστιανισμού στην 

Αναγέννηση και η τέχνη κινείται ανάμεσα σε θρησκευτικά και μυθολογικά θέματα. 

Η ουμανιστική ανανέωση κινήθηκε σε ένα κλίμα πνευματικής απελευθέρωσης, όχι 

όμως ολοκληρωτικά
418

, και ειδικότερα το σώμα αντιμετωπίστηκε ως ατομικό αλλά 

όπως θα παρατηρήσουμε εστιάζοντας στον René Descartes, τον  Thomas Hobbes, τον 

Benedict Spinoza, σε συνάρτηση με την εκκλησία και τη θεϊκή επιθυμία
419

. Ο 

Descartes αποδίδει το σώμα στην επιστήμη και την ψυχή στην εκκλησία
420

. Σύμφωνα 

με τον καρτεσιανό «δυϊσμό ουσιών» οτιδήποτε ενυπάρχει στην εμπειρική 

πραγματικότητα αποτελεί μέρος είτε της χωρικότητας~ extensio είτε της 

συνειδητότητας~ cogitatio και ανήκει είτε στο ένα είτε στο άλλο κατηγόρημα~ 

Attribute
421

. Το πνεύμα αποτελεί ουσία που έχει συνείδηση και αντίστοιχα το υλικό 

σώμα αποτελεί μέρος της πραγματικότητας με βάση την ανάπτυξη και την κίνηση ως 

χωρικούς καθορισμούς του
422

. Τα πράγματα είναι πεπερασμένα, διαχωρίζονται σε 

υλικά σώματα και σε πνεύματα και ο κόσμος σε σφαίρα υλικών σωμάτων και σφαίρα 

πνεύματος, ενώ πάνω από τον δυϊσμό η έννοια του θεϊκού αποτελεί την «τέλεια 

ουσία», το «άπειρο είναι
423

». 

Για τον Descartes και τον Hobbes, το σώμα των έμβιων όντων μοιάζει με μηχανή
424

, 

όμως το ανθρώπινο σώμα δεν είναι μόνο μηχανή, καθώς για τον Descartes δε 

στερείται την ικανότητα λόγου και διαλόγου και για τον Hobbes εμπλέκονται 
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ζητήματα λόγου και θρησκείας
425

. Για τον Hobbes, ο άνθρωπος ως υλικό ον 

βρίσκεται σε άμεση συνάρτηση ως αδιάσπαστο όλον με τα αισθήματα και με τις 

παρορμήσεις του σώματός του
426

. Για τον Spinoza ο Θεός είναι ο κόσμος
427

, 

ανθρώπινος νους και σώμα αποτελούν τις δύο πλευρές της θεϊκής 

πραγματικότητας
428

. Σύμφωνα με την άποψη του Spinoza, ο άνθρωπος ως 

πεπερασμένο ον αποτελεί έναν τρόπο ως modus της θεϊκής ουσίας, «υπάρχει 

σύμμετρα και στα δύο κατηγορήματα, ως σώμα και πνεύμα», όπως και οι λειτουργίες 

του ανήκουν σύμμετρα και στα δύο, ως ιδέα και ως κίνηση
429

. 

Ο Spinoza στο έργο του Ηθική εστίασε στις ικανότητες του σώματος, στην 

ιδιαιτερότητα και την πολυπλοκότητά του
430

, θεώρησε ότι σώμα και ψυχή 

αναπτύσσονται παράλληλα, χωρίς το σώμα να υποτάσσεται στην ψυχή, καθώς «ούτε 

το σώμα μπορεί να καθορίσει το πνεύμα να σκέφτεται, ούτε το πνεύμα το σώμα να 

κινείται ή όχι
431

». Επιπρόσθετα, ανάμεσα σε άλλα χαρακτηριστικά του σώματος 

αναφέρεται στο γεγονός ότι «η ύπαρξή του εξαρτάται από την ύπαρξη άλλων 

σωμάτων», ότι μπορεί να «βρίσκεται σε κίνηση ή σε στάση», ενώ «κάθε αλλαγή της 

φόρμας του, κάθε πέρασμα από μία κατάσταση σε μία άλλη οδηγεί στην έλλειψη 

κάθε ενέργειας και πάθους, δηλαδή στο θάνατο
432

». 

2.4. Το σώμα στην Ανατολή
433

: θρησκεία, κοινωνία και πολιτισμός  
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Η σπουδαιότητα και η αξία του σώματος ανιχνεύεται και στην ισλαμική
434

 

διδασκαλία και απορρέει από σειρά διαφόρων σταθμών της ζωής του ατόμου, από 

την απαρχή του βίου του ανθρώπου και τη δημιουργία του, την παρουσία του στην 

κοινωνία, τον προορισμό του, τον θάνατο και την ανάσταση
435

. Πλήθος κορανικών 

χωρίων αφορούν σε αντιλήψεις περί ανθρώπινου σώματος, με αφετηρία τη 

δημιουργία του πρώτου ανθρώπου, ως χοϊκό δημιούργημα, όπου ο Allâh τον έφτιαξε 

από πηλό, σχηματοποίησε το σώμα του με αναλογίες και εμφύσησε το πνεύμα του~ 

rûh
436

, έδωσε την ακοή, την όραση, την καρδιά
437

. «Ο Θεός πήρε λάσπη, η οποία 

λόγω της μακράς παραμονής της σε λιμνάζοντα νερά είχε γίνει μελανή, και αφού την 

έπλασε, διαμόρφωσε το ανθρώπινο πρότυπο, το άγαλμα ~timthâl, ενός κενού και 

άψυχου ανθρώπου και το άφησε να ξεραθεί. Όταν ξεράθηκε το πρόπλασμα έγινε 

ξηρός πηλός~ salsâl, που ηχούσε στα χτυπήματα~ salsâla. Αφού ο Θεός έδωσε στο 

άψυχο αυτό πρόπλασμα όψη και κάλλος, και το έκανε ωραίο και συμμετρικό, φύσηξε 

μέσα του πνοή από την πνοή του, δηλαδή μέρος από το πνεύμα του~ rûh και έτσι 

ανέστησε τον ζωντανό άνθρωπο
438

».  

Το όνομα Αδάμ
439

, το οποίο υιοθετείται στο Κοράνιο από τη βιβλική παράδοση ως 

δήλωση του ανθρώπου, είναι ο άνθρωπος ως το τελευταίο δημιούργημα του θεού, το 

οποίο πραγματοποιήθηκε μετά τη δημιουργία του κόσμου, των αγγέλων και των 
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πνευμάτων
440

. Ο άνθρωπος είναι το ανώτερο όλων των όντων και των εγκόσμιων 

πραγμάτων, καθώς δημιουργήθηκε από τα χέρια του και όχι από το λόγο του ~ kun, 

όπως τα υπόλοιπα
441

 και από το μη ον
442

. Ο άνθρωπος είναι το ανώτατο δημιούργημα 

για το Ισλάμ, όπως και για τον Χριστιανισμό, καθώς πλάστηκε κατ’ εικόνα του 

Θεού
443

. 

Σύμφωνα με τη μουσουλμανική θεολογία ο άνθρωπος αποτελείται από σώμα και 

ψυχή, από φύση υλική και πνευματική, γεγονός που υπό την επίδραση του ισλαμικού 

μυστικισμού μεταφράστηκε σε τριπλή φύση
444

. Η ψυχοσωματική οντότητα του 

ανθρώπου χωρίστηκε σε σώμα~ badan, ζώσα ψυχή~ nafs και πνεύμα~ rûh
445

. Το 

σώμα~ badan είναι χοϊκό και υλικό, η ζώσα ψυχή~  nafs του προδίδει ορμή και 

ζωντάνια ενώ συγχρόνως είναι το κατώτερο πνευματικό στοιχείο, το οποίο δύναται 

να τείνει προς το θετικό ή το αρνητικό
446

. Το πνεύμα~ rûh είναι η θεϊκή πνοή ως 

αθάνατο στοιχείο του ανθρώπου, αποτελεί «ένα είδος λεπτού σώματος που διαπερνά 

το ανθρώπινο σώμα και το ζωοποιεί
447

», προσδίδει στον άνθρωπο τη νόηση~ ‘aql και 

πιστοποιεί την ανθρώπινη ανωτερότητα μεταξύ των δημιουργημάτων
448

. 

Η θνητότητα του ανθρώπινου σώματος οφείλεται στη χοϊκότητά του και ο άνθρωπος 

είναι το γήινο ον το οποίο θα πεθάνει εξαιτίας της φυσικής του κατάστασης και σε 

χρόνο προσδιορισμένο από τη θέληση του Θεού
449

, αλλά η γήινη φύση του θα 

διορθωθεί κατά την ανάσταση
450

. Η ανάσταση, σύμφωνα με τον προφήτη του Ισλάμ, 

κηρύσσεται ως η ανάσταση του όλου ανθρώπου και δεν αφορά μόνο την μεταθανάτια 

επιβίωση της ψυχής
451

, καθώς με το τρίτο σάλπισμα του αγγέλου του Κυρίου κατά 
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 Κοράνιο, 23: 15- 16 στο Α. Ζιάκα, όπ. π., σελ. 12. 
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 Βλ. Γ. Δ. Ζιάκας, Ισλάμ: θρησκεία και πολιτεία, όπ. π., σελ. 62. 
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την ημέρα της κρίσεως θα πραγματοποιηθεί η ανάσταση  των σωμάτων και η ένωση  

με τις ψυχές τους
452

.  

Στην ισλαμική κοινωνία ο άνθρωπος και το σώμα του βρίσκονται στην υπηρεσία του 

Θεού και ο πιστός τηρεί τους κανόνες ενός καθημερινού κώδικα ορθοπραξίας και 

χρήσης του σώματος κατά την μουσουλμανική παράδοση
453

. Ακολουθεί πιστά μια 

σειρά καθηκόντων και θρησκευτικών πράξεων με κυριότερο τη λατρεία του Θεού 

μέσω της προσευχής
454

. Κατά την προσευχή
455

, η οποία πραγματοποιείται πέντε 

φορές την ημέρα από την περίοδο της εφηβείας και έπειτα, ο πιστός συμμετέχει 

σωματικά και πνευματικά, πραγματοποιεί σωματικές ασκήσεις και γονυκλισίες 

εκφράζοντας την πλήρη υποταγή στο Θεό
456

. Η συμμετοχή στην προσευχή είναι 

υποχρεωτική και νοείται ως πλήρης σωματική και ψυχική συμμετοχή και υποταγή
457

 

με τον συνδυασμό συγκεκριμένων κινήσεων του σώματος με δοξολογίες του Allâh 

και προσευχές
458

. 

Για την πραγματοποίηση της προσευχής είναι απαραίτητη η εσωτερική και εξωτερική 

καθαρότητα του μουσουλμάνου πιστού, με την τελευταία να περιλαμβάνει σειρά 

σχολαστικών νίψεων μερών του σώματος για την απαλλαγή από τις ακαθαρσίες του 

και συμπεριλαμβάνει και την καθαρότητα των ενδυμάτων του αλλά και του χώρου 

όπου διεξάγεται η προσευχή
459

. Οι λατρευτικοί καθαρμοί συνοδεύονται από κανόνες 

του σώματος και κανόνες υγιεινής
460

 και η καθαριότητα του σώματος προηγείται της 

ψυχικής κάθαρσης
461

. Οι σωματικοί καθαρμοί δίνονται μέσω λεπτομερών οδηγιών 

για την πλύση των μελών του σώματος, συνοδεύονται  από συγκεκριμένες 

απαγορεύσεις και κώδικες συμπεριφορών και συγχρόνως οι καθαρμοί αφορούν και τα 
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νεκρά σώματα με ειδικές οδηγίες και απαγορεύσεις όπως πραγματοποιούνται από τα 

οικεία τους πρόσωπα
462

. 

Στην καθημερινή πραγματικότητα του μουσουλμάνου πιστού σημαντικό ρόλο 

διαδραματίζει και το ζήτημα της διατροφής, όπου δε λείπουν οι απαγορεύσεις τροφών 

καθώς σωματική υγεία και πνευματική αλληλεπιδρούν
463

. Η καλή διατροφή του 

σώματος επαινείται, υπάρχει το καλό και υγιεινό φαγητό και συγχρόνως οι 

ακάθαρτες
464

 και απαγορευμένες τροφές αλλά και συνήθειες, όπως η κατανάλωση 

αλκοόλ, η χρήση παραισθησιογόνων ουσιών, τα τυχερά παιχνίδια
465

. 

Επιπρόσθετα, ως μεταφορά χρησιμοποιείται η έννοια του σώματος και για την 

κοινότητα των μουσουλμάνων πιστών. Με τον όρο Ούμμα~ umma νοείται το 

συλλογικό μουσουλμανικό σώμα, το σώμα το οποίο απαρτίζεται από τους πιστούς 

της μουσουλμανικής κοινότητας
466

. Στην ισλαμική, αδιαίρετη
467

, κοινότητα η 

θρησκεία και το κράτος συνενώνονται, το Ισλάμ είναι η θρησκεία και η κοινωνία του 

Θεού
468

, ο ιερός ισλαμικός Νόμος~ Sharî’ ah έχει ταυτόχρονα θρησκευτικό και 

πολιτικό χαρακτήρα
469

. Το ισλαμικό δίκαιο είναι συγχρόνως το αμετάβλητο θείο 

δίκαιο~ jus divinum, από το οποίο απορρέει το σύνολο των κανόνων~ fiqh ως 

κρατική νομοθεσία
470

. Η Sharî’ ah, ως γενικός νόμος περιλαμβάνει όλο το σύνολο 

των διατάξεων του ισλαμικού βίου σε ατομικό, κοινωνικό, θρησκευτικό και πολιτικό 

επίπεδο
471

. 

Στην ισλαμική πατριαρχική κοινωνία η θέση της γυναίκας είναι περιορισμένη
472

 και 

ταυτόχρονα μέχρι και σήμερα, ιδιαίτερα στην ύπαιθρο, μεγάλος αριθμός γυναικών 
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472

 Βλ. Γ. Δ. Ζιάκας, Θρησκεία και πολιτισμός των προϊστορικών κοινωνιών και των αρχαίων λαών, όπ. 
π., σελ. 311. και Γ. Δ. Ζιάκας, (1996), όπ. π., σελ. 380. 



54 
 

καλύπτει με ποδήρη μαύρο χιτώνα ή με μαντήλι
473

 το κεφάλι και το πρόσωπο ως 

περιβολή για την απόκρυψη του σώματος στις εκτός οίκου εμφανίσεις
474

. Το σώμα 

τοποθετείται σε έμφυλα συμφραζόμενα και για την γυναίκα αποκρύπτεται με βάση 

τον μουσουλμανικό κοινωνικό και πολιτισμικό κώδικα. Διαφορετική είναι η 

κατάσταση σε κάποιες μουσουλμανικές χώρες, κυρίως στις πόλεις, όπου γυναίκες 

έχουν υιοθετήσει δυτικά πρότυπα όσον αφορά στον τρόπο ζωής και ένδυσης
475

.  

Η αντιμετώπιση του ανθρώπινου σώματος διαφοροποιήθηκε ανά τους αιώνες ως προς 

τη θέση του και τα δικαιώματά του, σε ταξικά συμφραζόμενα ή σε άμεση συνάρτηση 

με τις ελληνικές και ρωμαϊκές επιρροές και τη συνάντηση με ξένους πολιτισμούς της 

Ανατολής
476

. Επιπρόσθετα, αξιοσημείωτη είναι η ανάπτυξη της ιατρικής και 

συναφών επιστημών για τον επαναπροσδιορισμό του σώματος και τη θεώρησή του 

στον μουσουλμανικό πολιτισμό
477

. Επιπλέον, τις τελευταίες δεκαετίες του 20
ου

 αιώνα, 

δεν έλειψαν οι διαμάχες στο εσωτερικό του ισλαμικού κόσμου με γνώμονα τις 

παραδοσιακές ή νεωτεριστικές αντιλήψεις και αντίκτυπο στο σώμα, σε ζητήματα περί 

ηθικής, ένδυσης, συμπεριφοράς των δύο φύλων εντός και εκτός οίκου και 

οικογένειας
478

.  

Πιο συγκεκριμένα, η τάση των παραδοσιακών της μουσουλμανικής κοινότητας 

διακρίνεται από μια κατεύθυνση αυστηροποίησης με αίτημα την επιστροφή σε 

παλαιά ιδεώδη στο πλαίσιο της οποίας αναπτύχθηκε και ο ισλαμικός 

φουνταμενταλισμός ως ακραία τάση και αντίδραση στην εκκοσμίκευση
479

 αλλά και 

μία άλλη πιο συμβιβαστική κατεύθυνση με απαράβατη προϋπόθεση την τήρηση των 

κορανικών εντολών
480

. Η νεωτεριστική ως προοδευτική τάση υπό την επίδραση του 
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δυτικού πολιτισμού επιζητά τον διαχωρισμό θρησκείας και πολιτείας και τον ορισμό 

των ίδιων δικαιωμάτων και καθηκόντων για όλους τους ανθρώπους
481

. 

Παράλληλα, ως προς την διεκδίκηση γυναικείων δικαιωμάτων στράφηκαν και οι 

φεμινιστικές κινήσεις στις μουσουλμανικές χώρες με στόχο τον επαναπροσδιορισμό 

του ρόλου της γυναίκας μέσα από την εκ νέου μελέτη και ερμηνεία των χωρίων του 

Κορανίου
482

.  Οι δυτικές σύγχρονες κοινωνίες μπορεί να εισήγαγαν την ανάγκη και 

το δικαίωμα της γυναίκας στην εργασία, τη μόρφωση, την πανεπιστημιακή παιδεία, 

τη στελέχωση δημόσιων υπηρεσιών και ταξιδιωτικών επιχειρήσεων
483

 μέχρι όμως και 

τις μέρες μας πολλές κοινωνίες της Ανατολής βρίσκονται ακόμη σε εξέλιξη
484

, όπως 

κάθε κοινωνία του κόσμου υπόκειται σε αλλαγές και εξελίσσεται
485

. 

Το σώμα και ιδιαίτερα το γυναικείο σώμα, ο έμφυλος γυναικείος εαυτός, ο περί 

μαντήλας λόγος, η αυτοδιάθεση του σώματος, ο αυτοέλεγχος και ο ετερο- έλεγχος
486

 

αυτού αποτελούν αντικείμενο νοηματοδοτήσεων και εντάσσονται στο πλαίσιο δομών 

εξουσίας και πρακτικών κυριαρχίας από την εποχή της αποικιοκρατίας μέχρι και τις 

μέρες μας
487

.  Οι σχηματικά κατασκευασμένοι κόσμοι της Ανατολής και της Δύσης
488

 

δημιουργούν τους ανάλογους λόγους όσον αφορά στον έλεγχο του γυναικείου 

σώματος που κινείται μεταξύ αυστηρού αυτοελέγχου και καπιταλιστικού ελέγχου στη 

Μέση Ανατολή και στις Δυτικές χώρες αντίστοιχα
489

. Επιπρόσθετα, η ερευνητική 

επισκόπηση έδειξε ότι οι αντιλήψεις περί ηθικής, σεμνότητας και ντροπής, 

σεξουαλικότητας και χρήσης του σώματος, ενδυμασίας και απόκρυψης του σώματος 

τοποθετούνται σε συγκεκριμένο πλαίσιο και κατασκευάζονται κοινωνικά και 

πολιτισμικά με τους ισχύοντες κώδικες
490

. 
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2.5. Το σώμα ως κοινωνική οντότητα: το καθ’ ημάς σώμα 

Η παρουσία του σώματος απασχόλησε φιλοσοφικές και επιστημολογικές θεωρήσεις, 

όπως θα δούμε παρακάτω, μελετήθηκε, διαμόρφωσε λόγους, αποτέλεσε πυρήνα 

δημιουργίας στο χώρο των τεχνών, στο θέατρο, στον κινηματογράφο, στα 

εικαστικά
491

. Γνώριμο και συγχρόνως ξένο, φυσικό και συγχρόνως κοινωνικό, 

νοητικό και υλικό, προσωπικό και ελεγχόμενο, ολόκληρο και θρυμματισμένο, 

νεανικό και φθαρμένο, αποδεκτό και μη αποδεκτό σίγουρα μεταβαλλόμενο και 

ενδεχομενικό το σώμα είναι πάντα παρών παρά τις αβέβαιες και ασαφείς διαστάσεις 

του και τα ρευστά όριά του
492

. 

Από τη δεκαετία του 1980 το σώμα έτεινε να είναι στο επίκεντρο του ενδιαφέροντος 

προσελκύοντας νέες θεωρητικές προσεγγίσεις
493

 απασχολώντας επιστήμες όπως η 

κοινωνιολογία, η ψυχολογία, η κοινωνική θεωρία, οι πολιτισμικές σπουδές, οι 

σπουδές φύλου, η queer θεωρία
494

.  

Ως προς την εννοιολόγηση του φύλου και σε συνάρτηση με το σώμα, αποτέλεσε 

πεδίο διαφορετικών αντιλήψεων και θεωρητικών προσεγγίσεων από την αρχαιότητα 

μέχρι τις μέρες μας. Από την αρχαιότητα μέχρι και τον 18
ο
 αιώνα το φύλο 

θεωρούνταν ένα και αναπόσπαστο ως ενιαίο σύνολο, ενώ η διχοτόμησή του και το 

μοντέλο των δύο φύλων επικράτησε στο Δυτικό κόσμο από τον Διαφωτισμό και 

έπειτα, όταν άρχισαν να αναδύονται και τα χαρακτηριστικά περί φύσης, ανατομίας, 

ανδρικής ενεργητικότητας και θηλυκής παθητικότητας
495

. Οι βιολογικές διαστάσεις
496
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γυναικείο, το οποίο και οι φυλικές διαφορές ως ανισότητες, εκπορεύονται από τη φύση. Σε 
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του σώματος προβληματοποιήθηκαν από τη φεμινιστική παράδοση καθώς σώμα και 

φύση θεωρήθηκαν κοινωνικά προσδιορισμένα
497

. Ο όρος φύλο συνδέθηκε με το 

δεύτερο φεμινιστικό κύμα, όταν επινόησαν τον όρο gender ως κοινωνικό φύλο για να 

το διαχωρίσουν από το βιολογικό
498

, εισάγοντας την κοινωνική και πολιτισμική 

συγκρότηση και κατασκευή του φύλου
499

. Το βιολογικό φύλο αφορά στα ατομικά 

βιολογικά χαρακτηριστικά, τη γενετήσια ατομική ταυτότητα και το κοινωνικό 

εδράζεται σε κοινωνικά χαρακτηριστικά
500

, με προσδιορισμό χρονικό και τοπικό 

όπου καθορίζονται ρόλοι, ταυτότητες, συμπεριφορές και συγχρόνως περιορισμοί, 

διακρίσεις, ανισότητες
501

. 

Οι όροι sex και gender περιγράφουν τις ανατομικές, κοινωνικές και πολιτισμικές 

διαφορές
502

. Σύμφωνα με την Ann Oakley
503

 «Ο όρος βιολογικό φύλο~ sex, 

αναφέρεται στις βιολογικές διαφορές ανάμεσα στο αρσενικό και τo θηλυκό, στην 

ορατή διαφορά των γεννητικών οργάνων τους και τη συνακόλουθη διαφορά των 

αναπαραγωγικών τους λειτουργιών. Το κοινωνικό φύλο~ gender, αφορά τον 

πολιτισμό, αναφέρεται στην κοινωνική κατηγοριοποίηση σε ανδρικό και 

γυναικείο
504

». Για την Oakley το βιολογικό φύλο είναι σταθερό, ενώ το κοινωνικό 

μεταβάλλεται τοποθετημένο κάθε φορά σε διαφορετικό κοινωνικό πλαίσιο
505

. 
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διακρίσεις (Θεσσαλονίκη, 2022), σελ. 147. 
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 Βλ. Δ. Κογκίδου, Φ. Πολίτης, όπ. π., σελ. 6. Κ. Γιαννακόπουλος, όπ. π., σελ. 16. 
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Στη σύγχρονη σκέψη, σύμφωνα με τον Robert W. Connell,  το κοινωνικό φύλο 

αποτελεί μία συγκεκριμένη κοινωνική δομή
506

, η οποία διαμορφώνεται από έμφυλες 

κοινωνικές συμβάσεις. Οι συμβάσεις αυτές διαφέρουν στο εκάστοτε πολιτισμικό 

πλαίσιο και δημιουργούνται μέσα από ένα δίκτυο κοινωνικών σχέσεων
507

 και 

πρακτικών που αναπαράγονται ως έμφυλα μοτίβα στις κοινωνικές διαδικασίες
508

. Οι 

έμφυλες σχέσεις διαμορφώνονται μέσα από την καθημερινή πραγματικότητα
509

 και 

την κοινωνική ζωή και το φύλο δεν προϋπάρχει αλλά διαμορφώνεται και 

συγκροτείται
510

. 

Κατά τις τελευταίες δεκαετίες του 20
ου

 αιώνα οι θεωρίες του κοινωνικού 

κονστρουκτιβισμού και το κοινωνικά κατασκευασμένο σώμα, η κοινωνική 

ανθρωπολογία, η φαινομενολογία και οι φεμινιστικές θεωρίες στάθηκαν αρωγοί για 

τον επαναπροσδιορισμό της κοινωνικής πραγματικότητας, δίνοντας έμφαση στην 

έννοια της διαφοράς
511

, αναδεικνύοντας το φύλο, την κοινωνική τάξη, την φυλή, την 

εθνότητα σε παράγοντες που προκαλούν ανισότητες και συγκρούσεις ανατρέποντας 

τον ενιαίο χαρακτήρα της
512

. 

Οι μετανεωτερικές εξελίξεις και θεωρήσεις του Δυτικού πολιτισμού, οι αλλαγές που 

χαρακτηρίζουν τις μετανεωτερικές κοινωνίες, οι πληθυσμιακές μετακινήσεις, η 

υπερκαταναλωτική κουλτούρα, οι πολιτικοκοινωνικές ανακατατάξεις, η 

εκμετάλλευση αγαθών με σκοπό το κέρδος, τα ζητήματα σεξουαλικότητας, οι 

εξελίξεις της ιατρικής οδηγούν στον επανακαθορισμό του σώματος και τη 

σχετικοποίησή του
513

. Το σώμα αποκτά εμπορικό και αισθητικό ενδιαφέρον και 

υπόκειται σε διαδικασίες μετασχηματισμού μέσω πρακτικών δίαιτας, διατροφικών 

συνηθειών και σωματικής άσκησης, μέσω της μόδας, του μακιγιάζ, της αισθητικής 

χειρουργικής
514

.  

Το σώμα αντικειμενικοποιείται, γίνεται το καταναλωτικό αντικείμενο και η σχέση με 

το σώμα καθρεφτίζει ως προς τον τρόπο οργάνωσής της τη σχέση με τα πράγματα και 
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τις κοινωνικές σχέσεις
515

. Το σώμα δυνητικοποιείται, ανακατασκευάζεται και 

τροποποιείται
516

. Παράλληλα με την αναζήτηση του εαυτού και της ταυτότητας του 

ατόμου κινείται και η διαρκής αναζήτηση για τον προσδιορισμό του σώματος που 

εκλαμβάνεται ως κάτι που υπάρχει και βιώνεται για τον καθένα με διαφορετικό τρόπο 

και εναρμονισμένο στο ιστορικοκοινωνικό και πολιτισμικό του περιβάλλον και μέσα 

σε ταξικά, φυλετικά και έμφυλα συμφραζόμενα
517

.  

Ολοένα και περισσότερο στις σύγχρονες κοινωνίες το σώμα ακολουθώντας τις 

κοινωνικές επιταγές επιτάσσεται σε νέα κάθε φορά κριτήρια που αφορούν στο 

αποδεκτό σώμα καθώς και σε προσδιορισμούς περί αρρενωπότητας και 

θηλυκότητας
518

. Άμεσα συνδέεται και με την ταυτότητα και το άτομο καθώς η 

τροποποίησή του ακολουθεί και τις κυρίαρχες αξίες και αντιλήψεις, ενώ μέσω της 

παρέμβασης επιτυγχάνεται παράλληλα και η διαμόρφωσή της
519

. Παράλληλα, η 

ταυτότητα του εαυτού συνδιαλέγεται με την κοινωνική ταυτότητα του ατόμου, το 

σώμα είναι ο φορέας των σημασιών και η σημαντικότητά του με όρους 

σημασιοδότησης, απαντάται σε συνάρτηση με τον χρόνο και τον τόπο, ιστορικά, 

κοινωνικά και πολιτισμικά
520

. 
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3. Επιστημολογικές και φιλοσοφικές θεωρητικές προσεγγίσεις του σώματος 

3.1. Marcel Mauss 

Σύμφωνα με τον κοινωνιολόγο και ανθρωπολόγο Marcel Mauss (1872) το σώμα είναι 

«το πρώτο και το πιο φυσικό εργαλείο του ανθρώπου», «το πρώτο και φυσικότερο 

τεχνικό αντικείμενο και συνάμα τεχνικό μέσο
521

» και ο άνθρωπος το μαθαίνει καλά ή 

όχι ανάλογα με τον πολιτισμό που μεγαλώνει και ζει
522

. Ο πολιτισμός αποτελείται 

από συμβολικά συστήματα, τα οποία εκφράζουν τη φυσική και την κοινωνική 

πραγματικότητα καθώς και τις σχέσεις που τις διέπουν
523

. Η κοινωνία αναπτύσσεται 

και προσδιορίζεται στο χώρο και στο χρόνο, καθώς δέχεται επιδράσεις από 

προγενέστερες συνθήκες και άλλες κοινωνίες
524

. Το κοινωνικό σύστημα αποτελεί 

πεδίο διασυνδέσεων, ισοδυναμιών και αλληλοεξαρτήσεων
525

και η ανταλλαγή 

αποτελεί στοιχείο των κοινωνικών δραστηριοτήτων ως μέσο προσφοράς, διακίνησης 

και ανταπόδοσης
526

.  

Ο Mauss αντιμετωπίζει το ανθρώπινο σώμα με βάση τις κοινωνικές, τις ιστορικές και 

τις πολιτισμικές του διαστάσεις
527

. Συγκροτεί τη θεωρία για τις τεχνικές του σώματος 

εννοώντας  «τους τρόπους  με τους οποίους οι άνθρωποι σε κάθε κοινωνία και κατά 

τρόπο παραδοσιακό χρησιμοποιούν το σώμα τους
528

». Εκκινώντας από ένα πλαίσιο 

παρατήρησης για τις ανάγκες εθνογραφικών μελετών
529

, διακρίνει ότι κάθε τεχνική 

και κάθε στάση του σώματος έχουν τη δική τους μορφή και παράλληλα κάθε 

κοινωνικός τόπος τις δικές του συνήθειες
530

. Κάθε κοινωνία δύναται να παρουσιάζει 

τον δικό της τρόπο όσον αφορά επί παραδείγματι στο βάδισμα, την κολύμβηση
531

, σε 
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στοιχειώδεις και αθλητικές τεχνικές
532

, και επιπλέον, αντίστοιχες θέσεις των μελών 

του σώματος να χαρακτηρίζονται ως αρμόζουσες ή ανάρμοστες
533

. Ο κοινωνικός 

έλεγχος εμπεριέχεται στις σωματικές τεχνικές καθώς με έμμεσο τρόπο τίθενται τα 

όρια του αποδεκτού και μη αποδεκτού.
534

 

Όσον αφορά στην έννοια της κοινωνικής φύσης ως habitus~ έξη, διακρίνει ότι «οι 

συνήθειες
535

 ποικίλουν όχι μόνο σε σχέση με τα άτομα και τις μιμήσεις τους, αλλά 

κυρίως σε σχέση με την κοινωνία, την εκπαίδευση, την κοσμιότητα και τη μόδα, το 

κύρος
536

». Καταλήγει στην τριπλή θεώρηση του ανθρώπου σύμφωνα με τη μηχανική 

και φυσική θεωρία, την ανατομική και φυσιολογική και την ψυχολογική και 

κοινωνιολογική
537

 και με βάση τις τεχνικές του σώματος διακρίνει την βιολογική, την 

ψυχολογική και την κοινωνιολογική οπτική ως τρόπους προσέγγισης
538

. 

Για τον Mauss, η βιολογική διάσταση της ανθρώπινης ύπαρξης κατά τη γέννησή της 

επιδέχεται σειρά διαμορφωτικών χαρακτηριστικών επί του σώματός της ανάλογα με 

το κοινωνικό πλαίσιο στο οποίο το άτομο είναι τοποθετημένο αλλά και τις 

πολιτισμικές του καταβολές
539

. Οι τεχνικές του σώματος~ body techniques, τίθενται 

σε μία κοινή βιολογική βάση για όλους τους ανθρώπους ως λειτουργίες του σώματος, 

αλλά αποτελούν πολυποίκιλες μορφές κοινωνικής έκφρασης, διαφορετικές για το 

κάθε κοινωνικό περιβάλλον και πλαίσιο, μέσα στο οποίο αναπαράγονται και 

μεταβιβάζονται ως πολιτισμικά στοιχεία
540

. Η αναπαραγωγή των σωματικών 

συνηθειών επιτυγχάνεται με βάση την έννοια της μίμησης και μάθησης όπως 

μεταφέρεται μεταξύ  των ατόμων της ίδιας κοινότητας
541

. Η έννοια της εκπαίδευσης 

ως μίμηση, αφορά σε πρόσωπα τα οποία διαθέτουν κύρος, έχουν επιδείξει επιτυχία, 
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είναι άτομα εμπιστοσύνης και ικανά να ασκήσουν εξουσία
542

. Η έννοια του κύρους 

του προσώπου εμπεριέχει το κοινωνικό στοιχείο, καθώς το άτομο με κύρος επιτελεί 

την άξια μίμησης πράξη, την ενδεικνυόμενη και επιβεβλημένη ως προϊόν μίμησης
543

 

και άρα επίκτητη και όχι φυσική. 

Το σώμα είναι το κοινωνικό προϊόν και οι τεχνικές σώματος αποτελούν τον τρόπο με 

τον οποίο επενδύεται με πολιτισμικά χαρακτηριστικά και συγκεκριμένες 

συμπεριφορές ως προϊόν μάθησης για τα άτομα που τις υιοθετούν και τις 

αναπαράγουν
544

. Ως εκ τούτου καμία συμπεριφορά δεν είναι δυνατόν να 

χαρακτηριστεί ως φυσική αλλά κάθε δράση απορρέει από την κοινωνική διαδικασία 

μάθησης
545

και ο σωματικός έλεγχος είναι αποτέλεσμα πολιτισμικής εκμάθησης
546

. Το 

σώμα για τον Mauss είναι ακριβώς η εικόνα της κοινωνίας και δε δύναται να 

αντιμετωπίζεται φυσικά και με φυσικό τρόπο καθώς εμπεριέχονται κοινωνικές 

διαστάσεις
547

. 

Ο Mauss αναδεικνύει τις κοινωνικές επιδράσεις των τεχνικών του σώματος, τον 

τρόπο καθορισμού και τις χρήσεις τους και θεωρεί ότι οι άνθρωποι και οι 

καθημερινές τους πράξεις, το πώς τρώνε, φροντίζουν τον εαυτό τους, το πώς 

βαδίζουν, πηγάζουν από ένα είδος πολιτισμικής μάθησης
548

. Επιπρόσθετα, οι 

σωματικές τεχνικές αλλάζουν στο χρόνο και στον τόπο
549

. Σε κάθε κοινωνία οι 

άνθρωποι χρησιμοποιούν το σώμα τους με παραδοσιακό τρόπο
550

 και οποιοδήποτε 

καθημερινό φαινόμενο παίρνει ιδιαίτερη μορφή σε κάθε συγκεκριμένη κοινωνία, η 

οποία επιβάλλει προσδιορισμένους τρόπους ως προς τη χρήση του σώματος
551

.   
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Κάθε τεχνική αποτελεί μία παραδοσιακή πράξη, η οποία είναι δραστική και 

αποτελεσματική και μεταβιβάζεται μεταξύ των ανθρώπων με προφορικό τρόπο
552

. 

Ταυτόχρονα το σώμα συνεργεί με ηθικά και διανοητικά σύμβολα ως συναρμοσμένες 

πράξεις της εκάστοτε κοινωνίας ώστε να αποδοθούν οι αξίες, οι επιτρεπτές ή μη, οι 

φυσικές ή επίκτητες στάσεις
553

. 

Επιπρόσθετα, οι τεχνικές του σώματος παρουσιάζουν διαφορές μεταξύ των 

κοινωνιών αλλά και μεταξύ των μελών της ίδιας κοινωνίας, όπως επί παραδείγματι με 

αναφορές στο φύλο, ανάλογα με τον εκάστοτε κοινωνικά διαμορφωμένο τρόπο 

διαχείρισης και χρήσης του σώματος
554

. Άλλο παράδειγμα αποτελεί ο τρόπος 

βηματισμού, καθώς αποτελεί λειτουργικό τρόπο ως εκδήλωση του σώματος αλλά 

επιδέχεται ατομικά αναγνωριστικά και διαφοροποιητικά ως πολιτισμικά στοιχεία
555

. 

Η τελική μορφή του σώματος είναι το αποτέλεσμα οργανικών, κοινωνικών, 

πολιτισμικών και ατομικών χαρακτηριστικών στοιχείων που καθιστούν το σώμα «… 

το πρώτο και πιο φυσικό τεχνικό αντικείμενο του ανθρώπου και ταυτόχρονα τεχνικό 

μέσο
556

». 

Πιο συγκεκριμένα, η κατανομή των τεχνικών επιδέχεται αλλαγές ανάλογα με το φύλο 

και με την ηλικία
557

 και η ταξινόμησή τους διαφέρει ως προς την αποδοτικότητα και 

τα αποτελέσματα της εξάσκησης
558

, τη δεξιότητα
559

. Οι τεχνικές του σώματος 

κατατάσσονται με βιογραφικό τρόπο εκκινώντας από τις τεχνικές της γέννησης
560

, σε 

αυτές της παιδικής ηλικίας
561

, της εφηβείας
562

, της ενηλικιότητας
563

. Διακρίνονται σε 

τεχνικές του ύπνου με κατάκλιση ή όρθια στάση, με χρήση αντικειμένων, 

μαξιλαριών, κλινοσκεπασμάτων ή μη
564

, σε τεχνικές ανάπαυσης και στάσεις ως 

τρόπους ανάπαυσης και απλής διακοπής της δραστηριότητας, όπως οκλαδόν, σε ένα 
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πόδι, ξαπλωμένοι, με χρήση αντικειμένων, όπως πάγκοι, βάθρα, χαλιά, τραπέζια ή 

χωρίς
565

.  

Οι τεχνικές δύνανται να αφορούν σε δραστηριότητα και κίνηση, σε βάδισμα, 

τρέξιμο
566

, σωματικά παιχνίδια, χορούς επί τόπου ή μετακίνησης, εξωστρεφείς ή 

εσωστρεφείς, με φυλικά ή μη χαρακτηριστικά στοιχεία
567

, σε περίπλοκες τεχνικές, 

άλμα, αναρρίχηση
568

, κατάβαση, κολύμβηση, κινήσεις για ώθηση, έλξη, ανύψωση και 

μηχανικές κινήσεις
569

. Διακρίνονται επίσης σε τεχνικές που αφορούν την περιποίηση 

του σώματος, τους τρόπους καθαριότητας και την πιθανή χρήση υλικών, στις τεχνικές 

του στόματος
570

, σε σωματικές τεχνικές ως προς την υγιεινή και τις φυσικές ανάγκες, 

ως προς την τεχνική της κατανάλωσης και τη διαδικασία του φαγητού και του ποτού, 

ως προς την τεχνική αναπαραγωγής και σωματικής επαφής
571

 σε συνάρτηση με το 

ηθικό στοιχείο
572

. 

Σε κάθε περίπτωση και κοινωνικό τόπο οι σωματικές τεχνικές αποβλέπουν στην 

εκπαίδευση του σώματος ως προς τη χρήση τους
573

 και την προσαρμογή σε κάθε 

περίσταση
574

. Το άτομο σε κάθε κοινωνία καλείται να μαθαίνει και να προβαίνει σε 

πράξεις που εναρμονίζονται με το φυσιολογικό, ψυχολογικό, κοινωνιολογικό επίπεδο 

των σωματικών πράξεων κάθε κοινωνικής περίστασης και εξουσιαστικού τόπου
575

. 

3.2. Mikhail Bakhtin 

Ο Mikhail Bakhtin (1895) τοποθετεί στο πλαίσιο του καρναβαλιού, όπως εδράζεται 

στη μεσαιωνική κοινωνία, ένα ανατρεπτικό μη συμμορφούμενο σώμα, το οποίο 

αντιστέκεται στις κυρίαρχες σχέσεις εξουσίας
576

 και τις συνδηλώσεις 

καθωσπρεπισμού της κοινωνικής πραγματικότητας. Το γκροτέσκο σώμα έρχεται σε 

αντίθεση με την καθεστηκυία τάξη όπως διαμορφώνεται από τις επιταγές της 
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κρατικής εξουσίας και της μεσαιωνικής εκκλησίας, είναι ένα σώμα απελευθερωμένο 

που δε γνωρίζει απαγορεύσεις
577

.  

Σύμφωνα με τον Bakhtin, τα στοιχεία του καρναβαλιού, όπως απορρέουν από τον 

εορτασμό του σε ορισμένους πολιτισμούς, αποτελούν πηγή απελευθέρωσης και 

ελευθερίας, εστία δημιουργικότητας καθώς εμπεριέχουν ανανεωτικές δυνάμεις
578

. 

Εξετάζοντας την έννοια της διαλογικότητας
579

 σε συνάρτηση με την καρναβαλική 

παράδοση και τις φωνές των προσώπων σε αντίστοιχα συγγραφικά έργα, διαπίστωσε 

ότι οι ήρωες μέλη οποιασδήποτε κοινωνικής διαστρωμάτωσης, είχαν την ελευθερία 

να διακωμωδούν την κάθε λογής εξουσίας, να παραβαίνουν τους κανόνες μέσω του 

λόγου, να ανατρέπουν την ιεραρχία, να πράττουν με ανίερο τρόπο απέναντι σε 

οτιδήποτε είναι κοινώς αποδεκτό ως ιερό, γεγονότα επιτρεπτά κατά τους 

καρναβαλικούς εορτασμούς
580

. 

Το καρναβάλι, ως τόπος συλλογικότητας του κοινού ανθρώπου, μεταφράζεται με 

όρους λαϊκότητας και χαρακτηριστικά στοιχεία την πολυφωνία, τη διαφορετικότητα 

και πολλαπλότητα ως προς την έκφραση των ατόμων και ταυτόχρονα οτιδήποτε είναι 

επιτρεπτό
581

. Καλλιεργείται το γέλιο, κυριαρχεί η σάτιρα, το σώμα απολαμβάνει δια 

μέσου της υλικότητάς του, καταφεύγει στην υπερβολή, την πρόκληση, βιώνει την 

απελευθέρωσή του και την ένωση με άλλα σώματα
582

. Κατά την εορταστική περίοδο 

του καρναβαλιού, το σώμα ορίζεται μέσα από τις λειτουργίες των χαμηλότερων 

μερών και των οργάνων του και πρωταγωνιστεί το στομάχι, το οποίο καταναλώνει 

υπερβολικά σε βρώση και σε πόση
583

.  

Η γκροτέσκα αντίληψη του σώματος, όπως ανιχνεύεται σε παλαιότερες φόρμες, 

επιχειρεί το συνδυασμό του ανθρώπινου και του ζωώδους στοιχείου και κινείται 
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εκτός πεπερασμένων ρεαλιστικών ορίων
584

. Το γκροτέσκο σώμα είναι ένα σώμα το 

οποίο συνεχώς διαμορφώνεται και οικοδομείται, χωρίς να ολοκληρώνεται ή να 

παρουσιάζει πληρότητα αλλά βρίσκεται σε μία συνέχεια, σε μία ατελή διαδικασία, 

έναν κύκλο όπου δημιουργεί ένα άλλο σώμα
585

. Η εικόνα του γκροτέσκου σώματος 

ως προς το πρόσωπο, εστιάζει ιδιαίτερα στο ανοιχτό στόμα και στη μύτη
586

. Η μύτη, 

το κεφάλι και τα αυτιά λαμβάνουν ζωώδη χαρακτηριστικά ή τη μορφή αντικειμένων, 

ενώ για τα μάτια το ενδιαφέρον εστιάζεται μόνο στην περίπτωση που είναι γουρλωτά, 

σε άλλη περίπτωση δεν αφορούν στο γκροτέσκο στοιχείο
587

.  

Ιδιαίτερο ρόλο στην γκροτέσκο απεικόνιση διαδραματίζει και το εσωτερικό του 

σώματος, τα έντερα, οι κυρτότητες ως σημεία που προεξέχουν και παρουσιάζονται με 

υπερβολικό τρόπο
588

, αλλά και τα στόμια για να δηλώσουν την αμοιβαία ανταλλαγή 

μεταξύ των σωμάτων και ανάμεσα στο σώμα και τον κόσμο
589

. Οι κυρτότητες και οι 

τρύπες ως βάθη σύμφωνα με την γκροτέσκο λογική παρομοιάζονται με εικόνες της 

φύσης, με εκβλαστήσεις, βλαστούς, καθώς και σε σχέση με αντικείμενα, με ό,τι 

προεξέχει της επιφάνειας της γης ή είναι υπόγειο
590

. Επιπρόσθετα, το εσωτερικό του 

σώματος, τα όργανα, το αίμα, η καρδιά απεικονίζονται όπως και τα εξωτερικά 

χαρακτηριστικά στοιχεία και πολλές φορές συγχωνεύονται ή δημιουργούν ένα 

αλληλένδετο διπλό σώμα
591

, όπου το θάνατο του παλιού ακολουθεί η γέννηση του 

νέου σώματος
592

. 

Το γκροτέσκο σώμα αποτυπώνεται σε όλες τις εκφράσεις του λόγου, είναι ένα σώμα 

κοσμικό και οικουμενικό, συνδέεται με σύμβολα, με φυσικά φαινόμενα, με 

σωματικές εικόνες
593

, με χειρονομίες που επεκτείνονται στο χώρο και το χρόνο ως 

σωματικό σύστημα κανόνων που υπερβαίνει τη γλώσσα
594

. Σε αντιδιαστολή με τα 

κανονιστικά πρότυπα ομιλίας
595

, τους περιορισμούς του σώματος όπως 
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διαμορφώθηκαν στο πλαίσιο των κλασικών αντιλήψεων για τους κανόνες καλής 

συμπεριφοράς
596

, στην αμφίεση και στη μόδα έρχεται η γκροτέσκο αντίληψη
597

.   

Στη μπαχτινική σκέψη, ο λόγος σωματοποιείται και αποκτά μία υλική διάσταση και 

ακολούθως το σώμα, δεν απαξιώνεται λόγω της υλικότητάς του αλλά με βάση την 

κενωτική αντίληψη, με θρησκευτικούς όρους, αποκτά θετική χροιά
598

. Η έννοια της 

κένωσης για τον Bakhtin αποκτά το νόημα της ελευθερίας σε αισθητικό επίπεδο
599

. 

Δεν εστιάζει το ενδιαφέρον του σε αντιθέσεις μεταξύ ψυχής ή πνεύματος και 

σώματος  και επικεντρώνεται στη διάκριση της σχέσης εαυτός και άλλος και στο 

ζήτημα διαμονής στο σώμα
600

. Ο εαυτός μέσω της κενωτικής πράξης υπηρετεί τον 

άλλο, αρνείται τον εαυτό και ελευθερώνεται, προσδιορίζεται μέσω του άλλου
601

.  

Επιπρόσθετα, η έννοια της διαλογικότητας η οποία προέρχεται από τη λέξη διάλογος 

και διατρέχει ολόκληρο το μπαχτινικό έργο, αφορά στο «λόγο δια μέσου του άλλου», 

όπου η έννοια του λόγου συνδέεται με την ομιλία, τη νόηση, τη γλώσσα, τη σκέψη
602

 

αλλά και η ψυχή είναι ενωμένη με το σώμα «δια μέσου του Λόγου
603

». Το 

καρναβάλι, αποτελεί την πιο απλή μορφή του μαζικού διαλόγου, στο πλαίσιο του 

οποίου τα άτομα έχουν απεκδυθεί τους κοινωνικούς τους ρόλους και πράττουν 

ενάντια στις ιεραρχήσεις, τους κανόνες και την εξουσία
604

. Το καρναβάλι, είναι μία 

διαφορετική «αλήθεια» της ζωής, ενάντια στην επίσημη ιεραρχία
605

, βρίσκεται εντός 

                                                           
596

 Οι τρόποι καλής συμπεριφοράς οροθετούν το σώμα, ορίζουν τις «σωστές» στάσεις και κινήσεις 
του, όπως επί παραδείγματι τον τρόπο στάσης και κίνησης του σώματος κατά το βάδισμα, την 
τήρηση του κλειστού σώματος κατά τη μάσηση, την απουσία θορύβων και ήχων και άλλων 
απαιτήσεων κατά την ώρα του γεύματος και άλλα. Βλ. Δ. Μακρυνιώτη, όπ. π., σελ. 112. 
597

 Βλ. Δ. Μακρυνιώτη, όπ. π., σελ. 112. 
598

 Βλ. Χ. Καρατσινίδου, «Κενωτική παράδοση και σώμα στον Μ. Μπαχτίν» στο Μ. Πουρκός (επιμ.), 
Ενσώματος νους, πλαισιοθετημένη γνώση και εκπαίδευση: Προσεγγίζοντας την ποιητική και τον 
πολιτισμό του σκεπτόμενου σώματος. Διεπιστημονικές προσεγγίσεις (Αθήνα, 2008), σελ. 697. 
599

 Βλ. Χ. Καρατσινίδου, όπ. π., σελ. 697. 
600

 Βλ. Χ. Καρατσινίδου, όπ. π., σελ. 699. 
601

 Βλ. Χ. Καρατσινίδου, όπ. π., σελ. 699. 
602

 Βλ. Μ. Πουρκός, (2008), όπ. π., σελ. 19. 
603

 Άγιος Ιωάννης Δαμασκηνός, Έκδοσις ακριβής της Ορθοδόξου πίστεως στο Χ. Καρατσινίδου, όπ. π., 
σελ. 699. 
604

 Βλ. L. Bulavka & A. Buzgalin, «Τα επόμενα 100 χρόνια του Μιχαήλ Μπαχτίν: Η διαλεκτική του 
διαλόγου εναντίον της μεταφυσικής της μετανεωτερικότητας» στο Μ. Πουρκός (εισ.- επιμ), 
Προοπτικές και όρια της διαλογικότητας στον Μιχαήλ Μπαχτίν: Εφαρμογές στην ψυχολογία, την 
εκπαίδευση, την τέχνη και τον πολιτισμό, τόμ. 1  (Κρήτη, 2008), σελ. 132. L. Bulavka & A. Buzgalin, 
“The next hundred years of Mikhail Bakhtin: The dialectic of dialogue versus the metaphysics of 
postmodernism”, M. Pourkos, Perspectives and limits of dialogism in Mikhail Bakhtin: applications in 
psychology, education, art and culture, vol. 2 (Crete, 2008), p. 40. 
605

 Βλ. L. Bulavka & A. Buzgalin, όπ. π., σελ. 126. Ibid., p. 36. 



68 
 

πλαισίου του κόσμου αλλά αντιτίθεται ως μαζική δράση στην αλλοτριωμένη του 

μορφή
606

. 

Το καρναβαλικό σώμα είναι ανοιχτό, γκροτέσκο και παραμορφωμένο, είναι 

συλλογικό και συμβολικό, σε άμεση συνάρτηση με τον κόσμο, την ανατροπή και την 

αντιστροφή του και σε διαρκή επικοινωνία με αυτόν
607

. 

3.3. Nobert Elias 

Για τον Nobert Elias (1897) το σώμα λειτουργεί «ως τόπος αυτοελέγχου
608

». Στο έργο 

του προβάλλεται ο τρόπος διαμόρφωσης του σώματος δια μέσου ιστορικών και 

πολιτισμικών διαδικασιών καθώς και ο συσχετισμός με το γούστο όσον αφορά στους 

κοινωνικούς και τους ιστορικούς μετασχηματισμούς.
609

 Ο έλεγχος πραγματοποιείται 

και επιτυγχάνεται με σταδιακό τρόπο και η ολοκλήρωση έγκειται στη δημιουργία 

ενός πολιτισμένου σώματος αποδεκτού από την κοινωνία
610

.  

Ο Elias εστιάζει το ενδιαφέρον του στην τοποθέτηση του ατομικού σώματος στο 

κοινωνικό και πολιτισμικό πλαίσιο σε συνάρτηση με την ιδιαιτερότητα του ατόμου 

ως προς την ατομική του έκφραση στις δυτικές κοινωνίες
611

. Σύμφωνα με τον Elias ο 

τρόπος έκφρασης, η συμπεριφορά και η συμμετοχή του ατόμου στις κοινωνικές 

σχέσεις καθώς και ο τρόπος διαχείρισης του σώματός του όσον αφορά στην ένδυση, 

τις διατροφικές συνήθειες και την εξωτερική εμφάνιση εδράζονται σε κοινωνικές 

επιλογές και δεν αφορούν ατομική επιλογή
612

. Εξετάζει το σώμα σε συνάρτηση και 

άμεση σύνδεση με τον ιστορικό μετασχηματισμό και την επίδρασή του ως άσκηση 

ελέγχου στους συμπεριφοριστικούς κώδικες και την εξελικτική και αναπτυξιακή θέση 

του σώματος
613

. 
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Στην ιστορική αναδρομή των δυτικών κοινωνιών ως διαδικασία εκπολιτισμού 

ασχολήθηκε με τις αλλαγές ως προς τον τρόπο συμπεριφοράς, τις κοινωνικές σχέσεις 

συναναστροφής, καθώς και στους τρόπους ένδυσης και αντιμετώπισης του 

σώματος
614

. Μετά την απομάκρυνση από την φεουδαρχική οργάνωση και τις 

κοινωνικές σχέσεις μεταξύ φεουδαρχών και δουλοπάροικων διέκρινε την ανάπτυξη 

κοινωνικής κινητικότητας, όπως αναπτύχθηκε με τη διαμόρφωση νέων αντιλήψεων 

ως προς τον τρόπο οργάνωσης και λειτουργίας των κοινωνιών αλλά και το ρόλο του 

ατόμου εντός του νέου κοινωνικού πλαισίου
615

. Η απομάκρυνση από τις 

παραδοσιακές απόψεις και την αρχή της κληρονομικότητας έφερε στο προσκήνιο τον 

ατομικό μόχθο, την κοινωνική αναγνώριση του ατόμου από το σύνολο καθώς και την 

προσπάθεια ανόδου του ατόμου στο ευρύτερο πλαίσιο της κοινωνικής 

κινητικότητας
616

. Ο έλεγχος των σωμάτων και ο αυτοέλεγχος ήταν άμεσα 

συνδεδεμένος με την κοινωνική κατάσταση
617

. Η αυστηροποίηση του ελέγχου του 

σώματος, αναπτύχθηκε σε σχέση με τις λειτουργίες του, με την εμφάνιση, τις στάσεις 

και τις κινήσεις του και με το σύνολο κανόνων ως προς τις εκδηλώσεις του και τους 

τρόπους καλής συμπεριφοράς
618

. 

Ο Elias ενδιαφέρεται για τον πολιτισμό ως μέρος διαδικασιών που 

συμπεριλαμβάνουν και τον εσωτερικό κατευνασμό σε μία κοινωνία, τη βελτίωση των 

συνηθειών, το σύνολο αυτοκυριαρχίας, αυτοελέγχου και αυτοπαθητικότητας όπως 

σχετίζεται με τις κοινωνικές σχέσεις αλλά και τις εμπειρίες ως βιώματα των μελών 

που μεγαλώνουν σε μία συγκεκριμένη κοινωνία
619

. Για τον Elias, η έννοια του 

πολιτισμένου αφορά σε συνεχιζόμενες και εν εξελίξει διαδικασίες αλλαγής, χωρίς 

τέλος και αρχή, όπου η κεντρική ιδέα των σωμάτων αφορά σε ανοιχτές και ημιτελείς 

οντότητες οι οποίες αναπτύσσονται σε κοινωνικά συμφραζόμενα και αμοιβαία 

ιστορική αλληλεξάρτηση και σε μία κατάσταση με αδιάκοπη και συνεχή ρευστότητα 

και αλλαγή
620

. 

Στο πλαίσιο της νέας θεώρησης ως διαδικασίας εκπολιτισμού το σώμα διαδραματίζει 

σημαντικό ρόλο, ως αντικείμενο ελέγχου, χειραγωγείται και διαμορφώνεται 
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κοινωνικά, στην επιφάνειά του εγγράφονται οι νέοι κοινωνικοί κανόνες ως δείγμα 

συμμόρφωσης στα νέα πρότυπα
621

. Για τη διαδικασία εκπολιτισμού του σώματος 

διακρίνονται τα στάδια της κοινωνικοποίησης~ socialization, της 

ορθολογικοποίησης~ rationalization και της ατομικοποίησης~ individualization ως 

προς τους τρόπους της εμφάνισης και της διαχείρισής του
622

. 

Πιο συγκεκριμένα, κατά την κοινωνικοποίηση, το άτομο μέσω της εκμάθησης και της 

διαπαιδαγώγησης ως προς την αρμόζουσα κοινωνική συμπεριφορά, αποδέχεται, 

υιοθετεί και αναπαράγει τους κοινωνικούς κανόνες απεκδυόμενο τις φυσικές 

λειτουργίες του σώματός του. Το σώμα από βιολογική οντότητα μετατρέπεται σε 

κοινωνικό δημιούργημα, συμμετέχει και εντάσσεται στο κοινωνικό σύνολο
623

, με 

τους ανάλογους κώδικες έκφρασης και συμπεριφοράς
624

. Κατά την 

ορθολογικοποίηση το συναίσθημα περιθωριοποιείται χάριν της λογικής, η οποία 

επιτάσσει τα ορθά μέσα για την κοινωνική συμπεριφορά
625

.  

Η κοινωνικοποίηση και η ορθολογικοποίηση του σώματος διαθέτουν μία ιστορική 

βάση ως διαδικασίες
626

. Η ατομικοποίηση είναι η κοινωνική διαδικασία κατά την 

οποία το σώμα αναγνωρίζεται ως προς τη μοναδικότητά του έναντι των άλλων και 

υπερισχύει
627

. Το εκπολιτισμένο σώμα, αποτελεί κοινωνική κατασκευή και παρόλο 

που συντηρεί την ατομικότητά του έχει διαμορφωθεί και διαπαιδαγωγηθεί εντός του 

κοινωνικού πλαισίου και σε σχέση με τους άλλους
628

. Για το λόγο αυτό κατά την 

ατομικοποίηση, τα σώματα, διαχειρίζονται και επιβλέπονται ολοένα και περισσότερο 

με αναφορά στις κοινωνικές νόρμες συμπεριφοράς
629

. 

Για τον Elias το πολιτισμένο, κοινωνικό, σύγχρονο σώμα είναι δυναμικό και 

μεταβαλλόμενο και διαμορφώνεται μέσω της κοινωνικής εκμάθησης και της 

διαπαιδαγώγησης
630

. Συμπεριφέρεται κατά τρόπο συγκεκριμένο ως οριοθετημένο 

κοινωνικό σώμα, καθώς εκπαιδεύεται και δρα εντός συγκεκριμένου κοινωνικού 

πλαισίου, οργανώνεται κοινωνικά και πολιτισμικά, αποκρύπτει στο χώρο του 
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ιδιωτικού τις βιολογικές του εκφράσεις και αποβάλλει τα στοιχεία που παραπέμπουν 

στις ζωώδεις καταβολές του
631

. Το εκπολιτισμένο σώμα έχει υποστεί την απώλεια της 

ελευθερίας του ως προς την ειλικρινή του βίωση και αυθορμησία καθώς εντός του 

πλαισίου των κοινωνικών διαδικασιών επικυριαρχεί ο αυξημένος έλεγχος των 

ενορμήσεων
632

.  

Επιπρόσθετα, ως προς τον ψυχισμό των ατόμων ανιχνεύεται εσωτερική σύγκρουση 

και αυτοέλεγχος που αφορά σε ζητήματα σωματικών προκαταλήψεων, εσωτερικών 

απαγορεύσεων και κοινωνικών καταναγκασμών ως συμπεριφορά στον ιδιωτικό και 

το δημόσιο χώρο, γεγονός που συναντάται από το πρώτο στάδιο της 

κοινωνικοποίησης στην περίπτωση των παιδιών
633

. Από την παιδική ακόμη ηλικία 

καθορίζονται τα όρια όπως επιβάλλονται κοινωνικά και αφορούν στις σχέσεις, στις 

συνήθειες και γενικότερα η συνολική πολιτισμική βία κατά της αυθορμησίας και του 

εαυτού
634

. 

3.4. Merleau –Ponty 

Σύμφωνα με την φαινομενολογία της αντίληψης του Merleau –Ponty (1908) το σώμα 

αποτελεί τη συνθήκη, το πλαίσιο
635

 μέσω του οποίου βιώνουμε την πραγματικότητα, 

αντιλαμβανόμαστε τον κόσμο «εντός και δια του σώματός μας
636

» και προβαίνουμε 

σε σημασιοδοτήσεις
637

. Το ανθρώπινο σώμα είναι το «ενσώματο υποκείμενο», το 

οποίο είναι εν τω κόσμω~ est au monde
638

 και «υπάρχει αδιάλειπτα εντός του 

εκτεταμένου νοηματικού δικτύου αντιληπτικών, πρακτικών και αξιακών 

συναφειών
639

». Η κίνηση του σώματος είναι ταυτόχρονα η κίνηση από την σημασία 
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στην έννοια και από την έννοια στη σημασία και συγχρόνως η αντίληψη και η 

κατανόησή του ισοδυναμεί με την αντίληψη του κόσμου και των σημασιών
640

.  

Για τον Ponty το σώμα και το πνεύμα
641

 προσδιορίζουν την ενιαία  και αδιαχώριστη 

κατάσταση του ανθρώπου ως σώμα- υποκείμενο~ body- subject
642

.  Το σώμα- 

υποκείμενο υποδηλώνει μία κατάσταση υπαρξιακή κατά την οποία η έννοια της 

υποκειμενικότητας και η σωματοποίηση είναι άμεσα συνδεδεμένα και 

αλληλοεξαρτώμενα ως στοιχεία της ίδιας υπόστασης
643

. Η ιδιαιτερότητα της ύπαρξης 

του σώματος- υποκειμένου έγκειται στο πλαίσιο των κοινωνικών σχέσεων και πιο 

συγκεκριμένα στη συναναστροφή με άλλα σώματα- υποκείμενα
644

. 

Πιο συγκεκριμένα, οι κοινωνικές σχέσεις αποτελούν τον παράγοντα ο οποίος 

διαμορφώνει το σώμα  αλλά και το πλαίσιο μέσα στο οποίο κινούνται τα σώματα- 

υποκείμενα σε μια δυναμική διαδικασία η οποία επιδέχεται τροποποιήσεις ανάλογα 

με τη συμμετοχή των σωμάτων- υποκειμένων σε αυτές
645

. Το σώμα- υποκείμενο 

λαμβάνει ενεργητικό χαρακτήρα με τη συμμετοχή του στις κοινωνικές σχέσεις καθώς 

εκφράζεται μέσα από αυτές
646

. 

Στη Φαινομενολογία της αντίληψης ο Merleau –Ponty πραγματεύεται τα διάφορα 

υπαρκτικά χαρακτηριστικά με βάση τον τρόπο με τον οποίο βρίσκεται εν τω κόσμω 

το ενσώματο υποκείμενο και διακρίνει δύο μορφές αποβλεπτικότητας τη σωματική ή 

τελεστική
647

 και την κατηγοριακή ή συνειδητή
648

. Η σωματική αποβλεπτικότητα 

προηγείται του αντικειμενικού και κατηγοριακού και παρουσιάζει χαρακτήρα 

ανώνυμο και προ- προσωπικό, χωρίς να προϋποθέτει εννοιολογικό συλλογισμό
649

. 

Εκδηλώνεται με σειρά διαφορετικών τρόπων, με την έκφραση του ενσώματου 

υποκειμένου, με την αντίληψη, την κινητικότητά του και αποτελεί τη θεμελιώδη 

διάσταση που υποστηρίζει κάθε βίωμα
650

. Η κατηγοριακή είναι αντικειμενοποιητική 
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και δευτερογενής καθώς προϋποθέτει τις εκφάνσεις της σωματικής αποβλεπτικότητας 

ως βάση των ενεργημάτων της σκέψης που τη χαρακτηρίζουν
651

. 

Η συνείδηση σύμφωνα με τον Ponty το «μπορώ
652

», «δύναμαι», είναι η δυνατότητα 

ως προς την κίνηση, την αντίληψη, τη σωματική και την έμφυλη στάση ως προς τους 

άλλους, η κατάσταση, η συμπεριφορά, οι χειρονομίες και η πρακτική εμπλοκή στον 

κόσμο
653

. Αποτελεί την έκφραση του ενσώματου υποκειμένου ως προς τις 

δυνατότητες της σωματικής του αποβλεπτικότητας
654

. Το πρωταρχικό βίωμα της 

άμεσης εμπειρίας αποτελεί τη βάση της κατηγοριακής αποβλεπτικότητας και το πεδίο 

της σωματικής αποβλεπτικότητας είναι οι νοηματικές αποβλέψεις ως πεδίο του 

ένσαρκου υποκειμένου
655

. Οι δύο μορφές αποβλεπτικότητας συνέχονται ως μία 

ενότητα υπό τον όρο «αποβλεπτική ασπίδα
656

» ~  arc intentionnel ή «αποβλεπτικό 

τόξο
657

», το οποίο προβάλλει την εγκατάστασή μας εντός του ανθρώπινου 

περιβάλλοντος, των καταστάσεων και των σχέσεων και δημιουργεί την ενότητα των 

αισθήσεων, της νοημοσύνης και κιναισθητικότητας
658

. Η διατάραξη της επικοινωνίας 

και ενότητας των δύο μορφών αποβλεπτικότητας στην αποβλεπτική ασπίδα επιφέρει 

και την εμφάνιση διαφόρων ειδών διαταραχών σωματικών και νοητικών
659

. 

Για τον Ponty, η συνείδηση του κόσμου αποκτάται με μέσο το σώμα, το οποίο 

αποτελεί το όχημα του είναι στον κόσμο
660

. Η συνείδηση έχει ένα σώμα καθώς και 

έξεις
661

 και η κίνηση του σώματος προϋποθέτει την κατανόηση και την ενσωμάτωσή 

της
662

.  Το σώμα δεν είναι μέσα στο χώρο και το χρόνο αλλά τα κατοικεί
663

, καθώς 

έχω ένα σώμα και δρω
664

 όντας στο χώρο και το χρόνο και «είμαι του χώρου και του 

χρόνου»
665

. Το σώμα και η κινητική του εμπειρία είναι πρωτογενής και πρωταρχική 
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πρακτική γνώσης ως τρόπος πρόσβασης στον κόσμο καθώς το σώμα κατανοεί και 

έχει τον κόσμο του
666

. 

Ο Ponty διαχωρίζει το ίδιον σώμα~ corps propre ως το έμβιο σώμα το οποίο 

προσδιορίζεται με την οπτική βίωσης του πρώτου προσώπου, από το αντικειμενικό 

σώμα~ corps objectif το οποίο αντιμετωπίζεται με όρους επιστημονικούς
667

. Το 

σωματικό σχήμα~ schéma corporel, είναι για τον Merleau –Ponty η αίσθηση του 

εαυτού η οποία είναι πρωταρχική και συνειδητή και συγχρόνως η αίσθηση της 

στάσης και των σωματικών μελών που χαρακτηρίζονται από μεταβλητότητα
668

. Το 

σωματικό σχήμα είναι ένας τρόπος έκφρασης του σώματος στον κόσμο
669

, είναι η 

δράση του έμβιου σώματος σε συνάρτηση με το περιβάλλον του και εν τω κόσμω
670

, 

η εμπειρία του σώματος μέσα στον κόσμο, η νοηματοδότηση του λεκτικού μέσω του 

κινητικού εναύσματος
671

. Η δράση του έμβιου σώματος χαρακτηρίζεται από σειρά 

δυνατοτήτων ως προς τους τρόπους συνάρτησης με τον κόσμο και την εμπειρία 

βίωσης, ως προς τις στάσεις και τους προσανατολισμούς του, δηλαδή το χώρο, αλλά 

και το χρόνο
672

. Το σωματικό σχήμα θεμελιώνεται στη βίωση της σωματικής 

παρουσίας και την εμπλοκή του ως ενσώματου υποκειμένου
673

. Είναι ανοιχτό και 

δυναμικό
674

 καθώς σχετίζεται με τον ορίζοντα δυνατοτήτων ως προς τις δράσεις των 

σωματικών μερών και των μελών, τον συσχετισμό τους και τη μετάβαση σε θέσεις, 

στάσεις και καταστάσεις σε σχέση με άλλα όντα, καταστάσεις, αντικείμενα μέσα 

στον κόσμο
675

. 

Το έμβιο σώμα βρίσκεται κάθε στιγμή εγκατεστημένο στο χώρο, ο οποίος είναι 

ετερογενής και ορίζεται ως προς το ενσώματο υποκείμενο και την οπτική του πρώτου 

προσώπου
676

. Η χωρικότητα του σώματος είναι χωρικότητα κατάστασης καθώς το 

ενσώματο υποκείμενο τοποθετείται στο πεδίο της δράσης του και βρίσκεται εν 

χώρω
677

 και όχι χωρικότητα θέσης όπως αυτή των εξωτερικών αντικειμένων
678

. Η 
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χωρική ύπαρξη του ενσώματου υποκειμένου νοείται με βάση τη δυνατότητα για 

κίνηση και τη δυνάμει κίνηση του σώματος και η χωρικότητα του έμβιου σώματος 

είναι συνυφασμένη με την κινητικότητά του
679

. Οι τόποι του χώρου χαρακτηρίζονται 

από μεταβλητή εμβέλεια
680

 και ο σωματικός χώρος είναι συνεχώς μεταβαλλόμενος
681

. 

Η ιζηματογένεση, ως κεκτημένες γνώσεις που βρίσκονται στη συνείδηση
682

 και 

χαρακτηρίζονται από δυναμικότητα και διαλεκτικότητα και ο αυθορμητισμός ως προς 

την αποβλεπτική δράση του ενσώματου υποκειμένου συνιστούν το διάλογο μεταξύ 

του ένσαρκου υποκειμένου και του κόσμου
683

. Το σώμα είναι που κατανοεί την 

κίνηση
684

 και μέσω της βίωσης αποκτά τη συνήθεια
685

και τη γνώση μέσω της 

σωματικής εξοικείωσης
686

 ώστε το σώμα γίνεται ο μεσολαβητής του κόσμου
687

. Το 

εξιακό σώμα έχει υπάρξει κατά το παρελθόν, στηρίζει το έμβιο ενεργεία σώμα κατά 

το καταστασιακό παρόν και συγχρόνως είναι ανοιχτό σε ένα νέο πεδίο 

διαμορφώσεων και συνεχών αλλαγών
688

. 

3.5. Erving Goffman 

Ο κοινωνικός επιστήμονας Erving Goffman (1922) υποστήριξε ότι το σώμα επέχει 

ιδιαίτερη θέση ως προς τα κοινωνικά του νοήματα και τις ποικίλες οπτικές ενδείξεις 

όπως αποτυπώνονται στις καθημερινές κοινωνικές αλληλεπιδράσεις και τις 

διαπροσωπικές επιτελέσεις μεταξύ των ανθρώπων
689

. Σύμφωνα με τον Goffman η 

υιοθέτηση ορισμένων στάσεων, χειρονομιών, κινήσεων και βλεμμάτων συμβάλλει 

στη διατήρηση της ηθικής τάξης της περίστασης και επιβεβαιώνει τους ηθικούς 

κανόνες που ισχύουν ως προς το σωστό και το λανθασμένο
690

.  

Οι ηθικοί κοινωνικοί κανόνες συνιστούν τα επιθυμητά χαρακτηριστικά τα οποία 

υιοθετεί το άτομο για την αυτοπαρουσίασή του στον κοινωνικό του ρόλο και ορίζουν 
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τις νόρμες για την επικυριαρχία του ατόμου στο σώμα του
691

. Παράλληλα, η 

σωματική έκφραση, η όψη ως έκφραση του προσώπου, η φωνή, η ένταση και ο τόνος 

της, εναρμονίζονται με το χωρικό και το χρονικό πλαίσιο και την κατάσταση στις 

κοινωνικές συνδιαλλαγές με άλλους
692

. Το ανθρώπινο βλέμμα δεν είναι ουδέτερο 

αλλά ασκεί έλεγχο καθώς με βάση την εξωτερική επιφάνεια παρατηρεί, καταγράφει, 

αξιολογεί, κατηγοριοποιεί τον άλλο και δια μέσου της οπτικής απορρέουν οι 

πληροφορίες ένδυσης, βαδίσματος, εκφράσεων και χειρονομιών
693

. Το σώμα μέσω 

της κοινωνικής του εμπλοκής γίνεται ο φορέας επικοινωνίας συμπυκνωμένων 

νοημάτων που αποκωδικοποιούνται μέσω της αλληλεπίδρασης με άλλους 

ανθρώπους, ενώ παράλληλα χρησιμοποιείται ως μια δημόσια δήλωση του κατόχου 

του ως προς την υπέρβαση των δεδομένων κανονιστικών προτύπων 
694

. 

Για τον Goffman, η διάδραση ανάμεσα στα μέλη μιας ομάδας ή μιας κοινωνίας 

ορίζεται από συμβολικές και τελετουργικές δραστηριότητες στις οποίες το σώμα 

διαδραματίζει σημαντικό ρόλο, καθώς προσδιορίζει τον τρόπο με τον οποίο το άτομο 

μετέχει στις κοινωνικές του σχέσεις
695

. Το σώμα διαδραματίζει κοινωνικό ρόλο ως 

προς την κοινωνική συμμετοχή του ατόμου
696

, αποτελεί το επικοινωνιακό μέσο 

μεταφοράς μηνυμάτων και έκφρασης κοινωνικών νοημάτων προς τους άλλους
697

. Για 

την έκφραση του εαυτού του ατόμου, το σώμα επιτελεί έναν διαμεσολαβητικό ρόλο 

μεταξύ της ατομικής ταυτότητας και της κοινωνικής
698

.  

Κάθε άτομο εντός κοινωνικού και πολιτισμικού πλαισίου διαμορφώνει μία διπλή 

ταυτότητα με βάση τον τρόπο θέασης του εαυτού του και τον τρόπο που οι άλλοι τον 

βλέπουν
699

. Είναι η δυνητική κοινωνική ταυτότητα~ virtual social identity και η 

πραγματική κοινωνική ταυτότητα~ actual social identity αντίστοιχα
700

. Ο τρόπος 

θέασης του εαυτού ως προς την ατομική του ταυτότητα θέτει στη βάση του την 
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επιθυμία για κανονικοποίηση ως προς τα κοινώς αποδεκτά κοινωνικά πρότυπα, ενώ 

δεν είναι λίγες οι φορές που η πραγματική κοινωνική ταυτότητα έχει επιπτώσεις στη 

δυνητική
701

. Το άτομο καλείται να συνταιριάξει τα ιδεώδη κοινωνικά κριτήρια που 

κυριαρχούν ως αξιακά και  νορμαλιστικά πρότυπα προς αποφυγή της απαξίωσης του 

προσώπου του
702

. 

Το σώμα συμμετέχει με ενεργό τρόπο ως προς τη συγκρότηση κοινωνικών σχέσεων, 

αναπαράγει και καταγράφει στάσεις και συμπεριφορές και εκπαιδεύεται ως προς τον 

κοινωνικά αποδεκτό τρόπο έκφρασης συγκεκριμένων νοημάτων
703

. Οι σωματικές 

κινήσεις, οι σωματικές εκδηλώσεις του ατόμου και ο τρόπος ερμηνείας τους είναι 

συνδεδεμένες με κοινωνικές διαστάσεις και είναι τοποθετημένες κοινωνικά ως προς 

τον τόπο στον οποίο εμφανίζονται
704

. Επιπρόσθετα, το σώμα, είναι διαχειρίσιμο και 

επιτηρείται από το ίδιο το άτομο
705

ως προς την κοινωνική συμπεριφορά που καλείται 

να επιδείξει και τον κοινωνικό ρόλο τον οποίο καλείται να υποδυθεί με βάση τον 

επαγγελματικό του προσδιορισμό
706

. Εμπλέκεται σε σχέσεις κυριαρχίας, επικράτησης 

και υποταγής σύμφωνα με ανισότητες που αφορούν στο φύλο και κανονικοποιούνται 

στο εκάστοτε κοινωνικό και πολιτισμικό πλαίσιο παραχωρώντας στην έννοια του 

συμβολικού τις αποχρώσεις του στοιχειώδους εντός κοινωνικού τόπου
707

. 

Για τον Goffman, το φύλο, η φυλή, η εθνότητα, η κοινωνική τάξη, η θρησκεία,  

γλώσσα, η αρτιμέλεια του σώματος, η σωματική και η ψυχική υγεία ορίζουν μερικές 

από τις μεταβλητές οι οποίες διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο για τις κοινωνικές 

κατηγοριοποιήσεις που επιτελούνται στις συναντήσεις των ατόμων στους 

κοινωνικούς τόπους
708

. Τα άτομα μέσω της παρατήρησης αξιολογούνται και 

κατατάσσονται σε κοινωνικές κατηγορίες και βαθμίδες ιεραρχίας ανάλογα με τη 

σύγκλιση ή απόκλιση των δεδομένων κανονιστικών προτύπων
709

. Η μη εναρμόνιση 

και η διαφορά ως προς τα κοινωνικά δεδομένα αφορά ακριβώς στο Στίγμα, όπως 
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δηλώνεται με το ομώνυμο έργο του~ Stigma. Notes on the management of spoiled 

identity, (1963)
710

. 

Ο όρος στίγμα, σύμφωνα με τον Goffman, αφορά στα χαρακτηριστικά γνωρίσματα 

του ατόμου που προκαλούν απαξίωση και εξευτελισμό σε συνάρτηση με τα ισχύοντα 

κοινωνικά κριτήρια καθώς και σε μορφές διαφορετικότητας οι οποίες επιφυλάσσουν 

δυσχερή θέση για τον στιγματισμένο και ανεπιθύμητες παρεκκλίσεις ως προς την 

κοινωνική του ταυτότητα
711

. Το στίγμα κατασκευάζεται κοινωνικά καθώς επινοείται 

και καθιερώνεται εντός συγκεκριμένου κοινωνικού πλαισίου, με συγκεκριμένα 

γνωρίσματα και σημασιοδοτήσεις
712

. Το στίγμα οφείλεται σε ατέλειες που αφορούν 

στο σώμα ή το χαρακτήρα ή έχουν να κάνουν με το φύλο, με φυλετικά, θρησκευτικά, 

εθνοτικά χαρακτηριστικά
713

. Τα γνωρίσματα του στιγματισμένου μπορεί να είναι 

σωματικά, νοητικά, πολιτισμικά, να είναι επίκτητα, μη αναστρέψιμα, εκ γενετής, 

προσωρινά
714

 και προκαλούν αμοιβαία αμηχανία στις κοινωνικές αλληλεπιδράσεις 

μεταξύ συνηθισμένων ως «φυσιολογικών» και διαφορετικών ως στιγματισμένων 

ατόμων
715

. 

Για τον Goffman κάθε μέλος της κοινωνίας, ακόμη και τα άτομα που 

χαρακτηρίζονται ως φυσιολογικά, έχει βρεθεί σε κοινωνική περίσταση κατά την 

οποία υπολειτουργούσε ως προς τα κανονιστικά πρότυπα
716

 με αποτέλεσμα να 

περιθωριοποιηθεί και να νιώσει στιγματισμένος ως «φυσιολογικός παρεκκλίνων
717

». 

Το γεγονός αυτό θα μπορούσε να παρατηρηθεί σε ζητήματα εξωτερικής εμφάνισης ή 

ακόμη με την έκφραση ως τρόπο συμπεριφοράς. Επομένως, τα άτομα εμπλέκονται σε 

μια κοινωνική διαδικασία όπου οι ρόλοι είναι διπλοί και οι έννοιες του 

στιγματισμένου και του φυσιολογικού αφορούν σε προοπτικές, παρά σε πρόσωπα, 

κατά τις συναναστροφές
718

. Το ζήτημα ως προς την ανταπόκριση στα κανονιστικά 

πρότυπα είναι ζήτημα κοινωνικής κατάστασης και ικανότητας προσαρμογής καθώς 

απαιτείται ο έλεγχος του ατόμου και δεν αρκεί η επιθυμία, η θέληση και η υπακοή
719

. 
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Συγχρόνως, η διαχείριση του στίγματος αποτελεί κοινωνικό γνώρισμα και διαδικασία 

που βρίσκεται σε άμεση συνάρτηση με τα κανονιστικά πρότυπα ως προς την 

ταυτότητα
720

.  

Επιπρόσθετα, σύμφωνα με την αντίληψη του Goffman, ο εαυτός δεν αποτελεί 

προσωπικό ζήτημα αλλά κοινωνικό προϊόν, το οποίο απαιτείται για τις κοινωνικές 

αλληλεπιδράσεις και έρχεται ως απόρροια των ερμηνειών κατά τη δημόσια 

καθημερινή πραγματικότητα
721

. Η κατασκευή του εαυτού διαμορφώνεται με βάση τις 

κοινωνικές περιστάσεις στο πλαίσιο της ποικιλίας και της μεταβλητότητας της 

καθημερινής ζωής
722

 και ο προσδιορισμός του υποκειμένου πραγματοποιείται με 

βάση την οπτική ως πρόσληψη και αξιολόγηση των άλλων
723

. Το υποκείμενο 

καλείται να επιλέξει τα κίνητρα τα οποία θα χρησιμοποιήσει ως κοινωνικά εργαλεία 

για τον έλεγχο της κατάστασης και τη διαχείριση των εντυπώσεων των άλλων, ενώ η 

επιλογή των κινήτρων είναι άμεσα συνυφασμένη με τις κοινωνικές συνθήκες της 

κάθε περίστασης
724

. Επιπλέον, η συμπεριφορά των υποκειμένων, διαχωρίζεται στα 

διαφορετικά πεδία της δράσης, στο προσκήνιο και το παρασκήνιο
725

. 

Πιο συγκεκριμένα, ο Erving Goffman στο έργο του Η παρουσίαση του εαυτού στην 

καθημερινή ζωή~ The presentation of self in everyday life (1959),  υιοθετεί την 

αναλογία των όρων της θεατρικής σκηνής και της καθημερινής ζωής
726

 και τη χρήση 

του μοντέλου της θεατρικής μεταφοράς για τη μελέτη της κοινωνικής ζωής
727

. Ο 

κοινωνικοποιημένος εαυτός είναι ο χαρακτήρας που ερμηνεύεται και αποτελεί σημείο 

της κοινωνίας καθώς διαμορφώνεται μέσα από τις κοινωνικές αλληλεπιδράσεις και 

τις εντυπώσεις τις οποίες προκαλεί
728

. Ο εαυτός ο οποίος παρουσιάζεται είναι η 

καλοφτιαγμένη εικόνα που επιδιώκει το άτομο υποδυόμενο επί σκηνής το χαρακτήρα 

του
729

, όπου εαυτός και σώμα δρουν συνεργατικά με άλλους στο προσκηνιακό 

επίπεδο
730

. Η εμφάνιση του εαυτού βρίσκεται σε άμεση συνάρτηση με την περίσταση 
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καθώς και με τις προσδοκίες του κοινωνικού συνόλου
731

 και ταυτόχρονα η 

συνεργατική ομάδα που επιτελεί το ρόλο του κοινού είναι απαραίτητη για την 

ανάδυση του εαυτού του παρουσιαζόμενου χαρακτήρα
732

. Με την ερμηνεία του 

ρόλου τους οι δρώντες συγκροτούν την ταυτότητά τους και την αίσθηση του εαυτού 

και ταυτόχρονα προσδίδουν ταυτότητα σε όσους παρευρίσκονται εκτός δράσης
733

. 

Οι έννοιες του προσκηνίου και του παρασκηνίου ως διαχωριστικές περιοχές 

διακρίνονται σε κάθε κοινωνία, ορίζουν το φανερό και τον κρυφό τόπο του 

ανθρώπινου σώματος, σημαίνουν την κοινωνική τάξη, τον τρόπο ζωής
734

 και τις 

εκάστοτε κοινωνικές αξίες
735

. Ως διαφορετικές περιοχές ορίζουν τους τρόπους της 

αλληλεπίδρασης, ενώ υπάρχει περίπτωση μια προσκηνιακή περιοχή να λειτουργήσει 

ως παρασκηνιακή σε διαφορετικούς χρόνους
736

. Επιπρόσθετα, η παράσταση του 

ατόμου σε κάθε μία από τις δύο περιοχές παρουσιάζει συγκεκριμένα επιτηδευμένα ή 

μη χαρακτηριστικά.  

Στον προσκηνιακό τόπο προβάλλουν ως πρότυπα ζητήματα ευγένειας και ευπρέπειας 

και τηρούνται ηθικές και εργαλειακές απαιτήσεις
737

. Η παράσταση καλείται να 

αποδώσει τις αξίες της κοινωνίας
738

, τις αντιλήψεις και τις προσδοκίες της με μία 

τάση για εξιδανίκευση
739

. Αντίθετα, στο παρασκήνιο προβάλλουν τα πρόσωπα εκτός 

ρόλου και χωρίς την παρουσία κοινού, καθώς προετοιμάζονται για την ερμηνεία του 

ρόλου τους
740

,  και είναι η περιοχή εμφάνισης απωθημένων στοιχείων, διάψευσης 

εντυπώσεων, κατασκευής ψευδαισθήσεων
741

. Το παρασκήνιο είναι η περιοχή των 

μυστικών
742

, το ιδιωτικό πεδίο το οποίο προσφέρεται για χαλάρωση και δίνεται η 

δυνατότητα στα μέλη να πράττουν χωρίς να διαταράσσεται η δημόσια εικόνα
743

, 
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όπως επιτυγχάνεται με την υιοθέτηση κοινωνικών ρόλων κατά την παράσταση
744

. 

Επιπλέον, πέρα από τα όρια των δύο περιοχών του προσκηνίου και του παρασκηνίου, 

βρίσκεται η εξωτερική περιοχή ως απρόβλεπτος εξωτερικός τόπος
745

 όπου οι ξένοι~ 

outsiders είναι τα άτομα εκτός της κοινωνικής εγκατάστασης
746

. 

Σύμφωνα με τον Goffman, η υψηλότερη κοινωνική βαθμίδα, όσον αφορά στην 

υψηλή κοινωνική θέση του ατόμου, προϋποθέτει έναν μικρότερο αριθμό ατόμων με 

τους οποίους είναι δυνατόν να συναναστραφεί με όρους οικειότητας  και συνεπάγεται 

μικρότερο χρόνο στο πεδίο του παρασκηνίου, με αποτέλεσμα να καλείται να 

ανταποκριθεί με όρους ευγένειας και ευπρέπειας στις παραστάσεις του οι οποίες 

πραγματοποιούνται σε μικρές συνεργατικές ομάδες
747

. Κάθε παράσταση η οποία 

στήνεται ανάλογα με το χώρο απαιτεί και μία συγκεκριμένη όψη, η οποία διατηρείται 

και εναρμονίζεται με το σκηνικό
748

. Η προσωπική όψη αφορά στη θέση και το 

αξίωμα, στον τρόπο αμφίεσης, στο φύλο, τον προσδιορισμό της ηλικίας, τη φυλή, τις 

διαστάσεις του σώματος και την παρουσία του, τις σωματικές στάσεις και κινήσεις, 

τις εκφράσεις του προσώπου, το ύφος
749

. Η εμφάνιση είναι προσδιοριστική της 

κοινωνικής θέσης του ερμηνευτή του ρόλου και λειτουργεί ως τρόπος αναγνώρισής 

του, ενώ, συνήθως, τηρείται η συνέπεια μεταξύ της εμφάνισης και του τρόπου
750

. 

Κάθε κοινωνικός ρόλος συνοδεύεται από μία καθιερωμένη κοινωνική όψη με βάση 

τα οποία δρα το υποκείμενο
751

. 

Σε κάθε κοινωνική αλληλεπίδραση, παρόλο που τα άτομα δρουν ελεύθερα ως προς τη 

διατήρηση της εικόνας του εαυτού τους
752

, επικρατεί η διατήρηση της ηθικής τάξης, 

η εναρμόνιση των ρόλων με τα κοινωνικά συμφραζόμενα της θέσης τους
753

, καθώς 

και η διατήρηση των πολιτισμικών αξιών της κοινωνικής εγκατάστασης ως προς την 
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τήρηση προσχημάτων και το αισθάνεσθαι των μετεχόντων
754

. Σε κάθε κοινωνική 

συνεύρεση και συμπεριφορά καλλιεργείται η έννοια της αμηχανίας για πιθανά 

ατοπήματα των μετεχόντων ή των άλλων ώστε να ανταποκριθούν στις κοινωνικές 

προσδοκίες
755

. Η αμηχανία είναι εμφανής στο σώμα του δρώντα όταν του εφιστάται η 

προσοχή
756

 και αποτελεί περιοριστικό παράγοντα όσον αφορά στη δράση
757

. Από 

αμηχανία είναι δυνατόν να εκδηλώνονται ακούσιες χειρονομίες και ατοπήματα, τα 

οποία δεν εκδηλώνονται από πρόθεση του προσώπου καθώς σε αντίθετη περίπτωση 

θα ήταν σε θέση να αποτρέψει τις συνέπειες της δράσης
758

. 

Κάθε κοινωνική συνδιαλλαγή καλείται να προστατευτεί από την απειλή της 

αμηχανίας, με κύριο μέλημα τη διαχείρισή της και τη διατήρηση της τάξης
759

 αλλά 

και να επιτυγχάνεται και επιμέρους προσαρμογή των συναισθημάτων των μετεχόντων 

της αλληλεπίδρασης με βάση τις κοινωνικές επιβολές και τους αυτοπεριορισμούς
760

. 

Τα συναισθήματα εγγράφονται στο σώμα και αποτυπώνονται στις καθημερινές 

κοινωνικές σχέσεις
761

 και η έντασή τους οφείλει να προσαρμόζεται και να μη 

καταρρίπτει τις κοινωνικές συμβάσεις, με κύριο μέλημα τον έλεγχο ως προς τις 

ηθικές υποχρεώσεις των δρώντων και την αποφυγή ανατροπών
762

. Σύμφωνα με τον 

Goffman, τα συναισθήματα συμβάλλουν στη δυναμική των αλληλεπιδράσεων καθώς 

τα άτομα σωματοποιούν και εμποτίζουν συναισθηματικά μέσω της βίωσης τις 

εκάστοτε κοινωνικές συνθήκες όπου νους, αισθήσεις, συναισθήματα συλλειτουργούν 

αδιάσπαστα στις επικοινωνιακές δράσεις
763

. 

3.6. Michel Foucault  

Στο έργο του Michel Foucault (1926) υποστηρίζεται ότι το σώμα λειτουργεί «ως 

τόπος κοινωνικής επιτήρησης και πειθάρχησης», «ως ένα κείμενο πάνω στο οποίο 

εγγράφονται οι κοινωνικές καταστάσεις και επιτελέσεις
764

», θεωρώντας παράλληλα 
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ότι η ψυχή, το πνεύμα και η υποκειμενικότητα δεν αποτελούν παρά τη φυλακή του
765

. 

Το σώμα εμπλέκεται σε σχέσεις εξουσίας και κυριαρχίας
766

, ενώ η κίνησή του, οι 

σωματικές στάσεις στα διάφορα κοινωνικά πλαίσια που συμμετέχει δεν είναι παρά 

ενέργειες και πρακτικές με ιδεολογικό φορτίο και σε αδιάλειπτη επιτήρηση των 

κοινωνικών και κρατικών θεσμών
767

. Το σώμα κατασκευάζεται κοινωνικά και 

ιστορικά, αποτελεί τον τόπο για την νομιμοποίηση της κυρίαρχης εξουσίας, 

πειθαρχείται, ελέγχεται, επηρεάζεται και διαμορφώνεται μέσα σε σχέσεις εξουσίας 

και γνώσης, σεξουαλικότητας και υποκειμενικότητας, πειθαρχίας και εκπαίδευσης
768

.  

Ο Michel Foucault ανέπτυξε τη θεωρία του για το «λόγο», την εξουσία, το φύλο και 

τη σεξουαλικότητα. Ως «λόγος» θεωρείται παραδοσιακά η ομιλία ή γραφή 

συγκεκριμένων πεποιθήσεων ως τρόπος θεώρησης του κόσμου
769

. Οι λόγοι μπορεί να 

είναι διαφορετικοί και να κωδικοποιούν διαφορετικές αναπαραστάσεις αλλά 

τοποθετημένοι σε συγκεκριμένο κάθε φορά κοινωνικό και ιστορικό πλαίσιο
770

. Πιο 

συγκεκριμένα, ως προς τα ζητήματα εξουσίας, για τον Foucault ο λόγος είναι 

εξουσιαστικός
771

, η εξουσία ενυπάρχει και ορίζεται με διαφορετικές μορφές μέσα 

στους θεσμούς και στις διαπροσωπικές σχέσεις, προσωπικές, ταξικές, κοινωνικές
772

, 

δημιουργώντας πάντα μια μορφή εναντίωσης και μια αντίσταση.
773
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εξετάζεται σε συνάρτηση με το πώς λειτουργεί και συνδέεται με άλλους «λόγους», οι 

τύποι σεξουαλικότητας είναι πραγματικοί όταν συγκροτούνται σε λόγους, οι οποίοι 

προσδιορίζουν τη σεξουαλικότητα διαμέσου εξουσιαστικών σχέσεων και 

πρακτικών
774

. 

Ο Foucault μελέτησε την έννοια της εξουσίας και τον τρόπο με τον οποίο εκφράζεται 

στο πλαίσιο των κοινωνικών σχέσεων
775

. Σε ιστορική προοπτική διέκρινε τη 

μετατροπή της εξουσίας από κυριαρχική~ sovereign σε πειθαρχική~ disciplinary, με 

την αλλαγή να εδράζεται στην πειθαρχική ως προς τον τρόπο έκφρασης πάνω στα 

σώματα
776

. Η έκφραση της πειθαρχικής εξουσίας στις κοινωνίες πραγματοποιείται 

διαμέσου μηχανισμών ελέγχου, επιτήρησης και διαχείρισης των σωμάτων και τα 

άτομα αποτελούν μέρος ενός ομοιομορφοποιημένου συνόλου υπό το βλέμμα του 

κυρίαρχου λόγου
777

. 

Το σώμα, αποτελεί το αντικείμενο πάνω στο οποίο εγγράφονται οι εξουσιαστικοί 

λόγοι, του ασκείται ο έλεγχος και η πειθαρχία και η κοινωνική κατασκευή του 

πραγματοποιείται σε όλες τις κοινωνίες με μόνη διαφοροποίηση στη μορφή του 

ελέγχου
778

. Οι εξουσιαστικοί λόγοι αφορούν στον τόπο, το χρόνο και τις αξίες και εν 

μέσω των τεχνικών και των μηχανισμών διαμορφώνουν το σώμα και εγγράφουν 

πάνω του συγκεκριμένες επιλογές και κοινωνικά νοήματα
779

. Το σώμα 

ανακατασκευάζεται ιστορικά από τους μηχανισμούς της εξουσίας ως πολιτικό 

αντικείμενο διαχείρισης
780

 και κατανοείται ως ιστορικό αντικείμενο εντός 

συγκεκριμένου κοινωνικού νοηματικού πλαισίου
781

. 

Σύμφωνα με τον Foucault, το σώμα εκπαιδεύεται, πειθαρχείται και επιτηρείται με 

κατάλληλους μηχανισμούς που ορίζουν και το πλαίσιο συμμόρφωσης του ατομικού 

και συλλογικού σώματος
782

 και ο εξουσιαστικός λόγος κατασκευάζει μια ορισμένη 

εικόνα του σώματος και έναν τρόπο θέασης αυτού μέσω του βλέμματος
783

. Το σώμα 
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είναι η πρώτη ύλη πάνω στην οποία ασκείται ο έλεγχος και οι μηχανισμοί της 

εξουσίας και συγχρόνως ο έλεγχος του σώματος και των επιθυμιών αποτελούν 

σημαντικό κοινωνικό μηχανισμό για την πειθάρχηση και την κοινωνικοποίηση των 

ατόμων που την απαρτίζουν. Τα συγκεκριμένα πολιτισμικά πρότυπα όσον αφορά στη 

συμπεριφορά, την ένδυση και τους τρόπους έκφρασης, η υιοθέτησή τους και η 

αναπαραγωγή τους είναι ακριβώς η προϋπόθεση για την αναπαραγωγή και της ίδιας 

της κοινωνίας χωροχρονικά
784

. 

Η κοινωνική παρουσία του σώματος, η συμμετοχή στις κοινωνικές σχέσεις, οι 

εκφράσεις και οι αντιδράσεις του συγκροτούν μέσω της πειθαρχίας ένα υπάκουο 

σώμα, υπό το βλέμμα της επιτήρησης μέσα στο πλαίσιο της κανονικότητας, το οποίο 

αναπαράγει την κοινωνία μέσα στην οποία εντάσσεται
785

. Το σώμα υπακούει στις 

κοινωνικές επιταγές, δε διαφεύγει από νόρμες και κοινωνικούς κανόνες
786

, 

ορθολογικοποιείται, ελέγχεται, τυποποιείται, μορφοποιείται και κατασκευάζεται 

κοινωνικά, ενώ κάθε απόκλιση από το ομοιόμορφο στιγματίζεται
787

. 

Η κατασκευή του σώματος είναι το αποτέλεσμα της κατασκευασμένης γνώσης της 

εκάστοτε κοινωνίας και η πραγματικότητά του επέρχεται από την  επέμβαση του 

εξουσιαστικού λόγου, παράγεται και παγιώνεται ιστορικά
788

, ελέγχεται  και 

αυτοελέγχεται
789

. 

Σε ολόκληρο το έργο του Foucault το σώμα επέχει θέση θεμελιώδους σημασίας
790

. 

Στο κείμενο Ο Νίτσε, η Γενεαλογία, η Ιστορία~ Nietzsche, Genealogy, History, το 

σώμα συλλειτουργεί ως προς την διαπραγμάτευση της έννοιας της γενεαλογίας
791

 και 

εξετάζεται ως σημείο ταυτότητας και ως πεδίο εφαρμογής αλλά και παράγωγο της 

εξουσίας
792

. Το σώμα, αναφέρεται ως ένα δυναμικό σύνολο τρόπων δράσης και ως 
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φορέας εμπειρίας
793

. Προσδιορίζεται ως τόπος αντιπαράθεσης και πεδίο ιστορικής 

σύγκρουσης ετερόκλιτων δυνάμεων, ως σημείο μεταβλητό και σε προοπτική
794

, ως 

τόπος ενότητας και διαφοράς, πολλαπλότητας και συνέχειας
795

. 

Στα έργα του Η γέννηση της κλινικής, Επιτήρηση και τιμωρία, Η ιστορία της 

σεξουαλικότητας, μελέτησε τις άμεσες πρακτικές άσκησης της εξουσίας και του 

ελέγχου στο πλαίσιο της γενεαλογικής προσέγγισης σε άμεσο εμπειρικό επίπεδο και 

με βάση τις γενικότερες αρχές της αρχαιολογικής ανάλυσης ως προς τον έλεγχο της 

κοινωνίας και των μελών της
796

. Για τον Foucault, το αληθινό σώμα δεν μπορεί να 

υπάρχει εκτός του ιατρικού λόγου και η ιατρικοποίηση του σώματος ως ερμηνεία 

κατά την οποία συνυφαίνονται τα κοινωνικά με τα ιατρικά προβλήματα αποτελεί 

σταθερά του έργου του
797

. Στο βιβλίο Η γέννηση της κλινικής~ The birth of the clinic, 

τοποθετεί τις ρίζες της κατανόησης του ανθρώπινου σώματος στο δυτικό κόσμο στον 

ιατρικό λόγο με όρους χειρισμού, παρέμβασης, αλλαγής και τελειοποίησης
798

. Ο 

Foucault ορίζει στο έργο αυτό έναν διαφορετικό τρόπο αντίληψης υπό τον όρο του 

βλέμματος και της εξουσίας του βλέμματος, όπως διαμορφώνει τη σχέση ανάμεσα 

στην ιατρική και την κοινωνία
799

. Στο Επιτήρηση και τιμωρία: η γέννηση της 

φυλακής~ Discipline and punish:the birth of the prison, εστιάζει στην πειθάρχηση του 

σώματος με βάση σειράς κανόνων που αφορούν στις έξεις του σώματος, τους 

τρόπους άσκησης, τις στάσεις του σώματος, τις χειρονομίες ως μορφές κοινωνικής 

πειθάρχησης και εξουσίας
800

. 

Στον πρώτο τόμο του έργου Η ιστορία της σεξουαλικότητας~ The history of sexuality , 

με τίτλο, Η δίψα της γνώσης~ The will to knowledge, η σεξουαλικότητα και το 

σεξουαλικό σώμα αποτελεί για τον 19
ο
 αιώνα ζήτημα οικονομικό και πολιτικό σε 

συνάρτηση με τον ιατρικό λόγο
801

. Για τον Foucault, το ζήτημα της σεξουαλικότητας, 

ενοποιεί το ατομικό με το πολιτικό σώμα υπό το πρίσμα της εξουσίας και το σώμα 
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αποτελεί κεντρικό πυρήνα της κοινωνικής ζωής
802

. Η πολιτική του σώματος 

πραγματοποιείται εντός του φυσικού σώματος, διαμέσου αυτού και πάνω από αυτό 

στην πειθαρχημένη και σωματική κοινωνία
803

. 

Στον τρίτο τόμο του έργου Η ιστορία της σεξουαλικότητας~ The history of sexuality, Η 

επιμέλεια του εαυτού και στον ιατρικό «λόγο» που υπαγορεύει το ορθό ως καθεστώς 

του βίου
804

, το σώμα επικαθορίζεται μέσω ενός συγκεκριμένου τρόπου ζωής, 

ωφέλιμου για την υγεία και σε συνάρτηση με ένα πλαίσιο συμπεριφοράς, 

δραστηριοτήτων και σχέσεων με τον εαυτό και το περιβάλλον
805

. Σύμφωνα με την 

ιατρική αντίληψη του κόσμου και του χώρου εντός τον οποίο ζούμε
806

, οποιαδήποτε 

τροποποίηση σε καταστάσεις, συνθήκες  και περιστάσεις επιφέρουν θετικές ή 

αρνητικές επιδράσεις σε σχέση με το σώμα
807

. Οποιοδήποτε στοιχείο του 

περιβάλλοντος, ο τόπος και οι χρονικές περίοδοι ενέχουν βλαπτικές ή ευεργετικές 

αξίες για τον εαυτό
808

 και εφιστούν την προσοχή του ατόμου ως προς την επιλογή 

των κινήσεων, των διατροφικών συνηθειών και την φροντίδα του εαυτού και του 

σώματος
809

.  

Ο Foucault, με βάση τις αναλύσεις του Γαληνού, θέτει το ζήτημα της 

σεξουαλικότητας και της «φυσιολογικοποίησης» της επιθυμίας και της ηδονής υπό το 

πρίσμα της ιατρικής, της ταυτότητας των δύο φύλων ως προς την ανατομίας τους
810

 

και τους μηχανισμούς του σώματος
811

. Η γαληνική θεωρία εμπλέκει ολόκληρο το 

σώμα με την ιδέα της ηδονής και τη σεξουαλική πράξη αλλά και την παρουσία του 

πνεύματος ως μέρος του σχηματισμού του εγκεφάλου σε αλληλένδετη συνέργεια.
812

 

Επιπρόσθετα, η σεξουαλική δραστηριότητα συναντάται είτε ως θεραπευτική είτε ως 

παθολογική αιτία με τα ανάλογα αποτελέσματα
813

.  
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Η πρακτική της εγκράτειας ανιχνεύεται στην περίπτωση των αθλητών ως πρότυπο με 

θετική σημασία
814

 καθώς εναρμονίζεται με τις συνήθειες του βίου τους και την 

κατάσταση του οργανισμού τους και δεν πραγματοποιείται αιφνίδια
815

. Ωστόσο, 

παρόλο που ο άνδρας εγκρατής ή τα ζώα μπορεί να έχουν θετικά αποτελέσματα ως 

προς την ταύτιση εγκράτειας, τόλμης και γενναιότητας, δεν ισχύει το ίδιο εάν 

τοποθετήσουμε τη συγκεκριμένη κατάσταση σε έμφυλα συμφραζόμενα
816

. Οι 

γυναίκες προορισμένες «φυσικά» και κοινωνικά προσδιορισμένες για το γάμο και την 

ευγονία επιδέχονται και τα μειονεκτήματα της παρθενίας
817

. Επιπλέον, η 

τεκνοποιητική σκοπιμότητα της σεξουαλικής πράξης προϋποθέτει εναρμόνιση 

σώματος και ψυχής σε άριστη κατάσταση και προετοιμασία ώστε να επιτευχθεί η 

ευτεκνία, με τα παιδιά να αποτελούν το ομοίωμα των παιδιών τους
818

, γεγονός που 

αντανακλάται στην ελληνική αρχαιότητα. Η ηρεμία της ψυχής και η υγεία του 

σώματος απαιτούν βασική προϋπόθεση
819

, καθώς τα παιδιά αποτελούν την 

αντανάκλαση των γονιών τους πνευματικά και σωματικά
820

.  

Ιδιαίτερη σημασία ως προς τη σωματική επαφή έχει η κατάλληλη στιγμή ως ηλικία 

του ατόμου που εντοπίζεται ακριβώς όταν έχει επιτευχθεί η σωματική ανάπτυξη και η 

ψυχική πρόοδος και συγκεκριμένα ούτε σε πολύ νεαρή ούτε σε προχωρημένη 

ηλικία.
821

 Επιπρόσθετα, είναι απαραίτητα, η σωματική άσκηση, η μελετημένη 

διατροφή, η συμμετοχή των γυναικών στο χορό και το τραγούδι, η αποφυγή της 

οκνηρίας
822

, η επιλογή της ευνοϊκής στιγμής
823

 και η υποβολή του εαυτού σε έναν 

συγκεκριμένο τρόπο ζωής
824

, με την απουσία υπερβολής σε σωματικό και 

συναισθηματικό επίπεδο
825

.  

Η ψυχή καλείται να επιτελέσει ένα έργο με διττό ρόλο όπου πρώτα θα έχει υποβάλει 

τον εαυτό της σε χαλιναγώγηση των επιθυμιών της και έπειτα θα κατευθύνει το σώμα 

με βάση μια αγωγή που θα απορρέει από την ίδια τη φύση του, την κατάσταση και τις 
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περιστάσεις μέσα στις οποίες βρίσκεται τοποθετημένο
826

. Απαραίτητο είναι το άτομο 

να μην παρασυρθεί από την ορμή της επιθυμίας, την παρουσία εικόνων και την 

προσήλωση στην ηδονή
827

, αλλά να υπάρξει συσχετισμός σώματος και ψυχής
828

 και 

ηθική αγωγή
829

, οπτική αντίληψη
830

 ως προς τη βλεμματική επιθυμία, το φως, την 

εικόνα
831

 και τέλος, η κατάσταση του σώματος να υπηρετεί τις ανάγκες του με σκοπό 

την κάθαρση
832

. 

Ο Foucault διαπιστώνει ότι η αρχαιοελληνική ιατρική καθώς και η ρωμαϊκή 

εστιάζουν περισσότερο σε ζητήματα διατροφής και διαιτητικής παρά 

σεξουαλικότητας, γεγονός που ανιχνεύεται και στον χριστιανικό μοναχισμό με 

θέματα εγκράτειας, νηστείες και αποχή ως προς την τροφή
833

. Πολλές είναι οι 

αναλογίες μεταξύ χριστιανικής ηθικής και ιατρικής σκέψης, όπως η αυστηροποίηση 

του ελέγχου των επιθυμιών και ο αγώνας ενάντια των εικόνων.
834

 Επιπρόσθετα, η 

παθολογικοποίηση της σεξουαλικότητας όπως ανιχνεύεται τον 18
ο
 αιώνα και στις 

αρχές του 19
ου

 αιώνα εκπορεύεται από την ελληνική και τη λατινική ιατρική και 

αντίστοιχα η σεξουαλική ηθική από τον χριστιανισμό και τον ασκητισμό και τον 

ελληνορωμαϊκό πολιτισμό αλλά σε συνάρτηση με την εμπειρία του ατόμου
835

. 

3.7. Pierre Bourdieu 

Στο έργο του κοινωνιολόγου Pierre Bourdieu (1930) παρουσιάζεται το σώμα ως 

τόπος παρουσίας έξεων
836

 όπου αναδεικνύονται οι σχέσεις όπως αναπτύσσονται 

μεταξύ του εγχάρακτου στο σώμα του ατόμου habitus ως ενσώματη έξη και της 

κοινωνικής του θέσης
837

. Οι προδιαθέσεις του ατόμου ως προς τη δράση ενυπάρχουν 

στο σώμα
838

, χωρίς να είναι εφικτή η τροποποίησή τους και συνδηλώνουν το φύλο, τη 
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φυλή, την εθνότητα, την ιθαγένεια, την κοινωνική τάξη
839

. Η σχέση του ατόμου με το 

σώμα του είναι εγχάρακτη στο ταξικό habitus  και η εικόνα του ενσώματου ταξικού 

γούστου είναι εμφανής σε κάθε δράση και συμπεριφορά
840

. Το γούστο σύμφωνα με 

τον Bourdieu είναι ενσώματο και ταξικό και διαφαίνεται καθημερινά με τη 

συμπεριφορά και τη δράση στο κοινωνικό περιβάλλον, μέσα από τη στάση, την 

ομιλία, τη χειρονομία, τον τρόπο τοποθέτησης του σώματος στο χώρο, τον τρόπο 

ένδυσης, τις πρακτικές περιποίησης
841

.   

Για τον Bourdieu το σώμα είναι το μέσο, το εργαλείο, το στοιχείο πάνω στο οποίο 

αναπαράγονται και προβάλλονται οι κοινωνικές και ταξικές αντιθέσεις και οι 

διαφοροποιήσεις ανάλογα με τον τρόπο διαχείρισής του
842

. Στο σώμα εγχαράσσεται η 

ιστορία η οποία μεταφέρεται στις γενιές μέσω της κοινωνικοποίησης
843

. Πάνω του 

καταγράφονται οι κοινωνικές και οικονομικές ανισότητες και δια μέσου αυτού 

επηρεάζεται η ιεράρχηση των ατόμων ως προς την κοινωνική τους τοποθέτηση
844

. Το 

σώμα, αποτελεί έναν φορέα συμβολικής αξίας ως προς τη συγκρότηση κοινωνικών 

επαφών και σχέσεων και το υλικό πάνω στο οποίο αποτυπώνονται οι συμβολικές 

αξίες, οι ανισότητες ως προς την κοινωνική τάξη, οι διακρίσεις ως προς την 

εργασία
845

.  

Σύμφωνα με τον Bourdieu, ο τρόπος με τον οποίο θα αναπτύξει κανείς το σώμα του 

έγκειται στην κοινωνική θέση του ατόμου, καθώς διαμορφώνει έναν συγκεκριμένο 

τρόπο ανάλογα με την ταξική ομάδα, ο οποίος εν συνεχεία προβάλλεται στο σώμα 

και αναπαράγονται οι ταξικές αντιθέσεις και οι κοινωνικές ανισότητες
846

. Οι 
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ανισότητες αυτές δημιουργούνται από διαφορετικές μορφές κεφαλαίου, το 

οικονομικό, το πολιτισμικό, το συμβολικό και το φυσικό
847

.  

Πιο συγκεκριμένα, το οικονομικό κεφάλαιο αφορά στην οικονομική κατάσταση ως 

ιδιοκτησία του ατόμου, τη δυνατότητα επικυριαρχίας του απέναντι σε όσους 

κατέχουν λιγότερα καθώς και την ανώτερη κοινωνική του θέση ως προς την 

ιεραρχία
848

. Το πολιτισμικό κεφάλαιο αφορά στο μορφωτικό επίπεδο του ατόμου, τις 

γνώσεις και την ενασχόληση με τις τέχνες σε υψηλό επίπεδο ως διαχωριστικό σημείο 

με τους άλλους
849

. Η μορφή του συμβολικού κεφαλαίου αφορά στον τρόπο 

παρουσίασης του εαυτού στους άλλους καθώς και στον τρόπο διαφοροποίησης σε 

σχέση με τους άλλους
850

. Το φυσικό κεφάλαιο σχετίζεται με τα βιολογικά 

χαρακτηριστικά του σώματος ως εξωτερικά στοιχεία που αφορούν στο σώμα, όπως 

επί παραδείγματι σε σχέση με το ύψος, τα κιλά, την ομορφιά ως εξωτερική εμφάνιση, 

τη δύναμη και τα αντιθετικά τους δίπολα
851

. 

Οι κοινωνικοί κανόνες, οι διαφοροποιήσεις και αντιπαραθέσεις όπως εγγράφονται 

στην επιφάνεια του σώματος, ως προς τον τρόπο ένδυσης, συμπεριφοράς, 

αναπαριστούν τις ταξικές και κοινωνικές ανισότητες σε συμβολικό και πολιτισμικό 

επίπεδο
852

. Ο κοινωνικός χώρος κατά τον Bourdieu οργανώνεται σε θέσεις στις 

οποίες τέμνονται οι κυρίαρχες και διαφοροποιητικές αρχές του οικονομικού και του 

πολιτισμικού κεφαλαίου ως βασικές αντιθετικές συνιστώσες καθώς και το κοινωνικό 

κεφάλαιο
853

. Με τον τρόπο αυτό δημιουργούνται συστήματα σχέσεων τα οποία 

ορίζονται από αντιθέσεις και συμπληρωματικότητες
854

, σύμφωνα με τα οποία 

σηματοδοτούνται οι διαφορές και οι αποστάσεις με βάση τις πρακτικές και σε 

αντίθεση με άλλες
855

. 

Στις σύγχρονες δυτικές κοινωνίες το πολιτισμικό και το κοινωνικό κεφάλαιο είναι 

προσδιοριστικά του τρόπου παραγωγής τους και εγγράφονται στο φυσικό κεφάλαιο, 

μέρος του οποίου αποτελεί το ίδιο το ανθρώπινο σώμα, ως συνήθεια~ habitus και 
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πρακτική
856

. Η θεωρία της πρακτικής για τον Bourdieu, αφορά στο εννοιολογικό 

περιεχόμενο της έξης
857

 ως habitus, στο κεφάλαιο και το πεδίο
858

 και εξετάζεται σε 

συνάρτηση με την πρακτική λογική~ modus orerandi
859

 ως διαμορφωτικό παράγοντα 

της συμπεριφοράς
860

.  

Οι έξεις αποτελούν τις μόνιμες διαθέσεις και προδιαθέσεις ως κανονικότητα των 

συμπεριφορών, καθώς ορίζουν τους συγκεκριμένους τρόπους συμπεριφοράς των 

εκάστοτε περιστάσεων
861

. Η σχέση με το σώμα αποτελεί θεμελιώδη διάσταση της 

έξης ως σωματική έξη
862

. Οι κοινωνικές ανταγωνιστικές σχέσεις των δυτικών 

κοινωνιών μετατρέπουν το σώμα σε ενεργό στοιχείο με έντονο κοινωνικό ρόλο, το 

οποίο εκφράζει σε συμβολικό επίπεδο αυτές τις σχέσεις και μεταφέρει τα μηνύματά 

τους
863

. Η κοινωνική δράση ορίζεται μέσα στις σχέσεις μεταξύ των έξεων των 

κοινωνικών υποκειμένων, των φορέων και των κοινωνικών πεδίων
864

. Επιπρόσθετα, 

τα κοινωνικά υποκείμενα περιορίζονται με τον ίδιο τρόπο όσον αφορά στην 

κατάσταση όσο στη σκέψη και την πρακτική και οι διαθέσεις που παρουσιάζουν είναι 

συμβατές και προσαρμοσμένες στις αντικειμενικές τους συνθήκες
865

, τις αντιλήψεις 

και δράσεις και εντός των συνθηκών παραγωγής τους
866

. 

Με την έννοια της συνήθειας~ habitus το άτομο ως υποκείμενο και με τη 

διαμεσολάβηση του σώματός του, συνδέονται με το κοινωνικό περιβάλλον και 

δημιουργούν σχέσεις εξάρτησης
867

 και εξουσίας, όπως διέπουν τους κανόνες 

λειτουργίας της κοινωνίας
868

. Οι πρακτικές του κοινωνικού υποκειμένου, ο τρόπος 

που μιλά, που τρώει, που ενδύεται παρουσιάζει ενότητα ύφους, εκφράζεται ασύνειδα, 

συγκροτείται κοινωνικά και σωματικά
869

. Οι ταξικές έξεις είναι ενσωματωμένες, ενώ 
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άλλες ιδιότητες των πρακτικών είναι αντικειμενοποιημένες ή κατοχυρωμένες ως 

αγαθά ή εξουσίες
870

. 

Η δημιουργία habitus, η ανάπτυξη του γούστου του ατόμου καθώς και η κοινωνική 

του θέση αποτελούν τους τρεις παράγοντες μέσω των οποίων φέρεται ως αποτύπωμα 

στο σώμα η κοινωνική τάξη
871

. Οι κοινωνικές θέσεις~ social locations, αφορούν στο 

εννοιολογικό και νοηματικό πλαίσιο στο οποίο τοποθετείται η καθημερινή ζωή των 

ατόμων και η ανάπτυξη του σώματός τους ανάλογα με την κοινωνική τάξη και σε 

εναρμόνιση με τις οικονομικές, πολιτισμικές και κοινωνικές επιθυμίες
872

. Το habitus 

σχηματοποιείται ως συγκείμενο των κοινωνικών θέσεων των ατόμων, εντυπώνεται 

στα σώματά τους και συμφιλιώνεται με τις θέσεις τους
873

. Επιπρόσθετα, η ομορφιά 

ως αξία, άμεσα συνδεδεμένη με την εικόνα και τη σωματική έξη, επιβάλλει τις δικές 

της χρήσεις του σώματος
874

 οι οποίες ανταποκρίνονται στις νόμιμες αρχές της αγοράς 

ως κανονιστικά πρότυπα και ανάλογα στο φύλο, το επάγγελμα
875

, την τάξη
876

. 

Όσον αφορά στο γούστο~ taste, τις επιλογές και τις προτιμήσεις, τον τρόπο ζωής, 

αποτελούν χαρακτηριστικά στοιχεία τα οποία εναπόκεινται σε περιορισμό καθώς 

εκφράζουν την αναγκαιότητα ως προς την διαθεσιμότητα
877

. Η ανάπτυξη και η 

έκφραση των προτιμήσεων από πλευράς των ατόμων βρίσκεται σε άμεση συνάρτηση 

με αυτό που είναι διαθέσιμο προς αυτούς, γεγονός που παρατηρείται ακόμη και στην 

επιλογή επί παραδείγματι ως προς την κατανάλωση φαγητού
878

. Το φαγητό και οι 

συγκεκριμένες προτιμήσεις ως προς αυτό, αφενός επηρεάζουν το σωματικό σχήμα 

και αφετέρου οι επιλογές είναι τοποθετημένες σε κοινωνικό επίπεδο και ανάλογα με 

την κοινωνική τάξη
879

.  

Το γούστο ως προς τα ζητήματα διατροφής σχετίζεται με την άποψη της τάξης για το 

σώμα και παράλληλα η δύναμη, η υγεία, η ομορφιά του σώματος διαμορφώνονται 

ανάλογα με τις μορφές ταξινόμησης και τις ιεραρχίες του ταξικού σώματος
880

. Η 
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αντιμετώπιση του ατόμου για το σώμα του, οι ιδιότητές του, η χρήση του, η 

φροντίδα
881

, η ένδυση
882

, η κοσμητική
883

, η διάπλαση, η τροποποίησή του αναδύουν 

κοινωνικά σήματα
884

και το σώμα είναι η εκδήλωση του ατόμου, ο φορέας και 

παραγωγός σημείων εντός κοινωνικού και πολιτισμικού πλαισίου
885

. Η αξία του 

σώματος είναι στενά συνδεδεμένη με τη θέση στον κοινωνικό χώρο
886

. Το σώμα, 

αλληλοσχετίζεται με την κοινωνική θέση, το habitus και το γούστο του ατόμου και 

συγχρόνως παραμένει ανολοκλήρωτη οντότητα η οποία σχηματοποιείται μέσω της 

συμμετοχής στην κοινωνική ζωή καθώς εγγράφεται και αποτυπώνεται πάνω του η 

κοινωνική του τάξη
887

. 

Η αστική, η μικροαστική και η λαϊκή κοινωνική θέση αντιστοιχούν σε τρία είδη 

γούστου ως τάξεις έξεων οι οποίες εναρμονίζονται με τον τρόπο ζωής
888

. Το γούστο 

υπόκειται σε διακρίσεις και διαιρέσεις σε αντιστοιχία επιπέδου, κεφαλαίου, 

κοινωνικών τάξεων και προτιμήσεων
889

. Επιπρόσθετα, οι προτιμήσεις και η σχέση με 

το σώμα καθώς και με την εμπλοκή του συνδέονται κοινωνικά όσον αφορά στη θέση 

του ατόμου και την εμπειρία του με τον κοινωνικό χώρο και τον φυσικό κόσμο
890

.  

Η χρήση του σώματος, η σωματική επαφή, η απόσταση μεταξύ των σωμάτων είναι 

άρρηκτα συνδεδεμένα με την κοινωνική ιεραρχία και συγχρόνως η επικυριαρχία του 

λόγου ανιχνεύεται στις ανώτερες κοινωνικές βαθμίδες
891

. Επιπλέον, ιδιαίτερα 

εμφανής ως προς τη χρήση του σώματος είναι η αντιστοιχία αθλητικών πρακτικών 

και κοινωνικών θέσεων, η παρουσία των σωμάτων στο χώρο σε συνάρτηση με τις 

επιλογές και την απόστασή τους
892

, η σχέση σώματος και σωματικού σχήματος, η 

αγωγή διαμέσου των επιλογών άθλησης και της δίαιτας
893

. Ταυτόχρονα, οι 

προτιμήσεις ορίζονται από παράγοντες και συσχετίζονται με μεταβλητές, όπως το 
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φύλο, το επάγγελμα, η ηλικία, ο τόπος των κοινωνικών δρώντων
894

, τις διακριτικές 

διαφορές και τις αντιθέσεις τους
895

. 

Το γούστο, όσον αφορά στα ζητήματα κατανάλωσης, δύναται να χαρακτηριστεί ως 

γούστο ανάγκης ή γούστο πολυτελείας ή ελευθερίας
896

, με το πρώτο να 

προσαρμόζεται στις ανάγκες
897

, ως επιλογή και αποδοχή του αναγκαίου
898

, ως 

συμμόρφωση
899

 και να ορίζεται με όρους στέρησης ως προς άλλες εκδοχές βιοτικού 

ύφους
900

 και το δεύτερο να διατηρεί τις ευκολίες εξασφάλισης του κεφαλαίου
901

.  

Το γούστο αποτελεί ενοποιητικό και διαχωριστικό σημείο καθώς ως εκδηλωμένη 

προτίμηση είναι το ενοποιητικό προϊόν σχεσιακά παρόμοιων συνθηκών και 

συγχρόνως η καταδήλωση της διαφοράς ως μισαλλοδοξία και απόρριψη στο άλλο 

γούστο
902

και το βιοτικό ύφος
903

. Η έννοια του γούστου ως γεύση και καλαισθησία~ 

goût και ικανότητα κρίσης αισθητικών αξιών
904

και αντίληψης γεύσεων υποδηλώνει 

τη σχέση μεταξύ κοινωνικής ανάγκης και φύσης
905

. Η σωματική έξη είναι ακριβώς η 

πρακτική έκφραση της αίσθησης και η προσωπική κοινωνική αξία, η σχέση του 

ατόμου με τον κοινωνικό κόσμο και η θέση του σώματος, η στάση και η κίνηση στον 

φυσικό χώρο
906

. Το σώμα φέρει την κοινωνική του φυσιογνωμία
907

 και τις αρχές της 

κοινωνικής του τάξης, διαθέτει μνήμη η οποία εκφράζεται μέσω της σωματικής 

μίμησης με την ανάκληση αισθημάτων, εμπειριών, με τη στάση, με την κίνηση
908

. 

Το σώμα για τον Bourdieu είναι το ενθύμημα, ο τόπος φύλαξης των αξιών και των 

σιωπηρών προσταγών ως εγχάρακτων ενσωματωμένων σχημάτων
909

. Για τον 

Bourdieu η μάθηση ως γνώση διαμέσου του σώματος δεν αφορά κάτι το οποίο 
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διαθέτουμε αλλά είναι ακριβώς κάτι το οποίο είμαστε
910

. Αυτό το οποίο είμαστε 

αρχίζει να διαμορφώνεται από την παιδική ακόμη ηλικία, όπως θα μελετήσουμε 

παρακάτω. 
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4. Το σώμα 

4.1. Η συνειδητοποίηση του σώματος: το σωματικό σχήμα και η εικόνα του 

σώματος  

Το σωματικό σχήμα αποτελεί σημαντικό στοιχείο για τη δόμηση και την ανάπτυξη 

της προσωπικότητας του ατόμου, η οποία αναπτύσσεται προοδευτικά με τη 

συνειδητοποίηση του σώματος και των δυνατοτήτων του
911

 και είναι η «πρώτη 

προϋπόθεση της σωματικής ταυτότητας
912

». Αξιοσημείωτο είναι το γεγονός ότι η 

σχέση ανάμεσα στο σωματικό σχήμα και την προσωπικότητα των ανθρώπων έχει 

απασχολήσει μελετητές επί σειρά ετών
913

.  

Το σωματικό σχήμα~ schéma corporel είναι η αναπαράσταση~ représentation του 

ατόμου για το σώμα του, η αντίληψη της ενότητας και της θέσης των μελών του 

σώματός του
914

. Για το παιδί διαμορφώνεται κατά τη διάρκεια τριών σταδίων, όπου 

το πρώτο στάδιο αφορά στο βιωμένο σώμα, το δεύτερο τη γνώση των μελών του 

σώματος και το τρίτο τον χωροχρονικό προσανατολισμό
915

.  Η γνώση του σώματος 

εμπεριέχει τα τρία στοιχεία όσον αφορά στη γνώση των μελών του σώματος, τη 

γνώση των δυνατοτήτων των μελών του σώματος ως προς το τι μπορούν να κάνουν 

και τη γνώση του τρόπου, του πως μπορούν αυτά να κινηθούν
916

. 

Επιπρόσθετα, το σώμα μπορεί να πάρει διαφορετικά σχήματα στον ατομικό, τον 

περιορισμένο και τον γενικό χώρο, να κινηθεί σε διαφορετικά επίπεδα, το χαμηλό, το 

μεσαίο και το επάνω επίπεδο, με ποικιλία σχηματισμών καθώς κινείται στο χώρο, σε 

διαφορετικές θέσεις και με ποικίλους τρόπους που αφορούν στην μορφή της 

κίνησης
917

. Η γνώση της κατεύθυνσης σχετίζεται με τη γνώση του σώματος και την 

προώθησή του στο χώρο καθώς και με τη δημιουργία σχέσεων μεταξύ του ατόμου με 

άλλα αντικείμενα και του ατόμου με άλλους ανθρώπους
918

. Η γνώση του χρόνου 
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αφορά στην ανάπτυξη της ρυθμικότητας, του συγχρονισμού των κινήσεων, της 

ικανότητας τοποθέτησης σε αλληλουχία και μαζί με τη γνώση του σώματος, τη 

γνώση του χώρου και τη γνώση της κατεύθυνσης, συναποτελούν τα στοιχεία της 

αντιληπτικοκινητικής ανάπτυξης
919

.  

Το σωματικό σχήμα, σύμφωνα με τον Jean Piaget και τη γενετική θεωρία 

συγκροτείται ως αισθησιοκινητικό σωματικό σχήμα, ως προλειτουργικό σωματικό 

σχήμα, το οποίο και αναπτύσσεσαι σε λειτουργικό σωματικό σχήμα σε 

μεταγενέστερο χρόνο
920

. Το αισθησιοκινητικό διαμορφώνεται μέσω της κατανόησης 

εννοιών και μέσω της μίμησης, κατά την οποία το άτομο αποκτά την αντίληψη του 

σώματός του σε σχέση με κάποιο άλλο σώμα και σε συνάρτηση με τη θέση του στον 

κόσμο
921

. Το προλειτουργικό και λειτουργικό οδηγούν στη συνειδητοποίηση του 

σώματος, στη χωρική αναπαράσταση και τη γλωσσική ικανότητα
922

. Ο J. De 

Ajuriaguerra, υποστηρίζει διαφορετικά επίπεδα οργάνωσης του σωματικού σχήματος 

ως γενετικά επίπεδα. Τα επίπεδα είναι το αισθησιοκινητικό επίπεδο του σώματος, το 

προλειτουργικό ή προλογικό και το λειτουργικό επίπεδο του σώματος
923

. Ο Henri 

Wallon αναφέρεται στη συνείδηση του σωματικού σχήματος ως αντικειμενική 

συνειδητοποίηση του εαυτού η οποία πραγματοποιείται με προοδευτικό τρόπο
924

. 

Επιπρόσθετα, ανιχνεύει αντιστοιχίες μεταξύ νοημοσύνης και σωματικού σχήματος
925

 

και χρησιμοποιεί την έννοια «ίδιο σώμα»~ corps propre, το οποίο διαμορφώνεται 

μέσα από εξελικτικά ηλικιακά στάδια
926

. 

Από την άλλη πλευρά, η εικόνα του σώματος είναι προσωπική και ασυνείδητη και 

πηγάζει από το σύνολο των συναισθηματικών εμπειριών του ατόμου
927

.  Για τον 

Jacques Lacan η εικόνα του σώματος συγκροτείται μέσα από τρεις φάσεις και το 

στάδιο του καθρέφτη~ stade du miroir και είναι η προσωπική αναπαράσταση του 

ατόμου για το ίδιο του το σώμα
928

. Το σώμα για τον Lacan συνδέεται με την εικόνα 
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ως διαφορά μεταξύ βιολογικού και οπτικού σώματος
929

, είναι ένα σώμα βλεμματικό 

και οπτικό
930

. Στην τρίτη φάση το παιδί αναγνωρίζει την εικόνα του εαυτού του ως 

εικόνα του καθρέφτη και συγκροτεί την τεμαχισμένη εικόνα που είχε για το σώμα του 

σε ολική εικόνα του καθεαυτού σώματος~ corps en soi
931

. Κατά την εκπαιδευτική 

διαδικασία η ψυχοκινητική αγωγή δύναται να βοηθήσει το παιδί να αισθανθεί, να 

βιώσει, να γνωρίσει και να δημιουργήσει την εικόνα του σώματός του, μέσα από την 

αντίληψη των δυνατοτήτων του,  μέσα από τις εμπειρίες και τα βιώματά του
932

.  

Η αυτοεκτίμηση και η θετική αυτοαντίληψη έχουν εξέχουσα σημασία για το παιδί, το 

οποίο βρίσκεται σε μία διαδικασία μάθησης κατά την οποία ανακαλύπτει τον εαυτό 

του
933

. Η αίσθηση της προσωπικής αξίας εκφράζεται μέσα από τις απόψεις που έχει 

το άτομο για τον εαυτό του και η αυτοαντίληψη συνιστά το σύνολο των αντιλήψεων 

για την αξία και τις ικανότητες του ατόμου
934

. Η θετική αυτοαντίληψη εμπεριέχει 

μεταξύ άλλων στοιχείων την αίσθηση του ανήκειν, με το παιδί να θεωρεί τον εαυτό 

του ως μέλος της ομάδας, την αντίληψη της ικανότητας συνδεδεμένη με την έννοια 

της αυτοπεποίθησης, την αναγνώριση της αξίας και την αυτοαποδοχή, την αποδοχή 

του εαυτού
935

. Παράλληλα, η αυτοαντίληψη αναπτύσσεται, αποτελεί συστατικό 

στοιχείο μάθησης και γίνεται λόγος ότι σχηματίζεται και σταθεροποιείται μεταξύ των 

οκτώ και εννέα χρόνων
936

. 

Η έννοια της συνειδητοποίησης του σώματος εμπεριέχει το σχήμα και την εικόνα του 

σώματος και ταυτόχρονα την εσωτερική και εξωτερική εικόνα, όπου η εσωτερική 

είναι κιναισθητική και η εξωτερική οπτική  και συγχρόνως προσωπική
937

.  Σύμφωνα 

με την Ν. Μπουρνέλλη, «κιναίσθηση είναι η αίσθηση της κίνησης και σημαίνει τη 

συλλογή των αισθητηρίων πληροφοριών από το σώμα μας, για τη θέση και κίνηση 

των αρθρώσεων, για τις μυϊκές τάσεις και τον προσανατολισμό στο χώρο
938

».  
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Η εσωτερική ή κιναισθητική εικόνα χαρακτηρίζεται από το σύνολο πληροφοριών 

γύρω από το σώμα μας, από τον εαυτό μας που αφορούν στη θέση των μελών του 

σώματός μας, στην επαφή μας με το περιβάλλον, στον τρόπο με τον οποίο 

αναπνέουμε
939

. Η εικόνα αυτή προέρχεται από εσωτερικές πηγές και δεν είναι αρκετή 

για την συνειδητοποίηση του σώματός μας, παρά θα συμπληρωθεί από την οπτική και 

προσωπική μας εικόνα
940

. Με τη βοήθεια μίας φωτογραφίας θα μπορούσαμε να 

παρατηρήσουμε ότι το βασικό μας σχήμα συμφωνεί με το σχήμα όλων των 

ανθρώπων και διαφοροποιείται ως προς επιμέρους χαρακτηριστικά και αυτή είναι η 

οπτική μας εικόνα
941

. Η γνώμη που έχουμε για την εξωτερική μας εικόνα είναι η 

προσωπική ή αποδεκτή εικόνα η οποία μπορεί να μας ικανοποιεί μπορεί και όχι
942

.  

Η θετική αντίληψη του εαυτού βοηθά στην επικοινωνία με τον εαυτό και με τους 

άλλους και η αποδοχή του σωματικού σχήματος είναι δυνατόν να καλλιεργηθεί ώστε 

να δημιουργήσει θετικά συναισθήματα για την εικόνα που έχει το παιδί για τον εαυτό 

του
943

. Το παιδί, χρησιμοποιώντας το σώμα του ως σημείο αναφοράς και μέσα από τη 

συνειδητοποίηση και τη βίωση του σωματικού του σχήματος είναι σε θέση να 

ανακαλύψει και να αποδεχτεί τη σωματική του ταυτότητα
944

.  

Η ψυχοκινητική ή αντιληπτικο- κινητική ανάπτυξη του σχήματος του σώματος 

εξελίσσεται διαδοχικά και ξεκινά με την «ύπαρξη» του σώματος, από τη γέννηση 

μέχρι τους τρεις μήνες, τη βίωση του σώματος, από τριών μηνών μέχρι τριών χρόνων, 

την αίσθηση του σώματος από τα τρία μέχρι τα επτά χρόνια, όπου επιτελείται 

ανάλογα με το αναπτυξιακό επίπεδο η γνώση του σώματος, η εκφραστική του 

λειτουργία και ο έλεγχος του σώματος
945

. Πιο συγκεκριμένα, το παιδί συνειδητοποιεί 

το σώμα του μετά τα πέντε του χρόνια, συνειδητοποιεί και αναπτύσσει τις αισθήσεις 

του κατά το δεύτερο στάδιο της διαδικασίας γνώσης του σώματος
946

. Κατά τη φάση 

της γνώσης του σώματος πραγματοποιείται η γνώση των μερών του σώματος, ο 

προσανατολισμός του, όπου και κατακτάται η συνειδητοποίηση των κατευθύνσεων 
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μέσα στο χώρο και η οργάνωση του σώματος
947

. Το παιδί μέσα από τη γνωριμία του 

σώματός τους και των δυνατοτήτων του γνωρίζει το χώρο που τον περιβάλλει και 

μέσα στον οποίο ζει
948

.  

Η γνώση του σώματος εξελίσσεται με σταδιακό τρόπο και παράλληλα η γνώση με τη 

λειτουργία του σώματος οδηγούν στην αντίληψη του σώματος για το παιδί, σε στάση 

και σε κίνηση και σε άμεση συνάρτηση με το χώρο
949

. Σε ηλικία πέντε ετών περίπου 

το παιδί συνειδητοποιεί το σώμα του εν κινήσει, σε ηλικία επτά με οκτώ χρόνων είναι 

σε θέση να αναγνωρίσει μία κίνηση που πρέπει να πραγματοποιηθεί αλλά και να την 

αναπαράγει και στα οκτώ περίπου χρόνια δύναται να εκτελεί πιο σύνθετες 

κινήσεις
950

. Σημαντική είναι η βελτίωση που πραγματοποιείται στην ηλικία μεταξύ 

επτά και εννέα χρόνων όσον αφορά στην ικανότητα προσανατολισμού στο χώρο
951

.  

Η επιτέλεση σύνθετων κινήσεων προϋποθέτει την αντίληψη του σώματος, τον καλό 

προσανατολισμό και συντονισμό, την ικανότητα αποτελεσματικής ανάλυσης της 

κίνησης καθώς και την προσαρμογή της στο χώρο.
952

 Κατά την περίοδο μεταξύ οκτώ 

και δώδεκα χρόνων τα παιδιά είναι σε θέση να εκτελέσουν δεξιότητες που 

ανταποκρίνονται σε αυξημένα επίπεδα γνώσης και ικανότητας και παράλληλα είναι 

πρόθυμα και ικανά να γνωρίσουν περισσότερο τον εαυτό τους και τον διευρυνόμενο 

κόσμο γύρω τους
953

. Στην ηλικία των δέκα με δώδεκα χρόνων το παιδί είναι σε θέση 

ακόμη και να διορθώσει μία σύνθετη κίνηση και στα δώδεκα περίπου χρόνια να 

αντιδράσει άμεσα προσαρμόζοντας την κίνησή του στις άμεσες συνθήκες
954

.  

Όσον αφορά στην εκφραστική λειτουργία του σώματος, το παιδί εκφράζεται με τις 

στάσεις και τις κινήσεις του εξελικτικά και σε όλο το φάσμα των αναπτυξιακών 

περιόδων της ζωής του
955

. Περίπου στα τρία χρόνια το συμβολικό παιχνίδι και η 

μίμηση πραγματοποιούνται με συνειδητό τρόπο και από τα τέσσερα περίπου χρόνια 

το παιδί είναι σε θέση να υιοθετεί ρόλους, να εμπλουτίζει τις στάσεις του και τις 
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εκφράσεις του και σε αλληλεπίδραση με το περιβάλλον του
956

. Σύμφωνα με τον Jean 

Piaget, το παιδί μέσα από τη μίμηση και το συμβολικό παιχνίδι μαθαίνει να 

χρησιμοποιεί το σώμα του σε σχέση με τον εαυτό, σε συνάρτηση με τον άλλο και την 

αντικειμενική πραγματικότητα
957

. 

4.2. Το σώμα ως εικόνα και φορέας οπτικών νοημάτων 

Το σώμα δε μπορεί παρά να είναι πάντα και η εικόνα του, εικόνα που επικαθορίζεται 

μέσω του πολιτισμού αλλά και αποτελεί την επινόηση του ατόμου μέσω του τρόπου 

που τη βιώνει, τη φέρει και τη μεταφέρει
958

. Το σώμα ως εικόνα και εξωτερική 

εμφάνιση εξαίρεται με διαφορετικό τρόπο ακολουθώντας τις εκάστοτε ιστορικές, 

κοινωνικές και πολιτισμικές συνθήκες, βρίσκεται σε συνδιαλλαγή με τον εαυτό και 

τον άλλο, αποτελεί το μέσο καταξίωσης ή απαξίωσης
959

. Το σώμα ως οπτικό σημείο 

καθίσταται ο φορέας των οπτικών νοημάτων και αποκαλύπτει τα πολιτισμικά 

χαρακτηριστικά των ατόμων ορίζοντας την εκάστοτε κοινωνική πραγματικότητα και 

ιστορική τοποθέτηση. Ομοιοτρόπως αποδίδονται και οι ερμηνείες του για την 

παρουσία του στην τέχνη όπως και στη ζωή και την καθημερινή πραγματικότητα. 

Από τα αγάλματα της ελληνικής αρχαιότητας μέχρι και σήμερα, γυμνό ή ενδεδυμένο, 

ανδρικό και γυναικείο, αποτυπώνεται και εκφράζει παράλληλα τα πρότυπα της 

ομορφιάς της κάθε εποχής. Η έννοια του κάλλους και ο ορισμός της ασχήμιας 

προσδιορίζονται έμφυλα και φυλετικά και κατασκευάζονται πολιτισμικά
960

. Οι 

σύγχρονες κοινωνικές αναπαραστάσεις του σώματος υπακούοντας στα δυτικά 

πρότυπα ως κυρίαρχα
961

, διαμορφώνονται από τη μόδα και εξελίσσονται μέσω της 

τεχνολογίας, της ιατρικής και αισθητικής χειρουργικής
962

. Η βελτίωση του σώματος, 

η εμφάνιση και τα εξωτερικά χαρακτηριστικά επηρεάζουν τη συμπεριφορά των 

ατόμων
963

 και πολλές φορές προσδίδουν αναλογίες που αφορούν στην 

προσωπικότητά τους συνταιριάζοντας την ελκυστική θετική όψη με ανάλογα θετικά 
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στοιχεία ως προς το χαρακτήρα
964

. Η εμφάνιση και η σωματική διάπλαση επιδρούν 

στις κοινωνικές σχέσεις και συμπεριφορές καθώς και στον τρόπο μεταχείρισης 

μεταξύ των ανθρώπων
965

. 

Η διατροφή, η δίαιτα και η γυμναστική συστήνουν το νεανικό, σφριγηλό, αδύνατο, 

υγιές, αθλητικό σώμα που διαμορφώνεται μέσω της σωματικής άσκησης και 

υπακούει στα κυρίαρχα κριτήρια και τα κανονιστικά πρότυπα περί αποδεκτού 

σώματος
966

. Το σώμα τροποποιείται με στόχο την αλλαγή της εξωτερικής εμφάνισης 

γεγονός που επιτυγχάνεται και μέσω ιατρικής και πρακτικών μετασχηματισμού
967

 και 

το άτομο διαμορφώνει παράλληλα την ταυτότητά του υπακούοντας στα κοινωνικά 

πρότυπα. Συγχρόνως, η διαμόρφωση της ταυτότητας του ατόμου επιβεβαιώνει τα 

ισχύοντα στερεότυπα, τις κυρίαρχες έμφυλες απόψεις περί θηλυκότητας και 

αρρενωπότητας, τις ισχύουσες αξίες και κοινωνικές αντιλήψεις
968

. 

Το σώμα ενδύεται, γίνεται  φορέας νοήματος και συγχρόνως εκφράζει την τάξη, το 

φύλο υπογραμμίζοντας το κοινωνικό στάτους
969

. Μέσω της εξωτερικής εμφάνισης το 

άτομο γίνεται κοινωνικά αποδεκτό, στιγματίζεται ή περιθωριοποιείται λόγω της 

εικόνας του που δεν ακολουθεί τα όρια συγκεκριμένων προτύπων
970

. Παράλληλα και 

σε ιστορικό χρόνο οι κοινωνικές αξίες αλλάζουν, παρέρχονται και επανεμφανίζονται 

με διαφορετικές κάθε φορά συνδηλώσεις. 

4.3. Το σώμα στην τέχνη  

Στην τέχνη, στις εικαστικές αναπαραστάσεις, στο θέατρο, στο χορό το σώμα μιλά τη 

δική του γλώσσα, στον κινηματογράφο, στη φωτογραφία μπορεί να δομείται και να 

αποδομείται, να τεμαχίζεται και να ανακατασκευάζεται αποτελώντας το σημαίνον 

διαφορετικών κάθε φορά νοηματοδοτήσεων. Το θέατρο ως κοινωνικός θεσμός και 

καθρέφτης της κοινωνίας μέσα στην οποία παράγεται αντανακλά και τα σημεία του 
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πολιτισμού όπως συνθέτει την εικόνα του
971

, τα οποία ανιχνεύονται και στη χρήση 

και παρουσία του σώματος.  

Το σώμα του ηθοποιού ως οπτικό σημείο και θεατρική εικόνα αποκτά σημειωτική 

φόρτιση
972

. Με βάση το θεατρικό κώδικα και όσον αφορά στα θεατρικά σημεία, το 

σώμα δύναται να παράγει πλήθος συνδηλώσεων πέρα από τα γλωσσικά και 

παραγλωσσικά σημεία τα οποία παράγονται από τον ηθοποιό
973

. Τα κινησιακά 

σημεία
974

 παράγονται με κινήσεις του προσώπου και του σώματος του ηθοποιού και 

διακρίνονται στα μιμικά, ως οι κινήσεις του προσώπου που εκφράζουν 

συναισθήματα, χειρονομιών, ως κινήσεων προσώπου και σώματος χωρίς αλλαγή 

στάσης και προσεγγιστικά ως οι κινήσεις του σώματος μέσα στο χώρο
975

.  

Ο κινησιακός κώδικας μπορεί να λειτουργήσει συμπληρωματικά ή αντιθετικά προς 

τον γλωσσικό, με τις κινήσεις του ηθοποιού να μεταδίδουν μηνύματα που ο λόγος δεν 

αποκαλύπτει, μηνύματα προσδιοριστικά της συναισθηματικής κατάστασης των 

δραματικών προσώπων, των καταστάσεων που αντιμετωπίζουν και των σχέσεων 

ακόμη με άλλα πρόσωπα και παράλληλα να προσδιορίζει τον κοινωνικό ρόλο 

δίνοντας πληροφορίες για την ηλικία, το φύλο, την κοινωνική θέση, την καταγωγή, 

τις πολιτισμικές καταβολές σε συνδυασμό με τον ενδυματολογικό κώδικα
976

. 

Η ενδυμασία, τα κοστούμια, η κόμμωση, το μακιγιάζ συγκροτούν την εμφάνιση του 

ηθοποιού παρέχοντας τα πρώτα οπτικά σήματα στον θεατή και τα εξωτερικά στοιχεία 

της ταυτότητας του σκηνικού προσώπου. Το ένδυμα
977

 ως θεατρικό κοστούμι και 

οπτικό σημείο σημειώνει την κοινωνική ταυτότητα, την ηλικία, το φύλο, την 

εθνικότητα, την κοινωνική τάξη και τον κοινωνικό ρόλο, υποδηλώνει την κατάσταση 

ή τη θέση στην οποία βρίσκεται το δραματικό πρόσωπο ή συχνά ορίζει και τη 

                                                           
971

 Βλ. Δ. Τσατσούλης,  Σημειολογικές προσεγγίσεις του θεατρικού φαινομένου (Αθήνα, 1999), σελ. 
14. 
972

 Βλ. Θ. Γραμματάς, Θέατρο και παιδεία (Αθήνα, 2009), σελ. 30. 
973

 Τα γλωσσικά και τα παραγλωσσικά ανήκουν στα ακουστικά σημεία. Βλ. Δ. Τσατσούλης, όπ. π., 
σελ. 32. 
974

 Τα κινησιακά ανήκουν στα οπτικά σημεία, τα οποία προσλαμβάνονται από τον εκάστοτε θεατή ως 
οπτικά ερεθίσματα και μεταλλάσσονται σε φαινόμενα σημασίας με βάση την προσληπτική του 
ικανότητα και δημιουργούν νοηματοδοτήσεις. Βλ. Δ. Τσατσούλης, όπ. π., σελ. 27. 
975

 Βλ. Β. Πούχνερ, Σημειολογία του θεάτρου (Αθήνα, 1985), σελ. 40. 
976

 Βλ. Δ. Τσατσούλης, όπ. π., σελ. 40 και Βλ. Β. Πούχνερ, όπ. π., σελ. 43- 44. 
977

 Το ένδυμα λειτουργεί ως κώδικας επικοινωνίας και μεταφοράς εννοιών και η απουσία του 
ενδύματος έχει τα δικά της σημαίνοντα, με το γυμνό σώμα, το α- κοινωνικό, να στερείται των 
εργαλείων μεταμφίεσης και να κινείται στις φυσικές του διαστάσεις. 



105 
 

θρησκεία ή την επαγγελματική δραστηριότητα
978

. Ομοίως και η κόμμωση και το 

μακιγιάζ που άπτονται του χαρακτήρα του σκηνικού προσώπου και παρουσιάζουν 

πολιτισμικές αναφορές. Αντίθετα, η επιλογή της χρήσης της μάσκας απομακρύνει το 

πρόσωπο από την κοινωνική ταυτότητα, διαφοροποιεί τις υποκριτικές τεχνικές όσον 

αφορά στα κινησιολογικά συμφραζόμενα και παράγει πλήθος άλλων σημαινόντων
979

. 

Επιπλέον, το μακιγιάζ μπορεί να χρησιμοποιηθεί για τον υπερτονισμό των φυσικών 

χαρακτηριστικών
980

 ή για την αλλοίωσή τους και συμπλέει με τα στοιχεία του 

δραματικού χαρακτήρα και παράλληλα τυποποιείται στις διάφορες μορφές 

θεάτρου
981

. 

Από τη «βιο- μηχανική» του Vsevolod E. Meyerhold, στο σωματικό θέατρο του Jerzy 

Grotowski, στο θέατρο της Ανατολής, στην commedia dell’ arte μέχρι και στην 

performance art,  το σώμα είναι παρών, δρα και πρωταγωνιστεί. Υποβόσκει και 

παρίσταται σε κάθε επικοινωνιακή πράξη
982

, ακολουθεί και «παρακολουθεί τις 

περιπέτειες της έννοιας του ανθρώπου και του ανθρωπισμού και μοιράζεται μαζί τους 

την αμφιβολία σχετικά με τα όρια, τις αξίες κι απαξίες και τις παραδηλώσεις τους ή 

με αυτό που θα μπορούσαμε να αποκαλέσουμε, την αλήθεια τους
983

». 

4.4. Το σώμα στην εκπαίδευση 

Το σώμα στην εκπαιδευτική καθημερινή πραγματικότητα κατέχει κεντρική θέση ως 

προς την εστίαση της προσοχής στην πειθάρχησή του, με το βάρος να δίνεται στον 

απόλυτο έλεγχό του ως ζητούμενο από πλευράς μαθητών αλλά και εκπαιδευτικών. Η 

παρουσία του σώματος στην εκπαίδευση εντοπίζεται περισσότερο στον περιορισμό 

παρά στην ελευθερία ως προς την έκφρασή του καθώς η προτεραιότητα δίνεται στην 

εκ του στόματος γλώσσα και όχι στην ομιλία δια μέσου του σώματος
984

. Η σωματική 

έκφραση περιορίζεται στο πλαίσιο των μαθημάτων που αφορούν στην τέχνη, όπως η 

θεατρική αγωγή ή σε διδακτικές ώρες που εμπεριέχουν την τέχνη για τη διδασκαλία 

άλλων αντικειμένων, καθώς και στις ώρες της φυσικής αγωγής. Σύμφωνα με 
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ερευνητικά δεδομένα η λεκτική συμπεριφορά κυριαρχεί της μη λεκτικής επικοινωνίας 

η οποία δύναται να λειτουργήσει με περισσότερο αποτελεσματικό τρόπο από τη 

γλώσσα
985

. Η λεκτική συμπεριφορά ταυτίζεται περισσότερο με το περιεχόμενο της 

διδασκαλίας ως γνωστικό μέρος
986

 και η μη λεκτική με τη συναισθηματική 

επικοινωνία εκπαιδευτικού και μαθητή, ενώ ουσιαστικά αλληλοϋποστηρίζονται
987

. 

Ο όρος μη λεκτική συμπεριφορά, ο οποίος συχνά ταυτίζεται με τον όρο γλώσσα του 

σώματος, αφορά στην εκδήλωση ως εξωτερίκευση των συναισθημάτων, των 

διαθέσεων και των στάσεων μέσω του σώματος
988

. Η αποκάλυψη της συναισθητικής  

κατάστασης του ατόμου εκδηλώνεται πρωτίστως με το σώμα, το πρόσωπο, τα μάτια 

και ακολούθως δια μέσου της φωνής
989

. Η μη λεκτική έκφραση πραγματοποιείται 

μέσω της έκφρασης του προσώπου, με την οπτική επαφή
990

 και το βλέμμα, τις 

κινήσεις και τις στάσεις του σώματος, τις διαβαθμίσεις της φωνής, το ρυθμό, τη 

σιωπή ως παύση, την εξωτερική εμφάνιση που αφορά στην αμφίεση και την 

κόμμωση
991

 ως εικόνα του ατόμου. Η μη λεκτική επικοινωνία συμβάλλει στην 

αυτοπαρουσίαση του ατόμου ως πρωταρχική πληροφόρηση μέσω της εξωτερικής 

εικόνας και του μη λεκτικού τρόπου
992

. 

Το βλέμμα αποτελεί συνήθως την αφετηρία των διαπροσωπικών επαφών και σχέσεων 

καθώς και το σημείο ανταλλαγής των συναισθηματικών αλληλεπιδράσεων
993

. 

Συγχρόνως, αποτελεί το προσδιοριστικό σημείο μεταξύ των ατόμων μέσω του τρόπου 

που πραγματοποιείται η οπτική τους επαφή, των ρευστών ορίων όπου το ένα άτομο 

επιτρέπεται να κοιτάζει κάποιο άλλο
994

 καθώς και της διάρκειας του βλέμματος
995

. Ο 

τρόπος κατά τον οποίο πραγματοποιείται η οπτική επαφή σχετίζεται επίσης με το 
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κύρος
996

 των προσώπων κατά την αλληλεπίδραση, γεγονός που διαφέρει ανά 

κοινωνικό τόπο
997

. 

Η εξωτερική εμφάνιση συνιστά την πρώτη εντύπωση και τον οπτικό φορέα νοημάτων  

ως προς την εικόνα και την ενδυμασία υποβάλλοντας τρόπους σκέψεις και διαθέσεις 

ως προς το άτομο
998

. Με τη γενική εντύπωση ως εμφάνιση δίνονται οι πληροφορίες 

ως προς το φύλο, την ηλικία, το οικονομικό επίπεδο και κοινωνικό στάτους του 

ατόμου
999

 καθώς και τα χαρακτηριστικά στοιχεία που αφορούν στο ύψος, το βάρος, 

το σωματικό σχήμα
1000

. Επιπρόσθετα, εκφράζει τις προθέσεις, το συναισθηματικό 

κόσμο, τα χαρακτηριστικά γνωρίσματα της προσωπικότητας του υποκειμένου, 

προδίδει την ελκυστικότητα, το θαυμασμό ή τη μη αποδοχή, δηλώνει στερεοτυπικές 

αντιλήψεις και προκαταλήψεις
1001

. Σε κάθε περίπτωση ορίζεται πολιτισμικά και 

κοινωνικά ως προς τα κριτήρια και τα κανονιστικά πρότυπα αλλά και ως προς τη 

χρονική στιγμή, τους όρους και τον κοινωνικό τόπο ως πλαίσιο με συγκεκριμένους 

κανόνες
1002

. Μη λεκτικά σήματα εκπέμπονται και από τα μη λεκτικά στοιχεία του 

λόγου αλλά και σε συνάρτηση με τον τόπο ως χώρο λειτουργίας, εργασίας, κατοικίας, 

διασκέδασης, ως προτιμήσεις και επιλογές που συνάγουν συμπεράσματα για τις 

διαθέσεις και τις εντυπώσεις
1003

. 

Οι εκφράσεις του προσώπου και τα μάτια επιτελούν πρωταρχική λειτουργία στη μη 

λεκτική επικοινωνία
1004

 καθώς αντανακλούν τον συναισθηματικό κόσμο του ατόμου 

και συγχρόνως με τις κινήσεις των χεριών εκπέμπουν μη λεκτικά σήματα με θετική ή 

αρνητική χροιά
1005

. Η ερευνητική επισκόπηση έδειξε ότι οι κινήσεις των χεριών και 

του σώματος δύνανται να επηρεάσουν θετικά την εκπαιδευτική διαδικασία 

δραστηριοποιώντας και ενθαρρύνοντας τους μαθητές, εμπνέοντας τη συνεργασία, το 
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διάλογο και τη συμμετοχή
1006

, με τα αποτελέσματα να ανταποκρίνονται ανάλογα τις 

προσλαμβάνουσες των μαθητών όπως απορρέουν από την ηλικία και το αναπτυξιακό 

τους επίπεδο
1007

.  

Επιπλέον, η μη λεκτική συμπεριφορά του εκπαιδευτικού μπορεί να επιστήσει την 

προσοχή των μαθητών και να θέλξει το ενδιαφέρον τους, ακόμη και να κερδίσει την 

ηρεμία στο σχολικό περιβάλλον, να παραμερίσει επιθετικές συμπεριφορές
1008

και να 

προάγει την καλλιέργεια θετικού συναισθηματικού κλίματος
1009

. Συμπερασματικά, η 

αξιοποίηση της παρουσίας του σώματος βελτιστοποιεί την επικοινωνιακή και την 

εκπαιδευτική διαδικασία, τις διαθέσεις και την έκφραση συναισθημάτων με 

αποτελεσματικό τρόπο και θετικό πρόσημο
1010

 ως προς την ανάπτυξη των σχέσεων 

αλλά και των επιδόσεων
1011

. 

Συγχρόνως, οι κινήσεις του εκπαιδευτικού δεν αφορούν ένα καθολικό περιεχόμενο με 

θετικές επιδράσεις καθώς ορισμένες κινήσεις δύνανται να εμποδίσουν την 

επικοινωνία, να επιδείξουν εξουσιαστικές τάσεις και να επιφέρουν τα αντίθετα 

αποτελέσματα
1012

. Αντίστοιχα, το ανέκφραστο πρόσωπο του εκπαιδευτικού, το 

αμίλητο σώμα και βλέμμα προκαλούν την ίδια αδιαφορία από πλευράς των μαθητών 

και αρνητικά αποτελέσματα ως προς την αλληλεπίδραση και τη μάθηση
1013

, όπως οι 

διαθέσεις που δημιουργεί το σκυθρωπό πρόσωπο και η αλαζονεία που μπορεί να 

εκπέμπει, εν αντιθέσει με το χαμόγελο
1014

, το ενεργητικό σώμα, τον ενθουσιασμό και 

την εκφραστικότητα
1015

. 

Επιπρόσθετα, οι κινήσεις των χεριών του εκπαιδευτικού απορρέουν από την 

προσωπικότητά του και είναι τοποθετημένες σε συγκεκριμένο πολιτισμικό 

περιβάλλον, γεγονός που λαμβάνεται υπόψη όσο αφορά στην εξοικείωση των 

μαθητών με τη δεδομένη μη λεκτική συμπεριφορά ως κώδικα επικοινωνίας σε 
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περίπτωση που προέρχονται από διαφορετικό κοινωνικό και πολιτισμικό 

περιβάλλον
1016

. Το ίδιο συμβαίνει με την απτική συμπεριφορά και με την σωματική 

επαφή
1017

, καθώς το πολιτισμικό περιβάλλον, ο κοινωνικός τόπος, η εποχή, το φύλο, 

η ηλικία, το μορφωτικό και οικονομικό επίπεδο θέτουν συγκεκριμένα όρια και 

περιορισμούς ως προς το επιτρεπτό και αποδεκτό
1018

. 

Αξίζει να σημειωθεί ότι οι ανθρώπινες μη λεκτικές συμπεριφορές διαχωρίζονται σε 

αυθόρμητες και ελεγχόμενες, με τις πρώτες να έχουν διαστάσεις οικουμενικές, όπως 

το χαμόγελο ή το κλάμα
1019

 και τις δεύτερες να κατασκευάζονται κοινωνικά ως 

αποδεκτοί κοινωνικοί κανόνες έκφρασης και προϊόν μάθησης κατά το οποίο ορίζεται 

ο αποδεκτός τρόπος έκφρασης σε τόπο και σε χρόνο
1020

. Συγχρόνως, οι διαφορές και 

οι αναλογίες σχετίζονται με μορφωτικά και οικονομικά κριτήρια, με την 

αυστηροποίηση και την επιβολή καταπιεστικών όρων ως προς τη συναισθηματική 

έκφραση να εναρμονίζονται με τα εκάστοτε πολιτισμικά συστήματα
1021

. 

Οι στάσεις και οι κινήσεις του σώματος ως συμπεριφορά του ατόμου δεν είναι 

αποκομμένες από το κοινωνικό και το οικονομικό του επίπεδο
1022

 αλλά και από την 

κοινωνική θέση και την κοινωνική τάξη από την οποία προέρχεται
1023

. Μία κλίση του 

σώματος μπορεί να δηλώσει συμπάθεια και οικειότητα ως προς το άλλο 

υποκείμενο
1024

, μία στητή ή συμμετρική στάση του σώματος να δηλώσει υπεροχή ή 

την κοινωνική προέλευση του ατόμου
1025

, οι κινήσεις του κεφαλιού να έχουν το δικό 

τους νόημα και συγκεκριμένες δηλώσεις του προσώπου ως προς τη στάση και την 

ερμηνεία
1026

. Παράλληλα, οι θέσεις των σωμάτων στο χώρο, οι αποστάσεις μεταξύ 

εκπαιδευτικού και μαθητών, η κάλυψη ή μερική απόκρυψη των σωμάτων από άλλα 

αντικείμενα, τα διαφορετικά επίπεδα σωμάτων και βλεμμάτων ενέχουν τις δικές τους 
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ερμηνείες ως προς τις θετικές στάσεις και τα συναισθήματα τα οποία 

δημιουργούνται
1027

. Αξιοσημείωτο είναι το κινητικό φαινόμενο του καθρέφτη, το 

οποίο παρατηρείται κατά τις αλληλεπιδράσεις ατόμων που βρίσκονται σε συμφωνία 

και παρατηρούνται οι στάσεις και οι σωματικές κινήσεις να συντονίζονται όπως θα 

συνέβαινε με ένα είδωλο σε καθρέφτη
1028

, ενώ δυσαρμονία παρατηρείται με το 

αντίθετο αποτέλεσμα
1029

. 

Επιπρόσθετα, η ερευνητική επισκόπηση έδειξε ότι η μη λεκτική συμπεριφορά 

παρουσιάζει διαφοροποιήσεις και ως προς το φύλο, γεγονός που παρατηρείται από 

μικρή ακόμη ηλικία και οφείλεται σε παράγοντες γενετικούς, σε κοινωνικά πρότυπα 

καθώς και σε κοινωνικά στερεότυπα που υιοθετούνται και διαιωνίζονται από τον 

κοινωνικό περίγυρο
1030

. Στην τελευταία περίπτωση οι συμπεριφορές ελέγχονται και 

στηρίζονται με βάση την αμοιβή ή την τιμωρία, την επιβράβευση ή την επίπληξη και 

με όρους κυριαρχίας και υποταγής που αφορούν στα έμφυλα δυτικά στερεότυπα
1031

. 

Η έμφυλη μη λεκτική συμπεριφορά ανιχνεύεται και σε συγκεκριμένες στάσεις των 

σωμάτων, σε έμφυλες συμπεριφορές όσον αφορά στην τοποθέτηση αλλά και τη 

συμπεριφορά ανδρών και γυναικών στο χώρο, με την ανοιχτή ή κλειστή θέση των 

μελών του σώματος αλλά και την κατάληψη μεγαλύτερου ή μικρότερου χώρου
1032

.  

Σε κάθε περίπτωση η παρουσία του σώματος, τόσο από πλευράς εκπαιδευτών όσο και 

εκπαιδευόμενων, είναι σημαντική κατά την εκπαιδευτική διαδικασία όπου εγείρονται 

ζητήματα ενεργητικής και βιωματικής μάθησης στον αντίποδα της παθητικής 

παρακολούθησης από πλευράς των μαθητών. Η παρουσία των τεχνών στην 

εκπαίδευση δύναται να λειτουργήσει ευεργετικά προς αυτή την κατεύθυνση, με 

πολλαπλά οφέλη και σε μία μαθητοκεντρική προσέγγιση. 

 

 

 

                                                           
1027

 Βλ. Ι. Ε. Βρεττός, όπ. π., σελ. 85. 
1028

 Σύμφωνα με τον Kendon, 1970, το φαινόμενο της κινητικής ηχούς μπορεί να πραγματοποιηθεί 
μεταξύ δύο ή και περισσότερων ατόμων. Βλ. Ε. Παπαδάκη- Μιχαηλίδη, (1998), όπ. π., σελ. 97. 
1029

 Σύμφωνα με τον Wainwright, 1992, η διαφωνία αντανακλάται και στις στάσεις των 
αλληλεπιδρώντων ατόμων. Βλ. Ε. Παπαδάκη- Μιχαηλίδη, (1998), όπ. π., σελ. 29. 
1030

 Βλ. Ε. Παπαδάκη- Μιχαηλίδη, (1998), όπ. π., σελ. 152. 
1031

 Βλ. Ε. Παπαδάκη- Μιχαηλίδη, (1998), όπ. π., σελ. 153. 
1032

 Βλ. Ε. Παπαδάκη- Μιχαηλίδη, (1998), όπ. π., σελ. 154. 



111 
 

5. Η τέχνη στην εκπαίδευση  

5.1. Ο εκπαιδευτικός ρόλος των τεχνών 

Η βιβλιογραφική και ερευνητική ανασκόπηση έχει δείξει ότι οι τέχνες συμβάλλουν 

στη γνωστική και την πνευματική ανάπτυξη των παιδιών
1033

 και μπορούν να φέρουν 

θετικά αποτελέσματα σε συναισθηματικό και κοινωνικό επίπεδο, σε θέματα που 

επαφίενται της ακαδημαϊκής επίδοσης καθώς και της σχέσης με το σχολικό 

περιβάλλον
1034

. Μέσω της δημιουργικότητας και της φαντασίας τα παιδιά μπορούν να 

εμβαθύνουν και σε επιστημονικούς τομείς
1035

 και η τέχνη να χρησιμοποιηθεί ακόμη 

και ως εργαλείο σε μη καλλιτεχνικά μαθήματα, με τους μαθητές να λειτουργούν 

συνεργατικά και με ενσυναίσθηση
1036

.   

Σύμφωνα με τον E. W. Eisner, οι τέχνες μπορούν να προσφέρουν τα απαραίτητα 

οφέλη στα παιδιά, να δημιουργήσουν τις προϋποθέσεις ενεργητικής μάθησης μέσα 

από τις εμπειρίες τους, να αναπτύξουν την κριτική τους σκέψη
1037

, να οδηγήσουν σε 

νέους τρόπους επίγνωσης των πραγμάτων
1038

 και να επηρεάσουν θετικά πέρα από τις 

εγγενείς αξίες των τεχνών
1039

. Μέσω της τέχνης ζητούμενο είναι τα παιδιά να μάθουν 

πώς να σκέφτονται νέους τρόπους και στο χώρο της εκπαίδευσης να προχωρήσει 

τόσο στη βελτίωση των μέσων όσο και των σκοπών της
1040

.  

Ειδικότερα στη σύγχρονη εποχή, που κινείται με βάση τον ορθολογισμό, είναι 

ανάγκη η αισθητική ως αισθητική διδασκαλία, να συμπεριλαμβάνεται στην 
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education 28 (1-2) (2019), 153-175. 
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  Βλ. E. W. Eisner (2008) “The Brain and Learning” όπως αναφέρεται στο D. Baker, “Art integration 
and cognitive development”, ibid., p. 2. 
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 Βλ. E. W. Eisner (2002) όπως αναφέρεται στο S. A. Melnick, J. T. Witmer & M. J. Strickland, 
“Cognition and student learning through the arts”, ibid., p. 155. 
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εκπαιδευτική διαδικασία για να εμπλέξει όλες τις παραμελημένες διαστάσεις της 

προσωπικότητας του παιδιού και την ολόπλευρη ανάπτυξή του
1041

. Η αισθητική 

διδασκαλία είναι ανάγκη να λειτουργεί ως μια συστηματική προσέγγιση με στόχο τη 

βίωση της αισθητικής εμπειρίας, με τους μαθητές συνδημιουργούς σε μια ποικιλία 

σχολικών θεμάτων
1042

.  

5.1.1. Οι μορφές της τέχνης στην εκπαίδευση 

Ο όρος Αισθητική αγωγή στο χώρο της εκπαίδευσης εμπερικλείει τα γνωστικά 

αντικείμενα της Θεατρικής Αγωγής, των Εικαστικών και της Μουσικής, τα οποία 

διδάσκονται από εξειδικευμένο εκπαιδευτικό. Στο πλαίσιο των καλλιτεχνικών 

μαθημάτων το κάθε πεδίο τέχνης ενέχει τη θέση του αντικειμένου διδασκαλίας και 

ορίζεται ως μάθημα διακριτό από το Αναλυτικό Πρόγραμμα Σπουδών
1043

. Σύμφωνα 

με το Αναλυτικό Πρόγραμμα, η Λογοτεχνία ως γνωστικό αντικείμενο εντάσσεται στο 

μάθημα της Γλώσσας και υποστηρίζεται από το εγχειρίδιο Ανθολόγιο Λογοτεχνικών 

Κειμένων. 

5.2. Το θέατρο στην εκπαίδευση  

Ήδη από την αρχαιότητα είναι γνωστός ο παιδευτικός χαρακτήρας του θεάτρου. Το 

θέατρο λόγω του βιωματικού του χαρακτήρα και της συγκίνησης που προσφέρει  

μπορεί να διαμορφώσει την προσωπικότητα του ατόμου και παράλληλα ως μέσο 

αγωγής και παιδείας να μεταλαμπαδεύσει τις ιδέες και να μεταφέρει τις αξίες στο 

κοινό, να το παιδεύσει, να προσφέρει αγωγή και αισθητική αγωγή ώστε να είναι σε 

θέση να αναγνωρίσει τις ιδέες. 

Το θέατρο στη σχολική πράξη κάνει για πρώτη φορά την εμφάνιση του στη Δυτική 

Ευρώπη και στα κολλέγια των Ιησουιτών και εξαπλώνεται σε ολόκληρη την Ευρώπη, 

από την Αγγλία μέχρι και την Κρήτη
1044

. Μέσα στα πλαίσια της εκπαιδευτικής 

διαδικασίας επιτελεί έναν παιδαγωγικό και προπαγανδιστικό ρόλο
1045

 και 

χρησιμοποιείται ως όχημα θρησκευτικής παιδείας και παράλληλα ως όχημα 
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εκμάθησης της γλώσσας της λατινικής. Επιλέγονται έργα πρωτότυπα ή σε διασκευή, 

ηθοπλαστικού πάντα περιεχομένου που ανεβάζονται ως θεατρική παράσταση στο 

τέλος της σχολικής χρονιάς, μεταφέροντας τις δογματικές και θρησκευτικές απόψεις 

των Ιησουιτών σε συμμετέχοντες μαθητές και κοινό
1046

. Παράλληλα το θέατρο 

γίνεται το μέσο αγωγής και επίδειξης γνώσεων που οι μαθητές απέκτησαν στους 

γονείς τους και το κοινό.  

Στον ελληνικό χώρο το ενδιαφέρον στρέφεται  εκτός από τα θρησκευτικά θέματα και 

σε ιστορικά με τη μορφή επετειακών παραστάσεων θέτοντας το θέατρο στην 

υπηρεσία του έθνους
1047

. Μέσω του θεάτρου κατά την εκπαιδευτική διαδικασία 

επιτυγχάνεται η γνώση και εκμάθηση της γλώσσας και παράλληλα υπηρετούνται τα 

εθνικά φρονήματα και πατριωτικά ιδανικά με σκετς, απαγγελίες και τραγούδια για τις 

σχολικές γιορτές και εκδηλώσεις
1048

. Σύμφωνα με τον Γιάννη Σιδέρη μόλις το 1878 

δραματοποιείται σε κάποιο σχολείο μέρος της «Οδύσσειας
1049

», με τη θεματική να 

απομακρύνεται από τα παραδοσιακά δεδομένα.  

Για πολλά χρόνια ακόμη και οι παραστάσεις που προορίζονται για ανήλικους θεατές 

εμφανίζονται ως ψήγματα είτε στα πλαίσια της ελληνικής πραγματικότητας είτε στο 

εξωτερικό. Το 1896 δημοσιεύεται ο πρώτος τόμος του «Παιδικού Θεάτρου» από τον 

Γρηγόριο Ξενόπουλο και το 1901 η Νέα Σκηνή» του Χρηστομάνου επεκτείνεται και 

στο χώρο θεάτρου για παιδιά, που περιορίζεται όμως λόγω συνθηκών
1050

. Μέχρι και 

τα πρώτα μεταπολεμικά χρόνια το θέατρο για παιδιά παραμένει ανολοκλήρωτο όσον 

αφορά στη σκηνική πραγμάτωση και υποβαθμισμένο σε σχέση με το θέατρο των 

ενηλίκων, με λίγες μόνο εξαιρέσεις
1051

. 

Στον ευρωπαϊκό χώρο για πρώτη φορά στη Γαλλία το 1840 δημοσιεύεται στο 

περιοδικό «Revue de l’ Education Nouvelle» κείμενο που αναφέρεται στο θέατρο για 

παιδιά
1052

.Το έργο, με ηθοπλαστικό περιεχόμενο, προορίζεται να παιχτεί από παιδιά 
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στα αστικά σαλόνια με αφορμή οικογενειακών γιορτών
1053

. Μέχρι τα πρώτα χρόνια 

του 20
ου

 αιώνα το θέατρο για παιδιά και νέους περιορίζεται σε είδη όπως οι 

μαριονέτες, το θέατρο σκιών και το μελόδραμα, αποτελώντας το μέσο για εκπαίδευση 

και όχι ξεχωριστή τέχνη
1054

. Το 1904 στο Λονδίνο γράφει και σκηνοθετεί το έργο 

«Peter Pan» ο J. M. Barrie και το 1907 ο M. Maeterlink το «Γαλάζιο πουλί» 

σημειώνοντας μεγάλη επιτυχία με θεατές παιδιά και ενήλικες
1055

. 

Σιγά σιγά διαγράφεται ένα ιδεολογικό, αισθητικό και παιδαγωγικό ανανεωτικό 

πλαίσιο που σημαίνει τις νέες και επερχόμενες καλλιτεχνικές δημιουργίες για τα 

παιδιά θεατές
1056

. Στην Αγία Πετρούπολη το 1922 δημιουργείται από τον Alexander 

Bryantsev το πρώτο θέατρο απευθυνόμενο σε ανήλικους θεατές
1057

, το οποίο και 

χρησιμοποιείται ως πρότυπο για τη δημιουργία άλλων. Στη Γαλλία το 1917 

εμφανίζεται ο πρώτος επαγγελματικός θίασος που έδινε παραστάσεις για παιδιά
1058

 

και στις αρχές της δεκαετίας του ’30 ο Léon Chancerel προβαίνει σε απόπειρα να 

προσδιορίσει σε νέες βάσεις τη σχέση θεάτρου και ανήλικου θεατή, χωρίς επιτυχία, 

γράφει όμως και βιβλίο για τη «μέθοδο των θεατρικών παιχνιδιών στην 

εκπαίδευση»
1059

. Παράλληλα, ο Charles Dullin ανοίγει το θέατρό του σε ανήλικους 

θεατές και το καθιστά μορφή καλλιτεχνικής δημιουργίας
1060

. Στη Σκωτία η πρώτη 

παράσταση επαγγελματικού θιάσου συναντάται το 1927 και στη Γερμανία το 

1946
1061

.  

Στις Ηνωμένες Πολιτείες τη δεκαετία του ΄20 η Winifred Ward στο Northwestern 

University Illinois διαμορφώνει τη θεατροπαιδαγωγική μέθοδο «creative dramatics» 

για την αυτοσχέδια αναπαράσταση λαϊκών ιστοριών από παιδιά
1062

 και στην Αγγλία η 

Harriet Finley- Johnson εισάγει τη μέθοδο της «δραματοποίησης» ~ dramatization και 

την εφαρμόζει στο Sompting School στο πλαίσιο διδασκαλίας μαθημάτων του 

Αναλυτικού Προγράμματος
1063

. Ο Henry Caldwell Cook εφαρμόζει στο Perse  School 
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το «δραματικό παιχνίδι» ~play way ως μέθοδο για αυτοέκφραση, δράση και 

απελευθέρωση
1064

.  

Κατά τη διάρκεια της δεκαετίας του ΄50 παρατηρείται η παιδαγωγική επίδραση του 

θεάτρου ως μέσο σχολικής αγωγής που εμφανίζεται με διάφορους τρόπους πρακτικής 

του δράματος σε σχολικά περιβάλλοντα αγγλοσαξονικών χωρών
1065

. Συγκεκριμένα 

στην Αγγλία το 1966
1066

 ξεκινά τη δράση του και σταδιακά θεμελιώνεται το Theatre 

in Education ~TIE με στόχο την θεατρική αγωγή των μαθητών και τη συμμετοχική 

μάθηση μέσα από μια σειρά οργανωμένων θεατρικών δράσεων
1067

. Στην Αγγλία, 

αρχικά,  κάνει την εμφάνισή του το «Εκπαιδευτικό Δράμα» ή «Εκπαιδευτικό 

Θέατρο» ~ «Drama in Education» ως παιχνίδι ελεύθερης αυτοέκφρασης μέσα στα 

πλαίσια του μεταρρυθμιστικού εκπαιδευτικού κινήματος της Προοδευτικής 

Εκπαίδευσης που εφιστούσε την προσοχή στο μαθητή και τις ανάγκες του κόντρα στη 

μέχρι τότε δασκαλοκεντρική διδασκαλία
1068

. Θέλοντας να δώσει έναν παιδαγωγικό 

χαρακτήρα στο σχολικό θέατρο, ο παιδαγωγός και άνθρωπος του θεάτρου Peter Slade 

επινόησε το «Παιδικό Δράμα»
1069

 ή «Θέατρο για το παιδί» ~ «child drama
1070

». Το 

«Παιδικό Δράμα» έλκει την αφετηρία του στο παιχνίδι και δεν ακολουθεί τη θεατρική 

σύμβαση της σκηνής και του γραπτού κειμένου, ούτε τη διάκριση μεταξύ θεατών και 

δρώντων προσώπων
1071

. Βασίζεται στον αυτοσχεδιασμό ως θεατρική άσκηση και 

εκπαίδευση με στόχο την ολόπλευρη ανάπτυξη του παιδιού, με τον δάσκαλο να 

ενθαρρύνει την ελεύθερη έκφραση του παιδιού
1072

.  

Ακολουθώντας την ίδια λογική συνέχισε ο Brian Way, μαθητής του προηγούμενου 

και προερχόμενος από  το χώρο του θεάτρου, δίνοντας έμφαση στη μοναδικότητα
1073

 

και ανάπτυξη
1074

 του ατόμου. Ο αυτοσχεδιασμός στη μέθοδό του επικεντρώνεται στη 
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βίωση της αυτοσχέδιας εμπειρίας
1075

 και εμπλουτίζεται από ασκήσεις που αφορούν 

στην ενεργοποίηση των αισθήσεων και προέρχονται από το σύστημα του Konstantin 

S. Stanislavsky
1076

. Με το «συμμετοχικό θέατρο» ~ participation theatre
1077

 είδε τα 

παιδιά μιας ομάδας που «σαν μια συλλογή από ατομικές προσπάθειες» 

συλλειτουργούν και συνδημιουργούν ανταλλάσοντας ιδέες
1078

. Στο «αναπτυξιακό 

θέατρο» ~ developmental drama ο Ritchard Courtney τονίζει την προσωπική 

ανάπτυξη μέσω του δράματος
1079

. Ανάμεσα σε άλλους και η Nellie McCaslin 

χρησιμοποιεί τη διαδεδομένη στις Ηνωμένες Πολιτείες μέθοδο της «δημιουργικής 

δραματοποίησης» ~ creative dramatics που βασίζεται στον αυτοσχεδιασμό και το 

αυθόρμητο στοιχείο
1080

.   

Η δεκαετία του ΄70 είναι καθοριστική για την εξέλιξη του Εκπαιδευτικού Δράματος 

καθώς επαναπροσδιορίζονται οι αρχές του, τονίζεται η σημασία του κοινωνικού 

πλαισίου για τη μάθηση και ο διαμεσολαβητικός ρόλος του δασκάλου λαμβάνοντας 

υπόψη τις θεωρίες του  Lev Vygotsky, του Jerome Bruner
1081

, του Jean Piaget
1082

. Ο 

Geoff Gillham και η Dorothy Heathcote
1083

υποστηρίζουν την διδακτική ως 

μαθησιακή διάσταση του θεάτρου και συμπλέοντας με τις απόψεις του Stanislavsky 

και του Brecht δίνουν έμφαση στη βίωση της δράσης~ living through και στο 

στοχασμό πάνω σε αυτήν
1084

. Μια κοινωνική κατάσταση βιώνεται από τα παιδιά 

μέσω του θεατρικού ρόλου και με τον διαμεσολαβητικό ρόλο του δασκάλου 

εμπλέκονται στη  διερεύνηση ή και επίλυση των προβλημάτων
1085

 με σκοπό την  

«διαπραγμάτευση του νοήματος
1086

» και την αλλαγή. Αυτή η μέθοδος διδασκαλίας 

όπως διαμορφώθηκε και ως συνέχεια από τον Gavin Bolton «προωθεί τη βιωματική, 

συνεργατική, ενεργητική μάθηση, την κριτική σκέψη και την κοινωνική 

υπευθυνότητα
1087

» και εφαρμόζεται μέχρι σήμερα σε Αγγλία, Αυστραλία και πολλές 
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 Βλ. Α. Αυδή, Μ. Χατζηγεωργίου, όπ. π., σελ. 26. 
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 Βλ. Α. Αυδή, Μ. Χατζηγεωργίου, όπ. π., σελ. 26. 
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χώρες του κόσμου
1088

. Στις Ηνωμένες Πολιτείες και στον Καναδά χρησιμοποιούνται 

μεταξύ άλλων εκδοχών του δράματος στην εκπαίδευση το «θέατρο διαδικασίας» ~ 

process drama και η «δραματοποίηση ιστορίας» ~story drama
1089

. 

Στην Ελλάδα το 1990 εντάσσεται στο Αναλυτικό Πρόγραμμα της πρωτοβάθμιας 

εκπαίδευσης η Θεατρική Αγωγή
1090

 και σήμερα, μετά από περικοπές, εφαρμόζεται 

μόνο στις πρώτες τέσσερις τάξεις του Δημοτικού σχολείου ως μονόωρο μάθημα το 

οποίο πραγματοποιείται μία φορά την εβδομάδα. 

5.2.1. Κύριοι τρόποι που υλοποιείται το θέατρο στην εκπαίδευση 

Το θέατρο ως μορφή τέχνης ενταγμένη στη σχολική διαδικασία πολλές φορές δεν είχε 

τη θέση που της αξίζει. Από τη μία η αντιμετώπιση του δραματικού κειμένου από τη 

φιλολογική σκοπιά περιόριζε τις καλλιτεχνικές του διαστάσεις εγκλωβίζοντας το σε 

ένα αυστηρό μαθησιακό πλαίσιο κατανόησης και ανάλυσης
1091

 και από την άλλη η 

σκηνική αναπαράσταση με τη μορφή θεατρικής παράστασης περιοριζόταν στον 

εντυπωσιασμό
1092

 ή την απόκτηση βραβείων μέσω μαθητικών διαγωνισμών χωρίς 

καθόλου να πληρούν τις αισθητικές αξίες, την πρόσκτηση της γνώσης και αγωγής  

μέσω της θεατρικής ενασχόλησης. Οι φωτεινές παιδαγωγικές εκλάμψεις δεν 

επιβεβαιώνουν τον προηγούμενο αλλοιωμένο και διαστρεβλωμένο κανόνα και 

ενισχύονται στο πρόσωπο παιδαγωγών εμψυχωτών που στοχεύουν στην καλλιέργεια 

του πνεύματος του διδασκομένου ώστε να αποκτήσει την παιδεία και να αποτιμήσει 

την τέχνη  και το θέατρο να χρησιμοποιηθεί είτε ως εργαλείο και μέσο για στόχους 

εκπαιδευτικούς είτε ως αντικείμενο για να το μάθει και να καλλιεργηθεί κανείς 

αισθητικά.  

Το θέατρο στην εκπαίδευση μπορεί να λειτουργήσει με ποικίλους στόχους 

γνωστικούς, συναισθηματικούς, ηθικούς και αμιγώς αισθητικούς λόγους για την 

ολόπλευρη αισθητική καλλιέργεια των μαθητών και να λειτουργήσει ως φορέας 

ιδεών και αξιών υπηρετώντας τους στόχους που η ίδια η εκπαίδευση θέτει όπως η 

κοινωνικοποίηση, η ηθική ανάπτυξη των παιδιών με αξίες κοινωνικές και ιδέες καθώς 
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 Βλ. Θ. Γραμματάς, Διδακτική του θεάτρου (Αθήνα, 2001), σελ. 39. 
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 Βλ. Θ. Γραμματάς, (2001), όπ. π., σελ. 40. 
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και να επιτευχθεί η προσέγγιση συγκεκριμένων γνωστικών αντικειμένων όπως για 

παράδειγμα η ιστορία μέσα από το θέατρο.  

Μέσα σε ένα μαθητοκεντρικό πλαίσιο ο εκπαιδευτικός εμψυχωτής είναι που θα 

δημιουργήσει τις κατάλληλες συνθήκες και την απαραίτητη ελευθερία για να 

εκφράσουν οι μαθητές τα συναισθήματά τους και τις σκέψεις τους και να διευρύνουν 

μέσα από το βίωμα την εμπειρία του κόσμου παίζοντας ρόλους άλλων προσώπων
1093

. 

Οι μαθητές αναλαμβάνουν δράση και βιώνουν μέσω της παράστασης, συμμετέχουν 

μέσω του συναισθήματος, της σωματικής τους έκφρασης και συμμετοχής. Τα οφέλη 

όμως μέσω της θεατρικής ενασχόλησης μπορεί να τα γευτούν οι μαθητές χωρίς 

απαραίτητα να καταλήξουν σε θεατρική παράσταση
1094

 καθώς η έμφαση δίνεται στη 

διαδικασία και όχι στο αποτέλεσμα
1095

. Τα νέα επιστημονικά δεδομένα που έχουν 

προκύψει από την θεατρολογική και επιστημονική έρευνα επισείουν την προσοχή σε 

διαφορετικές εκφάνσεις του θεάτρου στην εκπαιδευτική διαδικασία και σε διάφορες 

μορφές που μπορούν να αναπτυχθούν αυτοτελώς ή μεμονωμένα και ανάλογα με το 

ηλικιακό και μαθησιακό στάδιο των παιδιών μαθητών
1096

. 

Οι κύριοι τρόποι που υλοποιείται το θέατρο στην εκπαίδευση εκτός από τη θεατρική 

παράσταση είναι το θεατρικό παιχνίδι, η δραματοποίηση, ο θεατρικός 

αυτοσχεδιασμός
1097

 και η παντομίμα, που αποτελούν μέρος του θεατρικού παιχνιδιού 

αλλά λειτουργούν και στα πλαίσια της αυτονομίας
1098

, το εργαστήριο δημιουργικής 

γραφής, το θεατρικό αναλόγιο, το θεατρικό δρώμενο, το σκετς, το θέατρο σκιών, το 

κουκλοθέατρο και οι μαριονέτες
1099

.   

Ποικίλες είναι οι συμβάσεις που χρησιμοποιούνται ως τεχνικές στα πλαίσια του 

εκπαιδευτικού δράματος με στόχο την εις βάθος κατανόηση της θεατρικής φόρμας 
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 Βλ. Γ. Ροïλού, «Θέατρο και εκπαίδευση», Θέατρο για παιδιά- θέατρο και σχολείο, τόμ. 2 (Αθήνα, 
2002), σελ. 153. 
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(Αθήνα, 2007), σελ. 15. 
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 Βλ. Θ. Γραμματάς, (2001), όπ. π., σελ. 41. 
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Σέξτου, Δραματοποίηση: το βιβλίο του θεατρο- παιδαγωγού, μέθοδος- εφαρμογές- ιδέες (Αθήνα, 
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 Βλ. Θ. Γραμματάς, (2001), όπ. π., σελ. 43 και Λ. Κουρετζής, Το θεατρικό παιχνίδι: παιδαγωγική 
θεωρία, πρακτική και θεατρολογική προσέγγιση (Αθήνα, 1991), σελ. 49 και Τ. Ε. Μουδατσάκις, Η 
θεωρία του δράματος στη σχολική πράξη: το θεατρικό παιχνίδι, η δραματοποίηση (Αθήνα,1994), σελ. 
62,84  και Π. Σέξτου, όπ. π., σελ. 25. 
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 Βλ. Θ. Γραμματάς, (2001), όπ. π., σελ. 41- 64. 



119 
 

από πλευράς των μαθητών και της δημιουργικής εμπλοκής τους
1100

. Μερικές από 

αυτές είναι η ιδεοθύελλα ή καταιγισμός  ιδεών ως η αυθόρμητη καταγραφή ιδεών με 

αφορμή ένα θέμα ή ένα ερέθισμα, η παγωμένη και η ζωντανή εικόνα που 

διαμορφώνεται από τα σώματα των μαθητών, η ανακριτική καρέκλα όπου ο 

δάσκαλος ή ο μαθητής σε ρόλο αποκαλύπτει στοιχεία του χαρακτήρα που υποδύεται, 

η διαμόρφωση του φανταστικού περιβάλλοντος για τη διαμόρφωση του χώρου και τι 

υπάρχει σε αυτόν, ο μανδύας του ειδικού με τους μαθητές σε ρόλο ως χαρακτήρες με 

ειδικές γνώσεις, ο ρόλος στον τοίχο με τον σχεδιασμό του χαρακτήρα και τα στοιχεία 

που τον αφορούν, οι τηλεφωνικές συνδιαλέξεις που προχωρούν την πλοκή, 

προσθέτουν νέα στοιχεία, δημιουργούν ένταση, ο διάδρομος συνείδησης, η 

συνειδησιακή διέξοδος και τα ρεύματα συνείδησης με το χαρακτήρα να ακούει τις 

διάφορες απόψεις και να αποφασίζει για τη δράση του, η συλλογική ζωγραφιά και το 

συλλογικό πορτραίτο όπου αποτυπώνεται το περιβάλλον μίας δράσης, ο δάσκαλος σε 

ρόλο, οι συναντήσεις εντός και εκτός ρόλου για τη διερεύνηση μιας υπόθεσης ή την 

επίλυση ενός ζητήματος,  το θέατρο της αγοράς με τους θεατές της σκηνής να έχουν 

τη δυνατότητα της παρέμβασης για την εξέλιξη της ιστορίας και άλλες
1101

. 

5.2.1.1. Το θεατρικό παιχνίδι 

Το θεατρικό παιχνίδι, που εμπλέκει τις έννοιες του θεάτρου και του παιχνιδιού, 

προσδιορίζεται από τη θεατρική πράξη ως ανάγκη για έκφραση και επικοινωνία
1102

 

και από το παιχνίδι που συνεπάγεται την ευχαρίστηση μέσω αυτού
1103

 και 

εμφανίζεται ως φυσική τάση από την πρώιμη ηλικία
1104

 όταν το παιδί σε ατομικό ή 

συμμετοχικό επίπεδο αναλαμβάνει ρόλους και «παίζει» υποστηρίζοντας τη δράση του 

λεκτικά ή όχι
1105

. Το παιχνίδι
1106

 είναι ο αβίαστος τρόπος του παιδιού ως ανάγκη για 

έκφραση και επικοινωνία, είναι ο τρόπος με τον οποίο σκέφτεται, εκφράζεται, 
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θεατρικές τεχνικές βλ. επίσης Σ. Παπαδόπουλος, όπ. π., σελ. 245- 246 και αναλυτικά 247 κε. 
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το θέατρο της αγοράς βλ. επίσης B. Woolland,  Η διδασκαλία του δράματος στο δημοτικό σχολείο, 
μετ. Ε. Ι. Κανήρα, Teaching of Drama in the Primary School (Αθήνα, 1999), σελ. 80- 81. 
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 Βλ. G. Faure, S. Lascar, Το θεατρικό παιχνίδι (Αθήνα, 1988), σελ. 8. 
1103

 Βλ. G. Faure, S. Lascar, όπ. π., σελ. 8. 
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 Από μικρή ηλικία χρησιμοποιούμε διάφορες μορφές παιχνιδιού για να κατανοήσουμε τον κόσμο. 
Βλ. B. Woolland, όπ. π., σελ. 210. 
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 Βλ. Λ. Σέργη, όπ. π, σελ. 18-20. 
1106

 Το παιχνίδι επιτελεί ποικίλες λειτουργίες για την ανάπτυξη και τη μάθηση σύμφωνα με τη 
σύγχρονη παιδαγωγική και την ψυχολογία. Βλ. Σ. Παπαδόπουλος, όπ. π., σελ. 63- 88.  
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κοινωνικοποιείται
1107

, δημιουργεί και ζει
1108

 υπακούοντας παράλληλα σε ορισμένους 

κώδικες
1109

 που συμπλέουν με έναν υφέρποντα τρόπο με τους κώδικες της θεατρικής 

έκφρασης.  

Το θεατρικό παιχνίδι είναι το μέσο για να γνωρίσει ο συμμετέχοντας τον εαυτό του, 

τον κόσμο και τη σχέση του με τους άλλους. Είναι η ενσώματη και συναισθηματική 

έκφραση της δημιουργικότητάς του, ο τρόπος για την απελευθέρωση της φαντασίας 

του, το μέσο επικοινωνίας, ευαισθητοποίησης, κατανόησης και καλλιέργειας των 

ανθρωπίνων σχέσεων
1110

. Το θεατρικό παιχνίδι είναι η ομαδική δραστηριότητα, μια 

βιωματική διαδικασία
1111

, όπου όλοι ταυτόχρονα πομποί και δέκτες ερεθισμάτων 

μέσα από παιχνίδια δραματικής έκφρασης, αυτοσχεδιασμούς και τεχνικές μίμησης 

«απολαμβάνουν μέσα από τη σύμβαση του παιχνιδιού την αλλαγή της 

πραγματικότητας
1112

». Σύμφωνα με τον Λ. Κουρετζή είναι ένα «δημιουργικό 

συμβάν
1113

» και στηρίζεται στο ψυχολογικό, το κοινωνικό, το αισθητικό και το 

παιδευτικό επίπεδο
1114

. 

Για να λειτουργήσει το θεατρικό παιχνίδι χρειάζεται να καθοριστεί ένας χώρος
1115

 

ανάπτυξης, εσωτερικός ή εξωτερικός, που θα επιτρέπει την κίνηση των παιδιών, ενώ 

το ζήτημα της χρονικής διάρκειας είναι απρόβλεπτο
1116

, εξαρτάται από τη δυναμική 

της ομάδας και από τον χρονικό περιορισμό στην περίπτωση που το θεατρικό παιχνίδι 

εφαρμόζεται εντός μιας συγκεκριμένης διδακτικής ώρας. Μπορούν να 

χρησιμοποιηθούν ορισμένα απλά αντικείμενα, υφάσματα
1117

 και να φυλάσσονται 

υλικά ζωγραφικής για τη δημιουργία κατασκευών και μάσκας. Είναι δυνατόν να 

υπάρχουν ορισμένες μουσικές επιλογές ως παρακαταθήκη, ένα ταμπουρίνο
1118

 ή 

χειροποίητα μουσικά όργανα αν και στις περισσότερες περιπτώσεις όλα μπορούν να 

αντικατασταθούν από τα ίδια τα παιδιά. 
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Κυρίαρχο ρόλο στο θεατρικό παιχνίδι έχει ο αυτοσχεδιασμός και η καλλιέργεια της 

φαντασίας των παιδιών. Ο αυτοσχεδιασμός μπορεί να γίνεται με αφορμή ένα 

δημιουργικό ερέθισμα όπως ένα αντικείμενο ή ένα λογοτεχνικό κείμενο ή ένα οπτικό 

μέσο
1119

, μπορεί να είναι σωματικός, λεκτικός ή κινησιολογικός
1120

. Ενισχύει το 

στοιχείου του αυθόρμητου, παράγει ιδέες που δημιουργούν σκηνές και πλάθουν 

χαρακτήρες
1121

. Τα ερεθίσματα που δίνουν το έρεισμα για την ανάπτυξη του 

αυτοσχεδιασμού ενεργοποιούν τη φαντασία τους, τα παιδιά έχουν την ευκαιρία να 

χαλαρώσουν και να βγουν από τα στεγανά του εαυτού τους συμμετέχοντας σε ένα 

δρώμενο με μιμητικά χαρακτηριστικά. Βασικοί άξονες είναι η σωματική έκφραση, η 

αναπαράσταση και η επικοινωνία που λειτουργούν μέσα από αισθητηριακές ασκήσεις 

και σε αισθαντικά περιβάλλοντα δράσης
1122

. Το κατάλληλο περιβάλλον μπορεί να 

διαμορφωθεί και με τη χρήση αντικειμένων που θα λειτουργήσουν ως πολλαπλά 

ερεθίσματα ή με τυχαία ευρήματα εκμεταλλευόμενοι το στοιχείο του τυχαίου και το 

αυθόρμητο. 

Για να υλοποιηθεί το θεατρικό παιχνίδι οργανώνεται και αναπτύσσεται σε διαδοχικά 

στάδια ή φάσεις
1123

 τα οποία μπορεί να είναι τέσσερα
1124

 ή πέντε
1125

. Οι τέσσερις 

φάσεις ανάπτυξης είναι η φάση της απελευθέρωσης και συγκρότησης  ομάδας, η 

φάση της αναπαραγωγής και τα παιχνίδια ρόλων, η φάση του σκηνικού 

αυτοσχεδιασμού και η τέταρτη φάση είναι η μεταδραματική αξιολόγηση. Στην πρώτη 

φάση, μέσα από παιχνίδια και ασκήσεις με το σώμα και τη φωνή τα παιδιά 

εκφράζονται και παράλληλα επικοινωνούν και αλληλεπιδρούν με την ομάδα
1126

. 

Απελευθερώνονται και χαλαρώνουν μέσα σε ένα ευχάριστο κλίμα
1127

, εμπλέκονται 

σε δραστηριότητες ψυχοκοινωνικές, όπως τα παιχνίδια γνωριμίας και  

εμπιστοσύνης
1128

, αισθητηριακές, φωνητικές, ηχητικές, ρυθμικές και ψυχοκινητικές 
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ασκήσεις. Αποδεσμεύεται η φαντασία
1129

 και ξεδιπλώνονται οι ικανότητες για 

σωματική έκφραση και δράση
1130

. Αναπτύσσονται οι κατάλληλες δεξιότητες  για να 

οδηγηθούν παρακάτω.  

Στη δεύτερη φάση τα παιδιά υιοθετούν ρόλους που τα ίδια 

επιλέγουν
1131

προβάλλοντας τα ενδιαφέροντα και τις εμπειρίες τους. Δοκιμάζουν και 

εξελίσσουν διάφορα θέματα και καταστάσεις με έναν αυθόρμητο τρόπο και 

δημιουργούν το περιβάλλον της δράσης
1132

.  Χρησιμοποιούν αντικείμενα, τα 

συμβολοποιούν, μεταπλάθουν τον πραγματικό σε φανταστικό κόσμο
1133

. Στην τρίτη 

φάση πραγματοποιείται ο αυτοσχεδιασμός μέσα στο πλαίσιο δράσης και των ρόλων 

που έχουν δημιουργηθεί στο προηγούμενο επίπεδο. Είναι η φυσική απόληξη των 

προηγούμενων φάσεων που παίρνουν τη μορφή της «ανοιχτής παράστασης
1134

» και 

του «θεατρικού δρώμενου
1135

» που δημιουργείται αυθόρμητα από τα παιδιά και 

υποβοηθάται από τον εμψυχωτή. Τα παιδιά με δημιουργικό και συλλογικό τρόπο 

διαμορφώνουν τους ρόλους, τους διαλόγους, τοποθετούνται σε χώρο και χρόνο
1136

 

και αναπτύσσουν συμπεριφορές ανάλογα με τις συνθήκες
1137

.  

Η  τέταρτη φάση της μεταδραματικής αξιολόγησης έχει να κάνει με τη συζήτηση των 

παιδιών για όσα προηγήθηκαν, την κριτική ανάλυση και τον στοχασμό για το τι 

έκαναν και ποια η σημασία του, τι κατάφεραν και τι θα μπορούσε να γίνει με 

διαφορετικό τρόπο
1138

. Η επεξεργασία στο στάδιο αυτό μπορεί να γίνει σε πολλά 

επίπεδα
1139

 να κινηθεί διαθεματικά, διακειμενικά και σε συνδυασμό με άλλες τέχνες. 

Ότι προηγήθηκε σε προηγούμενες φάσεις μπορεί να αξιοποιηθεί με τη δημιουργία 

κειμένων ή ημερολογίων που αφορούν στις παρατηρήσεις τους, την κατασκευή 

εικαστικών αναπαραστάσεων, τη δημιουργία ποιητικών ή μουσικών  συνθέσεων 
1140

.  
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Τα πέντε στάδια οργάνωσης όπως διατυπώνονται από τον Τηλέμαχο Ε. Μουδατσάκη 

είναι η προθέρμανση της ομάδας, η σύνθεση ενός σεναρίου, η εξεύρεση των 

αντικειμένων που θα χρησιμοποιηθούν στη δράση, η εκτέλεση- δράση και η 

αξιολόγηση των πεπραγμένων
1141

. Το πρώτο στάδιο αφορά στο ζέσταμα και την 

ενεργοποίηση των παιδιών μέσα από παιχνίδια με τα αισθητήρια και τα μέλη του 

σώματος καθώς και στην ανάπτυξη θεμάτων που θα χρησιμοποιηθούν σε 

μεταγενέστερο στάδιο
1142

. Στη δεύτερη φάση προτείνει τη δημιουργία σεναρίου ως 

προσχέδιο για περαιτέρω διαμόρφωση
1143

. Το τρίτο στάδιο αφορά στη δημιουργία 

αντικειμένων από τα ίδια τα παιδιά, με τη χρήση απλών υλικών καθώς και στην 

εξεύρεση αντικειμένων που θα χρησιμοποιηθούν μετέπειτα στο παιχνίδι
1144

. Το 

τέταρτο στάδιο είναι το επίπεδο της δράσης και της σύνθεσης υπό την καθοδήγηση 

του εμψυχωτή
1145

 και το πέμπτο επίπεδο αφορά στη συζήτηση και το διάλογο των 

παιδιών για τον τρόπο με τον οποίο πραγματοποιήθηκε το θεατρικό παιχνίδι και στην 

αξιολόγησή του
1146

. 

Το θεατρικό παιχνίδι μπορεί να αποτελεί τον προθάλαμο ή να ενσωματώνεται στη 

δραματοποίηση
1147

. 

5.2.1.2. Η δραματοποίηση 

Ο όρος δραματοποίηση προϋποθέτει την ύπαρξη ενός κειμένου
1148

και την 

αναδιάρθρωση και μετατροπή του σε δραματικό κείμενο, το οποίο και πληροί τους 

δραματικούς κώδικες
1149

. Το αφετηριακό κείμενο μπορεί να είναι λογοτεχνικό ή μη, 

αφηγηματικό ή πεζό, μπορεί να είναι ποίημα, παραμύθι, ένας μύθος ή ένα συμβάν 

αντλημένο από τη σύγχρονη πραγματικότητα, να αποτελεί ιστορικό γεγονός ή 
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στοιχείο της προφορικής παράδοσης
1150

. Μπορεί να αντλείται από την μυθολογία, το 

μάθημα των θρησκευτικών, της ιστορίας ή των μαθηματικών, από έργα τέχνης, 

εικόνες και φωτογραφίες
1151

. Οποιοδήποτε ερέθισμα μεταγραφεί σε δραματικό 

κείμενο θα πρέπει να διαθέτει τα συστατικά στοιχεία της δομής, να έχει σκηνικές 

ενότητες που ενδεχομένως θα χωρίζονται σε πράξεις ή σκηνές, να είναι γραμμένο σε 

διάλογο, να υπάρχει πλοκή και δράση, να τοποθετείται χρονικά και να εκτυλίσσεται 

σε συγκεκριμένο χώρο και οι δραματικοί χαρακτήρες να εμπλέκονται σε συγκρούσεις 

και δραματικές καταστάσεις
1152

. 

Στη σχολική διαδικασία μέσω της δραματοποίησης υπηρετούνται συγκεκριμένοι 

διδακτικοί στόχοι, το κείμενο επιλέγεται και τροποποιείται με βάση παιδαγωγικά 

κριτήρια και δεδομένης της προσληπτικότητας της ηλικιακής ομάδας και των 

ικανοτήτων των παιδιών
1153

. Υπό αυτές τις προϋποθέσεις οι μαθητές μεγαλύτερης 

ηλικιακής βαθμίδας είναι δυνατόν να εμπλακούν μαζί με τον εμψυχωτή
1154

 και οι 

ίδιοι στη διαδικασία για την δημιουργία και αναδιάρθρωση του κειμένου.  

Μέσω της δραματοποίησης στο χώρο της εκπαίδευσης παρέχεται γνώση και παιδεία 

στους μαθητές ως εργαλείο της διδακτικής διαδικασίας
1155

. Η δραματοποίηση 

ενσωματώνει στοιχεία του θεατρικού παιχνιδιού και του θεάτρου αποτελώντας μια 

μορφή έκφρασής του
1156

, χωρίς απαραίτητα να στοχεύει στη θεατρική παράσταση, 

αλλά επιτελείται στην αυτοσχέδια σκηνή της τάξης.  

Ο Τηλέμαχος Μουδατσάκις αναφέρεται σε δύο φάσεις και άξονες της 

δραματοποίησης τον οριζόντιο και τον κάθετο που αφορούν στην διαλεκτική σχέση 

μεταξύ αυτής και της έννοιας του θεάτρου, με την «οριζόντια κατάστρωση» να 

αφορά στο κείμενο και την οργάνωση της δράσης και στην «κάθετη κίνηση» να 
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αφορά στην πρακτική της σκηνής με τους θεατρικούς όρους για την σκηνογραφία, 

την εικαστική δημιουργία, τη μουσική, τους φωτισμούς
1157

.  

Οι μαθητές καλούνται να αναλάβουν την ενσάρκωση των δραματικών χαρακτήρων 

και ο παιδαγωγός ως εμψυχωτής της ομάδας αναλαμβάνει τη διανομή
1158

, που γίνεται 

με καθαρά παιδαγωγικά και όχι καλλιτεχνικά κριτήρια και βοηθά για το χτίσιμο των 

ρόλων. Σημασία έχει η συμμετοχή και η λειτουργία της ομάδας συνολικά μέσω της 

βιωματικής μεθόδου
1159

 και σε μια μαθητοκεντρική προοπτική. Εκπαιδευτικός και 

παιδιά συνεργάζονται για την κατασκευή των κοστουμιών, των σκηνικών και των 

μασκών εάν χρειάζονται, επιλέγουν τη μουσική που θα εντάξουν στην 

δραματοποίηση ως παράσταση και για συγκεκριμένους λόγους.  

Ο Σίμος Παπαδόπουλος αναφέρεται σε συγκεκριμένα στάδια ανάπτυξης της 

δραματοποίησης
1160

. Στο πρώτο στάδιο μέσα από παιχνίδια και ασκήσεις γνωριμίας, 

σωματικής κίνησης, έκφρασης, παρατήρησης, χαλάρωσης, συγκέντρωσης 

επιτυγχάνεται η επικοινωνιακή προθέρμανση και η δημιουργία ευχάριστης 

ατμόσφαιρας της ομάδας
1161

. Στο δεύτερο στάδιο με τον εμψυχωτή σε ρόλο ή εκτός 

ρόλου και τα παιδιά εκτός ρόλου πραγματοποιείται η γνωριμία και πρώτη επαφή με 

το έργο ή με το κίνητρο ή ερέθισμα
1162

. Στο τρίτο στάδιο επιτυγχάνεται μέσα από μια 

δημιουργική διαδικασία η διαμόρφωση του δραματικού περιβάλλοντος. Γίνεται η 

συζήτηση εκτός ρόλου, οι αυτοσχέδιες δράσεις σε ρόλο και η διαμόρφωση της 

ιστορίας και συγγραφή του δραματικού κειμένου
1163

. Στο τέταρτο στάδιο 

πραγματοποιείται η αξιολόγηση  της δράσης ως απολογισμός και κριτικός στοχασμός 

σε όσα προηγήθηκαν
1164

 και στο πέμπτο στάδιο γίνεται η παρουσίαση της 

δραματοποίησης ως θεατρική παράσταση εφόσον τα παιδιά το επιθυμούν
1165

. 

5.2.3. Η παιδαγωγική αξία  
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Η δραματοποίηση και το θεατρικό παιχνίδι έχουν «πολλαπλή παιδαγωγική αξία, 

γνωστική, αισθητική, καλλιτεχνική, κοινωνικοποιητική
1166

», επιδρώντας στα παιδιά 

θετικά σε συναισθηματικό, κοινωνικό και αναπτυξιακό επίπεδο. Το θέατρο και οι 

μορφές του, όπως εμφανίζονται στο σχολικό πλαίσιο, καλλιεργεί παιδαγωγικές 

σχέσεις σε μια διαφορετική εκπαιδευτική ατμόσφαιρα, με χαρακτήρα 

μαθητοκεντρικό και την ομάδα να βρίσκεται στο επίκεντρο του ενδιαφέροντος
1167

. 

Ανάμεσα στα μέλη της ομάδας αναπτύσσονται έντονες σχέσεις και ισχυροί 

κοινωνικοί δεσμοί. Τα παιδιά ευαισθητοποιούνται, προβληματίζονται και 

εκπαιδεύονται κοινωνικά. Εκφράζονται, επικοινωνούν, συνεργάζονται και 

αναπτύσσουν ικανότητες όπως ο σεβασμός, η δημιουργικότητα, η πρωτοβουλία
1168

.  

Η φαντασία δημιουργεί τις κατάλληλες αποστάσεις για την ελεύθερη έκφραση
1169

 και 

το παιδί μέσα από το ρόλο καταφέρνει να επικοινωνήσει, να δημιουργήσει τον δικό 

του μύθο
1170

 και να κατανοήσει τον κόσμο μέσα στον οποίο ζει. Παράλληλα, 

ανακαλύπτει τον κόσμο όχι μόνο όπως στην πραγματικότητα είναι αλλά και όπως θα 

τον επιθυμούσε
1171

. Η επικοινωνία μέσα από τα αισθήματα
1172

 που επιτυγχάνεται 

μέσω του θεατρικού παιχνιδιού δημιουργεί τις απαραίτητες προϋποθέσεις για την 

ολόπλευρη ανάπτυξή του. Η ομαδικότητα, η συνεργασία, η αλληλεπίδραση, ο 

αλληλοσεβασμός επιτυγχάνονται μέσω της κοινωνικοποίησης
1173

. 

Τα παιδιά μέσω της θεατρικής δραστηριότητας καλλιεργούνται αισθητικά και 

καλλιτεχνικά και παράλληλα ευαισθητοποιούνται
1174

 και σε άλλες μορφές τέχνης. 

Μέσα από τον δραματικό λόγο και το αξιακό σύστημα επιτυγχάνεται η 

συναισθηματική καλλιέργεια και ο κοινωνικός προβληματισμός. «Το θέατρο στο 

σχολείο διαθέτει αξίες και περιεχόμενο που σχετίζονται άμεσα με τα παιδαγωγικά 

ζητούμενα της εκπαίδευσης
1175

». Τα παιδιά μέσα από το θέατρο, το θεατρικό 

παιχνίδι, τη δραματοποίηση, από κάθε μορφή και τεχνική, μαθαίνουν με έναν 
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υφέρποντα τρόπο. «Η θεατρική αγωγή αποτελεί το μέσο, και όχι τον σκοπό, της 

παιδευτικής διαδικασίας και ένα εργαλείο στα χέρια του εκπαιδευτικού
1176

». 

5.2.4. Ο ρόλος του εμψυχωτή  

Ο εκπαιδευτικός ως εμψυχωτής στο θεατρικό παιχνίδι και στη δραματοποίηση έχει 

ρόλο καθοριστικό για την ομάδα καθώς και για ολόκληρη την πορεία της σχολικής 

θεατρικής διαδικασίας
1177

. Είναι εκείνος που θα δημιουργήσει τις κατάλληλες 

προϋποθέσεις στην ομάδα για παιχνίδι, που θα δημιουργήσει το ευχάριστο κλίμα, που 

θα προκαλέσει τη φαντασία και τις ιδέες των παιδιών
1178

. Είτε θα κάνει θεατρικό 

παιχνίδι στα παιδιά εκτός ρόλου, είτε σε ρόλο με τα παιδιά, συμμετέχει, βοηθάει
1179

 

στην υλοποίηση του παιχνιδιού, παρεμβαίνει αν η ομάδα έχει διασπαστεί ώστε να 

προσφέρει ένα νέο ερέθισμα
1180

 ή μία πρόταση για δράση. Είναι ο συνδημιουργός με 

τα παιδιά για τη δημιουργία των συνθηκών και του περιβάλλοντος δράσης
1181

, 

εκείνος που θα υιοθετήσει ιδέες των παιδιών για να εξασφαλίσει την «συνέχεια»  του 

θεατρικού παιχνιδιού με την «αρχή προσθαφαιρέσεως» ή «ερωταποκρίσεων
1182

». 

Είναι εκείνος που θα διατηρήσει την ισορροπία και θα φροντίσει για την ίση 

μεταχείριση όλων των παιδιών
1183

.  

Μέσα σε κλίμα ειλικρίνειας και εμπιστοσύνης
1184

 θα ενεργοποιήσει τα παιδιά γεμάτος 

πρώτα ο ίδιος από ενέργεια
1185

, θα ενισχύσει τις πρωτοβουλίες τους, θα εξάψει τη 

φαντασία τους, θα κρατήσει αμείωτο το ενδιαφέρον τους
1186

, θα γονιμοποιήσει τα 

ευρήματά τους
1187

, θα εμψυχώνει τις ικανότητές τους
1188

, θα δημιουργήσει το 

πρόσφορο έδαφος για τη δημιουργική έκφραση των μαθητών, θα θέσει τις βάσεις για 

την αλληλεπίδραση, την επικοινωνία, τη συναλλαγή. 

 

                                                           
1176

 Βλ. Λ. Κουρετζής, όπ. π., σελ. 32- 33. 
1177

 Βλ. Π. Σέξτου, όπ. π., σελ. 36. 
1178

 Βλ. Τ. Ε. Μουδατσάκις, όπ. π., σελ. 55. Λ. Σέργη, όπ. π., σελ. 52. 
1179

 Βλ. Λ. Κουρετζής, όπ. π., σελ. 45. 
1180

 Βλ. Σ. Παπαδόπουλος, όπ. π., σελ. 176. 
1181

 Βλ. Λ. Κουρετζής, όπ. π., σελ. 45. 
1182

 Βλ. Τ. Ε. Μουδατσάκις, όπ. π., σελ. 55. 
1183

 Βλ. Λ. Σέργη, όπ. π., σελ. 53. 
1184

 Βλ. Π. Σέξτου, όπ. π., σελ. 37. 
1185

 Βλ. Σ. Παπαδόπουλος, όπ. π., σελ. 167, 173. 
1186

 Βλ. Αν. Παπαθανασίου, Ολ. Μπασκλαβάνη , Θεατροπαιχνίδια (Αθήνα, 2001), σελ. 15. 
1187

 Βλ. Τ. Ε. Μουδατσάκις, όπ. π., σελ. 56. 
1188

 Βλ. Σ. Παπαδόπουλος, όπ. π., σελ. 167, 175. 
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ΜΕΡΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ 

6. Ερευνητική προσέγγιση 

6.1. Το ζήτημα της αναγκαιότητας διεξαγωγής της έρευνας, τα ερευνητικά 

ερωτήματα, ο τίτλος και ο σκοπός της έρευνας 

Η παραμέληση του σώματος, η απουσία ενεργητικότητάς του ως απόρροια της 

καθιστικής ζωής και της ταυτόχρονης πρωταγωνιστικής παρουσίας της τεχνολογίας, 

ιδιαίτερα κατά την covid και μετά- covid εποχή, δημιούργησαν στη γράφουσα την 

ανάγκη για περαιτέρω διερεύνηση επί του θέματος. 

Ως εκπαιδευτικός Θεατρικής Αγωγής, ένα μάθημα στο οποίο το σώμα δύναται να 

αποκτήσει τους δικούς του «λόγους» μέσω της μη λεκτικής και δια μέσου της 

λεκτικής επικοινωνίας και με πλήθος τρόπων αναρωτήθηκα, πώς είναι δυνατόν αυτό 

να καταστεί το μέσο επικοινωνίας με τα παιδιά και από τα παιδιά. Έπειτα, το κάθε 

σώμα είναι «κοινωνικό», είναι τοποθετημένο σε ένα συγκεκριμένο κοινωνικό και 

πολιτισμικό πλαίσιο και διέπεται από όρους ρευστότητας σε τόπο και σε χρόνο. Πώς 

μπορεί το παιδί να ευαισθητοποιηθεί γύρω από τις κοινωνικές διαστάσεις του 

σώματος και να τις αντιληφθεί όσο γίνεται; Να ευαισθητοποιηθεί, πιο συγκεκριμένα, 

σε επιμέρους πτυχές, όσον αφορά στο σώμα και την ταυτότητα, στο σώμα και την 

καταγωγή, το σώμα και την κοινωνική τάξη, το σώμα και το φύλο, το σώμα και τη 

θρησκεία;  

Είναι δυνατόν μέσα από το θέατρο στην εκπαίδευση και σε συνάρτηση με άλλες 

τέχνες να πραγματοποιήσουμε δραστηριότητες και εφαρμογές προς το σκοπό αυτό; 

Μέσα από την τέχνη του θεάτρου και με τη σύμπραξη άλλων τεχνών θα 

προσπαθήσουμε να το επιχειρήσουμε. 

Ο τίτλος της έρευνας διαμορφώνεται ως εξής «Η συνειδητοποίηση του σώματος και η 

αντίληψη των κοινωνικών του διαστάσεων μέσα από το μάθημα της Θεατρικής 

Αγωγής και με τη σύμπραξη των τεχνών». 
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6.2. Θεωρητική πλαισιοθέτηση της έρευνας 

Το επιστημολογικό «παράδειγμα
1189

» αφορά σε προσέγγιση ποιοτικού χαρακτήρα και 

εντάσσεται στο ανθρωπιστικό ερμηνευτικό «παράδειγμα» καθώς η μικροκλίμακα της 

τάξης δεν είναι παρά μια μικρή κοινωνική ομάδα που παρουσιάζει ανομοιογένεια και 

για το λόγο αυτό επιλέγονται ποιοτικές μεθοδολογικές προσεγγίσεις οι οποίες και 

αφορούν στην ανθρώπινη εμπειρία, στην ποικιλία και στην πολυπλοκότητα του 

φαινομένου
1190

. 

Με βάση το ανθρωπιστικό «παράδειγμα» η πραγματικότητα είναι υποκειμενική και 

διυποκειμενική, αναπτύσσονται σχέσεις αλληλεξάρτησης και αλληλεπίδρασης μεταξύ 

ερευνητή και υποκειμένων της έρευνας
1191

, η ανθρώπινη συμπεριφορά γίνεται 

αντιληπτή ως ρευστή, δυναμική, κοινωνική, ιστορική, πολιτισμική και 

προσωπική
1192

. Οι στόχοι της έρευνας εστιάζουν στην περιγραφή, τον εντοπισμό, τη 

διερεύνηση και την ανακάλυψη και το φαινόμενο μελετάται σε βάθος και παράλληλα 

στο πλαίσιο μέσα στο οποίο συμβαίνει
1193

. Τα δεδομένα που συλλέγονται είναι 

ποιοτικά και η φύση τους έχει να κάνει με τις λέξεις, με τις εικόνες, τις κατηγορίες 

και αναλύονται διερευνητικά
1194

. Τα αποτελέσματα σχετίζονται με το συγκεκριμένο 

και δεν αφορούν στη διατύπωση γενικεύσεων και η τελική τους παρουσίαση έχει 

συνήθως χαρακτήρα αφηγηματικό, που βασίζεται στα λόγια και τις περιγραφές των 

υποκειμένων της έρευνας και όχι σε στατιστικές αναλύσεις και παρουσιάσεις
1195

. 

Θα ακολουθήσουμε την έρευνα δράσης ως ποιοτική μεθοδολογία και εναλλακτική 

μέθοδο ερευνητικής προσέγγισης. Η εκπαιδευτική έρευνα δράσης~ educational action 

research είναι μια σύνθετη και πολυδιάστατη διαδικασία που επιχειρεί τον 

συνδυασμό έρευνας και δράσης στο πεδίο, με τους εκπαιδευτικούς σε ατομικό ή 

συλλογικό επίπεδο
1196

, να αναλαμβάνουν τη διερεύνηση πάνω στην πρακτική τους με 
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 Η έννοια του «παραδείγματος» με τους όρους όπως τους διατύπωσε ο T.S. Kuhn, Η Δομή των 
Επιστημονικών Επαναστάσεων, μετ. Γ. Γεωργακόπουλος, Β. Κάλφας (Θεσσαλονίκη, 1987). 
1190

 Βλ. Φ. Ίσαρη & Μ. Πουρκός, Ποιοτική μεθοδολογία έρευνας: Εφαρμογές στην Ψυχολογία και στην 
Εκπαίδευση (Αθήνα, 2015), σελ. 20. 
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 Βλ. Φ. Ίσαρη & Μ. Πουρκός, όπ. π., σελ. 20. 
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 Βλ. Φ. Ίσαρη & Μ. Πουρκός, όπ. π., σελ. 21. 
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 Βλ. Φ. Ίσαρη & Μ. Πουρκός, όπ. π., σελ. 21. 
1194

 Βλ. Φ. Ίσαρη & Μ. Πουρκός, όπ. π., σελ. 22. 
1195

 Βλ. Φ. Ίσαρη & Μ. Πουρκός, όπ. π., σελ. 22. 
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 Βλ. Ε. Κατσαρού, Εκπαιδευτική έρευνα- δράση: Πολυπαραδειγματική διερεύνηση για την 
αναμόρφωση της εκπαιδευτικής πράξης (Αθήνα, 2016), σελ. 19. 
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στόχο την αλλαγή και τη βελτίωση, μέσω της ανάπτυξης δράσεων
1197

. Η έρευνα 

δράσης αποτελεί συγχρόνως και μία κοινωνική διαδικασία
1198

 με στόχο τη βελτίωση 

της κοινωνικής πραγματικότητας μέσα στην οποία επιτελείται η δράση και ερευνάται 

η κοινωνική κατάσταση
1199

. 

Στην έρευνα δράσης η θεωρία βρίσκεται σε διαλεκτική σχέση με την πρακτική, η 

έρευνα διαπλέκεται με τη δράση με βασικό μέσο τον στοχασμό
1200

, την 

αυτοδιερεύνηση
1201

 και ο εκπαιδευτικός ως ερευνητής αποτελεί μέρος της 

πραγματικότητας που ερευνά σε μια διαδικασία κριτική και αναστοχαστική
1202

 που 

γίνεται εκ των έσω  και αλληλεπιδραστικά, συμμετοχικά
1203

, απελευθερωτικά
1204

. Ο 

ερευνητής διαρκώς παρατηρεί, στοχάζεται κριτικά και ερμηνεύει και η πρακτική 

παράγεται από τις ερμηνείες και παράλληλα επεκτείνει και τη γνώση εν μέσω της 

πρακτικής κατανόησης
1205

.  

Συγχρόνως, το στοιχείο της αναστοχαστικότητας της έρευνας δράσης, ως 

αναστοχασμός σε όλη τη διάρκεια της ερευνητικής διαδικασίας που προσαρμόζεται 

στις συνθήκες μέσα στις οποίες παράγεται
1206

, συνάδει με τη θεώρηση της έρευνας ως 

κοινωνικής διαδικασίας και την αναγνώριση του ερευνητή τοποθετημένου κοινωνικά 

και εντός κοινωνικού πλαισίου και άρα της έρευνας ως κοινωνικής παρέμβασης
1207

. 

                                                           
1197

 Βλ. Ε. Κατσαρού, (2016), όπ. π., σελ. 18. 
1198

 Βλ. W. Carr & S. Kemmis, Για μια κριτική εκπαιδευτική θεωρία: Εκπαίδευση, γνώση και έρευνα 
δράσης, μετ.  Α. Λαμπράκη- Παγανού, Ε. Μηλίγκου, Κ. Ροδιάδου- Αλμπάνη (Αθήνα, 2000), σελ. 240. 
Η εκπαιδευτική μεταρρύθμιση είναι ταυτόχρονα και κοινωνική μεταρρύθμιση. Βλ. W. Carr & S. 
Kemmis, όπ. π., σελ. 271. 
1199

 Βλ. Ε. Κατσαρού, «Έρευνα- Δράση: επιστημολογικά, μεθοδολογικά και ηθικά ζητήματα» στο Μ. 
Α. Πουρκός & Μ. Δαφέρμος (εις. επιμ.) Ποιοτική έρευνα στην Ψυχολογία και την Εκπαίδευση: 
επιστημολογικά, μεθοδολογικά και ηθικά ζητήματα (Αθήνα, 2010), σελ. 555. 
1200

 Βλ. Ε. Κατσαρού, (2010), όπ. π., σελ. 556. Διαλεκτική θεωρίας και πρακτικής ως κριτική και 
πράξη~ praxis. Βλ. W. Carr & S. Kemmis, όπ. π., σελ. 271. Όπως και διαλεκτική μεταξύ ατόμου και 
κοινωνίας. Βλ. W. Carr & S. Kemmis, όπ. π., σελ. 243. 
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 Βλ. Ε. Κατσαρού & Β. Τσάφος, Από την έρευνα στη διδασκαλία: Η εκπαιδευτική έρευνα δράσης 
(Αθήνα, 2003), σελ. 129. 
1202

 Βλ. Ε. Κατσαρού, (2010), όπ. π., σελ. 556. Χειραφετική και δημοκρατική. Βλ. L. Cohen, L. Manion, 
K. Morrison, Μεθοδολογία εκπαιδευτικής έρευνας, μετ. Σ. Κυρανάκης, Μ. Μαυράκη, Χ. 
Μητσοπούλου, Π. Μπιθαρά, Μ. Φιλοπούλου (Αθήνα, 2012), σελ. 396. 
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 Βλ. Ε. Κατσαρού & Β. Τσάφος, όπ. π., σελ. 22. 
1204

 Βλ. Ε. Κατσαρού & Β. Τσάφος, όπ. π., σελ. 55. 
1205

 Βλ. Ε. Κατσαρού & Β. Τσάφος, όπ. π., σελ. 19. Σύμφωνα με τον Torres, η γνώση θεωρείται φορέας 
κοινωνικού μετασχηματισμού. Βλ. L. Cohen, L. Manion, K. Morrison, όπ. π., σελ.392. 
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 Βλ. Ε. Κατσαρού & Β. Τσάφος, όπ. π., σελ. 20. Ο αναστοχασμός δύναται να πραγματοποιείται είτε 
κατά τη διάρκεια, είτε σχετικά με τη δράση, ακόμη και ως κριτικός στοχασμός. Βλ. L. Cohen, L. 
Manion, K. Morrison, όπ. π., σελ. 406. 
1207

 Βλ. Γ. Τσιώλης, «Έρευνα- Δράση και Ποιοτική Έρευνα: Εκλεκτικές Συγγένειες και Συγκλίσεις». 
Πρακτικά 1

ου
 Πανελλήνιου Συμποσίου που έγινε στο Ρέθυμνο στις 27 Ιουνίου με θέμα «Ορίζοντας την 
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Η διδασκαλία είναι επικοινωνία και αλληλεπίδραση μεταξύ εκπαιδευτικού και 

μαθητών και των μαθητών μεταξύ τους και κοινωνική δράση τοποθετημένη σε 

κοινωνικό και πολιτισμικό πλαίσιο
1208

. Επιπρόσθετα, η διδασκαλία τελείται και 

αναπτύσσεται υπό διερεύνηση και με βάση τις αντιλήψεις και τα ενδιαφέροντα των 

υποκειμένων της δράσης ως συμμετεχόντων της ερευνητικής διαδικασίας
1209

.  

Τα υποκείμενα της έρευνας δεν αντιμετωπίζονται μεμονωμένα αλλά σε σχέση με 

επιμέρους ζητήματα, σε σχέση με το πλαίσιο, σε σχέση με τις δυνατότητες που 

προσφέρει το περιβάλλον και σε αλληλεπίδραση μεταξύ των ενσώματων 

υποκειμένων και παράλληλα το ενδιαφέρον επικεντρώνεται «όχι μόνο στο τι κάνουν 

τα υποκείμενα σε ένα χωρο- χρονικό πλαίσιο δραστηριοτήτων, αλλά και στο πώς 

ακριβώς το κάνουν, με ποιους και με τι αλληλεπιδρούν και με ποια λογική ή 

σκεπτικό
1210

». Η συμμετοχή είναι ενεργητική για όλα τα υποκείμενα της δράσης τα 

οποία συνερευνούν και συλλειτουργούν σε όλη τη διάρκεια της ερευνητικής 

διαδικασίας
1211

.  

Η εξέλιξη της διαδικασίας είναι σπειροειδής, κυκλική και ανοικτή
1212

 και τα μοντέλα 

οργάνωσης της έρευνας δράσης κινούνται σε ένα ευέλικτο πλαίσιο και λειτουργούν 

ως συμβουλευτικές προτάσεις
1213

, ως ιδέες εφαρμογής με βάση τις στιγμές 

σχεδιασμού, δράσης και υλοποίησης, παρατήρησης και αξιολόγησης, ανα- 

στοχασμού
1214

 και ως πλαίσιο δράσης για την ανάπτυξη και εξέλιξη των πρακτικών, 

για την κατανόησή τους και για τις συνθήκες μέσα στις οποίες αναπτύσσονται και 

                                                                                                                                                                      
Έρευνα- Δράση στην Ελλάδα: Στην Προοπτική Διαμόρφωσης μιας Επαγγελματικής Κοινότητας 
Εκπαιδευτικών Ερευνητών», (2015), σελ. 49- 50. 
1208

 Βλ. Ε. Κατσαρού, (2016), όπ. π., σελ. 33. 
1209

 Βλ. Ε. Κατσαρού, (2016), όπ. π., σελ. 33. 
1210

 Βλ. Μ. Πουρκός, «Βασισμένη στην Τέχνη, το Παιχνίδι, το Σώμα Έρευνα- δράση σε σχέση με τη 
Συναισθηματική και Κοινωνικό-ηθική Μάθηση και Ανάπτυξη των Υποψήφιων Εκπαιδευτικών: Η Οικο- 
σωματικο- βιωματική Προοπτική και η Βιωματική, Ευρετική και Αφηγηματική- Διαλογική 
Ψυχοπαιδαγωγική». Πρακτικά 1

ου
 Πανελλήνιου Συμποσίου που έγινε στο Ρέθυμνο στις 27 Ιουνίου με 

θέμα «Ορίζοντας την Έρευνα- Δράση στην Ελλάδα: Στην Προοπτική Διαμόρφωσης μιας 
Επαγγελματικής Κοινότητας Εκπαιδευτικών Ερευνητών» (2015), σελ. 124. 
1211

 Βλ. Ε. Κατσαρού, (2016), όπ. π., σελ. 247. 
1212

 Βλ. Ε. Κατσαρού, (2010), όπ. π., σελ. 556. Η έννοια της ανοικτότητας και ως προς το τι θεωρείται 
τεκμήριο ή δεδομένο, με τη λεπτομερή περιγραφή των συμβάντων, τη συλλογή και ανάλυση 
εντυπώσεων και αντιδράσεων των συμμετεχόντων. Βλ. L. Cohen, L. Manion, K. Morrison, όπ. π., σελ. 
391. 
1213

 Βλ. Ε. Κατσαρού & Β. Τσάφος, όπ. π., σελ. 55. 
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 Βλ. Ε. Κατσαρού, (2010), όπ. π., σελ. 557. Και εν συνεχεία επανασχεδιασμού, εφαρμογής εκ νέου, 
παρατήρησης και στοχασμού. Βλ. L. Cohen, L. Manion, K. Morrison, όπ. π., σελ. 390, 398. 
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ασκούνται οι πρακτικές αυτές
1215

. Η εξέλιξη δεν είναι γραμμική, με βάση μια αρχή, 

συγκεκριμένα στάδια και ένα προδιαγεγραμμένο τέλος, αλλά ο ερευνητής 

αναστοχάζεται με βάση τις δράσεις, τις σκέψεις, τα συναισθήματα που έχουν 

γεννηθεί από τα προηγούμενα στάδια, κατανοεί και ερμηνεύει και με βάση τις νέες 

ερμηνείες και κατανοήσεις επαναλαμβάνονται οι ερμηνείες και αναθεωρούνται οι 

δραστηριότητες
1216

.  

Στην παρούσα μελέτη το προστάδιο θα αποτελέσει τον πρώτο κύκλο της ερευνητικής 

διαδικασίας, το οποίο θα λειτουργήσει σπειροειδώς ως προς τη σύνδεση με τους 

κύκλους δράσης της κύριας παρέμβασης. Μέσα από διαδικασίες στοχασμού, 

λαμβάνοντας κάθε φορά υπόψη τα όσα προηγήθηκαν, τον διάλογο, τη συμμετοχή, 

την εμπλοκή και ανατροφοδότηση από πλευράς των μαθητών
1217

 προχωρά και 

αναδιαμορφώνεται η κάθε παρέμβαση με την επιλογή και σύμπραξη των τεχνών. Η 

επιλογή ως προς την τέχνη, και τις τέχνες που εμπλέκονται κάθε φορά, 

πραγματοποιείται με στόχο την ολόπλευρη ανάπτυξη των μαθητών, με τρόπο 

βιωματικό και πολυτροπικά. 

6.3. Δείγμα μαθητών 

Η παρούσα έρευνα λαμβάνει χώρα στο πλαίσιο του Δημοτικού σχολείου και 

συγκεκριμένα πραγματοποιείται σε πολυθέσιο αστικό Δημοτικό σχολείο του 

Ρεθύμνου, σε ένα τμήμα της τετάρτης τάξης. Κριτήριο επιλογής αποτέλεσε η ηλικία 

των μαθητών ως προς την ανταπόκριση, την προσληπτικότητα και την πολλαπλή  

νοηματοδότηση, καθώς η τετάρτη είναι η μεγαλύτερη τάξη όπου πραγματοποιείται το 

μάθημα της Θεατρικής Αγωγής. 

Το συγκεκριμένο τμήμα αποτελείται από δεκαοκτώ μαθητές, έξι κορίτσια και δώδεκα 

αγόρια και ήταν το μεγαλύτερο σε πλήθος τμήμα τετάρτης τάξης κατά τη φετινή 

χρονιά. Δύο κορίτσια και δύο αγόρια είναι αλβανικής καταγωγής και το ένα κορίτσι 

ασπάζεται τη μουσουλμανική θρησκεία. 

Τα επαγγέλματα των γονέων αναφέρονται παρακάτω σε δυαδικές σχέσεις με πρώτο 

το επάγγελμα της μητέρας, οικιακά και έμπορος, λογίστρια και αγρότης, λογίστρια 

                                                           
1215

 Βλ. Ε. Κατσαρού, (2016), όπ. π., σελ. 247. 
1216

 Βλ. Ε. Κατσαρού, (2016), όπ. π., σελ. 250. 
1217

 Ατομικός, συλλογικός και κριτικός στοχασμός όσον αφορά στις ιδέες, τις σκέψεις, τα 
συναισθήματα, τις πεποιθήσεις και συμπεριφορές. Βλ. Ε. Κατσαρού, (2016), όπ. π., σελ. 284- 285. 
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και άνεργος πιθανόν λόγω αναπηρίας, δημοτική υπάλληλος και θανών πατέρας, 

ιδιωτική υπάλληλος και εργάτης, μαθηματικός και μεσίτης, ιδιωτική υπάλληλος και 

προπονητής, πολιτικός μηχανικός και γεωλόγος, ιδιωτικοί υπάλληλοι, ιδιωτική 

υπάλληλος και εργάτης, ιδιωτική υπάλληλος και χειριστής μηχανημάτων, κομμώτρια 

και ιδιωτικός υπάλληλος, επιχειρηματίες, διοικητική υπάλληλος και γεωπόνος, 

γραμματέας σε ιατρείο και μαθηματικός, ξενοδοχοϋπάλληλος και εργάτης, γενική 

διοικητική διευθύντρια και γραφίστας,  επιχειρηματίες. 

Γίνεται λόγος για τα επαγγέλματα των γονέων καθώς ως κοινωνικοί ρόλοι της 

μητέρας και του πατέρα που μαζί με το ρόλο του δασκάλου είναι οι πιο κοντινοί 

αναφορικά με την ηλικία του δείγματος και τίθενται σε συνάρτηση με τις απόψεις και 

τις στάσεις των μαθητών κατά τη διάρκεια των παρεμβάσεων. 

6.4. Τα μέσα συλλογής δεδομένων για τη διεξαγωγή της έρευνας 

Τα μέσα συλλογής και παραγωγής δεδομένων για τη διεξαγωγή της έρευνας αφορούν 

σε ποιοτικές μεθόδους και συγκεκριμένα είναι η συμμετοχική παρατήρηση, η 

ποιοτική ημιδομημένη συνέντευξη σε βάθος καθώς και οι άτυπες συζητήσεις ως 

ομαδικές συζητήσεις και ανοιχτός διάλογος με τους μαθητές, η τήρηση ημερολογίου 

ως γραπτό τεκμήριο και οι σημειώσεις πεδίου, οι ηχογραφήσεις, οι βιντεοσκοπήσεις, 

οι φωτογραφίες, το ιχνογράφημα. 

Πιο συγκεκριμένα, κατά το προστάδιο τηρήθηκε ημερολόγιο για την λεπτομερή 

καταγραφή σημειώσεων και παρατήρησης εντός πεδίου των δράσεων, για την 

ανάλυση του προφορικού, του σωματικού και μη λεκτικού λόγου των μαθητών. Η 

παρατήρηση έχει να κάνει και με τη συμμετοχή των παιδιών, τις διαδράσεις και τις 

πρακτικές τους. Καταγραφή σημειώσεων πραγματοποιήθηκε και για επιπρόσθετες 

πληροφορίες από τους μαθητές κατά τη διάρκεια του διαλείμματος ή μετά το πέρας 

του μαθήματος. 

Συνεντεύξεις των μαθητών (Βλ. Παράρτημα) πραγματοποιήθηκαν πριν και μετά τις 

παρεμβάσεις ως προς τον έλεγχο του τι γνωρίζουν τα παιδιά και τις αντιλήψεις τους, 

οι οποίες μαζί με τις συζητήσεις, έπειτα από σύμφωνη άδεια ηχογραφήθηκαν και 

απομαγνητοφωνήθηκαν για την περαιτέρω ανάλυση. Επιλέχθηκε ο τρόπος της 

ημιδομημένης συνέντευξης για το γεγονός ότι τα υποκείμενα της έρευνας είναι παιδιά 

άρα είναι απαραίτητος ένας προκαθορισμός καθώς μπορούν εύκολα να οδηγήσουν τη 
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συνέντευξη σε άλλο δρόμο και να ξεφύγουμε από το θέμα, οπότε επιλέχθηκε ο 

συγκεκριμένος ευέλικτος τρόπος ώστε να τηρείται ένας οδηγός για τα θέματα που 

είναι να καλυφθούν στο πλαίσιο της συνέντευξης
1218

. Συνέντευξη πραγματοποιήθηκε 

και με τη δασκάλα του τμήματος ως προς τα επαγγέλματα των γονέων των μαθητών 

καθώς προέκυψε συσχετισμός αναφορικά με τις επιλογές, τις ιδέες και στάσεις των 

μαθητών κατά τη διενέργεια και ανάλυση των παρεμβάσεων. Επιπρόσθετα, πριν και 

μετά τις παρεμβάσεις από τους μαθητές ζητήθηκε να δημιουργήσουν το ιχνογράφημα 

του εαυτού τους (Βλ. Παράρτημα) ως προς τον έλεγχο διαφοροποίησης, 

εμπλουτισμού, κινητοποίησης ή ευαισθητοποίησης. Τα ιχνογραφήματα των μαθητών 

παρατίθενται στο παράρτημα της παρούσας μελέτης. Το παιδικό ιχνογράφημα 

δύναται να λειτουργήσει συμπληρωματικά ως δεδομένο στην εκπαιδευτική έρευνα
1219

 

ως επικοινωνιακό μέσο το οποίο ευνοεί την ελεύθερη έκφραση του παιδιού
1220

, το 

οποίο αναπαριστά τη σκέψη του με αμεσότητα και ανάλογα με τον τρόπο που βλέπει 

και βιώνει την πραγματικότητα
1221

.  

Στην παρούσα έρευνα πέρα από τα δεδομένα που συλλέχθηκαν από συμβατικές 

πηγές
1222

, όπως η παρατήρηση, οι συνεντεύξεις, το ημερολόγιο, δεδομένα 

αντλήθηκαν και από μετανεωτερικές πηγές ως υποκειμενικές δημιουργίες των 

συμμετεχόντων και χρησιμοποιώντας πλήθος σημειωτικών μέσων, αφηγήσεις, 

μαγνητοφώνηση διαλόγων που πραγματοποιήθηκαν κατά τον σχεδιασμό, 

φωτογράφιση, εικόνα, επίδειξη εικόνων, βιντεοσκόπηση
1223

, βασισμένες στην τέχνη 

μορφές έκφρασης, θέατρο και θεατρικές τεχνικές, δραματοποίηση, θεατρικό παιχνίδι, 

αυτοσχεδιασμοί, ζωγραφική, εικαστική έκφραση, ποίηση, χορός  και η χρήση της 

δημιουργικής φαντασίας με κάθε τρόπο. 

Μετά από παραχώρηση ειδικής άδειας στο πλαίσιο της έρευνας, πραγματοποιήθηκε η 

βιντεοσκόπηση των παρεμβάσεων και η φωτογράφιση, με τρόπο που δεν 

παρακωλύονταν η αυθόρμητη έκφραση των μαθητών. Η απόφαση για βιντεοσκόπηση 

                                                           
1218

 Βλ. Φ. Ίσαρη & Μ. Πουρκός, όπ. π., σελ. 92. 
1219

 Βλ. Σ. Τρούλη, Μ. Κοντοπόδης & S. Graeser, «Το παιδικό και εφηβικό ιχνογράφημα στην 
εκπαιδευτική και ψυχολογική έρευνα: Ιστορία, μεθοδολογικά ζητήματα και παραδειγματική 
ανάλυση» (2017), σελ. 5. Διαθέσιμο από τον ιστότοπο: 
https://scholar.google.gr/citations?view_op=view_citation&hl=el&user=rErolaQAAAAJ&citation_for_
view=rErolaQAAAAJ:Tyk-4Ss8FVUC 
1220

 Βλ. Σ. Τρούλη, Μ. Κοντοπόδης & S. Graeser, όπ. π., σελ. 1. 
1221

 Βλ. Σ. Τρούλη, Μ. Κοντοπόδης & S. Graeser, όπ. π., σελ. 4. 
1222

 Βλ. Ε. Κατσαρού, (2016), όπ. π., σελ. 288. 
1223

 Βλ. Ε. Κατσαρού, (2016), όπ. π., σελ. 293. 

https://scholar.google.gr/citations?view_op=view_citation&hl=el&user=rErolaQAAAAJ&citation_for_view=rErolaQAAAAJ:Tyk-4Ss8FVUC
https://scholar.google.gr/citations?view_op=view_citation&hl=el&user=rErolaQAAAAJ&citation_for_view=rErolaQAAAAJ:Tyk-4Ss8FVUC
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και μαγνητοσκόπηση των δράσεων και δραστηριοτήτων πάρθηκε για την 

λεπτομερέστερη καταγραφή ως προς το λόγο των μαθητών και τις σωματικές τους 

αναπαραστάσεις και αλληλεπιδράσεις αλλά και για τη λειτουργικότερη ανταπόκριση 

ως εκπαιδευτικού που επιτελεί ταυτόχρονα πολλαπλούς ρόλους και επίσης για τη 

διακριτικότητα, την ομαλή ροή και διεξαγωγή. Επιπρόσθετα, ορισμένες από τις 

φωτογραφίες εμπεριέχονται στο παράρτημα της παρούσας μελέτης καθώς 

αποτυπώνουν δημιουργήματα των μαθητών (Βλ. Παράρτημα). 
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7. Προστάδιο: «Σώμα και συνειδητοποίηση»  

7.1. Σχεδιασμός 

Μέσα από το μάθημα της Θεατρικής Αγωγής, το οποίο σύμφωνα με το Ωρολόγιο 

Πρόγραμμα για το Δημοτικό Σχολείο διδάσκεται για μία ώρα εβδομαδιαία ανά 

τάξη
1224

, θα πραγματοποιηθεί ένα πρόγραμμα δραστηριοτήτων για τέσσερις 

συναντήσεις και μέσα στο χρονικό περιθώριο τεσσάρων εβδομάδων
1225

. Η πέμπτη 

συνάντηση θα αποτελέσει την ανατροφοδότηση από πλευράς των μαθητών καθώς και 

τον απολογισμό για τις τέσσερις προηγούμενες συναντήσεις, η οποία θα ληφθεί 

υπόψη ως αξιολόγηση για την επανεξέταση
1226

 επί του θέματος.  

Το πρόγραμμα απευθύνεται σε μαθητές της τετάρτης τάξης του Δημοτικού και θα 

λειτουργήσει ως προστάδιο της κύριας παρέμβασης της ερευνητικής διαδικασίας με 

έμφαση στο σώμα, την αντίληψη και την επίγνωση αυτού. Για να προχωρήσουμε 

στην αντίληψη των κοινωνικών διαστάσεων του σώματός μας θεωρήθηκε απαραίτητο 

αρχικά να βιώσουμε και να συνειδητοποιήσουμε το σώμα μας, τη στάση, την κίνηση. 

Οι δραστηριότητες επικεντρώνονται στη συνειδητοποίηση του σώματος μέσα από 

την ψυχοκινητική αγωγή και την ελεύθερη σωματική έκφραση και διαμορφώνονται 

με βάση τις εμπειρίες με το σώμα, «εγώ και το σώμα μου», με τα υλικά, «το σώμα 

μου και τα αντικείμενα», με τους άλλους, «εγώ και ο άλλος»
1227

.  

Στο πρόγραμμα που θα ακολουθήσει, κατά το προστάδιο και το κύριο μέρος της 

παρέμβασης, θα λάβουμε υπόψη τους στόχους του Αναλυτικού Προγράμματος 

Σπουδών και Διαθεματικού Ενιαίου Πλαισίου Προγράμματος Σπουδών
1228

 του 

μαθήματος της Θεατρικής Αγωγής, όπως διαμορφώνεται για τη βαθμίδα του 

Δημοτικού σχολείου και πιο συγκεκριμένα για την τετάρτη τάξη όπου θα 

                                                           
1224

Στις Α΄, Β΄, Γ΄, Δ΄ τάξεις. 
1225

 Με μία διδακτική ώρα ανά εβδομάδα. 
1226

 Βλ. L. Cohen, L. Manion, K. Morrison, όπ. π. σελ. 389. 
1227

 Επιπρόσθετα, από την αρχή της σχολικής χρονιάς, στο μάθημα της Θεατρικής Αγωγής έχουν 
πραγματοποιηθεί ασκήσεις και παιχνίδια γνωριμίας, ομαδικές δραστηριότητες, συνεργασία σε 
μικρές και μεγάλες ομάδες. 
1228

 Ανακτήθηκε από τον ιστότοπο του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου, Υπουργείο Παιδείας, Δια Βίου 
Μάθησης και Θρησκευμάτων: http://www.pi-schools.gr/programs/depps/ , με ημερομηνία 
τελευταίας ανάκτησης στις 13.05.2023. 

http://www.pi-schools.gr/programs/depps/
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επικεντρώσουμε το ενδιαφέρον μας. Επιπρόσθετα, το Αναθεωρημένο Πρόγραμμα 

Σπουδών για το μάθημα της Θεατρικής Αγωγής στο Δημοτικό Σχολείο
1229

. 

Το ημερήσιο πρόγραμμα διαρκεί 45 λεπτά ώστε να επιτευχθεί μέσα στο χρόνο μίας 

διδακτικής ώρας. Η δομή των δραστηριοτήτων όσον αφορά στην ημερήσια αλλά και 

στην συνολική οργάνωση κινείται από απλούστερες σε περισσότερο σύνθετες 

διαδικασίες και με βάση τις προσλαμβάνουσες που ανταποκρίνονται στην 

συγκεκριμένη ηλικιακή ομάδα. Η μορφή που ακολουθείται ορίζεται σε τρεις 

διαδοχικούς άξονες, την εισαγωγή ως προετοιμασία, το κύριο μέρος και την σύνοψη. 

Η εισαγωγή λειτουργεί ως προθάλαμος, τίθεται το θέμα στα παιδιά ώστε να 

ακολουθήσει η εμβάθυνση στο κύριο μέρος με την κινητική τους συμμετοχή και να 

ολοκληρώσουμε με την ανατροφοδότηση και τη χαλάρωση στη σύνοψη. Ο χώρος 

πραγματοποίησης του προγράμματος είναι η αίθουσα πολλαπλών χρήσεων του 

σχολείου. Σε περίπτωση που δεν υπάρχει, απαιτείται ένας άδειος από θρανία χώρος 

για την απρόσκοπτη δραστηριότητα, την ελεύθερη και ασφαλή κίνηση των μαθητών. 

7.1.1. Πρώτη συνάντηση 

Εισαγωγή 

Στην εισαγωγή και το παιχνίδι προετοιμασίας στόχος είναι να αντιληφθούν τα παιδιά 

κάθε μέλος του σώματός τους, την ολότητά του και τις δυνατότητές του, να 

επικοινωνήσουν με τον εαυτό τους και με τους άλλους, να συνεργαστούν και να 

συλλειτουργήσουν. 

Τα παιδιά θα παρατηρήσουν πρώτα τον εαυτό τους και μετά τους άλλους, 

δοκιμάζοντας καθιστοί, ξαπλωμένοι ή σε όρθια θέση. Θα παρατηρήσουν και θα δουν 

ένα ένα μέλος του σώματός τους από τις άκρες των δακτύλων των ποδιών μέχρι το 

πρόσωπο, τα χαρακτηριστικά του και το κεφάλι. Θα αγγίξουν ένα ένα μέλος, θα 

αναγνωρίσουν το σχήμα, το μέγεθος, την υφή του και κατόπιν θα περιεργαστούν τα 

υπόλοιπα άτομα της ομάδας. Θα χωριστούν σε ζευγάρια όπου ο ένας θα δρα 

κινούμενος ελεύθερα στο χώρο και ο άλλος θα τον παρατηρεί  μη χάνοντας την 

οπτική επαφή. Θα δοκιμάσουν τις λειτουργίες, τις δυνατότητες και τις κινήσεις κάθε 

                                                           
1229

 Διαθέσιμο από το Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής, για το γνωστικό αντικείμενο της 
Θεατρικής Αγωγής, στον ιστότοπο: http://iep.edu.gr/el/nea-ps-provoli, με ημερομηνία τελευταίας 
ανάκτησης στις 13.05.2023. 
 

http://iep.edu.gr/el/nea-ps-provoli
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μέλους του σώματός τους. Τι μπορεί να κάνει το κεφάλι, τα μάτια, η μύτη, το στόμα, 

τα αυτιά, ο λαιμός, ο κορμός, το στέρνο, το στήθος, η κοιλιά, η πλάτη, η μέση, η 

λεκάνη, οι ώμοι, κάθε μέρος του χεριού και του ποδιού μας; Θα προσπαθήσουν να 

χαιρετηθούν με το διπλανό τους χρησιμοποιώντας οποιονδήποτε τρόπο από τον 

συνηθισμένο… με τα πόδια… με το κεφάλι… με τα μάτια…
1230

  

Κύριο μέρος 

Πρώτη δραστηριότητα  

Όσον αφορά στο στόχο, για την μεγαλύτερη ενεργοποίηση των παιδιών, τη 

συνειδητοποίηση του σώματος σε κίνηση και ακινησία, την παρατήρηση σωματικών 

σχημάτων και τη σχέση με το χώρο, θα ακολουθήσει ένα σύντομο παιχνίδι με 

κυνηγητό, περπάτημα, κίνηση, σταμάτημα. Ως προς τα υλικά, για το παιχνίδι μπορεί 

να χρησιμοποιηθεί κατάλληλη μουσική
1231

, χρήση ταμπουρίνο ή άλλου κρουστού 

οργάνου ή οι οδηγίες για αλλαγή να δίνονται λεκτικά από τον εμψυχωτή 

εκπαιδευτικό.  

Τα παιδιά περπατάνε στο χώρο γεμίζοντάς τον και προς όλες τις κατευθύνσεις. Με το 

σύνθημα «αλλαγή» επιταχύνουν το ρυθμό, τρέχουν για λίγο και με το σύνθημα 

«αλλαγή» μένουν ακίνητοι. Μένουν ακίνητοι και παρατηρούν πρώτα ότι τους 

επιτρέπει το οπτικό τους πεδίο και στη συνέχεια γυρίζουν το κεφάλι και παρατηρούν 

γύρω και την υπόλοιπη ομάδα. Στην επόμενη οδηγία για «αλλαγή» καλούνται να 

δημιουργήσουν μικρές ομάδες, τετράδες ή πεντάδες. Όταν μένουν ακίνητοι 

παρατηρούν ομοιοτρόπως πρώτα την ομάδα τους και στη συνέχεια τους υπόλοιπους. 

Δεύτερη δραστηριότητα 

                                                           
1230

 Ως αφόρμηση της δραστηριότητας στάθηκαν οι δράσεις με το σώμα, όπως προτείνονται από την 
Susana Noemi Abigador, βλ. S. N. Abigador, Όταν το σώμα μιλάει: Μεθοδολογία και ασκήσεις για τη 
σωματική έκφραση (Αθήνα, 2011), σελ. 112- 118. 
1231 Ενδεικτικά, θα μπορούσαν να χρησιμοποιηθούν το ‘Bachelorette’, Björk, στην ορχηστρική 

μορφή του, το οποίο διαθέτει τις απαραίτητες εναλλαγές, διαθέσιμο από τον ιστότοπο: 
https://www.youtube.com/watch?v=PKlvZ-
ewMvs&list=PLq0XMBK0fGhhwgQ9mpYrUzpw7KmhAFEbO, όπως και «Το χαμόγελο της Τζοκόντα», 
Μάνος Χατζιδάκις, διαθέσιμο από: https://www.youtube.com/watch?v=fkrfzccRt2Y  ή ορχηστρικά 
κομμάτια πιο αργά ή πιο γρήγορα σε ρυθμό σε εναλλαγή, Evgeny Grinko, ‘Field’, στο 
https://www.youtube.com/watch?v=7dHr_H4MpZU και ‘The Valse’, 
https://www.youtube.com/watch?v=VYCOg-yglNM, Stavros Lantzias, ‘Waltz of the eyes’, 
https://www.youtube.com/watch?v=Y5NfOd1OPZ4, Ελένη Καραΐνδρου, «Φινάλε», 
https://www.youtube.com/watch?v=2bMWxo21_So ). 

 

https://www.youtube.com/watch?v=PKlvZ-ewMvs&list=PLq0XMBK0fGhhwgQ9mpYrUzpw7KmhAFEbO
https://www.youtube.com/watch?v=PKlvZ-ewMvs&list=PLq0XMBK0fGhhwgQ9mpYrUzpw7KmhAFEbO
https://www.youtube.com/watch?v=fkrfzccRt2Y
https://www.youtube.com/watch?v=7dHr_H4MpZU
https://www.youtube.com/watch?v=VYCOg-yglNM
https://www.youtube.com/watch?v=Y5NfOd1OPZ4
https://www.youtube.com/watch?v=2bMWxo21_So
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Στόχος της δραστηριότητας είναι η επικοινωνία, η συνενοχή, η παρατηρητικότητα, η 

ακρίβεια των κινήσεων, η εμπλοκή των τριών επιπέδων κίνησης και η ανακάλυψη 

δυνατοτήτων των κινήσεων. Προαιρετικά μπορεί να χρησιμοποιηθεί μουσική για τις 

δραστηριότητες που προτείνονται ως πιθανές προεκτάσεις. 

Η ομάδα χωρισμένη σε ζευγάρια θα δοκιμάσει την άσκηση του αντικριστού 

καθρέφτη. Τα δύο παιδιά βρίσκονται το ένα απέναντι στο άλλο και κοιτάζονται στα 

μάτια. Το ένα παιδί ξεκινά με αργές κινήσεις και το άλλο παιδί ακολουθεί σα να είναι 

ο καθρέφτης του και χωρίς να χάνεται η οπτική επαφή. Μετά από λίγα λεπτά γίνεται 

εναλλαγή των ρόλων. Προτρέπουμε τα παιδιά το παιχνίδι να παιχτεί και στα τρία 

επίπεδα κίνησης, κάτω, μεσαίο, επάνω και παράλληλα σε μία προχωρημένη ομάδα 

μπορούν να συμμετέχουν περισσότερα από δύο άτομα δημιουργώντας μικρές 

κινητικές χορογραφίες.  

Πιθανή προέκταση του παιχνιδιού είναι ο παράλληλος καθρέφτης με τα παιδιά να 

στέκονται το ένα δίπλα στο άλλο και ο ομαδικός καθρέφτης σε σχήμα ρόμβου. Στην 

τελευταία εκδοχή του καθρέφτη, τέσσερα άτομα σχηματίζουν έναν ρόμβο και 

κοιτάζουν όλοι προς το ίδιο σημείο. Το παιδί που βρίσκεται στην κορυφή ξεκινά 

κάνοντας μία σειρά απλών κινήσεων τις οποίες ακολουθούν οι υπόλοιποι ως 

καθρέφτες. Ο κορυφαίος όταν αποφασίσει να δώσει το ρόλο του σε κάποιον άλλο 

τότε γυρίζει δεξιά ή αριστερά ή κάνει έναν ολόκληρο γύρο ώστε να αλλάξει η 

κατεύθυνση και επομένως ο οδηγός του ρόμβου καθρέφτη. Άλλη προέκταση μετά 

από αρκετή εξάσκηση θα μπορούσε να είναι ο μαγικός καθρέφτης όπου το είδωλο 

πραγματοποιεί ακριβώς τις αντίθετες κινήσεις και καταστάσεις
1232

.  

Σύνοψη 

Ολοκληρώνοντας την συνάντηση στόχος είναι τα παιδιά να χαλαρώσουν και να 

επανέλθουν στη φυσιολογική κατάσταση. Όσο διαρκεί η χαλάρωση τα παιδιά 

μπορούν να ανακαλέσουν εικόνες ή στιγμές από το μάθημα, να αναλογιστούν ως 

προς το τι κράτησαν, τι ένιωσαν, τι παρατήρησαν και εάν θέλουν να το εκφράσουν σε 

όλη την ομάδα. 

                                                           
1232

Για τις ασκήσεις με καθρέφτες βλ. S. N. Abigador, όπ. π., σελ. 75, 86. Ν. Γκόβας, Για ένα νεανικό 
δημιουργικό θέατρο: παιχνίδια- ασκήσεις- τεχνικές  (Αθήνα, 2003), σελ. 65- 66. G. Faure, S. Lascar, Το 
θεατρικό παιχνίδι (Αθήνα, 1988), σελ. 67. Σ. Παπαδόπουλος, Παιδαγωγική του Θεάτρου (Αθήνα, 
2010), σελ. 492. Α. Παπαθανασίου, Ο. Μπασκλαβάνη , Θεατροπαιχνίδια (Αθήνα, 2001), σελ. 22. 
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Τα παιδιά καλούνται να ξαπλώσουν στο πάτωμα, να κλείσουν τα μάτια και για λίγα 

δευτερόλεπτα να αφήσουν τα χέρια παράλληλα με το σώμα τους. Μετά από λίγο να 

τα τοποθετήσουν πάνω στην κοιλιά τους και να παρακολουθήσουν την αναπνοή τους, 

τη διαδρομή που κάνει ο αέρας μέσα στην κοιλιά τους, το μέγεθος και τις αλλαγές της 

κοιλιακής τους χώρας κατά την εισπνοή και την εκπνοή τους. Όταν όλοι πάρουν το 

χρόνο τους και νιώθουν έτοιμοι μπορούν να σηκωθούν και να αποχαιρετιστούμε με 

μία λέξη σε κύκλο. 

7.1.2. Δεύτερη συνάντηση 

Εισαγωγή 

Στην εισαγωγική δραστηριότητα αυτής της συνάντησης στόχος είναι τα παιδιά να 

ανακαλύψουν διαφορετικούς τρόπους κίνησης, ρυθμούς και ποιότητες, να 

εξασκηθούν σε ζητήματα του κέντρου βάρους για τη σταθερότητα του σώματος και 

να ερευνήσουν σημεία της ισορροπίας τους. 

Τα παιδιά καλούνται να περπατήσουν με διάφορους τρόπους, με τις μύτες και τις 

φτέρνες των ποδιών, αργά ή γρήγορα, ανάλαφρα και βαριά… και σε διάφορους 

τόπους,  σε πάτωμα λείο ή τραχύ, ορεινό ή επίπεδο, σε άμμο, σε χιόνι σε νερό, 

αυθόρμητα και με τον τρόπο του ο καθένας
1233

.  

Εν συνεχεία ο καθένας μόνος του σταματά και δοκιμάζει να γείρει το σώμα του προς 

τα μπροστά και στο σημείο που πάει να χάσει την ισορροπία του, αρχίζει να περπατά. 

Κατόπιν σε ζευγάρια, τα παιδιά πιάνονται από τα χέρια, τεντώνονται, δοκιμάζουν και 

παρατηρούν διαφορετικά σχήματα, διαφορετικά επίπεδα και γωνίες, χωρίς να χάσουν 

την ισορροπία τους. Πιθανή προέκταση θα μπορούσε να είναι με τα παιδιά 

ακουμπισμένα πλάτη με πλάτη σε μια προσπάθεια να καθίσουν στο πάτωμα
1234

. 

Επιπρόσθετα, τα παιδιά θα μπορούσαν να δοκιμάσουν την άσκηση σε τριάδα, όπου 

τα δύο παιδιά βρίσκονται τοποθετημένα απέναντι και το μεσαίο παιδί βιώνει την 

ταλάντευση ανάμεσα στα χέρια των άλλων. Η άσκηση αρχικά δοκιμάζεται από 

κοντινή απόσταση και σιγά σιγά με την κατάκτηση του κάθε επιπέδου τα ζευγάρια 

απομακρύνονται, με βασική προϋπόθεση να νιώθουν ασφάλεια και οι τρεις 

συμμετέχοντες. 

                                                           
1233

 Ως αφόρμηση στάθηκαν οι προτάσεις για διαφορετικές εκδοχές περπατήματος βλ. S. N. 
Abigador, όπ. π., σελ. 27. 
1234

 Βλ. Ν. Γκόβας, όπ. π., σελ. 67. Α. Παπαθανασίου, Ο. Μπασκλαβάνη, όπ. π., σελ. 53. 
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Κύριο μέρος 

Πρώτη δραστηριότητα 

Στόχος είναι η ελεύθερη σωματική έκφραση με αντικείμενα, η δημιουργία ανοιχτών 

και κλειστών σχημάτων, η ατομική και ομαδική δραστηριότητα. Ως προς τα υλικά, θα 

χρησιμοποιηθούν κομμάτια υφάσματος περισσότερα σε αριθμό από τον αριθμό των 

παιδιών. 

Σε ένα πρώτο επίπεδο, το κάθε παιδί μόνο του θα πειραματιστεί χρησιμοποιώντας ένα 

κομμάτι ύφασμα. Αρχικά ξαπλωμένο στο πάτωμα, έπειτα σε μεσαία και κανονική 

στάση. Το εύπλαστο υλικό θα του αφήσει το περιθώριο να πειραματιστεί, να το 

διπλώσει, να το τεντώσει, να το τσαλακώσει ώστε να δημιουργήσει με αυτό σχήματα 

και εικόνες σε συνάρτηση με το σώμα του. Σε ένα δεύτερο επίπεδο, θα υπάρξει 

συνεργασία δύο παιδιών με τα αντικείμενά τους και σε ένα τρίτο επίπεδο θα 

δημιουργηθούν μικρές υποομάδες. 

Δεύτερη δραστηριότητα 

Τα ίδια υφάσματα θα χρησιμοποιηθούν από τα παιδιά για να δημιουργήσουν μικρές 

σκηνές της καθημερινής ζωής. Θα χρησιμοποιήσουν το σώμα τους προχωρώντας σε 

μιμήσεις και μεταμορφώσεις ατομικά, σε ζευγάρια και ομαδικά. 

Σύνοψη 

Η συνάντηση θα ολοκληρωθεί με χαλάρωση. 

Τα παιδιά όρθια σε κύκλο θα προβούν σε σειρά κινήσεων μελών του σώματος με την  

παράλληλη εκφορά των φωνηέντων α, ε, ι , ο, ου κατά την εισπνοή και εκπνοή. Η 

κίνηση κάθε φορά διαρκεί όσο διαρκεί ο ήχος. Τα χέρια ξεκινούν από το πλάι 

τεντωμένα και παράλληλα παράγεται το «α», ώστε να καταλήξουν τεντωμένα ψηλά 

πάνω από το κεφάλι, στη συνέχεια κατεβαίνουν τεντωμένα μπροστά σα να 

σπρώχνουν τον αέρα και παράγεται το «ε», ακολουθεί τεντωμένος ο κορμός με το 

κεφάλι και παράγεται το «ι», ακολουθεί η αντίστροφη κίνηση με το «ο» όπου 
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καταλήγουμε σε όρθια θέση και η άσκηση ολοκληρώνεται με το «ου» και τα χέρια σε 

πλήρη περιστροφή
1235

.  

7.1.3. Τρίτη συνάντηση  

Εισαγωγή 

Στο ζέσταμα που θα πραγματοποιηθεί κατά την εισαγωγική δραστηριότητα στόχος 

είναι τα παιδιά να ενεργοποιηθούν και να συνειδητοποιήσουν το σώμα τους.   

Τα παιδιά είναι χωρισμένα σε ζευγάρια, σε ενεργητικό ρόλο Α και παθητικό ρόλο Β, 

όπου ο ένας προσφέρει ότι νομίζει ότι ο άλλος θα είχε ανάγκη ή ότι ο ίδιος θα ήθελε 

και ο άλλος το δέχεται. Για παράδειγμα μία αγκαλιά, ένα τέντωμα, μία κίνηση και 

ακολουθεί εναλλαγή ρόλων
1236

.  

Κύριο μέρος 

Στο κύριο μέρος στόχος είναι να διερευνήσουμε την έννοια του σωματικού σχήματος 

με την έννοια της μίμησης μέσα από κινητικές δράσεις και την μη λεκτική 

επικοινωνία. Ως αφόρμηση θα χρησιμοποιηθούν εικόνες της φύσης, του 

περιβάλλοντος, της ζωής. 

Πρώτη δραστηριότητα 

Προαιρετικά, δύναται να χρησιμοποιηθεί μουσική
1237

. Επιπρόσθετα, μπορούν να 

χρησιμοποιηθούν πραγματικές εικόνες ή να προβληθούν φωτογραφίες και βίντεο για 

περαιτέρω  ενεργοποίηση των παιδιών. 

Σε ένα πρώτο επίπεδο τα παιδιά καλούνται να αναπαραστήσουν σωματικά και 

κινητικά τη γέννηση, την ανάπτυξη και την εξέλιξη ενός φυτού, λουλουδιού ή 

                                                           
1235

 Παραλλαγή των ασκήσεων φωνής, με αναπνοές και ήχους όπως προτείνονται στο βλ. Ν. Γκόβας, 
όπ. π., σελ. 39 και συνδυασμός με ταυτόχρονη σειρά κινήσεων και συγχρονισμό εισπνοής, εκπνοής, 
φωνής και κίνησης. 
1236

 Ασκήσεις «προσφέρω.. μεταφέρω..», όπως αναφέρονται στο  βλ. S. N. Abigador, όπ. π., σελ. 42. 
1237

 Προτείνω ενδεικτικά τα ορχηστρικά κομμάτια ‘The Road’, Balázs Havasi, διαθέσιμο από τον 
ιστότοπο: https://www.youtube.com/watch?v=WUsQbri9yaI, το οποίο δημιουργεί την αίσθηση της 
εξέλιξης με τον τρόπο που αναπτύσσεται ο ρυθμός του. ‘Les Marionettes’, Zbigniew Preisner, 
διαθέσιμο από τον ιστότοπο: https://www.youtube.com/watch?v=ikBg4BDgsso. ‘Metamorphosis’, 
Philip Glass, διαθέσιμο από τον ιστότοπο: https://www.youtube.com/watch?v=M73x3O7dhmg.  
‘Once upon a time in Paris’, Erik Satie, διαθέσιμο από τον ιστότοπο: 
https://www.youtube.com/watch?v=b9WKC5sT9Z4). 

https://www.youtube.com/watch?v=WUsQbri9yaI
https://www.youtube.com/watch?v=ikBg4BDgsso
https://www.youtube.com/watch?v=M73x3O7dhmg
https://www.youtube.com/watch?v=b9WKC5sT9Z4
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δέντρου, ενός ζώου, που πετά, έρπεται ή κολυμπά, ενός ανθρώπου, από την εμβρυακή 

στάση μέχρι την ενηλικίωση. 

Δεύτερη δραστηριότητα. Το σώμα ως αντικείμενο 

Σε ένα δεύτερο επίπεδο τα παιδιά καλούνται να αναπαραστήσουν με το σώμα τους 

ένα αντικείμενο, σεβόμενα το μέγεθος και το σχήμα του. Αρχικά ατομικά και έπειτα 

σε μικρές ομάδες και σε συνεργασία. 

Τρίτη δραστηριότητα. Το σώμα ως συλλογικό δημιούργημα 

Τα παιδιά χωρίζονται σε ομάδες και φτιάχνουν με τα σώματά τους ένα ομαδικό 

γλυπτό σε σχέση με τις θεματικές που προηγήθηκαν. Το ακίνητο γλυπτό τίθεται σε 

κίνηση όταν το αγγίξει το παιδί μίας άλλης ομάδας και επιστρέφει σε ακινησία με 

άλλο άγγιγμα. Συνδυάζεται με τον τρόπο αυτό η ακινησία, η αίσθηση της αφής και η 

κίνηση. 

Το ομαδικό γλυπτό~ group sculpture αποτελεί θεατρική τεχνική κατά την οποία τα 

μέλη της ομάδας σχηματίζουν με τα σώματά τους ένα γλυπτό ως εικονική, μη 

ρεαλιστική αναπαράσταση ενός συγκεκριμένου θέματος. Το γλυπτό ως συλλογικό 

δημιούργημα προκύπτει χωρίς προηγούμενη συνεννόηση, με αυθόρμητο και 

συνεργατικό τρόπο. Σε μία πιθανή παραλλαγή της δραστηριότητας είναι δυνατόν ένα 

παιδί να αναλάβει το ρόλο του γλύπτη και να σχηματίσει το ομαδικό γλυπτό
1238

.  

Σύνοψη 

Ολοκληρώνοντας γίνεται ανατροφοδότηση με τα παιδιά και απολογισμός των 

δράσεων. 

7.1.4. Τέταρτη συνάντηση 

Εισαγωγή 

Η συνάντηση θα ξεκινήσει με μία άσκηση χαλάρωσης, η οποία παράλληλα θα μας 

εισάγει στην έννοια της σωματικής στάσης όπου η βαρύτητα θα δοθεί στο κύριο 

μέρος. Στην άσκηση θα συνδυάσουμε την έννοια της φωτογραφίας, την έννοια της 

σωματικής εικόνας με τη συγκέντρωση και τη χαλάρωση του σώματος. 

                                                           
1238

 Βλ. Α. Αυδή, Μ. Χατζηγεωργίου, Η τέχνη του Δράματος στην εκπαίδευση: 48 προτάσεις για 
εργαστήρια θεατρικής αγωγής (Αθήνα, 2007), σελ. 96. 
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«Φωτογραφίζω τη στάση μου
1239

»  

Το κάθε παιδί δοκιμάζει και επιλέγει μία στάση στην οποία αισθάνεται άνετα και 

μένει εκεί εστιάζοντας την προσοχή του στην αναπνοή του. Παίρνει το χρόνο του, 

χαλαρώνει και ηρεμεί αφήνοντας το βάρος του. Όταν το καταφέρει προσπαθεί να δει 

την εικόνα της στάσης αυτής, να φανταστεί την εικόνα του σώματός του σε αυτή τη 

στάση, να κλείσει τα μάτια και να την αισθανθεί με τον τρόπο του. Στο χρόνο της 

άσκησης υπάρχει δυνατότητα τα παιδιά να αλλάζουν ελεύθερα τις στάσεις τους σε 

μία προσπάθεια να βιώσουν την όλη διαδικασία.  

Επιπρόσθετα, θα γίνει αναφορά στη συνθήκη «φωτογράφισης της εικόνας του 

σώματός μας», ώστε να μας δοθεί η δυνατότητα να τη συσχετίσουμε με τη θεατρική 

τεχνική των δυναμικών εικόνων “tableau vivant” που θα ακολουθήσουν αλλά και να 

αναφερθούμε στην έννοια της «σωματικής εικόνας» κατά την τελική διαδικασία 

ανατροφοδότησης. Στην ακίνητη παγωμένη εικόνα, η οποία εμπεριέχει μια δυναμική 

και δεν είναι στατική, ένα στιγμιότυπο δημιουργείται από τα παιδιά με τα σώματά 

τους χωρίς κίνηση και λόγο
1240

. Είναι μια τεχνική απεικονιστική όπου η βαρύτητα 

δίνεται στη σωματική έκφραση
1241

. Τα παιδιά χρησιμοποιούν τα σώματά τους και 

δημιουργούν μία εικόνα η οποία εμπεριέχει αποκρυσταλλωμένη τη στιγμή μίας 

δράσης, μπορεί να αφορά σε ένα θέμα ή μία ιδέα
1242

. Η τεχνική «ζωντάνεμα της 

εικόνας» μπορεί να οδηγήσει με ένα σήμα του εμψυχωτή στο «ξεπάγωμα» της 

εικόνας περνώντας από την ακινησία στην κίνηση και τη δημιουργία αυτοσχέδιας 

σκηνικής δράσης
1243

. 

Πιθανή προέκταση, μετά από σύμφωνη άδεια, θα μπορούσε να αποτελέσει η 

κυριολεκτική φωτογράφιση των παιδιών για την ενδελεχή παρατήρηση της 

«πραγματικής» και της «φανταστικής» εικόνας του εαυτού. Επιπλέον, η πράξη 

φωτογράφισης σύμφωνα με τον Gallahue όσον αφορά στη συμμετοχή των παιδιών σε 

ατομικές ή ομαδικές δραστηριότητες είναι δυνατόν να προάγει την προσωπική και 

                                                           
1239

 Βλ. S. N. Abigador, όπ. π., σελ. 97. 
1240

 Βλ. Σ. Παπαδόπουλος, όπ. π., σελ. 247. 
1241

 Βλ. Σ. Παπαδόπουλος, όπ. π., σελ. 247. 
1242

 Βλ. Α. Αυδή, Μ. Χατζηγεωργίου, όπ. π., σελ. 86. 
1243

 Βλ. Σ. Παπαδόπουλος, όπ. π., σελ. 247. 



145 
 

την συγκροτημένη σε σώμα ταυτότητα του ατόμου, γεγονός που ενισχύει την 

αίσθηση της προσωπικής αξίας του παιδιού και τη συνειδητοποίηση του εαυτού
1244

.  

Κύριο μέρος 

Στόχος στο κύριο μέρος είναι η συνειδητοποίηση των κινήσεων και των στάσεων του 

σώματος σε όλα τα επίπεδα κίνησης, η σχέση με το σώμα σε κίνηση και ακινησία, η 

σχέση του σώματος με το χώρο, η σχέση του σώματος με τα αντικείμενα και με τους 

άλλους. 

Πρώτη δραστηριότητα 

Τα παιδιά κινούνται ελεύθερα στο γενικό χώρο και αρχικά δοκιμάζουν και 

δημιουργούν στάσεις στα τρία επίπεδα κίνησης, κάτω, μεσαίο, επάνω, περνώντας 

μόνα τους από την κίνηση στη στάση. Στη συνέχεια, με προκαθορισμένο σύνθημα 

του εκπαιδευτικού μένουν ακίνητα σε δυναμικές εικόνες, tableau vivant. 

Δεύτερη δραστηριότητα 

Μετά από λίγο ο εκπαιδευτικός προσθέτει στο χώρο μερικές καρέκλες για να 

χρησιμοποιηθούν από τα παιδιά, με κάθε δυνατό τρόπο, καθισμένοι, όρθιοι, 

ακουμπώντας το πίσω μέρος της καρέκλας, με ένα χέρι, με δύο, σκυμμένοι, 

σταυροπόδι, οκλαδόν, με τους αγκώνες.  

Οι καρέκλες και τα αντικείμενα μπορούν να κάνουν τα σχήματα περισσότερο 

ενδιαφέροντα
1245

 και παράλληλα να δημιουργήσουν  στα παιδιά ποικίλες 

συνδηλώσεις μέσω αυθόρμητων κινήσεων που θα παραπέμπουν σε αναπαραστάσεις 

της καθημερινής ζωής. 

Τρίτη δραστηριότητα 

Ξεκινά ένας, μπαίνει στο χώρο και παίρνει μία στάση. Ένα δεύτερο παιδί 

συμπληρώνει την εικόνα και παίρνει μία θέση και στάση κοντά του ή μακριά του, 

διατηρώντας ή όχι σωματική επαφή. Η εικόνα μπορεί να συμπληρωθεί από ένα τρίτο 

παιδί, ακόμη και να συμπληρωθεί από ολόκληρη την ομάδα. 

                                                           
1244 Βλ. D. L., Gallahue, Αναπτυξιακή Φυσική Αγωγή για τα σημερινά παιδιά, μετ.- επιμ. Χ. 

Ευαγγελινού, Α. Παππά (Θεσσαλονίκη, 2002) σελ. 75- 76.  

1245
Βλ. Ν. Γκόβας, όπ. π., σελ. 84. 
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Σύνοψη 

Στη σύνοψη πραγματοποιείται ανατροφοδότηση με τα παιδιά, συζήτηση, 

απολογισμός. 

Ολοκληρώνουμε με χαλάρωση και αναπνοές. Τα παιδιά καλούνται να κλείσουν τα 

μάτια και να ανακαλέσουν εικόνες σε σχέση με το θέμα, να δημιουργήσουν τις 

προσωπικές τους εικόνες,  χωρίς απαραίτητα να τις αποκαλύψουν στους άλλους παρά 

να τις κρατήσουν για τον εαυτό τους. 

7.2.1. Διεξαγωγή πρώτου μαθήματος 

Στην εισαγωγική δραστηριότητα τα παιδιά κλήθηκαν να πειραματιστούν με το σώμα 

τους  εστιάζοντας το κάθε παιδί στον εαυτό του και ακολουθώντας τις οδηγίες που 

κινούνταν με γνώμονα την ενεργοποίηση και την περαιτέρω διερεύνηση. 

Προχωρήσαμε από το «εγώ», στους «άλλους» και στο «εμείς» αφού πρώτα 

παρατηρήσαμε κάθε μέλος του σώματός μας σε στάση αλλά και σε κάθε επίπεδο 

κίνησης. Αγγίξαμε κάθε μέλος μας και αναγνωρίσαμε τα χαρακτηριστικά του 

στοιχεία, αναλογιστήκαμε το μέγεθος, το σχήμα και την υφή του. Σε ζευγάρια 

εστιάσαμε στην κίνηση και την ακινησία με τον έναν μαθητή να δρα και τον άλλο να 

παρατηρεί. Δοκιμάσαμε τις λειτουργίες διαφόρων μελών του σώματός μας, τα όρια 

και τις δυνατότητές του και προσπαθήσαμε να ανατρέψουμε μερικές από αυτές 

δοκιμάζοντας οποιονδήποτε μη συνηθισμένο τρόπο από αυτούς που συναντάμε στην 

καθημερινή μας πραγματικότητα, όπως επί παραδείγματι να χαιρετίσουμε με 

οποιοδήποτε μέλος εκτός από τα χέρια.  

Εν συνεχεία εστιάσαμε στο σωματικό μας χώρο και στην κίνηση στον χώρο 

αλλάζοντας κατευθύνσεις, στην ακινησία και την αλλαγή επιταχύνοντας ή 

επιβραδύνοντας το ρυθμό μας. Μέσω της παρατήρησης επιχειρούσαμε κάθε φορά να 

κινείται το βλέμμα μας από τον εαυτό μας στην υπόλοιπη ομάδα ή και στις 

μικρότερες υποομάδες που δημιουργούνταν αυθόρμητα από τα παιδιά μετά από 

οδηγία και το σύνθημα «αλλαγή». 

Καταλήξαμε σε ζευγάρια να δοκιμάζουμε την άσκηση του καθρέφτη, αρχικά του 

αντικριστού, μετά του παράλληλου και στο τέλος του ομαδικού, με ομάδες των 

τεσσάρων και των πέντε ατόμων σε σχήμα ρόμβου. Στην άσκηση πειραματιστήκαμε 



147 
 

και στα τρία επίπεδα κίνησης, κάτω, μεσαίο, πάνω και κάποιες από τις ομάδες 

δημιούργησαν κινητικές χορογραφίες, αυθόρμητα και με ροή κινήσεων. 

Το μάθημα ολοκληρώθηκε με μία άσκηση χαλάρωσης κατά την οποία είχαν το χρόνο 

να ανακαλέσουν στιγμές που προηγήθηκαν, συναισθήματα που δημιουργήθηκαν και 

εικόνες που προέκυψαν μέσω της παρατήρησης. Τα παιδιά ένιωσαν την ανάγκη να 

μοιραστούν με την ομάδα αυτό που τους έμεινε με λέξεις όπως: «κίνηση», 

«παρατήρηση», «ρυθμός», «βήματα», «μίμηση». «Χαλαρωτικό», «καθρέφτες, 

ρόμβος», «το σώμα μας», «το πώς κινούμαστε». «Ηρεμία», «χαλάρωση», «ωραίο 

μάθημα, καλό, χαλαρό», «μέρη του σώματός μας», «ευλυγισία», «χαρά», «σχήματα 

με το σώμα». «Συνεργασία», «ομαδικότητα», «ομάδα», «αγάπη», 

«παρατηρητικότητα», «είμαι», «έχω δυνατότητες», «είμαστε», «υπάρχω», «ζω», 

«μαζί», «κινήσεις», «αντανάκλαση», «ομοιότητες». 

7.2.2. Διεξαγωγή δεύτερου μαθήματος 

Τα παιδιά στην εισαγωγική δραστηριότητα που αφορούσε στο περπάτημα με 

διαφορετικούς τρόπους και σε διάφορους τόπους, κινούνταν με τη φορά του κύκλου 

και μόνο ακολουθώντας τις οδηγίες κάθε φορά γέμιζαν το χώρο και δοκίμαζαν 

διαφορετικές κατευθύνσεις. Κάποιος μαθητής προσπάθησε να περπατά κάθε φορά 

σαν ζώο και άλλος είχε την ανάγκη να κάνει ότι κρατά κάθε φορά διάφορα 

φανταστικά υποβοηθητικά αντικείμενα.  

Στη συνέχεια εξασκήθηκαν με διαφορετικούς ρυθμούς και ποιότητες, σε ζητήματα 

ισορροπίας και σταθερότητας του σώματός τους μόνοι και σε ζευγάρια. Με το βάρος 

και την ισορροπία δοκίμασαν τα όρια και τις δυνατότητες του σώματός τους με 

ενθουσιασμό, χρησιμοποιώντας τα δύο πόδια ή το ένα πόδι και κάποιος μαθητής 

δοκίμασε να γείρει μπροστά και να ισορροπήσει. 

Στη δραστηριότητα με τα υφάσματα, ήθελαν να διαλέξουν ένα όμορφο για αυτά 

ύφασμα και όχι απλώς λειτουργικό και μερικοί ξεκίνησαν να κάνουν μεταμορφώσεις 

σε κάποιον ήρωα ή να μιλήσουν σε ρόλο και να παρουσιάζονται, όπως για 

παράδειγμα «είμαι ένας μεγάλος άντρας με μπέρτα» ή δύο κορίτσια που το 

χρησιμοποίησαν όπως τις κορδέλες στην ενόργανη, άλλος έγινε φάντασμα, άγγελος, 

νίντζα, για κάποια έγινε το μωρό της. Ορισμένοι το χρησιμοποίησαν ως αντικείμενο ή 

ως ένδυμα, φούστα, φόρεμα, εσάρπα, κασκόλ, πετσέτα, μαντήλι στο κεφάλι, 



148 
 

κορδέλα. Κάποιοι δυσκολεύτηκαν να το κάνουν μόνοι τους και θέλησαν εξαρχής να 

συνεργαστούν με άλλους, άλλοι χρειάστηκαν παράδειγμα ή δυσκολεύτηκαν στο 

ακούω τη μουσική και χρησιμοποιώ το ύφασμα μόνο με το σώμα μου, ενώ κάποιοι 

χόρεψαν με αυτό και εκμεταλλεύτηκαν το εύπλαστο υλικό του αλλάζοντάς το 

μέγεθος και σχήμα. 

Μετά από δική μου οδηγία και προτροπή χρησιμοποίησαν τα υφάσματα πιο 

ελεύθερα, ως κάλυψη και απόκρυψη του σώματος, έχοντάς το τεντωμένο ή λυγισμένο 

σε σχέση με κάποιο μέλος του σώματός τους αλλά οι περισσότεροι θέλησαν να το 

μετατρέψουν σε κάτι που χρησιμοποιούν καθημερινά, όπως κρεβάτι ή σκέπασμα για 

να ξαπλώσουν ή να κουκουλωθούν με αυτό. Άλλοι είχαν την ανάγκη για συνεχή 

κίνηση ή παρουσίαση του εαυτού, κάποιοι δυσκολεύτηκαν να λειτουργήσουν μαζί με 

το ύφασμα παρουσιάζοντας αμηχανία και δυσκολία ως προς τη σωματική έκφραση, 

γεγονός που άλλαξε μετά από ενθάρρυνση για συνεργασία σε υποομάδες δύο ή τριών 

ατόμων. Μια μαθήτρια πειραματιζόταν ακόμη και το έκανε φτερά και κινούνταν σε 

ελεύθερη σωματική έκφραση με βάση τη μουσική. Κάποιος μαθητής θέλησε να πάρει 

και άλλο ύφασμα ώστε να είναι και τα δύο του χέρια απασχολημένα. Άλλος μαθητής 

έφτιαχνε σχήματα με το ίδιο το ύφασμα, το έκανε επί παραδείγματι κύκλο ή καθόταν 

πάνω του ή το δίπλωνε ή το τέντωνε ή το έκανε κόμπους.  

Άφησα τους υπόλοιπους να δημιουργήσουν σκηνές καθημερινότητας με τα υφάσματα 

αφού αυτό τους έβγαινε ελεύθερα και θα αποτελούσε την αφόρμηση για την ανάληψη 

κοινωνικών ρόλων με αυθόρμητο τρόπο από πλευράς των μαθητών. Δύο αγόρια 

έκαναν τα υφάσματά τους μπάλα και έπαιξαν βόλεϊ, μια μικρή ομάδα κοριτσιών 

ετοιμάστηκε σαν σε γάμο, άλλα παιδιά δημιούργησαν ένα μικρό πικ νικ, δύο αγόρια 

φόρεσαν το ύφασμα σα μαντήλι τυφλόμυγας και δοκίμασαν κίνηση με τη μουσική. 

Άλλοι έκαναν ότι περπατάνε σαν σε δρόμο, φορώντας κασκόλ καθώς είχε κρύο και 

συγκρούονται, ενώ ακολούθησε και ο κλέφτης και η αστυνομία.  

Αστείες φάνηκαν στα παιδιά οι φωνές των φωνηέντων α, ε, ι, ο, ου και οι αντίστοιχες 

κινήσεις με τα τεντώματα χεριών, κορμού, σα να λέγαμε το πιο ξεκαρδιστικό 

ανέκδοτο στην άσκηση χαλάρωσης. Στην αρχή πραγματοποιήθηκε με τη βοήθειά μου 

και μετά δεν έλεγαν να σταματήσουν την άσκηση πιθανόν γιατί τους φάνηκε ως κάτι 

ασυνήθιστο και διαφορετικό. Επιπρόσθετα, δε δίστασαν να κάνουν και παραλλαγές 

όσον αφορά στις κινήσεις και να αναλαμβάνουν ένα ή δύο άτομα τους συντονιστές 
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της ομάδας, όλοι να κοιτάζονται στα μάτια και να ολοκληρώνουν με ένα ομαδικό 

πήδημα στον κύκλο. 

Σε κύκλο, στο τέλος, θέλησαν πάλι να αφήσουν μερικές λέξεις που τους έμειναν, 

όπως: «ύφασμα», «χαλάρωση», «ενωμένες πλάτες», «σχήματα μαζί με το ζευγάρι 

μου», «περπατάω αλλιώτικα», «κίνηση», «μεταμόρφωση», «μεταμφίεση», «ησυχία 

και συγκέντρωση», «ηρεμία», «διαφορά», «εικόνες, ρούχα, πράγματα», «στοιχεία να 

μεταμορφωθούμε», «συνεργασία, παιχνίδι», «τεντωμένο σώμα μαζί με το ζευγάρι 

μου», «μεταμόρφωση με τα πανιά», «πως με ένα πράγμα μπορώ να κάνω πολλά 

πράγματα», «μου άρεσε γιατί δεν είναι φυσιολογική εικόνα να κάνει ένας άνθρωπος 

α, ε, ι». Η ανατροπή της φυσιολογικής εικόνας όπως αναφέρθηκε σε αυτό το σημείο, 

στάθηκε ζητούμενο για περαιτέρω διερεύνηση. 

7.2.3. Διεξαγωγή τρίτου μαθήματος 

Αρχικά πραγματοποιήθηκε το ζέσταμα σε ζευγάρια και με εναλλαγή των ρόλων, σε 

κάποιες περιπτώσεις και ζευγαριών στην πορεία της άσκησης. Άλλοι μαθητές ένωσαν 

τα χέρια και τεντώθηκαν, άλλοι αγκαλιάστηκαν, κάποιοι θέλησαν να δοκιμάσουν μία 

άσκηση με το βάρος τους. Ορισμένα παιδιά ένιωθαν την ανάγκη μόνο «να πάρουν» 

και όχι «να δώσουν», ενώ δύο μαθήτριες δε συνεργάστηκαν ως ζευγάρι αλλά έκανε η 

κάθε μία το δικό της. Δυο μαθητές έκαναν σαν να κολλούν τα χέρια, τις παλάμες 

τους, ενώ νωρίτερα ήταν ξαπλωτοί και ήθελαν να χαλαρώσουν. Άλλοι δοκίμασαν 

σχήματα, λυγίσματα, τεντώματα.  

Σε αντικειμενική περιγραφή, δύο κορίτσια ένιωσαν την ανάγκη να πιαστούν στα 

χέρια και να στριφογυρίσουν, δύο αγόρια πιάστηκαν από τα χέρια ανάποδα και 

τέντωσαν τις πλάτες τους, δυο μαθητές δοκίμασαν με τα δάχτυλά τους διαφορετικές 

χειραψίες, δυο κορίτσια έκαναν σα να χορεύουν με το ένα χέρι πιασμένο, τεντωμένο 

και απλωμένο σε μια στροφή, δυο κορίτσια πιάστηκαν και έκαναν υπόκλιση. Δυο 

αγόρια έκαναν σαν πατητό με τα πόδια τους και δοκίμασαν να έρχονται κοντά 

πιασμένοι και να απομακρύνονται, έκαναν συνθήματα με τα πόδια τους και μετά με 

τα χέρια τους δοκιμάζοντας και κάτι σαν παλαμάκια με τα πόδια. Δυο κορίτσια 

έκαναν κινήσεις που έμοιαζαν με μπαλέτου, σχημάτισαν με τα χέρια τους καρδιά και 

έκαναν σαν ασκήσεις μασάζ η μία στον ώμο της άλλης. 
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Στην πρώτη δραστηριότητα στο κύριο μέρος, ένα αγόρι επέλεξε να κάνει την εξέλιξη 

από τον άνθρωπο των σπηλαίων στο σύγχρονο άνθρωπο. Κάποιο παιδί έκανε την 

ανάπτυξη του ανθρώπου από μωρό που μεγαλώνει και γερνάει. Τα περισσότερα 

παιδιά έκαναν τα ζώα, τα πουλιά, το περιστέρι, τη γάτα, την κότα, το κοτοπουλάκι 

από το αυγό, τον σκύλο, το βάτραχο, το πρόβατο, το γορίλα, το σκουλήκι. Δυο 

μαθητές αναπαρέστησαν την εξέλιξη του δέντρου και την εξέλιξη του λουλουδιού. 

Στη δεύτερη δραστηριότητα, με το σώμα ως αντικείμενο, τα παιδιά λειτούργησαν σε 

πρώτο επίπεδο ατομικά και έπειτα σε μικρές ομάδες. Μερικά από τα αντικείμενα που 

δημιούργησαν ήταν μαξιλάρι, ρομπότ, βάζο, κουτάλι, πιάτο, ξύλο, φωτιστικό, 

μπουκάλι, ποτήρι, παγούρι, κουτί, βρύση, άγαλμα και άγαλμα κούρος, μπάλα, θρανίο, 

χαλί, κάκτος, καρέκλα, κρεβάτι. Στη μικρή συνεργασία κάποιοι προτίμησαν 

περισσότερο να συζητάνε παρά να δοκιμάζουν με το σώμα τους και έπειτα από 

προτροπή προχώρησαν σε πράξεις.. Έγιναν δύο ζευγάρια και τρεις μικρές ομάδες. 

Κάποιοι μαθητές προτίμησαν να κάνουν πολλά αντικείμενα που ταιριάζουν μεταξύ 

τους αντί να συνεργαστούν για ένα. Έκαναν για παράδειγμα τα πολλά άπλυτα πιάτα. 

Έφτιαξαν απλώστρα με ρούχο και πλυντήριο, σκάλα και τσουλήθρα, δύο αγόρια 

έκαναν ένα δρόμο με τεντωμένα σε συνέχεια τα σώματά τους και τα χέρια τους, τρία 

κορίτσια μαζί δημιούργησαν μία ντουλάπα, τέσσερις μαθητές μία τηλεόραση. Σε 

μεγαλύτερες ομάδες έφτιαξαν τον πίνακα της τάξης, ένα μεγάλο τραπέζι, ένα αμάξι. 

Στην τρίτη δραστηριότητα τα παιδιά προτίμησαν να χωριστούν σε δύο μεγάλες 

ομάδες, παρά να λειτουργήσει όλο το τμήμα ως μία μοναδική ομάδα, για το σώμα ως 

συλλογικό δημιούργημα. Καλούνταν να αναπαραστήσουν ως ομαδικό γλυπτό 

οποιαδήποτε από τις ιδέες και τις θεματικές που προηγήθηκαν στη διδασκαλία. Η μία 

ομάδα προτίμησε να εκμεταλλευτεί το γεγονός ότι είναι πολλοί αριθμητικά ώστε να 

δημιουργήσει πολλά αντικείμενα που ταιριάζουν σε έναν ενιαίο χώρο. Η άλλη ομάδα 

θέλησε να αναπαραστήσει τη «γέννηση» με τη συμβολή των σωμάτων και χωρίς 

προηγούμενη συνεννόηση παρά με δοκιμή στην πράξη, δημιουργώντας τελικά ένα 

συλλογικό δημιούργημα που έμοιαζε με τεράστιο μωρό. 

Στη σύνοψη και τον απολογισμό που ακολούθησε τη χαλαρωτική άσκηση και τις 

προσωπικές τους εικόνες, ακούστηκαν στην ολομέλεια οι ακόλουθες λέξεις και 

φράσεις: «γέννηση», «ομαδικότητα», αναπαράσταση», «αντικείμενα», «ζώα», «ζωή», 

«μεταμόρφωση», «φυτά», «σώμα», «σωματική αναπαράσταση», «φαντασία», 
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«ανάπτυξη», «μου έμεινε αυτό που έπρεπε να κάνουμε με το σώμα μας μόνοι μας 

αντικείμενα». Στον κύκλο μοιράστηκαν επίσης και τις προτιμήσεις τους, όπως: 

«εμένα μου άρεσε που ήμουν μόνος μου και έκανα τη γέννηση και την ανάπτυξη», 

«εμένα όταν έκανα το κοτοπουλάκι να περπατάει στα γόνατα και να κουνάει γρήγορα 

τα μικρά φτερά», «μου άρεσε αυτό που κάναμε στην αρχή με την ανάπτυξη, ξεκίνησα 

στη φύση σαν απλός άνθρωπος, με μία πέτρα και πέρασα στην εξέλιξη και όλη την 

ανάπτυξη και έφτασα σε ένα πλανήτη και έφτιαχνα μηχανήματα οξυγόνου», «μου 

άρεσε περισσότερο όταν ήμουν ζευγάρι». Κάποια σχολίασε το γεγονός ότι την 

αντέγραφαν και άλλος εξέφρασε την αντίρρησή του, το τι θα ήθελε διαφορετικό, ως 

προς τη μουσική, καθώς θα την ήθελε πιο γρήγορη και στο τέλος να χορέψει. 

7.2.4. Διεξαγωγή τέταρτου μαθήματος 

Η άσκηση χαλάρωσης ως εκκίνηση της τέταρτης συνάντησης αποτέλεσε και την 

εισαγωγή των μαθητών στην έννοια της σωματικής στάσης στην οποία και 

επικεντρωθήκαμε στο κύριο μέρος. Κάθε παιδί δοκίμασε αρκετές στάσεις σε 

ελεύθερη επιλογή, κατά τις οποίες αισθανόταν άνετα και ήταν σε θέση να εστιάσει 

στην αναπνοή του. Σε αντικειμενική περιγραφή, άλλος μαθητής επέλεξε να βρίσκεται 

ξαπλωτός μπρούμυτα, άλλος στο πλάι σα να κοιμάται πάνω στο χέρι του, άλλος 

οκλαδόν με το χέρι του στο πηγούνι, άλλος μπρούμυτα με το κεφάλι κάτω, κάποιος 

στο πλάι με λυγισμένα πόδια, άλλος καθιστός με την πλάτη στον τοίχο, με τα πόδια 

τεντωμένα και ανοιχτά, άλλος καθιστός, άλλος σε εμβρυακή στάση, άλλος με τα 

πόδια ψηλά, άλλος ξαπλωμένος με χέρια και πόδια ανοιχτά, άλλος γυρτός, άλλος 

πήρε ένα μαξιλάρι, άλλος βολεύτηκε με σταυρωτό πόδι.  

Έπειτα, προσπάθησαν να δουν, σα να φωτογραφίζουν τη στάση τους και ουσιαστικά 

να φανταστούν με κλειστά τα μάτια την εικόνα του σώματός τους και ο καθένας με 

τον τρόπο του να την αισθανθεί. Έγινε αναφορά στην έννοια της φωτογραφίας και 

στη σωματική εικόνα καθώς και συσχετισμός με τη θεατρική τεχνική των ακίνητων 

δυναμικών εικόνων που μοιάζουν με ζωντανή φωτογραφία και θα ακολουθούσαν, 

στην επόμενη και πρώτη δραστηριότητα του κύριου μέρους όπως περιγράφεται 

παρακάτω. 

Οι μαθητές κινήθηκαν ελεύθερα στο χώρο και προχώρησαν από την κίνηση στη 

στάση, λειτουργώντας σε όλα τα επίπεδα κίνησης και δοκιμάζοντας τις αλλαγές 

ελεύθερα, καθένας με τον έλεγχο του σώματός του. Σε αντικειμενική περιγραφή, 
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δοκίμασαν με χέρια ψηλά, λυγισμένα, στο ένα πόδι, σαν ένας μαθητής να κρατάει 

τόξο, άλλος με τις παλάμες ενωμένες, με τα χέρια πίσω στην πλάτη, με τα χέρια σαν 

καγκουρό, με τα πόδια και τα πηδήματα σαν βάτραχος. Άλλες επιλογές στις οποίες 

προχώρησαν ήταν στο μεσαίο επίπεδο κίνησης ένας μαθητής σα να τρέχει, άλλος 

όρθιος σα να χορεύει, κάποιος σαν στρατιώτης, άλλος σα να θέλει να αγκαλιάσει, 

άλλος σε κουτσό, άλλος σαν άγριο θηρίο. Εν συνεχεία οι μαθητές με ένα σύνθημα 

συμπύκνωναν κάθε φορά μια ιδέα ως στιγμή της δράσης σε μια ακίνητη εικόνα 

“tableau vivant”.  

Στη δεύτερη δραστηριότητα προστέθηκαν καρέκλες ώστε τα παιδιά να 

χρησιμοποιήσουν το σώμα τους σε συνάρτηση με ένα αντικείμενο, το οποίο ήταν σε 

θέση να χρησιμοποιήσουν αλλά και να δημιουργήσουν διαφορετικές σωματικές 

στάσεις. Δοκίμασαν όλους τους δυνατούς τρόπους, οκλαδόν και σαν σε στάση γιόγκα 

πάνω στην καρέκλα, με το συμβατικό τρόπο καθίσματος, καθιστός στο ένα πόδι και 

το χέρι στο κεφάλι, ανάποδα καθιστά πάνω στην καρέκλα, σαν ισορροπία πάνω σε 

αυτήν, με την καρέκλα ως βάθρο, ως βατήρα, ως διάδρομο γυμναστικής, ως καρότσι, 

ως κούνια με μωρό, ως τραμπολίνο, ως τόπο φυσικής ανάγκης, άλλος σα να τη 

μετακινεί, κάποιος τη μεταμόρφωσε σε κάτι άλλο, σα να είναι άλογο, άλλος 

παρέστησε το άγαλμα της ελευθερίας, κάποιος έκανε σα να ψαρεύει, άλλος τη γύρισε 

με πλάτη και δημιούργησε το στερεοτυπικό μοτίβο ενός μάγκα σε καφενείο, άλλος 

ότι έβγαζε το κεφάλι από το παράθυρο δηλαδή ανάμεσα από την καρέκλα δήλωσε 

τον χαιρετισμό του, κάποιος ξάπλωσε κάτω από την καρέκλα μπρούμυτα με τα πόδια 

στον αέρα, κάποιος σα να βρίσκονταν στην ταβέρνα και βαριόταν, άλλος στο σπίτι 

και κοιμόταν. 

Ανάμεσα σε άλλες κινήσεις, κάποιος έγειρε την καρέκλα κάτω και την έκανε 

αυτοκίνητο, άλλος κινήθηκε με την καρέκλα συρτή, με την καρέκλα ανάποδα και τα 

πόδια ανάμεσα, κάποιος ανάποδα και με το πόδι στην πλάτη της καρέκλας, άλλος 

δοκίμασε να σέρνεται κάτω από αυτή, άλλος να είναι ο υπερήρωας πάνω σε αυτή, 

άλλος κοιμήθηκε από κάτω, άλλος πάνω στην καρέκλα για να καταφέρει να δει 

μακριά. 

Εν συνεχεία, η τρίτη δραστηριότητα, πραγματοποιήθηκε σε μικρές ομάδες, όπου κάθε 

φορά ένας ξεκινούσε παίρνοντας μία στάση στο χώρο και ένα δεύτερο παιδί έχοντας 

αντιληφθεί μία εικόνα όπως δημιουργήθηκε με τη σωματική στάση του πρώτου την 
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συμπλήρωνε ανάλογα και ακολουθούσε σε αλληλουχία ο εμπλουτισμός της εικόνας 

αυτής με ένα ένα παιδί προσθετικά. Μία ομάδα δημιούργησε ένα μουσείο, μία τριάδα 

απαρτίζονταν από ψαράδες, πέντε άτομα δημιούργησαν έναν χώρο εγκλήματος όπου 

κάποιος πυροβόλησε και ο ασθενής παραλήφθηκε από ασθενοφόρο, άλλοι μαθητές 

ανέλαβαν δράση στον ποδοσφαιρικό τους αγώνα. 

Η τέταρτη συνάντηση ολοκληρώθηκε με την άσκηση χαλάρωσης και τις προσωπικές 

εικόνες των παιδιών σε συνάρτηση με όσα προηγήθηκαν και ακολούθησε συζήτηση 

και απολογισμός. Έκαναν λόγο για «φαντασία, ειδικά εκεί με τις καρέκλες», 

«σκέψεις», «συμπλήρωση», «ξαναξεκινάω από την αρχή», «φωτογραφία», 

«χαλάρωση», «άγαλμα και φαντασία», «δοκιμασία, αφού δοκιμάσαμε πολλά 

πράγματα», «ταινία, εκεί που συμπληρώναμε τις κινήσεις ήταν σαν να παίζαμε χωρίς 

λόγια, σαν μία σταματημένη σκηνή ταινίας» «και στην αρχή η αναγνώριση σώματος 

με κλειστά μάτια». «Σε αυτό με τις καρέκλες, ένιωσα ότι κάθομαι όπως θέλω, με τον 

τρόπο μου». «Μαγικές καρέκλες, επειδή τις μεταμορφώσαμε και σε ότι θέλαμε» «και 

μου έμεινε σα φωτογραφία, stop». «Στάση χαλάρωσης όπως τη θέλω», «σα 

φωτογραφία του εαυτού», «κίνηση σώματος», «αλλαγή ξανά και ξανά». 

7.2.5. Πέμπτη συνάντηση ως ανατροφοδότηση και απολογισμός για τις τέσσερις 

προηγούμενες συναντήσεις 

Οι μαθητές  κατά την πέμπτη συνάντηση εξέφρασαν τις ιδέες και τις απόψεις του για 

ότι είχε προηγηθεί κατά το προστάδιο. Ένας μαθητής ανέφερε, «ήθελα να έχω ρόλο 

με λόγια και παραπάνω χρόνο». Μία μαθήτρια, «μου άρεσαν οι κινήσεις με το σώμα 

και που μεταμορφωνόμουν σε διάφορα πράγματα, μου άρεσε αυτό με τα πανιά και τις 

καρέκλες γιατί μπορούσα με τη φαντασία μου να τα κάνω ότι ήθελα». Μία μαθήτρια, 

«μου άρεσε που ήμασταν εμείς με το μυαλό μας, τη φαντασία μας και το σώμα μας, 

που παίρναμε πράγματα και τα μεταμορφώναμε σε διάφορα αντικείμενα». Μία 

μαθήτρια, «επειδή στο σπίτι κάνουμε διάφορα πράγματα όταν έχουμε ελεύθερο χρόνο 

και μου αρέσει με το σώμα μου και με τη φαντασία μου να κάνω διάφορα σχέδια και 

να τα δοκιμάζω και μετά να τα δείχνω στην αδερφή μου και να τα κάνει κι αυτή αν 

μπορεί». 

Ένας μαθητής, «θυμάμαι που μας είχατε βάλει να ξαπλώσουμε και να φανταστούμε 

πώς είναι το σώμα μας και… όταν είχαμε να προσαρμοστούμε στην καρέκλα και να 

τη χρησιμοποιήσουμε με ότι τρόπο θέλουμε και… όταν κάναμε την ανάπτυξη από 
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έναν άνθρωπο και ένα ζώο και… όταν είχα βρει κάτι από το χώρο για να το κάνουμε 

και είχα κάνει με το σώμα μου αντικείμενο». Μία μαθήτρια, «ήταν πάρα πολύ ωραία, 

μου άρεσε ο καθρέφτης και όταν σκεφτόμουν να κάνω κινήσεις και ήθελα καλύτερα 

με κάποιο ζευγάρι». Ένας μαθητής, «μου άρεσε που έμαθα κάτι καινούριο, με 

κινήσεις, με το σώμα, μου έμεινε το χαλαρωτικό που κλείναμε τα μάτια και να 

αναγνωρίζω το σώμα με κλειστά μάτια». Μία μαθήτρια, «μου αρέσει που είναι 

διαφορετικό από τα άλλα μαθήματα που κάνουμε και ξεχνιόμαστε με αυτό και 

παίξαμε και διασκεδάσαμε παρόλο που είμαστε κουρασμένοι και μου αρέσει που 

παίζουμε διαφορετικά παιχνίδια με διαφορετικό νόημα». 

Μία μαθήτρια, «μου άρεσε που έκανα με το σώμα μου αντικείμενα, εγώ ήμουν βάζο 

και… εκείνο που έκανα με το σώμα μου τη γέννηση και… όταν ήμασταν δύο άτομα 

και κάναμε σχέδια μαζί με το σώμα μας». Ένας μαθητής, «μου άρεσε αυτό με τις 

καρέκλες που έκανα πόζα σε μία καρέκλα και δοκίμαζα… μου άρεσε το ομαδικό που 

φτιάχναμε όλοι μαζί ένα αντικείμενο όπως μια τηλεόραση και… ένα άλλο ομαδικό 

που έμοιαζε με γέννα μωρού από πολλούς που το συμπλήρωναν… αυτό που 

ξαπλώναμε και φανταζόμασταν τον εαυτό μας σα μια φωτογραφία… μου άρεσε και 

αυτό με πόζα σαν άγαλμα αλλά εγώ έκανα και κουραστικές πόζες».  

Ο αναστοχασμός των μαθητών ως προς τις δράσεις που προηγήθηκαν αποτελεί την 

ανατροφοδότηση η οποία λαμβάνεται υπόψη για τον επόμενο κύκλο δράσης της 

ερευνητικής διαδικασίας και συγχρόνως δημιούργησε τις πρώτες βάσεις ως προς την 

επικοινωνία με το σώμα και δια μέσου αυτού. 
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8. Κύριο μέρος παρέμβασης 

8.1. Σχεδιασμός 

Για τις ανάγκες της ερευνητικής διαδικασίας το πρόγραμμα επεκτάθηκε από μία σε 

δύο συνεχόμενες διδακτικές ώρες. Ημέρα Τρίτη, τρίτη και τέταρτη ώρα ώστε να μην 

μεσολαβεί διάλειμμα. Κάθε διδακτικό δίωρο πραγματοποιούνταν ανά εβδομάδα και 

κινούνταν σε έναν συγκεκριμένο θεματικό άξονα ώστε από τη «συνειδητοποίηση του 

σώματος» και την ανάληψη κοινωνικών ρόλων μέσα από την καθημερινή κοινωνική 

πραγματικότητα να οδηγηθούμε στην αντίληψη και «διαφορετικότητα του σώματος» 

σε τοπικό και χρονικό επίπεδο και να καταλήξουμε στην αποδοχή του εαυτού και των 

άλλων, την αποδοχή του ανοίκειου και τη συμπερίληψη. Ενώ ο αρχικός σχεδιασμός 

περιελάμβανε πέντε συναντήσεις, εν συνεχεία διαμορφώθηκαν σε έξι, έπειτα από 

παρότρυνση των μαθητών και αναστοχασμό της γράφουσας ως προς τα πιεστικά 

χρονικά περιθώρια σε συνάρτηση με την αισθητική απόλαυση από πλευράς των 

μαθητών. Επιπρόσθετα, ο απολογισμός και η αξιολόγηση των μαθητών για το 

προστάδιο συναξιοποιήθηκαν για τον σχεδιασμό των παρεμβάσεων. 

Η στοχοθεσία, όπως περιγράφεται στην αρχή κάθε συνάντησης εναρμονίζεται με το 

Αναλυτικό Πρόγραμμα Σπουδών, όπως περιγράφεται αναλυτικά και κατά τον 

σχεδιασμό του προσταδίου και βρίσκεται σε άμεση συνάρτηση με τις κοινωνικές 

διαστάσεις του σώματος. Η Θεατρική Αγωγή δύναται να κινηθεί διαθεματικά με άλλα 

μαθήματα αλλά και να συμπράξει με άλλες τέχνες καθώς το θέατρο αποτελεί σημείο 

συνάντησης άλλων τεχνών και τις εμπεριέχει. 

Στις παρεμβάσεις επιχειρούνται διαφορετικές προσεγγίσεις του σώματος με τη 

διαμεσολάβηση των τεχνών για την ολόπλευρη, βιωματική και πολυτροπική 

εφαρμογή με βάση το «κοινωνικό σώμα». Μέσω του θεάτρου, των θεατρικών 

τεχνικών, της δραματοποίησης, του θεατρικού παιχνιδιού, με αφηγήσεις σε ρόλο, 

αυτοσχεδιασμούς, μέσω της ζωγραφικής, της γλυπτικής, της φωτογραφίας και την 

προβολή έργων τέχνης με τη χρήση οπτικοακουστικών μέσων, μέσω της λογοτεχνίας 

και της ποίησης, μέσω της μουσικής και της κίνησης, τα παιδιά παρακολουθούν, 

εμπλέκονται και βιώνουν την κοινωνική πορεία του σώματος σε συνάρτηση με την 

ταυτότητα, την καταγωγή, την κοινωνική τάξη, το φύλο, τη θρησκεία. 
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8.1.1. Πρώτη συνάντηση  

«Σώμα και διαφορετικότητα» 

ΣΤΟΧΟΙ: Να παρακολουθήσουμε την παρουσία του σώματος στο χρόνο μέσα από 

την τέχνη. Ιστορική αναδρομή του σώματος μέσα από πίνακες ζωγραφικής, γλυπτά, 

φωτογραφίες, αναπαραστάσεις από την αρχαιότητα μέχρι σήμερα, με στόχο την 

ανάδειξη της διαφορετικότητάς του και τα συμφραζόμενα μέσα στα οποία 

τοποθετείται. Να αντιληφθούμε τη διαφορετικότητα ως προς το σώμα με βάση την 

εξωτερική εμφάνιση ως ταυτότητα, την καταγωγή, την κοινωνική τάξη, τους 

έμφυλους ρόλους στο εκάστοτε κοινωνικό και πολιτισμικό πλαίσιο, μέσα από την 

ιστορική αναδρομή όπως επιχειρείται με τους πίνακες ζωγραφικής, τα γλυπτά και τα 

έργα τέχνης. Να κατανοήσουμε ότι το σώμα τοποθετείται χρονικά και τοπικά και 

βρίσκεται σε συνεχή κίνηση και αλλαγή. Να έρθουν σε επαφή με άλλες τέχνες μέσω 

καλλιτεχνικών δημιουργημάτων του δικού μας και άλλων πολιτισμών. Να 

γνωρίσουμε καλλιτέχνες και τεχνοτροπίες σε συνάρτηση με την αποτύπωση του 

σώματος. Να αναζητήσουμε αναφορές στο «εγώ», στο «εμείς», στο «σήμερα». 

Θα εμφανίσω στα παιδιά ένα δέμα τυλιγμένο με σκουρόχρωμο χαρτί του μέτρου σα 

να είναι φυλαγμένο από καιρό, με σπάγκο με τέτοιο τρόπο δεμένο που παραπέμπει σε 

δώρο και έναν συνδετήρα πάνω του, σαν να έχει παραπέσει κάποιο σημείωμα. Ο 

συνδετήρας δε θα φαίνεται να ανήκει σε κάποιον ενήλικα.  

Θα εξομολογηθώ στα παιδιά ότι λίγες ημέρες πριν συνόδευε αυτό το δέμα ένα 

χτύπημα στην πόρτα, ώστε να αναρωτηθούμε τι μπορεί να περιέχει, ποιος μπορεί να 

το άφησε και για ποιο λόγο. Η περιέργεια θα μας οδηγήσει να το ανοίξουμε. Θα 

δούμε ότι περιέχει πλαστικοποιημένους πίνακες ζωγραφικής και θα προσπαθήσουμε 

να ανακαλύψουμε το μυστήριο.  

Τα έργα είναι τα παρακάτω. «Ο Δισκοβόλος
1246

», περ. 450 π. Χ., ρωμαϊκό αντίγραφο 

του Αθηναίου γλύπτη Μύρωνα το οποίο φυλάσσεται στο Εθνικό Ρωμαϊκό Μουσείο 

στη Ρώμη. «Φαινομηρίδα
1247

», μικρό χάλκινο αγαλματίδιο Σπαρτιάτισσας αθλήτριας 

το οποίο φυλάσσεται στο Βρετανικό Μουσείο στο Λονδίνο. Το έργο «Aλληγορία της 

                                                           
1246

 Βλ. E. H. Gombrich, Το χρονικό της τέχνης, μετ. Λ. Κάσδαγλη (Αθήνα, 2001), σελ. 91. 
1247

 Βλ. Θ. Κατσουλάκος, Ιφ. Καρυώτη, Μ. Λένα, Χ. Κατσάρου, Ιστορία Δ΄ Δημοτικού: Στα Αρχαία 
Χρόνια, βιβλίο μαθητή (Αθήνα, 2020), σελ. 37. 
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Άνοιξης
1248

» ~ ‘Spring- La primavera’, του Sandro Botticelli, 1478- 1482, το οποίο 

φυλάσσεται στη Galleria Uffizi στη Φλωρεντία. Το έργο «Οι σταχομαζώχτρες
1249

» ~ 

‘Des glaneuses’, του  Jean François Millet, 1857, Musée d’ Orsay, Παρίσι. Το έργο 

‘Arearea’, του Paul Gauguin, 1892, Musée d’ Orsay, Παρίσι. Το έργο ‘Court Ball in 

Vienna
1250

’~ ‘Hofbal in Wien’, του Wilhelm Gause, το οποίο φιλοτεχνήθηκε το 1900 

και φυλάσσεται στο Historishes Museum der Stadt Wien, Vienna. Το έργο ‘Medrano 

II
1251

’, του Alexander Archipenko, το οποίο δημιουργήθηκε το 1913 και φυλάσσεται 

στο S. Guggenheim Museum,  στη Νέα Υόρκη. Το έργο του Lucian Freud, ‘Red- 

Haired Man on a Chair’, δημιούργημα του 1962/ 63, το οποίο ανήκει σε ιδιωτική 

συλλογή
1252

. Οι «Άνθρωποι
1253

», του Γιάννη Γαΐτη, 1923- 1984 καθώς και το έργο 

‘My Parents and Myself’, του David Hockney, 1976, The David Hockney 

Foundation.  

Εν συνεχεία, θα παρατηρήσουμε τους πίνακες και θα προσπαθήσουμε να 

ανιχνεύσουμε τι είναι αυτό που θα μπορούσε να τους συνδέει, τις συγκλίσεις και 

αποκλίσεις. Θα ακολουθήσει καταιγισμός ιδεών από τα παιδιά με τις σκέψεις, τις 

απόψεις και τα συναισθήματά τους πάνω στο συγκεκριμένο θέμα. Οι πίνακες 

ζωγραφικής εικονίζουν σώματα. Οι μαθητές καλούνται να παρατηρήσουν τη 

διαφορετική αποτύπωση του σώματος. Θα δοθεί ο κατάλληλος χρόνος για 

παρατήρηση ώστε τα παιδιά να έχουν το χρόνο για αντίληψη, κοιτάζοντας και 

ξανακοιτάζοντας τους πίνακες
1254

.  

Θα συντονίσω  την ιδεοθύελλα επισείοντας την προσοχή στην παρουσία του σώματος 

στον χρόνο και τον τόπο, στις μορφές, τους όγκους και τα σχήματα, στο ένδυμα ή την 

απουσία του, στην ποικιλομορφία, την ετερότητα. Θα κάνουμε λόγο για τους 

ζωγράφους, τις επιρροές, τα καλλιτεχνικά ρεύματα και τις τεχνοτροπίες τους ως προς 

τη διαφορετικότητα στην τέχνη. Τίθενται ερωτήματα εάν έχουν δει το σώμα να 

                                                           
1248

 Βλ. Μ. Στεφανίδης, Μια ιστορία της ζωγραφικής: Από το Βυζάντιο στην Αναγέννηση και από τους 
Ιμπρεσιονιστές στον Πικάσο (Αθήνα, 2001), σελ. 139 και A. Butler, C.V. Cleave, S. Stirling (contributors 
& editors), The art book (London, 1996), p. 57. 
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 Βλ. W. G. Fischer, Egon Schiele 1890- 1918: Desire and decay (Köln, 2007), p. 16. 
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 Βλ. Ά. Χαραλαμπίδης, Η τέχνη του 20
ου

 αιώνα: ζωγραφική, πλαστική, αρχιτεκτονική 1880- 1920, 
τόμ. 1 (Θεσσαλονίκη, 1990), σελ. 247. 
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 Βλ. S. Smee, Lucian Freud (Köln, 2007), p. 29. 
1253

 Βλ. Ά. Κατσίκη- Γκίβαλου, Τ. Καλογήρου, Γ. Σ. Παπαδάτος, Σ. Πρωτονοταρίου, Θ. Πυλαρινός, Με 
λογισμό και μ΄ όνειρο: Ανθολόγιο λογοτεχνικών κειμένων Ε΄& ΣΤ΄ Δημοτικού (Αθήνα, 2021), σελ. 43. 
1254

 Σύμφωνα με την τεχνική του D. N. Perkins χρειάζονται περίπου εννέα λεπτά παρατήρησης. Βλ. D. 
N. Perkins, The intelligent eye: Learning to think by looking at art (California, 1994), p. 36- 46. 
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αναπαριστάται με διαφορετικό τρόπο από καλλιτέχνες, επί παραδείγματι ως 

αντικείμενο, μουσικό όργανο, φρούτο ή σχήμα ή ιδέα, στην αρχιτεκτονική. 

Εν συνεχεία οι μαθητές καλούνται να χωριστούν σε δύο ομάδες, να επιλέξουν δύο 

πίνακες ζωγραφικής της προηγούμενης δραστηριότητας που θεωρούν ότι θα 

μπορούσαν να συνομιλήσουν και να τους αναπαραστήσουν σωματικά με την τεχνική 

της παγωμένης δυναμικής εικόνας ~  tableau vivant
1255

. Ανάλογα με τη δυναμική της 

ομάδας δύναται να ακολουθήσει το «ζωντάνεμα της εικόνας» και η «παγωμένη 

εικόνα» να αποκτήσει λόγο, ακόμη και να ανιχνευθεί η σκέψη των προσώπων με τη 

διερεύνηση της συναισθηματικής, διανοητικής και κοινωνικής τους κατάστασης. 

Επιπρόσθετα, μπορεί να πραγματοποιηθεί παρέμβαση για αλλαγή και βελτίωση 

αυτής, ανάλογα με τις επιλογές των μαθητών
1256

.  

Μπορούμε να ολοκληρώσουμε φτιάχνοντας όλοι μαζί το ομαδικό γλυπτό της τάξης 

ως ένα σώμα. Σε περίπτωση που το επιτρέψει ο χρόνος, κρατώντας τις ίδιες δύο 

ομάδες, οι μαθητές καλούνται να φτιάξουν με τα σώματά τους ένα ομαδικό γλυπτό ~ 

group sculpture, δίνοντας μορφή στο νόημα μιας έννοιας όπως προέκυψε από την 

επαφή τους με ένα έργο. Ολοκληρώνοντας οι μαθητές αναστοχάζονται, μαντεύουν 

και συζητούν τα νοήματα της μιας και της άλλης ομάδας
1257

.  

Σε προβολή projector θα δούμε τα εξής έργα. «Διάλογος
1258

» του Γιάννη Μόραλη, 

1974, Εθνική Πινακοθήκη. «Ο Ελευθερωτής
1259

», Νίκος Εγγονόπουλος, 1940. «Ο 

βιολοντσελίστας
1260

», Marc Chagall, 1939. «Γυμνό που κατεβαίνει τη σκάλα αρ. 

2
1261

» ~ Nu descendant un Escalier, Marchel Duchamp, 1912. «Ανθρωπομετρία της 

γαλάζιας περιόδου
1262

»~ ‘Untitled Anthropométrie’, 1960 του Yves Klein 1928- 

1962. Για την τέχνη στο δρόμο θα παρακολουθήσουμε σε βίντεο στιγμιότυπα από τα 

έργα «Δρομέας» του Κώστα Βαρώτσου και «Μαζικοποίηση» του Γιώργου 
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Λάμπρου
1263

. Σε προβολή βίντεο θα δούμε επίσης το έργο ‘The Raft
1264

’ του Bill 

Viola, Μάιος 2004.  

8.1.2. Διεξαγωγή πρώτης παρέμβασης 

Η πρώτη παρέμβαση πραγματοποιήθηκε το πρώτο δίωρο της Δευτέρας 20 

Φεβρουαρίου, καθώς την Τρίτη 21 Φεβρουαρίου θα έλειπαν σε εκδρομή, και ήταν 

παρόντες όλοι οι μαθητές της τάξης. 

Με την εμφάνιση του δέματος, (Βλ. Παράρτημα), ακούστηκαν οι υποθέσεις των 

παιδιών ως προς την προέλευσή του. «Μήπως το έφερε ο ταχυδρόμος»; «Το courier, 

αλλά χωρίς υπογραφή και χωρίς να γράφει όνομα»; «Μήπως είναι ένα βιβλίο για τη 

βιβλιοθήκη που μπορεί να μας έχουν στείλει από κάπου»; «Μήπως είναι κάποιος που 

ήθελε να βοηθήσει με κάποιο τρόπο αλλά ανώνυμα και έστειλε βοήθειες» «ή μήπως 

είναι κάποιος που ντρεπότανε να σας το δώσει και σας το έδωσε χωρίς να το δείτε»; 

«Λογικά, μπορεί να είναι κάποιος με τον οποίο δε γνωριζόσαστε αλλά δεν γνωρίζω 

για ποιο λόγο μπορεί να το έστειλε». «Ίσως έχει κάποιο γράμμα μέσα». «Μήπως ένας 

φίλος σας είπε ότι έχετε τα γενέθλιά σας και σας έστειλε ένα δώρο»; «Μήπως έχει 

από μέσα το όνομα αποστολέα και την υπογραφή; Μήπως αναγνωρίσουμε τον 

γραφικό του χαρακτήρα»;  

«Μήπως όπως παλιά που έστελναν περιστέρια»; «ή όπως στον Harry Potter με 

κουκουβάγια»; «ή μήπως κάποιος το έγραφε και έπεσε από τον συνδετήρα»; «Ίσως 

σας το έστειλε ένας παλιός σας μαθητής. Αλλά δεν ξέρω τι μπορεί να έχει μέσα και 

μπορεί να σας έβαλε κάποιο χαρακτηριστικό του». «Ο συνδετήρας μοιάζει με 

παιδικός, οι μεγάλοι έχουν κάπως ασημένιους». «Ο συνδετήρας κρατούσε το γράμμα 

και όπως ερχόταν ο ταχυδρόμος ή αυτός που σας το έστελνε, το γράμμα έφυγε από το 

συνδετήρα, γιατί ο συνδετήρας κουνήθηκε προς τα πάνω ή προς τα κει (το δείχνει) 

και έφυγε το γράμμα και για αυτό έμεινε μόνο ο συνδετήρας» «ή μπορεί και να έφυγε 

από τον αέρα». «Μπορεί να ήταν ένα αεροπλάνο που είχε πάρα πολλά δέματα, να 

                                                           
1263 Κ. Βαρώτσου, «Δρομέας», Γ. Λάμπρου «Μαζικοποίηση». Διαθέσιμα από τον ιστότοπο: 
https://www.youtube.com/watch?v=xCssTKy04CU. 

1264 B. Viola, ‘The Raft’. Διαθέσιμο από τον ιστότοπο: 
https://www.youtube.com/watch?v=4Ili9pvlxdk (01:11) λεπτά και 
https://www.youtube.com/watch?v=sejLU9ndUdU&t=304s (10:22) λεπτά. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=xCssTKy04CU
https://www.youtube.com/watch?v=4Ili9pvlxdk
https://www.youtube.com/watch?v=sejLU9ndUdU&t=304s
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πέρασε από το σπίτι σας και να έπεσε αυτό». «Και πώς χτύπησε το κουδούνι ή η 

πόρτα»; «Ίσως ήταν μία πρόσκληση και να χάθηκε». «Πάρτυ, γάμος, αποκριάτικο 

πάρτυ»; «Να το ανοίξουμε». 

Συμφώνησαν όλοι να το ανοίξουμε. Έβγαλα από μέσα τις πλαστικοποιημένες 

εικόνες, τις τοποθέτησα σε μία σειρά με βάση το χρόνο και με συγκεκριμένο τρόπο 

ώστε να παραπέμπει σε έναν μεγάλο πίνακα ζωγραφικής που αποτελείται από 

μικρότερους, τους οποίους καλούμασταν να παρατηρήσουμε όπως ήμασταν στον 

κύκλο. (Βλ. Παράρτημα). Ένας μαθητής είχε την ιδέα μήπως υπήρχε κάποιο 

σημείωμα από πίσω, όπου είχα σημειωμένα στοιχεία για τα έργα, τον τίτλο, τη 

χρονολογία, τον εικαστικό δημιουργό, καθώς και το μουσείο στο οποίο φυλάσσονται.  

Κάποιοι μαθητές αναγνώρισαν ορισμένους πίνακες και αγάλματα. Πρότεινα να 

παρατηρήσουμε τις εικόνες και να προσπαθήσουμε να βγάλουμε ένα νόημα 

βλέποντάς τες. Ένας μαθητής είπε «κυρία, αυτή η φωτογραφία είναι από τους 

Ολυμπιακούς Αγώνες, από τη δισκοβολία, από τους παλιούς, όχι από τους 

σύγχρονους». Τι κοινό μπορεί να έχουν μεταξύ τους; «Είναι της αρχαιότητας», «αλλά 

όχι όλοι», «είναι ζωγραφιές», «πίνακες, αγάλματα», «Ολυμπιακοί Αγώνες 

αρχαιότητας». Αναγνώρισαν, «αυτός είναι ο Δισκοβόλος», κάποιος μαθητής επέμενε 

«να τις ελέγξουμε γιατί κάτι γράφουν από πίσω», γράφουν που φιλοξενούνται τα 

αγάλματα και οι πίνακες ζωγραφικής. Αφού είδαν για λίγο τις σημειώσεις από πίσω, 

συνέχισαν να παρατηρούν τις εικόνες για να βρουν τι κοινό μπορεί να τις συνδέει.  

Τους προέτρεψα να σκεφτούν τις ερωτήσεις που είχαμε κάνει την προηγούμενη φορά 

και να σκεφτούν το θέμα μας. Συνέχισαν, «μήπως το κοινό τους είναι ότι το καθένα 

τονίζει μία διαφορετική στάση σώματος», ρώτησε ένας μαθητής. «Παλιά στο χρόνο 

είναι και από το βιβλίο της Ιστορίας η Φαινομηρίδα, αυτή (δείχνει την εικόνα), είναι 

Σπαρτιάτισσα αθλήτρια». «Είναι από παλιά μέχρι και πιο κοντά στην εποχή μας». 

Αναφερθήκαμε στις εποχές, καθώς από μόνα τους τα παιδιά έκαναν λόγο για 

προϊστορικά, αρχαϊκά και κλασικά χρόνια. Ένας μαθητής μας είπε πως «είναι τα 

κλασικά χρόνια, η αρχαία Αθήνα». «Είναι και η αρχαία Σπάρτη». 

Για τον πίνακα του Paul Gauguin, ‘Arearea’ και με αφορμή τους ανθρώπους όπως 

αποτυπώνονται στο έργο του, αναφερθήκαμε στην εικόνα ενός άλλου πολιτισμού, 

σχολιάσαμε ότι «κάθονται στο έδαφος», «βρίσκονται μέσα στη φύση», «μέσα σε 

έντονα χρώματα». Για το έργο «Οι σταχομαζώχτρες», του Jean François Millet, ένας 
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μαθητής ανέφερε «είναι αγρότες και δουλεύουν στα χωράφια». Συσχετίσαμε τα 

παραπάνω, κάναμε λόγο για το σώμα, για τον διαφορετικό τρόπο με τον οποίο 

αποτυπώνεται «όπως στην αγροτική εργασία» «ή όπως οι ιθαγενείς ή ένα άλλο μέρος 

και ένας άλλος πολιτισμός». «Εμένα μου θυμίζει Μογγολία, φοράνε αυτά τα ρούχα 

που μου θυμίζουν τη Μογγολία» «ή πολιτισμό Ανατολής, διαφορετικό από εμάς». 

«Στην Ινδοκίνα, το Βιετνάμ, την Ταϊλάνδη, στο Μεξικό του 15
ου

 αιώνα γνωρίζω κάτι 

περιέργους πολιτισμούς», είπε ένας μαθητής. Αναφερθήκαμε στο διαφορετικό, στο 

εξωτικό, στην Ανατολή αλλά και στους ιθαγενείς Μαόρι, στην Ταϊτή και τη Γαλλική 

Πολυνησία ως πρόσωπα και τόπους τους οποίους επιλέγει να αναπαραστήσει ο 

Gauguin ως ζωγράφος. 

Άλλος μαθητής επίστησε την προσοχή μας στον πίνακα του David Hockney, καθώς 

όπως είπε «τόση ώρα παρατηρώ αυτή την εικόνα γιατί μου φαίνεται λίγο παράξενη 

και έχω καταλάβει από εδώ πέρα πίσω ο τίτλος είναι ‘My parents and Myself’ και 

είναι οι γονείς του και άμα παρατηρήσετε καλά εδώ πέρα στον καθρέφτη είναι ο 

ίδιος». «Τα χρώματα είναι έντονα, χαρούμενα». «Είναι ντυμένοι με τα καλά τους και 

κάθονται με σταυρωμένα χέρια». 

Καταλήξαμε ότι είναι «πίνακες ζωγραφικής και αγάλματα» και «από την αρχαιότητα 

πάμε στο σήμερα». «Μήπως είναι χρόνο ανά χρόνο»; Αναρωτήθηκε ένας μαθητής 

και τους απασχόλησε το πίσω μέρος των εικόνων, καθώς προσπάθησαν να βάλουν 

κάπως σε σειρά τις χρονολογίες. Μία μαθήτρια έμεινε να απορεί για τον πίνακα του 

Γιάννη Γαΐτη, «γιατί σε όλους τους πίνακες καταλαβαίνω τι είναι, μόνο εδώ πέρα δεν 

έχω καταλάβει», δήλωσε. Την προέτρεψα να τον παρατηρήσει και να μας περιγράψει 

τι βλέπει. «Από πάνω κάτι καπέλα αχνά και κάτι άνθρωποι».. «Αυτοί οι άνθρωποι 

μοιάζουν με αυτούς στα ξενοδοχεία, με κοστούμια», διέκοψε ένας μαθητής και «όλοι 

ίδια ρούχα, όλοι σαν ίδιοι», συμπλήρωσε άλλος. Είπαμε ότι είναι τοποθετημένο σε 

πιο τωρινή εποχή και για τον ζωγράφο που είναι σα να κάνει σχόλιο στη σύγχρονη 

κοινωνία, με τους ανθρώπους να έχουν γίνει «κάπως όλοι ίδιοι». Μας δόθηκε η 

αφορμή να αναφερθούμε στη μόδα, στα ρούχα της μόδας ή της δουλειάς, σε εικόνες 

ανθρώπων όπως τους βλέπουμε στα μέσα μαζικής δικτύωσης. Σε «διάσημους» 

τραγουδιστές και σε αυτά που επιλέγουν να κάνουν ή να φοράνε και σε άλλους που 

θέλουν να τους «μοιάσουν». 
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Για τον πίνακα του Sandro Botticelli, «βλέπω σαν έναν χορό» είπε κάποιος. 

Μιλήσαμε για την Αναγέννηση και την επιστροφή στην αρχαιότητα, για το πώς 

βλέπουμε τα σώματά τους που μοιάζουν με αγάλματα. Δώσαμε σημασία στο πως 

είναι ντυμένοι ή δεν είναι ντυμένοι οι άνθρωποι. Είναι όλοι ντυμένοι με τον ίδιο 

τρόπο; Πώς ήταν παλιά και πώς είναι σήμερα; Πώς είναι στους διαφορετικούς τόπους 

και τις κοινωνίες; Με αφορμή τον πίνακα του Lucian Freud και το έργο ‘Red- Haired 

Man on a Chair’, αναφερθήκαμε σε «έναν άνθρωπο που φοράει κοστούμι και δυο 

παπούτσια και που κάθεται πάνω στην καρέκλα», γεγονός περίεργο για έναν μεγάλο 

και καλοντυμένο κύριο, αναρωτήθηκαν, ενώ, άλλος μαθητής θεώρησε ότι «μοιάζει με 

φτωχό, γιατί είναι στεναχωρημένος στο πρόσωπό του», ταυτίζοντας τη διάθεση και 

το συναίσθημα με την οικονομική κατάσταση. 

Μαθητής είπε, «μου φαίνεται εμένα αυτό σαν βενετσιάνικο, γιατί έχω δει πάρα πολλά 

βενετσιάνικα έργα και είναι γενικά διαφορετικά έτσι τα χρώματά τους… και μου 

φαίνεται σα να είναι διάφορα αντικείμενα και σκουπίδια που να τα έχουν ενώσει και 

να έχει σχηματιστεί αυτό», το έργο ‘Medrano II’, του Alexander Archipenko. «Εμένα, 

από την αρχή αυτό μου έκανε εντύπωση και μου φαίνεται κάτι σαν αποτυχημένο 

ρομπότ, σαν για παράδειγμα να έχουν καταστρέψει ένα πίνακα και να το 

δημιούργησαν από τον πίνακα». «Εμένα μου μοιάζει σαν ψάρι», δήλωσε άλλος 

μαθητής. «Εμένα σαν ρομπότ», είπε κάποιος άλλος και μας έδωσε την αφορμή να 

αναφερθούμε στο ρομπότ, που μοιάζει σαν σχόλιο του καλλιτέχνη στην πιο κοντινή 

μας εποχή, «ή σαν μηχανή» «ή σαν να φοράει από πάνω κοστούμι  και αυτό να 

απεικονίζει ότι ίσως δεν υπάρχει πρόβλημα ανάμεσα στο φύλο αγόρι, κορίτσι». 

 Εν συνεχεία, ρώτησα τους μαθητές αν έχουν γνώση ή αν έχει πέσει στην αντίληψή 

τους κάποιος πίνακας ζωγραφικής που να είναι το σώμα με έναν διαφορετικό τρόπο, 

επιχειρώντας μία μικρή ανακεφαλαίωση των όσων προηγήθηκαν και δείχνοντας 

συγχρόνως τις εικόνες στις οποίες αναφερόμαστε. Εδώ, βλέπουμε το σώμα σε έναν 

άλλο πολιτισμό και διαφορετικό στο χρόνο, εδώ μου είπατε «εποχής», «είναι ένας 

χορός εποχής» στον πίνακα ‘Court Ball in Vienna’ του Wilhelm Gause, εδώ είναι 

«πιο σύγχρονο», εδώ «είναι ντυμένοι όπως είναι στην εποχή μας οι άνθρωποι». Εδώ 

«ίδιοι», εδώ «σαν ρομπότ», εδώ «με τα γεωργικά ρούχα». Έχετε παρατηρήσει 

ζωγράφους όπου αποτυπώνεται το σώμα με διαφορετικό τρόπο; Μία μαθήτρια, 

συμπλήρωσε, «και εδώ είναι διαφορετικό το φως όπως πέφτει και τα χρώματα και 

φαίνεται και διαφορετικό το σπίτι που ο καθένας ζει».  
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Επιπρόσθετα, αναφερθήκαμε στο γεγονός, όπως διαφορετικά αποτυπώνεται το σώμα 

στο χρόνο, αποτυπώνεται και διαφορετικά από τον κάθε καλλιτέχνη το σώμα. 

Ρώτησα, έχετε δει κάποιο ζωγράφο που μπορεί να κάνει για παράδειγμα το σώμα 

μουσικό όργανο  στον πίνακα ζωγραφικής ή να είναι φρούτο και γιατί; Με σκοπό να 

ανακαλέσουν οι μαθητές άλλους ζωγράφους στο μυαλό τους ή έργα τέχνης με τα 

οποία έχουν  έρθει σε επαφή αλλά και να αναγνωρίσουν τη  διαφορετικότητα σε ένα 

γενικό πλαίσιο, ως τεχνοτροπία ως προϊόν ιδιοσυγκρασίας ως επιλογή. Μαθητής 

αναφέρθηκε στον Picasso, μίλησε για το πώς είναι τα σώματα στο έργο του και 

συγκεκριμένα «στη Guernica, που είναι πάρα πολλοί άνθρωποι μέσα που μπορεί και 

να μη φαίνονται και το σώμα τους πάει από εδώ και από εκεί και τα σώματά τους 

είναι λίγο πεταμένα και οι άνθρωποι λίγο τρομαγμένοι γιατί η Guernica απεικονίζει 

τον Εμφύλιο Πόλεμο και το έχω παρατηρήσει». Αναφερθήκαμε στο γεγονός ότι το 

σώμα μπορεί να εμπνέει την αρχιτεκτονική ή ακόμη και το σχήμα κάποιων 

αντικειμένων. Μία μαθήτρια έκανε λόγο για διακοσμητικά που έχει δει στο κοντινό 

της περιβάλλον με σώματα, όπου απεικονίζονται «δύο ανθρώπινες μορφές που 

κρατάει η μία την άλλη και λειτουργεί ως κοσμηματοθήκη για να κρεμάσει κανείς 

βραχιόλια και κολιέ». 

Άλλος μαθητής, «εγώ ήθελα να πω για αυτό τον πίνακα, που φαίνεται ότι είναι 

κάποιος χορός και κάτι γίνεται έξω από το παράθυρο, κάτι γίνεται», άλλος υπέθεσε 

«μάλλον είναι μουσείο», κάποιος αντέδρασε «δε γίνεται να χορεύουν στο μουσείο», 

«μάλλον οι φτωχοί βλέπουν έξω από το παράθυρο το χορό», «μάλλον δε χορεύουν, 

περπατάνε, είναι μια ολόκληρη ουρά για να πάνε να δούνε τα έργα, τους πίνακες στο 

μουσείο». «Δεν είναι μουσείο, τους πίνακες τους έχει διακόσμηση στην αίθουσα για 

να χορεύουν». «Παιδιά εγώ προσπαθώ να βρω τόση ώρα λεπτομέρειες, θα μπορούσε 

να ήταν μέσα σε ένα μπάνιο, καθρέφτης, κουρτίνες, αλλά δε μπορώ να διακρίνω»…  

Στη συνέχεια, ζήτησα από τους μαθητές να χωριστούν σε δύο ομάδες, να διαλέξουν 

τους πίνακες που μπορούν να συνομιλήσουν και να τους αναπαραστήσουν. Τα παιδιά 

επέλεξαν να χωριστούν σε μικρότερες ομάδες και οι εικόνες των έργων που 

προτίμησαν ήταν «οι Άνθρωποι» του Γιάννη Γαΐτη, ‘Arearea’ του Paul Gauguin, 

«Aλληγορία της Άνοιξης» του Sandro Botticelli, ‘My Parents and Myself’ του David 

Hockney. 
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Αρχικά, τα παιδιά καλούνταν να αναπαραστήσουν τον πίνακα με το σώμα τους σαν 

σε φωτογραφία και να πάρουν με το σώμα τους μία στάση ως στιγμιαία 

αναπαράσταση του πίνακα, γεγονός που πραγματοποιούνταν σε λίγο χρόνο, 

ουσιαστικά δευτερολέπτων. Η «ομάδα του Γιάννη Γαΐτη», αποτελούμενη από 

τέσσερις μαθητές, επέλεξε να αναπαραστήσει τον πίνακα με βάση «το σχήμα», όπως 

το έβλεπαν. Σε αντικειμενική περιγραφή, τρία παιδιά όρθια και ένα οριζόντια 

ξαπλωτό, έχοντας την αίσθηση της «ευθείας γραμμής», όπως ανέφεραν, του πίνακα. 

Οι τρεις όρθιοι μαθητές επέλεξαν να είναι ενωμένοι στα χέρια δημιουργώντας ένα 

κεφαλαίο ύψιλον και ο ξαπλωμένος κάτω και μπροστά τους μαθητής δημιουργούσε 

με το σώμα του μία ευθεία. Δικαιολόγησαν το δημιούργημά τους αναφέροντας ότι, 

«οι Άνθρωποι ήταν σαν σχηματισμό Ύψιλον και οι άλλοι δίπλα τους σαν κολώνες και 

οι Άνθρωποι κάτω σαν μια ευθεία γραμμή». Σε δεύτερο χρόνο τους ζήτησα να 

σκεφτούν, τι θα έλεγαν εάν κάποιος τους ακουμπούσε και είχαν τη δυνατότητα να 

μιλήσουν; 

Η «ομάδα του Paul Gauguin», αποτελούμενη από πέντε μαθητές, με τον ένα μαθητή 

οκλαδόν, μία μαθήτρια ως ζωάκι καθιστή δεξιά του, μία μαθήτρια σα να παίζει 

μουσικό όργανο καθιστή στα γόνατα και δύο όρθιες, η μία με τα χέρια κάτω και 

πίσω, η άλλη με τα χέρια σηκωμένα σε μέση στάση και λυγισμένα. Η μία μαθήτρια, 

που έπαιζε το μουσικό όργανο, ανέφερα πως αν μιλούσαν θα έλεγε « η Θεά μας είναι 

πολύ ευλογημένη», τονίζοντας ότι πιστεύουν σε έναν άλλο θεό. Σε δεύτερο χρόνο 

τους ζήτησα, εάν συνομιλούσαν με τον προηγούμενο πίνακα, τι θα έλεγαν. «Ολόιδιοι, 

και οι ίδιοι ακριβώς που μας χαλάνε τη φύση», είπε μία μαθήτρια. «Καταστρέφετε τα 

δάση», συνέχισε η ομάδα και κάποιος προέτρεψε ξανά, λέγοντας «είσαι ένας 

πολιτικός (θεώρησαν ότι μοιάζει με αυτά τα ρούχα), κόβετε τα δέντρα, κάνετε 

καταστροφές για να φτιάξετε αντικείμενα και χαρτιά υγείας». «Εμείς πιστεύουμε στη 

Θεά μας και στη φύση. Να φύγετε». «Θέλουν αυτό το δάσος για εργοστάσιο. Δεν 

μπορείτε να το καταστρέψετε. Αυτό είναι το σπίτι μας» «Αλλά εκείνοι άρχισαν να 

πυροβολούν και φύγαμε τρομαγμένοι, αλλά, με αυτό τον τρόπο δεν μπορούν τίποτα 

να καταφέρουν. Διώχνουν τους ανθρώπους απότομα από το σπίτι τους, από το 

δάσος».  

Άφησα χρόνο να σκεφτούν και να επανέλθουμε, περνώντας στο τρίτο ζευγάρι ως 

«ομάδα του Sandro Botticelli». Αναφέρθηκα και στην Αναγέννηση που έρχεται μετά 

το Μεσαίωνα και γενικότερα με κάθε ευκαιρία προσέθετα ή συνέδεα με πληροφορίες 
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που αφορούν στην εποχή ή στο ζωγράφο. Τα δύο παιδιά που επέλεξαν να 

αναπαραστήσουν τον Αναγεννησιακό πίνακα εξαρχής έδιναν την εικόνα και την 

αίσθηση της λεπτότητας των κινήσεων στην αποτυπωμένη στάση τους. Σε 

αντικειμενική περιγραφή, το ένα δίπλα στο άλλο, με πιασμένα και ενωμένα τα δύο 

χέρια ψηλά σε εκλεπτυσμένη κίνηση και τα δύο πίσω, κάτω και χαμηλά, με τα πόδια 

στο άνοιγμα των ώμων και παράλληλα του ενός και του άλλου. Ανέφεραν ότι θα 

υπήρχε και ένας άγγελος από πάνω τους που θα φαινόταν να πετάει ένα βέλος ενώ 

εάν όλο αυτό εξελισσόταν με κίνηση θα ήταν ένας χορός. 

Η επόμενη, έξι ατόμων «ομάδα του David Hockney», χρησιμοποίησε δύο καρέκλες 

δεξιά και αριστερά όπου κάθισαν δύο μαθητές. Ανάμεσα με λυγισμένα τα πόδια 

καθιστός σαν σε κουβάρι, με τα χέρια διπλωμένα πάνω στο χαμηλωμένο κεφάλι ένας 

μαθητής, που έκανε «το τραπέζι», όπως είπε και πιο πίσω στο κέντρο τρεις μαθητές. 

Οι δύο όρθιοι, με τα χέρια τους ενωμένα πάνω και κάτω, έφτιαξαν σχηματικά έναν 

καθρέφτη, όπου ξεπρόβαλε το πρόσωπο ενός τρίτου μαθητή, με το σώμα χαμηλωμένο 

μπροστά και το κεφάλι του ανάμεσα στα χέρια των δύο άλλων παιδιών και στο 

κέντρο. Εάν ζωντάνευε ο πίνακας σε διάλογο, σα να συμβαίνει τώρα σε θέατρο, θα 

έλεγαν «- Αχ… βρε… πότε θα έρθει, επιτέλους… πότε θα ξαναγυρίσει… ο γιος μας. 

– Δεν ξέρω. Μου έχει λείψει. – Άραγε.. τι να μαγειρέψω σήμερα. – Ωχχχ… τι να 

μαγειρέψεις… - Όλα είναι μαύρα… από τότε που λείπει το παιδί μας…»  

Συγχρόνως, τα υπόλοιπα παιδιά ανέλυαν στις ομάδες δίνοντας επιπλέον στοιχεία για 

τους πίνακές τους. Αναφερθήκαμε επίσης στον David Hockney που βρίσκεται εν ζωή 

και δημιουργεί, στον συγκεκριμένο πίνακα που έμοιαζε χαρούμενος με τα χρώματα 

αλλά στα πρόσωπα μας αφήνει μία «στεναχώρια», μία «απουσία», για άλλον μία 

«ελπίδα» αλλά μία στατικότητα. Παρότρυνα τους μαθητές, εάν συνομιλούσε με έναν 

άλλο πίνακα από όσους προηγήθηκαν, ποιος θα ήταν αυτός και τι θα έλεγε. Ένας 

μαθητής πήρε το λόγο «Εσείς, γιατί είστε τόσο χαρούμενοι εσείς», αναφερόμενος 

στην «ομάδα του Paul Gauguin». «Γιατί… τίποτα στα χέρια μας… μόνο στη Θεά», 

απάντησε μία μαθήτρια, ενώ άλλαξε τη φωνή της, έκανε παύσεις και έκανε σα να 

προσεύχεται με έναν τρόπο. Η απάντηση ήταν «η μόνη Θεά που πρέπει να 

πιστεύεις… είναι το παιδί σου» και δίνοντας έμφαση στην αγάπη για την οικογένεια 

και στην λατρεία στη φύση από την άλλη, δημιούργησαν στην ομάδα ένα ευχάριστο 

κλίμα. Η συνομιλία συνεχίστηκε με άλλο μαθητή, ανάμεσα στην ίδια ομάδα η οποία 

επέμενε με έμφαση στο οικογενειακό κλίμα και την «ομάδα του Γιάννη Γαΐτη». 
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«Γιατί είστε τόσοι πολλοί εκεί πέρα μαζεμένοι; Πηγαίνετε στα σπίτια σας. Να πιείτε 

έναν καφέ. Οικογένειες δεν έχετε»; 

Έπειτα, ζήτησα από όσους μαθητές δεν ήταν στους πίνακες των δύο τελευταίων 

ομάδων, όταν κάποιος ακούει κάτι το οποίο θα ήθελε να βελτιωθεί να παρεμβαίνει 

στη δράση λέγοντας stop και να αλλάζει αυτό που γίνεται. Τότε, το ξαναπιάσαμε από 

το σημείο που μείναμε «τι κάθεστε εκεί πέρα τόσοι μαζεμένοι, πηγαίνετε στα σπίτια 

σας». Άλλος μαθητής, stop, «μη σπαταλάτε το χρόνο σας, τι τον σπαταλάτε σε 

άχρηστα πράγματα», stop, «είμαστε όλοι Άνθρωποι». Με αφορμή αυτό, 

αναφερθήκαμε στην κοινωνία μας, στο πόσο ίδιοι μπορεί να είμαστε στην εποχή μας, 

στην καθημερινή μας πραγματικότητα. Σκεφτήκαμε και είπαμε πως πολλά πράγματα 

μας έχουν οδηγήσει να είμαστε «κάπως ίδιοι», τουλάχιστον στον δυτικό πολιτισμό με 

τη ζωή όπως είναι και τη μόδα, με την ανάγκη για περισσότερα χρήματα και το 

τρέξιμο σε πολλές δουλειές και δεν είναι τα πράγματα όπως στην Ανατολή ή σε 

άλλους λαούς που μπορεί να υπάρχει μία ετερότητα και μία ποικιλομορφία. 

Επιπρόσθετα, «οι ίδιοι άνθρωποι» είπαμε πως είναι δυνατόν να είναι και οι άνθρωποι 

που συμφωνούν και δεν έχουν το θάρρος μίας διαφορετικής γνώμης και για το λόγο 

αυτό να φαίνονται ότι μοιάζουν και εξωτερικά. 

Σε επόμενο stop, τα παιδιά αναφέρθηκαν στο γεγονός ότι «ήταν φίλοι, τους άρεσαν 

πολύ τα ίδια πράγματα και έγιναν ίδιοι» και με τον τρόπο αυτό κατέληξαν ίδιοι οι 

άνθρωποι, αναφερόμενοι στον πίνακα του Γιάννη Γαΐτη. Σε άλλο stop, «επειδή, 

ασχολείστε πάρα πολύ με τα ηλεκτρονικά πράγματα και δεν έχετε κάτι άλλο στη ζωή 

σας, όλο tablet, κινητά, υπολογιστές…», απάντησε μία μαθήτρια από την «ομάδα του 

Paul Gauguin». Με αφορμή αυτό αναφερθήκαμε στην τεχνολογία, πώς ήταν πριν λίγα 

χρόνια, πώς είναι σήμερα και πώς εξελίσσεται, τι γίνεται με τα μέσα μαζικής 

δικτύωσης, τα ηλεκτρονικά παιχνίδια, την επικινδυνότητα που κρύβεται στο 

διαδίκτυο και το πρόβλημα επικοινωνίας.  

Η συζήτηση από τα παιδιά οδηγήθηκε στη μετά τον κορωνοΐό εποχή, στο γεγονός ότι 

ο κόσμος κλείνεται στο σπίτι του και έχει μόνο την τεχνολογία για να επικοινωνήσει, 

πως «αντί για πραγματικούς φίλους έχει tic toc και έτσι διασκεδάζει». Είπαμε ότι 

όπως πριν δέκα χρόνο υπήρχε μόνο το facebook, ότι σε δέκα χρόνια θα είναι πιο 

δύσκολα «μάλλον αντί για Άνθρωποι θα είναι μόνο ρομπότ και μηχανές, όπως αυτές 

που είδαμε πριν», στον πίνακα που είδαμε νωρίτερα πιθανόν εννοούσε. Ακολούθησε 
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άλλο stop, «όμως εσείς ασχολείστε μόνο με αυτά τα μηχανήματα, πηγαίνετε να δείτε 

τις οικογένειές σας, δεν έχετε συναισθήματα»; «-Και εσείς, τι κάθεστε μόνο σε μια 

καρέκλα και μιλάτε» «- Μόνο διατάζετε»; «- Είναι και μίας ηλικίας οι άνθρωποι 

αυτοί». Stop, «πηγαίνετε στα σπίτια σας, πραγματικά, μοιάζετε με κολώνες».  

Εν συνεχεία, πραγματοποιήθηκε προβολή των εικόνων έργων τέχνης και video. 

Ξεκινήσαμε με το «Γυμνό που κατεβαίνει τη σκάλα» του Marchel Duchamp, όπου 

ένας μαθητής είπε «μου φαίνεται σαν ξύλινο ρομπότ». Αναφερθήκαμε στην 

τεχνοτροπία ενός άλλου ζωγράφου σε σχέση με όσους προηγήθηκαν. Σχολιάσαμε ότι 

ένα σώμα αποτυπώνεται διαφορετικά σε τόπο και σε χρόνο όπως ήταν αλλιώς στην 

Αθήνα σε διάφορες στιγμές της αρχαιότητας, αλλιώς στη Σπάρτη, αλλιώς σήμερα, με 

την επιρροή της τεχνολογίας, σε άλλους πολιτισμούς, αλλιώς εδώ. Εστιάσαμε ακόμη 

και σε πιο τοπικό επίπεδο, επί παραδείγματι «σε  χωριά της Κρήτης που φοράνε 

μαύρα ρούχα» αλλά και στα ρούχα που φοράει κανείς ανάλογα την περίσταση, «σε 

μία τράπεζα», «σε μία δεξίωση», «στην Αθήνα», «σε μία βόλτα» ή «σε ένα χορό με 

φόρεμα εποχής», ενώ ένας μαθητής συμπλήρωσε «είμαστε όλοι οι άνθρωποι ίσοι και 

όλοι διαφορετικοί». 

Στον πίνακα του Νίκου Εγγονόπουλου, «Ο Ελευθερωτής», παρατηρήσαμε ότι «το 

πρόσωπο δεν έχει χαρακτηριστικά» και «τα σώματα μοιάζουν με κούκλες». Είδαμε 

το σώμα ως μουσικό όργανο στο έργο «Ο βιολοντσελίστας» του Marc Chagall και τα 

σώματα που «μοιάζουν κομματιασμένα», «θυμίζουν αντικείμενα», στο έργο του 

«Διάλογος» του Γιάννη Μόραλη. Εστιάσαμε στο σώμα όπως αποτυπώνεται στο έργο 

«Ανθρωπομετρία της γαλάζιας περιόδου» του Yves Klein, το οποίο «είναι μόνο 

χρώμα μπλε» «και σαν ίδιο» και «εμένα αν δε μου το έλεγε κάποιος δεν θα 

καταλάβαινα ότι είναι σώματα» και αναφερθήκαμε στο γεγονός ότι ο καλλιτέχνης 

χρησιμοποιούσε αληθινά ανθρώπινα σώματα βαμμένα με χρώμα ως πινέλα για τις 

δημιουργίες του. 

Πέρα από τα έργα που φυλάσσονται σε μουσεία και πινακοθήκες κάναμε αναφορά 

και σε έργα που βρίσκονται στο δρόμο, όπως τα γλυπτά «Δρομέας» του Κώστα 

Βαρώτσου και «Μαζικοποίηση» του Γιώργου Λάμπρου τα οποία παρακολουθήσαμε 

σε σύντομο βίντεο. Κάποιος μαθητής ανέφερε, «εγώ έχω δει αυτό το έργο 

(«Δρομέας») από κοντά όταν ήμουν στην Αθήνα». Φτιαγμένο από γυαλί, 

παρατηρήσαμε το μέγεθός του, την τεχνοτροπία του εικαστικού καλλιτέχνη, το υλικό 
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του, το γυαλί και αναφερθήκαμε σε πληροφορίες που αφορούν στο έργο, το πρώτο 

του όνομα «Ο ξένος», το πρώτο σημείο που είχε τοποθετηθεί, στην Ομόνοια, και που 

βρίσκεται τώρα, στην περιοχή Χίλτον. Κάναμε υποθέσεις και είπαμε ότι μπορεί να 

απεικονίζει έναν άνθρωπο που βρίσκεται σε κίνηση, που συναντά κόσμο ή να είναι ο 

ξένος που έρχεται εδώ ή εμείς ως ξένοι που μπορεί να πάμε σε μία άλλη χώρα. 

Για το έργο «Μαζικοποίηση», ακούσαμε τις πληροφορίες του βίντεο, ότι βρίσκεται 

στο κέντρο της Αθήνας, στη συμβολή των οδών Αιόλου και Σοφοκλέους. Με αφορμή 

το «κόκκινο αίμα» που σχολιάστηκε από μία μαθήτρια κατά τη διάρκεια της 

παρακολούθησης, πήγε το μυαλό μας στη φουστανέλα που φορούσαν στην ελληνική 

επανάσταση, ως μια φορεσιά που έχει να κάνει με το χρόνο και με τον τόπο, γιατί το 

τσαρούχι και η φουστανέλα είναι η ελληνική φορεσιά, έτσι ντυνόταν στην Ελλάδα 

του τότε. «Όπως στην ελληνική αρχαιότητα φορούσαν τα αρχαιοελληνικά ρούχα», 

είπε κάποιος μαθητής και συμπλήρωσαν «τους χιτώνες, τους μανδύες, τους 

κοθόρνους», όπως γνωρίζουν από τα μαθήματα της Ιστορίας και της Θεατρικής 

Αγωγής αλλά και με αφορμή ένα κείμενο από το Ανθολόγιο Λογοτεχνικών 

Κειμένων
1265

, όπου «φορούσαν χιτώνα και ιμάτιο», «στο σπίτι ήταν ξυπόλυτοι και 

έξω φορούσαν πέδιλα» και «τα κορίτσια δεν πήγαιναν στο σχολείο». Λόγος έγινε και 

για τα «ρούχα που φοράμε στα κρητικά» εννοώντας τους κρητικούς χορούς και τα 

παραδοσιακά ενδύματα. 

Τέλος, παρακολουθήσαμε ένα σύντομο έργο του καλλιτέχνη Bill Viola, με αφορμή 

την αρχή της δεύτερης δραστηριότητας που τα παιδιά αποτύπωσαν με το σώμα τους 

με αναπαράσταση τους πίνακες ζωγραφικής. Παρατηρήσαμε αυτούς τους ανθρώπους 

στο βίντεο ενός λεπτού, που είναι σα να έχουν ζωντανέψει έναν πίνακα ζωγραφικής. 

Είδαμε την κίνησή τους, την αργή κίνηση, το ντύσιμό τους. Σχολιάσαμε την καλή 

πλευρά της τεχνολογίας, το στοιχείο του νερού στο έργο και πώς δημιουργείται σε 

μας η αίσθηση αυτή ενώ οι καλλιτέχνες δεν έχουν βραχεί και ο καλλιτέχνης έχει 

δημιουργήσει το είδωλό τους. Δεν ήταν η πραγματικότητα αλλά το είδωλο του 

ειδώλου, όπως σε άλλο πίνακα έχει ασχοληθεί ο καλλιτέχνης με το στοιχείο της 

φωτιάς, που φυσικά δεν κάηκε κανείς στην πραγματικότητα για να γίνει έργο τέχνης. 

Για την κατανόηση του ειδώλου, αναφέρθηκα στο πώς καθρεφτιζόμαστε σε έναν 
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 Βλ. Ν. Έλατος, «Ένας περίπατος στην πόλη» στο Α. Κατσίκη- Γκίβαλου, Γ. Παπαδάτος, Β. Πάτσιου, 
Δ. Πολίτης, Θ. Πυλαρινός, Ανθολόγιο Λογοτεχνικών Κειμένων: Στο σκολειό του κόσμου, Γ΄& Δ΄ 
Δημοτικού (Αθήνα, 2015), σελ. 89. 
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καθρέφτη και βλέπουμε το είδωλό μας
1266

, ένα είδωλο δηλαδή που χρησιμοποίησε 

και ο ίδιος ο καλλιτέχνης και με τη βοήθεια της τεχνολογίας. 

8.2.1. Δεύτερη συνάντηση  

ΣΤΟΧΟΙ: Σύνδεση του θεατρικού παιχνιδιού και επαφή με λογοτεχνικά κείμενα και 

συγκεκριμένα ποιήματα. Έκφραση υποκειμενικών βιωμάτων μέσω της τέχνης και 

ανάπτυξη δυνατοτήτων γλωσσικής έκφρασης, σωματικής έκφρασης, κινησιολογικής 

ανάπτυξης. Επικοινωνία με τον εαυτό και με τους άλλους, συλλειτουργία, 

συνεργασία, αλληλεπίδραση, ομαδικότητα. Ανίχνευση της ομοιότητας και της 

διαφοράς ως προς το σώμα, την κίνηση, την έκφραση, τον τρόπο και συγχρόνως 

κατανόηση και συμπερίληψη. Χρήση αντικειμένων και μεταμόρφωσή τους. 

Θεατρικό παιχνίδι 

Ο σχεδιασμός και τα στάδια οργάνωσης  

Το πρώτο στάδιο 

Κατά το πρώτο στάδιο, περπατάμε στο χώρο με διάφορους τρόπους σε μια 

προσπάθεια να πειραματιστούμε και να ανακαλύψουμε το σώμα μας και τις 

δυνατότητές του. Περπατάμε κανονικά προσέχοντας κάθε φορά να γεμίζουμε τον 

χώρο χωρίς να συνωστιζόμαστε  ή να πέφτουμε ο ένας πάνω σε άλλον, αποκτώντας 

παράλληλα την επίγνωση του χώρου και του όγκου που το σώμα μας καταλαμβάνει 

ως μία μονάδα μέσα στο χώρο. Βαδίζουμε ο καθένας με τον τρόπο του και κάθε φορά 

δίνω οδηγίες για έναν διαφορετικό τρόπο. 

Στη συνέχεια ενώ παροτρύνω όλη την ομάδα να κινηθεί με έναν συγκεκριμένο τρόπο, 

ζητάω από ένα ή δύο παιδιά να κινηθούν με έναν ελεύθερο και διαφορετικό τρόπο 

ανάμεσά τους
1267

. Στο σημείο αυτό εμπλέκω τις τεχνικές του σώματος του Mauss, 
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 Ένας μαθητής έκανε λόγο και για «έναν συμμαθητή μας ως είδωλο στο παιχνίδι του «Καθρέφτη», 
όπως το έχουμε πραγματοποιήσει σε προηγούμενη συνάντηση. 
1267

 Αφόρμηση για την δραστηριότητα αυτή αποτέλεσε η θεματική ενότητα για τις διακρίσεις και τα 
στερεότυπα, όπως παρουσιάζεται στο εγχειρίδιο Δραστηριότητες βιωματικής μάθησης στα 
ανθρώπινα δικαιώματα και στα δικαιώματα των προσφύγων  στο πλαίσιο του προγράμματος 
«Συμβίωση: Σχέδιο Δράσης για την προώθηση της ανεκτικότητας και την πρόληψη του ρατσισμού 
στο σχολείο». Το εγχειρίδιο αποτελεί συλλογή αποσπασμάτων από εκδόσεις διεθνών, 
περιφερειακών και εθνικών φορέων και οργανισμών, που έχουν διατεθεί στην Ύπατη Αρμοστεία του 
ΟΗΕ για τους Πρόσφυγες ~  UNHCR. Η επιλογή της ύλης, η μετάφραση και η προσαρμογή έγινε από 
τις Μαρία Νομικού και Φαίη Ορφανίδου για την Πρωτοβάθμια εκπαίδευση και από τη Νάσια Χολέβα 
για την Δευτεροβάθμια και η επιλογή κειμένου από την Σοφία Κουτσού. Βλ.  UNHCR, Δραστηριότητες 



170 
 

ζητώντας επί παραδείγματι από όλα τα παιδιά να κοιμηθούν και επιλέγοντας δύο, 

τρία παιδιά να κοιμηθούν σε όρθια στάση ή στο ένα πόδι. Αργότερα θα συζητήσουμε 

το γεγονός της «διαφορετικότητας» καθώς και το πώς αισθάνθηκαν τα παιδιά. Εάν 

ντράπηκαν, εάν ζήλεψαν, αν αποσυντονίστηκαν, αν θύμωσαν, αν τους φάνηκε 

περίεργο, εάν αυτό μπορεί να συμβεί και στην καθημερινή μας ζωή, εάν δύναται να 

συναντάται σε έναν διαφορετικό τόπο ως κοινωνική συνήθεια.  

Ο στόχος σε αυτό το πρώτο στάδιο είναι να ενεργοποιηθούμε, να νιώσουμε άνετα με 

τον εαυτό μας, με τον διπλανό μας και την ομάδα, να ανακαλύψουμε τις δυνατότητες 

του σώματός μας, να απελευθερωθούμε μέσα σε ένα ευχάριστο κλίμα. 

Το δεύτερο στάδιο 

Στη συνέχεια, προχωράμε στο δεύτερο στάδιο, που αφορά στη φάση της 

αναπαραγωγής και στο παιχνίδι των ρόλων.   

Θα εμφανίσω στα παιδιά τρία αντικείμενα τα οποία θα μπορούν να χρησιμοποιήσουν 

με κάθε τρόπο και να τα μεταμορφώσουν. Ένα χαρτί, ένα ύφασμα πιο μεγάλο από 

μαντήλι και μία καρέκλα. Η επιλογή των συγκεκριμένων αντικειμένων γίνεται λόγω 

της πολλαπλότητας στη χρήση τους, λόγω της ευκολίας εύρεσής τους ακόμη και στην 

πιο απλή αίθουσα όπου λαμβάνει χώρα το θεατρικό παιχνίδι
1268

. Επιπροσθέτως, το 

κάθε ένα από τα αντικείμενα αυτά επιτρέπει τη μεταμόρφωσή του με ανεξάντλητους 

τρόπους.  

Σε ένα πρώτο επίπεδο μπορούν τα παιδιά να χρησιμοποιούν ένα αντικείμενο με 

διάφορους τρόπους, ως παιχνίδι παντομίμας, με στόχο την ενεργοποίηση και των 

άλλων παιδιών και την παραγωγή ιδεών. Σε ένα δεύτερο επίπεδο μπορεί να ξεκινά 

ένα παιδί χρησιμοποιώντας ένα αντικείμενο ή και τα τρία. Ένα δεύτερο παιδί να 

σηκώνεται συμπληρώνοντας τη δράση στο χώρο που το πρώτο έχει δημιουργήσει, 

αναπαριστώντας μικρές καθημερινές σκηνές. Η κάθε ιδέα μπορεί να εξαντλείται με 

την ταυτόχρονη δράση όλων των μελών της ομάδας ανάλογα με τη δυναμική της. Το 

παιχνίδι μπορεί να ξεκινήσει χωρίς λόγια και να εξελιχθεί με λόγια. Μια ιδέα μπορεί 

                                                                                                                                                                      
βιωματικής μάθησης στα ανθρώπινα δικαιώματα και στα δικαιώματα των προσφύγων  (Αθήνα, 
2014), σελ. 128 
1268

 Αναφέρομαι στην ευκολία εύρεσης αντικειμένων καθώς δεν  διαθέτουν όλες οι σχολικές μονάδες 
το απαραίτητο υλικό και τον εξοπλισμό και πολλές φορές ούτε τον άδειο χώρο, ως αίθουσα 
διδασκαλίας ή αίθουσα πολλαπλών χρήσεων, που θεωρείται αναγκαίος για μια θεατρική 
δραστηριότητα. 



171 
 

να εξαντλείται με τη συμμετοχή όλων των μελών της ομάδας, είναι δυνατόν όμως και 

να περιορίζεται σε πέντε για παράδειγμα άτομα κάθε φορά και οι υπόλοιποι να 

παρατηρούν τις εικόνες που κάθε φορά δημιουργούνται, τις στάσεις, τις κινήσεις, τα 

σώματα, τις επαφές των ατόμων, τις σχέσεις. 

Έπειτα, έχοντας τοποθετήσει στο χώρο καρέκλες, δύο και δύο και δύο, σε σχήμα Π 

ως παγκάκια, ζητάω από τα παιδιά να περπατήσουν ξανά όλοι μαζί στο χώρο, που 

τώρα τον φανταζόμαστε σαν μία πολυσύχναστη πλατεία μίας μεγάλης πόλης. Μπορώ 

νε ενισχύσω τη συμμετοχική τους διάθεση θέτοντας ερωτήματα όπως : «Έχετε βρεθεί 

σε πλατεία με πολύ κόσμο»;  «Ποιος μπορεί να περπατάει σε μια πλατεία»; 

Εν συνεχεία τα παιδιά μπορούν να χρησιμοποιήσουν τα αντικείμενα της 

προηγούμενης ενότητας. Το μαντήλι μπορεί να είναι ένα ή πολλά. Ερωτήματα όπως: 

« Πώς μπορούν να χρησιμοποιηθούν αυτά τα αντικείμενα; »  «Πώς θα μπορούσε να 

γίνει αυτό το ύφασμα ένα ένδυμα;» «Τι ρούχο θα ήταν; Ποιος το φοράει;» «Τι ηλικία 

έχουν αυτοί οι άνθρωποι;» «Δουλεύουν; Βιάζονται; Πού πηγαίνουν και διασχίζουν 

αυτή την πλατεία; Τι φοράνε; Κάποιοι έχουν σχέση μεταξύ τους;» μπορούν να 

συμβάλλουν στην ενεργοποίηση των παιδιών. 

Επιπλέον προτρέπουμε τα παιδιά για παρατήρηση. «Παρατηρούμε και τους 

υπόλοιπους ανθρώπους γύρω μας». «Γνωριζόμαστε ή είμαστε άγνωστοι μεταξύ 

αγνώστων;»  

Επιπρόσθετα, μπορεί να τους δώσω και τη συνθήκη : «Όταν υπάρχει σωματική επαφή 

μεταξύ κάποιων μένουν ακίνητοι».  Οι υπόλοιποι παρατηρούν τις ακίνητες εικόνες 

κάθε φορά, γεγονός που θα μας οδηγήσει σε συζήτηση και εξαγωγή συμπερασμάτων.  

Το τρίτο στάδιο 

Σε μια επόμενη φάση, ως τρίτο στάδιο που αφορά στην σκηνική πραγμάτωση μέσω 

του αυτοσχεδιασμού, δίνω στα παιδιά τα παρακάτω δύο αποσπάσματα από τα 

ποιήματα «Οι μικροί γαλαξίες
1269

» του Νικηφόρου Βρεττάκου και «Το παράθυρο
1270

» 

του Γιάννη Ρίτσου: 

 

                                                           
1269

 «Οι μικροί γαλαξίες» ανήκουν στην ποιητική συλλογή «Το βάθος του κόσμου», 1961. Βλ. Ν. 
Βρεττάκου, Τα ποιήματα, τόμ. 2 (Αθήνα, 1984), σελ. 48. 
1270

 Βλ. Γ. Ρίτσος, Τέταρτη Διάσταση (Αθήνα, 1972), σελ. 9- 19. 
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Οι μικροί γαλαξίες 

 

Πάνε κι έρχονται οι άνθρωποι πάνω στη γη. 

Σταματάνε για λίγο, στέκονται ο ένας 

αντίκρυ στον άλλο, μιλούν μεταξύ τους. 

Έπειτα φεύγουν, διασταυρώνονται, μοιάζουν 

σαν πέτρες που βλέπονται. […] 

 

 

Το παράθυρο 

 

Κάθομαι εδώ στο παράθυρο’ κοιτάω τους διαβάτες 

και κοιτάζομαι μέσα στα μάτια τους. Θαρρώ πως είμαι 

μια σιωπηλή φωτογραφία, μες στην παλιά κορνίζα της, 

κρεμασμένη έξω από το σπίτι, στο δυτικό τοίχο, 

εγώ και το παράθυρό μου. […] 

 

Η επιλογή των συγκεκριμένων ποιητών έγινε με γνώμονα την παρουσία τους με 

σειρά ποιημάτων στο Ανθολόγιο Λογοτεχνικών Κειμένων
1271

 και την ήδη υπάρχουσα 

επαφή των μαθητών με άλλα ποιήματά τους. Η επιλογή των συγκεκριμένων 

ποιημάτων έγινε με γνώμονα τον εξωτερικό και τον εσωτερικό χώρο όπως υπονοείται 
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 Πιο συγκεκριμένα, τα ποιήματα «Πρωινό άστρο» του Γιάννη Ρίτσου, «Η Ειρήνη, ο Ιησούς και το 
πουλί» του Νικηφόρου Βρεττάκου. Βλ. Α. Κατσίκη- Γκίβαλου, Γ. Παπαδάτος, Β. Πάτσιου, Δ. Πολίτης, 
Θ. Πυλαρινός, Ανθολόγιο Λογοτεχνικών Κειμένων: Στο σκολειό του κόσμου, Γ΄& Δ΄ Δημοτικού (Αθήνα, 
2015), σελ. 34, 68. «Τα τζιτζίκια στήσανε χορό» του Γιάννη Ρίτσου. Βλ. Τ. Τσιλιμένη, Ν. Γραικός, Λ. 
Καίσαρης, Μ. Καπλάνογλου, Ανθολόγιο Λογοτεχνικών Κειμένων: Το δελφίνι, Α΄& Β΄ Δημοτικού 
(Αθήνα, 2014), σελ 96. 
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σε κάθε ένα από αυτά, την παρουσία του σώματος κατά περίσταση, εντός και εκτός 

οίκου, τις πιθανές συναντήσεις των ανθρώπων και τις απουσίες, το πλήθος 

διαδράσεων που δύνανται να δημιουργήσουν σε επίπεδο αναπαράστασης για τη 

νοηματοδότηση της ποιητικής γλώσσας.  

Πιο συγκεκριμένα για «Το Παράθυρο» του Γιάννη Ρίτσου, ο κλειστός μοναχικός 

χώρος
1272

 μέσα από τον οποίο πραγματοποιεί το μονόλογό του το πρόσωπο του 

ποιήματος και στη θέση του παραθύρου, όπου ανοίγεται ο κοινωνικός χώρος
1273

, 

παρατηρεί τον έξω κόσμο
1274

 και μοιάζει να αναγνωρίζει τον εαυτό του μέσα από 

τους άλλους
1275

, αποτέλεσαν κριτήρια ως προς την επιλογή. Η ουμανιστική αξία
1276

, ο 

ανθρωποκεντρικός άξονας της ποίησης του Νικηφόρου Βρεττάκου, η 

στοχαστικότητα και συγχρόνως η απλότητα στο λόγο, η ειλικρίνεια στη γλωσσική 

έκφραση
1277

 σε συνδυασμό με την ανθρώπινη κατάσταση όπως αποτυπώνεται σε 

έναν κοινωνικό τόπο στο ποίημα «Οι μικροί γαλαξίες» μέσα από τις σχέσεις και την 

καθημερινότητα, αποτέλεσαν κριτήρια ως προς την επιλογή. 

Η επιλογή τους ως αποσπασμάτων έγινε καθώς το περιεχόμενο και η συγκεκριμένη 

έκταση
1278

 ήταν αρκετά ως προς την εξυπηρέτηση των στόχων, ήταν περισσότερο 

διαχειρίσιμα ως προς το χρόνο και συγχρόνως στο σύνολό τους δε θα 

ανταποκρίνονταν στην προσληπτική ικανότητα μαθητών της τετάρτης τάξης του 

Δημοτικού. 

Εν συνεχεία, πραγματοποιώ την ανάγνωση ως παρουσίαση των ποιημάτων και ακούω 

τις ιδέες των παιδιών ως προς την προέλευση των κειμένων, με τι τους μοιάζει. 

Ακολουθεί καταιγισμός ιδεών από τους μαθητές για το «ποιος μπορεί να έχει πει τις 

φράσεις αυτές. Και γιατί; Αν είναι μόνος. Τι μπορεί να έχει γίνει πριν ή μετά. Πώς 
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 Βλ. Β. Κάσσος, Η «Τέταρτη Διάσταση» του Γιάννη Ρίτσου (μια ανάγνωση) (Αθήνα, 1991), σελ. 15. 
1273

 Βλ. Β. Κάσσος, όπ. π., σελ. 26. 
1274

 Βλ. Β. Κάσσος, όπ. π., σελ. 19. 
1275

 Βλ. Β. Κάσσος, όπ. π., σελ. 20. 
1276

 « Ο Vincenzo Rotolo μιλάει για την Κωστούλα Μητροπούλου και τον Νικηφόρο Βρεττάκο», 
Aikaterini Laskaridis Foundation. Διαθέσιμο από τον ιστότοπο: 
https://www.youtube.com/watch?v=qf9b9X5Epm0, με ημερομηνία τελευταίας ανάκτησης 27. 07. 
2023. 
1277

 «Νικηφόρος Βρεττάκος 1912- 2012», Aikaterini Laskaridis Foundation. Διαθέσιμο από τον 
ιστότοπο: https://www.youtube.com/watch?v=8FMWG75UG2k, με ημερομηνία τελευταίας 
ανάκτησης 27. 07. 2023. 
1278

 Ιδιαίτερα εκτενές το ποίημα «Το Παράθυρο» καθώς ανήκει στην «Τέταρτη Διάσταση», 1959. 

https://www.youtube.com/watch?v=qf9b9X5Epm0
https://www.youtube.com/watch?v=8FMWG75UG2k
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μπορεί να ένιωθε. Που βρίσκεται». Καλούμαστε επίσης να σκεφτούμε  αν έχουμε 

βρεθεί οι ίδιοι σε παρόμοια θέση. 

Ακολουθεί η προσέγγιση του κειμένου ως υποκειμενικό βίωμα, με μία λέξη που τους 

έμεινε ή ένα συναίσθημα που τους προκάλεσε και αναγνώσεις στίχων με βάση το 

συναίσθημα, επί παραδείγματι αν μου προκαλεί θυμό, διαβάζω έναν στίχο νιώθοντας 

θυμωμένος, με λύπη, με χαρά, ότι επιλέξουν οι μαθητές. Η συναισθηματική 

συμμετοχή των παιδιών κατά την επαφή τους με τη λογοτεχνία και συγκεκριμένα εδώ 

με την ποίηση αποτελεί ζητούμενο ως ατομική, προσωπική, συναισθηματική 

ανάγνωση
1279

 και αλληλεπίδραση. Διαβάζοντας λογοτεχνικά κείμενα προκύπτει 

συγκινησιακή φόρτιση και εξάγουμε από αυτά όχι μόνο απαντήσεις αλλά και 

αισθήματα και συναισθήματα
1280

. Όπως σε όλες τις τέχνες, εκτός από την εγκεφαλική 

συμμετοχή προκύπτει και η συγκίνηση, η συναισθηματική συμμετοχή, η οποία 

αποτελεί παράμετρο που αφορά το παιδί ως αναγνώστη
1281

, ο οποίος είναι υπό 

διαμόρφωση και εν εξελίξει
1282

. 

Χωριζόμαστε σε ομάδες για αυτοσχεδιασμό, δύο τετράδες, δύο πεντάδες, όπου οι 

μαθητές θα δημιουργήσουν αυθόρμητα τους διαλόγους και τη δράση, έχοντας στο 

μυαλό τους τα στοιχεία ταυτότητας του προσώπου για τη δημιουργία ενός ρόλου, τον 

τόπο και το χρόνο. Ολοκληρώνουμε με την παρουσίαση των ομάδων. 

Το τέταρτο στάδιο 

Στο τέταρτο και τελικό στάδιο θα πραγματοποιηθεί η μεταδραματική αξιολόγηση, με  

συζήτηση για τη σημασία του ανθρώπου, για την εξωτερική εμφάνιση σε συνδυασμό 

με όσα είχαν προηγηθεί στις δραστηριότητες. Θα κάνουμε λόγο για τη χρήση του 
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 Βλ. Μ. Παπαρούση, Η λογοτεχνία στη διδακτική πράξη: αναγνωστικές και κριτικές προσεγγίσεις 
(Αθήνα, 2019), σελ. 34.  
1280

Βλ. Μ. Κανατσούλη,  Εισαγωγή στη θεωρία και κριτική της παιδικής λογοτεχνίας: σχολικής και 
προσχολικής ηλικίας,3

η
 έκδοση (Θεσσαλονίκη, 2018), σελ. 17.  

1281
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σώματος για την παραγωγή νοημάτων, για τη δυνατότητα των πολλαπλών 

νοηματοδοτήσεων και παραλλαγών. Ό,τι είχε προηγηθεί θα μπορούσε να αποτελεί 

την αφόρμηση για κριτική ανάλυση, αναστοχασμό και επεξεργασία σε πολλά επίπεδα 

ανάλογα με το μαθητικό δυναμικό και τις προτιμήσεις και κλίσεις τους, όπως για 

παράδειγμα εικαστικές παρεμβάσεις ή συγγραφή κειμένων οποιασδήποτε μορφής. 

8.2.2. Διεξαγωγή δεύτερης παρέμβασης 

Η δεύτερη παρέμβαση πραγματοποιήθηκε ημέρα Τρίτη 28 Φεβρουαρίου, το δεύτερο 

δίωρο και ήταν παρόντες όλοι οι μαθητές. 

Το πρώτο στάδιο 

Ξεκινήσαμε περπατώντας στο χώρο, κάθε φορά γεμίζοντάς τον, χωρίς να 

χρησιμοποιούμε το λόγο ή τη σωματική επαφή. Περπατήσαμε στις μύτες των ποδιών 

μας και στις φτέρνες… Δοκιμάσαμε διαφορετικούς τρόπους όσον αφορά στο βάρος, 

το μέγεθος και την ταχύτητά μας, την κίνηση και τη στάση αλλά και τη μορφή της 

κίνησης σε συνάρτηση με τη διάθεση και το συναίσθημά μας. Είδαμε το σώμα μας 

κουρασμένο και ξεκούραστο, παρατηρήσαμε και βιώσαμε το σώμα μας χαρούμενο 

και λυπημένο, ανοιχτό και ευδιάθετο, κλειστό και μαζεμένο, γεγονός που επηρέασε 

και το ρυθμό μας. Δοκιμάσαμε να γίνουμε πάρα πολύ μικροί και πολύ μεγάλοι, το 

σώμα μας έγινε πολύ σκληρό και άκαμπτο και πολύ μαλακό. Παρατηρήσαμε τις 

αρθρώσεις και τη λειτουργία τους ή μη, δοκιμάσαμε να λυγίσουμε τα χέρια, τα πόδια, 

τη μέση, να κινήσουμε το κεφάλι, τους καρπούς μας να τους κάνουμε ένα κύκλο, 

τους ώμους, τους αστραγάλους, τα γόνατα. Χαιρετηθήκαμε με έναν διαφορετικό 

τρόπο, με τον αγκώνα, με το πόδι μας. Σκεφτήκαμε να γυμνάσουμε τα δάχτυλα των 

χεριών και των ποδιών αλλά και τα μάτια μας. 

Εν συνεχεία, για να βλέπουμε ο ένας τον άλλο, ζήτησα από τα παιδιά να 

δημιουργήσουμε έναν μεγάλο κύκλο, όπου όλοι έχουμε τη δυνατότητα να 

βλεπόμαστε με όλους και να γυμνάσουμε τα μάτια και το κεφάλι μας προς όλες τις 

κατευθύνσεις πάνω και κάτω, δεξιά και αριστερά μας. Στον μεγάλο μας κύκλο η 

οδηγία ήταν να κοιμηθούμε και μετά ότι περπατάμε. Έπειτα ξανά ότι κοιμόμαστε, 

αλλά αυτή τη φορά ζήτησα μυστικά από δύο παιδιά να μη ξαπλώσουν όπως οι άλλοι, 

οι οποίοι ξάπλωσαν για να κάνουν ότι κοιμούνται. Ο ένας μαθητής έμεινε όρθιος και 

ο άλλος στο ένα πόδι. Συνέχισα με την οδηγία ότι κοιμόμαστε και ζήτησα μετά από 
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λίγο να παρατηρήσουν, καθώς κάποιοι είχαν ανοιχτά αλλά άλλοι κλειστά μάτια, να 

κοιτάξουν γύρω τους καλά καλά όλους τους μαθητές εάν όντως κοιμόμαστε, γεγονός 

το οποίο θα συζητούσαμε αργότερα. 

Το δεύτερο στάδιο 

Στη συνέχεια κάλεσα τους μαθητές να επιστρέψουμε στον κύκλο καθιστοί. Στη μία 

πλευρά, σαν σε θέση του κύκλου, τοποθέτησα μία καρέκλα, η οποία θα αποτελούσε 

μέρος του παιχνιδιού και πάνω της ένα χαρτί άλφα τέσσερα και ένα ύφασμα. Ζήτησα 

κάποιος να σηκωθεί και να χρησιμοποιήσει αυτά τα αντικείμενα, ένα ύφασμα, ένα 

χαρτί και μία καρέκλα. Μία μαθήτρια σηκώθηκε, φόρεσε το ύφασμα ως μαντήλι στο 

κεφάλι και πίσω να κρέμεται, σα να κρύβονται δηλαδή τα μαλλιά της και να φαίνεται 

μόνο το πρόσωπο, έκατσε στην καρέκλα κρατώντας με το ένα χέρι το χαρτί και με το 

άλλο κάνοντας το σταυρό της, έκανε «την ηγουμένη», όπως είπε.  

Ένας μαθητής, φόρεσε το ύφασμα σαν μπέρτα, ανέβηκε πάνω στην καρέκλα και 

κράτησε το χαρτί ψηλά με το ένα χέρι. Ένας μαθητής το έβαλε στο κεφάλι σα να 

είναι «φάντασμα», στο πρόσωπο ως «κλέφτης» και «νίντζα», ενώ ζητήθηκε να 

χρησιμοποιηθούν και τα τρία αντικείμενα. Άλλος μαθητής υποδύθηκε 

χρησιμοποιώντας τα «τον παππού», όπως είπε, έναν άνθρωπο μεγαλύτερης ηλικίας. 

Άλλη μαθήτρια κάθισε στην καρέκλα, φόρεσε το ύφασμα σκεπάζοντας τα πόδια της 

και κράτησε το χαρτί οριζόντια σαν κάτι να διαβάζει, ένα βιβλίο. Άλλη μαθήτρια 

φόρεσε το ύφασμα ως μαντήλι, έκατσε στην καρέκλα και έδωσε «τις οδηγίες για το 

βασίλειο». Άλλος μαθητής, ξάπλωσε στο πάτωμα, σκεπάστηκε με το μαντήλι και 

ακούμπησε το κεφάλι του στην καρέκλα, βάζοντας και το χαρτί σα να είναι το 

μαξιλάρι του. Οι μαθητές δημιούργησαν χαρακτήρες, ως σύντομους ρόλους. 

Έπειτα, ζήτησα να ανοίξουν κι άλλο τον κύκλο και πρόσθεσα και άλλες καρέκλες, 

δύο από τη μία πλευρά, δύο από την άλλη και άλλες δύο σαν σε κεφαλαίο σχήμα πι, 

με τους μαθητές να βρίσκονται ανάμεσα στη διάταξη του κύκλου κανονικά. Κάλεσα 

τους μαθητές να σκεφτούν και να φανταστούν ότι αυτός ο χώρος που έχει 

δημιουργηθεί είναι μία πλατεία και αυτές οι καρέκλες, έχουν τοποθετηθεί έτσι ώστε 

να ταιριάζουν με παγκάκια. (Βλ. Παράρτημα). Άφησα περισσότερα χαρτιά και 

περισσότερα υφάσματα και κάλεσα τους μαθητές να αναρωτηθούν. Έχετε βρεθεί σε 

μία πλατεία με πολύ κόσμο; Ποιος μπορεί να περπατάει σε μια πλατεία; Ζήτησα να 

σκεφτούν έναν ρόλο, που θα υποδύονταν στην πλατεία, ο οποίος μπορούσε στην 
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αρχή να είναι ένας και μετά να αλλάζει, χρησιμοποιώντας είτε τα παγκάκια και τα 

χαρτιά ως αντικείμενα είτε τα υφάσματα που μπορούν να γίνουν ενδύματα κάθε 

φορά, με βάση και τις προηγούμενες πολλές ιδέες που έδειξαν.  

Για την περαιτέρω ενεργοποίηση των παιδιών τέθηκαν τα παρακάτω ερωτήματα. Πώς 

μπορούν να χρησιμοποιηθούν αυτά τα αντικείμενα; Πώς θα μπορούσε να γίνει αυτό 

το αντικείμενο ένα ένδυμα κάθε φορά; Τι ρούχο θα ήταν; Ποιος το φοράει; Τι ηλικία 

έχουν αυτοί οι άνθρωποι; Δουλεύουν; Βιάζονται να περπατήσουν στην πλατεία; 

Γιατί; Πηγαίνουν αργά; Είναι κάποιοι που γνωρίζονται μεταξύ τους; Τι φοράνε; Πού 

πηγαίνουν και διασχίζουν αυτή την πλατεία; Με ρώτησαν αν θα μπορούσαν να 

συνεργαστούν με κάποιον ανά δύο και αν μπορούν να χρησιμοποιήσουν περισσότερα 

υφάσματα. Πήραν το χρόνο τους να δοκιμάσουν, αφού έκανα ένα παράδειγμα που 

ίσως κάποιοι το χρειάζονταν. Ρώτησα τα παιδιά, όσο ήμουν σε ρόλο, πόσο χρονών 

είμαι; Τι κάνω στην πλατεία; Ποιο είναι το επάγγελμά μου; Πώς χρησιμοποιώ αυτό 

το χαρτί;  Επίσης, τους προέτρεψα να δοκιμάζουν περισσότερο στην πράξη παρά να 

το συζητάνε τόσο πολύ σε αυτό το σημείο του παιχνιδιού. 

Συνέχισα με τις οδηγίες, είμαστε σε ρόλο στην πλατεία, μπορούμε να 

χρησιμοποιήσουμε τα υφάσματα… τα παγκάκια… σκεπτόμενοι κάθε φορά ένα ρόλο. 

Η πλατεία έχει χωροθετηθεί από τις καρέκλες… Εάν τα λόγια μας δεν είναι στο ρόλο, 

δεν μπορούμε να τα χρησιμοποιήσουμε. Το ύφασμά μας να γίνει ένα ένδυμα, 

συγκεκριμένο. Να σκεφτούμε ένα ρόλο με αυτό, που θα μπορούσε να συμβαίνει στην 

πλατεία. Μπορείτε να πάρετε παραπάνω από ένα αντικείμενα, είπα μοιράζοντας 

συγχρόνως περισσότερα και τα παιδιά πειραματίστηκαν φορώντας τα υφάσματα. 

Υπενθύμισα, ότι όταν ξεκινήσαμε, περπατούσαμε πάλι σε μία πλατεία και τους 

προέτρεψα να προσπαθήσουν να χρησιμοποιήσουν και τα τρία αντικείμενα. Όταν 

ολοκληρώσαμε, ζήτησα να αφήσουμε τα αντικείμενα και επιστρέψουμε καθιστοί 

στον κύκλο ώστε να προχωρήσουμε τη δραστηριότητα ένα βήμα παραπέρα. 

Το τρίτο στάδιο 

Έπειτα, ζήτησα την προσοχή των παιδιών και διάβασα τα δύο αποσπάσματα από τα 

ποιήματα, χωρίς να αποκαλύψω ότι είναι ποιήματα. Τελειώνοντας, ένας μαθητής με 

ρώτησε αν είναι δικά μου αυτά τα λόγια και απάντησα με τα εξής ερωτήματα. Ποιος 

μπορεί να έχει πει αυτές τις φράσεις και γιατί; Τι μπορεί να είναι αυτά τα κείμενα; 

Μία μαθήτρια ανέφερε, «νομίζω ότι θα μπορούσε να τα πει κάποιος μοναχικός 
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άνθρωπος, που θέλει πάρα πολύ να είναι μαζί με κάποιον άλλον…» Συνέχισα, 

θέλοντας να ενεργοποιήσω τη φαντασία των παιδιών. Αν είναι μόνος, τι μπορεί να 

έχει γίνει πριν ή μετά; Πώς μπορεί να ένιωθε; Πού βρίσκεται; Άλλη μαθήτρια 

απάντησε, «μπορεί να είχε μία πλούσια οικογένεια και μετά όλα να χάλασαν… να 

πέθαναν οι γονείς του… να…»  

Συνέχισα, μοιράζοντας στο κάθε παιδί από ένα χαρτί για να το συζητήσουμε πιο 

διεξοδικά και ανέφερα τον διαχωρισμό σε ομάδες όπου κάποιοι θα ασχοληθούν με το 

ένα κείμενο και οι υπόλοιποι με το άλλο. Είχα ήδη προετοιμάσει τον χωρισμό σε 

τέσσερις ομάδες, δύο πεντάδες δύο τετράδες, καθώς δεν υπήρχε η χρονική 

πολυτέλεια και τα κείμενα μοιράστηκαν ονομαστικά.  Κάθε δύο ομάδες είχαν να 

επικεντρωθούν στο απόσπασμα του ενός ποιήματος με τον τρόπο τους. 

Συγκεκριμένα, οι ομάδες ένα και τρία είχαν το απόσπασμα από το ποίημα «Οι μικροί 

γαλαξίες» του Νικηφόρου Βρεττάκου και οι ομάδες δύο και τέσσερα το απόσπασμα 

από το ποίημα «Το παράθυρο» του Γιάννη Ρίτσου. (Βλ. Παράρτημα). 

Ζήτησα από τα παιδιά, τώρα που το έχετε μπροστά σας με τι σας μοιάζει αυτό το 

κείμενο και όταν ένας μαθητής απάντησε «ποίημα» ρώτησα το γιατί. «Επειδή, 

καταρχάς, είναι πολύ μικρό για κείμενο, δεύτερον έχει πολύ κενό ανάμεσα στις 

προτάσεις». Άλλος μαθητής ανέφερε, «εγώ στην αρχή αυτό σκεφτόμουνα, μπορεί να 

είναι και ποίημα, δεν το αποκλείω, αλλά όσο το παρατηρώ «Το παράθυρο» που έχω 

εγώ, δεν έχει καθόλου ομοιοκαταληξία». Ο πρώτος μαθητής του απάντησε ότι «δεν 

έχουν όλα τα ποιήματα ομοιοκαταληξία» και άλλος μαθητής συμπλήρωσε «ναι και  

όσα ποιήματα δεν έχουν ομοιοκαταληξία λέγονται πιο ελεύθερα…» Αφού ακούσαμε 

τις ιδέες τους και συμφώνησα μαζί τους ότι είναι ποιήματα, επιπρόσθετα αναφέρθηκα 

σε ορισμένα χαρακτηριστικά στοιχεία για τα συγκεκριμένα αποσπάσματα των 

ποιημάτων και τους ποιητές τους και για άλλα ποιήματά τους που έχουν συναντήσει 

στο Ανθολόγιο Λογοτεχνικών Κειμένων. Επιπλέον, αναφερθήκαμε στην 

παραδοσιακή και τη νεωτερική ποίηση, στην ύπαρξη ομοιοκαταληξίας ζευγαρωτής, 

σταυρωτής και στην απουσία αυτής, στην ύπαρξη ή μη στροφών, στον ελεύθερο 

στίχο και τον καθημερινό λόγο ανταλλάσσοντας παραδείγματα. 

Εν συνεχεία, έδωσα λίγο χρόνο καθώς ζήτησα από τα παιδιά να μελετήσουν σιωπηλά, 

ο καθένας μόνος του, το κείμενο που είχε μπροστά του. Ενώ εξηγήσαμε και κάποιες 

άγνωστες λέξεις, ζητούμενο ήταν να δούμε «τι μας δημιουργεί εμάς αυτό που μόλις 



179 
 

διαβάσαμε» και όποιος επιθυμούσε σήκωνε το χέρι του και έπαιρνε το λόγο για να 

μοιραστεί με την ομάδα την προσωπική του αίσθηση ως υποκειμενικό βίωμα. Όποιος 

επιθυμούσε μπορούσε να μας πει μία λέξη από αυτό το ποίημα ή μία φράση με ένα 

συναίσθημα που του προκαλούσε. Δηλαδή, εάν μου προκαλεί θυμό, διαβάζω, 

απαγγέλω, φωνάζω, ψιθυρίζω έναν στίχο νιώθοντας θυμωμένος και ανάλογα με αυτό 

που μου προκαλεί. 

Από το ποίημα «Το παράθυρο», ένας μαθητής διάλεξε το στίχο «Θαρρώ πως είμαι 

μια σιωπηλή φωτογραφία» που για εκείνον σήμαινε «ότι είμαι αδιάφορος για τους 

άλλους, δηλαδή ότι δεν μου δίνουν και τόση πολλή σημασία». Άλλος μαθητής το 

στίχο «κρεμασμένη έξω από το σπίτι», «ότι δηλαδή είμαι ξεχασμένος, παλιωμένος, 

μόνος, όλοι λείπουν». Από το ποίημα «Οι μικροί γαλαξίες» ένας μαθητής μοιράστηκε 

το στίχο «Πάνε κι έρχονται οι άνθρωποι πάνω στη γη» λέγοντας ότι «τριγυρνάνε, 

πηγαίνουν κι έρχονται και δε συζητάνε» και ο μαθητής που μίλησε πρώτος 

συμφώνησε μαζί του. Μία μαθήτρια ανέφερε ότι ο στίχος «… αντίκρυ στον άλλο, 

μιλούν μεταξύ τους» της προκαλεί απόγνωση. Ενώ μέχρι τώρα ήμασταν καθιστοί 

στον κύκλο για να εκφραστούμε, προέτρεψα, εάν κάποιος ήθελε να σηκωνόταν για να 

εκφράσει το συναίσθημά του, μπορούσε κανείς να επιλέξει τον τρόπο όπως νιώθει. 

Κάποιος συμφώνησε «ναι, άμα είμαι θυμωμένος δεν θα κάτσω εδώ οκλαδόν» και 

σηκώθηκε επιλέγοντας τον στίχο «σαν πέτρες που βλέπονται» λέγοντας με το 

συναίσθημα του θυμού και μία έντονη παύση «σαν πέτρες» , «που βλέπονται».  

Μία μαθήτρια άρχισε να μας εξηγεί τι μπορεί να εννοεί εδώ ο στίχος «μοιάζουν σαν 

πέτρες που βλέπονται», αναφερθήκαμε στο γεγονός ότι το υποκειμενικό μας βίωμα, 

στο πως θα εκλάβουμε κάτι, δεν υπάρχει σωστό και λάθος και συνέχισε «νιώθω 

ασφάλεια που έστω βλεπόμαστε, γιατί μπορώ αν με φοβίζει κάτι να το πω στους 

άλλους». Άλλος μαθητής χώρισε τα ημιστίχια με παύση «αντίκρυ στον άλλο», παύση, 

«μιλούν μεταξύ τους», το είπε σα να δικαιολογεί μια απάντηση με σοβαρό τρόπο και 

παύσεις, σα να βγάζει ένα συμπέρασμα. Ένας μαθητής σχολίαζε «πέτρες», «πέτρες», 

σα να έκλαιγε και κάποιος άλλος έλεγε την ίδια λέξη, «πέτρες», θυμωμένα και 

φωναχτά. Με αφορμή μια μαθήτρια και τη φράση της «παγώνουν σαν πέτρες», 

αναφερθήκαμε στο ότι «οι πέτρες δεν έχουν συναισθήματα» και στο γεγονός ως 

σχόλιο στην κοινωνία μας, ότι «πολλοί άνθρωποι μπορεί να μην έχουν 

συναισθήματα». Κάποιος μαθητής έκανε λόγο για «τους ανθρώπους που όταν 

βλέπονται μένουν παγωμένοι, σαν πέτρες». Άλλη μαθήτρια σχολίασε ότι «όπως στην 
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παραλία οι πέτρες, μπορεί να είναι και πολλές μαζεμένες, είναι μαζί στριμωγμένες ή 

η μία πάνω στην άλλη, καμία φορά έτσι ίσως είναι και οι άνθρωποι». Κάποιοι 

σηκωθήκαμε και ανά δύο κάναμε αυτές τις «πέτρες που βλέπονται», απαντώντας στο 

ερώτημα «εάν ήμασταν παγωμένες πέτρες που βλέπονταν, πώς θα ήμασταν»; 

Έπειτα, χώρισα τα παιδιά ονομαστικά στις τέσσερις ομάδες όπου θα είχαν το πολύ 

δέκα λεπτά χρόνο για να προετοιμαστούν και ανάλογα με το ποίημα που έχουν να 

δημιουργήσουν αυθόρμητα τους διαλόγους για μία δράση. Με τη δημιουργία της 

κάθε ομάδας, ξεκινούσε σιωπηλά η συνεννόηση. Κάθισαν και συζήτησαν 

χαμηλόφωνα τις προτάσεις τους ως προς το τι θα κάνουν, χωρισμένες οι ομάδες και 

σε ένα συγκεκριμένο χώρο της αίθουσας και συγχρόνως πηγαίνοντας σε κάθε ομάδα 

έλυνα τυχόν απορίες και έδινα επεξηγήσεις όποτε χρειαζόταν. Οι μαθητές ήταν 

ελεύθεροι, ανάλογα με ότι τους εμπνέει να ασχοληθούν με το πριν ή το μετά της 

ιστορίας του ποιήματος όπως την εκλαμβάνουν και καλούνταν να σκεφτούν ως προς 

τη δημιουργία των ρόλων τους. Εντός στενών χρονικών περιθωρίων, δοκίμασαν, 

σκηνοθέτησαν, έκαναν πρόβες τα λόγια και τα κινητικά σημεία. Οι συνομιλίες και οι 

συνεννοήσεις σταμάτησαν με την εκκίνηση των παρουσιάσεων, οι οποίες 

πραγματοποιούνταν στο σημείο του χώρου όπου η κάθε ομάδα είχε προετοιμαστεί. 

Η παρουσίαση ξεκίνησε με την ομάδα ένα, αποτελούμενη από τρεις μαθητές και δύο 

μαθήτριες και το απόσπασμα από το ποίημα «Οι μικροί γαλαξίες» του Νικηφόρου 

Βρεττάκου. Μία μαθήτρια ήταν η αφηγήτρια του ποιήματος και οι υπόλοιποι 

τέσσερις μαθητές προχώρησαν σε σωματική αναπαράσταση με βάση τους στίχους. 

Επέλεξαν να χρησιμοποιήσουν και τα υφάσματα ως ενδύματα. Σε αντικειμενική 

περιγραφή, αρχικά οι τέσσερις μαθητές πηγαινοέρχονταν στο χώρο, δίνοντας τις 

πρώτες πληροφορίες, όσον αφορά στο χαρακτήρα που υποδύονταν, μέσω της 

κίνησης. Μία μαθήτρια φόρεσε το ύφασμα ως φούστα, ένας μαθητής με το μαντήλι 

στο κεφάλι του κινούνταν με το σώμα σε στάση που έμοιαζε με ηλικιωμένης, δύο 

μαθητές με τα υφάσματα διπλωμένα και γυρισμένα στο λαιμό. Στον επόμενο στίχο 

δημιούργησαν σχέσεις ανά δύο, με τη σειρά που αναφέρθηκε παραπάνω. Ιδιαίτερη 

έμφαση δόθηκε στα ρήματα του ποιήματος «πάνε κι έρχονται», «σταματάνε», 

«στέκονται», «μιλούν», «φεύγουν», «διασταυρώνονται», «βλέπονται», όπου οι 

μαθητές έμοιαζαν να συνομιλούν σε ζευγάρια με την κίνηση και την παύση, 

δημιουργώντας εικόνες που θύμιζαν σκηνές ανθρώπων της καθημερινής 

πραγματικότητας. 
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Επόμενη ομάδα, η ομάδα δύο, αποτελούμενη από τρεις μαθητές και δύο μαθήτριες, 

ανέλαβε το απόσπασμα από το ποίημα «Το παράθυρο» του Γιάννη Ρίτσου. Οι 

μαθητές αποφάσισαν να κάνουν «το τώρα και το μετά», όπως ανέφεραν. Οι δύο 

μαθήτριες είχαν δημιουργήσει σχηματικά με τα χέρια τους ένα παράθυρο και από 

πίσω βρίσκονταν ένας μαθητής γονατιστός, με το κεφάλι του στο κάδρο που 

δημιούργησαν τα χέρια των κοριτσιών. Στο κάθε χέρι κρέμονταν και ένα ύφασμα το 

οποίο θύμιζε κουρτίνα. Κάθε ένας από τους άλλους δύο μαθητές, όρθιος και σε 

κίνηση, ο ένας πιο μπροστά και ο άλλος πίσω, χρησιμοποίησαν υφάσματα, ο πρώτος 

στο κεφάλι και να κρέμεται μπροστά του και ο άλλος περασμένο στην πλάτη του και 

αφημένο μακρύ, περπατούσε πιο μπροστά και προσεύχονταν. Τα παιδιά αποτύπωσαν 

με εικόνες και κινήσεις το κείμενο του ποιήματος μεταφράζοντάς το σε μία δική τους 

ιστορία και στη συνέχισή της, την οποία μας αποκάλυψαν μετά τη σωματική 

αναπαράσταση, όπως και την ταυτότητα των τριών προσώπων. Στο «μετά», ο 

μαθητής ο οποίος ήταν το πρόσωπο στο παράθυρο, σηκώθηκε, αποκαλύπτοντας τους 

ρόλους των προσώπων, με την εκφώνηση «μαμά», «μπαμπά», όπου τους έπιασε τα 

χέρια και έφυγαν όλοι μαζί. Μια μαθήτρια στο τέλος μας αποκάλυψε, «εγώ και η 

συμμαθήτριά μου κάναμε το παράθυρο, ο (λέει το όνομά του) έκανε το παιδί που 

καθόταν μόνο του και έλειπαν οι γονείς του και ξαφνικά, χτύπησε το κουδούνι και 

ήταν εκείνοι και μετά… πήγαν μια βόλτα και πέρασαν μια ωραία ζωή». 

Ακολούθησε η ομάδα τέσσερα, με το ίδιο ποίημα, αποτελούμενη από μια μαθήτρια 

και τρεις μαθητές. Στην έναρξη, οι δύο μαθητές ήταν μαζί, ο ένας φαινόταν να 

δημιουργεί με το σώμα του ένα παράθυρο και απήγγειλε συγχρόνως τα λόγια του 

ποιήματος, ο δεύτερος μπροστά του στην αρχή όρθιος και μετά καθιστός, έμοιαζε 

μάλλον να αποτυπώνει τη «φωτογραφία» από το στίχο του ποιήματος. Οι δύο άλλοι, 

μαθητής και μαθήτρια, ήταν όρθιοι και αντικριστά, έπειτα κοιτάζονταν και κινούνταν 

σε αντίθετες κατευθύνσεις. Με λεπτομερή παρατήρηση μπορούσε κανείς να 

φανταστεί τις συναισθηματικές καταστάσεις ως διακυμάνσεις από τις οποίες 

περνούσε η σχέση των δύο αυτών χαρακτήρων που δημιούργησαν. 

Η παρουσίαση ολοκληρώθηκε με την ομάδα τρία, αποτελούμενη από μία μαθήτρια 

και τρεις μαθητές, η οποία ανέλαβε το απόσπασμα από το ποίημα «Οι μικροί 

γαλαξίες» του Νικηφόρου Βρεττάκου. Ένας μαθητής ξεκίνησε λέγοντας τον τίτλο 

που του έδωσαν δυνατά «Οι μικροί γαλαξίες, συνέχεια…» και πήραν τις θέσεις τους. 

Στην αρχή και οι τέσσερις μαθητές ήταν όρθιοι και στο κέντρο, έπειτα ο ένας 
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μαθητής άρχισε να κυλά στο πάτωμα, ενώ με ένα ύφασμα είχε κρυμμένο το κεφάλι 

του. Στη συνέχεια μοιράστηκαν οι τρεις όρθιοι σε τρεις διαφορετικές κατευθύνσεις, 

με σύνθημα μάλλον το χτύπημα του ποδιού του ενός μαθητή στο πάτωμα. Οι τρεις 

μαθητές χρησιμοποίησαν τα υφάσματα ως ενδύματα, ο πρώτος δεξιά και αριστερά 

στο λαιμό του χωρίς να είναι δεμένο γύρω, ο δεύτερος γυρισμένο γύρω από το λαιμό 

και η τρίτη με το ύφασμα δεμένο ως φούστα.  

Ο καθένας είχε πάρει τη θέση του περπατώντας με ένα δικό του τρόπο και δίνοντας 

ένα στοιχείο ρόλου στο χαρακτήρα που υποδύονταν. Η μαθήτρια χαιρέτησε από 

μακριά προς τη μία και την άλλη κατεύθυνση τον έναν και τον άλλο μαθητή 

αντίστοιχα, το ίδιο συνέχισαν και οι δύο άλλοι μαθητές μέχρι που ο ένας άφησε το 

μαντήλι του στο πάτωμα και αποχώρησε. Στο τέλος ένας μαθητής μας είπε ότι «είναι 

η συνέχεια του ποιήματος, το τι νομίζουμε ότι θα έγινε μετά», το οποίο και απόδωσαν 

κινητικά. Μας εξήγησε «εμείς, χρησιμοποιήσαμε την έννοια με τις πέτρες 

κυριολεκτικά και μετά ο (λέει το όνομά του) ήταν η πέτρα που κατρακυλούσε γιατί 

χρησιμοποιήσαμε την έννοια κυριολεκτικά…». Στο σημείο αυτό σχολιάσαμε τις 

έννοιες της κυριολεξίας και της μεταφοράς που χρησιμοποίησαν, όπως συμβαίνει και 

στα ποιήματα και συνέχισε «ναι το κάναμε αυτό και μετά εγώ, η ιδέα μου ήταν, αυτό 

δηλαδή που θέλαμε να δείξουμε είναι, πήγε ο καθένας σπίτι του, χαιρετίσαμε και εγώ 

πιστεύω ότι όλο αυτό το ποίημα δείχνει την αδιαφορία». Εξήγησαν περαιτέρω την 

οπτική τους «και έτσι αυτό κάναμε, πέφτει ο καθένας και για αυτό απλά χαιρέτισε και 

έφυγε». Μετά τη μεγάλη προσπάθεια των παιδιών σε τόσο σύντομο χρονικό 

διάστημα, ζήτησα να καθίσουμε σε κύκλο και να συζητήσουμε αυτά που 

προηγήθηκαν. 

Το τέταρτο στάδιο 

Υπενθύμισα, τις αρχικές οδηγίες, στην προσπάθεια να αντιληφθούμε το σώμα μας 

καθώς περπατούσαμε με διάφορους τρόπους και δοκιμάζαμε τις αλλαγές σύμφωνα με 

τις προτροπές μου. Συγκεκριμένα, στην οδηγία να κοιμηθούν, όταν όλοι κοιμήθηκαν 

και ξάπλωσαν κάτω, είτε με κλειστά είτε με ανοιχτά μάτια, είχα ζητήσει να τα 

ανοίξουν και να παρατηρήσουν τους συμμαθητές γύρω τους. Τότε, όπου δύο μαθητές, 

έπειτα από δική μου οδηγία, «εγώ έκανα κουτσό, ήμουν στο ένα πόδι» είπε ο ένας και 

«εγώ ήμουν όρθιος» αποκάλυψε ο δεύτερος. Ακολούθησαν ερωτήσεις ως προς το 

πώς ένιωσαν όταν έκαναν κάτι διαφορετικό από τους υπόλοιπους και οι ίδιοι αλλά 
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και οι συμμαθητές τους που τους είδαν ενώ είχε ζητηθεί να κοιμηθούν. Οι απαντήσεις 

ήταν «μια χαρά», «εγώ ένιωσα λίγο διαφορετικός» και κάποιοι άλλοι «εγώ ζήλεψα. 

Απλά μου αρέσει να είμαι διαφορετικός», ενώ άλλη μαθήτρια όταν συνέχισα 

ρωτώντας το γιατί κάποιος μπορεί να ήταν στο ένα πόδι και άλλος όρθιος, σχολίασε 

«πιστεύω, ότι ο (λέει το όνομά του) παρίστανε τον κουτσό, δηλαδή τον άνθρωπο που 

έχει ένα πόδι».  

Εν συνεχεία, η συζήτηση οδηγήθηκε στις δυτικές χώρες όπου όταν λέμε να 

κοιμηθούμε, θεωρούμε δεδομένο ότι θα ξαπλώσουμε σε ένα κρεβάτι να κοιμηθούμε, 

ενώ σε κάποιες χώρες κοιμούνται όρθιοι ή ξεκουράζονται στο ένα πόδι, γεγονός που 

προκάλεσε αντιδράσεις ακόμη και γέλια. Αναφερθήκαμε στο γεγονός ότι εμείς 

«καθόμαστε οκλαδόν αλλά αυτό δε συνέβαινε πάντα» και είναι πιο πολύ ανατολίτικη 

συνήθεια «ή το πώς κάθονταν παλιά οι άντρες και οι γυναίκες». Θυμηθήκαμε τον 

πίνακα ζωγραφικής του Paul Gauguin, ‘Arearea’, που είχαν κάποια παιδιά την 

προηγούμενη φορά, με τη φύση και όλα αυτά που είχαν δοθεί ως ερμηνείες από τα 

παιδιά. Επιπλέον, κάναμε λόγο για ζητήματα συνήθειας, ότι όπως εμείς είμαστε 

συνηθισμένοι, όπως εμείς έχουμε στο μυαλό μας ότι άμα θα κοιμηθούμε θα 

ξαπλώσουμε σε ένα κρεβάτι, με στρώμα, με μαξιλάρια, ότι ούτε τα αντικείμενα είναι 

δεδομένα, καθώς υπάρχουν πολιτισμοί που ξαπλώνουν στο πάτωμα ή στα ξύλα ή δεν 

ξαπλώνουν καν για να κοιμηθούν. Δείξαμε και τρόπους ότι μπορεί να ξεκουράζονται 

έτσι, σαν ισορροπία ή σαν τον πελαργό.   

Αναφερθήκαμε στις κοινωνικές συνήθειες ως συνήθειες μιας κοινωνίας, στο γεγονός 

ότι εμείς τυχαίνει να γεννηθήκαμε σε μια δυτική κοινωνία, πάει να πει έχουμε μάθει 

να ντυνόμαστε με κάποιους τρόπους, να έχουμε κάποια αντικείμενα, να τρώμε με 

πιρούνι… Τυχαίνει να έχουμε γεννηθεί εδώ, να έχουμε αυτά τα ονόματα ενώ θα 

μπορούσαμε να έχουμε γεννηθεί σε έναν άλλο πολιτισμό, να ντυνόμαστε και να 

μιλάμε με έναν διαφορετικό τρόπο και να έχουμε τις συνήθειες που η κάθε 

συγκεκριμένη κοινωνία μας επιβάλλει. Ακόμη, είπαμε ότι θεωρούνται δεδομένα 

κάποια πράγματα από την εκάστοτε κοινωνία και μαθαίνονται από τη στιγμή ακόμη 

της γέννησής μας, μας τα μαθαίνουν οι γονείς μας και ούτω καθεξής, με έναν 

παραδοσιακό τρόπο. Δοκιμάσαμε για λίγο να πάρουμε μερικές «μη φυσιολογικές 

στάσεις» όσον αφορά σε καθημερινές συνήθειες της δικής μας κοινωνίας στιγμιαία 

και με αυθόρμητο τρόπο. 
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Κατά τη διάρκεια της συζήτησης, κάποιοι μαθητές πειραματιζόντουσαν και 

χρησιμοποιούσαν τα υφάσματα με διάφορους τρόπους σα να μην τους ήταν αρκετός 

ο χρόνος προηγουμένως, Μια μαθήτρια έφτιαξε έναν τεράστιο φιόγκο με δύο 

υφάσματα, τον έδεσε με ένα τρίτο και το φόρεσε στο κεφάλι παρουσιάζοντάς μας τη 

δημιουργία της. Άλλη μαθήτρια σα να βρισκόταν ήδη σε ρόλο, φορούσε τρεις 

διαφορετικούς τόνους από το ίδιο χρώμα σε υφάσματα, δεμένα σαν πολύ μακριά 

φούστα, κάθισε σε μία καρέκλα και κουνούσε στο χέρι της ένα χαρτί την ίδια στιγμή 

που σχολιάσαμε το γεγονός. Άλλος μαθητής είχε σκεπαστεί με αυτά, άλλος τα είχε 

δέσει στο χέρι, κάποιος το είχε κάνει κόμπους, άλλος το φορούσε στο λαιμό, κάποια 

στο κεφάλι, άλλος στα πόδια του, στους ώμους, κάποιος επηρεασμένος από τη 

συζήτηση έμοιαζε με ινδιάνο. Ολοκληρώσαμε αναφερόμενοι στο τελευταίο κομμάτι 

που είχαμε μοιραστεί σε ομάδες για αυτοσχεδιασμό ως σύντομη ιστορία με αρχή, 

μέση, τέλος και αφόρμηση το ποίημα όπου οι μαθητές δε συμπλήρωσαν κάτι 

καινούριο και αποχαιρετιστήκαμε με το χτύπημα του κουδουνιού. 

8.3.1. Τρίτη συνάντηση  

«Σώμα: φύλο και ταυτότητα» 

ΣΤΟΧΟΙ: Να αναπτύξουν τη φαντασία και τις εκφραστικές τους δυνατότητες μέσω 

της αφήγησης σε ρόλο. Να επιχειρήσουμε την ανατροπή των στερεοτύπων μέσα από 

απρόσμενους τρόπους χρήσης των αντικειμένων. Να ανιχνεύσουμε ζητήματα που 

αφορούν στο φύλο και την ταυτότητα του προσώπου. Να συσχετίσουμε την  έννοια 

της μεταμφίεσης με έθιμα και παραδόσεις του τόπου. 

Σε ένα πρώτο επίπεδο, που βασίζεται στους άξονες σώμα και φύλο, σώμα και 

αντικείμενο, ξεκινώ έχοντας ήδη βάλει τη μουσική πριν από την έναρξη του 

μαθήματος. Με την είσοδο στο χώρο ξεκινώ να χορεύω waltz, έναν χορό ο οποίος 

επιδέχεται στερεοτυπικές έμφυλες αναφορές, και συγχρόνως παίρνω το δικό μου 

αντικείμενο και το φοράω. Στο χώρο υπάρχουν ήδη σε διάφορα σημεία τα 

αντικείμενα, τουλάχιστον ένα για κάθε παιδί. Οι μαθητές καλούνται να επιλέξουν τα 

αντικείμενά τους, τα οποία αργότερα θα χρησιμοποιήσουν. 

Όσο χορεύουμε αφηγούμαι σε ρόλο την ιστορία του αντικειμένου μου ως παράδειγμα 

στην πράξη, σα να ζωντανεύω μια συγκεκριμένη σκηνή. Συνεχίζουμε το χορό και 

παράλληλα κάθε παιδί καλείται να πάρει το χρόνο του και να σκεφτεί την ιστορία του 
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δικού του αντικειμένου που έχει επιλέξει, ως προσωπική αφήγηση. Τι ιστορία θα 

μπορούσε να έχει αυτό το αντικείμενο; Ποια είναι τα χαρακτηριστικά της ταυτότητας 

του ρόλου που καλούμαι και επιλέγω να υποδυθώ; 

Σε ένα δεύτερο επίπεδο, περαιτέρω προεκτάσεις ως προς τον άξονα της ταυτότητας 

θα δοθούν σε συνάρτηση με τα ζητήματα της ελευθερίας και της καταπίεσης. 

Αφορμή θα σταθεί ο καλλιτέχνης της performance art Nick Cave, ο οποίος 

ασχολήθηκε με την έλλειψη ταυτότητας, την αλλαγή, το ανοίκειο, το α- τοπικό, για 

να επικεντρώσει το ενδιαφέρον στη σημασία του ανθρώπου που δεν είναι όπως 

φαίνεται. Για να γνωρίσουν τα παιδιά καλύτερα τον καλλιτέχνη θα προχωρήσω στην 

προβολή video και εικόνων με τη δουλειά του
1283

.  

Ο Nick Cave είναι performer, γλύπτης και τα έργα του τα συναντά κανείς σε μουσεία, 

σε δρόμους, σε σχολεία και πανεπιστήμια
1284

. Δημιουργεί κοστούμια φτιαγμένα από 

αντικείμενα, κλαδιά, περούκες, πλαστικά κουμπιά, χάντρες, παγιέτες, φτερά και 

υλικά ευτελή ή ανακυκλώσιμα. Οι περίεργες και περίτεχνες κατασκευές του θυμίζουν 

αφρικανικά τελετουργικά κοστούμια και μάσκες. Οι στολές του παρουσιάζονται σαν 

στατικά γλυπτά ή σε κίνηση μέσω ζωντανών performance, video ή φωτογραφιών 

‘Soundsuits’. Φορώντας τα λεγόμενα ‘Soundsuits’, που όπως και το ίδιο τους το 

όνομα μας προϊδεάζει, πρόκειται για κοστούμια που παράγουν κάποιον ήχο, 

επιτυγχάνει κανείς την έλλειψη ταυτότητας και σχετίζεται και με το φυλετικό 

προφίλ
1285

. Παράλληλα, η ιδέα του ξεκίνησε από προσωπικό βίωμα, λόγω του 

διαφορετικού χρώματος του δέρματός του και του ρατσισμού, της βίας που συχνά 

εκδηλώνεται, ενώ με τα «Ηχοκοστούμια» του κρύβεται το φύλο, η φυλή, η κοινωνική 

τάξη
1286

. Οι άνθρωποι φορώντας τα κοστούμια βγαίνουν έξω από τα στεγανά τους 
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 Βλ. ‘Nick Cave’s Soundsuits’, διαθέσιμο από τον ιστότοπο: 
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αποκτώντας μία αίσθηση ελευθερίας και παράλληλα ζητούμενο του καλλιτέχνη είναι 

οι άνθρωποι να σκεφτούν με έναν μαγικό τρόπο και να προβληματιστούν
1287

. 

Με τους μαθητές θα μπορούσαμε ακόμη να προχωρήσουμε και στη δημιουργία των 

δικό μας ‘Soundsuits’ και στο τέλος να τα φορέσουμε για να βιώσουμε και οι ίδιοι 

αυτή την αλλαγή. Με τον τρόπο αυτό θα επιτυγχάναμε την έλλειψη ταυτότητας και 

θα επιχειρούσαμε να κινηθούμε πιο ελεύθερα και απελευθερωτικά. 

8.3.2. Διεξαγωγή τρίτης παρέμβασης 

Η τρίτη παρέμβαση πραγματοποιήθηκε ημέρα Τρίτη 7 Μαρτίου, κατά το δεύτερο 

δίωρο και απουσίαζαν τρεις μαθητές. 

Πριν από την είσοδό μας στην αίθουσα είχα ήδη βάλει τη μουσική, η οποία θα μας 

εισήγαγε κατευθείαν σε μία «ατμόσφαιρα», δημιουργώντας ένα ευχάριστο και 

δημιουργικό κλίμα. Η επιλογή ήταν  το ορχηστρικό κομμάτι του Dmitri Shostakovich  

«Waltz No 2»
1288

, στην μονόωρη επαναλήψιμη εκδοχή του, ώστε να δώσει το χρόνο 

και να επιτρέψει σε όλα τα παιδιά σιγά σιγά να ξεκλειδωθούν, να νιώσουν άνετα και 

να ακολουθήσουν. Επιπλέον, θα συνόδευε, σε χαμηλότερη ένταση και την επόμενη 

δραστηριότητα. Στο χώρο είχα τοποθετήσει από πριν και τα αντικείμενα, τα οποία θα 

χρησιμοποιούσαμε, σε διάφορα σημεία. Τα αντικείμενα ήταν βεντάλια, 

καθρέφτης
1289

, γάντια λευκά, δύο καπέλα μαύρα, καπέλο ψάθινο, καπέλο ροζ, 

γραβάτα κόκκινη, βραχιόλι, μικρό κουτί, δύο πουκάμισα, γιλέκο, φανέλα μαύρη, 

νυχτικιά, φούστα, τζιν πανωφόρι, κασκόλ, εφημερίδα, υφάσματα. (Βλ. Παράρτημα). 

Μπήκα κι εγώ χορεύοντας στο χώρο, με διάθεση να συμπαρασύρω τους μαθητές και 

να χορέψουν με τη μουσική. Συγχρόνως, ανακάλυπταν και χρησιμοποιούσαν κάποια 

από τα αντικείμενα ή φορούσαν κάποια από τα ενδύματα.  Εγώ φόρεσα μία φούστα 

πάνω από τα ρούχα μου και προέτρεψα ο κάθε ένας από τους μαθητές να έχει 

τουλάχιστον ένα αντικείμενο. Ζητούμενο ήταν να ακούσουμε τη μουσική και να 

χορέψουμε λίγο με τη μουσική, ελεύθερα. Ο κάθε ένας μόνος του με το αντικείμενό 
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 D. Shostakovich, «Waltz No 2»,  διαθέσιμο από τον ιστότοπο:  
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 Η βεντάλια όπως και ο καθρέφτης είναι χειροποίητα. Η βεντάλια είναι φτιαγμένη με τέτοιο 
τρόπο ώστε δύναται να παραπέμπει στην αρχαιότητα.  
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του, καλούνταν να σκεφτεί «ποια μπορεί να είναι η ιστορία από αυτό το 

αντικείμενο», να συγκεντρωθεί στη μουσική και να αφοσιωθεί στο αντικείμενο που 

είχε επιλέξει. Μετά από λίγο θα καθόμασταν στον κύκλο για να μας αφηγηθεί ο 

καθένας την ιστορία από το δικό του αντικείμενο. 

Έκανα ένα παράδειγμα στην πράξη με αφήγηση σε ρόλο, χωρίς προειδοποίηση και με 

στόχο να κεντρίσω το ενδιαφέρον και την προσοχή των μαθητών. «Την τελευταία 

φορά που κράτησα στα χέρια μου αυτή τη φούστα ήταν όταν… πριν αρκετό καιρό… 

πάνε χρόνια, σε έναν μεγάλο χορό, ημέρα χαράς. Η γιαγιά μου… μου την έδωσε… 

εγώ θυμάμαι (συγχρόνως τη μυρίζω, την πιάνω)… τη φόρεσα σαν μικρό παιδί… ήταν 

ένας τεράστιος χορός, τεράστιος… μια ευχάριστη στιγμή που διακόπηκε πολύ 

ξαφνικά… και αρχίσαμε να τρέχουμε… με κράτησε από το χέρι… με πήγε μακριά… 

όλα άλλαξαν μετά…» Η αφήγηση επέλεξα να είναι περισσότερο ανοιχτή και να 

επιδέχεται πολλές ερμηνείες παρά να συγκεκριμενοποιεί ώστε να μην επηρεάσει τις 

μετέπειτα αφηγήσεις των παιδιών. Η έμφαση δόθηκε σε συναισθηματικές 

διακυμάνσεις και στα σημεία της εναλλαγής και της ανατροπής ώστε να 

παρακινηθούν οι μαθητές όσον αφορά στον ρόλο, την ταυτότητα των προσώπων, το 

χρόνο και τον τόπο. 

Έπειτα, ζήτησα να μείνει ο καθένας μόνος του σε κάποιο σημείο του χώρου και να 

σκεφτεί μία ιστορία για το αντικείμενό του. «Σε ποιον ανήκει αυτό το αντικείμενο»; 

«Ποια είναι η ιστορία του»; Καλούνταν να χτίσουν με τη φαντασία τους μία μικρή 

ιστορία, την οποία έπειτα από λίγο χρόνο θα αφηγούνταν στον κύκλο. Δυνάμωσα τη 

μουσική ώστε να βοηθηθούν τα παιδιά, να μείνει ο κάθε ένας μόνος του και να 

συγκεντρωθεί. Κάποιοι έμειναν σε ένα σημείο του χώρου, άλλοι επέλεξαν να 

κινούνται με αυτά. 

Μία μαθήτρια εξέφρασε το παράπονό της καθώς θεώρησε ότι το τζιν μπουφάν που 

της έμεινε «είναι αγορίστικο». Η ίδια αναρωτήθηκε «αν μπορεί να είναι 

κοριτσίστικο», έγινε μία μικρή αναφορά ότι το αντικείμενο δεν έχει φύλο, «μπορεί να 

φορεθεί από όλους» είπε κάποιος, «είναι ρούχο για όλους» είπε κάποιος άλλος, 

συμφωνήσαμε ότι όλοι έχουμε ένα τζιν μπουφάν και κάποιος πρόσθεσε ότι «τα ρούχα 

είναι για όλους». Η ίδια κατέληξε ότι «θα το κάνω κοριτσίστικο, όπως θέλω». 

Σε σύντομο χρονικό διάστημα ανακοίνωσα ότι τους περίμενα στον κύκλο να 

μαζευτούμε σε ολομέλεια. Αφού καθίσαμε, ζήτησα να κρατήσουμε στα χέρια μας το 
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αντικείμενό μας, το οποίο εάν ήταν ρούχο είχε ήδη φορεθεί. Οι μαθητές ζήτησαν να 

υπάρχει η μουσική, έτσι τη χαμήλωσα μόνο ώστε να ακούγονται και ξεκίνησε ο 

πρώτος, με αντικείμενο ένα καπέλο. «Από μικρός εγώ… μου άρεσε ο χορός, το 

τραγούδι. Πήγα σε διάφορες παραστάσεις και θαύμαζα τον καλύτερο από όλους, τον 

Τσαρλ Νεντ, που είχε… το μεγαλύτερό του χαρακτηριστικό ήταν το καπέλο του. 

Μετά από πολύ καιρό και αφού πήγα σε διάφορες σχολές… μεγαλώνοντας μου άρεσε 

όλο και πιο πολύ. Ήμουνα τριάντα, νομίζω ή ήταν πριν τριάντα χρόνια. Μετά, αυτός 

ο τέλειος μουσικός και χορευτής πέθανε και όποιος ήθελε, πήγαινε σε έναν ειδικό 

σύλλογο και σε έναν διαγωνισμό, που όποιος χόρευε καλύτερα διεκδικούσε αυτό το 

καπέλο του (το έδειξε), είναι το δικό του, το αυθεντικό και κατάφερα και το κέρδισα 

(χειροκροτήσαμε). Για πολύ καιρό έκανα παραστάσεις. Μετά όλα αυτά τα ωραία που 

πέρασα… και τις γνώσεις του χορού, είπα δεν πρέπει να τα κρατήσω για μένα. 

Έπρεπε όλες μου αυτές τις γνώσεις για το χορό, έπρεπε να τις μοιραστώ. Οπότε, 

έχτισα το Σχολείο Χορευτικής Ικανότητας και μοιράζομαι κάθε πέντε με έξι, κάθε 

δώδεκα μία, τους χορούς που ήξερα. Και πλέον το καπέλο είναι στην κορυφή του 

σπιτιού μου, στη σοφίτα, μέσα σε μία γυάλα». 

Έπειτα, περάσαμε στον επόμενο μαθητή ο οποίος είχε επιλέξει τη βεντάλια. «Ήτανε 

μια φθινοπωρινή μέρα. Ένα γέρικο δέντρο ξάπλωνε και το έβλεπε ο ήλιος. Ξαφνικά, 

δύο άντρες με δύο πέτρινα τσεκούρια ήρθανε. Αρχίσανε και χτυπούσανε νταν, νταν, 

νταν, νταν (το έκανε αναπαράσταση). Το πήρανε, το φτιάξανε, το κατασκευάσανε 

ειδικά και το έκαναν χαρτί (έδειξε τη χάρτινη βεντάλια και επιβεβαίωσε ότι έκανε την 

ιστορία του χαρτιού επειδή η βεντάλια είναι φτιαγμένη από αυτό το υλικό). Έκαναν 

δύο χαρτιά. Το ένα το έβαψαν και το άλλο το πήραν έτσι όπως ήταν. Το έδωσαν σε 

κάτι εμπόρους, δε θυμάμαι πώς τους λέγανε και το δίπλωσαν το ένα χαρτί, έβαλαν 

από πάνω το άλλο, το συρράψανε ειδικά και το έβαλαν σε μία συσκευασία. Ξαφνικά 

πέρασα εγώ μπροστά από το μαγαζί. Αυτή η βεντάλια ήταν εκεί πέρα πάρα πολλά 

χρόνια, κανένας δεν την ήθελε. Περνάω, τη βλέπω λέω «μαμά, μαμά να την 

πάρουμε»; Τότε, δεν είχαμε πάρα πολλά λεφτά. Την πήραμε. Αργότερα, μου άρεσε 

πάρα πολύ, την έδωσα στους φίλους μου, στα εγγόνια μου…» 

Συνέχισε μία μαθήτρια, φορούσε τα γάντια και κρατούσε το βραχιόλι, «όχι κυρία, 

φοράω τα γάντια γιατί έγινα πάρα πολύ πλούσια, η ιστορία είναι για το βραχιόλι». 

«Τώρα είμαι τριάντα και πριν είκοσι χρόνια, όταν ήμουν δέκα χρονών, μου άρεσε 

πάρα πολύ το κολύμπι. Τότε, δεν είχαμε και πάρα πολλά λεφτά, δηλαδή ήμουν ένας 
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κανονικός πολίτης, με την οικογένειά του. Μια μέρα, πήγα για κολύμπι αλλά αυτή τη 

φορά πήγα πιο βαθιά από όσο θα έπρεπε και ξαφνικά, είδα ένα βουλιαγμένο καράβι, 

πάρα πολύ παλιό. Κατάλαβα ότι ήταν πειρατών. Μπήκα μέσα του από περιέργεια και 

είδα αυτό το βραχιόλι. Είναι από καθαρό χρυσάφι και καθαρό ελατήριο (ακούστηκαν 

γέλια και ένα ερώτημα). Τι να κάνω, από ελατήριο είναι. Και μετά, από την 

περιέργειά μου, πήγα να δω μέσα και βρήκα ένα σεντούκι. Το άνοιξα και δεν είχε 

τίποτα από ένα διαμάντι μέσα μόνο, αλλά αυτό το διαμάντι ήταν τέχνασμα. Το πήγα 

σε έναν ειδικό και μου είπε ότι δεν είναι αληθινό διαμάντι.  Ξαναπήγα την άλλη μέρα 

και ευτυχώς μπήκα και βρήκα ένα αληθινό διαμάντι. Και έγινα πλούσια, ναι. Αλλά 

τότε ήμουν άπληστη, δεν ήθελα να μοιραστώ τα λεφτά με τους γονείς μου, γιατί 

ήθελα να γίνω πλούσια μόνη μου». 

Ο επόμενος μαθητής, φορούσε το μαύρο καπέλο, κόκκινη γραβάτα και ένα 

πουκάμισο. «Μια ηλιόλουστη μέρα, πήγα να κάνω μία βόλτα μαζί με το φίλο μου, 

τον (είπε το όνομά του) και είδα αυτό το τέλειο καπέλο. Το αγόρασα και μου άρεσε 

πάρα πολύ, οπότε το φοράω μέχρι σήμερα. Το θυμάμαι πριν δεκαπέντε χρόνια. Τώρα 

εγώ είμαι τριάντα χρονών. Τη γραβάτα μου την έκανε δώρο ο ίδιος φίλος μου, δώρο 

για τα γενέθλιά μου και από τότε τη φοράω πάντα. Και διηγούμαι στα παιδιά μου που 

είναι τριών χρονών και στη γυναίκα μου. Αυτό το πουκάμισο το είχα μαζί με το 

καπέλο, ήταν σετ. Και ήμασταν τότε πολύ φτωχοί, αυτό ήταν το πιο φθηνό που 

βρήκαμε. Ήταν χωριάτικο και σκίστηκε μία μέρα αλλά το βάλαμε μπάλωμα» 

Μία μαθήτρια, φόρεσε τη μαύρη φούστα και ένα μωβ ύφασμα και κρατούσε έναν 

καθρέφτη. «Πριν από δύο χρόνια ήταν ένας σχολικός χορός και εγώ ρώτησα τη μαμά 

μου αν μπορούσα να δηλώσω συμμετοχή. Και λοιπόν, με άφησε. Όταν δήλωσα 

συμμετοχή ήτανε πολλά παιδιά… αλλά εγώ ξέχασα τη στολή μου και ρώτησα τη 

μαμά, τι στολή μπορώ να βάλω; Και μου είπε ότι ‘έχω κάτι δικά μου εγώ, μπορώ να 

σου τα δώσω και θα είσαι αστρονομικός άνθρωπος’. Μετά όταν χορέψαμε, παίξαμε 

κυνήγι θησαυρού και ήταν αρκετά δύσκολο να πω την αλήθεια… αλλά βγήκαμε 

πρώτοι. Το δώρο μας ήταν σοκολατάκια, η κυρία μας χάρηκε πολύ και μας έβαλε 

πολύ εύκολα μαθήματα και η μαμά μου είπε συγχαρητήρια και μου πήρε για δώρο 

αυτό τον καθρέφτη. Όταν τη ρώτησα τι μπορώ να κάνω με αυτό τον καθρέφτη, μου 

είπε ‘θα δεις’. Εγώ, σκέφτηκα να είμαι σαν πλούσια. Χτύπησε η πόρτα μας, εγώ 

παραξενεύτηκα, μετά πήγα στην πόρτα και είδα τρία διαμάντια και δέκα χιλιάδες 

ευρώ. Μετά φώναξα τη μαμά με όλη μου τη δύναμη και πήγα να σπάσω τα διαμάντια 
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από τη χαρά μου, τα έβαλα αμέσως στο δωμάτιό μου και τα χρησιμοποίησα στο 

τίποτα, απλά τα κρατούσα μέχρι να βρω τι θα κάνω». 

Άλλη μαθήτρια, φορούσε το φόρεμα νυχτικιά πιτζάμα και κρατούσε το ξύλινο 

κουτάκι. «Τελευταία φορά που είχα φορέσει αυτό το φόρεμα ήταν για τη μεγάλη 

παράσταση που θα έδινα με τη σχολή χορού μου. Είχα αρκετό άγχος εκείνη την 

όμορφη μέρα, αλλά έπρεπε να το ξεπεράσω. Όταν έφτασα στη μεγάλη αίθουσα, πήγα 

για πρόβα. Το άγχος μου όλο και μεγάλωνε. Εκεί, θα ερχόντουσαν πάρα πολλοί 

άνθρωποι για να δουν το χώρο που θα έκανα… Χόρεψα… και όλα πήγανε μια χαρά. 

Μετά, οι γονείς μου μου είπαν πως θα πηγαίναμε μία βόλτα και θα πηγαίναμε σε ένα 

εστιατόριο. Εκεί, σηκώθηκα για λίγο και στην άκρη είδα ένα κουτάκι, αυτό εδώ (το 

δείχνει), το οποίο μέσα είχε ένα όμορφο κολιέ. Ρώτησα αυτόν που είχε το μαγαζί αν 

ήξερε ποιου ήτανε και μου είπε πως δεν ήξερε. Το άφησα εκεί και μου είπε ότι θα μου 

τηλεφωνήσει αν δεν το πάρει κανείς για να το κρατήσω εγώ. Πράγματι, κανείς δεν το 

πήρε και το κράτησα εγώ. Μετά από κάποια χρόνια, που φορούσα αυτό το κολιέ, 

γνώρισα ένα κορίτσι. Μου διηγήθηκε την ιστορία της και είπε πως είχε χάσει κι 

εκείνη ένα κολιέ. Τελικά, αυτό το κολιέ ήταν δικό της». 

Συνέχισε μία άλλη μαθήτρια η οποία κρατούσε ένα κασκόλ. «Μια μέρα, είχα βγει 

βόλτα με την οικογένειά μου, αλλά είχα ξεχάσει να πάρω μαζί μου ένα κασκόλ κάτι. 

Επειδή ήμασταν μακριά δεν μπορούσαμε να πάμε και ήταν τα μαγαζιά κλειστά για να 

αγοράσουμε. Εκεί, είδα ένα φτωχό και επειδή με είχε δει που κρύωνα και μόλις είχα 

πει στη μαμά ότι είχα ξεχάσει το κασκόλ, μου έδωσε αυτός το δικό του. Επειδή ήτανε 

φτωχός, εγώ δεν ήθελα να το πάρω, αλλά μου το έδωσε. Και μετά από λίγο, πήγα 

σπίτι, πήρα ένα άλλο κασκόλ, λεφτά και φαγητό. Όμως όταν πήγα εκεί, είχε φύγει, 

δεν ήταν εκεί άλλο. Όταν γυρνούσα για το σπίτι, είχα δει μια φωλιά με τρία μικρά 

πουλάκια. Τα πήρα σπίτι και τα φρόντισα. Μετά, βγήκα βόλτα και ένας πλούσιος 

άνθρωπος ήθελε να μου το αγοράσει, του άρεσε πάρα πολύ. Εγώ στην αρχή δεν 

ήθελα, αλλά… επειδή σε λίγες μέρες ήταν τα γενέθλια της μαμάς... κι εγώ ήμουνα 

μικρή, του το πούλησα και μου έδωσε χίλια ευρώ. Επειδή εκεί, το σπίτι του ήταν 

κοντά με το δικό μου, τα πουλάκια μου το είδαν που ήτανε στο παράθυρο. Αυτός ο 

πλούσιος το έβαλε στο δωμάτιό του και μετά τα πουλάκια μου το είδαν, πήγαν και το 

πήραν και όταν εγώ πήγα σπίτι το ξαναείδα. Νόμιζαν, ότι μου το είχε κλέψει 

κάποιος». 
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Συνέχισε μία μαθήτρια, με το τζιν πανωφόρι. «Μία φορά, ήμουν ένα φτωχό 

κοριτσάκι και μία μέρα ήρθε ο μπαμπάς μου και μου λέει ‘(είπε το όνομά της), πρέπει 

να πας στο σχολείο’. Στον δρόμο, κάτω, όπως πήγαινα στο σχολείο είχα δει χίλια 

ευρώ, τα πήρα και πήγα στο σχολείο. Μετά, πήγα στο σπίτι, διάβασα και πήρα τα 

μισά λεφτά και πήγα να πάρω αυτό εδώ πέρα, το πήρα το φόρεσα και μου πήγαινε 

πάρα πολύ και μετά πήγα στο μπαμπά και του είπα, έχω τα άλλα μισά γιατί με τα 

μισά ευρώ που βρήκα αγόρασα αυτό (κάποιος επενέβη και είπε ότι έπρεπε από την 

αρχή να πάει στην αστυνομία)… Από τότε το έχω μαζί μου πάντα και το πλένω για 

να είναι καθαρό και μου αρέσει πάρα πολύ. Και από τότε είμαι πλούσια και μεγάλη. 

Μετά παντρεύτηκα, μετά ξαναπαντρεύτηκα, μετά χώρισα και τώρα είμαι ελεύθερη». 

Έπειτα ήταν η σειρά ενός μαθητή ο οποίος κρατούσε ένα ψάθινο μεγάλο καπέλο και 

φορούσε ένα ύφασμα στο λαιμό του. «Ζούσα σε ένα φτωχό μέρος στη Νότια 

Βουλγαρία, που εκεί πέρα είχα έναν πάρα πολύ καλό φίλο, που μου χάρισε αυτό το 

καπέλο που το είχε σε ένα ντουλάπι με πολλές σκόνες. Το πήρα, το καθάρισα. Ήμουν 

πολύ φτωχός, πήγα στους δρόμους και ζητιάνευα. Κάθε μέρα έπαιρνα το πολύ πέντε 

ευρώ, επειδή ήταν πολύ φτωχοί οι άνθρωποι εδώ και δεν μπορούσαν να δώσουν 

πολλά. Και κρατούσα διάφορα, με βοηθούσαν να έχω λίγο φαΐ … Και στο μέλλον, 

πήρα μία κιθάρα, για να παίζω. Και, είπα να πάω σε ένα διαφορετικό μέρος της 

Βουλγαρίας. Εκεί πέρα δεν ήταν πολύ φτωχά και έπαιζα το όργανό μου και έπαιρνα 

παραπάνω χρήματα κάθε μέρα. (Όση ώρα αφηγούνταν είχε γυρίσει το καπέλο του 

ανάποδα για να μας δείξει ότι ζητιάνευε με αυτό). Με τα λεφτά που μάζευα, έπαιξα 

και στο τζόκερ και κάποια στιγμή κέρδισα δύο χιλιάδες. Με αυτά ταξίδεψα σε άλλη 

χώρα και πήγα κάπου στην Ινδονησία. Εκεί, έκανα εύκολα πολλούς φίλους που με 

βοήθησαν να βρω δουλειά σε ένα ινδικό εστιατόριο. Έμαθα καλή μαγειρική και 

πήγαινε καλά η ζωή μου τότε. Λίγα χρόνια αργότερα, με τα λεφτά που είχα μαζέψει 

είπα να πάω ένα ταξίδι. Πήγα ένα ταξίδι στη Σιγκαπούρη που ήταν λίγο πιο πάνω και 

βρήκα δουλειά στο αεροδρόμιο της πόλης. Εκεί πέρα καλωσόριζα αυτούς που 

ερχόντουσαν από άλλες χώρες, τους βοηθούσα, έκανα και πολλούς φίλους. Το 

καπέλο αυτό το φορούσα το καλοκαίρι, γιατί έκανε πολλή ζέστη». 

Στη συνέχεια, ένας μαθητής κρατούσε το ροζ πάνινο καπέλο και ξεκίνησε «εμένα η 

ιστορία μου άρχισε όταν πολύ παλιά, ζούσα στην Αθήνα… Οι γονείς μου… ο 

μπαμπάς μου δεν είχε δουλειά, η μαμά μου είχε μία αλλά δεν ήταν καλή δουλειά, δε 

μας έδινε πολλά λεφτά. Το σπίτι το νοικιάζαμε και έπρεπε να πληρώνουμε κι το 
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ενοίκιο και το νερό με τα λεφτά που έπαιρνε η μαμά μου. Κι ο μπαμπάς μου έψαχνε 

να βρει μία δουλειά αλλά δεν είχε βρει καμία. Προσπάθησα να πάρω βοήθεια από 

κάποιους φίλους μου, αλλά αυτοί μου είπανε ότι θα πάνε ένα ταξίδι και δε θα ήταν 

εδώ μαζί μου καθόλου. Το όνειρό μου ήταν να είχα πάει στο Κατάρ, στο Μουντιάλ 

για να δω τους αγώνες και αρχίζανε σε λίγες μέρες και ήθελα να τους δω τους αγώνες 

(ποδοσφαίρου; Κάποιος ρώτησε), ναι. Το μόνο πράγμα που πρόλαβα ήταν να μου 

δώσουν οι φίλοι μου ένα καπέλο όταν γύρισαν πίσω, ένα μαύρο καπέλο αγγλικό… 

Εγώ το πήρα και ήθελα να το φτιάξω και να γράψω ποδοσφαιρικά πράγματα. Αλλά 

πριν προλάβω να πάρω να το ζωγραφίσω, πήγα τουαλέτα και πήγε η αδερφούλα μου 

και το χρωμάτισε ροζ (ακούστηκαν γέλια και επιφωνήματα). Το χρωμάτισε με αυτό 

το χρώμα που δεν έφευγε και όταν πήγα να ζωγραφίσω κάτι άλλο δεν ζωγράφιζε, το 

μόνο που προσπάθησα ήταν να γράψω από πίσω (γιατί δεν μου αρέσει αυτό το 

χρώμα). Όταν κοίταξα πίσω και το έβαλα στο κεφάλι μου ήταν ακόμη βρεγμένο και 

έγινε και το κεφάλι μου ροζ. Προσπάθησα να το βγάλω με νερό αλλά δεν έβγαινε. 

Τότε, πήγα στους γονείς μου να τους ρωτήσω άμα μπορεί με ένα μπάνιο να μου βγει 

αυτό το χρώμα, αλλά πριν προλάβω να τους το πω, με ρώτησαν ‘από πού το βρήκες 

αυτό το καπέλο’; Μου το δώσανε οι φίλοι μου και η αδερφή μου το ζωγράφισε. Με 

κοιτάξανε έκπληκτοι και μου είπαν ότι αυτό κάνει δισεκατομμύρια ευρώ. Μου λέγανε 

ότι ήταν από ένα μουσείο, που αυτό το μουσείο ήταν αγγλικό (το βρετανικό μουσείο 

πετάχτηκε κάποιος), όχι το βρετανικό, άλλο. Όχι δισεκατομμύρια, χίλια ευρώ 

κάνουνε γιατί αυτά τα κάνουν και σε λίγα μέρη και ήταν σε πολλά χρωματιστά. Αλλά 

εγώ ήθελα να τους πω, ότι δεν είναι το αληθινό αυτό, αλλά όταν κοιτάξανε στο 

internet να δουν πόσο κάνει, ένα τριάντα χιλιάδες ευρώ. Όταν ταξιδέψαμε με τα 

λεφτά που είχαμε μαζέψει από τον κουμπαρά μας, πήγαμε σε ένα μουσείο και το 

πουλήσαμε, όχι στο βρετανικό, αλλά αντί για τριάντα χιλιάδες μας δώσανε είκοσι». 

Εν συνεχεία σειρά είχαν δύο μαθητές, ο ένας φορούσε πουκάμισο καρό και ένα 

καπέλο και ο άλλος το γιλέκο. «Μια φορά στην Αγγλία, το 1999, ήταν δύο πλούσιοι, 

φίλοι από το Δημοτικό. Και πήγαν σπίτι οι δυο μαζί να περάσουν την ώρα τους, 

ήπιαν, χόρεψαν και μετά ο καθένας γύρισε στο σπίτι του. Ο ένας ήθελε να γίνει από 

πάρα πολύ μικρός πλούσιος, οπότε έφτιαξε ένα σχολείο για πλούσιους και έδειχνε 

πώς να γίνουν πλούσιοι από μικροί. Κάποια μέρα ο ένας αρρώστησε. Αυτός ήταν με 

το πουκάμισο και το καπέλο. Τα πράγματά του μπήκαν σε μουσείο, επειδή ήταν ο πιο 

πλούσιος όλου του κόσμου. Μόνο το καπέλο του κόστιζε πενήντα χιλιάδες ευρώ». 
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Έπειτα, άλλος μαθητής, ο οποίος είχε επιλέξει τη μαύρη φανέλα, πήρε το λόγο. 

«Ήμουνα φτωχός στην αρχή («όλοι στην αρχή είναι φτωχοί για κάποιο λόγο», 

σχολίασε κάποιος) και ήθελα να ταξιδέψω, αλλά δεν μπορούσα να ταξιδέψω γιατί δεν 

είχα λεφτά και ο θείος μου μου χάρισε δέκα χιλιάδες ευρώ και ταξιδέψαμε. Εγώ 

ήμουν με αυτή τη φανέλα και πήγα στο βασίλειο της Δανίας, έγινα υπηρέτης και 

μάζευα πολλά λεφτά και έγινα πλούσιος». 

Άλλος μαθητής στη συνέχεια, είχε ως αντικείμενο το μαύρο καπέλο. «Αυτό το 

καπέλο μου το είχε δώσει ο παππούς μου ενώ δεν είχαμε λεφτά. Μου το είχε πάρει 

και μου είχε πει ότι ήταν μαγικό και ότι του έλεγα θα γινόταν». Τέλος, κάποιος 

μαθητής είχε επιλέξει ως αντικείμενο την εφημερίδα και συνέχισε, «ήμασταν στο 

κουρείο το 1987 και την εφημερίδα μου την είχε δώσει ο νονός μου. Ήταν σπάνια, 

από το 1968. Τώρα, αν και έχει σκιστεί λίγο, διατηρείται σε ένα μουσείο στην 

Αγγλία». 

Ολοκληρώνοντας τις αφηγήσεις των ιστοριών τους οι μαθητές, αναφερθήκαμε στην 

έννοια της ταυτότητας με αφόρμηση τους ρόλους που υποδύθηκαν χρησιμοποιώντας 

τα αντικείμενα αλλά και τις επιλογές τους ως προς τις ηλικίες αυτών των ανθρώπων, 

την κοινωνική τάξη, την προέλευση και την οικονομική τους κατάσταση. Εκκινώντας 

από την ταυτότητα οδηγηθήκαμε στην απόκρυψη του εαυτού ως απόκρυψη της 

ταυτότητας για να οδηγηθούμε στην επόμενη δραστηριότητα.  

Εμφάνισα ένα ηχοκοστούμι, το οποίο είχα δημιουργήσει από σακούλες και υλικά που 

δημιουργούν με την κίνηση ήχους, έμπνευση του οποίου στάθηκαν τα ‘Soundsuits’ 

του καλλιτέχνη performer Nick Cave, video
1290

 του οποίου παρακολουθήσαμε με τα 

παιδιά καθώς και οπτικό υλικό. (Βλ. Παράρτημα). Ο ίδιος ο καλλιτέχνης, είχε φτιάξει 

από ανακυκλωμένα υλικά τα ηχοκοστούμια του λόγο του ρατσισμού που είχε δεχτεί 

στην Αμερική και εμπνεύστηκε από αυτό. Δημιούργησε τα ‘Soundsuits’ όπου 

κάποιος μπορεί να κρύψει την ταυτότητά του και να μεταμορφωθεί σε κάτι άλλο 

χωρίς να φαίνεται ποιος είναι πραγματικά και να κινηθεί ελεύθερα. Καθώς μιλούσα, 

φόρεσα το ηχοκοστούμι και μία μάσκα, η οποία επέτρεπε μόνο την όραση με δύο 

εσοχές στην περιοχή των ματιών, και συγχρόνως δοκίμασα με την κίνηση μου στο 

χώρο και επί τόπου τους ήχους του κοστουμιού. Σε επόμενη φάση θα 
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 Βλ. «Nick Cave’s Soundsuits», διαθέσιμο από τον ιστότοπο: 
https://www.youtube.com/watch?v=BpNcmh3rxko 
 

https://www.youtube.com/watch?v=BpNcmh3rxko


194 
 

δημιουργούσαμε και το δικό μας ηχοκοστούμι και για αρχή δοκιμάσαμε να φτιάξουμε 

τις δικές μας μάσκες ώστε να είναι κρυμμένο το πρόσωπό μας. (Βλ. Παράρτημα). 

Έφερα τα υλικά και τα χαρτόνια και συγχρόνως έθεσα ορισμένα ερωτήματα στους 

μαθητές. Σας θύμισε μήπως αυτό το video και τις Απόκριες; Το γεγονός της 

μεταμφίεσης; Μήπως έχετε ακουστά ή έχετε παραβρεθεί σε έθιμα που 

πραγματοποιούνται σε κάποια μέρη της Ελλάδας; Έχετε υπόψη κάποια δρώμενα και 

αναπαραστάσεις που γίνονται με κουδούνια, μάσκες, ενδύματα; Αναφερθήκαμε στην 

περιοχή της Νάουσας και στο έθιμο με τους Γενίτσαρους και τις Μπούλες, στις 

Απόκριες στη Σκύρο με τους Γέρους και τις Κορέλες, και στις Λαμπαδηφορίες της 

Νάξου, είδαμε μερικές εικόνες από video
1291

 από τα δρώμενα τα οποία 

πραγματοποιούνται κάθε χρόνο με βάση τα έθιμα και τις παραδόσεις της περιοχής. 

Ως προς τις απορίες για τον τρόπο κατασκευής της προσωπικής τους μάσκας, δεν 

υπήρχε σωστός και λάθος τρόπος, με μοναδική προϋπόθεση η μάσκα να είναι τόσο 

μεγάλη ώστε να κρύβει το πρόσωπό μας και τα χαρακτηριστικά μας, εκτός από τα 

μάτια. Οι μάσκες ολοκληρώθηκαν και σε επόμενη συνάντηση θα χρησιμοποιούνταν 

από τα ίδια τα παιδιά μαζί με τα ηχοκοστούμια ώστε να δοκιμάσουν στην πράξη με 

τρόπο βιωματικό την αλλαγή ως προς την απόκρυψη της ταυτότητας. 

8.4.1. Τέταρτη συνάντηση 

ΣΤΟΧΟΙ: Να έρθουν σε επαφή με άλλους πολιτισμούς μέσω των επαγγελματικών 

επιλογών των παιδιών όπως διαφαίνονται στη σειρά φωτογραφιών της Sofie Knijff με 

τίτλο «Τα παιδιά που ακόμα ονειρεύονται». Να έρθουν σε επαφή με ένα δραματικό 

κείμενο και δια μέσου αυτού και με άλλες τέχνες. Να λειτουργήσουν αποτελεσματικά 

μέσα στην ομάδα. Να αναπτύξουν τις εκφραστικές τους δεξιότητες και τη σχέση 

μεταξύ δράσης και συμπεριφοράς. Να αντιληφθούν με βιωματικό τρόπο, μέσω της 

υπόκρισης ρόλων και χαρακτήρων, κοινωνικούς ρόλους όπως τους συναντάμε στην 

καθημερινή μας πραγματικότητα. Να ανιχνεύσουμε τις κοινωνικές ανισότητες όσον 
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 Βλ. αποσπάσματα από τα βίντεο «Έθιμο Γενίτσαροι και Μπούλες -Απόκριες Νάουσα», διαθέσιμο 
από τον ιστότοπο:  https://www.youtube.com/watch?v=gWI7DhHRimM. «Σκυριανή Αποκριά», 
διαθέσιμο από τον ιστότοπο:  https://www.youtube.com/watch?v=kTdJ2JU367Y. «Διονυσιακό 
Καρναβάλι Νάξου- Λαμπαδηφορίες», διαθέσιμο από τον ιστότοπο:  
https://www.youtube.com/watch?v=Gu-WFTJE2uI. 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=gWI7DhHRimM
https://www.youtube.com/watch?v=kTdJ2JU367Y
https://www.youtube.com/watch?v=Gu-WFTJE2uI
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αφορά στο οικονομικό κεφάλαιο και τις διαφορές όσον αφορά στην κοινωνική τάξη, 

τη θρησκεία, την καταγωγή.  

Σε πρώτο χρόνο θα δούμε και θα παρατηρήσουμε τις εικόνες του φωτογραφικού 

υλικού της Sofie Knijff, με τίτλο «Τα παιδιά που ακόμα ονειρεύονται». Η 

φωτογράφος θέτοντας το ερώτημα ως προς τον μελλοντικό εαυτό και το επάγγελμα 

που ονειρεύονται να κάνουν όταν μεγαλώσουν παιδιά από όλο τον κόσμο, αποτύπωσε 

στα πορτρέτα τους την απάντηση
1292

. Ταξίδεψε για περισσότερα από δέκα χρόνια και 

αποτύπωσε με το φακό της παιδιά από το Μάλι, την Ινδία, τη Νότια Αφρική, την 

Ισλανδία, τη Γροιλανδία, τη Σρι Λάνκα, τη Βραζιλία, τη Μογγολία, την Ολλανδία, τη 

Γαλλία, την Ισπανία, την Κίνα, διαπιστώνοντας ότι ο ονειρικός τους χαρακτήρας 

διαμορφώνεται με βάση το περιβάλλον, τις κοινωνικές νόρμες, τις πολιτισμικές τους 

αξίες και το κοινωνικό πλαίσιο διαβίωσης
1293

. Τα παιδιά, επηρεασμένα από τη χώρα 

στην οποία ζουν ακόμη και ως προς την επιλογή των επαγγελμάτων
1294

, 

φωτογραφίζονται ντυμένα όπως φαντάζονται τον εαυτό τους στο μέλλον
1295

. 

Θα ακολουθήσει η ανάγνωση των τριών σκηνών του θεατρικού έργου (Βλ. 

Παράρτημα), με μουσική υπόκρουση υποβοηθητική για την κάθε σκηνή. Εν συνεχεία 

θα πραγματοποιηθεί συζήτηση για τις τρεις οικογένειες, θα δοθούν οι οδηγίες, η 

επεξήγηση και η καθοδήγηση όπου χρειάζεται. Θα ακολουθήσει ο χωρισμός στις 

τρεις ομάδες για τις τρεις σκηνές. Έπειτα θα γίνει η προετοιμασία σε ομάδες και 

τέλος η παρουσίαση. 

8.4.2. Διεξαγωγή τέταρτης παρέμβασης 

Η τέταρτη παρέμβαση πραγματοποιήθηκε ημέρα Τρίτη 14 Μαρτίου, στο δεύτερο 

συνεχόμενο δίωρο και δεν απουσίαζε κανένας μαθητής. 

Αρχικά, ανέφερα στους μαθητές ότι θα ασχολούμασταν με ένα θεατρικό έργο το 

οποίο είχα γράψει για τις ανάγκες τους μαθήματος, αφορμή και έμπνευση του οποίου 
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Βλ. Σόφι Νιφ, «Μεταφράσεις», διαθέσιμο από τον ιστότοπο: 
https://www.nederlandsfotomuseum.nl/tentoonstelling/translations-sofie-knijff-3/, με ημερομηνία 
τελευταίας ανάκτησης στις 28. 07. 2023. 
1293

 Βλ. Σόφι Νιφ, «Μεταφράσεις», όπ. π. 
1294

 Επί παραδείγματι ένα αγόρι από τη Δυτική Αφρική, επιθυμεί να γίνει γιατρός και να σώζει ζωές 
σε μία χώρα με υψηλά ποσοστά βρεφικής θνησιμότητας. 
1295

 Βλ. Iefimerida.gr, «Τα παιδιά που ακόμη ονειρεύονται- φωτογραφίζονται ντυμένα όπως 
φαντάζονται τον εαυτό τους στο μέλλον», ανακτήθηκε από τον ιστότοπο: 
https://www.iefimerida.gr/news/  30.12.2013, 11:14, με ημερομηνία τελευταίας ανάκτησης στις 28. 
07. 2023. 

https://www.nederlandsfotomuseum.nl/tentoonstelling/translations-sofie-knijff-3/
https://www.iefimerida.gr/news/
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στάθηκε μια σειρά φωτογραφιών της φωτογράφου Sofie Knijff, με τίτλο «Τα παιδιά 

που ακόμα ονειρεύονται».  

Είδαμε σε προβολή projector μερικά επαγγέλματα που διάλεξαν αυτά τα παιδιά σε 

συνάρτηση με τον τόπο τους και παρατηρήσαμε τον τρόπο με τον οποίο επέλεξαν να 

ντυθούν. Ένας αστυνομικός στην Ινδία, στο Μάλι ένας γιατρός και ένας 

δημοσιογράφος, στη Νότια Αφρική ένα κορίτσι ως ηθοποιός, στη Γροιλανδία ένας 

κυνηγός, ένας τραγουδιστής και ένας ποδοσφαιριστής στη Νότια Αφρική στο Μάλι, 

στην Ινδία ένας επιχειρηματίας, ένας μηχανικός και ένας αρχιτέκτονας. (Βλ. 

Παράρτημα). 

Αναφέρθηκα στο γεγονός ότι θα ασχοληθούμε με ένα μέρος του θεατρικού έργου και 

συγκεκριμένα με τις τρεις πρώτες σκηνές
1296

, τις οποίες θα δραματοποιήσουμε 

χωρισμένοι σε ομάδες. Ένας μαθητής ρώτησε «πώς λέγεται αυτό το θεατρικό έργο» 

και η απάντηση ήταν «Η Συνάντηση». Σαν μια συνάντηση προσώπων, 

συμπεριφορών, πολιτισμών, σωμάτων, τεχνών, βλεμμάτων, συνάντηση με το 

διαφορετικό, συνάντηση με το όνειρο, συνάντηση ιδεών και τόπων, συνάντηση ψυχής 

και σώματος, συνάντηση μεταφορική και κυριολεκτική. 

Ζήτησα να καθίσουμε σε κύκλο και ξεκίνησα με λίγα λόγια για την πλοκή και με 

χαρακτηριστικά στοιχεία των τριών οικογενειών που οι ιστορίες τους 

διαδραματίζονται στις τρεις σκηνές, ώστε οι μαθητές να είναι υποψιασμένοι πριν από 

το χωρισμό των ομάδων. Προϊδέασα τους μαθητές ότι την ανάγνωση της κάθε 

σκηνής  θα συνόδευε μία συγκεκριμένη μουσική την οποία είχα επιλέξει. 

Όσον αφορά στην πλοκή του θεατρικού έργου, τρία φαινομενικά διαφορετικά παιδιά, 

με διαφορετικές κοινωνικές καταβολές που μεγαλώνουν σε διαφορετικό κοινωνικό 

περιβάλλον και έχουν διαφορετική εξωτερική εμφάνιση, στο τέλος ενώνονται στην 

κοινή αγάπη τους για τις τέχνες και το θέατρο. Ο ένας αγαπά την ποίηση, ο άλλος τη 

ζωγραφική, ο τρίτος τη φωτογραφία και τον κινηματογράφο. Τους ενώνει σε μια 

ξεχωριστή Συνάντηση η αγάπη τους για το θέατρο. Ανακαλύπτουν την αξία της 

διαφορετικότητας μέσα από τους ίδιους και μέσα από την τέχνη. 

Αναφερθήκαμε συγκεκριμένα στις τρεις σκηνές με τις οποίες θα ασχολούμασταν που 

αφορούν στις τρεις διαφορετικές οικογένειες και διαδραματίζονται στα σπίτια τους, 

                                                           
1296

 Ενώ αποτελείται από έξι συνολικά σκηνές και ο χρόνος μας είναι περιορισμένος. 
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ενώ οι υπόλοιπες σκηνές διαδραματίζονται στο σχολείο και αφορούν στη μέση και το 

τέλος της ιστορίας. Τα παιδιά εξέφρασαν τις απορίες τους και έθεσαν τα ερωτήματά 

τους, «εμείς θα ασχοληθούμε με την αρχή»; «Όλη την ώρα θα αλλάζουν τα παιδιά»; 

«Πάει να πει θα κάνουμε τις τρεις οικογένειες»; «Θα χωριστούμε όλοι σε 

οικογένειες»; «Η αλλαγή είναι στο οικονομικό κομμάτι»; «Θα έχουμε τα λόγια και 

ρόλους κανονικούς, σενάριο»; «Τα λόγια θα τα μάθουμε απ’ έξω»; «Κυρία θα 

ντυθούμε κιόλας»; «Θα έχουμε και αντικείμενα»; «Τα υφάσματα τα έχετε, να τα 

πάρουμε»; 

Αφού δόθηκαν οι απαντήσεις και η αναφορά όχι μόνο στο οικονομικό αλλά και στο 

θρησκευτικό πλαίσιο, στον τρόπο αντιμετώπισης της ζωής γενικότερα και στις 

συνήθειες των οικογενειών όπως απορρέουν από τον τρόπο γραφής και είναι 

εμφανείς οι διαφορές, επέστησα την προσοχή των παιδιών στη σημασία  που έχει η 

μετέπειτα δική τους αναπαράσταση. Πιο συγκεκριμένα, όχι ακριβώς τα λόγια όπως 

είναι, καθώς θα έχουν ο καθένας τη φωτοτυπία του ανάλογα σε ποια σκηνή 

συμμετέχουν, αλλά ο δικός τους εμπλουτισμός, τα δικά τους λόγια ως προϋπόθεση 

κατανόησης και αντίληψης των συνθηκών. 

Ακολούθησαν ορισμένες βασικές λεπτομέρειες που αφορούσαν στην κάθε 

οικογένεια. Η πρώτη σκηνή είναι και η οικογένεια του ΜΑΘΗΤΗ 1, η δεύτερη του 

ΜΑΘΗΤΗ 2, η τρίτη του ΜΑΘΗΤΗ 3. Η οικογένεια του ΜΑΘΗΤΗ 1 με δυσκολία 

ανταπεξέρχεται οικονομικά. Το καταφύγιό του είναι η ποίηση που του επιτρέπει να 

ονειρεύεται, να κλείνει τα μάτια και να ταξιδεύει. Μια οικογένεια με περισσή 

οικονομική άνεση, είναι αυτή του ΜΑΘΗΤΗ 2, κάπως επιφανειακή, που ακολουθεί 

τις επιταγές της μόδας, βλέπει τηλεόραση, υπερκαταναλώνει. Μία οικογένεια δηλαδή 

πολύ άνετη οικονομικά, «σα κανονική», ρώτησε κάποιος, και παραπάνω από το 

κανονικό. Δεν έχει και τόση μεγάλη σχέση με τις τέχνες, παρά μόνο ο ΜΑΘΗΤΗΣ 2 

που είναι ο αδερφός της οικογένειας. Ακολουθούν την τελευταία λέξη της μόδας, στο 

ντύσιμο, στο καθετί και την τεχνολογία. «Τι του αρέσει του μαθητή», ρώτησε 

κάποιος. Η οικογένεια του ΜΑΘΗΤΗ 3 είναι μια οικογένεια μεταναστών που έχει 

ξεπεράσει τις δυσκολίες του πολέμου μεταναστεύοντας στην Ελλάδα τα τελευταία 

χρόνια. Στην οικογένεια αυτή έχουν και μία διαφορετική θρησκεία και η μητέρα, 
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όπως και κάποιες αδερφές φορούν μαντήλα, χιτζάμπ
1297

, «α, όπως η μαμά της (είπε το 

όνομά της)», πρόσθεσε κάποιος και «πολλές άλλες μαμάδες» συμπλήρωσαν «και στο 

Νορντίν
1298

» «κι ένα κορίτσι στα Αγγλικά» και δήλωσαν την ανυπομονησία τους να 

ξεκινήσουμε μήπως αναγνωρίσουν κάποια οικογένεια. 

Υπενθύμισα ότι για την κάθε σκηνή θα έβαζα μία μουσική η οποία ταιριάζει με την 

ατμόσφαιρα την οικογενειακή και της ανάγνωση της πρώτης σκηνής προηγήθηκε το 

ορχηστρικό τραγούδι του Σταύρου Λάντσια «Waltz of the eyes
1299

» το οποίο και τη 

συνόδευσε. Έγινε αναφορά στο χώρο, τα πρόσωπα, τον επιμερισμό σε δύο ρόλους 

του ΜΑΘΗΤΗ 1 καθώς και στις σκηνοθετικές οδηγίες ως συμπληρωματικά 

χαρακτηριστικά στοιχεία. Στο σημείο με την προσθήκη του ποιήματος της Κικής 

Δημουλά «Ονειρικά
1300

», αναφερθήκαμε στο γεγονός ότι ο ΜΑΘΗΤΗΣ 1 διαβάζει 

μέσα στο όνειρο για να ξεχαστεί, ότι είναι κάπως «εσωτερικό παιδί», «κλειστό» είπε 

κάποιος, ότι καταλαβαίνει τις δυσκολίες που αντιμετωπίζει η οικογένειά του όσον 

αφορά στο οικονομικό κομμάτι, αλλά έχει μεγαλώσει με «αρχές», «αξίες», 

«τρόπους», ξεχνιέται μέσα από την τέχνη, δηλαδή η ποίηση είναι το καταφύγιό του, 

παίρνει δύναμη από αυτό. 

Ακολούθησε η μουσική για τη δεύτερη σκηνή και την οικογένεια του ΜΑΘΗΤΗ 2, 

με το ορχηστρικό τραγούδι της Madonna “Hung up
1301

”, η αναφορά στο χώρο και τα 

πρόσωπα. Σχολιάσαμε το γεγονός της επιλογής για μη ύπαρξη ονομάτων καθώς στη 

θέση τους θα μπορούσε να βρίσκεται ο καθένας με οποιοδήποτε πραγματικό όνομα 

όπως τα γνωρίζουμε. Διαβάζοντας τις σκηνοθετικές οδηγίες παρατηρήσαμε τις 

διαφορές σε σχέση με την προηγούμενη οικογένεια, το tablet, την τηλεόραση, ενώ 

στο σημείο με την έμφαση στην εξωτερική εμφάνιση δεν παρέλειψαν να θαυμάσουν 

το στοιχείο με τα βαράκια στον καθρέφτη και κάποιοι ακόμη και να μιμηθούν την 

κίνηση. Συμπλήρωσαν με σχόλια όπως «α καλά αυτοί έχουν χρήματα πολλά», «η 
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 Σύμφωνα με την Αθηνά Αθανασίου, η λέξη hijab σημαίνει την προστασία, την κάλυψη, το πέπλο, 
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 Βλ. Κ. Δημουλά, «Ποιήματα» (Αθήνα, 2005), σελ. 57. 
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 Madonna, “Hung up” instrumental, διαθέσιμο από τον ιστότοπο: 
https://www.youtube.com/watch?v=oPM4YkaETXA. 
 

https://youtu.be/Y5NfOd1OPZ4
https://www.youtube.com/watch?v=oPM4YkaETXA
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αδερφή στέλνει όλη την ώρα μηνύματα στο κινητό», «πολύ αντίθετοι με την άλλη 

οικογένεια», σχολιάσαμε την αισθητική επέμβαση που έκανε η ΜΗΤΕΡΑ στο 

πρόσωπο, «για να γίνει πιο νέα και όμορφη», «κάποιες γίνονται άλλες», καθώς και τα 

«διατροφικά», «αυτά που είναι τη μόδας»,  τη «διατροφή», τα «υγιεινά» με αφορμή 

την κινόα όπως αναφέρεται στο κείμενο αλλά και γνωρίσματα που έχουν συναντήσει 

σε μεγαλύτερα αδέρφια δικά τους ή φίλων τους. 

Το ορχηστρικό κομμάτι «Amerli
1302

» του Hussein Rassim μας εισήγαγε στην τρίτη 

σκηνή, ενώ με αφορμή το όνομα του τραγουδιού αναφερθήκαμε στην ομώνυμη πόλη 

του Ιράκ, στο προσφυγικό ζήτημα και σε ανθρώπους που έχουν φύγει από τη χώρα 

τους. Κάναμε λόγο για τα πρόσωπα του έργου και ανάλογα με τον διαχωρισμό τους 

στις σκηνές θα μετέτρεπαν τους ρόλους σε αδερφές ή αδερφούς καθώς ήταν 

γραμμένο για περισσότερες αδερφές ως κόρες. Σε κάθε περίπτωση καλούνταν να 

δώσουν βαρύτητα όχι στο να πουν «τα λόγια ακριβώς» αλλά να κατανοήσουν όλες 

αυτές τις συνιστώσες στην κάθε οικογένεια, πέρα από την οικονομική κατάσταση και 

τον τρόπο αντιμετώπισης των προβλημάτων, «το πώς μιλάνε» συμπλήρωσε ένας 

μαθητής, «όπως τη μία αδερφή που έμοιαζε με κακομαθημένο πεντάχρονο» είπε 

κάποιος, «ναι και σαν ψώνιο» είπε άλλος, «το ύφος τους», «πώς έχουν μεγαλώσει» 

συμπλήρωσαν. 

Αναφερθήκαμε στη γαλατόπιτα που φτιάχνει η ΜΗΤΕΡΑ στην τρίτη σκηνή ως 

στοιχείο που ενώνει τους δύο λαούς και σχολιάσαμε τον «μεγαλύτερο αδερφό που 

βοηθάει τις αδερφές του», το γεγονός ότι βγάζουν τα παπούτσια, «τα αγόρια που 

προστατεύουν τα κορίτσια», τα κορίτσια που βοηθιούνται μεταξύ τους, που «η μία 

πλέκει την πλεξούδα της άλλης» και το γεγονός ότι «βοηθάνε τη μαμά τους». 

Αναρωτήθηκαν «τι τάξη να πηγαίνουν» και «πόσο χρονών είναι», γεγονός το οποίο 

θα έχτιζαν με τον δικό τους τρόπο κατά την υπόδυση των ρόλων. Σχολίασαν τη 

«γλώσσα των μαθηματικών», ότι «ακόμη και να είναι μία άλλη γλώσσα, τα 

μαθηματικά μένουν ίδια» και είναι κοινά για όλους, γεγονός με το οποίο συμφώνησε 

και μία μαθήτρια ως προσωπικό της βίωμα. Κάναμε λόγο για το φιλότιμο του 

ΜΑΘΗΤΗ 3, που «είναι σαν μικρός πατέρας» και «βοηθάει τα αδέρφια του σε όλα» 

και για τη ΜΗΤΕΡΑ που φέρνει τη λεκάνη για να πλύνει ο ΠΑΤΕΡΑΣ τα πόδια του 

αφού έχει κάνει μπάνιο. 
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 Hussein Rassim, «Amerli», Refugees for Refugees,  διαθέσιμο από τον ιστότοπο: 
https://youtu.be/DrSxShVRydU. 
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Την ερώτηση «πότε θα κάνουμε το θεατρικό» ενός μαθητή, ακολούθησε το μοίρασμα 

σε ομάδες και η ανάθεση των ρόλων. Κάθε ομάδα θα είχε δεκαπέντε λεπτά χρόνο για 

να προετοιμαστεί. Κάθε μέλος της ομάδας θα είχε το κείμενο της σκηνής στην οποία 

συμμετείχε. Στην πρώτη σκηνή ο ρόλος του ΜΑΘΗΤΗ 1 ήταν χωρισμένος σε δύο 

μαθητές, στη δεύτερη σκηνή είχε προστεθεί ένας ρόλος ως φίλος του ΜΑΘΗΤΗ 2 

και στην τρίτη σκηνή όλα τα αδέρφια ήταν αγόρια εκτός από δύο μαθήτριες. Η κάθε 

ομάδα ως οικογένεια καθόταν μαζί για να συνεννοηθεί. Επιπρόσθετα, ο χώρος μας 

ήταν χωρισμένος σε τρία μέρη όσες και οι ομάδες και η κάθε ομάδα θα παρουσίαζε 

στο χώρο στον οποίο έκανε πρόβα. 

 Όταν δύο μαθητές έκαναν την προσπάθεια να μάθουν τα λόγια τους, δόθηκε ξανά η 

οδηγία να μη δώσουν σημασία στα λόγια ακριβώς τι λέει το κείμενο καθώς είχαν τη 

δυνατότητα να προσθέσουν και δικές τους φράσεις κινούμενοι με ελευθερία μέσα στο 

πλαίσιο που είχε τεθεί. «Τι θα κάνανε αυτά τα αδέρφια με βάση την οικογενειακή 

κατάσταση που έχουμε καταλάβει»; Τι θα μπορούσε να προστεθεί σε ότι συμβαίνει»; 

Επιπλέον, δόθηκε η οδηγία να πάρουν θέσεις όπως θα ξεκινήσουν τη σκηνή, σα να 

είναι παγωμένες ακίνητες εικόνες στη στιγμή εκκίνησης, σα να μας έχουν βγάλει μία 

φωτογραφία και με τη σειρά μας θα ξεπαγώνουμε την κίνησή μας για να 

ξεκινήσουμε. Για όποια ομάδα παρουσίαζε, θα έμεναν παγωμένες οι άλλες, 

προηγούμενη ή επόμενη, και θα παρακολουθούσαν τα όσα διαδραματίζονται. Η κάθε 

σκηνή θα είχε τη μουσική της, όπως και κατά τη διάρκεια της ανάγνωσης που 

προηγήθηκε, θα ακουγόταν για λίγο χρόνο δυνατά στην αρχή και θα χαμήλωνε σιγά 

σιγά μόλις ξεκινούσαν τα λόγια. Όπως συμφώνησαν, το ίδιο θα γινόταν για όλες τις 

ομάδες. 

Ξεκίνησε την παρουσίαση η ομάδα ένα με την πρώτη σκηνή. Σε αντικειμενική 

περιγραφή, ο ΠΑΤΕΡΑΣ, βρίσκονταν στο κέντρο του χώρου τους και καθιστός σε 

καρέκλα. Η ΜΗΤΕΡΑ, στέκονταν πιο μπροστά του και γυρισμένη πλάτη. Οι δύο 

μαθητές που υποδύονταν τον ΜΑΘΗΤΗ 1 βρίσκονταν στο πίσω μέρος, σε 

διαφορετικές θέσεις. Αρχικά, έμειναν σχετικά πιστοί στα λόγια του κειμένου, καθώς 

είχαν τα χαρτιά στα χέρια τους. Μάλιστα ο ΠΑΤΕΡΑΣ είχε τοποθετήσει τα χαρτιά 

του μέσα σε ένα βιβλίο, μεγαλύτερο από το κανονικό σε μέγεθος και το κρατούσε 

οριζόντια, φαινόταν σα να διαβάζει εφημερίδα. 
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Με τον υποκριτικό τους τρόπο, τον τόνο της φωνής τους, τις παύσεις, τα βλέμματά 

τους, δημιούργησαν ακριβώς την ατμόσφαιρα της συγκεκριμένης οικογενειακής 

κατάστασης. Ανταποκρίθηκαν πολύ ικανοποιητικά στο χαρακτήρα του ρόλου, στην 

ηλικία, αποτύπωσαν με σοβαρότητα τις αποχρώσεις των χαρακτήρων τους και τις 

οικογενειακές τους σχέσεις ακόμη και με τις στάσεις των σωμάτων και τις κινήσεις 

τους. Με έναυσμα τη φράση «να σου πω, θα τη βρούμε τη λύση», ο ΠΑΤΕΡΑΣ 

σηκώθηκε από την καρέκλα, πλησίασε τη ΜΗΤΕΡΑ που βρισκόταν πιο μπροστά και 

διατηρούσαν σε κάθε σημείο την αίσθηση της παρουσίας ή της απουσίας του 

ΜΑΘΗΤΗ 1 από το χώρο. Στο σημείο «πεινάς, να σου ετοιμάσω κάτι να φας», επί 

παραδείγματι, η ΜΗΤΕΡΑ ύψωσε τη φωνή της για να απευθύνει το λόγο στο 

ΜΑΘΗΤΗ 1 που υποτίθεται ότι είχε αποσυρθεί τώρα στο δικό του δωμάτιο. Στο 

τέλος της σκηνής πρόσθεσαν λίγα δικά τους λόγια, όπως «τι κάνει τόση ώρα το 

παιδί»; «Πολύ ησυχία ακούω» και από τα τελευταία λόγια του ΜΑΘΗΤΗ 1 ήδη η 

οικογένεια της δεύτερης σκηνής είχε μείνει σε ακίνητη εικόνα στη στιγμή εκκίνησης 

της σκηνής τους χωρίς καν να έχει εκκινήσει η μουσική τους ακόμη. 

Στην έναρξη σκηνή δύο ακούστηκαν τα πρώτα λόγια σαν από αφηγητή. Η ομάδα 

αυτοσχεδίασε με μεγάλη ελευθερία, προσθέτοντας και δικά τους λόγια, αρχικά η 

ΑΔΕΡΦΗ 2 για όλα όσα ανέφερε ότι αγόρασε, προσθέτοντας μάλιστα και στοιχεία 

που ταιριάζουν με τη «σημερινή μόδα», όπως «απίθανες γόβες»,  «φόρεμα με στρας», 

ενώ συγχρόνως έκανε σα να κρατά ένα κινητό και να δείχνει στη ΜΗΤΕΡΑ και στον 

ΠΑΤΕΡΑ της κι άλλα. Ο ΠΑΤΕΡΑΣ, έκανε σα να κρατά ένα tablet, χρησιμοποιώντας 

ένα βιβλίο με τον κατάλληλο τρόπο και εμπλούτισε τα ήδη υπάρχοντα λόγια του 

κειμένου με μία δόση υπερβολής και πιστός στο ρόλο που υποδύονταν. Για 

παράδειγμα, ανέφερε ότι είδε το φόρεμα και σε άλλα μέσα μαζικής δικτύωσης και 

ενημέρωσης και δεν παρέλειψε να δώσει χρήματα για να πάρει το φόρεμα σε όσα 

χρώματα υπάρχει. 

Η εικόνα που δημιούργησαν ήταν σε αντικειμενική περιγραφή, η ΜΗΤΕΡΑ η οποία 

καθόταν μόνη της στη μία πλευρά, στην ίδια πλευρά αλλά στην άλλη άκρη μόνος ο 

ΠΑΤΕΡΑΣ, ο ΜΑΘΗΤΗΣ 2 όρθιος με βαράκια, ο φίλος του ΜΑΘΗΤΗ 2 δίπλα του 

ξαπλωτός με ένα ανοιχτό βιβλίο και δίπλα κάτι χαρτιά σα να γράφει. Αξιοσημείωτο 

είναι το γεγονός το οποίο σχολιάστηκε κάποια στιγμή από ρόλο γονιού «μα καλά, εσύ 

βιβλίο διαβάζεις; Δεν έχεις κινητό»; Η ΑΔΕΡΦΗ 2 προθυμοποιήθηκε να αγοράσει 

στον ΠΑΤΕΡΑ της ηλεκτρονικά μία εφαρμογή για το βιντεοπαιχνίδι του ως 
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απάντηση σε μία ερώτησή του καθώς χρησιμοποιούσε το tablet του ανελλιπώς. Τη 

στιγμή που μίλησε η ΜΗΤΕΡΑ για το πρόσωπό της, η ΑΔΕΡΦΗ 2 σχολίασε «πόσο 

γυαλιστερό, σαν με glitter μοιάζει», η ΜΗΤΕΡΑ της πρότεινε «θέλεις να κάνεις κι 

εσύ» και τη στιγμή που η κόρη συμφώνησε, ο ΠΑΤΕΡΑΣ προθυμοποιήθηκε να 

κλείσει εκείνος το «ραντεβού για την κόρη» του ενώ δε δίστασε να κλείσει και ένα 

ραντεβού για εκείνον. «Κάνε κι εσύ μπαμπά», «ναι και για μένα και για μένα. Η 

ΑΔΕΡΦΗ δε σταμάτησε να πειράζει το φίλο του αδερφού της για το βιβλίο, ο 

ΠΑΤΕΡΑΣ πήρε τα βαράκια του γιου του, «θέλω κι εγώ λίγο», όπως είπε. Στο τέλος 

ο ΠΑΤΕΡΑΣ πήρε τηλέφωνο για να παραγγείλει να φάνε. 

Ακολούθησε η μουσική για την τρίτη σκηνή, η οποία έμεινε για λίγο παραπάνω ώστε 

να εγκλιματιστούμε. Ένας μαθητής σε ρόλο αφηγητή μας είπε τις σκηνοθετικές 

οδηγίες τις οποίες οι μαθητές ακολουθούσαν. Τα παιδιά κάθισαν οκλαδόν γύρω από 

ένα νοητό τραπέζι. Με τις κινήσεις τους προσπάθησαν να ενισχύσουν τους ρόλους 

τους ώστε να φαίνονται φροντιστές ο ένας του άλλου και περιποιητικοί, 

λειτούργησαν ως αδέρφια τα οποία βοηθάνε το ένα το άλλο και τα μεγαλύτερα τα 

μικρότερα, η μία αδερφή έφτιαξε τα μαλλιά της άλλης. Σε όλη τη διάρκεια η έννοια 

της βοήθειας έμοιαζε ουσιαστική και σε όλα τα επίπεδα από τα τσιμπιδάκια και τα 

μαθήματα, στα ελληνικά και τα αγγλικά, από το παιδί προς το γονέα και της 

ΜΗΤΕΡΑΣ στον ΠΑΤΕΡΑ. Ιδιαίτερα με την είσοδο του τελευταίου και τις 

σκηνοθετικές οδηγίες όσον αφορά στο μπάνιο και τη λεκάνη με νερό που του έφερε η 

ΜΗΤΕΡΑ για να βάλει τα πόδια, δόθηκε η αφορμή για αναφορά στο θέμα της 

καθαριότητας του σώματος, του πλυσίματος των χεριών και της ιεροτελεστίας του 

σώματος ως στοιχείο πολιτισμικό και κοινωνικό. 

Ολοκληρώνοντας, οι περισσότεροι μαθητές εξέφρασαν την επιθυμία τους να είναι 

στη δεύτερη σκηνή, επιλέγοντας τους ρόλους της ΑΔΕΡΦΗΣ 2 και του ΜΑΘΗΤΗ 2. 

8.5.1. Πέμπτη συνάντηση 

ΣΤΟΧΟΙ: Να ολοκληρώσουμε το θεατρικό έργο το οποίο θα μπορούσε να αποτελέσει 

και την πρώτη προσπάθεια για να γίνει θεατρική παράσταση. Να ταυτοποιήσουμε την 

ημερομηνία 21 του Μάρτη όπως αναφέρεται στο θεατρικό κείμενο και όπως ταιριάζει 

με τη σημερινή μέρα και αποτελεί την Παγκόσμια Ημέρα κατά του Ρατσισμού και 

Παγκόσμια Ημέρα Ποίησης με ανάλογες περαιτέρω αναφορές. Να ολοκληρώσουμε 

την κατασκευή μασκών και ηχοκοστουμιών και να προβούμε στη χρήση τους με 
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στόχο να αντιληφθούμε με βιωματικό τρόπο την έλλειψη ως απόκρυψη ταυτότητας 

σε συνάρτηση με ζητήματα ελευθερίας έκφρασης και κίνησης του σώματος. Να 

δοκιμάσουμε τους ήχους των κοστουμιών σε συνδυασμό με ρυθμικά κρουστά 

μουσικά όργανα και να προβούμε σε ηχητικές και κινητικές συνομιλίες. 

Θα πραγματοποιηθεί η συνέχεια του θεατρικού έργου, θα ολοκληρώσουμε τα 

ηχοκοστούμια και θα τα χρησιμοποιήσουμε με βιωματικό τρόπο μαζί με τις μάσκες 

και τα μουσικά όργανα. 

8.5.2. Διεξαγωγή πέμπτης παρέμβασης 

Η πέμπτη παρέμβαση πραγματοποιήθηκε ημέρα Τρίτη 21 Μαρτίου, στο δεύτερο 

συνεχόμενο δίωρο και δεν απουσίαζε κανένας μαθητής. 

Στην αρχή της συνάντησής μας προχώρησα σε μια μικρή ανακεφαλαίωση των όσων 

είχαν πραγματοποιηθεί μέχρι και το σημείο που είχαμε φτάσει. Υπενθύμισα ότι την 

προηγούμενη φορά είχαμε ασχοληθεί με το θεατρικό έργο και είχαμε μείνει μετά τις 

τρεις πρώτες σκηνές, οι οποίες αφορούσαν στις τρεις διαφορετικές οικογένειες. 

Αναφερθήκαμε στις κοινωνικές καταβολές τους και ανισότητες, στον τρόπο ζωής 

τους, στη θρησκεία, «τα οικονομικά», όπως συμπλήρωσε ένας μαθητής, στους 

χαρακτήρες και τη συμπεριφορά των προσώπων όπως φαίνονται. Μετά την 

αναλυτική περιγραφή της τρίτης σκηνής και την αναφορά των προσώπων ως 

μαθητών που είχαν αναλάβει τους ρόλους την προηγούμενη φορά φτάσαμε στο 

σημείο πέραν του οποίου θα ξεκινούσαμε για να ολοκληρώσουμε το θεατρικό έργο. 

Τη δυσανασχέτηση των παιδιών καθώς θα προβαίναμε μόνο σε ανάγνωση για να 

λυθούν οι απορίες τους για το τέλος του έργου και όχι σε αναπαράσταση ακολούθησε 

ο ενθουσιασμός καθώς θα ολοκληρώναμε τα ηχοκοστούμια τα οποία είχαμε δει σε 

προβολή και θα προβαίναμε σε δράση με τη χρήση τους. Η περιέργεια και η 

ανυπομονησία ήταν το έναυσμα ώστε να ξεκινήσουμε αμέσως ώστε να 

ολοκληρώσουμε το πρώτο μέρος και να μας μείνει περισσότερος χρόνος για το 

δεύτερο. 

Ξεκίνησα την ανάγνωση της τέταρτης σκηνής με την αναφορά στο χώρο και στα 

πρόσωπα αυτής. Η δράση τώρα μεταφερόταν στο προαύλιο του σχολείου και στην 

τάξη και εκτός από τους τρεις μαθητές των προηγούμενων οικογενειών που είχαμε 

δει στις τρεις πρώτες σκηνές υπήρχαν πια και ΜΑΘΗΤΕΣ από όλο το σχολείο καθώς 



204 
 

βρισκόμασταν εντός σχολείου και η ΔΑΣΚΑΛΑ. Με αφορμή τις σκηνοθετικές 

οδηγίες κάναμε λόγο για ενδυματολογικά στοιχεία, όπως η χιτζάμπ, η μαντήλα η 

οποία αποτελεί αναπόσπαστο στοιχείο της μουσουλμανικής θρησκείας αλλά και για 

τους «μοντέρνους» του σχολείου. 

Επιπρόσθετα, η αναφορά που γινόταν στην τέταρτη σκηνή για τις 21 του Μάρτη ως 

Παγκόσμια Ημέρα κατά του Ρατσισμού και Παγκόσμια Ημέρα Ποίησης, συνέπιπτε 

με την ημέρα κατά την οποία πραγματοποιούνταν η συνάντησή μας και οδήγησε σε 

περαιτέρω προεκτάσεις και συζητήσεις.   

Με την ολοκλήρωση της τέταρτης σκηνής υποτίθεται μεταφερόμασταν στο προαύλιο 

και ξανά στην πέμπτη σκηνή μεταφερόμασταν στην ίδια αίθουσα με την 

προηγούμενη σκηνή, με τα ίδια πρόσωπα. Η αναφορά σε λεπτομέρειες και οι 

σκηνοθετικές οδηγίες υποβοηθούσαν τη φαντασία των παιδιών, γεγονός που 

απορρέει από τις ερωτήσεις ή τις απορίες τους σε κάθε περίπτωση. Επιπλέον, συχνή 

ήταν η ερώτηση των παιδιών εάν θα μπορούσαμε με τα ίδια να το ανεβάζαμε σε 

παράσταση, «θα την ανεβάσουμε αυτή την παράσταση;», «κυρία, θα το κάνουμε;»,  

αφού το κείμενο το είχαμε και εν μέρει το είχαμε δουλέψει και στην πράξη. 

Αναφερθήκαμε και στις σκηνές ΠΛΗΘΟΥΣ, οι οποίες λειτουργούν ως ενδιάμεσο για 

την αλλαγή σκηνών και με συγκεκριμένη κίνηση και μουσική συνδέουν τις επιμέρους 

σκηνές του έργου. Οι σκηνές ΠΛΗΘΟΥΣ θύμιζαν παρόμοιες δράσεις που είχαμε 

πραγματοποιήσει στο μάθημα της Θεατρικής Αγωγής αλλά και σε προηγούμενο 

στάδιο των συναντήσεων- παρεμβάσεων καθώς παρομοιάζαμε το περπάτημα στο 

χώρο με πλατεία ή άλλη φορά με τη βοήθεια και χρήση των υφασμάτων ως ενδύματα 

των ανθρώπων που μπορεί να τη διασχίζουν. 

Συγχρόνως, η προβολή οπτικού υλικού στον projector σε περίπτωση παραστασιακής 

πρότασης αλλά και ως οπτικό ερέθισμα, προκαλούσε το ενδιαφέρον των μαθητών. 

Κάναμε λόγο για όλα αυτά που μπορεί να προβαλλόταν ως υλικό από προηγούμενες 

συναντήσεις που αφορούσε σε εικόνες ακόμη και σε ποιήματα. Θυμηθήκαμε το 

ποίημα του ΜΑΘΗΤΗ 1 από την πρώτη σκηνή, το ΜΑΘΗΤΗ 2 που παρά το 

εξαιρετικό ενδιαφέρον που έδειχνε στην εξωτερική του εμφάνιση και γυμναστική, 

διατροφή, πήγαινε και ζωγράφιζε στο δωμάτιό του, οπότε θα μπορούσαν να είναι 

κάποιοι πίνακες ζωγραφικής του ή εκείνοι που είχαμε δει στην πρώτη μας ακόμη 

συνάντηση με τα έργα τέχνης και την ιστορική αναδρομή του σώματος σε χρόνο και 
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σε τόπο. Θυμηθήκαμε τον ΜΑΘΗΤΗ 3 που είχε αγάπη για τον κινηματογράφο και 

την τέχνη της φωτογραφίας, που «έβλεπε εικόνες που θαύμαζε κι ονειρευόταν» και 

εμείς τις κάναμε συγκεκριμένες και παρατηρήσαμε αυτό το υλικό. (Βλ. Παράρτημα). 

Συγκεκριμένα, εικόνες από παιδιά που παίζουν κουκλοθέατρο σε χαλάσματα ενός 

πολέμου, φωτογραφίες από «τα παιδιά που ακόμη ονειρεύονται» της Sofie Knijff με 

τα παιδιά από την Αφρική, την Ινδία, που φορούσαν τα ρούχα σύμφωνα με την 

οικονομική δυνατότητα εκείνης της χώρας και τη φαντασία των παιδιών «να ντυθούν 

τα επαγγέλματα» όπως τα αναγνωρίζουν στη χώρα τους αλλά και τα ηχοκοστούμια 

όπως αυτά που θα ολοκληρώναμε στο δεύτερο μέρος. Είδαμε επίσης εικόνες
1303

 από 

σχολεία και προαύλια του κόσμου και τα συγκρίναμε με τα δικά μας σχολεία, είπαμε 

ότι αυτό που φαίνεται περίεργο για μας για άλλους είναι το φυσιολογικό αλλά και το 

αντίθετο, όπως το «να μην κάθονται σε καρέκλες», «να έχει το σχολείο μόνο 

γκαζόν», «να είναι φτιαγμένο χρωματιστό» ή να φαίνεται σαν κεραμικό «από λάσπη 

αλλά χρωματιστό», ανάλογα με τα υλικά της κάθε χώρας, ανάλογα με τον κάθε 

πολιτισμό. Είπαμε για τον Δυτικό κόσμο, «ότι εμείς έχουμε μάθει με έναν τρόπο», 

«έτσι έχουμε μάθει», είναι ο πολιτισμός μας έτσι και «θεωρούμαι ότι είναι μόνο έτσι 

αλλά δεν είναι, σε άλλες χώρες συμβαίνουν άλλα». Δεν παραλείψαμε να 

αναφερθούμε και στην κοινωνική θέση του δασκάλου, στον κοινωνικό ρόλο του 

μαθητή, ο οποίος διαμορφώνεται και παρουσιάζει ανάλογες υποχρεώσεις ανάλογα 

τον κοινωνικό τόπο και τον προσδιορισμό του χρόνου. 

Επιστρέψαμε στο απόσπασμα ποίημα του Νίκου Εγγονόπουλου «Στην κοιλάδα με 

τους ροδώνες
1304

», όπως παρατίθεται στην πέμπτη σκηνή, θυμηθήκαμε τον «άλλο 

πολιτισμό» του Gauguin όταν πραγματοποιήσαμε τη δράση με τη συνομιλία ανάμεσα 

στα έργα τέχνης, αναφερθήκαμε σε πλάνα από ταινίες που θα μπορούσαν να 

προστεθούν ως αποτυπωμένες εικόνες, είδαμε υποστηρικτικό υλικό, αλλά και σε 

τραγούδια που θα ταίριαζαν όπως την προηγούμενη φορά είχαμε την επιλογή 

ορχηστρικών τραγουδιών ως μουσική για κάθε μία από τις τρεις σκηνές. 

Προχωρήσαμε στην έκτη και τελευταία σκηνή, στο χώρο, τα πρόσωπα, τις 

σκηνοθετικές οδηγίες και τον τρόπο σύνδεσης με μία σκηνή ΠΛΗΘΟΥΣ. Είπαμε ότι 

οι φράσεις ως λόγος των ΜΑΘΗΤΩΝ είναι μετά το τέλος της παράστασής τους σα να 

                                                           
1303

 Το οπτικό υλικό αντλήθηκε από το διαδίκτυο για τους εκπαιδευτικούς σκοπούς και οι εικόνες 
παρατίθενται στο παράρτημα της παρούσας μελέτης. 
1304

 Βλ. Ν. Εγγονόπουλος, «Στην κοιλάδα με τους ροδώνες» (Αθήνα, 1987). 
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έχει ανέβει κανονικά, σχολιάσαμε τις φράσεις «Είμαστε από την ύλη που ’ναι 

φτιαγμένα τα όνειρα», «είμαστε καμωμένοι από το ίδιο υλικό» οι οποίες προέρχονται 

από ένα έργο του Ουίλλιαμ Σαίξπηρ… «τον Άμλετ» με διέκοψε ρωτώντας κάποιος 

και απάντησα την «Τρικυμία». Τα παιδιά επανέλαβαν μερικές από τις λέξεις και όλοι 

μαζί τις τελευταίες φράσεις «σαν Άνθρωποι! Είμαστε Άνθρωποι» και ολοκληρώσαμε 

το πρώτο αυτό μέρος με ιδέες τους ως προς την έννοια του Ανθρώπου με διαθέσεις 

συμπεριληπτικές. 

Εν συνεχεία εμφάνισα τις μάσκες που είχαμε δημιουργήσει σε προηγούμενο μάθημα 

και μερικά από τα υλικά που θα χρησιμοποιούσαμε για τη δημιουργία των δικό μας 

ηχοκοστουμιών, όπως κομμάτια από πλαστικές και χάρτινες σακούλες σε διάφορα 

χρώματα, αλουμινόχαρτο, χαρτιά και χαρτόνια, μικρά κουδούνια, ώστε τα κοστούμια 

με την κίνηση να έχουν το δικό τους ήχο. Σε μια τεράστια μαύρη σακούλα, όπου 

καλύπτονταν ολόκληρο το σώμα μας, αρχίσαμε να φτιάχνουμε ένα άνοιγμα από όπου 

θα μπορούσε να περάσει το κεφάλι μας και σε δύο σημεία ανοίγματα για τα χέρια 

μας. Αρχίσαμε να κόβουμε κομμάτια από τα υλικά, να τα κάνουμε κόμπους ή να τα 

τσαλακώνουμε και να τα τοποθετούμε με συρραπτικό στη μεγάλη σακούλα. 

Κατά τη διάρκεια της κατασκευής κάναμε λόγο για τον καλλιτέχνη και performer 

Nick Cave ο οποίος σε πραγματικό χρόνο είχε φτιάξει τα δικά του ‘Soundsuits’, από 

όπου προήλθε η δική μας ιδέα, όταν ο ίδιος σε νεαρότερη ηλικία είχε βιώσει το 

ρατσισμό στην Αμερική λόγω του χρώματος του δέρματός του και το ανήγαγε σε 

τέχνη, χρησιμοποιώντας ανακυκλώσιμα υλικά, κάνοντας δράσεις σε εξωτερικούς 

χώρους ενώ συγχρόνως  φιλοξενήθηκε σε μουσειακούς χώρους. Εμείς θα τα 

χρησιμοποιούσαμε αργότερα με τη σειρά μας και σε συνδυασμό με τις μάσκες μας με 

στόχο την απόκρυψη της ταυτότητάς μας και την ελευθερία που πιθανόν να πηγάζει 

από αυτό σε συνδυασμό με την κίνηση.  

Ξεκίνησα φορώντας το ένα ήδη έτοιμο ηχοκοστούμι και κάνοντας παράδειγμα στην 

πράξη, όταν κάποιοι κατασκεύαζαν το δικό τους, άλλοι μοίρασαν τις μάσκες που 

είχαμε δημιουργήσει σε προηγούμενο μάθημα και κάποιοι πρόσθεσαν μερικές 

λεπτομέρειες στις μάσκες τους.  

«Εάν εγώ είμαι έτσι, η κυρία Αναστασία, αλλά βάλω αυτό το κοστούμι και δε 

φαίνεται πόσο αδύνατη ή παχιά είμαι, δε διακρίνεται καμία λεπτομέρεια του σώματός 

μου, πώς μπορώ να απελευθερώσω το σώμα μου; Κι αν βάλω τη μάσκα αυτή, η οποία 
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στη συγκεκριμένη περίπτωση που κάναμε εμείς, έχει μόνο μάτια, δηλαδή δε φαίνεται 

το πρόσωπο και τα μάτια έχουν εγκοπές ίσα ίσα για να βλέπουμε πώς θα κινηθούμε… 

οπότε δε διαφαίνεται κανένα χαρακτηριστικό μου εξωτερικό που να δηλώνει την 

ταυτότητά μου… πώς μασκαρευόμαστε τις Απόκριες και δε φαίνεται με κάποιες 

στολές…» Καθώς τα παιδιά διέκοπταν «θέλουμε κι εμείς», ανά δύο δοκιμάσαμε τα 

ηχοκοστούμια και την κίνηση με αυτά, τους ήχους τους, σα να είναι η φωνή μας,  σε 

διάφορες στάσεις και κινήσεις, φορέσαμε τις μάσκες μας και κινηθήκαμε στο χώρο. 

Στη συνέχεια εμφάνισα ορισμένα μουσικά όργανα, όπως ρυθμικά κρουστά, ξυλάκια, 

ξύστρες, μαράκες, ντέφι και κουδουνάκια. (Βλ. Παράρτημα). Προσπαθήσαμε να 

δημιουργήσουμε κινητικές και ηχητικές συνομιλίες με αυτά συμπληρωματικά με τα 

ηχοκοστούμια, σε ζευγάρια ή μικρές ομάδες. Η συνάντηση ολοκληρώθηκε όταν ο 

χρόνος πια δε μας το επέτρεπε. 

8.6.1. Έκτη συνάντηση  

«Σώμα και αποδοχή, συμπερίληψη» 

ΣΤΟΧΟΙ: Να αποδεχτούμε το δικό μας και το κάθε «άλλο» σώμα. Με αφόρμηση την 

παρατήρηση των εικόνων του βιβλίου να σκεφτούμε και να εκφραστούμε ως προς τα 

κάθε σώμα που έχουμε συναντήσει σε κάθε περίσταση, με κάθε τρόπο σε κάθε τόπο, 

το κάθε «κοντινό» και «μακρινό» μας σώμα. Να ζωγραφίσουμε τον εαυτό μας και να 

δημιουργήσουμε ένα μεγάλο σώμα φτιαγμένο από το κάθε «εγώ» σε ένα «συλλογικό 

κοινωνικό σώμα», διαφορετικό και συγχρόνως συμπεριληπτικό. 

Παραμύθι «Όλα τα σώματα όμορφα τα βρίσκω
1305

» της Tyler Feder, τυλιγμένο στο 

ίδιο χαρτί όπως στην αρχή με τα πλαστικοποιημένα έργα τέχνης στην πρώτη 

συνάντηση. Θα δημιουργήσουμε τις ατομικές μας ζωγραφιές, ως ζωγραφιές του 

εαυτού μας και εν συνεχεία θα τις τοποθετήσουμε πάνω στο χαρτί μέτρου σα να 

απαρτίζουν ένα σώμα. (Βλ. Παράρτημα). 

8.6.2. Διεξαγωγή έκτης παρέμβασης 

Η έκτη παρέμβαση πραγματοποιήθηκε ημέρα Τρίτη 28 Μαρτίου, στο δεύτερο 

συνεχόμενο δίωρο και απουσίαζε ένας μαθητής. 

                                                           
1305

 Βλ. T. Feder, «Όλα τα σώματα όμορφα τα βρίσκω», μετ. Φ. Μανδηλαράς, επιμ. Αντ. 
Κιλεσσοπούλου (Θεσσαλονίκη, 2022). Τίτλος πρωτοτύπου, “Bodies are cool” (New York, 2021). 
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Αρχικά, εμφάνισα στους μαθητές το βιβλίο τυλιγμένο με τον ίδιο τρόπο που ήταν οι 

πλαστικοποιημένες εικόνες έργων τέχνης στην πρώτη μας συνάντηση. Αυτή τη φορά 

από τον συνδετήρα δεν έλειπε ένα ιδιόχειρο σημείωμα του οποίου ήμουν σε θέση να 

αναγνωρίσω το γραφικό χαρακτήρα.  

Την ανάγνωση κάθε τετράστιχου του κειμένου ακολουθούσε η παρατήρηση και ο 

σχολιασμός των εικόνων από πλευράς των μαθητών με τη δική μου ανατροφοδότηση 

όποτε χρειαζόταν ή κρινόταν απαραίτητο. Παρατηρήσαμε τα χρώματα στα μαλλιά, τα 

ρούχα και τα δέρματα, τα μικρά και τα μεγάλα σώματα και τα κιλά των ανθρώπων, τα 

μέλη των σωμάτων, την αναπηρία ή την αρτιμέλειά τους, το ύψος, τα χαρακτηριστικά 

των προσώπων, τα δόντια, τα φρύδια, το χτένισμα. Μιλήσαμε με αφορμή μια εικόνα 

του βιβλίου για τα διαφορετικά μαλλιά, τα «πλεξουδάκια σαν των αφρικανών», το 

κούρεμα, τα κοσμήματα στα μαλλιά, στα χέρια, σε όλο το σώμα. Αναφερθήκαμε στο 

ντύσιμο, το γούστο, τις προτιμήσεις, την περίσταση, τον τρόπο ζωής, τον τρόπο 

περιποίησης σε συνάρτηση με την κοινωνία.  

Τα παιδιά, αναφέρθηκαν σε ανθρώπους που έχουν συναντήσει, μίλησαν για τα δικά 

τους βιώματα, των συγγενών τους, για εικόνες περαστικών και γειτόνων. Ένας 

μαθητής μας εκμυστηρεύτηκε ότι ο παππούς του «είχε τα δύο δάχτυλα του ποδιού του 

ενωμένα». Μία μαθήτρια έκανε λόγο για ένα κορίτσι στην πολυκατοικία, που «τα 

δάχτυλα των χεριών ήταν σα πάπια και έκανε επέμβαση για να χωρίσει τα δάχτυλά 

του». Ένας μαθητής μας είπε για «ένα σημάδι στην πλάτη το έχω από γεννησιμιού 

μου». Μιλήσαμε για πρόσθετα μέλη, «χέρι ή πόδι που μπορεί κάποιος να πάθει από 

ατύχημα» ή «να γεννηθεί έτσι». Κάποιος είπε για τα χέρια του που «σκάνε και 

ματώνουν και γίνονται τραχιά και όχι τόσο ωραία» στην όψη τους. 

Είπαμε για τα γηρατειά, για το γερασμένο και το νεανικό δέρμα. Για τη μοναδικότητα 

και το ωραίο του καθενός μας. Για το ωραίο που είναι τόσο υποκειμενικό όσο και 

κοινωνικά προσδιορισμένο όπως επί παραδείγματι τα δεμένα ποδαράκια των 

κοριτσιών στην Κίνα. Για τη ζωή μας ή για συμμαθητές μας ή παλιούς μαθητές, για 

παιδιά γενικότερα που έχουμε συναντήσει ή κάναμε παρέα, για επισκέψεις μας σε 

διαφορετικές χώρες και πολιτισμούς. 

Με αφορμή την εικονογράφηση του βιβλίου αναφερθήκαμε στα πρόσωπα που μας 

παραπέμπουν, όπως για μία συμμαθήτριά τους «σαν τη μαμά σου με το μαντήλι στο 

κεφάλι» ή σε «παραπάνω κιλά» που μπορεί να έχει κάποιος «λόγω εγκυμοσύνης» ή 
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επειδή «τρώει πάρα πολύ» ή «επειδή είναι το σκαρί του έτσι» ή επειδή έτσι μπορεί να 

θεωρεί «το όμορφο σώμα». Όπως επίσης, για μία κυρία, «είναι έγκυος ή έχει δύο 

κοιλιές ή έχει πολλά κιλά»; Κάποιος είπε «για ένα μαντήλι ή γάζα στο λαιμό από 

χειρουργική επέμβαση ή από καρκίνο» και ότι «ένα μαντήλι μπορεί να 

χρησιμοποιείται και σε αρρώστιες, όχι μόνο για λόγους θρησκείας». Κάναμε λόγο για 

«μάσκα αναπνευστική», «για σωληνάκι στο σώμα» και ένα παιδί παρατήρησε «τα 

άσπρα μάτια» και αναφερθήκαμε στην τυφλότητα. 

Ένας μαθητής είδε «κάποιον με ποδήλατο όταν γυρνούσα από την παραλία που το 

πόδι του ήταν σιδερένιο». Κάποιος αναφέρθηκε σε έναν αναγνωρίσιμο «άνδρα και 

μία γυναίκα που έχουν πρόσθετο, μηχανικό πόδι», με αφορμή μια εικόνα που άλλος 

ρώτησε, «εδώ έχει χέρι ρομπότ»; Είπαμε για το «ρομποτικό χέρι» και για «το 

μπαστούνι» το οποίο χρησιμοποιείται λόγω έλλειψης όρασης ή κινητικών 

δυσλειτουργιών, ως στοιχείο επαγγελματικού προσδιορισμού και υποβοηθητικό 

στοιχείο. Μια μαθήτρια είπε για «το αναπηρικό καρότσι στην παραλία». Ένας 

μαθητής είπε για εικόνα του βιβλίου «πώς είναι έτσι; Εξωγήινος; Αφού έχει τρία 

δάχτυλα. Έχουν γίνει έρευνες και επιστήμονες έχουν πει ότι οι εξωγήινοι έχουν τρία 

δάχτυλα»! Ένας μαθητής μίλησε «για κάποιον χωρίς χέρι που έγινε από μόνο του 

στην άκρη σα στρογγυλό». Κάναμε λόγο για το αναπηρικό καροτσάκι, τη ράμπα στην 

παραλία και την πρόσβαση στη θάλασσα και τις κοινωνικές ανισότητες που μπορεί 

να ισχύουν λόγω αναπηρίας, για να καταλήξουμε στην αποδοχή, τη διαφορετικότητα, 

τη συμπερίληψη. 

Σχολιάσαμε τα «σημάδια», τις «πολλές ελιές», τα «ράμματα», «κάτι σαν ουλές», 

«ένα σημάδι στο πρόσωπο και το χέρι που μπορεί ένα μωρό να γεννηθεί έτσι», τις 

«πολλές φακίδες» αλλά και τη λεύκη στο δέρμα ως απάντηση σε ερώτημα για εικόνα 

του βιβλίου «γιατί το χέρι από το παιδάκι και το πρόσωπό του είναι σα να το έχουν 

πασαλείψει σοκολάτα»; 

Μιλήσαμε για τα σημάδια μας ή τα δείξαμε. Κάποιος είχε πέσει και είχε χτυπήσει 

άσχημα και είχε ανοίξει το γόνατό του, άλλος μας έδειξε ένα σημάδι στο γόνατό του 

από όταν γεννήθηκε και άλλος «ένα σημάδι από το καλοκαίρι του ’21». Δεν 

παραλείψαμε να αναφερθούμε ότι σε κάποιους πολιτισμούς κάνουν επίτηδες 

σημάδια. 
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Τα «τατουάζ» αποτέλεσαν επίσης μέρος της συζήτησης καθώς «κάποιοι τα κάνουν 

για να θυμούνται», «άλλοι γιατί είναι της μόδας» ή επειδή «τα έχουν και 

ποδοσφαιριστές» «τραγουδιστές» που θαυμάζουν ή «γράφουν ένα όνομα που 

αγαπάνε» ή «άλλοι κάνουν σύμβολα». Καταλήξαμε ότι για ορισμένους ανθρώπους 

αποτελεί σημαντικό στοιχείο του πολιτισμού τους που μπορεί να δηλώνει τη φυλή 

τους αλλά υπάρχουν και άλλοι που «γίνονται σαν τέρατα» ή «αλλάζουν πρόσωπο» 

για να αλλάξουν και να αποκρύψουν την ταυτότητά τους. «Όπως και τα πολλά 

σκουλαρίκια» ή τα piercing σε όλο το σώμα. 

Μια μαθήτρια ρώτησε για «τα μωράκια, γιατί είναι γυμνά»; Έδωσε την αφορμή να 

αναφερθούμε στη γυμνότητα, στο δικό μας τόπο και σε άλλους πολιτισμούς αλλά και 

σε ζητήματα τα οποία σχετίζονται με το φύλο και τους κοινωνικά αποδεκτούς 

τρόπους. Μιλήσαμε για ζητήματα ένδυσης που επιβάλλουν οι κοινωνικοί και 

επαγγελματικοί ρόλοι, όπως «ο γιατρός», «ο αστυνόμος», σε ζητήματα απόκρυψης 

του σώματος και οριοθετήσεις φυλικές, επί παραδείγματι «οι άνδρες είναι χωρίς 

μπλούζα», «δεν έχουν από πάνω μαγιό». Σε σχέση με το φύλο σχολιάσαμε τα 

στερεότυπα όσον αφορά στην επιλογή χρωμάτων και την τριχοφυΐα γενικότερα, για 

άνδρες και γυναίκες με αφορμή και την εικονογράφηση του βιβλίου.  

Είπαμε για τον Δυτικό πολιτισμό, τις φυλές, την Ανατολή και ορισμένες διαφορές. 

Ότι έχει να κάνει με τον τόπο αλλά και με το χρόνο. Αλλιώς είναι τώρα η Ελλάδα, 

αλλιώς ήταν η αρχαία Ελλάδα και πιθανόν να είναι όλα πάλι διαφορετικά στο μέλλον. 

Ολοκληρώνοντας, κάποιος δήλωσε «το αγαπώ το σώμα μου» και άλλος μαθητής 

παρομοίασε το σώμα του «με ευλύγιστα λουλούδια».  
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9. Κατηγοριοποίηση και θεματική ανάλυση με βάση τα ερευνητικά ερωτήματα  

9.1. Σώμα και ταυτότητα 

Η παρούσα κατηγορία αφορά στις αντιλήψεις και στις ιδέες των παιδιών όσον αφορά 

στο σώμα και την ταυτότητα. Ανιχνεύονται ζητήματα της ατομικής και της 

κοινωνικής ταυτότητας, των κοινωνικών ρόλων των παιδιών ως μαθητών. Γίνεται 

αναφορά σε στοιχεία ένδυσης και εξωτερικής εμφάνισης ως προς τις απόψεις των 

παιδιών για τον εαυτό τους και για τους άλλους. Στην κατηγορία εντάσσονται 

ζητήματα μεταμφίεσης σε συνάρτηση με τη σχέση των παιδιών με το Καρναβάλι και 

τις Απόκριες, τις επιλογές των παιδιών ως προς την υιοθέτηση μίας άλλης 

ταυτότητας. Συγκαταλέγονται στοιχεία ταυτότητας ως ρόλοι τους οποίους υποδύονται 

κατά τη διάρκεια δραστηριοτήτων, θέματα παρέμβασης και διαμόρφωσης 

ταυτότητας, ζητήματα απόκρυψης ταυτότητας. 

Πρώτες συνεντεύξεις 

Με βάση τις πρώτες συνεντεύξεις, οι μαθητές εστίασαν περισσότερο σε λειτουργικά 

σημεία του σώματός τους, στα «μάτια», τα «πόδια», τα «χέρια», τα οποία τους 

προσφέρουν τις δυνατότητες ως προς την όραση, την κίνηση, την αφή αλλά και σε 

συνάρτηση με τον κοινωνικό τους ρόλο ως μαθητές. Επί παραδείγματι «με τα μάτια 

μπορώ να βλέπω και να διαβάζω», «με τα χέρια μπορώ να γράφω», «μπορώ να 

φτιάχνω» όσον αφορά στο πρακτικό επίπεδο με το οποίο χρησιμοποιούν το σώμα 

τους στην καθημερινή τους πραγματικότητα ως μαθητές αλλά και ως παιδιά «μπορώ 

να τρέχω», «μπορώ να παίζω». 

Εκφράστηκαν για το σώμα τους με όρους «κανονικότητας» ως προς το 

«φυσιολογικό», το «καλό, κανονικό», το «ούτε λεπτό, ούτε παχουλό», το 

«συνηθισμένο», αυτό που δεν έχει απόκλιση και δε στιγματίζεται, ενώ ορισμένοι 

έδωσαν έμφαση στην αρτιμέλειά τους, στην έλλειψη σωματικής αναπηρίας, «μπορώ 

να περπατώ ελεύθερα σε αντίθεση με πολλούς ανθρώπους που δεν έχουν την 

ικανότητα να περπατήσουν ή δε λειτουργεί σωστά ο εγκέφαλός τους», «δεν έχω κάτι 

κακό», «τύφλωση».  

Η δύναμη, τα «δυνατά μπράτσα», τα «δυνατά», τα «γρήγορα» πόδια φάνηκε να είναι 

κάτι που τους απασχολεί, όπως και το ευλύγιστο σώμα και οι δεξιότητες οι οποίες 

είναι δυνατόν να κατακτήσει κανείς, να είναι «καλός στα αθλήματα». Ένας μαθητής 
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εστίασε στην κοιλιά του, στη δυνατότητα να «φουσκώνει και να ξεφουσκώνει με την 

αναπνοή» του, επηρεασμένος μάλλον από τις ασκήσεις αναπνοής που είχαν 

προηγηθεί κατά το προστάδιο και τη συνειδητοποίηση του σώματος. Κάποιος 

μαθητής αναφέρθηκε στα χέρια της βοήθειας και της προσφοράς, καθώς «μπορώ να 

βοηθάω τους γονείς μου» με αυτά και άλλοι έκαναν λόγο για τα «σπάνια», «κάπως 

διαφορετικά» μάτια τους ως σημεία του σώματός τους που όλοι θαυμάζουν, ως 

εικόνα του εαυτού σε συνάρτηση με το βλέμμα και την άποψη του άλλου. 

Η εικόνα του εαυτού ως προς την εξωτερική εμφάνιση φάνηκε σε κάποιους να 

ανταποκρίνεται στην επιθυμητή εικόνα, ενώ δεν ήταν λίγες οι περιπτώσεις κατά τις 

οποίες η έμφαση δινόταν από τους μαθητές στο «χαρακτήρα», «έξυπνος, γελαστός, 

καλό παιδί», παρά σε εξωτερικά χαρακτηριστικά στοιχεία. Το ίδιο γεγονός 

παρατηρήθηκε και ως προς τον εαυτό και ως προς τον καλύτερο φίλο. Αξίζει να 

σημειωθεί ότι στις περισσότερες περιπτώσεις η περιγραφή της εξωτερικής εμφάνισης 

του καλύτερου φίλου γινόταν είτε με περισσότερες λεπτομέρειες για τον άλλο είτε σε 

σύγκριση με τον εαυτό. Επιπρόσθετα, κάποιος μαθητής συνέπλεξε την εξωτερική 

εμφάνιση του καλύτερου φίλου του και τα στοιχεία του ως μαθητή «καλός, σα 

μαθητής, όλοι οι μαθητές είναι το ίδιο, όλοι ίδιοι, διαβάζουνε», εκφράζοντας 

συγχρόνως την κοινωνική του ταυτότητα, τον κοινωνικό ρόλο ως μαθητή.  

Όσον αφορά στο ντύσιμο, αναφέρθηκαν σε ζητήματα «γούστου», «ομορφιάς», 

«μόδας», στην «περίσταση» και στην «άνεση». Δεν έλειψαν οι περιπτώσεις όπου 

έγινε λόγος για τις προτιμήσεις σε ρούχα με αναλυτικό τρόπο, για τις επιλογές 

χρωμάτων όσον αφορά στον εαυτό και τους άλλους, για επιλογή συγκεκριμένης 

«μάρκας» και συνδυασμούς των ρούχων «ως σετ πάνω και κάτω» ή για «πιο ωραία 

ρούχα» που θα ήθελε να φοράει κάποιος μεγαλώνοντας. Κάποια παιδιά φάνηκαν 

επηρεασμένα από τα πρότυπα όπως κυκλοφορούν από τα μέσα μαζικής δικτύωσης ή 

από μεγαλύτερα μέλη της οικογένειας που ακολουθούν πιστά τις εξελίξεις ως προς το 

ένδυμα. Για άλλους το χρώμα των ρούχων επηρεάζει τη διάθεση «χαίρομαι να βλέπω 

και να φοράω χρωματιστά ρούχα», για άλλους την κατάσταση «να είμαι άνετος, να 

τρέχω, να κάνω γυμναστική». Από ορισμένους έγινε αναφορά στα ρούχα κατά 

περίσταση, σε περίπτωση που πηγαίνει κάπου, «πρέπει» να είναι περιποιημένος, «θα 

πρέπει» να ντύνεται καλά, «για βόλτα» ή για την ελεύθερη επιλογή του καθενός 

καθώς «δεν είναι όπως παλιά που στο σχολείο φορούσαν αναγκαστικά στολή 

καθημερινά».  
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Συγχρόνως υπήρχαν και μαθητές για τους οποίους το ντύσιμό τους «αλλά και τα 

ρούχα που φοράει κάποιος δεν είναι και τόσο σημαντικά» ή «ο καθένας να ντύνεται 

όπως θέλει άμα τον εκφράζει τον εαυτό του». Κάποιος εστίασε στην προσωπική 

επιλογή, «δε με επηρεάζει τι φοράει κάποιος αλλά με πειράζει τι φοράω εγώ», άλλος 

στην επιθυμία, «κάποιος μπορεί να φοράει ότι θέλει», «δεν πειράζει αν κάποιος 

φοράει χάλια ή ωραία ρούχα» ωστόσο του αρέσουν «τα κλασικά», «μια μπλούζα 

κλασική, που φοράνε στην ηλικία μου», ενώ άλλος πιστεύει ότι «όλα έχουν σημασία, 

τα μικροπράγματα, οι λεπτομέρειες» ακόμη και το ντύσιμο γιατί όπως έχει πει και 

ένας φίλος του «από το ντύσιμο των ανθρώπων μπορείς να καταλάβεις πολλά από τον 

εσωτερικό τους χαρακτήρα».  

Το ζήτημα της μεταμφίεσης φάνηκε να προξενεί ευχαρίστηση σχεδόν σε όλα τα 

παιδιά καθώς μπορούν να γίνουν κάποιος «άλλος», «να γίνω κάτι που δεν είμαι», «να 

ντυθώ ότι θέλω», «όλοι ντυνόμαστε διαφορετικά», με ότι χρώματα θέλουν κι ας μη 

ταιριάζουν ή να αποκτήσουν ιδιότητες που δεν έχουν στην καθημερινή τους 

πραγματικότητα, «να κάνω κάτι που δεν θα έκανα».  Στις Απόκριες «μία από τις 

αγαπημένες γιορτές», νιώθουν «πάρα πολύ ωραία», «χαρά», «ωραία», «σα να το 

παιχνίδι που παίζω με κάποιον να ζωντανεύει και πιο πολύ», «τέλεια», «ωραία 

ανάλογα τη στολή» και θα ήθελαν να είναι «περισσότερες από μία φορά το χρόνο». 

Το Καρναβάλι «είναι κάτι που μπορούμε όλοι να φανταστούμε που θα θέλαμε να 

είμαστε, ενώ τις άλλες μέρες είμαστε κάτι που μπορούμε να γίνουμε». 

Οι προτιμήσεις ως προς τη μεταμφίεση σχετίζονται με ήρωες από ταινίες που 

θαυμάζουν και θα ήθελαν να υποδυθούν «σαν ήρωας που σώζει την πόλη», με 

δυνατούς, «νιώθω λίγο πιο δυνατός νιώθω ότι έχω ένα σπαθί νίντζα και κανείς δεν 

μπορεί να μου το πάρει»,  τρομακτικούς ή κακούς χαρακτήρες, «να τρομάζω τους 

άλλους να κάνω ζαβολιές», «βρικόλακας», «ληστής», με κοινωνικούς ρόλους 

«αστυνόμος και να τους βάζω όλους φυλακή», «στρατιώτης», «στο στρατόπεδο», με 

το διαφορετικό, «Εσκιμώος» ή το ανατρεπτικό. 

Πέρα από τα στοιχεία του δυνατού, «να έχει σχέση με τους κακούς» και του 

τρομακτικού, κάποιοι μαθητές εστίασαν στο χαρακτηριστικό του μαγικού αλλά και 

του μεγαλύτερου σε ηλικία ως χαρακτηριστικό της ταυτότητας του ήρωα, «νιώθω πιο 

μεγάλος όπως εκείνος», «σα να είμαι μεγάλος, σα να έχω μεγαλώσει». Αναφορά έγινε 
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και σε αναγνωρίσιμο πρόσωπο «από ταινία της μόδας» η οποία είναι «διάσημη, πολύ 

καλή στο ρόλο της» κεντρίζοντας το ενδιαφέρον κάποιων παιδιών. 

Πρώτες ζωγραφιές ως ιχνογραφήματα του εαυτού 

Στις πρώτες ζωγραφιές, με τίτλο «Ζωγραφίζω τον εαυτό μου», οι μαθητές εστίασαν 

περισσότερο στην αποτύπωση των χαρακτηριστικών του προσώπου τους και στις 

αγαπημένες τους συνήθειες όσον αφορά στην πλαισίωση της αναπαράστασης του 

εαυτού. Ορισμένοι επέλεξαν να τοποθετήσουν τον εαυτό τους και σε έναν 

συγκεκριμένο χώρο, είτε ρεαλιστικό, όπως το δωμάτιό τους, ένας χώρος εσωτερικός 

της οικίας τους, ένας χώρος εξωτερικός, η αυλή του σπιτιού, ο δρόμος, είτε 

φανταστικό, όπως στα αστέρια, στον αέρα. Κάποιος φαίνεται να αποτύπωσε αυτό που 

αισθάνεται καθώς δε διαγράφεται καμία ανθρώπινη φιγούρα στο ιχνογράφημά του, 

παρά μοιάζει με χαρούμενο τοπίο. Σε λίγους μαθητές διαφαίνεται και η τοποθέτηση 

ως προς το χρόνο, μέρα, νύχτα, καιρική συνθήκη, αλλά και την ηλικία, δήλωση ως 

προς τον πραγματικό ή φανταστικό, μελλοντικό εαυτό. 

Από τους μαθητές που επέλεξαν τη σωματική αναπαράσταση κάποιοι σχεδίασαν 

σωματικές στάσεις, όπως χαιρετάω, έχω τα χέρια στη μέση, στέκομαι προσοχή, έχω 

τα χέρια τεντωμένα σε διάσταση, έχω λυγισμένο το ένα γόνατο να ακουμπά το άλλο, 

στοιχεία που δημιουργούν ανάλογες συναισθηματικές συνδηλώσεις. Επιπρόσθετα, 

ορισμένοι από τους προαναφερθέντες μαθητές, δημιούργησαν, με λεπτομέρεια ή μη, 

ένα ρεαλιστικό ένδυμα, φόρεμα, μπλούζα, κασκόλ. 

Τα πρώτα ιχνογραφήματα, ως πρώτες ζωγραφιές των μαθητών, πραγματοποιήθηκαν 

μέσα σε ένα διδακτικό δίωρο, ταυτόχρονα και με τον κάθε μαθητή να βρίσκεται 

ήρεμος, άνετος και μόνος σε ένα σημείο του χώρου ώστε να είναι ανεπηρέαστος από 

άλλους. Απουσίαζε μία μαθήτρια από την οποία δε ζητήθηκε να πραγματοποιήσει τη 

ζωγραφιά της σε δεύτερο χρόνο καθώς θα ήταν υποψιασμένη ως προς το θέμα και δε 

θα λειτουργούσε με αυθόρμητο τρόπο. 

Πρώτη παρέμβαση 

Οι μαθητές αναρωτήθηκαν ως προς την ταυτότητα του προσώπου το οποίο κρύβεται 

πίσω από το δέμα, ως προς την ηλικία, τα χαρακτηριστικά του, τον κοινωνικό του 

ρόλο και την πιθανή κοινωνική σχέση μεταξύ εκπαιδευτικού και μαθητή. Εξέφρασαν 

τις υποθέσεις τους. 
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Με αφόρμηση τον πίνακα του Γιάννη Γαΐτη «Άνθρωποι», πραγματοποιήθηκαν 

αναφορές ως προς την ένδυση και τη μόδα, με το ένδυμα ως αναγνωριστικό στοιχείο 

ταυτότητας, ως αναγνωριστικό σημείο κάποιου διάσημου προσώπου και της 

ταυτόχρονης αναπαραγωγής του από άλλους στην καθημερινή πραγματικότητα. 

Συνακούστηκαν λόγοι για την «ομοιομορφία» ως κοινό σημείο ταυτότητας, για τον 

«εγκλωβισμό» ως προς τα ισχύοντα πρότυπα, προβληματισμοί ως προς την 

«ετερότητα». 

Ως προς την επαφή των μαθητών με άλλα έργα τέχνης και τη σωματική αποτύπωση, 

μαθητής αναφέρθηκε σε απουσία ταυτότητας σε έργο του Pablo Picasso καθώς «στη 

Guernica, που είναι πάρα πολλοί άνθρωποι μέσα που μπορεί και να μη φαίνονται και 

το σώμα τους πάει από εδώ και από εκεί και τα σώματά τους είναι λίγο πεταμένα και 

οι άνθρωποι λίγο τρομαγμένοι γιατί η Guernica απεικονίζει τον Εμφύλιο Πόλεμο και 

το έχω παρατηρήσει». 

Με αφορμή το έργο «Ο Ελευθερωτής» του Νίκου Εγγονόπουλου έγινε λόγος για 

«σώματα που μοιάζουν με κούκλες» και «πρόσωπο χωρίς χαρακτηριστικά». 

Μιλήσαμε για σώματα που «μοιάζουν κομματιασμένα», «θυμίζουν αντικείμενα» με 

αφόρμηση τους πίνακες «Ο βιολοντσελίστας» του Marc Chagall, «Διάλογος» του 

Γιάννη Μόραλη. Είδαμε τα «σαν ίδια» «μόνο χρώμα μπλε» σώματα όπως 

αποτυπώνονται στο έργο «Ανθρωπομετρία της γαλάζιας περιόδου» του Yves Klein. 

Τα έργα «Δρομέας» του Κώστα Βαρώτσου και «Μαζικοποίηση» του Γιώργου 

Λάμπρου, έδωσαν στα παιδιά το έναυσμα για τη διατύπωση υποθέσεων ως προς την 

απεικόνιση του σώματος. 

Η παρακολούθηση του έργου ‘The Raft’ του Bill Viola, ενίσχυσε τις παρατηρήσεις 

των παιδιών με το σώμα ως οπτικό σημείο, την ένδυση, την κίνηση. 

Δεύτερη παρέμβαση 

Στο Θεατρικό Παιχνίδι και συγκεκριμένα κατά το δεύτερο στάδιο, οι μαθητές 

χρησιμοποίησαν τα  τρία αντικείμενα, το ύφασμα, το χαρτί, την καρέκλα και 

επιχείρησαν την αλλαγή ταυτότητας ως ταυτότητα ενός ρόλου. Επί παραδείγματι, 

υποδύθηκαν έναν ηλικιωμένο άνθρωπο, τον κλέφτη, τον νίντζα, την ηγουμένη, έναν 

ήρωα και δημιούργησαν χαρακτήρες ως σύντομους ρόλους. Εστίασαν στη σωματική 
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στάση και κίνηση σε ρόλο με τη χρήση αντικειμένων και των υφασμάτων ως 

ενδυμάτων. 

Στο τρίτο στάδιο του Θεατρικού Παιχνιδιού οι μαθητές αναρωτήθηκαν αρχικά ως 

προς την ταυτότητα των προσώπων όπως διαφαίνονται μέσα από τους στίχους των 

ποιημάτων «Οι μικροί γαλαξίες» του Νικηφόρου Βρεττάκου, «Το παράθυρο» του 

Γιάννη Ρίτσου. Εν συνεχεία εξέφρασαν το υποκειμενικό τους βίωμα δια μέσου των 

στίχων και με τη βοήθεια της κίνησης. Με αφόρμηση το στίχο «πέτρες που 

βλέπονται» και το ερώτημα «εάν ήμασταν παγωμένες πέτρες που βλέπονταν, πώς θα 

ήμασταν», οι μαθητές πραγματοποίησαν ανά δύο σωματικές αναπαραστάσεις με 

αναφορές στη σημερινή κοινωνική πραγματικότητα. 

Σε ομάδες προχώρησαν σε αναπαράσταση των αποσπασμάτων των ποιημάτων και 

δημιούργησαν ρόλους ανάλογα με το πώς εκλαμβάνονται την ιστορία του ποιήματος, 

το πριν ή το μετά, με βιωματικό τρόπο. Η αναπαράσταση πραγματοποιήθηκε από τις 

τέσσερις ομάδες είτε ως σωματική αναπαράσταση είτε με λόγια, διαλόγους ή 

αφήγηση σε πρώτο ή τρίτο πρόσωπο και προσθήκη των κοινωνικών ρόλων του 

«πατέρα», της «μητέρας» ως κοντινούς σε αυτά κοινωνικούς ρόλους. 

Χρησιμοποίησαν τα ενδύματα ως στοιχείο της ταυτότητας και δημιούργησαν σχέσεις 

και σκηνές ανθρώπων της καθημερινής πραγματικότητας με τρόπο ρεαλιστικό ή 

συμβολικό με τη χρήση του σώματος. 

Τρίτη παρέμβαση  

Κατά την αφήγηση των μαθητών σε ρόλο και με τη χρήση αντικειμένων 

εκφράστηκαν οι ιδέες τους ως προς τα ερωτήματα: Τι ιστορία θα μπορούσε να έχει 

αυτό το αντικείμενο; Ποια είναι τα χαρακτηριστικά της ταυτότητας του ρόλου που 

καλούμαι και επιλέγω να υποδυθώ; 

Οι μαθητές αποφάσισαν για την ταυτότητα των προσώπων ως ρόλων τους οποίους 

υποδύονται κατά την αφήγηση με τη χρήση αντικειμένων και ενδυμάτων, όρισαν 

ζητήματα ως προς την ηλικία και τα χαρακτηριστικά τους, ως προς τη συμπεριφορά 

και την κινησιολογία κατά την ομιλία.  

Κάποιες φορές επιχείρησαν την ονοματοθεσία του προσώπου, όπως ο «Τσαρλ Νεντ», 

αντιμετώπισαν το ένδυμα ως στοιχείο ταυτότητας και εξωτερικής εμφάνισης, όπως 

επί παραδείγματι το «καπέλο» του «Τσαρλ Νεντ» ως «το μεγαλύτερο χαρακτηριστικό 
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του», προσδιόρισαν την ταυτότητα του ρόλου ηλικιακά, «ήμουνα τριάντα», «πριν 

τριάντα χρόνια», «πριν δεκαπέντε χρόνια», «τώρα είμαι τριάντα και πριν είκοσι 

χρόνια, όταν ήμουν δέκα χρονών». 

Μέσα από τις ιστορίες τους διαφαίνονται οι κοινωνικοί ρόλοι των «γονέων», του 

«πατέρα», της «μητέρας» ως πρωταγωνιστικοί ρόλοι μαζί με πρόσωπα του στενού 

και ευρύτερου οικογενειακού περιβάλλοντος και κοντινοί σε αυτά, οικείοι κοινωνικοί 

ρόλοι όπως η «δασκάλα», ο «μαθητής». Επιπρόσθετα, γίνονται αναφορές στον 

κοινωνικό ρόλο του «αστυνόμου», στην «αστυνομία», σε κοινωνικές σχέσεις 

«χωρισμοί», «γάμοι», «ελευθερία», στον κοινωνικό θεσμό του «σχολείου». 

Πιο συγκεκριμένα, στην αφήγηση με τη «βεντάλια», «μαμά, μαμά να την πάρουμε», 

στην ιστορία με τον «καθρέφτη» οι ρόλοι «μαμά, «δασκάλα», στην αφήγηση με το 

«κολιέ», οι «γονείς», με το «κασκόλ», η «οικογένεια», η «μαμά», με το «τζιν 

πανωφόρι» ο «μπαμπάς», η «αστυνομία» οι «δύο γάμοι, δύο χωρισμοί, ελευθερία», 

με το «ροζ καπέλο», «μπαμπάς, μαμά, αδερφούλα», με τη «μαύρη φανέλα» ο «θείος», 

με το καπέλο ο «παππούς», με την εφημερίδα ο «νονός», όπου εμφανίζονται 

κοινωνικά προσδιορισμένες σχέσεις και συμπεριφορές και μία περίπτωση με 

ανατροπή κατά περίσταση. 

Η συζήτηση με τους μαθητές ως προς τις αφηγήσεις τους, εκκινώντας από την έννοια 

της ταυτότητας με αφόρμηση τους ρόλους που υποδύθηκαν χρησιμοποιώντας τα 

αντικείμενα αλλά και τις επιλογές τους ως προς τις ηλικίες αυτών των ανθρώπων, την 

κοινωνική τάξη, την προέλευση και την οικονομική τους κατάσταση οδήγησε στην 

απόκρυψη του εαυτού ως απόκρυψη της ταυτότητας, στα ηχοκοστούμια, τις μάσκες, 

τις Απόκριες, τη μεταμφίεση, τους Γενίτσαρους, τις Μπούλες και τοπικά έθιμα με 

απόκρυψη του σώματος. 

Τέταρτη παρέμβαση 

Οι μαθητές ερχόμενοι σε επαφή με τις φωτογραφίες της Sofie Knijff, «Τα παιδιά που 

ακόμα ονειρεύονται», παρατήρησαν τη χρήση χρωμάτων ως χρωματισμό πάνω στο 

σώμα, τα ενδύματα ως οπτικά σημεία και εξωτερική εμφάνιση και τοποθετήθηκαν ως 

προς τις ενδυματολογικές επιλογές των παιδιών. 

Προχωρώντας στο θεατρικό έργο, έγινε λόγος για την ταυτότητα των προσώπων 

χωρίς ονοματοθεσία ως προϋπόθεση καθολικότητας, «μη ύπαρξη ονομάτων καθώς 
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στη θέση τους θα μπορούσε να βρίσκεται ο καθένας με οποιοδήποτε πραγματικό 

όνομα όπως τα γνωρίζουμε». 

Συνακούστηκαν οι αντιλήψεις των μαθητών ως προς την εξωτερική εμφάνιση των 

προσώπων του θεατρικού έργου και ακολούθησε επαγωγή στο «προσωπικό», στο 

«σήμερα», στο «εδώ», στο «τώρα» σύμφωνα με τις προσλαμβάνουσες και τα δικά 

τους βιώματα. Η επαγωγή, πραγματοποιήθηκε, δια μέσου του λόγου τους ως 

προσωπική έκφραση και μέσω της πράξης ως αναπαράσταση. 

Σχολιάστηκε η αισθητική επέμβαση του θεατρικού προσώπου της μητέρας στη μία 

οικογένεια, «για να γίνει πιο νέα και όμορφη», «κάποιες γίνονται άλλες» ως 

παρέμβαση στην αυτοεικόνα και διαμόρφωση ταυτότητας, ζητήματα μόδας όσον 

αφορά στην εμφάνιση, την ένδυση και τη «διατροφή», «υγιεινά φαγητά» «αυτά που 

είναι τη μόδας», με αφορμή λεγόμενα του κειμένου και σε συνάρτηση με γνωρίσματα 

που έχουν συναντήσει στον οικογενειακό τους κύκλο ή φίλων τους. 

Πέμπτη παρέμβαση 

Με αφορμή την ανακεφαλαίωση όσων προηγήθηκαν, έγινε λόγος για την εξωτερική 

εμφάνιση, η οποία δεν ταυτίζεται πάντα σε έναν άξονα σύγκλισης μεταξύ της 

συμπεριφοράς και του χαρακτήρα των ατόμων, «όπως φαίνονται». Επί παραδείγματι, 

η εξωτερική εμφάνιση του ΜΑΘΗΤΗ 2 και η εικόνα του όπως απορρέει από το 

θεατρικό έργο και σχολιάστηκε από τους μαθητές. Επιπρόσθετα, έγινε λόγος για 

ενδυματολογικά στοιχεία ως προς την ταυτότητα και το ρόλο των προσώπων του 

θεατρικού έργου. 

Έχοντας ως αφόρμηση τα «διαφορετικά σχολεία του κόσμου» αναφερθήκαμε στον 

κοινωνικό ρόλο του δασκάλου, τον κοινωνικό ρόλο του μαθητή σε κάθε διαφορετικό 

τόπο, αλλά και στο χρόνο. Επί παραδείγματι μία μαθήτρια μίλησε για την «παλιά 

Ελλάδα με τις ποδιές και τη στολή στο σχολείο» και έδωσε το έναυσμα και σε άλλους 

μαθητές, έγινε λόγος για «άλλα χρόνια», για «άλλα ρούχα», «άλλες συμπεριφορές», 

«πιο σεμνά», «πιο αυστηρά». 

Εν συνεχεία, επιχείρησαν να συνδέσουν την έννοια της λέξης «Άνθρωπος» με δικούς 

τους ορισμούς σε συνάρτηση με την ταυτότητα, απαντώντας στα ερωτήματα, ποιος 

είναι και ποιος μπορεί να είναι ο Άνθρωπος και συγχρόνως εκφράστηκαν με 

συμπεριληπτικούς όρους ως προς την αποδοχή του κάθε ανθρώπου. 
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 Οι μαθητές επιχείρησαν να δοκιμάσουν με τρόπο βιωματικό την απόκρυψη της 

ταυτότητάς τους. Φόρεσαν τα ηχοκοστούμια και τις μάσκες για να δοκιμάσουν τις 

δυνατότητες ως προς την κίνηση και την ελευθερία του σώματος, τη διαφορά που 

προκύπτει με την απόκρυψη ταυτότητας. Δοκίμασαν στάσεις, χειρονομίες, 

προσωπικούς ήχους και ήχους που προέκυπταν από και με τη χρήση των 

ηχοκουστουμιών και χρησιμοποίησαν ρυθμικά κρουστά για να δημιουργήσουν 

ηχητικές και κινητικές συνομιλίες. 

Έκτη παρέμβαση 

Στην αρχή της έκτης παρέμβασης έγινε προσπάθεια για εύρεση κοινής ταυτότητας 

από πλευράς των μαθητών και μέσα από τις υποθέσεις τους προσπάθησαν να 

προχωρήσουν στην ταυτοποίηση του αποστολέα του δέματος. 

Μέσα από την ανάγνωση και την παρατήρηση των εικόνων του βιβλίου, «Όλα τα 

σώματα όμορφα τα βρίσκω» της Tyler Feder, εξέφρασαν τις απόψεις τους όσον 

αφορά τα χαρακτηριστικά διαφόρων σωμάτων. Έγινε λόγος ως προς την εξωτερική 

εμφάνιση, το χρώμα μαλλιών, το χτένισμα, το κούρεμα, τα δέρματα, τα 

χαρακτηριστικά του προσώπου, το ύψος, τα κιλά, την αναπηρία, την αρτιμέλεια. 

Οι μαθητές, αναφέρθηκαν σε εικόνες ανθρώπων που έχουν συναντήσει και σε 

βιώματα από κοντινά τους πρόσωπα. Έγιναν παρατηρήσεις ως προς το διαφορετικό 

και την εξωτερική εικόνα του σώματος και πραγματοποιήθηκαν εκμυστηρεύσεις ως 

προς το δικό τους «σημαδεμένο» ή «όχι τόσο ωραίο» σώμα. 

Έγινε λόγος για τα γηρατειά και το νεανικό σώμα, για τη «μοναδικότητα», το «ωραίο 

του καθενός», το «ωραίο» που είναι «υποκειμενικό», «το όμορφο σώμα». Έδωσαν 

ιδέες ως προς τους λόγους που μπορεί να έχει κάποιος «παραπάνω κιλά» «λόγω 

εγκυμοσύνης» ή επειδή «τρώει πάρα πολύ» ή «επειδή είναι το σκαρί του έτσι», 

μίλησαν για  «αρρώστιες», «για ένα μαντήλι ή γάζα στο λαιμό» έπειτα από 

χειρουργική επέμβαση, «ένα μαντήλι μπορεί να χρησιμοποιείται και σε αρρώστιες», 

για «μάσκα αναπνευστική», για «σωληνάκι στο σώμα», για «τα άσπρα μάτια», την 

τυφλότητα και το «μπαστούνι», το «σιδερένιο πόδι», το «μηχανικό πόδι», το 

«ρομποτικό χέρι», το «αναπηρικό καρότσι», για κάποιον «χωρίς χέρι που έγινε από 

μόνο του στην άκρη σα στρογγυλό». Έγινε λόγος για τις κοινωνικές ανισότητες που 
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μπορεί να ισχύουν λόγω αναπηρίας, για να καταλήξουμε στην αποδοχή, τη 

διαφορετικότητα, τη συμπερίληψη. 

Επιπρόσθετα, οι μαθητές αναφέρθηκαν στα «σημάδια», τις «ελιές», τα «ράμματα», 

τις ουλές, τις «φακίδες», τη λεύκη, έγινε λόγος για τα «σημάδια» μας ή τα δείξαμε. 

Μιλήσαμε για το τατουάζ ως στοιχείο ταυτότητας, «κάποιοι τα κάνουν για να 

θυμούνται», «άλλοι γιατί είναι της μόδας» ή επειδή «τα έχουν και ποδοσφαιριστές» 

«τραγουδιστές» που θαυμάζουν ή «γράφουν ένα όνομα που αγαπάνε» ή «άλλοι 

κάνουν σύμβολα», «όπως και τα πολλά σκουλαρίκια» ή τα piercing σε όλο το σώμα, 

όπως πραγματοποιούνται με όρους παρέμβασης και διαμόρφωσης της ταυτότητας. 

Ολοκληρώνοντας, κάποιος δήλωσε «το αγαπώ το σώμα μου» και άλλος μαθητής 

παρομοίασε το σώμα του «με ευλύγιστα λουλούδια».  

Τελικές ζωγραφιές ως ιχνογραφήματα του εαυτού 

Στις τελικές ζωγραφιές, με τίτλο «Ζωγραφίζω τον εαυτό μου», οι μαθητές φαίνεται να 

αποτυπώνουν χαρακτηριστικά τους στοιχεία με μεγαλύτερη λεπτομέρεια και 

συγχρόνως οι περισσότεροι μαθητές προχώρησαν και σε αναπαραστάσεις του 

σώματος. Εξαίρεση αποτέλεσε ένας μαθητής, ο οποίος ζωγράφισε τον εαυτό του με 

συμβολικό τρόπο. Σύμφωνα με τα λεγόμενά του, «έκλεισα τα μάτια μου και 

φαντάστηκα τον εαυτό μου σαν ένα βάζο. Τα λουλούδια είναι η ευλυγισία του 

σώματός μου». Άλλος μαθητής ζωγράφισε τον εαυτό του μεταμφιεσμένο σε ρόλο 

μάγου, με τα κατάλληλα ενδύματα και αντικείμενα, φορώντας ένα μεγάλο καπέλο, 

κρατώντας ένα ραβδί. 

Οι μαθητές αποτύπωσαν στο χαρτί εκφράσεις του προσώπου, όπως κλείσιμο του 

ματιού, συναισθηματικές καταστάσεις, όπως χαρά ή ντροπή και ποικίλα σωματικά 

σχήματα, στάσεις του σώματος, σε διαφορετικούς τόπους, εσωτερικούς, σπίτι, 

δωμάτιο ή εξωτερικούς, παραλία, δρόμος, ρεαλιστικούς ή φανταστικούς, σε ουδέτερο 

φόντο, μόνοι ή με φίλους και αγαπημένα παιχνίδια, με ενδύματα που ταιριάζουν στην 

καθημερινή τους πραγματικότητα, την εποχή ή την περίσταση. 

Έδωσαν έμφαση στη λεπτομέρεια, φακίδες, γυαλιά μυωπίας, βλεφαρίδες, χρώμα του 

δέρματος, μαλλιά ή σε μικρές ατέλειες, δημιούργησαν σώματα μεγαλύτερα σε 

μέγεθος ή μικρά, σε κοντινό ή μακρινό κάδρο, σε σχήματα κλειστά ή ανοιχτά, είτε 

ήσυχα και μοναχικά είτε δραστήρια και κοινωνικά. Σώματα που κολυμπάνε, 
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στέκονται, κοιτάζουν, χαιρετάνε, γυρισμένα πίσω, στο πλάι, μπροστά. Σώματα που 

φαίνονται ολόκληρα ή εν μέρει, ενδεδυμένα με τα ρούχα τα «καλά» τους, τα 

πρόχειρα, τα άνετα, τα καθημερινά τους, τα χειμερινά και τα καλοκαιρινά τους,  που 

συνοδεύονται από αντικείμενα αγαπημένα τους.  

Οι απόψεις των μαθητών φάνηκε να εμπλουτίστηκαν ως προς τις ιδέες για τον εαυτό 

εν συγκρίσει με τις πρώτες ζωγραφιές, παρόλο που ο διαθέσιμος χρόνος ως προς την 

ολοκλήρωση της διαδικασίας ήταν μία διδακτική ώρα και όχι δύο. 

Οι ατομικές ζωγραφιές τοποθετήθηκαν σε μεγάλο χαρτί του μέτρου κατά αριθμητική 

σειρά και σχηματίζοντας ένα ανθρώπινο σώμα. Ένα «κοινωνικό σώμα» το οποίο 

απαρτίζεται από όλες τις ζωγραφιές των μαθητών, από τον κάθε ατομικό και 

κοινωνικό εαυτό. Το ίδιο έγινε σε δεύτερο χρόνο και για τις πρώτες ζωγραφιές, 

αφήνοντας ένα κενό στη θέση που αντιστοιχούσε ο αριθμός και το ιχνογράφημα του 

εαυτού του μαθητή που απουσίαζε. 

Τελικές συνεντεύξεις 

Στις τελικές συνεντεύξεις, οι μαθητές εκφράστηκαν με περισσότερες λεπτομέρειες ως 

προς τον εαυτό και ως προς τους άλλους. Αναφέρθηκαν σε εξωτερικά 

χαρακτηριστικά τα οποία είχαν παραλείψει στις πρώτες συνεντεύξεις, 

παρουσιάζοντας περισσότερο εξομολογητικό χαρακτήρα και μεγαλύτερη ευκολία ως 

προς την προσωπική τους άποψη και την αυτοεικόνα. Δεν παρέλειψαν να 

προχωρήσουν σε δηλώσεις όσον αφορά σε σωματικά χαρακτηριστικά και σε στοιχεία 

της εξωτερικής τους εμφάνισης που αποδέχονται, «δε με πειράζει», «έτσι όπως 

είναι», σε προσωπικές επιθυμίες, «εγώ τα θέλω έτσι…» και «δεν θα ήθελα να αλλάξει 

κάτι», «δε θέλω…».  Χαρακτήρισαν τον εαυτό τους «μια χαρά», «λίγο πιο γρήγορο», 

«δεν έχει κάτι διαφωνία πάνω μου» και δεν έλειψαν οι εκφράσεις ως προς το 

«κανονικό» και το «φυσιολογικό». 

Περισσότερο τους αρέσει στο σώμα τους, ό,τι τους δίνει τη δυνατότητα να 

προβαίνουν στις αγαπημένες τους πράξεις, «τα χέρια» γιατί μπορεί να ζωγραφίζει, 

«τα πόδια» γιατί μπορεί να περπατάει, να τρέξει, να παίζει, να συμμετέχει σε 

αθλήματα, να είναι «ελεύθερος», «το στόμα, γιατί βγάζεις πολύ ωραίο λόγο, μιλάς 

πολύ ωραία», «το μυαλό, ο εγκέφαλος» γιατί μπορεί να σκέφτεται, «τα μάτια» γιατί 

μπορεί να βλέπει τον κόσμο, να διαβάζει βιβλία, «γιατί μπορώ να δω όλα τα 
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όμορφα… και κάποια άσχημα», «να βλέπω… γενικώς… τα πράγματα», «τα μπράτσα 

γιατί είναι σκληρά και το σώμα δυνατό». 

Αναφέρθηκαν με μεγαλύτερη λεπτομέρεια στο σώμα, τα μέλη του σώματός τους και 

στις κινήσεις του σώματος, όσον αφορά στη συνειδητοποίηση και την επίγνωση, ότι 

«μπορείς να κάνεις τα πάντα», ακόμη και «πράγματα που δεν μπορεί να φανταστεί 

κανείς» καθώς «έχουμε απεριόριστες δυνατότητες». Εκφράστηκαν με αναλυτικό 

τρόπο για τους φίλους τους, περιέγραψαν αναλυτικά την εξωτερική εμφάνιση και τα 

χαρακτηριστικά στοιχεία τους. Αναγνώρισαν ότι για κάποια ζητήματα είναι θέμα 

εξάσκησης, όσον αφορά στο σώμα «μπορεί να γίνει καλύτερο» και να υπάρξει 

βελτίωση εάν υπάρξει απόφαση και άλλοι θεωρούν ότι θα ήθελαν να βελτιώσουν «τις 

πράξεις» τους ως προς το πώς φαίνονται στους άλλους. 

Ως προς την εξωτερική τους εμφάνιση αναφέρθηκαν στα μάτια, το δέρμα και στο 

χρώμα τους, τα μαλλιά,  το κούρεμα, στο ύψος, στα κιλά, τα «λίγα παραπάνω» ή «να 

έχει διατροφή σωστή», στα «μάγουλα», «τα μακριά δάχτυλα», «τη μύτη», «τα αυτιά» 

τα «κάπως διαφορετικά». Κάποιοι εστίασαν σε χαρακτηριστικά στοιχεία τους που 

μοιάζουν «κάπως ξεχωριστά» και διηγήθηκαν τις μικρές τους ιστορίες για τις μικρές 

ατέλειες, τις οποίες σε ορισμένες περιπτώσεις σύνδεσαν με αγαπημένα τους 

πρόσωπα. 

Ως προς το ντύσιμο, αναφέρθηκαν στο «καλό look» και στις επιρροές «από το you 

tube», έκαναν λόγο για την επιθυμία να ντύνεται κανείς «ωραία», «ταιριαστά», 

«απλά», να φορά «τα καλά» του ή «ότι θέλει» ανάλογα με την ηλικία «τα ρούχα για 

μεγαλύτερες ηλικίες», ανάλογα τον τόπο, «πού έχω να πάω και τι έχω να κάνω», αυτά 

που «πρέπει να φορέσει», για κάθε περίσταση «στο πάρτι», «σχολείο», «στο ταξίδι», 

«για φωτογραφίες», «άμα είναι χειμώνας», «καλοκαίρι», «μην είμαι αλλόκοτος», 

αλλά «δεν είναι και πολύ κακό να φοράς και κάτι που δε σου ταιριάζει…», «ο κάθε 

άνθρωπος μπορεί να φοράει ότι ρούχα θέλει» και «του αρέσουν», είναι θέμα γούστου 

και «δικαίωμα», «δημοκρατία έχουμε». Για άλλους τα ρούχα που φοράει κάποιος 

«δεν είναι σημαντικό» ή έχουν «όχι και τόση σημασία» ως προς την επιλογή και το 

ντύσιμο ενός φίλου καθώς μετράει «ο χαρακτήρας», «να είναι κάποιος καλός μαζί 

μου», «να είναι καλός άνθρωπος». Άλλοι προτιμούν τα «άνετα», τα «όμορφα ρούχα», 

τα «χρωματιστά ρούχα», τα ενδύματα που δημιουργούν στο άτομο «όμορφα» 
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συναισθήματα, όποια «είναι η θέλησή του», «τα ρούχα μας έχουν το χαρακτήρα μας 

και μας αντιπροσωπεύουνε», εξάλλου «όλοι είμαστε διαφορετικοί».  

Για την εξωτερική εμφάνιση αναφέρθηκε ότι «άμα μας ένοιαζε θα ήμασταν λίγο 

υπερβολικοί και μπορεί να γινόμασταν λίγο κακοί» ως προς την ασχήμια και την 

ομορφιά «που αλλού είναι αλλιώς το όμορφο και αλλού αλλιώς το άσχημο» και «ο 

κάθε ένας είναι μοναδικός». Κάποιοι, μίλησαν με περισσότερη ελευθερία και 

εξομολογητικό τόνο για σημεία του σώματός τους για τα οποία τους πείραζαν ή τους 

κορόιδευαν και συγχρόνως αναγνώρισαν τις προσπάθειές τους, πράγματα τα οποία 

δεν μπορεί ή χρειάζεται να καταβάλλει μεγαλύτερη προσπάθεια για να τα καταφέρει, 

τις δυσκολίες και τις επιτυχίες τους, κάποιες από τις οποίες είδαν και μέσα από το 

μάθημα της Θεατρικής Αγωγής. 

Για τους μαθητές οι Απόκριες «είναι μία μέρα χαράς που όλοι ντυνόμαστε ό,τι 

θέλουμε… τότε.., πιο ελεύθεροι κάπως έτσι», με τη μεταμφίεση ένιωσαν «ωραία», 

«πολύ ωραία», «λίγο πιο δυνατή», «σαν ήρωας, να έσωζα την πόλη, πιο δυνατός και 

πιο γενναίος», «να πάρω το αίμα μου πίσω». 

Υπήρξαν συσχετισμοί όσον αφορά στο θέμα της μεταμφίεσης «σα να έπαιζα ένα 

ρόλο σε μια παράσταση, στον οποίο θα έλεγα τα λόγια που θέλω εγώ όχι για τα λόγια 

που θα μου έλεγε κάποιος άλλος. Όπως σε ένα ρόλο που δεν μπορώ να τον κάνω 

κάθε μέρα στη ζωή», «το καρναβάλι μου αρέσει πάρα πολύ, που είναι σαν ένας 

ρόλος, μου αρέσει πάρα πολύ να έχω ένα ρόλο, νιώθω διαφορετικός, ότι μπορώ να 

κάνω κάτι που επιτέλους μου αρέσει… και όχι να είμαι μόνο ο εαυτός μου». 

Επιπρόσθετα, «μοιάζει λίγο με εκείνα τα ηχοκοστούμια που κάναμε, που φτιάξαμε», 

γιατί «μόνο τα πρόσωπό μου φαινόταν. Και λίγο τα πόδια και τα χέρια. Ήταν 

όμορφα, ελεύθερα, ωραία».  

Ορισμένοι έκαναν «τρέλες, χορευτικά», τους «άρεσε η στολή», έπαιξαν πιο ελεύθερα 

ή υιοθέτησαν συμπεριφορές μη επιτρεπτές, είχαν τη δυνατότητα για περισσότερες 

«ελευθερίες», «ευκολίες» να κάνουν κάτι που δε δύναται να πραγματοποιηθεί στην 

καθημερινότητά τους, «άμα έχεις ντυθεί κάτι τρομακτικό μπορείς να τρομάξεις τους 

άλλους πιο εύκολα» ή να κάνουν κάτι που «έχει τόση πολλή τόλμη. Εγώ δεν θα το 

περίμενα ποτέ, εγώ… ίσως θα φοβόμουνα να βγω… παρόλο που το ήξερα ότι έχω 

τον αόρατο μανδύα… εγώ δε θα έβγαινα από το δωμάτιο». «Κάτι διαφορετικό για μια 

μέρα», «πιο ελεύθερος», «στο περίπου άγριος», «τρομακτικός», «διαφορετικός», σε 
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συνάρτηση με  το χαρακτήρα τους. Υιοθέτησαν «το ντύσιμο», «έπαιρνα το ύφος της 

ως ρόλος», «παίζαμε, ένιωθα πάρα πολύ χαρούμενη», «κάναμε κινήσεις τέτοιες… Με 

τη στολή είναι πιο εύκολο, σα να έχουμε ένα ρόλο».  

Επέλεξαν «αστυνόμο», «στρατιώτη», «φάντασμα», «βρικόλακα», ήρωες ταινιών, 

ανθρώπους άλλων πολιτισμών, «νίντζα» με «νίντζα φίλους», ήταν ευκαιρία «για 

παιχνίδι», «αστεία»,  «πολύ φαγητό», ήταν «πιο ελεύθερα, τρώγαμε ότι θέλαμε», 

«μπορούσα… εκείνη τη μέρα μπορούσα να κάνω ότι θέλω». Ένας «αστυνόμος» ήταν 

«όπως υπάρχουν γύρω μας όμως αυτοί δουλεύουν στην αστυνομία δεν τα φοράνε 

λόγω απόκριας, είναι τα ρούχα της  δουλειά τους», χωρίς να νιώθει κάτι διαφορετικό 

αλλά σα να είναι «κανονικά». Ένας στρατιώτης ήταν «χαρούμενος» και 

«διαφορετικά» γιατί «κυκλοφορούσα και κουνούσα τα χέρια μου… σα να έκανα 

παρέλαση, στρατιωτική.  Το κάνω κάποιες φορές, δεν ξέρω γιατί, απλώς στο μυαλό 

μου σκέφτομαι κάτι και το κάνω, αλλά δε με βλέπει κανείς που το κάνω». 

9.2. Σώμα και καταγωγή 

Στην παρούσα κατηγορία εδράζονται ζητήματα που αφορούν στο σώμα και την 

καταγωγή, την εθνικότητα, τη φυλή, τις κοινωνικές συνήθειες ως προς τον τόπο 

προέλευσης. Γίνεται λόγος για κοινωνικές συνήθειες και επιβολές, για έθιμα και 

παραδόσεις. 

Πρώτες συνεντεύξεις 

Με βάση τις πρώτες συνεντεύξεις των μαθητών, κάνουν «ήδη παρέα με παιδιά από 

άλλη χώρα», «επειδή δεν έχει σημασία η χώρα» ή θα έκαναν «ναι, γιατί όχι», καθώς 

«είμαστε όλοι ίδιοι», «ίσοι», «γιατί θέλει να είναι με όλους φίλος», «γιατί μπορεί να 

χρειάζεται ένα στήριγμα για να τον βοηθήσει να προσαρμοστεί και για να περνάει 

καλά», «γιατί κάποιοι αυτά τα παιδάκια τα κοροϊδεύουνε που είναι από άλλη χώρα», 

«γιατί δεν πρέπει να διαχωρίζουμε κάποιον επειδή είναι μαύρος, λεπτός, χοντρός, 

άσπρος». 

Η έμφαση από κάποιους ως προς την επιλογή φίλου δόθηκε στο χαρακτήρα «καλό 

παιδί, να μην έβριζε», «καλός, αστείος», «καλός άνθρωπος, φρόνιμος», «ευγενικός», 

την επικοινωνία «εάν γνώριζε τη γλώσσα», τη συμπεριφορά «να μη φέρεται 

άσχημα», «να μην κάνει σκανταλιές».  
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Πρώτη παρέμβαση 

Ως προς την καταγωγή και την αναπαράσταση των σωμάτων, συγκαταλέγονται οι 

αναφορές των παιδιών για τα έργα «Ο Δισκοβόλος», «Φαινομηρίδα», ‘Arearea’ του 

Paul Gauguin, «Aλληγορία της Άνοιξης» του Sandro Botticelli. Για το έργο του 

Gauguin αναφερθήκαμε σε ζητήματα που αφορούν στη φυλή, τα εθνότητα, την 

Ανατολή, το διαφορετικό πολιτισμό. Με αφορμή το έργο του Botticelli έγινε λόγος 

για την ενδυμασία και τη γυμνότητα του σώματος ως προς τον τόπο αλλά και τη 

χρονική τοποθέτηση. 

Κατά την αναπαράσταση του πίνακα ‘Arearea’ του Paul Gauguin, αρχικά η στάση 

του σώματος παρέπεμπε στην εικόνα ενός άλλου πολιτισμού και εν συνεχεία τα 

λόγια, καθώς οι μαθητές αναφέρθηκαν στη λατρεία της φύσης και τις συνήθειές του 

αλλά και την πίστη σε κάποια άλλη θεά. 

Η αναπαράσταση του έργου «Aλληγορία της Άνοιξης» του Sandro Botticelli και η 

αποτύπωση των σωμάτων από τους μαθητές ως σωματική στάση, έδινε την αίσθηση 

της λεπτότητας και παρέπεμπε στην αναγεννησιακή καταγωγή και προέλευση. 

Κατά τη συνομιλία μεταξύ των έργων του Paul Gauguin και του David Hockney, 

μέσω του σώματος και του λόγου, επιτονίστηκαν οι διαφορές ως προς την καταγωγή. 

Στη συνέχεια και εξέλιξη της δραστηριότητας ως προς τη διακοπή, την παρέμβαση 

στη δράση και την αλλαγή, οι μαθητές αναγνώρισαν ζητήματα ετερότητας και 

ποικιλομορφίας μεταξύ λαών της Δύσης και της Ανατολής με αφόρμηση τους δύο 

παραπάνω πίνακες και σε αντιδιαστολή με τη δική μας καθημερινή κοινωνική 

πραγματικότητα. 

Με αφορμή την προβολή του έργου «Γυμνό που κατεβαίνει τη σκάλα» του Marchel 

Duchamp έγινε λόγος για τη διαφορετική αποτύπωση του σώματος ως προς τον τόπο, 

την καταγωγή και τον πολιτισμό και ως προς το χρόνο με αναφορές στην αρχαιότητα. 

Επιπρόσθετα, εστιάσαμε και σε πιο τοπικό επίπεδο «στα μαύρα ρούχα που φοράνε σε 

χωριά της Κρήτης». 

Ανάμεσα στις υποθέσεις που προέκυψαν από τους μαθητές για το έργο «Δρομέας» 

του Κώστα Βαρώτσου και το πρώτο του όνομα «Ο ξένος», ήταν η απεικόνιση «ενός 

ξένου που έρχεται εδώ» ή «εμείς ως ξένοι που μπορεί να πάμε σε μία άλλη χώρα». 

Συγχρόνως, από το έργο «Μαζικοποίηση» του Γιώργου Λάμπρου μεταφερθήκαμε 
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στο «τσαρούχι, τη φουστανέλα» ως ελληνική φορεσιά, στα αρχαιοελληνικά ρούχα 

«χιτώνας, μανδύας, ιμάτιο», την έλλειψη υπόδησης εντός σπιτιού, τους «κοθόρνους» 

και τα πέδιλα αλλά και στα παραδοσιακά ενδύματα, στα «ρούχα που φοράμε στα 

κρητικά» εννοώντας τους κρητικούς χορούς. 

Δεύτερη παρέμβαση 

Στο Θεατρικό Παιχνίδι και συγκεκριμένα στο πρώτο στάδιο και εν συνεχεία στο 

τέταρτο κατά τη συζήτηση, ενεπλάκησαν οι τεχνικές του σώματος του Mauss, όπως 

πραγματοποιούνται σε κάθε διαφορετικό τόπο και με διαφορετικό τρόπο οι 

κοινωνικές  συνήθειες  της καθημερινής ζωής.  

Κατά το τρίτο στάδιο και την αναπαράσταση των ποιημάτων σε ομάδες, 

ανιχνεύθηκαν ζητήματα ως προς την καταγωγή στις σκηνές των ανθρώπων όπως 

συναντώνται στο Δυτικό κόσμο και την καθημερινή πραγματικότητα και δόθηκε το 

έναυσμα για τη συζήτηση στο επόμενο στάδιο. Στο τέταρτο στάδιο έγινε λόγος για τις 

κοινωνικές συνήθειες ως συνήθειες μίας κοινωνίας, με αναφορές σε δικές μας 

συνήθειες, σε σωματικούς τρόπους που σχετίζονται με την καταγωγή και τον 

διαφορετικό πολιτισμό, την παράδοση, τις επιβολές σε Δύση και Ανατολή.  

Θυμηθήκαμε σωματικές στάσεις όπως αποτυπώνονταν σε πίνακες ζωγραφικής με 

τους οποίους είχαμε ασχοληθεί σε προηγούμενη παρέμβαση και οι μαθητές έδωσαν 

τα δικά τους παραδείγματα, είτε λεκτικά είτε και σωματικά, καθώς ορισμένοι μαθητές 

επιχειρούσαν να αναπαραστήσουν τα λεγόμενα, όπως επί παραδείγματι έναν ινδιάνο. 

Αναφερθήκαμε σε τρόπους χρήσης του σώματος, των αντικειμένων, των ενδυμάτων, 

τρόπους ανάπαυσης, ύπνου, ξεκούρασης, βαδίσματος που σχετίζονται με τον τόπο 

γέννησης του καθενός και δοκιμάσαμε να πάρουμε μερικές «μη φυσιολογικές 

στάσεις» όσον αφορά σε καθημερινές συνήθειες της δικής μας κοινωνίας στιγμιαία 

και με αυθόρμητο τρόπο. 

Τρίτη παρέμβαση  

Ως προς το σώμα, την καταγωγή και την προέλευση, συνακούστηκαν οι ιδέες των 

μαθητών στις προσωπικές τους αφηγήσεις σε ρόλο, με την επιλογή και χρήση των 

αντικειμένων και ενδυμάτων. Ενδεικτικά αναφέρονται ο «Τσαρλ Νεντ», με 

αντικείμενο το «μαύρο καπέλο» και το «Σχολείο Χορευτικής Ικανότητας», το ταξίδι 
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μέσω της αφήγησης με το «ψάθινο καπέλο» σε «Νότια Βουλγαρία, Ινδονησία, 

Σιγκαπούρη», το «ινδικό εστιατόριο» και η «καλή μαγειρική», το «ροζ καπέλο», το 

«Κατάρ, η Αθήνα» και η αγγλική προέλευση. Επιπρόσθετα, η αφήγηση των δύο 

μαθητών, τοποθετημένη στην Αγγλία το 1999, με αντικείμενα «το καρό πουκάμισο, 

το γιλέκο, το καπέλο» και η αφήγηση με την «εφημερίδα» στην Αγγλία το 1968. 

Με αφόρμηση την προβολή video με τα ‘Soundsuits’ του καλλιτέχνη performer Nick 

Cave και το στοιχείο της μεταμφίεσης, πραγματοποιήθηκαν αναφορές στις Απόκριες, 

στα έθιμα ως παράδοση σε κατά τόπου περιοχές της Ελλάδας, όπως επί παραδείγματι 

στην περιοχή της Νάουσας, στο έθιμο με τους Γενίτσαρους και τις Μπούλες, στις 

Σκυριανές Απόκριες, στις Λαμπαδηφορίες της Νάξου, έγινε λόγος για δρώμενα με 

κουδούνια, το βάψιμο του προσώπου ή τη χρήση μασκών, πραγματοποιήθηκε 

σύνδεση με το σώμα, την καταγωγή και τα έθιμα. 

Τέταρτη παρέμβαση 

Οι φωτογραφίες της Sofie Knijff, με τίτλο, «Τα παιδιά που ακόμα ονειρεύονται», 

έπειτα από την προβολή και παρατήρησή τους, τέθηκαν από τους μαθητές σε 

συνάρτηση με τον τόπο και την καταγωγή των παιδιών. 

Όσον αφορά στο θεατρικό έργο, ακούστηκαν οι θέσεις και οι αντιλήψεις τους ως 

προς την καταγωγή των προσώπων και πραγματοποιήθηκε επαγωγή στο 

«προσωπικό», στο «σήμερα», στο «εδώ», στο «τώρα», είτε μέσω του λόγου ως 

προσωπική έκφραση, είτε μέσω της πράξης ως αναπαράσταση, σύμφωνα με τις 

προσλαμβάνουσες και τα δικά τους βιώματα.  

Πραγματοποιήθηκε ανίχνευση των οικογενειακών «συνηθειών» λόγω καταγωγής και 

έγινε αναφορά σε ζητήματα περιποίησης σώματος λόγω καταγωγής. Δόθηκε έμφαση, 

ιδιαίτερα ως προς την τρίτη οικογένεια, σε σωματικές στάσεις, τον τρόπο που κάθεται 

κανείς, «οκλαδόν», αναφορές σε σχέση με τον καλλωπισμό μαλλιών, τον τρόπο 

περιποίησης, τις «πλεξούδες», τη φροντίδα του μεγαλύτερου στον μικρότερο σε 

συνάρτηση με τον τόπο και τις πολιτισμικές αναφορές. 

Με αφόρμηση τη «γαλατόπιτα» όπως αναφέρεται στο θεατρικό έργο, έγινε λόγος για 

κοινά σημεία ως προς την ένωση δύο λαών, στην προκειμένη περίπτωση ως προς τα 

ζητήματα διατροφής και κοινών συνηθειών. 
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Πέμπτη παρέμβαση 

Με τη συνέχιση του θεατρικού έργου και την αναφορά στις 21 του Μάρτη ως 

Παγκόσμια Ημέρα κατά του Ρατσισμού και Παγκόσμια Ημέρα Ποίησης, δόθηκε η 

αφορμή ώστε οι μαθητές να εκφράσουν τις ιδέες τους ως προς το ρατσισμό που 

δύναται να βιώνουν άνθρωποι με άλλη καταγωγή λόγω της διαφορετικότητάς τους. 

Οι απόψεις των μαθητών εμπλουτίστηκαν με αφόρμηση τα ποιήματα και τους 

πίνακες ζωγραφικής όπως αναφέρονταν στο θεατρικό έργο αλλά και με όσα είχαν 

προηγηθεί. Επί παραδείγματι, το απόσπασμα του ποιήματος του Νίκου 

Εγγονόπουλου «Στην κοιλάδα με τους ροδώνες», τα έργα τέχνης του Paul Gauguin. 

Το ποίημα «Ονειρικά» της Κικής Δημουλά, όπως εμπεριέχεται στο κείμενο του 

θεατρικού έργου, οδήγησε σε υποθέσεις των μαθητών ως προς τα προβλήματα των 

ανθρώπων και τα όνειρά τους, εστιάζοντας αρχικά ως προς τα βασικά θέματα 

καθημερινότητας και διαβίωσης. 

Η προβολή εικόνων από σχολεία και προαύλια του κόσμου, οι αναφορές των 

μαθητών για το «περίεργο» και το «φυσιολογικό» ως προς τα σχολεία του κόσμου 

έδωσαν το έναυσμα ώστε να κάνουμε λόγο για τους διαφορετικούς «τρόπους» στις 

χώρες, τους πολιτισμούς, το Δυτικό κόσμο, την Ανατολή, τα διαφορετικά «χρώματα», 

τα «υλικά», «σαν κεραμικό, από λάσπη αλλά χρωματιστό», τις «συνήθειες», 

διακρίνοντας πρώτα τις «συνήθειες» των μαθητών ως κοντινές τους «συνήθειες». Η 

φωτογραφία από τα «παιδιά που παίζουν κουκλοθέατρο σε χαλάσματα ενός 

πολέμου», οδήγησε σε προβληματισμό. 

Στο τέλος, με αφόρμηση το στίχο «είμαστε καμωμένοι από το ίδιο υλικό» του 

Ουίλλιαμ Σαίξπηρ από το έργο του «Τρικυμία» και όπως εμπεριέχεται στο θεατρικό 

έργο, οι μαθητές σύνδεσαν την έννοια της λέξης «Άνθρωπος» με δικούς τους 

ορισμούς σε σχέση με την καταγωγή, με διαθέσεις συμπεριληπτικές ως προς τα 

ζητήματα ετερότητας.  

Έκτη παρέμβαση 

Μετά από παρατήρηση των εικόνων του βιβλίου της Tyler Feder, «Όλα τα σώματα 

όμορφα τα βρίσκω», οι μαθητές έκαναν λόγο για τα «πλεξουδάκια σαν των 

αφρικανών», «τα κοσμήματα στα μαλλιά, τα χέρια ή όλο το σώμα», διατυπώθηκαν 
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ιδέες ως προς την κόμμωση και την περιποίηση με βάση την προέλευση και 

καταγωγή, τέθηκε το ντύσιμο και ο τρόπο ζωής σε συνάρτηση με τον κοινωνικό τόπο. 

Πραγματοποιήθηκαν αναφορές για το «μαντήλι των Ινδών» ανδρών στο κεφάλι και 

την «κόκκινη κουκίδα» των γυναικών στο μέτωπο, για «τα δεμένα ποδαράκια των 

κοριτσιών στην Κίνα», για το γεγονός ότι «σε κάποιους πολιτισμούς κάνουν επίτηδες 

σημάδια» και για το τατουάζ ως στοιχείο του πολιτισμού τους που μπορεί να δηλώνει 

τη φυλή.  

Μια μαθήτρια ρώτησε για «τα μωράκια, γιατί είναι γυμνά»; Έδωσε την αφορμή να 

αναφερθούμε στη γυμνότητα, στο δικό μας τόπο, παλαιότερα και σήμερα, καθώς και 

σε άλλους πολιτισμούς.  

Είπαμε για τον Δυτικό πολιτισμό, τις φυλές, την Ανατολή και ορισμένες διαφορές. 

Ότι έχει να κάνει με τον τόπο αλλά και με το χρόνο. Αλλιώς είναι τώρα η Ελλάδα, 

αλλιώς ήταν η αρχαία Ελλάδα και πιθανόν να είναι όλα πάλι διαφορετικά στο μέλλον. 

Τελικές συνεντεύξεις 

Ζητήματα ετερότητας ως προς τις δυνατότητες και τους περιορισμούς του σώματος, 

σύμφωνα με τα λεγόμενα των μαθητών, πιθανόν να εντοπίζονται εάν κάποιος 

προέρχεται ή έχει γεννηθεί σε μία άλλη χώρα, καθώς αναφορικά με το φύλο, όπως 

δήλωσαν «εμένα δε με επηρεάζει για κάτι. Δε νομίζω ότι έχει σχέση. Ίσως σε άλλες 

χώρες να έχει…» και «ότι η διαφορετικότητα των ανθρώπων δεν έχει να κάνει με το 

φύλο. Αναλόγως με την προσωπικότητα του κάθε ανθρώπου. Αναλόγως… τι του 

αρέσει, ίσως που γεννήθηκε, πιστεύω ότι ο καθένας … μπορεί να είναι όπως θέλει». 

Οι μαθητές αναφέρθηκαν με περισσότερες λεπτομέρειες σε φίλους τους, «έχω δύο 

κολλητές φίλες από την Αλβανία», «έχω δύο φίλες από Ιταλία με τις οποίες μπορώ να 

συνεννοηθώ και να παίξω, ανταλλάζουμε παιχνίδια», «έχω πολλούς φίλους που είναι 

από Αγγλία, Αίγυπτο» και «δεν είναι ότι έχει και πολλή σημασία ας πούμε από ποια 

χώρα είναι», «εγώ έχω πολλούς φίλους από άλλες χώρες που μιλάμε. Όχι στην 

αληθινή ζωή, από internet, μιλάμε μαζί. Αγγλικά μιλάμε. Στο φροντιστήριο δε 

μαθαίνω πολλά αγγλικά, πιο πολύ μαθαίνω επειδή παίζω διάφορα παιχνίδια που 

πρέπει να μιλώ αγγλικά και μιλάω με πολλούς φίλους από άλλες χώρες. Επειδή 

βρίσκω πιο εύκολα φίλους από άλλες χώρες, δε βρίσκω πολλούς Έλληνες και 

προτιμώ ξένους, μου αρέσουν». 
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Εστίασαν στον «καλό» χαρακτήρα τους, τους ονομάτισαν, έδωσαν παραδείγματα, 

αναφέρθηκαν σε παιχνίδια τους και δεν επηρεάζονται από το ζήτημα της καταγωγής 

και προέλευσης, «δε με νοιάζει από πού είναι», «δε με απασχολεί», «η άλλη χώρα δεν 

είναι εμπόδιο» «δεν έχει νόημα» αυτή η διαφορά, «δεν έχουν κάποια διαφορά… 

απλώς ξέρουν μία γλώσσα παραπάνω από μας άμα ξέρουν ελληνικά». Οι μαθητές 

άλλων χωρών ανέφεραν, «όπως εγώ που είμαι από άλλη χώρα με κάνουν πολύ οι 

συμμαθητές μου παρέα» «και θα έκανα και από άλλες χώρες, μια χαρά, δεν έχω 

κανένα πρόβλημα, δε θα είναι κάτι κακό», «δεν έχει σημασία η άλλη χώρα, μόνο η 

καλοσύνη».  

Ως προς τη διαφορετική χώρα καταγωγής ενός φίλου αναφερθήκαμε σε ζητήματα 

προσαρμογής καθώς όπως δήλωσαν «θα χρειαζόταν έναν νέο φίλο, κάποιον να τον 

βοηθήσει να προσαρμοστεί», «δε θα είχε πολύ γρήγορα πολλούς φίλους», αλλά και 

σε ζητήματα διαφορετικότητας, ως προς «την προσωπικότητα του κάθε ανθρώπου», 

τις προτιμήσεις του, «αναλόγως… τι του αρέσει, ίσως που γεννήθηκε, πιστεύω ότι ο 

καθένας … μπορεί να είναι όπως θέλει». 

Ταυτόχρονα, ως προς τον ενδυματολογικό κώδικα, διέκριναν ότι «εμείς φοράμε ας 

πούμε τώρα ότι θέλουμε, μπορεί κάπου αλλού να είναι υποχρεωτικά κάποια άλλα 

ρούχα ή σε κάποια άλλη χώρα» και αν «είναι από άλλη χώρα δε σημαίνει πως… είναι 

πολύ διαφορετικοί ή ότι είναι κακοί. Όλοι είμαστε ίδιοι αλλά και διαφορετικοί». 

9.3. Σώμα και κοινωνική τάξη  

Στην παρούσα κατηγορία εδράζονται οι αντιλήψεις που αφορούν στο σώμα και την 

κοινωνική τάξη. Συγκαταλέγονται στοιχεία που σχετίζονται με το οικονομικό 

κεφάλαιο, την επαγγελματική δραστηριότητα, ζητήματα status και κύρους, 

χαρακτηριστικά που κυμαίνονται σε κλίμακες όπως φτωχός και πλούσιος, ανώτερος 

και κατώτερος. 

Πρώτες συνεντεύξεις 

Με βάση τις πρώτες συνεντεύξεις, μαθητές επέλεξαν τους υπό μεταμφίεση ρόλους 

τους στις Απόκριες ως προς ένα επάγγελμα το οποίο θαυμάζουν, επί παραδείγματι 

«αστυνόμος», «στρατιώτης». Γενικότερα, οι επιλογές των μαθητών ως προς το 

επάγγελμα και οι απόψεις τους τίθενται σε συνάρτηση με τα επαγγέλματα των 

γονέων. 
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Σύμφωνα με τις απαντήσεις μαθητών ως προς την επιλογή ντυσίματος, με την «ίδια 

μάρκα ως σετ πάνω και κάτω», σε μπλούζα και σε παντελόνι, η επιλογή μάρκας 

προϋποθέτει και ένα συγκεκριμένο οικονομικό κεφάλαιο. 

Πρώτη παρέμβαση 

Ως προς την κατηγορία που αφορά στην αναπαράσταση του σώματος σε συνάρτηση 

με την κοινωνική τάξη, πραγματοποιήθηκαν αναφορές των παιδιών για τα έργα «Οι 

σταχομαζώχτρες» του  Jean François Millet και  ‘My Parents and Myself’ του David 

Hockney. Η ένδυση ως χαρακτηριστικό στοιχείο ανάλογα με την κοινωνική τάξη 

ανιχνεύθηκε ως προς το έργο «Άνθρωποι» του Γιάννη Γαΐτη αλλά και σε σχέση με τα 

επαγγέλματα των γονέων των μαθητών. 

Με αφορμή το έργο ‘Red- Haired Man on a Chair’ του Lucian Freud, έγιναν 

αναφορές των μαθητών σε συνάρτηση με το ένδυμα, την οικονομική κατάσταση, το 

συναίσθημα και τη στάση του σώματος. Ως προς την εποχή, την ένδυση, τον πλούτο 

και τη στάση σώματος έγιναν αναφορές για το έργο του Wilhelm Gause ‘Court Ball 

in Vienna’ και με αφορμή το έργο ‘Medrano II’ του Alexander Archipenko έγινε 

λόγος για τη σύγχρονη εποχή, με τον άνθρωπο να μοιάζει «σα ρομπότ», «σα μηχανή, 

σα να φοράει από πάνω κοστούμι». 

Η σωματική αναπαράσταση της «ομάδας του πίνακα του Γιάννη Γαΐτη», με την 

αίσθηση της καθετότητας και της ευθείας γραμμής, δημιουργούσε ανάλογες 

συνδηλώσεις ως προς τα ζητήματα κύρους, ως προς το status των προσώπων και τη 

σωματική τους στάση, ως προς την κλίμακα κυριαρχίας ανάμεσα σε μία ανώτερη και 

κατώτερη βαθμίδα. 

Κατά τη συνομιλία μεταξύ των έργων «Άνθρωποι» του Γιάννη Γαΐτη και ‘Arearea’ 

του Paul Gauguin και τους αυτοσχεδιαστικούς διαλόγους από πλευράς των μαθητών, 

πραγματοποιήθηκε συσχετισμός όσον αφορά στα ενδύματα, την επαγγελματική θέση 

και συμπεριφορά. 

Η «ομάδα του David Hockney», μέσα από τη σωματική αναπαράσταση, τις στάσεις, 

τις κινήσεις του σώματος και τα λόγια των μαθητών, δημιούργησε τις προϋποθέσεις 

που ταιριάζουν σε μία συγκεκριμένη κοινωνική τάξη, με αναφορές στο σήμερα. 
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Κατά τη συνομιλία μεταξύ των έργων του David Hockney και του Γιάννη Γαΐτη, 

επιτονίστηκαν οι διαφορές ως προς τις συνήθειες και την κοινωνική τάξη. Εν 

συνεχεία, στην εξέλιξη της δραστηριότητας ως προς τη διακοπή, την παρέμβαση στη 

δράση και την αλλαγή, ενισχύθηκαν οι διαφορές και έγινε λόγος ως προς την 

ομοιότητα και τη διαφορά στην καθημερινή μας κοινωνική πραγματικότητα, στα 

δυτικά πρότυπα ως προς τη μόδα, την ανάκτηση όλο και περισσότερων χρημάτων ως 

σημείο των καιρών και στην επαγγελματική καταξίωση. 

Η συνομιλία της «ομάδας του Γιάννη Γαΐτη με την ομάδα του Paul Gauguin», έφερε 

στο προσκήνιο ζητήματα που αφορούν στην πρόσκτηση οικονομικού κεφαλαίου, 

στην παρουσία της τεχνολογίας, την εξέλιξη των μέσων κοινωνικής δικτύωσης και 

την ταυτόχρονη απομόνωση του ανθρώπου, την παρουσία ρομπότ και μηχανών, τον 

διαφορετικό τρόπο διασκέδασης, το διαδίκτυο και την έλλειψη επικοινωνίας, 

ιδιαίτερα την μετά- covid εποχή, την απουσία συναισθήματος. 

Δεύτερη παρέμβαση 

Στο Θεατρικό Παιχνίδι και συγκεκριμένα κατά το δεύτερο στάδιο και τη χρήση των 

τριών αντικειμένων, οι μαθητές προχώρησαν σε υπόδυση ρόλων όπως ο βασιλιάς ή 

σύμφωνα με την επαγγελματική δραστηριότητα ενός προσώπου. Δημιούργησαν 

χαρακτήρες οι οποίοι υιοθετούσαν ανάλογα στάσεις του σώματος, ανιχνεύθηκαν 

ζητήματα status όσον αφορά στην κλίμακα ανώτερος, κατώτερος και το κύρος των 

προσώπων. Επί παραδείγματι υπήρξε διαφοροποίηση όταν η βασίλισσα έδινε στους 

υπηκόους τις «οδηγίες προς το βασίλειο» αλλά και στους σύντομους ρόλους όπως 

δημιουργήθηκαν στην «πλατεία» ως τόπο συνάντησης. 

Στο τρίτο στάδιο του Θεατρικού Παιχνιδιού και τα ποιήματα, ο τρόπος εκφοράς του 

λόγου, η ένταση της φωνής, η βλεμματική επαφή, η στάση του σώματος, ο τρόπος 

έκφρασης του συναισθήματος, ήταν ανάλογα με το status του προσώπου. Επί 

παραδείγματι ο δυνατός και θυμωμένος βρισκόταν εν αντιθέσει με τον αδύναμο και 

υποδεέστερο. Επιπρόσθετα, το σώμα λειτούργησε ως οπτικό σημείο του ανώτερου 

και κατώτερου, όπως στην περίπτωση μεταξύ «αδιάφορος για τους άλλους» και 

«ξεχασμένος και μόνος, παλιωμένος» αλλά και στον τρόπο απόδοσης του 

υποκειμενικού βιώματος, «φόβος» και «ασφάλεια», «θυμωμένα, φωναχτά» και 

«παγωμένος, αμίλητος», «στριμωγμένοι πολλοί μαζί» και «ένας μόνος». Οι 
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παραπάνω διαφοροποιήσεις ανιχνεύθηκαν και κατά την αναπαράσταση του 

ποιήματος σε ομάδες ως σκηνές ανθρώπων καθημερινής πραγματικότητας. 

Κατά το τέταρτο στάδιο, ιδιαίτερα με τη χρήση των υφασμάτων, επισημάνθηκαν 

στοιχεία που αφορούν στην κοινωνική τάξη ως προς τη σωματική αναπαράσταση, 

όπως το στυλιζάρισμα, ο τρόπος που δύναται να κάνει κανείς αέρα με τη χρήση της 

βεντάλιας. 

Τρίτη παρέμβαση 

Οι ιδέες των μαθητών κατά την αφήγησή τους σε ρόλο, η ιστορία και χρήση των 

αντικειμένων τους κινήθηκε περισσότερο ως προς άξονα φτωχός, πλούσιος με τις 

ανάλογες συνδηλώσεις του σώματος και της κινησιολογίας του. Τα υποδυόμενα 

πρόσωπα είτε ανήκαν στην ανώτερη κοινωνική τάξη είτε απέκτησαν το οικονομικό 

κεφάλαιο κατά την εξέλιξη της ιστορίας και με τα εκάστοτε αντικείμενα ή ενδύματα 

ως δείγμα πλούτου και χαρακτηριστικά στοιχεία ταυτότητας ανάλογα με την 

κοινωνική τάξη. 

Επί παραδείγματι ο ήρωας, με χαρακτηριστικό σημείο το «καπέλο» του, ο οποίος 

έχτισε το «Σχολείο Χορευτικής Ικανότητας», η «βεντάλια» η οποία χρησιμοποιείται 

ως αντικείμενο δηλωτικό της αντίθεσης «τότε, δεν είχαμε πολλά λεφτά», τα «γάντια» 

ως δείγμα πλούτου και η ιστορία για το «βραχιόλι», το «καθαρό χρυσάφι», «αληθινό 

διαμάντι», «έγινα πλούσια και άπληστη», «τότε, δεν είχαμε και πάρα πολλά λεφτά, 

δηλαδή ήμουν ένας κανονικός πολίτης, με την οικογένειά του». Το πέρασμα από τη 

φτώχεια στον πλούτο, «ήμασταν τότε πολύ φτωχοί» όπως περιγράφεται στην ιστορία 

με το «μαύρο καπέλο», την «κόκκινη γραβάτα», το «πουκάμισο», «σαν πλούσια» με 

τη «μαύρη φούστα», το «μωβ ύφασμα», τον «καθρέφτη», την αναφορά σε «τρία 

διαμάντια» και «χιλιάδες ευρώ», στην ιστορία με το «κασκόλ», ο «φτωχός», τα 

«λεφτά», ο «πλούσιος», τα «χίλια ευρώ» και η υπόνοια ο κλέφτης να είναι  πλούσιος. 

Στην ιστορία με το «καπέλο» «δεν είχαμε λεφτά», με τη «μαύρη φανέλα», «ήμουν 

φτωχός», «ήθελα να ταξιδέψω, αλλά δεν μπορούσα», τα «λεφτά», οι αναφορές στο 

«βασίλειο Δανίας», ως υπηρέτης και αργότερα «πλούσιος». 

Στην ιστορία με το «τζιν πανωφόρι» τέθηκαν ζητήματα ως προς την καθαριότητα, 

των ενδυμάτων στην προκειμένη περίπτωση, και τον πλούτο και στην ιστορία με το 

«ψάθινο καπέλο» έγιναν αναφορές ως προς τη φτώχεια και τον πλούτο διαφορετικών 
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τόπων, «φτωχό μέρος φτωχοί άνθρωποι», ως προς τα «λεφτά, χρήματα» που έπαιρνε 

ο ήρωας ως «ζητιάνος» και με την ανάλογη στάση σώματος ζητιάνου, τη χρήση του 

καπέλου, το μουσικό όργανο η «κιθάρα» με την πρόσκτηση χρημάτων, το «τζόκερ», 

«δύο χιλιάδες», τα «ταξίδια», το καλωσόρισμα ως στάση σώματος, οι «πολλές 

δουλειές». 

Τέθηκαν ζητήματα ως προς την ανεργία στην ιστορία με το «ροζ καπέλο», «άνεργος» 

πατέρας, «πληρώναμε ενοίκιο και νερό», εν αντιθέσει με την οικονομική επιφάνεια 

είτε των φίλων σε «ταξίδι» είτε αυτή που απέκτησαν αργότερα λόγω του 

αντικειμένου «δισεκατομμύρια ευρώ, τριάντα χιλιάδες ευρώ, είκοσι», 

πραγματοποίησαν «ταξίδια», επισκέψεις σε «Κατάρ», «μουντιάλ ποδοσφαίρου», η 

πώληση στο «μουσείο». Για τις συνήθειες ως συνήθειες της ανώτερης κοινωνικής 

τάξεις έγινε λόγος από δύο μαθητές, με τα ενδύματα «πουκάμισο καρό, γιλέκο, 

καπέλο», οι οποίοι ήταν «πλούσιοι» στο σπίτι «ήπιαν χόρεψαν», έφτιαξαν «σχολείο 

για πλούσιους» γιατί εκείνοι το ήθελαν από μικροί και όταν ο ένας «αρρώστησε» «τα 

πράγματά του μπήκαν σε μουσείο, επειδή ήταν ο πιο πλούσιος όλου του κόσμου». 

Επιπρόσθετα, σε ορισμένες ιστορίες η περιγραφή της επαγγελματικής 

δραστηριότητας ταυτίζεται με το επάγγελμα των γονέων και τα βιώματα των 

μαθητών. 

Τέταρτη παρέμβαση 

Οι μαθητές έκαναν λόγο για τις φωτογραφίες της Sofie Knijff, «Τα παιδιά που ακόμα 

ονειρεύονται» ως προς την κοινωνική τάξη από την οποία προέρχονται αυτά τα παιδιά 

αναφερόμενα στην οικονομική τους κατάσταση και ως προς τα επαγγέλματα τα οποία 

επέλεξαν. 

Εν συνεχεία, ακούστηκαν οι υποθέσεις των μαθητών ως προς την κοινωνική τάξη των 

προσώπων του θεατρικού έργου και έγινε επαγωγή στο «προσωπικό», στο «σήμερα», 

στο «εδώ», στο «τώρα» σύμφωνα με τις προσλαμβάνουσες και τα δικά τους βιώματα. 

Οι μαθητές εκφράστηκαν είτε μέσω του λόγου, είτε μέσω της πράξης και 

αναπαράστασης. 

Πιο συγκεκριμένα, όσον αφορά στην οικονομική κατάσταση των οικογενειών όπως 

διαφαίνεται στο θεατρικό έργο, «με δυσκολία ανταπεξέρχεται», «με περισσή 

οικονομική άνεση» και τις θέσεις των μαθητών «πολύ άνετη οικονομικά», ««σα 
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κανονική», «αυτοί έχουν χρήματα πολλά», πραγματοποιήθηκε ανίχνευση των 

οικογενειακών «συνηθειών» λόγω κοινωνικής τάξης, όπως «υπερκατανάλωση», 

«υπερβολική χρήση τεχνολογίας», «tablet», «κινητά», «ηλεκτρονικά 

βιντεοπαιχνίδια», «υπερβολική γυμναστική», «βαράκια» και εμπλουτισμός από την 

πλευρά τους κατά τη θεατρική πράξη. Αξίζει να σημειωθεί ότι η προτίμηση των 

περισσοτέρων μαθητών, για υπόδυση των ρόλων, αφορούσε στη δεύτερη οικογένεια 

λόγω «μόδας» και «οικονομικής άνεσης». 

Οι μαθητές, πριν από την έναρξη των θεατρικών σκηνών, ξεκινούσαν λαμβάνοντας 

θέση σε ακίνητες εικόνες όπου αποτυπώνονταν οι σωματικές τους στάσεις ως 

προσδιοριστικές των χαρακτήρων τους οποίους υποδύονταν. Έπειτα, με την έναρξη 

και πέρα από το λόγο και τον εμπλουτισμό του από τους μαθητές, προσδιοριστικά ως 

προς το χαρακτήρα και το status των προσώπων ήταν η κινησιολογία, ο τόνος, οι 

διαβαθμίσεις της φωνής, τα βλέμματα, η θέση των προσώπων στο χώρο. 

Πέμπτη παρέμβαση 

Το ποίημα «Ονειρικά» της Κικής Δημουλά, όπως εμπεριέχεται στο κείμενο του 

θεατρικού έργου ως λόγια του προσώπου του ΜΑΘΗΤΗ 1, οδήγησε σε υποθέσεις 

των μαθητών ως προς τα προβλήματα των ανθρώπων και τα όνειρά τους, εστιάζοντας 

αρχικά ως προς τα βασικά θέματα καθημερινότητας και διαβίωσης και ειδικά, ως 

προς χαμηλότερα κοινωνικά στρώματα, «φτωχοί» και οικονομικά προβλήματα, 

«όνειρα να τα ξεπεράσουν». 

Με αφόρμηση το θεατρικό κείμενο και ειδικότερα τη δεύτερη οικογένεια, 

αναφερθήκαμε σε ενδυματολογικά στοιχεία τα οποία απαιτούν «αρκετά χρήματα» για 

να αγοραστούν, είναι «της μόδας», αντιπροσωπεύουν τους «μοντέρνους» του κάθε 

σχολείου και της κοινωνίας γενικότερα. Επιπρόσθετα, όσον αφορά στις σκηνές 

πλήθους όπως αναφέρονται στο θεατρικό έργο, οι μαθητές τόνισαν τη διαφορά ως 

προς τη δράση, τη συγκεκριμένη ή μη ενδυματολογία και την κινητικότητα στην 

πλατεία με αναφορές στην επαγγελματική δραστηριότητα. 

Οι μαθητές, σχολίασαν τα ρούχα ανάλογα με την οικονομική δυνατότητα, όπως επί 

παραδείγματι οι φωτογραφίες παιδιών της Sofie Knijff, και ανάλογα με τα 

επαγγέλματα, όπως επί παραδείγματι τα ρούχα που φορά κανείς ανάλογα με την 

επαγγελματική του δραστηριότητα. Ως προς το σημείο αυτό, φάνηκε οι μαθητές να 
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επηρεάζονται από τα επαγγέλματα των γονέων τους, επί παραδείγματι ένας μαθητής 

με τους γονείς του εργαζόμενους σε ξενοδοχείο, διακρίνει την ανάλογη 

ενδυματολογία καθώς βασίζεται σε κοντινές του αναφορές. 

Οι μαθητές, σύνδεσαν την έννοια της λέξης «Άνθρωπος» με δικούς τους ορισμούς σε 

σχέση με την κοινωνική τάξη, με όρους κατά τους οποίους αποκλείονται κάθε είδους 

διαχωρισμοί. 

Έκτη παρέμβαση 

Κατά την έκτη παρέμβαση έγινε λόγος για ζητήματα ένδυσης, όπως επιβάλλονται 

από τους κοινωνικούς και επαγγελματικούς ρόλους, όπως «ο γιατρός», «ο 

αστυνόμος», αλλά και όπως διαμορφώνονται από τους οικονομικούς πόρους με βάση 

την κλίμακα πλούσιος, φτωχός, την κοινωνική τάξη και την περίσταση. 

Τελικές συνεντεύξεις 

Μέσα από τα λεγόμενα των μαθητών και ως προς τον ενδυματολογικό κώδικα, 

ανιχνεύονται επιρροές από το διαδίκτυο, τη «μόδα», τα μέσα μαζικής δικτύωσης, ως 

καταναλωτικά πρότυπα, καθώς βλέπουν «κάτι και σου αρέσει πολύ και θα ήθελες να 

το έχει όλος ο κόσμος αλλά δε μπορεί να γίνει αυτό», ενώ συγχρόνως υπάρχουν 

«παιδάκια με σκισμένα ρούχα», τα οποία παρόλο που όπως είπε «τα αγαπάω και 

στεναχωριέμαι, όμως ντρέπομαι λίγο, γιατί τώρα βλέπω και πράγματα στο you tube 

και έχω αλλάξει και έχω επηρεαστεί λίγο». 

Η οικονομική δυνατότητα για κάποιους είναι σημαντική καθώς τους δίνει τη 

δυνατότητα ως προς την επιθυμητή επιλογή ντυσίματος, «με ενδιαφέρει η ίδια μάρκα 

πάνω κάτω», «το παντελόνι να μοιάζει με την μπλούζα που φοράς… μπορεί και να 

μην τα φορέσεις και ίδια επειδή μπορεί να μην έχεις λεφτά για να πάρεις άλλα», 

άλλοι δε δίνουν ιδιαίτερη σημασία, «δε με ενοχλούνε ιδιαίτερα. Δηλαδή, αν κάποιος 

φοράει καλύτερα ρούχα από εμένα εντάξει, λοιπόν, ζηλεύω λίγο, γιατί… έχω μια 

φίλη που φοράει πολύ όμορφα ρούχα ναι αλλά… αν φοράνε κάποιοι κάτι που δε μου 

αρέσει καθόλου και είναι και φίλος μου εντάξει», για κάποιους αρκεί ο 

ενδυματολογικός κώδικας να ταιριάζει με την περίσταση «καλά ρούχα» όπως 

«πρέπει», σε «μία εκδήλωση» ή σε «ένα γάμο», «ωραία, ταιριαστά», όπως και ο 

καλλωπισμός των μαλλιών, προσδίδοντας ή όχι αισθήματα ζήλιας, «ότι ρούχα και να 

φοράει κάποιος δεν είναι ότι ας πούμε ζηλεύω ή όχι». 
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Σημαντική είναι για ορισμένους η επιλογή των «καλών» ή «ακριβών» ή «της μόδας» 

παπουτσιών ανάλογα με το αγαπημένο τους άθλημα, όπως τα «μπασκετικά 

παπούτσια», «εγώ έχω παλιά παπούτσια, δηλαδή..τώρα αυτά… (μου τα δείχνει) που 

φοράω είναι μπασκετικά, τα παλιά μου μπασκετικά.. και πρέπει συνέχεια να 

αγοράζουμε ίδια και όλα αυτά. Ενώ αν μπορούσαμε να πάρουμε κάποια να τα έχουμε 

για πάντα.. μόνο αυτό. (Να μη χαλούσανε ποτέ και να είχα ένα ζευγάρι για πάντα και 

παντού). Αυτά τα παπούτσια μου αρέσουν (τα δείχνει) όμως έχουν σκισίματα και όλα 

αυτά». Τέλος, αναφέρθηκαν στο «δικαίωμα» να ντυθεί κανείς όπως θέλει, ενώ 

πρόσθεσαν «και ότι έχει, όπως θέλει από αυτά που έχει», δηλαδή «με την οικονομική 

δυνατότητα για να έχει ότι μπορεί». 

9.4. Σώμα και φύλο 

Η παρούσα κατηγορία αφορά στις απόψεις, τις ιδέες και δράσεις των παιδιών για το 

σώμα και το φύλο. Γίνονται αναφορές σχετικά με το βιολογικό φύλο, αγόρι, κορίτσι 

και το κοινωνικό φύλο, τους κοινωνικούς έμφυλους ρόλους, το στοιχείο του 

κυρίαρχου και υποδεέστερου σε σχέσεις κυριαρχίας, επικράτησης, υποταγής. 

Ανιχνεύονται ενδείξεις θηλυκότητας, αρρενωπότητας, ρευστότητας, στερεοτυπικές 

ενδείξεις, έμφυλες δυνατότητες και ανισότητες στο εκάστοτε κοινωνικό και 

πολιτισμικό πλαίσιο. 

Πρώτες συνεντεύξεις 

Σύμφωνα με τα λεγόμενα των μαθητών κατά τις πρώτες συνεντεύξεις, οι απόψεις 

τους χωρίζονται σε δύο κατηγορίες για τις δυνατότητες ή τους περιορισμούς των 

ατόμων ως προς το σώμα, με έμφυλα ή μη χαρακτηριστικά. Στην πρώτη, μαθητές 

θεωρούν ότι «τα κορίτσια και τα αγόρια μπορούν να κάνουν καλύτερα διαφορετικά 

πράγματα», «τα κορίτσια είναι πιο ευλύγιστα», «τα κορίτσια έχουν πιο πολύ δύναμη 

και πιο πολύ ενέργεια στην ενόργανη, στο μπαλέτο», «ένα αγόρι μπορεί να κάνει 

περισσότερα πράγματα από τα κορίτσια, όπως να οδηγήσει μηχανάκι, να πάει στρατό, 

τα κορίτσια δεν μπορούν να αντέξουν εκεί», «τα αγόρια μπορούν να κάνουν κάποια 

πράγματα καλύτερα από τα κορίτσια, μπορούν να σηκώνουν βάρη», «στα κορίτσια 

δεν ταιριάζει και τόσο πολύ ο αθλητισμός», «τα μαλλιά, ο τρόπος πιασίματος και το 

μήκος τους» έχει να κάνει με το φύλο. 
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Στη δεύτερη, μαθητές θεωρούν ότι «το φύλο δεν επηρεάζει», «δεν έχει σημασία το 

φύλο», «δεν υπάρχει κάποια διαφορά άμα είσαι αγόρι ή κορίτσι», «νιώθω ίσα» 

«αγόρια και κορίτσια είναι σε θέση να κάνουν το ίδιο», μπορούν να κάνουν «ίσα 

πράγματα», «αγόρια και κορίτσια δεν επηρεάζονται με το σώμα τους», «δε μπορώ να 

κάνω περισσότερα ή λιγότερα πράγματα επειδή είμαι κορίτσι», «δεν επηρεάζει το 

φύλο, ότι είμαι αγόρι», «το ότι είμαι αγόρι δεν επηρεάζει το πώς νιώθω με το σώμα 

μου», «το ότι είμαι κορίτσι δε με περιορίζει με το σώμα μου, ούτε όμως μπορώ να 

κάνω και περισσότερα», «νιώθω ελεύθερος με το σώμα του ότι μπορώ να κάνω 

πολλά πράγματα και να πετύχω στη ζωή μου, αλλά δεν έχει να κάνει με το φύλο», 

παρά με την αρτιμέλεια.  

Πρώτη παρέμβαση 

Η επιλογή ενός ουδέτερου ενδύματος ή η μηχανοποίηση του αναπαριστάμενου 

υποκειμένου στο έργο  ‘Medrano II’ του Alexander Archipenko, έδωσε το έναυσμα 

ώστε «αυτό να απεικονίζει ότι ίσως δεν υπάρχει πρόβλημα ανάμεσα στο φύλο αγόρι, 

κορίτσι». 

Από το έργο «Μαζικοποίηση» του Γιώργου Λάμπρου μεταφερθήκαμε στην ελληνική 

αρχαιότητα και έγινε αναφορά «τα κορίτσια δεν πήγαιναν στο σχολείο» ως ανισότητα 

που αφορά στο φύλο στο συγκεκριμένο κοινωνικό και πολιτισμικό πλαίσιο, ως 

κοινωνικός έμφυλος ρόλος. 

Δεύτερη παρέμβαση 

Στο Θεατρικό Παιχνίδι και συγκεκριμένα στο δεύτερο στάδιο ανιχνεύθηκαν 

στερεοτυπικές σωματικές κινήσεις και στάσεις σώματος ως προς το φύλο κατά τη 

δημιουργία χαρακτήρων ως σύντομων ρόλων. Στο τρίτο στάδιο και την 

αναπαράσταση των ποιημάτων από τις ομάδες ως σκηνές ανθρώπων της καθημερινής 

πραγματικότητας, ιδιαίτερα η τέταρτη ομάδα επιχείρησε ανατροπές, αναφορές με 

όρους ρευστότητας ως προς το κυρίαρχο και υποδεέστερο μέσω της συναισθηματικής 

διάθεσης και κίνησης. 

Τρίτη παρέμβαση  

Η έναρξη της τρίτης παρέμβασης πραγματοποιήθηκε με βαλς, έναν χορό ο οποίος δε 

στερείται στερεοτυπικές έμφυλες αναφορές, συγκεκριμένα το «Waltz No 2» του 
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Dmitri Shostakovich, χορεύοντας αρχικά μόνοι και έπειτα ανά δύο και με τη χρήση 

αντικειμένων. Έγινε λόγος ως προς τα έμφυλα χαρακτηριστικά του συγκεκριμένου 

χορού, συγκεκριμένων ενδυμάτων και αντικειμένων και προσπάθεια ανατροπής 

στερεοτύπων. 

Μέσα από τις αφηγήσεις των μαθητών σε ρόλο και τις επιλογές ως προς τη χρήση 

των αντικειμένων έγιναν αναφορές ως προς το ένδυμα και το φύλο, «τζιν μπουφάν», 

«αγορίστικο», «κοριτσίστικο», «ρούχο για όλους», ως προς το επάγγελμα και το 

φύλο, «χορευτής Τσαρλ Νεντ», ως προς το χρώμα και το φύλο, «ροζ καπέλο», «έγινε 

και το κεφάλι μου ροζ». 

Τέταρτη παρέμβαση 

Οι μαθητές, έπειτα από παρατήρηση, έθεσαν τις φωτογραφίες της Sofie Knijff, με 

τίτλο «Τα παιδιά που ακόμα ονειρεύονται, σε συνάρτηση με έμφυλα συμφραζόμενα. 

Στη συνέχεια, εξέφρασαν τις ιδέες τους ως προς τις έμφυλες αναπαραστάσεις των 

προσώπων του θεατρικού έργου και πραγματοποίησαν την επαγωγή στο 

«προσωπικό», στο «σήμερα», στο «εδώ», στο «τώρα» σύμφωνα με τις 

προσλαμβάνουσες και τα δικά τους βιώματα. Εξέφρασαν τις προσωπικές τους 

απόψεις είτε μέσω του λόγου είτε μέσω της πράξης κατά τη διάρκεια της 

αναπαράστασης.  

Έγινε ανίχνευση σχέσεων κυριαρχίας, επικράτησης, υποταγής που αφορούν στο 

φύλο, σε ενδείξεις θηλυκότητας και αρρενωπότητας όπως απορρέουν από τις τρεις 

οικογένειες. Έγινε προσπάθεια να ανιχνευθούν και να κατανοηθούν οι παραπάνω 

αναφορές και προσπάθεια ανατροπής στερεοτύπων μέσω της υπερβολής των 

καταστάσεων. Επιπρόσθετα, οι αναπαραστάσεις των προσώπων πραγματοποιήθηκαν 

και πέρα από έμφυλα χαρακτηριστικά, καθώς δεν έχει σημασία εάν το πρόσωπο είναι 

αγόρι ή κορίτσι. 

Πιο συγκεκριμένα, στη δεύτερη οικογένεια, οι μαθητές κατά τη θεατρική πράξη 

προσέδωσαν με υπερβολικό τρόπο χαρακτηριστικά στοιχεία στο πρόσωπο του 

πατέρα ως προς τα λεγόμενά του και τις επιλογές του. Επί παραδείγματι, ο πατέρας 

έπαιζε «βιντεοπαιχνίδια», ζήτησε από την κόρη του να του κατεβάσει μία 

«εφαρμογή»,  χρησιμοποιούσε ανελλιπώς το «tablet» και το «κινητό» του, 

τηλεφώνησε στη γιατρό για να κλείσει ραντεβού για «αισθητική επέμβαση» για την 
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κόρη του και τελικά και για τον ίδιο, ήταν αυτός που θα κανόνιζε το «φαγητό» της 

οικογένειας και συγχρόνως ο οικονομικός υποστηρικτής αυτής. 

Πέμπτη παρέμβαση 

Οι μαθητές σύνδεσαν την έννοια της λέξης «Άνθρωπος» με δικούς τους ορισμούς σε 

ένα γενικό πλαίσιο που δεν χωρά διαχωρισμούς ως προς το φύλο ή τις σχέσεις 

κυριαρχίας. 

Έκτη παρέμβαση 

Με αφόρμηση την εικονογράφηση του βιβλίου «Όλα τα σώματα όμορφα τα βρίσκω» 

της Tyler Feder, μία μαθήτρια ρώτησε για «τα μωράκια, γιατί είναι γυμνά» και έδωσε 

το έναυσμα να αναφερθούμε σε ζητήματα τα οποία σχετίζονται με το φύλο και τους 

κοινωνικά αποδεκτούς τρόπους. Αναφερθήκαμε σε ζητήματα απόκρυψης του 

σώματος και οριοθετήσεις φυλικές, επί παραδείγματι «οι άνδρες είναι χωρίς 

μπλούζα», «δεν έχουν από πάνω μαγιό», δεν τίθενται ζητήματα περί σεμνότητας ως 

προς το ανδρικό φύλο. 

Σε σχέση με το φύλο σχολιάσαμε τα στερεότυπα όσον αφορά στην επιλογή 

χρωμάτων και την τριχοφυΐα γενικότερα, για άνδρες και γυναίκες με αφορμή και την 

εικονογράφηση του βιβλίου. 

Τελικές συνεντεύξεις 

Σύμφωνα με τα λεγόμενα των μαθητών κατά τις τελικές συνεντεύξεις, οι απόψεις 

τους ως προς το σώμα και τις δυνατότητές του αναφορικά με το φύλο 

διαφοροποιήθηκαν. Οι περισσότεροι μαθητές αναγνώρισαν ότι ο κάθε άνθρωπος έχει 

τις δικές του δυνατότητες και «μπορεί να κάνει αυτά που μπορεί» και συγχρόνως 

κάποιοι θεωρούν ότι βελτιώθηκαν σε σχέση με τις αρχικές τους θέσεις και μπορούν 

να κάνουν «πιο πολλά πράγματα».  Απόψεις σχετικές με το βιολογικό φύλο σε 

συνάρτηση με τις δυνατότητες, όπως διατυπώθηκαν αρχικά, φαίνεται να αλλάζουν, 

καθώς «τα αγόρια ας πούμε, μπορεί να φαίνονται οι μύες στο μπράτσο, αλλά… δε 

σημαίνει αυτό ότι τα κορίτσια δεν έχουνε... και μπορεί κάποια στιγμή να φερθεί ένα 

αγόρι σε ένα κορίτσι εναντίον και να κάνουν κάτι που χρειάζεται δύναμη και να 

νικήσει το κορίτσι, οπότε μπορεί να δείχνει το μπράτσο του το αγόρι αλλά και το 
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κορίτσι μπορεί να έχει πιο πολύ δύναμη από αυτόν», αναγνωρίζοντας ζητήματα 

ρευστότητας και στις δύο πλευρές όσον αφορά επί παραδείγματι σε θέματα δύναμης. 

Μέσα από τα λεγόμενα των μαθητών αναγνωρίζονται ενδείξεις θηλυκότητας και 

αρρενωπότητας με ρευστά όρια ως προς τα αγόρια και τα κορίτσια, καθώς «τα αγόρια 

κάνουν λίγο περισσότερα και πιο δύσκολα πράγματα, δηλαδή πάνε στο στρατό, 

κάποια μαγειρεύουν, κάνουν γυμναστική πολύ, συνέχεια, πάνε πολλά αθλήματα. Και 

τα κορίτσια πηγαίνουν αθλήματα και είναι πάρα πολύ καλά αλλά τα αγόρια κάνουν 

πιο δύσκολα πράγματα όταν μεγαλώνουν. Δύσκολο θεωρώ το ότι πάνε στο στρατό». 

Μέσα από τις παραδοχές των παιδιών ως προς το φύλο, «δεν μπορώ να ζωγραφίσω 

καλά, γιατί το κάνουν και τα κορίτσια αυτό… αλλά έχει να κάνει με τον άνθρωπο», 

«δεν επηρεάζει το φύλο, ούτε περιορίζει ούτε κάνει κανείς πιο πολλά πράγματα», 

«εμένα δε με επηρεάζει για κάτι. Δε νομίζω ότι έχει σχέση. Ίσως σε άλλες χώρες να 

έχει…», «δεν έχω αντιληφθεί να υπάρχουν περιορισμοί με το αν είναι κάποιος αγόρι 

ή κορίτσι και αυτό να είναι ο λόγος να κάνει κανείς περισσότερα ή λιγότερα 

πράγματα», «κάποιοι δυσκολεύονται… κάποιοι δε δυσκολεύονται… άλλος μπορεί 

παραπάνω και άλλος λιγότερο» και τις δηλώσεις τους «ότι η διαφορετικότητα των 

ανθρώπων δεν έχει να κάνει με το φύλο. Αναλόγως με την προσωπικότητα του κάθε 

ανθρώπου. Αναλόγως... τι του αρέσει, ίσως που γεννήθηκε, πιστεύω ότι ο καθένας ... 

μπορεί να είναι όπως θέλει», διαφαίνονται οι αντιλήψεις τους για το σώμα. Ως προς 

το φύλο «δεν έχει σημασία πολύ. Ο κάθε άνθρωπος τι μπορεί να κάνει» εκεί έγκειται 

η διαφορά, στον άνθρωπο και τις δυνατότητές του ανεξάρτητα από φυλικές 

διακρίσεις, το φύλο «δεν έχει σημασία». 

«Τα ίδια πράγματα» είναι σε θέση να κάνουν αγόρια και κορίτσια και να βιώνουν το 

σώμα τους με τον ίδιο τρόπο. Η διαφορά έγκειται σε ζητήματα εγκυμοσύνης, «τώρα 

που είμαι κορίτσι… όταν μεγαλώσω και παντρευτώ θα γεννήσω μα το αγόρι όχι, οι 

άντρες. Με τη γέννηση, δηλαδή ο άντρας δεν μπορεί να είναι έγκυος». Έγινε λόγος 

«… ότι έχουν διαφορετικά όργανα τα κορίτσια και τα αγόρια δεν υπάρχει κάποιο... 

κάτι στις δυνατότητες», μόνο «…υπάρχει μία δυνατότητα, τα κορίτσια είναι έγκυες 

ενώ τα αγόρια όχι». Επιπρόσθετα, έγινε αναφορά στο σώμα που αλλάζει και 

μεγαλώνει όταν κυοφορεί, ενώ όλα τα άλλα, όπως επί παραδείγματι «τα μακριά 

μαλλιά, μπορεί να τα έχει και ένα αγόρι». 
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Συγχρόνως, «κάποιες φορές τα κορίτσια είναι κάπως το χτένισμά τους σαν τα αγόρια, 

τα αγόρια έχουν κάποιες φορές μακριά μαλλιά σαν τα κορίτσια… δηλαδή κάποιες 

φορές έχουν τα ίδια χαρακτηριστικά, οπότε δεν αλλάζει κάτι», «γιατί πολλά 

πράγματα είναι ίδια στα θηλυκά και τα αρσενικά. Έχει να κάνει με τον άνθρωπο». 

Και κατέληξαν στο συμπέρασμα ότι «δεν παίζει ρόλο. Και τα δύο μπορούν να κάνουν 

τα ίδια πράγματα. Και τα κορίτσια μπορούν να γυμναστούν και τα αγόρια μπορούν να 

γυμναστούν, να κάνουν τα ίδια πράγματα… και στη Θεατρική αγωγή… και τα δύο 

είναι καλά». 

9.5. Σώμα και θρησκεία  

Η παρούσα κατηγορία αφορά στο σώμα και τη θρησκεία. Στην κατηγορία εδράζονται 

ζητήματα που έχουν να κάνουν με την απόκρυψη του σώματος λόγω θρησκείας, με 

σωματικές στάσεις λόγω θρησκείας και προσευχής. 

Πρώτες συνεντεύξεις 

Με βάση τις πρώτες συνεντεύξεις, οι μαθητές είχαν θετική στάση καθώς κάνουν ήδη 

ή θα έκαναν παρέα με παιδιά που ασπάζονται μία άλλη θρησκεία. Αναφέρθηκαν σε 

ζητήματα ισότητας, ομοιότητας «αν έχεις άλλη θρησκεία δεν επηρεάζει τον άλλον, 

επειδή όλοι ίδιοι είμαστε», δεν πιστεύουν σε διαχωρισμούς λόγω θρησκείας και 

εστίασαν σε στοιχεία του χαρακτήρα, «καλός», «αστείος», «ευγενικός» και «να μη 

φέρεται κάποιος με άσχημο τρόπο». 

Η απόκρυψη του σώματος λόγω θρησκείας φαίνεται να μην επηρεάζει τους μαθητές, 

ενώ ως προς τις μεταμφιέσεις όπως πραγματοποιούνται στις Απόκριες παρατηρούνται 

περιορισμοί είτε λόγω θρησκείας είτε λόγω επιθυμίας. 

Πρώτη παρέμβαση 

Κατά τη σωματική αναπαράσταση του πίνακα ‘Arearea’ του Paul Gauguin, οι 

σωματικές στάσεις και οι κινήσεις των μαθητών παρέπεμπαν σε έναν τρόπο 

διαφορετικής λατρείας, γεγονός το οποίο επιβεβαιώθηκε και από τα λόγια των 

μαθητών, με το ζωντάνεμα των ακίνητων εικόνων και την επακόλουθη αναφορά στη 

λατρεία της φύσης και την πίστη σε κάποια άλλη θεά. 

Δεύτερη παρέμβαση 
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Στο Θεατρικό Παιχνίδι και συγκεκριμένα στο δεύτερο στάδιο ανιχνεύθηκαν 

ζητήματα ως προς το σώμα και τη  θρησκεία, με τη στάση του σώματος, την κίνηση 

όπως κάνει κανείς το σταυρό και την προσευχή, την απόκρυψη σώματος με μαντήλι, 

όπως επιχειρήθηκε από τον σύντομο ρόλο «ηγουμένη» με τη χρήση των τριών 

αντικειμένων. Στο τρίτο στάδιο και τις ομάδες που προχώρησαν σε αναπαράσταση 

των ποιημάτων, συγκεκριμένα στην ομάδα δύο και τη σκηνή ανθρώπων της 

καθημερινότητας, πραγματοποίησαν σε ρόλο στάσεις και κινήσεις προσευχής. 

Τρίτη παρέμβαση 

Κατά τις αφηγήσεις των μαθητών σε ρόλο, ως ιστορία των αντικειμένων και με τη 

χρήση αυτών ή των ενδυμάτων, δεν προέκυψαν ιδέες και στάσεις των μαθητών ως 

προς το σώμα και τη θρησκεία. 

Τέταρτη παρέμβαση 

Ακούστηκαν οι ιδέες των μαθητών, είτε δια μέσου του λόγου ως προσωπική έκφραση 

είτε μέσω της πράξης ως αναπαράσταση, ως προς την σωματική αποτύπωση και 

συμπεριφορά λόγω θρησκείας των προσώπων του θεατρικού έργου και 

πραγματοποιήθηκε επαγωγή στο «προσωπικό», στο «σήμερα», στο «εδώ», στο 

«τώρα» σύμφωνα με τις προσλαμβάνουσες και τα δικά τους βιώματα. Επί 

παραδείγματι, για τη χρήση μαντήλας, «όπως η μαμά της (είπε το όνομά της)», 

«πολλές άλλες μαμάδες», «και στο Νορντίν», με τον Νορντίν ως αναγνωριστικό 

πρόσωπο από κείμενο του Ανθολογίου Λογοτεχνικών Κειμένων το οποίο διδάχθηκαν, 

«κι ένα κορίτσι στα Αγγλικά». 

Με αφόρμηση την τρίτη οικογένεια όπως περιγράφεται στο θεατρικό έργο, έγινε 

αναφορά στο προσφυγικό και το μεταναστευτικό ζήτημα και στις δυσκολίες που 

δύναται να αντιμετωπίζουν εκτός των άλλων ως προς την ένταξη σε μία διαφορετική 

κοινωνική νόρμα. Πραγματοποιήθηκε ανίχνευση των οικογενειακών «συνηθειών» 

λόγω θρησκείας και έγινε αναφορά σε ζητήματα καθαριότητας σώματος, όπως επί 

παραδείγματι το «πλύσιμο ποδιών», τα «καλά ρούχα», η «καθαριότητα» κατά την 

επίσκεψη στην εκκλησία, σε ζητήματα θρησκείας και ιεροτελεστίας. 

Πέμπτη παρέμβαση 
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Με την ανακεφαλαίωση των όσων προηγήθηκαν και τη συνέχιση του θεατρικού 

έργου κατά την πέμπτη παρέμβαση, πραγματοποιήθηκαν αναφορές σε 

ενδυματολογικά στοιχεία ως αναπόσπαστο κομμάτι της θρησκείας, όπως επί 

παραδείγματι τα είδη μαντήλας και η χιτζάμπ της μουσουλμανικής θρησκείας, η 

απόκρυψη του σώματος λόγω θρησκευτικών επιβολών. 

Επιπρόσθετα, οι μαθητές σύνδεσαν την έννοια της λέξης «Άνθρωπος» με δικούς τους 

ορισμούς σε ένα πλαίσιο που δεν υποστηρίζει ανισότητες λόγω επιλογών θρησκείας. 

Έκτη παρέμβαση 

Όσον αφορά στο σώμα και τη θρησκεία και με αφόρμηση την παρατήρηση των 

εικόνων του βιβλίου της Tyler Feder «Όλα τα σώματα όμορφα τα βρίσκω», 

πραγματοποιήθηκαν συσχετισμοί σύμφωνα με τα βιώματα και την καθημερινή 

πραγματικότητα των μαθητών, όπως επί παραδείγματι, «σαν τη μαμά σου με το 

μαντήλι στο κεφάλι», το οποίο φορά λόγω θρησκείας. Έγινε λόγος για την «κόκκινη 

κουκίδα» ~ bindu/ bindi, των Ινδών γυναικών στο μέτωπο, ως σημείο της 

ινδουιστικής θρησκείας και για το μαντήλι των Ινδών ανδρών στο κεφάλι. 

Τελικές συνεντεύξεις 

Αναφορικά με τη θρησκεία και τα λεγόμενα των μαθητών ως προς τη φιλία, 

κινήθηκαν με ενσυναίσθηση και συμπεριληπτική διάθεση, χωρίς διαχωρισμούς, όπως 

για τον τόπο καταγωγής και γέννησης, «δεν είναι εμπόδιο», «δεν έχω κανένα 

πρόβλημα», «όλοι είμαστε ίδιοι αλλά και διαφορετικοί». Αναγνώρισαν περιορισμούς 

ως προς τις σωματικές δυνατότητες, καθώς «εκεί που φοράνε οι γυναίκες μαντήλες… 

ότι εκεί δεν έχουν τη δυνατότητα να κάνουν κάποια πράγματα και περιορίζονται», 

αλλά δεν τίθεται ζήτημα της θρησκείας ως αποτρεπτικό της φιλίας, όπως ο 

«περίεργος χαρακτήρας».  

Με προϋπόθεση «να είναι καλό παιδί», «φιλικός», «να το επιθυμούν και οι δύο 

πλευρές», εστίασαν στην ευγένεια και στο χαρακτήρα του και αναφέρθηκαν με 

λεπτομέρεια είτε σε ήδη υπάρχουσες περιπτώσεις φίλων τους, «έχω πολλούς φίλους 

που είναι από Αίγυπτο, που έχουν και άλλη θρησκεία και δεν έχει και πολλή 

σημασία», «έχω ένα φίλο μουσουλμάνο και ένα φίλο και το καλοκαίρι από τη 

Συρία», «ήδη έχουμε τρεις (συμμαθητές) που έχουν τη θρησκεία από αλλού… και 

τους κάνω παρέα, δε βρίσκω διαφορετικό τίποτα», «έχω φίλες με άλλες θρησκείες», 
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είτε σε πιθανές μελλοντικές περιπτώσεις, «όπου θέλει να πιστεύει ο καθένας ... και 

στον Βούδα να πιστεύει και στον Αλλάχ να πιστεύει μπορεί να τον κάνω παρέα εγώ».  

Ως προς το σώμα και τη θρησκεία, έγινε λόγος σχετικά με το ζήτημα της 

«καθαριότητας» ως προς την επίσκεψη σε εκκλησία, να έχει κάνει «πρώτα μπάνιο», 

αναφορικά με τη στέρηση τροφών και τη «νηστεία» λόγω θρησκείας. Επιπρόσθετα, 

με αφόρμηση το Καρναβάλι και τη μεταμφίεση στις Απόκριες, κάποιος ντύθηκε 

«Ανούβιος, ο οποίος είναι ένας θεός της Αιγύπτου. Έχει να κάνει με τις μούμιες και 

την ταρίχευση. Το κεφάλι του είναι ζώο, σαν λύκος, τσακάλι και το σώμα του 

ανθρώπινο με σκούρο δέρμα».  
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10. Συμπεράσματα 

Στην παρούσα μελέτη επιχειρήσαμε να προσεγγίσουμε τις κοινωνικές διαστάσεις του 

σώματος, να αντιληφθούμε την παρουσία του σώματος ως προς τον κοινωνικό και 

ιστορικό του προσδιορισμό και τις δυνατότητες του και να προχωρήσουμε σε 

εφαρμογές στο χώρο της εκπαίδευσης και με τη σύμπραξη των τεχνών. Μέσα από το 

μάθημα της Θεατρικής Αγωγής πραγματοποιήθηκε μία προσπάθεια να 

ευαισθητοποιηθούν οι μαθητές σε επιμέρους ζητήματα ως προς το κοινωνικό σώμα 

και την ταυτότητα, την καταγωγή, την κοινωνική τάξη, το φύλο, τη θρησκεία. Στο 

προηγούμενο κεφάλαιο παρουσιάστηκαν αναλυτικά τα αποτελέσματα ως προς το 

κάθε ερευνητικό ερώτημα όπως προέκυψαν από την ερευνητική διαδικασία, από τις 

συνεντεύξεις και τα ιχνογραφήματα των μαθητών πριν και μετά την παρέμβαση, από 

τις δραστηριότητες όπως πραγματοποιήθηκαν με τη διαμεσολάβηση των τεχνών και 

τις αλληλεπιδράσεις των συμμετεχόντων ως μελών της ομάδας. 

Αξιοποιήθηκε η έρευνα δράσης στο πλαίσιο της ποιοτικής έρευνας καθώς αποτελεί 

το γόνιμο μέσο όπου μπορεί να χρησιμοποιηθεί η τέχνη ως εργαλείο για μια 

περισσότερο βιωματική προσέγγιση εμπλέκοντας τους μαθητές ενεργά και ευχάριστα 

στη διαδικασία ωθώντας παράλληλα στην κατανόηση μίας πραγματικότητας μέσα 

από τη διαδικασία. Επιπρόσθετα, η έρευνα δράσης και η ανοικτότητα ως προς τους 

τρόπους επιλογής και παραγωγής των δεδομένων, δύναται να ενισχυθεί από διάφορες 

μορφές της τέχνης, ενθαρρύνοντας την βιωματική προσέγγιση από πλευράς των 

μαθητών, την δημιουργική τους ικανότητα και την ανάγκη για έκφραση σε ένα 

ευχάριστο και απελευθερωτικό κλίμα όπου μπορούν να καλλιεργηθούν και να 

αναπτυχθούν πολλές πλευρές των συμμετεχόντων με μια θετική, ενεργητική αλλά και 

κριτική στάση που ξεφεύγει από τα αυστηρά και τυπικά πρότυπα.  

Το ενδιαφέρον επικεντρώθηκε αρχικά στη συνειδητοποίηση του σώματος από 

πλευράς των μαθητών, καθώς θεωρήθηκε απαραίτητο να υπάρξει ένα προστάδιο 

ώστε να αντιληφθούν το σώμα τους, τις δυνατότητές του και να αποκτήσουν 

επίγνωση αυτού όσο γίνεται και με βιωματικό τρόπο. Μέσα από τις δραστηριότητες 

όπως διαμορφώθηκαν με βάση τις εμπειρίες με το σώμα, ως προς τον εαυτό και το 

σώμα, με αντικείμενα, με τους άλλους, οι μαθητές φάνηκε να ενεργοποιούνται, να 

διερευνούν την έννοια του σωματικού σχήματος με την έννοια της μίμησης μέσα από 
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κινητικές δράσεις, να ανακαλύπτουν την έννοια της σωματικής εικόνας, να 

παρατηρούν τις σωματικές στάσεις τις δικές τους και των άλλων, να προχωρούν σε 

ανάληψη κοινωνικών ρόλων μέσα από την καθημερινή κοινωνική πραγματικότητα, 

να συλλειτουργούν και να αλληλεπιδρούν μέσω της κινητικής τους συμμετοχής, να 

επικοινωνούν μέσω του σώματος και δια μέσου αυτού. Αυτό ήταν και το ζητούμενο 

σε πρώτο επίπεδο καθώς επιχειρήσαμε να περάσουμε από την αδρανή συμπεριφορά 

ως τρόπο ζωής γενικότερα και στον εκπαιδευτικό χώρο ειδικότερα, στην 

ενεργοποίηση και δράση. Στο σημείο αυτό, με βάση τις πρώτες και τις τελικές 

συνεντεύξεις των μαθητών φαίνεται ότι το μάθημα της Θεατρικής Αγωγής είχε θετική 

επίδραση ως προς τον τρόπο με τον οποίο βιώνουν οι μαθητές το σώμα τους.  

Πιο αναλυτικά, ως προς το πώς αισθάνονται το σώμα τους στο σπίτι και στο σχολείο, 

οι μαθητές στις τελικές συνεντεύξεις αναφέρθηκαν συγκεκριμένα στο μάθημα της 

Θεατρικής Αγωγής και εστίασαν σε αυτό ως προς τη διαφοροποίηση σε σχέση με το 

σχολείο γενικότερα και σε σχέση με τα άλλα μαθήματα. Παρόλο που «ισχύουν 

κανόνες σχολείου», «αφήνουμε το σώμα μας ελεύθερο, να κάνουμε διάφορα 

πράγματα, κινήσεις μέχρι και με τα δάχτυλά μας... να κάνουμε ήχους», «περπατάμε», 

«παίζουμε», «δεν καθόμαστε σε ένα θρανίο», «πιο άνετα από την κανονική τάξη γιατί 

καθόμαστε κάτω», «κουνιέμαι πολύ», «δε βαριέμαι», «απελευθερώνομαι, μπορώ να 

τρέξω», «δεν είναι πολύ πιεσμένα», «νιώθω το σώμα μου ελεύθερο», «πιο χαλαρό», 

«γερό, δυνατό», «αισθάνομαι διαφορετικά», «μου αρέσει». Επιπρόσθετα, στην ίδια 

κατεύθυνση βρίσκονται και ο απολογισμός των μαθητών υπό μορφή λέξεων ή 

φράσεων στο τέλος κάθε ενός από τα τέσσερα μαθήματα αλλά και οι θέσεις τους, ως 

αναστοχασμός για τις τέσσερις προηγούμενες συναντήσεις όπως είχαν 

πραγματοποιηθεί κατά το προστάδιο. Οι μαθητές αναφέρθηκαν με λεπτομέρεια σε 

συγκεκριμένες δραστηριότητες και δράσεις με το σώμα ως ανατροφοδότηση και 

συνδιαλλαγή για να οδηγηθούμε εν συνεχεία στην αντίληψη των κοινωνικών 

διαστάσεων του σώματος ως προς τις επιμέρους πτυχές.  

Στο κύριο μέρος ο σχεδιασμός κάθε μίας από τις έξι παρεμβάσεις προέκυπτε έπειτα 

από αναστοχασμό σε συνάρτηση με ότι είχε προηγηθεί, λαμβάνοντας υπόψη τη 

στοχοθεσία του Αναλυτικού Προγράμματος, την προσληπτική ικανότητα των 

μαθητών, σε συνεπικουρία με την υπό διερεύνηση θεματολογία, διαλέγοντας κάθε 

φορά τον κατάλληλο τρόπο μέσω της τέχνης. Στις παρεμβάσεις επιχειρήθηκαν 

διαφορετικές προσεγγίσεις του σώματος με τη διαμεσολάβηση των τεχνών για την 
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ολόπλευρη, βιωματική και πολυτροπική εφαρμογή με βάση το «κοινωνικό σώμα». 

Μέσω του θεάτρου, των θεατρικών τεχνικών, της δραματοποίησης, του θεατρικού 

παιχνιδιού, με αφηγήσεις σε ρόλο, αυτοσχεδιασμούς, μέσω της ζωγραφικής, της 

γλυπτικής, της φωτογραφίας και την προβολή έργων τέχνης με τη χρήση 

οπτικοακουστικών μέσων, μέσω της λογοτεχνίας και της ποίησης, μέσω της 

μουσικής, τα παιδιά παρακολούθησαν, ενεπλάκησαν και βίωσαν την κοινωνική 

πορεία του σώματος σε συνάρτηση με την ταυτότητα, την καταγωγή, την κοινωνική 

τάξη, το φύλο, τη θρησκεία. 

Στην πρώτη παρέμβαση, η οπτικοποίηση και η βιωματική προσέγγιση στάθηκαν 

βοηθητικά σημεία για την ευαισθητοποίηση των μαθητών. Πιο συγκεκριμένα, οι 

μαθητές παρακολούθησαν την ιστορική αναδρομή του σώματος μέσα από πίνακες 

ζωγραφικής, γλυπτά, φωτογραφίες, αναπαραστάσεις από την αρχαιότητα μέχρι 

σήμερα και έδειξαν να αντιλαμβάνονται την παρουσία του σώματος στο χρόνο μέσα 

από την τέχνη. Μέσα από τα έργα τέχνης έδειξαν να αντιλαμβάνονται τη 

διαφορετικότητα ως προς το σώμα με βάση την εξωτερική εμφάνιση ως ταυτότητα, 

την καταγωγή, την κοινωνική τάξη, τους έμφυλους ρόλους στο εκάστοτε κοινωνικό 

και πολιτισμικό πλαίσιο και να κατανοούν ότι το σώμα τοποθετείται χρονικά και 

τοπικά και βρίσκεται σε συνεχή κίνηση και αλλαγή. Οι μαθητές ήρθαν σε επαφή με 

άλλες τέχνες μέσω καλλιτεχνικών δημιουργημάτων του δικού μας και άλλων 

πολιτισμών, γνώρισαν καλλιτέχνες και τεχνοτροπίες σε συνάρτηση με την 

αποτύπωση του σώματος, αναζήτησαν αναφορές στο «εγώ», στο «εμείς», στο 

«σήμερα» και εξέφρασαν τις ιδέες τους με λεκτικό ή αναπαραστατικό τρόπο. 

Στη δεύτερη παρέμβαση πραγματοποιήθηκε η σύνδεση του θεατρικού παιχνιδιού και 

επαφή με λογοτεχνικά κείμενα και συγκεκριμένα ποιήματα. Οι μαθητές εξέφρασαν τα 

υποκειμενικά τους βιώματα μέσω της τέχνης και επιχειρήθηκε η ανάπτυξη 

δυνατοτήτων γλωσσικής έκφρασης, σωματικής έκφρασης, η κινησιολογική 

ανάπτυξη. Ήρθαν σε επικοινωνία με τον εαυτό και με τους άλλους και συγχρόνως 

ενισχύθηκε η ομαδικότητα με όρους συλλειτουργίας, συνεργασίας, αλληλεπίδρασης. 

Επιχείρησαν να ανιχνεύσουν την ομοιότητα και τη διαφορά ως προς το σώμα, την 

κίνηση, την έκφραση, τον τρόπο και συγχρόνως να προχωρήσουν στην κατανόηση 

και συμπερίληψη. 
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Στην τρίτη παρέμβαση οι μαθητές, σε ένα πρώτο επίπεδο, που βασίζονταν στους 

άξονες σώμα και φύλο, σώμα και αντικείμενο, ανέπτυξαν τη φαντασία και τις 

εκφραστικές τους δυνατότητες μέσω της αφήγησης σε ρόλο και επιχείρησαν την 

ανατροπή των στερεοτύπων μέσα από απρόσμενους τρόπους χρήσης των 

αντικειμένων. Έγινε προσπάθεια να ανιχνεύσουν ζητήματα που αφορούν στο φύλο 

και την ταυτότητα του προσώπου και σε ένα δεύτερο επίπεδο, δόθηκαν περαιτέρω 

προεκτάσεις ως προς τον άξονα της ταυτότητας σε συνάρτηση με τα ζητήματα της 

ελευθερίας και της καταπίεσης. Ήρθαν σε επαφή με οπτικοακουστικό υλικό ως προς 

την έλλειψη ταυτότητας, γεγονός υποβοηθητικό για τις μετέπειτα δράσεις τους. 

Πραγματοποιήθηκε συσχετισμός της έννοιας της μεταμφίεσης με έθιμα και 

παραδόσεις του τόπου μέσα από συγκεκριμένα παραδείγματα. 

Στην  τέταρτη παρέμβαση ενεπλάκη η τέχνη της φωτογραφίας και οι μαθητές ήρθαν 

σε επαφή με άλλους πολιτισμούς, μέσω μίας σειράς φωτογραφιών και τις 

αναπαριστώμενες επιλογές ως προς το επάγγελμα παιδιών του κόσμου, τις οποίες 

παρατήρησαν και διατύπωσαν τις απόψεις τους. Ήρθαν σε επαφή με ένα δραματικό 

κείμενο και δια μέσου αυτού και με άλλες τέχνες και κατάφεραν να αναπτύξουν τις 

εκφραστικές τους δεξιότητες και τη σχέση μεταξύ δράσης και συμπεριφοράς. 

Αντιλήφθηκαν με βιωματικό τρόπο, μέσω της υπόκρισης ρόλων και χαρακτήρων, 

κοινωνικούς ρόλους όπως τους συναντάμε στην καθημερινή μας πραγματικότητα και 

έγινε προσπάθεια να ανιχνεύσουν τις κοινωνικές ανισότητες όσον αφορά στο 

οικονομικό κεφάλαιο και τις διαφορές όσον αφορά στην κοινωνική τάξη, τη 

θρησκεία, την καταγωγή.  

Η πέμπτη παρέμβαση προέκυψε έπειτα από επιθυμία των μαθητών ως προς την 

ολοκλήρωση του θεατρικού έργου, το οποίο θα μπορούσε να οδηγήσει σε 

παραστασιακή πρόταση. Σε περαιτέρω αναφορές σε συνάρτηση με το σώμα, 

προχώρησαν και εξέφρασαν τις ιδέες τους με αφόρμηση την Παγκόσμια Ημέρα κατά 

του Ρατσισμού και Παγκόσμια Ημέρα Ποίησης όπως αναφέρονταν στο θεατρικό 

κείμενο και συνέπιπτε με την ημέρα κατά την οποία πραγματοποιούνταν η 

παρέμβαση. Ταυτόχρονα, με την ολοκλήρωση της κατασκευής μασκών και 

ηχοκοστουμιών κατάφεραν να αντιληφθούν με βιωματικό τρόπο την έλλειψη ως 

απόκρυψη ταυτότητας σε συνάρτηση με ζητήματα ελευθερίας έκφρασης και κίνησης 

του σώματος. Ενεπλάκη η μουσική και οι μαθητές δοκίμασαν τους ήχους των 
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κοστουμιών σε συνδυασμό με ρυθμικά κρουστά μουσικά όργανα, προέβησαν σε 

ηχητικές και κινητικές συνομιλίες. 

Στην έκτη παρέμβαση, η οποία βασίζονταν στον άξονα σώμα, αποδοχή και 

συμπερίληψη, οι μαθητές φάνηκε να αναγνωρίζουν, να κατανοούν και να 

αποδέχονται το σώμα τους και το κάθε «άλλο» σώμα. Διατύπωσαν τις σκέψεις τους 

και εκφράστηκαν, με αφόρμηση την παρατήρηση των εικόνων του βιβλίου, ως προς 

το κάθε σώμα που έχουν συναντήσει σε κάθε περίσταση, με κάθε τρόπο σε κάθε 

τόπο, το κάθε «κοντινό» και «μακρινό» τους σώμα. Κατάφεραν να παρατηρήσουν και 

να αναδείξουν κοινωνικά χαρακτηριστικά του σώματος που σχετίζονται με την 

καταγωγή και με τη θρησκεία. Στο τέλος, ανταποκρίθηκαν θετικά καθώς ζωγράφισαν 

τον εαυτό τους και να δημιούργησαν ένα μεγάλο σώμα φτιαγμένο από το κάθε «εγώ» 

σε ένα «συλλογικό κοινωνικό σώμα», διαφορετικό και συγχρόνως συμπεριληπτικό. 

Πραγματοποιήθηκαν οι παρεμβάσεις με τους συγκεκριμένους σκοπούς στους οποίους 

οι μαθητές ανταποκρίθηκαν θετικά και μέσα από τις παρεμβάσεις ανιχνεύθηκαν οι 

αντιλήψεις και οι ιδέες των μαθητών ως προς τις επιμέρους πτυχές των κοινωνικών 

διαστάσεων του σώματος που αφορούν στο σώμα και την ταυτότητα, την καταγωγή, 

την κοινωνική τάξη, το φύλο, τη θρησκεία. 

Πιο αναλυτικά, ως προς το σώμα και την ταυτότητα, ανιχνεύθηκαν ζητήματα της 

ατομικής και της κοινωνικής ταυτότητας, των κοινωνικών ρόλων των παιδιών ως 

μαθητών. Έγιναν αναφορές σε στοιχεία ένδυσης και εξωτερικής εμφάνισης ως προς 

τις απόψεις των μαθητών για τον εαυτό τους και για τους άλλους, οι οποίες και 

εμπλουτίστηκαν. Έγινε λόγος για την ένδυση, τη μόδα, την ομοιομορφία, τη 

διατροφή και την εικόνα του σώματος. Αναφέρθηκαν σε ζητήματα που αφορούν στο 

γούστο, την περίσταση, σε εντός και εκτός του οίκου προτιμήσεις. Οι μαθητές 

προχώρησαν σε σωματικές αναπαραστάσεις με αναφορές στη σημερινή κοινωνική 

πραγματικότητα, χρησιμοποίησαν τα ενδύματα ως στοιχείο της ταυτότητας, 

δημιούργησαν σχέσεις και σκηνές ανθρώπων της καθημερινής πραγματικότητας με 

τρόπο ρεαλιστικό ή συμβολικό με τη χρήση του σώματος. Πραγματοποιήθηκε 

προσπάθεια προσέγγισης ζητημάτων μεταμφίεσης σε συνάρτηση με τη σχέση των 

παιδιών με το Καρναβάλι και τις Απόκριες, τις επιλογές των παιδιών ως προς την 

υιοθέτηση μίας άλλης ταυτότητας. Προχώρησαν σε κατανοήσεις με βιωματικό τρόπο, 

σε ατομικό και ομαδικό επίπεδο, ως ρόλοι τους οποίους υποδύονταν κατά τη διάρκεια 
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δραστηριοτήτων και ενισχύθηκαν με θετικό πρόσημο ως προς τα στοιχεία 

ταυτότητας, τα θέματα παρέμβασης και διαμόρφωσης ταυτότητας, τα ζητήματα 

απόκρυψης ταυτότητας. 

Ως προς το σώμα και την καταγωγή, την εθνικότητα, τη φυλή, τις κοινωνικές 

συνήθειες ως προς τον τόπο προέλευσης, οι μαθητές φαίνεται να κατανόησαν 

καλύτερα την παρουσία του σώματος, τις κοινωνικές συνήθειες και επιβολές και 

συγχρόνως υποβοηθητικές ήταν οι αναφορές σε έθιμα και παραδόσεις. Έγινε λόγος 

για την ενδυμασία και τη γυμνότητα του σώματος ως προς τον τόπο αλλά και τη 

χρονική τοποθέτηση, για «μη φυσιολογικές στάσεις» όσον αφορά σε καθημερινές 

συνήθειες της δικής μας κοινωνίας. Ουσιαστικό ρόλο διαδραμάτισε η επιλογή των 

τεχνών, ιδιαίτερα μέσω της οπτικοποίησης καθώς η εικόνα προσέφερε στους μαθητές 

ερεθίσματα με άμεσο τρόπο και δίνονταν η ευκαιρία για συσχετισμούς και κριτική 

σκέψη. 

Ως προς το σώμα και την κοινωνική τάξη, διαφάνηκαν οι αντιλήψεις των μαθητών σε 

συνάρτηση με τα στοιχεία που σχετίζονται με το οικονομικό κεφάλαιο, την 

επαγγελματική δραστηριότητα, τα ζητήματα status και κύρους, τα χαρακτηριστικά 

που κυμαίνονται σε κλίμακες όπως φτωχός και πλούσιος, ανώτερος και κατώτερος. 

Μέσω της τέχνης οι μαθητές είχαν την ευκαιρία να προβάλλουν τις ιδέες τους με 

μεγαλύτερη ευκολία ως ρόλοι, είτε μέσω αφηγήσεων είτε μέσω αναπαραστάσεων, 

αλλά και να κατανοήσουν τις διαφορές παρατηρώντας τους άλλους. 

Ως προς το σώμα και το φύλο, έγιναν αναφορές σχετικά με το βιολογικό φύλο, αγόρι, 

κορίτσι και το κοινωνικό φύλο, τους κοινωνικούς έμφυλους ρόλους, το στοιχείο του 

κυρίαρχου και υποδεέστερου σε σχέσεις κυριαρχίας, επικράτησης, υποταγής. 

Ανιχνεύθηκαν ενδείξεις θηλυκότητας, αρρενωπότητας, ρευστότητας, στερεοτυπικές 

ενδείξεις, έμφυλες δυνατότητες και ανισότητες στο εκάστοτε κοινωνικό και 

πολιτισμικό πλαίσιο. Οι απόψεις των μαθητών διαφοροποιηθήκαν μέσω των δράσεων 

εάν συγκρίνουμε τις πρότερες των παρεμβάσεων ορισμένες ιδέες. Οι μαθητές φάνηκε 

να κατανοούν καλύτερα τις έμφυλες ταυτότητες και αναπαραστάσεις και να 

απομακρύνονται τελικά από έμφυλες στερεοτυπικές αντιλήψεις. 

Ως προς το σώμα και τη θρησκεία, οι μαθητές φάνηκαν από την αρχή 

ευαισθητοποιημένοι, λαμβάνοντας υπόψη τις απόψεις τις οποίες κατέθεσαν σύμφωνα 

με τις εμπειρίες τους. Η διαφορά έγκειται περισσότερο στον εμπλουτισμό και τη 



252 
 

λεπτομέρεια και συγχρόνως δόθηκε η αφορμή να γίνουν αναφορές σε ζητήματα που 

έχουν να κάνουν με την απόκρυψη του σώματος λόγω θρησκείας, σε σωματικές 

στάσεις λόγω θρησκείας και προσευχής, σε ζητήματα ετερότητας και αποδοχής του 

ανοίκειου. 

Τα αποτελέσματα ως προς το κάθε ερευνητικό ερώτημα όπως προέκυψαν από την 

ερευνητική διαδικασία, από τις συνεντεύξεις και τα ιχνογραφήματα των μαθητών 

πριν και μετά την παρέμβαση, από τις δραστηριότητες όπως πραγματοποιήθηκαν με 

τη διαμεσολάβηση των τεχνών για κάθε μία από τις παρεμβάσεις, από τις 

αλληλεπιδράσεις των συμμετεχόντων ως μελών της ομάδας και τις συζητήσεις, 

έδειξαν ότι οι μαθητές αρχικά κινητοποιήθηκαν, μπήκαν στη διαδικασία να σκεφτούν 

και να παρατηρήσουν και προχώρησαν σε κατανοήσεις του σώματος με βιωματικό 

τρόπο. Οι ιδέες τους εμπλουτίστηκαν, κάποιοι εκφράστηκαν με περισσότερο 

αναλυτικό τρόπο εν αντιθέσει με το αρχικό στάδιο, ορισμένοι διαφοροποιήθηκαν και 

φαίνεται οι παρεμβάσεις να είχαν θετική επίδραση και οι μαθητές να 

ευαισθητοποιήθηκαν. 

Επιπρόσθετα, σύμφωνα με την ερευνητική επισκόπηση όπως επιχειρήθηκε στο πρώτο 

μέρος της παρούσας μελέτης, η παρουσία του σώματος, η μη λεκτική επικοινωνία, τα 

ζητήματα ενεργητικής και βιωματικής μάθησης από πλευράς των μαθητών, φαίνεται 

να ενισχύονται από την παρουσία των τεχνών στην εκπαίδευση. Η επιλογή των 

τεχνών φαίνεται να διαδραμάτισε ουσιαστικό ρόλο και να λειτούργησε ευεργετικά 

προς αυτή την κατεύθυνση, με πολλαπλά οφέλη και σε μία μαθητοκεντρική 

προσέγγιση. Επιπλέον, σύμφωνα με την βιβλιογραφική και ερευνητική ανασκόπηση 

όπως επιχειρήθηκε για τον εκπαιδευτικό ρόλο των τεχνών και την τέχνη στην 

εκπαίδευση, οι μαθητές φαίνεται μέσω της φαντασίας και της δημιουργικότητάς τους 

να επηρεάστηκαν θετικά σε συναισθηματικό και κοινωνικό επίπεδο, να απόκτησαν 

τις γνώσεις με έναν υφέρποντα και ευχάριστο τρόπο, να ανέπτυξαν την κριτική τους 

σκέψη μέσα από τις εμπειρίες τους με βιωματικό τρόπο, να οδηγήθηκαν σε νέους 

τρόπους σκέψης μέσα από την πράξη και βελτίωσης ως προς τις θετικές τους στάσεις. 

Συμπερασματικά, υποστηρικτική αποδείχθηκε η σύμπραξη των τεχνών, καθώς τις 

θεατροπαιδαγωγικού χαρακτήρα δραστηριότητες κατόρθωνε να συμπληρώσει με τις 

ενυπάρχουσες αξίες, τα μέσα και τα εργαλεία της η επιλογή κάθε φορά μίας 

διαφορετικής τέχνης με στόχο την ολόπλευρη ανάπτυξη των μαθητών.  
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Ως προς τις δυσκολίες της παρούσας έρευνας και τους περιορισμούς, το ζήτημα του 

χρόνου δημιουργούσε πιεστικά περιθώρια. Ιδιαίτερα ως εκπαιδευτικός ειδικότητας, 

με το διαμοιρασμό σε πολλά σχολεία, τρία συγκεκριμένα αυτή τη χρονιά, δεν υπήρχε 

ευελιξία ως προς την επέκταση του διδακτικού ωραρίου, η δυνατότητα επέκτασης του 

μαθήματος από μία σε δύο διδακτικές ώρες για τις ανάγκες των παρεμβάσεων 

πραγματοποιήθηκε με μεγάλη δυσκολία, καθώς το ένα τμήμα διαδέχεται το άλλο και 

σε ορισμένες περιπτώσεις υπάρχει ενδιάμεση μετακίνηση μεταξύ των σχολείων.  Ο 

διαμοιρασμός ανάμεσα σε σχολεία δημιουργεί δυσκολίες και ως προς τη συνεργασία 

μεταξύ εκπαιδευτικών και ιδιαίτερα μεταξύ εκπαιδευτικών ειδικοτήτων, καθώς δεν 

είναι εφικτή η ταυτόχρονη παρουσία λόγω ωραρίων, λόγω έλλειψης κενών ωρών για 

τον απαραίτητο διαθέσιμο χρόνο.  

Επιπλέον, η απουσία αίθουσας πολλαπλών χρήσεων ή ενός άδειου χώρου για την 

πραγματοποίηση των δράσεων αποτελεί ανασταλτικό παράγοντα καθώς είναι 

χρονοβόρα η μετακίνηση των θρανίων ή ο χώρος δεν παρουσιάζει τις απαραίτητες 

προϋποθέσεις ως προς την ασφάλεια των μαθητών. Απαιτητική ήταν και η 

προσπάθεια διατήρησης ισορροπίας ανάμεσα στην έρευνα και τη διδασκαλία και 

ιδιαίτερα ο συνδυασμός παρατήρησης, γραφής ημερολογίου, επίλυσης διαφορών και 

επικοινωνιακών προβλημάτων, συγκεκριμένος διαθέσιμος χρόνος. Η βιντεοσκόπηση, 

μαγνητοφώνηση και φωτογράφιση κατά τη διάρκεια των παρεμβάσεων υποβοήθησαν 

σε σημαντικό βαθμό ως προς τη λεπτομερή καταγραφή, γεγονός που δεν είχε 

πραγματοποιηθεί κατά το προστάδιο. Δυσκολία θα παρουσίαζε επίσης η συνέχιση 

των δράσεων και παρεμβάσεων από τον ίδιο εκπαιδευτικό με το ίδιο τμήμα, καθώς 

δεν υπάρχει σιγουριά ως προς την τοποθέτηση στα ίδια σχολεία από πλευράς των 

αναπληρωτών εκπαιδευτικών. 

Ενδιαφέρον θα προκαλούσε η πραγματοποίηση της ερευνητικής διαδικασίας σε 

δείγμα μαθητών της Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης λόγω των προσλαμβανουσών των 

μαθητών, του ορίζοντα προσδοκιών τους, των αντιλήψεών τους σε μεγαλύτερη 

ηλικία, των δυνατοτήτων διάδρασης για την προσέγγιση του θέματος με όσο το 

δυνατόν περισσότερους τρόπους, των υποκειμενικών τους βιωμάτων αλλά και σε 

συνάρτηση με τα διδακτικά τους αντικείμενα.  

Η έρευνα δράσης, ως ποιοτική μέθοδος έρευνας, αφορά στη μελέτη μίας 

συγκεκριμένης περίπτωσης και δεν καταλήγει σε συμπεράσματα γενικεύσιμα και στη 



254 
 

διατύπωση κανόνων γενικής ισχύος
1306

. Παρόλα αυτά, τα αποτελέσματα της έρευνας 

δράσης μπορούν να αποτελέσουν την αφόρμηση ως προτάσεις για δοκιμή και 

συνέχιση της ερευνητικής διαδικασίας θέτοντας άλλα ερωτήματα. Έχοντας κατά νου 

την ανοικτότητα της διαδικασίας όπου δεν προδιαγράφεται ένα συγκεκριμένο τέλος, 

παρά μπορεί να επαναλαμβάνεται μέσω της κυκλικής διαδικασίας θέτοντας κάθε 

φορά διαφορετικά υποθετικά ερωτήματα, κατανοώντας, ερμηνεύοντας και 

αναστοχαζόμενοι επί της πρακτικής. Η παρούσα έρευνα δράσης θα μπορούσε να 

συνεχιστεί με την προβολή άλλων ερευνητικών ερωτημάτων ή να πραγματοποιηθεί 

εστιάζοντας σε ένα πιο ειδικό και περιορισμένο πεδίο, προβάλλοντας μόνο μία 

συγκεκριμένη πτυχή. 

Το σύγχρονο σχολείο με τη σύμπραξη της τέχνης είναι δυνατόν να εμπλέξει τους 

μαθητές με ενεργητικό, δημιουργικό, εναλλακτικό, βιωματικό και συγκινησιακό 

τρόπο και ανάλογα με τη στόχευση να φέρει τους μαθητές σε επαφή με επίκαιρα 

ζητήματα σε συνάρτηση με τις δυνατότητες πρόσληψης από πλευράς των παιδιών 

καθώς και σε συνδιαλλαγή μεταξύ σχολικού εγχειριδίου, εκπαίδευσης, τέχνης και 

κοινωνίας. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                           
1306

 Βλ. Ε. Κατσαρού, (2010), όπ. π., σελ. 565. 
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https://www.youtube.com/watch?v=kTdJ2JU367Y. 

 

Viola B., το έργο ‘The Raft’, διαθέσιμο από τον ιστότοπο: 

https://www.youtube.com/watch?v=4Ili9pvlxdk (01:11) λεπτά και 

https://www.youtube.com/watch?v=sejLU9ndUdU&t=304s (10:22) λεπτά, με 

ημερομηνία τελευταίας ανάκτησης στις 28. 07. 2023. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=mmCnQDUSO4I
https://www.youtube.com/watch?v=kTdJ2JU367Y
https://www.youtube.com/watch?v=4Ili9pvlxdk
https://www.youtube.com/watch?v=sejLU9ndUdU&t=304s
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ  

I. Πρώτες συνεντεύξεις 

Ερωτήσεις 

1. Τι σου αρέσει περισσότερο στο σώμα σου και γιατί; 

2. Υπάρχει κάτι στο σώμα σου που δεν σου αρέσει και πολύ και θα ήθελες να 

αλλάξεις; 

3. Πώς το φύλο σου, το ότι είσαι αγόρι/ κορίτσι, επηρεάζει το πώς νιώθεις με το 

σώμα σου; 

4. Αισθάνεσαι διαφορετικά το σώμα σου όταν βρίσκεσαι στο σπίτι σου και 

διαφορετικά στο σχολείο μέσα στην τάξη σου; (Σκέψου… πώς είσαι στο σπίτι, 

φαντάσου το, πες μου πού βρίσκεις τη διαφορά.. αν ναι τι διαφορετικό νιώθεις; ) 

5. Πώς θα περιέγραφες τον εαυτό σου ως προς την εξωτερική σου εμφάνιση; (Δηλαδή 

το πώς πιστεύεις ότι φαίνεσαι στους άλλους; ) 

6. Πώς θα περιέγραφες την εξωτερική εμφάνιση του καλύτερού σου φίλου; 

7. Πόσο σημαντικό είναι το ντύσιμο για σένα; Δηλαδή τα ρούχα που φοράει κάποιος; 

8. Θα έκανες παρέα με κάποιο παιδάκι που έχει άλλη θρησκεία ή που είναι από άλλη 

χώρα, όχι από την Ελλάδα; Και γιατί; 

9. Τι θα ντυθείς στις Απόκριες; Πώς νιώθεις όταν είσαι ντυμένος ………; (Αν όχι, τι 

δε σου αρέσει σε αυτό; Που γίνεσαι κάποιος άλλος;) 

Απαντήσεις μαθητών
1307

 

[Μ1]  

1. Τα πόδια που τρέχω, τα πόδια για να τρέχω, τα μάτια ... και τα χέρια. 

2. Όχι. 

3. Επειδή είμαι κορίτσι μπορώ να βάλω τα πόδια στο κεφάλι, να κάνω σπαγκάτο... 

(τα κορίτσια το κάνουν πιο εύκολα). 

                                                           
1307

 Τα λόγια των μαθητών παρατίθενται αυτολεξεί, χωρίς διορθώσεις. Όπου «Μ» ο μαθητής ή η 
μαθήτρια, με σταθερή αρίθμηση για κάθε έναν από τους δεκαοκτώ μαθητές. 
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4. Ναι. Ότι στο σπίτι δεν είμαι τόσο ήρεμη γιατί είναι και οι δύο μου αδερφές και δε 

με αφήνουν να διαβάσω. (ότι στην αρχή τις κυνηγάει). 

5. Ψηλή… με μακριά μαλλιά (εικόνα ως προς τι θα ήθελε να είναι), καφέ μάτια, καφέ 

μαλλιά… και όμορφη. 

6. Είναι κορίτσι, έχει καφέ μαλλιά λίγο πιο καφέ από εμένα… έχει καφέ μάτια, τα 

μαλλιά της είναι σχεδόν μαύρα και είναι ψηλή.  

7. Καθόλου. Πολύ λίγο. Δεν ξέρω.  

8. Κάνω. Κάνω. Γιατί θέλω να είμαι με όλους φίλη. 

9. Αστυνόμος. Γιατί μου αρέσει. Να τους παίρνω βάζω όλους στη φυλακή. Είχα 

δοκιμάσει τη στολή και μου άρεσε. (Εκείνη την ημέρα ήταν ντυμένη πεταλούδα). 

[Μ2]  

1. Μου αρέσει έτσι όπως είμαι … γιατί… επειδή δεν έχω κάτι… δεν είμαι ούτε λεπτή 

ούτε πιο παχουλή αλλά έτσι μου αρέσει εμένα. 

2. Όχι.  

3. Μπορώ να κάνω πιο πολλά πράγματα από τα αγόρια το νιώθω εγώ αυτό, ότι μπορώ 

εγώ να κάνω κάποια πράγματα που τα αγόρια δεν μπορούνε, ας πούμε σπαγκάτο και 

άλλα τέτοια πράγματα. Και εγώ κάποια πράγματα που κάνουν τα αγόρια δεν μπορώ 

να τα κάνω. Όπως επειδή εγώ πάω ενόργανη έχω δει ότι στους κρίκους τα κορίτσια 

δεν κάνουν ούτε στο δίζυγο για αυτό όμως μπορούν να κάνουν τα αγόρια, τα αγόρια 

ας πούμε δεν κάνουν όμως σπαγκάτο, δαχτυλίδι κι άλλα πράγματα που κάνουμε εμείς 

τα κορίτσια. 

4. Ναι, δηλαδή όταν είμαι σπίτι είμαι λίγο πιο ανάλαφρη ενώ όταν είμαι στο σχολείο 

δεν ξέρω κάτι… δεν θέλω να είμαι και τόόσοο ανάλαφρη, να έχω εκεί το νου μου. 

Ότι στο σχολείο δεν μπορώ να κάνω ότι θέλω, ενώ στο σπίτι μπορώ. 

5. Λίγο σπαστικιά, κουραστικιά εμμ αλλά είμαι και καλή όμως. Το ντύσιμό μου είναι 

χμμ δεν ξέρω εμένα μου αρέσει αλλά μπορεί σε κάποιους άλλους να μην αρέσει. Τα 

μαλλιά μου, όλα τα κορίτσια έτσι τα πιάνουν οπότε κι εγώ τα πιάνω έτσι απλώς εμένα 

είναι λίγο πιο κοντά. 
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6. Είναι πολύ καλή και ότι κι αν της πεις μπορεί να το πει σε κάποιον αλλά σε αυτόν 

που θα το πει δεν θα το πει σε κάποιον άλλο. Είναι πολύ όμορφη, είναι μεγαλύτερή 

μου καταρχάς αλλά εγώ την εμπιστεύομαι. Φοράει ακόμη τα ρούχα που φοράει η 

αδερφή μου οπότε δε φαίνεται και πολύ ότι έχουμε διαφορά αλλά εμένα δε με 

πειράζει που είναι μεγαλύτερή μου ούτως ή άλλως είμαστε φίλες από μικρά μωρά 

μαζί. 

7. Δεν έχω πρόβλημα. Αλλά… ας πούμε… αν είναι κάπου καλά και να φορέσεις ένα 

παντελόνι ή μία φόρμα χαχαχα (χαμογελαστά) αυτό δεν είναι και τόσο όμορφο. 

8. Ναι γιατί είμαστε ίσοι ούτως ή άλλως, για ποιο λόγο εμείς να μην κάνουμε παρέα 

με κάποιο παιδάκι, ας πούμε όλοι πρέπει να είμαστε μαζί γιατί όλοι είμαστε ίσοι. 

9. Διαβολάκι. Δεν είναι ότι θέλω το κακό απλώς για κάποιο λόγο θέλω να ντυθώ αυτό 

το πράγμα επειδή είμαι λίγο… στην τάξη λίγο τρομαχτικιά κάποιες φορές δεν ξέρω. 

Όχι τρομακτικιά, τους κάνω κάπως στα γέλια.. αλλά εγώ φοβάμαι τέτοια πράγματα 

ούτε καν βλέπω τις ταινίες που είναι άνω των δεκαέξι ή άνω των δεκαοκτώ. Όταν 

είμαι ντυμένη διαβολάκι … θα μου άρεσε να τρομάζω τους συμμαθητές μου… Και 

είναι και εύκολο αυτό να ντυθείς γιατί μπορείς να βάλεις ότι χρώμα θέλεις μπέρτα ότι 

χρώμα θέλεις τα πάντα να το αλλάξεις. Γιατί άμα δεις στο internet σου δείχνει μία 

στολή που τη φοράνε όλοι… αλλά εσύ μπορείς να την κάνεις όπως θες.. όχι σαν 

άλλες που πρέπει να φοράς μόνο μία που είναι όλες ίδιες. 

[Μ3]  

1. Μου αρέσει η κοιλιά .. γιατί έτσι φουσκώνει ξεφουσκώνει αυτό.. με την αναπνοή. 

2. Δεν υπάρχει. 

3. Όχι απλά θεωρώ ότι .. εντάξει .. μπορούμε να κάνουμε ίσα πράγματα. 

4. Διαφορετικά νιώθω στο σπίτι.. γιατί είναι η δασκάλα μου στο σχολείο, στο σπίτι 

είναι η οικογένειά μου, οπότε..  αλλιώς το νιώθω. Δηλαδή, στο σχολείο αισθάνομαι 

ότι θα μάθουμε πολλά πράγματα και .. προσέχουμε εκεί (το σώμα είναι εκεί προσοχή) 

και στο σπίτι επειδή παίζω με την αδερφή μου και αυτό με κάνει πολύ χαρούμενο και 

νιώθω αλλιώς. 
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5. Εντάξει τον περιγράφω καλό, εντάξει, μπορεί να γίνω και καλύτερα.. καλύτερος, 

θα ήθελα να μου μακρύνουν τα μαλλιά και μέχρι να μεγαλώσω να πάρω πιο ωραία 

ρούχα οπότε θα ντύνομαι διαφορετικά.  

6. Φοράει γυαλιά, είναι κοντός, έξυπνος .. γελαστός, είναι καλό παιδί.. 

7. Εμένα όταν βλέπω κάποιον που φοράει μαύρα ρούχα δε μου αρέσει και τόσο αυτά 

τα σκούρα ρούχα, ούτε όταν φοράω εγώ σκούρα δε μου αρέσω. Εντάξει το παντελόνι 

μαύρο φοράω αλλά η μπλούζα δε μου αρέσει να είναι μαύρη ή σκούρα, θέλω να είναι 

ανοιχτόχρωμη.  

8. Ναι, θα έκανα, αλλά αν ήταν καλό παιδί, δηλαδή να μην έβριζε και τέτοια.  

9. Τις Απόκριες θα ντυθώ Ζορό. Έχω ξαναντυθεί. Νιώθω σαν ήρωας και σώζω την 

πόλη, ότι έκανε ο Ζορό. 

[Μ4]  

1. Μου αρέσουν τα μάτια μου επειδή είναι πολύ σπάνια και οι δύο γονείς μου έχουν 

καφέ μάτια και τα πήρα από τον παππού μου. 

2. Τα πόδια μου. Γιατί δεν είναι πολύ δυνατά και τρέχω πολύ αργά. 

3. Ναι μπορώ. Να οδηγήσω μηχανάκι ας πούμε… ή να πάω στρατό… τα κορίτσια δεν 

μπορούν να αντέξουν εκεί. 

4. Στο σπίτι νιώθω λίγο μόνος… και δε νιώθω ωραία, ενώ στο σχολείο νιώθω κάπως 

καλύτερα. Κάποιες φορές στο σπίτι νιώθω πολύ μόνος, ενώ άλλες φορές έχω πάρα 

πολλούς φίλους σε κάποια παιχνίδια online και παίζουμε μαζί και μου φτιάχνουν τη 

διάθεση. 

5. Δεν ξέρω… Φαίνεται καλό… Δεν ξέρω τι να πω. 

6. Ωραίος. Δηλαδή… του αρέσουν τα αθλήματα, είναι γενικά όμορφος… είναι 

ώριμος… 

7. Δε με νοιάζει. 

8. Ναι. Γιατί όχι. 
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9. Φαντάρος. Μαζί με ένα φίλο μου. Είμαστε καλοί φίλοι. Νιώθω ωραία ανάλογα τη 

στολή. Δηλαδή με το στρατό θα νιώθω ωραία. 

[Μ5]  

1. Τα χέρια μου… γιατί μπορώ να βοηθάω τους γονείς μου. 

2. Όχι. 

3. Θεωρώ το ίδιο.  

4. Στο σπίτι μπορώ και παίζω με τον αδερφό μου… μιλάω με τους γονείς μου… το 

σώμα δεν κάνει διαφορά όπως είμαι στο σχολείο… 

5. Δεν ξέρω… δεν ξέρω.  

6. Είναι πιο κοντός από μένα… τα μαλλιά του είναι μπούκλες… είναι γρήγορος, 

δυνατός, αστείος. 

7. Όχι και τόσο. 

8. Ναι. Επειδή δεν έχει σημασία η χώρα. 

9. Στρατιώτης ή ληστής. Μου αρέσουν και τα δύο πολύ δεν έχω αποφασίσει. Όταν 

είμαι ντυμένος καρναβάλι νιώθω χαρούμενος. 

[Μ6]  

1. Μου αρέσουν πιο πολύ τα πόδια μου επειδή μπορώ να τρέχω.  

2. Εχμμ.. όχι. 

3. Μπα, δε νομίζω, όχι … επειδή είμαι κορίτσι ότι κάνω πιο πολλά ή πιο λίγα 

πράγματα. 

4. Λοιπόν… στο σπίτι μου… μπορώ να σηκωθώ από την καρέκλα μου και να παίξω 

με την αδερφή μου… ενώ στην τάξη κάθομαι αναγκαστικά στην καρέκλα… αλλά 

μαθαίνω πράγματα που δεν τα έχω ξαναμάθει. 

5. Ε ψηλή, με καστανά μάτια, καστανά μαλλιά με κάποιες ξανθές τούφες και αν 

παρατηρήσετε έχω και σγουρά μαλλιά γιατί παλιά ήμουν ολόσγουρη… κοκκινωπά 
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χείλη… και… έχω πολύ μεγάλες πατούσες δεν ξέρω… φοράω το νούμερο της γιαγιάς 

μου…  ε αυτά. 

6. Του φανταστικού μου ή του καλύτερού μου γενικά; Εντάξει του κανονικού μου 

φίλου είναι… σγουρά μαλλιά και λίγο ξανθά, λίγο κοντότερος από εμένα, με καστανά 

μάτια, που του αρέσουν πολύ οι γάτες, τα ζώα, λεπτός, πολύ λεπτός και πολύ καλός 

φίλος. 

7. Όχι εγώ, κάποιος. Ότι κάποιος έχει κάποια γούστα που θέλει να ντύνεται έτσι. 

Δηλαδή, δε νομίζω ότι κάποιος θα του λέει πρέπει να φορέσεις αυτό αναγκαστικά 

αλλιώς… δηλαδή όπως παλιά στο σχολείο φορούσαν αναγκαστικά αυτά τα ρούχα 

καθημερινά. Εμένα δε με αφορά και τόσο αυτό γιατί είναι τα γούστα του άλλου. 

8. Ε και βέβαια θα έκανα. Δηλαδή όπως ένα κορίτσι (το όνομά του) έχει μία άλλη 

θρησκεία και είναι από άλλη χώρα και κάνουμε καλή παρέα και είμαστε καλές φίλες. 

Δε με νοιάζει η θρησκεία εμένα, με νοιάζει να είναι καλός φίλος μου. 

9. Λοιπόν. Θα ντυθώ μάλλον αγγελάκι επειδή βρήκα κάποια ωραία φτερά αλλά θα 

ήθελα πολύ να παραγγείλω μία στολή ή να φτιάξω μία που μου έχει έρθει στο μυαλό. 

Είχαμε δει μια στολή πεταλούδα που ανοίγεις τα φτερά και έχει τα φτερά πεταλούδα 

αλλά η μαμά μου λέει θα είναι ψεύτικο το λίγο ύφασμα και θα διαφανίζει κι εγώ 

συμφωνώ… Και είχαμε δει στο internet όσο ψάχναμε μια ωραία στολή που μπορείς 

να τη φτιάξεις που είναι κάτι σαν συσκευασία στρογγυλή και είναι και χαρτιά 

τουαλέτας βαμμένα πορτοκαλί, κίτρινα και έχεις και ένα ψεύτικο πιρούνι και είσαι 

μακαρονάδα… Μου αρέσει πάρα πολύ στα καρναβάλια γιατί πηγαίνω στο σχολείο, 

βλέπω άλλες στολές που θα ήταν ωραίες. Και που θα ντυθώ αγγελάκι θα μου άρεσε 

πολύ να πετούσα, νιώθω πάρα πολύ ωραία γιατί μπορώ να ντυθώ ότι θέλω και όλοι 

ντυνόμαστε διαφορετικά και στεναχωριέμαι λίγο γιατί είναι μόνο μια μέρα το χρόνο. 

[Μ7]  

1. ….Δεν ξέρω… μου αρέσει το σώμα μου… μου αρέσει .. δεν ξέρω… τα χέρια μου 

και τα πόδια… γιατί με βοηθάνε στο να κάνω αθλήματα όπως το αγαπημένο μου, το 

βόλεϊ.  

2. Όχι, όλα μου αρέσουν. 

3. Δε με περιορίζει ούτε μπορώ να κάνω πιο πολλά. 
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4. Στο σπίτι χμμ.. νομίζω ότι νιώθω λίγο πιο άνετα… στο σχολείο το σώμα μου το 

νιώθω ακριβώς το ίδιο απλά δεν είναι το ίδιο με το σπίτι γιατί δεν έχω ούτε τη μαμά 

μου ούτε την αδερφή μου ούτε τα ζωάκια μου, είναι διαφορετικά… δεν είναι ακριβώς 

το ίδιο, εγώ με τον γάτο μου έχουμε πολύ καλή σχέση και όπου πάω με ακολουθεί…  

ενώ στο σχολείο ε δεν είναι το ίδιο. 

5. Ψηλή, αδύνατη, με καστανά μαλλιά, με καστανά σγουρά μαλλιά, καστανά μάτια… 

και χαμογελαστή. 

6. Ευγενική… ψηλή, με μακριά καστανά μαλλιά και με χρωματιστά ρούχα συνήθως. 

7. Δε με ενδιαφέρει, δε με πειράζει, ο καθένας να ντύνεται όπως θέλει άμα τον 

εκφράζει τον εαυτό του. 

8. Ναι, θα έκανα, γιατί… γιατί μπορεί … να χρειάζεται ένα στήριγμα για να τον 

βοηθήσει να προσαρμοστεί και για να περνάει καλά. 

9. Θα ντυθώ… έχω τρεις διαφορετικές επιλογές, δεν ξέρω. «Wednesday» από μία 

σειρά, «Wonder woman» και «Ερμιόνη» από το Harry Potter. Με την Wonder woman 

που είχα ντυθεί και πέρυσι νιώθω πολύ ωραία και νιώθω ότι … το παιχνίδι που παίζω 

με κάποιον ζωντανεύει πιο πολύ, νιώθω… μου αρέσει να είμαι ντυμένη όχι μόνο για 

αυτό που σας είπα, επειδή… το καρναβάλι μου αρέσει και είναι κάτι που μπορούμε 

όλοι να φανταστούμε που θα θέλαμε να είμαστε, ενώ τις άλλες μέρες είμαστε κάτι 

που μπορούμε να γίνουμε. Αυτά… είναι από τις αγαπημένες μου γιορτές. 

[Μ8]  

1. Μου αρέσουν τα πόδια μου επειδή μπορώ να περπατάω ελεύθερα σε αντίθεση με 

πολλούς ανθρώπους που δεν μπορούν και δεν έχουν αυτή την ικανότητα γιατί ο 

εγκέφαλος δεν λειτουργεί σωστά και δε δίνει τη σωστή εντολή και χαίρομαι πάρα 

πολύ… γιατί .. πρέπει να παρακαλάμε όλη μέρα τον Θεό επειδή μας έδωσε τη δύναμη 

να περπατάμε και δεν τη στέρησε όπως σε άλλους ανθρώπους. 

2. Όχι. Δεν υπάρχει. 

3. Όχι, δεν… Με κάνει να νιώθω ελεύθερος και ότι μπορώ να κάνω πολλά πράγματα  

και να πετύχω στη ζωή μου, αυτό δεν...  
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4. Ναι. Στο σπίτι μου είμαι πιο χαλαρός ή εκεί πέρα είμαι ελεύθερος δεν τέτοιο… 

πρέπει να είμαι  πιο περιορισμένος για να μην κάνω κάτι που δεν μπορώ να το κάνω 

γιατί δε θα ήταν ωραίο και θα μπορεί να θίξω κάποιον άλλο. 

5. Με καστανά μαλλιά και μάτια, με άσπρο σώμα, γύρω στο ένα σαράντα τέσσερα, ε 

τόσο είμαι, ε λεπτούλης, ε αυτά. 

6. Είναι κοντούλης, με μακριά χέρια, καστανά μαλλιά νομίζω καστανά μάτια επίσης 

εεε και με πολύ ωραία πόδια. 

7. Όπως μου έχει πει και ένας φίλος μου «από το ντύσιμο των ανθρώπων μπορείς να 

καταλάβεις πολλά από τον εσωτερικό τους χαρακτήρα» και γενικά από 

μικροπράγματα, από τις λεπτομέρειες φαίνεται το πράγμα, οπότε εγώ πιστεύω ότι όλα 

έχουν σημασία. 

8. Φυσικά. Γιατί δεν πρέπει να διαχωρίζουμε κάποιον επειδή είναι μαύρος, λεπτός, 

χοντρός, άσπρος. 

9. Θα ντυθώ Εσκιμώος. Τέλεια νιώθω, δεν έχω ξαναντυθεί αλλά οι Απόκριες είναι η 

αγαπημένη μου από τις αγαπημένες μου γιορτές. Έχουμε παραγγείλει τη στολή, την 

επέλεξα μαζί με τη μαμά μου. 

[Μ9]  

1. Μμμ, δύσκολο… τα μάτια μου. Γιατί μπορώ να βλέπω. 

2. Τα μαλλιά μου. Θα ήθελα να ήταν μπούκλες. 

3. Νομίζω μπορούμε να κάνουμε το ίδιο με τα κορίτσια και τα αγόρια. 

4. Ναι. Στο σπίτι νιώθω πιο χαλαρός και εδώ νιώθω πιο.. πως λέγεται.. ας πούμε 

σφιγμένος.. για το τι θα μάθουμε και πιο πολύ για την Ιστορία γιατί δεν τα πάω καλά. 

Αγωνία.. γιατί δεν τα πήγα και τόσο καλά στους βαθμούς με την Ιστορία και τη 

μαθαίνω τώρα καλά, αλλά…  

5. Μμ, μια χαρά.. μμ.. γλυκούλης, όλοι το λένε, για τα μάγουλά μου.. μμ, ότι είμαι 

αστείος.. μόνο αυτό. 

6. Κι αυτός γλυκούλης.. γιατί και αυτός έχει μάγουλα.. είναι ο (μου λέει το όνομά 

του), αυτό. 
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7. Μμ, πολύ. Με ενδιαφέρει να φοράω την ίδια εταιρία και στα κάτω και στα πάνω. 

Και στην πάνω μπλούζα και στο παντελόνι. Και σε έναν φίλο μου αρέσει.. που και 

αυτόν το ίδιο τον νοιάζει.. του αρέσει σετ να φοράει κι αυτός. 

8. Ναι κάνω. Γιατί κάνω; Γιατί κάνουμε αστεία μαζί. 

9. Παπάς. Δεν ξέρω θα είναι και η πρώτη φορά. Θα ντυθούν κάποιες από ένα 

τρομακτικό θρίλερ και θα τους βάζω το σταυρό πάνω τους. Εγώ το διάλεξα να ντυθώ 

παπάς. 

[Μ10]  

1. Στο σώμα μου … μου αρέσει περισσότερο… θα έλεγα τα μάτια… γιατί μπορώ να 

διαβάζω, μπορώ να κοιτάω, μπορώ να… βλέπω και να φτιάχνω, μπορώ να γράφω 

εννοώ επειδή βλέπω για αυτό το λόγο. 

2. … Λίγο τα αυτιά μου, γιατί είναι έτσι (και τα δείχνει), δηλαδή δεν είναι τόσο 

ίσια… για αυτό. 

3. Όχι. Δε με επηρεάζει. 

4. Ναι. Γιατί όταν είμαι στο σχολείο και είμαι μέσα στην τάξη, κάθομαι, μαθαίνω, 

είναι ησυχία, δε μιλάω πολύ, δεν κουράζομαι πολύ, γράφω, ενώ στο σπίτι κάνω άλλα 

πράγματα… 

5. Θα τον περιέγραφα… λίγο δύσκολη η ερώτηση είναι… τα μαλλιά μου τα 

χαρακτηρίζω λίγο κοντά, λίγο κοντά κάπως καφέ. 

6. Παιχνιδιάρη, όμορφη, δηλαδή … η καλύτερή μου φίλη έχει δύο μάτια αλλά 

διαφορετικά, το ένα κάπως καφέ και το άλλο κάπως γαλάζιο αλλά αυτό εμένα δε με 

επηρεάζει, δε με πειράζει εμένα μου αρέσουν πολύ τα μάτια της. Είναι πολύ φιλική, 

πολύ… δανείζει πολλές φορές τα παιχνίδια της. 

7. Το ντύσιμο… εμένα δε με πειράζει τι φοράει κάποιος αλλά με πειράζει τι φοράω 

εγώ.  

8. Δε με πειράζει άμα έχει άλλη θρησκεία και άμα είναι άλλη χώρα. Αυτό δεν έχει 

σημασία. Σημασία έχει για μένα να … να είμαστε μαζί, να μη μου φέρεται άσχημα. 

Αυτό. 
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9. Εγώ κανονικά έχω άλλη θρησκεία … και εμείς… δεν τα γιορτάζουμε αυτά, 

οπότε... Δεν έχω ντυθεί ποτέ. Όχι επειδή μου λέει η μαμά μου να μην πάω, απλώς εγώ 

δε θέλω. 

[Μ11]  

1. Τα μπράτσα μου.. γιατί εκεί πέρα μπορώ να εξασκούμαι, κάπως ναι. 

2. Όχι. 

3. Όχι. 

4. Σχεδόν όχι. Δηλαδή στο σπίτι μου και στο σχολείο τα ίδια κάνω, διαβάζω και στο 

σπίτι και στο σχολείο διαβάζω. 

5. Δεν ξέρω.. στο ύψος είμαι μια χαρά.. τα άλλα δεν ξέρω να τα περιγράψω καλά.. τα 

άλλα .. κανονικά.. 

6. Καλός. Σα μαθητής. Όλοι οι μαθητές είναι το ίδιο. Όλοι ίδιοι. Διαβάζουνε. Του 

αρέσει το μπάσκετ, είναι γρήγορος, αυτό. Δεν θυμάμαι κάτι άλλο. Αυτό. 

7. Εντάξει. Όχι. Δε με ενδιαφέρει και πάρα πολύ. Λίγο με ενδιαφέρει, κάπως. Όταν 

πηγαίνω κάπου, πρέπει να είμαι περιποιημένος, θα πρέπει να ντύνομαι καλά. 

8. Ναι γιατί.. αν έχεις άλλη θρησκεία δεν επηρεάζει τον άλλον, επειδή όλοι ίδιοι 

είμαστε. 

9. Δεν ξέρω ακόμη, στρατιώτης; Θέλω να ντυθώ στρατιώτης γιατί νιώθω ότι είμαι 

στο στρατόπεδο και ότι είμαι στα δεκαοχτώ μου και μου φαίνεται ωραίο. 

[Μ12]  

1. Να φοράω ρούχα. 

2. Όχι. 

3. Όχι. 

4. Στο σπίτι χαλαρό και εδώ … όχι και τόσο. 

5. Καλά. Κανονικά.  
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6. Πιο ψηλός. Ψηλός και φοράει πολλές φορές τα ίδια ρούχα. 

7. Όχι και τόσο. (Τα παρατηρεί αλλά δεν τα δίνει σημασία). 

8. Ανάλογα πως είναι.. άμα είναι καλός.. και αστείος…  

9. Αστυνόμος. Θα ντυθώ πρώτη φορά και δεν έχει κάτι που να μου αρέσει καινούριο. 

Παλιά φορούσα Batman, μετά κάτι άλλο  και τώρα αστυνόμος, λίγο μου αρέσει .. 

αλλά δεν ξέρω τι να ντυθώ. 

[Μ13]  

1. Τα μάτια μου. Επειδή… όλοι μου λένε ότι είναι αρκετά ωραία … επειδή έχουν δύο 

χρώματα, είναι γκρι και πράσινα. 

2. Αχά. Η μύτη μου. Επειδή… έχω αρχίσει και ... όταν ήμουν μικρός είχα γαλλική 

μύτη και τώρα μου πετάγεται έτσι (το δείχνει) σε ένα σημείο. 

3. Είμαι ψηλός. Λεπτός. Και αθλητικός. Εγώ νομίζω ότι στα κορίτσια δεν ταιριάζει 

και τόσο πολύ ο αθλητισμός.  

4. Ναι. Στην τάξη μου.. κάποιες φορές όταν κάθομαι με κουράζει να κάθομαι, ενώ 

όταν είμαι στο σπίτι μπορώ να είμαι όρθιος όσο θέλω και εκεί νιώθω λίγο πιο άνετα. 

5. Ψηλό, ε… αδύνατο, λίγο όμορφο .. και .. αυτά. 

6. Είναι λεπτός.. κι αυτός ψηλός, όμορφος και έχει πολύ ωραία μύτη. 

7. Το ντύσιμο για μένα δεν είναι το παν, δηλαδή δε μου αρέσει και τόσο το ντύσιμο, 

ξέρω εγώ… άμα, έβαζα μία φόρμα με ένα φούτερ δε θα με ένοιαζε και τόσο πολύ και 

ας μην ταίριαζαν. 

8. Δε με νοιάζει εμένα η θρησκεία και πως.. η εθνικότητα. Δηλαδή άμα ήξερα τη 

γλώσσα και μπορούσα να του μιλήσω, δε θα με πείραζε καθόλου. 

9. Νίντζα. Νιώθω λίγο πιο δυνατός, νιώθω ότι έχω σπαθί και κανείς δεν μπορεί να 

μου το πάρει. Αυτά. 

[Μ14]  
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1. Μου αρέσουν τα πόδια, γιατί είναι ο τρόπος να ξεφύγεις από τα πάντα… μπορείς 

να τρέξεις, να φύγεις, να εξαφανιστείς. 

2. Ναι. Εδώ (έδειξε από το λαιμό στο σαγόνι), το πρωί όταν ξυπνάω και το βλέπω 

μου φαίνεται κάπως έτσι μεγάλο. 

3. Όχι. Δεν έχει σημασία. 

4. Στο σπίτι είμαι πιο χαλαρός, πιο άνετος, στην τάξη κάθομαι στην καρέκλα και 

είμαι λίγο πιο..ε  πώς να το πω.. λίγο πιο συγκεντρωμένος. Στο σπίτι μπορεί να 

κάθομαι στον καναπέ μπορεί να βάλω κάτι να βλέπω στην τηλεόραση. 

5. Ναι. Καταρχάς, αυτό που θα έλεγα αν με έβλεπα έτσι θα έλεγα ότι έχω πολύ μαλλί 

και ότι.. 

6. Είναι όμορφος, ναι, δηλαδή όμορφος πώς να το πω, είναι καλός καταρχάς.. έχει 

πολλά μαλλιά..  και επίσης είναι αρκετά γρήγορος και συχνά πολύ συχνά φοράει την 

ίδια μπλούζα, το χειμώνα φοράει μια ωραία μπλούζα που του αρέσει. 

7. Καθόλου. Δε με νοιάζει. (Και ο φίλος μου..) δε με πειράζει απλά το έχω 

παρατηρήσει ότι.. φοράει αυτή τη μπλούζα. 

8. Θα το έκανα, θα το έκανα παρέα, γιατί δεν έχει σημασία ότι είναι από άλλη χώρα, 

σημασία έχει να είναι καλό. 

9. Harry Potter. Ε καταρχάς, είναι, νιώθεις πιο ζεσταμένος γιατί φοράς διάφορα… και 

είναι.. νιώθεις πιο μεγάλος να το πω, δηλαδή ο Harry Potter είναι έντεκα και εγώ 

είμαι ναι πιο μικρός. 

[Μ15]  

1. Εεε.. διάφορα. Τα μάτια μου γιατί μπορώ να βλέπω, τα χέρια μου γιατί μπορώ να 

πιάνω πράγματα, τα πόδια μου γιατί μπορώ να περπατάω, γενικά κάποια 

συνηθισμένα. 

2. Χμ (Έγνεψε αρνητικά με αμηχανία). 

3. Προφανώς και τα αγόρια μπορούν να κάνουν κάποια πράγματα καλύτερα από τα 

κορίτσια, μπορούν να σηκώνουν βάρη .. (να κάνουν κάποια αθλήματα; Δεν ακούγεται 

καλά). 
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4. Στο σπίτι νιώθω πιο πολύ ασφάλεια, να το πω έτσι..  και πιο πολύ άνεση, ενώ στο 

σχολείο τρέχω και ασκούμαι πιο πολύ, εξασκώ το μυαλό μου και μαθαίνω 

περισσότερα. 

5. … (αμηχανία, σχεδόν δεν ακούγεται), είμαι λιγάκι ψηλός.. (περιγραφή ως προς το 

πώς θα ήθελε να είναι), καστανά μαλλιά και μάτια.  

6. Είναι λεπτός, ψηλός, λίγο πιο καφέ μάτια από εμένα και μαλλιά. 

7. Το ντύσιμο μου αρέσει περισσότερο με φόρμες ( προτιμάει την άνεση). 

8. Αν ήταν γενικά καλός άνθρωπος και φρόνιμος.. με νοιάζει ο χαρακτήρας του. 

9. Τις Απόκριες θα ντυθώ βρικόλακας. Γενικά έχω δει πολλές ταινίες με βρικόλακες 

[Μ16]  

1. Εχμ, δεν ξέρω, τα πάντα, γιατί μπορώ εγώ να το ελέγξω και μου αρέσουν τα πάντα 

γενικά. 

2. Όχι. Μου αρέσει το σώμα μου. Δεν θέλω κάτι, δεν έχω κάτι, εντάξει. 

3. Πιο πολύ δύναμη, πιο ενέργεια έχουν τα κορίτσια νομίζω. Στην ενόργανη, στο 

μπαλέτο κι αυτά. 

4. Όχι. Στο σπίτι βρίσκω μια μικρή διαφορά, πως το λένε, είναι σα να παχαίνω πιο 

πολύ, κάτι τέτοιο νιώθω, αλλά μετά στο σχολείο δε νιώθω κάτι, τίποτα. 

5. Μια χαρά νομίζω, αλλά ο χαρακτήρας μου είναι λιγάκι σπαστικός. Αλλά είμαι μια 

χαρά, δεν έχω κάτι κακό νομίζω. Δεν έχω τύφλωση ή κάτι τέτοιο, ότι δεν μπορούσα 

να περπατάω και ότι δεν έχω χέρια, κάτι τέτοιο. (Ότι δεν έχει σωματική αναπηρία και 

έχει τη σωματική της υγεία). 

6. Ντύνεται καλά. Είναι ευγενικός, καλός. Μόνο παίζουμε. Δεν έχει κάτι κακό 

εξωτερικά. Τα μαλλιά του είναι σγουρωτά, καφέ και τα μάγουλά του είναι πολύ 

απαλά (με χαμόγελο). Ε … το σώμα του φαίνεται λιγάκι πολύ λίγο παχύ αλλά δεν 

έχει τίποτα πρόβλημα. Κάτι άλλο.. το δέρμα του δεν είναι και πολύ σκούρο καφέ. 

Αυτά. 
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7. Δε με ενδιαφέρει και πολύ εμένα, απλώς ντύνομαι και πάω κάπου, όπως θέλω. 

Όπου πάω, δε με ενδιαφέρουν και πολύ τα ρούχα. 

8. Ναι θα έκανα. Γιατί… θα ήταν ευγενικό.. θα μάθαινα άλλη γλώσσα και θα 

βελτιωνόμουν λιγάκι σε ξένες γλώσσες. 

9. «Wednesday» από την ταινία, τη Wednesday που χορεύει.. Χαρούμενη σαν αυτήν, 

η καρδιά μου χτυπάει σαν την τρελή, δεν έχω ντυθεί ακόμη αλλά το νιώθω, σαν το 

νιώθω δεν ξέρω.. είμαι χαρούμενη και γελάω.. ότι μοιάζω σαν αυτήν όταν το 

φορέσω.. Αυτή κανονικά είναι.. σκοτώνει ανθρώπους έχει σκοτώσει ένα άτομο 

κανονικά, την ταινία την έχω δει όλη… επειδή αυτή είναι πάρα πολύ καλή, είναι 

διάσημη, πώς να το εξηγήσω, είναι πολύ καλή στο ρόλο της, δεν ανοιγοκλείνει πολύ 

τα μάτια της, είναι αλλεργική στο χρώμα φοράει μόνο άσπρο, γκρι και μαύρο.. ναι. 

[Μ17]  

1. (Αλλαγή συζήτησης, για πονοκέφαλο, κοιλιά, πόδι, κεφάλι και επανάληψη 

ερώτησης).. τα χέρια μου, γιατί δεν ξέρω. 

2. (Δέσιμο κορδονιού, σκέψη, αρνητικό γνέψιμο). 

3. Ίσα. 

4. Ναι, γενικώς. Ας πούμε ότι στο σχολείο νιώθω κάπως αλλιώς, στο σπίτι κάπως 

αλλιώς. Στο σχολείο συνήθως τρέχω στα διαλείμματα και όλα αυτά. Νιώθω πιο  με 

πιο πολύ ενέργεια στο σχολείο. Στο σπίτι νιώθω πιο πολλή κούραση.  

5. Εε εξωτερικά.. εντάξει, δεν εννοούμε ρούχα.. γιατί μπορεί τη μία φορά.. εντάξει, 

παπούτσια φοράω πάντα τα ίδια (συγχρόνως ασχολείται με τα κορδόνια και τα 

σχολιάζει), είναι λίγο καινούρια από τον Δεκέμβριο. 

6. Έχω πολλούς. Αρχικά είχα ένα φίλο στην (ονοματίζει την πόλη) που μοιάζει πάρα 

πολύ με τον (ονοματίζει συμμαθητή του) και ότι την πρώτη μέρα τον είχε μπερδέψει, 

στα μαλλιά είναι σαν τον ( ονοματίζει συμμαθητή του), απλώς δε φοράει γυαλιά.. 

συνήθως φοράει κάποια μπλε παπούτσια ή κόκκινα. Εξωτερικά δε θυμάμαι καν, ήταν 

το μόνο που θυμάμαι. (Συγχρόνως ασχολείται με τα κορδόνια των παπουτσιών του, 

τους κόμπους του). 

7. Όχι και τόσο. 
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8. Ναι, κάνω. Με έναν φίλο μου που μένει από κάτω και είναι το μόνο παιδί στην 

πολυκατοικία μας και είμαστε πολύ καλοί φίλοι. 

9. Μυστικό. Το έχω πει μόνο στον ( ονοματίζει συμμαθητή του) και στους φίλους μου 

στην (ονοματίζει την πόλη), εκεί το πήρα το κοστούμι. Ήθελα να ντυθώ σκελετός 

αλλά δεν λέω αν είναι κάτι άλλο. Όταν ντύνομαι νιώθω καλά. Πρώτον είναι 

τρομακτική και γενικά μου αρέσουν οι στολές αυτές που έχουν σχέση με τους 

κακούς. 

[Μ18]  

1. Τα μάτια μου, γιατί μου λένε κάποιοι ότι έχω διαφορετικά μάτια και ότι είναι 

κάπως πορτοκαλί .. και επειδή είναι κάπως διαφορετικά μου λένε.., κάποιοι μου λένε 

ότι είναι διαφορετικά. 

2. Όχι, μια χαρά, δεν θέλω να αλλάξω κάτι στο σώμα μου, θέλω να μείνω έτσι όπως 

είμαι. 

3. Νομίζω δεν υπάρχει κάποια διαφορά άμα είσαι κορίτσι ή αγόρι. 

4. Στο σπίτι είμαι μια χαρά, δεν αγχώνομαι καθόλου. Όταν έρχομαι εδώ πέρα κάπως 

αγχώνομαι μήπως έχω ξεχάσει κάτι να κάνω.. κι αυτά, φοβάμαι κάπως.. και στο σπίτι 

είμαι μια χαρά, δε φοβάμαι, νιώθω χαλαρά κι εδώ πέρα νιώθω κάπως άγχος, 

αγχωμένος, φοβισμένος κάπως. 

5. Ξανθά μαλλιά θα έλεγα ότι έχω, κάπως μακριά πόδια και θα έλεγα ότι κάπως 

ψηλός, κοντός; Η μαμά μου λέει ότι είμαι ψηλός, αλλά .. σε σχέση με τους 

συμμαθητές μου είμαι κοντός. 

6. Πράσινα, γαλαζοπράσινα μάτια, κοντό μαλλί, μαύρο ή καφέ, ψηλός και μακριά 

πόδια. 

7. Δε με νοιάζει τι ρούχα φοράει κάποιος, μπορεί να φοράει ότι θέλει. Τα ρούχα για 

μένα δεν είναι κάτι το ενδιαφέρον, που με πειράζει αν φοράει χάλια ρούχα ή ωραία 

ρούχα. Μου αρέσει πιο πολύ τα κλασικά, ξέρω εγώ, μια μπλούζα κλασική, που 

φοράνε στην ηλικία μου. 
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8. Θα έκανα, γιατί.. κάποιοι αυτά τα παιδάκια τα κοροϊδεύουνε που είναι από άλλη 

χώρα.. και δεν με νοιάζει αν είναι από άλλη χώρα ή αν είναι κάπως περίεργος τέτοια. 

Εμένα το θέμα μου είναι να είναι καλός και να μην κάνει βλακείες και σκανταλιές. 

9. Νίντζα ή αστυνομικός. Νιώθω κάπως λες και είμαι ήρωας κάπως έτσι.. νιώθω.. λες 

και έχω μεγαλώσει και είμαι αστυνομικός και αυτά και ότι είμαι μεγάλος.. 

Τελικές συνεντεύξεις 

Ερωτήσεις 

1. Τι σου αρέσει περισσότερο στο σώμα σου και γιατί; (Την προηγούμενη φορά μου 

είχες πει σου άρεσε περισσότερο αυτό…; Τι άλλαξε; Άλλαξε κάτι…;) 

2. Υπάρχει κάτι στο σώμα σου που δεν σου αρέσει και πολύ και θα ήθελες να 

αλλάξεις; (Την προηγούμενη φορά είχες πει αυτό… Ισχύει; Άλλαξε κάτι;) 

3. Πώς το φύλο σου, το ότι είσαι αγόρι/ κορίτσι, επηρεάζει το πώς νιώθεις με το 

σώμα σου; (Την προηγούμενη φορά είχες πει αυτό… Ισχύει; Άλλαξε κάτι;) 

4. Αισθάνεσαι διαφορετικά το σώμα σου όταν βρίσκεσαι στο σπίτι σου και 

διαφορετικά στο σχολείο μέσα στην τάξη σου;  

5. Πώς θα περιέγραφες τον εαυτό σου ως προς την εξωτερική σου εμφάνιση;  

6. Πώς θα περιέγραφες την εξωτερική εμφάνιση του καλύτερού σου φίλου; 

7. Πόσο σημαντικό είναι το ντύσιμο για σένα; Δηλαδή τα ρούχα που φοράει κάποιος; 

8. Θα έκανες παρέα με κάποιο παιδάκι που έχει άλλη θρησκεία ή που είναι από άλλη 

χώρα, όχι από την Ελλάδα; Και γιατί; 

9. Τι ντύθηκες τελικά στις Απόκριες; Πώς ένιωσες όταν ήσουν ντυμένος; 

Απαντήσεις μαθητών 

[Μ1]  

1. Τα πόδια… γιατί μπορώ με αυτά να τρέχω… να περπατάω, να κάνω ενόργανη 

μερικές φορές και.. τα χέρια. Βασικά όλα, όλα τα άλλα. Τα γυαλιά με βοηθάνε να 

βλέπω καλύτερα και… δε με πειράζει που τα φοράω. 
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2. Όχι. Μου αρέσει έτσι όπως είμαι. 

3. Μπορώ να κάνω πιο πολλά πράγματα. Πρώτον, μπορώ να κάνω πιο πολλά 

πράγματα από τα αγόρια, αλλά ας πούμε κάθε άνθρωπος μπορεί να κάνει αυτά που 

μπορεί (έχει τις δικές του δυνατότητες). 

4. Ναι. Ας πούμε εδώ απελευθερώνομαι, μπορώ να τρέξω, να κάνω πιο πολλά 

πράγματα από ότι στο σπίτι. Και στη Θεατρική αγωγή είναι παιχνίδι και περνάμε 

ωραία.. δε διαβάζουμε… παίζουμε. 

5. Μου αρέσει που έχω μακριά μαλλιά και… μου λένε να τα κόψω επειδή θα 

μακρύνουν πιο πολύ.. αλλά εγώ θέλω να τα αφήσω έτσι γιατί θα μακρύνουν μόνα 

τους ενώ άμα τα κόψω θα πρέπει να περιμένω κι άλλο και μετά θα παραμείνουν στο 

ίδιο σημείο και εγώ τα θέλω μακριά και δε θέλω. 

6. Από κολλητή ή από φίλη; Από αγόρι ή από κορίτσι; Έχω ένα αγόρι και δύο 

κορίτσια. Θα πω από την πιο κολλητή μου που είναι η (λέει το όνομά της) και τώρα 

θα την περιγράψω.. έχει ξανθά μακριά μαλλιά, καφέ μάτια, έχει.. είναι καλό κορίτσι, 

διαβάζει και μελετάει, της αρέσουν πολύ τα βραβεία… και παίζει με την αδερφή της, 

αφιερώνει πολύ χρόνο.. Και της αρέσει να παίζει με τις αδερφές της και είμαστε 

σχεδόν το ίδιο και ίδιο χρονών και είμαστε και στην ίδια τάξη.. Είναι όμορφη. 

7. Και να βαφτώ; Και να χτενίσω ας πούμε τα μαλλιά μου; Βάφομαι, βάζω στα 

μάγουλα ρουζ και άμα είμαστε σε κάποια καφετέρια θα βάλω μόνο κραγιόν. Για το 

ντύσιμο.. όχι.. με νοιάζει μόνο να είναι κάποιος καλός μαζί μου. Απλά εγώ θέλω να 

ντυθώ ωραία… ας πούμε άμα πάω σε μια καφετέρια θέλω να βάλω τα καλά μου, σε 

μια εκκλησία να έχω κάνει πρώτα μπάνιο, να ντυθώ.. καλά. 

8. Πρώτον, οι δύο κολλητές μου είναι από την Αλβανία και κάνω φίλες με άλλες 

θρησκείες. 

9. Αστυνομικίνα. Μου άρεσε, αν και δεν ήθελα να πιάνω κόσμο, δε μου άρεσε να 

βάλω χειροπέδες. Και… μου πήγαινε πολύ. 

[Μ2]  

1. Γενικότερα.. το σώμα σε βοηθάει να κάνεις τα πάντα.. ας πούμε και οι αγκώνες 

σου στο να κινηθείς, να κάνεις.. τα πόδια, τα χέρια.. κάνεις πολλά πράγματα, μπορείς 
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να κάνεις κινήσεις που δεν μπορεί να τις κάνει ούτε ένας εξωγήινος που είναι στο 

μυαλό σου. Όχι σαν τα σκυλιά που έχουν τα πόδια και πρέπει να περπατάνε έτσι και 

δεν μπορούν να κάνουν ας πούμε άλλα πράγματα που έχουμε δημιουργήσει εμείς και 

κάνουμε. 

2. Αλλά δε μου αρέσει που είμαι λίγο παχουλή περισσότερο, λίγο ένα τσικ βασικά 

είμαι.. γιατί κάποιες φορές με πειράζουνε κιόλας και δε μου αρέσει αυτό. Και κάποιες 

φορές τώρα δε μπορώ να κάνω κάποια πράγματα που μπορούσα πριν.. υπάρχουν και 

άλλα πράγματα που κάνω ..δραστηριότητες .. και δεν μπορώ να τα κάνω, στην 

ενόργανη κάποια πράγματα δεν μπορώ να τα κάνω ακόμη κι αν προσπαθώ. Ενώ αυτά 

που κάνουμε μαζί είναι λίγο πιο εύκολα σε κάποια άλλα αθλήματα που πήγαινα είναι 

πιο δύσκολα. Αλλά κάποιες φορές πέρυσι εγώ δεν μπορούσα να γράψω σωστά και 

πονούσε το χέρι μου και τώρα έχω αρχίσει και συντονίζω λίγο το χέρι μου ότι μπορώ 

να γράψω σωστά. Αλλά δεν είπα ότι δεν το αγαπάω το σώμα μου. 

3. Για την ακρίβεια, τα αγόρια ας πούμε, μπορεί να φαίνονται οι μύες στο μπράτσο, 

αλλά.. δε σημαίνει αυτό ότι τα κορίτσια δεν έχουνε.. και μπορεί κάποια στιγμή να 

φερθεί ένα αγόρι σε ένα κορίτσι εναντίον και να κάνουν κάτι που χρειάζεται δύναμη 

και να νικήσει το κορίτσι, οπότε μπορεί να δείχνει το μπράτσο του το αγόρι αλλά και 

το κορίτσι μπορεί να έχει πιο πολύ δύναμη από αυτόν. 

4. Μέσα στην τάξη ας πούμε δεν μπορώ να κινηθώ και πολύ, μόνο να γράψω, να πιω 

νερό δεν μπορώ μέσα στην τάξη η κυρία δεν μας αφήνει αλλά έξω στην αυλή μπορώ 

να τρέξω, μπορώ να κάνω πολλά πράγματα, αλλά με όρους. Όταν είμαι πολλά παιδιά 

δεν μπορώ να αρχίσω να κάνω τις ρόδες και τους κατακόρυφους γιατί θα χτυπήσω 

κανέναν και μπορεί να χτυπήσω κι εγώ.. Ενώ σπίτι.. πάλι.. μπορεί να είναι πιο μικρός 

ο χώρος αλλά μπορώ να είμαι άνετη στον καναπέ μου ας πούμε, μπορώ να φάω, 

μπορώ να πιω, μπορώ να δω τηλεόραση ενώ στο σχολείο αυτή την δυνατότητα δεν 

την έχω. Στη Θεατρική αγωγή μπορούμε να αφήσουμε το σώμα μας ελεύθερο, να 

κάνουμε διάφορα πράγματα, κινήσεις μέχρι και με τα δάχτυλά μας.. να κάνουμε 

ήχους. Ακόμα και να ζωγραφίσουμε όπως θέλουμε τον εαυτό μας σε ένα χαρτί. 

5. Εντάξει. Μια χαρά. Νομίζω ότι αν υπολογίσω και τις πράξεις που κάνω θα ήθελα 

λίγη βελτίωση στις πράξεις μου. Δεν ξέρω, εγώ νομίζω ότι είμαι μια χαρά αλλά αυτό 

με τις πράξεις μου ας πούμε νομίζω ότι ορισμένες φορές κάνω κάποια πράγματα που 

δεν πρέπει να τα κάνω, οπότε αυτό μόνο. 
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6. Ο καλύτερός μου φίλος είναι καταρχάς η (λέει το όνομα της) και την ξέρω από το 

χωριό αλλά την ξέρω από όταν γεννήθηκα. Είναι λίγο πιο μεγάλη μου οπότε είναι 

λίγο σα να είναι αυτή λίγο πιο.. δεν ξέρω πώς να σας το εξηγήσω. Όμως είναι πολύ 

πιο λεπτή από μένα, είναι κοκκαλιάρα ας πούμε σα να το πω έτσι, ας πούμε χωράνε 

τα ρούχα της αδερφής μου σε αυτήν. Και … μπορεί να κάνει τα πάντα.. κάποιες 

φορές ανεβαίνει αυτή στο μονόζυγο που εγώ δεν μπορώ να κρατήσω για ένα λεπτό τα 

χέρια μου πάνω. 

7. Εντάξει. Αυτό για να έχει καλό look ας πούμε, να έχει καλό look επειδή κάποιες 

φορές βλέπεις στο you tube κάτι και σου αρέσει πολύ και θα ήθελες να το έχει όλος ο 

κόσμος αλλά δε μπορεί να γίνει αυτό. Και.. εντάξει όμως δε θα πάω να παίξω και με 

ένα παιδάκι που έχει και λίγο σκισμένα ρούχα γιατί έχω κάτι με αυτά τα παιδάκια δεν 

είναι ότι δεν τα αγαπάω ότι δεν στεναχωριέμαι για αυτά είναι ότι ντρέπομαι λίγο για 

κάποιο λόγο. Γιατί τώρα βλέπω και πράγματα στο you tube και έχω αλλάξει και έχω 

επηρεαστεί λίγο. 

8. Καταρχάς είχα κάτι φίλες στο χωριό που ήταν από την Ιταλία. Μπορούσα να 

συνεννοηθώ μέσω του τηλεφώνου οπότε δεν με πείραζε. Με έχουν δώσει κάτι 

παιχνιδάκια που τα έχω ακόμα και .. δεν έχω πρόβλημα. Εκτός κι αν είναι πολύ 

περίεργες αυτό να πούμε (οπότε ο χαρακτήρας ναι). 

9. Στις Απόκριες ντύθηκα διαβολάκι όπως σας είχα πει. Επειδή έτσι είναι ο 

χαρακτήρας μου, να είμαι λίγο έτσι δυνατή αυτό μου άρεσε. Αλλά … όταν παίζαμε 

ένα παιχνίδι που παίρναμε τις σερπαντίνες εγώ νευρίασα και έπιασα την τρίαινα και 

δε με έσωζε κανένας. Νευρίασα γενικότερα.. και με τον αδερφό μου.. τον χτύπησα 

λίγο αλλά εντάξει δεν πειράζει, δεν έπαθε τίποτα, υγεία πάνω από όλα. Αν εξαιρέσεις 

ότι στο σπίτι.. μπορεί να μου παίζει διακόσιες κλωτσιές και μετά να του παίξω εγώ 

μία καιιι.. (σα να πήρα το αίμα μου πίσω). 

[Μ3]  

1. Το στόμα, γιατί βγάζεις πολύ ωραίο λόγο, μιλάς πολύ ωραία, αυτό. 

2. Δεν υπάρχει τίποτα. 

3. Εντάξει, ναι δεν μπορώ να ζωγραφίσω καλά, γιατί το κάνουν και τα κορίτσια 

αυτό.. αλλά έχει να κάνει με τον άνθρωπο. 
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4. Στο σπίτι ναι, νιώθω.. πιο ελεύθερος, πιο άνετος, ενώ στο σχολείο πρέπει να είμαι 

ήρεμος, να μην είμαι ζωηρός γιατί (έχει κανόνες), γιατί η κυρία θα φωνάζει και θα 

πρέπει να προσέχω στα μαθήματα. (Περισσότερη σημασία στο μυαλό από ότι στο 

σώμα, που είναι πιο αφημένο πίσω, πιο περιορισμένο). Στη Θεατρική αγωγή 

υπάρχουν και πάλι κανόνες να προσέχω και να μην κάνω βλακείες και είμαι λίγο πιο 

άνετα από την κανονική τάξη γιατί καθόμαστε κάτω άνετα και σε κύκλο.. και λίγο οι 

καρέκλες (στην άλλη τάξη) με κουράζουν. 

5. Έχω καστανά μάτια, καστανά μαλλιά επίσης, άσπρο δέρμα, αυτά. 

6. Είναι ψηλός με λίγο ξανθά μαλλιά. Ε.. με καστανά μάτια. Και.. είναι πολύ αστείος, 

με κάνει και γελάω. 

7. Ε αυτό δεν παίζει ρόλο. Απλά να είναι καλός άνθρωπος ο φίλος μου και θα τον 

κάνω παρέα. (Μετράει ο χαρακτήρας μάλλον καλύτερα). 

8. Ναι, θα έκανα παρέα αν ήταν καλό παιδί και.. αυτό. 

9. Ντύθηκα Ζορό και ένιωθα πολύ ωραία με το καρναβάλι. Ένιωθα σαν ήρωας, να 

έσωζα την πόλη, πιο δυνατός και πιο γενναίος. 

[Μ4]  

1. Τα μάτια μου, επειδή τα έχω πάρει από τον παππού μου. 

2. Δε μου αρέσουν τα πόδια μου γιατί τρέχω πολύ αργά. Μπορεί να γίνει καλύτερο 

αλλά δεν κάνω πολύ εξάσκηση. 

3. Πιστεύω τα αγόρια κάνουν λίγο περισσότερα και πιο δύσκολα πράγματα, δηλαδή 

πάνε στο στρατό, κάποια μαγειρεύουν, κάνουν γυμναστική πολύ συνέχεια, πάνε 

πολλά αθλήματα. Και τα κορίτσια πηγαίνουν αθλήματα και είναι πάρα πολύ καλά 

αλλά τα αγόρια κάνουν πιο δύσκολα πράγματα όταν μεγαλώνουν. Δύσκολο θεωρώ το 

ότι πάνε στο στρατό. 

4. Μμμ.. σε όλα από αυτά περνάω καλά (και στο σπίτι και στην τάξη, στο σχολείο και 

στη θεατρική αγωγή). Στο σπίτι συνήθως κάθομαι ή όταν παίζω με το κουνέλι μου 

κάνω διάφορα με το σώμα μου, σκύβω πολύ, τρέχω λίγο για να δω, για να βρω που 

είναι.. Στην τάξη όλη την ώρα κάθομαι και.. βασικά στην τάξη κάποιες φορές 
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βαριέμαι κάπως και στη Θεατρική αγωγή μου αρέσει γιατί κουνιέμαι πολύ, έχει 

πολλή φαντασία και μου αρέσει αυτό το μάθημα. 

5. … Είμαι ψηλός, διάφοροι το λένε, γιατί παίρνω ρούχα για μεγαλύτερες ηλικίες. 

Ότι.. μου το λένε ότι έχω ωραία μάτια και ότι.. έχω ωραία μαγουλάκια και μου τα 

τσιμπάνε συνέχεια.. και τα μαλλιά μου που είναι χρυσά, ξανθά. 

6. Είναι ψηλός και αυτός.. έχει καφέ μαλλιά, καφέ μάτια.. αυτά. 

7. Δεν είναι σημαντικό. Ο καθένας μπορεί να φοράει ότι θέλει. Όμως.. ξέρω εγώ αν 

είναι σε μία εκδήλωση ή γάμους πρέπει να φοράει καλά ρούχα κανονικά. 

8. Ναι. Δηλαδή, εγώ έχω πολλούς φίλους από άλλες χώρες που μιλάμε. Όχι στην 

αληθινή ζωή, από internet, μιλάμε μαζί. Αγγλικά μιλάμε. Στο φροντιστήριο δε 

μαθαίνω πολλά αγγλικά, πιο πολύ μαθαίνω επειδή παίζω διάφορα παιχνίδια που 

πρέπει να μιλώ αγγλικά και μιλάω με πολλούς φίλους από άλλες χώρες. Επειδή 

βρίσκω πιο εύκολα φίλους από άλλες χώρες, δε βρίσκω πολλούς Έλληνες και 

προτιμώ ξένους, μου αρέσουν.  

9.Είχα ντυθεί Hot dog. Ένιωθα όμορφα. Μόνο τα πρόσωπό μου φαινόταν. Και λίγο 

τα πόδια και τα χέρια. (Μοιάζει λίγο με εκείνα τα ηχοκοστούμια που κάναμε, που 

φτιάξαμε). Η στολή μου είχε... ένα κόκκινο λουκάνικο στη μέση, από μέσα σε αυτό 

ήταν το πρόσωπό μου, είχε πάνω στο λουκάνικο μουστάρδα νομίζω και κέτσαπ και 

από δίπλα ήταν ψωμί και είχε και λίγο πράσινο μέσα. Ένιωθα ωραία. Ήρθα και εδώ 

στο σχολείο. (Αμφισβήτησε το ότι είχε πει φαντάρος ότι θα ντυθεί στην πρώτη 

συνέντευξη, ότι θα ντυνόταν Hot dog από την αρχή). 

[Μ5]  

1. Ε.. τα χέρια μου.. γιατί μπορεί να βοηθάω τους γονείς μου.. και τους φίλους μου. 

2. Όχι, όχι. 

3. Ε, όχι. 

4. Λίγο. Ας πούμε, στο σπίτι… είμαι πιο άνετος και στο σχολείο ας πούμε πρέπει να 

προσέχω περισσότερο.. (να έχω περισσότερα όρια, να είμαι καθιστός). 
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5. Να μιλήσω για τον εαυτό μου; Ψηλός, καστανά μαλλιά, καστανά μάτια, λίγο 

παχουλός και αυτά. 

6. Ε, λίγο κοντός, ξανθά μαλλιά, καστανά μάτια, κάποιες φορές σοβαρός και αστείος.. 

7. Εντάξει, όχι και τόοοσο πολύ. Ότι ρούχα και να φοράει κάποιος δεν είναι ότι ας 

πούμε ζηλεύω ή όχι. 

8. Ναι, επειδή ας πούμε έχω πολλούς φίλους που είναι από Αγγλία, Αίγυπτο (που 

έχουν και άλλη θρησκεία). Και απλά είναι.. δεν είναι ότι έχει και πολλή σημασία ας 

πούμε από ποια χώρα είναι. 

9. Νίντζα. Τελικά. Ένιωσα χαρούμενος, Έπαιζα με τους φίλους μου. Είχε και άλλους 

νίντζα φίλους, ο (τον ονοματίζει). (Δεν το είχαμε κανονίσει). 

[Μ6]  

1. Ε περισσότερο στο σώμα μου.. μου αρέσουν τα πόδια μου επειδή μπορώ να 

περπατάω, να τρέχω.. δηλαδή αν δε μπορούσα να περπατάω δεν.. δεν θα μου άρεσε 

καθόλου, να κάθομαι συνέχεια κάπου και να βλέπω τους άλλους να περπατάνε και να 

τρέχουν.. δεν θα είναι καθόλου ωραίο. Και νομίζω ότι τώρα είμαι λίγο πιο γρήγορη. 

2. Όχι.  

3. Εμένα δε με επηρεάζει για κάτι. Δε νομίζω ότι έχει σχέση. Ίσως σε άλλες χώρες να 

έχει. Ας πούμε.. εκεί που φοράνε οι γυναίκες μαντήλες (ότι εκεί δεν έχουν τη 

δυνατότητα να κάνουν κάποια πράγματα και να περιορίζονται). 

4. Λοιπόν, εγώ στο σπίτι μου νομίζω ότι νιώθω λίγο πιο .. άνετα, δηλαδή, κάθομαι 

στο γραφείο μου, διαβάζω με την όρεξή μου, διαβάζω και το βιβλίο μου.. νιώθω πιο 

άνετα. Στη Θεατρική αγωγή δεν είναι πολύ πιεσμένα, γιατί παίζουμε, συζητάμε και 

δεν καθόμαστε σε ένα θρανίο. 

5. Πως φαίνομαι; Ψηλή, καστανομάλλα, με μελί μάτια νομίζω, γρήγορη; με.. μακριά 

δάχτυλα ίσως και.. τι άλλο αυτά μάλλον. 

6. Αγόρι ή κορίτσι; Θα πω.. για τη (λέει το όνομά της). Ψηλή, σγουρομάλλα, ξανθιά, 

δε λέω πολύ ξανθιά προς το καφέ.. καφέ μάτια, ευγενική, καλή σε πολλά πράγματα 

και αυτά. Λοιπόν, για φίλο θα έλεγα ψηλό, με καφέ μαλλιά, καφέ μάτια, λίγο 
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μαυρισμένο από τον ήλιο, λίγο ψηλότερο από εμένα, έξυπνο, καλό φίλο, που έχει 

πολλές γνώμες… 

7. Εμένα τα ρούχα που φοράει κάποιος ..ε δε με ενοχλούνε ιδιαίτερα. Δηλαδή, αν 

κάποιος φοράει καλύτερα ρούχα από εμένα εντάξει, λοιπόν, ζηλεύω λίγο, γιατί.. έχω 

μια φίλη που φοράει πολύ όμορφα ρούχα ναι αλλά.. αν φοράνε κάποιοι κάτι που δε 

μου αρέσει καθόλου και είναι και φίλος μου εντάξει.. Εμείς φοράμε ας πούμε τώρα 

ότι θέλουμε, μπορεί κάπου αλλού να είναι υποχρεωτικά κάποια άλλα ρούχα (ή σε 

κάποια άλλη χώρα). 

8. Ε βέβαια θα του έκανα παρέα, γιατί.. δηλαδή αυτή είναι η θρησκεία του, δηλαδή 

έτσι πιστεύει αυτή ή αυτός. Δηλαδή δε με απασχολεί, ας πούμε η (λέει το όνομά της) 

που είναι από την Αλβανία και πιστεύει κάπου αλλού δε με νοιάζει, είναι .. καλή φίλη 

και πολύ ευγενική και είναι και φίλη μας. 

9. Ντύθηκα αγγελάκι. Τελικά αυτό. Ένιωσα χαρούμενη, επειδή είναι μία μέρα χαράς 

που όλοι ντυνόμαστε ό,τι θέλουμε.. τότε.., πιο ελεύθεροι κάπως έτσι. 

[Μ7]  

1. Ε χμμ, μου αρέσει το σώμα μου, δεν έχω κάτι αγαπημένο.. αλλά μου αρέσουν… τα 

χέρια μου γιατί μου αρέσει να ζωγραφίζω, μου αρέσουν τα πόδια μου γιατί με 

βοηθάνε στο να τρέξω για να μπορώ να παίζω βόλεϊ. Νομίζω τα πόδια μου και τα 

χέρια μου, νομίζω αυτά είναι τα αγαπημένα μου. 

2. Όχι, όλο το σώμα μου μου αρέσει έτσι όπως είναι. 

3. Δεν πιστεύω ότι η διαφορετικότητα των ανθρώπων έχει να κάνει με το φύλο. 

Αναλόγως με την προσωπικότητα του κάθε ανθρώπου. Αναλόγως.. τι του αρέσει, 

ίσως που γεννήθηκε, πιστεύω ότι ο καθένας .. μπορεί να είναι όπως θέλει. 

4. Δε νιώθω ιδιαίτερη διαφορά, απλώς.. στο σπίτι νιώθω πιο άνετα. 

5. Ψηλή, αδύνατη, με καστανά μαλλιά και καστανά μάτια. 

6. Ψηλή, με καστανά μαλλιά και καστανά μάτια και συνήθως.. πάντα φοράει πολύ 

όμορφα ρούχα. 
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7. Τα δίνω σημασία, ναι, εμένα προσωπικά μου αρέσουν πιο πολύ τα χρωματιστά 

ρούχα, επειδή.. δεν ξέρω.. με κάνουν να νιώθω πιο όμορφα. 

8. Ναι, εγώ θα έκανα, επειδή πιστεύω θα χρειαζόταν έναν νέο φίλο, κάποιον να τον 

βοηθήσει να προσαρμοστεί, αυτά. 

9. Εγώ σας είχα πει ότι θα ντυθώ Wednesday και ντύθηκα Wednesday για να έρθω 

στο σχολείο. Βέβαια, επειδή το φόρεμα μου έπεφτε λίγο μεγάλο τη μέρα του 

Καρναβαλιού φόρεσα τη στολή της Ερμιόνης από το Harry Potter.. και δεν πήγα πολύ 

στην παρέλαση γιατί είχαν έρθει οι νονοί μου και επειδή έπρεπε να προσέχουμε και 

το μωρό που έχουμε. Ένιωσα πολύ ωραία, σα να έπαιζα ένα ρόλο σε μια παράσταση, 

στον οποίο θα έλεγα τα λόγια που θέλω εγώ όχι για τα λόγια που θα μου έλεγε 

κάποιος άλλος. (Σε ένα ρόλο που δεν μπορώ να τον κάνω κάθε μέρα στη ζωή). 

[Μ8]  

1. Μου αρέσουν πολύ τα πόδια μου, με αφήνουν να περπατάω, γιατί σκέφτομαι ότι.. 

άλλοι άνθρωποι δεν έχουν και δε μπορούν να τα χρησιμοποιήσουνε. Το μυαλό μου 

μου αρέσει πολύ που με βοηθάει να σκέφτομαι.. Ο εγκέφαλός μου, το κεφάλι μου και 

τα πόδια μου.. αυτό μου αρέσει πιο πολύ. 

2. Τα μαλλιά μου. Βασικά, τα μάτια μου.. θα ήθελα να είναι ένα άλλο χρώμα, αλλά 

εντάξει, δε με πειράζει και αυτό. 

3. Δε νομίζω, δεν έχω αντιληφθεί κάτι τέτοιο. 

4. Ε, ναι, φυσικά, γιατί.. στο σπίτι μου νιώθω πιο άνετα. Στο σχολείο ισχύουν κανόνες 

σχολείου αλλά περνάμε ωραία. 

5. Έχω καστανά μάτια και καστανά μαλλιά επίσης, άσπρο δέρμα. Είμαι ψηλός, γύρω 

στο ένα σαράντα πέντε, αυτό. 

6. Είναι κοντός, λίγο κοντούλης, με καστανά μάτια, με καστανά μαλλιά και ελάχιστο 

λίγο ξανθό. 

7. Βέβαια, έχω επηρεαστεί και από μερικούς φίλους μου αλλά.. εγώ πιστεύω από 

μόνος μου ότι τα ρούχα μας έχουν το χαρακτήρα μας και μας αντιπροσωπεύουνε.  

8. Ναι, ήδη κάνω, με  .. (ονοματίζει δύο συμμαθητές και μία συμμαθήτριά του). 
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9. Εγώ ντύθηκα και Ανούβιος και Εσκιμώος. Ανούβιος είναι ένας θεός της Αιγύπτου. 

Ένιωσα πάρα πολύ ωραία. Μου αρέσει πάρα πολύ το καρναβάλι, που είναι σαν ένας 

ρόλος, μου αρέσει πάρα πολύ να έχω ένα ρόλο, νιώθω διαφορετικός, ότι μπορώ να 

κάνω κάτι που επιτέλους μου αρέσει… και όχι να είμαι μόνο ο εαυτός μου. 

[Μ9]  

1. Τα μάτια μου. Γιατί μπορώ να βλέπω τον κόσμο. 

2. Όχι. Βασικά τα μαλλιά μου, θα ήθελα να ήταν λίγο σαν μπούκλες (ενώ ήταν 

φρεσκοκουρεμένος, με πολύ κοντά μαλλιά).  

3. Νομίζω ναι, γιατί τα κορίτσια κάποια πράγματα μπορούν να τα κάνουν ενώ οι 

άντρες δε μπορούν.. σαν το σπαγκάτο που κάνουν τα κορίτσια.. υπάρχουν κι άλλα 

πράγματα που δεν ξέρω πως λέγονται..  

4. Στο σπίτι νιώθω άνετος, ξεκούραστος.. ενώ στο σχολείο νιώθω λίγο κουρασμένος.. 

(Και το σώμα μου) κι αυτό κουρασμένο. Στη Θεατρική αγωγή αισθάνομαι πιο 

ξεκούραστος γιατί παίζουμε και το σώμα μου το νιώθω πιο χαλαρό. 

5. Μια χαρά. Το ύψος.. την τελευταία φορά που μετρήθηκα ήμουν ένα τριάντα ένα, 

βάρος να πω; τα μαλλιά μου είναι ίσια, έχω μεγάλα μαγουλάκια είμαι γλυκούλης.. 

6. Με φράντζα, μαύρα μάτια νομίζω.. δεν είμαι και σίγουρος δεν τα έχω κοιτάξει 

πολύ.. λίγο κι αυτός στα ίδια κιλάκια με μένα… 

7. Τώρα ας θέλει ότι φοράει ο άλλος, τώρα για μένα με νοιάζει αυτό… αυτό που θέλω 

να φοράω είναι την ίδια μάρκα πάνω κάτω.. δε νομίζω κάτι άλλο. 

8. Ναι θα έκανα. Γιατί τουλάχιστον.. όπου θέλει να πιστεύει ο καθένας .. και στον 

Βούδα να πιστεύει και στον Αλλάχ να πιστεύει μπορεί να τον κάνω παρέα εγώ. 

9. Ντύθηκα και πάλι αστυνόμος και φέτος για άλλη μια χρονιά. Και του χρόνου 

μπορεί να ντυθώ κάτι άλλο. Ένιωθα και όπως σα να είμαι κανονικά.(Διαφορετικό 

είναι ότι) τα ρούχα αλλάζουν.. βάζω καπέλο αστυνόμου, (δεν έβαλα σήμερα τη στολή 

αστυνόμου γιατί δεν έχουμε Απόκριες) ..και υπάρχουν γύρω μας όμως αυτοί 

δουλεύουν στην αστυνομία δεν τα φοράνε λόγω απόκριας (είναι τα ρούχα της  

δουλειά τους). (Μου άρεσε σε αυτό) Οι χειροπέδες, είναι κάτι ιδιαίτερο, είχα φέρει 

κάτι σιδερένιες χειροπέδες (που μπορείς να δέσεις όποιον θέλεις).. Θα ντυνόμουν 
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παπάς… αλλά μπορεί να ντυθώ του χρόνου..  μου έκανε η περυσινή στολή που είχα..  

και  δεν είχαμε και πολλά λεφτά τις Απόκριες και για αυτό γιατί έχουμε και πολλά 

έξοδα επειδή είμαστε πέντε μέλη για αυτό. Για να μην ξοδεύουμε τριάντα ευρώ και 

τέτοια για στολή.. φόρεσα τη στολή δύο χρονών που έχω. (Αλλά το χάρηκα όμως). 

[Μ10]  

1. Στο σώμα μου μου αρέσει περισσότερο το μυαλό, επειδή μπορώ να σκέφτομαι, 

δηλαδή ο εγκέφαλος. Να σκέφτομαι, να μπορώ..  να κάνω πράγματα... 

2. Λίγο τα αυτιά μου επειδή κάπως είναι.. αλλά λίγο θα ήθελα να αλλάξει. 

3. Δεν έχει σημασία. Αν ήμουν αγόρι τα ίδια πράγματα θα μπορούσα να κάνω. Απλώς 

αλλάζει με τη γέννηση. Τώρα που είμαι κορίτσι.. όταν μεγαλώσω και παντρευτώ ( δε 

θέλω να παντρευτώ χαχα) θα γεννήσω μα το αγόρι όχι, οι άντρες. Με τη γέννηση, 

δηλαδή ο άντρας δεν μπορεί να είναι έγκυος. (Δηλαδή η διαφορά στο σώμα είναι πώς 

αλλάζει με την εγκυμοσύνη, ενώ όλα τα άλλα… κι αν ήμουν αγόρι θα μπορούσα να 

έχω μακριά μαλλιά..). 

4. Αισθάνομαι διαφορετικά. Επειδή στο σπίτι μου είμαι πιο .. έχει πιο φασαρία επειδή 

είσαι σε σπίτι και.. ενώ στην τάξη πρέπει να προσέχεις στο μάθημα, πρέπει να λες 

μαθήματα.. ενώ στο σπίτι μπορείς να κάνεις δουλειές.. (είναι πιο ελεύθερα στο σπίτι, 

χωρίς κανόνες). Στη Θεατρική αγωγή νιώθω ελεύθερη γιατί περπατάμε, παίζουμε, 

αφήνουμε το σώμα μας ελεύθερο αλλά όχι και τόσο ελεύθερο. Όμως 

ξεκουραζόμαστε. Ενώ στα άλλα μαθήματα για παράδειγμα καθόμαστε, διαβάζουμε, 

σκεφτόμαστε, κουραζόμαστε πολύ. 

5. Εξωτερικά έχω καστανά μάτια, καστανά μαλλιά, μακριά, είμαι ψηλή… τα αυτιά 

μου είναι κάπως διαφορετικά. 

6. Θα τον περιέγραφα.. ευγενική.. έχει μαύρα μαλλιά, κάπως μαύρα, τα μάτια της 

είναι και αυτής καστανά, είναι κοντή .. και είναι πιο λεπτή από μένα. 

7. Τα ρούχα που φοράει κάποιος.. αυτό δε με ενδιαφέρει γιατί είναι η θέλησή του πως 

θέλει να φοράει τα ρούχα γιατί όλοι είμαστε διαφορετικοί. Ενώ το δικό μου ναι, 

δηλαδή μια φορά που η (λέει το όνομά της) είχε κόψει τα μαλλιά της ως εδώ (το 

δείχνει) εμένα δε μου άρεσαν πολύ, αλλά εγώ δεν είπα κάτι. (Τα είχε κάνει πολύ 

κοντά αλλά αφού της άρεσαν εκείνης δεν είναι πρόβλημα).  
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8. Δε με πειράζει τι θρησκεία έχουν, δε με πειράζει σε ποια χώρα είναι, δε με πειράζει 

η εξωτερική εμφάνιση. Ενδιαφέρομαι όταν έχω έναν φίλο τι θρησκεία έχει, αν ξέρει 

αν δεν ξέρει πολλά, δε με νοιάζει αυτό. Με νοιάζει δηλαδή να είναι ευγενικός μαζί 

μου, (ο χαρακτήρας δηλαδή), δε θα έκανα φίλη εγώ κάποια που θα με κοροϊδεύει.. ναι 

και άμα θέλει κι αυτή να γίνει φίλη μου, εντάξει, άμα θέλω κι εγώ. 

9. Δε ντύνομαι, όχι για τη θρησκεία ή δε με αφήνουν η μαμά. Δεν το νιώθω, δε με 

ένοιαζε, δεν είναι πρόβλημα αυτό της ζωής για μένα, δε με ένοιαζε. 

[Μ11]  

1. Τα μπράτσα μου. Γιατί είναι σκληρά.(Να είναι το σώμα μου δυνατό.) Να έχει το 

σώμα μου διατροφή σωστή. Να τρέχω, να διαβάζω βιβλία. (Μπράτσα, πόδια, μάτια 

δηλαδή). 

2. Όχι. 

3. Δεν έχει σημασία πολύ. Ο κάθε άνθρωπος τι μπορεί να κάνει. 

4. Περίπου όχι. Στο σχολείο πρέπει να είσαι.. να ακούς τι λέει η δασκάλα και στο 

σπίτι πρέπει να το κάνεις αυτό. Να είσαι ήσυχος, να μην κάνεις τρέλες, να μη χτυπάς, 

να μην ενοχλείς κάποιον και στο σπίτι πρέπει πάλι να είσαι ήσυχος να ακούς τους 

γονείς σου ε.. ήσυχος τώρα αν ζεις σε πολυκατοικία αλλά και μην είσαι πρέπει πάλι 

να είσαι λίγο ήσυχος γιατί μπορεί τους γονείς σου να τους εκνευρίσεις. (Άρα το σώμα 

υπακούει ανάλογα με το που είμαστε). Στη Θεατρική αγωγή μου αρέσει που δεν 

καθόμαστε σε καρέκλες και νιώθω το σώμα μου ελεύθερο.  

5. Γρήγορος. Καλά, μια χαρά.. καλά. Καφέ είναι τα μάτια μου και τα μαλλιά μου 

είναι καφέ ναι.. Το πρόσωπό μου είναι μπεζ, περίπου, έχω ύψος τώρα ένα σαράντα 

δύο, σαράντα τρία.. Είμαι και αδύνατος. 

6. Κανονική. Γρήγορος, με μαύρα μαλλιά.. μμ πόδια δυνατά. Τα μάτια του δεν ξέρω 

τι χρώμα είναι, νομίζω είναι καφέ;  

7. Τα ρούχα που φοράει κάποιος; Ε δεν είναι και πολύ κακό να φοράς και κάτι που δε 

σου ταιριάζει.. δηλαδή δεν πρέπει πάντα να φοράς κάτι.. δηλαδή αν δεν έχεις αυτό 

που πρέπει να φορέσεις για μια μέρα δεν πειράζει, δε θα γίνει και κάτι κακό. (Αυτό 

που πρέπει να φορέσεις..) να φορέσεις κάτι που πάει με το άλλο μέρος, δηλαδή το 
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παντελόνι να μοιάζει με την μπλούζα που φοράς, μην είσαι αλλόκοτος.. αλλά μπορεί 

και να μην τα φορέσεις και ίδια επειδή μπορεί να μην έχεις λεφτά για να πάρεις άλλα. 

8. Ναι. Γιατί δεν έχει νόημα.. Αν είχα φίλο ένα μουσουλμάνο… και ήταν από άλλη 

χώρα… έχω. Το καλοκαίρι είχα έναν .. τώρα δεν ξέρω που είναι αυτός, από την 

Συρία. (Όχι, δεν είναι η θρησκεία εμπόδιο). 

9. Στρατιώτης ντύθηκα και ένιωθα.. ήμουν χαρούμενος. Επειδή η στολή μου μου 

άρεσε πολύ, ήταν πολύ ωραία. Διαφορετικό που ήμουν στρατιώτης και θα 

κυκλοφορούσα και θα κουνούσα τα χέρια μου (σα να έκανα παρέλαση, στρατιωτική).  

Το κάνω κάποιες φορές, δεν ξέρω γιατί, απλώς στο μυαλό μου σκέφτομαι κάτι και το 

κάνω , αλλά δε με βλέπει κανείς που το κάνω..  

[Μ12]  

1. Τα μαλλιά. Απλά δε θέλω να είναι πολύ μεγάλα. 

2. Όχι. 

3. Δεν έχει σημασία. 

4. Στο σχολείο παίζω με τους φίλους μου και στο σπίτι παίζω με τα παιχνίδια. (Στο 

σχολείο πιο ενεργητικά πράγματα, στο σπίτι πιο καθιστά). 

5. Ψηλός. Τα ρούχα μου αρέσουν να ταιριάζουν. Μόνο τα ρούχα. Τα μαλλιά δίνω 

σημασία. 

6. Όχι και τόσο περίεργος. Δηλαδή όχι και τόσο χάλια. Να έχει κι αυτός ωραία ρούχα. 

(Ταιριαστά. Άνετα.) 

7. Τα ρούχα στο πάρτυ θα βάλω άλλα. Θα βάλω κοντομάνικο. Άμα είναι χειμώνας θα 

έχω ένα φούτερ και από μέσα κοντομάνικο.  

8. Ναι. Δε με νοιάζει από πού είναι. Ποια θρησκεία. 

9. Φωτιά. Φλόγα. (Δε ντύθηκα αστυνόμος). Μπήκα μέσα στο καρναβάλι. Αυτή ήταν 

μια ομάδα. Με έκανε χαρούμενο. (Μου άρεσε η στολή, κάναμε τρέλες, χορευτικά 

ναι) 

[Μ13]  
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1. Μου αρέσουν περισσότερο τα μάτια μου επειδή κάποιες φορές μου λένε πως είναι 

κάπως ξεχωριστά επειδή έχουν δύο χρώματα. Επίσης, μου αρέσουν τα δάχτυλά μου 

επειδή είναι κάπως.. το μικρό μου δάχτυλο είναι κάπως στραβό και το έχω πάρει από 

τη μαμά μου και τη μαμά την αγαπάω πολύ, αυτά. 

2. Ναι. Το ύψος μου. Επειδή όταν έχω ύψος ίσως όταν μεγαλώσω θα γίνω πολύ 

ψηλός και θα πρέπει να κοιτάζω τα παιδιά μου με πολύ μεγάλη απόσταση, θα σκύβω. 

Έχω ψηλώσει αρκετά τώρα περίπου οκτώ πόντοι. 

3. Εμένα δε με νοιάζει. Επειδή κάποιες φορές τα κορίτσια είναι κάπως το χτένισμά 

τους σαν τα αγόρια, τα αγόρια έχουν κάποιες φορές μακριά μαλλιά σαν τα κορίτσια.. 

δηλαδή κάποιες φορές έχουν τα ίδια χαρακτηριστικά, οπότε δεν αλλάζει κάτι.  

4. Ναι, στο σχολείο φοράω ρούχα που κάποιες φορές δε μου αρέσουν και πολύ, όχι 

σαν ρούχα, επειδή είναι κάπως.. να το πω σκληρά, ενώ όταν πηγαίνω σπίτι φοράω τις 

πιτζάμες μου και οι πιτζάμες μου είναι πιο χαλαρές οπότε.. Στη Θεατρική αγωγή 

νιώθω λίγο πιο άνετα από την άλλη τάξη επειδή δε γράφω και επειδή καθόμαστε στο 

αμφιθέατρο και σαν να περιτριγυρίζει το μυαλό μου σα να είμαστε σε παραμύθι. 

5. Εμένα δε με νοιάζει η εξωτερική εμφάνιση διότι, άμα μας ένοιαζε θα ήμασταν λίγο 

υπερβολικοί και μπορεί να γινόμασταν λίγο κακοί, δηλαδή ξέρω εγώ να πάμε στον 

άλλο α εσύ είσαι άσχημος και εγώ είμαι πιο όμορφος από σένα.. Αυτό. (που αλλού 

είναι αλλιώς το όμορφο και αλλού αλλιώς το άσχημο). Τον εαυτό μου δε θα τον 

έλεγα κάπως δηλαδή νομίζω πως είναι σαν όλους τους άλλους δηλαδή δεν έχω κάτι 

ξεχωριστό, ( ο κάθε ένας είναι μοναδικός), ναι.. εγώ έχω μόνο το ύψος μου μόνο 

αυτό. 

6. Είναι ξανθός, έχει καφέ μάτια, είναι σχεδόν το ίδιο ύψος με εμένα, κάποιες φορές 

φοράει κάποια παπούτσια που θα ήθελα κι εγώ να έχω.. και όταν τα βλέπω.. είναι 

κάπως ωραία πάνω του.. πολύ ωραία πάνω του.. αυτά. 

7. Καθόλου. Μόνο τα παπούτσια που.. επειδή εγώ έχω παλιά παπούτσια, 

δηλαδή..τώρα αυτά… (μου τα δείχνει) που φοράω είναι μπασκετικά, τα παλιά μου 

μπασκετικά.. και πρέπει συνέχεια να αγοράζουμε ίδια και όλα αυτά. Ενώ αν 

μπορούσαμε να πάρουμε κάποια να τα έχουμε για πάντα.. μόνο αυτό. (Να μη 

χαλούσανε ποτέ και να είχα ένα ζευγάρι για πάντα και παντού). Αυτά τα παπούτσια 

μου αρέσουν (τα δείχνει) όμως έχουν σκισίματα και όλα αυτά. 
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8. Εμείς ήδη έχουμε τρεις που έχουν τη θρησκεία από αλλού.. από την Αλβανία.. και 

τους κάνω παρέα, δε βρίσκω διαφορετικό τίποτα. 

9. Νίντζα. Ένιωσα, κάπως.. περίεργα.. επειδή και την προηγούμενη χρονιά είχα 

ντυθεί με την ίδια στολή όμως.. μου άρεσε επειδή.. μπορούσα.. εκείνη τη μέρα 

μπορούσα να κάνω ότι θέλω, δηλαδή και ο κολλητός μου είχε ντυθεί και αυτός  

νίντζα, οπότε μπορούσαμε να παίζουμε και καλά ξύλο στα ψέματα και.. ήταν κάπως 

με έκανε να νιώθω περισσότερο καλά. (Πιο ελεύθερος) Επειδή.. τρώγαμε ότι θέλαμε 

(και σαν ένας ρόλος ο ρόλος του νίντζα που δικαιολογούνται οι συμπεριφορές μας) 

και παίξαμε με σερπαντίνες και με όλα αυτά. 

[Μ14]  

1. Πιο πολύ στο σώμα μου μου αρέσουνε τα πόδια μου. Γιατί απλώς επειδή με αυτά 

μπορώ να τρέξω και να είμαι ελεύθερος …Τα μάτια μου γιατί μπορώ να δω όλα τα 

όμορφα.. και κάποια άσχημα. 

2. Χμμ, δεν είναι κάτι το τρομερό.. αλλά θα ήθελα εδώ να μακρύνω τα μαλλιά μου. 

3. Καθόλου, δε με επηρεάζει αυτό. 

4. Ναι, στο σχολείο νιώθω πιο.. πώς να το πω.. συγκεντρωμένος. Επίσης, στο σπίτι 

νιώθω πιο χαλαρός, επειδή δεν είναι τόσοι κανόνες .. και π.χ. να μην πάω στις 

κοριτσίστικες κατά λάθος επειδή μπερδεύτηκα. Στη Θεατρική αγωγή δε νιώθω τόσο 

πιεσμένος. 

5. ..Ψηλός.. με καστανά μαλλιά, άσπρο; ροζουλί; μπεζ χρώμα δέρματος, καφεπράσινα 

μάτια. 

6. Με σκούρα καφέ μαλλιά.. είναι αρκετά.. καφέ χρώμα δέρματος και.. καφέ μάτια 

νομίζω έχει; Δε θυμάμαι ακριβώς νομίζω καφέ είναι. 

7. Καθόλου.  

8. Ναι. Βέβαια. Γιατί δεν έχει σημασία εάν είναι από άλλη θρησκεία ή και όχι. Να 

είναι καλός, καλή. 

9. Harry Potter. Χαρούμενος, γιατί ήθελα.. από τα γενέθλιά μου το σχεδίαζα και 

ένιωσα πολύ ωραία για κάποιο λόγο. Καταρχάς μου άρεσε ότι έχει τόση πολλή 
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τόλμη. Εγώ δεν θα το περίμενα ποτέ, εγώ.. ίσως θα φοβόμουνα να βγω.. παρόλο που 

το ήξερα ότι έχω τον αόρατο μανδύα εγώ δε θα έβγαινα από το δωμάτιο.. 

[Μ15]  

1. Μου αρέσει.. μου αρέσουν τα πόδια μου γιατί μπορώ να τρέχω και γενικά να παίζω 

και.. τα μάτια μου για να βλέπω, αυτά, δεν έχω κάτι άλλο. 

2. Ναι.. θα ήθελα να αλλάξω λίγο το.. να γίνω λίγο πιο λεπτούλης τώρα είμαι λίγο πιο 

παχύς. Και.. να πάρω και λίγο ύψος. 

3. Δε νομίζω ότι έχει και πολύ σημασία γιατί πολλά πράγματα είναι ίδια στα θηλυκά 

και τα αρσενικά. (Έχει να κάνει με τον άνθρωπο). 

4. Όταν είμαι στην τάξη πρέπει να είμαι σίγουρα πιο συγκεντρωμένος στο μάθημα 

και σε αυτά για να τα παρακολουθώ. Και στο σπίτι.. είμαι λίγο πιο χαλαρός, γιατί 

νιώθω ασφάλεια.. και άνεση, αυτό. Στη Θεατρική αγωγή είμαι λίγο πιο άνετα αλλά 

και πάλι πρέπει να είμαι συγκεντρωμένος για να παρακολουθώ το μάθημα.  

5. Θα έλεγα ότι έχω καστανά μαλλιά και μάτια, το ντύσιμο δε με νοιάζει και πολύ. 

6. Έχει μαύρα μαλλιά και μάτια και είναι περίπου σαν κι εμένα. 

7. Όπως είπα και πριν δε με νοιάζει. Και τα ρούχα ανάλογα.. (Που έχω να πάω και τι 

έχω να κάνω, δηλαδή άμα έχω γυμναστική να βάλω φόρμες). 

8. Ναι, γιατί.. θα το βοηθούσα, δε θα είχε πολύ γρήγορα πολλούς φίλους γιατί είναι 

από άλλη θρησκεία και να το κάνω παρέα για να κάνει φίλους και αυτά. 

9. Ντύθηκα βρικόλακας. Ένιωσα ωραία γιατί ήταν η πρώτη χρονιά που την φορούσα 

και ένιωσα λίγο.. τρομακτικός κάπως έτσι.. διαφορετικός (κάτι άλλο από τον 

χαρακτήρα μου τον κανονικό, κάτι διαφορετικό για μια μέρα, πιο ελεύθερος) στο 

περίπου άγριος αυτό. 

[Μ16]   

1. Εμ.. μου αρέσει… τα πάντα μου αρέσουνε.. δεν έχουνε διαφωνία πάνω μου. 

2. Όχι. Νιώθω ότι είμαι μια χαρά. 
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3. Νομίζω ότι δε θα κάνουμε κάτι παραπάνω ή λιγότερο. Γιατί..κάποιες φορές.. όλοι 

είναι διαφορετικοί.. κάποιοι δυσκολεύονται.. κάποιοι δε δυσκολεύονται.. άλλος 

μπορεί παραπάνω και άλλος λιγότερο..  

4. Όταν είμαι στην τάξη το νιώθω λιγάκι ελαφρύ.. και όταν είμαι εδώ στη Θεατρική 

αγωγή το νιώθω να είμαι γερή, δυνατό και στο σπίτι βαρύ, όταν κάθομαι στον 

καναπέ. 

5. Κανονική, δε νομίζω ότι έχω κάτι κακό πάνω μου που θα ήθελα να το αλλάξω. Ότι 

έχω σαν μεγάλο μαλλί, έχω.. είμαι λιγάκι ψηλή.. 

6. Κανονική, φυσιολογική.. τα μαλλιά του είναι σγουρά, είναι σγουρά και είναι λιγάκι 

ξανθά πάει προς το καστανά αλλά είναι και ξανθά. Ντύνεται απλά, ντύνεται με ρούχα 

όπως ντύνονται όλοι συνέχεια, φυσιολογικά. Τα μάτια του είναι καφέ, σκούρα καφέ, 

καστανά και το αγαπημένο της χρώμα νομίζω ότι είναι το ροζ. 

7. Δε δίνω καθόλου σημασία, δε δίνω σημασία, απλά ντύνομαι απλά και πάω εκεί που 

πρέπει, σχολείο.. πάω όπου πρέπει.. στο ταξίδι ντύνομαι με απλά ρούχα μη γίνει κάτι 

κακό και όταν είμαι σε πάρτυ ντύνομαι πιο.. φουστάνια.. και να παίξω και να 

βγάζουμε φωτογραφίες. Το καλοκαίρι ντύνομαι με κοντομάνικα και σορτσάκι και το 

χειμώνα ντύνομαι με μακριές κάλτσες και μακριά μπλουζάκια, παντελόνια. 

8. Θα έκανα. Όπως εγώ που είμαι από άλλη χώρα με κάνουν πολύ οι συμμαθητές μου 

παρέα. Είμαι από την Αλβανία, όπως και μία άλλη συμμαθήτριά μου (την ονοματίζει) 

και έχει και άλλη θρησκεία και θα έκανα και από άλλες χώρες, μια χαρά, δεν έχω 

κανένα πρόβλημα, δε θα είναι κάτι κακό. 

9. Ένιωσα τέλεια, ένιωσα κανονική, απλά έπαιρνα και το ύφος αυτό του ηθοποιού. 

Ντύθηκα Wednesday. Αλλά δεν πήρα τη στολή που.. όταν χόρευε.. δυστυχώς δεν την 

πρόλαβα.. αλλά πήρα όπως είναι κανονικά στο σπίτι και η (ονοματίζει συμμαθήτριά 

της) στην τάξη μας είχε ντυθεί όπως χόρευε και είχε κάνει πολύ ωραίο make up. 

Κάπως έτσι έκανα το ύφος της, παίζαμε, ένιωθα πάρα πολύ χαρούμενη. Την έκανα 

κάποιες Τετάρτες, αλλά τώρα έχω σταματήσει. Κάποιες φορές το έκανα, αλλά τις 

Απόκριες είχα ντυθεί με φούστα, στολή. Όταν ερχόμουνα στο σχολείο ντυνόμουν σαν 

τη Wednesday, με μαύρο μπλουζάκι.. και κάποιες φορές το παίζουμε Wednesday στο  

σχολείο για πλάκα.. και για αυτό. 
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[Μ17]  

1. Τα μάτια, τα πόδια και τα χέρια. Τα πόδια γιατί μπορούμε να περπατήσουμε και να 

τρέξουμε, που μου αρέσει πολύ, τα χέρια για να μπορώ να παίζω βιντεοπαιχνίδια και 

γενικώς να παίζω με τους φίλους μου, πέτρα, μολύβι, ψαλίδι, χαρτί ή άλλα παιχνίδια.. 

και τα μάτια για να μπορώ να βλέπω.. γενικώς.. τα πράγματα. 

2. Εεε… όχι. 

3. Τίποτα, ότι φύλο και αν είναι, ότι θρησκεία κι αν είναι δεν υπάρχει πρόβλημα. 

Αρκεί να είναι φιλικός ο άλλος, αυτό είναι το πρόβλημα. Δεν έχει να κάνει καμία 

σχέση με το φύλο. Ότι έχουν διαφορετικά όργανα τα κορίτσια και τα αγόρια δεν 

υπάρχει κάποιο.. κάτι στις δυνατότητες.. Γιατί υπάρχει μία δυνατότητα, τα κορίτσια 

είναι έγκυες ενώ τα αγόρια όχι. 

4. Μέσα στην τάξη μου …μέσα στην τάξη πρέπει να κάνουμε ησυχία ενώ στο σπίτι 

μπορούμε να μιλήσουμε όσο θέλουμε. (Το σώμα στην τάξη) Στην τάξη μπορεί να 

πιαστείς γιατί κάθεσαι συνέχεια έτσι (το δείχνει, σαν άγαλμα, χαχα). Στη Θεατρική 

αγωγή όμως έχουμε πολύ πιο άνεση, γιατί δε γράφουμε όπως το άλλο μάθημα να 

είμαστε στην καρέκλα.  

5. Ένα παιδί με γυαλιά, φτιαγμένα από δέρμα χελώνας καρέτα καρέτα, το δέρμα των 

γυαλιών (το δείχνει). Το χρώμα μου είναι άσπρο..τι άλλο να πω.. είμαι ένα πενήντα, 

ένα σαράντα εννιά, κάπου εκεί, αν θυμάμαι καλά, όχι κάτι άλλο. 

6. Έχει τα ίδια μαλλιά, σχεδόν ολόιδια μαλλιά με τον (ονοματίζει συμμαθητή του). 

Είναι δύο οι καλύτεροί μου φίλοι.. και ο ένας έχει τα ίδια μαλλιά με τον (ξαναλέει το 

όνομα) και ο άλλος έχει τα.. πώς να τα περιγράψω τώρα τα μαλλιά του.. σαν του 

(ονοματίζει άλλο συμμαθητή του)… Ο ένας έχει πολύ κοντά μαλλιά και ο άλλος 

έχει.. περιστρέφονται προς τα αριστερά τα μαλλιά του έτσι (το δείχνει). 

7. Καθόλου. (Να πάει ο καθένας με τα ίδια ρούχα όπου θέλει, όπως θέλει) Δικαίωμά 

του είναι, δημοκρατία έχουμε.. (όπως επιθυμεί ο καθένας ντύνεται, όπως του αρέσει) 

και όπως.. και ότι έχει, όπως θέλει από αυτά που έχει (με την οικονομική δυνατότητα 

για να έχει ότι μπορεί). 
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8. Ναι κάνω παρέα, κάνω ήδη. Ένα παιδί που μένει στον δεύτερο από κάτω μου στην 

πολυκατοικία μου. Δεν έχουν κάποια διαφορά… απλώς ξέρουν μία γλώσσα 

παραπάνω από μας άμα ξέρουν ελληνικά.. και αυτό. 

9. Κάτι σαν φάντασμα. Έψαχνα μία άλλη στολή, αλλά.. Ωραία ήτανε. Η διαφορά 

είναι άμα έχεις ντυθεί κάτι τρομακτικό μπορείς να τρομάξεις τους άλλους πιο εύκολα. 

(Όπως το φάντασμα, που θα έκανα κάτι που δεν μπορώ να κάνω στην 

καθημερινότητά μου, ότι έχω πιο πολλές ευκολίες να κάνω κάτι, ελευθερίες). 

[Μ18]  

1. Περισσότερο στο σώμα μου μου αρέσουν  τα μαλλιά μου γιατί είναι κάπως χρυσά, 

όταν βάζω νερό είναι μαύρα, καφέ και όταν τα αφήνω στεγνά είναι ..κίτρινα να το πω 

έτσι, χρυσά. Τα πόδια μου γιατί τρέχω γρήγορα, για αυτό τρέχω γρήγορα και είναι 

δυνατά. Τα μάτια μου, ναι. 

2. Όχι.  

3. Όχι. Δεν παίζει ρόλο. Και τα δύο μπορούν να κάνουν τα ίδια πράγματα. Και τα 

κορίτσια μπορούν να γυμναστούν και τα αγόρια μπορούν να γυμναστούν, να κάνουν 

τα ίδια πράγματα.. και στη Θεατρική αγωγή.. και τα δύο είναι καλά. 

4. Στο σπίτι μου νιώθω ελευθερία, μπορώ να κάνω ότι θέλω. Στο σχολείο όταν 

έρχομαι νιώθω λίγο αγχωμένος, το είχα πει και την άλλη φορά, νιώθω λίγο αν δεν 

έχω κάνει κάτι.. Στην τάξη.. νιώθω πάλι φοβισμένος μήπως κάνω κάτι..πάλι ζητάω 

χυμούς πέσω κάτω.. (Ενώ.. όταν είμαι σε άλλο μάθημα) όταν είμαι εδώ πέρα κάνουμε 

κινήσεις, κάνουμε πράγματα που μας χαλαρώνουμε.. διαβάζουμε ιστορίες, κάνουμε 

πολλά πράγματα, δε βαριέμαι εδώ πέρα. 

5. Ε.. λεπτός, ψηλός, ε μικρή μύτη, μακρύ μαλλί, ε.. κι αυτά. 

6. Κοντό μαλλί, καφέ μαλλιά, γαλαζοπράσινα μάτια μεγάλα, μεγάλα, ε.. και.. ψηλός. 

7. Καθόλου. Όποιος, ο κάθε άνθρωπος μπορεί να φοράει ότι ρούχα θέλει.. δε θα πω 

ξέρω εγώ αν φοράει κάποιος άλλα ρούχα να του πω να αλλάξει ρούχα. Άμα αυτού 

του αρέσουν αυτά τα ρούχα του αρέσουν. Δεν έχει σημασία επειδή εμένα μου 

αρέσουν αυτά τα ρούχα ότι πρέπει να του αρέσουν και του άλλου. 
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8. Ναι. Θα έκανα. Ήδη έχω εδώ πέρα στο σχολείο κάποιους φίλους που είναι από την 

Αλβανία. Γιατί.. επειδή είναι από άλλη χώρα δε σημαίνει πως.. είναι πολύ 

διαφορετικοί ή ότι είναι κακοί. Όλοι είμαστε ίδιοι αλλά και διαφορετικοί. 

9. Τις Απόκριες ντύθηκα νίντζα τελικά, ντύθηκε και ο καλύτερός μου φίλος ο 

(ονοματίζει συμμαθητή του). Θέλαμε να μοιάζουμε γιατί παίζουμε ένα παιχνίδι που 

παίζουμε συνέχεια στις Απόκριες και είχαμε βρει ήδη στολές να κανονίσουμε. 

Ένιωσα όμορφα. Έχω ξαναντυθεί νίντζα αλλά με άλλη στολή.. Και παίζουμε με τους 

φίλους μου και κάνουμε με τους φίλους μου κινήσεις τέτοιες. (Με τη στολή είναι πιο 

εύκολο, σα να έχουμε ένα ρόλο). 
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II. Πρώτη παρέμβαση 

 

                

   Οι πλαστικοποιημένοι πίνακες ζωγραφικής και τα γλυπτά: 
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Από την προβολή:  (Marchel Duchamp, «Γυμνό που κατεβαίνει τη σκάλα»)  

 

(Νίκος Εγγονόπουλος,  «Ο Ελευθερωτής» ) 
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(Marc Chagall, «Ο βιολοντσελίστας») 

 

 

(Γιάννης Μόραλης, «Διάλογος») 

 

 

 



313 
 

 

(Yves Klein, «Ανθρωπομετρία της γαλάζιας περιόδου») 

 

 

(Κώστας Βαρώτσος, γλυπτό «Δρομέας») 
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III. Δεύτερη παρέμβαση 
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IV. Τρίτη παρέμβαση 

Τα αντικείμενα και τα ενδύματα που χρησιμοποιήθηκαν στην αφήγηση σε ρόλο: 
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Οι πρώτες μάσκες και το πρώτο ηχοκοστούμι:
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Προβολή εικόνων Nick Cave’s “Soundsuits” 
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V. Τέταρτη παρέμβαση 

Εικόνες του φωτογραφικού υλικού της Sofie Knijff, με τίτλο «Τα παιδιά που ακόμα 

ονειρεύονται»: 

 

(Αστυνομικός, Ινδία) 
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(Γιατρός, Μάλι) 

 

(Δημοσιογράφος, Μάλι) 
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(Ηθοποιός, Νότια Αφρική) 

 

(Τραγουδιστής, Νότια Αφρική) 
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(Επιχειρηματίας, Ινδία) 

 

(Ποδοσφαιριστής, Νότια Αφρική) 
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(Μηχανικός και αρχιτέκτονας, Ινδία) 

 

(Κυνηγός, Γροιλανδία) 
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Το δραματικό κείμενο 

 

Τίτλος έργου: « Η Συνάντηση » 

 

ΠΡΟΣΩΠΑ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ: 

ΜΑΘΗΤΗΣ 1 

ΜΗΤΕΡΑ  

ΠΑΤΕΡΑΣ  

ΜΑΘΗΤΗΣ 2 

ΑΔΕΡΦΗ 

ΠΑΤΕΡΑΣ  

ΜΗΤΕΡΑ 

ΜΑΘΗΤΗΣ 3 

ΠΑΤΕΡΑΣ  

ΜΗΤΕΡΑ 

ΑΔΕΡΦΗ 1 

ΑΔΕΡΦΗ 2 

ΑΔΕΡΦΗ 3 

ΑΔΕΡΦΗ 4 

ΑΔΕΡΦΗ 5 

ΔΑΣΚΑΛΑ 

ΜΑΘΗΤΕΣ 
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1
Η

 ΣΚΗΝΗ 

ΧΩΡΟΣ: Το σπίτι του ΜΑΘΗΤΗ 1 

ΠΡΟΣΩΠΑ:  

ΜΑΘΗΤΗΣ 1 

ΜΗΤΕΡΑ 

ΠΑΤΕΡΑΣ  

(Ο ΠΑΤΕΡΑΣ διαβάζει εφημερίδα. Η ΜΗΤΕΡΑ καθαρίζει φασολάκια. Ο 

ΜΑΘΗΤΗΣ 1 διαβάζει ένα βιβλίο. Κάθονται (σε κύβους) αριστερά της σκηνής. 

Μένουν για λίγη ώρα σιωπηλοί.) 

ΜΗΤΕΡΑ: Ήρθε ο λογαριασμός από το τηλέφωνο. 

ΠΑΤΕΡΑΣ: Ναι. (ενώ διαβάζει εφημερίδα). (Μετά από λίγο) Το τηλέφωνο δεν είχε 

έρθει την προηγούμενη βδομάδα;  

ΜΗΤΕΡΑ: Εκείνο ήταν το κινητό. 

ΠΑΤΕΡΑΣ: Μάλιστα. 

ΜΗΤΕΡΑ: Πρέπει να το πληρώσουμε μέχρι το τέλος της εβδομάδας γιατί θα λήξει. 

ΠΑΤΕΡΑΣ: (Βγάζει από την τσέπη τα χρήματά του). Πόσο είναι; 

ΜΗΤΕΡΑ: 64 

ΠΑΤΕΡΑΣ: Πάρε αυτά. (Της δίνει 85 ευρώ. Σχεδόν όσα έχει ) Με τα 20 ευρώ πάρε 

από το σουπερμάρκετ τα απαραίτητα από τη λίστα 

ΜΗΤΕΡΑ: Αλλάζει και ο μήνας σε λίγο. Με το ενοίκιο; Τι θα κάνουμε; Κι εκείνοι το 

έχουν ανάγκη… Στο τέλος θα νοικιάσουν αλλού το σπίτι. Καλοί καλοί κι αυτοί αλλά 

δυσκολεύονται… Μήπως να πουλήσουμε το αμάξι; Βολευόμαστε και με τα πόδια ή 

με το ποδήλατο. 

(Ο ΜΑΘΗΤΗΣ 1 αποχωρεί. Πηγαίνει προς τα μέσα- πίσω- στο δωμάτιό του)  
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ΜΑΘΗΤΗΣ 1: Εγώ πηγαίνω στο δωμάτιο. Δεν έχω τελειώσει και το διάβασμα για το 

σχολείο. (Σηκώνεται και απομακρύνεται) 

ΠΑΤΕΡΑΣ: Ναι αγόρι μου. Καλό διάβασμα. (Στη ΜΗΤΕΡΑ) Να σου πω. Θα τη 

βρούμε τη λύση. Την υγεία μας την έχουμε. Θα βρω και δεύτερη δουλειά. Γη και 

ουρανό θα κινήσω. Όσο είμαστε καλά και αγαπημένοι δεν έχουμε να φοβηθούμε 

τίποτα (της κρατάει τόση ώρα τα χέρια). Όλα θα τα καταφέρουμε. Δε θέλω να 

ανησυχεί και το παιδί… Έχει το διάβασμα.. Σε λίγα χρόνια εξετάσεις.. Σπουδές.. 

ΜΗΤΕΡΑ: Ναι το αγόρι μας. Και έχει και αυτό τις ανάγκες του και δε ζητάει τίποτα.. 

τί παιδί έχουμε!  ( Μένουν για λίγο αγκαλιασμένοι) Περίμενε μια στιγμή. (Δυνατά 

στον ΜΑΘΗΤΗ 1 ) Παιδί μου. Πεινάς; Να σου ετοιμάσω κάτι να φας; 

ΜΑΘΗΤΗΣ 1: Είμαι εντάξει μαμά. Σ’ ευχαριστώ. 

ΜΗΤΕΡΑ: Από το μεσημέρι που γύρισες από το σχολείο έχεις να φας. Το διάβασμα 

χρειάζεται και γεμάτο στομάχι. (Στον ΠΑΤΕΡΑ)  Πώς να ζήσει κανείς με τον 

πετσοκομμένο μισθό; Με έχει πιάσει ένα άγχος (αγκαλιάζονται). Θα ρωτήσω κι εγώ 

μήπως κάποιος χρειάζεται βοήθεια στο σπίτι… 

(Ο ΜΑΘΗΤΗΣ 1 είναι τόση ώρα ξαπλωμένος πιο μακριά και διαβάζει. Κλείνει τα 

μάτια και μετά από λίγο απαγγέλλει φωναχτά, το ποίημα «Ονειρικά» της Κικής 

Δημουλά: 

Η μέρα ξύπνησε. 

Ανασηκώθηκε στις μύτες των ποδιών της 

και είδε τον κόσμο 

ακόμη πλαγιασμένο με όνειρα 

και μαγγανείες της νύχτας. 

 

 

Ανέβηκε τα βουνά, 

στους λόφους γλίστρησε, 

και χύθηκε στην πολιτεία 

βιαστική. 
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Των δρόμων τα φανάρια έσβησε, 

σκιές κρυμμένες στις αυλές και στις γωνίες 

έπνιξε, 

κι αφού μοίρασε στους ανθρώπους 

αγωνίες και προβλήματα 

εις πέρας να τη φέρουν τους ανέθεσε. 

 

 

Ύστερα την απουσία μου αντιλήφθηκε 

(μιαν ευτυχία διαπραγματευόμουν  

ακόμα, μέσα στ’ όνειρο), 

το κλειστό μου άνοιξε παράθυρο 

και μ’ όλο της το βάρος πάνω μου έπεσε 

τη διαπραγμάτευση έτσι διακόπτοντας. 

 

(Ο ΜΑΘΗΤΗΣ 1 κλείνει τα μάτια, χαλαρώνει, σκέφτεται λίγο, κοιμάται) 

 

2
Η

 ΣΚΗΝΗ 

ΧΩΡΟΣ: Το σπίτι του ΜΑΘΗΤΗ 2 

ΠΡΟΣΩΠΑ: 

 ΜΑΘΗΤΗΣ 2 

ΑΔΕΡΦΗ  

ΠΑΤΕΡΑΣ  

ΜΗΤΕΡΑ 
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(Ο ΠΑΤΕΡΑΣ είναι με το τάμπλετ στο χέρι. Η ΜΗΤΕΡΑ βλέπει τηλεόραση. Ο 

ΜΑΘΗΤΗΣ 2 κάνει βαράκια στον καθρέφτη. Η ΑΔΕΡΦΗ κρατά σακούλες, μόλις  

έχει επιστρέψει από τα ψώνια. Κάθονται δεξιά της σκηνής.) 

ΑΔΕΡΦΗ: Ήρθαααα. Καλά ε, μαμά έτσι και δεις τι αγόρασα θα τρελαθείς. Πήρα και 

τις κόκκινες γόβες τελικά γιατί σκέφτηκα ότι είναι μεγάλη επένδυση. Και παρήγγειλα 

και ένα φόρεμα ΚΑ- ΤΑ- ΠΛΗ- ΚΤΙ- ΚΟ. Μόνο εγώ και η instagramερ τέτοιο 

φόρεμα. (Στον ΜΑΘΗΤΗ 2) Καλά εσύ πάλι γυμναστική κάνεις; Θα εκραγούν τα 

μπράτσα σου παιδάκι μου… Σε θέλουν που σε θέλουν όλες οι φίλες μου και εσύ τι 

κάνεις; Ή θα γυμνάζεσαι και θα κοιτιέσαι ή θα κλείνεσαι και θα ζωγραφίζεις.. Για 

ποιον τα κάνεις όλα αυτά απορώ… 

ΜΑΘΗΤΗΣ 2: Γιατί; Πρέπει να τα κάνω όλα αυτά για κάποιον; Για μένα τα κάνω. 

Αλλά εσύ πού να καταλάβεις… Άλλα σε απασχολούν εσένα.. και στην τελική δε 

νομίζω ότι ενοχλώ κανέναν. Εξάλλου το σώμα μου στεγάζει το υψηλό πνεύμα μου. 

Τέσ- πα. 

ΑΔΕΡΦΗ: Ε ναι. Φυσικά. Με αυτά τα ακαταλαβίστικα που ζωγραφίζεις . Αχαχαχαχα. 

Η ζωή όμως είναι αλλού φίλε (και τόση ώρα στέλνει μηνύματα στο κινητό της). (Στον 

ΠΑΤΕΡΑ) Μπαμπάάάά, δεν είναι τέλειο; Κοίτα. (δείχνει στον ΠΑΤΕΡΑ ένα φόρεμα) 

ΠΑΤΕΡΑΣ: Φανταστικό. Το φορούσε και μία στην τηλεόραση πριν. Δεν βγαίνει και 

σε άλλο χρώμα αυτό; Πάρε και το άλλο να έχεις να αλλάζεις. Πάρε αυτά. (Της δίνει 

χρήματα) 

ΜΗΤΕΡΑ: Καλά βρε παλιοκόριτσο. Δε παρατήρησες τίποτα; Κοίτα εδώ. (Δείχνει το 

πρόσωπό της) 

ΠΑΤΕΡΑΣ: Δώσε μου λίγο αυτά. ( Ο ΠΑΤΕΡΑΣ παίρνει τα βαράκια) 

(Ο ΜΑΘΗΤΗΣ 2 απομακρύνεται για το δωμάτιό του) 

ΜΑΘΗΤΗΣ 2: Μη μ’ ενοχλήσετε. Πάω μέσα. Παραγγείλτε για μένα σαλάτα με 

κινόα, μη χαλάσω τη διατροφή. ( Πηγαίνει να ζωγραφίσει) 
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3
Η

 ΣΚΗΝΗ 

ΧΩΡΟΣ:  Το σπίτι του ΜΑΘΗΤΗ 3 

ΠΡΟΣΩΠΑ: 

ΜΑΘΗΤΗΣ 3 

ΑΔΕΡΦΗ 1  

ΑΔΕΡΦΗ 2 

ΑΔΕΡΦΗ 3  

ΑΔΕΡΦΗ 4  

ΑΔΕΡΦΗ 5  

ΜΗΤΕΡΑ 

ΠΑΤΕΡΑΣ 

(Η ΜΗΤΕΡΑ φτιάχνει γαλατόπιτα. Ο ΠΑΤΕΡΑΣ λείπει στη δουλειά. Τα παιδιά μόλις 

γύρισαν από το σχολείο. Η ΜΗΤΕΡΑ φορά χιτζάμπ, όπως και οι ΑΔΕΡΦΗ 3, 

ΑΔΕΡΦΗ 4, ΑΔΕΡΦΗ 5, που είναι οι μεγαλύτερες αδερφές. Όλα τα παιδιά κρατούν 

τις σχολικές τσάντες τους.) 

ΑΔΕΡΦΗ 1: Γεια μαμά! 

ΑΔΕΡΦΗ 2: Γεια μαμά. 

ΑΔΕΡΦΗ 3: Ήρθαμε! 

ΑΔΕΡΦΗ 4: Μαμά πεινάω, τι φαί έχουμε; 

ΑΔΕΡΦΗ 5: Γεια. 

ΜΑΘΗΤΗΣ 3: Ελάτε, αφήστε εδώ τις τσάντες. (Τις αφήνουν. Οι τσάντες θα μείνουν 

εκεί και για την επόμενη σκηνή) 

ΑΔΕΡΦΗ 1: Μαμά κοίτα, μας έδωσαν από το σχολείο γάλατα. 

ΑΔΕΡΦΗ 5: Έλα δώστα μου εδώ, να τα βάλω στο ψυγείο. (Τα πηγαίνει) 
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ΑΔΕΡΦΗ 3: Μαμά, ετοιμάζεις την πίτα; Να σε βοηθήσω. 

ΜΑΘΗΤΗΣ 3: Τα παπούτσια. Δεν τα βγάλατε όλες. (Τις βοηθάει) 

ΑΔΕΡΦΗ 1: Μαμά, να σε βοηθήσω; 

ΑΔΕΡΦΗ 2: Μαμά κι εγώ. 

ΜΗΤΕΡΑ: Πλύνετε τα χέρια σας και ελάτε. (Πηγαίνει και η ΑΔΕΡΦΗ 3) 

ΑΔΕΡΦΗ 4: Εγώ έχω πολλά μαθήματα. 

ΑΔΕΡΦΗ 5: Κι εγώ. Θα με βοηθήσεις; (Απευθύνεται στον αδερφό της) 

ΜΑΘΗΤΗΣ 3: Φυσικά. Πάρτε μια ανάσα και αρχίζουμε. (Κάθονται όλοι μαζί στο 

τραπέζι- κύβο). 

ΑΔΕΡΦΗ 4: Πω πω. Από πού να αρχίσω; Είναι πολλά που δεν τα καταλαβαίνω. 

ΜΑΘΗΤΗΣ3: Ξεκίνα από τα μαθηματικά. Που τα πηγαίνεις καλύτερα. Και εγώ είμαι 

εδώ… 

ΑΔΕΡΦΗ 4: Ναι. Έχεις δίκιο. Από τα μαθηματικά. 

ΑΔΕΡΦΗ 5: (Της φτιάχνει την πλεξούδα). Κι εγώ από τα μαθηματικά ξεκίνησα. 

Ευτυχώς η γλώσσα των μαθηματικών είναι σε όλους ίδια. 

ΜΑΘΗΤΗΣ 3: Και ο κινηματογράφος..! Άντε, ας ξεκινήσουμε κορίτσια γιατί μετά θα 

πρέπει να βοηθήσω και τις αδερφές σας μόλις τελειώσουν με τη γαλατόπιτα και 

αργότερα να τελειώσω και τα δικά μου μαθήματα. 

(Μετά από λίγο) 

ΑΔΕΡΦΗ 1: Βάλαμε την πίτα στο φούρνο, σε λίγο θα φάμε! 

ΑΔΕΡΦΗ 2: Να φέρω κι εγώ τα μαθήματά μου; 

ΑΔΕΡΦΗ 3: Έρχομαι κι εγώ! 

ΜΑΘΗΤΗΣ 3: Ναι, κορίτσια, καθίστε, όλοι χωράμε. 

( Κάθονται όλοι μαζί στο τραπεζάκι και διαβάζουν) 
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(Μετά από λίγο) 

ΜΗΤΕΡΑ: Ελάτε παιδιά μου, μαζέψτε λίγο τα βιβλία, το φαγητό είναι έτοιμο. 

(Μαζεύουν τα βιβλία και κάθονται να φάνε στο ίδιο τραπέζι) 

(Έρχεται ο ΠΑΤΕΡΑΣ από τη δουλειά) 

ΠΑΤΕΡΑΣ: Αυτή η οικοδομή… όρεξη να έχεις να δουλεύεις… Πάνω στην ώρα 

ήρθα. Γυναίκα. (Η ΜΗΤΕΡΑ τον βοηθάει με τα ρούχα. Ο ΠΑΤΕΡΑΣ βγαίνει από τη 

σκηνή για να κάνει μπάνιο. Επιστρέφει με καθαρά ρούχα και κάθεται. Η ΜΗΤΕΡΑ 

του φέρνει μια λεκάνη και βάζει τα πόδια του στο νερό) 

ΠΑΤΕΡΑΣ: Γιε μου, μήπως να έρθεις να κάνεις μεροκάματο στην οικοδομή; Τόσα 

στόματα είμαστε. Δουλειά έχει.  

ΜΑΘΗΤΗΣ 3: Πατέρα, έχω το σχολείο τώρα. Δεν είναι καιρός για δουλειά. Τόσα 

μαθήματα για διάβασμα.. Βοηθάω και τις αδερφές μου.. 

ΠΑΤΕΡΑΣ: Το σαββατοκύριακο. Έχεις χρόνο άμα θέλεις. Αντί να κοιτάς εκεί τις 

φωτογραφίες, τί βλέπεις, έλα για δουλειά. Τόσες γυναίκες έχουμε στο σπίτι. 

ΜΑΘΗΤΗΣ 3: Τα πηγαίνω καλά με το σχολείο. Έχω όνειρα να σπουδάσω. Η 

οικοδομή 

ΠΑΤΕΡΑΣ: (Τον διακόπτει γελώντας ) Άχαχαα. Όνειρα; Άααχ όλοι ξεκινήσαμε με 

όνειρα. Κανόνισε όμως. Γιατί με αυτά που σ’ αρέσουνε εσένα δε βλέπω προκοπή 

ούτε ψωμί στο τραπέζι μας.  

ΜΑΘΗΤΗΣ 3: Εντάξει πατέρα. Πηγαίνω τώρα. Έχω διάβασμα. 

( Ο ΜΑΘΗΤΗΣ 3 απομακρύνεται προς το μπροστινό μέρος της σκηνής. Βγάζει από 

την τσέπη του τις εικόνες και τις κοιτάζει ) 

 

4
Η

 ΣΚΗΝΗ  

ΧΩΡΟΣ: Προαύλιο σχολείου και σχολική τάξη  

ΠΡΟΣΩΠΑ: 
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ΔΑΣΚΑΛΑ 

ΜΑΘΗΤΗΣ 1 

ΜΑΘΗΤΗΣ 2 

ΜΑΘΗΤΗΣ 3 

ΜΑΘΗΤΕΣ 

(Χτυπάει κουδούνι. Όλοι μιλάνε μεταξύ τους εκτός από τους τρεις μαθητές που δεν 

είναι φίλοι και δεν κάνουν παρέα. Ο ΜΑΘΗΤΗΣ 1 ο πιο μοναχικός, ο ΜΑΘΗΤΗΣ 2 

με δυο τρεις φίλους του, οι πιο «μοντέρνοι» του σχολείου, ο ΜΑΘΗΤΗΣ 3 με την 

ξαδέρφη του, με χιτζάμπ, που είναι συμμαθήτρια. Ακούγεται η ΔΑΣΚΑΛΑ δυνατά ή 

από μικρόφωνο.) 

ΔΑΣΚΑΛΑ: Παιδιά! Παιδιά! Παρακαλώ! Παρακαλώ, λίγο ησυχία να με ακούσετε… 

Λοιπόν! Καλή σας μέρα! Θα παρακαλούσα, όσοι μαθητές είχατε εκδηλώσει 

ενδιαφέρον για τη δράση που θα κάνουμε, να συγκεντρωθούμε αυτή την ώρα στην 

αίθουσα εκδηλώσεων. Επαναλαμβάνω! Όσοι μαθητές είχατε εκδηλώσει ενδιαφέρον 

για τη δράση να μαζευτούμε τώρα στην αίθουσα εκδηλώσεων! Ευχαριστώ. 

( Οι ΜΑΘΗΤΕΣ κινούνται και μεταφερόμαστε στην αίθουσα) 

ΔΑΣΚΑΛΑ: Καλημέρα παιδιά!  

ΜΑΘΗΤΕΣ: - Καλημέρα!  

                     – Καλημέρα κυρία.  

                     – Καλημέρα. 

ΔΑΣΚΑΛΑ: Είστε καλά; Χαίρομαι! Λοιπόν. Μαζευτήκαμε σήμερα εδώ και είναι 

μεγάλη η χαρά μου που είστε ακόμη περισσότεροι που δείξατε ενδιαφέρον για αυτό 

που είναι να κάνουμε. Σίγουρα δεν έχουμε πολύ χρόνο και έχετε και τα υπόλοιπα 

μαθήματα του σχολείου, όμως αφού η ιδέα σας άρεσε και υπάρχει η διάθεση, θα τα 

καταφέρουμε! Είμαι σίγουρη! Ελάτε! Ας κάνουμε εδώ έναν κύκλο και να καθίσουμε 

όλοι μαζί να συζητήσουμε τις προτάσεις μας. (Κάνουν κύκλο στο κέντρο της σκηνής) 
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ΜΑΘΗΤΡΙΑ: Κυρία; Θα μας το ξαναπείτε λίγο; Γιατί εγώ έλειπα στην τελευταία 

συνάντηση και δεν ξέρω τι ακριβώς έχασα. 

ΔΑΣΚΑΛΑ: Ναι κορίτσι μου, φυσικά! Το σκεπτικό έχει ως εξής: Με αφορμή την 

Παγκόσμια Ημέρα κατά του Ρατσισμού και την Παγκόσμια Ημέρα Ποίησης στις 21 

του Μάρτη, σκέφτηκα να οργανώναμε μία δράση, για την οποία πολύ ωραία πρότεινε 

ο συμμαθητής σας να την ονομάζαμε «Με την ποίηση πολεμάμε τον ρατσισμό». 

Παρακαλώ ποιος μαθητής ήταν που είχε την πρόταση; (Σηκώνει χέρι ο ΜΑΘΗΤΗΣ 

1) Ευχαριστώ! Στην τελευταία μας συνάντηση λοιπόν, η συμμαθήτριά σας (τη 

δείχνει) είχε την υπέροχη ιδέα, να συνδυάζαμε τα Όνειρα των Παιδιών, τα Όνειρά 

σας μέσω της ποίησης και της τέχνης, για έναν κόσμο καλύτερο μέσα από τα δικά 

σας μάτια και τα δικά σας όνειρα που αγκαλιάζουν τη διαφορετικότητα, όποια και αν 

είναι αυτή, από όπου και αν προέρχεται. Είχαμε ακούσει την προηγούμενη φορά 

ορισμένες ιδέες, εξαιρετικές! Και δώσαμε λίγες μέρες για να πάρουμε τον χρόνο μας 

και να επανέλθουμε με νέες προτάσεις. 

ΜΑΘΗΤΡΙΑ: Ναι κυρία! Συγνώμη που σας διακόπτω, αυτό μου το μετέφεραν τα 

παιδιά! Και μάλιστα μου είπαν ότι μπορούμε να προτείνουμε είτε ένα ποίημα ή έναν 

πίνακα ζωγραφικής οτιδήποτε μπορεί να μας κινεί το ενδιαφέρον!  

ΔΑΣΚΑΛΑ: Πολύ ωραία! Ναι! Φυσικά! Να ξεκινήσουμε; Τι λέτε;  

ΜΑΘΗΤΗΣ: Κυρία; Μπορώ να πω κάτι; Καταρχάς χαίρομαι που μαζευτήκαμε εδώ 

τόσα πολλά παιδιά που ενδιαφερόμαστε. Είχα την εντύπωση με μερικούς ότι μας 

ένωνε μόνο η αγάπη μας για το ποδόσφαιρο.. ή με κάποιους άλλους .. δε γινόμασταν 

ομάδα ούτε στη γυμναστική… Έχω σκεφτεί κάτι που δεν ξέρω αν είναι σωστό. 

ΔΑΣΚΑΛΑ: (Τον διακόπτει). Δεν υπάρχει σωστό και λάθος στην τέχνη αγόρι μου. 

Εσείς οι ίδιοι το αποδεικνύετε καθημερινά ότι από τις ιδέες σας μπορούν να γίνουν 

και θαύματα… 

ΑΛΛΟΣ ΜΑΘΗΤΗΣ: Κυρία! Και εγώ θέλω κάτι να ρωτήσω. 

ΔΑΣΚΑΛΑ: Ναι, να τελειώσει ο συμμαθητής σου και θα πάρεις το λόγο. 

ΜΑΘΗΤΗΣ: Σκεφτόμουν, μήπως, να μοιραζόμασταν πρώτα εδώ με όλους τα όνειρά 

μας; Ποιο είναι για παράδειγμα ένα όνειρο που μας δίνει δύναμη για τις ασχήμιες 

αυτού του κόσμου. Και γιατί το λέω αυτό; Δε ξέρω για τα άλλα παιδιά, αλλά εγώ 
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πολλές φορές κυρία κλείνω τα μάτια μου και ονειρεύομαι ένα καλύτερο αύριο και 

έναν καλύτερο κόσμο και σε αυτό με βοηθάει η μουσική. Και όχι μόνο μία μουσική, 

αλλά μπορώ να ακούω ένα είδος ανάλογα με τη διάθεση. Και η μουσική με βοηθάει 

πολύ να ξεχνιέμαι ή να ταξιδεύω ή να εμπνέομαι ή να ονειρεύομαι και καμιά φορά 

ακόμη και να διαβάζω. Ή αν καμιά φορά γίνει κάτι άσχημο η μουσική με βοηθάει και 

το ξεπερνάω κάπως και μόλις την ακούω κλείνω τα μάτια και σκέφτομαι έναν τρόπο 

για να το διορθώσω αυτό, αν μπορώ.  

ΔΑΣΚΑΛΑ: (Παίρνει το λόγο). Μα πραγματικά, κάθε μέρα με εκπλήσσετε και πιο 

πολύ! 

ΑΛΛΟΣ ΜΑΘΗΤΗΣ: Κυρία, μπορώ να πω αυτό που ήθελα πριν; Γιατί ταιριάζει 

κιόλας με την ιδέα που άκουσα. 

ΔΑΣΚΑΛΑ: Βεβαίως, αν έχει ολοκληρώσει ο συμμαθητής σου. (Ο ΜΑΘΗΤΗΣ  

συμφωνεί κουνώντας το κεφάλι) 

ΜΑΘΗΤΗΣ: Ήθελα να πω ότι κι εγώ το κάνω αυτό και μου αρέσει και να παίζω 

μουσική. Λίγο προσπαθώ μόνος μου με το βιολί και κάποια στιγμή ονειρεύομαι να 

παίζω τόσο καλά όσο ο αγαπημένος μου συνθέτης. Και σήμερα έχω φέρει μαζί μου 

και το αγαπημένο μου κομμάτι για να το ακούσουμε, είναι το πιο ταξιδιάρικο. 

ΜΑΘΗΤΕΣ: Ναι. Ναι. Να το ακούσουμε. Κι εγώ θα ήθελα να το ακούσω. (Χτυπάει 

κουδούνι. ΝΤΡΙΙΙΙΝ) 

ΔΑΣΚΑΛΑ: Ωραία παιδιά, βγείτε ένα διάλειμμα να πάρετε λίγο αέρα και μόλις 

χτυπήσει κουδούνι, συνεχίζουμε και την άλλη ώρα. 

 

5
Η

 ΣΚΗΝΗ  

ΧΩΡΟΣ: Η ίδια αίθουσα με την προηγούμενη σκηνή 

ΠΡΟΣΩΠΑ:  

ΔΑΣΚΑΛΑ 

 ΜΑΘΗΤΕΣ 
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( Τα παιδιά στην ίδια τάξη με πριν) 

ΔΑΣΚΑΛΑ: Παιδιά. Τι θα λέγατε; Για να προλάβουμε. Να αφήσετε εδώ μπροστά 

μας τις εικόνες σας ή τα κείμενα, τις ζωγραφιές, τους πίνακες ότι έχετε φέρει και να 

τα δούμε σιγά σιγά. ( Τα παιδιά όπως είναι σε κύκλο, αφήνουν μπροστά τους το 

υλικό, που είτε το βγάζουν από την τσέπη τους ή το κρατούσαν στο χέρι τους) 

( Ο ΜΑΘΗΤΗΣ 1 απαγγέλει ένα απόσπασμα από το ποίημα του Νίκου 

Εγγονόπουλου, «Στην κοιλάδα με τους Ροδώνες» : 

Αλήθεια- των αδύνατων αδύνατο 

ποτές δεν εκατάφερα να καταλάβω/ 

αυτά τα όντα που δεν βλέπουνε 

το τερατώδες κοινό γνώρισμα τ’ 

ανθρώπου/ 

το εφήμερο της παράλογης ζωής του 

κι ανακαλύπτουνε διαφορές 

γιομάτοι μίσος διαφορές 

σε χρώμα δέρματος/ φυλή/θρησκεία. 

(Μόλις τελειώσει ο ΜΑΘΗΤΗΣ 1 όλοι χειροκροτούν και αγκαλιάζονται. Χτυπάει 

κουδούνι.) 

 

6
Η

 ΣΚΗΝΗ  

Συνέχεια της προηγούμενης.  

Ο ίδιος χώρος, τα ίδια πρόσωπα. 

(Χειροκρότημα) 

(Παίρνουν το λόγο ένας ένας) 

ΜΑΘΗΤΗΣ: «Είμαστε από την ύλη που ’ναι φτιαγμένα τα όνειρα» 

ΜΑΘΗΤΗΣ: «Είμαστε καμωμένοι από το ίδιο υλικό» 
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ΜΑΘΗΤΗΣ: Όλοι διαφορετικοί μα όλοι ίσοι. 

ΜΑΘΗΤΗΣ: Είμαστε Άνθρωποι! 

ΜΑΘΗΤΗΣ: Έχουμε δικαιώματα 

ΜΑΘΗΤΗΣ: Όνειρα 

ΜΑΘΗΤΗΣ: Σεβασμό 

ΜΑΘΗΤΗΣ: Αγαπάμε 

ΜΑΘΗΤΗΣ: Νοιαζόμαστε 

ΜΑΘΗΤΗΣ: Εκφραζόμαστε 

ΜΑΘΗΤΗΣ: Προσέχουμε 

ΜΑΘΗΤΗΣ: Φροντίζουμε 

ΜΑΘΗΤΗΣ: Βοηθάμε 

ΜΑΘΗΤΗΣ: Συνεργαζόμαστε 

ΜΑΘΗΤΗΣ: … και πορευόμαστε… 

ΜΑΘΗΤΗΣ: ..σαν Άνθρωποι 

ΟΛΟΙ: Σαν Άνθρωποι! Είμαστε Άνθρωποι! 

(Τα παιδιά και κάνουν υπόκλιση όλοι μαζί) 

ΤΕΛΟΣ 

Σύμφωνα με το μοντέλο δράσης του Algirdas Julien Greimas ως εργαλείο ανάγνωσης 

του θεατρικού κειμένου με τα έξι δρώντα θα μπορούσε να διαμορφωθεί με τον 

παρακάτω τρόπο. Υποκείμενο, ως ο κεντρικός χαρακτήρας που ενεργεί, είναι ο 

ΜΑΘΗΤΗΣ και στόχος του, ως Αντικείμενο, είναι η άρση των κοινωνικών 

ανισοτήτων μέσα από την τέχνη. Πομπός, ως το συναίσθημα που παρακινεί τον 

ΜΑΘΗΤΗ να δράσει, είναι η αγάπη του για την τέχνη και Δέκτης είναι το κοινωνικό 

περιβάλλον. Βοηθός του ΜΑΘΗΤΗ είναι η ΔΑΣΚΑΛΑ και Αντίμαχος είναι η 

εξωτερική πραγματικότητα ως κατάσταση που εμποδίζει τον ΜΑΘΗΤΗ. 
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VI. Πέμπτη παρέμβαση 

«Παιδιά που παίζουν κουκλοθέατρο στα χαλάσματα ενός πολέμου»: 

 

 

Εικόνες από τα σχολεία και τα προαύλια του κόσμου: 

(Σενεγάλη, Δυτική Αφρική) 
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(Τόκυο, Ιαπωνία) 

 

 

(Τιμπού, Μπουτάν) 
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(Γκάνα, Δυτική Αφρική) 

 

 

(Αφγανιστάν) 
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Η διαδικασία: 
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Τα ηχοκοστούμια: 

 

Οι μάσκες: 
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Τα ρυθμικά κρουστά που χρησιμοποιήσαμε: 
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VII. Έκτη παρέμβαση 

 

Τα ιχνογραφήματα: 

 

(Τελικές ζωγραφιές του εαυτού) 
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(Πρώτες ζωγραφιές του εαυτού) 
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VIII. Κατηγοριοποίηση και θεματική ανάλυση με βάση τα ερευνητικά 

ερωτήματα 

Σώμα και ταυτότητα 

Πρώτες συνεντεύξεις  

Μ1: της αρέσουν τα πόδια της για να τρέχει, τα μάτια, τα χέρια και δε θα ήθελε να 

αλλάξει κάτι. Παρόλα αυτά στην περιγραφή της εξωτερικής της εμφάνισης ως προς 

τους άλλους περιέγραψε την εξωτερική της εικόνα ως προς το πώς θα ήθελε να είναι, 

μία επιθυμητή εξωτερική εικόνα η οποία δεν ανταποκρίνεται στην πραγματικότητα 

ως προς το ύψος και τα μαλλιά, ενώ συγχρόνως παρέλειψε να αναφέρει τα γυαλιά 

μυωπίας τα οποία της είναι απαραίτητα. Χαρακτήρισε όμως τον εαυτό της όμορφο. Η 

περιγραφή της εξωτερικής εμφάνισης του καλύτερου φίλου έγινε σε σύγκριση με τα 

δικά της χαρακτηριστικά αλλά χωρίς απόκλιση από την πραγματικότητα για την 

περιγραφή του άλλου και με έμφαση στο ύψος. Τα ρούχα που φοράει κάποιος δεν 

ήταν σίγουρη εάν είναι σημαντικά. Την ημέρα της συνέντευξης ήταν ντυμένη 

αποκριάτικα (έγινε σε άλλο χρόνο από την υπόλοιπη ομάδα καθώς απουσίαζε) ως 

πεταλούδα, ενώ εξέφρασε την επιθυμία της να μασκαρευτεί σε έναν αντίθετο ρόλο 

αυτό του αστυνόμου και να τους βάζει «όλους στη φυλακή». 

Μ2: της αρέσει το σώμα της επειδή δεν είναι ούτε λεπτό ούτε παχουλό και δε θα 

ήθελε να αλλάξει κάτι. Χαρακτήρισε τον εαυτό της ως προς τα στοιχεία του 

χαρακτήρα της όταν κάναμε λόγο για  την εξωτερική της εμφάνιση, έπειτα 

αναφέρθηκε στο ντύσιμό της και στο θέμα γούστου. Ο χαρακτήρας και η ομορφιά 

είναι σημαντικά και για την καλύτερή της φίλη καθώς και ζητήματα εμπιστοσύνης. 

Ιδιαίτερο λόγο έκανε για το θέμα της ηλικίας αλλά παρά τη διαφορά στα χρόνια είναι 

φίλες και το δικαιολόγησε με το ντύσιμο το οποίο ταιριάζει και σε μικρότερη ηλικία. 

Συσχέτισε τα ρούχα με την ομορφιά και την περίσταση. Το ζήτημα μεταμφίεσης στις 

Απόκριες φαίνεται να της αρέσει καθώς μπορεί να επιλέξει να ντυθεί με ότι χρώματα 

θέλει και όπως θέλει και επιπλέον να τρομάζει τους άλλους ή να κάνει ζαβολιές. 

Μ3: του αρέσει η κοιλιά του η οποία μπορεί να «φουσκώνει και να ξεφουσκώνει με 

την αναπνοή» του, μάλλον επηρεασμένος από τις ασκήσεις αναπνοής και χαλάρωσης 

που πραγματοποιήθηκαν κατά το προστάδιο και τη συνειδητοποίηση του σώματος. 
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Δεν υπάρχει κάτι που θα ήθελε να αλλάξει στο σώμα του. Ως προς την περιγραφή του 

εαυτού του, τον οποίο θεωρεί «καλό» αλλά θα μπορούσε να γίνει «καλύτερος» 

μακραίνοντας τα μαλλιά του, ιδιαίτερη έμφαση έδωσε στα «πιο ωραία ρούχα» που θα 

ήθελε να φοράει μεγαλώνοντας. Ως προς τον καλύτερο φίλο η έμφαση δόθηκε στο 

χαρακτήρα του «έξυπνος, γελαστός, καλό παιδί», αναφέρθηκε στα γυαλιά μυωπίας 

του και στο ύψος του. Έκανε λόγο για τις προτιμήσεις του για τα ρούχα με αναλυτικό 

τρόπο, για τις επιλογές χρωμάτων όσον αφορά στον εαυτό και τους άλλους. Η ιδέα 

της μεταμφίεσης τις Απόκριες τον ευχαριστεί, καθώς νιώθει «σαν ήρωας» που σώζει 

την πόλη. 

Μ4: του αρέσουν τα μάτια του γιατί «είναι σπάνια», δεν είναι καφέ σαν των γονιών 

και τα πήρε από τον παππού. Δεν του αρέσουν τα πόδια του γιατί «δεν είναι πολύ 

δυνατά» και τρέχει «πολύ αργά». Ως προς την εξωτερική του εμφάνιση του φαίνεται 

«καλός» και δεν ήξερε τι άλλο να πει αλλά και ο φίλος του «ωραίος, του αρέσουν τα 

αθλήματα, γενικά όμορφος και ώριμος». Για το ντύσιμο ανέφερε ότι δεν τον 

ενδιαφέρει. Στις Απόκριες θα ντυθεί φαντάρος, μαζί με ένα φίλο του, νιώθει «ωραία 

ανάλογα τη στολή, δηλαδή, με το στρατό» νιώθει ωραία. 

Μ5: ανέφερε ότι του αρέσουν περισσότερο τα χέρια του και εστίασε σε ζητήματα 

προσφοράς «γιατί μπορεί να βοηθάει τους γονείς» του, ενώ δεν θα ήθελε να αλλάξει 

κάτι. Ως προς την περιγραφή του εαυτού του και την εξωτερική του εμφάνιση 

ανέφερε «δεν ξέρω» και δεν ήθελε να προσθέσει κάτι, παρά μόνο σε σύγκριση με τον 

καλύτερό του φίλο που τον ανέφερε ως πιο κοντό, περιέγραψε τα μαλλιά του και 

ανέφερε ότι είναι «γρήγορος, δυνατός, αστείος». Το ντύσιμο για τον ίδιο αλλά και τα 

ρούχα που φοράει κάποιος δεν είναι και τόσο σημαντικά. Επιπλέον, έκανε λόγο για 

τη χαρά που νιώθει όταν είναι ντυμένος καρναβάλι και μεταμφιεσμένος σε κάτι άλλο 

όπως «στρατιώτης ή ληστής», που του αρέσουν και τα δύο και δεν είχε αποφασίσει τι 

θα επέλεγε να ντυθεί. 

Μ6: Περισσότερο στο σώμα της της αρέσουν τα πόδια της επειδή μπορεί να τρέχει 

και δεν θα ήθελε να αλλάξει κάτι. Ως προς την εξωτερική της εμφάνιση αναφέρθηκε 

στο ύψος, στα μάτια και στα μαλλιά της με αρκετές λεπτομέρειες, στο χρώμα των 

χειλιών της, στο μέγεθος των ποδιών και τις «πολύ μεγάλες πατούσες» της 

συγκρίνοντας το νούμερο παπουτσιού με της γιαγιάς της. Ως προς τον καλύτερό της 

φίλο περιέγραψε τα μαλλιά του, έκανε λόγο για τα μάτια του, τα κιλά του και το ύψος 
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σε σύγκριση με το δικό της, δεν παρέλειψε το χαρακτήρα του και αναφέρθηκε στην 

αγάπη του για τα ζώα και τον χαρακτήρισε «πολύ καλό φίλο». Όσον αφορά στο 

ντύσιμο, μίλησε για τα «γούστα του καθενός» και στην ελεύθερη επιλογή του καθώς 

«δεν είναι όπως παλιά που στο σχολείο φορούσαν αναγκαστικά στολή καθημερινά». 

Οι Απόκριες της αρέσουν, νιώθει «πάρα πολύ ωραία» καθώς μπορεί να ντυθεί ότι 

θέλει, να γίνει κάτι που δεν είναι ή να κάνει κάτι που δεν θα έκανε, να βλέπει στο 

σχολείο κι άλλες στολές ωραίες και «όλοι ντυνόμαστε διαφορετικά» και θα ήθελε να 

είναι περισσότερες από μία φορά το χρόνο. 

Μ7: με αμηχανία εξέφρασε ότι της αρέσει το σώμα της, ιδιαίτερα τα χέρια και τα 

πόδια της καθώς τη βοηθάνε στο να κάνει τα αγαπημένα της αθλήματα και δεν θα 

ήθελε να αλλάξει κάτι. Περιέγραψε τον εαυτό της «ψηλή, αδύνατη» αναφέρθηκε στο 

χρώμα και τον τύπο των μαλλιών, στο χρώμα των ματιών της και στο γεγονός ότι 

είναι «χαμογελαστή». Ως προς την εξωτερική εμφάνιση του καλύτερού της φίλου 

αναφέρθηκε πρώτα στην ευγένειά του και κατόπιν στο ύψος, τα μαλλιά και τα 

χρωματιστά του ρούχα. Για το ντύσιμο, δήλωσε ότι «ο καθένας να ντύνεται όπως 

θέλει άμα τον εκφράζει τον εαυτό του» και την ίδια δεν την ενδιαφέρει αλλά ούτε και 

την πειράζει. Επιπλέον, της αρέσει να ντύνεται καρναβάλι στις Απόκριες και νιώθει 

«πολύ ωραία» αφενός σα να το παιχνίδι που παίζει με κάποιον «να ζωντανεύει και 

πιο πολύ» και αφετέρου «είναι κάτι που μπορούμε όλοι να φανταστούμε που θα 

θέλαμε να είμαστε, ενώ τις άλλες μέρες είμαστε κάτι που μπορούμε να γίνουμε». 

Μ8: του αρέσουν τα πόδια του επειδή μπορεί να περπατά ελεύθερα σε αντίθεση με 

πολλούς ανθρώπους που δεν έχουν την ικανότητα να περπατήσουν ή δε λειτουργεί 

σωστά ο εγκέφαλός τους και δεν υπάρχει κάτι που θα ήθελε να αλλάξει. Ως προς την 

εξωτερική του εμφάνιση αναφέρθηκε στα μαλλιά, τα μάτια του, το «άσπρο σώμα», το 

αδύνατο και το ύψος του. Έκανε λόγο για το ύψος του φίλου του, τα «μακριά χέρια» 

και «πολύ ωραία πόδια», το χρώμα των μαλλιών του και χωρίς σιγουριά αναφέρθηκε 

στο χρώμα των ματιών του. Πιστεύει ότι «όλα έχουν σημασία, τα μικροπράγματα, οι 

λεπτομέρειες» ακόμη και το ντύσιμο γιατί όπως έχει πει και ένας φίλος του «από το 

ντύσιμο των ανθρώπων μπορείς να καταλάβεις πολλά από τον εσωτερικό τους 

χαρακτήρα». Αναφέρθηκε στις Απόκριες ως μία από τις αγαπημένες του γιορτές, 

όπου νιώθει «τέλεια» και ανυπομονούσε καθώς θα ντυνόταν «Εσκιμώος». 
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Μ9: Δυσκολεύτηκε να αναφερθεί στο σώμα του, είπε για τα μάτια του επειδή μπορεί 

να βλέπει. Θα ήθελε  να έχει διαφορετικά μαλλιά, να ήταν μπούκλες. Ως προς το πώς 

φαίνεται στους άλλους είπε «γλυκούλης» για τα μάγουλά του το λένε όλοι και 

πρόσθεσε «αστείος» χωρίς να αναφερθεί σε άλλα εξωτερικά χαρακτηριστικά ούτε 

δικά του ούτε και του φίλου του, τον οποίο περιέγραψε ως γλυκούλη και με μάγουλα 

σαν τον ίδιο. Εστίασε όμως αρκετά στο θέμα ντυσίματος, ανέφερε ότι είναι «πολύ 

σημαντικό το ντύσιμο» για εκείνον, τον ενδιαφέρει να φορά την ίδια μάρκα σε 

μπλούζα και παντελόνι, γεγονός που όπως είπε ισχύει και για έναν φίλο του. Στις 

Απόκριες ανέφερε ότι διάλεξε να ντυθεί παπάς και σε συνεννόηση με κάποιους 

άλλους θα ήταν σα να αναπαριστούν ένα τρομακτικό θρίλερ και θα τοποθετεί πάνω 

τους το σταυρό. 

Μ10: στο σώμα της της αρέσουν περισσότερο τα μάτια της για λόγους λειτουργικούς, 

επειδή μπορεί να διαβάζει, να κοιτάζει, να βλέπει και να φτιάχνει, να βλέπει και να 

γράφει. Θα ήθελε να αλλάξει τα αυτιά της «γιατί δεν είναι τόσο ίσια». Ως προς την 

εξωτερική της εμφάνιση και το πώς πιστεύει ότι φαίνεται στους άλλους, θεώρησε 

«λίγο δύσκολη» την ερώτηση και περιέγραψε μόνο τα μαλλιά της ως προς το χρώμα 

και το μήκος τους. Ως προς την εξωτερική εμφάνιση του καλύτερού της φίλου 

εστίασε περισσότερο σε στοιχεία του χαρακτήρα της «φιλική, παιχνιδιάρα, όμορφη» 

και αναφέρθηκε στα διαφορετικά της μάτια, γεγονός το οποίο δήλωσε ότι δεν την 

επηρεάζει καθόλου. Ως προς το ντύσιμο ανέφερε «δε με επηρεάζει τι φοράει κάποιος 

αλλά με πειράζει τι φοράω εγώ». (Ως προς τις μεταμφιέσεις που γίνονται στις 

Απόκριες όπως είπε λόγω θρησκείας δεν τα γιορτάζουν αυτά και δεν έχει ντυθεί ποτέ, 

όχι όμως λόγω περιορισμών από την οικογένεια αλλά επειδή η ίδια δεν επιθυμεί.) 

Μ11: του αρέσουν τα μπράτσα του τα οποία μπορεί να εξασκεί και να εξασκείται και 

δεν θα ήθελε να αλλάξει κάτι στο σώμα του. Θεωρεί το ύψος του ότι είναι «μια 

χαρά», τα άλλα δήλωσε ότι δεν ξέρει να τα περιγράψει καλά, «τα άλλα… κανονικά». 

Ως προς την εξωτερική εμφάνιση του καλύτερου φίλου του ουσιαστικά περιγράφει το 

χαρακτήρα του, τα στοιχεία του ως μαθητή «καλός, σα μαθητής, όλοι οι μαθητές 

είναι το ίδιο, όλοι ίδιοι, διαβάζουνε» εκφράζοντας συγχρόνως την κοινωνική του 

ταυτότητα, τον κοινωνικό ρόλο ως μαθητή και την προτίμηση του σε ένα άθλημα, τη 

γρηγοράδα του. Ως προς το ντύσιμο αναφέρει ότι τον ενδιαφέρει «λίγο, κάπως, όχι 

πάρα πολύ», σε περίπτωση που πηγαίνει κάπου, «πρέπει» να είναι περιποιημένος, «θα 

πρέπει» να ντύνεται καλά. Όσον αφορά στις Απόκριες, θα ήθελε να ντυθεί 
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«στρατιώτης» καθώς νιώθει σα να είναι «στα δεκαοκτώ» του στο «στρατόπεδο» και 

του φαίνεται «ωραίο». 

Μ12: του αρέσει να φοράει ρούχα και δεν θα ήθελε να αλλάξει κάτι στο σώμα του. 

Τον εαυτό του ως προς την εξωτερική εμφάνιση θα τον περιέγραφε «καλά, κανονικά» 

και του καλύτερού του φίλου με έμφαση στο ύψος ως «πιο ψηλό, ψηλό» που 

συνηθίζει να «φοράει πολλές φορές τα ίδια ρούχα». Τα ρούχα τα παρατηρεί αλλά δεν 

τα δίνει σημασία, δεν είναι και τόσο σημαντικά. Στις Απόκριες θα ήθελε να ντυθεί 

«αστυνόμος», δεν είναι κάτι άλλο να του αρέσει καινούριο, παλιά είχε ντυθεί  

“Batman”. 

Μ13: του αρέσουν τα μάτια του, είναι ωραία τα χρώματά τους και όλοι του λένε ότι 

«είναι αρκετά ωραία» και θα ήθελε να αλλάξει τη μύτη του γιατί όταν ήταν πιο 

μικρός είχε «γαλλική μύτη» και τώρα αλλάζει «σε ένα σημείο πετάγεται». Θα 

περιέγραφε τον εαυτό του «ψηλό, αδύνατο, λίγο όμορφο» και τον καλύτερο φίλο του 

«λεπτό, ψηλό, όμορφο, με πολύ ωραία μύτη». Όσον αφορά στο ντύσιμο δίνει 

περισσότερη σημασία στην άνεση, θεωρεί ότι «δεν είναι το παν», θα φορούσε μία 

φόρμα και ένα φούτερ κι ας μην ταίριαζαν». Του αρέσουν οι Απόκριες νιώθει «λίγο 

πιο δυνατός» νιώθει ότι έχει ένα σπαθί και κανείς δεν μπορεί να του το πάρει, θέλει 

να ντυθεί νίντζα. 

Μ14: του αρέσουν τα πόδια «γιατί είναι ο τρόπος να ξεφύγεις από τα πάντα, μπορείς 

να τρέξεις, να φύγεις, να εξαφανιστείς». Θα ήθελε να αλλάξει το σαγόνι του γιατί του 

φαίνεται κάπως μεγάλο. Ως προς την εξωτερική του εμφάνιση θα έλεγε ότι έχει 

«πολύ μαλλί» ενώ για το φίλο του ότι «είναι όμορφος, είναι καλός», «έχει πολλά 

μαλλιά», «είναι γρήγορος», «το χειμώνα, συχνά φοράει την ίδια μπλούζα επειδή του 

αρέσει». Δεν τον νοιάζει καθόλου το ντύσιμο και στο φίλο του το έχει παρατηρήσει 

αλλά δεν τον πειράζει. Του αρέσει να ντύνεται καρναβάλι στις Απόκριες γιατί εκτός 

από το να νιώθει κανείς πιο ζεστός φορώντας πολλά ρούχα «νιώθεις και πιο μεγάλος, 

όπως ο Harry Potter που είναι έντεκα» και εκείνος μικρότερος. 

Μ15: του αρέσουν τα μάτια γιατί μπορεί να βλέπει, τα χέρια γιατί μπορεί να πιάνει, 

τα πόδια γιατί μπορεί να περπατάει και «γενικά κάποια συνηθισμένα» όπως τα 

χαρακτήρισε. Έγνεψε αρνητικά, με αμηχανία ως προς αν θα ήθελε να αλλάξει κάτι 

στο σώμα του. Ως προς την εξωτερική του εμφάνιση περιέγραψε τον εαυτό του ως 

προς την επιθυμητή του εικόνα και αναφέρθηκε στο χρώμα ματιών και μαλλιών. Τον 
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καλύτερο φίλο του τον περιέγραψε λεπτό και ψηλό, είπε για τα μάτια και τα μαλλιά 

του. Ως προς το ντύσιμο ανέφερε ότι προτιμάει τα άνετα ρούχα. Στις Απόκριες θα 

ήθελε να ντυθεί βρικόλακας καθώς έχει δει πολλές ταινίες και του αρέσει.  

Μ16: τις αρέσουν τα πάντα στο σώμα της γιατί μπορεί να το ελέγξει και δεν θα ήθελε 

να αλλάξει κάτι γιατί «δεν έχει κάτι και είναι εντάξει».  Το γεγονός ότι δεν έχει 

σωματική αναπηρία και έχει τη σωματική της υγεία, κάνουν την περιγραφή του 

εαυτού της «μια χαρά», ότι δεν έχει «κάτι κακό», το οποίο εντοπίζει σε περίπτωση 

τύφλωσης ή έλλειψης αρτιμέλειας. Αναγνωρίζει ότι είναι «λίγο σπαστικός 

χαρακτήρας» παρόλο που αναφερόμαστε στην εξωτερική εμφάνιση και για τον 

καλύτερο φίλο της ότι «ντύνεται καλά, είναι ευγενικός, καλός, δεν έχει κάτι κακό 

εξωτερικά», αναφέρεται στα μαλλιά και τα μάγουλά του  στο «σώμα του φαίνεται 

λίγο παχύ αλλά δεν έχει κάτι πρόβλημα» και «το δέρμα του δεν είναι και πολύ 

σκούρο καφέ». Ως προς το ντύσιμο, δεν την ενδιαφέρουν και πολύ τα ρούχα, ντύνεται 

να πάει κάπου «όπως θέλει». Οι Απόκριες την κάνουν χαρούμενη καθώς μπορεί να 

υποδυθεί την αγαπημένη της ηρωίδα, η οποία είναι «διάσημη, πολύ καλή στο ρόλο 

της» στις εκφράσεις του προσώπου της και λίγο σκοτεινή. 

Μ17: του αρέσουν τα χέρια του  (και δεν ξέρει τι άλλο) και δεν θα ήθελε να αλλάξει 

κάτι. Ως προς την εξωτερική του εμφάνιση αναφέρθηκε στα παπούτσια του και 

ασχολήθηκε με αυτά όσο μου μιλούσε για τους φίλους του, για τα μαλλιά τους, τα 

γυαλιά, τα χρώματα των παπουτσιών τους, αναφέροντας ότι δεν είναι και τόσο 

σημαντικό το ντύσιμο για εκείνον. Του αρέσει όταν ντύνεται καρναβάλι στις 

Απόκριες, όταν ντύνεται νιώθει «καλά», του αρέσει η στολή να είναι «τρομακτική», 

«να έχει σχέση με τους κακούς». 

Μ18: του αρέσουν τα μάτια του, γιατί όπως του λένε πολλοί είναι «κάπως 

διαφορετικά» και δεν θα ήθελε να αλλάξει κάτι στο σώμα του αλλά να μείνει όπως 

είναι. Ως προς την εξωτερική περιγραφή του εαυτού του, έχει «ξανθά μαλλιά», 

«κάπως μακριά πόδια» και αναρωτιέται εάν είναι ψηλός ή κοντός καθώς η μαμά του 

του λέει πως είναι ψηλός ενώ ο ίδιος θεωρεί ότι σε σχέση με τους συμμαθητές του 

είναι κοντός. Η περιγραφή του καλύτερου φίλου του εστιάζει στο χρώμα τον ματιών 

του, το μήκος και το χρώμα των μαλλιών, τα «ψηλά και μακριά πόδια». Στο ντύσιμο 

δε δίνει ιδιαίτερη βαρύτητα, καθώς πιστεύει ότι «κάποιος μπορεί να φοράει ότι 

θέλει», «δεν πειράζει αν κάποιος φοράει χάλια ή ωραία ρούχα». Ωστόσο του αρέσουν 
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«τα κλασικά», «μια μπλούζα κλασική, που φοράνε στην ηλικία μου». Στις Απόκριες 

θα ήθελε να ντυθεί «νίντζα ή αστυνομικός», γιατί νιώθει σα να είναι «ήρωας», σα να 

είναι «μεγάλος», σα να έχει «μεγαλώσει» και είναι «αστυνομικός». 

Τελικές συνεντεύξεις  

Μ1: της αρέσουν περισσότερο τα πόδια της για λειτουργικούς ρόλους καθώς με αυτά 

μπορεί να τρέχει και να περπατάει αλλά και τα χέρια της και «βασικά όλα, όλα τα 

άλλα». Δεν παραλείπει να αναφερθεί στα γυαλιά της, γεγονός που δεν είχε 

πραγματοποιηθεί κατά την πρώτη συνέντευξη, τα οποία τη βοηθάνε να βλέπει 

καλύτερα και δε διστάζει να δηλώσει ότι «δεν την πειράζει που τα φοράει». Αναφέρει 

ότι της αρέσει «έτσι όπως είναι» και «δεν θα ήθελε να αλλάξει κάτι» στο σώμα της. 

Εκφράζεται με λεπτομέρεια ως προς την εξωτερική της εμφάνιση και τις προσωπικές 

της επιθυμίες, τα «μακριά μαλλιά» που της αρέσουν και αναφέρει πως δεν την 

ενδιαφέρει η γνώμη των άλλων επιλέγοντας να κάνει το δικό της, «εγώ τα θέλω 

έτσι…» και «δε θέλω…» Εκφράζεται με αναλυτικό τρόπο για τους φίλους της, «ένα 

αγόρι και δύο κορίτσια» και περιγράφει αναλυτικά την εξωτερική εμφάνιση και τα 

χαρακτηριστικά στοιχεία της κολλητής της φίλης. Ως προς το ντύσιμο των άλλων την 

«νοιάζει μόνο να είναι κάποιος καλός μαζί» της ενώ για το δικό της κάνει αναφορά 

στην περίσταση, στην επιθυμία να ντύνεται «ωραία», να φορά «τα καλά» της  

ανάλογα με τον τόπο. Τις Απόκριες ντύθηκε «αστυνομικίνα», αν και δεν ήθελε να 

πιάνει κόσμο και να του βάλει χειροπέδες… και της «πήγαινε πολύ». 

Μ2: αναφέρθηκε με μεγαλύτερη λεπτομέρεια στο σώμα, τα μέλη του σώματός της 

και στις κινήσεις του σώματος, ότι «μπορείς να κάνεις τα πάντα», ακόμη και 

πράγματα που δεν μπορεί να φανταστεί κανείς «ούτε ένας εξωγήινος» καθώς έχουμε 

απεριόριστες δυνατότητες, δεν είμαστε «σαν τα σκυλιά, που έχουν τα πόδια και 

πρέπει να περπατάνε έτσι και δεν μπορούν να κάνουν ας πούμε άλλα πράγματα που 

έχουμε δημιουργήσει εμείς και κάνουμε». Ως προς το τι θα ήθελε να αλλάξει, μίλησε 

με περισσότερη ελευθερία, σα να αναγνώρισε και να εξομολογήθηκε για κάποια 

σημεία του σώματός της, καθώς έχει παρατηρήσει να την πειράζουν για κάποια λίγα 

κιλά παραπάνω, γεγονός που δεν της αρέσει και τόσο. Αναγνώρισε την προσπάθειά 

της, πράγματα τα οποία δεν μπορεί ή χρειάζεται να καταβάλλει μεγαλύτερη 

προσπάθεια για να τα καταφέρει, τις δυσκολίες και τις επιτυχίες της, κάποιες από τις 

οποίες είδε και μέσα από το μάθημα της Θεατρικής Αγωγής. Ολοκληρώνοντας, 



353 
 

«αλλά δεν είπα ότι δεν το αγαπάω το σώμα μου». Θεωρεί τον εαυτό της «μια χαρά» 

και όπως είπε θα ήθελε μόνο να βελτιώσει «τις πράξεις» της ως προς το πώς φαίνεται 

στους άλλους. Ως προς τη φίλη της αναφέρθηκε στα λιγότερα κιλά της σε σύγκριση 

με εκείνη και στο γεγονός ότι «μπορεί να κάνει τα πάντα» δίνοντας ένα παράδειγμα 

δύναμης στο μονόζυγο. Όσον αφορά στο ντύσιμο αναφέρθηκε στο «καλό look» και 

στις επιρροές «από το you tube». Στις Απόκριες φάνηκε να ντύθηκε κάτι το οποίο την 

κάνει να νιώθει «λίγο πιο δυνατή», «διαβολάκι», το οποίο στο πλαίσιο του ρόλου και 

της μεταμφίεσης, μπορεί «να πάρει το αίμα της πίσω». 

Μ3: του αρέσει το «στόμα, γιατί βγάζεις πολύ ωραίο λόγο, μιλάς πολύ ωραία» και 

δεν θα ήθελε να αλλάξει τίποτα. Ως προς την εξωτερική του εμφάνιση αναφέρθηκε 

στα χρώματα ματιών, μαλλιών, δέρματος, όπως και στου φίλου του τονίζοντας και 

τον κωμικό χαρακτήρα του, τα αστεία,  «με κάνει να γελάω». Κανένα «ρόλο δεν 

παίζει το ντύσιμο» ούτε για τον ίδιο ούτε για την επιλογή ενός φίλου για  τον οποίο 

μετράει καλύτερα ο χαρακτήρας, «να είναι καλός άνθρωπος ο φίλος μου και θα τον 

κάνω παρέα». Στις Απόκριες ντύθηκε «Ζορό, ένιωθα πολύ ωραία με το καρναβάλι. 

Ένιωθα σαν ήρωας, να έσωζα την πόλη, πιο δυνατός και πιο γενναίος». 

Μ4: του αρέσουν τα μάτια του, τα οποία έχει πάρει «από τον παππού» και δεν του 

αρέσουν «τα πόδια» του καθώς τρέχει «πολύ αργά». Βέβαια, αναγνωρίζει ότι είναι 

θέμα εξάσκησης, «μπορεί να γίνει καλύτερο» και να βελτιωθεί όταν το αποφασίσει. 

Το ύψος, «τα ρούχα για μεγαλύτερες ηλικίες», τα «ωραία μάτια», τα «ωραία 

μαγουλάκια», τα «χρυσά, ξανθά μαλλιά», αποτελούν χαρακτηριστικά ως προς την 

περιγραφή της εξωτερικής του εμφάνισης, το ύψος, το χρώμα μαλλιών και ματιών για 

τον καλύτερο φίλο του. Το ντύσιμο δεν είναι σημαντικό, καθώς «ο καθένας μπορεί να 

φοράει ότι θέλει» αλλά εξαρτάται από την περίσταση. Επιπρόσθετα, αναφέρθηκε σε 

αυτό που επέλεξε να ντυθεί στις Απόκριες το οποίο «μοιάζει λίγο με εκείνα τα 

ηχοκοστούμια που κάναμε, που φτιάξαμε», γιατί «μόνο τα πρόσωπό μου φαινόταν. 

Και λίγο τα πόδια και τα χέρια». Η μεταμόρφωση, όπως συμβαίνει και στις Απόκριες, 

τον έκανε να αισθάνεται «όμορφα, ωραία». 

Μ5: του αρέσουν τα «χέρια» του ως το μέσο για βοηθήσει «τους γονείς, τους φίλους» 

και δεν θα ήθελε να αλλάξει κάτι. Η περιγραφή ως προς την εξωτερική εμφάνιση του 

εαυτού του είχε να κάνει με το ύψος, το χρώμα μαλλιών και ματιών και αναφέρθηκε 

σε λίγα παραπάνω κιλά. Ως προς τον καλύτερο φίλο, έκανε λόγο για τα μαλλιά και τα 
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μάτια του αλλά και για τον χαρακτήρα του άλλοτε «σοβαρό» άλλοτε «αστείο». Ως 

προς το ντύσιμο, δίνει «όχι και τόση σημασία» ενώ δεν είναι «ότι ζηλεύει ή όχι» ότι 

ρούχα και να φοράει κάποιος. Στις Απόκριες ντύθηκε νίντζα, ένιωσε «χαρούμενος» 

καθώς είχε την ευκαιρία για παιχνίδι και με άλλους «νίντζα φίλους». 

Μ6: περισσότερο στο σώμα της της αρέσουν «τα πόδα» καθώς της δίνουν τη 

δυνατότητα να τρέχει, να περπατά και δεν θα της άρεσε να στερείται αυτών των 

δυνατοτήτων. Θεωρεί ότι είναι «λίγο πιο γρήγορη» και δεν θα ήθελε να αλλάξει κάτι. 

Ως προς την εξωτερική της εμφάνιση αναφέρεται στο ύψος, τα μαλλιά, τα μάτια, τη 

γρηγοράδα και τα μακριά της δάχτυλα. Ως προς τον καλύτερό της φίλο, περιγράφει 

ένα αγόρι και ένα κορίτσι, αναφέροντας το ύψος σε σύγκριση και με το δικό της, τα 

μαλλιά, τα μάτια, το χρώμα του δέρματος όπως γίνεται από τον ήλιο αλλά και 

στοιχεία του χαρακτήρα τους, όπως «ευγενική», «καλή σε πολλά πράγματα», 

«έξυπνο», «καλό φίλο», «έχει πολλές γνώμες». Στις Απόκριες ένιωσε «χαρούμενη» 

ντυμένη «αγγελάκι» καθώς «είναι μία μέρα χαράς που όλοι ντυνόμαστε ό,τι θέλουμε.. 

τότε.., πιο ελεύθεροι κάπως έτσι». 

Μ7: της αρέσει το σώμα της όπως είναι, περισσότερο τα «χέρια» της γιατί της αρέσει 

να ζωγραφίζει και τα «πόδια» γιατί της δίνεται η δυνατότητα να τρέξει και να παίξει 

βόλεϊ. Περιέγραψε την εξωτερική της εμφάνιση ως προς το ύψος, τα κιλά, το χρώμα 

μαλλιών και ματιών, το ίδιο και της καλύτερης φίλης της προσθέτοντας στοιχεία για 

τα «όμορφα ρούχα» της. Δίνει σημασία στο ντύσιμο, έχει προτίμηση στα 

«χρωματιστά ρούχα» γιατί της δημιουργούν «όμορφα» συναισθήματα. Ντυμένη 

καρναβάλι ένιωσε «πολύ ωραία, σα να έπαιζα ένα ρόλο σε μια παράσταση, στον 

οποίο θα έλεγα τα λόγια που θέλω εγώ όχι για τα λόγια που θα μου έλεγε κάποιος 

άλλος. Όπως σε ένα ρόλο που δεν μπορώ να τον κάνω κάθε μέρα στη ζωή». 

Μ8: του αρέσουν τα «πόδια» του γιατί μπορεί να περπατάει και το «μυαλό» γιατί 

μπορεί να σκέφτεται. Συνόψισε «ο εγκέφαλος, το κεφάλι και τα πόδια» ότι του 

αρέσουν ενώ πιθανόν να ήθελε να έχει ένα διαφορετικό χρώμα ματιών. Αναφέρθηκε 

στο χρώμα ματιών, τα μαλλιά του, το χρώμα δέρματος και τα ακριβή εκατοστά όσον 

αφορά στο ύψος του. Έκανε λόγο για το ύψος, τα μάτια και τα μαλλιά του καλύτερου 

φίλου του και για το ντύσιμο, για το οποίο ενώ έχει επηρεαστεί από φίλους του, 

πιστεύει ότι «τα ρούχα μας έχουν το χαρακτήρα μας και μας αντιπροσωπεύουνε». 

Στις Απόκριες ντύθηκε Ανούβιος και Εσκιμώος και ένιωσε «πάρα πολύ ωραία». 
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Όπως είπε το καρναβάλι του αρέσει «πάρα πολύ, που είναι σαν ένας ρόλος, μου 

αρέσει πάρα πολύ να έχω ένα ρόλο, νιώθω διαφορετικός, ότι μπορώ να κάνω κάτι 

που επιτέλους μου αρέσει… και όχι να είμαι μόνο ο εαυτός μου». 

Μ9: του αρέσουν τα μάτια του γιατί μπορεί να βλέπει τον κόσμο, όπως είπε. Ενώ 

ήταν φρεσκοκουρεμένος ανέφερε ότι τα μαλλιά του θα ήθελε να είναι διαφορετικά 

αλλά αυτό είναι κάτι που αλλάζει. Αναφέρθηκε με λεπτομέρειες, σε αντίθεση με την 

πρώτη συνέντευξη, στο ύψος και το βάρος του, στα μαλλιά, τα μάτια, τα μάγουλά 

του, στα μαλλιά, τα μάτια και τα κιλά του καλύτερου φίλου του. Το ντύσιμο δεν τον 

ενδιαφέρει για τους άλλους αλλά για τον εαυτό του, επιμένοντας στα ταιριαστά ρούχα 

πάνω κάτω και στην ίδια μάρκα. Στις Απόκριες ντύθηκε «αστυνόμος», χωρίς να 

νιώθει κάτι διαφορετικό αλλά σα να είναι κανονικά, όπως «υπάρχουν γύρω μας όμως 

αυτοί δουλεύουν στην αστυνομία δεν τα φοράνε λόγω απόκριας, είναι τα ρούχα της  

δουλειά τους». 

Μ10: στο σώμα της της αρέσει περισσότερο το μυαλό της, ο «εγκέφαλος» καθώς της 

δίνει τη δυνατότητα να σκέφτεται και να πράττει, «να μπορεί … να κάνει πράγματα». 

Περιέγραψε τα μαλλιά, τα μάτια, το ύψος της και χαρακτήρισε τα αυτιά της «κάπως 

διαφορετικά». Τα εξωτερικά χαρακτηριστικά ως εμφάνιση της καλύτερης φίλης τα 

περιέγραψε με τον ίδιο τρόπο και πρόσθεσε και την ευγένεια ως στοιχείο του 

χαρακτήρα της. «Όλοι είμαστε διαφορετικοί» όπως είπε και δε δίνει σημασία στο 

ντύσιμο, το οποίο «είναι η θέλησή του». Ήταν περισσότερο αναλυτική από την 

πρώτη συνέντευξη, αναφέρθηκε και σε παράδειγμα φίλης η οποία είχε κόψει τα 

μαλλιά με έναν τρόπο που δεν της άρεσε και δεν είχε πρόβλημα αλλά ούτε είπε και 

κάτι. Δεν την ενδιαφέρει η εξωτερική εμφάνιση. 

Μ11: του αρέσουν «τα μπράτσα» του γιατί είναι «σκληρά» και το σώμα του δυνατό. 

Το σώμα του θέλει «να έχει διατροφή σωστή». Τα πόδια του για «να τρέχει», τα 

μάτια για να «διαβάζει βιβλία» και δεν θα ήθελε να αλλάξει κάτι. Είναι «γρήγορος» 

και «καλά, μια χαρά» εξωτερικά, αναφέρθηκε στα μάτια, τα μαλλιά, στο χρώμα 

προσώπου του με λεπτομέρεια και στο ύψος του με ακρίβεια. Την εξωτερική 

εμφάνιση του καλύτερου φίλου του την περιέγραψε «κανονική», τον χαρακτήρισε 

γρήγορο, έκανε λόγο για τα μαλλιά και τα μάτια του. Ως προς τα ρούχα που φοράει 

κάποιος αναφέρθηκε σε αυτά που «πρέπει να φορέσει», «μην είσαι αλλόκοτος», αλλά 

«δεν είναι και πολύ κακό να φοράς και κάτι που δε σου ταιριάζει..» Στις Απόκριες 
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ντύθηκε στρατιώτης και ένιωθε «χαρούμενος» και η στολή «ήταν πολύ ωραία» αλλά 

και διαφορετικά γιατί «ήμουν στρατιώτης και θα κυκλοφορούσα και θα κουνούσα τα 

χέρια μου… σα να έκανα παρέλαση, στρατιωτική.  Το κάνω κάποιες φορές, δεν ξέρω 

γιατί, απλώς στο μυαλό μου σκέφτομαι κάτι και το κάνω , αλλά δε με βλέπει κανείς 

που το κάνω..» 

Μ12: του αρέσουν περισσότερο τα μαλλιά του αλλά με έναν ορισμένο τρόπο και δεν 

θα ήθελε να αλλάξει κάτι. Σε αντίθεση με την πρώτη συνέντευξη που περιέγραψε τον 

εαυτό του μόνο ως προς την «κανονικότητά» του, αυτή τη φορά έκανε λόγο για το 

ύψος, τα μαλλιά στα οποία δίνει σημασία. Αναφέρθηκε στα «άνετα», «ταιριαστά» 

ρούχα μεταξύ τους και για κάθε περίσταση «στο πάρτυ», «άμα είναι χειμώνας» και 

στα «ωραία ρούχα» ως σημείο της εξωτερικής εμφάνισης του καλύτερου φίλου, ο 

οποίος μοιάζει «όχι και τόσο περίεργος. Δηλαδή όχι και τόσο χάλια». Στις Απόκριες 

ένιωσε «χαρούμενος» μπαίνοντας ντυμένος σε μία ομάδα όπου έκαναν «τρέλες, 

χορευτικά» και του «άρεσε η στολή». 

Μ13: εστίασε σε χαρακτηριστικά στοιχεία που μοιάζουν «κάπως ξεχωριστά» όπως 

του λένε για τα μάτια του και σε μικρές ατέλειες αναλύοντας με λεπτομέρεια «το 

μικρό μου δάχτυλο είναι κάπως στραβό και το έχω πάρει από τη μαμά μου και τη 

μαμά την αγαπάω πολύ». Παρόλα αυτά ανησυχεί γιατί από την τελευταία φορά έχει 

ψηλώσει αρκετά όπως παρατήρησε και «ίσως όταν μεγαλώσω θα γίνω πολύ ψηλός 

και θα πρέπει να κοιτάζω τα παιδιά μου με πολύ μεγάλη απόσταση, θα σκύβω». Για 

την εξωτερική εμφάνιση ανέφερε ότι δεν τον ενδιαφέρει γιατί «άμα μας ένοιαζε θα 

ήμασταν λίγο υπερβολικοί και μπορεί να γινόμασταν λίγο κακοί» ως προς την 

ασχήμια και την ομορφιά «που αλλού είναι αλλιώς το όμορφο και αλλού αλλιώς το 

άσχημο» και «ο κάθε ένας είναι μοναδικός» όπως τον ίδιο τον κάνει ξεχωριστό το 

ύψος του. Για τον καλύτερο φίλο του αναφέρθηκε στα χρώματα, τα μαλλιά, τα μάτια, 

το ύψος του και στα ωραία του παπούτσια. Στις Απόκριες του άρεσε που ντύθηκε 

«νίντζα.. επειδή.. μπορούσα.. εκείνη τη μέρα μπορούσα να κάνω ότι θέλω..» 

υιοθετώντας με το φίλο του συμπεριφορές «ξύλο στα ψέματα», έπαιξαν πιο ελεύθερα, 

«τρώγαμε ότι θέλαμε». 

Μ14: του αρέσουν τα πόδια του πιο πολύ «γιατί απλώς επειδή με αυτά μπορώ να 

τρέξω και να είμαι ελεύθερος» και τα μάτια του «γιατί μπορώ να δω όλα τα όμορφα.. 

και κάποια άσχημα». Ως προς την εξωτερική εμφάνιση έδωσε λεπτομέρειες για το 
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ύψος, τα μαλλιά, τα μάτια, το χρώμα δέρματος το δικό του «άσπρο; ροζουλί; μπεζ 

χρώμα» και του φίλου του «καφέ χρώμα δέρματος». Στο ντύσιμο δε δίνει καθόλου 

σημασία. Στις Απόκριες ένιωσε «χαρούμενος» ως «Harry Potter», όπως δήλωσε «μου 

άρεσε ότι έχει τόση πολλή τόλμη. Εγώ δεν θα το περίμενα ποτέ, εγώ.. ίσως θα 

φοβόμουνα να βγω.. παρόλο που το ήξερα ότι έχω τον αόρατο μανδύα εγώ δε θα 

έβγαινα από το δωμάτιο..» 

Μ15: του αρέσουν τα «πόδια μου γιατί μπορώ να τρέχω και γενικά να παίζω και.. τα 

μάτια μου για να βλέπω». Θα ήθελε «να αλλάξω λίγο το.. να γίνω λίγο πιο λεπτούλης 

τώρα είμαι λίγο πιο παχύς. Και.. να πάρω και λίγο ύψος». Αναφέρθηκε στο χρώμα 

μαλλιών του και του φίλου του και στο γεγονός ότι δεν δίνει σημασία στο ντύσιμο 

παρά ντύνεται ανάλογα με την περίσταση «πού έχω να πάω και τι έχω να κάνω». Στις 

Απόκριες ένιωσε «ωραία, τρομακτικός, διαφορετικός (κάτι άλλο από τον χαρακτήρα 

μου τον κανονικό, κάτι διαφορετικό για μια μέρα, πιο ελεύθερος) στο περίπου 

άγριος».  

Μ16: της αρέσουν «τα πάντα .. δεν έχουνε διαφωνία πάνω μου.. Νιώθω ότι είμαι μια 

χαρά» και δεν θα άλλαζε κάτι. Χαρακτηρίζει τον εαυτό της «κανονική», αναφέρεται 

στα μαλλιά και το ύψος της, «κανονική, φυσιολογική» είναι τα επίθετα που 

χρησιμοποιεί για τη φίλη της με λεπτομέρειες για το χρώμα των μαλλιών της, τα 

μάτια και το αγαπημένο της χρώμα. Όσον αφορά στο ντύσιμο του φίλου της 

«ντύνεται απλά, με ρούχα όπως ντύνονται όλοι συνέχεια, φυσιολογικά» αλλά και το 

δικό της «ντύνομαι απλά και πάω εκεί που πρέπει, σχολείο.. πάω όπου πρέπει.. στο 

ταξίδι ντύνομαι με απλά ρούχα μη γίνει κάτι κακό και όταν είμαι σε πάρτυ ντύνομαι 

πιο.. φουστάνια.. και να παίξω και να βγάζουμε φωτογραφίες και όπως ταιριάζει σε 

χειμώνα και καλοκαίρι. Στις Απόκριες ντύθηκε «Wednesday», έπαιρνε και το ύφος 

της ως ρόλος, υιοθέτησε και το ντύσιμό της και άλλες μέρες, «παίζαμε, ένιωθα πάρα 

πολύ χαρούμενη». 

Μ17: του αρέσουν «τα μάτια, τα πόδια και τα χέρια. Τα πόδια γιατί μπορούμε να 

περπατήσουμε και να τρέξουμε, που μου αρέσει πολύ, τα χέρια για να μπορώ να 

παίζω βιντεοπαιχνίδια και γενικώς να παίζω με τους φίλους μου, πέτρα, μολύβι, 

ψαλίδι, χαρτί ή άλλα παιχνίδια.. και τα μάτια για να μπορώ να βλέπω.. γενικώς.. τα 

πράγματα». Δεν θα ήθελε να αλλάξει κάτι. Αναφέρθηκε στα γυαλιά μυωπίας του και 

το «δέρμα χελώνας καρέτα καρέτα, το δέρμα των γυαλιών», στο χρώμα δέρματός του 
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και το ύψος του και αναλυτικά, στα μαλλιά των καλύτερων φίλων του. Ως προς το 

ντύσιμο αναφέρθηκε στο «δικαίωμα» του καθενός να ντύνεται όπως επιθυμεί 

«δημοκρατία έχουμε», «να πάει ο καθένας με τα ίδια ρούχα όπου θέλει, όπως θέλει». 

Στις Απόκριες ήτανε «ωραία», ντύθηκε «κάτι σαν φάντασμα» και είχε τη δυνατότητα 

για περισσότερες «ελευθερίες» «ευκολίες» να κάνει κάτι που δεν μπορεί στην 

καθημερινότητά του, «… άμα έχεις ντυθεί κάτι τρομακτικό μπορείς να τρομάξεις 

τους άλλους πιο εύκολα». 

Μ18: αναφέρθηκε με περισσότερες λεπτομέρειες στα χαρακτηριστικά που του 

αρέσουν, στα μάτια, τα πόδια, τα μαλλιά του και δεν θα ήθελε να αλλάξει κάτι. 

Έκανε λόγο για το ύψος, τα κιλά, τη μύτη, τα μαλλιά του ως στοιχεία της εξωτερικής 

του εμφάνισης και του καλύτερου φίλου του. Ως προς το ντύσιμο δε δίνει «καθόλου» 

σημασία και υποστηρίζει ότι «ο κάθε άνθρωπος μπορεί να φοράει ότι ρούχα θέλει» 

και «του αρέσουν», είναι θέμα γούστου. Στις Απόκριες ντύθηκε νίντζα με τους 

φίλους του «κάνουμε … κινήσεις τέτοιες. Με τη στολή είναι πιο εύκολο, σα να 

έχουμε ένα ρόλο». 

Σώμα και καταγωγή 

Πρώτες συνεντεύξεις  

Μ1: κάνει ήδη παρέα με παιδιά από άλλη χώρα γιατί θέλει να είναι με όλους φίλη. 

Μ2: θεωρεί ότι η παρέα μεταξύ των παιδιών έχει να κάνει με ζητήματα ισότητας για 

το λόγο αυτό θα έκανε παρέα με παιδιά από όπου κι αν προέρχονται. 

Μ3: ως προς την παρέα η έμφαση δόθηκε στο χαρακτήρα, εάν ήταν «καλό παιδί και 

δεν έβριζε» θα έκανε παρέα με παιδί από οποιαδήποτε χώρα. 

Μ4: «ναι. Γιατί όχι», ήταν η απάντησή του για το αν θα έκανε παρέα με κάποιο παιδί 

από άλλη χώρα». 

Μ5: θα έκανε παρέα «επειδή δεν έχει σημασία η χώρα». 

Μ6: δήλωσε πως ήδη κάνει καλή παρέα και είναι φίλες με ένα κορίτσι από άλλη 

χώρα. 

Μ7: ναι, θα έκανε παρέα «γιατί μπορεί να χρειάζεται ένα στήριγμα για να τον 

βοηθήσει να προσαρμοστεί και για να περνάει καλά». 
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Μ8: φυσικά και θα έκανε παρέα «γιατί δεν πρέπει να διαχωρίζουμε κάποιον επειδή 

είναι μαύρος, λεπτός, χοντρός, άσπρος». Τις Απόκριες θα ντυνόταν «Εσκιμώος».  

Μ9: κάνει παρέα με παιδί από άλλη χώρα γιατί κάνουν αστεία μαζί. 

Μ10: ως προς τη διαφορετική χώρα δήλωσε τη δική της καταγωγή, ότι «αυτό δεν έχει 

σημασία» παρά μόνο «να μη φέρεται κανείς άσχημα». 

Μ11: ως προς την άλλη χώρα δεν υπάρχει πρόβλημα καθώς είμαστε όλοι ίδιοι. 

Μ12: ως προς την καταγωγή δε δίνει σημασία, θα έκανε παρέα κάποιον εάν είναι 

«καλός, αστείος». 

Μ13: δεν τον νοιάζει η εθνικότητα, εάν γνώριζε τη γλώσσα και μπορούσαν να 

μιλήσουν δεν θα τον πείραζε καθόλου από ποια χώρα προέρχεται. 

Μ14: θα έκανε παρέα με κάποιο παιδί από άλλη χώρα γιατί «δεν έχει σημασία ότι 

είναι από άλλη χώρα, σημασία έχει να είναι καλό». 

Μ15: τον ενδιαφέρει «ο χαρακτήρας, αν ήταν γενικά καλός άνθρωπος και φρόνιμος». 

Μ16: θα έκανε παρέα με κάποιο παιδί από άλλη χώρα αρκεί να είναι «ευγενικό», θα 

είχε επίσης την ευκαιρία να μάθει «μία άλλη γλώσσα» και να εξασκηθεί, να βελτιωθεί 

«σε ξένες γλώσσες». 

Μ17: ανέφερε ότι κάνει ήδη παρέα με κάποιο παιδί από άλλη χώρα και είναι και πολύ 

καλοί φίλοι. 

Μ18: θα έκανε παρέα «γιατί κάποιοι αυτά τα παιδάκια τα κοροϊδεύουνε που είναι από 

άλλη χώρα» και εκείνον τον ενδιαφέρει μόνο «να είναι καλός, να μην κάνει βλακείες 

και σκανταλιές».  

Τελικές συνεντεύξεις  

Μ1: Κάνει λόγο για τις «δύο κολλητές φίλες από την Αλβανία» τις οποίες έχει. 

Μ2: ο «περίεργος χαρακτήρας» είναι το αποτρεπτικό στοιχείο σε μία φιλική της 

σχέση και όχι η καταγωγή, καθώς έχει δύο φίλες από Ιταλία με τις οποίες μπορούν να 

συνεννοηθούν και να παίξουν ή να ανταλλάξουν παιχνίδια. 
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Μ3: «να είναι καλό παιδί» έχει σημασία για την επιλογή να κάνει παρέα κάποιον και 

δεν επηρεάζει το ζήτημα της καταγωγής. 

Μ4: ως προς το θέμα φιλία και καταγωγή, ανέφερε «εγώ έχω πολλούς φίλους από 

άλλες χώρες που μιλάμε. Όχι στην αληθινή ζωή, από internet, μιλάμε μαζί. Αγγλικά 

μιλάμε. Στο φροντιστήριο δε μαθαίνω πολλά αγγλικά, πιο πολύ μαθαίνω επειδή 

παίζω διάφορα παιχνίδια που πρέπει να μιλώ αγγλικά και μιλάω με πολλούς φίλους 

από άλλες χώρες. Επειδή βρίσκω πιο εύκολα φίλους από άλλες χώρες, δε βρίσκω 

πολλούς Έλληνες και προτιμώ ξένους, μου αρέσουν». 

Μ5: δήλωσε ότι έχει «πολλούς φίλους που είναι από Αγγλία, Αίγυπτο» και «δεν είναι 

ότι έχει και πολλή σημασία ας πούμε από ποια χώρα είναι». 

Μ6: ως προς τα ρούχα ανέφερε «εμείς φοράμε ας πούμε τώρα ότι θέλουμε, μπορεί 

κάπου αλλού να είναι υποχρεωτικά κάποια άλλα ρούχα ή σε κάποια άλλη χώρα». Ως 

προς την καταγωγή «δε με απασχολεί, ας πούμε η (λέει το όνομά της) που είναι από 

την Αλβανία και πιστεύει κάπου αλλού δε με νοιάζει, είναι .. καλή φίλη και πολύ 

ευγενική και είναι και φίλη μας». 

Μ7: ως προς τη διαφορετική χώρα καταγωγής ενός φίλου αναφέρθηκε σε ζητήματα 

προσαρμογής και δήλωσε ότι θα έκανε παρέα καθώς «θα χρειαζόταν έναν νέο φίλο, 

κάποιον να τον βοηθήσει να προσαρμοστεί». Αναφέρθηκε επίσης σε ζητήματα 

διαφορετικότητας ως προς «την προσωπικότητα του κάθε ανθρώπου», τις 

προτιμήσεις του, «αναλόγως.. τι του αρέσει, ίσως που γεννήθηκε, πιστεύω ότι ο 

καθένας .. μπορεί να είναι όπως θέλει». 

Μ8: στις Απόκριες ντύθηκε «Ανούβιος και Εσκιμώος. Ανούβιος είναι ένας θεός της 

Αιγύπτου». Ως προς την παρέα με παιδιά μιας άλλης χώρας, ανέφερε ότι ήδη κάνει 

και ονομάτισε δύο συμμαθητές και μία συμμαθήτριά του. 

Μ10: η χώρα προέλευσης δε διαδραματίζει κάποιο ρόλο ως προς την επιλογή φίλου, 

σε αντίθεση με την ευγένεια. 

Μ11: «η άλλη χώρα δεν είναι εμπόδιο» «δεν έχει νόημα» αυτή η διαφορά. 

Μ12: όσο για την καταγωγή «δε με νοιάζει από πού είναι». 
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Μ13: «Εμείς ήδη έχουμε τρεις (συμμαθητές)... από την Αλβανία.. και τους κάνω 

παρέα, δε βρίσκω διαφορετικό τίποτα». 

Μ14: δεν έχει σημασία η άλλη χώρα, μόνο η καλοσύνη. 

Μ15: η άλλη καταγωγή δε θα ήταν εμπόδιο ώστε να τον βοηθήσει καθώς «δε θα είχε 

πολύ γρήγορα πολλούς φίλους». 

Μ16: ως προς τη χώρα, «όπως εγώ που είμαι από άλλη χώρα με κάνουν πολύ οι 

συμμαθητές μου παρέα» «και θα έκανα και από άλλες χώρες, μια χαρά, δεν έχω 

κανένα πρόβλημα, δε θα είναι κάτι κακό». 

Μ17: κάνει παρέα ήδη, «δεν έχουν κάποια διαφορά… απλώς ξέρουν μία γλώσσα 

παραπάνω από μας άμα ξέρουν ελληνικά». 

Μ18: όπως ανέφερε «ήδη έχω εδώ πέρα στο σχολείο κάποιους φίλους που είναι από 

την Αλβανία. Γιατί.. επειδή είναι από άλλη χώρα δε σημαίνει πως.. είναι πολύ 

διαφορετικοί ή ότι είναι κακοί. Όλοι είμαστε ίδιοι αλλά και διαφορετικοί». 

Σώμα και κοινωνική τάξη  

Τελικές συνεντεύξεις  

Μ2: αναφερόμενη στο ντύσιμο και στις επιρροές από το διαδίκτυο και το you tube ως 

«κάτι και σου αρέσει πολύ και θα ήθελες να το έχει όλος ο κόσμος αλλά δε μπορεί να 

γίνει αυτό», δεν παρέλειψε να αναφερθεί σε «παιδάκια με σκισμένα ρούχα», τα οποία 

παρόλο που τα αγαπάει και στεναχωριέται, ντρέπεται λίγο «γιατί τώρα βλέπω και 

πράγματα στο you tube και έχω αλλάξει και έχω επηρεαστεί λίγο». 

Μ3: «να είναι καλό παιδί» έχει σημασία για την επιλογή να κάνει παρέα κάποιον και 

δεν επηρεάζει το ζήτημα της κοινωνικής τάξης. 

Μ4: αναφέρει τα «καλά ρούχα» όπως «πρέπει» να ταιριάζουν σε μία περίσταση, σε 

«μία εκδήλωση» ή σε «ένα γάμο». 

Μ5: «Ότι ρούχα και να φοράει κάποιος δεν είναι ότι ας πούμε ζηλεύω ή όχι». 

Μ6: ως προς τα ρούχα, «δε με ενοχλούνε ιδιαίτερα. Δηλαδή, αν κάποιος φοράει 

καλύτερα ρούχα από εμένα εντάξει, λοιπόν, ζηλεύω λίγο, γιατί.. έχω μια φίλη που 
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φοράει πολύ όμορφα ρούχα ναι αλλά.. αν φοράνε κάποιοι κάτι που δε μου αρέσει 

καθόλου και είναι και φίλος μου εντάξει». 

Μ9: ως προς το ντύσιμο, τον ενδιαφέρει «η ίδια μάρκα πάνω κάτω». 

Μ11: ως προς τα ρούχα που φοράει κάποιος «… το παντελόνι να μοιάζει με την 

μπλούζα που φοράς… μπορεί και να μην τα φορέσεις και ίδια επειδή μπορεί να μην 

έχεις λεφτά για να πάρεις άλλα». 

Μ12: μεγάλη σημασία στα ρούχα «ωραία, ταιριαστά» στον καλλωπισμό των 

μαλλιών. 

Μ13: «… επειδή εγώ έχω παλιά παπούτσια, δηλαδή..τώρα αυτά… (μου τα δείχνει) 

που φοράω είναι μπασκετικά, τα παλιά μου μπασκετικά.. και πρέπει συνέχεια να 

αγοράζουμε ίδια και όλα αυτά. Ενώ αν μπορούσαμε να πάρουμε κάποια να τα έχουμε 

για πάντα.. μόνο αυτό. (Να μη χαλούσανε ποτέ και να είχα ένα ζευγάρι για πάντα και 

παντού). Αυτά τα παπούτσια μου αρέσουν (τα δείχνει) όμως έχουν σκισίματα και όλα 

αυτά». 

Μ17: ως προς το ντύσιμο και το «δικαίωμα» να ντυθεί κανείς όπως θέλει, πρόσθεσε 

«και ότι έχει, όπως θέλει από αυτά που έχει», δηλαδή «με την οικονομική δυνατότητα 

για να έχει ότι μπορεί». 

Σώμα και φύλο 

Πρώτες συνεντεύξεις  

Μ1: τα κορίτσια είναι πιο ευλύγιστα. Η καλύτερη φίλη είναι του ίδιου φύλου και 

είναι το πρώτο στοιχείο που δόθηκε για την περιγραφή του. 

Μ2: θεωρεί ότι «τα κορίτσια και τα αγόρια μπορούν να κάνουν καλύτερα 

διαφορετικά πράγματα» και επικεντρώθηκε σε ασκήσεις της ενόργανης. Η άποψή της 

για τα μαλλιά, τον τρόπο πιασίματος και το μήκος τους έχει να κάνει με το φύλο. 

Μ3: θεωρεί ότι αγόρια και κορίτσια μπορούν να κάνουν «ίσα πράγματα». 

Μ4: ως προς το φύλο, θεωρεί ότι μπορεί να κάνει περισσότερα πράγματα από τα 

κορίτσια, όπως να οδηγήσει «μηχανάκι», να πάει «στρατό, τα κορίτσια δεν μπορούν 

να αντέξουν εκεί». 



363 
 

Μ5: ως προς το ζήτημα του φύλου, θεωρεί ότι αγόρια και κορίτσια δεν επηρεάζονται 

με το σώμα τους. 

Μ6: θεωρεί ότι δε μπορεί να κάνει περισσότερα ή λιγότερα πράγματα επειδή είναι 

κορίτσι. 

Μ7: θεωρεί ότι το φύλο δεν την περιορίζει με το σώμα της ούτε όμως μπορεί να κάνει 

και περισσότερα. 

Μ8: νιώθει ελεύθερος με το σώμα του ότι μπορεί να κάνει πολλά πράγματα και να 

πετύχει στη ζωή του αλλά δεν έχει να κάνει με το φύλο (παρά με την αρτιμέλειά του). 

Μ9: ως προς το φύλο, θεωρεί ότι αγόρια και κορίτσια είναι σε θέση να κάνουν «το 

ίδιο». 

Μ10: θεωρεί ότι το φύλο δεν την επηρεάζει. 

Μ11: το ότι είναι αγόρι δεν επηρεάζει το πώς νιώθει με το σώμα του. 

Μ12: δεν επηρεάζει το φύλο ότι είμαι αγόρι. 

Μ13: νιώθει το σώμα του ότι είναι ψηλός, λεπτός, αθλητικός και θεωρεί «ότι στα 

κορίτσια δεν ταιριάζει και τόσο πολύ ο αθλητισμός». 

Μ14: «όχι, δεν έχει σημασία το φύλο». 

Μ15: θεωρεί ότι «τα αγόρια μπορούν να κάνουν κάποια πράγματα καλύτερα από τα 

κορίτσια, μπορούν να σηκώνουν βάρη». 

Μ16: τη διαφορά που νιώθει στο σώμα της ως κορίτσι την εντοπίζει στο ότι «τα 

κορίτσια έχουν πιο πολύ δύναμη και πιο πολύ ενέργεια στην ενόργανη, στο μπαλέτο 

και σε αυτά». 

Μ17: ως αγόρι νιώθω ίσα. 

Μ18: πιστεύει ότι «δεν υπάρχει κάποια διαφορά άμα είσαι αγόρι ή κορίτσι». 

Τελικές συνεντεύξεις  

Μ1: Θεωρεί ότι μπορεί να κάνει «πιο πολλά πράγματα» αλλά αναγνωρίζει ότι ο κάθε 

άνθρωπος έχει τις δικές του δυνατότητες και «μπορεί να κάνει αυτά που μπορεί». 
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Μ2: ως προς το φύλο, υποστηρίζει ότι «τα αγόρια ας πούμε, μπορεί να φαίνονται οι 

μύες στο μπράτσο, αλλά.. δε σημαίνει αυτό ότι τα κορίτσια δεν έχουνε.. και μπορεί 

κάποια στιγμή να φερθεί ένα αγόρι σε ένα κορίτσι εναντίον και να κάνουν κάτι που 

χρειάζεται δύναμη και να νικήσει το κορίτσι, οπότε μπορεί να δείχνει το μπράτσο του 

το αγόρι αλλά και το κορίτσι μπορεί να έχει πιο πολύ δύναμη από αυτόν». Φαίνεται 

να αλλάζει η αρχική της άποψη ότι οι δυνατότητες του ανθρώπου σχετίζονται με το 

βιολογικό του φύλο, αναγνωρίζοντας ζητήματα ρευστότητας και στις δύο πλευρές 

όσον αφορά επί παραδείγματι σε θέματα δύναμης. 

Μ3: ως προς το φύλο, παραδέχεται «δεν μπορώ να ζωγραφίσω καλά, γιατί το κάνουν 

και τα κορίτσια αυτό.. αλλά έχει να κάνει με τον άνθρωπο», προσθέτει. 

Μ4: ως προς το φύλο, πιστεύει ότι «τα αγόρια κάνουν λίγο περισσότερα και πιο 

δύσκολα πράγματα, δηλαδή πάνε στο στρατό, κάποια μαγειρεύουν, κάνουν 

γυμναστική πολύ συνέχεια, πάνε πολλά αθλήματα. Και τα κορίτσια πηγαίνουν 

αθλήματα και είναι πάρα πολύ καλά αλλά τα αγόρια κάνουν πιο δύσκολα πράγματα 

όταν μεγαλώνουν. Δύσκολο θεωρώ το ότι πάνε στο στρατό». Μέσα από τα λεγόμενά 

του αναγνωρίζονται ενδείξεις θηλυκότητας και αρρενωπότητας με ρευστά όρια ως 

προς τα αγόρια και τα κορίτσια. 

Μ5: δεν επηρεάζει το φύλο, ούτε περιορίζει ούτε κάνει κανείς πιο πολλά πράγματα. 

Μ6: ως προς το φύλο, «εμένα δε με επηρεάζει για κάτι. Δε νομίζω ότι έχει σχέση. 

Ίσως σε άλλες χώρες να έχει…»  

Μ7: αναφορικά με το φύλο, δήλωσε ότι δεν πιστεύει «ότι η διαφορετικότητα των 

ανθρώπων έχει να κάνει με το φύλο. Αναλόγως με την προσωπικότητα του κάθε 

ανθρώπου. Αναλόγως.. τι του αρέσει, ίσως που γεννήθηκε, πιστεύω ότι ο καθένας .. 

μπορεί να είναι όπως θέλει». 

Μ8: ως προς το φύλο, δεν έχει αντιληφθεί όπως είπε να υπάρχουν περιορισμοί με το 

αν είναι κάποιος αγόρι ή κορίτσι και αυτό να είναι ο λόγος να κάνει κανείς 

περισσότερα ή λιγότερα πράγματα. 

Μ9: ως προς το φύλο πιστεύει ότι «τα κορίτσια κάποια πράγματα μπορούν να τα 

κάνουν ενώ οι άντρες δε μπορούν.. σαν το σπαγκάτο που κάνουν τα κορίτσια.. 

υπάρχουν κι άλλα πράγματα που δεν ξέρω πως λέγονται..» 
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Μ10: ως προς το φύλο θεωρεί ότι αγόρια και κορίτσια «τα ίδια πράγματα» είναι σε 

θέση να κάνουν και να βιώνουν το σώμα τους με τον ίδιο τρόπο. Η διαφορά για 

εκείνη έγκειται σε ζητήματα εγκυμοσύνης, «ώρα που είμαι κορίτσι.. όταν μεγαλώσω 

και παντρευτώ θα γεννήσω μα το αγόρι όχι, οι άντρες. Με τη γέννηση, δηλαδή ο 

άντρας δεν μπορεί να είναι έγκυος». Επιπρόσθετα, έκανε αναφορά που αλλάζει και 

μεγαλώνει όταν κυοφορεί, ενώ όλα τα άλλα, όπως επί παραδείγματι «τα μακριά 

μαλλιά, μπορεί να τα έχει και ένα αγόρι». 

Μ11: ως προς το φύλο «δεν έχει σημασία πολύ. Ο κάθε άνθρωπος τι μπορεί να 

κάνει» εκεί έγκειται η διαφορά, στον άνθρωπο και τις δυνατότητές του ανεξάρτητα 

από φυλικές διακρίσεις. 

Μ12: το φύλο «δεν έχει σημασία». 

Μ13: «… κάποιες φορές τα κορίτσια είναι κάπως το χτένισμά τους σαν τα αγόρια, τα 

αγόρια έχουν κάποιες φορές μακριά μαλλιά σαν τα κορίτσια.. δηλαδή κάποιες φορές 

έχουν τα ίδια χαρακτηριστικά, οπότε δεν αλλάζει κάτι». 

Μ14: το πώς νιώθει με το σώμα του επειδή είναι αγόρι, καθόλου δεν τον επηρεάζει 

αυτό, όπως δήλωσε. 

Μ15: αναφορικά με το φύλο, δήλωσε ότι δεν έχει σημασία το αγόρι και το κορίτσι  

«γιατί πολλά πράγματα είναι ίδια στα θηλυκά και τα αρσενικά. Έχει να κάνει με τον 

άνθρωπο». 

Μ16: ως προς το φύλο η άποψή της είναι «ότι δε θα κάνουμε κάτι παραπάνω ή 

λιγότερο. Γιατί..κάποιες φορές.. όλοι είναι διαφορετικοί.. κάποιοι δυσκολεύονται.. 

κάποιοι δε δυσκολεύονται.. άλλος μπορεί παραπάνω και άλλος λιγότερο». 

Μ17: «… ότι έχουν διαφορετικά όργανα τα κορίτσια και τα αγόρια δεν υπάρχει 

κάποιο.. κάτι στις δυνατότητες», μόνο «…υπάρχει μία δυνατότητα, τα κορίτσια είναι 

έγκυες ενώ τα αγόρια όχι». 

Μ18: ως προς το φύλο, «δεν παίζει ρόλο. Και τα δύο μπορούν να κάνουν τα ίδια 

πράγματα. Και τα κορίτσια μπορούν να γυμναστούν και τα αγόρια μπορούν να 

γυμναστούν, να κάνουν τα ίδια πράγματα.. και στη Θεατρική αγωγή.. και τα δύο είναι 

καλά». 
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Σώμα και θρησκεία 

Πρώτες συνεντεύξεις  

Μ1: κάνει ήδη παρέα με παιδιά μιας άλλης θρησκείας γιατί θέλει να είναι με όλους 

φίλη. 

Μ2: θα έκανε παρέα με παιδί άλλης θρησκείας γιατί όλοι είμαστε ίσοι. 

Μ3: ως προς την παρέα η έμφαση δόθηκε στο χαρακτήρα, εάν ήταν «καλό παιδί και 

δεν έβριζε» θα έκανε παρέα με παιδί οποιασδήποτε θρησκείας. 

Μ4: «ναι. Γιατί όχι», ήταν η απάντησή του για το αν θα έκανε παρέα με κάποιο παιδί 

που έχει μία άλλη θρησκεία». 

Μ5: η απάντηση ως προς τη θρησκεία ήταν θετική. 

Μ6: δήλωσε πως ήδη κάνει παρέα με ένα κορίτσι με άλλη θρησκεία και δεν την 

νοιάζει η θρησκεία, τη νοιάζει να είναι καλός φίλος της, εστιάζοντας στο χαρακτήρα. 

Μ7: δήλωσε ότι θα έκανε παρέα και θα προσέφερε βοήθεια σε περίπτωση που 

χρειαζόταν. 

Μ8: θα έκανε παρέα γιατί δεν πιστεύει σε διαχωρισμούς. («πρέπει να παρακαλάμε 

όλη μέρα το Θεό επειδή μας έδωσε τη δύναμη να περπατάμε και δεν τη στέρησε όπως 

σε άλλους ανθρώπους») 

Μ9: κάνει παρέα με παιδί με διαφορετική θρησκεία γιατί κάνουν αστεία μαζί. 

Μ10: ως προς την άλλη θρησκεία, δήλωσε πως δεν την πειράζει καθώς και η ίδια 

ασπάζεται μία άλλη θρησκεία και ότι «σημασία έχει να είμαστε μαζί» και να μη της 

φέρεται κάποιος με άσχημο τρόπο. Ως προς τις μεταμφιέσεις που γίνονται στις 

Απόκριες όπως είπε λόγω θρησκείας δεν τα γιορτάζουν αυτά και δεν έχει ντυθεί ποτέ, 

όχι όμως λόγω περιορισμών από την οικογένεια αλλά επειδή η ίδια δεν επιθυμεί. 

Μ11: ως προς τη θρησκεία «αν έχεις άλλη θρησκεία δεν επηρεάζει τον άλλον, επειδή 

όλοι ίδιοι είμαστε». 

 Μ12: δεν έκανε αναφορά στη θρησκεία, αυτό που έχει σημασία για έναν φίλο είναι 

να είναι «καλός και αστείος». 
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Μ13: δεν τον πειράζει η θρησκεία, αρκεί να μπορεί να επικοινωνήσει με κάποιον και 

μπορεί να είναι φίλος του. 

Μ14: για να κάνει παρέα με κάποιο παιδί αρκεί να είναι καλό. 

Μ15: τον ενδιαφέρει «ο χαρακτήρας, αν ήταν γενικά καλός άνθρωπος και φρόνιμος».  

Μ16: η ευγένεια είναι το χαρακτηριστικό να θέλει κάποιον για φίλο της, η θρησκεία 

δε θα ήταν πρόβλημα. 

Μ17: ανέφερε ότι κάνει ήδη παρέα. 

Μ18: μοναδική προϋπόθεση για να κάνει με κάποιον παρέα είναι «να είναι καλός, να 

μην κάνει βλακείες και σκανταλιές» δεν τον νοιάζει η θρησκεία. 

Τελικές συνεντεύξεις  

Μ1: αναφέρεται στο ζήτημα της «καθαριότητας» ως προς την επίσκεψη σε εκκλησία, 

να έχει κάνει «πρώτα μπάνιο». Αναφέρει ότι κάνει «φίλες με άλλες θρησκείες» και 

κάνει λόγο για τις «δύο κολλητές» της.  

Μ2: ο «περίεργος χαρακτήρας» είναι το αποτρεπτικό στοιχείο σε μία φιλική της 

σχέση και όχι η θρησκεία. 

Μ3: μοναδική προϋπόθεση «να είναι καλό παιδί» για την επιλογή να κάνει παρέα 

κάποιον και δεν επηρεάζει το ζήτημα της θρησκείας. 

Μ4: δεν τίθεται ζήτημα της θρησκείας ως αποτρεπτικό της φιλίας. 

Μ5: δήλωσε ότι έχει «πολλούς φίλους που είναι από Αίγυπτο, που έχουν και άλλη 

θρησκεία και δεν  έχει και πολλή σημασία». 

Μ6: ως προς τη θρησκεία, «ε βέβαια θα του έκανα παρέα, γιατί.. δηλαδή αυτή είναι η 

θρησκεία του, δηλαδή έτσι πιστεύει αυτή ή αυτός. Δηλαδή δε με απασχολεί, ας πούμε 

η (λέει το όνομά της) που … πιστεύει κάπου αλλού δε με νοιάζει, είναι .. καλή φίλη 

και πολύ ευγενική και είναι και φίλη μας». Αναφερόμενη σε περιορισμούς λόγω 

φύλου έκανε λόγο ότι προσωπικά δεν την επηρεάζει για κάτι, αλλά «ας πούμε.. εκεί 

που φοράνε οι γυναίκες μαντήλες… ότι εκεί δεν έχουν τη δυνατότητα να κάνουν 

κάποια πράγματα και να περιορίζονται». 
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Μ7: δεν έκανε αναφορά συγκεκριμένα στη θρησκεία παρά μόνο στον τόπο 

καταγωγής και γέννησης, χωρίς διαχωρισμούς, με ενσυναίσθηση και συμπεριληπτική 

διάθεση. 

Μ8: στις Απόκριες ντύθηκε «Ανούβιος, ο οποίος είναι ένας θεός της Αιγύπτου. Έχει 

να κάνει με τις μούμιες και την ταρίχευση. Το κεφάλι του είναι ζώο, σαν λύκος, 

τσακάλι και το σώμα του ανθρώπινο με σκούρο δέρμα». Ως προς τη φιλία με κάποιο 

παιδί που ασπάζεται άλλη θρησκεία, υποστήριξε ότι ήδη κάνει και ονομάτισε τους 

φίλους του. 

Μ9: ως προς τη θρησκεία, ανέφερε «όπου θέλει να πιστεύει ο καθένας .. και στον 

Βούδα να πιστεύει και στον Αλλάχ να πιστεύει μπορεί να τον κάνω παρέα εγώ». 

Μ10:  στις Απόκριες δεν ντύθηκε κάτι, όχι μόνο λόγω θρησκείας αλλά δεν το 

ένιωθε. Αναφερόμενη στις φιλίες, η θρησκεία δε στέκεται εμπόδιο, σημασία έχει ο 

χαρακτήρας και να το επιθυμούν και οι δύο πλευρές. 

Μ11: «η θρησκεία δεν είναι εμπόδιο», έχει «ένα φίλο μουσουλμάνο και ένα φίλο και 

το καλοκαίρι από τη Συρία». 

Μ12: δεν τον νοιάζει «ποια θρησκεία». 

Μ13: «Εμείς ήδη έχουμε τρεις (συμμαθητές) που έχουν τη θρησκεία από αλλού… και 

τους κάνω παρέα, δε βρίσκω διαφορετικό τίποτα». 

Μ14: «Γιατί δεν έχει σημασία εάν είναι από άλλη θρησκεία ή και όχι. Να είναι καλός, 

καλή». 

Μ15: «θα το βοηθούσα, δε θα είχε πολύ γρήγορα πολλούς φίλους γιατί είναι από 

άλλη θρησκεία και να το κάνω παρέα για να κάνει φίλους».  

Μ16: ως προς τη θρησκεία , κάνει ήδη παρέα μία συμμαθήτριά της με άλλη θρησκεία 

«…μια χαρά, δεν έχω κανένα πρόβλημα». 

Μ17: «ότι θρησκεία κι αν είναι δεν υπάρχει πρόβλημα. Αρκεί να είναι φιλικός ο 

άλλος, αυτό είναι το πρόβλημα».  

Μ18: «όλοι είμαστε ίδιοι αλλά και διαφορετικοί». 




