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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

Ζ παξνχζα εξγαζία αλαθέξεηαη ζε έξεπλα, πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ην δηάζηεκα 

Οθησβξίνπ-Γεθεκβξίνπ 2011, απφ ην Σκήκα Φπρνινγίαο ηεο ρνιήο Κνηλσληθψλ Δπηζηεκψλ 

ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο. Απεπζπλφηαλ ζε ελήιηθα άηνκα πνπ έπαζραλ απφ θαξδηαγγεηαθέο 

παζήζεηο. ηφρνο ηεο έξεπλαο ήηαλ, λα ειέγμνπκε ηε ζρέζε κεηαμχ ησλ αλαπαξαζηάζεσλ 

αζζέλεηαο θαη ηεο ςπρηθήο πγείαο ησλ ζπκκεηερφλησλ, εηδηθφηεξα κε ηα επίπεδα άγρνπο θαη 

θαηάζιηςεο. Μέζα απφ ηελ έξεπλα ζέιακε λα βξνχκε, εάλ θαη θαηά πφζν άηνκα κε 

θαξδηνπάζεηα ζηελ Διιάδα είραλ ρακειή ςπρηθή επεμία, κέζα απφ ηηο αλαπαξαζηάζεηο πγείαο 

πνπ είραλ. Οη ζπκκεηέρνληεο ζπκπιήξσζαλ ηξία εξσηεκαηνιφγηα κε δηαθνξά ελφο κελφο 

κεηαμχ ηνπ θαζελφο. ην πξψην θαη ζην ηξίην νη εξσηήζεηο εξεπλνχζαλ ηα επίπεδα ςπρηθήο 

πγείαο ησλ εξσηεζέλησλ, θαη ζην δεχηεξν ηηο αλαπαξαζηάζεηο πνπ είραλ γηα ηελ αζζέλεηά ηνπο. 

Ζ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ επηβεβαίσζε ηηο αξρηθέο ππνζέζεηο καο, πσο άηνκα κε 

θαξδηνπάζεηεο ζα βίσλαλ αηζζήκαηα απμεκέλνπ άγρνπο θαη θαηάζιηςεο, κέζα απφ ηηο 

αλαπαξαζηάζεηο ηνπο γηα ηελ αζζέλεηα. 
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1. ΔΗΑΓΧΓΖ 

1.1 Χπόνια Αζθένεια 

χκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο (WHO, 2008), κε ηνλ φξν «ρξφληα 

αζζέλεηα», αλαθεξφκαζηε ζε παζήζεηο πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ κεγάιε δηάξθεηα θαη κία αξγή, 

γεληθά, πνξεία θαη εμέιημε. Υξφληεο αζζέλεηεο, φπσο θαξδηνπάζεηεο, εγθεθαιηθά επεηζφδηα, 

θαξθίλνο, ρξφληα αλαπλεπζηηθά πξνβιήκαηα θαη δηαβήηεο, απνηεινχλ, κε κεγάιε δηαθνξά, ηελ 

θχξηα αηηία ζαλάηνπ ζηνλ θφζκν, αληηπξνζσπεχνληαο έλα πνζνζηφ κεγαιχηεξν απφ ην 60% ησλ 

ζαλάησλ πνπ ζεκεηψλνληαη παγθνζκίσο. 

ηηο ζχγρξνλεο, αλεπηπγκέλεο θνηλσλίεο, έλα κεγάιν κέξνο ησλ αζζελεηψλ πνπ 

αληηκεησπίδεη ν άλζξσπνο ζεσξνχληαη ρξφληεο. Οη αζζέλεηεο απηέο δελ κπνξνχλ, αθφκε, λα 

ζεξαπεπζνχλ νξηζηηθά, κε απνηέιεζκα λα απνηεινχλ θαηαζηάζεηο πνπ δηαηεξνχληαη ζηνλ 

ρξφλν, θαη ηηο νπνίεο πξνζπαζνχκε λα ειέγμνπκε. Ζ ρξήζε θαξκαθεπηηθψλ ζθεπαζκάησλ 

θαζψο θαη νη αιιαγέο ζηνλ ηξφπν δσήο αιιά θαη ζηηο ζπλήζεηο ηνπ αηφκνπ, επηηξέπνπλ ζηνπο 

ρξφληνπο αζζελείο λα δήζνπλ γηα κεγάια ρξνληθά δηαζηήκαηα κία ζρεδφλ «θπζηνινγηθή» δσή, 

παξφηη ε αζζέλεηα εμαθνινπζεί λα ηνπο ζπλνδεχεη (Καξαδήκαο, 2005). 

Έξεπλεο ζηηο Ζ.Π.Α. (Centers for Disease Control and Prevention, 2007) θαη ζηελ 

Απζηξαιία (Crouchley, Molster & Daly, 2006. Crouchley & Daly, 2007) αλαθέξνπλ, πσο ην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηνπ πιεζπζκνχ πνπ δέρεηαη ηαηξηθή πεξίζαιςε, απνηειείηαη απφ άηνκα 

πνπ πάζρνπλ απφ θάπνηα ρξφληα αζζέλεηα. Δπηζεκαίλνπλ φηη ηα άικαηα πνπ έρνπλ ζεκεησζεί 

ζηνλ ρψξν ηεο Ηαηξηθήο θαη ηεο πεξίζαιςεο ζηε δηάξθεηα ηνπ 20
νχ

 αηψλα, έρνπλ ζπκβάιιεη 

ζεκαληηθά ζηε δξακαηηθή αχμεζε ηνπ πξνζδφθηκνπ δσήο ηνπ πιεζπζκνχ. Αιιά ηαπηφρξνλα, ε 

ζπκβνιή απηή, κε έλαλ εηξσληθφ ηξφπν, έρεη πξνθαιέζεη εμίζνπ κεγάιε αιιαγή φζνλ αθνξά ηηο 

θπξίαξρεο αηηίεο ζαλάηνπ ζε φια ηα ειηθηαθά ζηξψκαηα. Έρνπλ κεησζεί ζε αμηνζεκείσην βαζκφ 

ηα πεξηζηαηηθά ζαλάηνπ απφ νμείεο θαη κεηαδνηηθέο αζζέλεηεο, θαη έρνπλ απμεζεί νη ζάλαηνη πνπ 

νθείινληαη ζε ρξφληεο θαη εθθπιηζηηθέο. Μεγάια πνζνζηά ηνπ πιεζπζκνχ ησλ ρσξψλ απηψλ 

δνπλ ζήκεξα κε ηνπιάρηζηνλ κία ρξφληα πάζεζε. 

Σν 2001, νη θχξηεο αηηίεο ζαλάηνπ ζηηο αλεπηπγκέλεο ρψξεο, ήηαλ θπξίσο θαξδηαγγεηαθέο 

αζζέλεηεο θαη θαξθίλνο, αθνινπζνχκελεο απφ παζήζεηο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ θαη 
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ηξαπκαηηζκνχο/αηπρήκαηα. ηηο Ζ.Π.Α., ε επηδεκηνινγηθή απηή κεηάβαζε απνηειεί κία 

ζεκαληηθή πξφθιεζε γηα ηε δεκφζηα πγεία. Πεξίπνπ ην 80% ησλ αηφκσλ ειηθίαο άλσ ησλ 65 

εηψλ, πάζρνπλ απφ ηνπιάρηζηνλ κία ρξφληα πάζεζε, θαη ην 50% ηνπιάρηζηνλ απφ δχν. Ο 

δηαβήηεο, γηα παξάδεηγκα, πνπ απμάλεη ηε λνζεξφηεηα θαη ην θφζηνο ηεο πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο, πξνζβάιιεη ηνπιάρηζηνλ έλα ζηα πέληε άηνκα ειηθίαο άλσ ησλ 65. Παξφκνηα 

εηθφλα ππάξρεη θαη γηα ηε λφζν Alzheimer, φπνπ πεξίπνπ ην 10% ησλ αηφκσλ ηεο ειηθηαθήο 

απηήο νκάδαο πάζρεη απφ ηελ εθθπιηζηηθή απηή αζζέλεηα. Σέηνηεο ρξφληεο παζήζεηο πνιχ ζπρλά 

πξνθαινχλ ζηνπο αζζελείο δηάθνξα επίπεδα αλαπεξηψλ θαη εκπνδίδνπλ ηε θπζηνινγηθή θαη 

αλεμάξηεηε ιεηηνπξγία ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπο. Ζ εηθφλα πνπ βιέπνπκε καο δείρλεη, πσο φζν 

απμάλεηαη ην πξνζδφθηκν δσήο θαη ν πιεζπζκφο γεξλάεη, νη επηπηψζεηο ησλ ρξνλίσλ απηψλ 

αζζελεηψλ ζα εληαζνχλ (CDC, 2003). 

Σα άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ θάπνηα ρξφληα αζζέλεηα, πξέπεη λα κάζνπλ λα 

αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα πνπ ε πάζεζε κπνξεί λα πξνθαιέζεη, φπσο ε αίζζεζε πφλνπ, 

πνιιά δπζάξεζηα ζπκπηψκαηα, ζεκαληηθή αδπλακία, αιιαγέο θαη πεξηνξηζκνχο ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηα, παξελέξγεηεο ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο θ.ιπ. Αθφκε, έξρνληαη αληηκέησπνη 

κε λένπο θφβνπο πνπ έρνπλ λα θάλνπλ κε ηελ εμέιημε ηεο αζζέλεηάο ηνπο, ηελ πνξεία ηνπο ζηε 

δσή θαη ην κέιινλ (Καξαδήκαο, 2005). 

Οη ρξφληνη αζζελείο βηψλνπλ επίζεο κία ζεηξά δηαθξηηψλ θαη έληνλσλ ζηξεζνγφλσλ 

θαηαζηάζεσλ, φπσο είλαη ε δηάγλσζε, ε ζεξαπεία, ε ππνηξνπή. Ζ πξνζαξκνγή ηνπ αηφκνπ ζε 

κηα ρξφληα αζζέλεηα είλαη εμαηξεηηθά πνιχπινθε. Δπεξεάδεηαη απφ φινπο ζρεδφλ ηνπο ηνκείο 

ηεο αλζξψπηλεο ιεηηνπξγηθφηεηαο, αιιά ηαπηφρξνλα αζθεί θαη επίδξαζε ζρεδφλ ζε φινπο 

απηνχο ηνπο ηνκείο (Καξαδήκαο, 2005). 

Σα άηνκα κε ρξφληα αζζέλεηα αληηκεησπίδνπλ κηα ζεηξά δηαθξηηψλ θαη έληνλσλ 

θαηαζηάζεσλ, φπσο είλαη ε δηάγλσζε, ε ζεξαπεία θαη ε ππνηξνπή. Ζ πξνζαξκνγή ζε κηα ρξφληα 

αζζέλεηα είλαη αξθεηά πνιχπινθε. Δπεξεάδεηαη απφ φινπο ζρεδφλ ηνπο ηνκείο ηεο αλζξψπηλεο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο αιιά θαη επεξεάδεη ζρεδφλ φινπο απηνχο ηνπο ηνκείο (Καξαδήκαο, 2005). 

Ζ πξνζαξκνγή απηή ζε κία ρξφληα αζζέλεηα, ζχκθσλα κε ηνπο Stewart, Ross θαη Hartley 

(φπσο αλαθέξεηαη ζην Καξαδήκαο, 2005), αθνξά ηέζζεξηο πεξηνρέο: 
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1) Βιολογική. Αλαθέξεηαη ζε ζέκαηα θφπσζεο, πφλνπ θαη ζπκπησκάησλ, 

παξελέξγεηεο ηεο αγσγήο, ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη πξνζαξκνγήο ζηελ εμέιημε ηεο 

αζζέλεηαο. 

2) Κοινυνική. Αλαθέξεηαη ζε ζέκαηα απνκφλσζεο, ζηίγκαηνο, ζρέζεσλ κε ηελ 

νηθνγέλεηα, θίινπο θαη ην πξνζσπηθφ παξνρήο πγείαο. 

3) Σςναιζθημαηική. Αλαθέξεηαη ζε ζέκαηα απηνεηθφλαο, νηθνλνκηθψλ δεηεκάησλ, 

επαλαπξνζδηνξηζκνχ ζηφρσλ θαη πξνζδνθηψλ, επαλαμηνιφγεζεο αμηψλ, πξνζπάζεηα 

αλαδήηεζεο λνήκαηνο ζηελ εκπεηξία απηή. 

4) Σςμπεπιθοπά. Αλαθέξεηαη ζε ζέκαηα ειέγρσλ ηεο πγείαο, ηήξεζεο ησλ νδεγηψλ 

ησλ ηαηξψλ, δηαρείξηζεο ηεο εμέιημεο ηεο αζζέλεηαο. 

Δπίζεο, νη ρξφληα αζζελείο έξρνληαη αληηκέησπνη κε πξνβιήκαηα θαη δεηήκαηα 

επαγγεικαηηθήο θχζεο. Δίλαη πηζαλφ λα πξνβάιιεη ε αλάγθε ελφο μαθληθνχ επαγγεικαηηθνχ 

αλαπξνζαλαηνιηζκνχ, ε απεηιή απφιπζεο εμαηηίαο κεησκέλσλ δπλαηνηήησλ, ε ππνρξεσηηθή 

ζπληαμηνδφηεζε. Αθφκε, πξνβάιινπλ ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηηο αιιαγέο ζηελ εηθφλα ηνπ 

ζψκαηνο, φπσο λέεο κεησκέλεο δπλαηφηεηεο θαη αληνρέο, αίζζεζε κεγαιχηεξεο  εππάζεηαο, 

πεξηνξηζκνί ζηε κεηαθίλεζε, χπαξμε πφλνπ θαη άιισλ ζπκπησκάησλ, αιιαγέο ζην ζψκα είηε 

εμαηηίαο ηεο αζζέλεηαο (αθξσηεξηαζκφο εμαηηίαο ηξνραίνπ), είηε εμαηηίαο ηεο ζεξαπείαο (π.ρ. 

καζηεθηνκή) (Καξαδήκαο, 2005). 

Ζ αίζζεζε αδπλακίαο θαη αζζεληθφηεηαο (frailty), πνπ ζπλνδεχεη κία ρξφληα αζζέλεηα, 

απνηειεί θνηλφ θαηλφκελν ζηηο κεγαιχηεξεο ειηθίεο. Αιιά, έξεπλεο ζε άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ 

ρξφληα λεθξηθή αζζέλεηα (chronic kidney disease), βξήθαλ πσο ε αδπλακία απηή έρεη 

παξαηεξεζεί θαη ζε λεαξφηεξεο ειηθίεο, φπνπ νη αζζελείο βηψλνπλ έθπησζε ζηε ζσκαηηθή 

ιεηηνπξγηθφηεηα θαη αχμεζε ηεο εππάζεηαο. Ζ εμαζζέληζε απηή κε ηε ζεηξά ηεο, ππνδεηθλχεη θαη 

απμεκέλν θίλδπλν γηα ζνβαξέο επηπηψζεηο ζηελ πγεία, φπσο λνζεξφηεηα θαη ζλεζηκφηεηα, κε 

πεξαηηέξσ αξλεηηθή επίδξαζε ζηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ. Σαπηφρξνλα ε κείσζε ηεο 

ιεηηνπξγηθήο ηθαλφηεηαο, πνπ νθείιεηαη ζηελ εμαζζέληζε απηή, απμάλεη ηελ αίζζεζε ζσκαηηθήο 

θφπσζεο, επεξεάδνληαο αθφκε πεξηζζφηεξν ηελ πνηφηεηα δσήο. Μέζα απφ ηε κεησκέλε 

θηλεηηθφηεηα ηνπ αζζελνχο, πεξηνξίδνληαη νη θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο θαη απμάλεηαη ε 

εμάξηηζε απφ ηα άηνκα πνπ πξνζθέξνπλ βνήζεηα, πξνθαιψληαο αθφκε πεξηζζφηεξε αίζζεζε 

δπζθνξίαο ζε άηνκα κε ρξφληεο παζήζεηο (Mansur, 2014). 
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χκθσλα κε ηνπο Livneh θαη Antonak (2005), αξθεηνί θαη πνιπεπίπεδνη παξάγνληεο, 

ζρεηηθνί κε ηελ αζζέλεηα, έρνπλ ζεκαληηθή επίδξαζε ζηε δσή ησλ ρξφληα αζζελψλ. Οη πην 

επξέσο απνδεθηνί απνηεινχλ, ην βαζκφ ζηνλ νπνίν πεξηνξίδεηαη ε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ αηφκνπ, 

ην επίπεδν παξεκπφδηζεο ηεο εθηέιεζεο θαζεκεξηλψλ δξαζηεξηνηήησλ θαη θνηλσληθψλ ξφισλ, 

ηελ αβέβαηε πξφγλσζε, ηελ παξαηεηακέλε πνξεία ηεο ζεξαπεπηηθήο αγσγήο θαη 

απνθαηάζηαζεο, ην ζηξεο πνπ πξνθαιείηαη απφ ηελ έθβαζε ηεο πάζεζεο θαη ηηο επηπηψζεηο ζε 

ζπγγελείο, θίινπο θαη ζηελ νηθνλνκηθή ζηαζεξφηεηα ηνπ πάζρνληα. 

ηε βηβιηνγξαθηθή ηνπο αλαζθφπεζε (Livneh & Antonak, 2005) αλαθέξνληαη ζηηο πην 

ζπρλά εθδεισκέλεο ςπρνθνηλσληθέο αληηδξάζεηο πνπ εθθξάδνπλ άηνκα κε ρξφληεο παζήζεηο. 

1) Απσικό ζοκ. Μεηά ηελ αξρηθή έθθξαζε κίαο ηξαπκαηηθήο θαη μαθληθήο βιάβεο ή 

ηε δηάγλσζε κηαο απεηιεηηθήο ή ρξφληαο θαη εμνπζελσηηθήο αζζέλεηαο, ην άηνκν βηψλεη 

κία ζχληνκε αιιά ζπλαηζζεκαηηθά έληνλε εκπεηξία. Ζ αληίδξαζε απηή ραξαθηεξίδεηαη 

απφ ςπρηθφ κνχδηαζκα, γλσζηηθή απνδηνξγάλσζε θαη δηαηαξαγκέλε θηλεηηθφηεηα ή/θαη 

νκηιία. 

2) Άγσορ. Ζ αληίδξαζε απηή αλαθέξεηαη ζηελ αίζζεζε παληθνχ πνπ βηψλεη ην άηνκν 

θαηά ηελ αξρηθή δηαδηθαζία ζθέςεο ζρεηηθά κε ηε θχζε θαη ην κέγεζνο ηνπ ηξαπκαηηθνχ 

γεγνλφηνο. Σν άηνκν βξίζθεηαη αληηκέησπν κε κία θαηάζηαζε πνπ ηνπ πξνθαιεί θφβν, 

θαη αληηδξά κε ζπγθερπκέλε ζθέςε θαη γλσζηηθή πιεκκχξα, θαζψο επίζεο θαη κε 

ζσκαηηθή ππεξδηέγεξζε (αχμεζε θαξδηαθψλ παικψλ, εθίδξσζε, ζηνκαρηθέο 

ελνριήζεηο), φπσο ζπκβαίλεη θαη ζηελ αληίδξαζε «κάρεο-θπγήο». 

3) Άπνηζη. ηελ πξνζπάζεηά ηνπ ην άηνκν λα πεξηνξίζεη ην άγρνο θαη άιια 

αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, αληηδξά κε έλαλ κεραληζκφ άκπλαο, ηελ άξλεζε. Μέζα απφ 

αιιαγέο ζηνλ ηξφπν ζθέςεο, επηρεηξεί λα ειαρηζηνπνηήζεη ή θαη λα εμαιείςεη ηελ 

αληίιεςε πνπ έρεη ζρεηηθά κε ηε ρξνληφηεηα, ην κέγεζνο θαη ηηο κειινληηθέο επηπηψζεηο 

ηεο αζζέλεηαο. Πεξηιακβάλεη επζεβείο πφζνπο, κε ξεαιηζηηθέο πξνζδνθίεο γηα γξήγνξε 

αλάθακςε, παξακέιεζε ηαηξηθψλ νδεγηψλ. Παξφηη ε άξλεζε κπνξεί λα βνεζήζεη ην 

άηνκν ζηα αξρηθά ζηάδηα πξνζαξκνγήο, ε καθξνπξφζεζκε επίπησζή ηεο ελδέρεηαη λα 

είλαη θαηαζηξνθηθή. 

4) Καηάθλιτη. πρλά, νη ρξφληα αζζελείο εθθξάδνπλ αηζζήκαηα απφγλσζεο, 

αβνήζεηνπ, απειπηζίαο, απνκφλσζεο θαη δπζηπρίαο. ε απηφ ην ζεκείν βξίζθνληαη φηαλ 
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αξρίδνπλ λα ζπλεηδεηνπνηνχλ ηε κνληκφηεηα, ην κέγεζνο θαη ηηο κειινληηθέο επηπινθέο 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ απψιεηα ηεο ζσκαηηθήο αθεξαηφηεηαο, ηε ρξνληφηεηα ηεο 

πάζεζεο, ή ηνλ επηθείκελν ζάλαην πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη ε αζζέλεηά ηνπο. 

5) Θςμόρ/Δπιθεηικόηηηα. Άηνκα κε θάπνηα ρξφληα αζζέλεηα ελδέρεηαη λα εθθξάζνπλ 

ζπκφ ή επηζεηηθφηεηα. Ζ αληίδξαζε απηή κπνξεί λα θαηεπζπλζεί ηφζν εζσηεξηθά, φζν 

θαη εμσηεξηθά. ηελ εζσηεξηθή θαηεχζπλζε, ην άηνκν αηζζάλεηαη ππεχζπλν γηα ηελ 

εκθάληζε ηεο αζζέλεηαο ή γηα ηελ απνηπρία ηεο ζεξαπεπηηθήο αγσγήο, θαη εθθξάδεηαη κε 

ζπκπεξηθνξέο θαη ζθέςεηο κίζνπο, ελνρήο, ηηκσξίαο θαη πηθξίαο πξνο ην ίδην. ηελ 

εμσηεξηθή θαηεχζπλζε αληηζέησο, ην άηνκν ζεσξεί ππεχζπλν γηα ηελ αζζέλεηά ηνπ, ην 

γχξσ πεξηβάιινλ ηνπ (νηθνγέλεηα, ηαηξηθφ πξνζσπηθφ), θαη εθθξάδεηαη κε επηζεηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο, θαθνπνηεηηθέο θαηεγνξίεο, αληαγσληζκφ, αθφκε θαη παζεηηθέο-επηζεηηθέο 

κεζφδνπο παξεκπφδηζεο ηεο ζεξαπείαο. 

6) Πποζαπμογή. Απηή ε αληίδξαζε πεξηιακβάλεη πνιιέο ζπληζηψζεο, φπσο: α) κία 

γλσζηηθή ζπκθηιίσζε κε ηελ πάζεζε, ηηο επηπηψζεηο θαη ηε ρξφληα θχζε ηεο, β) κία 

ζπλαηζζεκαηηθή απνδνρή ηνπ εαπηνχ σο έλα άηνκν κε ρξφληα αζζέλεηα, πνπ ζα 

πεξηιακβάλεη θαηλνχξγηα ή απνθαηεζηεκέλε αίζζεζε απηνεηθφλαο, αμηψλ θαη αλαδήηεζε 

γηα λέν λφεκα δσήο, θαη γ) κία ελεξγή επηδίσμε γηα επίηεπμε πξνζσπηθψλ, θνηλσληθψλ 

θαη επαγγεικαηηθψλ ζηφρσλ, θαζψο θαη επηηπρή δηαπξαγκάηεπζε κε ηα εκπφδηα πνπ ζα 

παξνπζηαζηνχλ ζηελ πνξεία απηή. 

 

1.2 Καπδιαγγειακέρ Παθήζειρ 

Με ηνλ φξν θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο, αλαθεξφκαζηε ζε έλα κεγάιν εχξνο δηαηαξαρψλ 

ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ θαξδηαθνχ κπφο θαη ησλ αηκνθφξσλ αγγείσλ. Οη θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο 

κπνξνχλ λα νκαδνπνηεζνχλ ζε ηξεηο θαηεγνξίεο: ζηηο ζηεθαληαίεο λφζνπο, ζηηο δηαηαξαρέο ησλ 

θαξδηαθψλ βαιβίδσλ θαη ζηελ θαξδηνκπνπάζεηα (Καξαδήκαο, 2005. WHO, 2011). 

Οη ζηεθαληαίεο λφζνη αθνξνχλ ηε ιεηηνπξγία ησλ θαξδηαθψλ αξηεξηψλ, θαη 

πξνθαινχληαη θπξίσο απφ ηελ αζεξνζθιήξπλζε, κία κνξθή αξηεξηνζθιήξπλζεο. Ζ 

αζεξνζθιήξπλζε, πνπ νλνκάδεηαη θαη αζεξσκάησζε, είλαη κία πνιχπινθε δηαδηθαζία, θαηά ηελ 

νπνία ζρεκαηίδνληαη «αζεξσκαηηθέο πιάθεο» ζηηο αξηεξίεο θαη κε ηνλ θαηξφ ζρεκαηίδνπλ 
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ζηέλσζε ή θαη απφθξαμε. Υνιεζηεξφιε, ιηπαξά, αζβέζηην θαη άιια ζπζηαηηθά πνπ βξίζθνληαη 

ζηελ αηκαηηθή θπθινθνξία, ελαπνζέηνληαη ζην εζσηεξηθφ ηνίρσκα ησλ αξηεξηψλ, θαη ε 

ελαπφζεζε απηή ζρεκαηίδεη κία κνξθή πιάθαο. Σα ηνηρψκαηα κε ην πέξαζκα ηνπ θαηξνχ, 

αξρίδνπλ λα ράλνπλ ηελ ειαζηηθφηεηά θαη δηαπεξαηφηεηά ηνπο, δπζρεξαίλνληαο έηζη ηε 

κεηαθνξά ηνπ αίκαηνο. Τπάξρεη κεγάιε πηζαλφηεηα ηα αγγεία απηά λα δηαξξερηνχλ, νδεγψληαο 

έηζη ζηελ εκθάληζε αηκαηηθψλ ζξφκβσλ, θαη ζηελ πεξίπησζε πνπ ν ζξφκβνο απηφο ζρεκαηηζηεί 

ζε κία ζηεθαληαία αξηεξία, κπνξεί λα πξνθαιέζεη έκθξαγκα (Καξαδήκαο, 2005. WHO, 2011). 

Σα αθξηβή αίηηα γηα ηε δεκηνπξγία ησλ αζεξσκαηηθψλ πιαθψλ δελ είλαη αθφκε 

απνιχησο ζαθή, αλ θαη έρεη παξαηεξεζεί έλαο αξηζκφο παξαγφλησλ επηθηλδπλφηεηαο. Οη πην 

δηαδεδνκέλνη παξάγνληεο ζεσξνχληαη ε πξνρσξεκέλε ειηθία, ην θχιν, ε θιεξνλνκηθφηεηα, ε 

θαηαλάισζε ηξνθψλ πινχζηεο ζε αιάηη, ιηπαξά, δάραξε, ην θάπληζκα, ε ππεξβνιηθή 

θαηαλάισζε αιθνφι. ε πςειή ρνιεζηεξφιε, ε έιιεηςε άζθεζεο, ν δηαβήηεο θαη ε πςειή 

αξηεξηαθή πίεζε. Παξάγνληεο επηθηλδπλφηεηαο ζεσξνχληαη θαη ην ζηξεο, ε θαηάζιηςε, ην 

ρακειφ θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν (Καξαδήκαο, 2005. WHO, 2011). 

Κάπνηνη απφ απηνχο ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηελ αζεξσκάησζε κπνξνχλ λα 

ηξνπνπνηεζνχλ κε θαηάιιειεο παξεκβάζεηο ελψ άιινη, είλαη κε ηξνπνπνηήζηκνη. ηνπο 

ηειεπηαίνπο αλήθεη ε ειηθία, ην θχιν θαη ην θιεξνλνκηθφ ηζηνξηθφ ζηεθαληαίαο λφζνπ. 

Αληίζεηα, παξάγνληεο πνπ κπνξνχλ λα επεξεαζηνχλ, ζε θάπνην βαζκφ, απφ ηηο ζπκπεξηθνξέο 

ηνπ αηφκνπ, φπσο ην θάπληζκα, νη πςειέο ηηκέο ρνιεζηεξφιεο ζην αίκα, ε αξηεξηαθή ππέξηαζε, 

ε απνπζία θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο, ην απμεκέλν ζσκαηηθφ βάξνο θαη ε παρπζαξθία, ν 

ζαθραξψδεο δηαβήηεο θαη ην ζηξεο κπνξνχλ λα ηξνπνπνηεζνχλ κε θαηάιιειεο παξεκβάζεηο 

(Μπακπάηζηθνπ, 2010). 

Οη αζζελείο κε ζηεθαληαία λφζν εκθαλίδνπλ κία ζεηξά ζνβαξψλ 

πξνβιεκάησλ/ζπκπησκάησλ (Καξαδήκαο, 2005): 

Σηηθάγση (angina pectoris).  Αλαθέξεηαη ζηελ αίζζεζε πφλνπ, ζθημίκαηνο θαη έληνλεο 

δπζθνξίαο ζηελ πεξηνρή ηνπ ζηήζνπο, πνπ αθνινπζεί θάπνηα ζσκαηηθή πξνζπάζεηα ή έθζεζε ζε 

ζηξεζνγφλεο θαηαζηάζεηο. Γηαξθεί ζπλήζσο ιηγφηεξν απφ 10 ιεπηά θαη βειηηψλεηαη κε ηε 

δηαθνπή ηεο δξαζηεξηφηεηαο ή κε ηε ιήςε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο. 

Οξύ έμθπαγμα ηος μςοκαπδίος (θαξδηαθή πξνζβνιή). Πνιχ ζπρλά, κέζα απφ ηελ 

απφθξαμε θάπνηαο θεληξηθήο ή ζηεθαληαίαο αξηεξίαο, πεξηνξίδεηαη ε θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο 
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ζηνλ θαξδηαθφ κπ, κε απνηέιεζκα ηα θαξδηαθά θχηηαξα λα κε ιακβάλνπλ επαξθή πνζφηεηα 

νμπγφλνπ, κία θαηάζηαζε πνπ θαιείηαη ηζραηκία. Δάλ ε έιιεηςε αίκαηνο ζηνλ θαξδηαθφ κπ είλαη 

κηθξή ή αηειήο, ηφηε ην άηνκν εκθαλίδεη ζηεζάγρε. ηελ πεξίπησζε, φκσο, κεγάιεο ή 

παξαηεηακέλεο έιιεηςεο αηκάησζεο, ηφηε εθδειψλεηαη έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ. Σα 

ραξαθηεξηζηηθά ζπκπηψκαηα πεξηιακβάλνπλ αίζζεκα πίεζεο, ζπκπίεζεο ή πφλνπ ζην ζηήζνο 

πνπ δηαξθεί πεξηζζφηεξν απφ κεξηθά ιεπηά ή θεχγεη θαη επαλέξρεηαη, πφλνη πνπ δηαρένληαη 

ζηνπο ψκνπο, ηνλ ιαηκφ ή ηα άλσ άθξα, ηάζε γηα ιηπνζπκία, εθίδξσζε, λαπηία, δπζθνιία ζηελ 

αλαπλνή, θαζψο θαη κεξηθέο θνξέο ππξεηφο θαη γαζηξεληεξηθέο δηαηαξαρέο. Έλα έκθξαγκα 

κπνξεί λα νδεγήζεη ζε αλαθνπή, ε νπνία, εάλ δελ αληηκεησπηζηεί άκεζα, πξνθαιεί ηνλ ζάλαην 

ηνπ αηφκνπ. Ζ πξφγλσζε κεηά απφ έλα έκθξαγκα εμαξηάηαη απφ πνιινχο παξάγνληεο, φπσο 

απηνχο πνπ αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ, αιιά θπξίσο απφ ηελ έθηαζε ηεο δεκηάο θαη ηελ 

θαηάζηαζε ησλ θαξδηαθψλ θνηιηψλ. Δάλ ε θαηάζηαζε ησλ θνηιηψλ είλαη θαιή, ην πνζνζηφ 

επηβίσζεο θηάλεη ζην 70-95% γηα κία δεθαεηία, ελψ ζηελ πεξίπησζε πνπ ε δεκηά είλαη πην 

εθηεηακέλε, ηα πνζνζηά κεηψλνληαη ζην 40-85% πεξίπνπ. Οη δηαγλσζηηθέο δηαδηθαζίεο 

πεξηιακβάλνπλ εξγαζηεξηαθά ηεζη, ειεθηξνθαξδηνγξαθήκαηα, ηεζη θνπψζεσο, 

ζπηλζεξνγξαθήκαηα, αμνληθέο θαη καγλεηηθέο ηνκνγξαθίεο, θαζεηεξηαζκνχο ηεο θαξδηάο, 

ππεξερνγξαθήκαηα, 24σξν έιεγρν κε ην θνξεηφ ζχζηεκα Holter, θ.ά. 

Κοιλιακέρ αππςθμίερ. Όηαλ κηιάκε γηα αξξπζκίεο, αλαθεξφκαζηε ζηηο ζχληνκεο δηαθνπέο 

ηνπ θπζηνινγηθνχ θαξδηαθνχ ξπζκνχ εμαηηίαο ηεο κε θαιήο νμπγφλσζεο ηνπ θαξδηαθνχ κπφο. Ζ 

αξξπζκία κπνξεί λα αθνξά ηνπο θφιπνπο ηεο θαξδηάο θαη ζπλήζσο δελ είλαη επηθίλδπλε, ή ηηο 

θνηιίεο, φπνπ ηφηε ζεσξείηαη απεηιεηηθή. Μέζα απφ ηηο θνηιηαθέο αξξπζκίεο ζπρλά εθδειψλεηαη 

θνηιηαθή καξκαξπγή, ε νπνία απνηειεί δηαδεδνκέλε αηηία αηθλίδησλ ζαλάησλ. 

Όζνλ αθνξά ηηο βαιβίδεο ηεο θαξδηάο, θαξδηαθέο αζζέλεηεο κπνξεί λα πξνζβάιινπλ ηε 

θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία κίαο, ή θαη πεξηζζφηεξσλ, απφ ηηο ηέζζεξηο βαιβίδεο: ηε κηηξνεηδή, ηελ 

ανξηηθή, ηελ πλεπκνληθή ή ηελ ηξηγιψρηλα. ε πνζνζηφ 50% ησλ πεξηπηψζεσλ, νη αζζέλεηεο 

απηέο ζρεηίδνληαη κε ηελ εκθάληζε ξεπκαηηθνχ ππξεηνχ θαηά ηελ παηδηθή ή εθεβηθή ειηθία. ε 

κεγάιν πνζνζηφ επίζεο ζεσξείηαη σο ρξφληα θαη εθθπιηζηηθή αζζέλεηα. Αλάινγα κε ην είδνο 

ηεο βιάβεο, αιιά θαη ηε βαιβίδα πνπ πξνζβάιιεηαη, ην άηνκν αληηκεησπίδεη πνηθίια 

ζπκπηψκαηα, φπσο θαξδηαθφ άιγνο, ηάζε ιηπνζπκίαο, θφπσζε, θνιπηθή καξκαξπγή. πρλά ηα 

ζπκπηψκαηα εκθαλίδνληαη ή γίλνληαη αληηιεπηά ζε πξνρσξεκέλν ζηάδην (Καξαδήκαο, 2005). 
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Μία πνιχ ζπρλά εκθαληδφκελε αζζέλεηα ησλ θαξδηαθψλ βαιβίδσλ είλαη ε Σεηξαινγία 

ηνπ Fallot. Ζ ηεηξαινγία απηή εκπίπηεη ζηελ θαηεγνξία ησλ ζπγγελψλ θαξδηνπαζεηψλ, φπνπ έλα 

άηνκν γελληέηαη κε κία αζζέλεηα ηεο θαξδηάο. Κάησ απφ θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο, ε αξηζηεξή 

πιεπξά ηεο θαξδηάο αληιεί αίκα πξνο ην ζψκα θαη ε δεμηά πξνο ηνπο πλεχκνλεο. ε παηδηά κε 

ηεηξαινγία Fallot, εκθαλίδεηαη θάπνην ειάηησκα ζην κεζνθνηιηαθφ δηάθξαγκα (ηξχπα κεηαμχ 

ησλ θνηιηψλ) θαζψο θαη παξεκπφδηζε ηεο θπθινθνξίαο ηνπ αίκαηνο απφ ηε δεμηά θνηιία πξνο 

ηνπο πλεχκνλεο (πλεπκνληθή ζηέλσζε). Δπίζεο ε ανξηή βξίζθεηαη αθξηβψο επάλσ απφ ηελ 

ηξχπα απηή θαη ε δεμηά θνηιία αλαπηχζζεη παρχηεξν κπτθφ ηζηφ (ππεξηξνθία). Σν αίκα πνπ ζα 

θαηεπζπλφηαλ πξνο ηνπο πλεχκνλεο, πξνθεηκέλνπ λα νμπγνλσζεί θαη λα απνβάιιεη δηνμείδην ηνπ 

άλζξαθα, αλακεηγλχεηαη κε ην αίκα πνπ θαηεπζχλεηαη πξνο ην ζψκα, κέζσ ηεο ηξχπαο κεηαμχ 

ησλ θνηιηψλ, κε απνηέιεζκα ηε κεηαθνξά αίκαηνο θησρφ ζε νμπγφλν πξνο ηα θχηηαξα ηνπ 

ζψκαηνο. πρλά παξαηεξείηαη θαη πιήξεο απφθξαμε ηεο πλεπκνληθήο βαιβίδαο (αηξεζία 

πλεπκνληθήο). Βξέθε θαη κηθξά παηδηά πνπ πάζρνπλ απφ ηελ αζζέλεηα απηή, εκθαλίδνπλ κία 

ειαθξψο θπαλή φςε (blue baby syndrome) ιφγσ ηνπ κε επαξθνχο νμπγνλσκέλνπ αίκαηνο ζην 

ζψκα. Ζ αζζέλεηα απηή ζεσξείηαη εμαηξεηηθά ζνβαξή, κε πςειά πνζνζηά λνζεξφηεηαο, αιιά 

ζλεζηκφηεηαο, ζηελ πεξίπησζε πνπ δελ δηαγλσζηεί έγθαηξα. Αληηκεησπίδεηαη κε ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε, φπνπ δηαλνίγεηαη ε ζηέλσζε ηεο πλεπκνληθήο βαιβίδαο, θαη ηνπνζεηείηαη θξάγκα 

(patch) κεηαμχ ησλ δχν θνηιηψλ (AHA, 2009). 

Σέινο, ζρεηηθά κε ηελ θαξδηνκπνπάζεηα, αλαθεξφκαζηε ζηελ πξννδεπηηθή εμαζζέληζε 

ηνπ ίδηνπ ηνπ θαξδηαθνχ κπφο. Όηαλ ε θαξδηά δελ είλαη πιένλ ζε ζέζε λα αληιήζεη ηελ αλαγθαία 

πνζφηεηα αίκαηνο, επέξρεηαη ε θαξδηαθή αλεπάξθεηα, ε νπνία ζπλερψο θαη επηδεηλψλεηαη. Οη 

θχξηεο αηηίεο ηεο λφζνπ απηήο είλαη ε αζεξνζθιήξπλζε, ε πςειή πίεζε ηνπ αίκαηνο, ε 

θαηάρξεζε αιθνφι, ε ππεξηξνθηθή κπνθαξδηνπάζεηα θ.ά. (Καξαδήκαο, 2005). 

 

 

1.3 Επιδημιολογία και Σσεηικέρ Έπεςνερ 

χκθσλα κε ζηνηρεία ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο, ν θχξηνο φγθνο ηεο 

λνζεξφηεηαο θαη ηεο ζλεζηκφηεηαο ζηηο αλεπηπγκέλεο ρψξεο ην 2000, νθείιεηαη ζηηο 

θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο. ρεηηθά κε ηνπο ζαλάηνπο παγθνζκίσο, ην 1/3 απνδφζεθε ζε 
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θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα (16.7 εθαηνκκχξηα ζάλαηνη). Απφ απηνχο, ε ζηεθαληαία λφζνο θαη 

κφλν, επζπλφηαλ γηα 7.22 εθαηνκκχξηα ζαλάηνπο. Βξέζεθε επίζεο πσο, ην 2001, ην 56% ησλ 

γπλαηθψλ θαη ην 45% ησλ αληξψλ πνπ απεβίσζαλ, έπαζραλ απφ θαξδηαγγεηαθά πξνβιήκαηα. 

Δπίζεο παξαηεξήζεθε πσο ε πην ζπρλή αηηία ζαλάηνπ ζηηο γπλαίθεο, πνπ έπαζραλ απφ 

θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο, ήηαλ ηα αγγεηαθά εγθεθαιηθά επεηζφδηα, ελψ ζηνπο άληξεο, ε πην 

ζπρλή αηηία ζαλάηνπ ε ζηεθαληαία λφζνο. ηελ ειηθία ησλ 60 εηψλ θαη άλσ θαη ζηα δχν θχια 

γηα ην 2002, νη ζάλαηνη απφ ζηεθαληαία λφζν ήηαλ 5.825 αλά 100.000 άηνκα, απφ αγγεηαθά-

εγθεθαιηθά επεηζφδηα 4.689 αλά 100.000 θαη απφ ππέξηαζε 735 αλά 100.000 άηνκα 

(Μπακπάηζηθνπ, 2010).  

Σα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα είλαη ε θχξηα αηηία ζαλάηνπ θαη ζηελ Δπξψπε, ηα νπνία 

νθείινληαη γηα πεξίπνπ 4.35 εθαηνκκχξηα ζάλαηνη εηεζίσο. Σν 49% φισλ ησλ ζαλάησλ ζηελ 

Δπξψπε πξνέξρεηαη απφ ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα. Απφ απηνχο, έλα πνζνζηφ 55% αθνξά ηηο 

γπλαίθεο θαη 43% ηνπο άλδξεο. Ζ ζηεθαληαία λφζνο νθείιεηαη γηα πεξίπνπ ην 50% απηψλ ησλ 

ζαλάησλ (Μπακπάηζηθνπ, 2010).  

χκθσλα κε ηελ Δζληθή ηαηηζηηθή Τπεξεζία ηεο Διιάδνο (Δ..Τ.Δ.) (φπσο αλαθέξεηαη 

ζηε Μπακπάηζηθνπ, 2010), ην 2003, 52.000 ζάλαηνη (πεξίπνπ ην 49%) ζε ζχλνιν 105.529 

ζαλάησλ, νθείινληαλ ζε θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο, φπσο λφζνο εγθεθαιηθψλ αγγείσλ, παζήζεηο 

ηεο πλεπκνληθήο θπθινθνξίαο, ηζραηκηθή θαξδηνπάζεηα, ππέξηαζε. ηελ Διιάδα, ην 2003 ε 

ζηεθαληαία λφζνο ήηαλ ε ηξίηε αηηία ζαλάηνπ θαη επζπλφηαλ γηα ην 13,3% ηνπ ζπλφινπ ησλ 

ζαλάησλ (14.067), ελψ πξψηε αηηία ήηαλ ηα αγγεηαθά-εγθεθαιηθά επεηζφδηα, κε 17,5% ηνπ 

ζπλφινπ (18.468). Σα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα ζηα ειηθησκέλα άηνκα απνηεινχλ ηελ πην ζπρλή 

αηηία λνζεξφηεηαο θαη ζλεζηκφηεηαο, κε ην 50% ησλ ζαλάησλ απηψλ λα παξαηεξείηαη ζε άηνκα 

άλσ ησλ 75 εηψλ. 

Δπίζεο ηα εξεπλεηηθά δεδνκέλα ηνπ Π.Ο.Τ., γηα ην 2002, δείρλνπλ πσο, ζε πνιιέο ρψξεο 

ε ζλεζηκφηεηα αληξψλ απφ ζηεθαληαία λφζν ήηαλ, 802 αλά 100.000 άηνκα ζηε Λεπθνξσζία, 57 

αλά 100.000 άηνκα ζηελ Ηαπσλία θαη 175 αλά 100.000 άηνκα ζηελ Διιάδα, ελψ ζηηο γπλαίθεο, 

ήηαλ 359 αλά 100.000 ζηελ Οπθξαλία, 19 αλά 100.000 ζηελ Ηαπσλία θαη 49 αλά 100.000 άηνκα 

ζηελ Διιάδα (Μπακπάηζηθνπ, 2010).  

Δπίζεο, γηα ην 2002, 3.8 εθαηνκκχξηα άλδξεο θαη 3.4 εθαηνκκχξηα γπλαίθεο πέζαλαλ απφ 

ζηεθαληαία λφζν, θαη ηα κεγαιχηεξα πνζνζηά ζαλάησλ παξαηεξήζεθαλ ζηελ Ηλδία (1.531.354), 
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ζηελ Κίλα (702.925), ζηε Ρσζία (674.881) θαη ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο Ακεξηθήο (514.450) 

(Μπακπάηζηθνπ, 2010). 

Δηδηθφηεξα ζηηο Ζ.Π.Α. ην 2002, ν επηπνιαζκφο ηεο ζηεθαληαίαο λφζνπ έθηαλε ζην 6,9% 

θαη ε δηαθχκαλζε κεηαμχ γπλαηθψλ θαη αλδξψλ ήηαλ 5,6% θαη 8,4% αληίζηνηρα, ελψ ε επίπησζε 

ηεο λφζνπ ην 2001 ήηαλ 442,5 αλά 100.000 άηνκα θαη ήηαλ πςειφηεξε ζηελ αθξνακεξηθαληθή 

κεηνλφηεηα. Σν 2002 ε ζλεζηκφηεηα απφ ηε ζηεθαληαία λφζν ήηαλ 170,8 αλά 100.000 θαη ήηαλ 

πςειφηεξε ζηνπο αθξνακεξηθαλνχο θαη ζηνπο άλδξεο, ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο. ηηο Ζ.Π.Α., ε 

κέζε ειηθία εκθάληζεο ηνπ πξψηνπ θαξδηαθνχ επεηζνδίνπ, είλαη 65,8 έηε γηα ηνπο άλδξεο θαη 

70,4 έηε γηα ηηο γπλαίθεο. Όζνλ αθνξά ζπλνιηθά ηελ εκθάληζε ηεο ηζραηκηθήο θαξδηνπάζεηαο, 

θαζπζηεξεί θαηά 10 έηε ζηηο γπλαίθεο θαη θαηά 20 έηε γηα ηνλ αηθλίδην ζάλαην θαη ην νμχ 

έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ (Μπακπάηζηθνπ, 2010). 

χκθσλα κε ζηνηρεία ηνπ Π.Ο.Τ (2008) θαη ηνπ National Center of Health Statistics 

(2007), νη θαξδηαθέο λφζνη ζηηο ΖΠΑ απνηεινχλ ηελ θπξηφηεξε αηηία ζαλάηνπ, πξνθαιψληαο 

ζρεδφλ δηπιάζηα πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο ζε ζρέζε κε ηνλ θαξθίλν. Ζ ζηεθαληαία λφζνο είλαη 

ππεχζπλε γηα 1 ζηνπο 5 ζαλάηνπο ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο. Πεξίπνπ 7.200.000 άληξεο θαη 

6.000.000 γπλαίθεο δνπλ κε θάπνηαο κνξθήο ζηεθαληαία λφζν. 1.200.000 έξρνληαη αληηκέησπνη 

κε ηελ θαξδηαθή πξνζβνιή (πξσηνεκθαληδφκελε ή ζε ππνηξνπή) θαη πεξίπνπ ην 40% απφ 

απηνχο πεζαίλνπλ ιφγσ απηήο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ην νμχ έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ 

πξσηνεκθαλίδεηαη ζε 900.000 αλζξψπνπο ζηηο ΖΠΑ εηεζίσο θαη είλαη ζαλαηεθφξν πεξίπνπ ζην 

έλα ηέηαξην ησλ πεξηπηψζεσλ. ρεδφλ ην 50% ησλ ζαλαηεθφξσλ πεξηζηαηηθψλ ιακβάλνπλ 

ρψξα κέζα ζηελ πξψηε ψξα απφ ηελ έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ θαη ζπλήζσο πξηλ ηελ άθημε ηνπ 

αζζελνχο ζην λνζνθνκείν. Οη πεξηπηψζεηο απηέο θαιχπηνπλ κεγάιν πνζνζηφ απφ ην ζχλνιν ησλ 

αηθληδίσλ ζαλάησλ θαξδηαθήο αηηηνινγίαο.  

ε έξεπλα ηνπ 2002 απφ ηελ Δπξσπατθή Έλσζε βξέζεθε φηη έλα πνζνζηφ 32% ησλ 

αληξψλ θαη 30% ησλ γπλαηθψλ ζηελ Δπξψπε πεζαίλνπλ απφ θαξδηαγγεηαθέο λφζνπο (Levi et al., 

2002). Γξακαηηθή αλακέλεηαη λα είλαη ε αχμεζε ηεο ζλεζηκφηεηαο, απφ ζηεθαληαία λνζήκαηα, 

θαη ζηηο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο (Κίλα, Ηλδία, Ν. Αθξηθή, ιαηηληθή Ακεξηθή θαη Μέζε Αλαηνιή) 

έσο ην 2020. Τπνινγίδεηαη φηη νη ζάλαηνη απφ 9.000.000 ην 1990 ζα αλέιζνπλ ζηα 19.000.000 

ην 2020   σο ζπλέπεηα ησλ θνηλσληθννηθνλνκηθψλ αιιαγψλ ζηηο ρψξεο απηέο θαη ηελ πηνζέηεζε 
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ηνπ δπηηθνχ ηξφπνπ δσήο (αιιαγή δηαηηνινγίνπ, κείσζε άζθεζεο, αχμεζε θαπλίζκαηνο) 

(Reddy, 2004). 

ε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Διιάδα κεηαμχ ηεο 1
εο

 Οθησβξίνπ 2003 θαη 30
εο

 

επηεκβξίνπ 2004 (12 κήλεο) θαη έιαβαλ κέξνο θαξδηνινγηθέο θιηληθέο ή κνλάδεο επεηγφλησλ 

πεξηζηαηηθψλ 6 κεγάισλ γεληθψλ λνζνθνκείσλ («Ηππνθξάηεην» ζηελ Αζήλα θαη ηα Γεληθά 

Ννζνθνκεία ηεο Λακίαο, ηεο Καξδίηζαο, ηεο Υαιθίδαο, ηεο Καιακάηαο θαη ηεο Εαθχλζνπ) 

παξαηεξήζεθε φηη, ε επίπησζε ηνπ νμένο ζηεθαληαίνπ ζπλδξφκνπ ήηαλ 22,6 γεγνλφηα αλά 

10.000 άηνκα (34 αλά 10.000 άληξεο θαη 10.9 αλά 10.000 γπλαίθεο), θαη πξνέθπςε φηη ν 

επηπνιαζκφο ηνπ νμένο ζηεθαληαίνπ ζπλδξφκνπ, ζηηο πεξηνρέο ηηο Διιάδαο πνπ ζπκκεηείραλ 

ζηελ έξεπλα, είλαη 3.9% γηα ηνπο άληξεο θαη 1.3% γηα ηηο γπλαίθεο (Kurlaba et al., 2006). 

Οη Παλαγησηάθνο θαη ζπλ. (2001), δηεμήγαγαλ κειέηε κε ζθνπφ λα δηεξεπλήζνπλ θαηά 

πφζν παξάγνληεο, φπσο ν ηξφπνο δσήο, ην ελεξγφ ή παζεηηθφ θάπληζκα, ε θαηαλάισζε αιθνφι 

θαη ε θπζηθή άζθεζε, ζρεηίδνληαη κε ηελ πηζαλφηεηα εθδήισζεο ζηεθαληαίαο λφζνπ ζηνλ 

ειιεληθφ πιεζπζκφ. Σν δείγκα απνηεινχληαλ απφ 1.322 άηνκα, ηα νπνία επηιέρζεθαλ ηπραία 

απφ δηάθνξεο γεσγξαθηθέο πεξηνρέο ηεο Διιάδαο. Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ φηη, ε 

δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο ζρεηίδεηαη κε ηε κείσζε ηεο ζηεθαληαίαο λφζνπ. Αληίζεηα, ην 

παζεηηθφ θάπληζκα, ην νπνίν πξνέξρεηαη θπξίσο απφ ην νηθνγελεηαθφ θαη επαγγεικαηηθφ 

πεξηβάιινλ απμάλεη ηνλ θίλδπλν ηεο λφζνπ. Δπηπιένλ, ηα νηθνγελεηαθά θαπληζηηθά πξφηππα 

ζρεηίδνληαη κε ηηο θαπληζηηθέο ζπλήζεηεο ησλ αηφκσλ, ηεηξαπιαζηάδνληαο ηνλ θίλδπλν 

εκθάληζεο ηεο αζζέλεηαο, ζε ζρέζε κε ηα άηνκα πνπ δελ είραλ νηθνγελεηαθέο θαπληζηηθέο 

επηξξνέο. Δπίζεο βξέζεθε πσο ε θαηαλάισζε αιθνφι ζρεηίδεηαη κε ηε λφζν. Σέινο, ε θαζηζηηθή 

δσή απμάλεη ηνλ θίλδπλν ζηεθαληαίαο λφζνπ, ελψ ε θπζηθή άζθεζε αζθεί πξνζηαηεπηηθφ ξφιν 

ζηελ εθδήισζή ηεο, αθφκε θαη ζε άηνκα κεγαιχηεξεο ειηθίαο.        

Οη βεξθίδεο θαη ζπλ. (2007), δηεμήγαγαλ έξεπλα κε ζθνπφ λα ζπζρεηίζνπλ ηνπο 

πξνδηαζεζηθνχο παξάγνληεο ηεο ζηεθαληαίαο λφζνπ, βάζεη ηνπ απνηειέζκαηνο ηεο δνθηκαζίαο 

θφπσζεο, θαζψο θαη λα δηεξεπλήζνπλ ηε ζπκβνιή ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ζηελ πγεία. Σν 

δείγκα ηεο έξεπλαο απνηεινχληαλ απφ 257 άηνκα, ηα νπνία ππεβιήζεζαλ ζε δνθηκαζία 

θφπσζεο ζην Δξγνκεηξηθφ Δξγαζηήξην ηεο Καξδηνινγηθήο Κιηληθήο ηνπ Πεξηθεξεηαθνχ 

Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Καβάιαο. ηελ έξεπλα εμεηάζηεθαλ βαζηθνί παξάγνληεο θηλδχλνπ, φπσο 

ε ειηθία, ε θιεξνλνκηθφηεηα, ηα επίπεδα ιηπηδίσλ (HDL, LDL, ρνιεζηεξφιε), ν ζαθραξψδεο 
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δηαβήηεο, ην θάπληζκα θαη ε έιιεηςε θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο. Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο 

έδεημαλ, ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ηνπ παξάγνληα άζθεζε θαη ηνπ ζπλδπαζκνχ ηεο 

αιιειεπίδξαζεο άζθεζεο-θιεξνλνκηθφηεηαο ζηε ρνιεζηεξφιε, θαζψο θαη ησλ παξαγφλησλ 

θάπληζκα θαη άζθεζε ζηε HDL. Δπίζεο, παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ηνπ 

παξάγνληα άζθεζε θαη ηεο αιιειεπίδξαζεο ηνπ ζπλδπαζκνχ άζθεζεο-θιεξνλνκηθφηεηαο ζηελ 

LDL. Σα απνηειέζκαηα απηά ππνδεηθλχνπλ ηε ζεηηθή ζπκβνιή ηεο άζθεζεο ζηελ αχμεζε ηεο 

HDL θαη ζηε κείσζε ησλ επηπέδσλ ηεο LDL, ξπζκίδνληαο ζεηηθά ηα επίπεδα ρνιεζηεξφιεο θαη 

γιπθφδεο, ηφζν ζε άλδξεο φζν θαη ζε γπλαίθεο. 

Οη Kishimoto et al. (2009), κειέηεζαλ ην θαηά πφζν ε ξεπκαηνεηδήο αξζξίηηδα, απνηειεί 

παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ηε ζηεθαληαία λφζν. Σν δείγκα ηνπο απνηεινχληαλ απφ  3.741 Ηάπσλεο 

– Ακεξηθάλνπο άλδξεο, ειηθίαο 71-93 εηψλ. Σν δείγκα ρσξίζηεθε ζε δχν νκάδεο: άηνκα κε 

αξζξίηηδα θαη άηνκα ρσξίο αξζξίηηδα. Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ φηη, ππήξμαλ 279 

πεξηπηψζεηο ζηεθαληαίαο λφζνπ κέζα ζηα 8 ρξφληα, πνπ θξάηεζε ε κειέηε. Σα άηνκα κε 

αξζξίηηδα εκθάληζαλ ζηεθαληαία λφζν ζε πνζνζηφ 11,7%, αληί 9,8% εθείλσλ πνπ δελ είραλ 

αξζξίηηδα. Ζ ειηθία, πξνζαξκνζκέλε ζηα πνζνζηά εκθάληζεο ηεο ζηεθαληαίαο λφζνπ ζε απηνχο 

πνπ είραλ θαη ζε απηνχο πνπ δελ είραλ αξζξίηηδα, ήηαλ 20,5 θαη 18 γηα θάζε 1.000 άηνκα – έηε 

αληίζηνηρα. Ζ αξζξίηηδα δελ ζπζρεηίζηεθε ζεκαληηθά κε ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ ηεο 

ζηεθαληαίαο λφζνπ. 

Οη ππξέιιε θαη ζπλ. (2011), πξαγκαηνπνίεζαλ έξεπλα κε ζθνπφ λα θαηαγξάςνπλ ηε 

ζπρλφηεηα εκθάληζεο ησλ θξηηεξίσλ δηάγλσζεο ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ (Μ) ζε 

πιεζπζκφ πνπ έπαζρε απφ ζηεθαληαία λφζν (Ν), ηηο πηζαλέο ζπζρεηίζεηο ηνπ Μ κε αηνκηθνχο 

θνηλσληθν-δεκνγξαθηθνχο παξάγνληεο φπσο ην θχιν, ν δείθηεο κάδαο ζψκαηνο (ΓΜ), ε ειηθία 

δηάγλσζεο ηεο Ν, ε νιηθή ρνιεζηεξφιε θαη ηέινο ηηο γλψζεηο ηνπ Μ ζηνλ πιεζπζκφ, πνπ 

εμέηαζαλ. Σα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο έδεημαλ φηη, απφ ηνπο 150 αζζελείο κε ζηεθαληαία 

λφζν, νη 92 έπαζραλ απφ κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν. Απφ ηνπο 58 πνπ δελ έπαζραλ απφ Μ, νη 37 

πιεξνχζαλ δχν απφ ηα θξηηήξηα δηάγλσζεο ηνπ ζπλδξφκνπ. Αλαθνξηθά κε ηα δεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ αζζελψλ παξαηεξήζεθε φηη, ε ζπρλφηεηα ηνπ Μ δε θάλεθε λα ζρεηίδεηαη 

κε ην θχιν. Οη αζζελείο κε κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν δηαγλψζηεθαλ κε ζηεθαληαία λφζν ζε 

λεαξφηεξε ειηθία, ζε ζρέζε κε ηνπο αζζελείο πνπ δελ έπαζραλ απφ απηφ. Ο ηδηαίηεξα απμεκέλνο 

ΓΜ ζρεηηδφηαλ ζεηηθά κε ηελ παξνπζία ηνπ Μ. Ζ πιεηνςεθία ησλ αζζελψλ αγλννχζε ηελ 

χπαξμε ηνπ Μ. ε γεληθέο γξακκέο δηαπηζηψζεθε φηη, 3 απφ ηνπο 5 αζζελείο κε Ν πιεξνχζαλ 
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ηα θξηηήξηα ηνπ Μ. Ζ έιιεηςε γλψζεο ηνπ πιεζπζκνχ γηα ηελ χπαξμε ηνπ Μ, ππνγξακκίδεη 

ηελ αλάγθε ελεκέξσζεο ησλ αζζελψλ θαη ηνπ πιεζπζκνχ γεληθφηεξα απφ ηνπο επαγγεικαηίεο 

πγείαο. Ζ απνηειεζκαηηθή ελεκέξσζε γηα ην κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν θαη ηηο δηαηαξαρέο ηνπ, 

κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη πξνιεπηηθά ζηελ εθδήισζε ηνπ ζπλδξφκνπ, αιιά πηζαλφλ θαη ηεο 

ζηεθαληαίαο λφζνπ. 
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2. ΑΓΥΟ, ΚΑΣΑΘΛΗΦΖ, ΑΝΑΠΑΡΑΣΑΔΗ ΤΓΔΗΑ 

2.1 Άγσορ 

Ζ αγρψδεο δηαηαξαρή πεξηγξάθεηαη ελλνηνινγηθά, σο ην άγρνο πνπ μεπεξλάεη ην 

θπζηνινγηθφ ζε κηα δηαξθή αγρψδε θαηάζηαζε. Δπηπιένλ, ην άηνκν πνπ έρεη κηα ηέηνηα εηθφλα 

άγρνπο, ληψζεη φηη δελ είλαη ζε ζέζε λα ειέγμεη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ θαη ην άγρνο πνπ βηψλεη. 

Σν άγρνο εθθξάδεηαη ζπλήζσο κέζα απφ αηζζήκαηα αλεζπρίαο, κπτθή αδπλακία θαη δηαηαξαρέο 

ηνπ χπλνπ, αιιά θαη κέζα απφ δπζθνιία ζηε ζπγθέληξσζε, εθίδξσζε, πφλνπο ζην ζηνκάρη, 

έιιεηςε φξεμεο γηα ηξνθή, λεπξηθφηεηα ή επεξεζηζηφηεηα, θαη έλα γεληθφ αίζζεκα δπζθνξίαο. 

ε θάζε άηνκν εθδειψλεηαη κε παξφκνηα ή δηαθνξεηηθά ραξαθηεξηζηηθά ζπκπηψκαηα (Bennett, 

2010). 

Οη αλεζπρίεο πνπ αλαθέξνπλ ηα άηνκα κε γεληθεπκέλε αγρψδε δηαηαξαρή, ζρεηίδνληαη 

ζπλήζσο κε κηθξά ή θαζεκεξηλά δεηήκαηα. Καη παξφηη είλαη πηζαλφ λα ηα αλαγλσξίδνπλ σο 

ηέηνηα, δπζθνιεχνληαη λα ηα ειέγμνπλ. ηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο ε επηθξάηεζε ηεο γεληθεπκέλεο 

αγρψδνπο δηαηαξαρήο ζηνλ γεληθφ πιεζπζκφ αγγίδεη ην 2,1%, ελψ πνζνζηφ 4,1% ηνπ 

πιεζπζκνχ ζα εκθαλίζεη ηε δηαηαξαρή απηή θάπνηα ζηηγκή ζηε δσή ηνπ. Σα πνζνζηά έρνπλ 

βξεζεί πσο είλαη πςειφηεξα ζηηο γπλαίθεο, ζηα άηνκα κέζεο ειηθίαο, θαζψο θαη ζε εθείλνπο πνπ 

δνπλ κφλνη ή έρνπλ ρακειφ εηζφδεκα (Grant et al., 2005). Ζ γεληθεπκέλε αγρψδεο δηαηαξαρή 

εκθαλίδεηαη ζπλήζσο ζηα ηειεπηαία ρξφληα ηεο εθεβείαο ή ζηα πξψηα ρξφληα ηεο ελήιηθεο δσ-

ήο. Σν πξφβιεκα απηφ ηείλεη λα είλαη ρξφλην: πνζνζηφ έσο θαη 80% απηψλ πνπ δηαγηγλψζθνληαη 

κε γεληθεπκέλε αγρψδε δηαηαξαρή αλαθέξνπλ, φηη φιε ηνπο ηε δσή έλησζαλ αλεζπρία ή άγρνο 

(Butler et al., 1991). 

2.1.1 Φςζιολογικό – παθολογικό άγσορ  

χκθσλα κε ηελ κέρξη ζήκεξα γλσζηή βηβιηνγξαθία, ην άγρνο δηαθξίλεηαη ζε δχν 

θαηεγνξίεο, ην θπζηνινγηθφ θαη ην παζνινγηθφ. Σν άγρνο, φηαλ απηφ είλαη ειεγρφκελν, κπνξεί 

λα είλαη εππξφζδεθην θαη επηζπκεηφ. Έλα ζρεηηθφ παξάδεηγκα είλαη νη ηαηλίεο ηξφκνπ νη νπνίεο 

ζηνρεχνπλ αθξηβψο ζε απηφ, ζηελ πξφθιεζε άγρνπο θαη αηζζήκαηνο αλεζπρίαο. Αθφκε, πνιιέο 

αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο πνπ πξνθαινχλ άγρνο, φπσο ην bungee-jumping θαη ε αλαξξίρεζε, 

απνηεινχλ πεγή επραξίζηεζεο γηα πνιινχο αλζξψπνπο. Σν άγρνο επίζεο, πξηλ απφ θάπνην 
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δηαγψληζκα, κπνξεί λα σζήζεη ηνλ καζεηή λα κεγηζηνπνηήζεη ηελ πξνζπάζεηά ηνπ. Βιέπνπκε 

ινηπφλ, φηη θάησ απφ νξηζκέλεο ζπλζήθεο ην άγρνο ιεηηνπξγεί βνεζεηηθά γηα ην άηνκν. 

Τπάξρνπλ βέβαηα θαη νη πεξηπηψζεηο εθείλεο, φπνπ ην άγρνο ππεξδηεγείξεη ην άηνκν θαη 

παξεκπνδίδεη ηελ απφδνζή ηνπ. ε ηέηνηεο πεξηπηψζεηο, ε κε νκαιή ιεηηνπξγία ηνπ αηφκνπ, 

αιιά θαη ε θαηάξξεπζή ηνπ, είλαη πνιχ πηζαλέο (Λενληαξή & Γηαιακάο). 

Σα φξηα αλάκεζα ζην θπζηνινγηθφ θαη ην παζνινγηθφ άγρνο απνηεινχλ δίιεκκα γηα ηνπο 

θιάδνπο ηεο ςπρηαηξηθήο θαη ηεο ςπρνινγίαο. Όζν πην αθξαία ε κνξθή ςπρνπαζνινγίαο, ηφζν 

θαη πην ζαθήο ε δηάγλσζή ηεο. Σν ζεκείν δηάθξηζεο φκσο ησλ επηφηεξσλ κνξθψλ άγρνπο, δελ 

είλαη αξθεηά μεθάζαξν. Πνιχ δχζθνινο ζεσξείηαη θαη ν δηαρσξηζκφο ηνπ θπζηνινγηθνχ απφ ην 

παζνινγηθφ άγρνο θαηά ηελ παηδηθή ειηθία. Απηφ ζπκβαίλεη, γηαηί αξθεηέο θαη δηαθνξεηηθέο 

κνξθέο άγρνπο εκθαλίδνληαη ζπρλά ζηα άηνκα κηθξήο ειηθίαο, θαζψο δηαδξακαηίδνπλ 

πξνζαξκνζηηθφ ξφιν ζηελ αλζξψπηλε αλάπηπμε αιιά ζεκαηνδνηνχλ θαη ηε δξάζε πξνο ηελ 

επίηεπμε ηεο αζθάιεηαο. Οη άλζξσπνη πνπ ππνθέξνπλ απφ έληνλν άγρνο αληηδξνχλ, κέζσ 

αξλεηηθψλ ζθέςεσλ, δπζιεηηνπξγηθψλ απφςεσλ, πξνβιήκαηα εζηίαζεο πξνζνρήο θαη 

γεληθφηεξα απφ κηα αξλεηηθή άπνςε γηα ηνλ εαπηφ ηνπο. πρλά έρνπλ άθακπηα θαη 

ζπγθεθξηκέλα γλσζηηθά ζρήκαηα, παξεξκελεχνπλ ηηο πεξηβαιινληηθέο θαηαζηάζεηο θαη 

εκθαλίδνπλ κία πξνθαηεηιεκκέλε θαη αξλεηηθή πξφζιεςε/επεμεξγαζία πιεξνθνξηψλ, ηφζν 

ζηελ θσδηθνπνίεζε ηνπ εηζεξρφκελνπ πιηθνχ φζν θαη ζηελ αλάθιεζε ηεο απνζεθεπκέλεο 

πιεξνθνξίαο (Κιεθηάξαο, 1998). 

Πφηε φκσο θαη πψο θαζνξίδεηαη ην άγρνο σο παζνινγηθφ θαηλφκελν; χκθσλα κε ην 

ηαμηλνκηθφ ζχζηεκα DSM-IV, δχν θξηηήξηα είλαη ηα θαζνξηζηηθά: 1) ε ππνθεηκεληθή ελφριεζε 

ή νδχλε πνπ αηζζάλεηαη ν πάζρσλ θαη 2) ην θαηά πφζνλ ην άγρνο πεξηνξίδεη ηε ιεηηνπξγηθφηεηα 

ηνπ αηφκνπ ζε ζεκαληηθνχο ηνκείο ηεο δσήο ηνπ, φπσο ζηνπο θνηλσληθνχο, επαγγεικαηηθνχο ή 

πξνζσπηθνχο. Αθφκε, ζχκθσλα κε ηελ Klein (2004), ζηαζεξά θξηηήξηα δηάγλσζεο απνηεινχλ 

θαη ηα εμήο: 1) ε ηθαλφηεηα πνπ έρεη ην άηνκν λα μεπεξλά ην άγρνο ηνπ φηαλ νη ζπλζήθεο πνπ ην 

πξνθαινχλ είλαη απνχζεο, 2) ε ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα ζπκκεηέρεη ζε θνηλσληθέο θαη 

αθαδεκατθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη 3) ν ρξφλνο εκθάληζεο ησλ ζπκπησκάησλ. ηηο πεξηπηψζεηο 

πνπ ηα ζπκπηψκαηα δελ είλαη αλάινγα ηνπ αλαπηπμηαθνχ ζηαδίνπ ηνπ αηφκνπ, ε ζιίςε πνπ 

αθνινπζεί είλαη ελδεηθηηθφηεξν ζηνηρείν γηα ηε δηάγλσζε, παξά ε αλακελφκελε δπζιεηηνπξγία 

(Klein, 2004). 



19 
 

Αλαιπηηθφηεξα, ζρεηηθά κε ηνλ ρξφλν εκθάληζεο είλαη θαη ηα παξαθάησ ζηνηρεία. ην 

πξψην έηνο ηεο δσήο ηνπ, ν άλζξσπνο απνθηά ηελ ηθαλφηεηα κνληκφηεηαο ηνπ αληηθεηκέλνπ. 

Δπνκέλσο, ζεσξείηαη θπζηνινγηθή ε εκθάληζε αηζζεκάησλ θφβνπ ζηελ παξνπζία ελφο μέλνπ, 

ζιίςεο γηα ηελ απνρψξεζε ηεο κεηέξαο, άγρνο ηνπ απνρσξηζκνχ. Καηά ηελ πεξίνδν ηεο 

πξνζρνιηθήο ειηθίαο, αλαπηχζζεηαη ε ζπκβνιηθή ζθέςε. Έηζη, ην θπζηνινγηθφ άγρνο 

εκθαλίδεηαη κέζσ ηνπ θφβνπ πξνο ηα δψα ή ην ζθνηάδη. Δίλαη φκσο πηζαλή θαη ε εθδήισζε 

παζνινγηθνχ άγρνπο, κέζσ ηεο κνξθήο θνβηψλ πξνο ηα δψα. ηε ζρνιηθή ειηθία, ην 

θπζηνινγηθφ άγρνο εθδειψλεηαη κε ηελ κνξθή ηεο αλεζπρίαο, γηα ην εάλ ην παηδί ζα επηηχρεη 

ζηηο απαηηήζεηο ηνπ ζρνιείνπ θαη γηα ην εάλ ζα ην απνδερζνχλ νη ζπλνκήιηθνί ηνπ. Τπάξρεη 

φκσο πεξίπησζε λα εθθξαζηεί ην άγρνο θαη κε παζνινγηθφ ηξφπν, κέζσ ηεο εθδήισζεο έληνλεο 

αλεζπρίαο γηα ηελ απφδνζε ή κέζσ ηνπ θαζεκεξηλνχ απνρσξηζκνχ απφ ηελ κεηέξα. ην 

αλαπηπμηαθφ ζηάδην ηεο εθεβείαο, ην άηνκν βξίζθεηαη πιένλ ζε ζέζε λα ζπκκεηέρεη ζε πην 

ζχλζεηεο θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο, θαη έηζη, ζε θπζηνινγηθά επίπεδα, θάλεη ηελ εκθάληζή 

ηνπ ην άγρνο γηα ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο. Ζ πεξίπησζε, φκσο, παζνινγηθνχ άγρνπο, 

εκθαλίδεηαη κε ηε κνξθή ηνπ θνηλσληθνχ άγρνπο, φπνπ ην άηνκν βηψλεη αλαζθάιεηα, θνβάηαη 

πσο ζα ην απνξξίςνπλ νη ζπλνκήιηθνί ηνπ, θαη αλεζπρεί ππεξβνιηθά ζρεηηθά κε ην ηη 

ζθέθηνληαη νη άιινη γη’ απηφ. Βιέπνπκε ινηπφλ, φηη αλάινγα κε ην αλαπηπμηαθφ ζηάδην ην νπνίν 

δηαλχεη ν άλζξσπνο, ππάξρνπλ θαη νη αλάινγεο δηαθνξνπνηήζεηο, ηφζν ζηε γλσζηηθή θάζε 

αλάπηπμεο ηνπ αηφκνπ, φζν θαη ζηνλ ηχπν ησλ αγρνγφλσλ θαηαζηάζεσλ. Αμίδεη λα ζεκεησζεί, 

φηη ζε θάζε αλαπηπμηαθφ ζηάδην πξέπεη λα δίλεηαη ηδηαίηεξε πξνζνρή ζρεηηθά κε ην ηη κπνξεί λα 

ζεσξεζεί θπζηνινγηθφ άγρνο, θαη ηη πεξηιακβάλεηαη  ζηελ θαηεγνξία ηνπ παζνινγηθνχ, φπνπ ε 

θαιή ιεηηνπξγία ηνπ αηφκνπ παξεκπνδίδεηαη, ηφζν ζε ζπλαηζζεκαηηθφ φζν θαη ζε θνηλσληθφ 

επίπεδν. (Klein, 2004). 
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2.2 Καηάθλιτη 

χκθσλα κε ην DSM-IV (APA, 1994) θαη ην National Institute of Mental Health (2011), 

ε θαηάζιηςε είλαη κία δηαδεδνκέλε θαη ζνβαξή δηαηαξαρή ηεο δηάζεζεο. Άηνκα πνπ πάζρνπλ 

απφ θαηάζιηςε αλαθέξνπλ ζπρλά πσο βηψλνπλ επίκνλα αηζζήκαηα ιχπεο, άγρνπο θαη «ςπρηθνχ 

αδεηάζκαηνο/θελνχ». Δθθξάδνπλ επίζεο κία απψιεηα ελδηαθέξνληνο γηα δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

θάπνηε ηνπο πξνζέθεξαλ απφιαπζε θαη ραξά, φπσο π.ρ. επίζθεςε ζε θηιηθά πξφζσπα, 

παξαθνινχζεζε θηλεκαηνγξαθηθψλ ηαηληψλ θ.α.. Πνιχ ζπρλά θπξηαξρνχλ ζθέςεηο θαη γλσζηηθά 

ζρήκαηα, φπσο απαηζηνδνμία, ελνρή, απειπηζία, απηνθηνληθνί ηδεαζκνί, πνπ θέξλνπλ δπζθνξία 

ζην άηνκν θαη ηνπ πξνθαινχλ αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα. Αθφκε, παξαηεξνχληαη θαη δηαηαξαρέο 

ζην θπζηνινγηθφ επίπεδν ιεηηνπξγίαο ηνπ νξγαληζκνχ, φπσο πεξηνξηζκέλε ζεμνπαιηθή δηέγεξζε, 

δηαηαξαρέο ηνπ χπλνπ (αυπλίεο ή ππεξβνιηθή ππλειία), δηαηαξαρέο ηεο φξεμεο (ππεξβνιηθή ή 

πεξηνξηζκέλε θαηαλάισζε ηξνθήο). Σα άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ θαηάζιηςε, αλαθέξνπλ πνιιέο 

θνξέο πσο βξίζθνληαη ζε κία ζπλερή θαηάζηαζε επεξεζηζηφηεηαο θαη αλεζπρίαο, φπνπ 

επεξεάδεηαη ε ηθαλφηεηά ηνπο γηα ζπγθέληξσζε ηεο πξνζνρήο, ιήςε θαηάιιεισλ απνθάζεσλ 

θαη δπζρεξαίλεηαη ε αλάθηεζε θαη ε ζπγθξάηεζε πιεξνθνξηψλ ζηε κλήκε. Σα κεησκέλα 

επίπεδα ελέξγεηαο, θαζψο θαη κία γεληθφηεξε αίζζεζε θνχξαζεο θαη θφπσζεο, είλαη επίζεο 

θνηλφ θαηλφκελν ζε θαηαζιηπηηθά άηνκα. Υσξίο λα πξνεγείηαη θάπνηα έληνλε ζσκαηηθή 

δξαζηεξηφηεηα, ηα άηνκα απηά ληψζνπλ θαηαπνλεκέλα θαη εμαληιεκέλα, θαη αθφκε θαη ην πην 

απιφ έξγν ηνχο θαίλεηαη πσο απαηηεί ζεκαληηθή πξνζπάζεηα. Γελ είλαη φκσο ππνρξεσηηθφ λα 

εθθξάδνπλ ην ζχλνιν ησλ ζπκπησκάησλ ηεο θαηάζιηςεο φια ηα άηνκα πνπ ππνθέξνπλ απφ 

απηή. Ζ ζνβαξφηεηα, ζπρλφηεηα θαη δηάξθεηα ησλ ζπκπησκάησλ δηαθέξνπλ κεηαμχ ησλ 

παζρφλησλ. 

Οη δηαηαξαρέο ηεο δηάζεζεο ρσξίδνληαη ζε θαηεγνξίεο αλάινγα κε ηα ζπκπηψκαηα, ηελ 

έληαζε θαη ηε ρξνληφηεηα. 

Ζ κείδσλ θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή ραξαθηεξίδεηαη απφ έλα ζπλδπαζκφ ζπκπησκάησλ 

πνπ παξεκβαίλνπλ ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα εξγαζηεί, λα ζπνπδάζεη, λα θνηκεζεί θαη λα 

απνιαχζεη δξαζηεξηφηεηεο. Ζ κείδσλ θαηάζιηςε επεξεάδεη ην άηνκν ζε ηέηνην βαζκφ πνπ δελ 

είλαη ζε ζέζε λα ιεηηνπξγήζεη ζε θπζηνινγηθνχο ξπζκνχο. Μεξηθνί άλζξσπνη ελδέρεηαη λα 

βηψζνπλ κφλν έλα επεηζφδην ζηε δσή ηνπο, αιιά ζπρλφηεξα ζα αληηκεησπίζνπλ πνιιαπιά. Γηα 

λα δηαγλσζηεί σο πάζρνλ απφ κείδνλα θαηάζιηςε, έλα πξφζσπν πξέπεη λα ραξαθηεξίδεηαη απφ 
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ηνπιάρηζηνλ πέληε ζπκπηψκαηα πνπ απαξηζκνχληαη ζην DSM-IV, ελψ έλα απφ ηα πέληε 

ζπκπηψκαηα ζα πξέπεη λα είλαη είηε ε θαηαζιηπηηθή δηάζεζε είηε ε απψιεηα ελδηαθέξνληνο ή 

επραξίζηεζεο. Δπίζεο, ε θαηάζηαζε ζα πξέπεη λα εκκέλεη γηα ηνπιάρηζηνλ δχν εβδνκάδεο θαη 

λα έρεη ζνβαξέο επηπηψζεηο ζηελ θαζεκεξηλή ιεηηνπξγία ηνπ αηφκνπ (APA, 1994. NIMH, 2011). 

Ζ δπζζπκηθή δηαηαξαρή είλαη ιηγφηεξν ηζρπξή απφ ηε κείδνλα θαηάζιηςε, αιιά είλαη πην 

επίκνλε ζηνλ ρξφλν. Υαξαθηεξίδεηαη απφ καθξνρξφληα ζπκπηψκαηα, ζε βάζνο δχν εηψλ, ηα 

νπνία κπνξεί λα κελ είλαη ηφζν ζνβαξά ψζηε λα θαηαζηνχλ αλίθαλν ην άηνκν, αιιά κπνξνχλ λα 

ην απνηξέςνπλ απφ ηε θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία ή ηελ αίζζεζε πσο ληψζεη θαιά. Πέξα απφ ηελ 

θαηαζιηπηηθή δηάζεζε, ε παξνπζία δχν ή πεξηζζφηεξσλ απφ ηα αθφινπζα ζπκπηψκαηα 

απαηηείηαη γηα ηε δηάγλσζε ηεο δπζζπκηθήο δηαηαξαρήο: νη δηαηαξαρέο φξεμεο, πξνβιήκαηα ηνπ 

χπλνπ, ε ρακειή ελέξγεηα, ρακειή απηνεθηίκεζε, ε θησρή ζπγθέληξσζε θαη αηζζήκαηα 

αβνήζεηνπ. Άηνκα κε δπζζπκία ελδέρεηαη λα βηψζνπλ έλα ή πεξηζζφηεξα επεηζφδηα κείδνλνο 

θαηάζιηςεο ζην κέιινλ (APA, 1994. NIMH, 2011). 

Ζ δηπνιηθή δηαηαξαρή ραξαθηεξίδεηαη απφ επεηζφδηα «αλεβαζκέλεο» ή επεξέζηζηεο 

δηάζεζεο, γλσζηήο σο καλία, φπνπ ζπρλά αθνινπζνχληαη απφ θαηαζιηπηηθά επεηζφδηα. Οη 

θάζεηο απηέο ελαιιάζζνληαη κεηαμχ ηνπο θαη δηαξθνχλ εκέξεο κέρξη εβδνκάδεο, κε έλα 

δηάζηεκα δχν πεξίπνπ κελψλ αλάκεζά ηνπο, φπνπ ην άηνκν δελ εθθξάδεη, ζε κεγάιν βαζκφ, 

ελεξγά ηα ζπκπηψκαηα. ηε θάζε ηεο καλίαο, ην άηνκν ζπρλά βηψλεη αχμεζε ηεο ελέξγεηάο ηνπ 

κε ιηγφηεξε αλάγθε γηα χπλν, δπζθνιεχεηαη ζηελ εζηίαζε ηεο πξνζνρήο γηα κεγάια δηαζηήκαηα, 

ε θξίζε ηνπ αιινηψλεηαη, βξίζθεηαη ζε κία θαηάζηαζε επεξεζηζηφηεηαο θαη  επθνξίαο θαη 

κπνξεί λα αζρνιεζεί κε ζπκπεξηθνξέο αθχζηθεο ή θαη επηθίλδπλεο πξνο ην ίδην ή ηνπο άιινπο. 

ε αθξαίεο πεξηπηψζεηο, κπνξεί λα βηψζεη ςπρσηηθά επεηζφδηα, θάλνληαο γξήγνξεο θαη 

«θαιπάδνπζεο» ζθέςεηο πνπ ζπρλά δελ έρνπλ επαθή κε ηελ πξαγκαηηθφηεηα. Απφ ηελ άιιε 

κεξηά, ζηελ θαηαζιηπηηθή θάζε, ην άηνκν βηψλεη ηα ζπκπηψκαηα ηεο κείδνλνο θαηάζιηςεο πνπ 

αλαθέξζεθαλ (APA, 1994. NIMH, 2011). 

2.2.1 Διεθνείρ ηάζειρ 

Ο Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο παξαηεξεί, κέζα απφ ηηο δηεζλείο κεηξήζεηο πνπ 

πξαγκαηνπνηεί, φηη ηα πνζνζηά επηθξάηεζεο ηεο θαηάζιηςεο απμάλνληαη παγθνζκίσο κε 

ηαρχηαηνπο ξπζκνχο. Σα απνηειέζκαηα ηεο Μειέηεο ηνπ Παγθφζκηνπ Βάξνπο Αζζέλεηαο 
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(Global Burden of Disease Study) έδεημαλ, φηη νη δηαηαξαρέο ηεο δηάζεζεο ζηηο δπηηθέο, 

αλεπηπγκέλεο θνηλσλίεο, βξίζθνληαη ζηελ πξψηε ζέζε ησλ αηηηψλ πνπ πεξηνξίδνπλ ηελ πνηφηεηα 

δσήο ησλ αλζξψπσλ. Ζ θαηάζιηςε είλαη έλαο απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο παξάγνληεο γηα ην 

παγθφζκην βάξνο αζζέλεηαο θαη πξνζβάιιεη αλζξψπνπο φισλ ησλ θνηλσληψλ. Δηδηθφηεξα, ε 

κνλνπνιηθή θαηάζιηςε είλαη ε ηέηαξηε, θαηά ζεηξά, αηηία πξφσξσλ ζαλάησλ παγθνζκίσο θαη ε 

δεχηεξε ζηηο αλεπηπγκέλεο ρψξεο, ακέζσο κεηά ηε ζηεθαληαία λφζν. Οη κεηξήζεηο δείρλνπλ πσο 

κέρξη ην 2020, ε κνλνπνιηθή θαηάζιηςε ζα θαηέρεη ηε δεχηεξε ζέζε παγθνζκίσο σο αηηία 

λνζεξφηεηαο. Τπνινγίδεηαη πσο απηή ηε ζηηγκή επεξεάδεη έλαλ αξηζκφ 350 εθαηνκκπξίσλ 

αηφκσλ παγθνζκίσο. Ζ Παγθφζκηα Έξεπλα Φπρηθήο Τγείαο (World Mental Health Survey), πνπ 

έιαβε δεδνκέλα απφ 17 ρψξεο βξήθε, πσο πεξίπνπ έλα ζηα 20 άηνκα αλέθεξε φηη βίσζε 

ηνπιάρηζηνλ έλα θαηαζιηπηηθφ επεηζφδην ηνλ πξνεγνχκελν ρξφλν (WHO, 2008). 

Ζ θαηάζιηςε ζεσξείηαη ε θχξηα αηηία αλαπεξίαο παγθνζκίσο, αλαθνξηθά κε ηνλ νιηθφ 

αξηζκφ ρακέλσλ εηψλ εμαηηίαο θάπνηαο αζζέλεηαο ή ηξαπκαηηζκνχ. Με ηνλ φξν απηφ 

αλαθεξφκαζηε ζηελ ηδέα πνπ πξνηείλεη ν Π.Ο.Τ., φηη κπνξνχκε λα ππνινγίζνπκε ηα ρξφληα 

πγηνχο δσήο πνπ έλα άηνκν ζηεξείηαη εμαηηίαο κίαο αλαπεξίαο/αζζέλεηαο. Μία εμίζσζε πνπ 

ιακβάλεη ππφςε ηνλ αξηζκφ ησλ πεξηζηαηηθψλ πνπ ζεκεηψλνληαη, ηε δηάξθεηά ηνπο θαζψο θαη 

έλαλ παξάγνληα βάξνπο/επηπηψζεσλ, καο δίλεη ην ζχλνιν ρακέλσλ εηψλ πγηνχο δσήο ιφγσ 

αλαπεξίαο ζηνλ πιεζπζκφ (WHO, 2008). 

Βξέζεθε επίζεο, πσο ε θαηάζιηςε είλαη πην ζπρλή ζηηο γπλαίθεο, θαη ην βάξνο ηεο 

αζζέλεηαο είλαη ζρεδφλ 50% πςειφηεξν ζε απηέο. ηηο Ζ.Π.Α. ε επηθξάηεζε ηεο θαηάζιηςεο 

ζηε δηάξθεηα ηεο δσήο γπλαηθψλ, ειηθίαο 20 έσο 24 ρξνλψλ, απμήζεθε απφ 6% ζηηο αξρέο ηεο 

δεθαεηίαο ηνπ '60, ζε πεξίπνπ 28% ζηηο αξρέο ηνπ 1990 (WHO, 2008). 

 

2.2.2 Παπάγονηερ κινδύνος 

χκθσλα κε ηελ αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο απφ ηνπο Hirschfeld θαη Weissman 

(2002), ην δήηεκα ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ πνπ κπνξεί λα παίδνπλ θάπνην ξφιν ζηελ 

εκθάληζε ηεο θαηάζιηςεο ζηνλ πιεζπζκφ, είλαη πνιχπινθν θαη πνιπεπίπεδν. Όηαλ 

παξαηεξείηαη πσο κία αζζέλεηα είλαη ζπρλφηεξε ζε κία πιεζπζκηαθή νκάδα έλαληη κίαο άιιεο, 

βνεζά ζηε δηαδηθαζία αλαγλψξηζεο παξαγφλησλ θηλδχλνπ εκθάληζεο ηεο αζζέλεηαο. Γίλεηαη 
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αλαθνξά ζηα επξήκαηα ησλ εξεπλψλ Diagnostic Interview Schedule (DIS) πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ηε δεθαεηία ηνπ 1980 ζε 10 ρψξεο. Αλαθέξνληαη επίζεο θαη επξήκαηα ηεο 

Epidemiologic Catchment Area (ECA) απφ ην National Institute of Mental Health (NIMH) ζηε 

δεθαεηία ηνπ 1980, θαη ηεο National Comorbidity Survey (NCS) ζηε δεθαεηία ηνπ 1990, νη 

νπνίεο  πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζηηο Ζ.Π.Α. 

ρεηηθά κε ην θχιν, βξέζεθε πσο ππάξρνπλ κεγαιχηεξα πνζνζηά εκθάληζεο κείδνλνο 

θαηάζιηςεο ζηηο γπλαίθεο. Γελ παξαηεξνχληαη ζεκαληηθέο δηαθνξέο πξηλ ηελ εθεβεία κεηαμχ 

ησλ δχν θχισλ, αιιά απφ ηα κεηεθεβηθά ρξφληα βξέζεθε πσο ε επηθξάηεζε ηεο θαηάζιηςεο 

ζηεο γπλαίθεο ζρεδφλ δηπιαζηάδεηαη ζε ζρέζε κε απηή ησλ αληξψλ. Ζ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα 

δελ έρεη μεθάζαξε εηθφλα σο πξνο ηα αθξηβή αίηηα γηα ηηο δηαθνξέο απηέο ζην θχιν, αιιά 

ππνζέηνπλ πσο πνιινί παξάγνληεο αιιειεπηδξνχλ γηα λα δηαδξακαηίζνπλ θάπνην ξφιν, φπσο ηα 

ραξαθηεξηζηηθά πξνζσπηθφηεηαο, γλσζηηθέο πξνζεγγίζεηο, θνηλσληθή ππνζηήξημε, νξκνληθέο 

επηδξάζεηο, θνηλσληνπνιηζηηζκηθνί ξφινη θαη πξνζδνθίεο, βηνινγηθέο θαη ςπρνινγηθέο 

αληηδξάζεηο ζην ζηξεο (Hirschfeld & Weissman, 2002). 

Αλαθνξηθά κε ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, βξέζεθε πσο ε ζπδπγηθή δσή έρεη επίδξαζε 

ζηελ εκθάληζε θαη επηθξάηεζε ηεο θαηάζιηςεο. Οη έξεπλεο έδεημαλ, πσο, ηφζν άηνκα πνπ έρνπλ 

παληξεπηεί, φζν θαη άηνκα πνπ δελ παληξεχηεθαλ πνηέ, εκθάληδαλ ρακειφηεξα πνζνζηά 

θαηάζιηςεο απφ άηνκα πνπ ρψξηζαλ, πήξαλ δηαδχγην ή ρήξεςαλ. Σα άηνκα απηά βξέζεθε λα 

έρνπλ πεξηζζφηεξν απφ δηπιάζηα αχμεζε επηθξάηεζεο θαηάζιηςεο, ζπγθξηηηθά κε ηελ πξψηε 

θαηεγνξία αηφκσλ. Πξφζσπα πνπ ήηαλ ζην παξειζφλ παληξεκέλα, βξέζεθε πσο έρνπλ 

κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα εκθάληζεο ελφο πξψηνπ θαηαζιηπηηθνχ επεηζνδίνπ, ή 

επαλαιακβαλφκελεο θαηάζιηςεο (Hirschfeld & Weissman, 2002). 

Όζνλ αθνξά ην θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν βξέζεθε, πσο άηνκα πνπ είραλ εηήζην 

εηζφδεκα θάησ απφ 20.000 δνιάξηα, εκθάληδαλ πνιχ πςειφηεξα πνζνζηά θαηάζιηςεο, ηα νπνία 

ζε έλα βαζκφ ειαηηψλνληαλ φζν αχμαλε ην εηζφδεκα. Οη εξεπλεηέο ππνζηεξίδνπλ, πσο ην 

θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν επηδξά ζηελ θαηάζιηςε κέζα απφ ηελ αιιειεπίδξαζε κε 

επξχηεξνπο παξάγνληεο πνπ πιαηζηψλνπλ ην άηνκν σο θνκκάηη ηεο θνηλσλίαο, φπσο ην θχιν, νη 

θνηλσληθέο επηηαγέο, πξνζδνθίεο  θαη ξφινπο (ζχδπγνο, θίινο, γνλέαο), εξγαζηαθή θαηάζηαζε 

(Hirschfeld & Weissman, 2002). 
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Αλαθνξηθά κε ηνπο νηθνγελεηαθνχο παξάγνληεο, νη εξεπλεηέο πξαγκαηνπνηνχλ κειέηεο 

ζε νηθνγέλεηεο θαη δίδπκα αδέξθηα γηα λα εμεηάζνπλ ηελ ππφζεζε γηα ηελ θιεξνλνκηθφηεηα ηεο 

θαηάζιηςεο. Βξήθαλ πσο απφγνλνη γνλέσλ πνπ έπαζραλ απφ θαηάζιηςε, εκθάληδαλ θαη νη ίδηνη 

απμεκέλα πνζνζηά θαηάζιηςεο θαη βξίζθνληαλ ζε κεγαιχηεξν θίλδπλν λα βηψζνπλ ηελ 

αζζέλεηα απηή ζην κέιινλ, ζε αληίζεζε κε ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ. ηηο πεξηπηψζεηο πνπ ππήξρε 

ηζηνξηθφ θαηάζιηςεο κε έλαξμε απφ κηθξή ειηθία, κείδνλνο θαηάζιηςεο ή κε 

επαλαιακβαλφκελα επεηζφδηα, νη ζπγγελείο πξψηνπ βαζκνχ κε ηα άηνκα απηά, δηέηξεραλ 

κεγαιχηεξν θίλδπλν εθδήισζεο θαηάζιηςεο. Οη εξεπλεηέο ππνζέηνπλ πσο δελ πξέπεη λα 

νθείιεηαη κφλν θάπνην γνλίδην γηα ηελ πξφθιεζε θαηάζιηςεο, αιιά ελδέρεηαη λα ππάξρεη κία 

γελεηηθή πξνδηάζεζε πνπ επεξεάδεη ηελ αληίδξαζε ηνπ αηφκνπ ζε πεξηβαιινληηθέο, 

ζηξεζνγφλεο θαηαζηάζεηο (Hirschfeld & Weissman, 2002). 

ρεηηθά κε ηελ πξνζσπηθφηεηα, νη έξεπλεο βξήθαλ πσο ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αηφκνπ 

δελ είλαη ηφζν ζηαζεξά, φζν νη παξαπάλσ παξάγνληεο. Άηνκα πνπ δεηήζεθε λα αμηνινγήζνπλ 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πξψηνπ θαηαζιηπηηθνχ ηνπο 

επεηζνδίνπ θαη χζηεξα απφ έλα ρξφλν, βξέζεθε πσο ζηε δηάξθεηα ηεο θαηαζιηπηηθήο θάζεο 

αμηνινγνχζαλ κε πνιχ δηαθνξεηηθφ ηξφπν δεηήκαηα ζπλαηζζεκαηηθήο δχλακεο, δηαπξνζσπηθήο 

εμάξηεζεο θαη εμσζηξέθεηαο. Υαξαθηεξηζηηθά φπσο λεπξσηηζκφο, αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, 

απηνθξηηηθή, ηειεηνκαλία, απνθπγή πφλνπ θαη ρακειή επζπλεηδεζία έρνπλ ζπλδεζεί κε ηελ 

θαηάζιηςε (Bagby et al. 2008. Hirschfeld & Weissman, 2002).  

Όζνλ αθνξά ηα γεγνλφηα δσήο, εηδηθφηεξα ηα δπζκελή γεγνλφηα δηαπξνζσπηθήο θχζεο 

θαη ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο ζηελ παηδηθή ειηθία, έρνπλ βξεζεί πσο απνηεινχλ ζνβαξφ 

αηηηνινγηθφ παξάγνληα ζηελ εκθάληζε θαη ζηε δηαηήξεζε ηεο θαηάζιηςεο. Έξεπλεο αλαθέξνπλ, 

πσο άηνκα πνπ ππέζηεζαλ παξακέιεζε ή θαθνπνίεζε ζηελ παηδηθή ειηθία, είραλ κεγαιχηεξα 

πνζνζηά εκθάληζεο θαηάζιηςεο πξηλ ηα 20 ηνπο ρξφληα. Δπίζεο, ζηξεζνγφλεο θαηαζηάζεηο θαηά 

ηελ παηδηθή ειηθία, φπσο ζπδπγηθά πξνβιήκαηα, δηαδχγην, ζάλαηνο, θηψρεηα, πφιεκνο, αζθνχλ 

ζπλερή πίεζε ζηα άηνκα θαη ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο πξνθαινχλ ππεξιεηηνπξγία ζε δνκέο ηνπ 

λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο (ππνζάιακνο, θινηφο ησλ επηλεθξηδίσλ) φηαλ ελειηθησζνχλ, ην νπνίν 

ζπλδέεηαη κε ηελ θαηάζιηςε (Hirschfeld & Weissman, 2002). 

Σέινο, απμεκέλα πνζνζηά θαηάζιηςεο έρνπλ αλαθεξζεί απφ άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ 

θάπνηα αζζέλεηα. Οη πην δηαδεδνκέλεο απφ απηέο είλαη νη θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο, ην AIDS, 
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αζζέλεηεο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ, θαξθίλνο θαη λεπξνινγηθέο αζζέλεηεο (Parkinson, εγθεθαιηθά 

επεηζφδηα). Δηδηθφηεξα, βξέζεθε φηη ηα κεγαιχηεξα πνζνζηά θαηάζιηςεο παξαηεξνχληαη ζε 

άηνκα κε θαξδηνπάζεηεο, θαη παξαηεξήζεθε κεγάιε ζχλδεζε κε κεηαγελέζηεξε λνζεξφηεηα θαη 

ζλεζηκφηεηα (Hirschfeld & Weissman, 2002. Jiang et al. 2001). 

 

2.3 Αναπαπαζηάζειρ Αζθένειαρ 

Ζ επηζηεκνληθή έξεπλα ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο, έρεη ζηξέςεη ην ελδηαθέξνλ ηεο θαη ζηελ 

πξνζπάζεηα θαηαλφεζεο ησλ παξαγφλησλ εθείλσλ πνπ επεξεάδνπλ ηελ πξνζθφιιεζε ηνπ 

αζζελνχο ζε έλαλ ηχπν ηαηξηθήο αγσγήο ή ζε έλα κνηίβν ζπκπεξηθνξψλ πγείαο γηα ηε δηαρείξηζε 

ηεο αζζέλεηάο ηνπ. Ζ ηήξεζε ησλ ηαηξηθψλ νδεγηψλ απφ ηνπο αζζελείο, ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν 

αληηιακβάλνληαη ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο θαη ηα πηζαλά πξνβιήκαηά ηεο, ν ηξφπνο κε 

ηνλ νπνίν δηαρεηξίδνληαη ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ αζζέλεηα θαη ηα ζπκπηψκαηά ηεο, ε 

αληίδξαζή ηνπο ζε πξνγξάκκαηα πξφιεςεο θαη πξναγσγήο ηεο πγείαο, θαζψο θαη ην πνηνη 

παξάγνληεο δηακνξθψλνπλ ηηο ζπλήζεηεο πγείαο θαη ζπκβάιινπλ ζηελ πηνζέηεζε λέσλ 

ζπκπεξηθνξψλ, είλαη δεηήκαηα θαίξηαο ζεκαζίαο (Καξαδήκαο, 2005. Hagger & Orbell, 2003). 

Ζ βηβιηνγξαθία καο δείρλεη, πσο πνιιέο θνξέο ην άηνκν θαζπζηεξεί λα αλαιάβεη δξάζε 

γηα ηελ ππεξάζπηζε θαη πξνψζεζε ηεο πγείαο ηνπ, κεηά ηελ εκθάληζε κίαο αζζέλεηαο ή ελφο 

πξνβιήκαηνο. ε απηφ ην ρξνληθφ δηάζηεκα, πνπ ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο είλαη αξθεηά 

ζεκαληηθφ, ην άηνκν αλαινγίδεηαη ζρεηηθά κε ην εάλ ηα ζπκπηψκαηα πνπ βηψλεη απνηεινχλ 

ελδείμεηο αζζέλεηαο/πξνβιήκαηνο, εάλ είλαη απαξαίηεηε ε ηαηξηθή παξέκβαζε θαη ηέινο εάλ 

πξέπεη λα αλαιάβεη δξάζε γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο. πρλά εκθαλίδνληαη θαη 

πεξηπηψζεηο φπνπ ην άηνκν, παξφηη αμηνινγεί ην πξφβιεκα πγείαο πνπ αληηκεησπίδεη σο θάηη 

ζνβαξφ, θαη ην νπνίν ρξήδεη άκεζεο ηαηξηθήο θξνληίδαο, δελ αλαδεηά ηελ θαηάιιειε βνήζεηα ζε 

έλα ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα (Καξαδήκαο, 2005). 

Βιέπνπκε, πσο ε αλζξψπηλε ζπκπεξηθνξά πνπ ζρεηίδεηαη κε ζέκαηα πγείαο, θαζνξίδεηαη 

απφ πνιινχο παξάγνληεο, φπσο βηνινγηθέο κεηαβιεηέο, δεκνγξαθηθά ζηνηρεία, 

θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν, δηαδηθαζίεο κάζεζεο, πξφηππα θαη θνηλσληθνί ξφινη (νηθνγέλεηα, 

ζπλνκήιηθνη, επαγγεικαηηθφο ρψξνο), πνιηηηζκηθφ πιαίζην, ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο, γλσζηηθά ζρήκαηα, ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ηνπ αηφκνπ θ.ά (Καξαδήκαο, 
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2005). Οη έξεπλεο ζρεηηθά κε ηηο ζπκπεξηθνξέο πγείαο, έρνπλ εζηηαζηεί ζηνπο αληηιεπηηθνχο θαη 

γλσζηηθνχο απηνχο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ θηλεηνπνίεζε θαη πξφζεζε ησλ αηφκσλ, 

πνπ πάζρνπλ απφ κία αζζέλεηα, λα αλαδεηήζνπλ ηαηξηθή θξνληίδα θαη λα αθνινπζήζνπλ λένπο 

ηξφπνπο ιεηηνπξγίαο, πνπ ζα βειηηψλνπλ θαη ζα πξνσζνχλ ηελ θαιή πγεία (Hagger & Orbell, 

2003). 

Με βάζε ηα δεηήκαηα απηά, έρνπλ αλαπηπρζεί δηάθνξα θνηλσληνγλσζηηθά κνληέια πνπ 

πξνζπαζνχλ λα εξεπλήζνπλ ηελ επίδξαζε ησλ πνιιψλ απηψλ παξαγφλησλ ζηελ αλάιεςε θαη 

δηαηήξεζε ζπκπεξηθνξψλ πγείαο, αιιά θαη ηηο πεπνηζήζεηο πνπ ηα άηνκα ζρεκαηίδνπλ γηα ηελ 

πγεία ηνπο. Σα κνληέια απηά ππνζηεξίδνπλ, πσο ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ην άηνκν 

αληηιακβάλεηαη, ή «αλαπαξηζηά», κία θαηάζηαζε ζρεηηθή κε ηελ πγεία ηνπ, ζα θαζνξίζεη θαη 

ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ζα ζπκπεξηθεξζεί (Καξαδήκαο, 2005). 

2.3.1 Μονηέλο Κοινήρ Λογικήρ 

Έλα απφ απηά ηα κνληέια, είλαη ην Μνληέιν Κνηλήο Λνγηθήο (Common Sense Model) 

ησλ αλαπαξαζηάζεσλ αζζέλεηαο πνπ αλαπηχρζεθε απφ ηνπο Leventhal, Meyer θαη Nerenz ην 

1980 (φπσο αλαθέξεηαη ζην Καξαδήκαο, 2005 θαη Hagger & Orbell, 2003), ην νπνίν εξεπλά ην 

πσο νη γλσζηηθνί παξάγνληεο επηδξνχλ ζηηο ζπκπεξηθνξέο δηαρείξηζεο ηεο αζζέλεηαο θαη ζηελ 

έθβαζή ηεο. 

Σν κνληέιν απηφ πξνζδηνξίδεη ηνπο παξάγνληεο πνπ παίδνπλ ξφιν ζηελ επεμεξγαζία ησλ 

πιεξνθνξηψλ πνπ θάλεη έλαο αζζελήο ζρεηηθά κε ην πξφβιεκα πγείαο ηνπ, ζηνλ ηξφπν κε ηνλ 

νπνίν νη πιεξνθνξίεο απηέο ελζσκαηψλνληαη ψζηε λα πξνζθέξνπλ κία γεληθφηεξε εηθφλα ηνπ 

δεηήκαηνο ηεο αζζέλεηαο, θαη πσο ε εηθφλα απηή επεξεάδεη ηηο ζπκπεξηθνξέο πγείαο (Hagger & 

Orbell, 2003). 

Σν Μνληέιν ηεο Κνηλήο Λνγηθήο ππνζηεξίδεη, πσο ηα άηνκα θαηαζθεπάδνπλ γλσζηηθέο 

αλαπαξαζηάζεηο ζρεηηθά κε ηελ αζζέλεηά ηνπο, βαζηζκέλα ζε ζπγθεθξηκέλεο θαη αθεξεκέλεο 

πεγέο πιεξνθφξεζεο πνπ ηνπο είλαη δηαζέζηκεο, πξνθεηκέλνπ λα θαηαλνήζνπλ αιιά θαη λα 

δηαρεηξηζηνχλ ην πξφβιεκά ηνπο. Απηή αθξηβψο ε εξκελεία ησλ πιεξνθνξηψλ, δηακνξθψλεη ηα 

πξψηα βήκαηα ζηε δηαδηθαζία αλαδήηεζεο βνήζεηαο, αλάιεςεο ζηξαηεγηθψλ δηαρείξηζεο ηεο 

θαηάζηαζεο θαη πηνζέηεζεο θαηάιιειεο ηαηξηθήο αγσγήο (Hagger & Orbell, 2003). 



27 
 

Ζ αλαπαξάζηαζε ηεο αζζέλεηαο ζηεξίδεηαη ζε ηξεηο βαζηθέο πεγέο πιεξνθφξεζεο 

(Καξαδήκαο, 2005. Hagger & Orbell, 2003): 

1) Γεληθή πεγή «θνηλψλ» (lay) πιεξνθνξηψλ, φπνπ ην άηνκν έρεη ήδε αθνκνηψζεη απφ 

πξνεγνχκελε επηθνηλσλία κε άιια πξφζσπα, θαζψο θαη πνιηηηζκηθή γλψζε ζρεηηθά κε ηελ 

αζζέλεηα (απφςεηο ηεο θνηλσληθήο νκάδαο). 

2) Πιεξνθνξίεο απφ ην επξχηεξν θνηλσληθφ πεξηβάιινλ ηνπ αηφκνπ, εηδηθφηεξα απφ 

ζεκαληηθνχο άιινπο ή έγθπξεο/εκπεξηζηαησκέλεο πεγέο, φπσο νη γνλείο ή ν ηαηξφο. 

3) Πιεξνθνξίεο πνπ πεγάδνπλ απφ ηελ ηξέρνπζα εκπεηξία ηνπ αηφκνπ κε ηελ αζζέλεηά ηνπ. 

Ζ εκπεηξία απηή αλαθέξεηαη ζηηο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηε ζπκπησκαηνινγία ηεο αζζέλεηαο 

πνπ ην άηνκν βηψλεη απηή ηε ζηηγκή θαζψο θαη κε πξνεγνχκελεο εκπεηξίεο ηνπ κε ηελ αζζέλεηα. 

ηελ εκπεηξία απηή ζπκπεξηιακβάλεηαη θαη ε γλψζε ζρεηηθά κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα 

πξνεγνχκελσλ κεζφδσλ δηαρείξηζεο ηεο αζζέλεηαο, θαζψο θαη παξάγνληεο πξνζσπηθφηεηαο θαη 

πνιηηηζκηθνχ πιαηζίνπ. 

Όιεο απηέο νη πιεξνθνξίεο ζπκβάιινπλ, ζηε ζηαδηαθή δηακφξθσζε κίαο 

αλαπαξάζηαζεο ηεο θαηάζηαζεο ζε δχν επίπεδα-δηεξγαζίεο, πνπ εμειίζζνληαη κε ζπκκεηξηθφ 

ηξφπν: ζηε γλσζηηθή αλαπαξάζηαζε ηεο αζζέλεηαο θαη ζηε ζπλαηζζεκαηηθή αλαπαξάζηαζε ηεο 

αζζέλεηαο. Οη δηεξγαζίεο απηέο είλαη κεξηθψο αλεμάξηεηεο κεηαμχ ηνπο θαη κπνξνχλ λα 

θηλεηνπνηήζνπλ φκνηεο ή δηαθνξεηηθέο ζπκπεξηθνξέο. Κηλεηνπνηνχλ ην άηνκν λα εθαξκφζεη 

νξηζκέλεο ζπκπεξηθνξέο-ζηξαηεγηθέο (απνθπγή, επαλαμηνιφγεζε, αληηκεηψπηζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο), κε ζηφρν ηελ επίιπζε ηνπ πξνβιήκαηνο, θαζψο θαη ηε κείσζε ηνπ βαζκνχ 

απεηιήο πνπ αηζζάλεηαη ην άηνκν. Οη ζπκπεξηθνξέο απηέο αμηνινγνχληαη θαη, κέζα απφ απηφ, 

δηακνξθψλεηαη ε ζπκπεξηθνξά πνπ ην άηνκν ζα αθνινπζήζεη, αιιά θαη ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ 

ζα βηψζεη (Καξαδήκαο, 2005). 

Σν πεξηερφκελν ηεο γλσζηηθήο αλαπαξάζηαζεο κπνξεί λα ρσξηζηεί ζε πέληε δηαζηάζεηο: 

ηα αίηηα, ηηο ζπλέπεηεο, ηελ ηαπηφηεηα, ηε ρξνληθή πνξεία θαη ηελ ειεγμηκφηεηα (Καξαδήκαο, 

2005. Hagger & Orbell, 2003). 

1) Σα αίηια αλαθέξνληαη ζηηο πεπνηζήζεηο ηνπ αηφκνπ ζρεηηθά κε ηνπο παξάγνληεο πνπ 

ζεσξεί ππεχζπλνπο γηα ηελ πξφθιεζε ηεο αζζέλεηαο. Σα αίηηα κπνξεί λα είλαη βηνινγηθά 

(αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα, ηνί, βαθηήξηα,), ζπλαηζζεκαηηθά (ζηξεο, θαηάζιηςε), πεξηβαιινληηθά 



28 
 

(κφιπλζε, ρεκηθά) θαη ςπρνινγηθά (ςπρηθή ζηάζε, ππεξβνιηθφο θφξηνο εξγαζίαο, 

πξνζσπηθφηεηα). 

2) Οη ζςνέπειερ ηηο αζζέλεηαο αλαθέξνληαη ζηηο πεπνηζήζεηο ηνπ αηφκνπ, αλαθνξηθά κε 

ηηο επηπηψζεηο ηεο αζζέλεηαο ζηε γεληθή πνηφηεηα ηεο δσήο ηνπ, θαη ζην πσο κπνξνχλ λα 

επεξεάζνπλ ηε ιεηηνπξγηθφηεηά ηνπ. Οη αλαπαξαζηάζεηο γηα ηηο ζπλέπεηεο εθθξάδνληαη κέζα 

απφ ζθέςεηο, φπσο «ε αζζέλεηά κνπ κε εκπνδίδεη λα θάλσ νξηζκέλα πξάγκαηα» ή «ε δσή κνπ 

είλαη ρεηξφηεξε απφ παιαηφηεξα, εμαηηίαο ηεο αζζέλεηάο κνπ». 

3) Ζ ηαςηόηηηα αλαθέξεηαη ζηε θχζε θαη ζην φλνκα ηεο αζζέλεηαο (π.ρ. «λνκίδσ πσο έρσ 

γξίπε»), θαζψο θαη ζηα ζπκπηψκαηά ηεο (π.ρ. «ε γξίπε πξνθαιεί πφλν ζηνπο κπο θαη ζηηο 

αξζξψζεηο κνπ»). 

4) Ζ σπονική ποπεία αλαπαξηζηά ηηο πεπνηζήζεηο ηνπ αηφκνπ, ζρεηηθά κε ηελ πνξεία θαη 

εμέιημε ηεο αζζέλεηαο (π.ρ. «ε αζζέλεηά κνπ είλαη ρξφληα») θαη ηα ζπκπηψκαηά ηεο (π.ρ. «ν 

πφλνο είλαη επίκνλνο»). 

5) Ζ ελεγξιμόηηηα (ή θεπαπεία) αλαθέξεηαη ζηηο αλαπαξαζηάζεηο ηνπ αηφκνπ, ζρεηηθά κε 

ην εάλ νη ζπκπεξηθνξέο θαη ζηξαηεγηθέο πνπ αθνινπζεί είλαη απνηειεζκαηηθέο (π.ρ. «εάλ πάξσ 

απηφ ην θάξκαθν, ε αζζέλεηά κνπ ζα ζεξαπεπηεί»), θαη εάλ ε ζεξαπεία είλαη απνηειεζκαηηθή 

(π.ρ. «απηφ ην θάξκαθν ζα είλαη απνηειεζκαηηθφ γηα ηελ αλαθνχθηζε ησλ ζπκπησκάησλ»). 

Όπσο αλαθέξζεθε, ην Μνληέιν Κνηλήο Λνγηθήο ιεηηνπξγεί κε κία «παξάιιειε 

δηεξγαζία», φπνπ ην άηνκν θάλεη ηαπηφρξνλεο γλσζηηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο αλαπαξαζηάζεηο 

ηεο αζζέλεηάο ηνπ. Έηζη, κία αλαπαξάζηαζε ηεο αζζέλεηαο απνηειείηαη, ηφζν απφ ηηο γλσζηηθέο 

πεπνηζήζεηο πνπ αλαθέξακε, φζν θαη απφ ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο αλαπαξαζηάζεηο, νη νπνίεο 

κπνξεί λα απνηεινχλ  θαζνξηζηηθνχο παξάγνληεο ζπλαηζζεκαηηθψλ αληηδξάζεσλ (Hagger & 

Orbell, 2003). πλαηζζήκαηα φπσο θφβνο, άγρνο, αλεζπρία, κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ κε θαζνξηζηηθφ ηξφπν, θαη νη επηδξάζεηο ηνπο δηαηεξνχληαη γηα κεγάια 

ρξνληθά δηαζηήκαηα (Καξαδήκαο, 2005). 
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3. ΑΓΥΟ, ΚΑΣΑΘΛΗΦΖ ΚΑΗ ΚΑΡΓΗΑΓΓΔΗΑΚΔ ΠΑΘΖΔΗ 

 

ηε ζεκεξηλή επνρή, φιν θαη πην πνιιέο έξεπλεο εζηηάδνπλ ηελ πξνζνρή ηνπο ζηε 

δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο κεηαμχ θαξδηνπαζεηψλ, εηδηθφηεξα ηεο ζηεθαληαίαο λφζνπ, θαη ςπρηθήο 

πγείαο (άγρνπο θαη θαηάζιηςεο). Πξηλ αξθεηά έηε, ε αληηκεηψπηζε ηεο ζηεθαληαίαο λφζνπ 

πεξηνξίδνληαλ πεξηζζφηεξν ζηε ζεξαπεία θαη ζηελ πξφιεςε ησλ επηπινθψλ. ήκεξα, ην 

ελδηαθέξνλ έρεη ζηξαθεί θαη ζηελ δηεξεχλεζε ηεο επίδξαζεο ησλ ςπρηθψλ ζπληζησζψλ, ηφζν 

ζηελ εθδήισζε θαη εμέιημε ηεο θαξδηνπάζεηαο, φζν θαη ζηελ επίιπζε δηαγλσζηηθψλ 

πξνβιεκάησλ (Πνιπθαλδξηψηε, 2013). 

Ο πφλνο, ε δπζθνξία θαη ηα άιια δπζάξεζηα ζπκπηψκαηα πνπ ζπλνδεχνπλ κία 

θαξδηνπάζεηα, κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ ζεκαληηθέο πνζφηεηεο άγρνπο θαη θφβνπ. Πνιινί 

αζζελείο επαηζζεηνπνηνχληαη ζε ηέηνην βαζκφ, ψζηε ελδέρεηαη λα αλαπηχμνπλ αγρψδεηο 

αληηδξάζεηο ζε θάζε πφλν, αλεμάξηεηα απφ ην κέγεζφο ηνπ. Οη θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο, 

εηδηθφηεξα φηαλ πξνθαινχλ ζνβαξέο επηπινθέο θαη απαηηνχλ δχζθνιεο εγρεηξήζεηο, φπσο 

αλνηρηήο θαξδηάο ή ηνπνζέηεζεο απηληδσηή, κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ αιιαγέο ζηελ πνηφηεηα 

δσήο, ηε δηάζεζε θαη ηε γλσζηηθή ιεηηνπξγία ησλ αζζελψλ (Καξαδήκαο, 2005). 

Αλαθνξηθά κε ηε βηβιηνγξαθία, αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ ζηεθαληαία λφζν, 

παξαηεξείηαη πσο εθθξάδνπλ ζπρλά άγρνο. πγθεθξηκέλα, ην 70-80% ησλ αηφκσλ πνπ 

ππέζηεζαλ έλα νμχ θαξδηαθφ επεηζφδην, βηψλνπλ άγρνο ην νπνίν παξαηείλεηαη καθξνπξφζεζκα 

ζην 25% ησλ πεξηπηψζεσλ. ε αζζελείο πνπ ππέζηεζαλ έκθξαγκα θαη ρξεηάζηεθε λα 

λνζειεπηνχλ, ην άγρνο εκθαλίδεηαη ακέζσο κεηά ηελ αξρηθή εθδήισζε ηνπ πξνβιήκαηνο θαη 

θνξπθψλεηαη θαηά ηε δεχηεξε εκέξα κεηά ηε λνζειεία. Έλα πνζνζηφ ηεο ηάμεο ηνπ 8-16% 

φζσλ αζζελνχλ απφ ζηεθαληαία λφζν, βηψλνπλ κεηεκθξαγκαηηθφ άγρνο, απμάλνληαο θαηά 5 

θνξέο πεξηζζφηεξν ηε πηζαλφηεηα λα ππνζηνχλ, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λνζειείαο, αξξπζκίεο ή 

λέα ηζραηκηθά επεηζφδηα. (Πνιπθαλδξηψηε, 2005). Μεηά ηηο πξψηεο εκέξεο λνζειείαο, ην άγρνο 

ππνρσξεί, αιιά βξίζθεηαη πάλσ απφ ηα ζπλήζε/θπζηνινγηθά επίπεδα. ε απηφ ην επίπεδν 

παξακέλεη ζε φιε ηε δηάξθεηα παξακνλήο ζην λνζνθνκείν, αιιά θαη κεηά ηελ έμνδν απφ απηφ, 

ηδηαίηεξα ζε αζζελήο κε ζπκπηψκαηα, φπσο ε ζηεζάγρε, πνπ επηκέλνπλ ζην ρξφλν. Σηο 

κεγαιχηεξεο δπζθνιίεο αληηκεηψπηζεο ηεο θαηάζηαζεο, εκθαλίδνπλ ηα άηνκα πνπ βίσζαλ 
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έληνλν ζηξεο ή ζεκαληηθά πξνζσπηθά, θνηλσληθά θαη άιια πξνβιήκαηα πξηλ ην επεηζφδην 

(Καξαδήκαο, 2005). 

Πνιιά αγρψδε ζπκπηψκαηα, φπσο θφπσζε, ηαρπθαξδία, αίζζεζε ζθημίκαηνο, κνηάδνπλ 

κε ηα ζπκπηψκαηα θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ (πφλνο ζην ζηήζνο, αίζζεζε δάιεο, αχμεζε 

πίεζεο ηνπ αίκαηνο), θαη ελδέρεηαη λα πξνθαιέζνπλ ζχγρπζε, θφβν αιιά θαη πεξαηηέξσ έμαξζε 

ησλ θαξδηαθψλ ζπκπησκάησλ. Έρεη βξεζεί πσο άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ θαξδηαγγεηαθέο 

παζήζεηο, αληηκεησπίδνπλ απμεκέλν θίλδπλν γηα εθδήισζε δηαηαξαρψλ παληθνχ, θαζψο 

αληηκεησπίδνπλ ηέηνηα πξνβιήκαηα ζε πνζνζηφ 10-14%, ζε ζχγθξηζε κε ην 2-5% ηνπ γεληθνχ 

πιεζπζκνχ (Καξαδήκαο, 2005). 

Καηά παξφκνην ηξφπν, αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ ζηεθαληαία λφζν εκθαλίδνπλ ζπρλά 

θαη αηζζήκαηα θαηάζιηςεο. Οη ηηκέο θαηάζιηςεο ζηνλ γεληθφ πιεζπζκφ θπκαίλνληαη απφ 3-

10%, ελψ ζηνπο αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ Ν κπνξεί λα θηάζνπλ κέρξη θαη ζην 25%. Δπίζεο, 

νη θαηαζιηπηηθνί αζζελείο βξίζθνληαη ζε κεγαιχηεξν θίλδπλν λα εκθαλίζνπλ ζηεθαληαία λφζν, 

ελψ ζηελ πεξίπησζε πνπ ππάξρεη ήδε ε λφζνο ζην άηνκν, απμάλεηαη ε πηζαλφηεηα εθδήισζεο 

λέσλ θαξδηαθψλ επεηζνδίσλ (Πνιπθαλδξηψηε, 2013). Μία κειέηε ζηελ Ηζπαλία ην 2006 ζε 

άηνκα ειηθίαο άλσ ησλ 65 εηψλ, πνπ έπαζραλ απφ θαξδηαθή αλεπάξθεηα, βξήθε πσο ε 

επηθξάηεζε ηεο θαηάζιηςεο ήηαλ 48,5%, κε ην 37,6% ησλ αληξψλ θαη ην 57% ησλ γπλαηθψλ λα 

αλαθέξνπλ πσο έλησζαλ θαηάζιηςε (Cardoso et al., 2008). 

Άιιεο κειέηεο πήξαλ δεδνκέλα απφ άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ χλδξνκν Μαθξνχ QT 

(Long QT syndrome) θαη ππεξηξνθηθήο θαξδηνκπνπάζεηαο. Σν LQTS επεξεάδεη ηνπο ηνληηθνχο 

δηαχινπο ησλ θπηηάξσλ ηεο θαξδηάο, πξνθαιψληαο έλα παξαηεηακέλν δηάζηεκα κεηαμχ ηεο 

ελεξγνπνίεζεο ηνπ θάζε θαξδηαθνχ παικνχ, κέζα απφ ηα ειεθηξηθά θχκαηα πνπ δέρεηαη. Ζ 

ππεξηξνθηθή θαξδηνκπνπάζεηα ραξαθηεξίδεηαη απφ απμεκέλν πάρνο ηνπ θνηιηαθνχ ηνηρψκαηνο, 

πνπ δελ νθείιεηαη ζε αζζέλεηα ησλ βαιβίδσλ. Ζ θαξδηαθέο απηέο δηαηαξαρέο κπνξνχλ λα 

πξνθαιέζνπλ ζπγθνπή, ζνβαξέο αξξπζκίεο, δχζπλνηα, ζηεζάγρε, πφλν, αθφκε θαη μαθληθφ 

θαξδηαθφ ζάλαην. Οη έξεπλεο βξήθαλ πσο, ηα άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ ηηο αζζέλεηεο απηέο, 

αλαθέξνπλ πςειά επίπεδα άγρνπο θαη θαηάζιηςεο θαη ρακειά επίπεδα ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο 

επεμίαο, ζε αληίζεζε κε ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ (Hamang, 2011). 
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ηελ αλαζθφπεζε ηεο εξεπλεηηθήο βηβιηνγξαθίαο (Πνιπθαλδξηψηε, 2013), ζρεηηθά κε 

ηνπο κεραληζκνχο πνπ ζπλδένπλ ηελ ςπρηθή πγεία κε ηηο θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο, νη εξεπλεηέο 

έρνπλ εζηηάζεη ηελ πξνζνρή ηνπο ζε ςπρνβηνινγηθνχο παξάγνληεο, πνπ πεξηιακβάλνπλ αιιαγέο 

ζην απηφλνκν λεπξηθφ ζχζηεκα, ζηελ νξκνληθή ιεηηνπξγία θαη ζην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα, 

θαζψο θαη ζε παξάγνληεο ζπκπεξηθνξψλ πγείαο, πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ζπκκφξθσζε ζηε 

ζεξαπεία θαη ζηελ αιιαγή ηνπ ηξφπνπ δσήο. 

ρεηηθά κε ην απηφλνκν λεπξηθφ ζχζηεκα, έρεη παξαηεξεζεί πσο ζε πεξηπηψζεη πνπ ην 

άηνκν βηψλεη έληνλεο εκπεηξίεο (π.ρ. ζηξεο, νηθνγελεηαθέο δπζθνιίεο, νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα, 

ρξφληα αζζέλεηα θ.ά.) πνπ ην επεξεάδνπλ ζπλαηζζεκαηηθά, ην απηφλνκν λεπξηθφ ζχζηεκα 

ιακβάλεη δξάζε πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπίζεη ηνλ θίλδπλν ή λα πξνζηαηέςεη ηνλ νξγαληζκφ. 

Απηφ πξαγκαηνπνηείηαη κέζα απφ ηελ δηέγεξζε ηνπ ζπκπαζεηηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, πνπ 

εηνηκάδεη ην άηνκν γηα ηελ αληίδξαζε «κάρε - θπγή» κέζα απφ αιιαγέο ζηε θπζηνινγία ηνπ 

ζψκαηνο, φπσο αχμεζε θαξδηαθψλ παικψλ θαη πίεζεο ηνπ αίκαηνο, αχμεζε ηαρχηεηαο 

αλαπλνήο, αλαζηνιή ηεο πέςεο θ.ά., θαζψο θαη κέζα απφ ηε κείσζε ηεο δηέγεξζεο ηνπ 

παξαζπκπαζεηηθνχ ζπζηήκαηνο, πνπ έλα κεγάιν ηκήκα ησλ ιεηηνπξγηψλ ηνπ είλαη ε επαλαθνξά 

ηνπ αηφκνπ ζε θπζηνινγηθά επίπεδα δηέγεξζεο, ρακειφηεξα απφ απηά πνπ πξνθαιεί ην 

ζπκπαζεηηθφ. ηηο πεξηπηψζεηο φκσο πνπ ε δηέγεξζε ηνπ ζπκπαζεηηθνχ ζπζηήκαηνο δηαξθεί γηα 

κεγάια ρξνληθά δηαζηήκαηα, παξαηεξείηαη κία απνξξχζκηζε ηεο ζρέζεο κε ην 

παξαζπκπαζεηηθφ, κε απνηέιεζκα ν νξγαληζκφο λα δπζθνιεχεηαη λα επαλέιζεη ζε κία 

θαηάζηαζε νκνηφζηαζεο. Έρεη βξεζεί πσο, ε ζπλερηδφκελε ππεξδηέγεξζε ηνπ ζπκπαζεηηθνχ 

Ν.. νδεγεί ζε κεηαβνιέο ηεο θπζηνινγηθήο κεηαβιεηφηεηαο ηεο θαξδηαθήο ζπρλφηεηαο θαη ηεο 

αξηεξηαθήο πίεζεο. ε άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ θαηάζιηςε, ε κεησκέλε κεηαβιεηφηεηα ηεο 

θαξδηαθήο ζπρλφηεηαο απνηειεί πξνγλσζηηθφ δείθηε ζλεζηκφηεηαο ζε αζζελείο κε ζηεθαληαία 

λφζν. Δπίζεο, ε αχμεζε ηεο ζπζηνιηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο, 

ζρεηίδεηαη κε αχμεζε ηνπ θηλδχλνπ γηα θαξδηαθφ ζάλαην θαη αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην 

(Παλαγήο, 2002. Πνιπθαλδξηψηε, 2013). 
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ρεηηθά κε ηελ νξκνληθή ιεηηνπξγία, ζε ζπλζήθεο άγρνπο ή θαηάζιηςεο, παξαηεξείηαη 

ππεξδξαζηεξηφηεηα ηνπ άμνλα: ππνζάιακνο - ππφθπζε - επηλεθξίδηα, ΤΤΔ (hypothalamic-

pituitary-adrenal, HPA). Όηαλ έλα άηνκν βηψλεη ζηξεζνγφλεο θαηαζηάζεηο, ν ππνζάιακνο 

εθθξίλεη εθιπηηθέο νξκφλεο, νη νπνίεο δεζκεχνληαη ζηελ πξφζζηα ππφθπζε ηνπ εγθεθάινπ, ε 

νπνία κε ηε ζεηξά ηεο απειεπζεξψλεη θινηνεπηλεθξηδηνηξφπεο νξκφλεο πνπ πξνζιακβάλνληαη 

απφ ηνλ θινηφ ησλ επηλεθξηδίσλ, ηα νπνία εθθξίλνπλ γιπθνθνξηηθνεηδή (θνξηηδφιε) θαη 

θαηερνιακίλεο (επηλεθξίλε, λνξεπηλεθξίλε) ζηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο. Οη νξκφλεο απηέο 

είλαη ππεχζπλεο γηα ηηο αιιαγέο πνπ εθδειψλνληαη θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ζηξεζνγφλσλ 

θαηαζηάζεσλ θαη ζηνρεχνπλ ζηε κεγηζηνπνίεζε ηεο ηθαλφηεηαο ηνπ αηφκνπ λα αληηκεησπίζεη 

ηελ θαηάζηαζε, κέζα απφ ηελ επίδξαζε ζην Α.Ν.. Ζ ηαρεία αχμεζε ησλ θαηερνιακηλψλ, σο 

νμεία αληίδξαζε ζην άγρνο, έρεη σο απνηέιεζκα ηελ ηαρεία αχμεζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο, ηεο 

θαξδηαθήο ζπρλφηεηαο θαη ηνπ ξπζκνχ ηεο αλαπλνήο. ε θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο, νη κεηαβνιέο 

απηέο απνθαζίζηαληαη κεηά ηελ απνκάθξπλζε ηνπ ζηξεζνγφλνπ εξεζίζκαηνο κέζα απφ ηε 

δηέγεξζε ηνπ παξαζπκπαζεηηθνχ Ν.. (Παλαγήο, 2002. Πνιπθαλδξηψηε, 2013). 

Αληηζέησο, ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ ην άγρνο είλαη ρξφλην, ε αχμεζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο 

θαη ηεο θαξδηαθήο ζπρλφηεηαο, δηαηεξείηαη γηα πνιχ κεγάια ρξνληθά δηαζηήκαηα. Ζ πςειή 

αξηεξηαθή πίεζε πξνθαιεί αιινηψζεηο, ηφζν ζηα αγγεία, φζν θαη ζηα φξγαλα πνπ απηά 

ηξνθνδνηνχλ, θαη ε αχμεζε ηεο θαξδηαθήο ζπρλφηεηαο απμάλεη ηελ ειεθηξηθή αζηάζεηα ηνπ 

κπνθαξδίνπ θαη είλαη πηζαλφ λα νδεγήζεη ζε αξξπζκίεο, αθφκε θαη ζε αηθλίδην ζάλαην. Δπίζεο, 

ζε θαηαζιηπηηθνχο αζζελείο, ε απμεκέλε θαξδηνινγηθή λνζεξφηεηα δηθαηνινγείηαη απφ ηα 

απμεκέλα επίπεδα θαηερνιακηλψλ πνπ βξίζθνληαη ζην αίκα ηνπο, ηα νπνία νδεγνχλ ζε 

απμεκέλεο αλάγθεο νμπγφλνπ, ζε αχμεζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο θαη ηεο θαξδηαθήο ζπρλφηεηαο. 

Έρεη βξεζεί, πσο ε ζπλερήο θαη επαλαιακβαλφκελε έθθξηζε θαηερνιακηλψλ, ιφγνπ ρξφληνπ 

άγρνπο θαη θαηάζιηςεο, ζηνλ νξγαληζκφ, παίδεη ξφιν ζηελ παζνγέλεηα ηεο αζεξνζθιήξπλζεο. 

Τςειά επίπεδα λνξεπηλεθξίλεο ζηνλ νξγαληζκφ, γηα κεγάια ρξνληθά δηαζηήκαηα, πξνθαινχλ 

βιάβεο ηνπ ελδνζειίνπ ησλ αγγείσλ, κέζα απφ ζπλερή ππεξδηέγεξζε ησλ αδξελεξγηθψλ 

ππνδνρέσλ ηνπο. ρεηηθά κε ηα γιπθνθνξηηθνεηδή, ε θνξηηδφιε ζε θπζηνινγηθά επίπεδα 

ζπληειεί ζηε ξχζκηζε ηνπ κεηαβνιηζκνχ, βνεζψληαο ηελ αλνζναπφθξηζε, ηηο δηεξγαζίεο ηεο 

κλήκεο θαη δηαηεξψληαο ηα επίπεδα γιπθφδεο ζην αίκα ζε θπζηνινγηθά επίπεδα. ηηο 

πεξηπηψζεηο  πνπ ε έθθξηζε θνξηηδφιεο  είλαη ζπλερήο θαη πςειή, φπσο ζε πεξηφδνπο ρξφληνπ 

άγρνπο θαη θαηάζιηςεο, έρεη βξεζεί πσο ζρεηίδεηαη κε ηελ ππέξηαζε, κε ηελ 
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ππεξρνιεζηεξνιαηκία (απμεκέλε ρνιεζηεξφιε ζην αίκα), απνξξχζκηζε ηνπ ζαθράξνπ ζηελ 

αηκαηηθή θπθινθνξία, θαζψο θαη κε βιάβεο ζηνλ ηππφθακπν πνπ ελδέρεηαη λα πξνθαιέζνπλ θαη 

ειιείκκαηα κλήκεο (Πνιπθαλδξηψηε, 2013). 

Έλαο αθφκε κεραληζκφο πνπ εκπιέθεηαη ζηε ζρέζε άγρνπο – θαηάζιηςεο κε ηηο 

νξκνληθέο δηαηαξαρέο, είλαη ε δηαηαξαρή ησλ αηκνπεηαιίσλ θαη ε ελεξγνπνίεζε κεραληζκψλ 

ζξνκβνγέλεζεο. Σα απμεκέλα επίπεδα λνξεπηλεθξίλεο πνπ εκθαλίδνληαη ζηνλ νξγαληζκφ, σο 

απάληεζε ζηε ρξφληα παξνπζία άγρνπο θαη θαηάζιηςεο, απμάλνπλ ην ημψδεο ηνπ αίκαηνο θαη ηελ 

αηκνζπκπχθλσζε, ηελ ελεξγνπνίεζε ησλ αηκνπεηαιίσλ θαη πξνθαινχλ αγγεηνζχζπαζε. Μέζα 

απφ ηε κεγάιε πνζφηεηα αηκνπεηαιίσλ ζην αίκα θαη ηηο αιιαγέο πνπ παξαηεξνχληαη ζηε 

δηαπεξαηφηεηα ησλ αγγείσλ, απμάλεηαη ν θίλδπλνο εκθάληζεο ζξνκβσηηθψλ επεηζνδίσλ. Δίλαη 

ζεκαληηθφ λα ηνληζηεί φηη, ν κεραληζκφο απηφο ελδέρεηαη λα αληαλαθιά έλα απφ ηα βαζχηεξα 

αίηηα πξφθιεζεο νμέσλ ηζραηκηθψλ ζηεθαληαίσλ επεηζνδίσλ, θαζψο επζχλεηαη γηα ηνλ 

ζρεκαηηζκφ ζξφκβσλ ζηελ επηθάλεηα ηεο δηαξξαγείζαο πιάθαο ησλ ζηεθαληαίσλ αγγείσλ. 

Δπηπιένλ, αζζελείο πνπ πάζρνπλ ηφζν απφ ηζραηκηθή θαξδηνπάζεηα, φζν θαη απφ θαηάζιηςε, 

έρνπλ αθφκα κεγαιχηεξν επίπεδν ελεξγνπνίεζεο αηκνπεηαιίσλ, ζε ζχγθξηζε κε άηνκα πνπ 

εκθαλίδνπλ κφλν έλα απφ ηα δπν λνζήκαηα (Πνιπθαλδξηψηε, 2013). 

Όζνλ αθνξά ην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα έρεη βξεζεί πσο, ηα απμεκέλα επίπεδα ησλ 

παξαπάλσ νξκνλψλ, ιφγσ ρξφληνπ άγρνπο θαη θαηάζιηςεο, επηδξνχλ θαη ζε απηφ. Ζ 

επηζηεκνληθή θνηλφηεηα ππνζηεξίδεη πσο, νη αληηθιεγκνλψδεηο θαη αληηζξνκβσηηθέο  ηδηφηεηεο 

ηνπ ελδνζειίνπ ησλ αγγείσλ απνξξπζκίδνληαη απφ ηε ρξφληα έθζεζή ηνπο ζε απμεκέλα επίπεδα 

ησλ παξαπάλσ ξπζκηζηηθψλ νξκνλψλ. Δηδηθφηεξα νη θπηνθίλεο, ζε θπζηνινγηθά επίπεδα 

ιεηηνπξγνχλ σο δηαθπηηαξηθά ζήκαηα πνπ ξπζκίδνπλ ηελ αληίδξαζε ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζε 

ηξαπκαηηζκνχο θαη κνιχλζεηο. Απμεκέλα επίπεδα θιεγκνλσδψλ θπηνθηλψλ κπνξνχλ λα 

πξνθαιέζνπλ ελδνζειηαθή θιεγκνλή. ηελ πεξίπησζε απηή, ην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα 

αληηδξά, φπσο ζα έθαλε θαη ζηελ πεξίπησζε θάζε κφιπλζεο, ελεξγνπνηψληαο θχηηαξα 

(καθξνθάγα, ιεκθνθχηηαξα) πνπ θαηεπζχλνληαη ζηα αγγεία γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο. ην ζεκείν εθείλν αλαπηχζζεηαη έλα ππψδεο, θιεγκνλψδεο θαη ζξνκβσηηθφ 

πεξηβάιινλ, πνπ πξνθαιεί ηε ζπζζψξεπζε ιηπηδίσλ, ιεκθνθπηηάξσλ, ηλνβιαζηψλ θαη 

αηκνπεηαιίσλ ζηα ηνηρψκαηα ησλ αξηεξηψλ. Ζ ζπλερήο έθζεζε ζε θαηαζηάζεηο άγρνπο θαη 

θαηάζιηςεο, πξνθαιεί ηελ επαλάιεςε ηεο δηαδηθαζίαο απηήο, κε απνηέιεζκα ηελ ππεξπιαζία 
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ηνπ ηνηρψκαηνο ησλ αγγείσλ θαη ηελ εκθάληζε ησλ αζεξσκαηηθψλ πιαθψλ, θάηη πνπ κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα (Kalat, 2003. Πνιπθαλδξηψηε, 2013). 

Ζ θαηάζιηςε επίζεο, ππνλνκεχεη θαη ηελ πξφγλσζε ησλ αζζελψλ πνπ πάζρνπλ απφ 

θαξδηνπάζεηεο, κέζσ ηεο επίδξαζήο ηεο ζηελ αλνζνινγηθή απφθξηζε ηνπ αηφκνπ. ε πεξηφδνπο 

ςπρηθήο έληαζεο, ε ζπλαηζζεκαηηθή θαηαπφλεζε κεηψλεη ηα Σ ιεκθνθχηηαξα, ηηο 

αλνζνζθαηξίλεο, θαζψο θαη νξηζκέλεο ηληεξιεπθίλεο, θαζηζηψληαο ην άηνκν πην επάισην ζε 

κνιχλζεηο. Έηζη, ε πξφγλσζε ησλ θαηαζιηπηηθψλ αζζελψλ πνπ ππνβάιινληαη ζε 

θαξδηνρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο, είλαη θησρφηεξε, ζε ζχγθξηζε κε ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ. 

Οκνίσο, ην ρξφλην άγρνο ζπλεπάγεηαη επαηζζεζία ζηηο ινηκψμεηο, ή αθφκε θαη ζηελ 

ελεξγνπνίεζε ινηκψμεσλ πνπ βξίζθνληαη ζε ιαλζάλνπζα θαηάζηαζε (π.ρ. έξπεο δσζηήξ), δηφηη 

πξνθαιεί νξκνληθέο κεηαβνιέο πνπ ηξνπνπνηνχλ ηε ιεηηνπξγία ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ 

ζπζηήκαηνο. Δπίζεο, ην ρξφλην άγρνο ζπρλά ζπλνδεχεηαη κε δηαηαξαρέο βάξνπο θαη εμάληιεζε 

ιφγσ ηεο δπζιεηηνπξγίαο ηνπ κεηαβνιηζκνχ (Πνιπθαλδξηψηε, 2013). 

Οη παξάγνληεο ζπκπεξηθνξψλ πγείαο, είλαη πιένλ αλαγλσξηζκέλν πσο παίδνπλ 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηε ζρέζε κεηαμχ ςπρηθήο επεμίαο θαη θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ. Οη 

κεραληζκνί απηνί ιεηηνπξγνχλ έκκεζα, επηδξψληαο ζηε ζπκπεξηθνξά θαη ζηηο ζπλήζεηεο ηνπ 

αηφκνπ, φπσο ηε δηαηξνθή, ηελ θαηαλάισζε αιθνφι θαη ην θάπληζκα. Οη παξάγνληεο απηνί 

απμάλνπλ ηελ πηζαλφηεηα εκθάληζεο αζεξσζθιεξπληηθήο θαξδηαθήο λφζνπ, αθφκε πεξηζζφηεξν 

δε ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ ην άηνκν πάζρεη ήδε απφ θάπνηα άιιε αζζέλεηα, φπσο ππεξιηπηδαηκία 

(απμεκέλε παξνπζία ιηπαξψλ κνξίσλ ζην αίκα), πςειή αξηεξηαθή πίεζε, ζαθραξψδε δηαβήηε 

(Πνιπθαλδξηψηε, 2013). 

Όζνλ αθνξά ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ ην άγρνο δηαξθεί ιίγν, 

παξαηεξείηαη κείσζε ηεο πξνζιακβαλφκελεο ηξνθήο θαη απψιεηα φξεμεο, ην νπνίν εμεγείηαη 

απφ ηε ιεηηνπξγία ηνπ απηφλνκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, φπσο αλαθέξζεθε. ηηο πεξηπηψζεηο 

φκσο, πνπ ην άγρνο είλαη ρξφλην, παξαηεξείηαη κία αχμεζε ζηελ πνζφηεηα ή ηε ζπρλφηεηα 

θαηαλάισζεο ηξνθήο, θαζψο πνιιέο θνξέο θαη αιιαγή ηεο πνηφηεηαο ηξνθήο (ιηπαξέο ηξνθέο, 

πινχζηεο ζε δάραξε, «junk foods»). Απηφ ίζσο λα νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη, ε απμεκέλε 

πνζφηεηα θνξηηδφιεο ζην αίκα σζεί ηνλ νξγαληζκφ ζε κία θαηάζηαζε εγξήγνξζεο, φπσο 

αλαθέξζεθε, κε απνηέιεζκα λα απμάλνληαη θαη νη αλάγθεο ηνπ γηα ελέξγεηα. Έηζη, ην άηνκν 

ελδέρεηαη λα αλαδεηεί ηξνθή πινχζηα ζε απαξαίηεηε ελέξγεηα γηα ηελ αλαπιήξσζε ησλ 
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απνζεκάησλ ηνπ νξγαληζκνχ, θαη θαζψο ε δάραξε, πνπ πξνζθέξεη άκεζα κία αίζζεζε 

απμεκέλεο ελέξγεηαο βξίζθεηαη ζε πνιιέο εχθνια πξνζβάζηκεο ηξνθέο, ην άηνκν θαηαλαιψλεη 

κεγαιχηεξεο πνζφηεηεο πινχζηεο ζε απηή (Πνιπθαλδξηψηε, 2013). 

Αθφκε, ζε άηνκα πνπ βηψλνπλ ρξφλην άγρνο θαη θαηάζιηςε, παξαηεξείηαη ε ηάζε λα 

θαπλίδνπλ πεξηζζφηεξν θαη λα θαηαλαιψλνπλ κεγαιχηεξεο πνζφηεηεο αιθνφι, παξάγνληεο πνπ 

επλννχλ ηε δεκηνπξγία αζεξνζθιήξπλζεο (Πνιπθαλδξηψηε, 2013). Τπάξρεη ε ππφζεζε πσο, 

άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ ρξφλην άγρνο θαη θαηάζιηςε, επηδεηνχλ ην θάπληζκα θαη ην αιθνφι σο 

κία κνξθή «απηνζεξαπείαο» (self-medication hypothesis). Έξεπλεο ππνζηεξίδνπλ πσο, νη νπζίεο 

πνπ βξίζθνληαη ζηνλ θαπλφ (ληθνηίλε) θαη ζην αιθνφι (αηζαλφιε), επεξεάδνπλ ηελ εγθεθαιηθή 

ιεηηνπξγία κέζα απφ ηελ απειεπζέξσζε ληνπακίλεο. Ο λεπξνδηαβηβαζηήο απηφο, κεηαμχ 

πνιιψλ ιεηηνπξγηψλ, παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ έθθξαζε ηεο ζεηηθήο αίζζεζεο απφ ηελ 

αληακνηβή. Καζψο κέζα απφ ην θάπληζκα θαη ην πνηφ πξνθαιείηαη κεγαιχηεξε παξαγσγή 

ληνπακίλεο, ην άηνκν ληψζεη πην ραιαξφ θαη βηψλεη κία επράξηζηε αίζζεζε. Έηζη, πξνθεηκέλνπ 

λα βηψζεη μαλά απηή ηε ζεηηθή αίζζεζε, ζπλερίδεη ηελ θαηαλάισζε αιθνφι θαη θαπλνχ (Novak 

et al., 2010. Sabourin & Stewart, 2007). 

Σέινο, εμίζνπ ζεκαληηθφ πξφβιεκα ζηνλ θαχιν θχθιν άγρνπο - θαηάζιηςεο θαη 

θαξδηαγγεηαθψλ αζζελεηψλ, ζεσξείηαη ε κε ζπκκφξθσζε ησλ θαηαζιηπηηθψλ αζζελψλ κε ηε 

ζπζηαζείζα ζεξαπεπηηθή αγσγή. Οη θπξηφηεξνη ιφγνη πνπ νδεγνχλ ζηε κε ζπκκφξθσζε ησλ 

αζζελψλ είλαη, νη ηπρφλ αλεπηζχκεηεο παξελέξγεηεο ησλ θαξκάθσλ θαη ε θαζπζηέξεζε ζηελ 

έλαξμε ηεο δξάζεο ηνπο (κε άκεζα απνηειέζκαηα), ε παξνπζία αβνπιεζίαο, ε πξνθαηάιεςε γηα 

ηε ιήςε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο ή αθφκα θαη ην ζηίγκα ηεο λφζνπ (Πνιπθαλδξηψηε, 2013). Οη 

ιφγνη απηνί αθνπκπάλε ζην δήηεκα ησλ αλαπαξαζηάζεσλ ηεο αζζέλεηαο, θαη έρνπλ λα θάλνπλ 

κε ηηο απφςεηο, ηα πηζηεχσ θαη ηνλ ηξφπν ζθέςεο ησλ αζζελψλ, φπσο αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ. 
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4. ΚΟΠΟ ΔΡΔΤΝΑ 

 

Ο ζθνπφο ηεο έξεπλαο πνπ πξαγκαηνπνηήζακε είλαη λα ειέγμνπκε, εάλ νη 

αλαπαξαζηάζεηο πνπ έρνπλ άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ θάπνηα θαξδηαγγεηαθή πάζεζε ζρεηηθά κε 

ηελ αζζέλεηά ηνπο, έρνπλ θάπνηα επίδξαζε ζηε δσή ηνπο. πγθεθξηκέλα, ζέινπκε λα ειέγμνπκε 

εάλ ηα άηνκα απηά βηψλνπλ αηζζήκαηα Άγρνπο θαη Καηάζιηςεο. Δπίζεο, ζέινπκε λα 

εμεηάζνπκε θαηά πφζν ππάξρεη ζπζρέηηζε ηνπ Άγρνπο θαη ηεο Καηάζιηςεο, κε ηηο απφςεηο ησλ 

αζζελψλ γηα ηελ πγεία ηνπο, εηδηθφηεξα ηηο πλέπεηεο πνπ ζεσξνχλ φηη πξνθαιεί ε αζζέλεηά 

ηνπο, ηνλ Έιεγρν πνπ πηζηεχνπλ πσο αζθεί ε Θεξαπεία πνπ αθνινπζνχλ ζηελ αζζέλεηά ηνπο, 

αιιά θαη ηνλ Πξνζσπηθφ Έιεγρν πνπ πηζηεχνπλ πσο νη ίδηνη έρνπλ πάλσ ζηελ αζζέλεηά ηνπο. 

Θέινπκε αθφκε λα βξνχκε, εάλ νη απφςεηο απηέο γηα ηελ αζζέλεηα έρνπλ θάπνηα επίδξαζε ζηα 

αηζζήκαηα ηνπ Άγρνπο θαη ηεο Καηάζιηςεο. Σέινο, ζέινπκε λα ειέγμνπκε εάλ ηα αηζζήκαηα 

απηά δηαηεξνχληαη ζηνλ ρξφλν. Οη ππνζέζεηο καο κπνξνχλ λα εθθξαζηνχλ σο εμήο: 

Υπόθεζη 1η: Θα ππάξρεη ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ πλεπεηψλ ηεο αζζέλεηαο κε 

αηζζήκαηα Άγρνπο θαη Καηάζιηςεο. 

Υπόθεζη 2η: Θα ππάξρεη αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ Διέγρνπ πνπ αζθεί ε Θεξαπεία 

ζηελ αζζέλεηα, κε αηζζήκαηα Άγρνπο θαη Καηάζιηςεο. 

Υπόθεζη 3η: Θα ππάξρεη αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ Πξνζσπηθνχ Διέγρνπ πνπ 

αζθνχλ νη ζπκκεηέρνληεο ζηελ αζζέλεηά ηνπο, κε αηζζήκαηα Άγρνπο θαη Καηάζιηςεο. 

Υπόθεζη 4η: Σα αηζζήκαηα Άγρνπο θαη Καηάζιηςεο πνπ βηψλνπλ νη θαξδηνπαζείο 

αζζελείο ζα είλαη καθξνπξφζεζκα. 
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4.1 Μέθοδορ 

4.1.1 Δείγμα 

ηελ έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζακε, ζπκκεηείραλ ζπλνιηθά 122 άηνκα. Απφ ην δείγκα 

απηφ, 88 (72,1%) ήηαλ άληξεο θαη 34 (27,9%) ήηαλ γπλαίθεο. Ζ ειηθία ησλ ζπκκεηερφλησλ 

θπκαηλφηαλ απφ 28 έσο 81 εηψλ, θαη νη δηαγλψζεηο ησλ αζζελεηψλ ηνπο είραλ πξαγκαηνπνηεζεί  

απφ ην 1957 έσο θαη ην 2011. Ζ κέζε ειηθία ησλ εξσηεζέλησλ ήηαλ 62,6 έηε. Απφ ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο, 86 (70,5%) ρξεηάζηεθε λα λνζειεπηνχλ θάπνηα ζηηγκή ζηε δσή ηνπο, ελψ 36 

(29,5%) δελ έρνπλ λνζειεπηεί. ρεηηθά κε ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν ησλ εξσηεζέλησλ, 6 (4,9%) 

έρνπλ θνηηήζεη ζε ηάμεηο ηνπ Γεκνηηθνχ ζρνιείνπ, 43 (35,2%) έρνπλ ηειεηψζεη ην Γεκνηηθφ, 13 

(10,7%) έρνπλ ηειεηψζεη ην Γπκλάζην, 22 (18%) έρνπλ απνθνηηήζεη απφ ην Λχθεην, 9 (7,4%) 

έρνπλ ηειεηψζεη θάπνηεο αλάινγεο ζρνιέο, 3 (2,5%) έρνπλ θνηηήζεη ζε ζρνιέο ΣΔΗ, 23 (18,9%) 

έρνπλ θνηηήζεη ζε ζρνιέο ΑΔΗ θαη 3 (2,5%) θαηέρνπλ θάπνηνλ κεηαπηπρηαθφ ηίηιν. 

Οη ζπκκεηέρνληεο έπαζραλ απφ πνηθίιεο θαξδηαγγεηαθέο αζζέλεηεο, νη πην ζχλεζεο απφ 

ηηο νπνίεο ήηαλ νη εμήο: Τςειή Πίεζε, ηεθαληαία Νφζνο, Έκθξαγκα Μπνθαξδίνπ, Αξξπζκίεο, 

Καξδηαθή Αλεπάξθεηα, Κνιπηθή Μαξκαξπγή. 
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4.1.2 Ψςσομεηπικά επγαλεία 

θνπφο ηεο έξεπλάο καο ήηαλ λα ειέγμνπκε, εάλ άηνκα κε θαξδηνπάζεηεο βηψλνπλ 

αηζζήκαηα άγρνπο θαη θαηάζιηςεο, θαη ζε πνηφ βαζκφ ην δήηεκα απηφ ζπλδέεηαη κε ηηο 

αλαπαξαζηάζεηο πνπ έρνπλ γηα ηελ αζζέλεηά ηνπο. 

Σν εξσηεκαηνιφγην πνπ ρξεζηκνπνηήζακε, πεξηειάκβαλε ηκήκαηα εξσηεκαηνινγίσλ 

πνπ αμηνινγνχλ ηηο αλαπαξαζηάζεηο γηα ηελ αζζέλεηα ησλ ζπκκεηερφλησλ, θαζψο θαη ηε 

ζσκαηηθή θαη ςπρνινγηθή ηνπο επεμία. Σν εξσηεκαηνιφγην ρνξεγήζεθε ζε ηξείο ρξνληθέο 

ζηηγκέο/θάζεηο, κε θάζε ρνξήγεζε λα εζηηάδεη ζε έλα δηαθνξεηηθφ θνκκάηη κνπ ζέιακε λα 

ειέγμνπκε. ηελ πξψηε θαη ηξίηε ρξνληθή ζηηγκή, νη εξσηήζεηο εμέηαδαλ ηε ζσκαηηθή θαη 

ςπρνινγηθή επεμία ησλ ζπκκεηερφλησλ. ηε δεχηεξε ρξνληθή ζηηγκή, νη εξσηήζεηο εζηίαδαλ 

ζηηο αλαπαξαζηάζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ γηα ηελ αζζέλεηά ηνπο. 

Συμαηική και Χςσολογική Δςεξία. Ζ ζσκαηηθή επεμία αμηνινγήζεθε κε ηελ θιίκαθα 

ζσκαηηθήο πνηφηεηαο δσήο απφ ην Δξσηεκαηνιφγην Πνηφηεηαο Εσήο κεηά απφ Μπνθαξδηαθή 

Απφθξαμε (Quality of Life after Myocardial Infarction Questionnaire) (Valenti, Lim, Heller, & 

Knapp, 1996). Ζ θιίκαθα απνηειείηαη απφ 10 εξσηήζεηο (π.ρ. Γεληθά, θαηά ηηο δχν ηειεπηαίεο 

εβδνκάδεο πφζν πνιχ έρεηε πεξηνξηζηεί ή έρεηε πεξηθφςεη δξαζηεξηφηεηεο εμαηηίαο ηνπ 

θαξδηαθνχ ζαο πξνβιήκαηνο). Οη ζπκκεηέρνληεο ρξεζηκνπνίεζαλ κία θιίκαθα επηά ηηκψλ 

ηχπνπ Likert, κε εχξνο απφ 1 (ζπλερψο) κέρξη 7 (θαζφινπ), γηα λα απαληήζνπλ ζηηο εξσηήζεηο 

(πςειφηεξα ζθνξ ππνδεηθλχνπλ θαιχηεξε επεμία). Ζ θιίκαθα απηή κεηαθξάζηεθε ζηα ειιεληθά 

γηα ηηο αλάγθεο ηεο έξεπλάο καο. Ζ δηαδηθαζία πνπ αθνινπζήζεθε ήηαλ ε εμήο: κεηάθξαζε ζηα 

ειιεληθά απφ ηνλ πξψην ζπγγξαθέα, δεχηεξε κεηάθξαζε μαλά ζηα αγγιηθά απφ έλαλ εηδηθφ 

ρξήζηε ηεο αγγιηθήο γιψζζαο, ηειηθέο δηνξζψζεηο. 

Σα ςπρνινγηθά ζπκπηψκαηα, σο δείθηεο γηα ηελ ςπρηθή επεμία ησλ αζζελψλ, 

αμηνινγήζεθαλ κε ηελ θιίκαθα HADS (Hospital Anxiety and Depression Scale) (Zigmond & 

Snaith, 1983; Mystakidou et al., 2004, γηα ηελ πξνζαξκνγή ζηα ειιεληθά). Σα ζπκπηψκαηα 

άγρνπο θαη θαηάζιηςεο κεηξήζεθαλ κε 7 εξσηήζεηο ην θαζέλα (π.ρ. Αηζζάλνκαη έληαζε. Σα 

πξάγκαηα πνπ ζπλήζσο κε επραξηζηνχζαλ, εμαθνινπζνχλ λα κε επραξηζηνχλ). Γηα λα 

απαληήζνπλ ζην εξσηεκαηνιφγην, νη ζπκκεηέρνληεο ρξεζηκνπνίεζαλ κία θιίκαθα ζπρλνηήησλ 

ηεζζάξσλ ηηκψλ ηχπνπ Likert, κε πςειφηεξα ζθνξ λα ππνδεηθλχνπλ θαη ζνβαξφηεξα 
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ζπκπηψκαηα. Οη απαληήζεηο ζε φιεο ηηο ηηκέο πξνζηέζεθαλ γηα λα δεκηνπξγήζνπλ έλα ζπλνιηθφ 

απνηέιεζκα ςπρνινγηθψλ ζπκπησκάησλ. 

Αναπαπαζηάζειρ Αζθένειαρ. Οη Αλαπαξαζηάζεηο Αζζέλεηαο αμηνινγήζεθαλ κε ηε ρξήζε 

ηνπ Αλαζεσξεκέλνπ Δξσηεκαηνινγίνπ Αληίιεςεο Αζζέλεηαο (Revised Illness Perception 

Questionnaire) (IPQ-R; Moss-Morris, Weinman, Petrie, Horne, & Cameron, 2002). Οη 

αλαπαξαζηάζεηο ηεο αζζέλεηαο πνπ κεηξήζεθαλ ήηαλ: Φπονική Ποπεία (νμεία/ρξφληα ζε 

δηάξθεηα) (6 εξσηήζεηο, π.ρ. Ζ αζζέλεηά κνπ ζα δηαηεξεζεί γηα πνιχ θαηξφ), Σςνέπειερ (6 

εξσηήζεηο, π.ρ. Ζ αζζέλεηά κνπ έρεη ζνβαξέο επηπηψζεηο ζηε δσή κνπ), Πποζυπικόρ Έλεγσορ 

ηηρ Αζθένειαρ (6 εξσηήζεηο, π.ρ. Ζ πνξεία ηεο αζζέλεηαο εμαξηάηαη απφ εκέλα), Έλεγσορ 

Θεπαπείαρ (5 εξσηήζεηο, π.ρ. Ζ ζεξαπεία πνπ αθνινπζψ είλαη απνηειεζκαηηθή γηα ηελ αζζέλεηά 

κνπ), Σςνοσή ηηρ Αζθένειαρ ( 5 εξσηήζεηο, π.ρ. Έρσ κία μεθάζαξε εηθφλα γηα ηελ αζζέλεηά κνπ), 

Υξνληθή πνξεία – Κπθιηθφηεηα, πνπ απνηειείηαη απφ απφςεηο πνπ αθνξνχλ ηελ 

πξνβιεπηηθφηεηα θαη κεηαβιεηφηεηα ηεο αζζέλεηαο (4 εξσηήζεηο, π.ρ. Ζ αζζέλεηά κνπ είλαη 

απξφβιεπηε) θαη ηέινο Σςναιζθημαηικέρ Αναπαπαζηάζειρ (6 εξσηήζεηο, π.ρ. Ζ αζζέλεηά κνπ κε 

θνβίδεη). 

Δπίζεο, 18 εξσηήζεηο ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα λα αμηνινγήζνπλ ηηο αλαπαξαζηάζεηο 

ζρεηηθά κε ηηο πηζαλέο αηηίεο ηνπ θαξδηνινγηθνχ πξνβιήκαηνο (π.ρ. θάπνην κηθξφβην, ε πνιιή 

δνπιεηά, αιθνφι, θάπληζκα). Έλα θχξην ζπζηαηηθφ ηεο παξαγνληηθήο αλάιπζεο ησλ 

αλαπαξαζηάζεσλ γηα ηα πηζαλά αίηηα, απνθάιπςε ηελ παξνπζία ηξηψλ παξαγφλησλ, πνπ 

εμεγνχζαλ ην 48,40% ηεο νιηθήο δηαθχκαλζεο: ζπλαηζζεκαηηθά αίηηα/stress (5 ηηκέο, π.ρ. stress, 

άγρνο, πνιιή δνπιεηά. ηδηνηηκή=3,74), βηνινγηθέο αηηίεο (5 ηηκέο, π.ρ. θάπνηνο ηφο, κφιπλζε, 

πεζκέλε άκπλα ηνπ νξγαληζκνχ. ηδηνηηκή=2,50), πξνζσπηθή ζπκπεξηθνξά (3 ηηκέο, π.ρ. 

δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, θάπληζκα, αιθνφι. ηδηνηηκή=1,51). πκπηψκαηα ηεο αζζέλεηαο δελ 

ζπκπεξηιήθζεθαλ ζην θνκκάηη απηφ, γηα λα απνθεπρζεί ζχγρπζε κε ηελ επεμία. Γηα λα 

απαληήζνπλ ζην εξσηεκαηνιφγην, νη ζπκκεηέρνληεο ρξεζηκνπνίεζαλ κία θιίκαθα πέληε ηηκψλ 

ηχπνπ Likert, κε εχξνο απφ 1 (δηαθσλψ έληνλα) κέρξη 5 (ζπκθσλψ πνιχ). 
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4.1.3 Επεςνηηική Διαδικαζία 

Ζ έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε ζην δηάζηεκα Οθησβξίνπ-Γεθεκβξίνπ 2011. Ζ ρνξήγεζε 

ησλ εξσηεκαηνινγίσλ έιαβε ρψξα ζε ηξεηο ρξνληθέο ζηηγκέο, κε δηάζηεκα ελφο κελφο κεηαμχ 

ηνπ θάζε ηκήκαηνο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Σα άηνκα πνπ έιαβαλ κέξνο ζηελ έξεπλα βξέζεθαλ 

κε δηάθνξνπο ηξφπνπο, φπσο επίζθεςε ζε λνζνθνκεία θαη ηαηξηθά θέληξα, φπνπ νη εξεπλεηέο 

πιεζίαδαλ ηνπο αζζελείο θαη ηνπο ξσηνχζαλ εάλ ζα επηζπκνχζαλ λα ζπκκεηάζρνπλ ζε έξεπλα 

γηα ηηο θαξδηνπάζεηεο. Άιινη ηξφπνη πεξηειάκβαλαλ εξσηήζεηο ζε γλσζηνχο ηνπ θχθινπ ησλ 

εξεπλεηψλ γηα ιήςε πιεξνθνξηψλ, ζρεηηθά κε ην εάλ γλσξίδνπλ άηνκα κε θαξδηνπάζεηεο θαη 

ηελ επαθφινπζε επηθνηλσλία καδί ηνπο. Δπίζεο πξνζεγγίζηεθαλ θαη δηάθνξεο νξγαλψζεηο θαη 

ζχιινγνη πνπ πξνζηαηεχνπλ θαη πξνζθέξνπλ βνήζεηα ζε θαξδηνπαζή άηνκα. Έλαο πνιχ κηθξφο 

αξηζκφο αηφκσλ δε δέρηεθαλ λα ζπκκεηάζρνπλ απφ ηελ πξψηε επηθνηλσλία θαη επαθή, 

επηθαινχκελνη ιφγνπο γηα ην επαίζζεην ηνπ ζέκαηνο (έλησζαλ άβνια λα δψζνπλ πξνζσπηθά 

ζηνηρεία γηα ηελ αζζέλεηά ηνπο θαη δεηήκαηα πξνζσπηθφηεηαο) ή πξνζηαζίαο πξνζσπηθψλ 

δεδνκέλσλ (δελ ήζειαλ άιια άηνκα λα έρνπλ πξφζβαζε ζηηο πιεξνθνξίεο πνπ ζα έδηλαλ), 

παξφηη ππήξμε δηαβεβαίσζε θαη ελεκέξσζε απφ ηελ εξεπλεηηθή νκάδα γηα ην απφξξεην θαη 

αλψλπκν ηεο έξεπλαο. Ζ ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία φκσο ζπκκεηείρε κε κεγάιε πξνζπκία, θαζψο 

εμέθξαζαλ ηελ επηζπκία ηνπο λα ζπκβάιινπλ ζηελ εξεπλεηηθή πξφνδν ζηελ Διιάδα. Καηά ηελ 

πξψηε ρξνληθή ζηηγκή, ε δηαδηθαζία ζπκπιήξσζεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ πνπ ρνξεγήζεθε είρε 

δηάξθεηα πεξίπνπ ηξηάληα ιεπηψλ. Οη εξεπλεηέο επηθνηλψλεζαλ (φπνπ θξηλφηαλ απαξαίηεην) κε 

ηνπο ζπκκεηέρνληεο, θαη φξηζαλ έλαλ ηφπν ζπλάληεζεο φπνπ δελ ζα ππήξρε κεγάιε ελφριεζε 

απφ πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο (ζπλήζσο ζηελ θαηνηθία ηνπ ζπκκεηέρνληα, ζηελ θαηνηθία 

ηνπ εξεπλεηή, ζε θάπνην ήζπρν δσκάηην ησλ ζπιιφγσλ πνπ αλαθέξζεθε παξαπάλσ). Οη 

εξεπλεηέο ελεκέξσλαλ μαλά ηνπο αζζελείο γηα ηνλ ζθνπφ ηεο έξεπλαο θαη, εάλ ππήξρε αλάγθε, 

έδηλαλ πεξεηαίξσ εμεγήζεηο ζηηο νδεγίεο πνπ ππήξραλ γηα ηε ζπκπιήξσζε ησλ εθάζηνηε 

θνκκαηηψλ. Δάλ νη ζπκκεηέρνληεο εμέθξαδαλ απνξίεο ή εξσηήζεηο θαηά ηε δηάξθεηα 

ζπκπιήξσζεο, νη εξεπλεηέο παξείραλ άκεζεο απαληήζεηο. Σν ίδην αθξηβψο ζπλέβαηλε θαη ζηα 

εξσηεκαηνιφγηα ηεο δεχηεξεο θαη ηξίηεο ρξνληθήο ζηηγκήο. ε κεξηθέο πεξηπηψζεηο, ηα 

εξσηεκαηνιφγηα ηεο δεχηεξεο θαη ηξίηεο ρξνληθήο ζηηγκήο, ιφγσ ηνπ κηθξνχ κεγέζνπο ηνπο, 

ζπκπιεξψζεθαλ κέζσ ηειεθσληθήο επηθνηλσλίαο κε ηνπο ζπκκεηέρνληεο. Οη εξεπλεηέο 

ηνπνζεηνχζαλ ζε μερσξηζηνχο θαθέινπο γηα ην θάζε άηνκν, ηα ηξία εξσηεκαηνιφγηα πνπ ζα 

ζπκπιήξσλαλ νη ζπκκεηέρνληεο, ρξεζηκνπνηψληαο ηελ θαηάιιειε ηαπηνπνίεζε γηα ηελ 
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απνθπγή ιαζψλ ζηελ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ (4 κηθξέο ζηήιεο φπνπ ππήξραλ νδεγίεο γηα 

θσδηθνπνίεζε ησλ ζπκκεηερφλησλ). 
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5. ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

5.1 Ανάλςζη αξιοπιζηίαρ  

Ο ζθνπφο απηήο ηεο ελφηεηαο είλαη λα εμεηάζεη θαηά πφζν ηα επηκέξνπο θνκκάηηα ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ καο είλαη αμηφπηζηα ή φρη. Γηα ηνλ ζθνπφ απηφ ρξεζηκνπνηνχκε ηνλ 

ζπληειεζηή Cronbach’s alpha, φπνπ φηαλ ε ηηκή ηνπ νπνίνπ είλαη πάλσ απφ 0,7 θαηαδεηθλχεη φηη 

νη εξσηήζεηο πνπ εμεηάδνπκε είλαη αμηφπηζηεο. Γηαθνξεηηθά, εάλ νη ηηκέο ηεο αμηνπηζηίαο είλαη 

ρακειέο, ελδέρεηαη λα πεξηνξηζηεί ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο έξεπλάο καο. Σνλ έιεγρν απηφ ηνλ 

δηεμάγνπκε γηα θάζε επηκέξνπο θνκκάηη ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ πνπ καο ελδηαθέξεη. Απφ ηνλ 

πίλαθα παξαηεξνχκε φηη φια ηα κέξε  ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ είλαη αμηφπηζηα, θαζψο νη ηηκέο 

ηνπο είλαη πάλσ απφ ή πνιχ θνληά ζηελ ηηκή 0,7.  

 

Πίνακας 1: Ανάλςζη Αξιοπιζηίαρ  

 Cronbach’s 

alpha 

Πλήθος 

Δρφηήζεφν 

(υστική σγεία) καηάθλιυη 1
η
 θάζη 0,823 7 

(υστική σγεία) άγτος 1
η
 θάζη 0,822 7 

(υστική σγεία) καηάθλιυη 3 
η
 θάζη 0,790 7 

(υστική σγεία) άγτος 3
η
 θάζη 0,812 7 

Δρφηημαηολόγιο Α’ (πεποιθήζεις για αζθένεια), ζσνέπειες 2
η
 

θάζη 

0,784 6 

Δρφηημαηολόγιο Α’ (πεποιθήζεις για αζθένεια) προζφπικός 

έλεγτος 2
η
 θάζη 

0,885 6 

Δρφηημαηολόγιο Α’ (πεποιθήζεις για αζθένεια) έλεγτος 

θεραπείας 2
η
 θάζη 

0,697 5 
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5.2 Ψςσική ςγεία και Ανηιλήτειρ για ηην αζθένεια 

Απφ ηηο κεηξήζεηο καο παξαηεξνχκε, φηη ην άγρνο ησλ αζζελψλ θαηά ηελ πξψηε ρξνληθή 

θάζε ηεο ζπκπιήξσζεο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ, βξίζθεηαη ζε αξθεηά πςειφ επίπεδν, θαζψο 

δειψλνπλ, θαηά κέζν φξν, φηη αηζζάλνληαη πνιιέο θνξέο άγρνο. Σν ίδην αθξηβψο παξαηεξνχκε 

πσο ηζρχεη θαη γηα ηελ ηξίηε ρξνληθή ζηηγκή ηεο ρνξήγεζεο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ. Όζνλ αθνξά 

ην θνκκάηη ηεο θαηάζιηςεο, παξαηεξνχκε παξφκνηα απνηειέζκαηα θαη γηα ηηο δχν ρξνληθέο 

ζηηγκέο, κε ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα εθθξάδνπλ αηζζήκαηα θαηάζιηςεο. ρεηηθά κε ηηο απφςεηο 

ησλ αζζελψλ γηα ηελ αζζέλεηα ηνπο, παξαηεξνχκε φηη αμηνινγνχλ ηηο ζπλέπεηεο απηήο ζε κέηξην 

επίπεδν (Μ.Σ = 17,11 ελψ ν κέζνο φξνο ηεο θιίκαθαο είλαη 18) ελψ αηζζάλνληαη ζε κέηξην 

επίζεο επίπεδν φηη έρνπλ πξνζσπηθφ έιεγρν (Μ.Σ. = 21,7 ελψ ν κέζνο φξνο ηεο θιίκαθαο είλαη 

18). Σν ηειεπηαίν ηζρχεη θαη γηα ηνλ έιεγρν ηεο ζεξαπείαο (Μ.Σ. = 19,2 κε ην κέζν φξν ηεο 

θιίκαθαο λα είλαη 15). 

 

Πίνακας 2: Χςσική ςγεία και Ανηιλήτειρ για ηην αζθένεια 

 Μ.Σ Σ.Α 

Άγτος 1
η
 θάζη 1,0726 ,65407 

Άγτος 3
η
 θάζη 1,0187 ,62956 

Καηάθλιυη 1
η
 θάζη ,8583 ,66867 

Καηάθλιυη 3
η
 θάζη ,8571 ,59401 

σνέπειες 2
η
 θάζη 17,1148 4,81423 

Προζφπικός Έλεγτος 2
η
 θάζη 21,7787 4,81305 

Έλεγτος Θεραπείας 2
η
 θάζη 19,2459 2,87569 
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5.3 Σςζσεηίζειρ ηηρ Ψςσικήρ Υγείαρ ηυν αζθενών με ηιρ Ανηιλήτειρ για 

ηην αζθένεια. 

Πξηλ πξνρσξήζνπκε ζηηο απαξαίηεηεο αλαιχζεηο, ζέζακε νξηζκέλεο ππνζέζεηο ζηελ 

αξρή ηεο έξεπλάο καο, πξνθεηκέλνπ λα ειέγμνπκε εάλ ε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ζα ηηο επηβεβαηψζεη 

ή ζα ηηο απνξξίςεη. Αξρηθά πξαγκαηνπνηήζακε έιεγρν γηα λα βξνχκε, εάλ ην δείγκα καο ζα έρεη 

ηε κνξθή ηεο θαλνληθήο θαηαλνκήο. Πξάγκαηη, παξαηεξήζακε πσο νη θαηαλνκέο πνπ 

εξεπλήζακε, ήηαλ,  σο επί ην πιείζηνλ, ιεπηφθπξηεο ζε κηθξφ ζρεηηθά βαζκφ, θαη είραλ 

θσδσλνεηδείο, ζπκκεηξηθέο κνξθέο (Ρνχζζνο & Σζανχζεο, 2006). Μέζσ ηνπ πξνγξάκκαηνο 

SPSS επηρεηξήζακε λα ειέγμνπκε ηηο ππνζέζεηο καο, ζρεηηθά κε ην εάλ ζα ππάξρεη, θαη ζε πνην 

βαζκφ, θάπνηα ζπζρέηηζε ησλ αληηιήςεσλ ησλ αζζελψλ γηα ηελ αζζέλεηά ηνπο (ζπγθεθξηκέλα, 

ηηο πλέπεηεο, Πξνζσπηθφο Έιεγρνο, Έιεγρνο Θεξαπείαο) κε ηελ ςπρηθή ηνπο πγεία 

(ζπγθεθξηκέλα, αηζζήκαηα Άγρνπο θαη Καηάζιηςεο). 

Μέζα απφ ηηο αλαιχζεηο πνπ πξαγκαηνπνηήζακε, βξήθακε πσο ππάξρεη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζεηηθή  ζπζρέηηζε, ηνπ άγρνπο ησλ εξσηεζέλησλ πνπ αηζζάλνληαη θαηά ηελ πξψηε 

ρξνληθή ζηηγκή, κε ην άγρνο ηεο ηξίηεο ζηηγκήο (r=.694). Δπίζεο, βξήθακε πσο έρεη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε, ηφζν κε ηελ θαηάζιηςε ηεο πξψηεο (r=.725), φζν θαη κε ηεο ηξίηεο 

ρξνληθήο ζηηγκήο (r=.531) αληίζηνηρα. 

Αθφκα βξήθακε, πσο ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε, ηνπ άγρνπο ησλ 

εξσηεζέλησλ πνπ αηζζάλνληαη θαηά ηελ ηξίηε ρξνληθή ζηηγκή, κε ηελ θαηάζιηςε ηεο πξψηεο 

(r=.515) αιιά θαη ηεο ηξίηεο ρξνληθήο ζηηγκήο (r=.671).  

Δπηπιένλ, ε θαηάζιηςε ηεο πξψηεο θάζεο ζπζρεηίδεηαη ζεηηθά, ζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ 

βαζκφ, κε ηελ θαηάζιηςε ηεο ηξίηεο θάζεο (r=.656). 

Δπηπξφζζεηα βιέπνπκε, φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε, ησλ 

ζπλεπεηψλ ηεο αζζέλεηαο κε ην άγρνο ησλ αζζελψλ ηεο πξψηεο ρξνληθήο θάζεο (r=.333), θαζψο 

θαη κε ηελ θαηάζιηςε ηεο πξψηεο (r=.293) αιιά θαη ηεο ηξίηεο θάζεο (r=.327). Απηφ καο δείρλεη, 

πσο φζν απμάλνληαη νη ζπλέπεηεο πνπ ν αζζελήο ζεσξεί φηη ην πξφβιεκά ηνπ πξνθαιεί, ηφζν 

απμάλνληαη θαη ηα αηζζήκαηα άγρνπο θαη θαηάζιηςεο πνπ βηψλεη. Δπίζεο, νη ζπλέπεηεο βιέπνπκε 

πσο ζρεηίδνληαη αξλεηηθά, ζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ βαζκφ κε ηνλ πξνζσπηθφ έιεγρν ηεο 

αζζέλεηαο (r=-.387) θαζψο θαη κε ηνλ έιεγρν ηεο ζεξαπείαο (r=-.438). Απηφ καο δείρλεη, πσο φζν 
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απμάλεηαη ν πξνζσπηθφο έιεγρνο θαη ν έιεγρνο ζεξαπείαο, ηφζν κεηψλνληαη νη ζπλέπεηεο ηεο 

αζζέλεηαο. 

Αθφκα βξήθακε, πσο ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε, ηνπ πξνζσπηθνχ 

ειέγρνπ θαη ηνπ ειέγρνπ ηεο ζεξαπείαο (r=.591). 

Δπίζεο παξαηεξνχκε, πσο ν πξνζσπηθφο έιεγρνο έρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή 

ζπζρέηηζε, κε ην άγρνο ηεο πξψηεο (r=-.407) θαη ηξίηεο ρξνληθήο ζηηγκήο (r=-.390), θαζψο θαη 

κε ηελ θαηάζιηςε ηεο πξψηεο (r=-.437) θαη ηξίηεο ρξνληθήο ζηηγκήο (r=-.510). 

Σέινο βξήθακε, πσο ν έιεγρνο ηεο ζεξαπείαο έρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή 

ζπζρέηηζε, κε ηελ θαηάζιηςε ηεο πξψηεο (r=-.297) θαη ηξίηεο ρξνληθήο ζηηγκήο (r=-.298). 

Πίνακας 3: Σςζσεηίζειρ ηηρ Χςσικήρ Υγείαρ ηυν αζθενών με ηιρ Ανηιλήτειρ για ηην αζθένεια  

 Άγτος 

1
ης

 

θάζης 

Άγτος 

3
ης

 

θάζης 

Καηάθλιυη 

1
ης

 θάζης 

Καηάθλιυη 

3
ης

 θάζης 

σνέπειες Προζφπικός 

Έλεγτος 

Έλεγτος 

θεραπείας 

Άγτος 1
ης

 

θάζης 

1 ,694
**

 ,725
**

 ,531
**

 0,333 -,407
**

 -,151
**

 

Άγτος 3
ης

 

θάζης 

,694
**

 1 ,515
**

 ,671
**

 ,115
**

 -0,39 -,110
**

 

Καηάθλιυη 

1
ης

 θάζης 

,725
**

 ,515
**

 1 ,656
**

 ,293
**

 -,437
**

 -0,297 

Καηάθλιυη 

3
ης

 θάζης 

,531
**

 ,671
**

 ,656
**

 1 ,327
**

 -,510
**

 -,298
**

 

σνέπειες  ,333
**

 0,115 ,293
**

 ,327
**

 1
**

 -0,387 -,438
**

 

Προζφπικός 

Έλεγτος  

-,407
**

 -,390
**

 -,437
**

 -,510
**

 -,387
**

 1
**

 ,591
**

 

Έλεγτος 

Θεραπείας  

-0,151 -0,11 -,297
**

 -,298
**

 -0,438 0,591 1
**

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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5.4 Διαθοπέρ μεηαξύ 1
ηρ

 και 3
η
 θάζηρ για ηο άγσορ και ηην καηάθλιτη 

ηηο ππνζέζεηο καο ηέζεθε ην εξψηεκα, εάλ ζα ππάξρνπλ δηαθνξέο ζρεηηθά κε ηα 

αηζζήκαηα άγρνπο θαη θαηάζιηςεο πνπ βηψλνπλ νη αζζελείο κεηαμχ ησλ ρνξεγήζεσλ ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ. πγθεθξηκέλα ππνζέζακε, πσο ηα αηζζήκαηα απηά ζα έρνπλ κεγάιε δηάξθεηα 

θαη δελ ζα ππάξμνπλ ζεκαληηθέο αιιαγέο ζην δηάζηεκα ησλ πεξίπνπ 3 κελψλ ηεο έξεπλαο. 

πγθξίλακε, έηζη, ην δεχγνο ηνπ άγρνπο ηεο πξψηεο θαη ηξίηεο θάζεο θαζψο θαη ην δεχγνο ηεο 

θαηάζιηςεο ηεο πξψηεο θαη ηεο ηξίηεο θάζεο. 

Παξαηεξνχκε, φηη δελ ππάξρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο γηα ην άγρνο θαη ηελ 

θαηάζιηςε ησλ εξσηεζέλησλ, κεηαμχ ηεο πξψηεο θαη ηεο ηξίηεο ρξνληθήο θάζεο ηεο έξεπλαο.  

Πίνακας 4: Γιαθοπέρ μεηαξύ 1
ηρ

 και 3
η
 θάζηρ για ηο άγσορ και ηην καηάθλιτη 

 Γηαθνξέο αλά Εεχγε Κξηηήξην 

t 

Βαζκνί 

Διεπζεξίαο 

(df) 

Ακθίπιεπξε 

Πηζαλφηεηα 

ηνπ Διέγρνπ 
Μέζνο 

Όξνο 

Σππηθή 

Απφθιηζε 

Σππηθφ 

θάικα 

ηνπ 

Μέζνπ 

 Άγτος 1 – Άγτος 2 ,05386 ,50276 ,04552 1,183 121 ,239 

 Καηάθλιυη 1 – Καηάθλιυη 2 ,00117 ,52801 ,04780 ,024 121 ,980 
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6. ΤΕΖΣΖΖ 

 

ηελ έξεπλά καο ζέιακε λα εμεηάζνπκε, ηε ζρέζε πνπ ππάξρεη κεηαμχ ησλ 

αλαπαξαζηάζεσλ γηα ηελ αζζέλεηα θαη ηελ ςπρηθή πγεία, εηδηθφηεξα ην άγρνο θαη ηε θαηάζιηςε, 

πνπ βηψλνπλ άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ θάπνηα θαξδηαγγεηαθή λφζν. πγθεθξηκέλα ζηελ παξνχζα 

εξγαζία, εζηηάζακε ηελ πξνζνρή καο ζε ηξεηο απφ ηηο πέληε δηαζηάζεηο ησλ αλαπαξαζηάζεσλ 

ηεο αζζέλεηαο: ηηο πλέπεηεο πνπ ην άηνκν πηζηεχεη πσο πξνθαιεί ε αζζέλεηά ηνπ, ηνλ 

Πξνζσπηθφ Έιεγρν πνπ ζεσξεί πσο αζθεί ζε απηή θαη ηνλ Έιεγρν πνπ πηζηεχεη πσο ε Θεξαπεία 

πνπ αθνινπζεί έρεη επάλσ ηεο. 

Σα απνηειέζκαηα ηεο ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο ζπκθσλνχλ κε ηηο αξρηθέο ππνζέζεηο πνπ 

πξαγκαηνπνηήζακε. Πξάγκαηη βξήθακε πσο, ε δηάζηαζε ησλ πλεπεηψλ ηεο αζζέλεηαο, θαη 

εηδηθφηεξα ησλ αξλεηηθψλ ζπλεπεηψλ, θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη κε ηα αηζζήκαηα άγρνπο θαη 

θαηάζιηςεο πνπ βηψλνπλ νη αζζελείο κε θαξδηνπάζεηα. Όηαλ έλαο αζζελήο ζρεκαηίδεη 

αλαπαξαζηάζεηο θαη ζθέςεηο, φπσο «ε αζζέλεηά κνπ έρεη ζνβαξέο επηπηψζεηο ζηε δσή κνπ», 

ηφηε δελ κπνξεί λα καο εθπιήζζεη ην γεγνλφο φηη αλαθέξεη αηζζήκαηα άγρνπο θαη θαηάζιηςεο. 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ππνζέζακε πσο ν Πξνζσπηθφο Έιεγρνο θαζψο θαη ν Έιεγρνο ηεο 

Θεξαπείαο, ζα έρνπλ αξλεηηθή/αληίζεηε ζρέζε κε ηα αηζζήκαηα άγρνπο θαη θαηάζιηςεο ζε 

άηνκα κε θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο. Πξάγκαηη, ηα απνηειέζκαηα πνπ βξήθακε κάο δείρλνπλ 

αθξηβψο απηή ηελ αληίζηξνθε ζρέζε. Όηαλ ν αζζελήο πηζηεχεη πσο έρεη ηε δχλακε λα επεξεάζεη 

κε θάπνηνλ ηξφπν ηελ έθβαζε ηεο αζζέλεηάο ηνπ, κέζα απφ ζθέςεηο φπσο «πνιιά κπνξψ λα 

θάλσ γηα λα ειέγμσ ηα ζπκπηψκαηά κνπ», αηζζάλεηαη θαιχηεξα, ληψζεη κεγαιχηεξε 

απηνπεπνίζεζε, ζηγνπξηά θαη γεληθφηεξε ςπρηθή επεμία. Νηψζεη πσο απηφο κπνξεί λα αζθήζεη 

ζε θάπνην βαζκφ πξνζσπηθφ έιεγρν ζηελ αζζέλεηά ηνπ, θαη δελ είλαη έλαο απιφο θαη αλήκπνξνο 

ζεαηήο, πνπ ζα γίλεηαη παζεηηθφο δέθηεο θάζε ζπκπηψκαηνο. Σν ίδην αθξηβψο ζπκβαίλεη θαη κε 

ηηο ηδέεο ηνπ ζρεηηθά κε ηνλ έιεγρν πνπ αζθεί ε ζεξαπεία πνπ αθνινπζεί. Δάλ πηζηεχεη πσο, 

κέζα απφ ηε ζεξαπεία, ε πάζεζή ηνπ κπνξεί λα ειεγζεί (π.ρ. κέζα απφ ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο, 

απφ ηηο νδεγίεο ησλ ζεξάπνλησλ ηαηξψλ, απφ ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή πνπ ιακβάλεη), ηφηε 

εθθξάδεη κεησκέλν άγρνο θαη θαηάζιηςε. Βξήθακε επίζεο, πσο νη δχν απηέο δηαζηάζεηο είλαη 

ζηελά ζπλδεδεκέλεο κεηαμχ ηνπο, φπνπ αζθνχλ ζεηηθή ελίζρπζε ε κία ζηελ άιιε. Γηα 
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παξάδεηγκα, έλαο αζζελήο πνπ πηζηεχεη πσο, κέζα απφ ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή πνπ ιακβάλεη, 

ηα ζπκπηψκαηα ηεο αζζέλεηάο ηνπ κπνξνχλ λα ειεγρζνχλ, ζα ιακβάλεη αλαηξνθνδφηεζε απφ 

απηφ θαη ζα πηζηεχεη πσο θαη ν ίδηνο  είλαη ζε ζέζε λα ρεηξηζηεί ην πξφβιεκά ηνπ. Όηη ζα έρεη 

θαη απηφο ην «πάλσ ρέξη» ζηελ αζζέλεηα. 

Αθφκε ειέγμακε, εάλ ηα αηζζήκαηα άγρνπο θαη θαηάζιηςεο πνπ αλαθέξνπλ νη αζζελείο 

έρνπλ δηάξθεηα ζηνλ ρξφλν. Ζ ρνξήγεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ καο έγηλε ζε ηξεηο ρξνληθέο 

θάζεηο, κε δηάζηεκα πεξίπνπ ελφο κελφο κεηαμχ ηεο θαζεκίαο. Καηά ηελ πξψηε θαη ηξίηε 

ρνξήγεζε ππήξραλ εξσηήζεηο πνπ κεηξνχζαλ ην άγρνο θαη ηελ θαηάζιηςε ησλ ζπκκεηερφλησλ. 

Μέζα απφ απηφ ζέιακε λα δνχκε, εάλ ε ςπρηθή ηνπο πγεία παξακέλεη ζηαζεξή κε ην πέξαζκα 

ηνπ ρξφλνπ. Πξάγκαηη βξήθακε πσο δελ ππήξραλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηηο ηηκέο άγρνπο θαη 

θαηάζιηςεο κεηά ην πέξαζκα ζρεδφλ δπφκηζε κελψλ. Απηφ είλαη ζχκθσλν κε ηε βηβιηνγξαθία 

πνπ ππνζηεξίδεη πσο, ζε θαηαζηάζεηο ρξφληαο πάζεζεο/αζζέλεηαο, ηα επίπεδα ςπρηθήο επεμίαο 

ησλ αζζελψλ ζα είλαη κεησκέλα, θαη δελ ζα αιιάμνπλ ζεκαληηθά, ηνπιάρηζηνλ πξνο ην 

θαιχηεξν, ρσξίο λα ππάξμεη θάπνηαο κνξθήο παξέκβαζε. 

Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλάο καο ζπκθσλνχλ θαη κε ηα απνηειέζκαηα άιισλ εξεπλψλ 

πνπ εζηίαζαλ ζηηο αλαπαξαζηάζεηο αζζέλεηαο θαη ηε ζρέζε ηνπο κε ηελ ςπρηθή πγεία. ε 

αλαζθφπεζε 45 εκπεηξηθψλ κειεηψλ απφ ηνπο Hagger θαη Orbell (2003), αλαθέξνληαη 

παξφκνηεο ζπζρεηίζεηο ησλ δηαζηάζεσλ ησλ πλεπεηψλ θαη ηνπ Διέγρνπ κε ην άγρνο θαη ηελ 

θαηάζιηςε. Έλαο πςειφο βαζκφο ειέγρνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ εθαξκνγή ζηξαηεγηθψλ επίιπζεο 

πξνβιεκάησλ θαη κε ζεηηθφηεξε αμηνιφγεζε ηεο θαηάζηαζεο, κε πςειφηεξε επεμία θαη 

ελεξγεηηθφηεηα, φπσο θαη κε κηθξφηεξε αίζζεζε δπζθνξίαο αιιά θαη κε θαιχηεξε έθβαζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο (Καξαδήκαο, 2005). Οη κειέηεο απηέο κε ζπλέπεηα αλέθεξαλ ηζρπξέο αξλεηηθέο 

ζρέζεηο, κεηαμχ ησλ δηαζηάζεσλ ηνπ Διέγρνπ θαη ησλ πλεπεηψλ. Οη ίδηνη αλαθέξνπλ πσο έλα 

θαιφ ζηνηρείν ησλ εξεπλψλ απηψλ, πνπ βαζίδνληαη ζην Μνληέιν Κνηλήο Λνγηθήο, είλαη πσο νη 

ζρέζεηο φισλ ησλ δηαζηάζεσλ ησλ αλαπαξαζηάζεσλ, κπνξνχλ λα εξκελεπηνχλ θαη βάζεη ηεο 

θνηλήο ινγηθήο, ρσξίο λα είλαη απαξαίηεην λα είλαη θαλείο επηζηήκνλαο γηα λα θαηαλνήζεη ηε 

ζρέζε ηνπο. Με άιια ιφγηα, εάλ θάπνηνο έρεη θαιή πιεξνθφξεζε γηα έλα δήηεκα πνπ ηνλ 

πξνβιεκαηίδεη (Σαπηφηεηα), ηφηε κπνξεί λα έρεη θαιχηεξε εηθφλα γηα ηηο ηπρφλ επηπηψζεηο πνπ 

κπνξεί απηφ λα πξνθαιέζεη (πλέπεηεο) θαη έηζη λα είλαη ζε ζέζε λα αζθήζεη θάπνηα επίδξαζε 

ζε απηφ (Έιεγρνο). Αληίζηξνθα απνηειέζκαηα έρνπκε ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ ε πιεξνθφξεζε 
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είλαη ζπγθερπκέλε, ε ζνβαξφηεηα ησλ επηπηψζεσλ δελ έρεη μεθάζαξε εηθφλα θαη ην άηνκν 

πηζηεχεη πσο δελ κπνξεί λα θάλεη θάηη γη’ απηφ (Hagger & Orbell, 2003). 

Όζνλ αθνξά ηελ έξεπλά καο, βέβαηα, ππήξμαλ θαη θάπνηνη πεξηνξηζκνί. Αξρηθά ην 

δείγκα καο απνηεινχληαλ απφ 122 ζπκκεηέρνληεο. Γηα ηηο αλάγθεο ηηο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο 

δελ απνηέιεζε πξφβιεκα, αιιά νη εξεπλεηηθέο κειέηεο είλαη πξνηηκφηεξν λα πεξηιακβάλνπλ έλα 

κεγαιχηεξν δείγκα ππνθεηκέλσλ, πξνθεηκέλνπ νη κεηξήζεηο λα αθνξνχλ έλα επξχηεξν ηκήκα 

ηνπ πιεζπζκνχ. 

Δπίζεο νξηζκέλνη απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζπκήζεθαλ, θαηά ηε ζπκπιήξσζε ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ ηελ ηξίηε ρξνληθή ζηηγκή, πσο νη εξσηήζεηο ήηαλ θνηλέο κε απηέο ηεο πξψηεο 

ρξνληθήο ζηηγκήο θαη ην αλέθεξαλ. Οη εξεπλεηέο πξνέηξεςαλ ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα κελ 

πξνζπαζήζνπλ λα ζπκπιεξψζνπλ ηηο εξσηήζεηο  βάζεη ησλ απαληήζεσλ πνπ είραλ δψζεη ηφηε, 

αιιά βάζεη ησλ αηζζεκάησλ πνπ βίσλαλ απηή ηελ ηξίηε ζηηγκή. Δλδερνκέλσο κπνξεί λα 

ππήξμαλ πεξηπηψζεηο φπνπ ζπκκεηέρνληεο λα πξνζπάζεζαλ λα ηθαλνπνηήζνπλ ηνλ εξεπλεηή, 

είηε απαληψληαο κε εληειψο δηαθνξεηηθέο απαληήζεηο απφ ηελ πξψηε θνξά, είηε κε ηηο ίδηεο, 

πξνθεηκέλνπ λα δψζνπλ ζηνπο εξεπλεηέο ηα απνηειέζκαηα πνπ ζα επηζπκνχζαλ («πξαγκαηηθή» 

αιιαγή ςπρηθήο πγείαο ή ζηαζεξφηεηα απνηειεζκάησλ ζηνλ ρξφλν). 

Έλα άιιν, αιιά ζεκαληηθφ, δήηεκα πξνθχπηεη απφ έλα κηθξφ πνζνζηφ ηνπ δείγκαηνο 

πνπ έπαζρε απφ ζπγγελείο θαξδηνπάζεηεο. ηηο πεξηπηψζεηο απηέο, ην άηνκν έξρεηαη ζηε δσή κε 

θάπνηα θαξδηαθή πάζεζε θαη ε επαθή ηνπ κε ην πξφβιεκα θαη ηαηξηθέο επεκβάζεηο, έξρεηαη απφ 

πνιχ κηθξή ειηθία. Μεξηθνί απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο αλέθεξαλ πσο, κεξηθέο εξσηήζεηο ηνπο 

θαίλνληαλ «πεξίεξγεο» ή πσο δελ ήμεξαλ πψο λα απαληήζνπλ. Γηα παξάδεηγκα, «Ζ αζζέλεηά κνπ 

είλαη πηζαλψο κφληκε θαη φρη παξνδηθή» ή «Ζ αζζέλεηά κνπ ζα πεξάζεη γξήγνξα». Οη 

απαληήζεηο ηνπο δηαθέξνπλ πνηνηηθά ζε ζρέζε κε άηνκα πνπ εκθάληζαλ θαξδηνπάζεηα ζηελ 

πνξεία ηεο δσήο ηνπο. Ζ αλαπαξάζηαζε ηεο Υξνληφηεηαο ηνπ πξνβιήκαηνο, είλαη πνιχ 

δηαθνξεηηθή ζε άηνκα κε ζπγγελή θαη κε επίθηεηε θαξδηνπάζεηα. ηηο εξσηήζεηο απηέο, νη 

απαληήζεηο ηνπο δελ είραλ λα θάλνπλ ηφζν κε ηελ ειπίδα πσο ην πξφβιεκα ζα πεξάζεη ζην 

κέιινλ, φζν κε ηελ πιήξε γλψζε ηνπο φηη γελλήζεθαλ κε έλα ρξφλην πξφβιεκα πνπ ζα ην 

«θνπβαιάλε» φιε ηνπο ηε δσή, βαζηζκέλνη ζε ηαηξηθά δεδνκέλα θαη φρη ζηηο ηδέεο ηνπο γηα απηφ. 

Μία ζπγγελήο θαξδηνπάζεηα ηνπνζεηεί ην άηνκν ζε κία δηαδηθαζία κέρξη ην ηέινο ηεο δσήο ηνπ 

φπνπ ζα αθνινπζεί θάπνηα κνξθή ζεξαπείαο. Αθφκε θαη ζηελ πεξίπησζε πνπ ην πξφβιεκα 
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ζεξαπεπηεί/αληηκεησπηζηεί, ην άηνκν ζε ηαθηά δηαζηήκαηα ζα πξέπεη λα παξαθνινπζείηαη απφ 

ηαηξνχο. Καηά θάπνην ηξφπν ζα είλαη αζζελήο ζε φιε ηνπ ηε δσή. Οξηζκέλνη ζπκκεηέρνληεο 

είπαλ ραξαθηεξηζηηθά «Δγψ ζα ζπκπιεξψζσ πσο “πκθσλψ Πνιχ” φηη ε αζζέλεηά κνπ ζα 

δηαξθέζεη πνιχ, αιιά απηφ δελ ζεκαίλεη πσο έρσ θαη Καηάζιηςε. Απιψο γλσξίδσ ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα ηεο θαηάζηαζεο». Κξίζεθε φκσο επηζπκεηφ λα ζπκπεξηιεθζνχλ ηα άηνκα απηά, 

γηα λα εμεηάζνπκε ηηο αλαπαξαζηάζεηο ηνπο θαη απφ ηε δηθή ηνπο νπηηθή πιεπξά. 

ηηο πξνηάζεηο καο γηα λέεο έξεπλεο ζα πξνηείλακε, λα ζπκπεξηιακβάλεηαη ζην 

εξσηεκαηνιφγην έλα ηκήκα πνπ λα αλαθέξεηαη ζε άηνκα κε ζπγγελείο θαξδηνπάζεηεο (π.ρ. «Δάλ 

πάζρεηε απφ ζπγγελή θαξδηνπάζεηα, πξνζπεξάζηε ηηο ζειίδεο 2 έσο 5, θαη ζπκπιεξψζηε απφ 

ηελ 6
ε
 θαη κεηά. Δάλ πάζρεηε απφ επίθηεηε θαξδηνπάζεηα, ζπκπιεξψζηε κέρξη ηε ζειίδα 5»). 

Να ππάξρνπλ, δειαδή, εξσηήζεηο θαηάιιεια ηξνπνπνηεκέλεο γηα άηνκα κε ζπγγελείο 

θαξδηνπάζεηεο. Σν δήηεκα ησλ ζπγγελψλ θαξδηνπαζεηψλ απνηειεί κία μερσξηζηή θαηεγνξία απφ 

κφλν ηνπ, θαη απαηηεί δηαθνξεηηθή πξνζέγγηζε ζην εξσηεκαηνιφγην, θαζψο θαη ζηελ εξκελεία 

ησλ απνηειεζκάησλ. Δπίζεο θαιφ ζα είλαη λα επεθηαζεί ε έξεπλα θαη ζε κεγαιχηεξα ηκήκαηα 

ηνπ θαξδηνπαζνχο πιεζπζκνχ. 

Σα επξήκαηα ηεο έξεπλάο καο, ζα κπνξνχζαλ λα ηεζνχλ ππφςε θνξέσλ (ηαηξνί, 

λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ, ςπρνιφγνη θ.ά.), πνπ αζρνινχληαη κε ηελ παξνρή ππεξεζηψλ πγείαο ζε 

άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο, ψζηε λα ελεκεξσζνχλ θαη λα 

επαηζζεηνπνηεζνχλ ζρεηηθά κε ηνλ ηξφπν αληηκεηψπηζεο ησλ πεξηζηαηηθψλ απηψλ απφ 

ςπρνινγηθήο άπνςεο. Δάλ έρνπλ ελδείμεηο πσο, ε λφζνο έρεη επεξεάζεη ζε θάπνηνλ βαζκφ ηελ 

ςπρηθή επεμία ησλ αζζελψλ απηψλ, ζα κπνξνχζαλ λα ηνπο δεηήζνπλ λα ζπκπιεξψζνπλ ην 

παξφλ, ή αλάινγν εξσηεκαηνιφγην, ην νπνίν ζα βνεζνχζε ζηε δηάγλσζε ησλ αηζζεκάησλ 

άγρνπο θαη θαηάζιηςεο πνπ κπνξεί λα βηψλνπλ.  Έηζη, νη αζζελείο ζα ελεκεξψλνληαη θαη ζα 

θαηαλννχλ θαιχηεξα ηελ επίδξαζε πνπ αζθεί ε λφζνο ζηνλ ςπρηζκφ ηνπο, ην νπνίν πηζαλφλ ζα 

επεξεάζεη ζεηηθά ηελ πνξεία ηεο πγείαο ηνπο. 
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