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[epiAnym

Ot apatoroyikée KakonOeleg LoAOVOTL amotelobv 10 8% TV TEPUITOCEWDY
Kapkivov dgv €yovv peiemnBel emopkmg amd yuyokowwviky okomd. H moapovca
épevva emyelpet T dlepevvNoN TOV apnYNoenv 8 EAAMvov aclevdv e alpatoloyiko
Kapkivo. ZTtoyoc NTav 1 KoTavonon Tng VIOKEEVIKNG EUTELPING TOL OLLUTOAOYIKOV
KOPKIiVOL Kot NG vonuotoddtnon g achévewng,  oAAG kot M pEAET NG
avamOpAcTaoNG NG 0c0évelag otn yevikotepn avtofloypagios Kot NG EMPPONG
ELPVTEPMOV CLOTNUATOV ©T0 Tpoocwmkd Plopa. H épesvva Poaciotnke oty
aenNynUatikn HEBodo yio T GLALOYY TV dEdOUEVEOV KaBMS Kot TV avdAvon Kot TV
epunveia Tov oamotelecudtov. ATO T OOOIKAGIOL NG OENYNUOTIKAG OVAALGNG
mpoékvyav tpia onuovtikd ntiuata. [potov, pe apetmpio m Oewpia Tov Bury
(1982) yio t Proypaeikry pRéN, TEPLYPAYOLE KOl ETLYEPTCOUE VO, EPUNVEDCOVUE TO
TAOG KO 6€ o0V Topelc dAlagav (1 dev aAAagav) ot {wEC TV GUUUETEYOVTOV HETA
™ S1dyvmon Tov opatoloykol kapkivov. Agdtepov, pe BAon Tovg apnynuUoTKong
tomovg tov Frank (1995) peletmnoape 10 mOC Ol GLUUETEYOVTES OVOTOPLOTOVY Kol
vonpatodotovv v gumelpio g acBévelog kot mdg mpocsappoloviat oe avtiyv. TErOG,
neprypapovpe v ofefardtra mov PLOVOLY Ol GUUUETEXOVIES MG EVO TLPNVIKO
YOPOKTNPLOTIKO TOV APNYNCEDY TNG EUTEPTOS TOV OUULATOAOYIKOV KOPKIvO, TNV omoia
GLUVOEOVLE E TN PON TNG TANPOPOPING AVAUESH GTNV OIKOYEVELD, TOV acOevT| Kat To
WIPIKO TPOMTIKO, KOODS KOl HE TO HOVTEAD TNG UETOYMOKOTNTOSC Yol TNV

VTOKELLEVIKN EUTEPiO TOV KOPKivov.



A. Elcaywyn

YUYOKOIVWVIKA EVPNUATA YIX TOV KAPKIVO TOV AlUATOS

Ot arpatoroyikol kapkivol 1 oAM®OG Kapkivol 6to aipo eivor pior Kornyopio
acBeveimv O6mwg to Aépupopo Hodgkin, to un-Hodgkin Aépoopoa, dideopa &idn
Aevkonpiog kot to moAAamAO pvédopa. Ot acBéveleg avtég mpoosPdiiovv TO
OLLOTTOUNTIKO GUGTNUO KOl LITOPOVV VO ELPOVICTOVV GTNV TOLdIKN NAKia, w6TdOGO, N
mBavotnto TpocPorng amd avtéc avéavetal e tnv nAwio (Allart-Vorelli, Porro,
Baguet, Michel & Cousson-Gélie, 2015). Ot apotoloylKoi KopKivol 0moTeA0VV
nepinov 10 8% TV mepTOCEMV Kapkivov oe eviihkeg (Zebrack, 2000) kot ot épgvveg
delyvouv 011 o1 acBeveic avtol emPudvovy yo wévte ypdvia LETA TN OYVOON OE
1060010 47% - 95% avaroya pe To €100G, TN coPapdTNTA Kot TO GTAS0 TNG cOEVELNG,
10 Ogpamevtikd mAdvo Kot v nAkio tov maoyovta (Allart-Vorelli, Porro, Baguet,
Michel & Cousson-Gélie, 2015. Korszun kot ovv., 2014).

Xapn o115 eEEMEELS GTO YDPO TNG LTPIKNG O1 acBEveleg avtég Bempodvtar TAEoV
YPOVIEG Kt EMNPeAOVY TO ATOUO Kol TOV TEPTYVPO TOL GE COUOTIKO, YUYOAOYIKO Kot
Kowwvikd eminedo. [MoAlol acBevelg katapépvouv va {Roovv yuoo apkeTd ypovVia
AVTILETOTOL HE TN VOCO, Optopévol Bepameboviotl EVIEADS Kol GAAOL TEPVOLV amd
KOKAOLG VPeoNG Kot vrotpondv. H mpooapoyr], Aomdv, otn ypdvia Kot omeAnTikn
v ™ (o1 acBévela £yve avtikeipevo g yoyoAoyiog tng vyeiag 1 omoia Tpoomadei
VO KOTOVONGEL TNG UETAPANTEG TOL EUTAEKOVTOL GE QTN TN SLOOKAGTO, TO OLVOAUIKA
TOV OVOTTOGGOVTOL KOl OO KEL KOl TEPQL VOL TPOTEIVEL OMOTEAEGLOTIKO TTPOYPALLLLOTO
napéUPacns, YuYoAoyKnG VTOGTNPIENS Kot BEATIOTNG TAPOYNS LOTPO-VOGAEVLTIKNG
epovtidag (Avdn & Kapapmd, 2010). O oxondg g mepiBaiyng tov acOevn dev givon
TALOV amAdG M emPimon Kot 1 TapdTacn TOV TPOGOOKILOL (mNG, aAAd 1) Bertioon TG
moldtToG TG (NG TOL 1010V KO TNG OIKOYEVEWNS KOl GE OPICUEVES TEPUTTAOCELS 1
OLOAT a0 YUYOCMUATIKN oKOTd Topeia mpog to Bdvato (Provan, Singer, Baglin &
Dokal, 2009).

H perémn, Aowmdv, tov YuyoKoOVIK®OV TUpayOvVIOV OV EUTAEKOVTOL GTNV
eumepio ko v mopeia piog coPapng acévelag EaaPe peydreg dSoTAOELS, YEYOVOG
nov oyetifeTar pe v 0A0 Kot evpHTEPT A0S0y TOL PLOYVYOKOIWVMOVIKOD LOVIEAOL

Yol TV VYELR O TNV EMGTNUOVIKY] Kot TNV KAvikn kowvotnta. H youyooykoroyia, o



KAAOOC TTOV HEAETA TOV KOPKIVO HEGH Omd TO QOKO TNG YuYoAoYiog, TPOTEIVEL OTL 1
TAEWOVOTNTO TOV 000evdV HE KOPKIVO  OvTIHETOMI(EL KOO0 TPOGHOTIKA Kot
dmpocmkd TpofAnpaTa Kot eOovg Ta omoia £xovv cuvoyiotel ®¢ Ta “6 D” Tov
kapkivov (Lesko & Holland, 1988). Ta {ntipata avtd ivai: n duvcpopio (discomfort),
n e&aptnon (dependency), n avornpia (disability), n mapapdpewon (disfigurement),
n dwatdpalén (disruption) ko o Odvatog (death).

H Jvopopio oyetiletor pe 10 copatikd kot yoykd moévo mov Pidvouv ot
kapkvonadeis. H duvopopia avt) propet va mpoépyetat amd v idwo tnv acHévelo oAl
ovyvotepa vevBuvvn givon n Bepameia Tov aKoAovOeital Le TIG GOPaPEC TAPEVEPYEIEG
OV UELDOVOLV TNV TowdTNTa (NG Tov acbevr|, dmwg eivar o mévog , M vovtia, 1
aKpdrela, 1 SVOKOIMOTNTA, 1] ATMAELL TNG OPEENG, dlatapayés Vvov K.a. Ot avOpwmot
oV £pyoviol oavTiwétonol pe pio ddyvoon kapkivov @ofovdvtat, emiong, TV
TapPouUopPmon MOV GLVOOEVEL TOAAEG (OPES TN VOGO kot T ynueobepaneies. O
Kapkivog etvan pio vooog £vtova oTryaTio Tk YTt aAAACEL TNV EREEVION TOV 0TOLOV,
yeYovOg mov amoterel Eva fovPod dpdpa yio ToALoOS kapkivomadeic o aitepa 6T
TPAOTO GTALA TNG ACHEVELNS ATOPEVYOLV VAL AvVTIKPLLOLY TO GAOLLO TOVS KOl OVI|GLYOVV
yuoL T 6€E0VOAMKT TOVG AELTOVPYIKOTNTO Kot EAKVoTIKOTNTO. H gumeipia g copatikng
oAAOYNG TOPOLGLALEL LEYOAEG OTOUIKES OLLPOPES TTOV £XOVV VAL KAVOLV LETOED AAA®V
pe v nlkia, To @OAO Kot TO 6TAG10 TOL Kapkivov, evd onuacio £xel eniong To €100¢
™¢ Oepamneiag kot n amotedespatikotntd tov (Hughes, Closs & Clark, 2009. Bingley
et al., 2006).

Ta 0dvvnpd cLUTTOUATO Kot Ol QAAAYEG OTNV ELEAVIOT] YEVVODV 0O KOWVOU
apynTiKd cvvousOuato Kol oKEYES GTO ATOUO, OAANAETOPOLV HE TA LTOAOLTA
TpoPfANLOTA TOV aVOPEPONKOY ETLYPOUUOTIKA TOPOTAV®, OTWS 0VTO TG €€APTNONG,
Kot ONUovpyovv €vo KA YEVIKELIEVNC WuyoloyknG dvopopiag. H elaptnon &xel
OmAd yopoktpe ®G €£APTNON OO TO UTPIKO-VOCTAEVTIKO TPOCOMKO Kol TN
eoappokofepomeio aAAd Kol MG £APTNON Atd TOVE GNUOVTIKOVG BALOVG. Ot acBeveic
OVIOLYOVV Yol TO OPTO OV CAMOTEAOVV Yl TOLG GAAOVLG Kol TO GyYOG MOV TOVG
petaodioovy, evd tavtdypova BupdVoLY Yoo TNV am®AEW TG avtovopiog tovg. H
e€apon, Oomwg &xel povel péco amd TOOTIKEG £pevveg, Onpovpyel aperBvuKd
cvvalcOnuota 6tov Kopkivoradr o omoiog av Kol ETPAVEINKE GUYVO Oelyvel OTL
aoBavetan doynua Yo T PovTion oL £Vl «OVOYKAGUEVOL VO TOV TPOGPEPOVY Ol

dArol, amd v GAAN @ofdtor TV amdppyn amd owkelo TPOCMTO Kol TO 1TPIKO



TPOCMNIKO Kot TN Hovaéld og pio 1060 dvokoAn otryun ¢ Cong tov (Hughes, Closs
& Clark, 2009). Axoun, dueoa cuvveoouévn pe v évvola g eEapTnong ivot kot n
avaykn Tov KopKvoradov yio pio aicOnon ehéyyov g KatdoTaong TOVG, 1 omoia
EMTLUYYAVETOL HEGO OO TNV EVEPYN] GUUUETOYN OTIS OTOPAGELS TOV ATOPOPOVV TN
Oepameio TOV Ko TNV TPOHEGT TOV ATOUOL VO GVYKEVTPMGEL TAOVTO TANPOPOPLDOV KOl
va evnuepmBel emaprmg yio v acéveld tov. H andeaon mov tedikd Ha mapbei Ko 10
1660 Oa epmhoket 0 acbevig ot dadikascio, ennpedleTor amd v TotoTYTO {ONG TOL
0 1010 emBupet KoL TOV YEVIKOTEPO TPOTO [LE TOV OO0 aVTIUETOTILEL TNV 0lGOEVELL TOV

eKEIVog aALG KoL TO oKoyeVELOKO TOV TepBaAiiov (Gorman, 2006).

H avamnpio pe v gvpeio g €évvola givor emiong €vag 1oyvpog eofog tmv
acBevodv o omoiog cuyva yivetor TpaypatikdtnTo Katd v e£EMEN TG VOoOoL. X€
apKETOVG Kapkivomadelg, aAAd Kol 6ToVG apatoAoykovg acheveic mov givol TOAAEG
Qopéc  avoookateotaipévol (acBevig evdAmTog o€ AowmEelg tov omoiov TO
OVOGOTOMTIKO GUGTNIO VAL DVTOAEUTOUEVO 1) AVETOPKESG AGY® 0VOGOKATAGTOANG), M
duvatodHTTO Vo EKTEAECOVV GLVNOIGUEVEG KAOMUEPIVEG OPOCTNPLOTNTEG TANTIETOL
onuovtikd. EmmAéov, 6 TOAAEC TEPMTOGELS TOVG OMAYOPEVETAL N EXIOTPOPT] GTN
OOVAELY KO 1| CUUUETOYN GE KOWMVIKES OpacTNPLOTNTEG OV TEPAapPivel TAN00g
ATOUMV, LE GUVETMAYOUEVEG GUVETELEG GTNV KOWVAOVIKT TOVG {1 TOV KOt TNV TPOCMOTIKN
Tov¢ ToTOTNTA. O1 TEPLOPIOTIKEG OVTEG TPOAKTIKEG GLUPAALOVY oV aicOnon g
010T6pang Tov PLOVEL TO ATOWO, TNG OLOKOTNG TNG PVGIOAOYIKTG Topeiag g (ong. H
dwtapaén yapoxktnpileror and avabedpnon moAAEC @opéc g (wng Tov acbevn,
avoKoTaToén TOV avayK®V ToV Kot 0AAaYEG OTIG dlampocwmikés Tov oxéoels (Hughes,

Closs & Clark, 2009).

[Mapd i onuavtikég watpikég eehilelg ot Bepaneio Tov kapkivov, o davarog
etvan emiong pia évvola otevd cuvoedepévn e ) ddyvoon g acévelas. O eoPog
10V Bavatov katakAV el ToALoVg acbeveic kKot oyetiletar, Omwg cuvoyilet o Lamerton
(1991) pe téooepa draPopeTiKd 16N TOVOL: TOV BLOAOYIKO, TOV YLYIKO, TOV KOWVMVIKO
Kol Tov mvevpotiko. To dropo mov €pyetor aviipuétomo pe 1o Bavato Pudvel to
Bodoykd kot yoywd mwOvo G OBopac, OvTIUETOTILEL TIC GLYVE OPOUUOTIKEG
AVTIOPACELS TIC OIKOYEVELNG, EVED TOPOAAANAL S1OKATEYETOL OO TOV TVEVHLOTIKO TOVO
Y 10 dyvwoto tov Bavatov Kot Tpoomabel voo vonpatodotnoel Ty OAN dtodkascio.
2 yopa pog, 101KOTEPQ, 0 Kapkivog amoteAdel pion AEEN TOUTOV TOV AITOPEVYETAL VO

ypnoonoteito Kot aviikadiotaton and GAAES YeEVIKOTEPEG AEEELG OIS «OPPDOCTION 1)



«kokd», oe pio mpoondbela Twv avOpOTOV va «Eopkicovvy 1o Bavato mov Bewpodv
Ot oYedoOV avamdEeLKTO GLVOdEDEL ToV Kopkivo (Mactopodnuov, 2005. Pentaris,
2012). MdMota, Oempeitar cuyvo Qavopevo ot 1610t 01 Y1aTpol Kot 01 VOGAEVTEG 6TV
EAMLGSa va amogebyovuv ™ cvlnmnon vy 10 teMkd 6Tado Kot 10 0dvato pe Toug
acBeveic pe kaxondeieg (Ioavvidov & Tadavaxng, 2008. Karpouzi, Danos & Elliot,
2005).

[Topd ™ coPapdTnTa Kot T cLYVN ELEAVICN TOL GLUATOAOYIKOD KOPKIVOL, UTY|
N oudda aceveldv Bempeitor orpepo VITOUEAETNUEVT] O OYEON LE TO, VITOAOITOL £10M
KapKivov. Ot TepocdTEPES EPEVVES Y10 TOV TOV KOPKIVO TOV aiploTog TPOEPYOVTAL Amd
KAAOOVG TNG 1TPIKNG, MGTOGO EPEVVES TOV ALPOPOVV GE YVYOKOWVMOVIKOVG TOPEYOVTES
de€ayovtar pe O0rlo kot avénuévn cvyvotrta v teievtaio dekamevraetio (Paul,
Sanson-Fisher, Douglas, Clinton-McHarg, Williamson & Barker, 2011). ITapdAinia,
01 TEPIGGOTEPEG YVYOKOIWVMOVIKES EPEVVES EMIKEVTPOONKAV GTN AevKatpio Kot 1dtaitepa
oTNV ELEAVION TG AG0EVELNG GTNV TOLdIKN NAKIa, TIG LOKPOTPODEGLES EMTTMOGELS KO
10 poAo TtV yovéwv (McGarth, 1999). Ot épevveg yuo Tov evijhiko TAnBvoud eivor
Mybtepec Ko eoT1alovv o {ntnuota OTmg 1 Towdtnta TS Long TV aclevav Kot To
Bapog (burden) tg acbévelng o€ PloyvyoKOW®OVIKO €mimEDO, Ol GUVETEIEG TNG
axolovBovuevng Bepanciag kol n O€on g TapnyopnTiKng epovtidag (palliative care)

GTOV KOpKivo Tov aipatoc.

O épevveg Yoo v motdtTo (NG TV achevdv pE OUOTOAOYIKO Kapkivo
amokaAvmtovy o  emPdpvvon TtV avlpdTOV ovTOV GE  OAPOPOVS TOELS.
Yuykekpuyéva, 1 peAétn avackonnong tov Allart-Vorelli, Porro, Baguet, Michael ko
Cousson-Gélie (2015) emonuaiver 01t pe Pacn dAQopo YUYOUETPIKAE £PYOAELR TOV
a&loAoyovv v mordtnto {ong, ot achevels e apatoAoyko Kapkivo eaivetal va £xovv
YopnAdtepa emimedo mowdtTnTog (NG 08 GOUATIKO-PLOA0YIKO, YouyooLVOLGHNLOTIKO
KOl KOW®VIKO-EMAYYEALOTIKO €MIMEDO GE GVUYKPOoN HE TO YeViKO mAnBuoud. Ot
acBeveig e apatoroykd kapkivo Tapovctdlovv Onmg sivot ovapevoLeEVO YOUNAOTEPQ
eminedo yevikng vyslog xor eEopetikd vymAd emimedo Kovpaong Kot TOHVOUL,
YOPOKTNPOTIKE Yo TG acBéveleg avtéc ovumtopato. Ilapovcsidlovv, emiong,
YVOOTIKA EAAEILUOTO GTT) LV KoL TNV TPOGOoYN, ovénuéva emineda KatdOiyng kot
Gyyovg Kot petopévn 6eEO0VAAIKN dpAcTNPLOTNTA, YEYOVOG TOL GUVOEETAL KOl [UE TNV
OPVNTIKY] EIKOVO COUOTOG TOV aVATTUGGOVV. Ol OIKOYEVELNKES TOVG GYEGELS OV KOl GE

TOALEC TEPITTMOELS lvor TOavVO va evovvapmBoov, yapaktmpilovrol omd vynAd oTpeg,



afeporonra kol oo, evd givor mBavd va dtatapayBovv Kol o1 PUMKES GYECELS TOV
atopov. Ta dtopa avtd avripetomilovy exiong avEnUéva Epyacokd Kol OIKOVOUIKA
TPOPANLOTA, TO OTTO10 GLVOEOVTOL TOGO LE TNV KOTOGTOAN OV EMPEPEL 1] VOGOGS, OGO
KOl e TO YEYOVOS OTL o1 Bgpameieg Yo TOV aplatoAoykd Kopkivo etvar cuyvd axpiBéc
Kol AapPévouy ydpo oSOV ATOKAEIGTIKA GE HEYOAN OOTIKA KEVTPO, avayKalovTog
TOALEC QOpEG ToV aoBevn kol mBavov Ao pEAN TG olkoyEvewng va aAAdEovv

npocwpvd tomo dapovig (Bellizzi, Miller, Arora & Rowland, 2007. McGarth, 2015).

Xperaletal, ®otd660, vo vrevivpicovpe Kot Tov Kpioto poro g Bepaneiog, n
omoia Bewpeitoan cuvuTeELBVYVN N AKOUO KO TEPLOTOTEPO VITEVOVVY amd TNV 1010 TNV
acBéveln yo ) petopévn tototnta {ong Tov Kapkvornadav, av AdBovus vroyn v
ToAD oyvpn ynueobepomeic mwov AapPdvovv ot awpatoroyikoi acBeveig. Ot
npoopepoueveg Oepameieg Yoo avty T SloyveOoTik opdda  eivor  SOOKOAEC,
LOKPOYPOVIEG, TAPEUPATIKES KOl EUTEPLEYOVV EMOETIKES KO PLYOKIVOLVEG Yol TNV
vyela peBoddovg, dmwg N ynueodepameion LYNANG dOONG KAl N LETOUOGKELOT LVEAOD
TV 00TOV. Ta Tapandve BepameuTikd TAAVO OVGLOGTIKA OTalToVY amd TOLG achevelg
va Bucrdcovv v vdpyovoa woldtnto (NG pe avtdAiaypa pio aféfom Bepameio 1
pio wovoromtikn mopdtacn g (ong tove. H ymuetoBepaneio evBHveton moAréC popég
Y10 GUUTTAOUOTO OTMOG 1 KOTMGT, 01 dtoTapayES VITVOV, 1) ATMAELL TG OpeEnc, N vavTia,
N dvokoAoTNTa Ko 0 TOVoS. Ta cuuntdpaTe QVTA OU®S PaiveTal va, oxeTilovTol Kot
HE TNV avATTLEY CUUTTOUATOV SLOTAPAYDV AYXOVS KOl KATAOAWNC, KATAGTACELS TOV
YELPOTEPEVOVY OKOUTN TEPICTOTEPO TN COUATIKY KATAGTAGT] KOt TNV TOL0TNTO {MNG TOV
acbevn| (Priscilla ka1 cuv., 2011). Ao v GAAN, N LETAUOGKEVOT] LLELOD TOV 0GTAOV,
poAovott amotedel pion péBodo mov pmopel va mPooeépel WANMPN ioom oTOV
apatohoykd acBevn, yapaxtnpiletor og pio Wwaitepa oTpecoydvog dadikacio Tov
EUTEPLEYEL TAPEUPOTIKES TEXVIKEC OGS 1) OAocwpatTikh akTvofolrio (TBI), vrevBuveg
vy pio oglpd amd avemBOunTeg mopevépyeleg. Luykekpuéva, acbevelg mov €yovv
vroPAnfel o Sadikacio TG HETAUOGYKEVONS HVEAOD TOV OGTOV, OOTPEYOLY TOV
Kivduvo  avamtuéng  eVOOKPIVIKMOV  OLUGAEITOVPYLDV, YVOOTIKOV  EAAEUUATOV,
JELTEPOYEVDV  KOPKIveV, ©eEOVAAKNG SvoAertovpying, oTEPOTNTOS KOODS Kot

aAlayov oty opacn (McGrath, 1999).

[Tapd T1¢ Pertiopéveg Bepamevtikég pebddovg mov €yovv avamtvybel yio ™
OLYKEKPIUEVN KMVIKT] opdda, opketol acbevelc Oev  avtamoxpivovion Oetikd,

vrotpomalovy Kot tedMkd mebaivouv. Ewdwotepa yioo opiopéveg acBéveleg 0mmg M



KaAmdlovoo pvehoyeviig Aevkoipion kor Yo acbevelg Tpitng mlkiog pe Mo
emPBapopévn vyeio ot mBavoTNTEG EMPiong eivor apketd yopnAEg. QotdG0, 1 ITPIKN
nepiBoiym yia Tovg acbeveig TeEAMKOL 6Tadiov GOPaPOV ALUATOAOYIKMV OCHEVEIDY dEV
etvon 1 Bértiotn (Howell ko ovv., 2011). Apketéc épevveg ot PiAoypapia deiyvouv
0Tl o1 upatoAoykoi asBeveig AapPavouvy Mydtepn mopnyopNTIKY PPOVTION GE GYEoN
pe aAlovg kapkivomadeic, mapdAio wov avtd To £idog mepiBaiyng Pedtidvel To eninedo
ComMg, TN JlElpIon TOV GUUTTOUATOV Kol EEOHOADVEL TV Topeia TPog To Bdvato
(LeBlanc, 2014). Opiopévol Topdyovtes mov oyetilovtal Pe ovTd TO POIVOUEVO Eivorl N
mhovn amdtoun EMOEIVOON TNG KATACTAONS TOL acfevi| Kat 1 yevikdtepn dvsKoAio
AVaLYVOPIoNS TOV TEAKOV GTAOI0V GTOV OUATOAOYIKO KOPKiIvo, dAAL Kol 1) EATION Yo
Oepameion kKo 1 Vmopén ynueodepaneldv akdpo Kot o eEeMypévo oTAdL TNG
acOévelag (Fadul, Osta, Dalal, Poulter & Bruera, 2008). Y6 oavtég tic cuvOnkeg,
nepinov 1o 2/3 1ov acBevdv pe oapotoroyikd kapkivo mebaivel 610 vocoxopeio,
noAlol acBevelg telkov ortadiov Aopfdvovv €vtovn ynueobepamneio, mebaivovv
AmPOOTTA KO, YEVIKOTEPQ, 1] EUTEPia TNG TOpEinG TPog To Bdvato yapaxtnpiletal amd
avénuévn youyooouotiky dvogopia (Howell kot ovv., 2015). H mapamopunt| tov
OLLOTOAOYIKOV 00OEVT GE TOPNYOPNTIKY @povTida OTav o yivel EekdBapo OtL pmmke
010 TeEMKO 6TAd10 TG acBévelag yivetal apyomopnuéva kot o acBevig 0 pmopel va
enmeeinfel amd avtv. Ot €101Koi, AoTOV, GTOV TOUEN TNG TOPTYOPNTIKNG PPOVTIONG
wpoteivouy pia cuvOeTIKN TpocEyyion oty mepiBoiymn TV 0c0evVOV AATOAOYIKDV
Kapkivov mov Bo cvvdvdlel TG BepameVTIKEG TPOGEYYIGES LLE TNV TOPYOPNTIKY|

epovtida amd ™ otiyun ¢ duyvmong (LeBlanc, 2014; Howell kat cvv., 2011).

Ta meplocdtepa YLYOKOIVOVIKO EPELVNTIKA OEOOUEVA Y10 TOV OUUOTOAOYIKO
KOpKivo TPoEPYovTIOL amd TOGOTIKEC EPEVVEG UE TN YXPNON EPOTNUOTOAOYI®OV TOL
LEAETOVV KAOE POPA SLULPOPETIKEG EVVOLOAOYIKEG KOTAGKEVEG KOt LETAPANTEG, OGS TO
dyyoc, n KatdOiwym, n wodtnta {ong, o movog k.a. Ta dedopéva avtd givar yprclua
Yy TNV KAk Tpaén Kot pmopodv va dMGOoVV KATELOLVTINPLEG YPAUUEG CYETIKA UE
Broyvyoxovmvikég petafAntég mov ypnlovy TPOGOYNG OTN PPOVTION TV OTOUMV LE
alLaToA0YIKO Kapkivo. Xnuepa, ®wotdco, mpoteivetal Ot 1 épevva Bo mpémel va
EOTIOCEL TO EVOLPEPOV TNG OE EUTEIPIKA OEPEMMUEVOVS TPOTOVG YLYOKOIVMVIKNG
wapEUPacns otnv KAVIKN ovth opddo Kot aitepo otovg acbevelg mov €pyovton
OVTILETOTOL [LE TN SLAYVMOT) KoL TO. Pk oTtddia TG achévelag, mapd otovg acbeveig

TV TeMKkoV otadiov (Paul kot cuv., 2011)



Amo v aAAn M épevva To1oTIkNG peBodoroyiag Tave oto {NTnua givol opKeTd
TEPLOPIGUEVT], LOAOVOTL UTopel va TPosPEPeL pia €16 PABOC KOl OAGTIKY KATOVONOM
TOV VTOKEWEVIKOD PlOUOTOC TG 0cOEvelng Kot TV SAQopOV  €VOOUTOUIKAYV,
SMPOCHOTIKMOV, KOWOVIKOV Kol TOMTICUIKAOV TAPOYOVIWV TOV OAANAETIOPOLY Kot
emnpedlovy v eumelpio. ko TtV avomapdotacn g acBévewag (Murray &

Chamberlain, 1999).

XopakTnpioTikd TopAdELyo TOIOTIKNG EPEVVOS Y10 TOV OLULOTOAOYIKO KOPKIVO
amotedel M pokpoypovn épevva e McGrath mov de€dyetar oty Avotporio. H
McGrath mpe ekatovtadeg ocvvevievéelc and acbeveils pe aipotoloyikd Kopkivo,
(QPOVTIOTEC, VOONAELTIKO Kol 0TPIKO TPOCHOTIKO pHe KOPLO gpguvnTikd Bépa
@povtida Tov AapPavouv ot aoBeveig 0To TEMKO GTASIO Kot OVEAVGE T OEOOUEVOL TNG
pe T peBodovg g BeRaTIKG Kol TG EPUNVEVTIKNG POVOUEVOLOYIKTG avaAvong. Ot
EPEVVEC TNG AMESEEAY TN LIKPOTEPT TOAPUTOUTT TOV AGOEVOV QLTAOV GE TOPTYOPNTIKN
epovtida, &vd, mopdAANAO, Ol cvvevieLéels avedelav pia oepd amd  €101KA
YOPOKTNPLGTIKA TNG KAVIKNG 0UTHG OUAd0G Kot ETavarapfovopevo Oempnticd potifa.
Optopéva amd o evpUaTd TG oYETICOVTAL LE TNV «EMOETIKN» Kot TOPEUPOTIKT PHON
TOV TPOGPEPOUEVODV Bepameldv, TIC avnovyieg achevdv Kot OK®OV Yo T0 6imolo
TOWOTNTA Kot TocOTNTA LNG KOBMG Kot TIC amopAcels mov oyetilovtal e to dimoAo
avtOd Kol TOV ompOPAenTO YopokTpo TG acBévelng mov dvvaton vo emodevmbel
amdtopa Kot pe poydaiovg pubuovg. Emmiéov, ot cuvevtedéelg £dei&av Ot n vapén
TOALAPIOUOV  EVOAMOKTIKOV Ogpameidv  @oaiveror vo  KoAlepyel ocOnuota
a161000&i0G, amantel HOKPOXPOVY] TPOGAPUOYT] TV 0cBeEVOV OTIS BepamevTiKég
dwdwaciec kot cvuPdAiel otn SLOUOPP®OT CTEVOV CYECEMV UE TO 1OTPIKO Kot

voonievtiko mpoocwmikd (McGrath & Holewa, 2007).

Onmg avapépinke, N YLYOKOIVOVIKT £PELVA Y10l TOV ULOTOAOYIKO KapKivo givor
nepopopévn. Ta  televtaio ypoévia yivovtor mpoomdbeleg vo  KaAvedel To
BPA0YPOQIKO KEVO TTOL VIPYE Y10 TN GLYKEKPIUEVT KMVIKT] OUAd0 LE EPEVVES OO
TOVG KOATTOLG TNG WLYOAOYiOG, TNG VOOAELTIKNG Kot NG wtpikne. Ta mepiocdtepa
EUTEPIKE dEGOUEVO TTPOEPYOVTOL OO TOGOTIKEG EPEVVEG KOl QLPOPOVV KLPIWG GTNV
ToldTNTO {ONG TOV 060EVOV AVTAOV, EVO 01 TOLOTIKEG £PEVVEG Elval TEPLOPIGUEVES KoL
EMKEVTPOON KAV GTOVG OULATOAOYIKOVG 0oOeVEIC TEAMKOD GTOdI0V Kot T PPOVTIdn Tov
Aappavovv. o Tnv KaADTEPT KOTAVONGT TOL PIOUOTOS TOV GLUATOAOYIKOD KOpKivo

Bewpovpe avaykoio TNV TEPAUUTEP® TOLOTIKN €pguva pe Tovg acbeveic autodg Kot
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péAota pe v aenynuatikny pébodo, n onoia divel EUPOoT TOCO GTNV VTOKEEVIKN
eunepio Kot v avtofroypapic. TOv ATOUOVL, OGO KOl GTO EVPVTEPO. KOWMVIKA,

TOMTICUIKA Kot 10E0A0YIKA GLGTHLLOTO TOV TNV EMNPEALOVV.

H apnynuatikn Beswpia otnv Puxoroyia tng vyelag Kot oL a@NYNOELS
acBevewwv (“illness narratives”) yia Tov kapkivo

H napovoo molotikn Epeuva 0mookomel 6T LEAETN TOV 0PN YNOEDV TOV 0CHEVDV
LE OLUATOAOYIKO KOPKIVO Kot TNV avadel&n onuavtik®v {ntnudtoy Tov agopody 1060
oV gumepia g acOévelag kot g Oepaneiog, aAld Kot 6T VONUOTOdOTN G KoLl GTNV
EUTAOKY] EVPVTEP®V GLGTNUATOV GTNV AvamapAcTacn TG acBévelag. H apnynuatikn
pébodoc mov Ba ypnoyomombel omv €pevva dev givar amAd pion puéBodog Yo ™
GLALOYT T®V JESOUEV®V, AALA TTOAD TTEPIGCOTEPO AVTITPOCHOTEVEL L0l EMIGTILOAOYIKN
Baon mov dwumotiler oAdKANPN TV gpguvnTikn dadikacio. Ot apnynoelg pe GAla
MOy amoteAOVV TOGO T PEBodoAOYin OGO Kot TO aVTIKEILEVO TNG EPEVVAG, 1| AP YNON
Bétel Tic BempnTiég Paoelg TPOcEYYIong 0ALL KoL TOV TPOTO GLAAOYTG KOl OVOALGNG

TOV 0EOOUEVMV.

H agnynon eivor évag 6pog mov ypnoyromoteital otnv Kabnuepwn {on yio va
ONA®GEL T dadtKacio TG dmMynomng, TG Tapovsiaong evog Yeyovotog 1 piog Gelpaig
YEYOVOT®V UE YPOVIKN M AOYIKY] aAANAovyia, agnynon OU®S ivol Kot TO OTOTEAECHLOL
mg dwdkaciog avtng, m totopio. mov mpokvmrel. H aerynon xotaypaeet tmv
avOpomvn eumelpio pEGA Ao TNV KOTOOKELT Kol TNV OVOKOTOGKELT TPOSOTIKOV
GTOPLDV KoL AVTOVOKAY TOGO TNV TAOAVTAOKOTNTO TOV VIOKELEVIKOD BLOUOTOG TOV
emmpedleton 1660 amd gvpHTEPU CLGTNUOTO OCO Kol Omd TNV £Y®KEVIPIKOTNTA. Ot
avBpomot avtilapBdvovtol Tov KOG, GKEPTOVTOL, PaVTALOVTOL Kot 0O KEL KL TEPQ
Couv BactlOpevol 6TV TPOCOTIKN 0PN YNUATIKY] d1001KOGT0, 0ALG KOl 0KOVYOVTOG TIG
aenyNoes TV dAlmv. Ot apnynoelg divouy £tot vomua ot (o1 Kot Tov KOGHO YOP®
LOG, O1 16TOPIEG LOG OVOKATOOKEVLALOVTOL GUVEXDGS LE TOV EPYOUO VEWV YEYOVOTWV GTO
TPOCKNVIO Kol £TCL Ol apNYNOES Ogv yopaktnpilovion amd pio GTATIKY HOPOT.
Avtifeta amotehovv pia SOAEKTIKY O1001KOGIOL TOV OVOOEIKVOEL EPEVVNTIKA TOV
TPAYLOTIKO TAOVTO TG avOpdTivig vrtokeevikng eumelpiog (Webster & Mertova,
2007).
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H Kovtpn (2013) avapéper 6Tt 1 0@nYNUOTIKY] TPOGEYYIoN EXEL  TIG
EMOTNUOAOYIKES TG PILES OTIC TPOCEYYIOELS TG POIVOUEVOAOYING, TOV VITOPEIGLOV Kot
TOV KOW®VIKOL KovoTpovéloviopov. Ot mpoteg 600 mpooceyyicels, divouv peyain
ONUOGI0 6TV VTOKEWEVIKN EUTEPIN, TO Plopa Kol T VONUATOdOTNOT, £VVOLEG OV
Sadpopotilovy KEVIPIKO pOLO KOl GTNV AQNYNUOTIKN TPOGEYYIon. ATd TV GAAN, N
AQNYNUOTIKN TPOGEYYIoT VI0OETEL TIC 10€EC TOV PEVIATOS TOV LETAUOVIEPVICUOD Kot
E10IKOTEPOL TOV KOWVMOVIKOD KOVGTPOVEIOVIGHOV, GOUPMVOL LLE TIG OTTOIEG OV VTLAPYEL Lia
OVTIKEUEVIKY] 0AnOela, oAAd mepiocdtepeg vmokelevikés aAnbetec. To drtopo
KATOOKELALEL, ONAOT, TNV TPAYUATIKOTNTA UECH TOV YAMGGIKOD TOL GUGTNLOTOG,
péco ©TO  OmMOi0  EVTLIMOVOVTOL, OUMG, GLAAOYIKEG KOWMVIKEG KOTOOKEVEC,
«TTPOKOTACKEVAGUEVOLY AOYOL OO TO TOMTICUIKO TAAIGLO, TPOTOL VONUATOSOTNONG
Ko epunveiag g epmepiog (Bruner, 2004). H aprjynon napdyetat, Aowmdv, péca amd
N YAMGGO Kot TO GTOLO OV aPnyeitat ypnoiponotel Toug Adyovs mov givat o peydilo
Babud moMtiopkd opyovopévor kot emPefAnpuévot. X1 apnynoelg to Piopa, ot
TPAEELS, 01 CLVETEIEG KOl TOL YEYOVOTO KOTOOKELALOVTOL HEGA GE £val IGTOPIKO YPOVO,
éva. TOMTIGHUKO TTAaiG1o Kol piol KotvdTnTo, GLGTIUOTO GTA Ooid TO ATopo (gl Kot
avantocoetol, emmpedlel ko emmpedletal. H emppon avtr elvor durt): a@evoc
emnpedletat 0 TPOTOG TOL SLUUOPPADVEL, TOV KOTAGKELALEL KAVEIS TIG 16TOpiEg TOV Kot

APETEPOL ENNPEALETAL TO TEPLEXOUEVO AVTAOV TOV IGTOPUDV.

Ot agpnynoeig Tov avipoOTmV, OTMOG AVAPEPILE, OEV OTOTEAODV pia avTaviKAaom
TOU  OVTIKEWWEVIKOD, OAAG TOVL VTOKEWEVIKOV kOGpov. H  mpocéyyion g
OVTIKEYEVIKNG OANOE0C OEV GLYKOTOAEYETOL GTOVS GTOXOVG TNG PN YNUOTIKNG
pefodov. Iapor’ avtd ot 1otopieg mov TAdBovV o1 avBpwmot Bewpeitan 6T Emnpedlovv
LE 0VGLAGTIKO TPOTO TIG (MEG TOVGS, OTVOLV G, LOPPT) Kol AAANAOLYIN GTO YEYOVOTA
Ko 70 PLdpo Kot TPOSPEPOVLY TAOVTO TOAVTIL®V TANPOPOPLDV Y10 TNV OAANAETIOpOOT
TOV TTPUYUATIKOD KOl TOV QAVTOGLKOD, TOL ATOUOV Kol TOV EEMUTOUIKAOV TOPAYOVIMV
(Tracy, 2012). EmumAéov, de Oo mpémet vo Ancpoveitat to yeyovog 0Tt 1 agprynon eivat
o€ peydro PBabuod mpoidv e aAANAETIOPAONC LETOED TOV QPN YNTY] KOL TOV OTOOEKTY).
H ontkn, Aowtdv, mov BEAEL TOV pELVNTI MG TO EPELVNTIKO VTOKEIUEVO OV aVTAEL
O€dOUEVOL UE OVTIKEWEVIKO TPOTO Y10l TV OVTIIKEUEVIKY] TpoypatikdtnTo Bempeiton

otpefropévn yia v apnynuatikny tpocéyyion (Elliott, 2005).

H apnynon og epeuvntikn mpocEyylon amodEIKVOETAL OTOTEAECUOTIKY OTN

JlEPELYNON CNUAVTIKOV 0pOCT|L®OV 0TI {1 KATOo10V, TapEyovtag TV 0o oTiyur| pa
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OMOTIKN OTTIKY| TOV TPOYUATOV. TO dTOHO TNV PN YNUATIKY £PELVO KOAEITOL TOAAEC
QOPEG Vo LWANGEL YloL OAOKANPN TV mopeia ¢ {oNS TOV, VO KOTOOKEVAGEL pio
avtofloypagio péoa oy onoio O tomobetnoet Eva kpioo onpeio {ong N cvpuPav.
Me tov tpdémo avtd pmopei vo katavonbel o porog tov cvuPdvrog ot Lon evog
avOpOTOL, TAOG ALTO GLVOIEETAL IE TO TOPEAOGV KOl TO LEAAOV KOl TG OVOTOPIGTOTOL
voegpd. O oOMOTIKOG YOPOKTAPOG TNG 0PI YNLOTIKNG TPOGEYYIONS, OGTOCO, POVEPHDVETUL
eMMALOV PEGO O TNV AUEST 1] EUUECT) ELTAOKT] EVPVTEPOV GLGTNUATMV GTO AOYO TOV
apnynt (Webster kou Mertova, 2007). H apnynuatikn pébodog otnv épeuva Ponbdet
otV avadelEn Tov mopddoosmv, Tmv avtipacemy. ITapéyxel mAoboieg TAnpopopieg yia
™V Kobnuepwn (o1 TOV GUUUETEYOVI®MV KOl TO VOTLLO TTOL Ot0did0VV OTIC EUTEPIES
TOVG KOU TOV KOOUO, KOOIoTOVTIOG TOLG €vePYNTIKA vmokeipeva Kot Oyl omA®G

avrtikeipeva g épevvag (Elliott, 2005).

Ot 1ot0pieg kol M agnynon tovg NTav ovékabev €va gyyevég otoryelo g
youyohoyiog. O Wundt, yio mopdderypo, matépag ™G TEPAUOTIKNG WYUYOAOYiog,
avéntuée v «Poyoloyia tov Aadvy (“VOlkerpsychologie”) peletdvrtag avatepeg
YOIKEG dladikacieg, 0T 1 vONon Katl 1 GLALOYIKN Guveidnon, péca omd 1o Adyo,
toug pvbovg kot o E0pa pag Kowvwviag (Aagéppoc, 2010). Axdun, o dpduvr,
avETTLEE TNV KAOGIKY] WYOXOVOALTIKY Oempio HEAETOVTOG KOl «OVOADOVTOGH TIG
1oTopiec TOV TOL APTYOVVTOV Ol TEAATEG TOV OTIS Oepamevtikég Tovg cvvedpiec. H
aenynuotiky pébodog, ®oTdG0, MG pia BempNTIKN TPOGEYYIOT Y10, TV TOLOTIKY| EPELVA
aALd Ko v yoyoBepamneio, edparmOnke tn dekaetio tov 1980. Zfjpepon apnynuatikn
npocéyylon &xel kobiepwbel ¢ OBswpio kot péBodog omnv  yuyoloyia g
TPOCOTIKOTNTAG KO T HEAETN TNG YVYIKNG VYEING, £6TIALOVTAG GTNV KOTAGKELT] TOV
€0VTOV KOl TNG TOVTOTNTOG HEGH OO TN OLEVPNUEVT KOl EUTAOVTICUEVT] OTTIKY TTOL
AopBavet vwoyn g kot dtvel Eupacn ce mapAyovTeS TAUGIOV, KOWVMVIKOTOATIKOV,
TOMTIGUIKOV Kol IGTOPIKOV. Q6TAG0, 1) A@NYNUOTIKY TPOocEyyion adlonoteitat onpepa
e ONUIoLPYIKO TPOTO Kal 6TOVG KOATOVG TG wuyoroyiag g vyeiag (Sools, Murray &
Westerhof, 2015). H cvykekpiuévn mpocéyylon Qaivetol vo amoTeAEl tiot GLGTNUATIKY
OTTIKY TOV YUYOAOYIKOV QOVOUEVOV OV GYeTilovtal e TNV vyeio, dev UTAEKETOL
puoévo otov TPOMO GLAAOYNG Kol avdAvong TV dedouévav, 0AAL Tpoteivel cuyva
KPLTIKOUG TPOTOVG EPUNVEING Kol KAIVIKEG EQOPHOYES TOV EVPNUATOV, PTAVOVTAG GE
onueio va widdpe onuepa yo. pion «A@nynuatikny yoyoloyio ¢ vyesioag» (“Narrative
health psychology”).
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H apnynuatikr yoyoroyia g vyeiog peletd tig eumepieg mov oyetiCovron pe
™V vyela kot v acBévelo péca omd TIG AP YNCES 00OEVAOVY, ETAYYEALOTIOV VYELNG
aALG KoL VYOV atopwv. H tpocéyyion autr divel onpacio 6T «poviny Tov aviporoy,
07O OGS 01 10101 PLdvovy TV TPAYHOTIKOTNTA Kot £xel vioBeTNOel amd epgvvNTEg Yo
pio mAnfopa Bepdtov 0TS o xpovie voouato, {NTnuato Yoykng vysiog, 0éuata
Yo TV VYEla TG KOWOTNTOG Kol KaOMUEPIVES GVUTEPLPOPES TTOV oyeTICOVTON LE TNV
vyeia, 6mwg N dtTpoer. Ot aenyNoelg TV avlpodrwv divouv pio evpHTEPT OTTIKN Y10
TO Tl TPAYHOTIKA onuaivel yo kdmowov 1o tpofAnuo vyeiag mov avtipetonilel. Ot
totopiec EeTvATyoLV pEe evepYNTIKO TPOTO TO KOVPAPL TNG VITOKEUEVIKNG EUTELPTIOG KO
VONUATOdOTNONG. ZEMEPVOVV TO SIMOAN KOl TN GTEPEOTLTIKY OKEWT, OTILoVY TNV
Omapén aviifécemy, avILPACE®Y Kol TNV TOAVTAOKOTNTA TNG EUEPiaG TG acHEvelag,
péco otnv omoio. CAANAETIOPOVLY TOAAOTAG cvotiuote. Ommg YopaKTnploTIKA
avagépovv ot Sools, Murray kot Westerhof (2015), «ta mpofAnpata vyeiog eivar kdtt
TopamTaAve omd To Vo givol Kovelc AppmoTog: EUTAEKOVYV JSUVAUELS, KOWMVIKES

oLVOEaELS, eveCia, TVEVUATIKOTNTA, POVTAGIO Y10 TO LEAAOV.

Me ™ ypnon ™S aENYNUOTIKNG TPOGEYYIONG N G®VN TV achevdv Kol TV
emayyeEALOTIOV VYElnG «ovykeuevomoleitaw» (becomes contextualized) péoa ot (on.
H ypnon ™cg nebddov amotelel Evav kpitikd TpdmTo avATTLENG YOVILLOV SIOAGYOV LE TNV
OTOUIKIOTIKT YLYoAOoYia TNG LYEING TOV GLYVA TOPOLGLALEL TNV VYEiR Kot TNV acHEvela
AVOADOVTOG TIG € CLUTEPIPOPES TTOV PaivETOL VO YEVVIONKOY HEGO GE £VOL KOVAOVIKO
Kot TOMTIGHKO Kevl. Ot cuyypoeeic emonuaivovv emiong 0Tt ot oVEG avTég og Ba
TPEMEL VO AKOVYOVTOL LOVO GE EPELVNTIKO EMIMEDO, QAL 1) TAPOYT VINPECIOV VYELNG
onuepa opeilel va tovg diver m d6éovca onuacio. H mieiovomra, dAlmote, tov
EPELVAOV ATNG TNG TPOGEYYIONG EMLYELPOVV TN GUVOEST LETOED TNG OEmPNTIKNG YVOONG

Ko TG KAWVIKNG Tpdénc.

‘Eva onuoviikd yopokInpiotikd e oeNYNUOTIKIG TPOGEYYIoNG &lval O
OEMOTNUOVIKOG TNG TPOGAVATOMGOUOS. H «apnynuotikn otpoen» mpocepepe Eva
TPOGPOPO £00.POG YO TN cvvePYacio EMOTNUOVOV amd dopopeTikovg KAdoovs. H
OAICTIKT] HOTIY KO O TAOLPOAGUOG WOEMV TOV TPOCPEPEL N TTPOGEyylon £0ece vId
apeePnTNo” TOV 0VGTNPO KAASIKO dlaypiopd Kot v e€edikevon. AdOnke £tot i
gvKapio oTNV YLYOAOYioL —KOl 6T GLVEYELD GTNV YUYOAOYiD TNG LYELOG- Vo TThpeL OEom
0€ «EMOTNUOVIKEG GLINTNGEISY) LE TIG VTOAOUTES KOWMVIKES EMGTNIES OAAG Kot TN

euoocoeio. (Murray, 2000). H perétn g vyeiog mov Paciletor otnv a@nynuoTikn
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pnéBodo £xel yivel ofuepa OVTIKEIHEVO TNG KPITIKNG WYouyoroyiog g vyelag, TG
Kowmvioroyiog ¢ vyelog ko ¢ acBévelag, g avOpomoroyiog aAAd Kot g
voonievtikng. [lpowBeitar, Aowmdv, n cpapkdTNTA Kot 1) VTapEN TOAAGY Be@pNTIKOV
«PAKMVY TPOGEYYIONG Kot epunveiag Kot Bewpeital avaykaio 1 KPITIKn avoacvvieon
™e mapoyouevnc yvoong (Sools, Murray & Westerhof, 2015). Qotdoo, akdua kot 6Tov
1010 KAAOO TOAAEG (POPEC Ol QUPMYNUOTIKEG £PEVVEC OAPEPOVY MG TTPOG TOV TPOTO

TPOCEYYIONG Kol TO GNUEID EGTIOCHOD TNG OVAAVONG,.

O Murray (2000), vrootnpilet 6Tt pUTOPOVLLE VO TAPATNPTICOVE TEGCEPQ. EMITEI
AVAAVONGC OTNV €PELVA GTNV QPN YNUOTIKY YUYOoAOYid TNG VYELOG: TO TPOCOMIKO, TO

dampoowmikd, To Oecrako (positional) kot to 16€0hoyiKo.

210 TPOCOMKO EMMEO avaivong M agnynuatikn pébodog mpocsopoldlet
OPKETO TN  (QOIVOUEVOAOYIKN] TPOoEyylon, oOivetar £Ueoon oTtov TpOTO OV
avtihappavetor Kot 0E0A0YEL TO GTOUO TTOL APNYEITAL TN GLUTEPIPOPAE TOV KOl TOV
KOW®VIKO KOGLO. XTO GCULYKEKPLUEVO €mimedo avAivong oidetol onupacio ot
Aertovpyio wov e&uanpetet yio to dropo n dradikacio e agrynong (Murray, 2000). O
Frank (1995) emonpaivel 011 6 coPapég aobéveleg dev ametdeitar pdvo To cdua aALY
KOl 1 TOLTOTNTO TOL TAGYOVTOC, &va (NTNUO. OV «EMADE» TO GTOUO UECH® NG
aQPNYNONG KO TNG GLVETOYOLEVIS VONUOTOOTNONG KOl EXTYVAOGNS TOV OAALYDV TOV
QEPVEL M VOGOG OAAG Ko TG GLVEYELDG NG TawTtotnTas. O cuyypapéag vrevOvuilet,
emiong, 6tTL M apnynon g acOévelog elvar pio dtadikascio TOL YEVVATOL OITO TO GO,
N apnynon de olvel eVl HOVO GTO WYUYXOKOW®MVIKO €Y® OAAL Kol GO TOV
«moeEpe. Méow ¢ apnynong 1o atopo Palet oe TdEN 01O «YAOTIKO KOGLOY» TNG
acBévelng Kor v omochvOeon mov avutr dOvOTOL VO ETQEPEL, EMAVAOOUEL TNV
TAVTOTNTA TOL, OVASIOPYUVAOVEL TNV avToPloypapio Tov Kot T B€om ToV 6TOV KOGHO.
(Murray, 2000). Avti 1 «KOTOGKEVAGTIKT» AEITOVPYiR TNG aPiynong oxetileTon pe ™
YPOVIKY| dtdotacn ¢ aenynons. H agnynon yapoxtnpiletor oniaon omnd xpovikn
aAANAoLvyio KOl EUTEPIEYEL ETCL EPUNVELIES Yo TNV oLTIOTNTA KOl TNV 0rt0d00T €v0HvNg
KOTA TNV VTOKEWEVIKT EKTIUNGT TOL ATOUOV, TOPAOEIYHATOG XAPN Yoo TO adTior TNG

acBévelog (Avom & Kapaurd, 2010).

H apnynpatikn épevva oty youyoroyia tng vyeiog apopd Kupimg 6To TPOsOTIKO
EMIMEDO OVAALONG UE TIC KOPLEG OPNYNOELS VO OTOTEAODV QPNYNOES 0oOEVELDV
(“illness narratives™). Ot apnyHoELS Vi TO Pimpo TOV KapKivow gival Eva apKeETE GUYVO

aVTIKEIHEVO HEAETNG KOOMG 0 Kapkivog amotedel pio duvntikd Boavoatnedpa yio To
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dtopo ocBéveln pe 10YVPEC KOWMVIKEG TPOEKTACELS, OMEN] NG TPOCHOTIKNG
TaLTOTNTOG Kot Otatdpaln g avtofloypoeiog Tov atopov. Ot ueréteg avtég cuyva
TPOYUATEOOVTOL TN SLAOIKAGIO TNG VONLLATOddTNONG TOV KOpKivov, pio dtadikacio Tov
Qoivetal opkeTd SVGKOAN GTIC SVYYPOVEG SLTIKEG KOWVMVIEG OTOL 01 KOWV®OVIKOT BeGLoi,
ot a&ieg kau m Opnokevtikn wiotn Provovy pia Babid kpion. O avOpwmog e KopKivo pe
v agnynon oiver vomua oyt povo oty acBéveld tov aAld Kor 6to Bavato mov
eovtalel topa mo kovtd amd moté. H emruyio 1 amotuyio otV omdd00m VONUATOG
aAAG Kot To €idog Tov vonuatog kabopilovv v avBpomivn eunepio Kot exnpedlovv
™V o0t T TNG (ONG, 0QEIAOVY ETOUEVMG VAL ATTOTEAOVV KEVIPIKO (TN TNG EPELVOG

Kot vo Aappavovtor voyn oty kKavikn tpaén (Crossley, 2000).

To dampocomikd eninedo avaivong and T GAAN, divel EUEOCT 6TO TANIGLO TNG
OLVEVTEVENG Kal 6TO TAOG ALTO eMNPEELEL TN SLOUOPPMCT TNS APNYNONG. ZVYKEKPIUEVOL
070 EMIMESO AVTO AVOADETAL TO OGS TOPAYETOL 1] APYNON HE PACT TIG GLYKEKPLUEVEG
EPMTNCELS, TIC AVTIOPAGELS, TN ol kot TNV emPePaimon mov deiyvel 0 epeuvnNTNg
KOTE TN SIAPKELN TNG GLVEVTEVENG, KOOMG TOTEVETAL OTL 1] APTYNON OTI GUYKEKPIUEVT
nepintwon eivail Tpoidv aAAnAenidpaong twv dVo atdpmv mov cu{ntovv. Emumiéov, 6to
eMinedo avTd PeAETATOL TO TMOG AEITOVPYEL 1) EMKOWVOViD TNV 16TOPiag TNG 0cOEveLng
og Khmolov ®ote 0 achevic va vidoel gite 0Tl petadidel ) coeia mov Tov Ydpioe N
éunepia Tov gite va vidoet 6tL avayvopiletal o «aymdvacy tov (Murray, 2000). Ao
mv GAAN 10 Oeclokd emimedo avdAvong €0TIAEL OTO OLOPOPETIKA KOWVOVIKA
YOPOKTINPIOTIKA 7OV £YOVV Ol EUTAEKOUEVOL OTNV EPELVNTIKY JdKAGia, O
GULVEVTEVKTNG KOl 0 cuvevten&alopevoc. O epeuvnig, Yo Tapadetypa, tvotl cuviOmg
vym¢ o€ avtibeon pe 10 cvoppetéyovrta, yeyovog mov mhovotata Vo ETNPEACEL TNV
aenyNon Tov 0evTEPOL, 0 0moiog BéAel va amodeiel 0Tt eivan €val kavo dtopo mopd
TNV KOTAGTACT] TOV Kol Omo@eVYEL v Kptel o¢ vag avOp®mog mov «ITapamovIETOL».
Ye GAleG MEPUTMOOELS, OKOUN Kol 1 Slpopd MAKiag HETOED TV dVO TPOCHTMV
dvvaton vo emNPEGCEL TN OOKAGIO KOl TO TEPEXOUEVO TNG OPNYNONG, HE TOVG
HeYEAOLG G NMMKIOL GUUUETEYOVTES VOL VITOTILOVV TNV KOTOVONGN TNG EUTEPING TOVG
amd KAmowov VY| TPito Kot HOAOTE Kotd oAV vedtepo oamd ekeivovg. Tétoteg
avTOPAaoelg elvar TOAAES POPES AVATOPEVKTEG AAAG ATOTEAOVV EVOL GTUOVTIKO KOUUATL

NG APNYNUOTIKNG LEAETNG TTOV Ol EPEVVNTEG 0QEIAOVY VO AapBAvouy VITOYN TOVC.

To tétapto Kou terevtoio emimedo avaivong eivor to 1WWEOAOYIKO. X avTod

eetdleton M VmOPEN KOWOVIKOV OVATOPACTAGE®Y KOl 1| ETPPON ELPLTEP®V
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KOWV®OVIKOTTOMTIG KMV TOPOYOVI®OV GTNV ap1yNnomn Tov acbevh. AAMwote, 1| YA®ooo
OV YPTOUOTOLEL EIVOL KOWVOVIKO KOTOGKEVAGUEVT] KO EUTEPIEYEL TI] CLGOCOPEVUEVT
KOW®VIKY EUTEPLO KOL YVOON Yo TNV acOévetla, 1 onoio emnpedlel Tov TpOTO TOL TO
dropo dopel v TowTdHTTA TOL Kot Prdyvel TNV Katdotaor tov. Ot epguvntég cuviBwg
eoT1alovv o€ éva amd T TOPATAvVe emineda avaivons. Oswpeitar OpmG avaykaio va
emyelpn el 1 GLVOETIKN-OMOTIKT EPUNVEID TOV QPN YNCEDV HECO OTTO TNV TOVTOYPOVT

avaivon o€ Ola ta emineda (Murray, 2000).

H agnynon otoptov and kapkivorabeic mov Puovovy v ametdn Tov Bovdtov
Kol T owTdpon g avtofroypagiag tovg aivetar vo eéummpetel éva Pabdtepo
okomd. To poipacpa tng eumepiog Kot Tov cuvausHnuatog eivor pio avaykn tov
OTOLOV Y10, OIKELOTNTA, Y10 KOWVOVIKT S1AdPaoT KoL TEAIKA Y10 amdS0GT VOUATOG GTIV
KaTaotaon tov, Tov mhave Bavato kot  Lon &v yével XTIC aQNYNOE TOV
KapkKwvonabdv eaivetor va mapovsialoviar 1€66eplg Pacikés Bepatiés, T€00ePIC
VIOKOTNYOPIESG aAPNYNCE®V: 1 GTIYUN NS ddyvmongs, 10 16toptkd ¢ Bepamneiog, o
dppwoToc €0vTOG o€ avtiBeon pe TOV VY] €00TO TOL TAPEAOOVTOC KOl M
VONUATOOOTNOT KOl VLTOKEWEVIKN eumelpion ¢ acbévelng kot tov  Boavdtov.
[MopdAinio, coyvad yivetor AOGYOG Yo TIG OLOMPOCMOMIKES GYECES KOU TAS OVTES
EMNPEACTNKAY OO TNV EUEAVICT] TNG VOGOV, TO OAAXYLEVO GO0, TNV OTOAELD TOV

oe&ovolkod eavTo Kot TV eATtida Yo to uéddov (Bingley kot cuv., 2006).

> ovykekpuévn €pevva Ba peletnBolv ot apnynoelg eviiAikov aclevav pe
OLPLOTOAOYIKO KopKivo. O TO10TIKES LEAETEG Y10l T GUYKEKPUUEVT KAVIKY] OPLAdQ EXOVV
de€aybel wupimg pe ™ péBodo ¢ Bepotikng avdAvong M NG EPUNVELTIKNG
(OLVOUEVOLOYIKTG OVAALGNG KOl TPOYLLOTEDOVTAY TIV TOPNYOPNTIKT] GPOVTION Kol TN
0éon ¢ o epovrtida TV aclevav telMikob otadiov. [Taporo mov Exovv yivel apkeTéc
EPEVVEC Y10 TOV KOPKIVO amd TNV APNYNLOTIKY GKOTL, 1 TAEOVOTNTO AVTOV E6TIOLEL
oe OGMo €ldn Kopkivov Om®g 0 Kopkivog TOL TPOCTATN 1| TOL UHAGTOV, EVM
APNYNUOTIKES EPEVVEC TOV APOPOVV TN AgvKOUior EYOVV yivel HOVO Yo T AsvKoupio
otV ook NAkio. Me v mapovca Epevva, A0V, SIVETAL PMVI] GTOVS EAANVEC
acBeveig pe apatoAoykd Kapkivo doTe va apnyndovv 1o 16Topikd e achivelds Toug,
Vo TOTOOETHGOLV TNV EULPAVIOT) TNG 0G0EVELNG GTN YEVIKOTEPT AV TORLOYpaPia TOVG Kot

VO ATOdMGOVY VOO GTNV EUTELPTDL TNC.
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B. Mé6odog¢

1. ZUPUETEXOVTES

2y mopovoa £pevvo GUUUETELYOV 8 EVIMKEG 0GOEVELS [LE AILOTOAOYIKO KapKivo
SPOp®V €0MV. ATO 0WTOVG, 4 TE0CEPIS NTAV Yuvaikeg Kot 4 dvopeg, Evd To delypa
yopoktnpiletor amd gupv nlkiakd edopa, ond ta 23 émg to 81 €. Ot acbeveic
TPOCEYYIGTNKOV KOl GUUUETE OV TNV £pEVVA EVAD VOoonAehovTay o€ pia amd Tig 600
OLUOTOAOYIKEG KAMVIKEG oL Agttovpyovv oto Hpdrkieio Kpntng, extog amd évav
acBevn 0 omoiog cuppetelye otV £pevva Alyec pépeg petd tn voonieia tov. Olot ot
CUUUETEYOVTEG elyav S10yVOOTEL HE AUATOAOYIKO KOPKIVO Y10, SIAGTN L0 TOVAGYIGTOV
6 unvov kot glyav voPAnOei oe Bepameieg Kol VOGOKOUELIONKEG VOO AELEG.

21 ovvéyeta TapovctaleTat Lio GHVTOUN TEPLYPAPT] TOV GUUUETEXOVIMOV KO TNG
wotoplag tovg, kATl mMOL umopel va PonBncel oty KoALTEPN KATOVONGT TOV
amotelecpudTomv G €pguvag. Na onueiwbel 0t yo ™ dltnpnon g avevouiog To
OVOHOTO. TTOL YPNCLULOTOoVVTAL OV avTamoKpivovtal 6to aAnfwva ovopoato twv
GUUUETEYOVTIMV.

H Kartepiva eivar 80 etdv, €yl pio peydn owoyéveln mov amoteheiton amd
apKeETA odLd, yyovia ko dieéyyova. [doyel and Aéppopa ta tedevtaio dVO Ypovia.
Avtipetoniler pe yoyxpoyio t voéco g, étav yopilel onitt de vimbel dppwaotn Kou
etvar étowun yo 6Aa ta mbavd cevapia, aeov OTmG AEetL tvat apkeTA peydAn. Avtiel
N SOVOUT TNG amd TNV OKOYEVELD Kot TO 00, VidBeL yed T e ALTE IOV £XEL KOTAPEPEL
Kol TpooTafel va KpaTtnGEL vEPYO TO UNTPIKO Kol PPOVTIGTIKO TNG pOAO.

O MuydAng eivar 81 etdv, TAGKEL ANO TOAAATAO HVEAMUO KOl AVAYKAGTNKE TO
2012 va eyxotoAeiyel 1o onitt kKou ) (on tov otV ABnva yio va voonievtel oty
Kpnt. H Bgpamneio tov amartel vo vooniedetot Kot va Tepvaet amd 10Tptkovg EAEYYOVGS
avé TakTd xpovikd dtoothpato. O 1610¢ vidBetl peydin duceopia yio TV OTMOAELL TOV
TOMOV TOV, AVATOAEL TO «EWOLAMOKO» TOPeABOV, aAld mopdAinio mpoomabel va
TPOCUPUOCTEL OTIC OvVAYKES TIG Bepameiog e T PonBeta TG 0KOYEVELHG TOL.

H Nixn stvon 32 e1dv, katdyetal oand m Boviyapia ko péver oty EALGSa Ta
tehevtaio 11 gpdvia. To 2011 dayvdomnke pe Aeppopa kot £ktote £xetl dexbel mAnbog
Oepameiov yopic, opme, amotédecua. [loapd T1g €vtoveg dvokoAieg mov apnyeiton,
dwtnpel TV yoypopion TG Kol EMKEVIPOVETAL 0TO OepamenTikd Tapodv, Ywpic va

npoypoppatilel to péEAAOV.
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O Bavaong eivan 60 etwv, (el pe ™ yuvaika Tov Kol TAcYEL o0md AEUPOU. ZTNV
aQNYNON TOV GVAPEPETOL GTNV OIMAED, TOV OPOCTHPIOV EUVTOV TOV Kot EKPPALEL
JVCAPECKELD Yo TNV «KOOA®GN» Tov emeépel (o tétoln achévela. Exepalet pia
EVTOV] OVAYKN VO EMIGTPEYEL GTOVS (PLGIOAOYIKOVS pLOUOVS TG (NG TOL Kot Vo
TPOGPEPEL 6T1 GVLLYO KO TOL TOOLA TOV, Y1 OVTO EUTIGTOGVV GTO 10TPIKO TPOCMTIKO
ka1l Tpoonabel va kpatnoet pio Betikn otdon.

O Ztavpog etvar 30 etdv, (el pe Tovg YOVELG TOL Kot TAGYEL amd AEPPMUA omd TO
2012. Eivor amd@ortog mavemiotnpion, £pyalotov MG YOUVOOGTNG GTNV AUEPIKT Kol
yOpioe micw otnv EAAGOQ Yoo va voonAevutel. AvTd TOV TOV amOGYOAEL TEPIGGOHTEPO
oXeTIKA pe TV acBéveln givar n oAdayn oy guedvicn tov. Nidbet, ®otdco, pia
aioOnon evovvdpwong péco amd v OAN egumepio kol 0étel wg kivnTpo Yy v
Tpocaproyn otn Bepaneio TOv, TO KLVIYL TV OVEIPOV TOL.

H Iodvva givon 23 gt@v xor mhoyel and ofeio pveloyevn Agvyoipio, n omoia
SyvAGTNKE 7 UNVEG TPV T1| SLEEAYMYT TNG GUVEVTEVENC. ZEL LUE TNV OIKOYEVELA TNG OF
éva yoplo, elval appafoviacuévny kot SODAEVE TPV TOV «EPYOUO» TNG acbévelng
BonBmvtag Toudid pe avamnpieg oTIg LETAKIVIGELS TOVG. AV Kol 1] 00OEVELN «O1EKOYEN
™M VGLOA0YIKT pon) TS Long TS, avtipetoniletar omd TV 101 g éva nddnpo and to
omoio &gt yivel o duvaTn Kot OTOPAGIGIEVT] VAL KAVEL TOL OVELPA TNG TPOYLLOTIKOTNTAL.

H EAévn elvar 52 etdv kot maoyetl Tov TeEAeLTAi0 ¥pOVO OO AEPPOUA. ZEL LUE TOV
advopa g Kau gpydletal o€ Eva xopltd Kot £xel 0v0 gyyovakia. H acBévela g €xet
OTEPNOEL TIG UIKPEG OMOANVCELS TNG (oNG Kot TN duVOTOTNTA VO EKTANPAOVEL TOV
OLKOYEVELNKO KOl £pyactokd g poro. Oewpel Opmg Ot €xel TPOCAPUOCTEL OTIC
avaykeg T1g Oepomeiog Kal TNV VoonAeiag e To va givarl TpoonA®pévn 610 6TOY0 TNG:
va ivo LY Yo va LTopet va yopet ta eyyoviol Tg.

O AAéEavdpog ivar 61 gtv, ivon dtalevypévog pe 600 Toudld Kot TacyEL omd
ofelo. pveloyevn Aevyoupio, Olyvocouévny 7 UNVEG TPV TNV TPOYUOTOTOINGT TNG
EPEVVOG. TNV APNYNOT TOV AVUPEPETOL OTIG OVGKOAIEG OV £YEL TEPAGEL OO UIKPAC,
T1G omoiec Opmg katapepe va Eemepdoetl. H acéveld tov avtipetoniletor og GAAN pio
T€T010. SUGKOAL, M OOl AALTEL TNV WYLYPOALLIC TOV KOl TNV VTOKOT TOV GTIG OTPIKES

odnyiec mpokeévov va EemepaoTtel.
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2. Znmuata AeovtoAoyiag

H épevva de&nydn émerta amd £ykpion ToV EPEVVNTIKOV GYESOGUOV Omd TNV
dtevbuvon oV apatoAoyiKav KAvikev. Ot cvpuetéyovteg otdfacav éva €VTumo
ovykatdfeong mpwtov Eekvioet N SldKaGio, TO OTOl0 TOVG EVNUEPMOVE YLl TN
dtdkacio Kot TOVG GKOTOVE TG £PELVAGS, OAGPAMEE TNV avmVLLLTN TOVG KOl £O1VE TO

SIKAI®LOL VO OTTOYMPNGOVY Atd TNV £PEVVO OTOTEONTOTE TO BEAGOVV.

3. Epevvntikn Zuvévteudn

Mo ™ owayoyn g €pELVOC TPAYUOTOTONONKOV OKT® MUL-OOUNUEVES
ovvevtenEeLs, ot omoieg amaptifovray amd un kotevbuvrikég epotioeic. Ilpwv and v
gpeuvnTikn ovvévtevén elxe mponynBel pia cuvévinonm pe tov kébe cvppetéyovra,
Katé TV omoio 0 EpELVNTIG GLGTHONKE, YVOPLoE TOV AcHEVT] Kot ANGE Yol T QUOT
Kol T0 6KOTO NG épevvoc. Ot ouvevtehEelg elyay dbpkelo amd [on £mg Kot pio dpa.
Ot gpoioelg giyov okomd TNV TLPOJOTNOT NG APNYNONG YL TNV 0cHévela,
TOVTOYPOVA, OULMOS dVOTOV 1 EVKALPia 6TO GTOWO Vo ANGEL Kot Yol T {1 Tov TTpv
dryveomn tov Kapkivov. Me tov Tpodmo avtd 01 GUUUETEYOVTES oy TN duvatdTTa VO
AVOTOPUCGTAGOVY TV AGBEVELR TOVGC HEGH GTNV €VPVTEPT PlOYPAPIKT TOVS PN YN OT).
Ot gepotoetg yopatnpilovtay, Aomdv, amd pio yPOVIKN TPOOTTIKY Kol APOPOVGOV TN
Com mptv ) S1dyvemon, TNy mepiodo g Odyvmaong, Tig Oepaneieg mov akoAovbncayv, To

TaPOV KoL TO, GYESLN Y10 TO HEAAOV.

4. Emegepyaoia kat AvaAvon AeSopévwv

Ot cvvevtedels amopoyvnToP@VNONKay Kol ovoADONKoV HE a@NyNUOTIKEG
pedddovs. H emhoyn tov avalutikedv epyoareiov ywve petd and v e£okelwon Tov
epELVNTN HE T OdOUEVO KOl TNV KATOVONON TOV POCIKOV UNVOUATOV 7TOL
«EMKOWOVOLGEN 1 KaBe apnynon. Xe enduevo 61do10, TPUYLATOTOMONKE L 7o
CLGTNUOTIKY OvAAVOT TV onueiov ekelvav mov oyetiloviav HE TO EPELVNTIKO
EPOTNUO KO TO POCIKA VONUOTO TGOV OQNYNCE®V. XTI OTOLOYVITOPMOVNILEVES
oLVEVTELEELS €Yve, emioNnC, OYOAMOCUOG TNG OOUNG, TOV AP YNUATIKOD TOVOL Kol TWV
SLAPOP®V ETTEODV TOV EAVTOV OV KATOGKEVALEL LLE TNV OLPT|YNGY] TOL O GUUUETEY®V,

OALG KOt 0VAOEIEN TOV KOWOVIKOTOMTIGHK®OV AOY®V ov ennpedlovv 1o Biopo tng
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acOEvelnG. T cLVEXELD TOL OEOOUEVO KO O GYOMAGHOT LEAETHOMNKOV GUVOMKA Y10 TNV
KaOe apnynomn Eexmpilotd, oAl Kol G€ ETIMEOO GLVOLOL Y10 TNV AVAIEIEN OLOIOTHTOV,
TOIKIAOLOPPIOG KO OVTIPACEWDV.

Amd ™ Swdkacio TS APNYNUOTIKNG OVAALCONG TPOEKLWYOV TPl CNUOVTIKE
{nmquota mov oyetiCovtal pe to gpevvnTikd epotuata. Ilpdtov, pe apetmpio
Bewpio Tov Bury (1982) yia t Proypogikr pién, meptypayae Kol ETEPTOAUE VL
EPUNVEVLGOVLE TO TAOG KOl 6€ TTOoVG Topelg aAAa&ov (] dev dAha&av) ot Lwéc Tmv
CUUUETEYOVTOV HETA TN O16yVMON TOV OUUOTOAOYIKOD KapKivov. Agvtepov, pe Pdon
TOVG OPNYNUOTIKOVG TOTOVE Tov Frank (1995) ueletiooue 10 TOC 01 GUUUETEYOVTEG
avamopIeTOY KoL vonuatodotodv TV gumepion g acBévelng Kol MG
npocapuolovior oe avtyv. Tpitov, meptypdeovpe v apefatdotnta mov Pudvovy ot
GUUUETEYOVTEC MG £VOL TUPMVIKO YOPOKTINPICTIKO TV OPNYCEMV TNG EUTEPING TOV
OLULOTOAOYIKOD KOPKiVOL, TNV 0Tolol GUVOEOVUE LE TN POT| TNG TANPOPOPIAG OVALEGH
OTNV OKOYEVELD, TOV aGBeVN] KOl TO 10TPIKO TPOMTIKO, KOOMG KOl LE TO LOVTELO TNG

LETOLYULOKOTNTOG Y10 TV VITOKEWEVIKT epmelpia tov kapkivov (Little kot cvv., 1998).
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. ATmoteAéopata

1. To a@nyMHATIKO «TIPLY» KL «UETA»: Bloypa@ikn prién Kot avadounon

H oAhayn Tov €mdnoloytkod TpoTtHTOn UETATOTIGE GTOOLOKA TO EVOLOPEPOV
amd Vv ioon, otn Owyeipion g acbévelag. Tevvhibnke €161 10 €MGTNUOVIKO
EVOLPEPOV KOL 1 AVAYKT] Yl TNV KOTOVON O™ TNG dtayeiplong g xpoviag acHévetlag
oKomid Tov actev. Ao 1 dekaetio tov 1970, Aowtdv, mapatnpeitor pio oTpoen oV
VTOKELUEVIKT KOl KOWVOVIKT S1A0TACT TNG 00OEVELNS te onuoavtikd otafpd ) Bewpio
tov Bury (1982) yia ) Broypaeiky pién. O Bury peketdviog Tic apnyniosic acbevov
pe pevpotoeldn opbpitida vrootpiée Ot pio TETO COUOTIKY ocOéveln €xet
KataATiky| emidpacn ot {on Tov atopov mEpa amd 10 Proroywkd eminedo, oV
YUYOKOW®VIKT TOVL TovTOTNTO. ONMg GUUTANPOVOLY 5T GUVEYEL AALOL EPEVVNTEG,
pia ypévia acBévela dev emnpedletl povo to coUA, 0AAG PEpeL pio pién oty aicOnon
GLVEYELONG TOV EAVTOV, GT] GLVEKTIKOTNTO TNG TAVTOTNTOG TOL OTOHOV, TIG TEMOIONGELS
T0V Yo T {om Kot TG KOWaVvikéG Tov o)écels. O «epyopdo» g xpoviag achivetlag
ovvodgveTal £Tol amd pio oelpd and ATMOAELES TOV PUTOPOVV TEAIKA VO OOTYIGOLV GE

uio yevikdtepn anmAieto Tov govtov (Charmaz, 1983. Kleinman, 1988).

H Bewpia g Proypagikng piéng dev amoteAel andd £vo TpOTO TEPLYPAPNS TNG
eMIOPAONG TNG AGOEVELNG GTO VTOKELUEVIKO Plmpa Kot TV TAVTOTNTA TOL ATOLOV, OAANL
KoL V0L OVOALTIKO LOVTELD TTOV UTOPEL va Ypnoonon el oe apnyNUATIKES EPEVVEC.
[Ipdypaty, og épgvveg pe ™ xpnon e epnelpikd Bepemopévng Bewpiog vroompileton
o0tL péoo amd N OwdlKacio g aerynons, otvetar M gvkopion oTo GTOMO VO
dmpaypatevtel T0 GNUEID TOUNG OVALESO GTO PlOYPOUPIKO «TTPLV» KOl «UETO» TNV
acBéveln (Charmaz, 1983) . Ot coppetéyovieg e mopovcas Epeuvag HEGH omd TG
APNYNOELS TOVG TPy HaTEHTNKAY TO {NTNUa TG Bloypaeikng pnéng, tapovciacay
mv acBévela o¢ Eva onNUoVTIKO oTotyelo TAOKNG otV avtofloypagio TOVG Kol 6TV
TAELOVOTNTA TOVG Ekavay AdYo Yo datdpaln tov cuvnBewdv g Kabnuepvng Cong
KoL NG TPOCOMWIKNG TOVG  TAVLTOTNTOG, HE TIS OQENYNOES TOLS, MWGTOCO, Vo

yopaktnpilovion amd peyaAn motkKilopop@ia.

Mo moAAovg amd tovg cvppetéyovteg N pnéEN ot Proypaeio Eexivnoe pe to
TPOTO, oNUAdL TG VOGOV Kal Oyl 610 drkovopo TS Odyvoons. O apaToloyikog

KopKivog TapovctdleTal 6Tig apnynoels og pio achévela S0GKOAN 6T S1dyveon Tg.
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H amovcio yopaktnpioTik®V COUTTOUATOV TNV TPOUN eAacn TS acévelag Kot 1
avayKn yo eEEOIKEVEVES Kal YpovoPopes EeTAoEIC KaOLGTEPOVV TOAAEG POPEC TV
enionun owyvoon. 1o petald, to cvpmtdpato yivovior 6Ao Kot cofapdtepa,
QTOLTOVY TNV TPOGOYN TOV 0GOEVN KOl 1] TOPOUTOUTH TOV ATOUOV amd TOV Eva YaTpd
oToV GAMO, amoteAel pion Sdkocion mwov oamortel ¥POVO Kol EKTPOT OO TNV
KaBnuepvn tov povtiva. OpPIGUEVOL GUUUETEXOVTES OVEQPEPAY «YOUEVOVC) UNVES OO
™ o1 Tovg, 1e 1Tpikd AGON Kot TopaAelYeLg, HINVEG KOTA TOVG OTTOIOVE VITEPEPAV A0
TO. GUUTTAOUATO Y OPIG, WOTOGO0, Vo YVopilovy Tt akpPdg £X0VV VL AVTILETOTICOVV.

Xapoaktnplotikn mepintmon givor avtr g lodvvag.

«Zekivnoe tov Ampiin ue Pryo Eviovo,0ev Umopodoo. vo. avomrveDo®,THYA GTOV
YLaTPO, 1oV Edwae ovtifiwan. [...] Tov Abyovaro, apov uov to giye mel mEov, léw Ba
TOW TOPO, VO KAV VO, 00 AEW KO YIOTI 0¢ TOVUE OEV UTOPM,KOL TOW KOI KOVW THV
OKTIVOYPOPIO, THYO, GTOV 1010 KO TOV TH OEIYV® KOl OV JEEL KO TOPO. TPETEL VO, KAVEIG
alovikny. [...] npBo. wvevpovoloyixy, ékotaa pio efooudoa, pov kavave oavifiowon, UeTa
gL0QV 0TI TAEOV ADTO TO TPAYUO. TOPEUEVE, OEV LEPOVE YLa. TOLO AOYO, KOL WO VAVE, UETA
Pynra éEw Kkor wayvove pe €CETOOEIS TOV DTOLOITO KOIPO VIO ODTOGVOGO, KAVOUE
ppoyyookomnoeig. Aev éueva uéoa, THYoIVOEPYOUODVO. KOl EKOVA TIG ELETATEIS KOl OAQ
Efyarvay apvntikd. [...] Apod eiya orouoTnoel kKoi oo Ty 00VAELG eV THYO. TAEOV, o
70V AVyovoto mov dpyioe n diooikadia, ol 0 ADYovaTOS TGEL 0 LERTEUPPIOS TTAEL O
Oxtouppiog, oev fpiokove, pov kovove Proyies omo 0w, PpoyyocKoTHoels, O

OPVNTIKA.»

Ot péypt mpodTIvog Asttovpyieg TOL CAOUATOG OV BePPOLVTAY OEOOUEVES
STAPAGGOVTAL, TO GAAOTE AELTOVPYIKO KOl EVPMOTO COUON OTOOVVOUMOVETOL OGO
evteivovton ta cvpntopato (Charmaz, 1983) kot to dtopo vidBet 6t ydverl tov EAeyyo,
EVD TOPAAANAO QLPTVETAL GTO YEPLOL TV EWOTKMV Y10 VO «EELYVIACOVY TNV VIO ».
Me ) O01dyvmon, to dtopo KaAeltol Vo EVOOUATOCEL pio vEo TOVTOTNTO, OLTH TOL
Baptd AppmOTOL Kol GTNV TEPITTMOT LG TNV TALTOTNTO TOL KopKivoradr). H AéEn
Kapkivog otnv eEAMANVIKN Kowvovia givat pio AEEN Tov amo@ebEYETOL VAL XPNGLULOTTOLELTOL,
pio AEEN «tapmoh» ueco GLVVEACUEVT LE TNV €vvold ToV BovATov, KATL yio TO 0oio
ot'EAAnveg amopebyovv va sulntovv € pia tpoomdfeld Toug va «Eopkicovv» 1o Kokd
(Pentaris, 2012). Ot cvoppetéyovteg 6tav avoaeeépdnkay oto drovoua e o1dyvoonc,
eKTOG amd TO YEYOVOG OTL amEPLYAV V. OVOLOTIcCOLV TNV acBEvela Tovg mg Kapkivo,

YEYOVOS OV S1KOOAOYEITAL OO TIG SLAPOPES OVOUAGIEG TOV OLULOTOAOYIKOD KAPKIVOU
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(Aépopopo, Aevkaipio, TOAATAO HVEA®UA K.0), OVEQEPAY TNV TAEOYNPIia TOVG pia

YOYPOLUN OVTILETDOTION.

H wyouypopio avty pmopel va aviovoakAd pio mpoomdbeio Tov atdpov vo
(PVOIOAOYIKOTTOMGEL TNV EUPAVIOT TNG OCHEVELNG, VO TNV EVTAEEL GTNV APTYNLLOTIKN
PON Kol VO YEPLPDOGEL £TGL TO QPN YNUATIKO YA, Mmopel eniong va vrodnAmvel pio
avAyKn TOL aENYNTN VO TOPOVCIAcEL pio OETIKY] €1KOVOL TOV «ITPOGUPLOGTIKOVY
ApPAOGTOL TOV dEV TOPATOVIETAL, KOOGS dev Tpémet va, Eeyvape TO SUVOUIKO KOVOVIKO
YOPOKTNPO TNG APNYNUOTIKNG Stodikaciog Kot TV oAANAETIOpaoT a@NyNT) Kot
gpevvnTy Katd TN dtdpkela TN ovvévievéng (Murray, 2000).

Q061660, N AVTILETOTIOT TS O1dyveong omd v owkoyévela dgv ftav 1 idta. Ot
TEPIOCOTEPOL GUUUETEXOVIES OVOPEPOVY TG 1 OKOYEVELD TOVG OLOKOAEVTNKE
TEPIOCOTEPO OTO VO Omodeyfel TNV KOTAGTOGN TNV OMOl0l OVTIUETOTICE OOV
OLKOYEVELNKN «TPay®dion. XyxedOv OAEC o1 aPNYNOELS EMOTILOiVOLY pia 0AAXY] oTNV
OLKOYEVELNKN TPOYUATIKOTNTO LETA TNV EREAVIOT NG acBévelac. To dropo mov vooet
déxetan TAEOV 1O1HTEPNG AVTILETMOMTIONG KO QPOVTIONS OO TOV OIKOYEVELONKO KUKAO
kaBmg Oewpeiton mo 10 «evdiwTo» pEAog. H xatdotaon avt) mapoio mov eivol
OVOLLEVOLLEVT] KOL EVEPYETIKN YO TNV OVIUETOMION TOV OVCKOAMY TOL (QPEPEL M
acBéveln ko n Bepomeia, aiveror va mpofinpatilel tov acbev), o omoiog vunbet

«Bapog» yia TNV 0KoyEVELd TOV.

«Evtacer eya... € Oa puov kakopovel avaykaotika Teg T0 LEPw Yw PE TOLOL OV TO
Va. G€ VIOVTEDOVVE, TO VO. O€ EYODVE CEPM YW TE VAL UEPOS KAl Vo. EYEIS eva. aVvOpwTo va

o€ avto, amd oV cov. OTws Kol va yivel ogv gival L1ydxt d0GK0L0,»

O Oavaong Moy Yo po {on 1 KEEAAN TNG OIKOYEVELNG, 0VTOS TOL PPOVTILE Yo
™V eunuepia g Ko ayoviLotay yio va Eemepactovy o1 dOuckoiiec. Me tnv élgvom tov
KapKivov, Omg, o1 pOLOL LOLALOVV VO OVTIGTPAPT KOV Kol TAEOV EIVOL «OVOYKOGUEVOS»
va dgytel o 1d1og ™ epovtida Tov dAlov. [leprypdpel Topactatikd TV KaTdoTOON
YPNOLUOTOIOVTOG TN AEEN «VTAVTEVOVVEY, Lol AEEN TTOL TTAPUTEUTEL GE io GLUPOAKT
OVOTOPACTACT] TOV £0VTOV MG £VO LOPO, OVIUITOPO VO AELITOVPYNCEL CLTOVOLO KO
ypewaletar ™ epovtida AAAwV Yo va emPidoel. H katdotoon vty meptypdeeTol Kot
a0 AAAOVG GUUETTEXOVTESG KOl POIVETAL VO, GUVOEETOL e TO POPo NG avommpiog Kot
mg e&apmong mov yapoktnpilel Toug Koapkivomadeic. O cLpPETEYOVTOG UETA TNV

OTOAELN TOV EAEYXOV TTAV® GTO GMUO TOV, PLOVEL L0 OTMOAELL TOL EVEPYNTIKOD TOV
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POAOV HECO OTNV OIKOYEVELN KoL TNG Artovpyikng Tov aveEoptnoiog (Hughes, Closs &
Clark, 2009). Zboppova pe v Gorman (2006) n avtdpkela ko n oveEoptnoia
BewpodvTor oNUOVTIKEG 0EIEG OTIG GVYYXPOVEG SVTIKEG KOWVMVIES, ETOUEVAS 1) ATTMOAELL
TOVG TPOKAE Ayyog kot aicOnpata evoyng 0tav vimbovv 0Tt eaptdvovTol amd

Bonbewa TV GAAWV.

[Taporo mov oyxeddV OAOL Ol GUUUETEYOVTEC EKovoV AGYO Yol OAAOYEC OTO
OLKOYEVELONKO TEDI0 G OLVEMEID TNG EUPAVIONG TNG 00OEVELNS, 1 YEVIKOTEPT
Bloypapwn pién dev mapatnpeitonr g Eva KaBOAKS Kot TOVOUOIOTLTTO PALVOUEVO Yo
OAOVLG TOVG GUUUETEYOVTES, YEYOVOS TTOL CLUP®VEL e TNV To cOyypovn PiAoypapia
(Hubbard, Kidd & Kearney, 2010). Ewdwotepa, n Proypaeikny pién yio KOTo0vg
CUUUETEYOVTEG PaiveToL va elvar EvTovr), Yoo AAAOVG LEPIKT], EVED Ol OPNYNCELS AAA®V
eaivetal vo pn yopaktnpiCoviat amd ctotyeio floypa@ikng pnéng, ALl eVompaTOVOLY
mv acBéveln ot «Broypagikny pon» (Kovtpn, 2013). And v dAAN, 6TIG APNYNGELS
nov mapotnpeitar Proypaeikn pién, n {on kot M TOLTOTNTO TOV GLUUETEYOVI®V
emnpedletal Pe SOPOPETIKOVS TPOTOLS KOl GE OPOPETIKOVS TOUEIG, ol omoiot
empedlovior amd TN yevikotePn ovtofloypoeion Tov dropov, TV MAkio Kol TO
KowovikoroMtiopkd maaioto (Wilson, 2007), evéd mapdAinia dtapopeTikoi sivat Kot

01 TPOTOL TTOV O1 GLUUETEXOVTES ENMLYEPOVV VO «AVAOOUNGOLVY T Broypapic TOvG.

2T15 AN YNOELS OTIG 0Toieg NTay Topovsa 1 Proypaeikn pién onuovTikoi TopEic

OV EMNPEACTNKAY NTOV O EPYOUCIOKOS KOl O COUATIKOG ENVTOC.

Ot €&1 amd ToVg OKTM CULUUETEYOVTEG OVOYKAGTNKOV VA GTOUOTGOVV 1| Vo
neplopicovy TV gpyacios TOvg AOY® TNG OOVVOUING KOl OVOGOKOTOGTOANG 7OV
nwpokalel 1 acOéveln Kabmg kot T PapdTnTa TOV YNUEDEPATEIDOV Kol TNV avayKn Yo
voonheieg, evad ot AAAol 000 cuppetéyovteg ftav cvvtaslovyol. Mdiota tpelg and
TOVG GUUUETEXOVTES AVAPEPOLV OTL SOVAEVAY ACTAULATNTO 1O Ao TV pnPeio Tovg
Kol €TPENE VO, CTALOTNOOLV AdGY® TG aoBévelag, AapPfdavovtog pio madntiky otéon
OV TOLG OLOKOAELE. 'Evag GUUUETEX®OV TTOVL avapEPONKE EKTETOUEVO GTT GMLOGTN TTOV
elye n epyaocia otn {on T0V, NTOV 0 Bavdong, o omoiog eE€ppace Wiaitepn dvceopia
YL TO YEYOVOS OTL 1 @UOM NG 00HEVELNG KOl Ol 1TPIKES 00MYieg cuVEBOAaY GTOV

«TEPLOPIGLLO» TOV.

«Aovlevo. amd 12 ypovawv. [...] Eiyxa v dovieid uov eiya... de orouotodoa

kaolov,0ev arouotovoa kaborov, onioon o uropodoes vo. ue kobdniwaoeig, o Oa ue
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éflemes euéva o uépo. EEpw yw kabniouévo. [...] oov kaxopaiveror yioti otav gloal
ETO1 V0L GTOUO OPATTHPIO KO KATOLO. OTIYUN O 0E00VVE KGOV, OE TAYWOOOVVE KOOV, EE

ooV KOCKO(pOCZ’VSTOCl. »

O 310G TpooTabnce va. LETPLAGEL TNV oYL TS Proypapikng pnéNG Le To vo unv
VIOKOVGEL TANPMG OTIC 00NYIEG TOV YOITPMV Kol VO, EMIGTPEYEL GTI) OOVAELL TOV,
exTeEM®VTOG Kabnkovta mTov o ypetaloviay UeYAAN copatiky] dvvoaun 1 {ntoviog ™
Bonbela twv cuvadérpwv tov. Me tov TpOMO aVTO TPOoTAONGE VO KPOTHOEL pia
1GOPPOTIC. AVALESH GTNV TTPOGOYT OV ¥PELILETAL piot GOPapT| AUATOAOYIKT acBévela
KOl TNV OVAYKT Y10, AoKNom EAEYYOL KOl O10THPNOT EVOC EMIMEOOV EVEPYNTIKOTNTOC.
Onwg avaivovv kar ot Little, Paul xou Sayers (2002), évog omd Tovg TPOMOLG
amokatdotaong g froypagikng préng eivar n dtotpnon otoyeimv amd Tov E0VTO Kot
N evoopdtoon g acbéveing ot (o Tov aTtOpov pe T Onovpyic VEwv,
EVOALOKTIKOV oeVapimV, OTMG £ival 1 EMGTPOPT] 6T SOVAELL AAAGL LLE TPOGAPLOGTIKEG

aAdayéc.

H Kovotavtiva, poiovott kot m 0w mweprypaeet pio Plom kot amdtoun

Bloypapikn pnén, v avtipetomilel dSlopopeTIKd.

«Eyao nuovva moAd dpactipia, koi amd v pio oTiyun oty AL KOTHKOVE A0,
onAaodn Ty UEPo. TOL THYO GTOV YIOTPO KO OV EITE OTL TPETEL VO, VOTHAEVT, KOTHKAVE
oAa, n oovieid, ta wovra, to mavra. To eyyovia wov To. EXAIPVO OGS TOVUE TO ATOYEVUO,
K1 Tyoivoue fOoAteg, mov oonyovaa kai Epevya kot Tnyaiva. Ta mavra, oniaon allote

oloxAnpwtika 1 (o [ov. »

H yuvaika avt) 0éter g onueio toung ot Poypaeio g ™ HEPA TOL TNG
avaKowodnke N avdykn yioo voonAeia kol apnyeitor pe yAapupd Kot amdAvto TpOmo
TNV «OAOKANPOTIKN» oAAoyn TS CoNG TG AVOQEPETAL ] ATAOAELNL TOL EPYACIOKOV
E0VTOV, TOV KOOMUEPIVAV ACYOMODV 0AAL KOl TOV OIKOYEVELNKADV OTOAAVCEMV. TN
CULVEYELDL TNG OPYNONG, MOTOGO, VTOCTNPIfel OTL OAN OLTAV TNV OTAOAEW TN
dwyepiomke &xovtag o¢ kivntpo ta eyyovia e H aydan g yuo avtd ko 1 Evovn
avAyK”N TNG VO YUPIGEL TIGM GTNV OIKOYEVELNKN KOt Epyactak] (o g divovy kovpdylo
Yl VoL TPOGOPUOGTEL OGO KOADTEPO YIVETOL GTNV TPAYUATIKOTNTA TG acBEvelag Kot
¢ voonieiog. EmmAéov, avapépet ™ pikpn g nikia (52) og éva emmAéov kivnepo,
KaB®OG VidBeL OTL £xel TO YPOVO Kot TN SVVAUN VO GUVEXIGEL VO TPOCPEPEL LEGA ATTO TOV

OIKOYEVELOKO KO TOV EPYACLAKO TNG POAO.
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[Ma Kamolovg GAAOVE GUUUETEXOVTEG, CNUOVTIKT EKQAVOT) TNG Ploypaeikng préng
NTav 1 GAAOYT 6TO GO KOL TNV EKOVA. YOOV OAOL Ol GUUUETEYOVTES OVOPEPOVTOL
0T COUOTIKT KOTMON Kot TG S1APOPES TAPEVEPYEIEG TV BEPATEIDV, TNV ATDOAELN TNG
EVEPYNTIKOTNTNTOG KOU TNG AETovpylkdtTTaG TOL ompatos. H embetikdmmra g
acBévelog Ko o1 Bepameiec pe yopic amotédeoua paivetol va va evieivouy v aicOnon

¢ afeforotnrag yio to pEAROV, OTTmG eaivetor omd ta Adyla TG Nikng.

«Eiye Pyel eva ypoumaloxt amnv Aexavn. Apyiooue axtivofolies, moAd movog
PéPoia, onv Aexovy, ota kokkalo, to KOkkaAo avto. [lopo moid mwovog, onlaon
omnpyave Ppadiég wov uodykpila oo omitt. Kavoue axtivofolies, mépaoe kai avto. Meta
Cavaflynkove IO €00 GTOV TPAYNAO, KOVOUE KOL 0 OKTIVOPOLIES, ETEPOTAY KO AVTA.
MeT6. amo KGumooo koipo Tall Kave oCoVIKES Kol aTa Kol Cavafyoivovy oL, Ot Ogv
Exel, OTL 1] OPPOTTIO. EIVOL OKOUA... COVEXICEL KOl JOVAEVEL K EIVOL ATAG TOAD em1OeTiKn

Ko 0V glyav GAAES MAOYES amo TV Evvoia ynueiofepomeieg. »

Mdhota o Kleinman (1988) avagéper 6tt pio onpovtikn Asttovpyio g
agpnynong eivar 6tL divetor AOyog GTO GMUO TOL TAGKEL, TO PBLOAOYIKA GUUTTOUOTO
TopoLcldlovTal ¢ P VTOKEUEVIKO Plopévn gumelpian mov £XEl YLYOKOWVMVIKES

EMNTOGELS KOl Ol O «ATOCTEPMUEVOL) BloA0YIKOol OeiKTEG.

Kértt této1o0 yivetor wdwitepa epQovég OTIC APNYNOES TOV acBevOV QVTOV
OYETIKO e TNV amoAew. Pdpovg kot v aAdaynq otnv €wkdéva tovs. Téooepig
OLUUETEYOVTEG  avapEépovy  OTL  €racov  vrepPolkd PApog KOl  OLGLOGTIKA
CUETOLOPPOON KAV kol amodvvapmdnkav. H Iodvvo ovagéper O0tL glye vyivet
«oxTvoypagion, 0ELOVTAG Vo dMGEL ELEAGCT] GTNV GYVN TNG Pryovpa Kot T0 TOGO iy
aAAowwBel n gppdvion g A0y® ™G acBévelng kot g ynueobepancioc. H ammAieia
Bapovg givar Eva oD cuYVO GOUTTOUA KLPI®S Yo 6G0VG Ppickovtol 6e TEAMKA GTAdN
Kapkivov to omoio Pidveror amd ta ATtopo ¢ Mo OAOKANPOTIKY Kvplapyio TG
acBévelog mave oto copa. Ot acbeveig vidwBovv 0Tt SVGKOAN UTOPOLV VO 0GKIGOLV
Eleyyo Otav M amdAswn PBdpovg yivetow opatn kot aviipetomilovv mwpofAnuata
YUYOCSLVOLGONUATIKIG VNG GYETIKA HE TO €VOEXOUEVO TOL BavAatov oAAG Kot TNV

ewovo copatog (Hopkinson, Wright & Corner. 2006).

To {RTHo TG OTOAELNG TOV LOAALDV OVOPEPETAL OO TPELS GUUUETEXOVTES, Ol
omoiot Tuyaivel va givar Kol o1 pikpoTepPoL 6€ NAtkia. 261000 T0 (TN TNG ERPAVIONG

QOIVETOL VO ETNPENCE TEPLIOTOTEPO TOLG 0VO O AV ToVS. O LTahpog avapépel pdAoTa
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0Tl 6g OAN TV gumepia TG acHBEVELNG ALTO TOV TOV OLVGKOAEYE TEPIGGOTEPO NTAV M
OAAOYT] OTNV EUPAVIOT, TAPOAO OV €lxe emiong avaEEPEL OTL Elye PTACEL KOVIA GTO
Bavato Aoyw mapevepyeldv and T Bepaneio Tov. O kapkivog otrypatilel To dtopo pe
™V oAAoimon TG e£MTEPIKNG TOL EUPAVIONG, TOAAOT KapKivomadelg amopehyovv va
avTikpOlovV TO COMO TOVG Kol avipetonilovv mpoPfAnuoata pe tv aicOnon
eAkvotikoTnTog Ko TN oegovaikotntd tovg (Hughes, Closs & Clark, 2009). O
CLYKEKPIUEVOS AvOpaG €5ve TOAD HEYAAN oNUOGIO. OTN CGOUOTIKY GOKNON Kol TN
Bedtiwon g ewdvag Tov HEGH 0TS, WOTOG0 M acBéveln kol ot Bepameiec Tov

«OTEPNGOAVY TNV IKAVOTNTO VO TPOTOVELTOL.

«llopdceva, yroti movTa pe ool HOV €YD TEPITOIOUOVY TOV EQDTO OV, TPOTEYO
TOV €0DTO LOV, YOUVALOUOVVA, THV OLATPOPH WOV, EVIALEL UETO. AIYO GOKOPIOTHKA, UETA
éfala Aiyo tov eavto pov oto TEPIBapio, OtL 0ev opéaw. Aev apécm og TOVUE, 0TI APOD
o€V -Aiyo vrepPoiikd avto fEfaio- apod dev Exels TNV KOTOANAN EUPavian unv Pyaivels
éCw. Béfoua yra wold Aiyo ypoviko diaotnue, petd oev giyo éuata, peta Efyaivo éCw
Kol ywpic poAlia, dev giyo tétoio kolAjuora, aAlo EEyaoa To KouuaTl yopw 1ov préPT
Ko T€T010, onAadn néepa oti, Aiyo avto ue épiyve. EviwOa ueiovektixa, mov oov Aéw oev

TPETEL VO, OKEPTOUOTTE ETaL,Eval ueyaio AdBog.»

210 onNUeEl0 OWTO O GULUUETEXOVTOG TEPLYPAPEL TOPACTATIKE TNV £VINCT NG
Bloypapikng pnéng aAld Kot Tov TpomTo Tov Tpootdince va avadouncet ) Ploypapio
tov. Xprnowonotel ™ AEEN «mdvtoy Tovilovtag Tn onpacio Tov £01ve oTNV EIKOVA Ko
OGS 1 TEPINOINOT NTAV 0OVGIDOES Koppdtt TG (ong Tov. Xpnoomotel, emiong, tn AEEN
CUETA» Yo Vo avapepBel 6Tov £pyopd ™G acHEVELNS KOl GTN GUVEXELXL OVOADEL TIG
emmtooelc e H ewodva tov dAhale, amopakpuvOnke amd Tto 10aviKd mpoOTLTTQ
OHOPELEG OV Kot 0 10106 evotepviOTay, YEYOVOS TOL TOL ONUOVPYNGE TPOPAN AT
1060 OTNV OVTOEKOVO TOV («ooKapioThroy, «EviwmBa ueloVEKTIKG») OGO Kol GTOV
EPOTIKO TOpéN, amd ToV omoio vimbetl o1t «amokieiomnke». Tn pnén avtn tpoondOnoe
VoL TNV OVOOOUNGEL LE avaBEDPN O TOV TPOTEPEOTNTMY OV £lxe B¢cel otn {1 TOV.
Inuavtikdtepn atio kot ayafo yuo exeivov ivon ma 1 vyeia ko 1 TpooTacio TNG e
OAaL TaL GAADL VoL EpyovTan 6 OeVTEPN Hoipa, o YVOOoTIK: avakatdtaln mov Tov fondd

Vo dMGEL VOO 6TV EUTELPIO TOV KOl VO KOTOADVEL TIG EMNTOGELS TNG PLOYPOPIKNG
phgNG.
H Nixn avagépetan eniong oto (g mnuo g 0AAayNG g eReaviong Adym tov

ANUEODEPATELDY, AALY EGTIALEL GTNV ATMOAELN TOV LOAADV.
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«Mo{i urnkoue ko oto 10tpeio ue to Liavvn, otav Pynkoue to Hovo Tpoyuo. Tov
oképTnro. nrav o1 ynueiobeporeies. Tapo to mpayuoato 1éw eivor cofopal Xoyo. Ka

OKEYTNKO., LOVO OTL o, TEGOVY TOL UAAALG, LLOD TPGUO. GALO.»

H onpaocio mov divel avth 1 yuvaikae oty Kova @aivetal amd To yeyovog 0T 1
TPAOTN £YVOl0. GTO AKOLGLO TNG Oldyvewong etvar ot Bepameieg kot n exaydpevn omd ™)
ynuewobepaneio  olomekio. H olomekio eivonr pio opotr mapevépysin TV
yNUEDepaneldY, pio cVVEYNG VIEVOLUIOT TOL KopKivov Yl Tov acBevn, mnyn
otiyuartog kat vrporng (Batchelor, 2001). Ewdikdtepa yia tig yuvaikes to podiid eivot
plo évoelEn eikvotikdtTog Kot OnAvkodtntoag, €va PHEGO Yoo TNV EKQPOCT TNG
TOVTOTNTAG TOVGS, EMOUEVMG 1| ATTMAELL TOVG GUVOEETAL LLE TTPOPANLLALTO TTOV OLPOPOVV TN
oe&ovolkotnto kot v eikoévo omdpotog (Power & Condon, 2008). Ztnv aerynon g
1 CLYKEKPIUEVT YuvaiKa QaiveTol va TPpoPAEmeL T pHEN 6TV TOVTOTNTA TG AdY® TV
Bepaneldv mov Ba akoAovBncovv kot amopacilel vo KOyeL 1 01 ta poAid e, H
evépyela avtn delyvet pia avéykn yuo aicOnom eAEyyov evavTio 6TV OpUNTIKOTNTA TNG

acBévelag, Eva péco dayeipiong g préne.

Y& OPIOUEVES TEPIMTOGELS, OLLMG, Ol APNYNOELS TV acBeEVAV divouy TV aicnon
piog ohokANp®TIKYG Proypaeikng pnéne, v omoia SVGKOAN Uopel va dtoyelptoTtel T0
dtopo. ZTIg MEPWMTMGES OVTEG GYedOV Oho OGO NTOV CNUOVTIKA Yo TOV acBevn
«ankavy» Loym g achévelog, YU avtd Kou 1 Proypaekn pién propel va epunvevdet
Kol vo a&toroynOel av avatpéletl kaveic ot yevikotepT avtofloypagio Tov aTOHOV
(Hubbard, Kidd & Kearney, 2010). 'Eva 11010 Top0d€1yo 0TOTEAEL 1] 0P YNOT EVOC
oLVTa&l00X0V GLUUETEXOVTO, TOV MiydAn, o omoiog oe NAkia tov 81 vidmBer 6T N

acOEVELD TOV £YEL OTEPNOEL TOL KEKTNUEVA LG OAOKANPNG CmNS.

«Eya éxovo. eva omitt 010popo o€ TP TOAD KOLO UEPOG GTOVS TPOTOOES THG
IépvnBog kar dev umopw vo, waw vo, 6@ to oritt pov. [...] Ipv oppwotiow fuovva pua
xopd fpovve 92,5 kil koi épraca va wéw okdpto 50,06V uropovoa va. weprotiow |...]
Eav nuovva onitt pov Ga epyovrovoay 10 avBpwmor va ue dovve t fooudcoo EEpw yw

[...] 4240 o vo. gicou atnv faon cov».

XV aenynon avtn 1o TapeAoV meptypapeTal EWOVAMOKO («lw? yopioduevy»),
0 6VVTOELOVYOG TTOV TEPTEVE VO PTACEL GTA, YNPATEIN Y10 VO ATOANVGEL TOVG KOPTOVG
pog Cong Kot vo gpovTicel To HEALOV TOV TTOOUDY TOV EPYETOL OVTILETMTOC LE Hia

acBéveln mov Tov €xel «maydevoew. Elval «Eeptllopévocy amd Tov T0mo ToL, amd ToV
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KOWmVIKO TV KOKAO Kat T (o1 mov €xtile po oM otnv ABnva, (et pe «Eévo aiua»,
OTMG avaPEPEL, Kot avaryKACETOL OV EMOCKETTETOL TO VOGOKOEIO o€ gfdopadiaio Bdon,
YEYOVOS IOV TOV TPOKAAEL AyY0G. VUVOAKE, 1 a@iyNnon pHag divel v aicOnon ot
acBévela £xel TETO10 SUVOIKT] TOV PTopel va avaTpéyet pio oAdkANpN Lon akdpo Kot
otav oev €xel épel to Bdvarto. Avtd @aiveton Ko amd 1O yeYovog OTL O €0VTOG
KOTOOKELALETOL LEGM TNG OPYNONG GE OVO YPOVIKA EMITESN, TOV YAPOVUEVO, VYN,
«yePdTon €0VTO TOV TOPEABOVTOG, KOl TOV €0VTO TOV TAPOVTOG, O OTOI0G £XEL MG
TLPNVIKO GTOLYELD TNV TOUTEA TOL eE0PTNUEVOL Kot oy O acOevn («eiuar kabe uépa
appwarocy). Qo1060, Kol 6TO TAPOV TN ACHEVELNG O GUUUETEY®V TPOSTOOEL LECH NG
aQNYNOoNG Kol TG avamoOANong Tov mapeABOVTOog, va TPOGOMGEL Lo, GUVEKTIKOTNTA
TNV TALTOTNTA TOV, EVO ToPIAANAQ TpooTabel va «Eexaotel» PEoa amd KOVOVIKEG
CLVAVAGTPOPES, TIC UIKPES AMOANVCELS TIS Kodnuepwotnrog kot ) ot)pién g

OKOYEVELAG TOV.

And v GAAn, ot PPphoypapic  avaeEpETOl TO  QOIVOUEVO  OPKETOL
Kapkvonadelg og peydin niikia va evtdocovy v acOEVELL TOVE GTNV KOPTYTLLOTIKT
PONY. LTIG TEPIMTAOGELG OVTEG 1) AP YNON O€ divel TV evtdmwon Ploypaeikng prnéng, N
acBéveln Kataokevaletar oG va PEPOG NG 1oTOPIRG TOL OTOUOV oL dgv aAAALEL

ovotaotikd t {on tov (Sinding & Wiernikowski, 2008).

Kat téroo @aivetonr va ovpPaivel oty mepimtwon piog oydovidypovig
ovppetéyovsas, g Katepivag, mov mhoyel and Aéppopa. Xtnv aenynon g 1M
Bloypapwkn pnén etvar oedoOV amovoa KoL 0 TUPNVAS TS TPOCMOTIKNG THG TOVTOTNTOG
eaiverol va eoTdETOL GTOV 0IKOYEVEINKO £00TO. TO TPADOTO TPAYLLOL TTOL AVAPEPEL GTNV
aenynon g etvor o peydAog aplfpuog Tmv mTodudv, £YYovVaV Kol OIGAEYYOVAOV TOV £XEL.
H «wopayoywkdmtd» mmc og pntépa Kot yoyid @aivetor vo, OomoTEAOVV 1N
onNUavTIKOTEPT 0&ilo Kot TO ONUOVTIKOTEPO EMITELYUA GTNV avToPloypagio TG, KATL
TOV TNV KAVEL VoL VIDBEL YEPATN. 'EY0ovTog EKTANPADOGEL TOV KOWV®VIKO KOl OIKOYEVELOKO
™G polo ¢ pia yovaika ™ Kpntmg, o epyondc g acbévewng o aivetor va
dwtdpaée TNV TOVTOTNTA TNG, YEYOVOS GTO 0ol GUVEBOAE Kol 1 TPOYWPNUEVT TNG
niia, kaBmg o BAvatoc Bempeitar o AvapEVOUEVOC

«Exw 5 woudia,éxer 12 gyyovia kar 7 o1géyyova. [...] Otav yopvow oo orit giuat

i VOIKOKDPE, OTtS HUOVVA TPATA. [...] AV 0gv mebavm amd tov kapkivo Qo mebove oo

Kxatl atloy
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Avapépel Tog vimBel «Appwotn» LOvo 060 PPIcKETOL GTO VOGOKONELD, EVD GTO
OKL0KO TEPIPAAAOV TAPAUEVEL 1] «KVOIKOKVPAY, EKTATPOVOVTOS TOV OIKOYEVELNKO TNG
poLo OmmG €kave mhvta. BAEmovpe €d® TOV 0LGLOGTIKO POAO TOV TANLIGIOV GTNV
VTOKEYEVIKT] EUMEPIO. KOL TNV TPOCOUPLOCTIKY] EVOOUATOON NG acbévelng ot
Bloypagikn pon. Mo paxpd Ko yepdtn (o1 pe omoAadoelg mov oyetiCovral pe v
TOPAYOYIKOTNTA NG ®G UNTEPO, VOIKOKLPA, oL{LYOG Kol Yoyl Qoivetal va

ATOSVVOUMVEL TNV PNEN OV dHVOTOL VO ETQEPEL pia, ameAnTIKT Yo T {1 acOévela.

Evdwapépov, opmc, amotelel 1o yeyovog ot Ko pio {mn yepdn duokoiieg umopet
VO OTOOVVOUMCEL TV OTOS0PYOVAOTIKN EMIOPACT UG ACOEVEING OTMG 0 KAPKIVOG
(Sinding & Wiernikowski, 2008. Hubbard & Forbat, 2012). Xopoktnpiotikd
Topadelypa amotelel ) TePinT®ON TOV AAEEAVIPOL, TOV EVA J1EVLE TNV £KT deKaeTiol
g Comg tov, Npbe aviipétonog pe ) ddyvoon ofeiog pvedoyevng Asvyopioc. H
agnynon Tov yw v acBévelo amotelel HEPOG LOG €LPVTEPNS APNYNONG TOV
SVOKOMM®V, TOV JOKIHOCIOV 6T {®N TOL, 01 0moieg EeKvouy amd o OVGKOAN TOLOKA
xpoVIa, TNV TAAN Yo emMPBI®OT Kol TIG OIKOVOMKES KPIGELS OV AVIIUETOTICE, TOV
YOPOUO TOL pE TN cLLVYO TOV KOl TO IGTOPIKO KATAOAMYNG Kot 10TPIKAOV TPOPANUAT®V
nov tov £yovv Tolomwpnost. H acBevela potdlel oav €va veo «dUGKOAO KEPAAOLO»
o Lo tov, pia véa payn mov tpénet va dmacetl. 'Exet pdbetl, ootdco, va emPuodvet, va
Swyepiletar ta TPOPAUATO TOL TPOKVTTOLV KOl £TGL O EPYOUOG NG TETOLG
acBévelog TapovotdleTarl oy Eva yeYovog TAP®G EVOOUATOUEVO GtV Topeian {ong
10V, T0 omoio amAd mpémel va amodeyfeis. H acBéveln mepva and pio dadwacio
«@uoloroykomoinone» (Sinding & Wiernikowski, 2008), otnv omoia @aiveton va

EMOPA KOl 1) TPOYWPNULEV NAKIaL.
«Baoikad to mwaipveis oropaon,tt ailo va fonOnoet; »

Me Bbéorn 1o mopamdve Oedopéva omd TIC OQNYNOES TOV GLUUETEYOVI®V
katalofaivoope 6t 1 Proypaeikn pién oev givat £va GatvOpEVO TOv aKoAOVOEL TavTOL
N HE TOV 1010 TPOTO TN OdYVMOOoT TOL OMUOTOAOYIKOV Kapkivov. Tlepiocdtepo, Ha
Aéyape, voiotatotl Eva dimoAo avapesa otny TANP” Proypaeikn pnén Kot Ty anovcio
™¢ PNENG, ONANOT TNV EVOOUATMOOT TNG ac0EVELNG GTNV ANy UaTIKY poT. Méow TV
AN YNOEMV Ol GUUUETEXOVTES ELY OV T1) OLVATOTNTA VO, EMEEEPYAGTOVV TV PN YTLLOTIKN
TOVG TAVTOTNTO ®G Mo SLVOUIKT KOTOOKELY], TOv gumiovTileTon, avabewpeiton Kot
iow¢ petapopeavetar (Bruner, 2004) pe v amelh] TOL QEPEL O QUUOTOAOYIKOG

kapkivoc. H dudyvwon, ot voonieieg, ot ynuetobepamneiec Kot 10 cOUO mTOL VOOEl
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EMNPEACAY LE OLOUPOPETIKO TPOTO TN {ON KOL TNV TAVTOTNTO TOV GUUUETEYOVOV TOPOAO
OV LINPYOV Ko Kowva onpeio. H mowthopoppio mov avadeiybnke kabmg kot n vrapén
évrovng PBroypaeikng pnéng oArd Kot oxeddv TANPNG OmOVGIio QVTHG AVAUESO GTIC
APNYNOELS TOV CUUUETEYOVTIWV, KAOIGTOOV avaykaio TNV eEATOMKEVUEVT] SlEPEVVTION
¢ Broypagiog Tov kdbe a0V ZUVIGTOGES TOV EAVTOV KO TG TOVTOTNTOC TOV ElyaV
HEYAAT ONLLOGTO Y10l TOVG CUUUETEYOVTEG, TOUEIC GTOVE OTOIOVG ELYOV ETEVOVGEL TOALA
KoL TOPA TANTTOVTIOL Omd TNV ac0EVELD, aEOAOYOVVTOL MG CNUOVTIKEG OTOAEEG KoL
amelobv T ovvekTikOTTa NG TOwTOTTAG. [lapdAinAa, Opmg, Wiaitepo peydin
onuacio pavnke va £xel n yevikotepn 1otopia (o1 Kamolov. Ot S10popeTIKES 16TOPiES
mov  «KOLBoAOLVY avtol ot acBevelc SUOPEOVOLY KOl TNV TAPOTNPOVUEVT|
TowKilopopeio. 6to TOG Prdvovy v acBéveln kot ) Proypagiky pnén. Telwd, ot
AQNYNOELS TOVG OV €ival amAd «oTopies» OAAG TO HEGO YO VO, AVOSOUNGOLV TN

Broypapio Tovg Kot vo, ddoovy vonua oty gumelpia tng acbévelog (Mathieson & Stam,
1995).

2. lotopleg pe vonua: a@nynuatikol TOTOL KAt vOonuatodotnon

H Buoypagikn avaddunon, n Tpocapoyn Kot 1 ordd0GT VONLOTOS GTNV
eunepia g coPapns acBévelag stvar Evvoleg mov Exovv peletnBel pe 1o poviéAo
TOV aENYNROTIK®V TOTov tov Frank (1995). O apnynuotikog tHmog anotelel 1o
KEVIPIKO vOnuo pioag aenynons, Tov TPOTO TOL TO GTOUO OVOTOPLOTO KOl
vonuotodotel péca oamd v aenynon v acHévelo Ko v eumepio, VO
napdAAnia kot tov Murray (2008) cuvdéetar pe ) doun|, TO TEPLEYOUEVO KoL TO

cuvasOnpoTKd Tovo.

Méca amd T HEAETN TOV APNYNUOTIKOV TOT®V divetan dtaitepn EUeaon
omv oavalnmon vonuatog, pio dwdikacio avedpeong okomov, eENyNoemv,
SLVATOTATOV Kol 6UVOEoN S TS acBévelag e Tovg vorlomovs topelg ot (on
kanowov (Fife, 1994). H acOéveia de Pirdvetar amid o¢ €va 10TptkO-KAVIKO
TEPIOTATIKO, OAAA G pio epmelpiol [LE YVOOTIKES, CLVUICONUOTIKEG, KOWMVIKES MG
KOl TOMTIKEG GUVIGTAGEC, TOV OTOLTOVY OT0 TO (ITOUO VO, TIG EPUNVEVCEL Y10 VO
TPOGOPUOCTEL 0T «véd TpaypatikoOTnTay. Edwotepa, paAiota, oe acHéveleg

anenTkég ywoo ™ Con, TO GTOHO £PYETOL OVTIUETONO HE LRAPEIKAE Kot
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TVELHOTIKA {NTHUOTO TOL APOPOVYV GE OAOKANPN TN Proypaeio Tov Kol TIG

nenonoelg tov yo tn {on (Thorne, 1999).

O Frank (1995) evtomilel tpeig Pacikodc TOMOVG OPNYNCEWV TOL
Kataokevalovv ot acbeveic pe Kapkivo, ot omoiot €yovv ypnowomomdel oe
ToALAPIOUEG HEAETEG YIOL TO LTOKEWEVIKO Plopo Kot T VONUetoddtnon Tov
kapkivov (Kovtpn, 2013). O mo cvuvnmbiopévog agnynuatikog Tomog eival 1
«OPNYNOTM NG OMOKATAGTACTS» GTNV omoie 0 KopKivog avomapiotator ¢ pio
napodikn €woPoAr ot (N Tov aTOHOoL M Omolo APOV OVTIUETOTIOTEL Bol TOV
eEMTPEYEL Vo eMOTPEYEL o1 QuoloAoyikny tov (wn. O Frank ovvoéer to
GUYKEKPLUEVO QLPTYNLOTIKO TOTO LE TNV EULPACT] TOV JIVEL 1| GLYYPOVN TPIKN Ko
YEVIKOTEPA O JVTIKOC TOMTIOUOG o1 Bgpameion Kot TNV Aoknom eAéyyov. Xtn
«OOTIKN AP yNom», amd TV dAAN, 1 (o1 £xEl £xEl KataoTpopel averavopbmTa pe
oV gpYopnd g acBévelag. O dvOpwmog mapovclaletor EVAAMTOS Kot AOVVAUOG
anévavtt ot poipa tov. Tétoleg apnynoelg dev mapovctdlovv GuVoYN Kol GUVEYELL
070 YPOVO G€ pia TPOooTAOELN TOV ATOLODL Y10 EKTOVMOT) Kot Oyl WYLYIKT ENeEepyacia
0V BudOUaTOC. AVTavaKAODV TNV TPOLUOTIKY] EUTEPiol TOL KapKivov, 1 omoio dev
éxel opyavmbei o pio ovvektikn otopia. Téhog, oTig apnynoelg (NP®IKNG)
avalnmong mn acBéveln Pudvetor ®g mPOKANGCT, gukapio Y oAAMYY] Kot
TPOCSOTIKY ovarTuEn. TéToov €idovg apnynoelg Bempovvtat BepamevtiKeég Kabhg
BonBovv 10 dtopo Oyl LOVO VO TPOGAPUOCTEL OTIC VEEG cuvONKeg TG aoBEveLng

aAAG kKo va avaBempnogt ) (oM oto oOvoro g (Frank, 1995).

2TIG OPNYNOELS TOV GUUUETEXOVTIOV TNG TAPOVGOS EPEVLVAS UTOPOVLLE VO
dwkpivovpe v Omapén Kol TOV TPIOV OPNYNUOTIKGOV TOTOV TOL TPOTEIVEL O
Frank, pe mo ovvnbwopévo avtdv g anokatdotacnc. Ot agnynoelg €6
GUUUETEYOVTIMV UTOPOLV VAL XOPAKTNPLOTOVV MG £ OAOKANPOV 1| KLPIMG 0PN YNOELS
OmOKATAGTAOTG, EVO dtoKpivope, emiong, pio YaoTiKny aeynon Kot o agnynon

NPOIKNS avalnmong.

AVTITPOoOTELTIKO TOPASEYLO P0G 0P YNONG OTOKOTACTAONG OMOTEAEL
n mepintwon g Nikne. H Nikn avoaeépel 011 «maleder» pe tov aplotoAoykd
KOpKivo €00 Ko TEVTE YpOvia Ko apnyeitat dVo Eexmplotég «latpikés Odvooeles»
M o apopd To YoAyoBd g O1dyveoong Kot 1 GAAN T amoTUYNUEVA UEXPL Ko
onuepa Bepomevtikd TAava. [apd ™ coPapdtnra TG KOTAGTAONG Kol TO YEYOVOS

OTL NpBe OPKETEC POPES AVTILETMTMN LE TNV OTEIAT TOL BOvATOL, TPOYWPA GE pia
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amA Tapabeon TOV YEYOVOT®OV TOL QOIVETOL VO OOTEAOVV T0. UEPOS NG
avtoPoypapiog ™G H aenynmon ¢ yopoxtnpileton  amd  amovcio
ocuvacOnuoTicu®y, el omodeytel OTL M mepimtwon Tng elvar €WKy Kot
YPNOWOTOIEL TN GLVALCONUATIKY] HOVAOGT), TO YOVUOP KOl TV TPOCHAW®GCT GTO

OepamenTiKd TOPOV Y10 VO TPOGUPUOCTEL 0TV acBEvela.

«Or @ilot pov ue Aéve ot eiuar o Aalopog, T0GES POPES TOV LUE TEPIUEVOAVE VO,
pOyw ko1 Cavoyvpva. Karnwmg €tal, KAvoue KOVoue Kol 00Telo 0’ avTo, OVImG UE

pwvalovv Aalapor

Tn PonBd emiong n euoloAoywonoinon g OANG TePUTETELIENS, N oMol
dpaiverar amd To yeyovog 0t M petdfacn and ) pio arotuynpévn Bepaneio otnv
enopevn mapatiBeton g pio amAn ypoviKn aAANAOLYIN YEYOVOT®MVY TOV «ETPETEN VAL

yivovv.

«Aev, dev Kalopovva va 10 GKEPTOUOL ATAG TPOYWPODOOUE OPOD OEV...
avty n ynueroBepameio oev émaupve. [...] Nou dev émaupve avty n ynuerofepameio Ga
Kavovue Ty exouevy, Ba kavovue v alin, Ga kavovue to éva, Ba kavoovue to dAlo
KOl TTOYWPOVGOUE PE TOLOL LoD OEV KAOOUOVVO VO TO GKEPTOUAL VIOTI OEV TIGVEL 1]

yiati €tot 1 yiati aAM@G.»

[Mopatmpeitor pion TANPNG amovGio. OVAGTOXOGUOD TAVE® GTNV OIOTUY i
TV Oepameldv, n onoia Og GLVOEETAL e pio APLVTIKY Apvnon TG coPapoTntag
G KatdoTtaoms, aAAd oxetietor pe v avomapdactaon e achévelag g Eva
dayepioo Tpofinua, acikd otoryeio v apnynosny arokatdotacnc. O Frank
(1995) voopilet OTL OTIG APNYNOELG AVTEG diveTOL IOLOHTEPT] EUPACT) OTIG UTPIKES
TPOKTIKES, AVTOVOKADVTAG £TCL TNV ERPACT] TOV BlolaTptkod HOVTEAOL GTNV iaom
tov copatoc. H acBéveln mapovoibletal og pia mapévheon and ™ (on (Kovtpn,
2013), pia dokipacio Tov TpoHToBETEL TN LOYNTIKOTNTO TOV ATOUOL KOl TNV THOTN
OTNV WIPIKY UE GKOTO TNV OTOKATAGTAOT) TNG COUATIKNG SUCAEITOLPYING Kot TNV

EMOVOPOPA GE «PLGLOAOYIKOVS» PLOLOVG LG,

2xedOV 0 OAEG TIC APNYNOELS ATOKATAGTACTG LITOPOVUE VO SLOKPIVOLLE
TNV EGOUATOGN TOV 10TPIKOD AOYOL, EVO TAPAAANAL KATO101 GUUUETEYOVTES, OTMG
0 Oavaong kataokevdlovv 6To AGYO TOLG WKL UNYOVIKY OVOTOPACGTOCT TOV
OMUOTOG, MG KATL oL OvoAeltovpyel Ko ypetdleton emdOpbwon amd TOLG

Y10TPOVGE.



34

«Emilnrag to kalvtepo kou {ntog 10 va o€ mpocélovve, vo. e PTIALOVVE UEYPL
VO, 60D QVTO.. KOl VO, 60D TOOVE, “eviacel Twpa, eluaote evialel onkm vo, puyels’”.
[...] va oov mer “er, w1 yiverar edw wépa; Kat Exerl yordoel, avaxdroe uéoa” [...] va
1OOPPOTNOOUE KATL, VO, TO PEPOUE T EVA KOAO ETITEOO KOl Va. avveyiooue T (N

HOG.»

Xmv apnynon avty etvanr EekaBapn 1 €vvola g omokotdotaong. H
acBéveln TopovotdleTor @ £va PAIVOLEVO TTOV 0POPE TPOTICTMG TO GMWO, TO
07010 OLPTVETAL GTA LOTPIKAL YEPLOL Y10 EVOL SIACTN O LEYPL VO, KIGOPPOTNGEL KO VL
CEMOTPUPE To® 6T d1KA10d0G10 TOL ATONOV, TOV ol LTOPECEL VO GLVEYIGEL TN

Con tov.

Qct000, VIOV GTIG APNYNOELS TG OmOKATACTACNS lvor kot 1 aicOnon
NG HOYMTIKOTNTOG, 1 OO0 AVTOVOKAGQ TN YEVIKOTEPN KOWMVIKY TPOTPOTN Yol
evePYNTIKN oTéomn anévavtt o€ acBévele OnMS 0 KapKivog Le oKOTO TN «vikny,
onAadn tn Oepameio (Frank, 1995). Avtq 1 amo@ooloTikOTTO Yol THV
OVTILETOMION TOV Kopkivov ®¢ pio doKpwacic mov amoutel TV TPOCMOIIKY

wpoonddeio Tov acbevn eppovifeTor cuVE LEGH GTIC GUVEVTEVEELG.

«Eiyo v aywvia, eyw eiya v aywvio vo fpo i eivai yio vo, 1o Oeporedow,
oev ue évorale T o eivar,amhd va fpad T eival, avto nlela.» [...] Orav 1o éuaba,

evtacel eiya oyywOei Aiyo, alla. imo. Bo 10 avtiuetwmion. »

210 onueio avtd n Kovortavtiva vroompiler 6Tt  aywvia g yoo ™
dwryvoon g acBévelng myale amd pio évrovn embBopion vo avTETOMIGEL
EVEPYNTIKA TNV aG0EVELD TNG, YEYOVOS TTOL QaiveTal Kot HEGa amd T ¥p1omn Tov o’
EVIKOV TTPOcOTOV («Hepamedow», «avtiustwnion»). H vyeio 6€ avtéc Tig apnynoelg
napovctdletar o¢ éva ayafo yu 1o omoio To Atopo £xel v Non gvbovn va

«oAepmoew, va avalnmoet Oepaneieg, va givat 01610000 Kot TPOSAPHOCTIKO.

«H eléliln oe Olegc avtés Ti¢ appwoTties... mMOTED®W OTL WOILEL UEYOAN
ONUOTLO ) E0QTEPLKT ODVaun Tov kabe avBpwmov, Tov kabe appwatov. Anloon, otav
Topoooleic ato, o' 0lo aTa, TIC oKEYELS ag movuE, 0Tt "oy Kk T1 Oo pov toyEL euéva, "
Kol UTOpEl abplo, UETO. 1§ OTO Evo, Ypovo Vo, QOYELS, CEPQ Y@, ODTO TIOTED®W O

Ponbodve e timota. Kotd ) dikn pov yvoun, yr'avtd mpémel va oai 0161000E0G. »

O AAéEavopog 6to mapamdve yopio Tovilel ™ onuacio TG TPOSHOTIKNG

otdong «tov kdbe appdcoTOL» GTNV OvTIHET®OTION TG acBévelng. Kotadikalel to
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UNPLKAGHO TOV OpVNTIKOV oKEYEDV Kol Oewpel OTL TO GTOHO pmopel vor avTANGEL
dvvaun péoa amd Vv oiorodotio. Ta Adylww Tov QOIVETOL VO GUUEOVOLV HE TIC
vrodei&elg Tov Frank (1995) copgmva e tig omoieg 0 Adyog yio o Odvarto paivetal vo
unv amotedel ouyvo NTNHO OTIC QPN YNCELS OMOKATACTOGNC, Ol OTTOIEG divouV Eppaon

o1 onuacio TG BeTIKNG oTAON G Kot 0TI THUVOTNTES Y10 VAL «alic10 TEAOC .

2115 agpnynoelg ovoalnmons, wotdco, TapoOAo oL N 6TdoT TV acbevdv gival
emiong Oetikn, oAraler M avomoapdotaon ¢ acBévewng. H  acBévein dev
avtpeToniletal wg TpoPAnUa Tov Tpénet va emAvbel yia va cuveyioet kaveig ) (on
TOV, OAAG ¢ TPOKANON HEGH amd TV omoia To dtopo prmopel va Pertiodel. H acbéveila
TEPLYPAPETAL MG Pt GEPE OO TEPITETELEG TTOV TO ATOLO KOTAPEPE VO VILEPVIKTGEL KOl

va «Byew dvvatdtepo.

H apriynon g lodvvag, g pkpdtepng oe nikio coppetéyovcos (23),
amoterel pio aprynon npoikng avalnmons. OAOKANPN N aEYNoN TNG OTOTVEEL pia
aicOnom avaykng v kuprapyio mhve oty acbévela Kot To Tptkd TAaiclo, evod 1
TPOCAPUOYN TNG TNV acBévela Topovctdletol amd TV 1010 6oL pio «ETAVASTACT) Ao
v omoia £xel Pyet kepdiopuévn. 'Hon mpv amod ) didyveoon Kot Tig dtaefaidoelg Tov
YWTPOV OTL TAY VYMG KO «KaTd povtacioy achevig», 1 idla emépeve péypt telkd vo
«Owowbet» ko va dyvmotel 1 acBéveld g, n o&ela pvehoyeving Asvyoupio. H
totopia cuveyiletan pe v 01 vo apveitol v TpdYVEOoT TOV YIOTPOV TOL TIG EVOV
pia efdopdda Long kat tnv vioBétnon piag poyntikng otdong mov vrootnpilel 6TL TNV
éxet Pondncet e OAN vt v mopeia. H Imdvva mpocsapudletar otig vmodeilels tmv
YWTPOV GOUP®VO LLE TN KN TNG BOVANGT, €lval TOAAES POPES AVTIOPACTIKY|, OAAL OE

YOvEL TOTE TNV c1c1000&ia TG,

Ewwotepa, n apnynon g sivor pio agnynon avalitnong, Adywm g 0etikng
vonpatoddtnong g eunepiog. H lodvva mapovsialetl v acBévela og pia gumepio
nov 1 Pondnoe va wpipdost, va avabempnoet Tig SuVATOTNTES TOV AvOPOTOV KoL TNG

£0MOE TEPATEP® MONOM Y1 VO KLV YNGEL TA OVELPA TG,

«Eya éreya, Ty yrvotav katt otpoafio: “ola o uéva toyoaivoov”, ey, n “yiati o
uéva oovéyela,” [...] tpa oréptoual, mOTEL®, YI0. UEVA TIO WPYLO, TIOTEDW, OV CEPM
av 1o)0EL, 0AAG KoL TO... To 0Tl i {wn ivor {on Kol TPETeL vo. ThY (ELS, o1 vo. kabeoou

vo. KAaig v 1oipa oo | ...] Exw avobewpioel mopa TOALG TPOYUOTO UETE TO VOGOKOUELD
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Ka1 Emerta, onAaon tawpa, oev Qo OEXTW ATOUO VIO ATOUO VO. HOV TEL TT.Y ‘€Y ODTO OEV

Oa to. katapépw ”, dev T0 déyouat, tootilopuor Told!»

Idwaitepa evdlapépovoa, OU®S, eivatl OTL | GUVOAIKY] OTOTIUNGY TG CYETIKA WE

TN GLVOMKT gumelpio TG aoOEveLag.

YVVEVTEVKTNG: «Metd amo mollo. ypovia mw¢ miotevels ol Oa to PAEmeIS 040 owTo

OV TEPOTES, »

lodvva: «Xa pia opopen sumepio. Aev to fAEr® opvntikd, oniadn dllot pov Aéve
Oo. 0 plémeis oav kaxo oveipo, yiati pe ov Qo 10 dw oav Kaxo oveipo,; Eugva avto pov
&uobe, oo T0 KOKO OVEIPO, OV EUOBE O1GPOPa. Yio. UEVA TTOD OEV NEEPQ, TOV EODTO LUOD
mov oev Tov néepa, yLati otyy ovaio dev néepa Tirota. yio. Tov ot pov. Héepo ot eiuai
guyapiotos avlpwmog, alla dev néepa otL Huovva dvvary, oniadn Eflemo. évean ko
épevya o€ yrliouetpo, 1 LimoBopodoa. Aev vrnpye avto, ELAETO OLU KoL EPEVYO KOL UE
éxave kair avalBswpnoo TOAAG mpdyuato onioon €Y@ 10 PAER® dov uia gvydpioTh

gUTTEIPIOL TOD TEPOOQ. Lo EUTTEIPIA (ONG. »

H ac0éveln mapovcialetonr og o gpmepio {ong mov yapilel ovtoyvmcio 6to
dropo, pio mepiodog mov @TAvVOVTOG ot dKpa Yvopilel Kaveic Tic SUVAUELS TOV Kot
pmopel vo SOUNGEL P «EVIGYVUEVT TOVTOTNTA. AVIAOYES PN YNGELS TAPUTNPOVVTOL
Kol G€ Yyuvoikes He KOpKivo TOL HAGTOD 7OV G€ SLUSIKTLOKES OVOPTNGELS TOVG
avaeEpovy OTL 0 Kapkivog Nrav éva pabnua {ong yo awtéc. Mia gumepio mov Tovg
«AvolEe T LATLOY, TOVG EROOE VO «OKOVV» TO GO TOVS, Vo LoV TNV KaOe otryun Ko

va, Yivouv, tedikd, kadvtepol dvOpwmot. (Coll-Planas & Visa, 2016).

EmumAéov, n lodvva exppalet v embopio va popactel m «co@io mov
KEPOLGE PUEGM TNG ALPTYNONG TNG.

«Kou ey owtd, iyo. va. 600 T, Vo TEISC 08 OAOVS VO UV TOIPVOVY TOTE THY (N

ota cofopad, oniaon av Yivel KATL Vo TO TOIPVOVUE, OAAIOS VO TO TOIPVOVUE TIO
EVYOPLOTO. 1] VO KATALOLOVY OTL, pe TOLL LoV, 1] (N OEV €Ival Hovo, ONAaon, KAGWES Kal
0.0, T0L GETIKG, EIVOL HOVO [0 KaAOTEPaTN, £y TH Bewpd. Hpbeg, kaveig tov kbxl.o oov
oav avlpwmog mov épyecat, allo vo. Tqv {foel Thv {wn Tov ,0nLadn vo, unv, dnioon ta
TpofAuaTa Vo T KGVEL TEPQ, YEVIKG, OTOV El0GL UES THV TPEAN Yapo. €IVOL OAa.

OLOPOPETIKA, VA ‘OO YOPOVUEVOS YEVIKWDG, 0T, ELYO VO, T KOL EYD.»

Avt 1 popen apnynong speaviCetal otig aenynoelg g avalntnong kot

ovopdotke omd tov Frank (1995) «avtopwboroyion. Xtnv avtopvboroyio o acBevig
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VidOwvTag dvvatdTEPOC HETE amd pion TPOVUATIKY eumelpia, £Yel TNV avlykn vo
VIodEigeL TO dPOUO OV aKOAOVONGE Yia va Pyel TEMKE VIKNTNAG Kol «TAOVGIOTEPOCH
&xovtog TAéov KataldPel To vonua g (ong. Tt ovykekpuévn mepintoon 1 lodvva
YPNOWOTOIEl TPOTPENTIKO AOYO («vor unv maipvovvy, «va kataldfovovy, «va ‘ool
XOPOOUEVOCH) Y10, VO, LLOLPOCTEL UE TOV OTMOLOVONTOTE GLOBEKTN TNG OPNYNONG To
pafnuoto (ong mov képdice péca amd v eumepio g Aevyoupiog. Qotodc0,
ypewletar vo emonpovieil o yeyovog 0Tt n lodvva dev €xel Bepanevbel, amid v
nepiodo mov d1e&Nydn N cvvévievén N acBéveln Pprokdtav oe Heeon. Avti n aicOnon
EVOUVAUW®ONG OV HETAPEPEL UE TNV AP YNon ¢ umopel va mnydalel 1060 amd v
TPOCHOTIKY TNG 6TACN Kol TN dTpnon s aicOnong tov eAéyyov, 6GO Kot omd ™
Blodoywn mopeia TG vOcov, T piKpn TS NAKia kabmg Kot ) otpién mov d€yeTon

amo v owoyéveld g (Hughes, Closs & Clark, 2009).

H Kovtpn (2013) avagépet 0t ot apnynoeis avalnmong poiovott fonbovv to
dTopo Vo vonUaTtodoTnoEL Pe BETIKO Kot AEITOVPYIKO TPOTo TV epmelpia g acBévetag,
TOAAEG POPEG «ATOKAEIOVYY TNV aicON oM TG ATMAELNS, TOV SVGKOAMY Kol TOL TOVOV.
TiBetan, Aowmdv, 10 EpOTNUO, OV KOl KATA TOGO OVTOTOKPIVOVTOL Ol AP YNGES OVTEG
OTNV TPOYUOTIKT VTOKEWEVIKY pmepio tng achéveloc. Avtiotowya, ) Crossley (1999)
exepalel v apeoPnon g o¢ TPog TN Oepamevtikn ¥pNon TOV aAPNYNCEDV
avalftnong kot v wopakivion tov achevov mpog avtv v Katedblvvon, og pio
TPOSTAHEID AGKNONG EAEYYOL OO TOVG «EOIKOVESH) TOV OVGLACTIKA OEV OPOVYKPALETOL

TO VIOKELEVIKO Plwpio.

Ymv avtinepo oxOn amd T apnynoslg npwikng avalmong o Frank (1995)
EVIOTIOE TIG YOOTIKEG apnynoels. Ot yootkég apnynoelg dtvoov v aichnon g
amodlopydvoong, doev yapakmpilovrol amd ypovikn aAiniovyio kot e6TIAlOVTOL OTIC
anmAeleg My ™¢ acéveloc. Mia té€tota apnynon yo v acBEveld Tov KOTAGKEDAGE

0 MydAng, o GUUUETEX®OV GTOV OO0 EVTOMIGTNKE €MiONG 1 VIOVOTEPT Ploypagikn
pEN.

H aprynon tov eumepiéyel amd moAAég avadpopés oto mapelddv to omoio
yopoktnpiletor amd pio EWOLAAOKY EPYOCLOKY|, OIKOYEVELNKT KOl TPOCMTMIKY (o1, GE
OVTIOGTOAN LE TO TOPOV TNG APNYNONG TOL EIVaL YEUATO OTMOAEIEG, OTOOOPYEVMOOT)|
Kot eEaptnon and Tic wTtpikés mpaktikés. O MiydAng avtlovoe guyapiotnon amd 6Aa
oca giye xatagpépel pall pe ) yvvaika tov oty ABnvo, emopévaog n otépnon OAwv

AVTAOV OEV TOV AENVEL TEPOMPLO Y10, BETIKT VONLATOOHTNON KO VYL TPOGUPLOYN GTIV
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npaypoatikdtnTa TG acbévelag. Niwbel 6t 0 éleyyog mov aokel mAéov ot (mN TOL
elvan ehdyotog kabmg meplopileton amod Tic WTpkéc 0dnyieg dtayeipiong g vocsou Kat
10 ocvveyn tpkd eAéyyo. H acBéveln oty agpnynor tov avomapictatol cov €va
TPOYIKO yeyovog ot (on Tov, pio OAOKANPMOTIKY KOTAGTPOPY| HE OUETAKANTO

YOPOKTAPA, 1) OO0 OEV TOV EMTPENEL VOL GYEILAGEL TO LEAAOV.

«Orav ey, EEpw yw pdyw, ag movue, pov ucsiwvetal kai n ooveocn. Mot advraln
avth wov Ba. uerwbei, vo, mwapel 1 yovaixa pov, Qo uropei va ta fyaler wépa,; Oa umopet
va {noet; Oa umopel vo winpavel; Oa umopet; Olo. owtd. t0. Ipdyuata mailovve 6To
HDOAO TO 01KO pov, katdlofec; Eluor mavra oe oxéyerg. [...] éxw fdler oto uvold uov

011 yad Go. pOYW e ADTO TO TPAYUA, OEV VIOPYEL TEPITTWTH PEATIOGTNS. »

O Frank (1995) vrootpi&e OtL 01 YOOTIKES aPNYNOELS EUTEPIEXOLV Ui oicOnom
névBoug kot mapaitnong. Ilaporo, Opwg, mov N aerynon tov MiydAn yapoktnpileton
oo £va amoictd00E0 AP YNUATIKO TOVO Kol GUVEXT AVOTAPOY®YT OPVNTIKOV CKEYEDV
YL To ToPOV Kot To LEAAOV, 0€ AelmovV Kot avapopég oTic Tpocmdfetleg dtayeipiong g
acBévelog Kat tng dvtAnong evyapiotnong amod t (o1, Kupimg péca amd TV ETaEn He

TNV OIKOYEVEL KOl PKPEG KAONUEPIVES ATOANVGELC.

Avto, copewvel pe v droyn tov Frank, ot ov apnynuatikol Tomot dev givat
dxapmror (1995). Troyeio (oG apnynong anoKataoTaons Lropody, yio Tapadstypa,
VO EVTOMIGTOVV GE Uiol YOOTIKT AP ynon, OToV VIAPYEL E5TM Kot (o (KpT EATTIO0 Yo
Oepancio. Katd tov 1010 1pOT0, 0 KATOEG PN YNOELS TOKATAGTOGNG GTNV TOPOovGA
épevva, TapoOAo TOL TO KeVTpwo Bépa NTov M Oepomeio Ko M EMOTPOEN OE pia
AELTOVPYIKY] Kot QUGLOAOYIKT CmN|, Eytvay avapopég o€ MPEAN omd TV OAN umelpiaL.
IMa mapdderypa, o Xravpog ko n Kovoertavtiva vrootnpilovv ott péoa and OAn avt
™V TEPWETELD VIOOOLVY 7o dvvorTol Kot £ouv avabfempr|GEL TIG TPOTEPALOTNTEG TOVG,
aVNGLYOVV TAEOV KOl EMKEVTIPMOVOLY TNV TPOGOYT TNG GE OLGLDON TPOPAN LT Kot O

0€ CUKPOTPAYLATO» OTIMG AVAPEPOVV.

YoumepacUaTIKd, €idape OTL N TAEWOVOTNTO TOV OPNYNCE®V GTNV TOPOovGA
épevva. avomaplotd TV acBéveln ®g €va emAOoIHO TPOPANUE Tov oamotel TNV
EUMIGTOGVVT GTNV 10TPIKT avbevTia, TV V10OETNON LOG LOYNTIKNG GTACNG KOl GLYVA
ovvodgvetanl amd pio aioBnon evdvvdpmons. H vmapln opketdv eVOALOKTIKOV
Oepameimv Kan o1 cuveyeig wrpkég eehéerg (McGrath & Holewa, 2007) gaivetot va

ovuPdArlovy otV eAmid0 Yo OAOKANPWTIKY {oom, ®oTdc0 Kopio OepamevtiKn
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napéupaon oe propet va vrooyedet katt této10. [laporo, AOuTOV, TOV 01 GULUUETEXOVTES
oTNV TAEWOVOTNTA TOVG (OIVETOL VO £YOVV TPOGOPUOCTEL HE TIG OMOLTNOELS TNG
dwxeiptong g acbévelag, 0ot aveEalpétmg exkepdlovv pio fadid afefotdtnTa yio to
péEALOV, Yo TV €EEMEN G vooov. Tap’ dheg Tig Tpoomdbeieg Yo vonpatoddtTnon Kot
Vv V1BETNON Hiag ao1600ENG 6TAoNS, OXEOOV OAEG O apM YN oELS divouy pia aicOnon

«PELOTOTNTACY, GTNV OToioL OAQ TOL GEVAPLA Efvar TOAVA.

3. H {wn oto petaiypo: n afeBatdotnta, n pon ¢ MANpo@opilag Kat 1
PELOTOTNTA TNG VTIAPENG

H 6ewpia g Proypoaeikng piéng Kot 10 HOVIEAD T®V O@NYNUOTIKOV TOT®V
amOTEAOLY OVO YPNOIU OVOAVTIKE epyaieio Yo Tn Slepedivnomn TG VITOKEUEVIKNG
eumelpiog Tov acbevov e Kapkivo, TG aALNYNG TOV PEPVEL 1] ELEAVIOT TG AcOEVELOG
o o1 Tov aTdHoL Kot TG dtadikacio VO LatoddTnong Kol TPOGAPLOYNG GE QVTH TN
véa mpaypatikdtra. 'Evo onpovtikd {fnpa, ootdco, 6T apnynoels tTov avlpormy
Mg TapovGag £peVVOS £ival 1 pevoTOTNTO TNG OANG eumelpiag, Vo EOIVOUEVO OV
aopd 1o T Aéyetal yopw amd TN Sidyvmon katl Ty mtpdyvmaon, TV £viovn aicnon
afefordrag Kot To aVALEIKTO CLVUGONLOTA TTOL T GLVOdEVOLV. O BgaTIKES QVTES
emovolopBavovior e GUOTNUATIKO TPOTO GE OAEG TIC OPNYNOELS KOl QPOIVETOL VO

GLVOEOVTOL LE TNV EMPPOT| EVPVTEPOV KOIVOVIKMV KOl TOAITIGHIK®OV GLGTNUATOV.

O Foucault (1978) vrootnpilel 011 6NV ETOYN TNG EXKPATNONG TOL PLOTATPIKOD
povtéAov kot g ProeEovoiag, 1 achévela dev avtipetomileTo mo MG Hio QLGIOAOYIKN
oy ™G {ong, aAAd og pio amdTouUn S1OKOT TG OUOANG GUVEXELOS KO TATYLLOL Y10l
™V avdykn tov cOyxpovov avlpmmov yio mpofAieyipndtnta kot Eleyyo. O Kapkivog,
OLYKEKPIUEVA, amoterel pia acBévela mov Oyt uoévo vrevlBvuilel v advvapio Tov
ATOUOV Y10 TANPN EAEYYO TOL CAOUATOG KOl GYEOACUO HUEAAOVTOG, OAAL PEPVEL TOV

acOevn avtipétmmno pe ) Bvntomtd tov (Kleinman, 1988).

[Tapodro mov {ovpe yvaopilovrag 6Tt kbmowa otrypr| Oa mebBdvoupe, | otryp vt
YL TOVG TEPIGGOTEPOVS Pploketal KATOL ©TO ayavéG HEALOV, 100viKG ot Pabid
mpateld. O gpyoudc piog térolng acBévewng, wotdco, tomobetel To {NTNua TOL
BavaTov 6TO0 TPOCKNVIO TNG LoKEWeVIKNG sumelpiog. H 101 n AEEn «apkivogy,
A woTte, elvol ocuvelpuikd ovvoedepévn pe ™ AEEN «Bavatogy. Xnv EAANVIKN

KOVATOUPO, €WIKOTEPA, O Odavatog o@oaivetor vo eumepiéyel v  &vvoll NG
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OAOKANPOTIKNG KATAGTPOPNG, TOL TOVOL Kot TG anwAelag. Ot EAAnvec amopehyovv
™ ov{nnon yo avtdv, yopaktnpilovior oo Aadg ard £va Evtovo eofo yia to Bdvaro,
TOV 07010 GLVOEOVV e Le TNV odvvnpn eumelpia tov tévOovg (Pentaris. 2012). Xe
pia ydpa, Aomdv, mov 1 culnon YOpw and To Bdvato Bewpeitol «Tapmov», W1iTEPO
EVOLOPEPOV TTOPOVGTIALOVY T SVVOUIKE TTOV OVOTTOGGOVTOL YOP® OO TNV EMIKOIVOVIN
KO T pON TNS TANPOPOPLOG GYETIKA LLE TN 018 YV®GT TOV KAPKIVOL Kot TIG TANPOPOPIES
vy v €EEMEN ¢ acBévetag. Ta duvapikd avtd eaiveTal vo eumiékovy Tov achevn,
TOV TIEPTYVPO TOV KOl TO 1TPLIKO-VOSNAEVLTIKO TPocmmikd. To «Tt Aéyeto Kot Tt «Og
Aéyetoy o€ OAANAETIOPAOT LE TNV OTOAEN TNG EUTIGTOGVVNG OTI COUATIKN
Aertovpyio ko v apeifoin avrtidpacn otig Oepaneieg, cvpuPdiiovy otV avanTuén

evog évtovov arstnuartog apefoidtrag (Miller, 2014).

O Oavaong avagépeTal, Yo TOPAOELYHa, OTN OlPOPd TNG OLULOTOAOYIKNG
Kakon0elog o oxéon pe GAAa TpofAnuoTa vyeiag, ot omoio VITAPYEL N GLYOLPLE TNG

TANPOLG AMOKOTAGTACNG PEGA o€ Kabopiopéva ypovikd mhaicto.

«Av pov ‘Aeyes “Eépeig kati, Eomaoco Evo OO 1 EKOVES uia EYyEipnon TaoE”, LS
Bo. Topavvioteic Eva ypovo, ovo xpovia ko Qo emovELDeIS AL aTO. PLOLOLOYIKG GOV

emimedo. kou Qo gloal OTWS HOOVVA TTLO UTPOCTOL.»

H ¢bon mg acBéveiag gaivetar va yivetal avTiAnmt and toug acOeveic og pio
anpoPArentn Katdotacn mov yopoktnpiletor omd pevorotnTa. Avty m aicOnon
pevotdTTog 08V tvan amiBavo va oyetileton pe To yeyovog 0tL 1 achéveio evromileton
010 aipa, to onoio eivar emiong «pevotd», péel ko emnpedlel OAa ta avlpomva
opyava. OAa ta oevapia, Oempodvtal, Aoudv, mhava Kot ta Tpdypata umwopel var pnv

elvat dmwg delyvouv og Kot 1 ThavotnTa VToTPOTNG Eivol TavTa TOPOHSA.

«Eivai pio vooog mov eivou oto aiua kai oev EEpelg Ti umopel va cov pépet. Mmopel
Vo 600 PEPEL EEPp yw pio. GAAN 10Topia, Kamola aAln aAloyn Tov vo, eival averavopBaty,

0ev 10 Eepw €Y@ OVTO TO TPAYUO.»

«Xe avtég g aobéveies olo mailovv. Mropel va poivetar oniaon Ot ol KoAG

VLo ECL UNVES LY KOl UETA VO YIVEL KATL KO VO, COVAKVANGO»

Tavtdypova, OGS, QLT N PELOTH KATACTACT) EUTEPLEYEL KoL TNV THAvOTNTO Y10
mnpn toorn. H mpoyvootikn afefordtnta dev Prdveton amapaitnto apvnTikd Koddg
apnvel Tepmpia yio. aotodoio kot eAmidn yio pia Betikn éxPaon (Etkind, Bristowe,
Bailey, Selman & Murtagh, 2016).
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«dev Eépw 1 Oa yivel, eyw Oéiw va Prérw Oetikd to. TpoaTo»

Kamolot cuppetéyovteg avagépovtatl 6Ty oietodo&io oyeTika e v eEEMEN TG
acBéveldc Tovg, ®oToc0, To {fTnra TG afefatdtnTog elvan KdTL oL EmaAvaAAUPAvETOL
o€ OAeg TIC AN YNOELS Kot paivetal vo avnovyel tovg cuppetéyovtes. H afefatdotta
€xeL OPIOTEL OC M AVTIAN Y TNG OVIKAVOTNTAG TOV ATOLOV Vo EENYNOEL, VO TPOPAEYEL |
Vo OTO0MGCEL VOO GE KOTAGTAGES OYETIKA Ue TNV acBévela kol ) Oepameion Tov
(Donovan, Brown, LeFebvre, Tardif & Love, 2015). H evoylnon Aoy avtig g
afePardmrag oe acbeveig pe Kopkivo otov mvevpova €xetl derybel ot oyetiCeton pe
avénuévo otpeg, younAn aiobnomn eveiog kot kotobAmtikd cvumtduata (Kurita,

Garon, Stanton & Meyerowitz, 2013).

H apefardomta mydler mpotictog amnd v 1010 T COUATIKY EUTEPIO TNG
acBévelog, TV amodlopyavmon TS GAAOTE OUOANG COUOTIKAG AEITOLPYING KOl TNG
oAayés omv gppdvion. H ocBéveln evtelvet 10 évotikto v emPioon, evo
TOVTOYPOVE 1 AVTIOPACT TOV chuaTog oTlg Bepancieg dev sivar dedouévn (Karlsson,
Friber, Wallengre & Ohlén, 2014). H smavoalapufovOpevn avapopd TV GOUUETEXOVTMOV
o€ ovto To Bépa aivetarl va oyetiletal pe v Tponyoduevn gumelpio anpdPfrentwv
WIPIKOV emmAok®v. Extoc and v 10w v epedvion g vosov mov eivor moArES
QOPES EQPVIKT], IGTOPIKO VITOTPOTMV 1| AVOTAVIEY®V EMTAOK®V Kol EMOEIVOONG NG

KatdoTtaong evieivel v aioBnon afefoardtntag tov acbevov (Miller, 2014).

Katt tétoo eivon waitepa évrovo omv aenynon ¢ Nikng, n omoia
yopoktnpiletor and pio cepd amoTLYNUEVOV BEPOUTELDV KOl TOUPEVEPYELDV TOV TNV
épepav kovtd 6to Bdvarto. Ouwg, 10 To «ooKaPIaTIKOY, OTMG OAVUPEPEL, TEPIGTATIKO

vl gketvn fTov n vTOTPOTN TNG GOEVELAS TG, EVD VOLE 0Tt elxe BepamevBel TANp®G.

«Metd amo tig npwtes ovo Oepameics éxovo alovikés, ékovo kou to PET oty
AOnva ko Pynke mevraxdBopo,oniaon aov vo. uny vanpye appootia. H ueyoivtepn yopd
mov mipa! Ko vouilo ot Oa otauotnioovue tig Oepameies, € OUwg TG ovveyioous, EKava.
allec 14. [...] E kave t1c alovikég kor omo omo dw OAo. aToV TPAYNA0 06V Eixe TIMOTA.,
HTOVE YEUATH OUWS N KOIALG, 1oV, OnAaon moAL omo v opyn 6la. [...] exeivy v dpa
OVIWS T0 THPO TOAD 10 Popid amd Ty TPWTH TPOTH POPd, OTtav Euabo. 0Tl Exw, yioTi

néepa 11 eiya wepaoel. Hrave moldd mwo ueydlo ook, modd o ueydlo ook yio. puévo.»

H eopaipévn g memoibnon o1t givor vymg kot n amdtoun Kot emMOETIK

vrotponn NG achévelag g «wmevBopicav» ™ pevotdtta g achévelog. H Nikn
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avaeEpeL 0TL TAEoV aduvatel va oxedldoel | va okeptel to pEAAov. H apePardtnta kot
OAN QLT M WITPIKN TEPIMETELN KOOIGTOVV adUVATN TN GOVTAGIN Kol TOV UEAAOVTIKO
oxeO10G O, YEYOVOG OV dtoyelpileTarl Pe TNV TPOGHAMOT| 6TO BEPATEVTIKO TOPOV KO

TNV TPOCUPUOCTIKT dlayeipion g vocsov.

«Oy1 dev 10 oréprouor (to pWEANOV), dev vrapyer Adyog va to oképtouat. |[...]
Aoiwov, eluat appwotn Tpo TEVTE Ypovio, kol Tpooradm, oniady, vo, Kava Otl UTopw,

OUWS 0€v OEL® Vo GKEPTOUAL KL VO, KOV GYEOLA VLA TO QDPLO

H amopuyn tov otoyacuo yio to péAdov givorl Eva {RTnua yio To omoio KGvouv
AOYO Kot GAAOL GLUUETEXOVTEG, TO aicOnua TG afePardtnTag oev aviipetomileTol OUW®G
amd Olovg pe Tov 1010 tpdmo. O Ltadhpog, Yo TapPAOELyd, aVOQEPEL TNV AVAYKN O
€OVTOC VO €lval GE KOTAGTOON «ETLPLANKNGY, Vo &lvarl tKavog oniadn va €xet
enefepyaotel OAa Ta MOAVA LEALOVTIKA GEVAPLO, WGTE VO Utopel vo avtomeeAfel oTig

TPOGOPLOCTIKEG OTOLTIGELS

«FE koitale omo 0w ka1 TEPO TAOPO. OV EYODY TEL OTL TPETEL VO, KAV® ETOVELEYYOVG
ava TPIiunvo oty opyn, UETG ova eCounvo kot PAéroviog kot kavoviog. Tlpémel va ool

ETOLLLOG Y10, OAOL KO YLO. TO. YEPOTENOY

Ta «yepdtepo» otV mPoKeEWEVN mepinTmon elvol €vag EUUEGOC TPOTOG
avagopds oty mlavotta Tov Bavdatov. Ot CUUUETEYOVTEG, YEVIK(, ATEPLYOV VO
OVOLOTICOVV TO €VOEXOUEVO TOL BavATov Kot ¥pNoUoToincoV EUUEGOVS TPOTOVS Y10
va avoeepBovv oe avtov. H toktikn ovt @aivetonr vo cuvoéetal TOCO HE TO
TOMTICUIKO TAAIG10, OGO KO [LE TN YEVIKOTEPT TOKTIKT TOL 0kOAOVOOVV Ol AvOpwmoL
OV TOPAYOUV APNYNCELS Yoo TNV 0cOEVEL TOvg, Katd Tnv omoic o QOPog oev

exppaleton dpeca oAAd vrovogiton 1 TopovctaleTol pe T popen avnovyiog (Bruce,
Sheilds, Molzahn, Beuthin, Schick-Makaroff & Shermak, 2014).

Evdwpépov mopdderypo amotedel n aenynon tov Oovdéorn, o omoiog, evd
woyvpiletar 6T avtipetomlel «yodapd» Ko pe «n0uco avePacuévo» v acbéveld tov,
mapadEyeTan TeEAMKE 0Tl eivon kKdTL Tov ToV PoPilet kKan OTL 1 St pnon TG actodoiog

elval OVOKOAO eyyeipnua, OTOV KATO10G VOO)AEVETAL.
«Evtalel pofaoor owws kot va, yivel uwpé, popaoar. Pofacar, CéEpw yw 1 umopel
va. 600 mTpoxdyel. Pofaool, O UTOPELIS TWPO. VoL LS, TOPO. OTI ELULAL GTO VOGOKOUELD, EY

ia, Katl CEpw Yy Ko OAa 0TE Kal Vo Eloal a1o1000£0G.»
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O 1010¢ Bewpel T EOPIKT TOV AVTIOPACT PLGIOAOYIKY KOL OLVOUEVOUEVT], EVD
eoaivetal 0Tt TpooTabel YEVIKOTEPQ VO, ATOPVYEL TNV AVOPOPE GE OLGAPESTA GEVAPLA
kot mhavottes. H amopuyn avt Paciletor oty memoibnon tov 6Tt and ™ pia, o
Oavarog yio mapadetrypa eivat évo tpocsmmikd BEpa mov de yperaletal va culnTiETon pe

GAAOVC KoL atd TNV GAAN 1 avapopd o€ TETolo BEpaTa dnpUovpyel pia «kakn e1kovo.

«Aev ta kovfevrialers yrati [...] Oa deic tov dAlo vo kovvijoer Aiyo to kepdii Tov,
Oo. AlornOel Aiyo otnv apyn wov Oo. to axovoel |...] Aéer mder avtog, meboaiver. Byaleig ua
KOKH EIKOVA, ONAAON £T01 TO PAEr® €Y@, Oev EEpw, €Y@ eV TO UOIPALouoL UE EVaY, E0TW

Kai QIA0 Hov.»

H mapadoyn g evarotdmrog aviyetoniletor and 1o Oavaon oo pio amdAso
NG KOWOVIKNG a&L0TPETELOG Kot TNYT AVETOOUNTNG ADTNOTG, YEYOVOS TTOL GUVOEETOL
HE TNV KOW®VIKY] TOVTOTNTO TOL «OpPMOCTOLY KOl TN LEOVEKTIKY TOL Oéom otov
KOwovikd 1610. MdMota, 6Gov apopd v avakoivoon g ddyvoong, o Xtadpog
avagépel OTL OgV AMOKAALTTE T O18YVMOOT) TOL GTOVS PIAOVG TOV, TAPd LOVO GE TOAD
kovtvd dtopa. H Nikn avakoivooe T d1dyvwon TG TNV OIKOYEVELD 6 UVES 0pATOV
éuabe yU avtr|, povo dtav T TpAypate oy coapr) Tpomn Kot EKPVE OTL TPETEL VAL
yvopiovv. H taxtikn avt) oyetileton Le TV «Tpoctacion Tov GAAOV ard pio Kok

€lonon Kot TN GVVETAYOUEVT] YLYOAOYIKT SLGPOPIaL.

ApKETOl GUUUETEYOVTES AVOPEPOVTOL GTO «KKUKAMUOY TNG EMKOWMOVIOG KOl TNG
ATOKPLYNG TANPOPOPLAOV 1} AVIOLYLOV GTNV Okoyévela. [ kdmotovg n cvlrtnon pe
TNV OIKOYEVELD OV €Yl VO LA, KaBdS 1 oukoyévetla o€ Bo culntioet pe slukpivela yio
to. Bépata mov avnovyovv tov acBévn. H owoyéveln amotpénel v avoeopd oe
apvntikd nmuoata kow mpoonabel va «amoomicey v mpocoyr tov acbevi). O
My ding avaeépel Ot TPEPEL VITOYIEC GYETIKA LE TO KATA TOGO 1 OIKOYEVELWHL TOL
AmoKAAVTTEL OAN TNV aAN0el0 Kot TGTELEL OTL YivOVTOL «KPLOESH GLENTNCELS Yo TV
acBéveld tov, yopig ekeivog va givor moapdv. Amd v ALY, OU®S, TANPOPOPIES
amokpOvmTovtol Kot omd ) peptd tov acbevr). H Kovotaviiva avagéper 6tL ot
avVNoLYIES Kol 1 TPOCMTIKY 0dVVN €lval éva Tpocommikd BEpa mov og yperaletol va

popdletat pe GAAOVG, Yio Vo UV Toug EMPapOVEL Ko va U vidbet 6Tt T AvTovvTal.

«Av moté, EEpELS, e TBOEL TO TOPATOVO TPOTYLD VO T, KPAT® Uéoa [ov. Ae Gélw

VO, TOUG OTEVOY WP TOTE KOl OE 1 OPETEL VO, LUE PAETOVVE KO Vo, e AvToDVTOL. »
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To «ayvidw g emKovmviog Stadpapatilel SNUOVTIKO pOAO Kol TNV aPrynon
¢ lodvvog, ooy eumAékel pio apEITAELPT ATOKPLYT TANPOPOPIDOV 0mtd TNV 1010 Kol

amd TNV OKOYEVEL TNG.

«Elyo. 100006 WOVOLG, 0ALG Jdev TOVS EAgyo. oTOVS YOVEIS pov, 00TE GTOV
APPOSOVIOCTIKO L0V, VIOTI GTEVOYWPLOVIODOEOY KOL AEW “TWPa T1 Vo, TOVG TM, Vo, OpYIoEl
TaAL vo, oo kAaovpilel n uava pov,” [...] n poud pov giye {ntnoet vo, uny 1’ EVRUEPMDTEL
Kovelg [...] ey Qo wéBarva omo tovg movoug ko Qo yelovaa, Ba yeloboa | ... dev nbeia
va. Tovg Oglyva Timota, oniaon 1o mailo toco avern [...] ® udva pov covvéxela
avapwtiotove “Tiyiverol; Aev v miavel, ” kai o1 YLatpol 0ev AEyove 0Tl CEPEIS KATL, ELYO
{nTnoel ka1 eyw amd Tovg Y1oTPovs, Tov giyay (ntioel kai ool (01 YOVELS), va unv tovg

Aéve to. oG ToAla amo owtd mov BéAw»

Me kivntpo Vv «mpoctacion twv dAlwv, N lodvva amo@doioe va amoKpOYEL TOV
névo mov Plove kot {NInoe and TOvg YTPOVS VO PNV EVILEPOVOVY ETAPKAOG TOVGS
YOVELG TNG Y10 TIG TOPEVEPYELEG TV YN e0Bepaneldv. Tavtdypova, pe avTdV TOV TPOTO
Nbeke va pewwoel ta ovénuéva eminedo oTPEG TNG OKOYEVELQS OV TNV emmpéalav
apvntikd. Opwg, 10 1010 elyav {ntoet kol ot yoveic g Iwdvvag, ot omoiot og
GLVEVVOTNGN LE TOVLG YlTpovS, NBEhaV Vo AmoKpOYOLV JPopo GTOKElo Yoo N

Bepamneio Kot TV Tpdyvwon amd v achevr], K4tt T0 omoio ot yiatpoi de dExOnKav.

O poéAOG TOV YLOTPAOV GYETIKA e TNV ofefortdTnTa Kot TNV TANPOPOPN oY TOV
acBevov givan Eva (o Tov evtomiletol o€ OAEG TIG APNYNOELS TV GUUUETEYOVIMV.
H ofefoardomra €xet derybel 0tL yevvaton 1 avédvetar Otav €vag acBevig d€xetan
acoPelg, TEPIMAOKES, OVIIPATIKEG 1) OVETOPKEIS TANPOPOpieg OYETKA HE TNV
KOTAGTAOT TNG VYElOg Tov Kol TV Tpoyvmon ¢ achéveldc tov (Donovan, Brown,

LeFebvre, Tardif & Love, 2015).

2mv mapovoo PeAETN, OAOL Ol GLUUETEYOVTEG Yvapllav v aAndea v ™
dyveon tovg. Avtd cLUEOVEL LE EuPNUOTE TTOV EMONUAiVOVY OTL, HOAGVOTL, 1|
EMéda rav pio xdpa oty omoio 1 TOTEPVOAMOTIKN TPUKTIKN TNG ATOKPLYNG NG
dlyvoong and tov achevi NTov pio apkeTd GUYVY TPOKTIKY, TO TPAYLOTO CTIUEPQ
&xouv aAldEeL ko To dkaiopa Tov acbevi va yvopilel elvarl evpéwmg avayvopicto
(Ioavvidov kot IN'odavdxng, 2008). Q6t6G0, 01 TEVTE OMO TOVG OKTD GUUUETEXOVTES
d€yroV AAB0g TPMTESC O1AYVADGELS, OVOPEPOVTOL KATOLN 1OTPIKA QO GYETIKA e TNV

TPOYVOOT Kol EKQPALETOL P YEVIKOTEPT OLOTIOTIOL MG TPOG TNV EYKLPOTNTO TNG
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TANPOPOPNONG TOL OEYOVTAL, PALVOLEVO TTOV EVIEIVOLY TNV aicOnon afefardotnTag Yo

Vv mopeia TG vyeiog Tovg.

‘Evtovn kpitikn oty wtpikn minpoedpnon aokel  lodvva, n omoio vimbet
dvoapeotnuévn 1000 pe T AdBog mpdyvwomn mov dExOnke 00O KOl pHE TIC

EMKOIVOVIOKEG 0eELOTNTES TOV YIOTPDV.

«Mov elyave el T0Te 0TL NTAV KOATALOVGO, ONAGON OWTO TOL HEEPO. NTAV OTI NTAV
KoATALova0S HOPPHS KOl OV LoD olvave oD diapkela (wng. Mia foouddo. oo divove
Ko oA oo Hrove. [...] exel pov Aéyave ot yratpol, o1 Todv kaloi yiorpoi (EpOVIKO), 011
&yw mbovotnteg 50% va mebavo. Koa 1éwm kor yo “pati va unv Eyaw 50% mbavotyteg
va {ow;” [...] dev pov épeae o tpdmog wov pov uilovoove |...| oev motéyave woté oe
uéva, onlaon oe éva 22 ypovav kopitot [...] dev deg pe moudi pov ta apvntika, Aeg ta

Oetika, 0TI Ko va YIVEL unv Tov piyveLs Tov GALo»

H lodvva avaeépet 0Tt katd TV TpdTn TG voomAgia, mov &ywve otnv Abnva, ot
ywrpol g «dédvaay v woyoioyion. H AaBog mpdyvwon mov dev g £01ve apKeTO
YPOVO (Mg méPa amd TO OTL NTOV EVO CTUAVTIKO TANYUO Yol TV WITPIKT «avBevtion,
&yve Katd v kpion g pe AdBog tpomo. [paypoatt, mapd Tig moAvdpOreg Epevveg kot
TOL TPOTOKOAAL KOTEVOVLVTINPLOV YPOUULDV GYETIKA LLE TN GNUAGI0L TG OMOTEAEGLATIKNG
emkowvmviag yurpod kot achev yuo v mowdtta {ong tov acBevn, to {NTnua
napapével emikopo (Thorne kot ovv., 2013). H idwa, mopodro, mov avapépel 6Tt BENeL
va yvopilel Ta mavto oxETIKE pE TNV KATAoTOon NG, Vidber OtL 0g d0Onke 1
OTOPOITNOT TPOGOYN GTNV TANPOPOPNGT TG Kabdg ot yatpoi dev EAafav vdyn to
veapd ™ nAkiag Tng Kot TV avaykn g ye ebasncia Kot aicOnon aictodoiog ot

STHTOOT TOV LUTPIKOV AVAKOIVMOCEWV.

Ot ovppetéyovteg eaivetal vo, ditvouv PEYEAN ONUOGI0 GTIC AVOKOIVMGELS OVTES
Kot Bepovv Tmg N evnuépwon divel pia aicOnon eréyyov. Ot yrotpol 6T APy GELS
TOPOVGLALOVTaL G TO TPOCMTO, TTOV EYOVV TIC ATOVINGELS, TO TPOCOTO TOV EXOVV TOV
Eleyyo TG kotdotoong kol pueEyptl £va Paduo elvar ekeivol mov ackoHv eEovoio mavm
070 GONA, AapPavovTtag TIc GoPapOTEPES ATOPAGELS OYETIKA LLE TO OEpameEVTIKA TAG VL.
O Adyog TV cupPETEXOVTOV GLYVA Aapfavel o’ TANBVVTIKO Tpdsmmo deiyvovtag OTL
N «uaym» xotd g achévelag divetarl péca omd T cvppayio yirpol Kot achevn. Zn
ouppayio aVTN, 0 YITPOG POIVETAL VO EXEL TO «TTAV® YEPLY, YEYOVOS TTOV OV EVOYAEL

OUmG TNV TAEOVOTNTO TOV cLPPETEXOVT®V. Ot ylatpot eivar avtol mov yvmpilovv, eitvan
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0l «E101KO1», 0mOTE EVAOYO €ival, cOUP®VA e TO Oavdor, va eEaptdoatl amd aVTOVG

KO VoL DVTTOKOVG OTIG VTOOEIEELS TOLG,.

«Kpéueoor amo tovg YIaTPOLS, KPEUEGOL KOI OTHYV OUTH... KOI TO. TOVTIO KOl
QVOYKAOTIKG TPOCOPUOLETOL O€ O,TL GOV AeVe, TPooopuoleoal ekel. [...] €0 mepiuéverg.
Ae yvapilerg, o yvwpilels T ovufoivel, To DYos kai T0 UEYeHos TS KATATTOONS TOD

Ppiokecor. AvoyKkaoTike. TEPIUEVEIS AT’ QDTOVS.»

ApKeTol GUUPETEXOVTES, ®OTOGO, EKONAMVOLV L0 AUEIGPNTNON GYETIKA 1Ee TNV
gyKupOTNTO NG TANPOEOpNONG ov déyxovtat. [lpdyuatt, or meplocdTepol yaTpol
aKoun kot onuepa givor ampdOopot vo culntovv pe Tov achevn OYETIKE pe TNV
afefordmra Kot TV TPOGEYYIoN TOL TEMKOV otadiov pog dvvntikd Bavatmedpag

acOvévelag (Etkind, Bristowe, Bailey, Selman & Murtagh, 2016. Rigatow, 1997).

H apeiopnmon avt pmopetl vo mpospyetor amd mpoNnyoVUEVES EUTEPIES TOV
aToOpOL, OGS oTNV TEPinT®OT TG Nikng, 0mov ot yiatpoi g elyov amoKpOYEL EVIEADG
10 YeYovog 0Tt Bprokdtav oe TOAD kpioun Katdotoon kot ovti exeivng, eméieav va

EVNULEPMDGOVYV TO GUVTPOPO TNG.

«Eirave oro I'iavvn, mpénel vo, ‘pler omwoonmote v fpadia, yati w Pyaler dev
™ Pyaler. Nai.. uetd pov 1o ‘move, HeTa Ueta, mOAD LETA OV TO ‘TaVE, OTL TO. TPOLOTO.

nrove wold cofapa.»

O MuyybAng vrootnpilet pe oryovptd 0Tt Ol Y1 TPoi 0V TPOKEITOL VO OTAVIIGOVY
oTIG amopieg TOV oYeTIKA pe TV e£EMEN ™S VOGoL ToL Kot TV Thovotnta va, tebdvet

AOY® VTS,

«Koitace va ogic dev tovg Eyw pwtnael 010t1 Ty Bewpw v epadthon yoll, Kovty,

01011 giuai oiyovpog 100%... o¢ Qo pov movv v ainbela, sipor aryovpoToTog. »

Ao Vv GAAn o AAEEavdpog Bewpel opbn TV TOKTIKN TOV YIITPOV Vo
amoKPUTTOVY TV TANPTM aAnfela yotl pe tov TPOTo OVTO «TPOCTATEVETAL» M
yoyoloyia tov acBevr|. EmmAéov, avapépet 6Tt TOAAEG PopEG Kat ot 10101 01 yroTpol Og

umopovv vo TpoPAéyouy pe axpifela to amotélespa pog Oepameiog.

«de oov Aéve k1 avtol, féfaia, mavra o,t1 EEpovve. Tlpoomabodve ooo umopodvve,
oe Bélovve kar va paoe orevoywpovve. [...] dev EEpovv kar avtol mavra aiyovpa T Ga

péper n uio Oepameio ) 1 AN ka1 TOGES UEPES K.AT Bow LUEIVEL KOVEIS LETOL ) KOG POPa.
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Ka1 vo, CEPOVVE KATOL0, TPOUOTO, UTOPEL VO 1Y GTO TOVVE CEPM YW VI VO, Ul] T TOPEL ATTO

KATM Ko VOUIL®W 0TI KOAG TO KOVODVE.»

Kotohapaivoope, Aoutdv, OTL Ol EMKOWOVIOKEG OVAYKEG TOV 00HEVOV
TOPOVGIALOVY L0 TOIKIAOHOPPIO GYETIKG LLE TNV «TOCOTNTO» TNG TANPOPOPTONG TOV
emBopodv va 6éyovtan (Etkind, Bristowe, Bailey, Selman & Murtagh, 2016). Ta
EMKOVOVIOKA OiKTLO, OV  avOTTOoGOVTOL Yopaktnpilovior ki ovtd omd pio
PEVGTOTNTO KO, GUVOAIKA, 1 afePotdTNTa IOV PLOVOLV Ol GLUUETEYOVTEG POAIVETAL VOl

elval GQUEGO GLVOESEUEVT UE TN PON TNG TANPOPOPING.

2y mopovoa Epguva 1 afefatdtnTa fTov Eva KeVIpKo (TN OTIC 0PN YNOELS
TV 000evAV e aLaToA0YIKT KokonOea. Apykd, 1 id1a n @Oon g achévelog dnmg
yivetar avtinmmy and tov acbevn, yopokmnpiletor amd pio pevotodOT™TO. XE OVTO
ocupupdriovy ta dyvmaota aitia, 1 SuokoAio oV TPOPAEYN TG Topeiag TG acHivelog
KO TNG OMOTEAEGUATIKOTNTAG TOV Bepameldv kol ot TavOTNTEG LIOTPOTNG. ATTO TV
GAAN T ETIKOWVOVIOKE S1KTLO TOV OVATTOGGOVTOL OVAUEGO GTO 1UTPIKO TPOCMTIKO,
™V oKoyévela Kat Tov acbevn cupfaiiovy ot dwyeipton avtig g apefatdotntag
mv mepautépm évtaon . Ta diktva ovtd umopel va yopoktnpilovtar oamd
EUMIGTOGUVT 1] CUEIGPNTNOT Kot Vo avtamokpivoviol 1 Ol 6TIG £E0TOUIKEVIEVEG

avdykeg Tov acBevi va yvopiler n oyt

H ofefardommra otov apatoroyikd «apkivo moapovcsialetor omd  TOVG
TEPLGGATEPOVG MG £val alcONUa Tov dTapdccel T pon TG (NG Kol amoKAEiel Tov
TPOYPOUUATIGHO TOV HEAAOVTOC, YEYOVOS GTO 0moio GLUPBAAAOVLY Ol GLYVEG Kot
anpoPrenteg voonieies. [loAAég popés, Opme,  afefordtnTo umopel vo GLVLTTAPYEL LLE
10 aicOnuo eAmidag, aAAd Ko pe v eniyvmon tov emkeipevov Bavarov (Borneman,
Irish, Sidhu, Koczywas & Cristea, 2014). H afepardotnto pumopei, Aowwdv, vo mapet
popon ¢ aicbnong svkopiog 1 amelng Kot avtd €EoptdTol amd TN SVVOLIKY
OAANAETIOpOOT TOV TAPAYOVIOV TOL OvaPEPON KAV TOPATAVE, YEYOVOS Tov KaIGTA
amopoitnTn T Sepehivnon TG VITOKEYLEVIKNG EUTEPLNG, OCTE 1 PPOVTION TOL OEYETOL

0 ac0evng va avTamokpiveToL OTIC WO10UTEPES AVAYKES TOV.

Mia évvola mov €yet ypnoiponombel og Eva eVOALOKTIKO HOVTEAD KOTAVONGONG
™mg VTOKELUEVIKTG eumepiog TOL Kapkivov glvon oLt ™mg
uetaryuakodtrag/ueboproakotmrac (“liminality”), n onoio mpoékvye péoa amd v

apnyNuatikn £épgvva o€ aoBeveic pe kapkivo tov moéog eviépov (Little, Jordens, Paul,
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Montgomery & Philipson, 1998). O 6po¢ petoryuiokdTnTa ypNoIUoTomdnKe apyikd
amd TOVG aVOPOTOAOGYOVS Y1 VO TEPLYPAWYEL TO EVOLAUETO, KUETEMPO» GTAOI0 KATA TO
omoio To dTopo mEPVAEL 0md £va 6TAS0 KOVmVIKNG eEEMENG oT0 emdpevo. O 510G 6pog
(QOIVETOL VOL GUVOEETAL GTEVA KOl LE TIG EVVOLES TNG KUETAPACTSN», TNG KUETAUOPPOOTGO»
OTNV TOAITIKN] KOl KOW®VIOAOYIKT] UEAETN Kol YEVIKOTEPU OTAOIN-O1OIKAGIEG TOV
yopaktnpifovionr amd pio amrodlopydvwon, omdAE TG TAENG, OVTIPOTIKOTNTO Kot
pevotomta (Szakolczai, 2009). Tty épevva tov Little, Jordens, Paul, Montgomery &
Philipson (1998) ta klplo kvpla gupfuotd oto omoia otnpixdnke n Oeswpio ™G
petoypokodTNTOG oYeTilovTal LE TNV QUEST ETOPOOT] TG SLAY VMGG TOL KOPKIvVOL Kot
TV V0BETNON TG TOVTOTNTOS TOV KapKvomafr, TV KOW®VIKY omopdvmon Tov
TPOKVTTEL OC GLVEMEWD TNG OOLVOUING VO ETIKOWVMOVIGEL KAVEIS TIG TPOYLOTIKES
dwotdoelg Tov Propatog e achévelng kot g Oepameiog kot, TEAOG, TV EmipovN

aicOnom «oproBétnong» (boundedness) 6to ¥dpo Kat 10 ¥poOVO.

Ta gvprjuata g mapovoag Epeuvag oev eppavilovv Wlaitepn aviictoryio pe
avtd tov Little, Jordens, Paul, Montgomery & Philipson (1998) kabmg dev éyve
Wuaitepn avagopd 6TV GUEST EMLOPAOT) TNG SIAYVOGCTC KOL TNV KOWV®OVIKT ATOUOVOCT)
0V KopKwormadn|. [Tapol’ avtd pio mapariayn g évvolag g petoyokdtntag Oa
umopovce va ypnoomoinfel yo vo meptypdyel v pevotdTa TG EUTEPING TOV
OLLOTOAOYIKOD KOPKIVOL, GTNV 0ol TO ATopo (el «HETE®PO» avapesa e TOavOTNTEG,
avapeca oty vysio kor v acBévewn, pio Katdotoaon omnv omoia KoAeitor va

TPOGOPUOCTEL KoL VO ATOdMGEL VO LA

H Beopio yio v petoyypiokdmto otn perétn tov duvntikd Bavotmedpwv
acBeverwv (Bruce kot ovv., 2014) avadeikvdel Ty vEpPaom TV SITOA®YV OVALECO GE
AVTIPOTIKEG HETAED TOL £VVOLEG KOL TNV OVTLPATIKOTNTA TOL Yapoaktnpilel 1o Plopa
tétolmV acbeveldv. O acBevn, yio mapadetypa, avonTuceL Eva aicOnuo eATidag yio
Bepaneio TOV KO TOVTOYPOVAE PUDVEL TNV OTEIAN TNG VIOTPOTMNG Kol TOL BavATOvL.
doPdror aArd TavTOYpOova cuveyilel va (el ko va divel «pdym» evavtio oty acévela.
Bpioketon petémpog avapesa otnv avaykn Tov yu EAeYX0 Kot TV ££0pTNon and Tig
WTPIKES TPOUKTIKES, OVALEGO GTNV AVAYKT) TOV Y10 TANPOPOPNOT KOl TNV OTOPLYN TMV
«KoK®V gdnoenvy. Onog emonuaivovv ov Little, Jordens, Paul, Montgomery xot
Philipson (1998) kot 6ntmg drapaivetor amd Tig TEPIGGOTEPES APNYNOELS TG TOPOVCOG
épevvag, N 1ot n vapén Tov avlporwv pe Kapkivo Bpioketarl oto petaiyuo. To coua

TOVG €yl Tapadobel g Eva onpeio oV 1aTPIKT £0VGIN KL O VOLG TOVG EIVOL YEUATOG
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gyvoteg ko veoamoktnOeioec otpcéc yvooels. H aviiinyn yu 1o ypdévo ko
ypoviKOTNTO, aALALEL Kal €101 o1 avBpwmot avtol {ovv oe pia ykpila {dvn avapovig,
unv - EEpoviog T aKPPOG TEPUEVOLV Kol EYOVIONG VO  OVTILETOTICOVV [
BloyuyoKovmVIK) pEVCTOTNTA, GTNV 0Moi0 TPOGTAHOLV Vo dOGOVY TAEN UECH TNG

apnyNong.



50

A. ZuumepaopoaTa

H mapovca épevva amotehel (o S1EPELVNTIKY TPOCEYYIOT TV QP YNOEDV TOV
EXMMvov acBevov pe opatoloykd kopkivo. H aenynuatiky avaivon TV ToloTikov
OedoUEVOV  OVEDEIEE TNV TOALTAOKOTNTA, TIC OMOOTNTEG OAAQ KOl TIC OTOMIKES
OlPOPEG OTNV  VTOKELUEVIKY] eumelpion g acBévelag, kabdc kot v emppon
evpiTeEpV cvotnuatov. Ot Tpelg BepaTikég mov TPoEkvyay amd TNV aVAALGCT TOV
dedopévmv €oTIdlovVV 6TO0 POVOUEVO TNG Ploypa@ikng pRéNg, TOLS QP YNUOTIKOVS
TOTOVG Kot TN VOMLatoddtnon g epnepiag Kot ™ Propévn apefartdtnro.

Ot Bgpotikég avTég 0ev AmoTEAOVV EEYMPIOTES CLUVIGTMGES TNG VITOKEUEVIKNG
eunepioc. Ilepiocdtepo amotelohv dadikaciec mov aAinioemnpedlovtol Kot
Buovovtar cuvheTikd amd to dtopo. I'a mapdderypo n 1ox0¢ g Proypaeikng pnéng
dvvatal vo enNPeAet T LOPEPT TNS VONUATOSOTNONG Kol TV évtaon TS afefatdtnTog.
H Egyoprom) perém, @otdc0, avtdv tov Bepatikdv, fondd otnv Babdtepn Katavonon
™G PUONG TOV SUOIKAGIAOV KOl GTOV EVIOTIGUO TMV TOPAYOVI®V TOL TIG EXNPEALOVV.

Me agetnpia t Oewpio Tov Bury ya ) Boypagikn pnén (1982) ueretioape to
¢ o1 {wég Tov avBpoOTov autdv dALaENY PETd TN O1dyvmon ToL OLATOAOYLKOD
Kapkivov. Me 11g apnynoels Toug ot acBeveic elyov v evkoupic vo S1ompay LoTELTOVY
N VEQ TPAYUATIKOTNTA TTOV QEPEL pia duvnTikd Bovatneopa acBévela, va gvtomicovy
ta onueio ota ool emNABe pNEN 0AAG kol Topelg ol omoiol EUEvOV aVETOPOL.
Evdwpépov evpnua amotehel To yeyovog OTL OLGLOGTIKN GNUOGIN Y10 TV EPUNVELR TOV
dedopévev oxetikd pe ™ Proypaeikn pnén €xel 1 SlepevuvNoN TG YEVIKOTEPNG
avtoPloypagiog tov acBevi. O epyopodg plog térolag acHévewng Epyetal o€
OAANAETIOpOAOT HE TNV «APNYNUOTIKY TowTtdtToy Tov atdpov (McAdams & Janis,
2004), v «ioTtopioy mov KOLPALAEL TIG PNYNOELS Y10 TOV EXVTO KOl TOVG POLOVG TOV
éxel avordfel. Xpewaletal, €mMOUEVOS, G KAWVIKO KOl €peuvnTikd emimedo pio
eCatopkevévn  TPooLyylon otV Katavonon tov Piopatog tov acbevr. Ot
TANPOPOPIES Yo TN YeEVIKOTEPN Proypagic Tov atdpov, Ti§ agieg Kot Tovg Topei ot
Lon otovg omoiovg divel Wiaitep onuocio Kot TIg OVGKOAMES TOV £YEL AVTILETOMIGEL
TapEXOVV TAOVGLO0 VAIKO TOV GUUPBAAAEL GTNV KOADTEPT KATAVONGT Kol EpUNVELR TNG

vroKeWEVIKNG epmelpioc. O acBevig avtipetoniletal £T01 wg TPOGMOTO e 10Topia TEPOL
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amd TNV ac0EveLn KoL Oyl MG EVOL OKOUT TEPICTATIKO LLE L0, OLLALOOTTONTIKT] OOy VIOGTIKY
TOUTEACL.

"Evag tpomog dwoyeiptong g Proypagiknig pnéng Kot TG TPOSAPHOYNG OTNV
npoypatikdétro. G aocBévelng eivor 1 vonupatoddtmon ¢ eumepiog. H
vonuatododtnon peletnnke oty moapovca Epgvva pe t Pondeia Tov povtélov Twv
apnynuatikov tonov tov Frank (1995) kabd¢ xar pe v aloldynon Tov
cuvasOnpoTiKod Tovov TV apnyioewv. Ot TEPIECOTEPOL GUUUETEXOVTES POIVETOL VO
avadopobV TN Bloypoeio TOVS OVOTOPIGTMOVTOG TOV UOTOAOYIKO KapKivo mg pia amd
T1G TOAAEG duokoAieg TG CmNG, o1 omoieg avtipeTOmilovTon Kot EMTPETOVY GTO (TOUO
va gmavéABel ot «puctoroyikn» tov Lon. H acBévein vmd 10 mpiopa avtd
yopoktnpiletor amd TopodikdTNTO Kot 1) SLoEIPIoN TG AMALTEL TNV EUTIGTOGVHV] GTN
QOVN TNG WLITPIKNG KOL TN HOYNTIKN 6TACT TOv 060evr|, Yeyovog mov @aiveTat amd v
£VTOVT EVOOUATMON TOL 10TPIKOL AGYOL KOl TOV GYEJOV EMMEDO GLVAIGHNUATIKO TOVO
Tov apnynoewv. H épguva vmoypoppilel, emmiéov, T cvvimopén aviipdce®y ot
drdkacio TG vVonUoTtodotnong, kabmg n achévela umopel va avtipetomiletor cov
TPOPANUa, 0AAG TOLTOXPOVA KOl oav TPOKANGM omd Ty omoio 0 acHevig vimbet
yoykd evovvapmpévog. H Crossley (1999) emonuaivel, ®61060, OTL 0KOWO KoL 1)
VONUATOdOTNOT oL avTIpETOTICEL TNV 0c0évela cav Eva KATAGTPOPIKO GLUPEY etvat
dvvntikd Betikn) Kot 0Tt 1 aloAdYNoN KATOIWV OQPNYNCEDV ©OC «OepamevTIKES) N
KOADTEPEG amd AAAEC GLUUPBGALEL 6TN SLOUOPPOOT KOWVOVIKGOY AdywV (diSCOUrses) mov
SVVOAVTOL VO AEITOVPYNGOVV KOTATIESTIKA GTO TTMG TPEMEL Kavels va frdvel o cofapn
acOévela.

"Eva ototyeio mov yapaktnpilet OAEG TIC QN YNOELS TNG TAPOVCAG EPELVAS ATYETA
HE TO €100G TOV APNYNUOTIKOV TOTOV Kol TNV €vtaot g Poypaeikng pnéng ivon n
aicOnomn g apePardotag. H dyvoot e£éMén g acBévelag, 1 0dvvnpY| GOUATIKN
eumepio Kol 10 WIOHOPPO KUKA®UO TNG TANPoeopiag avdipesa ctov achevi) v
OIKOYEVELDL KOL TO 1OTPIKO TPOCMTIKO (QAIVETOL VO OTOTEAOVV TOPAYOVIEC TOV
ovpPdArrovy oty aicOnom afefoardorag. Idtaitepa Eviovn eivor Ko 1 TOAMTIGUIKY
EMPPON TOV OPOPE GTO TL AEYETOL KOL TL O0€ AEYETOL YOP® OO TO EVOEXOUEVO TOL
Bavdarov. Ot acbeveic evd datnpovV TV Yoypotpic, TV EATION KO [l LoyNTIKN
otdon, Tontdypova «aevovia oto tatpikd yépla (Etkind, Bristowe, Bailey, Selman
& Murtagh, 2016), {ovv pmowvofyaivoviog o€ voonAievtikobe Balauovg kot £xovv
entyvoon g apéfarag e£EMENG ¢ acBévelnc. Ot aviipdoels avtég eivatl onuovTiKo

KOUULATL TNG VTOKEWEVIKNG epmelpiag e acBévelag Tig omoieg ot acbeveic pmopolv va
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EMKOIVOVIIGOVV HEG® NG agnynons. Eivar aféfoato, motdc0, 10 €dv 10 10TP1KO-
VOONAEVLTIKO KOl TO OIKOYEVEWNKO TPOCMTIKO givar mpoBvpo va Eexwvnoer 1 va
ovveyioel tétoleg ovintnoelg, oAAd Kot ot 1010t ot 0oheVEIG QPOUOIDVOVTOG TIC
TOMTICUIKES VOPUEG TPOTILOLY Vo PNV eEMTEPIKEVOVY TNV OVTIQOTIKOTNTO KOl TN
PEVOTOTNTO TNG EUTEPIAG TNG AoBEVELNG.

H yprion g apnynong oy 1atpikn Tpoktikn Oempeitar, onuepa, Evag Kpioyog
napdyovtag yio ™ PéAtio) @povtide tov acOeviy (Charon, 2008). Xtv mopodoa
épeuva M aenynon NTav o TPOTOS e Tov 0moio o acBevig undpece va EeTvAiEet To
KovBdapt TG 1oTopiag TOV, VO OMGEL POV GTO KGO KOl TOV «E0VTO» OV acHEVEL.
Ag1tovpynoe og £vog TPOTOG EMKOV@VING TOV Prdpatog g achéveleag péso amd tov
omoio eotilovtal ot PloyuyoKowmVIKEG OAANAETIOPAGELS TOL SLOHOPPAOVOLY TNV
VTOKEWEVIKN TPayHoTIKOTNTO. 'ETo1, 68 KMVIKO EMIMEDO 1) XPNON TNG 0PN YNONG LWITopEl
va Bondncet oty BabiTepn KATAVONOT TOV EEATOUIKEVUEVOV OAVAYKADV TOV 0cHEVOV
HE OUOTOAOYIKO KaopKivo, oTnv avadeln g MOKIAOUOpPiog GTovg TPOTOLG
TPOCAPUOYNG OTNV acBEVELN KOt GTO GEPAGHO TOV TPOS®TOV OV apnysitat (Atkinson
& Rubinelli, 2012).
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E. [Teploplopol kat TPOTACELS Yia LEAAOVTIKY] EpEVVA

Ot apnynoelg towv acbevov pe aluaToloyikd Koapkivo mapelyav mTAOVTO
dedopévov TV omoimv 1 d1eodikn ueAétn Pondnoce oy KOADTEPT KATOVONGT| TOL
VTOKEWEVIKOV PBlrdpotoc g achévelog. Qotdc0, 1 EpUNVEIR Kol 1 YEVIKELON TMOV

OTOTEAECUAT®V YPELALETOL TPOGOYT).

To delypa g mopovoag épevvog eivar oyetikd pkpd, yopaxtnpiletor omd
NAIKIOKT] OVOLOOYEVELDL Kot TEPIAAUPAVEL ATOU LE OLUPOPETIKES OLOLYVADGEIS TOV
VOONAEDTNKOV GE VO GLYKEKPIUEVEG KAWIKEG oto Hpdiieio Kpnmg. Onwg otig
TEPIOCOTEPEG TTOLOTIKEG EPEVVEG 1 YEVIKELGN T®V OMOTEAEGUATOV OeV amoTeAEL PaoIKN
emdimén kobmg N Epeaon divetan oty €1g Pdbog Katavonon g eumeipiog péso omd
TNV VTOKEEVIKT] OntTiKT). H Tapodoa TotoTik HeAETn avadekviEL TV TOAVTAOKOTNTO
™G dlepevLNONG ™G eumepiog TV achevdv Kabdc Kot TV ToKIAOLopPia Tov TV
xopokTNPilel. MEALOVTIKEG PN YNUOTIKEG EPEVVEG Y10 T GUYKEKPIUEVT] KAVIKT) OpLadL
0o pmopovoav vo €0TIAGOLV TNV EMOPACT TNG NAIKIOG N UG GLYKEKPIUEVNG
dwryvoong oty egumepia g acBévelng. o mapdaderypo o pmopovcav va
dtepguvnBovv ot dapopég oty évtacn tng Ploypaeikng pnéng avdioya pe v nitkio
g dudryvaoong. [TapdAinia, o1 Tol0TIKES Epevve Sivouy TAOVG10 VAIKO TAV® GTO 0TO10
pumopovdv va otnpyfodv HEALOVTIKEG TOGOTIKES €pevves. Evdwopépov mapaderypa
amoteAel TO MOG KATAGKELALETAL SVVAIKG OTNV TOPOVCH EPELVA 1 EVVOLLL TNG
afepfoardmrag, pio dwdwacio mov Ba pmopovoe duvnTikd vo cvuPdAlel otV
TePpAUTEP® Epevva TAVe o610 CRnpa. TloloTikég Kot TocoTIKEG EPEVVES EGTIOOUEVES
omv ofefadtnro TV xopkivomobov Bo umopodoav vo odnynoovv oce  pia
VTOKEWEVIKA  KATELOLVOUEVT]  avaBe®PNOT  TOL  AELTOVPYIKOD  OPGUOD  TNG
afefordmrag kot v a&oloydynon e péca and YuyoueTpikd epyaieio pe véa

Quocooia.

EmnAéov, n mpocéyyion TV GUUUETEXOVTOV TS TapovGaS EPEVVOC OEV £YIVE
toyaic. H emloyn éywve pe faon v kpion TV ylotpdv 1 TG YOXOAIYOV TOV KAVIK®OV,
01 0mo{o1 VIESEIEAY «GVVEPYACILOVS» acbevel yia va cuppetdoyovy otny épevva. Ot
acBeveic avtol, Aowov, Thoavotata dgv amoTELOVY Eva TUTIKO detypa acfevdv Kot i6m¢
napovctdlovy pio eEAa@pdc Beticdtepn €KOVO Yo TO0 PBloOHo TOL OUOTOAOYIKOV
Kapkivov and exeivn mov Ba mopovstdlav dAlol achevels, AyOTEPO «GLVEPYAGILOL)

Kot {omg AyOTEPO TPOGOPUOGTIKOL.
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Ot entd amd TIG OKTD cLVEVTELEELS dleENYONcOV 08 VOGOKOUEIOKOVS BaAdovg
Kol evd Mrov mopdvteg Kot GAAOl acBevelc. MOAOVOTL apKETOL GULUUETEXOVTEG
dwPePainocav 10 cuVEVTELKTH OTL 1| TOPOLGIa AAAWV dev Tovg emmpéale, eivor TOavod
and TG APNYNOELS TOVS VO OmOKPOOTNKOY ONUAvIIKd yeyovota. Tovtdypova m
oeéoymyn TG €pevvag He ™ ANYN oG HEHOVOUEVNG a@nynong omoteAel pio
amoTOT®ON NG eumelpiog TG achévelng yio T 0E00UEVN XPOVIKN OTIYUN KOl TIC
ovykvpieg mov 1 dapopedvovy. H gumeipio kot 1 vonuatoddtnor, yio mopdostypa,
¢ acBévelng eival o dvvoptkn dtadikacio mov exnpedletal amd o S1iPopo GTAdLN
NG VOGOoL Ko oo To eEeMKTIKO 6TAd10 ToL acbevn). [lpoteivetal, Aoutdv, 1 LEAAOVTIKTY
épevva oto medio vo gumiovtiotel pe dwypovikég Epevvec mov Ba Ponbovv oty

KaTavonon ¢ EEMKTIKNG KOl SUVOULKNG QUOTG TG EUTEPLOG TG aoBEveLag.

Téhog, omv mapovoa £pevva Eytvav TPOSTADEIES VO EVIOTIGTOVV €VPUTEPQ
KOW®VIKOTOAMTIGHIKG KOl 1Og0A0YIKG GuoTNUATO oV emmpedlovv to Pilopa g
acBéveloc. To eyyeipnua avtd Nrov Witepa SLGKOAO KOOMG 1) EMGTNUOVIKT EpELVA
v Tov Kopkivo oty EALGSa ivar edAmmc. Ot meplocOTEPEC dNUOGIEVUEVEG EPEVVEG
npoépyovtal and 1o medio TV POTOTPIKOV ETOTNUOV KOl 1) TAEWOVOTNTO TOV
YUYOKOWVMVIKOV EPELVAV QPOPE GE TOGOTIKEG EPEVVES TOV LEAETOVV GUYKEKPLUEVECS
petafintés. Oempeital, cuvendc, avaykaio n peALT TV «Adywv» YOp® omd TOV
kapkivo ommv EAAGO0, TiC otdoelg tov avlpdmwv Yyl TOV KopKivo Kol TOV
LOTOAOYIKO KopKivo, mo cvykekpéva. H pedém tov moMrtiocpikod mioicsiov o
UTOPOVGE VO EGTIAGEL GTNV 101ATEPT PVOT TOL OKOoYeEVELONKOD Becov otnv EALGSQ
KO TNV TOALTIGUIKT QvVOTTapdoTacT Tov Bavdtov, ®g 600 oNUaVTIKOVS TapdyovTES TOV
emmpedlovv v gumelpio Tov Kapkivov Kot To otiypa g acBévelag. Me avtodv tov
tpomo Oa pmopovooav vo yivouv kotavontég ot wwitepeg avaykeg tov EAAvov

acBevav Kot va opyoveBel n KatdAAnAn KowmviKn Toug oTnpgn.
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