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HEPIAHYH

H modwm kokomoinon kot mopouéAnomn etvar €vo 10taitepa O10.0€00UEVO
QovOUEVO, OV OmaCYOAEl OAec TiG ywpes. Ot avtiEoeg ocvvOnkeg OaPimong €yovv
dvopeveic emmtdoelg, mov emnpealovv moAlovg Touelg ot (on tov Bvuatog. Ot
EMNTMOGELS AVTEC OVAPEPOVTOL AETTOUEPDG OTNV epyacia. EmmAéov, yivetal extetapnévn
avoQOpPA GTNV APPNKTN GYECT), TOL VLIAPYEL OVAUESOH GTNV KOKOTOINGCN KOl GTNV
TOPAUEANOT oTNV TodIKN NAKia Kot oty Ttapafatikn coprepieopd. Ta Bouata g
KOKOTTOINoMG Kol TNG TOPUUEANGNG £XOVV TNV TAGT VA RPavilovy VYNAOTEPL TOGOGTA
EUMAOKNG O€ EYKANUOTIKEG EVEPYELEG, KATL TOL €ENYElTOl 0T CLVEYEW WEGO GTO
kelpuevo. Axopa, toviletor 1 EMITOKTIKY avAykn, oL LEAPYEL Yo mopEUPacn Kot

oTNPLEN QVTOV TOV ATOUMV.



KE®AAAIO 1

TA EIAH KAI Ol ENITQXEIX THX MAIAIKHX
KAKOITIOIHXHX KAI TAPAMEAHXHX

1.1, Ta €idn ™G MOWOIKIS KOKOTOINGNS Kot

napopEANONG

Xudodeg €pevveg €govv acyoAnfel pe v moudKY| Kakomoinon Kot Tnv
TOPOUEANCT) KOl €YOVV TPOOTAONCEL VO HEAETNIGOLV TIC EMMTMOCEL, TOV OVTEG
empépovv ota Oopata. TIpokertal yio Eva moAd cGoPapd Kot aVEAVOUEVO POIVOUEVO LE
TOALEG O10TAGELS, YOP® 0omtd 10 omoio £xel avamtuydel éva peydro gvpog cvintnoemv

KoL LEAETAOV.

Q¢ moudikn Kakomoinon opiletar 1 Kok Kot fAVOVGT GUUTEPLPOPH € ATOpN
KATO TOV 0EKAOYTO ETAOV, 1| OTOl0 TPUYUATOTOLEITOL aTd KAToovV eviAKa (Omwg €vag
QPOVTIOTNG) M omd Kdmowov oviliko, mov €xel 0éom efovoiag Kot Svvaung,
dvoyepaivovtag v avamtuén kot v vyeio tov moadov. To pikpdtepo moudwd (0-4
ETMOV) &lval aKOUO TO EVAAMTO YTl OEV PUTOPOVY VA TPOCTATEVGOLY TOV E0VLTO TOVG
Kot VIAPYOLVV AyOTEPEG MIBAVOTNTES VO OMOKOADYOLV TNV KAKOTOINoT|, ToL Pldvouy
eEartiag Tov EOPov Kot Tov oTrypaticpov. To @awvdpevo €xel akdpo LeYOAOTEPES
OO TACELS OTIG TPITOKOGKEG XDPES Ko avdAoya pe to €100G TG Plag, mov déxetar o
Bopa Exet Kat TG AVTIOTOLYEG EMNTMOCELS, TOV KLHOIVOVTOL OO AMAEG COUATIKEG PAAPES
émg 10 Bdvaro (De Bellis, Woolley & Hooper, 2013; Norman, Byambaa, De, Butchart,
Scott & Vos, 2012.).

H tipopio kow pdAioto n copatikn Xl TOVTIOTEL 6€ TOALES KOWVOVIEG pE TV
dwmoday®ynon tov todidv. Kato amd avtéc Tig cuvOnkes kot pe v dikaloAoyio g
oprofBétnong N KOKOToINomn amoKTd pio VOUIUN Hopemn, €xovtag ORmS To ovTifeto

amoteAéopato otov amodéktn tov (Tsitsis, Chrysomallis, & Kourkouta, 2013).

H «xoxomoinon éxet moAAég pop@és oAAd ot Pacikég vmoopddeg sivor ot

aKOAoVOEC:



> Yopoatik kokomoinomn: Xoueovoe pe tovg Norman kot cuv.
(2012) givon « n okoOmUN YPNoN couatikng Piog mpog to moudi, Tov £yl oav
amoppoto. PAAPN oty vyela, v emiPioon, Ty avarTvén Kot TV oE0TPETELN
oV TTodov. Zvpumepthappdver yromnpota, EvAodapud, KAOTGEG, doyKMUATO,
OTPAYYOMOUO, KAYHO, ONANTNPIOCT) Kot TVIYLLO».

> YeCovalkn kakomoinon: IIpoxertan yia tov eavaykoaoud evog
Tod100 Vo GUUUETEXEL GE TTPAEELG 0EEOVOAIKOD TTEPIEXOUEVOD, TIG OTOIES OUMG
dgv katovoel Aoy ¢ nAkiag Tov 1 Katavoel aAld dev emBupel vo spmloket.
To mondl Aoym ¢ nhkiog kot g B€omg Tov dev gival dSuvatdV Vo TPOCTATEVCEL
TOV £00TO TOV, KATL TOL YVOPILEL KOl EKUETAALEVETAL O EVIAKAG 1) OTTOLOONTTOTE
GTOLO TO KOKOTOLEL.

> YvvarcOnuotikn kot Yoyoroykn kaxonoinon: ‘Exet opiotel kdbe
evépyeln, mov emPopivel T COUOTIKY OAAL KLPIOG TNV YLXIKN VYElD TOL
adlov. Avoyepaivel, emiong Kot TNV NOKY, MTVELHOTIKY Kol KOWVOVIKY|

avdamtuén Tov.

H mopapéinon pe mm oepd g a@opd TV amovcio. EVOlPEPOVTOS Omd TV
LEPLEL TOV O1KOYEVELOKOD TEPIPAALOVTOC Yo TNV KAALYN Kot Tapoyn PACIKOV avayKmV
Yo TV @uctoAoykn avartuén tov madod (Norman, Byambaa, De, Butchart, Scott &
Vos, 2012). Zopgwva pe tov Polonko (2006) vrdpyovv mévie katnyopieg ToudKng
TAPOUEANOT).

» Xouatikn mapoapéAnon: Agopd v advvapio kdAovyng pacikmv
copatikov avaykov. llpdkertoar yw v popen mov cGuvovtdtor TG
TEPIOCOTEPEG  QOPEC. XTAL TPATO  OVATTLEWKA GTASL TOL OO0V
EMKEVIPMOVETAL O AVAYKEG OTMG €ival 1 TPOPN, N OTEYN, 1 EVOLoN Kol 1
TOPOYN OCPAAELNG, UETEMEITO OPMOC 6€ OAO VT TpooTifevrol Kot To
kivnTpa mov divouv ot yoveig (1] AAAOL PPOVTIGTEG) GTO TN,

» ZuvaoOnuatikny mapapéinon: To moudi peyoddvel péoo 6° éva
neptpdAlov, mov dev vmapyxelt pépyva yuo. v e€acediion TV
oLVVOICONUOTIKOV TOL Oavoykdv Kol ¢ @povtidoc. Ov yoveilg eivan
cvvaloOnuotikd pn dwbéoiol kot av Kot Bempeitar AydtePo oNUAVTIKO

a0 TN COUATIKY TAPUUEANOT), EMPEPEL GOPAPES GUVETELES GTO T,



» Ilpoyevwntikr, mapapéAnon: Avtdg o TOmog &ivan  évag
TPOPAENTIKOG TOPAYOVTOC YIOL TNV UETEMEITA GPOVTION TOL Tondtov. Ot
YOVELG TTapoLGIALovY Wio TPOYEVVNTIKY adlPOopiol Yol TIG OVAYKES TOL
mond1ov. H copmeprpopd ¢ untépag Kotd tn StdpKeln TG €YKVUOGUVIG,
Ommg elval 1 ypnon dAKoOA 1 VOPKOTIK®V, GUYKOTOAEYETAL GE OVTO TOV
TOTO TOPAUEAOTC.

» Owovouikn mopapéinon: H dpvnon tov yoviov vo KaAdTtouy
T1G OIKOVOUIKES OVAYKES TOV TS0 TOVG.

» Kowovikny mopapénon: Xe avt) v katnyopio vrevbovn sivon
N xowavia, 1 onoio 0gv UTOPEl VoL TPOSTATEYEL KOl VO TAPEXEL GE ALTA TOL
moudld 0Tt otePoHVTAL. INUOVTIKOG €ival 0 pOAOG TOV GYOAEiov KOl TNg

tomikng kowvotntog (Polonko, 2006).

1.2. Metafintéc mov aokovv emiopaon

Awmotdbnke 6TL VILAPYOVV KATO101 TAPAYOVTES, TOL £YOLV 1310iTEPT GNHOCIL,
onwg etvar  nlikia tov Gbuaros. H kaxomoinon mov Aapfdvel xdpo 6NV Toudik
nuxio emmpedler meplocoOTEpO Ko £xel coPapdtepeg emmtdoel oto OBvpo. H
KOKOTOIN o™, OUMC, TOV HEYOADTEP®V TOUdIDV dNUovpyel o £viovo to aicHnua g

VIPOMNG, TNG EVOYNG KO TOV GTIYLLOTOG.

‘Evoc 0e0tepog mapdyovtag eivar to gvio tov Ovuarog, Kabdg to oyopla
eueavifouv T  €VIoveg GOUVEMEIEG, ONMG QTOYOTEPT KOWMVIKY TPOCOPHUOYN,
0eEO0VAAIKT dLGAELTOVPYIN, GUYXLGN OGOV APOPA TN GEEOVOAIKT TOVG TOVTOTNTO KOl

O EVTOVT] OVTIKOLVOVIKT] GOUTEPLPOPEL.

Meilova poro dwdpapatiler 7 oyéon tov Gbuotos ue to Goty. Eneion 1o mondi
OVOUEVEL 1] OIKOYEVELL VO TO OTNPIfEl KOl VO TO TPOCTATEVEL, 1 EVOOOIKOYEVELNKT
KoKOToino ivot o TPOVHOTIKY ot OTL OV AVTY| TPOLYLOTOTOLEITOL OO (TOLLA TTOV OEV
OVAKOLV OTNV OIKOYEVEWN. X& VTN TNV Tepintmon 1o modi vimber mo évtovo To
aloOnua g mpodociog, ydver TNV eumoTocLVN TOL Kot kobiotoTow avikovo vo

ONUIOVPYNGEL PUGIOAOYIKES GYECELG 0TV eviAkn Cm1| Tov.



Mo  diapkeio kou ™ ooYVOTHTO THG KOKOTOINONS 1| TAELOYNQIN TOV EPELVAOV
€xel ogiget pio avdAoyn oyéon, 0mov 66O UEYOAVTEPES KOl o coPapés lvarl ot dVO
petafAntég 1060 mo évtoveg Oo elval ol eMMTOGCES OTOV amodékTr TG Plog
(Beitchman, Zucker, Hood, DaCosta, Akman & Cassavia, 1992; Easton, Coohey,
O'leary, Zhang & Hua, 2011).

1.3. Emat®oels TG TodIKNS KOKOTOINO6NS KOl TOPUUEAN GG

Ol emnTOCES MOV EMPEPEL 1 TOOIKT KOKOTOINON Kot mopapéAnon eivon
coPapéc kot dvopeveilg kot ypnlovv Wiaitepng mpocoyng kot perétng. Ot andppoteg
umopel va givon Bpoyvrpobecpec, pe dueces cuvéneleg 6to mapdv (T.y. EYKOOUOTO Kot
KOKMOGELS) KO LOKPOTPODEGLLES, EMPEPOVTAS TPOVUOTIKES EMNTMOGEIS 6TO HEANOV (T.).
advvapio dnNpovpYiog ELGIOAOYIKGOV KovmViKOV oyéoswv) (Beitchman, Zucker, Hood,
DaCosta, Akman & Cassavia, 1992). To Bioua ¢ Kakomoinong 6€ authv TV nAlKio
ocuvdéetan pe pia oelpd mTpoPfAnudtov, Tov aKolovBovv 10 dtopo ce OAn tov ™ {on
(Bailey, DeOliveira, Wolfe, Evans & Hartwick, 2012). TToAd onuavtikd eivor to
YEYOVOG, OTL 1] CLYVOTNTA ELOAVICNS TG KOKOTOINOoNG KOl TNG TOPAUEANGNG OV Umopel
va BacileTon 6 avapopic, mov yivovtal amd tnv actuvopio 1 omd Epevves, KOOGS avTd
TO. TOGOGTA OEV OVTIGTOLOLV OtV Tpaypatikotnta. [Ipoxertan yuo évav TAAGHATIKO
aplOpd, xKabdg o mpoypoatikos eivar moAD peyoAvtepoc. Ot 600 owtég petafAntég
GLYKOTOAEYOVTOL GTNV OQOV EYKANUATIKOTNTO KOl TO TPAYUOTIKA TOGOGTE Ogv
yivovtor yvootd, aeod ta Bopoto kKot ot owkoyévelsg tovg olwmovv  (TSitsis,

Chrysomallis & Kourkouta, 2013).

Ymdpyet oNUAVTIKY] CUGYETION AVAULESH OTNV gelovaltikn dvalertovpyio, KoL TNV
KaKomoinomn oty modikn nAkio. H dwtapoyn ovth eivol amotélespa kvpiomg g
6€EOVOMKNG KOKOTTOINONG KOl AYOTEPO TNG COUATIKNG. ATOTEAEl vl OVOLEVOUEVO
COUMTOUO TNG GEEOVOAIKNG KAKOTOINONG, TOL epeavileTol Kupimg otV eviikn {on.
[Modootepeg €pevveg amokdAvyav 61t 10 87% MNTov UTEPIEPEVOL GYETIKA LE TO
6€E0VOMKO TOVG TPocavaTOMSd, T0 40% pelwpévn ceovalikn opun kot 10 36%
@O0 amévavilt o1 GEEOLOAIKN TPAEN Kot UEIWHEVN oeEOVOAIKT  gvyOpioTNON
(Beitchman, Zucker, Hood, DaCosta, Akman & Cassavia, 1992). Znupovtikd poro oty

epueavion G oeEoVaMKNG OvoAgltovpyiog €yel M MAkio Tov BduATOG, WG



npoovoapépinke. To  mwoudd  peyoAdtepng mMAIKIOG avomTOGGOVV  TEPIGGOTEPEC
TOOVOTNTEC VO, VIOOOVV €VOoxég Ko @OPo vy 1 oefovalkn mpdsén, €01Kd otnv
nepintwon mov tpavpatiotovy. Ta peyodvtepa modd katorafaivouy Tt coppaivetl Kot
OTL KOTATOTOOVTOL KOWMVIKEG VOPUESG, YL AVTO £XOLV 0KOUO To VTOova T, acOfpota
NG VIPOTNG Kot TOL POPOV, KATL TOV EVIGYVEL TN dpdiorn Tov BuTN. Ot cvyKeKpLEVES
EMMTOCES €lval oKOpO o €vtoveg av o OVTNG TPoépyetonl amd TO OIKOYEVEINKO
nepifariov (Beitchman, Zucker, Hood, DaCosta, Akman & Cassavia, 1992; Easton,
Coohey, O'leary, Zhang & Hua, 2011).

Ymdpyovv TOAAEG avaopEG Yo TN OXECT AVARESH GTN GEEOVAAIKT KAKOTOINoT)
KO TNV OUOPVAOPIAIKE GOUTEPIPOPE, OUMG OEV EXOVV EGTIAGEL GE QTN TN OXECTN TOAAEG
épevvec. A&ilel va onpewmbel 6Tt Taudid, mov KaKomolovvTol GeE0VOAKE Kot Kupimg o
0 Q0tng elvar GTopo TOL OKOYEVEWKOV TEPPAAAOVTOC, OMMOG Y. TOPAOELYUO O
natépoc, oty evijlikn (oM mapovstalovv pia chyyvon 6Gov aPopd 10 GeEOVOAIKO
TOVG TPOGAVATOAGUO KOl EKONADVOLY OLOPUAOPIMKEG TpoTunoels. [Tapatnpeitor pio
avénon otov apBpud TV OLOPLAOPIA®V ATORMV TOV EX0VV KakomoBel 6e£0vaAIKd o€
obyKkpion pe dropa mov dev £xovv Pirdoet v kakomoinon (Beitchman, Zucker, Hood,
DaCosta, Akman & Cassavia, 1992).

Axpdoavto otoreion VTOSTNPILoVV TV EUPAVION AYYDIWV O10TOPOYDYV Kol
@ofov oe modld mov €yovv vapEel BOUOTO OMOWGONTOTE HOPPTG KOKOTOINOTG.
‘Epevveg €xovv dgi&el 0Tt éva vymAhd mocootd TAcyEl and ¥POvio Gyxog Kol omd TV
EUOAVIOT KPIGE®V TOVIKOV, GE GUYKPLOT UE Tondld Tov dev €yovv KakomomBeil. Otav 1
KaKomoinom AapPdavel ydpo amd KAmolo HEAOG TG OKOYEVELNG TOTE 01 GLVETELEG Elvan
aKOpUO O 10YVPES. YTapyel, Aowmdv, pio OETIK] GLGYETION OVAUESO GTNV TOLOIKY
KOKOTOINGT| KoL TIG Oy MOELS OTOPOYEG, OKOUO Kol oV TPOKELTAL Y10 KATOOV TUTO
Kakomoinong mov dgv mepthouPavel ) yxpnon Piag. Ou Fergusson, MclLeod «xot
Horwood (2013) Bprkav 0Tt T0 TOGOGTO EUPAVIONG OYXDO®V SUTAPUYDY UETE 0o
Kkakomoinom avépyetot 6to 74,2%, £évo vYNAd TOG00TO oL EMPBERALDOVEL TN GYEOT), TOV
npoavapépinke. Emiong, odpeova pe tovg Norman kot ovv. (2012) 10 61% tov

KOKOTOMUEVOV TondldV O epeavicouV KAmolo oy momn dtaTopoyn.

2opeova pe Toug Fergusson kat ovv. (2013) 1 yoyikn vyeio Tov KaOe avBpdmov

emnpealetal omd TIC eumelpiec Tov Kot €WK and avtd Tov AauPdvovy yopa ot
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dlapKeln ™G Tadtkng NAKiag. Mia gumeipio Kokomoinong 1 mopapéAnong emdpd Le
apvnTIKO TPOTO OTNV YLYIKN LYeio. Xe mPOGOOTN £PELVO OV TPAYLATOTOONKE,
peAeTHONKOV LITOKEILEV OO JEKOOYTD £MC TPLAVIN ETMV, TOV giyav PuUOGEL AVTEG TIC
dvo gumeipieg, otav Nrav wandtd. EEetdotnkav mokileg petafintég, 6mmg to €100¢ TG
KOKOTOINoMG, Y10 ToPAdELYHa oV Tay 6EE0VOMKN 1| COUATIKT, oV LINPYE dleioduomn, N
ovyvOTNTO OV VT cVvEBauve Ko 1M oyxéon Ue to Opdotrn. Emiong, peremOnke m
WOYIKN LYED TV GUUUETEYOVT®V, e Baon To DSM-IV, yo va Stamotwdel av mioyovv
Ao oyyMOELS SLTOPAYES, KATAOALYN, AVTOKTOVIKES GKEVELS, aryopapofio kot eEdptnon
amd OAKOOA Kot vapkKoTwkd. ‘Epgacn 800nke kot otnv yuyohoyikn svnpepio, e
gpotnoelg mov e&étalav TV peTaTpOLpATIK ayx®dn oatapayn (PTSD), v
OVTOEKTIUNOT Kol TO €mimedo evyapiotnong amd ™ (on. Xe avtd 10 onueio ot
EPMOTNOELS APOPOVCAY TO EMAYYEALM, TNV OIKOVOUIKY] KOTAGTOGT, TNV KOvmviKh {on,

TIG EPOTIKES GYECELS, TIC OIKOYEVELNKES GYECELS KO TOV EAEVBEPO YPOVO.

Axopa, peietOnke kou  owoyévela tov Bdpatog. E&etdomnke moco otabepd
elvar 10 owoyevelakod mepPaAlov, av vmdpyer Plo avaupeca otovg cvlvyovg, 1M
AETOVPYIKOTNTA, TO HLOPOOTIKO KOl OWKOVOUKO €MIMESO Kot 1 €£0PTNOT TOV YOVIDV

ot OVGiEC.

Ta amoteAéopota TG GLYKEKPIUEVNG Epevvag katedelEav pio BTk cuoyétion
aVAUESO TNV TOdIKY KOKOTOINGN, Kot E101KE T GEE0VOAIKT, KOL TIC EMMTOCELS TOV
avaeépOnkay, onmg etvar ot yoywég dtatapoyés. Ta Bopata vrépepay amd KatdbALY,
ayYmOeS OlTOPAYEG, OLTOKTOVIKEG 10€ec, ypnon e&aptnoloyovemy ovcldV Kot
napovoialav emkivovvn ocegovalikn cvumeprpopd (sexual risk-taking behaviors). Ta
Kakomompéve ol otnv evilikn (on avartdccovv pelovelieg oe oyéon pe v
yoyoroyikn tovg evnuepia. Xapaxtnpilovtar and EAdeym gvyopiotnong and m Lon,
£€YOVV OPVNTIKN €KOVO, Yo TOV €0VTO TOVG KOl Ogv gueaviovv v KavotnTo Vo

ONUOVPYNGOVY PUCTIOAOYIKES KOIVOVIKEG GYECELC.

O obVvdesOG TNG KAKOTOINONG KOl TNG YUYIKNG VYELNG amodetkvhgTon Kot omd To
TOGOGTO OV TPOGEPEPE 1 €peuva, 1N omoia vwootnpilel Tog 10 95,2% TV Oopdrov
epeaviCovv kamota dwatapayn. ITo cvykekpyéva, to 77,4% maoyel and KatdbAwym, 10
74,2% amd ayyddn owtoapoyn, to 54,8% amd avtoktovikég 10éec, ko to 27,4%

nmpoPaivel oe andmepeg avtoktoviag. Ta mocooTd avtd Moy VYNAOTEPAL G€ GUYKPIOoN
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pe v ouddo mov dev glye Kakomombel, 6TOV TO amoTEAESUOTA TG €0€1Eay OTL TO
38,8% mdoyer amd watdOiwym, 10 32,4% omd ayyoom owrtapoyn, 20,8% amd

AVTOKTOVIKEG 10€€G Kot LOMG TO 3,8% ammd amdmEPES AVTOKTOVIOG.

Oocov apopd 10 okoyevelokd TePPAAAoV TV OOV, oL lyav Punoel v
Kakomoinon, edvnke 01t 10 67,2% eiye untépa younAod HOPEOTIKOL €MMEOOL, TO
73,4% eiye yevynOel amd untépa KAT® TV EIKOGUTEVTE ETMV Kot To 82,8% giye yapunAd
Blotkd emimedo kat otkovopko gleoonpa. To 24,1% tov KOKOTOMTIK®OV YOVEDV NTAV
e€aptnuevot 6to aAkooA, o 40,7% ota vapkotikd kot to 22,4% epedvile eYKANUOTIKN
coumeprpopd. Mia dAAn vrdBeon mov emPePordOnke, NTav 1 évrovn Pla avapeoa
otovg culbyovg (62,9%), n onoia petapepoTav kot ota modld (Fergusson, McLeod &
Horwood, 2013).

Mio oképo €pevva €pyetor Yy vo emaAnfedoer avtd TO AMOTEAECUATO.
ZOUQOVA LE TNV OTO1a 1] GYECT OVALESO GTNV KOKOTOINOoT KOt TO TPOPANLOTO YOYIKNG
vyelog  elvar  adwopeoPnm. Idwitepo Pdpog divetor kot ot 6eE0VOAKN
dvodettovpyia, dtevkpvioviag v amovoia emBopiog yoo UTAOKY] G GEEOVOMKES
dpaoctnpoTeg Kot TV avénpévn oavnoovia. ‘Eva axopa yopaxtnpiotikd eivor ta
apvnTikd cuvaicHnuota Tov Kuplapyobv ot dropo, Onwg givol ot evoyég, o Bupdg kot
N VIpomy, Ta Omoio EVIGYVOVIOL KOl OO TO OTLYLOTIOHO, UE TOV OmOio £pyovion
avtipétomol. O e6fog tov oTiypaticpoy kdver To OOHOTO Vo GLOTOVV KOl VO pnv
anevfhvoviol 6e KAmowo Tpito dtopo 1 apuddlo opéa yw v mpootacio tove. H
amokdAvyn emPpadvvetal yia motkilovg Adyovg, kupimg ywti to Bopata eofodvral
0G0 10 OpAGTN 060 Kot 0Tt Oev Ba yivouvv miotevtd. [ToAAEG popég N amokdAvyn odnyel
oe plo d0edTEPN KOKOmMOINom Tov mowoy, kabdg Koatnyopsitor ATl WwevdeTal,

ottypotietat, 0ev mpootateveTal Kot pével Eavd extedeévo otov BHTN ToL.

Ot &vopeg mopovciacav oto 40,6% oOvcapéokeln 7y TN  GEEOVAAKY
dvodettovpyia, 10 37,5% @oPo yw ™ ceovahkn emaen kot 1o 43,8% mpoPAnuata
enoens. Amd 1o yvvakeio mAnBvoud ekdiwoe dvoapéoke to 34,6%, @ofo Yo
ceEovahkn emaen 1o 48,1% ko wpoPAfuata erapng 1o 55,6%. H mieioynopio tov
atopv glyav Kakorombel oe nhikia dvo tov €61 eTdv Kou Blocav vty TV opvnTiKn

eumelpio ApKeETES POPEC.
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"Eva moAd onuavtikd otoryeio eivarl o aptBuoc tov Butov. Otav 1o moudi Pidvet
KOKOTOIN o™ amd TOAAL S10pOPETIKA dTopa avEavovTal To apvnNTIKA GLVULGONUATO TOV
10 kotakAvlovv. Nibber mepiocotepec evoyés, ywoti Oewpel 011 agod avutd dev
Kokomoteitar povo amd €vo drtopo, OAAG amd mEPIGCOTEPA, Glyovpa YU CLTAV TNV
Kotaotaon gvhvuvetol To 1010. TNV TEPITTMOT TNG EVOOOIKOYEVELNKNG Plag dtevphveTan
N TPOOOGia, OV GLVOOEVEL OLTNV TNV EUTEPIO Kol ONUOVPYOVVIOL TEPICCOTEPES
dvokoAiec onv dnuovpyio darpocomikdv oyécemv (Easton, Coohey, O'leary, Zhang
& Hua, 2011).

Sopeova pe tovg TSitsis kot ovv. (2013) n emoen pe ™ YOVEIK KoKOToinon
Kével 10 Tondl Mo EVAAMTO OTNV EUEAVION YuyIK®OV dtatapoydv. Ot cuykeKkpuévol
EPELVNTEC LTOCTIPIEAV OTL VTTAPYEL SLUPOPA GTOV TPOTO EKPPOCTS KO EKONAMONG TWV
EMNTOCE®MV avlpeco ota 000 @VUA. Ta Kopitolo OvamTOGGOLV MO ECOCTPEPN
TPOPANLLATO KOl GUUTEPLPOPESG GE GYéom Ue Ta ayopla. To yeyovdg avtd ogeidetal otov
TPOTO LE TOV OMOI0 OVOTPEPOVTOL TA KOPITOl OAAG KOl 6TO TPOTLTOL TOV TTAPEYEL M
Kowmvia Yo To yovoukeio @UAO, To omoio evioybovv pio mo wadnTiKky Ko OEKTIKN
GLUTEPLPOPEL, XOPIG OUMS AVTO VO OTUiVEL OTL dEV OVOTTTUGGOLY KaBOAOL eEMGTPEDY
npofAiuata. To 36,6% 1TV KOKOTOMUEVOV TOWOUOV EKONADVOVY ECWMGTPEPN
mpofAquata, Om®G KATAOAWYN, OmOGLPCT|, YOUNAN avtoekTiunon kot to 33%

eEmatpepn, ommg embetikotnta (Tsitsis, Chrysomallis & Kourkouta, 2013).

H éxBeom o’ €éva duopevég TepIBAAAOV Kol GE TPOULO GTPEGOYOVA YEYOVATA £)EL
eavel 0Tt cvpPdirer oty avantuEn xatabliyng. H kaxomoinon, émola popen Kt av
€xel, oonyel, o0tav dev vrmapyel mopEuPoacn Kor otNPEn TOL ATOUOL CE VTN TN
Swrapayn. [TAn0og peretmv éxet amodeiEetl avt ™ oyéon, emonuaivovtog t dpopd
oV avamtuén ™G KatdbAymg OVOUESOH GE KOKOTOUUEVO KOl U1-KOKOTOIUEVOL
modwd. H mpadtn opdda elye mocootd vynidtepo o€ oOYKplon HeE TN 0e0TEPN Ko
EUEAVICE KO TOAD younAn avtoektipnon. To o guotkd 1oydeL Ko Yoo TNV TOSIKN
napopéAnon. Ot meplocdTEPOL amd TOVG eviAkeG mov &iyov {nmoet Ponbewa yo
mpofAnuate KotdOlyng elyav Pudost MV TPOWUN KAKOTOINGCY KOl TOPOUEANGT).
Eniong, avtd 1o modid epeaviCov téooeplg @opég meplocotepeg mOBOVOTNTEG VOl

EKONAMGOVY TN dlaTopayY| LE TTo £VIOVO KATAOMTTIKA ETEIGOOLL.
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To dyyog, mov mpokLTTEL MO €va EMEICOO0 KOKOTOINong, JStadpopotilet
ONUOVTIKO pOA0 oTig evalhayég ouabeons. H katdOAiyn cuvdéetal oteva e TO OTPEG
Kot TOAAEG QOpEG M epedvion g oxetiCetar pe v uoévium mopovoia dyyovs. To
povtélo evatsbnromoinong oto otpeg (the stress sensitization model), avaeépetr 6T 1
ékbeon oe mPO®PO OTPECOYOVO YEYOVOTO EYEL OOV OMOTEAECUO, KOl TO TPO®PO
enelc001 KatdbAyne. Metd and pia extetapévn ékbeon oe Gyyoc, amoutobvtor OAO
Kot AlyOtepa, oTPEGOYOVA YEYOVATA Yol VO TPOKANOEl éva KATAUOMTTIKO EMEIGOO10 KO
YEYOVOTO OV KAT® ad PUCIOA0YIKEG cLVONKEG Oev Ba tav og Béomn va TpokaAEGovY

éva KataOMITIKO £MEGAO10, GE AVTY TNV TEPITTO®ON OmOKTOOV pia TETol 110N TAL.

Ot mep1ocOTEPEG £PEVVEC TOV OVOPEPONKOY GE QLTI TN GYECT, EXKEVTPOONKAV
OTNV COUATIKY Kot 6eE0VaAIKN Kokomoinon. Ta 6o evprpota, OU®S, 1YLOLY Kot Yo
1 oLVOLCHNUOTIKY KOKOTOINGN KOl TOPOUEANGT, OMOL VeicTOTOL KOl €M 1
gvocOntonoinon oto otpec. Onmg Kot 6TIG GALEG HOPPES KAKOTOINOTG OmATOVVTOL

OL0 Ko Mydtepa oTPEGOYOVA YEYOVOTA Y10, Vo TPOKANOEl KaTtdOAIY.

H datapoyn cuvodevetl 1o dtopo Oyt LOVO GTNV TOUdIKN TOL NAKIO 0AAG péypt
mv evidkn {on, av dev dgytel Ponbeto amd kdmolov €101kd. E&éyovosa Béom €xel
avTiopaon NG UNTEPAG KOl  TOL  OIKOYEVELNKOL  TEPPAAAOVIOS, HEG®  TOL
VIOGTNPIKTIKOD TAOIGIoV oV pmopodv va mapéyovy oto moudi (Abela & Skitch, 2007;
Beitchman et al., 1992; Hammen, Henry & Daley, 2000; Harmelen, Jong, Glashouwer,
Spinhoven, Penninx & Elzinga, 2010; Stroud, Davila & Moyer, 2008).

[veton avtiAnmed, O6tL dev eivon Adyeg Ol MEPIMTOGES TO®V OTOU®V, TOL
EKONADVOVV KATOW WYUYIKN SloTopayy] OOV OTOTEAECUO TOV OVOUEVAV GLUVONK®OV
dwPiowong oty modwkn Nikic. H kokomoinon kot n moapapéAnon, mov Aapupdvovy
yopo oe pio 1660 Kpiown mAikiokn mepiodo, ocvvoéovtar otevd pe €va TANH0C
OPVNTIKOV GULVETEIDV, OPNVOVTIOG KOTAAOWTO o€ OAOVLG TOLG TOopelc g (Mg Tov
Bopatog. Méoa 6e aVTEG TIC GLUVERELES GLUTEPIAAUPAVOVTOL, OTTMG EYEL NOT avapepOet

Kot 01 YOYIKES S1oTaporyEG.

oupwvo pe to Shi (2013), o omoiog e&étooe éva delypa atdouwv, 6mov 1O
74,4% eiye xaxomomBel ko elye Prdoel v mopapéAnon oy Toudikn nAkio, TpEnEL

va diveton Wiaitepn Epeacn ot coPapodtnTo TV dVO EUTEPIOV AL KOl GTO TTOL0
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popen epgoviCel v peyodvtepn ocvyvotnta. H ocvykexkpiuévn €pevvo KatédelEe Ot
26,4% elye Puvcel kakomoinon Kot mopapeinon youniotd Pabuov, to 18,3% pérplov
pog vynAov PBadbuod kot 0 29% moAD vVYNAOD Pabpov. EyETIKG PE TO TOTO TNG
KOKOTOINoNG, TOL EUPAVILETOL TTO GLYVEA To EVPHUATO dEiYVOLV, OTL 1| GLVOLCONUATIKY
TAPOUEANOT KOTEYEL TO VYNAGTEPO TOGOGTH, TO 0Toio avépyetat 6to 54,9%. Metd and
™ ovvausOnuotikny mapapéAnon akolovBel 1 cvvaicOnuaTiKky Kokomoinon pe éva
VYNAO T0G0GTH, TOL PTAVEL TO 52,1%, 1 couaTiKy Topapéinon pe 36,8%, 1 COUATIKA
Kakomoinon pe 31,2% kot T€Aog 10 apnAdGTEPO TOCOGTO ERPAVIONG ElXE M GEEOVOAKN

KaKomoinon, 1 omoia avépyetor to 20,7%.

Ov yvvaikeg tefvoov va  gppaviCovtor mo ovyvd g Oouata g
GLVALCOMUOTIKNG, COUATIKNG Kol GEEOVOMKNG KaKoToinong am’ 0t ot avtpes. Emiong,
Bludvovy mePLocOTEPES HOPPES KAKOTOINONG KOl EKONAMVOLV VYNAOTEPO TOGOGTA

Yoykov datapoydv (Shi, 2013).

INUovTiKn emidpacn otnv ekdNAmon Kamowug dlatapayng oto Odpoata g
TOLOIKNG Kakomoinong kot mopapéAnong dadpapatilel o mepiyvpog Tov Todod Kot To
neplpdArov péoa oto omoio peyohovel. Ot eumepiec avtég kabopilovv v
yuyorafoAoyia kot TV AgttovpykdTTa, oL Ba £xel TO dTopo otV mopeion TG Long
tov. Opiopéveg Popéc divetar Arydtepn onpocios € KATO0VG TOTOVS KAKOTOINGoNG Kot
TapopéAnongs, Omwg etvar n cvvacOUaTiKY, Oepdvoag Aaviacuéva Tt Ol EMMTAOGELG
11 dgv Ba etvan coPapég yia to BOpa 1 6T dgv Ba givarl 1000 €vioveg cav AVTEC, TOV
emeépovy o1 vrolourotl Tomot. O1 memodnoelg avtéc eivan Aavlacpéveg kol oe Kapio
nepintoon dev Bo mpéner va epapudlovtar (Clemmons, Walsh, Dilillo & Messman-
Moore, 2007; Shi, 2013).

Mio axopa katnyopia dotapoydv, mov XL GYECT LE TNV TOOIKN KOKOTOINoM
Kol TopoapéEAnon tvat ot dlatpoPikég dratapayéc. Ta dtopa pe tétolov gidovg Propata,
apovstalovy avénuévo kivouvo ekdNAMONG SOTPOPIKMV JATOPAYDY, OTWS VELPIKN
avopegio kot Povipio. Zopewva pe touvg Carter kot cuv. (OT®MG OVAPEPETAL GTOVG
Kong & Bernstein, 2009) to 48% twv atdpmv, mov &iyov voonievtel yuo kdmoto

SatpoPikn dratapoyn| lyov Kakomombel 6Ty Toud1KY| Toug nAlKioL.



15

Ot Kong kot ouv. (2009) diomictoooyv 0Tt To LEYAADTEPO TOCOGTO TV BLUATOV
énacye and Povipia, pe mocootd 53,4% kot 1o 39,7% avriperomle TpoPfAnpaTa e T
vevpikn avope&io. Ocov agopd Tov TOMO KOKOTOINGONG TOPATNPOUVTOL KOTOEG
petafolréc. To 65,8% tov deiypotog mov Emacye and KAmola S TpoPIKn dtoTtapayn Elxe
kaxomomBel ocvvosOnuoatikd, to 53,4% ocopotkd kot to 30,1% ocegfovarka. H
napopéAnon epeavifel ki avt vynid mocootd, pe 10 46,6% vo €xel Puboel ™

cuvatsOnpatiky TopapéAnon Kot 1o 74% 1 CoOUTIK.

Ta gupnuata, mov mwpoavagépnkay, emiPefoardvovy ™ cxéon ovALESH GTNV
Kakomoinorn Kot v mapopéAnon pe g dwtpoeikég dwatapayés. H avacedieia, o
@OPog kol T0 Ayyog mov &givol amdppola TV SVGUEVOV cuvinKkoVv dofimong otnv
Tondtkn nAkio emdevovouy T dwatapayn. To 110 oydel kot yio TV KotdOAnym, Tov
Kével mo €vtovn ) OpdcT TV apVNTIKOV cuvarlsOnudtov kot emPpaddvel v mopeio

TOV a.oOevn.

O «ivouvog gpeaviong JTpoPIK®V daTopay®y eivar ilaitepa vYNAdg oe
AVTEG TIG TEPUTTMCELS KOL O O 1GYLVPOG TOPAYOVTOS KIVOUVOL €lval 1) GUVOLCHNLATIKY
kaxonoinor. Ta Bopata SvokodlevovTal va SLoYEPLETOVYV OVGAPEGTES KATACTAGELS KO
Vo eKQpacovy Ta  apvntikd tovg ovvaucOnuota. H advvapio €kepaong tov
cLVOICONUATOV pe AEKTIKO TPOTO £XEL GOV ATOTEAEGHO TNV EKQPOCT) TOVS HE GAAOVG

TpdTOVE, OnmG Yo mapdderypo o aynto (Kong & Bernstein, 2009).

Mio amd 11§ TOAAEG EMITMOOCELS, TOL GLVOJELOLVY TNV KOKOTOINOoN KOl TNV
nopapEInon eivor n petoTpavpatiky oyx®on owrapoyn (PTSD) ki 10 m0c06td
EMKPATNONG OTO KOKOTOMUEVA Tondtd etvar vynAd. Ymhpyet pio dtapopomnoinorn oto
Babud emupdtnong g dwtapayng ovapesa oto ddeopa £idn koKomoinong, OTov
UEYOAVTEPT] EXKPATNOT) GLVOVTATOL 6T 6eEO0VAAIKT] KakKOTOinon. Opewva e Tovug De
Bellis, Woolley xat Hooper (2013), m petatpovpotiky dotapayny Tov  Gyyovg
eppaviCetar 610 40%-60% TV cefovalkmg KaKomompuéveoy oy, 6to 50% tov
TSIV oL glvar BdpaTa GAL®Y popEdV Kakomoinong kot 6to 36% TmV TV TOv
Biovouv v mapapéinon. Ta Bdpata emdeikvoovy vynAdTepa emimedo d1domTOoN TNG
TPOGOYNG Kol TPOPANUATOV GCLUTEPLPOPAS G GYECT HE OTOUO TOV OEV EYOLV

Kokomoin0et 1} mapapeinOet.
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H emeéepyacio tov oPfKOV Kol TPOVUATIKGOV EUTEPLOV, TOL GYETIOVTOL UE
TNV KOKOTOINo™n Kot TV TOPAUEANOT €xel TOAD onuavtikd poro. H enesepyacio avtn
voiotatal and to OAAAIO TOL EYKEQAAOV Kol evepyomolel TNV apvydoin. H apvydoin
pe t ogpd g petaPifalel onpota eofov oTov TpoueT®TINio PAOLd, 6TOV VITOOEANLO
KOl OTOV 1MmOKOUTo, 0 omoiog oyetiCetor pe Aettovpyieg g puviung. OAn ooty 1
dladkacio evepyomolel To GLUTAONTIKO GVGTNUO, TOL TPOETOUALEL TO CAOUA V1o TAAN
N evYN. Ot oAhay€g TG OEV Elvat VYIEWVES, OTOV TPOKAAOVVTOL GUYVEL, YLOTL Ol YN UKEG
0VGieg Tov Tapdyoviol PAATTOVY TEPLOYEG TOV EYKEPAAOVL. AVTO £YEL GOV ATOTEAEGOL
va dnpovpyet TpOPANUO 0TS extedeotikéS Asttovpyies. 'Epguveg €xovv amokoAdyel 0Tt
TOL KOKOTOWUEVO KOl TOpoUeANUéva moudld  €xovv  youniotepn &€midoorn oOTig

EKTEALECTIKEG AelTOvpYieC.

2g TETOLEG MEPUITAOCELS, OAVAKVITOVV KOl UVHUOVIKG. KOl YAWOTIKG TpoPinuoto.
Ta kaxomompéva Kot mopapeAnpéve modld, Kot Kupiog O6ca €xovv kaxomownOel
oeEovalikad, £xovv pia Bpaddtepn YAWGGIKN avanTuén o oOYKPLon pe dALo Toudid Kot
Topovctdlovy EAAEIppOTO Kot 6TV KoTavonon g YAwscas. To 1010 woydet kKo yio tnv
pvnun. EpeaviCovror onuoviucés duoyépetes, ot omoieg Kupimg agopohv TNV AEKTIKN
Kot TV omtiky pvhipn. Ola avté guoitkd 0dnNyovV kot o€ uctwuevn ayolikn exiooon. To
modi dvokoAeveTon Kot gpeavilel £vtovo TPoPANUATO GTNV KATOVONGT TOL YPATTOD
Adyov. H eridoom tov givor wdwaitepa yopunin kot Evag peydlog aptOpdg eykotaleinet to
oyoleio (Bremner, Vermetten, Afzal & Vythilingam, 2004; De Bellis, Hooper, Spratt &
Woolley, 2009; De Bellis, Woolley & Hooper, 2013).

H avtoxrovia amotelel KAmMOlEg POPEG TO AMOTEAECLLOL TNG TOUOKNG KOKOTOINGoNG
Kot mopapéAnons. ‘Eva moAd vymid mocootd yuvakmv mpofaivovv oe amdmelpeg
avtoktoviag, BéAovtag pe avtd tov Tpdémo vo deiEovv TV ameATIGio TOVS Kol Vo
{nmoovv Ponbeia. Ymapyer dSwogopd avdpecso ota 00O @UAN, kaBdG ot dvipeg
npoPaivouv oe Mydtepeg amoOmelpeg amd TIG yvvaikes. Mio axdpo Olapopomoinon
Bpioketon Kot PHETAED TOV SAPOPETIKOV TOT®OV Kokomoinone. Ta Bdpata cefovaiikng
KOl COUOTIKNAG KOKOTOINoNG TPoPaivouy Mo cuyva 6e amdmEPEG AVTOKTOVIOG KOl GE
OVTOKTOVIKEG 10€eC amO OTL TO GTOHO 7OV  KOKOTOOLVTOL cGuvolsOnupatikd 1
TOPOUEAODVTAL, YOPIG OU®MG OVTO Vo oNUOiVEL OTL KOL OVTEC Ol KoTtnyopieg oOev

EKONADVOVV AVTOKTOVIKES GUUTEPLPOPES.
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Ymapyet vynin cuoyETIoN TNG TOOIKNG KOKOTOINONG Kol TOPAUEANONG LE TNV
erovoBouaroroinon. Ot petafAntéc avtég avéavovy tov Kivovvo to Bdpa va Prodoet
Eavd pio avtiotoyyn eumepia. Ta dtopa mov Exovv PLdcEL aVTEC TIG epmelpieg Teivouy
Vo ONUovpyoHv oxEGELS otV eViAkn (N Tovg, Tov £XovV TOAL T0 pOAO TOL BOLOTOC.
Ymv mepintwon g opopiEiog, kopitow mov PralotTav amd ToV TATEPO TOVG GTNV
modkn nAkia, akolovOnoav v mopveia oty epnPeia Ko v eviAikn Con tovg. Me
avtd tov Tpomo £Ralav tov 0T TOVg o¢ pia dtadkaciao, Omov TIG EKUETOAAELOTAV
Eavd oeEovalikd avdpes. Ta kopitoa avtd, av dev AdPovv éykarpa kdmoto Oepoaneia,
avalnTobv amd AAAOVG GVOPES TNV KOKOTOWTIKY GYE0T TOL Elyav 0TV TOdKN NAKia

LLE TOV TATEPX TOVG,.

Ta dtopo, mov £govv TETOOL €id0VE gumelpieg oV TOUdIKN TOVG NAKia, OTOV
etéoovv oty eviiAikn Lomn Tovg N ot epnPeia dev £xOVV ATOKTNGEL TNV KAVOTNTO VO
avayvopilovv oot avOpwmotl BEA0VY va TOVG EKUETAALELTOVV 1) TV TO avayveopilovv
EUMAEKOVTOL ECKEUUEVO OE TETOEG KATAGTACELS. Anpovpyeiton £voc adAog KOKAOGC, e
KOTOOTPENTIKES GUVETELES Y10 TO ATOMO, TOL AT T Popd Pélet To id10 To dropo ToVv
€anTd 10V ot B€om ToL BVUATOG, EMIUDKOVTOG VO ONUOVPYNCEL TV KOKOTOWTIKT
oyéon, Tov &gixe ®¢ Toudi kat va Provel Tig idieg epmepieg (Beitchman, Zucker, Hood,
DaCosta, Akman & Cassavia, 1992; Fergusson, McLeod & Horwood, 2013).

H ovtoktovia oyetiCetar kot pe 115 dvo ovouevelg petafintéc, mov €xovv
avaeepBel Kot cuvogeTal Kupimwg e TN GEEOVOAIKT] KOKOTOINGT GTNV TTotdikn nAtkioL.
Ymapyet cuoyétion, Oyt LOVO HE TN GEE0VOALKT] KOKOTOINOT), 0AAG KOl UE TIG VITOAOUTEG
popeég kaxomoinong. Ta modid avtd, £govv YoUNA GLTOEKTIUNGT), TPOEPYOVTAL AT
YOVELG L TPOPANUATO WYOYIKNG VYELOS, CVTOKTOVIKT GUUTEPIPOPA KOl AOLAPOPOVS TPOG
10 Toudl. H gpumhiokn tov Bupdtov pe vapkoTtikég ovcieg Kot Tapavopeg evEPYELES dev

amoTeAEl EVaL GTTAVIO POVOLEVO.

O Marshall, Galea, Wood kot Kerr (2013) Bprikav OtL av Kot 11 00TOKTOViO
agopd Kot ta 0o PVUALA, ot yvvaikes mpofaivovy meplocdtepo o€ pia andmelpa and’
0Tl 01 AvTpeg, | €va Tocootd mov ayyilel 1o 51,3%. Amd To ATOO, TOV KATOAYOUV VO,
Kkévouv pia amdémepa avtoktoviag to 55,1% Nrav Bopata ceEovalkng Kakomoinong, To
40,2% ocopatikng Kokomoinong, 1o 52,6% cvvaisOnuatikng kakomroinong, to 29,5%

COUOTIKNG TapapéAnong kot 1o 51,3% cuvarsOnpatikng mopapéAnong.
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[Tapatnpeitor, Aowmdv, 1 dppnkn oxéon mov &xel avoeepbel. Ta droupa, mov
elyav €pBet o€ emagn pe akpoio Lopen Kokomoinong kot mapapuéAnong Ppickovtatl otnv
opada vynAov kvdvvov. Katadvtikd poro dwadpapatiCel n avtidpacn tov yovidv. H
amovcio oTNPIENS TOL A0V Ko 1) EMOETIKOTNTA, TOV UTOPEL VO EKPPACTEL TPOG OVTO
avti va ekepaotel Tpog to dpdotn emPapvvouv v mopeion Tov Bouatoc. ‘Eva akdun
YOPOKTNPIOTIKO, TOV GLVOEETOL e TNV vTOKTOVio €lvar 1 oyéom Tov BOpATOC pe TOV
v, kabmg dtav o BHTNG eivar PEAOG TNG OKOYEVELNG 1| GUOYETION YIVETOL GKOWO TTLO
woyvpn (Marshall et al., 2013; Miller, Esposito-Smythers, Weismoore & Renshaw,
2013).

H mondwn kaxomoinon kot mapapéinon ennpedlovv, 0nmc, £ivol avouevOUEVO
TG Jdlampoowrikés oyéoels Tov Bopdtov. Ta modwd, enewdn €ovv Mon Yol v
EUMGTOGVVT], VIdBovv mpodosio kot oo, dev Umopodv vo. GLVAWOLY PUGIOAOYIKES
oyxéoelg pe ahda dtopa. Emiong, €xovv viobetnoet amd TV OKoyEVELD TOVG 1O1OTLTO
TPOTVTTOL OGOV APOPA TIC GYECELS, OV TOVG OVGKOAEVOVV, OKOUO TEPIGGOTEPO GOTIG
KOWOVIKEG TOVG EMAPEC. TOUEmVo, pe to Bowlby (6nmg avagépetor otovg Shapero,
Black, Liu, Klugman, Bender, Abramson & Alloy, 2014) ot mpdipeg ovtég sumepieg
ocuvdéovtar kKo pe TN Bewpia g mpookOAAnone. Ot @ryovpec, oTig omoieg yiveral
TPOGKOAANGT], ONAAOT M UNTEPA 1 KATO0G GAAOG QPOVTIOTNG, CLUPAAAOLY OTN
SWHOPPMOT HOVTEA®V Yol TIG OOMPOCOTIKES GYEcels. Ta moudid Tov KaKomolovuvTol
KoL TOPOUEAOVVTOL OEV AVATTOGGOVV €va, BeTIKO LoVTELD, TTOVL YapoKkTnpileTor amd v
aioOnon oacedAelng, EUTIOTOGUVIG KOl OTOAEW Oyyovg Kot @OPov. Avrifera,
dtakatéyovTon amd apvnTiKa povtéda (apelBopikdg tHmog), mov yopaktnpiloviar ond

AVOoQAAELDL, VYNAO QYOG Kot AoyMLUES dtampocomikég oyéoels (Shapero et al., 2014).

To Bilopa ™¢ xokomoinong kot ¢ mopapéAnons cvoyetiCetal Kot Be 10 pOAO
ov Ba €yovv ta Bdpata peténerta ocav yovelg. Ta dtopa avtd £xovv amobnikevoet
aKOTAAANAO yoveikd mpdtuma, 7OV YopoKTNPIlovTOl amd EMOETIKY GLUTEPLPOPAL,
advvapio emiivong mpoPAnudtov pe cvlnon Kot TOAAEG Guykpovoels. ‘Exovv v
téon vo petafifalovv T0 AyY0oG TOLG OTAL TOLOH, VO EUTAEKOVTIOL AYOTEPO OF
OpACTNPLOTNTEG TOL TOLOOV Ko YPNon AYOTEPO AMOTEAEGUATIKOV HeBOOwV. Ymapyet
KOKN emkowvovia pe to moudi, 1 oyéon dev yapaxtmpiletar ond gumoToochvn Kot TO

ondl dev vidber acediela. Ta drtopo avtd emdekviovy EAAEYN, OGOV aPOpd TNV



19

GoKNON TOL YOVEIKOV TOVUG POAOL KOl £YOLV UEWOUEVY] OVTIANYN TOV 0PUOOIOTHTOV
ToVc. ZuVBmG etvan amdpaKpotl, exBpikoil kot acvveneic Tpog To madtd Tovg. Ora avtd
tovifovv Tov LYNAO pOAO OV €xel | Kakomoinon Kot 1 wapapéAnon oty evilkn {on
aVTOV TOV otOp®V kKot moco emmpedlel axouo Kot T0 POAO TOVG MG YOVEIS.
Anuovpyeitar, Aowmdv, €va TANIGIO TOL EMOPA UE OPVNTIKO TPOTO OKOUO KOl OTO
ool tov Bopdtov. DLoKE VIEAPYOLV Kol TEPWMTIMOELS, TOL T Ovpato Oev
EKONADVOVV TETOEG CLUTEPLPOPES TPOG TAL TALOLEL TOVS. AVTO yiveTan Otav €xel deytel
Kkamotwo, Ponbewa omd edwed (Bailey, DeOliveira, Wolfe, Evans & Hartwick, 2012;
Moehler, Biringen & Poustka, 2007).

Ta eupNpoTo, TOL APOPOVV TIC SUTPOCONIKEG GYEGELS, EMPePardvovtar Kt amd
dAheg €pevvec. Ta OOpata g Kokomoinong kot TG TOPOUEANGNG TOPOVGIALoVY
YOUNAOTEPN TOWOTNTA OTIS OYEGES TOLG, TPOPANUOTO OKEWTNTOS HE  GAAOLG
avOpdOTOLg KOl TPOcaPUOYNG pésa oe pia oyéorm. AkoOpa, M VmapEn pog Yoxkng

STapayNG ETOEWVAOVEL TO VTLAPYOV TPOPANLLAL.

Ye épguva, Tov TpaypotonotiOnke (Huh, Kim, Yu & Chae, 2014) ywo ) oyéon
NG KOKOmoinong Kot tng TapopéANONG e TIS SOMPOCOTIKEG GYECELS, omd Ttoug 325
ovppetéyovtes ot 53,5% Enaoyav and katdadiwym, ot 46,5% oand ayy®OES daTaPayES
kot 1o 13,7% moapovciale wdmow GAAN dwtapoyn. Ta OOupoata g moudikng
KOKOTOINOMG KOl TOPAREANONG, €KTOG amd TO yeyovoac, OTL gpoavifouv vynAdtepa
TOGOCTA YLYIKOV OloTapoydv, £XOUV TNV TACGN VO EMALYOLV MO  OLTAPYIKOVG
ouvTpOPoLG. To TpoPANUaTA OTIG GYECEIS €lval TEPIGGOTEPA Kol GLYVOTEPO KOl TO
dropo avtd epeaviCouv avénuéva emimeda dyyovg pHéca o€ pio oyéon. Atoua yopig
BePapopévo otoptkd NTav mo whoavo vo dnpovpyncovy vay yapo, o moiog dev Oa

yopaxTnPLoTay amd eVtAcELS.

H moidwkn kokomoinon eivar €vog onupovtikdg mopdyoviog yio Tn onpovpyio
un-uy1ov oxécemv. To ayyog, 1 avac@dAeila, 1 EALEWYT OVTOEKTIUNONG KOl 1) ETAOYT
ALTOPYIKOV Kot Plotmv cuvIpodQ@V elval amotéAespa ovtg ™S peTafAntg. Ta Bdpata
glval OLGAEITOVPYIKGL OTIS GYEGELS TOVS, Ol Omoieg yapaktnpilovior and v amovcio

o1ke10TNTOG Ko BeTikdv ovvansbnudtwv (Huh et al., 2014)
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Mio mpdoeatn £pevvo TOV TPAYUATOTOONKE Kot LEAETOVGE TIG TOAVTAELPES
EMITAOCEIS TNG TOOIKNG KOKOTOINOoNG KOl TapapUEANONS, onuocievce ta akoAovdo
amoteléopata, to omoio. omnpifovv akoua mEPLGGOTEPO Ooa Exovv  avapepbel

TOPOTAVE.

Ta tpio €10n KoKomoinong cvLVOEOVTAL GTEVA UE TNV EUEAVIOT OYXDOW®V
dwtapaydv. Ymapyxet vyniog kivouvog ekOA®ONG S0TapoydV TOVIKOD HETO oo
CLVOLGONUOTIKY KOKOTOINGN. L& TEPUITOOELS KOKOTOINGoNG ov&avovTal Tpelg popeés ot
mOOVOTNTES EUOAVIONG OTPOPIKMV OTOPUAYDY, €VO T GEEOVOMKT KOKOTOinom
avédvel Tig mBavotnteg  oKOUO MO TOAD, pE ovuyvOTNTO EUEAVIONG VO (QOPES
neplocoTePo. Kat ot tpelg poppég Kakomoinong onpovpyodv mpofAnuata eEptnong
amo ovcieg. MAMOTO | GOUOTIKY KOt GUVOIGHNLOTIKY KAKOToinoT YEVVAY TpoAnpota
HE TO AAKOOA Kou €€dptnon amd ovtd, evdd OAoL ot THTOL TPOKOAOLY €01GUO amd
vopKoTikég ovoiec. Ta Bduata g KOKOmOINoNG Kot TOPOUEANGNS EKONADVOLV
eMKIVOLYY]  GEEOVOMIKT]  GUUTEPLPOPE, HE  VYNAOTEPN HETAS0O0T  GEEOVAAIKMDV
voonudtov kat dimAdoia o1adoon Aowwadéewv HIV. H mayvoopkio oe opiopéveg
TEPMTMOGELS ELVOL ATOPPOLOL AVTOV T®V dVO PeETARANTAOV, KaBDG Ta Todid Tpocsmafodv
va, Bpovv Aon oto mpofinua toug péso amd avtd tov tpomo (Norman, Byambaa, De,
Butchart, Scott & Vos, 2012).

Youewva pe to Cashmore, (2011) ot Sudpopor TOTOL KOKOTOINONG KoL
TAPOUEANONG EMPEPOVY EMMTAOGCELS GTO OOLOTO, TOV GLVOEOVTOL LE TNV AVTIKOIVMVIKT
ovumepreopd. ITo cvykekpuéva, 1 copOTIK) KoKomoinor, onwg eivar o EuAodapuog,
wBel xvplowg oe Ploneg cvoumeplpopss Ko emBeTikd eykAnuote Kot Oyt 1060 o€
gykipoto katd g wiokmoiog. H mbavotrta ekdnimong mapafatikng cCopmepupopds
aLEAVETOL, OTOV 1 COUOTIKY KOKOTOINGT GUVLTAPYEL Le TNV TopapéAnon. Atydtepn
éupaon €xet 000l otn cvvousOnuatikn kakomoinom, n omoio evteivel ta OPVNTIKA
ocuvalcOnuata, O6Tmg eival o Bopds. Avtd o cuvausOnuata eEotepikevovion péca omd
1 Opdon TOL ATOUOV GE AVTIKOWMVIKEG CLUTEPLPOPES. Ocov apopd T G6e£0VOAKN
Kakomoinor, amotehel v mo Popld popeY| kKakomoinong Kot to Bdpate avtod Tov

TOTOL KAKOTOINGoMG ELPAVICOVLY VYNAO aplOUd GLAANYEWV.

Ta vmokeipeva mov elyav SVOKOAN ToudKn MAKio, HE TNV TOPOLGIO TNG

KOKOTOINoNG Kot NG mopopéAnons, siyov oavénuéveg mbavotnteg vo  €pbovv
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OVTILETOTOL L€ TO VOUO. XTI GLYKEKPIUEVEG TEPUTTMOELS, TO EYKANUOTO KOTA TNG
nepovciog avépyovrar 6to 19,2%, evd n cvyvotto tov Plowov eykAnpdtov etdvet

o10 28,7% (Polonko, 2006).

H ovuykekpipévn perém £dmoe peyaldtepn ERPACT| OTIG EMUTTOCELS TTOL PEPEL N
nmopapéAnon. EmonuavOnke 6t 0 touéog mOv TANTTETOL TEPIGGOTEPO OO TNV
wapopéAnon eival N YVOoTIK)] avantuén kot to aKadnuoikd emttevypato. To modid
aVTd TOPOVCIAloVY o Mo OpyN TOPEi OTNV YVOOTIKN TOLg €EEMEN Kol EXouvv
YOUNAOTEPES EMOOGELS OTO GYOAEl0, LE OMOTEAEGUO VO, LRAPYEL UEYOAN GYOAKN
dwppor). H mopapéinon teiver va onpovpyel coumeprpoptkd mpofAnquoto Kot
GLUTEPLPOPEG OV OV GLVASOLV pE TO ovamTLElokd 6Tddo Tov TTandlov. 'Eva této10
YOPOKTNPIOTIKO TopAdetypo eivat 1 voxtepvh evodpnorn Touddv PeYAANng nkiog, Tov
10 ovartuélokd Tovg oTadlo dev emrpémel pia tétow ovumepwpopd. Emiong,
eKOMADVOLY €viovn emBeTikdOTNTO Kol OVIIKOWOVIKY cuumepteopd. To moidid, mov
glvon Bopato e mapapEAnong £xovv cLVOTEPT EUTAOKT GE VOPKOTIKES OVGIEG Kot
0AKOOA, Tapovcldlovtag Kot VYNAQ TOGOoTA KaTAypnong. AKOUN, ot UNTépeg mov
TAPOUEAOVV TO TOLOIE TOVG, TOVS ONUOVPYOVV Lol APVITIKT EIKOVA YO TOV EAVTO TOVG,
pe younAn avtoektipnor. H doynun oyéom pe 100G YOVEIS EMOEWVAOVEL TNV KOWVOVIKT
eEEMEN Tov TTad100, KAOMDS dev dNUIOLPYEL e EVKOMO VEEG OYEGELS KOl Ol OYECELS TOV

dev glval pUGIOAOYIKEG,.

[Mopatmpeitar, 6tL dev vVIApyeL KAmow dSlapopomoinon amd TNV KaKomoinon,
aAAd To avtifeto, KOOMG OAEC AVTEG Ol EMMTMOGELS ATTOVTAOVTOL KOt 6TIS 000 UETAPANTES.
H povn dwogopd evromileton oty eppavion g youyoraboroyiag, OTov N TapaptéAnon

epoavilel yapmAotepn cvoyétion oe oxéon pe v kokoroinon (Polonko, 2006).

Ot emTdOoEIS TV 000 HETAPANTOV OV givan £VTOVES LOVO GTNV YUYIKN VYELQ,
HE TNV €KONAMON YUYXIKAOV SOTOpOY®V OAAG KOl OTN] COUOTIKY, Kupimg pe TNV
ekOnAwon petafolkdv Kot Kapdlayyelokmv Tpofinudtov. Méylot onuacio yo v
EUPAVIOT] OVTOV TOV TPOPANUATOV €xel N SAPKELD TOV OQVGUEVOV GLVONKOV Kol M

nopEppoon mov Bo akoAoVONGEL GTN GLVEKELD.

Ta guppaTo OA®V LTOV TOV EPELVMOV dElYVOLV OTL 1] £kBe0M GTNV KakOTOiNoT

KOl 6TV TOPoUEANOT 68 veapn NAkio EXEl ooV OMOTEAEGUO (O GEPA OO OPVITIKES
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emmtdoelc. Ta dvopevy] omoteAéopato dev EMOPOVY pe ovemBounto tpdémo povo G’
évav topéa ™ (Mg Tov atopov AGilo emmpedlovv OAOVLE TOLG TOUElG Kol TNV

AELTOVPYIKOTNTO TOL ATOLOV.

KoabBopiotikd poro umopodv vo €xovv dtdpopol mopdyovtes, Ommg eivar m
owoyévela. ‘Evoc tétolog mapdyovtog pmopel va avENCEL 1 VO LELOOCEL TIG OPVNTIKES
emdphoes. H mapoyn fondetag amd Evav e101kd enayyelpatio 0o fondnoet To moudi va
Eemepaoel avtd ta Propato, yopic va VIaPEoLV KOTAGTPOPIKEG GUVETEIEG GTO HEAAOV.
H xatoavonon mg eoong g kakomroinong kével 1o mondl vo arsBdveton Arydtepo Bupod
kot gvoyés. H mapépPoaon Bo mpémel va €xel g o10)0 Vo TapEyel Vo 0COAAES Kol
otabepd mepPdAlov oto modi, 6mov Bo KoAdmTOVTOL Ol Oavaykes Tov. Idwaitepn
onuocion €xer M €&dAElYN TOV OPVNTIKOV GLUVOICONUATOV Kol 1 E€TIALCT TOV
npofAnpdtev, mov oxetiCoviar pe T dtumpocwmikés oxéoelc. H owkodounon véov
TPOTOT®OV OAAGL KO M OVATTLEN TEXVIKOV Yoo TNV 0pdn aVIIUETOTION SAPOpwV
neplotdoswv, o cuuPaiiovy onpavtikd. (Beitchman et al., 1992; Easton et al., 2011;
Fergusson et al., 2013; Grote, Spieker, Lohr, Geibel, Swartz, Frank, Katon et al., 2012).



23

KE®DAAAIO 2
H XXEXH THX KAKOIIOIHXHX KAI THX TAPAMEAHXHX
ME THN ITAPABATIKH XYMIIEPI®OPA

2.1. H egnidpacn T TOOIKIG KOKOTOINGIS KOl TUPUUEAN GG

OTNV KOTAYPNGT VOPKOTIKOV KUl GTNV EVAGYOANON NE TNV TOPVEIQ

Apywcd, Bo mpémer va 0oBel €vag opwopog Yo To TU glvanl mopafoTikn
ocvumepipopd. Xoupwva. pe tovg Sobotkova, Blatny, Jelinek kot Hrdlicka (2012) otnv
Topafotikn | 0AMOG OVTIIKOWV®OVIKY GUUTEPLPOPE CLYKATAAEYOVTOL TPAEELS, OTMC
elvar M emBeTikOTTO, Ol EYKANUOTIKEG EVEPYELES, 1 KOTAOTPOON 1 KAOTmN EEvng
TEPLOVGIOG, 1 TOpVELR KoL 1 xpromn mapdvopmv ovclav. Emiong, cvumepiiapfavovron

npdcels, mov mopaPfralovv Tovg kavoveg Kot Tig a&ieg g Kotvoviag.

H adiagopia yio Tovg vopovg g Kotveviag Kot kKabe gidovg Pilo avikovv otnv
AVTIKOWVOVIKY 1 amokAivovca copmepupopd. To dropo avtd ektd¢ amd TV EUTAOKN
TOVG GE MOPAVOUES EVEPYELES TTOPOLGLALOVV EAAELYN evouVaiGONoNG, TOPOPUNTIKOTNTO

Ko drakotéyovtan amd Plateg nemodnoeig (Ford, Chapman, Mack & Pearson, 2006).

‘Exet amodeyfel amd mAnbog peretodv 6Tt o MOUdd mOL vEIoTOVIOL TNV
KaKomoinon Kot TV mopapéAnon mapovcstalovy meplocdtepeg mbavotnteg va
gpeavicovv mopafatiky] couneptpopd. MEPOg OTNG TNG CGLUTEPLPOPAS €lval Kol M
evaoyoAnon pe v mopveia, Kabmg Kot 1 KOTaypnon VOPKOTIK®OV OVCIMV GTNV EVIAKN

Con tovg (Van Brunschot & Brannigan, 2002).

[T ovykekpéva, ta moudld mov (ovv KAT® omd avtég TIC ocvvOnkeg
avayKalovior TOAAEG QOPEG VO EYKATAAEIWYOLV TO OTITL TOLG YL VO, OITOPVYOVV TO
KOKOTOMTIKO OKOYEVEINKO TEPIPAAAoV. Avtd €xel cav amotélecua va PBpebodv oto
opoéuo, og mepintmon mov dev pmopovv vo avalnToovy oTéyn Kémov aAlov. Amd ™)
otiyun mov Ba PpeBodv ektdC owoyevelnkng eotiog Oa mpémel va eival oe Béon va
Bpouv évav TpoOTO v EMPIOGOVY HOVOL TOLG KOl Vo E0GQPAAIGOVLY TNV KAALYN TOV

Bacikdv Tovg avaykdv. Xe avtd TO GNUEL0 1) EUTAOKN G TOPAVOLEG EVEPYELES OMOTEAET
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OTIG TEPLIOCOTEPEG MEPUTAOGCELS Lovodpopo. H EAdetyn otéyng, Aowtdv, mov ogeileTon
o1V Kokomoinom, el avtd ta dropa va erdobovv otV mopveia Yo vo. UTOpEGOVY Vol
emPrdoovv. H ocefovohkn kol GOUATIKN KOKOTOINGY, OV Pudvel KATOLOG Ao TNV
TOUdIKN TOV NAKia, TOV VTOYPEDVOLV Vo amopakpLuviel and to onitt, Tov {ovoe Kot vo
aoyoAN0el Le OTOLONTOTE TAPAVOUT EVEPYELD, TTOL Ol TOL ATOPEPEL YPNLOTO Y10 TV
emPimon tov. 'Eva t€1010 Yopaktplotikd kot cuyvo moapddstypo eival 1 evacyOoAnon
avtOv TV otopov pe v mopveia (Widom & Maxfield 1996; Wilson & Widom,
2010).

‘Exet amodeytel 011 T0. GUYKEKPUEVO ATOHO EUTAEKOVTOL GE GEEOVLOAIKES
dpactnpoeg omd mMOAD veopn MAkic, KATL TOL oPeidetan €ite OTNV GEEOVOAIKT
KaKomoinon gite otV TapapéAnon mov veictavial amd Tov epoviiot tovs. H veopn
nAwia, kotd TV onoia Egkivnoe va Aappdvetl ydpa 1 KoKomoinon, avnke va eivar éva
KOWO YOPOKTNPIOTIKO UETAED TV VTOKEWWEV®OV OV €lY0v 0KOAOLONGCEL TO My yeEALO
¢ mopveioc. H mpowyn eumiokn oe 6e£ovaiikég evépyeleg pmopel vor opeidetan otnyv
0€E0VOAIKT KAKOTOINGOT TOL OO0 OO TO OIKOYEVELNKO TEPPAAAOV OAAG Kot GTNV
advvapio TPooTasiog Tov N otV AdlPOopio. TOV EMOEIKVOEL O POVTICTNG TOVL. XE
omola. amd TS 0V0 TMEPUITAOOCELS KL oV gumintel €vo moudi, avEAVETOL CMUOVTIKA O
Kkivouvog yla evacyoAnon pe v mopveio oty eviiikn {on tov aAAd kon oty epnPeia.
H npdwpn évapén g ceCovalxng (NG o€ cLuVOLAGUO Kot pe TNV EAAEWYN OTEYNG
avEAver TIC TOUVOTNTES EUTAOKNG TOV OTOUOV UE TNV Topvein, KaOOS ovormTuGGOoVTOL
AavBaopéva TpOTLTOL Kot avamapacTdoels ota vrokeipeva. Ta Bdpata, Ta onoio £xovv
ama&lOoEL TOV €0vTO TOLG, Lafaivouy va YPNGUYLOTOOVY TN GEEOLOALKY| TPAEN Yo va
TETOYOLVV O1BPOPOVG GTOYOVG, OGS etvan N emPiwon N N e€acPdion ™ 0O6NG TOVG

(Dunlap, Golub & Johnson, 2003; Van Brunschot & Brannigan, 2002).

H xaxomoinom kot n mwapapéAnon dvoyepaivouy Tig eMOOGELS TOV OO0V GTO
oYoAelo Kol EMOEVOVOLY TO, TPOPANHATO OTN SVUTEPLPopd Tov. H eykatdienyn tov
oYoAElOL TPV TNV amo@oitnom, 1 omoia pmopel vo opeileTon gite oe amoPfoAin Tov
epnPov eite oe dAleg dvoyépeleg mov Pidvel, o€ cLVOLOCUO LE TO OLGUEVEG
nepBairov, oto omoio (el oLVTELOVLV GTNV EKONAMOT TAPAPOTIKOV GUUTEPUPOPDV,
onwg gtvon | mopveia. H amopdkpovvon and to 6xoAeio, Tov oPeileTon GTNV KOKOTOINGN

Kot TNV TmopapéAnon, oyetiletor pe v mopvelo Oyt povo yuwti To dTopo €xEl
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onuovpynoet Aavlacuéva tpoéTLTTo AAAG Kot ylati BpiokeTon o€ pelovektikn 0éon yo

™V avevpeon epyaciag, Kabng yapakmmpiletol and anovcio yvdcoemv Kot 0e£10THTOV.

Elvar @ovepd 0Tt 1 Toudiky KaKomoinorn Kot TopapéANcn ovorTiCooVV GTo
dropo SLaPopeg mopaPaTIKEG GVUTEPLPOPES, OTTMOC N mopveia. H cuykekpiuévn evépyeia
amoTeEAEl KOUUATL TNG OMOKAMVOVCOC GUUTEPLUPOPAC, TTOV EXEL AVOTTUEEL TO OO, HeTd
a6 1t Plwon avtodv tov eumepuwv. H evacydinon pe v mopveio yoo v
TPOUYUOTOTOINOT] OPIGUEVOV GTOY®V, OTT®G elvar 1 eEacdiion g d0dong, elvar pio omd
TIG TOAAEG OVTIKOWVOVIKES CUUTEPLPOPES TV BUUATOV, 1) OTTOl0l GUVOEETAL GTEVE KO LE
ploe GAAN mopoPatiky evépyelo v Katdypnon ovoldv. [po and avty m oyxéon
EMKPOTOVV SIAPOPES ATOYELS, GYETIKA LE TO TTOL0 amd TO, JVO TPOKAAEL TN YEVVT|ON TOV
dAhov. Opopéveg épeuveg vmootnpilovy 0Tl 1 evacyOANno”n e TNV Topveia odnyel ot
AMyM VopKOTIKOV, VO GAAES KoTadEKVOoLV Ta avtifeta supruata tovifovtag Tmg M
eEdptnon elvar avt mov odnyet oty mopveia, KaOOS To dtopo BELEL pe KGO TPOTO VO
eEaoporicer ) 60on tov (Dunlap, Golub & Johnson, 2003; Van Brunschot &
Brannigan, 2002; Wilson & Widom, 2009).

Inuovtikny ocvoyétion €xel Ppebel avapeca oty moudikn Kokomwoinom kot
TOPOAUEANOT) Ko TNV EEAPTNON OO VAPKWOTIKEG 0VGieg. QTG0 oVTN 1| GYEoN OgV lvan
1660 omAn Kot ennpealeton omd v Vvmopén kamowwv mapayoviov. o mapdostyua,
OGOV 0Qopd To yuvaikeio VA0, BPEONKE OMNUAVTIKY GLGYETION TG KATAYPNONS OVCLOV
pe v mopveia, Omwg NON avaeépOnke, TV EALEWYT OTEYNG Kot To. TPOPALOTO GTOV
KOO ULATKO YDpo. Ot GUYKEKPIUEVEG HETOPANTEG EMOEWVAOVOLV OKOUN TEPIGGOTEPO TN
fetikn oxéon moOv VIAPYEL AVAUEGO GTNV KOKOTOINGCT KOl TNV TOPOUEANCT LE TNV
APNON OVCIOV Kot TaPEYOLVY o emmpochetn eEnynon yr avty ™ oxéon. Yrdpyetl pio
OAAMAOCUUTANPOOCT] TOV TOPOTAVE TapoyovVIev, Kobmg Otav peketinke m kdbe

petaPAnT) aveaptnra amd Tig VIOAOITES, N ELEAVIOT) TNG KOTAYPNONG LELOONKE.

H évapén g ypnong vapkoTik®dv, Tov givol amdppoto Tng KOKomoinong Kot g
mapopéAnons, Aappaver yopo kvpiog oty apyn ™S evilkng Long kKot Ot OG0
peténerta. Emiong, o Bdpota ¢ kokomoinong eivol o 60cKoAo va amopakpvviovv
amd 10 OPOUO TWV OLGIOV Kol Vo £YovV o mopeia pokpld and avtég. Luvnbwg, dtav
apyiCovv tn ypnomn, ™ cvveyilovv e 6An v eviihikn (o tovg (Widom, Marmostein
& White, 2006; Wilson & Widom, 2008).
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Zouewvo pe tovg Lo, Kim ko Church (6mwc avaeépeton oto Lansford, Dodge,
Pettit & Bates, 2011) to Ovpota TG KOKOTOINoNG TEIVOLV VO, EUTAEKOVTAL TTEPIGCOTEPO
o€ CLUTEPLPOPES KaTdypnong. Idwaitepo evdlapépov Tapovstdlel n avapopd Tovg, TOV
oyetileTon pe T ovyvotnta e Katdypnons. H ypron tov ovcidv avéavetor Katd tnv
nepiodo g epnPeiog Kor otnv evnlkioon peidvetal, yopig oumg ta Bopata vo
TadOLV VO KAVOUV XPNON VOPKOTIK®OV 1 Vo akoAovBohv KAmolo mpdypappo yio vo
otoapotioovy v e&dptnorn. Ot ovuyKekpyévol epeuvntég aoyoAnOnkav pe v
COUOTIKY KOl GEE0VOAIKT] KOKOTOINGT KOl gV LEAETNGAV TNV TOPAUEANGT), ETOUEVAS

TOL ELPNLLATO TOVS APOPOVV UAVO TIG dVO HOPOES KAKOTOINOTG.

H copatikn kakomoinon oty moudikn nikio Kot LAAMGTo 6T TEVTIE TPOTO, £T1)
oyetiletar onuovtikd pe Vv évapén tov €£APTNOLOYOVEOV OVCIOV GTY OAPKELD TNG
epnPeioc. Emiong, n épevva evidomoe dpopéc avapuecsa ota dVO GLAA. AV Kol Ot
Gvtpeg elval mEPIOCOTEPO EMPPENEIS GTN XPNON OLGLOV A’ OTL Ol YUVOIKES, GTNV
mepinton ™G kakomoinong oavtd oAAAlel, KOODC O GLYKEKPUEVOS TOPEYOVTOG
avEAVEL TOV KIVOUVO EUTAOKNG LLE VOPKMTIKES 0VGIEG LOVO OTIG YuVaiKeS Kot Oyl GTOVG

avtpec (Lansford, Dodge, Pettit & Bates, 2011).

Xoppova pe tovg Messina kot Grella (0nwog avagépetar oto Swogger, Conner,
Walshc & Maistod, 2012) 1 oyéon avipeoo oTny KOKOTOINoN Kol TV TOPaUEANON
oTNV TodtKN NAKior avEAVEL TO TOGOGTO YPNoNG Kot 6T 0V0 PUAN CAAL LEYUADTEPY
enidpaon ackel Kupiwg 010 yuvaikeio VA0, OTTMG avaeEépOnke kot maparave. To 31%
TOV YOVUKOV Tov NTav €Bopévec oe vopkmTikéG ovoieg, OMAmcav OTL giyav
kakomomBel copatikd mpv v nikia tov 16 etdv kot 10 45% oeovatkd. Ta
EUPNUOTA OVTA TAPEXOVY €val EMITAEOV GTHPLYUO OTO OGO EXOLV emmBel. EnuovTiky
€lval 1) GLGYETION KOl GTOV OVOPIKO TANOVCUO GYETIKA LLE TN YPNOT VOPKOTIKOV, KaHDG
N modkn kaKomwoinom avédvel Kot 6 avtovg v e£aptnomn and ovcieg, oAAd dev ivon

0G0 1GYVPN.

Bpénke ot1 t0 58,6% twv avopodv, mov £kave yprion eiyxe KaxomoinOel
COUATIKA KATA TN OldpKeLn TG TodkNg nAkiog kat 1o 15,4% ce&ovarikd. Emiong, 1o
64,9% tov yovaiko®v NTav Bopato g cOUATIKNG kakomoinong kot to 49,1% g

oceCovarikng. Eivar @avepd Oti mpoxetar yioo VYnAd mocootd. AKOUN, 1| COUOTIKY
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KaKomoinomn oyetietor Kupiwg pe TPOPANUOTO OAKOOMGHOV Kot 1 GEEOVOAIKY HE

mpoPAnuata e£APTNoNg amd VOPKMOTIKEG OLGIES.

A&loonpueimt eivor kot 1 ETOPOCT TOL AGKOVYV GTNV KATAYPNON VOPKOTIKOV
Kol aAKoOA M Katdbiwym, or Awtapoyés Ayyovg kot 11 MeTaTpovpatikyy Ayy®mong
Awtapoyn (PTSD) tov Bopdtov g madikng kakomoinong. Ot 600 TpmdTeC dtaTapayEg
HeEGOANPOVV GTN GYECT] OVALEGO GTNV KOKOTOINGT KOl TV Katdypnon, o avtibeon pe
v tpitn dwtapayn. Ta amoteAéopata g épevvog Epyoviol oe avtifeon pe GAleg
épeuveg, kaBmg 1 apyikn VIOBeST Yo TN SPOPA GTNV KATAYPNON avApESH 6T OVO
@OAa dev emPBeParmbnke. Emopévamg, €xet (otikn onpacio n pekétn kot Tov dVo POAV
Kot M Ogpoameion TOV SATOPAYDY YlOL TN OTOTEAECUATIKOTEPT OVTILETOTION TNG
KatdOAyng kot yio tn Peltioon g modtnTog TG (oNg avtdv Tev atdounv (Swogger
etal., 2012).

2.2. To avTiKTLO TNG TOLOIKIG KOKOTOINONG KOl TUPUUEANGTG

OT1] CUUTEPLPOPA.

Apywcd, Ba mpénetl va SlevkpvioTel 0Tl o€ TOAAEG EPEVVEG deV YiveTol d1dKpIoT
aVALESO GTNV KOKOTOINGN Kol TNV TOPAUEANOT TOV VPIGTOTOL TO VTOKEIUEVO GTNV
odkn MAkia, and avt) wov veictator oty epnPikn. Hopd v nAkiokn Stopopd
OV VTAPYEL, EMEWON TO. BopaTa elval aviikol, omodidetar cuvnBmg oe avt 0 6pog
“roudkn Kakomoinon”, coumepthapfdvovtag Oyt Lovo £vo LeyAAo NAKLOKO QOGO 0T

TNV ootk NAkia mg v epnPeia, oAAd kot v gumelpio TG TOPUUEANOTS.

H moudikm kaxomoinon, Aowmdv, amotedel opdonuo oty mopeio g (oNg Tov
atopov mov 1 Provetl. H diaitepn enidpaom, mov ackel, opsiheton otn veapn niia, n
omoia amoteAel KPIGIHO AvaTTLEINKO GTASIO KOl GUVOEETOL APPNKTO, LLE TV GLUTEPLPOPA
mov ekdnAdvetar. Efvon emopévog mpopavég, 0Tt pio amd TIg TOAAEG EMMTMOOELS, TOL
EMPEPEL Etvar 1) TOPOPATIKE) GUUTEPLPOPE LLE TNV OTOT0. GUUTEPUPEPETOL TO VITOKEIEVO

Kot TepthapPdvet Eva peydlo mAn00g evepyeidv.
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O apBudg TV 0TOU®Y TOL KokKoTolEToL Elvort TOAD peyahog kot Eemepva Katd
TOAD TOVG EMIONUOVG aPIOOVE, TOL £XOVV KOTOYPOPEL KO TOL TOCOGTA TOV OVOPEPOLV
ot épevvec. H mieoynoio tov Bopdtov 6ev amokoAVTTEL TNV KOKOTOINGT 7OV
voiotatal, Kabhg poPdtal T6co Tov 00T 660 Kot Tov oTrypoTicpd. H mhstoynoeio tov
avAMK®V Bopdtov kokomoteitor omd TG apyEg TG TodIkng NAkiag £wg v epnPeia.
And ovtd ta modwd to 1,6% €xer kaxomonBel cefovorkd péxpt vo @tdoer otnyv
epnPeio, 10 4,1% ocopotikd kot 10 3,6% £xer mapopeindei (Smith, Ireland &
Thornberry, 2005).

Ta O0poto amd pkpny nikio tetvouv vo gpeavifovv pion pn-QLGLOAOYIKY
GUUTEPLPOPE, 1| OTTOlOL AV OEV LIAPYEL TAPEUPACT] KO TEPUATIGHOS TNG KAKOTOINo™Mg
EMOEWVAOVETAL LE TO TEPAGHA TOL ¥pOVvov. Ta dropa avtd Exovy Tave amd TG OIMALGLEG
mOovOTNTES VA ELEAVIGOVV TOPAPOTIKY] GLUTEPIPOPA oV Topeia g epnPeiag Kot
g evilkng Comg. EmumAiéov, mapovcidlovv MOAAEG LTOTPOMES KOl EMGTPOPY] GTO

gykinuo, pe peyaAn Suokoiia vo arooTacloToln0ovV amd eYKANUATIKEG GUUTEPIPOPEC.

Yoppova pe tov Bandura (6mog avagépeton oto Smith et al.,, 2005), 1o
vrokeipeva eyklopifovtor ¢’ évav kokiko Plag, o omoiog &ivor omotéAespo NG
KOW®OVIKNG Hadnong. Amd ) oTIypr] mov €YoV HEYOADCEL HECH G £VOL KOKOTOMTIKO
epPBAAAOV Kol €YOVV  OTOKTNOEL TO GCULYKEKPIUEVO TPAOTLO CLUTEPIPOPES TO

gpappolovv oty mopeia ¢ {ong tovg (Smith, Ireland & Thornberry, 2005).

Atopa, mov elyav pio QUOOAOYIKT ook MAkia, yopic Kakomoinon kot
TopapEANo” tetvouy va givar Aryotepo Bilotot 6TiC SOmPOCOMIKEG TOVG CYECELS KOL OTIC
KaOnpeptvég Toug avtidpdoelc. Ta T0GOoTA EYKANUATIKOTNTOG GE QT TNV KaTnyopio
elvar yapnAotepo oe cOykpion pe 6co dropa eiyov Kokomombel cLGTNUATIKG GTO
opeABov, yopic owTtd Vo onuaivel 0Tl 0ev £PYOVTOL OVTIUETMOTOL HE TO GUGTNUO

TOWIKNG KALOGHVNG,.

Eniong, to vrokeipeva, mov dev €xovv vmapéer BOpato Kakomoinong, £xovv
avamTuEEL AYOTEPO EYKANUOTIKES GUUTEPLPOPES KOl ELPAVICOVY YOUNAOTEPO TOGOGTA
ocvAAMyemv. H kakomoinon kot 1 mapapéinon oe avtn v kpicun mepiodo emnpedlet
HE apVNTIKO TPOTO TIG TEMONGELG TOVL TOOLOV, KATL TOL TOV GLVOOEVEL GE OAN TOV TN

Con. Ta moudid, mov eiyov kaxomondel, Ekavav cuyvotepn ypnon OTA®V KOTA TNV
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epnPela kor v eviAikn Con xor NpOav avTHETOTOL UE TIC OIKOOTIKES OpPYES

TEPLGGOTEPESC POPEC, LLE APOPLT KATOLN GUUTEPLPOPA TOVG TTOV TTapaiale To vouo.

‘Evag axépa, emPopovtikdg mopdyovtag eivar 1 EMAewym otabepod Ko
KataAANAov TePPairovtoc. Ot KaKoTomTIKol PPoVIIeTEG Kot 0601 Eival ad1dpopot yia
TIC OVAYKEC Kol TNV TPOCTACIO. TOL 7OV ONHOVPYOVV GE avtd TPOPANUOTA
oLUTEPLPOPEG. AkOuUN, To Todl LOVTOG GE QVTEG TIG UN-PLGLOAOYIKES KOTAGTAGELS OEV
aVOTTOOOEL VYIEIG OVOTOPACTACEL Kol TPOTLTO. Kol QUOIKA dgv  eEgliooel TIg
KOW@VIKES Tov de&0tec. O cVVELOCUOS OVTAV TOV GoPapdv eAlelyeV el Gav
amOPPOLOL TNV EKONAWMGCT LN EMTPENTNG GLUTEPLPOPAC, TOV EPYETAL GE GVYKPOLGN LLE TO
Voo Kot mOAAEC @opéc mpooPirAel Pacikd dikaudpata, OT®G €ival TO VTEPTOTO
dikaimpo g {ong 1 to dikaimpa g wioktoiog, dAlov avipormv (Topitzes, Mersky
& Reynolds, 2013).

‘Evoc mapdyovtog mov TANTTETOL GNUOVTIKE amd oVTEC TIC SQUOUEVELG eUmElpieg
elval 1 EKTAidEVON QLTOV TOV OISOV Kol 01 SVGKOMEG GTNV OveEDPEST OOVAELLG GTNV
petémeira Lon tovg. To modd avtd cvvnBilovv va amovslalovy TEPIGGOTEPES POPES
amd 10 oyoAeio Kot vo amoPdAilovror amd avtd AGY® OVAPUOGTNG CLUTEPLPOPAS.
Emiong, elvar moAd odvnbeg va eykataleinovy 10 GYoAeio TPV mEPOLVYV ATOAVTIPLO,
kATl TOV TOVG ToTO0ETEL GE peloveKTIKY BEom otV avevpeon gpyacioc. Ta dtopa avtd
€xovv 115 dimAdoteg mBavotnTeg va sLAANEBoHV kot 30% mepiocdTepeg mMOBaAvVOTNTES VO
unv amogottnoovv. Ot yvvaikes, mov £govv LVrApEeL Bvpata oV Todkn NAkio Kot
KLpimg 0T TEVTE TPAOTA €T EKONADVOLV TPELS POPES LYNAOTEPES TOAVATNTES Yo, Hia
un embount eykvpoocvvn (Lansford, Miller-Johnson, Berlin, Dodge, Bates & Pettit,
2009).

Ot Ford, Chapman, Mack «ou Pearson (2006) arédei&av v 1oyvpn oxéon mov
VILAPYEL OVALESO GTNV KOKOTOINGM KOl TNV TapaoTiKny GUUTEPLUPOPA, UE TN OELTEPN
petafAnt) va e€aptdtot Kot vo ennpedleTor amd v TpdTn. XopoKTNploTKo ival To
yeYovog Ot To. Kakomomuéva moudid mapovotdlovv 1,8 mepiocotepeg mbavotnTeg Vo
oLAANPOoVY ¢ épnPot, 1,3 mepiocdTepeg MOBAVOTNTES VO CLAANEOOLY GTNV EVIAMKN

T T nAGolEC T OTNT T OV 6’ € { : .
MN TOLC Kot TIC dOmAdotec mOavoTNnTeC va eumhakovy 6 éva Bilato Eykinuo
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INUaVTIKO pOAO KATEXEL KOl 1] OTOUAKPLVOT] TOV OIS0V 0d TO OKATAAANAO
nepBaiiov, oto omoio (el kol 1 TOomMOBETNON TOL GE KATOL OVASOYN OKOYEVEL.
Yrdpyovv 600 TEPIMTOGELS, N TPAOTN vt GTAV T IO EXOPELOVVTAL OO QTN TV
aAloyn kot 1 dgvtepn Otav ta TpoPAnuata cvveyilovtar. H debtepn mepintwon €xet
TOAD UEYOAVTEPT] GLYVOTNTO OO TNV TPATN KOl €Vl KoL VTN TOL GLVOVTATOL GTNV
TAsoYNeio TV TepmtOcewv. Ta modld cvveyilovv va ekdNAGVOLY TPOPANIATO GTN
GLUTEPLPOPE TOVGC, TO OTOT0L APKETEG POPES emdEVOVOVTaAL. Ta Bopata Pidvovv ToAAEG
LETOKIVACELS amO TNV pio ovadoyn OWKOYEVEWD GTNV GAAN avAadoyn OlKoyEVELD Kot
QLoKa gykvpovel o kivovvog va EavafpeBovv 6’ éva kakomomtikd mepiBdirov. Ta 2/3
aVTOV TOV ATOPOV avaykaletor vo oAAAEEL TOVAGYIGTOV TPEIG OIKOYEVELEG HECO OF

GUVTOLO YPOVIKO dtdoTnpa Kot ovo 1o 16% dev cuveyilel va mapovotdletl mpoinuota

GLUTEPIPOPALG.

Oco meprocoTepes eivor ot peTakvioelg 1060 avédvetal o kivduvog yio v
exkdniwon mapoPatikng ocovpmepupopds. Ta Oduato g Kakomoinong kot NG
TOPOUEANONG PLOVOVVY Y10 TOAALOTAY GOPE TNV HATAIMOT KoL TNV amoppiyt, Ol LOvVo
amo TN PLOAOYIKT TOVG OKOYEVELX OAG Kot atd aTES TOL TOTOOETOVVTAL GTNV GLVEXELN

g CmMg TOVG, HECH TV TOALUTAMY LETOKIVI|GEMV.

Ymapyetr, Aowmdv, pio otabepodtnta ot cvumepipopd. Ta Bopata Epyovion ce
EMOEN He TOPAPOTIKEG GCUUTEPIPOPES amd TOAD [kpn NAio kot Bupatorotovvton amd
10 mepPdAdov 610 omoio peyardvovv. Ot dvopeveic cuvOnkeg pumopel va vdpEovv kot
oTIG avadoyes owkoyéveleg mov Bo tomoBetnBovv, tomobetdvtag akopa Evav Abo cto
Non katamovnuévo mopeAhov toug. Ta mondid, EmoUEvVMS, TEVOLV VO GUUTEPLPEPOVTOL
pe eyKANpatiKy ovumepipopd puéxpt v evilikn (mn tovg, emavorappdvovtag

ocuumepipopd mov dEyTnKav Kot ta idwo (Ford et al., 2006).

210 mapeABOV vnpEav Epguveg mov vrooTNPEay Ot avdAoyo Le TO €100C NG
Bilog mov d€xetan kdmolog eKONADVEL Kot TNV avtioTtoyn mapafotiky cvurepipopd. [a
Tapadelypa, ov Kamowog givarl BOpa ceEovaiikng kakonoinong 10te oty eviakn {on
tov o oampdrtel eykAnuota, mov Oa mapafialovv T yeveriolo elevBepia GAA®V
avOpomwv. Avtd to €Ohpnua, OU®S, KaTappipOnke amd vedTEPES £PEVVEG, Ol OMOlEg

vrootnpifovv TN o6TEVN GUVOEST OVAUEGD OTNV KOKOTOINGN KOl TNV OVTIKOWV®VIKN
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ovumePLPopd oALG amoppintovy avtd T0 cvumépaoua (Topitzes, Mersky & Reynolds,
2013; Van der Put, Asscher, Wissink & Stams, 2013; Widom & Maxfield, 1996).

Ta 7odld IOV KOKOTOOVVTIOL ONUIOVPYOLV otV Topeian TG (oNg Tovg
OlOTPOCOTIKES GYECELG UE ATOUN TTOV GLVIOMG EUTAEKOVTOL GE TTAPAPOTIKES EVEPYELEC.
Ot evépyeteg aTEC UTOPEL va. £XOVV GOV ATOOEKTN TOAAEG POPEC Tal 1010 TaL BopaTa, Yo
TaPAdEY o EVAOSAPLOG I XPNOT VOPKOTIKAOV, To 0Toio, avaAapuPdvouy Kot TaAl ovTo
t0 poro. Ot cvVOVACTPOPEG, AOTOV, GLTOV TOV OTOU®V &ivol okOpo €vag

eMPapuVTIKOS TOPEYOVTOS YO TNV ELPAVIOT TNG AVTIKOWVMVIKIG GUUTEPLPOPUS.

H avikowvoviky courepipopd, mov o@eiletor oTnv KOKOmoinomn kot tnv
TOPOAUEANOT) GUVOEETOL KO LE VO OLAUTOPAYES, TNV KATAOAWYT Kol TV LETATPOV LOTIKN
ayy®on otatapayn. Ot 600 avtéc petaPAntéc, mov AapPavovv y®PO GTNV TOOKY|
nAio, mpokoAoLv oto Odpoata avtég Tig dvo dwtopayéc. H watdbiwym wor M
LETATPOVUOTIKY oyy®Ong dwotapayn €vieivouv tov kivouvo ta OOpoto vo Exouvv
OVTIKOIVOVIKT] CUUTEPIPOPE 6T dtdpKel TNG EVAAIKNG Long Toug 1 otnv o Peia. Ot
dv0 avtol drapecorafntucol mapdyovteg ALEAVOLV Kt AALO T1 GUULETOYN GE TOPAVOLLES
evépyeteg, Ommg elvar m ypPNoN VOPKOTIKOV, TS omoieg ypnoyonotel to Obpo otnv

TPoomAHELD TOV VAL OPATETEVCEL OO AVTO TOL VIMOEL.

[Ipdypoatt, n Biwon g KaKOmOiNoNG KoL TNG TAPAUEANGNG CTNV TOLOKT| NALKia
éxel amoderyBel OTL cuvddetan W Eva gupy Pdoua YuYIKOV dtotapay®dv. Ot épevveg
€xovv emkevipwOel otV cOUATIKY Kot 6eEO0VOAIKT] KOKOTOINOoT Kol €40V VTOdEiEet
Ot Tave omd 10 65% TtV BuudTev VIToEipel amd kamowo datapayn. Emiong, apketég
peréteg €yovv otnpifel avtd, Tov POAG avaeépOnke. Tn chvdeon, dnAadn, avaueca
oV yuyomaforoyio Kol TNV EYKANUATIKOTNTO, OV Kol TPOKELTOL Yot EVOL EVPT LA
QPKETO AUPIAEYOUEVO KOl e TOAAOVG eptopiopote (Bender, Postlewait, Thompson &
Springer, 2011).

‘Evag peydhog aplfpog Kpatovpévav o€ GOPPOVIGTIKA W0POLOTO OVTILETOTICEL
TpoPAquaTe Yuykng vyelag, To omoio €lval amOpPOld TPOVUATIKOV EUTEPLOV TOL
nmaperBovtoc. H eumepio tov moAAAmAGDV €100V KOKOTOINOMG £XEL TNV 1KAVOTNTA VO
EVTEIVEL TAL TPOPALOTO. CLUTEPLPOPAS Kat Waitepa TNV eykAnuotikotra. (Bender et

al., 2011; Kim & Cicchetti, 2010; Trickett, Negriff & Peckins, 2011).
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H moudikn kakomoinom amotedel Evav TpoPAENTIKO TAPAYOVTO Y10 TOL OPVITIKA
amoteAéoUATo Katd TN OdpKelo TG Toudikng nAkiog, g epnPeiog kot g eVAAMKNG
Cong. Ta dropa avtd Ppiockovioar e vYynAd Kivouvo vo epgoavicovv mpoPinuato
E0MOTPEPELNG, OM®G elval 1 KATAOAyYM oAAG Kot eEMOTPEPEING, OTMC €ivor 1M
eMOETIKOTNTA KO 1] TOPOPATIKY] COUTEPIPOPE. ZNUOVTIKN EMLOPACT £YEL 1] CLYVOTNTA
g Kakopetayeipiong tov oavilikov. H ypdvio kol GLUGTNUATIKY KOKOTOINGM TOv
atopov, M omoia Eekvdel amd moAD UiKpn MAkio €xel O SVOUEVEIS EMMTOCELS GTO

VTOKEILEVO, GE GUYKPLIGT LE TNV LELOVOUEVT).

Ta dropa, ta omoio dev NTov BOUATO KAKOTOINONG EKONAMGOV TPOPANUATIKY
ouumEPLPopd 6° éva mocootd 29,7%, 6ca glyav kdvel pia katoyyeiio yioo KoKomoinomn
elyav évtova mpofAnuato copmeplpopds o m0cootd 39,5%, ol Téoceplg KatayyeAieg
avTIoToyoVoay 6€ 6YedOV dmAdclo mocootd 67,17%, ol entd katayyeiieg oto 79,4%
Kot aVTéG Tov Eemepvovoay TIG dmdeKa mapovsialay 10 cuVTPUTTIKO T0c06TO 91,9%.
Ta dropo mov Mtav BVpata cuyvoTEPNS KAKOTOINOoNG dEXTNKAY LYNAOTEPT 1OTPIKY
QpovTida Yo amOmMEPO AVTOKTOVIOG, KOTO0 TPAVUW, XeE0LOMKOS MeTadddevo

Noonpa 1 yo kamota yoyikn dwatapayn (Jonson-Reid, Kohl & Drake, 2012).

Eivon mpopavég 0t1 o dropa mov €kavay TEPIGGOTEPEG KOTAYYEALEG KO Elyov
MO OLYVN KOKOTOiNon  mapovsiocov  vynAdtEpo  mpoPAnpaTo  mopaPoTiKng
ocoumeprpopds. Emiong, ta vrokeipeva mov gumintovv 6e avth TNV Katnyopio d€YTNKAY
TeEPLGGOTEPES UNVOGELS Yo mopafatiky] cvopmepipopd. Emopévoc, m ovyvotta g
KOKOTOINOMG GUVOEETOL GTEVA HE TNV EKONAMGON OTOKAIVOLGOG GUUTEPLPOPACS, KOOMC
T ATOHOL TTOV OEYOVTIOV GUYVI] KOl GLUGTILOTIKY KOKOTOINGY EKONAMGAV TEPICTOTEPOL
TPOPANUATO Kol 6TV VYELD TOVG AAG Kot 6TN cvumeppopd Tovg (Jonson-Reid et al.,
2012; Lansford, Dodge, Pettit & Bates, 2011; Shapero et al., 2014; Topitzes, Mersky &
Reynolds, 2013).

Agv glvar Alyeg o1 TEPIMTOGELS, OOV 1) TAdIKY Kakomoinomn odnynoe ta Bdpata
VO EYKOTOAEIYOLV TN OTEYN, OTOL JEUEVAY Y10 VO TPOGTATEYOLV TOV £0VTO TOVG. Ta
OTOTEAECLATO OVTNG TNG EVEPYELOS EIVOL KOTAGTPOPIKE, OTOV 0 dPOLOG YIVETAL TO GTiTL
aVTOV TOV atOU®V. AVTO av&dvel TNV EMKIVOLVOTNTO EUTAOKNG G€ TAPOPOATIKES

TPAEELG, TOL CLVNOWG €YoVV ®G aMdTEPO OKOMH TN dacdiion g emPioong. H
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poviun  owpov tov gpnfov o’ €va Ttétolo mepiBdAiov givonr omd povn g
KOTOOTPOPIKY] Yo TOvG €pnPovg, mdso UdAAov Otav mpootifevion 6€ VTN Kol Ot

TPOYEVECTEPEG EUMELPIEG KAKOTTOINGNG,.

H odwpov tov modiov oto opopo Tov odnyel omv evacyOAnon uHe To
VOPKOTIKE, TNV Topveia, T ddmpaén Anotelodv, Brotorpoyiodv Kot Bloiwv eykAnudtov.
AvEdvetal, emumAdéov, kot o kivovvog Bupatomoinong yio pio akdéun @opd, omd dtoua
ov B dpAcoVY GKEPTOUEVOL LOVO TO GLUEEPOV TOLG Kot o eKUETAAAELTOVV YWPig
Kavéva dotaypd to Odpota. Ymhpyel, Aowrdv, pio BeTikny GLOYETION OVAULESH GTNV
Kakomoinomn, v euyn and to omitt ko TV mapoPatiky cvumepteopd. H mpdt
petafAnt) ovyvd odnyst ot @uyn amd To Omnitl, MOV Eival €vag PeGOAOPNTIKOG

TOPAYOVTAG Y10, TNV OTOKATVOLGO GUUTEPLPOPAL.

Elvar katavonto, 0Tt ta T0G0GTA £YKANUATIKOTN TG Kot Bupatomoinong petad
TV doteymv avnAikov eivar vrepPoAikd vynid. Tig mepiocdtepes popég Ta Bopata
e€avaykdlovtor amd TPITOVE VO SKIVICOLV, Yio TOPAOEYHO, VOUPKOTIKO 1 Vo

GUUUETEXOVV GE Mo KAOTT, Y10l VO LITOPECOVV VO ETPLOCOVV .

H xoxomoinom og avt v nAikio onpadevel tov kabe avBpwmo, mov v Pudvel
KoL Tov akoAovOel 6° 6An tov ™ {on. To Tpadpa, mov ivor amdpPola TNG KOKOTOINGoNG
Kol NG TopapéAnons emnmpedlel TN GLUTEPIPOPA Kol TNV Topeia Tov  atdHov,
eMOPOVTAG 6€ OAOVG TOVG TOUElG. AKOua, EpeVveg Exouv VIOJEIEEL OTL TO TpadLLa, TOV
VIAPYEL OTA KOKOTOMUEVO Todld OyeTileTon Ko e TNV EUEAVIOT TOPOPATIKNG
ouUTEPLPOPAS otV ePnPeia Kot TNV eviAikn Lor, kabmg éva peydAo ToGooTd TodIdV
LE TPOOHOL EPYOVTOL OVTIETMTOL e ToV Toviko pnyavioud (Allwood & Widom, 2013,

Moylan, Herrenkohl, Sousa, Tajima, Herrenkohl & Russo, 2011).

2.3. ZyoMKko0g eKQofiopog ko TapofaTiky) COUTEPLPOPA.

O oyoMKkdc ekpoPiopdg amoteAel €va wWwitepa cHvnBeg pavopevo, yopw amd
t0 omoio £yovv deayBel moALEC cuintoels. Apopd éva peydio aptBud tov podntuon

TANOLGLOV KOl Ol EMMTMOGELS TOV £ivol KOTAGTPOPIKEG Yo To OOpa. To @awvouevo
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QVAKEL OTNV Katnyopio g Kokomoinong kot meptlouPdvel ™ ocvvousOnuotikn
KOKOTOIN oY Kot TOPAUEANOT Kol OTIC 7o PBapléc LOpPEG TN COUOTIKN Kakomoinon. Ot
TPAEELG OVTEG €XOVV OC GTOYO VO, TPOKOAEGOVY PAAPN Kol ducpopion oTo B Kot
yivovtor cvotnuotikd. H Aektikn kokomoinon (dnAadn m cvvoicOnuotikn) eival o
TOTOG, TOV CLVAVTATAL O GLYVE avApeso otov HadNTIKO TANBLVGUO Kot akoAovOel
ocopatikn kakomoinor. Ta televtaio ypovia Xl TAPOLGIAGTEL KOl 0 EKPOPIGIOS, TOV
happaver yopa oto dwdiktvo (cyberbullying) kot ypnowonoteitor apketd amd TOLG

pontéc.

Ot emmtooelg ¢ Kakomoinong, Tov AapPavel y®po 610 GYOMKO TEPPAALOV
glvol dueceg ko ovumepapfdvoov to dyyxog, v KatdOAwym, TNV OmTOpOVEMOT,
AVTOKTOVIKEG TAGELS, TTMOT TNG EMIO00NG 6TO GY0AEl0 Kot apafatiky cvunepipopd. H
AmoKAIVOVCH GLUTEPLPOPA EUPAVICETOL GTOVG amOdEKTES TNG Plag ¢ £va amoTtélecua
NG KOKOTOINOTG OV VEIGTAVTOL OO GLUVOUNALIKOVG, OTMG YIVETOL KOl EKTOG GYOAEIOV.
H mo ovyvn popen aviikowmvikng GLUUTEPLPOPAS G€ ovTh TNV NAKio gfvar 1 xpron
VOPKOTIKOV OVGIOV 1 OAKOOA, 1] OWAOKOTOYN KOl Ol EYKANUOTIKEG 10€EG, OV

avartoccovtat ota, Ovpata (Wong & Schonlau, 2013).

Yoppova pe tovg Vossekuil, Reddy, Fein, Borum & Modzeleski (6mwg
avapépetar oto Wong et al., 2013), ot omoiot gpghvnoav TpLvTa QT TEPLGTOTIKA
mupoforiopudv og oxoieino otic Hvopéveg [olteieg g Apepikng, Ppikav 6tt to 65%
TOV OpacTO®V lyav mésel OOpaTA TOV GYOAKOD £KkPoPiopol, KdTL oL ToVg WONCE GTNV
TENEOT] TOV CLYKEKPYWEVOV gvepyeldv. Ot gpeuvntég vrootnpi&ay 0Tl yevvlToL oTO
Bopata n embopio va Tpeproovy toug BOTEG TOVG Yo TOL SEWVE, TOV TOVG TPOKAAEGV
Kot €tol Ogv gtvon amiBavo va petafovv amd tov évav poAo otov dAro. Emopévac, o
OYOMKOG eKQOPIGUOC amotelel €vav TPOYVOOTIKO TOPAyovIo Yol TV €KONAMON

TOPAPOTIKNG CLUTEPLPOPAG,.

Atopo, mov kokomombnkav katd TN OdpKew TG Toudkng nikiog, otnv
epnPeia eKOMNA®GAY TPOPANUOTO LE TN CLUTEPLPOPA TOVG KOl EMOOOINKAV GE EVEPYELEC
Om®WG KAOT, KATOoTPOQY, &EVNG meplovciag kol ypnomn vopKoTik®v. Epgvveg
Tapovsiocay, 6Tt Amd TOVG ATOOEKTES TOV GYOAKOV eK@OPioov to 22% Kateiye OTAO,
10 10% ovpueteiye oe évomieg ovykpovoels, 10 25% acyolovviav pE TNV

ayoponwincio vapkotikav, 32% eiye mhper pépog oe Povdoiopovs, 1o 38% oe
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Khoméc, to 16% oe eyknuarta katd g EEvng wiokmoiog, to 38% o& KAKOTOWOELS

GAAOV oTOp®V Kot T0 29% glye cuAANEOel and v aotuvopio (Wong et al., 2013).

Ot amodEKTEG NG KOKOTOINoNG OV Tpaypatonoteital amd coppadntég 1 and
GUVOUNATKOVS aEAvEL TOV KIVOUVO Yior TV EKONAMOT EYKANUOTIKOV GUUTEPIPOPDV.
Ta oavtifeta omoteAéopata mapovsiocay oo, mov 0ev NTav OBVpate GYOAKOV
eKQOPIopoD, Exovtog younAoTEPOLS deikTeg TapafatikotnTas. O TPOTOC AVTILETMOTIONG
amd TOLG GLVOUNMKOVG OOKEL ONUAVTIKY EMOPOCT) G TETOOV €100VC GLUTEPLPOPEG.
AvTég o1 apvnTiKég epmelpieg CLUPAAAOLY GTNV ONOVPYIL OTOYEMY, TOV 0dNYOLV TO

dropa o€ eMKIVOLVES Kot TPOPANUATIKEG GUUTEPIPOPEC.

O oyohkdc ekpofiopdg Exet e€omhmbel paydaio otov pobntkd TAnbucpod ot
ol emrTtAGELS NG Bupatomoinong stvor wWwitepa avnovyntikés. Ot GuUTEPLPOPES TTOV
oyetiCovtar pe to @owvopevo dev Ba mpémel vo Bewpoldviol QLGIOAOYIKES, 0VTE
amoppolo. TG MAkiag, kobmg cvvdoéovtor pe dvouevn amoteléouato. To Ovpota
mpoPaivouv ce T€TO0L €id0VG cLUTEPLPOPES, KaBMG elvar €vag TpOTOS va EAEYYOLV
KOTOOTAGELS, OV OEV UTOPOVV VO, YEPLGTOVV OTAV €ivol 6TO GYOAIKO mepPdArov e

Tovg BV TEG TOVG KOl Yo va ousBavBodv o oyvpoi.

To oyoielo &xel k0BOPIGTIKO POLO GTN SLUUOPPM®GT TOL YOPAKTNPO EVOS
o100 Kot pafoaivel péco oe avTtod vo oAANAEmOPpa pe dAda dtopa. Otav, Aordv, to
vrokeipevo Pudvel TNV KaKomoinomn, Tov ekeOPoHd Ko TNV amdppym, sivor
avapevopevo 0t gite Ba eEMTEPIKEVGEL OVTEC TIC CLUTEPLPOPES, LLE TO VO TIC EPAPUOGEL
OTIS GLVOVAGTPOPES TOV pe GAA dtopa, €ite Oa TG €0MTEPIKEVGEL AMOKTOVTOG
mpofAnpata, Onwg sivor  KatdOiwym N N xpPNoN oLV, otV Tpoomdbeld Tov vo
Eepvyel amd pia tétown kotdotaon. Emopévog, o oxoAikdg ekpoPiopdg cvvoseton
ONUOVTIKA HE TNV aVATTUEN EYKANUOTIKOV OTOYE®V Kol 10DV Kol EMPEPEL pia
mAead0 apvNTIKOV emmtdoeny ota Bdpatd tov (Farrington, Loeber, Stallings & Ttofi,
2011; Mersky & Reynolds, 2007; Wong & Schonlau, 2013).
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2.4. Adep@ikn KaKomoinon

H xoaxomoinon &vdg moandiov pmopel vo mpoypotomoindel and didpopa Gtopua,
avedptnta omd v nAkio 1 TV 1010TNTO TOV £XOVV Kol LEGH GE dLAPOopa TAaicLo. Agv
elvar omdvio 1 kakomoinor, mov Prodvel £va Toudl 610 omiTL TOv, OYL AIO TOLG YOVEIG
oV, 0ALG omd Ta adépela Tov. H Kakomoinon petald tov adepemv Umopel va mapet

OLEC TIC LOPPEC TIG KAKOTTOINONG, CUUTEPIAAUPAVOLEVOD KOL TV TOPAUEATOT).

211 GLYKEKPLUEVT] KOKOTOINGT KATOL0 oo T, AdEPPLOL ATOKTA NYETIKO pOAO Kol
cuVBC oV TN dVVOUN TV OVTAEL O TNV HEYAAVTEPN NAIKIN, TOV £XEL GE GYECT UE
To vorhowma adépera. Zopewva, pe Wiehe (6nwg avaeépetar oto Button & Gealt,
2010) 1o 78% TtV TodLDV £xEL avapEPEL OTL KakomoOnke amd tov/tny adeppd/M tov.
Ta adéppra B0teg, péoa amd v vrotipunon kot ™ Pia tpooradodv vo TPoKAAEGOLV

BAGPM Ko vo LELdGOoVY TV aVTOTETO1OMN O TOV ASEPPDV TOVG,.

Zuvnbmg 1M KOKOTOINGoT avVAUESH GTO AdEPELO £XEL N LOPPY], M®GTOGO OEV
amovcldlovy Kol Ol TEPIMTMOGELS, OOV Ol KATAGTAGELS €lval emikivovuveg kot ypnlovv
dueonc mopéppaons. To 31,3% Pidvel Aektikn| kokonoinom, 1o 12,4% déxetan AeKTIKES
amenEg Kol éva ToAD HKkpd mocootd (2,9%) elvon déktng ametAdv mov yivovior pe
omho. Akoun, to 32,4% éyer vrootel onpwipata kot yactovkia, o 17,9% Eviodapuod

Ko ypobiéc. To 22,2% tov moudidv £xovv kaKomoinBel amd Ta adEpPLa TOVG.

Ta Toud1d OV KOKOTOLOVVTOL KOl KAKOTOLOUV T, 0OEPPLOL TOVG, LEYOADVOLY G’
éva. kakomomtikd mepBdAlov Kou 1M ovumepipopd Tovg emmpedleton amd ™
GUUTEPLPOPE KO TIC OAANAETOPACELS TV evnAiKmy, Tov Ppickovior péco oto 1610
mhoico pe avtd. To 48% avTdOV TV TSIV NTOV UAPTLPES EVOOOIKOYEVEIOKNG Plog.
Emiong, 6tav 0 yovidg 1 Kamolog GAAOG @PoVTIoTHG Kakomotel £va modi, T0TE avTd TO

mondit etvon mo mhovo va yivel amodéktng Blog kot amd Kdmotov/a adepPo/.

Ta mondd Bvpate Egovv Mo YouUNAY cvtoekTipnon kot ovénuévo Kivouvo va
TOPOVGLAGOVV TPOPANUOTO GUUTEPIPOPAS, GE avTiBeon Ue To TOdLd, TOV £XOVV VYIELG
OY£0ELG e T AOEPQL TOVG Kot yapakTnpilovtal cuviBwg amd VYNAOTEPO aVTO-EAEYYO,
KOWOVIKEG deE10TNTEG KO pelowpévo mpoPAnuata copmepipopds. To 38,3% tov
Bopdrov ékave xpnon vopKoTIKOV, evd T0 83,7% acyorodviav pe dALes TopaPotikcég

EVEPYELEC.
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Avagopikd pe 1o OA0 TV BuudTov VITapyovV Kimoles dtapopés. ITo cuyvd Ta
Bopata etvonr xopitola (48,2%) war Arydtepo ayopua (35,7%). To moudid-6vpato g
adepeIKNG  Kokomoinong  &govv  avénuévn  embetikdtmra Kot mpoPAnpoTo
ocoumeprpopds. H enidpaom avtod tov gidovg kakomoinong cvoyetiletar onuavikd pe
TNV OVTIKOWVOVIKY] GUUTEPLPOPA, LE TNV GLVOICONUOTIKY] KOKOTOINGT VO QVEAVEL TOV
kivduvo ekdNAmong Ttétolwv cvumeplpop®v Katd 39% Kot T COUOTIKA Vo

SwdpopatiCel évav akdpa o woyvpd topayovta (Button & Gealt, 2010).

2.5. Eyxifpora yevetiowg elevbepiog

Agv gtvan Ayo ta eykAnpoto mov dampdrtovrol and £pnpoug Kot TpocsPaiiovy
M yevemiown elevbepio dAAv atdpmv. Ot épnPot, mov ekepdlovv avTov ToL €100VG
NV TOPAPaTiKn) GCUUTEPIPOPA EYOVV LITAPEEL BVLOTA GLGTNUATIKNG KakoToinong Katd
™ Sudpketa g Todtkng Tovg nikiog. Ipdypott, 10 3%-8% avtdV TOV 0ryopldv Exovv
kakomomBel oe&ovolkd kot 0 9% coupatike (Hanson, Self-Brown, Fricker-Elhai,
Kilpatrick, Saunders & Resnick, 2006). Zopowva, pe tovg Salter, McMillan, Richards,
Talbot, Hodges, Bentovim kat cuvv. (6nwg avagépetar oto Way & Urbaniak, 2008), wov
e&éracav Epnpovug, mov glyav dwumpdael ceEovarikég mapaPidoets, 1o 12% avtdv TV

atopov Blove kot emavaAnyn v Kakonoinon o€ veapn niwio.

Ot ovykexpipévol EpnPot (tov £yovv Kakomobel oe veapn nikia) £xovv Kot ot
{0101 kaxomomoet £va pkpdtepo and avtovg moudi. To 74% doknoe PBio oe mandi mov
nrav tpio ypdévia vedtepo, eved 10 26% mapovciace pio GAAN dwweopd nikiog. Ta
Bopata tov eprfov Kopoivovtal oty NAKio TOV EVvEN ETOV KOl TPOEPYOVINL A0 TO
nepPdArov Tov Bbpatoc. To 25% eivar adépia Tov B0, 6,95% Exovv Kdmola GAAN

ovyyévela kat to 45% yvooTot.

To 59% twv ButdV KokKomooVLVTAY GEEOVOAMKA KOl COUATIKA OO TOVG YOVEIS
toug kot Plovav v mopapéAnon. Ov épnPor-Bvteg dev eumiékoviar poOvo o€
gyKAMuaTo yevetnolag eAevbeplog oAAG emdidovior 67 €vo €DPOC TOPATATIKAOV
ovumeprpopwv. Ta vrokeipeva avtd, poll pe tig oefovalkés mapapricels teivouv va
KAVOLV Kol YoM VOPKOTIK®V Kot 0AkoOA. ‘Epyovtol avtipétwnot, cuyvd, Le 10 VOUO

Ko TNV actuvopia yuo tig mapafiicelc, mov tehovv (Way & Urbaniak, 2008).
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H dwpoppmon authig e oLUTEPLPOPAS eival OMOTEAECUO TV OLGUEVOV
EUTELPLOV, TOL ElYOV KOl TNG KOKOTOINoNG, Tov d€yTNKAY omd kdmoov epovtiot. Ot
épnpol peydAmoav pe PPOVTIGTES, TOV EKTOC OO KAKOTOUTIKOL, 0GYOAOVVTIOV KOl LE
TO VOPKOTIKE, Kavovtag ypnon M dakivovtag ta. Ot @poviiotég eupaviov ouyvég
GUAAMYELS KOl TOAAOL atd aTOVG ElY0V EKTICEL TOWVT] QLAGKIONG, Y10 TNV EYKANLOTIKN

TOVG GUUTEPUPOPEL.

Ot épnPot, Aourdv, Tov SUTPATTOVY GEEOVOAIKA EYKANLOTO, TPOEPYOVTOL OO
KOKOTOMTIKG Kol adtdpopa mepPAALOVTO, UE @POVTIOTEG TOL EYOLVV TNV o1
ovuneprpopd. Emopévac, ta tpodTuma toug kabopilovv Ko exnpedlovy Kot T 1K1 TOVg
OVTIKOWVOVIKT] GLUTEPLPOPE, eykAmBilovtde Ttovg péoa 6 évav kOkAo Plag ot

gykAnuatikotntag (Hanson et al., 2006; Way et al., 2008).

2.6. H mapopéinon otny mordkn nikio

Ot mep1o60TEPES AVAPOPES, TOV TPAYLATOTOMONKAY TOPUTAVED KOl MAOVCAY
YloL TNV KOKOTOINGN CLUUTEPIAGUPAVAY Kot TNV TOPOUEANGT), Tov pmopel vo Pudvel Eva
odi. MdAioto og TOALEG €pevveg ToL 0VO POIVOUEVA OEV OVOPEPOVTUL EEXMPIOTA LEGH
ot0 kelpevo (Omwg ouvvéfn ko oto mopdv ApBpo oe apketd onuein), oALA
YPMNOOTOlElTOL 0 OPOG “KaKomoinon” yio va KaAVvYEL Kot Ta, V0. Avtd cvpPaivel yori
N KoKomoinon &vog avnAikov meptlopfdvel Kot v mopapéAnon tov. Qotdc0 Kot 1M
TOPAUEANCT OO UOVT TG, YOPIG TNV KOKOTOINGT UITopel v EmQEPEL, OTwG Exel NOM
avapepBel, dOvopevr| amoteléopota yo T {on evog Tandlov, akolovdmvtog To 6 OAN
tov ™ (oN. To To YopaKTNPIGTIKO TOPASELYLLO OVTAOV TOV OPVNTIKOV OTOTEAECUATOV
elvar M eumhokn] kot M evacydinon pe moapoPatikés evépyesleg. H avtikovovikn
GULUTEPLPOPE. TOV TTAOUDV, TOV TopaperovvTal Eekvael cuvnlwe amd v epnPeia kot
ovveyiCetan ko oty eviAkn (o1 av dev vdpéet kdmowa TapEuPact, Yo vo TEPUATIGEL

QLTI T GLUVEXEL.

H moapapéinon stvon éva kaboAkd ovopevo, Tov amavtdtol oA Guyva oTnV
Todkn MAkia kot €xet vynAotepn epedvion amd TV Kokomoinon. To mocootd
EUPAVIoNG TG TapapuéAnong avépyetol oto 78% kot Bpicketar moAy mo mhvew o oyéon

pe m copatiky kot tn ceEovarkn kakomoinon (Ryan, Williams & Courtney, 2013).
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Avt N apvnTiKn gumepio, 0Tav AAUPAVEL YDPO KOTA TN SLAPKELN TNG TOLOIKNG
nuxiog pmopel vo  amoteAécEL Evav  10YLPO  TPOYVMOOCTIKO TOPAYOVIO Yo TNV
ooumepLpopd TV vEwv oe OAn toug T Lon. MdAicto omoteAel akdua Mo oyvpo
OlKTn EUPAVIONG TNG EYKANUOTIKNG GUUTEPIPOPAS OO TNV EVAGYOANGT TOV YOVIDV UE
TOPAVOLES EVEPYELEG KOL OO TNV KOWMOVIKO-OIKOVOUIKT] KOTAGTOGT TNG OIKOYEVELAG.
Eivon, dowmdv, mpoeavég 6Tt Tov Kaboplotikd poAo otnV avamtuén piog cupmepipopdg
KOl 0T SUOPP®OT] TOV YOPOKTNPA TOV £XEL | GLUTEPLPOPA €VOC Yoviov. To mdco
cuvatsOnpatikd S10écipog eivat Tpog 10 moudi Tov, OV AVTOTOKPIVETOL OTIG OVAYKES

TOV KO oV T1G KOAOTTEL, OAa avtd Oa kaBopicovv Tig avtidpdoels vog Tadlov.

H ovykexpyévn épevva (Ryan et al., 2013) éyet vmoompiel v appnk
oyxéon Hetald g ToPAPEANONG KOt TG OVTIKOWVOVIKNG GUUTEPLPOPAS, TOVILOVTAG TGS
oL véol mov peyohdvouv péca ¢ €vo mepPIAAov, mov eivol adldpopo Kol Oev
avtamokpiveTol o€ Kapio Toug avaykn Ppickovtal oe pia B€on pe avénuévo kivouvo yio
™V eKONAMOT  OKOTAAANA®V GUUTEPLPOPDOV Kol TN OLOUOPP®CT  EYKANUATIKOV
anoyewv. Ta OOpata g TapapéAnong éxovy petwpuévo to aicnua g evevvaicOnong
Kot oVTILETOTILOVY ONUAVTIKE TPOPANUOTE OTIG SOMPOCSHOTIKEG TOVG oyEcels. Emiong,
£PYOVTOL TOKTIKG OVTILETOTOL LUE TO VOO Kol OUGKOAEVOVTOL VO LEiVOLY pakpld amd To
&ykinuo. H dvokoMa avtr| eivar amdppota g EAAEWYNG, TOL VITAPYEL CYETIKA PE TNV
otpiEn amd 10 oKoyevelkd mepailov. H amovcio ¢ eumAokng T@v yovidv TOG0
otV Toudikn nikio, 660 Kot oty eviiAikn Con cuveyilel va dnpovpyel duokolieg oe

aVTA T ATOMO.

Ta mapapeinuévo mondd epeoviCovy pio pomy 6NV mopaPaTiky GLUTEPLPOPA,
pe €viovn evacyoAnom pe to vopkotikd. H g&dpmnon amd TG VOPK®TIKES 0LGieS
apyiler amo v gpnPeia kKo cvveyiletar péxpt v eviaikn Con. Yrapyer avénuévn
ovokoAio amedptmong kol To Atopa yivoviow HEPOG €VOG POVAOL KVUKAOL, TTOV
TepAapPavel anomelpeg aneEAPTNONG, 0L 0Moieg OU®G aKkoAovBovVTaL Omd ETGTPOPN
om yxpnon ovcowwv. Emikpatel pio otobepny mopeio avtdv TV ATOPOV GTNV
ToPoPoTiKOTTA Kol oVTO QoiveTonl Omd TISC CLAAMYEL TOvg, Omov 10 61% Eava

GLAAOUPAvVETAL HEGO GE PIKPO YPOVIKO OIACTNLLO OTO TNV TPOTYOVUEVT) GCOAANYN TOV.

H vrotpon kot 1 cuveyOUeV EMGTPOPT TOV OVIAMK®V GTO £YKANUA Umopel va
pelwbet péow g mapéuPaong. Otav ol yoveig dev €govv ) dvvatodOtnta 1 dgv BEAOVY

vo oTnpiEOLV KOl Vo TPOCPEPOVY GTO TTodl TOVG OTL Elval amapaiTnTo Yo TNV OLOAN



40

avdamtuén tov, Ba mTpénel va moapepPaivel n kowvovia. Ot kovovikol opeic, ot omoiot
KOADTTOUV TIG AVAYKES TV TOdmV Kot Ta otnpilovv mailovv onuoavtikd poAo 6To va
petvouv ot épnPot pokpld omd v eYKANUATIKOTNTA. Ol GUYKEKPIUEVES VANPECIES
UTOpOLV Vo TapEUPouV Kat vo BonBncovy autd ta ATopo 0AAL Kot TIG OIKOYEVELEG TOVG.
H ompién g owoyévelng mepthapuPavel evnuépmon yu TI§ EMATOCES, 7oL Ha
EMPEPEL GTO TN 1) GUYKEKPIUEVT) CUUTEPIPOPE KO TNV EKTOUOEVLGT TOV YOVIDV, DOTE
VO OOKTAGOVV KATOAANAN ovumepipopd. Otav, Opmg, avty 1 mpoomddeia dev
amo@épel amoteAéspoTo Oa etvol KaAd To Todi Vo OTOHOKPUVETAL a0 TO TAMIGLO PHECH

610 omoio Cet, kaBMG eitvat KATaoTPoPLKO Yo TV £EEMEN TOV.

H ocvppetoyn tov yoviov oty mpoondfsio amopdkpuvong evog atdpov omd
KdOe pop1| TapaPaTIKNG GUUTEPLPOPAS LELOVEL CLLOVTIKA TOV KIVOLVO Y10 VITOTPOTH)
Kol €moTpoPn oto EykAnua. H otdon g owoyévelog eivor o mo onpovtikog
mapdyovtag o avty ™V e£EMEN kot dpa glte pe Betikd eite pe apvnrkd tpdémo. To
OLKOYEVELNKO EVOLAPEPOV GE GLUVOLOOUO HE TIG KOWMVIKEC VLANPECIEG UTOPOVLV V.
BonBncovv avtd ta dTopa vo amepmlakovy omd TIg Ploneg Ko eyKANUATIKEG EVEPYELES,
mov PAdmTovV TOV €£0VTO TOVS, divovTiag oTo VIOKEiLEVA T dVVATOTNTA VA £YOoVV pial
evooAoYIKy Lon, pakpld and Tapavopeg ovoieg kat evépyeteg (Cashmore, 2011; Ryan
etal., 2013).

2.7. Baowoli poior mov emmpedlovior omd TNV  TOWOLKN

KOKO7oinon Kol TNy mopapéinon

H madin kaxomoinon kot mopapéAnon mAnTtouy OA0VG Tovg Topelg ¢ {ong
€VOG OO0V, EMOPAOVTAG Le dvopevn Tpdmo. Ot Tpeic KOplot Topeic, mov ennpedlovron
apvnrikd etvon ) exkmaidgvon, 1 epyosio kol o yépog. To kaOe éva amd avtd ta TAaico
Tap€XEL 61O ATOPO KATO10VG POLOLS, Ol omoiotl £xovv Kabopiotel and v Kowvwvia. H
amoTuyio SlEKTEPAIOONG QVTMOV TOV POA®V AVEAVEL TNV HOTOI®MON KOl TO OPVITIKA

cuvalcOnuata Tov Bopdtov.

H advvapio tov Bopdtov va emtdyovv oe Pacikovg topeic, 1 onoio opeideton
oto dvopev Plropato TG TOOIKNG MAkiag, avEdver tov Kivouvo eUTAOKNG OE

TopaPOTIKES EVEPYELEG KOL TNV avVATTLEN eYKANMATIKGOV 10edVv. H mopeia Tov avBpdmov
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0E OVTOVG TOLG POAOVLE EvOl KOTOALTIKY] YOO TNV €KONAMOTN  OVTIKOWMOVIKNG
ovumepleopdc. To mondid, Aomdv, mov OV HEYOADVOLY HEGOH G° €VO VTOGTNPIKTIKO
neplPdAlov 0AAG G’ €va KOKOTOMTIKO Kol adldpopo, Teivouv ve moapovcidlovv

UEYOADTEPT] OTTOTLYIO GE OVTOVS TOVG TPELG TOUELS.

"Exe1 non avaeepbei 6Tt To Bopata tng Kakomoinong Kot Te TapopuéAnong Exouv
TOAD yapNAEg emdOoel; oto oyoieio, avénuévo aplBpd amovcldY Kol GLYVA TO
EYKATAAEITOVV 1 OTOPAALOVTOL TPV AKOWO OTOPOITHGOVY. TO OMOTEAEGLO OLTOV TWV
EVEPYELMV €lval 1) O10KOTY| TNG EKTOIOEVONG KO TO YOUUNAOTEPQ 1] KAOOAOL akodN ok
emrevyparta. H EAMdetyn g exmaidgvong emnpedlel Kot Tov Topén g epyaciag, kabmg
Bétel Ta dTopa oe pio pelovektikn Béon oe chykpion pe Ta vTdAOTa dTopa, TOV EXOVV
QITOKTNGEL OVATOTN €KTaidgLoT Kot emayyeApotiky katdption. Ta Bdpata pmopet va
ooMyNBovV 6TV TéAEST TOPAVOL®V EVEPYELDVY, OXL LOVO oav €va. Héco eEmTtepikenong
TOV OPVNTIKOV cuvarsOnpdtov, odid Kot yio v emPimon| tovg, étav dev pmopovv vo
€yovv KAmolo GAAN SOVLAEL Y Vo KOADWOLV TIC OvAyKeS TOvg. Ta kKaKomompuéva
TodLd TOPOVGIALOVY VYNAOTEPA TPOPANLOTA GTOV EPYACLAKO YMDPO GE GYECT LE TO 1N

KOKOTOMIEVA KO LEYAAVTEPO TOGOGTO vVEPYIOG.

Onog stvoar guowd mn emidpoocn G KOKOTOINoNG KOl TNG TOPUUEANONS
emeKTeiveTal Kot oTIS SmPocOmkEG oyécels. Ta Bbpata dvckorevovror va mpofovv
otV téleom evog Yapov aAld kot vo tov dtatnprioovv. Eriong, elvar mo actabeic otig
EPWTIKEG TOVG GYEGELS, Ol 0moieg yapaktnpilovtat amd moALEG cvykpovoelc (Allwood &

Widom, 2013; Fergusson, McLeod & Horwood, 2013).

H moudikr] kokomoinon kot mapopéAnon Hetdvouv Tig mbavotreg emtuyiog
€VOG OTOLOV GTNV EKTTAIOELOT, TV EPYOCIN KUl TIC SOMPOCOMIKES GYECGELS, WODVTOG TO
oe mopoPatikés evépyetec. O kivouvog ylo TNV EUOAVION TNG  OVTIKOWMOVIKNG
GLUTEPLPOPEG, TTOL €ival AmOPPOLO AVTAOV TOV OVO PUIVOUEV®V, UTOPEl Vo HETPLOCTEL

HEG® TOV TPLOV TAPAyOVTOV, TOL ovapEPONKaY.

[T ocvykekpyiéva, épevva £0ee O0tL 10 93,7% TV LIOKEWEV®Y, OV &l
SLAMNEOEL dev giyav Kamolo emdyyeipo Kot Téve amd to 55% dev giyov olokAnpdoet
M @oitmon oto oyoAeio. Ilapdpown evpnpate, pe YopMAdTEPO TOGOGTO, OUMG

Bpédnkav kot yia to yauo (Allwood et al., 2013).
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Eivot, Aowmdv, mpopavég OTL 1 EMTLYIO GTOVG CLYKEKPILEVOLG pOAOLS Ponbdet
TO GTOMO Vo pElvEL HOKPLd amd TNV TopoPaTiK) GUUTEPLPOPA, EVAO M ATOTLYIO O
avTovg awEdvel akopo mEPLGGOTEPO TOV Kivouvo ekdnimong. Ilpoxettar yuo Tpeic
1oYLPOVS TPOPAENTIKOVG TTAPAYOVTES, O 0moiot emnpedlovv tn {®1| evOg aTOLOVL €iTe pE

BeTco eite pe apvnTikd TPOTO.

H avénon tov mbavotitov eumhokng oTo £YKANUo, 7oL o@siletonl oTnv
KaKomoinor, umopel vo petploctel | va e€alelpbel pe v mopovsio aVTOV TOV
Topayovtwv, ot oroiol Ba kabopicovv v mopeia g Long evog atodpov. O o 16YvVPOg
TOPAYOVTAG Y10 TNV OTOTPOTY| TNG OVTIKOW®VIKNG GLUTEPLPOPAS eivor 1 epyacio. Ot
EVIAIKEC, TTOV glyav Pudoel avtég T duopevelg eumelpieg, aAld oty mopeia g Cong
ToVG glyov kdmola epyacio dev ELEAVICOV AVTIKOWV®VIKY GUUTEPLPOPA, GE avTiBeon e
avToVg mov Mrtav dvepyol. O AmOTPENTIKOG TAPAYOVTOG, OV OKOAOLOEl peTd TNV
epyooia elvar ) exkmaidevon. Ta Bopata, Tov dev eykaTéAenyay TIG GTOVIEG TOVG, elyav
YOUNAOTEPOLG OEIKTEG EYKANUOTIKAG CLUUTEPIPOPAS, KATL TTOL delYVEL OTL 1] EKTTAIOEVON
eEopaAvvel tn oyéon Kakomoinong kot mapafotikng cvumepipopds. Kot ot tpeig
TAPAYOVTEG LELMVOLV CNUOVTIKA, TTePiTov 610 89% TNV emidpaoct, Tov ackel 1 TOdIKY

Kakomoinom kot n TapapéAnon oty eviikn (on.

[Tpokertan yuo évav @avAo kOkKAo, otov omoio M kakomoinor ennpedlel pe
apVNTIKO TPOTTO TNV EKTOUOEVOT), TNV EPYACIO KO TIG SIUTPOCOTIKEG GYECELS, TOV LE TN
cepd Tovg EmMOPOVV aw&dvovtag Tov Kivouvo gUmAokNG o€ Topafatikés EVEPYELES
(Allwood & Widom, 2013; Lansford, Miller-Johnson, Berlin, Dodge, Bates & Pettit,
2009).

2.8. Kowd yopoktnploTikd, T0 OWKOYEVEWWKO 7mePLpaiiov Ko

ONuUoyYpuPIKd oToLyEia

Tnv peyardtepn enidpacn ot SIUUOPP®OT TOL XOPAKTPO EVOC OTOLOV OoKET
N OKOYEVELD, KAOMG OmOTEAEL TNV TPMOTN LOVAOW LE TNV OTOlo EPYETOL GE EMOPT| KO
pécm avtg pabaivel va ariniendpd. Ta modid, mov givor Bdpato g Kakomoinong
KOl NG TOPOUEANONG TPOEPYOVIOL OO OIKOYEVEIEC, TOL £XOVV OPKETA KOWE

YOPOKTNPLOTIKA.
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H owoyévelo pmopel va wbBel éva modi otnv ekOAmorn mopafatikng
oLUTEPLPOPAEG M Vo Aertovpyel cav diytv aceoieiog Kot va 1o kpatdel pokpid. To
mAoiclo péca 61O Omoio HEYUADVOLV TO TOOLE LE OVTIKOWMVIKY GUUTEPLPOPA givol
oLVNOME KOKOTOMTIKO Kot ad1dQopo mG TPOG TO Todl Kot TIg avaykeg tov. I[Ipoxetton
Yl YOVEIC, 01 0T0i01 0GKOVV OTOL0ONTOTE LOPPT| Plog TPOg T TodLd Tovg Kol deiyvouv
ad1aPOPOL TOGO Yl TIG VMKEC OGO KOl Yo TIG CLVOLGONUOTIKES avAYKES TOV OO0V
toug. H oyéon toug yapoktnpiletor oamd mOAAEG €VTAOELS KOlU OEV VTAPYOLV
eEopoAvvoels, agov amovstdlovv ot Betikol deopol. Ymapyet £vTovo TpoPANLa GYeTIKd
HE TIG OYECELS TOV UEADV TNG OKOYEVEWLS KOl TN AELTOVPYIKOTNTA TG, KOOMG Ogv
VILAPYEL EMKOV@OVIOL LETOED TV LEAMV Kol 01 YOVEiG oev yvopilovv Tic OpacstploTnTeg
KOl TIG GLVOVOOSTPOPEG TOV TodldV TovG. Agv maportnpeiton kopion €UTAOKN Ko
GLUUETOYN TOV YoVIOV ot (1 TOL Tadod TOLg Kol QUOIKAE AmToLGLALEL O YOVIKOC
éleyyoc. Ot aviAwor aveEdpnra omd v nAkia Tovg dpovv aveEéleykta, ywpig va

EVILLEPDVETOL KATOL0G Y1a TIG OPAGELS TOVC.

e autd ta mlaiocwa ot yovelg kavouv ypnon Plog mpog To Todld TOVS, GE
OTO10ONTOTE TEPIGTAGT KOL TN YPNOULOTOOVV Gav €va LEGO Yyl TNV emilvor g KaOe
owoeoviag. Tiveron, emiong, ypnon oopatikng Plog yw v Twopio Kol TOV
TOPAOELYLATIGHO TOL 10100 TOL TTAd1D 1 GAA®Y pEA®V NG owoyévelns. Ta Bouata
€pyovtal og €mMAQN KOl PE TNV €vOoowkoyevelokn Pl mov veiotatol avdpeco oto

VIOAOITTOL LLEAT] TNG OKOYEVELG.

Ot 10101, 01 PpovTIoTEG TaPOVGIALoVY TPOPANUATA [LE TO VOUO Kot £xovv £pBet
QVTILETOTOL UE TOV TOWVIKO UNYavicpd. Ydpyet Evtovn evacyOANoN LE TIG VOPKOTIKES
ovcieg, N omoio pmopel vo apopd ™ xpnon oAAd kot ™ owaxivnon. To 20% twv
YOVOLIKOV QPOVTIGTAOV, TOV TOOIOV UE TOPAPUTIKY) COUTEPLPOPA, elxe TPOPALAT LE
T0 aAKOOA, T0 19% pe ta vaproTikd kot to 13% pe tov vopo, 660V agpopd Tovg AVTPES
QPovTIoTEC TO 36,8% éxave kotdypnon aAKoOoA, to 25% voapkotikov, 1o 40% ciye

oLAANEOel kat 0 23% Pprokdtav otn euAakr (Haskett, Neupert & Okado, 2014).

To 1010, AoudV, TO 01KOYEVELOKO TEPIPAALOV HEGO GTO OTTOT0 LEYOADVEL TO T
&xet Evav eyKANUOTIKO YOPOKTNPM, LLE PPOVTICTES TTOV £PYOVTIOL G EMAPT LLE TOUPAVOLES
evépyetec. To yeyovog avtd o€ cuvovacud e TO 0pVNTIKE GuVOLGHNIATO TOV YOVIDYV,
™mv yoxpdtro, Ty adtopopio kot tnv x0pOTNTA, EMOEWVAOVEL TO. TPOPANUATA OTN

GUUTEPIPOPE TV TOOLDV.
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‘Eva axopa  yopoktnplotikd eivar 10 YOUNAO KOWOVIKO KOl OUKOVOUIKO
voBabpo TG otKoyEvelag Kot 1 avepyia Tov yovimv. To yapnAod eicdonua  n EAAeyn
elvar évog aKOpa Topdyovtog, Tov oV GLUVOVACTEL LE TNV KOKOTOMTIKY Kot adideopn
CUUTEPLPOPE TOV YOVIDV, OLEAVEL TIG TOOVOTNTES Y10, GUUUETOYN OF EYKANLOTIKES

EVEPYELEG.

To pn Aettovpyikd mepiPdAlov, mn Koakomoinom, M mopauEAnon, mn AmToLGio
TOL0TIKOV YpOVOL Kot oTHPENG odnyovv o€ évtova mpoPinuata. H adiapopio tomv
YOVI®OV Kol TO yeyovog Ot givor ocvvousOnuatikd pn owbéoiuor mpog 1o TOoNdi,
TPOKOAOVV TIG GOYNUES OVTIOPACELS TOL TS0V KoLl TNV EUPAVIOT] OVTIKOWVOVIKNG
ooumepLpopds. Ot avtdpdoelg avtég etvat Evag Tpomog eEmTEPIKELONG TNG LOTAIOOTG,
NG AMOYONTEVOTG Kol OAMV TOV OPVNTIKOV CLVUGONUATOV, TOL £YOVV GLCCOPEVTEL

oML QL TA TOL YPOVIDL GTO GTOLLO.

Exto¢ amd v €kepocn TV apynTiKOv cuvalcOnuatov onuaviikd poro, yuo
NV €KONA®ON TapoPaTiKig CLUTEPLPOPAS EXOVV KOl TO TPOTLTA, TOV EYEL AVATTOEEL
éva toudi. H ocvpmeproopd tov gpovtiotdv Kot 1o mepifdiiov péca oto omoio (et évag
dvBpomog Oonuovpyobv o610 TOudl  aVOTOPOCTACGES Kot Tov  pabaivouv  vo
GUUTEPLPEPETAL, VO OAANAETIOPA PE AAAOVG aVOPAOTOVS Kol Vo EAEYYEL TIC AVTIOPAOELS
tov. Otav éva mondi peyorovel péca 6° €va Ploro mepipdAiov, to omoio givar Plono kot
Ol (@POVTIOTEC, TOL OMOTEAOVV Tapadelyato TPog pipnon yw to moudid Exovv
mopofotikd yopokmpa, tOte TO TMoudl Oa avomTiEEl TOL  avTioToo TPOTLTQ
ovumeplpopds kot Oa ta epappdcsel oty kabnuepvottd tov. H owoyévela, Aomdv,
elvar 1 mo onpavtiky dopun, aeov petafiPalel 6To madi ToVg KAVOVES, TA TPOTLTO. Kot
115 aieg, mov Ba kabopicovv v TPocwTKITNTA Ko TN CLUTEPLPOPE, Tov Ba Tov
akoAovBovv og 6An tov T {on (Allwood & Widom, 2013; Haskett et al., 2014; Smith,
Ireland & Thornberry, 2005).

Youeovo pe tovg Wilson kat cuv. (0mwg avaeépetar otovg Haskett, Neupert &
Okado, 2014) ot kaxomomtikoi Yoveig givol Un VIWOSTNPIKTIKOL TPOG T, TOOLA TOVG,
dlakatéyovionr omd apvnTikd cvvoisOnuato kot eival mo emikprrikoi Kor o&vOvpot.
XpnowponotoHv T Pia yio vo SLoEPLoTovy T0 TPOPANLATA, TOV TPOKVTTOLV, KATL TOV
omwg elvar avoapevopevo xel duopeveic emmtdoelg 6to moudi. Idwaitepo evolapépov
eUEOVICEL M KATAGTACT TNG WYLYIKNG VYELNG TV Yyovidmv. Ot TEPIoGOTEPEG UNTEPES, TTOVL

EUTTTOVYV GTNV KOTNYOPio TOV addpOp®V Kol KOKOTOMTIKOV UNTEPWV, TAGYOVV Omd
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KOTAOAYM Kot Tav OEKTEG TNG 10106 CLUTEPLPOPAG GTNV TodIKN Tovg NAkia. Emiong,
€youv younAn evoiotncio Kot avtomdkplon OTIS OVAYKEG TOV TOOUDV TOVG KOl

VIoPEPoVY amd ayymdelg dwatapoyés (Haskett, Neupert & Okado, 2014).

Ymdpyovv kdmolor gpevvntég, mov vmootnpilovv, TG To TodIA-OvpoTO
TOPOVCIALoVY KATOLL KOO YOPAKTNPIOTIKA, Ol LOVO GTNV TOLdKN NAKIO GALL Kot
omv eviaikn Lon. XOopeovo pe tovg Frick kow White (0nwg ovagépetor 6TOLG
Kimonis, Cross, Howard & Donoghue, 2013) ot véot pE aVTIKOWV®OVIKY GUUTEPLPOPA,
ocuvboc, eppaviCovv éAlelyn evovvaicOnone, TOYemMV Kol EVOLNOEPOVTOS YO TOVG
cLVavOP®OTOLS TOVG. AVTA TO amadn YUPAKTNPIOTIKA ivol amdppoLa THG KOKOTOINGNG
KOl TNG TOPOUEANONG, TOV VEICTAVTOL KOl GUVOOEVOVY TO. GITOUO LE OVTIKOWVMVIKY|
ocoumeplpopd. H cuopmepipopd tmv yovidv mpog to modid Toug ooKel dpeon emidpacn
OTNV OVATTUEN TOV GLYKEKPIUEVOV YOPOKINPIOTIKAOV, 1| omoio evioyvetor Oyt HOvo
péco g Plog, aAld Kor péo® NG amOPPWYNG, NG WYuxpOTNTOS KOl NG

GLVOLCONUOTIKNG GTEPTOMG.

Yopeova pe tpoéoeatn Epsvva (Kimonis, Cross, Howard & Donoghue, 2013) ot
KPOTOVWEVOL GTO KEVIPO KPATNONG OKATEXOVTOL amd Omab] XOpOKTNPIOTIKA Kol
Kupimg avtol mov &youv dampacel eyKANUATO KATA TNng yevetnowag eievbepiog. H
QPOVTioa Kot M cuvalcONUOTIK KAALYN, TOL TOPEXOVTAL LECH OO TNV OIKOYEVELN
HEWOVOVY TOV KIVOLVO €UPAVIONG TV 0mafdV YOPOKTNPIGTIKOV KOl TNV ovATTUEN

TAPOPOTIKNG GUUTEPLPOPAC.

Yrdpyovv Kamolo moudld, mov S1004ToVV OPICUEVA YOPUKTNPLOTIKA, T OToio
ToU¢ KatoTovV mo evdA®TOVG OtV koKomoinon. Me dAla Adyw Spovv cav
Tapdyovteg Kwvovvov, mov avédvovy TNV mOAVOTNTO NG KOKOTOINong Kot Tnv
TopofoTiKy  GUUTEPLPOPE. XE  OVTOVE TOVG TOPAYOVIEG GCLYKOTOAEYOVTOL M|
10106VYKPpOGio KoL 1) TPOSOTIKOTNTO TOL Tod1ov. Tadd, mwov eivon wiaitepa aviovya,
pe d1domac TPOocoyNG Kot SUGKOAD YOpaKTHPa, Eival o cuyvd BOpaTa pog Tétotog
ocvumeprpopds. Emiong, o yaunAdg deltng vonuoovvng 1 Kamowo ovammpic, mov pmopet
va €xel T0 Toudl TO KOVOLV TIO ELVAAMTO GTNV KOKOMOINGCN N OTNV TOPAUEAN O

(Farrington, 2005).

Zoupovo pue to Murphy (6mwg avagépetal otovg Van der Put, Asscher, Wissink

& Stams, 2013) ot aviAikolr pe davonTikd mpoPAnuota 1 kdmow avammpio £xovv
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neplocdTePeC TOOVOTNTEG Vo TEGOVV BOUATO PG U EMTPEMTNHG CLUTEPIPOPAS KO VO
EKONAMGOVY Kol Ot 10101 Tapafatikn cvurepleopd. Or GLYKEKPIUEVOL OVAAKOL £XOVV
neplocoTEPO  mpoPAniuata  dwayeipiong  Bvpod ko embetikdtmrog.  Emiong,
eneEepydlovion OAeg TIg TANPOPOpieg omd T0 TEPPAALOV e KVUPLOAEKTIKO TPOTO Kot

SVOKOAEHOVTOL VO KATOVOT)GOLV THV OTTIKN YOVIK TOV GAA®V.

H oyéon, mov vmbpyer ovlpeso otV KOKOTOINON KoL TNV TOPUPATIKY
GLUTEPLPOPD, EIVOL 1IGYLPOTEPN GE ATOUN LE OLOVONTIKA TPOPANUOTE o’ OTL G ATOO
yopic drovontikd mpoPAinuata (Asscher, Van der Put & Stams, 2012). Akoun, 6nmg
€xet NOM avaeepBel M copatiky] kot cefovalikn kokomoinon Aaupdver yopo pe
HEYOADTEPT] cLYVOTNTA G€ aLTA T Tl (84%) oe cOyKplon pe Ta ToUdLd, OV OEV
yopaktnpiCoviar and tétoov gidovg mpoPanuata (69%). To 1010 wGyvEL Kot Yoo TNV
TAPoUEANOT), POV To Tondld-00paTa e vontikd tpofAnpata etdvovy to 48% kot 6o
elvar yopig vontikd mpofAnpata to 21%. ‘Eva vymid m0600T10 otV TV Todidv EYel
kaxomomOel kot 610 66% TV TEPMTOGE®V 0 BVTNG TPOEPYETOUL AMO TO OKOYEVELNKO
nepiBdArov. To moudd pe OSwvontikd mpoPfAnuota  eueoviCovv  mopafotiky
CLUTEPLPOPE GOV amdPPOLD. TNG KOKOTOINONG KOl TNG MOPAUEANONS, N omola Tig
neplocdTepeg opég oxetiCeton pe oeovaikd eykinuata (Van der Put, Asscher,
Wissink & Stams, 2013).

‘Epgvveg, mov acyoOnkav pe to dnpoypaeikd otoyyeio dwmictooav Ot 1
TAELOYNOl0 TOV atOpwV, Tov giyav kokomonBel kot mapapeAnbel otV TOUOIKY| TOVG
nAMxio Ko apydtepo EKONAMCOV OVTIKOWVOVIKT] GUUTEPLPOPA Mty APpd-Apepikdvol
Kol TPOEPYOVTAY OO YOUNAY KOW®VIKO-01KOVOUIKO TAEN. Ot Appo-Apepkcdvot, mov
elyav xaxomomBel eppdvicay ynadtepa eninedo mapaPatikig COUTEPLPOPLS, YEYOVHS
7oV €tvot TOAD TBavS vo unv oeeiheton LOVO GTNV KAKOTOINGoT 0ALN Kot GTIG CLVOTKEG
KbTo and 11§ omoieg {ovv avtd Ta dtopa. ['a mapdderypo, o poTcIoUOS, TOV PLOVoLV
owdpapatiCel onuaviikd polo otnv eEmtepikevon NG EMOETIKOTNTOS KOl TOV
GLGGMPELEVOL B0V, ZuyVA 01 YEITOVIEG, OTIG OToieg dtapévouy yapaktnpilovral amd
HEYAAN €YKANUOTIKOTNTO, KATL TOV EMIPE OETIKA GTNV EUTAOKN TOVG GE TOPAVOLES

EVEPYELEC KOL TN CUUUETOYTN OE OUAOES LE EYKANUATIKO YOPOKTNPO.

Ta mond1d TG ™S PUAETIKNG OLAdOG XYoLV AMydTEPES gukapies vo {nTnoovv
Bonbeia ko va dexTovv mapéuPaoct. H kaxomoinon kot n mapapéAnon, mov veiotavtal

ovveyilel, yopig va vmdpyer kamoo diytv aceaieiog ywoo to Bopata. H amovcio
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TOPEUPOONC TOV EWOIKOV POPE®V EVIEIVEL OKOU TEPIGGOTEPO TNV KATACTACT. ALTA TO
modld AapBdvoovv edmn epovtidoa 1 kaBorlov Kol Exovv Aydtepec mBovOTNTEG VO
akoArovOfcovv kamowo Oepomeio (Haskett, Neupert & Okado, 2014; Lansford, Miller-
Johnson, Berlin, Dodge, Bates & Pettit, 2009; Ryan, Williams & Courtney, 2013).

2.9. Oeopiec

Yrdpyovv apketég Bewpieg, mov aoyoAnOnKoy e TV peATn, TNV epunveio Kot

) Oepamneia Tov Poavopévov. Mepikéc and avtég mapatifevior 6to mapdv Keipevo.

H ecodevelopmental theory mpoomadei va. epunvedoetl t oxéon avaueca oty
KOKOTOINGT KOl TV amOoKAIVOLGH GLUTEPLPOPA, TNV omoin ekxdnAdvovy Ta BdpoaTa.
Yopeova pe tov Perrino kot cuv. (6nwg avaeépetor otovg Wilson & Widom, 2010) n
Bewpio avt evoopatovel otoyeio amd TV KOWOVIKY] 01KOAoYia, T Agrtovpyia Tng
owoyévelag, tn Con Kot v avantuén tov avlpaomov. O tpdmog, mTov PépeTon 0 khbe
dvBpomoc, kabBopileTtar g amodekTOC 1| OC U1 PLGLOAOYIKOS OO TN CLUTEPLPOPE TOV
Kot TV oAAnAemidpacn tov péoa 610 mAaicto, 6to omoio (e To mAaicio avtd
TEPKAELIEL TNV OIKOYEVELD, TO GYOAEID 1] TO YDPO EPYOUGIOG KOL TO KOWMOVIKO-TTOMTICUIKO
mhaiclo. H Beswpio avt] vroompilel, 6TL 0 TOPAYOVTOG, TOV OOCKEL TNV UEYOAVTEPT
enidpaocmn ot Sapdpe®oN TG 0phng Kol TG OMOKAIVOLGOS GLUTEPIPOPAS €ival M
owoyéveln, otnv onoia peyormvel o kdOe dropo. H owoyévewn amoterel pio pikpn
Kow@via Kot givon N TpadTn doun He TV 0 Kabe avBpwmog épyeton o€ emagt. Emouévac,
glvar avt) mov Ba gppuonoel Tic NOkég alieg Ko ta TPOTLTTOL GLUTEPLPOPAS KO
aAnAeniopaonc. Ymdpyovv Kot GAAeg SOUEG, LE TIG Omoleg £pYETaL GE EMAPN TO OO
Kot GUUPBAALOVY 6N JUOPP®ST TOL YapakTipa Tov. H mapovca Bewpia ioyvpiletar,
OTL 1] TOWOIKN KOKOTOINGT Kol TOPAUEATOT 0ONYEL GE AVTIKOIVWVIKT] CUUTEPIPOPE Kol
ovupeToyn o€ mapafatikés dpaoctnpomes. Emiong, mapakwAivel v avdmtuén tov
Tod10h KoLl EVIEIVEL TNV EUEAVIOT] YVYIKOV Kol copatikev dwtopoydv (Wilson &

Widom, 2010).

Mia aAAn Bempia eivor 1 Oewpio Tov Kowwvikod EAéyyov (Social Control
Theory). Zopgova pe tov Hirschi (6nog avagépetal otovg Currie & Tekin, 2013), o

KaOe davOpomog €xer omd TN @evon TOov pid Pom| Vo EKONADVEL EYKANUOTIKY



48

GLUTEPLPOPA. AVTO TOL TOV KPATAEL HOKPLE OO OLTH TN QUGIKY TAGN €lvol Ot
KOW®VIKol 0ecpol, mov avartuocoviol. Otav avtoi ot 0ecpol Tadovy va VITapyoLvV,
Om®G cuUPaivel Pe TNV KOKOTOINGOT Kot TNV TOPAUEANOT), TOTE TO ATOMO Elval EVOAMTO

oTNV EKONAMOT TOPAPATIKAG CLUTEPLPOPAS.

Youeovo pe toug Walters ko Grusec (6mwg avapépetot otovg Currie & Tekin,
201) n Ozwpia g Kowwvikig Mabnong (Social Learning Theory) givor oe 0éon va
eENYNOEL TNV OVTIKOWV®VIKY] GVUTEPLPOPE TV Bupdtov. H Bempia ooty vrootnpilet
0Tt 10 K@Be dropo vioBetel TpdTLIO PEGHA OO TNV UIUNOT CLUTEPIPOPDOV, TOV PAETEL
amd ToV KOWmVikd tov mepiyvpo kot v pddnomn. Otav, Aowdv, éva mondl peyaidvel
péoa 6” éva mapoPatikd meptPdAlov Kot givarl amodéktng Piog, tote evotepviletar pun
QMOOEKTEG CLUTEPLPOPES Kot MOwEG o&leg, He OmOTEAEGUO TNV EUTAOKN TOV GE

TAPOPOaTIKES GUUTEPLPOPES.

H oxoéiovbn Oswpio diver diaitepn Eppacn ot Spdon TOV apvnTIKOV
ovvateOnudtov. Zoueova pe tov Agnew (6rnwg ovaeépstol otovg Bender, Postlewait,
Thompson & Springer, 2011) n General Strain Theory enyei v eumhokn o€
mopootiKeég evépyeleg, Paciopévn ot apvnTikd cuvolsOnuato, Tov SNHoVPYOVVTOL
amd TNV KaKomoinom Kot v mapapéinon. Avtd ta cuvaicOniuata, 6Tmg eivar o Bupog
N N KatdOAym amoteAoVV 1GYLVPOVS TAPAYOVTEG KIVODVOL Y10 TNV OVTIKOWMVIKY
ocoumeprpopd. H eykinpatikdmra tov Bopdtov elvar évag tpomog Ekepaong Kot
O10Y£TELOTNG AVTAOV TOV GLVOICONUATOV, TOV £xEl GLooOPELEVA PEca Tov To TTondi. H
EYKANUOTIKOTNTO GUVOEETOL LE YOUNAOVG GLVOLGONUATIKODG OEGLOVE KoL LE Omovciol

avtd-eréyyov (Bender, Postlewait, Thompson & Springer, 2011).

2.10. Hopéppaocn

H «xaxomoinon kot n mapapéinon, mov Piovetl £vo dtopo oty moudikn niia,
exTOg amd to YeYovos, 6T avEavel katd moAD TIC TOAvOTNTEG EUTAOKNG TOL ATOUOL OE
TOPAVOLLES EVEPYEIEG KOL TNV EKONAMGON TOPAPATIKAG CLUTEPLPOPAS, EMIPEPEL EVa
AN00¢ amd apvNTIKEG GUVETEIEC GTO OTOMO. X€ OVTEG TIG GLVENEIEG GLYKATAAEYOVTOUL
YOYIKEG O10TapaYEG, AVTOKTOVIKOL 10£00HOT KO OOTELPES, TPOPANATO COUTEPLPOPAL,

advvapion OMpovPYiag VYEIMV STPOCOTIKAOV CGYEGEMV Kot GAAN TPOPAULATO, TOL
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dvoyepaivouv 1 (on tov Bvuatoc. Tvetar, Aowtdv, Katovontd OTL 1 AVAYKN Yo
nmopoyn Pondelog o awTd ToL dTopo Elval amOPAiTNTY KOl UTOPEL VO TOVG OVOKOV(PIGEL
amo TIG QLGUEVEIG EUTELPiES, TOL £Y0oVV PLOGEL KOl T TPOPANUATO, TOL AVTILETOTILOVY
oV kafnuepvotTd Tove. H emapn pe évav edkd yoykng vyeiog emPaileton kot o
oeeoel Ta Bdpata oe OA0VG TOoVg TopEls, fonBmdvtag Ta va cuveyicovv ™ LN TOVg
o avoovva. H edhetyn tov apvntik®v cuvaicOnudtov, 6mmg sivoar o Bupdg Kot o
@OPOG KL M YPNON TEYVIKAV Y10 TNV OVTILETOMION KPIGIUOV KATAGTACE®V eivat Pacikd
Béuata, mov yperdlovion queca mapéuPacn. Emione, appddior kowvwvikol @opeig Ha
npénel vo eEAcPaAicovV éva ao@oAES Kot oTafepd mepPdAiov Yoo To Tandi, dmov Ba
KOADTTOVTOL OAEG TOV Ol AVAYKEG, TOGO Ol cuvaleOnuatikég 6co kot ot vAkég (Grote et

al., 2012).

O Bepamevng Bo mpémer vo Eyel amOALT YVAOON OA®V TOV EUTEPLAOV TOL
BOvpotog, kKabmg kot To £100G TN Kakomoinomg Kat TN mapapEAnong, mov &xet deytel. Ot
mnpoeopieg avtéc Ba  Sadpoapaticovv onuaviikd pOoAO0 ©6TO  GYESCUO  TOV

Bepamevtikon mhouciov (Huh et al., 2014).

H evouvaicOnon eivor éva yopoktnplotikd, mov ypnoipomoleiton 1 yiveton
Tpoomdheln Yia TNV KOAAEPYELD TOL oTo BOpOTO TNG KOKOTOINoNG, TOL EMAIdOVTAL GE
TAPOPOTIKES Kol EYKANUATIKES EVEPYELES. YTTAPYOLV £pgvveg, mov vrootnpilovy 4Tt 10
oLYKEKPIUEVO oTOolKelo ovUPdAlel otV pelON NG EYKANUOTIKAG GULUTEPLPOPAC,
€10Kd Otav vt oYeTileTON e KATAOTPOPN-KAOTY| TEpLovaiag 1 tpokAnom PAAPNS ot
dAlo tpdowmno. Zoupwvo pe tovg Jolliffe & Farrington (6nwg avaeépetor oto Van der
Graaff, 2012), ta vynAd eninedo evovvaiodnong oyetiCovior pe yopnid emineda
COUOTIKNG, AeKTIKNG Plog kot emBeTikdTNTOG, EMOUEVMG LITAPYEL o OPVNTIKN OYECN UE
™MV eYKANUOTIK ocvumeplpopd. Ymhpyel, PéPota, xor mn  avtiBern dmoyrn mwov

VooTNPIEl TOC VTN 1| oY€om OV LPIoTATOL.

Ta mwoudd pe vymAn evovvaicOnon eivor mo OekTikd otn otHpin Kot v
evBappuvon amd to otkoyevelako kot Bepamevtikd mAaicto. Zoppwva pe tov De Kemp
kot ovv. (6nwg avapépetar oto Van der Graaff, Branje, De Wied & Meeus, 2012), n
gvouvaiocOnon kotéyel onUovIikd pOA0 OTNV EUTAOKT] TOV OTOUOL OE TAPOPOTIKES

evépyeteg kat ennpedlet T SEKTIKOTNTA TOV GT GTHPIEN, TOV TOL TAPEXETOL.
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H mapodca épevva £0e1Ee OTL VPOV SlopopéC ota emineda evovvaicOnong
avlpeca oto oVo LA, HE To KOpitow vo eUoviouv VYNAOTEPO. TOCOOTA GE
ovykplon pe ta ayopu. Ot épnPor pe peiopévn evovvaicOnon eiyav peyaddtepn
eumhokn oe mapafatikéc mpatelg, o€ oaviibeon pe 6covg eueavilov avtd To

YOPAKTNPIOTIKO GE VYNAA TOGOGTA, TOPOVSIALOVTAC TTO OETIKT GLUTEPLPOPA.

Ta oamotedéopata kablotovv GaEég TO yeyovac, OTL 1 evovvaicOnom £€yet
Wwaitepn B€on otov TPOTO, TOL AVTIOPA Eva TTondl Ko 6T OeKTIKOTNTA Tov. 't awtd
glvol oNUOVTIKO Vo S0OVAELTEL ALTOG O TAPAYOVTAG GTNV TOPEUPACT, TOV £YEL OG GTOYO

™ otpi&n kot tn Pondeta tov Taudov (Van der Graaff et al., 2012).

Ot Bepamevtég acyoMOnkav kot pe éva oKOUO OTOKEl0, OV €mMOPE GTNV
TPOCOTIKOTNTA TOV TV, TNV TPOGKOAANGN, TOL £xel avomTLEEL TO TTOdl pHe TOV
KOplo @povtiot) tov. Ta dropo, mov €yovv vrdpEer BdpoTO KOKOmTOINoMg Kot
TapopéAnong cuvnlwe, dev AVATTHGGOVV AGPAAN TPOCKOAANGT| LE TO PPOVTLOTY] TOVG
Kot ovTO ToVg axolovBel oe OAn tovg N Lon, emmpedlovtag pe apvNTIKO TPOTO TIg
SATPOocOTIKEG TOVG oYE0ELS. LOuPova pe toug Diener kor Monroe (0rnmg avagépetot
otovc Smith, Gamble, Cort, Ward, He, & Talbot, 2012), n anotvyia ¢ dnuovpyiag,
€VOG (QLGLOAOYIKOD OEGHOV UE TOVG YOVEIG otV moudlky] nAkia, &ivor wovhy va
dvoKoAEWEL Kat T dnpovpyia piog Oepamevtikng oyéong. 'Eva akdpo apvnrikd onueio
elvat o1 VTOTPOTES, TOV TPOKAAEL OVTN M KATAGTAGN 6TO VU, TO OToio VidBEL OTL dev

€xel kopio CLUTOPACTOCT KO KOTOVONOT OO TO OIKOYEVELOKO TOL TEPPAALOV.

2mv épevva, mov EAafe ydpa, yvvaikes, mov giyav kaxomomBel ceovoiikd,
avénTuEay VoV OVOCQOAN OEGUO HE TOLG QPOVTIOTEG TOLG. Avty M opdoa
avtamokpidnke pe pkpdtepn amotedespatikdtnTo otn Oepomeio, o oyxfon pe TG
yovaikesg, mov giyov dnuovpynoet Betikd deopnd oty Tadkn povg nikio. H emtuyia
g 0e0TEPNG opddag kot 1 Pertioon ota cuUTTOUATO KOTAOAWYNG ival amdppota TG
KOVOTNTOG TOVG VAL dNUIOVPYOVV 1oYVPEG GYECELS, Tov Pacilovial TNV EUMGTOGUHVN

(Smith, Gamble, Cort, Ward, He & Talbot, 2012).

Onwg woyvpiomrkav ot Hébert kot Tourigny (2010) 10 61% tov Toududv, mov
Bldvel v Kokomoinon, kaKomoleitol mePocoTEPO amd pio. popd kot 10 76% avTmdv
yivetor Bouo Koakomoinong amd 10 olKoyevewkd mepPdiiov. Ta moudid, mov

eviaynkav oe opdoo Oepameiog KOTAPEPOV VO UEWDGOVV TS EMIATOOCELS TNG
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KoKomoinomng, Ommg Ayxos, KatdbAw™, TPOPANUOTO GLUTEPLPOPAS, TNV TOAVOTNTO
EUTAOKNG He VapKoTIKA. To vrokeipeva akoAovOncay opadikn Bepaneio Kot Tapd To
YEYOVOG OTL peimoav tn dpdon moAl®V TpoPfAnudtwyv, dev mapatnpndnke Bedtioon g

OVTO-EKTIUNONG.

Onwg polg ovagépbnke, mn mieovotnta tov Oovpdtov veiototor Vv
Kokomoinon and Atopo tov 0Koyevelakov mepaiiovtog. I't avtd 10 Adyo dev elvan
Myeg o1 TEPIMTMOELS, OOV TO TONdl ATOUAKPVVETOL OO TO GTiTL TOL Kot gykabicTaTot
0€ KAmOo10 {0puua Yo TV TPOCTAGIO TOL KOl TNV TOpoYN NS amoutovuevns fondeioc.
[ToALG, OU®G, 0md aVTA To WPVUATE AOY®D EAAENYNC OIKOVOULK®Y TOP®V deV dloBETOLV
dropo e€edkevpéva, Yoo TV TOPOYN TG KATAAANANG Oepameiog oto Ovpoata. H
amovcio. Tov HECOV OTNPIENS TOV TodldV, 0ev KadoTd avtd To 1WPVUOTO TO TLO

10aVIKO HEPOG Yo, TNV gyKoTdoTact tov Buudtmv (Hébert et al., 2010).

H ewodva avt) dev emkpotel oe OAo To 10pOUATO, TOV GLAOEEVOVV TOLOLA.
Yrdpyovv wWpdurota Bepameiog, ta omoio d1BETovV €EEOIKEVUEVO TPOCMOTIKO, TOL
AVOAQUPBAVEL TNV ETOVAMGCT] TOV YLYIKAOV KOl COUATIKOV Tpavpdtov. Ot gdwol g
Yuyikng vyetog mpoPaivouv o pio aEloAdynon g KatdoTaong Tov Toudloh Kot o1
ocuvéyela epappolovv pia Oepaneia, mov avrtarokpivetol oTic WaiTePEG avaykeg tov. O
KOPL0g GTOY0G, AoV, TV BEPUTEVTIKAOV WOPLUATOV Elval VO AVTOTOKPIVOVTOL GE OAEG
TG TEPMMTAOOELS KO TIG ovayKeg avtdv tov Ttaudiwv (Knoverek, Briggs, Underwood &
Hartman, 2013).

‘Evag amoteleopatikdc tpomog Oepameiog TtV Buudtov TG TOOIKNG
Kokomoinong kot mopopéinong sivar péow g Exppaoctikng Ocspomeiog (Expressive
Therapy). O cvykekpipévog Tomog Bepanciog TpaypaTomoleitol pe T ypfHon daedpwv
HopQadV t€YVNG, Onwg givor 1 Coypapikr|. To vrokeipevo péoa amd T dnuovpyieg tov
dtvel otov Bepamenutn pia €1KOVO TOL ECOTEPIKOV TOV KOGLOV, Y10 TO TAOG OGOAVETAL,

7o, €ivan 1 avtidnyn Tov Kot Teg okéetetal (Kagan & Spinazzola, 2013).

Zouewvo pe tovg Bratton kot Ray (0nmg avaeépetar oto Knoverek et al., 2013)
n Apapoatofepaneio (Play Therapy), 6mog gival to maryviot poAmv, T0 KOLVKA0OEATPO
Kot AAAeg Beatpucég péBodot, £xel g oTOYO va amevalctnToTocEL TO0 B amévavTt
6TO YEYOVOG, TOL TOL ONLOVPYEL apVNTIKG cuvalcOnuata Kot to gumodilel va sivan

Aertovpyikd. Eivan pio teyvikn dwaitepo ypiown ywoo to toudid, kabmng péoa amd 1o
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oy vior viobovv o Gveta Kol PWTopovV VO LUATICOLV UE UEYOAVTEPT] EVKOALD Yol TO
apvntikd Toug Propoto. I't avtd akpiPdg cuvavidtol cuyva ce oxoAeia Kol o€ KEVTIPO,
OV  OOYOAOVUVTIOL HE TNV ONOKATAOTOON Kot TN Ogpameion tov modov. H
ApapoatoBepaneion epapuoleTor Kot 6€ TAOIGLO, TOV £EEOIKEVOVTAL GE EVIAIKES, €val

té1010 Tapaderyua eivan ta kévipa ameEdptnong (Knoverek et al., 2013).

Ol EMATOOCELG TIG KAUKOTOINONG Kol TNG TOPUUEANONS ivar 0duvnpég yuo To
Bopo Kot pio akOpo amoteAecUATIKY] Bepaneia, mov pmopel vo eQaprooTel eivar M
[Molvovotuikn Ogpancion (Multisystemic Therapy), n omoia 0éter wg o160 TNV
evoTNTa TNG OKOYEVELNG KOt T oTHPEN Tov Toudov. H mpocéyyion avtn €xel Paciotel
ot BOeswpia ™ Kowwvikng Oworoyiag (Social Ecology Theory), coupova pe v
omoia. T0 kd@Be dropo eivor PEAOC JOPOP®Y GLGTNUATOV Kot OTWG €lval QUOIKO
emnpealetar omd tOo KAOE oLOTNUA. XTO GUGTNUATO OVTO GLYKATUAEYOVIOL 1)
OKOYéVELN, TO OYOAelo, Ol GUVOUNAKOL, T KOw@viol Kol 1 HEYOADTEPT EMidpOoM
aokKeital amd v owkoyévewn, Yopic OU®MG aVTO VO GNUOIVEL, OTL KOl TO VTOAOUTOL

GUGTHLOTO OEV EYOVV EMPPOT] TAV® GTO ATOLO.

['t av16 10 AOY0 M TToAvovon k] Oepameio divel ELPACN OTIC OIKOYEVELNKES
ox€oelg Ko €mNTé T GLUUETOYN KOL T CUVEPYOGIO TV HEADV HIOG OIKOYEVELNG, KOTL
OV TOAAEG POPEG €lval SVGKOAO 1 adVVATO. AVTO 0PEIAETAL GTO YEYOVOGS, OTL VITAPYEL
AmOPLAKPLVGT HETAED TOV HEADMV Kot OTws cupPaivel 6° €va KakomomTikd TepBAALOV
ot oyéoelg yapaxtmpiovrar and Elhewyn gumiotoocvvng. H ovppetoyn tov pelov, M
KaTavonon g kataotaong, n 0éomon otoywv civon Bacwkd PApata yo v Evopén

¢ Bepamneiog.

Awnpeiton pio Oetikny otdon amévovt 6to OepamevOeEVO Kot OV EMITPETETAL 1|
YPNON CPVNTIKAOV KOl EMKPITIK®OV oyorimv. Katd tn owdpkewn g Oepomeiog, o
Oepamevtnc eivonl amopoitnTo VO KOTOVONGEL TANPWOS TNV KOTAcTOON, Vo TEfOVV
Kdmoleg mpotepOOTNTEG Kol Vo yivouv  KatavonTtég Ol TEYVIKEG, mTov  Ba
ypnowonomBovv. Emiong, n [Molvovomukn Oegpaneio yapoaktnpiletor and dtopkn
a&loAoynon, mov akoiovbeiton and mapéuPacn. H npdtn a&loldoynomn, mov Aapupdvel
YOPO, GYETICETON LE TAL TPOPANUATO TNG OIKOYEVELNG GTO KAOE GVOGTNHA, Y10 TOPAELY LA
NV KOwovio, Kot O1lepeuVE 0. TAEOVEKTNUATA TNG. AKOUM, POTIOVVIOL Ol TPOGOOKiEG

TOV HEA®V, €161 OoTe pe Pdon avtég kol To vEapyovta TpoPfAnuata va teBodv ot
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otoyol ¢ Bepancioc. Extog amd tov kabopiopnd twv oTd®V, 11 GUVEVIEVEN LE TOVG
yoveic PonBaer tov Bepamevtn vo katoldfer mwOco mpdOvpor eivor or yovelc va
oLVEPYOOTOVV KoL TOlEG €lval OLUVOTOTNTEG TOLG OTNV  OVTIUETOTION KPIGH®OV
KOTAGTACE®V, OTMC TN dtoxelpton piog AoynuUNG CLUTEPLPOPES TOL TALOIOV. XNUOVTIKY
Béon kotéyel n depehivnon Tov 16TOPIKOD TV YOVEWMV, Yid VO JmoT®Bel av Kot ot
0101 elyav méoel Bdpo KOKOTOINoNG Kol TOPOUEANONG 1 OV KAVOLV YPNOT OLGIDOV

(Stallman, Walmsley, Bor, Collerson, Swenson & McDermott, 2010).

H Family Behavior Therapy ctoygbet Kot avti] 6t otipiEn Tov Toudon, oo
amd TV enilvon TV TPOPANUATOV TOV LIEAPYOLV GTO OIKOYEVELNKO TEPPAAAOV.
Apycd, devkpvilovion KAmolol ovumepipopikol ardyot, NGO, amd TOvg omoiovg Oa
petwbodv kot otadiakd Bo e&oderpbodv Kamoleg GLUTEPIPOPES, OTMG eivol 1 xpnom
ovowwv, 1 embetwkodTnTo, M Plon ocoumeprpopd Kot M TOPAREANGN.  AQOV
amocaPNVICETaL, TOEG GUUTEPLPOPES vl EMTPENTEG Ko TOLEG OYL, O BepamevTnc
ntdel amd Toug BepamevEVONG VAL KATOYPAPOLY TIG GLUTEPLPOPES, TOV EKONADVOLY
v vo, AapBévouy v katdAANAN avatpo@oddtnon. ['vetar mpoondbeia yia tov éleyyo
v gpebioudtwv, Pondovtag to Bepamevdpevo va Kotavonoet ta epebicpota, mov
aLEAVOVY TOV KIVOUVO EKONAMONG UN-ETMTPENTOV GLUTEPLPOop®V. H TeyviKh avtm
ocvufPdAier otV oamopdkpvvon TV “emikivovveov’  gpebopdtov  and Vv
kaOnuepvomta. Emiong, to péAn g owoyEvelng EKTOOEVOVIOL GTOV OTOELEYXO.
MoaBaivovv va gréyyovv tov €00TO TOLG, MGTE Vo unv £xovv Plota EECTAGHATO Kot VoL

avayvopilovy eykaipmg TOTE 1) GLUTEPLPOPA TOVS TEIVEL VO YivEL AKATAAANAY.

‘Eva onpeio pe dwitepn onpaocio sivor ol emkoivoviaxés deiotyreg. Tivetan
TPooTAdelo Ta PEAN TNG OKOYEVELNG VAL €YOVV BETIKEG LOPQES eMKOV@OVING KOl Vol
avayvopilouv Tig Betikég mruyés tov Kabe atopov. To kKupldtepo 6€ AVTO TO KOUUATL
etvor  dwyeipion tov Bvpov, pHEcw TG EPUPUOYNG KATOLOV TEYVIKAOV, OT®G €lval M
yohdpwon kot M pn  ovvoloOnuoatiky meprypaen Tov mpoPAnuatoc. H opOn
OVTILETOMION TOL TOWOL GLYVEL OVCKOAEDEL TOVG @POVIIOTEG TOL, YL OVTO O
Bepanevnc Toug Ponbdet va evtomiCovv Tig eMBLUNTES CLUTEPLPOPES EVOS TOOLOL KO
VO TIG EVIOYVOVV HEGM TNG TPOGOYNS Kol TG emPpafevonc. Enuoavtikdg eivor kol o
TOVOG NG QPMOVNG TOVL YOVIOU, oL Oo TPEMEL Vo GLVOOEVEL TIG KUTAAANAES Kol TIC
aKoTaAANAeg  ovumepipopéc. H  exmaidevor] tovg Y v kabodnynon ko

Swmoday®ynon evog madtod yivetot kotd T dtdpkela TG Oepameiog.
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Axopa, tifevion Kamoleg mpoTePOITNTES, TOL GYeTIovVTON UE TN dtayeipion Twv
owovopkadv. I'tivetar culntnon yuo 1o Toleg damdveg eivar KOAO v amo@VYoLV ToL LEAT
NG OIKOYEVELOG KO TOLEG EIval 0mapaitnTo va Tpayatomombovv, OTmg eival 1) KAGAvym

TtV Bacikov avaykov (LaPota, Donohue, Warren & Allen, 2011).

Ye pio mpoéoeatn perétn (Bruce, Heimberg, Goldin & Gross, 2013) e€etdoke
10 OG0 amoteAecpatikn gival  ['voolakn- Zvunepipopikn Oepomeion 6€ ATOUM, TOV
€xouv PudoEL TNV KOKOTOINGN Kol TNV TOPOUEANCN KOl VIOPEPOLY amd AyYMOELS

OLTOPOLYES

H Ogpaneio mpaypatomondnke o dekaéél cuvedpieg kat iye dapKeLd TEGTEPLS
unves. Baowd onueio g mapodoog Bepanciog etvar n dnpiovpyio g OepamevtiKng
oxéong, N a&oAdynon tov acbevi], N TPOTOTOINOCT KATOUDY GULUTEPIPOPDOV KOl 1)
ékbeom oe ovvOnkeg mov mpokaAovv dyyoc. H ékBeon tov atdpov 6to TpovpHATIKO
Y€YOVOG, TOL TOL TPOKOAEL Ayy0G Kol oo, pmopel va yivel pe Totkilovg TpOTOVS, OTMG
elvar mn  Aemtopepng ovlftnon Kot M omTKomoinom Ttov  meptotatikov. H
anevocOnTomoinon TV ePeBIGUATOV TOL TPOKAAODV dvoEOpia KOl 1| EVOOUATMOON
OTACE®MV KOU CLUTEPIPOPAOV Yio TN PEATioTn Agttovpyio TOL ATOMOL, €lval pia
onuovtiky odtkacia, mov amortel ypovo. Iivetoaw mpoomdbein tar HBdpoto wOL
eUMAEKOVTOL GE TAPOPOATIKEG CLUTEPLPOPES VO OOPAALOVLY TV EMBETIKY TOVG GTAGN
Kot vo v1oBeTNooVY VEOLG TPOTOVS d1oYETEVSONG TOL BuoD, pévovtag pakpld and v
OVTIKOWVOVIKT] CLUUTEPIPOPE. Q0T0C0, TO. amoTEAEGHATO TNG HEAETNG £€de&ov OTL M
KOKOTOINGY Kol 1 TOPOUEANON EMNPENCE LE aPVNTIKO TPOTO TNV OVIOTOKPIGN TOL
atopov otn Oepomeion (Bruce, Heimberg, Goldin & Gross, 2013; Leenarts, Diehle,

Doreleijers, Jansma & Lindauer, 2013).

YOppwvo pe tovg Mishna, Kaiman kot Little (0mwg oavagépetar oto Cone,
Golden & Hall, 2009), n opadwkr Oepomeia Yo ToLg QNPOLS Elvar To €VEPYETIKN O’
OTL 1 aTOIKN Kot €W0KE 6601 avVTIHETOTILOVY UEWMUEVEG KOWMVIKEG 0eE10TNTES KO
avtonenoidnon. Ta dtopa, mov €yovv Pudoel avtifoeg eumelpiec oy TodIKN NAkia
€YoV YOCEL TNV EUMIGTOGUVN TPOS GALN ATOUO KOl OV VIMBOLV E0KOAN ACPAAELN LE
évav evnlka, YL avtd 1 emaEn pe cuvopniikovg Ba €xel BeTikd omoTeAéSHOTO KoL

€101KA OTaV TOL PLEAT] TNG Opadag ivot Tov 1iov eidov.
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H I'voolokn- Zopmepipopikr] Ospamneio Tov TPy LaTOTOlEiTOl 6€ OUAdES Kot Oyl
aTopKG pPopel va £xetl d1dpKeln amd oyTd MG EIKOGL TE0TEPIS BOOUASES KAl GOUOMVAL
pe tovg Foy, Eriksson kot Trice (0nmg avapépetar oto Cone, Golden & Hall, 2009),
evogikvotol yioo wodld pe mpoPAniuato wpookoOAinons. H Oepameia Borbnoe oty
UEIOON TG AVTIKOWVOVIKNG CUUTEPIPOPES KO 6TO 000 OAM, Kuplwg OP®S 6T aydpla,
Bedtivbnke M woavotnta dwyeiptong tov Bvpod aAld dev viMpEe Kamolo TPOOSOG
OYETIKA UE TNV €1KOVO, OV €iye TO Toudl yo TOV €00TO TOL Kol TNV ovtomemoifnon

(Cone, Golden & Hall, 2009).

Youeovo pe tov Bandura (0nmg avaeépetor oto Prather & Golden, 2009), yia
VO OTOHOTNOEL Vo veioTtatanl pio cvumepupopd Bo mpemel TPpOTA Vo, OAAAEOLY Ol
cuvnkec N ta egpebiopata, mov mpokaiodv avty ™ cvumepipopd. H dmoyn ovty
TAVTI(ETOL TANPOG PE TIG TEPUTAOCELS TV OLUATOV KOKOTOINoNG Kot TapapuéAnong,
OV EKONAMVOLY pio GLUTEPLPOPA, OV Oev efvan embBountn eite amd dAla dtopa gite
a6 Tovg 1dtove. o mapdderypa, n EMOETIKY GUUTEPLPOPE, TTOV UTOPEL VO EKONADVOLV
ovTé To ATOpHO Elvarl amOPPOLO TNG GLUTEPUPOPAS TMOV PPOVTIGTAOV TOVG KOl TOV
avtiEowv cuvinkov dwfioong. Eropévac, Ba mpémel va vrdpéel mapéuPfocn Kot 6to

TA0IG10, TOV LEYOADVOLY ALTE TO TOLOLA.

H Rational Cognitive Emotive Behavior Therapy (RCEBT) vrootpilet 61t ot
aALOYEG OTI GLUTEPLPOPA TOV OIS0V, UTopovv va eméABovy ypriyopa Kot 1 Bepameio
pémeL vor dtopkel Pikpo ypovikd ddotnua. Emiong, ta moudid mov peyalmdvouvy €KTOC
TOTPOYOVIKNG  eotiog  Oev  gugoaviCovv mhvta maboAoywkn ovumepipopd. Ta
CLUTEPLPOPIKA KOl cuvarcsOnpatikd mpoPfAnuota tov Bopdtov oesihovior oe pia
poakpompoBeoun avontuélokn dlaotkacio, mov AaUPavel ydpa HEGO GTO KOKOTOUTIKO
nepBairov, 6mov Lovv ta Bopata. H aviamdkpion Kot ot avTidpacels Tov yovidmy oV
™V oyLpoTEPN EMIOPACN OTN SWUOPP®OT] TOV YOPOKTNPA €VOG TOUd0D Kol TNV

AVATTUEN TOV TPOTVTM®V GLUTEPLPOPAG.

H RCEBT s&ivar pépog tov Zopmeptpopiopov kot divel EUQOCT) 6TO TMOC Ol
eumepieg kot M ovtiAnym evog modov, kabopilovv 1 cvumepipopd tov. Baoikd
KOUpATL g Ogpameiag eivar 1 avamtvén TEYVIKOV Y TNV KoTavonon Tov

GLVOLGOHNUATOV KOl TOV COUTEPLPOPADV TOL OO0V, ZNUAVTIKO pOAo dtadpapatilel n
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KOTOVON O NG YADCGOC, TOL XPNoLonotel To Bopua, Kabde péca amd avti Umopohv va
YivOuv ovTIMNTTTEG Ol eumelpieg Kot 1 avTiAnym, Tov €Yel OVOTTVEEL TO LTOKEIUEVO.
2opeova pe ) Bsmpio 1 oxéyn Kot 1 paBNoT GLVIEOLV TIG EUTELPIEG TOV ATOLOL LE TN

GUUTEPLPOPE TTOV EMIOEIKVVEL.

Tao modd péca amd t Oepameio pobaivouv va dayepilovror Tig dvodpeoTeg
KOl EMDOOVVEG OKEYELS, TOL TPOEPYOVIOL OO TNV KOKOTOINGCT Kol TNV TapoUEANOoN
aALG Kot To apvNTIKE cuvoisOnuato, 6nwg etvat o Bupdc. Ta Bopata evBappdvovtol va
pikdve yio BeTikég CUUTEPLPOPES LEGO GTNV OKOYEVELD KOl VO LEVOLV HOKPLd omd

OPVNTIKEG CKEYELS.

Kdanow Bacwkd Prjpnata g RCEBT givar o mpocdiopionds kat 1 opoloroinon
NG GLUTEPIPOPAS Kot TNG okEWNG, N a&loAdynomn g YAOCoaG Tov Bepamevpévon, yio
va yivel Katovont 1 avtiAnyn Tov Kot 1 HETOKIVoN TG TPOcOYNS amd dVGAPESTEG
okéyelg o€ DETIKEC OTIYUEG TNG OKOYEVELNS, OTTOV OEV VILAPYOLV TPOPANaTa. AKOua,
TpaypaTonoleitol pion cu{NTNoM Yo TO APVNTIKE TPOTLTA, TTOL £YEL LIOOETNGEL TO TONdi
KOl Yl TNV KOTOVONoN TG GUVOECNG OVTAOV TMV TPOTOHTOV HE TN OKEYN Kol TN
ocvumeprpopd. To moudi evBappivetor vo ANGEL GTO BEPATELTH] TOV Y10 TIG AGYNLES
eumepieg, mov €yl Puvoel ko yivetor mpoomdbelol va OmMOKTNGEL vay OPOPETIKO
TPOTO OKEYNG KOl GLUTEPLPOPAS, MEca amd v emPpdPfevon. H ovykekpiuévn
Bepameio. EMKEVIPAOVETOL GTIG EMATOCELS TNG AVTIANYNG KOl TOV OPVNTIKOV CKEYEDV
kot vrmootpiler 0Tt M oAloyn otov TPOMO OKEWYNG GCLVOEETOL UE OAAOYT OTN

ovumnepipopd (Prather & Golden, 2009).

Mio okopo mpocéyyon sivar m Mode deactivation therapy (MDT), n omoia
AmOdEYETAL TNV  OMOKAIVOLCO, CLUTEPLPOPE kot TN OvocAsutovpyion ocav  pio
dwotoAoynpéVT avtidpacn tov atdpov oTig dvopuevelg eumelpiec. Ot kOpieg memoldNoelg
TOL ATOUOL OEV aUEIGPNTOVVTOL AUESH Kot VoL amapaitnTn 1 KATAVON O QVTOV TOV
TEMOONCEMV Kol TOL TPOTOV GKEYNG TOL LITOKEUEVOL amd T0 Bepamevty|. EmumAéov, ot
eumepieg koBopilovv TIG OKEYELS, Ol OTOlEg LE TN CEPA TOVG SPOVV GTN YVOOTIKN
Aertovpyio. Ko TN pYOOT TOL GLVOIGONUOTOG, 0dNYDOVTOC GTNV EKONAMOT piag
ovumeppopds. Otav ot Bepameior GLUUETEXEL KO 1] OIKOYEVELD TOL TTod100, TOL £ivat
wwitepa onpavtikd, yivetor mpoondOela yio v avantuén evdg miaiciov 6mov Ba

VILAPYEL EMLYVMOOT] TV OVGAELTOVPYLOV KOl T®V TPOPANUATIKOV GUUTEPLPOPDV, TOV
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UNYOVICU®V EKQPOOTC Kol TV TPOT®V Tupoddtnong tovs. H mpotn emoer| tov
Oepamevtn pe TNV 01KoYEVELD Kot TOV Bepamevdpevo d1adpapatilel KoaTaAvTikO poOAo Yo
TNV 0KodOUNoN TG Bepamevtikng oyéons, kabmg 1 aueopnnon kot 1 advvopio
emkowvmviag eumodilovv v avamtuén g OepamevTIKNG oYXEoNG, LE OMOTEAEGHO 1)
Bepameio va. unv pmopei va mpoypatonomdei (Swart & Apsche, 2014-a; Swart &
Apsche, 2014-B).

H Ogpaneio koatdpepe vo HEIDOOEL TO TPOPANUATO CUUTEPLPOPES, TOL
avTIHETOMLOV To GTOHO Kot Vo emdpdost pe Oetkd tpoémo oty pvOon Ttov
cuvawsOnuatog. To 92% tov atdpwv mopovcioce Peitioon kot 1 mOovoTnTAL Vi

nepatépm Peltioon eivon diaitepa vynin (Swart et al., 2014-a).

H oyéon mov vrdpyel avapueosa oto mondi Kot T0 GPOVIIGTH TOL EMNPeael v
mopeia Tov Tad1ov ot Oepaneic. MdAota vanpye dpopd ctov apBUd AKVPMONG
TOV GLVEOPLAGEWYV, OV GYETILOTOV e TO TOLOG Yoviog cvupeteiye ot Oepaneio. Ta
oS TOV AKVPOVAV O GLYVA Ui cuvedpia NTav avTd, ToL TNV TapaKoiovBovoay pe
TNV UNTEPO TOLG TOPE LLE TOV TOTEPO TOVG. AVTO pUmopel va opeidetor 610 YeYovos, Ot M
untépa optopéveg eopég oLlel pe to cHVIPOPO ™G, 0 0MOi0¢ I6mG KaKomolel po Todi M
elvar vevBvvog yo v mapopéAnon mov Piovel. Akdpo, pmopet va givar avtiBetog pe
™ Oepameion Kot va EAEYYEL e SLAPOPOVS TPOTOVG TIC EVEPYEIEG TNG UNTEPAG KOL TOL

oud100, OTMG UE TN ¥PNoT omE®V I TV EAAeyT ypnuatoddtnong (Gonzalez, 2013).
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KE®AAAIO 3
XYMIIEPAXMATA

3.1. Xvpunepdopata

H mpokeipevn epyoacio ava@EépeTon OTIS EMUTTOCEIS, TOL (GEPEL 1| TOLOIKN
KOKOTOINoYN Kol TapAUEANCT o©T10 dtopo, Jivovtag EUeacn otV  TopaPotTikn
oLUTEPLPOPE, TOV pmopel vo ekdnAdcovv To BOpato ®G amdppole TOV ovTiEowv
cuvinkov. H moadikn Topapéinon kot kakomoinon pmopel va £xouv S1apopeg LopPEG,
OTMG GOUATIKY, cuvolsOnuaTikn, ceovalkn. H enidopacn, mov ackeitor amd OAES TIg
HOPOES ivo apvnTikn Yo TNV Topeia, TV ovamTuén Kot TNV Wyoykn vyeio Tov BOHTog

(Polonko, 2006).

Yrdpyovv kdmoleg petafintés, ol omoieg £xovv peletnBel kot eavnke va £xovv
wwitepn onpaocio. Xe avtég avnkovy M nAkia, oty onoio Ppioketor to Bopa otV
ovpPaivetl To Tpaytkd yeyovog, To VA0 Tov BOUATOG, 1 GLYVOTNTA TNG KOKOTOINoNG Kot
N oyéon, mov vrdpyel avdpesa oto vt Ko To Bdpa. Otav o BUTNC TpoépyeTon amd To
01KOYEVELNKO TEPPAALOV Kol E101KA OTAV €lvar 0 Yovidg, 0 KAOVIGUOG TOL LPICTATAL TO

Bopa eivon akdpa mo woyvpog (Easton, Coohey, O'leary, Zhang & Hua, 2011).

Ol emrT®GELS TNG KAKOTOINOoNG KOl TNG TOPAUEANONG GTNV TTadIKn nAkio givort
oA 16YVPEG Kat emnpealovv apvntikd ™ Lon Tov Kabe atdpov. H yoykn vyeio Tov
atoOpoL dev pumopel va petvel akiovnm ond pio t6co cofapny eumepia, yi avTd VIAPYEL
Kot 1 €KONA®ON O10pOp@V Yuxik®dv dtatapay®dv. Ot ayymoelg dtatapayés oyetilovral
Beticd pe avtég Tig 000 eumelpieg kot Exel amodetytel OTL Tar BOPATO TNG KAKOTOINONG
KOl TNG TAPAUEANONG VTTOPEPOLV amd XPOVIO yxoG Kol Kpioelg mavikov. Ta mocootd
NG GLYKEKPWEVNG Kotnyopiog dtotapaydv eivor vynAdtepa 6€ oVTA TO. GTOUO. OF
oLYKpPION HE dTOMO, OV Oev €xouv dgytel Kakomoinon 1 mapoauéinon (Fergusson,

McLeod & Horwood, 2013; Norman, Byambaa, De, Butchart, Scott & Vos, 2012).

Extég amd 11 ayymdelg dwtapayés, o mMANOLGHOS avTOG QaiveTolr vo eivot

apKeTd evdAwtog otV KatdbAym. Mia dtatapayn Tov cLVOEETAL LE TO AyYOc, KaBdS 1
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ékbeom oe mpowpa oTpecoydva epebicpata odnyel oty avamtuén mc. [podxkertor yo
plo dwatapoayn, mov eivor 1doitepa  SlOEOOUEV] OTOL VTOKEIPEV, TOL  E£YOLV
BupatomomBel, dnuovpydvag tpofriuata otn Asttovpykdtntd Tovg. H avtoktovia
elvan éva (o, Tov amacyoiel TOLG €10KOVEC WYLYIKNG LYElNG, O10TL £xel avénuévn
ovyvomta. Ta Bouata kot Kupiwg ot yvvaikeg mpoPaivovv € amOTEPES AVTOKTOVIOG,
o€ avtifeon pe Tovg AVIPES, TOL OEV KAVOLV ATOTEPES OAAG 0dnyovvTal KaTevBeiov

GTNV OVTOKTOVidL.

‘Evag avapevopevog ovtiktomog Tng moudlkng KOKOTOINong Kol ki NG
ceEovarikng elvan n seEovalikr| duorettovpyia. Ta vrokeipeva pumopel va gppavicovv
GUYYLOY, OYETIKA HE TO GEEOLOMKO TOVG TMPOCAVATOMGUO, OAAG KOU OTOLGiN
guyopioTnong Kotd TN Stdpkeln TG 6e£0VOMKNG ETaPNg. Akoun, dev eminTovV ovTy
MV €naQY], Kabdg TNV €LOVV GLVOEGEL LE apVNTIKA cuvarsOfuata kot pvipes. Mia
axopa katnyopia eivol ot STPoPikég datapoyEs, TOLV EKONADVOVTOL Gov v HEGO
£€KQpaomg Tov doynuov covacstnudtov kot g pataioons. H vevpikn avopeéio kot n

BovApia £yovv pia BeTIKY] GLGYETION LE TV KOKOTOINGOT KOl TV TOPAUEANOT.

H oavantoén tov modwod epgaviCer pewoveliec o€ oOYKPIon HE  TOVG
GLUVOUNAIKOVE, TOV HEYOADVOLV GE £VO PUGIOAOYIKO TTEPPAALOV. Y TTAPYOLV YAWGGIKA
Kol pvnuovikd tpofAnuata Kot 1 ovamtuEn tov wodov eivan mo apyn. To eddeippota
o€ YAWOOWKEG 0e€10TNTEG Kol TOL TPOPANUATO KOTAVONONG, 001YOUV GE YaunAdTEP
enidoomn oto oyoleio kol cuyvh oe eykoatdienyn Tov. To dtopo €xel dnuovpynoet pio
OPVNTIKY] EIKOVO Y10 TOV E0VTO TOV, LE YOUNAN avTomenoifnomn Kot propel va vidmBet ot
glvar o 1d1og vmevBuvog N 0Tt oL ailer N katdotaon mov Puovel. Ta apvnTikd
cuvatsOnuata, mov eivor moapdvta, Onmg eivar ot evoyég, o Bvpdg, ot TOYELS,

eMPapHvouy akOpo O TOAD TNV KATAGTOCT) TOV Todlov.

Ta Katdhouro avtdV TOV eumelpltodv ayyilovv dAovg Tovg topeig g Long Tov
Bopatog. ‘Eva akdpa nedio mov Biyeton ivar avtd TV SLOTPOCOTIKOV GYEGEDV, KAONDS
TO. ATOULO £XOVV YAGEL TNV EUMIGTOGHVN TOVG. AOY® TOV OPVNTIKAOV EUTEIPIOV KUl TOV
AavBaoUEVOV TPOTUTTOV VTTAPYEL O Kivouvog 1o vrokeipevo va Ppebel yioo dAAn pio
@opd otn B€om Tov BOHaTOg 0ALG Ko va petafiBacel Ta 01Kd Tov Prodpato e GALOVG.
H v106étmon axotdAAAov yovikov mpotdinwv, 1 advvapio exiAvons mpofAnudtov,

KOKN emkowmvia, 1 Plon copmeptoopd kot n Un KGALYN TOV CLUVOLCOMUOTIKOV
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aVaYKOV TOV SIKOV TOVS TOOLOV, TOVG KoOoTd aKaTAAANAOVS YloL TV GGKNGOT TOV
yovikov porov (De Bellis, Woolley & Hooper, 2013; Easton, Coohey, O'leary, Zhang &
Hua, 2011; Fergusson, McLeod & Horwood, 2013; Harmelen, Jong, Glashouwer,
Spinhoven, Penninx & Elzinga, 2010; Kong & Bernstein, 2009; Shapero, Black, Liu,
Klugman, Bender, Abramson & Alloy, 2014; Stroud, Davila & Moyer, 2008).

Agv givar Alyeg ol TEPWTMGES OLTOV TOV TAOIDV, TOL EMSIdOVIoL ©E
TapoPaTiKEg evEPYELES Kot EpyovTal avTipétmmot pe o vopo. Ta madid mov {ovv kdtw
amd avtioeg ovvOnkeg avaykalovior OpPOUEVEG QOPEG VA  EYKOTOAELYOLV TNV
TaTpoyoviKn Tovg eotia. Otav dev vapyel KAmolo IdPLLLA Y1 VO TOVG TPOCPEPEL GTEYN
Kol T Pacwkd ayafd 1 KOmow avAadoyn OWKOYEVELD T TTOdL) LTO KOTAAYOLV GTO

OpOLO KoL AVEAVETOL O KIVOLVOG Y10 EUTAOKT OE TTOPAVOLES EVEPYELEG.

‘Eva mpéfinua mov mapovcialetor ota BOpata tng Kokomoinomg kot g
TapopéAnong eivat  evooyOAnc toug pe v mopveia. Avtd pmopel vo copPel yuo
mowkilovg Adyovs. H oefovolikn kakomoinon otnv modikn mAkio, Kot 1 wpdmpn
évapén g oe&ovolkng Cmng He avTdv ToV TPOTO, dNUOVPYOVV TPAVUO 6TO BOLA Kot
avédvouv tov kivouvo gumiokne. KabBopiotikd poio mailovv kot to AavBoopéva
TPOTLTO, OV €YOVV avAmTUEEL aVTE TO. ATOpa, KAOMG Kot 1 EAAEWYN YPTUATIKOV
mopwv. To vrokeipevo iowg ypnoyomoovy v mopveia Yo va eEac@aiicovv v
emPioon tovg 1 kdmow GAAN avaykmn, Onwg sivar 1 ypnon vapkotikov (Lansford,
Dodge, Pettit & Bates, 2011; Van Brunschot & Brannigan, 2002; Wilson & Widom,
2010).

Ot gumepieg mov €xel 0 KABe Atopo EMMPEALOVV TN CLUTEPLPOPE TOL KO TN
opdon tov. Eivarl avopevopevo va vdpyovv dlopopég 6T GUUTEPLPOPH OVALECH GTO
dropa, mov elyav pio. PLGLOAOYIKN TOUdIKY NAKia Ko og ekelva mov Plovav avtiEoeg
ouvOnkeg ko axpaieg kotaotdoels. Ocot Exovv (Noet péca oe éva Piono mepiPairov
elvar euokd va €yovv mo Ploteg avtidpdoelc, Kabhg £xovv HABEL Vo GUUTEPLPEPOVTOL
pe owtd tov Tpomo. H pabnon avty mpokinTel amd Ty Wunon TV ¢PovIeTAV TOLG.
Otav o1 ppovTIoTEG KAKOTO0UV 1 TOPAUEAODV TO. Todld Kot OV YPNCLOTOOVY TO
O1aAoyo Yo TV emiAvon TV TpoPAnudtov oAld T Pia, totE TOo TONdi pobaivel avtd

TOV TPOTO OPAGCTG Kot TOV EQOPUOLeEl 6TV KabnueptvoTnTd TOV.
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Ta AaBog TpoOTLTOL TOL €YEL OMOKTNGEL TO MOl TOPATNPDOVTOS TO TEPIPAALOV,
oL peyolmvel Kot ot n0kég atleg tov akolovBobv omn {wn tov Kat elval akopo pio
petafAntn, mov evioyvel v mapafatikny counepteopd. To modid pe pio PUGIOAOYIKY|
OOk MAkior £xoVv YAUNAOTEPO TOGOGTH EYKANUATIKOTNTOS, XWOPIG OO avTd Vo

onpoaivel 6t dgv eppavifovv kaborov.

Ot Kokomomtikol Kot adlépopol PPOVIICTEG GE GLUVOLACUO HE TNV EAAEWYT
otafepov TEPIPAAAOVTOG ONUIOVPYOHV CNUAVTIKE TPOPANUOTO TOGO GTNV YLYIKT OGO
Kol ot copatiky vyele Tov modov. Extoc amd e wouykég dwatapayés, 1o 6dua
ypelaletal wTptky] TepiBalyn yloo XTUTNUATO KOl TPOVUOATIGUOVS, TOL PEPEL amd TNV
kakomoinon. Ta dewd avtd TANTTOLV TN EUVOIOAOYIKN TOV OVATTLEN KOl TO

mpofAuate amd To omoio VITOPEPEL Kot oatteital dpeon wapEppaon.

H mopéppaon pmopel va €xel cav amotéAecpo TV ATOUAKPLVGT TOV TS0V
amd TO OTiTL, TOL OLOUEVEL KOL TNV EYKATAGTOON TOL G€ KAmowo idpupa 1 avddoyn
owoyévela. H petaxivnon tov moudov dev éxel mavto Oetikn €kfaon kot embountd
amoteléopato. Avtd pmopel vo opeileTor otV dpvnomn Tov, Vo amoy®PIoTEL KATOloV
QPOVTIOTN 1 GALO HEAOG TNG OKOYEVELNG KOl TNV AVAGPAAELR, TOL Ba vidBel péoa e
éva. véo mepiBaiiov. AxkoOpa, m avdooyn owoyéveln givor mhovo vo Kakomolel pe
0molovVONToTE TPOTO TO TTodi 1 vou Eivar adtdpopn Yo TiG avayKeg Kot T otnpin, Tov
ypelaletal to vrokeipevo. Méoa oe avtd 1o mepPaAiov to madi Prdver yo GAAN pio
@opd v potainon kot o1t eivon avemBounto (Ford, Chapman, Mack & Pearson, 2006;
Lansford, Miller-Johnson, Berlin, Dodge, Bates & Pettit, 2009; Smith, Ireland &
Thornberry, 2005; Topitzes, Mersky & Reynolds, 2013).

H «oaxomoinon, mov AapPdver ydpo péco oTNV OWKOYEVEWL UmOpel va
TpaypaTonoleitor Oxt HOvVo omd Tovg Yovelg, oAAd Kot amd Tor adEpPla Kot Umopel vo
€xel omowdnmote popen. O BOTNG amoKTdeL NYETIKO POAO AVAUESH GTO. QOEPPLL KO
eépeton pe Plono tpodmo, mpoomabmvTog vo TpokaAEsel Kamola PAAPN 1| Vo LEIDGEL TV
avtonemoifnon tov Ovpatoc. Tig meplocdTEPEG POPES M KOKOTOINGN OVALEGH GTO
adépelo Eyxel Mmi poper oAAG vmdpyovv kot oakpoieg kortaotdos. Ta moudid
npofaivouv 6e KAKOTOINoT TV AdEPPOV TOVS, OTaV VILdpPYEL Bla LEGa TNV O1IKOYEVELD,
onAaon otav givor ot idtor amodékteg g Plag | dtav PAETOVLY TO YOVIO VO KOKOTOEL

éva mondi t1ote yivovrat kot ot 010t Bvtec. Oco Toudd KaKoTolovvTol omd To 0dEPPLOL
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TOVG TOPOVSIALOVY UEIWUEVT] OVTOEKTIUNON Kol EYKVUOVEL 0 KIVOLUVOG VoL EKONAMGCOVY

npoPAnuato cvumeprpopdc (Button & Gealt, 2010).

H xoxomoinon kot n mapopéAnon éxovv pia apvntiky enidopacn otn {on Tov
ATOUOL KOt SUGKOAEDOLV TNV EMTLYIN KO TNV TPO0d0 ToL € Pactkovg topeic. O ke
€vog amd avTovg TOVUG TOUEIC TTapEYel 6TO GTOHO KATOOVG POAOVE Kol 1) amoTvyio
TPAYUATOONG AVTAOV TOV POAOV dNUIOVPYEL GTO VTOKEIPEVO apvNTIKE cuvasOnuoTa.
H advvapio tov Bupdtov vo mpoodedcovy 6 avtovg Toug Topelg avgdvel Tov Kivouvo
YO TNV EVOGYOANGCT LE TAPAVOUES EVEPYELEG KOl OEV LITAPYEL KATOWO dlXTVL ac@aAeiog

Y10 VOL TOVG KPOTNGEL LOKPLE 0d TETOL0V £100VC GLUTEPLPOPES.

"Exet yiver avapopd o115 SuoKoAMeC TOL avTIHETOTILOVY T TOdLd, OV PLdvovy
avTég TIg avtiEodteg 6to oxoieto. H yaunin emidoon, n advvapio mapakorovnong,
01 GLYVEG AMOVGIEG Kol TOAAEG POPES 1) EYKATAAELYT TOV GYOAEIOL lvar KAmOo 0o TaL
mpofAnuata, mov mpokvmrovy. H gykatdietyn tov oyoleiov avéavel Tov kivouvo yio
™V eKONAWON TOPAPOTIKNG GUUTEPLPOPAS KOl GUVOEETOL WE TN OLGKOAIN, TOV
VTOKELEVOL VoL TETVYEL 6TOV Topén NG epyaciag. H amovsio yvocemv tovg otepet
duvatOTNTO TOAAEG (OPES VO OMOKTNGOLV pio. VOLUN €pyoacios Kot GTPEPOVIOL GE
TOPAVOLES EVEPYELES YL TNV KAALYT TV avayKadv Toug. Ot duoKoAieg emekteivovton
Kol 6tov Topén Tov Yapov. Ta Bopata cuyvd dnpovpyodv GYEGELS LE KOKOTOUTIKOVG
oLVTPOPOVG, Tov yopaktnpiloviar amd mANBog cvykpovoewv. H amotvyia ce owtovg
oG Topelg Onpovpyel meEPLGGOTEPES MOOVOTNTEG Y10 EVOGYOANCT| LE TOPAVOLES

dpaocmpromteg (Allwood & Widom, 2013; Fergusson, McLeod & Horwood, 2013).

To mAaiclo péco oto omoio peyod®vouv ovtd To Toudld £Yel KOTOW KOWA
YOPOKTNPICTNKA, TOL EVIGYDOLV TIG TOOVOTNTEG Yol OVIIKOWOVIKY cupmeptpopd. Ot
QPOVTIOTEC TIG TEPLGGOTEPEG POPEC Elval AdAPOPOL TPOG TO TOdl, dEV EKONADVOLV
KOVEVO, EVOLOPEPOV Y10 TIG OPOUCTNPLOTNTEG, TIC CLUVAVACTPOPES Kol TIG TPAEELS TOL
ad1ov Tovg. Emiong, dev tovg amacyolel n kdAvyn TV PACIKOV VOYKOV TOCO TOV
VAMKOV 660 kol Tov cuvarsOnuatik®v. Ot yoveic avtol elvarl amdpokpotl kot yoypol
OTEVOVTL GTO TOLOLEL TOVG, ONUIOVPYDVTAG GE OVTA TOAAL TpoPAnuata. Extoc and v
TOPOUEANCT €VOL GAAO YOPOKINPIOTIKO TOV GUYKEKPIUEVOV (POVTIOTOV &lval 1
KOKOTOINGMN, MOV 0oKOoVV, 1 omoia Umopel v €lval GLVOICONUOTIKY, COUOTIKA 1

oceCovaiikn. H Bia ypnoiponoteitor cov HEGO COPPOVIGUOD Kot TOPAOELYLOTIGHLOD GTO
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VLOAOTOL LEAN, OAAG Y10 TNV ETIAVOT TV TPOPANUATOV, S1OTL TOPOVGIALETOL ALV
emiAvong Toug pe otdhoyo. H amovsio g cv{nmmong Kot Tov StoeAdyov HETAED TV
peADV Ogiyvel 10 €vtovo TPOPANUO, TOV VIAPYEL OTNV EMKOWVOVIO, KATL TOL
dwkaodhoyel TV aduvopio T@V TodldV Vo T XPNCIHOTOIOVV OtV Kadnuepvotntd
tovc. Ot kaxkomomrtikol yoveig eivor waitepa o&HOvpOL, emikprtikol Kol pn-
VTOGTNPIKTIKOL  7POg TO 7Ol  TOovg. AKOMO, JKATEYOVIOL OO  OPVNTIKA
cuvatsOfuata Kot vroeépovy and mpoPfAnuota Wuykng vyeioc. o mapddetypa ot
UNTEPES, TOV GLYKATAAEYOVTOL GE QTN TNV KaTnyopio fTav Kot ot id1eg dékTeg Tng 1d10G
CLUTEPLPOPEG OGNV TOdIKT NAkia kot cvyvd gpeaviovv katdOiwymn. H evoicOncio
TPOC TIC OVAYKEG Kol TO ocvuvarsHnuote elvor yopunAn kot vrapyel  amovcio

gvouvaioOnong

Ot epovTIoTéG MaPOLGLALOVY TPOPANLOTO LLE TN CUUTEPLPOPE TOVG KO LE TO
vopo. Ymhpyet emoen e TO VOPKMOTIKA, 1) omoia dev meplopileTat LOVO GTn XpNon dAAA
kot ot dwkivnon. Kdmowot mpoPaivouv kot 6€ KOTAYPNON OAKOOA, OTOKTOVIOG
emkivouvn coumepipopd. H emagr| toug pe tov movikd unyaviopd tovg odnyel moAiég
QOPES GTNV QLAOKTY, LLE OTMOTEAEGLO TO TTOUOLE VO TPEMEL Vo, PETOPEPHOVV GE KATO10

dpupa 1 avadoym otkoyévela, 6tav dev VIAPYEL AALOS PPOVTIGTNG.

To un Aertovpywd mepiPdAriov, ot avtifoec ocvvOnkeg, m amovcia Kot M
adtapopio Tov yovioh mpokorobv Evtova mpofAnuata. To moandl péco otnv okoyévela
Kol amd Tr oxéom mov €Yel ovamtOEEL LLE TOVG QPOVTIGTEG TOL pobaivel vo
GUUTEPLPEPETOL KO VO EMKOWVOVEL Le dAAoVS avOpdTovg. Otav to mondi amd ot ™
oyéon eonpattel Plo kol apvnrikd cvvaicOnuoto tOTe B0 TOL EKPPAOEL KO GTNV
kaOnpepvn tov Lon. Eniong, ot yoveic amotedovv mapdderypo pipnong. To moudi mwov
BAETEL TOV POVTIOTN TOV VO EUTAEKETOL GE TOPAVOLEG EVEPYELES KOl KAveL ypnon Plog,

Ba TpoPel kot 1o 1010 o€ AVTEG TIG EVEPYELES .

Ta apvnTikd TPOTLTO, 7OV TAPEXOVY Ol YOVEIS G GLVOVLAGUO HE TNV
KOKOTOINGY Kot TNV TAPOUEANOT] EMOEWVOVOLY TO. TPOPANUATO TOV TAO00 Kol TO
Bétouv og pio opada LYNAOD KIVOLVOD Y10 TNV ELPAVICT] AVTIKOIVOVIKNG CUUTEPIPOPES
(Allwood & Widom, 2013; Haskett, Neupert & Okado, 2014; Smith, Ireland &
Thornberry, 2005).
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H xaxomoinon &vog moudiod dgv TPOyUOTOTOEITOL UOVO GTO OLKOYEVEINKO
epBaiiov adAd cupPaivel Kol 6g GAAOVG YOPOLS, OTTMOC TO GYOoAEl0. O amoKAEICUOG 1
N KOoKOToinon Tov Toudlov omd TOLG GLVOUNAIKOVG GTO GYOAIKO TePBdAlov Kot 5w
amd ovtd €xel e&lcov kataoTpoPikéc ocuvvénelec. To Bopa Koataxivletor amd @ofo,
Gyxog, TTMOOMN TNG GYOAIKNG €MIOOONG KOl EUPAVIOT] OVTIKOWV®VIKNG GUUTEPIPOPEC.
YHeTIKA pe TNV Tapafotikn cuUTEPLPOPd, To OOHATA TOL GYOAIKOV EKQPOPBIGLOV KAVouV
YPNON VOPKOTIKAOV 1 AAKOOA Kat yivovtor kot ot id1ot Bionot kot embeticoi. H embopio
oV OOUOTOC VO GTOUATNOEL TNV KAKOTOINoT, Tov Pudvel 0ALL KOl Vo TIUOPNGEL TO

opdotn, gival tKovn vo Tov 00NYNGEL GE 0KPOIEG CLUTEPLUPOPES.

Ot am0d€KTEG TOV GYOAMKOV eK(POPIGHOV gppavilovy, Kupimg Katd TN didpkela
g N Peiag, Evtova TPOPANLATA GUUTEPIPOPAS Kot LEAVETOL O KIvOLVOG Y10 EUTAOKNY
ce KAOmY, KataoTPoPY| EEVNG TMEPLOVGING, OMAOKATOYY KOl YPNorm vapkotik®v. O
TPOTOG OV GLUTEPLPEPOVTAL G £val T 01 GLVOUNALKOL TOL EMOPA 6T OMpovpyio
TOV YOPOKTIPO TOV KOt 6TOV TPOTO oL okEPTETOL. O apvnTikéG oY€oelg HETAED TOVg
OMUIOVPYOVV OPYNTIKA cuvousOfpata, Tov ekepalovtal HEoa amd dLAPOPES EVEPYELES.
Avtd Tt apvntikd cuvarsOnuata, mov vimbel 1o modi, exepdlovior pe SAPOPOvG
TPOTOVG, OGS LE TIG AVTIKOWVMVIKESG evEpPYeles. Eva akopa cuyvo Héco Ekppaocng stvat
01 OLTOKTOVIKEG 10£EG KOl 01 OMOTELPES AVTOKTOVING, OTIG 0Toieg mpoPaivel To moundi, Yo
Vo YMTOoEL ond TNV ENOOLVN KATAGTAOT, MOV Pldvel Kadnuepwvd o©t10 oYoAKO

nepPaArov.

Ot ovumepipopés PBiog kot ekpofiopod peta&d twv moudidv dev Ba mpémetl va
mePVAvVE amoapatnpnTeg Kot vo Bewpodvtal pucoloroykés. To modl péoo amd ovTég
pabaivel vo aAANAETIOPA Kot Vo avTLeTonilel didpopa mpofAnuata. Otav ot oxécels
avtég etvar mpoPAnuatikéc tote Oa vIdpPYoLVV TPOPANUATA GTNV EMKOWMVIKL KOl TN
oNuovpyio SATPOCOTIKAOV GYEGE®V Kot otnv evilkn Con tov. H andppryn kor o
ekQoPiopdg, mov  Oéyetoaw to  moudl  dmuovpyovv  coPapd  Ofépata, mov glte
eEmtepikevovTal, He 1o vo yivetar 1o 1010 10 OOpo Ploo kot vo gumiékeTon og
EYKAMUOTIKEG GVUTEPLPOPES, €1TE 00MNYOVUV TO BOUa va TpokaAécel PAAPN otov g0vTd
tov (Farrington, Loeber, Stallings & Ttofi, 2011; Mersky & Reynolds, 2007; Wong &
Schonlau, 2013).
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Eivon amapaitnto va yiver pia devkpivion. To mwodid wov eivon Odpato tng
KoKomoinomg kot ¢ mapapéinong Ppiockovrol oe avénuévo kivouvo yio v ELeAvion
TOPOPATIKNG GUUTEPIPOPAS, YWPIG OU®MG avtd var onuaivel 0Tt OAo To ToUdd 7OV
Bliovouy awtég Tig avtifoeg ovvOnkeg Ba £YOVV OVTIKOWVOVIKY] GLUTEPIPOPA Kol O
EUMAOKOVV o€ Tapavoues evépyeleg. To povo oiyovpo elvar m mapéuPaocn mwov
OTOLTEITOL Y100 TNV TPOCTACIO. TOL 7OV OO TO, OEWVE TNG KOKOTOINONG Kol TNG

TAPOUEANONG.

H mapéuPaon Oa mpémer apywd vo e€etdoel av vIdpyel EKTAKTN avAayKn Yo
AmOPLAKPLVGT TOV TToUd100 O TNV €0TIO, OTNV OTTOi0l SIUUEVEL. LE OLTH TNV TEPITTMOON
Ba yivel gykatdotoon Tov wadlov og éva mo KatdAinAo mepiBdAlov, dnwc oe €va
dpopa. O tepuaTIoUOg TS KOKOTTOINONG, 1 HElOOT TV apVNTIKOV cuvalsOnudtov Kot
0 éleyyoc TV mpoPAnudtov courneptpopds Ba fondnocovv to modi va avakovplotel
amd 10 Bapog OA®V avTdV TV Kotaotdoemv. H mapakorovdnon piog Oepaneiog ko n

EMOEN HE E01KO YuYIKNG VYElag gival factkd oTotyela Yoo TNV Topeio TOL TAd10V.

Téhog, Ba yiver pia cdvioun avagopd kot Ba dtotvTwBoHV KATOEG TPOTAGELG
Yo peAdovtikn €pevva. Mia evolapépovoa perétn Ba pmopovoe vo eEgtdost v
eMidpaon oV aokel 0 TOMTIGUOG. AV 01 TOMTICUIKEG SL0POPEG EMNPEALOVY LE KATOL0
TPOTO T CLUTEPLPOPA, TNV Topeia Ko TV Bepaneio aVTOV TOV TAdIDOV. AKOun, ivol
ONUAVTIKO Vo YIVOUV TEPUITEP® EPEVLVES Y10 TO TMG EMOPA 1) BETIKN TPOGKOAANGT, TOV
€xel avomtuéetl to Tandi-Bvpa pe To PpovtioT) Tov 611 Bepaneia, Tov dEyETOL LETA TNV

KOKOToin o, mov £xetl dexTel amd GAAO ATOLO.
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