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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

Η παηδηθή θαθνπνίεζε θαη παξακέιεζε είλαη έλα ηδηαίηεξα δηαδεδνκέλν 

θαηλόκελν, πνπ απαζρνιεί όιεο ηηο ρώξεο. Οη αληίμνεο ζπλζήθεο δηαβίσζεο έρνπλ 

δπζκελείο επηπηώζεηο, πνπ επεξεάδνπλ πνιινύο ηνκείο ζηε δσή ηνπ ζύκαηνο. Οη 

επηπηώζεηο απηέο αλαθέξνληαη ιεπηνκεξώο ζηελ εξγαζία. Δπηπιένλ, γίλεηαη εθηεηακέλε 

αλαθνξά ζηελ άξξεθηε ζρέζε, πνπ ππάξρεη αλάκεζα ζηελ θαθνπνίεζε θαη ζηελ 

παξακέιεζε ζηελ παηδηθή ειηθία θαη ζηελ παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά. Σα ζύκαηα ηεο 

θαθνπνίεζεο θαη ηεο παξακέιεζεο έρνπλ ηελ ηάζε λα εκθαλίδνπλ πςειόηεξα πνζνζηά 

εκπινθήο ζε εγθιεκαηηθέο ελέξγεηεο, θάηη πνπ εμεγείηαη ζηε ζπλέρεηα κέζα ζην 

θείκελν. Αθόκα, ηνλίδεηαη ε επηηαθηηθή αλάγθε, πνπ ππάξρεη γηα παξέκβαζε θαη 

ζηήξημε απηώλ ησλ αηόκσλ.  
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1 

ΣΑ ΔΙΓΗ ΚΑΙ ΟΙ ΔΠΙΠΣΧΔΙ ΣΗ ΠΑΙΓΙΚΗ 

ΚΑΚΟΠΟΙΗΗ ΚΑΙ ΠΑΡΑΜΔΛΗΗ 

1.1. Σα είδε ηες παηδηθής θαθοποίεζες θαη 

παρακέιεζες 

Υηιηάδεο έξεπλεο έρνπλ αζρνιεζεί κε ηελ παηδηθή θαθνπνίεζε θαη ηελ 

παξακέιεζε θαη έρνπλ πξνζπαζήζεη λα κειεηήζνπλ ηηο επηπηώζεηο, πνπ απηέο 

επηθέξνπλ ζηα ζύκαηα. Πξόθεηηαη γηα έλα πνιύ ζνβαξό θαη απμαλόκελν θαηλόκελν κε 

πνιιέο δηαζηάζεηο, γύξσ από ην νπνίν έρεη αλαπηπρζεί έλα κεγάιν εύξνο ζπδεηήζεσλ 

θαη κειεηώλ. 

Χο παηδηθή θαθνπνίεζε νξίδεηαη ε θαθή θαη βάλαπζε ζπκπεξηθνξά ζε άηνκα 

θάησ ησλ δεθανρηώ εηώλ, ε νπνία πξαγκαηνπνηείηαη από θάπνηνλ ελήιηθα (όπσο έλαο 

θξνληηζηήο) ή από θάπνηνλ αλήιηθν, πνπ έρεη ζέζε εμνπζίαο θαη δύλακεο, 

δπζρεξαίλνληαο ηελ αλάπηπμε θαη ηελ πγεία ηνπ παηδηνύ. Σα κηθξόηεξα παηδηά (0-4 

εηώλ) είλαη αθόκα πην επάισηα γηαηί δελ κπνξνύλ λα πξνζηαηεύζνπλ ηνλ εαπηό ηνπο 

θαη ππάξρνπλ ιηγόηεξεο πηζαλόηεηεο λα απνθαιύςνπλ ηελ θαθνπνίεζε, πνπ βηώλνπλ 

εμαηηίαο ηνπ θόβνπ θαη ηνπ ζηηγκαηηζκνύ. Σν θαηλόκελν έρεη αθόκα κεγαιύηεξεο 

δηαζηάζεηο ζηηο ηξηηνθνζκηθέο ρώξεο θαη αλάινγα κε ην είδνο ηεο βίαο, πνπ δέρεηαη ην 

ζύκα έρεη θαη ηηο αληίζηνηρεο επηπηώζεηο, πνπ θπκαίλνληαη από απιέο ζσκαηηθέο βιάβεο 

έσο ην ζάλαην (De Bellis, Woolley & Hooper, 2013; Norman, Byambaa, De, Butchart, 

Scott & Vos, 2012.). 

Η ηηκσξία θαη κάιηζηα ε ζσκαηηθή έρεη ηαπηηζηεί ζε πνιιέο θνηλσλίεο κε ηελ 

δηαπαηδαγώγεζε ησλ παηδηώλ. Κάησ από απηέο ηηο ζπλζήθεο θαη κε ηελ δηθαηνινγία ηεο 

νξηνζέηεζεο ε θαθνπνίεζε απνθηά κία λόκηκε κνξθή, έρνληαο όκσο ηα αληίζεηα 

απνηειέζκαηα ζηνλ απνδέθηε ηνπ (Tsitsis, Chrysomallis, & Kourkouta, 2013).  

Η θαθνπνίεζε έρεη πνιιέο κνξθέο αιιά νη βαζηθέο ππννκάδεο είλαη νη 

αθόινπζεο: 
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 σκαηηθή θαθνπνίεζε: ύκθσλα κε ηνπο Norman θαη ζπλ. 

(2012) είλαη « ε ζθόπηκε ρξήζε ζσκαηηθήο βίαο πξνο ην παηδί, πνπ έρεη ζαλ 

απόξξνηα βιάβε ζηελ πγεία, ηελ επηβίσζε, ηελ αλάπηπμε θαη ηελ αμηνπξέπεηα 

ηνπ παηδηνύ. πκπεξηιακβάλεη ρηππήκαηα, μπινδαξκό, θινηζηέο, δαγθώκαηα, 

ζηξαγγαιηζκό, θάςηκν, δειεηεξίαζε θαη πληγκό». 

 εμνπαιηθή θαθνπνίεζε: Πξόθεηηαη γηα ηνλ εμαλαγθαζκό ελόο 

παηδηνύ λα ζπκκεηέρεη ζε πξάμεηο ζεμνπαιηθνύ πεξηερνκέλνπ, ηηο νπνίεο όκσο 

δελ θαηαλνεί ιόγσ ηεο ειηθίαο ηνπ ή θαηαλνεί αιιά δελ επηζπκεί λα εκπιαθεί. 

Σν παηδί ιόγσ ηεο ειηθίαο θαη ηεο ζέζεο ηνπ δελ είλαη δπλαηόλ λα πξνζηαηεύζεη 

ηνλ εαπηό ηνπ, θάηη πνπ γλσξίδεη θαη εθκεηαιιεύεηαη ν ελήιηθαο ή νπνηνδήπνηε 

άηνκν ην θαθνπνηεί.  

 πλαηζζεκαηηθή θαη Φπρνινγηθή θαθνπνίεζε: Έρεη νξηζηεί θάζε 

ελέξγεηα, πνπ επηβαξύλεη ηε ζσκαηηθή αιιά θπξίσο ηελ ςπρηθή πγεία ηνπ 

παηδηνύ. Γπζρεξαίλεη, επίζεο θαη ηελ εζηθή, πλεπκαηηθή θαη θνηλσληθή 

αλάπηπμή ηνπ. 

Η παξακέιεζε κε ηε ζεηξά ηεο αθνξά ηελ απνπζία ελδηαθέξνληνο από ηελ 

κεξηά ηνπ νηθνγελεηαθνύ πεξηβάιινληνο γηα ηελ θάιπςε θαη παξνρή βαζηθώλ αλαγθώλ 

γηα ηελ θπζηνινγηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνύ (Norman, Byambaa, De, Butchart, Scott & 

Vos, 2012). ύκθσλα κε ηνλ Polonko (2006) ππάξρνπλ πέληε θαηεγνξίεο παηδηθήο 

παξακέιεζε. 

 σκαηηθή παξακέιεζε: Αθνξά ηελ αδπλακία θάιπςεο βαζηθώλ 

ζσκαηηθώλ αλαγθώλ. Πξόθεηηαη γηα ηελ κνξθή πνπ ζπλαληάηαη ηηο 

πεξηζζόηεξεο θνξέο. ηα πξώηα αλαπηπμηαθά ζηάδηα ηνπ παηδηνύ 

επηθεληξώλεηαη ζε αλάγθεο όπσο είλαη ε ηξνθή, ε ζηέγε, ε έλδπζε θαη ε 

παξνρή αζθάιεηαο, κεηέπεηηα όκσο ζε όια απηά πξνζηίζεληαη θαη ηα 

θίλεηξα πνπ δίλνπλ νη γνλείο (ή άιινη θξνληηζηέο) ζην παηδί. 

 πλαηζζεκαηηθή παξακέιεζε: Σν παηδί κεγαιώλεη κέζα ζ’ έλα 

πεξηβάιινλ, πνπ δελ ππάξρεη κέξηκλα γηα ηελ εμαζθάιηζε ησλ 

ζπλαηζζεκαηηθώλ ηνπ αλαγθώλ θαη ηεο θξνληίδαο. Οη γνλείο είλαη 

ζπλαηζζεκαηηθά κε δηαζέζηκνη θαη αλ θαη ζεσξείηαη ιηγόηεξν ζεκαληηθό 

από ηε ζσκαηηθή παξακέιεζε, επηθέξεη ζνβαξέο ζπλέπεηεο ζην παηδί. 
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 Πξνγελλεηηθή παξακέιεζε: Απηόο ν ηύπνο είλαη έλαο 

πξνβιεπηηθόο παξάγνληαο γηα ηελ κεηέπεηηα θξνληίδα ηνπ παηδηνύ. Οη 

γνλείο παξνπζηάδνπλ κία πξνγελλεηηθή αδηαθνξία γηα ηηο αλάγθεο ηνπ 

παηδηνύ. Η ζπκπεξηθνξά ηεο κεηέξαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζύλεο, 

όπσο είλαη ε ρξήζε αιθνόι ή λαξθσηηθώλ, ζπγθαηαιέγεηαη ζε απηό ηνλ 

ηύπν παξακέιεζεο. 

 Οηθνλνκηθή παξακέιεζε: Η άξλεζε ησλ γνληώλ λα θαιύπηνπλ 

ηηο νηθνλνκηθέο αλάγθεο ηνπ παηδηνύ ηνπο. 

 Κνηλσληθή παξακέιεζε: ε απηή ηελ θαηεγνξία ππεύζπλε είλαη 

ε θνηλσλία, ε νπνία δελ κπνξεί λα πξνζηαηέςεη θαη λα παξέρεη ζε απηά ηα 

παηδηά όηη ζηεξνύληαη. εκαληηθόο είλαη ν ξόινο ηνπ ζρνιείνπ θαη ηεο 

ηνπηθήο θνηλόηεηαο (Polonko, 2006). 

 

1.2. Μεηαβιεηές ποσ αζθούλ επίδραζε 

Γηαπηζηώζεθε όηη ππάξρνπλ θάπνηνη παξάγνληεο, πνπ έρνπλ ηδηαίηεξε ζεκαζία, 

όπσο είλαη η ηλικία ηος θύμαηορ. Η θαθνπνίεζε πνπ ιακβάλεη ρώξα ζηελ παηδηθή 

ειηθία επεξεάδεη πεξηζζόηεξν θαη έρεη ζνβαξόηεξεο επηπηώζεηο ζην ζύκα. Η 

θαθνπνίεζε, όκσο, ησλ κεγαιύηεξσλ παηδηώλ δεκηνπξγεί πην έληνλν ην αίζζεκα ηεο 

ληξνπήο, ηεο ελνρήο θαη ηνπ ζηίγκαηνο.  

Έλαο δεύηεξνο παξάγνληαο είλαη ηο θύλο ηος θύμαηορ, θαζώο ηα αγόξηα 

εκθαλίδνπλ πην έληνλεο ζπλέπεηεο, όπσο θησρόηεξε θνηλσληθή πξνζαξκνγή, 

ζεμνπαιηθή δπζιεηηνπξγία, ζύγρπζε όζνλ αθνξά ηε ζεμνπαιηθή ηνπο ηαπηόηεηα θαη 

πην έληνλε αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά.  

Μείδνλα ξόιν δηαδξακαηίδεη η ζσέζη ηος θύμαηορ με ηο θύηη. Δπεηδή ην παηδί 

αλακέλεη ε νηθνγέλεηα λα ην ζηεξίδεη θαη λα ην πξνζηαηεύεη, ε ελδννηθνγελεηαθή 

θαθνπνίεζε είλαη πην ηξαπκαηηθή απ’ όηη αλ απηή πξαγκαηνπνηείηαη από άηνκα πνπ δελ 

αλήθνπλ ζηελ νηθνγέλεηα. ε απηή ηελ πεξίπησζε ην παηδί ληώζεη πην έληνλν ην 

αίζζεκα ηεο πξνδνζίαο, ράλεη ηελ εκπηζηνζύλε ηνπ θαη θαζίζηαηαη αλίθαλν λα 

δεκηνπξγήζεη θπζηνινγηθέο ζρέζεηο ζηελ ελήιηθε δσή ηνπ.  
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Γηα ηη διάπκεια και ηη ζςσνόηηηα ηηρ κακοποίηζηρ ε πιεηνςεθία ησλ εξεπλώλ 

έρεη δείμεη κία αλάινγε ζρέζε, όπνπ όζν κεγαιύηεξεο θαη πην ζνβαξέο είλαη νη δύν 

κεηαβιεηέο ηόζν πην έληνλεο ζα είλαη νη επηπηώζεηο ζηνλ απνδέθηε ηεο βίαο 

(Beitchman, Zucker, Hood, DaCosta, Akman & Cassavia, 1992; Easton, Coohey, 

O'leary, Zhang & Hua, 2011).   

 

1.3. Δπηπηώζεης ηες παηδηθής θαθοποίεζες θαη παρακέιεζες 

     Οη επηπηώζεηο πνπ επηθέξεη ε παηδηθή θαθνπνίεζε θαη παξακέιεζε είλαη 

ζνβαξέο θαη δπζκελείο θαη ρξήδνπλ ηδηαίηεξεο πξνζνρήο θαη κειέηεο. Οη απόξξνηεο 

κπνξεί λα είλαη βξαρππξόζεζκεο, κε άκεζεο ζπλέπεηεο ζην παξόλ (π.ρ. εγθαύκαηα θαη 

θαθώζεηο) θαη καθξνπξόζεζκεο, επηθέξνληαο ηξαπκαηηθέο επηπηώζεηο ζην κέιινλ (π.ρ. 

αδπλακία δεκηνπξγίαο θπζηνινγηθώλ θνηλσληθώλ ζρέζεσλ) (Beitchman, Zucker, Hood, 

DaCosta, Akman & Cassavia, 1992). Σν βίσκα ηεο θαθνπνίεζεο ζε απηήλ ηελ ειηθία 

ζπλδέεηαη κε κία ζεηξά πξνβιεκάησλ, πνπ αθνινπζνύλ ην άηνκν ζε όιε ηνπ ηε δσή 

(Bailey, DeOliveira, Wolfe, Evans & Hartwick, 2012). Πνιύ ζεκαληηθό είλαη ην 

γεγνλόο, όηη ε ζπρλόηεηα εκθάληζεο ηεο θαθνπνίεζεο θαη ηεο παξακέιεζεο δελ κπνξεί 

λα βαζίδεηαη ζε αλαθνξέο, πνπ γίλνληαη από ηελ αζηπλνκία ή από έξεπλεο, θαζώο απηά 

ηα πνζνζηά δελ αληηζηνηρνύλ ζηελ πξαγκαηηθόηεηα. Πξόθεηηαη γηα έλαλ πιαζκαηηθό 

αξηζκό, θαζώο ν πξαγκαηηθόο είλαη πνιύ κεγαιύηεξνο. Οη δύν απηέο κεηαβιεηέο 

ζπγθαηαιέγνληαη ζηελ αθαλή εγθιεκαηηθόηεηα θαη ηα πξαγκαηηθά πνζνζηά δελ 

γίλνληαη γλσζηά, αθνύ ηα ζύκαηα θαη νη νηθνγέλεηέο ηνπο ζησπνύλ  (Tsitsis, 

Chrysomallis & Kourkouta, 2013).  

Τπάξρεη ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ ζεξοςαλική δςζλειηοςπγία θαη ηελ 

θαθνπνίεζε ζηελ παηδηθή ειηθία. Η δηαηαξαρή απηή είλαη απνηέιεζκα θπξίσο ηεο 

ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο θαη ιηγόηεξν ηεο ζσκαηηθήο. Απνηειεί έλα αλακελόκελν 

ζύκπησκα ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο, πνπ εκθαλίδεηαη θπξίσο ζηελ ελήιηθε δσή. 

Παιαηόηεξεο έξεπλεο απνθάιπςαλ όηη ην 87%  ήηαλ κπεξδεκέλνη ζρεηηθά κε ην 

ζεμνπαιηθό ηνπο πξνζαλαηνιηζκό, ην 40% κεησκέλε ζεμνπαιηθή νξκή θαη ην 36% 

θόβν απέλαληη ζηε ζεμνπαιηθή πξάμε θαη κεησκέλε ζεμνπαιηθή επραξίζηεζε 

(Beitchman, Zucker, Hood, DaCosta, Akman & Cassavia, 1992). εκαληηθό ξόιν ζηελ 

εκθάληζε ηεο ζεμνπαιηθήο δπζιεηηνπξγίαο έρεη ε ειηθία ηνπ ζύκαηνο, όπσο 
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πξναλαθέξζεθε. Σα παηδηά κεγαιύηεξεο ειηθίαο αλαπηύζζνπλ πεξηζζόηεξεο 

πηζαλόηεηεο λα ληώζνπλ ελνρέο θαη θόβν γηα ηε ζεμνπαιηθή πξάμε, εηδηθά ζηελ 

πεξίπησζε πνπ ηξαπκαηηζηνύλ. Σα κεγαιύηεξα παηδηά θαηαιαβαίλνπλ ηη ζπκβαίλεη θαη 

όηη θαηαπαηνύληαη θνηλσληθέο λόξκεο, γη απηό έρνπλ αθόκα πην έληνλα ηα αηζζήκαηα 

ηεο ληξνπήο θαη ηνπ θόβνπ, θάηη πνπ εληζρύεη ηε δξάζε ηνπ ζύηε. Οη ζπγθεθξηκέλεο 

επηπηώζεηο είλαη αθόκα πην έληνλεο αλ ν ζύηεο πξνέξρεηαη από ην νηθνγελεηαθό 

πεξηβάιινλ (Beitchman, Zucker, Hood, DaCosta, Akman & Cassavia, 1992;  Easton, 

Coohey, O'leary, Zhang & Hua, 2011).  

      

Τπάξρνπλ πνιιέο αλαθνξέο γηα ηε ζρέζε αλάκεζα ζηε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε 

θαη ηελ ομοθςλοθιλική ζςμπεπιθοπά, όκσο δελ έρνπλ εζηηάζεη ζε απηή ηε ζρέζε πνιιέο 

έξεπλεο. Αμίδεη λα ζεκεησζεί όηη παηδηά, πνπ θαθνπνηνύληαη ζεμνπαιηθά θαη θπξίσο αλ 

ν ζύηεο είλαη άηνκν ηνπ νηθνγελεηαθνύ πεξηβάιινληνο, όπσο γηα παξάδεηγκα ν 

παηέξαο, ζηελ ελήιηθε δσή παξνπζηάδνπλ κία ζύγρπζε όζνλ αθνξά ην ζεμνπαιηθό 

ηνπο πξνζαλαηνιηζκό θαη εθδειώλνπλ νκνθπινθηιηθέο πξνηηκήζεηο. Παξαηεξείηαη κία 

αύμεζε ζηνλ αξηζκό ησλ νκνθπιόθηισλ αηόκσλ πνπ έρνπλ θαθνπνηεζεί ζεμνπαιηθά ζε 

ζύγθξηζε κε άηνκα πνπ δελ έρνπλ βηώζεη ηελ θαθνπνίεζε (Beitchman, Zucker, Hood, 

DaCosta, Akman & Cassavia, 1992). 

      

Αθξάδαληα ζηνηρεία ππνζηεξίδνπλ ηελ εκθάληζε αγσώδυν διαηαπασών και 

θόβος ζε παηδηά πνπ έρνπλ ππάξμεη ζύκαηα νπνηαζδήπνηε κνξθήο θαθνπνίεζεο. 

Έξεπλεο έρνπλ δείμεη όηη έλα πςειό πνζνζηό πάζρεη από ρξόλην άγρνο θαη από ηελ 

εκθάληζε θξίζεσλ παληθνύ, ζε ζύγθξηζε κε παηδηά πνπ δελ έρνπλ θαθνπνηεζεί. Όηαλ ε 

θαθνπνίεζε ιακβάλεη ρώξα από θάπνην κέινο ηεο νηθνγελείαο ηόηε νη ζπλέπεηεο είλαη 

αθόκα πην ηζρπξέο. Τπάξρεη, ινηπόλ, κία ζεηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ παηδηθή 

θαθνπνίεζε θαη ηηο αγρώδεηο δηαηαξαρέο, αθόκα θαη αλ πξόθεηηαη γηα θάπνηνλ ηύπν 

θαθνπνίεζεο πνπ δελ πεξηιακβάλεη ηε ρξήζε βίαο. Οη Fergusson, McLeod θαη 

Horwood (2013) βξήθαλ όηη ην πνζνζηό εκθάληζεο αγρώδσλ δηαηαξαρώλ κεηά από 

θαθνπνίεζε αλέξρεηαη ζην 74,2%, έλα πςειό πνζνζηό πνπ επηβεβαηώλεη ηε ζρέζε, πνπ 

πξναλαθέξζεθε. Δπίζεο, ζύκθσλα κε ηνπο Norman θαη ζπλ. (2012) ην 61% ησλ 

θαθνπνηεκέλσλ παηδηώλ ζα εκθαλίζνπλ θάπνηα αγρώδε δηαηαξαρή. 

 

ύκθσλα κε ηνπο Fergusson θαη ζπλ. (2013) ε ςπρηθή πγεία ηνπ θάζε αλζξώπνπ 

επεξεάδεηαη από ηηο εκπεηξίεο ηνπ θαη εηδηθά από απηά πνπ ιακβάλνπλ ρώξα ζηε 
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δηάξθεηα ηεο παηδηθήο ειηθίαο. Μία εκπεηξία θαθνπνίεζεο ή παξακέιεζεο επηδξά κε 

αξλεηηθό ηξόπν ζηελ ςπρηθή πγεία. ε πξόζθαηε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε, 

κειεηήζεθαλ ππνθείκελα από δεθανρηώ έσο ηξηάληα εηώλ, πνπ είραλ βηώζεη απηέο ηηο 

δύν εκπεηξίεο, όηαλ ήηαλ παηδηά. Δμεηάζηεθαλ πνηθίιεο κεηαβιεηέο, όπσο ην είδνο ηεο 

θαθνπνίεζεο, γηα παξάδεηγκα αλ ήηαλ ζεμνπαιηθή ή ζσκαηηθή, αλ ππήξρε δηείζδπζε, ε 

ζπρλόηεηα πνπ απηή ζπλέβαηλε θαη ε ζρέζε κε ην δξάζηε. Δπίζεο, κειεηήζεθε ε 

ςπρηθή πγεία ησλ ζπκκεηερόλησλ, κε βάζε ην DSM-IV, γηα λα δηαπηζησζεί αλ πάζρνπλ 

από αγρώδεηο δηαηαξαρέο, θαηάζιηςε, απηνθηνληθέο ζθέςεηο, αγνξαθνβία θαη εμάξηεζε 

από αιθνόι θαη λαξθσηηθά. Έκθαζε δόζεθε θαη ζηελ ςπρνινγηθή επεκεξία, κε 

εξσηήζεηο πνπ εμέηαδαλ ηελ κεηαηξαπκαηηθή αγρώδε δηαηαξαρή (PTSD), ηελ 

απηνεθηίκεζε θαη ην επίπεδν επραξίζηεζεο από ηε δσή. ε απηό ην ζεκείν νη 

εξσηήζεηο αθνξνύζαλ ην επάγγεικα, ηελ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε, ηελ θνηλσληθή δσή, 

ηηο εξσηηθέο ζρέζεηο, ηηο νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο θαη ηνλ ειεύζεξν ρξόλν. 

     

 Αθόκα, κειεηήζεθε θαη ε νηθνγέλεηα ηνπ ζύκαηνο. Δμεηάζηεθε πόζν ζηαζεξό 

είλαη ην νηθνγελεηαθό πεξηβάιινλ, αλ ππάξρεη βία αλάκεζα ζηνπο ζπδύγνπο, ε 

ιεηηνπξγηθόηεηα, ην κνξθσηηθό θαη νηθνλνκηθό επίπεδν θαη ε εμάξηεζε ησλ γνληώλ 

από νπζίεο.  

    

Σα απνηειέζκαηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο θαηέδεημαλ κία ζεηηθή ζπζρέηηζε 

αλάκεζα ζηελ παηδηθή θαθνπνίεζε, θαη εηδηθά ηε ζεμνπαιηθή, θαη ηηο επηπηώζεηο πνπ 

αλαθέξζεθαλ, όπσο είλαη νη ςπρηθέο δηαηαξαρέο. Σα ζύκαηα ππέθεξαλ από θαηάζιηςε, 

αγρώδεηο δηαηαξαρέο, απηνθηνληθέο ηδέεο, ρξήζε εμαξηεζηνγόλσλ νπζηώλ θαη 

παξνπζίαδαλ επηθίλδπλε ζεμνπαιηθή ζπκπεξηθνξά (sexual risk-taking behaviors). Σα 

θαθνπνηεκέλα παηδηά ζηελ ελήιηθε δσή αλαπηύζζνπλ κεηνλεμίεο ζε ζρέζε κε ηελ 

ςπρνινγηθή ηνπο επεκεξία. Υαξαθηεξίδνληαη από έιιεηςε επραξίζηεζεο από ηε δσή, 

έρνπλ αξλεηηθή εηθόλα γηα ηνλ εαπηό ηνπο θαη δελ εκθαλίδνπλ ηελ ηθαλόηεηα λα 

δεκηνπξγήζνπλ θπζηνινγηθέο θνηλσληθέο ζρέζεηο.  

     

Ο ζύλδεζκνο ηεο θαθνπνίεζεο θαη ηεο ςπρηθήο πγείαο απνδεηθλύεηαη θαη από ηα 

πνζνζηά πνπ πξνζέθεξε ε έξεπλα, ε νπνία ππνζηεξίδεη πσο ην 95,2% ησλ ζπκάησλ 

εκθαλίδνπλ θάπνηα δηαηαξαρή. Πην ζπγθεθξηκέλα, ην 77,4% πάζρεη από θαηάζιηςε, ην 

74,2% από αγρώδε δηαηαξαρή, ην 54,8% από απηνθηνληθέο ηδέεο, θαη ην 27,4% 

πξνβαίλεη ζε απόπεηξεο απηνθηνλίαο. Σα πνζνζηά απηά ήηαλ πςειόηεξα ζε ζύγθξηζε 
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κε ηελ νκάδα πνπ δελ είρε θαθνπνηεζεί, όπνπ ηα απνηειέζκαηά ηεο έδεημαλ όηη ην 

38,8% πάζρεη από θαηάζιηςε, ην 32,4% από αγρώδε δηαηαξαρή, 20,8% από 

απηνθηνληθέο ηδέεο θαη κόιηο ην 3,8% από απόπεηξεο απηνθηνλίαο. 

     

Όζνλ αθνξά ην νηθνγελεηαθό πεξηβάιινλ ησλ παηδηώλ, πνπ είραλ βηώζεη ηελ 

θαθνπνίεζε, θάλεθε όηη ην 67,2% είρε κεηέξα ρακεινύ κνξθσηηθνύ επηπέδνπ, ην 

73,4% είρε γελλεζεί από κεηέξα θάησ ησλ εηθνζηπέληε εηώλ θαη ην 82,8% είρε ρακειό 

βηνηηθό επίπεδν θαη νηθνλνκηθό εηζόδεκα. Σν 24,1% ησλ θαθνπνηεηηθώλ γνλέσλ ήηαλ 

εμαξηεκέλνη ζην αιθνόι, ην 40,7% ζηα λαξθσηηθά θαη ην 22,4% εκθάληδε εγθιεκαηηθή 

ζπκπεξηθνξά. Μία άιιε ππόζεζε πνπ επηβεβαηώζεθε, ήηαλ ε έληνλε βία αλάκεζα 

ζηνπο ζπδύγνπο (62,9%), ε νπνία κεηαθεξόηαλ θαη ζηα παηδηά (Fergusson, McLeod & 

Horwood, 2013). 

     

Μία αθόκα έξεπλα έξρεηαη γηα λα επαιεζεύζεη απηά ηα απνηειέζκαηα. 

ύκθσλα κε ηελ νπνία ε ζρέζε αλάκεζα ζηελ θαθνπνίεζε θαη ηα πξνβιήκαηα ςπρηθήο 

πγείαο είλαη αδηακθηζβήηεηε. Ιδηαίηεξν βάξνο δίλεηαη θαη ζηε ζεμνπαιηθή 

δπζιεηηνπξγία, δηεπθξηλίδνληαο ηελ απνπζία επηζπκίαο γηα εκπινθή ζε ζεμνπαιηθέο 

δξαζηεξηόηεηεο θαη ηελ απμεκέλε αλεδνλία. Έλα αθόκα ραξαθηεξηζηηθό είλαη ηα 

αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα πνπ θπξηαξρνύλ ζηα άηνκα, όπσο είλαη νη ελνρέο, ν ζπκόο θαη 

ε ληξνπή, ηα νπνία εληζρύνληαη θαη από ην ζηηγκαηηζκό, κε ηνλ νπνίν έξρνληαη 

αληηκέησπνη. Ο θόβνο ηνπ ζηηγκαηηζκνύ θάλεη ηα ζύκαηα λα ζησπνύλ θαη λα κελ 

απεπζύλνληαη ζε θάπνην ηξίην άηνκν ή αξκόδην θνξέα γηα ηελ πξνζηαζία ηνπο. Η 

απνθάιπςε επηβξαδύλεηαη γηα πνηθίινπο ιόγνπο, θπξίσο γηαηί ηα ζύκαηα θνβνύληαη 

ηόζν ην δξάζηε όζν θαη όηη δελ ζα γίλνπλ πηζηεπηά. Πνιιέο θνξέο ε απνθάιπςε νδεγεί 

ζε κία δεύηεξε θαθνπνίεζε ηνπ παηδηνύ, θαζώο θαηεγνξείηαη όηη ςεύδεηαη, 

ζηηγκαηίδεηαη, δελ πξνζηαηεύεηαη θαη κέλεη μαλά εθηεζεηκέλν ζηνλ ζύηε ηνπ.  

      

Οη άλδξεο παξνπζίαζαλ ζην 40,6% δπζαξέζθεηα γηα ηε ζεμνπαιηθή 

δπζιεηηνπξγία, ην 37,5% θόβν γηα ηε ζεμνπαιηθή επαθή θαη ην 43,8% πξνβιήκαηα 

επαθήο. Από ην γπλαηθείν πιεζπζκό εθδήισζε δπζαξέζθεηα ην 34,6%, θόβν γηα 

ζεμνπαιηθή επαθή ην 48,1% θαη πξνβιήκαηα επαθήο ην 55,6%. Η πιεηνςεθία ησλ 

αηόκσλ είραλ θαθνπνηεζεί ζε ειηθία άλσ ησλ έμη εηώλ θαη βίσζαλ απηή ηελ αξλεηηθή 

εκπεηξία αξθεηέο θνξέο. 
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Έλα πνιύ ζεκαληηθό ζηνηρείν είλαη ν αξηζκόο ησλ ζπηώλ. Όηαλ ην παηδί βηώλεη 

θαθνπνίεζε από πνιιά δηαθνξεηηθά άηνκα απμάλνληαη ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα πνπ 

ην θαηαθιύδνπλ. Νηώζεη πεξηζζόηεξεο ελνρέο, γηαηί ζεσξεί όηη αθνύ απηό δελ 

θαθνπνηείηαη κόλν από έλα άηνκν, αιιά από πεξηζζόηεξα, ζίγνπξα γη απηήλ ηελ 

θαηάζηαζε επζύλεηαη ην ίδην. ηελ πεξίπησζε ηεο ελδννηθνγελεηαθήο βίαο δηεπξύλεηαη 

ε πξνδνζία, πνπ ζπλνδεύεη απηήλ ηελ εκπεηξία θαη δεκηνπξγνύληαη πεξηζζόηεξεο 

δπζθνιίεο ζηελ δεκηνπξγία δηαπξνζσπηθώλ ζρέζεσλ (Easton, Coohey, O'leary, Zhang 

& Hua, 2011).   

      

ύκθσλα κε ηνπο Tsitsis θαη ζπλ. (2013) ε επαθή κε ηε γνλετθή θαθνπνίεζε 

θάλεη ην παηδί πην επάισην ζηελ εκθάληζε ςπρηθώλ δηαηαξαρώλ. Οη ζπγθεθξηκέλνη 

εξεπλεηέο ππνζηήξημαλ όηη ππάξρεη δηαθνξά ζηνλ ηξόπν έθθξαζεο θαη εθδήισζεο ησλ 

επηπηώζεσλ αλάκεζα ζηα δύν θύια. Σα θνξίηζηα αλαπηύζζνπλ πην εζσζηξεθή 

πξνβιήκαηα θαη ζπκπεξηθνξέο ζε ζρέζε κε ηα αγόξηα. Σν γεγνλόο απηό νθείιεηαη ζηνλ 

ηξόπν κε ηνλ νπνίν αλαηξέθνληαη ηα θνξίηζηα αιιά θαη ζηα πξόηππα πνπ παξέρεη ε 

θνηλσλία γηα ην γπλαηθείν θύιν, ηα νπνία εληζρύνπλ κία πην παζεηηθή θαη δεθηηθή 

ζπκπεξηθνξά, ρσξίο όκσο απηό λα ζεκαίλεη όηη δελ αλαπηύζζνπλ θαζόινπ εμσζηξεθή 

πξνβιήκαηα. Σν 36,6%  ησλ θαθνπνηεκέλσλ παηδηώλ εθδειώλνπλ εζσζηξεθή 

πξνβιήκαηα, όπσο θαηάζιηςε, απόζπξζε, ρακειή απηνεθηίκεζε θαη ην 33% 

εμσζηξεθή, όπσο επηζεηηθόηεηα (Tsitsis, Chrysomallis & Kourkouta, 2013). 

   

Η έθζεζε ζ’ έλα δπζκελέο πεξηβάιινλ θαη ζε πξώηκα ζηξεζνγόλα γεγνλόηα έρεη 

θαλεί όηη ζπκβάιιεη ζηελ αλάπηπμε καηάθλιτηρ. Η θαθνπνίεζε, όπνηα κνξθή θη αλ 

έρεη, νδεγεί, όηαλ δελ ππάξρεη παξέκβαζε θαη ζηήξημε ηνπ αηόκνπ ζε απηή ηε 

δηαηαξαρή. Πιήζνο κειεηώλ έρεη απνδείμεη απηή ηε ζρέζε, επηζεκαίλνληαο ηε δηαθνξά 

ζηελ αλάπηπμε ηεο θαηάζιηςεο αλάκεζα ζε θαθνπνηεκέλα θαη κε-θαθνπνηεκέλα 

παηδηά. Η πξώηε νκάδα είρε πνζνζηά πςειόηεξα ζε ζύγθξηζε κε ηε δεύηεξε θαη 

εκθάληζε θαη πνιύ ρακειή απηνεθηίκεζε. Σν ίδηα θπζηθά ηζρύεη θαη γηα ηελ παηδηθή 

παξακέιεζε. Οη πεξηζζόηεξνη από ηνπο ελήιηθεο πνπ είραλ δεηήζεη βνήζεηα γηα 

πξνβιήκαηα θαηάζιηςεο είραλ βηώζεη ηελ πξώηκε θαθνπνίεζε θαη παξακέιεζε. 

Δπίζεο, απηά ηα παηδηά εκθαλίδνπ ηέζζεξηο θνξέο πεξηζζόηεξεο πηζαλόηεηεο λα 

εθδειώζνπλ ηε δηαηαξαρή κε πην έληνλα θαηαζιηπηηθά επεηζόδηα. 
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Σν άγρνο, πνπ πξνθύπηεη από έλα επεηζόδην θαθνπνίεζεο, δηαδξακαηίδεη 

ζεκαληηθό ξόιν ζηηο ελαιιαγέο δηάζεζεο. Η θαηάζιηςε ζπλδέεηαη ζηελά κε ην ζηξεο 

θαη πνιιέο θνξέο ε εκθάληζή ηεο ζρεηίδεηαη κε ηελ κόληκε παξνπζία άγρνπο. Σν 

κνληέιν επαηζζεηνπνίεζεο ζην ζηξεο (the stress sensitization model), αλαθέξεη όηη ε 

έθζεζε ζε πξόσξα ζηξεζνγόλα γεγνλόηα έρεη ζαλ απνηέιεζκα θαη ηα πξόσξα 

επεηζόδηα θαηάζιηςεο. Μεηά από κία εθηεηακέλε έθζεζε ζε άγρνο, απαηηνύληαη όιν 

θαη ιηγόηεξα ζηξεζνγόλα γεγνλόηα γηα λα πξνθιεζεί έλα θαηαζιηπηηθό επεηζόδην θαη 

γεγνλόηα πνπ θάησ από θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο δελ ζα ήηαλ ζε ζέζε λα πξνθαιέζνπλ 

έλα θαηαζιηπηηθό επεηζόδην, ζε απηή ηελ πεξίπησζε απνθηνύλ κία ηέηνηα ηδηόηεηα.  

      

Οη πεξηζζόηεξεο έξεπλεο πνπ αλαθέξζεθαλ ζε απηή ηε ζρέζε, επηθεληξώζεθαλ 

ζηελ ζσκαηηθή θαη ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε. Σα ίδηα επξήκαηα, όκσο, ηζρύνπλ θαη γηα 

ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαθνπνίεζε θαη παξακέιεζε, όπνπ πθίζηαηαη θαη εδώ ε 

επαηζζεηνπνίεζε ζην ζηξεο. Όπσο θαη ζηηο άιιεο κνξθέο θαθνπνίεζεο απαηηνύληαη 

όιν θαη ιηγόηεξα ζηξεζνγόλα γεγνλόηα γηα λα πξνθιεζεί θαηάζιηςε.           

      

Η δηαηαξαρή ζπλνδεύεη ην άηνκν όρη κόλν ζηελ παηδηθή ηνπ ειηθία αιιά κέρξη 

ηελ ελήιηθε δσή, αλ δελ δερηεί βνήζεηα από θάπνηνλ εηδηθό. Δμέρνπζα ζέζε έρεη ε 

αληίδξαζε ηεο κεηέξαο θαη ηνπ νηθνγελεηαθνύ πεξηβάιινληνο, κέζσ ηνπ 

ππνζηεξηθηηθνύ πιαηζίνπ πνπ κπνξνύλ λα παξέρνπλ ζην παηδί (Abela & Skitch, 2007; 

Beitchman et al., 1992; Hammen, Henry & Daley, 2000; Harmelen, Jong, Glashouwer, 

Spinhoven, Penninx & Elzinga, 2010; Stroud, Davila & Moyer, 2008). 

 

Γίλεηαη αληηιεπηό, όηη δελ είλαη ιίγεο νη πεξηπηώζεηο ησλ αηόκσλ, πνπ 

εθδειώλνπλ θάπνηα ςπρηθή δηαηαξαρή ζαλ απνηέιεζκα ησλ δπζκελώλ ζπλζεθώλ 

δηαβίσζεο ζηελ παηδηθή ειηθία. Η θαθνπνίεζε θαη ε παξακέιεζε, πνπ ιακβάλνπλ 

ρώξα ζε κία ηόζν θξίζηκε ειηθηαθή πεξίνδν, ζπλδένληαη ζηελά κε έλα πιήζνο 

αξλεηηθώλ ζπλεπεηώλ, αθήλνληαο θαηάινηπα ζε όινπο ηνπο ηνκείο ηεο δσήο ηνπ 

ζύκαηνο. Μέζα ζε απηέο ηηο ζπλέπεηεο ζπκπεξηιακβάλνληαη, όπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί 

θαη νη ςπρηθέο δηαηαξαρέο. 

 

ύκθσλα κε ην Shi (2013), ν νπνίνο εμέηαζε έλα δείγκα αηόκσλ, όπνπ ην 

74,4% είρε θαθνπνηεζεί θαη είρε βηώζεη ηελ παξακέιεζε ζηελ παηδηθή ειηθία, πξέπεη 

λα δίλεηαη ηδηαίηεξε έκθαζε ζηε ζνβαξόηεηα ησλ δύν εκπεηξηώλ αιιά θαη ζην πνηα 
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κνξθή εκθαλίδεη ηελ κεγαιύηεξε ζπρλόηεηα. Η ζπγθεθξηκέλε έξεπλα θαηέδεημε όηη 

26,4% είρε βηώζεη θαθνπνίεζε θαη παξακέιεζε ρακεινύ βαζκνύ, ην 18,3% κέηξηνπ 

πξνο πςεινύ βαζκνύ θαη ην 29% πνιύ πςεινύ βαζκνύ. ρεηηθά κε ην ηύπν ηεο 

θαθνπνίεζεο, πνπ εκθαλίδεηαη πην ζπρλά ηα επξήκαηα δείρλνπλ, όηη ε ζπλαηζζεκαηηθή 

παξακέιεζε θαηέρεη ην πςειόηεξν πνζνζηό, ην νπνίν αλέξρεηαη ζην 54,9%. Μεηά από 

ηε ζπλαηζζεκαηηθή παξακέιεζε αθνινπζεί ε ζπλαηζζεκαηηθή θαθνπνίεζε κε έλα 

πςειό πνζνζηό, πνπ θηάλεη ην 52,1%, ε ζσκαηηθή παξακέιεζε κε 36,8%, ε ζσκαηηθή 

θαθνπνίεζε κε 31,2% θαη ηέινο ην ρακειόηεξν πνζνζηό εκθάληζεο είρε ε ζεμνπαιηθή 

θαθνπνίεζε, ε νπνία αλέξρεηαη ζην 20,7%.  

 

Οη γπλαίθεο ηείλνπλ λα εκθαλίδνληαη πην ζπρλά σο ζύκαηα ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο, ζσκαηηθήο θαη ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο απ’ όηη νη άληξεο. Δπίζεο, 

βηώλνπλ πεξηζζόηεξεο κνξθέο θαθνπνίεζεο θαη εθδειώλνπλ πςειόηεξα πνζνζηά 

ςπρηθώλ δηαηαξαρώλ (Shi, 2013).  

 

εκαληηθή επίδξαζε ζηελ εθδήισζε θάπνηαο δηαηαξαρήο ζηα ζύκαηα ηεο 

παηδηθήο θαθνπνίεζεο θαη παξακέιεζεο δηαδξακαηίδεη ν πεξίγπξνο ηνπ παηδηνύ θαη ην 

πεξηβάιινλ κέζα ζην νπνίν κεγαιώλεη. Οη εκπεηξίεο απηέο θαζνξίδνπλ ηελ 

ςπρνπαζνινγία θαη ηελ ιεηηνπξγηθόηεηα, πνπ ζα έρεη ην άηνκν ζηελ πνξεία ηεο δσήο 

ηνπ. Οξηζκέλεο θνξέο δίλεηαη ιηγόηεξε ζεκαζία ζε θάπνηνπο ηύπνπο θαθνπνίεζεο θαη 

παξακέιεζεο, όπσο είλαη ε ζπλαηζζεκαηηθή, ζεσξώληαο ιαλζαζκέλα όηη νη επηπηώζεηο 

ηηο δελ ζα είλαη ζνβαξέο γηα ην ζύκα ή όηη δελ ζα είλαη ηόζν έληνλεο ζαλ απηέο, πνπ 

επηθέξνπλ νη ππόινηπνη ηύπνη. Οη πεπνηζήζεηο απηέο είλαη ιαλζαζκέλεο θαη ζε θακία 

πεξίπησζε δελ ζα πξέπεη λα εθαξκόδνληαη (Clemmons, Walsh, Dilillo & Messman-

Moore, 2007; Shi, 2013). 

 

Μία αθόκα θαηεγνξία δηαηαξαρώλ, πνπ έρεη ζρέζε κε ηελ παηδηθή θαθνπνίεζε 

θαη παξακέιεζε είλαη νη δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο. Σα άηνκα κε ηέηνηνπ είδνπο βηώκαηα, 

παξνπζηάδνπλ απμεκέλν θίλδπλν εθδήισζεο δηαηξνθηθώλ δηαηαξαρώλ, όπσο λεπξηθή 

αλνξεμία θαη βνπιηκία. ύκθσλα κε ηνπο Carter θαη ζπλ. (όπσο αλαθέξεηαη ζηνπο 

Kong & Bernstein, 2009) ην 48% ησλ αηόκσλ, πνπ είραλ λνζειεπηεί γηα θάπνηα 

δηαηξνθηθή δηαηαξαρή είραλ θαθνπνηεζεί ζηελ παηδηθή ηνπο ειηθία.  
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Οη Kong θαη ζπλ. (2009) δηαπίζησζαλ όηη ην κεγαιύηεξν πνζνζηό ησλ ζπκάησλ 

έπαζρε από βνπιηκία, κε πνζνζηό 53,4% θαη ην 39,7% αληηκεηώπηδε πξνβιήκαηα κε ηε 

λεπξηθή αλνξεμία. Όζνλ αθνξά ηνλ ηύπν θαθνπνίεζεο παξαηεξνύληαη θάπνηεο 

κεηαβνιέο. Σν 65,8% ηνπ δείγκαηνο πνπ έπαζρε από θάπνηα δηαηξνθηθή δηαηαξαρή είρε 

θαθνπνηεζεί ζπλαηζζεκαηηθά, ην 53,4% ζσκαηηθά θαη ην 30,1% ζεμνπαιηθά. Η 

παξακέιεζε εκθαλίδεη θη απηή πςειά πνζνζηά, κε ην 46,6% λα έρεη βηώζεη ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή παξακέιεζε θαη ην 74% ηε ζσκαηηθή. 

 

Σα επξήκαηα, πνπ πξναλαθέξζεθαλ, επηβεβαηώλνπλ ηε ζρέζε αλάκεζα ζηελ 

θαθνπνίεζε θαη ηελ παξακέιεζε κε ηηο δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο. Η αλαζθάιεηα, ν 

θόβνο θαη ην άγρνο πνπ είλαη απόξξνηα ησλ δπζκελώλ ζπλζεθώλ δηαβίσζεο ζηελ 

παηδηθή ειηθία επηδεηλώλνπλ ηε δηαηαξαρή. Σν ίδην ηζρύεη θαη γηα ηελ θαηάζιηςε, πνπ 

θάλεη πην έληνλε ηε δξάζε ησλ αξλεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ θαη επηβξαδύλεη ηελ πνξεία 

ηνπ αζζελή.  

 

Ο θίλδπλνο εκθάληζεο δηαηξνθηθώλ δηαηαξαρώλ είλαη ηδηαίηεξα πςειόο ζε 

απηέο ηηο πεξηπηώζεηο θαη ν πην ηζρπξόο παξάγνληαο θηλδύλνπ είλαη ε ζπλαηζζεκαηηθή 

θαθνπνίεζε. Σα ζύκαηα δπζθνιεύνληαη λα δηαρεηξηζηνύλ δπζάξεζηεο θαηαζηάζεηο θαη 

λα εθθξάζνπλ ηα αξλεηηθά ηνπο ζπλαηζζήκαηα. Η αδπλακία έθθξαζεο ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ κε ιεθηηθό ηξόπν έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηελ έθθξαζε ηνπο κε άιινπο 

ηξόπνπο, όπσο γηα παξάδεηγκα ην θαγεηό (Kong & Bernstein, 2009).       

          

Μία από ηηο πνιιέο επηπηώζεηο, πνπ ζπλνδεύνπλ ηελ θαθνπνίεζε θαη ηελ 

παξακέιεζε είλαη ε κεηαηξαπκαηηθή αγρώδε δηαηαξαρή (PTSD) θαη ην πνζνζηό 

επηθξάηεζεο ζηα θαθνπνηεκέλα παηδηά είλαη πςειό. Τπάξρεη κία δηαθνξνπνίεζε ζην 

βαζκό επηθξάηεζεο ηεο δηαηαξαρήο αλάκεζα ζηα δηάθνξα είδε θαθνπνίεζεο, όπνπ 

κεγαιύηεξε επηθξάηεζε ζπλαληάηαη ζηε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε. ύκθσλα κε ηνπο De 

Bellis, Woolley θαη Hooper (2013), ε κεηαηξαπκαηηθή δηαηαξαρή ηνπ άγρνπο 

εκθαλίδεηαη ζην 40%-60% ησλ ζεμνπαιηθώο θαθνπνηεκέλσλ παηδηώλ, ζην 50% ησλ 

παηδηώλ πνπ είλαη ζύκαηα άιισλ κνξθώλ θαθνπνίεζεο θαη ζην 36% ησλ παηδηώλ πνπ 

βηώλνπλ ηελ παξακέιεζε. Σα ζύκαηα επηδεηθλύνπλ πςειόηεξα επίπεδα δηάζπαζε ηεο 

πξνζνρήο θαη πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο ζε ζρέζε κε άηνκα πνπ δελ έρνπλ 

θαθνπνηεζεί ή παξακειεζεί.  
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Η επεμεξγαζία ησλ θνβηθώλ θαη ηξαπκαηηθώλ εκπεηξηώλ, πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ηελ θαθνπνίεζε θαη ηελ παξακέιεζε έρεη πνιύ ζεκαληηθό ξόιν. Η επεμεξγαζία απηή 

πθίζηαηαη από ην ζάιακν ηνπ εγθεθάινπ θαη ελεξγνπνηεί ηελ ακπγδαιή. Η ακπγδαιή 

κε ηε ζεηξά ηεο κεηαβηβάδεη ζήκαηα θόβνπ ζηνλ πξνκεησπηαίν θινηό, ζηνλ ππνζάιακν 

θαη ζηνλ ηππόθακπν, ν νπνίνο ζρεηίδεηαη κε ιεηηνπξγίεο ηεο κλήκεο. Όιε απηή ε 

δηαδηθαζία ελεξγνπνηεί ην ζπκπαζεηηθό ζύζηεκα, πνπ πξνεηνηκάδεη ην ζώκα γηα πάιε 

ή θπγή. Οη αιιαγέο απηέο δελ είλαη πγηεηλέο, όηαλ πξνθαινύληαη ζπρλά, γηαηί νη ρεκηθέο 

νπζίεο πνπ παξάγνληαη βιάπηνπλ πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ. Απηό έρεη ζαλ απνηέιεζκα 

λα δεκηνπξγεί πξόβιεκα ζηηο εκηελεζηικέρ λειηοςπγίερ. Έξεπλεο έρνπλ απνθαιύςεη όηη 

ηα θαθνπνηεκέλα θαη παξακειεκέλα παηδηά έρνπλ ρακειόηεξε επίδνζε ζηηο 

εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο. 

     

ε ηέηνηεο πεξηπηώζεηο, αλαθύπηνπλ θαη μνημονικά και γλυζζικά πποβλήμαηα. 

Σα θαθνπνηεκέλα θαη παξακειεκέλα παηδηά, θαη θπξίσο όζα έρνπλ θαθνπνηεζεί 

ζεμνπαιηθά, έρνπλ κία βξαδύηεξε γισζζηθή αλάπηπμε ζε ζύγθξηζε κε άιια παηδηά θαη 

παξνπζηάδνπλ ειιείκκαηα θαη ζηελ θαηαλόεζε ηεο γιώζζαο. Σν ίδην ηζρύεη θαη γηα ηελ 

κλήκε. Δκθαλίδνληαη ζεκαληηθέο δπζρέξεηεο, νη νπνίεο θπξίσο αθνξνύλ ηελ ιεθηηθή 

θαη ηελ νπηηθή κλήκε. Όια απηά θπζηθά νδεγνύλ θαη ζε μειυμένη ζσολική επίδοζη. Σν 

παηδί δπζθνιεύεηαη θαη εκθαλίδεη έληνλα πξνβιήκαηα ζηελ θαηαλόεζε ηνπ γξαπηνύ 

ιόγνπ. Η επίδνζε ηνπ είλαη ηδηαίηεξα ρακειή θαη έλαο κεγάινο αξηζκόο εγθαηαιείπεη ην 

ζρνιείν (Bremner, Vermetten, Afzal & Vythilingam, 2004; De Bellis, Hooper, Spratt & 

Woolley, 2009; De Bellis, Woolley & Hooper, 2013). 

      

Η αςηοκηονία απνηειεί θάπνηεο θνξέο ην απνηέιεζκα ηεο παηδηθήο θαθνπνίεζεο 

θαη παξακέιεζεο. Έλα πνιύ πςειό πνζνζηό γπλαηθώλ πξνβαίλνπλ ζε απόπεηξεο 

απηνθηνλίαο, ζέινληαο κε απηό ηνλ ηξόπν λα δείμνπλ ηελ απειπηζία ηνπο θαη λα 

δεηήζνπλ βνήζεηα. Τπάξρεη δηαθνξά αλάκεζα ζηα δύν θύια, θαζώο νη άληξεο 

πξνβαίλνπλ ζε ιηγόηεξεο απόπεηξεο από ηηο γπλαίθεο. Μία αθόκα δηαθνξνπνίεζε 

βξίζθεηαη θαη κεηαμύ ησλ δηαθνξεηηθώλ ηύπσλ θαθνπνίεζεο. Σα ζύκαηα ζεμνπαιηθήο 

θαη ζσκαηηθήο θαθνπνίεζεο πξνβαίλνπλ πην ζπρλά ζε απόπεηξεο απηνθηνλίαο θαη ζε 

απηνθηνληθέο ηδέεο από όηη ηα άηνκα πνπ θαθνπνηνύληαη ζπλαηζζεκαηηθά ή 

παξακεινύληαη, ρσξίο όκσο απηό λα ζεκαίλεη όηη θαη απηέο νη θαηεγνξίεο δελ 

εθδειώλνπλ απηνθηνληθέο ζπκπεξηθνξέο.  
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Τπάξρεη πςειή ζπζρέηηζε ηεο παηδηθήο θαθνπνίεζεο θαη παξακέιεζεο κε ηελ 

επαναθςμαηοποίηζη. Οη κεηαβιεηέο απηέο απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν ην ζύκα λα βηώζεη 

μαλά κία αληίζηνηρε εκπεηξία. Σα άηνκα πνπ έρνπλ βηώζεη απηέο ηηο εκπεηξίεο ηείλνπλ 

λα δεκηνπξγνύλ ζρέζεηο ζηελ ελήιηθε δσή ηνπο, πνπ έρνπλ πάιη ην ξόιν ηνπ ζύκαηνο. 

ηελ πεξίπησζε ηεο αηκνκημίαο, θνξίηζηα πνπ βηαδόηαλ από ηνλ παηέξα ηνπο ζηελ 

παηδηθή ειηθία, αθνινύζεζαλ ηελ πνξλεία ζηελ εθεβεία θαη ηελ ελήιηθε δσή ηνπο. Με 

απηό ηνλ ηξόπν έβαδαλ ηνλ εαπηό ηνπο ζε κία δηαδηθαζία, όπνπ ηηο εθκεηαιιεπόηαλ 

μαλά ζεμνπαιηθά άλδξεο. Σα θνξίηζηα απηά, αλ δελ ιάβνπλ έγθαηξα θάπνηα ζεξαπεία, 

αλαδεηνύλ από άιινπο άλδξεο ηελ θαθνπνηεηηθή ζρέζε πνπ είραλ ζηελ παηδηθή ειηθία 

κε ηνλ παηέξα ηνπο.  

     

Σα άηνκα, πνπ έρνπλ ηέηνηνπ είδνπο εκπεηξίεο ζηελ παηδηθή ηνπο ειηθία, όηαλ 

θηάζνπλ ζηελ ελήιηθε δσή ηνπο ή ζηελ εθεβεία δελ έρνπλ απνθηήζεη ηελ ηθαλόηεηα λα 

αλαγλσξίδνπλ πνηνη άλζξσπνη ζέινπλ λα ηνπο εθκεηαιιεπηνύλ ή όηαλ ην αλαγλσξίδνπλ 

εκπιέθνληαη εζθεκκέλα ζε ηέηνηεο θαηαζηάζεηο. Γεκηνπξγείηαη έλαο θαύινο θύθινο, κε 

θαηαζηξεπηηθέο ζπλέπεηεο γηα ην άηνκν, πνπ απηή ηε θνξά βάδεη ην ίδην ην άηνκν ηνλ 

εαπηό ηνπ ζηε ζέζε ηνπ ζύκαηνο, επηδηώθνληαο λα δεκηνπξγήζεη ηελ θαθνπνηεηηθή 

ζρέζε, πνπ είρε σο παηδί θαη λα βηώλεη ηηο ίδηεο εκπεηξίεο (Beitchman, Zucker, Hood, 

DaCosta, Akman & Cassavia, 1992; Fergusson, McLeod & Horwood, 2013).   

 

Η απηνθηνλία ζρεηίδεηαη θαη κε ηηο δύν δπζκελείο κεηαβιεηέο, πνπ έρνπλ 

αλαθεξζεί θαη ζπλδέεηαη θπξίσο κε ηε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε ζηελ παηδηθή ειηθία. 

Τπάξρεη ζπζρέηηζε, όρη κόλν κε ηε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε, αιιά θαη κε ηηο ππόινηπεο 

κνξθέο θαθνπνίεζεο. Σα παηδηά απηά, έρνπλ ρακειή απηνεθηίκεζε, πξνέξρνληαη από 

γνλείο κε πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο, απηνθηνληθή ζπκπεξηθνξά θαη αδηάθνξνπο πξνο 

ην παηδί. Η εκπινθή ησλ ζπκάησλ κε λαξθσηηθέο νπζίεο θαη παξάλνκεο ελέξγεηεο δελ 

απνηειεί έλα ζπάλην θαηλόκελν.  

 

Οη Marshall, Galea, Wood θαη Kerr (2013) βξήθαλ όηη αλ θαη ε απηνθηνλία 

αθνξά θαη ηα δύν θύιια, νη γπλαίθεο πξνβαίλνπλ πεξηζζόηεξν ζε κία απόπεηξα από’ 

όηη νη άληξεο, κ’ έλα πνζνζηό πνπ αγγίδεη ην 51,3%. Από ηα άηνκα, πνπ θαηαιήγνπλ λα 

θάλνπλ κία απόπεηξα απηνθηνλίαο ην 55,1% ήηαλ ζύκαηα ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο, ην 

40,2% ζσκαηηθήο θαθνπνίεζεο, ην 52,6% ζπλαηζζεκαηηθήο θαθνπνίεζεο, ην 29,5% 

ζσκαηηθήο παξακέιεζεο θαη ην 51,3% ζπλαηζζεκαηηθήο παξακέιεζεο. 
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Παξαηεξείηαη, ινηπόλ, ε άξξεθηε ζρέζε πνπ έρεη αλαθεξζεί. Σα άηνκα, πνπ 

είραλ έξζεη ζε επαθή κε αθξαία κνξθή θαθνπνίεζεο θαη παξακέιεζεο βξίζθνληαη ζηελ 

νκάδα πςεινύ θηλδύλνπ. Καηαιπηηθό ξόιν δηαδξακαηίδεη ε αληίδξαζε ησλ γνληώλ. Η 

απνπζία ζηήξημεο ηνπ παηδηνύ θαη ε επηζεηηθόηεηα, πνπ κπνξεί λα εθθξαζηεί πξνο απηό 

αληί λα εθθξαζηεί πξνο ην δξάζηε επηβαξύλνπλ ηελ πνξεία ηνπ ζύκαηνο. Έλα αθόκε 

ραξαθηεξηζηηθό, πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ απηνθηνλία είλαη ε ζρέζε ηνπ ζύκαηνο κε ηνλ 

ζύηε, θαζώο όηαλ ν ζύηεο είλαη κέινο ηεο νηθνγέλεηαο ε ζπζρέηηζε γίλεηαη αθόκα πην 

ηζρπξή (Marshall et al., 2013; Miller, Esposito-Smythers, Weismoore & Renshaw, 

2013). 

 

Η παηδηθή θαθνπνίεζε θαη παξακέιεζε επεξεάδνπλ, όπσο, είλαη αλακελόκελν 

ηηο διαπποζυπικέρ ζσέζειρ ησλ ζπκάησλ. Σα παηδηά, επεηδή έρνπλ ήδε ράζεη ηελ 

εκπηζηνζύλε, ληώζνπλ πξνδνζία θαη θόβν, δελ κπνξνύλ λα ζπλάςνπλ θπζηνινγηθέο 

ζρέζεηο κε άιια άηνκα. Δπίζεο, έρνπλ πηνζεηήζεη από ηελ νηθνγέλεηά ηνπο ηδηόηππα 

πξόηππα όζνλ αθνξά ηηο ζρέζεηο, πνπ ηνπο δπζθνιεύνπλ, αθόκα πεξηζζόηεξν ζηηο 

θνηλσληθέο ηνπο επαθέο. ύκθσλα κε ην Bowlby (όπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Shapero, 

Black, Liu, Klugman, Bender, Abramson & Alloy, 2014) νη πξώηκεο απηέο εκπεηξίεο 

ζπλδένληαη θαη κε ηε ζεσξία ηεο πξνζθόιιεζεο. Οη θηγνύξεο, ζηηο νπνίεο γίλεηαη 

πξνζθόιιεζε, δειαδή ε κεηέξα ή θάπνηνο άιινο θξνληηζηήο, ζπκβάιινπλ ζηε 

δηακόξθσζε κνληέισλ γηα ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο. Σα παηδηά πνπ θαθνπνηνύληαη 

θαη παξακεινύληαη δελ αλαπηύζζνπλ έλα ζεηηθό κνληέιν, πνπ ραξαθηεξίδεηαη από ηελ 

αίζζεζε αζθάιεηαο, εκπηζηνζύλεο θαη απώιεηα άγρνπο θαη θόβνπ. Αληίζεηα, 

δηαθαηέρνληαη από αξλεηηθά κνληέια (ακθηζπκηθόο ηύπνο), πνπ ραξαθηεξίδνληαη από 

αλαζθάιεηα, πςειό άγρνο θαη άζρεκεο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο (Shapero et al., 2014). 

    

Σν βίσκα ηεο θαθνπνίεζεο θαη ηεο παξακέιεζεο ζπζρεηίδεηαη θαη κε ην ξόιν 

πνπ ζα έρνπλ ηα ζύκαηα κεηέπεηηα ζαλ γνλείο. Σα άηνκα απηά έρνπλ απνζεθεύζεη 

αθαηάιιεια γνλετθά πξόηππα, πνπ ραξαθηεξίδνληαη από επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά, 

αδπλακία επίιπζεο πξνβιεκάησλ κε ζπδήηεζε θαη πνιιέο ζπγθξνύζεηο. Έρνπλ ηελ 

ηάζε λα κεηαβηβάδνπλ ην άγρνο ηνπο ζηα παηδηά, λα εκπιέθνληαη ιηγόηεξν ζε 

δξαζηεξηόηεηεο ηνπ παηδηνύ θαη ρξήζε ιηγόηεξν απνηειεζκαηηθώλ κεζόδσλ. Τπάξρεη 

θαθή επηθνηλσλία κε ην παηδί, ε ζρέζε δελ ραξαθηεξίδεηαη από εκπηζηνζύλε θαη ην 

παηδί δελ ληώζεη αζθάιεηα. Σα άηνκα απηά επηδεηθλύνπλ έιιεηςε, όζνλ αθνξά ηελ 
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άζθεζε ηνπ γνλετθνύ ηνπο ξόινπ θαη έρνπλ κεησκέλε αληίιεςε ησλ αξκνδηνηήησλ 

ηνπο. πλήζσο είλαη απόκαθξνη, ερζξηθνί θαη αζπλεπείο πξνο ηα παηδηά ηνπο. Όια απηά 

ηνλίδνπλ ηνλ πςειό ξόιν πνπ έρεη ε θαθνπνίεζε θαη ε παξακέιεζε ζηελ ελήιηθε δσή 

απηώλ ησλ αηόκσλ θαη πόζν επεξεάδεη αθόκα θαη ην ξόιν ηνπο σο γνλείο. 

Γεκηνπξγείηαη, ινηπόλ, έλα πιαίζην πνπ επηδξά κε αξλεηηθό ηξόπν αθόκα θαη ζηα 

παηδηά ησλ ζπκάησλ. Φπζηθά ππάξρνπλ θαη πεξηπηώζεηο, πνπ ηα ζύκαηα δελ 

εθδειώλνπλ ηέηνηεο ζπκπεξηθνξέο πξνο ηα παηδηά ηνπο. Απηό γίλεηαη όηαλ έρεη δερηεί 

θάπνηα βνήζεηα από εηδηθό (Bailey, DeOliveira, Wolfe, Evans & Hartwick, 2012; 

Moehler, Biringen & Poustka, 2007).   

 

Σα επξήκαηα, πνπ αθνξνύλ ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, επηβεβαηώλνληαη θη από 

άιιεο έξεπλεο. Σα ζύκαηα ηεο θαθνπνίεζεο θαη ηεο παξακέιεζεο παξνπζηάδνπλ 

ρακειόηεξε πνηόηεηα ζηηο ζρέζεηο ηνπο, πξνβιήκαηα νηθεηόηεηαο κε άιινπο 

αλζξώπνπο θαη πξνζαξκνγήο κέζα ζε κία ζρέζε. Αθόκα, ε ύπαξμε κίαο ςπρηθήο 

δηαηαξαρήο επηδεηλώλεη ην ππάξρνλ πξόβιεκα.  

 

ε έξεπλα, πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε (Huh, Kim, Yu & Chae, 2014) γηα ηε ζρέζε 

ηεο θαθνπνίεζεο θαη ηεο παξακέιεζεο κε ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο,  από ηνπο 325 

ζπκκεηέρνληεο νη 53,5% έπαζραλ από θαηάζιηςε, νη 46,5% από αγρώδεηο δηαηαξαρέο 

θαη ην 13,7% παξνπζίαδε θάπνηα άιιε δηαηαξαρή. Σα ζύκαηα ηεο παηδηθήο 

θαθνπνίεζεο θαη παξακέιεζεο, εθηόο από ην γεγνλόο, όηη εκθαλίδνπλ πςειόηεξα 

πνζνζηά ςπρηθώλ δηαηαξαρώλ, έρνπλ ηελ ηάζε λα επηιέγνπλ πην απηαξρηθνύο 

ζπληξόθνπο. Σα πξνβιήκαηα ζηηο ζρέζεηο είλαη πεξηζζόηεξα θαη ζπρλόηεξα θαη ηα 

άηνκα απηά εκθαλίδνπλ απμεκέλα επίπεδα άγρνπο κέζα ζε κία ζρέζε. Άηνκα ρσξίο 

βεβαξπκέλν ηζηνξηθό ήηαλ πην πηζαλό λα δεκηνπξγήζνπλ έλαλ γάκν, ν πνίνο δελ ζα 

ραξαθηεξηδόηαλ από εληάζεηο.  

 

Η παηδηθή θαθνπνίεζε είλαη έλαο ζεκαληηθόο παξάγνληαο γηα ηε δεκηνπξγία 

κε-πγηώλ ζρέζεσλ. Σν άγρνο, ε αλαζθάιεηα, ε έιιεηςε απηνεθηίκεζεο θαη ε επηινγή 

απηαξρηθώλ θαη βίαησλ ζπληξόθσλ είλαη απνηέιεζκα απηήο ηεο κεηαβιεηήο. Σα ζύκαηα 

είλαη δπζιεηηνπξγηθά ζηηο ζρέζεηο ηνπο, νη νπνίεο ραξαθηεξίδνληαη από ηελ απνπζία 

νηθεηόηεηαο θαη ζεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ (Huh et al., 2014) 
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Μία πξόζθαηε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε θαη κειεηνύζε ηηο πνιύπιεπξεο 

επηπηώζεηο ηεο παηδηθήο θαθνπνίεζεο θαη παξακέιεζεο, δεκνζίεπζε ηα αθόινπζα 

απνηειέζκαηα, ηα νπνία ζηεξίδνπλ αθόκα πεξηζζόηεξν όζα έρνπλ αλαθεξζεί 

παξαπάλσ.  

     

Σα ηξία είδε θαθνπνίεζεο ζπλδένληαη ζηελά κε ηελ εκθάληζε αγρώδσλ 

δηαηαξαρώλ. Τπάξρεη πςειόο θίλδπλνο εθδήισζεο δηαηαξαρώλ παληθνύ κεηά από 

ζπλαηζζεκαηηθή θαθνπνίεζε. ε πεξηπηώζεηο θαθνπνίεζεο απμάλνληαη ηξείο θνξέο νη 

πηζαλόηεηεο εκθάληζεο δηαηξνθηθώλ δηαηαξαρώλ, ελώ ε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε 

απμάλεη ηηο πηζαλόηεηεο  αθόκα πην πνιύ, κε ζπρλόηεηα εκθάληζεο δύν θνξέο 

πεξηζζόηεξν. Καη νη ηξεηο κνξθέο θαθνπνίεζεο δεκηνπξγνύλ πξνβιήκαηα εμάξηεζεο 

από νπζίεο. Μάιηζηα ε ζσκαηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή θαθνπνίεζε γελλάλ πξνβιήκαηα 

κε ην αιθνόι θαη εμάξηεζε από απηό, ελώ όινη νη ηύπνη πξνθαινύλ εζηζκό από 

λαξθσηηθέο νπζίεο. Σα ζύκαηα ηεο θαθνπνίεζεο θαη παξακέιεζεο εθδειώλνπλ 

επηθίλδπλε ζεμνπαιηθή ζπκπεξηθνξά, κε πςειόηεξε κεηάδνζε ζεμνπαιηθώλ 

λνζεκάησλ θαη δηπιάζηα δηάδνζε ινηκώμεσλ HIV. Η παρπζαξθία ζε νξηζκέλεο 

πεξηπηώζεηο είλαη απόξξνηα απηώλ ησλ δύν κεηαβιεηώλ, θαζώο ηα παηδηά πξνζπαζνύλ 

λα βξνπλ ιύζε ζην πξόβιεκα ηνπο κέζα από απηό ηνλ ηξόπν (Norman, Byambaa, De, 

Butchart, Scott & Vos, 2012).   

 

ύκθσλα κε ην Cashmore, (2011) νη δηάθνξνη ηύπνη θαθνπνίεζεο θαη 

παξακέιεζεο επηθέξνπλ επηπηώζεηο ζηα ζύκαηα, πνπ ζπλδένληαη κε ηελ αληηθνηλσληθή 

ζπκπεξηθνξά. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε ζσκαηηθή θαθνπνίεζε, όπσο είλαη ν μπινδαξκόο, 

σζεί θπξίσο ζε βίαηεο ζπκπεξηθνξέο θαη επηζεηηθά εγθιήκαηα θαη όρη ηόζν ζε 

εγθιήκαηα θαηά ηεο ηδηνθηεζίαο. Η πηζαλόηεηα εθδήισζεο παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο 

απμάλεηαη, όηαλ ε ζσκαηηθή θαθνπνίεζε ζπλππάξρεη κε ηελ παξακέιεζε. Ληγόηεξε 

έκθαζε έρεη δνζεί ζηε ζπλαηζζεκαηηθή θαθνπνίεζε, ε νπνία εληείλεη ηα αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα, όπσο είλαη ν ζπκόο. Απηά ηα ζπλαηζζήκαηα εμσηεξηθεύνληαη κέζα από 

ηε δξάζε ηνπ αηόκνπ ζε αληηθνηλσληθέο ζπκπεξηθνξέο. Όζνλ αθνξά ηε ζεμνπαιηθή 

θαθνπνίεζε, απνηειεί ηελ πην βαξηά κνξθή θαθνπνίεζεο θαη ηα ζύκαηα απηνύ ηνπ 

ηύπνπ θαθνπνίεζεο εκθαλίδνπλ πςειό αξηζκό ζπιιήςεσλ.  

 

Σα ππνθείκελα πνπ είραλ δύζθνιε παηδηθή ειηθία, κε ηελ παξνπζία ηεο 

θαθνπνίεζεο θαη ηεο παξακέιεζεο, είραλ απμεκέλεο πηζαλόηεηεο λα έξζνπλ 
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αληηκέησπνη κε ην λόκν. ηηο ζπγθεθξηκέλεο πεξηπηώζεηο, ηα εγθιήκαηα θαηά ηεο 

πεξηνπζίαο αλέξρνληαη ζην 19,2%, ελώ ε ζπρλόηεηα ησλ βίαησλ εγθιεκάησλ θηάλεη 

ζην 28,7% (Polonko, 2006).   

     

Η ζπγθεθξηκέλε κειέηε έδσζε κεγαιύηεξε έκθαζε ζηηο επηπηώζεηο πνπ θέξεη ε 

παξακέιεζε. Δπηζεκάλζεθε όηη ν ηνκέαο πνπ πιήηηεηαη πεξηζζόηεξν από ηελ 

παξακέιεζε είλαη ε γλσζηηθή αλάπηπμε θαη ηα αθαδεκατθά επηηεύγκαηα. Σα παηδηά 

απηά παξνπζηάδνπλ κία πην αξγή πνξεία ζηελ γλσζηηθή ηνπο εμέιημε θαη έρνπλ 

ρακειόηεξεο επηδόζεηο ζην ζρνιείν, κε απνηέιεζκα λα ππάξρεη κεγάιε ζρνιηθή 

δηαξξνή. Η παξακέιεζε ηείλεη λα δεκηνπξγεί ζπκπεξηθνξηθά πξνβιήκαηα θαη 

ζπκπεξηθνξέο πνπ δελ ζπλάδνπλ κε ην αλαπηπμηαθό ζηάδην ηνπ παηδηνύ. Έλα ηέηνην 

ραξαθηεξηζηηθό παξάδεηγκα είλαη ε λπρηεξηλή ελνύξεζε παηδηώλ κεγάιεο ειηθίαο, πνπ 

ην αλαπηπμηαθό ηνπο ζηάδην δελ επηηξέπεη κία ηέηνηα ζπκπεξηθνξά. Δπίζεο, 

εθδειώλνπλ έληνλε επηζεηηθόηεηα θαη αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά. Σα παηδηά, πνπ 

είλαη ζύκαηα ηεο παξακέιεζεο έρνπλ ζπρλόηεξε εκπινθή ζε λαξθσηηθέο νπζίεο θαη 

αιθνόι, παξνπζηάδνληαο θαη πςειά πνζνζηά θαηάρξεζεο. Αθόκε, νη κεηέξεο πνπ 

παξακεινύλ ηα παηδηά ηνπο, ηνπο δεκηνπξγνύλ κία αξλεηηθή εηθόλα γηα ηνλ εαπηό ηνπο, 

κε ρακειή απηνεθηίκεζε. Η άζρεκε ζρέζε κε ηνπο γνλείο επηδεηλώλεη ηελ θνηλσληθή 

εμέιημε ηνπ παηδηνύ, θαζώο δελ δεκηνπξγεί κε επθνιία λέεο ζρέζεηο θαη νη ζρέζεηο ηνπ 

δελ είλαη θπζηνινγηθέο.  

 

Παξαηεξείηαη, όηη δελ ππάξρεη θάπνηα δηαθνξνπνίεζε από ηελ θαθνπνίεζε, 

αιιά ην αληίζεην, θαζώο όιεο απηέο νη επηπηώζεηο απαληώληαη θαη ζηηο δύν κεηαβιεηέο. 

Η κόλε δηαθνξά εληνπίδεηαη ζηελ εκθάληζε ηεο ςπρνπαζνινγίαο, όπνπ ε παξακέιεζε 

εκθαλίδεη ρακειόηεξε ζπζρέηηζε ζε ζρέζε κε ηελ θαθνπνίεζε (Polonko, 2006). 

 

Οη επηπηώζεηο ησλ δύν κεηαβιεηώλ δελ είλαη έληνλεο κόλν ζηελ ςπρηθή πγεία, 

κε ηελ εθδήισζε ςπρηθώλ δηαηαξαρώλ αιιά θαη ζηε ζσκαηηθή, θπξίσο κε ηελ 

εθδήισζε κεηαβνιηθώλ θαη θαξδηαγγεηαθώλ πξνβιεκάησλ. Μέγηζηε ζεκαζία γηα ηελ 

εκθάληζε απηώλ ησλ πξνβιεκάησλ έρεη ε δηάξθεηα ησλ δπζκελώλ ζπλζεθώλ θαη ε 

παξέκβαζε πνπ ζα αθνινπζήζεη ζηε ζπλέρεηα.  

  

Σα επξήκαηα όισλ απηώλ ησλ εξεπλώλ δείρλνπλ όηη ε έθζεζε ζηελ θαθνπνίεζε 

θαη ζηελ παξακέιεζε ζε λεαξή ειηθία έρεη ζαλ απνηέιεζκα κία ζεηξά από αξλεηηθέο 
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επηπηώζεηο. Σα δπζκελή απνηειέζκαηα δελ επηδξνύλ κε αλεπηζύκεην ηξόπν κόλν ζ’ 

έλαλ ηνκέα ηεο δσήο ηνπ αηόκνπ άιια επεξεάδνπλ όινπο ηνπο ηνκείο θαη ηελ 

ιεηηνπξγηθόηεηα ηνπ αηόκνπ.  

    

Καζνξηζηηθό ξόιν κπνξνύλ λα έρνπλ δηάθνξνη παξάγνληεο, όπσο είλαη ε 

νηθνγέλεηα. Έλαο ηέηνηνο παξάγνληαο κπνξεί λα απμήζεη ή λα κεηώζεη ηηο αξλεηηθέο 

επηδξάζεηο. Η παξνρή βνήζεηαο από έλαλ εηδηθό επαγγεικαηία ζα βνεζήζεη ην παηδί λα 

μεπεξάζεη απηά ηα βηώκαηα, ρσξίο λα ππάξμνπλ θαηαζηξνθηθέο ζπλέπεηεο ζην κέιινλ. 

Η θαηαλόεζε ηεο θύζεο ηεο θαθνπνίεζεο θάλεη ην παηδί λα αηζζάλεηαη ιηγόηεξν ζπκό 

θαη ελνρέο. Η παξέκβαζε ζα πξέπεη λα έρεη σο ζηόρν λα παξέρεη έλα αζθαιέο θαη 

ζηαζεξό πεξηβάιινλ ζην παηδί, όπνπ ζα θαιύπηνληαη νη αλάγθεο ηνπ. Ιδηαίηεξε 

ζεκαζία έρεη ε εμάιεηςε ησλ αξλεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ε επίιπζε ησλ 

πξνβιεκάησλ, πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο. Η νηθνδόκεζε λέσλ 

πξνηύπσλ αιιά θαη ε αλάπηπμε ηερληθώλ γηα ηελ νξζή αληηκεηώπηζε δηάθνξσλ 

πεξηζηάζεσλ, ζα ζπκβάιινπλ ζεκαληηθά. (Beitchman et al., 1992; Easton et al., 2011; 

Fergusson et al., 2013; Grote, Spieker, Lohr, Geibel, Swartz, Frank, Katon et al., 2012). 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2 

Η ΥΔΗ ΣΗ ΚΑΚΟΠΟΙΗΗ ΚΑΙ ΣΗ ΠΑΡΑΜΔΛΗΗ 

ΜΔ ΣΗΝ ΠΑΡΑΒΑΣΙΚΗ ΤΜΠΔΡΙΦΟΡΑ 

 

2.1. Η επίδραζε ηες παηδηθής θαθοποίεζες θαη παρακέιεζες 

ζηελ θαηάτρεζε   λαρθωηηθώλ θαη ζηελ ελαζτόιεζε κε ηελ πορλεία 

 

Αξρηθά, ζα πξέπεη λα δνζεί έλαο νξηζκόο γηα ην ηη είλαη παξαβαηηθή 

ζπκπεξηθνξά. ύκθσλα κε ηνπο Sobotková, Blatný, Jelínek θαη Hrdlicka (2012) ζηελ 

παξαβαηηθή ή αιιηώο αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά ζπγθαηαιέγνληαη πξάμεηο, όπσο 

είλαη ε επηζεηηθόηεηα, νη εγθιεκαηηθέο ελέξγεηεο, ε θαηαζηξνθή ή θινπή μέλεο 

πεξηνπζίαο, ε πνξλεία θαη ε ρξήζε παξάλνκσλ νπζηώλ. Δπίζεο, ζπκπεξηιακβάλνληαη 

πξάμεηο, πνπ παξαβηάδνπλ ηνπο θαλόλεο θαη ηηο αμίεο ηεο θνηλσλίαο.  

   

Η αδηαθνξία γηα ηνπο λόκνπο ηεο θνηλσλίαο θαη θάζε είδνπο βία αλήθνπλ ζηελ 

αληηθνηλσληθή ή απνθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά. Σα άηνκα απηά εθηόο από ηελ εκπινθή 

ηνπο ζε παξάλνκεο ελέξγεηεο παξνπζηάδνπλ έιιεηςε ελζπλαίζζεζεο, παξνξκεηηθόηεηα 

θαη δηαθαηέρνληαη από βίαηεο πεπνηζήζεηο (Ford, Chapman, Mack & Pearson, 2006).  

   

Έρεη απνδεηρζεί από πιήζνο κειεηώλ όηη ηα παηδηά πνπ πθίζηαληαη ηελ 

θαθνπνίεζε θαη ηελ παξακέιεζε παξνπζηάδνπλ πεξηζζόηεξεο πηζαλόηεηεο λα 

εκθαλίζνπλ παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά. Μέξνο απηήο ηεο ζπκπεξηθνξάο είλαη θαη ε 

ελαζρόιεζε κε ηελ πνξλεία, θαζώο θαη ε θαηάρξεζε λαξθσηηθώλ νπζηώλ ζηελ ελήιηθε 

δσή ηνπο (Van Brunschot & Brannigan, 2002). 

     

Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα παηδηά πνπ δνπλ θάησ από απηέο ηηο ζπλζήθεο 

αλαγθάδνληαη πνιιέο θνξέο λα εγθαηαιείςνπλ ην ζπίηη ηνπο γηα λα απνθύγνπλ ην 

θαθνπνηεηηθό νηθνγελεηαθό πεξηβάιινλ. Απηό έρεη ζαλ απνηέιεζκα λα βξεζνύλ ζην 

δξόκν, ζε πεξίπησζε πνπ δελ κπνξνύλ λα αλαδεηήζνπλ ζηέγε θάπνπ αιινύ. Από ηε 

ζηηγκή πνπ ζα βξεζνύλ εθηόο νηθνγελεηαθήο εζηίαο ζα πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε λα 

βξνπλ έλαλ ηξόπν λα επηβηώζνπλ κόλνη ηνπο θαη λα εμαζθαιίζνπλ ηελ θάιπςε ησλ 

βαζηθώλ ηνπο αλαγθώλ. ε απηό ην ζεκείν ε εκπινθή ζε παξάλνκεο ελέξγεηεο απνηειεί 
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ζηηο πεξηζζόηεξεο πεξηπηώζεηο κνλόδξνκν. Η έιιεηςε ζηέγεο, ινηπόλ, πνπ νθείιεηαη 

ζηελ θαθνπνίεζε, σζεί απηά ηα άηνκα λα επηδνζνύλ ζηελ πνξλεία γηα λα κπνξέζνπλ λα 

επηβηώζνπλ.  Η ζεμνπαιηθή θαη ζσκαηηθή θαθνπνίεζε, πνπ βηώλεη θάπνηνο από ηελ 

παηδηθή ηνπ ειηθία, ηνλ ππνρξεώλνπλ λα απνκαθξπλζεί από ην ζπίηη, πνπ δνύζε θαη λα 

αζρνιεζεί κε νπνηαδήπνηε παξάλνκε ελέξγεηα, πνπ ζα ηνπ απνθέξεη ρξήκαηα γηα ηελ 

επηβίσζή ηνπ. Έλα ηέηνην ραξαθηεξηζηηθό θαη ζπρλό παξάδεηγκα είλαη ε ελαζρόιεζε 

απηώλ ησλ αηόκσλ κε ηελ πνξλεία (Widom & Maxfield 1996; Wilson & Widom, 

2010).  

   

Έρεη απνδεηρηεί όηη ηα ζπγθεθξηκέλα άηνκα εκπιέθνληαη ζε ζεμνπαιηθέο 

δξαζηεξηόηεηεο από πνιύ λεαξή ειηθία, θάηη πνπ νθείιεηαη είηε ζηελ ζεμνπαιηθή 

θαθνπνίεζε είηε ζηελ παξακέιεζε πνπ πθίζηαληαη από ηνλ θξνληηζηή ηνπο. Η λεαξή 

ειηθία, θαηά ηελ νπνία μεθίλεζε λα ιακβάλεη ρώξα ε θαθνπνίεζε, θάλεθε λα είλαη έλα 

θνηλό ραξαθηεξηζηηθό κεηαμύ ησλ ππνθεηκέλσλ πνπ είραλ αθνινπζήζεη ην επάγγεικα 

ηεο πνξλείαο. Η πξώηκε εκπινθή ζε ζεμνπαιηθέο ελέξγεηεο κπνξεί λα νθείιεηαη ζηελ 

ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζή ηνπ παηδηνύ από ην νηθνγελεηαθό πεξηβάιινλ αιιά θαη ζηελ 

αδπλακία πξνζηαζίαο ηνπ ή ζηελ αδηαθνξία πνπ επηδεηθλύεη ν θξνληηζηήο ηνπ. ε 

όπνηα από ηηο δύν πεξηπηώζεηο θη αλ εκπίπηεη έλα παηδί, απμάλεηαη ζεκαληηθά ν 

θίλδπλνο γηα ελαζρόιεζε κε ηελ πνξλεία ζηελ ελήιηθε δσή ηνπ αιιά θαη ζηελ εθεβεία. 

Η πξόσξε έλαξμε ηεο ζεμνπαιηθήο δσήο ζε ζπλδπαζκό θαη κε ηελ έιιεηςε ζηέγεο 

απμάλεη ηηο πηζαλόηεηεο εκπινθήο ηνπ αηόκνπ κε ηελ πνξλεία, θαζώο αλαπηύζζνληαη 

ιαλζαζκέλα πξόηππα θαη αλαπαξαζηάζεηο ζηα ππνθείκελα. Σα ζύκαηα, ηα νπνία έρνπλ 

απαμηώζεη ηνλ εαπηό ηνπο, καζαίλνπλ λα ρξεζηκνπνηνύλ ηε ζεμνπαιηθή πξάμε γηα λα 

πεηύρνπλ δηάθνξνπο ζηόρνπο, όπσο είλαη ε επηβίσζε ή ε εμαζθάιηζε ηεο δόζεο ηνπο 

(Dunlap, Golub & Johnson, 2003; Van Brunschot & Brannigan, 2002). 

  

Η θαθνπνίεζε θαη ε παξακέιεζε δπζρεξαίλνπλ ηηο επηδόζεηο ηνπ παηδηνύ ζην 

ζρνιείν θαη επηδεηλώλνπλ ηα πξνβιήκαηα ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ. Η εγθαηάιεηςε ηνπ 

ζρνιείνπ πξηλ ηελ απνθνίηεζε, ε νπνία κπνξεί λα νθείιεηαη είηε ζε απνβνιή ηνπ 

εθήβνπ είηε ζε άιιεο δπζρέξεηεο πνπ βηώλεη, ζε ζπλδπαζκό κε ην δπζκελέο 

πεξηβάιινλ, ζην νπνίν δεη ζπληεινύλ ζηελ εθδήισζε παξαβαηηθώλ ζπκπεξηθνξώλ, 

όπσο είλαη ε πνξλεία. Η απνκάθξπλζε από ην ζρνιείν, πνπ νθείιεηαη ζηελ θαθνπνίεζε 

θαη ηελ παξακέιεζε, ζρεηίδεηαη κε ηελ πνξλεία όρη κόλν γηαηί ην άηνκν έρεη 
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δεκηνπξγήζεη ιαλζαζκέλα πξόηππα αιιά θαη γηαηί βξίζθεηαη ζε κεηνλεθηηθή ζέζε γηα 

ηελ αλεύξεζε εξγαζίαο, θαζώο ραξαθηεξίδεηαη από απνπζία γλώζεσλ θαη δεμηνηήησλ. 

 

Δίλαη θαλεξό όηη ε παηδηθή θαθνπνίεζε θαη παξακέιεζε αλαπηύζζνπλ ζηα 

άηνκα δηάθνξεο παξαβαηηθέο ζπκπεξηθνξέο, όπσο ε πνξλεία. Η ζπγθεθξηκέλε ελέξγεηα 

απνηειεί θνκκάηη ηεο απνθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο, πνπ έρεη αλαπηύμεη ην ζύκα, κεηά 

από ηε βίσζε απηώλ ησλ εκπεηξηώλ. Η ελαζρόιεζε κε ηελ πνξλεία γηα ηελ 

πξαγκαηνπνίεζε νξηζκέλσλ ζηόρσλ, όπσο είλαη ε εμαζθάιηζε ηεο δόζεο, είλαη κία από 

ηηο πνιιέο αληηθνηλσληθέο ζπκπεξηθνξέο ησλ ζπκάησλ, ε νπνία ζπλδέεηαη ζηελά θαη κε 

κία άιιε παξαβαηηθή ελέξγεηα ηελ θαηάρξεζε νπζηώλ. Γύξσ από απηή ηε ζρέζε 

επηθξαηνύλ δηάθνξεο απόςεηο, ζρεηηθά κε ην πνην από ηα δύν πξνθαιεί ηε γέλλεζε ηνπ 

άιινπ. Οξηζκέλεο έξεπλεο ππνζηεξίδνπλ όηη ε ελαζρόιεζε κε ηελ πνξλεία νδεγεί ζηε 

ιήςε λαξθσηηθώλ, ελώ άιιεο θαηαδεηθλύνπλ ηα αληίζεηα επξήκαηα ηνλίδνληαο πσο ε 

εμάξηεζε είλαη απηή πνπ νδεγεί ζηελ πνξλεία, θαζώο ην άηνκν ζέιεη κε θάζε ηξόπν λα 

εμαζθαιίζεη ηε δόζε ηνπ (Dunlap, Golub & Johnson, 2003; Van Brunschot & 

Brannigan, 2002; Wilson & Widom, 2009).   

     

εκαληηθή ζπζρέηηζε έρεη βξεζεί αλάκεζα ζηελ παηδηθή θαθνπνίεζε θαη 

παξακέιεζε θαη ηελ εμάξηεζε από λαξθσηηθέο νπζίεο. Χζηόζν απηή ε ζρέζε δελ είλαη 

ηόζν απιή θαη επεξεάδεηαη από ηελ ύπαξμε θάπνησλ παξαγόλησλ. Γηα παξάδεηγκα, 

όζνλ αθνξά ην γπλαηθείν θύιν, βξέζεθε ζεκαληηθή ζπζρέηηζε ηεο θαηάρξεζεο νπζηώλ 

κε ηελ πνξλεία, όπσο ήδε αλαθέξζεθε, ηελ έιιεηςε ζηέγεο θαη ηα πξνβιήκαηα ζηνλ 

αθαδεκατθό ρώξν. Οη ζπγθεθξηκέλεο κεηαβιεηέο επηδεηλώλνπλ αθόκε πεξηζζόηεξν ηε 

ζεηηθή ζρέζε πνπ ππάξρεη αλάκεζα ζηελ θαθνπνίεζε θαη ηελ παξακέιεζε κε ηελ 

ρξήζε νπζηώλ θαη παξέρνπλ κία επηπξόζζεηε εμήγεζε γη απηή ηε ζρέζε. Τπάξρεη κία 

αιιεινζπκπιήξσζε ησλ παξαπάλσ παξαγόλησλ, θαζώο όηαλ κειεηήζεθε ε θάζε 

κεηαβιεηή αλεμάξηεηα από ηηο ππόινηπεο, ε εκθάληζε ηεο θαηάρξεζεο κεηώζεθε.  

  

Η έλαξμε ηεο ρξήζεο λαξθσηηθώλ, πνπ είλαη απόξξνηα ηεο θαθνπνίεζεο θαη ηεο 

παξακέιεζεο, ιακβάλεη ρώξα θπξίσο ζηελ αξρή ηεο ελήιηθεο δσήο θαη όρη ηόζν 

κεηέπεηηα. Δπίζεο, ηα ζύκαηα ηεο θαθνπνίεζεο είλαη πην δύζθνιν λα απνκαθξπλζνύλ 

από ην δξόκν ησλ νπζηώλ θαη λα έρνπλ κία πνξεία καθξηά από απηέο. πλήζσο, όηαλ 

αξρίδνπλ ηε ρξήζε, ηε ζπλερίδνπλ ζε όιε ηελ ελήιηθε δσή ηνπο (Widom, Marmostein 

& White, 2006; Wilson & Widom, 2008). 



 26 

 

ύκθσλα κε ηνπο Lo, Kim θαη Church (όπσο αλαθέξεηαη ζην Lansford, Dodge, 

Pettit & Bates, 2011) ηα ζύκαηα ηεο θαθνπνίεζεο ηείλνπλ λα εκπιέθνληαη πεξηζζόηεξν 

ζε ζπκπεξηθνξέο θαηάρξεζεο. Ιδηαίηεξν ελδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ε αλαθνξά ηνπο, πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηε ζπρλόηεηα ηεο θαηάρξεζεο. Η ρξήζε ησλ νπζηώλ απμάλεηαη θαηά ηελ 

πεξίνδν ηεο εθεβείαο θαη ζηελ ελειηθίσζε κεηώλεηαη, ρσξίο όκσο ηα ζύκαηα λα 

παύνπλ λα θάλνπλ ρξήζε λαξθσηηθώλ ή λα αθνινπζνύλ θάπνην πξόγξακκα γηα λα 

ζηακαηήζνπλ ηελ εμάξηεζε. Οη ζπγθεθξηκέλνη εξεπλεηέο αζρνιήζεθαλ κε ηελ 

ζσκαηηθή θαη ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε θαη δελ κειέηεζαλ ηελ παξακέιεζε, επνκέλσο 

ηα επξήκαηα ηνπο αθνξνύλ κόλν ηηο δύν κνξθέο θαθνπνίεζεο.  

   

Η ζσκαηηθή θαθνπνίεζε ζηελ παηδηθή ειηθία θαη κάιηζηα ζηα πέληε πξώηα έηε 

ζρεηίδεηαη ζεκαληηθά κε ηελ έλαξμε ησλ εμαξηεζηνγόλσλ νπζηώλ ζηε δηάξθεηα ηεο 

εθεβείαο. Δπίζεο, ε έξεπλα εληόπηζε δηαθνξέο αλάκεζα ζηα δύν θύια. Αλ θαη νη 

άληξεο είλαη πεξηζζόηεξν επηξξεπείο ζηε ρξήζε νπζηώλ απ’ όηη νη γπλαίθεο, ζηελ 

πεξίπησζε ηεο θαθνπνίεζεο απηό αιιάδεη, θαζώο ν ζπγθεθξηκέλνο παξάγνληαο 

απμάλεη ηνλ θίλδπλν εκπινθήο κε λαξθσηηθέο νπζίεο κόλν ζηηο γπλαίθεο θαη όρη ζηνπο 

άληξεο (Lansford, Dodge, Pettit & Bates, 2011).     

      

ύκθσλα κε ηνπο Messina θαη Grella (όπσο αλαθέξεηαη ζην Swogger, Conner, 

Walshc & Maistod, 2012) ε ζρέζε αλάκεζα ζηελ θαθνπνίεζε θαη ηελ παξακέιεζε 

ζηελ παηδηθή ειηθία απμάλεη ην πνζνζηό ρξήζεο θαη ζηα δύν θύια αιιά κεγαιύηεξε 

επίδξαζε αζθεί θπξίσο ζην γπλαηθείν θύιν, όπσο αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ. Σν 31% 

ησλ γπλαηθώλ πνπ ήηαλ εζηζκέλεο ζε λαξθσηηθέο νπζίεο, δήισζαλ όηη είραλ 

θαθνπνηεζεί ζσκαηηθά πξηλ ηελ ειηθία ησλ 16 εηώλ θαη ην 45% ζεμνπαιηθά. Σα 

επξήκαηα απηά παξέρνπλ έλα επηπιένλ ζηήξηγκα ζηα όζα έρνπλ εηπσζεί. εκαληηθή 

είλαη ε ζπζρέηηζε θαη ζηνλ αλδξηθό πιεζπζκό ζρεηηθά κε ηε ρξήζε λαξθσηηθώλ, θαζώο 

ε παηδηθή θαθνπνίεζε απμάλεη θαη ζε απηνύο ηελ εμάξηεζε από νπζίεο, αιιά δελ είλαη 

ηόζν ηζρπξή.  

  

Βξέζεθε όηη ην 58,6% ησλ αλδξώλ, πνπ έθαλε ρξήζε είρε θαθνπνηεζεί 

ζσκαηηθά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παηδηθήο ειηθίαο θαη ην 15,4% ζεμνπαιηθά. Δπίζεο, ην 

64,9% ησλ γπλαηθώλ ήηαλ ζύκαηα ηεο ζσκαηηθήο θαθνπνίεζεο θαη ην 49,1% ηεο 

ζεμνπαιηθήο. Δίλαη θαλεξό όηη πξόθεηηαη γηα πςειά πνζνζηά. Αθόκε, ε ζσκαηηθή 
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θαθνπνίεζε ζρεηίδεηαη θπξίσο κε πξνβιήκαηα αιθννιηζκνύ θαη ε ζεμνπαιηθή κε 

πξνβιήκαηα εμάξηεζεο από λαξθσηηθέο νπζίεο. 

 

Αμηνζεκείσηε είλαη θαη ε επίδξαζε πνπ αζθνύλ ζηελ θαηάρξεζε λαξθσηηθώλ 

θαη αιθνόι ε Καηάζιηςε, νη Γηαηαξαρέο Άγρνπο θαη ε Μεηαηξαπκαηηθή Αγρώδεο 

Γηαηαξαρή (PTSD) ησλ ζπκάησλ ηεο παηδηθήο θαθνπνίεζεο. Οη δύν πξώηεο δηαηαξαρέο 

κεζνιαβνύλ ζηε ζρέζε αλάκεζα ζηελ θαθνπνίεζε θαη ηελ θαηάρξεζε, ζε αληίζεζε κε 

ηελ ηξίηε δηαηαξαρή. Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο έξρνληαη ζε αληίζεζε κε άιιεο 

έξεπλεο, θαζώο ε αξρηθή ππόζεζε γηα ηε δηαθνξά ζηελ θαηάρξεζε αλάκεζα ζηα δύν 

θύια δελ επηβεβαηώζεθε. Δπνκέλσο, έρεη δσηηθή ζεκαζία ε κειέηε θαη ησλ δύν θύισλ 

θαη ε ζεξαπεία ησλ δηαηαξαρώλ γηα ηε απνηειεζκαηηθόηεξε αληηκεηώπηζε ηεο 

θαηάζιηςεο θαη γηα ηε βειηίσζε ηεο πνηόηεηαο ηεο δσήο απηώλ ησλ αηόκσλ (Swogger 

et al., 2012). 

 

 

2.2. Σο αληίθησπο ηες παηδηθής θαθοποίεζες θαη παρακέιεζες 

ζηε ζσκπερηθορά 

 

Αξρηθά, ζα πξέπεη λα δηεπθξηληζηεί όηη ζε πνιιέο έξεπλεο δελ γίλεηαη δηάθξηζε 

αλάκεζα ζηελ θαθνπνίεζε θαη ηελ παξακέιεζε πνπ πθίζηαηαη ην ππνθείκελν ζηελ 

παηδηθή ειηθία, από απηή πνπ πθίζηαηαη ζηελ εθεβηθή. Παξά ηελ ειηθηαθή δηαθνξά 

πνπ ππάξρεη, επεηδή ηα ζύκαηα είλαη αλήιηθνη, απνδίδεηαη ζπλήζσο ζε απηή ν όξνο  

“παηδηθή θαθνπνίεζε”, ζπκπεξηιακβάλνληαο όρη κόλν έλα κεγάιν ειηθηαθό θάζκα από 

ηελ παηδηθή ειηθία έσο ηελ εθεβεία, αιιά θαη ηελ εκπεηξία ηεο παξακέιεζεο. 

  

Η παηδηθή θαθνπνίεζε, ινηπόλ, απνηειεί νξόζεκν ζηελ πνξεία ηεο δσήο ηνπ 

αηόκνπ πνπ ηε βηώλεη. Η ηδηαίηεξε επίδξαζε, πνπ αζθεί, νθείιεηαη ζηε λεαξή ειηθία, ε 

νπνία απνηειεί θξίζηκν αλαπηπμηαθό ζηάδην θαη ζπλδέεηαη άξξεθηα κε ηε ζπκπεξηθνξά 

πνπ εθδειώλεηαη. Δίλαη επνκέλσο πξνθαλέο, όηη κία από ηηο πνιιέο επηπηώζεηο, πνπ 

επηθέξεη είλαη ε παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά κε ηελ νπνία ζπκπεξηθέξεηαη ην ππνθείκελν 

θαη πεξηιακβάλεη έλα κεγάιν πιήζνο ελεξγεηώλ.  
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Ο αξηζκόο ησλ αηόκσλ πνπ θαθνπνηείηαη είλαη πνιύ κεγάινο θαη μεπεξλά θαηά 

πνιύ ηνπο επίζεκνπο αξηζκνύο, πνπ έρνπλ θαηαγξαθεί θαη ηα πνζνζηά πνπ αλαθέξνπλ 

νη έξεπλεο. Η πιεηνςεθία ησλ ζπκάησλ δελ απνθαιύπηεη ηελ θαθνπνίεζε πνπ 

πθίζηαηαη, θαζώο θνβάηαη ηόζν ηνλ ζύηε όζν θαη ηνλ ζηηγκαηηζκό. Η πιεηνςεθία ησλ 

αλήιηθσλ ζπκάησλ θαθνπνηείηαη από ηηο αξρέο ηεο παηδηθήο ειηθίαο έσο ηελ εθεβεία. 

Από απηά ηα παηδηά ην 1,6% έρεη θαθνπνηεζεί ζεμνπαιηθά κέρξη λα θηάζεη ζηελ 

εθεβεία, ην 4,1% ζσκαηηθά θαη ην 3,6% έρεη παξακειεζεί (Smith, Ireland & 

Thornberry, 2005).  

   

Σα ζύκαηα από κηθξή ειηθία ηείλνπλ λα εκθαλίδνπλ κία κε-θπζηνινγηθή 

ζπκπεξηθνξά, ε νπνία αλ δελ ππάξρεη παξέκβαζε θαη ηεξκαηηζκόο ηεο θαθνπνίεζεο 

επηδεηλώλεηαη κε ην πέξαζκα ηνπ ρξόλνπ. Σα άηνκα απηά έρνπλ πάλσ από ηηο δηπιάζηεο 

πηζαλόηεηεο λα εκθαλίζνπλ παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά ζηελ πνξεία ηεο εθεβείαο θαη 

ηεο ελήιηθεο δσήο. Δπηπιένλ, παξνπζηάδνπλ πνιιέο ππνηξνπέο θαη επηζηξνθή ζην 

έγθιεκα, κε κεγάιε δπζθνιία λα απνζηαζηνπνηεζνύλ από εγθιεκαηηθέο ζπκπεξηθνξέο.  

  

ύκθσλα κε ηνλ Bandura (όπσο αλαθέξεηαη ζην Smith et al., 2005), ηα 

ππνθείκελα εγθισβίδνληαη ζ’ έλαλ θύθιν βίαο, ν νπνίνο είλαη απνηέιεζκα ηεο 

θνηλσληθήο κάζεζεο. Από ηε ζηηγκή πνπ έρνπλ κεγαιώζεη κέζα ζ’ έλα θαθνπνηεηηθό 

πεξηβάιινλ θαη έρνπλ απνθηήζεη ηα ζπγθεθξηκέλα πξόηππα ζπκπεξηθνξάο ηα 

εθαξκόδνπλ ζηελ πνξεία ηεο δσήο ηνπο (Smith, Ireland & Thornberry, 2005). 

     

Άηνκα, πνπ είραλ κία θπζηνινγηθή παηδηθή ειηθία, ρσξίο θαθνπνίεζε θαη 

παξακέιεζε ηείλνπλ λα είλαη ιηγόηεξν βίαηνη ζηηο δηαπξνζσπηθέο ηνπο ζρέζεηο θαη ζηηο 

θαζεκεξηλέο ηνπο αληηδξάζεηο. Σα πνζνζηά εγθιεκαηηθόηεηαο ζε απηή ηελ θαηεγνξία 

είλαη ρακειόηεξα ζε ζύγθξηζε κε όζα άηνκα είραλ θαθνπνηεζεί ζπζηεκαηηθά ζην 

παξειζόλ, ρσξίο απηό λα ζεκαίλεη όηη δελ έξρνληαη αληηκέησπνη κε ην ζύζηεκα 

πνηληθήο δηθαηνζύλεο.  

    

Δπίζεο, ηα ππνθείκελα, πνπ δελ έρνπλ ππάξμεη ζύκαηα θαθνπνίεζεο, έρνπλ 

αλαπηύμεη ιηγόηεξν εγθιεκαηηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη εκθαλίδνπλ ρακειόηεξα πνζνζηά 

ζπιιήςεσλ. Η θαθνπνίεζε θαη ε παξακέιεζε ζε απηή ηελ θξίζηκε πεξίνδν επεξεάδεη 

κε αξλεηηθό ηξόπν ηηο πεπνηζήζεηο ηνπ παηδηνύ, θάηη πνπ ηνλ ζπλνδεύεη ζε όιε ηνπ ηε 

δσή. Σα παηδηά, πνπ είραλ θαθνπνηεζεί, έθαλαλ ζπρλόηεξε ρξήζε όπισλ θαηά ηελ 
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εθεβεία θαη ηελ ελήιηθε δσή θαη ήξζαλ αληηκέησπνη κε ηηο δηθαζηηθέο αξρέο 

πεξηζζόηεξεο θνξέο, κε αθνξκή θάπνηα ζπκπεξηθνξά ηνπο πνπ παξαβίαδε ην λόκν.   

    

Έλαο αθόκα, επηβαξπληηθόο παξάγνληαο είλαη ε έιιεηςε ζηαζεξνύ θαη 

θαηάιιεινπ πεξηβάιινληνο. Οη θαθνπνηεηηθνί θξνληηζηέο θαη όζνη είλαη αδηάθνξνη γηα 

ηηο αλάγθεο θαη ηελ πξνζηαζία ηνπ παηδηνύ δεκηνπξγνύλ ζε απηό πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο. Αθόκε, ην παηδί δώληαο ζε απηέο ηηο κε-θπζηνινγηθέο θαηαζηάζεηο δελ 

αλαπηύζζεη πγηείο αλαπαξαζηάζεηο θαη πξόηππα θαη θπζηθά δελ εμειίζζεη ηηο 

θνηλσληθέο ηνπ δεμηόηεηεο. Ο ζπλδπαζκόο απηώλ ησλ ζνβαξώλ ειιείςεσλ έρεη ζαλ 

απόξξνηα ηελ εθδήισζε κε επηηξεπηήο ζπκπεξηθνξάο, πνπ έξρεηαη ζε ζύγθξνπζε κε ην 

λόκν θαη πνιιέο θνξέο πξνζβάιιεη βαζηθά δηθαηώκαηα, όπσο είλαη ην ππέξηαην 

δηθαίσκα ηεο δσήο ή ην δηθαίσκα ηεο ηδηνθηεζίαο, άιισλ αλζξώπσλ (Topitzes, Mersky 

& Reynolds, 2013). 

  

Έλαο παξάγνληαο πνπ πιήηηεηαη ζεκαληηθά από απηέο ηηο δπζκελείο εκπεηξίεο 

είλαη ε εθπαίδεπζε απηώλ ησλ παηδηώλ θαη νη δπζθνιίεο ζηελ αλεύξεζε δνπιεηάο ζηελ 

κεηέπεηηα δσή ηνπο. Σα παηδηά απηά ζπλεζίδνπλ λα απνπζηάδνπλ πεξηζζόηεξεο θνξέο 

από ην ζρνιείν θαη λα απνβάιινληαη από απηό ιόγσ αλάξκνζηεο ζπκπεξηθνξάο. 

Δπίζεο, είλαη πνιύ ζύλεζεο λα εγθαηαιείπνπλ ην ζρνιείν πξηλ πάξνπλ απνιπηήξην, 

θάηη πνπ ηνπο ηνπνζεηεί ζε κεηνλεθηηθή ζέζε ζηελ αλεύξεζε εξγαζίαο. Σα άηνκα απηά 

έρνπλ ηηο δηπιάζηεο πηζαλόηεηεο λα ζπιιεθζνύλ θαη 30% πεξηζζόηεξεο πηζαλόηεηεο λα 

κελ απνθνηηήζνπλ. Οη γπλαίθεο, πνπ έρνπλ ππάξμεη ζύκαηα ζηελ παηδηθή ειηθία θαη 

θπξίσο ζηα πέληε πξώηα έηε εθδειώλνπλ ηξεηο θνξέο πςειόηεξεο πηζαλόηεηεο γηα κία 

κε επηζπκεηή εγθπκνζύλε (Lansford, Miller-Johnson, Berlin, Dodge, Bates & Pettit, 

2009).   

    

Οη Ford, Chapman, Mack θαη Pearson (2006) απέδεημαλ ηελ ηζρπξή ζρέζε πνπ 

ππάξρεη αλάκεζα ζηελ θαθνπνίεζε θαη ηελ παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά, κε ηε δεύηεξε 

κεηαβιεηή λα εμαξηάηαη θαη λα επεξεάδεηαη από ηελ πξώηε. Υαξαθηεξηζηηθό είλαη ην 

γεγνλόο όηη ηα θαθνπνηεκέλα παηδηά παξνπζηάδνπλ 1,8 πεξηζζόηεξεο πηζαλόηεηεο λα 

ζπιιεθζνύλ σο έθεβνη, 1,3 πεξηζζόηεξεο πηζαλόηεηεο λα ζπιιεθζνύλ ζηελ ελήιηθε 

δσή ηνπο θαη ηηο δηπιάζηεο πηζαλόηεηεο λα εκπιαθνύλ ζ’ έλα βίαην έγθιεκα.  
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εκαληηθό ξόιν θαηέρεη θαη ε απνκάθξπλζε ηνπ παηδηνύ από ην αθαηάιιειν 

πεξηβάιινλ, ζην νπνίν δεη θαη ε ηνπνζέηεζή ηνπ ζε θάπνηα αλάδνρε νηθνγέλεηα. 

Τπάξρνπλ δύν πεξηπηώζεηο, ε πξώηε είλαη όηαλ ηα παηδηά επσθεινύληαη από απηή ηελ 

αιιαγή θαη ε δεύηεξε όηαλ ηα πξνβιήκαηα ζπλερίδνληαη. Η δεύηεξε πεξίπησζε έρεη 

πνιύ κεγαιύηεξε ζπρλόηεηα από ηελ πξώηε θαη είλαη θαη απηή πνπ ζπλαληάηαη ζηελ 

πιεηνςεθία ησλ πεξηπηώζεσλ. Σα παηδηά ζπλερίδνπλ λα εθδειώλνπλ πξνβιήκαηα ζηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπο, ηα νπνία αξθεηέο θνξέο επηδεηλώλνληαη. Σα ζύκαηα βηώλνπλ πνιιέο 

κεηαθηλήζεηο από ηελ κία αλάδνρε νηθνγέλεηα ζηελ άιιε αλάδνρε νηθνγέλεηα θαη 

θπζηθά εγθπκνλεί ν θίλδπλνο λα μαλαβξεζνύλ ζ’ έλα θαθνπνηεηηθό πεξηβάιινλ. Σα 2/3 

απηώλ ησλ αηόκσλ αλαγθάδεηαη λα αιιάμεη ηνπιάρηζηνλ ηξείο νηθνγέλεηεο κέζα ζε 

ζύληνκν ρξνληθό δηάζηεκα θαη κόλν ην 16% δελ ζπλερίδεη λα παξνπζηάδεη πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο.  

     

Όζν πεξηζζόηεξεο είλαη νη κεηαθηλήζεηο ηόζν απμάλεηαη ν θίλδπλνο γηα ηελ 

εθδήισζε παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο. Σα ζύκαηα ηεο θαθνπνίεζεο θαη ηεο 

παξακέιεζεο βηώλνπλ γηα πνιιαπιή θνξά ηελ καηαίσζε θαη ηελ απόξξηςε, όρη κόλν 

από ηε βηνινγηθή ηνπο νηθνγέλεηα αιά θαη από απηέο πνπ ηνπνζεηνύληαη ζηελ ζπλέρεηα 

ηεο δσήο ηνπο, κέζσ ησλ πνιιαπιώλ κεηαθηλήζεσλ.  

     

Τπάξρεη, ινηπόλ, κία ζηαζεξόηεηα ζηε ζπκπεξηθνξά. Σα ζύκαηα έξρνληαη ζε 

επαθή κε παξαβαηηθέο ζπκπεξηθνξέο από πνιύ κηθξή ειηθία θαη ζπκαηνπνηνύληαη από 

ην πεξηβάιινλ ζην νπνίν κεγαιώλνπλ. Οη δπζκελείο ζπλζήθεο κπνξεί λα ππάξμνπλ θαη 

ζηηο αλάδνρεο νηθνγέλεηεο πνπ ζα ηνπνζεηεζνύλ, ηνπνζεηώληαο αθόκα έλαλ ιίζν ζην 

ήδε θαηαπνλεκέλν παξειζόλ ηνπο. Σα παηδηά, επνκέλσο, ηείλνπλ λα ζπκπεξηθέξνληαη 

κε εγθιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά κέρξη ηελ ελήιηθε δσή ηνπο, επαλαιακβάλνληαο ηε 

ζπκπεξηθνξά πνπ δέρηεθαλ θαη ηα ίδηα (Ford et al., 2006). 

 

ην παξειζόλ ππήξμαλ έξεπλεο πνπ ππνζηήξημαλ όηη αλάινγα κε ην είδνο ηεο 

βίαο πνπ δέρεηαη θάπνηνο εθδειώλεη θαη ηελ αληίζηνηρε παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά. Γηα 

παξάδεηγκα, αλ θάπνηνο είλαη ζύκα ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο ηόηε ζηελ ελήιηθε δσή 

ηνπ ζα δηαπξάηηεη εγθιήκαηα, πνπ ζα παξαβηάδνπλ ηε γελεηήζηα ειεπζεξία άιισλ 

αλζξώπσλ. Απηό ην εύξεκα, όκσο, θαηαξξίθζεθε από λεόηεξεο έξεπλεο, νη νπνίεο 

ππνζηεξίδνπλ ηε ζηελή ζύλδεζε αλάκεζα ζηελ θαθνπνίεζε θαη ηελ αληηθνηλσληθή 
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ζπκπεξηθνξά αιιά απνξξίπηνπλ απηό ην ζπκπέξαζκα (Topitzes, Mersky & Reynolds, 

2013; Van der Put, Asscher, Wissink & Stams, 2013; Widom & Maxfield, 1996). 

 

Σα παηδηά πνπ θαθνπνηνύληαη δεκηνπξγνύλ ζηελ πνξεία ηεο δσήο ηνπο 

δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο κε άηνκα πνπ ζπλήζσο εκπιέθνληαη ζε παξαβαηηθέο ελέξγεηεο. 

Οη ελέξγεηεο απηέο κπνξεί λα έρνπλ ζαλ απνδέθηε πνιιέο θνξέο ηα ίδηα ηα ζύκαηα, γηα 

παξάδεηγκα μπινδαξκόο ή ρξήζε λαξθσηηθώλ, ηα νπνία αλαιακβάλνπλ θαη πάιη απηό 

ην ξόιν. Οη ζπλαλαζηξνθέο, ινηπόλ, απηώλ ησλ αηόκσλ είλαη αθόκα έλαο 

επηβαξπληηθόο παξάγνληαο γηα ηελ εκθάληζε ηεο αληηθνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο. 

 

Η αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά, πνπ νθείιεηαη ζηελ θαθνπνίεζε θαη ηελ 

παξακέιεζε ζπλδέεηαη θαη κε δύν δηαηαξαρέο, ηελ θαηάζιηςε θαη ηελ κεηαηξαπκαηηθή 

αγρώδε δηαηαξαρή. Οη δύν απηέο κεηαβιεηέο, πνπ ιακβάλνπλ ρώξα ζηελ παηδηθή 

ειηθία, πξνθαινύλ ζηα ζύκαηα απηέο ηηο δύν δηαηαξαρέο. Η θαηάζιηςε θαη ε 

κεηαηξαπκαηηθή αγρώδεο δηαηαξαρή εληείλνπλ ηνλ θίλδπλν ηα ζύκαηα λα έρνπλ 

αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά ζηε δηάξθεηα ηεο ελήιηθεο δσήο ηνπο ή ζηελ εθεβεία. Οη 

δύν απηνί δηακεζνιαβεηηθνί παξάγνληεο απμάλνπλ θη άιιν ηε ζπκκεηνρή ζε παξάλνκεο 

ελέξγεηεο, όπσο είλαη ε ρξήζε λαξθσηηθώλ, ηηο νπνίεο ρξεζηκνπνηεί ην ζύκα ζηελ 

πξνζπάζεηα ηνπ λα δξαπεηεύζεη από απηό πνπ ληώζεη. 

 

Πξάγκαηη, ε βίσζε ηεο θαθνπνίεζεο θαη ηεο παξακέιεζεο ζηελ παηδηθή ειηθία 

έρεη απνδεηρζεί όηη ζπλδέεηαη κ’ έλα επξύ θάζκα ςπρηθώλ δηαηαξαρώλ. Οη έξεπλεο 

έρνπλ επηθεληξσζεί ζηελ ζσκαηηθή θαη ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε θαη έρνπλ ππνδείμεη 

όηη πάλσ από ην 65% ησλ ζπκάησλ ππνθέξεη από θάπνηα δηαηαξαρή. Δπίζεο, αξθεηέο 

κειέηεο έρνπλ ζηεξίμεη απηό, πνπ κόιηο αλαθέξζεθε. Σε ζύλδεζε, δειαδή, αλάκεζα 

ζηελ ςπρνπαζνινγία θαη ηελ εγθιεκαηηθόηεηα, αλ θαη πξόθεηηαη γηα έλα εύξεκα 

αξθεηά ακθηιεγόκελν θαη κε πνιινύο πεξηνξηζκνύο (Bender, Postlewait, Thompson & 

Springer, 2011). 

 

Έλαο κεγάινο αξηζκόο θξαηνπκέλσλ ζε ζσθξνληζηηθά ηδξύκαηα αληηκεησπίδεη 

πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο, ηα νπνία είλαη απόξξνηα ηξαπκαηηθώλ εκπεηξηώλ ηνπ 

παξειζόληνο. Η εκπεηξία ησλ πνιιαπιώλ εηδώλ θαθνπνίεζεο έρεη ηελ ηθαλόηεηα λα 

εληείλεη ηα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο θαη ηδηαίηεξα ηελ εγθιεκαηηθόηεηα. (Bender et 

al., 2011; Kim & Cicchetti, 2010; Trickett, Negriff & Peckins, 2011). 
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Η παηδηθή θαθνπνίεζε απνηειεί έλαλ πξνβιεπηηθό παξάγνληα γηα ηα αξλεηηθά 

απνηειέζκαηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παηδηθήο ειηθίαο, ηεο εθεβείαο θαη ηεο ελήιηθεο 

δσήο. Σα άηνκα απηά βξίζθνληαη ζε πςειό θίλδπλν λα εκθαλίζνπλ πξνβιήκαηα 

εζσζηξέθεηαο, όπσο είλαη ε θαηάζιηςε αιιά θαη εμσζηξέθεηαο, όπσο είλαη ε 

επηζεηηθόηεηα θαη ε παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά. εκαληηθή επίδξαζε έρεη ε ζπρλόηεηα 

ηεο θαθνκεηαρείξηζεο ηνπ αλήιηθνπ. Η ρξόληα θαη ζπζηεκαηηθή θαθνπνίεζε ηνπ 

αηόκνπ, ε νπνία μεθηλάεη από πνιύ κηθξή ειηθία έρεη πην δπζκελείο επηπηώζεηο ζην 

ππνθείκελν, ζε ζύγθξηζε κε ηελ κεκνλσκέλε. 

 

Σα άηνκα, ηα νπνία δελ ήηαλ ζύκαηα θαθνπνίεζεο εθδήισζαλ πξνβιεκαηηθή 

ζπκπεξηθνξά ζ’ έλα πνζνζηό 29,7%, όζα είραλ θάλεη κία θαηαγγειία γηα θαθνπνίεζε 

είραλ έληνλα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ζε πνζνζηό 39,5%, νη ηέζζεξηο θαηαγγειίεο 

αληηζηνηρνύζαλ ζε ζρεδόλ δηπιάζην πνζνζηό 67,17%, νη επηά θαηαγγειίεο ζην 79,4% 

θαη απηέο πνπ μεπεξλνύζαλ ηηο δώδεθα παξνπζίαδαλ ην ζπληξηπηηθό πνζνζηό 91,9%. 

Σα άηνκα πνπ ήηαλ ζύκαηα ζπρλόηεξεο θαθνπνίεζεο δέρηεθαλ πςειόηεξε ηαηξηθή 

θξνληίδα γηα απόπεηξα απηνθηνλίαο, θάπνην ηξαύκα, εμνπαιηθώο Μεηαδηδόκελν 

Νόζεκα ή γηα θάπνηα ςπρηθή δηαηαξαρή (Jonson-Reid, Kohl & Drake, 2012).  

 

Δίλαη πξνθαλέο όηη ηα άηνκα πνπ έθαλαλ πεξηζζόηεξεο θαηαγγειίεο θαη είραλ 

πην ζπρλή θαθνπνίεζε παξνπζίαζαλ πςειόηεξα πξνβιήκαηα παξαβαηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο. Δπίζεο, ηα ππνθείκελα πνπ εκπίπηνπλ ζε απηή ηελ θαηεγνξία δέρηεθαλ 

πεξηζζόηεξεο κελύζεηο γηα παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά. Δπνκέλσο, ε ζπρλόηεηα ηεο 

θαθνπνίεζεο ζπλδέεηαη ζηελά κε ηελ εθδήισζε απνθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο, θαζώο 

ηα άηνκα πνπ δέρνληαλ ζπρλή θαη ζπζηεκαηηθή θαθνπνίεζε εθδήισζαλ πεξηζζόηεξα 

πξνβιήκαηα θαη ζηελ πγεία ηνπο αιιά θαη ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπο (Jonson-Reid et al., 

2012; Lansford, Dodge, Pettit & Bates, 2011; Shapero et al., 2014; Topitzes, Mersky & 

Reynolds, 2013).   

 

Γελ είλαη ιίγεο νη πεξηπηώζεηο, όπνπ ε παηδηθή θαθνπνίεζε νδήγεζε ηα ζύκαηα 

λα εγθαηαιείςνπλ ηε ζηέγε, όπνπ δηέκελαλ γηα λα πξνζηαηέςνπλ ηνλ εαπηό ηνπο. Σα 

απνηειέζκαηα απηήο ηεο ελέξγεηαο είλαη θαηαζηξνθηθά, όηαλ ν δξόκνο γίλεηαη ην ζπίηη 

απηώλ ησλ αηόκσλ. Απηό απμάλεη ηελ επηθηλδπλόηεηα εκπινθήο ζε παξαβαηηθέο 

πξάμεηο, πνπ ζπλήζσο έρνπλ σο απώηεξν ζθνπό ηε δηαζθάιηζε ηεο επηβίσζεο. Η 



 33 

κόληκε δηακνλή ηνπ εθήβνπ ζ’ έλα ηέηνην πεξηβάιινλ είλαη από κόλε ηεο 

θαηαζηξνθηθή γηα ηνπο εθήβνπο, πόζν κάιινλ όηαλ πξνζηίζεληαη ζε απηή θαη νη 

πξνγελέζηεξεο εκπεηξίεο θαθνπνίεζεο.  

 

Η δηακνλή ηνπ παηδηνύ ζην δξόκν ηνλ νδεγεί ζηελ ελαζρόιεζε κε ηα 

λαξθσηηθά, ηελ πνξλεία, ηε δηάπξαμε ιεζηεηώλ, βηαηνπξαγηώλ θαη βίαησλ εγθιεκάησλ. 

Απμάλεηαη, επηπιένλ, θαη ν θίλδπλνο ζπκαηνπνίεζεο γηα κία αθόκε θνξά, από άηνκα 

πνπ ζα δξάζνπλ ζθεθηόκελνη κόλν ην ζπκθέξνλ ηνπο θαη ζα εθκεηαιιεπηνύλ ρσξίο 

θαλέλα δηζηαγκό ηα ζύκαηα. Τπάξρεη, ινηπόλ, κία ζεηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ 

θαθνπνίεζε, ηελ θπγή από ην ζπίηη θαη ηελ παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά. Η πξώηε 

κεηαβιεηή ζπρλά νδεγεί ζηε θπγή από ην ζπίηη, πνπ είλαη έλαο κεζνιαβεηηθόο 

παξάγνληαο γηα ηελ απνθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά.  

 

Δίλαη θαηαλνεηό, όηη ηα πνζνζηά εγθιεκαηηθόηεηαο θαη ζπκαηνπνίεζεο κεηαμύ 

ησλ άζηεγσλ αλειίθσλ είλαη ππεξβνιηθά πςειά. Σηο πεξηζζόηεξεο θνξέο ηα ζύκαηα 

εμαλαγθάδνληαη από ηξίηνπο λα δηαθηλήζνπλ, γηα παξάδεηγκα, λαξθσηηθά ή λα 

ζπκκεηέρνπλ ζε κία θινπή, γηα λα κπνξέζνπλ λα επηβηώζνπλ . 

 

Η θαθνπνίεζε ζε απηή ηελ ειηθία ζεκαδεύεη ηνλ θάζε άλζξσπν, πνπ ηελ βηώλεη 

θαη ηνλ αθνινπζεί ζ’ όιε ηνπ ηε δσή. Σν ηξαύκα, πνπ είλαη απόξξνηα ηεο θαθνπνίεζεο 

θαη ηεο παξακέιεζεο επεξεάδεη ηε ζπκπεξηθνξά θαη ηελ πνξεία ηνπ αηόκνπ, 

επηδξώληαο ζε όινπο ηνπο ηνκείο. Αθόκα, έξεπλεο έρνπλ ππνδείμεη όηη ην ηξαύκα, πνπ 

ππάξρεη ζηα θαθνπνηεκέλα παηδηά ζρεηίδεηαη θαη κε ηελ εκθάληζε παξαβαηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο ζηελ εθεβεία θαη ηελ ελήιηθε δσή, θαζώο έλα κεγάιν πνζνζηό παηδηώλ 

κε ηξαύκα έξρνληαη αληηκέησπνη κε ηνλ πνηληθό κεραληζκό (Allwood & Widom, 2013; 

Moylan, Herrenkohl, Sousa, Tajima, Herrenkohl & Russo, 2011).  

       

     

2.3. τοιηθός εθθοβηζκός θαη παραβαηηθή ζσκπερηθορά 

Ο ζρνιηθόο εθθνβηζκόο απνηειεί έλα ηδηαίηεξα ζύλεζεο θαηλόκελν, γύξσ από 

ην νπνίν έρνπλ δηεμαρζεί πνιιέο ζπδεηήζεηο. Αθνξά έλα κεγάιν αξηζκό ηνπ καζεηηθνύ 

πιεζπζκνύ θαη νη επηπηώζεηο ηνπ είλαη θαηαζηξνθηθέο γηα ην ζύκα. Σν θαηλόκελν 
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αλήθεη ζηελ θαηεγνξία ηεο θαθνπνίεζεο θαη πεξηιακβάλεη ηε ζπλαηζζεκαηηθή 

θαθνπνίεζε θαη παξακέιεζε θαη ζηηο πην βαξηέο κνξθέο ηε ζσκαηηθή θαθνπνίεζε. Οη 

πξάμεηο απηέο έρνπλ σο ζηόρν λα πξνθαιέζνπλ βιάβε θαη δπζθνξία ζην ζύκα θαη 

γίλνληαη ζπζηεκαηηθά. Η ιεθηηθή θαθνπνίεζε (δειαδή ε ζπλαηζζεκαηηθή) είλαη ν 

ηύπνο, πνπ ζπλαληάηαη πην ζπρλά αλάκεζα ζηνλ καζεηηθό πιεζπζκό θαη αθνινπζεί 

ζσκαηηθή θαθνπνίεζε. Σα ηειεπηαία ρξόληα έρεη παξνπζηαζηεί θαη ν εθθνβηζκόο, πνπ 

ιακβάλεη ρώξα ζην δηαδίθηπν (cyberbullying) θαη ρξεζηκνπνηείηαη αξθεηά από ηνπο 

καζεηέο.  

Οη επηπηώζεηο ηεο θαθνπνίεζεο, πνπ ιακβάλεη  ρώξν ζην ζρνιηθό πεξηβάιινλ 

είλαη άκεζεο θαη ζπκπεξηιακβάλνπλ ην άγρνο, ηελ θαηάζιηςε, ηελ απνκόλσζε, 

απηνθηνληθέο ηάζεηο, πηώζε ηεο επίδνζεο ζην ζρνιείν θαη παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά. Η 

απνθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά εκθαλίδεηαη ζηνπο απνδέθηεο ηεο βίαο σο έλα απνηέιεζκα 

ηεο θαθνπνίεζεο πνπ πθίζηαληαη από ζπλνκήιηθνπο, όπσο γίλεηαη θαη εθηόο ζρνιείνπ. 

Η πην ζπρλή κνξθή αληηθνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο ζε απηή ηελ ειηθία είλαη ε ρξήζε 

λαξθσηηθώλ νπζηώλ ή αιθνόι, ε νπινθαηνρή θαη νη εγθιεκαηηθέο ηδέεο, πνπ 

αλαπηύζζνληαη ζηα ζύκαηα (Wong & Schonlau, 2013).  

ύκθσλα κε ηνπο Vossekuil, Reddy, Fein, Borum & Modzeleski (όπσο 

αλαθέξεηαη ζην Wong et al., 2013), νη νπνίνη εξεύλεζαλ ηξηάληα εθηά πεξηζηαηηθά 

ππξνβνιηζκώλ ζε ζρνιεία ζηηο Ηλσκέλεο Πνιηηείεο ηεο Ακεξηθήο, βξήθαλ όηη ην 65% 

ησλ δξαζηώλ είραλ πέζεη ζύκαηα ηνπ ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ, θάηη πνπ ηνπο ώζεζε ζηελ 

ηέιεζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ ελεξγεηώλ. Οη εξεπλεηέο ππνζηήξημαλ όηη γελλάηαη ζηα 

ζύκαηα ε επηζπκία λα ηηκσξήζνπλ ηνπο ζύηεο ηνπο γηα ηα δεηλά, πνπ ηνπο πξνθάιεζαλ 

θαη έηζη δελ είλαη απίζαλν λα κεηαβνύλ από ηνλ έλαλ ξόιν ζηνλ άιιν. Δπνκέλσο, ν 

ζρνιηθόο εθθνβηζκόο απνηειεί έλαλ πξνγλσζηηθό παξάγνληα γηα ηελ εθδήισζε 

παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο. 

Άηνκα, πνπ θαθνπνηήζεθαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παηδηθήο ειηθίαο, ζηελ 

εθεβεία εθδήισζαλ πξνβιήκαηα κε ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο θαη επηδόζεθαλ ζε ελέξγεηεο 

όπσο θινπή, θαηαζηξνθή μέλεο πεξηνπζίαο θαη ρξήζε λαξθσηηθώλ. Έξεπλεο 

παξνπζίαζαλ, όηη από ηνπο απνδέθηεο ηνπ ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ ην 22% θαηείρε όπιν, 

ην 10% ζπκκεηείρε ζε έλνπιεο ζπγθξνύζεηο, ην 25% αζρνινύληαλ κε ηελ 

αγνξνπσιεζία λαξθσηηθώλ, 32% είρε πάξεη κέξνο ζε βαλδαιηζκνύο, ην 38% ζε 
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θινπέο, ην 16% ζε εγθιήκαηα θαηά ηεο μέλεο ηδηνθηεζίαο, ην 38% ζε θαθνπνηήζεηο 

άιισλ αηόκσλ θαη ην 29% είρε ζπιιεθζεί από ηελ αζηπλνκία (Wong et al., 2013).  

Οη απνδέθηεο ηεο θαθνπνίεζεο πνπ πξαγκαηνπνηείηαη από ζπκκαζεηέο ή από 

ζπλνκειίθνπο απμάλεη ηνλ θίλδπλν γηα ηελ εθδήισζε εγθιεκαηηθώλ ζπκπεξηθνξώλ. 

Σα αληίζεηα απνηειέζκαηα παξνπζίαζαλ παηδηά, πνπ δελ ήηαλ ζύκαηα ζρνιηθνύ 

εθθνβηζκνύ, έρνληαο ρακειόηεξνπο δείθηεο παξαβαηηθόηεηαο. Ο ηξόπνο αληηκεηώπηζεο 

από ηνπο ζπλνκειίθνπο αζθεί ζεκαληηθή επίδξαζε ζε ηέηνηνπ είδνπο ζπκπεξηθνξέο. 

Απηέο νη αξλεηηθέο εκπεηξίεο ζπκβάιινπλ ζηελ δεκηνπξγία απόςεσλ, πνπ νδεγνύλ ην 

άηνκα ζε επηθίλδπλεο θαη πξνβιεκαηηθέο ζπκπεξηθνξέο. 

Ο ζρνιηθόο εθθνβηζκόο έρεη εμαπισζεί ξαγδαία ζηνλ καζεηηθό πιεζπζκό θαη 

νη επηπηώζεηο ηεο ζπκαηνπνίεζεο είλαη ηδηαίηεξα αλεζπρεηηθέο. Οη ζπκπεξηθνξέο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ην θαηλόκελν δελ ζα πξέπεη λα ζεσξνύληαη θπζηνινγηθέο, νύηε 

απόξξνηα ηεο ειηθίαο, θαζώο ζπλδένληαη κε δπζκελή απνηειέζκαηα. Σα ζύκαηα 

πξνβαίλνπλ ζε ηέηνηνπ είδνπο ζπκπεξηθνξέο, θαζώο είλαη έλαο ηξόπνο λα ειέγρνπλ 

θαηαζηάζεηο, πνπ δελ κπνξνύλ λα ρεηξηζηνύλ όηαλ είλαη ζην ζρνιηθό πεξηβάιινλ κε 

ηνπο ζύηεο ηνπο θαη γηα λα αηζζαλζνύλ πην ηζρπξνί. 

Σν ζρνιείν έρεη θαζνξηζηηθό ξόιν ζηε δηακόξθσζε ηνπ ραξαθηήξα ελόο 

παηδηνύ θαη καζαίλεη κέζα ζε απηό λα αιιειεπηδξά κε άιια άηνκα. Όηαλ, ινηπόλ, ην 

ππνθείκελν βηώλεη ηελ θαθνπνίεζε, ηνλ εθθνβηζκό θαη ηελ απόξξηςε, είλαη 

αλακελόκελν όηη είηε ζα εμσηεξηθεύζεη απηέο ηηο ζπκπεξηθνξέο, κε ην λα ηηο εθαξκόζεη 

ζηηο ζπλαλαζηξνθέο ηνπ κε άιια άηνκα, είηε ζα ηηο εζσηεξηθεύζεη απνθηώληαο 

πξνβιήκαηα, όπσο είλαη ε θαηάζιηςε ή ε ρξήζε νπζηώλ, ζηελ πξνζπάζεηά ηνπ λα 

μεθύγεη από κία ηέηνηα θαηάζηαζε. Δπνκέλσο, ν ζρνιηθόο εθθνβηζκόο ζπλδέεηαη 

ζεκαληηθά κε ηελ αλάπηπμε εγθιεκαηηθώλ απόςεσλ θαη ηδεώλ θαη επηθέξεη κία 

πιεηάδα αξλεηηθώλ επηπηώζεσλ ζηα ζύκαηά ηνπ (Farrington, Loeber, Stallings & Ttofi, 

2011; Mersky & Reynolds, 2007; Wong & Schonlau, 2013). 
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2.4. Αδερθηθή θαθοποίεζε 

Η θαθνπνίεζε ελόο παηδηνύ κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί από δηάθνξα άηνκα, 

αλεμάξηεηα από ηελ ειηθία ή ηελ ηδηόηεηα πνπ έρνπλ θαη κέζα ζε δηάθνξα πιαίζηα. Γελ 

είλαη ζπάληα ε θαθνπνίεζε, πνπ βηώλεη έλα παηδί ζην ζπίηη ηνπ, όρη από ηνπο γνλείο 

ηνπ, αιιά από ηα αδέξθηα ηνπ. Η θαθνπνίεζε κεηαμύ ησλ αδεξθώλ κπνξεί λα πάξεη 

όιεο ηηο κνξθέο ηηο θαθνπνίεζεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηελ παξακέιεζε. 

ηε ζπγθεθξηκέλε θαθνπνίεζε θάπνην από ηα αδέξθηα απνθηά εγεηηθό ξόιν θαη 

ζπλήζσο απηή ηε δύλακε ηελ αληιεί από ηελ κεγαιύηεξε ειηθία, πνπ έρεη ζε ζρέζε κε 

ηα ππόινηπα αδέξθηα. ύκθσλα, κε Wiehe (όπσο αλαθέξεηαη ζην Button & Gealt, 

2010) ην 78% ησλ παηδηώλ έρεη αλαθέξεη όηη θαθνπνηήζεθε από ηνλ/ηελ αδεξθό/ή ηνπ. 

Σα αδέξθηα ζύηεο, κέζα από ηελ ππνηίκεζε θαη ηε βία πξνζπαζνύλ λα πξνθαιέζνπλ 

βιάβε θαη λα κεηώζνπλ ηελ απηνπεπνίζεζε ησλ αδεξθώλ ηνπο. 

πλήζσο ε θαθνπνίεζε αλάκεζα ζηα αδέξθηα έρεη ήπηα κνξθή, σζηόζν δελ 

απνπζηάδνπλ θαη νη πεξηπηώζεηο, όπνπ νη θαηαζηάζεηο είλαη επηθίλδπλεο θαη ρξήδνπλ 

άκεζεο παξέκβαζεο. Σν 31,3% βηώλεη ιεθηηθή θαθνπνίεζε, ην 12,4% δέρεηαη ιεθηηθέο 

απεηιέο θαη έλα πνιύ κηθξό πνζνζηό (2,9%) είλαη δέθηεο απεηιώλ πνπ γίλνληαη κε 

όπιν. Αθόκε, ην 32,4% έρεη ππνζηεί ζπξσμίκαηα θαη ραζηνύθηα, ην 17,9% μπινδαξκό 

θαη γξνζηέο. Σν 22,2% ησλ παηδηώλ έρνπλ θαθνπνηεζεί από ηα αδέξθηα ηνπο. 

Σα παηδηά πνπ θαθνπνηνύληαη θαη θαθνπνηνύλ ηα αδέξθηα ηνπο, κεγαιώλνπλ ζ’ 

έλα θαθνπνηεηηθό πεξηβάιινλ θαη ε ζπκπεξηθνξά ηνπο επεξεάδεηαη από ηε 

ζπκπεξηθνξά θαη ηηο αιιειεπηδξάζεηο ησλ ελειίθσλ, πνπ βξίζθνληαη κέζα ζην ίδην 

πιαίζην κε απηά. Σν 48% απηώλ ησλ παηδηώλ ήηαλ κάξηπξεο ελδννηθνγελεηαθήο βίαο. 

Δπίζεο, όηαλ ν γνληόο ή θάπνηνο άιινο θξνληηζηήο θαθνπνηεί έλα παηδί, ηόηε απηό ην 

παηδί είλαη πην πηζαλό λα γίλεη απνδέθηεο βίαο θαη από θάπνηνλ/α αδεξθό/ή. 

Σα παηδηά ζύκαηα έρνπλ πην ρακειή απηνεθηίκεζε θαη απμεκέλν θίλδπλν λα 

παξνπζηάζνπλ πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, ζε αληίζεζε κε ηα παηδηά, πνπ έρνπλ πγηείο 

ζρέζεηο κε ηα αδέξθηα ηνπο θαη ραξαθηεξίδνληαη ζπλήζσο από πςειόηεξν απηό-έιεγρν, 

θνηλσληθέο δεμηόηεηεο θαη κεησκέλα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο. Σν 38,3% ησλ 

ζπκάησλ έθαλε ρξήζε λαξθσηηθώλ, ελώ ην 83,7% αζρνινύληαλ κε άιιεο παξαβαηηθέο 

ελέξγεηεο.  
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Αλαθνξηθά κε ην θύιν ησλ ζπκάησλ ππάξρνπλ θάπνηεο δηαθνξέο. Πην ζπρλά ηα 

ζύκαηα είλαη θνξίηζηα (48,2%) θαη ιηγόηεξν αγόξηα (35,7%). Σα παηδηά-ζύκαηα ηεο 

αδεξθηθήο θαθνπνίεζεο έρνπλ απμεκέλε επηζεηηθόηεηα θαη πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο. Η επίδξαζε απηνύ ηνπ είδνπο θαθνπνίεζεο ζπζρεηίδεηαη ζεκαληηθά κε 

ηελ αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά, κε ηελ ζπλαηζζεκαηηθή θαθνπνίεζε λα απμάλεη ηνλ 

θίλδπλν εθδήισζεο ηέηνησλ ζπκπεξηθνξώλ θαηά 39% θαη ηε ζσκαηηθή λα 

δηαδξακαηίδεη έλαλ αθόκα πην ηζρπξό παξάγνληα (Button & Gealt, 2010).  

 

2.5. Δγθιήκαηα γελεηήζηας ειεσζερίας 

Γελ είλαη ιίγα ηα εγθιήκαηα πνπ δηαπξάηηνληαη από έθεβνπο θαη πξνζβάιινπλ 

ηε γελεηήζηα ειεπζεξία άιισλ αηόκσλ. Οη έθεβνη, πνπ εθθξάδνπλ απηνύ ηνπ είδνπο 

ηελ παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά έρνπλ ππάξμεη ζύκαηα ζπζηεκαηηθήο θαθνπνίεζεο θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο παηδηθήο ηνπο ειηθίαο. Πξάγκαηη, ην 3%-8% απηώλ ησλ αγνξηώλ έρνπλ 

θαθνπνηεζεί ζεμνπαιηθά θαη ην 9% ζσκαηηθά (Hanson, Self-Brown, Fricker-Elhai, 

Kilpatrick, Saunders & Resnick, 2006). ύκθσλα, κε ηνπο Salter, McMillan, Richards, 

Talbot, Hodges, Bentovim θαη ζπλ. (όπσο αλαθέξεηαη ζην Way & Urbaniak, 2008), πνπ 

εμέηαζαλ έθεβνπο, πνπ είραλ δηαπξάμεη ζεμνπαιηθέο παξαβηάζεηο, ην 12% απηώλ ησλ 

αηόκσλ βίσλε θαη’ επαλάιεςε ηελ θαθνπνίεζε ζε λεαξή ειηθία.  

Οη ζπγθεθξηκέλνη έθεβνη (πνπ έρνπλ θαθνπνηεζεί ζε λεαξή ειηθία) έρνπλ θαη νη 

ίδηνη θαθνπνηήζεη έλα κηθξόηεξν από απηνύο παηδί. Σν 74% άζθεζε βία ζε παηδί πνπ 

ήηαλ ηξία ρξόληα λεόηεξν, ελώ ην 26% παξνπζίαζε κία άιιε δηαθνξά ειηθίαο. Σα 

ζύκαηα ησλ εθήβσλ θπκαίλνληαη ζηελ ειηθία ησλ ελλέα εηώλ θαη πξνέξρνληαη από ην 

πεξηβάιινλ ηνπ ζύκαηνο. Σν 25% είλαη αδέξθηα ηνπ ζύηε, 6,95% έρνπλ θάπνηα άιιε 

ζπγγέλεηα θαη ην 45% γλσζηνί.  

Σν 59% ησλ ζπηώλ θαθνπνηνύληαλ ζεμνπαιηθά θαη ζσκαηηθά από ηνπο γνλείο 

ηνπο θαη βίσλαλ ηελ παξακέιεζε. Οη έθεβνη-ζύηεο δελ εκπιέθνληαη κόλν ζε 

εγθιήκαηα γελεηήζηαο ειεπζεξίαο αιιά επηδίδνληαη ζ’ έλα εύξνο παξαηαηηθώλ 

ζπκπεξηθνξώλ. Σα ππνθείκελα απηά, καδί κε ηηο ζεμνπαιηθέο παξαβηάζεηο ηείλνπλ λα 

θάλνπλ θαη ρξήζε λαξθσηηθώλ θαη αιθνόι. Έξρνληαη αληηκέησπνη, ζπρλά, κε ην λόκν 

θαη ηελ αζηπλνκία γηα ηηο παξαβηάζεηο, πνπ ηεινύλ (Way & Urbaniak, 2008).  



 38 

Η δηακόξθσζε απηήο ηεο ζπκπεξηθνξάο είλαη απνηέιεζκα ησλ δπζκελώλ 

εκπεηξηώλ, πνπ είραλ θαη ηεο θαθνπνίεζεο, πνπ δέρηεθαλ από θάπνηνλ θξνληηζηή. Οη 

έθεβνη κεγάισζαλ κε θξνληηζηέο, πνπ εθηόο από θαθνπνηεηηθνί, αζρνινύληαλ θαη κε 

ηα λαξθσηηθά, θάλνληαο ρξήζε ή δηαθηλώληαο ηα. Οη θξνληηζηέο εκθάληδαλ ζπρλέο 

ζπιιήςεηο θαη πνιινί από απηνύο είραλ εθηίζεη πνηλή θπιάθηζεο, γηα ηελ εγθιεκαηηθή 

ηνπο ζπκπεξηθνξά.  

Οη έθεβνη, ινηπόλ, πνπ δηαπξάηηνπλ ζεμνπαιηθά εγθιήκαηα, πξνέξρνληαη από 

θαθνπνηεηηθά θαη αδηάθνξα πεξηβάιινληα, κε θξνληηζηέο πνπ έρνπλ ηελ ίδηα 

ζπκπεξηθνξά. Δπνκέλσο, ηα πξόηππα ηνπο θαζνξίδνπλ θαη επεξεάδνπλ θαη ηε δηθή ηνπο 

αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά, εγθισβίδνληάο ηνπο κέζα ζ’ έλαλ θύθιν βίαο θαη 

εγθιεκαηηθόηεηαο (Hanson et al., 2006; Way et al., 2008).  

 

2.6. Η παρακέιεζε ζηελ παηδηθή ειηθία 

Οη πεξηζζόηεξεο αλαθνξέο, πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ παξαπάλσ θαη κηινύζαλ 

γηα ηελ θαθνπνίεζε ζπκπεξηιάκβαλαλ θαη ηελ παξακέιεζε, πνπ κπνξεί λα βηώλεη έλα 

παηδί. Μάιηζηα ζε πνιιέο έξεπλεο ηα δύν θαηλόκελα δελ αλαθέξνληαη μερσξηζηά κέζα 

ζην θείκελν (όπσο ζπλέβε θαη ζην παξόλ άξζξν ζε αξθεηά ζεκεία), αιιά 

ρξεζηκνπνηείηαη ν όξνο “θαθνπνίεζε” γηα λα θαιύςεη θαη ηα δύν. Απηό ζπκβαίλεη γηαηί 

ε θαθνπνίεζε ελόο αλειίθνπ πεξηιακβάλεη θαη ηελ παξακέιεζή ηνπ. Χζηόζν θαη ε 

παξακέιεζε από κόλε ηεο, ρσξίο ηελ θαθνπνίεζε κπνξεί λα επηθέξεη, όπσο έρεη ήδε 

αλαθεξζεί, δπζκελή απνηειέζκαηα γηα ηε δσή ελόο παηδηνύ, αθνινπζώληαο ην ζε όιε 

ηνπ ηε δσή. Σν πην ραξαθηεξηζηηθό παξάδεηγκα απηώλ ησλ αξλεηηθώλ απνηειεζκάησλ 

είλαη ε εκπινθή θαη ε ελαζρόιεζε κε παξαβαηηθέο ελέξγεηεο. Η αληηθνηλσληθή 

ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηώλ, πνπ παξακεινύληαη μεθηλάεη ζπλήζσο από ηελ εθεβεία θαη 

ζπλερίδεηαη θαη ζηελ ελήιηθε δσή αλ δελ ππάξμεη θάπνηα παξέκβαζε, γηα λα ηεξκαηίζεη 

απηή ηε ζπλέρεηα. 

Η παξακέιεζε είλαη έλα θαζνιηθό θαηλόκελν, πνπ απαληάηαη πνιύ ζπρλά ζηελ 

παηδηθή ειηθία θαη έρεη πςειόηεξε εκθάληζε από ηελ θαθνπνίεζε. Σν πνζνζηό 

εκθάληζεο ηεο παξακέιεζεο αλέξρεηαη ζην 78% θαη βξίζθεηαη πνιύ πην πάλσ ζε ζρέζε 

κε ηε ζσκαηηθή θαη ηε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε (Ryan, Williams & Courtney, 2013).  
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Απηή ε αξλεηηθή εκπεηξία, όηαλ ιακβάλεη ρώξα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παηδηθήο 

ειηθίαο κπνξεί λα απνηειέζεη έλαλ ηζρπξό πξνγλσζηηθό παξάγνληα γηα ηελ 

ζπκπεξηθνξά ησλ λέσλ ζε όιε ηνπο ηε δσή. Μάιηζηα απνηειεί αθόκα πην ηζρπξό 

δείθηε εκθάληζεο ηεο εγθιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο από ηελ ελαζρόιεζε ησλ γνληώλ κε 

παξάλνκεο ελέξγεηεο θαη από ηελ θνηλσληθό-νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ηεο νηθνγέλεηαο. 

Δίλαη, ινηπόλ, πξνθαλέο όηη ηνλ θαζνξηζηηθό ξόιν ζηελ αλάπηπμε κίαο ζπκπεξηθνξάο 

θαη ζηε δηακόξθσζε ηνπ ραξαθηήξα ηνλ έρεη ε ζπκπεξηθνξά ελόο γνληνύ. Σν πόζν 

ζπλαηζζεκαηηθά δηαζέζηκνο είλαη πξνο ην παηδί ηνπ, αλ αληαπνθξίλεηαη ζηηο αλάγθεο 

ηνπ θαη αλ ηηο θαιύπηεη, όια απηά ζα θαζνξίζνπλ ηηο αληηδξάζεηο ελόο παηδηνύ.  

Η ζπγθεθξηκέλε έξεπλα (Ryan et al., 2013)  έρεη ππνζηεξίμεη ηελ άξξεθηε 

ζρέζε κεηαμύ ηεο παξακέιεζεο θαη ηεο αληηθνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο, ηνλίδνληαο πσο 

νη λένη πνπ κεγαιώλνπλ κέζα ζ’ έλα πεξηβάιινλ, πνπ είλαη αδηάθνξν θαη δελ 

αληαπνθξίλεηαη ζε θακία ηνπο αλάγθε βξίζθνληαη ζε κία ζέζε κε απμεκέλν θίλδπλν γηα 

ηελ εθδήισζε αθαηάιιεισλ ζπκπεξηθνξώλ θαη ηε δηακόξθσζε εγθιεκαηηθώλ 

απόςεσλ. Σα ζύκαηα ηεο παξακέιεζεο έρνπλ κεησκέλν ην αίζζεκα ηεο ελζπλαίζζεζεο 

θαη αληηκεησπίδνπλ ζεκαληηθά πξνβιήκαηα ζηηο δηαπξνζσπηθέο ηνπο ζρέζεηο. Δπίζεο, 

έξρνληαη ηαθηηθά αληηκέησπνη κε ην λόκν θαη δπζθνιεύνληαη λα κείλνπλ καθξηά από ην 

έγθιεκα. Η δπζθνιία απηή είλαη απόξξνηα ηεο έιιεηςεο, πνπ ππάξρεη ζρεηηθά κε ηελ 

ζηήξημε από ην νηθνγελεηαθό πεξηβάιινλ. Η απνπζία ηεο εκπινθήο ησλ γνληώλ ηόζν 

ζηελ παηδηθή ειηθία, όζν θαη ζηελ ελήιηθε δσή ζπλερίδεη λα δεκηνπξγεί δπζθνιίεο ζε 

απηά ηα άηνκα. 

Σα παξακειεκέλα παηδηά εκθαλίδνπλ κία ξνπή ζηελ παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά, 

κε έληνλε ελαζρόιεζε κε ηα λαξθσηηθά. Η εμάξηεζε από ηηο λαξθσηηθέο νπζίεο 

αξρίδεη από ηελ εθεβεία θαη ζπλερίδεηαη κέρξη ηελ ελήιηθε δσή. Τπάξρεη απμεκέλε 

δπζθνιία απεμάξηεζεο θαη ηα άηνκα γίλνληαη κέξνο ελόο θαύινπ θύθινπ, πνπ 

πεξηιακβάλεη απόπεηξεο απεμάξηεζεο, νη νπνίεο όκσο αθνινπζνύληαη από επηζηξνθή 

ζηε ρξήζε νπζηώλ. Δπηθξαηεί κία ζηαζεξή πνξεία απηώλ ησλ αηόκσλ ζηελ 

παξαβαηηθόηεηα θαη απηό θαίλεηαη από ηηο ζπιιήςεηο ηνπο, όπνπ ην 61% μαλά 

ζπιιακβάλεηαη κέζα ζε κηθξό ρξνληθό δηάζηεκα από ηελ πξνεγνύκελε ζύιιεςή ηνπ.   

Η ππνηξνπή θαη ε ζπλερόκελε επηζηξνθή ησλ αλήιηθσλ ζην έγθιεκα κπνξεί λα 

κεησζεί κέζσ ηεο παξέκβαζεο. Όηαλ νη γνλείο δελ έρνπλ ηε δπλαηόηεηα ή δελ ζέινπλ 

λα ζηεξίμνπλ θαη λα πξνζθέξνπλ ζην παηδί ηνπο όηη είλαη απαξαίηεην γηα ηελ νκαιή 
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αλάπηπμε ηνπ, ζα πξέπεη λα παξεκβαίλεη ε θνηλσλία. Οη θνηλσληθνί θνξείο, νη νπνίνη 

θαιύπηνπλ ηηο αλάγθεο ησλ παηδηώλ θαη ηα ζηεξίδνπλ παίδνπλ ζεκαληηθό ξόιν ζην λα 

κείλνπλ νη έθεβνη καθξηά από ηελ εγθιεκαηηθόηεηα. Οη ζπγθεθξηκέλεο ππεξεζίεο 

κπνξνύλ λα παξέκβνπλ θαη λα βνεζήζνπλ απηά ηα άηνκα αιιά θαη ηηο νηθνγέλεηεο ηνπο. 

Η ζηήξημε ηεο νηθνγέλεηαο πεξηιακβάλεη ελεκέξσζε γηα ηηο επηπηώζεηο, πνπ ζα 

επηθέξεη ζην παηδί ε ζπγθεθξηκέλε ζπκπεξηθνξά θαη ηελ εθπαίδεπζε ησλ γνληώλ, ώζηε 

λα απνθηήζνπλ θαηάιιειε ζπκπεξηθνξά. Όηαλ, όκσο, απηή ε πξνζπάζεηα δελ 

απνθέξεη απνηειέζκαηα ζα είλαη θαιό ην παηδί λα απνκαθξύλεηαη από ην πιαίζην κέζα 

ζην νπνίν δεη, θαζώο είλαη θαηαζηξνθηθό γηα ηελ εμέιημή ηνπ.   

Η ζπκκεηνρή ησλ γνληώλ ζηελ πξνζπάζεηα απνκάθξπλζεο ελόο αηόκνπ από 

θάζε κνξθή παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο κεηώλεη ζεκαληηθά ηνλ θίλδπλν γηα ππνηξνπή 

θαη επηζηξνθή ζην έγθιεκα. Η ζηάζε ηεο νηθνγέλεηαο είλαη ν πην ζεκαληηθόο 

παξάγνληαο ζε απηή ηελ εμέιημε θαη δξα είηε κε ζεηηθό είηε κε αξλεηηθό ηξόπν. Σν 

νηθνγελεηαθό ελδηαθέξνλ ζε ζπλδπαζκό κε ηηο θνηλσληθέο ππεξεζίεο κπνξνύλ λα 

βνεζήζνπλ απηά ηα άηνκα λα απεκπιαθνύλ από ηηο βίαηεο θαη εγθιεκαηηθέο ελέξγεηεο, 

πνπ βιάπηνπλ ηνλ εαπηό ηνπο, δίλνληαο ζηα ππνθείκελα ηε δπλαηόηεηα λα έρνπλ κία 

θπζηνινγηθή δσή, καθξηά από παξάλνκεο νπζίεο θαη ελέξγεηεο (Cashmore, 2011; Ryan 

et al., 2013). 

   

2.7. Βαζηθοί ρόιοη ποσ επερεάδοληαη από ηελ παηδηθή 

θαθοποίεζε θαη ηελ παρακέιεζε 

Η παηδηθή θαθνπνίεζε θαη παξακέιεζε πιήηηνπλ όινπο ηνπο ηνκείο ηεο δσήο 

ελόο παηδηνύ, επηδξώληαο κε δπζκελή ηξόπν. Οη ηξείο θύξηνη ηνκείο, πνπ επεξεάδνληαη 

αξλεηηθά είλαη ε εθπαίδεπζε, ε εξγαζία θαη ν γάκνο. Σν θάζε έλα από απηά ηα πιαίζηα 

παξέρεη ζην άηνκν θάπνηνπο ξόινπο, νη νπνίνη έρνπλ θαζνξηζηεί από ηελ θνηλσλία. Η 

απνηπρία δηεθπεξαίσζεο απηώλ ησλ ξόισλ απμάλεη ηελ καηαίσζε θαη ηα αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα ησλ ζπκάησλ. 

Η αδπλακία ησλ ζπκάησλ λα επηηύρνπλ ζε βαζηθνύο ηνκείο, ε νπνία νθείιεηαη 

ζηα δπζκελή βηώκαηα ηεο παηδηθήο ειηθίαο, απμάλεη ηνλ θίλδπλν εκπινθήο ζε 

παξαβαηηθέο ελέξγεηεο θαη ηελ αλάπηπμε εγθιεκαηηθώλ ηδεώλ. Η πνξεία ηνπ αλζξώπνπ 
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ζε απηνύο ηνπο ξόινπο είλαη θαηαιπηηθή γηα ηελ εθδήισζε αληηθνηλσληθήο 

ζπκπεξηθνξάο. Σα παηδηά, ινηπόλ, πνπ δελ κεγαιώλνπλ κέζα ζ’ έλα ππνζηεξηθηηθό 

πεξηβάιινλ αιιά ζ’ έλα θαθνπνηεηηθό θαη αδηάθνξν, ηείλνπλ λε παξνπζηάδνπλ 

κεγαιύηεξε απνηπρία ζε απηνύο ηνπο ηξεηο ηνκείο. 

Έρεη ήδε αλαθεξζεί όηη ηα ζύκαηα ηεο θαθνπνίεζεο θαη ηεο παξακέιεζεο έρνπλ 

πνιύ ρακειέο επηδόζεηο ζην ζρνιείν, απμεκέλν αξηζκό απνπζηώλ θαη ζπρλά ην 

εγθαηαιείπνπλ ή απνβάιινληαη πξηλ αθόκα απνθνηηήζνπλ. Σν απνηέιεζκα απηώλ ησλ 

ελεξγεηώλ είλαη ε δηαθνπή ηεο εθπαίδεπζεο θαη ηα ρακειόηεξα ή θαζόινπ αθαδεκατθά 

επηηεύγκαηα. Η έιιεηςε ηεο εθπαίδεπζεο επεξεάδεη θαη ηνλ ηνκέα ηεο εξγαζίαο, θαζώο 

ζέηεη ηα άηνκα ζε κία κεηνλεθηηθή ζέζε ζε ζύγθξηζε κε ηα ππόινηπα άηνκα, πνπ έρνπλ 

απνθηήζεη αλώηαηε εθπαίδεπζε θαη επαγγεικαηηθή θαηάξηηζε. Σα ζύκαηα κπνξεί λα 

νδεγεζνύλ ζηελ ηέιεζε παξάλνκσλ ελεξγεηώλ, όρη κόλν ζαλ έλα κέζν εμσηεξίθεπζεο 

ησλ αξλεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ, αιιά θαη γηα ηελ επηβίσζή ηνπο, όηαλ δελ κπνξνύλ λα 

έρνπλ θάπνηα άιιε δνπιεηά γηα λα θαιύςνπλ ηηο αλάγθεο ηνπο. Σα θαθνπνηεκέλα 

παηδηά παξνπζηάδνπλ πςειόηεξα πξνβιήκαηα ζηνλ εξγαζηαθό ρώξν ζε ζρέζε κε ηα κε 

θαθνπνηεκέλα θαη κεγαιύηεξν πνζνζηό αλεξγίαο. 

Όπσο είλαη θπζηθό ε επίδξαζε ηεο θαθνπνίεζεο θαη ηεο παξακέιεζεο 

επεθηείλεηαη θαη ζηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο. Σα ζύκαηα δπζθνιεύνληαη λα πξνβνύλ 

ζηελ ηέιεζε ελόο γάκνπ αιιά θαη λα ηνλ δηαηεξήζνπλ. Δπίζεο, είλαη πην αζηαζείο ζηηο 

εξσηηθέο ηνπο ζρέζεηο, νη νπνίεο ραξαθηεξίδνληαη από πνιιέο ζπγθξνύζεηο (Allwood & 

Widom, 2013; Fergusson, McLeod & Horwood, 2013). 

Η παηδηθή θαθνπνίεζε θαη παξακέιεζε κεηώλνπλ ηηο πηζαλόηεηεο επηηπρίαο 

ελόο αηόκνπ ζηελ εθπαίδεπζε, ηελ εξγαζία θαη ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, σζώληαο ην 

ζε παξαβαηηθέο ελέξγεηεο. Ο θίλδπλνο γηα ηελ εκθάληζε ηεο αληηθνηλσληθήο 

ζπκπεξηθνξάο, πνπ είλαη απόξξνηα απηώλ ησλ δύν θαηλνκέλσλ, κπνξεί λα κεηξηαζηεί 

κέζσ ησλ ηξηώλ παξαγόλησλ, πνπ αλαθέξζεθαλ.  

Πην ζπγθεθξηκέλα, έξεπλα έδεημε όηη ην 93,7% ησλ ππνθεηκέλσλ, πνπ είραλ 

ζπιιεθζεί δελ είραλ θάπνην επάγγεικα θαη πάλσ από ην 55% δελ είραλ νινθιεξώζεη 

ηε θνίηεζε ζην ζρνιείν. Παξόκνηα επξήκαηα, κε ρακειόηεξν πνζνζηό, όκσο 

βξέζεθαλ θαη γηα ην γάκν (Allwood et al., 2013).  
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Δίλαη, ινηπόλ, πξνθαλέο όηη ε επηηπρία ζηνπο ζπγθεθξηκέλνπο ξόινπο βνεζάεη 

ην άηνκν λα κείλεη καθξηά από ηελ παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά, ελώ ε απνηπρία ζε 

απηνύο απμάλεη αθόκα πεξηζζόηεξν ηνλ θίλδπλν εθδήισζεο. Πξόθεηηαη γηα ηξείο 

ηζρπξνύο πξνβιεπηηθνύο παξάγνληεο, νη νπνίνη επεξεάδνπλ ηε δσή ελόο αηόκνπ είηε κε 

ζεηηθό είηε κε αξλεηηθό ηξόπν.  

Η αύμεζε ησλ πηζαλνηήησλ εκπινθήο ζην έγθιεκα, πνπ νθείιεηαη ζηελ 

θαθνπνίεζε, κπνξεί λα κεηξηαζηεί ή λα εμαιεηθζεί κε ηελ παξνπζία απηώλ ησλ 

παξαγόλησλ, νη νπνίνη ζα θαζνξίζνπλ ηελ πνξεία ηεο δσήο ελόο αηόκνπ. Ο πην ηζρπξόο 

παξάγνληαο γηα ηελ απνηξνπή ηεο αληηθνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο είλαη ε εξγαζία. Οη 

ελήιηθεο, πνπ είραλ βηώζεη απηέο ηηο δπζκελείο εκπεηξίεο, αιιά ζηελ πνξεία ηεο δσήο 

ηνπο είραλ θάπνηα εξγαζία δελ εκθάληδαλ αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά, ζε αληίζεζε κε 

απηνύο πνπ ήηαλ άλεξγνη. Ο απνηξεπηηθόο παξάγνληαο, πνπ αθνινπζεί κεηά ηελ 

εξγαζία είλαη ε εθπαίδεπζε. Σα ζύκαηα, πνπ δελ εγθαηέιεηςαλ ηηο ζπνπδέο ηνπο, είραλ 

ρακειόηεξνπο δείθηεο εγθιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο, θάηη πνπ δείρλεη όηη ε εθπαίδεπζε 

εμνκαιύλεη ηε ζρέζε θαθνπνίεζεο θαη παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο. Καη νη ηξείο 

παξάγνληεο κεηώλνπλ ζεκαληηθά, πεξίπνπ ζην 89% ηελ επίδξαζε, πνπ αζθεί ε παηδηθή 

θαθνπνίεζε θαη ε παξακέιεζε ζηελ ελήιηθε δσή.  

Πξόθεηηαη γηα έλαλ θαύιν θύθιν, ζηνλ νπνίν ε θαθνπνίεζε επεξεάδεη κε 

αξλεηηθό ηξόπν ηελ εθπαίδεπζε, ηελ εξγαζία θαη ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, πνπ κε ηε 

ζεηξά ηνπο επηδξνύλ απμάλνληαο ηνλ θίλδπλν εκπινθήο ζε παξαβαηηθέο ελέξγεηεο 

(Allwood & Widom, 2013; Lansford, Miller-Johnson, Berlin, Dodge, Bates & Pettit, 

2009). 

 

2.8. Κοηλά ταραθηερηζηηθά, ηο οηθογελεηαθό περηβάιιολ θαη 

δεκογραθηθά ζηοητεία 

Σελ κεγαιύηεξε επίδξαζε ζηε δηακόξθσζε ηνπ ραξαθηήξα ελόο αηόκνπ αζθεί 

ε νηθνγέλεηα, θαζώο απνηειεί ηελ πξώηε κνλάδα κε ηελ νπνία έξρεηαη ζε επαθή θαη 

κέζσ απηήο καζαίλεη λα αιιειεπηδξά. Σα παηδηά, πνπ είλαη ζύκαηα ηεο θαθνπνίεζεο 

θαη ηεο παξακέιεζεο πξνέξρνληαη από νηθνγέλεηεο, πνπ έρνπλ αξθεηά θνηλά 

ραξαθηεξηζηηθά. 
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Η νηθνγέλεηα κπνξεί λα σζεί έλα παηδί ζηελ εθδήισζε παξαβαηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο ή λα ιεηηνπξγεί ζαλ δίρηπ αζθαιείαο θαη λα ην θξαηάεη καθξηά. Σν 

πιαίζην κέζα ζην νπνίν κεγαιώλνπλ ηα παηδηά κε αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά είλαη 

ζπλήζσο θαθνπνηεηηθό θαη αδηάθνξν σο πξνο ην παηδί θαη ηηο αλάγθεο ηνπ. Πξόθεηηαη 

γηα γνλείο, νη νπνίνη αζθνύλ νπνηαδήπνηε κνξθή βίαο πξνο ηα παηδηά ηνπο θαη δείρλνπλ 

αδηάθνξνη ηόζν γηα ηηο πιηθέο όζν θαη γηα ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο αλάγθεο ηνπ παηδηνύ 

ηνπο. Η ζρέζε ηνπο ραξαθηεξίδεηαη από πνιιέο εληάζεηο θαη δελ ππάξρνπλ 

εμνκαιύλζεηο, αθνύ απνπζηάδνπλ νη ζεηηθνί δεζκνί. Τπάξρεη έληνλν πξόβιεκα ζρεηηθά 

κε ηηο ζρέζεηο ησλ κειώλ ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηε ιεηηνπξγηθόηεηά ηεο, θαζώο δελ 

ππάξρεη επηθνηλσλία κεηαμύ ησλ κειώλ θαη νη γνλείο δελ γλσξίδνπλ ηηο δξαζηεξηόηεηεο 

θαη ηηο ζπλαλαζηξνθέο ησλ παηδηώλ ηνπο. Γελ παξαηεξείηαη θακία εκπινθή θαη 

ζπκκεηνρή ησλ γνληώλ ζηε δσή ηνπ παηδηνύ ηνπο θαη θπζηθά απνπζηάδεη ν γνληθόο 

έιεγρνο. Οη αλήιηθνη αλεμάξηεηα από ηελ ειηθία ηνπο δξνπλ αλεμέιεγθηα, ρσξίο λα 

ελεκεξώλεηαη θάπνηνο γηα ηηο δξάζεηο ηνπο.     

ε απηά ηα πιαίζηα νη γνλείο θάλνπλ ρξήζε βίαο πξνο ηα παηδηά ηνπο, ζε 

νπνηαδήπνηε πεξίζηαζε θαη ηε ρξεζηκνπνηνύλ ζαλ έλα κέζν γηα ηελ επίιπζε ηεο θάζε 

δηαθσλίαο. Γίλεηαη, επίζεο, ρξήζε ζσκαηηθήο βίαο γηα ηελ ηηκσξία θαη ηνλ 

παξαδεηγκαηηζκό ηνπ ίδηνπ ηνπ παηδηνύ ή άιισλ κειώλ ηεο νηθνγέλεηαο. Σα ζύκαηα 

έξρνληαη ζε επαθή θαη κε ηελ ελδννηθνγελεηαθή βία πνπ πθίζηαηαη αλάκεζα ζηα 

ππόινηπα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο.   

Οη ίδηνη, νη θξνληηζηέο παξνπζηάδνπλ πξνβιήκαηα κε ην λόκν θαη έρνπλ έξζεη 

αληηκέησπνη κε ηνλ πνηληθό κεραληζκό. Τπάξρεη έληνλε ελαζρόιεζε κε ηηο λαξθσηηθέο 

νπζίεο, ε νπνία κπνξεί λα αθνξά ηε ρξήζε αιιά θαη ηε δηαθίλεζε. Σν 20% ησλ 

γπλαηθώλ θξνληηζηώλ, ησλ παηδηώλ κε παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά, είρε πξνβιήκαηα κε 

ην αιθνόι, ην 19% κε ηα λαξθσηηθά θαη ην 13% κε ηνλ λόκν, όζνλ αθνξά ηνπο άληξεο 

θξνληηζηέο ην 36,8% έθαλε θαηάρξεζε αιθνόι, ην 25% λαξθσηηθώλ, ην 40% είρε 

ζπιιεθζεί θαη ην 23% βξηζθόηαλ ζηε θπιαθή (Haskett, Neupert & Okado, 2014).  

Σν ίδην, ινηπόλ, ην νηθνγελεηαθό πεξηβάιινλ κέζα ζην νπνίν κεγαιώλεη ην παηδί 

έρεη έλαλ εγθιεκαηηθό ραξαθηήξα, κε θξνληηζηέο πνπ έξρνληαη ζε επαθή κε παξάλνκεο 

ελέξγεηεο. Σν γεγνλόο απηό ζε ζπλδπαζκό κε ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ησλ γνληώλ, 

ηελ ςπρξόηεηα, ηελ αδηαθνξία θαη ηελ ερζξόηεηα, επηδεηλώλεη ηα πξνβιήκαηα ζηε 

ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηώλ. 
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Έλα αθόκα ραξαθηεξηζηηθό είλαη ην ρακειό θνηλσληθό θαη νηθνλνκηθό 

ππόβαζξν ηεο νηθνγέλεηαο θαη ε αλεξγία ησλ γνληώλ. Σν ρακειό εηζόδεκα ή ε έιιεηςε 

είλαη έλαο αθόκα παξάγνληαο, πνπ αλ ζπλδπαζηεί κε ηελ θαθνπνηεηηθή θαη αδηάθνξε 

ζπκπεξηθνξά ησλ γνληώλ, απμάλεη ηηο πηζαλόηεηεο γηα ζπκκεηνρή ζε εγθιεκαηηθέο 

ελέξγεηεο.  

Σν κε ιεηηνπξγηθό πεξηβάιινλ, ε θαθνπνίεζε, ε παξακέιεζε, ε απνπζία 

πνηνηηθνύ ρξόλνπ θαη ζηήξημεο νδεγνύλ ζε έληνλα πξνβιήκαηα. Η αδηαθνξία ησλ 

γνληώλ θαη ην γεγνλόο όηη είλαη ζπλαηζζεκαηηθά κε δηαζέζηκνη πξνο ην παηδί, 

πξνθαινύλ ηηο άζρεκεο αληηδξάζεηο ηνπ παηδηνύ θαη ηελ εκθάληζε αληηθνηλσληθήο 

ζπκπεξηθνξάο. Οη αληηδξάζεηο απηέο είλαη έλαο ηξόπνο εμσηεξίθεπζεο ηεο καηαίσζεο, 

ηεο απνγνήηεπζεο θαη όισλ ησλ αξλεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ, πνπ έρνπλ ζπζζσξεπηεί 

όια απηά ηα ρξόληα ζην άηνκν.  

Δθηόο από ηελ έθθξαζε ησλ αξλεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ ζεκαληηθό ξόιν, γηα 

ηελ εθδήισζε παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο έρνπλ θαη ηα πξόηππα, πνπ έρεη αλαπηύμεη 

έλα παηδί. Η ζπκπεξηθνξά ησλ θξνληηζηώλ θαη ην πεξηβάιινλ κέζα ζην νπνίν δεη έλαο 

άλζξσπνο δεκηνπξγνύλ ζην παηδί αλαπαξαζηάζεηο θαη ηνπ καζαίλνπλ λα 

ζπκπεξηθέξεηαη, λα αιιειεπηδξά κε άιινπο αλζξώπνπο θαη λα ειέγρεη ηηο αληηδξάζεηο 

ηνπ. Όηαλ έλα παηδί κεγαιώλεη κέζα ζ’ έλα βίαην πεξηβάιινλ, ην νπνίν είλαη βίαην θαη 

νη θξνληηζηέο, πνπ απνηεινύλ παξαδείγκαηα πξνο κίκεζε γηα ηα παηδηά έρνπλ 

παξαβαηηθό ραξαθηήξα, ηόηε ην παηδί ζα αλαπηύμεη ηα αληίζηνηρα πξόηππα 

ζπκπεξηθνξάο θαη ζα ηα εθαξκόζεη ζηελ θαζεκεξηλόηεηά ηνπ. Η νηθνγέλεηα, ινηπόλ, 

είλαη ε πην ζεκαληηθή δνκή, αθνύ κεηαβηβάδεη ζην παηδί ηνπο θαλόλεο, ηα πξόηππα θαη 

ηηο αμίεο, πνπ ζα θαζνξίζνπλ ηελ πξνζσπηθόηεηα θαη ηε ζπκπεξηθνξά, πνπ ζα ηνλ 

αθνινπζνύλ ζε όιε ηνπ ηε δσή (Allwood & Widom, 2013; Haskett et al.,  2014; Smith, 

Ireland & Thornberry, 2005). 

ύκθσλα κε ηνπο Wilson θαη ζπλ. (όπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Haskett, Neupert & 

Okado, 2014) νη θαθνπνηεηηθνί γνλείο είλαη κε ππνζηεξηθηηθνί πξνο ηα παηδηά ηνπο, 

δηαθαηέρνληαη από αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη είλαη πην επηθξηηηθνί θαη νμύζπκνη. 

Υξεζηκνπνηνύλ ηε βία γηα λα δηαρεηξηζηνύλ ηα πξνβιήκαηα, πνπ πξνθύπηνπλ, θάηη πνπ 

όπσο είλαη αλακελόκελν έρεη δπζκελείο επηπηώζεηο ζην παηδί. Ιδηαίηεξν ελδηαθέξνλ 

εκθαλίδεη ε θαηάζηαζε ηεο ςπρηθήο πγείαο ησλ γνληώλ. Οη πεξηζζόηεξεο κεηέξεο, πνπ 

εκπίπηνπλ ζηελ θαηεγνξία ησλ αδηάθνξσλ θαη θαθνπνηεηηθώλ κεηέξσλ, πάζρνπλ από 
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θαηάζιηςε θαη ήηαλ δέθηεο ηεο ίδηαο ζπκπεξηθνξάο ζηελ παηδηθή ηνπο ειηθία. Δπίζεο, 

έρνπλ ρακειή επαηζζεζία θαη αληαπόθξηζε ζηηο αλάγθεο ησλ παηδηώλ ηνπο θαη 

ππνθέξνπλ από αγρώδεηο δηαηαξαρέο (Haskett, Neupert & Okado, 2014).  

 

Τπάξρνπλ θάπνηνη εξεπλεηέο, πνπ ππνζηεξίδνπλ, πσο ηα παηδηά-ζύκαηα 

παξνπζηάδνπλ θάπνηα θνηλά ραξαθηεξηζηηθά, όρη κόλν ζηελ παηδηθή ειηθία αιιά θαη 

ζηελ ελήιηθε δσή. ύκθσλα κε ηνπο Frick θαη White (όπσο αλαθέξεηαη ζηνπο 

Kimonis, Cross, Howard & Donoghue, 2013) νη λένη κε αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά, 

ζπλήζσο, εκθαλίδνπλ έιιεηςε ελζπλαίζζεζεο, ηύςεσλ θαη ελδηαθέξνληνο γηα ηνπο 

ζπλαλζξώπνπο ηνπο. Απηά ηα απαζή ραξαθηεξηζηηθά είλαη απόξξνηα ηεο θαθνπνίεζεο 

θαη ηεο παξακέιεζεο, πνπ πθίζηαληαη θαη ζπλνδεύνπλ ηα άηνκα κε αληηθνηλσληθή 

ζπκπεξηθνξά. Η ζπκπεξηθνξά ησλ γνληώλ πξνο ηα παηδηά ηνπο αζθεί άκεζε επίδξαζε 

ζηελ αλάπηπμε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ ραξαθηεξηζηηθώλ, ε νπνία εληζρύεηαη όρη κόλν 

κέζσ ηεο βίαο, αιιά θαη κέζσ ηεο απόξξηςεο, ηεο ςπρξόηεηαο θαη ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο ζηέξεζεο. 

ύκθσλα κε πξόζθαηε έξεπλα (Kimonis, Cross, Howard & Donoghue, 2013) νη 

θξαηνύκελνη ζηα θέληξα θξάηεζεο δηαθαηέρνληαη από απαζή ραξαθηεξηζηηθά θαη 

θπξίσο απηνί πνπ έρνπλ δηαπξάμεη εγθιήκαηα θαηά ηεο γελεηήζηαο ειεπζεξίαο. Η 

θξνληίδα θαη ε ζπλαηζζεκαηηθή θάιπςε, πνπ παξέρνληαη κέζα από ηελ νηθνγέλεηα 

κεηώλνπλ ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ησλ απαζώλ ραξαθηεξηζηηθώλ θαη ηελ αλάπηπμε 

παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο. 

Τπάξρνπλ θάπνηα παηδηά, πνπ δηαζέηνπλ νξηζκέλα ραξαθηεξηζηηθά, ηα νπνία 

ηνπο θαζηζηνύλ πην επάισηνπο ζηελ θαθνπνίεζε. Με άιια ιόγηα δξνπλ ζαλ 

παξάγνληεο θηλδύλνπ, πνπ απμάλνπλ ηελ πηζαλόηεηα ηεο θαθνπνίεζεο θαη ηελ 

παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά. ε απηνύο ηνπο παξάγνληεο ζπγθαηαιέγνληαη ε 

ηδηνζπγθξαζία θαη ε πξνζσπηθόηεηα ηνπ παηδηνύ. Παηδηά, πνπ είλαη ηδηαίηεξα αλήζπρα, 

κε δηάζπαζε πξνζνρήο θαη δύζθνιν ραξαθηήξα, είλαη πην ζπρλά ζύκαηα κηαο ηέηνηαο 

ζπκπεξηθνξάο. Δπίζεο, ν ρακειόο δείθηεο λνεκνζύλεο ή θάπνηα αλαπεξία, πνπ κπνξεί 

λα έρεη ην παηδί ην θάλνπλ πην επάισην ζηελ θαθνπνίεζε ή ζηελ παξακέιεζε 

(Farrington, 2005).  

ύκθσλα κε ην Murphy (όπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Van der Put, Asscher, Wissink 

& Stams, 2013) νη αλήιηθνη κε δηαλνεηηθά πξνβιήκαηα ή θάπνηα αλαπεξία έρνπλ 
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πεξηζζόηεξεο πηζαλόηεηεο λα πέζνπλ ζύκαηα κίαο κε επηηξεπηήο ζπκπεξηθνξάο θαη λα 

εθδειώζνπλ θαη νη ίδηνη παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά. Οη ζπγθεθξηκέλνη αλήιηθνη έρνπλ 

πεξηζζόηεξα πξνβιήκαηα δηαρείξηζεο ζπκνύ θαη επηζεηηθόηεηαο. Δπίζεο, 

επεμεξγάδνληαη όιεο ηηο πιεξνθνξίεο από ην πεξηβάιινλ κε θπξηνιεθηηθό ηξόπν θαη 

δπζθνιεύνληαη λα θαηαλνήζνπλ ηελ νπηηθή γσλία ησλ άιισλ. 

Η ζρέζε, πνπ ππάξρεη αλάκεζα ζηελ θαθνπνίεζε θαη ηελ παξαβαηηθή 

ζπκπεξηθνξά, είλαη ηζρπξόηεξε ζε άηνκα κε δηαλνεηηθά πξνβιήκαηα απ’ όηη ζε άηνκα 

ρσξίο δηαλνεηηθά πξνβιήκαηα (Asscher, Van der Put & Stams, 2012). Αθόκε, όπσο 

έρεη ήδε αλαθεξζεί ε ζσκαηηθή θαη ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε ιακβάλεη ρώξα κε 

κεγαιύηεξε ζπρλόηεηα ζε απηά ηα παηδηά (84%) ζε ζύγθξηζε κε ηα παηδηά, πνπ δελ 

ραξαθηεξίδνληαη από ηέηνηνπ είδνπο πξνβιήκαηα (69%). Σν ίδην ηζρύεη θαη γηα ηελ 

παξακέιεζε, αθνύ ηα παηδηά-ζύκαηα κε λνεηηθά πξνβιήκαηα θηάλνπλ ην 48% θαη όζα 

είλαη ρσξίο λνεηηθά πξνβιήκαηα ην 21%. Έλα πςειό πνζνζηό απηώλ ησλ παηδηώλ έρεη 

θαθνπνηεζεί θαη ζην 66% ησλ πεξηπηώζεσλ ν ζύηεο πξνέξρεηαη από ην νηθνγελεηαθό 

πεξηβάιινλ. Σα παηδηά κε δηαλνεηηθά πξνβιήκαηα εκθαλίδνπλ παξαβαηηθή 

ζπκπεξηθνξά ζαλ απόξξνηα ηεο θαθνπνίεζεο θαη ηεο παξακέιεζεο, ε νπνία ηηο 

πεξηζζόηεξεο θνξέο ζρεηίδεηαη κε ζεμνπαιηθά εγθιήκαηα (Van der Put, Asscher, 

Wissink & Stams, 2013).   

Έξεπλεο, πνπ αζρνιήζεθαλ κε ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία δηαπίζησζαλ όηη ε 

πιεηνςεθία ησλ αηόκσλ, πνπ είραλ θαθνπνηεζεί θαη παξακειεζεί ζηελ παηδηθή ηνπο 

ειηθία θαη αξγόηεξα εθδήισζαλ αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά ήηαλ Αθξό-Ακεξηθάλνη 

θαη πξνέξρνληαλ από ρακειή θνηλσληθό-νηθνλνκηθό ηάμε. Οη Αθξό-Ακεξηθάλνη, πνπ 

είραλ θαθνπνηεζεί εκθάληζαλ ςειόηεξα επίπεδα παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο, γεγνλόο 

πνπ είλαη πνιύ πηζαλό λα κελ νθείιεηαη κόλν ζηελ θαθνπνίεζε αιιά θαη ζηηο ζπλζήθεο 

θάησ από ηηο νπνίεο δνπλ απηά ηα άηνκα. Γηα παξάδεηγκα, ν ξαηζηζκόο, πνπ βηώλνπλ 

δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθό ξόιν ζηελ εμσηεξίθεπζε ηεο επηζεηηθόηεηαο θαη ηνπ 

ζπζζσξεπκέλνπ ζπκνύ. πρλά νη γεηηνληέο, ζηηο νπνίεο δηακέλνπλ ραξαθηεξίδνληαη από 

κεγάιε εγθιεκαηηθόηεηα, θάηη πνπ επηδξά ζεηηθά ζηελ εκπινθή ηνπο ζε παξάλνκεο 

ελέξγεηεο θαη ηε ζπκκεηνρή ζε νκάδεο κε εγθιεκαηηθό ραξαθηήξα.  

Σα παηδηά απηήο ηεο θπιεηηθήο νκάδαο έρνπλ ιηγόηεξεο επθαηξίεο λα δεηήζνπλ 

βνήζεηα θαη λα δερηνύλ παξέκβαζε. Η θαθνπνίεζε θαη ε παξακέιεζε, πνπ πθίζηαληαη 

ζπλερίδεη, ρσξίο λα ππάξρεη θάπνην δίρηπ αζθαιείαο γηα ηα ζύκαηα. Η απνπζία 
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παξέκβαζεο ησλ εηδηθώλ θνξέσλ εληείλεη αθόκα πεξηζζόηεξν ηελ θαηάζηαζε. Απηά ηα 

παηδηά ιακβάλνπλ ειιηπή θξνληίδα ή θαζόινπ θαη έρνπλ ιηγόηεξεο πηζαλόηεηεο λα 

αθνινπζήζνπλ θάπνηα ζεξαπεία (Haskett, Neupert & Okado, 2014; Lansford, Miller-

Johnson, Berlin, Dodge, Bates & Pettit, 2009; Ryan, Williams & Courtney, 2013). 

 

2.9. Θεωρίες  

Τπάξρνπλ αξθεηέο ζεσξίεο, πνπ αζρνιήζεθαλ κε ηελ κειέηε, ηελ εξκελεία θαη 

ηε ζεξαπεία ηνπ θαηλνκέλνπ. Μεξηθέο από απηέο παξαηίζεληαη ζην παξόλ θείκελν. 

Η ecodevelopmental theory πξνζπαζεί λα εξκελεύζεη ηε ζρέζε αλάκεζα ζηελ 

θαθνπνίεζε θαη ηελ απνθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά, ηελ νπνία εθδειώλνπλ ηα ζύκαηα. 

ύκθσλα κε ηνλ Perrino θαη ζπλ. (όπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Wilson & Widom, 2010) ε 

ζεσξία απηή ελζσκαηώλεη ζηνηρεία από ηελ θνηλσληθή νηθνινγία, ηε ιεηηνπξγία ηεο 

νηθνγέλεηαο, ηε δσή θαη ηελ αλάπηπμε ηνπ αλζξώπνπ. Ο ηξόπνο, πνπ θέξεηαη ν θάζε 

άλζξσπνο, θαζνξίδεηαη σο απνδεθηόο ή σο κε θπζηνινγηθόο από ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ 

θαη ηελ αιιειεπίδξαζή ηνπ κέζα ζην πιαίζην, ζην νπνίν δεη. Σν πιαίζην απηό 

πεξηθιείεη ηελ νηθνγέλεηα, ην ζρνιείν ή ην ρώξν εξγαζίαο θαη ην θνηλσληθό-πνιηηηζκηθό 

πιαίζην. Η ζεσξία απηή ππνζηεξίδεη, όηη ν παξάγνληαο, πνπ αζθεί ηελ κεγαιύηεξε 

επίδξαζε ζηε δηακόξθσζε ηεο νξζήο θαη ηεο απνθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο είλαη ε 

νηθνγέλεηα, ζηελ νπνία κεγαιώλεη ην θάζε άηνκν. Η νηθνγέλεηα απνηειεί κία κηθξή 

θνηλσλία θαη είλαη ε πξώηε δνκή κε ηελ ν θάζε άλζξσπνο έξρεηαη ζε επαθή. Δπνκέλσο, 

είλαη απηή πνπ ζα εκθπζήζεη ηηο εζηθέο αμίεο θαη ηα πξόηππα ζπκπεξηθνξάο θαη 

αιιειεπίδξαζεο. Τπάξρνπλ θαη άιιεο δνκέο, κε ηηο νπνίεο έξρεηαη ζε επαθή ην παηδί 

θαη ζπκβάιινπλ ζηε δηακόξθσζε ηνπ ραξαθηήξα ηνπ. Η παξνύζα ζεσξία ηζρπξίδεηαη, 

όηη ε παηδηθή θαθνπνίεζε θαη παξακέιεζε νδεγεί ζε αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά θαη 

ζπκκεηνρή ζε παξαβαηηθέο δξαζηεξηόηεηεο. Δπίζεο, παξαθσιύεη ηελ αλάπηπμε ηνπ 

παηδηνύ θαη εληείλεη ηελ εκθάληζε ςπρηθώλ θαη ζσκαηηθώλ δηαηαξαρώλ (Wilson & 

Widom, 2010). 

Μία άιιε ζεσξία είλαη ε Θεσξία ηνπ Κνηλσληθνύ Διέγρνπ (Social Control 

Theory). ύκθσλα κε ηνλ Hirschi (όπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Currie & Tekin, 2013), ν 

θάζε άλζξσπνο έρεη από ηε θύζε ηνπ κία ξνπή λα εθδειώλεη εγθιεκαηηθή 
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ζπκπεξηθνξά. Απηό πνπ ηνλ θξαηάεη καθξηά από απηή ηε θπζηθή ηάζε είλαη νη 

θνηλσληθνί δεζκνί, πνπ αλαπηύζζνληαη. Όηαλ απηνί νη δεζκνί παύνπλ λα ππάξρνπλ, 

όπσο ζπκβαίλεη κε ηελ θαθνπνίεζε θαη ηελ παξακέιεζε, ηόηε ην άηνκν είλαη επάισην 

ζηελ εθδήισζε παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο.  

ύκθσλα κε ηνπο Walters θαη Grusec (όπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Currie & Tekin, 

201) ε Θεσξία ηεο Κνηλσληθήο Μάζεζεο (Social Learning Theory) είλαη ζε ζέζε λα 

εμεγήζεη ηελ αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά ησλ ζπκάησλ. Η ζεσξία απηή ππνζηεξίδεη 

όηη ην θάζε άηνκν πηνζεηεί πξόηππα κέζα από ηελ κίκεζε ζπκπεξηθνξώλ, πνπ βιέπεη 

από ηνλ θνηλσληθό ηνπ πεξίγπξν θαη ηελ κάζεζε. Όηαλ, ινηπόλ, έλα παηδί κεγαιώλεη 

κέζα ζ’ έλα παξαβαηηθό πεξηβάιινλ θαη είλαη απνδέθηεο βίαο, ηόηε ελζηεξλίδεηαη κε 

απνδεθηέο ζπκπεξηθνξέο θαη εζηθέο αμίεο, κε απνηέιεζκα ηελ εκπινθή ηνπ ζε 

παξαβαηηθέο ζπκπεξηθνξέο.  

Η αθόινπζε ζεσξία δίλεη ηδηαίηεξε έκθαζε ζηε δξάζε ησλ αξλεηηθώλ 

ζπλαηζζεκάησλ. ύκθσλα κε ηνλ Agnew (όπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Bender, Postlewait, 

Thompson & Springer, 2011) ε General Strain Theory εμεγεί ηελ εκπινθή ζε 

παξαβαηηθέο ελέξγεηεο, βαζηζκέλε ζηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, πνπ δεκηνπξγνύληαη 

από ηελ θαθνπνίεζε θαη ηελ παξακέιεζε. Απηά ηα ζπλαηζζήκαηα, όπσο είλαη ν ζπκόο 

ή ε θαηάζιηςε απνηεινύλ ηζρπξνύο παξάγνληεο θηλδύλνπ γηα ηελ αληηθνηλσληθή 

ζπκπεξηθνξά. Η εγθιεκαηηθόηεηα ησλ ζπκάησλ είλαη έλαο ηξόπνο έθθξαζεο θαη 

δηνρέηεπζεο απηώλ ησλ ζπλαηζζεκάησλ, πνπ έρεη ζπζζσξεπκέλα κέζα ηνπ ην παηδί. Η 

εγθιεκαηηθόηεηα ζπλδέεηαη κε ρακεινύο ζπλαηζζεκαηηθνύο δεζκνύο θαη κε απνπζία 

απηό-ειέγρνπ (Bender, Postlewait, Thompson & Springer, 2011). 

 

2.10. Παρέκβαζε 

Η θαθνπνίεζε θαη ε παξακέιεζε, πνπ βηώλεη έλα άηνκν ζηελ παηδηθή ειηθία, 

εθηόο από ην γεγνλόο, όηη απμάλεη θαηά πνιύ ηηο πηζαλόηεηεο εκπινθήο ηνπ αηόκνπ ζε 

παξάλνκεο ελέξγεηεο θαη ηελ εθδήισζε παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο, επηθέξεη έλα 

πιήζνο από αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ζην άηνκν. ε απηέο ηηο ζπλέπεηεο ζπγθαηαιέγνληαη 

ςπρηθέο δηαηαξαρέο, απηνθηνληθνί ηδεαζκνί θαη απόπεηξεο, πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, 

αδπλακία δεκηνπξγίαο πγεηώλ δηαπξνζσπηθώλ ζρέζεσλ θαη άιια πξνβιήκαηα, πνπ 
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δπζρεξαίλνπλ ηε δσή ηνπ ζύκαηνο. Γίλεηαη, ινηπόλ, θαηαλνεηό όηη ε αλάγθε γηα 

παξνρή βνήζεηαο ζε απηά ηα άηνκα είλαη απαξαίηεηε θαη κπνξεί λα ηνπο αλαθνπθίζεη 

από ηηο δπζκελείο εκπεηξίεο, πνπ έρνπλ βηώζεη θαη ηα πξνβιήκαηα, πνπ αληηκεησπίδνπλ 

ζηελ θαζεκεξηλόηεηά ηνπο. Η επαθή κε έλαλ εηδηθό ςπρηθήο πγείαο επηβάιιεηαη θαη ζα 

σθειήζεη ηα ζύκαηα ζε όινπο ηνπο ηνκείο, βνεζώληαο ηα λα ζπλερίζνπλ ηε δσή ηνπο 

πην αλώδπλα. Η εμάιεηςε ησλ αξλεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ, όπσο είλαη ν ζπκόο θαη ν 

θόβνο θαη ε ρξήζε ηερληθώλ γηα ηελ αληηκεηώπηζε θξίζηκσλ θαηαζηάζεσλ είλαη βαζηθά 

ζέκαηα, πνπ ρξεηάδνληαη άκεζα παξέκβαζε. Δπίζεο, αξκόδηνη θνηλσληθνί θνξείο ζα 

πξέπεη λα εμαζθαιίζνπλ έλα αζθαιέο θαη ζηαζεξό πεξηβάιινλ γηα ην παηδί, όπνπ ζα 

θαιύπηνληαη όιεο ηνπ νη αλάγθεο, ηόζν νη ζπλαηζζεκαηηθέο όζν θαη νη πιηθέο (Grote et 

al., 2012). 

Ο ζεξαπεπηήο ζα πξέπεη λα έρεη απόιπηε γλώζε όισλ ησλ εκπεηξηώλ ηνπ 

ζύκαηνο, θαζώο θαη ην είδνο ηεο θαθνπνίεζεο θαη ηεο παξακέιεζεο, πνπ έρεη δερηεί. Οη 

πιεξνθνξίεο απηέο ζα δηαδξακαηίζνπλ ζεκαληηθό ξόιν ζην ζρεδηαζκό ηνπ 

ζεξαπεπηηθνύ πιαηζίνπ (Huh et al., 2014).  

Η ελζπλαίζζεζε είλαη έλα ραξαθηεξηζηηθό, πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ή γίλεηαη 

πξνζπάζεηα γηα ηελ θαιιηέξγεηά ηνπ ζηα ζύκαηα ηεο θαθνπνίεζεο, πνπ επηδίδνληαη ζε 

παξαβαηηθέο θαη εγθιεκαηηθέο ελέξγεηεο. Τπάξρνπλ έξεπλεο, πνπ ππνζηεξίδνπλ όηη ην 

ζπγθεθξηκέλν ζηνηρείν ζπκβάιιεη ζηελ κείσζε ηεο εγθιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο, 

εηδηθά όηαλ απηή ζρεηίδεηαη κε θαηαζηξνθή-θινπή πεξηνπζίαο ή πξόθιεζε βιάβεο ζε 

άιιν πξόζσπν. ύκθσλα κε ηνπο Jolliffe & Farrington (όπσο αλαθέξεηαη ζην Van der 

Graaff, 2012), ηα πςειά επίπεδα ελζπλαίζζεζεο ζρεηίδνληαη κε ρακειά επίπεδα 

ζσκαηηθήο, ιεθηηθήο βίαο θαη επηζεηηθόηεηαο, επνκέλσο ππάξρεη κία αξλεηηθή ζρέζε κε 

ηελ εγθιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά. Τπάξρεη, βέβαηα, θαη ε αληίζεηε άπνςε πνπ 

ππνζηεξίδεη πσο απηή ε ζρέζε δελ πθίζηαηαη.  

Σα παηδηά κε πςειή ελζπλαίζζεζε είλαη πην δεθηηθά ζηε ζηήξημε θαη ηελ 

ελζάξξπλζε από ην νηθνγελεηαθό θαη ζεξαπεπηηθό πιαίζην. ύκθσλα κε ηνλ De Kemp 

θαη ζπλ. (όπσο αλαθέξεηαη ζην Van der Graaff, Branje, De Wied & Meeus, 2012), ε 

ελζπλαίζζεζε θαηέρεη ζεκαληηθό ξόιν ζηελ εκπινθή ηνπ αηόκνπ ζε παξαβαηηθέο 

ελέξγεηεο θαη επεξεάδεη ηε δεθηηθόηεηά ηνπ ζηε ζηήξημε, πνπ ηνπ παξέρεηαη.  
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Η παξνύζα έξεπλα έδεημε όηη ππήξραλ δηαθνξέο ζηα επίπεδα ελζπλαίζζεζεο 

αλάκεζα ζηα δύν θύια, κε ηα θνξίηζηα λα εκθαλίδνπλ πςειόηεξα πνζνζηά ζε 

ζύγθξηζε κε ηα αγόξηα. Οη έθεβνη κε κεησκέλε ελζπλαίζζεζε είραλ κεγαιύηεξε 

εκπινθή ζε παξαβαηηθέο πξάμεηο, ζε αληίζεζε κε όζνπο εκθάληδαλ απηό ην 

ραξαθηεξηζηηθό ζε πςειά πνζνζηά, παξνπζηάδνληαο πην ζεηηθή ζπκπεξηθνξά.  

Σα απνηειέζκαηα θαζηζηνύλ ζαθέο ην γεγνλόο, όηη ε ελζπλαίζζεζε έρεη 

ηδηαίηεξε ζέζε ζηνλ ηξόπν, πνπ αληηδξά έλα παηδί θαη ζηε δεθηηθόηεηά ηνπ. Γη απηό 

είλαη ζεκαληηθό λα δνπιεπηεί απηόο ν παξάγνληαο ζηελ παξέκβαζε, πνπ έρεη σο ζηόρν 

ηε ζηήξημε θαη ηε βνήζεηα ηνπ παηδηνύ (Van der Graaff et al.,  2012).  

Οη ζεξαπεπηέο αζρνιήζεθαλ θαη κε έλα αθόκα ζηνηρείν, πνπ επηδξά ζηελ 

πξνζσπηθόηεηα ηνπ παηδηνύ, ηελ πξνζθόιιεζε, πνπ έρεη αλαπηύμεη ην παηδί κε ηνλ 

θύξην θξνληηζηή ηνπ. Σα άηνκα, πνπ έρνπλ ππάξμεη ζύκαηα θαθνπνίεζεο θαη 

παξακέιεζεο ζπλήζσο, δελ αλαπηύζζνπλ αζθαιή πξνζθόιιεζε κε ην θξνληηζηή ηνπο 

θαη απηό ηνπο αθνινπζεί ζε όιε ηνπο ηε δσή, επεξεάδνληαο κε αξλεηηθό ηξόπν ηηο 

δηαπξνζσπηθέο ηνπο ζρέζεηο. ύκθσλα κε ηνπο Diener θαη Monroe (όπσο αλαθέξεηαη 

ζηνπο Smith, Gamble, Cort, Ward, He, & Talbot, 2012), ε απνηπρία ηεο δεκηνπξγίαο, 

ελόο θπζηνινγηθνύ δεζκνύ κε ηνπο γνλείο ζηελ παηδηθή ειηθία, είλαη ηθαλή λα 

δπζθνιέςεη  θαη ηε δεκηνπξγία κίαο ζεξαπεπηηθήο ζρέζεο. Έλα αθόκα αξλεηηθό ζεκείν 

είλαη νη ππνηξνπέο, πνπ πξνθαιεί απηή ε θαηάζηαζε ζην ζύκα, ην νπνίν ληώζεη όηη δελ 

έρεη θακία ζπκπαξάζηαζε θαη θαηαλόεζε από ην νηθνγελεηαθό ηνπ πεξηβάιινλ. 

ηελ έξεπλα, πνπ έιαβε ρώξα, γπλαίθεο, πνπ είραλ θαθνπνηεζεί ζεμνπαιηθά, 

αλέπηπμαλ έλαλ αλαζθαιή δεζκό κε ηνπο θξνληηζηέο ηνπο. Απηή ε νκάδα 

αληαπνθξίζεθε κε κηθξόηεξε απνηειεζκαηηθόηεηα ζηε ζεξαπεία, ζε ζρέζε κε ηηο 

γπλαίθεο, πνπ είραλ δεκηνπξγήζεη ζεηηθό δεζκό ζηελ παηδηθή ξνπο ειηθία. Η επηηπρία 

ηεο δεύηεξεο νκάδαο θαη ε βειηίσζε ζηα ζπκπηώκαηα θαηάζιηςεο είλαη απόξξνηα ηεο 

ηθαλόηεηαο ηνπο λα δεκηνπξγνύλ ηζρπξέο ζρέζεηο, πνπ βαζίδνληαη ζηελ εκπηζηνζύλε 

(Smith, Gamble, Cort, Ward, He & Talbot, 2012). 

Όπσο ηζρπξίζηεθαλ νη Hébert θαη Tourigny (2010) ην 61% ησλ παηδηώλ, πνπ 

βηώλεη ηελ θαθνπνίεζε, θαθνπνηείηαη πεξηζζόηεξν από κία θνξά θαη ην 76% απηώλ 

γίλεηαη ζύκα θαθνπνίεζεο από ην νηθνγελεηαθό πεξηβάιινλ. Σα παηδηά, πνπ 

εληάρζεθαλ ζε νκάδα ζεξαπείαο θαηάθεξαλ λα κεηώζνπλ ηηο επηπηώζεηο ηεο 
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θαθνπνίεζεο, όπσο άγρνο, θαηάζιηςε, πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, ηελ πηζαλόηεηα 

εκπινθήο κε λαξθσηηθά. Σα ππνθείκελα αθνινύζεζαλ νκαδηθή ζεξαπεία θαη παξά ην 

γεγνλόο όηη κείσζαλ ηε δξάζε πνιιώλ πξνβιεκάησλ, δελ παξαηεξήζεθε βειηίσζε ηεο 

απηό-εθηίκεζεο. 

Όπσο κόιηο αλαθέξζεθε, ε πιεηνλόηεηα ησλ ζπκάησλ πθίζηαηαη ηελ 

θαθνπνίεζε από άηνκν ηνπ νηθνγελεηαθνύ πεξηβάιινληνο. Γη απηό ην ιόγν δελ είλαη 

ιίγεο νη πεξηπηώζεηο, όπνπ ην παηδί απνκαθξύλεηαη από ην ζπίηη ηνπ θαη εγθαζίζηαηαη 

ζε θάπνην ίδξπκα γηα ηελ πξνζηαζία ηνπ θαη ηελ παξνρή ηεο απαηηνύκελεο βνήζεηαο. 

Πνιιά, όκσο, από απηά ηα ηδξύκαηα ιόγσ έιιεηςεο νηθνλνκηθώλ πόξσλ δελ δηαζέηνπλ 

άηνκα εμεηδηθεπκέλα, γηα ηελ παξνρή ηεο θαηάιιειεο ζεξαπείαο ζηα ζύκαηα. Η 

απνπζία ησλ κέζσλ ζηήξημεο ησλ παηδηώλ, δελ θαζηζηά απηά ηα ηδξύκαηα ην πην 

ηδαληθό κέξνο γηα ηελ εγθαηάζηαζε ησλ ζπκάησλ (Hébert et al., 2010).  

Η εηθόλα απηή δελ επηθξαηεί ζε όια ηα ηδξύκαηα, πνπ θηινμελνύλ παηδηά. 

Τπάξρνπλ ηδξύκαηα ζεξαπείαο, ηα νπνία δηαζέηνπλ εμεηδηθεπκέλν πξνζσπηθό, πνπ 

αλαιακβάλεη ηελ επνύισζε ησλ ςπρηθώλ θαη ζσκαηηθώλ ηξαπκάησλ. Οη εηδηθνί ηεο 

ςπρηθήο πγείαο πξνβαίλνπλ ζε κία αμηνιόγεζε ηεο θαηάζηαζεο ηνπ παηδηνύ θαη ζηε 

ζπλέρεηα εθαξκόδνπλ κία ζεξαπεία, πνπ αληαπνθξίλεηαη ζηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο ηνπ. Ο 

θύξηνο ζηόρνο, ινηπόλ, ησλ ζεξαπεπηηθώλ ηδξπκάησλ είλαη λα αληαπνθξίλνληαη ζε όιεο 

ηηο πεξηπηώζεηο θαη ηηο αλάγθεο απηώλ ησλ παηδηώλ (Knoverek, Briggs, Underwood & 

Hartman, 2013). 

Έλαο απνηειεζκαηηθόο ηξόπνο ζεξαπείαο ησλ ζπκάησλ ηεο παηδηθήο 

θαθνπνίεζεο θαη παξακέιεζεο είλαη κέζσ ηεο Δθθξαζηηθήο Θεξαπείαο (Expressive 

Therapy). Ο ζπγθεθξηκέλνο ηύπνο ζεξαπείαο πξαγκαηνπνηείηαη κε ηε ρξήζε δηαθόξσλ 

κνξθώλ ηέρλεο, όπσο είλαη ε δσγξαθηθή. Σν ππνθείκελν κέζα από ηηο δεκηνπξγίεο ηνπ 

δίλεη ζηνλ ζεξαπεπηή κία εηθόλα ηνπ εζσηεξηθνύ ηνπ θόζκνπ, γηα ην πώο αηζζάλεηαη, 

πνηα είλαη ε αληίιεςή ηνπ θαη πσο ζθέθηεηαη (Kagan & Spinazzola, 2013). 

ύκθσλα κε ηνπο Bratton θαη Ray (όπσο αλαθέξεηαη ζην Knoverek et al., 2013) 

ε Γξακαηνζεξαπεία (Play Therapy), όπσο είλαη ην παηρλίδη ξόισλ, ην θνπθινζέαηξν 

θαη άιιεο ζεαηξηθέο κέζνδνη, έρεη σο ζηόρν λα απεπαηζζεηνπνηήζεη ην ζύκα απέλαληη 

ζην γεγνλόο, πνπ ηνπ δεκηνπξγεί αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη ην εκπνδίδεη λα είλαη 

ιεηηνπξγηθό. Δίλαη κία ηερληθή ηδηαίηεξα ρξήζηκε γηα ηα παηδηά, θαζώο κέζα από ην 
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παηρλίδη ληώζνπλ πην άλεηα θαη κπνξνύλ λα κηιήζνπλ κε κεγαιύηεξε επθνιία γηα ηα 

αξλεηηθά ηνπο βηώκαηα. Γη απηό αθξηβώο ζπλαληάηαη ζπρλά ζε ζρνιεία θαη ζε θέληξα, 

πνπ αζρνινύληαη κε ηελ απνθαηάζηαζε θαη ηε ζεξαπεία ηνπ παηδηνύ. Η 

Γξακαηνζεξαπεία εθαξκόδεηαη θαη ζε πιαίζηα, πνπ εμεηδηθεύνληαη ζε ελήιηθεο, έλα 

ηέηνην παξάδεηγκα είλαη ηα θέληξα απεμάξηεζεο (Knoverek et al., 2013). 

 

Οη επηπηώζεηο ηηο θαθνπνίεζεο θαη ηεο παξακέιεζεο είλαη νδπλεξέο γηα ην 

ζύκα θαη κία αθόκα απνηειεζκαηηθή ζεξαπεία, πνπ κπνξεί λα εθαξκνζηεί είλαη ε 

Πνιπζπζηεκηθή Θεξαπεία (Multisystemic Therapy), ε νπνία ζέηεη σο ζηόρν ηελ 

ελόηεηα ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηε ζηήξημε ηνπ παηδηνύ. Η πξνζέγγηζε απηή έρεη βαζηζηεί 

ζηε Θεσξία ηεο Κνηλσληθήο Οηθνινγίαο (Social Ecology Theory), ζύκθσλα κε ηελ 

νπνία ην θάζε άηνκν είλαη κέινο δηαθόξσλ ζπζηεκάησλ θαη όπσο είλαη θπζηθό 

επεξεάδεηαη από ην θάζε ζύζηεκα. ηα ζπζηήκαηα απηά ζπγθαηαιέγνληαη ε 

νηθνγέλεηα, ην ζρνιείν, νη ζπλνκήιηθνη, ε θνηλσλία θαη ε κεγαιύηεξε επίδξαζε 

αζθείηαη από ηελ νηθνγέλεηα, ρσξίο όκσο απηό λα ζεκαίλεη, όηη θαη ηα ππόινηπα 

ζπζηήκαηα δελ έρνπλ επηξξνή πάλσ ζην άηνκν.  

 

Γη απηό ην ιόγν ε Πνιπζπζηεκηθή Θεξαπεία δίλεη έκθαζε ζηηο νηθνγελεηαθέο 

ζρέζεηο θαη επηδεηά ηε ζπκκεηνρή θαη ηε ζπλεξγαζία ησλ κειώλ κηαο νηθνγέλεηαο, θάηη 

πνπ πνιιέο θνξέο είλαη δύζθνιν ή αδύλαην. Απηό νθείιεηαη ζην γεγνλόο, όηη ππάξρεη 

απνκάθξπλζε κεηαμύ ησλ κειώλ θαη όπσο ζπκβαίλεη ζ’ έλα θαθνπνηεηηθό πεξηβάιινλ 

νη ζρέζεηο ραξαθηεξίδνληαη από έιιεηςε εκπηζηνζύλεο. Η ζπκκεηνρή ησλ κειώλ, ε 

θαηαλόεζε ηεο θαηάζηαζεο, ε ζέζπηζε ζηόρσλ  είλαη βαζηθά βήκαηα γηα ηελ έλαξμε 

ηεο ζεξαπείαο.  

 

Γηαηεξείηαη κία ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζην ζεξαπεπόκελν θαη δελ επηηξέπεηαη ε 

ρξήζε αξλεηηθώλ θαη επηθξηηηθώλ ζρνιίσλ. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο, ν 

ζεξαπεπηήο είλαη απαξαίηεην λα θαηαλνήζεη πιήξσο ηελ θαηάζηαζε, λα ηεζνύλ 

θάπνηεο πξνηεξαηόηεηεο θαη λα γίλνπλ θαηαλνεηέο νη ηερληθέο, πνπ ζα 

ρξεζηκνπνηεζνύλ. Δπίζεο, ε Πνιπζπζηεκηθή Θεξαπεία ραξαθηεξίδεηαη από δηαξθή 

αμηνιόγεζε, πνπ αθνινπζείηαη από παξέκβαζε. Η πξώηε αμηνιόγεζε, πνπ ιακβάλεη 

ρώξα, ζρεηίδεηαη κε ηα πξνβιήκαηα ηεο νηθνγέλεηαο ζην θάζε ζύζηεκα, γηα παξάδεηγκα 

ηελ θνηλσλία, θαη δηεξεπλά ηα πιενλεθηήκαηά ηεο. Αθόκα, ξσηηνύληαη νη πξνζδνθίεο 

ησλ κειώλ, έηζη ώζηε κε βάζε απηέο θαη ηα ππάξρνληα πξνβιήκαηα λα ηεζνύλ νη 
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ζηόρνη ηεο ζεξαπείαο. Δθηόο από ηνλ θαζνξηζκό ησλ ζηόρσλ, ε ζπλέληεπμε κε ηνπο 

γνλείο βνεζάεη ηνλ ζεξαπεπηή λα θαηαιάβεη πόζν πξόζπκνη είλαη νη γνλείο λα 

ζπλεξγαζηνύλ θαη πνηεο είλαη δπλαηόηεηεο ηνπο ζηελ αληηκεηώπηζε θξίζηκσλ 

θαηαζηάζεσλ, όπσο ηε δηαρείξηζε κίαο άζρεκεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ παηδηνύ. εκαληηθή 

ζέζε θαηέρεη ε δηεξεύλεζε ηνπ ηζηνξηθνύ ησλ γνλέσλ, γηα λα δηαπηζησζεί αλ θαη νη 

ίδηνη είραλ πέζεη ζύκα θαθνπνίεζεο θαη παξακέιεζεο ή αλ θάλνπλ ρξήζε νπζηώλ 

(Stallman, Walmsley, Bor, Collerson, Swenson & McDermott, 2010). 

 

Η Family Behavior Therapy ζηνρεύεη θαη απηή ζηε ζηήξημε ηνπ παηδηνύ, κέζα 

από ηελ επίιπζε ησλ πξνβιεκάησλ πνπ ππάξρνπλ ζην νηθνγελεηαθό πεξηβάιινλ. 

Αξρηθά, δηεπθξηλίδνληαη θάπνηνη ζςμπεπιθοπικοί ζηόσοι, κέζα από ηνπο νπνίνπο ζα 

κεησζνύλ θαη ζηαδηαθά ζα εμαιεηθζνύλ θάπνηεο ζπκπεξηθνξέο, όπσο είλαη ε ρξήζε 

νπζηώλ, ε επηζεηηθόηεηα, ε βίαηε ζπκπεξηθνξά θαη ε παξακέιεζε. Αθνύ 

απνζαθελίδεηαη, πνηεο ζπκπεξηθνξέο είλαη επηηξεπηέο θαη πνηεο όρη, ν ζεξαπεπηήο 

δεηάεη από ηνπο ζεξαπεπκέλνπο λα θαηαγξάθνπλ ηηο ζπκπεξηθνξέο, πνπ εθδειώλνπλ 

γηα λα ιακβάλνπλ ηελ θαηάιιειε αλαηξνθνδόηεζε. Γίλεηαη πξνζπάζεηα γηα ηνλ έλεγσο 

ηυν επεθιζμάηυν, βνεζώληαο ην ζεξαπεπόκελν λα θαηαλνήζεη ηα εξεζίζκαηα, πνπ 

απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν εθδήισζεο κε-επηηξεπηώλ ζπκπεξηθνξώλ. Η ηερληθή απηή 

ζπκβάιιεη ζηελ απνκάθξπλζε ησλ “επηθίλδπλσλ” εξεζηζκάησλ από ηελ 

θαζεκεξηλόηεηα. Δπίζεο, ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο εθπαηδεύνληαη ζηνλ αςηοέλεγσο. 

Μαζαίλνπλ λα ειέγρνπλ ηνλ εαπηό ηνπο, ώζηε λα κελ έρνπλ βίαηα μεζπάζκαηα θαη λα 

αλαγλσξίδνπλ εγθαίξσο πόηε ε ζπκπεξηθνξά ηνπο ηείλεη λα γίλεη αθαηάιιειε. 

 

Έλα ζεκείν κε ηδηαίηεξε ζεκαζία είλαη νη επικοινυνιακέρ δεξιόηηηερ. Γίλεηαη 

πξνζπάζεηα ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο λα έρνπλ ζεηηθέο κνξθέο επηθνηλσλίαο θαη λα 

αλαγλσξίδνπλ ηηο ζεηηθέο πηπρέο ηνπ θάζε αηόκνπ. Σν θπξηόηεξν ζε απηό ην θνκκάηη 

είλαη ε δηαρείξηζε ηνπ ζπκνύ, κέζσ ηεο εθαξκνγήο θάπνησλ ηερληθώλ, όπσο είλαη ε 

ραιάξσζε θαη ε κε ζπλαηζζεκαηηθή πεξηγξαθή ηνπ πξνβιήκαηνο. Η νξζή 

αληηκεηώπηζε ηνπ παηδηνύ ζπρλά δπζθνιεύεη ηνπο θξνληηζηέο ηνπ, γη απηό ν 

ζεξαπεπηήο ηνπο βνεζάεη λα εληνπίδνπλ ηηο επηζπκεηέο ζπκπεξηθνξέο ελόο παηδηνύ θαη 

λα ηηο εληζρύνπλ κέζσ ηεο πξνζνρήο θαη ηεο επηβξάβεπζεο. εκαληηθόο είλαη θαη ν 

ηόλνο ηεο θσλήο ηνπ γνληνύ, πνπ ζα πξέπεη λα ζπλνδεύεη ηηο θαηάιιειεο θαη ηηο 

αθαηάιιειεο ζπκπεξηθνξέο. Η εθπαίδεπζή ηνπο γηα ηελ θαζνδήγεζε θαη 

δηαπαηδαγώγεζε ελόο παηδηνύ γίλεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο.  
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Αθόκα, ηίζεληαη θάπνηεο πξνηεξαηόηεηεο, πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε δηαρείξηζε ησλ 

νηθνλνκηθώλ. Γίλεηαη ζπδήηεζε γηα ην πνηεο δαπάλεο είλαη θαιό λα απνθύγνπλ ηα κέιε 

ηεο νηθνγέλεηαο θαη πνηεο είλαη απαξαίηεην λα πξαγκαηνπνηεζνύλ, όπσο είλαη ε θάιπςε 

ησλ βαζηθώλ αλαγθώλ (LaPota, Donohue, Warren & Allen, 2011). 

 

ε κία πξόζθαηε κειέηε (Bruce, Heimberg, Goldin & Gross, 2013) εμεηάζηεθε 

ην πόζν απνηειεζκαηηθή είλαη ε Γλσζηαθή- πκπεξηθνξηθή Θεξαπεία ζε άηνκα, πνπ 

έρνπλ βηώζεη ηελ θαθνπνίεζε θαη ηελ παξακέιεζε θαη ππνθέξνπλ από αγρώδεηο 

δηαηαξαρέο . 

 

Η ζεξαπεία πξαγκαηνπνηήζεθε ζε δεθαέμη ζπλεδξίεο θαη είρε δηάξθεηα ηέζζεξηο 

κήλεο. Βαζηθά ζεκεία ηεο παξνύζαο ζεξαπείαο είλαη ε δεκηνπξγία ηεο ζεξαπεπηηθήο 

ζρέζεο, ε αμηνιόγεζε ηνπ αζζελή, ε ηξνπνπνίεζε θάπνησλ ζπκπεξηθνξώλ θαη ε 

έθζεζε ζε ζπλζήθεο πνπ πξνθαινύλ άγρνο. Η έθζεζε ηνπ αηόκνπ ζην ηξαπκαηηθό 

γεγνλόο, πνπ ηνπ πξνθαιεί άγρνο θαη θόβν, κπνξεί λα γίλεη κε πνηθίινπο ηξόπνπο, όπσο 

είλαη ε ιεπηνκεξήο ζπδήηεζε θαη ε νπηηθνπνίεζε ηνπ πεξηζηαηηθνύ. Η 

απεπαηζζεηνπνίεζε ησλ εξεζηζκάησλ πνπ πξνθαινύλ δπζθνξία θαη ε ελζσκάησζε 

ζηάζεσλ θαη ζπκπεξηθνξώλ γηα ηε βέιηηζηε ιεηηνπξγία ηνπ αηόκνπ, είλαη κία 

ζεκαληηθή δηαδηθαζία, πνπ απαηηεί ρξόλν. Γίλεηαη πξνζπάζεηα ηα ζύκαηα πνπ 

εκπιέθνληαη ζε παξαβαηηθέο ζπκπεξηθνξέο λα απνβάιινπλ ηελ επηζεηηθή ηνπο ζηάζε 

θαη λα πηνζεηήζνπλ λένπο ηξόπνπο δηνρέηεπζεο ηνπ ζπκνύ, κέλνληαο καθξηά από ηελ 

αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά. Χζηόζν, ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο έδεημαλ όηη ε 

θαθνπνίεζε θαη ε παξακέιεζε επεξέαζε κε αξλεηηθό ηξόπν ηελ αληαπόθξηζε ηνπ 

αηόκνπ ζηε ζεξαπεία (Bruce, Heimberg, Goldin & Gross, 2013; Leenarts, Diehle, 

Doreleijers, Jansma & Lindauer, 2013). 

 

ύκθσλα κε ηνπο Mishna, Kaiman θαη Little (όπσο αλαθέξεηαη ζην Cone, 

Golden & Hall, 2009), ε νκαδηθή ζεξαπεία γηα ηνπο εθήβνπο είλαη πην επεξγεηηθή απ’ 

όηη ε αηνκηθή θαη εηδηθά όζνη αληηκεησπίδνπλ κεησκέλεο θνηλσληθέο δεμηόηεηεο θαη 

απηνπεπνίζεζε. Σα άηνκα, πνπ έρνπλ βηώζεη αληίμνεο εκπεηξίεο ζηελ παηδηθή ειηθία 

έρνπλ ράζεη ηελ εκπηζηνζύλε πξνο άιια άηνκα θαη δελ ληώζνπλ εύθνια αζθάιεηα κε 

έλαλ ελήιηθα, γη απηό ε επαθή κε ζπλνκειίθνπο ζα έρεη ζεηηθά απνηειέζκαηα θαη 

εηδηθά όηαλ ηα κέιε ηεο νκάδαο είλαη ηνπ ηδίνπ θίινπ.  
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Η Γλσζηαθή- πκπεξηθνξηθή Θεξαπεία πνπ πξαγκαηνπνηείηαη ζε νκάδεο θαη όρη 

αηνκηθά κπνξεί λα έρεη δηάξθεηα από νρηώ έσο είθνζη ηέζζεξηο εβδνκάδεο θαη ζύκθσλα 

κε ηνπο Foy, Eriksson θαη Trice (όπσο αλαθέξεηαη ζην Cone, Golden & Hall, 2009), 

ελδείθλπηαη γηα παηδηά κε πξνβιήκαηα πξνζθόιιεζεο. Η ζεξαπεία βνήζεζε ζηελ 

κείσζε ηεο αληηθνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο θαη ζηα δύν θύια, θπξίσο όκσο ζηα αγόξηα, 

βειηηώζεθε ε ηθαλόηεηα δηαρείξηζεο ηνπ ζπκνύ αιιά δελ ππήξμε θάπνηα πξόνδνο 

ζρεηηθά κε ηελ εηθόλα, πνπ είρε ην παηδί γηα ηνλ εαπηό ηνπ θαη ηελ απηνπεπνίζεζε 

(Cone, Golden & Hall, 2009).   

 

ύκθσλα κε ηνλ Bandura (όπσο αλαθέξεηαη ζην Prather & Golden, 2009), γηα 

λα ζηακαηήζεη λα πθίζηαηαη κία ζπκπεξηθνξά ζα πξέπεη πξώηα λα αιιάμνπλ νη 

ζπλζήθεο ή ηα εξεζίζκαηα, πνπ πξνθαινύλ απηή ηε ζπκπεξηθνξά. Η άπνςε απηή 

ηαπηίδεηαη πιήξσο κε ηηο πεξηπηώζεηο ησλ ζπκάησλ θαθνπνίεζεο θαη παξακέιεζεο, 

πνπ εθδειώλνπλ κία ζπκπεξηθνξά, πνπ δελ είλαη επηζπκεηή είηε από άιια άηνκα είηε 

από ηνπο ίδηνπο. Γηα παξάδεηγκα, ε επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά, πνπ κπνξεί λα εθδειώλνπλ 

απηά ηα άηνκα είλαη απόξξνηα ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ θξνληηζηώλ ηνπο θαη ησλ 

αληίμνσλ ζπλζεθώλ δηαβίσζεο. Δπνκέλσο, ζα πξέπεη λα ππάξμεη παξέκβαζε θαη ζην 

πιαίζην, πνπ κεγαιώλνπλ απηά ηα παηδηά. 

 

Η Rational Cognitive Emotive Behavior Therapy (RCEBT) ππνζηεξίδεη όηη νη 

αιιαγέο ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνύ, κπνξνύλ λα επέιζνπλ γξήγνξα θαη ε ζεξαπεία 

πξέπεη λα δηαξθεί κηθξό ρξνληθό δηάζηεκα. Δπίζεο, ηα παηδηά πνπ κεγαιώλνπλ εθηόο 

παηξνγνληθήο εζηίαο δελ εκθαλίδνπλ πάληα παζνινγηθή ζπκπεξηθνξά. Σα 

ζπκπεξηθνξηθά θαη ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα ησλ ζπκάησλ νθείινληαη ζε κία 

καθξνπξόζεζκε αλαπηπμηαθή δηαδηθαζία, πνπ ιακβάλεη ρώξα κέζα ζην θαθνπνηεηηθό 

πεξηβάιινλ, όπνπ δνπλ ηα ζύκαηα. Η αληαπόθξηζε θαη νη αληηδξάζεηο ησλ γνληώλ έρνπλ 

ηελ ηζρπξόηεξε επίδξαζε ζηε δηακόξθσζε ηνπ ραξαθηήξα ελόο παηδηνύ θαη ηελ 

αλάπηπμε ησλ πξνηύπσλ ζπκπεξηθνξάο. 

 

Η RCEBT είλαη κέξνο ηνπ πκπεξηθνξηζκνύ θαη δίλεη έκθαζε ζην πσο νη 

εκπεηξίεο θαη ε αληίιεςε ελόο παηδηνύ, θαζνξίδνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ. Βαζηθό 

θνκκάηη ηεο ζεξαπείαο είλαη ε αλάπηπμε ηερληθώλ γηα ηελ θαηαλόεζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ θαη ησλ ζπκπεξηθνξώλ ηνπ παηδηνύ. εκαληηθό ξόιν δηαδξακαηίδεη ε 
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θαηαλόεζε ηεο γιώζζαο, πνπ ρξεζηκνπνηεί ην ζύκα, θαζώο κέζα από απηή κπνξνύλ λα 

γίλνπλ αληηιεπηέο νη εκπεηξίεο θαη ε αληίιεςε, πνπ έρεη αλαπηύμεη ην ππνθείκελν. 

ύκθσλα κε ηε ζεσξία ε ζθέςε θαη ε κάζεζε ζπλδένπλ ηηο εκπεηξίεο ηνπ αηόκνπ κε ηε 

ζπκπεξηθνξά πνπ επηδεηθλύεη.  

 

Σα παηδηά κέζα από ηε ζεξαπεία καζαίλνπλ λα δηαρεηξίδνληαη ηηο δπζάξεζηεο 

θαη επώδπλεο ζθέςεηο, πνπ πξνέξρνληαη από ηελ θαθνπνίεζε θαη ηελ παξακέιεζε 

αιιά θαη ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, όπσο είλαη ν ζπκόο. Σα ζύκαηα ελζαξξύλνληαη λα 

κηιάλε γηα ζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο κέζα ζηελ νηθνγέλεηα θαη λα κέλνπλ καθξηά από 

αξλεηηθέο ζθέςεηο.   

 

Κάπνηα βαζηθά βήκαηα ηεο RCEBT είλαη ν πξνζδηνξηζκόο θαη ε νκαινπνίεζε 

ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ηεο ζθέςεο, ε αμηνιόγεζε ηεο γιώζζαο ηνπ ζεξαπεπκέλνπ, γηα 

λα γίλεη θαηαλνεηή ε αληίιεςή ηνπ θαη ε κεηαθίλεζε ηεο πξνζνρήο από δπζάξεζηεο 

ζθέςεηο ζε ζεηηθέο ζηηγκέο ηεο νηθνγέλεηαο, όπνπ δελ ππάξρνπλ πξνβιήκαηα. Αθόκα, 

πξαγκαηνπνηείηαη κία ζπδήηεζε γηα ηα αξλεηηθά πξόηππα, πνπ έρεη πηνζεηήζεη ην παηδί 

θαη γηα ηελ θαηαλόεζε ηεο ζύλδεζεο απηώλ ησλ πξνηύπσλ κε ηε ζθέςε θαη ηε 

ζπκπεξηθνξά. Σν παηδί ελζαξξύλεηαη λα κηιήζεη ζην ζεξαπεπηή ηνπ γηα ηηο άζρεκεο 

εκπεηξίεο, πνπ έρεη βηώζεη θαη γίλεηαη πξνζπάζεηα λα απνθηήζεη έλαλ δηαθνξεηηθό 

ηξόπν ζθέςεο θαη ζπκπεξηθνξάο, κέζα από ηελ επηβξάβεπζε. Η ζπγθεθξηκέλε 

ζεξαπεία επηθεληξώλεηαη ζηηο επηπηώζεηο ηεο αληίιεςεο θαη ησλ αξλεηηθώλ ζθέςεσλ 

θαη ππνζηεξίδεη όηη ε αιιαγή ζηνλ ηξόπν ζθέςεο ζπλδέεηαη κε αιιαγή ζηε 

ζπκπεξηθνξά (Prather & Golden, 2009).  

 

Μία αθόκα πξνζέγγηζε είλαη ε Mode deactivation therapy (MDT), ε νπνία 

απνδέρεηαη ηελ απνθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά θαη ηε δπζιεηηνπξγία ζαλ κία 

δηθαηνινγεκέλε αληίδξαζε ηνπ αηόκνπ ζηηο δπζκελείο εκπεηξίεο. Οη θύξηεο πεπνηζήζεηο 

ηνπ αηόκνπ δελ ακθηζβεηνύληαη άκεζα θαη είλαη απαξαίηεηε ε θαηαλόεζε απηώλ ησλ 

πεπνηζήζεσλ θαη ηνπ ηξόπνπ ζθέςεο ηνπ ππνθεηκέλνπ από ην ζεξαπεπηή. Δπηπιένλ, νη 

εκπεηξίεο θαζνξίδνπλ ηηο ζθέςεηο, νη νπνίεο κε ηε ζεηξά ηνπο δξνπλ ζηε γλσζηηθή 

ιεηηνπξγία θαη ηε ξύζκηζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο, νδεγώληαο ζηελ εθδήισζε κίαο 

ζπκπεξηθνξάο. Όηαλ ζηε ζεξαπεία ζπκκεηέρεη θαη ε νηθνγέλεηα ηνπ παηδηνύ, πνπ είλαη 

ηδηαίηεξα ζεκαληηθό, γίλεηαη πξνζπάζεηα γηα ηελ αλάπηπμε ελόο πιαηζίνπ όπνπ ζα 

ππάξρεη επίγλσζε ησλ δπζιεηηνπξγηώλ θαη ησλ πξνβιεκαηηθώλ ζπκπεξηθνξώλ, ησλ 
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κεραληζκώλ έθθξαζεο θαη ησλ ηξόπσλ ππξνδόηεζήο ηνπο. Η πξώηε επαθή ηνπ 

ζεξαπεπηή κε ηελ νηθνγέλεηα θαη ηνλ ζεξαπεπόκελν δηαδξακαηίδεη θαηαιπηηθό ξόιν γηα 

ηελ νηθνδόκεζε ηεο ζεξαπεπηηθήο ζρέζεο, θαζώο ε ακθηζβήηεζε θαη ε αδπλακία 

επηθνηλσλίαο εκπνδίδνπλ ηελ αλάπηπμε ηεο ζεξαπεπηηθήο ζρέζεο, κε απνηέιεζκα ε 

ζεξαπεία λα κελ κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί (Swart & Apsche, 2014-α; Swart & 

Apsche, 2014-β). 

Η ζεξαπεία θαηάθεξε λα κεηώζεη ηα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, πνπ 

αληηκεηώπηδαλ ηα άηνκα θαη λα επηδξάζεη κε ζεηηθό ηξόπν ζηε ξύζκηζε ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο. Σν 92% ησλ αηόκσλ παξνπζίαζε βειηίσζε θαη ε πηζαλόηεηα γηα 

πεξαηηέξσ βειηίσζε είλαη ηδηαίηεξα πςειή (Swart et al., 2014-α). 

 

Η ζρέζε πνπ ππάξρεη αλάκεζα ζην παηδί θαη ην θξνληηζηή ηνπ επεξεάδεη ηελ 

πνξεία ηνπ παηδηνύ ζηε ζεξαπεία. Μάιηζηα ππήξρε δηαθνξά ζηνλ αξηζκό αθύξσζεο 

ησλ ζπλεδξηάζεσλ, πνπ ζρεηηδόηαλ κε ην πνηνο γνληόο ζπκκεηείρε ζηε ζεξαπεία. Σα 

παηδηά πνπ αθύξσλαλ πην ζπρλά κία ζπλεδξία ήηαλ απηά, πνπ ηελ παξαθνινπζνύζαλ κε 

ηελ κεηέξα ηνπο παξά κε ηνλ παηέξα ηνπο. Απηό κπνξεί λα νθείιεηαη ζην γεγνλόο, όηη ε 

κεηέξα νξηζκέλεο θνξέο ζπδεί κε ην ζύληξνθό ηεο, ν νπνίνο ίζσο θαθνπνηεί ξν παηδί ή 

είλαη ππεύζπλνο γηα ηελ παξακέιεζε πνπ βηώλεη. Αθόκα, κπνξεί λα είλαη αληίζεηνο κε 

ηε ζεξαπεία θαη λα ειέγρεη κε δηάθνξνπο ηξόπνπο ηηο ελέξγεηεο ηεο κεηέξαο θαη ηνπ 

παηδηνύ, όπσο κε ηε ρξήζε απεηιώλ ή ηελ έιιεηςε ρξεκαηνδόηεζεο (Gonzalez, 2013). 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3 

ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

 

3.1. σκπεράζκαηα 

 

Η πξνθείκελε εξγαζία αλαθέξεηαη ζηηο επηπηώζεηο, πνπ θέξεη ε παηδηθή 

θαθνπνίεζε θαη παξακέιεζε ζην άηνκν, δίλνληαο έκθαζε ζηελ παξαβαηηθή 

ζπκπεξηθνξά, πνπ κπνξεί λα εθδειώζνπλ ηα ζύκαηα σο απόξξνηα ησλ αληίμνσλ 

ζπλζεθώλ. Η παηδηθή παξακέιεζε θαη θαθνπνίεζε κπνξεί λα έρνπλ δηάθνξεο κνξθέο, 

όπσο ζσκαηηθή, ζπλαηζζεκαηηθή, ζεμνπαιηθή. Η επίδξαζε, πνπ αζθείηαη από όιεο ηηο 

κνξθέο είλαη αξλεηηθή γηα ηελ πνξεία, ηελ αλάπηπμε θαη ηελ ςπρηθή πγεία ηνπ ζύκαηνο 

(Polonko, 2006).  

 

Τπάξρνπλ θάπνηεο κεηαβιεηέο, νη νπνίεο έρνπλ κειεηεζεί θαη θάλεθε λα έρνπλ 

ηδηαίηεξε ζεκαζία. ε απηέο αλήθνπλ ε ειηθία, ζηελ νπνία βξίζθεηαη ην ζύκα όηαλ 

ζπκβαίλεη ην ηξαγηθό γεγνλόο, ην θύιν ηνπ ζύκαηνο, ε ζπρλόηεηα ηεο θαθνπνίεζεο θαη 

ε ζρέζε, πνπ ππάξρεη αλάκεζα ζην ζύηε θαη ην ζύκα. Όηαλ ν ζύηεο πξνέξρεηαη από ην 

νηθνγελεηαθό πεξηβάιινλ θαη εηδηθά όηαλ είλαη ν γνληόο, ν θινληζκόο πνπ πθίζηαηαη ην 

ζύκα είλαη αθόκα πην ηζρπξόο (Easton, Coohey, O'leary, Zhang & Hua, 2011).  

 

Οη επηπηώζεηο ηεο θαθνπνίεζεο θαη ηεο παξακέιεζεο ζηελ παηδηθή ειηθία είλαη 

πνιύ ηζρπξέο θαη επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηε δσή ηνπ θάζε αηόκνπ. Η ςπρηθή πγεία ηνπ 

αηόκνπ δελ κπνξεί λα κείλεη αθιόλεηε από κία ηόζν ζνβαξή εκπεηξία, γη απηό ππάξρεη 

θαη ε εθδήισζε δηαθόξσλ ςπρηθώλ δηαηαξαρώλ. Οη αγρώδεηο δηαηαξαρέο ζρεηίδνληαη 

ζεηηθά κε απηέο ηηο δύν εκπεηξίεο θαη έρεη απνδεηρηεί όηη ηα ζύκαηα ηεο θαθνπνίεζεο 

θαη ηεο παξακέιεζεο ππνθέξνπλ από ρξόλην άγρνο θαη θξίζεηο παληθνύ. Σα πνζνζηά 

ηεο ζπγθεθξηκέλεο θαηεγνξίαο δηαηαξαρώλ είλαη πςειόηεξα ζε απηά ηα άηνκα ζε 

ζύγθξηζε κε άηνκα, πνπ δελ έρνπλ δερηεί θαθνπνίεζε ή παξακέιεζε (Fergusson, 

McLeod & Horwood, 2013; Norman, Byambaa, De, Butchart, Scott & Vos, 2012).   

 

Δθηόο από ηηο αγρώδεηο δηαηαξαρέο, ν πιεζπζκόο απηόο θαίλεηαη λα είλαη 

αξθεηά επάισηνο ζηελ θαηάζιηςε. Μία δηαηαξαρή πνπ ζπλδέεηαη κε ην άγρνο, θαζώο ε 
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έθζεζε ζε πξόσξα ζηξεζνγόλα εξεζίζκαηα νδεγεί ζηελ αλάπηπμή ηεο. Πξόθεηηαη γηα 

κία δηαηαξαρή, πνπ είλαη ηδηαίηεξα δηαδεδνκέλε ζηα ππνθείκελα, πνπ έρνπλ 

ζπκαηνπνηεζεί, δεκηνπξγώληαο πξνβιήκαηα ζηε ιεηηνπξγηθόηεηά ηνπο. Η απηνθηνλία 

είλαη έλα δήηεκα, πνπ απαζρνιεί ηνπο εηδηθνύο ςπρηθήο πγείαο, δηόηη έρεη απμεκέλε 

ζπρλόηεηα. Σα ζύκαηα θαη θπξίσο νη γπλαίθεο πξνβαίλνπλ ζε απόπεηξεο απηνθηνλίαο, 

ζε αληίζεζε κε ηνπο άληξεο, πνπ δελ θάλνπλ απόπεηξεο αιιά νδεγνύληαη θαηεπζείαλ 

ζηελ απηνθηνλία.  

 

Έλαο αλακελόκελνο αληίθηππνο ηεο παηδηθήο θαθνπνίεζεο θαη εηδηθά ηεο 

ζεμνπαιηθήο είλαη ε ζεμνπαιηθή δπζιεηηνπξγία. Σα ππνθείκελα κπνξεί λα εκθαλίζνπλ 

ζύγρπζε, ζρεηηθά κε ην ζεμνπαιηθό ηνπο πξνζαλαηνιηζκό, αιιά θαη απνπζία 

επραξίζηεζεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεμνπαιηθήο επαθήο. Αθόκε, δελ επηδεηνύλ απηή 

ηελ επαθή, θαζώο ηελ έρνπλ ζπλδέζεη κε αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη κλήκεο. Μία 

αθόκα θαηεγνξία είλαη νη δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο, πνπ εθδειώλνληαη ζαλ έλα κέζν 

έθθξαζεο ησλ άζρεκσλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ηεο καηαίσζεο. Η λεπξηθή αλνξεμία θαη ε 

βνπιηκία έρνπλ κία ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηελ θαθνπνίεζε θαη ηελ παξακέιεζε.  

 

Η αλάπηπμε ηνπ παηδηνύ εκθαλίδεη κεηνλεμίεο ζε ζύγθξηζε κε ηνπο 

ζπλνκειίθνπο, πνπ κεγαιώλνπλ ζε έλα θπζηνινγηθό πεξηβάιινλ. Τπάξρνπλ γισζζηθά 

θαη κλεκνληθά πξνβιήκαηα θαη ε αλάπηπμε ηνπ παηδηνύ είλαη πην αξγή. Σα ειιείκκαηα 

ζε γισζζηθέο δεμηόηεηεο θαη ηα πξνβιήκαηα θαηαλόεζεο, νδεγνύλ ζε ρακειόηεξε 

επίδνζε ζην ζρνιείν θαη ζπρλά ζε εγθαηάιεηςή ηνπ. Σν άηνκν έρεη δεκηνπξγήζεη κία 

αξλεηηθή εηθόλα γηα ηνλ εαπηό ηνπ, κε ρακειή απηνπεπνίζεζε θαη κπνξεί λα ληώζεη όηη 

είλαη ν ίδηνο ππεύζπλνο ή όηη ηνπ αμίδεη ε θαηάζηαζε πνπ βηώλεη. Σα αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα, πνπ είλαη παξόληα, όπσο είλαη νη ελνρέο, ν ζπκόο, νη ηύςεηο, 

επηβαξύλνπλ αθόκα πην πνιύ ηελ θαηάζηαζε ηνπ παηδηνύ.  

 

Σα θαηάινηπα απηώλ ησλ εκπεηξηώλ αγγίδνπλ όινπο ηνπο ηνκείο ηεο δσήο ηνπ 

ζύκαηνο. Έλα αθόκα πεδίν πνπ ζίγεηαη είλαη απηό ησλ δηαπξνζσπηθώλ ζρέζεσλ, θαζώο 

ηα άηνκα έρνπλ ράζεη ηελ εκπηζηνζύλε ηνπο. Λόγσ ησλ αξλεηηθώλ εκπεηξηώλ θαη ησλ 

ιαλζαζκέλσλ πξνηύπσλ ππάξρεη ν θίλδπλνο ην ππνθείκελν λα βξεζεί γηα άιιε κία 

θνξά ζηε ζέζε ηνπ ζύκαηνο αιιά θαη λα κεηαβηβάζεη ηα δηθά ηνπ βηώκαηα ζε άιινπο. 

Η πηνζέηεζε αθαηάιιεισλ γνληθώλ πξνηύπσλ, ε αδπλακία επίιπζεο πξνβιεκάησλ, ε 

θαθή επηθνηλσλία, ε βίαηε ζπκπεξηθνξά θαη ε κε θάιπςε ησλ ζπλαηζζεκαηηθώλ 
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αλαγθώλ ησλ δηθώλ ηνπο παηδηώλ, ηνπο θαζηζηά αθαηάιιεινπο γηα ηελ άζθεζε ηνπ 

γνληθνύ ξόινπ (De Bellis, Woolley & Hooper, 2013; Easton, Coohey, O'leary, Zhang & 

Hua, 2011; Fergusson, McLeod & Horwood, 2013; Harmelen, Jong, Glashouwer, 

Spinhoven, Penninx & Elzinga, 2010; Kong & Bernstein, 2009; Shapero, Black, Liu, 

Klugman, Bender, Abramson & Alloy, 2014; Stroud, Davila & Moyer, 2008). 

 

Γελ είλαη ιίγεο νη πεξηπηώζεηο απηώλ ησλ παηδηώλ, πνπ επηδίδνληαη ζε 

παξαβαηηθέο ελέξγεηεο θαη έξρνληαη αληηκέησπνη κε ην λόκν. Σα παηδηά πνπ δνπλ θάησ 

από αληίμνεο ζπλζήθεο αλαγθάδνληαη νξηζκέλεο θνξέο λα εγθαηαιείςνπλ ηελ 

παηξνγνληθή ηνπο εζηία. Όηαλ δελ ππάξρεη θάπνην ίδξπκα γηα λα ηνπο πξνζθέξεη ζηέγε 

θαη ηα βαζηθά αγαζά ή θάπνηα αλάδνρε νηθνγέλεηα ηα παηδηά απηά θαηαιήγνπλ ζην 

δξόκν θαη απμάλεηαη ν θίλδπλνο γηα εκπινθή ζε παξάλνκεο ελέξγεηεο. 

 

Έλα πξόβιεκα πνπ παξνπζηάδεηαη ζηα ζύκαηα ηεο θαθνπνίεζεο θαη ηεο 

παξακέιεζεο είλαη ε ελαζρόιεζή ηνπο κε ηελ πνξλεία. Απηό κπνξεί λα ζπκβεί γηα 

πνηθίινπο ιόγνπο. Η ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε ζηελ παηδηθή ειηθία, θαη ε πξόσξε 

έλαξμε ηεο ζεμνπαιηθήο δσήο κε απηόλ ηνλ ηξόπν, δεκηνπξγνύλ ηξαύκα ζην ζύκα θαη 

απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν εκπινθήο. Καζνξηζηηθό ξόιν παίδνπλ θαη ηα ιαλζαζκέλα 

πξόηππα, πνπ έρνπλ αλαπηύμεη απηά ηα άηνκα, θαζώο θαη ε έιιεηςε ρξεκαηηθώλ 

πόξσλ. Σα ππνθείκελα ίζσο ρξεζηκνπνηνύλ ηελ πνξλεία γηα λα εμαζθαιίζνπλ ηελ 

επηβίσζή ηνπο ή θάπνηα άιιε αλάγθε, όπσο είλαη ε ρξήζε λαξθσηηθώλ (Lansford, 

Dodge, Pettit & Bates, 2011; Van Brunschot & Brannigan, 2002; Wilson & Widom, 

2010). 

 

Οη εκπεηξίεο πνπ έρεη ην θάζε άηνκν επεξεάδνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ θαη ηε 

δξάζε ηνπ. Δίλαη αλακελόκελν λα ππάξρνπλ δηαθνξέο ζηε ζπκπεξηθνξά αλάκεζα ζηα 

άηνκα, πνπ είραλ κία θπζηνινγηθή παηδηθή ειηθία θαη ζε εθείλα πνπ βίσλαλ αληίμνεο 

ζπλζήθεο θαη αθξαίεο θαηαζηάζεηο. Όζνη έρνπλ δήζεη κέζα ζε έλα βίαην πεξηβάιινλ 

είλαη θπζηθό λα έρνπλ πην βίαηεο αληηδξάζεηο, θαζώο έρνπλ κάζεη λα ζπκπεξηθέξνληαη 

κε απηό ηνλ ηξόπν. Η κάζεζε απηή πξνθύπηεη από ηελ κίκεζε ησλ θξνληηζηώλ ηνπο. 

Όηαλ νη θξνληηζηέο θαθνπνηνύλ ή παξακεινύλ ηα παηδηά θαη δελ ρξεζηκνπνηνύλ ην 

δηάινγν γηα ηελ επίιπζε ησλ πξνβιεκάησλ αιιά ηε βία, ηόηε ην παηδί καζαίλεη απηό 

ηνλ ηξόπν δξάζεο θαη ηνλ εθαξκόδεη ζηελ θαζεκεξηλόηεηά ηνπ. 
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Σα ιάζνο πξόηππα πνπ έρεη απνθηήζεη ην παηδί παξαηεξώληαο ην πεξηβάιινλ, 

πνπ κεγαιώλεη θαη νη εζηθέο αμίεο ηνλ αθνινπζνύλ ζηε δσή ηνπ θαη είλαη αθόκα κία 

κεηαβιεηή, πνπ εληζρύεη ηελ παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά. Σα παηδηά κε κία θπζηνινγηθή 

παηδηθή ειηθία έρνπλ ρακειόηεξα πνζνζηά εγθιεκαηηθόηεηαο, ρσξίο όκσο απηό λα 

ζεκαίλεη όηη δελ εκθαλίδνπλ θαζόινπ. 

 

Οη θαθνπνηεηηθνί θαη αδηάθνξνη θξνληηζηέο ζε ζπλδπαζκό κε ηελ έιιεηςε 

ζηαζεξνύ πεξηβάιινληνο δεκηνπξγνύλ ζεκαληηθά πξνβιήκαηα ηόζν ζηελ ςπρηθή όζν 

θαη ζηε ζσκαηηθή πγεία ηνπ παηδηνύ. Δθηόο από ηεο ςπρηθέο δηαηαξαρέο, ην ζύκα 

ρξεηάδεηαη ηαηξηθή πεξίζαιςε γηα ρηππήκαηα θαη ηξαπκαηηζκνύο, πνπ θέξεη από ηελ 

θαθνπνίεζε.  Σα δεηλά απηά πιήηηνπλ ηε θπζηνινγηθή ηνπ αλάπηπμε θαη ηα 

πξνβιήκαηα από ηα νπνία ππνθέξεη θαη απαηηείηαη άκεζε παξέκβαζε. 

 

Η παξέκβαζε κπνξεί λα έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηελ απνκάθξπλζε ηνπ παηδηνύ 

από ην ζπίηη, πνπ δηακέλεη θαη ηελ εγθαηάζηαζή ηνπ ζε θάπνην ίδξπκα ή αλάδνρε 

νηθνγέλεηα. Η κεηαθίλεζε ηνπ παηδηνύ δελ έρεη πάληα ζεηηθή έθβαζε θαη επηζπκεηά 

απνηειέζκαηα. Απηό κπνξεί λα νθείιεηαη ζηελ άξλεζή ηνπ, λα απνρσξηζηεί θάπνηνλ 

θξνληηζηή ή άιιν κέινο ηεο νηθνγέλεηαο θαη ζηελ αλαζθάιεηα, πνπ ζα ληώζεη κέζα ζε 

έλα λέν πεξηβάιινλ. Αθόκα, ε αλάδνρε νηθνγέλεηα είλαη πηζαλό λα θαθνπνηεί κε 

νπνηνλδήπνηε ηξόπν ην παηδί ή λα είλαη αδηάθνξε γηα ηηο αλάγθεο θαη ηε ζηήξημε, πνπ 

ρξεηάδεηαη ην ππνθείκελν. Μέζα ζε απηό ην πεξηβάιινλ ην παηδί βηώλεη γηα άιιε κία 

θνξά ηελ καηαίσζε θαη όηη είλαη αλεπηζύκεην (Ford, Chapman, Mack & Pearson, 2006; 

Lansford, Miller-Johnson, Berlin, Dodge, Bates & Pettit, 2009; Smith, Ireland & 

Thornberry, 2005; Topitzes, Mersky & Reynolds, 2013). 

Η θαθνπνίεζε, πνπ ιακβάλεη ρώξα κέζα ζηελ νηθνγέλεηα κπνξεί λα 

πξαγκαηνπνηείηαη όρη κόλν από ηνπο γνλείο, αιιά θαη από ηα αδέξθηα θαη κπνξεί λα 

έρεη νπνηαδήπνηε κνξθή. Ο ζύηεο απνθηάεη εγεηηθό ξόιν αλάκεζα ζηα αδέξθηα θαη 

θέξεηαη κε βίαην ηξόπν, πξνζπαζώληαο λα πξνθαιέζεη θάπνηα βιάβε ή λα κεηώζεη ηελ 

απηνπεπνίζεζε ηνπ ζύκαηνο. Σηο πεξηζζόηεξεο θνξέο ε θαθνπνίεζε αλάκεζα ζηα 

αδέξθηα έρεη ήπηα κνξθή αιιά ππάξρνπλ θαη αθξαίεο θαηαζηάζεηο. Σα παηδηά 

πξνβαίλνπλ ζε θαθνπνίεζε ησλ αδεξθώλ ηνπο, όηαλ ππάξρεη βία κέζα ζηελ νηθνγέλεηα, 

δειαδή όηαλ είλαη νη ίδηνη απνδέθηεο ηεο βίαο ή όηαλ βιέπνπλ ην γνληό λα θαθνπνηεί 

έλα παηδί ηόηε γίλνληαη θαη νη ίδηνη ζύηεο. Όζα παηδηά θαθνπνηνύληαη από ηα αδέξθηα 
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ηνπο παξνπζηάδνπλ κεησκέλε απηνεθηίκεζε θαη εγθπκνλεί ν θίλδπλνο λα εθδειώζνπλ 

πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο (Button & Gealt, 2010). 

 

Η θαθνπνίεζε θαη ε παξακέιεζε έρνπλ κία αξλεηηθή επίδξαζε ζηε δσή ηνπ 

αηόκνπ θαη δπζθνιεύνπλ ηελ επηηπρία θαη ηελ πξόνδν ηνπ ζε βαζηθνύο ηνκείο. Ο θάζε 

έλαο από απηνύο ηνπο ηνκείο παξέρεη ζην άηνκν θάπνηνπο ξόινπο θαη ε απνηπρία 

πξαγκάησζεο απηώλ ησλ ξόισλ δεκηνπξγεί ζην ππνθείκελν αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα. 

Η αδπλακία ησλ ζπκάησλ λα πξννδεύζνπλ ζε απηνύο ηνπο ηνκείο απμάλεη ηνλ θίλδπλν 

γηα ηελ ελαζρόιεζε κε παξάλνκεο ελέξγεηεο θαη δελ ππάξρεη θάπνην δίρηπ αζθαιείαο 

γηα λα ηνπο θξαηήζεη καθξηά από ηέηνηνπ είδνπο ζπκπεξηθνξέο.  

 

Έρεη γίλεη αλαθνξά ζηηο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα παηδηά, πνπ βηώλνπλ 

απηέο ηηο αληημνόηεηεο ζην ζρνιείν. Η ρακειή επίδνζε, ε αδπλακία παξαθνινύζεζεο, 

νη ζπρλέο απνπζίεο θαη πνιιέο θνξέο ε εγθαηάιεηςε ηνπ ζρνιείνπ είλαη θάπνηα από ηα 

πξνβιήκαηα, πνπ πξνθύπηνπλ. Η εγθαηάιεηςε ηνπ ζρνιείνπ απμάλεη ηνλ θίλδπλν γηα 

ηελ εθδήισζε παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο θαη ζπλδέεηαη κε ηε δπζθνιία, ηνπ 

ππνθεηκέλνπ λα πεηύρεη ζηνλ ηνκέα ηεο εξγαζίαο. Η απνπζία γλώζεσλ ηνπο ζηεξεί ηε 

δπλαηόηεηα πνιιέο θνξέο λα απνθηήζνπλ κία λόκηκε εξγαζία θαη ζηξέθνληαη ζε 

παξάλνκεο ελέξγεηεο γηα ηελ θάιπςε ησλ αλαγθώλ ηνπο.  Οη δπζθνιίεο επεθηείλνληαη 

θαη ζηνλ ηνκέα ηνπ γάκνπ. Σα ζύκαηα ζπρλά δεκηνπξγνύλ ζρέζεηο κε θαθνπνηεηηθνύο 

ζπληξόθνπο, πνπ ραξαθηεξίδνληαη από πιήζνο ζπγθξνύζεσλ. Η απνηπρία ζε απηνύο 

ηνπο ηνκείο δεκηνπξγεί πεξηζζόηεξεο πηζαλόηεηεο γηα ελαζρόιεζε κε παξάλνκεο 

δξαζηεξηόηεηεο (Allwood & Widom, 2013; Fergusson, McLeod & Horwood, 2013).      

 

Σν πιαίζην κέζα ζην νπνίν κεγαιώλνπλ απηά ηα παηδηά έρεη θάπνηα θνηλά 

ραξαθηεξίζηεθα, πνπ εληζρύνπλ ηηο πηζαλόηεηεο γηα αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά. Οη 

θξνληηζηέο ηηο πεξηζζόηεξεο θνξέο είλαη αδηάθνξνη πξνο ην παηδί, δελ εθδειώλνπλ 

θαλέλα ελδηαθέξνλ γηα ηηο δξαζηεξηόηεηεο, ηηο ζπλαλαζηξνθέο θαη ηηο πξάμεηο ηνπ 

παηδηνύ ηνπο. Δπίζεο, δελ ηνπο απαζρνιεί ε θάιπςε ησλ βαζηθώλ αλαγθώλ ηόζν ησλ 

πιηθώλ όζν θαη ησλ ζπλαηζζεκαηηθώλ. Οη γνλείο απηνί είλαη απόκαθξνη θαη ςπρξνί 

απέλαληη ζηα παηδηά ηνπο, δεκηνπξγώληαο ζε απηά πνιιά πξνβιήκαηα. Δθηόο από ηελ 

παξακέιεζε έλα άιιν ραξαθηεξηζηηθό ησλ ζπγθεθξηκέλσλ θξνληηζηώλ είλαη ε 

θαθνπνίεζε, πνπ αζθνύλ, ε νπνία κπνξεί λα είλαη ζπλαηζζεκαηηθή, ζσκαηηθή ή 

ζεμνπαιηθή. Η βία ρξεζηκνπνηείηαη ζαλ κέζν ζσθξνληζκνύ θαη παξαδεηγκαηηζκνύ ζηα 
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ππόινηπα κέιε, αιιά γηα ηελ επίιπζε ησλ πξνβιεκάησλ, δηόηη παξνπζηάδεηαη αδπλακία 

επίιπζήο ηνπο κε δηάινγν. Η απνπζία ηεο ζπδήηεζεο θαη ηνπ δηαιόγνπ κεηαμύ ησλ 

κειώλ δείρλεη ην έληνλν πξόβιεκα, πνπ ππάξρεη ζηελ επηθνηλσλία, θάηη πνπ 

δηθαηνινγεί ηελ αδπλακία ησλ παηδηώλ λα ηα ρξεζηκνπνηνύλ ζηελ θαζεκεξηλόηεηά 

ηνπο. Οη θαθνπνηεηηθνί γνλείο είλαη ηδηαίηεξα νμύζπκνη, επηθξηηηθνί θαη κε-

ππνζηεξηθηηθνί πξνο ηα παηδηά ηνπο. Αθόκα, δηαθαηέρνληαη από αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα θαη ππνθέξνπλ από πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο. Γηα παξάδεηγκα νη 

κεηέξεο, πνπ ζπγθαηαιέγνληαη ζε απηή ηελ θαηεγνξία ήηαλ θαη νη ίδηεο δέθηεο ηεο ίδηαο 

ζπκπεξηθνξάο ζηελ παηδηθή ειηθία θαη ζπρλά εκθαλίδνπλ θαηάζιηςε. Η επαηζζεζία 

πξνο ηηο αλάγθεο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα είλαη ρακειή θαη ππάξρεη απνπζία 

ελζπλαίζζεζεο  

 

Οη θξνληηζηέο παξνπζηάδνπλ πξνβιήκαηα κε ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο θαη κε ην 

λόκν. Τπάξρεη επαθή κε ηα λαξθσηηθά, ε νπνία δελ πεξηνξίδεηαη κόλν ζηε ρξήζε αιιά 

θαη ζηε δηαθίλεζε. Κάπνηνη πξνβαίλνπλ θαη ζε θαηάρξεζε αιθνόι, απνθηώληαο 

επηθίλδπλε ζπκπεξηθνξά. Η επαθή ηνπο κε ηνλ πνηληθό κεραληζκό ηνπο νδεγεί πνιιέο 

θνξέο ζηελ θπιαθή, κε απνηέιεζκα ηα παηδηά λα πξέπεη λα κεηαθεξζνύλ ζε θάπνην 

ίδξπκα ή αλάδνρε νηθνγέλεηα, όηαλ δελ ππάξρεη άιινο θξνληηζηήο.  

 

Σν κε ιεηηνπξγηθό πεξηβάιινλ, νη αληίμνεο ζπλζήθεο, ε απνπζία θαη ε 

αδηαθνξία ηνπ γνληνύ πξνθαινύλ έληνλα πξνβιήκαηα. Σν παηδί κέζα ζηελ νηθνγέλεηα 

θαη από ηε ζρέζε πνπ έρεη αλαπηύμεη κε ηνπο θξνληηζηέο ηνπ καζαίλεη λα 

ζπκπεξηθέξεηαη θαη λα επηθνηλσλεί κε άιινπο αλζξώπνπο. Όηαλ ην παηδί από απηή ηε 

ζρέζε εηζπξάηηεη βία θαη αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ηόηε ζα ηα εθθξάζεη θαη ζηελ 

θαζεκεξηλή ηνπ δσή. Δπίζεο, νη γνλείο απνηεινύλ παξάδεηγκα κίκεζεο. Σν παηδί πνπ 

βιέπεη ηνλ θξνληηζηή ηνπ λα εκπιέθεηαη ζε παξάλνκεο ελέξγεηεο θαη θάλεη ρξήζε βίαο, 

ζα πξνβεί θαη ην ίδην ζε απηέο ηηο ελέξγεηεο .   

 

Σα αξλεηηθά πξόηππα, πνπ παξέρνπλ νη γνλείο ζε ζπλδπαζκό κε ηελ 

θαθνπνίεζε θαη ηελ παξακέιεζε επηδεηλώλνπλ ηα πξνβιήκαηα ηνπ παηδηνύ θαη ην 

ζέηνπλ ζε κία νκάδα πςεινύ θηλδύλνπ γηα ηελ εκθάληζε αληηθνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο 

(Allwood & Widom, 2013; Haskett, Neupert & Okado, 2014; Smith, Ireland & 

Thornberry, 2005). 
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Η θαθνπνίεζε ελόο παηδηνύ δελ πξαγκαηνπνηείηαη κόλν ζην νηθνγελεηαθό 

πεξηβάιινλ αιιά ζπκβαίλεη θαη ζε άιινπο ρώξνπο, όπσο ην ζρνιείν. Ο απνθιεηζκόο ή 

ε θαθνπνίεζε ηνπ παηδηνύ από ηνπο ζπλνκειίθνπο ζην ζρνιηθό πεξηβάιινλ θαη έμσ 

από απηό έρεη εμίζνπ θαηαζηξνθηθέο ζπλέπεηεο. Σν ζύκα θαηαθιύδεηαη από θόβν, 

άγρνο, πηώζε ηεο ζρνιηθήο επίδνζεο θαη εκθάληζε αληηθνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο. 

ρεηηθά κε ηελ παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά, ηα ζύκαηα ηνπ ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ θάλνπλ 

ρξήζε λαξθσηηθώλ ή αιθνόι θαη γίλνληαη θαη νη ίδηνη βίαηνη θαη επηζεηηθνί. Η επηζπκία 

ηνπ ζύκαηνο λα ζηακαηήζεη ηελ θαθνπνίεζε, πνπ βηώλεη αιιά θαη λα ηηκσξήζεη ην 

δξάζηε, είλαη ηθαλή λα ηνλ νδεγήζεη ζε αθξαίεο ζπκπεξηθνξέο. 

 

Οη απνδέθηεο ηνπ ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ εκθαλίδνπλ, θπξίσο θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο εθεβείαο, έληνλα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο θαη απμάλεηαη ν θίλδπλνο γηα εκπινθή 

ζε θινπή, θαηαζηξνθή μέλεο πεξηνπζίαο, νπινθαηνρή θαη ρξήζε λαξθσηηθώλ. Ο 

ηξόπνο πνπ ζπκπεξηθέξνληαη ζ’ έλα παηδί νη ζπλνκήιηθνί ηνπ επηδξά ζηε δεκηνπξγία 

ηνπ ραξαθηήξα ηνπ θαη ζηνλ ηξόπν πνπ ζθέθηεηαη. Οη αξλεηηθέο ζρέζεηο κεηαμύ ηνπο 

δεκηνπξγνύλ αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, πνπ εθθξάδνληαη κέζα από δηάθνξεο ελέξγεηεο. 

Απηά ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, πνπ ληώζεη ην παηδί, εθθξάδνληαη κε δηάθνξνπο 

ηξόπνπο, όπσο κε ηηο αληηθνηλσληθέο ελέξγεηεο. Έλα αθόκα ζπρλό κέζν έθθξαζεο είλαη 

νη απηνθηνληθέο ηδέεο θαη νη απόπεηξεο απηνθηνλίαο, ζηηο νπνίεο πξνβαίλεη ην παηδί, γηα 

λα γιηηώζεη από ηελ επώδπλε θαηάζηαζε, πνπ βηώλεη θαζεκεξηλά ζην ζρνιηθό 

πεξηβάιινλ. 

Οη ζπκπεξηθνξέο βίαο θαη εθθνβηζκνύ κεηαμύ ησλ παηδηώλ δελ ζα πξέπεη λα 

πεξλάλε απαξαηήξεηεο θαη λα ζεσξνύληαη θπζηνινγηθέο. Σν παηδί κέζα από απηέο 

καζαίλεη λα αιιειεπηδξά θαη λα αληηκεησπίδεη δηάθνξα πξνβιήκαηα. Όηαλ νη ζρέζεηο 

απηέο είλαη πξνβιεκαηηθέο ηόηε ζα ππάξρνπλ πξνβιήκαηα ζηελ επηθνηλσλία θαη ηε 

δεκηνπξγία δηαπξνζσπηθώλ ζρέζεσλ θαη ζηελ ελήιηθε δσή ηνπ. Η απόξξηςε θαη ν 

εθθνβηζκόο, πνπ δέρεηαη ην παηδί δεκηνπξγνύλ ζνβαξά ζέκαηα, πνπ είηε 

εμσηεξηθεύνληαη, κε ην λα γίλεηαη ην ίδην ην ζύκα βίαην θαη λα εκπιέθεηαη ζε 

εγθιεκαηηθέο ζπκπεξηθνξέο, είηε νδεγνύλ ην ζύκα λα πξνθαιέζεη βιάβε ζηνλ εαπηό 

ηνπ (Farrington, Loeber, Stallings & Ttofi, 2011; Mersky & Reynolds, 2007; Wong & 

Schonlau, 2013). 
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Δίλαη απαξαίηεην λα γίλεη κία δηεπθξίληζε. Σα παηδηά πνπ είλαη ζύκαηα ηεο 

θαθνπνίεζεο θαη ηεο παξακέιεζεο βξίζθνληαη ζε απμεκέλν θίλδπλν γηα ηελ εκθάληζε 

παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο, ρσξίο όκσο απηό λα ζεκαίλεη όηη όια ηα παηδηά πνπ 

βηώλνπλ απηέο ηηο αληίμνεο ζπλζήθεο ζα έρνπλ αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά θαη ζα 

εκπιαθνύλ ζε παξάλνκεο ελέξγεηεο. Σν κόλν ζίγνπξν είλαη ε παξέκβαζε πνπ 

απαηηείηαη γηα ηελ πξνζηαζία ηνπ παηδηνύ από ηα δεηλά ηεο θαθνπνίεζεο θαη ηεο 

παξακέιεζεο.  

Η παξέκβαζε ζα πξέπεη αξρηθά λα εμεηάζεη αλ ππάξρεη έθηαθηε αλάγθε γηα 

απνκάθξπλζε ηνπ παηδηνύ από ηελ εζηία, ζηελ νπνία δηακέλεη. ε απηή ηελ πεξίπησζε 

ζα γίλεη εγθαηάζηαζε ηνπ παηδηνύ ζε έλα πην θαηάιιειν πεξηβάιινλ, όπσο ζε έλα 

ίδξπκα. Ο ηεξκαηηζκόο ηεο θαθνπνίεζεο, ε κείσζε ησλ αξλεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ θαη 

ν έιεγρνο ησλ πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο ζα βνεζήζνπλ ην παηδί λα αλαθνπθηζηεί 

από ην βάξνο όισλ απηώλ ησλ θαηαζηάζεσλ. Η παξαθνινύζεζε κίαο ζεξαπείαο θαη ε 

επαθή κε εηδηθό ςπρηθήο πγείαο είλαη βαζηθά ζηνηρεία γηα ηελ πνξεία ηνπ παηδηνύ. 

Σέινο, ζα γίλεη κία ζύληνκε αλαθνξά θαη ζα δηαηππσζνύλ θάπνηεο πξνηάζεηο 

γηα κειινληηθή έξεπλα. Μία ελδηαθέξνπζα κειέηε ζα κπνξνύζε λα εμεηάζεη ηελ 

επίδξαζε πνπ αζθεί ν πνιηηηζκόο. Αλ νη πνιηηηζκηθέο δηαθνξέο επεξεάδνπλ κε θάπνην 

ηξόπν ηε ζπκπεξηθνξά, ηελ πνξεία θαη ηελ ζεξαπεία απηώλ ησλ παηδηώλ. Αθόκε, είλαη 

ζεκαληηθό λα γίλνπλ πεξαηηέξσ έξεπλεο γηα ην πώο επηδξά ε ζεηηθή πξνζθόιιεζε, πνπ 

έρεη αλαπηύμεη ην παηδί-ζύκα κε ην θξνληηζηή ηνπ ζηε ζεξαπεία, πνπ δέρεηαη κεηά ηελ 

θαθνπνίεζε, πνπ έρεη δερηεί από άιιν άηνκν. 
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