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Hepidnyy

YKOTOG NG TapovoaG HEAETNG, NTaV Vo SlEPELVNOEL 1| GYEOT] ECMTEPIKEVUEVDV
Kot EEMTEPIKEVUEVOV YUYIATPIKOV GUUTTOUATOV UE TNV OVOYVOOTIKY €TiO00N O€
padntég e B, T, ko A' t4Eng tov Anpotikov XyoAeio (N=587). Xta miaicia tng
HEAETNG, €YVE EKTIUNOT TNG OVOYVOOTIKNG KOVOTNTAG, OVOPOPIKA HE TNV KOVOTNTO
KOTOVONOTG YPOTTOV KEWEVOD KOl TN GUVEXELDL AVYVEDTNKE 1) VTTaPEN ECOTEPIKEVUEVOV
CUUMTOUATOV [e KMpokeG avtoavapopds. Eniong cuykevipodnkay otoyyeio oyetikd pe
TPOPANUOTO TPOCOYNG KOl GUYKEVIPMONG, LIEPKIVNTIKOTNTOC, Kol dy®myng omd Tov
ekmenodeTIKO. Ta amoteAéoparta £0€150v 1 OUAON TOV TOOLDV LE YOUNAT] OVOYVOOTIKT
wavotnto (pe emidoon < 1.5 SD k@t T0L HEGOL OPOVL TOL SEIYUATOG) TAPOLGIAGOV
ONUOVTIKG UEYOAVTEPN TACT OVOQOPAS CNUEI®V KOW®VIKOD Gyxovg amd TV opada
TV UE AVOYVOOTIKY €000 Gve Tov pécov 6pov. Ot dV0 OUAdES dEPEPAY EMIONG
OTN GLYVOTNTO TAPOTNPOVUEVOV TPOPANUATOV TPOGOYNG, LIEPKIVNTIKOTNTAG, KOt

Slymyng.



Ewcaywyn

H xotdxton g yAdooog amotelel onuovtikn emitevén, 1 omoio &ivon
amopoiTNT Yoo oL EMTUYNUEVN oKadNuaikny 7mopeio kabdg emiong Kot yioo KGO
KOW®VIKN €mtuyio. XVvem®s, He TNV £vvolo Ot To T oL £(0VV YOUNAES
YAOOOWKEG TKOVOTNTEG KOl Opa €XOVV YOUNAT OVOYVOOTIKN KOVOTNTO 0pOV UEYAAO
UEPOG NG YADGGOC GULUTEPIAOUPAVEL TNV OVAYVMCT, UTOPEL VO AVIETOTIGOVY TOV
Kivouvo Yo peTémelto Lodnolokég SVOKOMES KOl KOWVMVIKA GUUTEPLPOPIKA TPOPATLOTOL.
H ovykexpévn €pegvva mpoomabel va evtomicel edv VIAPYEL CLGYETIOT OVOUECH GTN
YOUNAN  OVOYVOOTIKY 1KOVOTNTO TV HOONTOV KOl GE GLUTEPLPOPIKA-YLYLATPIKA
TpoPALOTOL.

H avayvoon oamotedel onpoviiky €KmodevTikn Olodikacio ot mAiclo Tov
oyoieiov. Qg avdyvoon opiletor 1 AmTOK®IKOTOINGON TOV YPATTOL AOYOL KOU M
HETATPOT TOL G€ QMVOAOYIKO. H avdayvoon pog AéEng etvar to amotélecpa g
EMITLYOVG AELTOVPYIOG TOCO TNG ATOKMIIKOTOINGoNG OGO Kot TG Kotavonons. Me tov 6po
OTOK®OIKOTOINOT) EVVOOVLLE TNV AVOYVOPIOT) TOV YPOTT®V GUUBOA®V Kol TNV UETAPPAOT
TOVG GE€ (QMVOAOYIKEG OVOTOPOUCTACES, VO M Koatavomon eivar mn wpdcsPacn otnv
ONUACIOAOYIKY LVAUN KO 1) avacvpon g onpaciog g AéEng (IToprodag, 2003).

H oavoyvootikn dwroapayn ovyKotoAéyetor oTig owntapayés pddnong mov
opifoviar ®g M oamotvyic AvATTLENG OKAONUAIK®Y 1KOVOTHTMV TOL TAd00 G v
TPOGOOKADOUEVO EMIMEGO TOPOAO TNV EMAPKN VONTIKN KOl EKTOOEVTIKY] TOV KATAGTOON
(Pliszka et al., 1999). Zoppwvo pe ta Swyvootikd kpumpte tov DSM-IV otig
dwtapoyés pdOnong ocvykatoAéyovior €KTOC omd TNV dTOopoy] TNG OVAYVOONS, 1M
datapoyn TOV HOOUATIKOV, TNG YPOTTNG EKOPACNG KAl 1 1N TPOSIoPLopevn oAAMS
(DSM, 2004). To DSM ava@épet yio. o0Tég TIS daTapoyEg Tpiot KOWVE YOpOKTNPLOTIKA.
[IpdTOV, N IKOVOTNTO VO EIVOL CNUOVTIKE KOTAOTEPN OO TO AVOUEVOUEVO OEGOUEVOL TNG
YPOVOLOYIKNG NAKING, TNG LeTPNOeicag VONIOGUVNG Kol TG EKTAIOEVONG TTOV AVTIGTOTYEL
omv nhkia. Agdtepov, vo mopeumodilel oNUAVTIKA TN OYoAKN emidoom M TIC
dpaotnpiotnteg g Kabnuepwvng {ong mov oamaitodhv avoyveoTikEg OeE10TNTES Kol
Tpitov, av LEAPYEL OoONTNPLOKO EAATTOMO Ol OVAYVOOTIKEG OLOKOAES &ivat

peyoldtepeg amd avtég mov cuviBmg 1o cuvosovy (DSM, 2004).



Emdnuoroywkd, vmoroyiletoar o6tt 10 2-10% TtV moudidv tOv  dNUOTIKOV
avtipetonifovv kdmow popen pobnowokng dvokoAing kot 1o 60-80% mov &youvv
dwyvootel pe podnolokég dvokorieg sivar ayopia (APA, 1994). H Swrtapoyn g
avayvoong €xel peketbel mepiocdtepo omd Kabe GAAn Satapayn po kKot to 80% twv
ooV oL EYovv dayvwotel pe pobnowokn dwtopoayn To mpoefEyov EAAEpa
Bpioketar otnv avdyvmon (Gardon et al., 1994, Shaywitz & Feitcher, 1995 oto Pliszka et
al., 1999)

2uyva EaVOUEVO TOV TTAPOLGLALOVTOL KATA TNV Toudikn NAKia givol tO60 To
SLUTEPLPOPIKE TpoPANpaTa 660 Kol 1 KatabAwy™m Kot To dyyoc. [Ipwv capdvta xpovia ot
€10Kol apeéParray yio v VIapEn KaTabAWYNG oTo TodLd Yiati TioTevoy OTL To TOdd
GTEPOLTAV TNG MPIUNG WYLYOAOYIKNG KO YVMOOTIKNG OOUNG, avayKaiog doTe va Budcovv
avtd 10 TPOPANpa. TToAhéc dpmg €pguveg €dei&av OTL Ta TOdd Ol Povo Prdvovy v
KatdOAnym oAAG VTOEEPOLV Ka Ao TNV voonpdtnta Kot Bvnoodtnta mov oyetileton pe
avtéc. H katddAwym oto mondid oe oxéon e TOVG EVAAKOLG TapoLotdlel TOG0 dlapopég
000 kot opotdtnres. ‘Etot,  katdbAyn oto mondid cupmEPIAUUPAVEL GUUTTMUOTO TOV
Kopoivovtol omd Kovoviky oavtidpaon OAMymg Kol omoyonTeuong GE OTPECOYOVEG
KATOoTAcES £0¢ Kot coPapn PAAPN mov pmopel va mepthapPdver | 0yt povia. ITavrog n
KAtaOAWY” oto odd €xel LAALOV TTEPIGGOTEPO OLLPOPETIKTY] KAWVIKY €KOVOL 1) OToial
pmopel va glvor TOAD o gVUETAPANTN o€ GYEOT HE TOVG EVIIAKOVS Kot 1 KOTOOAMTTIKN
duabeom pmopel vo vroywpnoet ypryopa (Lewin et al.,, 1994 oto Pliszka et al., 1999).
Emiong, 1o modid elval  yvoOTIKA 1KOVO VO ECOTEPIKEVOVY  TEPIPAAAOVTIKOVG
GTPECOYOVOLG TOPAYOVTEG T.) OIKOYEVEINKT GVYKPOLGN, KPLTIKY|, OTOTLYI0L GTO GYOAEL0
Kot €161 Vo EKONADGOLV YopnAn avtd extipnom kot vrepPfolikég evoyés. H eocmtepikn
VT GUYYLON EKEPALETAL HECEH COUATIKOV TOPATOVAOV (TOVOKEPOAOL, KOILOTOVOL)
dyyog (oyxolkn @oPia, vrepPolikd dyyog amoympiopol kot gvepebiotikotnta). [ToALd
Toudld pe KoTtabAyn mpoomafovv vo ovTIGTaOHIGOUY TNV YOUNAT aVTO EKTIUNGN TOLG
TPOCTOHMVTAG VO EVYAPICTHCOVY TOVG AAALOVS Kot £TGL Vo lval amodekTd. Ady® ovT®dV
pmopel va VITEPEXOVY KOl VO GUUTEPLPEPOVTOL KOAG KOl GUVERMG 1 KatdOAnym pmopet va
LNV avayvoplotel yeyovog Ayotepo mhavo otovg eviiikes. (American Family Physician,
2000). Emonuoroywkd m emikpdmon ¢ kotdabiwyne o6cov  apopd Tig H.ILA

vroloyiletatl oe 1% Yy v mpooyoikn nAwia, 2% yio ool oyoAkne niwiog kot 5-



8% v epnPovg. H avaroyio eivor 1 mpog 2 avtictoryo yw yvvaikeg mpog Avopeg
(American Family Physician, 2000).

Ocov apopd T0 Gyyog Kol TG OyX®OOElG dloTopoyés €ival Kol oVTEG OTMG
TPOAVOPEPONKE OPKETA GLYVEG OTNV TOSIKT NAKIK Kot OO0V GTO GCUUTTMUOTO LUE
avTd TOV evnAikev. Koplo yopoktnpiotikd Toug omotedel To VTOVo Kot Ypovio Gyyog
EVD GAALL OVOLPEPOUEVO CUUTTOUATO €IVl TO KAQUA, TO TPELOVAO, cuvaicOnua TpoOpHoL,
apnyovia, eo6pog Bavatov, Tayvkapdio, movokéearog. Emdnpioloykd avaepépetar 6Tt
oToV TOdKO TANOuod M cuyxvoTnTa Gyxovg kvpaiverar petad tov 3-18% (Bardow,
1998 oto Kakovpog, 2002). Xtnv moudikn nikio to. Kopitolo QoiveTor vo vopEépovy
mePLocOTEPO amd Gyyxog oe oxéon pe ta ayopro (Kashani & Orvaschel, 1990). Ocov
aQOpd TO GULUTEPLPOPIKA TPoPANUATO OTNV TOdIK ] MAKio ovtd pmopel vo etvon
dwTapayn dywyng, EmBETIKOTNTA, , SlOTOPAY SIUCTOGTIKNG CUUTEPIPOPAS, OLUTAPUYN
EAMAEWLUOTIKNG TPOCOYNG KO VIEPKIVITIKOTNTOG.

T1 yvopilovpe OpmG Yoo T oxéon HeTald NG EKONAMONG TOV KATAOTAGEMY TOL
TEPLYPAYOLE TOPATAV® KOL TNV EKTOOEVTIKY dtadikacio. [Twg yio mapddetypa n younin
AVOYVOOTIKN IKOVOTNTO oYETICETAL LE TO TOPATAVE Kol KATH TOGO 6€ avTd GLUPBdALovY
TOGO Ol KOTOOTAGELS OTNV GYOAKN KOWOTNTA, N 1010 1 EKTALOELTIKY OlOOIKOGIO TOL
akoAovbel 0 dOACK®V Kol oV oLt OmOTEAElL Ty otpesoydvov mapdyovta. Emiomg,
KaTé TOCO 1 OYOMKN EMIO0CN, 1 OTOl0 OTIC HMKPES TAEES TOV SMNUOTIKOV KOAVTTEL TV
YA®GGO, OOV TO HEYOADTEPO UEPOG OLTHG KAAVTTETOL A0 TNV OvAyveor oyetileton pe
T0 Ayyoc. To Bépa avtd Exet pedketnOel oe peyaAn €kTaom Kot £(0VV yYivel TOAAEC HEAETEG
OV GLGYETILOVY OAOVG AVTOVG TOVG TOPAYOVIES TOL TPOAVAPEPONKAY LE HoONCLOKEG
OVOKOALEG Kol E10IKOTEPOL e OV YVOOTIKEG OuokoAies. 'Epeuva tov Maugban £xet Aomdv
avagépel auEnpévo kivouvo yu gpedvion kotdbiyme oe moudd 7-10 etdv  pe
avVoyvoOoTIKG TpoPAuota. MAAMoTto To T avtd MToV TPES POPEG TEPIGGOTEPO
mBavd vo ovapépovv katabMmTIKn O1dfecn oe GYEoM HE TOLG GUVOUNAIKOVS TOUG
(Maugdan et al. 2003)

‘Epevva tov Martinez & Clikeman, £5€1&g 0Tt ToL TodLA pe TOAAATAES LOONGLOKES
SVoKOAEG (OVOYVOOTIKY KOl LOOMUATIKY) £X0VV QTOYOTEPT] AEITOVPYIKOTNTA, GYOAIKN
KOl KMVIKT] SUGTPOCAPHOCTIKOTNTA, 0ouvNoTdTNTA Kot KATAOAYT OTOV GuyKpivovTot

HE GLVOUIANKOVS TOVS OV deV £xoVV LaBNclaKda TpoPANaT. ZVYKEKPIUEVA, LoONTEG e



TOANOTAES paBNolaKES dVoKOMeES Umopel va eival TePIGGOTEPO AVOPILOL KOWVOVIKA GE
oLYKPLON HE HobNTES Ympic pobnclokés SVoKOAES, emiong HodNTEG TOGO e TOAATAES 1
ne amiéc padnotlokég SuoKoAleg £xovv peyaAbTEPT OicONoM OVETAPKELNS OGOV APOPd
TNV VONTIKY] TOVG KAvOTNTO Kol TNV 0€01m TOvG OTO GYOAElo, deiyvouv peyaAhTEPT
SVGTPOGAPLOCTIKOTNTO GTO GYOAEID Omd OTL 01 pabNTéES TLTIKNG EMiTELENG YEYOVOG TTOL
nyalel amd TV TAoT TOLG VO GLYKPIVOLV TOV €0VTO TOVG He TOvg GAlove. Emiong, n
OLYKEKPIUEVT €pevva £0€1EE OTL OTA TO TTAdLd EKPPALOVV TEPIOCOTEPT LOVOIKOTNTO
Kot Bopatomoinon kot Aydtepn kowwvikn wkavornoinorn. Ocov agopd 6T SopopEs
@OAOV Bpédnke oV cuyKekpévn £peuva OTL Ta KOPiTelo Tapovctdlovy mepIeadtepa
YOPOKTNPIOTIKA KATAOAYNG Kot aicOnon avemdpkelng oe oyEon He To oyoplo, Kot To
ayoploL OVOPEPOLY PTMYOTEPT) AEITOVPYIKOTNTO GE GYEGN LLE TOL KOPITGLOL KOl TEPLGGATEPT
aicOnon avalnmmong. ZVUTEPAGLOTIKA, 1] EPELVO VTN AVAPEPEL OTL TOGO 1) OVOYVOOTIKT
0060 kol M pofnotokn SuokKoAlo ATOTELOVV TOPAYOVTEG YO0 YUXOKOWMVIKEG OVCKOMES
Kot oyoAka mpoPAnuato (Matinez & Clikeman, 2004)

e épevva tov Kumpulainen et al., mpoordbncav vo eKTIUNCOLY TO EMIMESO
EMIOO0MNG KoL TNV VONTIKY IKOVOTNTA TOV OOV GE GYECT LE YUXOAOYIKEG KOTAOTACELS
OV EMKPATOVV o€ KA mandl g perétng nhkiog 8 etwv. 'Etot, Bpébnke 6TL moudid mov
£€XOVV OmOOMCEL KAT® Ao TOV PLEGO OPO GTO GYOAEIO £(OVV TEPLGGATEPH GUUTEPLPOPIKEL
Kol GLVOLGONUOTIKG CUUTTOUATO GE GYEON LE TO TOLOE TOV TPOETOWALOVTOL KAADTEPQL.
Eniong, n épevva avtn) £€0€1&e OTL Tand1d pe WoyloTpikés datopoyés Onme KatddAnym,
ayyog ypedlovion £101kN Tpocoyn ota TAaicia Tov oyoieiov (Kumpulainen et al., 1999)

‘Epevva tov Willcutt & Pennington, ot omoiot mpoondfncayv vo S10micTdcovy ov
VILAPYEL GLGYETION OVOUESH GTNV OVAYVAOGTIKN OVGKOAID KOl OTNV E0MTEPIKEVUEVT] KO
eEotepikevpévn yoyomaboroyia og delypa SOOHU®V e Kot Yopic avayvooTiky OVGKOAiN
Bprikav OTL To TOUdW HE OVAYVOOTIKY] OLOKOAIDL TOPOLGIOGOV GNUAVTIKA VYNAGL
TOGOOTH ECMTEPIKELUEVOV KOl EEMTEPIKEVUEVOV SLOTAPAYDV GE GYECT LE T YOPIg
avayvootikny ovokola. Emiong, Ppénke O6tt M avayvootiky dvokoAin oyetileton
OMNUOVTIKG L€ COUTTMOUATO AYXOVG Kot KataOAwymg. Emnpdcsbeta, mondid pe avayvmotikn
dvokoAia gtvarl mo mhovod vo dyvootodv yio ADHD, ODD, CD, OAD (glieyupatikn
TPOGOYN KOl LITEPKIVNTIKOTNTO, EVOVTIOUOTIKY Olotapoyn, otopay] Oymyng Kot

ayyodels dwrapoyn). Téhog, 6cov a@opd TIg O0POPEG GUAAOL OTO KOPITGLOL LE



avayVOOTIKN dvokoAia epeavifoviatl esmTepikevpéva cvpntopato. Eniong, kopitola pe
aVOYVOOTIKT) OVCKOAMO gUEOVICOVY GUUATMOUOTO TOVOKEPAAOL KOl GTOUAXOTOVOL ©G
avtidpaon oTo Ayyoc NG OYOAIKNG €pyuciog, &vd GTo aydpla LIAPYEL KEYOADTEPT
ocvoyétion og eEmtepikevpévo cvpntopota (Willcutt & Pennington, 2000).
opemva pe épgvva tov Bennett et al., ) yapnAn avoyvootikn enidoon kotd TV
évapén tov oyoAeiov av&davel Tov kivouvo yio mpofAnpata dtaywyng 30 unveg apydtepa.
SOUTEPOUCUATIKG, 1] AVOYVOOTIKT SVGKOAIN UTOPEL VO GUVEICQEPEL TNV TPOWPT EVOPEN
Tov Tpofinudtov dwywyns. (Bennett et al., 2003). Ze épevva tov Tomblin et al.,
peretOnke o Pabudc otov omoio tor eAAeippaTo oTNV YA®GGO Umopel vo oyetilovton e
EMEILHOTO OTNV AVAYVOOT Kol GTNV GUUTEPLPOPA Kal Bpédnke OTL Tad1d e eAleippato
OTNV YADGCOO £YOLV CTUOVTIKG VYNAGTEPO KIVOUVO KOTO TPAOTOV Yo OVOYVOGTIKN
duoKoAi Kol KaTh OEVTEPOV YO GULUTEPIPOPIKA TpoPAnuata. Ymhpyer Oomiadn
LEYOAVTEPT] GULOYETION OVAUECOH GE EAAEIPUPOTO OTNV YADOGCO KOl GTNV OVOYVOOTIKN
dvuokoAia, AOy®m OpmG TG emiong dLVATAG GLOYETIONG TNG AVOYVOOTIKNG OVCKOMOAG LE
GUUTEPLPOPIKG TPOPANUOTO, TOOLA HE EALEIUHOTO OTNV YADGGO AOY® HEGOAAPNONG
0TNG OVOYVOOTIKNG OVCKOAING TEIVOVV VO £XOVV KOl CLUUTEPLPOPIKA TTpoPAnpata. TEAOG,
Bpébnke ocvoyétion oe eAleippoTo TNV YAMGOH KOl GE €EMTEPIKEVUEVO GUUTTMOLOTOL
(Tomblin et al., 2000). Xe épevva tov Freehan et al., BpéOnke O6tT1 moudd pe coPapég
AVOYVOOTIKEG SVOKOALEG avEépepa cuvatsOnuatikd TpofAnuata. (Freehan et al., 1995)
Téhog, o épevva tov Beitchman, Brownlie, Inglis et al., 1996, £deiée 611 TOd1d e
YAOGGIKE EMAEILHOTO ELYOV VYOUEVO TOCOGTH GUUTEPIPOPIK®Y TPOPANUATOV COLP®VOL
ne KAMpokeg extipnong yovémv kot daokdimv (Beitchman, Brownlie, Inglis et al., 1996
oto Tomblin et al., 2000)
Xoppova, pe to oiebvr epguvnTikd dedopéva Tov TpoavapipOnKav, otnv

Tapovoa epyacio avopuéveTat vo 000el amdvinon oTic TapaKiT® VTOBECELS:

1.KOTQ TOGO 1) OVOYVOGOTIKY OVGKOMO GLGYETICETAL [LE GUUTEPLPOPIKA TPOPATLOTOL

2. KOTO OGO 1M OVOYVOOTIKY OLVCKOMO CLOYETICETOL PE YuYLTPIKEG OOTAPOYES

Omwg KaTaOAym Ko Gryyog

3. KOTQ TOGO TO GUUTTMOUOTO TOV OAPOPOV JATOPUYDOV TOV Tapovotdlovtal o€

TOOLHL LLE OVOLYVOGTIKT] OVGKOAID S10(pEPOVY GTO AyOPLoL KOl GTO KOPITOLaL.



MeBodoroyia

2ovuuctéyovreg
YV mapovoa perétn Elafav puépog 587 pabntég g B, T, kot A tééng (PA. [Mivaxa
1), and 16 Anpotikd ZyoAeio 3 S10POPETIKMOV YEOYPUPIKAOV TEPOYDV TG EAAASOC
(Kpnm, Entdvnoa ko Attikn). H emdoyn tov oyolelov €ytve pe xpitiplo. mov
0QOPOLY TNV OVIUWTPOCHTELCT] OOTIKOV, MHUOCTIKOV, KOl OYPOTIKOV TEPIOYDV TNG
YOPOS HOG Kot TN OuvatoOTNTO GULAAOYNG OEOOUEVOV Omd TIS OULYKEKPLUEVEG
YEOYPOUPIKEG TEPIPEPELES TNG YDPOS Hoc. To delypa tov padntaov emiéydnke toyoia,
oAAG povo pobntég mov ot yoveig Toug £dmoay cuykaTadeon yio TNV aE0AOYNGY TOVG
ocoumepeOnkay otn pekétn. Ot GUUUETEYOVTEG lyav OAOL UNTPIKY] YAOOGCO TNV
eMVIKy ko Ogv  glyav coPapég avoammpieg N VONTIKY OTEPNON, Ol OTNOiEg

TOPEUTONLAV TN (OITNOT TOVG GTNV KOVOVIKT TAEN TOL GYOAEIOL TOVG.

[Tivaxag 1. Anpoypo@ikn Katovour Tov delyaTog

B r A
Ayopla 40 23 23 86
Kopitowo 34 29 29 92

74 52 52 178

Awadikaoio

Ta mwodd aglohoyndnkav oe 2 atopikég ovvedpieg ddpkelag 30-40 Aentdv oe
NoVY0 XOpo ToL GyoAieiov Tovc. Ot dokpacieg yopnyHOnKav amd €0IKE EKTOUOEVUEVO
dropo. Ot amokpicelg TV podnToOV KatoypdenKay o atoputkd euArdowa. H aloddynon
emovaAneOnke omd Tov 1010 €fetoot o€ Tuyoio EMAEYHEVOLS HOONTEG, Ol omoiot

arotehovv 10 10% 710V GLVOAKOV delypatog, wote va eleyyBel n aflomotio g

xopfynong.



Epyaicia
2TOVG GUUUETEXOVTEG LOONTES YopnyNOMKaY Ol akOAoVOEG doKacies:

o) Yroxhpoxa As&ihoyiov (WISC-IIL, 1997)

H doxwacio ovt a&oroyel 1o Ae&loylo ékppaons Tov moudlov (expressive
vocabulary). To 160t ek@pactikod Ae&hoyiov givor pio dokipacio omd TV EAANVIKY
ékdoom tov Wechsler Intelligence Scale for Children III (WISC-III) kou mepthappéver 30
EPMTNOELS 0PIGHOV AéEemV av&avopevng dvokoAiag. To onueio exkivnong eEaptdrol amd
™V NMkio Tov TV Kot OAeS ot amavtnoelg Paduoroyovvror pe 0, 1, 1 2 avaroya pe
TOV EVVOLOAOYIKO TAOVTO TOL TEPLEYOUEVOL NG amdvinong. H yopnynon tov epotioewnv
SLOKOTTETAL PETA OO TEGGEPLG GUVEXOUEVES OTOTVYIES.

B) Zyédwa ue xkoPfovc (WISC-1II, 1997)

Atvovtan oto moudl 9 diypwpot kot kon tov {nrteitarl va avamapdyel 12 oyédia,
YPNOWOTOIDVTOS TOVS dlypmpovs avtovg kKoPovg. To onueio exkivnong e&aptdrat amod
™V NAkio Tov Toudov. o dAeg TIG epwTNOELS VILAPYEL KABOPIGUEVO YPOVIKO OplO HEGH
670 0moi0 To Toudl pEmeL va amavtiost. H yopnynon tov epoticemv S10KOTTETOL LETA
amtd dVO GUVEYOUEVEG ATOTVYIES.

v) Teot avayvootikng enidoong (Test of Reading Performance-TORP' Padeliadou

& Sideridis, 2000)

A&woioyel TV OVOYVOOTIK  KOVOTNTO OE  EMNES0  AmOKMIKOTOINOoNG
(av@yvmong) Kot katovonong tov ypamtoh Adyov. IlepthapPaver tpelg vmokAipokes:
[Ipdto 0 pabntg kaleitar va dfacet AéEelg (TORP-5) ko wevdoréEeig (TORP-6), ot
omoieg mapovoidlovior og dataln dvo kabeTtmv otnAmv. Ot AEEEIC Kot o1 YeLJOAEEELS
glval av&avopevng svokoriog. Ot amhovotepeg gival SIGOAAAPES Kl 1 VAYVOGT] TOVG
SIEKTTEPALDVETAL [LE TN POVOAOYIKT LETAPPAOT] TNG YPAPNUIKNG TOVG ToLTOTNTAG LE Pdon
TIG OPYES TNG YPOPO-POVIUIKTG avTioToryiag. Avtifeta, ol mo mepimhokeg amaptilovron
amd TEPIOGOTEPES CLAAAPES Ko pio 1 TEPLocOTEPEG GLAAAPES TOVG amoTEAOVVTAL OITd
CULPOVIKA CUUTAEYHOTO, STYNn@a GOVAEVTO, KAT., | avayvmon Tov omoiov dgv etvat
TOVTOTE QOVNTIKY, OAAG omottel v efokelmon pe Tovg GLUPATIKOVS HOPEPO-
YPaONUIKOUG Kavoveg g EAMnvikng. EAéyyovionw dvo mapduerpol: o) M axpipng

LETATPOT TOV YPOENUATOV G€ ovipate 0mov tpocdidetan 1 Pabudg yio kédbe cwot



QPOVOLOYIKT] amok®mOtKomoinon (cvvoro:19) kot B) 0 cwoTdG ToVIGHOS TG AEENG, OToV
npoodidetal emiong 1 Pabpog yio kébe cwotd Tovioud (cvvoro: 19).

> ovvéyeln {nrteltor omd tov podnty va SwPdoet €61 keipevo, ta omoio
mapovctdlovral oe avEovca GEPA SVGKOAING, TOGO MG TTPOG TNV EKTOCT TOLG OGO KOl (G
mpog ™V Ogpotik tovg moAvmiokotnta (TORP-13). Metd oand «débe eipevo
aKkoAoVBoOV EPOTACEI; TOAOTAMY EMAOY®OV OTOL Yo KAOe epmtnon mepiEyovrol 4
mBavég amavinoelg Ko kodeitar to moudi va emiéEel v ophn. Ot gpooelg €xovv
oTOY0 Vo EAEYEOLV TV aVOYVOOTIKY kKotavonon. [a kabe opb amdvinon divetor Evag
Babuods. H yoprymon g dokyaciog avayveooTikng Katavonons dokontetol, otav o
ponmgc amoviioet AavBoouéva oe OAEG TIG EPMOTNGELS TOL OKOAOLOOVY TNV AVAYV®OT)
evOg KEWEVOU.

0) Teot tayeiac avoyvopionc AéEemv kar wevdoréEsmv

A&woloyel ™V OVOYVOOTIK 1KOVOTNTO G€ EMIMEOO  OVTOUOTOTOUUEVNG
avayvoong (avayvopiong) AéEemv vyming coyvomrtoc. Ilpota o padntg koleitor va
dwpdoet 600 mo ypnyopa pmopel AEEEIG Kol WeLdoAELels amd Ovo Alotec, moOvL
napovotdlovral og ddtaén teccdpov kdbetwv otnAdv 1 kKabe pio. O pabntig kaAeiton
VoL U1 YOVEL YPOVO Y10 VO ATTOKMOTKOTOMGEL AEEELG TOV dEV avaryvopilel oVTOUATO Kot VoL
"aprvel" AéEelg mov dev EEpet, mryaivovtag otig endpeveg. Ot AEEelg Kol o1 WYELOOAEEELS
mapovotdlovral pe oepd avavopevng dvokoriog. Ot amiovotepeg eivarl LOVOSOLALAPES
Kot StovAraPeg kol ot mo mepimlokeg amaptiloviol and TEPIGGOTEP YPOLUOTH KoL
ovAlaféc. Ot AéEerg mov amaptilovv v Kabe Aiota (mepimov 150), £xovv emheyel yoti
elval eEapeTikd VYNANG cvYvOTNTAS 6TO Yportd Adyo. H emdoyn tovg éywve petd amd
KATOUETPNON TNG GLYVOTNTOG TOV AEEEWV, TOV TAPOLGLALOVTOL GE KEILEVO AOYOTEYVIKAOV
BPAov dwpdpwv ovyypapéov g EAAmvikng yAdoocog peyéBovg ovo mepimov
ekotoppvpiov AéEemv. O Aééerg emhéydnkav vo avijkovv otig ovuyvotepeg 1000 AéEeig
Kat vo efvon AéEelg okeleg onUAGloA0YIKG 6TOVS HaBNTES, AOY® TNG ELPAVIGNS TOVG GTA
oyolkd PipAic. Apywkd kKotaokevdotnke pio Alota cvyvov AéEemv  avEavopevncg
dvokoAiag, Kotomy ot AéEelg pe povd opldpd copmepiinedncoav ot Adota toyeiog
avayvopilong AéEemv kot ot Aégelg pe Luyd aplBuod tpomomomOnkav (adiayn evog 1 600
YPOPUATOV avd AEEN), Y10 VO ATTOTEAEGOVY TN AIOTO TOELOG OVOYVOPIONS WEVOOAEEEWV.

Me 1t doxipacio avt eAéyyovtat dV0o TaPAUETpOL: ) 1 aKPIPg avayvodplon g AEENG,

10



omov mpocdidetal 1 Pabuog vy kabe cwot) avayvapion kot B) 0 GOOTOC TOVIGUAS TG
AEENG, 6oL mpocdidetar emiong 1 Pabudg Yo kdbe cwotd Toviopod. To ypovikd dpio yi
) dokpacio avtr| givor 45 devteporenta.

£) Aokwocio tpooinmrikov Ae&hoyiov (PPVT-R)

H doxyacioa avt) agoroyel 10 mpooinmiikd Ae&AOyl0 Tov Toudlov (receptive
vocabulary) kot mpocapudéotke and TV opepKavikn €kdoomn tov Peabody Picture
Vocabulary Test Revised (PPVT-R) (Dunn & Dunn, 1981). Ilepthappdver o 173
EPMTNCELS GNUAGLOAOYIKNG avayvapions Aé&ewv av&avopevng duokoiiog. O pabntmg v
KéOe epwtnom PAémer pia Kapta 1 omoia meptlapPdverl 4 e1KOVEG Kol KaAeital vo, SOAEEEL
TNV €IKOVA 1] OTTO10 AVTITPOCOTEVEL KAAVTEPO TO GNUAGIOAOYIKO TTEPLEXOUEVO TNG AEENG /
gpomonc. To onuelo exkivnong eaptdtal amd v NAkioo Tov oSOV Kot OAES Ot
amavinoelg Poaduoroyodbvton pe 0 7 1 avdroyo pe v opBotnta g amdvinong. H
XOPNYNON TOV EPMTNCEMV SOKOTTETAL LETO OO OXTM OMOTLYIEG TOL CTUEDVOVTOL GE
pa dwdoyn 10 epotioewv.

o1) Epompatordyio RCMAS (Revised Children’s Manifest Anxiety Scale'

Reynolds & Richmond, 2000)

Eivat éva gpyadeio Bacilopevo oe avtoavapopis, To omoio Exel GYEIOCTEL Yo va
EKTIUNOEL TO EMMEDO KO TN GVOT TOV AYYOLS G€ TOdLd Kot €PnPovg nAtkiog 6-19 etdv.
Amoteheiton and 37 Bépata, meprhappdvovtog Tic e£Ng voKAlpokeS: oUatikd Ayyog,
Avnovyio/YrepevaoOnoio, Kowovikn Avnouvyio/Zvykévipoon kot Pevdog. Yynioc
Babuog oe avTég VITOINADVEL LYNAO EMIMESO AYYOLS 1 YEHLOOVGE.

0) Epomuatordyro CDI (Children’s Depression Inventory' Kovacs, 2003)

Eivat éva gpyadeio Bacilopevo oe avtoavapopés, To omoio Exel GYeIOCTEL Yo va
EKTIUNCEL TNV £KTOON Kot cofapdtte TV KATOOMATIKOV GUUTTOUATOV GE Toldld
nikiag 7-17 etwv. Amoteleitarl amd 26 Oéuata, meprlapfdavovtag Tig eENg VIOKAUOKES:
Apvnrikn AdBeon, Alampocwnikd ITpofAniuata, Avamotelecpotikdtnta, Avndovia kot
Apvntikn Avtoektipnon.

n) KAipoxa Extipnong ZyoAk®dv AvokoM®dV yia Tov ekmondeutiko. [leptiapfaver
TG €&ng vmokMpokeg 5 owPabuicewv: Kowwvikd Ilpopiquata/Tlpocappoyn oto
oyoielo,  IlpoPAquota  @Pocoyng Kot  GUYKEVIPp®ONG, Y EPKWVNTIKOTNTO/

[MoapopuntikdétnTa, [pofAnuoata Atoeymyns.
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Arnoteléouara

H oyéon peta&d oavoyvooTik®v/YAOooIK®V JOeSloTATOV Kol EUOAVIONG
EOTEPIKEVUEVOV/EEMTEPIKEVUEVOV  CUUTTOUATOV  €EETAOTNKE HE oL GEPA  amd
[MoAvmapayovtikég Avaivcelg Atokdpovong, oTig omoieg aveEdptnreg LeTafANTES Tav N
opada otV omoia KataTdyTnKe KAOe modi avaloya e TNV eMIB00T TOVG GE OOKIUAGIES
avayvoong katl AeSihoyiov, Kot To V0.

2V TpOTN GEPE AVOAVGE®Y, Ol GUUUETEXOVTEG YOPIoTNKOY G€ OV0 OHAdES M
Baon v emidoon tovg ot dokyacio Katavonong keywévov (TORP-13): oty opdoa
"younAng" katovonong evtdyOnkav podntég pe emidoon < 1.5 tumikég amokAicelg KAT®
amd to0 PEGo Opo. TN devTepn oudda evidydnkav padntég pe enidoorn peyoardtepn omd
T0 H€co Opo. Xe OAeg TG avahdoelg M emidoon otn dokacio yxéd pe Kopovug
APNOWOTOMONKE OC TAPAYOVTOS GUVOVAKVUOVONG. ZTOTICTIKG OTUOVTIKEG OLPOPES
peta&y tov 600 opadmv PBpédnkav oty KMpoko Kovovikov dyyovg too RCMAS, F (1,
380) = 7.16, p < .008, kot otnv vrokAipaxa [Tpopiquata [Tpocoyng kat Zvykévipwong
g KAipaxog Extipnong Zyolkomv AvokoMav Yo Tov ekmondevtiko, F (1, 334) = 16.94,
p < .0001. Kot otigc 000 mePWTOOEL, ONMG OVOUEVOVTIOV 1 Oopada "youning"
OVOYVOOTIKNG  KOVOTNTOG TOPOLGINcE TEPLOGOTEPES €VOEiEElS Y  TpofAnuata.
[Mopoammphnke emiong aAinienidpaon petald TV mopayovieov Opddo ovoyvmOTIKNG
Kkatavonong kot @HAo yio v vrokAipoka Zopatikeov EvoyAnudtov too RCMAS, F (1,
380) = 20, 68, p < .0001, KaBdc vyMAdTEPN TAOT AVAPOPAS COUATIKOV EVOYANUATMOV
mopatnpnonke petald TV KOPITGIOV e YOUNAY €TIO00T OTN SOKILOGIO OVOYVMOGTIKNG
Katovonong. Ot Topamave o1ogopés LETAED TV OpAd®mV datnpnonkay akopo Kot OTov
eléyEape Tic emdpdoelg g emidoong ot dokyacio AeEhoyiov tov WISC-III. TTocootd
29.2% tov moudidv oty ouddo. pe OLVOKOAlES otV avdyvemon  mapovcstilovv
TPOPANLOTO TPOGOYNG KOl GCVYKEVIPMOONG COUO®VO e TNV EKTIUNGOT TOV dackdAov. To
T0G00TO avTod etvan povo 11% yuo to modd e avayvooTiKn KOTovOonon Téve amd To
péco 6po. H dapopd oty cvyvotta avapepdpuevov TpofAnudtov eivol oTaTioTkd
onpovtikh, X2 = 6.60, p < .019.

21 devtePN GEPA OVOADGEWDYV, Ol GUUUETEYOVTEG YOPIGTNKOV GE OVO OUAdES LE

Baon v enidoon tovg ot dokipacio mtpooAnmTikod AeEhoyiov (PPVT): oty oudoa
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"younAng" katovonong evtdyOnkav podntég pe emidoon < 1.5 tumikég amokAicelg KAT®
amd to0 €GO Opo. Ttn devTepn oudda evidydnkav padntég pe enidoorn peyordtepn omd
T0 péco Opo. e Oheg TS avaADoELG N emidoon oTig dokipaocieg Zyéda pe Kopovug ko
Ae&ndyro tov WISC-IIT ypnoponomdnkayv g mapdyovieg GUVOLOKOIOVOTG. ZTOTIGTIKA
ONUOVTIKEG O0pPOpES PeTAED TV 000 opddmv Ppédnkav oe TPEG VITOKAIHOKES NG
Kipokag Extipmong ZyoAwk®v AvckoAdv Yoo Tov  ekmodevtikd:  [IpofAnupata
ITpocoyng xor Xvykévipoone, F (1, 323) = 4, 45, p < .036, Ymepxwnrikotnra/
[Mopopuntikoémra, F (1, 323) =5, 78, p <.016, ko [TpopAnuata Awaymyng, F (1, 323) =
3, 63, p <.05. ITocootd 36, 7.2% TV TAO1OV GTNV OLAdA LE HKPO EVPOG TPOCANTTUKOD
Ae&hoyiov mapovstalovy TPOPANUOTO TPOGOYNS KOl GLYKEVIPOGNG CUUPOVO HE TNV
ektipmon tov daokdrov. To T0cocTd awTd givan povo 11.4% ywo to Todd pe v Tov
Hésov 6pov emidoon oto PPVT, X* = 14.23, p < .001. To avtictola moc0GTd Yio TIG
KMpoxeg Yrepkivnrikotntog/ [apopuntikdomrog ko [pofAnpatev Atwywyng tav 16

kot 10%, ko 5.6 ko 7.3%. avtictorya (p > .1).

2ocrjtion

AVTIKEIHEVO TNG OLYKEKPEVNC €peuvag Mtav va eEgTdoel v mhovotnTa
EUPAVIONG E0MTEPIKEVUEVAOV (YOYLOTPIKADV) KOl €EMTEPIKEVUEVOV (CLUTEPLPOPIKDV)
TPOPANUATOV 0E TSI [LE YOUNAT] OVOYVOOTIKY €MIO00T TOV TAEEMV TNG OELTEPS,
Tpitng Ko TETAPTNG dNUoTiKoV. Ta amotedéopato €610V OTL OGOV APOPA TNV OUASO LE
Baon v emidoon tovg oty dokacio Katavonons kewévov (TORP-13) kot n omoia
YOPIoTNKE 0 TS LE YOUNAY] OVOYVOGTIKY ETIO00T KAT® amtd 1.5 TumIK amdKAIon Kot
LT TAVEO omd T0 HECO OPO GTATICTIKO CNUAVTIKES dpopég Ppédnkav oty KAipoka
KOW®Vikoy ayyovg tov RCMAS kot omnv vmokAipako TpoPfANpaTe TPOGOYNS Kot
GLYKEVTPMONG TNG KMUOKOG EKTIUNONG GYOMK®OV SUGKOM®V Y10 ToV ekmandevTikd. 'Etot
, OMOC MNTOV OVOUEVOUEVO KOl OTIG 000 TEPMTMOGCELS 1 OMAdN YOUNANG €MidOONG
Tapovcioce TEPOGOTEPO TPOPAAHOTA YEYOVOS Tov emPefordveTton Kot omd  TIS
npoavapepbeices peréteg ommg tov Willcutt & Pennington, 6mov modid pe yopmAn
aVAYVOOTIKN €midoor elval mOavoTeEPo Vo d10yVOGTOVV Y10, EAMAEUUOTIKY] TPOGOYN Kot

E0MTEPIKEVUEVO. GUUTTOUOTE OTTOG OVTO TOL KOowmvikoy dyyovc. (Willcutt &
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Pennington, 2000). XOpeovo pe To OmOTEAECUOTO TNG £PELVOC HOG Elval Kot Ta
amoteAécpata G €pguvag Twv Kumpulainen et al., katd v omoio mwoudid pe vontikn
wKavotto KAt Tov HEGOL OPOVL TAPOLGLALOVV TEPIGGOTEPO GULUTEPLPOPIKA KOl
CUVOLCONUOTIKG GUUTTOUATO GE OYECN HE O TOL TPOETOUALOVTOL KOAVTEPOL.
(Kumpulainen et al, 1999). Emiong, omv mapodoo £Epsuva  mapatnpndnke
aAMAenidpaon peta&d TNG OUAdNG OVOYVEOOTIKNG KOTOVONONG Kot QUAO Yio TNV
vrokAipoka Xopatikov EvoyAnudtov tov RCMAS pe vyniotepn tdon avoaeopds
COUOTIKOV EVOYANUATOV GTO KOPITola YEYOVOC TOV EMPEPAIDOVETOL OO TV £PELVA TOV
Willcutt & Pennington otnv omoio yivetonl ava@opd G€ COUOTIKO GUUTTOUOTE OTMG
TOVOKEPAAOG KOl GTOHOYOTOVOG G OVTIOPOOTN GTO GyY0oC TNG OYOMKNG €PYNCiag o€
Kopitown e avayvootikég duokories. (Willcutt & Pennington, 2000).

Ocov apopd to amotehéopato Tng OEVLTEPNG GEPAS OvVOAVLGE®V pe Pdon v
emidoon otn dokiacioa mpooAnmrikov Ae&hoyiov (PPVT) 1o moudd pe younin
AVOYVOOTIKY €MO00N G GYEoM Ue T Todid Tov Ppickovton Téve amd to HEGO 6po OGOV
aQopa TNV €Midoo, PPEONKAY CTATIOTIKG CNUAVTIKEG OOPOPES OTIC TPELS VITOKAILOKES
™G KAIHOKOG EKTIUMONG OYOMK®Y OLGKOAMY Y10l TOV EKTOIOEVTIKO Ol omoieg eivo:
TPOPANUOTO  TPOGOYNG/ GLYKEVIPMOONG, VIEPKIVNTIKOTNTAG /TOPOPUNTIKOTNTOS KOt
mpofAnuota dtarywyns. To cvyKekpiuévo TPoPANUOTO CUUPEOVODY TOCO UE EPELVO TOV
Bennett et al., otmv omoio vmootnpileror OTL 1 AVAYVOOTIKY) dLOKOAlD pmopel va
oupupdArer oty évopén TpoPinudrov dwywyng (Bennett et al., 2003), 660 kot pe Epguva
tov Willcutt & Pennington katd tv omoia moudid pe avayvmoTtikny duokoAio pmopel va
dwyvootovv yio ADHD, CD (eAleippotikn owotopoyf] Kot DITEPKIVNTIKOTNTO Kot
dwtapoyn dwymyng) (Willcutt & Pennington, 2000). Eniong, copepmvel pe épevva tov
Beitchman, Brownlie, Inglis et al., 6nov £€d€1Ee Ot Tad1d pe YAwootkd eAleippata iyov
VYNAOTEPO TOGOGTO GULUTEPLPOPIK®OV TPOPANUATOV cOUPOve pe KAILOKES eXTiUnomg
yovémv kot daokdAwv (Beitchman, Brownlie, Inglis et al., 1996 oto Tomblin et al., 2000)
SOUTEPAGHOTIKG , amOd TO. OEOOUEVA TNG EPELVAG TO TOUOLE WE YOUNAT OVOYVOOTIKY
KOvOTNTO TOPOLGLALoVY TPOPAUOTO TOGO KOW®VIKOD Gyyovs OGO Kol TPOPANUHOT.
TPOGOYNG KOl GLYKEVTPMOONG KOOMDE KOl CUUTEPLPOPIKE TPOPANIATO VTEPKIVITIKOTNTOC,
TOPOPUNTIKOTNTOC KOl JOY®YNG. XVVETMC, Ol LWOOEGELS TNG CLYKEKPIUEVNG UEAETNG

000V aQopd TN oyéon HetaLd avayveOoTIKNG OVOKOMOG KOl GUUTEPIPOPIKMOV Kol
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YOYLTPIK®V TpoPAnudtov (kupimg dyxovg kot Oyl KatdOiymg) xabodg kot Tdg ta
CUUTTOUOTO OVTO SLOPOPOTOIOVVTIOL GTa OVO QVAN. emoAnBeboviol apod modd pe
YOUNAN avayvVOGTIKN EMI000N TOPOLGLALOVY KUPIOG EEMTEPIKEVUEVA GUUTTMOUOTO, OAAAL
KOl E0COTEPIKEVUEVO OTMOG Gyy0C Kot TEAOG GTA KOPITGLOL TOPATNPELTAL TAOT OvOpPOPEg
TEPIOCOTEPOV COUATIKOV EVOYANUATOV GE avTiBeoT LE TOL ayOpLoL.

[Mopdro T oNUOVTIKOTNTO TOV OTOTEAECUATOV TNG GLYKEKPLUEVNG EPELVOG
TPETEL VoL ANPOOLY LITOYN Kol KATO101 TEPLOPICUOL GTNV TOPOVTO, EPELVOAL.
[Ipdtov, N KAlpoke Gyyovs-katddAyme mov ypnoiponomonke TpoKelTal yro. KApoKo
avTO OVOPOPAS Kot Apa IGME VoL NV EVOEIKVDTOL Y10 TIG GLYKEKPLUEVES IKPEG NAKiES. Ze
avtd 10 yeyovdg {omG Vo OPEIAETOL KOL M WU GLGYETION OTNV TOPOVCO £PELVA
KOTdOAyNg Kot Yo pUnAng avoyvooTIKnG EXid0onc.
Ag0TEPOV, KOl 0L TPONYOVLEVES UEAETES YPNOLLOTOOVV KAILOKES TOV GUUTANPOVOVTOL
amd S0oKAAOVG KOt YOVELG Kot avTd €ENYel TO ONUOVTIKG OTOTEAEGHOTO OGOV QPOPE Ta
ATOTEAEGLLOTOL OTTO SAGKAAOVG.
Tpitov, ot pehéteg MOV OVAQEPOVTAL GTNV TOPOVCO EPYOCIO MG HECO CVYKPIONG TOV
OTOTEAECUATOV £YIVAV GE GALEC YDPEG KOl CUVEMMG WITOPEL Vo EXOPOVV dAPOPETIKOL
TOPAYOVTEC.
Téraptov, oTIc £pevveg OV avaPEPONKAV OV VTTAPYEL GE OAEG TEPLOPIGUOGC MG TPOS TAL
pHéPMN NG MEAETNG HOVO OTNV KOTOVONGCT KOU OTNV OVOYVOOTIK] OLOKOAlD OAAG

amevfivovtan yevikotepa o pLodnolokég SLGKOALES.
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