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Πεπίλητη 

 

Ζ γνληθή απνδνρή θαη απφξξηςε έρεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηε δσή ηνπ αηφκνπ, 

θαζνξίδνληαο ζηνηρεία ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ. Ζ απφξξηςε απφ ηνπο γνλείο 

θαίλεηαη λα επεξεάδεη ην άηνκν αξλεηηθά δεκηνπξγψληαο δηάθνξεο δπζθνιίεο, φπσο 

επαηζζεζία ζηελ απφξξηςε θαη θφβν εγγχηεηαο ζηελ ελήιηθε δσή ηνπ.  πλεπψο ε 

ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή ηνπ αηφκνπ, ην επ δελ, κπνξεί λα επεξεαζηεί ζε αξλεηηθφ 

βαζκφ απφ εκπεηξίεο απφξξηςεο αιιά ζεηηθά απφ εκπεηξίεο απνδνρήο. Ζ έξεπλα 

ππνζηεξίδεη ηελ χπαξμε δηακεζνιάβεζεο ηεο επαηζζεζίαο ζηελ απφξξηςε θαη ηνπ 

θφβνπ εγγχηεηαο ζηε ζρέζε ηεο γνληθήο απνδνρήο θαη ηεο ςπρνινγηθήο 

πξνζαξκνγήο. ηελ εηζαγσγή ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο ζα γίλεη αλαθνξά ζην 

ζεσξεηηθφ πιαίζην θαζψο θαη ζηελ εξεπλεηηθή πξνζπάζεηα θαζνξηζκνχ ησλ ελλνηψλ, 

ηεο γνληθήο απνδνρήο- απφξξηςεο θαη ςπρνινγηθήο πξνζαξκνγήο (ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1), 

ηεο επαηζζεζίαο ζηελ απφξξηςε (ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2), θαη ηνπ θφβνπ εγγχηεηαο 

(ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3). Δξσηεκαηνιφγηα απηναλαθνξάο δφζεθαλ ζε 789 ζπκκεηέρνληεο 

θαη επηηειέζηεθαλ δηάθνξεο ζηαηηζηηθέο αλαιχζεηο. Ζ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή 

θαίλεηαη λα επεξεάδεηαη ηφζν απφ ηελ γνληθή απνδνρή θαη απφξξηςε αιιά θπξίσο 

απφ ηελ επαηζζεζία ζηελ απφξξηςε θαη ηνλ θφβν εγγχηεηαο. Δλδηαθέξνλ 

παξνπζηάδνπλ θαη νη δηαθνξέο αλάκεζα ζηα θχια φζνλ αθνξά ηελ επαηζζεζία ζηελ 

απφξξηςε θαη ηνλ θφβν εγγχηεηαο θαη ηνλίδεηαη ζηελ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα ε 

ζεκαληηθή επίδξαζε ηνπ παηέξα ζηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή. Δμάγεηαη κέζα απφ 

ηελ εξγαζία ην ζπκπέξαζκα ηεο αλάγθεο θαη αμίαο ησλ ζσζηψλ θαη νινθιεξσκέλσλ 

δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ ζηε δσή ηνπ θάζε αλζξψπνπ πνπ βνεζνχλ ζηελ ςπρνινγηθή 

ηνπ πξνζαξκνγή θαη ζπλαηζζεκαηηθή ηνπ επεμία. 

Σέινο, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ πνιχ ηνλ θχξην Γηνβαδνιηά γηα ηελ πνιχηηκε 

βνήζεηα ηνπ κε ζθνπφ ηελ νινθιήξσζε ηεο πηπρηαθήο κνπ εξγαζίαο. 

 

 

Λέμεηο-Κιεηδηά: γνληθή απνδνρή-απόξξηςε, επαηζζεζία ζηελ απόξξηςε, θόβνο 

εγγύηεηαο, ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή, δηακεζνιάβεζε. 
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Γνληθή απνδνρή ή απόξξηςε θαη Φπρνινγηθή πξνζαξκνγή. Η επηξξνή ηεο 

Δπαηζζεζίαο ζηελ απόξξηςε θαη ηνπ Φόβνπ εγγύηεηαο. 

«Parental acceptance or rejection and Psychological adjustment. The influence 

of Rejection Sensitivity and Fear of intimacy». 

 

ΔΗΑΓΩΓΖ 

  

ΚΔΦΑΛΑΙΟ ΠΡΧΣΟ: Γνληθή απνδνρή θαη απόξξηςε θαη ςπρνινγηθή 

πξνζαξκνγή 

 

1.1  Θεσξεηηθό πιαίζην 

 

         Ο φξνο γνληθή απνδνρή θαη απφξξηςε ζπλδέεηαη κε ηελ παηδηθή ειηθία ελφο 

αηφκνπ θαηά θχξην ιφγν θαη επηθεληξψλεηαη  ζηε ζρέζε πνπ δεκηνπξγείηαη κε ηνπο 

γνλείο. Πην ζπγθεθξηκέλα κε ηνλ φξν γνληθή αλαθεξφκαζηε ζηελ επίδξαζε πνπ νη 

γνλείο έρνπλ ζηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ αιιά θαη ζηελ δεκηνπξγία ηνπ ραξαθηήξα 

ηνπο. Παιαηφηεξα αληηθείκελν κειέηεο θαη παξαηήξεζεο ήηαλ ε ζρέζε κεηέξαο-

βξέθνπο/παηδηνχ. Δξεπλεηηθά απνδείρηεθε φκσο θαη ε κεγάιε ζεκαζία ηνπ παηέξα 

ζηελ αλαπηπμηαθή πνξεία ηνπ παηδηνχ (Veneziano & Rohner 1998, Veneziano 2000, 

Lamb 1997, φπσο αλαθέξεηαη ζην άξζξν ηνπ Veneziano 2000). Με ηνπο φξνπο 

απνδνρή θαη απφξξηςε εμεγείηαη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν θαιχπηνληαη νη αλάγθεο ηνπ 

παηδηνχ. ηαλ αλαθνπθίδνληαη νη αλάγθεο ηνπ παηδηνχ απηφ βηψλεη απνδνρή, ελψ φηαλ 

κέλεη αληθαλνπνίεην δέρεηαη απφξξηςε. Καη‟ απηφλ ηνλ ηξφπν ην παηδί δηακνξθψλεη 

ην ραξαθηήξα ηνπ θαη ηε ςπρνινγηθή ηνπ πξνζαξκνγή.     

        H ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή είλαη ε επεκεξία σο επδαηκνλία, πνπ νδεγεί ζηελ 

ςπρηθή επεμία. Σν άηνκν κε ζεηηθή ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή βηψλεη απηφ-απνδνρή, 

ζεηηθέο ζρέζεηο κε ηνπο άιινπο, έρεη απηνλνκία, ληψζεη πεξηβαιινληηθή θπξηφηεηα θαη 

έιεγρν ζηελ δσή ηνπ, ε νπνία έρεη έλα ζθνπφ θαη ζηαδηαθά ην άηνκν νδεγείηαη ζηελ  

πξνζσπηθή ηνπ αλάπηπμε (Ryff 1989, Li, Kao & Wu 2015). Σν αληίζεην βηψλεη έλα 

άηνκν πνπ έρεη ςπρνινγηθή δπζπξνζαξκνγή. Βηψλεη αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, άγρνο, 

έρεη δπζθνιίεο ζηηο δηαπξνζσπηθέο ηνπ ζρέζεηο, κεησκέλε απηνλνκία θαη απηνέιεγρν, 
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κηθξή εκπηζηνζχλε ζηνλ εαπηφ ηνπ θαη αξλεηηθή αληίιεςε γηα ηηο ζρέζεηο, ηνλ θφζκν 

θαη ηελ πνξεία ηεο δσήο ηνπ. 

     Οη έλλνηεο ηεο γνληθήο απνδνρήο ή απφξξηςεο αιιά θαη πσο απηή κπνξεί λα 

επεξεάζεη ην άηνκν ζε πνιιαπιά επίπεδα ηεο δσήο ηνπ θαη ζηελ ςπρνινγηθή ηνπ 

πξνζαξκνγή, έρνπλ δηεξεπλεζεί εηο βάζνο. Γηάθνξεο ζεσξίεο δηεξεπλνχλ ηελ επηξξνή 

ηεο γνληθήο απφξξηςεο θαη απνδνρήο θαηά ηελ παηδηθή ειηθία ζηελ ελήιηθε δσή 

(Ainsworth, Bandura, Bowlby, Erikson, Horney, Sullivan). Δλδεηθηηθά ζα γίλεη 

ζπλνπηηθή αλαθνξά ζηε ζεσξία ηνπ Bowlby θαη ηεο Ainsworth. 

      Ζ έλλνηα απνδνρήο θαη απφξξηςεο πεξηιακβάλεηαη ζηε Θεσξία ηεο 

Πξνζθφιιεζεο Bowlby (1969). ηε ζεσξία ηνπ επηβεβαηψλεηαη πσο αλάινγα ηνλ 

ηξφπν πνπ αληαπνθξίλεηαη ε κεηέξα ζηηο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ, απηφ δεκηνπξγεί θαη 

δηαθνξεηηθφ είδνο πξνζθφιιεζεο καδί ηεο. Έλα παηδί ζπλεπψο κπνξεί λα έρεη 

αζθαιή πξνζθφιιεζε φηαλ δέρεηαη απνδνρή θαη αληαπνθξηζηκφηεηα απφ ηελ κεηέξα 

ηνπ ή απφ ηελ άιιε πιεπξά λα αλαπηχμεη αλαζθαιή είδνο πξνζθφιιεζεο, φηαλ ε 

κεηέξα ην απνξξίπηεη θαη δελ θαιχπηεη πιήξσο ηηο αλάγθεο ηνπ. Απηά ηα 

ζπκπεξάζκαηα ηεθκεξηψζεθαλ εξεπλεηηθά κε ηελ παξαηήξεζε ζπκπεξηθνξψλ θαη 

αληηδξάζεσλ ησλ παηδηψλ πνπ είραλ απνκαθξπλζεί απφ ηελ κεηέξα (Hazan & Shaver 

1987). Σα παηδηά απηά αλέπηπζζαλ έλαλ θφβν απνρσξηζκνχ απφ ηελ κεηέξα. 

Δξεπλεηηθά πάιη ε Ainsworth θαη νη ζπλεξγάηεο ηεο ην 1978 κίιεζαλ γηα ηελ ζεσξία 

ηνπ Γεζκνχ θαη κε θαηλνηφκν εξεπλά δηεπξχλζεθε ε ζεσξία Πξνζθφιιεζεο 

(Bretherton 1992). αλ ηχπνη Γεζκνχ νξίζηεθαλ ν αζθαιήο, ν αγρσηηθφο θαη ν 

απνθεπθηηθφο ηχπνο. Οη ηχπνη απηνί θαη νη αληηδξάζεηο πνπ δεκηνπξγνχλ μεθηλάλε 

απφ ηελ ζρέζε κεηέξαο-βξέθνπο, αιιά επεθηείλνληαη θαη ζηηο ελήιηθεο ζρέζεηο ηεο 

δσήο. χκθσλα κε ηνλ Bowlby κπνξεί λα εμεγεζεί ε ζχλδεζε ηεο παηδηθήο κε ηελ 

ελήιηθή ζπκπεξηθνξά. Σν άηνκν δεκηνπξγψληαο λνεηηθά κνληέια (working or mental 

models) παξνπζηάδεη θάπνηα κνηίβα ζπκπεξηθνξάο πνπ επεξεάδνπλ ηα βαζηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ (Bowlby 1982, Dural & Yalcin 2014). Γηα 

παξάδεηγκα αληηδξά κε ζπγθεθξηκέλνπο ηξφπνπο ζε ζπγθεθξηκέλεο ζπκπεξηθνξέο 

(Hazan & Shaver 1987). ηε ζπγθεθξηκέλε πηπρηαθή εξγαζία φκσο ζα ππάξμεη 

εζηίαζε ζηελ ζεσξία απνδνρήο θαη απφξξηςεο ζηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο- 

Interpersonal acceptance-rejection theory (IPARTheory), ε νπνία ζαθψο θαη έρεη 

επεξεαζηεί απφ ηηο πξναλαθεξζείζεο αλαπηπμηαθέο ζεσξίεο θαη αλαιχεηαη ζηελ 

ζπλέρεηα. 
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1.2 Θεσξία Απνδνρήο θαη Απόξξηςεο ζηηο Γηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο. 

IPARTheory-Interpersonal acceptance-rejection theory.  

 

         

       Ζ ζεσξία ινηπφλ πνπ ζε κεγάιν βαζκφ έρεη δηεξεπλήζεη ηελ έλλνηα ηεο γνληθήο 

απνδνρήο θαη απφξξηςεο είλαη ε IPARTheory-Interpersonal Acceptance-Rejection 

Theory. ληαο εκπλεπζκέλε απφ ηνλ Rohner, ήδε απφ ην 1960 κε ην άξζξν Child 

acceptance-rejection and modal personality in three Pacific societies,  ε ζεσξία 

εξεπλεηηθά κειεηά  ην εάλ ε αληίιεςε ηεο γνληθήο απνδνρήο ή απφξξηςεο θαηά ηελ 

παηδηθή ειηθία έρεη θάπνηα επίδξαζε ζηελ ελήιηθε δσή, θαη ζηηο ζηελέο ζρέζεηο πνπ 

δεκηνπξγνχληαη ζε απηήλ (Rohner, 2015, Khaleque & Rohner, 2002 ).  Δπηρεηξεί λα 

πξνβιέςεη θαη λα εμεγήζεη ηηο παγθφζκηεο αηηίεο, ηηο ζπλέπεηεο ηεο αληηιακβαλφκελεο  

απνδνρήο-απφξξηςεο θαζψο θαη λα αλαθαιχςεη λένπο ζπζρεηηζκνχο δηαθφξσλ 

κεηαβιεηψλ κε ηελ γνληθή απνδνρή-απφξξηςε (Khaleque & Rohner, 2002).  

Παιαηφηεξα ε ζεσξία νλνκαδφηαλ PARTheory  θαη επηθεληξσλφηαλ ζηελ επηξξνή 

πνπ έρεη ε απνδνρή-απφξξηςε ζηελ παηδηθή ειηθία κφλν. Σν 2000 φκσο ε ζεσξία 

απηή μεθίλεζε λα δηεπξχλεηαη εξεπλεηηθά  γηα λα ζπκπεξηιάβεη θαη ηε ζεκαζία φισλ 

ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο (Rohner, 2015). Γηα απηφ ην 

2014 κεηνλνκάζηεθε ζε Interpersonal acceptance-rejection theory (IPARTheory). 

Απηή ε αιιαγή ηεο νλνκαζίαο δειψλεη κηα κεηαβνιή ηνπ ελδηαθέξνληνο πξνο ηηο 

δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο ελ γέλε, αιιά θαη πάιη ε ζεσξία αζρνιείηαη κε  ηελ αληίιεςε 

ηεο γνληθήο απνδνρήο ή απφξξηςεο θαηά ηελ παηδηθή ειηθία (Rohner, 2015).  

       πλνπηηθά  δηεξεπλάηαη ην αλ ε ζρέζε κε ηνπο γνλείο θαη κε ηνπο ζεκαληηθνχο 

άιινπο επεξεάδεη ην άηνκν ζηελ δσή ηνπ θαη δηακνξθψλεη αλάινγα ηελ ςπρνινγηθή 

ηνπ πξνζαξκνγή. Ζ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή κε φξνπο ηεο IPARTheory  απαξηίδεηαη 

απφ ηελ χπαξμε ησλ παξαθάησ ραξαθηεξηζηηθψλ (Khaleque & Rohner 2012): 

Μεησκέλε ερζξφηεηα, αλεμαξηεζία, ζεηηθή απηνεθηίκεζε, ζεηηθή απηφ-επάξθεηα, 

ζπλαηζζεκαηηθή ζηαζεξφηεηα θαη απαληεηηθφηεηα, ζεηηθή θνζκνζεσξία. εκαληηθφ 

θνκκάηη ζηελ θαηαλφεζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο ζεσξίαο είλαη ην φηη ν φξνο „γνληθή‟ δελ 

αλαθέξεηαη κφλν ζε γνλείο (βηνινγηθνχο θαη κε), αιιά ζηνπο βαζηθνχο θξνληηζηέο 

ησλ παηδηψλ θαη θαηά ηελ ελήιηθε δσή γίλεηαη αλαθνξά ζε άηνκα κε ηα νπνία 

ππάξρεη καθξνρξφλην ζπλαηζζεκαηηθφ δέζηκν.  
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        ε κηα πξνζπάζεηα λα ζπλνςίζνπλ ηηο ζέζεηο ηεο IPARTheory νη Khaleque θαη 

Rohner, 2012 ππνγξακκίδνπλ ηα ηέζζεξα παξαθάησ ζηνηρεία: Πξψηνλ, θάζε παηδί ζα 

επεξεαζηεί κε ζπγθεθξηκέλν ηξφπν αλάινγα κε ην πψο αληηιακβάλεηαη ηελ 

ζπκπεξηθνξά ησλ γνλέσλ, σο απνδεθηηθή ή απνξξηπηηθή. Γεχηεξνλ, νη αλακλήζεηο 

ζηελ ελήιηθε δσή ησλ γνλέσλ θαηά ηελ παηδηθή ειηθία επεξεάδνπλ ηελ ςπρνινγηθή 

πξνζαξκνγή ηνπ αηφκνπ. Σξίηνλ, ε αληίιεςε απνδνρήο ή φρη απφ ηνλ ζχληξνθν ή ηηο 

θηγνχξεο πξνζθφιιεζεο είλαη πηζαλφ λα ζπλδένληαη κε ηελ ςπρνινγηθή  πξνζαξκνγή 

ηνπ αηφκνπ, φπσο απηή δεκηνπξγήζεθε θαηά ηελ παηδηθή ηνπ ειηθία. Σέηαξηνλ, ε 

ζεσξία θαηαιήγεη λα είλαη έλα θαζνιηθφ θαηλφκελν πνπ επεξεάδεη ηελ ςπρνινγηθή 

πξνζαξκνγή θάζε αλζξψπνπ θαη δεκηνπξγεί ηνλ ραξαθηήξα ηνπ, αλεμάξηεην απφ ηε 

δηαθνξεηηθφηεηα θχινπ, θπιήο, θνπιηνχξαο,  γιψζζαο. 

       Παξά ινηπφλ ην φηη ην θαηλφκελν απηφ έρεη θαη θάπνηα θαηλνκελνινγηθά 

θνκκάηηα, κέζα απφ αξθεηέο έξεπλεο ην ζπκπέξαζκα θαηαιήγεη πσο είλαη έλα 

παγθφζκην θαηλφκελν γηα ην νπνίν κπνξνχλ λα δεκηνπξγεζνχλ θνηλσληθέο, ηφζν 

πνιηηηθέο φζν θαη πξνγξάκκαηα (πρ πξνγξάκκαηα πξφιεςεο θ.α) (Rohner 2004). 

Τπάξρνπλ ζπλεπψο απνδείμεηο πσο φηαλ έλα άηνκν ζπκπεξηθέξεηαη κε ηξφπνπο, φπνπ 

ζα αλαιπζνχλ ζηελ ζπλέρεηα, πηζαλφ ε ζπκπεξηθνξά ηνπ λα ζπλδέεηαη κε ηελ 

απνδνρή θαη ηελ απφξξηςε θαηά ηελ παηδηθή ειηθία. Αιιά θαη ην αλάπνδν. ηαλ νη 

εηδηθνί αλαθαιχπηνπλ πσο έλα άηνκν έρεη δερζεί απφξξηςε ζηελ παηδηθή ειηθία 

γλσξίδνπλ πσο είλαη πξνδηαηεζεηκέλν λα αληηδξάζεη κε ζπγθεθξηκέλνπο ηξφπνπο. 

Μπνξεί λα γίλεη αλαθνξά ζπλεπαθφινπζα ζε έλα ζχλδξνκν απνδνρήο θαη απφξξηςεο 

(acceptance– rejection syndrome) (Rohner 2004). 

      Πψο φκσο κπνξεί λα ππάξρεη έλαο δηαρσξηζκφο ηεο απνξξηπηηθήο θαη κε 

ζπκπεξηθνξάο; Αξρηθά ινηπφλ πξέπεη λα γίλεη θαηαλνεηφ πσο νη έλλνηεο ηεο 

απνδνρήο αιιά θαη ηεο απφξξηςεο ζηελ IPARTheory ηνπνζεηνχληαη ε θάζε κία ζε 

έλα άθξν ελφο ζπλερνχο δεζηαζηάο (warmth dimension continuum). Πάλσ ζε απηφ ην 

ζπλερέο κπνξεί λα ηνπνζεηεζεί θάζε άηνκν θαζψο ζίγνπξα ζα έρεη βηψζεη 

πεξηζζφηεξε ή ιηγφηεξε αγάπε, δεζηαζηά θαηά ηελ παηδηθή ηνπ ειηθία (Rohner,  

Khaleque, Cournoyer 2009). Καηά θχξην ιφγν ην ζπλερέο απηφ κεηξά πνηνηηθά ην 

ζπλαηζζεκαηηθφ δέζηκφ κεηαμχ ησλ θξνληηζηψλ θαη ηνπ παηδηνχ, ην νπνίν εθθξάδεηαη 

κε επαθή, ιεθηηθά θαη κε ζπκβνιηθέο ζπκπεξηθνξέο. Σα ραξαθηεξηζηηθά πνπ 

βξίζθνληαη ζηελ πιεπξά ηεο δεζηαζηάο είλαη ηα παξαθάησ: ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα, 

θξνληίδα, άλεζε, έγλνηα, πξνζηαζία, ζηήξημε, δειαδή πνιχ απιά αγάπε (Rohner θαη 

ζπλ. 2009). ηελ άιιε πιεπξά βξίζθεηαη ε απφξξηςε θαη ε απνπζία ησλ παξαπάλσ 
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ζεηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ κηαο ζρέζεο. Ζ ζπγθεθξηκέλε ζεσξία κέζα απφ ηελ 

πνιππνιηηηζκηθή ηεθκεξίσζε ησλ εξεπλψλ ηεο ηνλίδεη πσο ππάξρνπλ ηέζζεξα βαζηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ απνξξηπηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ: θξχν-έιιεηςε δεζηαζηάο θαη 

ζπλαηζζεκάησλ, ερζξηθφηεηα-επηζεηηθφηεηα, αδηαθνξία-παξακέιεζε, 

αδηαθνξνπνίεηε απφξξηςε-undifferential rejection (Rohner 2008, 2004, Rohner θαη 

ζπλ. 2009). Ζ έλλνηα ηεο αδηαθνξνπνίεηεο απφξξηςεο έρεη λα θάλεη κε ην φηη ηα 

άηνκα κπνξεί λα  βηψλνπλ απφξξηςε αθφκα θαη αλ νη πξάμεηο ησλ γνλέσλ δελ είλαη 

παξαηεξήζεκα απνξξηπηηθέο θαη κε απηφλ ηνλ ηξφπν ην άηνκν δελ έρεη μεθάζαξνπο 

ζπκπεξηθνξηθνχο δείθηεο απφ ηνπο άιινπο. Γεληθά ηα παξαπάλσ ζπλαηζζήκαηα 

κπνξνχλ βεβαίσο λα επεθηαζνχλ θαη λα δεκηνπξγεζνχλ θαη θαηά ηηο ζπληξνθηθέο 

ζρέζεηο (Rohner 2008).  Κάζε ζπκπεξηθνξά κπνξεί λα εθθξαζηεί είηε ιεθηηθά είηε 

ζσκαηηθά. Γηα παξάδεηγκα ε δεζηαζηά θαη ε απνδνρή ιεθηηθά κπνξεί λα εθθξαζηεί 

κε επαίλνπο, κε ην λα ιέλε νη γνλείο ζεηηθά πξάγκαηα θαη ζσκαηηθά κε κηα αγθαιηά, 

έλα θηιί. ηελ εηθφλα 1, πνπ αθνινπζεί, ππάξρεη αλάιπζε ηεο έθθξαζεο ιεθηηθήο θαη 

ζσκαηηθήο έθθξαζεο ζπκπεξηθνξψλ απνδνρήο ή απφξξηςεο. 

     Σν πψο φκσο δηακνξθψλεηαη ε ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή ηνπ παηδηνχ αλάινγα κε 

ηηο εκπεηξίεο ηνπ είλαη θάηη ην νπνίν αλαιχεηαη ζηελ ππνζεσξία ηεο πξνζσπηθφηεηαο 

ηεο IPARTheory. 

 

Δηθόλα 1 Γηαζηάζεηο δεζηαζηάο θαη ζπκπεξηθνξέο πνπ δειώλνπλ απνδνρή θαη 

απόξξηςε. Η εηθόλα είλαη κεηάθξαζε αληίζηνηρνπ πίλαθα από ην άξζξν ηνπ 

Rohner, 2015 

.  
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1.3 ύλδεζε IPARTheory  θαη ςπρνινγηθήο πξνζαξκνγήο 

 

Τπνζεσξίεο ηεο  IPARTHEORY 

 

       Ζ IPARTheory πξνζπαζεί λα απαληήζεη ζε δηάθνξα εξσηήκαηα πνπ γελληνχληαη 

ζρεηηθά κε ηελ απνδνρή θαη ηελ απφξξηςε. Καηά ηελ αλάπηπμε ηεο ζεσξίαο έρνπλ 

δεκηνπξγεζεί ηξείο ππνζεσξίεο πνπ κνηξάδνπλ θαη πξνζπαζνχλ κεξηθψο λα  

απνκνλψζνπλ ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα ηεο IPARTheory. Σν πψο έλα άηνκν ζα 

δηακνξθσζεί ςπρνινγηθά, θαη κε πνηφλ ηξφπν επεξεάδεη ε αληηιακβαλφκελε απνδνρή 

ή απφξξηςε θαηά ηελ παηδηθή ειηθία, ηελ ελήιηθε δσή, είλαη θάηη ην νπνίν αλαιχεη ε 

ππνζεσξία ηεο πξνζσπηθόηεηαο (personality subtheory) ηεο IPARTheory.  Σν 

εξψηεκα γηα ην πψο θάπνηα παηδηά πνπ έρνπλ δερηεί απφξξηςε κπνξνχλ λα ηελ 

δηαρεηξηζηνχλ θαιχηεξα απφ θάπνηα άιια, δηεξεπλά ε ππνζεσξία ηεο 

αληηκεηώπηζεο (coping sybtheory). Ζ ηειεπηαία ππνζεσξία ηεο IPARTheory 

εξεπλά άιια δχν εξσηήκαηα, ην γηαηί θάπνηνη γνλείο λα δίλνπλ απνδνρή θαη άιινη 

απφξξηςε ζηα παηδηά ηνπο θαη πσο ηα γεληθά ραξαθηεξηζηηθά κηαο θνηλσλίαο κπνξνχλ 

λα επεξεαζηνχλ απφ ην φηη νη πεξηζζφηεξνη γνλείο ηεο θνηλσλίαο ηείλνπλ είηε λα 

απνδέρνληαη είηε φρη ηα παηδηά ηνπο (Khaleque & Rohner 2002). Απηή είλαη ε 

ππνζεσξία ησλ θνηλσληθνπνιηηηζκηθώλ ζπζηεκάησλ (sociocultural systems  

subtheory).  

        Απηέο νη ηξείο ππνζεσξίεο απαξηίδνπλ ηελ IPARTheory. ηελ ζπγθεθξηκέλε 

εξγαζία ζα ππάξμεη επηθέληξσζε ζηελ ππνζεσξία ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη ζηνλ 

ηξφπν κε ηνλ νπνίν ηα άηνκα πξνζαξκφδνληαη ςπρνινγηθά.  Σν ελδηαθέξνλ 

εζηηάδεηαη ζηε ζπγθεθξηκέλε ππνζεσξία, δηφηη θαηά βάζε είλαη απηή ε νπνία ζπλδέεη 

ηε γνληθή απνδνρή-απφξξηςε κε ηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή. 

        Ζ ππνζεσξία ηεο πξνζσπηθφηεηαο ινηπφλ επηθεληξψλεηαη ζην πψο ηα άηνκα 

απνθηνχλ ζπκπεξηθνξέο θαη ζηνηρεία ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπο έρνληαο βηψζεη 

απνδνρή ή απφξξηςε. Άηνκα ινηπφλ πνπ κεγαιψλνπλ ζε έλα πεξηβάιινλ ζεηηθφ, 

ζεξκφ, ππνζηεξηθηηθφ είλαη πηζαλφ λα αλαπηχμνπλ πην εχθνια ηφζν ηελ αλεμαξηεζία 

ηνπο φζν θαη ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα γηα ηνλ εαπηφ ηνπο, φπσο ε αίζζεζε απηεπάξθεηαο 

θαη απηνεθηίκεζεο. πλαηζζεκαηηθά ραξαθηεξίδνληαη απφ κία ζηαζεξφηεηα θαη 

απαληεηηθφηεηα ζηα εξεζίζκαηα θαη θαηά θχξην ιφγν έρνπλ ρακειή επηζεηηθφηεηα 
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πξνο ηξίηνπο (Khaleque & Rohner 2012). Αλαπηχζζνπλ ζπλεπψο έλα ζσζηά 

δνκεκέλν ραξαθηήξα, πξνζαξκνζκέλν θαη ηθαλφ λα αλαπηχμεη ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα 

θαη ηξφπνπο δηαρείξηζεο θαηαζηάζεσλ. Σα άηνκα κε ζεηηθή πξνζαξκνγή ιφγσ ηεο 

απνδνρήο πνπ δέρνληαη είλαη απηά πνπ κπνξνχλ λα δηακνξθψζνπλ θαη κηα ζεηηθή 

θνζκνζεσξία-αληίιεςε γηα ηνλ θφζκν αιιά θαη λα αλαθαιχςνπλ ηνλ απηνζθνπφ πνπ 

ππάξρεη ζηελ δηθή ηνπο δσή (Khaleque & Rohner 2012). 

       Απφ ηελ άιιε πιεπξά φηαλ ηα παηδηά δελ ηθαλνπνηνχληαη απφ ηνπο θξνληηζηέο 

ηνπο, ή νη ελήιηθεο απφ ηηο θηγνχξεο πξνζθφιιεζεο πξνδηαηίζεληαη λα αληηδξάζνπλ 

ζπλαηζζεκαηηθά θαη ζπκπεξηθνξηθά κε ζπγθεθξηκέλνπο ηξφπνπο (Rohner, 2015). 

πσο ππνζηεξίδεηαη θαη ζηελ βηβιηνγξαθία ηα άηνκα απηά είλαη πηζαλφ λα 

αλαπηχζζνπλ θάπνηα ραξαθηεξηζηηθά ζηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπο, αληίζεηα απφ απηά 

πνπ πξναλαθέξζεθαλ. Κάπνηα ινηπφλ ραξαθηεξηζηηθά δπζπξνζαξκνγήο 

αλαπηχζζνληαη ζε άηνκα πνπ έρνπλ δερηεί ζε θάπνην βαζκφ ηελ απνξξηπηηθή ζηάζε 

ζεκαληηθψλ άιισλ. ζνη δέρνληαη απφξξηςε είλαη πηζαλφ λα έρνπλ πεξηζζφηεξν 

άγρνο θαη αλαζθάιεηα (Rohner, 2015). Γίλεηαη αλαθνξά ζηελ ζπγθεθξηκέλε ζεσξία 

γηα επηά δπζπξνζαξκνγέο ηεο πξνζσπηθφηεηαο πνπ κπνξεί λα αλαπηχμεη έλα άηνκν 

πνπ ελζπκάηαη λα βηψλεη απφξξηςε απφ ηνπο ζεκαληηθνχο άιινπο. πλνπηηθά είλαη νη 

εμήο: πςειά επίπεδα επηζεηηθφηεηαο-ερζξηθφηεηαο, κεησκέλα επίπεδα αλεμαξηεζίαο, 

αηζζήκαηνο απηνπεπνίζεζεο θαη απηφ-επάξθεηαο, ζπλαηζζεκαηηθή αζηάζεηα, 

κεησκέλε ζπλαηζζεκαηηθή απαληεηηθφηεηα θαζψο θαη αλάπηπμε αξλεηηθήο 

θνζκνζεσξίαο (Rohner 2004, 2008, 2015, Rohner & Khaleque 2002, Rohner θαη ζπλ. 

2009). ην άξζξν ησλ Khaleque θαη Rohner (2012) ππνζηεξίδεηαη πσο νη παξαπάλσ 

επηά δπζπξνζαξκνγέο ηεο πξνζσπηθφηεηαο παξνπζηάδνληαη κεηά απφ ηελ αλάκλεζε 

απφξξηςεο απφ ηελ κεηέξα θαη ηείλεη λα ππάξμεη ζχλδεζε θαη ησλ επηά κε ηελ 

αλάκλεζε απνξξηπηηθήο ζηάζεο απφ ηνλ παηέξα. Βέβαηα ην ζπγθεθξηκέλν άξζξν 

ζέηεη θαη ηνλ εμήο πξνβιεκαηηζκφ: Ση πξνθαιεί ηη; Ζ απφξξηςε ηηο ζπγθεθξηκέλεο 

δπζπξνζαξκνγέο ηνπ ραξαθηήξα ή απηέο ππάξρνπλ ζην άηνκν εθ θχζεσο θαη 

νδεγνχλ ηνλ πεξίγπξν ηνπ ζε απνξξηπηηθέο ζπκπεξηθνξέο;  

         πνηα θαη λα είλαη ε ζρέζε ησλ παξαπάλσ κεηαβιεηψλ  νη ζπλέπεηεο 

παξακέλνπλ ίδηεο θαη πηζαλφ λα επεξεάδνπλ ηα άηνκα ζην λα εκθαλίδνπλ 

ζπγθεθξηκέλεο αληηιήςεηο θαη ζπκπεξηθνξέο εθφζνλ έρνπλ δερηεί απφξξηςε. Σα 

άηνκα απηά πην αλαιπηηθά, απμάλνπλ ζπλήζσο ηηο πξνζθνξέο- επθαηξίεο πνπ δίλνπλ 

ζηνπο άιινπο γηα ζεηηθή αληαπφθξηζε κέρξη θάπνην φξην φκσο, θαη ηείλνπλ λα 

εμαξηψληαη πεξηζζφηεξν απφ ηνπο ζεκαληηθνχο άιινπο. Eπηδεηνχλ ηελ θξνληίδα, ηελ 
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πξνζνρή, ηελ πξνζηαζία απφ ηνπο άιινπο έηζη ψζηε λα ληψζνπλ άλεζε. Με απηέο ηηο 

ζπκπεξηθνξέο φκσο δεκηνπξγείηαη κηα εζσηεξηθή θαη ςπρνινγηθή εμάξηεζε. Σα 

άηνκα απηά ηείλνπλ λα πηζηεχνπλ πσο θχζε ηεο αλζξψπηλεο χπαξμεο είλαη κε άμηα 

εκπηζηνζχλεο, κε θηιηθή, ερζξηθή, ζπλαηζζεκαηηθά επηζθαιήο θαη απεηιεηηθή ή 

επηθίλδπλε ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο  (Rohner, 2015).    

       Δθηφο απφ ην αίζζεκα εμάξηεζεο  αλαθέξεηαη πσο κπνξεί λα δεκηνπξγεζεί κηα 

ακπληηθή αλεμαξηεζία (defensively independent)∙ δήηεζε κε ιαρηάξα ηεο αγάπεο, ηεο 

ζηήξημεο θαη ηεο απνδνρήο, αιιά αληθαλφηεηα αλαγλψξηζεο θαη θαηά ζπλέπεηα 

απνδνρήο απηψλ ησλ ζεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ (Khaleque & Rohner 2012).  ηαλ 

θάπνηνο έρεη βηψζεη ηελ απφξξηςε είλαη πηζαλφ λα νδεγεζεί ζηελ απνκφλσζε 

δεκηνπξγψληαο έηζη κηα ζπλαηζζεκαηηθή κε αληαπνθξηζηκφηεηα. Μπνξεί ηα 

παξαπάλσ ζαλ κεραληζκνί άκπλαο λα πξνζηαηεχνπλ ην άηνκν απφ κηα πηζαλφηεηα 

πεξαηηέξσ απφξξηςεο, άιια απνδεδεηγκέλα δπζθνιεχνπλ ηφζν ηελ έθθξαζή ηνπ φζν 

θαη ηελ απνδνρή ηεο αγάπεο πξνο θαη απφ ηνπο άιινπο. Σν άηνκν παξφιν πνπ 

αλαδεηά ηεο αγάπε θαη ηελ απνδνρή αληηδξά κε ηνλ παξαπάλσ ακπληηθφ ηξφπν 

δεκηνπξγψληαο κηα  ακπληηθή αλεμαξηεζία (Khaleque & Rohner 2012). Σα αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα ηείλνπλ λα γεληθεχνληαη θαη δεκηνπξγνχλ πιεγή ζηελ απηνεθηίκεζε 

θαη ζηελ απηεπάξθεηα ηνπ αηφκνπ. Δζσηεξηθεχεηαη ε εηθφλα πνπ πηζηεχεη πσο νη 

άιινη έρνπλ γηα απηφλ, θαη νδεγείηαη ζε ζπκπεξάζκαηα ζχκθσλα κε απηήλ ηελ 

εηθφλα φπσο: «Γελ κε αγαπάλε γηαηί δελ αμίδσ λα αγαπεζψ» (Khaleque & Rohner 

2012). Απηέο νη αξλεηηθέο θαη πεζηκηζηηθέο αλαπαξαζηάζεηο αθνινπζνχλ ην άηνκν 

θαη ζε επφκελεο ζρέζεηο ηνπ θαη πηζαλφλ δεκηνπξγνχλ έλαλ θφβν εγγχηεηαο, κηα 

δπζθνιία ηνπ αηφκνπ λα εκπηζηεπηεί ζπλαηζζεκαηηθά έλα άιιν (Phillips, Wilmoth, 

Wall, Peterson, Buckley & Phillips 2013, Rohner 2015). Δθηφο απφ ηνλ θφβν ηεο 

εγγχηεηαο ππνζηεξίδεηαη πσο δεκηνπξγείηαη θαη κηα ππεξεπαηζζεζία θαη  ππεξβνιηθή 

αληίδξαζε ζε νπνηνδήπνηε ζεκάδη ζπλαηζζεκαηηθήο αλαμηνπηζηίαο (undependability). 

Σν θαηλφκελν απηφ νλνκάδεηαη επαηζζεζία ζηελ απφξξηςε. (Downey & Feldman 

1996, Rohner 2015). Απηέο νη ζπκπεξηθνξέο έρνπλ  κεγάιε ζχλδεζε θαη κε ηελ 

θαηάζιηςε γηαηί ηα άηνκα πνπ έρνπλ δερηεί απφξξηςε εζσηεξηθεχνπλ ην άγρνο ηνπο 

θαη ην ζπκφ ηνπο. Ζ απφξξηςε ινηπφλ κπνξνχκε λα πνχκε πσο είλαη βαζηθφο 

πξνβιεπηηθφο παξάγνληαο ζηελ εκθάληζε θαηάζιηςεο θαη ζπκπεξνθνξηθψλ 

πξνβιεκάησλ (Rohner & Britner 2002).  

      Ο ηξφπνο κε ηνλ νπνίν επεξεάδεηαη ε ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή   (ην  επ-δελ), απφ 

ηελ γνληθή απνδνρή θαη ηελ απφξξηςε είλαη θάηη ην νπνίν αλαιχζεθε εθηελψο ζηελ 
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ππνζεσξία ηεο πξνζσπηθφηεηαο. Έγηλε θαηαλνεηφ πσο ε αληηιακβαλφκελε απνδνρή 

έρεη ζεηηθφ αληίθηππν ζηελ αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο αιιά θαη ζηελ δεκηνπξγία 

ζπλαηζζεκαηηθήο ηζνξξνπίαο θαη ςπρηθήο επεμίαο. Απφ ηελ άιιε πιεπξά ε 

αληηιακβαλφκελε απφξξηςε γελλά ςπρνινγηθέο δπζπξνζαξκνγέο πνπ δπζθνιεχνπλ 

ην άηνκν ηφζν ζηελ πξνζσπηθή ηνπ απνδνρή αιιά θαη ζηελ αιιειεπίδξαζε ηνπ κε 

άιια άηνκα θαζψο θαη ζηελ δεκηνπξγία επφκελσλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ. ια 

απηά βαζίδνληαη ζηελ ζπλαηζζεκαηηθή αλάγθε φισλ ησλ αλζξψπσλ γηα ζεηηθή 

αληαπφθξηζε, κηα εθ θχζεσο θηλεηήξην δχλακε (Parmar & Rohner 2005). 

     Μηα εχινγε απνξία πνπ κπνξεί λα δεκηνπξγεζεί κε βάζε φζα πξναλαθέξζεθαλ 

γηα ηελ ππνζεσξία ηεο πξνζσπηθφηεηαο, είλαη γηα ην αλ ε ηζρχ ηεο είλαη θαζνιηθή. 

ινη νη άλζξσπνη πνπ έρνπλ δερηεί απφξξηςε ζα αληηδξάζνπλ κε ηνπο ίδηνπο 

ηξφπνπο; Ζ απάληεζε είλαη αξλεηηθή θαη δηεπθξηλίδεηαη απφ ηελ δεχηεξε ππνζεσξία 

ηεο IPARTheory πνπ νλνκάδεηαη ππνζεσξία ηεο αληηκεηψπηζεο- coping subtheory. 

Αλ θαη ε ζπγθεθξηκέλε ππνζεσξία δελ κπνξεί λα βαζηζηεί ζε ζπγθεθξηκέλνπο 

κεραληζκνχο, κπνξεί λα δψζεη θάπνηα ζηνηρεία γηα ηνλ ηξφπν πνπ θάπνηα άηνκα 

αληηκεησπίδνπλ ηελ απφξξηςε (Rohner 2015). Τπνζηεξίδεηαη αξρηθά πσο ε 

ηθαλφηεηα ησλ αηφκσλ λα αληηκεησπίζνπλ ηελ απφξξηςε εληζρχεηαη ζην βαζκφ πνπ 

έρνπλ δεκηνπξγήζεη δηαθνξνπνηεκέλε αίζζεζε ηνπ εαπηνχ απφ ηελ εηθφλα πνπ έρνπλ 

νη άιινη γηα απηνχο (Rohner 2015). Σα άηνκα απηά έρνπλ κηα αίζζεζε ειέγρνπ ζηηο 

ζθέςεηο ηνπο θαη ζηηο πξάμεηο ηνπο, ηηο νπνίεο κπνξνχλ λα θαζνξίζνπλ θαη έρνπλ θαη 

ηελ ηθαλφηεηα λα κελ εζσηεξηθεχνπλ θαηαζηάζεηο, πην απιά «κελ ηα παίξλνπλ φια 

πξνζσπηθά». 

        Σα άηνκα πνπ κπνξνχλ λα αληηκεησπίζνπλ ηελ απφξξηςε ρσξίδνληαη ζε δχν 

νκάδεο: ζε φζνπο ηελ αληηκεησπίδνπλ κε ζπλαηζζεκαηηθφ ηξφπν (affective copers) 

θαη ζε φζνπο κε δεκηνπξγηθφ (instrumental copers). Οη πξψηνη δηαηεξνχλ κηα ζεηηθή 

ζπλαηζζεκαηηθή θαη ςπρηθή πγεία θαη κέζα απφ ηελ έξεπλα ηεο Ki (2015), πνπ 

αλαθέξεηαη ζην άξζξν ηνπ Rohner (2015), γίλεηαη θαηαλνεηφ πσο ην κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ ζε απηή ηελ θαηεγνξία είλαη γπλαίθεο. Οη δεχηεξνη ηα θαηαθέξλνπλ πνιχ 

θαιά κε φ,ηη θαη λα θαηαπηαζηνχλ (ζην ζρνιείν, επαγγεικαηηθά) θαη επηθεληξψλνληαη 

ζηηο αζρνιίεο ηνπο παξακεξίδνληαο έηζη ηελ εκπεηξία ηεο απφξξηςεο. Γελ 

θαηαθέξλνπλ φκσο λα ηελ αληηκεησπίζνπλ ζπλαηζζεκαηηθά θαη απηφ ηνπο νδεγεί ζηε 

βίσζε άγρνπο θαη ζηε δεκηνπξγία ησλ ςπρνινγηθψλ δπζπξνζαξκνγψλ πνπ 

αλαθέξζεθαλ ζηελ ππνζεσξία ηεο πξνζσπηθφηεηαο (Rohner 2015). 
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       Δπηπξφζζεηα ε γνληθή απνδνρή- απφξξηςε δελ είλαη κφλν έλαο ηξφπνο 

αιιειεπίδξαζεο ησλ κειψλ κηαο νηθνγέλεηαο, θαζψο δέρεηαη επηξξνέο απφ ηελ 

θνηλφηεηα θαη ηελ θνηλσληθή θνπιηνχξα. Τπνζηεξίδεηαη απφ ηελ ππνζεσξία ησλ 

θνηλσληθνπνιηηηζκηθψλ ζπζηεκάησλ (sociocultural systems subtheory), πσο ε 

πηζαλφηεηα λα δξάζεη έλαο γνλέαο κε ζπγθεθξηκέλν ηξφπν (απνξξηπηηθφ θαη κε) 

δηακνξθψλεηαη θαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηα ζπζηήκαηα πνπ δηαηεξνχλ κηα θνηλσλία. 

ε απηά ζπκπεξηιακβάλνληαη νη θνηλσληθνί δεζκνί, φπσο ε νηθνγελεηαθή δνκή, ε 

νξγάλσζε ηνπ λνηθνθπξηνχ, ε νηθνλνκηθή νξγάλσζε, ε πνιηηηθή νξγάλσζε, 

ζπζηήκαηα άκπλαο, θαη άιια ζπζηήκαηα πνπ βνεζνχλ άκεζα ζηελ επηβίσζε ελφο 

πνιηηηζκηθά νξγαλσκέλνπ πιεζπζκνχ ζην θπζηθφ ηνπ πεξηβάιινλ (Rohner θαη ζπλ. 

2009).Ζ ζπγθεθξηκέλε ππνζεσξία ινηπφλ δηεξεπλά ην πψο φια απηά ηα ζπζηήκαηα 

αιιειεπηδξνχλ θαη επεξεάδνπλ ζπκπεξηθνξέο ησλ αλζξψπσλ. Μέζα απφ 

παξαηεξήζεηο ππνζηεξίδεηαη πσο ην 25% ησλ γνλέσλ ζηηο θνηλσλίεο ηείλνπλ λα είλαη 

απνξξηπηηθνί ελψ ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ απηψλ είλαη δεζηνί θαη απνδεθηηθνί.  Πνηνη 

παξάγνληεο επζχλνληαη γηα ηηο θνηλσληθέο δηαθνξέο πνπ κπνξεί λα παξαηεξεζνχλ 

θαζψο θαη ηηο  αηνκηθέο δηαθνξνπνηήζεηο γνλέσλ  κέζα ζηηο θνηλσλίεο  είλαη θάηη ην 

νπνίν δελ έρεη μεθάζαξα δηεπθξηληζηεί πιήξσο (Rohner θαη ζπλ. 2009).Σν κφλν πνπ 

κπνξεί λα ππνζηεξηρηεί είλαη πσο φζν θαιχηεξεο είλαη νη νηθνλνκηθέο ζπλζήθεο θαη 

δελ ππάξρεη θηψρηα θαη εμαζιίσζε ηφηε είλαη πην δχζθνιν λα δεκηνπξγεζνχλ 

απνξξηπηηθέο ζηάζεηο θαη ζπκπεξηθνξέο. Δμαηξεηηθφ ελδηαθέξνλ έρεη βέβαηα ην 

γεγνλφο φηη ε θηψρεηα απφ κφλε ηεο δελ νδεγεί ζε απφξξηςε. Μφλν φηαλ βξίζθεηαη 

ζε έλα θνηλσληθφ πιαίζην πνπ ζα ηελ λνεκαηνδνηήζεη δηαθνξεηηθά θαη κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ ρσξίο θνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή 

ππνζηήξημε,  θαη έηζη λα δεκηνπξγεζνχλ θαηάιιειεο ζπλζήθεο γηα απνξξηπηηθέο 

ζηάζεηο (Rohner θαη ζπλ. 2009). 

 

 

1.4 Μεηαβιεηέο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ IPARTheory θαη ηελ ςπρνινγηθή 

πξνζαξκνγή 

      

         πσο ππνζηεξίδεηαη εξεπλεηηθά, ε γνληθή απνδνρή θαη απφξξηςε ζπλδέεηαη κε 

ηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή. θνπφο ησλ εξεπλψλ είλαη λα πξνζδηνξίζνπλ 

πεξηζζφηεξν απηή ηε ζρέζε δηεξεπλψληαο φρη κφλν ηελ ίδηα ηελ αιιειεπίδξαζε, 
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αιιά θαη δηακεζνιαβεηηθνχο παξάγνληεο πνπ κπνξνχλ λα ηελ επεξεάζνπλ. Ζ 

απφξξηςε πνπ κπνξεί λα δερηεί θάπνηνο θαίλεηαη λα έρεη δηάθνξεο πηπρέο θαη 

ραξαθηεξηζηηθά. Μπνξεί λα δέρεηαη απφξξηςε απφ έλαλ κφλν γνλέα, απφ ηνλ 

ζχληξνθν, κπνξεί ην θχξνο θαη ε δχλακε ησλ γνλέσλ λα επεξεάδνπλ ην πψο βηψλεηαη 

ε απφξξηςε, αθφκα θαη ε θνπιηνχξα κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη πεξηζζφηεξεο 

πηζαλφηεηεο γηα απνξξηπηηθή ζηάζε απφ ηνπο γνλείο. 

       Αξρηθά έξεπλεο ηνλίδνπλ ηελ κεγάιε επηξξνή ηνπ παηέξα ζηελ αλαπηπμηαθή 

πνξεία ησλ παηδηψλ (Amato 1994, Veneziano 2000, Veneziano & Rohner 1998, Lamb 

1997 φπσο αλαθέξεηαη ζην άξζξν ηνπ Veneziano 2000, Videon 2005).  ην άξζξν 

ηνπ Veneziano (2000), θάλεθε πσο γηα ηνπο Αθξηθαλνχο Ακεξηθάλνπο ζεκαζία έρεη 

θαη ε παηξηθή θαη ε κεηξηθή απνδνρή ή απφξξηςε ζηελ  ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή, 

ελψ γηα ηνπο Δπξσπαίνπο Ακεξηθαλνχο, φηαλ ε κεηξηθή απνδνρή ειέγρεηαη, 

ζεκαληηθφ ξφιν έρεη κφλν ε παηξηθή απνδνρή-απφξξηςε ζηελ ςπρνινγηθή 

πξνζαξκνγή.  

        Μεγάιεο ζεκαζίαο ρξήδεηαη ε απνδνρή απφ ηνλ ζχληξνθν (Parmar & Rohner 

2005, Rohner & Khaleque 2012). Σα πξάγκαηα φκσο γίλνληαη πην πεξίπινθα θαη 

ζχλζεηα. Μπνξεί ε γνληθή απφξξηςε λα δεκηνπξγήζεη εκπφδηα ζε κηα δηαπξνζσπηθή 

ζρέζε, αιιά απφ ηελ άιιε πιεπξά θαηά ηε δηάξθεηα άιισλ  δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ 

κπνξεί λα θαιπθζεί ην θελφ ηεο απφξξηςεο απφ ηνπο γνλείο (Rohner 2008, Ki 2015 

πνπ αλαθέξεηαη ζην άξζξν ηνπ Rohner 2015). πλεπψο ινηπφλ κπνξνχλ λα 

μεπεξαζηνχλ νη δπζπξνζαξκνγέο πνπ δεκηνπξγήζεθαλ ιφγν απφξξηςεο ζηελ παηδηθή  

ειηθία.  

       Δπίζεο έρνπλ κειεηεζεί  ζε δηαθνξεηηθνχο πνιηηηζκνχο θαη θνπιηνχξεο νη 

ζπλδέζεηο πνπ κπνξεί λα ππάξρνπλ αλάκεζα ζηελ ελήιηθε δηαπξνζσπηθή ζρέζε θαη 

ηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή θαη ζην αλ ε ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή επεξεάδεηαη απφ 

ηηο αλακλήζεηο ηεο γνληθήο απνδνρήο ή απφξξηςεο θαηά ηελ παηδηθή  ειηθία.  Μεγάιν 

εξεπλεηηθφ ελδηαθέξνλ έρεη φκσο ην θαηά πφζν θαη κε πνην ηξφπν είλαη πηζαλφ νη 

αλακλήζεηο απηέο λα δηακεζνιαβνχλ ή λα κεηαηξέπνπλ ηελ ησξηλή ςπρνινγηθή 

πξνζαξκνγή θαζψο θαη λα επεξεάδνπλ ηε δηαπξνζσπηθή ζρέζε πνπ ππάξρεη. Οη 

Parmar θαη Rohner (2005), κειέηεζαλ αθξηβψο ηα παξαπάλσ εξσηήκαηα ζε Ηλδνχο 

ελήιηθεο θαη ηα απνηειέζκαηα ήηαλ παξφκνηα κε έξεπλεο φπσο ησλ Veneziano 2000. 

Βξέζεθε πσο ηφζν ε αλάκλεζε απφ ηε γνληθή απνδνρή απφξξηςε φζν θαη ε απνδνρή- 

απφξξηςε απφ ηνλ ζχληξνθν επεξεάδνπλ ηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή ηνπ αηφκνπ 

ζηελ ελήιηθε δσή ηνπ. Δπηπξφζζεηα θαη ζηα ηξία άξζξα ε παηξηθή αλάκλεζε είρε 
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κεγαιχηεξν αληίθηππν ζηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή ζε ζρέζε κε ηελ κεηξηθή 

απνδνρή ή απφξξηςε (Parmar & Rohner 2005, Veneziano 2000,  Chyung & Lee 

2008).  

      Σν γηαηί ε παηξηθή αλάκλεζε έρεη κεγαιχηεξε βαξχηεηα κπνξεί λα εμεγεζεί απφ 

ην φηη ε ζρέζε κε ηελ κεηέξα δέρεηαη κεγαιχηεξε ηξηβή θαη ίζσο θζείξεηαη θαη 

απνδπλακψλεηαη θαηά θάπνην ηξφπν ε ηζρχ ηεο. Μηα δεχηεξε πηζαλή εμήγεζε είλαη 

πσο ε ζέζε ηνπ παηέξα ίζσο απνπέκπεη πεξηζζφηεξν θπξηαξρία, δχλακε, θχξνο. Γηα 

απηή ηελ ππφζεζε έρνπλ γίλεη έξεπλέο νη νπνίεο έρνπλ δείμεη ηελ επηξξνή πνπ έρεη ην 

θχξνο ζηελ αλάπηπμε ηεο ςπρνινγηθήο πξνζαξκνγήο.(Rohner 2014, Giotsa & 

Touloumakos 2014, Giovazolias 2014, Machado 2014). 

       Δπηπξφζζεηα ε γνληθή απνδνρή θαη απφξξηςε  ζρεηίδεηαη κε θαη ηελ θνηλσληθφ-

νηθνλνκηθή θαηάζηαζε, κε ην θχιν ησλ γνλέσλ θαη ησλ παηδηψλ. Έρεη θαλεί φηη ν 

παηέξαο θαηά θχξην ιφγν είλαη πην απνξξηπηηθφο απφ ηελ κεηέξα θαη ηα αγφξηα ζηελ 

εθεβεία δέρνληαη κεγαιχηεξε απφξξηςε απφ ηα θνξίηζηα ζηελ εθεβεία (Dwairy 

2009). Δπηπξφζζεηα νη γνλείο κε ρακειή εθπαίδεπζε θαη  νηθνγέλεηεο κε ρακειφ 

νηθνλνκηθφ δείθηε είλαη πην πηζαλφ λα αλαπηχμνπλ απνξξηπηηθέο ζπκπεξηθνξέο 

(Dwairy 2009) πσο αλαθέξεη ην ζπγθεθξηκέλν άξζξν πνπ κειέηεζε 2,884 

έθεβνπο/-εο απφ ηελ Αξαβία, ηελ Ηλδία, ηελ Γαιιία, ηελ Πνισλία θαη ηελ Αξγεληηλή 

θαη κέηξεζε ηελ ςπρνινγηθή ηνπο πξνζαξκνγή δελ ππάξρνπλ δηαθνξέο  κεηαμχ 

Αλαηνιήο θαη Γχζεο φζνλ αθνξά ηελ απνδνρή θαη ηελ απφξξηςε. Οη δηαθνξέο 

ηνπνζεηνχληαη ζε επίπεδν ρψξαο κε ηνπο γνλείο ζηελ Ηνξδαλία θαη ηελ Πνισλία λα 

αλαπηχζζνπλ πςειφηεξεο απνξξηπηηθέο ζηάζεηο (Dwairy 2009). Οη ηδηαηηεξφηεηεο 

πνπ παξαηεξνχληαη  κεηαμχ ησλ θπιψλ αηηηνινγνχληαη  ιφγσ δηαθνξεηηθήο 

θνπιηνχξαο (Chyung & Lee 2008). 

      πλνπηηθά ινηπφλ δηαθαίλεηαη ε επηξξνή πνπ έρεη ε βίσζε απνδνρήο ή απφξξηςεο 

απφ ζεκαληηθά πξφζσπα ζηελ δσή ελφο αλζξψπνπ. Σν άηνκν πνπ έρεη βηψζεη 

απφξξηςε είλαη πηζαλφ λα δεκηνπξγήζεη ςπρνινγηθέο δπζθνιίεο Μπνξεί λα αλαπηχμεη 

κηα επαηζζεζία ζηελ απφξξηςε δπζθνιεχνληαο έηζη ηελ ςπρνινγηθή ηνπ πξνζαξκνγή 

θαη αλάπηπμε. Ζ έλλνηα ηεο επαηζζεζίαο ζηελ απφξξηςε ζα αλαιπζεί ζην επφκελν 

θεθάιαην. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ ΓΔΤΣΔΡΟ: Δπαηζζεζία ζηελ Απόξξηςε 

 

2.1 Οξηζκόο  επαηζζεζίαο ζηελ απόξξηςε. 

 

       

       Ο Feldman θαη ε εξεπλεηηθή ηνπ νκάδα ππνζηήξημαλ πσο εκπεηξίεο απφξξηςεο 

δεκηνπξγνχλ ςπρνινγηθέο δπζθνιίεο θαη θαηά ζπλέπεηα κηα επαηζζεζία ζηελ 

απφξξηςε ή αιιηψο rejection sensitivity-RS (Downey & Feldman 1996, Feldman & 

Downey 1994). Τπνζηεξίδεηαη πσο ε απφξξηςε θαηά ηελ παηδηθή ειηθία, 

εζσηεξηθεχεηαη δεκηνπξγψληαο αξλεηηθφ αληίθηππν ζηηο κεηέπεηηα δηαπξνζσπηθέο 

ζρέζεηο. Σα άηνκα πνπ είλαη επαίζζεηα ζηελ απφξξηςε αλακέλνπλ ηελ απφξξηςε, ηελ 

αληηιακβάλνληαη εχθνια θαη αληηδξνχλ ζε ππεξβνιηθφ βαζκφ, αθφκα θαη αλ ε 

απφξξηςε δελ εθθξάδεηαη άκεζα (Downey & Feldman 1996, Downey, Lebolt, Rincνn 

& Freitas 1998, Feldman & Downey 1994). Ζ επαηζζεζία ζηελ απφξξηςε θαίλεηαη λα 

ιεηηνπξγεί ζαλ έλα θίλεηξν απνθπγήο πεξαηηέξσ απφξξηςεο (Feldman & Downey 

1994).   

       Αξρηθά ε επαηζζεζία ζηελ απφξξηςε ππνζηεξίδεηαη ηφζν απφ ηελ ζεσξία ηεο 

πξνζθφιιεζεο φζν θαη απφ θνηλσληθφ-γλσζηηθέο ζεσξίεο (Feldman & Downey 1994, 

Zimmer-Gembeck & Nesdale 2013). χκθσλα κε ηνλ Bowlby (1982) ηα παηδηά 

δεκηνπξγνχλ λνεηηθά κνληέια γηα ηηο ζρέζεηο ηνπο, θαη  αλ νη γνλείο αληηδξάζνπλ κε 

απφξξηςε ζηηο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ, ηφηε απηφ ζα δεκηνπξγήζεη επαηζζεζία ζηελ 

απφξξηςε. Οη  θνηλσληθφ-γλσζηηθέο ζεσξίεο  απφ ηελ άιιε πιεπξά επηθεληξψλνληαη 

ζηελ επεμεξγαζία ηεο πιεξνθνξίαο θαη ζηα δηαθνξεηηθά ζηάδηα απηήο ηεο 

δηαδηθαζίαο, ζηε ιχζε ησλ πξνβιεκάησλ θαη ζηηο κεζφδνπο απηνξξχζκηζεο ησλ 

αηφκσλ, ζηηο πξνζδνθίεο θαη ζηηο αμίεο (Feldman & Downey 1994). Παξφιν πνπ νη 

δχν ζεσξίεο παξνπζηάδνπλ δηαθνξεηηθέο νπηηθέο, ζπλδπαζηηθά επεξέαζαλ ηελ έλλνηα 

ηεο επαηζζεζίαο ζηελ απφξξηςε. Τπνζηεξίδεηαη ινηπφλ πσο ε βίσζε απφξξηςεο ηα 

πξψηα ρξφληα ηεο δσήο δηακνξθψλεη ηηο ζηξαηεγηθέο θσδηθνπνίεζεο ησλ 

πιεξνθνξηψλ, ηηο πξνζδνθίεο, ηηο αμίεο θαη ηα ζρέδηα απηνξξχζκηζεο πνπ ηα άηνκα 

ρξεζηκνπνηνχλ γηα λα αληαπεμέιζνπλ ζε λέεο θαηαζηάζεηο (Feldman & Downey 

1994). Αλακέλεηαη επίζεο πσο ηα παηδηά πνπ έρνπλ δερηεί απφξξηςε, έζησ θαη ζε 

κηθξφ βαζκφ, αληηιακβάλνληαη πην εχθνια ηελ απφξξηςε θαη αλεζπρνχλ κήπσο ηε 

βηψζνπλ ζε λέεο θαηαζηάζεηο. Ζ επαηζζεζία ζηελ απφξξηςε θαζνξίδεη ηηο 



18 

 

ζπκπεξηθνξέο ησλ αηφκσλ, ηα νπνία είηε καζαίλνπλ λα ξπζκίδνπλ ην άγρνο πνπ ε 

αλαζθάιεηα απηή ηνπο πξνθαιεί ή λα απνθεχγνπλ θαηαζηάζεηο πνπ ζα ηνπο 

νδεγήζνπλ ζηελ απφξξηςε. Απφ ηελ άιιε πιεπξά πηζαλφηαηα λα αλαδεηνχλ ηε 

ζπλερή επηβεβαίσζε γηα λα πεηζηνχλ πσο δελ αμίδνπλ ηελ απφξξηςε.  ην άξζξν ησλ 

Romero-Canyas, Downey, Berenson, Ayduk θαη Kang (2010), γίλεηαη πξνζπάζεηα λα 

εμεγεζεί ην γηαηί ηα άηνκα επηζπκνχλ κε δηάθνξνπο ηξφπνπο λα απνθχγνπλ ηελ 

απφξξηςε.  

       Απφ ηελ κία πιεπξά ππνζηεξίδεηαη πσο ε απνδνρή είλαη θάηη πνπ ηα άηνκα 

ρξεηάδνληαη γηα ηελ επηβίσζε ηνπο. Σν λα θεξδίδνπλ ηελ απνδνρή θαη κε θάζε ηξφπν 

λα απνθεχγνπλ ηελ απφξξηςε κπνξεί λα είλαη θηλεηήξηεο δπλάκεηο γηα ηελ 

θνηλσληθνπνίεζε ηνπο (Romero-Canyas θαη ζπλ. 2010). Τπνζηεξίδεηαη πσο 

αλαδεηείηαη απνδνρή θαηά θχξην ιφγν απφ ηα άηνκα κε ηα νπνία ππάξρεη κεγαιχηεξν 

ζπλαηζζεκαηηθφ δέζηκν. Απφ ηελ άιιε κπνξεί ε απνθπγή ηεο απφξξηςεο λα είλαη κηα 

άκπλα ηνπ νξγαληζκνχ πνπ λα έρεη επηηεπρζεί κέζα απφ ηελ κάζεζε, θάηη πνπ 

ππνζηεξίδεηαη απφ ηελ βηνινγηθή, ςπρνινγηθή θαη θνηλσληθή ηζηνξία (Romero-

Canyas θαη ζπλ. 2010).  Σα άηνκα ζπλεπψο κέζα απφ ηελ κάζεζε αθφκα θαη κέζα 

απφ ηα ζηεξεφηππα,  μέξνπλ εκπεηξηθά απφ πνηφλ λα πεξηκέλνπλ απφξξηςε. ην 

ζπγθεθξηκέλν άξζξν ηνπ Romero-Canyas θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ,  γίλεηαη αλαθνξά 

θαη ζε έλα ζχζηεκα Γλσζηηθήο-πλαηζζεκαηηθήο επεμεξγαζίαο (Cognitive-Affective 

Processing System- CAPS). Σν ζπγθεθξηκέλν κνληέιν ππνζηεξίδεη ηελ 

αιιειεπίδξαζε αηφκνπ αλά ηελ θαηάζηαζε (Romero-Canyas θαη ζπλ. 2010). 

Τπνζηεξίδεηαη πσο ε ζπκπεξηθνξά ηνπ θάζε αλζξψπνπ πνηθίιεη κε έλα ζπζηεκαηηθφ 

θαη ζπζρεηηζηηθφ ηξφπν αλάκεζα ζηηο θαηαζηάζεηο, αληαλαθιψληαο ηελ επηζπκία λα 

δνζεί  εμήγεζε γηα θάζε ηη πνπ ζπκβαίλεη, ζε κηα πξνζπάζεηα θαιχηεξεο θαηαλφεζεο 

ηεο εθάζηνηε θαηάζηαζεο (Romero-Canyas θαη ζπλ. 2010). 

      Ζ επαηζζεζία ζηελ απφξξηςε επηπξφζζεηα έρεη  κειεηεζεί ζαλ δηακεζνιαβεηηθή 

κεηαβιεηή κεηαμχ ηεο γνληθήο απφξξηςεο θαη ηνπ ηξφπνπ ζπκπεξηθνξάο ζηηο 

δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο. Τπάξρεη κηα επξεία εκπεηξηθή ππνζηήξημε απηήο ηεο 

δηακεζνιαβεηηθήο  ζρέζεο ηφζν κε ζεσξεηηθέο θαη φζν θαη κε εκπεηξηθέο 

πξνζεγγίζεηο γηα ηε γνληθή απνδνρή θαη απφξξηςε, φπνπ ππνγξακκίδεηαη ν βαζηθφο 

ξφινο ηεο ζηελ θνηλσληθή θαη ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή (Feldman & Downey 1994).  

Ζ γνληθή απφξξηςε κέζα ζηα πιαίζηα ηεο IPARTheory, ππξνδνηεί δπζπξνζαξκνγέο  

πνπ δπζθνιεχνπλ ηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή, κία απφ ηηο νπνίεο ππνζηεξίδεηαη 

πσο είλαη ε επαηζζεζία ζηελ απφξξηςε. Γίλεηαη θαηαλνεηή ζπλεπψο ε άκεζε 
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ζχλδεζε ηεο IPARTheory κε ηελ επαηζζεζία ζηελ απφξξηςε (Downey & Feldman 

1996, Feldman & Downey 1994, Rohner 2015). 

 

 

2.2 πκπεξηθνξέο αηόκσλ κε επαηζζεζία ζηελ απόξξηςε. 

 

           Έρεη θαλεί ινηπφλ πσο ηα άηνκα πνπ έρνπλ δερηεί απφξξηςε ηείλνπλ λα 

αλαπηχζζνπλ επαηζζεζία ζηελ απφξξηςε. ληαο επαίζζεηα ζηελ απφξξηςε βηψλνπλ 

θάπνηεο δπζθνιίεο. Πην αλαιπηηθά αηζζάλνληαη άγρνο, παξεκπνδίδεηαη ε ινγηθή 

ζθέςε θαη γίλνληαη ζπλαηζζεκαηηθά παξνξκεηηθνί, θαζψο αληηιακβάλνληαη πην 

εχθνια ζπκπεξηθνξέο σο απνξξηπηηθέο (Ayduk, Downey, Testa, Yen & Shoda 1999). 

Γειαδή ζηηο δηαπξνζσπηθέο ηνπο ζρέζεηο φηαλ ην άιιν άηνκν έρεη κηα κε μεθάζαξε 

ζηάζε -φρη απαξαίηεηα αξλεηηθή- άηνκα κε επαηζζεζία ζηελ απφξξηςε 

αληηιακβάλνληαη ηελ πξάμε ζαλ απνξξηπηηθή. Έρνπλ ζπλεπψο κηα ζπλαηζζεκαηηθή 

ππεξεπαηζζεζία ζηελ απφξξηςε αθφκα απφ δηθνξνχκελεο, θαη φρη μεθάζαξα 

απνξξηπηηθέο ζπκπεξηθνξέο.  

   Απηή ε αίζζεζε ηεο απφξξηςεο ηνπο θάλεη λα βηψλνπλ έληνλν ζηξεο θαη 

αλαζθάιεηα θαη επηπιένλ αληηδξνχλ αλψξηκα ζε φηη εθείλνη αληηιακβάλνληαη σο 

απνξξηπηηθφ (Downey & Feldman, 1996). Οη αληηδξάζεηο είλαη νη εμήο (Romero-

Canyas θαη ζπλ. 2010): 

 Θπκψλνπλ  

 Δίλαη ερζξηθνί 

 Γεζπνηηθνί 

 Εειεχνπλ 

 Απνζχξνπλ ηελ ππνζηήξημε πξνο ηνλ άιινλ 

 Απνζχξνληαη ζπλαηζζεκαηηθά 

 Γίλνληαη απνζαξξπληηθνί 

 Οδεγνχληαη ζε ειεγθηηθέο ζπκπεξηθνξέο αθφκα θαη κε κε απνδεθηνχο 

ηξφπνπο 

      

 

       ιεο νη παξαπάλσ ζπκπεξηθνξέο ζπλδένληαη κε κηθξή ηθαλνπνίεζε απφ ηελ 

ζρέζε ηφζν ησλ αηφκσλ κε επαηζζεζία ζηελ απφξξηςε, φζν θαη ησλ ζπληξφθσλ ηνπο 
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(Downey & Feldman, 1996). ηαλ ηα άηνκα δελ ηθαλνπνηνχληαη απφ ηελ ζρέζε ηνπο  

κεηψλεηαη απηφκαηα ε πνηφηεηα ηεο ζρέζεο θαη ε ςπρνινγηθή ηνπο πξνζαξκνγή. 

Βηψλνληαο ηελ επαηζζεζία ζηελ απφξξηςε θαη έρνληαο άγρνο, ηα άηνκα κπνξεί λα 

θαηεγνξνχλ ηνλ εαπηφ ηνπο γηα ηελ απφξξηςε θαη είλαη πηζαλφ εθθξάζνπλ 

θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα ή λα απνκνλσζνχλ. ηαλ φκσο θαηεγνξνχλ ηνπο άιινπο 

ηφηε είλαη πην πηζαλφ λα εθθξαζηνχλ κε ζπκφ, λεχξα,  ζπλαηζζεκαηηθά μεζπάζκαηα 

(Levy, Ayduk & Downey 2001). 

          πλνπηηθά ινηπφλ κε ηελ επαηζζεζία ζηελ απφξξηςε ππάξρεη αληίιεςε ηεο 

απφξξηςεο θαη απφ αζαθείο ζπκπεξηθνξέο, κεγαιψλνπλ ηα επίπεδα αλαζθάιεηαο θαη 

δπζηπρίαο ζηηο ζρέζεηο θαη απηφ ζπλδέεηαη άκεζα κε ηηο ερζξηθέο, δεινηππηθέο θαη 

ρεηξηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο πνπ αλαπηχζζνληαη (Downey & Feldman, 1996). Ζ έξεπλα 

ησλ Downey θαη Feldman (1996) ζε δεπγάξηα, έδεημε πσο ηα άηνκα κε επαηζζεζία 

ζηελ απφξξηςε: 

 Νηψζνπλ κεγαιχηεξε αλεζπρία γηα απφξξηςε απφ ηνλ ζχληξνθν, αλεμάξηεηα 

απφ ηε δέζκεπζε ησλ ζπληξφθσλ ηνπο 

 Τπάξρεη αξλεηηθή ζπλάθεηα ηεο δηθήο ηνπο αλαζθάιεηαο, κε ηελ αμηνιφγεζε 

ησλ ζπληξφθσλ γηα ηελ αζθάιεηα ησλ αηφκσλ κε επαηζζεζία ζηελ απφξξηςε 

 Έρνπλ κηθξφηεξε ηθαλνπνίεζε απφ ηελ ζρέζε θαη πηζηεχνπλ πσο κηθξή 

ηθαλνπνίεζε έρεη θαη ν ζχληξνθνο ηνπο. Απηφ ηζρχεη θαζψο πξνζβάιιεηαη ε 

πνηφηεηα ηεο ζρέζεο, αιιά άηνκα κε επαηζζεζία ζηελ απφξξηςε αμηνινγνχλ 

ζε πνιχ κεγαιχηεξν βαζκφ, απφ ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ηελ απνγνήηεπζε ηνπ 

ζπληξφθνπ ηνπ. Γίλνληαη ππεξβνιηθνί ζην βαζκφ απνγνήηεπζεο  πνπ κπνξεί 

λα βηψλεηαη θαη  θνβνχληαη φηη νη ζχληξνθνη ζα ζέινπλ λα ηνπο ρσξίζνπλ. 

 

 

  

2.3 Γηαθνξέο θαη νκνηόηεηεο αλάκεζα ζηα θύια σο πξνο ηελ επαηζζεζία ηεο 

απόξξηςεο 

 

     Δξεπλεηηθά έρνπλ βξεζεί δηαθνξέο αιιά θαη νκνηφηεηεο φζνλ αθνξά ηελ 

επαηζζεζία ζηελ απφξξηςε κεηαμχ ησλ δχν θχισλ. Καη ηα δπν θχια, αιιά θπξίσο νη 

γπλαίθεο, κε ζθνπφ λα δηαηεξήζνπλ κηα ζρέζε είλαη ηθαλά λα νδεγεζνχλ ζε 

πξνζσπηθή ηνπο θαηαπίεζε κε ην λα κελ εθθξάδνληαη (self silencing behavior) 
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(Harper, Dickson & Welsh 2006, Romero-Canyas θαη ζπλ. 2010). Ζ ηαθηηθή 

απνζίσπεζεο είλαη κηα κνξθή ηεο ερζξηθφηεηαο πνπ κπνξεί λα εθθξαζηεί. Πην 

αλαιπηηθά άηνκα επαίζζεηα ζηελ απφξξηςε θαηαπηέδνληαη θαη ζπζηάδνπλ 

πξνζσπηθέο ηνπο ειεπζεξίεο κφλν θαη κφλν γηα λα κελ ρσξίζνπλ, γηα λα κελ βηψζνπλ 

ηελ αίζζεζε ηεο απψιεηαο, θαη ζπλεπψο ηεο απφξξηςεο. Ζ αίζζεζε ηνπ εαπηνχ ηνπο 

ηαπηίδεηαη ζε κεγάιν βαζκφ κε ηελ δηαηήξεζε ησλ ζρέζεσλ ηνπο (Harper, Dickson & 

Welsh 2006). Απηή ε κνξθή δηαρείξηζεο ηεο πηζαλήο απφξξηςεο ηφζν απφ γπλαίθεο 

φζν θαη απφ άληξεο ζηαδηαθά νδεγεί ζηελ θαηάζιηςε.  Έρεη βξεζεί πσο φηαλ ππάξρεη 

δηαπξνζσπηθή ζρέζε ζηελ εθεβεία θαη επαηζζεζία ζηελ απφξξηςε, ηφηε απμάλνληαη 

νη πηζαλφηεηεο γηα θαηαζιηπηηθή ζπκπησκαηνινγία θαη ζπκπεξηθνξέο απνζηψπεζεο 

(Harper, Dickson & Welsh 2006).  ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα ελψ αλακελφηαλ 

κεγαιχηεξε ζρέζε γηα ηα έθεβα θνξίηζηα βξέζεθε αληίζηνηρε θαη γηα ηα αγφξηα 

(Harper, Dickson & Welsh 2006). κσο ζε άιιεο έξεπλεο ηνλίδεηαη πσο ηα θνξίηζηα 

ηείλνπλ λα ζπκπεξηθέξνληαη πεξηζζφηεξν κε ηνλ παξαπάλσ ηξφπν (Seiffge-Krenke 

2011; Volz & Keri 2010, φπσο αλαθέξνληαη ζην άξζξν ησλ Hafen, Spilker, Chango, 

Allen & Marston 2014).       

         Μηα πξψηε δηαθνξά αιιά φρη πιήξσο ηεθκεξησκέλε είλαη πσο ηα αγφξηα 

αλαπηχζζνπλ πεξηζζφηεξεο δπζθνιίεο θαη αλεζπρίεο γηα απφξξηςε ηφζν ζε θηιηθέο 

ζρέζεηο κε θνξίηζηα φζν θαη ζε ζηελέο δηαπξνζσπηθέο αξγφηεξα ζηελ πνξεία ηεο 

δσήο ηνπο (Hafen θαη ζπλ. 2014). Δπηπιένλ νη άληξεο πνπ έρνπλ επαηζζεζία ζηελ 

απφξξηςε ηείλνπλ λα δειεχνπλ πεξηζζφηεξν, ελψ νη γπλαίθεο αλαπηχζζνπλ 

πεξηζζφηεξν ερζξηθέο θαη κε ππνζηεξηθηηθέο ζπκπεξηθνξέο  (Downey & Feldman 

1996).  Τπάξρεη ινηπφλ δηαθνξεηηθφ ζχζηεκα αληηκεηψπηζεο θαη δηαρείξηζεο ηεο 

απφξξηςεο κεηαμχ ησλ δπν θχισλ (Hafen θαη ζπλ. 2014).  

     Ζ απφξξηςε είλαη πηζαλφ λα ππξνδνηήζεη εθηφο απφ ηαθηηθέο απνζηψπεζεο φπσο 

πξναλαθέξζεθαλ θαη θαηαλαγθαζηηθέο ζηξαηεγηθέο. Σα άηνκα κε επαηζζεζία ζηελ 

απφξξηςε ηείλνπλ λα πξνζπαζνχλ λα αιιάμνπλ ηνλ ζχληξνθν ηνπο κέζσ ησλ 

απεηιψλ ή κε ηελ δεκηνπξγία ελνρψλ.  Απηέο νη ζπκπεξηθνξέο έιεγρνπ εθθξάδνληαη 

θαηά θχξην ιφγσ απφ άληξεο κε ηε κνξθή ηεο δήιεηαο θαη έρνπλ έληνλε ζπζρέηηζε κε 

ηελ κεησκέλε ηθαλνπνίεζε ησλ γπλαηθψλ απφ ηε ζρέζε αιιά θαη ηελ  πηζαλή 

θαθνπνίεζε ηνπο, είηε ζπλαηζζεκαηηθή είηε ζσκαηηθή (Downey & Feldman 1996). 

      Οη πεξηζζφηεξεο κειέηεο πνπ δηεμάγνληαη γηα ηελ επαηζζεζία ζηελ απφξξηςε 

γίλνληαη ζε άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζηελ εθεβεία αιιά θαη ζηελ πξψηκε ελήιηθε δσή, 

φπνπ ζπλάπηνληαη νη πξψηεο πην ζηελέο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο. Ζ εθεβεία είλαη κηα 
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ζεκαληηθή πεξίνδνο εκθάληζεο ζπκπεξηθνξψλ πνπ πξνθαινχληαη απφ επαηζζεζία 

ζηελ απφξξηςε. ην άξζξν ηνπ Hafen θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ (2014), ππνζηεξίδεηαη 

πσο ηα άηνκα πνπ είλαη επαίζζεηα ζηελ απφξξηςε ζηελ ειηθία ησλ δεθαέμη εηψλ είλαη 

ιηγφηεξν πηζαλφ λα έρνπλ ζην κέιινλ εξσηηθνχο ζπληξφθνπο, είλαη πεξηζζφηεξν 

αλήζπρνη ζηηο ζρέζεηο, ή απνθεχγνπλ λα δεκηνπξγνχλ ζρέζεηο, ή δηαηεξνχλ ζρέζεηο  

ζηηο νπνίεο ε αιιειεπίδξαζε κε ην άιιν άηνκν είλαη αξλεηηθή. Δπηπιένλ, ηα άηνκα 

πνπ βηψλνπλ απμεκέλε επαηζζεζία ζηελ απφξξηςε ζε κηα ζρέζε ηνπο  απφ ηελ ειηθία 

ησλ δεθαέμη έσο δεθαελληά,  θαη θπξίσο νη γπλαίθεο, είλαη πην πηζαλφ λα γίλνπλ 

ππνρσξεηηθέο ζην κέιινλ φζνλ αθνξά ξνκαληηθέο ζρέζεηο ηνπο (Hafen θαη ζπλ. 

2014). 

             Οη ηερληθέο απνζηψπεζεο πνπ ζπδεηήζεθαλ κπνξνχλ λα ζεσξεζνχλ ζαλ κηα 

έκκεζε κνξθή έθθξαζεο ηεο επηζεηηθφηεηαο. Ζ άκεζε έθθξαζε ηεο επηζεηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο κειεηάηαη ζην άξζξν ησλ Ayduk, Downey, Testa, Yen θαη Shoda 

(1999). Αλαθέξεηαη πσο νη γπλαίθεο πνπ είλαη επαίζζεηεο ζηελ απφξξηςε θαη φρη νη 

άληξεο ζπκπεξηθέξνληαη θαηά θχξην ιφγν ερζξηθά. Τπνζηεξίδεηαη πσο ε εκπεηξία ηεο 

απφξξηςεο ππξνδνηεί  άκεζα ερζξηθέο ζπκπεξηθνξέο, θαη πσο απηέο δελ ππάξρνπλ 

απνπζία ηεο απνξξηπηηθήο ζπκπεξηθνξάο. ην πείξακα ηνπ Ayduk θαη ησλ 

ζπλεξγαηψλ ηνπ (1999), θάλεθε πσο γπλαίθεο κε πςειή επαηζζεζία ζηελ απφξξηςε 

θαη γπλαίθεο κε ρακειή επαηζζεζία ζηελ απφξξηςε κπνξεί λα αμηνινγνχζαλ κηα 

ζπκπεξηθνξά ζηνλ ίδην βαζκφ σο απνξξηπηηθή, αιιά κφλν εθείλεο κε πςειή 

επαηζζεζία ζηελ απφξξηςε εκθάληδαλ ερζξηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη κεγαιχηεξε 

ιεθηηθή επηζεηηθφηεηα (λα θαηεγνξνχλ ή λα ιέλε θάηη απξεπέο θαη ερζξηθφ). Απηφ ην 

εχξεκα επηβεβαηψλεη ηελ ππεξβνιηθή αληίδξαζε (overreact)  πνπ ηα άηνκα κε 

επαηζζεζία ζηελ απφξξηςε εθδειψλνπλ. 

       Ο ιφγνο πνπ νη γπλαίθεο κε επαηζζεζία ζηελ απφξξηςε αληηδξνχλ κε ερζξηθέο 

ζπκπεξηθνξέο πηζαλφ λα ζρεηίδεηαη κε ηελ πξνζπάζεηα ηνπο λα απνηξέςνπλ ηνλ 

θίλδπλν απψιεηαο ηεο ζρέζεο, αιιά θαη ίζσο λα είλαη έλαο ηξφπνο κε ηνλ νπνίν 

εθθξάδνπλ ην πφζν πιεγψζεθαλ επηδηψθνληαο θάπνην είδνο εθδίθεζεο. εκαληηθφ 

ξφιν έρεη ην φηη ε βίσζε ηνπ άγρνπο απνξξπζκίδεη ηελ δπλαηφηεηα ηνπο λα ζθεθηνχλ 

ςχρξαηκα θαη λα επαλαμηνινγήζνπλ ηελ θαηάζηαζε ζπλεπψο δελ κπνξνχλ λα  

αλαδεηήζνπλ άιινπο ηξφπνπο απηνξξχζκηζεο θαη νδεγνχληαη ζε απηφ ην 

ζπλαηζζεκαηηθφ μέζπαζκα. ληαο έηνηκεο λα λεπξηάζνπλ κε ην παξακηθξφ 

δεκηνπξγνχλ κηα ζεηξά αιπζηδσηψλ αληηδξάζεσλ πνπ νλνκάδνληαη θαχινο θχθινο 
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ηεο απφξξηςήο θαη εμεγείηαη απφ ην Μνληέιν ηεο απφξξηςεο φπσο απηφ ζα αλαιπζεί 

ελ ζπλερεία.  

       Γελ έρεη βξεζεί ζχλδεζε απφξξηςεο θαη ερζξηθήο ζπκπεξηθνξάο ζηνπο άληξεο 

(Doney, Freitas, Michaelis, Khouri 1998). Οη άληξεο επαίζζεηνη ζηελ απφξξηςε 

κπνξεί λα αληηδξάζνπλ κε δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο ζηελ πηζαλή απφξξηςε. Έλαο 

βαζηθφο ηξφπνο είλαη φκσο νη ζπκπεξηθνξέο ειέγρνπ. Άξα ππάξρεη δηαθνξά 

αληηδξάζεσλ ζηελ απφξξηςε κεηαμχ ησλ δχν θχισλ. Δπηπξφζζεηα ππάξρεη θαη 

δηαθνξά ζηνλ ηξφπν αληίιεςεο ηεο απφξξηςεο. Οη γπλαίθεο αηζζάλνληαη απφξξηςε 

φηαλ ληψζνπλ απεηιέο γηα ηε δηαηήξεζε ηεο ζρέζεο ηνπο ελψ νη άληξεο φηαλ 

απεηιείηαη ην θνηλσληθφ, πξνζσπηθφ ή νηθνλνκηθφ ηνπο θχξνο. Πξέπεη λα γίλεη 

πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε γηα ην πψο νη άληξεο επαίζζεηνη ζηελ απφξξηςε αληηδξνχλ ζε 

απηή γηαηί είλαη κηα νκάδα κε κεγαιχηεξε εηεξνγέλεηα.  

 

 

 

2.4 Μνληέιν Δπαηζζεζίαο ζηελ Απόξξηςε-Rejection Sensitivity Model 

 

 

    Σα άηνκα πνπ είλαη επαίζζεηα ζηελ απφξξηςε νδεγνχληαη ζηελ έθθξαζε 

ζπγθεθξηκέλσλ ζπκπεξηθνξψλ θαη αληηδξάζεσλ πνπ δπζρεξαίλνπλ ηελ ζσζηή 

εμέιημε ηεο δηαπξνζσπηθήο ηνπο ζρέζεο θαη πηζαλφ ηνπ νδεγνχλ ζηελ βίσζε ηεο 

απφξξηςεο αθφκα θαη αλ εθείλνη πξνζπαζνχλ λα ηελ απνθχγνπλ.  Ζ βίσζε 

απφξξηςεο θαίλεηαη λα δεκηνπξγεί αιπζηδσηέο αληηδξάζεηο ζε άηνκα πνπ ηελ έρνπλ 

βηψζεη. Οη αληηδξάζεηο απηέο νκαδνπνηεκέλεο έρνπλ δεκηνπξγήζεη έλα Μνληέιν ηεο 

επαηζζεζίαο ζηελ απφξξηςε πνπ εκθαλίδεηαη δηαγξακκαηηθά ζηελ Δηθφλα 2 (ζει.23) 
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 πλνπηηθά ε πξψηε ζχλδεζε πνπ αλαθέξεηαη ζην κνληέιν ηεο επαηζζεζίαο ζηελ 

απφξξηςε είλαη απηή ησλ πξσηαξρηθψλ εκπεηξηψλ ζηελ απφξξηςε πνπ βνήζεζαλ ζηελ 

δεκηνπξγία επαηζζεζίαο ζηελ απφξξηςε.  Ζ επαλαιακβαλφκελε αλάγθε ηνπ αηφκνπ 

λα αλήθεη θάπνπ αζπλείδεηα δεκηνπξγεί θφβν γηα ηηο πηζαλφηεηεο ηεο απφξξηςεο 

(ζχλδεζε 1), θαη απηέο νη πξνζδνθίεο γηα απφξξηςε ελεξγνπνηνχληαη φηαλ κηα 

θαηάζηαζε  ζεκαηνδνηεί απφξξηςε (Zimmer-Gembeck & Nesdale 2013). Οη 

εκπεηξίεο πνπ δεκηνπξγνχλ πξνζδνθίεο γηα απφξξηςε πεξηιακβάλνπλ ηε έθζεζε ηνπ 

αηφκνπ ζε νηθνγελεηαθή βία, ζπλαηζζεκαηηθή παξακέιεζε, ζθιεξή πεηζαξρία, θαη 

ηελ αγάπε ππφ φξνπο απφ ηνπο γνλείο. (Romero-Canyas θαη ζπλ. 2010). Γηα απηφ 

δηθαηνινγείηαη έλαο επξχο νξηζκφο ηεο απφξξηςεο ζηελ νπνία κπνξνχλ λα 

ζπκπεξηιακβάλνληαη πξάμεηο εκθαλείο ή ζπγθεθαιπκκέλεο, ελεξγεηηθέο ή παζεηηθέο, 

ζσκαηηθέο ή ζπλαηζζεκαηηθέο (Romero-Canyas θαη ζπλ. 2010). Οη πξνζδνθίεο απηέο 

ππνζηεξίδεηαη πσο επεξεάδνληαη απφ ηελ ειηθία, ηελ θνπιηνχξα ή πεξηβαιινληηθνχο 

παξάγνληεο θαη κπνξνχλ λα είλαη πξνζδνθίεο πνπ πξνδηαζέηνπλ ην άηνκα λα 

ζπκπεξηθεξζνχλ ζαλ αγρσκέλα ή λεπξηαζκέλα (Levy θαη ζπλ. 2001). Σα άηνκα κε 

επαηζζεζία ζηελ απφξξηςε φπσο έρεη πξναλαθεξζεί εχθνια ηελ αληηιακβάλεηαη 

αθφκα θαη αλ ηα πεξηβαιινληηθά ζηνηρεία κφλν ηελ ππαηλίζζνληαη (ζχλδεζε 2) 

(Zimmer-Gembeck & Nesdale 2013). ηα άηνκα ηφηε αθνχ έρνπλ δηακνξθψζεη ηελ 

Δηθφλα 2 ρεκαηηθά ην Μνληέιν ηεο Δπαηζζεζίαο ζηελ Απφξξηςε (Levy, Ayduk & Downey 2001, 

Zimmer-Gembeck & Nesdale 2013). Σα αξηζκεηηθά ζχκβνια ππνδειψλνπλ ηελ θαηεχζπλζε ησλ 

αιιειεπηδξάζεσλ πνπ ζα αλαιπζνχλ ζην γξαπηφ θείκελν. 
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ηδέα ηεο απφξξηςεο αληηδξνχλ ζπλαηζζεκαηηθά κε ζπγθεθξηκέλνπο ηξφπνπο γηα 

παξάδεηγκα κε ζπκφ, πφλν, θαηεγνξνχλ ηνλ εαπηφ ηνπ ή ηνπο άιινπο, 

ζπλαηζζεκαηηθή απφζπξζε (ζχλδεζε 3) (Zimmer-Gembeck & Nesdale 2013, Levy 

θαη ζπλ. 2001).  Σφηε ηα ζπλαηζζήκαηα απηά ηνπο νδεγνχλ ζε ζπκπεξηθνξέο 

έθθξαζεο ηνπο φπσο ε ερζξηθφηεηα ή νη ζπκπεξηθνξέο απνζίσπεζεο, ε θνηλσληθή 

απφζπξζε (ζχλδεζε 4) (Zimmer-Gembeck & Nesdale 2013). Καηά θάπνην εηξσληθφ 

ηξφπν νη ππεξβνιηθέο αληηδξάζεηο ππξνδνηνχλ ζηελ πξαγκαηνπνίεζε κηαο 

απηνεθπιεξνχκελεο πξνθεηείαο, φπνπ απφ ηελ αλακελφκελε απφξξηςε ηα άηνκα κε 

ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπο ππνβνεζνχλ ηελ έθθξαζε πξαγκαηηθήο απφξξηςεο (ζχλδεζε 

5) (Zimmer-Gembeck & Nesdale 2013). 

        

 

Ο ηξφπνο κε ηνλ νπνίν θάζε άηνκν δηαρεηξίδεηαη ηελ επαηζζεζία ζηελ απφξξηςε είλαη 

θάηη ην δηαθνξεηηθφ γηα ηνλ θαζέλα. Μπνξεί έλα άηνκν λα έρεη ηελ παξαθάησ 

αληίιεςε  «Με αγαπάο  άξα δελ κπνξείο λα κε πιεγψζεηο» (Horney 1937, ζει.96 

φπσο αλαθέξεηαη ζην άξζξν ησλ Levy θαη ζπλ. 2001, Downey, Khouri, Feldman 

1998).  ηελ ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζή ην άηνκν κπνξεί λα ζέιεη λα απνθχγεη ηελ 

απφξξηςε κε ην λα επηδηψθεη εγγχηεηα θαη επαθή. Τπάξρεη κεγάιε επέλδπζε ζηε 

ζρέζε θαη ην άηνκν βηψλεη άγρνο θαη αλακέλεη ηελ απφξξηςε. Σα άηνκα ζπρλά 

νδεγνχληαη ζε άζρεκεο ζπκπεξηθνξέο γηα λα απνθχγνπλ ηελ απφξξηςε (πρ 

ζπκπεξηθνξέο απνζηψπεζεο). Δλαιιαθηηθά ηα άηνκα κπνξνχλ λα  απνθχγνπλ ηελ 

απφξξηςε κε ην λα κελ δεκηνπξγνχλ ζηελέο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο «Αλ απνζπξζψ, 

ηίπνηα δελ κπνξεί λα κε πιεγψζεη» (Horney 1937, p.96 φπσο αλαθέξεηαη ζην άξζξν 

ησλ Levy θαη ζπλ. 2001, Downey, Khouri, Feldman 1998). Πηζαλφηαηα ηα άηνκα 

απηά απνκνλψλνληαη θνηλσληθά θαη δελ δεκηνπξγνχλ ζηελέο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο 

θαη έρνπλ θίλδπλν λα κείλνπλ κφλα ηνπο θαη πηζαλφ λα νδεγεζνχλ ζηελ θαηάζιηςε. 

Δίλαη κεγάιεο θαη ηξαγηθέο νη πηζαλφηεηεο ηα άηνκα ελψ πξνζπαζνχλ κελ ληψζνπλ 

ηελ απφξξηςε λα ηελ πξνθαινχλ νη ίδηνη κε ηηο ζπκπεξηθνξέο ηνπο εληζρχνληαο έηζη 

ηνλ θαχιν θχθιν ηεο απφξξηςεο (Levy θαη ζπλ 2001, Romero-Canyas θαη ζπλ. 2010). 
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2.5 Απηό-εθπιεξνύκελε πξνθεηεία, ν θαύινο θύθινο ηεο απόξξηςεο 

 

 

Απηή ε απηφ-εθπιεξνχκελε πξνθεηεία έρεη αλαπηπρζεί απφ ην άξζξν ησλ Downey, 

Freitas, Michaelis θαη  Khouri (1998). Ζ απηφ-εθπιεξνχκελε πξνθεηεία (self-

fulfilling prophecy) ππνζηεξίδεη  πσο νη πξνζδνθίεο ηεο απφξξηςεο νδεγνχλ ηα άηνκα 

ζην λα ζπκπεξηθέξνληαη κε ηξφπνπο πνπ εμάγνπλ ηελ απφξξηςε απφ ηνπο άιινπο 

(Sourfe 1990 φπσο αλαθέξεηαη ζην άξζξν ησλ Downey, Freitas, Michaelis & Khouri 

1998).  Οπζηαζηηθά ν θφβνο γηα ηελ βίσζε πεξαηηέξσ απφξξηςεο νδεγεί απφ κφλνο 

ηνπ ζηελ ίδηα ηελ απφξξηςε. Σν άξζξν ππνζηεξίδεη πσο θπξίσο νη γπλαίθεο 

ππξνδνηνχλ κε ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπο απφ κφλεο ηνπο απνξξηπηηθέο ζπκπεξηθνξέο. 

Σα άηνκα κε επαηζζεζία ζηελ απφξξηςε δειαδή δξνπλ κε ηξφπν πνπ ηα ίδηα εμάγνπλ  

ηελ απφξξηςε απφ ηνπο ζπληξφθνπο ηνπο. ρη κφλν επηβεβαηψλεηαη ν θφβνο ηνπο 

αιιά κεηψλεηαη θαη ε ηθαλνπνίεζε απφ ηελ ζρέζε θαη απφ ηηο δχν πιεπξέο θαη 

ππάξρεη απμεκέλε πηζαλφηεηα ην δεπγάξη λα ρσξίζεη. Απηή ε ππεξεπαηζζεζία ζηελ 

απφξξηςε κεγαιψλεη ηελ έληαζε θαη ηελ ζπρλφηεηα ησλ δηακαρψλ κε απνηέιεζκα λα 

δέρνληαη απφξξηςε θαη νη ζχληξνθνη αηφκσλ κε επαηζζεζία. Κπξίσο νη γπλαίθεο κε 

επαηζζεζία ζηελ απφξξηςε έρνπλ κηα πνιχ αξλεηηθή θαη επηζεηηθή θάπνηεο θνξέο 

ζηάζε έρνληαο νη ίδηεο απνξξηπηηθή ζηάζε πξνο ηνπο ζπληξφθνπο ηνπο.  Ζ ηθαλφηεηα 

ειέγρνπ θαη απηνξξχζκηζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ησλ αμηνινγήζεσλ γηα ην 

πεξηβάιινλ είλαη ε ζηξαηεγηθή πνπ κπνξεί λα βνεζήζεη ηα άηνκα επαίζζεηα ζηελ 

απφξξηςε (Shaver & Mikulincer 2007, Romero-Canyas θαη ζπλ.2010). Ηθαλφηεηεο 

φπσο ε αλάπηπμε ηεο πξνζνρήο θαη ε γλσζηηθή κεηαηξνπή εξεζηζκάησλ ζιηβεξψλ ζε 

νπδέηεξα αθφκα θαη επράξηζηα, είλαη απηέο πνπ επηηξέπνπλ ζηνπο αλζξψπνπο λα 

ζηακαηήζνπλ λα αληηδξνχλ βάζε ζπλήζεηαο. Απηή ε ηθαλφηεηα απηνξξχζκηζεο, αιιά 

θαη ε δεκηνπξγία ζεηηθψλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ, είλαη ε ιχζε πνπ κπνξεί λα 

ζπάζεη ηνλ θαχιν θχθιν ηεο επαηζζεζίαο ζηελ απφξξηςε (Downey θαη ζπλ. 1998, 

Romero-Canyas θαη ζπλ. 2010).  
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2.6 Θεώξεζε ηεο Δπαηζζεζίαο ζηελ Απόξξηςε  σο ακπληηθό θηλεηήξην ζύζηεκα 

θαη ζύλδεζε κε ηνλ Φόβν ηεο Δγγύηεηαο  

 

            Μπνξεί κε φζα έρνπλ πξναλαθεξζεί λα παξνπζηάδεηαη ε επαηζζεζία ζηελ 

απφξξηςε ζαλ κηα δπζπξνζαξκνγή ηνπ αηφκνπ πνπ κεηψλεη ηελ ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ 

αιιά θαη ηελ πνηφηεηα ησλ ζρέζεσλ ηνπ αιιά κηα άιιε νπηηθή ηεο επαηζζεζίαο ζηελ 

απφξξηςε είλαη πσο απηή απνηειεί έλα ζχζηεκα άκπλαο ηνπ αλζξψπνπ. Τπάξρεη 

ζπλεπψο ε πηζαλφηεηα άηνκν λα θηλεηνπνηείηαη απφ απηφ ακπληηθφ ζχζηεκα κε 

απψηεξν ζηφρν λα κελ βηψζεη απνξξηπηηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη λα δηαηεξήζεη ηηο 

θνηλσληθέο ηνπ ζρέζεηο. Ζ ακπληηθή απηή ελεξγνπνίεζε ησλ ζπκπεξηθνξψλ ηνπ 

αηφκνπ πνηθίιεη αλάινγα κε ην κέγεζνο θαη ηελ έληαζε ηεο απεηιή πνπ βηψλεηαη. 

Δπηπξφζζεηα  πνηθίινπλ θαη αλάινγα κε ην ζηάδην ζην νπνίν βξίζθεηαη ε 

δηαπξνζσπηθή ζρέζε. Έηζη γηα παξάδεηγκα ζην πξψην ξαληεβνχ ηα άηνκα επαίζζεηα 

ζηελ απφξξηςε είλαη πηζαλφ λα θξχβνπλ πξάγκαηα γηα ην εαπηφ ηνπο αθφκα θαη λα 

θάλνπλ ζαξθαζηηθά θαη εηξσληθά ζρφιηα ζην άιιν άηνκν (δείγκα άκεζεο ή έκκεζεο 

επηζεηηθφηεηαο). Πην καθξνπξφζεζκα πηζαλφηαηα ην άηνκν λα απνθεχγεη 

ζπλαληήζεηο ψζηε λα κεηψζεη ηηο πηζαλφηεηεο λα δερηεί απφξξηςε. ην άξζξν ησλ 

Brookings, Zembar θαη Hochstetler (2003), ππνζηεξίδεηαη πσο ηα άηνκα πνπ έρνπλ 

επαηζζεζία ζηελ απφξξηςε είλαη πην πηζαλφ λα απνθεχγνπλ ηελ απφξξηςε κε ην λα 

απνκαθξχλνληαη παξά λα αλαδεηνχλ ζηελέο ζρέζεηο. 

       Απηέο νη ζπκπεξηθνξέο απνθπγήο θαηαζηάζεσλ ή ε ζπλαηζζεκαηηθή απφζπξζε 

πνπ «πξνζηαηεχεη» ην άηνκν απφ απνξξηπηηθέο ζπκπεξηθνξέο είλαη ζηνηρεία πνπ 

νδεγνχλ ζηελ ζχλδεζε ηεο επαηζζεζίαο ζηελ απφξξηςε κε ηνλ θφβν εγγχηεηαο. Ο 

θφβνο εγγχηεηαο είλαη κηα έλλνηα πνπ ζα αλαιπζεί εθηελψο ζην επφκελν θεθάιαην. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ ΣΡΙΣΟ: Φόβνο ηεο εγγύηεηαο 

 

3.1 Ση είλαη ν θόβνο ηεο εγγύηεηαο θαη πνηεο ζπκπεξηθνξέο εμάγεη; 

 

     Οη πγηείο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο είλαη πεγή ηθαλνπνίεζεο θαη επραξίζηεζεο 

θαζψο θαη βνεζνχλ ζηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή ηνπ αηφκνπ.  Κάπνηα άηνκα φκσο 

θαίλεηαη λα απνθεχγνπλ  κηα ζρέζε ή ηελ δεκηνπξγία ηεο, θάηη πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ 

θφβν ηεο εγγχηεηαο. ηαλ ν θφβνο ηεο εγγχηεηαο θαζνξίδεη ηηο δηαπξνζσπηθέο 

ζρέζεηο ηφηε δεκηνπξγνχληαη δπζθνιίεο ηφζν ζηελ δεκηνπξγία απηψλ, φζν θαη ζηνλ 

ςπρηζκφ ηνπ αηφκνπ. 

     Πξηλ αλαιπζεί πεξαηηέξσ ν θφβνο ηεο εγγχηεηαο είλαη ζεκαληηθφ λα νξηζηεί ε 

εγγχηεηα ή αιιηψο νηθεηφηεηα ζαλ φξνο. Ζ νηθεηφηεηα (intimacy) πεξηιακβάλεη ηα 

παξαθάησ ραξαθηεξηζηηθά (Phillips, Wilmoth, Wall, Peterson, Buckley & Phillips 

2013): 

 αηζζήκαηα  εγγχηεηαο 

 αηζζήκαηα ζχλδεζεο 

 αηζζήκαηα δεζκνχ 

 πεγή ραξάο, δεκηνπξγηθφηεηαο, ζπλαηζζεκαηηθήο ξχζκηζεο,  ςπρνινγηθήο 

πξνζαξκνγήο   

Δπηπξφζζεηα ιφγσ ηεο εγγχηεηαο κπνξεί λα επέιζεη ζηελή δέζκεπζε θαη θαιή 

πξνζαξκνγή ζε κηα ζρέζε, θαζψο θαη ηθαλνπνίεζε απφ ηνλ γάκν αιιά θαη επίιπζε 

δηαθφξσλ δηαπξνζσπηθψλ πξνβιεκάησλ (Martin & Ashby 2004). 

     Απφ ηελ άιιε πιεπξά άηνκα κε θφβν εγγχηεηαο πηζαλφ λα αλαπηχζζνπλ (Phillips 

θαη ζπλ.  2013) : 

 αληθαλφηεηα κνηξάζκαηνο ησλ ζθέςεσλ ηνπο θαη ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπο 

 ρακειή απηνεθηίκεζε 

 πςειά επίπεδα άγρνπο θαη θαηάζιηςεο, αζζέλεηαο, ζλεζηκφηεηαο  

Τπάξρεη ζπλεπψο δπζθνιία ζηε δεκηνπξγία αιιά θαη ζηε δηαηήξεζε δηαπξνζσπηθψλ 

ζρέζεσλ ιφγσ ηνπ θφβνπ εγγχηεηαο, ν νπνίνο ραξαθηεξίδεηαη απφ αληθαλφηεηα 

κνηξάζκαηνο ηφζν ησλ ζθέςεσλ φζν θαη ησλ ζπλαηζζεκάησλ κε άιια ζεκαληηθά 

άηνκα (Phillips θαη ζπλ. 2013). Απηή ε αληθαλφηεηα κνηξάζκαηφο πηζαλφ λα 

νθείιεηαη ζηελ κηθξή επηζπκία ή ηθαλφηεηα λα ζπλαλαζηξαθνχλ εηο βάζνο κε άιινπο, 

θάηη πνπ νδεγεί ζε δπζπξνζαξκνγέο, θαη πεγάδεη απφ ηηο δπζκελείο δηαπξνζσπηθέο 

εκπεηξίεο πνπ ην άηνκν βηψλεη λσξίο ζηε πνξεία ηεο δσήο ηνπ (Bartholomew 1990). 
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Τπάξρεη δπζθνιία αλάπηπμεο δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ θαη άληιεζεο ηθαλνπνίεζεο 

απφ απηέο (Martin & Ashby 2004). Δπηπξφζζεηα ν θφβνο ηεο εγγχηεηαο έρεη ζπλδεζεί 

θαη κε παξάινγε ηειεηνκαλία. Άηνκα παξάινγα ηειεηνκαλή αλαπηχζζνπλ ζπρλά 

θφβν ηεο εγγχηεηαο ζε κηα πξνζπάζεηα λα κε γίλεη θαλεξή ε νπνηαδήπνηε αδπλακία 

ηνπο (Martin &Ashby 2004). Γίλεηαη θαηαλνεηή ε ζχλδεζε πνπ ππάξρεη αλάκεζα 

ζηνλ θφβν ηνπ αηφκνπ κήπσο πιεγσζεί (fear of vulnerability) θαη ηνπ θφβνπ 

εγγχηεηαο.  (Martin & Ashby 2004). 

      Δθηφο φκσο απφ ηα ζπκπηψκαηα πνπ πξνθαιεί ν θφβνο ηεο εγγχηεηαο ζεκαληηθφ 

λα αλαθεξζεί είλαη ην φηη  μεθηλά απφ ηελ παηδηθή ειηθία ηνπ αηφκνπ θαη απφ ηελ 

ζρέζε πνπ είρε κε ηνπο γνλείο ηνπ. 

   

3.2 ύλδεζε θόβνπ εγγύηεηαο κε IPARTheory. 

     

      πσο έρεη αλαθεξζεί θαη ζε πξνεγνχκελα θεθάιαηα ην εάλ έλα παηδί βηψλεη 

ζπλαηζζήκαηα απνδνρήο ή απφξξηςεο  ζα επεξεάζεη θαη ζα δεκηνπξγήζεη θαη ηηο 

αληίζηνηρεο αληηιήςεηο γηα ηνλ εαπηφ ηνπ θαη γηα ην πψο ζπκπεξηθέξνληαη νη άιινη 

πξνο απηφλ. Γεκηνπξγεί ζπλεπψο ηα εθάζηνηε λνεηηθά κνληέια, φπσο αλαθέξνληαη 

θαη ζηε ζεσξία ηεο πξνζθφιιεζεο, κε ηα νπνία ην άηνκν αλαιχεη, πξνβιέπεη θαη 

θαηαηάζζεη ζπκπεξηθνξέο (Hazan & Shaver 1987). Έηζη ινηπφλ αλ θάπνην άηνκν 

θνβάηαη ηελ εγγχηεηα πηζαλφ λα κελ έρεη ληψζεη αζθάιεηα απφ ηνπο ζεκαληηθνχο 

άιινπο θαηά ηελ παηδηθή ειηθία. Τπάξρεη ζχλδεζε ηεο γνληθήο θξνληίδαο θαη ηνπ 

θφβνπ εγγχηεηαο (Phillips θαη ζπλ. 2013). Ζ γνληθή θξνληίδα είλαη νπζηαζηηθά φ,ηη 

ζηελ IPARTheory αλαθέξζεθε κε ηνλ φξν ζπλερέο δεζηαζηάο (ζπκπεξηθνξέο 

ππνζηεξηθηηθέο, ζπλαηζζεκαηηθή έθθξαζε, ζπλαηζζεκαηηθή απφζηαζε, αδηαθνξία) 

(Rohner, 2015). Έρεη απνδεηρζεί κάιηζηα πσο άηνκα κε πςειφ θφβν εγγχηεηαο 

πηζαλφ λα είραλ έζησ έλαλ απνξξηπηηθφ γνλέα, ελψ άηνκα κε ρακειφ θφβν εγγχηεηαο 

ήηαλ πηζαλφηεξν λα είραλ ππνζηεξηθηηθέο κεηέξεο (Phillips θαη ζπλ. 2013).   

       Δθηφο φκσο απφ ην είδνο δεζκνχ πνπ κπνξεί λα επεξεάζεη ηνλ θφβν εγγχηεηαο 

ελδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ε επηξξνή πνπ κπνξεί ε ζπγθεθξηκέλε κεηαβιεηή λα δερηεί 

απφ ηελ νηθνγελεηαθή δνκή. Έρεη βξεζεί πσο ε δνκή ηεο νηθνγέλεηαο πηζαλφ λα 

ζρεηίδεηαη κε ηελ ηθαλφηεηα ησλ ελειίθσλ λα δεκηνπξγνχλ ξνκαληηθέο ζρέζεηο 

(Phillips θαη ζπλ. 2013).  Πνιιέο έξεπλεο, φπσο αλαθέξνληαη ζην άξζξν ηνπ Phillips 

θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ (2013), δείρλνπλ ηηο δηαθνξεηηθέο αληηιήςεηο πνπ 
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δεκηνπξγνχληαη ζε νηθνγέλεηεο, νπνχ είηε ππάξρεη ή φρη δηαδχγην, ησλ γνλέσλ. Σα 

παηδηά ρσξηζκέλσλ γνλέσλ δεκηνπξγνχλ δηαθνξεηηθέο αληηιήςεηο πεξί δέζκεπζεο 

ζην γάκν, αίζζεζεο ηεο απηφ-αμίαο, θαη  αλαπηχζζνπλ δηαθνξεηηθά επίπεδα 

αηζηνδνμίαο γηα ην κέιινλ, επεξεάδνληαο θαζαπηψλ ηνλ ηξφπν ηε δεκηνπξγία δηθψλ 

ηνπο ζρέζεσλ ζηελ ελήιηθε δσή (Phillips θαη ζπλ. 2013).   

  

       

3.3 ύλδεζε θόβνπ εγγύηεηαο κε ηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή.  

 

      Ζ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή επεξεάδεηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηελ ηθαλνπνίεζε 

πνπ ην άηνκν βηψλεη ζε κηα ζρέζε. ηαλ ππάξρεη ινηπφλ θφβνο ηεο εγγχηεηαο ηφηε ην 

άηνκν αληηκεησπίδεη δπζθνιίεο ζηελ δεκηνπξγία θαη δηαηήξεζε ησλ ζρέζεσλ ηνπ, 

επεξεάδνληαο κε απηφλ ηνλ ηξφπν αξλεηηθά ηελ πνηφηεηα ηεο ζρέζεο (Pedro, Sobral  

& Teixeira 2015). Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδεη πσο απηή ε αξλεηηθή επίδξαζε 

δεκηνπξγείηαη κφλν φηαλ ηα άηνκα έρνπλ δηαθνξεηηθά -ν έλαο πςειά θαη ν άιινο 

ρακειά- επίπεδα θφβνπ εγγχηεηαο. Έρεη παξαηεξεζεί θαη απνδεηρζεί πσο νη 

άλζξσπνη επηιέγνπλ ζπληξφθνπο φκνηνπο κε απηνχο (Collins & Read 1990, φπσο 

αλαθέξεηαη ζην άξζξν ησλ Thelen, Vander Wal, Thomas θαη Harmon 2000). Γηα απηφ 

ην ιφγν ζεσξείηαη πσο ν θφβνο εγγχηεηαο έρεη ζεηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνπο 

ζπληξφθνπο. ηαλ θαη νη δχν ζχληξνθνη έρνπλ πςειά επίπεδα θφβνπ εγγχηεηαο, 

κπνξεί λα εμαιείθεη ε πίεζε γηα εγγχηεηα, θαη λα ππάξρεη ηθαλνπνίεζε απφ ηε ζρέζε 

(Thelen θαη ζπλ. 2000). ηαλ φκσο ππάξρνπλ πςειά επίπεδα θφβνπ εγγχηεηαο γηα 

ηνλ έλα κφλν ζχληξνθν, αθνινπζνχλ ζπκπεξηθνξέο πνπ δεκηνπξγνχλ δπζαλαζρέηεζε 

απφ ηε ζρέζε.  

      Αξρηθά κεηψλνληαη νη πηζαλφηεηεο δεκηνπξγίαο κηαο ζρέζεο θάηη πνπ κπνξεί λα 

νδεγήζεη ην άηνκν ζε θνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή απνκφλσζε. Μπνξεί φκσο λα 

δεκηνπξγεζεί κηα δηαπξνζσπηθή ζρέζε ζηελ νπνία ην θνβηθφ ζηελ εγγχηεηα άηνκν 

δελ  ζα έρεη εκπηζηνζχλε θαη πηζαλφ δελ ζα εθθξάδεηαη πιήξσο δεκηνπξγψληαο κηα 

εζσζηξέθεηα- εζσζηξεθή ραξαθηεξηζηηθά (Pilkington & Richardson 1988 φπσο 

αλαθέξεηαη ζην άξζξν ησλ Thelen θαη ζπλ. 2000). Απηή είλαη ε αληθαλφηεηα 

κνηξάζκαηνο φπσο έρεη πξναλαθεξζεί, πνπ παξεκπνδίδεη ην άηνκν λα εθθξαζηεί 

ζπλαηζζεκαηηθά, νδεγεί ζε κηθξφ κνίξαζκα πξνζσπηθψλ πιεξνθνξηψλ, θαη 

ζπλαηζζεκάησλ, θαζψο θαη έλα αίζζεκα άγρνπο θαη αγσλίαο (Emmons & Colby 1995 
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φπσο αλαθέξεηαη ζην άξζξν ησλ Thelen θαη ζπλ. 2000). Σν άγρνο κε ηε ζεηξά ηνπ 

ζπρλά έρεη σο απνηέιεζκα, θαη θπξίσο ηηο γπλαίθεο κε θφβν εγγχηεηαο, λα δηαθφςνπλ 

κηα ζρέζε (Hazan & Shaver 1987). Οη γπλαίθεο πηζαλφηαηα θαη ιφγσ θνηλσληθψλ 

αληηιήςεσλ λα έρνπλ κεγαιχηεξε επηζπκία γηα εγγχηεηα. Μπνξεί λα κελ επηδηψθνπλ 

πξαγκαηηθή εγγχηεηα, αιιά ε επηζπκεηή βξίζθεηαη ζε ςειφηεξα επίπεδα απ φηη ζηνπο 

άληξεο, νη νπνίνη αλαδεηνχλ πεξηζζφηεξε απηνλνκία (Baxter 1986 φπσο αλαθέξεηαη 

ζην άξζξν ησλ Thelen θαη ζπλ. 2000). πλεπψο φηαλ επηζπκνχλ εγγχηεηα θαη δελ 

κπνξνχλ λα ηελ επηηχρνπλ δεκηνπξγείηαη απνγνήηεπζε θαη απμάλνληαη νη πηζαλφηεηεο 

ηεξκαηηζκνχ ηεο ζρέζεο, θάλνληαο έηζη ηνλ θφβν ηεο εγγχηεηαο ησλ γπλαηθψλ 

θαζνξηζηηθφ γηα ηελ δηάξθεηα κηαο ζρέζεο (Thelen θαη ζπλ. 2000). 

      Γηαθαίλεηαη πσο ε δηαθνξά ζηα επίπεδα ηνπ θφβνπ εγγχηεηαο πηζαλφηαηα 

επεξεάδνληαη απφ αληηιήςεηο γχξσ απφ ηνπο ξφινπο πνπ θάζε θχιν έρεη κέζα ζηελ 

θνηλσλία. ηελ έξεπλα ηεο Murray (2009), 129 γπλαίθεο ειηθίαο 20-55 εηψλ 

απάληεζαλ εξσηεκαηνιφγηα ζρεηηθά κε ηνλ θφβν ηεο εγγχηεηαο θαη κε ηνπο ξφινπο 

ησλ θχισλ (αλ νη ξφινη ηνπο είλαη ζειπθνί, αξξελσπνί, ζπλδπαζκφο ή δελ γίλεηαη 

εχθνια δηαθνξνπνίεζε). Φάλεθε κέζα απφ ηελ έξεπλα πσο γπλαίθεο πνπ είραλ 

ξφινπο κε αξξελσπά ραξαθηεξηζηηθά είραλ θαη κηθξφηεξα επίπεδα θφβνπ εγγχηεηαο 

ζε ζρέζε κε εθείλεο κε ζειπθά ή αδηαθνξνπνίεηα ραξαθηεξηζηηθά. 

       Ο θφβνο ηεο εγγχηεηαο ζπλεπψο έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ηελ ζεηηθή ςπρνινγηθή 

πξνζαξκνγή θαη ζπζρεηίδεηαη κε ηα βηψκαηα ζηα παηδηθά ρξφληα. Με πνίνλ ηξφπν 

φκσο ζρεηίδεηαη κε ηελ επαηζζεζία ζηελ απφξξηςε; 

 

3.4 Γηαζηάζεηο ηνπ θόβνπ εγγύηεηαο θαη ζύλδεζε κε ηελ επαηζζεζία ζηελ 

απόξξηςε. 

 

Ο θφβνο ηεο εγγχηεηαο ππνζηεξίδεηαη απφ ην άξζξν ησλ Sobral θαη Costa (2015) 

φπσο αλαθέξεηαη ζην άξζξν ηνπ Pedro θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ (2015), πσο έρεη δχν 

δηαζηάζεηο: 

 Σν θφβν ησλ αηφκσλ λα ράζνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο (fear of losing self) 

 Σν θφβν λα ράζνπλ ηνπο άιινπο (fear of losing other) 

ηελ πξψηε πεξίπησζε ηα άηνκα ληψζνπλ άβνια κε ην λα εμαξηεζνχλ, θαη ζηελ 

δεχηεξε ληψζνπλ ακήραλα κε ηελ έθζεζε ηνπο  ζην άιιν άηνκν θαη θνβνχληαη πσο ζα 

ράζνπλ ηελ απνδνρή ηνπ ζπληξφθνπ (Pedro θαη ζπλ. 2015). Πηζαλά  αηζζήκαηα 
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ληξνπήο πνπ ην άηνκν κπνξεί λα ληψζεη παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ απνθπγή ηεο 

εγγχηεηαο (Lutwak, Panish, & Ferrari 2003). Τπάξρεη φκσο δηαρσξηζκφο κεηαμχ 

ληξνπήο θαη ελνρήο θάηη πνπ πξνμελεί ελδηαθέξνλ. Ζ ληξνπή απνηειείηαη απφ πην 

εζσηεξηθεπκέλα ραξαθηεξηζηηθά θαη θαηαπίεζε ηνπ ζπκνχ (θαηεγνξία ηνπ εαπηνχ 

θαη ησλ άιισλ, πξνζβνιή ηνπ εαπηνχ). Ζ ελνρή φκσο ζπλδέεηαη κε κηα πξάμε θαη φρη 

κε νιφθιεξν ηνλ εαπηφ, είλαη πην πγηή ζπλαίζζεκα.  

       Ο θφβνο κήπσο θαη ράζνπλ ηνλ ζχληξνθφ ηνπο θαη ηελ απνδνρή ηνπ έξρεηαη λα 

ζπλδέζεη ηελ επαηζζεζία ζηελ απφξξηςε κε ηνλ θφβν εγγχηεηαο. Άηνκα ζπλεπψο κε 

επαηζζεζία ζηελ απφξξηςε πηζαλφ λα αλαπηχζζνπλ θαη θφβν ζηελ εγγχηεηα. 

Δξεπλεηηθά δελ έρεη δηεξεπλεζεί πιήξσο ε παξαπάλσ ζχλδεζε. 

 

 

θνπόο  ηεο έξεπλαο 

 

Ζ παξνχζα κειέηε έρεη ζθνπφ λα κειεηήζεη έλα κνληέιν δηακεζνιάβεζεο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα δηεξεπλάηαη ην θαηά πφζν ε γνληθή απνδνρή θαη απφξξηςε απφ ηελ 

κεηέξα θαη ηνλ παηέξα κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή κε ηε 

δηακεζνιαβεηηθή επίδξαζε ηεο επαηζζεζίαο ζηελ απφξξηςε θαη ηνπ θφβνπ 

εγγχηεηαο. Χο εμαξηεκέλε κεηαβιεηή νξίδεηαη ε ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή (Φ) θαη σο 

αλεμάξηεηε κεηαβιεηή ε γνληθή απνδνρή- απφξξηςε (Υ). Οη δηακεζνιαβεηηθέο 

κεηαβιεηέο είλαη ε επαηζζεζία ζηελ απφξξηςή (Γ1) θαη ν θφβνο εγγχηεηαο (Γ2). 

Τπνζέηνπκε φηη ε γνληθή απφξξηςε νδεγεί ζε πςειά επίπεδα επαηζζεζίαο ζηελ 

απφξξηςε, ε νπνία κε ηε ζεηξά ηεο δεκηνπξγεί έλα θφβν εγγχηεηαο πιήηηνληαο έηζη 

ηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή.  Οη ζρέζεηο-ζπζρεηίζεηο αλά δχν κεηαβιεηέο  

αλακέλεηαη πσο είλαη νη εμήο: 

 (+) ζεηηθή ζπλάθεηα κεηαμχ γνληθήο απνδνρήο θαη ςπρνινγηθήο πξνζαξκνγήο 

(-) αξλεηηθή ζπλάθεηα κεηαμχ γνληθήο απνδνρήο θαη ηεο επαηζζεζίαο ζηελ απφξξηςε 

(-) αξλεηηθή ζπλάθεηα κεηαμχ γνληθήο απνδνρήο θαη ηνπ θφβνπ εγγχηεηαο 

(+) ζεηηθή ζπλάθεηα κεηαμχ επαηζζεζίαο ζηελ απφξξηςε θαη θφβνπ εγγχηεηαο 

(-) αξλεηηθή ζπλάθεηα θφβνπ εγγχηεηαο θαη ςπρνινγηθήο πξνζαξκνγήο 

(-)θαη αξλεηηθή ζπλάθεηα επαηζζεζίαο ζηελ απφξξηςε θαη ςπρνινγηθήο 

πξνζαξκνγήο. 
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Ζ εξεπλεηηθή ππφζεζε είλαη πσο φζν κεγαιχηεξε ε απνδνρή απφ ηνλ γνλέα (παηέξα- 

κεηέξα), ηφζν κηθξφηεξα ηα επίπεδα ηεο επαηζζεζίαο ηεο απφξξηςεο θαη ηνπ θφβνπ 

εγγχηεηαο ζηνηρεία πνπ νδεγνχλ ζηε ζεηηθή ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή. ηαλ ην 

δηακεζνιαβεηηθφ κνληέιν ππάξρεη αλακέλνπκε ηελ κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επηξξνή 

(ή κείσζε απηήο) ηεο αλεμάξηεηεο απφ ηελ εμαξηεκέλε.  Με δηαθνξεηηθή δηαηχπσζε 

ε απφξξηςε απφ ηνπο γνλείο, νδεγεί ζε απμεκέλα επίπεδα επαηζζεζίαο ηεο απφξξηςεο 

θαη θφβνπ εγγχηεηαο θαη ζπλεπψο κείσζε ηεο ςπρνινγηθή πξνζαξκνγήο, θαη ε 

απφξξηςε απφ ηνπο γνλείο δελ επεξεάδεη πηα άκεζα ηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή. 

Γειαδή ελψ αξρηθά ζα ππάξρεη άκεζε επηξξνή ηεο γνληθήο απνδνρήο ζηελ 

ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή, ππνζέηνπκε πσο δελ ζα ππάξρεη φηαλ δηακεζνιαβνχλ νη 

κεηαβιεηέο ηεο επαηζζεζίαο ζηελ απφξξηςε θαη ηνπ θφβνπ εγγχηεηαο, θαη κέζσ 

απηψλ έκκεζα ζα επεξεάδεηαη ε ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή απφ ηελ γνληθή απνδνρή. 

         ζνλ αθνξά ηα δχν θχια ππνζέηνπκε πσο ζα παξαηεξεζνχλ αιιαγέο κεηαμχ 

αληξψλ θαη γπλαηθψλ ηφζν ζην κνληέιν δηακεζνιάβεζεο φζν θαη ζηελ ζπλνιηθή ηνπο 

βαζκνινγία ζηα εξσηεκαηνιφγηα, αιιά θαη ζηνλ βαζκφ πνπ ηα εξσηεκαηνιφγηα ζα 

ζρεηίδνληαη κεηαμχ ηνπο. Γεκηνπξγνχληαη ζπλεπψο ακθίπιεπξεο ππνζέζεηο πνπ 

δειψλνπλ πσο απιά ζα ππάξρεη δηαθνξά κεηαμχ αληξψλ θαη γπλαηθψλ, ρσξίο λα 

δίλεηαη θάπνηα πξφβιεςε γηα ην ηειηθφ απνηέιεζκα. 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Γνληθή απνδνρή θαη απφξξηςε 

απφ ηελ κεηέξα θαη απφ ηνλ 

παηέξα (Υ) 

Φπρνινγηθή 

Πξνζαξκνγή(Φ) 

Δπαηζζεζία ζηελ απφξξηςε(Γ1) Φφβνο ηεο εγγχηεηαο(Γ2) 

(-) 
(-) 

(+) 

Δηθόλα 3 ρεκαηηθά ην Μνληέιν Γηακεζνιάβεζεο. Γηαθαίλνληαη νη κεηαβιεηέο Υ, Φ, Γ1, Γ2 

θαζώο θαη νη αιιειεπηδξάζεηο πνπ δεκηνπξγνύληαη ζην ζπγθεθξηκέλν κνληέιν. Με πην έληνλα 

βέιε γίλεηαη θαηαλνεηό ην βαζηθό κνληέιν δηακεζνιάβεζεο. 

(+) 
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ΜΔΘΟΓΟ  

 

πκκεηέρνληεο   

 

    Σα άηνκα πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα ήηαλ ζπλνιηθά 789 θνηηεηέο 

(πξνπηπρηαθνί θαη κεηαπηπρηαθνί) θπξίσο ζε Παλεπηζηήκηα ηεο Αζήλαο (40,3%) θαη 

ηεο Κξήηεο (30,7%). Σν έηνο ησλ ζπνπδψλ ζην νπνίν βξίζθνληαλ θπκαηλφηαλ απφ ην 

πξψην κέρξη θαη ην έλαην έηνο κε ΜΟ = 3,15 (SD = 1.52) έηε. O κέζνο φξνο ειηθίαο 

ησλ ζπκκεηερφλησλ ήηαλ 21,30 (SD = 2,23) έηε, κε κηθξφηεξε ειηθία ηα 18 θαη 

κεγαιχηεξε ηα 33 έηε. Σν 57,2% ηνπ δείγκαηνο ήηαλ γπλαίθεο (451 άηνκα) θαη ην 

ππφινηπν 42,8% άληξεο (338 άηνκα). Καηά 95,4% νη ζπκκεηέρνληεο ήηαλ Έιιελεο, 

ελψ ην 82,7% δήισζαλ Υξηζηηαλνί Οξζφδνμνη. 

 

Δξγαιεία 

  

     Αξρηθά ζπκπιεξψζεθε έλα εξσηεκαηνιφγην ζρεηηθά κε δεκνγξαθηθά ζηνηρεία 

φπσο ειηθία, εζληθφηεηα,  κεηξηθή γιψζζα, ζξεζθεία, ην Παλεπηζηήκην πνπ 

ζπνπδάδνπλ θαη ην έηνο ζπνπδψλ (βιέπε παξάξηεκα ζει.78). Δπηπξφζζεηα δφζεθαλ 

πξνο ζπκπιήξσζε εξσηεκαηνιφγηα βαζηζκέλα ζηηο απηναλαθνξέο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ, νη νπνίνη θιήζεθαλ λα εθηηκήζνπλ ηελ αλάκλεζε πνπ έρνπλ γηα ηελ 

απνδνρή θαη ηελ απφξξηςε απφ ηελ κεηέξα θαη ηνλ παηέξα μερσξηζηά, θαζψο θαη λα 

αμηνινγήζνπλ ζχληνκα ηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπο,  ηα επίπεδα ηνπ θφβνπ ηεο 

απφξξηςεο αιιά θαη ηεο επαηζζεζίαο ζηελ εγγχηεηα. 

 

 

Δπυηημαηολόγιο γονικήρ αποδοσήρ-απόππιτηρ (εκδοσή για ενήλικερ)- Parental 

Acceptance-Rejection Questionnaire  Adult version- (PARQ-F/-M) 

         Σν ζπγθεθξηκέλν εξσηεκαηνιφγην αλαθέξεηαη ζε ελήιηθεο θαη ζρεηίδεηαη κε ηελ 

εθηίκεζε ησλ αλακλήζεσλ ζρεηηθά κε ηελ απνδνρή-απφξξηςε ηφζν απφ ηνλ παηέξα 

ζηελ θιίκαθα Adult-PARQ-F, φζν θαη απφ ηελ κεηέξα κε ηελ θιίκαθα Adult-PARQ-
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M. Καη νη δχν θιίκαθεο αλαγξάθνπλ πξνηάζεηο πνπ πεξηιακβάλνπλ γνληθέο 

ζπκπεξηθνξέο πνπ αλαθέξνληαη ζε αλακλήζεηο απφ ηελ ειηθία 7-12 ηνπ 

ζπκκεηέρνληα. Απνηεινχληαη απφ 24 εξσηήζεηο, ε θάζε κηα, γηα ηελ κέηξεζε 

έιιεηςεο δεζηαζηάο θαη ζπλαηζζεκάησλ, ερζξηθφηεηαο-επηζεηηθφηεηαο, αδηαθνξίαο-

παξακέιεζεο, αδηαθνξνπνίεηεο απφξξηςεο (Rohner 2008, 2004, Rohner θαη ζπλ. 

2009). Οη ζπκκεηέρνληεο ζπκπιήξσζαλ ηα εξσηεκαηνιφγηα µε ηελ βνήζεηα ηεο 

θιίκαθαο Likert απφ ην 1(πάληα) έσο ην 4(πνηέ), (βιέπε παξάξηεκα ζει.79). Ζ 

ζπλνιηθή βαζκνινγία ζρεηίδεηαη κε ην άζξνηζκα ησλ εξσηήζεσλ, φπνπ πςειφ ζθνξ 

κεηαθξάδεηαη κε πςειή απνδνρή απφ ηνπο γνλείο. ηε ζπλνιηθή βαζκνιφγεζε ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ γηα ηελ κεηέξα θαη ηνλ παηέξα έρεη βξεζεί ζε πξνεγνχκελεο 

έξεπλεο λα έρεη θαιή εζσηεξηθή ζπλνρή θαη αμηνπηζηία α = .89 (Khaleque & Rohner, 

2002).  ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα ε αμηνπηζηία είλαη πνιχ πςειή, γηα PARQ-F α = 

.94 θαη γηα PARQ-M α = 0.93. 

 

Δπυηημαηολόγιο Δςαιζθηζίαρ ζηην Απόππιτη-Rejection Sensitivity Questionnaire 

(RSQ) 

        Σν εξσηεκαηνιφγην ηεο επαηζζεζίαο ζηελ απφξξηςε απνηειείηαη απφ 18 ζχλνια 

εξσηήζεσλ, ηα νπνία πεξηιακβάλνπλ δπν πξνηάζεηο πξνο απάληεζε (βιέπε 

παξάξηεκα ζει.85). Σν θαζέλα πεξηέρεη ππνζεηηθά ζελάξηα πνπ αμηνινγνχλ πξψηα ην 

επίπεδν ηνπ άγρνπο θαη ηεο αλεζπρίαο ζρεηηθά κε ηελ πξαγκαηνπνίεζε  ηνπ 

ζελαξίνπ, θαη θαηά δεχηεξνλ αμηνιφγεζε ησλ πξνζδνθηψλ γηα απνδνρή ή απφξξηςε. 

Γηα παξάδεηγκα: 

#14.Εεηάηε απφ ηνπο γνλείο ζαο λα έξζνπλ ζε κηα ζεκαληηθή γηα εζάο πεξίζηαζε. 

Πφζν αλήζπρνη ζα ήζαζηαλ ζρεηηθά κε ην αλ νη γνλείο ζαο ζα ήζειαλ λα έξζνπλ; 

   1 (θαζφινπ αλήζπρνο) - 6 (πνιχ αλήζπρνο) -Likert scale  

Θα πεξίκελα φηη νη γνλείο κνπ ζα ήζειαλ λα έξζνπλ. 

    1 (θαζφινπ πηζαλφ) - 6 (πνιχ πηζαλφ)-Likert scale 

Οη δχν πξνηάζεηο δελ αλακέλεηαη λα έρνπλ αιιεινεπηθάιπςε. Πηζαλφ θάπνηνο λα 

έρεη άγρνο λα δεηήζεη απφ ηνπο γνλείο ηνπ λα παξεπξεζνχλ ζε κηα πεξίζηαζε αιιά λα 

κελ αλακέλεη απφξξηςε αλ ηνπο ην δεηήζεη (Downey & Feldman 1996). Ζ 

βαζκνιφγεζε γίλεηαη πξψηα ζε επίπεδν ηνπ θάζε ζελαξίνπ θαη ζηε ζπλέρεηα εμάγεηαη 

ε ζπλνιηθή βαζκνινγία. Αξρηθά ππνινγίδεηαη ην ζθνξ ζρεηηθά κε ηελ πηζαλφηεηα 
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βίσζεο ηεο απφξξηςεο γηα απηφ θαη θάζε πξφηαζε πνπ δειψλεη απνδνρή πξέπεη λα 

αληηζηξαθεί. ηε ζπλέρεηα πνιιαπιαζηάδεηαη ην αληηζηξακκέλν ζθνξ κε ην ζθνξ γηα 

ην βαζκφ ηνπ άγρνπο ή αλεζπρίαο ζρεηηθά κε ην ζελάξην θαη βγαίλεη έλαο ζπλνιηθφο 

βαζκφο απφξξηςεο γηα απηφ. ε δεχηεξν επίπεδν ππνινγίδεηαη ζπλνιηθά επαηζζεζία 

απφξξηςε ε νπνία είλαη ην άζξνηζκα ησλ 18 ζελαξίσλ θαη ε δηαίξεζε απηψλ κε ην 18 

έρεη ζαλ απνηέιεζκα έλαλ αξηζκφ πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ βαζκφ επαηζζεζίαο ζηελ 

απφξξηςε (Downey & Feldman 1996). Ζ πςειή βαζκνιφγεζε ππνδειψλεη πςειά 

επίπεδα επαηζζεζίαο ζηελ απφξξηςε. Ζ αμηνπηζηία ζηελ έξεπλα πνπ δηεμάγεηαη είλαη 

πςειή α = .89. 

 

 

Κλίμακα για ηην αξιολόγηζη ηος Φόβος Δγγύηηηαρ-Fear of Intimacy Scale (FIS).

  

      Ζ θιίκαθα γηα ηνλ θφβν ηεο εγγχηεηαο (FIS) απνηειείηαη απφ 35-ζηνηρεία ηα 

νπνία ζρεδηάζηεθαλ ψζηε λα κεηξάλε ην άγρνο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζρεηηθά κε κηα 

ζηελή, ζπληξνθηθή ζρέζε αθφκα θαη αλ ηα άηνκα δελ έρνπλ θάπνηα ην δηάζηεκα 

ζπκπιήξσζεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ (Descutner & Thelen 1991, φπσο αλαθέξεηαη 

ζην άξζξν ησλ Phillips θαη ζπλ 2013). Οη ζπκκεηέρνληεο απαληάλε κε ηελ βνήζεηα 

ηεο θιίκαθαο Likert  φπνπ,  1=δελ κε αληηπξνζσπεχεη θαζφινπ, 2=κε αληηπξνζσπεχεη 

ιίγν, 3=κε αληηπξνζσπεχεη κέηξηα, 4= κε αληηπξνζσπεχεη πνιχ, 5= κε 

αληηπξνζσπεχεη πάξα πνιχ (βιέπε παξάξηεκα ζει.90). Σν ζπγθεθξηκέλν εξγαιείν 

κεηξάεη α) ηελ ηθαλνπνίεζε, ηελ πξαγκαηηθή έθθξαζε πξνζσπηθψλ πιεξνθνξηψλ, β) 

ζπλαηζζεκαηηθφ ζζέλνο, δπλαηή επηζπκία γηα έθθξαζε πξνζσπηθψλ πιεξνθνξηψλ, γ) 

επαηζζεζία, πςειή εθηίκεζε γηα ηνλ-ελ ζχληξνθν (Descutner & Thelen 1991, φπσο 

αλαθέξεηαη ζην άξζξν ησλ Hook, Gerstein, Detterich & Gridley 2003).  Οη εξσηήζεηο 

πεξηιακβάλνπλ ην «Α», πνπ αλαθέξεηαη ζην άηνκν κε ην νπνίν έρνπλ ζηελή 

ζπληξνθηθή ζρέζε. Κάπνηα παξαδείγκαηα ησλ πξνηάζεσλ είλαη ηα εμήο: 

 #9 Έλα κέξνο ηνπ εαπηνχ κνπ ζα θνβφηαλ λα δεζκεπηεί ζε κηα καθξνρξφληα ζρέζε κε 

ηνλ «Α». 

#14: Θα θνβφκνπλ λα ξηζθάξσ λα πιεγσζψ πξνθεηκέλνπ λα απνθηήζσ κηα ζηελφηεξε 

ζρέζε κε ηνλ/ελ «Α». 
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ηε βαζκνινγία αληηζηξέθνληαη 15-ζηνηρεία θαη νη απαληήζεηο ζηελ ζπλέρεηα 

κειεηνχληαη αζξνηζηηθά κε ην πςειφηεξν ζθνξ λα ππνδειψλεη κεγαιχηεξεο αλεζπρίεο 

θαη ζπλεπψο πςειφ θφβν εγγχηεηαο. (εχξνο αζξνίζκαηνο: 35–175). Ζ αμηνπηζηία ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ γηα ηελ έξεπλα είλαη α = .91. 

 

Δπυηημαηολόγιο αξιολόγηζηρ ηηρ πποζυπικόηηηαρ-Personality Assessment 

Questionnaire (PAQ) 

 

Σν εξσηεκαηνιφγην αμηνιφγεζεο ηεο πξνζσπηθφηεηαο έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ζε έλα 

κεγάιν εχξνο εξεπλψλ παγθφζκηα, θαη κπνξεί λα ζεσξεζεί έλα πνιχ αμηφπηζην 

εξσηεκαηνιφγην. Ζ εθδνρή ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ εξσηεκαηνινγίνπ γηα παηδηά θαη 

λεαξνχο ελήιηθεο πεξηέρεη 42-εξσηήζεηο νη νπνίεο αμηνινγνχλ πηπρέο ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο, γηα παξάδεηγκα: "Έρσ ζπλέρεηα ζην κπαιφ κνπ λα καιψλσ ή λα 

είκαη αγελήο" (ερζξφηεηα / επηζεηηθφηεηα), "Μνπ αξέζεη λα βιέπσ ηνπο θίινπο κνπ 

λα κε ιππνχληαη φηαλ είκαη άξξσζηνο "(εμάξηεζε)," Νηψζσ θαιά κε ηνλ εαπηφ 

κνπ"(ζεηηθή απηνεθηίκεζε), "Ζ δσή γηα εκέλα είλαη θάηη θαιφ" (ζεηηθή 

θνζκνζεσξία) θα. (Khaleque & Rohner 2002). Οη βαζκνινγήζεηο γίλνληαη κε 

θιίκαθα Likert απφ 4 «ζρεδφλ πνηέ αιήζεηα», κέρξη 1 «ζρεδφλ πάληα αιήζεηα» 

(βιέπε παξάξηεκα ζει.82). ε θάπνηεο εξσηήζεηο έπξεπε λα αληηζηξαθεί ην ζθνξ 

ψζηε κεγαιχηεξν ζθνξ λα ππνδειψλεη θαιχηεξε ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή. 

Βαζκνινγηθά ην ζθνξ θπκαίλεηαη απφ 42 ρακειφηεξε ηηκή (αξλεηηθή ςπρνινγηθή 

πξνζαξκνγή) έσο 168 (ζεηηθή ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή). Ζ αμηνπηζηία ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ ζηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα είλαη α = .88. 

Γηαδηθαζία, αλάιπζε δεδνκέλσλ θαη παξνπζίαζε ζηαηηζηηθώλ αλαιύζεσλ. 

 

          Σα παξαπάλσ εξσηεκαηνιφγηα ζπκπιεξψζεθαλ νηθεηνζειψο απφ ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο νη νπνίνη είραλ ελεκεξσζεί γηα ηελ εκπηζηεπηηθφηεηα ησλ δεδνκέλσλ, 

γηα ηνλ ζθνπφ ηεο έξεπλαο θαη ηνλ ρξφλν πνπ ζα ρξεηαδφηαλ ε ζπκπιήξσζε ηνπ 

ζπλνιηθνχ εξσηεκαηνινγίνπ, θαζψο θαη γηα ην φηη κπνξνχζαλ λα δηαθφςνπλ ηελ 

ζπκπιήξσζε αλ ζε νπνηνδήπνηε ζεκείν θαη γηα νπνηνλδήπνηε ιφγν αηζζάλνληαλ 

άβνια. Σν κνλαδηθφ θξηηήξην επηινγήο  ήηαλ λα είλαη ηα άηνκα θνηηεηέο.  Κάπνηα 

εξσηεκαηνιφγηα δφζεθαλ γηα ζπκπιήξσζε κέζσ ηνπ ππνινγηζηή, αιιά θαηά θχξην 

ιφγν ε ζπκπιήξσζε έγηλε ζε Παλεπηζηεκηαθνχο ρψξνπο. 
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      Σα απνηειέζκαηα θαη νη ζηαηηζηηθέο αλαιχζεηο νινθιεξψζεθαλ κε ηελ βνήζεηα 

ηνπ ζηαηηζηηθνχ εξγαιείνπ SPSS-20. Οη ζηαηηζηηθέο αλαιχζεηο ήηαλ πεξηγξαθηθέο 

θαη επαγσγηθέο θαη ζηε ζπλέρεηα ζα γίλεη αθνξά ζηηο αλαιχζεηο πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηελ έξεπλα θαη ηε ρξεζηκφηεηα ηνπο.  

         Με ηε βνήζεηα ηεο πεξηγξαθηθήο ζηαηηζηηθήο έγηλε θαηαλνεηή ε ζχζηαζε ηνπ 

πιεζπζκνχ, κπνξψληαο έηζη λα πεξηγξάςνπκε θαη λα νξγαλψζνπκε ηηο νκάδεο πνπ 

έιαβαλ κέξνο ζηελ έξεπλα (βιέπε ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζην θεθάιαην Μέζνδνο ζειίδα 

33, θαη ζπληειεζηή αζπκκεηξίαο ζηα απνηειέζκαηα ζειίδα 39). Γηα λα βξεζεί ε 

θαηεχζπλζε ησλ απαληήζεσλ κε ηελ βνήζεηα ηεο πεξηγξαθηθήο ζηαηηζηηθήο 

κεηξήζεθε ν ζπληειεζηήο αζπκκεηξίαο- skewness ησλ απαληήζεσλ. Ζ θαηαλνκή 

ησλ απαληήζεσλ ελφο πιεζπζκνχ ζηα εξσηεκαηνιφγηα, κπνξεί λα είλαη είηε 

ζπκκεηξηθή είηε κε ζπκκεηξηθή. ε πεξίπησζε ζπκκεηξίαο ε θνξπθή, ε δηάκεζνο θαη 

ε κέζε ηηκή-κέζνο φξνο ζπκπίπηνπλ. Ο ζπληειεζηήο αζπκκεηξίαο (ηηκή είηε ζεηηθή 

είηε αξλεηηθή) ειέγρεη ηελ θαηαλνκή ηπραίσλ κεηαβιεηψλ, ζε ζρέζε κε ηελ κέζε 

ηηκή ηνπο. Οη απαληήζεηο δειαδή πξέπεη λα είλαη φζν ην δπλαηφ πεξηζζφηεξν ζε 

κνξθή θαλνληθήο θαηαλνκήο θαη λα κελ ππάξρνπλ πνιιέο αθξαίεο ηηκέο καθξηά απφ 

ηνλ κέζν φξν.  Ο δείθηεο έρεη ζαλ αλψηεξν απνδεθηφ φξην ην (γ = ± 1.96). Δίλαη 

απαξαίηεηνο ν έιεγρνο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ δείθηε γηα λα κπνξέζνπλ λα γίλνπλ 

θάπνηεο αλαιχζεηο ηεο επαγσγηθήο ζηαηηζηηθήο. 

            Γηα ηελ εμαγσγή θαη ηελ πξφβιεςε απνηειεζκάησλ θαηάιιειε είλαη κηα άιιε 

νκάδα ζηαηηζηηθψλ αλαιχζεσλ ε επαγσγηθή ζηαηηζηηθή. πλνπηηθά 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη ζπγθεθξηκέλνη δείθηεο: Cronbach α, t-test γηα αλεμάξηεηα 

δείγκαηα, ζπλάθεηεο κε ηε αλάιπζε Pearson r, πνιιαπιή αλάιπζε παιηλδξφκεζεο, 

θαη αλάιπζε πνιιαπιήο δηακεζνιάβεζεο κε ην πξφγξακκα PROCESS. 

         Αξρηθά ν ζθνπφο ηεο αλαδήηεζεο ηεο αμηνπηζηίαο ησλ κεηξήζεσλ, είλαη γηα λα 

δηεξεπλεζεί ην αλ ππάξρεη επίδξαζε ηνπ ηπραίνπ ζθάικαηνο ζηελ ζπκπιήξσζε ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ, αλ κε δηαθνξεηηθά ιφγηα ηα εξσηεκαηνιφγηα ζπκπιεξσζήθαλ κε 

ηπραίν θαη φρη ζπζηεκαηηθφ ηξφπν. Σν αλ ππάξρεη ή φρη αμηνπηζηία κπνξεί λα 

κεηξεζεί κε ηνλ ζηαηηζηηθφ δείθηε Cronbach’s alfa, ν νπνίνο πξέπεη λα έρεη ηηκή (α 

>.70) γηα λα ζεσξεζνχλ αμηφπηζηα ηα εξσηεκαηνιφγηα. 

     ηε ζπλέρεηα δηεξεπλήζεθε ην αλ ππήξραλ πηζαλέο δηαθνξέο ζηελ βαζκνινγία ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ, νη νπνίεο λα επεξεάδνληαλ απφ ην θχιν ηνπ θάζε ζπκκεηέρνληα.  

Οη πηζαλέο δηαθνξέο κεηξήζεθαλ κε ηνλ ππνινγηζκφ ησλ κέζσλ φξσλ ησλ 

απαληήζεσλ ζε θάζε εξσηεκαηνιφγην, μερσξηζηά γηα ηνπο άληξεο θαη γηα ηηο γπλαίθεο 
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θαη έγηλαλ ζπγθξίζεηο απηψλ ησλ κέζσλ φξσλ κε ην παξακεηξηθφ θξηηήξην γηα 

αλεμάξηεηα δείγκαηα ( t-test ). 

  ηε ζπλέρεηα κεηξήζεθε ην αλ ππήξρε θάπνηα ζπλάθεηα, ζρέζε κεηαμχ ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ ζην ζπλνιηθφ πιεζπζκφ, αιιά θαη ζε άληξεο θαη γπλαίθεο ρσξηζηά. 

Γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηνπ ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο ρξεζηκνπνηήζεθε ην παξακεηξηθφ 

θξηηήξην Pearson r γηα αλεμάξηεηα δείγκαηα, θαζψο πξψηα ειέγρζεθε πσο 

πιεξνχληαη θαη νη πξνυπνζέζεηο γηα ηελ ρξήζε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ παξακεηξηθνχ 

δείθηε. Ζ ζπλάθεηα κπνξεί λα είλαη αξλεηηθή ή ζεηηθή θαη νη ηηκέο θπκαίλνληαη απφ 

 -1 έσο +1. ζν κεγαιχηεξνο ν βαζκφο ζπζρέηηζεο ηφζν κεγαιχηεξε θαη  ε 

ζπκκεηαβνιή ησλ δχν κεηαβιεηψλ. ηελ ςπρνινγία (r < .20) ππνδειψλεη κηθξή 

ζπζρέηηζε, (r > .21) κέηξηα ζπζρέηηζε, (r > .41) κεγάιε ζπζρέηηζε, (r > .61) ηδηαίηεξα 

πςειή ζπζρέηηζε θαη  (r < .81) πνιχ ηζρπξή ζπζρέηηζε. 

          κσο ν ζηαηηζηηθφο παξακεηξηθφο δείθηεο Pearson‟r πνπ εθαξκφζηεθε δελ 

κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηε δηεξεχλεζε αηηησδψλ ζρέζεσλ θαζψο εμεηάδεη ην αλ 

ππάξρεη ζπλδηαθχκαλζε. κσο απηφ δελ ζεκαίλεη φηη δελ ππάξρνπλ αηηηαθέο ζρέζεηο 

κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ πνπ κειεηήζεθαλ, αιιά φηη ε ρξήζε ηνπ ζπληειεζηή 

ζπζρέηηζεο δελ επηηξέπεη απηφ ην ζπκπέξαζκα. Γη‟ απηφ ην ιφγν επηιέρζεθε ε  

δηεπξπκέλε εθαξκνγή ηνπ απινχ δείθηε ζπλάθεηαο δηκεηαβιεηψλ, ε αλάιπζεο ηεο 

πνιιαπιήο παιηλδξόκεζεο. Ζ ζπγθεθξηκέλε αλάιπζε κπνξεί λα παξέρεη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο πξνβιέςεηο γηα ηηο ηηκέο κηαο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο (κεηαβιεηή 

θξηηήξην) απφ κηα ή πεξηζζφηεξεο αλεμάξηεηεο (πξνβιεπηηθέο) κεηαβιεηέο. 

           πσο αλαθέξζεθε ζηνλ ζθνπφ ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο, είλαη επηζπκεηφ 

λα δηεξεπλεζεί έλα κνληέιν κηαο ζύλζεηεο δηακεζνιάβεζεο κε δύν 

δηακεζνιαβεηηθέο κεηαβιεηέο. Απηέο νη πην ζχλζεηεο ζηαηηζηηθέο αλαιχζεηο έγηλαλ 

κε ηελ βνήζεηα ηνπ PROCESS πνπ εγθαζίζηαηαη ζην SPSS, θαη είλαη έλα εξγαιείν 

πνπ κειεηά ηελ παξαηεξνχκελε κεηαβιεηή, ηε δηακεζνιάβεζε θαη ηνλ επαλέιεγρν 

(mediation and moderation). Απηή είλαη κηα πξνζέγγηζε, πνπ βαζίδεηαη ζε 

bootstrapping, κηα δηαδηθαζία ε νπνία πξνζζέηεη ηπραίν αξηζκφ δεηγκάησλ, έσο θαη 

5.000 bootstrapped δείγκαηα, θαη έρεη βξεζεί αξθεηά κεγάινο βαζκφο αμηνπηζηίαο ησλ 

επξεκάησλ ηεο. (Hayes 2013). ηελ ζπγθεθξηκέλε κειέηε πξνζηέζεθαλ 1.000 

bootstrapped δείγκαηα γηα λα ειεγρζεί ην πξνηεηλφκελν κνληέιν δηακεζνιάβεζεο.  
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ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ: Ανάλςζη και παποςζίαζη 
*Σα εξσηεκαηνιφγηα ζηα απνηειέζκαηα ζα αλαθέξνληαη αξθεηέο θνξέο κε ηηο αγγιηθέο 

ζπληνκνγξαθίεο ηνπο: PARQ-F (απνδνρή απφ ηνλ παηέξα), PARQ-M (απνδνρή απφ ηελ 

κεηέξα), RSQ (επαηζζεζία ζηελ απφξξηςε), FIS (θφβνο εγγχηεηαο), PAQ (ςπρνινγηθή 

πξνζαξκνγή), γηα εμνηθνλφκεζε ρψξνπ. 

 

 

Αμηνπηζηία 

       

Αξρηθά κεηξήζεθε ε αμηνπηζηία ησλ θιηκάθσλ, θαη ζεσξνχκε πσο νη θιίκαθεο 

κεηξνχλ ηηο ελλνηνινγηθέο θαηαζθεπέο γηα ηηο νπνίεο δεκηνπξγήζεθαλ θαη πσο ηα 

άηνκα απαληνχλ κε ζπζηεκαηηθφ ηξφπν, θαζψο φια ηα εξσηεκαηνιφγηα είραλ πςειφ 

δείθηε αμηνπηζηίαο (α >.70), κε κηθξφηεξε  αμηνπηζηία ην .88 (PAQ) θαη κεγαιχηεξε 

ην .94 (PARQ-F), θαη αθνινπζνχλ PARQ-M (α = .93),   RSQ  (α = .89) θαη  FIS (α = 

.81).     

      

πληειεζηήο αζπκκεηξίαο  

      

           Απφ ηηο απαληήζεηο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ πξνθχπηεη πσο είλαη δελ μεπεξλνχλ 

ηα αλψηεξα απνδεθηά φξηα αζπκκεηξίαο (γ = ± 1.96): 

 

PARQ-Father    ΜΟ = 80.10, SD = 12,90, γ  = - 1.25 

PARQ-Mother   MO = 85, SD = 11.04 , γ = - 1.96 

RSQ                   MO = 101.11, SD = 22.12, γ  = - .110 

FIS                     MO = 86.85, SD = 20.14, γ  = -.006 

 RAQ                  MO = 120.84, SD = 14.70, γ  = -.087  

( ΜΟ = κέζνο φξνο, SD = ηππηθή απφθιηζε) 

 

Σν αξλεηηθφ πξφζεκν δειψλεη αξλεηηθή αζπκκεηξία, φηη δειαδή νη πεξηζζφηεξεο 

παξαηεξήζεηο, θαζψο επίζεο θαη ε δηάκεζνο θαη ν κέζνο φξνο βξίζθνληαη αξηζηεξά 

ηεο θνξπθήο. Οη θαηεπζχλζεηο ησλ απαληήζεσλ ηνπ πιεζπζκνχ ζε θάζε 

εξσηεκαηνιφγην θαλεξψλεη πσο φια ηα εξσηεκαηνιφγηα κπνξνχλ ζα ζεσξεζνχλ κε 

ιίγεο αθξαίεο ηηκέο θαη κπνξνχλ λα αλαιπζνχλ ζηελ ζπλέρεηα κε επαγσγηθά θξηηήξηα  
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πνπ δελ ζα κπνξνχζαλ λα πξαγκαηνπνηεζνχλ αλ ππήξρε πςειή αζπκκεηξία 

θαηαλνκήο ησλ απαληήζεσλ. 

Σ-test 

 

Ο έιεγρνο ησλ κέζσλ φξσλ κε ην θξηηήξην t γηα αλεμάξηεηα δείγκαηα έδεημε φηη ε 

επαηζζεζία ζηελ απφξξηςε, ν θφβνο εγγχηεηαο θαζψο θαη ε ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή 

ζρεηίδνληαη κε ην θχιν ησλ ζπκκεηερφλησλ. Δηδηθφηεξα νη γπλαίθεο (MO = 103, SD = 

22.30) αλαθέξνπλ κεγαιχηεξα επίπεδα επαηζζεζίαο ζηελ απφξξηςε απφ φηη νη άληξεο 

ζπκκεηέρνληεο (MO = 98.51, SD = 21.65), t (789) = - 2.87,  p < .01. Απφ ηελ άιιε 

πιεπξά νη άληξεο (MO = 88.81 , SD = 19.81) αλαθέξνπλ κεγαιχηεξα επίπεδα ηνπ 

θφβνπ εγγχηεηαο ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο (MO = 85.38 , SD = 20.27), t (787) = 2.38,  

p < .05, θαη βαζκνινγνχλ ζεηηθφηεξα ηελ ςπρνινγηθή ηνπο πξνζαξκνγή (PAQ) κε 

(MO = 123.62, SD = 13.70) ελψ νη γπλαίθεο έρνπλ ρακειφηεξν ζθνξ ζηελ 

ςπρνινγηθή ηνπο πξνζαξκνγή (MO = 118.76, SD = 15.07), t (789) = 4.66,  p < .001. 

Γελ βξέζεθε δηαθνξά κεηαμχ γπλαηθψλ θαη αληξψλ φζνλ αθνξά ηελ βαζκνινγία ηνπο 

ζηα εξσηεκαηνιφγηα γηα ηελ γνληθή απνδνρή θαη απφξξηςε ηφζν απφ ηνλ παηέξα 

(PARQ-F), t (783) = - .59,  p = ns, φζν θαη απφ ηελ κεηέξα (PARQ-M), t (787) = - 

1.52 ,  p = ns. 

     

 

 Pearson’r 

 

Οη θιίκαθεο γηα ηηο νπνίεο ζα αλαδεηεζεί ν βαζκφο ζπλάθεηαο είλαη νη εμήο: PARQ-F, 

PARQ-M, PSQ, FIS, PAQ. Ο βαζκφο ζπλάθεηαο ησλ παξαπάλσ θιηκάθσλ ζα 

κειεηεζεί ηφζν γηα ην ζπλνιηθφ δείγκα, φζν θαη μερσξηζηά γηα ηνπο άληξεο θαη γηα ηηο 

γπλαίθεο. Ο  Pearson r κπνξεί λα πάξεη ηηκέο απφ  ± 0 έσο ± 1, κε ηα πξφζεκα λα 

δείρλνπλ ηελ θαηεχζπλζε ηεο ζπκκεηαβνιήο ησλ ηηκψλ ησλ εξσηεκαηνινγίσλ. ηηο 

θνηλσληθέο επηζηήκεο απφ ± .10 θαη πάλσ μεθηλά ε χπαξμε ζπλάθεηαο. ηηο δηθέο καο 

ζπζρεηίζεηο γηα ην ζπλνιηθφ δείγκα αιιά θαη γηα θάζε θχιν μερσξηζηά έρεη βξεζεί 

κηθξή ζρέζε κεηαμχ ησλ θιηκάθσλ (r ± .00 κέρξη  ± .20), κέηξηα ζρέζε (r ± .21 κέρξη  

± .40) θαη πςειή ζρέζε(r = ± .41 κέρξη  ± .61). ηε ζπλέρεηα παξνπζηάδνληαη νη 

ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ εξσηεκαηνινγίσλ κε ηνλ πξψην πίλαθα λα αλαθέξεηαη ζε 

νιφθιεξν ην δείγκα, ηνλ δεχηεξν ζηνπο άληξεο θαη ηνλ ηξίην ζηηο γπλαίθεο. 
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Πίλαθαο 1. πλάθεηα (Pearson r) κεηαμύ ησλ εξσηεκαηνινγίσλ πνπ 

ρνξεγήζεθαλ ζηνλ ζπλνιηθό πιεζπζκό, Ν = 789. 

 1. 2. 3. 4. 5. 

1.PARQ-F    -     

2.PARQ-M .44***    -    

3.RSQ - .25*** - .18***    -   

4.FIS - .18*** - .21*** .39***     -  

5.PAQ .34*** .32*** - .45*** - .41***    - 

εκείσζε  * p < .50;  ** p < .01; *** p < .001; (2-tailed).  

1.PARQ-F (απνδνρή απφ ηνλ παηέξα), 2.PARQ-M (απνδνρή απφ ηελ κεηέξα), 3.RSQ 

(επαηζζεζία ζηελ απφξξηςε),4. FIS (θφβνο εγγχηεηαο), 5. PAQ (ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή). 

 

 

 

Πίλαθαο 2. πλάθεηα (Pearson r) κεηαμύ ησλ εξσηεκαηνινγίσλ πνπ 

ρνξεγήζεθαλ κόλν ζηνπο άληξεο, Ν = 338. 

 1. 2. 3. 4. 5. 

1.PARQ-F    -     

2.PARQ-M .53***    -    

3.RSQ -.24*** -.19**    -   

4.FIS -.23*** -.28*** .44***    -  

5.PAQ .29*** .28*** -.44*** -.50***    - 

εκείσζε * p < .50;  ** p < .01; *** p < .001; (2-tailed). 

 1.PARQ-F (απνδνρή απφ ηνλ παηέξα), 2.PARQ-M (απνδνρή απφ ηελ κεηέξα), 3.RSQ 

(επαηζζεζία ζηελ απφξξηςε),4. FIS (θφβνο εγγχηεηαο), 5. PAQ (ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή). 

 
 

 

 

Πίλαθαο 3 πλάθεηα (Pearson r) κεηαμύ ησλ εξσηεκαηνινγίσλ πνπ 

ρνξεγήζεθαλ κόλν ζηηο γπλαίθεο,  Ν = 541. 

 1. 2. 3. 4. 5. 

1.PARQ-F    -     

2.PARQ-M .39***    -    

3.RSQ -.26*** -.19*** -   

4.FIS -.14*** -.16** .38***    -  

5.PAQ .38*** .37*** -.45*** -.39***    - 

 εκείσζε * p < .50;  ** p < .01; *** p < .001; (2-tailed). 

  1.PARQ-F (απνδνρή απφ ηνλ παηέξα), 2.PARQ-M (απνδνρή απφ ηελ κεηέξα), 3.RSQ 

(επαηζζεζία ζηελ απφξξηςε),4. FIS (θφβνο εγγχηεηαο), 5. PAQ (ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή). 
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Αξρηθά ηα δχν εξσηεκαηνιόγηα γηα ηελ γνληθή απνδνρή θαίλεηαη λα ζπζρεηίδνληαη 

ζεηηθά θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεηαμχ ηνπο (r = .44, p<.001). ηαλ δειαδή ππάξρεη 

γνληθή απνδνρή απφ ηνλ παηέξα πηζαλφλ λα ππάξρεη θαη απφ ηελ κεηέξα αιιά θαη ην 

αληίζεην. ηνπο άληξεο ζπκκεηέρνληεο ε ζπκκεηαβνιή απνδνρήο θαη απφξξηςεο   

ήηαλ κεγαιχηεξε (r = 53, p<.001) ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο ηνπ δείγκαηνο (r = .39, 

p<.001), άξα είλαη πεξηζζφηεξν πηζαλφ ε πςειόηεξε απνδνρή από ηνλ παηέξα λα 

ζρεηίδεηαη κε πςειόηεξε απνδνρή από ηελ κεηέξα ζηνπο άληξεο ζπκκεηέρνληεο. 

 

ηε ζπλέρεηα φπσο ππνινγίζηεθαλ νη ζπλάθεηεο αλάκεζα ζηηο θιίκαθεο κεηαμχ ηεο 

απνδνρήο από ηνλ παηέξα θαη ηνπ θόβνπ εγγύηεηαο, βξέζεθε κηθξή θαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζπζρέηηζε (r = -.18, p<.001) γηα ηνλ ζπλνιηθφ πιεζπζκφ θαη γηα ηηο 

γπλαίθεο μερσξηζηά  (r = -.14, p<.001). Δλδηαθέξνλ πξνθαιεί πσο νη άληξεο 

εκθάληζαλ κηα κέηξηα αξλεηηθή ζπζρέηηζε (r = -.23, p<.001). Γίλεηαη θαηαλνεηφ 

ζπλεπψο πσο ε απνδνρή απφ ηνλ παηέξα επεξεάδεη, ζε κεγαιχηεξν βαζκφ απφ ηηο 

γπλαίθεο, ηνλ θφβν εγγχηεηαο κφλν γηα ηνπο άληξεο. ζν κεγαιχηεξε παηξηθή 

απνδνρή δέρνληαη νη άληξεο ηφζν κηθξφηεξε πηζαλφηεηα έρνπλ λα εκθαλίζνπλ θφβν 

εγγχηεηαο. Μέηξηα αξλεηηθή ζρέζε έρνπλ ε απνδνρή από ηελ κεηέξα θαη ν θόβνο 

εγγύηεηαο (r = -.21, p<.001). Κπξίσο φκσο ε επηξξνή ηεο κεηέξαο ζηνλ θφβν 

εγγχηεηαο ηζρχεη γηα ηνπο άληξεο (r = -.28, p<.001) θαη φρη γηα ηηο γπλαίθεο (r = -.16, 

p<.001). πλνπηηθά γίλεηαη θαηαλνεηφ πσο ε γνληθή απνδνρή θαη απόξξηςε 

επεξεάδεη ζεκαληηθά ηνλ θόβν εγγύηεηαο κόλν γηα ηνπο άληξεο. 

      

      Μηθξή ζπζρέηηζε εκθάληζαλ θαη νη θιίκαθεο ηεο κεηξηθήο απνδνρήο κε ηελ 

επαηζζεζία ζηελ απόξξηςε ηφζν ζηνλ ζπλνιηθφ πιεζπζκφ (r = -.18, p<.001) φζν 

θαη ζηα δχν θχια ρσξηζηά (r = -.19, p<.01) γηα ηηο γπλαίθεο θαη (r = -.19, p<.001) γηα 

ηνπο άληξεο. Πξνθχπηεη ζπλεπψο πσο ε απνδνρή απφ ηελ κεηέξα ζρεηίδεηαη ζε κηθξφ 

βαζκφ κε ηελ επαηζζεζία ζηελ απφξξηςε θαη γηα ηα δχν θχια. Δμίζνπ ε απνδνρή 

από ηνλ παηέξα ζρεηίδεηαη ζε κέηξην βαζκό κε ηελ επαηζζεζία ζηελ απόξξηςε, 

ηφζν γηα ηνλ ζπλνιηθφ πιεζπζκφ (r = -.25, p<.001), φζν θαη γηα ηνπο άληξεο (r = -.24, 

p<.001) θαη ηηο γπλαίθεο μερσξηζηά (r = -.26, p<.001). Δίλαη όκσο θαλεξή ε 

κεγαιύηεξε επηξξνή ηνπ παηέξα ζηε απόξξηςεο θαη γηα ηα δύν θύια.  
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 ην ζπλνιηθφ πιεζπζκφ ινηπφλ κέηξην πξνο κεγάιν ζεηηθφ βαζκφ ζπλάθεηαο έρεη ε 

απνδνρή από ηνλ παηέξα θαη ηελ κεηέξα κε ηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή (r = 

.34, p<.001), (r = .32, p<.001) αληίζηνηρα. Πην αλαιπηηθά ε ζρέζε ηεο απνδνρήο απφ 

ηνλ παηέξα θαη ηεο ςπρνινγηθήο πξνζαξκνγήο είλαη γηα ηνπο άληξεο (r = .29, p<.001) 

θαη γηα ηηο γπλαίθεο (r = .38, p<.001). Παξάιιεια ε ζρέζε ηεο απνδνρήο απφ ηελ 

κεηέξα θαη ηεο ςπρνινγηθήο πξνζαξκνγήο είλαη γηα ηνπο άληξεο (r = .28, p<.001) θαη 

γηα ηηο γπλαίθεο (r = .37, p<.001). Χζηφζν παξαηεξείηαη κηα κηθξή αχμεζε ηεο 

ζπζρέηηζεο φζνλ αθνξά ηηο γπλαίθεο. Δλ ζπλερεία κεγάιν αξλεηηθφ βαζκφ ζρέζεο 

είραλ ε επαηζζεζία ζηελ απόξξηςε θαη ε ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή (r = -.45, 

p<.001) ζην ζχλνιν, αιιά θαη ζηνπο άληξεο (r = - .44, p<.001)  θαη ζηηο γπλαίθεο (r = 

-.45, p<.001). Ο θόβνο εγγύηεηαο  επηπξφζζεηα  θαη ε ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή 

είραλ αξλεηηθή πςειή ζρέζε ζην ζπλνιηθφ πιεζπζκφ (r = -.41, p<.001)  θαη  ζηνπο 

άληξεο κεκνλσκέλα (r = -.50, p<.001), ελψ ζηηο γπλαίθεο ε αξλεηηθή απηή ζρέζε 

ήηαλ κεηξίνπ βαζκνχ (r = -.39, p<.001). Φαίλεηαη λα είλαη κεγαιύηεξε ε ζρέζε 

θόβνπ εγγύηεηαο θαη ςπρνινγηθήο πξνζαξκνγήο γηα ηνπο άληξεο ζε ζρέζε κε ηηο 

γπλαίθεο. πλνιηθά ζηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή έρεη κεγαιύηεξε επίδξαζε ν 

θόβνο εγγύηεηαο θαη ε επαηζζεζία ζηελ απόξξηςε από όηη ε γνληθή απνδνρή. 

 

Σέινο ε επαηζζεζία ζηελ απόξξηςε έρεη κέηξηα πξνο κεγάιε ζεηηθή ζρέζε κε ηνλ 

θόβν εγγύηεηαο αλαθνξηθά κε ην ζπλνιηθφ δείγκα (r = .39, p<.001)  θαη ηηο γπλαίθεο 

(r = .38 , p<.001), ελψ ζρεηηθά κε ηνλ αληξηθφ πιεζπζκφ παξαηεξείηαη πςειή ζεηηθή 

ζπλάθεηα (r = .44 , p<.001) γεγνλόο ην νπνίν εμεγεί ηελ κεγαιύηεξε ζπκκεηαβνιή 

ησλ θιηκάθσλ ζηνπο άληξεο.  

 

 

Αλάιπζε πνιιαπιήο παιηλδξόκεζεο 

 

        ηελ παξνχζα κειέηε ε κεηαβιεηή θξηηήξην είλαη ε ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή 

ελψ ζαλ πξνβιεπηηθέο κεηαβιεηέο νξίδνληαη: ε ειηθία, ην θχιν, ε απνδνρή απφ ηνλ 

παηέξα, ε απνδνρή απφ ηελ κεηέξα, ε επαηζζεζία ζηελ απφξξηςε θαη ν θφβνο ηεο 

εγγχηεηαο. Ζ κέζνδνο αλάιπζεο ηεο παιηλδξφκεζεο ήηαλ ε Forced Entry (Enter) ζηα 

πιαίζηα ηεο νπνίαο φιεο νη παξαπάλσ πξνβιεπηηθέο κεηαβιεηέο εηζέξρνληαη ζηελ 

εμίζσζε παιηλδξφκεζεο ηαπηφρξνλα, κε ζθνπφ ηε κειέηε ηεο ζρέζεο φισλ ζπλνιηθά 
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ησλ πξνβιεπηηθψλ απηψλ κεηαβιεηψλ κε ηελ κεηαβιεηή θξηηήξην-ςπρνινγηθή 

πξνζαξκνγή. 

       Απφ ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε πξνθχπηνπλ ηα παξαθάησ απνηειέζκαηα. Ο δείθηεο 

πνιιαπιήο ζπλάθεηαο R γηα ηελ ειηθία θαη ην θχιν είλαη ίζνο κε 0.17 ελψ ν 

πξνζαξκνζκέλνο δείθηεο πξνζδηνξηζκνχ R
2   

ηζνχηαη κε 0.027. Απφ ηνλ δείθηε 

πξνζδηνξηζκνχ γίλεηαη αληηιεπηφ ην πνζνζηφ δηαζπνξάο ησλ ηηκψλ ηεο εμαξηεκέλεο 

κεηαβιεηήο πνπ εμεγείηαη απφ ηηο αλεμάξηεηεο, ζηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε ηελ 

επίδξαζε ηεο ειηθίαο θαη ηνπ θχινπ ζε πνζνζηφ 2,7%, p< .001. Δπηπιένλ φηαλ 

κειεηνχληαη ζπλνιηθά φιεο νη πξνβιεπηηθέο κεηαβιεηέο (ε ειηθία, ην θχιν, ε 

απνδνρή απφ ηνλ παηέξα, ε απνδνρή απφ ηελ κεηέξα, ε επαηζζεζία ζηελ απφξξηςε 

θαη ν θφβνο ηεο εγγχηεηαο) ην R = 0.60  θαη R
2 

= 0.361, p< .001. ζπλεπψο νη 

αλεμάξηεηεο πξνβιέπνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ηελ εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ζε 

πνζνζηφ 36,3% ην νπνίν είλαη ζηαηηζηηθά πςειφ πνζνζηφ πξφβιεςεο. Σν ππφινηπν 

63,9% πηζαλφ λα νθείιεηαη ζε ηπραίνπο παξάγνληεο πνπ δελ κειεηνχληαη ζηελ 

ζπγθεθξηκέλε έξεπλα.  

        Μειεηψληαο αθελφο ηελ ζηήιε Beta, φπνπ φζν πςειφηεξε είλαη ε ηηκή ηoπ 

ζπληειεζηή (αλεμαξηήησο πξφζεκνπ) ηφζν κεγαιχηεξε είλαη ε δχλακε ηεο 

πξφβιεςεο θαη αθεηέξνπ ην ζθάικα κέηξεζεο θαη ηε ηηκή ηνπ θξηηεξίνπ t (γηα λα 

εληνπηζηνχλ νη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθέο πξνβιεπηηθέο κεηαβιεηέο), δηαπηζηψλεηαη φηη 

πέληε απφ ηηο έμη αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο ζπκβάινπλ ζεκαληηθά ζηελ πξφβιεςε ηεο 

εμαξηεκέλεο. Αλαιπηηθφηεξα αλαθέξνληαη νη αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο μεθηλψληαο 

απφ εθείλε κε ηελ κεγαιχηεξε επίδξαζε: επαηζζεζία ζηελ απφξξηςε (β = - .27, SE = 

.021, t = - 8.25, p< .001), θφβνο εγγχηεηαο (β = - .26, SE = .023, t = - 8.24, p< .001), 

θχιν (β = - .17, SE = .863, t = - 5.90, p< .001), απνδνρή απφ ηνλ παηέξα (β =  .16, SE 

= .037, t =  5, p< .001), απνδνρή απφ ηελ κεηέξα (β = .15, SE = .043, t =  4,73p< 

.001). Ζ κνλαδηθή ε νπνία δελ πξνβιέπεη ηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή είλαη ε ειηθία 

ησλ ζπκκεηερφλησλ (β = - .004, SE = .190, t = - 0.13, p = ns). Πξνθχπηεη πσο νη 

κεηαβιεηέο πνπ έρνπλ κεγάιε πξνβιεπηηθή ηθαλφηεηα ηεο ςπρνινγηθήο πξνζαξκνγήο 

είλαη αξρηθά ε επαηζζεζία ζηελ απφξξηςε θαη ν θφβνο εγγχηεηαο θαη αθνινπζνχλ κε 

κηθξή επηξξνή ην θχιν, ε απνδνρή απφ ηνλ παηέξα θαη ε απνδνρή απφ ηελ κεηέξα. 

Μεγαιύηεξε πξνβιεπηηθή δύλακε ηεο ςπρνινγηθήο πξνζαξκνγήο έρεη ε 

επαηζζεζία ζηελ απόξξηςε θαη έπεηηα ν θόβνο εγγύηεηαο. Απηό ζπλεπάγεηαη πσο 

όηαλ έλα άηνκν βηώλεη κεγάιε επαηζζεζία ζηελ απόξξηςε θαη θόβν εγγύηεηαο 

έρεη αξθεηέο πηζαλόηεηεο λα βηώλεη αξλεηηθά ηελ ςπρνινγηθή ηνπ πξνζαξκνγή. 
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Αλάιπζε δηακεζνιάβεζεο κε ηε βνήζεηα ηνπ PROCESS  

 

 

        Με ηελ πνιιαπιή αλάιπζε παιηλδξφκεζεο έγηλε θαλεξή ε πξνβιεπηηθή 

ηθαλφηεηα πνπ έρνπλ θάπνηεο κεηαβιεηέο ζηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή. Με απηή 

ηελ αλάιπζε φκσο δελ γίλεηαη θαηαλνεηφο ν ηξφπνο θαη ε ζεηξά κε ηελ νπνία πηζαλφλ 

απηέο νη πξνβιεπηηθέο κεηαβιεηέο αιιειεπηδξνχλ θαη επεξεάδνπλ ηελ ςπρνινγηθή 

πξνζαξκνγή. ηε ζπγθξηκέλε κειέηε ζα κειεηεζεί έλα κνληέιν δηακεζνιάβεζεο, 

θάλνληαο πνιιαπιέο αλαιχζεηο παιηλδξφκεζεο. Δίλαη γλσζηφ θαη κέζα απφ πνιιέο 

κειέηεο πσο ε γνληθή απνδνρή θαη απφξξηςε ζρεηίδεηαη κε ηελ ςπρνινγηθή 

πξνζαξκνγή, ηελ νπνία φπσο αλαιχζακε κπνξεί λα πξνβιέςεη ζε θάπνην βαζκφ. Ση 

ζπκβαίλεη φκσο  αλ ππνζέζνπκε πσο ε γνληθή απνδνρή επεξεάδεη ηελ επαηζζεζία 

ζηελ απφξξηςε,  νπνία κε ηελ ζεηξά ηεο επεξεάδεη  ηνλ θφβν εγγχηεηαο ν νπνίνο 

κεηαηξέπεη ηηο ηηκέο ηεο ςπρνινγηθήο πξνζαξκνγήο; Σν ζπγθεθξηκέλν κνληέιν 

νλνκάδεηαη κνληέιν δηακεζνιάβεζεο, φπνπ ε πξνβιεπηηθή-αλεμάξηεηε κεηαβιεηή 

(Υ) είλαη ε γνληθή απνδνρή θαη απφξξηςε, νη δχν δηακεζνιαβεηηθέο κεηαβιεηέο είλαη 

ε επαηζζεζία ζηελ απφξξηςε (Γ1) θαη ν θφβνο εγγχηεηαο (Γ2) θαη ε κεηαβιεηή 

θξηηήξην-εμαξηεκέλε(Φ) είλαη ε ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή. Σν ζηαηηζηηθφ κνληέιν ζα 

ηξέμεη φια ηα κνληέια παιηλδξφκεζεο  πνπ δεκηνπξγνχληαη αιιά θαη νιφθιεξε ηελ 

δηακεζνιάβεζε. ην ζηαηηζηηθφ πξφγξακκα PROCESS επηιέρζεθε ην κνληέιν 6. 

Απηφ πάεη λα πεη πσο ηξέρνπλ πνιιαπιέο αλαιχζεηο θαη παιηλδξνκήζεηο θαη γηα ηελ 

απνπζία ησλ δηακεζνιαβεηηθψλ κεηαβιεηψλ θαη γηα ηνλ ζπλδπαζκφ ηνπο αιιά θαη 

γηα θάζε κηα μερσξηζηά. Ζ θάζε ζπζρέηηζε έρεη ζπγθεθξηκέλε θσδηθνπνίεζε ή νπνία 

είλαη ε παξαθάησ θαη ζα βνεζήζεη ζηελ θαηαλφεζε φισλ ησλ γξαθεκάησλ πνπ ζα 

παξνπζηαζηνχλ ζηα απνηειέζκαηα.  
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Πίλαθαο 4. Μνληέιν αλάιπζεο 6, ηνπ PROCESS, επεμήγεζε κεηαβιεηώλ θαη 

παιηλδξνκήζεσλ. Βνήζεκα  ζηελ θαηαλόεζε παξόκνηώλ ζρεκάησλ. 

  

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Ζ ζρέζε εμαξηεκέλεο κε ηελ αλεμάξηεηε, ρσξίο ηε δηακεζνιάβεζε, πξέπεη λα είλαη 

αξθεηά πςειή (ζρέζε c, ζπλνιηθή επίδξαζε). ηε ζπλέρεηα γίλεηαη έιεγρνο γηα ηελ 

ίδηα επίδξαζε φηαλ ελζσκαηψλνληαη νη δηακεζνιαβεηηθέο κεηαβιεηέο (ζρέζε c‟, 

άκεζε επίδξαζε). Με ηελ δηακεζνιάβεζε ε άκεζε επίδξαζε c‟ πξέπεη λα είλαη 

κηθξφηεξε απφ ηελ ζπλνιηθή επίδξαζε c.  Απηφ ζεκαίλεη πσο κεγάιν ην βάξνο ζηελ 

επηξξνή ηεο αλεμάξηεηεο ην έρνπλ νη δηακεζνιαβεηηθέο κεηαβιεηέο. ηαλ ε ηηκή c‟ 

πάςεη λα είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ηφηε ππάξρεη κνληέιν πιήξνπο 

δηακεζνιάβεζεο. Αλ ζπλερίζεη φκσο λα είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αιιά έρεη 

κεησζεί απφ ηε c, ηφηε ππάξρεη κεξηθή δηακεζνιάβεζε. ηε κεξηθή δηακεζνιάβεζε 

είλαη κέξνο ηεο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηήο ηφζν νη δηακεζνιαβεηηθέο αιιά παξακέλεη 

θαη ε εμαξηεκέλε. Δθηφο φκσο απφ ηελ ζπλνιηθή επηξξνή θαη ηελ άκεζε επίδξαζε 

ηεο Υ ζηελ Φ ζεκαληηθφ είλαη λα αλαθεξζνχλ πσο ζην ζπγθεθξηκέλν κνληέιν 

ηξέρνπλ άιιεο ηξείο έκκεζεο επηδξάζεηο. Ζ πξψηε είλαη παιηλδξφκεζε κε 

δηακεζνιαβεηηθή κεηαβιεηή ηελ Γ1 (Ind1: a1, b1). Ζ δεχηεξε έκκεζε επίδξαζε είλαη 

δηακεζνιάβεζε θαη κε ηηο δχν κεηαβιεηέο Γ1 θαη Γ2 (Ind2: a1, d21, b2)  , θαη ε ηξίηε 

FOI RS 

PARQ-F 

d21 

a2 

c‟ 

c  

b2  

b1  
a1 

PAQ 

a1 = ε επίδξαζε ηνπ Χ ζην Ψ όηαλ 

δηακεζνιαβεί ε Γ1, 

 a2 = ε επίδξαζε ηνπ Χ ζην Ψ όηαλ 

δηακεζνιαβεί ε Γ2,  

b1 = ε άκεζε επίδξαζε ηεο Γ1 ζην Ψ, 

πξνζαξκνζκέλε γηα ην Χ, 

 b2= ε άκεζε επίδξαζε ηεο Γ2 ζην Ψ, 

πξνζαξκνζκέλε γηα ην Χ,  

c = ε άκεζε επίδξαζε ηνπ Χ ζην Ψ, 

ρσξίο δηακεζνιάβεζε, 

c’ = ε άκεζε επίδξαζε ηνπ Χ ζην Ψ 

κεηά από ηελ πιήξε δηακεζνιάβεζε, 

 d21= ε επίδξαζε ηνπ Χ ζην Ψ όηαλ 

δηακεζνιαβείηε κε ηε ζεηξά κέζσ Γ1 

& Γ2 

έκκεζε επίδξαζε Ind 1: a1, b1  

έκκεζε επίδξαζεInd2: a1, d21, b2  

έκκεζε επίδξαζεInd3: a2, b2 

 

Μεηαβιεηέο: 

Υ (εμαξηεκέλε) = PARQ-F 

Γ1(πξψηε δηακεζνιαβεηηθή) = RSQ 

Γ2(δεχηεξε δηακεζνιαβεηηθή) = FIS 

Φ(αλεμάξηεηε) = PAQ 
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έκκεζε επίδξαζε είλαη εθείλε κε δηακεζνιαβεηηθή ηελ Γ2 (Ind3: a2, b2). Γηα θάζε 

κηα έκκεζε επίδξαζε αλαθέξεηαη ε ηζρχ ηεο ζηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή. 

        Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ζα γίλεη επί έμη θνξέο γηα δηαθνξεηηθφ είδνο απνδνρήο 

(παηέξαο- κεηέξα) ζπλνιηθφο πιεζπζκφο θαη θχιν (άληξαο- γπλαίθα). Οη ζπλδπαζκνί 

έρνπλ ην εμήο απνηέιεζκα: (Α. απνδνρή απφ ηνλ παηέξα & ζπλνιηθφο πιεζπζκφο, Β. 

απνδνρή απφ ηελ κεηέξα & ζπλνιηθφο πιεζπζκφο, Γ. απνδνρή απφ ηνλ παηέξα & 

άληξεο, Γ. απνδνρή απφ ηελ κεηέξα & άληξεο, Δ. απνδνρή απφ ηνλ παηέξα & 

γπλαίθεο, Σ. απνδνρή απφ ηελ κεηέξα & γπλαίθεο) 

 

Πίνακαρ 5. Δπεξήγηζη ζςμβόλυν ζηαηιζηικήρ ανάλςζηρ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

B: coeffidence, πξνζαξκνζκέλνο ζπληειεζηήο 

παιηλδξφκεζεο 

SE: standard error, ζθάικα 

CI: ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα, δελ πξέπεη λα 

πεξηιακβάλεη ηελ ηηκή κεδέλ 

Effect: effect size, βαζκφο επίδξαζεο κεηαβιεηψλ ζηελ 

εμαξηεκέλε 

ηαηηζηηθά ζεκαληηθφ απνηέιεζκα  c * 

ns : κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ απνηέιεζκα 
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 Ζ αλάιπζε δηακεζνιάβεζεο έδεημε φηη παξφιν πνπ ε απνδνρή απφ ηνλ παηέξα 

(αλεμάξηεηε κεηαβιεηή) έρεη πςειή ζπλνιηθή επίδξαζε ζηελ ςπρνινγηθή 

πξνζαξκνγή (εμαξηεκέλε κεηαβιεηή)   [c: B = .338, SE= .038, CI (.313, .463)], φηαλ 

γίλεηαη δηακεζνιάβεζε ησλ δχν κεηαβιεηψλ ηεο επαηζζεζίαο ζηελ απφξξηςε θαη ηνπ 

θφβνπ εγγχηεηα, κε έκκεζε επίδξαζε [a1: B = -.432, SE= .059, CI (-.548, -.315)], 

[d21: B = .338, SE= .031, CI (.277, .398)], [b2: B = -.187, SE= .023 , CI (-.233, -

.141)], ηφηε ε άκεζε επίδξαζε ηεο απνδνρήο απφ ηνλ παηέξα ζηελ ςπρνινγηθή 

πξνζαξκνγή κεηψλεηαη [c‟: B = .250, SE= .035, CI (.182, .319)], αιιά παξακέλεη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή θάηη πνπ ππνδειψλεη πσο ππάξρεη κεξηθή δηακεζνιάβεζε απφ 

ηελ επαηζζεζία ζηελ απφξξηςε θαη ηνλ θφβν εγγχηεηαο. πλνιηθά ην κνληέιν 

δηακεζνιάβεζεο έρεη κηθξή επίδξαζε αιιά είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή [Ind2: 

Effect= .027, SE = .006, CI (.017, .041)].  

     Αμίδεη απιά λα αλαθεξζεί φηη θαη νη άιιεο δχν έκκεζεο επηδξάζεηο ζηελ ζρέζε 

αλεμάξηεηεο θαη εμαξηεκέλεο έρνπλ κηθξή επίδξαζε αιιά είλαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο (Ind1, Ind3).  

 

 

 

FOI RS 

PARQ-F PAQ 

a1: B = -.432, SE= .059, CI (-.548, -.315) 

c‟: B = .250, SE= .035, CI (.182, .319)* 

a2: B = -.131, SE= .053, CI (-.235, -.027), 

b1: B = -.199, SE= .022, CI (-.241, -.156) 

c: B = .338, SE= .038, CI (.313, .463) 

d21: B = .338, SE = .031, CI (.277, .398) 

 Πίλαθαο 6. Πνιιαπιή δηακεζνιάβεζε (κνληέιν 6 ηνπ PROCESS), ζπλνιηθό δείγκα,    Υ: απνδνρή από ηνλ παηέξα                                                                                                                             

Φ: ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή 

Μ1: επαηζζεζία ζηελ απφξξηςε,  

Μ2: θφβνο εγγχηεηαο 

 

b2: B = -.187, SE= .023, CI (-.233, -.141) 

d21 

a2 

c‟ 

c  

b2  
b1  

a1 

Ind1: a1, b1 (RS) =  [Effect=.086,SE=.016,CI=(.057,.119)] 

Ind2: a1, d21, b2 (RS&F0I) = [Effect=027,SE=.006,CI=(.017-.041)] 

Ind3: a2, b2 (F0I) = [Effect=.024,SE=.011,CI=(.005,.050)] 
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Ζ αλάιπζε πνιιαπιήο δηακεζνιάβεζεο έδεημε φηη ε απνδνρή απφ ηελ κεηέξα έρεη 

κεγάιε επίδξαζε ζηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή [c: B = .425, SE= .045, CI (.337, 

.513)]. ηαλ γίλεηαη  φκσο δηακεζνιάβεζε ησλ δχν κεηαβιεηψλ, ηεο επαηζζεζίαο 

ζηελ απφξξηςε θαη ηνπ θφβνπ εγγχηεηαο [a1: B = -.366, SE= .070, CI (-.504, -.228)], 

[d21: B = .333, SE= .030, CI (.274, .392)], [b2: B = -.177, SE= .024 , CI (-.233, -

.130)], ηφηε ε άκεζε επίδξαζε ηεο απνδνρήο απφ ηελ κεηέξα ζηελ ςπρνινγηθή 

πξνζαξκνγή κεηψλεηαη [c‟: B = .278, SE= .040, CI (.199, .358)]. Ζ επίδξαζε ηεο 

απνδνρήο απφ ηελ κεηέξα ζηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή ζπλερίδεη λα είλαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή θάηη πνπ ππνδειψλεη πσο δηακεζνιάβεζε κπνξεί λα 

ραξαθηεξηζηεί σο κεξηθή. Σν κνληέιν δηακεζνιάβεζεο έρεη κηθξή επίδξαζε ζηελ 

ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή, αιιά είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή [Ind2: Effect= .022, SE = 

.006, CI (.011, .036)]. Οη έκκεζεο επηδξάζεηο πνπ κειεηήζεθαλ κεηαμχ εμαξηεκέλεο 

θαη αλεμάξηεηεο κε δηακεζνιαβεηηθέο αξρηθά ηελ επαηζζεζία ζηελ απφξξηςε θαη 

έπεηηα ηνλ θφβν εγγχηεηαο, ήηαλ κηθξήο δηακεζνιαβεηηθήο επίδξαζεο αιιά ήηαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο. 

 

FOI RS 

PARQ-M PAQ 

a1: B = -366, SE= .070, CI (-.504, -.228) 

c‟: B = .278, SE= .040, CI (.199, .358)* 

a2: B = -.265, SE= .060, CI (-.383, -.147), 

b1: B = -.214, SE= .021, CI (-.256, -.172) 

c: B = .425, SE= .045, CI (.337, .513)] 

d21: B = .333, SE = .030, CI (.274, .392) 

Πίλαθαο 7. Πνιιαπιή δηακεζνιάβεζε (κνληέιν 6 ηνπ PROCESS), ζπλνιηθό δείγκα,    Υ: απνδνρή από ηελ κεηέξα                                                                                                                             

Φ: ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή 

Μ1: επαηζζεζία ζηελ απφξξηςε,  

Μ2: θφβνο εγγχηεηαο 

 

b2: B = -.177, SE= .024, CI (-.233, -.130) 

d21 

a2 

c‟ 

c  

b2  
b1  

a1 

Ind1: a1, b1 (RS) =  [Effect=.078,SE=.018,CI=(.046,.118)] 

Ind2: a1, d21, b2 (RS&F0I) = [Effect=021,SE=.006,CI=(.011-.036)] 

Ind3: a2, b2 (F0I) = [Effect=.047,SE=.015,CI=(.022,.080)] 



51 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ζ απνδνρή απφ ηνλ παηέξα θάλεθε πσο έρεη ζπλνιηθή άκεζε επίδξαζε ζηελ 

ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή ησλ αληξψλ [c: B = .350, SE= .064, CI (.225, .476)]. Με ηε 

δηπιή δηακεζνιάβεζε, [a1: B = -.470, SE= .102, CI (-.671, -.270)], [d21: B = .375, 

SE= .046, CI (.284, .465)], [b2: B = -.246, SE= .035 , CI (-.314, -.178)], ε άκεζε 

επίδξαζε ηεο απνδνρήο απφ ηνλ παηέξα ζηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή κεηψλεηαη [c‟: 

B = .118, SE= .057, CI (.066, .290)], αιιά παξακέλεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. Σν 

κνληέιν κεξηθήο δηακεζνιάβεζεο πνπ εκθαλίδεηαη  έρεη κηθξή επίδξαζε ζηελ 

ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή ησλ αληξψλ, ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή [Ind2: Effect= .043, SE 

= .015, CI (.019, .079)]. ηελ έκκεζε δηακεζνιάβεζε κεκνλσκέλα ησλ δχν 

κεηαβιεηψλ αθελφο ηεο επαηζζεζίαο ζηελ απφξξηςε[a1: B = -.470, SE= .101, CI (-

.671, -.270)], [b1: B = -.158, SE= .032, CI (-.221, -.095)], θαη αθεηέξνπ ηνπ θφβνπ 

εγγχηεηαο [a2: B = -.222, SE= .088, CI (-.396, -.048)], [b2: B = -.246, SE= .035, CI (-

.314, -.178)], θαη ηφηε νη έκκεζεο επηδξάζεηο είλαη κηθξήο ηζρχο αιιά ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο, κε κεγαιχηεξε ηελ επηξξνή ηεο απνδνρήο ηνπ παηέξα θαη ηεο 

επαηζζεζίαο ζηελ απφξξηςε ζηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή  [Ind1: Effect = .074, SE 

= .22, CI ( .036, .125)]. 

 

FOI RS 

PARQ-F PAQ 

a1: B = -.470, SE= .102, CI (-.671, -.270) 

c‟: B = .350, SE= .064, CI (.225, .476)* 

a2: B = -.222, SE= .088, CI (-.396, -.048), 

b1: B = -.158, SE= .032, CI (-.221, -.095) 

c: B = .118, SE= .057, CI (.066, .290) 

d21:  B = .375, SE= .046, CI (.284, .465) 

    Πίλαθαο 8. Πνιιαπιή δηακεζνιάβεζε (κνληέιν 6 ηνπ PROCESS)       άληξεο,    Υ: απνδνρή από ηνλ παηέξα                                                                                                                             

Φ: ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή 

Μ1: επαηζζεζία ζηελ απφξξηςε,  

Μ2: θφβνο εγγχηεηαο 

 

b2: B = -.246, SE= .035, CI (-.314, -.178) 

d21 

a2 

c‟ 

c  

b2  
b1  

a1 

Ind1: a1, b1 (RS) =  [Effect = .074, SE = .22, CI( .036, .125)] 

Ind2: a1, d21, b2 (RS&F0I) = [Effect= .043, SE=.015 CI(.019, .079) 

Ind3: a2, b2 (F0I) = [Effect=.055,SE=.025,CI=(.010,.108)] 
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ηαλ γίλεηαη δηακεζνιάβεζε ησλ δχν κεηαβιεηψλ αξρηθά ηεο επαηζζεζίαο ζηελ 

απφξξηςε [a1: B = -.380, SE= .110, CI (-.596, -.164)], [d21: B = .368, SE= .044, CI 

(.280, -.456)], [b2: B = -.238, SE= .035, CI (-.308, -.168)], ηφηε ε άκεζε επίδξαζε ηεο 

απνδνρήο απφ ηελ κεηέξα ζηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή [c‟: B = .175, SE= .061, CI 

(.055, .294)], θάηη πνπ ππνδειψλεη πσο ππάξρεη κεξηθή δηακεζνιάβεζε θαζψο είλαη 

κελ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αιιά ππάξρεη κείσζε απφ ηε ζπλνιηθή επηξξνή ηεο 

αλεμάξηεηεο ζηελ εμαξηεκέλε [c: B = .362, SE= .068, CI (.229, .496)]. πλνιηθά ην 

κνληέιν κεξηθήο δηακεζνιάβεζεο έρεη κηθξή επίδξαζε αιιά είλαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή  επηξξνή ζηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή [Ind2: Effect= .033, SE = .014, CI 

(.013, .068)]. Απφ ηηο έκκεζεο δηακεζνιαβήζεηο θάζε κηαο δηακεζνιαβεηηθήο 

κεηαβιεηήο μερσξηζηά, ελδηαθέξνλ πξνθαιεί ε κεγαιχηεξε επίδξαζε ηνπ θφβνπ ηεο 

εγγχηεηαο ζηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή ησλ αληξψλ, κεηά απφ ηελ απφξξηςε απφ 

ηελ κεηέξα ηνπο [Ind3: Effect = .091, SE = .28, CI ( .042, .155)]. 

 

 

 

FOI RS 

PARQ-M PAQ 

a1: B = -.380, SE= .110, CI (-.596, -.164) 

c‟: B = .175, SE= .061, CI (.055, .294)* 

a2: B = -.381, SE= .091, CI (-.560, -.202), 

b1: B = -.169, SE= .032, CI (-.230, -.106) 

c: B = .362, SE= .068, CI (.229, .496) 

d21: B = .368, SE= .044, CI (.280, -.456)) 

     Πίλαθαο 9.Πνιιαπιή δηακεζνιάβεζε (κνληέιν 6 ηνπ PROCESS) , άληξεο,    Υ: απνδνρή από ηελ κεηέξα                                                                                                                           

Φ: ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή 

Μ1: επαηζζεζία ζηελ απφξξηςε,  

Μ2: θφβνο εγγχηεηαο 

 

b2: B = -.238, SE= .035, CI (-.308, -.168) 

d21 

a2 

c‟ 

c  

b2  
b1  

a1 

Ind1: a1, b1 (RS) =  [Effect=.064,SE=.023,CI=(.023,.113)] 

Ind2: a1, d21, b2 (RS&F0I) = [Effect=033,SE=.014,CI=(.013-.068)] 

Ind3: a2, b2 (F0I) = [Effect=.091,SE=.028,CI=(.042,.155)] 
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 Ζ επίδξαζε πνπ έρεη ε απνδνρή απφ ηνλ παηέξα ζηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή ησλ 

γπλαηθψλ  είλαη [c: B = .412, SE= .047, CI (.320, .505)],  θαη κε ηελ δηπιή 

δηακεζνιάβεζε, [a1: B = -.419, SE= .072, CI (-.561, -.276)], [d21: B = .331, SE= 

.041, CI (.251, .423)], [b2: B = -.180, SE= .031, CI (-.241, -.119)] κεηψλεηαη ζε, [c‟: B 

= .292, SE= .043, CI (.207, .378)], αιιά παξακέλεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή θαη γίλεηαη 

απνδεθηφ πσο ππάξρεη κεξηθή δηακεζνιάβεζε κε κηθξή επίδξαζε αιιά είλαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή [Ind2: Effect= .025, SE = .007, CI (.014, .041)], γηα ηελ 

ζπλνιηθή δηακεζνιάβεζε. 

      Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδεη πσο ζηηο ππφινηπεο δχν έκκεζεο επηδξάζεηο ηνπ Υ ζην Φ 

(κε δηακεζνιαβεηηθή ηελ επαηζζεζία ζηελ απφξξηςε, ηνλ θφβν εγγχηεηαο), ε 

αλάιπζε κε δηακεζνιαβεηηθή ηνλ θφβν εγγχηεηαο θάλεθε λα έρεη κε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ ζρέζε ηεο απνδνρήο απφ ηνλ παηέξα θαη ηεο ςπρνινγηθήο 

πξνζαξκνγήο γηα ηηο γπλαίθεο (Ind3: Effect = .014, SE = .012, CI = ns). Έηζη κεγάιν 

πνζνζηφ ηεο δηακεζνιάβεζεο  νθείιεηαη ζηελ επαηζζεζία ζηελ απφξξηςε [Ind1: 

Effect = .081, SE = .019, CI = .50, .128). Καη νη δπν δηακεζνιαβεηηθέο κεηαβιεηέο 

έρνπλ φκσο κηθξή αιιά ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επηξξνή ζηελ ζρέζε εμαξηεκέλεο θαη 

αλεμάξηεηεο. Σν ίδην θαηλφκελν παξαηεξείηαη θαη γηα ηελ απνδνρή απφ ηελ κεηέξα 

ζηηο γπλαίθεο θαη ζα αλαθεξζεί ζηελ ζπλέρεηα. 

 

 

FOI RS 

PARQ-F PAQ 

a1:B = -.419, SE= .072, CI (-.561, -.276) 

c‟: B =.292, SE= .043, CI (.207, .378)* 

a2: B = -.075, SE= .066, CI= ns 

b1: B = -.194, SE= .029, CI (-.251, -.137) 

c: B = .412, SE= .047, CI (.320, .505) 

d21: B = .331, SE= .041, CI (.251, .423) 

     Πίλαθαο 10. Πνιιαπιή δηακεζνιάβεζε (κνληέιν 6 ηνπ PROCESS), γπλαίθεο,    Υ: απνδνρή από ηνλ παηέξα                                                                                                                             

Φ: ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή 

Μ1: επαηζζεζία ζηελ απφξξηςε,  

Μ2: θφβνο εγγχηεηαο 

 

b2: B = -.180, SE= .031, CI (-.241, -.119) 

d21 

a2 

c‟ 

c  

b2  
b1  

a1 

Ind1: a1, b1 (RS) =  [Effect=.081,SE=.019,CI=(.050,.128)] 

Ind2: a1, d21, b2 (RS&F0I) =[Effect=.025,SE=.007,CI=(.014-.041)] 

Ind3: a2, b2 (F0I) = [Effect=.014,SE=.012,CI= ns] 
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Ζ αλάιπζε δηακεζνιάβεζεο έδεημε φηη παξφιν πνπ ε απνδνρή απφ ηελ κεηέξα έρεη 

κεγάιε επίδξαζε ζηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή  ησλ γπλαηθψλ   [c: B = .487, SE= 

.058, CI (.372, .602)], φηαλ γίλεηαη δηακεζνιάβεζε ησλ δχν κεηαβιεηψλ [a1: B = -

.377, SE= .091, CI (-.556, -.198)], [d21: B = .328, SE= .040, CI (.249, .408)], [b2: B = 

-.171, SE= .031, CI (-.232, -.109)], ηφηε ε άκεζε επίδξαζε ηεο απνδνρήο ηελ κεηέξα 

ζηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή κεηψλεηαη [c‟: B = .359, SE= .053, CI (.255, .462)], 

αιιά παξακέλεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή θαη ππάξρεη κεξηθή δηακεζνιάβεζε. πλνιηθά 

ην κνληέιν δηακεζνιάβεζεο έρεη κηθξή επίδξαζε αιιά είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

[Ind2: Effect= .021, SE = .007, CI (.009, .040)]. πσο θαη ζηελ απνδνρή ηνπ παηέξα 

έηζη θαη ζηελ απνδνρή απφ ηελ κεηέξα  ε δηακεζνιαβεηηθή κεηαβιεηή πνπ έρεη 

κεγαιχηεξε επηξξνή  ζηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή ησλ γπλαηθψλ θάλεθε λα είλαη ε 

επαηζζεζία ζηελ απφξξηςε [Ind1: Effect= .079, SE = .023, CI (.039, .125)] θαη 

κεδεληθή επηξξνή ζηελ ζρέζε κεηαμχ εμαξηεκέλεο θαη αλεμάξηεηεο λα έρεη ν θφβνο 

εγγχηεηαο (Ind3: Effect= .028, SE = .017, CI= ns). πσο πξναλαθέξζεθε φκσο 

ζπλδπαζηηθά νη δπν δηακεζνιαβεηηθέο κεηαβιεηέο έρνπλ κηθξή αιιά ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή επηξξνή ζηελ ζρέζε εμαξηεκέλεο θαη αλεμάξηεηεο. 

FOI RS 

PARQ-M PAQ 

a1: B = -.377, SE= .091, CI (-.556, -.198) 

c‟: B = .359, SE= .053, CI (.255, .462)* 

a2: B = -.164, SE= .079, CI (-.320, -.008), 

b1: B = -.210, SE= .029, CI (-.266, -.154) 

c: B = .487, SE= .058, CI (.372, .602) 

d21: B = .328, SE= .040, CI (.249, .408) 

  Πίλαθαο 11.  Πνιιαπιή δηακεζνιάβεζε (κνληέιν 6 ηνπ PROCESS), γπλαίθεο,    Υ: απνδνρή από ηελ κεηέξα                                                                                                                            

Φ: ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή 

Μ1: επαηζζεζία ζηελ απφξξηςε,  

Μ2: θφβνο εγγχηεηαο 

 

b2: B = -.171, SE= .031, CI (-.232, -.109) 

d21 

a2 

c‟ 

c  

b2  
b1  

a1 

Ind1: a1, b1 (RS) =  [Effect=.079,SE=.023,CI=(.039,.125)] 

Ind2: a1, d21, b2 (RS&F0I) = [Effect=021,SE=.007,CI=(.009-.040)] 

Ind3: a2, b2 (F0I) = [Effect=.028,SE=.017,CI= ns] 
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        πλνιηθά ζε φινπο ηνπο ζπλδπαζκνχο (πιεζπζκνχ θαη γνλέα) βξέζεθε πσο 

ππάξρεη κεξηθή δηακεζνιάβεζε ηεο επαηζζεζίαο ζηελ απφξξηςε θαη ηνπ θφβνπ 

εγγχηεηαο ζηελ ζρέζε ηεο γνληθήο απνδνρήο θαη ηεο ςπρνινγηθήο πξνζαξκνγήο. 

ηαλ ε γνληθή απνδνρή επεξέαδε ηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή ζε φιεο ηηο κεηξήζεηο 

ηα πνζνζηά πξφβιεςεο ηεο εμαξηεκέλε ήηαλ ρακειά ζε ζρέζε κε φηαλ ππήξρε 

δηακεζνιάβεζε. Καη νη ηξείο κεηαβιεηέο είλαη κέξνο ηεο ςπρνινγηθήο πξνζαξκνγήο, 

ηελ νπνία κπνξνχλ λα πξνβιέςνπλ ζε πνζνζηφ απφ 33% κέρξη 31.3%, φπσο έγηλε 

θαλεξφ απφ ην R
2
. 

      Δπηπιένλ κειεηήζεθαλ θαη νη έκκεζεο επηδξάζεηο ηεο Υ ζηελ Φ φηαλ 

δηακεζνιαβνχζε κφλν κηα κεηαβιεηή. ην ζπλνιηθφ πιεζπζκφ κεγαιχηεξε ήηαλ ε 

επίδξαζε ηεο επαηζζεζίαο ζηελ απφξξηςε ζαλ δηακεζνιαβεηηθή κεηαβιεηή ζε ζρέζε 

κε ηνλ θφβν εγγχηεηαο. Ο θφβνο εγγχηεηαο πην ζπγθεθξηκέλα δελ είρε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή επίδξαζε ζε θακία απφ ηηο αλαιχζεηο πνπ έγηλαλ γηα ηηο γπλαίθεο, παξά 

κφλν ζηνπο άληξεο ησλ νπνίσλ ν θφβνο επεξεάδεηαη θπξίσο απφ ηελ απνδνρή ηνπ 

παηέξα. ην γπλαηθείν πιεζπζκφ πξνθχπηεη πσο παξφιν πνπ ν θφβνο εγγχηεηαο δελ 

έρεη κηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή, ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηελ επαηζζεζία ζηελ απφξξηςε (φηαλ ζπλεμεηάδνληαη) θαίλεηαη λα 

έρνπλ, λαη κελ κηθξή, αιιά ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ ςπρνινγηθή 

πξνζαξκνγή. Φαίλεηαη ινηπφλ φηη ν θφβνο εγγχηεηαο ζηηο γπλαίθεο επεξεάδεηαη 

θπξίσο κέζα απφ ηελ αχμεζε ηεο επαηζζεζίαο ζηελ απφξξηςε ζηελ νπνία παίδεη ξφιν 

ε γνληθή απνδνρή-απφξξηςε. 
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ΤΕΖΣΖΖ  

 

     ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα κειεηήζεθε ε επίδξαζε ηεο γνληθήο απνδνρήο θαη 

απφξξηςεο ζηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή κε ηε δηακεζνιάβεζε ηεο επαηζζεζίαο 

ζηελ απφξξηςε θαη ηνπ θφβνπ εγγχηεηαο θαη επηπιένλ δηεξεπλήζεθαλ ηπρφλ δηαθνξέο 

αλάκεζα ζηνπο άληξεο θαη ηηο γπλαίθεο πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα. ιεο νη 

θιίκαθεο είραλ κεγάιε αμηνπηζηία, φπνηε κπνξνχκε λα ππνζηεξίμνπκε πσο νη 

ζπκκεηέρνληεο δελ απαληνχζαλ κε ηπραίν ηξφπν, αιιά κε εηιηθξίλεηα. 

      Αξρηθά δελ βξέζεθαλ δηαθνξέο ζηηο βαζκνινγίεο ησλ δύν θύισλ όζνλ αθνξά 

ηε γνληθή απνδνρή. Πην ζπγθεθξηκέλα ηφζν νη άληξεο φζν θαη νη γπλαίθεο 

βαζκνιφγεζαλ ζηα ίδηα επίπεδα ηελ απνδνρή πνπ ιάκβαλαλ θαη απφ ηνπο δχν γνλείο. 

ηνπο άληξεο σζηφζν θάλεθε ε κεγαιχηεξε ζπζρέηηζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ γηα ηελ 

απνδνρή απφ ηνλ παηέξα θαη γηα ηελ απνδνρή απφ ηελ κεηέξα. Δίλαη ζπλεπψο πην 

πηζαλφ ε πςειφηεξε απνδνρή απφ ηελ κεηέξα λα ζρεηίδεηαη κε πςειή απνδνρή θαη 

απφ ηνλ παηέξα, αιιά θαη πςειή απφξξηςε απφ ηε κεηέξα λα ζρεηίδεηαη κε απφξξηςε 

απφ ηνλ παηέξα, πεξηζζφηεξν γηα ηνπο άληξεο ζπκκεηέρνληεο. 

     ρεηηθά ην θχιν ησλ ζπκκεηερφλησλ βξέζεθε δηαθνξά ζηε βαζκνινγία ησλ 

θιηκάθσλ κε ηηο γπλαίθεο λα αλαθέξνπλ κεγαιύηεξα πνζνζηά επαηζζεζίαο ζηελ 

απόξξηςή, ελώ νη άληξεο είραλ κεγαιύηεξα πνζνζηά θόβνπ εγγύηεηαο. Απηφ 

ζεκαίλεη φηη νη γπλαίθεο φληαο πην επαίζζεηεο ζηελ απφξξηςε, είλαη πην εχθνιν λα 

αληηιεθζνχλ θαη λα αμηνινγήζνπλ κηα ζπκπεξηθνξά ζαλ απνξξηπηηθή. Βξίζθνληαη  

ζε εηνηκφηεηα ψζηε λα αληηδξάζνπλ ζηελ απφξξηςε, λα ζπκπεξηθεξζνχλ ερζξηθά 

(Ayduk, Downey, Testa, Yen & Shoda 1999) ή αθφκα θαη λα θαηαπηέζνπλ ηα 

ζπλαηζζήκαηα θαη ηνλ ζπκφ ηνπο (Harper, Dickson & Welsh 2006).  Απηή ε αίζζεζε 

ηεο απφξξηςεο ηηο νδεγεί ζε έληνλν ζηξεο θαη αλαζθάιεηα αληηδξψληαο αλψξηκα ζε 

φ,ηη εθείλεο αληηιακβάλνληαη σο απνξξηπηηθφ (Downey & Feldman, 1996). Γίλεηαη 

επίζεο θαηαλνεηφ φηη νη γπλαίθεο ζε  κεγάιν βαζκφ ηαπηίδνπλ ηελ αίζζεζε ηνπ 

εαπηνχ ηνπο κε ηελ δηαηήξεζε ησλ ζρέζεσλ ηνπο (Harper, Dickson & Welsh 2006), 

θαη γηα απηφ ηνλ ιφγν είλαη ηφζν επαηζζεηνπνηεκέλεο θαη πξνζπαζνχλ κε θάζε ηξφπν 

λα κελ βηψζνπλ μαλά απφξξηςε. Αξθεηέο έξεπλεο ππνζηεξίδνπλ ην ζπγθεθξηκέλν 

εχξεκα πσο ε επαηζζεζία ζηελ απφξξηςε βηψλεηαη ζε κεγαιχηεξν βαζκφ απφ ηηο 

γπλαίθεο (e.g., Downey, Feldman & Ayduk 2000, Downey & Feldman 1996, Erozkan 

2009, Murray, Bellavia, Feeney, Holmes & Rose 2001, Purdie & Downey 2000). 
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     Ζ δηαθνξά γπλαηθψλ θαη αληξψλ κπνξεί λα νθείιεηαη θαη ζηελ δηαθνξεηηθή 

αληίιεςε ηεο πηζαλήο απφξξηςεο. Οη γπλαίθεο αηζζάλνληαη απφξξηςε φηαλ ληψζνπλ 

απεηιέο γηα ηε δηαηήξεζε ηεο ζρέζεο ηνπο, ελψ νη άληξεο θπξίσο φηαλ απεηιείηαη ην 

θνηλσληθφ, πξνζσπηθφ ή νηθνλνκηθφ ηνπο θχξνο. Πηζαλφ απηή ε επαηζζεζία ζηελ 

απφξξηςε λα πεξηιακβάλεη ηελ αλεζπρία γηα ηελ εγθαηάιεηςε πνπ έρνπλ θπξίσο νη 

γπλαίθεο, νη νπνίεο εμειηθηηθά πξέπεη λα είλαη πην πξνζεθηηθέο ζην λα βξνπλ έλα 

ζχληξνθν πηζηφ, πνπ ζα ηηο βνεζάεη θαη δελ ζα ηηο εγθαηαιείςεη. Σν παξάδνμν είλαη 

πσο νη αξλεηηθέο θαη ππεξβνιηθέο αληηδξάζεηο ησλ γπλαηθψλ, πνπ ρξεζηκνπνηνχλ γηα 

λα πξνζηαηεπηνχλ θαη λα απνηξέςνπλ ηελ απφξξηςε, είλαη εθείλεο πνπ νδεγνχλ ζε 

απνξξηπηηθέο ζπκπεξηθνξέο ππξνδνηψληαο έηζη ηνλ θχθιν ηεο απφξξηςεο, 

πξαγκαηνπνηψληαο ηελ απηνεθπιεξνχκελε πξνζδνθία πνπ νη γπλαίθεο εμ‟ αξρήο 

είραλ, φηη ζα ηηο απνξξίςνπλ (Zimmer-Gembeck & Nesdale 2013). Οη αλαιχζεηο πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ ππνγξακκίδνπλ ηελ  ζεκαληηθή επηξξνή θπξίσο ηνπ παηέξα γηα 

ηελ επαηζζεζία ζηελ απφξξηςε πνπ δεκηνπξγείηαη θαη ζηα δχν θχια θαη θπξίσο γηα  

ηε κεγαιχηεξε επαηζζεζία ζηελ απφξξηςε πνπ βηψλνπλ νη γπλαίθεο. ηαλ 

δηεξεπλήζεθε ε επαηζζεζία ζηελ απφξξηςε ζαλ δηακεζνιαβεηηθή κεηαβιεηή ζε 

ζρέζε κε ηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή, νη γπλαίθεο δερφληνπζαλ κεγαιχηεξε 

επηξξνή. Σν φηη νη γπλαίθεο έρνπλ κεγαιχηεξε επαηζζεζία ζηελ απφξξηςε, δελ 

αλαηξεί ην γεγνλφο πσο θαη νη άληξεο εκθαλίδνπλ επαηζζεζία ζηελ απφξξηςε, αιιά 

πηζαλφ ζε κηθξφηεξν βαζκφ. 

 

 

    Οη άληξεο θαηά θύξην ιόγν δειώλνπλ κεγαιύηεξα επίπεδα θόβνπ εγγύηεηαο ζε 

ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο. Απηφ ζεκαίλεη πσο νη άληξεο πηζαλφ λα δπζθνιεχνληαη 

πεξηζζφηεξν ζηε δεκηνπξγία εγγχηεηαο, ζπλαηζζεκαηηθνχ δεζίκαηνο θαη 

κνηξάζκαηνο ζθέςεσλ θαη ζπλαηζζεκάησλ, ζπλεπψο ζηε δεκηνπξγία αιιά θαη ζηε 

δηαηήξεζε δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ κε άιια ζεκαληηθά άηνκα (Phillips θαη ζπλ. 

2013). Ο θφβνο ηεο εγγχηεηαο πεξηιακβάλεη θφβν κήπσο ην άηνκν ράζεη ηνλ εαπηφ 

ηνπ αιιά θαη κήπσο ράζεη ηνλ άιινλ, θάηη πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ επαηζζεζία ζηελ 

απφξξηςε. Ίζσο ζηνπο άληξεο ινηπφλ ν θφβνο ηνπ λα κελ πιεγσζνχλ 

ζπλαηζζεκαηηθά εθθξάδεηαη κε ηελ απνθπγή δεκηνπξγίαο ζηελψλ δηαπξνζσπηθψλ 

ζρέζεσλ. Απηφ επηβεβαηψλεηαη θαη απφ ηελ κεγάιε ζρέζε πνπ είρε ε επαηζζεζία 

ζηελ απόξξηςε θαη ν θόβνο εγγύηεηαο θπξίσο γηα ηνπο άληξεο ζπκκεηέρνληεο, 

ελώ γηα ηηο γπλαίθεο είραλ κέηξηα πξνο πςειή ζρέζε. ηελ πξνζπάζεηα ηνπ λα 
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εμεγεζεί ην γηαηί νη άληξεο θνβνχληαη ηε δεκηνπξγία εγγχηεηαο αξκφδεη λα γίλεη 

αλαθνξά ζην ελλνηνινγηθφ πιαίζην, ζηηο θνηλσληθέο αληηιήςεηο αιιά θαη ζηνπο 

θνηλσληθνχο ξφινπο νη νπνίνη επεξεάδνπλ ην άηνκν.         

         Τπάξρεη αξρηθά δηαθνξά ζηνλ νξηζκφ ηεο εγγχηεηαο κε ηηο γπλαίθεο λα 

αλαθέξνπλ πσο απνηειείηαη απφ αγάπε, ζπλαηζζήκαηα, έθθξαζε ζεξκψλ 

ζπλαηζζεκάησλ θαη ηνπο άληξεο λα αλαθέξνπλ πσο εγγχηεηα είλαη ε ζεμνπαιηθή 

ζπκπεξηθνξά θαη ε θπζηθή εγγχηεηα, λα βξίζθνληαη θνληά κε θάπνηνλ (Hook θαη ζπλ. 

2003). Οη γπλαίθεο είλαη πηζαλφλ αλαπηπμηαθά θαη θνηλσληθά λα είλαη εθείλεο πνπ 

επηζπκνχλ πεξηζζφηεξν εγγχηεηα θαη είλαη ζεκαληηθφ ην γεγνλφο πσο φηαλ κηιάλε γηα 

ηνλ εαπηφ ηνπο ηείλνπλ λα ζπκπεξηιακβάλνπλ πιεξνθνξίεο γηα ζεκαληηθνχο άιινπο, 

αιιά θαη πσο βιέπνπλ ηνλ ίδην ηνπο ηνλ εαπηφ ζε ζρέζε κε ηνπο άιινπο (Hook θαη 

ζπλ. 2003). Οη γπλαίθεο επηζπκνχλ λα θνπβεληηάδνπλ, λα κνηξάδνληαη ζπλαηζζήκαηα 

ψζηε λα ζπλδεζνχλ κε ην άιιν άηνκν, έρνπλ κεγαιχηεξε εκπάζεηα.  ηε πνηνηηθή 

κειέηε ησλ MacAdams, Lester, Brand, McNamara θαη Lensky (1988), ζε θνηηεηέο 

θνιεγίσλ θάλεθε πσο νη γπλαίθεο έγξαθαλ θαληαζηηθέο ηζηνξίεο πνπ πεξηείραλ 

πεξηζζφηεξα ζηνηρεία εγγχηεηαο ζε ζρέζε κε ηνπο άληξεο ζπκκεηέρνληεο. Οη άληξεο 

απφ ηελ άιιε πιεπξά αλαδεηνχλ κεγαιχηεξε απηνλνκία ζηε ζρέζε. Αθφκα θαη ζηηο 

θηιηθέο ηνπο ζρέζεηο κε ίδην θχιν, νη άληξεο είλαη πηζαλφ λα αληηκεησπίδνπλ 

πξφβιεκα κε ηελ εγγχηεηα. πσο αλαθέξεηαη θαη ζην άξζξν ηνπ Weingarten (1991), 

κπνξεί κηα παξέα αληξψλ λα κνηξάδεηαη ζπλαηζζήκαηα θαη λα δέλνληαη αιιά απηφ 

δελ ζρεηίδεηαη απαξαίηεηα κε ηελ εγγχηεηα, φπνπ βαζηθή πξνυπφζεζε έρεη ηελ 

έθθξαζε πξνζσπηθψλ ζπλαηζζεκάησλ. Σν ίδην άξζξν δηεπθξηλίδεη βέβαηα πσο δελ 

ππάξρνπλ θαζνξηζκέλεο θαηαζηάζεηο πνπ πεξηιακβάλνπλ εγγχηεηα θαη άιιεο φρη, 

αιιά φηη θάζε θαηάζηαζε κπνξεί λα έρεη ραξαθηεξηζηηθά ηεο εγγχηεηαο αξθεί λα 

ππάξρεη ζπλαηζζεκαηηθφ άλνηγκα, ζχλδεζε θαη επηθνηλσλία. 

      Δλδηαθέξνλ έρεη θαη ε πηζαλή επηξξνή ηνπ θφβνπ ηεο εγγχηεηαο απφ ηνπο ξφινπο 

ησλ θχισλ. Άηνκα πνπ έρνπλ ξφινπο κε ζειπθά ραξαθηεξηζηηθά, αλεμάξηεηα απφ ην 

πξαγκαηηθφ ηνπο θχιν, έρνπλ κηθξφηεξφ θφβν εγγχηεηαο (Ingersoll, Norvilitis, 

Zhang, Jia & Tetewksy 2008). Μηα άιιε έξεπλα έδεημε πσο γπλαίθεο κε πην 

αληξηθνχο ξφινπο θαη ραξαθηεξηζηηθά έρνπλ πάιη κηθξά επίπεδα θφβνπ εγγχηεηαο 

(Murray 2009). πλεπψο νη άληξεο είλαη πεξηζζφηεξν πηζαλφ λα αλαπηχζζνπλ θφβν 

εγγχηεηαο θπξίσο φηαλ δελ έρνπλ ζειπθά ζηνηρεία ζηνλ ραξαθηήξα ηνπο. 

          Σα ρακειά επίπεδα θφβνπ εγγχηεηαο ησλ γπλαηθψλ γίλνληαη θαηαλνεηά θαη 

απφ ηε κηθξή επηξξνή ηεο γνληθήο απνδνρήο ζην θφβν εγγχηεηαο ζηηο γπλαίθεο θαη 
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κέζα απφ ηελ δηεξεύλεζε ηεο δηακεζνιάβεζεο ηνπ θόβνπ εγγύηεηαο ζηε ζρέζε 

ηεο γνληθήο απνδνρήο θαη ηεο ςπρνινγηθήο πξνζαξκνγήο. Ζ δηακεζνιάβεζε απηή 

δελ είρε θακία επίδξαζε θαη ζηηο γπλαίθεο φπνπ θάλεθε μεθάζαξα ε κεδεληθή 

επηξξνή ηνπ θφβνπ εγγχηεηαο απφ ηελ γνληθή απνδνρή θαη ηελ ςπρνινγηθή 

πξνζαξκνγή. Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδεη όκσο πσο όηαλ ζην κνληέιν πξνζηέζεθαλ 

θαη νη δύν δηακεζνιαβεηηθέο κεηαβιεηέο (επαηζζεζία ζηελ απόξξηςή θαη θόβνο 

εγγύηεηαο) ηόηε ε δηακεζνιάβεζε είρε επηξξνή ζηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή 

ηόζν ησλ αληξώλ αιιά θαη ησλ γπλαηθώλ. Μπνξνχκε ζπλεπψο λα ππνζέζνπκε πσο 

ζηηο γπλαίθεο ν θφβνο εγγχηεηαο θαίλεηαη λα επεξεάδεη ηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή 

αθνχ πξψηα επεξεάδεηαη απφ ηελ επαηζζεζία ζηελ απφξξηςε. Άξα  ν θόβνο 

εγγύηεηαο ζηηο γπλαίθεο δελ επεξεάδεηαη από ηελ γνληθή απνδνρή, αιιά πηζαλόλ 

επεξεάδεηαη από ην αλ ππάξρεη επαηζζεζία ζηελ απόξξηςε ή από άιινπο 

παξάγνληεο πνπ δελ κειεηήζεθαλ ζηελ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα. 

        

 

      πλνπηηθά νη γπλαίθεο εκθαλίδνπλ θπξίσο επαηζζεζία ζηελ απφξξηςε θαη νη 

άληξεο θνβνχληαη ηελ εγγχηεηα. Σν αλ νη παξαπάλσ δπζπξνζαξκνγέο επεξεάδνληαη 

απφ ηελ γνληθή απνδνρή θαη απφξξηςε είλαη θάηη ην νπνίν θαίλεηαη απφ ηε κειέηε 

ζπζρέηηζεο θαη ηε κειέηε δηακεζνιάβεζεο. Η επαηζζεζία ζηελ απόξξηςε βξέζεθε 

λα επεξεάδεηαη -ηόζν ζηηο γπλαίθεο, αιιά θαη ζηνπο άληξεο- θπξίσο από ηελ 

παηξηθή απνδνρή, θαη ζε κηθξφηεξν απφ ηελ κεηέξα. Δίλαη πηζαλφ ε απνδνρή απφ 

ηνλ παηέξα λα κεηψλεη ηα επίπεδα επαηζζεζίαο ζηελ απφξξηςε θαη γηα ηνπο άληξεο 

θαη γηα ηηο γπλαίθεο, αιιά θαη ε απφξξηςε απφ ηνλ παηέξα είλαη ηθαλή λα 

δεκηνπξγήζεη επαηζζεζία ζηελ απφξξηςε. Δπηπιένλ φζνλ αθνξά ηνλ θόβν 

εγγύηεηαο ζε πνιχ κηθξφ βαζκφ δχν γνλείο επεξεάδνπλ ηελ εγγχηεηα ησλ γπλαηθψλ, 

ελψ γηα ηνπο άληξεο αξρηθά ζε επίπεδν ζπζρεηίζεσλ θαίλεηαη πσο θαη νη δχν γνλείο 

επεξεάδνπλ κέηξηα ηνλ θφβν ηεο εγγχηεηαο ηνπο, σζηφζν κέζα απφ ηε 

δηακεζνιάβεζε (κε δηακεζνιαβεηηθή κεηαβιεηή κφλν ηνλ θφβν εγγχηεηαο) 

παξαηεξήζεθε ε ζεκαληηθή επίδξαζε πνπ έρεη ε απνδνρή από ηνλ παηέξα θπξίσο 

ζηνλ θόβν εγγύηεηαο κόλν γηα ηνπο άληξεο. Με απηφ ην εχξεκα γίλεηαη θαηαλνεηφ 

πσο φζν πην απνξξηπηηθή είλαη ε ζηάζε ηνπ παηέξα ηφζν ηα αγφξηα έρνπλ 

κεγαιχηεξεο πηζαλφηεηεο λα δεκηνπξγήζνπλ θφβν εγγχηεηαο, ελψ ε δεκηνπξγία ελφο 

ηέηνηνπ θφβνπ απφ ηηο γπλαίθεο ζα επεξεαζηεί απφ άιινπο παξάγνληεο (φπσο 

αλαθέξζεθε παξαπάλσ, πηζαλφλ απφ ηελ επαηζζεζία ζηελ απφξξηςε πνπ βηψλνπλ). 
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Γίλεηαη θαηαλνεηφο ν ζεκαληηθόο ξόινο ηνπ παηέξα θαηά ηελ αλαηξνθή ησλ 

παηδηψλ, ζηε δεκηνπξγία ησλ αξλεηηθψλ απηψλ δπζπξνζαξκνγψλ.  

        Αμίδεη λα αλαθεξζεί πσο ν ξφινο ηνπ παηέξα έρεη αιιάμεη ηα ηειεπηαία ρξφληα, 

θαζψο δελ ηαπηίδεηαη κφλν κε ηελ νηθνλνκηθή εμαζθάιηζε ησλ αλαγθψλ ηεο 

νηθνγέλεηαο φπσο παιαηφηεξα, αιιά θαη κε ηελ ζπλαηζζεκαηηθή ζηήξημε θαη θάιπςε 

ςπρνινγηθψλ αλαγθψλ ηφζν ησλ παηδηψλ φζν θαη ηεο ζπδχγνπ (Ληκληάηε 2010). Έρεη 

ππνζηεξηρζεί πσο παηξηθή αλάκλεζε είρε κεγαιχηεξν αληίθηππν ζηελ ςπρνινγηθή 

πξνζαξκνγή ζε ζρέζε κε ηελ κεηξηθή απνδνρή ή απφξξηςε (Parmar & Rohner 2005, 

Veneziano 2000, Chyung & Lee 2008. Ζ απφξξηςε απφ ηνλ παηέξα κπνξεί λα 

ζηηγκαηίζεη κε έλαλ αξθεηά αξλεηηθφ ηξφπν ηα παηδηά κε ην λα θνβνχληαη κήπσο 

δερηνχλ μαλά απφξξηςε παξεκπνδίδνληαο θάζε ινγηθή ηνπο ζθέςε. Κάπνηεο έξεπλεο, 

θπξίσο παιαηφηεξεο, ππνζηεξίδνπλ πσο ν παηέξαο γεληθά εκπιέθεηαη ιηγφηεξν ζηελ 

αλαηξνθή ησλ παηδηψλ θαη είλαη ιηγφηεξν ζπλαηζζεκαηηθφο θαη επαίζζεηφο (Belsky, 

Gilstrap, & Rovine, 1984; Power & Parke, 1983). Ζ έξεπλα ησλ Belsky, Gilstrap θαη 

Rovine, (1984) γηα παξάδεηγκα, ζε νηθνγέλεηεο ηνπο πξψηνπο κήλεο ηεο δσήο ησλ 

λενγλψλ, έδεημε πσο νη κεηέξεο πνπ ήηαλ φιε ηελ εκέξα κε ην παηδί είραλ θαιχηεξε 

ζπλαηζζεκαηηθή ζρέζε κε απηφ θαη αληαπνθξηλφηαλ θαιχηεξα ζηηο αλάγθεο ηνπ, ελψ 

νη παηέξεο αζρνινχληαλ πεξηζζφηεξν κε ηελ πξνζσπηθή ηνπ μεθνχξαζε. ηαδηαθά ν 

παηέξαο εμειίζζνληαλ φκσο αθφκα θαη ελλέα κήλεο κεηά ε δηαθνξά κεηαμχ ησλ 

γνλέσλ ήηαλ ζεκαληηθή.   

      Ο παηέξαο κπνξεί λα εμειίζζεηαη θαη λα βειηηψλεη ηελ ζρέζε ηνπ κε ηα παηδηά 

ηνπ, θαζψο ηελ ζεκεξηλή επνρή αλαιακβάλεη πεξηζζφηεξνπο ξφινπο θαη 

ππνρξεψζεηο, έρνληαο ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ ζπλαηζζεκαηηθή, θνηλσληθή, 

ζπκπεξηθνξηζηηθή αθφκα θαη γισζζηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ, ηα βνεζά ζην λα 

ληψζνπλ ζπλαηζζεκαηηθά αζθαιή, ζηελ αλάπηπμε ζπλείδεζεο θαη ζηελ θαηαλφεζε 

ησλ ξφισλ πνπ θάζε θχιν θαηέρεη. Δίλαη δχζθνινο ν ζπλδπαζκφο εξγαζίαο θαη 

αλαηξνθήο ησλ παηδηψλ, θπξίσο γηα ηνπο άληξεο γνλείο, νη νπνίνη πξνζπαζνχλ λα 

πξνζαξκνζηνχλ ζε κηα πξαγκαηηθφηεηα πνπ παιαηφηεξα βαζηδφηαλ ζε δηαθνξεηηθέο 

λννηξνπίεο θαη ζηεξεφηππα ηεο θνηλσλίαο (Ληκληάηε 2010).  Πιένλ ν παηέξαο έρεη 

άκεζε ζρέζε κε ην παηδί θαη φρη έκκεζε κέζσ ηεο κεηέξαο θαη παξέρνληαο κφλν 

νηθνλνκηθή ππνζηήξημε.  Γεληθφηεξα παξαηεξείηαη αχμεζε ηεο γπλαηθείαο εξγαζίαο, 

αχμεζε ηεο απνπζίαο ηνπ παηέξα (αχμεζε δηαδπγίσλ θαη κνλνγνλεηθψλ νηθνγελεηψλ), 

κεγαιχηεξε παηξηθή εκπινθή, θαη κεγάιε πνηθηιία θνπιηνχξσλ θαη πνιηηηζκψλ γηα 

ηνλ ξφιν ηνπ παηέξα θαη ηηο ππνρξεψζεηο ηνπ (Cabrera, Tamis-LeMonda, Bradley, 
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Hofferth & Lamb 2000).  Καηαλννχκε πσο ν παηέξαο κπνξεί λα εκπιέθεηαη 

πεξηζζφηεξν κε ηελ ελαζρφιεζε ηνπ κε ηα παηδηά αιιά φζν θνηλνί θαη αλ είλαη πιένλ 

νη ξφινη ησλ γνλέσλ θαη αθφκα θαη νη δχν γνλείο αληαπνθξίλνληαη ζηνλ ίδην βαζκφ 

ζηηο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ, δελ πάεη λα πεη πσο ην ίδην ζπκβαίλεη θαη ζε θαζεκεξηλή 

βάζε (Belsky, Gilstrap, & Rovine, 1984). Σν γηαηί ε παηξηθή αλάκλεζε έρεη 

κεγαιχηεξε βαξχηεηα κπνξεί λα εμεγεζεί  θαη απφ ην φηη ε ζρέζε κε ηελ κεηέξα 

δέρεηαη κεγαιχηεξε ηξηβή θαη ίζσο θζείξεηαη θαη απνδπλακψλεηαη θαηά θάπνην ηξφπν 

ε ηζρχ ηεο. Μηα δηαθνξεηηθή πηζαλή εμήγεζε είλαη πσο ε ζέζε ηνπ παηέξα ίζσο 

απνπέκπεη πεξηζζφηεξν θπξηαξρία, δχλακε, θχξνο. Γηα απηή ηελ ππφζεζε έρνπλ γίλεη 

έξεπλέο νη νπνίεο έρνπλ δείμεη ηελ επηξξνή πνπ έρεη ην θχξνο ζηελ αλάπηπμε ηεο 

ςπρνινγηθήο πξνζαξκνγήο (Rohner 2014, Giotsa & Touloumakos 2014, Giovazolias 

2014, Machado 2014). Σν ηη ζα θάλεη ν θάζε παηέξαο ζρεηίδεηαη θαη κε ηελ 

πξνζσπηθφηεηα ηνπ θαη ηα θνηλσληθά ηνπ ραξαθηεξηζηηθά, αιιά ζίγνπξα επεξεάδεη 

ηελ αλάπηπμε θαη ηελ πξνζαξκνγή ηνπ παηδηνχ. 

     Τπάξρνπλ πνιινί ηχπνη παηέξσλ, φκσο έλαο απφ απηνχο είλαη θαη ν 

ζπλαηζζεκαηηθφο παηέξαο, ν νπνίνο κφλν ζεηηθά κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ αλάπηπμε 

ελφο παηδηνχ. Δλδηαθέξνλ έρεη ην φηη έλαο ζπλαηζζεκαηηθφο παηέξαο ηφηε είλαη πηζαλφ 

λα παξνπζηάδεη κεγαιχηεξε ζπλαηζζεκαηηθφηεηα απφ ηελ κεηέξα, πνπ αθφκα θαη αλ 

θαη εθείλε είλαη ζπλαηζζεκαηηθή,  κπνξεί λα κελ αλαπηχμεη αζθαιή ζχλδεζε κε ην 

παηδί ηεο, κε ζπλέπεηα λα κελ αλαπηπρζεί ζπλαηζζεκαηηθά θαη θνηλσληθά, θαηλφκελν 

πνπ ζπάληα εκθαλίδεηαη ζηνπο παηέξεο (Caldera et all, 2012, φπσο αλαθέξεηαη ζηελ 

πηπρηαθή εξγαζία Μπαιηηξνπνχινπ & Μπακίρα 2013 ). 

     Μέζα απφ ηελ έξεπλα απνδεηθλχεηαη ε επηξξνή πνπ έρεη ν παηέξαο ζε φια ηα 

αλαπηπμηαθά ζηάδηα ηα νπνία ζπλδπάζηεθα επεξεάδνπλ ηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή 

θαη ηελ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα ηνπ παηδηνχ ζε φιε ηνπ ηελ δσή. Ο παηέξαο κπνξεί λα 

βνεζήζεη ζηελ αζθαιή κείσζε ηεο πξνζθφιιεζεο ηεο κεηέξα θαη ηνπ βξέθνπο. 

Παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ, ην βνεζάεη λα 

ιχζεη ην νηδηπφδεην ζχκπιεγκα θαη λα δηακνξθψζεη ηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ. Οη 

ςπρηθέο δηαηαξαρέο ηνπ παηέξα, ζπλήζσο, επεξεάδνπλ θαη ην παηδί ζηελ αλάπηπμε 

ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ. Δπίζεο, είλαη εθείλνο πνπ εληάζζεη ην παηδί ζηελ θνηλσλία 

θαη ηνπ καζαίλεη ηνπο θνηλσληθνχο θαλφλεο, γηα λα γίλεη ζην κέιινλ έλα αλεμάξηεην 

κέινο ηεο θνηλσλίαο (Μπαιηηξνπνχινπ & Μπακίρα 2013), θαη επηπιένλ έρεη 

ζεκαληηθφ ξφιν ην παηρλίδη ζηελ αλάπηπμε ζρέζεσλ θαη αμηψλ αλάκεζα ζηνλ παηέξα 

θαη ην παηδί.   ζνη ζπκκεηέρνπλ ελεξγά ζηελ αλαηξνθή ηνπ παηδηνχ, είλαη πην πηζαλφ 



62 

 

λα θάλνπλ ηα παηδηά λα αηζζάλνληαη ζπλαηζζεκαηηθά αζθαιή, λα ληψζνπλ 

πεξηζζφηεξε ζηγνπξηά θαη απηνπεπνίζεζε ζην λα εμεξεπλήζνπλ ην πεξηβάιινλ ηνπο, 

θαη θαζψο κεγαιψλνπλ λα έρνπλ θαιχηεξεο θνηλσληθέο ζρέζεηο (Craig, 2006). Ο 

παηέξαο είλαη κηα κνξθή εμνπζίαο πνπ επεξεάδεη ηελ θνηλσληθνπνίεζε ησλ παηδηψλ, 

ηελ ςπρηθή νξγάλσζε, ηελ απηνλνκία. Δπηπιένλ εθείλνο ζα δψζεη ζεκαληηθά 

πξφηππα ζην παηδί γηα ηελ αλάπηπμε ησλ ζρέζεσλ ηνπ θαη ηνπο θνηλσληθνχο ξφινπο 

ησλ θίισλ. Δίλαη πξφηππν άληξα θαη ζπληξφθνπ γηα ηα θνξίηζηα θαη ν πξψηνο θίινο 

ησλ αγνξηψλ. Οη παηέξεο έρνπλ ην ξφιν ηνπ θαζνδεγεηή, ηνπ ππνζηεξηθηή θαη απηνχ, 

πνπ ελζαξξχλεη ην παηδί λα ζπλαληήζεη ηηο πξνθιήζεηο ηεο θνηλσλίαο θαη βνεζά ηελ 

θνηλσληθή ηνπ αλάπηπμε, έμσ απφ ηελ νηθνγέλεηα, αλαιακβάλνληαο ξφινπο 

πλεπκαηηθνχ θαζνδεγεηή (Ληκληάηε 2010, Μπαιηηξνπνχινπ & Μπακίρα 2013).  

Δπηπιένλ εξεπλεηηθά έρεη απνδεηρζεί πσο άηνκα κε πςειφ θφβν εγγχηεηαο πηζαλφ λα 

είραλ έζησ έλαλ απνξξηπηηθφ γνλέα, ελψ άηνκα κε ρακειφ θφβν εγγχηεηαο ήηαλ 

πηζαλφηεξν λα είραλ ππνζηεξηθηηθέο κεηέξεο θαη φρη ππνζηεξηρηηθνχο παηέξεο 

(Phillips θαη ζπλ. 2013).   

       Γίλεηαη θαηαλνεηφ ζπλεπψο πσο ην παηδί θεξδίδεη αξθεηά πξάγκαηα απφ ηελ 

ζεηηθή ζπλαηζζεκαηηθή ζρέζε κε ηνλ παηέξα θάηη πνπ επηβεβαηψλεηαη θαη απφ ην 

ζεσξεηηθφ πιαίζην ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο. Ζ IPARTheory ππνζηεξίδεη ηνλ 

δηαθνξεηηθφ θαη ηδηαίηεξν ξφιν πνπ κπνξεί λα έρεη ν παηέξαο ζηελ αλάπηπμε ηνπ 

παηδηνχ θαη ηελ ςπρνινγηθή ηνπ πξνζαξκνγή (Rohner 1998, Veneziano & Rohner 

1998). ην άξζξν ησλ Khaleque θαη Rohner (2012), ππνζηεξίδεηαη πσο επηά 

δπζπξνζαξκνγέο ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηεο IPARTheory, παξνπζηάδνληαη κεηά απφ 

ηελ αλάκλεζε απφξξηςεο απφ ηελ κεηέξα θαη ηείλεη λα ππάξμεη ζχλδεζε θαη ησλ επηά 

κε ηελ αλάκλεζε απνξξηπηηθήο ζηάζεο απφ ηνλ παηέξα. 

      Σνλίδεηαη πσο ε παηξηθή αγάπε είλαη έλα κνλαδηθφο πξνβιεπηηθφο παξάγνληαο 

γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ, αλεμάξηεηα απφ ηελ κεηξηθή αγάπε (Rohner θαη ζπλ. 

2009, Rohner & Veneziano 2001, Veneziano, 2000). Ο παηέξαο κπνξεί λα επεξεάζεη 

ηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή, λα δεκηνπξγήζεη πξνβιήκαηα δεζκνχ θαη επαθήο, θαη 

λα νδεγήζεη ζηελ ρξήζε νπζηψλ (Rohner θαη ζπλ. 2009). ην άξζξν ηνπ Rohner 1998 

αλαθέξνληαη ηα εμήο ζρεηηθά κε ηηο κειέηεο πνπ γίλνληαη γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο 

επηξξνήο ηνπ παηέξα:  γίλνληαη κειέηεο πνπ απνθιεηζηηθά εξεπλνχλ ηε 

κεηαβιεηφηεηα θαη ηεο παηξηθήο απνδνρήο ζρεηηθά κε ηελ αλάπηπμε ησλ ξφισλ ηνπ 

θχινπ θαη ηελ εκπινθή ηνπ παηέξα αιιά θαη κειέηεο ζρεηηθά κε ηελ επηξξνή παηέξα 

θαη κεηέξαο φζνλ αθνξά ηελ θπζηνινγηθή, ςπρνινγηθή, θνηλσληθή αλάπηπμε. 
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Δλδηαθέξνλ έρεη ε δηαρξνληθή αλαζθφπεζε 36 κειεηψλ πνπ δηεμήρζεζαλ ζε φιεο ηηο 

ρψξεο, πνπ δηαπηζηψλεη φηη ε αγάπε ηνπ παηέξα είλαη κεξηθέο θνξέο κηα ηζρπξφηεξε 

επηξξνή γηα ηα βξέθε απφ ηελ αγάπε ηεο κεηέξαο. (Ο Rohner θαη ζπλ. 2011, φπσο 

αλαθέξεηαη ζηελ πηπρηαθή εξγαζία ησλ Μπαιηηξνπνχινπ & Μπακίρα 2013) 

 

    Μέρξη ζηηγκήο έγηλε αλαθνξά ζηελ δηαθνξά ησλ θχισλ σο πξνο ηελ επαηζζεζία 

ζηελ απφξξηςε θαη ηνλ θφβν εγγχηεηαο θαζψο θαη ζρνιηάζηεθε ε έληνλε επίδξαζε 

ηνπ παηέξα ζηελ εκθάληζε ηνπο. Οη δηαθνξνπνηήζεηο κεηαμχ ησλ θχισλ φκσο 

επηδξνχλ θαη  ζηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή, θάηη ην νπνίν δηαθαίλεηαη απφ ηελ 

βαζκνινγία ησλ ζπκκεηερφλησλ. Οη γπλαίθεο βαζκνιφγεζαλ ρακειφηεξα, άξα θαη 

αξλεηηθφηεξα, ηελ ςπρνινγηθή ηνπο πξνζαξκνγή ζε ζρέζε κε ηνπο άληξεο, ελψ 

εθείλνη είραλ ζεκαληηθά ζεηηθφηεξε βαζκνιφγεζε ηεο ςπρνινγηθήο ηνπο 

πξνζαξκνγήο. Μεγαιύηεξε ζρέζε κε ηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή θάλεθε πσο 

έρεη ε επαηζζεζία ζηελ απόξξηςε θαη γηα ηα δύν θύια, ελώ ν θόβνο εγγύηεηαο 

κόλν γηα ηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή ησλ αληξώλ. ηαλ κειεηήζεθε ε επίδξαζε 

ηεο γνληθήο απνδνρήο θαη ηεο επαηζζεζίαο ζηελ απφξξηςε  ζηελ ςπρνινγηθή 

πξνζαξκνγή είρε κεγαιχηεξε επίδξαζε, απφ ηε δηακεζνιάβεζε κφλν ηνπ θφβνπ 

εγγχηεηαο ή ηε δηακεζνιάβεζε θαη ηεο επαηζζεζίαο ζηελ απφξξηςε θαη ηνπ θφβνπ 

εγγχηεηαο ηαπηφρξνλα. Άξα γίλεηαη θαηαλνεηή ε κεγάιε επηξξνή ηεο επαηζζεζίαο 

ζηελ απφξξηςε ζηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή. ηαλ δεκηνπξγνχληαη αλαζθαιείο θαη 

αλψξηκεο αληηδξάζεηο, ηφηε ζίγνπξα βιάπηεηαη ε ςπρηθή πγεία θαη νη ζρέζεηο ησλ 

αλζξψπσλ. Οη γπλαίθεο είλαη πηζαλφ ινηπφλ λα αμηνινγνχλ ρακειφηεξα ηελ 

ςπρνινγηθή ηνπο πξνζαξκνγή επεηδή θάλεθε ζηελ ζπγθεθξηκέλε κειέηε πσο έρνπλ 

πςειφηεξν βαζκφ επαηζζεζίαο ζηελ απφξξηςε. Δπηπιένλ έξεπλεο δείρλνπλ ηελ 

κεγαιχηεξε ηάζε πνπ έρνπλ νη γπλαίθεο λα δηαθφπηνπλ κηα ζρέζε ηφζν αλ έρνπλ 

επαηζζεζία ζηελ απφξξηςε φζν θαη ζηνλ θφβν εγγχηεηαο (Hazan & Shaver 1987), θαη 

επηπιένλ πηζαλφ αμηνινγνχλ ρακειφηεξα ηελ ςπρνινγηθή ηνπο πξνζαξκνγή δηφηη 

είλαη πην πηζαλφ λα θάλνπλ αξλεηηθέο ζθέςεηο νη νπνίεο ζπρλά νδεγνχλ ζε 

θαηάζιηςε, θπξίσο ζηηο γπλαίθεο (Ayduk, Downey  & Kim  2001).  

 

     Δλδηαθέξνλ έρεη ε κηθξφηεξε πξνβιεπηηθή ζρέζε ηεο γνληθήο απνδνρήο γηα ηελ 

ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή.  Ζ κηθξή επηξξνή ηεο γνληθήο απνδνρήο θαη απφξξηςεο 

ζηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή κπνξεί λα εμεγεζεί απφ ην φηη ηα άηνκα είλαη λεαξνί 

ελήιηθεο. ε απηφ ην αλαπηπμηαθφ ζηάδην ζε πξνηεξαηφηεηα ζηε δσή ηνπ αηφκνπ 
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έξρνληαη νη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο θαη απηή ε πεξίνδνο ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ 

ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα κνηξάδεηαη, λα αλήθεη ζηελ θνηλσληθή νκάδα, λα 

δεκηνπξγεί πξνζσπηθή ηαπηφηεηα, θαη λα αλαπηχζζεη μεθάζαξνχο ξφινπο. Γίλεηαη  

επηθέληξσζε ηνπ αηφκνπ ζηε δεκηνπξγία λέσλ ζρέζεσλ θαη ε άκεζε επηξξνή απφ 

ηνπο γνλείο παξακεξίδεηαη. χκθσλα κε ηνλ  Erikson ε λεαξή ελήιηθή δσή ζρεηίδεηαη 

κε ηελ νηθεηφηεηα ή ηελ απνκφλσζε (Pervin & John 2001). Σα άηνκα νδεγνχληαη απφ 

ηελ αγάπε θαη ζέινπλ λα ηελ εθθξάζνπλ ζε ζπληξφθνπο θαη θίινπο. Γηα απηνχο ηνπο 

ιφγνπο ε επαηζζεζία ζηελ απφξξηςε θαη ν θφβνο εγγχηεηαο επεξεάδνπλ πην άκεζα 

ηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή ησλ λεαξψλ ελειίθσλ. ε απηή ηελ ειηθία ε 

πξνζπάζεηα δεκηνπξγίαο ζρέζεσλ κπνξεί λα επεξεαζηεί ζαθψο απφ ηνλ ηξφπν κε ηνλ 

νπνίν ην θάζε άηνκν ζπλαλαζηξέθεηαη κε ηνπο γνλείο ηνπ. ε θακία πεξίπησζε δελ 

πξέπεη λα μεραζηεί ν ξφινο θαη ε ζπνπδαηφηεηα ηεο γνληθήο απνδνρήο. Έηζη θαη 

αιιηψο ηα βηψκαηα απφ ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ είλαη απηά πνπ ζε κεγάιν βαζκφ 

νξίδνπλ ηηο ζπκπεξηθνξέο πνπ ζα εθθξαζηνχλ θαηά ηελ δεκηνπξγία λέσλ ζρέζεσλ. Ζ 

επαηζζεζία ζηελ απφξξηςε θαη ν θφβνο εγγχηεηαο επεξεάδνληαη ζε θάπνην βαζκφ 

απφ ηνπο γνλείο θαη γηα απηφ ππάξρεη επηξξνή ησλ γνλέσλ ζηελ ςπρνινγηθή 

πξνζαξκνγή απιά είλαη ίζσο κηθξφηεξε αιιά θαη θνκκάηη άιισλ ζπκπεξηθνξψλ.   

Απηφ ην εχξεκα επηβεβαηψλεηαη θαη απφ ην φηη ηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή ζε 

κεγάιν βαζκφ κπνξεί λα ηελ πξνβιέςεη ε επαηζζεζία ζηελ απφξξηςε θαη ν θφβνο 

εγγχηεηαο θαη ζε κηθξφηεξν βαζκφ ε γνληθή απνδνρή. Δπηπξφζζεηα θαη ην κνληέιν 

κεξηθήο δηακεζνιάβεζεο εμεγεί θαιχηεξα θαη ζε κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηελ 

ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή απφ ηελ ζπλνιηθή επηξξνή κφλν ηεο γνληθήο απνδνρήο ζηελ 

ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή. Έηζη γηα ηνπο λεαξνχο ελήιηθέο ε επαηζζεζία πνπ κπνξεί 

λα έρνπλ ζε θάζε απνξξηπηηθή ζπκπεξηθνξά, αιιά θαη ν θφβνο ηνπ λα 

επηθνηλσλήζνπλ ζπλαηζζεκαηηθά κπνξεί άκεζα λα εκπνδίζεη ηελ ςπρνινγηθή 

πξνζαξκνγή ησλ αηφκσλ, δεκηνπξγψληαο ζπλαηζζήκαηα δπζβάζηαρηα γηα ηνλ 

ςπρηζκφ φπσο άγρνο, θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα, ζπκπηψκαηα πνπ νδεγνχλ ζηελ 

θνηλσληθή απνκφλσζε θαη απνκάθξπλζε. 

      

     Σν κνληέιν δηακεζνιάβεζεο θαη κε ηηο δχν δηακεζνιαβεηηθέο πνπ εξεπλήζεθε 

θαλεξψλεη κεξηθή δηακεζνιάβεζε. Απηφ ζεκαίλεη πσο ε γνληθή απνδνρή θαη 

απφξξηςε κέζα απφ ηελ επαηζζεζία ζηελ απφξξηςε θαη ηνλ θφβν εγγχηεηαο 

επεξεάδεη ηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή ηνπ αηφκνπ, αιιά ζε έλα βαζκφ ζπλερίδεη λα 

επεξεάδεη ηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή άκεζα ρσξίο ηηο δηακεζνιαβήζεηο. πλεπψο 
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θαη άιιεο κεηαβιεηέο είλαη απαξαίηεην λα δηακεζνιαβήζνπλ έηζη ψζηε κελ ππάξρεη 

άκεζε ζρέζε αλάκεζα ζηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή θαη ηε γνληθή απνδνρή-

απφξξηςε. πλδπαζηηθά  νη ηξείο κεηαβιεηέο πξνβιέπνπλ κεγάιν πνζνζηό ηεο 

ςπρνινγηθήο πξνζαξκνγήο. Ζ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή φληαο κηα επξεία έλλνηα ην 

λα κπνξεί λα εμεγεζεί απφ απηέο ηηο κεηαβιεηέο είλαη έλα αξθεηά ζεκαληηθφ εχξεκα.  

 

 

      Καηαιεθηηθά ζην άξζξν ππνζηεξίδεηαη έλα κνληέιν κεξηθήο δηακεζνιάβεζεο, 

φπνπ ε ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή πξνβιέπεηαη ηφζν απφ ζηελ γνληθή απνδνρή, ηελ 

επαηζζεζία ζηελ απφξξηςε θαη ηνλ θφβν εγγχηεηαο ζπλδπαζηηθά, αιιά έλα κέξνο ηεο 

επηξξνήο πξνέξρεηαη άκεζα απφ ηελ γνληθή απνδνρή θαη απφξξηςε. Βξέζεθαλ θαη 

δηαθνξέο αλάκεζα ζηα θχια κε ηηο γπλαίθεο λα βηψλνπλ κεγαιχηεξε επαηζζεζία ζηελ 

απφξξηςε ή νπνία επεξεάδεηαη απφ ηνλ παηέξα θπξίσο, θαη κε ηνπο άληξεο λα 

βηψλνπλ κεγαιχηεξν θφβν εγγχηεηαο επεξεαδφκελνη θαη απφ ηνπο δχν γνλείο αιιά 

θπξίσο επεξεάδεηαη ε ςπρνινγηθή ηνπο πξνζαξκνγή απφ ηελ απφξξηςε ηνπ παηέξα. 

εκαληηθφ ινηπφλ ξφιν θαίλεηαη λα έρεη ν παηέξαο ζηελ επηξξνή ησλ παηδηψλ ηνπ 

αιιά θαη ε επαηζζεζία ζηελ απφξξηςε θαη ν θφβνο εγγχηεηαο ζηελ ςπρνινγηθή 

πξνζαξκνγή ηνπο. Ζ γνληθή θαη θπξίσο παηξηθή απνδνρή ζπλδέεηαη πεξηζζφηεξν κε 

ηελ επαηζζεζία ζηελ απφξξηςε θαη ηνλ θφβν εγγχηεηαο, ηα νπνία κε ηελ ζεηξά ηνπο 

επεξεάδνπλ ηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπ αλζξψπνπ είηε ζεηηθά, είηε αξλεηηθά. 

       

 

        Ππξνδνηνχληαη απφ ηελ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα ηδέεο γηα πεξαηηέξσ έξεπλα θαη 

αλάιπζε φζνλ παξαηεξήζεθαλ. Θα ήηαλ ίζσο πην νινθιεξσκέλε ε δηεξεχλεζε ηεο 

γνληθήο απνδνρήο θαη απφξξηςεο κε εξσηήζεηο πνπ λα πξνζδηνξίδνπλ ηε δνκή θαη ηε 

ζχζηαζε ηεο νηθνγέλεηαο (ρσξηζκέλνη γνλείο, πφζα αδέιθηα ζηελ νηθνγέλεηα θαη ζε ηη 

ζεηξά βξίζθεηαη ην άηνκν), ηελ  ειηθία ησλ γνλέσλ θαη ηελ επαγγεικαηηθή ηνπο 

θαηάζηαζε. ινη απηνί νη παξάγνληεο κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηελ γνληθφηεηα, φπσο 

γηα παξάδεηγκα ε ειηθία ηνπ γνλέα πηζαλφ λα ζρεηίδεηαη θαη κε ηελ ζέιεζε ηνπ λα 

απνθηήζεη θάπνην παηδί (Cabrera, Tamis-LeMonda, Bradley, Hofferth & Lamb 2000).  

Δπηπιένλ αλ ην άηνκν έρεη αδέιθηα, ην αλ εθείλν είλαη πξψην, ζηε κέζε ή ηειεπηαίν 

ζρεηίδεηαη κε ηελ αληηκεηψπηζε ησλ γνλέσλ. Πηζαλφ κηθξφηεξα παηδηά νηθνγελεηψλ 

λα έρνπλ κηθξφηεξε ζρέζε κε ηνλ παηέξα, δηφηη εθείλνο αλαιακβάλεη ππνρξεψζεηο 

ησλ κεγαιχηεξσλ παηδηψλ θαη ε κεηέξα είλαη αθνζησκέλε ζηελ αλάπηπμε ηνπ κηθξνχ 
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παηδηνχ (Belsky, Gilstrap, & Rovine, 1984). Θεηηθφ ζα ήηαλ λα εξσηεζνχλ ηα άηνκα 

αλ ζηα θνηηεηηθά ηνπο απηά ρξφληα δηακέλνπλ κε ηνπο γνλείο ηνπο, παξάγνληαο πνπ 

κπνξεί λα απμάλεη ηα επίπεδα άκεζεο επηξξνήο ησλ γνλέσλ ζηελ ςπρνινγηθή 

πξνζαξκνγή ησλ παηδηψλ. Ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ ζα είρε λα εξσηεζνχλ θαη νη ίδηνη 

γνλείο γηα ηα δηθά ηνπο επίπεδα γνληθήο απνδνρήο απφξξηςεο, επαηζζεζίαο ζηελ 

απφξξηςε θαη θφβνπ εγγχηεηαο θαη λα γίλνπλ ζπγθξίζεηο κεηαμχ ησλ νηθνγελεηψλ 

αιιά εληφο ηεο ίδηαο νηθνγέλεηαο. 

    Σέινο ζα έπξεπε λα εξσηεζεί ην άηνκν γηα ην αλ έρεη θάπνηα ζηελή δηαπξνζσπηθή 

ζρέζε απηφ ην δηάζηεκα, γηα ηε δηάξθεηα θαη ην είδνο ηεο ζρέζεο. Δπξήκαηα δείρλνπλ 

πσο λεαξνί ελήιηθεο πνπ έρνπλ απνθιεηζηηθή ζρέζε είλαη πηζαλφ λα έρνπλ κηθξφηεξν 

θφβν εγγχηεηαο, απφ φζνπο δελ έρνπλ ζρέζε (Descunter &Thelen 1991, φπσο 

αλαθέξεηαη ζην άξζξν ησλ Thelen θαη ζπλ. 2000). 

 

     Κάπνηεο απφ ηηο παξαπάλσ πξνηάζεηο ζα κπνξνχζαλ λα ζεσξεζνχλ θαη πηζαλέο 

ειιείςεηο ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο. Δθηφο απφ ηα ζεηηθά θπζηθά θαη ε έξεπλα είρε 

θάπνηεο αδπλακίεο. Αξρηθά δελ βξέζεθε πιήξε δηακεζνιάβεζε φπσο πξνβιεπφηαλ 

άιια κεξηθή δηακεζνιάβεζε. Ζ επίδξαζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο δηακεζνιάβεζεο ήηαλ 

κηθξή αιιά ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή θαη πξέπεη λα ππνγξακκηζηεί πσο νη κεηαβιεηέο 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ςπρνινγία είλαη ζχλζεηεο θαη πνιπδηάζηαηεο, άξα ζπλεπψο 

αθφκα θαη κηθξέο επηδξάζεηο, αιιά θπζηθά ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο, ζεσξνχληαη 

αμηφινγεο. ιεο νη κεηξήζεηο φκσο ήηαλ αμηφπηζηέο δίλνληαο δηαθνξεηηθή δχλακε 

ζηα απνηειέζκαηα. Πηζαλφ λα επεξεάδεη ηα απνηειέζκαηα ε ζπγρξνληθή θχζε ηεο 

έξεπλαο. Σν φηη φια ηα εξσηεκαηνιφγηα ζπκπιεξψζεθαλ ηαπηφρξνλα δπζθνιεχεη ηελ 

εχξεζε αηηησδψλ ζρέζεσλ, θαη ρξνληθψλ αιιεινπρηψλ. 

 

 

 

    Παξά ηα φπνηα αξλεηηθά, ε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα έρεη κεγάιε πξαθηηθή αμία. 

Αξρηθά επηβεβαηψλεηαη ε επηξξνή πνπ έρεη ν παηέξαο ζηελ αλάπηπμε ησλ παηδηψλ, 

θαη ηνλίδεηαη ε αλάγθε λα δηεξεπλεζεί επξχηεξα ν ξφινο ηνπ. Ζ αλάγθε ζηελψλ 

ζρέζεσλ κε ηνλ παηέξα ζε πεξίπησζε πνπ απηφο είλαη καθξηά ή νη γνλείο ρσξηζκέλνη, 

κπνξεί λα νδεγήζεη ζε δπζιεηηνπξγίεο γηα ηηο νπνίεο ππάξρεη κεγαιχηεξε 

πξνβιεπηηθφηεηα θαη ζπλεπψο θαιχηεξε πξνζπάζεηα αληηκεηψπηζεο ησλ 

πξνβιεκάησλ. ηαλ νη εηδηθνί αλαθαιχπηνπλ πσο έλα άηνκν έρεη δερζεί απφξξηςε 
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ζηελ παηδηθή ειηθία γλσξίδνπλ πσο είλαη πξνδηαηεζεηκέλν λα αληηδξάζεη κε 

ζπγθεθξηκέλνπο ηξφπνπο. Μπνξνχκε λα κηιήζνπκε ζπλεπψο γηα έλα ζχλδξνκν 

απνδνρήο θαη απφξξηςεο (acceptance– rejection syndrome), πνπ πξέπεη λα 

δηεξεπλεζεί θαη λα ιεθζεί ππφςε απφ ηνπο εηδηθνχο ςπρηθήο πγείαο (Rohner 2004). 

Γίλεηαη μεθάζαξν πσο νη γπλαίθεο έρνπλ κηα ππεξεπαηζζεζία ζηελ απφξξηςε θαη νη 

άληξεο κεγαιχηεξν θφβν εγγχηεηαο. Μπνξψληαο πηα λα πξνβιέςνπκε ζε θάπνην 

βαζκφ ηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή, κπνξνχλ αλάινγα λα δεκηνπξγεζνχλ δξάζεηο 

γηα ηελ πξφιεςε, αληηκεηψπηζε θαη δηαρείξηζε ηεο πηζαλήο αλάπηπμεο 

ςπρνπαζνινγίαο θαη θαηάζιηςεο, κε επξχηεξν ζθνπφ  πάληα ηελ ςπρνινγηθή αξκνλία 

θαη ην επ δελ. Σνλίδεηαη ε ζεκαζία ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο εγγχηεηαο, ηεο εηιηθξίλεηαο, 

ηεο αγάπεο θαη ηεο ζεκαληηθφηεηαο ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ. Άιισζηε ν ζθνπφο 

ηεο αλζξψπηλεο χπαξμεο είλαη λα επηθνηλσλεί, λα αλαπηχζζεζαη, λα αγαπάεη θαη λα 

αγαπηέηαη.  
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2. __________________Γπλαίθα 
 

 

3. Δζληθόηεηα. Πνηα είλαη ε εζληθή ζαο ηαπηφηεηα;  
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____ 2.  Αιβαληθή  
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4. Γιώζζα.  Πνηα γιψζζα κηιάηε θπξίσο ζην ζπίηη; 
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____2. Αιβαληθά 
 

____3.  Άιιν ______________________ (παξαθαινχκε πξνζδηνξίζηε) 
 

 
5.  Θξήζθεπκα.  Πνην είλαη ην ζξήζθεπκά ζαο; 
 

____1. Υξηζηηαλφο Οξζφδνμνο  
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6.Δθπαίδεπζε.     ε πνηα ρνιή/Σκήκα θνηηάηε; 
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Δξσηεκαηνιόγην γνληθήο απνδνρήο-απόξξηςεο (εθδνρή γηα ελήιηθεο)- 

Parental Acceptance-Rejection Questionnaire  Adult version- (PARQ-F/-

M) 

Οη παξαθάησ ζειίδεο πεξηιακβάλνπλ κηα ζεηξά απφ δειψζεηο πνπ πεξηγξάθνπλ ηνλ 

ηξφπν κε ηνλ νπνίν νη γνλείο κεξηθέο θνξέο θέξνληαη πξνο ηα παηδηά ηνπο. Γηαβάζηε 

θάζε δήισζε πξνζεθηηθά θαη ζθεθηείηε πφζν θαιά πεξηγξάθεη ηνλ ηξφπν κε ηνλ 

νπνίν νη γνλείο ζαο, ζαο θέξνληαλ φηαλ ήζαζηαλ πεξίπνπ 7-12 ρξνλψλ. Γψζηε ηελ 

πξψηε ζαο εληχπσζε θαη πξνρσξήζηε ζηελ επφκελε εξψηεζε ρσξίο λα επηκείλεηε 

πεξηζζφηεξν ζε θάπνηα απφ απηέο. Απαληήζηε ζε θάζε δήισζε κε βάζε ηελ 

πξαγκαηηθή ζπκπεξηθνξά ησλ γνληώλ ζαο θαη φρη ηελ ζπκπεξηθνξά πνπ ζα ζέιαηε λα 

έρνπλ. Γψζηε κία απάληεζε θάζε θνξά ρξεζηκνπνηψληαο ηελ παξαθάησ θιίκαθα. 

Απαληήζηε πξψηα γηα ηνλ παηέξα ζαο θαη έπεηηα γηα ηελ κεηέξα ζαο. 

 
 

Ο Παηέξαο κνπ... 

1 Έιεγε θαιά ιφγηα γηα κέλα.     

2 Γε κνπ έδηλε θαζφινπ ζεκαζία.     
3 Με δηεπθφιπλε κε ηνλ ηξφπν ηνπ λα ηνπ κηιψ γηα πξάγκαηα πνπ ήηαλ 

ζεκαληηθά γηα κέλα. 
    

4 Με ρηππνχζε αθφκε θη αλ κεξηθέο θνξέο δελ ην άμηδα.     

5 Με έβιεπε σο κεγάιν κπειά.     

6 Με ηηκσξνχζε πνιχ απζηεξά φηαλ ζχκσλε.     
7 Ήηαλ πάληνηε πνιχ απαζρνιεκέλνο γηα λα απαληήζεη ζηηο εξσηήζεηο κνπ. 

    

8 Φαηλφηαλ λα κε αληηπαζεί.     

9 Έδεηρλε πξαγκαηηθά ελδηαθέξνλ γηα ηηο δξαζηεξηφηεηέο κνπ.     

10 Μνπ έιεγε πνιιά ζθιεξά ιφγηα.     

11 Με αγλννχζε φηαλ ηνπ δεηνχζα βνήζεηα.     

12 Με έθαλε λα ληψζσ φηη κε ζέιεη θαη κε ρξεηάδεηαη.     

13 Μνπ έδηλε πνιιή ζεκαζία.     

14 Έθαλε ηα πάληα γηα λα κε ζηελαρσξεί.     

15 Ξερλνχζε ζεκαληηθά πξάγκαηα πνπ λνκίδσ ζα έπξεπε λα ζπκάηαη.     

16 Με έθαλε λα ληψζσ φηη δε κ‟ αγαπά, αλ έθαλα θάπνηα αηαμία.     

17 Με έθαλε λα αηζζάλνκαη φηη αζρνινχκαη κε ζεκαληηθά πξάγκαηα     

18 Με θνβέξηδε ή κε απεηινχζε φηαλ έθαλα θάπνην ιάζνο.     

    

Πάληα Μεξηθέο Φνξέο πάληα Πνηέ 



80 

 

19 Δλδηαθεξφηαλ γηα ην ηη ζθέθηνκαη θαη ήζειε λα ην ζπδεηψ καδί ηνπ.       
20 ,ηη θαη αλ έθαλα, λφκηδε φηη ηα άιια παηδηά ζπκπεξηθέξνληαλ θαιχηεξα 

απφ κέλα. 
    

21 Μνπ έδεηρλε φηη δελ κε ζέιεη.     

22 Μνπ έδεηρλε ηελ αγάπε ηνπ.     

23 Με αγλννχζε φζν δελ έθαλα θάηη πνπ ηνλ ελνριεί.     

24 Μνπ ζπκπεξηθεξφηαλ κε ζηνξγή θαη θαινζχλε.     
 

 
    

Πάληα Μεξηθέο Φνξέο πάληα Πνηέ 

 
H Μεηέξα κνπ… 

1 Έιεγε θαιά ιφγηα γηα κέλα.     

2 Γε κνπ έδηλε θαζφινπ ζεκαζία.     
3 Με δηεπθφιπλε κε ηνλ ηξφπν ηνπ λα ηεο κηιψ γηα πξάγκαηα πνπ ήηαλ 

ζεκαληηθά γηα κέλα.     

4 Με ρηππνχζε αθφκε θη αλ κεξηθέο θνξέο δελ ην άμηδα.     

5 Με έβιεπε σο κεγάιν κπειά.     

6 Με ηηκσξνχζε πνιχ απζηεξά φηαλ ζχκσλε.     
7 Ήηαλ πάληνηε πνιχ απαζρνιεκέλε γηα λα απαληήζεη ζηηο εξσηήζεηο κνπ. 

    

8 Φαηλφηαλ λα κε αληηπαζεί.     

9 Έδεηρλε πξαγκαηηθά ελδηαθέξνλ γηα ηηο δξαζηεξηφηεηέο κνπ.     

10 Μνπ έιεγε πνιιά ζθιεξά ιφγηα.     

11 Με αγλννχζε φηαλ ηεο δεηνχζα βνήζεηα.     

12 Με έθαλε λα ληψζσ φηη κε ζέιεη θαη κε ρξεηάδεηαη.     

13 Μνπ έδηλε πνιιή ζεκαζία.     

14 Έθαλε ηα πάληα γηα λα κε ζηελαρσξεί.     

15 Ξερλνχζε ζεκαληηθά πξάγκαηα πνπ λνκίδσ ζα έπξεπε λα ζπκάηαη.     

16 Με έθαλε λα ληψζσ φηη δε κ‟ αγαπά, αλ έθαλα θάπνηα αηαμία.     

17 Με έθαλε λα αηζζάλνκαη φηη αζρνινχκαη κε ζεκαληηθά πξάγκαηα     

18 Με θνβέξηδε ή κε απεηινχζε φηαλ έθαλα θάπνην ιάζνο.     

19 Δλδηαθεξφηαλ γηα ην ηη ζθέθηνκαη θαη ήζειε λα ην ζπδεηψ καδί ηεο.       
20 ,ηη θαη αλ έθαλα, λφκηδε φηη ηα άιια παηδηά ζπκπεξηθέξνληαλ θαιχηεξα 

απφ κέλα.     

21 Μνπ έδεηρλε φηη δελ κε ζέιεη.     
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22 Μνπ έδεηρλε ηελ αγάπε ηεο.     

23 Με αγλννχζε φζν δελ έθαλα θάηη πνπ ηελ ελνριεί.     

24 Μνπ ζπκπεξηθεξφηαλ κε ζηνξγή θαη θαινζχλε.     
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Δξσηεκαηνιόγην αμηνιόγεζεο ηεο πξνζσπηθόηεηαο-Personality 

Assessment Questionnaire (PAQ) 

Οη παξαθάησ ζειίδεο πεξηιακβάλνπλ πξνηάζεηο πνπ πεξηγξάθνπλ ηνλ ηξφπν πνπ νη 

άλζξσπνη ληψζνπλ γηα ηνλ εαπηφ ηνπο. Γηαβάζηε ηε θάζε πξφηαζε πξνζερηηθά θαη 

ζθεθηείηε θαηά πφζν ζσζηά απηή ζαο πεξηγξάθεη. Κάληε γξήγνξα· δψζηε ηε πξψηε 

ζαο εληχπσζε θαη πξνρσξήζηε ζηελ επφκελε πξφηαζε. Με κέλεηε πνιχ ζε θάζε 

πξφηαζε. 

 

    Σέζζεξα θνπηηά είλαη ζρεδηαζκέλα γηα θάζε πξφηαζε. Δάλ ε πξφηαζε είλαη αιήζεηα 

γηα εζάο, ηφηε αλαξσηεζείηε, «Δίλαη ζρεδφλ πάληα αιήζεηα;» ή «Δίλαη κεξηθέο θνξέο 

αιήζεηα;». Δάλ πηζηεχεηε φηη ε πξφηαζε είλαη ζρεδφλ πάληα αιήζεηα, βάιηε έλα Υ ζην 

θνπηάθη ΥΔΓΟΝ ΠΑΝΣΑ ΑΛΖΘΔΗΑ· εάλ πηζηεχεηε φηη ε πξφηαζε είλαη κεξηθέο 

θνξέο ζεκεηψζηε ΜΔΡΗΚΔ ΦΟΡΔ ΑΛΖΘΔΗΑ. Δάλ πηζηεχεηε φηη ε πξφηαζε δελ 

είλαη αιήζεηα γηα εζάο, ηφηε αλαξσηεζείηε, «Δίλαη ζπάληα αιήζεηα;» ή «ρεδφλ πνηέ 

αιήζεηα;». Δάλ είλαη ζπάληα αιήζεηα, ηφηε βάιηε έλα Υ ζην θνπηάθη ΠΑΝΗΑ 

ΑΛΖΘΔΗΑ· εάλ πηζηεχεηε φηη ε πξφηαζε  δελ είλαη ζρεδφλ πνηέ αιήζεηα ζεκεηψζηε 

ΥΔΓΟΝ ΠΟΣΔ ΑΛΖΔΘΔΗΑ. 

  Να ζπκάζηε, δελ ππάξρεη ζσζηή ή ιαλζαζκέλε απάληεζε γηα νπνηαδήπνηε πξφηαζε, 

έηζη αο είζηε φζν ην δπλαηφλ πην εηιηθξηλείο κπνξείηε. Απαληήζηε ζε θάζε πξφηαζε 

έηζη φπσο λνκίδεηε φηη πξαγκαηηθά είζηε θαη φρη έηζη φπσο ζα ζέιαηε λα είζηε. Γηα 

παξάδεηγκα, εάλ ζρεδφλ πάληα ληψζεηε θαιά κε ηνλ εαπηφ ζαο, ηφηε ζεκεηψζηε ηε 

πξφηαζε σο εμήο: 

 

 
 

  

Σχεδόν 
πάντα 

αλήθεια 

Μερικές 
φορές 

αλήθεια 

Σπάνια 
αλήθεια 

Σχεδόν 
ποτέ 

αλήθεια 
 

Νηψζσ θαιά κε ηνλ εαπηφ κνπ. 
 

 
   

 

 

 

 
 

  

Σχεδόν 
πάντα 

αλήθεια 

Μερικές 
φορές 

αλήθεια 

Σπάνια 
αλήθεια 

Σχεδόν ποτέ 
αλήθεια 

1. 
Έρσ ζπλέρεηα ζην κπαιφ κνπ λα καιψλσ ή λα 

είκαη αγελήο. 
    

2. 
Μνπ αξέζεη λα βιέπσ ηνπο θίινπο κνπ λα κε 

ιππνχληαη φηαλ είκαη άξξσζηνο/ε. 
    

3. Μνπ αξέζεη ν εαπηφο κνπ.     

4. 

Νηψζσ φηη κπνξψ λα θάλσ ηα πξάγκαηα ην 

ίδην θαιά κε ηνπο πεξηζζφηεξνπο αλζξψπνπο 

γχξσ κνπ. 

    

5. 
Γπζθνιεχνκαη λα δείμσ ζηνπο άιινπο ηα 

αιεζηλά κνπ ζπλαηζζήκαηα. 
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9. 
Μνπ αξέζεη νη θίινη κνπ λα κνπ δείρλνπλ πνιχ 

ζηνξγηθφηεηα. 

    

10. Νηψζσ φηη δελ είκαη θαιφο/ή θαη φηη πνηέ δε ζα είκαη. 
    

11. Με θαηαθιχδνπλ ζπλαηζζήκαηα αλεπάξθεηαο 
    

12. 
Δίλαη εχθνιν γηα κέλα λα δείρλσ ηελ αγάπε κνπ ζηνπο 

αλζξψπνπο πνπ λνηάδνκαη. 

    

13. 
Δίκαη θαθνδηάζεηνο/ε θαη θαθφθεθνο/ε ρσξίο 

ζεκαληηθφ ιφγν. 

    

14. Βιέπσ ηε δσή φηη είλαη γεκάηε θηλδχλνπο. 
    

15. Θπκψλσ ηφζν πνιχ  πνπ πεηάσ θαη ζπάσ πξάγκαηα. 
    

16. 
Πξνηηκψ λα ιχλσ ηα πξνβιήκαηά κνπ κφλνο/ε κνπ, 

παξά λα δεηάσ επηβεβαίσζε θαη ελζάξξπλζε. 

    

17. 
ηαλ γλσξίδσ θάπνηνλ γηα πξψηε θνξά, λνκίδσ φηη 

είλαη θαιχηεξνο/ε απφ εκέλα. 

    

18. Μπνξψ λα δηεθδηθήζσ κε επηηπρία πξάγκαηα πνπ ζέισ. 
    

19. 
Γπζθνιεχνκαη λα θάλσ θαη λα δηαηεξήζσ θαινχο 

θίινπο. 

    

20. Δθλεπξίδνκαη φηαλ ηα πξάγκαηα πεγαίλνπλ ζηξαβά. 
    

21. 
Ννκίδσ φηη ν θφζκνο είλαη έλα θαιφ θαη επράξηζην 

κέξνο. 

    

22. Κνξντδεχσ ηνπο άιινπο φηαλ θάλνπλ ραδά πξάγκαηα. 
    

23. Μνπ αξέζεη νη θίινη κνπ λα κνπ δίλνπλ πνιχ πξνζνρή. 
    

24. 
Ννκίδσ φηη είκαη έλα θαιφ άηνκν θαη φηη νη άιινη 

άλζξσπνη πξέπεη λα ζπκθσλνχλ κε απηφ. 

    

25. Πηζηεχσ φηη είκαη απνηπρεκέλνο/ε. 
    

26. 
Δίκαη δεζηφο/ή θαη ζηνξγηθφο/ή κε ηνπο αλζξψπνπο πνπ 

πξαγκαηηθά κνπ αξέζνπλ. 

    

27. 

Σε κηα ζηηγκή είκαη γεκάηνο/ε δσληάληα θαη 

ραξνχκελνο/ε θαη ηελ άιιε ζηηγκή είκαη 

θαηζνχθεο/α θαη ζηελαρσξεκέλνο/ε. 

    

28. 
Γηα εκέλα ν θφζκνο είλαη έλα δπζάξεζην κέξνο λα δεη 

θαλείο. 

    

29. νπθξψλσ ηα ρείιε ή θξαηψ κνχηξα φηαλ ζπκψλσ. 
    

30. 
Μνπ αξέζεη λα κε ελζαξξχλνπλ φηαλ δπζθνιεχνκαη κε 

θάηη. 

    

31. Νηψζσ αξθεηά θαιά κε ηνλ εαπηφ κνπ. 
    

32. 
Αηζζάλνκαη αλεπαξθήο ζε πνιιά πξάγκαηα απφ απηά 

πνπ πξνζπαζψ λα θάλσ. 

    

33. 

Νηψζσ άβνια θαη ακήραλα φηαλ πξνζπαζψ λα δείμσ 

πψο πξαγκαηηθά αηζζάλνκαη ζε θάπνηνλ πνπ κνπ 

αξέζεη. 
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Σχεδόν 
πάντα 

αλήθεια 

Μερικές 
φορές 
αλήθεια 

Σπάνια 
αλήθεια 

Σχεδόν 
ποτέ 

αλήθεια 

34. 
Δίλαη αζπλήζηζην γηα εκέλα λα λεπξηάδσ ή λα 

αλαζηαηψλνκαη. 

    

35. 
Βιέπσ ηνλ θφζκν ζαλ έλα απεηιεηηθφ θαη επηθίλδπλν 

κέξνο. 

    

36. Γπζθνιεχνκαη λα ειέγμσ ηνλ ζπκφ κνπ. 
    

37. 
Μνπ αξέζεη νη θίινη κνπ λα κνπ θάλνπλ φια ηα ραηίξηα 

φηαλ έρσ ρηππήζεη ή είκαη άξξσζηνο/ε. 

    

38. Δίκαη δπζαξεζηεκέλνο/ε κε ηνλ εαπηφ κνπ. 
    

39. 
Μπνξψ λα νινθιεξψζσ κε επηηπρία πξάγκαηα πνπ 

ζέισ. 

    

40. 
Δίλαη εχθνιν λα δείρλσ ζηνπο θίινπο κνπ φηη ηνπο 

ζπκπαζψ πξαγκαηηθά. 

    

41. Απνθεχγσ ηηο θνληηλέο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο. 
    

42. Ζ δσή γηα κέλα είλαη θάηη θαιφ. 
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Δξσηεκαηνιόγην Δπαηζζεζίαο ζηελ Απόξξηςε-Rejection Sensitivity 

Questionnaire (RSQ) 

Καζεκία απφ ηηο παξαθάησ πξνηάζεηο πεξηγξάθεη πξάγκαηα πνπ νη θνηηεηέο δεηνχλ 

κεξηθέο θνξέο απφ άιινπο αλζξψπνπο. Παξαθαιψ θαληαζηείηε φηη είζηε ζε 

αληίζηνηρε θαηάζηαζε. Θα ζαο δεηεζεί λα απαληήζεηε ζηηο παξαθάησ εξσηήζεηο: 

 

1) Πφζν αλήζπρνη ζα ήζαζηαλ γηα ηελ απάληεζε ηνπ άιινπ αηφκνπ; 

2) Πψο λνκίδεηε φηη είλαη πηζαλό λα απαληήζεη ην άιιν άηνκν; 

 

1. Ρσηάηε θάπνηνλ/α ζηελ ηάμε εάλ ζα κπνξνχζαηε λα  δαλεηζηείηε ηηο ζεκεηψζεηο 

ηνπ/ηεο. 

Πφζν αλήζπρνη ζα ήζαζηαλ ζρεηηθά κε ην αλ ην άηνκν απηφ ζα ήζειε λα ζαο δαλείζεη 

ηηο ζεκεηψζεηο ηνπ/ηεο; 

                                                               θαζφινπ αλήζπρνο             πνιχ αλήζπρνο            

                                                                                   1     2    3    4    5    6 

 

Θα πεξίκελα φηη ην άηνκν απηφ ζα κνπ έδηλε πξφζπκα ηηο ζεκεηψζεηο ηνπ/ηεο. 

 

                                                               θαζφινπ πηζαλφ                       πνιχ πηζαλφ 

                                                                                   1     2    3    4    5    6 

 

2. Εεηάηε απφ ην/ηε ζχληξνθφ ζαο λα κείλεηε καδί. 

Πφζν αλήζπρνη ζα ήζαζηαλ ζρεηηθά κε ην αλ ν/ε ζχληξνθνο ζαο ζα ήζειε λα κείλεηε 

καδί; 

                                                               θαζφινπ αλήζπρνο             πνιχ αλήζπρνο            

                                                                                   1     2    3    4    5    6 

 

Θα πεξίκελα φηη ν/ε ζχληξνθφο κνπ ζα ήζειε λα κείλεη καδί κνπ. 

 

                                                               θαζφινπ πηζαλφ                       πνιχ πηζαλφ 

                                                                                   1     2    3    4    5    6 

 

3. Εεηάηε απφ ηνπο γνλείο ζαο λα ζαο βνεζήζνπλ λα απνθαζίζεηε ζε πνηα 

πξνγξάκκαηα ζα θάλεηε αίηεζε. 

Πφζν αλήζπρνη ζα ήζαζηαλ ζρεηηθά κε ην αλ νη γνλείο ζαο ζα ήζειαλ λα ζαο 

βνεζήζνπλ;                                      

                                                          θαζφινπ αλήζπρνο             πνιχ αλήζπρνο            

                                                                              1     2    3    4    5    6 

 

Θα πεξίκελα φηη ζα ήζειαλ λα κε βνεζήζνπλ. 

 

                                                            θαζφινπ πηζαλφ                       πνιχ πηζαλφ 

                                                                                   1     2    3    4    5    6 

 

 

 

4. Εεηάηε απφ θάπνηνλ πνπ δε γλσξίδεηε θαιά λα βγείηε ξαληεβνχ. 
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Πφζν αλήζπρνη ζα ήζαζηαλ ζρεηηθά κε ην αλ ην άηνκν απηφ ζα ήζειε λα βγεη καδί 

ζαο ξαληεβνχ; 

                                                               θαζφινπ αλήζπρνο             πνιχ αλήζπρνο            

                                                                                   1     2    3    4    5    6 

 

Θα πεξίκελα φηη ην άηνκν απηφ ζα ήζειε λα βγεη καδί κνπ ξαληεβνχ. 

                                                                

                                                                  θαζφινπ πηζαλφ                       πνιχ πηζαλφ 

                                                                                   1     2    3    4    5    6 

 

 

5. Ο/Ζ ζχληξνθφο ζαο έρεη θαλνλίζεη λα βγεη κε ηνπο θίινπο ηνπ/ηεο απφςε, αιιά 

ζέιεηε πνιχ λα πεξάζεηε ην βξάδπ καδί ηνπ/ηεο θαη ηνπ/ηεο ην ιέηε. 

Πφζν αλήζπρνη ζα ήζαζηαλ ζρεηηθά κε ην αλ ν/ε ζχληξνθνο ζαο ζα απνθάζηδε λα 

κείλεη κέζα; 

                                                               θαζφινπ αλήζπρνο             πνιχ αλήζπρνο            

                                                                                   1     2    3    4    5    6 

 

Θα πεξίκελα φηη ν/ε ζχληξνθφο κνπ ζα επέιεγε πξφζπκα λα κείλεη κέζα. 

                                                               

                                                                  θαζφινπ πηζαλφ                       πνιχ πηζαλφ 

                                                                                   1     2    3    4    5    6 

 

6. Εεηάηε απφ ηνπο γνλείο ζαο επηπιένλ ρξήκαηα, γηα λα θαιχςεηε ηα έμνδα 

δηαβίσζήο ζαο. 

Πφζν αλήζπρνη ζα ήζαζηαλ ζρεηηθά κε ην αλ νη γνλείο ζαο ζα ζαο βνεζνχζαλ; 

                                                               

                                                                 θαζφινπ αλήζπρνο             πνιχ αλήζπρνο            

                                                                             

                                                                                  1     2    3    4    5    6 

 

Θα πεξίκελα φηη δε ζα είραλ πξφβιεκα λα κε βνεζήζνπλ. 

 

                                                                   θαζφινπ πηζαλφ                       πνιχ πηζαλφ 

                                                                                   1     2    3    4    5    6 

7. Μεηά ην κάζεκα ιέηε ζηνλ/ζηελ θαζεγεηή/ηξηα ζαο φηη έρεηε θάπνηα δπζθνιία κε 

έλα κέξνο ηνπ καζήκαηνο θαη ην/ηε ξσηάηε εάλ κπνξεί λα ζαο δψζεη επηπιένλ 

βνήζεηα. 

Πφζν αλήζπρνη ζα ήζαζηαλ ζρεηηθά κε ην αλ ν/ε θαζεγεηήο/ηξηα ζαο ζα ήζειε λα 

ζαο βνεζήζεη; 

                                                               

                                                                θαζφινπ αλήζπρνο             πνιχ αλήζπρνο            

                                                                                   1     2    3    4    5    6 

 

 

Θα πεξίκελα φηη ν/ε θαζεγεηήο/ηξηα κνπ ζα ήζειε λα κε βνεζήζεη . 

 

                                                               θαζφινπ πηζαλφ                       πνιχ πηζαλφ 

                                                                                   1     2    3    4    5    6 
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8. Πξνζεγγίδεηε έλαλ/κηα θαιφ/ε ζαο θίιν/ε γηα λα κηιήζεηε ζρεηηθά κε θάηη πνπ 

είπαηε ή θάλαηε θαη ηνλ/ηελ αλαζηάησζε πνιχ. 

Πφζν αλήζπρνη ζα ήζαζηαλ ζρεηηθά κε ην αλ ν/ε θίινο/ε ζα ήζειε λα ζαο κηιήζεη; 

                                                               θαζφινπ αλήζπρνο             πνιχ αλήζπρνο            

                                                                                   1     2    3    4    5    6 

 

Θα πεξίκελα φηη ζα ήζειε λα κηιήζνπκε γηα λα ιχζνπκε ηηο δηαθνξέο καο. 

 

                                                               θαζφινπ πηζαλφ                       πνιχ πηζαλφ 

                                                                                   1     2    3    4    5    6 

 

9.Εεηάηε απφ θάπνηνλ ζπκθνηηεηή/ηξηα ζαο λα πάηε γηα θαθέ. 

Πφζν αλήζπρνη ζα ήζαζηαλ ζρεηηθά κε ην αλ ην άηνκν απηφ ζα ήζειε λα έξζεη καδί 

ζαο γηα θαθέ; 

                                                               θαζφινπ αλήζπρνο             πνιχ αλήζπρνο            

                                                                                   1     2    3    4    5    6 

 

Θα πεξίκελα φηη ην άηνκν απηφ ζα ήζειε λα έξζεη καδί κνπ. 

 

                                                               θαζφινπ πηζαλφ                       πνιχ πηζαλφ 

                                                                                   1     2    3    4    5    6 

 

10. Μεηά ηελ απνθνίηεζε δε κπνξείηε λα βξείηε δνπιεηά θαη ξσηάηε ηνπο γνλείο ζαο 

εάλ κπνξείηε λα κείλεηε καδί ηνπο γηα ιίγν. 

Πφζν αλήζπρνη ζα ήζαζηαλ ζρεηηθά κε ην αλ νη γνλείο ζαο ζα ήζειαλ λα επηζηξέςεηε 

ζην ζπίηη; 

                                                               θαζφινπ αλήζπρνο             πνιχ αλήζπρνο            

                                                                                   1     2    3    4    5    6 

 

Θα πεξίκελα φηη ζα ήκνπλ εππξφζδεθηνο/ε ζην ζπίηη. 

 

                                                               θαζφινπ πηζαλφ                       πνιχ πηζαλφ 

                                                                                   1     2    3    4    5    6 

11.Εεηάηε απφ έλα/κία θίιν/ε ζαο λα πάηε καδί δηαθνπέο ην Πάζρα. 

Πφζν αλήζπρνη ζα ήζαζηαλ ζρεηηθά κε ην ν/ε θίινο/ε ζαο ζα ήζειε λα έξζεη καδί 

ζαο; 

                                                               θαζφινπ αλήζπρνο             πνιχ αλήζπρνο            

                                                                                   1     2    3    4    5    6 

 

Θα πεξίκελα φηη ν/ε θίινο/ε κνπ ζα ήζειε λα έξζεη καδί κνπ. 

 

                                                               θαζφινπ πηζαλφ                       πνιχ πηζαλφ 

                                                                                   1     2    3    4    5    6 
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12. Σειεθσλείηε ζην/ζηε ζχληξνθφ ζαο κεηά απφ κηα έληνλε ινγνκαρία θαη ηνπ/ηεο 

ιέηε φηη ζέιεηε λα ην/ηε ζπλαληήζεηε. 

Πφζν αλήζπρνη ζα ήζαζηαλ ζρεηηθά κε ην αλ ν/ε ζχληξνθνο ζαο ζα ήζειε λα ζαο 

ζπλαληήζεη; 

                                                               θαζφινπ αλήζπρνο             πνιχ αλήζπρνο            

                                                                                   1     2    3    4    5    6 

 

Θα πεξίκελα φηη ζα ήζειε λα κε ζπλαληήζεη. 

 

                                                               θαζφινπ πηζαλφ                       πνιχ πηζαλφ 

                                                                                   1     2    3    4    5    6 

 

13. Ρσηάηε έλα/κηα θίιν/ε εάλ ζα κπνξνχζαηε λα δαλεηζηείηε θάηη δηθφ ηνπ/ηεο. 

Πφζν αλήζπρνη ζα ήζαζηαλ ζρεηηθά κε ην ν/ε θίινο/ε ζαο ζα ήζειε ζαο ην δαλείζεη; 

 

                                                               θαζφινπ αλήζπρνο             πνιχ αλήζπρνο            

                                                                                   1     2    3    4    5    6 

 

Θα πεξίκελα φηη ν/ε θίινο/ε κνπ ζα ήζειε πξφζπκα λα κνπ ην δαλείζεη. 

 

                                                               θαζφινπ πηζαλφ                       πνιχ πηζαλφ 

                                                                                   1     2    3    4    5    6 

 

14. Εεηάηε απφ ηνπο γνλείο ζαο λα έξζνπλ ζε κηα ζεκαληηθή γηα εζάο πεξίζηαζε. 

Πφζν αλήζπρνη ζα ήζαζηαλ ζρεηηθά κε ην αλ νη γνλείο ζαο ζα ήζειαλ λα έξζνπλ; 

 

                                                               θαζφινπ αλήζπρνο             πνιχ αλήζπρνο            

                                                                                   1     2    3    4    5    6 

 

Θα πεξίκελα φηη νη γνλείο κνπ ζα ήζειαλ λα έξζνπλ. 

 

                                                               θαζφινπ πηζαλφ                       πνιχ πηζαλφ 

                                                                                   1     2    3    4    5    6 

 

 

 

 

 

 

15. Εεηάηε απφ έλα/κηα θίιν/ε λα ζαο θάλεη κηα κεγάιε ράξε. 

Πφζν αλήζπρνη ζα ήζαζηαλ ζρεηηθά κε ην αλ ν/ε θίινο/ε ζα ζαο έθαλε απηή ηε ράξε; 

 

                                                               θαζφινπ αλήζπρνο             πνιχ αλήζπρνο            

                                                                                   1     2    3    4    5    6 

 

Θα πεξίκελα φηη ζα κνπ έθαλε πξφζπκα απηή ηε ράξε. 

 

                                                               θαζφινπ πηζαλφ                       πνιχ πηζαλφ 

                                                                                   1     2    3    4    5    6 
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 16. Ρσηάηε ην/ηε ζχληξνθφ ζαο εάλ ζαο αγαπάεη πξαγκαηηθά. 

Πφζν αλήζπρνη ζα ήζαζηαλ ζρεηηθά κε ην αλ ν/ε ζχληξνθφο ζαο ζα απαληνχζε 

ζεηηθά; 

                                                               θαζφινπ αλήζπρνο             πνιχ αλήζπρνο            

                                                                                   1     2    3    4    5    6 

 

Θα πεξίκελα φηη ζα απαληνχζε ζεηηθά κε εηιηθξίλεηα. 

 

                                                               θαζφινπ πηζαλφ                       πνιχ πηζαλφ 

                                                                                   1     2    3    4    5    6 

 

17. Πεγαίλεηε ζε έλα πάξηη, πξνζέρεηε θάπνηνλ/α ζηελ άιιε άθξε ηνπ δσκαηίνπ θαη 

ηνπ/ηεο δεηάηε λα ρνξέςεηε. 

Πφζν αλήζπρνη ζα ήζαζηαλ ζρεηηθά κε ην αλ ην άηνκν απηφ ζα ήζειε λα ρνξέςεη 

καδί ζαο; 

                                                               θαζφινπ αλήζπρνο             πνιχ αλήζπρνο            

                                                                                   1     2    3    4    5    6 

 

Θα πεξίκελα φηη ζα ήζειε λα ρνξέςεη καδί κνπ. 

 

                                                               θαζφινπ πηζαλφ                       πνιχ πηζαλφ 

                                                                                   1     2    3    4    5    6 

 

18. Εεηάηε απφ ην/ηε ζχληξνθφ ζαο έξζεη ζπίηη λα γλσξίζεη ηνπο γνλείο ζαο. 

Πφζν αλήζπρνη ζα ήζαζηαλ ζρεηηθά κε ην αλ ν/ε ζχληξνθνο ζαο ζα ήζειε λα 

γλσξίζεη ηνπο γνλείο ζαο; 

 

                                                               θαζφινπ αλήζπρνο             πνιχ αλήζπρνο            

                                                                                   1     2    3    4    5    6 

 

Θα πεξίκελα φηη ν/ε ζχληξνθφο κνπ ζα ήζειε λα γλσξίζεη ηνπο γνλείο κνπ. 

 

                                                               θαζφινπ πηζαλφ                       πνιχ πηζαλφ 

                                                                                   1     2    3    4    5    6 
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Κιίκαθα γηα ηελ αμηνιόγεζε ηνπ Φόβνπ Δγγύηεηαο-Fear of Intimacy 

Scale (FIS). 

      Οδεγίεο: Φαληαζηείηε φηη είζηε ζε κηα ζηελή, ζπληξνθηθή ζρέζε. Απαληήζηε ζηηο 

αθφινπζεο πξνηάζεηο, ζαλ λα βξηζθφζαζηαλ ζε κηα ηέηνηα ζπληξνθηθή ζρέζε. 

Αμηνινγείζηε πφζν ζαο αληηπξνζσπεχεη ε θάζε πξφηαζε ζε κηα θιίκαθα απφ ην 1 έσο 

ην 5, φπσο πεξηγξάθεηαη παξαθάησ ζεκεηψλνληαο ην θαηάιιειν θνπηί. εκείσζε: ε 

θάζε πξφηαζε, ην Α (Άιιν Πξφζσπν) αλαθέξεηαη ζηνλ/ελ ππνηηζέκελν/ε ή 

πξαγκαηηθφ/ή ζχληξνθφ ζαο. 

 

 Γε με 

aνηιπποζυπεύ-

ει  καθόλος 

Με 

ανηιπποζυπεύ-

ει λίγο 

Με ανηιπποζυπεύ-

ει μέηπια 

Με ανηιπποζυπεύ-ει 

πολύ 

Με 

ανηιπποζυπεύ- 

ει πάπα πολύ 

1. 

Θα έλησζα άβνια λα 

κηιήζσ ζηνλ/ελ «Α» γηα 

πξάγκαηα γηα ηα νπνία 

έρσ ληψζεη ληξνπή ζην 

παξειζφλ. 

 

     

 

2. 

Θα κνπ ήηαλ δχζθνιν λα 

κηιήζσ ζηνλ/ελ «Α» γηα 

θάηη πνπ κε έρεη 

πιεγψζεη βαζηά. 

 

     

 

3. 

Θα έλησζα άλεηα λα 

εθθξάζσ ηα αιεζηλά 

κνπ ζπλαηζζήκαηα 

ζηνλ/ελ «Α». 

 

     

 

4. 

Αλ ν/ε «Α» ήηαλ  

αλαζηαησκέλνο/ε  ζα 

θνβφκνπλ κεξηθέο θνξέο 

λα ηνπ/εο δείμσ φηη 

λνηάδνκαη. 

 

     

 

5. 

Θα θνβφκνπλ λα 

εκπηζηεπηψ ζηνλ/ελ 

«Α» ηα βαζχηεξα κνπ 

ζπλαηζζήκαηα. 

     

 

6. 

Θα κνπ ήηαλ εχθνιν λα 

πσ ζηνλ/ελ  «Α» φηη 

λνηάδνκαη γηα απηφλ/ήλ. 

     

 

7. 

Θα  κπνξνχζα λα 

αηζζαλζψ απφιπηε 

ζπληξνθηθφηεηα κε 

ηνλ/ελ «Α». 
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8

8. 

Θα έλησζα άλεηνο/ε λα 

ζπδεηήζσ ζεκαληηθά 

πξνβιήκαηα κε ηνλ/ελ 

«Α». 

     

 

9. 

Έλα κέξνο ηνπ εαπηνχ 

κνπ ζα θνβφηαλ λα 

δεζκεπηεί ζε κηα 

καθξνρξφληα ζρέζε κε 

ηνλ «Α». 

     

1

10. 

Θα αηζζαλφκνπλ άλεηα 

λα κηιήζσ ζηνλ/ελ «Α» 

γηα ηηο πξνεγνχκελεο 

εκπεηξίεο κνπ, αθφκα 

θαη γηα ηηο άζρεκεο. 

 

     

1

11. 

Πηζαλφλ ζα έλησζα 

άγρνο  ζην λα δείμσ 

ηζρπξά αηζζήκαηα 

ζηνξγηθφηεηαο ζηνλ/ελ 

«Α». 

 

     

1

12. 

Θα δπζθνιεπφκνπλ λα 

κηιάσ αλνηρηά ζηνλ/ελ 

«Α» γηα ηηο πξνζσπηθέο 

κνπ ζθέςεηο. 

     

1

13. 

Θα κνπ ήηαλ δχζθνιν 

ν/ε «Α» λα ρξεηάδεηαη 

ζπλαηζζεκαηηθή ζηήξημε 

απφ εκέλα. 

 

     

1

14. 

Γε ζα θνβφκνπλ λα 

κνηξαζηψ κε ηνλ/ελ «Α» 

απηά πνπ δε κνπ 

αξέζνπλ ζηνλ εαπηφ 

κνπ. 

 

     

1

15. 

Θα θνβφκνπλ λα 

ξηζθάξσ λα πιεγσζψ 

πξνθεηκέλνπ λα 

απνθηήζσ κηα ζηελφηεξε 

ζρέζε κε ηνλ/ελ «Α». 

     

1

16. 

Θα πξνηηκνχζα λα 

θξαηάσ γηα εκέλα πνιχ 

πξνζσπηθέο 

πιεξνθνξίεο. 
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1

17. 

Γε ζα κνπ πξνθαινχζε 

άγρνο λα είκαη 

απζφξκεηνο/ε κε ηνλ/ελ 

«Α». 

     

1

18. 

Θα έλησζα άλεηα  λα 

ιέσ ζηνλ/ελ «Α» 

πξάγκαηα πνπ δε ιέσ ζε 

άιινπο αλζξψπνπο. 

     

1

19. 

Θα έλησζα άλεηα λα 

εκπηζηεχνκαη ζηνλ/ελ 

«Α» ηηο βαζχηεξεο κνπ 

ζθέςεηο θαη 

ζπλαηζζήκαηα. 

     

2

20. 

Μεξηθέο θνξέο ζα 

έλησζα άβνια, αλ ν/ε 

«Α» κνπ κηινχζε γηα 

πνιχ πξνζσπηθά ηνπ/εο 

ζέκαηα. 

     

2

21. 

Θα έλησζα άλεηα  λα 

απνθαιχπησ ζηνλ/ελ 

«Α» ηα κεηνλεθηήκαηα 

θαη ηηο αδπλακίεο κνπ. 

     

2

22. 

Θα έλησζα άλεηα  κε ηελ 

χπαξμε ελφο ζηελνχ 

ζπλαηζζεκαηηθνχ 

δεζκνχ κεηαμχ καο. 

     

2

23. 

Θα θνβφκνπλ λα 

κνηξάδνκαη ηηο 

πξνζσπηθέο κνπ ζθέςεηο 

κε ηνλ/ελ «Α». 

     

2

24. 

Θα θνβφκνπλ φηη δε ζα 

έλησζα ζπλέρεηα θνληά 

ζηνλ/ελ «Α». 

     

2

25. 

Θα έλησζα άλεηα λα 

εθθξάδσ ζηνλ/ελ «Α» 

ηηο αλάγθεο κνπ. 

 

     

2

26. 

Θα θνβφκνπλ φηη ν/ε «Α» 

ζα  επέλδπε ζηε ζρέζε 

καο πεξηζζφηεξν απφ 

εκέλα. 

     

2

27. 

Θα έλησζα άλεηα λα έρσ 

κηα αλνηρηή θαη εηιηθξηλή 

επηθνηλσλία κε ηνλ/ελ 

«Α». 
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 7- ΜΔΡΟ Β 

 

Οδεγίεο: Απαληήζηε ζηηο επφκελεο πξνηάζεηο ζαλ λα αλαθέξνληαη ζε πξνεγνχκελεο ζρέζεηο ζαο. 

Αμηνινγήζηε πψο ζαο αληηπξνζσπεχεη ε θάζε πξφηαζε ζε κηα θιίκαθα απφ ην 1 έσο ην 5, φπσο 

πεξηγξάθεηαη ζηηο νδεγίεο ηνπ Μέξνπο Α. 

  Γε με 

aνηιπποζυπεύει  

καθόλος 

Με 

ανηιπποζυ-

πεύει λίγο 

Με 

ανηιπποζυπεύει 

μέηπια 

Με 

ανηιπποζυπεύει 

πολύ 

Με 

ανηιπποζυ-

πεύει πάπα 

πολύ 

31. Έρσ ράζεη επθαηξίεο λα έξζσ 

θνληά ζε θάπνηνλ/α. 

 

     

32. Έθξπςα ηα ζπλαηζζήκαηά 

κνπ ζε πξνεγνχκελεο 

ζρέζεηο. 

     

33. Τπάξρνπλ άλζξσπνη πνπ 

λνκίδνπλ πσο θνβάκαη  λα 

έξζσ θνληά ηνπο. 

 

     

34. Τπάξρνπλ άλζξσπνη πνπ  

πηζηεχνπλ φηη δελ είκαη έλα 

εχθνιν άηνκν λα γλσξίζεηο 

πξαγκαηηθά. 

 

     

35. ε πξνεγνχκελεο ζρέζεηο, 

έρσ ζπκπεξηθεξζεί θάπνηεο 

θνξέο έηζη ψζηε λα κελ έξζσ 

θνληά κε ηνλ/ελ άιινλ/ε. 

     

 

 

 

 

2

28. 

Μεξηθέο θνξέο ζα 

έλησζα άβνια κε ην λα 

αθνχσ ηα πξνζσπηθά 

πξνβιήκαηα ηνπ/εο «Α». 

 

     

2

29. 

Θα κνπ ήηαλ εχθνιν λα 

είκαη εληειψο ν εαπηφο 

κνπ κε ηνλ/ελ «Α». 

 

     

3

30. 

Θα έλησζα άλεηα λα 

είκαη κε ηνλ/ελ «Α» θαη 

λα ζπδεηάκε γηα ηνπο 

πξνζσπηθνχο  καο 

ζηφρνπο. 

 

     


