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Περίληψη 

Σύμφωνα με σύγχρονες προσεγγίσεις ένα από τα επιδιωκόμενα αποτελέσματα της 

Περιβαλλοντικής Εκπαίδευση (Π.Ε) είναι η συνδεσιμότητα με τη φύση (Connectedness to 

Nature) δηλ ένα αίσθημα ότι είμαστε συνδεδεμένοι και ότι είμαστε μέρος του φυσικού κόσμου. 

Η συνδεσιμότητα με τη φύση λειτουργεί ως προγνωστικός παράγοντας της περιβαλλοντικής 

συμπεριφοράς. Η συνδεσιμότητα με τη φύση μπορεί να μετρηθεί. Ένα εργαλείο είναι η κλίμακα 

Connectedness Nature Scale (CNS) των Mayer και Frantz (2004).  

Σκοπός της παρούσας ποσοτική έρευνας που διενεργήθηκε την περίοδο της πανδημίας, ήταν 

να διερευνηθεί η συνδεσιμότητα με τη φύση των νηπιαγωγών που εργαζόταν στο νομό 

Ρεθύμνου κατά τη σχολική χρονιά 2020/2021 και οι πιθανές συσχετίσεις της με τα 

δημογραφικά τους χαρακτηριστικά (έτος απόκτησης πτυχίου, επίπεδο σπουδών, διδακτική 

εμπειρία, εργασιακή σχέση μόνιμοι/αναπληρωτές, τόπο που περάσαν την παιδική τους ηλικία, 

τόπο που βρίσκεται το σχολείο τους) καθώς  και με την εμπειρία τους στην Π.Ε (επιμόρφωση, 

συμμετοχή σε προγράμματα Π.Ε, επίσκεψη σε ΚΠΕ  μάθημα εκτός σχολικής αίθουσας.). 

Χρησιμοποιήθηκε ερωτηματολόγιο με 3 ενότητες : Η 1η ενότητα αφορούσε στα 

δημογραφικά χαρακτηριστικά και την εκπαιδευτική τους εμπειρία στην Π.Ε. Η 2η ενότητα 

περιλάμβανε την κλίμακα Connectedness to Nature Scale (CNS) των Mayer και Frantz (2004) 

με 14 δηλώσεις τύπου Likert. Η 3η ενότητα είχε 5 ερωτήσεις (4 ερωτήσεις κλειστού τύπου και 

1 ανοικτού) σχετικά με τη διδασκαλία εκτός σχολικής αιθούσης.  

Λόγω των περιοριστικών μέτρων της πανδημίας Covid19 το ερωτηματολόγιο χορηγήθηκε 

σε ψηφιακή μορφή (Google forms). Πληθυσμός της έρευνας ήταν οι 241 νηπιαγωγοί που 

υπηρετούσαν στο Νομό Ρεθύμνου κατά τη σχολική χρονιά 2020-2021. Στο ερωτηματολόγιο 

απάντησαν 127 νηπιαγωγοί (52.7%).  Έγινε στατιστική ανάλυση με το στατιστικό πακέτο SPSS 

(26.0), εξήχθησαν οι μέσοι όροι (Μ.Ο), και τα ποσοστά κάθε μεταβλητής, ενώ για τις 

συσχετίσεις χρησιμοποιήθηκε ο συντελεστής γραμμικής συσχέτισης Pearson (r) και η ανάλυση 

διασποράς Oneway Anova. 

Η συνδεσιμότητα με τη φύση των νηπιαγωγών του δείγματος βρέθηκε υψηλή (από 42/70, 

έως 70/70, Μέσος όρος 58,37/70). Διαπιστώθηκε μέτρια αρνητική, στατιστικά σημαντική 

συσχέτιση ανάμεσα στη συνδεσιμότητα με τη φύση των νηπιαγωγών του δείγματός και στο 

έτος απόκτησης του πτυχίου τους (r=-0.222, p=0.012). Δηλαδή όσο πιο πρόσφατα αποκτήθηκε 

το πτυχίο, τόσο μικρότερη η συνδεσιμότητα με τη φύση. Επίσης βρέθηκε μέτρια θετική, 

στατιστικά σημαντική συσχέτιση ανάμεσα στη συνδεσιμότητα με τη φύση και στα χρόνια 

υπηρεσίας (r=0.187, p=0.036), δηλαδή όσο περισσότερα τα χρόνια υπηρεσίας τόσο 
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μεγαλύτερη η συνδεσιμότητα με τη φύση. Δεν βρέθηκε στατιστικά σημαντική συσχέτιση 

ανάμεσα στη συνδεσιμότητα με τη φύση των νηπιαγωγών του δείγματός και στη εργασιακή 

σχέση (μόνιμοι/αναπληρωτές)  (r=-0.145), ούτε με το επίπεδο σπουδών (r=-0.004), αλλά ούτε 

και με τον τόπο που πέρασαν τα παιδικά τους χρόνια (αστική/αγροτική περιοχή) (r=-0.082), 

ούτε με την επιμόρφωση στην Π.Ε (r=-0.030), ούτε με τη συμμετοχή σε περιβαλλοντικά 

προγράμματα (r=-0.099), τoν αριθμό των προγραμμάτων που συμμετέχουν (r=-0.007) και τις 

επισκέψεις σε Κ.Π.Ε.(r=0.060). Τέλος, δεν βρέθηκε στατιστικά σημαντική συσχέτιση ανάμεσα 

στη συνδεσιμότητα με τη φύση των νηπιαγωγών του δείγματος και τη συχνότητα χρήσης της 

σχολικής αυλής  (r=0.062), ή τη συχνότητα χρήσης άλλου εξωτερικού χώρου για διδασκαλία 

και μάθηση (r=0.067). 

Ενδιαφέρον προκαλεί η μεγάλη συχνότητα αναπληρωτών  (39%) καθώς και το μεγάλο 

ποσοστό κατοχής μεταπτυχιακού τίτλου (31.5%).  

Στατιστικά σημαντικές συσχετίσεις βρέθηκαν ανάμεσα στα δημογραφικά χαρακτηριστικά 

των νηπιαγωγών του δείγματός και στην ενασχόληση  με την Π.Ε. Βρέθηκε θετική στατιστικά 

σημαντική συσχέτιση ανάμεσα στις μεταβλητές επιμόρφωση στην Π.Ε, χρόνια υπηρεσίας, 

συμμετοχή σε προγράμματα Π.Ε και στην επίσκεψη σε ΚΠΕ. Δηλαδή όταν αυξάνεται κάθε 

μεταβλητή από αυτές, αυξάνονται και οι άλλες. Ενώ αντίθετα βρέθηκε αρνητική στατιστικά 

σημαντική συσχέτιση ανάμεσα στο έτος απόκτησης πτυχίου και την επιμόρφωση στην Π.Ε., 

τη συμμετοχή σε προγράμματα Π.Ε., στον αριθμό προγραμμάτων Π.Ε. και στις επισκέψεις στα 

Κ.Π.Ε. Δηλαδή όσο πιο πρόσφατα πήραν το πτυχίο τους οι νηπιαγωγοί του δείγματός μας τόσο 

μειώνονται αντίστοιχα οι παραπάνω μεταβλητές. Το ίδιο συμβαίνει και με την εργασιακή 

σχέση, δηλαδή βρέθηκε ότι οι αναπληρωτές επιμορφώνονται λιγότερο, συμμετέχουν σε 

προγράμματα Π.Ε λιγότερο, υλοποιούν λιγότερα προγράμματα Π.Ε, και χρησιμοποιούν την 

αυλή για μάθημα λιγότερο.  Επίσης βρέθηκε θετική στατιστικά σημαντική συσχέτιση ανάμεσα 

στην περιοχή παιδικών χρόνων και τη συχνότητα χρήσης της αυλής, δηλαδή οι νηπιαγωγοί που 

πέρασαν τα παιδικά τους χρόνια σε αστική περιοχή τείνουν να χρησιμοποιούν περισσότερο την 

αυλή για μάθημα. Τέλος βρέθηκε θετική στατιστικά σημαντική συσχέτιση ανάμεσα στη 

συχνότητα χρήσης της αυλής και στα φυσικά της στοιχεία, δηλαδή όσα περισσότερα φυσικά 

στοιχεία έχει η αυλή, τόσο πιο συχνά χρησιμοποιείται για μάθημα.  

 

Λέξεις κλειδιά: Συνδεσιμότητα με τη φύση, Περιβαλλοντική Εκπαίδευση, Ποσοτική 

έρευνα, Νηπιαγωγοί. 
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Abstract  

Connectedness to nature is a feeling of being connected and belonging to the natural world. 

It captures the emotional component of human-nature relationship. According to cotemporary 

approaches it is one outcome of Environmental Education (EE) as it is considered a precursor 

of environmental behaviour. It can be measured with the published tool Connectedness to 

Nature Scale created by Mayer and Frantz (2004). 

The purpose of this quantitative study that was performed during the pandemic of Covid19, 

was to investigate the connectedness to nature of kindergarten teachers that worked in the 

prefecture of Rethymno during the school year 2020/2021 and its possible correlations with 

their demographic characteristics (year of graduation, level of study, years of teaching 

experience, appointment type (contract/tenure), place of origin (urban/rural), kindergarten 

location (urban/rural) as well as their E.E practices (E.E training, participation in E.E projects, 

visits to E.E Centers, teaching outside the classroom). 

Due to the restrictive measures of the Covid19 pandemic, data were collected by a 

questionnaire that was distributed digitally (on Google Forms). It had 3 sections. The 1st section 

asked participants’ demographic characteristics and E.E experience and practices. The 2nd 

section had the Connectedness to Nature Scale (CNS) of Mayer and Frantz (2004) with 14 items 

on a 5-point Likert scale. The 3rd section had 5 questions regarding teaching outside the 

classroom, an important aspect of EE. 

Of the 241 kindergarten teachers in the Prefecture of Rethymno during the school year 2020-

2021, 127 responded (response rate 52.7%).  Date were analyzed with SPSS (26.0). Correlations 

were studied with Pearson’s (r) and One way Anova  

The connectedness to nature of our sample was found to be high (lowest score=42/70, higher 

score=70/70, M=58,37/70). A moderate negative statistically significant correlation was found 

between kindergarten teachers’ connectedness to nature and the year of graduation (r=-0.222, 

p=0.012), that is those who obtained their  degree more recently were less connected to nature. 

A moderately positive statistically significant correlation was found in our sample between 

connectedness to nature and years of teaching experience(r=0.187, p=0.036),that is those with 

more teaching experience were more connected to nature.  

No statistically significant correlation was found between kindergarten teachers’ 

connectedness to nature and the type of their appointment (tenure/contract)(r=-0.145); between 

connectedness to nature and level of studies (r=-0.004) neither with the place they spent their 

childhood (urban / rural area) (r=-0.082), nor their E.E experience (EE training (r=-0.030), 
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participation in E.E projects(r=-0.099),  number of E.E projects (r=-0.007), visits to EE Centers. 

(r=0.060); finaly no correlation was found between connectedness to nature and teaching in the 

school yard (r=0.062), or other outdoor place(r=0.067). 

Some interesting findings are related to the demographics of our sample that are worth 

mentioning namely the high percentage of substitute (contract) teachers (39%) as well as the 

high percentage of Master degrees (31.5%)  

Interesting statistically significant correlations were found between kindergarten teachers’ 

demographic characteristics and their E.E practices as well as with their use of schoolyard for 

teaching and learning. When one of the variables “training in E.E””years of teaching 

experience”, “participation in E.E”., “number of participating E.E projects”, “visits to E.E 

Centers” increases the others also increase. Additionally, the more recent the year of graduation, 

the lesser the E.E experience (training, participation in projects, number of E.E project 

participants, visits to E.E Centers). Moreover, contract teachers receive less training, participate 

less in E.E programs, implement fewer E.E programs and use the schoolyard for teaching and 

learning less. Also in our sample, kindergarten teachers who spent their childhood in an urban 

area, tend to use the schoolyard more for teaching and learning. Finally, it was found that the 

more natural elements the schoolyard has, the more often it is being in used for teaching and 

learning. 

 

Key words: Connectedness to nature, Environmental Education, Quantitative research, 

Kindergarten Teachers 
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Πρόλογος 

Με την ολοκλήρωση της παρούσας εργασίας και κάνοντας μια ανασκόπηση της διαδικασίας 

εκπόνησής της διαπιστώνω ότι ήταν επίπονη και συνάμα άκρως ενδιαφέρουσα και  

εποικοδομητική. Πέρα από την εμπειρία μου πολλών χρόνων ως νηπιαγωγός, μέσω αυτής της 

εργασίας μου δόθηκε η ευκαιρία να βάλω τις βάσεις για να αποκτήσω, συν τω χρόνω, την 

ιδιότητα του ερευνητή.  

Για αυτό το λόγο θα ήθελα ιδιαιτέρως να ευχαριστήσω την επόπτρια μου, Αναπληρώτρια  

Καθηγήτρια  κα. Μαριάννα  Καλαϊτζιδάκη,  για  την επιλογή του τόσο ενδιαφέροντος θέματος, 

που σχετίζεται με τις νεότερες προσεγγίσεις στην Περιβαλλοντική Εκπαίδευση. Η πολύτιμη 

βοήθεια και καθοδήγησή της σε όλη τη διάρκεια της μεταπτυχιακής μου εργασίας συντέλεσαν 

στην ανάπτυξη των ερευνητικών μου δεξιοτήτων. Οι δυσκολίες και τα εμπόδια κατά τη 

διάρκεια του μεταπτυχιακού προγράμματος και της έρευνας δεν ήταν λίγα καθώς εκπονήθηκε 

εν μέσω των περιοριστικών μέτρων λόγω του  Covid 19. Τα νηπιαγωγεία λειτουργούσαν από 

απόσταση, το Πανεπιστήμιο το ίδιο, ενώ η Βιβλιοθήκη του Πανεπιστημίου, ένας βασικός 

υποστηρικτικός πόρος για κάθε μεταπτυχιακό φοιτητή ήταν κλειστή! Η συνεργασία, η εμπειρία 

και η στήριξη της κα. Καλαϊτζιδάκη ήταν καταλυτικές ώστε να εξομαλύνουν τις δυσκολίες και 

να ολοκληρωθεί με επιτυχία αυτή η εργασία. Οι παρατηρήσεις και οι υποδείξεις της ήταν πάντα 

καίριες σε κάθε στάδιο της έρευνας, στο σχεδιασμό, στην υλοποίηση, στη συγγραφή της 

εργασίας, ακόμη και στη βελτίωση της αγγλικής περίληψης.. 

Η κ. Καλαϊτζιδάκη με παρότρυνε να στείλουμε εργασία σχετική με την έρευνα μου, στο 12ο  

Πανελλήνιο Συνέδριο Διδακτικής Φυσικών Επιστημών και Νέων Τεχνολογιών στην 

Εκπαίδευση που έγινε δια ζώσης στην Αθήνα, το Νοέμβριο 2021. Η διαδικασία αυτή, 

απαιτητική και αγχωτική για μένα, εμπλούτισε την εμπειρία μου από το μεταπτυχιακό 

πρόγραμμα με μοναδικό τρόπο και με συνέδεσε με την ακαδημαϊκή κοινότητα της χώρας μας. 

Και γι’ αυτό την ευχαριστώ. 

Θερμές ευχαριστίες οφείλω στον συνεπόπτη, κ. Κωνσταντίνο Κορφιάτη, Αναπληρωτή 

Καθηγητή του Τμήματος Επιστημών Αγωγής Πανεπιστημίου Κύπρου, για την πολύτιμη 

βοήθειά του στη φάση του σχεδιασμού της έρευνας και στην ανάλυση των δεδομένων. Η 

βοήθεια της συνεργάτιδάς του  Δρ. Στέλλας Πέτρου ήταν καθοριστική στην στατιστική 

ανάλυση. Η Δρ. Πέτρου, παρά τις πολλές επαγγελματικές της υποχρεώσεις στο Πανεπιστήμιο 

Κύπρου, απαντούσε πάντα με προθυμία στις ερωτήσεις μου και στα email μου, ενώ μου παρείχε 

πολύτιμη πρακτική καθοδήγηση στη στατιστική ανάλυση με το SPSS.  
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Επίσης ευχαριστώ πολύ τον έτερο συνεπόπτη, κ. Δημήτρη Σταύρου, καθηγητή στο ΠΤΔΕ 

Πανεπιστημίου Κρήτης,  για τις διορθώσεις και τις υποδείξεις στο κείμενο της διατριβής.     

Ευχαριστώ τον Προϊστάμενο της Διεύθυνσης Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Νομού 

Ρεθύμνου κ. Λάμπρο Καρβούνη που έδωσε την συγκατάθεσή του στη χορήγηση του  

ερωτηματολογίου  στα  νηπιαγωγεία του νομού, και την Αναπληρώτρια Προϊσταμένη της Π.Ε 

Ρεθύμνου για τα ποσοτικά δεδομένα σχετικά με τα νηπιαγωγεία/νηπιαγωγούς του νομού. 

Ευχαριστίες οφείλω και στις 7 νηπιαγωγούς της πιλοτικής έρευνας για το χρόνο που 

διέθεσαν και τις παρατηρήσεις τους, που συνέβαλλαν στη βελτίωση του ερωτηματολογίου. 

Ευχαριστώ ολόψυχα τις\τους συμμετέχουσες\οντες που διέθεσαν το χρόνο τους για να 

συμπληρώσουν το ερωτηματολόγιο σε μια δύσκολη για όλους μας περίοδο.  

Ευχαριστώ επίσης την κ. Ασπασία Χατζηδάκη , Καθηγήτρια και  Πρόεδρο του ΠΤΔΕ 

Πανεπιστημίου Κρήτης που ενέκρινε το αίτημα της επόπτριας μου κ. Καλαϊτζιδάκη για τη 

χρηματοδότηση της συμμετοχής μου στο 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Διδακτικής Φυσικών 

Επιστημών και Νέων Τεχνολογιών στην Εκπαίδευση, 19-21 Νοεμβρίου 2021, Αθήνα.  

Τέλος, θέλω να ευχαριστήσω ολόψυχα τον σύζυγο, τα παιδιά μου και τους γονείς μου για 

την αγάπη, την υπομονή και τη στήριξη που μου έδειξαν παρά τον χρόνο που τους στέρησα.  

 

Ρέθυμνο, Σεπτέμβριος 2022 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1ο  Εισαγωγή  

 

1.1 Περιβαλλοντική Εκπαίδευση σήμερα 

 

Η Περιβαλλοντική Εκπαίδευση1 έχει τις ρίζες της στις φιλοσοφικές και παιδαγωγικές 

θεωρίες του 18ο αιώνα (Rousseau, Dewey κτλ) και βάση της αποτελεί η αναγνώριση της 

σημαντικότητας των βιωματικών δραστηριοτήτων σε εξωτερικά περιβάλλοντα (experiential 

outdoor education) στις διαδικασίες διδασκαλίας και μάθησης. Η εξέλιξη της κάλλιστα θα 

μπορούσε  να χαρακτηριστεί ως ένα «παγκόσμιο φαινόμενο» κατά το οποία η ανταλλαγή ιδεών 

και πανανθρώπινων αξιών (δημοκρατία, ισότητα, σεβασμός κτλ) την καθορίζει και τη 

χαρακτηρίζει (Biedenweg κ.ά., 2016).  

Η Π.Ε είναι πολύπλευρη και συνεχώς εξελισσόμενη. Η στοχοθεσία της κατά τη διάρκεια 

των 50 χρόνων διαμορφώθηκε μέσω διεθνών συναντήσεων και συνεδρίων. Από την πρώτη 

συζήτηση της UNESCO το 1968 στη Διάσκεψη εμπειρογνωμόνων για τη Βιόσφαιρα μέχρι το 

2015 στη Νέα Υόρκη στη Σύνοδο Κορυφής για την Αειφόρο Ανάπτυξη και την έγκριση της 

Agenda 2030  οι στόχοι της μετασχηματίζονται ακολουθώντας τις κοινωνικές, πολιτικές και 

οικονομικές εξελίξεις.  

Πιο συγκεκριμένα και σύμφωνα με τη Διακήρυξη της Τιφλίδας επισημοποιήθηκαν οι 

κεντρικοί σκοποί της Π.Ε. που αφορούν α) την ενίσχυση της συνειδητοποίησης και του 

ενδιαφέροντος του ατόμου αναφορικά με την  οικονομική, κοινωνική και πολιτική 

αλληλεξάρτηση στις αστικές και αγροτικές περιοχές, β) το να έχει κάθε άτομο ευκαιρίες να 

καλλιεργήσει και να αποκτήσει γνώσεις, αξίες, στάσεις, δεξιότητες και τη δέσμευση ώστε να 

προστατεύει και να βελτιώνει το περιβάλλον και γ) τη διαμόρφωση συνολικά νέων ατομικών, 

ομαδικών και κοινωνικών  συμπεριφορών απέναντι στο περιβάλλον. (Biedenweg κ.ά., 2016). 

Με σύγχρονους όρους θα μπορούσαμε να πούμε ότι οι στόχοι αυτοί συνοψίζονται στον όρο 

«Περιβαλλοντικός εγγραμματισμός», την ικανότητα του ατόμου δηλαδή, να αντιλαμβάνονται 

και να ερμηνεύει τη σχετική υγεία των οικοσυστημάτων και να αναλαμβάνει συλλογικές και 

ατομικές δράσεις διατήρησης και αποκατάσταση της υγείας αυτών των συστημάτων (NAAEE, 

2000). 

Διαπιστώνεται λοιπόν ότι αρχικώς οι σκοποί της Π.Ε επικεντρώνονταν στη διάπλαση 

ατόμων με συγκεκριμένες αντιλήψεις και συμπεριφορές ως προς το περιβάλλον ενώ τα 

 
1 Εφεξής Π.Ε 



11 

 

επόμενα χρόνια προσανατολίζονται στην καλλιέργεια της κριτικής σκέψης μέσω του 

πλουραλισμού και του μη-δογματισμού. (Biedenweg κ.ά., 2016, Κορφιάτης, 2013).  

Σήμερα ενώ υπάρχει αποδοχή της σημαντικότητας του σκοπού της της Π.Ε ως προς τις 2 

πρώτες παραμέτρους της Διακήρυξης της Τιφλίδας α) και β), εντούτοις υπάρχει διαφωνία 

σχετικά με τις συμπεριφορές (Biedenweg κ.ά., 2016).  Κάποιοι συγγραφείς θεωρούν ότι πρέπει 

να προωθούνται συγκεκριμένες συμπεριφορές ενώ άλλοι  ότι η Π.Ε πρέπει να επικεντρωθεί 

στην καλλιέργεια της κριτικής σκέψης, των δεξιοτήτων που συμβάλουν στην επίλυση των 

περιβαλλοντικών προβλημάτων και στη λήψη αποφάσεων (Biedenweg κ.ά., 2016. Κορφιάτης, 

2013). Υπάρχει και μια μερίδα που διατηρεί μια ουδέτερη στάση υποστηρίζοντας ότι η 

ποιοτική εκπαίδευση πρέπει να δίνει τα κατάλληλα ερεθίσματα στους νέους ώστε να 

εμπλέκονται σε σχετικά προγράμματα μέσω των οποίων θα διερευνήσουν τις διαφορετικές 

προοπτικές (Biedenweg κ.ά., 2016). 

Σύμφωνα με την Ένωση Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης της Βορείου Αμερικής (Νorth 

American Αssociation for Εnvironmental Εducation, NAAEE), η Π.Ε σήμερα επιδιώκει την 

ισότιμη συνύπαρξη ανθρώπου και φύσης. Ενός ανθρώπου όμως που είναι περιβαλλοντικά 

εγγράμματος και που, μέσω της ελεύθερης επιλογής του, συμμετέχει δημιουργικά και 

υπεύθυνα στα κοινά και στην βελτίωση και διατήρηση του περιβάλλοντος (ΝΑΑΕΕ, 2000).  

 Η Krasny (2020a) θεωρεί μακροπρόθεσμα επιδιωκόμενα αποτελέσματα της 

Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης την περιβαλλοντική ποιότητα, τη βιωσιμότητα και την 

ανθεκτικότητα (resilience). Και ενδιάμεσα αποτελέσματα τις γνώσεις και τη σκέψη, τις αξίες, 

τις πεποιθήσεις, τις στάσεις, τη συνδεσιμότητα με τη φύση, την αίσθηση του τόπου (sense of 

place), την περιβαλλοντική ταυτότητα, το κοινωνικό κεφάλαιο (social capital), τη θετική 

ανάπτυξη των νέων και την υγεία και ευεξία. 

Ειδικότερα τώρα για την προσχολική εκπαίδευση, η ένωση ΝΑΑΕΕ προτείνει η Π.Ε. να 

στοχεύει ολιστικά στη γνώση του φυσικού περιβάλλοντος, στην συναισθηματική ανάπτυξη και 

στη σύνδεσή τους με τη φύση διαμέσου θετικών εμπειριών. Η Π.Ε στα μικρά παιδιά  να 

επικεντρώνεται στην ανάπτυξη θεμάτων και εννοιών κατάλληλων για την ηλικία τους και να 

μην εστιάζει στα περιβαλλοντικά προβλήματα  (NΑΑΕΕ, 2000). Κατάλληλα θέματα για τις 

μικρές ηλικίες είναι η γνώση των συστημάτων μέσα στα οποία ζουν τα παιδιά με τους οικείους 

τους (οικογένεια, κοινότητα, φυτά και ζώα). Η αλληλεξάρτηση που διέπει τις σχέσεις των 

ανθρώπων με τη φύση (η φύση μας προσφέρει ότι χρειαζόμαστε για να ζήσουμε). Η σημασία 

του τόπου όπου ζούνε τα παιδιά και η αναγνώρισή του μέσω των αισθήσεων. εμπειρίες με  

φυσικά υλικά ώστε να διασφαλίζεται η σύνδεση των παιδιών τον φυσικό κόσμο. Και ενίσχυση 

της περιέργειας, της δημιουργικής σκέψης της ικανότητας επίλυσης προβλημάτων και της 
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συνεργατικής μάθησης (NΑΑΕΕ, 2000). Oι στόχοι αυτοί της Π.Ε  υλοποιούνται ιδεατά και με 

την εμπλοκή των γονέων, μέσου του αυθόρμητο παιχνιδιού, των αισθήσεων, των αυθεντικών 

εμπειριών σε οικείο περιβάλλον, της ελεύθερης εξερεύνησης και παρατηρήσεις και της τέχνης 

(δραματοποίηση, εικαστικές τέχνες και διήγηση ιστοριών) (Wilson, 2011. σελ 7).    

Επιπλέον τονίζεται η μάθηση εκτός σχολικής αίθουσας (outdoor education) και 

περιλαμβάνει δραστηριότητες εξερεύνησης και παιχνιδιού στη φύση κυρίως, όπως εκδρομές 

και εξορμήσεις. Τα παιδιά παίζουν, ασκούνται σωματικά, ικανοποιούν την περιέργεια τους, 

εξερευνούν, εξετάζουν, μαθαίνουν να σέβονται το φυσικό κόσμο και τα πλάσματά του (Ernst 

& Tornabene, 2012). Μέσω της προσέγγισης αυτής αποκτούν συναισθηματική σύνδεση με τη 

φύση, διαμορφώνεται η ταυτότητά τους και έτσι αρχίζουν να γίνονται περιβαλλοντικά 

εγγράμματοι πολίτες. Οι χώροι που μπορούν να χρησιμοποιηθούν είναι τα πάρκα, η ζωολογικοί 

κήποι, κέντρα φύσης και διατήρησης, βιότοποι, αστικές φάρμες κ.α (NAAEE, 2000).  

Εκπαίδευση βασισμένη στον τόπο ( Placed based education) : Σύμφωνα με αυτήν την 

προσέγγιση η τοπική κοινότητα το τοπικό περιβάλλον αποτελούν την αφετηρία υλοποίησης 

των δραστηριοτήτων της περιβαλλοντικής εκπαίδευσης. Είναι πολυεπιστημονική, 

παιδοκεντρική και βιωματική. Μέσω αυθεντικών εμπειριών οι μαθητές  καλλιεργούν 

δεξιότητές διερεύνησης, λήψης αποφάσεων, επίλυσης προβλημάτων. Αναπτύσσουν δεσμούς 

με τον τόπο τους και το φυσικό περιβάλλον, τον τοπικό  πολιτισμό και την τέχνη αλλά και 

ακόμα ειδικότερα την πόλη  την γειτονιά, το σχολείο. Βοηθάει τους μαθητές να 

συνειδητοποιήσουν τις αλληλεξαρτήσεις που υφίστανται άμεσα στη ζωή τους στην τοπική 

κοινότητα και το τοπικό περιβάλλον  ενεργοποιώντας ταυτόχρονα συμμετοχή ως ενεργοί 

πολίτες (Καλαϊτζιδάκη, 2019).  

Διερευνητική μάθηση (Inquiry Based Learning) : Στα πλαίσια της διερευνητικής 

μάθησης τα παιδιά οικοδομούν τη γνώση και αναπτύσσουν τις απαιτούμενες δεξιότητες, δεν 

την διδάσκονται. Τα μικρά παιδιά έρχονται σε επαφή μέσω της προσέγγισης αυτής με τον 

φυσικό κόσμο με έναν τρόπο ελεύθερο και παιγνιώδη. Τα μικρά παιδιά φέρνουν υλικά από έξω 

μέσα στην τάξη, που μπορούν να μελετήσουν με σεβασμό και υπευθυνότητα ασκούμενα έτσι 

την επιστημονική διαδικασία. (NAAEE, 2000).  Τα παιδιά ασκούνται στον επιστημονικό τρόπο 

έρευνας και σκέψης, συμμετέχουν  ενεργά σε αυθεντικές ερευνητικές δραστηριότητες, 

εργάζονται ομαδοσυνεργατικά, διατυπώνουν ερωτήματα, σχηματίζουν υποθέσεις, σχεδιάζουν 

την έρευνάς τους, εξάγουν συμπεράσματα κοινοποιούν (Καλαϊτζιδάκη, 2017).  

Μάθηση με Project (Project Based Learning) : Η  μέθοδος project προέρχεται από την 

εποικοδομητική θεωρία και είναι κατάλληλη για τις μικρές ηλικίες ειδικά όταν συνδέεται με το 

κοντινό και οικείο περιβάλλον του παιδιού και με τα ενδιαφέροντα του. Η παιδοκετρικότητα η 
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διαθεματικότητα, η ομασυνεργατικότητα την χαρακτηρίζουν καθώς και οι βιωματικές 

δραστηριότητες. Μέσω αυτής οι μικροί μαθητές κατακτούν γνώσεις περιεχομένου, αποκτούν 

δεξιότητες ερευνητικές, δεξιότητες συγκέντρωσης πληροφοριών, λήψης αποφάσεων, 

οργάνωσης, βρίσκουν εναλλακτικές και πιο αποτελεσματικές λύσεις που αφορούν όμως πάντα 

τα προβλήματα του άμεσου περιβάλλοντός τους. (Genc, 2015). Το περιβάλλον είναι ο τρίτος 

δάσκαλος που μαζί με το εκπαιδευτικό προσφέρουν στο μικρό παιδί τις ευκαιρίες να ερευνήσει, 

να γνωρίσει, να βιώσει, να μάθεις λαμβάνοντας πάντα υπόψη και το κοινωνικοπολιτισμικό 

πλαίσιο του παιδιού. (NAAEE, 2000). 

Αστική Περιβαλλοντική Εκπαίδευση (Urban Environmental Education) : Αστική 

περιβαλλοντική εκπαίδευση είναι η Π.Ε  η οποία υλοποιείται στις πόλεις. Ο όρο αστική 

περιβαλλοντική εκπαίδευση πρωτοεμφανίστηκε το 1969. Σύμφωνα με αυτή οι άνθρωποι 

μπορούν να εκτιμήσουν το φυσικό περιβάλλον και συνειδητά να επιδιώξουν τη διατήρησή του 

μέσα στην πόλεις. Οι πόλεις έχουν φύση, πάρκα, δημόσιους ανοικτούς χώρους, κτήρια, ρέματα, 

ζώα, φυτά που αποτελούν οικοσυστήματα από τα οποία εξαρτώνται οι πόλεις (Russ & Krasny, 

2021).   Οι προσεγγίσεις της Αστικής Π.Ε που μπορούν να εφαρμοστούν και στο νηπιαγωγείο 

είναι :  

Οι πόλεις ως σχολικές τάξεις (Cities as Classrooms) είναι μια πιο σύγχρονη προσέγγιση 

που αναφέρεται στα πλαίσια της Αστικής Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης και προέρχεται από 

την βασισμένη στον τόπο εκπαίδευση. Στοχεύει στον περιβαλλοντικό εγγραμματισμό. 

Συνδυάζει τη μελέτη στη φύση, την επιστήμη των πολιτών (citizen science), τη διερευνητική 

μάθηση και τη χρήση της γειτονιάς ως αποθεματικό χώρο (Leou & Kalaitsidaki, 2021)  Η 

προσέγγιση στις μικρές ηλικίες σύμφωνα με την οποία τα παιδία  πρέπει πρώτα να έρθουν σε 

επαφή και να γνωρίσουν πρώτα την γειτονιά τους, με τρόπο βιωματικό, διαθεματικό και 

διεπιστημονικό (ΝΑΑΕΕ, 2000). Περιλαμβάνει δραστηριότητες εντός και εκτός τάξης.  

Η Περιβαλλοντική τέχνη (Environmental art) είναι μια πιο σύγχρονη προσέγγιση που 

δρα καταλυτικά ανάμεσα στην περιβαλλοντική μάθηση και στη δράση. Συμβάλει στην 

ανάπτυξη της κριτικής σκέψης με τρόπο δημιουργικό και αναδεικνύει τα πολιτισμικά στοιχεία 

και περιβαλλοντικά ζητήματα της εκάστοτε κοινωνίας. Το δράμα, ο χορός, η μουσική, η 

φωτογραφία, η ζωγραφική, η αφήγηση (παραδοσιακή και ψηφιακή) είναι μερικά από τα μέσα 

της. Από τα φύση τους τα μικρά παιδιά θέλουν να εκφράζονται μέσω των τεχνών και κατά 

συνέπεια η προσέγγιση αυτή μπορεί εύκολα να χρησιμοποιηθεί για την ευαισθητοποίησή τους 

σε θέματα Π.Ε (Inwood, κ.ά., 2021). 

Τέλος η Αστική γεωργία (Urban agriculture) είναι και αυτή μια πρακτική στις πόλεις που 

συντελεί στην καλή υγεία (σωματική και ψυχική), στην αισθητική καλλιέργεια, προσφέρει 

https://edge.edx.org/assets/courseware/v1/91bd2b9d071f037b937ebb2c6f3f4ddd/asset-v1:CornellX+EE105x+Fall2019+type@asset+block/chapter_22.pdf
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ευκαιρίες μάθησης και ανάπτυξης δεξιοτήτων, συνεργατικότητας, κοινωνικής προσφοράς, 

επαφή με τη φύση, διατήρησης της αστικής βιοποικιλότητας.  Η δημιουργία σχολικών κήπων 

αποτελεί παράδειγμα αυτής της προσέγγισης που είναι κατάλληλη και για παιδιά προσχολικής 

ηλικίας (Pevec, κ.ά., 2021). 

Κάποια από τα επιδιωκόμενα αποτελέσματα της Π.Ε που επιτυγχάνονται μέσω των 

παραπάνω προσεγγίσεων είναι η συνδεσιμότητα με τη φύση (Krasney, 2020b) και η αίσθηση 

του τόπου (Krasny 2020c).. Η αίσθηση του τόπου (sense of place) είναι μια σύνθετη έννοια  

που περιγράφει πως αντιλαμβάνεται ένας άνθρωπος τον τόπο του.  Περιλαμβάνει την σύνδεση 

με τον τόπο (place attachment) και τη σημασία του τόπου (place meaning). Μπορεί να 

μετρηθεί, και μπορεί να είναι  ασθενής ή ισχυρή ή ακόμα και αρνητική ενώ φαίνεται να 

επηρρεάζει  αντιστοίχως την περιβαλλοντική συμπεριφορά το ατόμου (Καλαϊτζιδάκη, 2019). 

Μπορεί να ενισχυθεί μέσω δραστηριοτήτων εξερεύνησης και δράσεων κατά τις οποίες τα μικρά 

παιδιά περνούν ελεύθερο χρόνο στη φύση κοντά στη γειτονιά τους ή στο σχολείο τους με τρόπο 

ευχάριστο και ψυχαγωγικό, με φίλους και την οικογένεια (Krasny, 2020c). Η συνδεσιμότητα 

με τη φύση (Nature connectedness) είναι το συναίσθημα του να συνδέεται και να ανήκει ο 

άνθρωπος με τη φύση Η συνδεσιμότητα με τη φύση αποτελεί  προγνωστικό παράγονται για 

την περιβαλλοντική συμπεριφορά (Mayer, & Frantz, 2004) και καθώς αποτελεί κομβική έννοια 

για την παρούσα εργασία θα περιγραφεί περισσότερο. 

 

1.2 Συνδεσιμότητα με τη φύση (Connectedness to Nature) 

 

Η περιβαλλοντική και ενεργειακή κρίση είναι κυρίαρχα ζητήματα της σύγχρονης εποχής και 

άρρηκτα συνδεδεμένα μεταξύ τους. Για την αντιμετώπισή τους αυτό που απαιτείται σε 

συλλογικό επίπεδο είναι η έγκυρη και καίρια αλλαγή των πολιτικών και οικονομικών 

συστημάτων ενώ σε ατομικό επίπεδο ο μετασχηματισμός του τρόπου ζωής και η λείανση της 

Ανθρωποκεντρικής θεώρησης της φύσης (Mayer, & Frantz 2014). 

Οι προβληματισμοί αυτοί δεν αποτελούν ιδιαίτερο χαρακτηριστικό της σύγχρονης μόνο 

εποχής αλλά από τον προηγούμενο αιώνα ήδη οικοψυχολόγοι και φιλόσοφοι κάνουν λόγο για 

τις συνέπειες της κακής μεταχείρισης και της απομάκρυνσης του ανθρώπου από τη φύση. Ο 

Leopold το 1949 στο έργο του The Land Ethic ισχυρίζεται ότι οι άνθρωποι 

κακομεταχειρίζονται τη γη επειδή τη θεωρούν εμπόρευμα που τους ανήκει (Tam, 2013). 

Υποστηρίζει ότι όταν αλλάξει η αντίληψη του ανθρώπου για τη γη και τη θεωρήσει ως 

κοινότητα στην οποία ανήκει και αυτός, τότε θα μπορέσει να  την αγαπήσει και να την 
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σεβαστεί. Με αυτόν τον τρόπο θα επιτευχθεί και η ουσιαστική αντιμετώπιση των 

περιβαλλοντικών ζητημάτων. Το όραμά του επικεντρώνεται στην εναρμόνιση των σχέσεων 

μεταξύ ανθρώπου και γης. Στο επίπεδο που η φροντίδα για τους ανθρώπους να μην μπορεί να 

διαχωριστεί από τη φροντίδα της γης. Η δημιουργία δηλαδή ενός ηθικού κώδικα συμπεριφοράς 

που θα προκύψει από τις αλληλένδετες αυτές σχέσεις φροντίδας μέσω της βιωματικής επαφής 

με το Φυσικό κόσμο (Mayer, & Frantz 2004).  

Οι απόψεις του Leopold  συντέλεσαν στην ανάπτυξη της  υπόθεσης της Βιοφιλίας (Biophilia 

Hypothesis) από τον E.O Wilson. Σύμφωνα με αυτήν, οι άνθρωποι έχουν μία βιολογικά 

βασισμένη ανάγκη να συνδεθούν με τη φύση. Ιστορικά και βιολογικά η εξέλιξη του 

ανθρώπινου είδους χαρακτηρίζεται από την αλληλεξάρτηση του από την φύση. Ο άνθρωπος 

αναπτύσσεται γνωστικά και συναισθηματικά μέσω των αλληλεπιδράσεων του με τη φύση 

ισχυροποιώντας έτσι την επιθυμία του να συνδεθεί  με αυτήν (Gullone, 2020). 

Η συναισθηματική σχέση του ανθρώπου με τη φύση καλλιεργεί τον σεβασμό, το δέος και 

το θαυμασμό του για αυτήν και για όλα αυτά που του προσφέρει.  Μία σχέση που, σε επίπεδο 

ασυνείδητου, συνεχίζει να υφίσταται παρά την απομάκρυνση ανθρώπου από τη φύση. Έτσι 

εξηγείται η  προτίμηση των μικρών παιδιών, και όχι μόνο,  για τα φυσικά περιβάλλοντα ακόμα 

και στα πλαίσια ενός αστικοποιημένου τοπίου. Σημειώνεται ότι μελέτες υποδεικνύουν ότι αυτή 

η σχέση επιτυγχάνεται μέσω της βιωματικής μάθησης και ιδιαιτέρως όταν συντελείται σε ένα 

θετικό πλαίσιο που ενισχύει την αίσθηση ευεξίας του ατόμου (Gullone, 2020. Lumber, κ.ά. 

2017).  

Οι θεωρήσεις αυτές αποτελούν το συνδετικό κρίκο μεταξύ της κοινωνικής ψυχολογίας και 

της περιβαλλοντικές ψυχολογίας. Έρευνες της κοινωνικής ψυχολογίας έχουν δείξει ότι η 

επαναλαμβανόμενη έκθεση ενός υποκειμένου σε ένα αντικείμενο μπορεί να αυξήσει τη 

συναισθηματική του σύνδεση με αυτό και ο βαθμός στον οποίο το περιλαμβάνει ως μέρος του 

εαυτού του είναι βασική λειτουργία της εγγύτητας της σχέσης (relationship closeness) (Mayer, 

& Frantz, 2004). Οι περιβαλλοντικοί ψυχολόγοι επεκτείνουν λοιπόν τη θεωρία αυτή της σχέσης 

εγγύτητας στην σχέση που αναπτύσσεται ανάμεσα στο άτομο και στη φύση. Υπάρχει αναλογία 

δηλαδή μεταξύ των διαπροσωπικών σχέσεων που δυναμώνουν με το χρόνο και των σχέσεων 

που αναπτύσσονται με τη φύση. Όσο περισσότερο εκτίθεται το άτομο στο φυσικό περιβάλλον 

τόσο αυξάνεται και το επίπεδο της συναισθηματικής τους σύνδεσης με αυτό και ενθαρρύνεται 

η ενσυναίσθηση του για το φυσικό κόσμο που με τη σειρά της παρακινεί την περιβαλλοντική 

του συμπεριφορά. (Whitburn, κ.ά., 2020).   

Επιπλέον όταν αυτή η έκθεση υφίσταται  από την παιδική  ήδη ηλικία είναι πιο πιθανό  να 

δημιουργηθούν εδραιωμένες θετικές αξίες και δεσμοί με τη φύση, όπως διερεύνησαν και οι 
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Cho, & Lee (2018) σε δείγμα μαθητών δημοτικού στην Ν. Κορέα. Οι 104 μαθητές βελτίωσαν 

την συνδεσιμότητά τους με τη φύση (εφαρμόστηκε η κλίμακα CNS) συμμετέχοντας σε ένα 

Περιβαλλοντικό πρόγραμμα κατά το οποίο ο φόβος για τις μέλισσες μεταστράφηκε σε θετική 

σχέση.  Επομένως γίνεται κατανοητό ότι η σχέση αυτή μπορεί να έχει θετική ή αρνητική 

απόχρωση, αναλόγως επηρεασμένη από τις θετικές ή αρνητικές εμπειρίες του ατόμου στη φύση 

(βιοφιλιά ή βιοφοβία) (Cho & Lee, 2018).  

  

1.2.1 Η συνδεσιμότητα με τη φύση  και τα χαρακτηριστικά της 

 

Η Krasny (2020b) παρατηρεί ότι στη σύγχρονη βιβλιογραφία χρησιμοποιούνται διάφορες 

ορολογίες ως προς την απόδοση της επιστημονικά κατασκευασμένης, πολύπλοκης και 

πολυδιάστατης, έννοιας της σχέσης του ανθρώπου με τη φύση. Αναλόγως από ποια σκοπιά 

-  γνωστική, βιωματική, συναισθηματική- ή συνδυασμό αυτών, προσεγγίζουν τη σχέση αυτή 

διάφοροι μελετητές την αναφέρουν και διαφορετικά και έχουν αναπτύξει και διαφορετικές 

κλίμακες μέτρησης.  

Ο Schultz  (2002) προσεγγίζει την έννοια από τη γνωστική σκοπιά και την ορίζει ως 

«Inclusion of nature in self», τον  βαθμό στον οποίο ένα άτομο περιλαμβάνει τη φύση στη 

γνωστική παρουσίαση του εαυτού. Οι Nisbet, Zelenski και Murphy (2009) προσεγγίζουν 

την  έννοια της σχέσης του ατόμου με τη φύση ως ένα πολυδιάστατο και υποκειμενικό 

κατασκεύασμα  που ορίζεται μέσω των ατομικών διαφορών στις γνωστικές συναισθηματικές 

και βιωματικές συνδέσεις με το περιβάλλον και της αποδίδουν τον όρο «Nature 

relatedness». Οι Mayer, & Frantz, (2004) χρησιμοποιούν τον όρο “Connectedness to Nature” 

για να περιγράψουν το συναίσθημα του να συνδέεται και να ανήκει ο άνθρωπος σε μια φυσική 

κοινότητα και το βαθμός στον οποίο την περιλαμβάνει ως μέρος της ταυτότητάς του. 

Στα πλαίσια αυτής της μελέτης υιοθετείται η χρήση του όρου «Συνδεσιμότητα με τη φύση» 

ακολουθώντας το πρότυπο της χρήσης του όρου των Mayer και Frantz (2004) “Connectedness 

to Nature”  καθώς δίνεται έμφαση στη συναισθηματική διάσταση της σχέσης. 

Διερευνώντας την έννοια της συνδεσιμότητας με τη φύση εντοπίζονται στην βιβλιογραφία 

μία σειρά από χαρακτηριστικά και παράγοντες που συσχετίζονται και αλληλεπιδρούν με αυτήν. 

Η συνδεσιμότητα με τη φύση χαρακτηρίζεται από την σταθερότητα στο χρόνο και στις 

καταστάσεις αλλά ταυτόχρονα είναι εύπλαστη, δεν είναι πλήρως παγιωμένη (Mayer, & Frantz, 

2004). Ο χρόνος είναι ένας παράγοντας διαμόρφωσης της συνδεσιμότητας με τη φύση.  Η 

άποψη αυτή επιβεβαιώνεται από τα αποτελέσματα της ποσοτικής έρευνας με ερωτηματολόγιο 

των Dornhoff κ.ά., (2019) με δείγμα 2.173 μαθητές από την Γερμανία και το Ισημερινό, όπου  
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και στα 2 δείγματά βρέθηκε θετική συσχέτιση ανάμεσα στον χρόνο που αφιερώνουν στη φύση 

με την συνδεσιμότητα τους με τη φύση.  

Οι Dornhoff κ.ά., (2019) συμπέραναν ότι ένας  παράγοντας που  αλληλοεπιδρά με την 

συνδεσιμότητα με τη φύση είναι το είδος του τόπου (αστικό τοπίο, ύπαιθρος, περιοχή με 

σημαντική αξία στην βιοποικιλότητα, επιβαρυμένη περιβαλλοντικά περιοχή). Οι Dornhoff κ.ά., 

(2019) βρήκαν ότι οι νέοι του Ισημερινού είναι πιο συνδεδεμένοι με τη φύση από ό,τι οι νέοι 

στη Γερμανία. Οι μεν του Ισημερινού μένουν σε μια προστατευόμενη περιοχή λόγω της 

βιοποικιλότητας της και οι Γερμανοί σε αστικές περιοχές.  Στις έρευνές τους με ενήλικες οι 

Δούκα (2020) και  Mayer & Frantz (2004) βρήκαν ότι δεν συσχετίζεται η συνδεσιμότητα με τη 

φύση με το είδος του τόπου (αστικό  ή  αγροτικό), ειδικά κατά την παιδική ηλικία. Η Krasny 

(2020b) διαχωρίζει την έννοια της συνδεσιμότητας με τη φύση από αυτήν της αίσθησης του 

τόπου καθώς περιλαμβάνει πέρα από τα φυσικά στοιχεία, κοινωνικές και πολιτιστικές πτυχές 

του περιβάλλοντος.  

Ένας ακόμα παράγοντας που συμβάλλει στη διαμόρφωση της συνδεσιμότητας με τη φύση 

είναι η ηλικία των ατόμων (Krasny, 2020b). Σε αυτό το συμπέρασμα κατέληξαν και οι  

Liefländer κ.ά.  (2013), καθώς διεξήγαν με δείγμα συνολικά 568 Γερμανών μαθητών δημοτικού 

και γυμνασίου 2 μελέτες ξεχωριστά για κάθε ηλικιακή ομάδα κατά τις οποίες υλοποιήθηκε ένα 

4ημερο Περιβαλλοντικό προγράμματα με το νερό. Στα αποτελέσματα του βρήκαν ότι ύστερα 

από την υλοποίηση του προγράμματος οι μαθητές του Δημοτικού παρουσίασαν μεγαλύτερη 

συνδεσιμότητα με τη φύση από ότι αυτοί του Γυμνασίου. Εντούτοις όμως στις έρευνες των 

Γκαργακβούζη (2015), Mayer & Frantz (2004), Παπαδόπουλου (2020) που διεξήχθησαν με 

δείγμα μόνο ενήλικων βρήκαν ότι δεν συσχετίζεται η συνδεσιμότητα με την φύση με την 

ηλικία.   

Οι Hughes κ.ά., (2019) στην 3ετή έρευνα με ερωτηματολόγιο που διεξήγαν με δείγμα 396 

Άγγλους ηλικίας από 5 έως 75 ετών συμπέραναν ότι κατά την παιδική ηλικία η συνδεσιμότητα 

με την φύση είναι υψηλή ότι κατά την εφηβεία υπάρχει ρήξη στην σχέση με τη φύση, η οποία 

όμως επαναπροσδιορίζεται και κατά την ενηλικίωση σταδιακά αυξάνεται μέχρι να 

σταθεροποιηθεί σε ένα ανώτερο επίπεδο. Ενώ οι Solano-Pinto κ.ά, (2020), σε έρευνα που 

έκανα σε Ισπανούς μαθητές ηλικιών 10 έως 19 με τη χρήση της κλίμακας CNS, διαπιστώνουν 

ότι η ηλικία  δεν αποτελεί προγνωστικός παράγοντας όσον αφορά την συνδεσιμότητα με τη 

φύση. 

Οι Mayer, κ.ά, (2009) υποστηρίζουν ότι η συνδεσιμότητα με τη φύση είναι διαμεσολαβητής 

ανάμεσα στη φύση και στις επιπτώσεις της στην ευεξία του ατόμου. Την άποψη αυτή έλεγξαν 

οι Howell κ.ά (2011) με 2 ποσοτικές έρευνες σε συνολικά 727 Καναδούς φοιτητές ψυχολογίας 
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και βρήκαν ότι υπάρχει συσχέτιση ανάμεσα στην συνδεσιμότητα με τη φύση και την 

ψυχολογική και κοινωνική ευημερία του ατόμου αλλά όχι στην συναισθηματική.  

H συνδεσιμότητα με τη φύση συσχετίζεται με τον ατομικό τρόπο ζωής εννοώντας 

ουσιαστικά τη βαθιά συνάφεια μεταξύ της συνδεσιμότητας της φύσης και της περιβαλλοντικά 

υπεύθυνης συμπεριφοράς. Πολλοί ερευνητές έχουν αποδείξει ότι η συνδεσιμότητα με τη φύση 

προβλέπει την περιβαλλοντική συμπεριφορά (Mayer & Frantz, 2004, Nisbet, κ.ά. 2009, 

Schultz, 2002).   Τα αποτελέσματα της πρόσφατης έρευνας με ηλεκτρονικό ερωτηματολόγιο 

που των  Solano-Pinto κ.ά, (2020) καταλήγουν στο ίδιο συμπέρασμα. Οι υψηλότερες 

βαθμολογίες της συνδεσιμότητας με τη φύση συσχετίζονται με τις υψηλότερες της 

περιβαλλοντικής συμπεριφοράς.  

Ο Κορφιάτης (2017) υποστηρίζει ότι προκειμένου τα άτομα ή ομάδες  να εκδηλώσουν 

περιβαλλοντικές  συμπεριφορές μπορούν να ακολουθήσουν διάφορα μονοπάτια  μέσα στα 

πλαίσια του συνεχούς μεταξύ ανθρωποκεντρισμού και  οικοκεντρισμού. Ο 

ανθρωποκεντρισμός εκφράζει όλες εκείνες τις αξίες, στάσεις και πεποιθήσεις του ατόμου όπου 

το τοποθετούν έξω και πάνω από το φυσικό περιβάλλον αντιμετωπίζοντας το ως έναν 

εκμεταλλεύσιμο πόρο. Στον αντίποδα βρίσκεται ο οικοκεντρισμός ο οποίος καθορίζεται 

αντιστοίχως από εκείνες τις αξίες στάσεις και πεποιθήσεις του ατόμου  που το  παρωθούν  ώστε 

να αναπτύσσει αρμονική, συνεργατική σχέση και ισότητας με το φυσικό περιβάλλον. 

Επιπλέον η Krasny (2020b) μελετώντας την υπάρχουσα βιβλιογραφία διαπιστώνει ότι 

υπάρχουν δύο βασικά  μονοπάτια μέσω των οποίων η συνδεσιμότητα με τη φύση μπορεί να 

επηρεάσει την περιβαλλοντική συμπεριφορά. Το πρώτο μονοπάτι το επονομαζόμενο της 

ευτυχίας (Happiness)  στηρίζεται στις θεωρίες των κοινωνικών επιστημών και καθορίζεται από 

τον ανθρωποκεντρισμό σε ένα όμως πιο  ήπιο πλαίσιο. Το άτομο καθοδηγούμενο από 

ηδονιστικές και  εγωιστικές αξίες συνειδητοποιεί ότι η ευημερία και η ευτυχία του συνδέονται 

με τη σχέση που έχει με τη φύση. Οπότε εκδηλώνει περιβαλλοντικές συμπεριφορές που να 

ενισχύουν την σχέση αυτή. (Σχήμα 1).   
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Σχήμα 1. Το μονοπάτι της “ευτυχίας” (Happiness).   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ο χρόνος που περνάει το άτομο στη φύση προωθεί την ευτυχία του και την σχέση του με τη φύση τείνοντας έτσι 

να την προστατεύει. (Krasny, 2020b, σελ.123) 

 

Το δεύτερο μονοπάτι,  του Εμείς  (We-ness),  βασίζεται στη υπόθεση της  Βιοφιλίας και στη 

θεωρία του Aldo Leopold και κινείται στα πλαίσια ενός οικοκεντρισμού. Το άτομο εκδηλώνει 

περιβαλλοντική συμπεριφορά καθώς βιώνει μία σχέση ταύτισης με τη φύση. Η φύση δεν είναι 

κάποιος «άλλος», που κάλλιστα θα μπορούσε να συμπεριφερθεί και εχθρικά,  αλλά αντιθέτως 

είναι κομμάτι του ίδιου του εαυτού. Επιπλέον εκδηλώνει μεγαλύτερη ενσυναίσθηση, 

περιβαλλοντική ανησυχία και φροντίδα καθώς θεωρεί ότι αν  βλάψει τη φύση ουσιαστικά θα 

βλάψει τον εαυτό του (Σχήμα 2). 

Σχήμα 2. Το μονοπάτι “Εμείς”.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Οι άνθρωποι που περνούν χρόνο στη φύση αναπτύσσουν μια σύνδεση με τη φύση και η φύση γίνεται μέρος της 

ταυτότητάς τους, γεγονός που οδηγεί σε περιβαλλοντικές συμπεριφορές (Krasny, 2020. σελ. 122). 
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που δαπανάται στη φύση 
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Συνοπτικά, και ανεξάρτητα με το ποιο μονοπάτι ακολουθεί το άτομο για να εκδηλώσει τις 

περιβαλλοντικές του συμπεριφορές, οι Rosa, & Collado, (2019) παρουσιάζουν στην 

βιβλιογραφική έρευνά τους όλες εκείνες τις μελέτες που αποδεικνύουν ότι οι  θετικές, άμεσες 

και συχνές εμπειρίες στη φύση ενισχύουν τη συνδεσιμότητα με τη φύση και οδηγούν σε φιλικές 

περιβαλλοντικές συμπεριφορές, τόσο για τα παιδιά όσο και για τους ενήλικες.  

 

 

1.2.2 Η κλίμακα συνδεσιμότητας με τη φύση-CNS   

 

Στην εργασία  αυτή,  και με σκοπό τη διερεύνηση της συνδεσιμότητας με τη φύση των 

ενέργεια νηπιαγωγών στο νομό Ρεθύμνου κατά τη σχολική χρονιά 2020/2021, χρησιμοποιείται 

η κλίμακα μέτρηση της συνδεσιμότητας με τη φύση (Connectedness to Nature Scale)2 των 

Mayer & Frantz (2004).  

Στοιχεία για την κλίμακα συνδεσιμότητας με τη φύση-CNS μας δίνουν οι Salazar, κ.ά., 

(2020) στον Πρακτικό οδηγό αξιολόγησης της σύνδεσης με τη φύση. Η CNS3, που 

δημιουργήθηκε το 2004 από τους Mayer και Frantz, βασίστηκε στον ισχυρισμό του Aldo 

Leopold ότι όταν οι άνθρωποι αισθάνονται ότι αποτελούν μέρος του φυσικού περιβάλλοντος 

και συνδέουν την ταυτότητά τους με αυτό, τότε μπορούν να αντιμετωπίσουν 

αποτελεσματικότερα τα περιβαλλοντικά ζητήματα. Πρόκειται  για ένα ερευνητικό, 

ψυχομετρικό, εμπειρικό εργαλείο  που στόχος του είναι η μέτρηση της συναισθηματικής και 

βιωματικής σύνδεσης των ενήλικων ατόμων  με  τον φυσικό κόσμο. Πιο συγκεκριμένα μετρά 

πόσο αισθάνεται ένα ατομο ότι είναι συνδεμένο με τη φύση, ότι αποτελεί μέρος του φυσικού 

κόσμου. Επίσης θεωρείται ότι μπορεί η CNS να προβλέψει αν είναι πιθανό η όχι το άτομο να 

εμπλακει σε φιλικές προς το περιβάλλον συμπεριφορές.  

Η κλίμακα αποτελείται από 14 δηλώσεις τύπου Likert 5 σημείων, όπου το 1 δηλώνει 

«Διαφωνώ απόλυτα», το 2 «Διαφωνώ», το 3 «Δεν έχω άποψη», το 4 «Συμφωνώ» και το 5 

«Συμφωνώ απόλυτα». Έχει μεταφραστεί μέχρι σήμερα σε πολλές γλώσσες και έχει 

χρησιμοποιηθεί από πληθώρα μελετητών οι οποίοι την χαρακτηρίζουν ως ένα πολύ σημαντικό 

και χρήσιμο εργαλείο α)μέτρησης της συνδεσιμότητας του ατόμου με τη φύση, β) 

αξιολόγησης  προγραμμάτων περιβαλλοντικής εκπαίδευσης (Krasny, 2020b., Lieflander κ.ά., 

2013).  Η αξιοπιστία και εγκυρότητα της κλίμακας επιβεβαιώνονται τόσο από τους 

 
2 Εφεξής CNS 
3 βλ. Παράρτημα 
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δημιουργούς της όσο και από  ερευνητές που την εφάρμοσαν και με την συγκριτική της μελέτη 

με άλλες κλίμακες (Tam, 2013). 

Στα πρακτικά του Συνεδρίου με τίτλο «Nature Connections Conference» που διοργανώθηκε 

από το Πανεπιστημίου Derby το 2016, σημειώνεται ότι η κλίμακα CNS φαίνεται να είναι αυτή 

που είχε μέχρι τότε χρησιμοποιηθεί περισσότερες φορές  ερευνητικά σε σχέση με τις υπόλοιπες 

(Lumber, κ.ά., 2017, σελ. 15 και 22) 

 

 

1.2.3 Παρουσίαση ερευνών με την Κλίμακα Συνδεσιμότητας με τη φύση από τη 

διεθνή βιβλιογραφία στον χώρο της εκπαίδευσης 

 

Ξεκινούμε με τη δημοσίευση των Αμερικανών Mayer & Frantz (2004) η οποία είχε  στόχο 

τη δημιουργία  μιας κλίμακας μέτρησης της συναισθηματικής σύνδεσης του ατόμου με τη 

φύση, με την ονομασία Connectedness to Nature Scale. Στο άρθρο αναφέρονται 5 εμπειρικές 

μελέτες σε διαφορετικά δείγματα, τρεις από τις οποίες σε φοιτητές. Βασικοί στόχοι ήταν να 

αξιολογηθεί η εγκυρότητα και αξιοπιστία του εργαλείου και να αποδειχθεί η εσωτερική 

συνέπεια και η ομοιομορφία της.  Στα γενικά συμπεράσματα της συνολικής έρευνας οι 

δημιουργοί της βρήκαν ότι η CNS είναι αξιόπιστη και έγκυρη. Αποτελεί παράγοντα πρόβλεψης 

της περιβαλλοντικής συμπεριφοράς και της προσωπικής ευημερίας. Δεν βρέθηκαν στατιστικά 

σημαντικές συσχετίσεις ανάμεσα στην κλίμακα και το φύλο, την ηλικία,  το εισόδημα, τον τόπο 

της παιδικής ηλικίας και το επίπεδο σπουδών. Σύμφωνα με τους ερευνητές δημιούργησαν μια 

κλίμακα με καλές ψυχομετρικές ιδιότητες,  συγκρινόμενη με άλλες παρόμοιες κλίμακες.  

Η εμπειρική εφαρμογή της κλιμακας  αφορούσε τη διερεύνηση της σύνδεσης της κλίμακας 

με την οικολογική συμπεριφορά και την περιβαλλοντική ταυτότητά 102 φοιτητών ψυχολογίας. 

Βρέθηκε στατιστικά σημαντική συσχέτιση ανάμεσα στην κλίμακα και την οικολογική 

συμπεριφορά, όμως δεν βρέθηκε στατιστικά σημαντική συσχέτιση ανάμεσα στην κλίμακα και 

στην ηλικία. Η κλίμακα χρησιμοποιήθηκε και σε 270  φοιτητές που παρακολουθούσαν τα 

μαθήματα «Εισαγωγή στη χημεία» (n = 27), «Περιβαλλοντικές μελέτες» (n = 78), Μαθηματικά 

(n = 44) και μαθήματα ψυχολογίας (n = 121) με στόχο να διερευνηθεί αν το μάθημα 

Περιβαλλοντικές σπουδές» παίζει κάποιο ρόλο στησυνδεσιμότητα με τη φύση. Σύμφωνα με τα 

αποτελέσματα οι φοιτητές που μελετούσαν περιβαλλοντικά θέματα είχαν μεγαλύτερη 

συνδεσιμότητα με τη φύση από τους υπόλοιπους. Σε μια άλλη εφαρμογή της κλίμακας σε 57 

φοιτητές ψυχολογίας, στόχος ήταν η σύγκριση της νέας κλίμακας CNS  με άλλες 2  κλίμακες 
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της βιβλιογραφίας, την  κλίμακα Inclusion of Nature in Self  scale (INS) και το εργαλείο 

Implicit  Associations  Test (IAT) που χρησιμοποιούνταν μέχρι τότε για πρόβλεψη της 

οικολογικής συμπεριφοράς. Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι η κλίμακα CNS  σχετίζεται με την 

οικολογική συμπεριφορά και τις βιοσφαιρικές αξίες αλλά όχι με τις αλτρουιστικές και 

εγωιστικές αξίες (Mayer & Frantz, 2004).  

 Η συσχέτιση της κλίμακας με την φιλοπεριβαλλοντική συμπεριφορά διερευνήθηκε και 

στην πρόσφατη εργασία των Solano-Pinto κ.ά, (2020) με δείγμα ευκολίας 97 Ισπανών μαθητών 

γυμνασίου και λυκείου που διέμεναν σε αγροτικές περιοχές. Στην έρευνα δεν βρέθηκε 

συσχέτιση ανάμεσα στην ηλικία και το φύλο και τη συνδεσιμότητα με τη φύση.  

Η επόμενη δημοσίευση που διεξήγαγαν οι Mayer, κ.ά, (2009)  ήταν μια σειρά από 3 μελέτες 

με διαφορετικά δείγματα η κάθε μία και με τη χρήση της CNS. Το συνολικό δείγμα ήταν 130 

φοιτητές ψυχολογίας. Οι συμμετέχοντες κατά τη διαδικασία της έρευνας περπάτησαν για 15 

λεπτά σε φυσικά τοπία, σε αστικά τοπία και παρακολούθησαν βίντεο με φυσικά και αστικά 

τοπία. Και στις τρείς μελέτες η δραστηριότητα έκθεσης στη  φύση σχετίστηκε με αύξηση της 

συνδεσιμότητας με τη φύση, της ικανότητα προσοχής, τα θετικά συναισθήματα και την 

ικανότητα προβληματισμού σχετικά με τη ζωή. 

Προκειμένου να εξεταστεί η εγκυρότητα η αξιοπιστία και η εσωτερική συνέπεια της CNS 

οι Olivos κ.ά., (2011) διεξήγαν 2 μελέτες συγκρίνοντας την CNS με την κλίμακα  

Environmental  Identity Scale (EID). Στην πρώτη μελέτη το δείγμα ήταν 247 φοιτητές από 

Πανεπιστήμιο της Μαδρίτης και στη δεύτερη, 204 φοιτητές από το Τολέδο και τη Μαδρίτη. 

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα τους η CNS βελτιώνεται όταν διαγράφεται η δήλωσή 12 της 

κλίμακας ενώ επιβεβαιώθηκε η εγκυρότητα, η  αξιοπιστία και η εσωτερική συνέπεια της CNS 

την οποία οι συγγραφείς χαρακτήρισαν  αξιόπιστο μέτρο της συνδεσιμότητας με τη φύση.  

  Από την αναζήτηση μας στην διεθνή βιβλιογραφία δεν βρέθηκε έρευνα που να 

χρησιμοποιεί την κλίμακα CNS σε εκπαιδευτικούς και να εξετάζει τις συσχετίσεις ανάμεσα 

στη συνδεσιμότητα με τη φύση και τις εμπειρίες τους στην Π.Ε. 

 

 

1.2.4 Παρουσίαση ερευνών με την Κλίμακα Συνδεσιμότητας με τη φύση από την 

ελληνική βιβλιογραφία 

 

Από την ελληνική βιβλιογραφία βρήκαμε τρείς περιπτώσεις που χρησιμοποιήθηκε η 

κλίμακα CNS : την έρευνα της  Γκαργκαβούζη (2015) , του Παπαδόπουλου (2020) και της 

Δούκα (2020). Οι 2 πρώτες έγιναν σε εκπαιδευτικούς.  
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Η μεταπτυχιακή εργασία της Γκαργκαβούζη (2015) έχει ως σκοπό την διερεύνηση της 

περιβαλλοντικής συνείδησης των εκπαιδευτικών που διδάσκουν Περιβαλλοντική Εκπαίδευση 

στη Ελλάδα, σε συνδυασμό με την εξερεύνηση της δυνατότητας αποτύπωσης ή μη 

των φιλοπεριβαλλοντικών στάσεων. Πρόκειται για μια ποσοτική έρευνα με ερωτηματολόγιο 

που δόθηκε σε 100 εκπαιδευτικούς  διαφόρων ειδικοτήτων στο 7ο Πανελληνιο Συνεδριο 

Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης της ΠΕΕΚΠΕ,  από την πρωτοβάθμια και τη δευτεροβάθμια 

εκπαίδευση.  Στο δείγμα δεν υπήρχαν νηπιαγωγοί. Στην έρευνα χρησιμοποιήθηκαν οι κλίμακες 

CNS και EID. Όσον αφορά τα αποτελέσματα σε σχέση με την CNS ο δείκτης αξιοπιστίας 

Cronbach alpha ήταν 0,772 και η συνδεσιμότητα των εκπαιδευτικών  (στις 14 δηλώσεις) ήταν 

υψηλή (Μ.Ο.=57.24). Επιβεβαιώθηκε η λειτουργία της κλίμακας ως δείκτης πρόγνωσης της 

φιλο-περιβαλλοντικής  συμπεριφοράς. Τα στατιστικά τεστ για τη σχέση της συνδεσιμότητας 

με τη φύση και των δημογραφικών χαρακτηριστικών του δείγματος δεν έδειξαν κάποια 

σημαντική σχέση με το φύλο, την ειδικότητα, το επίπεδο σπουδών, την βαθμίδα υπηρέτησης 

και τα έτη υπηρεσίας των εκπαιδευτικών. 

Η ερευνήτρια  επανέλαβε την έρευνα (Gkargkavouzi, κ.ά. 2018) σε δείγμα 250 

εκπαιδευτικοί που συμμετείχαν σε προγράμματα Π.Ε  και κατέληξε στα ίδια συμπεράσματα .Η 

επιλογή των εκπαιδευτικών έγινε με τυχαίο τρόπο από λίστες του Υπουργείου Παιδείας.  

Μια άλλη έρευνα είναι η μεταπτυχιακή εργασία του Παπαδόπουλου (2020). Σκοπός της 

ήταν να διερευνηθεί ο βαθμός αυτό-αποτελεσματικότητας εν ενεργεία  εκπαιδευτικών  

Δευτεροβάθμιας  Εκπαίδευσης  καθώς  και  ο  βαθμός  με  τον οποίο οι εκπαιδευτικοί 

αισθάνονται συνδεδεμένοι με τη φύση.  Πρόκειται για μια ποσοτική έρευνα με χρήση έντυπου 

ή ηλεκτρονικού ερωτηματολογίου σε δείγμα 230 εκπαιδευτικών Δευτεροβάθμιας 

εκπαίδευσηςΓρεβενών, Ημαθίας, Ιωαννίνων, Καστοριάς, Κοζάνης και Φλώρινας. Και εδώ ο 

δείκτης αξιοπιστίας Cronbach alpha ήταν ικανοποιητικός (0.793) και η συνδεσιμότητα με τη 

φύση βρέθηκε Μ.Ο.=52,03). Δεν βρέθηκε καμία συσχέτιση της συνδεσιμότητας με τη φύση, 

με το φύλο, την ηλικία και την ειδικότητα των εκπαιδευτικών. 

Πιο πρόσφατα η Δούκα (2020) στην μεταπτυχιακή της εργασίας της διερεύνησε την επαφή 

και σύνδεση εφήβων και ενηλίκων με τη φύση και κατά πόσο η εμπειρία αυτή επηρεάζει το 

αίσθημα ευημερίας καθώς και τη συμπεριφορά τους απέναντι στο φυσικό περιβάλλον. Ηταν 

μια ποσοτική έρευνα με ηλεκτρονικό ερωτηματολόγιο σε δείγμα 469 εφήβων και ενηλίκων. Το 

μέσο σκορ της CNS με τις 14 δηλώσεις ήταν υψηλό (53,48). Βρέθηκε στατιστικά σημαντική 

συσχέτιση ανάμεσα στην συνδεσιμότητα με τη φύση όλων των ηλικιακών ομάδων και την 

ανάγκη τους να την προστατεύσουν.  Δεν βρέθηκε στατιστικά σημαντική συσχέτιση  ανάμεσα 

στην συνδεσιμότητα με τη φύση και την περιοχή που πέρασαν τα παιδικά τους χρόνια οι 
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συμμετέχοντες. Βρέθηκε όμως στατιστικά σημαντική συσχέτιση ανάμεσα στην επαφή με τη 

φύση και την περιοχή που πέρασαν τα παιδικά τους χρόνια. 

 

1.3 Περιβαλλοντική Εκπαίδευση στο Ελληνικό νηπιαγωγείο  

Θεωρήθηκε σκόπιμο να αναφερθούν στοιχεία σχετικά με τι προβλέπεται για την 

Περιβαλλοντική Εκπαίδευση στο νηπιαγωγείο στη χώρα μας από το θεσμικό πλαίσιο.  

 

1.3.1  Αναλυτικά προγράμματα 

 

Οδηγίες για την υλοποίηση της Π.Ε στην προσχολική εκπαίδευση στη χώρα μας βρήκαμε 

σε δύο επίσημα κείμενα: στον «Οδηγό Εφαρμογής του Προγράμματος Σπουδών για το 

περιβάλλον και εκπαίδευση για την Αειφόρο ανάπτυξη4 (ΙΕΠ, 2014b)» και στον «Οδηγό 

Ανάπτυξης Διαθεματικών Δραστηριοτήτων Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης»5(ΥΠ.Ε.Π.Θ, χχ). 

Επιπλέον οδηγίες για το περιβάλλον υπάρχουν στο αναλυτικό πρόγραμμα  (ΑΠ) «Νέο 

Σχολείο» - Νέο Πρόγραμμα Σπουδών για το νηπιαγωγείο6 (ΙΕΠ, 2014a) όπου περιγράφονται η 

φιλοσοφία, το περιεχόμενο και ο τρόπος οργάνωσης της μάθησης και διδασκαλίας στην 

προσχολική εκπαίδευση στην Ελλάδα. Βασική φιλοσοφία του Α.Π «Νέου Σχολείου» - Νέου 

Προγράμματος Σπουδών για το νηπιαγωγείο είναι ότι η  μάθηση και διδασκαλία πηγάζουν από 

τις ανάγκες, κλίσεις, ενδιαφέροντα, ιδέες και στόχους των παιδιών ενώ ταυτόχρονα το φυσικό 

και κοινωνικό περιβάλλον είναι από τους βασικούς άξονες διαμόρφωσής του. Η ολόπλευρη 

ανάπτυξη του παιδιού, η διαμόρφωση υγιούς προσωπικότητας και του ενεργού πολίτη, η γνώση 

του περιβάλλοντος, το παιχνίδι, η συνεργασία, η μοναδικότητα, η ενδυνάμωση της περιέργειας 

μέσω της εξερεύνησης και της παρατήρησης, η κριτική σκέψη και δημιουργικότητα είναι 

μερικοί από τους στόχους του προγράμματος σπουδών. Η οργάνωση της μάθησης και 

διδασκαλίας συντελείται αξιοποιώντας όλους τους εσωτερικούς και εξωτερικούς χώρους, σε 

ποικίλα πλαίσια και με διάφορες διδακτικές προσεγγίσεις. Τα πλαίσια δεν χαρακτηρίζονται ως 

στεγανά αλλά αποτελούν ένα ενιαίο σώμα που προσαρμόζεται στην εκάστοτε στοχοθεσία και 

οργάνωση της διδασκαλίας και αυτά είναι : το παιχνίδι, οι ρουτίνες, οι καταστάσεις από την 

καθημερινή ζωή, οι διερευνήσεις, και οι οργανωμένες δραστηριότητες. Η εννοιοκεντρική και 

 
4 Εφεξής ΟΕΠΣ 
5 Εφεξής ΟΑΔΔΠΕ 
6 Εφεξής Α.Π «Νέο Σχολείο». Το ΑΠ αυτό δεν έχει βγει σε ΦΕΚ όπως συνηθίζεται στη χώρα μας. 
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διαθεματική προσέγγιση της γνώσης, η βιωματική μάθηση και η οργάνωση μαθησιακών 

εμπειριών προσαρμόζονται στις ανάγκες και στα ενδιαφέροντα των παιδιών (ΙΕΠ, 2014a). 

Το ΑΠ «Νέο Σχολείο» περιλαμβάνει τις μαθησιακές περιοχές : «Προσωπική και κοινωνική 

ανάπτυξη», «Γλώσσα», «Μαθηματικά», «Τέχνες», «Φυσική αγωγή», «Φυσικές επιστήμες», 

«Κοινωνικές επιστήμες» και «Τεχνολογίες Πληροφοριών και Επικοινωνίας». Οι θεματικές 

περιοχές δεν προσεγγίζονται ανεξάρτητα η μια από την άλλη αλλά διέπονται από εσωτερικές 

σχέσεις και αλληλοσυνδέσεις, σύμφωνα με το ευρύτερο πλαίσιο της διαθεματικότητας του Α.Π 

«Νέο Σχολείο» (ΙΕΠ, 2014a). 

Η θεματική περιοχή  «Κοινωνικές επιστήμες» αντλεί περιεχόμενο και μεθοδολογία από τις 

επιστήμες που έχουν ως αντικείμενο μελέτης τον άνθρωπο και τις σχέσεις του με το κοινωνικό 

και φυσικό περιβάλλον (ιστορία, γεωγραφία, κοινωνιολογία, ψυχολογία, οικονομικές και 

πολιτικές επιστήμες, Περιβαλλοντικές επιστήμες). Συγκεκριμένα αναφέρονται ότι : 

Ο ενεργός και υπεύθυνος πολίτης: • Γνωρίζει τι έχει γίνει στο παρελθόν για να είναι σε θέση 

να εκτιμήσει τις διαφορές μεταξύ των πολιτισμών αλλά και να κατανοήσει σημερινές 

καταστάσεις (Ιστορία) • Γνωρίζει πως το φυσικό περιβάλλον επηρεάζει τη ζωή και τις 

συνήθειες των ανθρώπων και κατανοεί πως οι πράξεις του ανθρώπου επηρεάζουν το 

περιβάλλον. Η γνώση αυτή του δίνει τη δυνατότητα να συμμετέχει στη λήψη αποφάσεων που 

οδηγούν στην αειφόρο ανάπτυξη (Γεωγραφία & Περιβαλλοντικές Επιστήμες) • Γνωρίζει και 

κατανοεί τις έννοιες της παραγωγής, της διανομής και της κατανάλωσης αγαθών και υπηρεσιών 

ώστε να μπορεί να πάρει τις κατάλληλες προσωπικές και κοινωνικές αποφάσεις (Οικονομία) • 

Γνωρίζει ότι ως μέλος διαφόρων κοινωνικών ομάδων έχει ευθύνες, υποχρεώσεις και 

δικαιώματα (Κοινωνική και Πολιτική Αγωγή) (ΙΕΠ, 2014a, σ.263) 

Οι «Κοινωνικές επιστήμες» μας ενδιαφέρουν στην παρούσα εργασία καθώς ενσωματώνουν 

στόχους που αφορούν την Π.Ε. Πιο συγκεκριμένα οι στόχοι της είναι : 

Να διευρύνουν τις γνώσεις τους στα διάφορα γνωστικά αντικείμενα που περιλαμβάνουν οι 

Κοινωνικές Επιστήμες • Να καλλιεργήσουν αξίες, στάσεις και συμπεριφορές που συμβάλλουν 

στη καλύτερη σχέση τους με τους ανθρώπους και το περιβάλλον. • Να ευαισθητοποιηθούν για 

κοινωνικά και περιβαλλοντικά ζητήματα και προβλήματα και να μάθουν να διερευνούν για να 
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συλλέξουν περισσότερες, ακριβείς πληροφορίες. • Να συνειδητοποιήσουν ότι με τις πράξεις 

τους μπορούν να επηρεάσουν αυτά που συμβαίνουν γύρω τους και να συμβάλλουν στα «κοινά» 

και να δραστηριοποιούνται σχετικά (ΙΕΠ, 2014a, σ.265). 

Η θεματική αυτή είναι χωρισμένη σε 4 ενότητες : «Ιστορία και πολιτισμός», «Άνθρωποι, 

χώρος και περιβάλλον», «Εκπαίδευση για την αειφόρο ανάπτυξη» και «Κοινωνία και 

Οικονομία». Από την ενότητα «Ιστορία και Πολιτισμός» ενδεικτικά αναφέρονται τα 

περιεχόμενα «Ιστορική ερμηνεία και έρευνα», και «Ιστορική γνώση και κατανόηση».  Από την 

ενότητα «Άνθρωποι, χώρος και περιβάλλον» ενδεικτικά αναφέρονται τα περιεχόμενα «Φυσικό 

περιβάλλον: εποχιακές μεταβολές του καιρού στον τόπο των παιδιών», «Ανθρωπογενές 

περιβάλλον: σχέσεις ανθρώπου και περιβάλλοντος», «Ανθρωπογενές περιβάλλον: μεταφορά 

και μετακινήσεις». Από την ενότητα «Κοινωνία και Οικονομία» ενδεικτικά αναφέρονται τα 

περιεχόμενα «Εθελοντισμός», «Ενημέρωση», «Κατανάλωση», «Παραγωγή» (ΙΕΠ, 2014a, 

σ.271-308).  

 Τα περιεχόμενα της ενότητας «Εκπαίδευση για την αειφόρο ανάπτυξη» είναι :  

«Φύση και αισθήσεις», «Βιοποικιλότητα», «Βιοποικιλότητα: χλωρίδα», «Προστασία του 

πράσινου στην αυλή και στη γειτονιά», «Βιοποικιλότητα: πανίδα», «Φυσικοί πόροι: το νερό», 

«Ο ήλιος και η επίδρασή του στους ζωντανούς οργανισμούς», «Ηλιακή ακτινοβολία και 

κατάλληλα μέτρα προστασίας», «Πηγές ενέργειας - εξοικονόμηση ενέργειας», «Τα 

απορρίμματα στην τάξη, στο σπίτι, στη γειτονιά – διαχείριση απορριμμάτων», «Οργανικά & 

ανακυκλώσιμα απορρίμματα», «Οικονομία/ μείωση απορριμμάτων, επαναχρησιμοποίηση, και 

ανακύκλωση» (ΙΕΠ, 2014a, σ.286-208).  

Σημειώνεται επίσης ότι η προσέγγιση μερικών περιεχομένων της ενότητας αυτής γίνεται 

παράλληλα και ταυτόχρονα με περιεχόμενα από τις «Φυσικές επιστήμες». Για παράδειγμα το 

περιεχόμενο  «Βιοποικιλότητα» συνδέεται με το περιεχόμενο «Διαδικασία της ζωής – Βασικές 

ανάγκες των ζωντανών οργανισμών» από τις Φυσικές Επιστήμες (ΙΕΠ, 2014a, σ.242).  

Στον ΟΕΠΣ (ΙΕΠ, 2014b) παρουσιάζεται το πλαίσιο σύμφωνα με το οποίο υλοποιείται η 

Π.Ε στην υποχρεωτική εκπαίδευση και ο ΟΑΔΔΠΕ (ΥΠ.Ε.Π.Θ, χ.χ.) παρουσιάζει 

αναλυτικότερα τις μεθοδολογικές προσεγγίσεις και τις διδακτικές τεχνικές που αφορούν την 

Π.Ε. 

Ο ΟΕΠΣ (ΙΕΠ, 2014b) αποσκοπεί στο να εξασφαλιστεί η αρχή της συνέχειας ανάμεσα στις 

βαθμίδες υποχρεωτικής εκπαίδευσης, υλοποιείται εθελοντικά και ανεξαρτήτου μαθησιακής 

περιοχής, διατρέχει όλο το πρόγραμμα σπουδών χωρίς να δεσμεύεται από αυτό. Οι βασικοί του 

στόχοι είναι οι γνωστικοί, αξιακοί και διαδραστικοί με επικέντρωση στην επίτευξη του 
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περιβαλλοντικού εγγραμματισμού όλων των μαθητών/τριων.  Η οργάνωση και υλοποίηση τους 

γίνεται διαθεματικά, διεπιστημονικά, μέσω βιωματικών, διερευνητικών προσεγγίσεων με 

έμφαση στα περιβαλλοντικά ζητήματα σε τοπικό, εθνικό και παγκόσμιο επίπεδο. Βασική 

επιδίωξή του είναι οι μαθητές/τριες να αναπτύξουν : 

Το σεβασμό σε όλες τις μορφές ζωής.  

Την εξασφάλιση της γενναιοδωρίας και της ομορφιάς της Γης για τις γενεές του παρόντος 

και του μέλλοντος. 

Τη φροντίδα για την ποιότητα ζωής  με  κατανόηση,  ευαισθητοποίηση και δράση. 

Την αρχή της αλληλεγγύης, ως βασική αξία, για την ανάπτυξη της ελευθερίας και της   

ισότητας. 

Την  αρχή  της  ανεκτικότητας,  ως  μέσο  αναγνώρισης  και  σεβασμού  της 

διαφορετικότητας. 

Την αρχή της αυτονομίας και υπευθυνότητας στις σχέσεις μας με τους άλλους, τις 

μελλοντικές γενιές και τη φύση. (ΟΕΠΣ 2014b. σελ. 7-8). 

Ειδικότερα για τις μικρές ηλικίες (νηπιαγωγείο, Α’ και Β’ Δημοτικού) γνώμονας για την 

επίτευξη των στόχων είναι το γνωστικό και συναισθηματικό επίπεδο των παιδιών με μια 

θεματολογία που αφορά κυρίως το τοπικό και άμεσο περιβάλλον τους. Οι μεθοδολογικές 

προσεγγίσεις και οι διδακτικές τεχνικές που μπορεί να χρησιμοποιηθούν εξαρτώνται από το 

εκάστοτε θέμα και την ομάδα παιδιών και ταυτίζονται με αυτές της Π.Ε.  

Στον παλαιότερο οδηγό ΟΑΔΔΠ (ΥΠ.Ε.Π.Θ, χ.χ) αναφέρονται ως μεθολογικές 

προσεγγίσεις το σχέδιο εργασίας, η επίλυση προβλήματος, η μελέτη πεδίου, η ανίχνευση και 

τροποποίηση των εναλλακτικών ιδεών των μαθητών, η μέθοδος έρευνας με υποβολή 

ερωτήσεων, η πειραματική μέθοδος, η ανάλυση και μελέτη μιας χαρακτηριστικής περίπτωσης, 

τα παιχνίδια προσομοίωσης, η πνευματική διέγερση, η αντιπαράθεση απόψεων, το παιχνίδι 

ρόλων, η δραματοποίηση, η κατασκευή εννοιολογικού χάρτη/χάρτη ιδεών και, τέλος, η 

καταγραφή όλων των στοιχείων σ’ ένα συγκεντρωτικό πίνακα (ΥΠ.Ε.Π.Θ, χ.χ. σελ 17). 
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1.3.2 Τι προβλέπεται για το σχεδιασμό και υλοποίηση Προγραμμάτων Π.Ε 

 

Σε ετήσια βάση αποστέλλεται στα σχολεία εγκύκλιος από το Υπουργείο Παιδείας σχετικά 

με τον Σχεδιασμό και Υλοποίηση Προγραμμάτων Σχολικών Δραστηριοτήτων. Αναφέρεται 

χαρακτηριστικά η εγκύκλιος 212004/Δ7/07-12-2018 για τη σχολική χρονιά 2018/2019 (η 

προηγούμενη σχολική χρονιά πριν ξεκινήσουν τα προστατευτικά μέτρα κατά της πανδημίας 

Covid19) στην οποία προτείνεται να υλοποιείται η ΠΕ μέσω μεμονωμένων δραστηριοτήτων, 

περιβαλλοντικών επισκέψεων και αυτοτελών δράσεων αλλά και μέσω προγραμμάτων σε 

συνεργασία και με την υποστήριξη των Συντονιστών Εκπαιδευτικού έργου για την Αειφορία, 

των Περιφερειακών Διευθύνσεων Εκπαίδευσης, των Κέντρων Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης 

(ΚΠΕ) και των Υπευθύνων Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης. Ενθαρρύνεται η συνεργασία με 

άλλους φορείς και με φυσικά πρόσωπα εγκεκριμένα από το ΥΠ.Π.Ε.Θ όπως  κυβερνητικές και 

μη κυβερνητικές οργανώσεις, δημόσιοι οργανισμοί, φορείς Τοπικής ή Περιφερειακής 

αυτοδιοίκησης, Πανεπιστήμια και άλλα.  

Η διάρκεια των προγραμμάτων προτείνεται να διαρκούν από 2 ως 5 μήνες, να υλοποιούνται 

εντός του ωρολογίου προγράμματος και να αφορούν το σύνολο των μαθητών /μαθητριών.  

Σχετικά τώρα με τη λειτουργία του νηπιαγωγείου κατά τη σχολική χρονιά 2018/2019 (ΥΑ 

130272/Δ1/05-08-2016  έχει ως εξής (Εικόνα 1&2) 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
7 Οι Εικόνες 1&2 έχουν αντιγραφεί από την σχετική εγκύκλιο . 
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Εικόνα 1. Ωρολόγιο Πρόγραμμα Πρωινού τμήματος.  

 

 

Εικόνα 2. Ωρολόγιο Πρόγραμμα Προαιρετικού Ολοήμερου τμήματος. 

 

 

Η υλοποίηση των Περιβαλλοντικών προγραμμάτων στηρίζεται σε μαθητοκεντρικές 

διαδικασίες, στη συνεργατική, βιωματική, αποκαλυπτική μάθηση, στη διεπιστημονική και 

διαθεματική προσέγγιση των θεμάτων, στη δημιουργική και ελεύθερη έκφραση Κατά τη 

διάρκεια υλοποίησης των προγραμμάτων ενθαρρύνονται οι τοπικές δράσεις (όπως καθαρισμός 
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παραλιών, δενδροφυτεύσεις, συμμετοχή σε εκδηλώσεις φορέων κ.λ.π.), οι περιβαλλοντικές 

εκδρομές και οι επισκέψεις στα ΚΠΕ.  

Διευκρινίζεται ότι η έννοια της δράσης υπονοεί την περιβαλλοντική δράση και όπως 

αναφέρει η Krasny (2020d) «η περιβαλλοντική δράση περιλαμβάνει σκόπιμες αποφάσεις, 

σχεδιασμό, εφαρμογή και προβληματισμό από ένα άτομο ή μια ομάδα με σκοπό την επίτευξη 

ενός συγκεκριμένου περιβαλλοντικού αποτελέσματος».  

Υπάρχει ποικιλία ως προς την επιλογή των θεμάτων αρκεί να στηρίζονται στα ενδιαφέροντα 

και τις ανάγκες των μαθητών/μαθητριών και στις αρχές της αειφορίας. Ενδεικτικά αναφέρονται 

τα : «Τοπικό φυσικό περιβάλλον, τοπικά οικοσυστήματα, βιοποικιλότητα, απειλούμενα είδη, 

προστατευόμενες περιοχές», «Διατήρηση και προστασία αστικού και περιαστικού πρασίνου»,  

«Περιβάλλον και μνημεία, αρχαιολογικοί χώροι και ιστορικοί τόποι», «Γεωλογικά μνημεία και 

μνημεία της φύσης», «Περιβάλλον και Ιστορία, μυθολογία, λαογραφία», «Περιβάλλον και 

τέχνη», «Περιβαλλοντικές δράσεις και περιβαλλοντική συνείδηση», « Το περιβάλλον ως πεδίο 

συνάντησης των πολιτισμών», «Υλικά φιλικά προς το περιβάλλον», «Ηλιακή ακτινοβολία, 

ηλεκτρομαγνητική ακτινοβολία και επιπτώσεις». 

Ορίζεται επίσης και το γραφειοκρατικό πλαίσιο της υλοποίησης των Προγραμμάτων καθώς 

υποβάλετε σχετική συμπληρωμένη αίτηση από τον εκπαιδευτικό που έχει οριστεί ως 

υπεύθυνος. Στην αίτηση αυτή αναφέρονται ο σκοπός και οι στόχοι το προγράμματος, η 

μεθοδολογία, το χρονοδιάγραμμα υλοποίησης, οι συνεργασίες, η διασύνδεση με το Α.Π, ο 

τρόπος αποτίμησης και διάχυσης του έργου κ.α..  Σε κάθε πρόγραμμα ορίζεται ένας 

εκπαιδευτικός ως υπεύθυνος εκπόνησης του προγράμματος. Κατά την ολοκλήρωση του 

προγράμματος οι εκπαιδευτικοί οφείλουν  να αξιολογήσουν το πρόγραμμα εντοπίζοντας τα 

δυνατά και αδύνατα σημεία του δίνοντας έμφαση στις καλές πρακτικές και τέλος καταθέτουν 

σχετική έκθεση αποτίμησης στον/στην αντίστοιχο υπεύθυνο/η περιβαλλοντικής εκπαίδευσης 

της Διεύθυνσης Εκπαίδευσης  μέσω του/της Διευθυντή/ντριας της σχολικής μονάδας.  Εφόσον 

το έργο κρίνεται ολοκληρωμένο λαμβάνουν βεβαίωση υλοποίησης προγράμματος από τον/την 

Διευθυντή/ντριας εκπαίδευσης. 

 

1.3.2 Τι προβλέπεται για Εκπαιδευτικές εκδρομές και εξόδους από τη σχολική τάξη 

 Η συμμετοχή των μαθητών σε σχολικές δράσεις εντός και εκτός σχολείου αποτελούν 

σημαντικό κομμάτι της Π.Ε. και των προγραμμάτων της. Σύμφωνα με την ισχύουσα νομοθεσία 

(άρθρο 16 του Π.Δ 79/2017 (ΦΕΚ109Α)) είναι δυνατό να μετακινούνται οι μαθητές και  

μαθήτριες των νηπιαγωγείων εκτός σχολείου για να συμμετάσχουν σε σχολικές δράσεις στο 

πλαίσιο της σχολικής ζωής όπως α) ημερήσια εκπαιδευτική εκδρομή, β) διδακτικές επισκέψεις 
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και μετακινήσεις γ) εκπαιδευτικές επισκέψεις ή έξοδοι των μαθητών και των μαθητριών σε 

κοντινή απόσταση από το σχολείο, περιορισμένης χρονικής διάρκειας (όχι μεγαλύτερης των 

δύο διδακτικών ωρών), που υλοποιούνται στο πλαίσιο εκπαιδευτικών προγραμμάτων και 

δραστηριοτήτων, της βιωματικής μάθησης και του ευρύτερου ανοίγματος του σχολείου στην 

κοινωνία. Υπάρχει περιορισμός στον αριθμό των μετακινήσεων :στην περίπτωση γ. δεν πρέπει 

να είναι περισσότερες από 6 ανά διδακτικό. Στις περιπτώσεις α. και β.  αθροιστικά όχι 

περισσότερες από 9. Πιο συγκεκριμένα στην περίπτωση (γ) μικρής διάρκειας εκπαιδευτικών 

επισκέψεων και εξόδων, επιτρέπεται να μην εντάσσονται στον τριμηνιαίο ή ετήσιο 

προγραμματισμό της σχολικής μονάδας αλλά είναι να είναι έκτακτες.. Απαιτείται έγκρισή τους 

από τον/την Διευθυντή/τρια ή Προιστάμενο/νη του σχολείου ύστερα από εισήγηση του/των 

συμμετεχόντων διδασκόντων. Επίσης απαιτείται η ενημέρωση των γονιών 3 μέρες πριν την 

πραγματοποίηση της εκπαιδευτικής επίσκεψης σύντομης διάρκειας όπου με υπεύθυνη δήλωσή 

τους συναινούν ή όχι στην συμμετοχή του παιδιού τους. Για την πραγματοποίησή της πρέπει 

να συμμετέχουν τα 2/3 των μαθητών του τμήματος ή της τάξης και τα παιδιά που δεν 

συμμετέχουν παραμένουν στο σχολείο μέχρι να επιστρέψουν οι συμμαθητές τους.  

Στις περιπτώσεις α. και β. απαιτείται η ένταξη τους στον τριμηνιαίο ή ετήσιο 

προγραμματισμό και η σύνταξη πρακτικού του Συλλόγου διδασκόντων, η έγγραφη συναίνεση 

των γονιών για συμμετοχή ή όχι του παιδιού τους (5 ημέρες πριν την υλοποίηση) και η 

συμμετοχή του 70% του συνόλου των μαθητών του σχολείου ή της τάξης αναλόγως την 

περίπτωση. Τέλος σε όλες τις περιπτώσεις οφείλει ο/η Διευθυντής/τρια ή Προιστάμενος/νη του 

σχολείου να ενημερώνει την οικεία Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης 3 με 5 ημέρες πριν 

την υλοποίηση της μετακίνησης.  

 

1.3.3 Διαμόρφωση αύλειου χώρου  

 

Η σχολική αυλή αποτελεί σημαντικό μέρος υλοποίησης των προγραμμάτων ΠΕ καθώς έχει 

διαπιστωθεί ότι λειτουργεί διαμεσολαβητικά μεταξύ των μαθητών και του φυσικού 

περιβάλλοντος παρέχοντας στους μαθητές ευκαιρίες για παιχνίδι, συμμετοχή σε δημιουργικές 

περιβαλλοντικές δραστηριότητες , τοποθετεί τα παιδιά και το περιβάλλον στον ίδιο χώρο με 

έναν τρόπο ευχάριστο και βιωματικό Η  αυλή του σχολείου, πέρα από χώρος ξεκούρασης και 

ψυχαγωγίας των παιδιών κατά τη διάρκεια του διαλείμματος, πρέπει να είναι ένας χώρος 

κατάλληλα διαμορφωμένος και εξοπλισμένος ώστε να δίνονται εκείνες ευκαιρίες στα παιδιά 

για Περιβαλλοντική εκπαίδευση (Plaka & Skanavis, 2016).  
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Σε αναζήτηση θεσμικού πλαισίου για τις σχολικές αυλές βρήκαμε τον Οδηγό Μελέτης 

Διδακτηρίων του Οργανισμού Σχολικών Κτιρίων (ΟΣΚ, 2008, σελ. 31)  σύμφωνα με τον οποίο 

το κτίριο του νηπιαγωγείου πρέπει να περιβάλλεται από κήπο και αυλή όπου να κυριαρχεί το 

πράσινο, να υπάρχει περίφραξη κατασκευασμένη με φυσικά υλικά και να υπάρχει στέγαστρο. 

Προτείνεται να υπάρχουν στην αυλή δέντρα και άλλα φυτά και το δάπεδο να είναι με άμμο ή 

γκαζόν, να υπάρχει διαθέσιμος χώρος για τη δημιουργία σχολικού κήπου. Να υπάρχουν 

παγκάκια, βρύσες, κιόσκι και σταθερά τραπέζια. Η θέση της αυλής να είναι τέτοια ώστε να 

μπορούν οι εκπαιδευτικοί να παρακολουθούν τα παιδιά. Να περιλαμβάνει κατασκευές 

κατάλληλες και ασφαλείς έτσι ώστε να μπορούν τα παιδιά να κινούνται ελεύθερα, 

ικανοποιώντας την ανάγκη τους για δραστηριότητας περιπέτειας, φαντασίας και απόκτησης 

νέων εμπειριών.  Γενικά προτείνεται ο αύλειος χώρος να αποτελεί επέκταση των εσωτερικών 

χώρων του νηπιαγωγείου.  

Εντούτοις σύμφωνα με τα στοιχεία παλαιότερης καταγραφής των σχολικών μονάδων της 

χώρας μας  από το Κέντρο Εκπαιδευτικής Έρευνας το 2007, οι αυλές των νηπιαγωγείων της 

Ελλάδας φάνηκε να μην ανταποκρίνονται στο πρότυπο του ΟΣΚ. Πιο συγκεκριμένα, το 49% 

των νηπιαγωγείων τότε είχαν κοινή αυλή με Δημοτικό Σχολείο, το 48% είχαν αυτόνομη αυλή 

ενώ  ένα  3% δεν είχαν καθόλου αυλή !(βλ. Παράρτημα). Σχετικά δε με το πράσινο στην αυλή, 

το 36% των νηπιαγωγείων είχαν ρκετό πράσινο στην αυλή τους, όμως 38% είχαν  Λίγο ενώ 

26% Καθόλου (βλ. Παράρτημα ). Η έρευνα αυτή βέβαια  έγινε πριν από 15 χρόνια και σίγουρα 

τα στοιχεία αυτά θα έχουν μεταβληθεί και βελτιωθεί , όμως, η προσωπική παρατήρηση στη 

πόλη και γειτονικούς νομούς, δείχνει ότι ακόμη και σήμερα οι προδιαγραφές του Οργανισμού 

Σχολικού Κτιρίων για την αυλή δεν υλοποιούνται σε όλες τις σχολικές μονάδες.  

 

 

1.4 Η προώθηση της συνδεσιμότητας με τη φύση μέσα από την 

περιβαλλοντική εκπαίδευση 

 

 Η βιβλιογραφία υποδεικνύει ότι η Περιβαλλοντική Εκπαίδευση μπορεί να προωθήσει τη 

συνδεσιμότητα με τη φύση με επαναλαμβανόμενες εμπειρίες στη φύση, μακράς διάρκειας,  που 

αφορούν όλες τις αισθήσεις, όχι μονο στο πλαίσιο του σχολείου αλλά και με την οικογένεια 

(Braun, & Dierkes, 2016. Krasny, 2020b).   

H Barrable (2019a) αναφέρει την άποψη του David Orr οτι η προσχολική ηλικία αποτελεί 

κρίσιμη περίοδο κατά την οποία οι θετικές εμπειρίες στη φύση μεταφράζονται σε βιοφιλικές 
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τάσεις που μπορεί να οδηγήσουν στην συνδεσιμότητα με τη φύση. Αντίστοιχες εμπειρικές 

έρευνες  προτείνουν ότι η ενίσχυση της συνδεσιμότητας με τη φύση είναι αποτελεσματικότερη 

όταν γίνεται πριν την ηλικία των 11 ετών (Chawla, & Cushing, 2007. Krasny, 2020b. 

Liefländer, κ.ά, 2013).   Κατά συνέπεια μπορεί να διατυπωθεί η υπόθεση ότι η παιδική ηλικία 

αποτελεί ιδανική στιγμή και κρίσιμη περίοδο για να καλλιεργηθεί η συνδεσιμότητα με τη φύση  

(Barrable, 2020).  

O τρόπος με τον οποίο βιώνουν τα παιδιά τις εμπειρίες στη φύση παίζει σημαντικό ρόλο στη 

συνδεσιμότητά τους με αυτή. Οι δραστηριότητες που στηρίζονται στις αισθήσεις, και 

προκαλούν τη σκέψη είναι αποτελεσματικότερες από τις δομημένες δραστηριότητες που είναι 

προσανατολισμένες στη γνώση (Krasny, 2020. Rosa, & Collado, 2019). Επιπλέον οι συχνές 

επισκέψεις σε πράσινους χώρους σχετίζονται με την καλλιέργεια της συνδεσιμότητας με τη 

φύση και με την ευημερία (Zelenski, &Nisbet, 2014).  

Το Περιβαλλοντικό πρόγραμμα “Get to know” που έγινε στον Καναδά το 2000, και αφορούσε 

παιδιά από όλες τις σχολικές βαθμίδες είχε σημαντικά αποτελέσματα . Οι  Bruni κ.ά., (2017), 

διεξήγαν έρευνα κατά τη διάρκεια αυτού του προγράμματος μέσω των δραστηριοτήτων του. 

Οι δραστηριότητες του προγράμματος ήταν ένας διαγωνισμός ζωγραφικής με έμπνευση από 

τη φύση, ένα περιβαλλοντικό μονοπάτι και μια εικονική πεζοπορία. Τα αποτελέσματα της 

έρευνας έδειξαν ότι ο διαγωνισμός ζωγραφικής αύξησε περισσότερο από τις άλλες 

δραστηριότητες την συνδεσιμότητα των παιδιών με τη φύση, διότι, όπως εξηγούν οι ερευνητές, 

στις άλλες δυο τα παιδιά δεν επικεντρώνονταν στην φύση, αλλά στην διαδικασία της 

δραστηριότητας. Οπωσδήποτε χρειάζονται περισσότερες μελέτες και εμπειρικές έρευνες  

σχετικά με τη διάρκεια ενός περιβαλλοντικού προγράμματος, και τα είδη των δραστηριοτήτων 

που προωθούν τη συνδεσιμότητα των παιδιών με τη φύση.  

Η Barrable (2019b) προτείνει ένα πλαίσιο παιδαγωγικής για τη σύνδεση με τη φύση (Σχ 3):  

τακτική επαφή  με τη φύση: στη διάρκεια όλης της προσχολικής εκπαίδευσης, να 

περιλαμβάνει σωματικές και περιπετειώδεις δραστηριότητες.  

αλληλεπίδραση με την ομορφιά της φύσης : διαδραματίζει σημαντικό ρόλο για την 

συνδεσιμότητα του παιδιού με το Φυσικό κόσμο και μπορεί να υλοποιηθεί μέσω της απλής 

παρατήρησης έως την ποικιλότροπη εικαστική της αποτύπωση. 

καλλιέργεια της  συμπόνιας (Compassion) στα μικρά παιδιά  αποτελεί κινητήριο δύναμη 

της συνδεσιμότητάς τους με τη φύση.  Συμπόνια για τα έμβια αλλά και τα άβια στοιχεία της 

φύσης. Η ενσυναίσθηση και ο ανθρωπομορφισμός, δύο χαρακτηριστικά της παιδικής ηλικίας 

θεωρητικά συντελούν στην ενδυνάμωση της συνδεσιμότητας  με τη φύση.   
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εξάσκηση της ενσυνειδητότητας (Mindfulness) :πρόταση βασισμένη σε διάφορες μελέτες 

σύμφωνα με τις οποίες υπάρχει συσχέτιση μεταξύ της ενσυνειδητότητας και της 

συνδεσιμότητας με τη φύση. Εντούτοις δεν υπάρχουν στοιχεία αλλά μόνο ενδείξεις που να 

αφορούν την προσχολική ηλικία καθώς υπάρχει και έλλειψη αξιολογήσεων σχετικών 

προγραμμάτων.  

 

Σχήμα 3. πλαίσιο για μια παιδαγωγική που οδηγεί στην συνδεσιμότητα με τη φύση (από 

Barrable, 2019b). 

 

Διαρκής επαφή με τη φύση 

 

Σε βιβλιογραφική μελέτη της η Barrable (2019a) υποστηρίζει ότι τα Αναλυτικά 

Προγράμματα σπουδών της προσχολικής εκπαίδευσης διαφόρων χώρων υπαινίσσονται 

σιωπηρά  την συνδεσιμότητα του παιδιού  με την φύση ως ξεχωριστό στόχο και ότι 

επιπλέον  εμπεριέχουν και άλλα στοιχεία που εμπλέκονται στην ανάδειξή της ως ξεχωριστό 

στόχο. Αυτά τα στοιχεία είναι η ευημερία και η βιωσιμότητα. Τέλος συμπεράνει ότι ένα κοινό 

σημείο των περισσότερων Αναλυτικών Προγραμμάτων της προσχολικής εκπαίδευσης ανά τον 

κόσμο είναι η ανάδειξη της σημασίας των υπαίθριων δραστηριοτήτων. Και ενώ διαπιστώνει 

ότι έχει παρατηρηθεί μεγάλη αύξηση του αριθμού των υπαίθριων σχολείων όπως νηπιαγωγεία 

του δάσους, εντούτοις δεν διακρίνεται ξεκάθαρα η ενσωμάτωση της συνδεσιμότητας με τη 

φύση ως αποτέλεσμα της υπαίθριας μάθησης. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2ο  Μεθοδολογία της έρευνας 

 

2.1 Σημασία της έρευνας 

 

Φορείς της Π.Ε είναι οι εκπαιδευτικοί που καλούνται να την υλοποιήσουν μέσω των 

Αναλυτικών Προγραμμάτων σπουδών και των Περιβαλλοντικών προγραμμάτων. Από την 

άλλη η συνδεσιμότητα με τη φύση είναι μια έννοια που συνδέεται άρρηκτα με την Π.Ε και τα 

Περιβαλλοντικά προγράμματα. Εντούτοις βάσει της βιβλιογραφίας φαίνεται να μην υπάρχουν 

ελληνικές αλλά και διεθνείς έρευνες που να διερευνούν τις συσχετίσεις που μπορεί να 

υπάρξουν ανάμεσα στη συνδεσιμότητα με τη φύση των εν ενεργεία εκπαιδευτικών με τις 

εκπαιδευτικές εμπειρίες τους στην Π.Ε. Κυρίως επικεντρώνονται είτε σε διαφορετικούς 

πληθυσμούς, π.χ φοιτητές, μαθητές κτλ, είτε στη διερεύνηση συσχετίσεων που αφορούν την 

περιβαλλοντική συνείδηση και ταυτότητα των εν ενεργεία εκπαιδευτικών. Για αυτό το λόγο, 

και γνωρίζονταν τη σημαντικότητα της συνδεσιμότητας με τη φύση στην Προσχολική 

εκπαίδευση, επιλέχθηκε στα πλαίσια της παρούσας ερευνητικής εργασίας να διερευνηθεί η 

συνδεσιμότητα με τη φύση των εν ενεργεία νηπιαγωγών του Νομού Ρεθύμνου κατά τη σχολική 

χρονιά 2020/2021 και η ύπαρξη συσχετίσεων ανάμεσα σε αυτή με τα δημογραφικά 

χαρακτηριστικά και τις εκπαιδευτικές εμπειρίες τους στην Π.Ε.  

Με το θέμα λοιπόν της παρούσας εργασίας ικανοποιούνται τα κριτήρια του ερευνητικού 

ενδιαφέροντος, της πρωτοτυπίας και της θεωρητικής τεκμηρίωσης με σκοπό να χαρακτηριστεί 

για την προστιθέμενη αξία του στο ερευνητικό πεδίο της Π.Ε και να αποτελέσει αφετηρία για 

περαιτέρω έρευνα.     

 

2.2 Σκοπός και Στόχοι της έρευνας 

 

Στη ελληνική βιβλιογραφία αναφέρονται αποτελέσματα ερευνών για τη συνδεσιμότητα με 

τη φύση των εκπαιδευτικών όμως στα δείγματα αυτά δεν περιλαμβάνονται οι νηπιαγωγοί 

(Γκαργκαβούζη, 2015. Παπαδόπουλος, 2020). 

Σκοπός της παρούσας έρευνας είναι να διερευνηθεί η συνδεσιμότητα με τη φύση των 

ενεργεία νηπιαγωγών του Νομού Ρεθύμνου κατά το σχολικό έτος 2020/2021 και οι συσχετίσεις 

της με τα δημογραφικά χαρακτηριστικά και τις περιβαλλοντικές εκπαιδευτικές εμπειρίες τους.  
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Πιο συγκεκριμένα οι στόχοι της έρευνας είναι: 

 

1. Να διερευνηθεί πόσο συνδεδεμένοι/ες με τη φύση είναι οι νηπιαγωγοί του Νομού 

Ρεθύμνου που υπηρετούσαν κατά το σχολικό έτος 2020/2021. 

2. Να καταγραφεί η εμπειρία του δείγματος σε σχέση με την Π.Ε όπως η επιμόρφωση,  

συμμετοχή σε προγράμματα Π.Ε,  επίσκεψή σε Κ.Π.Ε. 

3. Να διερευνηθεί αν υπάρχουν συσχετίσεις ανάμεσα στη συνδεσιμότητα με τη φύση των 

νηπιαγωγών και τα δημογραφικά χαρακτηριστικά τους, όπως το έτος απόκτησης πτυχίου, το 

επίπεδο σπουδών τους, εργασιακή σχέση, η διδακτική τους εμπειρία.  

4. Να διερευνηθεί αν υπάρχουν συσχετίσεις ανάμεσα στη συνδεσιμότητα με τη φύση των 

νηπιαγωγών και την εμπειρία τους στην Π.Ε όπως η επιμόρφωση τους στην Π.Ε, η συμμετοχή 

τους σε προγράμματα Π.Ε,  η επίσκεψη σε Κ.Π.Ε. 

5. Να διερευνηθεί αν υπάρχουν συσχετίσεις ανάμεσα στη συνδεσιμότητα με τη φύση των 

νηπιαγωγών και τον τόπο που πέρασαν την παιδική τους ηλικία και τον τόπο του σχολείου 

τους. 

6. Να καταγραφεί πόσο συχνά οι νηπιαγωγοί χρησιμοποιούν την αυλή ή άλλο εξωτερικό 

χώρο για διδασκαλία και αν αυτό σχετίζεται με τη συνδεσιμότητά τους με τη φύση. 

 

 

2.3 Ερευνητικά ερωτήματα  

 

Τα ερευνητικά ερωτήματα της εργασίας επικεντρώνονται στις συσχετίσεις που 

αναπτύσσονται μεταξύ της συνδεσιμότητας με τη φύσης των νηπιαγωγών και των 

δημογραφικών χαρακτηριστικών τους καθώς και τις εμπειρίας τους στην Π.Ε: 

 

Τα Ερευνητικά ερωτήματα  είναι : 

1. Υπάρχει συσχέτιση ανάμεσα στην συνδεσιμότητα με τη φύση των νηπιαγωγών του 

Νομού Ρεθύμνου και τα δημογραφικά χαρακτηριστικά τους (έτος απόκτησης πτυχίου, σπουδές, 

εργασιακή σχέση, διδακτική εμπειρία, περιοχή -αστική/αγροτική- που είναι το σχολείο τους, 

περιοχή -αστική/αγροτική- που πέρασαν την παιδική τους ηλικία);  

2. Υπάρχει συσχέτιση ανάμεσα στην συνδεσιμότητα με τη φύση των νηπιαγωγών του 

Νομού Ρεθύμνου και την εμπειρία τους στην Π.Ε (επιμόρφωση, συμμετοχή σε προγράμματα 

Π.Ε, αριθμός προγραμμάτων Π.Ε, επίσκεψή σε Κ.Π.Ε); 



37 

 

3. Υπάρχει συσχέτιση ανάμεσα στην συνδεσιμότητα με τη φύση των νηπιαγωγών του 

Νομού Ρεθύμνου και τη διδασκαλία εκτός σχολικής τάξης (αυλή, άλλος εξωτερικός χώρος); 

 

2.4 Ο ερευνητικός σχεδιασμός 

 

Η έρευνα αυτή διεξήχθη τον Μάιο του 2021 κατά την περίοδο που τα σχολεία όλων των 

βαθμίδων λειτουργούσαν εξ αποστάσεως λόγω της πανδημίας του κορονοϊού. Αναγκαστικά 

επιλέχθηκε  ο ποσοτικός ερευνητικός σχεδιασμός με on line ερωτηματολόγιο, μια δημοφιλή 

επιλογή εκείνη την περίοδο (De Man, κ.ά., 2021. Singh, & Sagar. 2021). Η παρούσα εργασία 

είναι μια συσχετιστική έρευνα που εστιάζει περισσότερο στην εξέταση των συσχετίσεων 

μεταξύ των μεταβλητών με τη χρήση ηλεκτρονικού δομημένου ερωτηματολογίου, κλειστών 

κυρίως ερωτήσεων (Creswell, 2016 ).  

Το ερωτηματολόγιο γενικά σε όποια μορφή και να είναι, έντυπο ή ηλεκτρονικό, και σε 

σχέση με άλλα μέσα συλλογής δεδομένων έχει πλεονεκτήματα και μειονεκτήματα. Βασικό 

πλεονέκτημά του είναι το ότι  είναι πιο γρήγορο και οικονομικό για τη συλλογή των δεδομένων. 

Μειονεκτήματα είναι ότι υπάρχει πιθανότητα να μην επιστραφούν αρκετά ερωτηματολόγια 

στον ερευνητή όπως και ότι ο ερευνητής δεν μπορεί να δώσει εξηγήσεις για τα ερωτήματα και 

κάποια στοιχεία τους μπορεί να παρερμηνευτούν από τους συμμετέχοντες. Πιο συγκεκριμένα 

για το ηλεκτρονικό ερωτηματολόγιο  έχουν καταγραφεί επιπλέον πλεονεκτήματα αλλά και 

μειονεκτήματα σε σχέση με το έντυπο. Είναι πιο εύκολο στο σχεδιασμό του καθώς υπάρχει 

ποικιλία λογισμικών για αυτό το σκοπό και πιο οικονομικό, δίνοντας ταυτόχρονα τη 

δυνατότητα συλλογής και καταχώρησης μεγάλου αριθμού ποσοτικών δεδομένων σε 

συντομότερο χρονικά διάστημα (Creswell, 2016).  

Στα μειονεκτήματα εντάσσονται οι ανησυχίες που αφορούν τη διασφάλιση του απορρήτου 

των δεδομένων, την πιθανότητα παρερμηνείας των ερωτήσεων από τους συμμετέχοντες, την 

πιθανή απώλεια πληροφοριών λόγω συμπιέσεων των δεδομένων σε γενικές κατηγορίες, το 

χαμηλό ποσοστό των επιστρεφόμενων ερωτηματολογίων. (De Man, κ.ά., 2021. Singh, & Sagar. 

2021). Σχετικά με το ποσοστό συμπλήρωσης ηλεκτρονικών ερωτηματολογίων έχει 

παρατηρηθεί ότι σχετίζεται με την έκτασή του, τη δυσκολία των ερωτήσεων του, το χρόνο 

συμπλήρωσής του. Η αποστολή μηνύματος υπενθύμισης έχει διαπιστωθεί ότι αυξάνει το 

ποσοστό των επιστραφέντων ερωτηματολογίων  (Saleh, & Bista. 2017).  

Ο Cohen, κ.ά. (2007) προτείνουν το ηλεκτρονικό ερωτηματολόγιο να βασίζεται σε μια 

αξιόπιστη και έγκυρη ψυχομετρική κλίμακα, να είναι έχει απλή και προσεγμένη εμφάνιση, να 
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έχει τη σωστή έκταση,  ούτε πολύ συνοπτικό αλλά ούτε και μακροσκελές, οι ερωτήσεις να 

διατυπώνονται με λόγο σαφή και απλό, να επιλέγεται κάθε φορά ο καταλληλότερος τύπος 

ερώτησης, να προτιμώνται οι κλειστές παρά οι ανοικτές ερωτήσεις, τα δεδομένα να απαντούν 

στα ερευνητικά ερωτήματα,.  

Το ερωτηματολόγιο προτείνεται να συνοδεύεται από ένα ενημερωτικό σημείωμα που 

περιέχει τις οδηγίες συμπλήρωσης, παρέχει εγγυήσεις εμπιστευτικότητας, της εθελοντικής και 

ανώνυμης συμπλήρωσής του και δίνει πληροφορίες επικοινωνίας με τον ερευνητή. Επίσης η 

πιλοτική εφαρμογή του είναι πολύ σημαντική (Cohen, κ.ά. 2007).  

 

2.5 Μέσο συλλογής δεδομένων - Το ερωτηματολόγιο  

 

Το ερωτηματολόγιο που σχεδιάστηκε στην παρούσα έρευνα περιλαμβάνει την 

μεταφρασμένη στα ελληνικά κλίμακα των Mayer and Frantz (2004) όπως χρησιμοποιήθηκε 

από την Γκαργκαβούζη (2015) καθώς και μια ενότητα με τα δημογραφικά στοιχεία και την 

εμπειρία των συμμετεχόντων στην Π.Ε και μια τρίτη για τη διδασκαλία εκτός σχολικής 

αιθούσης. Συνολικά έχει τρεις ενότητες και παρατίθεται στο Παράρτημα σελ 88. 

Η 1η ενότητα περιλαμβάνει 10 ερωτήματα για τα δημογραφικά χαρακτηριστικά των 

συμμετεχόντων και την εκπαιδευτική τους εμπειρία στην Π.Ε. Η επιλογή των ερωτήσεων έγινε 

βάση της σχετικής βιβλιογραφίας Κεφάλαιο 1 και με σκοπό να έχουμε επαρκή δεδομένα προς 

απάντηση των ερευνητικών ερωτημάτων. Για τη συλλογή δεδομένων σχετικά με τα 

δημογραφικά χαρακτηριστικά των εκπαιδευτικών υπάρχουν ερωτήσεις για το έτος απόκτησης 

πτυχίου, τα χρόνια υπηρεσίας, την εργασιακή σχέση, την περιοχή που είναι το σχολείο (αστική-

αγροτική), την περιοχή που μεγάλωσαν (αστική-αγροτική)8 και τις σπουδές.  Για τη συλλογή 

δεδομένων σχετικά με την εμπειρία των εκπαιδευτικών στην Π.Ε υπάρχουν ερωτήσεις για την 

επιμόρφωση τους στην Π.Ε, τη συμμετοχή τους σε προγράμματα Π.Ε., τον αριθμό 

προγραμμάτων που συμμετείχαν και την επίσκεψη σε ΚΠΕ. 

Η 2η ενότητα περιλαμβάνει την ψυχομετρική κλίμακα Connectedness to Nature Scale των 

Mayer και Frantz (2004) που περιγράφεται στο Κεφάλαιο 1. Η πρωτότυπη κλίμακα είναι στα 

αγγλικά οπότε στην παρούσα εργασία χρησιμοποιήθηκε η μετάφραση της Γκαργκαβούζη 

(2015) από την μεταπτυχιακή της εργασία «Διερεύνηση της περιβαλλοντικής συνείδησης των 

Ελλήνων εκπαιδευτικών που διδάσκουν Περιβαλλοντική Εκπαίδευση». Η κλίμακα τύπου 

 
8 Το ερώτημα αναφορικά με την περιοχή που μεγάλωσαν χρησιμοποιήθηκε διότι βάση βιβλιογραφίας υπάρχουν 

αντικρουόμενα αποτελέσματα (βλ. υποενότητα 1.2.1) 
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Likert 5 σημείων (1=Διαφωνώ απόλυτα,  2 =Διαφωνώ, 3=Δεν έχω άποψη, 4 =Συμφωνώ και  5 

=Συμφωνώ απόλυτα)  περιλαμβάνει 14 δηλώσεις (Πίνακας 1). Για να διερευνήσουμε τη 

συνδεσιμότητα με τη φύση επιλέχθηκε το συγκεκριμένο εργαλείο βασιζόμενοι στα κριτήρια 

που αναφέρονται από τον Creswell (2016) : γίνονται εκτεταμένες αναφορές σε αυτό από 

άλλους συγγραφείς, έχει χρησιμοποιηθεί σε αρκετές σύγχρονες έρευνες στο εξωτερικό και 

στην Ελλάδα (Γκαργαβούση, 2015, Δούκα, 2020. Olivos κ.ά., 2011. Παπαδόπουλος, 2020. 

Solano-Pinto & Garrido,  2020), υπάρχουν επαρκείς πληροφορίες για την αξιοπιστία και 

εγκυρότητά του και διαθέσιμες ανασκοπήσεις του  (Tam, 2013).  
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Πίνακας 1. Κλίμακα Συνδεσιμότητας με τη φύση (Γκαργκαβούζη, 2015). 
 

   

Δηλώσεις 

1  

Διαφωνώ 

απόλυτα 

 

2  

Διαφωνώ 

3  

Δεν 

έχω 

άποψη 

4  

Συμφωνώ.  

5  

Συμφωνώ 

απόλυτα 

 1  Αισθάνομαι ότι είμαι μέρος της 

φύσης γύρω μου.  

     

2  Σκέφτομαι τον φυσικό κόσμο ως 

μια κοινότητα στην οποία 

ανήκω.  

     

3  Όλοι οι ζωντανοί οργανισμοί 

έχουν νοημοσύνη.  

     

4  Συχνά αισθάνομαι αποκομμένος 

από τη φύση.  

     

5  Η ζωή μου εξαρτάται από τη 

ζωή των υπολοίπων οργανισμών 

στη φύση.  

     

6  Συχνά νιώθω ότι έχω κοινά 

χαρακτηριστικά με τα ζώα και 

τα φυτά.  

     

7  Εγώ ανήκω στη Γη, και η Γη σε 

εμένα.  

     

8  Κατανοώ ότι οι πράξεις μου 

έχουν επιπτώσεις στο 

περιβάλλον.  

     

9  Η ζωή μου επηρεάζει και 

επηρεάζεται από κάθε άλλο 

ζωντανό οργανισμό στη Γη.  

     

10  Άνθρωποι και ζώα είμαστε όλοι 

κάτοικοι της Γης, που 

μοιράζονται την προσπάθεια 

επιβίωσης.  

     

11  Αποτελώ μέρος της φύσης, όπως 

το δέντρο είναι μέρος του 

δάσους.  

     

12  Ο άνθρωπο είναι ο κυρίαρχος 

στη φύση.  

     

13  Ο άνθρωπος δεν είναι 

σημαντικότερος από τους 

υπόλοιπους οργανισμούς στη 

φύση.  

     

14  Η προσωπική μου ευημερία 

εξαρτάται άμεσα από τη 

διατήρηση του φυσικού 

περιβάλλοντος.  

     

 

Η 3η ενότητα που σχεδιάστηκε για τις ανάγκες αυτής της έρευνας αφορά τη διδασκαλία και 

μάθηση εκτός σχολικής αιθούσης (outdoors education). Η προσέγγιση αυτή υποστηρίζεται από 

την θεωρία της Π.Ε ως σημαντική (Biedenweg κ.ά., 2016. Ernst & Tornabene, 2012) και 
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προτείνεται από το Α.Π «Νέο Σχολείο» (ΙΕΠ. 2014)  Η ενότητα αυτή αποτελείται από 5 

ερωτήσεις (4 ερωτήσεις κλειστού τύπου και 1 ανοικτού). Οι 2 ερωτήσεις αφορούν το πόσο 

συχνά χρησιμοποιούν οι νηπιαγωγοί την αυλή και άλλο εξωτερικό χώρο εκτός σχολείου για 

μάθημα (Σχεδόν κάθε εβδομάδα, 1 με 2 φορές το μήνα, Λιγότερο από 5 φορές το εξάμηνο,  2 

με 3 φορές το χρόνο και Σχεδόν ποτέ). Επιπλέον ερώτηση αφορά την αυτονομία της αυλής 

διότι όπως αναφέρθηκε στο Κεφάλαιο 1 Εισαγωγή υπάρχουν νηπιαγωγεία στη χώρα που δεν 

έχουν αυτόνομη αυλή και αυτό μπορεί να επηρεάζει τη χρήση της από τους νηπιαγωγούς. Η 

επόμενη ερώτηση αφορά τα στοιχεία που διαμορφώνουν την αυλή του σχολείου με σκοπό να 

συνδεθούν τα δεδομένα με τη χρήση της. Η τελευταία ερώτηση ανοικτού τύπου καλεί τους 

συμμετέχοντες να καταγράψουν σε ελεύθερο κείμενο το είδος των δραστηριοτήτων που 

κάνουν εκτός τάξης και το που. Σκοπός της ερώτησης αυτής ήταν να δοθεί η ευκαιρία στις 

νηπιαγωγούς να εκφραστούν ελεύθερα και να δώσουν επιπλέον πληροφορίες. (Creswell, 

2016).  

Το ερωτηματολόγιο αναπτύχθηκε ψηφιακά σε Google forms.  Για την τελική διαμόρφωση 

του ερωτηματολογίου διεξήχθη πιλοτική εφαρμογή του σε 7 νηπιαγωγούς εκτός νομού. 

Ελέγχθηκαν η σαφήνεια των ερωτήσεων, το επίπεδο αναγνωσιμότητας από τους ερωτηθέντες, 

η λειτουργικότητα των ερωτήσεων ως προς την επίτευξη του σκοπού της έρευνας.  Από τις 

συμμετέχουσες στην πιλοτική εφαρμογή δόθηκε ανατροφοδότηση μέσω σχολίων σχετικά για 

τη μορφή των ερωτήσεων (κλειστές/ανοικτές), τον χρόνο και την ευκολία συμπλήρωσης, για 

το αν θίγονται ευαίσθητα προσωπικά δεδομένα (Cohen, κ.ά. 2007). Η ανατροφοδότηση των 

συμμετεχόντων στην πιλοτική εφαρμογή συντέλεσε στη βελτίωση κάποιων ερωτήσεων α) ως 

προς τη μορφή και πιο συγκεκριμένα να δημιουργηθεί πίνακας με δοσμένες επιλογές αναφορά 

με τη συχνότητα χρήσης της αυλής και των εξωτερικών χώρων για μάθημα, β) με την προσθήκη 

μιας επιπλέον ερώτησης εάν έχουν ανεξάρτητη ή κοινή με δημοτικό σχολείο αυλή. 

Συντάχθηκε σύντομο ενημερωτικό σημείωμα με βασικές πληροφορίες για το σκοπό της 

έρευνας, με έμφαση στην εθελοντική συμμετοχή και τη διασφάλιση της ανωνυμίας των 

συμμετεχόντων, τα στοιχεία της ερευνήτριας (Cohen, κ.ά. 2007). Να σημειωθεί ότι η ανωνυμία 

στην έρευνά μας διασφαλίστηκε από το εργαλείο Google Form που δεν αποκαλύπτει την 

ταυτότητα των συμμετεχόντων. 
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2.6 Πληθυσμός και Δείγμα της έρευνας 

 

Η μέθοδος δειγματοληψίας που επιλέχθηκε για την παρούσα έρευνα ήταν η δειγματοληψία 

ευκολίας (Creswell, 2016). Πληθυσμό της έρευνας αποτέλεσαν οι 241 νηπιαγωγοί (κατηγορία 

ΠΕ60) που υπηρετούσαν στο Νομό Ρεθύμνου κατά τη σχολική χρονιά 2020-2021 -σύμφωνα 

με τα στοιχεία της Διεύθυνσης Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Ρεθύμνου- στην συντριπτική τους 

πλειοψηφία γυναίκες, σε 63 δημόσια νηπιαγωγεία. Από αυτές οι 124 ήταν μόνιμες και οι 117 

αναπληρώτριες (Πίνακας 2). Οι 164 νηπιαγωγοί εργάζονταν στα 30 σχολεία αστικής περιοχής 

και οι 77 εργάζονταν στα 33 σχολεία αγροτικής περιοχής. (Πίνακας 3). Δείγμα της έρευνας 

ήταν. οι 127 νηπιαγωγοί που απάντησαν στο ερωτηματολόγιο 

 

Πίνακας 2. Αριθμός μόνιμων και αναπληρωτών/τριων νηπιαγωγών στο Νομό Ρεθύμνου 

κατά τη σχολική χρονιά 2020/2021. 

 

 

 

 

 

 

Πίνακας 3. Σχολεία αστικής και αγροτικής περιοχής του Νομού Ρεθύμνου και ο αριθμός 

των νηπιαγωγών που εργάστηκαν σε αυτά κατά τη σχολική χρονιά 2020/2021. 

 

 

 

 

 

 

Διευκρινίζεται ότι σύμφωνα την παράγραφο 1.10 στην υπ’ αριθμ. 556/09/17−10−2012. 

απόφαση του Διοικητικού Συμβουλίου του Οργανισμού Κτηματολογίου και Χαρτογραφήσεων 

Ελλάδας (ΟΚΧΕ) (Β 3370) ως αστική περιοχή ορίζεται η περιοχή που έχει πάνω από 2000 

κατοίκους καθώς και οι οικισμοί που βρίσκονται πολύ κοντά σε ένα αστικό κέντρο, σε τέτοιο 

βαθμό που υποδηλώνεται η μελλοντική οικοδομική τους συνένωση. Ως αγροτική περιοχή 

Εργασιακή σχέση 

Μόνιμες/οι                 124 

Αναπληρώτριες/τες        117 

Σύνολο                 241 

 Νηπιαγωγεία Νηπιαγωγοί που 

εργάζονται 

Αστικά 30 164 

Αγροτικά 33 77 

Σύνολο 63 241 
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ορίζονται η περιοχή η οποία βρίσκεται εκτός σχεδίου πόλης ή εκτός ορίου οικισμού κάτω των 

2.000 κατοίκων και δεν παρουσιάζει χαρακτηριστικά συστηματικής δόμησης.  

 

2.7 Διαδικασία χορήγησης ερωτηματολογίου 

 

Αρχικά η επόπτρια καθηγήτρια της εργασίας ενημέρωσε τον  Διευθυντή της Πρωτοβάθμιας 

Εκπαίδευσης του Νομού Ρεθύμνου για την υλοποίηση της έρευνας. Λόγω των περιοριστικών 

μέτρων εξαιτίας του κορονοιού, το ερωτηματολόγιο διακινήθηκε ηλεκτρονικά .Επειδή τα 

προσωπικά email των εκπαιδευτικών αποτελούν προσωπικά δεδομένα, αποφασίστηκε να 

αποσταλεί το ενημερωτικό σημείωμα με το σύνδεσμο (link) στο ηλεκτρονικό ερωτηματολόγιο 

της έρευνας στο email των νηπιαγωγείων και διαμέσου των Προϊσταμένων των νηπιαγωγείων 

να προωθηθεί στις νηπιαγωγούς. Διευκρινίζεται ότι τα email των σχολείων είναι ανηρτημένα 

στην ιστοσελίδα της Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Νομού Ρεθύμνου. Η δυνατότητα 

συμπλήρωσης  του ηλεκτρονικού ερωτηματολογίου ήταν  1 μήνας (Μάιος 2021) στη διάρκεια 

του οποίου εστάλη και μήνυμα υπενθύμισης στις Προϊστάμενες. 

 

2.8 Ανάλυση των δεδομένων 

 

Η ανάλυση των δεδομένων έγινε με το στατιστικό πακέτο SPSS (26.0). 

 

2.8.1 Περιγραφική και επαγωγική στατιστική 

Για την διεξαγωγή των στατιστικών αναλύσεων κωδικοποιήθηκαν οι μεταβλητές των 

ερωτημάτων  και ελέγχθηκε η βάση δεδομένων για σφάλματα και ελλείποντα δεδομένα. Για 

την περιγραφή των τάσεων των μεταβλητών διεξήχθη περιγραφική ανάλυση και εξήχθησαν οι 

τιμές συχνότητας, μέσου όρου, T.A και ποσοστά για κάθε ερώτηση. Δημιουργήθηκαν γραφικές 

παραστάσεις και πίνακες. Για την σύγκριση 2 ή περισσότερων ομάδων σε συσχέτιση 

ανεξάρτητων και εξαρτημένων μεταβλητών διεξήχθη επαγωγική στατιστική. Η δομική, 

κατασκευαστική και συγκλίνουσα εγκυρότητα μετρήθηκε χρησιμοποιώντας μέτρα 

παραγοντικής ανάλυσης. 

Πιο συγκεκριμένα για την διερεύνηση των συσχετίσεων μεταξύ των μεταβλητών και προς 

απάντηση των ερευνητικών ερωτημάτων 1-3 χρησιμοποιήθηκε ο συντελεστής γραμμικής 

συσχέτισης του Pearson (r) με τιμές : -1 ≤ r ≤  +1. Εξηγείται ότι όσο το r βρίσκεται πιο κοντά 

στο ±1, τόσο ισχυρότερη -θετική ή αρνητική- συσχέτιση υπάρχει. Όσο το r βρίσκεται πιο κοντά 
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στο 0, τόσο πιο ασθενής συσχέτιση υπάρχει. Στην παρούσα έρευνα  θεωρούμε ότι η συσχέτιση 

είναι: 

Υψηλή ή ισχυρή  όταν 0.7< | r | < 1 

Σημαντική   όταν  0.4< | r | <0.7 

Μέτρια  όταν  0.2< | r | <0.4 

Ασήμαντη   όταν  0.2< | r | <0.4 

Για να ελεγχθούν αν υπάρχουν διαφορές ανάμεσα σε 2 ή περισσότερες ομάδες από την 

άποψη των ανεξάρτητων και εξαρτημένων μεταβλητών στα ερευνητικά ερωτήματα 1 και 6 

διεξήχθη ανάλυση διασποράς One way Anova (Μακράκης, 2005). 

 

2.8.2 Ποιοτική μέθοδος ανάλυση. Ανάλυση Περιεχομένου 

Για να διεξαχθεί η ποιοτική ανάλυση της τελευταίας ερώτησης της Γ΄ Ενότητας του 

ερωτηματολογίου επιλέχθηκε η ανάλυση περιεχομένου.  

Σύμφωνα με τον Βάμβουκα (1991) για να είναι έγκυρο και αποτελεσματικό το σύστημα της 

κατηγοριοποίησης πρέπει να θεμελιώνεται στους εξής κανόνες: α) της αντικειμενικότητας, που 

αφορά την αντικειμενική κατάταξη κάθε ενότητας ανάλυσης σε συγκεκριμένη κατηγορία,  β) 

της εξαντλητικότητας, δηλαδή όλο το υλικό που ενδιαφέρει να αναλυθεί να μπορεί να υπαχθεί 

σ' αυτές τις κατηγορίες, γ) της καταλληλότητας, δηλαδή να συμβαδίζουν οι κατηγορίες με το 

στόχο της έρευνας και το περιεχόμενο που αναλύεται, δ) του αμοιβαίου αποκλεισμού, δηλαδή 

κάθε ενότητα ανάλυσης να μην μπορεί να ταξινομηθεί ταυτόχρονα σε δύο κατηγορίες. Τέλος 

να χαρακτηρίζεται η ανάλυση από την παραγωγικότητα την εξαγωγή δηλαδή συμπερασμάτων 

και τη διατύπωση νέων υποθέσεων. 

Σύμφωνα με τον Τσιώλη (2015) «η ανάλυση περιεχομένου εστιάζει στους τρόπους με τους 

οποίους τα θέματα εντός ενός κειμένου γίνονται αντικείμενο διαπραγμάτευσης και τη 

συχνότητα της εμφάνισής τους. Η αναζήτηση των θεμάτων γίνεται στη βάση προκαθορισμένων 

ερωτημάτων ή συστήματος κατηγοριών.» 

Στην παρούσα έρευνα η μονάδα καταγραφής στην ανάλυση περιεχομένου  που 

χρησιμοποιήθηκε ήταν η λέξη η οποία εξετάζοντας ως προς το νόημα της αλλά και σε σχέση 

με το κείμενο που την περιέκλειε. Ακολουθώντας τα στάδια της ανάλυσης περιεχομένου 

αρχικά μελετήθηκαν οι απαντήσεις των συμμετεχόντων και στη συνέχεια εφαρμόστηκε 

λεξιλογική ταξινόμηση. Εξετάστηκε η συχνότητα εμφάνισης των λέξεων και στη συνέχεια 

έγινε σύγκριση και ταξινόμηση αυτών σε ομάδες που φέρουν το ίδιο νόημα. Εξετάστηκαν τα 

κοινά χαρακτηριστικά των ομάδων και στη συνέχεια οργανώθηκαν σε μεγαλύτερες κατηγορίες 

βάση πάλι των κοινών χαρακτηριστικών τους. Οι κατηγορίες χρειάστηκε να τροποποιηθούν 
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αλλά και να εμπλουτιστούν, βασιζόμενες στην σχετική με το θέμα βιβλιογραφία, Η ποιοτική 

ανάλυση έγινε με το χέρι (Creswell, 2016).  

Να σημειωθεί ότι τα αποτελέσματα της συγκεκριμένης έρευνας αφορούν τους νηπιαγωγούς 

μόνο του Νομού Ρεθύμνου και δεν μπορούν να γενικευτούν στους νηπιαγωγούς όλης της 

χώρας.  

Κατά τη διάρκεια της ερευνητικής διαδικασίας και συγγραφής της εργασίας τηρήθηκαν οι 

κανόνες της ακαδημαϊκής δεοντολογίας, της λογοδοσίας, της εθελοντικής συμμετοχής και της 

ανωνυμίας. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3ο  Αποτελέσματα 

 

3.1 Περιγραφική ανάλυση των δημογραφικών χαρακτηριστικών των 

νηπιαγωγών του δείγματος και της εμπειρίας τους στην Π.Ε (Α΄ Ενότητα) 

 

Ο πληθυσμός αναφοράς της έρευνας ήταν οι 241 εν ενεργεία νηπιαγωγοί που εργάζονταν 

στο Νομού Ρεθύμνου κατά τη σχολική χρονιά 2020/2021. Από αυτούς/ες συμπλήρωσαν το 

ερωτηματολόγιο οι 127 με ποσοστό απόκρισης 52,7%. 

 

3.1.1 Δημογραφικά χαρακτηριστικά 

Έτος πτυχίου : Η πρώτη ερώτηση στην Α’ Ενότητα του ερωτηματολογίου αφορούσε το 

έτος απόκτησης πτυχίου. Σύμφωνα με τα αποτελέσματα 46/127 (36%) νηπιαγωγοί δήλωσαν 

ότι απέκτησαν το πτυχίο τους τη χρονική περίοδο μεταξύ 2001-2010, 36/127 (29%) μεταξύ 

1991-2000,  23/127 (18%) μεταξύ 2011-2020 και τέλος 22/127 (17%) μεταξύ 1980-1990 

(Σχήμα 4). 

 

Σχήμα 4. Συχνότητα και ποσοστό έτος απόκτησης πτυχίου των εκπαιδευτικών. 

 

 

Χρόνια υπηρεσίας : Όσον αφορά τα χρόνια υπηρεσίας οι 31/127 (24%) δήλωσαν ότι έχουν 

11 έως 15 χρόνια, οι 25/127 (20%) ότι έχουν 1 έως 5 χρόνια υπηρεσίας, οι 23/127 (18%) ότι 

έχουν 16 έως 20 χρόνια, 17/127 (13%) ότι έχουν 21 έως 25 χρόνια, οι 12/127 (9%) ότι έχουν 6 
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έως 10 χρόνια, οι 14/127  (11%) ότι έχουν 26 έως 30 χρόνια και μόλις 5/127 (4%) ότι έχουν 

υπηρεσία πάνω από 30 χρόνια (Σχήμα 5). Ο μέσος όρος των χρόνων υπηρεσίας συνολικά των 

127 νηπιαγωγών είναι Μ.Ο=3.45 (δηλαδή κάπου κοντά στα 17 χρόνια) με Τ.Α= 1.74. 

 

Σχήμα 5. Συχνότητα και ποσοστό χρόνων υπηρεσίας των εκπαιδευτικών. 

 

 

Παρούσα εργασιακή σχέση : Από τους 127 συμμετέχοντες νηπιαγωγούς οι 77 (61%) 

υπηρετούν ως μόνιμες/οι και οι 50 (39%) ως αναπληρώτριες/ες (Σχήμα 6).  

 

Σχήμα 6. Συχνότητα και ποσοστό εργασιακής σχέσης των εκπαιδευτικών. 
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(9.5%) άλλο (Διδασκαλείο, Εξομοίωση), οι 8/127 (6%) δεύτερο πτυχίο και τέλος οι 3/127 

(2.5%) διδακτορικό τίτλο (Σχήμα 7). 

 

Σχήμα 7. Συχνότητα και ποσοστό επιπέδου σπουδών των εκπαιδευτικών. 

 

 

Περιοχή σχολείου υπηρέτησης : Στην ερώτηση σε ποια περιοχή (αστική ή αγροτική) 

βρίσκεται το σχολείο που υπηρετούν οι 87/127 (68.5%) εκπαιδευτικοί δήλωσαν ότι υπηρετούν 

σε σχολείο αστικής περιοχής και 40/127 (31.5%) σε σχολείο αγροτικής περιοχής (Σχήμα 8). 

 

Σχήμα 8.  Συχνότητα και ποσοστό περιοχής σχολείου που υπηρετούν οι εκπαιδευτικοί. 

  

 

Περιοχή που πέρασαν την παιδική ηλικία : Στην ερώτηση που πέρασαν οι εκπαιδευτικοί 

την παιδική τους ηλικία οι 77/127 (61%) δήλωσαν ότι την πέρασαν αστική περιοχή και το 

50/127 (39%) σε αγροτική (Σχήμα 9). 
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Σχήμα 9. Συχνότητα και ποσοστό περιοχής που οι εκπαιδευτικοί πέρασαν την παιδική τους 

ηλικία. 

 

 

 

3.1.2. Εμπειρίες στην Π.Ε  

Επιμόρφωση στην Π.Ε : Στο σχετικό με την επιμόρφωση στην Π.Ε ερώτημα οι συμμετέχοντες 

κλήθηκαν να επιλέξουν περισσότερες από μια απαντήσεις. Οι 46/127 (36%) δήλωσαν ότι δεν 

έχουν επιμορφωθεί στην Π.Ε και οι 81/127 (64%) ότι έχουν επιμορφωθεί. Από αυτούς (81/127) 

επέλεξαν την επιμόρφωση μέσω ημερίδας 74 φορές, ολιγοήμερων σεμιναρίων 31 φορές και 

συνεδρίων 14 φορές. Κανείς/καμία εκ των νηπιαγωγών δεν έχει επιμορφωθεί μέσω 

μεταπτυχιακού και διδακτορικού τίτλου στην Π.Ε. (Σχήμα 10). 

 

Σχήμα 10. Συχνότητα επιλογής είδος επιμόρφωσης των εκπαιδευτικών στην Π.Ε.  
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Συμμετοχή και αριθμός προγραμμάτων Π.Ε : Στα 2 ερωτήματα αν έχουν συμμετάσχει σε 

προγράμματα Π.Ε στην περίοδο πριν την πανδημία Covid19 και αν ναι σε πόσα προγράμματα 

έχουν συμμετάσχει οι  62/127 (49%) απάντησαν ότι δεν έχουν συμμετάσχει σε κάποιο 

πρόγραμμα Π.Ε ενώ οι 65/127 (51%) ότι έχουν συμμετάσχει (Σχήμα 11). Εξ αυτών οι 23/65 

(18%) δήλωσαν ότι έχουν συμμετάσχει σε μόλις 1 πρόγραμμα το, οι 20/65 (16%) σε 2, οι 9/65 

(7%) σε 3, οι 9/65 (7%) σε 4 με 6 προγράμματα,  οι 2/65 (2%) δήλωσαν σε 7 προγράμματα. 

Μόλις 1/65 (1%) δήλωσε ότι έχει συμμετάσχει σε 10 και 15 προγράμματα Π.Ε αντιστοίχως 

(Σχήμα 12). Συνολικά ο μέσος όρος των προγραμμάτων που έχουν συμμετάσχει οι 127 

εκπαιδευτικοί είναι Μ.Ο=1.38 με Τ.Α= 2.193. 

 

Σχήμα 11. Συχνότητα και ποσοστό συμμετοχής των εκπαιδευτικών σε προγράμματα Π.Ε πριν 

την πανδημία Covid19. 

 

 

 

Σχήμα 12. Συχνότητα και ποσοστό αριθμού προγραμμάτων Π.Ε των εκπαιδευτικών που 

δήλωσαν ότι συμμετέχουν σε προγράμματα πριν την πανδημία Covid19. 
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Επίσκεψη σε Κ.Π.Ε : Στο ερώτημα αν έχουν επισκεφτεί κάποιο Κέντρο Περιβαλλοντικής 

Εκπαίδευσης (Κ.Π.Ε.) στην περίοδο πριν την πανδημία Covid19 οι 76/127 (60%) απάντησαν 

ότι δεν έχουν επισκεφτεί και οι 51/127 (40%) ότι έχουν (Σχήμα 13). 

 

Σχήμα 13. Συχνότητα και ποσοστό επίσκεψης σε Κ.Π.Ε πριν τον Covid19. 

 

 

 

 

3.2 Αποτελέσματα για τη Συνδεσιμότητα με τη Φύση των νηπιαγωγών του 

δείγματος (Β΄ Ενότητα) 

 

Το δεύτερο μέρος του ερωτηματολογίου περιλαμβάνει την μεταφρασμένη στα ελληνικά 

κλίμακα Connectedness to Nature Scale (CNS) που αποτελείται από  14 δηλώσεις διαβάθμισης 

Likert 5 σημείων (Γκαργκαβούζη, 2015) με σκοπό να διερευνηθεί η συνδεσιμότητα με τη φύση 

των νηπιαγωγών του νομού Ρεθύμνου. Η διαβάθμιση των απαντήσεων είναι 1=Διαφωνώ 

Απόλυτα, 2=Διαφωνώ, 3=Δεν Έχω Άποψη, 4=Συμφωνώ, 5=Συμφωνώ Απόλυτα και 

απάντησαν 127 συμμετέχοντες. 

Στο Πίνακα 4 παρουσιάζονται η χαμηλότερη και η υψηλότερη βαθμολογία ανά 

συμμετέχοντα καθώς και ο μέσος όρος των 14 δηλώσεων.  
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Πίνακας 4. Βαθμολογία ανά συμμετέχοντα των 14 δηλώσεων CNS.  

Περιγραφικά μέτρα-κλίμακα CNS 

  Αριθμός 

Απαντήσεων 

Ελάχιστο 

Σκορ 

Μέγιστο 

Σκορ 

Μέσο 

Συνολικό 

Σκορ 

Τυπική 

απόκλιση 

CNS 127 42 70 58.37 0.787 

Έγκυρα 127        

 

Στον Πίνακα 5 παρουσιάζονται η συχνότητα εμφάνισης των απαντήσεων σε κάθε δήλωση 

και οι μέσοι όροι (Μ.Ο) για κάθε δήλωση του ερωτηματολογίου βάση των διαβαθμίσεων της 

likert 5 σημείων, (με μέγιστο σκορ την τιμή 5). Η δήλωση 8 «Κατανοώ ότι οι πράξεις μου 

έχουν επιπτώσεις στο περιβάλλον» (Μ.Ο=4.82) έχει τη μεγαλύτερη τιμή Μ.Ο και οι  δηλώσεις 

4 «Συχνά αισθάνομαι αποκομμένος από τη φύση» (Μ.Ο=2.67) και 12 «Ο άνθρωπο είναι ο 

κυρίαρχος στη φύση» (Μ.Ο=2.87) τις μικρότερες. Οι δηλώσεις 4 και 12 έχουν αντίθετη 

κατεύθυνση στη βαθμονόμηση της αρνητικής- θετικής άποψης από τις υπόλοιπες δηλώσεις. Οι 

αμέσως επόμενες δηλώσεις, με την ίδια μικρότερη τιμή Μ.Ο είναι οι δηλώσεις 3 «Όλοι οι 

ζωντανοί οργανισμοί έχουν νοημοσύνη» και 7 «Εγώ ανήκω στη Γη, και η Γη σε εμένα» 

(Μ.Ο=3.87). 
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Πίνακας 5. Συχνότητα εμφάνισης των απαντήσεων σε κάθε Δήλωση των Συμμετεχόντων 

για τη Συνδεσιμότητά τους με τη Φύση. 

   

Δηλώσεις 

1 

Δ. 

A 

2 

Δ 

3 

Δ 

E.A 

4 

Σ. 

5 

Σ. 

A 

Μέσος 

Όρος 

Τ.Α. 

 1  Αισθάνομαι ότι είμαι 

μέρος της φύσης γύρω 

μου.  

1 2 9 44 71 4.43 0.76 

2  Σκέφτομαι τον φυσικό 

κόσμο ως μια κοινότητα 

στην οποία ανήκω.  

  5 36 86 4.64 0.56 

3  Όλοι οι ζωντανοί 

οργανισμοί έχουν 

νοημοσύνη.  

3 10 26 50 38 3.87 1.01 

4  Συχνά αισθάνομαι 

αποκομμένος από τη 

φύση.  

26 37 24 33 7 2.67 1.22 

5  Η ζωή μου εξαρτάται 

από τη ζωή των 

υπολοίπων οργανισμών 

στη φύση.  

 3 4 38 82 4.57 0.67 

6  Συχνά νιώθω ότι έχω 

κοινά χαρακτηριστικά με 

τα ζώα και τα φυτά.  

1 7 19 64 36 4.00 0.85 

7  Εγώ ανήκω στη Γη, 

και η Γη σε εμένα.  

4 18 17 39 49 3.87 1.17 

8  Κατανοώ ότι οι 

πράξεις μου έχουν 

επιπτώσεις στο 

περιβάλλον.  

  3 17 107 4.82 0.44 

9  Η ζωή μου επηρεάζει 

και επηρεάζεται από κάθε 

άλλο ζωντανό οργανισμό 

στη Γη.  

  6 40 81 4.59 0.58 

10  Άνθρωποι και ζώα 

είμαστε όλοι κάτοικοι της 

Γης, που μοιράζονται την 

προσπάθεια επιβίωσης.  

   31 96 4.76 0.43 

11  Αποτελώ μέρος της 

φύσης, όπως το δέντρο 

είναι μέρος του δάσους.  

   43 84 4.66 0.48 

12  Ο άνθρωπο είναι ο 

κυρίαρχος στη φύση.  

19 35 29 32 12 2.87 1.22 

13  Ο άνθρωπος δεν είναι 

σημαντικότερος από τους 

υπόλοιπους οργανισμούς 

στη φύση.  

2 9 20 52 44 4.00 0.97 

14  Η προσωπική μου 

ευημερία εξαρτάται 

άμεσα από τη διατήρηση 

του φυσικού 

περιβάλλοντος.  

 2 6 29 90 4.63 0.65 
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3.3  Αποτελέσματα για τη σχολική αυλή, διαμόρφωση και τη συχνότητα 

χρήσης αυτής και άλλων εξωτερικών χώρων για διδασκαλία (Γ΄ ενότητα) 

 

Αυτονομία αυλής : Στην ερώτηση αν η σχολική μονάδα των εκπαιδευτικών έχει αυτόνομη 

αυλή ή κοινή με το Δημοτικό Σχολείο οι 105/127 (83%) νηπιαγωγοί δήλωσαν ότι έχουν 

αυτόνομη αυλή και οι 22/127 (17%) ότι έχουν κοινή με το Δημοτικό Σχολείο (Σχήμα 14). 

 

Σχήμα 14. Αυτονομία αυλής. 

 

 

Ποια είναι η διαμόρφωση της σχολικής αυλής : Στην ερώτηση πολλαπλών επιλογών της 

Γ’ Ενότητας του ερωτηματολογίου σχετικά με τη διαμόρφωση της σχολικής αυλής οι 

νηπιαγωγοί μπορούσαν να επιλέξουν από μια λίστα με φυσικά στοιχεία (δέντρα, κήπο, 

παρτέρια και χώμα) και τεχνητά στοιχεία (στέγαστρο, τσιμέντο, αμφιθέατρο) όσα στοιχεία 

ανταποκρίνονταν στην πραγματικότητά τους. Σύμφωνα με τα αποτελέσματα το τσιμέντο 

αναφέρεται ως στοιχείο διαμόρφωσης της αυλής 92 φορές, τα δέντρα 78, τα παρτέρια 66, το 

χώμα 61, τα στέγαστρα 53, οι κήποι 35 και τέλος τα αμφιθέατρα 9 φορές (Σχήμα 15 ) 

Εξετάζοντας τα δεδομένα σε επίπεδο ομαδοποίησης των στοιχείων σε φυσικά και τεχνητά 

βρέθηκε ότι οι 24/127 (19%) νηπιαγωγοί δεν επέλεξαν κάποιο φυσικό στοιχείο, οι 28/127 

(22%) επέλεξαν 1 από τα φυσικά στοιχεία, οι 27/127 (21%) επέλεξαν 2 από τα φυσικά στοιχεία, 

οι 34/127 (27%) επέλεξαν 3 από τα φυσικά στοιχεία και οι 14/127 (11%) επέλεξαν και τα 4 

φυσικά στοιχεία (Σχήμα 16).  

Αναφορικά με τα τεχνητά στοιχεία οι 22/127 (17%) νηπιαγωγοί δεν επέλεξαν κάποιο 

τεχνητό στοιχείο, οι 64/127 (50%) επέλεξαν 1 από τα τεχνητά, οι 33/127 (26%) επέλεξαν 2 από 
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τα τεχνητά και οι 8/127 (6%) επέλεξαν και τα 3 από τα τεχνητά στοιχεία (Σχήμα 17). Ο μέσος 

όρος των φυσικών στοιχείων διαμορφώνεται σε Μ.Ο.=2 (έχουν δηλαδή 2 φυσικά στοιχεία στην 

αυλή τους) Τ.Α.= 1.3  και των τεχνητών στοιχείων είναι Μ.Ο.=1, Τ.Α.=0.8.  

 

Σχήμα 15. Στοιχεία διαμόρφωσης της σχολικής αυλής. 

 

 

Σχήμα 16. Διαμόρφωση της αυλής βάση της ομάδας φυσικών στοιχείων (δέντρα, κήπο, 

παρτέρια και χώμα). 
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Σχήμα 17. Διαμόρφωση της αυλής βάση ομαδοποίησης τεχνητών στοιχείων (στέγαστρο, 

τσιμέντο, αμφιθέατρο). 

 

 

Συχνότητα χρήσης της σχολικής αυλής για μάθημα : Στην ερώτηση πόσα συχνά οι 

εκπαιδευτικοί βγάζουν τα παιδιά έξω από την σχολική αίθουσα για μάθημα στην αυλή την 

περίοδο πριν την πανδημία Covid19 οι 41/127(32%) εκπαιδευτικοί δήλωσαν ότι 

χρησιμοποιούν την αυλή σχεδόν κάθε εβδομάδα, οι 39/127 (31%) 1 με 2 φορές το μήνα, οι 

19/127 (15%) λιγότερο από 5 φορές το εξάμηνο, οι 17/127 (13%) 2 με 3 φορές το χρόνο και οι 

11/127 (9%) σχεδόν ποτέ (Σχήμα 18). Ο μέσος όρος των φορών που χρησιμοποιούν την αυλή 

τους για μάθημα είναι Μ.Ο=2.65 (δηλαδή κάτι περισσότερο από 5 φορές το εξάμηνο και 

λιγότερο από 1 με 2 φορές το μήνα)  με Τ.Α=1.23. 

 

Σχήμα 18. Συχνότητα και ποσοστά χρήσης αυλής για μάθημα. 
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Συχνότητα χρήσης άλλου εξωτερικού χώρου για μάθημα : Στην ερώτηση πόσα συχνά οι 

εκπαιδευτικοί βγάζουν τα παιδιά έξω από την σχολική αίθουσα για μάθημα σε άλλο εξωτερικό 

χώρο την περίοδο πριν την πανδημία Covid19 οι 15/127 (12%) νηπιαγωγοί απάντησαν ότι τον 

χρησιμοποιούν για μάθημα σχεδόν κάθε εβδομάδα, οι 37/127 (29%) 1 με 2 φορές το μήνα, οι 

25/127 (20%) λιγότερο από 5 φορές το εξάμηνο, οι 30/127 (24%) 2 με 3 φορές το χρόνο και οι 

20/127 (16%) σχεδόν ποτέ (Σχήμα 19).  Ο μέσος όρος των φορών που οι εκπαιδευτικοί 

χρησιμοποιούν άλλο εξωτερικό χώρο για μάθημα είναι Μ.Ο=2 (δηλαδή λιγότερο από 5 φορές 

το εξάμηνο) με Τ.Α=1.3. 

 

Σχήμα 19. Συχνότητα και ποσοστά χρήσης άλλου εξωτερικού χώρου για μάθημα. 

 

 

 

3.4 Επαγωγική ανάλυση. Συσχετίσεις ανάμεσα στις μεταβλητές 

 

Για να απαντηθούν τα ερευνητικά ερωτήματα  εφαρμόστηκε η ανάλυση κύριων συνιστωσών 

(PCA) στην CNS. Συγκεκριμένα εφαρμόστηκε η επιβεβαιωτική παραγοντική ανάλυση 

(Confirmatory Factor Αnalysis) προκειμένου να ελεγχθεί εάν όλες οι δηλώσεις της κλίμακας 

CNS  μπορούσαν να αποτελέσουν ένα παράγοντα. Η καταλληλόλητα των δεδομένων 

ελέγχθηκε με το δείκτη δειγματικής επάρκειας Κ.Μ.Ο. (0.811) και με το τεστ σφαιρικότητας 

του Bartlett (430.80 (55), p=0.000). Με βάση τα αποτελέσματα της ανάλυσης διαπιστώθηκε 

ότι οι δηλώσεις οργανώνονται σε έναν μόνο παράγοντα με ιδιοτιμή (Eigenvalue) 4.242 και με 
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ποσοστό ερμηνείας 38.56% (Σχήμα 20). Σημειώνεται ότι οι δημιουργοί της κλίμακας 

προτείνουν ότι η λύση ενός παράγοντα είναι η καλύτερη (Mayer &Frantz, 2004).  

 

Σχήμα 20. Σχέση ιδιοτιμής και αριθμού παραγόντων- κλίμακα CNS. 

 

 

Aφαιρέθηκαν οι δηλώσεις 4, 12 και 13 γιατί οι παραγοντικές τους φορτίσεις ήταν πολύ 

χαμηλές και επηρέαζαν αρνητικά το αποτέλεσμα της ανάλυσης. Όπως φαίνεται και στον 

Πίνακα 6, οι παραγοντικές φορτίσεις των υπολοίπων 11 δηλώσεων ήταν όλες μεγαλύτερες του 

0.4 χαρακτηρίζονται δηλαδή ως αποδεκτές, ενώ οι τιμές μεγαλύτερες από 0.6 ως 

ικανοποιητικές (Γκαργαβούζη, 2020). 
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Πίνακας 6. Παραγοντικές Φορτίσεις των Δηλώσεων της Κλίμακας CNS 

 

 Δήλωση Παραγοντικές 

Φορτίσεις 

2 Σκέφτομαι τον φυσικό κόσμο ως μια κοινότητα στην 

οποία ανήκω 

0.70 

9 Η ζωή μου επηρεάζει και επηρεάζεται από κάθε άλλο 

ζωντανό οργανισμό στη Γη 

0.70 

14 Η προσωπική μου ευημερία εξαρτάται άμεσα από τη 

διατήρηση του φυσικού περιβάλλοντος 

0.68 

6 Συχνά νιώθω ότι έχω κοινά χαρακτηριστικά με τα 

ζώα και τα φυτά 

0.66 

1 Αισθάνομαι ότι είμαι μέρος της φύσης γύρω μου. 0.66 

11 Αποτελώ μέρος της φύσης, όπως το δέντρο είναι 

μέρος του δάσους 

0.66 

5 Η ζωή μου εξαρτάται από τη ζωή των υπολοίπων 

οργανισμών στη φύση 

0.63 

10 Άνθρωποι και ζώα είμαστε όλοι κάτοικοι της Γης, 

που μοιράζονται την προσπάθεια επιβίωσης 

0.61 

8 Κατανοώ ότι οι πράξεις μου έχουν επιπτώσεις στο 

περιβάλλον 

0.59 

7 Εγώ ανήκω στη Γη, και η Γη σε εμένα 0.43 

3 Όλοι οι ζωντανοί οργανισμοί έχουν νοημοσύνη. 0.43 

 

 

Ακολούθως, έγινε έλεγχος της αξιοπιστίας της CNS και διαπιστώθηκε ότι ο δείκτης 

αξιοπιστίας Cronbach’s a είναι 0.836, τιμή που ξεπερνά το ικανοποιητικό όριο του 0.70.  

Ο M.O των 11 δηλώσεων της CNS διαμορφώθηκε σε 4.44/5 βάση της βαθμονόμησης ανά 

δήλωση και το μέσο συνολικό σκορ σε 48.83 (Τ.Α 4.64) με μέγιστο σκορ το 55. Ο συνολικός 

βαθμός συνδεσιμότητας λοιπόν των νηπιαγωγών του νομού Ρεθύμνου χαρακτηρίζεται ως πολύ 

υψηλός (Salazar, κ.ά., 2020) (Πίνακας 7). 
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Πίνακας 7. Σκορ των 11 δηλώσεων CNS.  

Περιγραφικά μέτρα-κλίμακα CNS 

  Αριθμός 

Απαντήσεων 

Ελάχιστο 

Σκορ 

Μέγιστο 

Σκορ 

Μέσο 

Συνολικό 

Σκορ 

Τυπική 

απόκλιση 

CNS 127 42.53 53.00 48.83 4.64 

Έγκυρα 127        

 

 

3.4.1 Έλεγχος Συσχέτισης ανάμεσα στη συνδεσιμότητα με τη φύση των νηπιαγωγών 

με τα δημογραφικά χαρακτηριστικά και τις εμπειρίες τους στην Π.Ε. 

 

Για να απαντηθούν τα ερευνητικά ερωτήματα 1-3 εφαρμόστηκε ο υπολογισμός συνάφειας 

r Pearson. Στις περιπτώσεις που αναδείχθηκε στατιστική σημαντική συσχέτιση μεταξύ των υπό 

διερεύνηση μεταβλητών εφαρμόστηκε η ανάλυση διακύμανσης One way Anova.  

Ανάμεσα στη συνδεσιμότητα με τη φύση και στο έτος απόκτησης πτυχίου διαπιστώθηκε ότι 

υπάρχει μέτρια αρνητική και στατιστικά σημαντική συσχέτιση (r=-0.222*9, p=0.012) δηλαδή 

όσο πιο πρόσφατα αποκτήθηκε το πτυχίο, τόσο μειώνεται η συνδεσιμότητα με τη φύση. Το 

αποτέλεσμα από τον έλεγχο one way Αnova είναι στατιστικά σημαντικό F(3,123)=2.671 

(Πίνακας 8) και έδειξε ότι όσοι απέκτησαν το πτυχίο τους μεταξύ 1980-1990 έχουν κατά μέσο 

όρο υψηλότερο βαθμό συνδεσιμότητας με τη φύση p=0.05 (Σχήμα 21). 

 

 
9*Η συσχέτιση είναι σημαντική σε επίπεδο σημαντικότητας 0,05 

**Η συσχέτιση είναι σημαντική σε επίπεδο σημαντικότητας 0,01 

 

Πίνακας 8.  Συγκεντρωτικός πίνακας σημαντικών συσχετίσεων των μεταβλητών έτος 

απόκτησης πτυχίου και χρόνια υπηρεσίας με την κλίμακα CNS όπου εφαρμόστηκε η 

ανάλυση διακύμανσης One way Anova.  

 

Μεταβλητές F p-value 

Έτος απόκτησης του 

πτυχίου με CNS 

2.671 * 

Χρόνια υπηρεσίας 1.120 0.355 
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Σχήμα 21. Γραφική αναπαράσταση συσχέτισης CNS και έτος απόκτησης πτυχίου. 

 

 

Ανάμεσα στη συνδεσιμότητα με τη φύση και στα χρόνια υπηρεσίας υπάρχει μέτρια θετική 

και στατιστικά σημαντική συσχέτιση (r=0.187*, p=0.036). Δηλαδή όσο αυξάνονται τα χρόνια 

υπηρεσίας τόσο αυξάνεται η συνδεσιμότητα με τη φύση. Εντούτοις το αποτέλεσμα από τον 

έλεγχο one way Αnova δεν αποδείχθηκε στατιστικά σημαντικό (Πίνακας 7).  

 

Ο υπολογισμός συνάφειας r του Pearson (Πίνακας 9) έδειξε ότι δεν υπάρχει στατιστικά 

σημαντική συσχέτιση ανάμεσα στη συνδεσιμότητα με τη φύση και  

στην εργασιακή σχέση (μόνιμοι/αναπληρωτές)  (r=-0.145), 

στο επίπεδο σπουδών (r=-0.004), 

στην περιοχή όπου πέρασαν τα παιδικά τους χρόνια (αστική/αγροτική περιοχή) (r=-0.082), 

στην περιοχή που είναι το σχολείο τους (αστική/αγροτική περιοχή) (r=0.091), 

στην επιμόρφωση στην Π.Ε (r=-0.030), 

στη συμμετοχή σε περιβαλλοντικά προγράμματα (r=-0.099), 

τoν αριθμό των προγραμμάτων που συμμετέχουν οι νηπιαγωγοί (r=-0.007), 

στις επισκέψεις σε Κ.Π.Ε.(r=0.060), 

στη συχνότητα χρήσης της σχολικής αυλής για μάθημα (r=0.062), 

στη συχνότητα χρήσης άλλου εξωτερικού χώρου για μάθημα (r=0.067). 
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Πίνακας 9. Αποτελέσματα των υπολοίπων συσχετίσεων ανάμεσα στη συνδεσιμότητα με τη 

φύση και των δημογραφικών χαρακτηριστικών, της εμπειρίας στην Π.Ε και της διδασκαλίας 

εκτός τάξης  με τον συντελεστή γραμμικής συσχέτισης του Pearson (r) (Ερευνητικά ερωτήματα 

1-5) 

Μεταβλητές r Sig N 

CNS με Εργασιακή σχέση -0.145 0.104 127 

CNS με Επίπεδο σπουδών  -0.004 0.968 127 

CNS με Επιμόρφωση στην Π.Ε  -0.030 0.734 127 

CNS με Συμμετοχή σε προγράμματα Π.Ε  -0.099 0.266 127 

CNS με Αριθμό προγραμμάτων Π.Ε  -0.007 0.941 127 

CNS με Επισκέψεις σε Κ.Π.Ε  0.060 0.500 127 

CNS με Συχνότητα χρήσης της σχολικής 

αυλής  

0.062 0.487 127 

CNS με Συχνότητα χρήσης άλλου 

εξωτερικού χώρου  

0.067 0.455 127 

CNS με περιοχή παιδικής ηλικίας  -0.082 0.359 127 

CNS με περιοχή σχολείου 0.091 0.311 127 

CNS με Περιοχή σχολείου  0.091 0.311 127 

CNS με Φυσικά στοιχεία αυλής  0.031 0.732 127 

CNS με Τεχνητά στοιχεία αυλής  -0.014 0.879 127 

Η συσχέτιση είναι σημαντική σε επίπεδο σημαντικότητας 0.05 
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3.4.2 Συσχετίσεις ανάμεσα στα δημογραφικά χαρακτηριστικά των νηπιαγωγών και 

τις εμπειρίες τους στην Π.Ε με το συντελεστή γραμμικής συσχέτισης του Pearson (r) 

 

Οι συσχετίσεις ελέγχθηκαν με τον συντελεστή γραμμικής συσχέτισης του Pearson (r).  

Βρέθηκαν αρκετές στατιστικά σημαντικές συσχετίσεις ανάμεσα στα δημογραφικά 

χαρακτηριστικά των νηπιαγωγών και τις εμπειρίες τους στην Π.Ε. Πιο συγκεκριμένα :  

Έτος απόκτησης πτυχίου : Ανάμεσα στο έτος απόκτησης πτυχίου και στην επιμόρφωση 

στην Π.Ε υπάρχει μέτρια αρνητική και στατιστικά σημαντική συσχέτιση r=-0.279** δηλαδή 

όσο πιο πρόσφατα αποκτήθηκε το πτυχίο, τόσο πιο περιορισμένη είναι η επιμόρφωσή των 

συμμετεχόντων. Το αποτέλεσμα από τον έλεγχος one way Αnova δείχνει ότι η συσχέτιση είναι 

στατιστικά σημαντική (F(3,123)=5.006, p=0.003) και ότι στις σχεδόν ομογενείς υποομάδες που 

σχηματίστηκαν όσοι απέκτησαν το πτυχίο τους μεταξύ 1991-2000 έχουν υψηλότερο μέσο όρο 

στην επιμόρφωση 

Ανάμεσα στο έτος απόκτησης πτυχίου και στη συμμετοχή σε προγράμματα Π.Ε υπάρχει 

ασθενής αρνητική και στατιστικά σημαντική συσχέτιση r=-0.191*, δηλαδή όσο πιο πρόσφατα 

αποκτήθηκε το πτυχίο, τόσο λιγότεροι εκπαιδευτικοί  συμμετέχουν σε προγράμματα Π.Ε. Το 

αποτέλεσμα από τον έλεγχο one way Αnova δείχνει ότι η συσχέτιση είναι στατιστικά 

σημαντική F(3,123)=2.931, p=0.036 και ότι στις σχεδόν ομογενείς υποομάδες που 

σχηματίστηκαν όσοι απέκτησαν το πτυχίο τους μεταξύ 1991-2000 έχουν κατά μέσο όρο 

απαντήσει θετικά στη συμμετοχή τους σε προγράμματα Π.Ε.. 

Ανάμεσα στο έτος απόκτησης πτυχίου και στον αριθμό των προγραμμάτων Π.Ε υπάρχει 

μέτρια αρνητική και στατιστικά σημαντική συσχέτιση r=-0.293**, δηλαδή όσο πιο πρόσφατα 

αποκτήθηκε το πτυχίο, τόσο μειώνεται ο αριθμός προγραμμάτων που συμμετείχαν οι 

εκπαιδευτικοί. Το αποτέλεσμα από τον έλεγχο one way Αnova δείχνει ότι η συσχέτιση είναι 

στατιστικά σημαντική F(3,123)=5.728, p=0.001 και ότι στις σχεδόν ομογενείς υποομάδες που 

σχηματίστηκαν όσοι απέκτησαν το πτυχίο τους μεταξύ 1991-2000 έχουν κατά μέσο όρο 

μεγαλύτερο αριθμό συμμετοχής σε προγράμματα Π.Ε.. 

 Ανάμεσα στο έτος απόκτησης πτυχίου και στις επισκέψεις στα Κ.Π.Ε υπάρχει μέτρια 

αρνητική και στατιστικά σημαντική συσχέτιση, r=-0.248**, δηλαδή όσο πιο πρόσφατα 

αποκτήθηκε το πτυχίο, τόσο λιγότεροι εκπαιδευτικοί  επισκέπτονται κάποιο Κ.Π.Ε. Το 

αποτέλεσμα από τον έλεγχος one way Αnovaδείχνει ότι η συσχέτιση είναι στατιστικά 

σημαντική F(3,123)=2.955, p=0.035 και ότι στις σχεδόν ομογενείς υποομάδες που 

σχηματίστηκαν όσοι απέκτησαν το πτυχίο τους μεταξύ 1980-1990 έχουν κατά μέσο όρο 

απαντήσει θετικά για επίσκεψη Κ.Π.Ε.. 
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Χρόνια υπηρεσίας : Ανάμεσα στα χρόνια υπηρεσίας και στην επιμόρφωση στην Π.Ε 

.υπάρχει μέτρια θετική και στατιστικά σημαντική συσχέτιση r=0.346**. Το αποτέλεσμα από 

τον έλεγχο one way Αnova δείχνει ότι η συσχέτιση είναι στατιστικά σημαντική 

F(6,120)=4.552, p=0.000 και ότι όσοι έχουν 21 με 25 χρόνια υπηρεσίας έχουν υψηλότερο μέσο 

όρο επιμόρφωσης στην Π.Ε.. 

Ανάμεσα στα χρόνια υπηρεσίας και στη συμμετοχή σε προγράμματα Π.Ε. υπάρχει μέτρια 

θετική και στατιστικά σημαντική συσχέτισηr=0.234**.Το αποτέλεσμα από τον έλεγχο one way 

Αnova δείχνει ότι η συσχέτιση είναι στατιστικά σημαντική F(6,120)=3.339, p=0.004. 

Παρόμοιο είναι και το αποτέλεσμα στη συσχέτιση ανάμεσα στα χρόνια υπηρεσίας και στον 

αριθμό των προγραμμάτων Π.Ε που συμμετέχουν οι νηπιαγωγοί. (r=0.337** και 

F(6,120)=4.114, p=0.001). Επίσης παρατηρούμε και στις 2 συσχετίσεις ότι όσοι έχουν 21 με 

25 χρόνια υπηρεσίας έχουν το υψηλότερο μέσο όρο συμμετοχής και αριθμού προγραμμάτων 

Π.Ε.. 

Θέση εργασίας (μόνιμοι/αναπληρωτές) : Σε συνολική παρουσίαση των συσχετίσεων 

ανάμεσα στη θέση εργασίας και α. στην επιμόρφωση στην Π.Ε, β. στη συμμετοχή σε 

προγράμματα Π.Ε., γ. στον αριθμό των προγραμμάτων Π.Ε. και δ. στη συχνότητα χρήσης 

της αυλής για μάθημα οι αντίστοιχοι συντελεστές συσχέτισης είναι όλοι μέτριοι αρνητικοί 

και στατιστικά σημαντικοί (α. r=-0.298**, β. r=-0.245**, γ. r=-0.294**, δ. r=-0.179*,). 

Παρατηρούμε δηλαδή ότι οι μόνιμοι εκπαιδευτικοί κατά μέσο όρο επιμορφώνονται 

περισσότερο, συμμετέχουν σε προγράμματα Π.Ε περισσότερο, δηλώνουν μεγαλύτερο αριθμό 

προγραμμάτων Π.Ε. και τέλος  χρησιμοποιούν την αυλή για μάθημα περισσότερο από τους 

αναπληρωτές. Παρόμοια είναι και τα αποτελέσματα από τους αντίστοιχους ελέγχους one way 

Αnova που δείχνουν ότι οι συσχετίσεις είναι στατιστικά σημαντικές (α. F(1,125)=12.190, 

p=0.001, β. F(1,125)=7.964, p=0.006, γ. F(1,125)=11.862, p=0.001 και δ. F(1,125)=4.117, 

p=0.045.). 

Επιμόρφωση στην Π.Ε : Σε συνολική παρουσίαση των συσχετίσεων ανάμεσα στην 

επιμόρφωση στην Π.Ε. και α. στη συμμετοχή σε προγράμματα Π.Ε, β. στον αριθμό τον 

προγραμμάτων Π.Ε. και γ. στις επισκέψεις στα Κ.Π.Ε οι αντίστοιχοι συντελεστές 

συσχέτισης είναι όλοι μέτριοι θετικοί και στατιστικά σημαντικοί (α. r=0.444*, β. r=0.363**, και 

γ. r=0.250*). Παρατηρούμε δηλαδή ότι κατά μέσο όρο όσο περισσότερο επιμορφώνονται οι 

συμμετέχοντες τόσο αυξάνεται η συμμετοχή και ο αριθμός των προγραμμάτων Π.Ε και ότι 

αυτοί που επιμορφώνονται τείνουν να επισκέπτονται και τα Κ.Π.Ε. Παρόμοια είναι και τα 

αποτελέσματα από τους αντίστοιχους ελέγχους one way Αnova που δείχνουν ότι η συσχετίσεις 
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είναι στατιστικά σημαντικές (α. F(1,125)=30.670, p=0.000, β. F(1,125)=18.961, p=0.000, και 

γ. F(1,125)=8.313, p=0.000). 

Περιοχή παιδικών χρόνων (αστική/αγροτική): Ανάμεσα στην περιοχή όπου πέρασαν οι 

νηπιαγωγοί τα παιδικά τους χρόνια και τη συχνότητα χρήσης της αυλής για μάθημα ο 

συντελεστής συσχέτισης r=-0.179*είναι μέτριος αρνητικός και στατιστικά σημαντικός, δηλαδή 

οι εκπαιδευτικοί που πέρασαν τα παιδικά τους χρόνια σε αστική περιοχή τείνουν να 

χρησιμοποιούν περισσότερο την αυλή για μάθημα. Το αποτέλεσμα από τον έλεγχο one way 

Αnova δείχνει ότι η συσχέτιση είναι στατιστικά σημαντική (F(1,125)=4.117, p=0.045). 

Συχνότητα χρήσης της αυλής : Ανάμεσα στη συχνότητα χρήσης της αυλής και στα φυσικά 

της στοιχεία και ο συντελεστής συσχέτισης r=0.274**είναι μέτριος θετικός και στατιστικά 

σημαντικός, δηλαδή όσα περισσότερα φυσικά στοιχεία έχει η αυλή τόσο πιο συχνά 

χρησιμοποιείται για μάθημα. Το αποτέλεσμα από τον έλεγχος one way Αnova δείχνει ότι η 

συσχέτιση είναι στατιστικά σημαντική F(4,122)=3.113, p=0.018.  

Στον Πίνακα 10 παρουσιάζονται όσες στατιστικά σημαντικές συσχετίσεις βρέθηκαν 

ανάμεσα στις μεταβλητές «Έτος απόκτησης πτυχίου», «Χρόνια υπηρεσίας», «Θέση εργασίας», 

«Επιμόρφωση στην Π.Ε», «Περιοχή παιδικών χρόνων» και «Συχνότητα χρήσης της αυλής για 

μάθημα». 
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Πίνακα 10. Αποτελέσματα ελέγχου στατικής σημαντικότητας με τον συντελεστή 

συσχέτισης Pearson (r) ανάμεσα στα δημογραφικά χαρακτηριστικά των νηπιαγωγών του 

δείγματος και τις εμπειρίες τους στην Π.Ε  

Ανεξάρτητη Μεταβλητή Εξαρτημένη Μεταβλητή r p-value 

Έτος απόκτησης του 

πτυχίου 

  

  

  Επιμόρφωση στην Π.Ε. r=-0.279 ** 

  Συμμετοχή σε προγράμματα 

Π.Ε. 

     r=-0.191 * 

  Αριθμό προγραμμάτων Π.Ε.      r=-0.293 ** 

  Επισκέψεις στα Κ.Π.Ε      r=-0.248 ** 

Χρόνια υπηρεσίας    

  Επιμόρφωση στην Π.Ε.      r=0.346 ** 

  Συμμετοχή σε προγράμματα 

Π.Ε 

     r=0.234 ** 

Εργασιακή σχέση    

  Επιμόρφωση στην Π.Ε       r=-0.298 ** 

  Συμμετοχή σε προγράμματα 

Π.Ε 

      r=-0.245 ** 

  Αριθμό των προγραμμάτων Π.Ε.       r=-0.294 ** 

  Συχνότητα χρήσης της αυλής ως 

χώρο μαθήματος 

      r=-0.179 * 

Επιμόρφωση στην Π.Ε.   

  Συμμετοχή σε προγράμματα 

Π.Ε 

         r=0.444 * 

  Αριθμό τον προγραμμάτων Π.Ε.          r=0.363 ** 

  Επισκέψεις στα Κ.Π.Ε          r=0.250 ** 

Περιοχή παιδικών χρόνων    

  Συχνότητα χρήσης της αυλής            r=-0.179 * 

Φυσικά στοιχεία αυλής   

  Συχνότητα χρήσης της αυλής           r=0.274 ** 

 

*Η συσχέτιση είναι σημαντική σε επίπεδο σημαντικότητας 0,05 

**Η συσχέτιση είναι σημαντική σε επίπεδο σημαντικότητας 0.01 
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3.5 Κάποια χαρακτηριστικά του δείγματος 

3.5.1 Χαρακτηριστικά των Μόνιμων και Αναπληρωτών του δείγματος 

Εφαρμόστηκε η εντολή του SPSS επιλεκτικής διαδικασίας δεδομένων (Select cases) ως 

προς τη μεταβλητή «Εργασιακή σχέση». Ακολουθούν κάποια χαρακτηριστικά των 2 ομάδων.  

Μόνιμοι : Οι μόνιμοι εκπαιδευτικοί του δείγματος είναι 77/127. Όσον αφορά τις σπουδές 

τους οι 45/77 (59%) έχουν μόνο το βασικό πτυχίο, 7/77 (9%) έχουν δεύτερο πτυχίο, 13/77 

(17%) μεταπτυχιακό, 2/77 διδακτορικό. Οι μόνιμοι έχουν 16-20 χρόνια υπηρεσίας,  εργάζονται 

σε σχολεία αστικής περιοχής, έχουν επιμορφωθεί στην Π.Ε., συμμετέχουν σε προγράμματα 

Π.Ε, έχουν συμμετάσχει σε κάτι λιγότερο από 2 πρόγραμμα Π.Ε. δεν έχουν επισκεφτεί κάποιο 

ΚΠΕ, χρησιμοποιούν την αυλή για μάθημα 1 με 2 φορές το μήνα και άλλο χώρο για μάθημα 

λιγότερο από 5 φορές το εξάμηνο. Ο Μ.Ο. της συνδεσιμότητάς τους με τη φύση είναι 4.49/5. 

Αναπληρωτές : Οι αναπληρωτές εκπαιδευτικοί του δείγματος είναι 50/127. Όσον αφορά 

τις σπουδές τους οι 19/50 (38%) δηλώνουν ότι  έχουν μόνο το βασικό πτυχίο, 1/50 ότι έχει 

δεύτερο πτυχίο, 27/50 (54%) ότι έχουν μεταπτυχιακό και 1/50 ότι έχει διδακτορικό. Έχουν 6-

10 χρόνια υπηρεσίας εργάζονται σε σχολεία αστικής περιοχής δεν έχουν επιμορφωθεί στην 

Π.Ε., δεν συμμετέχουν σε προγράμματα Π.Ε, έχουν συμμετάσχει σε κάτι λιγότερο από 1 

πρόγραμμα Π.Ε., δεν έχουν επισκεφτεί κάποιο ΚΠΕ, χρησιμοποιούν την αυλή για μάθημα 

λιγότερο από 5 φορές το εξάμηνο και άλλο χώρο για μάθημα λιγότερο από 5 φορές το 

εξάμηνο. Ο Μ.Ο. της ς συνδεσιμότητάς τους με τη φύση είναι 4.36/5. 

 

3.5.2 Προφίλ εκπαιδευτικών με κριτήριο τη συχνότητα χρήσης της αυλής για 

μάθημα: 

«Σχεδόν ποτέ» (11/127 άτομα) : Τα γενικά χαρακτηριστικά αυτής ομάδας εκπαιδευτικών 

είναι ότι πήραν πτυχίο μεταξύ 2001-2010, έχουν μόνο βασικό πτυχίο, λιγότερο από 10 χρόνια 

προϋπηρεσίας, είναι αναπληρωτές, δεν έχουν επιμορφωθεί στην Π.Ε, δε συμμετέχουν σε 

προγράμματα Π.Ε, ούτε επισκέφτηκαν κάποιο Κ.Π.Ε., την παιδική τους ηλικία την πέρασαν 

σε αγροτική περιοχή, υπηρετούν σε αστικής περιοχής σχολεία, στην αυλή τους έχουν από 1 

φυσικό και 1 τεχνητό στοιχείο και ότι δεν χρησιμοποιούν άλλους χώρους εκτός σχολείου 

για μάθημα. Ο Μ.Ο. της συνδεσιμότητάς τους με τη φύση είναι 4.41/5.  

Χρήση της αυλής «Σχεδόν κάθε εβδομάδα» (41/127 άτομα) : Τα γενικά χαρακτηριστικά 

αυτής ομάδας εκπαιδευτικών είναι πήραν το πτυχίο τους μεταξύ 2001-2010, έχουν κάτι 

παραπάνω από κάποιο δεύτερο πτυχίο, έχουν 16 με 20 χρόνια υπηρεσίας, είναι μόνιμοι, έχουν 

επιμορφωθεί στην Π.Ε έστω με κάποια ημερίδα, έχουν συμμετάσχει σε σχεδόν 2 
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προγράμματα  Π.Ε, δεν επισκέφτηκαν κάποιο Κ.Π.Ε, την παιδική τους ηλικία τη πέρασαν σε 

αστική περιοχή, υπηρετούν σε αστικής περιοχής σχολεία, στην αυλής τους έχουν από 3 

φυσικά,  και 1 τεχνητό στοιχεία,  και χρησιμοποιούν άλλους χώρους εκτός σχολείου για 

μάθημα 1-2 φορές το μήνα. Ο Μ.Ο. της συνδεσιμότητάς τους με τη φύση είναι 4.47/5. 

 

3.5.3 Προφίλ εκπαιδευτικών με κριτήριο τη συμμετοχή σε προγράμματα Π.Ε : 

Μη συμμετοχή (62/127 άτομα) :Τα γενικά χαρακτηριστικά αυτής ομάδας εκπαιδευτικών 

είναι ότι πήραν το πτυχίο τους μεταξύ 2001-2010, έχουν μόνο το βασικό πτυχίο, 11-15 χρόνια 

υπηρεσίας, είναι αναπληρωτές, δεν έχουν επιμορφωθεί στην Π.Ε ούτε επισκέφτηκαν 

κάποιο Κ.Π.Ε., την παιδική τους ηλικία την πέρασαν σε αστική περιοχή, υπηρετούν σε 

αστικής περιοχής σχολεία, στην αυλή τους έχουν 2 φυσικά και 2 τεχνητό στοιχείο. 

Χρησιμοποιούν την αυλή για μάθημα είναι 1-2 φορές το μήνα και άλλους χώρους λιγότερο από 

5 φορές το εξάμηνο. Ο Μ.Ο. συνδεσιμότητάς τους με τη φύση είναι 4.48/5 

Συμμετοχή (65/127 άτομα) : Τα γενικά χαρακτηριστικά αυτής ομάδας εκπαιδευτικών είναι 

ότι πήραν το πτυχίο τους μεταξύ 1991-2000, έχουν παραπάνω από το πρώτο πτυχίο,  16-20 

χρόνια υπηρεσίας, είναι μόνιμοι, έχουν επιμορφωθεί στην Π.Ε, έχουν συμμετάσχει σε 3 

προγράμματα Π.Ε και  επισκέφτηκαν κάποιο Κ.Π.Ε., την παιδική τους ηλικία την πέρασαν 

σε αστική περιοχή, υπηρετούν σε αστικής περιοχής σχολεία, στην αυλής τους έχουν 2 φυσικά 

και 1 τεχνητό στοιχείο. Χρησιμοποιούν την αυλή για μάθημα «1-2 φορές το μήνα» και άλλο 

χώρο «1-2 φορές το μήνα». Ο Μ.Ο. συνδεσιμότητάς τους με τη φύση είναι 4.40/5. 

 

 

3.6 Ανάλυση περιεχομένου. Στην ανοικτή ερώτηση «Τι Είδους 

δραστηριότητες κάνετε με τα παιδιά εκτός σχολικής τάξης και που» 

 

Στην τελευταία ερώτηση της Γ΄ Ενότητας ζητήθηκε από τους εκπαιδευτικούς να 

διευκρινίσουν σε ελεύθερο κείμενο Τι είδους δραστηριότητες κάνουν με τα παιδιά εκτός 

σχολικής τάξης, διευκρινίζοντας το μέρος (Που).  Ο μικρότερος αριθμός λέξεων που είχαν οι 

απαντήσεις ήταν 1 λέξη και  ο μεγαλύτερος 169. Κατά Μ.Ο. η κάθε ερώτηση είχε 16 λέξεις. 

Για την ανάλυση επιλέχθηκαν τα στοιχεία εκείνα που αφορούν άμεσα την Π.Ε. Τα ευρήματα 

παρουσιάζονται σε 2 πίνακες ομαδοποιημένα και κατηγοριοποιημένα μα βάση τα 2 σκέλη της 

ερώτησης, «Είδος δραστηριοτήτων» και «Που».   
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3.6.1 Είδος δραστηριοτήτων  

Έγινε ανάλυση περιεχομένου όπως περιγράφεται στην Μεθοδολογία (2.8.2)  

Από τις/τους συμμετέχουσες/οντες 2/127 δεν απάντησαν στο σκέλος της ερώτησης «Είδος 

δραστηριοτήτων» Πιο συγκεκριμένα η/ο Νηπ. 38 έγραψε «Όλες οι δραστηριότητες γίνονται 

έξω. Όχι όλες την ίδια μέρα» και η/ο Νηπ.71 «Αυλή και εξωτερικό χώρο».  Όπως φαίνεται και 

στον Πίνακας 11 δημιουργήθηκαν 12 κατηγορίες σχετικά με τα είδη των δραστηριοτήτων που 

κάνουν οι νηπιαγωγοί έξω από την τάξη τους : Ψυχοκινητικής, Παρατήρησης/εξερεύνησης, 

Παιχνίδια, Τέχνης, Επισκέψεων/περιπάτων, Φύτευσης, Ψυχαγωγίας, Αφήγησης/Ανάγνωσης 

ιστοριών, Συλλογής φυσικών υλικών, Πειραμάτων, Υπαίθριες τάξεις, Περιβαλλοντικής 

Δράσης. η κατηγοριοποίηση στηρίζεται στο θεωρία της Π.Ε. 

Στην κατηγορία «Ψυχοκινητικής» ομαδοποιηθήκαν λέξεις σχετικές με: ψυχοκινητική, 

κινητική, γυμναστική, άθληση, φυσική αγωγή. Ενδεικτικές απαντήσεις των εκπαιδευτικών 

είναι: «Συνήθως τα βγάζω στην αυλή για ψυχοκινητικές δραστηριότητες» (Νηπ.23), «Κυρίως 

κινητικές δραστηριότητες….» (Νηπ.52), «δραστηριότητες κίνησης : (σκυταλοδρομίες, 

διαδρομές/ ασκήσεις ισορροπίας και άσκησης αδρής κινητικότητας» (Νηπ.48). 

Στην κατηγορία «Παρατήρησης/εξερεύνησης» ομαδοποιηθήκαν λέξεις σχετικές με : 

παρατήρηση, εξερεύνηση, ανακάλυψη, μελέτη. Ενδεικτικές απαντήσεις των εκπαιδευτικών 

είναι: «Παρατηρούμε τα έντομα και τα φυτά του κήπου μας» (Νηπ.11), Εξερεύνηση, 

παρατήρηση αλλαγών στη φύση ανάλογα με τις εποχές (Νηπ.22), «…εξερεύνηση της 

γειτονιάς…» (Νηπ. 88). 

Στην κατηγορία «Παιχνίδια» ομαδοποιηθήκαν λέξεις σχετικές με : παιχνίδι (και δεν 

αφορούσαν τα ψυχοκινητικά παιχνίδια) και το κυνήγι θησαυρού. Ενδεικτικές απαντήσεις των 

εκπαιδευτικών είναι: «ομαδικά παιχνίδια, παιχνίδια σε ομάδες (Νηπ46), «κάνουμε κυνήγι 

θησαυρού» (Νηπ. 48), «Ελεύθερο συμβολικό παιχνίδι σε θεματικά κέντρα….» (Νηπ. 52),  

«ελεύθερο παιχνίδι στην φύση (Νηπ.76).  

Στην κατηγορία «Τέχνης» ομαδοποιηθήκαν λέξεις σχετικές με :  καλλιτεχνικά, εικαστικά, 

ζωγραφική, δραματοποίηση, θέατρο, μουσική,  χορό, τραγούδι, φωτογραφία. Ενδεικτικές 

απαντήσεις των εκπαιδευτικών είναι: «Φωτογραφίσαμε τα λουλούδια είδαμε μέσω μιας 

εφαρμογής τι φυτό ήταν αυτό που βλέπαμε» (Νηπ.55), «Μουσικοκινητικές δραστηριότητες» 

(Νηπ.43) «Ζωγραφική με τέμπερες που τις ζωγραφιές κρεμάμε με μανταλάκια στα δέντρα» 

(Νηπ 79), «…δραματοποιήσεις στην αυλή….» (Νηπ.109). 

Στην κατηγορία «Επισκέψεων/περιπάτων» ομαδοποιηθήκαν λέξεις σχετικές με : για 

επίσκεψη περίπατο, εκδρομή, βόλτα (οι φράσεις με τη λέξη βόλτα δεν μπήκαν στην κατηγορία 
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Ψυχαγωγίας γιατί αποδίδονταν από τα σφυριζόμενα εκπαιδευτική διάσταση σε αυτή). 

Ενδεικτικές απαντήσεις των εκπαιδευτικών είναι: «Επισκέψεις σε παραλία» (Νηπ 4), 

«περιπάτους για παρατήρηση στη φύση»(Νηπ 92), «Βόλτα στη φύση γύρω από το σχολείο» 

(Νηπ 29). 

Στην κατηγορία «Φύτευσης» ομαδοποιηθήκαν λέξεις σχετικές με : φύτεμα, καλλιέργεια, 

φροντίδα φυτών, περιποίηση φυτών. Ενδεικτικές απαντήσεις των εκπαιδευτικών είναι: 

«Χωράφι που μας έχει παραχωρήσει ένας χωριανός για να καλλιεργήσουν τα παιδιά λινάρι» 

(Νηπ12) «κάθε Φθινόπωρο σκάβουμε και φυτεύουμε λαχανικά και την Άνοιξη λουλούδια και 

λαχανικά» (Νηπ 47). 

Στην κατηγορία «Ψυχαγωγίας» ομαδοποιηθήκαν λέξεις σχετικές με : πικ νικ,  ψυχαγωγία 

χαλάρωση. Ενδεικτικές απαντήσεις των εκπαιδευτικών είναι: «πικ νικ στη φύση» (Νηπ 3), 

«..την ανάγνωση ενός παραμυθιού την ώρα της χαλάρωσης  σ ένα περιβάλλον που είναι γεμάτο 

δέντρα, λουλούδια»(Νηπ 69). 

Στην κατηγορία «Αφήγησης/Ανάγνωσης ιστοριών» ομαδοποιηθήκαν λέξεις σχετικές με : 

αφήγηση, ανάγνωση, διάβασμα και δεν έγινε σύγχυση με δραστηριότητες που αποσκοπούσαν 

στην αμιγή ψυχαγωγία ή χαλάρωση. Ενδεικτικές απαντήσεις των εκπαιδευτικών είναι: 

«ανάγνωση ή αφήγηση ιστοριών στην αυλή» (Νηπ70).  

Στην κατηγορία «Συλλογής φυσικών υλικών» ομαδοποιηθήκαν λέξεις σχετικές με : 

συλλογή, μάζεμα. Ενδεικτικές απαντήσεις των εκπαιδευτικών είναι: «συλλογή πετρωμάτων, 

φύλλων, εντόμων» (Νηπ 36), «Μαζεύουμε λουλούδια ή φυτά» (Νηπ.68). 

Στην κατηγορία «Πειραμάτων» ομαδοποιηθήκαν λέξεις σχετικές με : πειράματα, Φυσικές 

επιστήμες. Ενδεικτικές απαντήσεις των εκπαιδευτικών είναι: «πειράματα με τη σκιά»(Νηπ 45), 

«φυσικές επιστήμες» (Νηπ.81). 

Στην κατηγορία «Υπαίθριες τάξεις» ομαδοποιηθήκαν λέξεις σχετικές με : υπαίθριος, 

μάθημα και η κατηγορία είναι βασισμένη στην θεωρία της  Ενδεικτικές απαντήσεις των 

εκπαιδευτικών είναι: «Κάνουμε υπαίθρια μαθήματα, δηλαδή έχουμε μεταφέρει τα έπιπλα της 

τάξης (καρέκλες, τραπέζια, παιχνίδια, βιβλία) στην αυλή και κάνουμε μάθημα κάτω από τη 

σκιά των δέντρων. Αυτό γίνεται κάθε μέρα που δε βρέχει (δηλαδή γινόταν όλο το φθινόπωρο 

και όλη την άνοιξη)»( Νηπ.12), «Μάθημα στην αυλή» (Νηπ.116). 

Στην κατηγορία «Περιβαλλοντικής Δράσης» ομαδοποιηθήκαν οι λέξεις σχετικές με αυτήν 

και βάση των δραστηριοτήτων που αναφέρονται στο με την υπ’ αριθμό 212004/Δ7/07-12-2018 

εγκύκλιο του Υπουργείου Παιδείας  και Θρησκευμάτων (βλ. υποενότητα 1.1.1.2). Ενδεικτικές 

απαντήσεις των εκπαιδευτικών είναι: «Δράση στον ελαιώνα, δάσος, παραλία» (Νηπ 34), 
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«καθαρισμός της γειτονιάς του σχολείου από σκουπίδια» (Νηπ 51), «Δεντροφύτευση» (Νηπ 

98) 

 

Πίνακας 11.  Αριθμός αναφορών των Ειδών δραστηριοτήτων  

 Είδη δραστηριοτήτων Ν 

1.  Ψυχοκινητικής 68 

2.  Παρατήρησης/εξερεύνησης 59 

3.  Παιχνίδια 55 

4.  Τέχνης  38 

5.  Επισκέψεων/περιπάτων 35 

6.  Φύτευσης 33 

7.  Ψυχαγωγίας  23 

8.  Αφήγησης/Ανάγνωσης ιστοριών 20 

9.  Συλλογής φυσικών υλικών 12 

10.  Πειραμάτων/Φ.Ε 11 

11.  Υπαίθριες τάξεις 6 

12.  Περιβαλλοντικής Δράσης 5 

 

Από την ανάλυση περιεχομένου φαίνεται ότι οι νηπιαγωγοί αναφέρουν περισσότερο 

Ψυχοκινητικές δραστηριότητες, δραστηριότητες Παρατηρήσεις/εξερεύνησης και τα Παιχνίδια.  

Επίσης η λέξη «παρατήρηση» και τα παράγωγά της εμφανίζεται περισσότερες φορές από τις 

υπόλοιπες λέξεις της κατηγορίας της (Ν=34).  

Οι δραστηριότητες Τέχνης, Επισκέψεων και Φύτευσης αναφέρονται περίπου το ίδιο. Στην 

κατηγορία των Επισκέψεων/περιπάτων οι νηπιαγωγοί αναφέρουν περισσότερες φορές τη λέξη 

«επίσκεψη» και τα παράγωγά της. Κάποιες ελάχιστες φορές αναφέρουν και το επίθετο 

«Εκπαιδευτική»  (Ν=6). Όσον αφορά τις Τέχνες η ζωγραφική κυριαρχεί (Ν=23) και 

ακολουθούν οι δραστηριότητες σχετικά με την δραματοποίηση και το Θέατρο (Ν=10). Το 

τραγούδι και ο χορός αναφέρονται το λιγότερο (Ν=4). Η Νηπ 55 αναφέρει και τη χρήση 

φωτογραφικής μηχανής. 

Οι δραστηριότητες Ψυχαγωγίας αφορούν κυρίως ώρες χαλάρωσης των παιδιών, την ώρα 

που θα φάνε, ή θα γιορτάσουν, ή θα ακούσουν μια ιστορία με σκοπό την χαλάρωση. Εξαίρεση 

αποτελούν οι αναφορές των νηπιαγωγών 58 «….σε κοντινό χωράφι που υπάρχει μια μεγάλη 

ελιά..συνήθως διαβάζουμε κάποιο παραμύθι μετά το φαγητό» και  69  «την ανάγνωση ενός 
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παραμυθιού την ώρα της χαλάρωσης  σ ένα περιβάλλον που είναι γεμάτο δέντρα, λουλουδια 

κτλ». Στην κατηγορία Αφήγησης/Ανάγνωσης ιστοριών οι αναφορές είναι λιτές και χωρίς 

σχολιασμό.10 Οι Περιβαλλοντικές δράσεις και η κατηγορία Υπαίθριες τάξεις είναι με τις 

λιγότερες αναφορές. 

Εκτός κατηγοριοποίησης έμειναν οι  αναφορές των νηπιαγωγών : 

Δραστηριότητες εμπέδωση : Νηπ. 16, 22, 69, 74 

Βιωματικές δραστηριότητες/μάθηση/δράσεις: Νηπ. 31, 69, 82, 103 και 121). 

Project : Νηπ.3 και 117.  

Έρευνα πεδίου : Νηπ. 2 και 101. 

Φροντίδα ζώων : Νηπ 4. 

Οι αναφορές : «Συζήτηση και δραστηριότητες για ιστορικά γεγονότα» (Νηπ. 94) και 

«Κυκλοφοριακή Αγωγή» (Νηπ. 30 και 90) αν και ως προς το περιεχόμενο ανήκουν στις 

Κοινωνικές επιστήμες, βάση του Α.Π. «Νέο Σχολείο» (ΙΕΠ, 2014, σ.573 και σ.584), εντούτοις 

δεν κατηγοριοποιήθηκαν.  

Θεωρήθηκαν μη σχετικές οι αναφορές «Μετάβαση στο Δημοτικό» (Νηπ 88), «Κάλαντα» (Νηπ. 

2), και οι αναφορές στα μαθηματικά (Νηπ.48 και 81), και τη Γλώσσα (Νηπ, 48, 81, 104 και 

121). 

 

3.6.2 Μέρος που γίνονται οι δραστηριότητες (Που) 

 

Το σκέλος της ερώτησης για το που γίνονται οι δραστηριότητες δεν απαντήθηκε από 42/127 

νηπιαγωγούς. Για παράδειγμα η/ο Νηπιαγωγός 9 έγραψε μόνο «Για ψυχοκίνηση», η/ο 

Νηπιαγωγός 67 έγραψε μόνο «Παιχνίδια», η/ο Νηπιαγωγός 99 «Θεατρικό παιχνίδι, 

μουσικοκινητικά παιχνίδια».  

Από τους υπόλοιπους 85/127 οι 39/85 ανέφεραν μόνο την Αυλή, οι 7/85 ανέφεραν την Αυλή 

και αόριστα κάποιον χώρο «έξω», οι 25/85 την Αυλή και εξωτερικούς χώρους, οι 10/85 

ανέφεραν μόνο εξωτερικούς χώρους και οι 4/85 αόριστα κάποιον χώρο «έξω».  

Δημιουργήθηκαν 2 κατηγορίες για το μέρος : «Εντός σχολείου» και «Εκτός σχολείου». Η 

κατηγορία «Εντός σχολείου» περιλαμβάνει μόνο αναφορές για την Αυλή και τον (σχολικό) 

 
10 Σ.Σ. Ίσως θα μπορούσε η κατηγορία Αφήγηση/ ανάγνωση να μετακινηθεί στην Ψυχαγωγία αλλά το νοηματικό 

πλαίσιο του κειμένου όπου ήταν ενταγμένες οι λέξεις δεν ενίσχυε την μετακίνηση αυτή όλης της κατηγορίας εκτός 

των 2 περιπτώσεων.    
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κήπο. Η κατηγορία «Εκτός σχολείου» περιλαμβάνει τις υποκατηγορίες «Βιοτικό περιβάλλον», 

«Κοινωνικό περιβάλλον», «Πολιτιστικό περιβάλλον», «Αόριστη αναφορά στο «έξω». 

Στην υποκατηγορία «Βιοτικό περιβάλλον» ομαδοποιηθήκαν λέξεις σχετικές με : φύση, 

παραλία, θάλασσα, δάσος, χωράφι, ελαιώνας, οικόπεδο, δημοτικός κήπος. Ενδεικτικές 

απαντήσεις των εκπαιδευτικών είναι: «Επισκέψεις - περιπάτους σε κοντινούς εξωτερικούς 

προορισμούς (π.χ. δασάκι, δημοτικός κήπος)» (Νηπ 24),  «Στην αυλή. Στην παραλία. Στο 

κοντινό παρκάκι» (Νηπ.50), «….επίσκεψη στη θάλασσα και στους ψαράδες…» (Νηπ.88) 

Στην υποκατηγορία «Κοινωνικό περιβάλλον» ομαδοποιηθήκαν λέξεις σχετικές με : 

γειτονιά, κοινότητα, οικισμός, καταστήματα, γήπεδο, παιδική χαρά. Ενδεικτικές απαντήσεις 

των εκπαιδευτικών είναι: «…..και επίσης επισκεπτόμαστε ανάλογα με το θέμα το φούρνο, το 

φαρμακείο, το σούπερ κ.τλ.» (Νηπ. 37), «….και κάποιους περίπατους στον οικισμό μας να 

δούμε παλιά κτίρια….» (Νηπ.64). 

Στην υποκατηγορία «Πολιτιστικό περιβάλλον» ομαδοποιηθήκαν λέξεις σχετικές με : 

μουσείο, εκκλησία. Ενδεικτικές απαντήσεις των εκπαιδευτικών είναι: «….επισκέψεις σε 

μουσεία, εκκλησίες.»(Νηπ 34). 

Στην υποκατηγορία «Αόριστη αναφορά στο «έξω»» ομαδοποιηθήκαν λέξεις σχετικές με : 

έξω, άλλος χώρος. Ενδεικτικές απαντήσεις των εκπαιδευτικών είναι: «Αυλή και εξωτερικό 

χώρο...» (Νηπ. 14). Στον Πίνακα 12 παρουσιάζονται οι κατηγορίες που αναδείχθηκαν όσο 

αφορά το που γίνονται οι δραστηριότητες εκτός σχολικής τάξης και ο αριθμός αναφορών σε 

αυτές. 

 

Πίνακας 12. Αριθμός αναφορών χώρων εκτός τάξης 

Εντός σχολείου Εκτός σχολείου 

Αυλή Βιοτικό 

περιβάλλον 

Κοινωνικό 

περιβάλλον 

Πολιτιστικό 

περιβάλλον 

Αόριστη αναφορά 

στο «έξω» 

αυλή  

59  

Σχολικός 

Κήπος 12 

25 17 5 11 

 

Συνολικά παρατηρούμε ότι ο χώρος της αυλής μαζί με τον σχολικό κήπο είναι το μέρος στο 

οποίο αναφέρονται περισσότερο οι εκπαιδευτικοί. Ακολουθεί το βιοτικό περιβάλλον και έπεται 

το κοινωνικό ενώ οι αναφορές στο πολιτιστικό είναι οι λιγότερες.  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4ο  Συμπεράσματα και Συζήτηση 

 

Με την παρούσα έρευνα έγινε προσπάθεια να μελετηθεί η συνδεσιμότητα με τη φύση των 

νηπιαγωγών που υπηρετούσαν στο νομό Ρεθύμνου κατά τη σχολική χρονιά 2020/2021 και να 

διερευνηθούν οι συσχετίσεις της με τα δημογραφικά τους χαρακτηριστικά και την ενασχόληση 

τους με την Περιβαλλοντική Εκπαίδευση.  

Το ποσοστό απόκρισης του Ερωτηματολογίου ήταν 52.7% που θεωρείται ικανοποιητικό, αν 

σκεφτεί κανείς ότι την περίοδο των περιοριστικών μέτρων λόγω του κορονοιού, που 

υλοποιήθηκε η παρούσα έρευνα, και άλλες ερευνες γινόταν με ηλεκτρονικό ερωτηματολόγιο. 

Το ερωτηματολόγιο δεν υπήρχε ερώτηση για  το φύλο γιατί ήτανε ήδη γνωστό από τα 

δεδομένα που πήραμε από τη Διεύθυνση της Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση Ρέθυμνου ότι η 

πλειονότητα των εκπαιδευτικών είναι γυναίκες. Τα δεδομένα αυτά επιβεβαιώνονται και από 

τον πιο πρόσφατο πίνακα της ΕΛΣΤΑΤ σχετικά με το φύλο Διδακτικού προσωπικού των 

νηπιαγωγείων στο Νομό Ρεθύμνου τη Σχολική χρονιά 2019-2020 ( Γυναίκες=215, Άντρες=6) 

(βλ. Παράρτημα Πίνακας 6 ΕΛΣΤΑΤ, σελ 95). 

Θα αναφερθούν κάποια συμπεράσματα από την αποτελέσματα μας σε τρείς αξονες, τη 

συνδεσιμότητα με τη φύση, τη συσχέτιση της με τα δημογραφικά στοιχεία και τη συσχέτιση 

της με την εμπειρία των εκπαιδευτικών στην Περιβαλλοντική Εκπαίδευση. 

 

α) Συνδεσιμότητα με τη φύση 

Ο μέσος όρος της συνδεσιμότητας με τη φύση  των εκπαιδευτικών του δείγματός μας ήταν 

υψηλός. Αντίστοιχα υψηλούς μέσους όρους βρήκαν και οι Γκαργκαβούζη (2015) και 

Παπαδόπουλος (2020) οι οποίες διεξήχθησαν σε δείγμα εκπαιδευτικών, όχι όμως νηπιαγωγών. 

Πιο συγκεκριμένα στη δική μας έρευνα το μέσο σκορ, στις 14 δηλώσεις, ήταν 58,37, στης 

Γκαργκαβούζη (2015) 57.24 και στου Παπαδόπουλου (2020) 52,03 (βλ. Εισαγωγή, 1.4).  

Στην έρευνά μας η δήλωση της κλίμακας με το μεγαλύτερο μέσο όρο είναι η 8 “Κατανοώ 

ότι οι πράξεις μου έχουν επιπτώσεις στο περιβάλλον”. Το ίδιο βρέθηκε και στην έρευνα των 

Γκαρκαβούζη (2015) και Παπαδόπουλου (2020). Οι δηλώσεις με το χαμηλότερο Μ.Ο είναι η 

3 «Όλοι οι ζωντανοί οργανισμοί έχουν νοημοσύνη» και η 7 «Εγώ ανήκω στη Γη, και η Γη σε 

εμένα». Οι ίδιες δηλώσεις εμφανίζονται με το μικρότερο M.O αντιστοίχως και στην εργασία 

της Γκαρκαβούζη (2015), όχι όμως και στου Παπαδόπουλου (2020). 

Όπως αναφέρθηκε στο κεφάλαιο 3.4.1, ανάμεσα στη συνδεσιμότητα με τη φύση και στο 

έτος απόκτησης πτυχίου υπάρχει μέτρια αρνητική και στατιστικά σημαντική συσχέτιση.  
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Δηλαδή, όσο πιο πρόσφατα απέκτησαν το πτυχίο τους οι νηπιαγωγοί, τόσο μειώνεται η 

συνδεσιμότητα με τη φύση. Δεν βρέθηκε όμως κάποια άλλη έρευνα που να συσχετίζει την 

συνδεσιμότητα με τη φύση με το έτος απόκτησης πτυχίου ώστε να μπορέσουμε να συγκρίνουμε 

τα αποτελέσματα. Ένας τρόπος ερμηνείας του αποτελέσματος θα μπορούσαμε να είναι η 

αντιστοίχιση του Έτους απόκτησης πτυχίου με την ηλικία των εκπαιδευτικών. Το εύρος ηλικίας 

των εκπαιδευτικών στο δείγμα μας κυμαίνεται μεταξύ 60 ετών (έτος απόκτηση πτυχίου 1985) 

και 25 ετών (έτος απόκτηση πτυχίου 2015).  Επιπλέον, οι νηπιαγωγοί που πήραν το πτυχίο τους 

τη δεκαετία 1980-1990 παρουσιάζουν μεγαλύτερη συνδεσιμότητα με τη φύση και πιθανόν 

είναι αυτές με τη μεγαλύτερη ηλικία στο  δείγμα μας. Προηγούμενες έρευνες δεν έχουν δείξει 

συσχέτιση ανάμεσα στη συνδεσιμότητα με τη φύση και την ηλικία του δείγματός τους 

(Γκαρκγαβούζη 2015. Mayer & Frantz 2004. Παπαδόπουλος, 2020). Μια άλλη ερμηνεία θα 

μπορούσε να είναι ότι το Έτος απόκτησης πτυχίου εμπεριέχει  και το στοιχείο της 

Πανεπιστημιακής εκπαίδευσης. Δηλαδή η περίοδος 1980-1990, που φαίνεται να συσχετίζεται 

περισσότερο με την συνδεσιμότητα με τη φύση, ήταν αυτή κατά την οποία καταργήθηκαν οι 

Παιδαγωγικές Ακαδημίες και δημιουργήθηκαν τα πρώτα Παιδαγωγικά Τμήματα Νηπιαγωγών 

(Ν. 1268/1982, Άρ. 1, παρ. 2, και Άρ. 6, παρ.2˙ Π.Δ. 320/1983, Άρ. 2).  Στην περίπτωση αυτή 

θα πρέπει να ερευνηθεί το περιεχόμενο και οι σκοποί των Αναλυτικών Προγραμμάτων της 

Ακαδημίας και αυτών των Παιδαγωγικών Τμημάτων Νηπιαγωγών.  

Ανάμεσα στη συνδεσιμότητα με τη φύση και στα χρόνια υπηρεσίας βρέθηκε μέτρια θετική 

και στατιστικά σημαντική συσχέτιση. Δηλαδή όσο αυξάνονται τα χρόνια υπηρεσίας τόσο 

αυξάνεται η συνδεσιμότητα με τη φύση. Εντούτοις το αποτέλεσμα από τον έλεγχο one way 

Αnova δεν αποδείχθηκε στατιστικά σημαντικό.  

Στην έρευνά μας δεν βρέθηκε συσχέτιση ανάμεσα στη συνδεσιμότητα με τη φύση με την 

περιοχή που πέρασαν τα παιδικά τους χρόνια οι νηπιαγωγοί ούτε με την  περιοχή που βρίσκεται 

το νηπιαγωγείο, ούτε  και με τη διδασκαλία εκτός σχολικής τάξης (αυλή και άλλος εξωτερικός 

χώρος). Στις έρευνες των Mayer και Frantz (2004) και Δούκα (2020) επίσης δε βρέθηκε 

συσχέτιση ανάμεσα στην συνδεσιμότητα με τη φύση και την περιοχή της παιδικής ηλικίας, 

εντούτοις η  Δούκα (2020) βρήκε συσχέτιση ανάμεσα στην επαφή με τη φύση και την περιοχή 

των παιδικών χρόνων. Στην έρευνα των Hinds & Sparks (2008) που έγινε σε Άγγλους φοιτητές 

βρέθηκε στατιστικά σημαντική συσχέτιση ανάμεσα στην συναισθηματική σύνδεση με τη φύση 

και την περιοχή παιδικής ηλικίας αλλά με άλλο εργαλείο, όχι με  την κλίμακα CNS. Σχετικά δε  

με τη συσχέτιση ανάμεσα στη συνδεσιμότητα με τη φύση και τα χρόνια υπηρεσίας, ή την 

περιοχή του σχολείου ή τη διδασκαλία εκτός σχολικής τάξης δεν βρήκαμε άλλες έρευνες που 

να τις διερευνούν.  
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β) Σχόλια για χαρακτηριστικά του δείγματος και την ενασχόληση με την Π.Ε 

Το 36%  των εκπαιδευτικών του δείγματος μας δηλώνει ότι δεν έχει επιμορφωθεί στην Π.Ε 

ενώ οι υπόλοιποι έχουν επιμορφωθεί κυρίως μέσω ημερίδων (βλ. κεφάλαιο 3.1.1). Οι Flogaitis 

κ.ά (2005) σε ποσοτική έρευνα που διεξήγαν σε 110 νηπιαγωγούς στην Αθήνα βρήκαν ότι το 

53%  δεν έχει επιμορφωθεί στην Π.Ε. Από θετική σκοπιά παρατηρείται μια σημαντική μείωση 

του ποσοστού των νηπιαγωγών που δεν επιμορφώνονται στην Π.Ε. ανάμεσα στα δυο 

παρεμφερή δείγματα και με χρονική διαφορά σχεδόν 20 χρόνων.  

Δεν μπορούμε να μη σχολιάσουμε ότι οι μισές νηπιαγωγοί είναι αναπληρώτριες φέρνοντας 

στο προσκήνιο, για μία ακόμα φορά, την παθογένεια του συστήματος όσον αφορά το καθεστώς 

των αναπληρωτών. Σύμφωνα με τα στοιχεία από την ΕΛΣΤΑΤ την σχολική χρονιά 2019-2020 

ο αριθμός των αναπληρωτών που εργάστηκαν στα νηπιαγωγεία του νόμου Ρεθύμνου ήταν 88 

στους 221 συνολικά (βλ. Παράρτημα Πίνακας 6 ΕΛΣΤΑΤ, σελ 95) επιβεβαιώνοντας την 

σταθερότητα του προβλήματος.  

Οι μισές νηπιαγωγοί του δείγματος δήλωσαν ότι έχουν συμμετάσχει σε προγράμματα Π.Ε  

μέχρι τη διεξαγωγή της έρευνας μας . Αντίστοιχο ποσοστό βρέθηκε σε παλαιότερες έρευνες: 

Flogaitis κ.ά (2005), 45,5% των νηπιαγωγών, Καρολεμέα (2015) , 49% των δασκάλων του 

νομού Χανίων ενώ ο Γιαννίρης (2012), σε πανελλαδικό επίπεδο, 33% των εκπαιδευτικών 

Σύμφωνα με πρόσφατη έρευνα των Μαλανδράκη κ.ά (2020), η οποία διεξήχθη σε πανελλαδική 

κλίμακα, από τα επίσημα αρχεία των Διευθύνσεων Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης για την 

επταετία 2006-2014, το ποσοστό συμμετοχής των εκπαιδευτικών Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης 

στην Κρήτη βρέθηκε πολύ μικρότερο, μόλις 9%. Όμως η έρευνα αυτή δεν συμπεριλάμβανε 

δεδομένα από τα νηπιαγωγεία. Η μεγάλη αριθμητική διαφορά ανάμεσα στο τι δηλώνουν οι 

εκπαιδευτικοί στις έρευνες και στα δεδομένα που καταγράφονται από τις Διευθύνσεις 

Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης πιθανώς να οφείλεται στο ότι οι εκπαιδευτικοί δηλώνουν ότι 

υλοποιούν προγράμματα ΠΕ για τα οποία  δεν υποβάλουν επίσημη αίτηση προς τη Διεύθυνση, 

όπως ορίζει το κανονιστικό πλαίσιο που αναφέρθηκε στο Κεφάλαιο 1.3). 

Ανάμεσα στην επιμόρφωση στην Π.Ε, στα χρόνια υπηρεσίας, στη συμμετοχή σε 

προγράμματα Π.Ε και στην επίσκεψη σε ΚΠΕ βρέθηκαν . Οι αντίστοιχοι συντελεστές 

συσχέτισης είναι όλοι θετικοί και στατιστικά σημαντικοί. Δηλαδή όταν αυξάνεται κάθε 

μεταβλητή από αυτές αυξάνονται και οι άλλες. Αναφορικά με τη συσχέτιση της επιμόρφωσης 

και της συμμετοχής σε προγράμματα Π.Ε. οι Flogaitis κ.ά. (2005)  βρήκαν ότι μόνο η 

επιμόρφωση με συμμετοχή σε διετή Πανεπιστημιακά προγράμματα αναβάθμισης των πτυχίων 

σχετίζεται στατιστικά σημαντικά με την συμμετοχή στην Π.Ε στα νηπιαγωγεία. Οι 

Χριστοδούλου και Κορφιάτης (2015) στην έρευνα που έκαναν σε Κύπριους εκπαιδευτικούς 
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βρήκαν ότι υπάρχει θετική στατιστικά σημαντική σχέση ανάμεσα στα χρόνια υπηρεσίας με τη 

συχνότητα εμπλοκής των εκπαιδευτικών σε προγράμματα Π.Ε  ενώ οι  Flogaitis κ.ά. (2005) 

στην έρευνά τους δεν βρήκαν τέτοια συσχέτιση, όπως δεν βρήκαν και ανάμεσα στην εφαρμογή 

της Π.Ε και των χρόνων διδασκαλίας.  

Όπως αναφέρθηκε στο κεφάλαιο 3.5.1, οι αναπληρωτές του δείγματος μας έχουν 6 με 10 

χρόνια προϋπηρεσίας, δεν επιμορφώνονται στην Π.Ε, δεν συμμετέχουν σε προγράμματα Π.Ε.  

Χρησιμοποιούν την αυλή και κάποιον άλλο χώρο για μάθημα λιγότερο από 5 φορές το 

εξάμηνο. Οι μόνιμοι εκπαιδευτικοί του δείγματος έχουν 16 με 20 χρόνια προϋπηρεσίας 

επιμορφώνονται στην Π.Ε, συμμετέχουν σε προγράμματα Π.Ε, χρησιμοποιούν την αυλή για 

μάθημα 1 με 2 φορές το μήνα και κάποιον άλλο εξωτερικό χώρο λιγότερο από 5 φορές το 

εξάμηνο. Διαφαίνεται λοιπόν ότι η εργασιακή σχέση και τα χρόνια υπηρεσίας συνδέονται με 

τις εμπειρίας των εκπαιδευτικών στην Π.Ε.  

Στην εργασία της Γκαργκαβούζη (2015), όπου το δείγμα της αποτελούνταν από 100 

εκπαιδευτικούς που συμμετείχαν στο 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης, 

οι 92 από αυτούς ήταν μόνιμοι και μόλις 8 αναπληρωτές. Τα στοιχεία αυτά μας δίνουν την 

τάση ότι οι μόνιμοι εκπαιδευτικοί  επιδιώκουν περισσότερο την επιμόρφωσή τους στην Π.Ε. 

Οι συγκεκριμένες συσχετίσεις χρειάζονται περαιτέρω διερεύνηση και προσοχή καθώς φαίνεται 

ότι η μονιμότητα στην εργασία επηρεάζει θετικά τις εμπειρίες στην Π.Ε ενώ αντίθετα η 

προσωρινότητα στην εργασία αρνητικά. 

 

γ) Σχόλια σχετικά με τη χρήση της αυλής και άλλου εξωτερικού χώρου 

Σχετικά με την σχολική αυλή η πλειονότητα των εκπαιδευτικών δηλώνει ότι έχει αυτόνομη 

αυλή. Αυτό σημαίνει ότι διευκολύνεται η ελεύθερη χρήση της από τους εκπαιδευτικούς.   

Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι 41 συμμετέχοντες δήλωσαν ότι χρησιμοποιούν την αυλή για 

μάθημα σχεδόν κάθε εβδομάδα, ενώ 11 ότι τη χρησιμοποιούν σχεδόν καθόλου. Οι διαφορές 

μεταξύ τους είναι ότι αυτοί που χρησιμοποιούν πολύ συχνά την αυλή, η αυλή αυτή έχει 

περισσότερα φυσικά στοιχεία. Αυτή η ομάδα των νηπιαγωγών στο δείγμα μας χρησιμοποιεί 

άλλο χώρο για μάθημα 1-2 φορές το μήνα, έχουν 16-20 χρόνια προϋπηρεσία, έχουν 

επιμορφωθεί στην Π.Ε, συμμετέχουν σε περιβαλλοντικά προγράμματα και είναι μόνιμοι. Σε 

αντίθεση, αυτοί που σχεδόν πότε χρησιμοποιούν την αυλή για μάθημα, η αυλή αυτή  έχει μόνο 

1 φυσικό στοιχείο. Η ομάδα αυτή δεν  χρησιμοποιεί άλλο εξωτερικό χώρο για μάθημα, έχουν 

λιγότερο από 10 χρόνια προϋπηρεσία, δεν έχουν επιμορφωθεί, δεν συμμετέχουν σε 

περιβαλλοντικά προγράμματα και είναι αναπληρωτές.  Στη χρήση της αυλής βλέπουμε ότι 

αυτοί που την χρησιμοποιούν περισσότερο έχουν κα περισσότερα φυσικά στοιχεία. Αυτό 
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έρχεται να επιβεβαιωθεί και από την θετική και στατιστικά σημαντική συσχέτιση που βρήκαμε 

ανάμεσα στη στην συχνότητα χρήσης της αυλής των φυσικών στοιχείων της. 

Οι εκπαιδευτικοί μας, δηλώνουν ότι βγάζουν τα παιδιά από το σχολείο για μάθημα λιγότερο 

από πέντε φορές το χρόνο. Οι  Flogaitis κ.ά. (2005) αναφέρουν ότι οι νηπιαγωγοί στην έρευνα 

τους προτιμούν τις δραστηριότητες έξω από την τάξη και το σχολείο, αλλά δεν αναφέρονται 

στην συχνότητα. Το δείγμα μας δεν χρησιμοποιεί άλλο εξωτερικό χώρο για μάθημα σε 

αντίστοιχη συχνότητα όπως την αυλή, παρόλο που  το θεσμικό πλαίσιο που αναφέρθηκε στο 

Κεφάλαιο 1 προβλέπονται  εκπαιδευτικές επισκέψεις και έξοδοι από το σχολείο 15 φορές το 

χρόνο. Επιπλέον το Α.Π «Νέο σχολείο» του νηπιαγωγείου προτρέπει την υλοποίηση 

δραστηριοτήτων στην αυλή. Ειδικότερα αναφέρεται ότι «κατά τη μαθησιακή διαδικασία πρέπει 

να δίνεται η δυνατότητα αξιοποίησης όλων των εσωτερικών και εξωτερικών χώρων με τρόπο 

ευέλικτό».  

Η Ernst (2014), μετά από έρευνα με εκπαιδευτικούς προσχολικής ηλικίας στις ΗΠΑ σχετικά 

με την χρήση υπαίθριων χώρων για μάθηση, για να αυξηθεί η χρήση των  υπαίθριων χώρων 

από τους νηπιαγωγούς προτείνει να δοθεί έμφαση στην αντιμετώπιση των εμποδίων που 

αναφέρουν οι εκπαιδευτικοί παρά στην ενίσχυση των πεποιθήσεών τους.  

Ο αριθμός των εκπαιδευτικών του δείγματος που κατέχουν μεταπτυχιακό δίπλωμα είναι  

31,5% (40/127) και μάλιστα το ποσοστό των αναπληρωτών που έχουν μεταπτυχιακό είναι 

μεγαλύτερο από των μονίμων (βλ. Κεφάλαιο 3.5.1). Αν συγκρίνουμε το αποτέλεσμα μας με τα 

δεδομένα για τη σχολική χρονιά 2016-2017 στο νομό Ρεθύμνου που  τότε μόνο 10% (21/207) 

των νηπιαγωγών του νομού είχαν μεταπτυχιακό δίπλωμα, βλέπουμε το ποσοστό αυτό να  έχει 

αυξηθεί πολύ (βλ. Παράρτημα Πίνακας 9 ΕΛΣΤΑΤ σελ 96). Η αύξηση αυτή που φαίνεται να 

είναι μια γενική τάση στη χώρα μας σύμφωνα και με έρευνα της ΕΛΣΤΑΤ που σχολιάζει ο 

δημοσιογράφος Λακασάς (2019) σε άρθρο του στην ηλεκτρονική εφημερίδα «Καθημερινή» , 

την ερμηνεύει ότι σχετίζεται με την προσπάθεια ανεύρεσης εργασίας, την επαγγελματική 

αποκατάσταση.  

Στην ανοικτή ερώτηση για το είδος των δραστηριοτήτων που υλοποιούν στην αυλή Οι 

νηπιαγωγοί του δείγματός κυρίως αναφέρουν παιγνιώδεις δραστηριότητες στην αυλή. Όμως 

αναφέρονται  και στην παρατήρηση του φυσικού περιβάλλοντος (59), στη συλλογή φυσικών 

υλικών (12), σε βιοτικό περιβάλλον (25) και σε φυτεύσεις (33) ενώ καταγράφηκαν και 6 

αναφορές για υπαίθριες τάξεις (βλ Κεφάλαιο 3.6.1). Τέτοιες δραστηριότητες προβλέπονται και 

από το Αναλυτικό Πρόγραμμα Νέο Σχολείο στη μαθησιακή περιοχή Φυσικές Επιστήμες, και 

σύμφωνα με τη βιβλιογραφία αυτές συμβάλλουν στην συνδεσιμότητα με τη φύση  ειδικά στην 

πρώτη παιδική ηλικία (Barrable, 2019b. Chawla, 2007. Krasny, 2020c. Leiflanger, 2013). 
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Όμως λαμβάνοντας υπόψη ότι το 64% του δείγματος μας έχει επιμορφωθεί στην Π.Ε, θα 

περιμέναμε να αντικατοπτρίζεται αυτό σε συχνότερη επιλογή χώρων εκτός της αυλής,  

 

Προτάσεις για μελλοντική έρευνα 

Βασιζόμενοι στα αποτελέσματα της παρούσας εργασίας και στην βιβλιογραφία προτείνεται 

να διερευνηθεί ποιοτικά η συνδεσιμότητα με τη φύση των νηπιαγωγών και των μαθητών τους. 

Θα ήταν πολύ ενδιαφέρον να εξεταστεί αν υπάρχουν αλληλεπιδράσεις και συσχετίσεις 

ανάμεσα στις δυο αυτές ομάδες.  έρευνα να έδινε πιο ενδιαφέροντα αποτελέσματα καθώς θα 

μπορούσε να συνδυαστεί και με κάποιο πρόγραμμα Π.Ε.  

Θα μπορούσε να διεξαχθεί μια παρόμοια βελτιωμένη έρευνα σε μεγαλύτερο πληθυσμό 

νηπιαγωγών, από άλλες γεωγραφικές περιοχές, για ασφαλέστερα και προς γενίκευση 

αποτελέσματα.  

Επίσης να διερευνηθεί ποσοτικά και ποιοτικά η συνδεσιμότητα των γονιών και των παιδιών 

τους, πριν και μετά, την υλοποίηση μακροχρόνιων περιβαλλοντικών προγραμμάτων. 

Τέλος μια ενδιαφέρουσα πρόταση είναι να γίνει μια μεικτή έρευνα σχετικά με τις αντιλήψεις 

των νηπιαγωγών για τις δραστηριότητες μάθησης εκτός σχολικής τάξης  και τους λόγους που 

επιλέγουν ή όχι να υλοποιούν δραστηριότητες εκτός σχολικής τάξης.  
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Κλίμακα CNS (Mayer & Frantz, 2004) 
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Ηλεκτρονικό ερωτηματολόγιο  

(παρουσιάζεται σε μορφή κειμενογράφου Word). 

 

Σύνδεση  με τη φύση 

  

  

Αγαπητές συναδέλφισσες,  

Αγαπητοί συνάδελφοι,  

  

Σας παρακαλώ να συμπληρώσετε το παρόν ερωτηματολόγιο στα πλαίσια της μεταπτυχιακής 

μου έρευνας στην ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ.  

  

Το ερωτηματολόγιο είναι ανώνυμο και δεν υπάρχει περίπτωση να σχετιστούν οι απαντήσεις 

με πρόσωπα, σύμφωνα με τον Κανονισμό 2016/679 Ε.Ε. για την προστασία των φυσικών 

προσώπων έναντι της επεξεργασίας των δεδομένων προσωπικού χαρακτήρα (Γενικού 

Κανονισμού Προστασίας Προσωπικών Δεδομένων / GDPR).  

Οι απαντήσεις θα αφορούν την περίοδο πριν την πανδημία Covid 19.  

Ο χρόνος συμπλήρωσής του είναι περίπου 10’.  

Η συμβολή σας στην υλοποίηση της έρευνας είναι σημαντική.  

  

  

ΣΑΣ ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ ΘΕΡΜΑ  

Στέλλα Αντωνακοπούλου,  

Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια ΠΤΔΕ, Πανεπιστημίου Κρήτης, Νηπιαγωγός,  

  

Επόπτρια Καθηγήτρια: Μαριάννα Καλαϊτζιδάκη  

  

Στοιχεία επικοινωνίας : antalina75@hotmail.com  
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Ενότητα Α 

  

  

1. Έτος απόκτησης πτυχίου. Παρακαλώ γράψτε το έτος αριθμητικά, π.χ 1999. 

…………………………………  

  

2. Χρόνια προϋπηρεσίας  

1-5  

6-10  

11-15  

16-20  

21-25  

26-30  

30>  

 

 

3. Παρούσα εργασιακή σχέση.  

 

Μόνιμη/ος    

Αναπληρώτρια/της    

  

4. Επίπεδο σπουδών (Μπορείτε να δώσετε πάνω από 1 απάντηση). 

 

Βασικό πτυχίο    

Δεύτερο πτυχίο    

Μεταπτυχιακό    

Διδακτορικό    

Άλλο    

  

  

  

5. Έχετε επιμορφωθεί στην Περιβαλλοντική Εκπαίδευση; Επιλέξτε ό,τι ισχύει. 

 

Όχι   

Ημερίδες   

Ολιγοήμερα  

Σεμινάρια   

Συνέδρια   

Μεταπτυχιακό  

στην Π.Ε  

 

Διδακτορικό 

στην Π.Ε  

 

Άλλο   
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6. Το σχολείο που υπηρετείτε βρίσκεται σε…….  
(Ως αστική περιοχή ορίζεται η περιοχή που έχει πάνω από 2000 κατοίκους καθώς και οι οικισμοί που βρίσκονται πολύ κοντά 

σε ένα αστικό κέντρο, σε τέτοιο βαθμό που υποδηλώνεται η μελλοντική οικοδομική τους συνένωση)  

 

Αστική περιοχή    

Αγροτική Περιοχή    

  

  

  

7. Την παιδική σας ηλικία την περάσατε σε…..  

 

Αστική περιοχή    

Αγροτική Περιοχή    

  

  

  

8. Έχετε συμμετάσχει κάποιο πρόγραμμα Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης (την περίοδο 

πριν την πανδημία Covid 19);  

 

Ναι    

Όχι     

  

  

 

9. Εάν ΝΑΙ  πόσα προγράμματα Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης έχετε εκπονήσει 

συνολικά;(την περίοδο πριν την πανδημία covid 19). Γράψτε τον αριθμό.  

 

…………………………………………………………  

  

 

10. Κατά τη διάρκεια της συνολικής προϋπηρεσίας έχετε επισκεφτεί με το σχολείο σας 

κάποιο Κ.Π.Ε (Κέντρο Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης);  

 

Ναι    

Όχι  
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ΕΝΟΤΗΤΑ Β 

 

Παρακαλώ διαβάστε προσεκτικά την κάθε πρόταση και σημειώστε την απάντηση που σας 

χαρακτηρίζει πιο πολύ, τσεκάροντας μια από τις πέντε επιλογές που παρουσιάζονται 

παρακάτω. Απαντήστε σε κάθε πρόταση. 

  

    1 

Διαφωνώ 

απόλυτα 

2 

Διαφωνώ 

3 

Δεν έχω 

άποψη 

4 

Συμφωνώ 

5 

Συμφωνώ 

απόλυτα 

1  Αισθάνομαι ότι είμαι μέρος της 

φύσης γύρω μου.  

          

2  Σκέφτομαι τον φυσικό κόσμο ως 

μια κοινότητα στην οποία 

ανήκω.  

          

3  Όλοι οι ζωντανοί οργανισμοί 

έχουν νοημοσύνη.  

          

4  Συχνά αισθάνομαι αποκομμένος 

από τη φύση.  

          

5  Η ζωή μου εξαρτάται από τη ζωή 

των υπολοίπων οργανισμών στη 

φύση.  

          

6  Συχνά νιώθω ότι έχω κοινά 

χαρακτηριστικά με τα ζώα και τα 

φυτά.  

          

7  Εγώ ανήκω στη Γη, και η Γη σε 

εμένα.  

          

8  Κατανοώ ότι οι πράξεις μου 

έχουν επιπτώσεις στο 

περιβάλλον.  

          

9  Η ζωή μου επηρεάζει και 

επηρεάζεται από κάθε άλλο 

ζωντανό οργανισμό στη Γη.  

          

10  Άνθρωποι και ζώα είμαστε όλοι 

κάτοικοι της Γης, που 

μοιράζονται την προσπάθεια 

επιβίωσης.  

          

11  Αποτελώ μέρος της φύσης, όπως 

το δέντρο είναι μέρος του 

δάσους.  

          

12  Ο άνθρωπο είναι ο κυρίαρχος 

στη φύση.  

          

13  Ο άνθρωπος δεν είναι 

σημαντικότερος από τους 

υπόλοιπους οργανισμούς στη 

φύση.  

          

14  Η προσωπική μου ευημερία 

εξαρτάται άμεσα από τη 

διατήρηση του φυσικού 

περιβάλλοντος.  

          



92 

 

ΕΝΟΤΗΤΑ Γ 

  

1. Ποια είναι η διαμόρφωση της σχολικής αυλής σας; Επιλέξτε ότι ισχύει.  

 

Έχει στέγαστρο    

Έχει δέντρα    

Έχει κήπο    

Έχει παρτέρια     

Έχει χώμα    

Έχει τσιμέντο    

Έχει αμφιθέατρο    

  

  

2. Σχετικά με την αυτονομία σας στην σχολική αυλή επιλέξτε ότι ισχύει. 

 

Έχετε δική σας αυλή ως σχολική 

μονάδα  

  

Έχετε κοινό προαύλιο με δημοτικό 

σχολείο  

  

  

  

3. Πόσο συχνά βγάζετε τα παιδιά έξω από τη σχολική αίθουσα για μάθημα στην αυλή; 

(την περίοδο πριν την πανδημία covid 19). Διευκρινίζουμε ΌΧΙ για Διάλειμμα. 

 

Σχεδόν κάθε βδομάδα    

1-2 φορές τον μήνα    

Λιγότερο από πέντε φορές το 

εξάμηνο  

  

2-3 φορές όλο τον χρόνο    

Σχεδόν ποτέ    

  

4. Πόσο συχνά βγάζετε τα παιδιά έξω από τη σχολική αίθουσα για μάθημα σε άλλο 

εξωτερικό χώρο; (την περίοδο πριν την πανδημία covid 19). Διευκρινίζουμε ΌΧΙ για 

Διάλειμμα. 

  

Σχεδόν κάθε βδομάδα    

1-2 φορές τον μήνα    

Λιγότερο από πέντε φορές το 

εξάμηνο  

  

2-3 φορές όλο τον χρόνο    

Σχεδόν ποτέ    

  

  

5. Τι είδους δραστηριότητες κάνετε με τα παιδιά εκτός τάξης; Παρακαλώ διευκρινίστε 

το Που (αυλή ή άλλο εξωτερικό χώρο) και αναπτύξτε ελεύθερο κείμενο με το είδος των 

δραστηριοτήτων που κάνετε.  

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................
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.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.............................................................  

  

  

  

Ευχαριστώ που συμπληρώσατε το ερωτηματολόγιο  
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Πίνακες Κέντρου Εκπαιδευτικής Έρευνας (K.E.E) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



95 

 

Πίνακες ΕΛΣΤΑΤ 

Πίνακας 6. ΕΛΣΤΑΤ Διδακτικό προσωπικό των δημόσιων σχολείων κατά φύλο, ιδιότητα 

Περιφέρεια και νομό 2019/2020 
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Πίνακας 9 ΕΛΣΤΑΤ Διδακτικό προσωπικό με μεταπτυχιακές και άλλες πρόσθετες σπουδές 

κατά φύλο, Περιφέρεια και νομό 2016/2017 


