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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Η δηαηαξαρή πνπ αλήθεη ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ είλαη κηα ζπρλή δηαηαξαρή κε κεγάιν 

θάζκα ζπκπησκάησλ.  Η παξνχζα αλαζθφπεζε δίλεη θάπνηα γεληθά ραξαθηεξηζηηθά θαη 

παξαζέηεη έξεπλεο πνπ έρνπλ λα θάλνπλ κε ηνλ απηηζκφ.  Οη έξεπλεο παξνπζηάδνληαη κέζα 

απφ ηηο ηέζζεξηο δεκνθηιέζηεξεο ζεσξήζεηο γηα ηνλ απηηζκφ.  Απηέο είλαη ε ζεσξία ηνπ λνπ, 

ε ζεσξία ηεο αδχλακεο θεληξηθήο ζπλνρήο, ε ππφζεζε ηεο εθηειεζηηθήο δπζιεηηνπξγίαο θαη 

ε ζεσξία ηνπ ελεξγνχ λνπ.  Γεπηεξεπφλησο, αλαθέξνληαη θάπνηα ζπκπηψκαηα ηεο 

δηαηαξαρήο, δηαγλσζηηθά εξγαιεία θαη έξεπλεο γηα ηελ αηηηνινγία ηνπ απηηζκνχ.  Σέινο, 

αλαθέξνληαη νη βαζηθφηεξεο ζεξαπείεο θαη θάπνηεο λεφηεξεο παξεκβάζεηο. 

 

Λέξειρ Κλειδιά:  Απηηζκφο, Θεσξία ηνπ, Δθηειεζηηθή, Αδχλακε Κεληξηθή ΢πλνρή, Δλεξγφο 

Ννπο, Παξέκβαζε. 
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ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

Η παξνχζα βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε απνηειεί κηα αλαθνξά ζε θάπνηεο έξεπλεο γηα 

ηα ζπκπηψκαηα ηνπ απηηζκνχ, ηα ειιείκκαηα θαη ηελ πηζαλή ηνπο αηηηνινγία.  Αλαθέξνληαη 

θπξίσο έξεπλεο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ βξέθε, παηδηά, εθήβνπο θαη ελήιηθεο κε Γηαηαξαρή 

Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο (ΓΑΦ). Γηα ην ζθνπφ απηφ έγηλε έξεπλα ζηηο βάζεηο δεδνκέλσλ 

Scopus θαη SpringerLink θαζψο θαη ζην google θαη google scholar. Δπηιέρζεθαλ φζν πην 

πξφζθαηεο έξεπλεο ήηαλ δπλαηφλ. ΋πνπ ππήξραλ δπζθνιίεο ζηελ εχξεζε ζπγθεθξηκέλσλ 

πιεξνθνξηψλ, ρξεζηκνπνηήζεθε αλαδήηεζε ζην google θαη αλάζπξζε πιεξνθνξηψλ απφ 

ζειίδεο, ζρεηηθέο κε ηνλ απηηζκφ. 

Η παξνπζίαζε ησλ εξεπλψλ γίλεηαη κέζα απφ ηεο ηέζζεξηο βαζηθέο ζεσξίεο πνπ έρνπλ 

πξνηαζεί γηα ηνλ απηηζκφ.  Σε ζεσξία ηνπ λνπ, ηε ζεσξία ηεο αδχλακεο θεληξηθήο ζπλνρήο, 

ηελ ππφζεζε ηεο εθηειεζηηθήο δπζιεηηνπξγίαο θαη ηε ζεσξία ηνπ ελεξγνχ λνπ.  Ο ζηφρνο 

απηήο ηεο εξγαζίαο δελ είλαη λα παξνπζηάζεη θαη λα αλαιχζεη ηηο ζεσξίεο απηέο θαζαπηέο.  Οη 

ηέζζεξηο απηέο ζεσξίεο απνηέιεζαλ ηηο ζεσξεηηθέο βάζεηο γηα ηε δηεμαγσγή εξεπλψλ κε πνιχ 

ελδηαθέξνληα απνηειέζκαηα.  ΢ηφρνο απηήο ηεο εξγαζίαο είλαη λα παξνπζηάζεη ηηο πην 

πξφζθαηεο κειέηεο θαη ηα απνηειέζκαηα ηνπο.  Ο αλαγλψζηεο ζα έρεη ηελ επθαηξία λα 

ελεκεξσζεί γηα πξφζθαηεο αλαθαιχςεηο θαη ππνζέζεηο γηα ηνλ θφζκν ηνπ απηηζκνχ.  Απηφ 

κπνξεί λα ηνλ βνεζήζεη λα θαηαλνήζεη θαιχηεξα ηα άηνκα κε απηηζκφ, λα ζηνραζηεί πάλσ 

ζηνλ ηξφπν πνπ γίλνληαη νη παξεκβάζεηο θαη λα δηεμάγεη λέεο κειέηεο.  

΢ηηο πξψηεο ελφηεηεο ηεο παξνχζαο αλαζθφπεζεο, αλαθέξνληαη θάπνηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ απηηζκνχ θαη θάπνηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη.  ΢ηε 

ζπλέρεηα αλαθέξνληαη θάπνηα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία γηα ηε ζπρλφηεηα ηνπ απηηζκνχ ζε 

δηάθνξεο ρψξεο.  ΢ηελ ηέηαξηε ελφηεηα εμεηάδνληαη θάπνηα ζηνηρεία πνπ ππάξρνπλ γηα ηελ 

ππνζηήξημε ηεο θιεξνλνκηθήο αηηηνινγίαο ηεο δηαηαξαρήο θαη ζηε ζπλέρεηα αλαθέξνληαη νη 

ηέζζεξηο επηθξαηέζηεξεο ζεσξίεο γηα ηνλ απηηζκφ.  ΢ηελ έθηε ελφηεηα παξνπζηάδεηαη ε 

ζεσξία ηνπ λνπ θαη θάπνηεο κειέηεο πνπ έρνπλ γίλεη ζρεηηθά κε ηελ ακπγδαιή, ηνπο λεπξψλεο 

von Economo, ηνπο θαηνπηξηθνχο λεπξψλεο θαη ηελ ππεξζεξνηνληλαηκία.  ΢ην έβδνκν 

θεθάιαην αλαθέξεηαη ε ππφζεζε ηεο αδχλακεο θεληξηθήο ζπλνρήο.  ΢ην θεθάιαην απηφ 

παξνπζηάδνληαη θάπνηα πεηξάκαηα κε πιάλεο θαη θάπνηα πεηξάκαηα πνπ πξνζπαζνχλ λα 

θαηαιάβνπλ αλ ηειηθά επζχλεηαη ε ζεσξία ηνπ λνπ ή ε ζεσξία ηεο αδχλακεο θεληξηθήο 

ζπλνρήο γηα θάπνηα ειιείκκαηα ζηνλ απηηζκφ.  ΢ηε ζπλέρεηα εμεηάδεηαη ε δπζιεηηνπξγία ηεο 
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ξαρηαίαο νπηηθήο νδνχ θαη ν ηξφπνο πνπ νη ζπγγελείο ησλ αηφκσλ κε ΓΑΦ επεμεξγάδνληαη ηα 

νπηηθά εξεζίζκαηα. ΢ην φγδνν θεθάιαην αλαθέξεηαη ε ππφζεζε ηεο εθηειεζηηθήο 

δπζιεηηνπξγίαο, θπξίσο φζνλ αθνξά ηε γιψζζα.  ΢πγθεθξηκέλα, παξνπζηάδνληαη  θάπνηεο 

έξεπλεο πνπ έρνπλ λα θάλνπλ κε ηελ ππφζεζε ηεο δπζιεηηνπξγίαο ηνπ αξηζηεξνχ 

εκηζθαηξίνπ.  Δπίζεο, επεηδή έρεη παξαηεξεζεί φηη ηα άηνκα κε ΓΑΦ θαίλνληαη λα αλαθηνχλ 

θάπνηεο εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο κε ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ, γίλνληαη θάπνηεο ππνζέζεηο γηα 

ην πνπ ζα κπνξνχζε λα νθείιεηαη απηφ θαη παξνπζηάδνληαη θάπνηεο κειέηεο πνπ κειεηνχλ ηηο 

εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο ησλ ζπγγελψλ αηφκσλ κε απηηζκφ.  Σν έλαην θεθάιαην αζρνιείηαη 

κε ηελ ππφζεζε ηνπ ελεξγνχ λνπ ζηελ νπηηθή επεμεξγαζία θαη ηε γιψζζα. Δπίζεο, 

παξνπζηάδνληαη κειέηεο ζε βξέθε θαη παηδηά γηα λα δηεξεπλεζεί ε πνξεία ζπγθεθξηκέλσλ 

γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ.  ΢ην ηειεπηαίν θεθάιαην αλαθέξνληαη θάπνηεο παξεκβάζεηο, 

ζπκπεξηθνξηθέο θαη γλσζηηθέο, θαζψο θαη ν ξφινο ησλ θαξκάθσλ.  Σέινο, γίλεηαη ιφγνο γηα 

ην ξφιν πνπ κπνξεί λα παίμεη ε ρξήζε ξνκπφη ζηηο παξεκβάζεηο.  
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1. ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ ΑΤΣΗ΢ΜΟΤ 

1.1 Γιασωπιζμόρ και ΢ςμπηώμαηα 

Ο απηηζκφο αξρηθά δηαγλψζηεθε σο κηα ζεηξά πξνβιεκάησλ πνπ επεξεάδνπλ ηηο 

θνηλσληθέο θαη επαγγεικαηηθέο ιεηηνπξγίεο.  Οη βιάβεο απηέο ζπληζηνχλ πξνβιήκαηα ζηελ 

επηθνηλσλία, ηελ θνηλσληθνπνίεζε, ηα ελδηαθέξνληα θαη πξνθαινχλ πεξηνξηζκέλεο θαη 

επαλαιακβαλφκελεο δξαζηεξηφηεηεο (Cashin, Gallagher & Hughes, 2012).  Η δηαηαξαρή 

απηηζηηθνχ θάζκαηνο, είλαη έλαο φξνο πνπ δφζεθε ηηο δχν ηειεπηαίεο δεθαεηίεο γηα λα 

πεξηγξάςεη έλα κεγάιν θάζκα ζπκπησκάησλ πνπ πξνζδηνξίδνπλ ηνλ απηηζκφ θαη 

αληηπξνζσπεχεη ηξεηο δηάρπηεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο.  Απηέο νη δηαηαξαρέο νξίδνληαη απφ 

ηελ ηέηαξηε έθδνζε ηνπ Γηαγλσζηηθνχ θαη ΢ηαηηζηηθνχ Δγρεηξίδηνπ γηα ηηο Ννεηηθέο 

Γηαηαξαρέο, ην DMS-IV θαη ηελ επαλέθδνζε ηνπ, ην DSM-IV-TR, θαη είλαη ε απηηζηηθή 

δηαηαξαρή (ΑΓ), ην ζχλδξνκν Asperger (΢Α) θαη νη κε-ηαπηνπνηεκέλεο δηάρπηεο 

αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο.  Πξηλ ην 2013, φπνπ έθαλε ηελ εκθάληζε ηνπ ην DSM-5, oη 

δηαηαξαρέο απηηζηηθνχ θάζκαηνο (ΓΑΦ) αλήθαλ  ζε κηα νκάδα δηαηαξαρψλ πνπ νλνκάδνληαλ  

δηάρπηεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο (ΓΑΓ).  ΢ηηο ΓΑΓ αλήθαλ επίζεο ε απνδηνξγαλσηηθή 

δηαηαξαρή ηεο παηδηθήο ειηθίαο θαη ην ζχλδξνκν Rett.  Σα άηνκα κε ΓΑΦ παξνπζηάδνπλ 

ειιείκκαηα θαη απζηεξά, επαλαιακβαλφκελα πξφηππα ζπκπεξηθνξάο θαη κεησκέλν 

ελδηαθέξνλ γηα δξαζηεξηφηεηεο, ελψ ηα άηνκα κε ΑΓ θαη κε-ηαπηνπνηεκέλεο ΓΑΓ 

παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθά πξνβιήκαηα ζηε γισζζηθή επηθνηλσλία (Johnson & Myers, 2007).  

Οη Tidmarsh θαη Volkmar (2003), ραξαθηεξίδνπλ ηελ απηηζηηθή δηαηαξαρή, ή απηφ πνπ ιέκε 

«θιαζζηθφο απηηζκφο», σο έιιεηκκα ζηε θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε.  Δπηπιένλ 

παξνπζηάδνληαη βιάβεο ζηελ επηθνηλσλία θαη ηε ζπκπεξηθνξά θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

παηρληδηνχ. 

Πξηλ ηελ ειηθία ησλ ηξηψλ εηψλ, εκθαλίδεηαη κηα θαζπζηέξεζε ζηελ θνηλσληθή 

αλάπηπμε, ηε γιψζζα ή ην ζπκβνιηθφ παηρλίδη.  Δίλαη πνιχ ραξαθηεξηζηηθφ ην παξάδεηγκα 

ηνπ ηξίρξνλνπ παηδηνχ πνπ δελ κηιάεη θαη δελ απνθξίλεηαη φηαλ νη γνλείο θσλάδνπλ ην φλνκα 

ηνπ.  Σα παηδηά απηά απνκνλψλνληαη απφ ηα ππφινηπα θαη θαίλεηαη λα είλαη ζην δηθφ ηνπο 

θφζκν.  Γελ παίδνπλ κε παηρλίδηα εθηφο απφ ηα ηνπβιάθηα πνπ κπνξεί λα ζηήλνπλ 

επαλαιακβαλφκελα ή λα ηζνπιάλε κπξφο πίζσ απηνθηλεηάθηα.  Σα παηδηά απηά είλαη 

επαίζζεηα ζηνπο ζνξχβνπο, θηεξνπγίδνπλ ηα ρέξηα ηνπο θαη γπξλάλε ην ζψκα ηνπο ζε 

θχθινπο.  Οη Kolb θαη Whishaw (2009), αλαθέξνπλ φηη κηα εξκελεία γηα ηελ εκκνλή  ζηελ 

επαλαιεςηκφηεηα θαη ηε δηαηήξεζε ηεο ζέζεο ησλ αληηθεηκέλσλ πνπ ραξαθηεξίδεη ηα άηνκα 
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κε απηηζκφ, είλαη ε κεγάιε δπζθνιία ηνπο ζηελ πξνζαξκνγή κε ηηο αιιαγέο.  Δπίζεο 

επαλαιακβάλνπλ θηλήζεηο ηνπ ζψκαηνο έληνλα, κπνξεί λα εκθαλίζνπλ επηζεηηθή 

ζπκπεξηθνξά, ελψ θάπνηα άηνκα ραξαθηεξίδνληαη απφ πνηθίινπ βαζκνχ λνεηηθή ζηέξεζε.  

Οη Jensen θαη Siclair, 2002, αλαθέξνπλ φηη νη γνλείο αλαδεηνχλ βνήζεηα φηαλ ην 

βξέθνο βξίζθεηαη ειηθηαθά κεηαμχ 18 θαη 24 κελψλ.  Σα ζπκπηψκαηα είλαη θπξίσο ε 

θαζπζηέξεζε ζηε γιψζζα θαη ε κείσζε ή θαη ην ράζηκν θάπνησλ ηθαλνηήησλ πνπ είραλ 

θαηαθηεζεί.  Οη πξψηνη δείθηεο γηα ηνλ απηηζκφ, είλαη εκθαλείο κεηαμχ 24 θαη 30 κελψλ.  Σα 

πεξηζζφηεξα παηδηά κε θπζηνινγηθή αλάπηπμε, εκθαλίδνπλ πξνδεισηηθά ζεκάδηα, απιφ 

κηκεηηζκφ θαη ηθαλφηεηεο αιιειεπίδξαζεο κε ην πεξηβάιινλ.  Δπίζεο, γχξσ ζηελ ειηθία ησλ 

12 κελψλ, ηα βξέθε εκθαλίδνπλ ελδηαθέξνλ ζε εξεζίζκαηα ηα νπνία πξνζέρνπλ άιινη, ελψ 

ζηελ ειηθία ησλ 18 κελψλ εκθαλίδεηαη ην ζπκβνιηθφ παηρλίδη.  Σα βξέθε κε απηηζκφ 

ζπλήζσο έρνπλ ειιείκκαηα ζε απηέο ηηο ηθαλφηεηεο θαη απηά ηα ειιείκκαηα ζπλνδεχνληαη 

ζπλήζσο απφ ειιείκκαηα ζηε γιψζζα. 

O Leo Kanner, πξψηνο, μεθίλεζε ηηο έξεπλεο πάλσ ζηηο δπζθνιίεο ηνπ απηηζκνχ, φζνλ 

αθνξά ηελ επηθνηλσλία, ελψ ν Hans Asperger αζρνιήζεθε κε ηελ ςπρνπαζνινγία.  Αξρηθά o 

Kanner πεξηέγξαςε ηα άηνκα κε απηηζκφ σο πνιχ επθπή [Kanner (1943), φπσο αλαθέξεηαη 

απφ ηνπο Cashin et al., 2012].  ΢ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ ε πάζεζε απηή εμεξεπλήζεθε 

θαιχηεξα θαη ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη θάπνηα απφ ηα άηνκα είραλ ζνβαξέο λνεηηθέο 

δπζθνιίεο.  Η ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ αηφκσλ κε ΓΑΦ δηαθξίλεηαη ζε ηξία επίπεδα. ΢ην πξψην 

επίπεδν απαηηείηαη ζηήξημε ζην άηνκν, αιιά φρη πάληα. Σν άηνκν εκθαλίδεη πςειή 

ιεηηνπξγηθφηεηα αλ θαη παξνπζηάδεη ειιείκκαηα ζηελ θνηλσληθή επηθνηλσλία.  ΢ην δεχηεξν 

επίπεδν, ην άηνκν ρξεηάδεηαη νπζηαζηηθή βνήζεηα.  Παξνπζηάδεη ειιείκκαηα ζηε γισζζηθή 

θαη κε γισζζηθή επηθνηλσλία θαη θνηλσληθά ειιείκκαηα αθφκα θαη αλ ππάξρεη βνήζεηα απφ 

θάπνην άηνκν.  ΢ην ηξίην επίπεδν ην άηνκν ρξεηάδεηαη νπζηαζηηθή βνήζεηα ζε κεγάιν βαζκφ. 

Παξνπζηάδεη ζνβαξά ειιείκκαηα ηφζν ζηε γισζζηθή φζν θαη ηε κε γισζζηθή επηθνηλσλία 

θαη παξνπζηάδεη δπζιεηηνπξγίεο ζε φια ηα επίπεδα (www.autismspeaks.org).  Αθφκα φκσο 

θαη ηα άηνκα κε κέζε θαη πςειή λνεκνζχλε είραλ δηάθνξα πξνβιήκαηα θαη ηφηε γηα λα 

δηαρσξηζηνχλ απηά ηα άηνκα, βγήθε ν φξνο «απηηζκφο πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο».  ΢χκθσλα 

κε ηνπο Baron-Cohen θαη ζπλ. (2007), Barry (1997), Ιλζηηηνχηα Διέγρνπ θαη Πξφιεςεο 

Αζζέλεηαο (2007a, 2007b) θαη MacDermott, Williams, Ridley, Glasson θαη Wray (2007) 

(φπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Cashin et al., 2012), ε αζζέλεηα απηή απνηειεί ην 0,6% κε ην 1,6% 

ηνπ παγθφζκηνπ πιεζπζκνχ. Ωζηφζν θαίλεηαη φηη ζηνλ πιεζπζκφ ησλ παηδηψλ ηεο Νφηηαο 

Κνξέαο θηάλεη ην 2,64%. [Kim et al. (2011), φπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Cashin et al., 2012]. 
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1.2 ΢ύνδπομο Asperger 

΢ηε ζπλέρεηα κε ηελ αλαθάιπςε ηνπ ζπλδξφκνπ Asperger θαη κε ηελ εηζαγσγή ηνπ 

ζην DMS-IV, ν απηηζκφο έγηλε πην θαηαλνεηφο.  Δπεηδή ν απηηζκφο ραξαθηεξίδεηαη απφ κηα 

εηεξνγέλεηα ζην βαζκφ θαη ηελ εκθάληζε ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ, αθφκε θαη κε ηελ ηήξεζε 

ησλ δηαγλσζηηθψλ θξηηεξίσλ θαλέλαο δελ ζα κπνξνχζε λα ιάβεη δηάγλσζε γηα ζχλδξνκν 

Asperger (Cashin et al., 2012).  Πνιιέο έξεπλεο απνπεηξάζεθαλ λα πξνζδηνξίζνπλ ηε 

δηαθνξά κεηαμχ ηνπ απηηζκνχ θαη ηνπ ζπλδξφκνπ Asperger, αιιά απέηπραλ.  Γη' απηφ ην ιφγν 

ρξεηάζηεθε λα αιιάμνπλ ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα.  Έλα θνηλφ εχξεκα ήηαλ φηη ηα άηνκα πνπ 

θαηαηαζζφηαλ ζην ζχλδξνκν Asperger είραλ πην πςειή λνεκνζχλε θαη θαη' επέθηαζε ήηαλ 

πην ιεηηνπξγηθά απφ ηα ππφινηπα άηνκα κε απηηζηηθφ ζχλδξνκν.  Έλα άιιν θνηλφ εχξεκα ζα 

κπνξνχζε λα είλαη ε θαηάθηεζε ηεο γιψζζαο.  Η πξψηκε θαζπζηέξεζε ηεο γιψζζαο κπνξεί 

λα βνεζήζεη ζηε δηαθνξηθή δηάγλσζε, ελψ ν ρξφλνο ηεο θαηάθηεζεο ηεο γιψζζαο δελ καο 

δείρλεη ηε κεηέπεηηα γισζζηθή ηθαλφηεηα.  Γηα παξάδεηγκα ν Howlin (2003), φπσο 

αλαθέξεηαη απφ ηνπο Cashin θαη ζπλ. (2012), ζπλέθξηλε 34 ελήιηθεο κε ιεηηνπξγηθφ απηηζκφ, 

κε 42 ελήιηθεο κε ζχλδξνκν Asperger, φινη κε Γείθηε Ννεκνζχλεο κεγαιχηεξν ηνπ 70, θαη 

βξήθε φηη θαη νη δχν νκάδεο είραλ παξφκνηεο γισζζηθέο ηθαλφηεηεο αλ θαη θάησ ηνπ επηπέδνπ 

ηεο ειηθίαο ηνπο.  Δπίζεο, δελ ππήξμε δηαθνξά ζηε επηθνηλσλία, ηε γισζζηθή θαηαλφεζε θαη 

ηελ έθθξαζε, αλ θαη ε νκάδα κε ην ζχλδξνκν Asperger δελ είρε παξνπζηάζεη πξψηκε 

γισζζηθή θαζπζηέξεζε.  Έηζη, ν ρξφλνο πνπ ην παηδί θαηαθηά ηε γιψζζα δελ θαίλεηαη λα 

απνηειεί δηαθνξηθφ παξάγνληα δηάγλσζεο. 

 

1.3 ΢ύνδπομο Rett 

Σν ζχλδξνκν Rett παξνπζηάδεηαη κφλν ζηα θνξίηζηα, χζηεξα απφ κηα θαλνληθή 

πξψηκε βξεθηθή ειηθία (Tidmarsh & Volkmar, 2003), ζπλήζσο κεηαμχ ησλ 5 θαη 48 κελψλ.  

Αξρηθά ε εγθεθαιηθή ιεηηνπξγία αξρίδεη λα επηβξαδχλεηαη.  Οη θηλεηηθέο ηθαλφηεηεο ράλνληαη 

θαη εκθαλίδνληαη θηλήζεηο γξαςίκαηνο ζηα ρέξηα.  Σα θνξίηζηα έρνπλ πεξίεξγν βάδηζκα θαη 

ζηαδηαθά ράλνπλ ηηο πεξηζζφηεξεο θηλεηηθέο ιεηηνπξγίεο.  Σαπηφρξνλα ππάξρεη θαη έλα 

έιιεηκκα ζηηο γισζζηθέο ηθαλφηεηεο.  Ωζηφζν, κεηαμχ ησλ 2 θαη 10 εηψλ, ε θνηλσληθή 

αιιειεπίδξαζε θαη ε επηθνηλσλία βειηηψλνληαη. 
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2. ΓΗΑΓΝΧ΢ΣΗΚΑ ΚΡΗΣΖΡΗΑ 

2. 1 DSM 

Σν DSM-5 απνηειεί ην πην ζχλεζεο δηαγλσζηηθφ εξγαιείν γηα ηνλ απηηζκφ, κεηά ην 

2013 θαη ήξζε γηα λα αληηθαηαζηήζεη ην DSM-IV πνπ εθδφζεθε ην 2000.  Σα δηαγλσζηηθά 

θξηηήξηα είλαη  ηα ειιείκκαηα ζηελ θνηλσληθή επηθνηλσλία θαη αιιειεπίδξαζε θαη ηα 

επαλαιακβαλφκελα πξφηππα ζπκπεξηθνξάο.  Δπίζεο, ηα ζπκπηψκαηα απηά ζα πξέπεη λα 

παξνπζηάδνληαη ζηελ πξψηκε αλάπηπμε θαη  ζα πξέπεη λα παξεκπνδίδνπλ ζεκαληηθνχο ηνκείο 

ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ.  Μηα άιιε πξνυπφζεζε είλαη φηη  ηα ζπκπηψκαηα δελ ζα πξέπεη λα 

εμεγνχληαη απφ κηα λνεηηθή αληθαλφηεηα. Ωζηφζν, λνεηηθή θαζπζηέξεζε θαη απηηζκφο 

κπνξνχλ λα ζπλππάξρνπλ.  ΢ηα άηνκα πνπ έρνπλ ειιείκκαηα ζηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε 

αιιά δελ πιεξνχλ ηα θξηηήξηα γηα ΓΑΦ, ζα πξέπεη λα δίλεηαη ε δηάγλσζε ηεο δηαηαξαρήο 

θνηλσληθήο επηθνηλσλίαο (www.autismspeaks.org). 

Tν DSM-5, ίζσο λα πξνζθέξεη θαιχηεξε δηάγλσζε ηνπ απηηζηηθνχ θάζκαηνο απφ ην 

DSM-IV.  Σα άηνκα κε ΓΑΦ ηείλνπλ λα έρνπλ ειιείςεηο ζηελ επηθνηλσλία.  Μπνξεί λα κελ 

απαληάλε θαηάιιεια ζε κηα ζπδήηεζε, λα παξαλννχλ κε ιεθηηθνχο ηξφπνπο επηθνηλσλίαο ή 

λα έρνπλ δπζθνιίεο ζηηο δηαπξνζσπηθέο ηνπο ζρέζεηο.  Δπίζεο παξνπζηάδνπλ κεγάιε 

πξνζθφιιεζε ζηε ξνπηίλα θαη ζε ζπγθεθξηκέλα αληηθείκελα θαη αληίζηαζε ζηελ αιιαγή.  Σα 

ζπκπηψκαηα απηά κπνξεί λα είλαη ιηγφηεξν ή πεξηζζφηεξν έληνλα ζε θάζε άηνκν, είλαη φκσο 

ζπλερή.  Σν πιενλέθηεκα ηνπ DSM-5 είλαη  φηη κπνξεί λα δηαγλψζεη ηνλ απηηζκφ απφ ηελ 

πξψηκε παηδηθή ειηθία, αθφκε θαη αλ ηα ζπκπηψκαηα εκθαληζηνχλ αξγφηεξα.  Οη Huerta, 

Bishop, Duncan, Hus θαη Lord (2012), δηεμήγαγαλ κηα κεγάιε έξεπλα κε 4.453 παηδηά πνπ 

είραλ δηαγλσζηεί κε δηάρπηεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο θαη 690 κε κε δηάρπηεο αλαπηπμηαθέο 

δηαηαξαρέο (π.ρ. γισζζηθέο δηαηαξαρέο), βάζεη ηνπ DSM-IV.  Οη γνλείο ζπκπιήξσζαλ 

εξσηεκαηνιφγηα θαη έγηλαλ θιηληθέο παξαηεξήζεηο.  Απηά αμηνινγήζεθαλ κε βάζεη ην DSM-

IV.  Μφλν απφ ηα εξσηεκαηνιφγηα αλαγλσξίζηεθε ην 91% ησλ αηφκσλ κε ΓΑΓ, κε 

κεγαιχηεξε επαηζζεζία ζε ειηθίεο κηθξφηεξεο ησλ 4 εηψλ, αλεμάξηεηα απφ ην θχιν.  Σα 

παηδηά πνπ δηαγλψζηεθαλ κε ΓΑΓ κε βάζεη ην DSM-IV, ζα κπνξνχζαλ λα δηαγλσζηνχλ κε 

ΓΑΦ κε βάζε ην DSM-5.  Δπηπιένλ ηα θξηηήξηα ηνπ DSM-5 γηα ην ζχλδξνκν Asperger θαη 

ηηο κε πξνζδηνξηζκέλεο  ΓΑΓ, είλαη πην εμεηδηθεπκέλα απφ ην DSM-IV, ηδηαίηεξα απφ ηηο 

αλαθνξέο ησλ γνληψλ θαη ηελ θιηληθή παξαηήξεζε.  ΢ε κηα άιιε έξεπλα νη Van Steensel, 

Bogels θαη de Bruin (2015) κειέηεζαλ 90 παηδηά θαη εθήβνπο  κε ΓΑΦ θαη 21 παηδηά θαη 

εθήβνπο κε θνηλσληθή αγρψδε δηαηαξαρή (ΚΑΓ), βάζεη ηνπ DSM-IV.  To 30% ησλ αηφκσλ 

κε ΓΑΦ, δελ επαιεζεχηεθε κε ην DSM-5, θπξίσο γηαηί δελ πιεξνχζε ηα θξηηήξηα ησλ 

επαλαιακβαλφκελσλ θαηαζηάζεσλ θαη ηα πεξηζζφηεξα απφ απηά ηα άηνκα δηαγλψζηεθαλ κε 
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κε πξνζδηνξηζκέλεο ΓΑΓ.  Δπίζεο απηφ ην 30% πνπ δελ επαιεζεχηεθε, δηέθεξε απφ ηα 

άηνκα κε ΚΑΓ ζε θνηλσληθά θαη επηθνηλσληαθά ειιείκκαηα. 

 

2.2 Άλλα Γιαγνωζηικά Κπιηήπια 

Κάπνηα άιια δηαγλσζηηθά θξηηήξηα γηα παηδηά θαη ελήιηθεο, εθηφο απφ ην DSM είλαη 

ε Αλαζεσξεκέλε Γηαγλσζηηθή ΢πλέληεπμε γηα ηνλ Απηηζκφ (Autism Diagnostic Interview-

Revised- ADI-R) θαη ην Γηαγλσζηηθφ Πξφγξακκα Παξαηήξεζεο ηνπ Απηηζκνχ (Autism 

Diagnostic Observation Schedule - ADOS).  Σν ADI-R απνηειείηαη απφ 93 εξσηήζεηο θαη 

επηθεληξψλεηαη ζηελ ακνηβαία θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, ηελ επηθνηλσλία θαη ηε γιψζζα, 

θαζψο θαη ζηα θαηαζηαικέλα θαη επαλαιακβαλφκελα ζηεξεφηππα ελδηαθέξνληα θαη 

ζπκπεξηθνξέο.  To θξηηήξην ADOS απνηειείηαη απφ ηέζζεξηο ελφηεηεο.  Κάζε ελφηεηα 

εθαξκφδεηαη αλάινγα κε ην αλαπηπμηαθφ ζηάδην πνπ βξίζθεηαη ην άηνκν θαη ηηο γισζζηθέο 

ηνπ ηθαλφηεηεο.  ΢ηελ νπζία αμηνινγνχληαη ε επηθνηλσλία, ε θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε θαη 

ην παηρλίδη, ή ε θαληαζηηθή ρξήζε αληηθεηκέλσλ, φηαλ πξφθεηηαη γηα ελήιηθεο 

(www.autismspeaks.org, Jensen & Siclair, 2002). 

Δπίζεο, απνθιεηζηηθά γηα παηδηά, ππάξρεη ε Παηδηθή Κιίκαθα Αμηνιφγεζεο γηα ηνλ 

Απηηζκφ (Childhood Autism Rating Scale - CARS).  Η θιίκαθα απηή ρξεζηκνπνηεί 

παξαηεξήζεηο θαζψο θαη δεδνκέλα απφ ηνπο γνλείο θαη ζεσξείηαη έγθπξε κφλν φηαλ 

δηεμάγεηαη απφ έκπεηξν αμηνινγεηή.  Αλεμάξηεηα απφ ην δηαγλσζηηθφ θξηηήξην πνπ ζα 

ρξεζηκνπνηεζεί, είλαη απαξαίηεηεο ηαηξηθέο, αλαπηπμηαθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο πιεξνθνξίεο, 

γηα λα αληηκεησπηζηνχλ ηα πξνβιήκαηα θάζε αηφκνπ (Jensen & Siclair, 2002). 
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3. ΔΠΗΠΟΛΑ΢ΜΟ΢ 

3.1 Δπιδημιολογικέρ Μελέηερ 

΢ε απηφ ην ζεκείν είλαη απαξαίηεην λα γίλεη αλαθνξά ζηα επηδεκηνινγηθά 

ραξαθηεξηζηηθά θάζε δηαηαξαρήο, γηα λα γίλεη θαηαλνεηή ε αλνκνηνγέλεηα απηνχ πνπ 

νλνκάδνπκε δηαηαξαρή απηηζηηθνχ θάζκαηνο.  Οη Tidmarsh θαη Volkmar (2003), αλαθέξνπλ 

φηη ζηηο πην πξφζθαηεο έξεπλεο ε ΓΑΦ εκθαλίδεηαη κε κηα ζπρλφηεηα 27,5‰ ελψ γεληθά νη 

ΓΑΓ εκθαλίδνληαη κε κηα ζπρλφηεηα πνπ θπκαίλεηαη κεηαμχ 57,9 θαη 67,5‰ κε κία ζχγθιηζε 

60‰.  ΢ην ίδην άξζξν γίλεηαη επίζεο αλαθνξά κε κεγάιε επηθχιαμε ζηε ζπρλφηεηα ησλ 

αηφκσλ κε απηηζηηθέο δηαηαξαρέο κε έλα θιάζκα, ζηνλ θαιχηεξν ππνινγηζκφ, 2,5‰. Βέβαηα 

ε ζπρλφηεηα απηή πνηθίιιεη ζε πνιιέο ρψξεο.  

΢ηηο ΗΠΑ ε ζπρλφηεηα γηα ΓΑΦ θπκαίλεηαη κεηαμχ ησλ πνιηηεηψλ ηεο, απφ 33‰ έσο 

106‰, ελψ ζηε ΢νπεδία θηάλεη ηηο 31‰.  Δπίζεο, ζηελ Αγγιία ε ζπρλφηεηα θαίλεηαη φηη 

είλαη ζρεδφλ 57‰.  ΋ινη νη ππφηππνη ηεο ΓΑΦ (εθηφο απφ ην ζχλδξνκν Rett) εκθαλίδνληαη 

θπξίσο ζε αγφξηα.  Η αλαινγία ησλ αγνξηψλ ζε ζχγθξηζε κε ηα θνξίηζηα είλαη 4-5 πξνο 1.  

΢ηα θνξίηζηα κάιηζηα ε δηάγλσζε ηείλεη λα γίλεηαη αξγφηεξα απφ ηα αγφξηα.  Ο Fombonne ην 

2009 έθαλε κηα κειέηε ζε 42 έξεπλεο θαη βξήθε φηη ηα άηνκα κε απηηζηηθέο δηαηαξαρέο κεηά 

ην 2000 είραλ κηα ζπρλφηεηα πεξίπνπ 20,6‰, ελψ ηα άηνκα κε κε ηαπηνπνηεκέλεο ΓΑΓ ήηαλ 

πνιχ πεξηζζφηεξα κε κηα εθηίκεζε 37,1‰.  Γηα ην ζχλδξνκν Asperger o Fombonne ηνλίδεη 

φηη δελ αζρνιήζεθαλ πνιιέο κειέηεο θαη φηη ήηαλ δχζθνιε ε δηαθνξηθή ηνπ δηάγλσζε απφ 

ηνλ απηηζκφ.  Ωζηφζν, θάπνηεο κειέηεο ηείλνπλ λα ζπγθιίλνπλ ζην γεγνλφο φηη ηα άηνκα κε 

Asperger είλαη ιηγφηεξα απφ ηα άηνκα κε απηηζκφ θαηά 1/3 ή ¼.  Έηζη, κε θάζε επηθχιαμε, ην 

ζχλδξνκν Asperger ζα κπνξνχζακε λα πνχκε φηη εκθαλίδεηαη κε κηα ζπρλφηεηα 6‰.  Η 

απνδηνξγαλσηηθή δηαηαξαρή ηεο παηδηθήο ειηθίαο είλαη κηα παξαιιαγή ηνπ απηηζκνχ  θαη 

θαίλεηαη λα ραξαθηεξίδεη πεξίπνπ κφλν ην 1% ησλ πεξηπηψζεσλ απηηζηηθήο δηαηαξαρήο.  

Σέινο, νη Tidmarsh θαη Volkmar (2003), αλαθέξνπλ φηη ην ζχλδξνκν Rett έρεη κηα ζπρλφηεηα  

0,5‰. 
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3.2 Ο Αςηιζμόρ ζηην Δλλάδα 

Ο απηηζκφο ζηελ Διιάδα αλαγλσξίζηεθε σο θαηεγνξία κε εηδηθέο αλάγθεο απφ ην 

1985.  Ωζηφζν, κφιηο ην 2008 ςεθίζηεθε λφκνο γηα λα πξνζδηνξίζεη ηελ εθπαηδεπηηθή 

θαηάηαμε ησλ παηδηψλ απηψλ αλάινγα  κε ηε γλσζηηθή, γισζζηθή θαη θνηλσληθή αλάπηπμε.  

Σν πνζνζηφ ησλ καζεηψλ κε ΓΑΦ ζηα δεκφζηα ζρνιεία ηα έηε 2003-2004 ήηαλ 0,04%.  Σα 

έηε 2004-2005 ήηαλ 0,07% θαη ηα έηε 2005-2006 ήηαλ 0,08%.  Βιέπνπκε δειαδή κηα 

αλνδηθή ηάζε πνπ κπνξεί λα νθείιεηαη ζηελ θαιχηεξε πιεξνθφξεζε θαη ζηε λέα λνκνζεζία 

πνπ ππνζηήξηδε ηα εθπαηδεπηηθά δηθαηψκαηα ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ.  Η αλαινγία αγνξηψλ: 

θνξηηζηψλ κε απηηζκφ είλαη 4,3:1, ελψ ε κέζε ειηθία δηάγλσζεο είλαη ηα 6 έηε.  Γπζηπρψο, 

θαίλεηαη φηη ζηελ Διιάδα ε δηάγλσζε ησλ ΓΑΦ αξγεί αξθεηά.  Απφ απηά ηα παηδηά, ε 

πιεηνλφηεηα καζεηεχεη ζε γεληθά ζρνιεία θαη κφλν έλα κηθξφ πνζνζηφ πάεη ζε εηδηθφ ζρνιείν 

(Stampoltzis, Papatrecha, Polychronopoulou & Mavronas, 2012). Οη Efthimiou, Skounti θαη 

Philalithis (2013), αλαθέξνπλ φηη ζηελ Διιάδα θαη ζπγθεθξηκέλα ηελ Κξήηε, ην 0,3% ησλ 

παηδηψλ είρε απηηζκφ.   
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4. ΚΛΖΡΟΝΟΜΗΚΟΣΖΣΑ 

4.1 Μεηαλλάξειρ και Γονίδια 

Οη δηαηαξαρέο απηηζηηθνχ θάζκαηνο έρνπλ κηα πνιχπινθε αηηηνινγία ζηελ νπνία 

πεξηιακβάλνληαη γνλίδηα, λεπξνινγηθέο δηαδηθαζίεο, λεπξνδηαβηβαζηέο θαη θπζηθά 

πεξηβαιινληνινγηθέο επηξξνέο.  

Γελεηηθή αηηηνινγία έρεη αλαγλσξηζηεί ζην 10 κε 20% ησλ αηφκσλ κε ΓΑΦ.  ΢ην 

κηθξνζθφπην έρνπλ παξαηεξεζεί ρξσκνζσκηθέο αιιαγέο ζε πεξίπνπ 5% ησλ πεξηπηψζεσλ. 

Οη πην ζπρλέο κεηαιιάμεηο είλαη δηπιαζηαζκνί ησλ ζέζεσλ 15q11-q13 θαη εμάιεηςε ησλ 

ζέζεσλ 2q37, 22q11.2 θαη 22q13.3.  Ο απηηζκφο κπνξεί επίζεο λα νθείιεηαη ζε νιφθιεξα 

γνλίδηα πνπ είλαη απηνζσκηθά επηθξαηή ή ππνιεηπφκελα ή λα ζρεηίδνληαη κε ην ρξσκφζσκα 

Υ.  Η πην ζπρλή γνληδηαθή κεηάιιαμε ζηνλ απηηζκφ είλαη ην ζχλδξνκφ ηνπ εχζξαπζηνπ Υ 

(FMR1) ην νπνίν παξνπζηάδεηαη ζε πεξίπνπ 2% ησλ πεξηπηψζεσλ.  ΢ηα άηνκα κε ΓΑΦ 

επίζεο πεξηγξάθνληαη θαη άιιεο δηαηαξαρέο κε γνληδηαθή αηηηνινγία, φπσο ε ζθιήξπλζε 

Tuberus (TSC1, TSC2), ε λεπξντλσκάησζε (NF1), ην ζχλδξνκν Angelman (UBE3A), ζην 

ζχλδξνκν Rett (MECP2) θαη ηα άηνκα πνπ παξνπζηάδνπλ απηηζκφ καδί κε καθξνθεθαιία 

(Betancur, 2010). 

Οη DiCicco- Bloom θαη ζπλ.( 2006), ππνζηεξίδνπλ φηη ζηηο νηθνγέλεηεο πνπ έρνπλ έλα 

παηδί κε δηαηαξαρέο απηηζηηθνχ θάζκαηνο, ν θίλδπλνο λα έρεη ηε δηαηαξαρή έλαο άιινο 

ζπγγελήο είλαη 50 θνξέο κεγαιχηεξνο απφ ην γεληθφ πιεζπζκφ.  Σα πνζνζηά ζηνπο 

κνλνδπγσηηθνχο θαη δηδπγσηηθνχο δηδχκνπο ππνδεηθλχνπλ φηη ε ΓΑΦ έρεη ηζρπξή 

θιεξνλνκηθή βάζε (θιεξνλνκεζηκφηεηα ζε πνζνζηφ κεγαιχηεξν ηνπ 90%).  Οη DiCicco-

Bloom θαη ζπλ. (2006), αλαθέξνπλ έξεπλεο ησλ Risch θαη ζπλ.(1999) θαη  Szatmari (1999) 

φπνπ θαίλεηαη φηη ε κεηάδνζε ησλ ΓΑΦ είλαη πνιπγνληδηαθή θαη πεξηιακβάλεη απφ 3 έσο 15 

αιιειφκνξθα ηα νπνία είηε αιιειεπηδξνχλ κε άιια γνλίδηα, είηε κε ην πεξηβάιινλ.  Έρνπλ 

εμεηαζηεί ηνπιάρηζηνλ 12 γελεηηθά πιηθά θπηηάξσλ, πνπ ζα κπνξνχζαλ λα νδεγήζνπλ ζηελ 

εχξεζε χπνπησλ γνληδίσλ θαη έρνπλ κειεηεζεί πάλσ απφ 100 γνλίδηα.  Δληνχηνηο, ηα 

επξήκαηα είλαη πνιχ ιίγα.  Έλα απφ ηα γνλίδηα πνπ ζεσξνχληαη ππεχζπλα γηα ηνλ απηηζκφ, 

είλαη ην ENGRAILED 2.  Σν γνλίδην απηφ ειέγρεη ηελ αλάπηπμε ηνπ εγθεθάινπ θαη 

θσδηθνπνηείηαη απφ δχν εμψληα πνπ ρσξίδνληαη απφ έλα εζψλην.  Σν EN2 έρεη δεθανθηψ 

πνιπκνξθηζκνχο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ απηηζκφ θαη δχν εζψληα θαίλεηαη λα παίδνπλ 

ζεκαληηθφ ξφιν.  Σα εζψληα απηά είλαη ην  rs1861972 θαη ην rs1861973 [Gharani et al. 

(2004), Benayed et al.(2005), όπσο αλαθέξνληαη απφ ηνπο DiCicco-Bloom et al.,2006]. 
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4. 2 ΢ύνδπομο ηος Δύθπαςζηος Υ 

Σν ζχλδξνκν ηνπ εχζξαπζηνπ Υ είλαη ν πην ζπρλφο θιεξνλνκηθφο παξάγνληαο πνπ 

νδεγεί ζε λνεηηθή θαζπζηέξεζε θαη εκθαλίδεηαη ζε 1 ζηα 4000 αγφξηα (Garber, Visootsak & 

Warren, 2008).  ΢ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο νθείιεηαη ζε επεθηάζεηο ηεο ηξηπιέηαο CGG 

ζηελ 5΄ κε κεηαθξαδφκελε πεξηνρή ηνπ FMR1 γνληδίνπ.  Έηζη δεκηνπξγνχληαη αιιειφκνξθα 

ή νιφθιεξεο κεηαιιάμεηο πνπ πεξηέρνπλ αληίγξαθα ηεο ηξηπιέηαο πνπ έρνπλ παξαπάλσ 

κεζπινκάδεο θαη δελ κεηαθξάδνληαη.  ΢ηελ πιεηνλφηεηα ηνπ πιεζπζκνχ ηα αληίγξαθα απηά 

είλαη κέρξη 54, ελψ εάλ είλαη 55-200 έρνπκε κηα θαηάζηαζε πνπ νλνκάδεηαη πξνκεηάιιαμε.  

Οη θνξείο ηεο πξνκεηάιιαμεο έρνπλ ζπλήζσο θπζηνινγηθή λνεκνζχλε, αιιά νη άληξεο 

κπνξεί λα έρνπλ πξνβιήκαηα ζπγθέληξσζεο, γλσζηηθά ειιείκκαηα θαη θαηαλαγθαζηηθή 

ζπκπεξηθνξά, ελψ κηα ππνθαηεγνξία αληξψλ κε πξνκεηάιιαμε, κπνξεί λα εκθαλίζεη 

λεπξνινγηθά ειιείκκαηα πξηλ ηελ ειηθία ησλ 50.  ΢ηα άηνκα απηά παιηφηεξα δηλφηαλ ε 

δηάγλσζε ηνπ παξθηλζηζκνχ.  Ωζηφζν ζήκεξα αλαγλσξίδεηαη ην ζχλδξνκν ηξφκνπ / αηαμίαο 

πνπ ζρεηίδεηαη κε ην ζχλδξνκν ηνπ εχζξαπζηνπ Υ θαη δεκηνπξγεί ηξέκνπιν, πξνβιήκαηα 

ηζνξξνπίαο, ζπρλέο πηψζεηο, λεπξνπάζεηα, δπζιεηηνπξγία ηνπ απηφλνκνπ λεπξηθνχ 

ζπζηήκαηνο, γλσζηηθή θαηάπησζε θαη ακλεζία, ηα νπνία κπνξεί λα ρεηξνηεξεχνπλ κε ηελ 

ειηθία.  ΢ηηο γπλαίθεο, ην 20% παξνπζηάδεη πξψηκε αλεπάξθεηα σνζεθψλ πνπ νδεγεί ζε 

πξφσξε εκκελφπαπζε, πξηλ ηελ ειηθία ησλ 40.  

Σα άηνκα ζηα νπνία ε ηξηπιέηα δεκηνπξγεί πεξηζζφηεξα απφ 200 αληίηππα 

εκθαλίδνπλ πιήξε κεηάιιαμε ηνπ γνληδίνπ θαη ηα θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζπλδξφκνπ 

εχζξαπζηνπ Υ.  Σα ραξαθηεξηζηηθά απηά πεξηιακβάλνπλ θαζπζηεξήζεηο ζηα αλαπηπμηαθά 

ζηάδηα, φπσο θηλεηηθή θαη γισζζηθή θαζπζηέξεζε.  Δπίζεο κπνξνχλ λα παξαηεξεζνχλ 

ζπκπεξηθνξέο πνπ κνηάδνπλ κε ηνλ απηηζκφ, φπσο παιακάθηα, αλεπαξθήο βιεκκαηηθή επαθή 

θαη δάγθσκα ησλ ρεξηψλ.  Ο κέζνο δείθηεο λνεκνζχλεο θηάλεη ην 40 ζηα άηνκα πνπ έρνπλ 

πιήξε κεηάιιαμε κε κεζπιηψζεηο, ελψ ζηα άηνκα πνπ δελ έρνπλ ππνζηεί πιήξεηο 

κεζπιηψζεηο ν δείθηεο λνεκνζχλεο κπνξεί λα θηάλεη ην θαηψηεξν θπζηνινγηθφ φξην.  Γεληθά, 

ηα άηνκα απηά εκθαλίδνπλ δπζθνιίεο κε ηε καθξνπξφζεζκε θαη ηε βξαρππξφζεζκε κλήκε, 

ζηελ εθηειεζηηθή ιεηηνπξγία θαη ζε καζεκαηηθέο ηθαλφηεηεο θαη ηθαλφηεηεο νπηηθήο 

αληίιεςεο ηνπ ρψξνπ [Kemper, Hagerman & Stark, (1988) φπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Garber et 

al., 2008]. Δπεηδή ε δηαηαξαρή είλαη θπινζχλδεηε ζην Υ ρξσκφζσκα, νη γπλαίθεο 

επεξεάδνληαη ιηγφηεξν απφ ηνπο άληξεο, θπξίσο ζην θνκκάηη ησλ γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ, 
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αιιά ηείλνπλ λα έρνπλ πεξηζζφηεξα ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα.  Οη γπλαίθεο κε πιήξε 

κεηάιιαμε έρνπλ θπζηνινγηθφ δείθηε λνεκνζχλεο, αλ θαη θάπνηα ζηηγκή ζα παξνπζηάζνπλ 

καζεζηαθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο δπζθνιίεο. 

Σν γνλίδην FMR1 πξνζδέλεηαη κε ζπγθεθξηκέλα κφξηα mRNAs θαη αζθεί έιεγρν ζηελ 

πξσηετλνζχλζεζε ζηνπο δελδξίηεο ησλ λεπξψλσλ.  Έηζη, ζηα άηνκα κε ζχλδξνκν εχζξαπζηνπ 

Υ, νη άθαλζεο ησλ δελδξηηψλ είλαη αθχζηθά κεγάιεο θαη αλψξηκεο.  Οη άθαλζεο απηέο παίδνπλ 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηε ζπλαπηηθή κεηαβίβαζε, ηε ζπλαπηηθή πιαζηηθφηεηα, ηε κάζεζε θαη ηε 

κλήκε.  Γη' απηφ ην ιφγν αλαπηχζζνληαη δπζθνιίεο ζε απηέο ηηο ιεηηνπξγίεο.  Πξνηείλεηαη φηη 

ην FMR1 δξα σο αξλεηηθφο ξπζκηζηήο ηεο πξσηετλνζχλζεζεο πνπ ειέγρεηαη απφ ηε δξάζε 

ηνπ κεηαβνινηξνπηθνχ γινπηακηλεξγηθνχ ππνδνρέα (mGluR).  Έηζη, ζα κπνξνχζακε λα 

πνχκε φηη ην ζχλδξνκν ηνπ εχζξαπζηνπ Υ νθείιεηαη θαη ζηελ ππεξβνιηθή απφθξηζε ζηα 

εξεζίζκαηα επί ησλ mGluR.  ΢πγθεθξηκέλα, έλα απφ ηα κεηνλεθηήκαηα ηεο έιιεηςεο FMR1 

(κεηαγξαθηθή ζηγή) θαίλεηαη λα είλαη ε ππεξιεηηνπξγία ησλ AMPA ππνδνρέσλ, σο 

αληίδξαζε ζηα ζήκαηα ησλ mGluR.  Απηή ε αιιαγή ζηε δξαζηεξηφηεηα ησλ AMPA 

ππνδνρέσλ πξνθαιεί ζπλερείο αιιαγέο ζηε ζπλαπηηθή δξαζηεξηφηεηα.  Έρεη βξεζεί κάιηζηα 

φηη κηα ζεξαπεία κε ηνλ αληαγσληζηή ησλ mGluR, 2-κεζπιν-6-θαηλπιαηζπλπι-ππξηδίλε, 

ζψδεη απφ ηα κεηνλεθηήκαηα ηεο ππεξδξαζηεξηφηεηαο  ζηνπο ΑΜΡΑ ππνδνρείο, ζε 

θαιιηέξγεηα λεπξψλσλ κε έιιεηςε FMR1 [Nakamoto et al., (2007) φπσο αλαθέξεηαη απφ 

ηνπο Garber et al., 2008]. 

Οη Gkogkas, Khoutorsky, Cao, Jafamejad, Prager-Khoutorsky, Giannakas, θαη ζπλ. 

(2014), δηεμήγαγαλ έξεπλεο ζε πνληίθηα ζηα νπνία "εμνπδεηεξψζεθε"  ην γνλίδην FMR1, 

θαζψο θαη έξεπλεο κεηά ζάλαηνλ ζε εγθεθάινπο αζζελψλ κε ζχλδξνκν εχζξαπζηνπ Υ.  

Βξέζεθε φηη ζην  mRNA ησλ αηφκσλ κε απηφ ην ζχλδξνκν, πξνζδέλεηαη κηα πξσηεΐλε, ν 

επθαξπσηηθφο παξάγνληαο έλαξμεο 4Δ (eIF4E).  Απηφο ν παξάγνληαο ππφθεηληαη ζε 

θσζθνξπιίσζε ελψ ηαπηφρξνλα απμάλεηαη ε έθθξαζε ηνπ ππνζηξψκαηνο ηεο 

κεηαιινπξσηετλάζεο 9 (ΜΜΡ-9).  Δάλ κεησζεί, γελεηηθά ή θαξκαθνινγηθά, ε 

θσζθνξπιίσζε ηεο eIF4E, κπνξνχλ λα απνθεπρζνχλ βαζηθά ειιείκκαηα ζηε ζπκπεξηθνξά, 

αιιαγέο ζηε ζπλαπηηθή πιαζηηθφηεηα θαη ειαηηψκαηα ζηε κνξθνινγία ησλ δελδξηηηθψλ 

αθάλζσλ.  Απηφ ζηα πνληίθηα κπνξεί λα γίλεη κε ηελ ειάηησζε ηεο κεηάθξαζεο ηνπ mRNA 

ηεο MΜΡ-9, κηαο θαη ε ππεξβνιηθή έθθξαζε ηνπ MMP-9 πξνθαιεί ηα ζπκπηψκαηα ηνπ 

ζπλδξφκνπ εχζξαπζηνπ Υ.  Απηή ε αλαθάιπςε αλνίγεη ην δξφκν γηα λέεο ζεξαπείεο ζε 

λεπξνινγηθφ θαη ςπρηαηξηθφ επίπεδν. 
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Οη Schroeder, Desrocher, Bebko & Cappadocia (2010), θάλνπλ αλαθνξά ζηνλ 

Gillberg (1999), ν νπνίνο πξνηείλεη δχν λεπξηθέο νδνχο πνπ κπνξεί λα επζχλνληαη γηα ηελ 

αλάπηπμε ηνπ απηηζκνχ.  Η πξψηε νδφο αλαπηχζζεηαη πξνγελλεηηθά κεηαμχ ηέηαξηεο θαη 

φγδνεο βδνκάδαο θχεζεο θαη αθνξά ηηο ζπλδέζεηο κεηαμχ ηνπ ζηειέρνπο ηνπ εγθεθάινπ θαη 

ηεο παξεγθεθαιίδαο.  ΢' απηήλ ηε δηαδηθαζία κπνξεί λα νθείινληαη ηα ειιείκκαηα ζηελ 

πξνζνρή, ε αδεμηφηεηα θαη νη δπζθνιίεο ζηε κίκεζε.  Η δεχηεξε νδφο νλνκάδεηαη 

θξνηαθνκεησπηαία νδφο ε νπνία αλαπηχζζεηαη ζην ηξίην ηξίκελν θαη ζηε κεηνλφηεηα ησλ 

πεξηπηψζεσλ, ζηα δχν έηε.  Η βιάβε ηεο ίζσο λα νθείιεηαη ζε δπζιεηηνπξγία ηεο 

παξεγθεθαιίδαο ή λα ζπκβαίλεη αλεμάξηεηα απφ απηήλ.  ΢ε απηήλ ηελ νδφ έρεη πξνηαζεί φηη 

νθείινληαη ηα θνηλσληθά ειιείκκαηα θαη νη δπζθνιίεο ζηελ επηθνηλσλία. 

Οη Akshoomoff, Pierce θαη Courchesne (2002), θάλνπλ αλαθνξά ζηνπο Courchesne, 

Bartholomeusz θαη Karns (2002) θαζψο θαη ζηνπο Courchesne θαη ζπλ. (2001), νη νπνίνη 

κειέηεζαλ ηηο πξψηκεο αιιαγέο ζηελ αλάπηπμε ηνπ εγθεθάινπ.  Γηα ηελ έξεπλα απηή 

ρξεζηκνπνίεζαλ 60 παηδηά κε απηηζκφ θαη εμήληα άηνκα ηεο νκάδαο ειέγρνπ, ειηθίαο 2 έσο 

16 εηψλ.  Απφ ηα αξρεία βξέζεθε φηη ηα παηδηά πνπ αξγφηεξα δηαγλψζηεθαλ κε απηηζκφ, 

πξνγελλεηηθά είραλ θπζηνινγηθφ κέγεζνο εγθεθάινπ.  Ωζηφζν, ζε ειηθία 2 έσο 4 εηψλ, ηα 

απνηειέζκαηα καγλεηηθήο ηνκνγξαθίαο έδεημαλ φηη ην 90% ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ είραλ πην 

κεγάιν εγθέθαιν, ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ, ελψ ην 37% παξνπζίαδε φγθν εγθεθάινπ 

ηφζν κεγάιν, ψζηε ζα κπνξνχζακε λα κηιήζνπκε γηα καθξνθεθαιία.  Δπίζεο, νη πεξηνρέο κε 

θαηά θαη ιεπθή νπζία, ήηαλ ζεκαληηθά κεγαιχηεξεο απφ ηελ νκάδα ειέγρνπ, ελψ ηα 

κεγαιχηεξα παηδηά θαη νη έθεβνη, κε απηηζκφ δελ είραλ ηφζν κεγάιεο πεξηνρέο ιεπθήο θαη 

θαηάο νπζίαο.  Φαίλεηαη φηη φζν πεξλάεη ε ειηθία, νη πεξηνρέο απηέο ζπξξηθλψλνληαη. 

Ιδηαίηεξα ν φγθνο ηεο ιεπθήο νπζίαο, ζηα πνιχ λεαξά άηνκα κε απηηζκφ θαίλεηαη λα είλαη 

κεγαιχηεξνο θαηά 38% απφ ηελ νκάδα ειέγρνπ.  Ωζηφζν, ζηα άηνκα ηεο νκάδαο ειέγρνπ, 

έρεη πνιχ κεγαιχηεξε αχμεζε απφ ηα άηνκα κε απηηζκφ, γηα λα θηάζεη ζε κηα εμίζσζε ηνπ 

φγθνπ ζε κεγαιχηεξεο ειηθίεο, θαη ζηηο δχν νκάδεο.  Δπηπιένλ, νη ινβνί VI θαη VII ηνπ 

ζθψιεθα ηεο παξεγθεθαιίδαο, ήηαλ κηθξφηεξνη ζε κέγεζνο, ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ. 

΢ε άιιε έξεπλα [Carper, Moses, Tigue & Courchesne (2002), φπσο αλαθέξεηαη ζηνπο 

Akshoomoff, Pierce & Courchesne, 2002], κεγαιχηεξνο φγθνο εγθεθάινπ παξαηεξήζεθε ζηα 

λήπηα θαη ηα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο, κε απηηζκφ, κε θιίζε απφ κπξνζηά πξνο ηα πίζσ.  
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Γειαδή, ν κεγαιχηεξνο φγθνο παξαηεξείηαη ζηνπο κεησπηαίνπο ινβνχο θαη ν πην 

θπζηνινγηθφο φγθνο, ζηνπο ηληαθνχο ινβνχο.  

 

4.4  ΢ςμπεπάζμαηα 

Φαίλεηαη ινηπφλ φηη νη ηζρπξηζκνί φηη ν απηηζκφο είλαη κηα γελεηηθή δηαηαξαρή, έρνπλ 

ππφζηαζε.  Ίζσο θάπνηεο κεηαιιάμεηο ή πξνυπάξρνληα γνλίδηα λα δεκηνπξγνχλ αιιαγέο ζηνλ 

εγθέθαιν θαη ειιείκκαηα πνπ είλαη αλάινγα κε ην βαζκφ ηεο κεηάιιαμεο ή ηνπ γνλφηππνπ.  

Ωζηφζν, νη έξεπλεο πάλσ ζηε κνξθνινγία ηνπ εγθεθάινπ δείρλνπλ φηη νη δηαθνξέο ζηνλ 

εγθέθαιν ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ, εκθαλίδνληαη κεηαγελλεηηθά.  Δίλαη πηζαλφ ηα άηνκα απηά 

λα θέξνπλ ειαηησκαηηθά γνλίδηα, ησλ νπνίσλ ε δξάζε θαίλεηαη κεηά ηε γέλλεζε. 
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5. ΘΔΧΡΖ΢ΔΗ΢ ΓΗΑ ΣΟΝ ΑΤΣΗ΢ΜΟ 

Απφ ηφηε πνπ άξρηζαλ λα πεξηγξάθνληαη ηα ζπκπηψκαηα ηνπ απηηζκφ θαη ηνπ 

ζπλδξφκνπ Asperger, έρνπλ πξνηαζεί πνιιέο ζεσξίεο πνπ πξνζπαζνχλ λα ιχζνπλ ην γξίθν 

ηνπ απηηζκνχ.  Η πην δηάζεκε είλαη απηή ηεο «ςπρξήο κεηέξαο», ηνπ Bettleheim, ν νπνίνο 

πίζηεπε πσο νη γνλείο ρσξίο ζπλαίζζεκα πξνθαινχλ ζην παηδί ηνλ απηηζκφ.  Κάπνηεο άιιεο 

ζεσξίεο, πνπ δελ αλαπηχρζεθαλ κε βάζε ηνλ απηηζκφ, επεξέαζαλ ηελ αλάπηπμε 

παξεκβάζεσλ θαη ζπκπεξηθνξηθψλ ζεξαπεηψλ.  Αξγφηεξα, ζε κηα επνρή πνπ άλζηδε ε 

γλσζηηθή ςπρνινγία, νη εξεπλεηέο πξνζπάζεζαλ λα εμεγήζνπλ ηνλ απηηζκφ κε πην γλσζηηθέο 

πξνζεγγίζεηο.  Σέηνηνη εξεπλεηέο ήηαλ νη Frith, Prior , Rumsey, Hermelin θαη O‟Connor. 

Απηνί κειέηεζαλ γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο φπσο ε αληίιεςε, ε γιψζζα θαη ε κλήκε.  Ωζηφζν, 

νη έξεπλεο απηέο, έδεημαλ κηα δηαβάζκηζε ζηελ επαηζζεζία κεηαμχ αθνπζηηθψλ θαη νπηηθψλ 

εξεζηζκάησλ.  Δπίζεο, απηέο νη επαηζζεζίεο δελ απνηεινχζαλ απνθιεηζηηθά ραξαθηεξηζηηθά 

ηνπ απηηζκνχ, αιιά ζπλαληηφηαλ θαη ζε παηδηά κε αλαπηπμηαθέο αθαζίεο, ηχθισζε ή 

θψθσζε.  Η Frith πξφηεηλε φηη ππάξρεη πξφβιεκα ζηελ επηιεθηηθή  πξνζνρή.  Μέρξη ηφηε ηα 

απνηειέζκαηα γηα ηα νπηηθά θαη ηα αθνπζηηθά εξεζίζκαηα ήηαλ θάπσο αληηθαηηθά.  

΢εκαληηθή θαίλεηαη λα είλαη ε ζπλεηζθνξά ησλ Hermelin θαη O‟Connor, ηε δεθαεηία ηνπ „60, 

νη νπνίνη βξήθαλ φηη ηα παηδηά κε απηηζκφ, είραλ θαιχηεξε αθνπζηηθή κλήκε, απ' φ,ηη νπηηθή, 

αλ θαη απηφ ην θαηλφκελν θαίλεηαη λα εμαξηάηαη απφ ηε δνθηκαζία πνπ εθαξκφδεηαη ζηε 

κειέηε θαη απφ ηε λνεκνζχλε ηνπ αηφκνπ.  Δπίζεο, βξήθαλ φηη ηα παηδηά κε απηηζκφ 

αλαθαινχλ πην εχθνια πξνηάζεηο κε ηπραίεο ιέμεηο απφ φηη ζρεηηθέο πξνηάζεηο.  Η κειέηε ηεο 

γιψζζαο ζηα άηνκα κε ΓΑΦ, ηα πξψηα ρξφληα έγηλε πνιχ δεηιά ιφγσ ηνπ φηη δελ ήηαλ 

γλσζηά πνιιά πξάγκαηα γηα ηελ αλάπηπμε ηεο γιψζζαο.  Ωζηφζν, φηαλ ηα παηδηά 

κεγάισλαλ, ηα θαηεγνξηνπνηνχζαλ ζε ηξεηο νκάδεο, αλάινγα κε ην επίπεδν ηεο γισζζηθήο 

ιεηηνπξγίαο πνπ έθηαλαλ.  Κνληά ζηε δεθαεηία ηνπ 80 άξρηζαλ λα μεπεδνχλ ελδηαθέξνπζεο 

ζεσξίεο πνπ βαζίζηεθαλ ζε πξσηαξρηθά γλσζηηθά ειιείκκαηα, πνπ επεξέαζαλ αξθεηά ηνπο 

εξεπλεηέο (Rajendran & Mitchell, 2007). 
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6. ΘΔΧΡΗΑ ΣΟΤ ΝΟΤ 

Μηα βηνςπρνθνηλσληθή πξνζέγγηζε γηα ηα αίηηα ηνπ απηηζκνχ είλαη ε ζεψξεζε πνπ 

βαζίδεηαη ζηελ Θεσξία ηνπ Ννπ.  ΢χκθσλα κε απηή ηε ζεσξία πνπ πξνηάζεθε απφ ηνπο 

Baron-Cohen, Leslie & Frith (1985), ηα ειιείκκαηα ησλ αηφκσλ κε ΓΑΦ είλαη ειιείκκαηα 

πνπ έρνπλ λα θάλνπλ κε ηελ ηθαλφηεηα θαηαλφεζεο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο θαηάζηαζεο ησλ 

άιισλ.  Έηζη ηα άηνκα κε ΓΑΦ έρνπλ ειιείκκαηα πνπ έρνπλ λα θάλνπλ κε ην θνηλσληθφ 

ζχλνιν.  Οη εξεπλεηέο βξήθαλ φηη ηα άηνκα κε ΓΑΦ, ζε ζρέζε κε ηε λνεκνζχλε ηνπο, είραλ 

πεξηζζφηεξεο δπζθνιίεο λα εθηειέζνπλ εξγαζίεο πνπ έρνπλ ζρέζε κε λνεηηθέο ηθαλφηεηεο, 

απφ ηνπο ζπλνκήιηθνπο ηνπο.  Αλ θαη κπνξνχλ λα εθηειέζνπλ απιέο εξγαζίεο ηεο ζεσξίαο 

ηνπ λνπ, ζε δνθηκαζίεο πνπ πξνζνκνηάδνπλ ηελ πξαγκαηηθή δσή, έρνπλ δπζθνιίεο 

(Schroeder, Desrocher, Bebko & Cappadocia, 2010). 

 

6.1 Θεωπία ηος Νος και Ππόζωπα 

O Schultz (2005), ππνζηεξίδεη φηη ηα άηνκα κε απηηζκφ θαίλεηαη λα έρνπλ κηα ζεηξά 

απφ θνηλσληθά ειιείκκαηα φπσο κε θπζηνινγηθφ ζπλαηζζεκαηηθφ ρξσκαηηζκφ ηνπ ιφγνπ 

ηνπο, κε θπζηνινγηθή ρξήζε ησλ άιισλ κνξθψλ επηθνηλσλίαο, φπσο ε επηθνηλσλία κε ην 

βιέκκα, ε έθθξαζε ηνπ πξνζψπνπ θαη νη θηλήζεηο ηνπ ζψκαηνο θαη ε απνπζία ελδηαθέξνληνο 

θαη επραξίζηεζεο κε ηελ αιιειεπίδξαζε κε ηνπο άιινπο αλζξψπνπο.  Φαίλεηαη κάιηζηα φηη 

ηα παηδηά κε απηηζκφ, φηαλ αξρίζνπλ λα αλαπηχζζνπλ ηηο γισζζηθέο ηνπο ηθαλφηεηεο, 

απνθεχγνπλ λα κνηξαζηνχλ ηηο ζθέςεηο ηνπο κε ηνπο άιινπο αλζξψπνπο, ιφγσ απνπζίαο 

ελδηαθέξνληνο [Charman(2003), Mundy et al.(1990). φπσο αλαθέξνληαη ζηνλ Schultz, 2005].  

Σα γισζζηθά ειιείκκαηα πνπ έρνπλ απηά ηα παηδηά, κπνξεί λα νθείινληαη ζην γεγνλφο φηη 

δελ πξνζπαζνχλ λα θαηαλνήζνπλ ηε λνεηηθή θαηάζηαζε ησλ άιισλ.  Η θαηαλφεζε ηεο 

θαηάζηαζεο ησλ άιισλ είλαη έλαο παξάγνληαο πνπ πηζαλφλ βνεζάεη ηε γισζζηθή αλάπηπμε 

ηνπ αηφκνπ [Bloom (2004), φπσο αλαθέξεηαη απφ ηνλ Schultz, 2005].  ΢ηελ επηθνηλσλία καο 

κε ηνπο άιινπο, κεγάιν ξφιν παίδεη ε αλαγλψξηζε ηεο έθθξαζεο ηνπ πξνζψπνπ.  Σα άηνκα 

κε απηηζκφ παξνπζηάδνπλ δπζθνιίεο ζε απηή ηελ ηθαλφηεηα.  ΢ε κηα έξεπλα, έληεθα παηδηά κε 

απηηζκφ, ζπγθξίζεθαλ κε δπν νκάδεο θπζηνινγηθψλ παηδηψλ, ζηελ αλαγλψξηζε πξνζψπσλ.  

Υξεζηκνπνηήζεθαλ πξφζσπα κε πςειή θαη ρακειή ρσξηθή ζπρλφηεηα (high and low spatial 

frequency).  Σα πξφζσπα κε πςειή ρσξηθή ζπρλφηεηα, είλαη εθείλα πνπ έρνπλ έληνλα 

ραξαθηεξηζηηθά, πνπ βνεζνχλ ζηελ αλαγλψξηζε ηνπο.  Γηα ηελ αλαγλψξηζε ηνπο θαίλεηαη φηη 

παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ην κηθξνθπηηαξηθφ νπηηθφ ζχζηεκα ηνπ εγθεθάινπ.  Αληίζηνηρα γηα 
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ηα πξφζσπα ρακειήο ρσξηθήο ζπρλφηεηαο, θαίλεηαη φηη παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ην 

καθξνθπηηαξηθφ νπηηθφ ζχζηεκα ηνπ εγθεθάινπ, θαη αθνξά πξφζσπα πνπ δελ έρνπλ έληνλα 

ραξαθηεξηζηηθά.  Γη' απηφ ην ιφγν, ε αλαγλψξηζε ηνπο εμαξηάηαη απφ ην ζχλνιν ηεο εηθφλαο.  

Σν καθξνθπηηαξηθφ νπηηθφ ζχζηεκα, είλαη πην επαίζζεην ζηελ αλαγλψξηζε πξνζψπσλ 

ρακειήο ρσξηθήο ζπρλφηεηαο.  Σα άηνκα κε  απηηζκφ ηα πήγαλ θαιχηεξα ζηελ αλαγλψξηζε 

πξνζψπσλ πςειήο ρσξηθήο ζπρλφηεηαο, ελψ ηα θπζηνινγηθά άηνκα ηα πήγαλ θαιχηεξα ζηα 

πξφζσπα ρακειήο ρσξηθήο ζπρλφηεηαο.  Σα παηδηά κε απηηζκφ πξνηίκεζαλ λα αλαγλσξίζνπλ 

ηα πξφζσπα κε βάζε ηα έληνλα ραξαθηεξηζηηθά ηνπο θαη φρη κε βάζε ην ζχλνιν ηνπ 

πξνζψπνπ ηνπο.  Σα θπζηνινγηθά βξέθε πξνηηκνχλ ηα πξφζσπα κε ρακειή ρσξηθή 

ζπρλφηεηα, θάηη πνπ δείρλεη φηη ν απηηζκφο, κπνξεί λα έρεη ηηο ξίδεο ηνπ ζηε βξεθηθή ειηθία.  

Σα παξαπάλσ, έξρνληαη λα επηβεβαηψζνπλ έξεπλεο πνπ κεηξάλε ηελ ειεθηξνζσκαηηθή 

δξαζηεξηφηεηα.  Έρεη βξεζεί φηη κπνξεί λα θαηαγξαθεί έλα πξνθιεηφ αξλεηηθφ δπλακηθφ 

(Ν170) πεξίπνπ 170 ms, κεηά απφ ηελ έθζεζε ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνχο ζε έλα εξέζηζκα. Σν 

δπλακηθφ απηφ θαίλεηαη λα έρεη κεγαιχηεξν κέγεζνο  γηα αληηθείκελα πνπ ην άηνκν έρεη 

απμεκέλε ηθαλφηεηα λα δηαθνξνπνηεί.  Έηζη νη εηθφλεο ζθχισλ έρνπλ κεγαιχηεξν δπλακηθφ 

απφ ηηο εηθφλεο πνπιηψλ, ζε εηδηθνχο ζηελ αλαγλψξηζε ζθχισλ, ελψ ην αληίζεην ζπκβαίλεη ζε 

εηδηθνχο ζηελ αλαγλψξηζε πνπιηψλ [Tanaka & Curran (2001), φπσο αλαθέξνληαη απφ ηνλ 

Schultz, (2005)].  Σα άηνκα κε ΓΑΦ εκθαλίδνπλ ρακειφηεξν εχξνο δπλακηθνχ ζηα πξφζσπα, 

απφ ηα αληηθείκελα, ζε ζρέζε κε θπζηνινγηθά άηνκα.  

Έλα ηκήκα ηνπ θινηνχ ζηελ πιάγηα πιεπξά ηνπ κεζαίνπ ηκήκαηνο ηεο αηξαθηνεηδνχο 

έιηθαο, πνπ ελεξγνπνηείηαη ζηε ζέαζε πξνζψπσλ, πεξηζζφηεξν απφ ηα ππφινηπα εξεζίζκαηα 

[Haxby et al. (1994), (1999), Kanwisher et al. (1997), (2000), Puce et al. (1995), φπσο 

αλαθέξνληαη απφ ηνλ Schultz, 2005]. ΢πγθεθξηκέλα, ε πεξηνρή απηή δξαζηεξηνπνηείηαη ζην 

δηπιάζην ζηε ζέαζε πξνζψπσλ, απφ δηάθνξα αληηθείκελα, δψα ρσξίο πξφζσπν θαη ην πίζσ 

κέξνο απφ θεθάιηα αλζξψπσλ. Δπηπιένλ, βιάβε απηνχ ηνπ ηζηνχ, πξνθαιεί 

πξνζσπναγλσζία, δειαδή αδπλακία αλαγλψξηζεο πξνζψπσλ.  Ωζηφζν, δελ επεξεάδεηαη ε 

απνθσδηθνπνίεζε ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ εθθξάζεσλ.  ΢ε εηθφλεο Λεηηνπξγηθήο Απεηθφληζεο 

Μαγλεηηθνχ ΢πληνληζκνχ (fMRI), πεξηνρέο ηεο αηξαθηνεηδνχο έιηθαο θαίλεηαη λα 

ελεξγνπνηνχληαλ πην έληνλα ζηε ζέα πξνζψπσλ πνπ έρνπλ έληνλεο εθθξάζεηο.  Ληγφηεξε 

ελεξγνπνίεζε παξνπζηάδεηαη ζε εηθφλεο πξνζψπσλ κε νπδέηεξε έθθξαζε (Δηθφλα 1) [Haxby 

et al. (1999), φπσο αλαθέξνληαη απφ ηνλ Schultz, 2005].  
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Εικόνα 1. Σα εθθξαζηηθά πξφζσπα (πάλσ), πξνθάιεζαλ κεγαιχηεξε ελεξγνπνίεζε ησλ 

πεξηνρψλ ηεο αηξαθηνεηδνχο έιηθαο ηνπ εγθεθάινπ. 

Δπίζεο, νη εηδηθνί ζε κηα θαηεγνξία, είραλ πην κεγάιε ελεξγνπνίεζε ζηελ πεξηνρή 

απηή ηνπ εγθεθάινπ, φηαλ έβιεπαλ πξάγκαηα απφ ηελ θαηεγνξία ζηελ νπνία ήηαλ εηδηθνί. 

Γηα παξάδεηγκα νη εηδηθνί ζηα απηνθίλεηα είραλ κεγαιχηεξε ελεξγνπνίεζε φηαλ έβιεπαλ 

απηνθίλεηα [Gauthier et al. (2000), ζηνπο νπνίνπο γίλεηαη αλαθνξά απφ ηνλ Schultz (2005)].  

Σέινο, ν Schultz (2005),  αλαθέξεη φηη ππήξμε κηα ζεκαληηθή κειέηε ησλ Gauthier θαη ζπλ. 

(1999), (2000), πνπ δείρλεη φηη ε πεξηνρή απηή παξνπζηάδεη κηα πιαζηηθφηεηα, δειαδή κηα 

δπλαηφηεηα γηα αιιαγή, αθφκα θαη θαηά ηελ πξψηκε ελειηθίσζε.  ΢ηελ έξεπλα απηή, 

εθπαίδεπζαλ καζεηέο θνιιεγίσλ ζηελ εμνηθείσζε κε κηα θαηεγνξία ζρεκάησλ πνπ ζρεδίαδε 

έλαο ππνινγηζηήο.  Φαίλεηαη φηη ε αηξαθηνεηδήο έιηθα ηνπ εγθεθάινπ πνπ ζρεηίδνληαλ κε ηελ 

αλαγλψξηζε πξνζψπσλ ελεξγνπνηνχηαλ πην πνιχ κεηά ηελ εθπαίδεπζε, απ' φ,ηη πξηλ.  

Οη εξεπλεηέο αζρνιήζεθαλ κε ηελ πεξηνρή ηεο αηξαθηνεηδνχο έιηθαο γηα λα 

δηεξεπλήζνπλ ηελ εγθεθαιηθή ιεηηνπξγία ζηνλ απηηζκφ.  Οη άλζξσπνη πνπ είλαη «εηδηθνί» ζε 

θάηη, αθηέξσζαλ ρξφλν ζε απηφ θαη ην αγάπεζαλ.  Σα άηνκα κε απηηζκφ ζρεδφλ αγλννχλ ηα 

πξφζσπα θαη δελ αθηεξψλνπλ ρξφλν ζην λα ηα θνηηνχλ, φπσο ζπκβαίλεη κε ηα ππφινηπα 

άηνκα.  Οη εξεπλεηέο ππέζεζαλ φηη ζα ππάξρεη κηα κεησκέλε ελεξγνπνίεζε ηεο 

αηξαθηνεηδνχο έιηθαο, ζηα άηνκα κε απηηζκφ.  Οη Schultz θαη ζπλ. (2000b), ρξεζηκνπνίεζαλ 

ηε καγλεηηθή απεηθφληζε (fMRI), γηα λα κειεηήζνπλ ηηο εγθεθαιηθέο επηδξάζεηο ησλ 

πξνζψπσλ θαη πεξίεξγσλ αληηθεηκέλσλ, ζηα άηνκα κε ΓΑΦ. Υξεζηκνπνίεζαλ ηξεηο νκάδεο.  

Η πξψηε νκάδα απνηεινχηαλ απφ δεθαηέζζεξα ιεηηνπξγηθά άηνκα κε απηηζκφ ή ζχλδξνκν 

Asperger.  Οη άιιεο δχν νκάδεο απνηεινχηαλ απφ δεθαηέζζεξα θπζηνινγηθά άηνκα ζε θάζε 
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νκάδα.  Σα άηνκα κε ΓΑΦ είραλ κεγαιχηεξε ελεξγνπνίεζε ηνπ νπίζζηνπ ηκήκαηνο ηεο θάησ 

θξνηαθηθήο έιηθαο, ζην δεμί εκηζθαίξην, πνπ ελεξγνπνηείηαη θπξίσο ζηε ζέαζε αληηθεηκέλσλ.  

Η δεμηά αηξαθηνεηδήο έιηθα ελεξγνπνηνχηαλ ιηγφηεξν ζηηο νκάδεο ησλ θπζηνινγηθψλ 

αηφκσλ, θάηη πνπ δείρλεη εγθεθαιηθή πιεπξίσζε.  

 

6.2 Τπόθεζη ηηρ Γςζλειηοςπγίαρ ηηρ Αμςγδαλήρ ζηον Αςηιζμό 

Μηα άιιε πεξηνρή ηνπ εγθεθάινπ πνπ έρεη δηεξεπλεζεί γηα ηε ζρέζε ηεο κε ηνλ 

απηηζκφ, είλαη ε ακπγδαιή.  ΢ηελ έξεπλα ησλ Pierce, Haist, Sedaghat θαη Courchesne, (2004), 

ζηελ νκάδα ειέγρνπ, φηαλ ηα άηνκα είδαλ νηθεία πξφζσπα, ελεξγνπνηήζεθε θαη ε ακπγδαιή, 

ην νπίζζην πξνζαγψγην θαη ν κέζνο κεησπηαίνο ινβφο, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηνπ 

πξφζζηνπ πξνζαγσγίνπ.  Σα άηνκα κε απηηζκφ είραλ κηα πην πεξηνξηζκέλε ελεξγνπνίεζε 

απηψλ ησλ πεξηνρψλ, φηαλ έβιεπαλ νηθεία πξφζσπα.  Οη εξεπλεηέο ππνζέηνπλ φηη απηφ ην 

δίθηπν, πνπ ζπκπεξηιακβάλεη θαη ηελ ακπγδαιή, έρεη θαη κηα ιεηηνπξγία αληακνηβήο π.ρ. ζην 

πξφζσπν ηεο κεηέξαο, θαη δείρλεη θνηλσληθνζπλαηζζεκαηηθή επεμεξγαζία.  Ίζσο ηειηθά ζηνλ 

απηηζκφ, λα ππάξρεη θάπνηνπ είδνπο θνηλσληθνζπλαηζζεκαηηθή επεμεξγαζία.  Ωζηφζν, ν 

Schultz (2005), αλαθέξεη φηη πξνεγνχκελεο έξεπλεο έρνπλ δείμεη κεησκέλε αλάπηπμε ζηνπο 

λεπξψλεο ηεο ακπγδαιήο, ζηα άηνκα κε ΓΑΦ.  Απηφ έρεη ζαλ απνηέιεζκα νη λεπξψλεο λα 

εκθαλίδνληαη πην κηθξνί θαη πην ζηνηβαγκέλνη ιφγσ ηηο κεησκέλεο αλάπηπμεο ησλ δελδξηηψλ. 

Οη  Baron-Cohen, Ring, Bullmore,  Wheelwright, Ashwin, θαη Williams (2000), 

εθκεηαιιεχηεθαλ ηελ άπνςε πξνεγνχκελσλ εξεπλεηψλ πνπ ππνζηήξημαλ φηη ε ακπγδαιή, 

είλαη κηα απφ ηηο πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ πνπ παίδνπλ ξφιν ζηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο ηνπ 

αηφκνπ.  ΢ηνλ απηηζκφ απηφ πνπ πξσηίζησο θαίλεηαη λα πιήηηεηαη είλαη νη θνηλσληθέο 

δεμηφηεηεο, γη' απηφ θαη νη παξαπάλσ εξεπλεηέο επηθέληξσζαλ ηελ έξεπλα ηνπο ζηελ 

ακπγδαιή.  

Πξηλ φκσο γίλεη αλαθνξά ζηε ζχλδεζε ηεο ακπγδαιήο κε ηνλ απηηζκφ, ρξήζηκν είλαη 

λα αλαθεξζνχλ θάπνηα βαζηθά ηεο ραξαθηεξηζηηθά.  Η ακπγδαιή απνηειείηαη απφ πνιινχο 

ππξήλεο θαη αξρίδεη λα ζρεκαηίδεηαη πνιχ λσξίο ζην έκβξπν, πεξίπνπ ηελ 30
ε 

- 50
ε
 εκέξα.  

Ωζηφζν, νη ππξήλεο ηεο δελ δηαθνξνπνηνχληαη πξηλ ηε γέλλεζε ηνπ βξέθνπο, θάηη πνπ δείρλεη 

φηη ραξαθηεξίδεηαη απφ κηα πιαζηηθφηεηα πνπ εμαξηάηαη απφ  εξεζίζκαηα ζηα νπνία ε 

ακπγδαιή απαληάεη [Kordower, Piecinski & Rakic (1992), φπσο αλαθέξνληαη απφ ηνπο  

Baron-Cohen et al. 2000].  Η ακπγδαιή ζπλδέεηαη κε πνιιέο εγθεθαιηθέο πεξηνρέο  θαη 
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πεξηβάιιεηαη απφ ηνλ πεξηακπγδαινεηδή θινηφ.  ΢πλδέεηαη κε ην πίζσ κέξνο ηνπ θεξθνθφξνπ 

ππξήλα θαη έρεη κεξηθέο ζπλδέζεηο κε ην ππφινηπν ξαβδσηφ.  Η ακπγδαιή ιακβάλεη νπηηθά, 

αθνπζηηθά, ζσκαηναηζζεηηθά θαη άιια ζπιαρληθά εξεζίζκαηα.  Γέρεηαη εξεζίζκαηα ηα νπνία 

πεξλάλε πξψηα απφ ηνλ ππνζάιακν, ηε δηαθξαγκαηηθή πεξηνρή, ηελ θνγρηθή πεξηνρή θαη ηελ 

πεξηνρή ηεο λήζνπ.  Ωζηφζν, ηα εξεζίζκαηα κπνξεί λα θηάλνπλ θαη απεπζείαο ζηελ 

ακπγδαιή.  Παξάδεηγκα απνηεινχλ νη παξαβξαρηφληνη ππξήλεο πνπ πξνβάινπλ θαηεπζείαλ 

ζηελ ακπγδαιή θαζψο θαη νη πξφζζηεο θξνηαθηθέο θινητθέο πεξηνρέο ηνπ πξνζαγσγίνπ.  Έηζη 

έρνπκε έλα ζχλνιν ππξήλσλ, νη νπνίνη δέρνληαη ιηγφηεξν ή πεξηζζφηεξν επεμεξγαζκέλεο 

πιεξνθνξίεο.  Οη λεπξηθέο ίλεο πνπ θεχγνπλ απφ ηελ ακπγδαιή αθνινπζνχλ δχν θχξηα 

κνλνπάηηα.  Σν πξψην κνλνπάηη είλαη ε ηειηθή ηαηλία. Σν δεχηεξν κνλνπάηη είλαη νη θνηιηαθέο 

θπγφθεληξεο ίλεο ηεο ακπγδαιήο.  Απηέο νη ίλεο δηέξρνληαη θάησ απφ ηνπο θαθνεηδείο 

ππξήλεο θαη εμαπιψλνληαη ππνθινητθά, θαηαιήγνληαο ζηε δηαθξαγκαηηθή πεξηνρή ηνπ 

ππνζαιάκνπ, ζε νζθξεηηθέο πεξηνρέο, φπσο είλαη νη πξφζζηνη  νζθξεηηθνί ππξήλεο, ε 

πξφζζηα δηαηξεηή (perforated) νπζία, ν απηνεηδήο θινηφο θαη νη θινητθέο πεξηνρέο ηνπ θφγρνπ 

θαη ηνπ πξφζζηνπ πξνζαγσγίνπ. 

Δίλαη ινηπφλ γλσζηφ φηη ε ακπγδαιή παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζε έλα ξεπεξηφξην 

θνηλσληθψλ ζπκπεξηθνξψλ.  Ιδηαίηεξν ξφιν ζηε ζρέζε ηεο ακπγδαιήο κε ηηο θνηλσληθέο 

ζπκπεξηθνξέο, έπαημαλ ηα λεπξνςπρηαηξηθά ζπκπηψκαηα ηεο αζζέλεηαο Urbach - Wiethe.  Οη 

Conti θαη Arnone (2015), αλαθέξνπλ φηη πξφθεηηαη γηα κηα ζπάληα αζζέλεηα πνπ νθείιεηαη ζε 

απηνζσκηθά γνλίδηα θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ δεξκαηνινγηθά, ςπρηαηξηθά θαη λεπξνινγηθά 

ζπκπηψκαηα, κε θχξην ραξαθηεξηζηηθφ ηε δπζηνλία.  Αξρίδεη λα εκθαλίδεηαη ζηελ παηδηθή 

ειηθία, αλ θαη κπνξεί λα εκθαληζηεί θαη απφ ηε γέλλεζε ηνπ αηφκνπ.  ΢ηελ αζζέλεηα απηή 

έρεη παξαηεξεζεί αζβεζηνπνίεζε ηεο ακπγδαιήο, ηνπ ηππνθάκπνπ, ηεο παξατππνθάκπεηαο 

έιηθαο θαη ηνπ ξαβδσηνχ.  Μεξηθά απφ ηα ζπκπηψκαηα είλαη πνλνθέθαινη, παξάλνηα, 

επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά, γλσζηηθά ειιείκκαηα, επηιεςία, δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο θαη 

θαηάζιηςε.  Πνιιά απφ απηά ηα ζπκπηψκαηα πξνθαινχληαη ιφγσ ηεο δπζιεηηνπξγίαο ηεο 

ακπγδαιήο, πνπ νθείιεηαη ζηελ αζβεζηνπνίεζε ηεο.  ΢ε άηνκα κε ακθίπιεπξεο βιάβεο ησλ 

ακπγδαιψλ, εκθαλίδεηαη δπζθνιία ζηελ αλαγλψξηζε αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκαηηθψλ εκπεηξηψλ 

θαη ζπλαηζζεκάησλ απφ εθθξάζεηο πξνζψπσλ.  

Οη Birmingham, Cerf θαη Adolphs (2011), εξεχλεζαλ άηνκα κε ΓΑΦ ζε ζπλδπαζκφ 

κε έλα άηνκν ην νπνίν είρε ππνζηεί ακθίπιεπξε βιάβε ηεο ακπγδαιήο ηνπ.  Σν άηνκν απηφ 

δελ έδεηρλε θαζφινπ ελδηαθέξνλ γηα ηα κάηηα ελφο πξνζψπνπ, γηαηί ε πξνζνρή ηνπ έπεθηε 

ζηα ππφινηπα ραξαθηεξηζηηθά, φπσο ε κχηε θαη ην ζηφκα.  Ωζηφζν, ην άηνκν απηφ κπνξνχζε 
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λα θνηηάμεη ηα κάηηα φηαλ ηνπ ην δεηνχζαλ [Adolphs (2010), Buchanan, Tranel & Adolphs 

(2009) φπσο αλαθέξνληαη απφ ηνπο Birmingham, Cerf & Adolphs 2011].  Απηφ ην 

ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ αζζελή κε βιάβε ζηελ ακπγδαιή, είρε πνιιά θνηλά κε ηνλ απηηζκφ.  

Τπάξρεη ζαλ θιηληθή παξαηήξεζε φηη ηα άηνκα κε απηηζκφ απνθεχγνπλ ηε βιεκκαηηθή 

επαθή.  ΢πγθεθξηκέλα νη Neumann θαη ζπλ. 2006, (φπσο αλαθέξνληαη απφ ηνπο Birmingham, 

Cerf & Adolphs, 2011), ππνζηεξίδνπλ φηη ην βιέκκα ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ πέθηεη 

πεξηζζφηεξν ζην ζηφκα, αθφκε θαη αλ απηφ ηνπο παξνπζηάδεηαη ζε πεξηνξηζκέλε αληίζεζε, 

ζε εηθφλεο.  Δπεηδή ινηπφλ ηα άηνκα κε ΓΑΦ ειθχνληαη πνιχ απφ ην ζηφκα, ηείλνπλ λα 

θνηηάλε πνιχ ιηγφηεξν ηα κάηηα ελφο πξνζψπνπ.  Οη εξεπλεηέο ρξεζηκνπνίεζαλ εηθφλεο απφ 

ηελ θαζεκεξηλφηεηα γηα λα ζπγθξίλνπλ ηελ αληίδξαζε ηεο αζζελνχο ε νπνία έπαζρε απφ κηα 

ζπάληα γελεηηθή δηαηαξαρή, ηελ αζζέλεηα Urbach - Wiethe, κε άηνκα κε ΓΑΦ.  Η αζζέλεηα 

απηή ηεο είρε δεκηνπξγήζεη ακθίπιεπξε αζβεζηνπνίεζε θαη αηξνθία ησλ ακπγδαιψλ ηεο.  Η 

αζζελήο ήηαλ 43 εηψλ.  ΢αλ νκάδα ειέγρνπ, ησλ αληηδξάζεσλ ηεο αζζελνχο απηήο, 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ δέθα λεπξνινγηθά θαη ςπρηαηξηθά, πγηείο γπλαίθεο, κε παξαπιήζηεο 

ειηθίεο, δείθηε λνεκνζχλεο θαη δείθηε πξνθνξηθήο απφδνζεο.  Γηα ηελ νκάδα ησλ αηφκσλ κε 

απηηζκφ, ρξεζηκνπνηήζεθαλ ελλέα άηνκα κε ΓΑΦ, πνπ είραλ πςειή ιεηηνπξγηθφηεηα.  Η 

νκάδα ειέγρνπ γηα απηά ηα άηνκα ήηαλ πέληε λεπξνινγηθά θαη ςπρηαηξηθά πγηή άηνκα κε 

παξαπιήζηεο ειηθίεο, δείθηεο πξνθνξηθήο απφδνζεο θαη λνεκνζχλεο.  Οη ζπκκεηέρνληεο 

είδαλ είθνζη έγρξσκεο εηθφλεο.  ΢ηε ζπλέρεηα, θιήζεθαλ λα πεξηγξάςνπλ πξνθνξηθά απηέο 

ηηο εηθφλεο θαη λα θηηάμνπλ ελλέα θελά ηεηξάγσλα ησλ εηθφλσλ.  Γεληθά, ε αζζελήο θαη ηα 

άηνκα κε ΓΑΦ, έηεηλαλ λα θνηηάδνπλ πεξηζζφηεξν ην ζηφκα θαη ιηγφηεξν ηα κάηηα (Δηθφλα 

2). Ωζηφζν, ε αζζελήο θνηηνχζε πεξηζζφηεξν ηα κάηηα φηαλ νη εηθφλεο απαηηνχζαλ θνηλσληθή 

πξνζνρή, ελψ ηα άηνκα κε απηηζκφ, φρη.  Μηα εμήγεζε πνπ δίλνπλ νη εξεπλεηέο γη‟ απηφ είλαη 

φηη, ζηα άηνκα κε ΓΑΦ, ε θνηλσληθή πξνζνρή ειέγρεηαη απφ δίθηπν δνκψλ ζηηο νπνίεο 

ζπγθαηαιέγεηαη ε ακπγδαιή αιιά δελ αθνξά απνθιεηζηηθά δπζιεηηνπξγία ηεο ακπγδαιήο.  

Οη Wang, Xu, Jiang, Zhao, Hurlemann & Adolphs (2014), ρξεζηκνπνίεζαλ εηθφλεο κε 

θνηλσληθφ θαη νπδέηεξν πεξηερφκελν, ζε άηνκα κε ακθίπιεπξεο βιάβεο ζηελ ακπγδαιή θαη 

ζε άηνκα κε ΓΑΦ.  Σα δεδνκέλα ζπκθσλνχλ κε ηε  πξνεγνχκελε έξεπλα.  Σα άηνκα κε ΓΑΦ 

δελ πξφζεραλ ηα κάηηα, αθφκε θαη αλ νη εηθφλεο είραλ θνηλσληθφ πεξηερφκελν θη αθφκε θαη 

αλ δελ ήηαλ θαζαξέο.  Δπίζεο, ηα άηνκα κε ΓΑΦ εκθάληζαλ κεγαιχηεξε δπζθνιία φηαλ 

έπξεπε λα θάλνπλ αλάιπζε ηεο εηθφλαο απφ πάλσ πξνο ηα θάησ.  Φαίλεηαη φηη ε ακπγδαιή 

δελ είλαη ππεχζπλε γη‟ απηνχ ηνπ είδνπο ηελ νπηηθή επεμεξγαζία. 
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Εικόνα 2. Η αζζελήο κε Urbach - Wiethe θαη ηα άηνκα κε ΓΑΦ, έηεηλαλ λα θνηηάδνπλ 

πεξηζζφηεξν ην ζηφκα θαη ιηγφηεξν ηα κάηηα (΢ρεδηάγξακκα Α). Η αζζελήο κε Urbach-

Wiethe θνηηνχζε πεξηζζφηεξν ηα κάηηα φηαλ νη εηθφλεο απαηηνχζαλ θνηλσληθή πξνζνρή, ελψ 

ηα άηνκα κε απηηζκφ, φρη (΢ρεδηάγξακκα Β).  Πεγή: Birmingham, Cerf θαη Adolphs (2011). 
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Η δπζιεηηνπξγία ηεο ακπγδαιήο, ζε ζρέζε κε ηνλ απηηζκφ, δηεξεπλήζεθε θαη απφ 

ηνπο Kleinhans, Johnson, Richards, Mahurin, Greenson, Dawson θαη ζπλ. (2009).  ΢ηελ 

έξεπλα απηή ρξεζηκνπνηήζεθε καγλεηηθή απεηθφληζε γηα λα κεηξεζεί ε αιιαγή ζηελ 

ελεξγνπνίεζε ηεο ακπγδαιήο θαη ηεο αηξαθηνεηδνχο έιηθαο, ζηε ζέα νπδέηεξσλ εθθξάζεσλ. 

Υξεζηκνπνηήζεθαλ πγηείο ελήιηθεο θαη ελήιηθεο κε ΓΑΦ.  Οη εξεπλεηέο έδεημαλ ζηα άηνκα 

δχν πξφζσπα κε νπδέηεξεο εθθξάζεηο.  ΢ην πξψην πξφζσπν ε νκάδα ειέγρνπ παξνπζίαζε 

κεγαιχηεξε ελεξγνπνίεζε ηεο ακπγδαιήο, απφ ηα άηνκα κε ΓΑΦ.  ΢ηε ζέα ηνπ δεπηέξνπ 

πξνζψπνπ, ηα άηνκα ηεο νκάδαο ειέγρνπ θαίλεηαη φηη εμνηθεηψζεθαλ θαη παξνπζίαζαλ 

κεγάιε κείσζε ηεο ελεξγνπνίεζεο.  Ωζηφζν, δε ζπλέβε ην ίδην κε ηα άηνκα κε ΓΑΦ.  Σα 

άηνκα απηά παξνπζίαζαλ πνιχ κηθξή κείσζε ηεο ελεξγνπνίεζεο ηεο ακπγδαιήο, πνπ δείρλεη 

φηη ηα άηνκα δελ εμνηθεηψζεθαλ ζην δεχηεξν πξφζσπν (Δηθφλα 3).  Η ελεξγνπνίεζε ηεο 

αηξαθηνεηδνχο έιηθαο δελ παξνπζίαζε δηαθνξά αλάκεζα ζηηο δχν νκάδεο. 

 

 

Εικόνα 3. Η νκάδα ειέγρνπ ζηε ζέα ηνπ πξψηνπ πξνζψπνπ, παξνπζίαζε κεγαιχηεξε 

ελεξγνπνίεζε ηεο ακπγδαιήο απφ ηελ νκάδα κε ΓΑΦ.  ΢ηε ζέα ηνπ δεχηεξνπ πξνζψπνπ, ε 

νκάδα ειέγρνπ εμνηθεηψζεθε θαη παξνπζίαζε πνιχ κηθξή ελεξγνπνίεζε, ελψ ε νκάδα κε 

ΓΑΦ δελ έδεημε κεγάιε κείσζε ηεο ελεξγνπνίεζεο.  Πεγή: Kleinhans, Johnson, Richards, 

Mahurin, Greenson, Dawson  θαη ζπλ. (2009). 

 

΢ηελ πνξεία έγηλαλ θη άιιεο έξεπλεο, νη νπνίεο εθκεηαιιεχηεθαλ ηελ ππφζεζε ηεο 

δπζιεηηνπξγίαο ηεο ακπγδαιήο ζηνλ απηηζκφ, γηα λα θάλνπλ κηα πην ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε.  
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Οη Golan, Ashwin, Granader, McClintock, Day, Legget θαη ζπλ. (2010), ρξεζηκνπνίεζαλ 

θηλνχκελα ζρέδηα κε νρήκαηα πνπ είραλ πξφζσπα ηα νπνία έπαηξλαλ εθθξάζεηο, ζε παηδηά κε 

απηηζκφ.  Σα παηδηά κε ΓΑΦ ιαηξεχνπλ ηηο ηαηλίεο κε νρήκαηα [Baron-Cohen (2006) φπσο 

αλαθέξεηαη απφ ηνπο Golan et al., 2010].  Σα νρήκαηα είλαη πξνβιέςηκα, επαλαιακβαλφκελα 

καζεκαηηθά πξφηππα. Σα επαλαιακβαλφκελα πξφηππα είλαη εχθνιν λα θαηαλνεζνχλ. 

Πξνβιέπνληαη εχθνια γηαηί αθνινπζνχλ 100% ηνπο λφκνπο ηεο κεραληθήο  Σα νρήκαηα, 

έρνπλ επίζεο επαλαιακβαλφκελα ειεθηξηθά πξφηππα, φπσο είλαη ηα θψηα.  Γηα ηηο ηαηλίεο 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ θηλνχκελα ζρέδηα νρεκάησλ απφ γλσζηή ζεηξά θηλνπκέλσλ ζρεδίσλ, ζηα 

νπνία κπήθαλ πξφζσπα εζνπνηψλ πνπ έπαηξλαλ θαζεκεξηλέο εθθξάζεηο.  Οη εξεπλεηέο 

ππέζεζαλ φηη έηζη ηα παηδηά ζα αλαγθαδφηαλ λα δψζνπλ πξνζνρή ζηα πξφζσπα.  Θεψξεζαλ 

κάιηζηα φηη είλαη πηζαλφ νη άλζξσπνη λα άγρσλαλ ηα παηδηά, γη‟ απηφ λα κελ παξαηεξνχζαλ 

ηα πξφζσπα ηνπο.  Σα πξφζσπα πάλσ ζηα νρήκαηα, ίζσο λα ηνπο θαηλφηαλ πην πξνβιέςηκα 

θαη λα κελ ηνπο άγρσλαλ.  Με απηφ ηνλ ηξφπν, έλα παηδί πνπ έρεη δπζθνιίεο κε ηε ζεσξία ηνπ 

λνπ ή κε ηε ζπλαίζζεζε, έρεη δπζθνιία λα θαηαλνήζεη γηαηί αιιάδνπλ νη εθθξάζεηο ελφο 

αηφκνπ.  Με ηηο εθθξάζεηο ζηα νρήκαηα, εμνηθεηψλεηαη πεξηζζφηεξν κε ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ 

αλζξψπσλ.  ΢ε είθνζη παηδηά κε ΓΑΦ, έδεημαλ ζε θαζεκεξηλή βάζε ηηο ηαηλίεο, γηα ηέζζεξηο 

εβδνκάδεο.  Έγηλε κηα αμηνιφγεζε ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνχ ιεμηινγίνπ θαη ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

αλαγλψξηζεο ησλ παηδηψλ, πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε.  Σα παηδηά πνπ παξαθνινχζεζαλ 

ηηο ηαηλίεο έδεημαλ βειηίσζε ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ.  Βειηίσζε επίζεο 

παξαηεξήζεθε ζε παηδηά κε απηηζκφ ρακειήο θαη πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο κεηά απφ 

δηδαζθαιία κέζσ ελφο πξνγξάκκαηνο ππνινγηζηή (Hopkins, Gower, Perez, Smith, Amthor, 

Wimsatt et al., 2011).  Σα πξνγξάκκαηα απηά δίδαζθαλ θνηλσληθέο δεμηφηεηεο ζηα παηδηά.  

Μεηά ηελ παξέκβαζε, ηα άηνκα κε ΓΑΦ ρακειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο, έδεημαλ βειηίσζε ζηελ 

αλαγλψξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ζηηο θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο.  Σα παηδηά κε 

απηηζκφ πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο, έδεημαλ βειηίσζε ζηελ αλαγλψξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ, 

ηηο θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο θαη ηελ αλαγλψξηζε ησλ εθθξάζεσλ. 

 

6.3 Νεςπώνερ von Economo 

Οη λεπξψλεο von Economo βξίζθνληαη ζηε ζηηβάδα V ζην πξφζζην πξνζαγψγην, ηνλ 

πξφζζην θινηφ ηεο λήζνπ ηνπ εγθεθάινπ, ελψ νη Fajardo, Escobar, Buriticá,  Arteaga, 

Umbarila,  Casanova θαη Pimienta (2008), αλαθάιπςαλ φηη βξίζθνληαη θαη ζηνλ 

πξνκεησπηαίν θινηφ. Οη λεπξψλεο απηνί ηξάβεμαλ ην ελδηαθέξνλ ησλ εξεπλεηψλ, θαζψο 
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πνιιέο έξεπλεο ηηο ζπζρεηίδνπλ κε ςπρηαηξηθέο θαηαζηάζεηο (Butti, Santos, Uppal & Hof, 

2013).  Πξφθεηηαη γηα αηξαθηνεηδείο λεπξψλεο πνπ κέρξη ην 1999, ήηαλ γλσζηνί σο 

αηξαθηνεηδή θχηηαξα.  Σελ ησξηλή ηνπο νλνκαζία ηελ έδσζαλ ν Allman θαη νη ζπλεξγάηεο 

ηνπ, σο θφξν ηηκήο ζηνλ Constantin von Economo, ν νπνίνο ήηαλ ν πξψηνο πνπ έθαλε 

ιεπηνκεξή πεξηγξαθή, αιιά θαη γηα λα απνθεπρζεί ε ζχγρπζε κε ηνπο αηξαθηνεηδείο 

ελδνλεπξψλεο ηεο ζηηβάδαο VI.  Οη λεπξψλεο von Economo βξίζθνληαη ζε ζεκεία ηνπ 

εγθεθάινπ, φπνπ θηάλνπλ νη πιεξνθνξίεο γηα ηελ θαηάζηαζε ηνπ ζψκαηνο θαη παίξλνληαη 

θαη αμηνινγνχληαη νη απνθάζεηο γηα ηελ αληίδξαζε. Απηή ε δηαδηθαζία θαίλεηαη λα 

επεξεάδεηαη ζε θαηαζηάζεηο φπσο ε κεησπνθξνηαθηθή ακλεζία, ν απηηζκφο θαη ε 

ζρηδνθξέλεηα.  

Οη Uppal, Wicinski, Buxbaum, Heinsen, Schmitz θαη Hof (2014), εμέηαζαλ ηελ 

πξφζζηα, θινητθή πεξηνρή ηνπ έζσ πξνζαγσγίνπ, ζε θπηηαξηθφ επίπεδν, ζε άηνκα κε απηηζκφ 

θαη ζε κία νκάδα ειέγρνπ.  Δπηθεληξψζεθαλ ηδηαίηεξα ζηε ζηηβάδα V, γηαηί απηή πεξηέρεη 

πνιινχο λεπξψλεο von Economo.  Οη αλαιχζεηο έγηλαλ ζε εγθεθάινπο κεηαζαλάηηα.  Δπηά 

εγθέθαινη πξνεξρφηαλ απφ παηδηά θαη εθήβνπο κε απηηζκφ θαη επηά απφ πγηή άηνκα.  Οη 

εγθέθαινη επεμεξγάζηεθαλ κε δηάιπκα θνξκφιεο θαη πάξζεθαλ ιεπηέο εγθεθαιηθέο ηνκέο κε 

ηε βνήζεηα κηθξνηφκνπ.  Οη ηνκέο βάθηεθαλ θαη ζπγθξίζεθε ε δνκή ησλ λεπξψλσλ.  Σα 

παηδηά κε απηηζκφ έδεημαλ λεπξνπαζνινγηθέο αιιαγέο ζε ζπγθεθξηκέλνπο λεπξψλεο, ηεο 

πξφζζηαο πεξηνρήο ηνπ κέζνπ πξνζαγσγίνπ.  Η πεξηνρή απηή παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ 

ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα πξνζαξκφδεηαη ζε λέεο θαηαζηάζεηο.  Σα λέα παηδηά κε απηηζκφ 

ραξαθηεξίδνληαη απφ ηε δπζθνιία ηνπο λα πξνζαξκφδνληαη θαη ηελ εκκνλή ηνπο κε 

θαηαζηάζεηο ξνπηίλαο.  Σν κέγεζνο ησλ ππξακηδηθψλ λεπξψλσλ θαίλεηαη λα κεηψλεηαη.  Απηή 

ε κείσζε ίζσο λα επζχλεηαη γηα ηελ κεησκέλε απφθξηζε ηνπ αηφκνπ ζε λέεο θαηαζηάζεηο θαη 

γηα ην θησρφ ζπληνληζκφ κε άιιεο πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ.  Δπίζεο, απηφ ην εχξεκα δείρλεη 

φηη ν απηηζκφο πξνθαιείηαη πνιχ λσξίο ζηε δσή ηνπ αηφκνπ.  ΢ηνπο εγθεθάινπο ησλ έθεβσλ 

αηφκσλ κε απηηζκφ, δελ παξαηεξνχληαη απνθιίζεηο ζην ζρήκα ησλ θπηηάξσλ.  Οη  Jacot- 

Descombes, Uppal, Wicinski, Santos, Schmeidler, Giannakopoulos θαη ζπλ. (2012), βξήθαλ 

επίζεο κεησκέλν κέγεζνο ππξακηδηθψλ λεπξψλσλ ζε άηνκα κε απηηζκφ, ζηηο πεξηνρέο 

Brodmann 44 θαη 45, ηνπ πξφζζηνπ κεησπηαίνπ θινηνχ.  Οη λεπξψλεο von Economo, 

δηαθέξνπλ απφ ηα ππξακνεηδή θχηηαξα, επεηδή έρνπλ κφλν έλαλ κεγάιν βαζηθφ δελδξίηε, 

ελψ νη ππξακνεηδείο λεπξψλεο έρνπλ πνιινχο κηθξνχο βαζηθνχο δελδξίηεο, πνπ εθθχνληαη 

απφ ην ζψκα ηνπ θπηηάξνπ.  Δπίζεο, ζηα άηνκα κε απηηζκφ, εκθαληδφηαλ ζεκαληηθά 

κηθξφηεξνη ππξακνεηδείο λεπξψλεο, ρσξίο σζηφζν λα είλαη ιηγφηεξνη θαη ρσξίο λα αιιάδεη ν 



30 
 

30 
 

φγθνο ηνπ ηκήκαηνο ηνπ θινηνχ.  Οη Santos, Uppal, Butti, Wicinski, Schmeilder, 

Giannakopoulos θαη ζπλ. (2011),  βξήθαλ κηα απμεκέλε αλαινγία λεπξψλσλ von Economo 

θαη ππξακνεηδψλ λεπξψλσλ, ζε άηνκα κε απηηζκφ.  Φαίλεηαη λα ππάξρεη κηα ππεξπαξαγσγή 

λεπξψλσλ ζηνπο λένπο αζζελείο κε απηηζκφ.  Απηή ε ππεξπαξαγσγή κπνξεί λα νθείιεηαη ζε 

αιιαγέο ζηε κεηαλάζηεπζε ησλ λεπξψλσλ, ηελ νξηνζέηεζε ηνπ θινηνχ ζε ζηηβάδεο θαη ηελ 

απφπησζε.    

Οη Leigh Simms, Kemper, Timbie, Bauman θαη Blatt (2009), εμέηαζαλ ελληά 

εγθεθάινπο αηφκσλ κε απηηζκφ απφ ηελ πεξηνρή 24 ηνπ Brodmann.  Βξέζεθαλ κηθξφηεξνη 

λεπξψλεο ζηηο ζηηβάδεο Ι-ΙΙΙ θαη V-VII θαη κείσζε ηεο ππθλφηεηαο ησλ λεπξψλσλ ζηηο 

ζηηβάδεο V-VI.  ΢ηνπο εγθεθάινπο ηξηψλ αηφκσλ βξέζεθε κε θπζηνινγηθή ζηξσκαηνπνίεζε 

ηνπ θινηνχ, ελψ ζηνπο ππφινηπνπο εγθεθάινπο βξέζεθε απμεκέλε ππθλφηεηα λεπξψλσλ 

ζηελ ππνθινητθή ιεπθή νπζία.  Σξεηο εγθέθαινη αηφκσλ κε απηηζκφ είραλ απμεκέλε 

ππθλφηεηα λεπξψλσλ von Economo, ελψ νη ππφινηπνη έμη είραλ κεησκέλε ππθλφηεηα, ζε 

ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ.  Οη εξεπλεηέο πξνηείλνπλ φηη ππάξρεη κηα εηεξνγέλεηα ζηα 

επξήκαηα πνπ αληαλαθιά ηελ εηεξνγέλεηα πνπ έρνπλ ηα άηνκα κε απηηζκφ θαη ηα θιηληθά 

ηνπο ζπκπηψκαηα. 

Η ππφζεζε φηη νη λεπξψλεο von Economo έρνπλ ζρέζε κε ηνλ απηηζκφ ππνζηεξίδεηαη 

θαη απφ ηνπο Allman, Watson, Tetreault θαη Hakeen (2005).  Οη λεπξψλεο von Economo 

εκθαλίδνληαη θπξίσο κεηά ηε γέλλεζε θαη απμάλνληαη ζε αξηζκφ κέρξη ηελ ειηθία ησλ 

ηεζζάξσλ εηψλ.  Οη λεπξψλεο απηνί κπνξεί λα παίξλνπλ κέξνο ζηε γξήγνξε αμηνιφγεζε, κε 

ηε βνήζεηα ηεο δηαίζζεζεο, πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ηα άηνκα ζε πνιχπινθεο θαηαζηάζεηο.  Οη 

εξεπλεηέο απηνί ππνζηεξίδνπλ φηη ζηνλ απηηζκφ, νη λεπξψλεο von Economo δελ 

αλαπηχζζνληαη νκαιά θαη απηφ κπνξεί λα επζχλεηαη γηα ηα θνηλσληθά ειιείκκαηα πνπ έρνπλ 

απηά ηα άηνκα, σο απνηέιεζκα ηεο εζθαικέλεο δηαίζζεζεο ηνπο.  ΢πγθεθξηκέλα, νη λεπξψλεο 

von Economo, θαίλεηαη λα εκθαλίδνληαη ηελ 35
ε
 εβδνκάδα θχεζεο, ζην έκβξπν.  ΋ηαλ ην 

βξέθνο γελληέηαη, έρεη κφιηο ην 15% ησλ λεπξψλσλ von Economo πνπ ζα είρε έλαο ελήιηθαο. 

Ο ηειηθφο αξηζκφο ζα δηακνξθσζεί ζηελ ειηθία ησλ ηεζζάξσλ εηψλ.  Απηή ε αχμεζε ζα γίλεη 

απφ ηε δηαθνξνπνίεζε πξνυπαξρφλησλ θπηηαξηθψλ ηχπσλ, θαζψο θαη απφ ηε κεηαλάζηεπζε 

θπηηάξσλ, πνπ έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα πνιιαπιαζηαζηνχλ, απφ ηηο θνηιίεο.  Δίλαη πνιχ 

πηζαλφ απηή ε δηαθνξνπνίεζε θαη ε κεηαλάζηεπζε λα δηαθνπεί, θαηά ηελ αλάπηπμε ηνπ 

βξέθνπο, απφ θαηαζηάζεηο πνπ ζπλδένληαη κε λεπξνςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο.  ΢ηνλ άλζξσπν 

ππάξρνπλ 30% πεξηζζφηεξνη λεπξψλεο  von Economo ζην δεμί εκηζθαίξην, απφ ηνλ πίζεθν. 

Ωζηφζν, κφλν ην 6% ησλ λεπξψλσλ είλαη πεξηζζφηεξν ζην δεμί εκηζθαίξην, θαηά ηελ 
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εκβξπηθή δσή.  Απηφ πηζαλφλ λα δείρλεη φηη ε θπξηαξρία ηνπ δεμηνχ εκηζθαηξίνπ, λα 

αλαπηχζζεηαη κεηαγελλεηηθά.  Η θπξηαξρία ηνπ δεμηνχ εκηζθαηξίνπ, πηζαλφλ λα ζρεηίδεηαη κε 

ηελ εμεηδίθεπζε πνπ παξαηεξείηαη ζε απηφ ην εκηζθαίξην, ζηα θνηλσληθά ζπλαηζζήκαηα 

[Benowitz et al. (1983), Blonder et al.(1993), φπσο αλαθέξνληαη απφ ηνπο Allman et al., 

2005].  

Δπηπιένλ, ε αξρηηεθηνληθή ησλ δελδξηηψλ ησλ λεπξψλσλ, δείρλεη ηνλ ηξφπν πνπ 

νινθιεξψλνπλ κηα πιεξνθνξία.  Οη δελδξίηεο ζηελ θνξπθή ησλ λεπξψλσλ von Economo, 

κνηάδνπλ πνιχ κε ηνπο δελδξίηεο ζηελ θνξπθή ησλ γεηηνληθψλ ππξακνεηδψλ θπηηάξσλ.  

Δηδηθά ζην θινηφ ηνπ πξφζζηνπ πξνζαγσγίνπ, θαίλεηαη φηη ν κέζνο λεπξψλαο  von Economo, 

είλαη 4,6 θνξέο κεγαιχηεξνο απφ ην κέζν ππξακνεηδέο θχηηαξν.  Σν κεγάιν κέγεζνο πηζαλφ 

λα ζπκβάιεη ζηε γξήγνξε αλακεηάδνζε ελφο ζήκαηνο, ζε άιια ζεκεία ηνπ εγθεθάινπ.  

Ληπφθηιε ρξψζε πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζε εθείλν ην ζεκείν έδεημε φηη πξφθεηηαη γηα 

πξνβνιηθνχο λεπξψλεο.  Οη ιεηηνπξγίεο ησλ λεπξψλσλ von Economo, κπνξνχλ λα γίλνπλ 

θαηαλνεηέο απφ ηελ αλνζνθπηηαξνρεκηθή ηνπο ρξψζε.  Η ρξψζε απηή βαζίδεηαη ζε 

αληηζψκαηα πνπ πξνζδέλνληαη πάλσ ζε ππνδνρείο λεπξνδηαβηβαζηψλ.  Οη λεπξψλεο απηνί, 

απφ ηνλ ηξφπν πνπ βάθνληαη, θαίλεηαη λα εθθξάδνπλ ηνλ ππνδνρέα 1α ηεο βαδνπξεδίλεο.  Ο 

ππνδνρέαο απηφο θαίλεηαη λα παίδεη ξφιν ζηε δηακφξθσζε ησλ θνηλσληθψλ δεζκψλ, ζηα 

ηξσθηηθά, θαη ζηελ πξφβιεςε ηεο αληακνηβήο θαη ηεο ηηκσξίαο, ζε αβέβαηεο θαηαζηάζεηο.  Οη 

ππνδνρείο, ζηνλ κεησπηαίν θινηφ ηεο λήζνπ θαη ηνλ πξφζζην θινηφ ηνπ πξνζαγσγίνπ, 

ελεξγνπνηνχληαη φηαλ ηα ππνθείκελα δνπλ ηελ εηθφλα θάπνηνπ γλψξηκνπ πξνζψπνπ [Insel & 

Young, (2001) Bartels & Zeki (2004) φπσο αλαθέξνληαη απφ ηνπο Allman et al., 2005].  ΢ηνλ 

άλζξσπν, ν θνηλσληθφο δεζκφο θαίλεηαη λα είλαη απνηέιεζκα κεγάιεο επεμεξγαζίαο απφ 

δηάθνξεο πεξηνρέο ηνπ θινηνχ, ζηηο νπνίεο πεξηέρνληαη θαη λεπξψλεο von Economo.  

Δπηπιένλ, νη λεπξψλεο απηνί ζεκαίλνληαη θαη απφ αληηζψκαηα ηνπ ππνδνρέα ηεο ληνπακίλεο 

D3, πνπ θαίλεηαη λα παίδεη ξφιν ζηελ πξνζδνθία κηαο αληακνηβήο θάησ απφ ζπλζήθεο 

αβεβαηφηεηαο.  ΢ε κηα θαηάζηαζε πξνζδνθίαο ηεο αληακνηβήο, νη ληνπακηλεξγηθνί λεπξψλεο 

απμάλνπλ ηε δξαζηεξηφηεηα ηνπο θαη απηή ε δξαζηεξηφηεηα γίλεηαη πην έληνλε, φζν πην 

αβέβαηεο είλαη νη ζπλζήθεο.  Έηζη, ζηηο πεξηνρέο ηνπ κεησπηαίνπ θινηνχ, ηεο λήζνπ θαη ηνπ 

πξφζζηνπ θινηνχ ηνπ πξνζαγσγίνπ, ελεξγνπνηνχληαη ζε θαηαζηάζεηο φπνπ ην ππνθείκελν 

έρεη ζην κπαιφ ηνπ φηη κπνξεί λα ηηκσξεζεί θαη αιιάδεη ηε ζηξαηεγηθή ηνπ.  Απηφ ζεκαίλεη 

φηη απηή ε πεξηνρή παίδεη ξφιν ζηελ πξνζαξκνγή ησλ απνθάζεσλ θαη ζηελ γλσζηηθή 

επειημία.  Σέινο, ν κεησπηαην-λεζηδηθφο  θινηφο (fronto-insular cortex) ελεξγνπνηείηαη φηαλ 

ην άηνκν ηδνγάξεη θαη αλακέλεη φηη ε ηχρε ηνπ ζα αιιάμεη.  Η θαηάζηαζε απηή ζα κπνξνχζε 
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λα ραξαθηεξηζηεί σο έλα είδνο δηαίζζεζεο [Critchley et al. (2001), O‟ Doherty et al. (2003), 

φπσο αλαθέξνληαη απφ ηνπο Allman et al., 2005]. 

Έλαο άιινο ππνδνρέαο πνπ βξίζθεηαη ζηνπο λεπξψλεο von Economo, είλαη ν 

ππνδνρέαο 2b ηεο ζεξνηνλίλεο, ν νπνίνο δε βξίζθεηαη ζπρλά ζε άιινπο λεπξψλεο 

[Baumgarten & Gothert (1997), φπσο αλαθέξνληαη απφ ηνπο Allman et al., 2005].  Δίλαη 

πηζαλφ ε ζεξνηνλίλε λα ρξεζηκεχεη σο αληαγσληζηηθφ ζήκα ζηε ληνπακίλε.  Η ζεξνηνλίλε 

είλαη "ππεχζπλε" γηα ηελ ηηκσξία θαη ε ληνπακίλε γηα ηελ αληακνηβή [Daw et al. (2002), 

φπσο αλαθέξνληαη απφ ηνπο Allman et al., 2005].  Μάιηζηα, επεηδή βξίζθεηαη αξθεηή 

ζεξνηνλίλε ζηα ηνηρψκαηα ηνπ ζηνκάρνπ θαη ηνπ εληέξνπ ηνπ αλζξψπνπ, ίζσο ηα φξγαλα 

απηά λα ζεκαηνδνηνχλ κε θάπνην ηξφπν θίλδπλν ή ηηκσξία.  Η παξνπζία ησλ ππνδνρέσλ 2b 

ηεο ζεξνηνλίλεο, ζηνπο λεπξψλεο von Economo, ίζσο λα ζεκαίλεη ηε κεηαηφπηζε ηεο 

παξαπάλσ ιεηηνπξγίαο απφ ηα ζπιάρλα ζηνλ εγθέθαιν.  Απηφ κπνξεί λα βνήζεζε ηνπο 

νξγαληζκνχο λα αληηδξνχλ πην γξήγνξα ζε απεηιεηηθέο θαηαζηάζεηο.  

Δπηπιένλ, νη λεπξψλεο von Economo, ζπλδένληαη θαη κε ηε δηαίζζεζε.  Η δηαίζζεζε 

είλαη κηα κνξθή γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο πνπ καο βνεζάεη λα αμηνινγήζνπκε ην πεξηβάιινλ 

καο θαη λα απνθαζίζνπκε γξήγνξα.  Γελ έρνπκε επίγλσζε ησλ βεκάησλ πνπ αθνινπζεί ε 

δηαίζζεζε.  Ωζηφζν, ζπλήζσο απηή ε γξήγνξε απφθαζε είλαη πνιιέο θνξέο αλαμηφπηζηε θαη 

πεξηέρεη θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο.  Ο κεησπηαηφ-λεζηδηθφο θινηφο θαη ν πξφζζηνο θινηφο 

ηνπ πξνζαγσγίνπ είλαη ελεξγνί φηαλ ηα άηνκα παίξλνπλ απνθάζεηο, ζε αβέβαηεο θαηαζηάζεηο.  

Δπίζεο, απηέο νη πεξηνρέο ελεξγνπνηνχληαη ζηελ εκπεηξία ηνπ πφλνπ, κηα θαηάζηαζε πνπ 

ελέρεη κεγάιν βαζκφ αβεβαηφηεηαο, φπσο θαη ζε θαηαζηάζεηο ελνρήο, ληξνπήο θαη ζηελ 

απάηε.  Άιιεο ηέηνηεο θαηαζηάζεηο είλαη ε εκπηζηνζχλε, ην ρηνχκνξ θαη ε ελζπλαίζζεζε.  Η 

ηειεπηαία ιεηηνπξγία θαίλεηαη λα είλαη ειιεηκκαηηθή ζηνλ απηηζκφ.  Σν κεγάιν κέγεζνο ησλ 

λεπξψλσλ von Economo, ζα κπνξνχζε λα ζεκαίλεη ηελ αλακεηάδνζε ησλ ζεκάησλ γηα ηε 

γξήγνξε αμηνιφγεζε πνιχπινθσλ θνηλσληθψλ θαηαζηάζεσλ.  Οη εξεπλεηέο ππνζέηνπλ φηη ην 

θχθισκα ησλ λεπξψλσλ von Economo, καο βνεζάεη λα κεηψζνπκε ηηο πνιιαπιέο θνηλσληθέο 

θαη πνιηηηζκηθέο δηαζηάζεηο κηαο απφθαζεο, ζε κηα δηάζηαζε.  Σα ππφινηπα είδε δελ 

επηθνξηίδνληαη κε θνηλσληθέο θαη πνιηηηζηηθέο δηεξγαζίεο, γηα λα πάξνπλ απνθάζεηο.  Γη' απηφ 

ην ιφγν δελ απαηηνχλ έλα ζχζηεκα πνπ λα ηνπο πξνζθέξεη γξήγνξε, δηαηζζεηηθή επηινγή.  

Βιέπνπκε ινηπφλ φηη νη λεπξψλεο von Economo είλαη δπλαηφλ λα ειέγρνπλ 

ζπγθεθξηκέλεο ιεηηνπξγίεο, νη νπνίεο επεξεάδνληαη ζηα άηνκα κε απηηζκφ.  Ωζηφζν, δελ 

θαίλεηαη λα είλαη νη κφλνη λεπξψλεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ απηηζκφ.  Έλα ζχζηεκα 
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λεπξψλσλ ζηνλ εγθέθαιν, νη θαηνπηξηθνί λεπξψλεο, ζπζρεηίζηεθαλ απφ θάπνηεο κειέηεο κε 

απηή ηε δηαηαξαρή. 

 

6.4 Καηοπηπικοί Νεςπώνερ 

΋ια άξρηζαλ ην 1991 φπνπ φπσο αλαθέξνπλ νη Rizzolatti & Fabbri-Destro (2010), νη 

Di Pellegrino, Fadiga, Fogassi, & Gallese, έζηεηιαλ ζην πεξηνδηθφ Nature έλα άξζξν ηνπο ην 

νπνίν φκσο απνξξίθζεθε ιφγσ «έιιεηςεο ελδηαθέξνληνο».  Σν άξζξν απηφ αλέθεξε φηη ην 

ζχζηεκα ησλ λεπξψλσλ πνπ βξηζθφηαλ ζηνλ θνηιηαθφ πξνθηλεηηθφ θινηφ ησλ πηζήθσλ, 

εθππξζνθξνηνχζε ζε δχν πεξηπηψζεηο.  Η κηα πεξίπησζε ήηαλ φηαλ ν πίζεθνο έθαλε κηα 

ζπγθεθξηκέλε θίλεζε, φπσο λα πηάζεη έλα αληηθείκελν, θαη ε δεχηεξε πεξίπησζε ήηαλ φηαλ ν 

πίζεθνο έβιεπε θάπνηνλ άιιν πίζεθν ή άλζξσπν λα εθηειεί κηα παξφκνηα θίλεζε.  Οη 

λεπξψλεο απηνί ζήκεξα είλαη γλσζηνί σο θαηνπηξηθνί λεπξψλεο ή λεπξψλεο θαζξέπηεο.  ΢ηε 

ζπλέρεηα απηφ ην άξζξν σζηφζν ζηάιζεθε θαη δεκνζηεχζεθε ζην πεξηνδηθφ Experimental 

Brain Research.  Σα  αξρηθά πεηξάκαηα έγηλαλ παξαηεξψληαο ηε ζπκπεξηθνξά ησλ πηζήθσλ, 

ζε ζρέζε κε ηελ ηξνθή ηνπο.  Απφ ηα πεηξάκαηα θάλεθε φηη ε πεξηνρή πνπ δηεγεηξφηαλ ήηαλ 

ε πεξηνρή F5 πνπ βξίζθεηαη ζηελ θάησ κεησπηαία έιηθα θαη ε έθπιεμε ήηαλ φηη νη λεπξψλεο 

εθππξζνθξνηνχζαλ  φηαλ ν πεηξακαηηζηήο  έπηαλε ηελ ηξνθή ηνπο θαη φηαλ ηελ έπηαλαλ θαη 

νη ίδηνη.  

Σα δεδνκέλα απηά γέλλεζαλ ην εξψηεκα εάλ ζηνλ άλζξσπν νη θαηνπηξηθνί λεπξψλεο 

απνθξίλνληαη ζηε ζέαζε ελφο άιινπ αηφκνπ πνπ θάλεη θάπνηα θίλεζε.  Οη Rizzolatti θαη 

Craighero (2004), αλαθέξνπλ κηα ζεηξά πεηξακάησλ πνπ μεθίλεζαλ ην 1954.  ΋πσο 

αλαθέξνπλ, ζηνλ άλζξσπν εθηφο απφ ηηο νπηηθέο πεξηνρέο, απνθξίλνληαη ην θάησ βξεγκαηηθφ 

ιφβην (ΚΒΛ) θαη ν πξνθηλεηηθφο θινηφο, θπξίσο ζην θνηιηαθφ ηκήκα ηνπ, θαη ην νπίζζην 

ηκήκα ηεο θάησ κεησπηαίαο έιηθαο, πνπ ζρεδφλ αληηζηνηρεί ζηελ θαιππηξηθή κνίξα ηεο 

πεξηνρήο Broca.  Οη δχν απηέο πεξηνρέο απνηεινχλ ηνλ "ππξήλα" ηνπ βξεγκαηηθνχ θαη 

κεησπηαίνπ θαηνπηξηθνχ ζπζηήκαηνο. 
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6.5 Πιθανέρ Λειηοςπγίερ ηος Καηοπηπικού ΢ςζηήμαηορ 

Οη ιεηηνπξγίεο ησλ θαηνπηξηθψλ λεπξψλσλ θαίλεηαη λα παίδνπλ πξσηαξρηθφ ξφιν 

ζηνλ ηξφπν πνπ έλα άηνκν επηθνηλσλεί κε ηνπο γχξσ ηνπ. Οη Gallese θαη Goldman ην 1998, 

ππνζηήξημαλ φηη νη θαηνπηξηθνί λεπξψλεο παίδνπλ ξφιν ζηελ ελζπλαίζζεζε, δειαδή ζηελ 

ηθαλφηεηα λα εξρφκαζηε ζηε «ζέζε ηνπ άιινπ».  ΢πγθεθξηκέλα, ηα άηνκα κέζσ απηψλ ησλ 

λεπξψλσλ έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα πξνβιέπνπλ ηελ πξφζεζε ησλ άιισλ  κε ην λα ηαηξηάδνπλ 

ηε λνεηηθή ηνπο θαηάζηαζε κε κηα δηθή ηνπο.  Δπηπιένλ νη Wolf, Gales, Shane & Shane ην 

2001, επίζεο ππνζηήξημαλ φηη νη θαηνπηξηθνί λεπξψλεο παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ 

ηθαλφηεηα γηα ελζπλαίζζεζε.  Άιινη εξεπλεηέο ζπλέδεζαλ ηελ ηθαλφηεηα γηα κίκεζε κε ην 

ζχζηεκα ησλ θαηνπηξηθψλ λεπξψλσλ. ΢πγθεθξηκέλα ζε έλα πείξακα, φπνπ έιαβαλ κέξνο 44 

άηνκα κε αξηζηεξφ εκηζθαηξηθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην,  αμηνινγήζεθε ε ηθαλφηεηα ηνπο γηα 

κίκεζε. Η ηθαλφηεηα απηή ήηαλ πεξηνξηζκέλε θαη δηέθεξε απφ δνθηκαζία ζε δνθηκαζία 

(Buxbaum, Kyle & Menon, 2005).  Δπίζεο, ζε πνιιέο έξεπλεο, γίλεηαη αλαθνξά γηα ηελ 

εκπινθή ησλ θαηνπηξηθψλ λεπξψλσλ ζηε ζεσξία ηνπ λνπ.  Οη Gallese θαη Goldman (1998), 

πεξηγξάθνληαο ηε ζεσξία ηνπ λνπ, ζεψξεζαλ πηζαλφ έλα άηνκν λα πξνβιέςεη ηηο πξνζέζεηο 

ελφο άιινπ αηφκνπ, θαηαζθεπάδνληαο κηα λνεηηθή ζπλνρή ηεο πξάμεο φπσο απηή έρεη 

αλαζπζηαζεί ζηνπο θαηνπηξηθνχο λεπξψλεο ηνπ παξαηεξεηή.  Γειαδή κε βάζε ηε 

ζπγθεθξηκέλε πξάμε πνπ έρεη ήδε ν παξαηεξεηήο ζην κπαιφ ηνπ ζε ζπλδπαζκφ κε απηφ πνπ 

παξαηεξεί.  Ωζηφζν, γηα λα γίλεη θάηη ηέηνην είλαη απαξαίηεην ν παξαηεξεηήο λα έρεη έλα 

κεραληζκφ αλαζηνιήο, ψζηε λα απνθχγεη λα εθηειέζεη απηφκαηα ακέζσο κεηά ηελ πξάμε πνπ 

είδε.  Τπνζηεξίδεηαη φηη απηφ γίλεηαη γηα λα κπνξέζεη ν παξαηεξεηήο λα πξνζαξκφζεη ηελ 

πξάμε ζηα δηθά ηνπ δεδνκέλα, αιιά θαη γηα λα δηεπθνιπλζεί ζηελ πεξαηηέξσ επεμεξγαζία ηεο 

θνηλσληθήο πιεξνθνξίαο. Γεληθά σζηφζν, θαίλεηαη φηη παξφηη νη ιεηηνπξγίεο ησλ 

θαηνπηξηθψλ λεπξψλσλ δελ είλαη αθφκε απνδεδεηγκέλεο πιήξσο, ην ζχζηεκα απηφ θαίλεηαη 

φηη παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζε κηα ζεηξά γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ πνπ έρνπλ λα θάλνπλ κε ηελ 

θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά (Gallese, Rochat, Cossu & Sinigaglia, 2009). 

 

 

6.6 Ζ Τπόθεζη ηηρ Γςζλειηοςπγίαρ ηων Καηοπηπικών Νεςπώνων ζηον Αςηιζμό 

Αθξηβψο επεηδή ν απηηζκφο ραξαθηεξίδεηαη απφ ειιείςεηο ζηε κίκεζε, ηε ξεαιηζηηθή 

γιψζζα, ηε ζεσξία ηνπ λνπ θαη ηελ ελζπλαίζζεζε, νη εξεπλεηέο ππέζεζαλ φηη κηα πηζαλή 
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δπζιεηηνπξγία ησλ θαηνπηξηθψλ λεπξψλσλ, ζηα άηνκα κε απηηζκφ, κπνξεί λα εμεγήζεη ηα 

ζπκπηψκαηα ηεο δηαηαξαρήο (Oberman, Hubbard, McCleert, Altschuler, Ramachandran & 

Pineda, 2005).  Μηα θαιή κέζνδνο ηεο δξαζηεξηφηεηαο ησλ θαηνπηξηθψλ λεπξψλσλ είλαη νη 

ηαιαληψζεηο πνπ πξνθχπηνπλ ζε έλα ειεθηξνεγθεθαινγξάθεκα.  ΢πγθεθξηκέλα, πηζηεχεηαη 

φηη ε ζπρλφηεηα mu (8-13 Hz) ησλ θπκάησλ ηνπ αηζζεηηθνθηλεηηθνχ θινηνχ, δείρλεη ηε 

δξαζηεξηφηεηα ησλ θαηνπηξηθψλ λεπξψλσλ. Απνδείρζεθε φηη ε ζπρλφηεηα mu 

θαηαζηέιιεηαη, φηαλ ηα άηνκα θάλνπλ κηα πξάμε θαη φηαλ παξαηεξνχλ άιινπο λα θάλνπλ κηα 

πξάμε.  Σα άηνκα κε δηαηαξαρέο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ έρνπλ δηαηαξαρέο ζηε κίκεζε, πνπ 

απηφ κε ηε ζεηξά ηνπ επεξεάδεη ηελ επηθνηλσληαθή θαη θνηλσληθή ηνπο αλάπηπμε. Οη 

Raymaekers, Wiersema θαη Roeyers (2009), έθαλαλ έλα πείξακα, ρξεζηκνπνηψληαο σο βάζε, 

φπσο αλαθέξνπλ, ην παξάδεηγκα ησλ Oberman θαη ζπλ. (2005), νη νπνίνη αλέπηπμαλ ηελ 

ππφζεζε φηη απηφ ην έιιεηκκα ζηε κίκεζε νθείιεηαη ζηε δπζιεηηνπξγία πνπ έρεη ην 

θαηνπηξηθφ ζχζηεκα ησλ λεπξψλσλ ζηα άηνκα κε απηηζκφ.  Με εγθεθαινγξάθεκα (ΗΔΓ) 

κεηξήζεθε ε κείσζε ησλ mu  θπκάησλ ζε είθνζη παηδηά κε απηηζκφ πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο 

κεηαμχ 8 θαη 13 ρξνλψλ, ζε δηάθνξεο θηλήζεηο.  Σα απνηειέζκαηα ζπγθξίζεθαλ κε ηα mu 

θχκαηα πγεηψλ ζπλνκειίθσλ κε παξφκνηα λνεκνζχλε θαη ζπκπησκαηνινγία.  Οη κεηξήζεηο 

έγηλαλ φηαλ ηα παηδηά αθέζεθαλ λα θάλνπλ φηη ζέινπλ θαη φηαλ παξαηεξνχζαλ θηλήζεηο 

ρεξηνχ.  ΢ηα παηδηά κε απηηζκφ ην χςνο ησλ θπκάησλ, ζην ΗΔΓ, θαίλεηαη λα είλαη κηθξφηεξν 

απφ ηελ νκάδα ειέγρνπ, σζηφζν ε δηαθνξά δελ θαίλεηαη λα είλαη ζεκαληηθή.  Σε ζπρλφηεηα 

mu εθκεηαιιεχηεθαλ θαη νη Oberman, Ramacharan θαη Pineda (2008), νη νπνίνη, φπσο 

αλαθέξνπλ, ζηεξίρζεθαλ ζηελ έξεπλα ησλ Gestaut θαη Bert (1954), νη νπνίνη βξήθαλ φηη φηαλ 

νη ζπκκεηέρνληεο παξαθνινπζνχζαλ κία ηαηλία θαη ηαπηηδφηαλ κε θάπνηνλ εζνπνηφ πνπ ήηαλ 

ζε κηα θαηάζηαζε δξάζεο, ε ζπρλφηεηα mu θαηαζηειιφηαλ. Μάιηζηα, ε ζπρλφηεηα απηή 

κεησλφηαλ βαζκηαία, φζν πεξηζζφηεξν ην άηνκν ζρεηηδφηαλ κε ην είδνο ηεο δξάζεο απηήο.  Οη 

εξεπλεηέο ζηε λέα έξεπλα, ήζειαλ λα δνπλ αλ νη θαηνπηξηθνί λεπξψλεο έρνπλ ππνζηεί βιάβε 

ζε παηδηά κε ΓΑΦ.  Απηφ έγηλε κε ην λα εμεηάζνπλ ηε ζρέζε ησλ θπκάησλ mu, κε ην αλ ηα 

άηνκα ζα δνπλ ζηελ ηαηλία έλαλ γλσζηφ ή έλαλ άγλσζην εζνπνηφ.  Οπζηαζηηθά, ήζειαλ λα 

δνπλ αλ ζηα άηνκα κε απηηζκφ, νη θαηνπηξηθνί λεπξψλεο ζα επεξεάζνπλ ηελ ηθαλφηεηα ηνπο 

λα ζρεηίδνληαη κε ηνπο άιινπο.  Οη ζπκκεηέρνληεο είδαλ  ηαηλίεο δηάξθεηαο 80 ιεπηψλ, κε 

ηέζζεξηο ζπλζήθεο.  ΢ηελ πξψηε ζπλζήθε είδαλ έλα ρέξη αλζξψπνπ λα πξαγκαηνπνηεί κηα 

θίλεζε ζχιιεςεο ελφο αληηθεηκέλνπ.  ΢ηε δεχηεξε ζπλζήθε ην ρέξη άλεθε ζε θάπνηνλ 

γλσζηφ ή ζπγγελή ηνπ παηδηνχ θαη ζηελ ηξίηε ζπλζήθε, ην ρέξη άλεθε ζηνλ ίδην ηνλ 

ζπκκεηέρνληα.  ΢ηελ ηέηαξηε ζπλζήθε είδαλ δχν κπάιεο λα κεηαθηλνχληαη θάζεηα, θνληά θαη 

καθξηά ε κηα κε ηελ άιιε.  ΢ηελ έξεπλα πήξαλ κέξνο παηδηά κε ΓΑΦ θαη θπζηνινγηθά άηνκα.  
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Σφζν ηα θπζηνινγηθά άηνκα, φζν θαη ηα άηνκα κε ΓΑΦ, θαηέζηεηιαλ πνιχ ηε ζπρλφηεηα mu, 

φηαλ ην ρέξη άλεθε ζηνπο ίδηνπο, ελψ αθνινχζεζε ε ζπλζήθε φπνπ ην ρέξη άλεθε ζε θάπνην 

νηθείν πξφζσπν.  Σν ρέξη πνπ άλεθε ζε άγλσζην έδεημε ηελ κηθξφηεξε θαηαζηνιή.  Απφ απηφ 

ην πείξακα θαίλεηαη φηη ν ηξφπνο πνπ ιεηηνπξγνχλ νη θαηνπηξηθνί λεπξψλεο ζηα άηνκα κε 

ΓΑΦ, δελ δηαθέξεη απφ ηα θπζηνινγηθά άηνκα.  Δπηπιένλ, απηφ ην πείξακα εμεγεί γηαηί έλα 

παηδί κε απηηζκφ, εκθαλίδεη πξφνδν ζηηο θνηλσληθέο ηνπ δεμηφηεηεο, φηαλ αιιειεπηδξά κε έλα 

γνληφ ή έλαλ ζπγγελή ηνπ, ζε ζχγθξηζε κε θάπνην άγλσζην άηνκν.  

Οη Marsh θαη Hamilton (2011), ρξεζηκνπνίεζαλ ηελ fMRI γηα λα εξεπλήζνπλ ηε 

δξαζηεξηφηεηα ηνπ εγθεθάινπ, φηαλ ηα άηνκα κε ΓΑΦ παξαθνινπζνχζαλ ινγηθέο θαη κε 

ινγηθέο θηλήζεηο ρεξηψλ.  Απηέο νη θηλήζεηο γεληθά, θαίλεηαη λα ελεξγνπνηνχλ ηνπο 

θαηνπηξηθνχο λεπξψλεο θαζψο θαη άιια λνεηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ λνεηηθνχ εγθέθαινπ. 

Γηα ηελ έξεπλα ρξεζηκνπνίεζαλ ελήιηθεο κε απηηζκφ, θαζψο θαη θπζηνινγηθνχο ελήιηθεο 

αληίζηνηρεο ειηθίαο θαη δείθηε λνεκνζχλεο.  ΋ινη νη ζπκκεηέρνληεο έδεημαλ ελεξγνπνίεζε 

ηεο αξηζηεξήο πξφζζηαο ελδνβξεγκαηηθήο αχιαθαο, πνπ απνηειεί κέξνο ηνπ θαηνπηξηθνχ 

ζπζηήκαηνο, φηαλ είδαλ θηλήζεηο ρεξηψλ ζε ζρέζε κε θηλήζεηο απιψλ ζρεκάησλ. Σα 

θπζηνινγηθά άηνκα σζηφζν, ζε αληίζεζε κε ηα άηνκα κε απηηζκφ, είραλ ελεξγνπνίεζε ηνπ 

νπίζζηνπ θινηνχ ηνπ έζσ πξνζαγσγίνπ θαη ηνπ θινηνχ ηεο αηξαθηνεηδνχο έιηθαο θαη ησλ δπν 

εκηζθαηξίσλ.  Απηέο νη πεξηνρέο ελεξγνπνηνχληαλ φηαλ νη ζπκκεηέρνληεο έβιεπαλ θηλήζεηο 

ρεξηψλ. ΋ηαλ ηα άηνκα παξαθνινπζνχζαλ παξάινγεο θηλήζεηο, ν έζσ πξνκεησπηαίνο θινηφο 

ησλ θπζηνινγηθψλ αηφκσλ απελεξγνπνηνχηαλ.  Απηφ φκσο δελ ζπλέβαηλε ζηα άηνκα κε 

απηηζκφ.  Γεληθά, νη θαηνπηξηθνί λεπξψλεο ηεο βξεγκαηηθήο πεξηνρήο δελ θαίλεηαη λα 

επεξεάδνληαη ζηνλ απηηζκφ.  Αληηζέησο ηα άηνκα κε ΓΑΦ δελ κπνξνχλ λα θαηαλνήζνπλ ηε 

δηαθνξά ηεο ινγηθήο απφ ηελ παξάινγε πξάμε.  Απηφ κπνξεί λα νθείιεηαη ζηε κε 

θπζηνινγηθή ελεξγνπνίεζε ηνπ πξνζαγσγίνπ, ηεο αηξαθηνεηδνχο έιηθαο θαη ησλ έζσ 

πξνθηλεηηθψλ πεξηνρψλ.  Έηζη, νη πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνπο 

θαηνπηξηθνχο λεπξψλεο, θαίλεηαη λα επεξεάδνληαη δηαθνξεηηθά ζηνλ απηηζκφ.  Οη Mukamel, 

Ekstrom, Kaplan, Iacoboni θαη Fried (2010), θαηέγξαςαλ ηελ εμσθπηηαξηθή δξαζηεξηφηεηα 

εγθεθαιηθψλ θπηηάξσλ, ζε πγηή άηνκν, φηαλ απηφ έπηαλε θάηη ή φηαλ παξαηεξνχζε λα 

πηάλνπλ θάηη, θαζψο θαη φηαλ έβιεπε ζπλαηζζεκαηηθέο εθθξάζεηο πξνζψπνπ.  Παξαηεξήζεθε 

δξαζηεξηνπνίεζε ησλ θπηηάξσλ ηεο ζπκπιεξσκαηηθήο θηλεηηθήο πεξηνρήο, ηνπ ηππνθάκπνπ 

θαη ησλ γεηηνληθψλ πεξηνρψλ.  Απηέο νη πεξηνρέο δηεγείξνληαλ φηαλ ην άηνκν εθηεινχζε κηα 

πξάμε θαη αλαζηέιινληαλ φηαλ ην άηνκν παξαθνινπζνχζε ηελ πξάμε.  Φαίλεηαη φηη ε 
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εθηέιεζε κηαο πξάμεο θαη ε παξαθνινχζεζε ηεο, κπνξεί λα ειέγρνληαη απφ ηηο ίδηεο πεξηνρέο, 

δελ δξαζηεξηνπνηνχλ φκσο ηα θχηηαξα κε ηνλ ίδην ηξφπν. 

Η Hamilton (2013), έθαλε κηα ελδηαθέξνπζα αλαζθφπεζε πάλσ ζε έξεπλεο πνπ 

αζρνινχληαη κε ηε δπζιεηηνπξγία ησλ θαηνπηξηθψλ λεπξψλσλ ζε δηάθνξα ζπκπηψκαηα ηνπ 

απηηζκνχ.  Η ίδηα ρσξίδεη ηε ζεσξία ηεο δπζιεηηνπξγίαο ησλ θαηνπηξηθψλ λεπξψλσλ ζηνλ 

απηηζκφ, αλάινγα κε ην ζχκπησκα  πνπ εμεηάδεηαη θάζε θνξά.  Η κίκεζε είλαη έλα 

ραξαθηεξηζηηθφ πνπ ζεσξείηαη φηη δπζιεηηνπξγεί ζηνλ απηηζκφ θαη ζπλδέεηαη κε ηνπο 

θαηνπηξηθνχο λεπξψλεο.  Ωζηφζν αξθεηέο έξεπλεο δείρλνπλ φηη λεαξά άηνκα θαη ελήιηθεο κε 

απηηζκφ, έρνπλ γεληθά θαιή ηθαλφηεηα κίκεζεο θαη θαηαλφεζε ηνπ ζηφρνπ ηνπο [Aldridge et 

al. (2000), Carpenter et al. (2001), Hamilton et al. (2007), Bird et al. (2007), φπσο 

αλαθέξνληαη απφ ηε Hamilton, 2013]. Έηζη, θαίλεηαη φηη νη θαηνπηξηθνί λεπξψλεο πνπ δελ 

ζπλδένληαη κε ην ζπλαίζζεκα, δελ θαίλεηαη λα δπζιεηηνπξγνχλ ζηνλ απηηζκφ.  Φαίλεηαη φηη 

γηα ηνπο θαηνπηξηθνχο λεπξψλεο, είλαη πην θνληά κηα ζεσξία πνπ ζπλδπάδεη ηελ αξρηθή 

ζεσξία κε ηηο θηλήζεηο ησλ ρεξηψλ θαη πην ζπλαηζζεκαηηθέο απνθξίζεηο, πνπ ειέγρνπλ απηνί 

νη λεπξψλεο [Dapretto & Iacoboni (2006), Oberman et al. (2005), φπσο αλαθέξνληαη απφ ηε 

Hamilton, 2013].  Ωζηφζν, πάιη δελ ππάξρνπλ αξθεηά ζηνηρεία γηα λα ζηεξηρζνχλ 

ιεηηνπξγηθά ειιείκκαηα ζηνπο θαηνπηξηθνχο λεπξψλεο ζε απηηζηηθά άηνκα.  Τπάξρνπλ 

θάπνηεο έξεπλεο πνπ ππνζηεξίδνπλ φηη νη λεπξψλεο απηνί ππνιεηηνπξγνχλ ζε ζπλαηζζεκαηηθά 

εξεζίζκαηα, ηδηαίηεξα κε ηε ρξήζε fMRI.  Βέβαηα, κηα ζεσξία πνπ ζηεξίδεηαη κφλν ζε 

ζπλαηζζεκαηηθέο πξάμεηο θαη δελ κεηξάεη ηελ θαιή απφδνζε θαη ηε θπζηνινγηθή 

ελεξγνπνίεζε ηνπ εγθεθάινπ, ζε δνθηκαζίεο πνπ δελ έρνπλ ζπλαίζζεκα, δελ κπνξεί λα 

εμεγεζεί ηφζν θαιά.  Δμάιινπ, ηα ειιείκκαηα ζην ζπλαίζζεκα, ζηνλ απηηζκφ θαίλεηαη λα 

θαιχπηνληαη απφ ηε ζεσξία ηεο ακπγδαιήο.  

Η κφλε ζεψξεζε γηα ηνπο θαηνπηξηθνχο λεπξψλεο πνπ θαίλεηαη λα ζηεξίδεηαη απφ 

δεδνκέλα, είλαη απηή πνπ ππνζηεξίδεη φηη νη θαηνπηξηθνί λεπξψλεο αληαπνθξίλνληαη ζε 

δηαδνρηθέο πξάμεηο θαη ππνζηεξίδνπλ φηη ε θαηαλφεζε θαη ε παξαγσγή δηαδνρηθψλ πξάμεσλ, 

δελ είλαη θπζηνινγηθή ζηνλ απηηζκφ [Fogassi et al (2005), Rizzolatti & Fabbri-Destro (2010), 

φπσο αλαθέξνληαη απφ ηε Hamilton, 2013].  Θα κπνξνχζε δειαδή λα ππνζηεξηρζεί φηη, νη 

απιέο πξάμεηο δελ ρξεηάδνληαη αιπζηδσηή ζχλδεζε.  Η ζχλδεζε απηή ρξεηάδεηαη φηαλ 

ππάξρεη παξαγσγή θαη θαηαλφεζε πην πνιχπινθσλ δηαδνρηθψλ πξάμεσλ, νη νπνίεο θαίλεηαη 

λα κελ είλαη θπζηνινγηθέο ζηνλ απηηζκφ.  Έηζη, νη θαηνπηξηθνί λεπξψλεο ζα κπνξνχζαλ λα 

ειέγρνπλ ηελ αιπζηδσηή ζχλδεζε ησλ πξάμεσλ, πνπ είλαη δπζιεηηνπξγηθή ζηνλ απηηζκφ.  
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Ωζηφζν, ππάξρνπλ πνιχ ιίγεο έξεπλεο πνπ κπνξνχλ λα επηβεβαηψζνπλ απηή ηε ζεψξεζε.  

΢ρεηηθά κε ηα ζπκπηψκαηα ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ, θάπνηεο έξεπλεο ππνζηεξίδνπλ φηη 

παξαηεξείηαη ζπλλνζεξφηεηα κε δπζπξαμία θαη άιιεο δπζθνιίεο θηλεηηθνχ ειέγρνπ [Fournier 

et al. (2010), Gowen & Hamilton (2012), φπσο αλαθέξνληαη απφ ηε Hamilton, 2013].  Απηφ 

ζα κπνξνχζε λα ζεκαίλεη φηη έρνπλ δπζθνιίεο ζηελ εθηέιεζε δηαδνρηθψλ πξάμεσλ. Κάπνηεο 

άιιεο ζπκπεξηθνξηθέο κειέηεο, έδεημαλ φηη ηα άηνκα απηά, δπζθνιεχνληαη λα πξνβιέςνπλ ην 

επφκελν ζηνηρείν ζε κηα δηαδνρηθή πξάμε.  ΢ε απηέο ηηο έξεπλεο ηα παηδηά έβιεπαλ εηθφλεο 

πξάμεσλ θαη εξσηνχηαλ γηαηί ην έθαλαλ ή ηη έθαλαλ. Σα άηνκα κε απηηζκφ δπζθνιεπφηαλ λα 

απαληήζνπλ γηαηί ην έθαλαλ [Boria et al. (2009), φπσο αλαθέξνληαη απφ ηε Hamilton, 2013].  

Γηα λα απαληήζεη θάπνηνο γηαηί έγηλε κηα πξάμε, ρξεηάδεηαη ηελ θαηαλφεζε ησλ δηαδνρηθψλ 

πξάμεσλ. Ωζηφζν, ζε απηέο ηηο έξεπλεο δελ ππάξρεη ζχλδεζε κε ην ζχζηεκα ησλ 

θαηνπηξηθψλ λεπξψλσλ. Η έξεπλα ησλ Spunt θαη ζπλ. (2010, 2011), φπσο αλαθέξνληαη απφ 

ηε Hamilton (2013), δείρλεη φηη νη εξσηήζεηο ηνπ «ηη» θαη «γηαηί», ελεξγνπνηνχλ ηηο πεξηνρέο 

ηνπ εγθεθάινπ πνπ ειέγρνπλ ηηο λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο, θαη φρη ην ζχζηεκα ησλ θαηνπηξηθψλ 

λεπξψλσλ.  Έηζη, ε δπζθνιία ησλ απαληήζεσλ γηα ην γηαηί έγηλε κηα πξάμε κπνξεί λα 

νθείιεηαη ζε λνεηηθέο δπζθνιίεο θαη φρη ζε αλεπάξθεηα ησλ αιπζηδσηψλ πξάμεσλ.  Η 

ππφζεζε ηεο αλεπάξθεηαο ησλ δηαδνρηθψλ πξάμεσλ ζα πξέπεη λα ειεγζεί θαιχηεξα.  Η 

αλεπάξθεηα ζηελ ππφζεζε ηεο δπζιεηηνπξγίαο ησλ θαηνπηξηθψλ λεπξψλσλ γέλλεζε θαη άιιεο 

ππνζέζεηο.  Δπεηδή γεληθά θαίλεηαη φηη ππάξρνπλ δηάθνξεο απφςεηο γηα ην θαηά πφζν ε 

κίκεζε επεξεάδεηαη ζηνλ απηηζκφ, δεκηνπξγήζεθε ην κνληέιν STORM (social top-down 

response modulation model) [Southgate & Hamilton (2008), Wang & Hamilton (2012), φπσο 

αλαθέξνληαη απφ ηελ Hamilton, 2013].  Σν κνληέιν απηφ ζηελ νπζία εμεγεί ηε δηακφξθσζε 

ηεο θνηλσληθήο απφθξηζεο  απφ ηνλ εγθέθαιν.  Η ραξηνγξάθεζε ησλ νπηηθνθηλεηηθψλ 

ιεηηνπξγηψλ γίλεηαη  απφ ζπλδέζεηο πνπ πξνέξρνληαη απφ αλψηεξεο ηάμεο νπηηθά ζπζηήκαηα, 

δηέξρνληαη απφ ηνλ θαηψηεξν βξεγκαηηθφ θινηφ θαη θαηαιήγνπλ ζηνλ πξνθηλεηηθφ θινηφ θαη 

απφ εθεί ζηνλ θηλεηηθφ θινηφ. Μέζα ζε απηφ ην κνλνπάηη, ε εθαξκνγή ησλ κηκεηηθψλ 

απνθξίζεσλ, ή άιισλ απνθξίζεσλ πνπ έρνπλ λα θάλνπλ κε ηε δξάζε, εμαξηάηαη πνιχ απφ 

πξνεγνχκελεο εκπεηξίεο.  Απηέο νη εκπεηξίεο κπνξεί λα είλαη καζεκέλνη ζπζρεηηζκνί, 

αλάκεζα ζε νπηηθέο αλαπαξαζηάζεηο παξαηεξνχκελσλ πξάμεσλ θαη ζε θηλεηηθέο 

αλαπαξαζηάζεηο εθηειεζκέλσλ πξάμεσλ.  Ωζηφζν, νη κηκεηηθέο απνθξίζεηο ειέγρνληαη θαη 

απφ ηηο απαηηήζεηο ησλ θνηλσληθψλ ζπλζεθψλ. Έηζη ην νπηηθνθηλεηηθφ κνλνπάηη πνπ 

πεξηγξάθεηαη παξαπάλσ, επεξεάδεηαη απφ δηαδηθαζίεο επηινγήο κηαο πξάμεο πνπ 

πξνέξρνληαη απφ άιιεο πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ.  Σα θνηλσληθά ζήκαηα θαίλεηαη λα 

ξπζκίδνπλ ην ζχζηεκα ησλ θαηνπηξηθψλ λεπξψλσλ, ζε θνηλσληθά πιαίζηα.  Ωζηφζν, είλαη 
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πηζαλφ λα γίλεηαη κηα ξχζκηζε απφ άιια κέξε ηνπ κεησπηαίνπ θινηνχ, ή απφ ηηο ππνθινητθέο 

πεξηνρέο.  Σν ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ κνληέινπ STORM είλαη φηη εκπιέθεη θνηλσληθά ζηνηρεία 

ζηελ παξαγσγή ηεο θίλεζεο.  Σν κνληέιν απηφ ζπκθσλεί κε ηα επξήκαηα εξεπλψλ πνπ 

ππνζηεξίδνπλ φηη ηα άηνκα κε απηηζκφ, κηκνχληαη πξάμεηο πνπ πξνθαινχλ άκεζεο επηδξάζεηο 

ζε αληηθείκελα, φρη φκσο πξάμεηο πνπ έρνπλ λα θάλνπλ κε ηνλ θνηλσληθφ ηνπο πεξίγπξν. 

 

6.7 Ζ Τπόθεζη ηηρ Τπεπζεποηονιναιμίαρ 

Η ππφζεζε απηή βαζίδεηαη ζην γεγνλφο φηη ε ζεξνηνλίλε θαίλεηαη απμεκέλε ζην αίκα, 

θάπνηνλ παηδηψλ κε απηηζκφ θαη απηφ κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζπκπεξηθνξηθέο θαη θνηλσληθέο 

αιιαγέο.  H Whitaker-Azmitia (2005), ππέζεζε φηη νη αιιαγέο ζπκβαίλνπλ θαηά ηελ εκβξπηθή 

δσή.  ΢ε απηφ ην ζηάδην ν αηκαηνεγθεθαιηθφο θξαγκφο ηνπ εκβξχνπ δελ είλαη θαιά 

αλεπηπγκέλνο ζην έκβξπν.  Έηζη, είλαη δπλαηφλ πςειά επίπεδα ζεξνηνλίλεο ζην αίκα λα 

πεξλάλε απφ ηνλ αηκαηνεγθεθαιηθφ θξαγκφ ζηνλ εγθέθαιν ηνπ εκβξχνπ.  Σα κεγάια επίπεδα 

ζεξνηνλίλεο δεκηνπξγνχλ κηα αξλεηηθή αλαηξνθνδφηεζε ηεο ζεξνηνλίλεο ζηνλ εγθέθαιν.  

Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα λα ράλνληαη ζεξνηνληλεξγηθνί λεπξψλεο.  Απηφ κπνξεί λα 

επεξεάζεη ηελ αλάπηπμε ηνπ βξέθνπο θαη ζα κπνξνχζε λα είλαη ε αηηία γηα ηα ζπκπηψκαηα 

ηνπ απηηζκνχ.  Γηα λα ειεγρζεί απηή ε ππφζεζε, έγηλαλ πεηξάκαηα ζε αξνπξαίνπο, ζηνπο 

νπνίνπο εγρχζεθε ζην αίκα έλαο αγσληζηήο ηεο ζεξνηνλίλε, ε κεζνμπ-ηξππηακίλε (5-ΜΣ). Ο 

αγσληζηήο απηφο κηκείηαη ηελ ππεξζεξνηνληλαηκία.  Απηφ έγηλε ζε έκβξπα 12-20 εκεξψλ. Οη 

αξνπξαίνη απηνί ζηε ζπλέρεηα είραλ κεησκέλεο ληνπακηλεξγηθέο ζπλδέζεηο θαη κεηαβνιηθή 

δξαζηεξηφηεηα ζην θινηφ, θαζψο θαη αιινησκέλε δηεπζέηεζε ησλ λεπξψλσλ ζε ζηηβάδεο. 

Δπηπιένλ, νη ππνδνρείο ηεο ζεξνηνλίλεο είλαη “αιινησκέλνη” θαη νη αξνπξαίνη επηδεηθλχνπλ 

ζπκπεξηθνξέο πνπ κνηάδνπλ κε ηνλ απηηζκφ.  Αιιαγέο πξνθιήζεθαλ θαη ζηε κνξθνινγία 

πεξηνρψλ.  Οη θπηηαξηθέο κειέηεο έδεημαλ φηη απηνί νη αξνπξαίνη εκθάληζαλ κηα αχμεζε ηνπ 

πεπηηδίνπ CGRP (Calcitonin gene-related peptide), ζηνπο θεληξηθνχο ππξήλεο ηεο ακπγδαιήο. 

Οη ππξήλεο απηνί ειέγρνπλ ην θφβν, ελψ ην λεπξνπεπηίδην απηφ είλαη κέινο ηεο νηθνγέλεηαο 

ησλ πεπηηδίσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ θαιζηηνλίλε. Δπίζεο, παξαηεξήζεθε κείσζε ηεο 

σθπηνθίλεο ζηνπο παξαθνηιηαθνχο ππξήλεο ηνπ ππνζαιάκνπ.  Η πεξηνρή απηή ειέγρεη ηελ 

θνηλσληθή κλήκε θαη ην ζρεκαηηζκφ δεζκνχ.  Έηζη, είλαη πηζαλφ νη αιιαγέο πνπ 

πξνθαινχληαη ζηνπο ζεξνηνλεξγηθνχο λεπξψλεο, λα ζρεηίδνληαη κε ηα ζπκπηψκαηα ηνπ 

απηηζκνχ (Whitaker-Azmitia, 2005). Η σθπηνθίλε πηζηεχεηαη φηη κπνξεί λα ειέγρεη ηελ 

αθξίβεηα κε ηελ νπνία δίλνπλ ζήκα ηα εξεζίζκαηα πνπ παξάγνληαη κέζα ζηνλ νξγαληζκφ. 
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Απηά ηα εξεζίζκαηα επεξεάδνπλ ηε λεπξσληθή πιαζηηθφηεηα πνπ είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ 

αίζζεζε ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνχ θαη θνηλσληθνχ εαπηνχ (Quattrocki & Friston, 2014). 

Σα επξήκαηα ηεο Whitaker-Azmitia ζπκθσλνχλ κε ηα επξήκαηα ησλ Kahne, 

Tudorica, Borella, Shapiro, Johnstone, Huang θαη ζπλ. (2002).  Οη εξεπλεηέο απηνί έθαλαλ 

πεηξάκαηα ζε αξνπξαίνπο κε ηελ ίδηα κεζνδνινγία.  Οη αξνπξαίνη έγηλαλ επαίζζεηνη ζε 

αθνπζηηθά θαη απηηθά εξεζίζκαηα θαη άιια ζπκπηψκαηα πνπ κνηάδνπλ κε ηνλ απηηζκφ. 

Δπηπιένλ, έδεημαλ κεηαβνιηθέο αλσκαιίεο ζηνλ εγθέθαιν, παξφκνηεο κε απηέο ησλ αηφκσλ 

κε απηηζκφ. 

 

6.8 ΢ςμπεπάζμαηα 

΢πλνπηηθά, ε ζεσξία ηνπ λνπ γηα ηνλ απηηζκφ κπνξεί λα κειεηεζεί κέζα απφ ηελ 

ππφζεζε ηεο δπζιεηηνπξγίαο ηεο ακπγδαιήο, ηνπο λεπξψλεο von Economo θαη ηελ ππφζεζε 

ηεο δπζιεηηνπξγίαο ησλ θαηνπηξηθψλ λεπξψλσλ.  Απφ ηε κειέηε ησλ εξεπλψλ πνπ ππάξρνπλ, 

θαίλεηαη φηη ε ππφζεζε ηεο ακπγδαιήο είλαη κηα πνιχ θαιή ππφζεζε πνπ ζε θάπνηεο έξεπλεο 

δίλεη απνηειέζκαηα.  Οη λεπξψλεο von Economo θαίλεηαη λα δηαθέξνπλ κνξθνινγηθά ζηα 

άηνκα κε απηηζκφ, ρσξίο φκσο απηέο νη δηαθνξέο λα είλαη ίδηεο ζε φια ηα άηνκα, αλ θαη απηφ 

κπνξεί λα δηθαηνιoγεί ηελ εηεξνγέλεηα πνπ ραξαθηεξίδεη ηνλ απηηζκφ.  Σν γεγνλφο φηη 

δηακνξθψλνληαη πιήξσο ζηα ηέζζεξα έηε, φπσο επίζεο θη φηη θαίλεηαη φηη ξπζκίδνπλ ηε 

δεκηνπξγία ησλ αλζξψπηλσλ δεζκψλ θαη ηε δηαίζζεζε, θαίλεηαη φηη εληζρχνπλ ηελ ππφζεζε 

φηη κπνξεί λα επζχλνληαη γηα ηελ εθδήισζε ηνπ απηηζκνχ.  Η ππφζεζε ηεο δπζιεηηνπξγίαο 

ησλ θαηνπηξηθψλ λεπξψλσλ, θαίλεηαη ε πην αδχλακε απφ ηηο άιιεο δχν, θαζψο νη έξεπλεο δελ 

έδσζαλ ζπγθεθξηκέλα απνηειέζκαηα.  Έρνπλ πξνηαζεί θάπνηα κνληέια θαη θάπνηνη 

κεραληζκνί κέζσ ησλ νπνίν ζα κπνξνχζαλ λα δξνπλ νη θαηνπηξηθνί λεπξψλεο ζηνλ απηηζκφ. 

Ωζηφζν, ρξεηάδεηαη λα γίλνπλ πεηξάκαηα γηα λα δηεξεπλεζεί ε χπαξμε απηψλ ησλ 

κεραληζκψλ.  Σέινο, ε ππεξζεξνηνληλαηκία πνπ εκθαλίδεηαη ζε θάπνηα άηνκα κε απηηζκφ, ζε 

ζπλδπαζκφ κε θάπνηεο κειέηεο πνπ έρνπλ γίλεη ζε ηξσθηηθά, εληζρχνπλ ηελ ππφζεζε φηη ν 

απηηζκφο πξνέξρεηαη απφ απμεκέλα επίπεδα ζεξνηνλίλεο ζην αίκα ηεο κεηέξαο, θαηά ηελ 

θχεζε. 
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7. ΑΓΤΝΑΜΖ ΚΔΝΣΡΗΚΖ ΢ΤΝΟΥΖ 

Η ππφζεζε ηεο αδπλακίαο θεληξηθήο ζπλνρήο αλαπηχρζεθε απφ ηνπο Frith & Happé, 

θαη πξνζπαζεί λα εμεγήζεη κεξηθά απφ ηα θνηλσληθά θαη ηα κε θνηλσληθά ραξαθηεξηζηηθά 

ηνπ απηηζκνχ, φπσο είλαη ε ζρνιαζηηθή ελαζρφιεζε κε επηκέξνπο ιεπηνκέξεηεο θαη ε 

αδπλακία ζπλεθηηθήο επεμεξγαζίαο ηνπ ζπλφινπ (Rajendran & Mitchell, 2007).  Έλα 

θπζηνινγηθφ άηνκν ηείλεη λα επεμεξγάδεηαη πιεξνθνξίεο βγάδνληαο έλα γεληθφ ζπκπέξαζκα.  

Η ζεσξία ηεο αδχλακεο θεληξηθήο ζπλνρήο ππνζηεξίδεη φηη ραξαθηεξίδεηαη απφ αδχλακε ή 

απνχζα ηθαλφηεηα επεμεξγαζίαο κηαο ζπλνιηθήο ζπλνρήο ησλ εξεζηζκάησλ.  Έηζη ηα άηνκα 

κε απηηζκφ εζηηάδνπλ ζε ιεπηνκέξεηεο θαη δελ επεμεξγάδνληαη ην ζχλνιν.  Αληί απηνχ 

επεμεξγάδνληαη ηα επηκέξνπο ραξαθηεξηζηηθά ελφο ζπλφινπ. 

 

7.1 Αδύναμη Κενηπική ΢ςνοσή και Πλάνερ 

Οη πιάλεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ απφ πνιινχο εξεπλεηέο γηα λα ειέγμνπλ ηνλ ηξφπν πνπ 

ηα άηνκα κε απηηζκφ πξνζεγγίδνπλ ηα εξεζίζκαηα.  Η Happé ππνζηήξημε φηη νη 

ζπκκεηέρνληεο κε απηηζκφ ήηαλ πην δχζθνιν λα παξαπιαλεζνχλ απφ ζπγθεθξηκέλεο πιάλεο 

φπσο είλαη ε πιάλε ηνπ Ponzo, νη γξακκέο Müller-Lyer θαη νη θχθινη Titchener (Δηθφλα 4).  

Τπέζεζε φηη ηα άηνκα απηά "ηεκάρηδαλ" ηηο εηθφλεο κε πιάλεο θαη επεμεξγαδφηαλ θάζε κέξνο 

μερσξηζηά.  Έηζη δελ ιάκβαλαλ ππφςε ηνπο ηηο πιάλεο σο ζχλνιν θαη δελ παξαπιαληφηαλ 

εχθνια (Rajendran & Mitchell, 2007).  Ωζηφζν, ε Happé ζην πείξακα ηεο, βνήζεζε αξθεηά 

ηνπο πγηείο ζπκκεηέρνληεο κε ην λα δψζεη ζηηο πιάλεο βάζνο θαη λα ηηο ρξσκαηίζεη.  Σξία 

ρξφληα αξγφηεξα, νη Ropar θαη Mitchell (1999), βαζηζκέλνη ζην πείξακα ηεο Happé, έθαλαλ 

έλα παξφκνην πείξακα.  Υξεζηκνπνίεζαλ άηνκα κε απηηζκφ θαη ζχλδξνκν Asperger θαη 

άηνκα κε ήπηα λνεηηθή θαζπζηέξεζε, κε αληίζηνηρν δείθηε λνεκνζχλεο θαη πγηείο 

ζπκκεηέρνληεο.  Ωο νκάδα ειέγρνπ ρξεζηκνπνίεζαλ άηνκα κε ήπηα λνεηηθή θαζπζηέξεζε.  

Οη ζπκκεηέρνληεο ήηαλ παηδηά θαη ελήιηθεο.  ΢ην πξψην πείξακα, έδεημαλ ζε φινπο ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο ηηο ίδηεο πιάλεο κε ην πείξακα ηεο Happé θαη επηπιένλ ηελ πιάλε κε δπν 

θάζεηεο ελσκέλεο γξακκέο.  Οη πιάλεο παξνπζηάζηεθαλ ζηνλ ππνινγηζηή, καδί κε εηθφλεο 

πνπ έδεηρλαλ ηα επηκέξνπο ραξαθηεξηζηηθά θάζε πιάλεο (Δηθφλα 4).  ΢ηνπο ζπκκεηέρνληεο 

δεηήζεθε λα πξνζαξκφζνπλ ην κήθνο ελφο ζρήκαηνο ψζηε λα ηαηξηάδεη κε απηφ πνπ έβιεπαλ.  

Γελ βξέζεθαλ κεγάιεο δηαθνξέο αλάκεζα ζηα άηνκα κε ΓΑΦ θαη ηα θπζηνινγηθά άηνκα.  Οη 

εξεπλεηέο ππέζεζαλ φηη ίζσο απηφ λα νθείιεηαη ζηνλ γεγνλφο φηη νη ζπκκεηέρνληεο 
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απαληνχζαλ πξνζαξκφδνληαο ην ζρήκα ζηνλ ππνινγηζηή θαη φρη πξνθνξηθά. Γη' απηφ ην ιφγν 

επαλέιαβαλ ην πείξακα ζηα ζρνιεία ησλ ζπκκεηερφλησλ, κέζα ζε κηα ήζπρε αίζνπζα.  Σα 

παηδηά απηή ηε θνξά απαληνχζαλ πξνθνξηθά.  ΢ηα απνηειέζκαηα απηά επίζεο δελ βξέζεθε 

θάπνηα ζεκαληηθή δηαθνξά.  Ωζηφζν ην πείξακα απηφ ησλ Ropar θαη Mitchell θαίλεηαη λα 

είρε θάπνην κεζνδνινγηθφ ζθάικα, αθνχ αθφκα θαη ηα κεκνλσκέλα ζρήκαηα πνπ δελ 

ζρεκάηηδαλ θακία πιάλε, θαίλεηαη λα κπέξδεςαλ ηνπο ζπκκεηέρνληεο πνπ δελ κάληεςαλ 

ζσζηά ην κέγεζνο ησλ ζρεκάησλ (Δηθφλα 5). 

 

 

 

Εικόνα 4. Σα ζρήκαηα θαη νη πιάλεο πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ ζην πείξακα ηνπο νη Ropar θαη 

Mitchell. Πεγή: Ropar & Mitchell, (1999). 
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Εικόνα 5. Σα άηνκα κε απηηζκφ δελ παξνπζίαζαλ δηαθνξέο ζηελ επαηζζεζία ζε 

ζπγθεθξηκέλεο πιάλεο ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ. Ωζηφζν, θακία νκάδα δελ κάληεςε 

ζσζηά ην κέγεζνο ησλ ζρεκάησλ ειέγρνπ. Πεγή: Ropar & Mitchell (1999). 

 

Δίλαη πνιχ πηζαλφ λα κελ έρνπλ φιεο νη πιάλεο ηελ ίδηα επίδξαζε ζηα άηνκα κε ΓΑΦ. 

Οη Chouinard, Noulty, Sperandio θαη Landry (2013), ππνζηήξημαλ φηη φζν πην βαξηά είλαη ηα 

ζπκπηψκαηα ηνπ απηηζκνχ, ηφζν ιηγφηεξε επαηζζεζία επηδεηθλχνπλ ηα άηνκα απηά ζηελ 

πιάλε Müller-Lyer.  Μάιηζηα ππάξρεη κηα αξλεηηθή ζπζρέηηζε ηεο θαληαζίαο θαη ηεο 

επηθνηλσλίαο, κε ηελ επαηζζεζία ζηε πιάλε Müller-Lyer.  Αληηζέησο, δελ ππάξρεη θακία 

ζπζρέηηζε ηεο επαηζζεζίαο ζηελ πιάλε κε ηελ πξνζνρή ζηηο ιεπηνκέξεηεο.  Ωζηφζν, ε πιάλε 

ηνπ Ponzo θαη ε πιάλε Ebbinhaus δελ επεξεάζηεθαλ απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ απηηζκνχ. 

Οη εξεπλεηέο ελζαξξχλνπλ πεξαηηέξσ κειέηεο κε απεηθφληζε ηνπ εγθεθάινπ.  

Ωζηφζν, δελ είλαη πάληα μεθάζαξν αλ ηα άηνκα κε απηηζκφ επεμεξγάδνληαη 

ειιεηκκαηηθά ηα νπηηθά εξεζίζκαηα ιφγσ έιιεηςεο ελδηαθέξνληνο ή ιφγσ ειιεηκκαηηθήο 

επεμεξγαζίαο.  Έηζη, δελ είλαη ζαθέο αλ επζχλεηαη ε ππφζεζε ηεο αδχλακεο θεληξηθήο 

ζπλνρήο ή ε ζεσξία ηνπ λνπ. 
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7.2 Αδύναμη Κενηπική ΢ςνοσή και Θεωπία ηος Νος 

΢ε έλα άιιν πείξακα νη Le Sourn-Bissaoui, Caillies, Gierski θαη Motte (2011), 

πξνζπάζεζαλ λα ζπλδπάζνπλ ηελ ππφζεζε ηεο αδχλακεο θεληξηθήο ζπλνρήο κε ηε ζεσξία 

ηνπ λνπ, ζε εθήβνπο κε ζχλδξνκν Asperger.  Σα παηδηά κε ζχλδξνκν Asperger θαίλεηαη λα 

έρνπλ ζρεηηθά θαιέο γισζζηθέο ηθαλφηεηεο.  Ωζηφζν, πζηεξνχλ ζηελ θνηλσληθή ρξήζε ηεο 

γιψζζαο, ηδηαίηεξα ζε ζπδεηήζεηο.  Οη έθεβνη κε ζχλδξνκν Asperger, κπνξνχλ λα κάζνπλ 

θαιά ηηο ηδησκαηηθέο εθθξάζεηο θαη κπνξνχλ λα επηιέμνπλ ζσζηά ην κεηαθνξηθφ ηνπο λφεκα. 

Ωζηφζν, αθφκα θαη φηαλ γλσξίδνπλ ην κεηαθνξηθφ λφεκα ηα άηνκα απηά δπζθνιεχνληαη ζηηο 

θαζεκεξηλέο ζπδεηήζεηο κε ηνπο γνλείο ηνπο.  Φαίλεηαη λα έρνπλ δπζθνιίεο ζην λα ζθεθηνχλ 

ην ελαιιαθηηθφ λφεκα ησλ ηδησκαηηθψλ πξνηάζεσλ.  Οη εξεπλεηέο ζην πείξακα απηφ 

ππνζέηνπλ φηη νη έθεβνη κε ζχλδξνκν Asperger δελ έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λε επεμεξγάδνληαη 

κηα έθθξαζε καδί κε ηα ζπκθξαδφκελα ηεο θαη δελ κπνξνχλ λα ηηο επεμεξγαζηνχλ κε δχν 

έλλνηεο.  Οη Jollife & Baron-Cohen, (1997) (φπσο αλαθέξνληαη απφ ηνπο Le Sourn- Bissaoui 

et al., 2011), ππνζηεξίδνπλ φηη ηα άηνκα κε ΓΑΦ έρνπλ ηελ ηάζε λα επηθεληξψλνληαη ζε 

ιεπηνκέξεηεο θαη λα κελ ιακβάλνπλ ππφςε ηνπο ην ζχλνιν.  ΢ηελ έξεπλα απηή 

ρξεζηκνπνηνχληαη δηθνξνχκελεο ηδησκαηηθέο πξνηάζεηο ζε έλα πιαίζην πνπ δελ πξνζθέξεη 

κεξνιεςία (έλα νπδέηεξν πιαίζην).  Έηζη, απφ ηηο εθθξάζεηο απηέο κπνξνχλ λα βγνπλ δχν 

λνήκαηα.  ΢ηελ έξεπλα πήξαλ κέξνο δέθα έθεβνη κε ζχλδξνκν Asperger θαη δέθα 

θπζηνινγηθνί έθεβνη.  Βξέζεθε φηη ηα άηνκα κε Asperger δελ κπφξεζαλ λα θαηαιάβνπλ ηε 

δηθνξνχκελε έλλνηα ησλ πξνηάζεσλ.  Δίλαη σζηφζν πηζαλφ φηη αλ είραλ λα επηιέμνπλ ηηο δχν 

έλλνηεο ζα ηηο επέιεγαλ ζσζηά.  Οη εξεπλεηέο αλαξσηήζεθαλ εάλ απηή ε δπζθνιία ζα 

κπνξνχζε λα εμεγεζεί απφ ηε ζεσξία ηνπ λνπ ή απφ ηε ζεσξία ηεο αδχλακεο θεληξηθήο 

ζπλνρήο.  Απηή ε δπζθνιία πξνέξρεηαη απφ ηα θνηλσληθά ειιείκκαηα ή είλαη απνηέιεζκα ηνπ 

ηξφπνπ πνπ επεμεξγάδνληαη ηα άηνκα κε ΓΑΦ ηηο πξνηάζεηο;  Γηα λα ην δνχλε απηφ νη 

εξεπλεηέο έζεζαλ δχν αθφκε δνθηκαζίεο ζηνπο ίδηνπο ζπκκεηέρνληεο.  ΢ηε δνθηκαζία γηα ηε 

ζεσξία ηνπ λνπ, νη ζπκκεηέρνληεο άθνπζαλ κηα ηζηνξία ελψ ηαπηφρξνλα ηνπο έδεηρλαλ θαη 

κηα ηαηλία θηλνπκέλσλ ζρεδίσλ.  Η ηζηνξία είρε ζρέζε κε δχν παηδηά ην John θαη ηε Mary, νη 

νπνίνη θάζε θνξά έςαρλαλ ηελ θαληίλα πνπ πνπινχζε παγσηά.  Η θαληίλα ήηαλ θάζε θνξά ζε 

δχν δηαθνξεηηθά ζεκεία.  Η ηζηνξία ιέεη φηη ν John λνκίδεη φηη ε Mary λνκίδεη φηη ε θαληίλα 

είλαη αθφκα ζην πάξθν.  Οη ζπκκεηέρνληεο ξσηνχληαη πνπ λνκίδνπλ φηη ν John ζα έςαρλε ηε 

Mary, γηα λα δνχλε αλ νη έθεβνη ζα πξνέβιεπαλ ζσζηά.  Δπίζεο ξσηνχζαλ θαη δχν 
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εξσηήζεηο ειέγρνπ.  Πνχ είλαη ε Mary θαη πνχ είλαη ε θαληίλα.  Γηα λα ειέγμνπλ ηε ζεσξία 

ηεο αδχλακεο θεληξηθήο ζπλνρήο, δεηήζεθε ζηνπο ζπκκεηέρνληεο λα αληηγξάςνπλ ην ζθίηζν 

Rey-Osterrieth.  Φαίλεηαη φηη ηα άηνκα είραλ πεξηζζφηεξε δπζθνιία ζηε δνθηκαζία πνπ 

βαζίδεηαη ζηε ζεσξία ηεο αδχλακεο θεληξηθήο ζπλνρήο (Δηθφλεο 6 θαη 7).  Σν πείξακα απηφ 

θαίλεηαη λα είλαη απφ ηα ιίγα πνπ δηεξεπλνχλ πνηα ζεσξία ππεξηζρχεη ζε έλα ζπγθεθξηκέλν 

έιιεηκκα ησλ αηφκσλ κε ΓΑΦ.  Γεληθά, θαίλεηαη λα ππάξρεη γισζζηθή δπζθνιία ζηα άηνκα 

κε ζχλδξνκν Asperger, φπσο θαη ζην ππφινηπν θάζκα ηνπ απηηζκνχ.  Η δπζθνιία φκσο απηή 

πνιιέο θνξέο θαιχπηεηαη θαη δελ γίλεηαη εχθνια αληηιεπηή.  

 

Εικόνα 6. Σα απνηειέζκαηα ησλ δχν νκάδσλ γηα ηε δνθηκαζία ηεο ζεσξίαο ηνπ λνπ.  Πεγή: 

Le Sourn- Bissaoui, Caillies, Gierski & Motte (2011) 

 

Εικόνα 7. Σα απνηειέζκαηα ησλ δχν νκάδσλ γηα ηε δνθηκαζία ηεο ζεσξίαο ηεο αδχλακεο 

θεληξηθήο ζπλνρήο.  Πεγή: Le Sourn- Bissaoui, Caillies, Gierski & Motte (2011). 

 

Οη Back, Ropar θαη Mitchell (2007), αλαξσηήζεθαλ εάλ ε δπζθνιία πνπ 

παξνπζηάδνπλ ηα άηνκα κε απηηζκφ λα επεμεξγάδνληαη ην ζχλνιν, επζχλεηαη γηα ην γεγνλφο 
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φηη δελ κπνξνχλ λα επεμεξγαζηνχλ πνιχπινθεο εθθξάζεηο θαη θαηά ζπλέπεηα ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ηνπ άιινπ.  Πξνεγνχκελεο έξεπλεο βξήθαλ φηη ηα άηνκα κε 

ΓΑΦ δελ είραλ δπζθνιία λα αλαγλσξίζνπλ βαζηθά ζπλαηζζήκαηα, αιιά δπζθνιεπφηαλ λα 

αλαγλσξίζνπλ πνιχπινθεο λνεηηθέο θαηαζηάζεηο φπσο είλαη ν ζαπκαζκφο θαη ην ελδηαθέξνλ.  

΢πλήζσο ηα κάηηα είλαη απηά πνπ βνεζάλε ψζηε λα θαηαλνεζεί κηα έθθξαζε.   Ίζσο ηα άηνκα 

κε ΓΑΦ λα δίλνπλ πξνζνρή ζε άιια ζηνηρεία θαη λα κελ επηθεληξψλνληαη ζηα κάηηα γηα λα 

βγάινπλ ζπκπέξαζκα γηα ηελ θαηάζηαζε ηνπ άιινπ.  Δπίζεο, νη θηλνχκελεο εηθφλεο δίλνπλ 

γεληθά πεξηζζφηεξα ζηνηρεία γηα λα αλαγλσξίζεη θάπνηνο κηα έθθξαζε, απ' φ,ηη νη ζηαηηθέο.  

΢ε απηφ ην πείξακα, νη εξεπλεηέο ρξεζηκνπνίεζαλ ζηαηηθέο θαη ελεξγεηηθά εξεζίζκαηα 

εθθξάζεσλ θαη δηεμήρζεζαλ δχν πεηξακαηηθέο δηαδηθαζίεο.  ΢ην πξψην πείξακα νη 

ζπκκεηέρνληεο ήηαλ άηνκα κε ΓΑΦ ειηθίαο 10-15 εηψλ θαη θπζηνινγηθνί έθεβνη ή έθεβνη κε 

ήπηα λνεηηθή θαζπζηέξεζε αληίζηνηρεο ειηθίαο. Απηνί θιήζεθαλ λα αλαγλσξίζνπλ 

"θιηπάθηα" απφ εθθξάζεηο πξνζψπνπ φπνπ φιν ην πξφζσπν θνπληφηαλ, εθθξάζεηο φπνπ ην 

πάλσ ηκήκα ηνπ πξνζψπνπ έδηλε ηα ζηνηρεία γηα ηελ έθθξαζε ή εθθξάζεηο φπνπ ηα κάηηα ή 

ην ζηφκα ήηαλ νπδέηεξα θαη θηλνχηαλ ηα ππφινηπα ζηνηρεία.  Οη εθθξάζεηο αλαπαξηζηνχζαλ 

πνιχπινθεο λνεηηθέο θαηαζηάζεηο.  Γεληθά, ηα άηνκα κε ΓΑΦ είραλ πεξηζζφηεξε δπζθνιία 

λα αλαγλσξίζνπλ ηηο εθθξάζεηο απφ ηελ νκάδα ειέγρνπ. Ωζηφζν, δελ θάλεθε λα 

δπζθνιεχνληαη πεξηζζφηεξν ζε κηα ζπγθεθξηκέλε θαηεγνξία εηθφλσλ (Πίλαθαο 1).  Έηζη, 

θαίλεηαη φηη νη θηλνχκελεο εθθξάζεηο δελ βνεζάλε ηδηαίηεξα ηα άηνκα κε ΓΑΦ. 

Πίνακαρ 1 

Μέζοι όροι και ησπικές αποκλίζεις για ηις δύο ομάδες ζηο πρώηο πείραμα ηων Back et al. 

Πηγή: Back, Ropar & Mitchell (2007). 

 

΢ην δεχηεξν πείξακα, νη εξεπλεηέο ήζειαλ λα εμεηάζνπλ αλ νη έθεβνη κε ΓΑΦ είραλ 

πεξηζζφηεξε δπζθνιία λα επηθεληξσζνχλ ζηελ πεξηνρή ησλ καηηψλ, γηα λα αλαγλσξίζνπλ 

εθθξάζεηο.  ΢πγθεθξηκέλα, ήζειαλ λα δνπλ αλ ηα άηνκα κε ΓΑΦ έρνπλ πεξηζζφηεξε 

δπζθνιία φηαλ ηα κάηηα εκθαλίδνληαη ρσξίο ην ππφινηπν πξφζσπν ή επσθεινχληαη απφ 

νιφθιεξν ην πξφζσπν γηα λα βγάινπλ ην ζπκπέξαζκα ηνπο.  Οη ζπκκεηέρνληεο ήηαλ 



47 
 

47 
 

δηαθνξεηηθνί απφ απηνχο ζην πξψην πείξακα, θαη απνηεινχηαλ απφ άηνκα κε ΓΑΦ θαη 

θπζηνινγηθά άηνκα.  Σνπο παξνπζηάζηεθαλ εηθφλεο εθθξάζεσλ φπνπ εκθαληδφηαλ κφλν ηα 

κάηηα ή νιφθιεξν ην πξφζσπν.  Δπίζεο, ηνπο παξνπζηάζηεθαλ εηθφλεο φπνπ ην πξφζσπν 

θηλνχηαλ νιφθιεξν ή έκελαλ ζηαηηθά κφλν ηα κάηηα.  Σα απνηειέζκαηα δελ έδεημαλ θακία 

ζεκαληηθή δηαθνξά.  Έηζη, ηα άηνκα κε ΓΑΦ θαίλεηαη λα αληινχλ πιεξνθνξίεο απφ ηα 

κάηηα.  Πηζαλφλ θάπνην άιιν ζηνηρείν λα ηα εκπνδίδεη λα θαηαλνήζνπλ εχθνια πνιχπινθεο 

εθθξάζεηο.  Δίλαη επίζεο πηζαλφ λα ππάξρεη θάπνηα δηαηαξαρή ζηελ φξαζε. 

 

7.3 Γςζλειηοςπγία Ρασιαίαρ Οπηικήρ Οδού 

Γηα ηελ δηαθνξεηηθή αληίιεςε ηνπ απηηζκνχ ελνρνπνηήζεθαλ δηάθνξεο ιεηηνπξγίεο 

ζηηο νπηηθέο νδνχο ηνπ εγθεθάινπ.  Οη Pellicano, Gibson, Maybery, Durkin θαη Badcock, 

2005, κειέηεζαλ ηελ ππφζεζε ησλ Frith & Happé  φηη ηα άηνκα κε ΓΑΦ έρνπλ θάπνηα βιάβε 

ζηε ξαρηαία νπηηθή νδφ, ε νπνία κπνξεί λα εμεγήζεη ηελ ππφζεζε ηεο αδχλακεο θεληξηθήο 

ζπλνρήο.  Γηα λα κειεηήζνπλ ηε ιεηηνπξγία ηεο ξαρηαίαο νπηηθήο νδνχ, νη εξεπλεηέο 

δηεμήγαγαλ δχν νπηηθέο δνθηκαζίεο.  Η κηα δνθηκαζία αμηνινγνχζε ηηο πεξηνρέο ηνπ ξαρηαίνπ 

θινητθνχ ξεχκαηνο πνπ ειέγρνπλ πνιχπινθεο ηθαλφηεηεο επεμεξγαζίαο ηεο φξαζεο  Η άιιε 

δνθηκαζία  αμηνινγνχζε πεξηνρέο ηνπ ίδηνπ ξεχκαηνο, πνπ ειέγρνπλ απιέο ηθαλφηεηεο 

επεμεξγαζίαο ηεο φξαζεο .  Η πξψηε δνθηκαζία είρε λα θάλεη κε ηελ αληίιεςε ηεο ζπλνιηθήο 

θίλεζεο θαη ε άιιε δνθηκαζία κε ηελ αλίρλεπζε ελφο εξεζίζκαηνο πνπ αλαβνζβήλεη.  Καη νη 

δχν δνθηκαζίεο ελεξγνπνηνχζαλ ηνπο κεγαινθπηηαξηθνχο λεπξψλεο.  Δπίζεο εμεηάζηεθε θαη 

ε θεληξηθή ζπλνρή ησλ ζπκκεηερφλησλ κε κηα ηξίηε δνθηκαζία.  ΢ηε δνθηκαζία απηή ηα 

παηδηά θιήζεθαλ λα εληνπίζνπλ ηα θξπκκέλα ηξίγσλα ζε κηα εηθφλα.  Οη ζπκκεηέρνληεο ήηαλ 

παηδηά κε ΓΑΦ θαη παηδηά κε θπζηνινγηθή αλάπηπμε, ζηελ νκάδα ειέγρνπ.  Οη δχν νκάδεο 

ηαίξηαδαλ σο πξνο ηελ ειηθία, ην θχιν, ην αλ ήηαλ δεμηφρεηξεο ή αξηζηεξφρεηξεο θαη σο πξνο 

ηηο κε γισζζηθέο ηθαλφηεηεο.  Σα άηνκα κε ΓΑΦ δελ ηα πήγαλ θαιά ζηε δνθηκαζία ηεο 

ζπλνιηθήο θίλεζεο, θάηη πνπ ήηαλ αλακελφκελν.  Σα πήγαλ φκσο θαιά ζηνλ εληνπηζκφ ηνπ 

εξεζίζκαηνο πνπ αλαβφζβελε.  Απηφ δείρλεη φηη ηα άηνκα κε ΓΑΦ δελ θαίλεηαη λα έρνπλ 

δπζιεηηνπξγίεο ζηε ξαρηαία νπηηθή νδφ.  ΢ηε δνθηκαζία ηεο θεληξηθήο ζπλνρήο, ηα άηνκα κε 

ΓΑΦ θαίλεηαη λα εληφπηδαλ πην γξήγνξα ηα ηξίγσλα απφ ηελ νκάδα ειέγρνπ.  Απηφ 

επηβεβαηψλεη ηα απνηειέζκαηα ηεο ζπλνιηθήο θίλεζεο.  Γειαδή ηα παηδηά κε ΓΑΦ 

εληνπίδνπλ θαιχηεξα κεκνλσκέλα ραξαθηεξηζηηθά, αιιά δπζθνιεχνληαη φηαλ πξέπεη λα 

θάλνπλ επεμεξγαζία ηνπ ζπλφινπ.  Οη Pellicano θαη Gibson (2008), κειέηεζαλ άηνκα κε 
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απηηζκφ θαη άηνκα κε δπζιεμία, κε βάζε ηηο πξνεγνχκελεο δνθηκαζίεο, βξήθαλ δηαθνξεηηθά 

απνηειέζκαηα.  Ήζειαλ λα δνπλ αλ ν απηηζκφο θαη ε δπζιεμία έρνπλ θνηλή εγθεθαιηθή 

πξνέιεπζε.  Ωζηφζν, αλαθέξνπλ φηη ηα άηνκα κε δπζιεμία δπζθνιεχνληαη θαη ζηε δνθηκαζία 

ηεο αληίιεςεο ηεο ζπλνιηθήο θίλεζεο θαη ζηε δνθηκαζία αλίρλεπζεο ηνπ εξεζίζκαηνο πνπ 

αλαβνζβήλεη.  Σα άηνκα κε απηηζκφ απφ ηελ άιιε δπζθνιεχηεθαλ κφλν ζηνλ εληνπηζκφ ηνπ 

εξεζίζκαηνο πνπ αλαβφζβελε, θαλεξψλνληαο δπζθνιίεο κφλν ζηελ ππνθινητθή ξαρηαία νδφ.  

Απηφ δείρλεη φηη ε δπζιεμία θαη ν απηηζκφο δελ ζπζρεηίδνληαη.  Δλζαξξχλνπλ σζηφζν ηε 

δηεμαγσγή αληίζηνηρσλ πεηξακάησλ κεηαμχ πην νκνηνγελψλ νκάδσλ.  Πηζηεχνπλ φηη πηζαλφλ 

νη δηαθνξέο κεηαμχ ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ θαη ηνλ αηφκσλ κε δπζιεμία, λα νδήγεζε ζε 

δηαθνξεηηθά απνηειέζκαηα. 

Οη McCleery, Allman, Carver θαη Dobkins  (2007), κειέηεζαλ ηε δπζιεηηνπξγία ησλ 

ππνθινητθψλ πεξηνρψλ, πνπ είλαη ππεχζπλεο γηα ηελ επεμεξγαζία ησλ πξνζψπσλ, ζηα άηνκα 

κε απηηζκφ. ΢ηηο πεξηνρέο απηέο θαηαιήγεη ε κεγαιινθπηαξηθή νδφο πνπ έρεη ζρέζε κε ην 

νπηηθφ ζχζηεκα. Γηα λα εμεηάζνπλ ηε κε θπζηνινγηθή αλάπηπμε απηνχ ηνπ ππνθινητθνχ 

ζπζηήκαηνο, έθαλαλ κειέηεο ζε 18 βξέθε έμη κελψλ, ηα νπνία είραλ κεγαιχηεξα αδέιθηα κε 

απηηζκφ.  Σα βξέθε απηά είραλ απμεκέλεο πηζαλφηεηεο λα λνζήζνπλ. ΢αλ νκάδα ειέγρνπ 

είραλ 132 βξέθε ηα νπνία δελ είραλ επηβαξπληηθνχο παξάγνληεο.  ΢ην πείξακα απηφ 

κειέηεζαλ ηε κεγαινθπηηαξηθή νδφ, πνπ επζχλεηαη γηα ηελ επεμεξγαζία ησλ πξνζψπσλ, θαη 

ηε κηθξνθπηηαξηθή νδφ.  Οη κεγαινθπηηαξηθνί λεπξψλεο ελεξγνπνηνχληαη απφ εξεζίζκαηα κε 

πςειφ θσηηζκφ αιιά ρακειή ρξσκαηηθή αληίζεζε.  Οη κηθξνθπηηαξηθνί λεπξψλεο 

ελεξγνπνηνχληαη απφ ηα αληίζεηα εξεζίζκαηα.  Οη εξεπλεηέο παξνπζίαζαλ ηέηνηα εξεζίζκαηα 

ζε βξέθε θαη παξαηεξήζεθε ν ρξφλνο πνπ απηά ηα θνηηνχζαλ.  Σα βξέθε πςεινχ θηλδχλνπ, 

είραλ πνιχ θαιχηεξε επαηζζεζία ζηε θσηεηλφηεηα.  Η θσηεηλφηεηα ειέγρεηαη απφ ηνπο 

κεγαινθπηηαξηθνχο λεπξψλεο.  Μηα απμεκέλε επαηζζεζία ζα κπνξνχζε λα ππνδειψλεη κε 

θπζηνινγηθή αλάπηπμε ηηο κεγαινθπηηαξηθήο νδνχ, πνπ ζα κπνξνχζε λα εκθαλίζεη απηηζκφ.  

Απηή ε έξεπλα είλαη επίζεο ζεκαληηθή γηαηί ππνλνεί φηη πηζαλφλ λα ππάξρνπλ ζεκάδηα 

απηηζκνχ απφ ηελ ειηθία ησλ έμη κελψλ. 

Δπίζεο, θάπνηεο άιιεο έξεπλεο ππνζηεξίδνπλ φηη ηα άηνκα κε απηηζκφ έρνπλ 

ζπγγελείο, ρσξίο ηε δηαηαξαρή, νη νπνίνη παξνπζηάδνπλ κηθξά ειιείκκαηα ζηελ επεμεξγαζία 

ησλ νπηηθψλ εξεζηζκάησλ.  Σν γεγνλφο φηη πηζαλφ ν απηηζκφο λα μεθηλάεη απφ ηελ ειηθία ησλ 

έμη κελψλ θαη ην γεγνλφο φηη θάπνηνη ζπγγελείο εκθαλίδνπλ ειιείκκαηα εληζρχεη ηελ άπνςε 

φηη ν απηηζκφο είλαη θιεξνλνκηθή δηαηαξαρή. 
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7.4 Κωδικοποίηζη Πποζώπων ζηον Αςηιζμό και Κληπονομικόηηηα 

Η Pellicano (2008) κειέηεζε γνλείο παηδηψλ κε απηηζκφ σο πξνο ηνλ ηξφπν πνπ 

δηαβάδνπλ ηα πξφζσπα.  Σα άηνκα κε απηηζκφ επεμεξγάδνληαη ιηγφηεξν ηα κάηηα θαη 

πεξηζζφηεξν ην ζηφκα.  Φαίλεηαη φηη θαη νη γνλείο ηνπο αθνινπζνχλ ηελ ίδηα ζηξαηεγηθή. 

Οη Pellicano, Jeffery, Burr θαη Rhodes (2007), έδεημαλ φηη ηα άηνκα κε απηηζκφ 

επεξεάδνληαη πνιχ ζηελ αλαγλψξηζε πξνζψπνπ απφ έλα πξφζσπν πνπ εκθαλίδεηαη ακέζσο 

πξηλ εκθαληζηεί ην πξφζσπν πξνο αλαγλψξηζε.  Οη εξεπλεηέο έδεημαλ εηθφλεο πξνζψπσλ 

πξηλ απφ ηηο νπνίεο είραλ ή δελ είραλ δείμεη άιιν πξφζσπν.  Φπζηνινγηθά, ην άηνκν 

κπεξδεχεηαη ζηελ αλαγλψξηζε ελφο πξνζψπνπ, φηαλ πξηλ απφ απηφ παξεκβάιιεηαη έλα 

πξφζσπν πνπ ηνπ κνηάδεη αξθεηά.  Παξφηη ηα άηνκα κε ΓΑΦ κπνξνχζαλ λα αλαγλσξίζνπλ 

ηελ ηαπηφηεηα ελφο πξνζψπνπ θαη λα ην μερσξίζνπλ, φηαλ παξεκβαιιφηαλ έλα άιιν 

πξφζσπν, δπζθνιεχηεθαλ ζηελ πξνζαξκνζηηθφηεηα. Γειαδή δελ κπεξδεπφηαλ πνιχ απφ ηελ 

παξεκβνιή ελφο πξνζψπνπ.  Η δπζθνιία απηή κάιηζηα ήηαλ αλάινγε ηεο βαξχηεηαο ησλ 

ζπκπησκάησλ. Σα άηνκα κε βαξχηεξε ζπκπησκαηνινγία δελ κπεξδεπφηαλ απφ ηελ 

παξεκβνιή ελφο πξνζψπνπ, ζε κεγαιχηεξν βαζκφ. Ωζηφζν, ε ίδηα δπζθνιία παξαηεξήζεθε 

θαη ζε ζπγγελείο αηφκσλ κε ΓΑΦ.  Οη Fiorentini, Gray, Rhodes, Jeffery θαη Pellicano (2012), 

έθαλαλ δνθηκέο πξνζαξκνζηηθήο απνθσδηθνπνίεζεο πξνζψπσλ ζε γνλείο ή αδέιθηα αηφκσλ 

κε απηηζκφ.  ΢πγθεθξηκέλα ζηελ έξεπλα πήξαλ κέξνο ζπγγελείο παηδηψλ κε ΓΑΦ, θαζψο θαη 

ζπγγελείο παηδηψλ κε θπζηνινγηθή αλάπηπμε, πνπ ζπγθξφηεζαλ ηελ νκάδα ειέγρνπ.  ΢ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο παξνπζηάζηεθαλ δνθηκαζίεο κε δχν πξφζσπα θαη γηα θάζε πξφζσπν ηξεηο 

παξαιιαγέο . Κάζε παξαιιαγή έκνηαδε ζε έλα πνζνζηφ κε θάζε έλα απφ ηα δχν απζεληηθά 

πξφζσπα (πνζνζηά 40%, 60% θαη 80%). Σα ππφινηπα πνζνζηά (60%, 40% θαη 20%) 

έκνηαδαλ κε ην κέζν πξφζσπν πνπ είρε εμαρζεί απφ ηηο εηθφλεο 20 αληξηθψλ πξνζψπσλ.   ΢ηε 

κηα δνθηκαζία νη ζπκκεηέρνληεο θιήζεθαλ λα θαηεγνξηνπνηήζνπλ ηηο παξαιιαγέο ησλ δχν 

πξνζψπσλ, ζηηο δχν νκάδεο ησλ  δχν πξσηφηππσλ πξνζψπσλ.    ΢ηε δεχηεξε δνθηκαζία 

παξέκβαιαλ ηέζζεξηο παξαιιαγέο ησλ πξσηφηππσλ πξνζψπσλ ("αληη-πξφζσπα"), ζηελ 

αληίζεηε φκσο θαηεχζπλζε, έηζη ψζηε λα έρνπλ πεξηζζφηεξα ή ιηγφηεξα ζηνηρεία απφ θάζε 

πξφζσπν θαη ζηνηρεία απφ ην κέζν πξφζσπν (Δηθφλα 8).  Οη ζπγγελείο ησλ παηδηψλ κε 

θπζηνινγηθή αλάπηπμε,  κπεξδεχνληαλ πην πνιχ φηαλ ε παξαιιαγή ηνπ πξνζψπνπ έκνηαδε 

πεξηζζφηεξν κε ην "αληη-πξφζσπν" θαη ιηγφηεξν κε ην κέζν πξφζσπν ηνπ γεληθνχ 

πιεζπζκνχ.  Οη ζπγγελείο ησλ αηφκσλ κε ΓΑΦ είραλ ηελ ίδηα αληίδξαζε αιιά ζε πνιχ 
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κηθξφηεξν βαζκφ.  Γειαδή δελ επεξεαδφηαλ ζεκαληηθά φηαλ παξεκβαιιφηαλ άιιν πξφζσπν.  

Απηφ ην εχξεκα ζπκθσλεί πνιχ κε ηα απνηειέζκαηα ησλ Pellicano θαη ζπλ. (2007), πνπ 

αθνξνχζε παηδηά κε ΓΑΦ. Φαίλεηαη ινηπφλ φηη ηα παηδηά κε ΓΑΦ θαη νη ζηελνί ζπγγελείο 

ηνπο, έρνπλ ηελ ίδηα αληηιεπηηθή ηθαλφηεηα ζε δνθηκαζίεο πξνζαξκνγήο ζε πξφζσπα, 

δίλνληαο αθφκε έλα ζηνηρείν ζηελ ππνςία φηη ν απηηζκφο είλαη έλα θιεξνλνκηθφ ζχλδξνκν.  

Ίζσο ν ηξφπνο απνθσδηθνπνίεζεο ησλ πξνζψπσλ ζηνπο ζπγγελείο παηδηψλ κε ΓΑΦ, λα είλαη 

ίδηνο κε απηφλ ησλ ζπγγελψλ παηδηψλ κε θπζηνινγηθή αλάπηπμή, σο πξνο ηελ αληίζεηε 

θαηεχζπλζε φκσο.  Οη εξεπλεηέο ελζαξξχλνπλ λέεο έξεπλεο ζηηο νπνίεο ζα εμεηαζηεί αλ ε 

παξαπιάλεζε απφ ην πξφζσπν πνπ παξεκβάιιεηαη, κεηψλεηαη αλάινγα κε ηελ αχμεζε ηεο 

έθθξαζεο ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ απηηζκνχ. 

 

Εικόνα 8. Οη παξαιιαγέο ησλ πξσηνηχπσλ πξνζψπσλ (πάλσ) θαη ηα "αληη-πξφζσπα" (θάησ), 

πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ απφ ηνπο Fiorentini θαη ζπλ. (2012). 

 

7.5 Μειωμένη Γενίκεςζη 

Η Plaist ην 2001, εηζήγαγε ηελ έλλνηα ηεο κεησκέλεο γελίθεπζεο σο κηα ελαιιαθηηθή 

γηα ηε κεησκέλε θεληξηθή ζπλνρή (Rajendran & Mitchell, 2007).  Οη αληηιεπηηθέο δηαδηθαζίεο 

ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ ζα κπνξνχζαλ λα εμεγεζνχλ κε απηή ηε δηαδηθαζία.  ΢χκθσλα κε ηε 

ζεσξία ηεο Plaist, ηα άηνκα κε απηηζκφ, είλαη θαιχηεξα ζην λα επεμεξγάδνληαη ηηο δηαθνξέο 
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αλάκεζα ζηηο θαηεγνξίεο, παξά ηα θνηλά ηνπο ζηνηρεία.  Έηζη, πηζαλφ λα ηα πήγαηλαλ 

θαιχηεξα ζε δνθηκαζίεο φπνπ ηα εξεζίζκαηα ζα είραλ πνιιά θνηλά ζηνηρεία θαη ιίγεο 

δηαθνξέο.  Οη ιίγεο απηέο δηαθνξέο ζα βνεζνχζαλ ηα άηνκα λα θαηεγνξηνπνηήζνπλ 

επθνιφηεξα ην εξέζηζκα.  Δπηπιένλ, ζχκθσλα κε απηή ηε ζεσξία, πηζαλφ λα ηνπο 

δπζθφιεπαλ δνθηκαζίεο φπνπ ζα έπξεπε λα θαηεγνξηνπνηήζνπλ δεπγάξηα εξεζηζκάησλ.  Η 

ζεσξία ηεο Plaist δελ θαίλεηαη λα βξήθε απήρεζε θαζψο δελ ζρεδηάζηεθαλ έξεπλεο πάλσ 

ζηελ πξφηαζε ηεο. 

 

7.6 ΢ςμπεπάζμαηα 

Οη Rajendran θαη Mitchell (2007) παξαηήξεζαλ φηη ελψ ε ζεσξία ηεο αδχλακεο 

θεληξηθήο ζπλνρήο μεθίλεζε πνιχ γεληθά, ζηελ πνξεία σζηφζν εμεηδηθεχηεθε αξθεηά. Με 

βάζε απηή ηε ζεσξία νη εξεπλεηέο βξήθαλ θαηλνχξηα θαη ελδηαθέξνληα ζηνηρεία ζρεηηθά κε 

ηηο αληηιεπηηθέο δηαδηθαζίεο ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ.  Πξνζσπηθή άπνςε είλαη φηη κπνξεί λα 

κε ζπκθσλνχλ φιεο νη έξεπλεο κε ηε ζεσξία απηή θαη ε ζεσξία απηή λα θαίλεηαη ειιηπήο γηα 

λα εμεγήζεη φια ηα ζπκπηψκαηα ηνπ απηηζκνχ, άλνημε φκσο ην πεδίν γηα λα γίλνπλ θάπνηα 

πεηξάκαηα γχξσ απφ ηελ αληίιεςε.  Ίζσο ν ηξφπνο πνπ αληηιακβάλνληαη ηνλ θφζκν καο ηα 

άηνκα κε απηηζκφ, είλαη ην θιεηδί γηα ηε ζεξαπεία θαη ηελ θαιή ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ αηφκσλ 

απηψλ.  
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8. Ζ ΤΠΟΘΔ΢Ζ ΣΖ΢ ΔΚΣΔΛΔ΢ΣΗΚΖ΢ ΓΤ΢ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΑ΢ 

Η ππφζεζε ηεο εθηειεζηηθήο δπζιεηηνπξγίαο ζηνλ απηηζκφ, ζε αληίζεζε κε ηε ζεσξία 

ηνπ λνπ, δελ γελλήζεθε απφ ηελ απζηεξά λεπξνινγηθή έξεπλα.  Η ηδέα ήξζε απφ εξεπλεηέο 

πνπ παξαηήξεζαλ φηη θάπνηα ζπκπηψκαηα ηνπ απηηζκνχ ήηαλ παξφκνηα κε δηαηαξαρέο πνπ 

εκθαληδφηαλ κεηά απφ ηξαπκαηηζκνχο ηνπ εγθεθάινπ.  Σέηνηα ζπκπηψκαηα είλαη ε εκκνλή 

ζηελ νκνηφηεηα, ε δπζθνιία ηεο ελαιιαγήο ζηελ πξνζνρή, ε επηκνλή θαη ν παξνξκεηηθφο 

έιεγρνο (Rajendran & Mitchell, 2007). 

8.1 Δκηελεζηικέρ Γςζλειηοςπγίερ και Γλώζζα 

Ο Russel θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ, ήηαλ νη πξψηνη πνπ ππνζηήξημαλ φηη ηα εθηειεζηηθά 

ειιείκκαηα ζηνλ απηηζκφ νθείινληαη, ηνπιάρηζηνλ ελ κέξεη, ζην φηη ηα άηνκα απηά δελ 

κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηνλ εζσηεξηθφ ιφγν, πνπ δίλεη νδεγίεο ζηνλ ίδην ηνπο ηνλ 

εαπηφ, γηα λα ειέγμνπλ ζπκπεξηθνξέο πνπ δελ ππάγνληαη ζηελ θαζεκεξηλή ξνπηίλα (Joseph, 

Mc Grath & Tager- Flusberg 2005).  Έηζη, άξρηζε λα ζπλδέεηαη ε γισζζηθή ηθαλφηεηα κε ηηο 

εθηειεζηηθέο δπζιεηηνπξγίεο. 

΢πγθεθξηκέλα νη Russel, Jarroid θαη Hood (1999), ππνζηήξημαλ φηη ηα παηδηά κε 

απηηζκφ ηα πήγαηλαλ ρεηξφηεξα απφ ηελ νκάδα ειέγρνπ, ζε δνθηκαζίεο φπνπ έπξεπε λα 

αθνινπζήζνπλ απζαίξεηνπο θαη θαηλνχξηνπο θαλφλεο θαη ζε δνθηκαζίεο φπνπ έπξεπε λα 

αληαπνθξηζνχλ κε ιεθηηθά.  ΋ηαλ έιεηπε έλα απφ απηά ηα δχν ζηνηρεία, ηα παηδηά κε απηηζκφ 

δελ εκθάληδαλ ειιείκκαηα, ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ.  Δίλαη πηζαλφ, ηα παηδηά απηά λα 

δπζθνιεχνληαη ζηηο εθηειεζηηθέο δνθηκαζίεο, γηαηί δελ κπνξνχλ λα θσδηθνπνηήζνπλ ηνπο 

θαλφλεο κε κηα ιεθηηθή κνξθή. 

Οη Landa θαη Goldberg (2005), εμέηαζαλ ηελ εθηειεζηηθή γιψζζα ζε καζεηέο κε 

απηηζκφ πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο.  Η γξακκαηηθή ζηα άηνκα κε απηηζκφ θαίλεηαη λα είλαη 

ειιηπήο, ζε αλαπηπμηαθφ επίπεδν.  Ωζηφζν, θάπνηεο έξεπλεο δείρλνπλ φηη θάπνηνη 

γξακκαηηθνχ ηχπνπ δείθηεο θαίλεηαη λα κέλνπλ αλεπεξέαζηνη.  Δπίζεο ε θαηαλφεζε ηεο 

ζχληαμεο ζε εθήβνπο θαη ελήιηθεο, θαίλεηαη λα κελ έρεη ειιείκκαηα [Minshew et al. (1995), 

Muller et al. (1999), φπσο αλαθέξνληαη απφ ηηο Landa & Goldberg, 2005].  Ωζηφζν, θάπνηα 

ζηνηρεία ηεο γιψζζαο, φπσο ην ζπληαθηηθφ, κπνξεί λα αλαπηπρζνχλ πην αξγά ζηνλ απηηζκφ 

θαη ζε θάπνηα άηνκα κπνξεί λα θηάζνπλ έλα νξηζκέλν ζεκείν, πέξα απφ ην νπνίν δελ 

αλαπηχζζνληαη άιιν [Paul & Cohen (1984), φπσο αλαθέξνληαη απφ ηηο Landa & Goldberg, 

2005].  Φαίλεηαη φηη ηα παηδηά κε απηηζκφ πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο, έρνπλ δπζθνιίεο ζηνλ 
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ζεκαζηνινγηθφ θαη ζηνλ κε θπξηνιεθηηθφ ιφγν.  Σα παηδηά ζπλήζσο εξκελεχνπλ ηα 

κελχκαηα σο θπξηνιεθηηθά.  ΢ε επίπεδν εθηειεζηηθήο δπζιεηηνπξγίαο, ίζσο εκπιέθνληαη 

ζπγθεθξηκέλεο γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο.  Οη ηθαλφηεηεο απηέο αθνξνχλ ην ζρεδηαζκφ, ηελ 

επειημία, ηε βξαρχρξνλε κλήκε θαη ηελ αλαζηνιή πξάμεσλ [Pennington & Ozonoff (1996), 

φπσο αλαθέξνληαη απφ ηηο Landa & Goldberg, 2005].  Ο ζρεδηαζκφο, ε επειημία θαη ε 

βξαρχρξνλε κλήκε, αιιάδνπλ φηαλ δεκηνπξγείηαη κηα ζηξαηεγηθή γηα ηε ιχζε ελφο 

πξνβιήκαηνο.  ΢ε απηή ηε δηαδηθαζία ρξεζηκνπνηνχληαη κνληέια ζρεδηαζκνχ, ψζηε λα 

επηλνεζνχλ ελαιιαθηηθνί ηξφπνη ιχζεο ηνπ πξνβιήκαηνο.  Έηζη ε εθηειεζηηθή ιεηηνπξγία ζα 

κπνξνχζε λα έρεη επίδξαζε ζηελ ηθαλφηεηα ελφο απνηειεζκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ, ζε λέεο 

γισζζνινγηθέο θαηαζθεπέο θαη ζηελ αιιαγή ηνπ λνήκαηνο κηαο ιέμεο ή κηαο θξάζεο, ζε 

άιιν λφεκα, φηαλ ππάξρνπλ δηθνξνχκελεο ή κεηαθνξηθέο έλλνηεο.  Δίλαη επίζεο πηζαλφ, λα 

επεξεαζηεί ε ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα θξαηάεη ζην κπαιφ ηνπ βαζηθά ζηνηρεία κηαο 

ζπδήηεζεο, ελψ ζρεκαηίδεη ην λφεκα ησλ φζσλ αθνχεη θαη βγάδεη ζπκπεξάζκαηα, πνπ 

βαζίδνληαη ζηηο λέεο πιεξνθνξίεο.  Η εθηειεζηηθή δπζιεηηνπξγία, κπνξεί λα επεξεάζεη κε 

ιίγα ιφγηα, θάπνηα ζηνηρεία ηεο θνηλσληθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο.  Σέηνηα ζηνηρεία είλαη ε 

ηθαλφηεηα ηνπ ζρεδηαζκνχ, παξάιιεια κε ην θνηλσληθφ πιαίζην, ε αιιαγή θνηλσληθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ ή ζεκάησλ γηα ζπδήηεζε θαη ε ζπγθξάηεζε θνηλσληθψλ πιεξνθνξηψλ ζηε 

κλήκε, ελψ παξάιιεια ππάξρεη κηα δπλακηθή αιιειεπίδξαζε κε ην θνηλσληθφ πιαίζην θαη 

ζρεκαηίδνληαη θαηάιιειεο απαληήζεηο. 

΢ηελ έξεπλα ησλ Landa & Goldberg, πήξαλ κέξνο παηδηά κε απηηζκφ, πςειήο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη παηδηά κε θπζηνινγηθή αλάπηπμε, κε αληίζηνηρε ειηθία, δείθηε 

λνεκνζχλεο θαη θνηλσληθν-νηθνλνκηθφ επίπεδν.  ΢ηνπο ζπκκεηέρνληεο έγηλε κηα αμηνιφγεζε 

ησλ ηθαλνηήησλ ηνπο ζηε γξακκαηηθή θαη ζηελ θαηαλφεζε ηνπ ιφγνπ.  ΢ηελ πξψηε 

αμηνιφγεζε, νη ζπκκεηέρνληεο έπξεπε λα ζπκπιεξψζνπλ ηα θελά ζε έλα θείκελν.  Η 

αμηνιφγεζε απηή έδεηρλε ην θαηά πφζν ηα άηνκα κπνξνχζαλ λα δερηνχλ ηα γξακκαηηθνχ 

ηχπνπ εξεζίζκαηα.  Η δεχηεξε αμηνιφγεζε είρε λα θάλεη κε ηελ αλαπξνζαξκνγή ησλ ηδεψλ 

κέζα ζην ιφγν, πνπ παξνπζηαδφηαλ ζηα άηνκα κε απηηζκφ.  Η δνθηκαζία κεηξάεη ηελ 

εθθξαζηηθή γξακκαηηθή επίδνζε πνπ πξνθαιείηαη απφ απιέο ή ζχλζεηεο πξνηάζεηο.  Απηφ 

δείρλεη φηη ην άηνκν θάλεη πξνζπάζεηεο λα γεληθεχζεη πνιχπινθνπο γξακκαηηθνχο ηχπνπο θαη 

φρη λα θάλεη κηα γξακκαηηθή αλάιπζε ηνπ ιφγνπ.  Η γξακκαηηθή αλάιπζε ηνπ ιφγνπ ζα 

κπνξνχζε λα γίλεη εχθνια, εάλ δελ ππήξραλ πνιχπινθνη γξακκαηηθνί ηχπνη.  

Υξεζηκνπνηήζεθε κεηαθνξηθή γιψζζα γηα λα δηεξεπλεζεί ε γξακκαηηθή θαη ε αθεξεκέλε 

γιψζζα ζηα άηνκα κε απηηζκφ θαη λα κειεηεζεί ε ζρέζε κεηαμχ κε θπξηνιεθηηθήο γιψζζαο 
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θαη γλσζηηθήο επειημίαο.  Οη ζπκκεηέρνληεο ζηε ζπλέρεηα θιήζεθαλ λα επηηειέζνπλ 

δνθηκαζίεο κνπ κεηξνχζαλ ηα παξαπάλσ.  Σέηνηα δνθηκαζία γηα παξάδεηγκα ήηαλ λα 

επηιέμνπλ κηα έθθξαζε, απφ ηέζζεξηο εθθξάζεηο, ε νπνία ηαίξηαδε θαιχηεξα ζην λφεκα ηεο 

πξφηαζεο.  Οη εθθξάζεηο ήηαλ ηνπ ηχπνπ «ηη ζνπ δεηάεη ν δάζθαινο ζνπ φηαλ ζνπ ιέεη: Γψζε 

κνπ έλα ρέξη».  ΢ε άιιε δνθηκαζία, ηνπο παξνπζηάζηεθαλ ρξσκαηηζηά ηεηξάγσλα ζηελ 

νζφλε ελφο ππνινγηζηή.  Σνπο δεηήζεθε λα ςάμνπλ γηα κηα κπιε έλδεημε κέζα ζηα θνπηηά.  

Γηα λα ηε βξνπλ έπξεπε λα αγγίμνπλ θάζε θνπηί ψζηε λα «αλνίμεη» γηα λα δνπλ ηη έρεη κέζα.  

΋ηαλ έβξηζθαλ ηε κπιε έλδεημε έπξεπε λα ηε κεηαθηλήζνπλ ζε κηα άδεηα ζηήιε ζηα δεμηά ηεο 

νζφλεο.  Κάζε θνπηί πνπ είρε κηα κπιε έλδεημε «έθιεηλε» θαη δελ πεξηείρε ηίπνηα.  ΢ηφρνο 

ήηαλ ηα παηδηά λα ζπιιέμνπλ φζν πην πνιιέο κπιε ελδείμεηο κπνξνχλ.  Έηζη, νη 

ζπκκεηέρνληεο έπξεπε λα ζπκνχληαη πην θνπηί άλνημαλ γηα λα κελ ην μαλαλνίμνπλ.  Η 

δεχηεξε απηή δνθηκαζία εμεηάδεη ηε ρσξηθή βξαρχρξνλε κλήκε. 

΢ηα απνηειέζκαηα, θαίλεηαη ηα παηδηά κε απηηζκφ πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο λα 

έθαλαλ πεξηζζφηεξα ιάζε απφ ηελ νκάδα ειέγρνπ.  Απηφ δείρλεη ειιείκκαηα ζηε γιψζζα, 

ζηε ρσξηθή βξαρχρξνλε κλήκε,  ζην ζρεδηαζκφ θαη ζηηο εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο.  Ωζηφζν, 

ηα άηνκα απηά ηα πήγαλ θαιχηεξα ζε δνθηκαζίεο γλσζηηθήο επειημίαο.  Οη εξεπλεηέο 

πηζηεχνπλ φηη ηα άηνκα κε απηηζκφ πηζαλφλ λα είραλ ειιείκκαηα ζηε γλσζηηθή επειημία, 

αιιά ε ρξήζε ηνπ ππνινγηζηή ζηε δνθηκαζία λα βειηίσζε ηελ επίδνζε ηνπο.  Ωζηφζν, εάλ 

ζπλέβαηλε απηφ, ζα έπξεπε λα είλαη βειηησκέλε ε επίδνζε ηνπο θαη ζε άιιεο δνθηκαζίεο φπνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ειεθηξνληθφο ππνινγηζηήο. 

Η ζρέζε ηεο γιψζζαο κε ηηο εθηειεζηηθέο δπζιεηηνπξγίεο, εμεηάζηεθε θαη απφ ηνπο 

Joseph, Mc Grath & Tager- Flusberg (2005).  Οη εξεπλεηέο εμέηαζαλ 37 καζεηέο κε απηηζκφ 

θαη 31 καζεηέο κε θπζηνινγηθή αλάπηπμε.  Οη ζπκκεηέρνληεο ζπληαηξηάζηεθαλ σο πξνο ηελ 

ειηθία, θαη ηνλ ιεθηηθφ θαη κε ιεθηηθφ δείθηε λνεκνζχλεο.  Γελ είραλ φκσο ηελ ίδηα 

γισζζηθή ηθαλφηεηα.  Σα άηνκα κε απηηζκφ είραλ ρακειφηεξε γισζζηθή ηθαλφηεηα.  Δπίζεο, 

ηα παηδηά κε απηηζκφ είραλ δπζθνιίεο ζηε βξαρχρξνλε κλήκε, ηε βξαρχρξνλε κλήκε κε 

αλαζηαιηηθφ έιεγρν θαη ην ζρεδηαζκφ.  Ο αλαζηαιηηθφο έιεγρνο ζηα άηνκα κε απηηζκφ δελ 

θαίλεηαη λα κελ επεξεάδεηαη.  Ωζηφζν, ν ζπλδπαζκφο βξαρχρξνλεο κλήκεο θαη 

αλαζηαιηηθνχ ειέγρνπ, θαίλεηαη λα ηα δπζθνιεχεη.  Οη εξεπλεηέο ήζειαλ λα δνπλ εάλ νη 

γισζζηθέο ηθαλφηεηεο ζηα άηνκα κε απηηζκφ, επεξεάδνπλ ηηο ππφινηπεο ηξεηο εθηειεζηηθέο 

ιεηηνπξγίεο. 
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Απφ ηα απνηειέζκαηα θαίλεηαη λα κελ ππάξρεη ζπζρέηηζε ηεο γισζζηθήο ηθαλφηεηαο 

κε ηελ εθηειεζηηθή απφδνζε, ζηνπο καζεηέο κε απηηζκφ.  Αληηζέησο, ζηελ νκάδα ειέγρνπ, ε 

επίδνζε ζηηο εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο ζπζρεηίζηεθε ζεηηθά κε ηηο γισζζηθέο ηθαλφηεηεο.  

Φαίλεηαη ινηπφλ φηη ε εθηειεζηηθή δπζιεηηνπξγία δελ ζρεηίδεηαη κε ηε γισζζηθή ηθαλφηεηα.  

Δίλαη σζηφζν πηζαλφ, ηα ειιείκκαηα ζηηο εγθεθαιηθέο πεξηνρέο ηεο γιψζζαο θαη ηεο 

βξαρππξφζεζκεο κλήκεο, λα νδεγνχλ ζε ειιείκκαηα ζηελ πξνθνξηθή απηνξξχζκηζε, φπσο 

πξνηάζεθε απφ άιινπο εξεπλεηέο.  Μειινληηθέο έξεπλεο ζα κπνξνχζαλ λα δηεξεπλήζνπλ 

απηή ηελ πηζαλφηεηα. 

Οη Verte, Geurts, Roeyers, Oosterlaan θαη Sergeant (2006), κειέηεζαλ ηηο 

εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο κεηαμχ ησλ δηάθνξσλ ππφηππσλ πνπ αλήθνπλ ζην θάζκα ηνπ 

απηηζκνχ.  Σα άηνκα κε απηηζκφ πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη ηα άηνκα κε ζχλδξνκν 

Asperger, δελ θαίλεηαη λα είραλ δηαθνξέο ζηηο εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο.  Σα άηνκα κε 

ζχλδξνκν Asperger, δελ έρνπλ ζεκαληηθέο θαζπζηεξήζεηο ζηε γλσζηηθή θαη γισζζηθή 

αλάπηπμε.  Παξφια απηά, έρνπλ ίδηνπ βαζκνχ εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο κε ηα άηνκα κε 

απηηζκφ.  Φαίλεηαη ινηπφλ φηη ε γιψζζα δελ επεξεάδεη ηηο εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο.  Σα 

άηνκα κε δηάρπηεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο πνπ δελ πξνζδηνξίδνληαη αιιηψο, είραλ ειαθξψο 

θαιχηεξεο εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο απφ ηνπο άιινπο δχν ππφηππνπο.  Ωζηφζν, ζπγθεθξηκέλα 

γηα ην ζχλδξνκν Asperger, νη Hagberg, Billstedt, Nyden θαη Gillberg (2015), εμέηαζαλ 

άλδξεο κε ην ζχλδξνκν νη νπνίνη παξνπζίαδαλ ή φρη, κε ιεθηηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο ή ηηο 

είραλ παξνπζηάζεη κφλν ζηελ παηδηθή ειηθία.  Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ηα άηνκα πνπ 

είραλ κε ιεθηηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο σο ελήιηθεο, είραλ ρακειέο επηδφζεηο ζε δνθηκαζίεο 

φπνπ κεηξνχηαλ ε ηαρχηεηα επεμεξγαζίαο θαη ν ζρεδηαζκφο.  Φαίλεηαη ινηπφλ φηη νη κε 

ιεθηηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη απηέο πνπ επεξεάδνπλ ηηο εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο, ζην 

ζχλδξνκν Asperger. 

  

8.2 Δκηελεζηικέρ Γςζλειηοςπγίερ και Οπηικά Δπεθίζμαηα 

Οη Dowd, McGinley, Taffe θαη Rinehart (2012), εμέηαζαλ ηελ θίλεζε ησλ παηδηψλ κε 

απηηζκφ.  Οη εξεπλεηέο ήζειαλ λα δνπλ αλ ηα παηδηά ρξεζηκνπνηνχλ ηηο νπηηθέο πιεξνθνξίεο 

γηα λα αξρίζνπλ ελαιιαθηηθέο θηλήζεηο, φηαλ αιιάδνπλ νη απαηηήζεηο ηνπ πεξηβάιινληνο.  

΢ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ παηδηά κε απηηζκφ θαη παηδηά κε θπζηνινγηθή αλάπηπμε σο νκάδα 

ειέγρνπ.  Η δνθηκαζία ήηαλ θηλεκαηηθή θαη ηα παηδηά έπξεπε θάλνπλ δηάθνξεο θηλήζεηο κε ηα 
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ρέξηα ηνπο.  ΢ε κηα νζφλε αθήο παξνπζηάζηεθαλ δχν ζεκεία θαη ηα παηδηά έπξεπε λα 

ελψζνπλ ηα δχν ζεκεία.  ΢ηελ νζφλε παξνπζηαδφηαλ θαη θάπνηα νπηηθά ζεκάδηα πνπ 

απνζπνχζαλ ηελ πξνζνρή.  Απφ ηα απνηειέζκαηα θαίλεηαη φηη ηα παηδηά κε απηηζκφ δελ 

επεξεαδφηαλ απφ ην ζεκάδη πνπ απνζπνχζε ηελ πξνζνρή θαη δελ άιιαδαλ ηνλ ζρεδηαζκφ 

ησλ θηλήζεσλ ή ηελ εθηέιεζε ηεο πξάμεο.  ΢πκπεξαζκαηηθά ινηπφλ, νη θηλεηηθέο ηνπο 

ιεηηνπξγίεο δελ επεξεάζηεθαλ απφ ηηο νπηηθέο πιεξνθνξίεο.  

 

8.3 Δκηελεζηικέρ Λειηοςπγίερ και Σπίηη Ζλικία 

Βέβαηα είλαη αμηνζεκείσην φηη ν ζρεδηαζκφο θαη ε γλσζηηθή επειημία, θαίλεηαη λα 

εμαθαλίδνληαη ιίγν πξηλ ηελ ειηθία ησλ πελήληα εηψλ.  Απηφ κπνξεί λα νθείιεηαη ζηελ 

αλάπηπμε ηνπ εγθεθάινπ.  ΢ηα άηνκα κε απηηζκφ νη θινητθέο πεξηνρέο εθθπιίδνληαη πην αξγά 

απφ ηα πγηή άηνκα.  Απηφ ίζσο λα ζεκαίλεη φηη ηα άηνκα απηά σο ππεξήιηθεο, έρνπλ 

ιηγφηεξεο γλσζηηθέο εθπηψζεηο (Raznahan et al.(2010), φπσο αλαθέξνληαη απφ ηνπο Geurts & 

Visser, 2012).  Έλαο άιινο ιφγνο ζα κπνξνχζε λα είλαη φηη νη ειηθησκέλνη κε απηηζκφ, έρνπλ 

κάζεη ζηξαηεγηθέο γηα λα επηιχνπλ ηα γλσζηηθά πξνβιήκαηα.  Οη Geurts & Visser (2012), 

δηεξεχλεζαλ ην δήηεκα απηφ ζε ειηθησκέλα άηνκα κε απηηζκφ πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη 

ζε άηνκα ηεο νκάδαο ειέγρνπ, ρσξίο απηηζκφ.  Ωζηφζν, ιφγσ θάπνησλ αδπλακηψλ ζην 

ζρεδηαζκφ, θαζψο θαη ιφγσ πνιππινθφηεηαο ηεο δηάγλσζεο ησλ γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ ζε 

κεγαιχηεξεο ειηθίεο, ε κειέηε απηή δελ έδσζε θάπνην ζπγθεθξηκέλν απνηέιεζκα. 

Άιισζηε, νη εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο πνπ έρνπλ ηα άηνκα ζηελ θαζεκεξηλή ηνπο δσή 

θαη ν ηξφπνο πνπ επηιχνπλ ηα πξνβιήκαηα ηνπο, είλαη δχζθνιν λα κεηξεζνχλ ζην 

εξγαζηήξην.  Οη δνθηκαζίεο πνπ παξνπζηάδνληαη δελ είλαη πάληα ζε ζέζε λα δψζνπλ αθξηβή 

ζηνηρεία γηα ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ ζε πξαγκαηηθέο ζπλζήθεο (Kenworthy, Yerys, 

Gutersmith Anthony & Wallace, 2008). 

 

 

8.4 Ζ Θεωπία ηηρ Γςζλειηοςπγίαρ ηος Απιζηεπού Ζμιζθαιπίος 

Δπεηδή ν απηηζκφο ραξαθηεξίδεηαη απφ γισζζηθέο θαζπζηεξήζεηο θαη θησρή, κε 

ιεθηηθή επηθνηλσλία, νη επηζηήκνλεο έζηξεςαλ ην ελδηαθέξνλ ηνπο ζην αξηζηεξφ εκηζθαίξην. 
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Τπάξρνπλ θιηληθέο θαη πεηξακαηηθέο παξαηεξήζεηο, πνπ ππνζηεξίδνπλ φηη ηα άηνκα κε 

απηηζκφ έρνπλ ειιείκκαηα, εθηφο απφ ηε γιψζζα, ζην ζπλερφκελν ππνινγηζκφ θαη ηε ρξήζε 

ζπκβφισλ. Αληηζέησο, δηαηεξνχλ ιεηηνπξγίεο ηνπ δεμηνχ εκηζθαηξίνπ φπσο ε δσγξαθηθή, ε 

κνπζηθή θαη νη νπηηθνρσξηθέο ηθαλφηεηεο (Rinehart, Bradshaw, Brereton & Tonge, 2002).  

Ωζηφζν, ην αξηζηεξφ εκηζθαίξην ίζσο λα δπζιεηηνπξγεί ζηνλ απηηζκφ κφλν ζε δνθηκαζίεο 

πνπ κεηξάλε ηηο εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο θαη ίζσο απηή ε δπζιεηηνπξγία λα κελ πθίζηαηαη 

γηα ηα άηνκα κε ζχλδξνκν Asperger.  Η έξεπλα ησλ Rinehart θαη ζπλ. (2002), εμέηαζε κηα 

ζεηξά εθηειεζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ ζε άηνκα κε απηηζκφ θαη κε ζχλδξνκν Asperger, ζε 

ζχγθξηζε κε κηα νκάδα ειέγρνπ.  Οη δνθηκαζίεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζε απηήλ ηελ έξεπλα, 

ήηαλ δνθηκαζίεο πνπ ήηαλ επαίζζεηεο ζηηο εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο, θαζψο θαη δνθηκαζίεο 

πνπ είραλ λα θάλνπλ κε ηελ αληηιεπηηθή πιαγίσζε.  Σα άηνκα κε απηηζκφ έδεημαλ 

δπζιεηηνπξγίεο ζην αξηζηεξφ εκηζθαίξην.  Σν γεγνλφο απηφ επηβεβαηψλεη παιηφηεξεο έξεπλεο. 

Η ιεηηνπξγία πνπ δελ εκθάληζε πιαγίσζε ζηελ νκάδα απηή, ήηαλ ε νπηηθή αληίιεςε.  Σα 

άηνκα κε ζχλδξνκν Asperger, δελ εκθάληζαλ θακία δηαθνξά ζηελ πιαγίσζε, ζε ζρέζε κε 

ηελ νκάδα ειέγρνπ.  Γη' απηφλ ην ιφγν πηζηεχεηαη φηη ε αλαπηπμηαθή πεξίνδνο θαηά ηελ νπνία 

ζα επηθξαηήζεη ην έλα απφ ηα δχν εκηζθαίξηα, είλαη θξίζηκε γηα ην αλ ην άηνκν ζα απνθηήζεη 

απηηζκφ ή ζχλδξνκν Asperger. 

Οη Floris, Chura, Holt, Suckling, Bullmore, Baron-Cohen θαη ζπλ. (2013), εμέηαζαλ 

αγφξηα κε απηηζκφ, ζηελ εθεβεία, θαζψο θαη δχν νκάδεο ειέγρνπ κε εθήβνπο κε θπζηνινγηθή 

αλάπηπμε θαη κε ηα αδέιθηα ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ, πνπ δελ είραλ εθδειψζεη ηε δηαηαξαρή.  

Γελ βξέζεθαλ δηαθνξέο ζηε ιεηηνπξγηθή πιαγίσζε (πξνηίκεζε ρεξηνχ) ησλ αηφκσλ κε 

απηηζκφ, ζε ζρέζε κε ηηο νκάδεο ειέγρνπ. Σφζν νη δεμηφρεηξεο, φζν θαη νη αξηζηεξφρεηξεο κε 

απηηζκφ, εκθάληζαλ ηελ πιαγίσζε πνπ εκθαλίδνπλ νη θπζηνινγηθνί δεμηφρεηξεο θαη νη 

αξηζηεξφρεηξεο. Γειαδή νη δεμηφρεηξεο εκθάληζαλ πιαγίσζε ησλ ιεηηνπξγηψλ ζην αξηζηεξφ 

εκηζθαίξην, ελψ αξηζηεξφρεηξεο ζην δεμί. Ωζηφζν, κηα πιαγίσζε πξνο ηα δεμηά, ελδέρεηαη λα 

ζπζρεηίδεηαη κε βαξχηεξε ζπκπησκαηνινγία. Οη εξεπλεηέο ππνζέηνπλ φηη ε ζεσξία ηεο 

δπζιεηηνπξγίαο ηνπ αξηζηεξνχ εκηζθαηξίνπ απαηηεί πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε θαη ίζσο ε 

αζπκκεηξία ηνπ κεζνινβίνπ (ή πεξηνρψλ απηνχ) έκκεζα λα αληαλαθιά ζηε θινητθή 

νξγάλσζε πεξηνρψλ ηνπ εγθεθάινπ απφ ηηο νπνίεο εμαξηάηαη ε γλσζηαθή ιεηηνπξγία θαη ε 

βαξχηεηα ζπκπησκαηνινγίαο ηνπ απηηζκνχ. 
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8.5 Δκηελεζηικέρ Λειηοςπγίερ και Κληπονομικόηηηα 

Ο ηξφπνο πνπ ηα άηνκα κε απηηζκφ εθηεινχλ θάπνηεο ιεηηνπξγίεο, ίζσο λα νθείιεηαη 

ζε θιεξνλνκηθνχο παξάγνληεο.  Οη Hughes, Plumet θαη Leboyer (1999), κειέηεζαλ θάπνηεο 

εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο αηφκσλ πνπ είραλ αδέιθηα κε απηηζκφ θαη αηφκσλ πνπ είραλ 

αδέιθηα κε θπζηνινγηθή αλάπηπμε.  Σα αδέιθηα ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ έδεημαλ κεγαιχηεξν 

εχξνο ρσξηθψλ θαη γισζζηθψλ ηθαλνηήησλ.  Ωζηφζν, νη επηδφζεηο ηνπο ήηαλ ρεηξφηεξεο  απφ 

ηελ νκάδα ειέγρνπ, ζε δνθηκαζίεο αιιαγήο ηεο ζεηξάο, ζρεδηαζκνχ θαη επθξάδεηαο ιφγνπ.  

Γελ βξέζεθε δηαθνξά ζηηο επηδφζεηο ηεο βξαρχρξνλεο κλήκεο.  

Η θιεξνλνκηθφηεηα ζηνλ απηηζκφ σζηφζν, δελ εληζρχεηαη απφ ηελ άπνςε φηη ε 

δηαηαξαρή κπνξεί λα πξνθιεζεί απφ ηηο αιιαγέο ζηε ιεηηνπξγία ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ 

ζπζηήκαηνο.  Οη Ashwood θαη ζπλ. (2006) (φπσο αλαθέξνληαη απφ ηνπο Ming Yee Han, 

Cheung, Sze & Sui Yin Chan, 2014), ππνζηεξίδνπλ φηη νη ιεηηνπξγίεο ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ 

ζρεηίδνληαη κε γλσζηηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο θαηαζηάζεηο.  ΢πγθεθξηκέλα, νη γλσζηηθέο θαη 

νη ζπλαηζζεκαηηθέο θαηαζηάζεηο ελφο αηφκνπ κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ αλνζνινγηθέο 

ιεηηνπξγίεο θαη λα αιιάμνπλ ηε βηνρεκηθή ηζνξξνπία.  Η αιιαγή απηή ζηελ ηζνξξνπία κπνξεί 

λα δεκηνπξγήζεη αιιαγέο ζηε ιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ θαη ηε ζπκπεξηθνξά.  Φαίλεηαη 

ινηπφλ λα ππάξρεη κηα ακθίδξνκε επηθνηλσλία κεηαμχ ηνπ εγθεθάινπ θαη ηνπ 

αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο.  Γηα παξάδεηγκα, νη θπηνθίλεο κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηελ 

πιαζηηθφηεηα ησλ λεπξψλσλ [Pugh et al. (2001), φπσο αλαθέξνληαη απφ ηνπο Han et al., 

2014]. ΢ηα άηνκα κε απηηζκφ θαη ζηνπο ζπγγελείο πξψηνπ βαζκνχ, έρνπλ παξαηεξεζεί 

θάπνηεο αλνζνινγηθέο δηαηαξαρέο.  Σέηνηεο είλαη ε απμεκέλε απηναλνζία, νη κεησκέλεο 

αλνζνινγηθέο ιεηηνπξγίεο θαη νη αιιαγέο ζηνλ αξηζκφ ησλ πεξηθεξηθψλ ιεκθνθπηηάξσλ 

[Ashwood et al. (2006), Connolly et al. (1999), Molloy et al. (2006), Singer et al. (2006), 

φπσο αλαθέξνληαη απφ ηνπο Han et al., 2014].  Δπίζεο, γηα ηνλ απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο 

ηεο δηαηαξαρήο, έρνπλ ελνρνπνηεζεί ηνί πνπ πξνζβάινπλ ηε κεηέξα.  ΢ηα πνληίθηα, θαίλεηαη 

φηη ε πξνζβνιή ηεο κεηέξαο κε γξίπε κπνξεί λα πξνθαιέζεη ειιείκκαηα ζηελ αλαηνκία, ηελ 

θίλεζε θαη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ λενγλνχ, πνπ ζπκίδνπλ ηα ειιείκκαηα ηνπ απηηζκνχ.  Σέηνηα 

ειιείκκαηα κπνξεί λα είλαη ην άγρνο ζε θαηλνχξγηεο θαηαζηάζεηο θαη ε πξψηκε 

κεηαγελλεηηθή καθξνθεθαιία (Fatemi et al. (2002), Shi et al. (2003), φπσο αλαθέξνληαη απφ 

ηνπο Han et al., 2014). Σα επξήκαηα απηά ζπκθσλνχλ κε κειέηεο φπνπ θαίλεηαη φηη ηα λεαξά 

παηδηά κε ΓΑΦ έρνπλ κηα ππεξαλάπηπμε ηνπ εγθεθάινπ ζε επίπεδν κεησπηαίνπ ινβνχ 
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[Carper & Courchesne (2005), Redcay & Courchesne (2005), φπσο αλαθέξνληαη απφ ηνπο 

Han at al., 2014].  Φαίλεηαη φηη θάπνηα παξάγσγα ησλ αλνζνινγηθψλ αιιαγψλ κπνξνχλ λα 

θηάζνπλ ζηνλ εγθέθαιν θαη λα πξνθαιέζνπλ αιιαγέο ζηνπο λεπξψλεο.  Απηέο νη αιιαγέο 

κπνξνχλ λα βιάςνπλ ηε ζπλδεζηκφηεηα ησλ λεπξψλσλ θαη λα πξνθαιέζνπλ γλσζηηθέο 

ιεηηνπξγίεο θαη ζηεξεφηππεο ζπκπεξηθνξέο.  Έηζη, θάπνηνη παξάγνληεο, πνπ έρνπλ λα θάλνπλ 

κε ηηο αιιαγέο ζην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα, κπνξεί λα ζρεηίδνληαη κε ηνλ απηηζκφ θαη ηα 

ειιείκκαηα ζε θάπνηεο εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο. 

 

8.6 ΢ςμπεπάζμαηα 

Βιέπνπκε ινηπφλ φηη νη εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο ζηνλ απηηζκφ δελ νθείιεηαη ζηηο 

γισζζηθέο ηθαλφηεηεο απηέο θαζαπηέο.  Δίλαη σζηφζν πηζαλφ λα νθείινληαη κφλν ζην 

θνκκάηη ηεο γισζζηθήο αλάπηπμεο πνπ έρνπλ λα θάλνπλ κε ηνλ εζσηεξηθφ δηάινγν.  Σν 

άηνκν δελ κπνξεί λα ειέγμεη ηεο εθηειεζηηθέο ηνπ ιεηηνπξγίεο γηαηί δελ κπνξεί λα 

θαζνδεγήζεη ηνλ εαπηφ ηνπ κέζσ ηνπ εζσηεξηθνχ δηαιφγνπ.  Σα νπηηθά ειιείκκαηα δελ 

θαίλεηαη λα ζπλδένληαη κε ηηο εθηειεζηηθέο δπζιεηηνπξγίεο.  Οη εθηειεζηηθέο δπζιεηηνπξγίεο 

ζηα ειηθησκέλα άηνκα κε απηηζκφ, παξφηη δελ αληρλεχνληαη εχθνια, δελ θαίλεηαη λα 

εμαθαλίδνληαη.  Δπίζεο, είλαη δπλαηφ ην αξηζηεξφ εκηζθαίξην ησλ αηφκσλ κε απηφ ην 

ζχλδξνκν, λα ππνιεηηνπξγεί.  Σέινο, θαίλεηαη φηη ε εθηειεζηηθή δπζιεηηνπξγία έρεη 

θιεξνλνκηθφ ππφβαζξφ ή ζα κπνξνχζε λα νθείιεηαη θαη ζε αιιαγέο ζην αλνζνπνηεηηθφ 

ζχζηεκα ηεο κεηέξαο. 
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9. Ζ ΤΠΟΘΔ΢Ζ ΣΟΤ "ΔΝΔΡΓΟΤ" ΝΟΤ 

Οη Klin, Jones, Schultz θαη Volkmar ην 2003, ζπλέδεζαλ ηελ επηζηήκε ηεο 

«ελζψκαηεο λφεζεο» (embodied cognitive science), κε ηνλ απηηζκφ.  Η «ελζψκαηε λφεζε» 

είλαη έλα θνκκάηη ηεο λεπξνεπηζηήκεο θαη ππνζηεξίδεη φηη νη γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο δελ είλαη 

παξά ζσκαηηθέο εκπεηξίεο.  Οη ζσκαηηθέο απηέο εκπεηξίεο αλαπηχζζνληαη ελψ ην άηνκν 

πξνζπαζεί λα πξνζαξκνζηεί ζην πεξηβάιινλ ηνπ.  Σν κεγάιν εξψηεκα πνπ πξνζπάζεζαλ λα 

ιχζνπλ ήηαλ γηαηί ηα άηνκα κε απηηζκφ, ελψ ηα πάλε ζρεηηθά θαιά ζε πξνθνξηθέο δνθηκαζίεο 

θνηλσληθήο ινγηθήο, δπζθνιεχνληαη ζηελ θνηλσληθή ηνπο αιιειεπίδξαζε ζηελ θαζεκεξηλή 

ηνπο δσή.  Τπνζηεξίδεηαη φηη ηα άηνκα κε απηηζκφ βηψλνπλ ηα γλσζηηθά εξεζίζκαηα σο κηα 

ζσκαηηθή εκπεηξία.  Ο εγθέθαινο ιεηηνπξγεί ζε ζπλάξηεζε κε ην ζψκα ηνπο θαη φρη σο 

απηνηειέο φξγαλν.  Έηζη νη γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο κπνξνχλ λα αιιάδνπλ, αλάινγα κε ηα 

ζηνηρεία ηνπ πεξηβάιινληνο.  Η ππφζεζε ηνπ "ελεξγνχ" λνπ ππνζηεξίδεη φηη ε θαηάθηεζε ηεο 

ελζψκαηεο θνηλσληθήο γλψζεο δελ γίλεηαη ζσζηά ζηε δηάξθεηα ηεο αλάπηπμεο ηνπ αηφκνπ.  

Ο ιφγνο είλαη φηη ηα άηνκα δελ ζεσξνχλ ζεκαληηθά ηα θνηλσληθά εξεζίζκαηα.  Έηζη, 

δεκηνπξγείηαη κηα αληίιεςε γηα ην πεξηβάιινλ πνπ δελ αληαπνθξίλεηαη ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα.  Απηή ε ιαλζαζκέλε αληίιεςε κπνξεί λα επεξεάζεη ηεο θνηλσληθέο 

δεμηφηεηεο θαη λα δεκηνπξγήζεη ζηνλ απηηζκφ έλα είδνο «ηχθισζεο ηνπ λνπ» (McGann & De 

Jaerger, 2009). 

 

9.1 "Δνεπγόρ" Νοςρ και Οπηική Δπεξεπγαζία 

Οη Klin, Jones, Schultz θαη Volkmar (2003), αλαθέξνπλ φηη λέεο ηερληθέο φπσο απηή ηεο 

παξαθνινχζεζεο ησλ καηηψλ, επηβεβαηψλνπλ απηή ηελ παξαηήξεζε.  Η παξαθνινχζεζε ησλ 

καηηψλ επηηξέπεη λα δηεξεπλεζεί ν ηξφπνο πνπ ηα άηνκα κε απηηζκφ επεμεξγάδνληαη 

θνηλσληθέο εηθφλεο.  Σα άηνκα κε απηηζκφ θαίλεηαη λα εζηηάδνπλ ζε άςπρα ζηνηρεία ζε κηα 

εηθφλα, πνπ δελ έρνπλ ζρέζε κε ην λφεκα ηεο εηθφλαο (Δηθφλα 9 θαη 10). Δπηπιένλ, φηαλ ηνπο 

δηδάζθνληαη ηερληθέο θαιχηεξσλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, δελ θαίλεηαη λα βειηηψλεηαη ε 

επηθνηλσλία ηνπο ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπο (Ozonoff & Miller, Hadwin, φπσο αλαθέξνπλ νη 

Klin et al., 2003).  
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Εικόνα 9. Οη ελήιηθεο κε απηηζκφ ηείλνπλ λα εζηηάδνπλ ζε άςπρεο ιεπηνκέξεηεο πνπ δελ 

είλαη νπζηψδεηο γηα ην λφεκα (ιεπθφο ζηαπξφο κέζα ζε καχξν θχθιν). Πεγή: Klin, Jones, 

Schultz & Volkmar (2003). 

 

Εικόνα 10. Νήπηα κε απηηζκφ επίζεο ηείλνπλ λα εζηηάδνπλ ζε άςπρεο ιεπηνκέξεηεο πνπ δελ 

είλαη νπζηψδεηο γηα ην λφεκα (ιεπθφο ζηαπξφο κέζα ζε καχξν θχθιν). Πεγή: Klin, Jones, 

Schultz θαη Volkmar, 2003. 

 

Η ππφζεζε ηνπ "ελεξγνχ" λνπ (enactive mind), κπνξεί λα εμεγήζεη γηαηί ηα άηνκα κε 

απηηζκφ επηθεληξψλνληαη ζε αληηθείκελα πνπ είλαη άζρεηα κε ην λφεκα ηεο εηθφλαο.  

Φαίλεηαη φηη ηα άηνκα αξλνχληαη λα βηψζνπλ ηηο θνηλσληθέο εκπεηξίεο θαη λα δψζνπλ 

πξνζνρή ζηηο ιεπηνκέξεηεο πνπ ζα απνδψζνπλ θνηλσληθφ λφεκα ζηηο εηθφλεο. 
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Οη Kaiser θαη Shiffrar (2009), αλαθέξνπλ φηη φζνλ αθνξά ηηο εηθφλεο κε θίλεζε, νη 

έξεπλεο δελ δίλνπλ θνηλά απνηειέζκαηα.  Σα άηνκα κε ΓΑΦ ζε θάπνηεο έξεπλεο παξνπζίαδαλ 

ειιείκκαηα θαη επηθεληξσλφηαλ ζε κε βαζηθά ζηνηρεία [Atkinson (2009), Davis et al. (2006), 

Milne et al. (2002), Pellicano et al. (2005), Spencer et al. (2000), φπσο αλαθέξνληαη απφ ηνπο 

Kaiser & Shiffrar, 2009].  ΢ε άιιεο έξεπλεο σζηφζν, δελ βξέζεθε δηαθνξά ζε ζρέζε κε 

άηνκα κε θπζηνινγηθή αλάπηπμε [de Jonge et al. (2007), Del Viva et al. (2006), φπσο 

αλαθέξνληαη απφ ηνπο Kaiser & Shiffrar, 2009]. Αλάκηθηα απνηειέζκαηα έδσζαλ θαη έξεπλεο 

κε θηλνχκελεο εηθφλεο.  Οη εξεπλεηέο ππέζεζαλ φηη ίζσο ηα άηνκα κε απηηζκφ κπνξνχλ λα 

αληηιεθζνχλ ηελ θίλεζε θπζηνινγηθά, αιιά απνηπγράλνπλ λα ηελ αλαιχζνπλ θνηλσληθά θαη 

γλσζηηθά γηα λα θηάζνπλ ζην ζσζηφ ζπκπέξαζκα.  Οη εξεπλεηέο πξνηείλνπλ φηη απηφ ζα 

κπνξνχζε λα θαλεί ρξήζηκν ζηηο δηάθνξεο ζεξαπείεο γηα ηε δηαηαξαρή.  Οη Chevalier, Greves, 

Molesworth, Berthoz θαη Happe, ην 2011, έθαλαλ έξεπλεο ζε εθήβνπο κε ΓΑΦ θαη ζε νκάδα 

ειέγρνπ κε θπζηνινγηθή αλάπηπμε. Βξήθαλ φηη ηα άηνκα κε ΓΑΦ παξνπζίαδαλ κηα 

εθιεθηηθή αλεδνλία, εζηηαζκέλε ζε θνηλσληθά εξεζίζκαηα.  Άξα ίζσο ηα άηνκα απηά λα 

αληηιακβάλνληαη ηνλ θφζκν φπσο νη ππφινηπνη, αιιά λα κελ αληινχλ επραξίζηεζε απφ ηελ 

θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε. 

 

9.2 "Δνεπγόρ" Νοςρ και Γλώζζα 

΋ζνλ αθνξά ηε γιψζζα, νη Sterponi & de Kirby (2015), ππνζηεξίδνπλ φηη ηα παηδηά 

κε απηηζκφ είλαη δπλαηφ λα κελ έρνπλ ειιείκκαηα ζηε γιψζζα απηή θαζαπηή, αιιά ζην 

πιαίζην ηνπο θαη ζηελ πξνζπάζεηα ηνπο λα βξνπλ ηξφπν λα αιιειεπηδξάζνπλ κε απηφ.  Έηζη, 

ν φξνο «γιψζζα» ζε απηά ηα παηδηά ζα έπξεπε λα εμεηαζηεί κε κηα επξχηεξε έλλνηα πνπ ζα 

πεξηιακβάλεη θαη ηελ αιιειεπίδξαζε κε ην πεξηβάιινλ.  Αλ ε ειιεηκκαηηθή γιψζζα 

ζεσξεζεί σο έλα απφ ηα ζπκπηψκαηα ηνπ απηηζκνχ, ηφηε κπνξεί λα απνζαξξπλζεί ην παηδί 

απφ ηελ πξνζπάζεηα λα ελζσκαησζεί ζην θνηλσληθφ ζχλνιν θαη αλαπηχμεη ηε γιψζζα ηνπ. 

Οη ζπγγξαθείο ππνζηεξίδνπλ φηη νη παξεκβάζεηο ζα πξέπεη λα ζεσξνχλ φηη ν ηξφπνο πνπ ην 

παηδί αξζξψλεη ην ιφγν, αθφκε θαη αλ απηφο δελ είλαη θαζφινπ θπζηνινγηθφο, είλαη 

νπζηαζηηθή κνξθή αιιειεπίδξαζεο κε ηνλ θφζκν.  Ο ζεξαπεπηήο ζα πξέπεη λα δηεξσηάηαη ζε 

ηη αληαπνθξίλνληαη ηα παηδηά κε ηε γιψζζα, ηη πξάμεηο επηδηψθνπλ ή ζέινπλ λα απνθχγνπλ 

θαη πσο ν ήρνο θαη ε κνξθή ηεο γιψζζαο είλαη ζεκαληηθά γηα ηελ εκπεηξία ηεο 

αιιειεπίδξαζεο ηνπο κε ηνλ θφζκν.  Γηα παξάδεηγκα, αλ δεηεζεί ζηα παηδηά λα αληηγξάςνπλ 

απνζπάζκαηα θαη απηά ππνγξακκίδνπλ κηα ιέμε, ηφηε πηζαλφ λα είλαη κηα έλδεημε ζηξεο.  Σν 
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εξσηεκαηηθφ πηζαλφ λα ζεκαίλεη φηη απμάλεηαη ν ηνληζκφο θαη φρη απαξαίηεηα εξψηεζε, ελψ 

ε ηειεία ίζσο λα ζεκαίλεη φηη ν ηνληζκφο κεηψλεηαη ή ην ηέινο κηαο ζεηξάο ηνληζκψλ.  

 

9.3 Ζ Τπόθεζη ηος "Δνεπγού" Νος ζε Βπέθη και Παιδιά 

Σν 2008, νη Klin θαη Jones πξνζπάζεζαλ λα εμεηάζνπλ αλ ηα βξέθε κε απηηζκφ 

εζηηάδνπλ κε ηνλ ίδην ηξφπν ζε εηθφλεο κε θνηλσληθφ πεξηερφκελν, κε απηφλ ησλ ελειίθσλ κε 

απηηζκφ.  Γηα ην ιφγν απηφ εμέηαζαλ έλα βξέθνο 15 κελψλ κε απηηζκφ, ην νπνίν είρε 

θαζπζηεξεκέλε γισζζηθή αλάπηπμε.  Σν βξέθνο επαλεμεηάζηεθε ζηνπο 23 θαη 34 κήλεο ζε 

ειηθία θαη ζπγθξίζεθε κε δχν βξέθε ίδηαο ειηθίαο, κε θπζηνινγηθή αλάπηπμε.  Σν έλα βξέθνο 

είρε αληίζηνηρε γισζζηθή αλάπηπμε ελψ ην άιιν φρη.  ΢ηα βξέθε παξνπζηάζηεθε ε εηθφλα 

ελφο αηφκνπ πνπ ηα θξφληηδε.  Σα απνηειέζκαηα θαίλνληαη ζηηο εηθφλεο 11 θαη 12.  ΋πσο 

θαίλεηαη, ην βξέθνο κε απηηζκφ επηθεληξσλφηαλ πεξηζζφηεξν ζην ζηφκα θαη ιηγφηεξν ζηα 

κάηηα, απφ ηα άιια δχν βξέθε.  Σν βξέθνο κε θαλνληθή γισζζηθή αλάπηπμε επηθεληξσλφηαλ 

ιηγφηεξν ζηα αληηθείκελα, ελψ ην βξέθνο κε κε θπζηνινγηθή αλάπηπμε επηθεληξσλφηαλ 

πεξηζζφηεξν ζην ππφινηπν ζψκα.  Έηζη, κπνξεί λα εηπσζεί φηη ε θνηλσληθή αλάπηπμε 

αλαδχεηαη ηηο πξψηεο εβδνκάδεο δσήο, ζε έλα πγηέο βξέθνο, θαη θαζπζηεξεί ζηα παηδηά κε 

απηηζκφ.  Ωζηφζν, επεηδή δηεξεπλήζεθε ε ζπκπεξηθνξά ελφο κφλν βξέθνπο, είλαη αλάγθε λα 

γίλνπλ έξεπλεο κε πεξηζζφηεξα βξέθε κε απηηζκφ γηα λα εμαρζεί θάπνην ζπκπέξαζκα. 

 

Εικόνα 11. Σα ζηνηρεία ζηα νπνία επηθεληξψζεθε ην βξέθνο κε απηηζκφ θαη ην βξέθνο 

ειέγρνπ ρσξίο αληίζηνηρε γισζζηθή αλάπηπμε, ζε ζπλάξηεζε κε ην ρξφλν. Πεγή: Klin & 

Jones (2008). 
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Εικόνα 12. Σα ζηνηρεία ζηα νπνία επηθεληξψζεθε ην βξέθνο κε απηηζκφ θαη ην βξέθνο 

ειέγρνπ κε αληίζηνηρε γισζζηθή αλάπηπμε, ζε ζπλάξηεζε κε ην ρξφλν. Πεγή: Klin & Jones 

(2008). 

 

Σν 1988 νη Atwood, Frith θαη Hermelin, έθαλαλ ηελ παξαηήξεζε φηη ηα παηδηά κε 

απηηζκφ ρξεζηκνπνηνχζαλ πεξηζζφηεξεο ρεηξνλνκίεο γηα λα εθθξαζηνχλ, απ' φ,ηη ην ιφγν.  Σν 

2008, ε Sparaci ζπκθσλεί κε ην κνληέιν θνηλσληθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ ζηνλ απηηζκφ, 

εμεηάδνληαο ηηο ρεηξνλνκίεο ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ.  Η ίδηα πξνηείλεη φηη νη ρεηξνλνκίεο ζηε 

βξεθηθή ειηθία ζα πξέπεη λα εμεηάδνληαη σο πξνο ηελ θνηλσληθή ηνπο θχζε, ην ξφιν ηνπ 

πιαηζίνπ θαη ηεο ζσζηέο κνλάδεο, θαη φρη ζηνηρεία, πξνο αλάιπζε.  Η ίδηα πηζηεχεη φηη νη 

ρεηξνλνκίεο παίδνπλ ξφιν ζηελ εκθάληζε ηεο γιψζζαο θαη ελζαξξχλεη ηε δηεμαγσγή 

εξεπλψλ.  Σέινο, νη Cheslack–Postava θαη Jordan Young (2012), ππνζηεξίδνπλ φηη ην γεγνλφο 

φηη ν απηηζκφο εκθαλίδεηαη πεξηζζφηεξν ζε άληξεο, ζα κπνξνχζε λα νθείιεηαη ζηηο 

αιιειεπηδξάζεηο πνπ νθείινληαη ζην θχιν, ζηε βξεθηθή ειηθία. 
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9.4 ΢ςμπεπάζμαηα 

Θα κπνξνχζε λα εηπσζεί φηη ε ζεσξία ηνπ ελεξγνχ λνπ πξνζπαζεί λα απαληήζεη ζε 

θάπνηα εξσηήκαηα πνπ εγείξνπλ θάπνηεο έξεπλεο θαη θαίλεηαη λα έρεη θαινδηαηππσκέλεο 

πξνηάζεηο.  Η θχζε ηεο σζηφζν, ηελ θαζηζηά κηα πεξηζζφηεξν ζεσξεηηθή ζεσξία αθνχ δελ 

κπνξεί λα δηεξεπλεζεί κε πεηξακαηηθέο κεζφδνπο, ηνπιάρηζηνλ πξνο ην παξφλ.  Ωζηφζν, ην 

ζεκαληηθφ είλαη φηη επηκέλεη ζηε δηεξεχλεζε ηεο θνηλσληθνπνίεζεο ηνπ αηφκνπ απφ ηε 

βξεθηθή ειηθία θαη πξνζθέξεη κεξηθέο ελδηαθέξνπζεο ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο.   
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10. ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΔ΢ ΠΑΡΔΜΒΑ΢ΔΗ΢ 

Η έξεπλα πάλσ ζηελ πξψηκε αλάπηπμε ηνπ εγθεθάινπ ζηα άηνκα κε ΓΑΦ, έρεη δείμεη 

φηη ην πεξηβάιινλ κπνξεί λα επεξεάζεη ηηο ζπλδέζεηο ηνπ εγθεθάινπ θαη ηελ αληαπφθξηζε 

ησλ λεπξψλσλ.  Γη' απηφ ην ιφγν, ε πξψηκε παξέκβαζε κπνξεί λα αιιάμεη ηε δνκή ηνπ 

εγθεθάινπ έηζη ψζηε λα γίλεη πην δεθηηθφο ζηα θνηλσληθά εξεζίζκαηα. Με απηφλ ηνλ ηξφπν 

κπνξεί λα κεηξηάζεη ή λα εκπνδίζεη ηελ εθδήισζε ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ απηηζκνχ [Dawson 

(2008), Redcay & Courchesne (2005), Sigman et al. (2004), Wallace & Rogers (2010), φπσο 

αλαθέξνληαη απφ ηνπο Sullivan, Stone & Dawson, 2014].   Σν Μνληέιν ηεο Πξψηκεο Αξρήο 

ηνπ Denver (Early Start Denver Model (ESDM), ρξεζηκνπνηήζεθε απφ ηνπο Sullivan θαη ζπλ. 

(2014), γηα λα εμεγήζεη ηνπο κεραληζκνχο πνπ θάλνπλ απνηειεζκαηηθή ηελ πξψηκε 

παξέκβαζε ζηνλ απηηζκφ.  Φαίλεηαη φηη ηα θνηλσληθά εξεζίζκαηα είλαη ζεκαληηθά γηα ηελ 

αλάπηπμε ηεο γιψζζαο θαη ησλ γλσζηηθψλ ηθαλνηήησλ [Smyke et al. (2007), φπσο 

αλαθέξνληαη απφ ηνπο Sullivan, Stone & Dawson, 2014].  ΢ηα κηθξά παηδηά, κεησκέλε 

θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε ζεκαίλεη θαη κεησκέλε αμία αληακνηβήο γηα ηα θνηλσληθά 

εξεζίζκαηα.  Σν κηθξφ παηδί κε ΓΑΦ δελ αληιεί ηελ ίδηα επραξίζηεζε απφ ηα θνηλσληθά 

εξεζίζκαηα, πνπ αληιεί έλα παηδί κε θπζηνινγηθή αλάπηπμε.  Γη' απηφ ην ιφγν, ε ESDM έρεη 

σο ζηφρν λα πξνσζήζεη έλα θνηλσληθφ πιαίζην ζην θπζηθφ πεξηβάιινλ ηνπ παηδηνχ, ηδηαίηεξα 

ζην ζπίηη ηνπ θαη ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο ππάξρνπζεο θνηλσληθέο ηνπ ζρέζεηο.  Ιδηαίηεξα ε 

ζρέζε ηνπ παηδηνχ κε ηελ νηθνγέλεηα ηνπ, θαίλεηαη λα είλαη ζεκαληηθή ψζηε ην παηδί λα 

αληιήζεη θνηλσληθέο πιεξνθνξίεο κέζα ζην πεξηβάιινλ ηνπ.  Απηέο νη πιεξνθνξίεο ζα ην 

βνεζήζνπλ λα αλαπηχμεη ηε γιψζζα ηνπ θαη ηηο θνηλσληθέο ηνπ δεμηφηεηεο.  Δπίζεο, νη 

ζηξαηεγηθέο πνπ ρξεζηκνπνηεί απηή ε κέζνδνο, κπνξεί λα βειηηψζνπλ ηελ αμία ηεο 

αληακνηβήο ησλ θνηλσληθψλ πιεξνθνξηψλ.  Με απηέο ηηο ζηξαηεγηθέο ην παηδί καζαίλεη λα 

αληηδξά πην εχθνια ζηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε θαη λα ρξεζηκνπνηεί πιηθά θαη 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ είλαη ζρεδηαζκέλα γηα παηδηά. 

Ωζηφζν, γηα λα αξρίζεη ε πξψηκε παξέκβαζε, είλαη απαξαίηεην λα ππάξρνπλ θάπνηα 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ δίλνπλ ηελ ππνςία γηα απηηζκφ.  Έλαο θαιφ δείθηεο γη απηφ είλαη θάπνηα 

ειιείκκαηα ζηελ αλάπηπμε ηεο θνηλσληθήο επηθνηλσλίαο, πνπ ζπλππάξρνπλ κε άηππεο 

αηζζεηηθέο ή θαη θνηλσληθέο ζπκπεξηθνξέο [Bryson et al. (2007), Loh et al. (2007), φπσο 

αλαθέξνληαη απφ ηνπο Weiss, Fiske & Ferraioli, 2009].  Έλαο άιινο δείθηεο είλαη ε αδπλακία 

ηνπ βξέθνπο λα αληαπνθξηζεί κε ρεηξνλνκίεο ή κε ηε βιεκκαηηθή επαθή, γηα λα κνηξαζηεί ην 

ελδηαθέξνλ ηνπ ή ηηο πξνζδνθίεο ηνπ γηα έλα αληηθείκελν ή έλα γεγνλφο.  Απηφ εμεηάδεηαη 
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ζηηο ειηθίεο ησλ 14 θαη 24 κελψλ.  Δπίζεο, είλαη ζεκαληηθή θαη ε έιιεηςε βειηίσζεο πνπ ζα 

παξνπζηάζεη ην βξέθνο κέζα ζε απηφ ην δηάζηεκα (Sullivan, Stone & Dawson, 2014).  

Οη ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο γηα ηνλ απηηζκφ ζα κπνξνχζαλ λα ρσξηζηνχλ ζε 

ζπκπεξηθνξηθέο θαη ζε κε ζπκπεξηθνξηθέο.  Η Δθαξκνζκέλε ΢πκπεξηθνξηθή Αλάιπζε 

(Applied Behavioral Analysis-ΑΒΑ), είλαη κηα απφ ηηο παξεκβάζεηο εθινγήο γηα ηηο ΓΑΦ θαη 

ε ζεξαπεία γηα ηελ νπνία θαίλεηαη λα ππάξρνπλ ζεκαληηθά επξήκαηα γηα ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο.  Πξφζθαηα, έρνπλ βξεζεί απνηειεζκαηηθέο θαη νη ζεξαπείεο πνπ 

βαζίδνληαη ζηε βειηίσζε ηεο επθξάδεηαο θαη ησλ αθαδεκατθψλ δεμηνηήησλ.  Οη κε 

ζπκπεξηθνξηθέο παξεκβάζεηο θέξδηζαλ γξήγνξα ηελ εκπηζηνζχλε ησλ γνληψλ, παξφηη 

ζηεξνχληαη εξεπλψλ πνπ λα ππνζηεξίδνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπο.  ΢ηηο ζεξαπείεο 

απηέο ζπκπεξηιακβάλνληαη, νη βηνταηξηθέο θαη νη αηζζεηηθνθηλεηηθέο παξεκβάζεηο, θαζψο 

επίζεο θαη νη ςπρνεθπαηδεπηηθέο θαη ςπρνθνηλσληθέο ζεξαπείεο (Sullivan, Stone & Dawson, 

2014). 

 

10.1 ΢ςμπεπιθοπικέρ Παπεμβάζειρ 

Οη Eikeseth, Klintwall, Jahr θαη Karlsson, 2011, πξνζπάζεζαλ λα κειεηήζνπλ ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο Πξψηκεο θαη Δληαηηθήο ΢πκπεξηθνξηθήο Παξέκβαζεο (Early and 

Intensive Behavioral Intervention - EIBI) ζε παηδηά κε απηηζκφ.  Γηα απηφ ην ιφγν 

αμηνιφγεζαλ παηδηά πνπ είραλ ιάβεη EIBI  γηα έλα  ρξφλν θαη παηδηά πνπ είραλ ιάβεη 

ζπλεζηζκέλε ζεξαπεία, φπνπ δηδάζθνληαλ βαζηθέο ηθαλφηεηεο απηνεμππεξέηεζεο.  Σα παηδηά 

πνπ είραλ ιάβεη ΔΙΒΙ είραλ βειηίσζε ζηηο πξνζαξκνζηηθέο ηνπο ζπκπεξηθνξέο θαη άκβιπλζε 

ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ απηηζκνχ. 

Η ΔΙΒΙ είλαη κηα ζεηξά ζπκπεξηθνξηθψλ παξεκβάζεσλ πνπ πεξηιακβάλεη ηελ 

ελαιιαθηηθή επηθνηλσλία, φπνπ ην παηδί καζαίλεη λα ρξεζηκνπνηεί ζχκβνια θαη ζήκαηα γηα 

λα επηθνηλσλήζεη θαη ηε ζπλνιηθή επηθνηλσλία, φπνπ ην παηδί καζαίλεη λα επηθνηλσλεί κε 

ρεηξνλνκίεο, ζήκαηα θαη γεληθά λα ρξεζηκνπνηεί ηελ φξαζε ηνπ γηα λα αιιειεπηδξάζεη κε 

ηνπο άιινπο.  ΢ηελ ΔΙΒΙ επίζεο ζπκπεξηιακβάλνληαη αηζζεηηθνθηλεηηθέο ζεξαπείεο, φπνπ 

καζαίλνληαη ηερληθέο ραιάξσζεο φπσο ην ιίθληζκα, ην καζάδ θαη ην άθνπζκα κνπζηθήο, 

θαζψο θαη παξεκβάζεηο πνπ βαζίδνληαη ζηελ ΑΒΑ θαη ηελ TEACCH.  Οη ηερληθέο πνπ 

βαζίδνληαη ζηελ ΑΒΑ ζπκπεξηιακβάλνπλ κηα ζεηξά απφ ζηφρνπο φπσο ε ρξήζε ηνπαιέηαο, 

ην ηαίξηαζκα ησλ αληηθεηκέλσλ θαη ε κίκεζε.  Οη παξεκβάζεηο πνπ πξνέξρνληαη απφ ηελ 
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TEACCH πεξηιακβάλνπλ ηε βειηίσζε ηεο νπηηθήο επεμεξγαζίαο κε ζηξαηεγηθέο φπσο ε 

ρξήζε νπηηθψλ πξνγξακκάησλ γηα λα κπνξνχλ λα αληαπεμέιζνπλ ζηηο κειινληηθέο ηνπο 

ππνρξεψζεηο. 

 

10.2 Δθαπμοζμένη ΢ςμπεπιθοπική Ανάλςζη (ΑΒΑ) 

Η ΑΒΑ έρεη ηηο ξίδεο ηεο ζηα εξγαζηεξηαθά πεηξάκαηα κε δψα θαη ζηηο δνθηκαζίεο κε 

άηνκα κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε.  ΋ηαλ νη εξεπλεηέο είδαλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα απηψλ 

ησλ παξεκβάζεσλ, ηηο ρξεζηκνπνίεζαλ ζε καζεηέο (Schoen, 2003).  Η ΑΒΑ αλαιχεη ηε 

ζπκπεξηθνξά γηα λα θαηαλνήζεη ηε ζρέζε ηεο ζπκπεξηθνξάο κε ην πεξηβάιινλ.  Με απηφλ 

ηνλ ηξφπν, ν ζεξαπεπηήο ζπιιέγεη δεδνκέλα θαη θάλεη κηα ζεηξά απφ ππνζέζεηο ζρεηηθά κε ην 

γηαηί κηα ζπκπεξηθνξά εκθαλίδεηαη ζε ζπγθεθξηκέλα πιαίζηα.  Ακέζσο κεηά δεκηνπξγεί 

παξεκβάζεηο γηα λα αιιάμεη ηε ζπγθεθξηκέλε ζπκπεξηθνξά. 

Απφ ην 1970 ε ΑΒΑ ρξεζηκνπνηείηαη ζηηο παξεκβάζεηο γηα ηνλ απηηζκφ γηα λα 

αιιάμεη ζπκπεξηθνξέο, έηζη ψζηε ην άηνκν λα θνηλσληθνπνηεζεί θαη λα γίλεη πην ιεηηνπξγηθφ.  

Η ΑΒΑ ζπλήζσο φηαλ γίλεηαη ζε κηθξά παηδηά, ζπλδπάδεηαη κε ηελ ΔΙΒΙ.  Η ΑΒΑ κπνξεί λα 

πεξηιακβάλεη ηερληθέο φπσο ε ζπκπεξηθνξηθή αμηνιφγεζε, ε πξνηξνπή, ν ζρεκαηηζκφο κηαο 

λέαο ζπκπεξηθνξάο θαη ε ελίζρπζε.  Δπίζεο, ππάξρνπλ θαη ηερληθέο πνπ είλαη εηδηθά 

ζρεδηαζκέλεο γηα ηνλ απηηζκφ, φπσο ε Δθπαίδεπζε κε Γηαθξηηέο Γνθηκαζίεο (Discrete Trial 

Training - DTT).  ΢ηε DTT ε δηδαζθαιία γίλεηαη κε απιά θαη δνκεκέλα βήκαηα.  Η 

ηθαλφηεηα «ζπάεη» ζε θνκκάηηα θαη θάζε έλα απφ απηά δηδάζθεηαη κε απιά βήκαηα.  Σα απιά 

απηά βήκαηα κπνξεί λα πεξηέρνπλ πξνηξνπέο θαη εληζρχζεηο.  Έηζη καζαίλνληαη ηθαλφηεηεο 

πνπ ηδηαίηεξα ζηνλ απηηζκφ, καζαίλεηαη θαη ε γελίθεπζε ηνπο θαη ζε άιια πιαίζηα (Jensen & 

Sinclair, 2002).  ΢ηε DTT αθνινπζνχληαη θάπνηα ζπγθεθξηκέλα βήκαηα πνπ είλαη ηα εμήο:  

 Γίλεηαη ε νδεγία ζην παηδί 

 Αθνινπζεί ε απφθξηζε ηνπ παηδηνχ 

 Έρνπκε ηε ζπλέπεηα θαη αλαιφγσο θαη ηε ζεηηθή ελίζρπζε 

 Αθνινπζεί παχζε πξηλ ην λέν θχθιν δνθηκαζηψλ 

Μηα άιιε ζηξαηεγηθή πνπ αθνινπζείηαη ζηελ ΑΒΑ είλαη ε εθαξκνγή ηεο κεζφδνπ 

κείσζεο ησλ ιαζψλ.  Οη ιαλζαζκέλεο επηινγέο ησλ παηδηψλ πξνιακβάλνληαη πξηλ ηελ 

εθδήισζε ηνπο.  Γίλεηαη άκεζε δηφξζσζε ηεο ζπκπεξηθνξάο κε ηε κνξθή βνήζεηαο.  Έηζη, 
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είλαη ζαθέο γηα ην παηδί ηη πξέπεη λα θάλεη θαη απνθεχγεηαη ε ζχγρπζε 

(www.autismdikepsy.gr). 

΋ηαλ δηδαρζνχλ νη ηθαλφηεηεο πνπ ζηνρεχνπλ ζηε βειηίσζε ησλ δεμηνηήησλ, κπνξεί 

λα αθνινπζήζεη ε βειηίσζε ησλ εθθξαζηηθψλ ηθαλνηήησλ.  Ο ζεξαπεπηήο κπνξεί λα 

βνεζήζεη ην παηδί λα επαλαιάβεη νλφκαηα ή λα απαληήζεη ζε εξσηήζεηο.  Απηέο νη 

παξεκβάζεηο πνπ έρνπλ λα θάλνπλ κε ηε γιψζζα, νλνκάδνληαη Δθαξκνζκέλε Πξνθνξηθή 

΢πκπεξηθνξά (Applied Verbal Behavior-AVB).  Οη παξεκβάζεηο απηέο ηα παηδηά 

ελζαξξχλνληαη λα αλαπηχμνπλ ηνλ απζφξκεην ιφγν ηνπο φπσο π.ρ. λα δεηάλε πξάγκαηα θαη 

φρη απιά λα νλνκαηίδνπλ πξάγκαηα.  Η AVB ζπληζηάηαη ζε παηδηά κε κεησκέλεο γισζζηθέο 

ηθαλφηεηεο.  Τπάξρνπλ εξγαιεία βαζηζκέλα ζηελ πξνζέγγηζε ηνπ Skinner πνπ αμηνινγνχλ ηε 

γιψζζα, ψζηε λα απνθαζηζηεί πνηα κέζνδνο ζα αθνινπζεζεί.  Έλα ηέηνην εξγαιείν είλαη ε 

Αμηνιφγεζε ησλ Βαζηθψλ Γισζζηθψλ θαη Μαζεζηαθψλ Ιθαλνηήησλ (The Assessment of 

Basic language and Learning Skills - ABLLS).  Η αμηνιφγεζε απηή πξνζδηνξίδεη ην εχξνο 

ησλ πξνθνξηθψλ θαη κε πξνθνξηθψλ ηθαλνηήησλ θαη πξνηείλεη ηηο θαηάιιειεο παξεκβάζεηο 

(Lewis, Shasa, Farnsworth, Benson & Bahr, 2003). 

Οη Rosenwasser θαη Axelron (2001), αλαθέξνπλ φηη ε ΑΒΑ έρεη κηα επξεία 

αλαγλψξηζε απφ ηηο θνηλφηεηεο ησλ ςπρνιφγσλ θαη ησλ εηδηθψλ εθπαηδεπηψλ.  ΢ηηο ΗΠΑ, ε 

ΑΒΑ απνηειεί ζεξαπεία εθινγήο γηα ηνλ απηηζκφ.  Αθφκε θαη νη θπβεξλεηηθέο νξγαλψζεηο 

θαη ηα κέζα καδηθήο ελεκέξσζεο έρνπλ αξρίζεη λα αλαγλσξίδνπλ ηελ αμία ηεο θαη 

ελεκεξψλνπλ ην θνηλφ γη‟ απηήλ ηελ παξέκβαζε.  Δπηπιένλ, ε πξψηκε παξέκβαζε κε ηηο 

κεζφδνπο ηεο ΑΒΑ ζην ζπίηη κπνξεί λα έρεη ζεηηθέο επηδξάζεηο ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ 

αδειθψλ ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ (Hastings, 2003).  Σα αδέιθηα ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ 

κπνξεί λα αλαπηχμνπλ ζηξεο, φπσο θαη νη γνλείο ηνπο.  Δίλαη πηζαλφ ε ΑΒΑ λα βειηηψλεη ηε 

ζρέζε γνλέα - παηδηνχ κε απηηζκφ θαη θαηά ζπλέπεηα θαη ηελ ςπρνινγία ησλ ππνινίπσλ 

παηδηψλ.  Δπίζεο, ε θνηλσληθή ππνζηήξημε θαίλεηαη λα βνεζάεη ζηελ πξνζαξκνγή ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ησλ αδειθψλ ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ. 

 

10.3 Γνωζηική - ΢ςμπεπιθοπική Θεπαπεία 

Η Γλσζηηθή- ζπκπεξηθνξηθή Θεξαπεία (Cognitive Behavioral Therapy - CBT), κπνξεί 

λα βνεζήζεη ηα παηδηά κε απηηζκφ λα αλαπηχμνπλ ηθαλφηεηεο απηνεμππεξέηεζεο θαη λα 

γίλνπλ πην αλεμάξηεηα.  Οη Drahota, Wood, Sze θαη Dyke (2011), αλαθέξνπλ φηη ην παηδί 

http://www.autismdikepsy.gr/
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καζαίλεη λα εθηειεί θαζεκεξηλέο πξάμεηο θαη απηφ κπνξεί λα ηνπ δψζεη πεξηζζφηεξεο 

επθαηξίεο γηα αλεμαξηεζία, θαζψο κεγαιψλεη.  Δπίζεο, νη γνλείο ησλ παηδηψλ είλαη 

απαξαίηεην λα πηζηεχνπλ ζηε ζεξαπεία θαη λα ρξεζηκνπνηνχλ ηηο ζηξαηεγηθέο ηεο ζπρλά θαη 

κε ζσζηφ ηξφπν.  Ο βαζκφο πνπ ηα παηδηά ζα αλαπηχμνπλ ηηο ηθαλφηεηεο ηνπο ζην ζπίηη, 

εμαξηάηαη απφ ηελ θηλεηνπνίεζε ησλ γνληψλ.  Η CBT ζπληζηάηαη λα εθαξκφδεηαη θαη θαζψο 

ην παηδί αλαπηχζζεηαη. Με απηφ ηνλ ηξφπν, ην παηδί κπνξεί λα θηάζεη ηελ αλεμαξηεζία πνπ 

έρνπλ νη ζπλνκήιηθνη ηνπ, κε θπζηνινγηθή αλάπηπμε.  

Δπηπιένλ, ηα άηνκα κε ΓΑΦ κπνξεί λα αλαπηχμνπλ ζπκπηψκαηα άγρνπο ζηελ πξψηκε 

εθεβεία. Σα ζπκπηψκαηα απηά έρνπλ λα θάλνπλ ζπλήζσο κε ην θφβν ηνπο γηα ηηο θνηλσληθέο 

θαηαζηάζεηο.  Η CBT κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ άγρνπο 

κε ηερληθέο φπσο ε ζηαδηαθή έθζεζε ζε εξεζίζκαηα, ε ραιάξσζε θαη ε γλσζηηθή 

αλαθαηαζθεπή (Reaven, 2010).  Οη Wood, Drahota, Sze, Van Dyke, Decker, Fujii θαη ζπλ. 

(2009), κειέηεζαλ παηδηά κε ΓΑΦ πνπ εκθάληδαλ θαη αγρψδεηο δηαηαξαρέο.  Σα παηδηά είραλ 

παξαθνινπζήζεη 16 ζπλεδξίεο κε CBT.  Οη ζπλεδξίεο απηέο ζηφρεπαλ ζηελ αλάπηπμε ησλ 

θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ κε ηελ εθκάζεζε ζπκπεξηθνξψλ φπσο ν ραηξεηηζκφο θαη ζηελ 

αλάπηπμε κηαο ζπκπάζεηαο απφ ην παηδί πξνο ηνπο άιινπο.  Οη γνλείο ζπκπιήξσζαλ κηα 

αλαθνξά γηα ηα ζπκπηψκαηα ηνπ παηδηνχ ηνπο, πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε.  Σα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ηα παηδηά βειηηψζεθαλ ζηηο θνηλσληθέο ηνπο δεμηφηεηεο.  Δπίζεο, 

θάλεθε θαη κηα βειηίσζε ζηηο ζπκπεξηθνξέο άγρνπο.  Οη Reaven, Blakeley-Smith, Nichols, 

Dasari, Flanigan θαη Hepburn (2009), ζπκθσλνχλ φηη ε CBT κπνξεί λα κεηψζεη ηα 

ζπκπηψκαηα άγρνπο.  Ωζηφζν, νη Wood, Fujii θαη Renno (2011), αλαθέξνπλ φηη νη έξεπλεο 

ζρεηηθά κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο CBT, ζπλήζσο έρνπλ κηθξφ δείγκα αηφκσλ θαη 

κεζνδνινγηθά πξνβιήκαηα, γη' απηφ θαη ε CBT δελ είλαη κηα ηφζν θαιά ηεθκεξησκέλε 

ζεξαπεία γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο. 

 

 

10.4 Παπέμβαζη Ανάπηςξηρ ΢σέζεων 

Η Παξέκβαζε Αλάπηπμεο ΢ρέζεσλ (Relationship Development Intervention- RDI),  

εθαξκφδεηαη θπξίσο απφ γνλείο, νη νπνίνη αιιειεπηδξνχλ δεκηνπξγηθά κε ηα παηδηά ζηηο 

θαζεκεξηλέο ηνπο δξαζηεξηφηεηεο.  Με ηελ αιιειεπίδξαζε απηή γίλεηαη κηα θαζνδήγεζε 

πεγαίλεη πίζσ ην παηδί αλαπηπμηαθά θαη ηνπ γεκίδεη ηα θελά.  ΢ηελ νπζία ην παηδί δελ 
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καζαίλεη απιά ζε έλα ηξαπέδη, αιιά κε ηηο θαζεκεξηλέο αζρνιίεο θαζνδεγείηαη ζηελ 

εθκάζεζε ζπκπεξηθνξψλ θαη ζηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ (www.autismdikepsy.gr). 

Οη Wieder θαη Greenspan (2003), κειέηεζαλ κηα πεξίπησζε ελφο παηδηνχ κε απηηζκφ 

ζηελ αιιειεπίδξαζε ηνπ κε ηνλ παηέξα, ζην παηρλίδη, κέζα ζε κηα πεξίνδν ηξηψλ εηψλ.  

Τπνζηεξίδνπλ φηη ε RDI, κέζα απφ ην παηρλίδη θαη ηε ζπδήηεζε, βνεζάεη ην παηδί λα 

επεθηείλεη θαη λα επεμεξγαζηεί ηηο ηδέεο ηνπ, ηηο ζθέςεηο ηνπ θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ. 

Δπηπιένλ, καζαίλεη λα έξρεηαη ζηε ζέζε ηνπ άιινπ θαη απνθηά ζπλαίζζεζε.  Έλα άιιν 

πιενλέθηεκα πνπ αληιεί ην παηδί απφ απηή ηελ παξέκβαζε, είλαη νη αηζζεηηθνθηλεηηθή ηνπ 

επεμεξγαζία, φπσο π.ρ. ε βειηίσζε ηεο αθνπζηηθήο ή νπηηθήο ρσξηθήο επεμεξγαζίαο.  Σέινο, 

κε ηελ παξέκβαζε απηή αλαπηχζζνληαη ζρέζεηο κε ην γνλέα θαη κε ην πεξηβάιινλ.  Απηέο νη 

αιιειεπηδξάζεηο βνεζνχλ ην παηδί λα σξηκάζεη ζπλαηζζεκαηηθά, θνηλσληθά θαη γλσζηηθά.  

Σν παηρλίδη ζην παηδί κε απηηζκφ (floor - time), κπνξεί λα απνηειέζεη κηα κνξθή 

παηγληνζεξαπείαο πνπ έρεη 6 ζηάδηα, απφ ηα νπνία ην παηδί πξέπεη λα πεξάζεη γηα λα 

θαηνρπξψζεη ηελ ζπλαηζζεκαηηθή ηνπ σξηκφηεηα θαη λα θαηαθηήζεη ην επφκελν αλαπηπμηαθφ 

ζηάδην.  Σν πξψην ζηάδην είλαη ε απηνξξχζκηζε θαη ε κνηξαζκέλε πξνζνρή, ην δεχηεξν 

ζηάδην είλαη ε δέζκεπζε θαη ε ζπζρέηηζε κε ηνπο άιινπο, ην ηξίην ζηάδην είλαη ε πξφζεζε 

γηα αιιειεπίδξαζε θαη επηθνηλσλία θαη αθνινπζνχλ ε πξφζεζε γηα ηε ιχζε πνιχπινθσλ 

πξνβιεκάησλ ζηελ επηθνηλσλία, ε δεκηνπξγία θαη ε επεμεξγαζία ζπκβφισλ θαη ην θηίζηκν 

γεθπξψλ αλάκεζα ζηα ζχκβνια.  ΢ε απηφ ην ηειεπηαίν ζηάδην ην παηδί καζαίλεη λα ζπγθξίλεη 

ηηο ηδέεο ηνπ θαη λα απνθαζίδεη γηα απηέο κε δηαπξαγκάηεπζε θαη ρξεζηκνπνηψληαο ινγηθνχο 

ιφγνπο (Wieder & Greenspan, 2003). 
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10.5 TEACCH- Θεπαπεία και Δκπαίδεςζη Αςηιζηικών και Παιδιών με Αναπηπία πος 

είναι ΢σεηική με ηην Eπικοινωνία. 

Η TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Related Communication 

Handicapped Children), ζρεδηάζηεθε κε βάζε ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ζθέςεο θαη 

ζπκπεξηθνξάο, ησλ αηφκσλ κε ΓΑΦ θαη ρξεζηκνπνηείηαη ζε παηδηά θαη ελήιηθεο.  Η 

δνκεκέλε TEACCH, πνπ πξνήιζε απφ ηελ αξρηθή TEACCH, πξνζπαζεί λα θαηαλνήζεη ηα 

ραξαθηεξηζηηθά κε ηα νπνία καζαίλνπλ ηα άηνκα κε απηηζκφ θαη ρξεζηκνπνηεί νπηηθά 

βνεζήκαηα, θαη ηελ νξγάλσζε ηνπ ρψξνπ, γηα λα βνεζήζεη ηα άηνκα λα κάζνπλ θαη λα 

γίλνπλ πην αλεμάξηεηα.  Η παξέκβαζε απηή κπνξεί λα γίλεη θαη ζην ζπίηη, κε ηε βνήζεηα ηεο 

νηθνγέλεηαο θαη ζε άιια πιαίζηα φπσο π.ρ. ε θαηαζθήλσζε.  ΢ηελ νπζία ε TEACCH «δνκεί» 

έλα πεξηβάιινλ θαηάιιειν γηα ην άηνκν κε ΓΑΦ, ψζηε απηφ λα κάζεη θαη λα αιιειεπηδξάζεη 

κέζα ζε έλα επράξηζην θιίκα (www.autismspeaks.org). 

10.6 Θεπαπεία με LEGO 

Η ζεξαπεία κε ηα ηνπβιάθηα LEGO ρξεζηκνπνηεί ην ελδηαθέξνλ ηνπ παηδηνχ γηα λα ην 

θηλεηνπνηήζεη λα κάζεη θαη λα αιιάμεη ζπκπεξηθνξά.  ΢ηε ζεξαπεία απηή ηα παηδηά κε ή 

ρσξίο άιια άηνκα, ρσξίδνληαη ζε νκάδεο ησλ ηξηψλ αηφκσλ.  Κάζε κέινο ηεο νκάδαο 

αλαιακβάλεη έλα ξφιν.  Ο έλαο είλαη ν «κεραληθφο», ν άιινο ν «πξνκεζεπηήο θαη ν άιινο ν 

«θηίζηεο».  Σα κέιε πξέπεη λα ζπλεξγαζηνχλ κεηαμχ ηνπο θαη λα αθνινπζήζνπλ θνηλσληθνχο 

θαλφλεο γηα λα νινθιεξψζνπλ ην ρηίζκα κε ηα ηνπβιάθηα.  Έηζη, απαηηείηαη ιεθηηθή θαη κε 

ιεθηηθή επηθνηλσλία θαη πξνζνρή ζηα εξεζίζκαηα γηα ηα νπνία θάπνην άιιν κέινο ηεο 

νκάδαο ελδηαθέξεηαη.  Γελ ππάξρεη θάπνην έπαζιν γηα ηηο δξαζηεξηφηεηεο.  Σα κέιε ηεο 

νκάδαο αληινχλ ηθαλνπνίεζε απφ ηε ζπκκεηνρή ηνπο, γηαηί ην LEGO είλαη έλα παηρλίδη πνπ 

είλαη δνκεκέλν, πξνβιέςηκν θαη ζπζηεκαηηθφ.  Σα άηνκα κε ΓΑΦ ειθχνληαη απφ ηέηνηνπ 

είδνπο παηρλίδηα (Owens, Granader, Humphrey & Baron- Cohen, 2008).  Οη Owens θαη ζπλ. 

(2008), εμέηαζαλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζεξαπείαο LEGO, ζε παηδηά κε απηηζκφ 

πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη ζε παηδηά κε ζχλδξνκν Asperger.  Σα άηνκα είραλ ιάβεη 

ζεξαπεία LEGO καδί κε κηα παξέκβαζε γηα ηελ θνηλσληθή ρξήζε ηεο γιψζζαο.  Σα παηδηά 

απηά κείσζαλ ηηο δπζπξνζαξκνζηηθέο ηνπο ζπκπεξηθνξέο, ζε ζχγθξηζε κε ηελ νκάδα 

ειέγρνπ.  Ωζηφζν, ε έξεπλα δελ έδσζε ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθά απνηειέζκαηα γηα ηε 

βειηίσζε ησλ ηθαλνηήησλ γηα επηθνηλσλία θαη θνηλσληθνπνίεζε. 
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Φπζηθά δελ ππάξρνπλ κφλν νη παξεκβάζεηο πνπ αλαθέξζεθαλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε 

ηνπ απηηζκνχ.  Σα ηειεπηαία ρξφληα δνθηκάδνληαη ζπλερψο λέεο κέζνδνη.  Οη ρξήζε ησλ 

ξνκπφη ζηηο παξεκβάζεηο ππήξμε κηα θαηλνηφκνο παξέκβαζε. 

 

10.7 Ο Ρόλορ ηων Ρομπόη ζηιρ Παπεμβάζειρ 

Σα ξνκπφη απνδείρζεθαλ πνιχ ρξήζηκα ζηηο παξεκβάζεηο γηα παηδηά κε απηηζκφ θαη 

είραλ πνιιαπινχο ξφινπο. 

Σν 2005, νη Robins, Dautenhahn, Boekhorst θαη Billard, κειέηεζαλ ηέζζεξα παηδηά 

πνπ ζπλππήξμαλ κε έλα αλζξσπνεηδέο ξνκπφη.  Η αιιειεπίδξαζε ησλ παηδηψλ κε αλζξψπνπο 

θαίλεηαη λα είλαη πνιχ πνιχπινθή.  Σα παηδηά δελ έρνπλ ηνπο ίδηνπο ζηφρνπο θαη ηα ίδηα 

ζπλαηζζήκαηα κε ηνπο άιινπο θαη απηφ δπζθνιεχεη ηελ επηθνηλσλία ηνπο.  Η αιιειεπίδξαζε 

κε ηα ξνκπφη είλαη πην απιή θαη ζα κπνξνχζε λα ηα ελζαξξχλεη  λα αιιειεπηδξνχλ 

πεξηζζφηεξν.  Με απηφ ηνλ ηξφπν ζα κπνξνχζαλ λα βειηησζνχλ νη ηθαλφηεηεο επηθνηλσλίαο 

ηνπο.  Οη εξεπλεηέο ππνζηεξίδνπλ φηη θάηη ηέηνην ζπλέβε.  Σα παηδηά άξρηζαλ λα εμεξεπλνχλ 

ηνλ θφζκν θαη λα κνηξάδνληαη ηηο εκπεηξίεο ηνπο κε ην ξνκπφη.  

Οη Kim, Hong, Kang, Back, Lee θαη An (2010), ρξεζηκνπνίεζαλ ξνκπφη κε ηε κνξθή 

δψσλ ηα νπνία βξηζθφηαλ κέζα ζην κέξνο πνπ ηα παηδηά έπαηδαλ.  Κάζε ξνκπφη θαηέγξαθε 

ηηο θηλήζεηο ησλ παηδηψλ θαη ηνλ ηξφπν πνπ έπαηδαλ θαη έζηειλε ηα δεδνκέλα ηνπ ζε ηξείο 

νζφλεο.  Σα παηδηά αιιειεπηδξνχζαλ κε ηα ξνκπφη.  Σα ξνκπφη είραλ ηε κνξθή έμη κηθξψλ 

δψσλ θαη θάζε δσάθη κπνξεί λα πξνθαιέζεη δηαθνξεηηθή αιιειεπίδξαζε.  Γηα παξάδεηγκα 

έλα ξνκπφη είρε ηε κνξθή παπαγάινπ θαη είρε ηελ ηθαλφηεηα λα επαλαιακβάλεη ιέμεηο, λα 

ηξαγνπδάεη θαη λα αληαπνθξίλεηαη ζην άγγηγκα.  Οη εξεπλεηέο πηζηεχνπλ φηη απηή ε κέζνδνο 

κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ θαηαλφεζε ηνπ ηξφπνπ επηθνηλσλίαο ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ.  Με 

απηφ ηνλ ηξφπν, κπνξεί λα εληζρπζεί ε ζεξαπεία θαη ε εθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ.  Ωζηφζν, νη 

ζεξαπεπηέο αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο ζηελ παξαηήξεζε θαη αλάιπζε ηεο ζεξαπείαο, κε 

ζεξαπεπηηθά ζπζηήκαηα. 

Σν 2015, νη Huskens, Palmen, Van der Werff, Lourens θαη Barakova, κέζα ζηελ 

παξέκβαζε κε ηα ηνπβιάθηα LEGO έβαιαλ έλα ξνκπφη, ην νπνίν είρε ην ξφιν ηνπ 

δηακεζνιαβεηή.  Σν ξνκπφη ζηελ νπζία εμεγνχζε ηε δηαδηθαζία, δηέλεκε ηνπο ξφινπο θαη 

έδηλε νδεγίεο ζηα παηδηά.  ΋ηαλ ηα παηδηά αληηκεηψπηδαλ κηα δπζθνιία ην ξνκπφη ηα 
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πξνέηξεπε θαη ηνπο έδηλε θάπνηεο νδεγίεο.  Ωζηφζν, θαίλεηαη φηη ε παξεκβνιέο ηνπ ξνκπφη 

δελ επεξέαζαλ ηελ αιιειεπίδξαζε, ηηο πξσηνβνπιίεο, ηεο απαληήζεηο θαη ην νκαδηθφ 

παηρλίδη.  

  

10.8 Άλλερ Παπεμβάζειρ 

Δθηφο απφ ηηο γλσζηέο ζεξαπείεο γηα ηνλ απηηζκφ, ηα ηειεπηαία ρξφληα έρνπλ πξνηαζεί 

θάπνηεο ζεξαπείεο κε δηαθνξεηηθέο πξνζεγγίζεηο. 

Οη Chez θαη Guido-Estrada (2010), ζηεξίρζεθαλ ζηελ αλαθάιπςε ηζηνχ ζε πξν-

θιεγκνλψδε θαηάζηαζε, ζηνλ εγθέθαιν θαη ην λσηηαίν κπειφ, ζε θάπνηα άηνκα κε απηηζκφ 

[Todd et al.(1988), Singh et al. (1988), φπσο αλαθέξνληαη απφ ηνπο Chez & Guido-Estrada, 

2010].  Δπίζεο, έιαβαλ ππφςε ηελ ππφζεζε φηη κεηέξεο πνπ ζηελ εγθπκνζχλε, είραλ θάπνηνπ 

είδνπο ζπζηεκαηηθή θιεγκνλή, γελλνχζαλ παηδηά κε απηηζκφ. Έηζη, πξφηεηλαλ κηα ζεξαπεία 

κε ξπζκηζηέο ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ.  Σέηνηνη ξπζκηζηέο είλαη ηα θνξηηθνζηεξνεηδή θαη ε 

ιελαιηδνκίδε, ε νπνία ξπζκίδεη ηα επίπεδα ησλ θπηνθίλσλ. Οη αληαγσληζηέο ησλ NMDA 

ππνδνρέσλ επίζεο, κπνξνχλ λα ξπζκίζνπλ ηελ αλνζνινγηθή απνξξχζκηζε, ε νπνία πξνθαιεί 

απμεκέλα επίπεδα γινπηακηληθνχ νμένο θαη ζάλαην ησλ θπηηάξσλ ηεο γινίαο θαη ηνπ 

Κεληξηθνχ Νεπξηθνχ ΢πζηήκαηνο.  Σέινο, ηα αληηνμεηδσηηθά θαη ε ζεξαπεία κε 

βιαζηνθχηηαξα ζα κπνξνχζαλ λα ζπκβάινπλ ζηε ξχζκηζε ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ. 

Σν 2014, νη Fung  θαη Leung πξφηεηλαλ, φηη ε αιιειεπίδξαζε ησλ παηδηψλ κε ΓΑΦ κε 

ζεξαπεπηηθνχο ζθχινπο, κπνξεί λα ηνπο δψζεη ψζεζε λα ρξεζηκνπνηήζνπλ πεξηζζφηεξν ην 

ιφγν.  Σελ ίδηα ρξνληά, νη Sharoun, Reinders, Bryden θαη Fletcher, ππνζηήξημαλ φηη ε 

ζεξαπεία κε ρνξφ θαη θίλεζε, ζα κπνξνχζε λα έρεη θηλεηηθά θαη ςπρνινγηθά πιενλεθηήκαηα 

ζηα παηδηά κε απηηζκφ.  

 

10.9 Φαπμακολογική Θεπαπεία 

΢ηελ νπζία δελ ππάξρεη θαξκαθνινγηθή ζεξαπεία γηα ηνλ απηηζκφ, αιιά νπζίεο πνπ 

ζηνρεχνπλ ζηα ηξία βαζηθά ζπκπηψκαηα.  Σα ζπκπηψκαηα απηά είλαη νη δπζθνιίεο ζηελ 

επηθνηλσλία θαη ηελ θνηλσληθνπνίεζε θαη νη επαλαιακβαλφκελεο ζπκπεξηθνξέο 

(www.autismspeaks.org).  Οη αλαζηνιείο πξφζιεςεο ηεο ζεξνηνλίλεο θαη ηα άηππα 
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αληηςπρσζηθά, ζε ρακειέο δφζεηο, είλαη ηα πιένλ απνηειεζκαηηθά γηα άηνκα κε ΓΑΦ.  Έλα 

ζπρλφ ιάζνο είλαη φηη νη ΓΑΓ πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο ζπρλά ζπγρένληαη κε ςπρηαηξηθέο 

δηαηαξαρέο.  Έλα άιιν ιάζνο είλαη φηη δηαγηγλψζθεηαη κηα ςπρηαηξηθή δηαηαξαρή, αιιά 

απνηπγράλεηαη λα δηαγλσζηεί κηα ζπλππάξρνπζα απηηζηηθή δηαηαξαρή.  Σέινο ηα άηνκα κε 

ΓΑΦ ζα πξέπεη λα εμεηάδνληαη γηα ζπλλνζεξφηεηα κε θάπνηα εηδηθή αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή 

ζε γξαθή θαη αλάγλσζε ή κε θάπνηα ςπρηαηξηθή δηαηαξαρή (www.autismhellas.gr). 

 

10.10 ΢ςμπεπάζμαηα 

Τπάξρνπλ δηάθνξεο παξεκβάζεηο γηα ηνλ απηηζκφ, πνπ πξνζεγγίδνπλ δηαθνξεηηθά ηα 

ραξαθηεξηζηηθά απηήο ηεο δηαηαξαρήο.  Η ΑΒΑ θαίλεηαη λα είλαη ε πην αλαγλσξίζηκε. 

Ωζηφζν, ε θάζε ζεξαπεία πξέπεη λα πξνζαξκφδεηαη ζηηο αλάγθεο ηνπ θάζε παηδηνχ ή ελήιηθα, 

γηα λα είλαη απνηειεζκαηηθή.  Δπίζεο, ε ζηήξημε θαη ε ζπκκεηνρή ηεο νηθνγέλεηαο θαη ε 

πξψηκε έλαξμε ηεο ζεξαπείαο, είλαη θαζνξηζηηθά γηα ηελ έθβαζε ηεο.  Σα θάξκαθα κπνξνχλ 

λα αλαθνπθίζνπλ απφ θάπνηα ζπκπηψκαηα θαη πνιιέο θνξέο είλαη αλαγθαίν λα εμεηάδεηαη ε 

ζπλλνζεξφηεηα κε ςπρηαηξηθέο αζζέλεηεο ή κε άιιεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο.  Οπσζδήπνηε 

φκσο έλα άηνκν κε απηηζκφ πνπ παίξλεη θαξκαθνινγηθή ζεξαπεία, ζα πξέπεη λα αθνινπζεί 

θαη θάπνηα άιιε ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε. 
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΢ΤΕΉΣΖ΢Ζ 

Ο απηηζκφο θαίλεηαη λα πξνθαιεί θάπνηα ραξαθηεξηζηηθά ζπκπηψκαηα, φπσο ε 

κεησκέλε αιιειεπίδξαζε κε πξφζσπα θαη ε κεησκέλε γισζζηθή ηθαλφηεηα. Ωζηφζν, δελ 

εκθαλίδνληαη φια ηα ζπκπηψκαηα ζε φια ηα άηνκα, γη' απηφ ην ιφγν είλαη πην ζσζηφ λα 

γίλεηαη ιφγνο γηα έλα απηηζηηθφ θάζκα.  Έηζη, ν απηηζκφο  κπνξεί λα δηαρσξηζηεί ζε 

απηηζηηθή δηαηαξαρή , ζχλδξνκν Asperger θαη νη κε ηαπηνπνηεκέλεο δηάρπηεο αλαπηπμηαθέο 

δηαηαξαρέο.  Η ΑΓ ρσξίδεηαη ζε ρακειήο, κέζεο θαη πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο, θάλνληαο 

αθφκα πην πνιχπινθα ηα πξάγκαηα.  Η δηάγλσζε γίλεηαη θπξίσο κε ην DSM αιιά θαη κε 

άιια εξγαιεία θαη νη γνλείο αξρίδνπλ λα αλεζπρνχλ γηα ηα βξέθε ηνπο ζηηο ειηθίεο κεηαμχ 18 

θαη 24 κελψλ.  Ωζηφζν, ηα ζπκπηψκαηα αξρίδνπλ λα γίλνληαη εκθαλή κεηαμχ 24 θαη 30 

κελψλ, ελψ ε δηάγλσζε κπνξεί λα θαζπζηεξήζεη αξθεηά, θηάλνληαο θάπνηα ζηηγκή ζηελ 

Διιάδα αθφκε θαη ηελ ειηθία ησλ 6 εηψλ.  Σα άηνκα κε ζχλδξνκν Asperger εκθαλίδνπλ 

θαιχηεξε λνεκνζχλε θαη θαηλνκεληθά ε γιψζζα θαίλεηαη λα κελ έρεη κεγάιεο δπζθνιίεο.  

Ωζηφζν, ζε δνθηκαζίεο θάλεθε φηη δελ ππήξρε δηαθνξά ζηηο γισζζηθέο ηθαλφηεηεο κεηαμχ 

ησλ αηφκσλ κε ΑΓ θαη ζχλδξνκν Asperger.  Δίλαη πηζαλφ ηα άηνκα κε ζχλδξνκν Asperger λα 

θξχβνπλ κε θάπνηεο ζηξαηεγηθέο ηα ειιείκκαηα ηνπο ζηε γιψζζα.  Οη ΓΑΦ εκθαλίδνληαη κε 

κηα ζπρλφηεηα πνπ πνηθίιιεη ζηηο δηάθνξεο ρψξεο, θπξίσο ιφγν ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν 

γίλεηαη ε δηάγλσζε θαη ζηελ πιεξνθφξεζε γηα απηήλ ηε δηαηαξαρή.  Σα αγφξηα γεληθψο 

εκθαλίδνπλ ζπρλφηεξα ΓΑΦ ζε κηα αλαινγία πεξίπνπ 4:1. 

Κάπνηεο κεηαιιάμεηο κπνξεί λα δεκηνπξγήζνπλ γνλίδηα πνπ είλαη ππέπζπλα γηα 

θάπνηεο πεξηπηψζεηο απηηζκνχ.  Κάπνηα απφ απηά είλαη ην  ENGRAILED2 θαη ην FMRI ην 

νπνίν είλαη ππεχζπλν γηα ην ζχλδξνκν ηνπ εχζξαπζηνπ Υ.  Η δηεξεχλεζε δχν λεπξνινγηθψλ 

νδψλ πνπ πιήηηνληαη ζηνλ απηηζκφ, έδεημε φηη νη αιιαγέο ζηνλ εγθέθαιν ησλ αηφκσλ κε 

ΓΑΦ, ζπκβαίλνπλ κεηαγελλεηηθά.  Απηή ε αλαθάιπςε γελλάεη ην εξψηεκα αλ απηέο νη 

αιιαγέο έγηλαλ ιφγσ ηνπ πεξηβάιινληνο ζην νπνίν αλαπηχζζεηαη ην βξέθνο, ή ιφγσ 

ειαηησκαηηθψλ γνληδίσλ πνπ θαζνξίδνπλ ηελ αλάπηπμε ηνπ εγθεθάινπ.  

Δπεηδή ν απηηζκφο είλαη κηα πνιχπινθε δηαηαξαρή, αλαπηχρζεθαλ πνιιέο ζεσξίεο 

ζρεηηθά κε ηελ αηηηνινγία ηνπ.  Η πην δηάζεκε είλαη ε ζεσξία ηνπ λνπ, πνπ ππνζηεξίδεη φηη 

φια ηα ζπκπηψκαηα ησλ αηφκσλ κε ΓΑΦ έρνπλ λα θάλνπλ κε ηελ θαηαλφεζε ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο θαηάζηαζεο ησλ άιισλ.  Γηα θάπνην ιφγν ηα παηδηά απνθεχγνπλ λα 

θνηηνχλ πξφζσπα θαη λα κνηξάδνληαη ηηο ζθέςεηο ηνπο, ίζσο ιφγσ δηαθνξψλ ζηελ 

ελεξγνπνίεζε ηεο αηξαθηνεηδνχο έιηθαο.  Μία άιιε πεξηνρή ηνπ εγθεθάινπ πνπ πξνζέιθπζε 
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ην ελδηαθέξνλ ησλ εξεπλεηψλ είλαη ε ακπγδαιή.  Η ακπγδαιή είλαη ππεχζπλε γηα κηα 

πνιχπινθε θνηλσληθνζπλαηζζεκαηηθή επεμεξγαζία, θαζψο δέρεηαη ιηγφηεξν ή πεξηζζφηεξν 

επεμεξγαζκέλεο πιεξνθνξίεο θαη αλαπηχζζεηαη κεηά ηε γέλλεζε.  Σα ζηνηρεία απηά ηε 

ζπλδένπλ άκεζα κε ηνλ απηηζκφ.  Οη εξεπλεηέο ππνζηεξίδνπλ φηη ε ακπγδαιή κπνξεί λα 

νθείιεηαη γηα ην γεγνλφο φηη ηα άηνκα κε απηηζκφ θνηηνχλ πεξηζζφηεξν ην ζηφκα, ζε έλα 

πξφζσπν, γηα ηελ θνηλσληθή πξνζνρή θαη γηα ηελ εμνηθείσζε κε πξφζσπα.  Φαίλεηαη 

σζηφζν, φηη ππάξρεη δπλαηφηεηα βειηίσζεο ζηελ αιιειεπίδξαζε κε ηα πξφζσπα.  Οη 

λεπξψλεο von Economo ζηα άηνκα κε ΓΑΦ, θαίλεηαη λα είλαη κηθξφηεξνη θαη ίζσο γη' απηφ 

λα ππάξρεη θαζπζηέξεζε ζηελ επεμεξγαζία ησλ πιεξνθνξηψλ θαη δηακνξθψλνληαη ζηελ 

ειηθία ησλ ηεζζάξσλ εηψλ.  Οη αιιαγέο απηέο ζηνπο λεπξψλεο von Economo, κπνξεί λα 

επεξεάδνπλ, κέζσ θάπνησλ ππνδνρέσλ, ην ζρεκαηηζκφ ησλ θνηλσληθψλ δεζκψλ, ηελ 

πξνζδνθία αληακνηβήο θαη ηηκσξίαο θαη ηε ιήςε γξήγνξσλ απνθάζεσλ θαη ζε αβέβαηεο 

θαηαζηάζεηο, φπσο γίλεηαη ζηελ ελζπλαίζζεζε θαη ηελ αλαγλψξηζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

θαηάζηαζεο ηνπ άιινπ.  Οη θαηνπηξηθνί λεπξψλεο ζεσξήζεθαλ ππεχζπλνη γηα ηελ 

ελζπλαίζζεζε θαη ηε κίκεζε.  Απηφο ήηαλ θαη ν ιφγνο πνπ ζπλδέζεθαλ κε ηνλ απηηζκφ.  

Ωζηφζν, απεηθνληζηηθέο κειέηεο θαη κειέηεο κε ΗΔΓ, ζε άηνκα κε απηηζκφ, δελ έδεημαλ 

κεγάιε ζχλδεζε ή απιά νη θαηνπηξηθνί λεπξψλεο θάζε εγθεθαιηθήο πεξηνρήο, κπνξεί λα 

επεξεάδνληαη δηαθνξεηηθά.  Δλζαξξχλνληαη σζηφζν έξεπλεο, νη νπνίεο ζα κειεηνχλ ηε 

ζπκπεξηθνξά ησλ θαηνπηξηθψλ λεπξψλσλ ζηελ θαηαλφεζε θαη παξαγσγή δηαδνρηθψλ 

πξάμεσλ, ζε άηνκα κε απηηζκφ.  Σέινο, ε ππεξζεξνηνληλαηκία πνπ εκθαλίδνπλ θάπνηα άηνκα 

θαη θάπνηεο κειέηεο πνπ έρνπλ γίλεη ζε αξνπξαίνπο, εληζρχνπλ ηελ ππφζεζε φηη ν απηηζκφο 

πξνέξρεηαη απφ απμεκέλα επίπεδα ζεξνηνλίλεο ζην αίκα ηεο κεηέξαο, θαηά ηελ θχεζε. 

Μηα άιιε ζεψξεζε γηα ησλ απηηζκφ είλαη ε ζεσξία ηεο αδχλακεο θεληξηθήο ζπλνρήο. 

Η ζεσξία απηή ππνζηεξίδεη φηη ηα άηνκα κε ΓΑΦ πξνηηκνχλ λα επεμεξγάδνληαη ηα επηκέξνπο 

ραξαθηεξηζηηθά ελφο εξεζίζκαηνο.  Οη κειέηεο κε νπηηθέο πιάλεο έδσζαλ αλάκηθηα 

απνηειέζκαηα, ελψ ππνζηεξίδεηαη φηη ε ζεσξία ηεο αδχλακεο θεληξηθήο ζπλνρήο, είλαη 

ππεχζπλε γηα ηελ δπζθνιία ζηελ θαηαλφεζε ησλ κεηαθνξηθψλ πξνηάζεσλ ζηα άηνκα κε 

ΓΑΦ.  Ο ηξφπνο επεμεξγαζίαο ελφο πξνζψπνπ δελ είλαη ζίγνπξν φηη δηαθέξεη, αιιά ε 

κεγαινθπηηαξηθή νδφο, πνπ είλαη ππεχζπλε γηα ηελ επεμεξγαζία ησλ πξνζψπσλ, θαίλεηαη λα 

δπζιεηηνπξγεί ζε βξέθε 6 κελψλ, πνπ είραλ αδέιθηα κε απηηζκφ.  Απηφ ην ηειεπηαίν σζηφζν, 

κπνξεί λα νθείιεηαη θαη ζην γεγνλφο φηη γεληθά νη ζπγγελείο ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ θαίλεηαη 

λα επεμεξγάδνληαη δηαθνξεηηθά ηα πξφζσπα, απφ ην γεληθφ πιεζπζκφ.  
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Η ζεσξία ηεο εθηειεζηηθήο δπζιεηηνπξγίαο επηθεληξψλεηαη θπξίσο ζηα εθηειεζηηθά 

ειιείκκαηα ησλ αηφκσλ κε ΓΑΦ θαη κε βάζε απηή ηε ζεσξία κειεηήζεθε πνιχ ε γιψζζα.  Η  

ηθαλφηεηα ηνπ ζρεδηαζκνχ, παξάιιεια κε ην θνηλσληθφ πιαίζην, ε αιιαγή θνηλσληθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ ή ζεκάησλ γηα ζπδήηεζε θαη ε ζπγθξάηεζε θνηλσληθψλ πιεξνθνξηψλ ζηε 

κλήκε, είλαη δεμηφηεηεο πνπ κπνξεί λα ξπζκίδνληαη απφ ην δηάινγν κε ηνλ εαπηφ καο.  Ο 

εζσηεξηθφο δηάινγνο δπζιεηηνπξγεί ζηνλ απηηζκφ, ιφγν ηεο ειιεηκκαηηθήο γιψζζαο θαη ηεο 

δπζθνιίαο ζηε βξαρχρξνλε κλήκε, θαη πηζαλφλ  απηφ λα νθείιεηαη γηα αδπλακίεο ζηηο 

παξαπάλσ ιεηηνπξγίεο.  Η εμαθάληζε ησλ εθηειεζηηθψλ δπζιεηηνπξγηψλ, πνπ παξαηεξείηαη 

ιίγν πξηλ ηελ ειηθία ησλ πελήληα εηψλ, κπνξεί λα είλαη πιαζκαηηθή.  Σα άηνκα απηά κπνξεί 

απιά λα αλαπηχζζνπλ ζηξαηεγηθέο θαιχηεξεο δηαρείξηζεο ησλ θαηαζηάζεσλ.  Δπίζεο, είλαη 

πηζαλφ ην αξηζηεξφ εκηζθαίξην λα δπζιεηηνπξγεί ζηα άηνκα κε ΑΓ φρη φκσο ζηα άηνκα κε 

ζχλδξνκν Asperger.  Ίζσο απηή ε δηαθνξά λα νθείιεηαη ζε κεραληζκνχο πνπ δηαθνξνπνηνχλ 

ην ζχλδξνκν Asperger απφ ηνλ απηηζκφ, ζηελ πνξεία ηεο αλάπηπμεο ηνπ αηφκνπ.  Οη 

εθηειεζηηθέο δπζιεηηνπξγίεο γεληθά, έρνπλ ζπλδεζεί κε αιιαγέο ζην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα, 

ελψ ζε άιιε έξεπλα, ηα αδέιθηα αηφκσλ κε απηηζκφ θαίλεηαη λα έρνπλ ειαθξηέο 

εθηειεζηηθέο δπζιεηηνπξγίεο. 

Σέινο ζηελ ππφζεζε ηνπ ελεξγνχ λνπ, ηα άηνκα δελ ζεσξνχλ ζεκαληηθά ηα θνηλσληθά 

εξεζίζκαηα θαη γη' απηφ δνπλ ζε κηα ζηξεβιή πξαγκαηηθφηεηα.  Τπνζηεξίδεηαη, φηη ηα άηνκα 

επηθεληξψλνληαη ζε εξεζίζκαηα πνπ δελ δίλνπλ πιεξνθνξίεο γηα ηε ζπλαηζζεκαηηθή 

θαηάζηαζε ησλ άιισλ.  Ωζηφζν, ππάξρνπλ θαη έξεπλεο πνπ δελ βξίζθνπλ ηδηαίηεξε δηαθνξά, 

κε ηα άηνκα κε θπζηνινγηθή αλάπηπμε.  Αθφκε, ε γιψζζα κπνξεί λα κελ είλαη απφ κφλε ηεο 

πξνβιεκαηηθή ζηα άηνκα κε ΓΑΦ.  Απιά ηα άηνκα δελ κπνξνχλ λα αιιειεπηδξάζνπλ κε ην 

πιαίζην θαη  γη' απηφ λα κε ρξεζηκνπνηνχλ ζσζηά ηε γιψζζα.  Ίζσο γη' απηφ ην ιφγν, ηα 

παηδηά κε απηηζκφ ρξεζηκνπνηνχλ πεξηζζφηεξν ηηο ρεηξνλνκίεο.  

Οη ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο γηα ηνλ απηηζκφ, επεξεαζκέλεο απφ ηηο δηάθνξεο 

ζεσξίεο, πνηθίινπλ αξθεηά σο πξνο ην ηη πξνζεγγίδνπλ.  ΢πζηήλεηαη λα εθαξκφδνληαη φζν πην 

λσξίο γίλεηαη θαη λα ζπκβάιιεη θαη ε νηθνγέλεηα ηνπ αηφκνπ.  Τπάξρνπλ ζπκπεξηθνξηθέο 

ζεξαπείεο απηνχζηεο ή καδί κε γλσζηηθέο πξνζεγγίζεηο.  Η ΑΒΑ ζεσξείηαη ζηηο ΗΠΑ 

ζεξαπεία εθινγήο, αιιά ηνλίδεηαη φηη ζα πξέπεη λα ιεθζεί ππφςε ν βαζκφο ησλ 

ζπκπησκάησλ ζε θάζε άηνκν, γηα λα απνθαζηζηεί ην είδνο ηεο παξέκβαζεο.  Η ζεξαπεία ζην 

παηρλίδη ζεσξείηαη ζεκαληηθή θαη κπνξεί λα γίλεη κε πνιινχο ηξφπνπο.  Σειεπηαία εξεπλάηαη 

θαη ν ξφινο ησλ ξνκπφη ζηηο παξεκβάζεηο.  Σέινο, ε ζεξαπεία κε θάξκαθα ζηνρεχεη ζηα 
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ζπκπηψκαηα θαη πξέπεη λα ζπλνδεχεηαη απφ άιιεο παξεκβάζεηο.  Δίλαη απαξαίηεην λα 

δηεξεπλάηαη ε ζπλλνζεξφηεηα ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ, κε άιιεο θαηαζηάζεηο. 

΢πκπεξαζκαηηθά, νη δηάθνξεο ζεσξίεο γηα ηνλ απηηζκφ, έδσζαλ ην εξέζηζκα γηα ηε 

δηεμαγσγή δηαθφξσλ κειεηψλ.  Η ζεσξία ηνπ λνπ κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηε θαξκαθνινγηθή 

ζεξαπεία θπξίσο, ελψ νη άιιεο ζεσξίεο δίλνπλ ρξήζηκεο παξαηεξήζεηο γηα ηηο παξεκβάζεηο.  

Η ζεσξία ηεο εθηειεζηηθήο δπζιεηηνπξγίαο θαη ε ζεσξία ηνπ ελεξγνχ λνπ, δίλνπλ 

ελδηαθέξνπζεο πξνζεγγίζεηο γηα ηε γιψζζα.  ΋ιεο απηέο νη παξαηεξήζεηο κπνξνχλ λα 

ζπκβάινπλ ζηελ θαηαλφεζε ηνπ θφζκνπ ηνπ απηηζκνχ.  
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