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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 Ζ παξνχζα έξεπλα κειεηά ηελ δηαγελεαθή γνληθή απνδνρή-απφξξηςε ππφ ην πξίζκα 

ηεοPARTheory . Κχξηνο ζηφρνο ηεο είλαη λα αλαδείμεη ηνλ ηξνπνπνηεηηθφ ξφιν ζηελ ζρέζε 

απηή ζε ειιεληθφ πιεζπζκφ. Δξσηεκαηνιφγηα απην-αλαθνξάο ρνξεγήζεθαλ ζε 75 έγγακα 

δεπγάξηα (Ν=150) απφ 30-56 ρξνλψλ κε έλα ή πεξηζζφηεξα παηδηά ειηθίαο 2-12 εηψλ. Σα α-

πνηειέζκαηα έδεημαλ φηη νη αλακλήζεηο κεηξηθήο θαη παηξηθήο απφξξηςεο ζρεηίδνληαλ ηζρπ-

ξά κε ηελ γνληθή απφξξηςε. Παξ‟φια απηά κφλν ε ελζπκνχκελε κεηξηθή απφξξηςε απνηέιε-

ζε πξνβιεπηηθφ παξάγνληα ηεο γνληθήο απφξξηςεο θαη γηα ηνπο άληξεο θαη γηα ηηο γπλαίθεο. 

Αλαθνξηθά κε ηνλ ηξνπνπνηεηηθφ ξφιν ηνπ θχινπ βξέζεθαλ δηαθνξεηηθά απνηειέζκαηα γηα 

ηνπο άληξεο θαη γηα ηηο γπλαίθεο γηα ηελ ζρέζε ελζπκνχκελεο γνληθήο απφξξηςεο θαη γνληθήο 

απφξξηςεο. ΢ηελ ελζπκνχκελε παηξηθή απφξξηςε, ην θχιν ηξνπνπνηνχζε ηελ ζρέζε απηή, 

κε ηνπο άληξεο λα εκθαλίδνπλ ζεκαληηθά κεγαιχηεξε γνληθή απφξξηςε απφ ηηο γπλαίθεο. 

Δλψ ζηελ ελζπκνχκελε κεηξηθή απφξξηςε, ην θχιν δελ ηξνπνπνηνχζε ηελ ζρέζε ελζπκνχ-

κελεο γνληθήο απφξξηςεο θαη γνληθήο απφξξηςεο, έρνληαο φκσο ζεκαληηθή επίδξαζε θαη 

ζηνπο άληξεο θαη ζηηο γπλαίθεο. Σα επξήκαηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο πξνζζέηνπλ ζην 

ππάξρνλ ζψκα ηεο βηβιηνγξαθίαο ζεκαληηθά ζηνηρεία γηα ην θχιν θαη ηνλ ηξνπνπνηεηηθφ 

ξφιν ηνπ ζηελ δηαγελεαθή απνδνρή-απφξξηςε θαη ζπγθεθξηκέλα ζηελ ειιεληθή νηθνγέλεηα. 

 

 

Λέμεηο θιεηδηά: Γηαγελεαθή απνδνρή-απφξξηςε, θχιν, νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο, ειιεληθή νη-

θνγέλεηα. 
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ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΠΡΧΣΟ 

Ο ΡΟΛΟ΢ ΣΟΤ ΓΟΝΔΑ 

 Γνκηθφο ιίζνο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο, δηαπξνζσπηθήο θαη θνηλσληθήο αλάπηπμεο ησλ 

παηδηψλ ζχκθσλα κε ηελ βηβιηνγξαθία απνηειεί ε ζπκπεξηθνξά ησλ γνλέσλ. H πνηφηεηα ησλ  

ζρέζεσλ πνπ δεκηνπξγνχλ ηα παηδία κε ηνπο άιινπο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ δηθψλ 

ηνπο παηδηψλ, θαίλεηαη λα δηακνξθψλνληαη απφ ηηο πξψηκεο γνληθέο εκπεηξίεο (Reder&Lucey, 

2014). Έλαο κεγάινο αξηζκφο δσηηθψλ αλαγθψλ, φπσο ηξνθή, θαηνηθία, αζθάιεηα θαη πγεία 

ππνζηεξίδεηαη φηη έρεη λα ηειέζεη ε νηθνγέλεηα θαη ζπγθεθξηκέλα νη γνλείο. 

 Σαπηφρξνλα, νη γνλείο νθείινπλ λα παξέρνπλ ζπλαηζζεκαηηθή θξνληίδα, αλάινγε κε 

ηελ ειηθία θαη ην αλαπηπμηαθφ ζηάδην θάζε παηδηνχ, φπσο θαη λα πξνζπαζνχλ λα εληζρχζνπλ 

ηελ απηνπεπνίζεζε ησλ παηδηψλ, λα δηεπθνιχλνπλ ηελ θνηλσληθνπνίεζε ηνπο, λα παξέρνπλ 

δπλαηφηεηεο γηα ηελ αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθήο ηαπηφηεηαο, φπσο θαη λα ζέηνπλ ζαθή 

ζπκπεξηθνξηθά φξηα  (Palmer&Hollin, 1996 · Reder&Lucey, 2014). Μάιηζηα νη Snyder θαη 

Patterson (1986) πεξηγξάθνπλ ηελ αληίζεζε κεηαμχ απζηεξήο θαη ραιαξήο πεηζαξρίαο θαη 

ηνλ αληίθηππν ηεο. Έλα απζηεξφ πεηζαξρηθφ ζηπι, κε ζπλερή γνληθή επίπιεμε, δεκηνπξγεί 

έλα  επηζεηηθφ χθνο ζηελ αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ηνπ παηδηνχ θαη ηνπ γνλέα. Ζ ραιαξή 

πεηζαξρία, απφ ηελ άιιε, κε ρακειά επίπεδα ειέγρνπ απφ ηελ πιεπξά ησλ γνλέσλ, είλαη 

πηζαλφ λα νδεγήζεη ζε απνηπρία ηνπ παηδηνχ λα αλαπηχμεη ελδνγελείο πεξηνξηζκνχο γηα ηελ 

ζπκπεξηθνξά ηνπ.  

Ζ γνληθή επζχλε πεξηιακβάλεη αθφκα, ηελ αμηνιφγεζε γηα ην αλ ηα παηδηά είλαη 

πξνζηαηεπκέλα απφ επηθίλδπλα άηνκα ή απφ βιαβεξέο θαηαζηάζεηο, αιιά θαη ηελ ιήςε 

κέηξσλ γηα ηελ πξφιεςε ζπλαηζζεκαηηθήο θαη ζσκαηηθήο βιάβεο. Αλ παξ‟φια απηά, 

ππάξρνπλ πξνβιήκαηα  ε επζχλε ηνπ γνλέα, αλαθέξνπλ νη Reder θαη Lucey (2014), 

πεξηιακβάλεη ηελ αλαγλψξηζε φηη απαηηείηαη κηα αιιαγή ή φηη ζα ήηαλ βνεζεηηθή κηα 

ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε. 

 ΢χκθσλα κε έξεπλεο  ζηελ αλαπηπμηαθή ςπρνινγία ην πην ζεκαληηθφ ζηνηρείν ηεο 

θξνληίδαο ησλ παηδηψλ, ην νπνίν νθείινπλ λα  ιακβάλνπλ απφ ηελ πξψηκε παηδηθή ειηθία 

είλαη ε επαηζζεζία θαη ε αληαπφθξηζε. «Η επαηζζεζία αλαθέξεηαη ζηελ θαηαιιειόιεηα ηεο 
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θξνληίδαο πξνο ην παηδί, ελώ ε αληαπόθξηζε έρεη λα θάλεη κε ην πόζν πξνζαξκνζηηθή είλαη ε 

θξνληίδα ζηηο αλάγθεο θαη ηελ θαηάζηαζε ηνπ παηδηνύ» (Waldfogel, 2006, ζει.29). 

 

 1.1. Γνληθόηεηα 

Με ηνλ φξν «γνληθφηεηα» πεξηγξάθεηαη ε ζπκπεξηθνξά πνπ πξνθχπηεη απφ ην 

γεγνλφο φηη θάπνηνο είλαη γνλέαο ή ελεξγεί σο γνλέαο. Οη γνλείο έρνπλ ζηφρν λα 

αληαπνθξηζνχλ ζηηο θαζεκεξηλέο αλάγθεο ησλ παηδηψλ γηα: αζθάιεηα, θξνληίδα, έιεγρν θαη 

λνεηηθά εξεζίζκαηα (Carr, 2009). Mε άιια ιφγηα, «ε γνληθή ζπκπεξηθνξά αθνξά ην ζύλνιν 

ησλ ζηξαηεγηθώλ θαη δηαδηθαζηώλ πνπ εθαξκόδεη έλαο γνλέαο ώζηε λα πξνάγεη θαη λα ζηεξίμεη 

ηελ θπζηνινγηθή ζπλαηζζεκαηηθή, θνηλσληθή θαη πλεπκαηηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνύ από ηελ 

βξεθηθή ειηθία κέρξη θαη ηελ ελήιηθε δσή» (Δπηαήκεξνο & Αγγειή, 2015, ζει.71). Σα παηδηά 

θαίλεηαη λα καζαίλνπλ απφ ηνπο γνλείο ηνπο πσο λα κηινχλ, λα ζπκπεξηθέξνληαη, λα 

εξκελεχνπλ ηα εξεζίζκαηα πνπ δέρνληαη απφ ην πεξηβάιινλ θαη λα ηηζαζεχνπλ ηηο 

αληηδξάζεηο ηνπο. Ζ ζεκαζία ηεο γνληθφηεηαο δηαθαίλεηαη θαη απφ ηελ κάζεζε πνπ 

ππνδεηθλχεη ζηα παηδηά πψο λα αιιειεπηδξνχλ κε ηνπο άιινπο, λα πξνηηκνχλ ή λα 

απνθεχγνπλ άηνκα, λα ζπλάπηνπλ θηιίεο ή λα θαλεξψλνπλ ερζξφηεηα (Baumrind, 1967). 

Οη εξεπλεηέο αλά θαηξνχο ρξεζηκνπνίεζαλ δηάθνξεο θαηεγνξηνπνηήζεηο ησλ γνληθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ/ζηπι, αλάινγα ζε πνηεο αλαπηπμηαθέο αιιαγέο είραλ επηθεληξψζεη ην 

ελδηαθέξνλ ηνπο, ζε πνηεο δηαδηθαζίεο θνηλσληθνπνίεζεο ηνπ παηδηνχ θαη αλάινγα κε ην 

βαζηθφ ηνπο ζεσξεηηθφ ππφβαζξν(Darling&Steinberg, 1993). Αθφκα θαη νη πξψηεο ζεσξίεο 

γνληθήο ζπκπεξηθνξάο δηέθεξαλ ζηελ έκθαζε πνπ έδηλαλ ζηνλ έιεγρν  θαη ζηελ θξνληίδα 

(Freud, 1933˙ Rogers, 2012), φπσο θαη ζε άιια ραξαθηεξηζηηθά πνπ πξνζηδίαδαλ ηα γνληθά 

ζηπι: γηα ηνλ Symonds (1939) ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ δηαθνξνπνηνχζαλ ηα γνληθά ζηπι ήηαλ 

ε απνδνρή-απφξξηςε θαη ε ππεξνρή-ππνηαγή, γηα ηνλBaldwin (1955) ε ζπλαηζζεκαηηθή 

δεζηαζηά-ερζξφηεηα θαη εκπινθή-απνζηαζηνπνίεζε, γηα ηνλBecker (1964) ε αγάπε-

ερζξφηεηα θαη ε απηνλνκία-έιεγρνο, θαη γηα ηνλ Schaefer (1965) ε δεζηαζηά-ερζξφηεηα θαη ε 

απηαξρηθφηεηα-αλεθηηθφηεηα. Δίλαη αμηνζεκείσηε, έρνπλ ηνλίζεη νη εξεπλεηέο, ε νκνηφηεηα 

ησλ ππνβνζθνπζψλ δηαζηάζεσλ ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ ρσξίδνπλ ηηο γνληθέο 

ζπκπεξηθνξέο ζηηο δηάθνξεο ζεσξίεο (Darling & Steinberg, 1993). 

΢χκθσλα κε ηελ Baumrind (1966), ε νπνία κειέηεζε πψο ην ζηπι ησλ γνληθψλ 

πξαθηηθψλ κπνξεί λα επεξεάζεη ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ παηδηψλ, ηα θχξηα ζρήκαηα άζθεζεο 

ηνπ γνληθνχ ξφινπ είλαη: ην δηαιεθηηθό (authoritative), ην απηαξρηθό (authoritarian) θαη ην 
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παξαρσξεηηθό (permissive). ΢ηηο έξεπλεο ηεο γηα ην ζηπι ηεο γνληθήο ζπκπεξηθνξάο, ε  

Baumrind, (1991) εληφπηζε ραξαθηεξηζηηθά γνληθψλ πξνζεγγίζεσλ πνπ κπνξνχλ λα 

επεξεάζνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ. 

1. Γηαιεθηηθνί γνλείο ραξαθηεξίδνληαη εθείλνη πνπ ελζαξξχλνπλ ηα παηδηά λα 

ζπδεηνχλ καδί ηνπο, κε αιιειεπηδξαζηηθφ θαη επεμεγεκαηηθφ ηξφπν, αλαιχνληαο 

ηα επηρεηξήκαηα πνπ εθθέξνπλ. Γείρλνπλ ππνζηήξημε, αγάπε, ελψ ηαπηφρξνλα 

νξηνζεηνχλ ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπο ζε ινγηθά πιαίζηα. 

2. Απηαξρηθνί ραξαθηεξίδνληαη εθείλνη νη γνλείο πνπ πηνζεηνχλ εθείλν ην ζηπι 

γνληθήο πξαθηηθήο πνπ βαζκνινγείηαη πςειά σο πξνο ηνλ έιεγρν. Οη γνλείο απηνί 

θαίλεηαη λα κελ ελζαξξχλνπλ ηηο ζπδεηήζεηο, ελψ πηνζεηνχλ έλαλ εμνπζηαζηηθφ  

ξφιν απέλαληη ζηα παηδηά. 

3. Παξαρσξεηηθνί ραξαθηεξίδνληαη εθείλνη νη γνλείο πνπ απνθεχγνπλ ηελ άζθεζε 

ειέγρνπ, αθήλνληαο ηα παηδηά ρσξίο αηζζεηά φξηα. Απηφ έρεη σο ζπλέπεηα, ηα 

παηδηά παξαρσξεηηθψλ γνλέσλ λα επηδεηθλχνπλ ειιηπή αίζζεζε αηνκηθήο 

ππεπζπλφηεηαο θαη ρακειφ απηνέιεγρν (Baumrind, 1966).  

Απφ ηνπο παξαπάλσ γνληθνχο ηχπνπο απηφο πνπ ελδείθλπηαη γηα ηελ θαιχηεξε 

ζπλαηζζεκαηηθή θαη γλσζηηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ, ζχκθσλα κε ηελ  Baumrind(1967) 

θαίλεηαη λα είλαη ν «δηαιεθηηθφο» γνλέαο. Σα παηδηά κε «απηαξρηθνχο» γνλείο, φπσο θαίλεηαη 

απφ ηελ βηβιηνγξαθία, ηείλνπλ λα κελ είλαη απηφλνκα θαη λα ππνιείπνληαη γλσζηηθά θαη 

ζπλαηζζεκαηηθά. Δλψ ηα παηδηά πνπ κεγαιψλνπλ κε «παξαρσξεηηθνχο» γνλείο θαίλεηαη λα 

παξνπζηάδνπλ έιιεηςε ζηφρσλ θαη ρακειφηεξα επίπεδα θνηλσληθνπνίεζεο (Baumrind, 

1966). 

1.2. Ο ξόινο ηνπ γνλέα ζηελ Διιάδα 

 Ζ γνληθφηεηα απνηειεί θχξην ραξαθηεξηζηηθφ ηεο θνπιηνχξαο. Οη δηαπνιηηηζκηθέο 

δηαθνξέο ζηνλ γνληθφ ξφιν εθθξάδνπλ δηαθνξέο ζηηο πνιηηηζκηθέο αμίεο θαη ηδηαίηεξα ζε 

αμίεο πνπ έρνπλ λα θάλνπλ κε θεληξηθά ζχλδξνκα γλσζηά θαη σο αηνκηθηζηηθά 

(individualism)- ζπιινγηθά (collectivism) (Triandis, 1995) θαη ζρεηηθέο θαηαζθεπέο ηνπ 

εαπηνχ (βι. Markus&Kitayama, 1991). To πψο θάπνηνο αληηιακβάλεηαη ηνλ εαπηφ ηνπ αιιά 

θαη ηη ζπλαηζζήκαηα βηψλεη έρεη άκεζε ζχλδεζε κε ηηο θνηλσληθέο λφξκεο αιιά θαη κε ηελ 

ζρέζε ηνπ κε ηνπο άιινπο: αλ ραξαθηεξίδεη ηνλ εαπηφ ηνπ κε ηνλ φξν «εκείο» 
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(αιινθεληξηθφο) ή ηνλ φξν «εγψ» (ηδηνθεληξηθφο) (Oyserman, 1993). ΢χκθσλα κε έξεπλεο 

ζηηο Γπηηθέο θνηλσλίεο ηα άηνκα θαίλεηαη λα αληηιακβάλνληαη ηνλ εαπηφ ηνπο κε θξηηήξηα 

αλεμάξηεηα απφ ηνπο άιινπο, ελψ ζηηο Αλαηνιηθέο  αληηιακβάλνληαη πεξηζζφηεξν ηνλ εαπηφ 

ηνπο κέζα ζηα πιαίζηα κηαο νκάδαο (Singelis&Sharkey, 1995).  

H Διιάδα, ελψ έρεη ραξαθηεξηζηεί σο κηα ρψξα, ζηελ νπνία ε παξάδνζε απνηειεί 

πςειή πνιηηηζκηθή αμία, έρεη επεξεαζηεί απφ θνηλσληθέο αιιαγέο, φπσο ε αζηηθνπνίεζε κε 

ηειηθφ αληίθηππν ζηελ δηάβξσζε θάπνησλ, παιαηφηεξα αθιφλεησλ, αμηψλ (Georgas, 1991). 

Παξ‟ φιεο ηηο αιιαγέο ραξαθηεξίδεηαη σο κηα θνιεθηηβηζηηθή–αιινθεληξηθή θνπιηνχξα (κε 

ζηνηρεία αηνκηθηζηηθήο), φπνπ ε ιεηηνπξγία ηεο νηθνγέλεηαο δηαηεξεί ηελ ηδηφηεηα ηεο σο 

«εθηεηακέλε νηθεγέλεηα» (extendedfamily). Σα κέιε κηαο «εθηεηακέλεο νηθνγέλεηαο» λννχληαη 

δνκηθά κέιε επξχηεξσλ θνηλσληθψλ δηθηχσλ θαη ραξαθηεξίδνληαη απφ αιιειεμάξηεζε θαη 

αμίεο, φπσο ν ζεβαζκφο θαη ην θαζήθνλ (Georgas, 1989). 

 Ο Georgas (1989), δηεμήγαγε κηα έξεπλα γηα ηελ Διιεληθή νηθνγέλεηα ζε θνηηεηέο 

ηεο Αζήλαο θαη ηεο επαξρίαο. Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλάο ηνπ, έδεημαλ φηη θνηλή θαη ζηνπο 

δχν ηχπνπο θνηηεηψλ ήηαλ ε πεπνίζεζε φηη ηα παηδηά έρνπλ ππνρξεψζεηο απέλαληη ζηνπο 

γνλείο, απνξξίπηνληαο φκσο ηηο απζηεξέο παηξηαξρηθέο πεπνηζήζεηο ζηηο νπνίεο ν παηέξαο 

ελζαξθψλεη ηνλ αξρεγφ ηεο νηθνγέλεηαο, πξφζσπν ζεβαζκνχ θαη εμνπζίαο. Δίλαη 

αμηνζεκείσην βέβαηα, φηη ππήξμε ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηηο αληηιήςεηο ησλ 

Αζελαίσλ θνηηεηψλ θαη ησλ επαξρησηψλ.  

 Σαπηφρξνλα, ζχκθσλα κε ηελ έξεπλα ησλ Zervides θαη Knowles (2007), ε νπνία 

ζπλέθξηλε γνλείο Διιελν-Απζηξαιψλ θαη Αγγιν-Απζηξαιψλ αλαθνξηθά κε ηηο γνληθέο ηνπο 

ζπκπεξηθνξέο θαη ηηο ζπκπεξηθνξέο ησλ γνληψλ ηνπο, νη Διιελν- Απζηξαινί αλέθεξαλ πην 

απηαξρηθή γνληθή ζπκπεξηθνξά απφ ηνπο γνλείο ηνπο ζε ζρέζε κε ηνπο Αγγιν- Απζηξαινχο, 

ελψ νη ίδηνη (δεχηεξεο γεληάο κεηαλάζηεο απφ ηελ Διιάδα) ραξαθηεξίζηεθαλ απφ κηα πην 

δηαιεθηηθή γνληθή ζπκπεξηθνξά. Σα επξήκαηα γηα ηηο δπν γελεέο κεηαλαζηψλ ήηαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά, φπσο θαη δηαπηζηψζεθαλ δηαθπιηθέο δηαθνξέο κε ηνπο παηέξεο λα 

ραξαθηεξίδνληαη πην απηαξρηθνί απφ φ,ηη νη κεηέξεο. Tα απνηειέζκαηα γηα ηελ απηαξρηθή 

ζπκπεξηθνξά ηεο πξψηεο γεληάο Διιήλσλ κεηαλαζηψλ ήηαλ ζχκθσλα θαη κε άιια επξήκαηα 

(βι. Herz&Gullone, 1999), ηα νπνία ππνδείθλπαλ φηη κεηαλάζηεο απφ κία θνιεθηηβηζηηθή 

θνπιηνχξα ζα δηαηεξνχζαλ ην απηαξρηθφ γνληθφ ζηπι ηεο ρψξαο θαηαγσγήο ηνπο, αθφκα θαη 

κεηά ηελ κεηαλάζηεπζή ηνπο ζε κηα ρψξα κε αηνκηθηζηηθή θνπιηνχξα (Απζηξαιία). 
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΢χκθσλα κε ηνπο  Papps, Walker, Trimboli θαη Trimboli (1995) έρεη ππνζηεξηρζεί φηη 

θνιεθηηβηζηηθά «ζπζηήκαηα αμηψλ», φπσο ην ειιεληθφ, έρνπλ ζπλδεζεί κε απζηεξέο θαη 

πεξηνξηζηηθέο γνληθέο ζπκπεξηθνξέο, ππνδεηθλχνληαο ηελ ζεκαζία ηεο ζπκκφξθσζεο ζηηο 

επηηαγέο ησλ γνλέσλ. Μάιηζηα έρεη ππνηεζεί φηη ε θνπιηνχξα ησλ γνλέσλ θαη νη γνληθέο 

ζηξαηεγηθέο πνπ ηαπηίδνληαη κε ηηο δχν θνπιηνχξεο (θνιεθηηβηζηηθέο- αηνκηθηζηηθέο), 

δηαθνξνπνηνχληαη αθφκα θαη απφ ηελ παηδηθή ειηθία. Σα πξφηππα θνηλσληθνπνίεζεο απφ 

γνλείο κε θνιεθηηβηζηηθέο πνιηηηζκηθέο αμίεο θαίλεηαη λα ππνζηεξίδνπλ ηελ ζσκαηηθή 

εγγχηεηα, ηελ νηθεηφηεηα, αληίζεηα γνλείο κε αηνκηθηζηηθά θνηλσληθά πξφηππα ππνζηεξίδνπλ 

έλα πην «αλεμάξηεην» γνληθφ ζηπι, κε πξφζσπν κε πξφζσπν αιιειεπηδξάζεηο 

(Greenfield&Suzuki, 1998). 

1.3. Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηνλ γνληθό ξόιν 

1.3.1. Θεσξεηηθά κνληέια γνληθήο ζπκπεξηθνξάο 

 ΢χκθσλα κε ηελ βηβιηνγξαθία, νη πεξηζζφηεξεο έξεπλεο ζπγθιίλνπλ ζηελ άπνςε φηη 

ε νηθνγέλεηα απνηειεί έλα ζχζηεκα αιιειεπίδξαζεο (βι. Reder&Lucey, 2014). ΢χκθσλα κε 

ηελ ζεσξία ησλ ζπζηεκάησλ, νη νηθνγέλεηεο απνηεινχλ πνιχπινθεο δνκέο, πνπ 

ραξαθηεξίδνληαη απφ αιιειεμάξηεζε ησλ κειψλ ηνπο. Χο εθ ηνχηνπ, πξνθεηκέλνπ λα 

θαηαλνεζεί πιήξσο ε ιεηηνπξγία ησλ επηκέξνπο κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο, πξέπεη λα 

ιακβάλεηαη ππφςηλ ην πιαίζην ηνπ ζπζηήκαηνο ηεο νηθνγέλεηαο (Cox&Paley,1997). Βάζεη 

απηήο ηεο πεπνίζεζεο έρνπλ δηαηππσζεί πιεζψξα κνληέισλ πνπ αλαιχνπλ ηνπο παξάγνληεο 

πνπ επεξεάδνπλ ηελ γνληθή ζπκπεξηθνξά θαη ηηο ζρέζεηο ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο. 

 Παιαηφηεξα, ηα κνληέια «εξκελείαο» ηεο γνληθήο ζπκπεξηθνξάο ζχκθσλα κε ηνπο 

Rohner θαη Rohner (1978) θαίλεηαη λα ραξαθηεξίδνληαλ απφ «απιφηεηα», αλαιχνληαο ίζσο 

κνλνκεξψο ηελ γνληθή ζπκπεξηθνξά (βι. Spinetta&Rigler, 1972). Με ην πέξαζκα ηνπ 

ρξφλνπ, ε ζεκαζία ησλ πνιππαξαγνληηθψλ κνληέισλ ήξζε ζηελ επηθάλεηα γηα ηελ ελδειερή 

κειέηε ησλ γνληθψλ ζπκπεξηθνξψλ θαη θαη‟επέθηαζε ησλ επηδξάζεσλ ζηελ αλάπηπμε ησλ 

παηδηψλ. 

 ΢χκθσλα κε ηνλ Belsky (1984) θαη ην κνληέιν πνπ αλέπηπμε, νη παξάγνληεο πνπ 

επεξεάδνπλ ηνλ γνληθφ ξφιν, φπσο θαη άιια ζηνηρεία ηεο ζπκπεξηθνξάο, είλαη ελ κέξεη 

πξντφληα αλαπηπμηαθήο πνξείαο. Σαπηφρξνλα, ε πξνζσπηθφηεηα ηνπ γνλέα, δειαδή ηα 

ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά θάπνηνπ, έρνπλ άκεζε ζρέζε, αλαθέξεη ν Belsky (1984), κε ηελ 

ζπκπεξηθνξά πνπ ζα αλαπηχμεη έλα άηνκν ζε ζρέζε κε ην παηδί ηνπ. Δκπεηξηθά δεδνκέλα 

(βι. Colletta, 1983) αλαδεηθλχνπλ φηη ζπγθεθξηκέλα ζηνηρεία παζνινγίαο ησλ ελειίθσλ, 
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φπσο ε θαηάζιηςε, θαίλεηαη λα έρνπλ κεγάιν αληίθηππν ζηελ γνληθή ιεηηνπξγηθφηεηα. 

Σαπηφρξνλα, ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ παηδηνχ θαίλεηαη λα επεξεάδνπλ ηνπο γνλείο, θαη πην 

ζπγθεθξηκέλα απηέο νη ζπκπεξηθνξέο πνπ θάλνπλ ηνλ γνληθφ ξφιν ιηγφηεξν ή πεξηζζφηεξν 

δχζθνιν. Πέξαλ φκσο ησλ επηξξνψλ, ηφζν απφ ηελ πιεπξά ησλ παηδηψλ φζν θαη ησλ γνλέσλ, 

ην κνληέιν ηνπ Belsky (1984), δελ αθήλεη αλεξεχλεηε ηελ επίδξαζε ηνπ πιαηζίνπ. Ζ 

θνηλσληθή ζηήξημε, ε εξγαζία θαη ε πνηφηεηα ηεο ζπδπγηθήο ζρέζεο απνηεινχλ, επίζεο, 

παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ ζπκπεξηθνξά ησλ γνλέσλ, νινθιεξψλεη ν Belsky (1984), 

ππνδεηθλχνληαο φηη ην γνληθφ ζχζηεκα ηείλεη λα ιεηηνπξγεί θαη λα δηακνξθψλεηαη απφ 

πιεζψξα παξαγφλησλ (Πίλαθαο 1). 

OAbidin (1990), ην 1972 έθαλε ηελ πξψηε πξνζπάζεηα λα αλαπηχμεη έλα 

πνιππαξαγνληηθφ κνληέιν κε ζηνηρεία, ηα νπνία είραλ αλαδεηρζεί ζεκαληηθά γηα ηνλ ξφιν 

ηνπ γνλέα. ΢ην κνληέιν απηφ έγηλε ηδηαίηεξε αλαθνξά ζην ζηξέο θαη πψο κπνξεί λα  

Πίνακας 1 (Belky'smodel) 

επηηειέζεη ζεκαληηθφ ξφιν ζε δπζιεηηνπξγηθέο γνληθέο ζπκπεξηθνξέο· παξ‟φια απηά δελ 

θάλεθε λα ππήξμε ε αλακελφκελε εκπεηξηθή ππνζηήξημε. Σν πξνηεηλφκελν κνληέιν ηνπ, 

ζηελ ζπλέρεηα, ππέζεηε φηη ε γνληθή ζπκπεξηθνξά θαη πξνζαξκνγή ησλ παηδηψλ ζα 

επεξεάδνληαλ απφ έλαλ αξηζκφ κεηαβιεηψλ: θνηλσληνινγηθέο, πεξηβαιινληηθέο, 

ζπκπεξηθνξηθέο θαη αλαπηπμηαθέο. ΢χκθσλα κε ηνλ κνληέιν ν δηακεζνιαβεηηθφο 

παξάγνληαο απηψλ ησλ κεηαβιεηψλ απνηειεί ε πξνζσπηθφηεηα ηνπ γνλέα. Κάζε γνλέαο 

ζεσξείηαη φηη έρεη κηα λνεηηθή αλαπαξάζηαζε γηα ηνλ εαπηφ ηνπ σο γνλέαο (self-as-parent), ε 

νπνία έρεη δνκεζεί απφ ηνλ δεζκφ πξνζθφιιεζεο ζηα πξψηκα αλαπηπμηαθά ζηάδηα 

(Crittenden, 1990) θαη ζπκπεξηιακβάλεη ηνπο ζηφρνπο γηα ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηηο πξνζδνθίεο 
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γηα ηνπο άιινπο. H ζπλεηδεηνπνίεζε ηεο ηθαλνπνίεζεο ή κε, αλαθνξηθά κε ηνλ γνληθφ ξφιν 

πξνθαιεί δηάθνξα επίπεδα ζηξεο. Σν γνληθφ ζηξεο είλαη, σο εθ ηνχηνπ, ην απνηέιεζκα κηαο 

ζεηξάο εθηηκήζεσλ πνπ γίλνληαη απφ θάζε γνλέα, ζην πιαίζην ηνπ επίπεδνπ ηεο δέζκεπζεο 

ηνπ γηα ηνλ γνληθφ ξφιν (Πίλαθαο 2).  

 

Πίνακας 2 (Αbidin'smodel) 

Έλα αθφκα κνληέιν είλαη απηφ ησλPatterson,  Dishion θαη Bank (1984), ην νπνίν 

ππνζηεξίδεη φηη ε αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά απνηειεί ην ραξαθηεξηζηηθφ εθείλν πνπ 

ζρεηίδεηαη πεξηζζφηεξν κε ηηο δπζιεηηνπξγηθέο ζπκπεξηθνξέο κηαο νηθνγέλεηαο. Έηζη 

κειεηηνχληαη ηα αίηηα ηεο αληηθνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο, νη ζπλέπεηεο θαη νη παξάγνληεο- 

επηδξάζεηο πνπ επεξεάδνπλ ην γνληθφ ζηπι. Σν κνληέιν απηφ ηνλίδεη ηελ ακθίδξνκε ζρέζε 

ησλ γνληθψλ ζπκπεξηθνξψλ θαη ησλ απνθιηλνπζψλ ζπκπεξηθνξψλ ησλ παηδηψλ. 

 Αλαθνξηθά κε ηνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηνλ γνληθφ ξφιν, αλαθέξεηαη φηη ην 

νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ αληηθνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο απνηειεί κηα απφ ηηο κεηαβιεηέο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε απνθιίλνπζεο γνληθέο ζπκπεξηθνξέο. Μάιηζηα δηακεζνιαβεηηθή κεηαβιεηή 

απηνχ ηνπ ζρήκαηνο απνηειεί ε ρξήζε απηαξρηθήο πεηζαξρίαο πνπ θαη‟ επέθηαζε δεκηνπξγεί 

ηάζεηο γηα αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά. Οη δεκνγξαθηθέο κεηαβιεηέο, φπσο ε θπιή, ε 

εξγαζία, ε εθπαίδεπζε, ην εηζφδεκα, ζχκθσλα κε ην κνληέιν, θαίλεηαη λα ζπλδένληαη κε ηελ 

αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά θαη σο εθ ηνχηνπ κε ηηο γνληθέο πξαθηηθέο (Patterson,  

DeBaryshe&Ramsey, 1989).Άιινη παξάγνληεο ζχκθσλα κε ηνπο Patterson θαη ζπλ. (1984) 
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απνηεινχλ θαηαζηάζεηο θνξηηζκέλεο κε ζηξεο φπσο ε ζπδπγηθή αζπκθσλία, ε 

ελδννηθνγελεηαθή βία, ε αλεξγία θαη ην δηαδχγην, νη νπνίεο επεξεάδνπλ θαηαιπηηθά ηηο 

γνληθέο πξαθηηθέο (Πίλαθαο 3). 

 Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία 

νηθνγέλεηαο 

εηζφδεκα 

εζληθφηεηα 

εθπαηδεπηηθφ επίπεδν θ.α 

  

Υαξαθηεξηζηηθά 

παππνύ-γηαγηάο 
αληηθνηλσληθή 

ζπκπεξηθνξά 

Χαρακτηριςτικά γονζων 
αληηθνηλσληθή  
ζπκπεξηθνξά 

 

 
 

Διαςτρεβλωμζνεσ 
οικογενειακζσ 

πρακτικζσ 

Επιπτώςεισ ςτο 
παιδί 

αληηθνηλσληθή 
ζπκπεξηθνξά 

 ΢ηξεζνγόλνη παξάγνληεο 

αλεξγία 

δηαδχγην 

ζπδπγηθέο ζπγθξνχζεηο 

  

Πίνακας 3 (Patterson et al.’s model) 

 

1.4. Δκπεηξηθά δεδνκέλα 

 

1.4.1. Η επίδξαζε ηεο ζρέζεο ησλ γνλέσλ 

 

 Ζ κειέηε ησλ ζρέζεσλ ησλ ζπδχγσλ έρεη θεληξίζεη ζε κεγάιν βαζκφ ην ελδηαθέξνλ 

ησλ εξεπλεηψλ αλαθνξηθά κε ηα πξνβιήκαηα θαη ηελ αγσλία πνπ βηψλνπλ ηα δεπγάξηα κε 

ηελ ζπλαθφινπζε επηζπκία απφ ηελ πιεπξά ησλ επαγγεικαηηψλ θαη ησλ εξεπλεηψλ λα 

πξνζθέξνπλ θαιχηεξε πιεξνθφξεζε θαη απνηειεζκαηηθέο παξεκβάζεηο (Fincham & Beach, 

1999). ΢εκαληηθά επξήκαηα ζρεηηθά κε ηελ νηθνγελεηαθή ζχγθξνπζε έρνπλ απνθηεζεί απφ 

ζπγθξίζεηο ζπκπεξηθνξψλ θαη γλσζηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ δεπγαξηψλ πνπ βξίζθνληαη 

ζε δπζρέξεηα θαη κε (Gürmen&Rohner, 2014). ΢χκθσλα κε κία έξεπλα ησλ Malik θαη 

Rohner (2016), ε νπνία δηεμήρζεηε ζην Παθηζηάλ, κία ρψξα κε πςειά επίπεδα ζσκαηηθήο 

θαη ςπρνινγηθήο βίαο κεηαμχ ησλ ζπδχγσλ, ην απνηέιεζκα ηεο ζχγθξνπζεο κεηαμχ ησλ 
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δεπγαξηψλ πξνθαινχζε ηδηαίηεξα επίπεδα άγρνπο θαη δπζθνξίαο. Καη΄επέθηαζε, πξντφληα 

ησλ ζπλζεθψλ απνηεινχζαλ νη κε απνηειεζκαηηθέο γνληθέο ζπκπεξηθνξέο.  

 Ζ έξεπλα ησλ Fauber, Forehand, Thomas θαη Wierson (1990) έρεη παξφκνηα 

απνηειέζκαηα, ππνζηεξίδνληαο φηη νη ζπγθξνχζεηο αλάκεζα ζηνπο γνλείο νδεγνχλ ζε 

δηαηαξαγκέλε γνληθή ζπκπεξηθνξά θαη ζε πξνβιήκαηα ζηελ ζρέζε γνλέα-παηδηνχ. Σα 

απνηειέζκαηα, επίζεο, έδεημαλ φ,ηη νη γνληθέο ζπγθξνχζεηο ζρεηίδνληαη κε ηελ ςπρνινγηθή 

πξνζαξκνγή ησλ παηδηψλ κε ηξνπνπνηεηηθή ηελ δξάζε ησλ γνληθψλ ζπκπεξηθνξψλ. Σέινο, 

ζεκαληηθφ ζηνηρείν απνηέιεζε ε δηαθνξά ησλ επξεκάησλ ζε «ελνπνηεκέλεο» νηθνγέλεηεο 

απφ φηη ζε κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο, ζπγθεθξηκέλα ζην πφζν απφξξηςε ληψζνπλ ηα παηδηά 

απφ ηηο δηακάρεο ησλ γνλέσλ. 

 ΢ε άιιεο έξεπλεο πνπ κειεηήζεθε ε γνληθή ζχγθξνπζε βξέζεθε φηη ζπλδέεηαη κε 

πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ (Emery&O'Leary, 1984), απμεκέλν ζηξεο 

(Cummings, Vogel, Cummings&El-Sheikh, 1989· Wierson, Forehand&McCombs 1988), 

γλσζηηθά ειιείκαηα (Wierson θαη ζπλ., 1988), ρακειή απηνεθηίκεζε (Amato, 1986) θαη 

απμεκέλεο δηακάρεο κεηαμχ ησλ γνλέσλ θαη παηδηψλ (Erel&Burman, 1995). Πηπρέο ηεο 

ζπδπγηθήο ζχγθξνπζεο πνπ έρνπλ ηδηαίηεξα αξλεηηθή επίδξαζε ζηα παηδηά πεξηιακβάλνπλ 

ηηο πην ζπρλέο, έληνλεο θαη άιπηεο ζπγθξνχζεηο πνπ αθνξνχλ ηα παηδηά θαη ζπγθξνχζεηο πνπ 

απνδίδνληαη ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ (Grych&Fincham, 1990).  

Σέινο, είλαη αμηνζεκείσην φηη  ην επίπεδν ηεο δπζαξέζθεηαο ηεο ζπδχγνπ απφ ην 

παηδί ζηελ έξεπλα ησλ Simons, Beaman, Conger θαη Chao (1993α) είρε ηζρπξφηεξν 

πξνγλσζηηθφ δείθηε ηεο «ζθιεξήο» πεηζαξρίαο ηνπ ζπδχγνπ απφ φηη ε δηθηά ηνπ ηθαλνπνίεζε 

κε ην παηδί. Δλψ, ην επίπεδν δπζαξέζθεηαο ηνπ ζπδχγνπ κε ην παηδί δελ αλακελφηαλ λα 

επεξεάζεη ηελ πνηφηεηα ησλ γνληθψλ ζπκπεξηθνξψλ ηεο ζπδχγνπ. Έηζη, απφ ηα 

απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο απηήο θαίλεηαη φηη κηα ππνζηεξηθηηθή ζχδπγνο κπνξεί λα 

επεξεάδεη ηελ πνηφηεηα ηεο γνληθήο ζπκπεξηθνξάο κε ηελ πξνψζεζε ζπλαηζζεκαηηθήο 

επεμίαο θαη ηελ παξνρή ζπκβνπιψλ θαη ζρεηηθά κε ηα θαζήθνληα θαη ηηο επζχλεο ησλ 

γνλέσλ. 

 

1.4.2. Η επίδξαζε δεκνγξαθηθώλ παξαγόλησλ 

 

 Tα εκπεηξηθά δεδνκέλα πνπ ζπζρεηίδνπλ ηηο γνληθέο πξαθηηθέο θαη ηελ θνηλσληθή 

ηάμε δελ είλαη ζπζηεκαηηθά (Patterson θαη ζπλ., 1984). Παξ‟φια απηά, ζε θνηλή νκνινγία, 

γνλείο κέζεο θνηλσληθήο ηάμεο θαίλεηαη λα ρξεζηκνπνηνχλ πην ζπρλά ηελ επηρεηξεκαηνινγία 



14 
Γηαγελεαθή γνληθή απνδνρή-απφξξηςε 

θαη ηελ επεμήγεζε γηα ηελ επηβνιή πεηζαξρίαο ζηα παηδηά, ελζαξξχλνπλ ηελ ειεχζεξε 

βνχιεζε θαη ηελ απηνλνκία, επηδεηθλχνπλ «δηαιεθηηθφ» γνληθφ ζηπι, εθθξάδνπλ ζεηηθφ 

ζπλαίζζεκα απέλαληη ηα παηδηά θαη ζηεξίδνπλ ηελ γλσζηηθή αλάπηπμε θαη ηελ αθαδεκατθή 

εμέιημε (Hess&Waring, 1978). Γνλείο ρακειφηεξεο ηάμεο είλαη πηζαλφηεξν λα 

ρξεζηκνπνηνχλ ζσκαηηθή βία, λα είλαη πεξηνξηζηηθνί φζνλ αθνξά ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ 

παηδηνχ, λα ραξαθηεξίδνληαη απφ «απηαξρηθφ» γνληθφ ζηπι θαη λα ρξεζηκνπνηνχλ ιηγφηεξν 

γλσζηηθή θαη ιεθηηθή δηέγεξζε (Patterson θαη ζπλ., 1984). 

 Σαπηφρξνλα, ζχκθσλα κε ηελ βηβιηνγξαθία ην κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ γνλέσλ 

επεξεάδεη ηηο γνληθέο πξαθηηθέο (βι.Gelles, 1985). Όπσο αλαθέξνπλ νη Milner θαη 

Chilamkurti (1991), νη γνλείο κε πςειφ κνξθσηηθφ επίπεδν ζε ζρέζε κε ηνπο γνλείο κε 

ρακειφηεξν ηείλνπλ λα αλαδεηνχλ επηζηεκνληθά δεδνκέλα γηα κηα βειηησκέλε γνληθή 

ζπκπεξηθνξά. Έηζη νη γνλείο κε πςειφ κνξθσηηθφ επίπεδν έρνπλ ραξαθηεξηζηεί πεξηζζφηεξν 

«δηαιεθηηθνί» θαη θαίλεηαη λα έρνπλ ζρεηηζηεί αξλεηηθά κε ηελ «απζηεξή» γνληθφηεηα. 

 

1.4.3. Η επίδξαζε ησλ ραξαθηεξηζηηθώλ ηνπ παηδηνύ 

 

O Hoffman (1988) αλαθέξεη φηη νη πεξηζζφηεξνη ελήιηθεο, αλεμάξηεηα αλ είλαη 

γνλείο, πηζηεχνπλ φηη ηα παηδηά πξνζθέξνπλ ζπλαηζζεκαηηθή ηθαλνπνίεζε, φπσο 

ηξπθεξφηεηα θαη ζπληξνθηθφηεηα, ηα άηνκα ινηπφλ, φηαλ γίλνληαη γνλείο έρνπλ έλα επίπεδν 

ζχγθξηζεο. Μηα πνηθηιία απφ κειέηεο δείρλνπλ φηη νη άλζξσπνη αηζζάλνληαη ζπκσκέλνη, φηαλ 

ηα απνηειέζκαηά ηεο ζρέζεο κε ηα παηδηά ηνπο δελ είλαη απηά πνπ πεξηκέλνπλ κε βάζε ηε 

ζχγθξηζε ηνπο (βι., Hoffman, 1988). ΢χκθσλα κε ηελ έξεπλα ηεο Campbell  (1979), φηαλ νη 

κεηέξεο αλέθεξαλ φηη δπζθνιεχνληαη κε ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ βξέθνπο, αιιειεπηδξνχζαλ 

ιηγφηεξν καδί ηνπ θαη αληαπνθξίλνληαλ ιηγφηεξν ζην θιάκα ηνπ ζε ζρέζε κε ηηο κεηέξεο πνπ 

δελ αλέθεξαλ παξφκνηεο δπζθνιίεο. Χο εθ ηνχηνπ, νη κεηέξεο θαη νη παηέξεο, πνπ βξίζθνπλ 

ηελ αιιειεπίδξαζε κε ην παηδί ηνπο λα είλαη αξθεηά ηθαλνπνηεηηθή, ηείλνπλ λα είλαη 

ππνζηεξηθηηθνί σο πξνο ηα παηδηά ηνπο, ελψ απνθεχγνπλ ηελ «ζθιεξή» πεηζαξρία. Οη γνλείο, 

απφ ηελ άιιε πνπ αλαθέξνπλ κηθξή ηθαλνπνίεζε απφ ηε ζρέζε γνλέα-παηδηνχ αλακέλεηαη λα 

εθδειψζνπλ ρακειά επίπεδα απνηειεζκαηηθψλ γνληθψλ πξαθηηθψλ θαη πςειά επίπεδα  

«απζηεξήο» πεηζαξρίαο (Chilman, 1980). 

Πέξαλ απφ ηηο πξνζδνθίεο ησλ γνληψλ γηα ηα παηδηά ηνπο θαίλεηαη, ζχκθσλα κε 

θιηληθέο κειέηεο, φηη γνλείο πνπ θαθνπνηνχλ ηα παηδηά ηνπο, αλαθέξνπλ κεγαιχηεξα επίπεδα  

εζθεκκέλεο αλππαθνήο θαη απεηζαξρίαο (Mash, Johnston&Kovitz, 1983). Σαπηφρξνλα, 
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γνλείο κε θαθνπνηεηηθέο ζπκπεξηθνξέο ραξαθηεξίδνπλ ηα παηδηά ηνπο πην πξνβιεκαηηθά, πην 

επηζεηηθά, κε πςειφηεξα αλαθεξφκελα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο θαη δηάζπαζεο πξνζνρήο 

θαη κε ρακειφηεξε λνεηηθή ηθαλφηεηα (Reid, Kavanagh&Baldwin, 1987). Παξφια απηά, 

αμηνζεκείσην είλαη ην γεγνλφο φηη αληίζηνηρα απνηειέζκαηα απφ ηελ ελ ιφγσ έξεπλα δελ 

επαιεζεχζεθαλ απφ ηνπο παξαηεξεηέο.  

 

1.4.4. Η επίδξαζε ηεο πξνζσπηθόηεηαο θαη ηεο παζνινγίαο 

΢χκθσλα κε ηνπο Schlette, Brändström, Eisemann, Sigvardsson, Nylander, Adolfsson 

θαη Perris (1998) θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ηνπο ζην γνληθφ ξφιν, θαζνξηζηηθφ 

παξάγνληα απνηεινχλ νη δηαζηάζεηο ηεο ηδηνζπγθξαζίαο θαη ηα γλσξίζκαηα ηνπ ραξαθηήξα. 

ΟηMondell θαη Tyler (1981), νπνίνη κειέηεζαλ ηελ ηθαλφηεηα αλεχξεζεο ιχζεσλ ησλ γνλέσλ 

θαη ηελ εθεπξεηηθφηεηα, βξήθαλ φηη νη πεξηζζφηεξν εθεπξεηηθνί γνλείο αληηκεησπίδνπλ ηα 

παηδηά ηνπο κε κεγαιχηεξν ζεβαζκφ γηα ηηο δεμηφηεηέο ηνπο, πξνζθέξνληαο  ελζαξξπληηθέο 

πξνηάζεηο θαη ιηγφηεξεο εληνιέο. Δμέθξαζαλ ζεηηθφηεξν ζπλαίζζεκα, δεκηνπξγνχζαλ 

αιιειεπηδξάζεηο κε ην παηδί, κε πεξηζζφηεξεο ρεηξνλνκίεο απνδνρήο, θαη κε ιηγφηεξν 

ιεθηηθή απνδνθηκαζία. Αληίζεηα απνηειέζκαηα, αλαδείρζεθαλ  κε ιηγφηεξν εθεπξεηηθνχο 

γνλείο, νη νπνίνη θαίλνληαλ λα είλαη πεξηζζφηεξν απηαξρηθνί, δίλνληαο ιεθηηθέο εληνιέο θαη 

εθδειψλνληαο ιηγφηεξν ελδηαθέξνλ γηα ηηο ηθαλφηεηεο ηνπ παηδηνχ. 

Γπλεηηθά πην αδηάζεηζηα ζηνηρεία γηα ηελ ηεθκεξίσζε ηεο επίδξαζεο ησλ 

πξνζσπηθψλ ςπρνινγηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ γηα ηε γνληθή ιεηηνπξγία κπνξνχλ λα βξεζνχλ 

ζε έξεπλεο ησλ ελειίθσλ κε θάπνηα ςπρνινγηθή δηαηαξαρή (βι., Baldwin, Baldwin,&Cole, 

1992). Ζ ςπρνινγηθή δηαηαξαρή πνπ δίλεη ηελ πεξηζζφηεξε πξνζνρή ζην ζέκα ηεο γνληθήο 

ιεηηνπξγίαο, είλαη ε θαηάζιηςε (Kramer, Warner, Olfson, Ebanks, Chaput, &Weissman, 

1998). Οη κεηέξεο κε θαηάζιηςε ,ζρνιηάδνπλ νηColletta (1983), Spinetta θαη Rigler (1972), 

πξνζθέξνπλ έλα ερζξηθφ, απνξξηπηηθφ πεξηβάιινλ γηα ηα παηδηά ηνπο, ελψ νη  Crockenberg 

θαη Leerkes (2003) αλαθέξνπλ φηη ε κεηέξεο κε επηιφρεην θαηάζιηςε δελ είλαη ζε ζέζε λα 

δηαηεξήζνπλ ην επαξθέο επίπεδν αληαπφθξηζεο γηα ηελ βέιηηζηε αλάπηπμε ησλ βξεθψλ. Οη  

Gulamani, Premji, Kanji, θαη Azam, (2013), ππνζηήξημαλ επίζεο φηη ε επηιφρεηνο θαηάζιηςε 

κπνξεί λα επηδεηλψζεη ηηο γνληθέο πξαθηηθέο, ελψ ν Beck (2008) ηφληζε φηη ε θαηάζιηςε ηεο 

κεηέξαο ζπλδέεηαη κε ηελ απμεκέλε εκθάληζε ςπρνπαζνινγίαο θαη πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο ζηα παηδηά. 

 



16 
Γηαγελεαθή γνληθή απνδνρή-απφξξηςε 

1.4.5. H επίδξαζε ηεο εξγαζίαο 

 Τπάξρνπλ ιφγνη, γηα ηνπο νπνίνπο νη εξεπλεηέο ππνζηεξίδνπλ φηη ε εξγαζία, 

ζπγθεθξηκέλα ηεο κεηέξαο, κπνξεί λα έρεη αξλεηηθά απνηειέζκαηα ζηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο σο γνλέαο θαη ηελ αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ (Waldfogel, 2006). 

΢χκθσλα κε ηνλ Clarke-Stewart (1988) ε εξγαζία ηεο κεηέξαο ζρεηίδεηαη κε ηελ αλάπηπμε 

«αλαζθαινχο δεζκνχ» ηνπ βξέθνπο, κε ρακειά επίπεδα επαηζζεζίαο-αληαπφθξηζεο 

απέλαληη ζην βξέθνο θαη κε απμεκέλν ζηξεο αλαθνξηθά κε ην γνληθφ ξφιν. Όζνλ αθνξά ηελ 

εξγαζία ηνπ παηέξα, ζχκθσλα κε ηνπο Clark, Nye θαη Gecas (1978) ζηελ κειέηε ηνπο, ε 

εξγαζία ηνπ παηέξα είρε αξλεηηθή επίδξαζε ζηελ γνληθή ηνπ ζπκπεξηθνξά θαη ζρεηηδφηαλ κε 

κεησκέλε ελαζρφιεζε κε ηνλ γνληθφ ξφιν, φπσο θαη κε ηελ δπζαξέζθεηα ηεο ζπδχγνπ γηα 

ηελ ζρεδφλ νινθιεξσηηθή ελαζρφιεζε κε ην παηδί. Απφ ηελ άιιε, νη Lamb θαη Sagi (2014) 

αλαθέξνπλ φηη ε ελαζρφιεζε ηνπ εξγαδφκελνπ παηέξα κε ηα γνληθά θαζήθνληα απμάλεη ηελ 

ηθαλνπνίεζε ηνπ απφ ηελ ζρέζε παηέξα-παηδηνχ θαη ηελ δηθή ηνπ ηθαλνπνίεζε σο παηέξαο. 

1.4.6. Η επίδξαζε ηνπ πιαηζίνπ 

 Πνιινί εξεπλεηέο έρνπλ επηζεκάλεη ηελ επίδξαζε ηνπ πιαηζίνπ, δειαδή ηεο 

θνηλσληθήο ζηήξημεο, ηεο θνπιηνχξαο θαη ηνπ πεξηβάιινληνο γεληθφηεξα ζηηο γνληθέο 

ζπκπεξηθνξέο (Gelles, 1985· Hess&Waring, 1978· Simons, Beaman, Conger&Chao, 1993β). 

΢χκθσλα κε ηνπο Serrano,  Zuelzer, Howe&Reposa (1979) κηα «πγηήο» νηθνγέλεηα δείρλεη 

ζεβαζκφ γηα ηελ αλεμαξηεζία ησλ κειψλ ηεο, ζέβεηαη ηηο αλαπηπμηαθέο αλάγθεο ησλ παηδηψλ 

θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ «νηθνγελεηαθή ηζνξξνπία». ΢πλήζσο, ηνλίδνπλ νη Serrano θαη ζπλ. 

(1979), απηέο νη νηθνγέλεηεο έρνπλ έλα ιεηηνπξγηθφ θνηλσληθφ δίθηπν (θίινπο, γείηνλεο, 

εθηεηακέλε νηθνγέλεηα), ην νπνίν ππνδεηθλχεη ζπλαηζζεκαηηθή θαη ιεηηνπξγηθή ζηήξημε. 

Δπίζεο, απηέο νη νηθνγέλεηεο ηείλνπλ λα ρξεζηκνπνηνχλ πεξηζζφηεξν θαη άιιεο 

ππνζηεξηθηηθέο ππεξεζίεο (θνξείο εθπαίδεπζεο, πγείαο, ζξεζθείαο θιπ.), πνπ ελδπλακψλνπλ 

ηελ πξν-πξνυπάξρνπζα ζηήξημε.  

Αληίζεηα, γνλείο πνπ ππνδεηθλχνπλ θαθνπνηεηηθέο γνληθέο ζπκπεξηθνξέο, θαίλεηαη λα 

ραξαθηεξίδνληαη απφ θνηλσληθή απνκφλσζε. Δπίζεο, ζχκθσλα κε ηνπο Ghate θαη Hazel 

(2002) νηθνγέλεηεο, πνπ δνπλ ζε ππνβαζκηζκέλεο γεηηνληέο εκθαλίδνπλ πιεζψξα 

ζηξεζνγφλσλ παξαγφλησλ πνπ θάλνπλ ηνλ γνληθφ ξφιν πην δχζθνιν (επηθίλδπλνη ρψξνη, 

θησρφο αζηηθφο θσηηζκφο, θπθινθνξηαθή κφιπλζε, εγθιεκαηηθφηεηα θιπ.). Απηέο νη 

νηθνγέλεηεο θαίλεηαη λα ρξεηάδνληαη πεξηζζφηεξν ζηήξημε απφ ην επξχηεξν νηθνγελεηαθφ 

πιαίζην (Ghate&Hazel, 2002). Αθφκα, ζχκθσλα κε εξεπλεηέο, ε θνηλσληθή ζηήξημε έρεη 

ηξνπνπνηεηηθφ ξφιν ζηελ αλάπηπμε ηεο απηνπεπνίζεζεο ηνπ γνλέα θαη ηεο ηθαλφηεηάο ηνπ 
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γηα ηελ δηαρείξηζε ηνπ ζηξεο. Δπίζεο, πηζηεχεηαη φηη ε θνηλσληθή ζηήξημε επηηειεί βνεζεηηθφ 

ξφιν ζηελ αλάπηπμε επηπξφζζεησλ γνληθψλ δεμηνηήησλ θαη δηεπθνιχλεη ηνπο γνλείο λα 

δέρνληαη βνήζεηα γηα ηελ θξνληίδα ησλ παηδηψλ (Gil, 1969). 

 

Aλαθνξηθά κε ηελ θνηλσληθή ζηήξημε θαη ηελ θνπιηνχξα νηPosmontier θαη Horowitz 

(2004) θαηεγνξηνπνηνχλ ηνπο πνιηηηζκνχο, βαζηζκέλνη ζηελ πξνζέγγηζε θαη θξνληίδα πνπ 

ιακβάλεη ε γπλαίθα αθνχ γελλήζεη, ζηνπο Σερλνθεληξηθνχο θαη Δζλνθεληξηθνχο 

πνιηηηζκνχο. Ζ θξνληίδα πνπ ιακβάλεη ε γπλαίθα, αθφηνπ γελλήζεη, αληηπξνζσπεχεη κηα 

γεληθφηεξε ηάζε απηψλ ησλ πνιηηηζκψλ λα ζηεξίδνληαη ζηελ «εθηεηακέλε νηθνγέλεηα» γηα 

ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ θαη λα έρνπλ ηζρπξνχο νηθνγελεηαθνχο δεζκνχο ή λα κελ ππάξρεη 

ηφζε ζηήξημε απφ ην επξχηεξν θνηλσληθφ δίθηπν (Triandis, 1995). ΢ηνπο εζλνθεληηθνχο 

πνιηηηζκνχο ην βαζηθφ κέιεκα κεηά ηελ γέλλα είλαη ε άκεζε θνηλσληθή βνήζεηα ζηελ 

κεηέξα απφ ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ θαη ε θξνληίδα ηνπ λενγέλλεηνπ. Οη εζλνθεληξηθνί 

πνιηηηζκνί ρξεζηκνπνηνχλ παξαδνζηαθέο εθαξκνγέο πνπ έρνπλ σο ζηφρν λα επηηχρνπλ κηα 

επηφηεξε κεηάβαζε ζηνλ κεηξηθφ ξφιν ζηηο γπλαίθεο θαη λα κεηψζνπλ ηελ ςπρνινγηθή 

έληαζε. Αληίζεηα, ζηνπο ηερλνθεληξηθνχο πνιηηηζκνχο γίλεηαη  ρξήζε ηεο ηερλνινγίαο γηα λα 

παξαθνινπζεί ηελ επεκεξία ηεο λέαο κεηέξαο, ην θχξην κέιεκα είλαη ε επηιφρεηνο θξνληίδα 

ηνπ κσξνχ, ελψ ε θξνληίδα ηεο γπλαίθαο έξρεηαη δεχηεξε. Ζ κφλε θνηλσληθή βνήζεηα πνπ 

παξέρεηαη είλαη ε άδεηα ζηελ δνπιεηά ιφγσ εγθπκνζχλεο, ε νπνία δηαξθεί ζπλήζσο σο 16 

εβδνκάδεο ρσξίο επαξθή θνηλσληθή, νηθνγελεηαθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε 

(Posmontier&Horowitz, 2004). Οη Stern θαη Kruckman (1983) ππέζεζαλ φηη ε επηιφρεηνο 

θαηάζιηςε είλαη κηα αζζέλεηα πνπ αλαπηχζζεηαη ζε ηερλνθεληξηθέο θνπιηνχξεο ιφγσ ηεο 

απνπζίαο ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο. Καηά ζπλέπεηα, ε θαηάζιηςε ιεηηνπξγεί σο 

δηακεζνιαβεηηθφο παξάγνληαο ζηελ πνηφηεηα ησλ γνληθψλ πξαθηηθψλ, φπσο ππνδεηθλχνπλ 

εξεπλεηηθά δεδνκέλα (Crockenberg&Leerkes, 2003· Simons, Whitbeck, Conger&Melby, 

1990· Simons θαη ζπλ., 1993β) 

 1.4.7. Άιινη παξάγνληεο 

 Αλ θαη ε βηβιηνγξαθία είλαη πνιχ εθηελήο γηα ηνπο παξάγνληεο πνπ 

επεξεάδνπλ ηνλ γνληθφ ξφιν θαη ηηο πξαθηηθέο, ζχκθσλα κε κειέηεο αλαθέξεηαη επηπξφζζεηα 

ζε φ,ηη αλαθέξζεθε, φηη ππάξρεη επίδξαζε ηεο αλεπηζχκεηεο εγθπκνζχλεο θαη ηεο πνηφηεηαο 

ηεο γνληθήο ζπκπεξηθνξάο (Sloan&Meier, 1983), ηνπ ζηξεο (Abidin, 1990· 

Whipple&Webster-Stratton, 1991), ηεο απηνπεπνίζεζεο θαη απηφ-αληίιεςεο ηνπ γνλέα 
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(Crockenberg&Leerkes, 2003), ηεο ειηθίαο ηνπ γνλέα (Sahler, 1980) θαη ραξαθηεξηζηηθψλ 

αληηθνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο (Patterson θαη ζπλ., 1989). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΓΔΤΣΔΡΟ 

O ΡΟΛΟ΢ ΣΟΤ ΦΤΛΟΤ 

2.1. Ο ξόινο ηεο κεηέξαο 

Ζ κεηάβαζε ζηελ κεηξφηεηα απνηειεί κηα κεγάιε αλαπηπμηαθή αιιαγή θαη ζχκθσλα 

κε ηνπο εξεπλεηέο, απαηηεί ηελ αλαδεκηνπξγία ζηφρσλ, ζπκπεξηθνξψλ κε απψηεξν ζθνπφ 

ηελ θαηαλφεζε ησλ θαηλνχξγησλ πηπρψλ ηνπ εαπηνχ (Mercer, 2004). ΢χκθσλα κε ηελ 

δηαρξνληθή έξεπλα ησλ Paris θαη Helson (2002), νη νπνίνη κειέηεζαλ γπλαίθεο ζηελ ειηθία 

ησλ 21 θαη 27, ζην πψο δειαδή αληαπνθξίζεθαλ ζηνλ κεηξηθφ ξφιν, ζηελ ηθαλνπνίεζε απφ 

απηφλ θαη ηνπο παξάγνληεο πνπ επεξέαζαλ ηελ κεηάβαζε ζηελ κεηξφηεηα, βξέζεθε φηη ηφζν 

ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηεο κεηέξαο φζν θαη άιινη παξάγνληεο επεξέαδαλ 

ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηελ κεηξφηεηα. Υαξαθηεξηζηηθά φπσο ε ηθαλφηεηα πξνζαξκνγήο θαη 

αλζεθηηθφηεηαο ζρεηίζηεθαλ ζεηηθά κε ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηνλ κεηξηθφ ξφιν θαη αξλεηηθά 

κε αηζζήκαηα θφβνπ θαη εμάξηεζεο. Δπίζεο, απφ ηνπο παξάγνληεο πνπ επεξέαζαλ ηνλ 

κεηξηθφ ξφιν, ζεκαληηθή ήηαλ ε επίδξαζε ηνπ ζπδχγνπ, ζεηηθά, αλ ππήξραλ κεησκέλεο 

δηακάρεο θαη, αξλεηηθά, αλ ππήξραλ ζπγθξνχζεηο. Σέινο, νη μεθάζαξνη επαγγεικαηηθνί 

ζηφρνη ζρεηίζηεθαλ ζεηηθά κε ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηελ κεηξφηεηα, θαζψο θαίλεηαη λα 

κείσλαλ ηα αηζζήκαηα εμάξηεζεο θαη θφβνπ. 

΢χκθσλα κε ηελ Mercer (1981˙1985)νη κεηαβιεηέο πνπ θαίλεηαη λα επεξεάδνπλ ηνλ 

κεηξηθφ ξφιν θαη ηελ γνληθή ζπκπεξηθνξά πεξηιακβάλνπλ ηελ ειηθία ηεο κεηέξαο, ηελ 

αληίιεςε ηεο εκπεηξίαο ηνπ ηνθεηνχ, ηνλ πξφσξν ρσξηζκφ κε ην βξέθνο, ην άγρνο, ηελ 

θνηλσληθή ππνζηήξημε, ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο (ηδηνζπγθξαζία, 

ελζπλαίζζεζε θαη απζηεξφηεηα), ηελ απηναληίιεςε, ηηο αληηιήςεηο γηα ηελ αλαηξνθή ησλ 

παηδηψλ, ηελ αληίιεςε γηα ην βξέθνο θαη ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ. Βέβαηα, ε 

παξαηεξνχκελε κεηξηθή ζπκπεξηθνξά κπνξεί λα δηαθέξεη απφ ηελ εκπηζηνζχλε ηεο 

γπλαίθαο ζην ξφιν ηεο κεηξφηεηαο θαη ζην πψο αηζζάλεηαη σο κεηέξα. Οη Britton, Gronwaldt 

θαη Britton (2001) αλέθεξαλ φηη ε παξαηεξνχκελε κεηξηθή ζπκπεξηθνξά κε ην βξέθνο 

(ζηελή επαθή, επαθή κε ηα κάηηα, παξαηήξεζε ησλ βξεθψλ, ζεηηθά ζρφιηα θαη ε 

παξαηεξνχκελε επηπρία), ιίγν κεηά ηελ γέλλα είραλ ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηελ πνηφηεηα ηεο 

παξαηεξνχκελεο ζρέζεο κεηέξαο-βξέθνπο 6 θαη 12 κήλεο αξγφηεξα, θαη ζηηο ζπκπεξηθνξέο 

πξνζθφιιεζεο ζηνπο 12 κήλεο. Σα επξήκαηα απηά δείρλνπλ φηη ε πξψηκε κεηξηθή 

ζπκπεξηθνξά αληαλαθιά ηελ ζπλαηζζεκαηηθή εκπινθή ηεο κεηέξαο κε ην παηδί θαη ε πξψηκε 

ζπκπεξηθνξά ηεο κπνξεί δπλεηηθά λα πξνβιέςεη ηελ κεηέπεηηα.  



20 
Γηαγελεαθή γνληθή απνδνρή-απφξξηςε 

2.2. Ο ξόινο ηνπ παηέξα 

 Γηα πνιιά ρξφληα, νη εξεπλεηέο πνπ κειεηνχλ ηηο επηπηψζεηο ησλ πξψηκσλ 

αιιειεπηδξάζεσλ γνλέα-παηδηνχ γηα ηελ θνηλσληθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ θαίλεηαη λα 

ππνδείθλπαλ φηη νη κεηέξεο είλαη κφλεο πνπ ζπλεηζθέξνπλ ζε απηή ηελ εμέιημε, πνιιέο θνξέο 

ρσξίο λα δίλεηαη πξνζνρή ζηνλ ξφιν ηνπ παηέξα (π.ρ., Bowlby, 1980˙ 2005˙ Mercer, 

1981˙1985˙ Klaus&Kennell, 1976). ΢ηελ πξάμε, νη παηέξεο ζπλήζσο αλαιακβάλνπλ 

ιηγφηεξε επζχλε γηα ηε θξνληίδα ησλ παηδηψλ απφ φ,ηη νη κεηέξεο (Barclay&Lupton, 1999). 

Χζηφζν, νη Lamb θαη Goldberg (1982) πξφηεηλαλ φηη δελ ππάξρεη θακία εκπεηξηθή βάζε γηα 

ηελ πεπνίζεζε φηη νη κεηέξεο έρνπλ εγγελψο θαιχηεξεο ηθαλφηεηεο γηα ηελ αλαηξνθή ησλ 

παηδηψλ, δειαδή, ζην λα πξνζθέξνπλ αγάπε, θξνληίδα, ππνζηήξημε, θαη δεζηαζηά. Οη  Lamb 

θαη Goldberg (1982) ηνλίδνπλ φηη είλαη κφλν απνηέιεζκα θνηλσληθψλ θαλφλσλ πνπ νη 

παηξηθνί θαη κεηξηθνί ξφινη δηαθέξνπλ. Έηζη, νη πηζαλέο δπλαηφηεηεο ησλ παηέξσλ γηα ηελ 

αλαηξνθή ησλ παηδηψλ δελ ζα πξέπεη λα πξνζδηνξηζηνχλ απφ ηηο πξνεγνχκελεο επηδφζεηο 

ηνπο, νη νπνίεο ήηαλ πεξηνξηζκέλεο. 

 ΢χκθσλα κε ηνπο Main θαηWeston (1981) ν αζθαιήο δεζκφο πξνζθφιιεζεο ηνπ 

παηέξα κε ην βξέθνο κπνξεί λα έρεη δηακνξθσηηθή ζεκαζία. ΢ηηο παξαδνζηαθέο νηθνγέλεηεο, 

νη ζρέζεηο ηεο κεηέξαο, σο θχξηα θξνληηζηή, είλαη πηζαλφηαηα πην ζεκαληηθέο, αιιά ν 

δεζκφο ηνπ παηέξα κε ην παηδί κπνξεί, επίζεο, λα έρεη ζεκαληηθφ αληίθηππν (Chin,  

Hall&Daiches, 2011· Goodman, 2005). Οη Main θαη Weston (1981), ζηελ έξεπλα ηνπο 

βξήθαλ φηη βξέθε πνπ είραλ αζθαιή δεζκφ θαη ζηνπο δχν γνλείο, έδεημαλ κεγαιχηεξν 

ελδηαθέξνλ γηα ηνλ άγλσζην ελήιηθα ηνπ πεηξάκαηνο κε ηνπο ελήιηθεο. Σα απνηειέζκαηα 

έδεημαλ φηη αθνινχζεζαλ φζα βξέθε είραλ αζθαιή δεζκφ κφλν κε ηηο κεηέξεο (πξσηαξρηθνί 

θξνληηζηέο), απφ εθείλα πνπ είραλ αζθαιή δεζκφ κε ηνπο (ζρεηηθά κε εκπιεθφκελνπο) 

παηέξεο, θαη ηειηθά εθείλα ηα βξέθε πνπ δελ είραλ αζθαιή δεζκφ κε θαλέλαλ γνλέα. 

 Έλα άιιν ζηνηρείν πνπ έρεη κειεηεζεί ζηελ βηβιηνγξαθία, αλαθνξηθά κε ηνλ ξφιν 

ηνπ παηέξα ζηελ αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ, είλαη ε ηδηαίηεξε επηξξνή ηνπ ζηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο 

ηαπηφηεηαο ηνπ θχινπ (π.ρ. Lamb, 1987). Οη γνλείο (εηδηθά νη παηέξεο) θαίλεηαη λα  

αζρνινχληαη πεξηζζφηεξν κε ηα παηδηά ηνπ ίδηνπ θχινπ απφ ηε βξεθηθή ειηθία (Lamb, 

1987). Απηφ ην ζηνηρείν κπνξεί λα δηεπθνιχλεη ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο ηαπηφηεηαο ηνπ 

θχινπ
1
, ε νπνία δηακνξθψλεηαη ζηα πξψηα δχν έσο ηξία ρξφληα δσήο.  

                                                           
1
«Η ταυτότητα του φφλου περιλαμβάνει τόςο τη διανοητική ςυνειδητοποίηςη του φφλου όςο και τη 

ςυνειδητοποίηςη ότι είναι ςταθερή, όπωσ και την ψυχολογική ικανοποίηςη με το φφλο» (Lamb, Pleck&Levine, 
1985, ςελ. 236). 
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2.3. Γηαθνξέο θαη νκνηόηεηεο κεηαμύ ησλ θύισλ ζηνλ γνληθό ξόιν 

  

΢ηελ βηβιηνγξαθία έρνπλ ηνληζηεί πνιιέο θνξέο νη δηαθνξεηηθέο γνληθέο 

ζπκπεξηθνξέο θαη πξαθηηθέο ηεο κεηέξαο θαη ηνπ παηέξα, φπσο θαη νη δηαθνξεηηθέο 

επηδξάζεηο ηνπο ζηα παηδηά ηνπ ίδηνπ είηε δηαθνξεηηθνχ θχινπ. Aξρηθά, ζχκθσλα κε ηνπο 

Goldman θαη Goldman (1983) νη παηέξεο θαη νη κεηέξεο αιιειεπηδξνχλ δηαθνξεηηθά κε ηα 

παηδηά ηνπο. Οη κεηέξεο ραξαθηεξίδνληαη ζπλήζσο σο «θξνληηζηέο», ελψ νη παηέξεο σο 

«ζχληξνθνη ζην παηρλίδη». ΢ηελ πνιπ-πνιηηηζκηθή έξεπλά ηνπο νη Goldman θαη Goldman 

(1983), ζηελ νπνία κειέηεζαλ πψο ηα παηδία εθιακβάλνπλ ηηο δηαθνξέο ζηηο κεηέξεο θαη 

ηνπο παηέξεο, βξήθαλ φηη ππήξραλ 5 θαηεγνξίεο δηαθνξψλ γηα ηνλ γνληθφ ξφιν. Ζ κεηέξα 

ζεσξνχληαλ απφ ηελ πιεηνςεθία ησλ παηδηψλ σο «θξνληηζηήο» ησλ νηθηαθψλ θαζεθφλησλ, 

αλαιάκβαλε ηελ θξνληίδα ησλ παηδηψλ θαη ηηο αζρνιίεο ρακεινχ θχξνπο. Δλψ ν παηέξαο 

θαίλεηαη λα είρε έλαλ ξφιν αλαςπρήο, λα επηδίδεηαη ζε αζρνιίεο πςεινχ θχξνπο θαη θαίλεηαη 

λα είρε ην ξφιν ηνπ «εγέηε» ζηελ νηθνγέλεηα. 

Οη Simons θαη ζπλ. (1990) αλέπηπμαλ έλα πνιπ-παξαγνληηθφ κνληέιν γηα ηελ 

δηεξεχλεζε ησλ ζηνηρείσλ πνπ επεξεάδνπλ ηνλ γνληθφ ξφιν ζηνπο άληξεο θαη ζηηο γπλαίθεο, 

ζην νπνίν αληηπαξαβάιινληαη νη δηαθνξέο θαη νη νκνηφηεηεο ηνπο ζε δηάθνξεο πηπρέο ηνπ 

γνληθνχ ξφινπ. Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ, αξρηθά, φηη νη παηέξεο 

ραξαθηεξίζηεθαλ ζε κηθξφηεξν επίπεδν απφ επνηθνδνκεηηθφ γνληθφ ξφιν απφ φ,ηη νη 

κεηέξεο. Kαη ζηηο γπλαίθεο θαη ζηνπο άληξεο ε επνηθνδνκεηηθή γνληθή ζπκπεξηθνξά 

ζπζρεηίζηεθε αξλεηηθά κε ηελ θαηάζιηςε θαη ηηο αηνκηθηζηηθέο αμίεο αιιά κφλν γηα ηηο 

γπλαίθεο ε ηθαλνπνίεζε ζηνλ γάκν είρε ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηελ επνηθνδνκεηηθή γνληθή 

ζπκπεξηθνξά. Σαπηφρξνλα, ελψ ε εθπαίδεπζε ζηηο γπλαίθεο είρε ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηελ 

επνηθνδνκεηηθή γνληθή ζπκπεξηθνξά, ζηνπο άληξεο δελ ππήξμε θάπνηα δηαθνξνπνίεζε κε 

ηξνπνπνηεηηθφ παξάγνληα ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν. 

 Αλαθνξηθά κε ην αληίθηππν πνπ έρεη ν γνληθφο ξφινο ησλ κεηέξσλ θαη ησλ παηέξσλ, 

νη Walters θαη Stinnett (1971) δηαπίζησζαλ, φηη έξεπλεο δείρλνπλ κεγαιχηεξε ηάζε γηα 

νκνηφηεηεο γνλέσλ-παηδηνχ ηνπ ίδηνπ θχινπ ζε κηα ζεηξά απφ κεηαβιεηέο απφ φ,ηη γηα δπάδεο 

γνλέα-παηδηνχ αληίζεηνπ θχινπ. Γηα παξάδεηγκα, ηα αγφξηα αλέθεξαλ κεγαιχηεξε εκπινθή 

κε ηνπο παηέξεο θαη νη θφξεο κε ηηο κεηέξεο. Σαπηφρξνλα, καζεηέο κε αθαδεκατθή επηηπρία   

αλέθεξαλ κεγαιχηεξε ηαχηηζε κε ηνλ ίδην γνλέα ηνπ ίδηνπ θχινπ παξά κε ηνλ γνλέα ηνπ 

αληίζεηνπ θχινπ. Αλαθνξηθά κε ηελ επηηπρία θαη ηελ επίηεπμε ζηφρσλ ν Radin (1981), 

ππνζηήξημε φηη νη γνλείο πνπ παξέρνπλ θαηάιιεια αλαπηπμηαθά αιιά θαη άθζνλα 

εξεζίζκαηα εκπινπηίδνπλ γλσζηηθά ηα παηδηά. Τςειφ θίλεηξν γηα επηηπρία αλαπηχζζεηαη 
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ζηα αγφξηα, φηαλ νη γνλείο έρνπλ θηιηθή, ελζαξξπληηθή ζπκπεξηθνξά πξνο απηνχο θαη δελ 

γίλνληαη ειεγθηηθνί. Απφ ηελ άιιε ηνλίδεη νRadin (1981) φηη ηα θνξίηζηα σθεινχληαη, φηαλ 

ιακβάλνπλ ιηγφηεξε άλεπ φξσλ θξνληίδα απφ απηή πνπ ιακβάλνπλ ζπλήζσο. 

 Οη Rohner,  Rising θαη Sayre-Scibona (2009), νη νπνίνη, κειέηεζαλ ηελ ζρέζε κεηαμχ 

ηεο επαγγεικαηηθήο αλαπνθαζηζηηθφηεηαο θαη ςπρνινγηθήο πξνζαξκνγήο κε ηελ 

ελζπκνχκελε γνληθή απνδνρή- απφξξηςε ησλ κεηέξσλ θαη ησλ παηέξσλ, βξήθαλ φηη κφλν 

ζηηο γπλαίθεο ε απφξξηςε, είηε ε κεηξηθή είηε ε παηξηθή, είρε επίδξαζε ζηελ ιήςε 

απνθάζεσλ θαη ζηνλ θαζνξηζκφ ζηφρσλ. Αλαθνξηθά κε ηνλ ξφιν ηνπ παηέξα, ηα 

απνηειέζκαηα ζηελ έξεπλα ησλ Barnett θαη Baruch (1978), ηφληζαλ ηνλ ελζαξξπληηθφ ξφιν 

ηνπ παηέξα σο θαζνξηζηηθφ παξάγνληα ζηελ επίηεπμε επηηπρηψλ ζηηο γπλαίθεο. Αληίζηνηρα 

απνηειέζκαηα είραλ θαη νη Munaf θαη Hussain (2011) ζηελ έξεπλά ηνπο, νη νπνίνη βξήθαλ φηη 

ε παηξηθή απνδνρή ζηελ παηδηθή ειηθία κπνξνχζε λα πξνβιέςεη πςειφ επίπεδν 

αθαδεκατθψλ επηηεπγκάησλ ζηελ ελειηθίσζε θαη ρακειφ επίπεδν επηηεπγκάησλ ζηελ 

παηξηθή απφξξηςε. 

 Αλαθνξηθά κε ηελ ζρέζε ηεο ςπρνινγηθήο πξνζαξκνγήο ησλ παηδηψλ θαη ησλ 

γνληθψλ ξφισλ, νη Allgood, Beckert θαη Peterson (2012) κειέηεζαλ ηελ επηξξνή ηνπ 

παηξηθνχ ξφινπ ζηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή εθήβσλ θνξηηζηψλ. Ζ έξεπλα ππέδεημε φηη ε 

παηξηθή εκπινθή θαη νη ζηνξγηθέο παηξηθέο ζπκπεξηθνξέο ζρεηίδνληαλ ζεηηθά κε ηελ 

απηνπεπνίζεζε ησλ θνξηηζηψλ θαη ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηελ δσή. 

΢χκθσλα κε ηελ έξεπλα ησλ Sultana θαη Khaleque (2016), ε νπνία κειέηεζε ηελ 

αληηιακβαλφκελε απνδνρή-απφξξηςε ζε ζρέζε κε ηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή ησλ 

ελήιηθσλ παηδηψλ θαη δηαθπιηθέο δηαθνξέο, βξέζεθε φηη νη ελήιηθεο θφξεο αληηιακβάλνληαλ 

κεγαιχηεξε απνδνρή ηφζν κεηξηθή φζν θαη παηξηθή ζε ζρέζε κε ηνπο ελήιηθνπο γηνπο. 

Δπίζεο, ε κεηξηθή θαη ε παηξηθή απνδνρή είρε ηζρπξή ζπζρέηηζε κε ηελ ςπρνινγηθή 

πξνζαξκνγή ησλ ελήιηθσλ γηψλ, ελψ κφλν ε παηξηθή απνδνρή ζρεηηδφηαλ κε ηηο ελήιηθεο 

θφξεο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ε παηξηθή απνδνρή έρεη κεγαιχηεξν αληίθηππν ζηελ 

ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή, ζηελ αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη ζηελ θνηλσλην-γλσζηηθή 

αλάπηπμε ησλ παηδηψλ θαη ησλ ελειίθσλ, απφ φ,ηη ε κεηξηθή απνδνρή. 

H κεηα-αλάιπζε ησλ Ali, Khaleque θαη Rohner (2015), απφ ηελ άιιε 

ρξεζηκνπνηψληαο 220 κειέηεο, έδεημε φηη θαη ε κεηξηθή θαη ε παηξηθή απνδνρή-απφξξηςε 

ζρεηίδνληαλ κε ηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή θαη ησλ παηδηψλ θαη ησλ ελειίθσλ. 

Ζ κειέηε επίζεο, έδεημε φηη δελ ππάξρνπλ δηαθνξέο θχινπ ζηε ζρέζε κεηαμχ ησλ 

αληηιήςεσλ ησλ παηδηψλ γηα ηελ γνληθή απνδνρή θαη ηελ ςπρνινγηθή ηνπο πξνζαξκνγή. 

Χζηφζν, νη αλακλήζεηο ηεο απνδνρήο ηεο κεηέξαο ζηελ παηδηθή ειηθία έδεημαλ ζεκαληηθά 
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ηζρπξφηεξεο ζπζρεηίζεηο κε ηελ ηξέρνπζα ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή ησλ ελήιηθσλ γησλ ζε 

ζρέζε κε ηηο ελήιηθεο θφξεο. Δπηπιένλ, νη αλακλήζεηο ηεο παηξηθήο απνδνρήο ζηελ παηδηθή 

ειηθία δηαπηζηψζεθε φηη έρεη ζεκαληηθά ηζρπξφηεξεο ζπζρεηίζεηο κε ηελ ςπρνινγηθή 

πξνζαξκνγή ησλ ελειίθσλ θνξηηζηψλ απφ φ,ηη νη απνδεθηηθέο κεηξηθέο αλακλήζεηο.  

Αληίζηνηρα απνηειέζκαηα έδεημε ε έξεπλα ησλ Kuyumcu θαη Rohner (2016), ε νπνία 

κειέηεζε ηελ ελζπκνχκελε γνληθή απνδνρή, ηελ απηφ-απνδνρή θαη ηηο δηαθπιηθέο δηαθνξέο 

ζε λένπο Σνχξθνπο ελήιηθεο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ηφζν νη άλδξεο φζν θαη νη 

γπλαίθεο ηείλνπλ λα ζπκνχληαη απνδεθηηθή ζπκπεξηθνξά απφ ηηο κεηέξεο θαη ηνπο παηέξεο 

ηνπο ζηελ παηδηθή ειηθία. Οη γπλαίθεο, σζηφζν, αλέθεξαλ κεγαιχηεξε κεηξηθή θαη παηξηθή 

απνδνρή ζηελ παηδηθή ειηθία απφ φ,ηη νη άληξεο. Οκνίσο, ην επίπεδν απην-απνδνρήο ήηαλ 

πςειφ κεηαμχ ησλ αλδξψλ θαη ησλ γπλαηθψλ. Χζηφζν, ε απνδνρή ησλ γπλαηθψλ ήηαλ 

πςειφηεξε απφ ηελ αλδξηθή. Οη αλαιχζεηο έδεημαλ φηη ε απην-απνδνρή ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε 

ηηο αλακλήζεηο κεηξηθήο θαη παηξηθήο απνδνρήο ηφζν απφ ηηο γπλαίθεο φζν θαη απφ ηνπο 

άλδξεο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ε αλάκλεζε ηεο παηξηθήο απνδνρήο πξνέβιεπε 

ζεκαληηθά ηελ  απην-απνδνρή ησλ γπλαηθψλ. Ζ αλάκλεζε ηεο απνδνρήο ηεο κεηέξαο είρε 

ζεκαληηθέο επηδξάζεηο ζηελ απηφ-απνδνρή ησλ αλδξψλ.  

Οη επηδξάζεηο ηεο νηθνγέλεηαο ζηελ ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ ελειίθσλ ζε δηάθνξνπο 

ηνκείο, ηνλίδνπλ νη Holmes θαη Anderson (1994) είλαη δηαθνξεηηθή ζηνπο άληξεο θαη ζηηο 

γπλαίθεο. ΢ηελ έξεπλα ηνπο ε ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ ελειίθσλ εμεηάζηεθε κε ηελ αηνκηθή 

επεκεξία, ηελ ηθαλνπνίεζε ζην γάκν θαη ζηελ νηθνγελεηαθή ιεηηνπξγηθφηεηα. Γηα ηνπο 

άλδξεο, ππήξμε κηα ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ  ηεο νηθνγέλεηαο ηνπο, ηεο ηξέρνπζαο 

επεκεξίαο θαη ηεο νηθνγελεηαθήο ιεηηνπξγηθφηεηάο ηνπο. Χζηφζν, ε πην ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε γηα ηηο γπλαίθεο ήηαλ ε ζρέζε κεηαμχ ηνπ ζηξεο θαη ηεο πξνζαξκνγήο (αηνκηθή 

επεμία θαη ζπδπγηθή ηθαλνπνίεζε). Γηα ηηο γπλαίθεο, δελ ππήξρε ηζρπξή ζπζρέηηζε κεηαμχ 

ηεο νηθνγέλεηάο ηνπο θαη ηεο ιεηηνπξγηθφηεηάο ηνπο σο ελειίθσλ φπσο κεηξήζεθε ζε απηή ηε 

κειέηε. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΣΡΗΣΟ 

ΓΗΑΓΔΝΔΑΚΖ ΜΔΣΑΒΗΒΑ΢Ζ ΓΟΝΗΚΧΝ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΧΝ 

Γεδνκέλεο ηεο αληίιεςεο φηη νη γνλείο έρνπλ ζεκαληηθή επίπησζε ζηελ αλαηξνθή 

ησλ παηδηψλ, ε δηαγελεαθή κεηαβίβαζε ζπκπεξηθνξψλ θαη ε πξφθιεζε ζπλαηζζεκαηηθψλ 

θαηάινηπσλ απνηέιεζε έλα θαίξην ζέκα ελδηαθέξνληνο γηα ςπρνιφγνπο. Πνιπάξηζκεο 

κειέηεο έρνπλ ππνδείμεη φηη ζπγθεθξηκέλεο γνληθέο ζπκπεξηθνξέο ιεηηνπξγνχλ σο αηηηψδεηο 

παξάγνληεο ζηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή θαη ςπρνπαζνινγία ησλ αηφκσλ, κε ελαξθηήξηα 

θάζε ζηελ πξψηκε παηδηθή ειηθία θαη ζπλερίδνληαο ζηελ ελήιηθε δσή (βι. Ali θαη ζπλ., 

2015). Μάιηζηα, ε βηβιηνγξαθία ηνλίδεη, φηη απφ φινπο ηνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηνλ 

γνληθφ ξφιν, ε αληηιακβαλφκελε γνληθή ζπκπεξηθνξά απνηειεί θπξίαξρν πξνβιεπηηθφ 

παξάγνληα γηα ηηο γνληθέο ζπκπεξηθνξέο ησλ παηδηψλ, εκθαλίδνληαο ηελ ηζρπξφηεξε 

ζπζρέηηζε (Abidin, 1990· Belsky, 1984·Rohner&Rohner 1978· Spinetta&Rigler, 1972). 

Με βάζε ηελ αλαζθφπεζή ηνπο, νη Serbin θαη Karp (2003) πξνηείλνπλ ηξεηο θχξηεο 

«νδνχο» γηα ηελ δηαγελεαθή κεηαβίβαζε ησλ γνληθψλ ζπκπεξηθνξψλ.  Πξψηνλ, ε 

πξνβιεκαηηθή γνληθή κέξηκλα κπνξεί λα είλαη ην απνηέιεζκα ελφο ζπλδπαζκνχ 

κνληεινπνίεζεο απφ ηνπο ηδίνπο ηνπο γνλείο θαη ε επέθηαζε ηεο κνληεινπνίεζεο λα νδεγεί 

ζε επηζεηηθή θαη αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά, πνπ παξαηεξείηαη ζπλήζσο ζηελ παηδηθή 

ειηθία. Οη γνλείο κε ηζηνξηθφ παηδηθήο επηζεηηθφηεηαο έρνπλ βξεζεί λα έρνπλ ζπλερψο 

θνηλσληθά, ζπκπεξηθνξηθά θαη πξνβιήκαηα πγείαο, φπσο θαη ηα παηδηά ηνπο. Γεχηεξνλ, ε 

παηδηθή επηζεηηθφηεηα θαη ε αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά θαίλεηαη λα ζπκβάιινπλ ζεκαληηθά 

ζηελ πξνβιεκαηηθή γνληθή ζπκπεξηθνξά. Σξίηνλ, ε ζπκκεηνρή ησλ γνλέσλ, ε γνληθή 

δεζηαζηά, θαη ε θξνληίδα έρνπλ ζεκαληηθέο πξνζηαηεπηηθέο επηδξάζεηο ζηνλ κεηαγελέζηεξν 

ζρεκαηηζκφ ηεο νηθνγέλεηαο θαη ζηελ γνληθή ζπκπεξηθνξά. 

Σαπηφρξνλα, νηCapaldi, Pears, Patterson θαη Owen (2003) ππνζηεξίδνπλ φηη 

ππάξρνπλ δπν ζεκαληηθέο «νδνί» γηα ηελ κεηαβίβαζε γνληθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ, κία άκεζε 

θαη κία έκκεζε. Ζ άκεζε «πνξεία» κεηαβίβαζεο είλαη απνηέιεζκα ηεο παξαηήξεζεο ή ηεο 

θνηλσληθήο κάζεζεο (Bandura, 1977). Σα πξψηκα πξφηππα-κνληέια θαη νη παξάγνληεο πνπ 

ζπκβάιινπλ ζηελ γνληθή ζπκπεξηθνξά θαίλεηαη φηη πεξηιακβάλνπλ κηα δηαγελεαθή ζχλδεζε. 

Οη λεαξνί ελήιηθεο, ησλ νπνίσλ νη γνλείο, εθδήισλαλ «απζηεξέο» γνληθέο ζπκπεξηθνξέο, 

ζπκπεξηθέξνληαλ παξφκνηα ζηα δηθά ηνπο παηδηά (Belsky, 1984). Ζ εκπεηξία ηνπ ρηππήκαηνο 

ή ηεο πίεζεο, ζηελ παηδηθή ειηθία, νδεγνχζε ζηελ αληίιεςε φηη απηή είλαη ε θαηάιιειε θαη 

ε ζπλήζεο κέζνδνο πεηζαξρίαο, νδεγψληαο, έηζη, ζε πεξηζζφηεξε ζσκαηηθή ηηκσξία ησλ 

ίδησλ ησλ παηδηψλ, αλαθέξεη ν Belsky (1984). Αληίζηξνθα, ε εκπεηξία ελφο δεζηνχ, 
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ππνζηεξηθηηθνχ γνληθνχ ξφινπ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί σο πξφηππν γηα ηελ θξνληίδα θαη 

ηελ ππνζηήξημε ησλ παηδηψλ. 

 Ζ δεχηεξε «πνξεία» είλαη ε έκκεζε κεηαβίβαζε ραξαθηεξηζηηθψλ. Σα παηδηά πνπ 

έρνπλ ππνζηεί ιηγφηεξε δεζηή θαη ππνζηεξηθηηθή αληηκεηψπηζε, νδεγνχληαη ζηελ έθθξαζε 

πςειφηεξσλ επηπέδσλ επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο ζηελ αιιειεπίδξαζε κε ηνπο άιινπο θαη 

άιισλ πξνβιεκαηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, γεγνλφο πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε επηζεηηθή ζπκπε-

ξηθνξά ζηα παηδηά ηνπ επηθείκελνπ γνλέα (Kawabata, Alink, Tseng, VanIjzendoorn, &Crick, 

2011˙ Simons, Whitbeck, Conger &Wu, 1991). Αληίζηξνθα απνηειέζκαηα θαίλεηαη λα ηζρχ-

νπλ γηα ηα παηδηά πνπ έρνπλ ππνζηεί ζπλαηζζεκαηηθή δεζηαζηά θαη ππνζηεξηθηηθή γνληθή 

ζπκπεξηθνξά (Chen&Kaplan, 2001˙ Khaleque&Rohner, 2013). 

Ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηελ βηβιηνγξαθία δφζεθε θπξίσο ζηηο θπθιηθέο επηπηψζεηο ηεο 

θαθνπνίεζεο ησλ παηδηψλ θαη ηεο ζθιεξήο γνληθήο ζπκπεξηθνξάο (Knutson, 

DeGarmo&Reid, 2004˙  Simons θαη ζπλ., 1991˙ Van IJzendoom, 1992). Οη κειέηεο απηέο 

αληηθαηνπηξίδνπλ ηελ πεπνίζεζε φηη ν ηξφπνο πνπ κεγαιψλνπλ ηα παηδηά έρεη πνιχ 

ζεκαληηθέο επηπηψζεηο ζε απηά, αθφκα θαη φηαλ κπαίλνπλ ζηελ ελήιηθε δσή. Γηαθαίλεηαη, 

ινηπφλ ζεκαληηθφ λα εμεηαζηεί ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ηα άηνκα ιεηηνπξγνχλ σο γνλείο θαη 

πψο μεθηλά θαη δνκείηαη ν ξφινο ησλ γνλέσλ. Ζ εκπεηξία κε ηνπο γνλείο, ζχκθσλα κε 

κειέηεο, ζεσξείηαη  φηη απνηειεί κηα ζεκαληηθή πεγή ηνπ πψο νη άλζξσπνη ζα αιιειεπηδξνχλ 

κε ηα δηθά ηνπο παηδηά (Serbin&Karp, 2003).  

 Ζ δηαγελεαθή κεηαβίβαζε-ζπλέρηζε γνληθψλ ζπκπεξηθνξψλ, έρεη δηεξεπλεζεί αλά 

θαηξνχο, ζηεξηδφκελε ζε δηαθνξεηηθέο ζεσξίεο, θαη νξίδεηαη σο «ε δηαδηθαζία κέζσ ηεο 

νπνίαο ζθόπηκα ή άζεια κηα παιαηόηεξε γεληά επεξεάδεη ηε ζπκπεξηθνξά ηεο επόκελεο γεληάο 

θαη ηηο γνληθέο ηεο αληηιήςεηο» (VanIjzendoorn, 1992, ζει. 76). Ζ δηαγελεαθή κεηαβίβαζε 

ππνζέηεη ηνπιάρηζηνλ ηξεηο γελεέο: παππνχο- γηαγηά, γνλείο, παηδηά. Οη δηαγελεαθέο κειέηεο 

έρνπλ επηθεληξσζεί ζηελ πξφβιεςε ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ γνλέσλ θαη άιισλ 

πεξηβαιινληηθψλ ζπλζεθψλ ζην πιαίζην ηεο πνξείαο δσήο κηαο γεληάο, κε ζθνπφ ηνλ 

εληνπηζκφ ησλ δηαδηθαζηψλ πνπ ζέηνπλ ηνπο απνγφλνπο ησλ αξρηθψλ ππνθεηκέλσλ ζε 

θίλδπλν γηα θνηλσληθά, ζπκπεξηθνξηθά θαη άιια πξνβιήκαηα (Serbin&Karp, 2003). 

 Αλαθνξηθά κε ηηο δηαθνξεηηθέο ζεσξίεο, θάπνηνη ππνζηεξίδνπλ φηη ε κεηαβίβαζε 

γίλεηαη κέζσ ηνπ δεζκνχ πξνζθφιιεζεο (βι. Bolwby, 1969˙1982, φπσο αλαθέξεηαη 

ζηνποBooth‐ LaForce, Groh, Burchinal, Roisman, Owen&Cox, 2014), o νπνίνο ππνζηεξίδεη 

φηη νηπξψηκεο εκπεηξίεο ηνπ παηδηνχ κε ηνπο θξνληηζηέο ηνπ απνηεινχλ ηε βάζε γηα ηελ 

αλάπηπμε κηαο αζθαινχο ή αλαζθαινχο ζρέζεο, θαζψο θαη κηαο πην γεληθεπκέλεο 

εζσηεξηθήο αλαπαξάζηαζεο γηα ηηο κειινληηθέο ηνπ ζρέζεηο.  
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Απφ ηελ άιιε ζχκθσλα κε ηνποBandura θαη Walters (1963) θαη Simonton (1983), ε 

δηαγελεαθή κεηαβίβαζε ζηεξίδεηαη ζε θάπνην είδνο θνηλσληθήο κάζεζεο ή δηαδηθαζία 

ηαπηνπνίεζεο, κέζσ ησλ νπνίσλ ην παηδί κηκείηαη ηελ ζπκπεξηθνξά ησλ γνλέσλ.  

Δλψ νη Kendler θαη Baker (2007), νη νπνίνη αμηνιφγεζαλ ηελ γελεηηθή κεηαβίβαζε 

γνληθψλ ζπκπεξηθνξψλ, βξήθαλ φηη ππάξρεη κηα ζεκαληηθή ζπζρέηηζε ζηελ γελεηηθή 

κεηαβίβαζε ηεο ζεηηθήο-απνδεθηηθήο ζπκπεξηθνξάο δηαγελεαθά. Αληίζηνηρα απνηειέζκαηα 

δελ βξέζεθαλ γηα ηελ απζηεξφηεηα ή ηα κέζα πεηζάξρεζεο σο γνληθέο ζπκπεξηθνξέο.  

Ο Rohner (2004) αλέπηπμε κηα ζεσξία ηεο «γνληθήο απνδνρήο-απφξξηςεο» πνπ 

βαζίδεηαη ζε έλα πνιππαξαγνληηθφ κνληέιν γηα ηελ δηαγελεαθή κεηαβίβαζε γνληθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ (Rohner&Rohner, 1978). ΢χκθσλα κε ηε ζεσξία ηνπ, ε γνληθή απνδνρή ή ε 

απφξξηςε ελφο παηδηνχ έρεη ζεκαληηθφ αληίθηππν ζηε δηακφξθσζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη 

ηεο αλάπηπμεο ηνπ.  

3.1. Γελεηηθή θαη Κιεξνλνκηθόηεηα 

 ΢χκθσλα κε ηελ βηβιηνγξαθία νη γελεηηθέο πξνζεγγίζεηο κπνξνχλ λα παξέρνπλ 

πνιχηηκεο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηε θχζε ηεο ζρέζεο κεηαμχ ησλ αηφκσλ θαη ηνπ 

πεξηβάιινληνο (Plomin, 1994). Πνιιέο ζεκαληηθέο πηπρέο ηεο αλζξψπηλεο ζπκπεξηθνξάο, 

φπσο είλαη ε γνληθή ζπκπεξηθνξά, θαίλεηαη λα επεξεάδνληαη ζεκαληηθά απφ γελεηηθνχο 

παξάγνληεο (Plomin, 1994). 

 Οη εξεπλεηέο έρνπλ ηνλίζεη φηη ε γελεηηθή επίδξαζε ζηελ ςπρηθή πγεία κπνξεί λα 

δηαθέξεη ζπλαξηήζεη πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ. Μηα πηζαλψο δηακεζνιαβεηηθή 

κεηαβιεηή ησλ γελεηηθψλ θαη πεξηβαιινληηθψλ επηπηψζεσλ ζηηο ςπρνινγηθέο- 

ζπκπεξηθνξηθέο δηεξγαζίεο είλαη ε ζπκπεξηθνξά ησλ γνλέσλ (South&Jarnecke, 2015), θαζψο 

έξεπλεο δείρλνπλ φηη νη αξλεηηθέο ζρέζεηο γνλέσλ-παηδηνχ ζπλδένληαη κε κεγαιχηεξεο 

πηζαλφηεηεο ςπρηθήο δηαηαξαρήο ζηελ ελειηθίσζε (βι. Khaleque & Rohner, 2013). 

΢χκθσλα κε ηελ έξεπλα ησλ South θαη Jarnecke (2015) νη γνλείο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ 

απζηεξή πεηζαξρία ή δελ δείρλνπλ ζηνξγή κπνξνχλ λα ζέζνπλ ηελ γελεηηθή πξνδηάζεζε ησλ 

παηδηψλ ηνπο ζε πςειφηεξα επίπεδα λνζεξφηεηαο, αλαθνξηθά κε πξνβιήκαηα ςπρηθήο 

πγείαο θαηά ηελ ελειηθίσζε. ΢ε απηήλ ηελ έξεπλα βξέζεθε κεγάιε επηξξνή ηνπ παηέξα ζε 

πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο θαη ζπγθεθξηκέλα ε παηξηθή εκπινθή απνηέιεζε πξνζηαηεπηηθφ 

παξάγνληα γηα ηελ εκθάληζε πξνβιεκάησλ ςπρηθήο πγείαο. 
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 ORowe (1981) ζηελ έξεπλα ηνπ κειέηεζε ηηο αληηιήςεηο κνλνδπγσηηθψλ θαη κε 

δηδχκσλ αλαθνξηθά κε ηελ γνληθή ζπκπεξηθνξά
2
. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ππήξμε 

ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ κνλνδπγσηηθψλ θαη εηεξνδπγσηηθψλ ζπζρεηίζεσλ γηα ηελ 

αληηιακβαλφκελε απνδνρή-απφξξηςε.  

 ΢χκθσλα κε ηνλ Moffitt (2005) αλ θαη ηα γνλίδηα «θέξλνπλ» ηα παηδηά ζε επαθή κε 

πεξηβαιινληηθνχο θίλδπλνπο κέζσ δηεξγαζηψλ «παζεηηθψλ» θαη «ελεξγψλ» γνληδηαθψλ 

παξαγφλησλ, είλαη ινγηθφ λα αλακέλεηαη φηη θαη ην πεξηβάιινλ ζα πξνζδψζεη επθαηξίεο γηα 

ηελ αλάπηπμε ζεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ ή/ θαη ηελ επηδείλσζε ηεο παζνινγηθήο ζπκπεξηθνξάο 

θαη ηεο ζνβαξφηεηάο ηεο. Αμηνζεκείσηε απφ έξεπλεο θαίλεηαη λα ήηαλ ε ζπλέρηζε ηεο 

αληηθνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο απφ γνλείο ζε παηδηά. Παξ‟ φια απηά ηα εκπεηξηθά ζηνηρεία 

δελ θαίλεηαη λα ήηαλ ζπζηεκαηηθά (Moffitt,  Caspi&Rutter, 2005).  Αληίζηνηρα 

απνηειέζκαηα θαίλεηαη λα είραλ νη Viding, Blair, Moffitt θαη Plomin (2005) αλαθνξηθά κε 

ηελ θιεξνλνκηθφηεηα ηεο αληηθνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο, παξάγνληα πνπ έρεη ηνληζηεί απφ 

ηελ βηβιηνγξαθία φηη νδεγεί ζε αξλεηηθέο γνληθέο πξαθηηθέο θαη θαθνπνηεηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο ησλ γνλέσλ πξνο ηα παηδηά ηνπο (βι. Patterson θαη ζπλ., 1989).  

 Σαπηφρξνλα ππάξρεη απμαλφκελε ππνζηήξημε φηη ην ζηπι γνληθήο ζπκπεηθνξάο είλαη 

κηα πνιχπινθε δηαδηθαζία, πνπ επεξεάδεηαη απφ ηηο ζπκπεξηθνξέο ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ 

γνλέα, φπσο θαη απφ ηελ γελεηηθά πξνεξρφκελε ηδηνζπγθξαζία ηνπ: γνληδηαθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηφζν ηνπ γνλέα φζν θαη ηνπ παηδηνχ (Kendler&Baker, 2007). Οη Kendler θαη 

Baker, (2007) αμηνιφγεζαλ ηελ γελεηηθή κεηαβίβαζε γνληθψλ ζπκπεξηθνξψλ θαη βξέζεθε 

φηη ππάξρεη κηα ζεκαληηθή ζπζρέηηζε ζηελ γελεηηθή κεηαβίβαζε ηεο ζεηηθήο- απνδεθηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο δηαγελεαθά. Αληίζηνηρα απνηειέζκαηα δελ βξέζεθαλ γηα ηελ απζηεξφηεηα ή 

ηα κέζα πεηζάξρεζεο σο γνληθέο ζπκπεξηθνξέο. 

 Απφ ηελ άιιε, νη DiLalla θαη Gottesman (1991), ππνζηήξημαλ φηη ε κεηαβίβαζε ησλ 

γνληδίσλ απφ ηε κηα γεληά ζηελ επφκελε κπνξεί λα δηακνξθψζεη ηηο πξνδηαζέζεηο θαη ηελ 

δηάπιαζε ηεο επφκελεο γεληάο, φζνλ αθνξά ην πψο βηψλεη ην θνηλσληθφ θαη θπζηθφ 

πεξηβάιινλ θαη επνκέλσο ην ζηπι γνληθήο ζπκπεξηθνξάο.  Ζ ζπλέρηζε ηεο γνληθήο 

ζπκπεξηθνξάο κπνξεί λα πξνθιεζεί απφ ηελ κεηαβίβαζε γνληδίσλ κεηαμχ ησλ γελεψλ, αιιά 

θαη κε ην λα κνηξάδνληαη ηηο ίδηεο ζπλζήθεο. Ζ δσή ζηελ ίδηα γεηηνληά, αθφκα θαη ζηελ ίδηα 

                                                           
2
 Η  μζκοδοσ με τουσ διδφμουσ, αναφζρει ο Rowe (1981), εκμεταλλεφεται ζνα φυςικό φαινόμενο˙ 

ςυγκρίνοντασ μονοηυγωτικά δίδυμα, που μοιράηονται το ίδιο γονιδίωμα, με ετεροηυγωτικά δίδυμα, τα οποία 
κατά μζςο όρο μοιράηονται μόνο τα μιςά από τα γονίδιά τουσ. Η γενετικι επιρροι μπορεί να ςυναχκεί, όταν 
τα μονοηυγωτικά δίδυμα είναι ςθμαντικά πιο ομοειδι από τα ετεροηυγωτικά 
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νηθνγελεηαθή θαηνηθία κπνξεί λα απνηειέζεη παξάγνληεο πνπ δηεγείξνπλ ηε δηαγελεαθή 

ζπλέρεηα. 

 Οη πεξηζζφηεξεο κειέηεο γηα ηε κεηαβίβαζε γνληθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ  δελ 

επηρεηξνχλ λα δηαθνξνπνηήζνπλ ηηο επηδξάζεηο απφ ηε γελεηηθή, ην πεξηβάιινλ θαη απφ ηα 

ραξαθηεξηζηηθά πξνζσπηθφηεηαο (βι. Serbin&Karp, 2003· Whitbeck, Conger&Wu, 1991). 

Δπηπιένλ, ηνλίδεη ν Bengtson (1975) γηα ηελ δηεξεχλεζε  ηεο δηαγελεαθήο κεηαβίβαζεο ηεο  

γνληθήο ζπκπεξηθνξάο , είλαη ζεκαληηθφ λα δηεξεπλεζεί ην θαηλφκελν ηεο γελεαινγίαο, 

δειαδή ε ελδνγελήο κεηαβίβαζε αμηψλ θαη ζπκπεξηθνξψλ.  

3.2. Θεσξία Κνηλσληθήο Μάζεζεο 

  

 Ο Bandura (1965˙1969˙1978), φπσο θαη πξνγελέζηεξνη εξεπλεηέο, πξνζπάζεζε λα 

κειεηήζεη θαη λα εμεγήζεη ηελ αλζξψπηλε ζπκπεξηθνξά. H ζεσξία ηεο θνηλσληθήο κάζεζεο, 

δηαθνξνπνηήζεθε απφ παιαηφηεξεο ζεσξίεο πνπ αληηκεηψπηδαλ ηνλ άλζξσπν σο απιφ 

απνδέθηε εμσηεξηθψλ εξεζηζκάησλ, ππνζέηνληαο έηζη φηη ε αλζξψπηλε ζπκπεξηθνξά είλαη 

πεξηβαιινληηθά θαζνξηζκέλε (Bandura&Walters, 1977). Απφ ηελ ζθνπηά ηεο ζεσξίαο ηεο 

θνηλσληθήο κάζεζεο, ην άηνκν δελ είλαη έξκαην εζσηεξηθψλ ελνξκήζεσλ  νχηε φκσο 

πεξηβαιινληηθψλ επηξξνψλ. Οη Bandura θαη Walters (1963) αλαθέξνπλ φηη γηα ηελ θαιχηεξε 

θαηαλφεζε ησλ ςπρνινγηθψλ δηεξγαζηψλ, νη ςπρνινγηθέο δηεξγαζίεο πξέπεη λα απνδνζνχλ 

σο ακνηβαίεο αιιειεπηδξάζεηο ηνπ πεξηβάιινληνο θαη δηαδηθαζηψλ «απην-ξχζκηζεο». 

 Oη κειέηεο ηνπ Bandura (1978˙1986) γηα ηα κηθξά παηδηά θαη ηελ κίκεζε πξνηύπνπ 

ζηελ επηζεηηθόηεηα νδήγεζαλ ζηελ δηαηχπσζε έλλνηαο ηεο «ηξηαδηθήο ακνηβαηφηεηαο». ΢ε 

απηφ ην κνληέιν ακνηβαίαο αηηηφηεηαο, νη εζσηεξηθνί παξάγνληεο κε ηε κνξθή γλσζηηθψλ, 

ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη βηνινγηθψλ γεγνλφησλ, ηα κνληέια ζπκπεξηθνξάο θαη ηα 

πεξηβαιινληηθά γεγνλφηα ιεηηνπξγνχλ σο αιιειεπηδξαζηηθνί θαζνξηζηηθνί παξάγνληεο, 

έρνληαο κηα ακθίδξνκε ζρέζε. ΢ην κνληέιν ηεο «ηξηαδηθήο ακνηβαηφηεηαο» δελ ππάξρεη 

ζηαζεξφ πξφηππν γηα ακνηβαία αιιειεπίδξαζε. 

 ΢πγθεθξηκέλα ν Bandura (1965˙1969˙1978), επηθεληξψζεθε ζηνπο «παξάγνληεο 

δηεπθφιπλζεο» πνπ κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζηελ «κνληεινπνίεζε» ησλ ζπκπεξηθνξψλ.  

Ζ «κνληεινπνίεζε», ζχκθσλα κε ηνλ Bandura (1999) δελ είλαη απιψο κηα δηαδηθαζία 

κίκεζεο. Οη δηακνξθσκέλεο απφ ην κνληέιν-πξφηππν θξίζεηο θαη νη ελέξγεηεο ελδέρεηαη λα 

δηαθέξνπλ, αιιά ηείλνπλ λα ελζσκαηψλνπλ ηνλ ίδην θαλφλα. Οη δηακνξθσκέλεο 

δξαζηεξηφηεηεο κεηαδίδνπλ έηζη θαλφλεο γηα αλαπαξαγφκελεο θαη θαηλνηφκεο ζπκπεξηθνξέο  

Απηή ε κάζεζε πςειφηεξνπ επηπέδνπ επηηπγράλεηαη κέζσ «αθεξεκέλεο κνληεινπνίεζεο». 
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Μφιηο νη παξαηεξεηέο εμάγνπλ ηνπο θαλφλεο, ζηνπο νπνίνπο βαζίδνληαη νη δηακνξθσκέλεο, 

απφ ην κνληέιν-πξφηππν ζπκπεξηθνξέο, κπνξνχλ λα δεκηνπξγήζνπλ λέεο ζπκπεξηθνξέο, νη 

νπνίεο μεπεξλνχλ απηά πνπ έρνπλ ήδε αθνχζεη ή δεη. Δθηφο απφ ηα κεκνλσκέλα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ κνληέινπ-πξνηχπνπ, ππνζηεξίδεη ν Bandura (1965˙1969˙1978), ε θχζε 

θαη ε πνηφηεηα ηεο ζρέζεο κεηαμχ ηνπ κνληέινπ θαη ηνπ παξαηεξεηή επεξεάδνπλ, επίζεο, ην 

κέγεζνο ηεο κνληεινπνίεζεο. Μηα ζρέζε πξνζθφιιεζεο ή έλαο ζπλαηζζεκαηηθφο δεζκφο 

κεηαμχ δχν αηφκσλ κπνξεί λα νδεγήζεη έλα άηνκν ζηελ εμνκνίσζε ησλ ζπκπεξηθνξψλ ηνπ 

κνληέινπ.  

 Παξαηεξψληαο έλα κνληέιν, ηνλίδεη ν Βandura (1965˙1969˙1978)  έλα άηνκν 

κπνξεί λα απνθηήζεη κηα λέα ζπκπεξηθνξά. Ζ κάζεζε κέζσ ηεο παξαηήξεζεο πξνυπνζέηεη 

φηη ην άηνκν παξαθνινπζεί κία ζπκπεξηθνξά, δηαηεξεί ηα απαξαίηεηα ραξαθηεξηζηηθά απηήο 

ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη πηνζεηεί ηε ζπκπεξηθνξά κε ηελ αλαπαξαγσγή ηεο. Σειηθά, ε 

ελίζρπζε γηα ηε δηθή ηνπ αλαπαξαγσγή παξέρεη ην θίλεηξν γηα απηή ηε ζπγθεθξηκέλε 

ζπκπεξηθνξά λα γίλεη κέξνο ηεο ηδηνζπγθξαζίαο ηνπ αηφκνπ. ΢ε θαηαζηάζεηο, φπνπ ε 

ζπκπεξηθνξά δελ αλαπαξάγεηαη ακέζσο, γίλεηαη κηα «θαληαζηαθή αλαπαξάζηαζε» ηεο 

ζπκπεξηθνξάο, έηζη ψζηε ην άηνκν λα κπνξεί λα εθηειέζεη ηελ ίδηα ζπκπεξηθνξά ζε 

κεηαγελέζηεξν ρξφλν. 

 Ζ ζεσξία ηεο θνηλσληθήο κάζεζεο ππνγξακκίδεη ηε ζεκαζία ησλ γνλέσλ σο «κν-

ληέισλ», ηδηαίηεξα ζηελ πξψηκε παηδηθή ειηθία. Οη γνλείο, αλαθέξεη ν Bandura (1977) δξνπλ 

σο πξφηππα γηα ηα παηδηά ηνπο, ηα νπνία κε ηε ζεηξά ηνπο, καζαίλνπλ ηηο ζπκπεξηθνξέο ησλ 

γνλέσλ, ηηο ζηάζεηο θαη ηηο αμίεο ηνπο κέζσ ηεο παξαηήξεζεο θαη ηεο κίκεζεο. Ζ κεηαβίβα-

ζε πξαγκαηνπνηείηαη απεπζείαο κέζσ πξαθηηθήο, ηηκσξίαο ή ελίζρπζεο (Bandura, 1977). 

Ο Bandura (1969) αλαθέξζεθε επίζεο ζηελ κνληεινπνίεζε ηεο ζεηηθήο γνληθφηεηαο: 

«νη γηνη ζπκπνλεηηθώλ θαη βνεζεηηθώλ παηέξσλ είραλ κεγαιύηεξε νκνηόηεηα ζηελ 

πξνζσπηθόηεηα ηνπο θαη αληηιακβάλνληαλ ηνπο εαπηνύο ηνπο λα κνηάδνπλ πεξηζζόηεξν κε ηνπο 

παηέξεο ηνπο» (ζει. 226). Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ζχκθσλα κε ηε ζεσξία ηεο θνηλσληθήο 

κάζεζεο (Bandura, 1973), ε ζρέζε κεηαμχ γνληθήο ζπκπεξηθνξάο θαη επηζεηηθφηεηαο κπνξεί 

λα εμεγεζεί κε ηε κνληεινπνίεζε θαη ηελ ελίζρπζε. Σα παηδηά κπνξνχλ λα παξαηεξήζνπλ 

θαη λα κνληεινπνηήζνπλ αθφκα θαη ηελ ζπκπεξηθνξά «ζρεζηαθή επηζεηηθφηεηα»
3
 απφ ηνπο 

                                                           
3
 Η «ςχεςιακι επικετικότθτα» είναι θ χειραγϊγθςθ ι ο διαςυρμόσ κάποιου ςτα μάτια άλλων ι ςτον κοινωνικό 

περίγυρο ωσ μζςο εκφοβιςμοφ. Η ζρευνα για τθν «ςχεςιακι επικετικότθτα» ζχει επικεντρωκεί κατά κφριο 
λόγο ςτα αποτελζςματά τθσ, κεωρϊντασ ότι ζχει κετικι ςυςχζτιςθ με τθν απόςυρςθ ςυμπεριφοράσ, τθ 

κυματοποίθςθ, και τθν απόρριψθ (Crick&Grotpeter, 1995). 
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γνλείο ηνπο. Γηα παξάδεηγκα, ηα παηδηά κπνξνχλ λα παξαηεξήζνπλ ηε ρξήζε ηεο «ζρεζηαθή 

επηζεηηθφηεηα» απφ ηε κεηέξα ηνπο σο γνληθή ζηξαηεγηθή πξνο απηνχο. 

 Χζηφζν, ππνζηεξίδεη ν Bandura (1978) φηη ε κνληεινπνίεζε δελ είλαη κφλν απιή 

κίκεζε πξάμεσλ. Γηα παξάδεηγκα, ηα παηδηά κπνξνχλ λα παξαηεξήζνπλ ηελ ηηκσξία θαη ηελ 

ερζξηθή ζπκπεξηθνξά ησλ γνλέσλ ηνπο αιιά ε εθδήισζε ησλ επηζεηηθψλ πξάμεσλ ησλ 

παηδηψλ σο απνηέιεζκα ηεο κνληεινπνίεζεο κπνξεί λα κελ είλαη ηαπηφζεκε κε απηήλ ηελ 

ζπκπεξηθνξά πνπ έρνπλ παξαηεξήζεη. Χο εθ ηνχηνπ, αλαθέξεη ν Bandura (1973), απηά ηα 

παηδηά κπνξεί λα πηνζεηήζνπλ επηζεηηθέο ζηξαηεγηθέο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο 

«ζσκαηηθήο» θαη «ζρεζηαθήο» επηζεηηθφηεηαο, ζηηο αιιειεπηδξάζεηο ηνπο κε ηνπο 

ζπλνκειίθνπο. Έηζη, κπνξεί λα επηιέμνπλ δηαθνξεηηθέο κνξθέο επηζεηηθφηεηαο, αλάινγα κε  

ζπγθεθξηκέλεο θαηαζηάζεηο θαη πεξηβάιινληα. Σα παηδηά κπνξεί, επίζεο, λα δερζνχλ  

ελίζρπζε ή λα παξαηεξήζνπλ ηελ ελίζρπζε ησλ άιισλ γηα ηε ρξήζε επηζεηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο. Απηή ε ελίζρπζε κπνξεί λα είλαη ζεηηθή (έπαηλνο) ή αξλεηηθή (απνπζία 

ηηκσξίαο).  

 

3.3. Θεσξία Πξνζθόιιεζεο 

 Ζ Θεσξία Πξνζθφιιεζεο (Attachment Theory) αλαπηχρζεθε γηα πξψηε θνξά απφ 

ηνλ Bowlby (1969˙1973) (Rholes&Simpson, 2004) θαη δηεπξχλζεθε εθηελψο ζε πνιιέο 

θαηεπζχλζεηο απφ ηελ Ainsworth (1979). H ζεσξία βαζίδεηαη ζηελ θνηλή παξαδνρή φηη νη 

άλζξσπνη έρνπλ κηα εμειηθηηθή-βηνινγηθή πξνδηάζεζε λα αλαπηχζζνπλ ζπκπεξηθνξέο πνπ 

πξνάγνπλ ηηο ζρέζεηο- δεζκνχο (ζπλαηζζεκαηηθή θαη θπζηθή εγγχηεηα) ζε άηνκα πνπ 

ιεηηνπξγνχλ σο «πξσηαξρηθνί θξνληηζηέο»(attachment figures)
4
 (Rholes&Simpson, 2004). 

΢χκθσλα κε ηνλ Bowlby (1980) νη «πξσηαξρηθνί θξνληηζηέο» δηαθνξνπνηνχληαη νινέλα θαη 

πεξηζζφηεξν απφ ηνπο ππφινηπνπο αλζξψπνπο γηα ηα βξέθε ζην πξψην έηνο ηεο δσήο ηνπο. 

Βέβαηα νη δεζκνί πνπ αλαπηχζζνληαη αλάκεζα ζηνπο πξσηαξρηθνχο θξνληηζηέο θαη ζηα 

βξέθε δελ είλαη νη ίδηνη θαη ηξνπνπνηεηηθφ ξφιν ελέρεη ν ηξφπνο, κε ηνλ νπνίν αιιεινεπηδξά 

ν θξνληηζηήο θαη ην βξέθνο.  

Οη Ainsworth θαη Bell (1970) ππνζηεξίδνπλ φηη ηα βξέθε ηείλνπλ λα αλαπηχζζνπλ 

«αζθαιή» (secure) δεζκφ κε ηνπο θξνληηζηέο ηνπο, νη νπνίνη εκπλένπλ αζθάιεηα ζηα βξέθε 

                                                           
4
Κάζε άηνκν κε ην νπνίν έλα παηδί ή έλαο ελήιηθαο έρεη έλαλ ζρεηηθά καθξνρξφλην ζπλαηζζεκαηηθφ δεζκφ, ν 

νπνίνο είλαη κνλαδηθφο, ζεκαληηθφο γηα έλα άηνκν θαη ν νπνίνο δελ κπνξεί λα ζπγθξηζεί κε θαλέλαλ «άιιν». 

Γειαδή, απνηειεί έλα «΢εκαληηθφ Άιιν». Χζηφζν, κηα θηγνχξα πξνζθφιιεζεο έρεη ηνπιάρηζηνλ έλα επηπιένλ 

θξηηήξην πνπ δελ πεξηιακβάλεηαη ζηνλ νξηζκφ γηα ηνπο «΢εκαληηθνχο Άιινπο». Απηφ ην θξηηήξην είλαη ε 

επηδίσμε ή ε επηζπκία γηα ζπλαηζζεκαηηθή εγγχηεηα πνπ αλ βξεζεί «ζα είρε σο απνηέιεζκα ην ζπλαίζζεκα ηεο 

αζθάιεηαο θαη κηαο άλεηεο ζρέζεο κε ηνλ ζεκαληηθό άιιν» (Ainsworth, 1989, ζει. 711).  
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θαη βξίζθνπλ απνηειεζκαηηθνχο ηξφπνπο λα ηα θξνληίζνπλ. Σα βξέθε, ινηπφλ, πνπ 

αλαπηχζζνπλ «αζθαιή» δεζκφ δηαθέξνπλ απφ ηα βξέθε πνπ αλαπηχζζνπλ «αλαζθαιή» 

(insecure) δεζκφ ζε δηάθνξνπο ηνκείο (Ainsworth&Bell, 1970). ΢χκθσλα κε ηελ Αinsworth 

θαη Bell (1970) ππάξρνπλ ηξείο ηχπνη αλαζθαινχο δεζκνχ: απνθπγήο(avoidant), ακθηζπκηθόο 

(ambivalent),  απνδηνξγαλσκέλνο(disorganized). Ο δηαρσξηζκφο έγηλε βάζεη ηνπ 

«StrangeSituation Σest», ην νπνίν ζπκπεξηειάκβαλε αγρνγφλεο δνθηκαζίεο απνρσξηζκνχ θαη 

επαλαζχλδεζεο  κεηαμχ κεηέξσλ θαη βξεθψλ, ειηθίαο 12- 18 κελψλ (Ainsworth, Blehar, 

Waters&Wall, 2015). Σα βξέθε ηα νπνία έδεημαλ ζεκάδηα ηεο έιιεηςεο ηνπ γνλέα ζηελ 

πξψηε θάζε απνρσξηζκνχ θαη θιάκα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δεχηεξεο θάζεο απνρσξηζκνχ 

θαη ηαπηφρξνλα θαισζφξηζαλ ηελ κεηέξα ελεξγά δηαηεξψληαο ζχληνκε επαθή κε ηε κεηέξα 

θαη επέζηξεςαλ ζην παηρλίδη, ραξαθηεξίδνληαη κε «αζθαιή δεζκό». Σα βξέθε ηα νπνία δελ 

έθιαηγαλ θαηά ηνλ απνρσξηζκφ, απνξξνθνχληαλ ζηα παηρλίδηα ή πεξηβάιινλ θαζ 'φιε ηε 

δηαδηθαζία, απέθεπγαλ θαη αγλννχζαλ ηνλ γνλέα ζηε θάζε ηεο επαλέλσζεο, θηλνχληαλ 

καθξηά θαη ήηαλ απαζή απφ εθθξάζεηο ζπκνχ, ραξαθηεξίδνληαλ κε «απνθπγή δεζκό». Με 

«ακθηζπκηθό δεζκό» ραξαθηεξίδνληαλ ηα βξέθε πνπ αζρνινχληαλ κε ην γνλέα ζε φιε ηελ 

δηαδηθαζία, θαίλνληαλ ζπκσκέλα θαη απνηχγραλαλ λα επηζηξέςνπλ ζην παηρλίδη θαη ηελ 

εμεξεχλεζε. Απνδηνξγαλσκέλεο ζπκπεξηθνξέο ραξαθηεξίζηεθαλ, φηαλ θαηά ηελ παξνπζία 

ησλ γνλέσλ ηα βξέθε έδεηρλαλ πξνζθνιιεκέλα ζε κία έθθξαζε θαη ε ζπκπεξηθνξά ηνπο δελ 

πξνζδηνξίδνληαλ θαιχηεξα απφ ηηο πξναλαθεξζείζεο θαηαζηάζεηο (Main,1996). 

΢ηα παηδηά κε «αλαζθαιή δεζκφ» πξνζθφιιεζεο έρνπλ απνδνζεί, απφ ηελ 

βηβιηνγξαθία, δηάθνξα αλαπηπμηαθά ειιείκκαηα. Αθφκα θαη ζε παηδηά, ρσξίο θάπνηα 

παζνινγία, έρεη παξαηεξεζεί φηη ηα παηδηά κε «αλαζθαιή δεζκφ» είλαη ιηγφηεξν ηθαλά λα 

αληαπνθξηζνχλ ζε αλαπηπμηαθέο δπζθνιίεο απφ φ,ηη παηδηά κε «αζθαιή δεζκφ» (Sroufe, 

1988). 

Καηάινηπν ησλ δεζκψλ πξνζθφιιεζεο ζηα βξέθε, απνηειεί, ζχκθσλα κε ηελ 

ζεσξία, ηα «Eζσηεξηθά Λεηηνπξγηθά Μνληέια» (Ιnternal Working Models) ή λνεηηθέο 

αλαπαξαζηάζεηο. Οη «λνεηηθέο αλαπαξαζηάζεηο» είλαη κνληέια πνπ νξγαλψλνπλ ηελ εμέιημε 

ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπ βξέθνπο, θαηεπζχλνπλ ηελ θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά θαη απνηεινχλ 

ηε βάζε γηα ηε δηακφξθσζε πξνζδνθηψλ, αληηιήςεσλ θαη ζπκπεξηθνξψλ, θαζψο θαη ηε 

βίσζε ζπλαηζζεκάησλ ζε ππάξρνπζεο αιιά θαη λέεο ζρέζεηο (Main, Kaplan&Cassidy, 1985). 

΢χκθσλα κε ηνλBowlby (1980), απηέο νη λνεηηθέο αλαπαξαζηάζεηο απνηεινχλ αθξηβή 

είδσια απφ ηηο πξσηαξρηθέο εκπεηξίεο ηνπ αηφκνπ, πνπ έρεη αλαπηχμεη κε ηνλ θξνληηζηή ηνπ, 

νη νπνίεο ηνλ αθνινπζνχλ θαη ζηελ ελήιηθε δσή ηνπ. 
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 Ο Bowlby(2005) ππνζηήξημε φηη, αλ έλα άηνκν έρεη βηψζεη ζηελ παηδηθή ηνπ ειηθία 

κηα απνξξηπηηθή ζρέζε κε ηνλ θξνληηζηή ηνπ, ηφηε ε λνεηηθή αλαπαξάζηαζε, ε νπνία ζα 

εληππσζεί είλαη φηη δελ είλαη άμην αγάπεο. Αληίζεηα, αλ έλα άηνκν έρεη αλαπηχμεη κηα ζρέζε 

εγγχηεηαο θαη αγάπεο κε ηνλ θξνληηζηή ηνπ, ζα ζεσξεί ηνλ εαπηφ ηνπ άμην αγάπεο θαη 

ζηήξημεο. Δξεπλεηέο πνπ αζρνιήζεθαλ κε ηελ ζεσξία ηνπ δεζκνχ ζηνπο ελειίθνπο «Adult 

Attachment Theory», ρψξηζαλ αλάινγα κε ηνλ δεζκφ πξνζθφιιεζεο ηα άηνκα ζε αληίζηνηρεο 

θαηεγνξίεο, φπσο απηέο ησλ βξεθψλ (αζθαιήο, αλαζθαιήο θιπ.) (Main&Goldwyn, 1984 · 

Hazan&Shaver, 1987). Οη George, Kaplan θαη Main (1985) δεκηνχξγεζαλ κηα ζπλέληεπμε 

«Adult Attachment Interview» γηα ηελ απνηχπσζε ησλ παηδηθψλ εκπεηξηψλ θαη δεζκψλ. Οη 

αλαιχζεηο ησλ ζπλεληεχμεσλ έδεημαλ φ,ηη ε ζπλνρή ησλ ιεγφκελσλ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

ζπλέληεπμεο θαη ε απνθάιπςε ηεο αιήζεηαο, αλαθνξηθά κε ηηο πξψηκεο εκπεηξίεο, 

απνηεινχζαλ θαιχηεξνπο πξνβιεπηηθνχο παξάγνληεο απφ φηη νη απηφ-αμηνινγνχκελεο 

παηδηθέο εκπεηξίεο γηα ηελ απνηχπσζε ηνπ δεζκνχ.Σν εχξεκα απηφ κπνξεί νθείιεηαη ζην 

γεγνλφο φηη νη λνεηηθέο αλαπαξαζηάζεηο δελ αληηθαηνπηξίδνπλ απιά ηελ εκπεηξία, αιιά 

απνθαιχπηνπλ θαη ηηο ζηξαηεγηθέο ηνπ αηφκνπ γηα ηελ επεμεξγαζία ησλ πιεξνθνξηψλ (φπσο 

αλαθέξεηαη ζηνλ George, 1996). Δλήιηθεο κε αζθαιή δεζκφ πξνζθφιιεζεο«απηόλνκν-

αζθαιή ηύπν»(secure)  παξνπζηάδνληαη ζηελ βηβιηνγξαθία σο άηνκα κε απηνπεπνίζεζε, 

εκπηζηνζχλε, ληψζνληαο άλεζε λα κηινχλ θαη γηα ηα ζεηηθά αιιά θαη γηα ηα αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηά ηνπο, φπσο θαη κε ην λα ζπλάπηνπλ νηθείεο ζρέζεηο κε ηνπο άιινπο.  Άηνκα, 

πνπ ραξαθηεξίδνληαη κε δεζκφ «εκκνλή» (preoccupied) βηψλνπλ ζχγρπζε, εμάξηεζε θαη 

δήιεηα ζηηο ελήιηθεο ζρέζεηο ηνπο. Δλήιηθεο κε δεζκφ πξνζθφιιεζεο «απνξξηπηηθφο-

απνθπγήο»(dismissing),ραξαθηεξίδνληαη απφ ερζξφηεηα, κνλαρηθφηεηα θαη θφβν γηα νηθείεο 

ζρέζεηο. «Αγρψδεηο»(fearful) ελήιηθεο ζπλδπάδνπλ ραξαθηεξηζηηθά θαη απφ ηνπο δχν 

πξναλαθεξζέληεο ηχπνπο θαη έρνπλ ηάζεηο θνηλσληθήο απφζπξζεο (Bartholomew&Horowitz, 

1991).  

Ο Bowlby(2005) ζπκπιεξψλεη φηη νη απνξξηπηηθνί γνλείο είλαη πηζαλφ λα έρνπλ 

βηψζεη αλάινγεο θαηαζηάζεηο απφξξηςεο απφ ηνπο δηθνχο ηνπο θξνληηζηέο, έηζη ηα γνληθά 

κνηίβα ηείλνπλ λα κεηαβηβάδνληαη απφ γεληά ζε γεληά. 

3.4. Θεσξία Απνδνρήο-Απόξξηςεο 

Ο Rohner (2004) αλέπηπμε ηελ ζεσξία ηεο «Γνληθήο Απνδνρήο-Απόξξηςεο» 

(PARTheory), πνπ βαζίδεηαη ζε πνιπάξηζκεο κειέηεο πνπ έρνπλ δεκνζηεπζεί θαηά ηνλ 

ηειεπηαίν κηζφ αηψλα. ΢χκθσλα κε ηε ζεσξία ηνπ, ε γνληθή απνδνρή ή ε απφξξηςε ελφο 

παηδηνχ έρεη ζεκαληηθφ αληίθηππν ζηε δηακφξθσζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη ηεο αλάπηπμήο 
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ηνπ. H PARTheory έρεη σο θνηλή παξαδνρή φηη νη άλζξσπνη αλά ηνλ θφζκν έρνπλ ηελ 

αλάγθε λα δέρνληαη ζεηηθή αληαπφθξηζε, απφ ηα άηνκα ηα νπνία είλαη ζεκαληηθά γηα απηνχο 

θάηη πνπ έρεη εξεπλεζεί επξέσο ζε δηαπνιηηηζκηθέο κειέηεο (βι.Rohner, Rohner&Roll, 1980· 

Rohner&Rohner, 1980). 

Αξρηθά, ε ζεσξία ηνπ Rohner (2004) βαζηδφηαλ ζηελ αληηιακβαλφκελε απνδνρή- 

απφξξηςε ησλ παηδηψλ απφ ηνπο γνλείο θαη ζηηο ζπλέπεηεο απφ ηελ παηδηθή ειηθία κέρξη ηελ 

ελήιηθε δσή. Απφ ην 2000 θαη κεηά ε PARTheory, ζπκπεξηέιαβε θαη άιινπο παξάγνληεο 

πνπ επεξεάδνπλ ηελ ζρέζε γνλέα-παηδηνχ, φπσο ηηο ξνκαληηθέο ζρέζεηο ελειίθσλ θαη άιιεο 

ζεκαληηθέο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο. Απηή ε δηεχξπλζε ηεο ζεσξίαο θαη ηεο έκθαζεο, πνπ 

δφζεθε ζε θαηλνχξγηα ζηνηρεία, νδήγεζε ζηελ αιιαγή ηνπ νλφκαηφο ηεο: «Γηαπξνζσπηθή 

Θεσξία Απνδνρήο- Απφξξηςεο» (IPARTheory). Παξά ηελ αιιαγή ηνπ νλφκαηνο θαη ηεο 

έκθαζεο ηεο ζεσξίαο IPART, ηα δνκηθά ζηνηρεία ηεο εμαθνινπζνχλ λα είλαη νη επηδξάζεηο 

θαη νη  αηηίεο ησλ αληηιήςεσλ ζηα παηδηά ηεο γνληθήο απνδνρήο-απφξξηςεο θαη νη αλακλήζεηο 

ησλ ελειίθσλ ηεο γνληθήο απνδνρήο-απφξξηςεο ζηελ παηδηθή ειηθία (Rohner, 2016). Ζ 

IPARTheory ρσξίδεηαη ζε ηξείο ππφ-θαηεγνξίεο: ζεσξία πξνζσπηθφηεηαο (Personality 

Subtheory), ζεσξία αληαπφθξηζεο (Coping Subtheory) 

θαη ζεσξία θνηλσληθν-πνιηηηζκηθψλ ζπζηεκάησλ (Sociocultural Systems Subtheory) 

(Πίλαθαο 4). Ζ ζεσξία πξνζσπηθφηεηαο πξνζπαζεί λα εμεγήζεη ηηο θχξηεο ζπλέπεηεο ηεο 

αληηιακβαλφκελεο απνδνρήο- απφξξηςεο θαη ζε πνην βαζκφ απηέο νη ζπλέπεηεο ζπλερίδνληαη 

θαη ζηελ ελήιηθε δσή θαη, ηαπηφρξνλα, αλ ηα παηδηά απνθξίλνληαη κε ηνλ ίδην ηξφπν, φηαλ 

ληψζνπλ απφξξηςε- απνδνρή απφ ηνπο γνλείο ηνπο ή ηνπο ζεκαληηθνχο άιινπο. Ζ ζεσξία 

αληηκεηψπηζεο αλαθέξεηαη ζηελ δηαθνξεηηθφηεηα θάπνησλ αηφκσλ πνπ έρνπλ απνξξηθζεί λα 

αληηζηέθνληαη θαιχηεξα ζηελ ςπρηθή θζνξά απφ φ,ηη άιια άηνκα. Δλψ ε ζεσξία θνηλσληθν-

πνιηηηζκηθψλ ζπζηεκάησλ ππνζηεξίδεη φηη ε γνληθή απφξξηςε ιακβάλεη ρψξα ζε έλα 

νηθνινγηθφ (νηθνγελεηαθφ, θνηλνηηθφ θαη θνηλσληθνπνιηηηζκηθφ) πιαίζην (Rohner,  

Khaleque&Cournoyer, 2005). 
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Πίνακας 4 (ζεσξία θνηλσληθν-πνιηηηζκηθώλ ζπζηεκάησλ) 

 Αλαθνξηθά κε ηνπο φξνπο, ν  φξνο γνληθή «απνδνρή» ρξεζηκνπνηείηαη ζε πνιιέο 

πεξηπηψζεηο πεξηζζφηεξν ή ιηγφηεξν σο ζπλψλπκν κε φξνπο φπσο ε γνληθή «δεζηαζηά» θαη 

«αγάπε». Ζ γνληθή απνδνρή(Warmth/ Affection) παξνπζηάδεηαη κε δχν βαζηθέο κνξθέο: ηελ 

ζσκαηηθή (π.ρ. θηιί, αγθαιηά, ράδη) θαη ηελ ιεθηηθή (π.ρ. έπαηλνο, θηινθξφλεζε). Γνληθή  

«απόξξηςε», απφ ηελ άιιε πιεπξά, ρξεζηκνπνηείηαη σο ζπλψλπκν ηεο «ζπλαηζζεκαηηθήο 

θαθνπνίεζεο», δειαδή ηεο έιιεηςεο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ηξπθεξφηεηαο θαη αγάπεο απφ 

ηνπο γνλείο ζηα παηδηά. Οη θχξηεο κνξθέο ηεο είλαη ηξείο: (1) ε ερζξόηεηα θαη επηζεηηθόηεηα 

(Hostility/Aggression), (2) ε αδηαθνξία θαη παξακέιεζε (Indifference/ Neglect) θαη (3) ε 

«αδηαθνξνπνίεηε απόξξηςε»(Undifferentiated Rejection) (Πίλαθαο 5).  Ζ «αδηαθνξνπνίεηε 

απφξξηςε» αλαθέξεηαη ζηελ αίζζεζε ηνπ παηδηνχ φηη δελ ην αγαπνχλ ρσξίο λα ππάξρεη θαη‟ 

αλάγθελ θάπνηα απφ ηηο ελδείμεηο απφξξηςεο  (Rohner, 1994·Rohner&Rohner, 1980). «Η 

γνληθή δεζηαζηά θαίλεηαη, ινηπόλ, λα είλαη κηα δηπνιηθή δηάζηαζε, όπνπ ε απόξξηςε ή ε 

απνπζία δεζηαζηάο θαη  αγάπεο, έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ηελ απνδνρή» (Warmth Dimension 

Parenting) (Rohner&Rohner, 1980, ζει.192). 

 Ζ IPARTheory βαζίδεηαη ζε δχν επηζηεκνινγηθέο ππνζέζεηο: (1) νη άλζξσπνη ζε 

φιν ηνλ  θφζκν έρνπλ κηα βηνινγηθή- θπινγελεηηθή αλάγθε γηα ζεηηθή αληαπφθξηζε απφ ηνπο 

αλζξψπνπο πνπ είλαη πην ζεκαληηθνί γηα εθείλνπο (ι.ρ. ζεκαληηθνχο άιινπο), (2) ηα παηδηά 

πνπ ληψζνπλ φηη απηή ηνπο ε αλάγθε δελ ηθαλνπνηείηαη θαίλεηαη λα αληηδξνχλ κε ηνλ ίδην 

ηξφπν (Rohner, 1980˙1984). 
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Πίνακας 5(Warmth Dimension Parenting) 

 

3.4.1 Δπηπηώζεηο ηεο γνληθήο απόξξηςεο 

 

΢χκθσλα κε εξεπλεηέο παηδηά πνπ έρνπλ απνξξηθζεί απφ ηνπο γνλείο ηνπο είλαη 

πηζαλφηεξν λα αλαπηχμνπλ ραξαθηεξηζηηθά φπσο επηζεηηθφηεηα, ερζξφηεηα, παζεηηθή 

επηζεηηθφηεηα, εμάξηεζε, ακπληηθή αλεμαξηεζία, ρακειή απηνεθηίκεζε θαη απηεπάξθεηα, 

ζπλαηζζεκαηηθή απάζεηα θαη αζηάζεηα, θαη αξλεηηθή αληίιεςε γηα ηνλ θφζκν 

(Campo&Rohner, 1992·Kitahara, 1987·Khaleque&Rohner, 2002·Khaleque, 2015· Rohner, 

1980). Αλαιπηηθφηεξα, αλαθέξεη ν Rohner (1980) ε «εμάξηεζε» (dependence) απνηειεί κηα 

ζπλαηζζεκαηηθή αλάγθε ή επηζπκία ηνπ αηφκνπ λα δερζεί αληαπφθξηζε απφ ηνπο άιινπο 

αλζξψπνπο. Έλα παηδί, ηνλίδεη, ην νπνίν απνξξίπηεηαη ζπλερψο απφ ηνπο γνλείο ηνπ θαη ηνπο 

ζεκαληηθνχο άιινπο θαίλεηαη λα εκθαλίδεη ζε κεγαιχηεξν βαζκφ «εμάξηεζε», φπσο 

νξίζζεθε παξαπάλσ
5
. Σα παηδηά πνπ πθίζηαληαη ζνβαξή απφξξηςε, θαίλεηαη λα επηδηψθνπλ 

εληνλφηεξα ηελ ζεηηθή αληαπφθξηζε, φκσο ζπρλά εγθαηαιείπνπλ ηελ εθδήισζε απηήο ηεο 

αλάγθεο θαη γίλνληαη αδηάθνξα θαη ερζξηθά. Ζ παξαίηεζε απφ ηελ εθδήισζε ηεο αλάγθεο 

γηα αληαπφθξηζε, ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ ζεσξία σο «ακπληηθή αλεμαξηεζία»(defensive 

                                                           
5
 Στα μικρά παιδιά, αυτζσ οι εκκλιςεισ μπορεί να περιλαμβάνουν προςκόλλθςθ ςτουσ γονείσ, κλάμα ι 

δυςφορία όταν οι γονείσ αναχωροφν απροςδόκθτα και αναηθτοφν ςωματικι εγγφτθτα μαηί τουσ, όταν 
επιςτρζφουν. Τα μεγαλφτερα παιδιά και οι ενιλικεσ μποροφν να εκφράςουν πιο ςυμβολικά τθν ανάγκθ τουσ 
για κετικι ανταπόκριςθ - ειδικά ςε περιόδουσ δυςφορίασ - επιδιϊκοντασ τθν επιβεβαίωςθ, τθν ζγκριςθ ι τθν 
υποςτιριξθ από τουσ άλλουσ, κακϊσ και τθν άνεςθ, τθν ςτοργι ι τθν παρθγοριά από τουσ ςθμαντικοφσ 
άλλουσ (Rohner, 2005α). 



36 
Γηαγελεαθή γνληθή απνδνρή-απφξξηςε 

independence
6
). Ζ «ακπληηθή αλεμαξηεζία», αλαθέξεη ν Rohner (1980)  απνηειεί έλαλ 

ακπληηθφ κεραληζκφ ηνπ αηφκνπ πξνθεηκέλνπ λα κεηψζεη ηελ πεξαηηέξσ έθζεζε ζηνλ πφλν 

θαη ηελ ζηέξεζε ηεο αγάπεο- απνδνρήο, απφ ηελ επηζεηηθφηεηα ή άιιεο κνξθέο απφξξηςεο 

ησλ γνλέσλ. Απηή ε ζηάζε ππνδειψλεη, ζχκθσλα κε ηνπο  Rohner&Rohner (1980) κηα 

αληίδξαζε ζηελ απφξξηςε ησλ γνληψλ, θξχβνληαο κηα ππνβφζθνπζα επηζπκία γηα επαλέλσζε 

κε ηνπο γνλείο θαη ζπλαηζζεκαηηθή εγγχηεηα. 

 Απφ ηελ άιιε, ζηελ πεξίπησζε ηεο γνληθήο «απνδνρήο» ζε ζπλδπαζκφ κε έλαλ 

θνξηηθφ έιεγρν εθ κέξνπο ησλ γνλέσλ είλαη πηζαλφλ ηα παηδηά λα αλαπηχμνπλ κηα ηάζε γηα 

«αλψξηκε εμάξηεζε»(immature dependence)
7
. Με ηνλ φξν απηφ, ελλνείηαη, ε έιιεηςε ή 

θαιχηεξα ε αλεπαξθήο αλάπηπμε ηνπ αηζζήκαηνο ηεο ηθαλφηεηαο, ηεο γλψζεο κηαο 

θαηάζηαζεο, ή ηεο ξεαιηζηηθήο αληίιεςεο ησλ πξνζσπηθψλ νξίσλ. ΢χκθσλα κε ηελ ζεσξία 

ε εμάξηεζε-αλεμαξηεζία ζε ζπλάξηεζε κε ηελ γνληθή απνδνρή-απφξξηςε κπνξεί λα 

απνηππσζεί σο έλα ζπλερέο, φπνπ ε θπζηνινγηθή (πγηήο) εμάξηεζε απνδίδεηαη θάπνπ ζηελ 

κέζε (Rohner θαη ζπλ., 1980) (Πίλαθαο 6). 

Πίλαθαο 6(ζπλερέο ηεο εμάξηεζεο) 

Σαπηφρξνλα, έξεπλεο δείρλνπλ φηη, πνιιά άηνκα πνπ έρνπλ βηψζεη απφξξηςε, 

γίλνληαη ζπλαηζζεκαηηθά απφκαθξνη κε απνηέιεζκα λα αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα ζην λα 

                                                           
6
΢ηελ ακπληηθή αλεμαξηεζία ιφγσ ηεο επηθάιπςεο ηνπ ζπκνχ, ηεο δπζπηζηίαο θαη άιισλ αξλεηηθψλ 

ζπλαηζζεκάησλ πνπ δεκηνπξγνχληαη απφ ηε ρξφληα απφξξηςε, ηα ακπληηθά αλεμάξηεηα άηνκα ζπρλά 

απνξξίπηνπλ ελεξγά ηελ αλάγθε ηνπο γηα ππνζηήξημε, ελζάξξπλζε, ζπκπάζεηα, αγάπε θαη άιιεο κνξθέο 

ζεηηθήο αιιειεπίδξαζεο (Rohner, 2005α). 
7
 ΢ηελ  PARTheory απηή ε κνξθή ηεο γνληθήο κέξηκλαο πνπ ζπλεπάγεηαη ηελ παξαγσγή απηήο ηεο αλψξηκεο 

εμάξηεζεο, απνθαιείηαη ελίνηε «αγάπε πνπ πλίγεη» (Rohner, 2005α). 
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εθθξάζνπλ θαη λα δερζνχλ αγάπε απφ ηνπο άιινπο. Οη δεζκνί πνπ κπνξεί λα ζπλάςνπλ, 

αλαθέξνπλ νη εξεπλεηέο, έρνπλ ηελ ηάζε λα δπζρεξαίλνληαη ιφγσ ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

ζπζηνιήο ή ηεο ακπληηθφηεηαο θαη ελδέρεηαη ηα άηνκα πνπ έρνπλ βηψζεη απφξξηςε λα είλαη 

ζπλαηζζεκαηηθά επίπεδα. Όια ηα παξαπάλσ, θαίλεηαη απφ εξεπλεηηθά δεδνκέλα, λα 

πξνθαινχλ ζπλαηζζήκαηα ζπκνχ απέλαληη ζηνπο γνλείο, ηα νπνία είηε ηα εθθξάδνπλ αλνηρηά, 

έρνληαο ππέξκεηξεο απνθξίζεηο ζπκνχ (επηζεηηθφηεηα), είηε δηαθαίλνληαη ζπκβνιηθά ι.ρ. κε 

επηζεηηθέο θαληαζηψζεηο ή επηζεηηθά φλεηξα (παζεηηθή επηζεηηθφηεηα) (Campo&Rohner, 

1992). 

Eπηπξφζζεηα, ε «απφξξηςε» απφ ηνπο γνλείο ή άιια ζεκαληηθά πξφζσπα αλακέλεηαη 

λα ζρεηίδεηαη κε ην άγρνο, ηελ αλαζθάιεηα, θαη δηαζηξεβισκέλεο θνηλσληθφ-γλσζηηθέο 

θαηεπζχλζεηο «Nνεηηθέο Aλαπαξαζηάζεηο» (Mental Representation) (Rohner 2004). 

΢χκθσλα κε εξεπλεηέο, ηα παηδηά βιέπνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο φπσο λνκίδνπλ φηη ηνπο βιέπνπλ 

νη «ζεκαληηθνί άιινη». Έηζη ηα παηδηά πνπ κεγαιψλνπλ κε ηελ πεπνίζεζε φηη δελ ηα 

αγαπνχλ ή ηα απνξξίπηνπλ, απηφ-ραξαθηεξίδνληαη σο αληίθξπζκα αλεπαξθή θαη αλάμηα 

αγάπεο. Απηφ ην πιήγκα ζηελ απηφ-εηθφλα θαη απηφ-εθηίκεζε ηνπο καδί κε ηελ πεπνίζεζε 

φηη δελ ηα αγαπνχλ είλαη πηζαλφ λα ζπκβάιεη ζηελ ρακειή πξνζαξκνζηηθφηεηά ηνπο ζε λέεο, 

αλαπάληερεο θαηαζηάζεηο κε κηθξφηεξε αλνρή ζην ζηξεο θαη ζε πηζαλά εκπφδηα (βι., Rohner 

2004).  

Ζ ρακειή πξνζαξκνζηηθφηεηα ινηπφλ θαη ε ζπλαηζζεκαηηθή αζηάζεηα ζε ζπλδπαζκφ 

κε φιεο ηηο πξναλαθεξζείζεο «αξλεηηθέο» εθθάλζεηο ηεο πξνζσπηθφηεηαο, θαίλεηαη λα 

δεκηνπξγνχλ ηελ αληίιεςε, ζχκθσλα κε ηελ ζεσξία, φηη ε δσή θαη ν θφζκνο νκνηάδεη κε 

απηήλ ηελ εκπεηξία πνπ βηψλεη έλα παηδί ζην πιαίζην κηαο νηθνγέλεηαο πνπ ηνλ απνξξίπηεη. 

Σα βηψκαηα ηεο «ζπλαηζζεκαηηθήο θαθνπνίεζεο», ζχκθσλα κε ηνλ Rohner (1980˙1984) 

απνηεινχλ ηελ βάζε κε ηελ νπνία έλα παηδί «ρηίδεη» ηελ δηθή ηνπ αιήζεηα θαη ηελ δσή πνπ 

αλακέλεη λα δήζεη. Ζ πεπνίζεζε γηα κηα αξλεηηθή θνζκναληίιεςε ηείλεη  λα παγηψλεηαη κε 

ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ, δεκηνπξγψληαο αθιφλεηεο παξαπνηεκέλεο λνεηηθέο αλαπαξαζηάζεηο 

(Rohner, 1980˙1984). Oη λνεηηθέο αλαπαξαζηάζεηο, ππνζηεξίδεη ν Epstein (1994) θαίλεηαη 

λα επεξεάδνπλ, επίζεο, ηελ δηαδηθαζία κε ηελ νπνία ηα άηνκα θαηεγνξηνπνηνχλ θαη 

ζπκνχληαη εκπεηξίεο θαη γεγνλφηα. 

Δπηπξφζζεηα, φια απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά είλαη πηζαλφλ λα ζπκβάινπλ ζε ρακειή 

πξνζαξκνζηηθφηεηα θαη ιεηηνπξγηθφηεηα σο ελήιηθεο (Rohner, Rising&Sayre-Scibona, 

2009).  Οη ζρεηηθέο έξεπλεο έρνπλ θαηαδείμεη κηα ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμχ ησλ δηαθφξσλ 

κνξθψλ ηεο γνληθήο απφξξηςεο θαηά ηελ παηδηθή ειηθία θαη ηελ αξλεηηθή αμηνιφγεζε ηνπ 

εαπηνχ ζηελ ελήιηθε δσή (Kuyumcu&Rohner, 2016· Filus&Roszak, 2014). Μάιηζηα, 
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ζχκθσλα κε ηελ έξεπλα ησλ Kuyumcu θαη Rohner (2016) ε απην-απνδνρή ησλ ελήιηθσλ 

γπλαηθψλ ζπζρεηηδφηαλ κε ηελ παηξηθή κφλν απνδνρή ζηελ παηδηθή ειηθία, ελψ γηα ηνπο 

ελήιηθνπο άλδξεο ε ελζπκνχκελε κεηξηθή απνδνρή ζρεηηδφηαλ κε ηελ απην-απνδνρή ηνπο σο 

ελήιηθεο. Aληίζηνηρα επξήκαηα γηα ηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή ησλ ελειίθσλ θαη ηελ 

επίδξαζε ηνπ θχινπ ηεο ελζπκνχκελεο γνληθήο απνδνρήο- απφξξηςεο βξήθαλ νη Ali θαη ζπλ. 

(2015), ζε κηα παγθφζκηα κεηα- αλάιπζε. 

Αθφκα, ζεκαληηθά πξνβιήκαηα αθαδεκατθήο θαη λνεηηθήο επίδνζεο (Starkey, 1980) , 

ζπκπεξηθνξέο εμσηεξίθεπζεο φπσο θαη πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο έρνπλ παξαηεξεζεί ζε 

παηδηά πνπ έρνπλ βηψζεη απφξξηςε ή ελήιηθεο κε φκνηα βηψκαηα ζηελ παηδηθή ειηθία (βι. 

Rohner&Britner, 2002). Δκπεηξίεο απφξξηςεο έρνπλ ζπζρεηηζηεί, επίζεο, κε ηελ θαηάρξεζε 

νπζηψλ (Campo&Rohner, 1992), δηάθνξα επίπεδα παξαβαηηθφηεηαο (Gray, 1997) θαη κε 

πιεζψξα πξνβιεκάησλ ςπρηθήο (Ali, Oatley&Toner, 1999) θαη ζσκαηηθήο πγείαο (Repetti,  

Taylor&Seeman, 2002).Ο ζπλαηζζεκαηηθφο «πφλνο» ηεο απφξξηςεο έρεη απνδεηρζεί κέζσ 

εξεπλψλ κε ηερληθέο απεηθφληζεο ηνπ εγθεθάινπ (καγλεηηθή ηνκνγξαθία), φηη ελεξγνπνηεί 

ηηο ίδηεο πεξηνρέο πνπ ελεξγνπνηνχληαη, φηαλ ηα άηνκα βηψλνπλ ζσκαηηθφ πφλν (Eisenberger, 

2012). Σαπηφρξνλα ζχκθσλα κε ηνλ Ford (2005), ηα άηνκα πνπ βηψλνπλ απφξξηςε ή 

ζπλαηζζεκαηηθή παξακέιεζε είλαη πηζαλφ λα αλαπηχμνπλ αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην 

ζηελ ηξίηε ειηθία, λα κεηαβιεζεί ε δνκή θαη ε ιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ, ζέηνληαο ζε 

θίλδπλν ην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα θαη ηελ ςπρνθνηλσληθή αλάπηπμε ηνπ αηφκνπ (Dann,  

Wachtel&Rubin, 1979). 

Σέινο, σο γνλείο ζχκθσλα κε ηνλ Rohner (1980) είλαη πηζαλφηεξν λα εθδειψλνπλ 

ζπκπεξηθνξέο απφξξηςεο θαη πξνο ηα δηθά ηνπο παηδηά. Με απηφλ ηνλ ηξφπν, ππνζηεξίδεηαη 

φηη δηαησλίδεηαη ν «θύθινο ηεο απόξξηςεο» (cycleofrejection). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΣΔΣΑΡΣΟ 

ΔΜΠΔΗΡΗΚΑ ΓΔΓΟΜΔΝΑ ΓΗΑΓΔΝΔΑΚΖ΢ ΜΔΣΑΒΗΒΑ΢Ζ΢ ΓΟΝΗΚΧΝ 

ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΧΝ 

΢χκθσλα κε ηελ βηβιηνγξαθία θαη ηηο δηάθνξεο ζεσξίεο πνπ έρνπλ αλαπηπρζεί (βι. 

ΓΗΑΓΔΝΔΑΚΖ ΜΔΣΑΒΗΒΑ΢Ζ ΓΟΝΗΚΧΝ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΧΝ) ηα άηνκα πνπ 

εθηίζεληαη ζε πξψηκν ηξαχκα έρνπλ απμεκέλν θίλδπλν δηαηαξαρψλ γνληθήο ζπκπεξηθνξάο κε 

ηα παηδηά ηνπο, πξάγκα πνπ κπνξεί λα ζπλεπάγεηαη άκεζε επαλάιεςε πξνηχπσλ ή 

θαηεγνξηψλ θαθνπνηεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ (Newman,  Harris&Allen, 2011). Ζ δηαγελεαθή 

κεηαβίβαζε ησλ ζπκπεξηθνξψλ ησλ γνλέσλ θαίλεηαη λα είλαη πνιχπινθε θαη λα 

πεξηιακβάλεη ζηνηρεία απφ ηελ ζεσξία ηεο θνηλσληθήο κάζεζεο (κεξηθά άηνκα έρνπλ θησρά 

ή απφληα κνληέια γνληθήο ζπκπεξηθνξάο) (Βandura, 1965·1969·1978), κε επαξθείο 

ηθαλφηεηεο ζπλαηζζεκαηηθήο επεμεξγαζίαο (Campo&Rohner, 1992·Sroufe, 1988), θαζψο θαη 

γελεηηθέο θαη επηγελεηηθέο επηδξάζεηο (South&Jarnecke, 2015). Ζ δηαγελεαθή επίδξαζε ησλ 

αλσκαιηψλ ησλ πξψηκσλ εκπεηξηψλ, αθφκα θαη απφ ηελ βξεθηθή ειηθία, είλαη γλσζηή εδψ 

θαη αξθεηφ θαηξφ αλαθέξνπλ νη Newman,  Harris θαη Allen (2011). Χζηφζν ζε πνην επίπεδν 

απηή επίδξαζε αθνινπζείηαη κέρξη ηελ ψξηκε ελήιηθε δσή θαη ηνλ βαζκφ πνπ επεξεάδεη ηνλ 

γνληθφ ξφιν ελφο αηφκνπ είλαη έλα ζέκα, ην νπνίν έρεη εμαγάγεη, εμαηηίαο ηεο δπζθνιίαο 

δηαγελεαθψλ εξεπλψλ,  ιηγφηεξα θαηαιπηηθά πνξίζκαηα (Zeanah, &Zeanah, 1989).  

΢χκθσλα κε ηνπο Lundberg,Perris, Schlette θαη Adolfsson (2000), πξνεγνχκελεο 

κειέηεο ππνδεηθλχνπλ αληηθξνπφκελα δεδνκέλα γηα ηελ δηαγελεαθή κεηαβίβαζε γνληθψλ 

ζηνηρείσλ φπσο ηελ απφξξηςε, ηε ζπλαηζζεκαηηθή «δεζηαζηά» θαη ηελ 

ππεξπξνζηαηεπηηθφηεηα. Σα απνηειέζκαηα ηεο δηθήο ηνπο έξεπλαο έδεημαλ φηη ε 

ελζπκνχκελε απνδνρή ησλ γνλέσλ πξνέβιεπε  αληηιακβαλφκελε απνδνρή απφ ην παηδί θαη 

αληηζηνίρσο ε ελζπκνχκελε απφξξηςε ησλ γνλέσλ, νδεγνχζε ζε απνξξηπηηθή, γνληθή 

ζπκπεξηθνξά. ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε θάλεθε λα είρε θαη ην θχιν ηνπ γνλέα: 

ζπγθεθξηκέλα ε αληηιακβαλφκελε παηξηθή ζπλαηζζεκαηηθή «δεζηαζηά» είρε κεγαιχηεξν 

αληίθηππν ζηελ αληηιακβαλφκελε ζπκπεξηθνξά απφ ηα παηδηά ζε ζρέζε κε ηελ κεηξηθή. 

Δξεπλεηηθά δεδνκέλα απφ ηνπο  Simons θαη ζπλ. (1993α), ππνδεηθλχνπλ φηη ε 

αληηιακβαλφκελε γνληθή ζπκπεξηθνξά επεξεάδεη ηελ ζπκπεξηθνξά πνπ ζα αλαπηχμεη έλα 

άηνκν σο γνλέαο ζηελ ελήιηθε δσή ηνπ. Δπίζεο, ελήιηθεο γνλείο πνπ εμέιαβαλ ηνπο γνλείο 

ηνπο σο «απνδεθηηθνχο» θαη εκςπρσηηθνχο είραλ κεγαιχηεξα επίπεδα ηθαλνπνίεζεο απφ ηνλ 

γνληθφ ηνπο ξφιν θάηη πνπ κπνξεί λα ηνπο κεηέδσζε ην κήλπκα φηη ε γνληθφηεηα είλαη κηα 
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επράξηζηε θαη δεκηνπξγηθή πξνζπάζεηα: ζηνηρείν πνπ ζα κπνξνχζε λα επεξεάζεη ζεηηθά 

ζχκθσλα κε ηελ ζεσξία ηνπ Βandura (1965·1969·1978) θαη ηελ δηθή ηνπο γνληθή 

ζπκπεξηθνξά θαη ηθαλνπνίεζε. 

 Oη Whitbeck,Hoyt, Simons, Conger, ElderJr, Lorenz θαη Huck, (1992) δηεμήγαγαλ κηα 

κεγάιε δηαγελεαθή έξεπλα κε δεδνκέλα απφ ηξεηο γελεέο ππνθεηκέλσλ, ε νπνία ππέζεηε ηελ 

δηαγελεαθή ζπλέρηζε ηεο γνληθήο απνξξηπηηθφηεηαο θαη ηεο θαηαζιηπηηθήο δηάζεζεο. Σν 

κνληέιν πνπ ζηεξίρζεθε ε ελ ιφγσ έξεπλα, αλέκελε άκεζεο θαη έκκεζεο επηξξνέο αλάκεζα 

ζηελ γνληθή ζπκπεξηθνξά θαη ζην θαηαζιηπηηθφ ζπλαίζζεκα δηαγελεαθά. Αλ θαη ηα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ε γνληθή απφξξηςε είλαη πην πηζαλφ λα επεξεάδεη έκκεζα ηελ 

ζπκπεξηθνξά ηνπ ελήιηθα γνλέα κέζσ ηνπ θαηαζιηπηηθνχ ζπλαηζζήκαηνο, ππήξμε άκεζε 

επηξξνή ηεο ελζπκνχκελεο κεηξηθήο απφξξηςεο ζηελ πηνζέηεζε απνξξηπηηθήο ζπκπεξηθνξάο 

απφ ηνπο παηέξεο. Aληίζηνηρα επξήκαηα βξέζεθαλ θαη γηα ηηο γπλαίθεο θάηη πνπ κπνξεί λα 

ππνδειψλεη φηη νη ελήιηθεο είλαη πην πηζαλφ λα αθνκνηψλνπλ ην κεηξηθφ κνληέιν 

ζπκπεξηθνξάο απφ φηη ην παηξηθφ. 

 Παξφκνηα απνηειέζκαηα βξήθαλ νη Silverstein θαη Bengtson (1997), νη νπνίνη 

ηνλίδνπλ φηη απνηειεί έλαλ ηδηαίηεξν δεζκφ, ν δεζκφο ηεο κεηέξαο-θφξεο θαη φηη νη παηξηθέο 

ζρέζεηο είλαη ζρεηηθά αδχλακεο ηφζν κε ηνπο γηνπο φζν θαη κε ηηο θφξεο. 

Ζ έξεπλα ηεο Pasternak (2011), ππέζεζε φηη ζα ππάξρεη ζε κεηέξεο δηαγελεαθή 

κεηαβίβαζε ησλ γνληθψλ ζπκπεξηθνξψλ θαη ησλ κνξθψλ γνληθήο εμνπζίαο ρσξίο 

δηαθνξεηηθέο επηδξάζεηο ηεο θνπιηνχξαο θαη ησλ θνηλσληθψλ παξαγφλησλ. Οη δχν νκάδεο 

κεηέξσλ (Δβξαίεο θαη Αξαβν-Μνπζνπικάλεο), ειέγρζεθαλ ζε 4 γνληθά ζηπι («δηαιεθηηθφ», 

«απηαξρηθφ», «παξαρσξεηηθφ» θαη «απνξξηπηηθφ») θαη βξέζεθε φηη νη κεηέξεο 

αληηιακβάλνληαλ ηε γνληθή ηνπο ζπκπεξηθνξά θαη ηα ζηπι ηεο γνληθήο εμνπζίαο παξφκνηα 

κε εθείλσλ ησλ κεηέξσλ ηνπο. Μεγαιχηεξα επίπεδα κεηαβίβαζεο είρε ην δηαιεθηηθφ ζηπι 

(82,5%) θαη ρακειφηεξά ην παξαρσξεηηθφ. Γελ βξέζεθαλ δηαθνξέο ζε ζρέζε κε ηηο επηξξνέο 

ηεο θνπιηνχξαο θαη ηεο ζξεζθείαο. 

Απφ ηελ άιιε, ζχκθσλα κε ηελ δηαρξνληθή έξεπλα ησλ Hofferth,  Pleck θαη Vesely 

(2012), νη νπνίν εμέηαζαλ κηα ζεηξά θαηεγνξηψλ κε άκεζε θαη έκκεζε κεηαβίβαζε γνληθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ, αλαδείρζεθαλ ηα εμήο απνηειέζκαηα: ε ζεηηθή γνληθή ζπκπεξηθνξά ηνπ 

παηέξα ζρεηηδφηαλ κε ηελ ζπκπεξηθνξά ησλ ελήιηθσλ γηψλ, νη λένη άληξεο, ησλ νπνίσλ νη 

παηέξεο ελεπιάθεζαλ κε ζεηηθφ ηξφπν ζηελ αλαηξνθή ησλ γηψλ αλέθεξαλ λα έρνπλ 

ζεηηθφηεξε γνληθή ζπκπεξηθνξά απφ εθείλνπο ησλ νπνίσλ νη παηέξεο ήηαλ ιηγφηεξν 
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εκπιεθφκελνη. Γελ βξέζεθε αληίζηνηρε ζπζρέηηζε γηα ηελ γνληθή ζπκπεξηθνξά ηεο κεηέξαο. 

Σαπηφρξνλα, δελ βξέζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα ζηελ έκκεζε κεηαβίβαζε 

γνληθψλ ζπκπεξηθνξψλ κέζσ πξνβιεκαηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ ζηελ εθεβεία νχηε αλαθνξηθά 

κε ηηο κεηέξεο νχηε κε ηνπο παηέξεο, αθφκα θαη αλ βξέζεθαλ ζπζρεηίζεηο ζηηο ζεηηθέο θαη 

αξλεηηθέο κεηξηθέο θαη παηξηθέο γνληθέο ζπκπεξηθνξέο κε κεησκέλα ή απμεκέλα 

πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ησλ εθήβσλ. 

Ζ έξεπλα ησλ Erzinger θαη Steiger (2014) κειέηεζε ηελ δηαγελεαθή κεηαβίβαζε 

γνληθψλ πεπνηζήζεσλ γηα ηελ «απζηεξή» γνληθή ζπκπεξηθνξά θαη ηνλ δηακεζνιαβεηηθφ 

παξάγνληα ηεο ζρέζεο γνλέσλ-παηδηψλ. ΢ηα απνηειέζκαηα βξέζεθε φηη θαη νη κεηέξεο θαη νη 

παηέξεο κεηαβηβάδνπλ ηηο πεπνηζήζεηο γηα ηηο γνληθέο ζπκπεξηθνξέο κε κεγαιχηεξε εκθάληζε 

ηεο «απζηεξήο» γνληθήο ζπκπεξηθνξάο γηα ηνπο άληξεο. Αλαθνξηθά κε ηελ ζρέζε κεηέξαο- 

παηδηνχ θαίλεηαη φηη ζρεηηδφηαλ αξλεηηθά κε ηελ κεηαβίβαζε «απζηεξήο» γνληθφηεηαο θάηη 

πνπ δελ θαίλεηαη λα ηζρχεη γηα ηνπο παηέξεο. 

 Oη Chen θαη Kaplan (2001), δηεμήγαγαλ κηα δηαρξνληθή έξεπλα κε άκεζε θαηαγξαθή 

ησλ γνληθψλ εκπεηξηψλ, ε νπνία επηβεβαίσζε ηελ ππφζεζε φηη ε πξψηκε εκπεηξία γνληθήο 

απνδνρήο επεξεάδεη ηελ κεηαγελέζηεξε πηνζέηεζε ζεηηθήο ζηάζεο ηνπ γνλέα. Χζηφζν, δελ 

βξέζεθαλ δηαθνξέο αλάκεζα ζην θχιν, ππνδεηθλχνληαο φηη ε δηαγελεαθή κεηαβίβαζε 

ζπκπεξηθνξψλ ιεηηνπξγεί παξφκνηα θαη ζηνπο άληξεο θαη ζηηο γπλαίθεο. 

Αληίζεηα, νη Simons θαη ζπλ. (1991), νη νπνίνη κειέηεζαλ ηελ δηαγελεαθή 

κεηαβίβαζε ηεο απζηεξήο αλαηξνθήο ησλ παηδηψλ, βξήθαλ γηα ηηο κεηέξεο πνπ 

ζπκπεξηθέξνληαλ κε απζηεξφηεηα πξνο ζηα παηδηά ηνπο φηη είραλ κεγαιχηεξε επίδξαζε ζηελ 

κεηαβίβαζε ηεο απζηεξφηεηαο θαη ηεο πεηζαξρίαο θαη ζηηο θφξεο θαη ζηνπο γηνχο απφ φηη νη 

παηέξεο. 

Απφ ηελ άιιε, ζηα απνηειέζκαηα πνπ θαίλεηαη λα είρε ε έξεπλα ηεο Chan, (1998), ε 

ελζπκνχκελε ζπκπεξηθνξά ηνπ γνλέα, ηνπ ίδηνπ θχινπ, είρε κεγαιχηεξε επίδξαζε ζηελ 

ζεηηθή ζπκπεξηθνξά ησλ ελήιηθσλ απνγφλσλ. 

Οη Gelso,Birk θαη Powers, (1978), ζε αληηδηαζηνιή κε ηα απνηειέζκαηα ηεο 

δηαγελεαθήο κεηαβίβαζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ γνλέα ηνπ ίδηνπ θχινπ, βξήθαλ φ,ηη ε 

επίδξαζε ηνπ γνλέα ηνπ αληίζεηνπ θχινπ, είλαη κεγαιχηεξε. 

 Αλαθνξηθά κε ηελ κειέηε ηνπ Pasold, (2006),ε εκπεηξία ελφο ζεηηθνχ παηξηθνχ 

γνληθνχ ξφινπ γηα ηηο γπλαίθεο θαη ε εκπεηξία κεηξηθήο απνδνρήο ζηνπο άλδξεο ζπλέβαιε 
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ζηε κεηάδνζε ηεο ζεηηθήο άζθεζεο ηνπ γνληθνχ ξφινπ, θαη πην ζπγθεθξηκέλα ζηελ 

εθδήισζε ζπλαηζζεκαηηθήο δεζηαζηάο θαηά ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ. Δλψ ζηνηρεία 

θαθνκεηαρείξηζεο ζπζρεηίδνληαλ κε ηε δηαγελεαθή κεηαβίβαζε αξλεηηθψλ ζηνηρείσλ ζηε 

αλαηξνθή ησλ παηδηψλ θαη γηα ηνπο άλδξεο θαη γηα ηηο γπλαίθεο.  

 Οη Main θαη Goldwyn, (1984) ζηελ κεηα-αλάιπζε ηνπο, φπνπ κειέηεζαλ ηηο ζρέζεηο 

κεηέξαο-βξέθνπο, φπσο θαη ηηο αλαπαξαζηάζεηο ηεο κεηέξαο απφ ηελ παηδηθή ειηθία θαη ηνπο 

ηχπνπο δεζκνχο πνπ αλαπηχρζεθαλ κε ην παηδί ηεο, ζεκείσζαλ φηη ππήξρε κηα κεγάιε ηάζε 

ησλ κεηέξσλ πνπ είραλ απνξξηθζεί ζηελ παηδηθή ηνπο ειηθία λα απνξξίπηνπλ θαη νη ίδηεο ην 

παηδί ηνπο. Σαπηφρξνλα, θαίλεηαη λα παξνπζίαδαλ γλσζηηθέο ζηξεβιψζεηο, απηέο νη 

ζηξεβιψζεηο (εμηδαλίθεπζε ηεο απνξξηπηηθήο κεηέξαο, δπζθνιία ζηελ ζχκεζε ηεο παηδηθήο 

ηεο ειηθίαο, ραψδεο ζπκπεξηθνξά, φηαλ ε κεηέξα αλαγθαδφηαλ λα κηιήζεη γηα ηνλ δεζκφ κε 

ην παηδί ηεο) θαίλεηαη λα είραλ πςειή ζπζρέηηζε κε ηελ απνξξηπηηθφηεηα ηεο ίδηαο ηεο 

κεηέξαο κε ην παηδί ηεο. ΢ηξεβιψζεηο, επίζεο ζηηο γλσζηηθέο αλαπαξαζηάζεηο ελφο γνλέα 

θαίλεηαη λα έρνπλ ζεηηθή ζπζρέηηζε ζηε δηαηψληζε ηεο παηδηθήο θαθνπνίεζεο-απφξξηςεο. 

Σαπηφρξνλα, ε κειέηε ησλ Madden θαη ζπλ. (2015)  πξνζζέηεη ζηνηρεία ζην ζχλνιν 

ησλ απνδεηθηηθψλ επξεκάησλ πνπ ππνδεηθλχνπλ φηη ππάξρεη θάπνηα κεηαβίβαζε ησλ 

γνληθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ απφ γεληά ζε γεληά, ηφζν ζε κεηέξεο φζν θαη παηέξεο ζε δείγκα 

απφ ην Ζλσκέλν Βαζίιεην. Βξέζεθε φηη ην πςειφηεξν επίπεδν αγάπεο απφ ηηο γηαγηάδεο 

ζρεηηδφηαλ κε πην ζεηηθή ζπκπεξηθνξά ησλ γνλέσλ: ζηνπο παηέξεο (πεξηζζφηεξν «ζεηηθή 

αληαπφθξηζε» θαη πεξηζζφηεξε «γλσζηηθή δηέγεξζε»). Έλα πςειφηεξν επίπεδν ειέγρνπ απφ 

ηηο γηαγηάδεο ζρεηηδφηαλ κε ιηγφηεξε ελαζρφιεζε ησλ κεηέξσλ κε ηα παηδηά ηνπο. Καλέλα 

απφ ηα ζηνηρεία ησλ γνλέσλ δελ ζρεηηδφηαλ κε ηνπο παππνχδεο νχηε ζηελ ζπκπεξηθνξά ησλ 

κεηέξσλ νχηε θαη ζησλ παηέξσλ. 

΢χκθσλα κε ηελ κεηα-αλάιπζε ηνπ Oliver (1993) ηα πνζνζηά κεηαβίβαζεο 

δηαγελεαθήο θαθνπνίεζεο παηδηψλ ζε αλαζεσξεκέλεο κειέηεο έρνπλ σο εμήο: ην έλα ηξίην 

ησλ παηδηθψλ ζπκάησλ κεγαιψλεη γηα λα ζπλερίζεη έλα πξφηππν ζνβαξά δηαηαξαγκέλν, κε 

γνληθέο ζπκπεξηθνξέο παξακέιεζεο θαη θαθνπνίεζεο. Σν έλα ηξίην δελ θαίλεηαη λα 

ζπλερίδεη ην πξφηππν. Σν άιιν έλα ηξίην παξακέλεη επάισην ζηηο επηπηψζεηο ηεο θνηλσληθήο 

πίεζεο θαη ζηελ πηζαλφηεηα θαθνπνηεηηθήο γνληθήο ζπκπεξηθνξάο ζην κέιινλ. Δλδνγελείο 

θαη ελδννηθνγελεηαθνί παξάγνληεο θαίλεηαη λα έρνπλ κεγαιχηεξε επίδξαζε ζηελ ζπλέρηζε 

ηεο θαθνπνίεζεο ζε ζρέζε κε ηνπο πνιηηηζκηθνχο παξάγνληεο. Δπξείο θνηλσληθνί παξάγνληεο 
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θαη νξηζκέλεο ηαηξηθέο θαη ςπρηαηξηθέο θαηαζηάζεηο, κπνξνχλ λα κεηψζνπλ ή λα απμήζνπλ 

ηα φξηα ζηα νπνία ιεηηνπξγνχλ νη ελδννηθνγελεηαθνί θαη πξνζσπηθνί παξάγνληεο. 

Δλψ ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ηνπ Kim (2009) έδεημαλ φηη νη γνλείο, πνπ 

αλαθέξνπλ φηη έρνπλ παξακειεζεί ζηελ παηδηθή ηνπο ειηθία, έρνπλ θαηά 2,6 θνξέο, 

πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα αλαθέξνπλ απφ ηελ πιεπξά ηνπο κε εκπιεθφκελε γνληθή 

ζπκπεξηθνξά  θαη δχν θνξέο πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα αλαθέξνπλ ζσκαηηθή 

θαθνκεηαρείξηζε απφ φζνπο δελ έρνπλ παξακειεζεί. Οκνίσο, εθείλνη πνπ ζπκνχληαη λα 

βίσζαλ ζσκαηηθή ζπκαηνπνίεζε ζηελ παηδηθή ηνπο ειηθία είλαη 5 θνξέο θαη 1,4 θνξέο πην 

πηζαλφ λα αλαθέξνπλ ζσκαηηθή θαθνκεηαρείξηζε θαη παξακέιεζε φζνλ αθνξά ηελ δηθή 

ηνπο γνληθή ζπκπεξηθνξά, απφ εθείλνπο πνπ δελ ζπκνχληαη αληίζηνηρα βηψκαηα. 

΢ε έξεπλεο πνπ έρεη ηνληζηεί ε έκκεζε πνξεία καηαβίβαζεο γνληθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ έρνπλ βξεζεί ηα εμήο ζηνηρεία: ζηελ έξεπλα ησλ Shaffer, Burt, Obradović, 

Herbers θαη  Masten (2009), νη νπνίνη κειέηεζαλ ηνλ δηακεζνιαβεηηθφ ξφιν ηεο θνηλσληθήο 

ηθαλφηεηαο κε ηνπο ζπλνκειίθνπο, κέζσ ηεο νπνίαο ζπκβαίλεη ε δηαγελεαθή ζπλέρεηα ηνπ 

γνληθνχ ξφινπ, ζπλδένληαο ηελ αληηιακβαλφκελε πνηφηεηα ηνπ γνληθνχ ξφινπ ζηελ παηδηθή 

ειηθία θαη ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ ζηελ ελειηθίσζε. Σα θχξηα επξήκαηα ηεο έξεπλαο 

ππνζηεξίδνπλ έλαλ ξφιν δηακεζνιάβεζεο ηεο θνηλσληθήο επάξθεηαο ζην πιαίζην κηαο 

20εηνχο πξννπηηθήο κειέηεο. Γελ βξέζεθε άκεζε ζρέζε δηαγελεαθήο κεηαβίβαζεο 

αλαθνξηθά κε ηελ πνηφηεηα ησλ γνληθψλ ζπκπεξηθνξψλ. 

 Δλψ ζχκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ησλ Pears θαη Capaldi  (2001), νη 

γνλείο, πνπ αλέθεξαλ φηη είραλ θαθνπνηεζεί θαηά ηελ παηδηθή ειηθία, ήηαλ πνιχ πην πηζαλφ 

λα ζπκκεηάζρνπλ ζε θαθνπνηεηηθέο ζπκπεξηθνξέο πξνο ηελ επφκελε γεληά. Σα επξήκαηα 

έδεημαλ φηη ε θαθνπνίεζε πνπ βίσζαλ νη γνλείο, θαζψο θαη ε επηβνιή ηεο πεηζαξρίαο, 

ζηνηρεία θαηαζιηπηηθψλ επεηζνδίσλ θαη δηαηαξαρήο κεηαξαπκαηηθνχ ζηξέο, απνηεινχζαλ 

πξνβιεπηηθνχο παξάγνληεο ηεο γνληθήο θαθνπνίεζεο ησλ παηδηψλ. ΢ε αληίζεζε κε ηηο 

ππνζέζεηο ηεο έξεπλαο, δελ ππήξμαλ ηζρπξέο ζπζρεηίζεηο ζηνπο πξνβιεπηηθνχο παξάγνληεο. 

Οη γνλείο, πνπ είραλ ππνζηεί πνιιαπιά βηψκαηα θαθνπνίεζεο θαη κε ηνπιάρηζηνλ κία 

ζνβαξή ζσκαηηθή επίπησζε, ήηαλ πην πηζαλφ λα ζπλερίζνπλ ηηο θαθνπνηεηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο ζε ζρέζε κε ηνπο άιινπο γνλείο. 

Όπσο θαίλεηαη απφ ηηο πξναλαθεξζείζεο κειέηεο γηα ηελ δηεξεχλεζε ηεο 

«δηαγελεαθήο κεηαβίβαζεο» γνληθψλ ζπκπεξηθνξψλ θαη ζηάζεσλ, έρεη ρξεζηκνπνηεζεί 

πιεζψξα κεζνδνινγηψλ (βι. Itkin, 1952˙ Newcomb&Locke, 2001), πνπ έρνπλ βαζηζηεί ζε 

δηαθνξεηηθά ζεσξεηηθά κνληέια (Bandura, 1977˙Bowlby, 1980˙ Capaldi θαη ζπλ., 2003˙ 
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Kendler&Baker, 2007˙ Rohner, 2004˙Simonton, 1983), αλαδεηθλχνληαο δηαθνξεηηθά 

απνηειέζκαηα ε θάζε κία (Chan, 1998˙ Chen&Kaplan, 2001˙ Erzinger&Steiger, 2014˙ Gelso 

θαη ζπλ., 1978˙ Hofferth θαη ζπλ., 2012˙ Lundberg θαη ζπλ., 2000˙ Madden θαη ζπλ. 2015˙ 

Pasold, 2006˙ Pasternak, 2011˙ Simons θαη ζπλ., 1991˙ Simons θαη ζπλ., 1993a˙ Whitbeck 

θαη ζπλ., 1992). Θα ήηαλ ινηπφλ ζεκαληηθφ λα δηεξεπλεζεί ζε κεγαιχηεξν βάζνο ε 

δηαγελεαθή κεηαβίβαζε γνληθψλ ζπκπεξηθνξψλ (απνξξηπηηθέο – απνδεθηηθέο) θαη ην θαηά 

πφζν απηή ε ζρέζε επεξεάδεηαη απφ ην θχιν, ψζηε λα πξνζηεζνχλ θαηλνχξγηα εκπεηξηθά 

δεδνκέλα ζην πξνυπάξρνλ ζψκα ηηο βηβιηνγξαθίαο.   

4.1 Δξεπλεηηθέο ππνζέζεηο 

 Ο Rohner (1980), αλαθέξεη ραξαθηεξηζηηθά φηη νη ελήιηθεο πνπ απνξξίπηνληαη σο 

παηδηά είλαη πηζαλφ λα έρνπλ έληνλε αλάγθε γηα ζηνξγή, αιιά ζπρλά έρνπλ κεησκέλεο 

ηθαλφηεηεο λα  επηζηξέςνπλ ηελ αγάπε θαη ηελ ζηνξγή επεηδή έρνπλ γίλεη ιίγν ή πνιχ 

ζπλαηζζεκαηηθά απαζείο. Δλήιηθεο πνπ έρνπλ απνξξηθζεί, ινηπφλ, φηαλ γίλνληαη γνλείο 

αλακέλεηαη απφ ηελ ζεσξία λα γίλνπλ θαη απηνί απνξξηπηηθνί ζπγθξηηηθά κε ηα παηδηά, πνπ 

βίσζαλ απνδνρή. Με απηφλ ηνλ ηξφπν ν θχθινο απφξξηςεο είλαη πηζαλφλ λα δηαησλίδεηαη, 

φπσο θαη νη ζπκπεξηθνξηθέο πξνδηαζέζεηο πνπ νξίδεη ε ζεσξία.  

  Δίλαη αμηνζεκείσην, αθφκα, φηη ιίγε δηεξεχλεζε έρεη γίλεη ζην θνκκάηη ηεο 

δηαγελεαθήο κεηαβίβαζεο γνληθψλ ζπκπεξηθνξψλ απνδνρήο-απφξξηςεο, φπσο νξίδεηαη απφ 

ηελ PARTheory (βι. Rohner, 2004˙2016) θαη ζπγθεθξηκέλα ηεο ελζπκνχκελεο γνληθήο 

απνδνρήο-απφξξηςεο (ΔΓΑΑ), δειαδή ησλ αλακλήζεσλ ησλ ελειίθσλ γηα ην πφζν 

απνξξηπηηθνχο θαη απνδεθηηθνχο αληηιακβάλνληαλ ηνπο γνλείο ηνπο σο παηδηά, θαη ηεο 

γνληθήο απνδνρήο-απφξξηςεο (ΓΑΑ), δειαδή ην θαηά πφζν νη γνλείο αλαθέξνπλ φηη είλαη 

απνξξηπηηθνί θαη απνδεθηηθνί πξνο ηα παηδηά ηνπο.  

Αλ θαη ζχκθσλα κε ηελ βηβιηνγξαθία νη αλακλήζεηο ησλ γνλέσλ ζρεηηθά κε ηελ 

απνδνρή-απφξξηςε ησλ γνλέσλ ηνπο (ηφζν ηεο κεηέξαο φζν θαη ηνπ παηέξα) ζπλδένληαη κε  

ζπγθεθξηκέλεο κνξθέο ςπρνινγηθήο πξνζαξκνγήο ή κε πνπ θαζνξίδεηαη απφ ηελ PARTheory 

(βι. ΘΔΧΡΗΑ ΑΠΟΓΟΥΖ΢-ΑΠΟΡΡΗΦΖ΢) αλεμάξηεηα απφ ηηο δηαθνξέο ζηελ εζληθφηεηα, 

ηνλ πνιηηηζκφ, ηε γεσγξαθηθή πεξηνρή, ηε θπιή θαη ηελ γιψζζα (Khaleque&Rohner 2002α˙ 

2012α˙ 2012β˙ Rohner&Khaleque, 2010), δελ έρνπλ εμαρζεί θαηαιπηηθά ζπκπεξάζκαηα γηα 

ην ηη αθξηβψο ζπκβαίλεη ζε Έιιελεο γνλείο. Μάιηζηα ζε ειιεληθφ δείγκα κφλν δχν έξεπλεο, 

ζχκθσλα κε ηα δεδνκέλα ηνπ πιαηζίνπ εγγξαθήο απηήο ηεο εξγαζίαο, έρνπλ δηεμαρζεί γηα 

ηελ ζρέζε ΔΓΑΑ θαη ςπρνινγηθήο πξνζαξκνγήο ησλ ελειίθσλ (Giaouzi&Giovazolias, 2015˙ 
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Giovazolias, 2014). Έηζη, ζχκθσλα, κε ηελ  PARTheory θαη ηελ πξναλαθεξζείζα 

βηβιηνγξαθία πξνθχπηνπλ νη αθφινπζεο ππνζέζεηο: 

 Τ1: Οη γνλείο πνπ έρνπλ απνξξηθζεί ζηελ παηδηθή ειηθία ζα ραξαθηεξίδνληαη σο πην 

απνξξηπηηθνί γνλείο. 

Τ2: Οη γνλείο πνπ έρνπλ γίλεη απνδεθηνί ζηελ παηδηθή ειηθία ζα ραξαθηεξίδνληαη σο πην 

απνδεθηηθνί γνλείο. 

 Έλα αθφκα εξψηεκα πνπ ηέζεθε απφ ηελ IPARTheory είλαη αλ ε ςπρνινγηθή 

πξνζαξκνγή ηφζν ησλ αλδξψλ φζν θαη ησλ γπλαηθψλ παγθνζκίσο ζρεηίδεηαη κε ηηο 

αληηιήςεηο ησλ ελειίθσλ γηα ηελ κεηξηθή θαη παηξηθή απνδνρή-απφξξηςε. Μηα 

ζπλαθφινπζε εξψηεζε ζα ήηαλ: «αλ απνδνρή-απόξξηςε ελόο γνλέα έρεη κεγαιύηεξν 

αληίθηππν ζηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή ησλ αλδξώλ ή ησλ γπλαηθώλ απνγόλσλ (ελειίθσλ) 

από ό, ηη ε αληηιακβαλόκελε απνδνρή-απόξξηςε ηνπ άιινπ γνλέα» (Ali θαη ζπλ., 2015, ζει. 

1060). Tα επξήκαηα γηα ηνλ ηξνπνπνηεηηθφ ξφιν ηνπ θχινπ (΢ρήκα 1), φπσο αλαθέξζεθαλ 

(βι. ΡΟΛΟ΢ ΣΟΤ ΦΤΛΟΤ θαη ΔΜΠΔΗΡΗΚΑ ΓΔΓΟΜΔΝΑ ΓΗΑΓΔΝΔΑΚΖ΢ 

ΜΔΣΑΒΗΒΑ΢Ζ΢), είλαη αζπλεπή ρσξίο λα εμάγνληαη θαηαιπηηθά ζπκπεξάζκαηα. 

Λακβάλνληαο ππφςηλ, ινηπφλ, ηελ πνηθηινκνξθία ησλ επξεκάησλ γηα ηνλ ξφιν ηνπ θχινπ 

πξνθχπηνπλ νη αθφινπζεο ππνζέζεηο: 

Τ3: Σν θχιν ζα έρεη ηξνπνπνηεηηθφ ξφιν ζηελ κεηαμχ ελζπκνχκελεο παηξηθήο απφξξηςεο 

θαη γνληθήο απφξξηςεο ησλ γνλέσλ. 

Τ4: Σν θχιν ζα έρεη ηξνπνπνηεηηθφ ξφιν ζηελ  ζρέζε κεηαμχ ελζπκνχκελεο κεηξηθήο 

απφξξηςεο θαη γνληθήο απφξξηςεο ησλ γνλέσλ. 
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΢ρήκα 1: Σξνπνπνηεηηθόο ξόινο ηνπ θύινπ ζηελ ΔΓΑΑ θαη ΓΑΑ 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΠΔΜΠΣΟ 

ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

5.1. Υαξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο 

 Σν δείγκα ηεο έξεπλαο απνηεινχληαλ απφ 150 άηνκα (Ν=150), 75 άληξεο (Μ.Ο.= 41 

έηε, Σ.Α.= 4.7), 75 γπλαίθεο (Μ.Ο.=37.9, Σ.Α.= 4.2) θαη ειηθίαο απφ 30-56 εηψλ (Μ.Ο.=39.5 

έηε, Σ.Α.=1.5). Σα 72 εξσηεκαηνιφγηα ζπκπιεξψζεθαλ ειεθηξνληθά θαη ηα 78 έληππα. 

Αλαθνξηθά κε ην κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ ζπκκεηερφλησλ, νη 3 (2%)  κφλν είραλ ηειεηψζεη 

ην γπκλάζην, νη 28 (18,7%) ην ιχθεην, 65 (43,3%) ΑΔΗ, 8 (5,3%) ΣΔΗ, 39 (26%) είραλ 

νινθιεξψζεη κεηαπηπρηαθφ θαη 7 (4,7%) άιιε εθπαίδεπζε κελ πξνζδηνξίζηκε απφ ηα 

παξαπάλσ (Πίλαθαο 7). Απφ ηνπο 150 ζπκκεηέρνληεο νη 117 (78,4%) είραλ πιήξε 

απαζρφιεζε, νη 14 (9,5 %) είραλ κεξηθή απαζρφιεζε θαη νη 18 (12,1%) ήηαλ ζε αλεξγία 

(Πίλαθαο 8). Αλαθνξηθά κε ηελ εξγαζία νη 13 (8,7%) ζπκκεηέρνληεο ήηαλ δεκφζηνη 

ππάιιεινη, νη 61 (40,7%) ηδησηηθνί ππάιιεινη, νη 50 (33,3%) ειεχζεξνη επαγγεικαηίεο θαη 

26 (17,3%)  ζπκκεηέρνληεο είραλ αθήζεη ην πεδίν απηφ θελφ. Οη 124 (82,7%) ζπκκεηέρνληεο 

έκελαλ ζηελ Αζήλα ελψ νη 26 (17,3%) εθηφο Αζελψλ. Οη ζπκκεηέρνληεο είραλ θαηά Μ.Ο= 9 

ρξφληα γάκνπ (Σ.Α= 4,1). 

Πίλαθαο 7 

 Μνξθσηηθό επίπεδν αλά θύιν 

Φχιν                                                                      Frequency Percent 

  Άλδξαο 

Γπκλάζην 3 4,0 

Λχθεην 17 22,7 

ΑΔΗ 24 32,0 

ΣΔΗ 5 6,7 

Μεηαπηπρηαθφ 21 28,0 

Άιιν 5 6,7 

Γπλαίθα 

Λχθεην 11 14,7 

ΑΔΗ 41 54,7 

ΣΔΗ 3 4,0 

Μεηαπηπρηαθφ 18 24,0 

Άιιν 2 2,7 

Total 75 100,0 
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Πίλαθαο 8  

Απαζρόιεζε αλά θύιν 

Φχιν γνλέα Frequency Valid Percent 

Άλδξαο Valid 

Πιήξεο απαζρφιεζε 68 91,9 

Μεξηθή απαζρφιεζε 4 5,4 

΢ε αλεξγία 2 2,7 

Total 74 100,0 

Γπλαίθα Valid 

Πιήξεο απαζρφιεζε 49 65,3 

Μεξηθή απαζρφιεζε 10 13,3 

΢ε αλεξγία 16 21,3 

Total 75 100,0 

 

 

5.2.Γηαδηθαζία 

 Οη ζπκκεηέρνληεο θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ εξσηεκαηνιφγηα (βι. ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ), 

ζε ρψξν δηθήο ηνπο επηινγήο (ε έξεπλα δελ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε θάπνην εξγαζηήξην ή 

αίζνπζα). Σα εξσηεκαηνιφγηα πνπ δφζεθαλ ζην δείγκα ππήξραλ δηαζέζηκα θαη ζε γξαπηή 

θαη ζε ειεθηξνληθή κνξθή κε ηελ ρξήζε «googleforms». Τπήξρε κηα δηεπθξηληζηηθή ζειίδα, 

ε νπνία αλέθεξε φηη ηα δεδνκέλα είλαη αλψλπκα θαη ρξεζηκνπνηνχληαη απζηεξά γηα 

εξεπλεηηθνχο ζθνπνχο. Παξ‟ φια απηά  ππήξμαλ  παξάπνλα γηα ηηο εξσηήζεηο φηη ήηαλ «πνιχ 

πξνζσπηθέο». Γηα θάζε εξσηεκαηνιφγην δίλνληαλ αθξηβείο νδεγίεο ζπκπιήξσζεο ηνπ. Μεηά 

ηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ, νη απαληήζεηο θσδηθνπνηήζεθαλ θαη αλαιχζεθαλ κε ηε ρξήζε 

ησλ πξνγξακκάησλ, SPSS (Statistical Package for Social Sciences, version 21.0) θαη 

PROCESS. Σέινο, ε έξεπλα εγθξίζεθε απφ ηελ Δπηηξνπή Γενληνινγίαο ηνπ Tκήκαηνο 

Φπρνινγίαο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο. 

5.3. Δξγαιεία 

Σα εξγαιεία πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηε δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο ήηαλ 

εξσηεκαηνιφγηα απην-αλαθνξάο, θαη εξσηεκαηνιφγηα γηα ηελ κέηξεζε ηεο ΔΓΑΑ θαη ΓΑΑ 

θαη ζπγθεθξηκέλα: 

1. Έλα εξσηεκαηνιφγην θνηλσληθν-δεκνξαθηθψλ ζηνηρείσλ γηα ηε ζπιινγή 

πιεξνθνξηψλ ζρεηηθά κε ην θχιν, ηελ ειηθία, ηελ ειηθία ηνπ ζπδχγνπ, ην κνξθσηηθφ 
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επίπεδν, ην κνξθσηηθφ επίπεδν ζπδχγνπ, ηελ επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε, ηελ 

επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε ζπδχγνπ, ην επάγγεικα, ην  επάγγεικα ζπδχγνπ, ηελ 

πεξηνρή δηακνλήο, ηα ρξφληα γάκνπ, ηνλ αξηζκφ-θχιν θαη ηελ ειηθία ησλ παηδηψλ. 

2. Δξσηεκαηνιφγην Δλζπκνχκελεο Γνληθήο Απνδνρήο- Απφξξηςεο (ΔΔΓΑΑ) [ειιεληθή 

έθδνζε] «AdultParentalAcceptance-RejectionQuestionnaire- AdultPARQ», (Rohner, 

2005β) (κηθξ. Giaouzi&Giovazolias, 2015). 

Σν εξσηεκαηνιφγην (ΔΔΓΑΑ) πξφθεηηαη γηα έλα εξσηεκαηνιφγην απην-

αλαθνξάο πνπ αμηνινγεί ηηο αλακλήζεηο ησλ ελειίθσλ γηα ηηο εκπεηξίεο ηνπο απφ ηελ 

παηδηθή ειηθία (ειηθίαο 7-12 εηψλ πεξίπνπ) αλαθνξηθά κε ηελ απνδνρή θαη ηελ 

απφξξηςε ηεο κεηέξαο θαη ηνπ παηέξα ηνπο. Οη δχν εθδνρέο δηαθέξνπλ κφλν ζε 

ζρέζε κε ην πνηα γνληθή ζπκπεξηθνξά αλαθέξεηαη. Υξεζηκνπνηήζεθαλ νη ζχληνκεο 

εθδφζεηο (κία γηα θάζε γνλέα) πνπ πεξηιακβάλνπλ 24 ηαπηφζεκεο εξσηήζεηο γηα θάζε 

κία. Σα εξσηήκαηα ζρεδηάζηεθαλ γηα λα κεηξνχλ ηηο αληηιήςεηο ησλ εξσηεζέλησλ 

γηα ηηο ζπκπεξηθνξέο ηεο µεηέξαο θαη ηνπ παηέξα ηνπο αλαθνξηθά µε ηέζζεξηο 

δηαζηάζεηο: δεζηαζηά/ αγάπε (warmth/affection), ερζξφηεηα/ επηζεηηθφηεηα (hostility/ 

aggression), αδηαθνξία/παξαµέιεζε (indifference/neglect), αδηαθνξνπνίεηε 

απφξξηςε (undifferentiated rejection). Παξαδείγκαηα εξσηήζεσλ απνηεινχλ ηα 

αθφινπζα: «Ο παηέξαο κνπ/ κεηέξα κνπ έιεγε θαιά ιόγηα γηα µέλα», «Ο παηέξαο κνπ/ 

ε κεηέξα κνπ δε µνπ έδηλε θαζόινπ ζεκαζία», «Ο παηέξαο κνπ/ ε κεηέξα κνπ κε 

δηεπθόιπλε µε ηνλ ηξόπν ηνπ λα ηνπ/ηεο κηιώ γηα πξάγκαηα πνπ ήηαλ ζεκαληηθά γηα 

µέλα», «Ο παηέξαο κνπ/ ε κεηέξα κνπ κε ηηκσξνύζε αθόκε θη αλ µεξηθέο θνξέο δελ ην 

άμηδα». 

Υξεζηκνπνηήζεθε θιίκαθα Αζξνηζηηθήο Βαζκνιφγεζεο (ηχπνπ Likert) 4-

βάζκηα απφ ην 1 (πάληα) έσο ην 4 (πνηέ). Οη βαζκνινγίεο ησλ θιηκάθσλ απνδνρήο-

απφξξηςεο ππνινγίδνληαη (κεηά ηελ αλαζηξνθή αληεζηξακκέλσλ πξνηάζεσλ ηεο 

θιίκαθαο δεζηαζηάο), παξάγνληαο κηα ζπλνιηθή ηηκή ηεο ελζπκνχκελεο απνδνρήο-

απφξξηςεο πνπ θπκαίλεηαη απφ ην 24 (κέγηζηε ελζπκνχκελε απνδνρή) έσο ην 96 

(κέγηζηε ελζπκνχκελε απφξξηςε). Καη νη δχν εθδνρέο (κεηξηθή, παηξηθή) 

παξνπζίαζαλ πςειά επίπεδα αμηνπηζηίαο εζσηεξηθήο ζπλνρήο (Cronbach's alpha = 

.93 θαη .93 γηα ηνλ παηέξα θαη ηελ κεηέξα έθδνζε αληίζηνηρα).  
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3. Δξσηεκαηνιφγην Γνληθήο Απνδνρήο-Απφξξηςεο (ΔΓΑΑ) [ειιεληθή έθδνζε] 

«ParentalAcceptance-RejectionQuestionnaire- ParentPARQ» (Khaleque&Rohner, 

2002β) (κηθξ. Κνηζακπάζνγινπ & Γηνβαδνιηάο, 2016). 

To εξσηεκαηνιφγην (ΔΓΑΑ), είλαη εξσηεκαηνιφγην απηφ-αλαθνξάο, απνηειείηαη απφ 

24 εξσηήζεηο ηεο ζχληνκεο έθδνζεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε εδψ, πνπ πεξηγξάθνπλ ηελ 

αληηιακβαλφκελα ζπκπεξηθνξά ησλ γνλέσλ. Ζ γνληθή ζπκπεξηθνξά ηεο κεηέξαο θαη 

ηνπ παηέξα θξίλεηαη κε ηνλ ίδην ηξφπν φπσο θαη ην ΔΓΑΑ, αλαθνξηθά κε ηηο ηέζζεξηο 

δηαζηάζεηο: δεζηαζηά/ αγάπε (warmth/affection), ερζξφηεηα/ επηζεηηθφηεηα (hostility/ 

aggression), αδηαθνξία/παξαµέιεζε (indifference/neglect), αδηαθνξνπνίεηε 

απφξξηςε (undifferentiated rejection). Παξαδείγκαηα εξσηήζεσλ απνηεινχλ ηα 

αθφινπζα: π.ρ. «Λέσ θαιά ιόγηα γηα ην παηδί κνπ», «Γελ δίλσ θακία ζεκαζία ζην 

παηδί κνπ», «Γηεπθνιύλσ ην παηδί κνπ λα κηιά γηα πξάγκαηα πνπ είλαη ζεκαληηθά γηα 

ην ίδην», «Σηκσξώ ην παηδί κνπ αθόκε θη αλ κεξηθέο θνξέο δελ ηνπ αμίδεη», «Βιέπσ ην 

παηδί κνπ σο κεγάιν κπειά». Οη εξσηεζέληεο θιήζεθαλ λα αμηνινγήζνπλ, ζε θιίκαθα 

Αζξνηζηηθήο Βαζκνιφγεζεο (ηχπνπ Likert) 4-βάζκηα πνπ θπκαίλεηαη απφ 1(πάληα) 

έσο ην 4 (πνηέ).Ζ βαζκνινγία ηεο γνληθήο απνδνρήο θαη απφξξηςεο ππνινγίζηεθε γηα 

θαζέλα απφ ηα ππνθείκελα κε ρακειφηεξεο βαζκνινγίεο πνπ δείρλνπλ κεγαιχηεξε 

απνδνρή ησλ γνλέσλ (κεηέξαο θαη παηέξα) αληίζηνηρα θαη πςειφηεξεο βαζκνινγίεο 

πνπ δείρλνπλ κεγαιχηεξε απφξξηςε ησλ γνλέσλ. Παξνπζίαζαλ πςειά επίπεδα 

αμηνπηζηίαο εζσηεξηθήο ζπλνρήο (Cronbach's alpha =  .83).  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΔΚΣΟ 

ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

6.1. ΢ηαηηζηηθή αλάιπζε δεδνκέλσλ 

΢ηε θάζε ηεο ζηαηηζηηθήο επεμεξγαζίαο ησλ εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ, 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ ηέζζεξηο θχξηεο αλαιχζεηο, ψζηε λα κπνξέζνπλ λα απαληεζνχλ ηα 

εξεπλεηηθά εξσηήκαηα πνπ έρνπλ ηεζεί. Πην ζπγθεθξηκέλα, (1) αξρηθά κε ζθνπφ λα 

δηαπηζησζεί αλ ππάξρνπλ δηαθνξέο αλάκεζα ζηνπο άληξεο θαη ζηηο γπλαίθεο ηεο έξεπλαο ζε 

ζρέζε µε ηηο θιίκαθεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ, πξαγκαηνπνηήζεθε ν έιεγρνο ησλ µέζσλ 

φξσλ µε ην t-θξηηήξην γηα αλεμάξηεηα δείγκαηα. (2)Έγηλαλ ζπζρεηίζεηο ζπλάθεηαο (Pearson 

r) κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ ηεο έξεπλαο. (3) Έγηλε αλάιπζε παιηλδξφκεζεο θαη (4) 

ρξεζηκνπνηήζεθε ε ηξνπνπνηεηηθή αλάιπζε (Moderation analysis). ΢χκθσλα κε ηνπο Baron 

θαη Kenny (1986) γηα λα επηβεβαησζεί ζηαηηζηηθά έλα ηξνπνπνηεηηθφ κνληέιν πξέπεη: i) ε 

αιιειεπίδξαζε ηεο αλεμάξηεηεο θαη ηεο ηξνπνπνηεηηθήο κεηαβιεηήο λα είλαη ζεκαληηθή, ii) 

ε ηξνπνπνηεηηθή κεηαβιεηή λα κελ ζρεηίδεηαη κε ηελ αλεμάξηεηε ή ηελ εμαξηεκέλε θαη iii) ε 

ηξνπνπνηεηηθή κεηαβιεηή λα ιεηηνπξγεί φπσο ε αλεμάξηεηε, φζνλ αθνξά ην ξφιν ηεο σο 

αηηηψδε κεηαβιεηή. 

 6.1.1.Γείθηεο αμηνπηζηίαο, κέζνη όξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο ησλ κέζσλ 

ζπιινγήο δεδνκέλσλ. 

΢ηνλ Πίλαθα 9 απεηθνλίδνληαη νη έιεγρνη αμηνπηζηίαο, νη κέζνη φξνη θαη νη ηππηθέο 

απνθιίζεηο ησλ θιηκάθσλ ηεο έξεπλαο. Ζ αμηνπηζηία ησλ θιηκάθσλ ηεο έξεπλαο ήηαλ 

ηδηαίηεξα πςειή, πην ζπγθεθξηκέλα ζε δηάζηεκα απφ .83 έσο .93. 

Πίλαθαο 9 

Μεηξήζεηο αμηνπηζηίαο, κέζσλ όξσλ θαη ηππηθώλ απνθιίζεσλ ησλ εξσηεκαηνινγίσλ. 

 
Δξγαιεία ΢ηνηρεία  Cronbach‟s a Μέζνο φξνο Σππηθή Απφθιηζε 

Γνληθή Απφξξηςε 

(ParPARQT) 

24 .83 32.35 6.26 

Δλζπκνχκελε Παηξηθή 

Απφξξηςε (PARQFaT) 

24 .93 4065 12.49 

Δλζπκνχκελε Μεηξηθή 

Απφξξηςε (PARQMoT) 

24 .93 35.88 11.12 
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6.1.2. Γηαθνξέο αλάινγα κε ην θύιν 

Γηα λα δηαπηζησζεί αλ ππάξρνπλ δηαθνξέο αλάκεζα ζηνπο άληξεο θαη ζηηο γπλαίθεο 

ηεο έξεπλαο ζε ζρέζε µε ηηο θιίκαθεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ, πξαγκαηνπνηήζεθε ν έιεγρνο 

ησλ µέζσλ φξσλ µε ην t-θξηηήξην γηα αλεμάξηεηα δείγκαηα. Απφ ηνλ έιεγρν βξέζεθε φηη δελ 

ππάξρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλάκεζα ζηνπο άλδξεο θαη ηηο γπλαίθεο θαη ζηθν 

θιίκαθα Γνληθήο Απφξξηςεο (ParPARQT), ηεο Δλζπκνχκελεο Παηξηθήο Απφξξηςεο 

(PARQFaT) αιιά θαη ηεο Δλζπκνχκελεο Μεηξηθήο Απφξξηςεο (PARQMoT). 

  Όζνλ αθνξά ηελ ελζπκνχκελε κεηξηθή απφξξηςε (PARQMoT) θαηά κέζν φξν νη 

γπλαίθεο εθιάκβαλαλ ηελ κεηέξα ηνπο πην απνξξηπηηθή (M=37.09, S.D.= 12.31) ζε ζρέζε κε 

ηνπο άλδξεο (M=34.68, S.D.= 9.74), απηή ε δηαθνξά, φκσο, δελ ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

(t= -1.331, p>.05). Αληίζεηα ζηελ ελζπκνχκελε παηξηθή απφξξηςε (PARQFaT), ελψ νη 

άλδξεο (Μ=42.14, S.D.= 12.18) εθιάκβαλαλ ηνλ παηέξα ηνπο θαηά κέζν φξν, πην 

απνξξηπηηθφ απφ ηηο γπλαίθεο (M=39.16, S.D.= 12.70), δελ ππήξμε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά (t=1.469, p>.05) (Πίλαθαο 11). Αλαθνξηθά, ηψξα, κε ηελ γνληθή απφξξηςε 

(ParPARQT), ελψ ηα ζθνξ ήηαλ πην ρακειά γηα ηηο γπλαίθεο (M=31.92, S.D.= 6.01) ζε 

ζρέζε κε ηνπο άλδξεο (M=32.78, S.D.= 6.53), δειαδή νη γπλαίθεο εθιάκβαλαλ ηνλ εαπηφ 

ηνπο ιηγφηεξν απνξξηπηηθφ ζε ζρέζε κε ηνπο άλδξεο, νχηε απηή ε δηαθνξά ήηαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή (t=.846, p>.05) (Πίλαθαο 10). Φάλεθε δειαδή ζηελ έξεπλα, φηη ε 

αληηιακβαλφκελε γνληθή απνδνρή-απφξξηςε, είηε ηεο κεηέξαο, είηε ηνπ παηέξα, δε 

δηαθνξνπνηείηαη ζε ζρέζε κε ην θχιν. Δπίζεο, ε απην-αλαθεξφκελε γνληθή απνδνρή-

απφξξηςε ησλ γνλέσλ πξνο ηα παηδηά ηνπο δελ δηαθνξνπνηείηαη απφ ην θχιν ηνπ γνλέα.  

Αλαθνξηθά, ηψξα, κε ηηο ππνθιίκαθεο πνπ κεηξνχλ ηηο ηέζζεξηο δηαζηάζεηο πνπ 

ζπλζέηνπλ ην ζπλερέο ηεο γνληθήο απνδνρήο-απφξξηςεο, δειαδή ηε κεηξηθή ή παηξηθή 

δεζηαζηά-ζηνξγή, ηελ ερζξηθφηεηα-επηζεηηθφηεηα, ηελ απφξξηςε-παξακέιεζε θαη ηελ 

αδηαθνξνπνίεηε απφξξηςε, κφλν ζηελ ελζπκνχκελε κεηξηθή ερζξηθφηεηα (MoHost) θαίλεηαη 

λα ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά (t=-2.005, df=148, p<.05) ζηνπο κέζνπο φξνπο 

κεηαμχ ησλ αληξψλ (M=9.06, S.D= 2.89) θαη ησλ γπλαηθψλ (M= 10.21, S.D.= 42)(Πίλαθαο 

11).Aλαθνξηθά, κε ηελ γνληθή απφξξηςε, νη κέζνη φξνη ηεο γνληθήο αδηαθνξνπνίεηεο 

απφξξηςεο (PIndif) ήηαλ ηζρπξά ζηαηηζηηθά κεγαιχηεξνη (t=2.653, df=148, p<0.1) ησλ 

αλδξψλ (M=11.21, S.D.= 1.91) έλαληη ησλ γπλαηθψλ (M=10.41, S.D.= 1.78) (Πίλαθαο 

10).΢χκθσλα κε απηά ηα απνηειέζκαηα πξνέθπςε φ,ηη νη γπλαίθεο ζπκφληνπζαλ πην ερζξηθέο 

ηηο κεηέξεο ηνπο απφ φ,ηη νη άλδξεο θαη φηη νη άλδξεο εθιακβάλνπλ ηνπο εαπηνχο ηνπο πην 

αδηάθνξνπο αλαθνξηθά κε ηελ γνληθή ηνπο ζπκπεξηθνξά απφ φηη νη γπλαίθεο. Σέινο, νη 
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άλδξεο θαη νη γπλαίθεο δελ εκθάληζαλ άιιεο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζε ζρέζε κε ηηο 

άιιεο δηαζηάζεηο ηνπ ζπλερνχο ηεο γνληθήο απνδνρήο-απφξξηςεο. 

Πίλαθαο 10 

Μέζνη όξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο ηεο θιίκαθαο Γνληθήο Απόξξηςεο (ParPARQT),θαη 

ησλ ππνθιηκάθσλ ηεο σο πξνο ην θύιν. 

                    Φύιν γνλέα 

 
Άλδξαο                  Γπλαίθα 

 

Μέζνο φξνο   Σππηθή απφθιηζε          Μέζνο φξνο   Σππηθή απφθιηζε 

 
Γνληθή Απφξξηςε                       32.78               6.53                                 31.92  6.01 
(ParPARQT)  
 
Εεζηαζηά(PWarmth)27.68 2.02                                 27.96             1.76 

Δρζξηθφηεηα (PHost)9.54 2.06                                 10.02             2.62 

Αδηαθνξνπνίεηε απφξξηςε  

(PIndif)                                       11.21**  1.91                                    10.41**       1.78                                                                                              

Απφξξηςε (PRej)                         4.56              1.04                                      4.69            1.21                                     

 

΢εκείσζε. **p<0.01. 
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Πίλαθαο 11 

Μέζνη όξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο ησλ θιηκάθσλ Γνληθήο Απόξξηςεο (ParPARQT), Δλζπκνύ-

κελεο Παηξηθήο Απόξξηςεο (PARQFaT), Δλζπκνύκελεο Μεηξηθήο Απόξξηςεο (PARQMoT) 

θαη ησλ ππνθιηκάθσλ ηνπο σο πξνο ην θύιν. 

 

Φύιν γνλέα 

 
 Άλδξαο     Γπλαίθα 

 

 

 

 Μέζνο φξνο    Σππηθή 

απφθιηζε    

Μέζνο φξνο    Σππηθή 

απφθιηζε    

Δλζπκνχκελε Παηξηθή 

Απφξξηςε (PARQFaT

  

42.14  12.18                                 39.16             12.70 

Εεζηαζηά (FaWarmth) 24.60  5.47 25.76 5.27 

Δρζξηθφηεηα(FaHost) 10.14  3.27 9.52  3.26 

Αδηαθνξνπνίεηε 

απφξξηςε (FaInd) 

12.64  

 

2.59 11.78 2.83 

Απφξξηςε (FaRej) 5.38  

 

2.24 5.28 2.23 

     
Δλζπκνχκελε Μεηξηθή 

απφξξηςε (PARQMoT) 

34.68  

  

9.74                                  37.09               12.31 

Εεζηαζηά 

(MoWarmth) 

27.97 4.40 

 

27.70 4.66 

Δρζξηθφηεηα (MoHost) 9.06*  2.89 10.21* 4.02 

Αδηαθνξνπνίεηε απφξξηςε  

(MoInd) 

10.77 2.11 11.28 2.63 

Απφξξηςε (MoRej) 4.90  1.57 5.48 2.38 

΢εκείσζε. * p<.05. 

6.1.3. ΢πζρεηίζεηο µεηαμύ  ησλ κεηαβιεηώλ ηεο έξεπλαο 

  

Οη ζπζρεηίζεηο ησλ κεηαβιεηψλ έδεημαλ, φπσο θαίλνληαη ζηνλ Πίλαθα 12, φηη ε 

Γνληθή Απφξξηςε (ParPARQT) ζρεηίδεηαη ζεηηθά θαη ηζρπξά ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά  (r (148) 
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=.235, p<.01) κε ηελ Δλζπκνχκελε Παηξηθή Απφξξηςε (PARQFaT). Eπίζεο ε Γνληθή 

Απφξξηςε (ParPARQT) ζρεηίδεηαη ζεηηθά θαη ηζρπξά ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά (r (148) =.316, 

p<.01) κε ηελ Δλζπκνχκελε Μεηξηθή Απφξξηςε (PARQMoT). Αληίζηνηρα νη θιίκαθεο ηεο 

Δλζπκνχκελεο Παηξηθήο Απφξξηςεο (PARQFaT) θαη Δλζπκνχκελεο Μεηξηθήο Απφξξηςεο 

(PARQMoT) ζρεηίδνληαη ζεηηθά θαη ηζρπξά ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά θαηά (r (148) = .408, 

p<.01). Σα απνηειέζκαηα απηά δείρλνπλ φηη φζν κεγαιχηεξε είλαη ε ελζπκνχκελε είηε 

κεηξηθή είηε παηξηθή απφξξηςε, ηφζν κεγαιχηεξε ζα είλαη θαη ε γνληθή απφξξηςε. 

Αληίζηξνθα φζν κεγαιχηεξε είλαη ε ελζπκνχκελε είηε κεηξηθή είηε παηξηθή απνδνρή, ηφζν 

κεγαιχηεξα ζα είλαη θαη ηα επίπεδα γνληθήο απνδνρήο. Σέινο, φζν απμάλεηαη ε κεηξηθή 

απνδνρή-απφξξηςε ηφζν ζα απμάλεηαη θαη ε παηξηθή απνδνρή-απφξξηςε. 

Πίλαθαο 12 

΢πλάθεηεο (Pearson r) µεηαμύ ησλ µεηαβιεηώλ ηεο έξεπλαο. 

 
 

 

Δξγαιεία 

 

ParPARQT PARQFaT PARQMoT 

Γνληθή Απφξξηςε 

(ParPARQT) 

 

 - .235** .316** 

    

Δλζπκνχκελε Πα-

ηξηθή Απφξξηςε 

(PARQFaT) 

 

 .235** - .408
**

 

    

    

Δλζπκνχκελε 

Μεηξηθή Απφξ-

ξηςε 

(PARQMoT) 

 .316
** .408

** - 

    

    

΢εκείσζε. **p<0.01. 

 

6.1.4. Αλαιύζεηο παιηλδξόκεζεο 

Καζφηη βξέζεθε φηη νη κεηαβιεηέο ηεο  Γνληθήο Απφξξηςεο (ParPARQT), ηεο 

Δλζπκνχκελεο Παηξηθήο Απφξξηςεο (PARQFaT) θαη ηεο Δλζπκνχκελεο Μεηξηθήο 

Απφξξηςεο (PARQMoT) ζρεηίδνληαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά, ζα ήηαλ ρξήζηκν λα βξεζεί ην 

θαηά πφζν ε ελζπκνχκελε κεηξηθή απφξξηςε θαη ε ελζπκνχκελε παηξηθή απφξξηςε 

πξνβιέπνπλ ηελ γνληθή απφξξηςε. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη , ζπλνιηθά, θ ελζπκνχκελε 
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παηξηθή απφξξηςε θαη ε ελζπκνχκελε κεηξηθή απφξξηςε εξκελεχνπλ ην 11.4 % ηνπ 

ζπλνιηθνχ πνζνζηνχ ηεο δηαθχκαλζεο ηεο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο «γνληθήο απφξξηςεο» 

(F(2,147)= 9.44, p<.01). Χζηφζν, µφλν εελζπκνχκελε κεηξηθή απφξξηςε (p<.01) είρεη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπλεηζθνξά ζηελ πξνβιεπηηθή ηθαλφηεηα ηνπ µνληέινπ 

παιηλδξφµεζεο. Μεγαιχηεξε ζπλεηζθνξά είρε ε ελζπκνχκελε κεηξηθή απφξξηςε (b= .26) ζε 

ζρέζε κε ηελ ελζπκνχκελε παηξηθή απφξξηςε (b= .13) (Πίλαθαο 12). ΢πκπεξαζκαηηθά ηα 

απνηειέζκαηα απηά καο έδεημαλ φηη ε ελζπκνχκελε κεηξηθή απφξξηςε κπνξεί λα πξνβιέςεη 

ζεκαληηθά ηελ γνληθή ζπκπεξηθνξά, δειαδή ην πφζν απνξξηπηηθφο είλαη έλαο γνλέαο˙ θάηη 

πνπ δελ ζπκβαίλεη κε ηελ ελζπκνχκελε παηξηθή απφξξηςε.   

Πίλαθαο 12 

Πξνβιεπηηθνί παξάγνληεο ηεο Γνληθήο απόξξηςεο. 

 
 B Beta Sig. 

 

  ΢ηαζεξά 

 

24.414 

  

.000 

Δλζπκνχκελε Μεηξη-

θή Απφξξηςε 

(PARQMoT) 

 

.149 

 

                      .26** 
 

.002 

Δλζπκνχκελε Παηξηθή 

Απφξξηςε 

(PARQFaT) 

 

.064 

 

                   .13 

 

.137 

΢εκείσζε. **p<0.01. 

6.1.5. Ο ηξνπνπνηεηηθόο ξόινο ηνπ θύινπ 

  Πξνθεηκέλνπ λα εμεηαζηεί αλ ην θχιν ηξνπνπνηεί ηελ ζρέζε ηεο ΔΓΑΑ θαη ηεο 

ΓΑΑ, ρξεζηκνπνηήζεθε ε µέζνδνο PROCESS ηνπ Andrew Hayes (2012) µέζσ ηνπ 

ζηαηηζηηθνχ παθέηνπ SPSS 21,0 θαη πξαγκαηνπνηήζεθε ηξνπνπνηεηηθή αλάιπζε 

(Moderation analysis). ΢πγθεθξηκέλα, ρξεζηκνπνηήζεθε ην PROCESS (Model 1), ελψ νη 

αλαιχζεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ µε ηε δηαδηθαζία bootstrapping (n=2000) θαη δηαζηήκαηα 

εµπηζηνζχλεο απαιιαγκέλα απφ πξνθαηάιεςε θαη αζπµµεηξία ηεο ηάμεσο ηνπ 95%. 

Δμεηάζηεθε ν ηξνπνπνηεηηθφο ξφινο ηνπ θχινπ μερσξηζηά γηα ηελ  Δλζπκνχκελε Παηξηθή 
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(PARQFaT) θαη ηελ Μεηξηθή (PARQMoT) Απνδνρή- Απφξξηςε (αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο) 

κε εμαξηεκέλε ηελ ΓΑΑ (ParPARQT).  

Αξρηθά βξέζεθε φηη ε Δλζπκνχκελε Παηξηθή Απφξξηςε θαη ε Γνληθή Aπφξξηςε 

ηξνπνπνηείηαη απφ ην θχιν, κάιηζηα ην κνληέιν παξνπζηάδεη ηζρπξή ζηαηηζηηθή 

ζεκαληηθφηεηα F(3,146)= 4.896, p<0.01.Ζ αιιειεπίδξαζε ησλ δχν µεηαβιεηψλ εμεγεί ην 

R2(ζπµβνιή αιιειεπίδξαζεο)= 9% ηεο ζπλνιηθήο δηαθχκαλζεο. ΢ηελ αιιειεπίδξαζε ησλ 

κεηαβιεηψλ (ελζπκνχκελε παηξηθή απφξξηςε θαη θχιν γνλέα) βξέζεθε ζηαηηζηηθή 

ζεκαληηθφηεηα p=.02, p<.05, (beta= -.19, CI= -.345, -.030) (βι. Πίλαθα 13). Απηφ ζεκαίλεη 

ην θχιν ηνπ γνλέα δηαθνξνπνηεί ηηο επηπηψζεηο ηεο Δλζπκνχκελεο Παηξηθήο Απφξξηςεο 

ζηελ γνληθή ζπκπεξηθνξά (Γνληθή Απφξξηςε). ΢πγθεθξηκέλα  νη άλδξεο παξνπζίαζαλ κηα 

ηζρπξά ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή θχξηα επίδξαζε κε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο p<.01, (beta=.21, 

CI= .099, .327), ελψ γηα ηηο γπλαίθεο δελ ππήξμε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή θχξηα επίδξαζε p>. 

05, (beta=.02, CI= -.083, .134) 

Πίλαθαο 13 

Ο ηξνπνπνηεηηθόο ξόινο ηνπ θύινπ ζηελ ζρέζε ελζπκνύκελεο παηξηθήο απόξξηςεο 

(PARQFaT) θαη γνληθήο απόξξηςεο (ParPARQT). 

 

Model              Beta                         SE                   T                             95% CI lower   95% CI upper 

΢ηαζεξά         32,2131                    ,4965                64,8801                     31,2319                 33,1944 

Φχιν             -,5103                        ,9930                 -,5139                       -2,4728                  1,4522                                       
PARQFaT      ,1193                        ,0399                 2,9910                         ,0405                     ,1982 

Interaction     -,1878                        ,0798               -2,3535                        -,3455                   -,0301* 

Φχιν 

Άλδξεο         ,2132                         ,0576                3,7019                           ,0994                    ,3271**                         

Γπλαίθεο       ,0254                          ,0552                  ,4606                         -,0837                   ,1346                 

R
2
 (ζπµβνιή αιιειεπίδξαζεο)= 9% , F(3,146)= 4.896, p<0.01. 

΢εκείσοε. *p<0.05, **p<0.01,    CI= δηάζηεµα εµπηζηνζύλεο. 

Γηα λα γίλνπλ ηα απνηειέζκαηα πην θαηαλνεηά έγηλε γξαθηθή αλαπαξάζηαζε γηα ηνλ 

ηξνπνπνηεηηθφ ξφιν ηνπ θχινπ ζηελ ζρέζε κεηαμχ ελζπκνχκελεο παηξηθήο απφξξηςεο 

(PARQFaT) θαη γνληθήο απφξξηςεο (ParPARQT). ΢ηνλ θάζεην άμνλα ηνπ γξαθήκαηνο 1 



58 
Γηαγελεαθή γνληθή απνδνρή-απφξξηςε 

ηνπνζεηήζεθε ε εμαξηεκέλε µεηαβιεηή: ελζπκνχκελε παηξηθή απφξξηςε (PARQFaT), ελψ 

ζηνλ νξηδφληην άμνλα ηνπνζεηήζεθε ε αλεμάξηεηε µεηαβιεηή: «γνληθή απφξξηςε» 

(ParPARQT). Με ηνλ αξηζκφ 1 αλαπαξαζηάζεθαλ νη ηηκέο ησλ αλδξψλ, ελψ κε ηνλ αξηζκφ 2 

αλαπαξαζηάζεθαλ νη ηηκέο ησλ γπλαηθψλ. ΢χκθσλα κε ην Γξάθεκα 1ε ελζπκνχκελε παηξηθή 

απφξξηςε επεξεάδεη ζεκαληηθά ηελ γνληθή απφξξηςε ησλ παηέξσλ (θφθθηλε γξακκή). Πην 

ζπγθεθξηκέλα, φζν κεγαιχηεξε ε ελζπκνχκελε παηξηθή απφξξηςε ηφζν κεγαιχηεξε θαίλεηαη 

λα είλαη θαη ε γνληθή απφξξηςε γηα ηνπο παηέξεο. Αληίζεηα, γηα ηηο κεηέξεο (πξάζηλε 

γξακκή) δελ παξαηεξνχληαη παξφκνηα απνηειέζκαηα, θαζψο δελ θαίλεηαη λα ππάξρεη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ηεο ελζπκνχκελεο παηξηθήο απφξξηςεο.   

 

Γξάθεκα 1. Γξαθηθή αλαπαξάζηαζε ηνπ ηξνπνπνηεηηθνύ ξόινπ ηνπ θύινπ ζηελ ζρέζε  

ελζπκνύκελεο παηξηθήο απόξξηςεο (PARQFaT) θαη γνληθήο απόξξηςεο (ParPARQT). 

 

 Αλαθνξηθά ηψξα κε ηνλ ηξνπνηεηηθφ ξφιν ηνπ θχινπ ζηελ ζρέζε κεηαμχ 

ελζπκνχκελεο κεηξηθήο απφξξηςεο (PARQMoT) θαη γνληθήο απφξξηςεο (ParPARQT) 

βξέζεθε φηη ην αληίζηνηρν κνληέιν είρε ηζρπξά ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα F(3,146)= 6.120, 

p<.01.Ζ αιιειεπίδξαζε ησλ δχν µεηαβιεηψλ εμεγεί ην R2 (ζπµβνιή αιιειεπίδξαζεο)= 
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11.2% ηεο ζπλνιηθήο δηαθχκαλζεο. ΢ε αληίζεζε κε ηα επξήκαηα γηα ηνπο παηέξεο, δελ 

ππήξμε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ηεο ελζπκνχκελεο κεηξηθήο 

απφξξηςεο (PARQMoT) θαη γνληθήο απφξξηςεο (ParPARQT) p>.05 (beta= .03, CI= -.147, 

.011) (βι. Πίλαθα 14). Χζηφζν ππήξμαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο θχξηεο επηδξάζεηο θαη γηα 

ηελ γνληθή απφξξηςε ησλ κεηέξσλ θαη ησλ παηέξσλ. ΢πγθεθξηκέλα, νη άλδξεο παξνπζίαζαλ 

θχξηα επίδξαζε κε ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα p<.05 (beta= .16, CI= .024, .305), ελψ νη 

γπλαίθεο παξνπζίαζαλ ηζρπξά ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή θχξηα επίδξαζε p<.01 (beta= .085, 

.308). 

Πίλαθαο 14 

Ο ηξνπνπνηεηηθόο ξόινο ηνπ θύινπ ζηελ ζρέζε ελζπκνύκελεο κεηξηθήο απόξξηςεο 

(PARQMoT) θαη γνληθήο απόξξηςεο (ParPARQT). 

 
 

Model 

                    Βeta          se             t                95% CI lower  95%CI upper 

΢ηαζεξά      32,3342           ,4904               65,9280          31,3649     33,3034 

Φχιν           -1,3034           ,9809                -1,3288           -3,2420           ,6352 

PARQMoT    ,1810            ,0454       3,9846               ,0912           ,2707 
int_1               ,0318            ,0908        ,3500              -,1477                  ,2113 

 
Φχιν  

Άλδξεο       ,1651           ,0712                      2,3171              ,0243                 ,3059* 

 

Γπλαίθεο    ,1969          ,0564                     3,4933               ,0855                 ,3083** 

R2 (ζπµβνιή αιιειεπίδξαζεο)= 11.2 %, F(3,146)= 6.120, p<.01 

΢εκείσζε. *p<0.05, ** p<0.01.  

CI= δηάζηεκα εκπηζηνζύλεο. 

 

 Γηα λα γίλνπλ, θαη ζε απηή ηελ πεξίπησζε ηα απνηειέζκαηα πην θαηαλνεηά έγηλε 

γξαθηθή αλαπαξάζηαζε γηα ηνλ ηξνπνπνηεηηθφ ξφιν ηνπ θχινπ ζηελ ζρέζε κεηαμχ 

ελζπκνχκελεο κεηξηθήο απφξξηςεο (PARQMoT) θαη γνληθήο απφξξηςεο (ParPARQT). ΢ηνλ 

θάζεην άμνλα ηνπ Γξαθήκαηνο 2 ηνπνζεηήζεθε ε εμαξηεκέλε µεηαβιεηή: ελζπκνχκελε 

κεηξηθή απφξξηςε (PARQMoT), ελψ ζηνλ νξηδφληην άμνλα ηνπνζεηήζεθε ε αλεμάξηεηε 

µεηαβιεηή: ε γνληθή απφξξηςε (ParPARQT). Με ηνλ αξηζκφ 1 αλαπαξαζηάζεθαλ νη ηηκέο 

ησλ αλδξψλ, ελψ κε ηνλ αξηζκφ 2 αλαπαξαζηάζεθαλ νη ηηκέο ησλ γπλαηθψλ. ΢χκθσλα κε ην 

Γξάθεκα 2 ε ελζπκνχκελε κεηξηθή απφξξηςε (PARQMoT) επεξεάδεη θαη ηνπο άληξεο θαη 
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ηηο γπλαίθεο ζεκαληηθά, ρσξίο φκσο λα δηαθνξνπνηείηαη ε επίδξαζε ηεο ζπλαξηήζεη ηνπ 

θχινπ. Έηζη, ινηπφλ, φζν κεγαιχηεξε είλαη ε ελζπκνχκελε κεηξηθή απφξξηςε (PARQMoT), 

ηφζν κεγαιψλεη θαη ε γνληθή απφξξηςε (ParPARQT) ηφζν ζηνπο άλδξεο (θφθθηλε γξακκή) 

φζν θαη ζηηο γπλαίθεο (πξάζηλε γξακκή). 

 

 

Γξάθεκα 2. Γξαθηθή αλαπαξάζηαζε ηνπ ηξνπνπνηεηηθνύ ξόινπ ηνπ θύινπ ζηελ ζρέζε  

ελζπκνύκελε κεηξηθήο απόξξηςεο (PARQMoT) θαη γνληθήο απόξξηςεο (ParPARQT). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΔΒΓΟΜΟ 

΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

 

 Ζ κειέηε απηή ππνζηεξίδεη ηνλ δηαγελεαθφ θχθιν ηεο γνληθήο απφξξηςεο ππφ ην 

πξίζκα ηεο ζεσξίαο ηεο «Γνληθήο Απνδνρήο-Απφξξηςεο» ηνπ Rohner (2004). ΢πγθεθξηκέλα 

θχξηνο ζηφρνο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο απνηέιεζε ε δηεξεχλεζε ηνπ ηξνπνπνηεηηθνχ ξφινπ 

ηνπ θχινπ ζηελ ζρέζε ελζπκνχκελεο κεηξηθήο-παηξηθήο γνληθήο απνδνρήο-απφξξηςεο θαη 

γνληθήο απνδνρήο-απφξξηςεο. Σα εκπεηξηθά δεδνκέλα γηα ην θχιν θαη ηελ επηξξνή ηνπ ζηελ 

γνληθή ζπκπεξηθνξά θαη ηελ αληηιακβαλφκελε γνληθή ζπκπεξηθνξά είλαη κεηθηά, πνιιέο 

θνξέο αληηθξνπφκελα θαη κε θαηαιπηηθά (π.ρ.Gelso θαη ζπλ., 1978˙ Hofferth θαη ζπλ., 2012˙ 

Lundberg θαη ζπλ., 2000˙ Madden θαη ζπλ. 2015˙ Pasold, 2006˙ Pasternak, 2011˙ Simons θαη 

ζπλ., 1991˙ Simons θαη ζπλ., 1993a˙ Whitbeck θαη ζπλ., 1992). Δπίζεο, νη κειέηεο ζε 

ειιεληθφ δείγκα είλαη ηδηαίηεξα πεξηνξηζκέλεο (βι. Giaouzi&Giovazolias, 2015˙ Giovazolias, 

2014), θάλνληαο δχζθνιε ηελ εμαγσγή αζθαιψλ ζπκπεξαζκάησλ γηα ην ηη αθξηβψο 

ζπκβαίλεη ζηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ αλαθνξηθά κε ηελ γνληθφηεηα. 

 Σα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο ζε ζπκθσλία κε πξνεγνχκελα επξήκαηα 

(Rohner 1980), επηβεβαίσζαλ ηηο ππνζέζεηο, φηη δειαδή νη γνλείο νη νπνίνη βίσζαλ απφξξηςε 

θαηά ηελ παηδηθή ηνπο ειηθία είλαη πηζαλφηεξν λα εθδειψλνπλ ζπκπεξηθνξέο απφξξηςεο θαη 

πξνο ηα δηθά ηνπο παηδηά.Αληίζηνηρα ηα άηνκα πνπ βίσζαλ απνδνρή ζηελ παηδηθή ηνπο 

ειηθία, είλαη πηζαλφηεξν λα γίλνληαη πην απνδεθηηθνί σο γνλείο. Tα επξήκαηα απηά εληζρχνπλ 

αθφκα πεξηζζφηεξν ηελ θεληξηθή ζεψξεζε ηεοPARTheory, φηη δειαδή ε κεηξηθή θαη 

παηξηθή απφξξηςε ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ θαθή ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή ησλ ελειίθσλ θαη 

κε δηαζηξεβισκέλεο λνεηηθέο αλαπαξαζηάζεηο, αλεμαξηήησο θνπιηνχξαο, ηφπνπ θαη θπιήο 

Khaleque&Rohner, 2002α˙ 2012α˙ 2012β˙ 2013˙ Rohner, 1980˙2004).  

Δίλαη αμηνζεκείσην, βέβαηα, φηη ελψ φιεο νη κεηαβιεηέο ηεο έξεπλαο εκθάληζαλ 

ηζρπξή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπο, κφλν ε ελζπκνχκελε κεηξηθή απφξξηςε αλαδείρζεθε σο 

πξνβιεπηηθφο παξάγνληαο ηεο γνληθήο απφξξηςεο. Απηφ ην εχξεκα κπνξεί λα ππνδεηθλχεη 

ηελ ηδηαίηεξα ζεκαληηθή ζέζε ηεο κεηέξαο σο «πξσηαξρηθνχ θξνληηζηή» ζηελ πξψηκε 

παηδηθή ειηθία, θάηη πνπ έρεη ηνληζηεί απφ πιεζψξα εξεπλψλ. Ζ ζέζε απηή ηεο κεηέξαο, έρεη 

ππνζηεξηρζεί απφ κειέηεο (βι. Chin,  Hall  & Daiches, 2011· Goodman, 2005˙ Tapanya, 

2011) φηη ππάξρεη θπξίσο ζε πην παξαδνζηαθά νηθνγελεηαθά κνληέια, φπσο έρεη 

ραξαθηεξηζζεί ην ειιεληθφ (Georgas, 1989˙1991). 
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Άιια επξήκαηα (βι. Din&Huque, 2013˙Goldman&Goldman 1983) ππνζηεξίδνπλ φηη 

νη αιιειεπηδξάζεηο ηεο κεηέξαο ηείλνπλ λα επεξεάδνπλ κνλαδηθά ηηο πηπρέο ηεο αλάπηπμεο 

ησλ παηδηψλ ζε ζρέζε κε ηελ αιιειεπίδξαζε ηνπ παηδηνχ κε ηνλ παηέξα, επεηδή ην παηδί 

πεξλά πεξηζζφηεξν ρξφλν κε ηε κεηέξα ηνπ απφ ηνλ παηέξα. Τπνζηεξίδεηαη φηη είλαη γεληθά 

ε κεηέξα πνπ πξαθηηθά παξακέλεη ε κεγαιχηεξε πεγή αγάπεο, ζηνξγήο, θαζνδήγεζεο, 

θξνληίδαο, επίβιεςεο, έκπλεπζεο θαη θηλήηξνπ γηα ην παηδί γεληθφηεξα θαη ηδηαίηεξα θαηά 

ηελ παηδηθή ειηθία. Έηζη, ε απφξξηςε ηεο κεηέξαο ζηελ παηδηθή ειηθία εθδειψλεηαη ζηελ 

πξψηκε ελειηθίσζε κε ηε κνξθή ππεξβνιηθνχ θφβνπ, επηζεηηθφηεηαο, άγρνπο, θαηάζιηςεο, 

ρακειήο απηνεθηίκεζεο, αίζζεζεο αλαζθάιεηαο, κνλαμηάο θιπ. 

 Σα απνηειέζκαηα, επίζεο, δελ έδεημαλ θακία δηαθνξά κεηαμχ ησλ αληξψλ θαη ησλ 

γπλαηθψλ ζε φιεο ηηο θιίκαθεο ηεο έξεπλαο: ελζπκνχκελε κεηξηθή θαη παηξηθή απνδνρή-

απφξξηςε θαη γνληθή απνδνρή-απφξξηςε. Χζηφζν πξνεγνχκελα επξήκαηα (βι. Sultana & 

Khaleque, 2016), έδεημαλ φηη νη ελήιηθεο θφξεο αληηιακβάλνληαλ κεγαιχηεξε απνδνρή ηφζν 

κεηξηθή φζν θαη παηξηθή ζε ζρέζε κε ηνπο ελήιηθνπο γηνπο. Eλψ ζε ειιεληθφ δείγκα 

βξέζεθε φηη νη ελήιηθεο θφξεο αληηιακβάλνληαη πην απνδεθηηθνχο ηνπο παηέξεο ηνπο απφ φ,ηη 

νη ελήιηθνη γηνί (Giovazolias, 2014). Παξφια απηά, θαζψο ηα επξήκαηα γηα ην θχιν είλαη 

κεηθηά θαη ε βηβιηνγξαθία γηα ηα ειιεληθά δεδνκέλα ηδηαίηεξα πεξηνξηζκέλε, δελ κπνξνχκε 

λα ζεσξήζνπκε φηη ε απνπζία δηαθνξψλ κεηαμχ αληξψλ θαη γπλαηθψλ απνηειεί κε 

αλακελφκελν εχξεκα. 

Αλαθνξηθά, ηψξα κε ηα επξήκαηα ησλ ππνθιηκάθσλ ησλ ΔΓΑΑ θαη ΓΑΑπξνέθπςε 

φηη νη γπλαίθεο ζπκφληνπζαλ πην ερζξηθέο ηηο κεηέξεο ηνπο απφ φ,ηη νη άλδξεο θαη φηη νη 

άλδξεο εθιάκβαλαλ ηνπο εαπηνχο ηνπο πην αδηάθνξνπο αλαθνξηθά κε ηελ γνληθή ηνπο 

ζπκπεξηθνξά απφ φ,ηη νη γπλαίθεο. Παξφκνηα επξήκαηα αλέδεημε θαη ε έξεπλα ησλ Newcomb 

θαη Locke (2001). Οη κεηέξεο, νη νπνίεο έρνπλ απνξξηθζεί, θαίλεηαη λα ζπλεζίδνπλ λα 

πηνζεηνχλ ζπρλφηεξα έλα πην επηζεηηθφ γνληθφ ζηπι. Δλψ αλαθνξηθά κε ηνπο παηέξεο ε 

αδηαθνξία θαη ε κε εκπινθή απνηεινχλ ηηο πην ζπρλέο γνληθέο ζπκπεξηθνξέο, σο αληίδξαζε 

ζε βηψκαηα απνξξηπηηθά θαη θαθνπνηεηηθά. Ζ κε εκπινθή ησλ παηέξσλ ζην γνληθφ ξφιν, 

είλαη ζχκθσλν θαη κε πξνεγνχκελα επξήκαηα, ηα νπνία ππνζηεξίδνπλ φ,ηηνη παηέξεο 

ζπλήζσο αλαιακβάλνπλ ιηγφηεξε επζχλε γηα ηε θξνληίδα ησλ παηδηψλ απφ φηη νη κεηέξεο 

(Barclay & Lupton, 1999˙ Tapanya, 2011˙ Tulananda, Young, &Roopnarine, 1994). 

 Σα απνηειέζκαηα γηα ηνλ ηξνπνπνηεηηθφ ξφιν ηνπ θχινπ έθεξαλ ζην θσο θαηλνχξγηα 

ζηνηρεία ζην ππάξρνλ ζψκα ηεο βηβιηνγξαθίαο, επηβεβαηψλνληαο ηελ ππφζεζε φηη ην θχιν 
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έρεη ηξνπνπνηεηηθφ ξφιν ζηελ ζρέζε ΔΓΑΑ θαη ΔΓΑ. Σα επξήκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο 

αλαθνξηθά κε ηνλ παηέξα ήηαλ ηδηαίηεξα ζεκαληηθά θαζψο έδεημαλ φηη ε ελζπκνχκελε 

παηξηθή απφξξηςε επεξεάδεη ζε κεγάιν βαζκφ ηελ γνληθή απφξξηςε ησλ γηψλ: φζν 

κεγαιχηεξε είλαη ε ελζπκνχκελε παηξηθή απφξξηςε ηφζν κεγαιχηεξε πξνέθπςε φηη είλαη θαη 

ε γνληθή απφξξηςε γηα ηνπο παηέξεο. Αληίζεηα, γηα ηηο κεηέξεο  δελ παξαηεξήζεθαλ 

παξφκνηα απνηειέζκαηα, θαζψο δελ θάλεθε λα ππάξρεη ζεκαληηθή επίδξαζε ηεο 

ελζπκνχκελεο παηξηθήο απφξξηςεο ζηελ γνληθή ηνπο ζπκπεξηθνξά. Με άιια ιφγηα θαίλεηαη 

φηη επηξξνή ησλ παηέξσλ είρε κεγαιχηεξν αληίθηππν ζηνπο γηνχο απφ φ,ηη ζηηο θφξεο, 

κάιηζηα γηα ηηο θφξεο ε επίδξαζε ηεο γνληθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπ παηέξα ήηαλ ζρεδφλ 

ακειεηέα. 

 Παξφκνηα επξήκαηα αλέθπςαλ ζηελ δηαρξνληθή έξεπλα ησλ Hofferth θαη ζπλ. 

(2012), φπνπ ε ζεηηθή γνληθή ζπκπεξηθνξά ηνπ παηέξα ζρεηηδφηαλ κε ηελ ζπκπεξηθνξά ησλ 

ελήιηθσλ γηψλ. Οη λένη άληξεο, ησλ νπνίσλ νη παηέξεο ελεπιάθεζαλ κε ζεηηθφ ηξφπν ζηελ 

αλαηξνθή ησλ γηψλ, αλέθεξαλ λα έρνπλ ζεηηθφηεξε γνληθή ζπκπεξηθνξά απφ εθείλνπο ησλ 

νπνίσλ νη παηέξεο ήηαλ ιηγφηεξν εκπιεθφκελνη.Μάιηζηα νη παηέξεο, ζχκθσλα κε 

πξνεγνχκελα επξήκαηα, θαίλεηαη λα αζρνινχληαη θαη λα επεξεάδνπλ πεξηζζφηεξν ηα παηδηά 

ηνπ ίδηνπ θχινπ απφ φηη ηα παηδηά αληίζεηνπ θχινπ (Cabrera, Tamis‐ LeMonda, Bradley, 

Hofferth, &Lamb, 2000˙ Lamb, 1987). Ηδηαίηεξα έληνλν είλαη απηφ ην θαηλφκελν ζε 

θνιεθηηβηζηηθέο θνπιηνχξεο, ζηηο νπνίεο ε νηθνγέλεηα ελζαξθψλεηαη ζηα πιαίζηα ηεο 

«εθηεηακέλεο νηθνγέλεηαο» (βι. Tulananda, Young, &Roopnarine, 1994), θνηλφ γλψξηζκα 

θαη ηνπ ειιεληθνχ πνιηηηζκνχ Georgas, 1989). 

 Πιεζψξα εξεπλψλ, ππνζηεξίδεη φηη είλαη ηζρπξφηεξε επίδξαζε ηνπ ίδηνπ θχινπ 

γνλέα ( βι. Walters & Stinnett, 1971) ˙ εχξεκα πνπ ηαπηίδεηαη κε ηε ζεσξία ηεο θνηλσληθήο 

κάζεζεο (Bussey & Bandura, 1984), φπνπ ηα παηδηά ππνδεηθλχνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ ίδηνπ 

θχινπ γνλέα. Οξηζκέλεο κειέηεο αλαθνξηθά κε ηελ απφξξηςε ησλ γνλέσλ έρνπλ αλαδείμεη 

παξφκνηα απνηειέζκαηα (π.ρ., Rohner & Carrasco, 2014), ζπκπεξηιακβαλνκέλεο κίαο 

κειέηεο πνπ δείρλεη φηη ην επίπεδν ελζπλαίζζεζεο ζε ελήιηθνπο απνγφλνπο ζρεηίδεηαη κε ηελ 

αληηιακβαλφκελε παηδηθή απνδνρή απφ ηνλ ίδην γνληφ (Parmar & Rohner, 2005). Απηά ηα 

απνηειέζκαηα ππνδειψλνπλ φηη νη αληηιήςεηο ησλ παηδηψλ γηα ηελ απνδνρή-απφξξηςε απφ 

ηνλ ίδην γνληφ κπνξεί λα έρνπλ ηδηαίηεξε επίδξαζε ζηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή ησλ 

ελειίθσλ. 
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 Απφ ηελ άιιε ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο γηα ηνλ ηξνπνπνηεηηθφ ξφιν 

ηνπ θχινπ γηα ηηο κεηέξεο δηαθνξνπνηνχληαλ απφ απηά γηα ηνπο παηέξεο. ΢πγθεθξηκέλα,  ε 

ελζπκνχκελε κεηξηθή απφξξηςε επεξέαδε θαη ηνπο άληξεο θαη ηηο γπλαίθεο ζεκαληηθά, ρσξίο 

φκσο λα δηαθνξνπνηείηαη ε επίδξαζε ηεο ζπλαξηήζεη ηνπ θχινπ ηνπ γνλέα. Έηζη, ινηπφλ, 

φζν κεγαιχηεξε ήηαλ ε ελζπκνχκελε κεηξηθή απφξξηςε, ηφζν κεγαιχηεξε ζα ήηαλ θαη ε 

γνληθή απφξξηςε  ηφζν ζηνπο άλδξεο φζν θαη ζηηο γπλαίθεο. Γηα ηηο κεηέξεο, ινηπφλ, 

θαίλεηαη φηη δελ ππήξμαλ δηαθνξνπνηήζεηο ζηελ δπάδα κεηέξαο-θφξεο θαη κεηέξαο-γηνπ. Σα 

απνηειέζκαηα απηά ήηαλ ζε ζπκθσλία κε πξνεγνχκελα επξήκαηα εξεπλψλ (βι.Whitbeck θαη 

ζπλ. 1992), ζηα νπνία  βξέζεθε φηη ππήξμε άκεζε επηξξνή ηεο ελζπκνχκελεο κεηξηθήο 

απφξξηςεο ζηελ πηνζέηεζε απνξξηπηηθήο γνληθήο ζπκπεξηθνξάο απφ ηνπο ελήιηθνπο γηνχο 

αιιά θαη απφ ηηο ελήιηθεο θφξεο. 

 ΢πκπεξαζκαηηθά, ιακβάλνληαο ππφςηλ φια ηα επξήκαηα, πξνθχπηνπλ δηάθνξα 

ζηνηρεία γηα ηελ ειιεληθή νηθνγέλεηα θαη γηα ηηο ζρέζεηο γνλέσλ-παηδηψλ ζηελ Διιάδα. 

Αξρηθά, ν ξφινο ηεο κεηέξαο δηαθαίλεηαη πνιχ ζεκαληηθφο, φπσο ηνλίδεηαη θαη απφ άιια 

επξήκαηα (Rosenthal Bell, Demetriou, & Efklides, 1989), ηα νπνία ππνδεηθλχνπλ ζηηο 

πεπνηζήζεηο ησλ Διιελίδσλ κεηέξσλ σο πξσηαξρηθφ ζηφρν ηνπο ηελ αθνζίσζε ζηελ 

νηθνγέλεηα θαη ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ. Μάιηζηα ε ζπγθξηηηθή έξεπλα (Triandis, 

Vassiliou, Nassiakou, 1968), ζηελ νπνία δηεξεπλήζεθαλ νη ζπγθηλεζηαθέο αληηιήςεηο πνπ 

είραλ ηα άηνκα γηα δηάθνξεο νηθνγελεηαθέο δπάδεο, έδεημε φηη ε ζρέζε κεηέξαο-παηδηνχ ήηαλ 

ε πην ζηελή. 

Δπίζεο, θαίλεηαη απφ ηα επξήκαηα φηη ν παηέξαο έρεη κεγαιχηεξε επηξξνή ζηνπο 

γηνχο απφ φ,ηη ζηηο θφξεο. Απηφ κπνξεί λα πξνθχπηεη απφ ην γεγνλφο φηη ζηελ ειιεληθή 

θνηλσλία ν παηέξαο θαίλεηαη λα αζρνιείηαη πεξηζζφηεξν κε ηνπο γηνχο θαη νη γηνί ηαπηίδνληαη 

πεξηζζφηεξν κε ηνλ παηέξα απφ φ,ηη νη θφξεο. Παξφκνηεο παξαδνρέο αλαθέξεη θαη ν Katakis 

(1984), ν νπνίνο ηνλίδεη φηη παξαδνζηαθά ζηελ ειιεληθή νηθνγέλεηα ε ζρέζε παηέξα-γηνπ 

απνθηνχζε κηα δηαθνξεηηθή ππφζηαζε απφ ηελ ζρέζε παηέξα-θφξεο. Πιένλ βέβαηα, ηφληδε, 

ηελ δηάβξσζε απηήο ηεο ζρέζεο θαη ηελ ππεξίζρπζε ηεο κεηξηθήο ζρέζεο κε ηα παηδηά.  

 Γηα ηελ θαιχηεξε αμηνπνίεζε ησλ απνηειεζκάησλ απηψλ ζα ήηαλ ζεκηηφ, ηα 

επξήκαηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο λα απνηειέζνπλ έλαπζκα γηα ηελ πινπνίεζε 

πξνγξακκάησλ παξέκβαζεο θαη γηα ηελ ελεκέξσζε γνλέσλ, εηδηθψλ ςπρηθήο πγείαο θαη 

άιισλ ζπλαθψλ θιάδσλ, ψζηε λα ζηακαηήζεη ν «θχθινο ηεο απφξξηςεο».  
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Σα απνηειέζκαηα πιεζψξαο εξεπλψλ (βι. Egeland, Jacobvitz, &Sroufe, 1988˙ 

Main&Goldwyn, 1984) ππνδεηθλχνπλ φηη νη κεηέξεο πνπ είλαη ζε ζέζε λα ζπάζνπλ ηνλ 

θχθιν ηεο απφξξηςεο θαη ηεο θαθνπνίεζεο είλαη πην πηζαλφ λα έρνπλ ππνβιεζεί ζε ζεξαπεία. 

Οη θξνληηζηέο πνπ είραλ ηε δπλαηφηεηα λα απνθηήζνπλ πξννπηηθή  γηα ηελ ζρέζε ηνπο κε 

ηνλ δηθφ ηνπο απνξξηπηηθφ-θαθνπνηεηηθφ γνλέα θαη ζηελ ζπλέρεηα λα ζπγρσξήζνπλ ηνλ 

γνλέα απηφ ήηαλ ιηγφηεξν πηζαλφ λα ζπλερίζνπλ ηελ θαθνπνίεζε. Άιιεο έξεπλεο (βι. 

Kaufman&Zigler, 1987) ππνζηεξίδνπλ φηη, γνλείο πνπ δελ ζπλέρηζαλ ηνλ θχθιν ηεο 

θαθνπνίεζεο, είραλ πην ππνζηεξηθηηθφ θνηλσληθφ δίθηπν, είραλ ιηγφηεξα ακθηζπκηθά 

ζπλαηζζήκαηα γηα ηελ εγθπκνζχλε, ήηαλ πην αλνηθηνί ζην λα κηιήζνπλ γηα ηηο θαθνπνηεηηθέο 

εκπεηξίεο πνπ έρνπλ βηψζεη θαη εμέθξαδαλ αλνηθηά ην ζπκφ ηνπο. Σέινο, ήηαλ πην πηζαλφ λα 

έρνπλ θαθνπνηεζεί κφλν απφ ηνλ έλα γνλέα ζηελ παηδηθή ηνπο ειηθία θαη ζπλήζσο δήισλαλ 

κηα ππνζηεξηθηηθή ζρέζε κε ηνλ άιινλ γνλέα. 

7.1. Πξνεθηάζεηο ησλ επξεκάησλ 

Μέζα απφ ηα ζπκπεξάζκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο πξνθχπηνπλ λέεο θαηεπζχλζεηο 

γηα ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο ζηα πιαίζηα ηεο ζπκβνπιεπηηθήο πξαθηηθήο. Σα επξήκαηα, 

ηνλίδνπλ, ηελ πνιππινθφηεηα ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο «δηαγελεαθήο κεηαβίβαζεο γνληθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ» θαη ηελ αλάγθε γηα πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο ζε άηνκα πνπ έρνπλ 

απνξξηθζεί ζηε παηδηθή ηνπο ειηθία αιιά θαη γεληθφηεξα ζηελ νηθνγέλεηα. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ε πξναλαθεξζείζα κειέηε ηνλίδεη ηελ επίδξαζε ηνπ θχινπ ζηελ 

αληηιακβαλφκελε απνδνρή-απφξξηςε θαη ηηο επηπηψζεηο ηεο φπσο θαη ηελ επίδξαζε ηνπ 

πνιηηηζκηθνχ πιαηζίνπ (θαζψο ε έξεπλα δηεμάρζεθε ζε ειιεληθφ δείγκα). 

Παξά ηελ ζπλερή θαη δηαδεδνκέλε έκθαζε ζηελ βηβιηνγξαθία γηα ηελ αλάγθε ησλ 

εηδηθψλ ςπρηθήο πγείαο λα πξνζαξκφζνπλ πνιηηηζκηθά ηηο παξεκβάζεηο ηνπο γηα ηελ 

θαιχηεξε εμππεξέηεζε ησλ ζεξαπεπφκελσλ, ε εξεπλεηηθή βηβιηνγξαθία ζρεηηθά κε 

πνιηηηζκηθά πξνζαξκνζκέλεο παξεκβάζεηο ςπρηθήο πγείαο παξακέλεη αξθεηά πεξηνξηζκέλε. 

Τπάξρνπλ πνιιέο απφςεηο γηα ην ηη ζπληζηά απνηειεζκαηηθή πνιηηηζκηθή πξνζαξκνγή, αιιά 

ππάξρεη πεξηνξηζκέλνο έιεγρνο ηεο εκπεηξηθήο βάζεο γηα απηέο ηηο πξνζαξκνγέο (Griner & 

Smith, 2016).  Ζ έξεπλα απηή κπνξεί λα παξάζρεη πνξίζκαηα γηα ην ηη αθξηβψο γίλεηαη ζηελ 

ειιεληθή νηθνγέλεηα, ψζηε ηα ζηνηρεία απηά λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζηελ δεκηνπξγία 

απνηειεζκαηηθψλ ζπκβνπιεπηηθψλ πξαθηηθψλ. 

Σαπηφρξνλα ε ελζπκνχκελε γνληθή απφξξηςε θαη ε γνληθή απφξξηςε θαίλεηαη λα 

ζπλδένληαη κέζσ ησλ «Nνεηηθψλ Aλαπαξαζηάζεσλ»˙ ε «απφξξηςε» απφ ηνπο γνλείο ή άιια 
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ζεκαληηθά πξφζσπα αλακέλεηαη λα ζρεηίδεηαη κε άγρνο, αλαζθάιεηα, θαη δηαζηξεβισκέλεο 

θνηλσληθν-γλσζηηθέο θαηεπζχλζεηο, νη νπνίεο δνκνχλ ηελ ζπκπεξηθνξά θαη ηηο αληηιήςεηο 

ησλ αηφκσλ κέρξη ηελ ελειηθίσζε αιιά θαη κεηέπεηηα (Rohner 2004). Μάιηζηα ζηελ έξεπλα 

απηή βξέζεθε φηη ην θχιν ηνπ γνλέα επεξεάδεη δηαθνξεηηθά ηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή 

θαη ηελ πηνζέηεζε ελφο απνξξηπηηθνχ γνληθνχ ζηπι απφ ην ελήιηθν παηδί. Απηά ηα επξήκαηα, 

κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ζηελ δφκεζε ζπκβνπιεπηηθψλ πξαθηηθψλ, απνηειεζκαηηθψλ ψζηε 

λα απνδπλακψζνπλ ηνλ «θχθιν ηεο απφξξηςεο».   

 

7.2. Πεξηνξηζκνί 

 Χζηφζν, ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο εξγαζίαο ζα πξέπεη λα ιεθζνχλ ππφςε καδί 

κε θάπνηνπο πεξηνξηζκνχο. Αξρηθά, ην κέγεζνο, ε πεξηνξηζκέλε εζλνηηθή θαη ε  

θνηλσληθννηθνλνκηθή πνηθηινκνξθία ηνπ δείγκαηνο πεξηνξίδεη ηε γεληθεπζηκφηεηα 

νπνησλδήπνηε ζπκπεξαζκάησλ ζηνλ επξχηεξν πιεζπζκφ. Οη γνλείο πνπ πήξαλ κέξνο ζηελ 

ζπγθεθξηκέλε έξεπλα ήηαλ έγγακνη θαη είραλ έλα ή πεξηζζφηεξα παηδηά ειηθίαο 2-12 εηψλ. 

Μειινληηθέο έξεπλεο ζα κπνξνχζαλ λα δηεξεπλήζνπλ ην ηη αθξηβψο ζπκβαίλεη ζε 

κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο, φπσο θαη ζε νηθνγέλεηεο πνπ έρνπλ κεγαιχηεξα παηδηά.  

Δπίζεο, ε έξεπλα απηή ζηεξίδεηαη ζηηο αλαθνξέο ησλ γνλέσλ γηα ηελ ζπκπεξηθνξά 

ηνπο αιιά θαη ηηο αλακλήζεηο ηνπο απφ ηελ παηδηθή ηνπο ειηθία. Σν βαζηθφ πξφβιεκα κε ηα 

κέζα απην-αλαθνξάο είλαη φηη ν εξεπλεηήο πξέπεη λα βαζηζηεί ζηελ αιήζεηα ηνπ αηφκνπ 

(ησλ), πνπ, ζπκπιεξψλεη ην εξσηεκαηνιφγην. Ο παξάγνληαο ηεο θνηλσληθήο απνδνρήο ή ηεο 

παξνπζίαζεο ηνπ εαπηνχ κε κηα ζεηηθφηεξε ζηάζε, απνηεινχλ θάπνηα απφ ηα πξνβιήκαηα 

ησλ εξσηεκαηνινγίσλ απην-αλαθνξάο. Αθφκα ζε ηέηνηνπ είδνπο έξεπλεο είλαη ινγηθφ λα 

κεηψλεηαη ε αληηθεηκεληθφηεηα ησλ απνηειεζκάησλ θαζψο νη απην-αλαθνξέο κπνξεί λα 

ζηεξίδνληαη ζε κλεκνληθά ειιείκκαηα γηα ην πψο ηα άηνκα κεγάισζαλ ζηελ παηδηθή ηνπο 

ειηθία, φπσο θαη λα έρνπλ ιαλζαζκέλεο κλήκεο ή δηαζηξεβισκέλεο απφ ηηο κεηέπεηηα 

εκπεηξίεο δσήο.  

Μειινληηθέο έξεπλαο, γηα ηελ εμαθξίβσζε ηεο αμηνπηζηίαο ησλ απνηειεζκάησλ ζα 

κπνξνχζαλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ δηαθνξεηηθά είδε κεζνδνινγίαο. ΢χκθσλα κε ηνλ Itkin  

(1952) ηνπιάρηζηνλ επηά κέζνδνη έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί ζηηο κειέηεο ησλ ζρέζεσλ γνλέα-

παηδηνχ: θάπνηεο απφ ηηο νπνίεο είλαη: (α) ε κέζνδνο ηεο κειέηεο πεξίπησζεο, (β) ε 

ζπλέληεπμε, (γ) ε ρξήζε πξνβνιηθψλ κεζφδσλ αμηνιφγεζεο γηα ηηο ελδννηθνγελεηαθέο 

ζπκπεξηθνξέο (δ) ε ρξήζε δηαρξνληθήο κειέηεο θ.α.  
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 Αθφκα είλαη πηζαλφ πνιινί παξάγνληεο λα δηακεζνιαβνχλ θαη λα ηξνπνπνηνχλ ηελ 

ζρέζε ΔΓΑΑ θαη ΓΑΑ, νη νπνίνη δελ ειέγρνληαη εδψ. Μειινληηθέο έξεπλεο ζα κπνξνχζαλ λα 

δηεξεπλήζνπλ ην αληίθηππν ηεο ζπδπγηθήο ηθαλνπνίεζεο, ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο, ηεο 

θηψρεηαο, ηεο ςπρνινγηθήο πίεζεο θ.α. παξαγφλησλ. Πεξηνξηζκέλε βηβιηνγξαθία ππάξρεη 

επίζεο, γηα ηνπο γελεηηθνχο παξάγνληεο πνπ ελδείμεηο ππάξρνπλ φηη δηακεζνιαβνχλ ηελ 

ζρέζε ηεο δηαγελεγαθήο απφξξηςεο (π.ρ Beaver&Belsky, 2012). Μειινληηθέο έξεπλεο ζα 

κπνξνχζαλ λα κειεηήζνπλ ην θνκκάηη ηεο γελεηηθήο κεηαβίβαζεο ησλ γνληθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ ζε έλα πην επξχ κνληέιν δηακεζνιαβεηηθψλ θαη ηξνπνπνηεηηθψλ κεηαβιεηψλ. 
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ηνπο.  

Θα ην εθηηκνχζακε ηδηαίηεξα αλ κπνξνχζαηε λα δηαζέζεηε ιίγν ρξφλν γηα ηε 

ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ πνπ θξαηάηε ζηα ρέξηα ζαο, θαζψο ε ζπκκεηνρή ζαο 

είλαη πνιχ ζεκαληηθή γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο δηαηξηβήο.  

Ζ ζπκκεηνρή ζαο ζηελ έξεπλα, κέζσ ηεο ζπκπιήξσζεο ησλ παξαθάησ εξσηεκαηνινγίσλ 

είλαη εζεινληηθή θαη κπνξεί λα δηαθνπεί νπνηαδήπνηε ζηηγκή ή θαη λα κελ πξαγκαηνπνηεζεί 

θαζφινπ. Ζ ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ είλαη αλψλπκε θαη ηδηαίηεξα ζχληνκε σο 

πξνο ηε ρξνληθή δηάξθεηα. ΢εκεηψλνπκε φηη ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία θαη νη απαληήζεηο ζαο 

ζα παξακείλνπλ εκπηζηεπηηθά θαη ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ απνθιεηζηηθά θαη κφλν γηα ηνπο 

ζθνπνχο ηεο έξεπλαο.  

Δάλ επηζπκείηε λα ζπκπιεξψζεηε ην εξσηεκαηνιφγην, παξαθαιείζηε φπσο απαληήζεηε 

αθνινπζψληαο ηηο νδεγίεο πνπ δίλνληαη ζηελ αξρή θάζε εξσηεκαηνινγίνπ, κε εηιηθξίλεηα, 

επηιέγνληαο ην θνπηί πνπ αληηζηνηρεί θαιχηεξα ζηελ άπνςή ζαο, θαζψο δελ ππάξρνπλ 

ζσζηέο ή ιάζνο απαληήζεηο. 

 

 

΢εκεηψλνπκε φηη ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία θαη νη απαληήζεηο ζαο ζα παξακείλνπλ 

εκπηζηεπηηθά θαη ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ απνθιεηζηηθά θαη κφλν γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο έξεπλαο.  

 

΢αο επραξηζηνχκε εθ ησλ πξνηέξσλ γηα ηνλ ρξφλν ζαο. 

 

Οη εξεπλεηέο  

Κνπξηαιίδε ΢ηαπξνχια 

(email. stavr0ula@live.com) 
 

Θεφδσξνο Γηνβαδνιηάο 

 Αλαπ. Καζεγεηήο ΢πκβνπιεπηηθήο Φπρνινγίαο Παλεπηζηήκην Κξήηεο  
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ΓΔΝΗΚΔ΢ ΠΛΖΡΟΦΟΡΗΔ΢ 

 

1. Ζιηθία: _____ 

 

2. Ζιηθία ΢πδχγνπ: _____ 
 

3. Μνξθσηηθφ ζαο Δπίπεδν: 
 

Γπκλάζην            Λχθεην Παλεπηζηεκηαθή εθπαίδεπζε           Άιιν: _____ 

 

4. Μνξθσηηθφ Δπίπεδν ΢πδχγνπ: 
 

Γπκλάζην            Λχθεην ΑΔΗ           ΣΔΗ         Άιιν: _____ 

 

5. Δπαγγεικαηηθή ζαο Καηάζηαζε: 

 

Πιήξεο Απαζρφιεζε     Ζκηαπαζρφιεζε   ΢ε αλεξγία  

 

6. Δπαγγεικαηηθή Καηάζηαζε ΢πδχγνπ: 

 

Πιήξεο Απαζρφιεζε      Ζκηαπαζρφιεζε   ΢ε αλεξγία  

 

7. Πνην είλαη ην επάγγεικά ζαο;   ______________________ 

 

8. Πεξηνρή Γηακνλήο: ________________________ 
 

9. Υξφληα Γάκνπ: _____ 
 

10. Αξηζκφο παηδηψλ: _____ 
 

11. Φχιν & ειηθίεο παηδηψλ: 

Φχιν παηδηνχ 1:   Αγφξη  Κνξίηζη  Ζιηθία παηδηνχ 1: _____ 

Φχιν παηδηνχ 2:   Αγφξη  Κνξίηζη  Ζιηθία παηδηνχ 2: _____ 

Φχιν παηδηνχ 3:   Αγφξη  Κνξίηζη  Ζιηθία παηδηνχ 3: _____ 

Φχιν παηδηνχ 4:   Αγφξη  Κνξίηζη  Ζιηθία παηδηνχ 4: _____ 

 

12. Πνηνο αλαιακβάλεη ηε θξνληίδα ησλ παηδηψλ φηαλ απηά επηζηξέθνπλ απφ ηνλ παηδηθφ 

ζηαζκφ/ ζρνιείν; __________________________ 
 

 

13. Έρεηε απεπζπλζεί θαηά ην παξειζφλ ή ζην παξφλ ζε θάπνηνλ εηδηθφ ςπρηθήο πγείαο; 

(Φπρνιφγν, Φπρνζεξαπεπηή) 

 

Ναη                                              Όρη 

 

 

14. Αλ λαη, ζεκεηψζηε πνην απφ ηα αθφινπζα δεηήκαηα αληηκεησπίδαηε/ αληηκεησπίδεηε: 
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Δπηζεηηθή ζπκπεξηθνξά παηδηνχ Άγρνο παηδηνχ 

Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο- ζρνιηθή 

άξλεζε 

΢πδπγηθέο ζπγθξνχζεηο- δηαθσλίεο 

Αδεξθηθή αληηδειία Πξνζσπηθά δεηήκαηα (άγρνο, θαηάζιηςε, 

θξίζεηο παληθνχ) 

Φνβίεο παηδηνχ Άιιν 

Παξαθαινχκε πεξηγξάςηε: 

 

 

 

__________________________________ 

 

 

 

  

15. Παξαθαινχκε ζπκπιεξψζηε ηα ηξία ηειεπηαία ςεθία ηνπ ζηαζεξνχ ζαο ηειεθψλνπ ζην 

θελφ πνπ αθνινπζεί. 
 

 
 

Πξφθεηηαη γηα ηνλ ηξηςήθην θσδηθφ ηεο νηθνγέλεηάο ζαο, πνπ ζα καο επηηξέςεη λα ηαπηίζνπκε 

ην δηθφ ζαο εξσηεκαηνιφγην κε ην εξσηεκαηνιφγην ηνπ ζπδχγνπ, δηαηεξψληαο ηελ αλσλπκία 

ζαο. 

 

 

 

΢ην πιαίζην ηεο παξνχζαο έξεπλαο, πξφθεηηαη λα πξαγκαηνπνηεζνχλ βησκαηηθά 

ζεκηλάξηα γνλέσλ, ρσξίο νπνηαδήπνηε νηθνλνκηθή επηβάξπλζε. ΢θνπφ ησλ ζεκηλαξίσλ 

απνηειεί ε ελεκέξσζε ησλ γνληψλ γηα ζεκαληηθά αλαπηπμηαθά δεηήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ηελ ειηθία ησλ παηδηψλ ηνπο, θαζψο θαη ε θαιιηέξγεηα δεμηνηήησλ γηα ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεξε δηαρείξηζε ησλ θαζεκεξηλψλ πξνθιήζεσλ πνπ ζπλαληνχλ ζην γνλετθφ 

ηνπο ξφιν. ΢ε πεξίπησζε πνπ ελδηαθέξεζηε λα ζπκκεηάζρεηε, ζπκπιεξψζηε παξαθάησ ην e-

mail ζαο, ψζηε λα ζαο ζηαιεί ην ζρεηηθφ ελεκεξσηηθφ πιηθφ θαη λα θάλεηε θξάηεζε ζέζεο, 

θαζψο ζα ηεξεζεί ζεηξά πξνηεξαηφηεηαο. 
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Οη παξαθάησ ζειίδεο πεξηιακβάλνπλ κηα ζεηξά απφ δειψζεηο πνπ πεξηγξάθνπλ ηνλ ηξφπν κε 

ηνλ νπνίν νη γνλείο κεξηθέο θνξέο θέξνληαη πξνο ηα παηδηά ηνπο. Γηαβάζηε θάζε δήισζε 

πξνζεθηηθά θαη ζθεθηείηε πφζν θαιά πεξηγξάθεη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν νη γνλείο ζαο, ζαο 

θέξνληαλ φηαλ ήζαζηε πεξίπνπ 7-12 ρξνλψλ. Γψζηε ηελ πξψηε ζαο εληχπσζε θαη πξνρσξήζηε 

ζηελ επφκελε εξψηεζε ρσξίο λα επηκείλεηε πεξηζζφηεξν ζε θάπνηα απφ απηέο. 
 

Απαληήζηε ζε θάζε δήισζε κε βάζε ηελ πξαγκαηηθή ζπκπεξηθνξά ησλ γνληώλ ζαο θαη φρη 

ηελ ζπκπεξηθνξά πνπ ζα ζέιαηε λα έρνπλ. Γψζηε κία απάληεζε θάζε θνξά ρξεζηκνπνηψληαο ηελ 

παξαθάησ θιίκαθα. Απαληήζηε πξψηα γηα ηνλ παηέξα ζαο θαη έπεηηα γηα ηελ κεηέξα ζαο. 
 

    

Πάληα Μεξηθέο Φνξέο ΢πάληα Πνηέ 
 

Ο Πατέρας μοσ…… 
 

1 Έιεγε θαιά ιφγηα γηα κέλα.     

2 Γε κνπ έδηλε θαζφινπ ζεκαζία.     

3 Με δηεπθφιπλε κε ηνλ ηξφπν ηνπ λα ηνπ κηιψ γηα πξάγκαηα πνπ ήηαλ 

ζεκαληηθά γηα κέλα. 
    

4 Με ηηκσξνχζε αθφκε θη αλ κεξηθέο θνξέο δελ ην άμηδα.     

5 Με έβιεπε σο κεγάιν κπειά.     

6 Με ηηκσξνχζε πνιχ απζηεξά φηαλ ζχκσλε.     

7 Ήηαλ πάληνηε πνιχ απαζρνιεκέλνο γηα λα απαληήζεη ζηηο εξσηήζεηο 

κνπ. 
    

8 Φαηλφηαλ λα κε αληηπαζεί.     

9 Έδεηρλε πξαγκαηηθά ελδηαθέξνλ γηα ηηο δξαζηεξηφηεηέο κνπ.     

10 Μνπ έιεγε πνιιά ζθιεξά ιφγηα.     

11 Με αγλννχζε φηαλ ηνπ δεηνχζα βνήζεηα.     

12 Με έθαλε λα ληψζσ φηη κε ζέιεη θαη κε ρξεηάδεηαη.     

13 Μνπ έδηλε πνιιή ζεκαζία.     

14 Έθαλε ηα πάληα γηα λα κε ζηελαρσξεί.     

15 Ξερλνχζε ζεκαληηθά πξάγκαηα πνπ λνκίδσ ζα έπξεπε λα ζπκάηαη.     

16 Με έθαλε λα ληψζσ φηη δε κ‟ αγαπά, αλ έθαλα θάπνηα αηαμία.     

17 Με έθαλε λα αηζζάλνκαη φηη αζρνινχκαη κε ζεκαληηθά πξάγκαηα     

18 Με θνβέξηδε ή κε απεηινχζε φηαλ έθαλα θάπνην ιάζνο.     

19 Δλδηαθεξφηαλ γηα ην ηη ζθέθηνκαη θαη ήζειε λα ην ζπδεηψ καδί ηνπ.       

20 Ό,ηη θαη αλ έθαλα, λφκηδε φηη ηα άιια παηδηά ζπκπεξηθέξνληαλ θαιχηεξα 

απφ κέλα. 
    

21 Μνπ έδεηρλε φηη δελ κε ζέιεη.     

22 Μνπ έδεηρλε ηελ αγάπε ηνπ.     

23 Με αγλννχζε φζν δελ έθαλα θάηη πνπ ηνλ ελνριεί.     
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24 Μνπ ζπκπεξηθεξφηαλ κε ζηνξγή θαη θαινζχλε.     

 
    

Πάληα Μεξηθέο Φνξέο ΢πάληα Πνηέ 

 

H Μητέρα μοσ…… 

 

1 Έιεγε θαιά ιφγηα γηα κέλα.     

2 Γε κνπ έδηλε θαζφινπ ζεκαζία.     

3 Με δηεπθφιπλε κε ηνλ ηξφπν ηνπ λα ηεο κηιψ γηα πξάγκαηα πνπ ήηαλ 

ζεκαληηθά γηα κέλα.     

4 Με ηηκσξνχζε αθφκε θη αλ κεξηθέο θνξέο δελ ην άμηδα.     

5 Με έβιεπε σο κεγάιν κπειά.     

6 Με ηηκσξνχζε πνιχ απζηεξά φηαλ ζχκσλε.     

7 Ήηαλ πάληνηε πνιχ απαζρνιεκέλε γηα λα απαληήζεη ζηηο εξσηήζεηο κνπ. 
    

8 Φαηλφηαλ λα κε αληηπαζεί.     

9 Έδεηρλε πξαγκαηηθά ελδηαθέξνλ γηα ηηο δξαζηεξηφηεηέο κνπ.     

10 Μνπ έιεγε πνιιά ζθιεξά ιφγηα.     

11 Με αγλννχζε φηαλ ηεο δεηνχζα βνήζεηα.     

12 Με έθαλε λα ληψζσ φηη κε ζέιεη θαη κε ρξεηάδεηαη.     

13 Μνπ έδηλε πνιιή ζεκαζία.     

14 Έθαλε ηα πάληα γηα λα κε ζηελαρσξεί.     

15 Ξερλνχζε ζεκαληηθά πξάγκαηα πνπ λνκίδσ ζα έπξεπε λα ζπκάηαη.     

16 Με έθαλε λα ληψζσ φηη δε κ‟ αγαπά, αλ έθαλα θάπνηα αηαμία.     

17 Με έθαλε λα αηζζάλνκαη φηη αζρνινχκαη κε ζεκαληηθά πξάγκαηα     

18 Με θνβέξηδε ή κε απεηινχζε φηαλ έθαλα θάπνην ιάζνο.     

19 Δλδηαθεξφηαλ γηα ην ηη ζθέθηνκαη θαη ήζειε λα ην ζπδεηψ καδί ηεο.       

20 Ό,ηη θαη αλ έθαλα, λφκηδε φηη ηα άιια παηδηά ζπκπεξηθέξνληαλ θαιχηεξα 

απφ κέλα.     

21 Μνπ έδεηρλε φηη δελ κε ζέιεη.     

22 Μνπ έδεηρλε ηελ αγάπε ηεο.     

23 Με αγλννχζε φζν δελ έθαλα θάηη πνπ ηελ ελνριεί.     

24 Μνπ ζπκπεξηθεξφηαλ κε ζηνξγή θαη θαινζχλε.     
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Οη παξαθάησ ζειίδεο πεξηιακβάλνπλ κηα ζεηξά απφ δειψζεηο πνπ πεξηγξάθνπλ ηνλ ηξφπν κε ηνλ 

νπνίν νη γνλείο κεξηθέο θνξέο θέξνληαη πξνο ηα παηδηά ηνπο. Γηάβαζηε θάζε δήισζε πξνζεθηηθά 

θαη ζθεθηείηε πφζν θαιά πεξηγξάθεη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ζπκπεξηθέξεζηε ζην παηδί ζαο. Γψζε 

ηελ πξψηε ζαο εληχπσζε θαη πξνρσξήζηε ζηελ επφκελε εξψηεζε ρσξίο λα επηκείλεηε 

πεξηζζφηεξν ζε θάπνηα απφ απηέο. 
 

Απάληεζε ζε θάζε δήισζε κε βάζε ηελ πξαγκαηηθή ζπκπεξηθνξά ζαο θαη φρη ηε ζπκπεξηθνξά 

πνπ ζα ζέιαηε λα έρεηε. Παξαθαιείζηε λα απαληήζεηε θαη πάιη ζε ζρέζε κε ην παηδί, ε ζπκπεξηθνξά 

ηνπ νπνίνπ ζαο πξνβιεκαηίδεη πεξηζζφηεξν. 
 

    

Πάληα Μεξηθέο Φνξέο ΢πάληα Πνηέ 
 

 

1 Λέσ θαιά ιφγηα γηα ην παηδί κνπ     

2 Γελ δίλσ θακία ζεκαζία ζην παηδί κνπ     

3 Γηεπθνιχλσ ην παηδί κνπ λα κηιά γηα πξάγκαηα πνπ είλαη ζεκαληηθά γηα 

ην ίδην. 
    

4 Σηκσξψ ην παηδί κνπ αθφκε θη αλ κεξηθέο θνξέο δελ ηνπ αμίδεη     

5 Βιέπσ ην παηδί κνπ σο κεγάιν κπειά     

6 Σηκσξψ πνιχ απζηεξά ην παηδί κνπ φηαλ ζπκψλσ     

7 Δίκαη πάληνηε πνιχ απαζρνιεκέλνο γηα λα απαληήζσ ζηηο εξσηήζεηο ηνπ 

παηδηνχ κνπ 
    

8 Γείρλσ λα αληηπαζψ ην παηδί κνπ     

9 Γείρλσ πξαγκαηηθφ ελδηαθέξνλ γηα ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ παηδηνχ κνπ     

10 Σνπ ιέσ πνιιά ζθιεξά ιφγηα     

11 Αγλνψ ην παηδί κνπ φηαλ κνπ δεηά βνήζεηα     

12 Κάλσ ην παηδί κνπ λα ληψζεη φηη ην ζέισ θαη ην ρξεηάδνκαη     

13 Σνπ δίλσ πνιιή ζεκαζία     

14 ΢ηελαρσξψ ην παηδί κνπ     

15 Ξερλψ ζεκαληηθά πξάγκαηα πνπ ην παηδί κνπ πηζηεχεη φηη ζα έπξεπε λα 

ζπκάκαη 

    

16 Κάλσ ην παηδί κνπ λα ληψζεη φηη δελ ην αγαπψ, αλ θάλεη θάπνηα αηαμία      

17 Κάλσ ην παηδί κνπ λα αηζζάλεηαη φηη αζρνιείηαη κε ζεκαληηθά πξάγκαηα      

18 Φνβεξίδσ ή απεηιψ ην παηδί κνπ, φηαλ θάλεη θάπνην ιάζνο     

19 Δλδηαθέξνκαη γηα ην ηη ζθέθηεηαη ην παηδί κνπ θαη ην ελζαξξχλσ λα ην 

ζπδεηά καδί κνπ  

    

20 Ννκίδσ φηη ηα άιια παηδηά ζπκπεξηθέξνληαη θαιχηεξα απφ ην δηθφ κνπ  
    

21 Γείρλσ ζην παηδί κνπ φηη δελ ην ζέισ     

22 Γείρλσ ζην παηδί κνπ ηελ αγάπε κνπ     
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23 Αγλνψ ην παηδί κνπ φζν δελ θάλεη θάηη πνπ κε ελνριεί     

24 ΢πκπεξηθέξνκαη ζην παηδί κνπ κε ζηνξγή θαη θαινζχλε     

 

 
 


