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Από τθν αναγνϊριςθ τθσ διαταραχισ τθσ ανκρϊπινθσ πακολογίασ εξαιτίασ ψυχικϊν 

νοςθμάτων μζχρι ςιμερα, θ Ψυχοκεραπευτικι ζχει καταφζρει να εδραιωκεί ςτθν 

επιςτθμονικι κοινότθτα αλλά και ςτθ ςυνείδθςθ των κοινωνιϊν για τθν 

αποτελεςματικότθτα ςτθν αντιμετϊπιςθ των ψυχικϊν διαταραχϊν του ςφγχρονου 

ανκρϊπου. Ζτςι, ζχουν αναπτυχκεί πολλά ςυςτιματα Ψυχοκεραπείασ, κάκε ζνα 

από τα οποία αντιμετωπίηει διαφορετικά κζματα από εναλλακτικζσ οπτικζσ γωνίεσ, 

με αποτζλεςμα να υπάρχει μεγάλο πλικοσ εργαλείων για τθν εξυπθρζτθςθ των 

ςκοπϊν τθσ Ψυχοκεραπείασ.  

  

Ζνα από τα ςυςτιματα αυτά είναι το Συνκετικό Μοντζλο Ψυχοκεραπείασ, όπου 

επικρατεί θ αντίλθψθ ότι οι ψυχικζσ διαταραχζσ των ατόμων αποτελοφν 

αποτζλεςμα πολυπαραγοντικισ εξάρτθςθσ από διάφορουσ ςτρεςογόνουσ 

παράγοντεσ. Το Συνκετικό Μοντζλο, όπωσ προδίδει και το όνομά του, αποτελείται 

από τεχνικζσ και εργαλεία διαφορετικϊν μεταξφ τουσ ψυχοκεραπευτικϊν κεωριϊν 

και βαςίηεται ςε 14 αρχζσ, οι οποίεσ κα αναπτυχκοφν ςε επόμενο κεφάλαιο. 

 

Το Συνκετικό Μοντζλο Ψυχοκεραπείασ εφαρμόςτθκε και ςτθν περίπτωςθ τθσ 

αςκενοφσ κυρίασ Ζλλθσ Σωκράτουσ, οι ςυνεδρίεσ τθσ οποίασ αποτελοφν αντικείμενο 

ανάλυςθσ τθσ παροφςασ εργαςίασ. Οι ςυνεδρίεσ τθσ αναλφκθκαν με μεκόδουσ 

ανάλυςθσ ποιοτικϊν δεδομζνων και ςυγκεκριμζνα μζςω Κεματικισ Ανάλυςθσ. Θ 

Κεματικι Ανάλυςθ είναι μια πολφ ενδιαφζρουςα αναλυτικι μζκοδοσ, θ οποία 

χρθςιμοποιείται πολφ ςυχνά ςτισ κοινωνικζσ και ανκρωπιςτικζσ επιςτιμεσ και 

αςχολείται με τουσ κεματικοφσ πυρινεσ που εμφανίηονται ςε δεδομζνα ποιοτικισ 

φφςθσ.  

  

Σκοπόσ τθσ παροφςασ εργαςίασ είναι θ εφαρμογι τθσ Κεματικισ Ανάλυςθσ ςτισ 

ςυνεδρίεσ τθσ κυρίασ Σωκράτουσ ϊςτε να αναδειχκοφν τα εργαλεία του Συνκετικοφ 

Μοντζλου Ψυχοκεραεπείασ. Επίςθσ, κα επιχειρθκεί ποςοτικοποίθςθ τθσ αγχϊδουσ 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ 
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και κατακλιπτικισ διαταραχισ τθσ αςκενοφσ με ςκοπό να διαφανεί θ απόδοςθ του 

Συνκετικοφ Μοντζλου Ψυχοκεραπείασ. 
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Σκοπόσ τθσ παροφςασ εργαςίασ είναι θ ανάλυςθ των αφθγιςεων τθσ κυρίασ Ζλλθσ 

Σωκράτουσ ςτον κεραπευτι τθσ, Κακθγθτι Λωάννθ Ν. Νζςτοροσ, κατά τθ κεραπεία αυτισ 

μζςω ςυνεδριϊν που ακολοφκθςαν το Συνκετικό Μοντζλο Ψυχοκεραπείασ. Θ ανάλυςθ των 

δεδομζνων που προζκυψαν από τθν απομαγνθτοφϊνθςθ των ςυνεδριϊν ζγινε με τθ 

μζκοδο τθσ Κεματικισ Ανάλυςθσ ενϊ επιχειρικθκε ποςοτικοποίθςθ τθσ αγχϊδουσ και 

κατακλιπτικισ διαταραχισ τθσ αςκενοφσ μζςω τθσ κλίμακασ του Hamilton. 

 

Στο 1ο Κεφάλαιο γίνεται ειςαγωγι ςτθ κεωρία τθσ Ψυχοκεραπείασ κακϊσ και ςτο 

Συνκετικό Μοντζλο Ψυχοκεραπείασ. Ζτςι, κα μπορζςουν να γίνουν πολφ καλφτερα 

κατανοθτά τα εργαλεία που χρθςιμοποίθςε ο κεραπευτισ ςτισ ςυνεδρίεσ του με τθν κυρία 

Σωκράτουσ. 

 

Στο 2ο Κεφάλαιο, θ εργαςία καταπιάνεται με τθν ανάλυςθ των δεδομζνων που 

προζρχονται από τισ κοινωνικζσ επιςτιμεσ, όπωσ είναι θ Ψυχολογία. Τα δεδομζνα αυτά, 

λόγω του ιδιαίτερου χαρακτιρα τουσ, απαιτοφν τθν ανάπτυξθ εναλλακτικϊν μεκόδων 

ανάλυςθσ, όπωσ είναι θ Κεματικι Ανάλυςθ Ρεριεχομζνου, βάςει τθσ οποίασ αναλφκθκαν 

και οι ςυμπεριλαμβανόμενεσ ςτθν εργαςία ςυνεδρίεσ. 

 

Θ ανάλυςθ κακαυτι λαμβάνει χϊρα ςτο 3ο Κεφάλαιο. Εδϊ, γίνεται πλιρθσ αναφορά ςτα 

αποτελζςματα τθσ Κεματικισ Ανάλυςθσ Ρεριεχομζνου, όπωσ αυτι εφαρμόςτθκε ςε 

επιλεγμζνεσ ςυνεδρίεσ. Οι ςυνεδρίεσ επιλζγθςαν με τρόπο τζτοιο ϊςτε αφενόσ να 

αφοροφν ςε διάφορεσ χρονικζσ ςτιγμζσ τθσ κεραπευτικισ διαδικαςίασ, αφετζρου να 

ςυμπεριλαμβάνονται οι ςθμαντικότερεσ ςυνεδρίεσ τθσ ςειράσ. 

 

Τζλοσ, δίνονται τα Συμπεράςματα που εξάγονται βάςει του Συνκετικοφ Μοντζλου 

Ψυχοκεραπείασ και ςυηθτϊνται υπό τθ ςυγκεκριμζνθ ςκοπιά. 

 
 
 
 

ΕΙΑΓΩΓΗ 
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1.1 Οριςμόσ Ψυχοθεραπείασ 

 

Στθ Βιβλιογραφία ςυναντϊνται αρκετοί οριςμοί τθσ ζννοιασ τθσ Ψυχοκεραπείασ. Αυτόσ 

που ζχει γίνει επίςθμα δεκτόσ από τθν Αμερικανικι Ζνωςθ Ψυχολογίασ είναι ο εξισ: 

 

«Με τον όρο Ψυχοκεραπεία αναφερόμαςτε ςτθν τεκμθριωμζνθ και ςκόπιμθ εφαρμογι 

κλινικϊν μεκόδων και διαπροςωπικϊν τοποκετιςεων προερχόμενων από τισ κεμελιωμζνεσ 

αρχζσ τθσ Ψυχολογίασ με ςκοπό τθν υποβοικθςθ των ατόμων ϊςτε να τροποποιιςουν τισ 

ςυμπεριφορζσ, τισ γνωςτικζσ λειτουργίεσ, τα ςυναιςκιματα ι/και τα λοιπά προςωπικά 

χαρακτθριςτικά του ςτισ κατευκφνςεισ που οι αςκενείσ κεωροφν επικυμθτζσ» 

(AmericanPsychologyAssociation) 

 

Ουςιαςτικά, θ Ψυχοκεραπεία αποτελεί κεραπευτικι διαδικαςία θ οποία κάνει χριςθ του 

λόγου ϊςτε να βοθκιςει το άτομο να αντιμετωπίςει τισ διάφορεσ ψυχοςυναιςκθματικζσ 

διαταραχζσ του, να βελτιϊςει τισ γνωςτικζσ του ικανότθτεσ και να διάγει ιςορροπθμζνο 

βίο. Θ διαδικαςία αυτι βαςίηεται ςε πολφ μεγάλο βακμό ςτθ ςχζςθ που αναπτφςςεται 

μεταξφ του κεραπευτι και του ατόμου που αναηθτά αυτι τθν εξειδικευμζνθ βοικεια. 

 

 

 

1.2 Ιςτορική Αναδρομή 

 

Οι πρϊτεσ ενδείξεισ φπαρξθσ ψυχοκεραπευτικϊν διαδικαςιϊν χρονολογοφνται περί το 

1550 π.Χ. και τθν περιοχι τθσ Αρχαίασ Αιγφπτου, όπου διάφορεσ χειρουργικζσ, ψυχιατρικζσ 

και ιατρικζσ τεχνικζσ ςυναντϊνται ςε πάπυρουσ τθσ εποχισ. Βζβαια, τθν εποχι εκείνθ, οι 

ψυχοκεραπευτικζσ διαδικαςίεσ αποτελοφςαν ζνα κράμα από απόψεισ από το χϊρο τθσ 

μαγείασ, τθσ κρθςκείασ και τθσ τότε ςφγχρονθσ ιατρικισ. Το 500 π.Χ. οι διάφορεσ 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1 
ΕΙΑΓΩΓΗ ΣΗΝ ΨΤΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 
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ψυχοκεραπευτικζσ τεχνικζσ αρχίηουν να αναπτφςςονται ςτα πλαίςια του Βουδιςμοφ ενϊ 

δφο αιϊνεσ αργότερα, το 300 π.Χ., αρχίηει θ ανάπτυξθ τθσ Ψυχοκεραπείασ ςτθν Κίνα, με 

προςπάκειεσ ςφνδεςθσ των ςυναιςκθμάτων και των ςυςτθμάτων του ανκρϊπινου 

οργανιςμοφ που οδιγθςαν ςτθ κεωρία του Qi και του Yin & Yang.   

 

Ακολοφκθςε ζνα μεγάλο χρονικό διάςτθμα όπου θ επιςτιμθ τθσ Ψυχιατρικισ παρζμεινε ςε 

λανκάνουςα μορφι, μζχρι και το 900 μ.Χ. όταν και ο AhmedibnSahlal-Balkhiαναγνϊριςε 

τθν φπαρξθ αςκενειϊν ψυχολογικισ προζλευςθσ (Deuraseh&AbuTalib, 2015). Τθν ίδια 

χρονιά ο al-Raziαναγνωρίηει τθν ζννοια τθσ ψυχοκεραπείασ, δίνοντάσ τθσ πλζον μια πιο 

ςυςτθματοποιθμζνθ μορφι (Haque, 2004). Ο al-Razi, ιατρόσ και διανοθτισ τθσ επιςτιμθσ 

τθσ Ψυχιατρικισ, κεωρείται από πολλοφσ ωσ ο κεμελιωτισ τθσ Κεωρθτικισ 

Ψυχοκεραπείασ. Εκατό περίπου χρόνια αργότερα, το 1025 μ.Χ., ο Αβικζννασ προςπάκθςε 

να περιγράψει για πρϊτθ φορά μια ςειρά πακιςεων και ςυμπτωμάτων, όπωσ θ αχπνία, οι 

εφιάλτεσ, θ παράλυςθ, το εγκεφαλικό επειςόδιο κ.α. (Safavi-Abbasi, Brasiliense, 

&Workman, 2007) ενϊ ζναν αιϊνα αργότερα, το1150, ο IbnZuhr περιζγραψε επακριβϊσ 

ςθμαντικζσ νευρολογικζσ διαταραχζσ, όπωσ θ μθνιγγίτιδα, θ ενδοκρανιακι 

κρομβοφλεβίτιδα κ.α. (Martin-Araguz, Bustamante-Martinez, Fernandez-Armayor, 

&Moreno-Martinez, 2002). Τθν ίδια χρονιά ζγινε θ πρϊτθ αναφορά ςτθν Λςτορία τθσ 

Ψυχιατρικισ για τθν φπαρξθ τθσ νόςου του Parkinson από τον Αβερρόθ (Martin-Araguz, 

Bustamante-Martinez, Fernandez-Armayor, &Moreno-Martinez, 2002). 

 

Σθμαντικι ιταν θ χρονιά 1403 όταν και νοςθλεφτθκαν ςτο νοςοκομείο 

BethlemRoyalHospital του Λονδίνου οι πρϊτοι αςκενείσ με ψυχιατρικζσ διαταραχζσ. Στθ 

ςυνζχεια, το 1567 μ.Χ., ο Ραράκελςοσ ειςάγει το δικό του ςφςτθμα κλινικισ 

Ψυχοκεραπείασ ενϊ το 1774 μ.Χ. ο FranzMesmer ειςάγει τθν κλινικι εφαρμογι του 

υπνωτιςμοφ. Επίςθσ, το 1793, οι Jean-Baptiste Pussin και Philippe Pinel αρχίηουν να 

ελευκερϊνουν τουσ ζγκλειςτουσ αςκενείσ από τα ςιδερζνια δεςμά τουσ, κεωρόντασ ότι 

αυτι θ κίνθςθ αποτελεί τον ακρογωνιαίο λίκο ςτθ κεραπεία των ψυχικά νοςοφντων 

αςκενϊν. 

 

Ο 19οσ αιϊνασ είναι ίςωσ μια από τισ ςπουδαιότερεσ εποχζσ ςτθν ιςτορία τθσ 

Ψυχοκεραπείασ αφοφ χαρακτθρίηεται από μια ςπουδαία προςωπικότθτα του χϊρου, τον 
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Sigmund Freud. Επίςθσ, μζχρι το 19ο αιϊνα, οι κεραπείεσ των ψυχικϊν διαταραχϊν 

βαςίηονταν ςε ψευδοεπιςτθμονικζσ μεκόδουσ, όπωσ για παράδειγμα θ Φρενολογία. 

Εκκινϊντασ ο 19οσ αιϊνασ λοιπόν, το 1801, ο Philippe Pinel δθμοςίευςε τθν πρϊτθ επίςθμθ 

επιςτθμονικι προςζγγιςθ ςτθ κεραπεία τθσ παράνοιασ ενϊ το 1813 ο AbbeFaria 

αναγνϊριςε τθ ςπουδαιότθτα τθσ κλινικισ εφαρμογισ του υπνωτιςμοφ. Το 1870 ο Jean-

MartinCharcot αρχίηει τθ διερεφνθςθ τθσ υςτερικισ διαταραχισ, διαταραχι θ οποία 

χρθςιμοποιικθκε από τον ίδιο  ςαν εξιγθςθ του φαινομζνου των «δαιμονιςμζνων» το 

1884. Ζνα χρόνο μετά, το 1885, ο PierreJanet ξεκίνθςε το ερευνθτικό και κεραπευτικό του 

ζργο ςτθ Χάβρθ ενϊ το 1886 ςτθ Βιζννθ ανάλογθ εκκίνθςθ ζλαβε και θ καριζρα του 

ςπουδαίου Sigmund Freud. Ουςιαςτικά, ο Freud είναι αυτόσ πουκεμελίωςε τθν 

Ψυχανάλυςθ, ειςάγοντασ τθ «διά τθσ ομιλίασ κεραπεία». Επίςθσ, ο Freud υπιρξε μζλοσ τθσ 

ομάδασ των ατόμων που βοικθςαν ςτθν ανάπτυξθ ενόσ πιο γενικοφ προςανατολιςμοφ 

ςτθν επιςτιμθ τθσ Ψυχοκεραπείασ, ο οποίοσ ςιμερα είναι γνωςτοσ ωσ Ψυχοδυναμικι 

Κεραπεία. Θ Ψυχοδυναμικι Κεωρία είναι απόλυτα ςυνυφαςμζνθ με το ζργο του Freud 

αφοφ βαςίηεται ςτθ μετατροπι του αςυνείδθτου ςε ςυνειδθτό. 

 

 

Εικόνα 1: Ο SigmundFreud, πατζρασ τθσ Ψυχανάλυςθσ. 

 

Το περιβάλλον ζχει ωριμάςει πλζον τόςο ϊςτε να είναι εφικτι θ ςυςτθματοποίθςθ τθσ 

επιςτιμθσ τθσ Ψυχιατρικισ, τόςο ςε ερευνθτικό όςο και ςε κεραπευτικό επίπεδο. Ζτςι, το 

1892, ιδρφεται θ Αμερικανικι Ζνωςθ Ψυχολογίασ (American Psychological Association) και 

το 1896 εγκαινιάηεται θ πρϊτθ ψυχολογικι κλινικι ςτο Ρανεπιςτιμιο τθσ Ρενςυλβάνια. 
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Θ Ψυχαναλυτικι Σκζψθ εγκαινιάηεται το 1900 με τθ δθμοςίευςθ του ζργου του Sigmund 

Freud “Interpretation of Dreams” («Θ Ερμθνεία των Ονείρων»). Μερικά χρόνια αργότερα, 

το 1906, ιδρφεται το πρϊτο διεκνζσ περιοδικό Ψυχολογίασ, το Journal of Abnormal 

Psychology, o εκδότθσ του οποίου, BorisSidis, εγκαινίαςε το Sidis Psychotherapeutic 

Institute ςτο Ρόρτςμουκ, όπου και εφαρμόςτθκαν όλεσ οι ςφγχρονεσ τεχνικζσ για τθ 

κεραπεία αςκενϊν με νευρικζσ διαταραχζσ. 

 

Στα τρία επόμενα ζτθ αναδφονται δφο ςπουδαίοι ψυχοκεραπευτζσ μζςα από τθ διαμάχθ 

που είχαν με τθ κεωρία και τισ τεχνικζσ του Freud. Ζτςι, το 1911 αποχωρεί από τθν ομάδα 

του ο Alfred Adler, κατθγορϊντασ τον Freud ότι υπερτονίηει τθ ςεξουαλικότθτα του ατόμου 

και πωσ βαςίηει μεγάλο μζροσ τθσ κεωρίασ του ςτθ δικι του παιδικι θλικία. Επίςθσ, το 

1913, ο Carl Jung απομακρφνκθκε επίςθσ από τθ κεωρία του Freud, κεωρϊντασ ότι 

αδυνατοφςε να αναγνωρίςει τθν αξία τθσ κρθςκείασ και τθσ πνευματικότθτασ, 

εγκαινιάηοντασ τθν Αναλυτικι Ψυχολογία. Τθν ίδια χρονιά, ο Jacob Moreno εφάρμοςε 

μεκόδουσ Ομαδικισ Ψυχοκεραπείασ, οι οποίεσ αργότερα ζγιναν γνωςτζσ με τον όρο 

Ψυχόδραμα. Το 1914 μποροφμε να ποφμε ότι κεμελιϊνεται κι επίςθμα ο κλάδοσ τθσ 

Ψυχολογίασ με τθ δθμοςίευςθ του Boris Sidis με τίτλο “The Foundations of Normal and 

Abnormal Psychology”.  

 

Θ δεκαετία του 1920 κυριαρχικθκε από το Συμπεριφοριςμό, κεωρία που αναπτφχκθκε από 

το ζργο των Joseph Wolpe, HansEysenckκαι B. F. Skinner. Ωςτόςο, ο Συμπεριφοριςμόσ είναι 

μια κεωρία θ οποία αγνοεί κάκε ζννοια εςωτερικισ ψυχικισ δραςτθριότθτασ με 

αποτζλεςμα να παρουςίαηε μικρι εξζλιξθ και ανάπτυξθ ςτον κλάδο τθσ ψυχοκεραπείασ 

(Alessandri, Heiden, &Dunbar-Welter, 1995). Ρολφ αργότερα, ο ψυχολόγοσ Arnold Lazarus 

κα επινοιςει μια δικι του πολυτροπικι προςζγγιςθ ςτθν ψυχοκεραπεία (Multimodal 

Therapy) το οποίο κα ξεκινιςει ωσ μια Γνωςιακι-Συμπεριφοριςτικι κεωρία (CBT), ζνα 

πάντρεμα δθλαδι τθσ γνωςτικισ και τθσ ςυμπεριφορικισ κεραπείασ. Βαςικι ιδζα τθσ 

προςζγγιςθσ αυτισ αποτελεί το γεγονόσ ότι οι άνκρωποι είναι βιολογικά όντα που 

ςκζφτονται, αιςκάνονται, πράττουν, φαντάηονται και αλλθλεπιδροφν, και ότι 

θ ψυχολογικι κεραπεία κα πρζπει να καλφπτει κάκε μια από αυτζσ τισ λεπτομζρειεσ. 

Ραράλλθλα, θ κεραπεία πρζπει περιλαμβάνει όλα τα ςτοιχεία τθσ προςωπικότθτάσ μασ και 

όχι να περιορίηεται ςε μία ι δφο διαςτάςεισ (Lazarus, 1981). 

https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=el&prev=search&rurl=translate.google.gr&sl=en&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Psychological&usg=ALkJrhgPKY_g5UxGKB9HVkAKKw9BNvp_1w
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Ζνα από τα επιδραςτικότερα βιβλία ςτθν ιςτορία τθσ Ψυχολογίασ εκδόκθκε το 1933 από το 

Wilhelm Reich. To βιβλίο τιτλοφορείται “Character Analysis” και παρουςιάηει τθν άποψθ 

ότι κατά τθ κεραπεία ενόσ νευρωτικοφ φαινομζνου πρζπει να μελετάται ολόκλθρθ θ 

προςωπικότθτα και ο χαρακτιρασ ενόσ ατόμου και όχι μεμονωμζνα χαρακτθριςτικά 

αυτοφ.O Reich αςχολικθκε, επίςθσ, ςε όλθ τθ δεκαετία του 1930 με τθν ανάπτυξθ τθσ 

Σωματικισ Ψυχοκεραπείασ. Τρία χρόνια αργότερα, δθλαδι το 1936, θ KarenHorney 

δθμοςιεφει τθ δικι τθσ οπτικι επί τθσ κεωρίασ του Freud μζςω τθσ εργαςίασ τθσ “Feminine 

Psychology”. 

 

Θ εξζλιξθ τθσ επιςτιμθσ τθσ Ψυχοκεραπείασ δε ςταμάτθςε κατά τθ διάρκεια του Β’ 

Ραγκόςμιου Ρολζμου. Ζτςι, το 1942 δθμοςιεφτθκε το άρκρο “Counseling and 

Psychotherapy” από τον Carl Rogers, το οποίο προτείνει ωσ βζλτιςτθ μζκοδο προςζγγιςθσ 

ενόσ ψυχιατρικοφ αςκενι αυτι που χαρακτθρίηεται από ςεβαςμό και ζλλειψθ επικριτικισ 

ςτάςθσ απζναντι τόςο ςτο άτομο όςο και ςτθ διαταραχι του. Ταυτόχρονα ςχεδόν, το ζτοσ 

1943, γίνεται θ πρϊτθ αναφορά ςτισ παραιςκθςιογόνεσ παρενζργειεσ του LSD (Lysergic 

Acid Diethylamide – Διαικυλαμίδιο του Λυςεργικοφ Οξζοσ), το οποίο ο Rogers ςυνζκεςε το 

1938 και χρθςιμοποιικθκε ωσ ψυχιατρικό φάρμακο τισ δεκαετίεσ του 1950 και του 1960. 

Το 1945 ιδρφκθκε το ςπουδαίο διεκνζσ περιοδικό The Journal of Clinical Psychology. 

 

Θ δεκαετία του 1950 χαρακτθρίςτικε από δφο προςανατολιςμοφσ ςτον επιςτθμονικό κλάδο 

τθσ Ψυχοκεραπείασ, προςανατολιςμοί οι οποίοι αναπτφχκθκαν ωσ απάντθςθ ςτον 

Συμπεριφοριςμό. Αρχικά, αναπτφχκθκε θ Γνωςιοκρατία ενϊ ακολοφκθςε θ Ανκρωπιςτικι 

Ψυχολογία. Το 1951 δθμοςιεφτθκε θ ςπουδαία εργαςία του Carl Rogers με τίτλο “Client-

Centered Therapy” αλλά και από αυτι των Fritz Perls, Paul Goodman και Ralph Hefferline 

με τίτλο “Gestalt Therapy: Excitement and Growth in the Human Personality”. Ζνα χρόνο 

αργότερα, το 1952, εκδίδεται το Διαγνωςτικό και Στατιςτικό Εγχειρίδιο Ψυχικϊν 

Διαταραχϊν (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders – DSM), ειςάγοντασ τθν 

ζννοια τθσ ταξινόμθςθσ των ςφγχρονων ψυχικϊν αςκενειϊν. Το 1953 διατυπϊκθκε θ 

Κεραπεία τθσ Συμπεριφοράσ από τον Skinner ενϊ θ Αμερικανικι Ζνωςθ Ψυχολογίασ 

δθμοςίευςε τον Κϊδικα Δεοντολογίασ των Ψυχολόγων. Το 1954 ο Abraham Maslow 
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ςυνειςζφερε ςτθν ίδρυςθ τθσ Ανκρωπιςτικισ Ψυχολογίασ ενϊ αργότερα ανζπτυξε τθ 

διάςθμθ Λεραρχία των Αναγκϊν. 

 

Το 1960 ςυναντοφμε μια από τισ πιο ζντονεσ επικρίςεισ ςτθν επιςτιμθ τθσ Ψυχιατρικισ με 

τον ThomasSzaszνα οργανϊνει το Αντιψυχιατρικό Κίνθμα μζςω του βιβλίου του “The Myth 

of Mental Illness”. Ωςτόςο, αυτι θ κίνθςι του δε φάνθκε να πτοεί τισ εργαςίεσ των 

επιςτθμόνων του κλάδου. Ζτςι, το 1960 ο Laingδιατυπϊνει τθ κζςθ ότι οι ψυχικζσ 

διαταραχζσ αποτελοφν μζκοδο επικοινωνίασ των ατόμων βάςει ςυγκεκριμζνων εμπειριϊν 

από τθν πραγματικότθτα που αυτοί ζχουν βιϊςει και όχι ψυχικζσ αςκζνειεσ ενϊ το 1965 ο 

WilliamGlasserδιατυπϊνει τθ Κεωρία τθσ Ρραγματικότθτασ θ οποία ςε δεφτερο χρόνο 

ονομάςτθκε Κεωρία τθσ Επιλογισ. Δφο χρόνια αργότερα, το 1967, ο AaronBeckδιατυπϊνει 

το δικό του μοντζλο περί τθσ κατάκλιψθσ και το 1968 θ Αμερικανικι Ζνωςθ Ψυχολογίασ 

εκδίδει το DSM 2. Ζνα χρόνο αργότερα, ο JosephWolpe δθμοςιεφει το ζργο του “The 

Practice of Behavior Therapy” ενϊτθν ίδια χρονιά ιδρφεται θ πρϊτθ επαγγελματικι ςχολι 

Ψυχολόγων ςτθν Καλιφόρνια των Θνωμζνων Ρολιτειϊν. 

 

Θ οικογζνεια των εγχειριδίων DSM κα μεγαλϊςει όταν κα εκδοκοφν τα DSM 3 και DSM 3-

Rτο 1980 και το 1987 αντίςτοιχα. Σθμαντικό είναι το ζτοσ 1990 όταν και οι Michael White 

και David Epston δθμοςιεφουν το “Narrative Means to Therapeutic Ends”, ζργο το οποίο 

αποτζλεςε κεμζλιο λίκο τθσ Αφθγθματικισ Κεραπείασ. Το 1991, θ Αμερικανικι Ζνωςθ 

Ψυχανάλυςθσ αντιτάχκθκε ςτθν όποιουδιποτε είδουσ διάκριςθ κατά των ομοφυλόφυλων, 

παρά το γεγονόσ ότι δεν υποςτιριξε τθ κζςθ τθσ αυτι ζμπρακτα με το να αποδεχκεί τα 

άτομα αυτά ςτουσ κφκλουσ εργαςιϊν τθσ (PsychiatricNews).Αυτι θ κίνθςθ, όμωσ, ιταν 

μεγάλθσ ςθμαςίασ αφοφ το 1997 το ζδαφοσ ιταν ζτοιμο πλζον για να γίνει δεκτι από τθ 

ςυγκεκριμζνθ εταιρία θ ζννοια του γάμου μεταξφ ατόμων του ίδιου φφλου 

(PsychiatricNews). Εν τω μεταξφ, το DSM 4 είχε ιδθ εκδοκεί από το 1994 και αποτζλεςε 

υλικό επεξεργαςίασ ϊςτε το 2000 να εκδοκεί το DSM 4-TR το οποίο ενςωμάτωνε και τθν 

κωδικοποίθςθ των διαγνωςτικϊν κωδικϊν βάςει του ICD-9.Τθν ίδια δεκαετία μελετικθκε 

ζντονα θ μζκοδοσ τθσ κεραπείασ με χριςθ τθσ Μουςικισ, θ οποία το 2006 κατζλθξε ςτθν 

ανακάλυψθ του Michael Crawford και των ςυνεργατϊν του ότι θ ςυγκεκριμζνθ μζκοδοσ 

κεραπείασ επθρζαςε κετικά τθν πρόοδ των ςχιηοφρενικϊν αςκενϊν (Crawford, Talwar, 

&al., 2006). 
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Φτάνοντασ ςτα πιο ςφγχρονα ςθμεία τθσ ιςτορίασ του επιςτθμονικοφ αυτοφ κλάδου, 

ςυναντοφμε τθν ζκδοςθ του DSM 5 το 2013, το οποίο μετά από μια δεκαετία 

επανεξετάςεων μπορεί πλζον να κεωρθκεί ωσ ζνα πλιρεσ ςφνολο κριτθρίων για τθ 

διάγνωςθ και τθν ταξινόμθςθ των ψυχικϊν διαταραχϊν. Τζλοσ, κακϊσ ειςερχόμαςτε ςε 

εποχζσ όπου θ αποκωδικοποίθςθ του ανκρϊπινου γονιδιϊματοσ κα αποκαλφπτει ςυνεχϊσ 

όλο και περιςςότερεσ άγνωςτεσ πτυχζσ τθσ ανκρϊπινθσ φφςθσ, ψυχικισ και οργανικισ, 

είναι ςθμαντικό να αναφερκεί θ πρόςφατθ ςφνδεςθ τθσ Λδεοψυχαναγκαςτικισ Διαταραχισ 

(Obsessive-CompulsiveDisorder – OCD) με τον αντίςτοιχο γενετικό δείκτθ, ανοίγοντασ νζουσ 

δρόμουσ ςτθν πρόλθψθ και αντιμετϊπιςθ των ψυχικϊν διαταραχϊν. 

 

 

1.3   Η Ψυχοθεραπεία ςτην Αρχαία Ελλάδα 

 

Ο Μελάμποδασ ι Μελάμπουσ, γενάρχθσ του γζνουσ μαντϊν των Μελαμποδιδϊν, υπιρξε ο 

πρϊτοσ τθ ςειρά ψυχοκεραπευτισ τθσ αρχαιότθτασ. Ο Μελάμποδασ ιταν μάντθσ, 

ιατρομάντθσ και κακαρτισ, προςωπικότθτα που υμνικθκε κατά τθν αρχαιότθτα και 

αναφζρεται ακόμα και ςτισ διθγιςεισ του Θρόδοτου. Κεωρείται ότι είχε κείο κεραπευτικό 

χάριςμα με το οποίο, μάλιςτα, κεράπευςε τον Άλκανκο (Βαςιλζασ των Μεγάρων) από 

χρόνια μελαγχολία αλλά και το γιό του κεςςαλοφ Βαςιλζα Φυλάκου, Μφικλο, τον οποίο 

κεράπευςεαπό ςεξουαλικζσ δυλειτουργίεσ  (Patsi-Garin, 1969). 

Ωςτόςο, αυτι δεν είναι θ πιο χαρακτθριςτικι προςπάκεια αναγνϊριςθσ των 

ψυχοςυναιςκθματικϊν λειτουργιϊν του ανκρϊπου, αφοφ θ φράςθ «γνϊκι ς’αυτόν» 

αποτζλεςε ςτάςθ ηωισ όχι μόνο των Αρχαίων Ελλινων αλλά και κάκε ατόμου που ζγινε 

κοινωνόσ του ελλθνικοφ πολιτιςμοφ. Θ φράςθ αυτι υπιρξε αναγεγραμμζνθ ςτθν 

προμετωπίδα του Ναοφ των Δελφϊν ενϊ ςε παράφραςθ αναφζρεται και ςτον Θράκλειτο 

ωσ «εδηθςάμθν εμαυτόν». Ο ελλαδικόσ χϊροσ υπιρξε πολφ γόνιμο ζδαφοσ για τθν 

ανάπτυξθ ςχετικϊν τάςεων, αφοφ θ αναηιτθςθ τθσ ψυχισ και θ νοθματοδότθςθ τθσ 

ανκρ’ωπινθσ φπαρξθσ χαρακτθρίηουν κάκε φιλοςοφικό κίνθμα τθσ εποχισ. Κυριότερα, ο 

Επικουριςμόσ και ο Στωικιςμόσ αςχολικθκαν με τον επαναπροςδιοριςμό του ατόμου ςτο 
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νζο κοινωνικοπολιτικό ςφςτθμα που προκλικθκε από τθν ιςχυροποίθςθ των 

αυτοκρατοριϊν και τισ επερχόμενεσ αναπροςαρμογζσ που προκλικθκαν ςτον ψυχιςμό του 

ςφγχρονου ατόμου, αναπροςαρμογζσ αντίςτοιχεσ με αυτζσ που προκλικθκαν τον 21ο 

αιϊνα από τθν Ραγκοςμιοποίθςθ. Ζτςι, τα προςωκρατικά αυτά φιλοςοφικά κινιματα 

δόμθςαν κεωρίεσ περί τθσ ψυχισ του ατόμου, αποτελϊντασ -ουςιαςτικά- τισ πρϊτεσ 

κινιςεισ δθμιουργίασ ενόσ νζου επιςτθμονικοφ κλάδου, αυτοφ τθσ Ψυχολογίασ. Σθμαντικό 

χαρακτθριςτικό αυτϊν υπιρξε το γεγονόσ ότι είχαν ςαφϊσ κακοριςμζνο κεραπευτικό 

ςτόχο, ο οποίοσ δεν ιταν άλλοσ από τθν ψυχικι αταραξία υπό τθν ζννοια τθσ ακλόνθτθσ 

ςτάςθσ απζναντι ςτα προβλιματα τθσ ανκρϊπινθσ φπαρξθσ. Ππωσ, χαρακτθριςτικά, 

αναφζρεται ςτα κείμενα του Στωικιςμοφ, ςτόχοσ είναι θ ιςχυροποίθςθ του ατόμου 

ωσ«βράχου που, αν και τον ςκεπάηουν κάποιεσ φορζσ τα κφματα, αυτόσ μζνει ακλόνθτοσ 

ςτθ κζςθ του» (Μάρκοσ Αυριλιοσ IV,49,I. ). Στα πλαίςια του Στωικιςμοφ αναπτφχκθκε και θ 

Ψυχικι Κεωρία, κατά τθν οποία γίνεται αποδεκτι θ ενιαία φφςθ τθσ Ψυχισ, ενϊ οι 

γνωςτικζσ λειτουργίεσ αποτελοφν αντικείμενο τόςο του Στωικιςμοφ όςο και του 

Επικουριςμοφ. 

Κατά τθ μετάβαςθ ςτθ ςωκρατικι περίοδο αναγνωρίηεται ζνα από τα ςπουδαιότερα 

εργαλεία τθσ ψυχαναλυτικισ διαδικαςίασ, θ διαλεκτικι μζκοδοσ με τθν οποία ο Σωκράτθσ 

επικαλοφμενοσ τθν άγνοιά του επί των διαφόρων κεμάτων εκκινοφςε διάλογο με το 

ςυνομιλθτι του, οδθγϊντασ τον ςτθν προςωπικι του αλικεια. Θ μαιευτικι μζκοδοσ, όπωσ 

είναι γνωςτι, και θ ςωκρατικι ειρωνία χρθςιμοποιοφνται μζχρι ςιμερα ςτισ 

ψυχοκεραπευτικζσ ςυνεδρίεσ. 

Σθμαντικι υπιρξε και θ ςυνειςφορά του Ρλάτωνα, ο οποίοσ ζκανε το γνωςτό διαχωριςμό 

τθσ ψυχισ ςε 3 μζρθ, το «λογιςτικόν», το «επικυμθτικόν» και το «κυμοειδζσ». Ο 

Αριςτοτζλθσ, μακθτισ του Ρλάτωνα, ανζπτυξε αντίςτοιχο διαχωριςμό όπου θ ψυχι 

χωρίςτθκεςτο «ζλλογο» και το «άλογο» μζροσ τθσ, με το πρϊτο να αποτελεί το διανοθτικό 

μζροσ τθσ ψυχισ και το δεφτερο να αντιςτοιχεί ςτα πάκθ και τισ παρορμιςεισ. 

Ο Επίκουροσ είχε επίςθσ ςθμαντικι ςυνειςφορά ςτθν πορεία προσ τθν οικοδόμθςθ τθσ 

Ψυχοκεραπείασ, ειςάγοντασ για πρϊτθ φορά ςτθν ιςτορία του επιςτθμονικοφ κλάδου τθν 

ζννοια τθσ θδονισ, θ οποία αποτελεί το ςτόχο τθσ ανκρϊπινθσ φπαρξθσ μζςω τθσ 

αποφυγισ του ψυχολογικοφ πόνου. Ζτςι, ειςάγονται οι μθχανιςμοί άμυνασ του ατόμου 
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εναντίον των εμπειριϊν που δθμιουργοφν προβλιματα ςτον ψυχιςμό του και 

δυςχεραίνουν τθν πορεία προσ τθν ικανοποίθςθ. 

Τζλοσ, μια ακόμθ από τισ ςθμαίνουςεσ προςωπικότθτεσ τθσ αρχαίασ Ελλάδασ με ζργο ςτον 

τομζα αυτό υπιρξε ο Θράκλειτοσ, ο οποίοσ αςχολικθκε με τθν ανάδειξθ τθσ αλικειασ και 

τθσ ουςίασ πίςω από τθν ανκρϊπινθ ψυχι. Χαρακτθριςτικό είναι πωσ το ζργο του Jung ζχει 

δεχτεί πολφ ςθμαντικζσ επιρροζσ από τον Θράκλειτο, ο οποίοσ εφάρμοςε τθ κεωρία του 

Θράκλειτου περί τθσ αρμονίασ των αντίκετων καταλλιγοντασ ςτο Νόμο τθσ 

Εναντιοδρομίασ. 

 

 

 

1. 4  Σφποι Ψυχοθεραπείασ 

 

Οι διαφορετικζσ προςεγγίςεισ ςτθν Ψυχοκεραπευτικι διαδικαςία αρικμοφν μερικζσ 

εκατοντάδεσ και ςυνεχίηουν να αναπτφςςονται ςυνεχϊσ. Χαρακτθριςτικό είναι ότι ο 

αρικμόσ των γνωςτϊν ειδϊν Ψυχοκεραπείασ ςτθν αρχι του 21ου αιϊνα ιταν πάνω από τθ 

χιλιάδα (Lebow, 2012). Τα είδθ αυτά ταξινομοφνται με διάφορουσ τρόπουσ βάςει 

ςυγκεκριμζνων κριτθρίων. Ζτςι, μποροφν να διακρικοφν βάςει του μοντζλου ςτο οποίο 

βαςίηονται ςε αυτζσ που χρθςιμοποιοφν ιατρικό μοντζλο κατά τθ λειτουργία τουσ και όπου 

το άτομο αντιμετωπίηεται ωσ αςκενισ με ςκοπό τθ βελτίωςθ τθσ υγείασ του, και ςε αυτζσ 

που χρθςιμοποιοφν ανκρωπιςτικό μοντζλο όπου ο κεραπευτισ προςπακεί να βοθκιςει το 

άτομο ϊςτε να κατανοιςει καλφτερα τον εαυτό του. Τα είδθ Ψυχοκεραπείασ μποροφν, 

επίςθσ, να ταξινομθκοφν βάςει των ατόμων που ςυμμετζχουν ςτθ διαδικαςία ςε «ζνασ 

προσ ζναν» κεραπείεσ, κεραπείεσ ομάδασ, κεραπείεσ ηευγαριϊν και κεραπείεσ 

οικογζνειασ. Επίςθσ, οι μορφζσ Ψυχοκεραπείασ μποροφν να ταξινομθκοφν βάςει του 

μζςου με το οποίο γίνεται θ επικοινωνία του κεραπευτι με τον αςκενι, βάςει τθσ 

διάρκειασ τουσ ςε αρικμό ςυνεδριϊν, του τρόπου με τον οποίο γίνεται θ επικοινωνία 

μεταξφ του κεραπευτι και του αςκενι κ. α.  

 

Πποια, όμωσ και αν είναι θ μορφι τθσ Ψυχοκεραπείασ, το ςτοιχείο που είναι φψιςτθσ 

ςθμαςίασ είναι θ κεραπευτικι ςχζςθ που αναπτφςςεται μεταξφ του κεραπευτι και του 
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κεραπευόμενου. Από εκεί και πζρα, είναι δυνατι θ χρθςιμοποίθςθ διαφόρων ςτοιχείων 

από διαφορετικζσ μορφζσ Ψυχοκεραπείασ, είτε ςε ςυνεργαςία, είτε εναλλαςςόμενεσ. Ο 

ςυνδυςμόσ, βζβαια, των Ψυχοκεραπευτικϊν ςτοιχείων και εργαλείων δεν αλλάηει τουσ 

ςκοποφσ τθσ διαδικαςίασ. Ζτςι, αυτό που προςπακεί να επιτφχει αυτι θ κεραπευτικι 

προςζγγιςθ είναι θ αποκατάςταςθ κάποιασ διαγνωςμζνθσ ψυχικισ αςκζνειασ, θ 

αντιμετϊπιςθ προβλθμάτων τθσ κακθμερινότθτασ, θ επίτευξθ και διατιρθςθ 

διαπροςωπικϊν ςχζςεων και θ επίτευξθ προςωπικϊν ςτόχων. Τζλοσ, ταυτόχρονα με τθν 

ψυχοκεραπεία είναι πικανι και θ λιψθ κατάλλθλθσ φαρμακευτικισ αγωγισ 

 

 

Οι Ψυχοκεραπευτικζσ προςεγγίςεισ χωρίηονται κλαςικά ςτισ εξισ μεγάλεσ κατθγορίεσ: 

 

1. Ψυχανάλυςη και Ψυχοδυναμικζσ Θεραπείεσ: Θ προςζγγιςθ αυτι επικεντρϊνεται 

ςτθν αντιμετϊπιςθ προβλθματικϊν ςυμπεριφορϊν και ςκζψεων μζςω τθσ 

ανακάλυψθσ νοθμάτων και κινιτρων που κρφβονται ςτο αςυνείδθτο του ατόμου. 

Στθ μορφι αυτι τθσ Ψυχοκεραπείασ είναι απαραίτθτθ θ ανάπτυξθ πολφ ςτενισ 

ςχζςθσ μεταξφ του κεραπευτι και του κεραπευόμενου. Αυτόσ οδθγείται ςτθ 

διερεφνθςθ του εαυτοφ του μζςω τθσ εξερεφνθςθσ των αλλθλεπιδράςεων με το 

κεραπευτι κατά τθν ψυχοκεραπευτικι διαδικαςία. Αυτό το είδοσ 

Ψυχοκεραπευτικϊν διαδικαςιϊν επιβεβαιϊνεται πωσ είναι αποτελεςματικό από 

μεγάλο πλικοσ δεδομζνων (Sadock&Sadock, 2007). 

 

2. Γνωςιακή-υμπεριφορική Θεραπεία: Οι ςυμπεριφορικζσ κεραπείεσ χρθςιμοποιοφν 

τεχνικζσ που αποςκοποφν ςτθν αποδόμθςθ των λανκαςμζνων προτφπων 

ςυμπεριφοράσ για τθ βελτίωςθ τθσ ςυναιςκθματικισ κατάςταςθσ του ατόμου, τισ 

γνωςιακζσ του λειτουργίεσ και τισ αλλθλεπιδράςεισ του με τρίτουσ. Ραράδειγμα 

αυτισ τθσ προςζγγιςθσ αποτελεί θ Λειτουργικι Αναλυτικι Ψυχοκεραπεία. Οι 

ςυμπεριφορικζσ κεραπείεσ βαςίηονται ςε αλθκινά δεδομζνα ενϊ ςτοχεφουν ςτο 

περιβάλλον του ατόμου. Επίςθσ,δίνουν μεγάλθ ςθμαςία ςτα αποτελζςματα των 

ςυμπεριφορϊν ενϊ θ λειτουργία τουσ εξαρτάται από τθ ςτατιςτικι πικανότθτα που 

ζχει κάκε ςυμπεριφορά να ςυμβεί. Επίςθσ, οι γνωςιακζσ μζκοδοι ςτοχεφουν ςτθ 

μεταβολι των ςκζψεων του ατόμου ϊςτε να επθρεαςτοφν τα ςυναιςκιματα και οι 
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ςυμπεριφορζσ προσ τθν επικυμθτι κατεφκυνςθ. Ζτςι, θ γνωςιακι-ςυμπεριφορικι 

διαδικαςία αποτελείται από προςπάκειεσ ανακαταςκευισ των γνωςιακϊν 

λειτουργιϊν, των ςυναιςκθμάτων και των ςυμπεριφορϊν του ατόμου. Αυτό 

ςυμβαίνει με το κεραπευόμενο να ζρχεται αντιμζτωποσ με τισ προβλθματικζσ 

ςκζψεισ και ςυμπεριφορζσ του μζςω τεχνικϊν που εφαρμόηει ο κεραπευόμενοσ 

(Beck, 2011). 

 

3. υςτημική Θεραπεία: Αυτι είναι μια κεραπευτικι μορφι, θ οποία αφορά άτομα 

που αναπτφςςουν προβλθματικζσ ςκζψεισ ι/και ςυμπεριφορζσ όταν βρίςκονται 

ςτα πλαίςια μικρϊν ι μεγάλων κοινωνικϊν ομάδων. Ραράδειγμα αποτελοφν τα 

άτομα που αντιμετωπίηουν προβλιματα ςτο χϊρο τθσ εργαςίασ τουσ, ςτο 

οικογενειακό τουσ περιβάλλον κ.α. Στα πλαίςια τθσ μεκόδου αυτισ γίνεται 

ςυγκζντρωςθ ατόμων με παρόμοιεσ εμπειρίεσ και προβλιματα ενϊ θ εφαρμογι τθσ 

γίνεται ςε μεγάλο εφροσ ψυχοςυναιςκθματικϊν προβλθμάτων, από απλζσ αγχϊδεισ 

διαταραχζσ μζχρι ςοβαρζσ τραυματικζσ εμπειρίεσ. Θ Συςτθμικι Κεραπεία δεν 

αναγνωρίηει τον αςκενι ωσ άτομο αλλά ωσ τμιμα μιασ ομάδασ, με ςυγκεκριμζνα 

πρότυπα ςυμπεριφοράσ και ςυγκεκριμζνθ δυναμικι τθν οποία αποκτά όταντο 

άτομο βρίςκεται εντόσ τθσ ςυγκεκριμζνθσ ομάδασ. Εδϊ ςυμπεριλαμβάνονται οι 

κεραπείεσ ομάδων και θ ςυμβουλευτικι ηευγαριϊν (γάμου) (Margolies, 2013). 

 

 

4. Διαλεκτική υμπεριφορική Θεραπεία: Θ μζκοδοσ αυτι είναι το κφριο εργαλείο για 

τθ διαχείριςθ ατόμων με Μεταιχμιακι Διαταραχι τθσ Ρροςωπικότθτασ κακϊσ και 

άτομα με τάςεισ αυτοκτονίασ. Αυτι θ κατθγορία ατόμων είναι πολφ δφςκολα 

διαχειρίςιμθ αφοφ αποτελείται από αςκενείσ με αςτακι διάκεςθ, ακραίεσ 

αντιδράςεισ, φοβίεσ και κατάκλιψθ. Εδϊ, το άτομο οδθγείται ςτθν κατανόθςθ των 

βακφτερων ςκζψεων και ςυναιςκθμάτων του κακϊσ και τθ ςυμπεριφορά που 

ςυνοδεφει κακζνα από αυτά με αποτζλεςμα να οδθγθκεί ςτο να μάκει να 

διαχειρίηεται τθν οποιαδιποτε προβλθματικι κατάςταςθ με τθν οποία ζρχεται 

αντιμζτωπο.  
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5. Ανθρωπιςτική Θεραπεία: Αποτελεί μζκοδο κεραπείασ που βαςίηεται ςτθν 

Ανκρωπιςτικι Ψυχολογία και αναπτφχκθκε ωσ απάντθςθ ςτο Συμπεριφοριςμό και 

τθν Ψυχανάλυςθ. Στα πλαίςια αυτισ, θ κυριότερθ ζννοια γφρω από τθν οποία 

εκτυλίςςονται οι ςυνεδρίεσ είναι θ ανάπτυξθ του ατόμου μζςω ικανοποίθςθσ των 

αναγκϊν του, δίνοντασ ζμφαςθ ςτθν ζννοια του υποκειμενικοφ ϊςτε να επιτευχκεί 

κετικι  εξζλιξθ του ατόμου και απομάκρυνςι του από κάκε τι πακολογικό, 

απορρίπτοντασ κάκε ζννοια ντετερμινιςμοφ (Maslow, 1943). 

 

 

6. υνθετική Ψυχοθεραπεία: Οι υπεράρικμεσ προςεγγίςεισ ςτθν ψυχοκεραπευτικι 

διαδικαςία οδιγθςαν τθν επιςτθμονικι κοινότθτα ςε χάοσ αναφορικά με τθ 

βζλτιςτθ κεραπεία προσ εφαρμογι. Ζτςι, ξεκίνθςε το ςυνκετικό κίνθμα το οποίο 

αντιπροςωπεφει τθν τάςθ για ςφνκεςθ των διάφορων μοντζλων Ψυχοκεραπείασ. 

Το Συνκετικό Μοντζλο, το οποίο είναι και αυτό που χρθςιμοποιικθκε ςτθ 

κεραπευτικι διαδικαςία τθσ κυρίασ Σωκράτουσ, περιγράφεται εκτενϊσ ςτθν 

ακόλουκθ ενότθτα. 

 

 

1.5  υνθετικό Μοντζλο Ψυχοθεραπείασ 

 

Ο πολφ μεγάλοσ αρικμόσ μοντζλων Ψυχοκεραπείασ οδιγθςε τουσ επιςτιμονεσ του κλάδου 

ςε μεγάλθ ςφγχθςθ αναφορικά με τθν ορκι επιλογι ενόσ από αυτά κατά τθν αντιμετϊπιςθ 

των διαταραχϊν των αςκενϊν τουσ (Wachtel&McKinney, 1992). Αυτι θ ςφγχυςθ, 

ταυτόχρονα με τθν πεποίκθςθ των ερευνθτϊν του κλάδου ότι ζνα μόνο κεραπευτικό 

μοντζλο δεν είναι ικανό να οδθγιςει ςε αποδοτικι αντιμετϊπιςθ των διαταραχϊν του 

αςκενι, οδιγθςε ςτθν υλοποίθςθ ενόσ νζου κεραπευτικοφ ςυςτιματοσ, του Συνκετικοφ 

Μοντζλου Ψυχοκεραπείασ. 

Θ υλοποίθςθ του Συνκετικοφ Μοντζλουβαςίηεται ςτθ διαπίςτωςθ ότι όλα τα 

ψυχοκεραπευτικά ςυςτιματα χαρακτθρίηονται από κοινοφσ παράγοντεσ (Νζςτοροσ, 

Ηγαντηοφρθ, & Λαμπρόπουλοσ, 1999). Οι παράγοντεσ αυτοί είναι: 

 Θ κεραπευτικι ςχζςθ 
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 Hμείωςθ του άγχουσ και τθσ ζνταςθσ 

 Θ αλλαγι του γνωςτικοφ πλαιςίου 

 Θ πεικϊ και θ υποβολι 

 Θ ταφτιςθ με το κεραπευτι 

 Ο αυτοζλεγχοσ και θ αυτονομία 

 Θ πρόβα και αντιμετϊπιςθ του πραγματικοφ προβλιματοσ invivo 

Το Συνκετικό Μοντζλο Ψυχοκεραπείασ βαςίηεται ςε 14 αρχζσ, που αποτελοφν τισ 

κατευκυντιριεσ οδθγίεσ προσ τουσ ψυχοκεραπευτζσ(Νζςτοροσ, Ηγαντηοφρθ, & 

Λαμπρόπουλοσ, 1999).Οι αρχζσ αυτζσ είναι οι ακόλουκεσ: 

1. Οι διαφορετικζσ κεωρίεσ προςωπικότθτασ, ψυχοπακολογίασ και ψυχοκεραπείασ δε 

ςυγκροφονται μεταξφ τουσ, ιδιαίτερα αν ςυγκεκριμζνεσ τουσ όψεισ απαρτιωκοφν με 

ςυγκεκριμζνο τρόπο. Ζτςι, θ ςφνκεςι τουσ είναι εφικτι. 

2. Θ επιτυχίασ τθσ κεραπείασ είναι πιο πικανι αν ο κεραπευτισ μεταδόςει ςτο 

κεραπευόμενο τθν αιςιοδοξία του για το αποτζλεςμά τθσ. 

3. Θ επιτυχία τθσ κεραπείασ ςυνδζεται ζντονα με τθ κεραπευτικι ςχζςθ. 

4. Λδιαίτερθσ ςθμαςίασ είναι θ μείωςθ του άγχουσ του κεραπευόμενου κακϊσ και θ 

ςυναιςκθματικι του υποςτιριξθ. 

5. Θ εξζλιξθ τθσ κεραπείασ ςχετίηεται ζντονα με τισ εμπειρίεσ του κεραπευόμενου ςε 

παρελκόντα χρόνο. 

6. Είναι φυςικό και αναμενόμενο ο κεραπευόμενοσ να αναπτφξει αντίςταςθ ςτθν 

αλλαγι, κακϊσ και να ενεργοποιιςει τουσ ομοιοςτατικοφσ μθχανιςμοφσ του. 

7. Ο κεραπευόμενοσ πρζπει να εκπαιδευτεί να αντιλαμβάνεται τα ςυναιςκιματα και 

τισ ςκζψεισ του και να κατανοεί τον τρόπο με τον οποίο αυτά αλλθλεπιδροφν 

μεταξφ τουσ αλλά και με τθ ςυμπεριφορά του. 

8. Είναι αναγκαίο να μεταβλθκεί το γνωςτικό πλαίςιο του κεραπευόμενου κακϊσ και 

θ παροχι αιςιόδοξθσ λογικισ. 

9. Σκοπόσ τθσ διαδικαςίασ είναι θ μετάδοςθ κετικισ διάκεςθσ και νοθτικισ ιςορροπίασ 

ςτο κεραπευόμενο. 

10. Το άτομο πρζπει να κατανοιςει ότι είναι υπζυκυνο για τθ ςυμπεριφορά του και 

εξοπλιςμζνο με τα όπλα τθσαυτοκυριαρχίασ και του αυτοελζγχου. 
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11. Το περιβάλλον του κεραπευόμενου κα πρζπει να διατθρείται υπό ζλεγχο ακτάτθ 

κεραπευτικι διαδικαςία. 

12. Θ Συνκετικισ Κεραπείασ εφαρμόηεται τόςο ςε υγιι άτομα, όςο και ςε άτομα με 

ψυχικζσ διαταραχζσ. 

13. Το κεραπευτικό πλαίςιο τθσ ψυχοκεραπείασ χρειάηεται ςυγκεκριμζνεσ ςυνκικεσ και 

προςεκτικό ςχεδιαςμό. 

14. Ο κεραπευτισ πρζπει να είναι οπλιςμζνοσ με επιμονι ϊςτε να εφαρμϊςει τθ 

κεραπεία ορκά. 

 

Το Συνκετικό Μοντζλο Χρθςι8μοποιικθκε ςτθν περίπτωςθ τθσ κυρίασ Σωκράτουσ, θ 

ανάλυςθ των ςυνεδριϊν τθσ οποίασ ακολουκεί ςτο Κεφάλαιο 3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



16 

 
 

2.1 Αναγκαιότητα Ποιοτικήσ Ανάλυςησ των Ψυχοθεραπευτικών Δεδομζνων 

 

H ψυχοκεραπευτικι διαδικαςία υλοποιείται μζςω ανταλλαγισ λεκτικϊν μθνυμάτων και 

αποςκοπεί ςτθν αντιμετϊπιςθ διαταραχϊν του ατόμου που αναγνωρίηονται ςε τομείσ 

όπωσ ο ςυναιςκθματικόσ του κόςμοσ, οι γνωςιακζσ λειτουργίεσ του, οι κοινωνικζσ του 

διαδράςεισ κ.α.. Αυτι θ λεκτικι ανταλλαγι μθνυμάτων χαρακτθρίηεται από ζντονθ 

υποκειμενικότθτα, αφοφ, ωσ γνωςτόν, θ επικοινωνία κρφβει νοιματα και ζννοιεσ οι οποίεσ 

αναγνωρίηονταί ςτθ χροιά τθσ φωνισ, τθ ςτάςθ του ςϊματοσ, τισ λζξεισ που ο αφθγθτισ 

προτιμά να χρθςιμοποιεί, το διαφορετικό τρόπο με τον οποίο αναφζρεται ςε διαφορετικά 

πρόςωπα κ.α.. Συνεπϊσ, κατά τθν ψυχοκεραπευτικι διαδικαςία, ο κεραπευτισ-ερευνθτισ 

βάλλεται από ζναν πολφ μεγάλο όγκο πλθροφορίασ τθν οποία πρζπει να καταγράψει ςε 

ζνα ςϊμα ποιοτικϊν δεδομζνων. 

 

Ζτςι, θ φφςθ των δεδομζνων αυτϊν επζβαλε τθν ανάπτυξθ μιασ νζασ μορφισ αναλυτικϊν 

μεκόδων, τισ Μεκόδουσ Ροιοτικισ Ανάλυςθσ Δεδομζνων. Αυτζσ χρθςιμοποιοφνται, κατά 

κφριο λόγο, ςτισ Κοινωνικζσ Επιςτιμεσ και αποτελοφν το αντικείμενο αυτοφ του 

κεφαλαίου. 

 

 

 

2.2 Διαφορζσ Ποιοτικών και Ποςοτικών Μεθόδων 

 

Θ ζρευνα ςτισ κοινωνικζσ επιςτιμεσ μπορεί να γίνει είτε μζςω ποςοτικϊν μεκόδων, είτε 

μζςω ποιοτικϊν, είτε χρθςιμοποιϊντασ ζνα μείγμα από αυτζσ τισ δφο κατθγορίεσ 

μεκοδολογιϊν. Οι ποιοτικζσ μζκοδοι είναι αυτζσ που αςχολοφνται με το είδοσ ενόσ 

φαινομζνου και το χαρακτιρα του ενϊ οι ποςοτικζσ αναλφουν  κάποια ποςότθτα που 

ςχετίηεται με τθν εμφάνιςθ του φαινομζνου αυτοφ (Kvale, 1996). Οι δφο αυτζσ κατθγορίεσ 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2 
ΠΟΙΟΣΙΚΕ ΜΕΘΟΔΟΙ ΑΝΑΛΤΗ ΨΤΧΟΘΕΡΑΠΕΤΣΙΚΩΝ 

ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ 
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ζχουν διαφορετικά χαρακτθριςτικά και ςυνεπϊσ προορίηονται για διαφορετικοφ τφπου 

χριςθ. 

 

Κυριότερθ διαφορά μεταξφ ποιοτικισ και ποςοτικισ μεκόδου είναι το είδοσ των 

δεδομζνων που χρθςιμοποιοφν για να γίνει θ αντίςτοιχθ ανάλυςθ. Ζτςι, ςτθν ποιοτικι 

ζρευνα τα δεδομζνα ζχουν τθ μορφι λόγου ενϊ ςτθν περίπτωςθ τθσ ποςοτικισ ζρευνασ 

ζχουν τθν μορφι αρικμθτικϊν τιμϊν. Αυτό ειςάγει περεταίρω διαφοροποιιςεισ αφοφ ο 

λόγοσ δε μπορεί να αναπαραςτακεί με απόλυτθ μορφι δεδομζνων, λόγω του βάκουσ τθσ 

πλθροφορίασ που περιλαμβάνει. Αντίκετα, οι αρικμθτικζσ τιμζσ δεν επιδζχονται 

υποκειμενικότθτασ και περεταίρω ςυηιτθςθσ. Επίςθσ, ςτθν περίπτωςθ του λόγου, τα 

δεδομζνα ζχουν κλθρονομιςει τθν προοπτικι του αφθγθτι, δθλαδι του αςκενι. Οι 

ερικμοί, ωςτόςο, ζχουν κλθρονομιςει τθν προοπτικι του ερευνθτι, αφοφ αυτόσ με τθ 

μεκοδολογία και τθν πειραματικι διαδικαςία που επζλεξε κακόριςε και τθν ποιότθτα των 

δεδομζνων του. 

Μια επιπρόςκετθ διαφοροποίθςθ μεταξφ ποςοτικϊν και ποιοτικϊν μεκόδων είναι το 

γεγονόσ ότι θ ποςοτικι ανάλυςθ υλοποιείται –κατά κφριο λόγο– μζςω παραγωγικϊν 

ςυλλογιςμϊν ενϊ θ ποιοτικι μζςω επαγωγικϊν. Ζτςι, είναι προφανζσ ότι οι ποςοτικζσ 

μζκοδοι καλφπτουν βζλτιςτα τισ ανάγκεσ των κετικϊν επιςτθμϊν ενϊ οι ποιοτικζσ αυτζσ 

των κοινωνικϊν επιςτθμϊν. 

 

Συνεχίηοντασ ςτθ διερεφνθςθ των μεταξφ τουσ διαφορϊν, επιςτρζφουμε ςτα διαφορετικοφ 

τφπου δεδομζνα που αυτζσ επεξεργάηονται. Ο λόγοσ που αναλφεται ςτισ ποιοτικζσ 

μεκόδουσ αντιςτοιχεί ςε αδόμθτα ι/και θμι-δομθμζνα δεδομζνα, γεγονόσ που κακιςτά 

πολφ δφςκολθ τθν επεξεργαςία τουσ μζςω θλεκτρονικϊν ςυςτθμάτων ενϊ τα δομθμζνα 

δεδομζνα των ποςοτικϊν μεκόδων μποροφν να επεξεργαςτοφν με πολφ μεγάλθ ευκολία 

μζςω θλεκτρονικϊν υπολογιςτϊν. 

 

Τζλοσ, ζνα πολφ ςθμαντικό ςθμείο όπου διαφοροποιοφνται είναι ότι οι ποςοτικζσ μζκοδοι 

ανάλυςθσ δεδομζνων οδθγοφν ςε αποτελζςματα που αντιςτοιχοφν ςε γενικζσ αλικειεσ. 

Αντίκετα, θ ποιοτικι ανάλυςθ οδθγεί ςε απιτελζςματα τα οποία αφοροφν μόνο τθ 

ςυγκεκριμζνθ χρονικι ςτιγμι και το ςυγκεκριμζνο περιβάλλον επί του οποίου ζχει γίνει θ 

μελζτθ και δε μποροφν να γενικευτοφν πζρα από αυτό 
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2.3  Σρόποσ Επιλογήσ Μεθόδου Ανάλυςησ 

 

Το είδοσ τθσ ζρευνασ το οποίο επικυμϊ να διεξάγω είναι και αυτό το οποίο κα μασ δείξει 

ποια μζκοδοσ ανάλυςθσ κα πρζπει να χρθςιμοποιθκεί για να επιτφχει τουσ ςκοποφσ που 

ζχουν τεκεί. Άρα, πριν καταλιξουμε ςτθ μζκοδο τθσ ανάλυςθσ προςδιορίηουμε τισ εξισ 

παραμζτρουσ: 

 Το κζμα τθσ ζρευνασ: Αν μια ζρευνα ζχει ωσ κφριο ςκοπό να ποςοτικοποιιςει 

χαρακτθριςτικά και φαινόμενα, τότε κα πρζπει να βρεκεί κατάλλθλοσ τρόποσ 

αναπαράςταςθσ των δεδομζνων, τα οποία ςτθ ςυνζχεια κα αναλυκοφν με 

ποςοτικζσ μεκόδουσ. Αν, όμωσ, ο ςκοπόσ τθσ ζρευνασ είναι να αναηθτιςει τθν 

ουςία πίςω από κάποιο φαινόμενο, τότε οι ποιοτικζσ μζκοδοι κεωροφνται ικανζσ. 

 Το επίπεδο τθσ γενικότθτασ που επικυμείται να επιτευχκεί: Ππωσ προαναφζρκθκε, 

τα αποτελζςματα των ποιοτικϊν αναλφςεων δεν είναι γενικεφςιμα όπωσ αυτά των 

ποςοτικϊν. 

 Το επίπεδο τθσ ςαφινειασ και τθσ ακρίβειασ των αποτελεςμάτων: Αυτό ςχετίηεται 

με το ςτατιςτικό ςφάλμα που κεωρείται αποδεκτό ςτα αποτελζςματα τθσ ζρευνασ. 

 Τα δεδομζνα που υπάρχουν διακζςιμα ι που μποροφν να δθμιουργθκοφν: Αν τα 

δεδομζνα είναι αρικμθτικισ φφςθσ, τότε είναι υποχρεωτικι θ χριςθ ποςοτικϊν 

μεκόδων. Αντίκετα, αν θ ζρευνα είναι ςχεδιαςμζνθ ϊςτε να αναλυκοφν ποιοτικά 

δεδομζνα (αφθγιςεισ, κείμενα, ςυνεντεφξεισ κτλ) τότε γίνεται επιλογι ποιοτικϊν 

μεκόδων. 

 

 

 

2.4 Ποιοτική Ανάλυςη Ψυχοθεραπευτικών Δεδομζνων 

 

Σε αυτό το ςθμείο ζχει γίνει –πλζον– απόλυτα κατανοθτι θ ανάγκθ για μεκόδουσ ποιοτικισ 

ανάλυςθσ δεδομζνων, κακϊσ και θ ςθμαςία τουσ. Ωςτόςο, θ ίδια τουσ θ φφςθ και θ 

φιλοςοφία που διζπει τθν υλοποίθςι τουσ είναι –ίςωσ– τα πιο ενδιαφζροντα 

χαρακτθριςτικά τουσ. 

 



19 

Οι ποιοτικζσ μζκοδοι είναι φυςικζσ (Guba & Lincoln, 1994), ζχουν δθλαδι τθ δικι τουσ ροι 

και δεν κατευκφνονται από τον ερευνθτι. Αυτό μόνο ωσ μειονζκτθμα δε μπορεί να 

εκλθφκεί αφοφ θ δυναμικι τουσ αυτι είναι το ςτοιχείο που δίνει τθ δυνατότθτα 

αναγνϊριςθσ των επιρροϊν που δρουν πάνω ςτο άτομο. Τα αποτελζςματα τουσ 

κεωροφνται αλθκι αφοφ ο ερευνθτισ καταγράφει δεδομζνα φςτερα από παρατιρθςθ και 

ςυνζντευξθ, μια καταγραφι θ οποία απαιτεί αντικειμενικότθτα από τθ μεριά του. Δεν 

είναι, όμωσ, ιδιαίτερα εφκολθ διαδικαςία αφου οι καταγραφζσ του πρζπει να 

περιλαμβάνουν κάκε ςτοιχείο του λόγου ι τθσ ςυμπεριφοράσ μζςω του οποίου 

επικοινωνεί ο κεραπευόμενοσ (Eisner, 1991). Τα ςτοιχεία αυτά μπορεί να αποτελοφν 

χρωματιςμοφσ τθσ φωνισ, ςτάςεισ του ςϊματοσ, κινιςεισ τουν χεριϊν κ.α.. 

 

Τθ ςυλλογι ακολουκεί θ ανάλυςθ των δεδομζνων και θ ερμθνεία των αποτελεςμάτων που 

κα προκφχουν από αυτι. Τα αποτελζςματα αυτά πρζπει να ςυνδυαςτοφν με τζτοιο τρόπο 

ϊςτε να χαρακτθρίηονται από λογικι ςυνζχεια, δίνοντασ ςθμαςία ςε όςα ο ίδιοσ ο αςκενισ 

κεωρεί ςπουδαία και του τρόπου που ο ερευνθτισ αντιλαμβάνεται τθ ςπουδαιότθτα αυτι 

(Eisner, 1991). Αυτό είναι το ςθμείο όπου μπορεί να ειςχωριςει θ υποκειμενικότθτα του 

ερευνθτι και εδϊ γίνονται απαραίτθτεσ οι ποιοτικζσ μζκοδοι, αφοφ δίνουν ςτον ερευνθτι 

τθ δυνατότθτα να εμβακφνει ςτα λόγια του αςκενι με τρόπο τζτοιο ϊςτε να διαπιςτϊςει 

τισ πραγματικζσ απόψεισ αυτοφ και να μθν παραςυρκεί ςε προςωπικά πορίςματα. 

 

 

 

2.4.1  Ποιοτικά Κριτήρια τησ Ποιοτικήσ Ανάλυςησ 

 

Ππωσ ζγινε ςαφζσ από τισ προθγοφμενεσ παραγράφουσ, θ ποιοτικι ζρευνα χαρακτθρίηεται 

από ζντονθ υποκειμενικότθτα, με αποτζλεςμα να μθν είναι δυνατι θ κεϊρθςι των 

αποτελεςμάτων τθσ ωσ «γενικζσ αλικειεσ». Αυτό ςυμβαίνει γιατί βαςίηεται ςε δεδομζνα τα 

οποία δεν ζχουν τθν αντικειμενικότθτα και ιςχφ των αρικμϊν και επειδι οι μζκοδοι 

ανάλυςθσ αυτϊν δεν είναι αυτοματοποιθμζνεσ και απρόςωπεσ. 
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Ζτςι, τίκεται εφλογα το κζμα ςχετικά με το αν οι μζκοδοι αυτοί παράγουν αποτελζςματα 

άξια λόγου ι όχι. Επ’ αυτοφ του κζματοσ ζχει αναπτυχκεί ζντονθ διαλεκτικι, αρχισ 

γεννομζνθσ το 1992 από τον Hammersley (Hammersley, 1992), oοποίοσ όριςε ωσ ζγκυρθ 

μια ποιοτικι ζρευνα θ οποία διζπεται από εφλογο και αξιόπιςτο χαρακτιρα και ωσ ςυναφι 

αυτι που είναι ςθμαίνουςα για το επιςτθμονικό πεδίο ι/και ςυμβάλει ςτθ βιβλιογραφία 

του.  

 

Εκτόσ από τα παραπάνω ποιοτικά κριτιρια, υπάρχουν χαρακτθριςτικά που πρζπει να 

διζπουν μια ζρευνα ϊςτε να κεωρθκεί ζγκυρθ. Ζτςι, κατά τθν Harding (Harding, 1991), θ 

διαδικαςία τθσ ζρευνασ και τθσ νοθματοδότθςθσ κα πρζπει να χαρακτθρίηεται από 

αναςτοχαςτικότθτα των γνϊςεων και των εμπειριϊν μασ, τότε θ ζρευνα είναι εγκυρότερθ 

και γονιμότερθ για τον επιςτθμονικό κλάδο. Επίςθσ, κα πρζπει να είναι αξιόπιςτθ, 

μεταφζρςιμθ και επαλθκεφςιμθ, αυκεντικι και να χαρακτθρίηεται από αξιοπιςτία των 

ςχετικϊν καταγραφϊν (Guba&Lincoln, 1994). 

 

 

 

 

2.4.2  υλλογή Ποιοτικών Δεδομζνων 

 

Υπάρχουν αρκετϊν ειδϊν ποιοτικά δεδομζνα τα οποία χρθςιμοποιοφνται ςτισ κοινωνικζσ 

επιςτιμεσ. Τα είδθ αυτά εξαρτϊνται από τθν επιςτιμθ κακ’αυτι κακϊσ και τουσ ςκοποφσ 

τθσ ζρευνασ. Στθν περίπτωςθ τθσ Ψυχοκεραπευτικισ ςυναντοφμε τισ παρακάτω μεκόδουσ 

ςυλλογισ ποιοτικϊν δεδομζνων: 

 

 υνζντευξη: Αυτι είναι θ πιο διαδεδομζνθ μζκοδοσ ςυλλογισ δεδομζνων ςτισ 

ατομικζσ ψυχοκεραπευτικζσ διαδικαςίεσ. Κατά τθν τζλεςθ τθσ ςυνζντευξθσ, τθν 

οποίο ο αςκενισ μπορεί να τθν αντιλαμβάνεται είτε με τθν κλαςικι τθσ ζννοια είτε 

υπό τθ μορφι ςυηιτθςθσ, ο ερευνθτισ δρα κακοδθγοφμενοσ από δομθμζνο ι θμι-

δομθμζνο ερωτθματολόγιο ι διεξάγει μια ανοιχτι ςυηιτθςθ. Σκοπόσ του είναι να 

δράςει με τρόπο τζτοιο ϊςτε να διευκολφνει τθ ροι τθσ ςυηιτθςθσ ενϊ ταυτόχρονα 
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να ςυλλζγει δεδομζνα επί των κεμάτων που ζχει αναγνωρίςει ότι χρειάηονται 

διευκζτθςθ. 

 

 Παρακολοφθηςη ομάδων εςτίαςησ: Εδϊ, ο ερευνθτισ ςυντονίηει τισ εργαςίεσ μιασ 

ομάδασ που εςτιάηει ςε κάποιο ςυγκεκριμζνο κζμα ενϊ ταυτόχρονα ςυλλζγει τα 

δεδομζνα που επικυμεί. 

 

 Εθνογραφική παρατήρηςη: Θ εκνογραφικι παρατιρθςθ μοιάηει αρκετά με τθν 

παρακολοφκθςθ των ομάδων εςτίαςθσ. Θ διαφοροποίθςι τουσ ζγκειται ςτο 

γεγονόσ ότι ςε αυτι τθν περίπτωςθ, ο ερευνθτισ εντάςςεται και ο ίδιοσ ςτθν ομάδα 

και ςυμμετζχει ςτισ εργαςίεσ τθσ ενϊ ταυτόχρονα ςυλλζγει τα δεδομζνα του. 

 

 Ζρευνα δράςησ: Επεκτείνοντασ περεταίρω τθ κζςθ του ερευνθτι ςε μια ομάδα, θ 

ζρευνα δράςθσ κζτει τον ερευνθτι ςτθ κζςθ να ςυμμετζχει ςτθν ομάδα ςαν ιςότιμο 

μζλοσ τθσ, όχι μόνο δια του λόγου του αλλά και δια των ζργων του. Ζτςι, μαηί με τθν 

ομάδα, ο ερευνθτισ κζτει ςτόχουσ και λειτουργεί για τθν επίτευξι τουσ, ενϊ 

ταυτόχρονα ςυλλζγει τα δεδομζνα του. 

 

 

 

2.4.3  Μεθοδολογίεσ Ποιοτικήσ Ανάλυςησ Ψυχοθεραπευτικών Δεδομζνων 

 

Τα ποιοτικά δεδομζνα τα οποία ςυλλζγονται κατά τθν ερευνθτικι διαδικαςία τθσ εκάςτοτε 

ψυχοκεραπευτικισ ςυνεδρίασ μποροφν να αναλυκοφν με διάφορεσ μεκοδολογίεσ, 

ανάλογα με τθν πλθροφορία που επικυμοφμε να εξάγουμε. Ζτςι, μποροφμε να 

εφαρμόςουμε Κεματικι Ανάλυςθ Ρειεχομζνου, Ερμθνευτικι Φαινομενολογικι Ανάλυςθ, 

Βιογραφικι Ανάλυςθ, Αφθγθματικι Ανάλυςθ κ.α.. Οι κυριότερεσ εξ’αυτϊν των μεκόδων 

αυτοί ςυηθτϊνται με μεγαλφτερθ λεπτομζρεια ςτισ ακόλουκεσ παραγράφουσ. 
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Α. Θεματική Ανάλυςη Περιεχομζνου 

 

Θ Κεματικι Ανάλυςθ Ρεριεχομζνου αφορά ςτθν ανάλυςθ και το ςχολιαςμό των 

κυριότερων κεματικϊν ενοτιτων μιασ ψυχοκεραπευτικισ ςυνεδρίασ, οι οποίεσ 

αναγνωρίηονται από τουσ ερευνθτζσ ςτο ςϊμα των δεδομζνων.  

 

Για να γίνει καλφτερα κατανοθτι θ μζκοδοσ τθσ Κεματικισ Ανάλυςθσ, κα πρζπει να μπορεί 

να οριςτεί επαρκϊσ θ ζννοια του κζματοσ, γφρω από το οποίο αναπτφςςεται μια 

ψυχοκεραπευτικι ςυνεδρία. Ζτςι, μποροφμε να ποφμε ότι το κζμα μιασ ςυνεδρίασ είναι θ 

ςφλλθψθ μιασ ςθμαντικισ ζννοιασ εντόσ του ςϊματοσ των δεδομζνων, ζννοια θ οποία 

ςχετίηεται με το αντικείμενο τθσ ζρευνασ και εμφανίηεται υπό μορφι μοτίβου μζςα ςτισ 

απαντιςεισ του αςκενουσ (Braun&Clarke, 2006).  

 

Θ μεκοδολογία μζςω θσ οποίασ εφαρμόηεται θ Κεματικι Ανάλυςθ Ρεριεχομζνου είναι 

απλι και περιλαμβάνει διακριτά ςτάδια. Αρχικά, ο αςκενισ εξοικειϊνεται με τα δεδομζνα 

ϊςτε να μπορεί να ζχει εποπτεία του ςυνόλου των νοθμάτων που παρουςιάηονται. Στθ 

ςυνζχεια ακολουκεί θ κωδικοποίθςθ τουσ και αφοφ ολοκλθρωκεί θ κωδικοποίθςθ αυτι 

είναι δυνατι θ αναηιτθςθ επαναλαμβανόμενων κεματικϊν μοτίβων. Μόλισ 

αναγνωριςτοφν τα μοτίβα αυτά, ο ερευνθτισ ανακεωρεί τα κζματα, αναηθτϊντασ 

αναφορζσ αυτϊν ςτο ςϊμα των δεδομζνων. Τζλοσ, τα κζματα αυτά προςδιορίηονται και 

ονομάηονται και ο ερευνθτισ ςυγγράφει τθν αναφορά τθσ ανάλυςισ του (Braun & Clarke, 

2006). 

 

 

Β. Ερμηνευτική Μεθοδολογική Ανάλυςη 

 

Θ Ερμθνευτικι Μεκοδολογικι Ανάλυςθ είναι μια αναλυτικι μζκοσ παρόμοια με τθ 

Κεματικι Ανάλυςθ Ρεριεχομζνου. Εδϊ ςτοχεφεται θ ανάδειξθ του τρόπου με τον οποίο ο 

αςκενισ καταςκευάηει τθν αντίλθψθ που ζχει γφρω από μια ςυγκεκριμζνθ ερμθνεία αλλά 

και τον τρόπο με τον οποίο τθν ερμθνεφει. Επίςθσ, κα πρζπει να εςτιάςει ςε αυτι τθν 

αλλθλεξάρτθςθ γεγονότων και αντιλιψεων ϊςτε να αναγνωριςτοφν τα ςτοιχεία του 

περιβάλλοντοσ που οδιγθςαν ςε αυτζσ. Τα ςτοιχεία αυτά μπορεί να είναι γεγονότα τα 
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οποία είτε ο κεραπευόμενοσ δεν ιταν ςε κζςθ να προβλζψει εξ’αρχισ, είτε δεν είχε 

κανζναν ζλεγχο πάνω τουσ. Τζτοια γεγονότα ανατρζπουν τισ ιςορροπίεσ του περιβάλλοντοσ 

που ο κεραπευόμενοσ ζχει καταςκευάςει, οδθγϊντασ ςε μια τραυματικι εμπειρία που ςτο 

μζλλον κα υπονομεφει κάκε επιλογι του.  

 

 

Γ. Βιογραφική Ανάλυςη 

 

Θ Βιογραφικι Ανάλυςθ αφορά ςε πιο γενικι αποτφπωςθ του αςκενι αφοφ ςκοπόσ τθσ 

είναι θ περιγραφι ολόκλθρθσ τθσ ιςτορίασ του αςκενι και δεν περιορίηεται ςε 

ςυγκεκριμζνεσ διαταραχζσ και προβλθματικζσ ι τραυματικζσ εμπειρίεσ. 

Στθ Βιογραφικι Ανάλυςθ, ο ερευνθτισ καλείται να κατανοιςει τον τρόπο με τον οποίο ο 

κεραπευόμενοσ ερνθμεφει και μεκερμθνεφει τθν εκάςτοτε βιογραφικι εμπειρία μζςα ςτα 

κοινωνικά νοθματικά πλαίςια που ιςχφουν και μζςω των αφθγθματικϊν ςχθμάτων που 

ζχει ςτθ διάκεςι του. Επίςθσ, κα πρζπει να αναγνωρίςει τον τρόπο με τον οποίο οι 

τραυματικζσ και απρόςμενεσ μεπειρίεσ του κεραπευόμενου εγκιβωτίηονται ϊςτε το άτομο 

να προςδόςει ςτθ ηωι του τθν απαραίτθτθ ςυνζχεια και ςυνεκτικότθτα. Τζλοσ, κα πρζπει 

να ανακαλφψει τον τρόπο με τον οποίο ο κεραπευόμενοσ τοποκετείται ςτον κοινωνικό του 

τόπο και αναλαμβάνει ςυμμετοχι ςτθ διάδραςθ (Τςιϊλθσ, 2014).  

 

Οι βιογραφικζσ αφθγιςει βρίκουν λεπτομερειϊν που εκφράηονται μζςω των 

χαρακτθριςτικϊν των αφθγιςεων του εκάςτοτε κεραπευόμενου. Τα χαρακτθριςτικά αυτά 

είναι θ χρονικι ακολουκία με τθν οποία ο κεραπευόμενοσ περιγράφει τα γεγονότα, τθν 

πλοκι που επιλζγει να περιγράψει, θ υφιςτάμενθ διττι χρονολογικι οπτικι τθσ αφιγθςθσ, 

τα διάφορα κειμενικά είδθ και οι λειτουργίεσ τουσ κακϊσ και τα ςυναιςκιματα που ο 

κεραπευόμενοσ επιλζγει να διαφανοφν κατά τθν αφιγθςι του (Τςιϊλθσ, 2014). 

 

Υπάρχουν 3 επικρατόντα είδθ Βιογραφικισ Ανάλυςθσ που βαςίηονται ςε διαφορετικζσ 

αρχζσ. Οι αρχζσ αυτζσ είναι οι ακόλουκεσ: 

1. Αρχι τθσ ολιςτικισ ανακαταςκευισ 

2. Αρχι τθσ διαδοχικισ ανάλυςθσ 

3. Αρχι τθσ πολυεπίπεδθσ ανάλυςθσ 
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Θ ανάλυςθ, μεκοδολογικά, ακολουκεί τα ίδια βιματα και ςτισ 3 περιπτϊςεισ. Αρχικά 

γίνεται ζκκεςθ και ανάλυςθ των δεδομζνων τθσ βιογραφίασ του ατόμου ςε χρονολογικι 

ςειρά και ςτθ ςυνζχεια γίνεται ζκκεςθ και εξζταςθ τθσ κειμενικισ διάρκρωςθσ τθσ 

βιογραφικισ αφιγθςθσ. Ακολουκεί θ δομικι περιγραφι τθσ βιογραφικισ αφιγθςθσ και θ 

μζκοδοσ ολοκλθρϊνεται μζςω τθσ αναλυτικισ αφαίρεςθσ (Τςιϊλθσ, 2014). 

 

 

Δ. Ανάλυςη Αφήγηςησ 

 

Θ Ανάλυςθ Αφιγθςθσ χρθςιμοποιεί ωσ δεδομζνα αφθγιςεισ που αφοροφν ςε χρονικά 

διαςτιματα και εμπειρίεσ του αςκενι κακ’ όλθ τθ διάρκεια τθσ ηωισ του, με ςκοπό να 

αναδυκοφν οι ιςτορίεσ αυτζσ που ςχθματίηουν το νόθμα τθσ εκάςτοτε εμπειρίασ ςτον 

αςκενι. Θ ςυγκεκριμζνθ μζκοδοσ «εκμεταλλεφεται τθν ανκρϊπινθ ανάγκθ για 

νοθματοδότθςθ των εμπειριϊν του ατόμου μζςω τθσ αφιγθςθσ, θ οποία ορίηεται ωσ θ 

ςυμβολικι αναφορά των ανκρϊπινων ζργων ςτθ διάςταςθ του χρόνου (Sarbin, 1986). 

 

Στον οριςμό τθσ αφιγθςθσ ζγκειται μια από τισ διαγνωςτικζσ ικανότθτεσ αυτισ τθσ 

μεκόδου ανάλυςθσ. Ζτςι, θ αντίλθψθ τθσ χρονικισ αλλθλουχίασ των γεγονότων οδθγεί 

πολλζσ φορζσ ςτθν αναγνϊριςθ των αιτιϊν που κρφβονται πίςω από τα διάφορα γεγονότα 

και κατ’ επζκταςθ ςτθν αναγνϊριςθ των εννοιϊν ι των προςϊπων όπου το άτομο αποδίδει 

τισ αντίςτοιχεσ ευκφνεσ. Ζτςι, είναι δυνατι θ μελζτθ πολφ ευαίςκθτων προςωπικϊν 

κεμάτων, μελετϊντασ ταυτόχρονα το πολιτιςμικό και κοινωνικό πλαίςιο όπου αυτά 

λαμβάνουν χϊρα. Θ ταυτόχρονθ μελζτθ των διάφορων κοινωνικϊν ςυνκθκϊν ζχει το 

επιπρόςκετο πλεονζκτθμα τθσ παροχισ δυνατότθτασ τροφοδότθςθσ κοινωνικϊν ομάδων 

που λειτουργοφν υπό τθ μορφι ομάδων αλλθλοβοικειασ με ερευνθτικά δεδομζνα. Στθ 

δφναμθ τθσ αφιγθςθσ ζχει βαςιςτεί και θ αφθγθματικι κεραπεία, όπωσ αυτι ζχει 

διατυπωκεί από τουσ David Epston και Michael White. 

 

Κατά τθν Αφθγθματικι Ανάλυςθ γίνεται μελζτθ του ατομικοφ ιςτορικοφ του αςκενι. Θ 

μελζτθ γίνεται ςυνικωσ με τρόπο ποιοτικό ενϊ γίνεται θ χριςθ δομθμζνων ι θμι-

δομθμζνων ερωτθματολογίων για τθν υποβοικθςθ τθσ ςυηιτθςθσ. Αρκετοί ερευνθτζσ 
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προτιμοφν να μζνουν αμζτοχοι, δρϊντασ ςαν οακθτικό ακροατιριο ενϊ άλλοι προτιμοφν 

να κατευκφνουν τισ ςυηθτιςεισ. 

 

Το ερωτθματολόγιο το οποίο αναφζρκθκε προθγουμζνωσ ουςιαςτικά δρα ωσ ερευνθτικό 

ςχζδιο για τθ ηωι του αςκενι. Αυτό πρζπει να περιλαμβάνει ερωτιςεισ που να οδθγοφν 

τον αςκενι να ομαδοποιιςει τθ ηωι του όπωσ αυτόσ κεωρεί ςωςτό, να αναγνωρίςει τα 

ςθμαντικότερα εκ των γεγονότων τθσ αλλά και τουσ ςθμαντικότερουσ ανκρϊπουσ που 

ςυμμετείχαν. Επίςθσ, κα πρζπει να αναηθτθκοφν οι βαςικζσ πεποικιςεισ και ιδεολογίεσ 

γφρω από τισ οποίεσ οι αςκενείσ δομοφν τθ ηωι τουσ κακϊσ και οι μελλοντικζσ προοπτικζσ 

τουσ. 

 

 

 

Βζβαια, θ λίςτα με τισ μεκοδολογίεσ ποιοτικισ ζρευνασ δεν τελειϊνει εδϊ. Υπάρχουν 

ακόμθ περιςςότερεσ ενϊ κακθμερινά αναπτφςςονται καινοφριεσ, ςε μια προςπάκεια να 

καλυφκοφν με όςο το δυνατόν μεγαλφτερθ επάρκεια οι ανάγκεσ των ερευνθτϊν και των 

αςκενϊν. 
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3.1  Πληροφορίεσ για τη Θεραπευόμενη 

 

Θ αςκενισ Ζλλθ Σωκράτουσ είναι  37 ετϊν, κακθγιτρια ςτθ δευτεροβάκμια εκπαίδευςθ. Θ 

ςυγκεκριμζνθ ψυχοκεραπευτικι προςπάκεια είναι θ πζμπτθ ςτθ ςειρά, αφοφ θ αςκενισ 

ζχει προςπακιςει ςτο παρελκόν να αντιμετωπίςει τισ ψυχοςυναιςκθματικζσ τισ 

διαταραχζσ με διάφορουσ τρόπουσ (π.χ. θλεκτροςόκ, κεραπεία τθσ ςυμπεριφοράσ κ.α.). 

Γεννικθκε ςτο εξωτερικό (Ηαϊρ, Αφρικι) και είναι το τρίτο ςτθ ςειρά τζκνο τθσ οικογζνειάσ 

τθσ. Στθν πολφ μικρι θλικία των 2 ετϊν τοποκετικθκε από τουσ γονείσ τθσ για ζνα χρόνο ςε 

βρεφονθπιακό ςτακμό ςτθν Ελβετία. Θ κεραπευόμενθ επζςτρεψε ςτθν οικογενειακι εςτία 

ςτο Ηαϊρ όπου και παρζμεινε μζχρι τα 10 τθσ ζτθ, όταν και τοποκετικθκε οικότροφοσ ςε 

ελλθνικό ςχολείο εκεί παρζμεινε μζχρι τα 19 ζτθ τθσ. Στθ ςυνζχεια, εγκαταςτάκθκε μόνιμα 

ςτθν Ακινα ενϊ τθ χρονικι περίοδο των ςυνεδριϊν μοιράηει το χρόνο τθσ μεταξφ Ακινασ 

και Ρόρου όπου εξαςκεί το επάγγελμα τθσ κακθγιτριασ ςε ςχολείο. 

 

 

3.2  Μεθοδολογία 

 

Στθν παροφςα εργαςία κα γίνει ανάλυςθ των απομαγνθτοφωνθμζνων αφθγιςεων τθσ 

αςκενοφσ Ζλλθσ Σωκράτουσ. Οι ςυνεδρίεσ που κα αναλυκοφν ζχουν επιλεγεί από ζνα 

ςφνολο 20 ςυνεδριϊν ζτςι ϊςτε να αντιπροςωπεφουν όλεσ τισ χρονικζσ περιόδουσ τθσ 

ψυχοκεραπευτικισ διαδικαςίασ αλλά και τισ ςυνεδρίεσ με το μεγαλφτερο ενδιαφζρον. 

Θ ποιοτικι ανάλυςθ των ψυχοκεραπευτικϊν δεδομζνων κα γίνει με τθ μζκοδο τθσ 

Κεματικισ Ανάλυςθσ (Thematic Analysis), όπωσ αυτι ζχει περιγραφεί ςε προθγοφμενο 

κεφάλαιο. Ππωσ κα γίνει ςαφζσ ςτθν ανάλυςθ των ςυνεδριϊν, θ μζκοδοσ αυτι είναι 

ιδιαίτερα εφαρμόςιμθ ςτθν περίπτωςθ τθσ ςυγκεκριμζνθσ αςκενοφσ, λαμβάνοντασ υπ’ 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3 
ΑΝΑΛΤΗ ΑΦΗΓΗΗ ΣΩΝ ΤΝΕΔΡΙΩΝ ΣΗ ΚΤΡΙΑ ΕΛΛΗ 

ΩΚΡΑΣΟΤ 
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όψιν το γεγονόσ ότι θ εξοικείωςθ με τα δεδομζνα των απομαγνθτοφωνιςεων κατζδειξε τθν 

φπαρξθ ςυγκεκριμζνων και επαναλαμβανόμενων κεματικϊν μοτίβων. Θ παρουςίαςθ τθσ 

αναλυτικισ διαδικαςίασ κα γίνει ςε 3 διακριτά ςτάδια: 

1. Αρχικά, κα γίνεται λεπτομερισ περιγραφι τθσ υπό ανάλυςθ ςυνεδρίασ όπου κα 

παρουςιάηεται θ διαδικαςία τθσ ςυηιτθςθσ, τα κζματα που κίχτθκαν, θ ψυχολογικι 

κατάςταςθ τθσ αςκενοφσ, τα ςυναιςκιματα που θ ίδια αναγνωρίηει αλλά και αυτά 

που εκφράηει μζςω τθσ φωνισ ι/και των χειρονομιϊν τθσ. Το βιμα αυτό κα 

ολοκλθρϊνεται με τθν αναγνϊριςθ των κυρίαρχων κεμάτων που εξετάηονται ςτθ 

ςυνεδρία. 

2. Στθ ςυνζχεια, για κάκε υπό εξζταςθ κζμα κα παρουςιάηονται αποςπάςματα που να 

υποςτθρίηουν το χαρακτθριςμό του ωσ κυρίαρχο ϊςτε ο αναγνϊςτθσ τθσ εργαςίασ 

να ζχει τθ δυνατότθτα να αντιλθφκεί τον τρόπο με τον οποίο θ αςκενισ το 

προςεγγίηει. 

3. Τζλοσ, θ κατάςταςθ τθσ αςκενοφσ ςε κάκε χρονικι ςτιγμι που αντιςτοιχεί ςτθν 

εκάςτοτε ςυνεδρία κα εκτιμάται μζςω τθσ κλίμακασ Hamilton των 21 ςθμείων, 

όπωσ αυτι παρουςιάςτθκε ςε προθγοφμενο κεφάλαιο. 

 

Αφοφ αναλυκοφν οι επιμζρουσ ςυνεδρίεσ κα γίνει ςυηιτθςθ τθσ ςυνολικισ εικόνασ τθσ 

αςκενοφσ. Επίςθσ, κα παραςτακεί γραφικά θ εξζλιξθ τθσ ψυχοςυναιςκθματικισ τθσ 

κατάςταςθσ βάςει τθσ κλίμακασ Hamilton ωσ προσ το χρόνο, δθλαδι ωσ προσ τθν εξζλιξθ 

τθσ κεραπευτικισ διαδικαςίασ.Hκλίμακα του Hamiltonαποτελεί τθν ευρφτερα 

χρθςιμοποιοφμενθ κλίμακα μζτρθςθσ τθσ κατακλιπτικισ διαταραχισ παγκοςμίωσ 

(Φερεντίνοσ, Κονταξάκθσ, Ραπλόσ, & Χριςτοδοφλου, 2003). Θ κλίμακα αυτι 

πρωττοδθμοςιεφτθκε το 1960 από τον Max Hamilton και από τότε ζχει υποςτεί αρκετι 

επεξεργαςία ϊςτε να αντιμετωπιςτοφν ςυγκεκριμζνα ςθμεία όπου θ κλίμακα κεωρικθκε 

ανεπαρκισ και για να καλυφκοφν οι κλινικζσ ανάγκεσ ςε ακόμα μεγαλφτερο βακμό. Στθν 

παροφςα εργαςία χρθςιμοποιικθκε θ κλίμακα των 21οσ λθμμάτων (βλ.Ραράρτθμα). Τα 

λιμματα αυτά βακμολογοφνται βάςει δεδομζνων που ο ερευνθτισ ςυλλζγει από τον 

αςκενι και το περιβάλλον του για τθν εβδομάδα που προθγικθκε (μόνο οι διαταραχζσ του 

φπνου βακμολογοφνται για το τριιμερο που προθγικθκε και όχι για ολόκλθρθ τθν 

εβδομάδα). Αυτό που βακμολογείται είναι θ φπαρξθ ςυγκεκριμζνων ςυμπτωμάτων και όχι 
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θ ζνταςθ κακ’ενόσ από αυτά. Ωςτόςο, ο ερευνθτισ, κατά τθν κρίςθ και τθν εμπειρία του, 

μπορεί να προςαρμόηει τθ βακμολογία κάκε λιμματοσ ανάλογα με τθ ςυνολικι εικόνα του 

εκάςτοτε ςυμπτϊματοσ. 

 

 

3.3  Ανάλυςη υνεδριών 

 

3.3.1  υνεδρία Νο 1 

  

1. Θ πρϊτθ ςυνεδρία είναι εξαιρετικά κατατοπιςτικι αναφορικά με τθν 

ψυχοςυναιςκθματικι κατάςταςθ τθσ αςκενοφσ. Σε αυτιν παρουςιάηονται δεδομζνα τόςο 

από τα κζματα που προβλθματίηουν τθν κυρία Σωκράτουσ όςο και ςτοιχεία του 

παρελκόντοσ τθσ και των προθγοφμενων ψυχοκεραπευτικϊν προςπακειϊν τθσ. 

Στθν πρϊτθ ςυνεδρία θ αςκενισ παρουςιάηεται ιδιαίτερα φοβιςμζνθ και αγχϊδθσ ενϊ θ 

ζντονθ αμφιςβιτθςθ των δυνατοτιτων τθσ και θ ζλλειψθ εμπιςτοςφνθσ ςτον εαυτό τθσ 

είναι εμφανείσ ςε όλο το ςϊμα των δεδομζνων. Θ ίδια κεωρεί ωσ ζνα από τα μεγαλφτερα 

προβλιματά τθσ τθν κλονιςμζνθ μνιμθ τθσ. Αυτοχαρακτθρίηεται με ιδιαίτερα 

υποτιμθτικοφσ όρουσ, όπωσ «απροςάρμοςτθ», «ανϊριμθ» και «βλάκασ». Θ κυρία 

Σωκράτουσ εκφράηεται ζντονα μζςω χειρονομιϊν και κινιςεων του ςϊματόσ τθσ ενϊ τα 

κυριότερα ςυναιςκιματα που αναγνωρίηονται με αυτόν τον τρόπο είναι θ αμθχανία και θ 

απογοιτευςθ 

Είναι εμφανζσ ςτο ςφνολο τθσ αφιγθςθσ ότι θ αςκενισ βιϊνει ζξαρςθ τθσ αγχϊδουσ 

διαταραχισ τθσ όταν καλείται να αντιμετωπίςει κζματα που αφοροφν ςε ανκρϊπουσ και 

διαδικαςίεσ που ςχετίηονται με τθν επαγγελματικι τθσ απαςχόλθςθ. Θ ίδια κεωρεί ότι είναι 

ανάξια τθσ ςχζςθσ εργαςίασ που ζχει ςυνάψει αφοφ πιςτεφει βακιά ότι δεν ζχει κάνει 

κτιςθ του επαγγελματικοφ τθσ τίτλου με αξιοκρατικζσ μεκόδουσ. Αυτι τθσ θ πεποίκθςθ τθσ 

ζχει κεμελιϊςει τθν ιςχυρι άποψθ ότι δε μπορεί να ανταποκρικεί ςτισ απαιτιςεισ που 

εκρζουν από τθ κζςθ τθσ με αποτζλεςμα να καταλαμβάνεται από ζντονο αναςταλτικό 

άγχοσ που μετατρζπεται ςε πανικό, όταν καλείται να διδάξει ι να εκτελζςει οποιοδιποτε 

από τα κακικοντά τθσ. Επίςθσ, εκφράηει ζντονθ δυςφορία προσ οποιαδιποτε διαδικαςία 



29 

αντιλαμβάνεται ότι ζχει τθ μορφι ελζγχου, γεγονόσ το οποίο ςυνδζεται ζντονα με το φόβο 

τθσ ςχετικά με τα αποτελζςματα των επιλογϊν και των πράξεϊν τθσ. Ο φόβοσ ςχετικά με 

τισ ςυνζπειεσ που πικανότατα μπορεί να ζχει θ εργαςιακι τθσ απόδοςθ τονίηεται αρκετζσ 

φορζσ. 

Από τθν πρϊτθ ςυνεδρία, κιόλασ, είναι εμφανζσ το κεντρικό κζμα γφρω από το οποίο κα 

εκτυλιχκεί θ ψυχοκεραπεία ςτο ςφνολό τθσ, το οποίο είναι θ μθτζρα τθσ κυρίασ Σωκράτουσ 

και θ κζςθ τθν οποία ζχει ςτθ ηωι, τισ αποφάςεισ και τθν κατάςταςθ αυτισ ςτθ 

ςυγκεκριμζνθ χρονικι ςτιγμι. Θ μθτζρα τθσ αςκενοφσ παρουςιάηεται ωσ μια πολφ 

δυναμικι προςωπικότθτα, θ οποία ζχει ςτεριςει από τθν κόρθ τθ δυνατότθτα λιψθσ 

αποφάςεων και πρωτοβουλιϊν, εξουςιάηοντασ τθν πλιρωσ. Ραρουςιάηεται ωσ ζνα 

απόλυτα επικριτικό άτομο το οποίο ζχει ευνουχίςει τθν αςκενι τόςο 

ψυχοςυναιςκθματικά, ζχοντασ πλιρθ ζλεγχο ςτισ ςκζψεισ και τα ςυναιςκιματά τθσ, όςο 

και ςτθ διαβίωςι τθσ, αφοφ θ ίδια θ κεραπευόμενθ εξομολογείται ότι ακόμθ και τθ 

φροντίδα των ροφχων τθσ και τθν προετοιμαςία των κακθμερινϊν τθσ γευμάτων τισ ζχει 

αναλάβει θ μθτζρα τθσ. Σε όλθ τθν ζκταςθ του κειμζνου, θ κεραπευόμενθ εκφράηει 

δυςαρζςκεια προσ τθ γκρίνια τθσ μθτζρασ τθσ, θ οποία διαρκϊσ υποτιμά τθν κυρία 

Σωκράτουσ με χαρακτθριςμοφσ όπωσ «τεμπζλα» και εκφράςεισ που δείχνουν ανικανότθτα 

τθσ κυρίασ Σωκράτουσ να επιτελζςει εργαςίεσ με τον τρόπο που το κάνει αυτι. Θ πορεία 

τθσ ςυηιτθςθσ φζρνει ςτθν επιφάνεια τθ ςυςχζτιςθ τθσ εικόνασ που θ αςκενισ ζχει με τον 

εαυτό τθσ και των ςυναιςκθμάτων που τθ διακατζχουν με διάφορεσ απόψεισ που θ μθτζρα 

τθσ εκφράηει για το πρόςωπό τθσ. Ωςτόςο, θ αςκενισ με ζναν τρόπο παράδοξο, δείχνει 

πωσ ςε κάκε ανάγκθ που αντιμετωπίηει, ςοβαρι ι μθ, ςτρζφεται ςτθ μθτζρα τθσ 

νοιϊκοντασ ότι θ ίδια δεν είναι ικανι να λάβει τισ ςωςτζσ αποφάςεισ ι να πράξει με τον 

προβλεπόμενο τρόπο. Αυτι θ εξάρτθςθ από τθ μθτζρα τθσ, παρά τθν αναγνϊριςθ του 

προβλθματικοφ τθσ χαρακτιρα, φαίνεται ότι βαςίηεται ςε ζναν δυνατό αλλά αςυνείδθτο 

ςτθν αςκενι ςυναιςκθματικό δεςμό, ο οποίοσ ζρχεται ςτθν επιφάνεια όταν ο κεραπευτισ 

προςπακεί να αντιλθφκεί αν το αίςκθμα τθσ ανωριμότθτασ το οποίο δθλϊνει θ αςκενισ 

οφείλεται ςε δθλϊςεισ τθσ μθτζρασ τθσ κι εκείνθ λεκτικά αρνείται αυτό τον ιςχυριςμό ενϊ, 

ταυτόχρονα, οι κινιςεισ του ςϊματόσ τθσ δείχνουν τθν προςπάκεια να εξαπατθκεί ο 

ςυνομιλθτισ τθσ. 
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Θ κυρία Σωκράτουσ, βζβαια, φαίνεται να αναγνωρίηει τθν αρνθτικι επίδραςθ τθσ μθτζρασ 

τθσ ςτθ ηωι τθσ κακϊσ και το γεγονόσ ότι θ ίδια επιτρζπει ςε αυτι να ειςβάλει ςτον 

ψυχιςμό τθσ. Ωσ αποτζλεςμα αυτισ τθσ αναγνϊριςθσ ζχει αντιλθφκεί τθν ανάγκθ 

αποςταςιοποίθςθσ από τθ  γυναίκα αυτι, απόςταςθ όμωσ τθν οποία ζχει ςτο μυαλό τθσ 

υπό τθ μορφι πραγματικισ χιλιομετρικισ απόςταςθσ και όχι υπό τθ μορφι τθσ 

ψυχοςυναιςκθματικισ αποςταςιοποίθςθσ οριοκετϊντασ αυςτθρά τθν προςωπικότθτα τθσ. 

Ταυτόχρονα, θ αςκενισ εκφράηει τθν πεποίκθςθ ότι οι ςυμβουλζσ τθσ μθτζρασ τθσ ςτο 

παρελκόν δεν υπιρξαν επωφελείσ για αυτι, ωςτόςο ςυνεχίηει να τισ αναηθτεί επειδι 

αμφιςβθτεί τθ δυνατότθτα τθσ να ςκεφτεί ορκότερα από αυτι. 

Θ αρνθτικι άποψθ που θ αςκενισ ζχει ςχθματίςει για τον εαυτό τθσ ζχει αρνθτικζσ 

ςυνζπειεσ όχι μόνο ςτον ψυχιςμό τθσ αλλά και ςτθν κοινωνικι τθσ ηωι. Ζτςι, ζχει 

μετατραπεί ςε ζνα άτομο απομονωμζνο από φιλικζσ ςυναναςτροφζσ γιατί κάκε επαφι με 

άλλουσ ανκρϊπουσ διακατζχεται από αιςκιματα φόβου και κατωτερότθτασ. 

Συναιςκιματα αβεβαιότθτασ και δυςπιςτίασ παρουςιάηει θ αςκενισ και για τθ 

κεραπευτικι διαδικαςία κακαυτι. Τα ςυναιςκιματα αυτά δεν αφοροφν μόνο τισ 

κεραπευτικζσ διαδικαςίεσ αλλά ςτρζφονται και προσ τουσ ψυχοκεραπευτζσ, 

δθμιουργϊντασ αρνθτικι προδιάκεςθ για τθν ζκβαςθ τθσ προςπάκειασ τθσ αυτισ. 

Συνοψίηοντασ, ςτθν 1θ ςυνεδρία θ κεραπευόμενθ εμφανίηεται αγχωμζνθ, αναςφαλισ, με 

χαμθλι αυτοεκτίμθςθ ενϊ διακατζχεται από ζνα μόνιμο αίςκθμα φόβου. Θ ζλλειψθ 

εμπιςτοςφνθσ ςτον εαυτό τθσ τθν ζχει οδθγιςει ςτθν απόλυτθ πακθτικοποίθςθ, 

κακιςτϊντασ αδφνατθ τθ λιψθ αποφάςεων αλλά και τθν ενεργοποίθςθ ςτθν 

κακθμερινότθτά τθσ. Τα άςχθμα βιϊματα του παρελκόντοσ τθσ τθν ζχουν γεμίςει πικρία, 

πικρία θ οποία ενδυναμϊνεται από τισ ςυμπεριφορζσ των ςυγγενικϊν τθσ προςϊπων και 

τθν εγκατάλειψθ που ζχει βιϊςει ςτα παιδικά και εφθβικά τθσ χρόνια. Κορωνίδα αυτϊν 

των προςϊπων είναι θ μθτζρα τθσ, θ οποία διαφαίνεται πωσ κα αποτελζςει κεντρικό άξονα 

γφρω από τον οποίο κα ξετυλιχκοφν οι διάφορεσ ψυχοςυναιςκθματικζσ τθσ διαταραχζσ. 

Επιπροςκζτωσ, θ μθτζρα τθσ φαίνεται ξεκάκαρα να ςχετίηεται με τθν εικόνα που θ αςκενισ 

ζχει για τον εαυτό τθσ και τισ δυνατότθτζσ τθσ αλλά και με τισ αναςτολζσ που αντιμετωπίηει 

αυτι όταν καλείται να λάβει αποφάςεισ. Κετικό ςτοιχείο ςτθν 1θ αυτι ςυνεδρία είναι ότι θ 

κεραπευόμενθ αναγνωρίηει τθν φπαρξθ των προβλθμάτων τθσ κακϊσ και τθν ευκφνθ που 

αυτι φζρει για τθν κατάςταςθ ςτθν οποία ζχει περιζλκει και, παρά τισ αμφιβολίεσ που ζχει 
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για τθν επιτυχία αυτισ τθσ κεραπευτικισ διαδικαςίασ, επικυμεί να προςπακιςει για τθ 

βελτίωςθ τθσ ηωισ τθσ. Πλα τα παραπάνω ςτοιχεία που θ αςκενισ αφθγείται 

ςυνοδεφονται ςε όλθ τθ διαδικαςία τθσ ςυνεδρίασ από κινιςεισ του ςϊματοσ και 

χρωματιςμοφσ τθσ φωνισ που εκφράηουν το άγχοσ και το φόβο που εν γζνει τθ 

διακατζχουν αλλά και τθν αβεβαιότθτα και τθ δυςπιςτία με τθν οποία αντιμετωπίηει πολλά 

από αυτά που ςυηθτϊνται. 

Είναι, λοιπόν, ςαφζσ ότι θ 1θ ςυνεδρία εκτυλίςςεται γφρω από δφο κφρια κζματα, το 

μόνιμο αίςκθμα φόβου που θ αςκενισ νοιϊκει ςτθν κακθμερινότθτά τθσ και ςχετίηεται με 

τθ χαμθλι τθσ αυτοπεποίκθςθ και τθν αγχϊδθ διαταραχι τθσ και θ αλλθλεπίδραςθ με τθ 

μθτζρα τθσ που ζχει γεννιςει τθν εικόνα που θ κα Σωκράτουσ ζχει για τον εαυτό τθσ. 

 

2. Ππωσ προαναφζρκθκε, θ 1θ ςυνεδρία ζχει δφο κεματικοφσ άξονεσ, το μόνιμο φόβο με 

τον οποίο διαβιεί θ κεραπευόμενθ και θ αλλθλεπίδραςθ με τθν μθτζρα τθσ. 

 

 Ο φόβοσ 

Θ κυρία Σωκράτουσ διακατζχεται από ζνα μόνιμο αίςκθμα φόβου το οποίο ζχει 

παρειςφριςει ςε κάκε πτυχι τθσ ηωισ τθσ. Αυτόσ ο φόβοσ δρα αναςταλτικά, 

πακθτικοποιϊντασ πλιρωσ τθν αςκενι. Ο φόβοσ τθσ εμφανίηεται κυρίωσ όταν θ 

αςκενισ κα πρζπει να αναλάβει τθν ευκφνθ τθσ λιψθσ αποφάςεων ι τθσ τζλεςθσ 

διαφόρων εργαςιϊν, με αποτζλεςμα να αποφεφγει να τισ φζρει εισ πζρασ και να 

παραχωρεί τθν αυτοδιάκεςι τθσ ςε τρίτα πρόςωπα. Επίςθσ, διακατζχεται από 

ζντονο φόβο για το μζλλον τθσ με αποτζλεςμα να νοιϊκει αβζβαιθ για κάκε κίνθςι 

τθσ, όπωσ, για παράδειγμα, θ ςυγκεκριμζνθ ψυχοκεραπευτικι προςπάκεια. 

 

Ο φόβοσ τθσ αςκενοφσ εμφανίηεται ιδιαίτερα ζντονοσ όταν πρζπει να αντιμετωπίςει 

τισ επαγγελματικζσ τθσ υποχρεϊςεισ ι να υπάρξει, γενικότερα, ςτο επαγγελματικό 

τθσ περιβάλλον, αφοφ κεωρεί πωσ δεν ζχει αποκτιςει τθ κζςθ εργαςίασ τθσ με 

αξιοκρατικζσ μεκόδουσ: 
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Αςθ.: Φοβάμαι… είδα και τα βιβλία που κάνουμε, τϊρα… ςτθν πρϊτθ 

γυμναςίου και φοβάμαι αν κα καταφζρω να τα διδάξω. 

Θερ.: Κα το ςυηθτιςουμε. Αλλά ασ μείνουμε ς’ αυτό το κζμα. 

Αςθ.: Ναι. Δθλαδι φοβάμαι… εχκζσ είχα μια μεγάλθ ανθςυχία αν 

μπορζςω να κατορκϊςω να τα διδάξω; 

Θερ.: Κα το ςυηθτιςουμε. Αλλά ασ μείνουμε ς’ αυτό το κζμα. 

Αςθ.: Ναι. Δθλαδι φοβάμαι… εχκζσ είχα μια μεγάλθ ανθςυχία αν 

μπορζςω να κατορκϊςω να τα διδάξω; 

  

  

Αςθ.: Τον διευκυντι τον φοβόμουν, τον φοβόμουνα και με τθν κρίςθ που 

ζπακα λεω: τι φοβάμαι; και είναι δυνατόν να τα φοβάμαι, τίποτα… 

άρα δεν φοβάμαι τίποτα! Και… 

Θερ.: Άρα φοβόςαςτε τον ζλεγχο τότε; 

Αςθ.: Ναι, τον ζλεγχο, μιπωσ κάνω κάποια φαςαρία, μιπωσ δεν είμαι 

καλι ςτθ δουλειά μου. 

 

Ο φόβοσ τθσ αποτυχίασ είναι εμφανισ και ςε άλλα μζρθ του κειμζνου: 

 

Αςθ.: Ζχω γενικά ζνα φόβο, ότι δεν κα πετφχω, ότι δεν είμαι ικανι, ότι 

δεν, δεν, δεν… Πλα τα αρνθτικά ςτοιχεία φοβάμαι. 

Θερ.: Φοβάςτε. 

 

Επίςθσ, κατά τθν αφιγθςθ τθσ αςκενοφσ τονίηεται πολλζσ φορζσ ότι διακατζχεται 

από φόβο που ςχετίηεται με τθν απϊλεια μνιμθσ τθν οποία διατείνεται ότι 

αντιμετωπίηει: 

 

Αςθ.: Ξζρετε τι πακαίνω; Ρακαίνω μπλοκάριςμα ςτθ ςκζψθ μου. Δθλαδι 

φοβάμαι ότι κα τα ξεχάςω… 

Θερ.: Δεν τα ξεχνάω εγϊ όμωσ, ζτςι; Στθριχτείτε πάνω μου ς’ αυτό. 

Αςθ.: Φοβάμαι ότι ξεχνάω. 

 



33 

Τζλοσ, θ αςκενισ αναγνωρίηει τθ μόνιμθ φφςθ του φόβου τθσ, ο οποίοσ δε μπορεί 

να απομονωκεί ςε ζναν τομζα τθσ ηωισ τθσ αλλά διαχζεται ςτο ςφνολό τθσ: 

 

Θερ.: Δθλαδι δεν είναι μόνο οι φοβίεσ που είχατε για το φαγθτό, για άλλα 

πράγματα. 

Αςθ.: Τϊρα είναι, είναι πια κακαρά ότι φοβάμαι, γενικά φοβάμαι. 

 

Ο μόνιμοσ αυτόσ φόβοσ είναι εμφανϊσ αναγνωρίςιμοσ από τθν αςκενι αφοφ οι 

ςυνζπειεσ που ζχει ςτθν κακθμερινότθτά τθσ είναι και αυτζσ που τθν οδιγθςαν 

ςτθν αναηιτθςθ βοικειασ. Μπορεί χωρίσ ιδιαίτερθ δυςκολία να ακολουκιςει τθ 

ςυλλογιςτικι που υποδεικνφεται από το κεραπευτι τθσ και να ςυνδζςει το φόβο 

τθσ με τθν ζλλειψθ εμπιςτοςφνθσ ςτον εαυτό τθσ και ςτισ δυνατότθτζσ τθσ. Ωςτόςο, 

παρουςιάηει ςχετικι αντίςταςθ όταν καλείται να ςυνδζςει το φόβο που νοιϊκει με 

τθν καταςτρεπτικι απίδραςθ που ζχουν επάνω τθσ τα παιδικά τθσ βιϊματα αλλά 

και θ αλλθλεπίδραςθ με τθ μθτζρα τθσ.  

 

 

 Η μητζρα 

Στθν 1θ ςυνεδρία γίνεται, επίςθσ, απόλυτα εμφανισ θ τρομακτικι επίδραςθ που 

ζχει θ μθτζρα τθσ αςκενοφσ ςτισ ψυχοςυναιςκθματικζσ διαταραχζσ αυτισ. Θ 

προςωπικότθτα και θ ςυμπεριφορά τθσ μθτζρασ τθσ εμφανίηεται απόλυτα αρνθτικι 

προσ τθ κεραπευόμενθ και εκφράηεται τόςο με χαρακτθριςμοφσ που θ ίδια ζχει 

αποδϊςει ςτθν κόρθ τθσ όςο και από τισ απόψεισ που εκφράηει για κάκε πτυχι τθσ 

κακθμερινότθτασ τθσ αςκενοφσ. Ακολουκοφν ενδεικτικά αποςπάςματα: 

 

Θερ.: Θ μαμά ςασ τι είδουσ άνκρωποσ είναι; Γιατί αναφζρατε ότι να το 

κάνετε λετε, όπωσ κζλει θ μαμά ςασ; 

Αςθ.: Είναι… Καμιά φορά μου λεει ότι δεν μάηεψεσ το τραπζηι. Και βλζπω 

ότι είναι κάτι το ψιλοπράγμα που ζχω αφιςει. «Δεν μάηεψεσ το 

τραπζηι» φωνάηει, γκρινιάηει, γκρινιάηει πολφ! 

Θερ.: Τι λεει όταν γκρινιάηει; 



34 

Αςθ.: Γκρινιάηει και λεει: «είςαι τεμπζλα» αυτό μου το κοπανάει «και όλα 

τα κζλεισ ζτοιμα»! 

Θερ.: Αυτό τϊρα, εδϊ και πόςο καιρό ςασ το λεει; 

Αςθ.: Α, είναι χρόνια τϊρα… 

Θερ.: Για ςκεφτείτε. Θ μάνα ςασ τι ςασ κεωρεί; 

Αςθ.: Ε, παιδί τθσ. 

Θερ.: Σασ ζχει ποτζ πει ότι είςτε ανϊριμθ; 

Αςθ.: Δε κυμάμαι… Δε νομίηω. Δε μου το λεει ζτςι. 

Θερ.: Ρϊσ ςασ το λεει; 

Αςθ.: Διαφορετικά ζτςι να… 

Θερ.: Τι ςασ λεει που μπορεί να ερμθνευκεί ςαν ανωριμότθτα; 

Αςθ.: Ρου δε φροντίηω τον εαυτό μου μόνθ μου. 

Θερ.: Α… ναι, και δθλαδι μπορείτε να το κάνετε, να το εξθγιςετε 

περιςςότερο; 

Αςθ.: Δθλαδι για να πλφνω τα ροφχα μου, να πλφνω τισ μπλοφηεσ μου, να 

πλφνω τα εςϊρουχά μου, δεν ξζρω τι… εγϊ να τα κάνω… τα κάνει 

τϊρα θ μθτζρα μου. 

Θερ.: Τα κάνει θ μθτζρα ςασ. Θ οποία πόςων χρονϊν είναι; 

Αςθ.: Τϊρα κα κοντεφει τα εβδομιντα. 

Θερ.: Μάλιςτα. Και ςασ πλζνει τα ροφχα λοιπόν. Τι άλλο κάνει για ςασ; 

Αςθ.: Το φαγθτό. 

  

  

Θερ.: Για ποια άλλα πράγματα ςασ λεει θ μαμά ςασ ότι κάνετε το μωρό ι 

ζςτω εςείσ που νομίηετε ότι λεει; 

Αςθ.: Κα μου πει «δεν ντφνεςαι καλά, φόρεςε το ζτςι, φόρεςζ το αλλιϊσ, 

να ντφνεςαι όμορφα»… ε… δθλαδι «πϊσ πασ μ’ αυτά τα ροφχα, 

γιατί δεν φόρεςεσ εκείνο, κζλει να εξουςιάηει». 

Θερ.: Κζλει να εξουςιάηει ε; 

Αςθ.: Αλλά τθσ το ηθτάω κι εγϊ. 

Θερ.: Α… 
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Αςθ.: Αναπαφομαι δθλαδι ς’ αυτό, αλλά κάπου, κάπου φταιει κι εκείνθ. 

Θερ.: Κάπου φταιει εκείνθ, κάπου φταιτε κι εςείσ. Ζτςι; 

Αςθ.: Φταιω κι εγϊ. 

  

  

Θερ.: Γκρινιάηει πάρα πολφ. 

Αςθ.: Γκρινιάηει ε; 

Θερ.: Ρολφ γκρίνια. Πταν ιμουνα παχιά, γκρίνιαηε γιατί πάχυνα κι επειδι 

ζτρωγα δεν μ’ άφθνε να φαω τίποτα κι εγϊ πιγαινα ψαχοφλευα, 

εφριςκα ότι ικελα και γκρίνιαηε ςυνεχϊσ για το πάχοσ μου. Μόλισ 

άρχιςα να μθν τρωω, «φάε… κα πάκεισ τίποτα, παίρνεισ φάρμακα, 

παίρνεισ εκείνο». 

  

  

Αςθ.: Ναι. Κα υπάρχει μια κριτικι ασ ποφμε. 

Θερ.: Κα υπάρχει μια κριτικι. 

Αςθ.: Ασ ποφμε τίναηε το χαλί. Μου λεει «τίναξε αυτό το χαλί», «να το 

κάνω εγϊ»; Μου λεει ναι. Το τίναξα, δεν το τίναξα και πολφ καλά, 

ιρκε και το ζκανε αυτι καλφτερα. Δθλαδι υπιρχε πάντοτε… ο 

ζλεγχοσ. 

Θερ.: Χμ… ςτθ μαμά ςασ ζχετε εμπιςτοςφνθ; 

Αςθ.: Κοιτάξτε, αν τθν ακοφςω πάντοτε… δθλαδι άμα τθν ακοφςω…κάτι… 

ςκζφτομαι … ότι δεν ζπρεπε να τθν ακοφςω γιατί δεν μου βγικε ςε 

καλό. 

  

  

Θερ.: Ναι, αλλά ςασ επθρζαςε να κάνετε κάποια άλλθ ςοβαρι απόφαςθ 

ςτθ ηωι ςασ όςον αφορά το επάγγελμα, ξζρω γω;… 

Αςθ.: Στο κζμα όταν ιτανε να παντρευτϊ μου είπε «αποφάςιςε τι κεσ να 

κάνεισ, κα τον παντρευτείσ ι δεν κα τον παντρευτείσ» τον πρϊθν 

άντρα μου ασ ποφμε κι εγϊ κεϊρθςα λεω είναι πια εποχι και τθ 
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ρωτοφςα αν είναι καλό παιδί γιατί δεν ιμουν ςίγουρθ εγϊ δθλαδι… 

από τθ δικιά μου κρίςθ. 

Θερ.: Ράλι ζλλειψθ εμπιςτοςφνθσ. 

Αςθ.: Ράλι πίςτευα ότι κάτι δεν πάει καλά, δεν ιμουνα ενκουςιαςμζνθ ότι 

κα τον παντρευτϊ ι ότι το όνειρό μου είναι να παντρευτϊ. 

Θερ.: Αυτό που κζλω να ςασ πω είναι ότι δεν είχατε τθν εμπιςτοςφνθ ςτθν 

κρίςθ ςασ ϊςτε να πάτε με τθν δικι ςασ κρίςθ. Ηθτοφςατε 

ςυμβουλζσ από άλλουσ. 

Αςθ.: Α, ναι καλά! 

Θερ.: Ωραία. Και θ μαμά; 

Αςθ.: Και θ μαμά μου είπε «είναι καλό παιδί, γιατί να μθν τον πάρεισ». 

Είχα κάνει και δυο εκτρϊςεισ πριν, ζπαιρνα φάρμακα και ιταν 

επικίνδυνο να βγει κανζνα παιδί… ε… 

Θερ.: Και το μετανιϊςατε που τον παντρευτικατε; 

Αςθ.: Βζβαια γιατί ζχω χωρίςει. 

Θερ.: Χμ… Κι αυτό είναι ζνα άλλο κζμα όπου θ μαμά ςασ ζδωςε μια 

ςυμβουλι θ οποία δεν ςασ βγικε ςε καλό… 

 

Θ αςκενισ φαίνεται ότι αναγνωρίηει πόςο προβλθματικόσ χαρακτιρασ είναι θ 

μθτζρα τθσ κακϊσ και τισ αρνθτικζσ επιδράςεισ που αυτι ζχει ςτθ ηωι τθσ. Επίςθσ, 

αναγνωρίηει τθν ανάγκθ αποςταςιοποίθςθσ από αυτιν, ωςτόςο ορίηει τθν 

απόςταςθ αυτι μζςω του κυριολεκτικοφ οριςμοφ και όχι ωσ τθν 

ψυχοςυναιςκθματικι αποςταςιοποίθςθ. Δφναται να αντιλθφκεί τθν εξουςία που 

τθσ αςκεί θ μθτζρα τθσ αλλά αναγνωρίηει πωσ αυτι τθν εξουςία τθν ζχει 

παραχωριςει θ ίδια ςτθ μθτζρα τθσ, όντασ ανίκανθ να λάβει αποφάςεισ και να 

δράςει προσ όφελοσ του εαυτοφ τθσ. Επιπροςκζτωσ, κεωρεί ότι ζχει ανάγκθ να 

εξουςιάηεται από τθ μθτζρα τθσ, παρά το ςυναίςκθμα ότι ςτο παρελκόν οι 

αποφάςεισ τθσ μθτζρασ τθσ τθν οδιγθςαν ςε αποτυχθμζνεσ επιλογζσ και κινιςεισ. 
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3. Τζλοσ, θ εκτίμθςθ τθσ ψυχοςυναιςκθματικισ κατάςταςθσ τθσ αςκενοφσ ςτο 

ςυγκεκριμζνο χρονικό διάςτθμα βάςει τθσ κλίμακασ του Hamilton των 21 ςθμείων, με τα 

ακόλουκα αποτελζςματα: 

 

1 Κατακλιπτικι διάκεςθ 4 

2 Αιςκιματα ενοχισ 2 

3 Αυτοκτονικζσ τάςεισ 0 

4 Αχπνία (αρχικό ςτάδιο φπνου) 0 

5 Αχπνία (ενδιάμεςο ςτάδιο φπνου) 0 

6 Αχπνία (τελικό ςτάδιο φπνου) 0 

7 Εργαςία &δραςτθριότθτεσ 2 

8 Νοθτικι υςτζρθςθ 0 

9 Επίπεδα ταραχισ 2 

10 Επίπεδα ανθςυχίασ (ψυχικισ) 4 

11 Επίπεδα ανθςυχίασ (ςωματικισ) 2 

12 Σωματικά ςυμπτϊματα (γαςτρεντερικό ςφςτθμα) 0 

13 Σωματικά ςυμπτϊματα (γενικά) 0 

14 Σωματικά ςυμπτϊματα (γεννθτικό ςφςτθμα) 0 

15 Υποχονδρίαςθ 2 

16 Απϊλεια βάρουσ 0 

17 Διορατικότθτα 0 

18 Θμεριςια διακφμανςθ ςυμπτωμάτων 0 

19 Αποπροςωποποίθςθ & αποπραγματοπιςμόσ 0 

20 Συμπτϊματα παράνοιασ 0 

21 Συμπτϊματα ψυχαναγκαςμοφ 0 

φνολο 18 

 

Το αποτζλεςμα αυτό τοποκετεί τθν αςκενι ςτο ανϊτερο όριο του επιπζδου μζτριασ 

κατακλιπτικισ διαταραχισ. Ωςτόςο, το γεγονόσ ότι αυτι ιταν θ 1θ ψυχοκεραπευτικι 

ςυνεδρία κακιςτά το αποτζλεςμα αυτό μθ αντιπροςωπευτικό τθσ πραγματικισ κατάςταςθσ 

τθσ, αφοφ θ κυρία Σωκράτουσ δεν είχε το χρόνο να ενταχκεί πνευματικά ςτθν 
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ψυχοκεραπευτικι διαδικαςία και να εμβακφνει ςτα προβλιματα που αντιμετωπίηει ϊςτε 

να εκφράςει το ςφνολο των ςκζψεων και των ςυναιςκθμάτων που αυτά τθσ φζρνουν ςτθν 

επιφάνεια κακϊσ και τον τρόπο με τον οποίο αυτά διαταράςςουν τθν κακθμερινότθτά τθσ. 

 

 

 

3.3.2  υνεδρία Νο 4 

 

1. Θ επόμενθ ςυνεδρία που κα αναλυκεί είναι θ ςυνεδρία νοφμερο 4 και χαρακτθρίηεται 

από εμφανι κλιμάκωςθ των ςυναιςκθμάτων και των εκφράςεων. Τα κεματικά μοτίβα που 

κυριάρχθςαν ςτθ ςυνεδρία νοφμερο 1 ςυνεχίηουν να είναι οι κεντρικοί άξονεσ τθσ 

ςυηιτθςθσ ενϊ επιπλζον πλθροφορίεσ για τθ κεραπευόμενθ, τισ εμπειρίεσ τθσ και τθν 

ψυχοςυναιςκθματικι τθσ κατάςταςθ ζρχονται ςτθν επιφάνεια. 

 

Θ κυρία Σωκράτουσ παραμζνει ιδιαίτερα αγχϊδθσ και φοβιςμζνθ. Δθλϊνει πωσ θ 

κατάςταςι τθσ τθ γεμίηει όχι μόνο κλίψθ αλλά και ενοχζσ, γεγονόσ που αποδεικνφει ότι 

ςυνεχίηει να αντιλαμβάνεται τθν επίδραςθ που ζχουν οι διαταραχζσ τθσ ςτθν 

κακθμερινότθτά τθσ αλλά και τθν ειλικρινι επικυμία τθσ να ανατραπεί θ κατάςταςθ αυτι. 

Ο φόβοσ τθσ τθν οδθγεί ςε προςπάκειεσ αποφυγισ τθσ πραγματικότθτασ, οι οποίεσ ςτθν 

κακθμερινότθτά τθσ εκφράηονται με φπνο παρατεταμζνθσ διάρκειασ. Θ αςκενισ, μζςω των 

κινιςεων του ςϊματόσ τθσ αλλά και του χρωματιςμοφ τθσ φωνισ τθσ, φαίνεται και ςε αυτι 

τθ ςυνεδρία ιδιαίτερα αγχϊδθσ και ανιςυχθ, με αρκετζσ ςτιγμζσ αγωνίασ και αμθχανίασ. 

Συνεχίηει να αναφζρεται ςτον εαυτό τθσ με υποτιμθτικοφσ χαρακτθριςμοφσ, όπωσ 

«κουραςτικι» και «ευκυνόφοβθ» ενϊ γίνεται αναφορά ςε ςκζψεισ περί τερματιςμοφ τθσ 

ηωισ τθσ.  

 

Θ αςκενισ, ςτθ ςυνεδρία αυτι, αναφζρεται ξανά με ιδιαίτερθ ςυχνότθτα και ζνταςθ ςτουσ 

φόβουσ τθσ, εμβακφνοντασ τισ ςκζψεισ τθσ περιςςότερο και ςυνδζοντασ τουσ με τισ 

επιπτϊςεισ που δθμιουργοφν ςτθν κακθμερινότθτα τθσ, ςτισ ςκζψεισ τθσ και τα 

ςυναιςκιματά τθσ. Αντιλαμβάνεται πωσ θ αδυναμία τθσ να αναλάβει τισ ευκφνεσ των 

πράξεων και των αποφάςεϊν τθσ αλλά και θ πολφ χαμθλι αυτοεκτίμθςι τθσ ςχετίηονται με 
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το φόβο τθσ εικόνασ που κα ςχθματίςουν για αυτιν όςοι τθν περιβάλλουν και ςχετίηονται 

μαηί τθσ με οποιαδιποτε μορφι. Ο φόβοσ με τον οποίο αντιμετωπίηει τισ ςυνζπειεσ των 

πράξεϊν τθσ ξετυλίγεται με αφορμι το κυμό που τθσ δθμιουργοφν καταςτάςεισ όπου 

νοιϊκει πωσ υποβιβάηεται από κάποιον με αποτζλεςμα να τθσ γενϊνται ςκζψεισ 

κατωτερότθτασ.  Σε αυτό το ςθμείο παρατθρείται μια από τισ πρϊτεσ προςπάκειεσ τθσ 

κυρίασ Σωκράτουσ να υπεραςπιςτεί τον εαυτό τθσ ζναντι ςτθν εικόνα που άλλοι μπορεί να 

ςχθματίηουν για αυτι, δθλϊνοντασ ότι αυτζσ οι ςκζψεισ κατωτερότθτασ δεν 

ανταποκρίνονται ςτθν πραγματικότθτα.   

 

Θ ςυγκεκριμζνθ ςυηιτθςθ για τουσ φόβουσ τθσ αςκενοφσ γίνεται ιδιαίτερα αποκαλυπτικι 

όταν θ ίδια παραδζχεται ότι θ φπαρξι τουσ πθγάηει από τθν ανατροφι που ζχει λάβει και, 

πιο ςυγκεκριμζνα, αποδίδοντασ τισ ευκφνεσ ςτθ μθτζρα τθσ, ςθμείο τομισ των δφο 

κεματικϊν μοτίβων που κυριαρχοφν ςτισ αφθγιςεισ τισ αςκενοφσ. Θ εικόνα τθσ τζλειασ 

γυναίκασ που ζχει οικοδομιςει θ μθτζρα τθσ κυρίασ Σωκράτουσ, ςε ςυνδυαςμό με τθν 

ζντονθ κριτικι που αυτι αςκεί ςε κάκε δραςτθριότθτα τθσ κόρθσ τθσ, καταβαρακρϊνουν 

ψυχολογικά τθν αςκενι αφοφ καταςκευάηουν ζνα πρότυπο το οποίο είναι αδφνατο να 

ακολουκιςει. Επιπροςκζτωσ, θ κυρία Σωκράτουσ εκφράηει και ςε αυτι τθ ςυνεδρία τθ 

δυςπιςτία τθσ απζναντι ςτισ επιλογζσ και τισ αποφάςεισ τθσ μθτζρασ τθσ, τθν οποία και 

κατθγορεί για αποτυχθμζνεσ επιλογζσ του παρελκόντοσ τθσ, όπωσ για παράδειγμα για τον 

αποτυχθμζνο τθσ γάμο και τισ επιλογζσ τθσ γενικότερα ςτθν προςωπικι τθσ ηωι. Θ ιςχφσ 

τθσ αρνθτικισ επίδραςθσ τθσ ςτθ ηωι τθσ κόρθσ τθσ κορυφϊνεται όταν αυτι αναφζρεται 

ςτισ αυτοκτονικζσ τθσ τάςεισ, δθλϊνοντασ πωσ ςκζφτθκε να κζςει τζρμα ςτθ ηωι τθσ αλλά 

αυτι τθ φορά δεν το ζπραξε. 

 

Ο φόβοσ τθσ αςκενοφσ παρουςιάηεται ςε αυτι τθν ψυχοκεραπευτικι διαδικαςία και με μια 

ακόμθ μορφι, μζςω τθσ ςωματοποίθςθσ του αυτοφ αλλά και του άγχουσ τθσ υπό τθ μορφι 

ζντονων πονοκεφάλων με ςφνοδο παροδικι παράλυςθ των άνω άκρων, οι οποίοι 

φαίνονται να μθν τθ λυτρϊνουν πια από τα ςυμπτϊματα τθσ αγχϊδουσ διαταραχισ τθσ, 

όταν αυτά παρζρχονται, όπωσ ςυνζβαινε ςτο παρελκόν. Κατά τθ διάρκεια των 

πονοκεφάλων αυτϊν, θ κεραπευόμενθ φαίνεται να μθν ζχει ςυναίςκθςθ των αιςκθμάτων, 

των ςκζψεων και των κινιςεϊν τθσ, κατάςταςθ θ οποία προδίδει τθν πολφ κακι 

ψυχολογικι τθσ κατάςταςθ.  
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Σε αυτι τθ ςυνεδρία γίνεται ςυηιτθςθ και επί των προςωπικϊν κεμάτων τθσ 

κεραπευόμενθσ, με περιγραφι τόςο των ερωτικϊν τθσ ςυντρόφων όςο και τθσ μορφισ που 

είχε ι ζχει θ ςχζςθ τθσ με κάκε ζναν από αυτοφσ. Το αναδυόμενο πίςω από τθν προςωπικι 

τθσ ηωι πρότυπο υποδεικνφει ζνα επαναλαμβανόμενο μοτίβο επιλογϊν που οδθγοφν ςτον 

εκ τον προτζρω υποβιβαςμό και τθ κυματοποίθςθ τθσ. Ζτςι, διαφαίνεται πωσ θ αςκενισ 

προςπακεί να αντιμετωπίςει το φόβο τθσ αποτυχίασ των ςυναιςκθματικϊν επιλογϊν τθσ 

διαλζγοντασ ςυντρόφουσ που γνωρίηει εξαρχισ πωσ κα οδθγιςουν ςε αποτυχθμζνεσ 

ςχζςεισ, προεξοφλϊντασ ζτςι το αποτζλεςμα τθσ εκάςτοτε επιλογισ τθσ. Επιπροςκζτωσ, 

χρθςιμοποιεί τισ ςχζςεισ τθσ ϊςτε να καλφψει τισ αναςφάλειζσ τθσ, προςπακϊντασ να 

παραπλανιςει τον ίδιο τθσ τον εαυτό ϊςτε να αποδεςμευτεί από τουσ φόβουσ τθσ μζςω 

ενόσ τεχνθτοφ και μθ ρεαλιςτικοφ ςυναιςκιματοσ αςφάλειασ που προζρχεται από 

εξωγενείσ παράγοντεσ και όχι από τθν ιςορροπθμζνθ τθσ ψυχολογία. Αυτι θ χριςθ που 

κάνει ςτθ ςυναιςκθματικι αλλθλεπίδραςθ με άλλουσ ανκρϊπουσ, τθν εκίηει ουςιαςτικά 

ςτισ ςχζςεισ τθσ με αποτζλεςμα να μθ μπορεί να δεςμευτεί από αυτζσ, όντασ απόλυτα 

εξαρτθμζνθ από τα πρόςωπα με τα οποία ςυνδζεται. Αυτι θ εξάρτθςθ είναι εμφανισ ότι 

εκδθλϊνεται τόςο προσ το πρόςωπο τθσ μθτζρασ τθσ και των ερωτικϊν τθσ ςυντρόφων, 

όςο και ωσ προσ το πρόςωπο του κεραπευτι τθσ, με τον οποίο προςπακεί να παρατείνει 

τισ ςυναντιςεισ κακυςτερϊντασ τθν αποχϊρθςι τθσ από τθν αίκουςα τθσ ςυνάντθςθσ. 

 

Ωςτόςο, κα πρζπει να τονιςτεί το γεγονόσ ότι θ κυρία Σωκράτουσ παρουςιάηεται ςε αυτι 

τθ ςυνεδρία λιγότερο πακθτικι και με μεγαλφτερθ διάκεςθ να αποδομιςει τον εαυτό τθσ 

και να αναηθτιςει τισ αιτίεσ των προβλθμάτων τθσ, ςτοιχείο που ζρχεται ςε αντιδιαςτολι 

με τθν εικόνα τθσ ςυνεδρίασ νοφμερο 1 όπου απλά αναγνϊριηε το πρόβλθμα χωρίσ όμωσ 

να ζχει τθ δυνατότθτα να διερευνιςει τθ ρίηα του. Αντιλαμβάνεται τθν ανάγκθ 

υπερνίκθςθσ των φόβων τθσ και τισ αλλαγζσ που αυτι κα φζρει ςτθν ιδιοςυγκραςία τθσ και 

κατ’ επζκταςθ ςτθν κακθμερινότθτά τθσ. Επίςθσ, αρχίηει να αποδζχεται το γεγονόσ ότι θ 

εικόνα που ζχει για τον εαυτό τθσ και τισ ικανότθτζσ τθσ είναι αντικατοπτριςμόσ όςων θ 

μθτζρα τθσ επικοινωνεί και ζχει ξεκινιςει να καταςκευάηεται από τα πρϊτα παιδικά τθσ 

χρόνια με αποτζλεςμα αυτι τθ ςτιγμι να μοιάηει αλθκινι. Αυτό είναι ζνα ακόμθ ςθμείο 

όπου τζμνονται τα δφο βαςικά κζματα αυτισ τθσ ψυχοκεραπευτικισ προςπάκειασ, δθλαδι 

ο φόβοσ που ζχει κατακλφςει τθν αςκενι και θ αλλθλεπίδραςθ με τθ μθτζρα τθσ.  
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Τζλοσ, παρουςιάηει αντίςταςθ ςτθν εφαρμογι των ψυχοκεραπευτικϊν εργαλείων που τθσ 

προςφζρονται, όπωσ τθ διαχείριςθ τθσ αίςκθςθσ ότι εγκαταλείπεται από τθ μνιμθ τθσ 

μζςω διαχείριςθσ των αναμνιςεϊν τθσ κατά χρονολογικι ςειρά. Ζτςι, ςυνεχίηει να 

προβλθματίηεται ζντονα από το φόβο ότι δε κα ζχει τθ δυνατότθτα να ανακαλζςει όςα 

λαμβάνουν χϊρα κατά τθ διάρκεια τθσ ψυχοκεραπευτικισ διαδικαςίασ. 

 

2. Ο φόβοσ που βιϊνει θ αςκενισ ςε κάκε πτυχι τθσ κακθμερινότθτάσ τθσ αλλά και θ 

επίδραςθ τθσ μθτζρασ τθσ ςτθ ηωι τθσ και θ ςχζςθ τθσ με τισ διαταραχζσ που αντιμετωπίηει 

θ αςκενισ παραμζνουν οι κφριοι κεματικοί άξονεσ και ςε αυτι τθν ψυχοκεραπευτικι 

διαδικαςία. 

 Ο φόβοσ 

Στθ ςυνεδρία αυτι, θ αςκενισ είναι περιςςότερο εξοικειωμζνθ με τθν αναγνϊριςθ 

του φόβου ςτισ διάφορεσ προβλθματικζσ πτυχζσ τθσ κακθμερινότθτάσ τθσ και ζχει 

αρχίςει να τον ςυνδυάηει με τα ςτοιχεία του χαρακτιρα τθσ όπου ο φόβοσ αυτόσ 

κυριαρχεί. Ζτςι, για παράδειγμα, αντιλαμβάνεται –και ομολογεί– το φόβο που τθν 

κυριεφει όταν καλείται να πάρει αποφάςεισ. Ακολουκοφν ενδεικτικά αποςπάςματα: 

 

Αςθ.: Και κα ςυνεχιςτεί αυτό μζχρι να δοφμε ςε ποιο βακμό κα 

ςταματιςει. Δθλαδι πότε κα αντιδράςω κι εγϊ. 

Θερ.: Μάλιςτα. Οπότε πάλι μιλάμε για φόβο ε; 

Αςθ.: Είναι ο φόβοσ; 

Θερ.: Δεν είπαμε ότι φοβάςτε; Φοβάςτε τισ ςυνζπειεσ. 

Αςθ.: Και φοβάμαι να αναλαμβάνω ευκφνεσ….. 

  

  

Θερ.: Το ςυναίςκθμα ποιο είναι; 

Αςθ.: Το Συναίςκθμα…. Τι νιϊκεισ μετά. Νιϊκεισ αυτό…. 

Θερ.: Τι νιϊκεισ; 

Αςθ.: Φόβο. 
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Αςθ.: Εε….. ότι είμαι παράλογθ , είμαι, αλλά ασ ποφμε τϊρα φοβάμαι και 

τα αγγλικά που κα αρχίςω το Σεπτζμβρθ……και νιϊκω…… 

Θερ.: Μια ηωι ζνασ φόβοσ είςαςτε. 

Αςθ.: Ναι, ζνασ φόβοσ. 

 

Επίςθσ, θ κεραπευόμενθ παρουςιάηεται δεκτικι ςτθν αναγνϊριςθ του 

ςυναιςκιματοσ του φόβου και τθ ςυςχζτιςθ αυτοφ με το αίςκθμα τθσ αναςφάλειασ 

το οποίο κάνει τθν εμφάνιςι του τόςο ςτθν επαγγελματικι όςο και ςτθν προςωπικι 

τθσ ηωι: 

Θερ.: Πταν λζτε τα ξζρετε, τα είχατε τόςο κακαρά ςτο μυαλό ςασ όπωσ 

τϊρα που τα κουβεντιάηουμε; 

Αςθ.: Πτι από το φόβο, αυτι τθ φοβία κι όλα αυτά….. 

Θερ.: Πτι γενικά ςαν άτομο δεν αιςκάνεςκε ςιγουριά για τον εαυτό ςασ κι 

ζχετε αυτι τθν αναςφάλεια γιατί μζχρι τϊρα αντί να προςπακιςετε 

να τθν αντλιςετε από μζςα ςασ, προςπακοφςατε να τθν αντλιςετε 

απ’ το περιβάλλον ςασ, προςπακοφςατε να τθν αντλιςετε  απ’ το 

περιβάλλον ςασ, ηθτϊντασ από τθν μαμά ςασ να ςασ δϊςει 

αςφάλεια, απ’ τον τζωσ ςφηυγο κιόλα αυτά. 

Αςθ.: Αλλά μια ηωι ηθτάω απ’ ζξω βοικεια. 

Θερ.: Μπράβο. 

Αςθ.: Και πρζπει από μζςα μου. Είναι δφςκολο πράγμα. 

 

Τζλοσ, θ κυρία Σωκράτουσ παρουςιάηεται δεκτικι ςτο να υιοκετιςει μια άλλθ 

ςτάςθ απζναντι ςτουσ φόβουσ τθσ και να τουσ καταπολεμιςει ενϊ μια τζτοια 

διαδικαςία, όπωσ αυτι δθλϊνει, δεν τθ φοβίηει και δεν προκαλεί ζξαρςθ ςτο άγχοσ 

τθσ και τθν αναςφάλειά τθσ: 

 

Θερ.: Καταλαβαίνετε γιατί δίνω τόςο μεγάλθ ςθμαςία ςτουσ φόβουσ ςασ;  

Καταλαβαίνετε ότι ζτςι και τουσ υπερνικιςετε, κα ζχετε πολφ 

μεγάλθ ανακοφφιςθ. Και το μόνο δυςάρεςτο που μπορεί να ςυμβεί 
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αν αλλάξετε τρόπο, δθλαδι να βρείτε τθν επιβεβαίωςθ, τθν 

αςφάλεια και ολ’ αυτά από μζςα ςασ, το χειρότερο που μπορεί να 

ςασ ςυμβεί είναι να αιςκανκείτε άνετα, πιο όμορφα· δεν ζχετε να 

πάκετε τίποτα χειρότερο. 

Αςθ.: Εντάξει, ναι. 

Θερ.: Ναι, αλλά και αυτι θ ιδζα ςασ φοβίηει; 

Αςθ.: Να νιϊκω άνετα; Α, δεν νομίηω. 

 

 

 H μητζρα 

Ππωσ και ςτθν περίπτωςθ του φόβου, ζτςι και ςτθν περίπτωςθ τθσ μθτζρασ τθσ και 

τθ ςχζςθ τθσ μαηί τθσ, θ αςκενισ αφιερϊνει μεγάλο μζροσ τθσ αφιγθςισ τθσ ςτθν 

ζκφραςθ ςυναιςκθμάτων και ςκζψεων που αφοροφν ςτο πρόςωπο αυτισ. Αρχίηει 

να αντιλαμβάνεται ότι ζνα μεγάλο εφροσ των ςκζψεων και των ςυναιςκθμάτων τθσ 

οφείλεται ςε αυτιν και, κυρίωσ, ςτο προςωπείο τθσ τελειότθτασ το οποίο ζχει 

υιοκετιςει: 

 

Αςθ.: Ναι, μπράβο. Εγϊ το νιϊκω πάρα πολφ ζντονα…. Μςωσ παίρνω το 

ρόλο του κατϊτερου….. 

Θερ.: Χμμ….. Χμμ….. 

Αςθ.: ….εγϊ θ ίδια….. να νιϊκω κατϊτερθ γιατί ζχω ζτςι μάκει. Δεν ξζρω. 

Θερ.: Κζλετε, ζτςι, να μιλιςετε περιςςότερο γι’ αυτό; …. που λζτε ότι 

ζχετε μάκει. 

Αςθ.: Ναι, ζχω μάκει, θ μάνα μου φταίει γι’ αυτό. Επειδι είναι νοικοκυρά, 

θ τζλεια που κα τα κάνει όλα ωραία και δεν ξζρω τι, το τζλειο αυτό 

που τα πετυχαίνει όλα, νιϊκω εγϊ μια μειονεκτικι κζςθ απζναντι 

τθσ. 

  

Αςθ.: Το κάνω για….. για να λουφάρω, ξζρω κι εγϊ τι να ςασ πω….. 

Θερ.: Τι εννοείτε να λουφάρετε; 

Αςθ.: Να μθν ζχω ευκφνθ. 
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Θερ.: Να μθν ζχετε ευκφνθ. Ευκυνοφοβία δθλαδι; 

Αςθ.: Ναι, το’ χω ςε μεγάλθ δόςθ. 

Θερ.: Και που οφείλετε αυτι θ ευκυνοφοβία; 

Αςθ.: Εγϊ νομίηω από τθν αυτι…. που….. πάλι φταίει θ μάνα μου….. γιατί 

αν μου ϋλεγε…. ασ ποφμε όπωσ ντφνομαι, α, πωσ ντφκθκεσ ζτςι, α 

πωσ είςαι ζτςι, α… ζβαλεσ ςτραβά το πουκάμιςο, α…. όπωσ βάηεισ 

το ροφχο δεν κοιτάσ να το προςζξεισ….. 

 

Θ αςκενισ εκφράηει τθν αντίλθψθ ότι θ αποςταςιοποίθςθ από τθ μθτζρα τθσ κα 

ωφελοφςε τθν υγεία τθσ και πωσ ίςωσ να μθν είχε περιζλκει ςτθν παροφςα 

κατάςταςθ αν μετά τθν αποφοίτθςι τθσ από το οικοτροφείο δεν είχε ξαναζρκει ςε 

επαφι με αυτιν: 

 

Αςθ.: Δεν είμαι ελεφκεροσ άνκρωποσ. 

Θερ.: Χμ…χμ…. Δεν είςαςτε ελεφκερθ. Είςαςτε δζςμια των φόβων ςασ. 

Αςθ.: Και νομίηω ότι, πζςτε δεν ξαναβλεπόμαςτε με τθ μθτζρα μου, πζςτε 

μετά από δεκαεννιά χρόνια ασ ποφμε, ότι κα’ μουνα πιο καλά ςτθν 

υγεία μου παρά μετά που με….. 

 

Σθμαντικό είναι και το γεγονόσ ότι, όπωσ φαίνεται, θ κυρία Σωκράτουσ δεν ζχει 

καμία εμπιςτοςφνθ ςτθν εγκυρότθτα και ςτθν ορκότθτα των αποφάςεων τθσ 

μθτζρασ τθσ, κεωρϊντασ πωσ όςεσ φορζσ ζχει ακολουκιςει τισ ςυμβουλζσ τθσ το 

αποτζλεςμα ιταν δυςμενζσ για αυτι, ενϊ αντιλαμβάνεται το βακμό ςτον οποίο ζχει 

αφεκεί ςτισ απαιτιςεισ τθσ μθτζρασ τθσ αφοφ δθλϊνει ότι πικανότατα θ ηωι τθσ να 

είναι αντικατοπτριςμόσ των επικυμιϊν τθσ μθτζρασ τθσ: 

 

Θερ.: Μζχρι τϊρα για πόςα λάκθ οφείλονται ςε δικι ςασ κρίςθ, ζχετε 

μετανιϊςει; 

Αςθ.: Οφφ, μπορεί κι όλθ θ ηωι αυτι αν κάνω να είναι τθσ μθτζρασ μου 

όπωσ κα ικελε να είναι. 
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Αςθ.: Άλλαξα αμζςωσ τθν ςκζψθ μου και λζω ¨κα βγω¨ δθλαδι, κάνω όχι 

τθν χάρθ τθσ μάνασ μου αλλά λζω κάπου ζχει δίκιο αλλά πάλι κάνω 

αυτό που λζει θ μάνα μου. Ζρχομαι ςε…. δθλαδι, να ακοφω τι λζει θ 

μάνα μου, κάτι τζτοιο. Πποτε τθν ακοφω , τθν πατάω. 

Θερ.: Μπορείτε να μου πείτε ζνα παράδειγμα που τθν ακοφςατε και τθν 

πατιςατε; 

Αςθ.: Πταν ρωτοφςα, αν είναι δυνατόν, τον άντρα μου, αυτόν που ιταν να  

παντρευτϊ, αν τον ζβλεπε καλό παιδί, μου είπε ¨είναι καλόσ¨ και 

λζω αφοφ είναι καλόσ, αφοφ είμαςτε τόςα χρόνια μαηί, να μθν του 

πω τϊρα ότι χωρίηουμε γιατί δεν ….είναι από ςυνικεια, δεν 

αιςκανόμουνα τίποτα γι’ αυτόν· δθλαδι, να παντρευτϊ, να κάνω…. 

Κι επειδι μου είπε κι θ μάνα μου αυτό ¨είςαι και  ζγκυοσ, άμα είναι 

να τον παντρευτείσ, παντρζψου τον, αποφάςιςε τι κα κάνεισ¨ Και 

τθν ρωτοφςα¨ είναι καλόσ;¨ κάτι δεν μου πιγαινε καλά…. 

Θερ.: Χμμ…. χμ …. 

Αςθ.: και μου λζει: ¨καλό παιδί είναι¨…. Ε….. 

Θερ.: Τθν πατιςατε….. 

Αςθ.: Τθν πάτθςα. 

Θερ.: Κανζνα άλλο παράδειγμα· 

Αςθ.: Ναι, υπιρχε ζνα άλλο παιδί, ο οποίοσ με … ιταν τότε να …. εκείνθ 

τθν εποχι να τα φτιάξουμε κι επειδι μου τον ζλεγε θ μάνα μου 

¨λζτςο¨, ζτι όπωσ ντυνότανε, ιτανε τθσ εποχισ… ο λζτςοσ, ο λζτςοσ, 

δεν ζνιωκα εγϊ μια ςυμπάκεια, ζτςι…. ενϊ μ’ άρεςε πάρα πολφ δεν 

του είπα ναι, να τα φτιάξουμε. 

Θερ.: Ενϊ ςασ άρεςε πάρα πολφ. 

Αςθ.: Ράρα πολφ. 

 

Βζβαια, θ αναγνϊριςθ αυτι, ότι δθλαδι δεν τρζφει εμπιςτοςφνθ ςτθν κρίςθ τθσ 

μθτζρασ τθσ αφοφ τθν οδθγεί ςε λάκοσ αποφάςεισ, δεν τθν ζχει αποτρζψει ακόμα 

από το να ςτρζφεται ςε αυτι κάκε φορά που τθν κυριεφει ο φόβοσ τθσ λιψθσ 

κάποιασ απόφαςθσ: 
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Θερ.: Ναι, αλλά με το να παριςτάνετε τον βλάκα, τι κερδίηετε; 

Αςθ.: Μςωσ να μθν με φορτϊςουν δουλειά, δεν ξζρω τι να πω…. 

Θερ.: Να μθν ςασ φορτϊςουν τθν ευκφνθ, ε; Ροιοσ κα αναλάβει τθν 

ευκφνθ; 

Αςθ.: Κάποιοσ άλλοσ. 

Θερ.: Ραραδείγματοσ χάρθ, θ μαμά ςασ; 

Αςθ.: ‘Θ θ μαμά μου…. 

 

3. Θ εκτίμθςθ τθσ ψυχοςυναιςκθματικισ κατάςταςθσ τθσ αςκενοφσ ςτο ςυγκεκριμζνο 

χρονικό διάςτθμα βάςει τθσ κλίμακασ του Hamilton των 21 ςθμείων ζχει ωσ εξισ: 

 

1 Κατακλιπτικι διάκεςθ 4 

2 Αιςκιματα ενοχισ 2 

3 Αυτοκτονικζσ τάςεισ 3 

4 Αχπνία (αρχικό ςτάδιο φπνου) 0 

5 Αχπνία (ενδιάμεςο ςτάδιο φπνου) 0 

6 Αχπνία (τελικό ςτάδιο φπνου) 0 

7 Εργαςία & δραςτθριότθτεσ 2 

8 Νοθτικι υςτζρθςθ 0 

9 Επίπεδα ταραχισ 2 

10 Επίπεδα ανθςυχίασ (ψυχικισ) 4 

11 Επίπεδα ανθςυχίασ (ςωματικισ) 4 

12 Σωματικά ςυμπτϊματα (γαςτρεντερικό ςφςτθμα) 0 

13 Σωματικά ςυμπτϊματα (γενικά) 1 

14 Σωματικά ςυμπτϊματα (γεννθτικό ςφςτθμα) 0 

15 Υποχονδρίαςθ 2 

16 Απϊλεια βάρουσ 0 

17 Διορατικότθτα 0 

18 Θμεριςια διακφμανςθ ςυμπτωμάτων 0 



47 

19 Αποπροςωποποίθςθ & αποπραγματοπιςμόσ 0 

20 Συμπτϊματα παράνοιασ 0 

21 Συμπτϊματα ψυχαναγκαςμοφ 0 

φνολο 24 

 

Το αποτζλεςμα αυτό τοποκετεί τθν αςκενι ςτο ανϊτατο επίπεδο αγχϊδουσ και 

κατακλιπτικισ διαταραχισ. Το αποτζλεςμα αυτό είναι αναμενόμενο από τθν εικόνα που 

παρουςιάηει θ αςκενισ κατά τθ ςυνεδρία (για παράδειγμα αυτοκτονικζσ τάςεισ, 

ψυχοςωματικά ςυμπτϊματα, κ.α.). Θ απόκλιςθ με το αποτζλεςμα τθσ 1θσ ςυνεδρίασ (18 

πόντοι) δεν οφείλεται ςε επιδείνωςθ τθσ κατάςταςθσ τθσ αλλά ςτθ μεγαλφτερθ εξοικείωςθ 

που ζχει αποκτιςει με το κεραπευτι τθσ με αποτζλεςμα να δίνει περιςςότερεσ 

πλθροφορίεσ για τισ ςκοτεινότερεσ των ςκζψεϊν τθσ. 

 

 

 

3.3.3  υνεδρία Νο 5 

 

1. Θ ςυνεδρία νοφμερο 5 αποτελεί πικανότατα τθ χειρότερθ ςτιγμι τθσ αςκενοφσ ςε αυτι 

τθ ψυχοκεραπευτικι προςπάκεια. Θ αγχϊδθσ και θ κατακλιπτικι διαταραχι τθσ 

βρίςκονται ςτο απόγειο, με αποτζλεςμα θ αςκενισ να εκφράηει με ζνταςθ και διάρκεια τθν 

επικυμία τθσ να τερματίςει τθ ηωι τθσ. Ταυτόχρονα, οι αυτοκτονικζσ τθσ τάςεισ βρίςκονται 

πολφ καλά κεμελιωμζνεσ ςτο μυαλό τθσ, με τθ κεραπευόμενθ να παρουςιάηεται ςε πλιρθ 

εξοικίωςθ μαηί τουσ, γεγονόσ που ςυνεπάγεται ότι τζτοιεσ ςκεψεισ ζχουν απαςχολιςει το 

μυαλό τθσ ζντονα και ςτο παρελκόν. Θ αςκενισ, ςτθ ςυνεδρία αυτι, είναι ςε μια μόνιμθ 

κατάςταςθ πανικοφ, εξωτερικεφει τα ςυναιςκιματά τθσ κλαίγοντασ ενϊ θ ζκδθλθ 

απογοιτευςι τθσ ςυνοδεφεται από ζνα ιςχυρό αίςκθμα παραίτθςθσ, χαρακτθριςτικό των 

ανϊτατων κατακλιπτικϊν επιπζδων. 

 

Θ αςκενισ βρίςκεται εξ’ αρχισ ςε πολφ άςχθμθ ψυχολογικι κατάςταςθ ενϊ θ ίδια 

ομολογεί τθν επικυμία τθσ να βάλει τζρμα ςτθ ηωι τθσ από το πρϊτο λεπτό τθσ ςυνεδρίασ. 

Είναι φανερά απογοθτευμζνθ και παραδομζνθ ςτισ αρνθτικζσ τθσ ςκζψεισ που ομολογεί 

άμεςα και εκελοφςια τθν επικυμία τθσ να τερματίςει τθ ηωι τθσ. Το γεγονόσ το οποίο 
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κλιμάκωςε τθν αγχϊδθ διαταραχι τθσ κυρίασ Σωκράτουσ ςχετίηεται με τθν επαγγελματικι 

τθσ δραςτθριότθτα, τομζασ τθσ κακθμερινότθτάσ τθσ ο οποίοσ ζχει ςυηθτθκεί πολλζσ φορζσ 

ςτισ μζχρι τϊρα ςυνεδρίεσ για τα αρνθτικά αιςκιματα που τθσ δθμιουργεί. Ππωσ 

χαρακτθριςτικά θ ίδια αναφζρει, θ ψυχολογικι τθσ κατάςταςθ ιταν καλι  μζχρι τθ ςτιγμι 

που τθν κατζκλυςε ο φόβοσ για τθν ικανότθτα ι μθ τθσ εκτζλεςθσ των διδακτικϊν τθσ 

κακθκόντων. Μζςα ςε αυτό το φόβο θ αςκενισ ομολογεί ότι κα προτιμοφςε να παραιτθκεί 

από τθν υπθρεςία τθσ και να ειςαχκεί ςε ψυχιατρικι κλινικι, ςκζψεισ οι οποίεσ 

εκφράηονται με ιδιαίτερθ ςαφινεια δείχνοντασ ότι επίςθσ ζχουν απαςχολιςει το μυαλό 

τθσ και ςτο παρελκόν. Ωςτόςο, όταν ο κεραπευτισ τθ ρωτα ποια κα θταν θ ψυχολογία τθσ 

αν το επαγγελματικό πρόβλθμα που τθ βαςανιηει εξαφανιηόταν, αυτι δε δειχνει να 

απομακρφνεται αιςκθτά από τθν ιδεα τθσ αυτοκτονίασ, αποδεικνφοντασ ότι το πρόβλθμά 

τθσ είναι γενικότερο και όχι τόςο εςτιαςμενο ςτα επαγγελματικά τθσ προβλιματα. 

Άλλωςτε, ςτθν περίπτωςθ τθσ κυρίασ Σωκράτουσ ζχει μζχρι τϊρα καταςτεί ςαφζσ ότι οι 

φόβοι τθσ είναι διάχυτοι και ςυγκεχυμζνοι, με πλιρθ κυριαρχία ςτον ψυχοςυναιςκθματικό 

τθσ κόςμο αλλά και τθν κακθμερινότθτά τθσ. 

 

Το κομβικό ςθμείο ςτθν κατανόθςθ των ψυχοςυναιςκθματικϊν διαδικαςιϊν που 

βρίςκονται πίςω από τισ αυτοκτονικζσ τάςεισ τθσ αςκενοφσ είναι θ άνευ όρων παράδοςθ 

ςτον πανικό, χωρίσ καταβολι προςπάκειασ να αντιμετωπίςει τθ δυςκολία τθν οποία 

κεωρεί ότι αντιμετωπίηει. Δεν προςπακεί να επιλφςει το πρόβλθμά τθσ, δεν προςπακεί να 

επεξεργαςτεί τισ ςκζψεισ και τα ςυναιςκιματά τθσ και δεν εφαρμόηει κανζνα από τα 

ψυχοκεραπευτικά εργαλεία που τθσ ζχουν μζχρι ςιμερα παρουςιαςτεί. Νοιϊκει τθν 

ανάγκθ επίλυςθσ του προβλιματόσ τθσ αλλά δε βρίςκει κάποιο πρόςωπο ςτο οποίο κα 

μποροφςε να το μετακζςει με αποτζλεςμα να τρομοκρατείται. 

 

Αυτό είναι ζνα ςθμαντικό κζμα ςυηιτθςθσ ςτθ ςυγκεκριμζνθ ςυνεδρία, δθλαδι οι 

διαδικαςίεσ που λαμβάνουν χϊρα ςτον ψυχιςμό τθσ αςκενοφσ από τθ ςτιγμι που κα 

ςυναντιςει μια δυςκολία και ζπειτα. Θ κεραπευόμενθ χαρακτθρίηεται από ζντονθ 

μετάκεςθ των διαδικαςιϊν όπου πρζπει να πάρει αποφάςεισ, να κάνει επιλογζσ ι/και να 

δράςει ςε τρίτα πρόςωπα, όπωσ θ μθτζρα τθσ. Αυτό, κατά τθ γνϊμθ τθσ, το πράτει για τι 

κεωρεί ότι είναι «ανίκανθ», «χαηι» και «βλάκασ». Ωςτόςο, θ αλικεια είναι ότι αυτι θ 

αίςκθςθ ανικανότθτασ δεν ανταποκρίνεται ςε πρότερεσ εμπειρίεσ τισ αλλά ςε 
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προκαταλιψεισ τθσ ίδιασ που εδραιϊκθκαν για διάφορουσ λόγουσ ςτο μυαλό τθσ. Ζτςι, θ 

αςκενισ ζχει φορτϊςει τθν ψυχολογία τθσ με ανφπαρκτεσ αποτυχίεσ αφοφ ποτζ δεν 

προςπάκθςε ουςιαςτικά να επιλφςει τα προβλιματά τθσ. Στθν προςπάκεια του 

ψυχοκεραπευτι να κατανοιςει για ποιο λόγο θ αςκενισ αρνείται να κινθτοποιθκεί προσ 

τθν επίλυςθ των προβλθμάτων τθσ, θ ίδια του απαντά ότι πιςτεφει πωσ είναι μια πολφ 

χρονοβόρα διαδικαςία και ςυνεπϊσ χρειάηεται πολλι δουλειά να φζρει εισ πζρασ. Πταν τθσ 

ηθτείται να προςδιορίςει το «πολφ μεγάλο» αυτό χρονικό διαςτθμα αναφζρεται ςε μερικζσ 

ϊρεσ. Αυτό το χρονικό διάςτθμα είναι πάρα πολφ μικρό και γεννα ερωτιματα ςτον 

ψυχοκεραπευτι αναφορικά με το πϊσ ορίηει αυτι τθν «πολλι δουλειά». Επίςθσ, ο 

κεραπευτισ αναρωτιζται γιατί πανικοβάλεται θ αςκενθσ για εργαςια μερικϊν ορϊν όταν 

δεν ζχει ιδιαίτερεσ υποχρεϊςεισ ςτθν κακθμερινότθτά τθσ με αποτζλεςμα να ζχει 

πλεοναςμα ελευκερου χρόνου. Τότε θ αςκενισ παραδζχεται ότι ο χρόνοσ δεν είναι το κζμα 

αλλά πωσ ζχει αναςφάλεια ςχετικά με το αν κα καταφζρει να δουλζψει ϊςτε να επιτφχει το 

επικυμθτό αποτζλεςμα, δθλαδι να φτάςει ςτο ςθμείο να μπορεί να διδάξει το μάκθμα των 

Αγγλικϊν. Θ αναςφάλειά τθσ αναγνωρίηεται από τθν ίδια ότι πθγάηει ςε ςυναιςκιματα 

φόβου απζναντι ςτο επάγγελμά τθσ και τισ ικανότθτζσ τθσ με τθν απογοιτευςι τθσ να είναι 

παροφςα κακ’ όλθ τθ διάρκεια τθσ ςυηιτθςθσ.  

 

Βζβαια, οι φόβοι που βαςανίηουν τθν αςκενι ιταν γνωςτοί ςτον κεραπευτι, ο οποίοσ ςε 

αυτι τθ ςυνεδρία αφιερϊνει πολφ χρόνο ςτθν αποκωδικοποίθςθ του τρόπου με τον οποίο 

θ αςκενισ εκκινϊντασ από το ςυναίςκθμα του φόβου που τθσ επάγει θ εναςχόλθςθ με τισ 

επαγγελματικζσ τθσ δραςτθριότθτεσ μπορεί να οδθγθκεί ςε ςκζψεισ τερματιςμοφ τθσ ηωισ 

τθσ. Ωσ αποτζλεςμα λαμβάνει τθν πεποίκθςθ τθσ αςκενοφσ ότι κεωρεί τθν αυτοκτονία ωσ 

τον τρόπο με τον οποίο κάποιοσ μπορεί να απαλλαγεί από τα προβλιματα που 

διαταράςςουν τθν θρεμία και τθν ιςορροπία του. Θ κυρία Σωκράτουσ, λοιπόν, κεωρεί ότι ο 

κάνατοσ αποτελεί μια κατάςταςθ «ανυπαρξίασ» όπου το άτομο απαλάςςεται από τισ 

ςκζψεισ του και κατ’ επζκταςθ από τα άςχθμα ςυναιςκιματα που αυτζσ προκαλοφν, χωρίσ 

ωςτόςο να μπορεί να αποδείξει τθν αλικεια των λόγων τθσ. Θ επικυμία τθσ να διαφφγει 

τθσ ηωισ τθσ είναι επίςθσ εμφανισ όταν θ αςκενισ προςπακεί να αιτιολογιςει τθν 

πεποίκθςι τθσ για μετα κάνατον «ανυπαρξία». Ζτςι, θ επινόθςθ τθσ ότι θ ηωι 

ακολουκείται από τθν «ανυπαρξία» διότι, ςε αντίκετθ περίπτωςθ, αν υπιρχε μετά κάνατον 

ηωι αυτι κα ιταν ζνα ακόμθ βάςανο δείχνει για μια ακόμθ φορά πωσ αντιμετωπίηει το 
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κάνατο ωσ λφτρωςθ, ωσ τθ λφςθ ςε όςα τθν απαςχολοφν και ωσ τον τρόπο να θρεμιςει θ 

τρικυμία ςτον ψυχιςμό τθσ.  

 

Εκτόσ από τουσ φόβουσ τθσ, όμωσ, θ κυρία Σωκράτουσ οδθγείται ςε αυτοκτονικζσ τάςεισ 

και από ζνα ζντονο αίςκθμα ζλλειψθσ ςκοποφ τθσ ηωισ τθσ. Νοιϊκει ότι αποτυγχάνει ςε 

κάκε πτυχι τθσ κακθμερινότθτάσ τθσ, με μόνθ εξαίρεςθ τον φπνο, μια ηωι τθν οποία τθ 

διάγει χωρίσ να νοιϊκει τισ χαρζσ τθσ. Ζτςι, ελλείψει κετικϊν ςυναιςκθμάτων, κάκε φορά 

που αντιμετωπίηει μια δυςκολία αμζςωσ ςτρζφεται ςτθ ςκζψθ του τερματιςμοφ τθσ ηωισ 

τθσ. Οι ςκζψεισ αυτζσ είναι τόςο καλά δικαιολογθμζνεσ ςτο μυαλό τθσ ϊςτε να κεωρεί 

απόλυτα φυςιολογικό ζνασ άνκρωποσ να ςτρζφεται ςε τζτοιεσ ςκζψεισ όταν ζρχεται 

αντιμζτωποσ με προβλιματα.  

 

Θ τόςο ζντονθ νομιμοποίθςθ που θ αςκενισ παρζχει ςτθν πράξθ τθσ αυτοκτονίασ οδθγεί 

τθ ςυηιτθςθ ςτισ απόψεισ που ζχει θ αςκενισ για το κάνατο και το αν πράγματι οδθγεί ςε 

μια καλφτερθ κατάςταςθ. Θ ςυηφτθςθ αυτι φτάνει ςε αρκετά ςθμεία να αγγίηει τα όρια 

του ςουρρεαλιςμοφ: θ αςκενισ δείχνει να ςυηθτά τθν αυτοκτονία ςαν μια κακθμερινι 

δραςτθριότθτα, πλιρωσ τετριμμζνθ και απενοχοποιθμζνθ. Φτάνει, μάλιςτα, ςτο ςθμείο να 

ηθτά τθ γνϊμθ του κεραπευτι για το αν κα ζπρεπε να διαλζξει αυτό το δρόμο ι όχι ενϊ 

ηθτά τισ ςυμβουλζσ του επί του ςυγκεκριμζνου κζματοσ ςα να αναφζρεται ςε μια 

κακθμερινι απόφαςθ. Δθλϊνει, μάλιςτα, ότι δεν είναι απόλυτα ςίγουρθ για το αν 

πραγματι κα οδθγθκεί ςε κάποια καλφτερθ κατάςταςθ μζςω τθσ αυτοκτονίασ, ωςτόςο 

είναι διατεκειμζνθ να πάρει το ρίςκο, υποβακμίηοντασ τθ ςυνζπεια τθσ επιλογισ τθσ αυτισ, 

αν αποδειχκεί λανκαςμζνθ. Αυτόσ ο ςουρρεαλιςμόσ αποκορυφϊνεται όταν ο κεραπευτισ, 

ςτθν προςπάκειά του να θρεμιςει τθν κυρία Σωκράτουσ ϊςτε ςε δεφτερο χρόνο να 

απομακρφνει τισ τάςεισ αυτοκτονίασ, κζτοντασ αυτζσ εκτόσ ορίων λογικισ, θ αςκενισ του 

απαντα πωσ κα ιταν βαςανιςτικό για αυτι να αποφαςίςει να μθ κελει να πεκάνει.  

 

2. Θ ςυγκεκριμζνθ ςυνεδρία είχε ιδιαίτερο χαρακτιρα αφοφ, ςτο ςφνολό τθσ, 

επικεντρϊκθκε ςτθν επικυμία τθσ αςκενοφσ να τερματίςει τθ ηωι τθσ. Θ κυρία Σωκράτουσ 

εξζφραςε τθν επικυμία τθσ αυτι από το πρϊτο λεπτό τθσ ςυνεδρίασ, χαρακτθριςτικό τθσ 

κακισ ψυχολογικισ τθσ κατάςταςθσ, με αποτζλεςμα θ ςυηιτθςθ να αναπτυχκεί γφρω από 

το ςυγκεκριμζνο άξονα, παρουςιάηοντασ τθν εικόνα που θ αςκενισ ζχει για τθν απόδραςθ 
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από τα προβλιματά τθσ μζςω του τερματιςμοφ τθσ ηωισ τθσ. Συνεπϊσ, θ κεματικι αυτισ 

τθσ ςυνεδρίασ είναι θ αυτοκτονία ωσ τρόποσ διαφυγισ και παρουςιάηεται ακολοφκωσ με 

παράκεςθ αποςπαςμάτων:  

 

 Η αυτοκτονία ωσ τρόποσ διαφυγήσ 

Αρχικά, θ αςκενισ είναι τόςο ςίγουρθ για τθν επικυμία τθσ να κζςει τζρμα ςτθ ηωι 

τθσ που θ διλωςθ τθσ επικυμίασ τθσ αυτισ λαμβάνει χϊρα από τισ πρϊτασ κιόλασ 

ςτιγμζσ τθσ ςυνεδρίασ: 

 

Αρχι τθσ ςυνδρίασ 

Αςθ.: Είμαι χάλια ςιμερα. 

Θερ.: Χάλια; 

Αςθ.: Φαίνεται, ε ; 

Θερ.: Δεν ςασ βλζπω χάλια. 

Αςθ.: Είμαι χάλια. 

Θερ.: Πταν λζτε χάλια, τι εννοείτε ; 

Αςθ.: Κζλω ν’ αυτοκτονιςω, δεν αντζχω.... ( κοιτάηει πρϊτα αριςτερά και 

ςτθ ςυνζχεια κάτω -  θ ςτάςθ του ςϊματόσ τθσ ζδειχνε ςτενοχϊρια 

και απογοιτευςθ) 

Θερ.: Από πότε αυτό ; 

Αςθ.: Σιμερα… Είναι για τα Αγγλικά που κα κάνω το Σεπτζμβριο και τα 

είδα και δεν μπορϊ να τα βγάλω. 

 

Αυτι τθσ θ επικυμία γεννικθκε όταν ιρκε αντιμζτωπθ με δυςκολίεσ ςτον 

επαγγελματικό τθσ χϊρο, οι οποίεσ τθσ γζννθςαν αυτόματα ζνα αίςκθμα 

ικανότθτασ που ςτθν πορεία εξελίχκθκε ςτθν απόλυτθ παραίτθςθ τθσ. Θ παραίτθςθ 

αυτι είναι πολλϊν διαςτάςεων και παίρνει τθ μορφι αυτισ από τθν εργαςία τθσ 

(παραίτθςθ από τθν Υπθρεςία), αυτισ από τθν κοινωνικι ηωι και τθν 

κακθμερινότθτά τθσ (εγκλειςμόσ ςε ψυχιατρικι κλινικι) και αυτισ από τθ ηωι 

(αυτοκτονία): 
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Αςθ.: Δεν μπορϊ να το καταλάβω και κζλω να παραιτθκϊ … Δεν μπορϊ…. 

Κζλω να παραιτθκϊ, δεν κζλω να ηω πια….  

Θερ.: Πταν λζτε ότι κζλετε να παραιτθκείτε, τι εννοείτε ; 

Αςθ.: Να παραιτθκϊ από τθν Υπθρεςία, για να …. με βάλουνε ςε μια 

κλινικι να θςυχάςω. 

Θερ.: Τι εννοείτε να ςασ βάλουν ςε μια κλινικι να θςυχάςετε ; 

Αςθ.: Σ’ ζνα τρελάδικο να τελειϊνω. 

Θερ.: Να κάνετε τι εκεί μζςα ; 

Αςθ.: Δεν μ’ ενδιαφζρει. 

 

Είναι αξιοςθμείωτο ότι ζνα απλό κακθμερινό εργαςιακό πρόβλθμα κατάφερε να 

φζρει τθν αςκενι ςτο ςθμείο  να κζλει να τερματίςει τθ ηωι τθσ: 

 

Θερ.: Από ποφ κι ωσ που τϊρα το ότι φοβθκικατε από το  βιβλίο των 

Αγγλικϊν... 

Αςθ.: Ναι. 

Θερ.: ....οδιγθςε ςτο να λζτε εςείσ ότι θ ηωι δεν αξίηει; 

Αςθ.: Δεν αξίηει. 

 

Πμωσ, όπωσ κα αποδειχκεί από τα λόγια τθσ ίδιασ, αυτι θ αυτοκτονικι τθσ τάςθ δε 

γεννικθκε από τθ ςυγκεκριμζνθ δυςκολία που θ κυρία Σωκράτουσ αντιμετϊπιςε 

αλλά είναι θ ςυνικθσ αντίδραςι τθσ ςε κάκε πρόβλθμα που μπορεί να 

αντιμετωπίηει ςτθν κακθμερινότθτά τθσ, αντίδραςθ τθν οποία μάλιςτα και κεωρεί 

απόλυτα φυςιολογικι: 

 

Θερ.: Ενϊ τϊρα, για να ‘μαι ειλικρινισ ςασ βλζπω πολφ καλφτερα απ’ ό,τι 

ιςαςταν τθν πρϊτθ φορά, δθλαδι θ μζρα με τθ νφχτα. Κι ζτςι 

φαίνεται λιγάκι παράξενο να μιλάτε τϊρα για… 

Αςθ.: Δεν είμαι…όταν βρίςκω εγϊ δυςκολίεσ το πακαίνω αυτό 

Θερ.: Τι πακαίνετε όταν βρίςκετε δυςκολίεσ; 

Αςθ.: Πταν.... 
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Θερ.: Κζλετε ν’ αυτοκτονιςετε; 

Αςθ.: Ναι. 

Θερ.: Πταν βρίςκετε δυςκολίεσ, κζλετε ν’ αυτοκτονιςετε. 

Αςθ.: Να μθ ηω. 

Θερ.: ΟΚ. Πταν λοιπόν ζχετε δυςκολίεσ, κζλετε να μθν ηείτε. 

Αςθ.: Ναι….φυςικό είναι. 

 

Ωςτόςο, αποδεικνφεται πωσ το εργαςιακό πρόβλθμα που αντιμετϊπιςε θ αςκενισ 

δεν είναι θ αιτία αλλά θ αφορμι των αυτοκτονικϊν τθσ τάςεων. Θ αιτία είναι θ 

κατακλιπτικι τθσ διαταραχι, κάτι που αποδεικνφεται από αυτι να δθλϊνει πωσ δεν 

αντιλαμβάνεται για ποιο λόγο κα πρζπει να παραμείνει ςτθ ηωι, αφοφ είναι άδεια 

από νόθμα και ςκοπό, ενϊ θ ίδια αδυνατεί να αναγνωρίςει χαρζσ ςε αυτι. Συνεπϊσ, 

θ αςκενισ –ίςωσ ςε κάποιο αςυνείδθτο επίπεδο– αντιμετωπίηει τθν αυτοκτονία, όχι 

ωσ τρόπο διαφυγισ από τα προβλιματά τθσ, αλλά ωσ τρόπο διαφυγισ από τθν 

ψυχικι διαταραχι τθσ, τθν οποία ςε προθγοφμενεσ ςυνεδρίεσ και ζχει αναγνωρίςει: 

 

Θερ.: Ξζρω ‘γω; Μου αναφζρατε να μπείτε ςε νοςοκομείο για το 

υπόλοιπο τθσ ηωισ ςασ. 

Αςθ.: Ναι… και τι να κάνω που ηω….. Δεν βρίςκω ζνα ςκοπό ςτθ ηωι 

μου….  Και τι ζγινε δθλαδι 

Θερ.: Κι αυτό δεν το καταλαβαίνω. 

Αςθ.: Τι κάνω ςτθ ηωι μου… τίποτε δεν καταφζρνω…. το μόνο που 

καταφζρνω είναι να κοιμάμαι. Χαίρω πολφ! 

Θερ.: Μπορείτε ζτςι να μου πείτε περιςςότερα γι αυτό; 

Αςθ.: Ροιο; 

Θερ.: Ρϊσ αιςκάνεςτε; 

Αςθ.: Αιςκάνομαι άςχθμα, ζτςι…. μια τάςθ αυτοκτονίασ. 

Θερ.: Μ’ αυτά που μου λζτε δθλαδι, ςαν να μου λζτε ότι θ ηωι δεν αξίηει. 

Αςθ.: Δεν αξίηει, ναι…. για μζνα δεν αξίηει. 

Θερ.: Μμμ… Γιατί το λζτε αυτό; 

Αςθ.: Γιατί δεν αξίηει…. Ροιεσ είναι οι χαρζσ τθσ ηωισ; 
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Θερ.: Δεν ξζρω, δεν ζχετε καμία χαρά; 

Αςθ.: Τι;  Ροια χαρά να ‘χω; Φςτερα κα μείνω μόνθ μου και κα ‘χω….κι 

εςείσ με κοροϊδεφετε τϊρα. 

Θερ.: Δεν ςασ κοροϊδεφω, αλλά… (χαμογελάει) 

  

  

Αςθ.: Δεν ξζρω, ζχω χάςει τα…τισ χαρζσ τθσ ηωισ, όλα αυτά. Κζλω να 

κοιμάμαι. 

Θερ.: Από πότε γίνεται αυτό; 

Αςθ.: Αυτό είναι από τότε που άρχιςα να παίρνω τα φάρμακα. 

Θερ.: Ναι, καταλαβαίνω ότι υπάρχει και κάποια μελαγχολία. 

Αςθ.: Ε, ναι. 

Θερ.: Το καταλαβαίνω ότι υπάρχει κάποια μελαγχολία….αλλά… 

Αςθ.: Κζλω να πεκάνω, να θςυχάςω… 

 

Αυτι θ ςτάςθ τθσ αςκενοφσ απζναντι ςτθν πικανότθτα τερματιςμοφ τθσ ηωισ τθσ 

αγγίηει τα όρια του ςουρρεαλιςμοφ, όπωσ προαναφζρκθκε. Ζτςι, ζχει χτίςει γφρω 

από τθν ζννοια τθσ αυτοκτονίασ μια εξαιρετικά βολικι για αυτιν κεωρία, ςφμφωνα 

με τθν οποία θ αυτοκτονία κα τθν απαλλάξει από όλα τα προβλιματα και τισ 

διαταραχζσ τθσ. Είναι τόςο πεπειςμζνθ, μάλιςτα, για αυτό που ταράηεται από το 

ενδεχόμενο να μθν τερματίςει τθ ηωι τθσ, αφοφ κάτι τζτοιο κα τθσ δθμιουργοφςε 

νζα προβλιματα. Ακολουκεί εκτενζσ απόςπαςμα από τθ ςυνεδρία, ιδιαίτερα 

κατατοπιςτικό για τον τρόπο με τον οποίο θ αςκενισ χρθςιμοποιεί τθν αυτοκτονία 

ωσ μζςο διαφυγισ: 

 

Αςθ.: Εγϊ βλζπω ότι δεν τα καταφζρνω μόνθ μου. 

Θερ.: Καλά, αυτό το ξζρουμε ότι το πιςτεφετε, τουλάχιςτον από τθν αρχι 

που  βλεπόμαςτε. Δεν είναι ζτςι; Αλλά δεν μου λζγατε πριν ότι 

κζλετε να αυτοκτονιςετε. Σιμερα το είπατε. 

Αςθ.: Ναι, κζλω ν’ αυτοκτονιςω….. Ζτςι, να θςυχάςω. 

Θερ.: Θςυχάηει κανζνασ όταν αυτοκτονιςει; 
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Αςθ.: Ναι. 

Θερ.: Ρϊσ θςυχάηει; Για πζςτε μου. 

Αςθ.: Ε, κα πεκάνω και δεν κα ςκζφτομαι, οφτε κα ‘χω ενοχζσ, οφτε κα 

νιϊκω άςχθμα. 

Θερ.: Ρϊσ κα νιϊκετε όταν  πεκάνετε; 

Αςθ.: Σάμπωσ ξζρω; ….. Ράντωσ δεν νομίηω να ‘ναι το ίδιο το πράγμα ςαν 

αυτό εδϊ το βάςανο. 

Θερ.: Τι ςασ κάνει να είςαςτε τόςο ςίγουρθ; Πτι οι πεκαμζνοι δεν 

αιςκάνονται. 

Αςθ.: Δθλαδι κα βαςανίηομαι επειδι ζτυχε να γεννθκϊ, να βαςανίηομαι 

ς’ όλθ  μου τθ ηωι και μετά το κάνατο; 

Θερ.: Δεν ξζρω. Εςείσ λζτε ότι μετά το κάνατο αλλάηουν τα πράγματα; 

Αςθ.: Ε, ναι. 

Θερ.: Ροιοσ το είπε αυτό; 

Αςθ.: Ε, αλλάηουν λζει…. γίνεςαι ψυχι. 

Θερ.: Ροιοσ τα λζει αυτά; 

Αςθ.: Αυτά τα λζει θ κρθςκεία. 

Θερ.: Τα πιςτεφετε αυτά; 

Αςθ.: Πχι, εγϊ πιςτεφω ότι υπάρχει ανυπαρξία. 

Θερ.: Δθλαδι, πϊσ είναι; 

Αςθ.: Πτι δεν υπάρχεισ. 

Θερ.: Ρϊσ γίνεται αυτό; 

Αςθ.: Ε, πϊσ γίνεται ; Με το κάνατο. 

Θερ.: Δθλαδι, ο κάνατοσ τι κάνει; 

Αςθ.: Από τθ μια κατάςταςθ πασ ςε μια άλλθ κατάςταςθ. 

Θερ.: Ροια είναι αυτι θ άλλθ κατάςταςθ; 

Αςθ.: Δεν υπάρχεισ… Δεν υπάρχει το εγϊ, δεν υπάρχει το εςφ…. Δεν 

υπάρχεισ πια. 

Θερ.: Ροιοσ τα  ‘χει πει αυτά; 

Αςθ.: Εγϊ. 

Θερ.: Κι αυτά πϊσ, με βάςθ ποια δεδομζνα τα λζτε; 
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Αςθ.: Ριςτεφω να είναι ζτςι. 

Θερ.: Ναι, αλλά γιατί το πιςτεφετε; Ροια είναι τα δεδομζνα ςασ; 

Αςθ.: Γιατί αλίμονο αν ηοφςα….. Δθλαδι να υπάρχει μετζπειτα ηωι. 

Θερ.: Τι κα γινότανε; 

Αςθ.: Γιατί κα είναι πάλι βάςανο. 

Θερ.: Ναι, αλλά υπάρχει καμιά απόδειξθ ότι δεν είναι το ίδιο και μετά που 

πεκαίνουμε; 

Αςθ.: Σάμπωσ ξζρετε κι εςείσ; 

Θερ.: Ακριβϊσ. Για να το ξζρεισ αυτό πρζπει να μιλιςεισ με κάποιον 

πεκαμζνο. 

Αςθ.: Ρεκαμζνο, βζβαια. 

Θερ.: Εςείσ ζχετε μιλιςει; 

Αςθ.: Πχι, δεν ζχω μιλιςει, αλλά φαντάηομαι ότι κα είναι ανυπαρξία. 

Θερ.: Φαντάηεςτε; 

Αςθ.: Ναι. 

Θερ.: Είςαςτε ςίγουρθ, όμωσ; 

Αςθ.: Κι επειδι δεν είμαι ςίγουρθ δθλαδι, τι να κάνω; 

Θερ.: Ξζρω ‘γω; 

Αςθ.: Να μθν πεκάνω; 

Θερ.: Τουλάχιςτον λόγω δικισ ςασ πρωτοβουλίασ ….. Δεν ξζρω. Εγϊ 

τουλάχιςτον επειδι ακριβϊσ δεν ξζρω τι κα γίνει μετά, γι αυτό δεν 

κα τον προκαλζςω το κάνατό μου. Αν ιμουνα ςίγουροσ ότι κα 

περνοφςα καλφτερα αν πζκαινα, τότε κα πζκαινα κι εγϊ. Αν ιμουνα 

ςίγουροσ ότι κα περνοφςα πιο καλά.... 

Αςθ.: Ναι. 

Θερ.: Αλλά ποιοσ ξζρει τι γίνεται εκεί. Ξζρετε εςείσ κανζνα που να μίλθςε 

με τουσ πεκαμζνουσ, να μασ πει; 

Αςθ.: Πχι. Ξζρω κι εγϊ; Εγϊ πάντωσ πιςτεφω να υπάρχει ανυπαρξία, να  

θςυχάςω, αυτό το πράγμα. 
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Θερ.: Απ’ ό,τι καταλαβαίνω, εςείσ ζτςι παίηετε με τθν ιδζα του κανάτου 

μζχρι τϊρα... 

Αςθ.: Ναι. 

Θερ.: ... γιατί είχατε αυτι τθν ψευδαίςκθςθ. 

Αςθ.: Ναι. Πτι κα ‘ναι καλφτερα. 

Θερ.: Το ψευδζσ πιςτεφω ότι κα ‘ναι καλφτερα άμα πεκάνετε. Αλλά απ’ 

ό,τι βλζπω δεν ζχετε καμία απόδειξθ γι αυτό. Οφτε καν ζχετε ιςχυρά 

επιχειριματα. Δεν ξζρω, αν μου λζγατε “Ξζρετε γιατρζ εγϊ ζχω… 

διαβάηω για… το τι γίνεται μετά  το κάνατο εδϊ και πζντε χρόνια, ασ 

ποφμε,  ζχω διαβάςει το βιβλίο του άλφα, του βιτα, του γάμα και 

εντζλει ζχω πειςτεί ότι είναι καλφτερα να είςαι πεκαμζνοσ γιατί 

πρϊτον, δεφτερον, τρίτον…”, να πω κι εγϊ εντάξει. 

Αςθ.: Το κζμα είναι ότι εγϊ δεν κζλω να ηιςω. 

  

  

Αςθ.: Αν δθλαδι αυτοκτονιςω, μπασ κι είναι χειρότερα; 

Θερ.: Αυτό ςκζφτομαι, δεν ξζρω δθλαδι…..αυτό. Ζτςι. Δεν κζλω να  ςασ 

επθρεάςω, αλλά κζλω να ςκεφτείτε κι αυτιν τθν πικανότθτα ότι δεν 

είναι και τόςο ςίγουρο ότι κα γλιτϊςετε. Καταλάβατε; Κι εγϊ το 

βλζπω ςτο μυαλό ςασ είναι ςαν να είναι μια ςκζψθ... 

Αςθ.: Απαλλαγισ. 

Θερ.: .... να απαλλαγείτε από μια άςχθμθ κατάςταςθ. Αλλά είναι τόςο 

απλό; Σαν να ξεφεφγετε πάλι, ςαν να το βάηετε ςτα πόδια απ’ αυτι 

τθ ηωι, κάποια τζτοια εντφπωςθ μου δθμιουργικθκε με τθν 

αυτοκτονία. 

Αςθ.: Ναι. Ξεφεφγω από…; 

Θερ.: Από τι; 

Αςθ.: Από τι είπατε; Από τθ ηωι. 

  

  

Θερ.: Ροιοσ το είπε ότι δεν κα υπάρχετε; Εςείσ είςτε μορφωμζνθ, ζχετε 
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βγάλει το Ρανεπιςτιμιο. 

Αςθ.: Κι εςείσ λζτε κα υπάρχουμε κι εγϊ λζω δεν κα υπάρχουμε. Οφτε κι 

εςείσ είςτε ςίγουροσ 100%, οφτε κι εγϊ. 

Θερ.: Ναι, αλλά δεν υποςτθρίηω, δεν ςασ λζω εγϊ “Ρροςζξτε κυρία μου, 

γιατί οπωςδιποτε κα υπάρχετε και οπωςδιποτε…”. Μιλάω ζτςι; 

Αςθ.: Πχι. 

Θερ.: Ενϊ εςείσ όπωσ το λζτε, λεσ κι είςαςτε 1000% πεπειςμζνθ ότι κα 

θςυχάςετε 

Αςθ.: Κα θςυχάςω. 

Θερ.: Είναι  αλικεια όμωσ αυτό; 

Αςθ.: Ε, μθ μου πείτε τϊρα …να μου βάλετε κι άλλο βάςανο να μθ κζλω 

να πεκάνω. 

 

Λδίωσ αυτι θ τελευταία φράςθ τθσ κυρίασ Σωκράτουσ δείχνει τθν απόλυτθ 

πεποίκθςθ τθσ πωσ με τθν αυτοκτονία δίνεται θ απόλυτθ λφςθ ςε κάκε τι που τθ 

βαςανίηει. 

 

 

3. Τζλοσ, θ εκτίμθςθ τθσ ψυχοςυναιςκθματικισ κατάςταςθσ τθσ αςκενοφσ ςτο 

ςυγκεκριμζνο χρονικό διάςτθμα βάςει τθσ κλίμακασ του Hamilton των 21 ςθμείων, με τα 

ακόλουκα αποτελζςματα: 

 

1 Καταθλιπτική διάθεςη 4 

2 Αιςκιματα ενοχισ 2 

3 Αυτοκτονικζσ τάςεισ 3 

4 Αχπνία (αρχικό ςτάδιο φπνου) 0 

5 Αχπνία (ενδιάμεςο ςτάδιο φπνου) 0 

6 Αχπνία (τελικό ςτάδιο φπνου) 0 

7 Εργαςία & δραςτθριότθτεσ 2 

8 Νοθτικι υςτζρθςθ 0 

9 Επίπεδα ταραχισ 3 
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10 Επίπεδα ανθςυχίασ (ψυχικισ) 4 

11 Επίπεδα ανθςυχίασ (ςωματικισ) 4 

12 Σωματικά ςυμπτϊματα (γαςτρεντερικό ςφςτθμα) 0 

13 Σωματικά ςυμπτϊματα (γενικά) 2 

14 Σωματικά ςυμπτϊματα (γεννθτικό ςφςτθμα) 0 

15 Υποχονδρίαςθ 2 

16 Απϊλεια βάρουσ 0 

17 Διορατικότθτα 0 

18 Θμεριςια διακφμανςθ ςυμπτωμάτων 0 

19 Αποπροςωποποίθςθ & αποπραγματοπιςμόσ 0 

20 Συμπτϊματα παράνοιασ 0 

21 Συμπτϊματα ψυχαναγκαςμοφ 0 

φνολο 26 

 

Θ αποκορφφωςθ τθσ αγχϊδουσ και κατακλιπτικισ διαταραχισ τθσ αςκενοφσ 

επιβεβαιϊνεται και από τθν κλίμακα του Hamilton. Θ κυρία Σωκράτουσ κατατάςςεται ςτθν 

ανϊτατθ κλίματα τθσ διαταραχισ, κατάταξθ ςτθν οποία ζχουν ςυμβάλει οι ζντονεσ 

αυτοκτονικζσ τθσ τάςεισ, τα ψυχοςωματικά τθσ ςυμπτϊματα, θ παραίτθςθ από τισ 

δραςτθριότθτεσ τθσ κακθμερινότθτάσ τθσ και θ αδυναμία ζγερςθσ από τον φπνο τθσ. 

 

 

 

3.3.4  υνεδρία Νο 8 

 

1. Στθ ςυνεδρία νοφμερο 8 γίνεται ενδιαφζρουςα ςυηιτθςθ για τισ κακθμερινζσ ςυνικειεσ 

τθσ κυρίασ Σωκράτουσ, με ζμφαςθ ςτον τρόπο που βιϊνει τθν επαγγελματικι και τθν 

κοινωνικι τθσ ηωι. 

 

Θ αςκενισ ςε αυτι τθ ςυνεδρία παραμζνει αναςφαλισ, αγχωμζνθ και φοβιςμζνθ, 

ςυναιςκιματα που ζχουν εντακεί δεδομζνθσ τθσ επερχόμενθσ αναχϊρθςισ τθσ για τον 

Ρόρο όπου και κα εργαςτεί ωσ κακθγιτρια ςτο Γυμνάςιο του νθςιοφ, ενϊ θ ίδια 
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παραδζχεται ότι βρίςκεται ςε πολφ άςχθμθ ψυχολογικι κατάςταςθ. Από τθ ςτάςθ του 

ςϊματόσ τθσ γίνεται αντιλθπτό ότι θ ςυηιτθςθ με το κεραπευτι τθν φζρνει ςε άβολθ και 

αμιχανθ κζςθ αρκετζσ φορζσ. 

 

Θ αςκενισ δθλϊνει ότι βρίςκεται ςε άςχθμθ ψυχολογικι κατάςταςθ που οφείλεται ςτθν 

αναχϊρθςθ ενόσ φίλου που τθν επιςκζφκθκε το τελευταίο χρονικό διάςτθμα. Από αυτό τθσ 

το ςυναίςκθμα ξετυλίγονται διάφορεσ πτυχζσ τθσ ψυχολογίασ τθσ. Αρχικά, θ αςκενισ δε 

μπορεί να απολαφςει τθν ευχάριςτθ εμπειρία που μοιράςτθκε με το φίλο τθσ αφοφ 

ολοκλθρϊκθκε, το άγχοσ τθσ αποδζςμευςθσ από τουσ ανκρϊπουσ και τισ ευχάριςτεσ 

εμπειρίεσ είναι προφανζσ. Επιπροςκζτωσ, δθλϊνει πωσ θ αποχϊρθςθ του φίλου τθσ τθν 

οδιγθςε ςε παρατεταμζνουσ φπνουσ, προςπακϊντασ να αποφφγει τθν πραγματικότθτα 

που βιϊνει θ οποία είναι φτωχι από ανκρϊπινθ επαφι. Σε αυτό το ςθμείο ομολογεί τισ 

υπάρχουςεσ διαταραχζσ φπνου.  Κοιμαται για ιδιαίτερα παρατεταμενα χρονικα διαςτθματα 

και αναγνωρίηει ότι αυτό λαμβάνει χωρα εισ βάροσ των κακθμερινϊν δραςτθριοτθτων και 

υποχρεϊςεων τθσ. Κεωρεί τον φπνο ωσ μζςο αποφυγισ τθσ πραγματικότθτασ και του 

γεγονότοσ ότι είναι ηωντανι, κίγοντασ ζμεςα μια ακομθ φορά ςκεψεισ κατά τθσ ηωισ τθσ. 

 

Από αυτζσ τισ πλθροφορίεσ προκφπτει ότι θ αςκενισ ζχει ανάγκθ από ανκρϊπινθ επαφι, 

τθν οποία όμωσ δεν επιδιϊκει εξαιτίασ των φόβων τθσ. Ενϊ, λοιπόν, θ μοναξιά τθσ είναι 

αφόρθτθ και δε μπορεί να τθν αντιμετωπίςει με αποτζλεςμα να χρθςιμοποιεί τον φπνο ωσ 

μζςο αποφυγισ τθσ πραγματικότθτασ, δεν αναλαμβάνει πρωτοβουλίεσ να αλλάξει τθν 

κατάςταςθ αυτι ενϊ πολλζσ φορζσ αντιςτζκεται ςτισ ανκρϊπινεσ ςυναναςτροφζσ με φόβο 

μιπωσ χαλάςει θ διάκεςθ τθσ. Ζτςι, ζρχονται ςτθν επιφάνεια προκαταλιψεισ που τθν 

προδιακζτουν αρνθτικά, προκαταλιψεισ που εδράηονται ςτισ εμπειρίεσ που ζχει από τον 

πρϊθν ςφηυγό τθσ και τουσ γονείσ τθσ. Φοβάται πωσ δε κα περάςει καλά και πωσ μπορεί 

κάποια ςυμπεριφορά τθσ να οδθγιςει ςε διζνεξθ που κα χαλάςει τθ ςχεςθ τθσ με το 

φίλο/τθ φίλθ τθσ. Αυτό είναι ζνα ακόμθ ςθμείο που υποτιμά τον εαυτό τθσ, κεωρϊντασ ότι 

μια διζνεξθ κα μποροφςε να προκλθκεί από δικι τθσ λάκοσ ςυμπεριφορά ι από 

αναγνϊριςθ των διαταραχϊν τθσ από το φίλο/τθ φίλθ τθσ, αντίλθψθ που εδράηει ςτθ 

ςυμπεριφορά που ζχει θ μθτζρα τθσ απζναντι τθσ από τα πρϊτα παιδικά τθσ χρόνια μζχρι 

και ςιμερα αλλά και ςτθ ςυμπεριφορά του πρϊθν ςυηφγου τθσ κατά τθ διάρκεια του 

ζγγαμου βίου τθσ. 
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Κεωρεί, όμωσ, ότι ο ςωςτόσ τρόποσ για να αντιμετωπίςει το φόβο που νοιϊκει για τισ 

ανκρϊπινεσ ςυναναςτροφζσ είναι να αςχολθκεί με αυτζσ παρά τθ κζλθςι τθσ, «με το 

ηόρι». Ακόμα δεν τθσ ζχει γίνει βίωμα ότι ο ςωςτόσ τρόποσ είναι να βρίςκει τθ ρίηα του 

προβλιματοσ και να αςχολείται με τθν επιδιόρκωςι τθσ, ακολουκεί ςυμπτωματικι 

κεραπεία. Ωςτόςο, δεν αντιςτζκεται ςτθ ςυμβουλι του κεραπευτι για επανεξζταςθ των 

εμπειριϊν και των εικόνων που εκκινοφν από τρίτα πρόςωπα και ζχουν καταςκευάςει τουσ 

φόβουσ που τθν κατακλφηουν, ουςιαςτικά προκαλϊντασ όςα ςτθν πραγματικότθτα 

επικυμεί να αποφφγει. Ζτςι, εμφανίηεται κετικι –ςε πρϊτο χρόνο τουλάχιςτον– απζναντι 

ςτον επαναπροςδιοριςμό του εαυτοφ τθσ βαςιηόμενθ ςε αλθκινζσ πλθροφορίεσ και 

εικόνεσ. Βζβαια, αυτι θ κετικι τθσ ςτάςθ ςυνοδεφεται από το ςυνικθ φόβο τθσ αςκενοφσ 

απζναντι ςε οποιαδιποτε κινθτοποίθςθ κα οδθγοφςε ςε λιψθ αποφάςεων. 

 

Ππωσ προαναφζρκθκε, θ μελλοντικι μετακόμιςθ τθσ αςκενοφσ ςτον Ρόρο για τθν εκκίνθςθ 

τθσ νζασ ςχολικισ χρονιάσ αποτελεί πθγι μεγάλου άγχουσ για αυτι με αποτζλεςμα να 

προςπακεί να απωκιςει ςχετικζσ ςκζψεισ. Είναι χαρακτθριςτικό ότι ενϊ πλθςιάηει θ 

χρονικι ςτιγμι τθσ αναχϊρθςισ τθσ για το νθςί, αυτι δε φαίνεται να ζχει κινθτοποιθκεί 

ϊςτε να προετοιμαςτεί. Στθ ςυηιτθςθ επί των κεμάτων που αφοροφν ςτθ διαμονι τθσ ςτο 

νθςί αναφζρει ότι ενϊ κα μποροφςε να ζχει μετακομίςει μόνιμα ςτον Ρόρο, κάτι για το 

οποίο τθν είχε ςυμβουλεφςει και ο αδερφόσ τθσ, αυτι ςυνεχίηει να διατθρεί το ςπίτι τθσ 

ςτθν Ακινα μοιράηοντασ το χρόνο τθσ ςτισ δυο πόλεισ. Ζτςι, ενϊ γνωρίηει τθν ανάγκθ 

αποςταςιοποίθςισ τθσ από τθν οικογζνειά τθσ, δε φαίνεται να επιδιϊκει τθν αποδζςμευςθ 

από αυτι, χρθςιμοποιϊντασ δικαιολογίεσ οι οποίεσ απλά τθν παρουςιάηουν ωσ αδρανι και 

αναποφάςιςτθ. Θ αδυναμία τθσ να ξεφφγει από τθ ςυναιςκθματικι εξάρτθςθ που 

αςυνείδθτα ζχει από τθν μθτζρα τθσ είναι ζκδθλθ και από το γεγονόσ ότι παρά τθν 

αρνθτικι επίδραςθ που ζχει αναγνωρίςει ότι ζχει θ μθτζρασ τθσ ςτθν κακθμερινότθτά τθσ, 

ςτισ ςκζψεισ και ςτον ψυχιςμό τθσ, αυτι επιμζνει να περνά μεγάλο μζροσ τθσ θμζρασ τθσ 

ςτο ςπίτι των γονιϊν τθσ, χωρίσ να υπάρχει ιδιαίτεροσ λόγοσ. Επιπροςκζτωσ, θ μθτζρα τθσ 

ςυνεχίηει να ζχει τον ζλεγχο τθσ κακθμερινότθτάσ τθσ αφοφ αυτι είναι που τθν ξυπνάει 

κάκε πρωί και τθσ ετοιμάηει τα γεφματά τθσ. 
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Θ κυρία Σωκράτουσ ςυνεχίηει να υποςτθρίηει ότι ζχει πρόβλθμα μνιμθσ. Ο κεραπευτισ 

προςπακεί να τθσ μεταδϊςει εργαλείο ανάκλθςθσ των αναμνιςεϊν τθσ μζςω τοποκζτθςθσ 

αυτϊν ςε χρονικι ςειρά. Ακόμθ και κατά τθ διάρκεια αυτισ τθσ προςπάκειασ εκ μζρουσ 

του κεραπευτι, δείχνει να επιμζνει ςτο ότι ζχει πρόβλθμα μνιμθσ, παρουςιάηοντασ 

αντίςταςθ ςτθ κεραπεία. Πταν τελικά καταφζρνει να κυμθκεί μζςω τθσ μεκόδου αυτισ, 

αντιλαμβάνεται τθν ορκότθτα τθσ και δθλϊνει ότι ςυμφωνεί πωσ αν απομακρφνει τον 

πανικό μπορεί να ανακαλζςει μνιμεσ 

 

Ζνα ακόμθ χαρακτθριςτικό ςθμείο τθσ ςυνεδρία αυτισ είναι ότι θ αςκενισ ςτθν 

κακθμερινότθτά τθσ χρθςιμοποιεί τθ λζξθ «πρζπει» με μεγάλθ ςυχνότθτα δείχνοντασ ότι 

αντιλαμβάνεται τθ διαβίωςι τθσ να είναι γεμάτθ από υποχρεϊςεισ που ζχουν τεκεί από 

εξωτερικοφσ παράγοντεσ, χωρίσ όμωσ αυτι να επικυμεί να λειτουργεί κατά τζτοιο τρόπο. 

Μςωσ αυτι να είναι προςπάκεια να μιμθκεί τθν τζλεια μθτζρα τθσ με το πολφ φορτωμζνο 

πρόγραμμά τθσ και θ αδυναμία τθσ να ακολουκιςει το πρότυπο αυτό τθν πανικοβάλει 

κεωρϊντασ ότι είναι άρρωςτθ. Αυτόσ ο χαρακτθριςμόσ ζχει πικανότατα αποδοκεί ςτθ 

κεραπευόμενθ από τθν ίδια τθ μθτζρα τθσ ωσ απάντθςθ ςτθν αδυναμία αυτι να 

ακολουκιςει το φερόμενο ωσ τζλειο πρότυπό τθσ.  

 

Θ κεραπευτικι διαδικαςία φαίνεται να επιδρά κετικά ςτθν ψυχοςφνκεςθ τθσ αςκενοφσ 

αφοφ θ ίδια δθλϊνει ότι παρά τθν άςχθμθ ψυχολογία με τθν οποία προςιλκε ςτθ 

ςυνεδρία, ςτο τζλοσ τθσ νοιϊκει πιο ιςυχθ, με κετικότερα ςυναιςκιματα ενϊ ζχει 

καταφζρει να γνωρίςει ζνα μθχανιςμό ανάκλθςθσ των αναμνιςεϊν τθσ με αποτζλεςμα να 

απομακρυνκεί ςε ζνα βακμό ο φόβοσ τθσ ςταδιακισ απϊλειασ τθσ μνιμθσ τθσ.  

 

Στο τζλοσ τθσ ςυνεδρίασ, θ αςκενισ φαίνεται αγχωμζνθ για το χρονικό διάςτθμα που κα 

βρίςκεται ςτον Ρόρο και κα τθν κρατά μακριά από τθν επαφι με το κεραπευτι τθσ, 

δείχνοντασ για μια ακόμθ φορά τθν εξάρτθςι τθσ από τα άτομα ςτα οποία ζχει εναποκζςει 

τθ διαχείριςθ του ψυχοςυναιςκθματικοφ τθσ κόςμου. Φαίνεται ότι ζχει ιδθ αρχίςει να 

ςκζφτεται τθν περίοδο που κα ακολουκιςει μετά τθν ολοκλιρωςθ του κφκλου των 

ψυχοκεραπευτικϊν ςυνεδριϊν, παρά το γεγονόσ ότι βρίςκεται ακόμα αρκετά μακριά από 

αυτό το ςτάδιο. Τζλοσ, όπωσ και ςε προθγοφμενθ ςυνεδρία, φαίνεται ότι προςπακεί να 

παρατείνει τθν παραμονι τθσ ςτο χϊρο τθσ ςυνεδρίασ, ςυνεχίηοντασ τθ ςυηιτθςθ με το 
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κεραπευτι ακόμθ και όςο προετοιμάηεται να αποχωριςει. Είναι προφανζσ ότι προςπακεί 

να παρατείνει τθν ευχάριςτθ εμπειρία, φοβοφμενθ ότι μόλισ απομονωκεί με τισ ςκζψεισ 

τθσ κα επιςτρζψει ςτθν αρχικι άςχθμθ ψυχολογικι κατάςταςθ. 

 

 

2. Σε αυτι τθ ςυνεδρία το υπάρχον κεματικό μοτίβο είναι ζνα και είναι ο φόβοσ τθσ 

αςκενοφσ που υπάρχει ςε κάκε πτυχι και ζκφανςθ ςτθν κακθμερινότθτά τθσ. Πςα 

προβλιματα αντιμετωπίηει και ςυηθτά ςτθν 8θ ςυνεδρία αφοροφν ςε κζματα όπου ο φόβοσ 

τθσ διαταράςςει τθν κακθμερινότθτα, αποςπάςματα των οποίων δίνονται κατά περίπτωςθ 

ακολοφκωσ:  

 

 Ο φόβοσ για τισ κοινωνικζσ ςυναναςτροφζσ 

 

Θ αςκενισ παρουςιάηεται ςτθ ςυνεδρία αυτι ωσ ζνα άτομο το οποίο νοιϊκει βακιά 

μζςα του τθν ανάγκθ για ανκρϊπινθ επαφι και κοινωνικοποίθςθ, ωςτόςο 

παραμζνει απομονωμζνο και χωρίσ ιδιαίτερεσ κοινωνικζσ επαφζσ. Χαρακτθριςτικό 

είναι πωσ θ κακθμερινότθτά τθσ είναι γεμάτο από υπεράρικμεσ ϊρεσ φπνου ενϊ τον 

υπόλοιπο χρόνο τθσ τον περνά με τουσ θλικιωμζνουσ γονείσ τθσ. Πςον αφορά ςτο 

κζμα του αφφςικα παρατεταμζνου φπνου τθσ, θ ίδια θ κυρία Σωκράτουσ δθλϊνει 

ότι τθ βοθκά να αποφεφγει τθν πραγματικότθτά τθσ που είναι αφόρθτα μοναχικι. 

Αιτία αυτισ τθσ απομόνωςθσ είναι ο φόβοσ τθσ ςυναναςτροφισ, τθσ απόρριψθσ, 

τθσ αποτυχίασ των ςχζςεων. Δείχνει, δθλαδι, ότι ζχει μπει ςε ζνα φαφλο κφκλο 

όπου προςπακϊντασ να αποφφγει τθν αποτυχία των κοινωνικϊν τθσ ςχζςεων και 

κατ’ επζκταςθ τθν απομόνωςθ, επιτυγχάνει ακριβϊσ αυτό. 

 

Θερ.: Ρου να οφείλονται λοιπόν αυτζσ οι αμφιβολίεσ; Τι ςασ ζκανε να 

καλζςετε τθν φίλθ ςασ τθν Τρίτθ; 

Αςθ.: Να ’χω παρζα. 

Θερ.: Α! μπράβο και μετά; 

Αςθ.: Μετά λζω κα ζρκει εδϊ παρζα … τι φοβάμαι πωσ κα είναι οι 
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ςχζςεισ μασ … δθλαδι με κάκε άνκρωπο. 

Θερ.: Φοβάμαι. 

Αςθ.: Φοβάμαι τισ ςχζςεισ μου. 

Θερ.: Δθλαδι; 

Αςθ.: Αν κα περάςουμε καλά ι όχι. 

  

  

Θερ.: Γιατί να είςαςτε προκατειλθμμζνθ; Ρολφ ωραία, γιατί να είςαςτε 

όμωσ προκατειλθμμζνθ,  ότι δεν κα περάςετε καλά;  

Αςθ.: Γιατί φοβάμαι πάλι, φοβάμαι μιπωσ… 

Θερ.: Ναι. 

Αςθ.: .. χαλάςω τθ ςχζςθ μου. 

  

  

Αςθ.: Να πω κάτι κανζνα χοντρό εγϊ.  . τισ ανκρϊπινεσ ςχζςεισ τισ 

φοβάμαι τϊρα τελευταία. 

Θερ.: Μόνο τϊρα τελευταία; 

Αςθ.: Ράντα; 

Θερ.: Εςείσ τι λζτε; 

Αςθ.: Γιατί τ’ απζφευγα πάντοτε. 

Θερ.: Καταλαβαίνετε γιατί φοβάςτε τισ ανκρϊπινεσ ςχζςεισ; 

Αςθ.: Για να μθ χαλάςουν. 

Θερ.: Και γιατί τισ φοβάςτε, όχι τι δικαιολογίεσ δίνετε ςτον εαυτό ςασ για 

να τισ αποφεφγετε; 

Αςθ.: Πτι δεν κα τα περάςω καλά.    

Θερ.: Μόνο αυτό; 

Αςθ.: Ρωσ κα… πωσ τι ; … Ρωσ να τθ δεχκϊ; 

Θερ.: Δθλαδι;   

Αςθ.: Ε,  ςτο ςπίτι μου...δεν πρζπει να τθ δεχκϊ με τα… το να τθσ κεράςω 

κάτι, δεν ξζρω τί … που δεν είναι κακόλου τυπικιά κοπζλα… 

Θερ.: Χμ, χμ. 
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Αςθ.: Δεν νομίηω ότι κα δθμιουργότανε πρόβλθμα. 

Θερ.: Σασ ρϊτθςα, γιατί φοβάςτε τισ ανκρϊπινεσ ςχζςεισ; 

Αςθ.: Ναι.. ε,  δεν ξζρω αν κα ‘ χει επιτυχία μία ςχζςθ αυτι ι όχι …. 

Μελλοντικά.    

Θερ.: Χμ, χμ είπατε ότι είςαςτε προκατειλθμμζνθ. 

Αςθ.: Ναι ότι δεν κα τα περάςω καλά … 

Θερ.: Χμ, χμ. 

Αςθ.: Πλο βλακείεσ λζω; 

Θερ.: Γιατί; 

Αςθ.: Δεν ξζρω νοιϊκω ότι κάπου κομπλάρω,  κάπου ςταματάει το μυαλό 

μου. 

Θερ.: Μα τϊρα τα λζτε πολφ ωραία. 

 

 

 Ο φόβοσ για τη μη αποδοχή τησ από το κοινωνικό περίγυρο 

 

Θ αςκενισ παρουςιάηεται ταυτόχρονα ιδιαίτερα αναςφαλισ, φοβάται δθλαδι αν 

ο εαυτόσ τθσ απορριφκεί από τουσ γφρω τθσ. Αυτό είναι ζνα απόλυτα φυςιολογικό 

ςυναίςκθμα για ζναν άνκρωπο με το οικογενειακό ιςτορικό τθσ κυρίασ 

Σωκράτουσ: θ αςκενισ ζχει απορριφκεί πολλάκισ από τθ μθτζρα τθσ αρχισ 

γεννωμζνθσ ςτα 2 τθσ ζτθ όταν και εγκαταλείφκθκε ςε βρεφοκομείο ςτθν Ελβετία, 

ενϊ βίωςε τθν απόρριψθ και από τον πρϊθν ςφηυγό τθσ, όταν αυτι κατζρρευςε 

μετά το κάνατο των δφο νεογζννθτων δίδυμων παιδιϊν τουσ. Ζτςι, αυτι θ τόςο 

βακιά ριηωμζνθ πεποίκθςθ ότι είναι άξια απόρριψθσ, εφαρμόηεται και ςτθν 

περίπτωςθ των κοινωνικϊν τθσ επαφϊν, όπου και φοβάται μιπωσ τθ βρουν 

βαρετι ι μιπωσ κάποιοσ ανακαλφψει τισ ψυχοςυναιςκθματικζσ διαταραχζσ που 

βιϊνει: 

 

 

Θερ.: Φοβάμαι μιπωσ ο άλλοσ με βρει βαρετι … 

Αςθ.: Χμ, χμ. 
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Θερ.: ..με βρει όλα τα κακά. 

Αςθ.: Και ποιοσ είναι αυτόσ, που ςασ ζχει διδάξει ότι είςαςτε βαρετι και 

ζτςι κι  

αλλιϊσ; 

Θερ.: Μπορεί κι θ μάνα μου,  μπορεί κι ο άντρασ μου.  

Αςθ.: Μπορεί, μπορεί μόνο; 

Θερ.: Είναι ςίγουρο … κι ο άντρασ μου … 

  

  

Θερ.: Σασ ζχει τφχει καμιά φορά να ξζρετε ότι κα περάςετε ωραία και να 

μθν κζλετε να κάνετε παρζα; 

Αςθ.: Ναι  ….  όταν πιγαινα να βρω τον παντρεμζνο … 

Θερ.: Ναι. 

Αςθ.: …ςκζφτθκα τθν τελευταία ςτιγμι να  μθν πάω… 

Θερ.: Ωραία γιατί; 

Αςθ.: .. γιατί λζω μιπωσ χαλάςει τθν εντφπωςθ, που ζχει για μζνα. 

Θερ.: Μιπωσ χαλάςει θ εντφπωςθ,  που ζχει για.  . 

Αςθ.: Ναι, .  . για μζνα … φοβάμαι μιπωσ γίνω βαρετι … 

Θερ.: Βαρετι; 

Αςθ.: Πλα τ’ αρνθτικά ςκζφτομαι. 

Θερ.: Βαρετι, είναι θ προςωπικι ςασ αναςφάλεια, ζτςι; Και θ αρνθτικι 

εικόνα, που ζχετε για τον εαυτό ςασ.  

Αςθ.: Φοβάμαι μιπωσ τθν μεταφζρω και ςτον άλλο. 

Θερ.: Μιπωσ ανακαλφψει ο άλλοσ ότι δεν είςαςτε εντάξει. 

Αςθ.: Ναι, ναι. 

 

 

 Ο φόβοσ για το επαγγελματικό περιβάλλον 

 

Θ επαγγελματικι τθσ επάρκεια, θ απόδοςθ ςτα κακικοντά τθσ και θ ικανότθτα να 

διδάξει ζχει ςυηθτθκεί ξανά από τθν αςκενι ςε προθγοφμενεσ ςυνεδρίεσ. Σε αυτι 

τθ ςυνάντθςθ, οι φόβοι τθσ ςτρζφονται περιςςότερο προσ πρακτικά ηθτιματα που 
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αφοροφν ςτθ μετάβαςθ τθσ ςτο νθςί όπου κα εργαςτεί, όπωσ θ εφρεςθ κατοικίασ, 

θ δθμιουργία κοινωνικϊν επαφϊν κτλ: 

 

Θερ.: Εδϊ ποφ εργαηόςαςταν ;  

Αςθ.: Στα Νζα Λιόςια. 

Θερ.: Στα Νζα Λιόςια. 

Αςθ.: Ζμενα Ηωγράφου-Νζα Λιόςια. Γιατί μου φζρνετε αυτζσ τισ  

αγωνίεσ τϊρα; 

Θερ.: Είναι αγωνίεσ αυτά; 

Αςθ.: Ναι,  δθλαδι τϊρα ……μ’ ζπιαςε αγωνία. 

Θερ.: Ρου ςυηθτιςαμε για το ςχολείο; 

Αςθ.: Ναι. 

Θερ.: Γιατί ςασ ζπιαςε αγωνία για πεσ τε μου, τί ςασ πζραςε απ’ το 

μυαλό ςασ; 

Αςθ.: Ε, πζραςε απϋτο μυαλό μου το ότι, τί δυςκολίεσ κα βρω και δεν 

ξζρω γω τί; 

Θερ.: Χμ, χμ λοιπόν τί δυςκολίεσ κα βρείτε; 

Αςθ.: Ε, κα βρω για το ςπίτι πρϊτα,  μετά.. αν κα βρω παρζα. 

 

 

 Ο φόβοσ για το επαγγελματικό περιβάλλον 

 

Τζλοσ, θ αςκενισ εκφράηει το φόβο που τθσ δθμιουργεί θ διαδικαςία τθσ 

καταςτροφισ τθσ εικόνασ που ζχει καταςκευάςει για τον εαυτό τθσ και θ 

δθμιουργία μιασ νζασ, βαςιηόμενθ ςε καλά επεξεργαςμζνεσ από αυτι εμπειρίεσ και 

υιοκετϊντασ μια νζα ςτάςθ απζναντι ςτα προβλιματά τθσ: 

 

Θερ.: Τζλοσ πάντων. Από τθ ςθμερινι ζτςι τθ ςυηιτθςθ τι ςυμπεράςματα 

ζχετε βγάλει; 

Αςθ.: Πτι πρζπει να βγάλω τθν παλιά εικόνα από τον εαυτό μου, που μου 

ζχει δθμιουργιςει θ μάνα μου και … να ψάξω να βρω τον 
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πραγματικό μου εαυτό. 

Θερ.: Ωραία, όςον αφορά αυτι τθν εικόνα ότι είςαςτε ζνα άτομο, που 

ζχει προβλιματα με τθ μνιμθ του, 

Αςθ.: Ναι. 

Θερ.: .. είναι ανίκανο να εργαςτεί, 

Αςθ.: Ναι. 

Θερ.: …είναι ανίκανο να κάνει παρζεσ, που θ μόνθ του λφςθ είναι να 

πάει ςτο κρεβάτι και λοιπά  τι ςυμπεράςματα βγάηετε γι αυτό; 

Αςθ.: Άμα ςκζφτομαι τζτοια φυςικά κα μζνω ςτο κρεβάτι. 

Θερ.: Χμ, χμ οπότε τι κα κάνετε τϊρα; 

Αςθ.: Κα προςπακιςω δε … φοβάμαι, δεν ξζρω πωσ κα αντιμετωπίςω 

τον εαυτό μου.  

 

Αυτόσ ο φόβοσ εκφράηεται με ζναν πολφ γενικό τρόπο που οδθγεί ςε ζνα εφροσ 

πικανϊν αιτιϊν. Ζτςι, μπορεί ουςιαςτικά να αντικατοπτρίηει το φόβο τθσ αλλαγισ, 

δθλαδι του αποχωριςμοφ του οικείου ςυναιςκιματοσ που προςφζρει μια γνϊριμθ 

κατάςταςθ –όςο δυςάρεςτθ και αν είναι αυτι– και τθσ δθμιουργίασ μιασ νζασ, 

άγνωςτθσ προσ το παρόν κατάςταςθσ. Άλλωςτε, θ αςκενισ ζχει παρουςιάςει και 

ςτο παρελκόν δείγματα εξάρτθςθσ από άτομα και καταςτάςεισ ακόμα και αν είναι 

αυτά που δθμιουργοφν τα δυςάρεςτα ςυναιςκιματά τθσ και τα προβλιματά τθσ. Ο 

φόβοσ που εκφράηεται κα μποροφςε επίςθσ να οφείλεται ςτο γεγονόσ ότι θ 

αςκενισ καλείται να ενεργοποιθκεί και μζςα από μια ςειρά δικϊν τισ 

πρωτοβουλιϊν, κρίςεων και ενεργειϊν να εργαςτεί για τθν αντιμετϊπιςθ των 

διαταραχϊν τθσ. Τζλοσ, δεδομζνου ότι θ αςκενισ ζχει τθν αντίλθψθ πωσ οι 

διαταραχζσ και τα προβλιματά τθσ είναι ουςιαςτικά ο εαυτόσ τθσ και όχι ζνα 

απόςτθμα το οποίο πρζπει να απομακρυνκεί, ο φόβοσ αυτόσ πικανόν να ςχετίηεται 

με τθν ιςχφ που κεωρεί ότι ζχει θ άςχθμθ πλευρά του εαυτοφ τθσ ζναντι τθσ 

φυςιολογικισ. Ζτςι, μπορεί να νοιϊκει πωσ θ διαταραγμζνθ τθσ ψυχοςφνκεςθ είναι 

τόςο ιςχυρι και ακλόνθτθ ϊςτε τα κετικά τθσ χαρακτθριςτικά να μθν ζχουν τθ 

δυνατότθτα να τθν αντιμετωπίςουν αποτελεςματικά. 
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3. Θ εκτίμθςθ τθσ ψυχοςυναιςκθματικισ κατάςταςθσ τθσ αςκενοφσ ςτο ςυγκεκριμζνο 

χρονικό διάςτθμα βάςει τθσ κλίμακασ του Hamilton των 21 ςθμείων ζχει ωσ εξισ: 

 

1 Κατακλιπτικι διάκεςθ 4 

2 Αιςκιματα ενοχισ 2 

3 Αυτοκτονικζσ τάςεισ 0 

4 Αχπνία (αρχικό ςτάδιο φπνου) 0 

5 Αχπνία (ενδιάμεςο ςτάδιο φπνου) 0 

6 Αχπνία (τελικό ςτάδιο φπνου) 0 

7 Εργαςία &δραςτθριότθτεσ 2 

8 Νοθτικι υςτζρθςθ 0 

9 Επίπεδα ταραχισ 2 

10 Επίπεδα ανθςυχίασ (ψυχικισ) 3 

11 Επίπεδα ανθςυχίασ (ςωματικισ) 2 

12 Σωματικά ςυμπτϊματα (γαςτρεντερικό ςφςτθμα) 0 

13 Σωματικά ςυμπτϊματα (γενικά) 0 

14 Σωματικά ςυμπτϊματα (γεννθτικό ςφςτθμα) 0 

15 Υποχονδρίαςθ 2 

16 Απϊλεια βάρουσ 0 

17 Διορατικότθτα 0 

18 Θμεριςια διακφμανςθ ςυμπτωμάτων 0 

19 Αποπροςωποποίθςθ & αποπραγματοπιςμόσ 0 

20 Συμπτϊματα παράνοιασ 0 

21 Συμπτϊματα ψυχαναγκαςμοφ 0 

φνολο 17 

 

Θ αςκενισ μετά το ξζςπαςμα των αυτοκτονικϊν τθσ τάςεων ςτθν προθγοφμενθ ςυνεδρία 

που αναλφκθκε παρουςιάηεται ςε καλφτερθ κατάςταςθ απ’ ότι ακόμθ και ςτθν πρϊτθ 

ςυνεδρία (18 πόντοι). Αυτό είναι ζνα πολφ ευοίωνο αποτζλεςμα, δεδομζνου ότι θ αςκενισ 

βρίςκεται ςτθ μζςθ ςχεδόν τθσ ψυχοκεραπευτικισ διαδικαςίασ και ιδθ παρουςιάηει 

ςυμπτϊματα βελτίωςθσ. 
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3.3.5  υνεδρία Νο 16 

 

1. Θ 16θ ςυνεδρία αυτισ τθσ ςειράσ είναι μια ιδιαίτερθ ςθμαςία από τθ ςκοπιά τθσ 

προςζγγιςθσ που εφαρμόηει ο κεραπευτισ ςτθν κυρία Σωκράτουσ. Θ αςκενισ ζχει 

προςζλκει ςτθ ςυνεδρία φανερά απογοθτευμζνθ και αγχωμζνθ ενϊ οι εκφράςεισ και ο 

χρωματιςμόσ τθσ φωνισ τθσ φανερϊνουν πωσ νοιϊκει αμιχανθ και χαμζνθ. 

 

Κφριο χαρακτθριςτικό τθσ ςυηιτθςθσ αυτισ αποτελεί θ εμμονι τθσ αςκενοφσ πωσ θ 

ψυχοκεραπευτικι διαδικαςία ζχει πικανότατα αποτφχει αφοφ αυτι ςυνεχίηει να 

βαςανίηεται από τα ίδια προβλιματα. Ζτςι, δθλϊνει ότι ςυνεχίηει να τθν καταβάλει ο 

φόβοσ τθσ προετοιμαςίασ για τθ δουλειά τθσ, το ξφπνθμα τθσ προκαλεί μεγάλθ μελαγχολία 

και κεωρεί ότι βρίςκεται ςε κατάκλιψθ. Ταυτόχρονα, επιμζνει ότι αδυνατεί να λάβει 

αποφάςεισ. 

 

Πταν τθσ ηθτείται να κεμελιϊςει με παραδείγματα τθ φερόμενθ ωσ πολφ κακι ψυχολογικι 

τθσ κατάςταςθ, αυτι παρουςιάηει πολφ απλά επαγγελματικά τθσ προβλιματα ωσ μεγάλα 

και δυςεπίλυτα ςε τζτοιο βακμό ϊςτε να τθν πανικοβάλουν. Δεν αντιλαμβάνεται ι 

υποβιβάηει το γεγονόσ πωσ ζχει καταφζρει ιδθ να μπορεί να μπαίνει ςτθν αίκουςα και να 

διδάςκει ενϊ ςτθν αρχι αυτό ιταν πζρα από κάκε φανταςία για αυτιν. Πλα τα 

προβλιματα που δθλϊνει ότι αντιμετωπίηει είναι κοινότυπα και τετριμμζνα ενϊ οι 

δυςκολίεσ τισ οποίεσ καλείται να ξεπεράςει, για παράδειγμα κάποια μικρολακάκια κατά τθ 

διδακτικι διαδικαςία, είναι ίδιον τθσ ανκρϊπινθσ φφςθσ. Θ αςκενισ παρουςιάηεται να 

μεγενκφνει ζντονα όλα όςα ςυμβαίνουν ςτθν κακθμερινότθτά τθσ. 

Σθμαντικό ςθμείο ςτισ δθλϊςεισ τθσ είναι πωσ νοιϊκει πωσ ο χρόνοσ που ζχει ςτθ διάκεςι 

τθσ δεν είναι αρκετόσ, παρά το γεγονόσ ότι είναι ζνα άτομο με ελάχιςτεσ δραςτθριότθτεσ 

ςτθν κακθμερινότθτά τθσ. Ενϊ δθλϊνει πωσ κζλει χρόνο για να τον περάςει εκτόσ ςπιτιοφ, 

θ αςκενισ δεν ζχει δείξει να είναι ζνα κοινωνικοποιθμζνο άτομο με παρζεσ. Αυτό είναι που 

προκαλεί τθ μεγάλθ απορία του γιατροφ, δθλαδι το πϊσ ζνα άτομο το οποίο μζχρι 

πρότινοσ δεν είχε όρεξθ παρά μόνο για να κοιμάται και δεν επικυμοφςε τισ ανκρϊπινεσ 

ςχζςεισ ενϊ πλζον νοιϊκει τθν ανάγκθ τθσ ςυντροφικότθτασ και τθσ διάκεςθσ του 

ελεφκερου χρόνου του για να περάςει καλά, το πϊσ αυτό το άτομο το οποίο ζχει κάνει 
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αυτι τθ ςπουδαία ψυχολογικι μεταςτροφι μπορεί να δθλϊνει ότι δεν είναι καλά και ότι 

ζχει κατάκλιψθ. 

 

Αυτι θ απορία του γιατροφ ενιςχφεται από το γεγονόσ ότι θ αςκενισ ζχει πλζον καταφζρει 

να μπορεί να μπει ςε αίκουςα και να διδάξει, ζςτω και αν κάποιεσ ςτιγμζσ κάνει κάποια 

μικρά λάκθ από απροςεξία, κάτι που ςτισ αρχζσ φάνταηε αδφνατο. Ζτςι, είναι προφανζσ ότι 

ενϊ θ κυρία Σωκράτουσ ζχει αρχίςει να κερδίηει τθ μάχθ απζναντι ςτισ διαταραχζσ τθσ, ζχει 

βρει νζουσ λόγουσ για να πανικοβάλλεται. Μοιάηει ςα να είναι εκιςμζνθ ςτθν αγχϊδθ 

διαταραχι τθσ και προςπακεί με όλθ τθσ τθ δφναμθ να μείνει εγκλωβιςμζνθ ςε αυτι. 

 

Αυτι θ αγκίςτρωςθ τθσ αςκενοφσ ςτουσ φόβουσ και ςτθν αγχϊδθ διαταραχι τθσ μοιάηει ςε 

μεγάλο βακμό με τθ ςχζςθ που θ αςκενισ ζχει με τθ μθτζρα τθσ. Ζτςι, θ κυρία Σωκράτουσ 

γνωρίηει μεν ότι οι διαταραχζσ τθσ τθσ δθμιουργοφν πολφ μεγάλα προβλιματα και πωσ κα 

πρζπει να αποςταςιοποιθκεί από αυτζσ αλλά τθ ςτιγμι που πρζπει να πράξει ανάλογα 

εμφανίηεται να είναι δεμζνθ με αυτζσ με άρρθκτουσ δεςμοφσ. 

 

Ο ψυχοκεραπευτισ φαίνεται να αντιλαμβάνεται ότι πικανότατα αυτζσ οι αιτίεσ που θ 

αςκενισ παρουςιάηει ότι οδθγοφν ςτισ διαταραχζσ και τα προβλιματα τθσ 

χρθςιμοποιοφνται για να καλφψουν τθν πραγματικι αιτία, θ οποία πικανότατα είναι το 

γεγονόσ ότι αυτι θ ςειρά ψυχοκεραπευτικϊν ςυνεδριϊν φτάνει ςτο τζλοσ τθσ. Ζτςι, αυτι θ 

ςυμπεριφορά τθσ επιδεικνφει πικανότατα τθ γνωςτι εξάρτθςθ τθσ ςε ανκρϊπουσ και 

καταςτάςεισ που τθσ προκαλοφν κετικά ςυναιςκιματα. Μςωσ, λοιπόν, με αυτόν τον τρόπο θ 

αςκενισ προςπακεί να πείςει το κεραπευτι τθσ να αυξιςει τον αρικμό των ςυνεδριϊν 

αυτισ τθσ ψυχοκεραπευτικισ διαδικαςίασ. Αυτό φαίνεται και από το γεγονόσ ότι θ λιξθ τθσ 

ψυχοκεραπευτικισ προςπάκειασ αυτισ τθσ κλιμακϊνει τθν αγχϊδθ διαταραχι ενϊ θ ίδια 

κάνει ερωτιςεισ γφρω από το πϊσ κα πρζπει να διαχειριςτεί το χρονικό διάςτθμα κατά το 

οποίο δε κα κάνει ςυνεδρίεσ με το κεραπευτι τθσ. Επίςθσ, κα πρζπει να ςθμειωκεί ότι 

κατά τθ λιξθ τθσ ςυνεδρίασ, θ αςκενισ προςπακεί να κακυςτεριςει τθν αποχϊρθςι τθσ 

και να παρατείνει τθ ςυηιτθςθ με το κεραπευτι, γεγονόσ που αποδεικνφει πωσ το χρονικό 

διάςτθμα που περνά μαηί του τθσ είναι ςθμαντικό. Επιπροςκζτωσ, ζνα γεγονόσ το οποίο 

ενιςχφει τθ κεωρία αυτι είναι πωσ όταν ο κεραπευτισ τθσ δθλϊνει πωσ αν δε δει 

αποτελζςματα από αυτόν τον κφκλο ςυνεδριϊν, δε κα προχωριςει ςε νζο, αυτι ηθτά να 
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τθσ ξαναμιλιςει για τα βαςικά κζματα με τα οποία πρζπει να αςχολθκεί και τον τρόπο με 

τον οποίο κα πρζπει να τα αντιμετωπίςει γιατί δε κυμάται λόγω τθσ ελαττωματικισ τθσ 

μνιμθσ. Πταν ο γιατρόσ αρνείται να επανζλκει ςε όςα ζχουν ιδθ ςυηθτθκεί, ξαφνικά θ 

κυρία Σωκράτουσ αρχίηει να κυμάται ότι ζχουν ςυηθτιςει με κάκε λεπτομζρεια, 

αποδεικνφοντασ πωσ ουςιαςτικό πρόβλθμα πικανότατα δεν υπάρχει αλλά θ ίδια αναηθτά 

απλά τθν επαφι με το κεραπευτι τθσ. 

 

Θ ςυμπεριφορά τθσ αςκενοφσ, δθλαδι θ προςπάκειά τθσ να δθμιουργιςει τθν εικόνα ότι 

αντιμετωπίηει ςοβαρά προβλιματα που κάνουν τθν κακθμερινότθτά τθσ αφόρθτθ, 

αναγκάηει το κεραπευτι να αλλάξει τον τρόπο με τον οποίο τθν προςεγγίηει. Ζτςι, αρχίηει 

να τθσ δείχνει ότι είναι κυμωμζνοσ με τθ ςτάςθ και τθ ςυμπεριφορά τθσ, αιτιολογϊντασ τθ 

ςτάςθ του με το ότι ενϊ αυτόσ τθσ ζχει δϊςει τα εργαλεία να ανταπεξζλκει ςτα 

προβλιματα που ζχει και τα οποία τα ζχει διατυπϊςει πολλάκισ από τθν αρχι τθσ 

ψυχοκεραπευτικισ αυτισ διαδικαςίασ, θ αςκενισ δεν τα χρθςιμοποιεί. Δεν του 

παρουςιάηει καινουρια προβλιματα παρά μόνο το φόβο τθσ απόδοςθσ ςτθ δουλεια τθσ, 

κζματα που ζχουν ςυηθτθκεί ενδελεχϊσ και θ αςκενισ ζχει κακοδθγθκεί ϊςτε να τα λφςει. 

Θ κζςθ του κεραπευτι είναι πωσ θ αςκενισ βοθκικθκε όςο μποροφςε, τθσ δόκθκαν τα 

εργαλεία τα οποία ιταν και αρκετά και ικανά να τθν απαλλάξουν από τα προβλιματά τθσ, 

να αποκτιςει τθν αυτοπεποίκθςθ που τθσ λείπει και να τθν οδθγιςουν ςτθν αυτοδιάκεςθ, 

να ενθλικιωκεί ψυχοςυναιςκθματικά. Ωςτόςο, αυτι επζδειξε απραξία, δεν προςπάκθςε να 

βοθκιςει τον εαυτό τθσ και πωσ ςπατάλθςε το χρόνο και τον κόπο που διατζκθκε ςε 

αυτιν.  

 

Ζτςι, ο γιατρόσ αποφαςίηει να ακολουκιςει διαφορετικι προςζγγιςθ ςε όςα λζει θ 

αςκενισ. Δεν προςπακεί να τθσ ξεκακαρίςει τθν εικόνα που ζχει ςτο μυαλό τθσ, δεν 

προςπακεί να εκριηϊςει τισ αρνθτικζσ ςκζψεισ, δεν προςπακεί να τθσ υποδείξει τα λάκθ 

τθσ ςυλλογιςτικισ τθσ που οδθγοφν ςε αρνθτικά ςυναιςκιματα. Συμφωνεί μαηί τθσ, 

δζχεται τισ αλικειεσ τθσ και δείχνει να ςυναινει ςε όςα θ αςκενισ του παρουςιάηει. 

Μάλιςτα, τθσ εξομολογείται ότι παραδζχεται τθν αποτυχία τθσ μεκόδου, δείχνει να νοιϊκει 

ςτενοχωρθμζνοσ που θ αςκενισ δεν κατάφερε να αντιμετωπίςει τα προβλιματα και τουσ 

φόβουσ τθσ. Δείχνει κι αυτόσ απογοθτευμζνοσ που παρά το γεγονόσ ότι προςπάκθςε να 

εξοπλίςει τθν αςκενι με διάφορα εργαλεία, αυτά δε φαίνονται να είναι αρκετά και ικανά 
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για να τθ βοθκιςουν να ξεπεράςει τα προβλιματά τθσ. Ακόμθ και τθ ςτιγμι που θ αςκενισ 

δθλϊνει ότι κζλει αν αυτοκτονιςει, ο κεραπευτισ δεν προςπακεί να τθν αποτρζψει αλλά, 

αντικζτωσ, τθ ςυμβουλεφει να το πράξει αν αυτό κεωρεί ςωςτό. 

 

Θ αςκενισ, βζβαια, αντιλαμβάνεται τθν αλλαγι ςτθ ςτάςθ του ψυχοκεραπευτι τθσ και 

αυτό τθ φζρνει ςε ακόμθ μεγαλφτερθ αμθχανία. Πταν, μάλιςτα, γίνεται ςαφζσ ότι 

κεραπευτισ τθσ ζχει αλλάξει τθ ςτάςθ του και ζχει αρχίςει να πορεφεται μαηί τθσ ςτο 

αίςκθμα τθσ αποτυχίασ τθσ ψυχοκεραπευτικισ διαδικαςίασ αυτισ, θ αςκενισ αρχίηει να 

αλλάηει τθν ιςτορία τθσ και προςπακεί να επανορκϊςει τα λεγόμενά τθσ. 

 

Αυτό είναι το ςθμείο που ο κεραπευτισ επιλζγει να τθ φζρει μπροςτά ςτο ερϊτθμα αν 

κζλει να βελτιωκεί πραγματικά ι όχι. Αν ναι, τότε κα πρζπει να αλλάξει τθ νοοτροπία τθσ 

αφοφ μζχρι ςιμερα θ κυρία Σωκράτουσ υπιρξε ζνα άτομο το οποίο δεν αναλάμβανε τθν 

παραμικρι ευκφνθ για τον εαυτό του αλλά μετζκετε τθν ευκφνθ πάντα ςε κάποιον άλλο, 

ακόμθ και αν δεν του είχε απόλυτθ εμπιςτοςφνθ ότι κα επιτελζςει το ζργο που του 

ανζκετε. Ο κεραπευτισ προςπακεί, λοιπόν, να τθ φζρει προ των ευκυνϊν τθσ δθλϊνοντασ 

ότι πλζον πρζπει θ ίδια να φροντίςει τον εαυτό τθσ αφοφ θ ηωι τθσ είναι αποτζλεςμα των 

δικϊν τθσ αποφάςεων και των δικϊν τθσ πράξεων. Ταυτόχρονα, τθσ δείχνει πωσ θ ηωι τθσ 

ζχει μετατραπεί ςε φωτοτυπία τθσ ηωισ τθσ μθτζρασ τθσ και πωσ αν δεν αλλάξει ριηικά τον 

τρόπο με τον οποίο πορεφεται κα καταλιξει όπωσ και αυτι και κα ςυνεχίηει να βαςανίηεται 

από τισ ίδιεσ διαταραχζσ. Ωςτόςο, δεν προςπακεί να τθσ υποδείξει το ςωςτό τρόπο 

ςκζψθσ, δεν τθ βοθκά, τθσ δθλϊνει πωσ ότι μποροφςε να κάνει για αυτιν το ζκανε αλλά 

αυτι αρνείται να χρθςιμοποιιςει τα όπλα που τθσ ζδωςε. 

Αυτι θ ςυνεδρία είναι μια από τισ πιο ενδιαφζρουςεσ από τθν άποψθ τθσ προςζγγιςθσ τθσ 

αςκενοφσ από το κεραπευτι τθσ και αποτελεί πικανότατα κομβικό ςθμείο για τθν εξζλιξθ 

αυτισ τθσ ψυχοκεραπευτικισ διαδικαςίασ. 

 

 

2.  Το κζμα τθσ ςυγκεκριμζνθσ ςυνεδρίασ είναι θ προςκόλλθςθ τθσ αςκενοφσ ςε 

ανκρϊπουσ και καταςτάςεισ που τθσ προκαλοφν ευφορία και απαλάςουν τισ ςκζψεισ τθσ 

από τα προβλιματα και τισ διαταραχζσ τθσ, προςκόλλθςθ θ οποία αγγίηει τα όρια τθσ 

εξάρτθςθσ. Εδϊ, θ προςκόλλθςθ αυτι εκφράηεται ςτο πρόςωπο του κεραπευτι τθσ. 
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 Ψυχοςυναιςθηματικζσ εξαρτήςεισ 

 

Στθ ςυνεδρία αυτι θ αςκενισ παρουςιάηεται εξαρτθμζνθ από το κεραπευτι τθσ και 

τθν απαλλαγι από τθσ διαταραχζσ τθσ που αυτόσ τθσ παρζχει. Θ ίδια θ κυρία 

Σωκράτουσ δθλϊνει πωσ όταν ςυηθτάει τα προβλιματά τθσ νοιϊκει ανακοφφιςθ, 

ςυναίςκθμα το οποίο είναι βζβαιο πωσ ζχει πολφ μεγάλθ ανάγκθ. Θ εξάρτθςι τθσ 

από το κεραπευτι τθσ είναι τόςο μεγάλθ που προςπακεί να αποδείξει πωσ 

αντιμετωπίηει πολλά προβλιματα και πωσ θ ψυχολογικι τθσ κατάςταςθ είναι πολφ 

κακι, προςπάκεια θ οποία ςτοχεφει ςτθν παράταςθ των ψυχοκεραπευτικϊν 

ςυνεδριϊν τουσ. Κατά τθν προςπάκειά τθσ αυτι, τα προβλιματα που παρουςιάηει 

είναι τετριμμζνα και ανοφςια, γεγονόσ το οποίο βοθκά το κεραπευτι ςτθν 

αναγνϊριςθ των ςκοπϊν τθσ: 

 

Αρχι τθσ ςυνεδρίασ 

Αςθ.: Ράλι ςτα ίδια. 

Θερ.: Συγνϊμθ; 

Αςθ.: Ράλι ςτα ίδια λζω. 

Θερ.: Δθλαδι; 

Αςθ.: Ε... με πιάνει μελαγχολία όταν ξυπνάω, πάρα πολλι μελαγχολία και 

περιςςότερο όταν πάω να διαβάςω... 

Θερ.: Κζλετε να μου πείτε ότι είςαςτε ςε άςχθμθ κατάςταςθ , ε; 

Αςθ.: Ναι . 

Θερ.: Χάλια. 

Αςθ.: Ναι με πιάνει μεγάλθ μελαγχολία. 

Θερ.: Μεγάλθ μελαγχολία, βαριά. 

Αςθ.: Ναι πάρα πολφ. 

Θερ.: Και που οφείλεται αυτι θ μελαγχολία; 

Αςθ.: Οφείλεται ςτο ότι παίρνω να διαβάςω, πωσ ... αν κα τα καταλάβω ι 

δε κα τα καταλάβω. 

Θερ.: Και ζχετε κατάκλιψθ λόγω των μακθμάτων,ε; 

Αςθ.: Χμ... 
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Θερ.: Κανζνασ άλλοσ λόγοσ κατάκλιψθσ; 

Αςθ.: Ε ... κατάκλιψθ ςυναιςκθματικι. 

Θερ.: Γι’αυτό είςαςτε απογοθτευμζνθ. 

Αςθ.: Είμαι απογοθτευμζνθ ςιμερα... γι’ αυτό το πράγμα, όχι για τα 

μακιματα. Για τα μακιματα είναι εκείνθ θ κατάςταςθ.  

Θερ.: Αλλά και από τα μακιματα απογοθτευμζνθ κι από τθ 

ςυναιςκθματικι... 

Αςθ.: Ναι, ναι. 

Θερ.: Υπάρχει τίποτα από το οποίο είςαςτε ευχαριςτθμζνθ; 

Αςθ.: Πχι. Εντωμεταξφ δε μπορϊ να πάρω απόφαςθ να το κάνω αυτό ι να 

μθν το κάνω.  

Θερ.: Τι αποφάςεισ πρζπει να πάρετε; 

Αςθ.: Αποφάςεισ, δθλαδι να πάω να κάνω μπάνιο, το κακυςτερϊ, όχι να 

καπνίςω τςιγάρο, όχι αυτό, και μετά να πάω, να πάω να κάνω 

μπάνιο, δθλαδι το κακυςτερϊ ... Εν τω μεταξφ δε μου φτάνει ο 

χρόνοσ ςτθν ... ςτον Ρόρο δε μου φτάνει ο χρόνοσ . 

Θερ.: Για ποιο πράγμα δε ςασ φτάνει ο χρόνοσ; 

Αςθ.: Να διαβάςω, να βγω, να βγω λίγο ζξω... 

  

  

  

 

Αυτι θ προςπάκεια τθσ κυρίασ Σωκράτουσ οδθγεί το κεραπευτι ςτο να αλλάξει τθ 

ςτάςθ του απζναντι ςτθν αςκενι. Ζτςι, δεν προςπακεί να τθν απαλλάξει από τισ 

αρνθτικζσ ςκζψεισ αλλά, αντικζτωσ, ςυμφωνεί μαηί τθσ ςυμπορευόμενοσ ςτθν 

προβλθματικι ςυλλογιςτικι τθσ. Ραραδζχεται τθν αποτυχία τθσ μεκόδου, 

ςυμφωνεί ότι πικανότατα να μθν υπάρχει τρόποσ να βοθκθκεί θ αςκενισ. 

Αποκορφφωμα τθσ αλλαγισ αυτισ ςτθ ςτάςθ του είναι το γεγονόσ ότι ο κεραπευτισ 

φαίνεται να μθν αντιτίκεται ςτθ ςκζψθ τθσ αςκενοφσ να κζςει τζρμα ςτθ ηωι τθσ, 

δθλϊνοντάσ τθσ πωσ αν αυτό κεωρεί ςωςτό κα πρζπει να το πράξει: 
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Θερ.: Δείχνει θ κατάςταςθ να είναι ...   

Αςθ.: Φουλ  ζτςι, δεν προλαβαίνω, δεν κάνω, δεν ξζρω τι ... 

Θερ.: Απελπιςτικι. Κρίμα. 

Αςθ.: Τι κρίμα;   

Θερ.: Φαίνεται ότι παρόλεσ ζτςι τισ προςπάκειεσ που προςπακιςαμε ζτςι 

να κάνουμε εδϊ δεν πετφχαμε.  

Αςθ.: Δεν ξζρω. 

Θερ.: Το ίδιο ςυμπζραςμα ζχετε βγάλει κι εςείσ; 

Αςθ.: Ε  ναι γιατί ζχω άγχ... άγχοσ, ζχω μια ςτεναχϊρια μόνιμθ κατάςταςθ, 

ζτςι, όχι άγχοσ, μια ςτεναχϊρια. Ζχω μονίμωσ μια ςτεναχϊρια, 

ζτςι... δθλαδι ... 

Θερ.: Και βζβαια παρόλεσ τισ προςπάκειεσ που κάνατε ςφμφωνα μ’ αυτά 

που μάκατε εδϊ τίποτα δε γίνεται με τθ ςτεναχϊρια, ε; Εκεί θ 

ςτεναχϊρια . 

  

  

Αςθ.: Θ μόνθ λφςθ είναι θ αυτοκτονία, να θςυχάςω, δεν ξζρω δεν ... δεν 

βρίςκω . 

Θερ.: Άμα νομίηετε ότι κα θςυχάςετε κάντε το. 

  

  

Αςθ.: Μα γιατρζ ... δεν είναι δικαιολογία, ξεχνάω γιατρζ μου. 

Θερ.: Κοιτάξτε αν το ζχετε... μασ ζχει παίξει θ μοίρα κανζνα τζτοιο άςχθμο 

παιχνίδι, να εκπαιδεφςουμε κάποιον να χρθςιμοποιεί ζνα όπλο ασ 

ποφμε κι αυτόσ ο άνκρωποσ ζχει πρόβλθμα μνιμθσ.   

Αςθ.: Ναι; 

Θερ.: Τι να κάνουμε; Ρρζπει να ςταματιςουμε εδϊ να μθν του 

εκπαίδευςθ και ςε άλλα όπλα. Δεν υπάρχει τόςο ςοβαρό πρόβλθμα 

μνιμθσ πια. 

Αςθ.: Υπάρχει. 

Θερ.: Άμα ζχετε πρόβλθμα μνιμθσ τι να κάνουμε; Πτι και να ποφμε, ότι 
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και να κάνουμε ... 

Αςθ.: Είναι άςκοπο, ναι . 

Θερ.: Αν είςαςτε πια τόςο άτυχθ ... Σασ ζδωςε θ μοίρα αυτό το πολφ 

άςχθμο παιχνίδι. Εγϊ όμωσ πιςτεφω ότι δεν είναι πρόβλθμα μνιμθσ. 

Αςθ.: Είναι δικαιολογία . 

 

Θ αςκενισ αντιλαμβάνεται τθν αλλαγι ςτθ ςτάςθ του κεραπευτι τθσ. Αυτι θ 

αλλαγι τθ βάηει ςε ςκζψεισ ενϊ εμφανίηεται αγχωμζνθ και ανιςυχθ: 

 

Αςθ.: Είςαςτε αρνθτικόσ ςιμερα. 

Θερ.: Εγϊ είμαι αρνθτικόσ; Γιατί;   

Αςθ.: Γιατί ... γιατί μου λζτε εντάξει δεν καταφζραμε τίποτα ... 

 

Θ αλλαγι ςτθ ςτάςθ του κεραπευτι δεν περιορίηεται ςτον τρόπο με τον οποίο 

ςυμφωνεί ςε όλα του δθλϊνει θ κυρία Σωκράτουσ. Αντίκετα, αποκτϊντασ πιο 

ψυχρό φφοσ προςπακεί να τθ φζρει προ των ευκυνϊν τθσ δείχνοντάσ τθσ πωσ ότι 

ιταν να κάνουν οι άλλοι για αυτιν το ζκαναν και τϊρα κα πρζπει να βοθκιςει αυτι 

τον εαυτό τθσ. Τθσ τονίηει τθν επιτακτικότθτα τθσ αλλαγισ νοοτροπίασ και φαίνεται 

να επιτυγχάνει να τθσ το επικοινωνιςει όταν τθσ δείχνει πωσ ακολουκεί τα βιματα 

τθσ μθτζρα τθσ, τθσ οποία τθ δυςλειτουργικι ηωι θ αςκενισ ζχει δθλϊςει πωσ δεν 

επικυμεί να ηιςει: 

 

Αςθ.: Φταίω εγϊ;   

Θερ.: (Κουνάει το κεφάλι του δείχνοντασ ότι δεν ξζρει) 

Αςθ.: Ε... μθ μου κάνετε ζτςι. 

Θερ.: Τϊρα πια ναι. Είςαςτε εςείσ υπεφκυνθ για τθ ηωι ςασ αυτι τθ 

ςτιγμι. 

  

  

Θερ.: Κα’ λεγα χρειάηεςτε ριηικι ... αλλαγι προγράμματοσ. Αλλά τϊρα το 

πιο ςθμαντικό πρόγραμμα είναι, πρζπει να το πάρετε απόφαςθ, 
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κζλετε να ακολουκιςετε το πρόγραμμα το παλιό;  

Αςθ.: Γιατί είναι ... 

Αςθ.: Το γραμμζνο ςτα μζτρα τθσ μάνασ ςασ ασ ποφμε; 

Θερ.: Πχι . 

Αςθ.: Αυτό το πρόγραμμα ασ ποφμε υιοκετοφςατε μζχρι τϊρα, 

τουλάχιςτον μζχρι ςιμερα, ζτςι; < Είμαι μελαγχολικι, είμαι ζτςι, 

είμαι αλλιϊσ, τίποτα δεν πρόκειται να γίνει >. Εμζνα μου κυμίηει 

πάρα πολφ αυτό με τθ μάνα ςασ που ότι και να τθσ δϊςεισ πάλι δε 

κα είναι ευχαριςτθμζνθ.  

Θερ.: Είναι γκρινιάρα ... δεν ξζρω. 

Αςθ.: Άμα κζλετε να υιοκετιςετε το πρόγραμμα τθσ γκρινιάρασ μπορεί να 

είςαςτε και γκρινιάρα. Οπωςδιποτε ζχετε υιοκετιςει το πρόγραμμα 

τθσ μθ ευχαριςτθμζνθσ. Πτι και να γίνει δε κα είςαςτε 

ευχαριςτθμζνθ. Άμα κζλετε να ακολουκιςετε αυτό το πρόγραμμα ...   

Θερ.: Δε κζλω να τ’ακολουκιςω αυτό το πρόγραμμα . 

Αςθ.: Ε, αλλάξτε πρόγραμμα τότε. 

Αςθ.: Είναι ... ςπαςμζνα τα νεφρα μου. 

Θερ.: Οποιοςδιποτε ακολουκεί το πρόγραμμα αυτό είναι ςπαςμζνα τα 

νεφρα του. Κι εγϊ αν αρχίςω να λζω αυτό δε μ’ ευχαριςτεί, εκείνο 

δε μ’ευχαριςτεί, το άλλο δε μ’ευχαριςτεί κα ςπάςουνε και μζνα τα 

νεφρα μου. Εγϊ πιςτεφω ότι αυτό που φταίει είναι θ νοοτροπία ςασ 

κ. Σωκράτουσ. Και νομίηω ότι το παράδειγμα με το όπλο είναι πολφ 

καλό . 

Αςθ.: Δθλαδι να ... θ νοοτροπία μου, τι; 

Θερ.: Κοιτάξτε, κζλετε να ... 

Αςθ.: Να κλαίγομαι; 

Αςθ.: Ι κζλετε να αναλάβετε τθ ηωι ςασ μόνθ ςασ ι κζλετε κάποιον 

ςυνζχεια να ςασ ςυμβουλεφει, να ςασ βοθκά; 

  

  

Αςθ.: Και ζχετε κουραςτεί βλζπω με ... αυτι τθν ψυχοκεραπεία.  
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Θερ.: Εγϊ ζχω κουραςτεί; Τι εννοείτε ζχω κουραςτεί; 

Αςθ.: Γιατί ... βαρεκικατε να μου τα επαναλαμβάνετε. Συγνϊμθ που 

μιλάω ζτςι ωμά. Δε κζλω να ςασ κίξω. 

Θερ.: Δεν ζχω βαρεκεί, δεν ζχω βαρεκεί να τα επαναλαμβάνω γιατί δεν 

ζχω, δεν τα ζχω επαναλάβει περιςςότερεσ φορζσ απ’ότι ζπρεπε. 

Πςεσ φορζσ ζπρεπε να τα επαναλάβω τα επανζλαβα. Από κει και 

πζρα δεν πρόκειται να βαρεκϊ γιατί δεν πρόκειται να το κάνω αυτό 

.Καταλάβατε; 

Αςθ.: Δθλαδι μ’ αφινετε ξεκρζμαςτθ. 

Θερ.: Κοιτάξτε, είναι δικό ςασ το πρόβλθμα. Δε φταίω εγϊ αν εςείσ για 

οποιοδιποτε λόγο δε κζλετε να χρθςιμοποιιςετε αυτά που ςασ 

ζμακα. Είναι δικό ςασ πρόβλθμα. Κι αν κάποιοσ δεν ωφελθκεί 

απ’αυτό είςαςτε εςείσ δεν είμαι εγϊ.   

 

Ζτςι, ο κεραπευτισ καταλιγει με μεγάλθ αςφάλεια ςτο ςυμπζραςμα πωσ θ 

ςυμπεριφορά τθσ αςκενοφσ είναι δείγμα τθσ εξάρτθςθσ που ζχει αναπτφξει με τθ 

ςχζςθ τουσ και ςτοχεφει ςτο να επεκτείνει τθ ςυνεργαςία τουσ. Βζβαια, ο 

κεραπευτισ δεν ζχει ςκοπό να ενδϊςει ςε αυτι τθ ςυμπεριφορά, εξθγϊντασ ςτθν 

αςκενι πωσ αν δεν αποδειχκεί θ αποτελεςματικότθτα τθσ μεκόδου, δεν υπάρχει 

λόγοσ να ςυηθτοφν για περιςςότερεσ ςυνεδρίεσ. Το άγχοσ που τθσ προκαλεί θ 

επερχόμενθ αποςταςιοποίθςθ από το κεραπευτι είναι εμφανζσ ςε όλθ τθ ςχετικι 

ςυηιτθςθ. Ζτςι, υπό τθν επιρεια του φόβου τθσ αποςταςιοποίθςθσ από αυτόν, θ 

αςκενισ προςπακεί να αποδείξει ότι κα είναι καλι κεραπευόμενθ, ηθτϊντασ να 

τεκοφν ξανά οι ςτόχοι των ςυνεδριϊν και οι μζκοδοι για τθν επίτευξι τουσ: 

 

Αςθ.: Εκτόσ βζβαια τϊρα αν ζχουν ... 

Θερ.: Δθλαδι τά’ χω μπερδεμζνα . 

Αςθ.: Συγνϊμθ, βζβαια αν ζχουν να κάνουν όλα αυτά με το γεγονόσ ότι 

τθν ερχόμενθ φορά είναι θ τελευταία μασ ςυνάντθςθ . 

Θερ.: Αυτι; 

Αςθ.: Πχι αυτι, τθν ερχόμενθ φορά . 
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Αςθ.: Ναι; 

Θερ.: Είναι θ τελευταία μασ ςυνάντθςθ. Δεν το’ χατε ςκεφκεί; 

Αςθ.: Δθλαδι κα μ’αφιςετε ςφξυλθ. 

  

  

Θερ.: Δεν ξζρω αν με τθ ςυμπεριφορά ςασ προςπακείτε να μου πείτε ότι 

πρζπει να κάνουμε κι άλλθ κεραπεία . 

Αςθ.: Ναι. Ενϊ εςείσ λζτε ότι δεν πρζπει. 

Θερ.: Εγϊ είπα να τελειϊςουμε αυτι τθν ψυχοκεραπεία και βλζπουμε . 

Αςθ.: Δθλαδι να περάςει χρονικό διάςτθμα μεγάλο;   

Θερ.: Ε... ασ περάςουνε δυο μινεσ ασ ποφμε, ναι. 

Αςθ.: Να μθν ςασ παίρνω τθλζφωνο, να ςασ ενοχλϊ;   

Θερ.: Καλά μπορείτε να με πάρετε τθλζφωνο. Το όλο κζμα είναι ότι εςείσ 

κα προςπακιςετε να εφαρμόςετε αυτά που ξζρετε, αυτά που 

μάκατε.  

Αςθ.: Μπορείτε λίγο να μου τα ... summarize; 

Θερ.: Πχι, νομίηω τα ξζρετε πολφ καλά, δεν ζχετε ανάγκθ να τα κάνουμε 

summarize. 

Αςθ.: Δθλαδιαν ζχω ζνα πρόβλθμα να μπαίνω μζςα ςτο πρόβλθμα να το 

πολεμάω; Αυτά ςασ ρωτάω.  

Θερ.: Δεν αξίηει τον κόπο να κάνουμε summarize κι όλα αυτά . 

  

  

Θερ.: Δεν πρόκειται να ςασ πω τι να κάνετε κ. Σωκράτουσ και τι να μθν 

κάνετε. Εγϊ δε ςασ τόχω πει τϊρα τόςο καιρό, κα ςασ πω τϊρα τι να 

κάνετε και να μθν κάνετε; Αυτό κα το αποφαςίςετε εςείσ. Ράντωσ 

κοιτάξτε τθν επόμενθ φορά που κα είναι θ τελευταία μασ 

ςυνάντθςθ και ασ ποφμε τϊρα ζτςι όπωσ ζχει εξελιχκεί θ 

κατάςταςθ, το κζτω πραγματικά ςαν όρο ότι πρζπει να περάςουνε 

τουλάχιςτον δφο μινεσ χωρίσ καμία ψυχοκεραπεία.  

Αςθ.: Ναι. 
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Θερ.: Και για να ςυηθτιςουμε για περιςςότερθ ψυχοκεραπεία πρζπει να 

υπάρχουνε ασ ποφμε ενδείξεισ και αποδείξεισ ότι θ προθγοφμενθ 

ζπιαςε τόπο . 

 

 

 3. Θ εκτίμθςθ τθσ ψυχοςυναιςκθματικισ κατάςταςθσ τθσ αςκενοφσ ςτο ςυγκεκριμζνο 

χρονικό διάςτθμα βάςει τθσ κλίμακασ του Hamilton των 21 ςθμείων ζχει ωσ εξισ: 

 

1 Κατακλιπτικι διάκεςθ 1 

2 Αιςκιματα ενοχισ 2 

3 Αυτοκτονικζσ τάςεισ 0 

4 Αχπνία (αρχικό ςτάδιο φπνου) 0 

5 Αχπνία (ενδιάμεςο ςτάδιο φπνου) 0 

6 Αχπνία (τελικό ςτάδιο φπνου) 0 

7 Εργαςία & δραςτθριότθτεσ 1 

8 Νοθτικι υςτζρθςθ 0 

9 Επίπεδα ταραχισ 1 

10 Επίπεδα ανθςυχίασ (ψυχικισ) 3 

11 Επίπεδα ανθςυχίασ (ςωματικισ) 2 

12 Σωματικά ςυμπτϊματα (γαςτρεντερικό ςφςτθμα) 0 

13 Σωματικά ςυμπτϊματα (γενικά) 0 

14 Σωματικά ςυμπτϊματα (γεννθτικό ςφςτθμα) 0 

15 Υποχονδρίαςθ 1 

16 Απϊλεια βάρουσ 0 

17 Διορατικότθτα 0 

18 Θμεριςια διακφμανςθ ςυμπτωμάτων 0 

19 Αποπροςωποποίθςθ & αποπραγματοπιςμόσ 0 

20 Συμπτϊματα παράνοιασ 0 

21 Συμπτϊματα ψυχαναγκαςμοφ 0 

φνολο 11 
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Το αποτζλεςμα αυτό είναι εντυπωςιακό και αποδεικνφει τθν πεποίκθςθ του 

ψυχοκεραπευτι ότι θ κακι ψυχολογικι κατάςταςθ ςτθν οποία διατείνεται θ αςκενισ ότι 

βρίςκεται είναι ζνα καταςκεφαςμα τθσ ίδιασ και δεν ανταποκρίνεται ςτθν πραγματικότθτα. 

Για πρϊτθ φορά θ αςκενισ καταφζρνει να ενταχκεί ςτο επίπεδο τθσ ιπιασ αγχϊδουσ και 

κατακλιπτικισ διαταραχισ, παρά τισ αντίκετεσ δθλϊςεισ τθσ. 

 

 

3.3.6  υνεδρία Νο 17 

 

1. Θ κυρία Σωκράτουσ ζρχεται ςτθ ςυνεδρία αυτι ζχοντασ επεξεργαςτεί τθν προθγοφμενθ 

όπου ο κεραπευτισ τθσ τθν ζφερε προ των ευκυνϊν τθσ, αρνοφμενοσ να ςυνεχίςει να 

ςυμμετζχει ςε ςυηθτιςεισ που αναλϊνονται ςε κζματα που ζχουν ιδθ αναλυκεί. Από τθν 

αρχι κιόλασ τθσ ςυνεδρίασ του δείχνει ότι ζχει ςκεφτεί κάποια κζματα, ίςωσ ςαν 

προςπάκεια να φανεί αντάξια τθσ ςυνεργαςίασ με το κεραπευτι τθσ και να μθ χάςει τθ 

δυνατότθτα περαιτζρω ςυνεδριϊν μαηί του. Επίςθσ, θ ίδια δθλϊνει ότι νοιϊκει «ςα 

χαμζνθ» αλλά για πρϊτθ φορά δε ηθτάει βοικεια ι ςυηιτθςθ επί του κζματοσ αλλά 

δθλϊνει ότι πρζπει να το αντιμετωπίςει θ ίδια. Το φφοσ τθσ είναι κατά κφριο λόγο 

απολογθτικό. Θ ίδια αναγνωρίηει ςυναιςκιματα κυμοφ, ανθςυχίασ και άγχουσ ενϊ 

παρουςιάηεται ςκεπτικι και προβλθματιςμζνθ. 

 

Από τθν άλλθ πλευρά, ο ψυχοκεραπευτισ εμφανίηεται πιο ςυηθτιςιμοσ. Θ τακτικι που 

ακολοφκθςε ςτθν προθγοφμενθ ςυνεδρία φαίνεται ότι απζδωςε αφοφ θ αςκενισ φαίνεται 

να ζχει δουλζψει τα κζματά τθσ.  

 

Θ κυρία Σωκράτουσ είναι φανερά ενοχλθμζνθ από τθν αποχϊρθςθ τθσ μθτζρασ τθσ ςτθ 

Κεςςαλονίκθ ϊςτε να παραβρεκεί ςε κοινωνικι υποχρζωςθ. Αυτό ζχει εκνευρίςει τθν 

αςκενι γιατί τθν βγάηει ζξω από το πρόγραμμά τθσ, αφοφ θ μθτζρα τθσ ιταν το 

μεταφορικό μζςο τθσ ϊςτε να πάει ςτο καράβι για να φφγει για τον Ρόρο. Σε αυτό το 

ςθμείο θ κυρία Σωκράτουσ δείχνει ότι ακόμα εξαρτάται από τθ μθτζρα τθσ, ωςτόςο είναι 

κετικό το ότι θ κατάςταςθ αυτι δεν τθσ προκάλεςε μελαγχολία αλλά κυμό. Ο κυμόσ τθσ 

ζγκειται ςτο γεγονόσ ότι νοιϊκει «ξεκρζμαςτθ» από τθ μθτζρα τθσ τθν οποία τθ 
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χαρακτθρίηει «ανεφκυνθ» που επζλεξε να μεταβεί ςτθ Κεςςαλονίκθ. Είναι ςαφζσ πωσ, 

εδϊ, θ αςκενισ παρουςιάηεται να προβάλει ςτθ μθτζρα τθσ τισ δικζσ τθσ ςυμπεριφορζσ. 

Ζτςι, τθν κατθγορεί για ανευκυνότθτα ενϊ αυτό που πραγματικά ζχει ςυμβεί είναι ότι θ 

κυρία Σωκράτουσ δυςκολεφεται να αναλάβει τισ δικζσ τθσ ευκφνεσ και αντιδρά ςτθν 

αποχϊρθςθ τθσ μθτζρασ τθσ ςτθν οποία τισ είχε μετακζςει.  

Θ αςκενισ, ωσ αποτζλεςμα τθσ άκαμπτθσ ςτάςθσ του κεραπευτι τθσ ςτθν προθγοφμενθ 

ςυνεδρία, φαίνεται να αναγνωρίηει ότι ιρκε θ ςτιγμι να αναλάβει τισ ευκφνεσ τθσ και να 

μθν τισ μετακζτει ςε τρίτουσ. Ωςτόςο, το επιχείρθμα που χρθςιμοποιεί δείχνει ότι ίςωσ το 

γεγονόσ που ζχει ςυμβεί ςτον κοινωνικό τθσ περίγυρο (δθλαδι ότι θ μθτζρα τθσ ζχει 

ταξιδζψει ςτθ Κεςςαλονίκθ για να παρευρεκεί ςε κθδεία) ζχει αρχίςει να ειςάγει το 

κάνατο των δικϊν τθσ ανκρϊπων ςτισ ςκζψεισ τθσ. Ζτςι, θ αςκενισ ζχει αρχίςει να 

ανθςυχεί ότι μπορεί να χάςει κάποιον από τουσ δικοφσ τθσ ανκρϊπουσ και πικανόν 

εκφράηει τθν ανθςυχία τθσ επ’ αυτοφ του κζματοσ με το να επικοινωνεί τθν αναςτάτωςθ 

που κα τθσ προκαλοφςε κάτι τζτοιο ςε πρακτικό επίπεδο. 

Αναφορικά με τθ διαδικαςία που ζλαβε χϊρα ςτθν προθγοφμενθ ςυνεδρία, θ αςκενισ 

δθλϊνει ότι φοβικθκε τθν απόρριψθ του κεραπευτι και γι’ αυτό τον αντιμετωπίηει με 

ζντονθ αμθχανία. Ο κεραπευτισ προςπακεί να ανακαλφψει γιατί θ αςκενισ αγχϊκθκε 

τόςο πολφ για τθν πικανότθτα τερματιςμοφ των ςυνεδριϊν κι εκείνθ του απαντά ότι 

μάλλον επειδι το να ςυηθτά τα προβλιματά τθσ τθν ανακουφίηει. Τότε ο γιατρόσ, 

αναγνωρίηοντασ ότι είναι πολφ κετικι θ επίδραςθ των ςυναντιςεϊν τουσ για τθν αςκενι, 

χαρακτθρίηει ωσ φποπτο το να αμφιςβθτείται εκ μζρουσ τθσ θ επιτυχία τθσ 

ψυχοκεραπευτικισ διαδικαςίασ αυτισ. Κεωρεί ότι υπάρχει θ πικανότθτα θ αςκενισ να 

φοβάται τθν αλλαγι, θ οποία και πάλι ςυνδζεται με το φόβο του αποχωριςμοφ του 

κεραπευτι τθσ. Ζτςι, το γεγονόσ ότι οι ςυνεδρίεσ φτάνουν ςτο τζλοσ τουσ φζρνουν τθν 

αςκενι ςε κατάςταςθ φόβου και ανθςυχίασ, επιτείνοντασ τθν αγχϊδθ διαταραχι τθσ. 

Ταυτόχρονα, δθλϊνει ότι είναι λυπθμζνθ αλλά είναι κάτι το οποίο κα πρζπει να 

διαχειριςτεί μόνθ τθσ. Ο φόβοσ τθσ αποςταςιοποίθςθσ από το κεραπευτι τθσ ζφερε ςτθν 

αςκενι αίςκθμα πανικοφ κλιμακϊνοντασ τθν αγχϊδθ διαταραχι τθσ. Ταυτόχρονα, 

παρουςίαςε ψυχοςωματικά ςυμπτϊματα, όπωσ θ πτϊςθ τθσ αρτθριακισ τθσ πίεςθσ, ενϊ 

ζχει αρχίςει να ζχει και διατροφικζσ διαταραχζσ. 
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Ο κεραπευτισ προςπακεί να τθσ εξθγιςει τθ ςτάςθ του ςτθν προθγοφμενθ ςυνεδρία και 

να τθν οδθγιςει ςτο να καταλάβει ότι δεν ικελε να τθν εγκαταλείψει –όπωσ αυτι 

μετζφραςε τθ ςτάςθ του– αλλά ότι αποδζχτθκε τθν αλικεια όςων του επικοινωνοφςε. Τθσ 

επιςθμαίνει τθν ανάγκθ για υπευκυνότθτα και εγκατάλειψθ όλων αυτϊν που χρθςιμοποιεί 

ωσ δικαιολογίεσ για να μθν προςπακεί να βοθκιςει τον εαυτό τθσ. Άλλωςτε τθσ το ζχει 

επιςθμάνει πολλζσ φορζσ ότι δε χρειάηεται αλλαγι ςτισ πράξεισ τθσ αλλά ςτθ νοοτροπία 

τθσ γενικότερα. 

Τζλοσ, θ πορεία τθσ ψυχοκεραπευτικισ διαδικαςίασ φαίνεται ευοίωνθ από δφο 

ςυγκεκριμζνα ςτοιχεία. Αρχικά, θ αςκενισ παρουςιάηεται να ζχει τερματίςει όλεσ τισ 

δυςλειτουργικζσ ερωτικζσ τθσ ςχζςεισ, τισ οποίεσ μζχρι πρότινοσ χρθςιμοποιοφςε για να 

καλφπτει τισ αναςφάλειζσ τθσ, δείχνοντασ τθν προςπάκειά τθσ να απεξαρτθκεί από αυτζσ. 

Επίςθσ, για πρϊτθ φορά ςε αυτι τθ ςειρά ςυνεδριϊν, θ αςκενισ ςθκϊνεται και 

ετοιμάηεται για αποχϊρθςθ πριν από το κεραπευτι τθσ, χωρίσ να προςπακεί να παρατείνει 

τθ ςυνάντθςι τουσ.  

 

2. Κινοφμενοι προσ το τζλοσ των ψυχοκεραπευτικϊν ςυνεδριϊν τθσ κυρίασ Σωκράτουσ, δεν 

εμφανίηονται νζα κεματικά μοτίβα πίςω από τισ διαταραχζσ τθσ. Αυτό που λαμβάνει χϊρα 

ςτθ ςυγκεκριμζνθ ςυνεδρία είναι θ παρουςίαςθ των ενεργειϊν που θ αςκενισ κάνει για να 

τισ αντιμετωπίςει, ακολουκϊντασ τισ ςυμβουλζσ που δζχτθκε από το γιατρό τθσ ςτισ 

προθγοφμενεσ ςυνεδρίεσ. 

 

 Θεραπευτικζσ προςπάθειεσ αςθενοφσ 

 

Στθ ςυγκεκριμζνθ ςυνεδρία δε ςυηθτείται κάποιο από τα προβλιματα τθσ 

αςκενοφσ, οφτε οι πικανζσ αιτίεσ των διαταραχϊν τθσ αλλά θ ςυηιτθςθ λειτουργεί 

ςα μια μικρι επιςκόπθςθ των προθγοφμενων. Το κετικό ςτοιχείο είναι πωσ θ 

αςκενισ δείχνει να ζχει κατακτιςει τθν απαιτοφμενθ ψυχολογία και τον 

απαραίτθτο τρόπο ςκζψθσ ϊςτε να μπορζςει να δουλζψει με τον εαυτό τθσ για τθν 

αντιμετϊπιςθ των διαταραχϊν τθσ. Φαίνεται ςίγουρθ και πρόκυμθ για εργαςία ενϊ 
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δείχνει να ξεπερνά τθν εξάρτθςι τθσ από το κεραπευτι τθσ. Ακολουκοφν 

αποςπάςματα, ενδεικτικά τθσ ςυηιτθςθσ που τελζςτθκε: 

 

Αςθ.: Ε... καμιά φορά ζχω πρόβλθμα. Εκείνθ τθ ςτιγμι είχα δεν ιτανε 

ψζματα. Αλλά τϊρα κυμάμαι ότι πρζπει πρϊτα μόνθ μου να ... να 

αντεπεξζρχομαι τα προβλιματα μου (17Ν022): χμ,) ε ... να ... ςτο 

πρόβλθμα μου αμζςωσ να το λφνω να μθν το αφινω να μεγαλϊνει 

να μθν με πιάνει φόβοσ. 

Θερ.: Χμ. Άρα θ μνιμθ δουλεφει ... 

Αςθ.: Ναι, τϊρα τα κυμικθκα ςιγά-ςιγά. 

Θερ.: Ρότε τα κυμθκικατε; 

Αςθ.: Ε ... μετά. Βλζπω δθλαδι ότι ... άμα κάκομαι ςτο κρεβάτι και δεν 

κάνω τίποτα είναι χειρότερα ενϊ άμα ςθκωκϊ και κάνω κάτι είναι 

καλφτερα. Να μθ γίνω πολφ ... αυτό ςτθ μθτζρα μου. 

Θερ.: Χμ … 

Αςθ.: Εν τω μεταξφ ... πάντωσ ζτςι ... νιϊκω ζτςι τϊρα ... δεν ξζρω τι να 

κάνω, όλα αυτά... δθλαδι ςα χαμζνθ είμαι αλλά προςπακϊ να ... 

βρω το δρόμο μου. 

Θερ.: Χμ. Από πότε αιςκάνεςτε ςα χαμζνθ; 

Αςθ.: Τότε που ζφυγε θ μθτζρα μουκαι καλά μου ζκανε, ναι, και καλά 

ζκανε γιατί ... άμα πεσ ότι πεκάνει τι κα γίνει; 

  

  

Θερ.: Αυτό που ικελα να ςασ πω είναι ότι ... εςείσ επιμζνατε τθν    

προθγοφμενθ φορά ότι δε κυμάςτε. 

Αςθ.: Ναι. 

Θερ.: Κι εγϊ ικελα να ςασ πω ότι άμα δεν κυμάςτε δεν μποροφμε να 

κάνουμε τίποτα ειδικά αν επιμζνετε ότι δε κυμάςτε. 

Αςθ.: Ράντωσ κυμάμαι αλλά κυμάμαι όταν με πιάνει πανικόσ δε κυμάμαι. 

Θερ.: Το ‘χουμε εξθγιςει αυτό ότι όλοι μασ είμαςτε ζτςι. 

Αςθ.: Ζτςι, ναι. 
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Θερ.: Ναι. 

Αςθ.: Οπότε οφτε και γι’ αυτό δεν είμαςτε ςίγουροι. Ρρζπει να ... αρχίςω 

ν’ αναλαμβάνω τισ ευκφνεσ μου γιατί αρκετά... τα πιρα πίςω ζτςι τα 

ρελεγουλάρω. 

Θερ.: Για ποια περίοδο μιλάτε τϊρα; 

Αςθ.: Για όλθ, για όλθ μου τθ ηω. Είμαι 37 χρονϊν κοπζλα και πρζπει να 

πάρω τισ ευκφνεσ μου και ... αρκετά τισ αφινω ςτουσ άλλουσ ... να 

τισ αναλαμβάνουν. 

Θερ.: Χμ. Αυτό γιατί το λζτε ςιμερα; 

Αςθ.: Γιατί βλζπω ότι ... ότι άμα χακεί κάποιοσ είμαι χαμζνθ. Γιατί δθλαδι 

να εξαρτϊμαι από τα ... από τουσ άλλουσ (;). 

Θερ.: Α, μπράβο. Και ποιοσ ιτανε αυτόσ που χάκθκε τελευταία; 

Αςθ.: Θ μάνα μου ε, και βλζπω ότι είμαι χαμζνθ, ότι δεν μπορϊ να 

αναλάβω τισ ευκφνεσ μου ότι ... Αλλά ... ζπρεπε να με είχε βοθκιςει 

όχι ... ςυ, ςυναιςκθματικά δεν με βοθκάει πια δεν με βοθκάει πια. 

  

  

Θερ.: Φοβθκικατε ότι κα ςασ παρατοφςα ζτςι. 

Αςθ.: Ναι. Καλά, μα είναι φυςικό, κα τελειϊςει θ κεραπεία μα είναι 

φυςικό να τελειϊςει θ κεραπεία, δεν κα γίνει αιϊνια. 

Θερ.: Χμ.. Ναι. Ε, αλλά δεν κα ... να τθν τελειϊςουμε και τόςο ζτςι 

ανϊμαλα, ζτςι απότομα. 

Αςθ.: Απότομα, ναι. Ρρζπει να το πάρω κι εγϊ απόφαςθ. Ράντωσ βλζπω 

ότι πρζπει άμα ζχω ζνα πρόβλθμα πρζπει να το λφνω το πρόβλθμα 

μου αμζςωσ, δθλαδι να μπαίνω μζςα ςτο πρόβλθμα. Δεν γίνεται 

τίποτα με το να το ρεγουλάρω να το πθγαίνω πιο πίςω, και πίςω 

γιατί μεγαλϊνει, μεγαλϊνει, μεγαλϊνει και το πρόβλθμα δε λφνεται 

κι εγϊ υποφζρω. 

  

  

Θερ.: Ναι, παραδείγματοσ χάριν ζνα είναι ζτςι με τθ μθτζρα ςασ, ναι. Τι 
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άλλο ζχετε μάκει; Για να κάνουμε ζτςι μια επανάλθψθ αν 

μποροφμε. 

Αςθ.: Αν μποροφμε, ε... να παίρνω αποφάςεισ μόνθ μου ν’αναλαμβάνω τισ 

ευκφνεσ, να ... να μπαίνω ςτο πρόβλθμα μου. 

Θερ.: Χμ. Και για το φόβο γενικά τι κα λζγατε ότι μάκατε ασ ποφμε από 

όλεσ τισ ςυνομιλίεσ; 

Αςθ.: Πτι άμα... άμα φοβάμαι τα χάνω και είναι φυςικό δεν μακαίνεισ 

τίποτα. Δθλαδι άμα τα χάνω είναι φυςικό… να... να μθν 

αντιμετωπίηω το πρόβλθμά μου ενϊ άμα τα ςταματιςω... άμα τα 

βλζπω πιο ψφχραιμα τα πράγματα κα, τα λφνω. 

  

  

Θερ.: Χμ. Αυτό είναι αλικεια ότι αυτά τα πράγματα που ζχετε μάκει εδϊ 

ιταν πράγματα που κατά κάποιο τρόπο τα ξζρατε από πάντοτε. 

Αςθ.: Από πάντοτε; 

Θερ.: Τϊρα αυτά ξεκακαρίςτθκαν ςτο μυαλό ςασ. 

Αςθ.: Ξεκακαρίςτθκε. Και βλζπω ότι άμα δεν λφςω το πρόβλθμα μου όςο 

και να ςε βοθκιςει ο άλλοσ δεν μπορεί να μπει και μζςα ςτον εαυτό 

ςου. 

Θερ.: Γιατί το λζτε τϊρα; 

Αςθ.: Πτι άμα δεν βοθκθκείσ μόνθ ςου δεν κα ςε βοθκιςει κανζνασ. 

  

  

Θερ.: Οπότε θ μία Ζλλθ που ςαμποτάρει τθν ψυχοκεραπεία τι κζλει αυτι 

θ Ζλλθ; 

Αςθ.: Ε, ξφλο. 

Θερ.: Αλλά τι επιδιϊκει ασ ποφμε, τι ... τι κα ικελε; 

Αςθ.: Τι κα ικελε; κα περίμενε... όπωσ ιταν θ παλιά θ Ζλλθ να μείνει. 

Θερ.: Κζλει το statusquo δθλαδι.. 

Αςθ.: Ορίςτε; 

Θερ.: Κζλει το statusquo 
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Αςθ.: Statusquo τι κα πει; 

Θερ.: Statusquo είναι θ κατάςταςθ που υπάρχει. Θ προθγοφμενθ 

κατάςταςθ να μθν αλλάξει τίποτα. Χμ.. 

Αςθ.: Ναι, να μθν αλλάξει τίποτα. Ενϊ δεν είναι ζτςι. 

Θερ.: Ρωσ δεν είναι ζτςι; 

Αςθ.: Δεν είναι ζτςι. Ρρζπει ν’ αλλάξω. Άμα δεν αλλάξω είναι εισ βάροσ 

μου. 

  

  

Θερ.: Χμ.. Μιπωσ ζτςι ςασ ανθςφχθςε και το γεγονόσ ότι ζτςι... 

Αςθ.: Τελειϊνει, τελειϊνει, ναι. 

Θερ.: Αα... 

Αςθ.: Ναι, ναι, ναι. Ναι, ναι, ναι. 

Θερ.: Το οποίο ςθμαίνει ότι δεν είςαςτε ζτοιμθ για να τελειϊςει ε; 

Αςθ.: Ε, τϊρα είμαι ζτοιμθ, ναι. 

Θερ.: Τϊρα είςαςτε ζτοιμθ όμωσ; 

Αςθ.: Ε, ναι πιςτεφω ότι αρκετά είπαμε, ξανά να τα μαςάμε ... δεν βγαίνει 

ςε τίποτα. Άμα ζχω καμιά... ανάγκθ, ασ ποφμε, αυτό πιςτεφω μπορϊ 

να ςασ βρω και να ςασ...  να ...  

 

3. Θ εκτίμθςθ τθσ ψυχοςυναιςκθματικισ κατάςταςθσ τθσ αςκενοφσ ςτο ςυγκεκριμζνο 

χρονικό διάςτθμα βάςει τθσ κλίμακασ του Hamilton των 21 ςθμείων ζχει ωσ εξισ: 

 

1 Καταθλιπτική διάθεςη 1 

2 Αιςκιματα ενοχισ 1 

3 Αυτοκτονικζσ τάςεισ 0 

4 Αχπνία (αρχικό ςτάδιο φπνου) 0 

5 Αχπνία (ενδιάμεςο ςτάδιο φπνου) 0 

6 Αχπνία (τελικό ςτάδιο φπνου) 0 

7 Εργαςία &δραςτθριότθτεσ 1 
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8 Νοθτικι υςτζρθςθ 0 

9 Επίπεδα ταραχισ 2 

10 Επίπεδα ανθςυχίασ (ψυχικισ) 2 

11 Επίπεδα ανθςυχίασ (ςωματικισ) 2 

12 Σωματικά ςυμπτϊματα (γαςτρεντερικό ςφςτθμα) 0 

13 Σωματικά ςυμπτϊματα (γενικά) 2 

14 Σωματικά ςυμπτϊματα (γεννθτικό ςφςτθμα) 0 

15 Υποχονδρίαςθ 0 

16 Απϊλεια βάρουσ 2 

17 Διορατικότθτα 0 

18 Θμεριςια διακφμανςθ ςυμπτωμάτων 0 

19 Αποπροςωποποίθςθ & αποπραγματοπιςμόσ 0 

20 Συμπτϊματα παράνοιασ 0 

21 Συμπτϊματα ψυχαναγκαςμοφ 0 

φνολο 13 

 

Το αποτζλεςμα αυτό είναι  ςτα ίδια επίπεδα με τθσ προθγοφμενθσ ςυνεδρίασ, δείχνοντασ 

μια τάςθ ςτακεροποίθςθσ τθσ ψυχοςυναιςκθματικισ κατάςταςθσ τθσ κυρίασ Σωκράτουσ. Θ 

ψυχοκεραπευτικι διαδικαςία φαίνεται να ζχει επιτφχει το ςκοπό τθσ, κάτι που αναμζνεται 

να επιβεβαιωκεί ςτο ακζραιο ςτθν επόμενθ και τελευταία ςυνεδρία. 

 

 

3.3.7  υνεδρία Νο 20 

 

1. Θ 20θ ςυνεδρία είναι θ τελευταία αυτισ τθσ ψυχοκεραπευτικισ προςπάκειασ. Σε αυτιν, 

θ κυρία Σωκράτουσ παρουςιάηεται πιο ςυγκροτθμζνθ και πιο ςίγουρθ για τον εαυτό τθσ και 

είναι ςε πολφ καλφτερθ ψυχοςυναιςκθματικι κατάςταςθ. Συνεχίηει να αναφζρεται ςε 

προβλιματα ςτον εργαςιακό τθσ χϊρο, ωςτόςο τα αντιμετωπίηει πιο ενεργθτικά, χωρίσ να 

τα αφινει να επθρεάηουν τον ψυχιςμό τθσ όπωσ παλιότερα. Κατά τον τρόπο αντιμετϊπιςισ 

τουσ δείχνει ότι πιςτεφει ςτον εαυτό τθσ περιςςότερο με αποτζλεςμα να εμφανίηεται με 

μεγαλφτερθ αυτοπεποίκθςθ. Οι προβλθματικζσ ςυμπεριφορζσ των άλλων δεν επθρεάηουν 
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πια τθν εικόνα τθν οποία ζχει θ κυρία Σωκράτουσ για τον εαυτό τθσ αλλά προκαλοφν τθν 

αντίδραςι τθσ με αποτζλεςμα να κυμϊνει και να εναντιϊνεται ςε όποιον δεν τθσ φζρεται 

ςωςτά και όχι να υποτάςςεται ςτθν άποψι του. 

 

Κατά τθν περιγραφι ςυμβάντοσ με ςυνάδελφό τθσ δείχνει πωσ ζχει εμπιςτοςφνθ ςτον 

εαυτό τθσ, ςτισ ςκζψεισ και τισ αποφάςεισ τθσ ενϊ ςτθν όλθ διζνεξθ δείχνει να αναγνωρίηει 

τα ςθμεία όπου ζκανε λάκοσ και πωσ κα μποροφςε να είχε διαχειριςτεί τθν κατάςταςθ 

διαφορετικά. Δε φαίνεται να ζχει ανάγκθ τθν αναγνϊριςθ από τρίτουσ, να είναι αρεςτι ςε 

όλουσ και δεν το επιηθτά με το να προςαρμόηει τον εαυτό τθσ ςε ςυνκικεσ που ορίηουν 

άλλοι. Τα χαρακτθριςτικά τθσ φωνισ τθσ προδίδουν ζναν άνκρωπο πιο ενεργθτικό, πιο 

ςκεπτικό και προβλθματιςμζνο, που αντιδρά ςε όςα δεν του αρζςουν ςτουσ γφρω του και 

δεν τα εςωτερικεφει νοιϊκοντασ πωσ αυτι είναι προβλθματικι και διαταραγμζνθ. Αςκεί 

καλφτερθ κριτικι ςτισ εμπειρίεσ τθσ κακθμερινότθτάσ τθσ και ζχει αποδεςμευτεί από τισ 

εικόνεσ που είχαν ριηωκεί ςτον ψυχιςμό τθσ κατά τθν ανατροφι τθσ. 

Σθμαντικό είναι και το γεγονόσ ότι θ αςκενισ προβάλει ότι ζχει κοινωνικι ηωι, είτε ςτον 

επαγγελματικό τθσ χϊρο που ενεργοποιείται λαμβάνοντασ δράςθ ςτα κοινά, είτε ςτθν 

κακθμερινότθτά τθσ όπου προγραμματίηει εξόδουσ με φίλουσ ι/και ςυναδζλφουσ. Επίςθσ, 

δείχνει ότι ενθμερϊνεται για διάφορα κζματα από τα ΜΜΕ ζχοντασ αλλάξει τθν μζχρι 

πρότινοσ βαρετι και ανιαρι κακθμερινότθτά τθσ. Ζτςι, είναι ςε κζςθ πλζον να εκφράηει 

απόψεισ για διάφορα κζματα, για παράδειγμα για τθν πολιτικι. 

Ζνα ενδιαφζρον ςθμείο τθσ ςυηιτθςθσ είναι όταν θ κυρία Σωκράτουσ καλείται να 

περιγράψει τον τρόπο με τον οποίο εντάςςεται ςτθν κοινωνία γφρω τθσ. Το αποτζλεςμα 

τθσ Υποςτθρικτικισ Ψυχοκεραπείασ ςτθν οποία μετείχε είναι ςαφζσ αφοφ  μπορεί πλζον να 

περιγράψει τθν κατάςταςθ μζςω τθσ οποίασ ορίηεται, κάτι που παλιότερα δε μποροφςε να 

κάνει γιατί δεν είχε επίγνωςθ οφτε του εαυτοφ τθσ, οφτε των ικανοτιτων τθσ. Επίςθσ, 

μπορεί να προςδιορίηεται μζςω τθσ ςχζςθσ που θ ίδια ζχει με τον εαυτό τθσ και τθ δικι τθσ 

ηωι, χωρίσ να χρειάηεται να προςδιοριςτεί μζςω τθσ εικόνασ που οι άλλοι κζλουν να ζχουν 

για αυτιν. 

Για μια ακόμθ φορά είναι αυτι που κάνει τθν κίνθςθ να αποχωριςει από τθ ςυνεδρία 

χωρίσ να προςπακεί να κακυςτεριςει τθν αποχϊρθςι τθσ παρατείνοντασ τθ ςυηιτθςθ με 
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το κεραπευτι τθσ. Θ εικόνα τθσ είναι αντιδιαμετρικά αντίκετθ από αυτι των αρχικϊν 

ςυνεδριϊν, επικυρϊνοντασ τθν επιτυχία τθσ μεκόδου. 

2. Στθν τελευταία αυτι ςυνεδρία δε γίνεται ςυηιτθςθ επί κάποιου ςυγκεκριμζνου κζματοσ 

αλλά για διάφορα γεγονότα που ζλαβαν χϊρα το τελευταίο χρονικό διάςτθμα. Δε γίνεται 

καμία ςυηιτθςθ επί των κεμάτων που απαςχολοφν τθν κυρία Σωκράτουσ αλλά ο διάλογοσ 

γίνεται γφρω από ετερόκλθτα μεταξφ τουσ κζματα, ςαν μια κακθμερινι ςυηιτθςθ φίλων. 

3. Θ εκτίμθςθ τθσ ψυχοςυναιςκθματικισ κατάςταςθσ τθσ αςκενοφσ ςτο ςυγκεκριμζνο 

χρονικό διάςτθμα βάςει τθσ κλίμακασ του Hamilton των 21 ςθμείων ζχει ωσ εξισ: 

 

1 Καταθλιπτική διάθεςη 1 

2 Αιςκιματα ενοχισ 0 

3 Αυτοκτονικζσ τάςεισ 0 

4 Αχπνία (αρχικό ςτάδιο φπνου) 0 

5 Αχπνία (ενδιάμεςο ςτάδιο φπνου) 0 

6 Αχπνία (τελικό ςτάδιο φπνου) 0 

7 Εργαςία &δραςτθριότθτεσ 1 

8 Νοθτικι υςτζρθςθ 0 

9 Επίπεδα ταραχισ 1 

10 Επίπεδα ανθςυχίασ (ψυχικισ) 2 

11 Επίπεδα ανθςυχίασ (ςωματικισ) 0 

12 Σωματικά ςυμπτϊματα (γαςτρεντερικό ςφςτθμα) 0 

13 Σωματικά ςυμπτϊματα (γενικά) 0 

14 Σωματικά ςυμπτϊματα (γεννθτικό ςφςτθμα) 0 

15 Υποχονδρίαςθ 2 

16 Απϊλεια βάρουσ 0 

17 Διορατικότθτα 0 

18 Θμεριςια διακφμανςθ ςυμπτωμάτων 0 

19 Αποπροςωποποίθςθ & αποπραγματοπιςμόσ 0 

20 Συμπτϊματα παράνοιασ 0 
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21 Συμπτϊματα ψυχαναγκαςμοφ 0 

φνολο 7 

 

Το τελικό αποτζλεςμα τθσ προςπάκειασ αυτισ βακμολόγθςθσ τθσ αγχϊδουσ και 

κατακλιπτικισ διαταραχισ τθσ κυρίασ Σωκράτουσ είναι εντυπωςιακό. Θ κυρία Σωκράτουσ 

κατατάςςεται πλζον ςτο ανϊτερο όριο του επιπζδου των ατόμων με κανονικά επίπεδα 

ψυχοςυναιςκθματικϊν διαταραχϊν. Αυτόσ ο αρικμόσ αποτυπϊνει τθν πραγματικι εικόνα 

τθσ αςκενοφσ θ οποία πλζον παρουςιάηεται εντελϊσ διαφορετικι απ’ ότι ςτθν 1θ ςυνεδρία. 

 

 

3.3.8 Γραφική Αναπαράςταςη Θεραπευτικήσ Πορείασ 

 

Στο ακόλουκο γράφθμα φαίνεται θ εξζλιξθ τθσ ψυχοςυναιςκθματικισ κατάςταςθσ τθσ 

αςκενοφσ, όπωσ υπολογίςτθκε ςε κάκε ςυνεδρία που αναλφκθκε βάςει τθσ κλίμακασ του 

Hamilton.  

 

 

 

Γράφημα 1: Γραφικι απεικόνιςθ τθσ πορείασ τθσ ψυχοκεραπευτικισ διαδικαςίασ ςτθν οποία μετείχε θ κυρία 

Ζλλθ Σωκράτουσ. 
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Ψυχοςυναιςθηματική Κατάςταςη Κυρίασ 
Ζλλησ ωκράτουσ
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Βλζπουμε, λοιπόν, ότι ςε γενικζσ γραμμζσ θ εικόνα τθσ κυρίασ Σωκράτουσ είναι βελτιωμζνθ 

κατά περίπου 61%. Μετά από μια μικρι κλιμάκωςθ τθσ αγχϊδουσ και κατακλιπτικισ 

διαταραχισ τθσ, ςτισ κεραπείεσ 4 και 8, θ αςκενισ αρχίηει να ανταποκρίνεται ςτθ 

διαδικαςία με επόμενθ τθν πτϊςθ του ςκορ που ςθμειϊνει κάκε φορά ςτθν κλίμακα του 

Hamilton. Αυτι θ αρχικι κλιμάκωςθ πικανότατα δεν οφείλεται ςε επιδείνωςθ τθσ 

ψυχοςυναιςκθματικισ τθσ κατάςταςθσ αλλά ςτο γεγονόσ ότι πλζον μπορεί να νοιϊκει 

οικεία με το κεραπευτι τθσ ϊςτε να παρουςιάςει το πραγματικό εφροσ των διαταραχϊν 

τθσ. Επίςθσ, είναι γνωςτό ότι ζνασ κατακλιπτικόσ όταν αρχίηει να εςτιάηει ςτα ςυμπτϊματα 

του και να ςυνθδειτοποιεί τθν πραγματικι τουσ φφςθ, αρχικά αιςκάνεται ζντονθ δυςφορία 

με αποτζλεςμα να χειροτερεφει ωσ ζνα βακμό, μία ςτάςθ απόλυτα δικαολογθμζνθ και 

αναμενόμενθ και από τθν αςκενι μασ. Αποκορφφωμα μάλιςτα αυτισ τθσ κλιμάκωςθσ 

αποτζλεςε θ 5θ ςυνεδρία, όπου και θ αςκενισ μίλθςε ανοιχτά για τισ αυτοκτονικζσ τθσ 

τάςεισ αλλά και για τον τρόπο με τον οποίο ζχει απενοχοποιιςει τθν αυτοκτονία ςαν πράξθ 

με αποτζλεςμα να πιςτεφει ακράδαντα ότι είναι θ βζλτιςτθ μζκοδοσ αποφυγισ των 

προβλθμάτων τθσ. Μετά από αυτι τθ ςυνεδρία, θ πτωτικι τάςθ είναι ςαφισ, με μικρι 

διακφμανςθ ςτθ ςυνεδρία υπ’ αρικμόν 17 όπου θ αςκενισ αναφζρεται ςτθν κρίςθ που τθσ 

επζφερε θ αλλαγι ςτθ ςυμπεριφορά του κεραπευτι τθσ. Τζλοσ, το αποτζλεςμα τθσ 20θσ 

ςυνεδρίασ είναι εντυπωςιακό, αφοφ θ κυρία Σωκράτουσ κατατάςςεται πλζον ςτα επίπεδα 

των κανονικϊν ψυχοςυναιςκθματικϊν διαταραχϊν. 

 

Στο τζλοσ, λοιπόν, αυτισ τθσ κεραπευτικισ διαδικαςίασ θ κυρία Σωκράτουσ ζχει καταφζρει 

να αποβάλει τουσ περιςςότερουσ από τουσ φόβουσ τθσ ενϊ ζχει κατακτιςει τα όπλα για να 

αντιμετωπίςει όςουσ πικανότατα γεννθκοφν ςτο μζλλον. Ζχει αποποιθκεί τθν εικόνα που 

άλλοι ζχουν ριηϊςει ςτο υποςυνείδθτό τθσ και βλζπει τον εαυτό τθσ πιο κακαρά και 

αντικειμενικά, με αποτζλεςμα να ζχει μεγαλφτερθ αυτοπεποίκθςθ και ςιγουριά για τισ 

πράξεισ τθσ και τισ αποφάςεισ τθσ. Αναφορικά με τισ δεφτερεσ, παρουςιάηεται να ζχει 

κατανοιςει πλιρωσ τθν απαράβατθ αλικεια τθσ ανκρϊπινθσ φφςθσ, ότι δθλαδι δεν 

υπάρχει καλφτεροσ ςωτιρασ από τον ίδιο μασ τον εαυτό. Δεν αναφζρεται πια ςε ςκζψεισ 

τερματιςμοφ τθσ ηωισ τθσ και φαίνεται να προςπακεί αν απεξαρτθκεί από τισ ςχζςεισ που 

διατθρεί ι διατθροφςε προςπακϊντασ να δϊςει λφςθ ςτα προβλιματά τθσ. Το τζλοσ τθσ 

ςειράσ των ςυνεδριϊν τθ βρίςκει πιο ιςορροπθμζνθ και ςαφϊσ εξοπλιςμζνθ να 
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αντιμετωπίςει τθν κακθμερινότθτα ενόσ ατόμου με πολυετι πείρα ςτισ μάχεσ με τισ 

ψυχικζσ τθσ διαταραχζσ. 

 

3.3.9  Περιοριςμοί 

 

Τα αποτελζςματα τθσ παροφςασ εργαςίασ αντικατοπτρίηουν απόλυτα τθν κατάςταςθ τθσ 

αςκενοφσ ςε ποιοτικό επίπεδο. Ωςτόςο, θ ποςοτικοποίθςθ τθσ ψυχοςυναιςκθματικισ 

κατάςταςθσ τθσ αςκενοφσ μζςω τθσ κλίμακασ Hamilton αντιμετωπίηει ςθμαντικοφσ 

περιοριςμοφσ οι οποίοι ειςάγουν ζνα μθ μετριςιμο ςφάλμα ςτθν αρικμθτικι τιμι τθσ 

καυακλιπτικισ διαταραχισ τθσ αςκενοφσ.  

 

Ππωσ προαναφζρκθκε, θ ςυγκεκριμζνθ κλίμακα αποτελεί ςπουδαίο εργαλείο για τθ 

βακμολόγθςθ τθσ αγχϊδουσ και κατακλιπτικισ διαταραχισ ενόσ αςκενοφσ ςε κλινικό 

επίπεδο. Αυτό, όμωσ, δε ςυνεπάγεται ανάλογθ αποτελεςματικότθτα και κατά τθν εκτίμθςθ 

του αςκενι μζςω των αφθγιςεϊν του. Θ αιτία αυτισ τθσ αδυναμίασ είναι ότι θ κλίμακα 

αυτι περιλαμβάνει 21 ςθμεία τα οποία ςυμπλθρϊνονται από το κεραπευτι μζςω ςχετικϊν 

ερωτιςεων που κατευκφνουν τθ ςυηιτθςθ ϊςτε να υπάρχουν πλθροφορίεσ για όλα αυτά. 

Αυτό δε ςυμβαίνει ςτισ παροφςεσ αφθγιςεισ όπου θ αςκενισ αφζκθκε να εκφραςτεί κατά 

το δοκοφν με αποτζλεςμα πολλζσ φορζσ να μθν υπάρχουν πλθροφορίεσ για όλα τα ςθμεία. 

Ζτςι, θ ποςοτικοποίθςθ αυτι δε κεωρείται 100% ακριβισ. Ραρά, όμωσ, αυτι τθσ τθν 

ανεπάρκεια, παραμζνει εμφανϊσ ενδεικτικι τθσ  πορείασ τθσ κεραπείασ υπό ποιοτικι 

ςκοπιά. 

 

Επίςθσ, θ βακμολόγθςθ των λθμμάτων γίνεται ςτο κλινικό πλαίςιο τόςο από πλθροφορίεσ 

που δίνει ο ίδιοσ ο αςκενισ όςο και από πλθροφορίεσ που ςυλλζγονατι από το ςτενό του 

περιβάλλον. Στθ ςυγκεκριμζνθ περίπτωςθ αυτό δεν ίςχυςε, αφου θ διαδικαςία τθσ 

ψυχοκεραπείασ ιταν ατομικι. 

 

Επιπροςκζτωσ, θ ςωςτι χριςθ τθσ κλίμακασ απαιτεί τθ βακμολόγθςθ του αςκενοφσ από 

δφο ανεξάρτθτουσ ερευνθτζσ ϊςτε να αποφευχκεί θ ειςχϊρθςθ υποκειμενικϊν απόψεων 

ςε μια διαδικαςία που αποςκοπεί ςε αντικειμενικζσ μετριςεισ και εκτιμιςεισ. Εδϊ δε 

ςυνζβθ αυτό αφοφ θ εργαςία υλοποιικθκε από ζνα και μόνο άτομο. 
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Τζλοσ, θ κλίμακα προορίηεται για νοςθλευόμενουσ αςκενείσ, κάτι το οποίο δεν ιςχφει ςτθν 

περίπτωςθ τθσ κυρίασ Σωκράτουσ. 
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Θ παροφςα εργαςία αςχολείται με τθν προςπάκεια τθσ κυρίασ Σωκράτουσ να 

αντιμετωπίςει τισ ψυχικζσ διαταραχζσ τθσ μζςω Ψυχοκεραπείασ που ακολοφκθςε το 

Συνκετικό Μοντζλο. Οι απομαγνθτοφωνθμζνεσ ςυνεδρίεσ τθσ αςκενοφσ αναλφκθκαν με τθ 

μζκοδο τθσ Κεματικισ Ανάλυςθσ Ρεριεχομζνου και θ πρόοδοσ τθσ αςκενοφσ 

ποςοτικοποιικθκε μζςω τθσ κλίμακασ του Hamilton, παρά τουσ οποιουςδιποτε 

περιοριςμοφσ τίκενται κατά τθ χριςθ τθσ. 

 

Θ κυρία Σωκράτουσ είναι 37 ετϊν, κακθγιτρια ςτθ Μζςθ Εκπαίδευςθ και ζχει προςπακιςει 

πολλζσ φορζσ ςτο παρελκόν να χρθςιμοποιιςει τισ διάφορεσ ψυχοκεραπευτικζσ μεκόδουσ 

για να καταφζρει να υπερπθδιςει τα προβλιματα που δθμιουργοφνται ςτθν 

κακθμερινότθτά τθσ από τισ ψυχικζσ τθσ διαταραχζσ. Από τθν 1θ κιόλασ ςυνεδρία γίνεται 

ςαφζσ ότι πρόκειται για ζνα άτομο το οποίο διάγει το βίο του ςε βακιά αγχϊδθ και 

κατακλιπτικι διαταραχι, με ςαφείσ επιδράςεισ ςτθν αυτοπεποίκθςι τθσ, ςτο βακμό 

αυτονομίασ τθσ, ςτισ διαπροςωπικζσ τθσ ςχζςεισ και ςτθν απόδοςι τθσ ςτθν εργαςία τθσ. 

Αναγνωρίηεται, επιπροςκζτωσ, ότι κάκε πτυχι τθσ ηωισ τθσ χαρακτθρίηεται από φόβο που 

αναςτζλει κάκε διαδικαςία λιψθσ αποφάςεων και ενεργοποίθςθσ. Αυτό ζχει ωσ 

αποτζλεςμα τθσ πλιρθ πακθτικοποίθςθ τθσ κεραπευόμενθσ, θ οποία ζχει μετακζςει κάκε 

απόφαςθ για τθ ηωι τθσ και τον εαυτό τθσ ςε τρίτουσ και ιδίωσ ςτθ μθτζρα τθσ.  

 

Θ μθτζρα τθσ κυρίασ Σωκράτουσ είναι ζνασ από τουσ κεντρικοφσ χαρακτιρεσ ςτισ 

αφθγιςεισ τθσ αςκενοφσ και παρουςιάηεται ωσ πθγι των διαταραχϊν αυτισ, με ςυνειδθτζσ 

ι μθ επιδράςεισ από τθ βρεφικι κιόλασ θλικία τθσ.  

 

Ο κεραπεφων εργάηεται ςαφϊσ με κφριουσ άξονεσ τουσ κοινοφσ κεραπευτικοφσ 

παράγοντεσ όλων των ψυχοκεραπευτικϊν ςυςτθμάτων. Ζτςι, προςπακεί –και επιτυγχάνει 

μάλιςτα– τθν ανάπτυξθ μιασ υγειοφσ κεραπευτικισ ςχζςθσ, όπου ο κεραπευτισ φαίνεται 

να ςυμμαχεί με τθν αςκενι ςτθ μάχθ τθσ ζναντι ςτισ διαταραχζσ τθσ, τονίηοντάσ τθσ 

αρκετζσ φορζσ το ομαδικό πνεφμα που διζπει τθ ςυνεργαςία αυτι, με τον κφριο Νζςτοροσ 

να προςφζρει ςτθ κεραπευόμενθ το όπλο για τον «πόλεμο» απζναντι ςτα προβλιματά τθσ 

ΤΜΠΕΡΑΜΑΣΑ 
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και τθν ίδια τθν κυρία Σωκράτουσ να πρζπει να δϊςει τθ μάχθ αυτι. Θ ςχζςθ αυτι 

παρουςιάηεται υπό τθμορφι ενόσ «κεραπευτικοφ ςυμβολαίου» και αυτό γίνεται ςαφζσ 

από τθν αντίδραςθ του κεραπεφοντοσ, όταν αποφαςίηει να κζςει τθν αςκενι προ των 

ευκυνϊν τθσ όταν εκείνθ με τθν απραξία τθσ δεν ικανοποιεί τθ δικι τθσ μεριά τθσ 

ςυνεργαςίασ αυτισ. 

 

Σαφισ είναι, επίςθσ, και θ προςπάκεια του κεραπεφοντοσ να αλλάξει το γνωςτικό πλαίςιο 

τθσ αςκενοφσ. Αυτό ςτθν αρχι γίνεται μζςω ζμμεςων υποδείξεων και κλιμακϊνεται όταν ο 

κφριοσ Νζςτοροσ τονίηει ςτθν αςκενι ότι αυτό που απαιτείται για να τθν αποδεςμεφςει 

από τισ διαταραχζσ τθσ είναι θ απόλυτθ αλλαγι νοοτροπίασ. Ο κεραπευόμενοσ εκπαιδεφει 

τθν κυρία Σωκράτουσ ςτθν αναπλαιςίωςθ των γνωςτικϊν τθσ λειτουργιϊν, και αυτό 

επιτυγχάνεται κυρίωσ μζςω τθσ ταφτιςθσ των ςκζψεων και δράςεων τθσ αςκενοφσ με 

αυτζσ τθσ μθτζρασ τθσ, δείχνοντάσ τθσ ουςιαςτικά το αρνθτικό πρότυπο ςτο οποίο ζχει τθν 

τάςθ να μοιάςει. 

 

Επιτυγχάνεται, επίςθσ ζντονθ μείωςθ του άγχουσ και τθσ ζνταςθσ τθσ αςκενοφσ, θ οποία 

διαφαίνεται από τθ διαφοροποίθςθ των ςτάςεων του ςϊματόσ τθσ και των χρωματιςμϊν 

τθσ φωνισ τθσ κατά τθν εξζλιξθ τθσ ςειράσ των ςυνεδριϊν. Ακόμα και ςτισ περιπτϊςεισ 

όπου θ αςκενισ δθλϊνει άγχοσ και φόβοσ ςε προχωρθμζνεσ ςυνεδρίεσ, θ φωνι τθσ και θ 

γλϊςςα του ςϊματόσ τθσ υποδθλϊνουν ζνα άτομο το οποίο ζχει λάβει τθν αναγκαία 

υποςτιριξθ και αποδοχι με αποτζλεςμα να ζχει χαλαρϊςει και να ζχει αποβάλει μζροσ 

του άγχουσ τθσ. 

 

Αυτό που ο κεραπεφον προςπακεί να διδάξει ςτθν αςκενι ςε αυτι τθ ςειρά ςυνεδριϊν 

είναι θ αναδιαμόρφωςθ των γνωςτικϊν τθσ λειτουργιϊν ϊςτε να οδθγθκεί ςε μια 

ψυχοςυναιςκθματικι κατάςταςθ θ οποία κα χαρακτθρίηεται από αυτοζλεγχο και 

αυτονομία. Ζτςι, αρχικά προςπακεί να τθσ διδάξει τον αυτοζλεγχο ςτισ ςκζψεισ και τα 

ςυναιςκιματά τθσ ενϊ αποςκοπεί να φζρει τθν αςκενι ςτθν κατάςταςθ όπου κα μπορεί θ 

ίδια να πράξει προσ όφελοσ του εαυτοφ τθσ, ϊντασ αυτόνομθ και ςίγουρθ για τθσ επιλογζσ 

τθσ. 

 



98 

Ζνασ ακόμθ από τουσ κεραπευτικοφσ παράγοντεσ που ο κεραπευτισ χρθςιμοποίθςε είναι θ 

τοποκζτθςθ τθσ κεραπευόμενθσ απζναντι από τθν πραγματικότθτα με ςκοπό να 

αντιμετωπίςει τα πραγματικά προβλιματα. Θ κυρία Σωκράτουσ αναγκάςτθκε ςε ςχεδόν 

όλεσ τισ ςυνεδρίεσ να ζρκει αντιμζτωπθ με τθν πραγματικότθτα και να ελζγξει αν οι 

εμπειρίεσ τθσ ανταποκρίνονται ςε αυτι. Άλλωςτε, μεγάλο μζροσ τθσ εκπαίδευςισ τθσ 

χρθςιμοποιείται για τθν επανεξζταςθ των εμπειριϊν τθσ, ϊςτε να αντιλθφκεί αν τα 

ςυναιςκιματα που ζχει αναπτφξει και θ εικόνα που ζχει καταςκευάςει για τον εαυτό τθσ 

ανταποκρίνονται ςτθν πραγματικότθτα. Ο κεραπευτισ ζφερε, ακόμα, τθν αςκενι ςτο 

ςθμείο να αντιμετωπίςει τουσ φόβουσ τθσ invivoόταν ςτθ ςυνεδρία νο 16 κράτθςε ςκλθρι 

ςτάςθ απζναντί τθσ, κάτι που ζφερε αντιμζτωπθ τθν αςκενι με το φόβο τθσ εγκατάλειψθσ 

από το κεραπευτι τθσ, φόβο τον οποίο ζπρεπε να διαχειριςτεί μόνθ τθσ μζχρι τθν επόμενθ 

ςυνεδρία όπου και αποκαταςτάκθκε θ μεταξφ τουσ επικοινωνία. 

 

Κατά τθ κεραπευτικι διαδικαςία υπιρξαν εμφανείσ και οι 14 βαςικζσ αρχζσ του 

Συνκετικοφ Μοντζλου. Ο κεραπευτισ μετζδωςε πολλάκισ τθν αιςιοδοξία του για τθν 

ζκβαςθ τθσ κεραπείασ, ανζπτυξε τθν κατάλλθλθ κεραπευτικι ςχζςθ και υποςτιριξε 

ςυναιςκθματικά τθν αςκενι. Ζψαξε αρκετά ςτο παρελκόν τθσ για να αναγνωρίςει τισ 

εμπειρίεσ και τα πρόςωπα που ζχουν φζρει τθν ψυχοςυναιςκθματικι τθσ κατάςταςθ ςε 

αυτό το ςθμείο και τισ χρθςιμοποίθςε για να υποδείξει ςτθν αςκενι τόςο τα λάκθ του 

παρελκόντοσ όςο και τθν πορεία που κα πρζπει να χαράξει για το μζλλον τθσ. Αναγνϊριςε 

τα ςθμεία όπου θ αςκενισ παρουςίαςε αδράνεια ςτθν αλλαγι και τθ διαρραγι των 

προχπαρχουςϊν ςκζψεων και αντιλιψεων και τα αντιμετϊπιςε με διαφορετικζσ μεκόδουσ 

κάκε φορά. Μζςω τθσ ςυηιτθςθσ εκπαίδευςε τθνν κυρία Σωκράτουσ ςτο να αναγνωρίηεει 

τα ςυναιςκιματά τθ και να μθν περιορίηεται ςτον τρόπο με τον οποίο αυτά 

πραγματϊνονται μζςα ςτθν κακθμερινότθτά τθσ, ϊςτε και θ ίδια να αντιλθφκεί το 

πρότυπο που υπάρχει πίςω από τισ διαταραχζσ τθσ και ουςιαςτικά αντιςτοιχεί ςε πολφ 

λιγότερα προβλιματα από όςα θ κυρία Σωκράτουσ αντιλαμβάνεται. Χαρακτθριςτικό είναι 

πωσ ςτισ τελευταίεσ ςυνεδρίεσ θ κεραπευόμενθ αναγνωρίηει μόνθ τθσ τθσ διαταραχζσ τθσ, 

τα λάκθ που τθν οδιγθςαν ςε αυτζσ και τι κα μποροφςε να είχε κάνει ϊςτε να μθν 

οδθγθκεί ςε αυτζσ. 
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Ζτςι, θ Ψυχοκεραπεία που ακολουκικθκε μζςω του Συνκετικοφ Μοντζλου, ο 

κεραπευόμενοσ μζςω τθσ υπομονισ του και τθσ χρθςιμοποίθςθσ των κατάλλθλων 

εργαλείων από διαφορετικά ςυςτιματα Ψυχοκεραπείασ, κατάφερε να πετφχει τθν 

εξιςορρόπθςθ τθσ κυρίασ Σωκράτουσ νοθτικά και ψυχικά, να αντιλθφκεί ότι αυτι και μόνο 

αυτι είναι υπεφκυνθ για τον εαυτό τθσ, να ενεργοποιθκεί και να κυριαρχιςει ςτθν 

κακθμερινότθτά τθσ. Αυτό ζγινε ςαφζσ και από τθν ποςοτικοποίθςθ τθσ αγχϊδουσ και 

κατακλιπτικισ διαταραχισ τθσ αςκενοφσ μζςω τθσ κλίμακασ του Hamilton (Γράφθμα 1). 

 

Θ κυρία Σωκράτουσ είναι ζνα πολφ αντιπροςωπευτικό άτομο για τθν εφαρμογι του 

Συνκετικοφ Μοντζλου, αφοφ καλφπτει πλιρωσ τθν περιγραφι του δυςλειτουργικοφ 

ατόμου που υπόκειται ςε ζνα ςφνολο δυςπροςαρμοςτικϊν ςκζψεων που λειτουργοφν ςε 

κακθμερινι βάςθ υπό θ μορφι αυτοεκπλθροφμενων προφθτειϊν. Οι εμπειρίεσ του 

παρελκόντοσ τθσ κυρίασ Σωκράτουσ, οι οποίεσ εκκινοφν από τθ βρεφικι τθσ θλικίασ, ζχουν 

κζςει προβλθματικά πρότυπα τα οποία αναπαράγονται ςυνεχϊσ, ειςάγοντασ τθν αςκενι 

ςε ζναν ατζρμονα φαφλο κφκλο ςυναιςκθμάτων και ςκζψεων. Ζτςι, ο κφριοσ Νζςτοροσ 

ςτόχευςε ςτθν αναγνϊριςθ των παραγόντων του παρελκόντοσ τθσ κυρίασ Σωκράτουσ που 

εκκινοφν αυτι τθ διαταρακτικι διαδικαςία. Αφοφ επιτεφχκθκε θ αναγνϊριςθ αυτϊν των 

παραγόντων, ο κεραπευόμενοσ εκκίνθςε τθν προςπάκεια αντικατάςταςισ τουσ με υγιι, 

ευζλικτα και εγγφτερα ςτθν πραγματικότθτα ςιματα. Ταυτόχρονα, εξάλειψε το άγχοσ και 

τουσ φόβουσ τθσ αςκενοφσ, φζρνοντάσ τουσ αντιμζτωπουσ με τθν πραγματικότθτα και 

αποδεικνφοντασ το αβάςιμο του χαρακτιρα τουσ. Ζτςι, θ κεραπευόμενθ απζκτθςε κετικι 

ςτάςθ απζναντι ςτον εαυτό τθσ, οι γνωςτικζσ τθσ λειτουργίεσ βελτιϊκθκαν και ο ψυχικόσ 

τθσ κόςμοσ ιςορρόπθςε. Επιπροςκζτωσ, κατάφερε να υιοκετιςει νζεσ ςτρατθγικζσ 

επίλυςθσ των προβλθμάτων τθσ, πιο προςαρμοςτικζσ και πιο ευζλικτεσ, οι οποίεσ 

βαςίηονται ςτθν αυτοπεποίκθςι τθσ και ςτισ ρεαλιςτικζσ εικόνεσ που ζχει για τον εαυτό 

τθσ, το περιβάλλον τθσ και τθν πραγματικότθτα εντόσ τθσ οποίασ ορίηεται. Ζτςι, θ κυρία 

Σωκράτουσ παρουςιάηεται ςτο τζλοσ των ςυνεδριϊν πολφ διαφοροποιθμζνθ ωσ προσ τισ 

αρχικζσ τθσ διαταραχζσ, ζχοντασ αρχίςει να νικά τουσ φόβουσ τθσ και να επιδιορκϊνει τισ 

βλάβεσ που αυτοί ζχουν προκαλζςει ςτθν φπαρξι τθσ. 
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