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ΕΙΣΑΓΩΓΗ - ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

 

Η παρούσα εργασία διερευνά τον βαθµό επίδρασης της ηλικίας και του µορφωτικού 

επιπέδου, όπως υπολογίζεται από τα έτη εκπαίδευσης, στην µνήµη. Για τον υπολογισµό της 

µνήµης χρησιµοποιήθηκαν ψυχοµετρικές δοκιµασίες µέτρησης της άµεσης 

(βραχυπρόθεσµης) λεκτικής µνήµης και της δευτερογενούς λεκτικής επεισοδιακής µνήµης. 

Το δείγµα αποτέλεσαν 479 άτοµα (άνδρες και  γυναίκες) µε µέση ηλικία 41.08 έτη και µέσο 

όρο ετών επίσηµης εκπαίδευσης 13.7. Για την ανάλυση των δεδοµένων χρησιµοποιήθηκε το 

στατιστικό πακέτο ανάλυσης SPSS 17.0, για τη διενέργεια αναλύσεων διακύµανσης µε 

ανεξάρτητες µεταβλητές µεταξύ υποκειµένων την ηλικία (σε τρεις οµάδες) και το µορφωτικό 

επίπεδο (σε τρεις οµάδες). Τα αποτελέσµατα κατέδειξαν κύρια επίδραση της ηλικίας και του 

µορφωτικού επιπέδου σε κάποιες από τις µνηµονικές διεργασίες που µελετήθηκαν, καθώς και 

µεµονωµένη στατιστικά σηµαντική αλληλεπίδρασή των δύο ανεξάρτητων µεταβλητών για 

την ευθεία ανάκληση ψηφίων (βραχυπρόθεσµη µνήµη), θέτοντας έτσι τα θεµέλια για 

περαιτέρω προβληµατισµό και µελλοντικές έρευνες. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΠΡΩΤΟ: ΜΝΗΜΗ 
 
 

1.2 ΒΑΣΙΚΕΣ ΕΝΝΟΙΕΣ 
 

Η λέξη «µνήµη» έχει πολυεπίπεδη σηµασία, γεγονός που προκαλεί µεγάλη σύγχυση τόσο 

στην καθηµερινή συνδιαλλαγή όσο και στον επιστηµονικό διάλογο. Αφενός, λοιπόν, 

αναφέρεται στην αφηρηµένη έννοια µιας λειτουργίας ή στο σύνολο των επιµέρους 

διεργασιών που την απαρτίζουν, ενώ αφετέρου υποδηλώνει τις εγκεφαλικές εκείνες δοµές και 

διεργασίες που διεκπεραιώνουν αυτή την λειτουργία. Επιπλέον, αναφέρεται στη νευρωνική 

κωδικοποίηση, η ενεργοποίηση της οποίας προκαλεί συγκεκριµένες µνηµονικές εµπειρίες, 

αλλά και σε οποιαδήποτε τέτοια εµπειρία, καθώς και στην ονοµασία του είδους αυτών των 

εµπειριών. Τέλος, «µνήµη» είναι και το άθροισµα όλων των παραπάνω, µετουσιωµένο όµως 

σε πλέον σε ένα σύστηµα που αποτελείται από την λειτουργία, τις εγκεφαλικές δοµές που την 

διεκπεραιώνουν, τις µνηµονικές εµπειρίες και τους νευρωνικούς κώδικες, όπου τα τελευταία 

εκλαµβάνονται ως τα περιεχόµενα του µνηµονικού συστήµατος. (Παπανικολάου, 2007). 

 

Υποθέτουµε ότι υπάρχουν δύο µνηµονικά συστήµατα, το πρωτογενές και το 

δευτερογενές. Το πρώτο περιλαµβάνει δύο λειτουργίες; τη βραχύχρονη ή άµεση µνήµη (short 

term ή immediate memory) και την ενεργό µνήµη. Η βραχύχρονη µνήµη περιλαµβάνει τις 

διεργασίες της αυθόρµητης, αβίαστης ή κατά σύµπτωση κωδίκευσης και της ανάκλησης, 

καθώς επίσης και τις διεργασίες της συντήρησης ή συγκράτησης (holding) και της νοητής 

επανάληψης ή ανακύκλωσης (rehearsal) των κωδικευµένων εµπειριών (Παπανικολάου, 

2007). Πιο συγκεκριµένα, η βραχύχρονη µνήµη έχει αποτιµηθεί µε διάφορους τρόπους, όπως 

το µνηµονικό εύρος ψηφίων, τον αριθµό δηλαδή τυχαίων ψηφίων που µπορεί να επαναλάβει 

κανείς µε την σωστή σειρά αν τα ακούσει µια φορά, δείκτης που χρησιµοποιείται ως µέτρο 

της χωρητικότητας της βραχύχρονης µνήµης και έχει φανεί ότι επηρεάζεται από τον αριθµό 

και την ποιότητα των µνηµονεύσιµων στοιχείων (Eysenck, 2006). Θέµατα όπως το όριο της 

χωρητικότητας της βραχύχρονης µνήµης, αλλά και το χρονικό διάστηµα κατά το οποίο 

θυµάται κάποιος την πληροφορία έχουν επίσης γίνει αντικείµενο εκτεταµένης µελέτης, µε 

αντικρουόµενα -κάποιες φορές- συµπεράσµατα (Eysenck, 2006). 

 

Η ενεργός µνήµη περιλαµβάνει τις διεργασίες της εσκεµµένης και ενίοτε κοπιώδους 

κωδίκευσης και ανάκλησης, µέσω µεθοδεύσεων, στρατηγικών και τεχνασµάτων, τα οποία 

ενδεχοµένως περιλαµβάνουν πρόσθετες διεργασίες. Η ενεργός µνήµη περιλαµβάνει, επίσης, 
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τις διεργασίες εκείνες µε τις οποίες γίνεται η επεξεργασία των τρεχουσών εµπειριών που 

απαρτίζουν το περιεχόµενο της συνείδησης (Παπανικολάου, 2007). Κατά τους Baddeley και 

Loggie (1999) σε αναφορά στον Eysenck (2006), η εργαζόµενη (ενεργός) µνήµη 

περιλαµβάνει πολλά εξειδικευµένα τµήµατα γνωστικής λειτουργίας που επιτρέπουν την 

κατανόηση, την νοητική αναπαράσταση του άµεσου περιβάλλοντος, την συγκράτηση 

πληροφοριών για εµπειρίες του άµεσου παρελθόντος, την υποστήριξη της απόκτησης νέας 

γνώσης, την επίλυση προβληµάτων και την απασχόληση µε νέους στόχους. 

 

Σχετικά µε το σύστηµα της δευτερογενούς µνήµης οι µελετητές προτείνουν ότι 

αποτελείται από τη διεργασία ή τη λειτουργία της παγίωσης (consolidation), όπου τα ενεργά 

αποτυπώµατα των εµπειριών µετατρέπονται βαθµιαία σε µόνιµα, και ακόµη πιθανώς από την 

πρόσθετη λειτουργία της αποθήκευσης (storage), όπου τα αποτυπώµατα διατηρούνται σε 

λανθάνουσα κατάσταση και σε µορφή κατάλληλη για µετέπειτα ανάκληση. (Παπανικολάου, 

2007). Σύµφωνα µε τον ίδιο µελετητή, το ίδιο σύνολο διεργασιών κωδίκευσης, ανάκλησης, 

παγίωσης και αποθήκευσης διεκπεραιώνει όλους τους διαφορετικούς τύπους των µνηµονικών 

φαινοµένων. Τα τελευταία εντάσσονται σε δύο µεγάλες κατηγοριοποιήσεις: α) στις έκδηλες ή 

δηλωτικές αναµνήσεις (explicit ή declarative memories), οι οποίες µε τη σειρά τους 

διαιρούνται σε σηµασιολογικές (semantic memories) και επεισοδιακές αναµνήσεις (episodic 

memories), και β) στις άδηλες ή µη-δηλωτικές αναµνήσεις (implicit ή non-declarative 

memories). (Παπανικολάου, 2007; Eysenck, 2006). 

 

Γενικότερα, είναι κοινώς αποδεκτό ότι η µνήµη συνυπάρχει σε κάθε φυσιολογικό 

φαινόµενο. Ο σχηµατισµός εννοιών, η µάθηση, η απόκτηση οποιασδήποτε δεξιότητας και η 

εκµάθηση της γλώσσας στη διάρκεια της ανάπτυξης µπορούν να θεωρηθούν ως δηµιουργία 

νέων µνηµονικών ιχνών ή αλλιώς συσσώρευση αναµνήσεων (Παπανικολάου, 2007). Σαφώς, 

δεν νοείται ολοκληρωµένη µελέτη της µνήµης χωρίς την µελέτη των διαταραχών της, και η 

βιβλιογραφία είναι πλούσια σε δεδοµένα νευροανατοµικά, νευροχηµικά, κλινικά ή ακόµα και 

ψυχιατρικά. Παρόλ’ αυτά, τα στοιχεία αυτά υπερβαίνουν τους στόχους της παρούσας 

µελέτης, ενώ αντίθετα σκόπιµη κρίνεται η σύντοµη αναφορά στους παράγοντες της ηλικίας 

(µε την έννοια της φυσιολογικής γήρανσης) και του µορφωτικού επιπέδου, και όπως αυτοί 

έχει φανεί να επιδρούν στην µνήµη και γενικότερα στις νοητικές λειτουργίες του ανθρώπου. 

Σαφώς υπάρχουν µελέτες που υποστηρίζουν την ύπαρξη και άλλων παραγόντων (όπως το 

φύλο, ο τόπος κατοικίας/ καταγωγής, εθνολογικά χαρακτηριστικά) που πιθανόν εµπλέκονται 

στην µνηµονικές και γνωστικές διεργασίες και την γήρανση (Beinhoff, Tumani, 
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Brettschneider, Bittner, Riepe, 2008; Wight, Aneshensel, και Seeman, (2002; Marcopulos και 

McLain, 2003), και αποτελούν υλικό για περαιτέρω µελέτη. 

 

 

1.3 ΜΝΗΜΗ ΚΑΙ ΗΛΙΚΙΑ 

 

Τα τελευταία χρόνια δίνεται ιδιαίτερη προσοχή στα προβλήµατα µνήµης των 

ηλικιωµένων, καθώς αυξάνεται το προσδόκιµο επιβίωσης του πληθυσµού σε πολλές περιοχές 

του κόσµου. Ζητούµενο είναι η διάκριση ανάµεσα στην έκπτωση της µνήµης και γενικώς των 

νοητικών διεργασιών λόγω κάποιας νόσου, από τα προβλήµατα µνήµης λόγω της 

φυσιολογικής φθοράς του εγκεφάλου (Παπανικολάου, 2007; Gainotti & Marra, 1994). 

Ακόµα, όµως, και ο διαχωρισµός προβληµάτων των µνηµονικών διεργασιών, καθώς και της 

προσοχής και της µάθησης, λόγω καταστασιακών συνιστωσών (Yehuda, Golier, Tischler, 

Stavitsky, Harvey, 2005) είναι κάτι που θα πρέπει να προβληµατίζει τους µελετητές, αλλά και 

τους κλινικούς. Εκτιµάται ότι η εξασθένηση της µνήµης που οφείλεται σε γήρανση 

εµφανίζεται στο 40% των ατόµων που έχουν υπερβεί τα 60 χρόνια (Hanninen, Koivisto, 

Reinikainen και συν., 1996, στον Παπανικολάου, 2007). Εντούτοις, πληθώρα µελετών 

(Vaillant & Mukamal, 2001; Ardila, Ostrosky-Solis, Rosselli, Gómez, 2000; De Santi et al., 

2008; Lucas et al., 2005; Wight, Aneshensel, Seeman, 2002; Yehuda, Golier, Tischler, 

Stavitsky, Harvey, 2005; Παπανικολάου, 2007) υποστηρίζει ότι µεγάλο µέρος των ατόµων 

άνω των 60 (ή 55 σε κάποιες µελέτες) παραµένει νοητικά υγιές, ακόµα και στην τέταρτη 

ηλικία, γεγονός που υποδηλώνει ότι η επιτυχής γήρανση (successful aging) µπορεί να είναι 

βιολογικώς δυνατή. 

 

Κατά τη γήρανση η κωδίκευση των πληροφοριών, η πιο κοπιώδης δηλαδή διεργασία, 

εξασθενεί βαθµιαία, αλλά η παγίωση και η συγκράτηση των πληροφοριών διατηρούνται σε 

ορισµένο βαθµό. Η µη παθολογική εξασθένηση της µνήµης λόγω ηλικίας χαρακτηρίζεται από 

ήπια έκπτωση της βιωµατικής µνήµης, ενώ όσον αφορά την εκµάθηση νέων πληροφοριών, 

όταν αυτές κωδικοποιηθούν σωστά (µειώνοντας τις συνθήκες διάσπασης της προσοχή και 

παρέχοντας έκδηλες µνηµονικές ενδείξεις), τότε η ικανότητα των ηλικιωµένων ατόµων να 

ανακαλέσουν τις πληροφορίες µετά από µικρά χρονικά διαστήµατα εµφανίζει οριακή µόνο 

µείωση σε σχέση µε εκείνη των νεότερων ατόµων (Παπανικολάου, 2007). 

 

 



7 
 

1.4 ΜΝΗΜΗ – ΗΛΙΚΙΑ – ΜΟΡΦΩΤΙΚΟ ΕΠΙΠΕ∆Ο 
 

Ένας ακόµη παράγοντας που έχει µελετηθεί για την επίδραση του στις µνηµονικές 

διεργασίες είναι το µορφωτικό επίπεδο του ατόµου. Τα αποτελέσµατα είναι –σε αρκετές 

περιπτώσεις- διφορούµενα, έως και αντικρουόµενα, ή ακόµα δεν διευκρινίζουν επακριβώς 

τον πιθανόν «διαµεσολαβητικό» ρόλο (ή και προφυλακτικό) που µπορεί να έχει το 

µορφωτικό επίπεδο ανάµεσα στη µνήµη και την φυσιολογική (επιτυχή) γήρανση. 

 

Πιο συγκεκριµένα, σε µελέτη του 2000 των Ardila, Ostrosky-Solis, Rosselli, και Gómez 

φάνηκε ότι το µορφωτικό επίπεδο επηρεάζει τις αλλαγές στις γνωστικές διεργασίες, όπως 

αυτές εκδηλώνονται µε την γήρανση. Από τα άτοµα µε χαµηλό µορφωτικό επίπεδο, εκείνα 

της µεγαλύτερης ηλικίας είχαν καλύτερες επιδόσεις σε νευροψυχολογικές δοκιµασίες σε 

σύγκριση µε την ίδια ηλικιακή οµάδα ατόµων µε υψηλότερο µορφωτικό επίπεδο. Οι 

συγγραφείς τονίζουν ότι, ενώ η µελέτη τους δεν ανέδειξε καµία σχέση ανάµεσα στην 

γνωστική έκπτωση λόγω ηλικίας και στο εκπαιδευτικό/ µορφωτικό επίπεδο, εντούτοις 

ανάλογα µε τα συγκεκριµένα γνωστικά πεδία, µπορούσαν να δοθούν και διαφορετικές 

ερµηνείες. 

 

Οι Wight, Aneshensel, και Seeman, (2002) µελετώντας την επίδραση των σπουδών, της 

συνεχιζόµενης εκπαίδευσης, και του επαγγέλµατος στις γνωστικές λειτουργίες κατέληξαν ότι 

υπάρχει θετική σχέση ανάµεσα στην επίσηµη εκπαίδευση και τις γνωστικές λειτουργίες, όταν 

όµως συντρέχει συνεχιζόµενη εκπαίδευση, καθώς και άλλοι παράγοντες. Σε µελέτη του 2003 

(Marcopulos και McLain) φαίνονται για ακόµα µία φορά οι διαστάσεις του προβληµατισµού 

για την ανάγκη έγκαιρης διάγνωσης προκλινικών συµπτωµάτων διαταραχών µνήµης, καθώς 

και η εµπλοκή της έννοιας των «νοητικών αποθεµάτων» στην έκπτωση των γνωστικών 

λειτουργιών των ηλικιωµένων ατόµων χαµηλού µορφωτικού επιπέδου.  

 

Όπως εξηγεί και ο Παπανικολάου (2007, σελ.99): «Ένας µορφωµένος ηλικιωµένος µε 

σηµαντική παθολογία του εγκεφάλου µπορεί να λειτουργεί καλά, αλλά ένας λιγότερο 

µορφωµένος ηλικιωµένος µε τον ίδιο βαθµό παθολογικής κατάστασης µπορεί να 

δυσκολεύεται σε πολλές δραστηριότητες.». 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ∆ΕΥΤΕΡΟ: ΜΕΘΟ∆ΟΛΟΓΙA 
 
 
2.1 ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ 

 

Το δείγµα αποτέλεσαν 479 άτοµα (άνδρες και  γυναίκες) µε µέση ηλικία 41.08 έτη και 

µέσο όρο ετών επίσηµης εκπαίδευσης 13.7 (εύρος 2-24 έτη). Ο πίνακας 1 παρουσιάζει την 

κατανοµή του δείγµατος ανά ηλικία και µορφωτικό επίπεδο. 

 

Πίνακας  1.  

 Ηλικία 

Σύνολο Έτη εκπαίδευσης 17-37 38-55 56-80 

0-9 10 38 33 81 

10-12 65 64 19 148 

13+ 170 55 25 250 

       Σύνολο 245 157 77 479 

 

 

Η συλλογή δεδοµένων περιελάµβανε στοιχεία για την οικογενειακή κατάσταση και το 

επάγγελµα των συµµετεχόντων, κάπνισµα και κατανάλωση αλκοόλ, ιατρικό ιστορικό 

συµπεριλαµβανοµένων σηµαντικών παθήσεων (σακχαρώδης διαβήτης, αρτηριακή υπέρταση, 

νευρολογικών και ψυχιατρικών νοσηµάτων) εάν εµφανίζονταν. Εντούτοις, στην παρούσα 

εργασία θα επικεντρωθούµε στην επίδραση της ηλικίας ή/ και του µορφωτικού επιπέδου των 

συµµετεχόντων στους διάφορους µνηµονικούς δείκτες που ακολουθούν. 
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2.2 ΨΥΧΟΜΕΤΡΙΚΑ ΕΡΓΑΛΕΙΑ 

 

Ακολουθεί σύντοµη περιγραφή των µνηµονικών και µη-µνηµονικών δοκιµασιών που 

εφαρµόστηκαν, ενώ στο Παράρτηµα Α παρατίθενται αυτούσια τα ψυχοµετρικά εργαλεία. 

 

2.2.1 ΜΝΗΜΟΝΙΚΕΣ ∆ΟΚΙΜΑΣΙΕΣ 

 

Μνήµη Ψηφίων (Memory for Digits subtest) 

Η ικανότητα άµεσης (ή βραχυπρόθεσµης) λεκτικής µνήµης εκτιµάται µε την 

υποκλίµακα «Μνήµη Ψηφίων», αντίστοιχη της κλίµακας “Memory for digits” του Wechsler 

Memory Scale (WMS-III; Wechsler, 1997). Η δοκιµασία διακρίνεται σε δύο υποκλίµακες, 

την υποκλίµακα «Ευθεία επανάληψη ψηφίων» (Digits Forward) και την υποκλίµακα 

«Αντίστροφη επανάληψη ψηφίων» (Digits Reverse), κατά τις οποίες ο εξεταζόµενος 

επαναλαµβάνει άµεσα σε ευθεία και αντίστροφη σειρά αντίστοιχα µια αύξουσα αριθµητική 

αλληλουχία. Η επίδοση στην υποκλίµακα «Ευθεία επανάληψη» θεωρείται µέτρο επάρκειας 

της άµεσης (ή βραχυπρόθεσµης) (short-term memory) µνήµης, ενώ η επίδοση στη δοκιµασία 

της «Αντίστροφης επανάληψης» θεωρείται µέτρο επάρκειας της ενεργούς µνήµης (working 

memory), διότι συνεπάγεται την πρόσθετη ενεργό αντιστροφή της σειράς των ψηφίων, είτε 

µέσω µιας νοερής «απεικόνισης» και της αντίστροφης «ανάγνωσής» τους είτε µέσω 

οποιουδήποτε άλλου τεχνάσµατος (Lezak, 1995). Η δοκιµασία έχει κατασκευαστεί στο 

Εργαστήριο Εφαρµοσµένης Ψυχολογίας του Τµήµατος Ψυχολογίας του ΠΚ. 

Η βαθµολόγηση των αποτελεσµάτων γίνεται µε βάση τον υπολογισµό των παρακάτω 

δεικτών: 

(i) Βαθµός «Ευθείας επανάληψης ψηφίων», 

(ii) Βαθµός «Αντίστροφης επανάληψης ψηφίων», 

 
∆οκιµασία Ακουστικής Λεκτικής Μάθησης (Auditory Verbal Learning Test-AVLT)  

Η ψυχοµετρική αυτή δοκιµασία αξιολογεί την ικανότητα εκµάθησης λεκτικών 

πληροφοριών µέσω της ακουστικής οδού, καθώς και την άµεση και µακροπρόθεσµη 

συγκράτηση µη εννοιολογικά συσχετιζόµενων λέξεων. Η κλίµακα έχει προσαρµοστεί στα 

ελληνικά για ερευνητική χρήση κατόπιν ειδικής άδειας από την ACER (Κωνσταντινίδου, 

1996). Στη δοκιµασία AVLT, ο εξεταστής διαβάζει µία λίστα από 15 λέξεις (ουσιαστικά-

Λίστα Α) πέντε φορές στη σειρά [1η-5η 
δοκιµή] και µετά από κάθε ανάγνωση ο εξεταζόµενος 

καλείται να ανακαλέσει όσες περισσότερες λέξεις µπορεί µε οποιαδήποτε σειρά. Στη 
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συνέχεια, διαβάζεται µία διαφορετική λίστα 15 ουσιαστικών (Λίστα Β), ζητώντας από την 

εξεταζόµενο την άµεση ανάκλησή της. Αµέσως µετά, ο εξεταζόµενος καλείται να ανακαλέσει 

την 1η λίστα για ακόµα µία φορά [6η δοκιµή] χωρίς υπενθύµιση εξετάζοντας έτσι την 

ικανότητα συγκράτησης πληροφοριών που έχουν αποµακρυνθεί από τη συνείδηση και 

µάλιστα µε τη µεσολάβηση µίας οµοειδούς δοκιµασίας (εκµάθηση 2ης λίστας). Μετά από 

παρέλευση 20 λεπτών της ώρας, στη διάρκεια των οποίων ο εξεταζόµενος εκτελεί µη 

λεκτικές δοκιµασίες, εξετάζεται και πάλι η ικανότητα ανάκλησης των λέξεων της αρχικής 

λίστας, χωρίς υπενθύµιση και επίσης η ικανότητα αναγνώρισης. Η διαφορά στον αριθµό 

άµεσα ανακληθέντων επιτυχώς λέξεων µεταξύ της πέµπτης και της πρώτης προσπάθειας 

χρησιµοποιείται ως δείκτης "λεκτικής" µάθησης, ενώ η διαφορά µεταξύ του αριθµού των 

άµεσα ανακληθέντων στοιχείων µετά από την πέµπτη προσπάθεια και εκείνων που 

ανακλήθηκαν µετά από παρέλευση 20 λεπτών και χωρίς υπενθύµιση λαµβάνεται ως δείκτης 

µακροπρόθεσµης συγκράτησης (Lezak, 2004). 

 

Με βάση την επίδοση των συµµετεχόντων στη δοκιµασία AVLT εξετάζονται οι 

παρακάτω δείκτες: 

i)  Βαθµός Άµεσης Ανάκλησης της Λίστας Α [Σύνολο ∆οκιµών 1-5] 

ii)   Βαθµός Καθυστερηµένης Ανάκλησης της Λίστας Α 

iii)  ∆είκτης συγκράτησης (Βαθµός Άµεσης Ανάκλησης της Λίστας Α-5η επανάληψη / 

Βαθµός Καθυστερηµένης Ανάκλησης της Λίστας Α). 

 

 

2.3 ∆ΙΑ∆ΙΚΑΣΙΑ 

Παρατίθεται αναλυτικά και µε οδηγίες χορήγησης και βαθµολόγησης στο Παράρτηµα Β.  

 

2.4 ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ 

Χρησιµοποιήθηκε το στατιστικό πακέτο ανάλυσης SPSS 17.0, για τη διενέργεια 

αναλύσεων διακύµανσης µε ανεξάρτητες µεταβλητές µεταξύ υποκειµένων την ηλικία (σε 

τρεις οµάδες, 17-37, 38-55, και 55-75 έτη) και το µορφωτικό επίπεδο (σε τρεις οµάδες, 0-9, 

10-12, και 13+ έτη εκπαίδευσης).  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΤΡΙΤΟ: ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
 

 

Βραχυπρόθεσµη µνήµη 

 Εκτός από τις κύριες επιδράσεις των δύο ανεξάρτητων µεταβλητών, η αλληλεπίδρασή 

τους ήταν στατιστικά σηµαντική για την ευθεία ανάκληση ψηφίων, F(4,470) = 2,74, p = ,028. 

Όπως φαίνεται στο παρακάτω γράφηµα, η επίδραση της ηλικίας είναι ουσιαστικά µηδενική 

για την οµάδα συµµετεχόντων µε υψηλό (13+ έτη εκπαίδευσης) µορφωτικό επίπεδο.  

 

Γράφηµα 1 

 

Αναλύσεις απλών κύριων επιδράσεων της ηλικίας ανά οµάδα µορφωτικού επιπέδου 

επιβεβαιώνουν αυτή την παρατήρηση, δείχνοντας σηµαντική επίδραση της ηλικίας µόνο για 

τις δύο οµάδες µε χαµηλότερο µορφωτικό επίπεδο (0-9 έτη: F(2,78) = 6,03, p = ,004 και 10-

12 έτη: F(2,78) = 8,59, p = ,0001) αλλά όχι και για την οµάδα µε το υψηλότερο µορφωτικό 

επίπεδο (p > .5) 

 

Ενεργός µνήµη 

 Μόνο κύριες επιδράσεις ηλικίας και µορφωτικού επιπέδου βρέθηκαν για τους 

υπόλοιπους µνηµονικούς δείκτες. Έτσι, βρέθηκε σηµαντική επίδραση της ηλικίας στην 
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αντίστροφη επανάληψη ψηφίων (Digits Reverse): F(2,470) = 14,72, p < ,001, καθώς και 

σηµαντική επίδραση του µορφωτικού επιπέδου στον ίδιο δείκτη: F(2,470) = 29,86, p < ,001. 

Η επίδοση στη δοκιµασία αυτή θεωρείται -όπως είδαμε- µέτρο επάρκειας της ενεργούς 

µνήµης (working memory). Το Γράφηµα 2 που ακολουθεί φανερώνει την επίδραση αυτή. 

 

Γράφηµα 2 

 

 

 

Λεκτική µάθηση. 

Κύριες επιδράσεις ηλικίας και µορφωτικού επιπέδου βρέθηκαν επίσης και για τον 

δείκτη ∆οκιµασίας Ακουστικής Λεκτικής Μάθησης (Auditory Verbal Learning Test-AVLT) 

για την 1η – 5η δοκιµή: F(2,468) = 19,28, p < ,001, και F(2,468) = 24,39, p < ,001, αντίστοιχα. 

(Γράφηµα 3). 
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Γράφηµα 3 

 

 

 

Μακροπρόθεσµη συγκράτηση 

Τέλος, στον δείκτη ικανότητας συγκράτησης πληροφοριών της ∆οκιµασίας 

Ακουστικής Λεκτικής Μάθησης βρέθηκε κύρια επίδραση τόσο της ηλικίας (F(2,469) = 15,18, 

p < ,001), καθώς και του µορφωτικού επιπέδου (F(2,469) = 7.95, p < ,001). (Γράφηµα 4).  
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Γράφηµα 4 
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ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

 Σύµφωνα µε την παρούσα εργασία και βάσει των αποτελεσµάτων που 

παρουσιάστηκαν, καταδεικνύεται η κύρια επίδραση της ηλικίας και του µορφωτικού 

επιπέδου σε διαφορετικούς µνηµονικούς δείκτες. Εντούτοις, η επίδραση δεν αφορά σε όλους 

τους µνηµονικούς δείκτες, αλλά περισσότερο σε συγκεκριµένες µνηµονικές λειτουργίες, 

όπως στη βραχυπρόθεσµη µνήµη, την ενεργό ή εργαζόµενη µνήµη, την λεκτική µάθηση και 

την µακροπρόθεσµη συγκράτηση. Αξιοσηµείωτα, η αλληλεπίδραση των ανεξάρτητων 

µεταβλητών (ηλικία και µορφωτικό επίπεδο) δεν βρέθηκε στατιστικά σηµαντική, παρά µόνο 

στην ευθεία ανάκληση ψηφίων, όπου όµως η επίδραση και των τριών ηλικιακών οµάδων (17-

37, 38-55 και 56-80) είναι ουσιαστικά µηδενική για την οµάδα συµµετεχόντων µε υψηλό 

(13+ έτη εκπαίδευσης) µορφωτικό επίπεδο.  

 

 Τα παραπάνω ευρήµατα συνάδουν µε την γενικότερη βιβλιογραφία, όσον αφορά το 

γεγονός ότι διαφορετικές µνηµονικές και ευρύτερες γνωστικές λειτουργίες, όταν ελεγχθούν 

για τον βαθµό επίδρασης που δέχονται από την ηλικία και το µορφωτικό επίπεδο, 

αναδεικνύουν διαφορετικό βαθµό σηµαντικότητας ή ακόµα και καµία επίδραση (Ardila, 

Ostrosky-Solis, Rosselli, και Gómez, 2000; Παπανικολάου, 2007).  

 

 Σχετικά µε την αλληλεπίδραση της ηλικίας και του µορφωτικού επιπέδου στην µνήµη, 

τα αποτελέσµατα της παρούσας µελέτης είναι µεν περιορισµένα, υπονοούν όµως (και 

συµφωνούν µε Παπανικολάου, 2007, και άλλων), ότι όσον αφορά τουλάχιστον τη 

βραχυπρόθεσµη µνήµη το ανώτερο µορφωτικό επίπεδο δρα ίσως «προστατευτικά» στην καλή 

διατήρηση των µνηµονικών διεργασιών. 

 

 Συµπερασµατικά, η παρούσα εργασία σαφώς δεν εξαντλεί τις πιθανές ερµηνείες που 

δύνανται να προκύψουν από την ανάλυση των δεδοµένων, αλλά αντίθετα προσφέρει αφορµή 

για περαιτέρω µελέτη και προβληµατισµό, τόσο για πιο ενδελεχή διερεύνηση του ρόλου της 

ηλικίας και του µορφωτικού επιπέδου, καθώς και της αλληλεπίδρασής τους, στις 

διαφορετικές µνηµονικές διεργασίες, αλλά και για την έρευνα του ρόλου περισσότερων 

ανεξάρτητων µεταβλητών (φύλο, καταγωγή) στην µνήµη, οι οποίες για λόγους οικονοµίας 

και διαφορετικής στοχοθέτησης δεν απασχόλησαν το παρόν πόνηµα. 
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Βραχυπρόθεσµη Μνήµη αριθµών 

ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ 
Όλες οι απαντήσεις αυτολεξεί. 

Ευθεία Ανάκληση 

ΚΑΝΟΝΑΣ ΒΑΘΜΟΛΟΓΗΣΗΣ 
Χορηγήστε όλες τις σειρές αριθµών 

1 (2) 
2 (3) 
3 (3) 
4 (4) 
5 (4) 
6 (5) 
7 (5) 
8 (6) 
9 (6) 
10 (7) 
11 (7) 
12 (8) 
13 (8) 

Ερέθισµα 
4-9 
8-2-5 
6-4-1 
7-3-1-4 
2-5-9-6 
9-4-2-5-3 
2 - 6 -4 - 5 - 9 
4-6-3-1-5-8 
7-9-2-3-4-1 
2-4-8-6-5-1-7 
3-2-6-8-1-5-9 
9-5-4-1-7-2-8-3 
6-3-1-8-4-5-2-9 
Μεγαλύτερη σειρά: 

Απάντηση Βαθµός 
0ή1 
0, 1, ή 2 

Σύνολο βαθµών: 

Αντίστροφη Ανάκληση 

Ερέθισµα 
1 (2) 
2 (2) 
3 (3) 
4 (3) 
5 (4) 
6 (4) 
7 (5) 
8 (5) 
9 (6) 
10 (6) 
11 (7) 
12 (7) 

Απάντηση Βαθµός 0, 1, ή 2 
8-4 
9-7 
5-1-2 
9-8-3 
7-2-6-4 
8-5-9-3 
3-6-2-8-7 
6-4-5-3-9 
7-3-8-2-9-1 
5-2-4-6-9-7 
1-7-5-8-6-3-9 
8-4-6-5-7-2-1 
Μεγαλύτερη σειρά: 

Σύνολο βαθµών: 

Βαθµολογία Ευθείας Ανάκλησης 
Μέγιστη: 25 
Βαθµολογία Αντίστροφης Ανάκλησης 
Μέγιστη: 24 

Συστοιχία Αξιολόγησης Μνήµης. Τµήµα Ψυχολογίας Πανεπιστήµιο Κρήτης & Τµήµα Ψυχολογίας Πανεπιστήµιο 
     Κύπρου, 2009-2010 
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Μνήµη Ιστοριών 

1η Ιστορία-1η Ανάκληση 

∆ιαβάστε την ιστορία και ζητήστε αµέσως από τον εξεταζόµενο να τη διηγηθεί. Σηµειώστε "√" δίπλα 
σε κάθε στοιχείο της ιστορίας που ανακαλείται αυτολεξεί Καταγράψτε κάθε άλλη απάντηση 

Η Ελένη Μακρή από τη Γλυφάδα, που δουλεύει σαν λογίστρια σε µια εταιρεία, είπε στη θεία 
της ότι το προηγούµενο πρωί πήρε 100 ευρώ από το µηχάνηµα της τράπεζας, αλλά µετά 
χρειάστηκε να τα δανείσει σε µια γειτόνισσα. Το απόγευµα πήγε στην αγορά της οδού Αθηνάς 
να πάρει τυριά και αλλαντικά. Όταν όµως έφτασε στο ταµείο διαπίστωσε ότι δεν είχε αρκετά 
χρήµατα στο πορτοφόλι της. Η ταµίας της είπε να περάσει την επόµενη µέρα να την πληρώσει. 

Αφηγηµατικά στοιχεία 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 

15 

16 
17 
18 
19 
20 

21 
22 
23 
24 

Η Ελένη 
Μακρή 
από τη Γλυφάδα 
που δουλεύει 
σαν λογίστρια 
σε µια εταιρεία, 
είπε στη θεία της 
ότι το προηγούµενο πρωί 

√ Κριτήρια βαθµολόγησης 
Όνοµα απαραίτητο σε όποια µορφή 
Όνοµα απαραίτητο 
Τοπωνύµιο απαραίτητο 
δουλεύει/είναι/εργάζεται 
λογίστρια/λογιστική εταιρεία 
εταιρεία 
είπε/ανέφερε/διηγήθηκε στη θεία της 
προηγούµενο πρωί 
είχε πάρει/κάνει ανάληψη / σήκωσε 100 ευρώ 

από το µηχάνηµα/ΑΤΜ 
της τράπεζας 
/αναφορά ότι δάνεισε τα χρήµατα/ 
σε µια γειτόνισσα. 
Το απόγευµα 

πήγε να πάρει/αγοράσει/ψωνίσει / πήγε στην 
αγορά/Σ.Μ/για ψώνια 
της οδού Αθηνάς /στην οδό Αθηνάς/Αθηνών 

να πάρει/αγοράσει/ψωνίσει τυριά 
και αλλαντικά 
Όταν έφτασε στο ταµείο/όταν πήγε να πληρώσει 
κατάλαβε/διαπίστωσε/ανακάλυψε ότι δεν είχε 
αρκετά χρήµατα /δεν της έφταναν τα χρήµατα 

Η πωλήτρια/ταµίας/υπάλληλος 
είπε/ζήτησε/δέχτηκε/την άφησε 
να περάσει/έρθει την επόµενη µέρα 
να πληρώσει/δώσει τα χρήµατα (που χρωστούσε)/ 
ξεπληρώσει 

πήρε 100 ευρώ 
από το µηχάνηµα 
της τράπεζας 
αλλά µετά χρειάστηκε να τα δανείσει 
σε µια γειτόνισσα. 

Το απόγευµα 
πήγε στην αγορά 

της οδού Αθηνάς 
να πάρει τυριά 
και αλλαντικά. 
Όταν όµως έφτασε στο ταµείο 
διαπίστωσε ότι δεν είχε αρκετά 
χρήµατα στο πορτοφόλι της. 

Η ταµίας 
της είπε 
να περάσει την επόµενη µέρα 
να την πληρώσει 

Αριθµός αφηγηµατικών στοιχείων που ανακλήθηκαν 
Μέγιστη βαθµ. 24 

Συστοιχία Αξιολόγησης Μνήµης. Τµήµα Ψυχολογίας Πανεπιστήµιο Κρήτης & Τµήµα Ψυχολογίας Πανεπιστήµιο 
     Κύπρου, 2009-2010 
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2η Ιστορία-1η Ανάκληση 

∆ιαβάστε την ιστορία και ζητήστε αµέσως από τον εξεταζόµενο να τη διηγηθεί. Σηµειώστε "√" δίπλα 
σε κάθε στοιχείο της ιστορίας που ανακαλείται αυτολεξεί Καταγράψτε κάθε άλλη απάντηση 

Στις 9:00 το Σάββατο το βράδυ ο Μιχάλης Αντωνίου, µηχανικός από τη Λάρισα, θα πήγαινε να 
δει έναν αγώνα µπάσκετ µε τον εξάδελφό του. Είχαν συνεννοηθεί να βρεθούν στο σπίτι ενός 
κοινού φίλου, που έµενε πολύ κοντά στο γήπεδο του Περιστερίου. Ενώ ήταν περίπου 800 µέτρα 
µακριά από το γήπεδο, άκουσε στο ραδιόφωνο ότι γινόταν επεισόδια µεταξύ των φιλάθλων. 
Τότε πετάχτηκε ξαφνικά µπροστά του ένας σκύλος και για να τον αποφύγει ο Μιχάλης χτύπησε 
µε το αυτοκίνητο στο πεζοδρόµιο. 

Αφηγηµατικά στοιχεία 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 

20 

21 
22 

23 
24 

√ 
Στις 9:00 

Κριτήρια βαθµολόγησης 

το Σάββατο 
το βράδυ 
ο Μιχάλης 
Αντωνίου, 
µηχανικός 
από τη Λάρισα, 
πήγαινε να δει/παρακολουθήσει / πήγε σε 
έναν αγώνα µπάσκετ 
µε τον εξάδελφό του, 
Είχαν συνεννοηθεί / είχαν δώσει ραντεβού 
να βρεθούν στο σπίτι / στο σπίτι 
ενός (κοινού) φίλου 
που ήταν/έµενε κοντά 
στο γήπεδο του Περιστερίου, 
Ενώ ήταν περίπου 800 µέτρα 
µακριά/πριν από το γήπεδο, 
άκουσε στο /έµαθε από το ραδιόφωνο 
/ένδειξη ότι γινόταν επεισόδια µέσα ή γύρω από- 
στο γήπεδο/ 
Πετάχτηκε/βγήκε µπροστά του/στο δρόµο 

σκύλος 
για να τον αποφύγει / µην τον χτυπήσει /µην πέσει 
πάνω του 
Χτύπησε [έπεσε] µε το αυτοκίνητο/τρακάρισε 

στο πεζοδρόµιο. 

Στις 9:00 
το Σάββατο 
το βράδυ 
ο Μιχάλης 
Αντωνίου, 
µηχανικός 
από τη Λάρισα, 
θα πήγαινε να δει 
έναν αγώνα µπάσκετ 
µε τον εξάδελφό του. 
Είχαν συνεννοηθεί 
να βρεθούν στο σπίτι 
ενός κοινού φίλου, 
που έµενε πολύ κοντά 
στο γήπεδο του Περιστερίου, 
Ενώ ήταν περίπου 800 µέτρα 
µακριά από το γήπεδο, 
άκουσε στο ραδιόφωνο 

ότι γινόταν επεισόδια µεταξύ των 
φιλάθλων. 
Τότε πετάχτηκε ξαφνικά µπροστά 
του 
ένας σκύλος 

και για να τον αποφύγει ο Μιχάλης 

χτύπησε µε το αυτοκίνητο 
στο πεζοδρόµιο. 

Αριθµός αφηγηµατικών στοιχείων που ανακλήθηκαν 
Μέγιστη βαθµ. 24 

Συνολικός αριθµός αφηγηµατικών στοιχείων από τις Ιστορίες 1 & 2—1η ανάκληση (µέγιστη 48) 

Συστοιχία Αξιολόγησης Μνήµης. Τµήµα Ψυχολογίας Πανεπιστήµιο Κρήτης & Τµήµα Ψυχολογίας Πανεπιστήµιο 
     Κύπρου, 2009-2010 
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2η Ιστορία-2η Ανάκληση 

∆ιαβάστε ξανά την ιστορία και ζητήστε αµέσως από τον εξεταζόµενο να τη διηγηθεί. Σηµειώστε "√" 
δίπλα σε κάθε στοιχείο της ιστορίας που ανακαλείται αυτολεξεί Καταγράψτε κάθε άλλη απάντηση 

Στις 9:00 το Σάββατο το βράδυ ο Μιχάλης Αντωνίου, µηχανικός από τη Λάρισα, θα πήγαινε να 
δει έναν αγώνα µπάσκετ µε τον εξάδελφό του. Είχαν συνεννοηθεί να βρεθούν στο σπίτι ενός 
κοινού φίλου, που έµενε πολύ κοντά στο γήπεδο του Περιστερίου. Ενώ ήταν περίπου 800 µέτρα 
µακριά από το γήπεδο, άκουσε στο ραδιόφωνο ότι γινόταν επεισόδια µεταξύ των φιλάθλων. 
Τότε πετάχτηκε ξαφνικά µπροστά του ένας σκύλος και για να τον αποφύγει ο Μιχάλης χτύπησε 
µε το αυτοκίνητο στο πεζοδρόµιο. 

Αφηγηµατικά στοιχεία 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 

20 

21 
22 

23 
24 

√ 
Στις 9:00 

Κριτήρια βαθµολόγησης 

το Σάββατο 
το βράδυ 
ο Μιχάλης 
Αντωνίου, 
µηχανικός 
από τη Λάρισα, 
πήγαινε να δει/παρακολουθήσει / πήγε σε 
έναν αγώνα µπάσκετ 
µε τον εξάδελφό του, 
Είχαν συνεννοηθεί / είχαν δώσει ραντεβού 
να βρεθούν στο σπίτι / στο σπίτι 
ενός (κοινού) φίλου 
που ήταν/έµενε κοντά 
στο γήπεδο του Περιστερίου, 
Ενώ ήταν περίπου 800 µέτρα 
µακριά/πριν από το γήπεδο, 
άκουσε στο /έµαθε από το ραδιόφωνο 
/ένδειξη ότι γινόταν επεισόδια µέσα ή γύρω από- 
στο γήπεδο/ 
Πετάχτηκε/βγήκε µπροστά του/στο δρόµο 

σκύλος 
για να τον αποφύγει / µην τον χτυπήσει /µην πέσει 
πάνω του 
Χτύπησε [έπεσε] µε το αυτοκίνητο/τρακάρισε 

στο πεζοδρόµιο. 

Στις 9:00 
το Σάββατο 
το βράδυ 
ο Μιχάλης 
Αντωνίου, 
µηχανικός 
από τη Λάρισα, 
θα πήγαινε να δει 
έναν αγώνα µπάσκετ 
µε τον εξάδελφό του. 
Είχαν συνεννοηθεί 
να βρεθούν στο σπίτι 
ενός κοινού φίλου, 
που έµενε πολύ κοντά 
στο γήπεδο του Περιστερίου, 
Ενώ ήταν περίπου 800 µέτρα 
µακριά από το γήπεδο, 
άκουσε στο ραδιόφωνο 

ότι γινόταν επεισόδια µεταξύ των 
φιλάθλων. 
Τότε πετάχτηκε ξαφνικά µπροστά 
του 
ένας σκύλος 

και για να τον αποφύγει ο Μιχάλης 

χτύπησε µε το αυτοκίνητο 
στο πεζοδρόµιο. 

Αριθµός αφηγηµατικών στοιχείων που ανακλήθηκαν 
Μέγιστη βαθµ. 24 
(Συν. αριθµός αφηγηµατικών στοιχείων από την Ιστορία 2—2η ανάκληση) µείον 
(Συν. αριθµός αφηγηµατικών στοιχείων από την Ιστορία 2—1η ανάκληση) = ∆είκτης Μάθησης 

Συστοιχία Αξιολόγησης Μνήµης. Τµήµα Ψυχολογίας Πανεπιστήµιο Κρήτης & Τµήµα Ψυχολογίας Πανεπιστήµιο 
     Κύπρου, 2009-2010 
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ΔΟΚΙΜΑΣΙΑ ΓΕΝΙΚΗΣ ΝΟΗΤΙΚΗΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑΣ  

GAMA 
  

● Χορηγούνται όλα  τα  παραδείγματα. Ο εξεταστής διαβάζει την εκφώνηση του κάθε  
παραδείγματος  μαζί  με  τον  εξεταζόμενο,  του  ζητά  την  απάντηση,  και  εξηγεί  ξανά  τη  
λογική επίλυσης σε περίπτωση λανθασμένης απάντησης. Στη συνέχεια πείτε:   

«Ας δούμε μερικά ακόμη. Κάθε φορά θέλω να μου δείχνετε ένα μόνο σχέδιο που  
    ταιριάζει ή συμπληρώνει την εικόνα.».  

  
  

● Κυκλώστε την απάντηση που δείχνει (ή δίνει λεκτικά) ο εξεταζόµενος  
          
 6 διαδοχικές μηδενικές απαντήσεις 

Παρ.  Απάντηση Παρ. Απάντηση  
Α 1  2  3  4  5  6 B 1  2  3  4  5  6  

  

Παρ.  
Γ  

Πρβλ. 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
50 
51 
52 
53 
54 
55 
56 
57 
58 
59 
60 
61 
62 
63 
64 
65 
66 

 Απάντηση  
1  2  3  4  5  6  

Παρ.  
Δ  

 Απάντηση  
1  2  3  4  5  6  

Βαθµός 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 

Πρβλ. 
 1 
 2 
 3 
 4 
 5 
 6 
 7 
 8 
 9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 

Απάντηση 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 

3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 

4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 

5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 

6 
6 
6 
6 
6 
6 
6 
6 
6 
6 
6 
6 
6 
6 
6 
6 
6 
6 
6 
6 
6 
6 
6 
6 
6 
6 
6 
6 
6 
6 
6 
6 
6 

Βαθµός 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 

Απάντηση 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 

3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 

4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 

5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 

6 
6 
6 
6 
6 
6 
6 
6 
6 
6 
6 
6 
6 
6 
6 
6 
6 
6 
6 
6 
6 
6 
6 
6 
6 
6 
6 
6 
6 
6 
6 
6 
6 

Με έντονα στοιχεία σημειώνονται οι σωστές απαντήσεις  
  
Σύνολο σωστών απαντήσεων (μέγιστη βαθμ. = 66)  : ____  

Jack A. Naglieri & Achilles N. Bardos, 1996, για ερευνητική χρήση κατόπιν αδείας 
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1η ιστορία-Καθυστερηµένη Ανάκληση 

Αξιολογείται 30 λεπτά µετά την πρώτη χορήγηση. Η ιστορία δεν διαβάζεται ξανά. Σε περίπτωση 
παντελούς αδυναµίας ανάκλησης παρέχεται υπενθύµιση: «Η πρώτη ιστορία ήταν για µια γυναίκα που 
πήγε για ψώνια». Σηµειώστε "√" δίπλα σε κάθε στοιχείο της ιστορίας που ανακαλείται αυτολεξεί 
Καταγράψτε κάθε άλλη απάντηση 

Αφηγηµατικά στοιχεία 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 

15 

16 
17 
18 
19 
20 

21 
22 
23 
24 

Η Ελένη 
Μακρή 
από τη Γλυφάδα 
που δουλεύει 
σαν λογίστρια 
σε µια εταιρεία, 
είπε στη θεία της 
ότι το προηγούµενο πρωί 

√ Κριτήρια βαθµολόγησης 
Όνοµα απαραίτητο σε όποια µορφή 
Όνοµα απαραίτητο 
Τοπωνύµιο απαραίτητο 
δουλεύει/είναι/εργάζεται 
λογίστρια/λογιστική εταιρεία 
εταιρεία 
είπε/ανέφερε/διηγήθηκε στη θεία της 
προηγούµενο πρωί 
είχε πάρει/κάνει ανάληψη 100 ευρώ 

από το µηχάνηµα/ΑΤΜ 
της τράπεζας 
/αναφορά ότι δάνεισε τα χρήµατα/ 
σε µια γειτόνισσα. 
Το απόγευµα 

πήγε να πάρει/αγοράσει/ψωνίσει / πήγε στην 
αγορά/Σ.Μ/για ψώνια 
της οδού Αθηνάς /στην οδό Αθηνάς/Αθηνών 

να πάρει/αγοράσει/ψωνίσει τυριά 
και αλλαντικά 
Όταν έφτασε στο ταµείο/όταν πήγε να πληρώσει 
κατάλαβε/διαπίστωσε/ανακάλυψε ότι δεν είχε 
αρκετά χρήµατα /δεν της έφταναν τα χρήµατα 

Η πωλήτρια/ταµίας/υπάλληλος 
είπε/ζήτησε/δέχτηκε/την άφησε 
να περάσει/έρθει την επόµενη µέρα 
να πληρώσει/δώσει τα χρήµατα (που χρωστούσε) 

πήρε 100 ευρώ 
από το µηχάνηµα 
της τράπεζας 
αλλά µετά χρειάστηκε να τα δανείσει 
σε µια γειτόνισσα. 

Το απόγευµα 
πήγε στην αγορά 

της οδού Αθηνάς 
να πάρει τυριά 
και αλλαντικά. 
Όταν όµως έφτασε στο ταµείο 
διαπίστωσε ότι δεν είχε αρκετά 
χρήµατα στο πορτοφόλι της. 

Η ταµίας 
της είπε 
να περάσει την επόµενη µέρα 
να την πληρώσει 

∆όθηκε υπενθύµιση; ___ΝΑΙ 

Αριθµός αφηγηµατικών στοιχείων που ανακλήθηκαν 
Μέγιστη βαθµ. 24 

Συστοιχία Αξιολόγησης Μνήµης. Τµήµα Ψυχολογίας Πανεπιστήµιο Κρήτης & Τµήµα Ψυχολογίας Πανεπιστήµιο 
     Κύπρου, 2009-2010 
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2η Ιστορία-Καθυστερηµένη Ανάκληση 

Αξιολογείται ~35 λεπτά µετά την αρχική χορήγηση. Η ιστορία δεν διαβάζεται ξανά. Σε περίπτωση 
παντελούς αδυναµίας ανάκλησης παρέχεται υπενθύµιση: «Η δεύτερη ιστορία ήταν για ένα αγώνα 
µπάσκετ». Σηµειώστε "√" δίπλα σε κάθε στοιχείο της ιστορίας που ανακαλείται αυτολεξεί 
Καταγράψτε κάθε άλλη απάντηση 

Αφηγηµατικά στοιχεία 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 

20 

21 
22 

23 
24 

√ 
Στις 9:00 

Κριτήρια βαθµολόγησης 

το Σάββατο 
το βράδυ 
ο Μιχάλης 
Αντωνίου, 
µηχανικός 
από τη Λάρισα, 
πήγαινε να δει/παρακολουθήσει / πήγε σε 
έναν αγώνα µπάσκετ 
µε τον εξάδελφό του, 
Είχαν συνεννοηθεί / είχαν δώσει ραντεβού 
να βρεθούν στο σπίτι / στο σπίτι 
ενός (κοινού) φίλου 
που ήταν/έµενε κοντά 
στο γήπεδο του Περιστερίου, 
Ενώ ήταν περίπου 800 µέτρα 
µακριά/πριν από το γήπεδο, 
άκουσε στο /έµαθε από το ραδιόφωνο 
/ένδειξη ότι γινόταν επεισόδια µέσα ή γύρω από- 
στο γήπεδο/ 
Πετάχτηκε/βγήκε µπροστά του/στο δρόµο 

σκύλος 
για να τον αποφύγει / µην τον χτυπήσει /µην πέσει 
πάνω του 
Χτύπησε [έπεσε] µε το αυτοκίνητο/τρακάρισε 

στο πεζοδρόµιο. 

Στις 9:00 
το Σάββατο 
το βράδυ 
ο Μιχάλης 
Αντωνίου, 
µηχανικός 
από τη Λάρισα, 
θα πήγαινε να δει 
έναν αγώνα µπάσκετ 
µε τον εξάδελφό του. 
Είχαν συνεννοηθεί 
να βρεθούν στο σπίτι 
ενός κοινού φίλου, 
που έµενε πολύ κοντά 
στο γήπεδο του Περιστερίου, 
Ενώ ήταν περίπου 800 µέτρα 
µακριά από το γήπεδο, 
άκουσε στο ραδιόφωνο 

ότι γινόταν επεισόδια µεταξύ των 
φιλάθλων. 
Τότε πετάχτηκε ξαφνικά µπροστά 
του 
ένας σκύλος 

και για να τον αποφύγει ο Μιχάλης 

χτύπησε µε το αυτοκίνητο 
στο πεζοδρόµιο. 

∆όθηκε υπενθύµιση; ___ΝΑΙ 

Αριθµός αφηγηµατικών στοιχείων που ανακλήθηκαν 
Μέγιστη βαθµ. 24 

Συνολικός αριθµός αφηγηµατικών στοιχείων που ανακλήθηκαν µε καθυστέρηση (Ιστορίες 1 και 2) 
Μέγιστη βαθµ. 48 

[Συνολικός αριθµός αφηγηµατικών 
στοιχείων που ανακλήθηκαν/ 
µε καθυστέρηση (Ιστορίες 1 και 2)] 

[Συνολικός αριθµός αφηγηµατικών 
στοιχείων που ανακλήθηκαν 
 αρχικά (Ιστορίες 1 και 2)] 

x 100 = Ποσοστό συγκράτησης 
        (0 έως 100%) 

Συστοιχία Αξιολόγησης Μνήµης. Τµήµα Ψυχολογίας Πανεπιστήµιο Κρήτης & Τµήµα Ψυχολογίας Πανεπιστήµιο 
     Κύπρου, 2009-2010 
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Καθυστερηµένη Αναγνώριση (1η & 2η Ιστορία) 

Ερώτηση 

Ιστορία 1 

1. Το όνοµα της γυναίκας είναι Άννα Μακρή; 

2. Η γυναίκα ήταν λογίστρια; 

3. Εργαζόταν στο σπίτι; 

4. Η γυναίκα ήταν από τη Γλυφάδα 

5. ∆ιηγήθηκε την ιστορία στο θείο της; 

6. Είχε πάει για ψώνια στην οδό Ερµού; 

7. Αγόρασε τυριά; 

8. Είχε πάει να αγοράσει κρέας; 

9. Έδωσε χρήµατα σε µία εξαδέλφη της 

10. Είχε πάρει από την τράπεζα 100 ευρώ; 

11. Η ταµίας την άφησε να φύγει µε τα ψώνια της; 

12. Έπρεπε να πληρώσει την επόµενη µέρα; 

Ιστορία 2 

13. Το όνοµα του άνδρα ήταν Μιχάλης Αντωνίου; 

14. Η ιστορία έγινε ένα Σάββατο; 

15. Ήταν 6:00 το απόγευµα; 

16. Ο άνδρας ήταν από τη Λαµία; 

17. Ο άνδρας πήγαινε σε ένα αγώνα ποδοσφαίρου; 

18. Είχε δώσει ραντεβού µε τον εξάδελφό του; 

19. Θα συναντιόταν σε ένα φιλικό σπίτι; 

20. Το ραντεβού ήταν κοντά στο γήπεδο της Ηλιούπολης; 

21. Άκουσε για τα επεισόδια από την τηλεόραση; 

22. Έφτασε 800 µέτρα από το γήπεδο; 

23. Προσπάθησε να αποφύγει ένα σκύλο; 

24. Χτύπησε µε το αυτοκίνητο σε µία κολόνα; 

Σ 

Σ 

Λ 

Λ 

Λ 

Σ 

Σ 

Λ 

Λ 

Σ 

Σ 

Λ 

Λ 

Σ 

Λ 

Σ 

Λ 

Λ 

Σ 

Λ 

Λ 

Σ 

Σ 

Σ 

Σωστό/ 
λάθος 

Απάντηση 
(Ναι/Οχι) 

Βαθµός 
0/1 

Βαθµολογία Αναγνώρισης (Ιστορίες 1 και 2) 
Μέγιστη: 24 βαθµοί 

Συστοιχία Αξιολόγησης Μνήµης. Τµήµα Ψυχολογίας Πανεπιστήµιο Κρήτης & Τµήµα Ψυχολογίας Πανεπιστήµιο 
     Κύπρου, 2009-2010 
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Auditory Verbal Learning Test- AVLT 

Άµεση Ανάκληση 

Οδηγία πριν από την 1η ανάγνωση της Λίστας Α: Θα σας διαβάσω µία λίστα µε λέξεις. Ακούστε µε µε προσοχή γιατί 
µόλις τελειώσω θα σας ζητήσω να θυµηθείτε όσες περισσότερες λέξεις από τη λίστα µπορείτε µε όποια σειρά θέλετε. 
Οδηγία πριν από την 2η, 3η, 4η, και 5η ανάγνωση της Λίστας Α: Τώρα θα σας διαβάσω ξανά την ίδια λίστα και µόλις 
τελειώσω θα σας ζητήσω να θυµηθείτε όσες περισσότερες λέξεις από τη λίστα µπορείτε (µαζί µ’αυτές που µου είπατε την 
πρώτη φορά [προηγουµένως]). Μπορείτε να µου πείτε τις λέξεις της λίστας µε όποια σειρά θέλετε. 

Γράψτε τις λέξεις µε τη σειρά που ανακαλούνται στην αντίστοιχη στήλη 

ΛΙΣΤΑ Α 

ΤΥΜΠΑΝΟ 
ΚΟΥΡΤΙΝΑ 
ΚΟΥ∆ΟΥΝΙ 
ΚΑΦΕΣ 
ΣΧΟΛΕΙΟ 
ΓΟΝΕΑΣ 
ΦΕΓΓΑΡΙ 
ΚΗΠΟΣ 
ΚΑΠΕΛΛΟ 
ΓΕΩΡΓΟΣ 
ΜΥΤΗ 
ΓΑΛΟΠΟΥΛΑ 
ΧΡΩΜΑ 
ΚΑΤΟΙΚΙΑ 
ΠΟΤΑΜΟΣ 
Αρ. Σωστών 

1 2 
Αριθµός επανάληψης της λίστας 
 34 5 

= = = = = 

Οδηγία πριν από την ανάγνωση της Λίστας Β: Τώρα θα σας διαβάσω µια δεύτερη λίστα µε λέξεις και µόλις τελειώσω 
θα σας ζητήσω να θυµηθείτε όσες περισσότερες λέξεις από αυτή τη λίστα µπορείτε µε όποια σειρά θέλετε. 
Οδηγία µετά από την ανάκληση της Λίστας Β: Προσπαθήστε τώρα να θυµηθείτε τις λέξεις της πρώτης λίστας που σας 
διάβασα. Προσοχή: ∆εν προειδοποιούµε τον εξεταζόµενο για την καθυστερηµένη ανάκληση της Λίστας Α. 

ΛΙΣΤΑ Β 
ΓΡΑΦΕΙΟ 
∆ΑΣΟΦΥΛΑΚΑΣ 
ΠΟΥΛΙ 
ΠΑΠΟΥΤΣΙ 
ΓΚΑΖΙ 
ΒΟΥΝΟ 
ΓΥΑΛΙΑ 
ΠΕΤΣΕΤΤΑ 
ΣΥΝΝΕΦΟ 
ΒΑΡΚΑ 
ΑΡΝΙ 
ΟΠΛΟ 
ΜΟΛΥΒΙ 
ΕΚΚΛΗΣΙΑ 
ΨΑΡΙ 
Αρ. Σωστών= 
* Χωρίς επανάληψη από τον εξεταστή 

ΛΙΣΤΑ Α* 

Προσαρµογή: Fofi Constantinidou, Πανεπιστήµιο Κύπρου, 1996 (κατόπιν αδείας της ACER) 
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Καθυστερηµένη Ανάκληση 

Οδηγία (30 περίπου λεπτά µετά από την τελευταία [6η] ανάκληση της Λίστας Α): 
Θέλω τώρα να µου πείτε όσες λέξεις της πρώτης λίστας που σας διάβασα, αρχικά, θυµάστε µε 
οποιαδήποτε σειρά. 

ΛΙΣΤΑ Α 

Αρ. Σωστών = 

Καθυστερηµένη Αναγνώριση 

Οδηγία µετά από παρέλευση περίπου 30 λεπτών από το τέλος της φάσης Άµεσης Ανάκλησης: 
Θα σας διαβάσω µία λίστα από λέξεις και θέλω να µου λέτε κάθε φορά αν η λέξη που σας διαβάζω 
υπήρχε στην πρώτη λίστα, εκείνη που σας διάβασα 5 φορές. 

ΚΟΥ∆ΟΥΝΙ (Α) 
ΠΑΡΑΘΥΡΟ (ΣΑ) 
ΚΑΠΕΛΛΟ (Α) 
ΣΤΑΒΛΟΣ (ΣΑ) 

ΜΥΤΗ (Α) 
ΚΑΙΡΟΣ (ΣΒ) 
ΣΧΟΛΕΙΟ (Α) 
ΦΑΝΑΡΙ (ΦΑ) 

ΣΠΙΤΙ (ΣΑ) 

ΦΕΓΓΑΡΙ (Α) 
ΧΡΗΜΑ (ΦΑ) 
ΣΕΙΡΗΝΑ (ΦΑ) 

ΚΑΦΕΣ (Α) 
ΚΥΠΕΛΛΟ (ΦΑ) 
ΠΟΤΑΜΟΣ (Α) 

ΓΥΑΛΙΑ (Β) 
ΚΑΛΤΣΑ (ΣΒ) 

ΨΑΡΙ (Β) 

∆ΑΣΟΦΥΛΑΚΑΣ (Β) 

ΚΟΥΡΤΙΝΑ (Α) 
ΛΟΥΛΟΥ∆Ι (ΣΑ) 
ΧΡΩΜΑ (Α) 

ΠΕΤΣΕΤΤΑ (Β) 

ΠΟΥΛΙ (Β) 
ΒΟΥΝΟ (Β) 

ΓΡΑΦΕΙΟ (Β) 

ΟΠΛΟ (Β) 
ΠΙΣΤΟΛΙ (ΣΒ) 

ΧΡΩΜΑΤΙΣΤΟ (ΣΑ) 

ΑΣΤΥΦΥΛΑΚΑΣ(ΦΒ) ΜΟΛΥΒΙ (Β) 

ΒΑΡΚΑ (Β) 

ΕΚΚΛΗΣΙΑ (Β) 

∆ΙΚΑΝΟ (ΦΑ) 
ΓΟΝΕΑΣ (Α) 
ΝΕΡΟ (ΣΑ) 
ΓΕΩΡΓΟΣ (Α) 
ΚΟΛΙΟΣ (ΣΦΑ) 

ΚΑΤΟΙΚΙΑ (Α) 
ΚΟΥΚΟΥΤΣΙ (ΦΒ) 
ΚΗΠΟΣ (Α) 

∆ΑΣΚΑΛΟΣ (ΣΑ) 

ΣΠΗΛΙΑ (ΣΦΒ) 
ΠΑΙ∆ΙΑ (ΣΑ) 
ΤΥΜΠΑΝΟ (Α) 
ΤΡΟΜΠΟΝΙ (ΦΑ) 

ΠΑΠΟΥΤΣΙ (Β) 

ΓΚΑΖΙ (Β) 
Α = ____/15 

Β= ____/15 

ΣΑ=____/8 

ΦΑ= ____/6 

ΣΒ= __/2 

ΦΒ=___/2 

ΣΦΑ= ___1 

ΣΦΒ= ___1 

ΣΥΝΝΕΦΟ (Β) 

ΑΡΝΙ (Β) 
ΓΑΛΟΠΟΥΛΑ (Α) 

Υπόµνηµα: Χωρίς ένδειξη-Μέλος της λίστας Α, Β: µέλος της Λίστας Β, 

Προσαρµογή: Fofi Constantinidou, Πανεπιστήµιο Κύπρου, 1996 (κατόπιν αδείας της ACER) 
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ΚΛΙΜΑΚΑ ΑΥΤΟΡΥΘΜΙΣΗΣ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΩΝ 

Κλίµακα απαντήσεων: 

1_Σχεδόν ποτέ 2_Μερικές φορές 3_Συνήθως 4_Τις περισσότερες φορές 5_Σχεδόν πάντα 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

1__2__3__4__5__ 

1__2__3__4__5__ 

1__2__3__4__5__ 

1__2__3__4__5__ 

1__2__3__4__5__ 

1__2__3__4__5__ 

1__2__3__4__5__ 

1__2__3__4__5__ 

1__2__3__4__5__ 

Ντρέποµαι για τον εαυτό µου όταν αισθάνοµαι µεγάλη ταραχή για κάτι. 

Θυµώνω µε τον εαυτό µου όταν κάτι µε αναστατώσει πραγµατικά. 

Γνωρίζω ακριβώς πώς αισθάνοµαι. 

Όταν είµαι ταραγµένος, ντρέποµαι µε τον εαυτό µου που νιώθει έτσι. 

Όταν είµαι ταραγµένος, µε παρασύρουν τα συναισθήµατά µου 

Ενδιαφέροµαι για το τι αισθάνοµαι. 

Όταν αναστατωθώ µε κάτι, τα συναισθήµατά µου µε συνθλίβουν. 

Όταν κάτι µε αναστατώνει αισθάνοµαι ενοχές για τον τρόπο που 

αισθάνοµαι. 

∆εν έχω ιδέα για το πώς αισθάνοµαι. 

Με απασχολούν τα συναισθήµατά µου. 

Όταν νιώσω µεγάλη ταραχή, πιστεύω ότι θα καταλήξω να αισθάνοµαι 

θλιµµένος. 

Όταν είµαι ταραγµένος νιώθω αδύναµος. 

Όταν κάτι µε αναστατώσει ξαναβρίσκω γρήγορα την ηρεµία µου 

Όταν είµαι ταραγµένος διατηρώ τον έλεγχο της συµπεριφοράς µου. 

Μπορώ να ελέγξω τον εαυτό µου ακόµα και όταν αισθάνοµαι µεγάλη 

ταραχή 

∆υσκολεύοµαι να τελειώσω κάτι όταν είµαι ταραγµένος. 

∆ιατηρώ την αυτοκυριαρχία µου ακόµα κι όταν κάτι µε αναστατώσει 

πολύ 

Όταν είµαι ταραγµένος νιώθω ότι δεν υπάρχει τίποτα που µπορώ 

να κάνω για να αισθανθώ καλύτερα. 

Όταν νιώθω µεγάλη ταραχή δεν τα βάζω µε τον εαυτό µου που 

αισθάνεται έτσι. 

10. 1__2__3__4__5__ 

11. 1__2__3__4__5__ 

12. 1__2__3__4__5__ 

13. 1__2__3__4__5__ 

14. 1__2__3__4__5__ 

15. 1__2__3__4__5__ 

16. 1__2__3__4__5__ 

17. 1__2__3__4__5__ 

18. 1__2__3__4__5__ 

19. 1__2__3__4__5__ 
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Κλίµακα απαντήσεων: 

1_Σχεδόν ποτέ 2_Μερικές φορές 3_Συνήθως 4_Τις περισσότερες φορές 5_Σχεδόν πάντα 

20. 1__2__3__4__5__ 

21. 1__2__3__4__5__ 

22. 1__2__3__4__5__ 

23. 1__2__3__4__5__ 

24. 1__2__3__4__5__ 

25. 1__2__3__4__5__ 

26. 1__2__3__4__5__ 

27. 1__2__3__4__5__ 

28. 1__2__3__4__5__ 

29. 1__2__3__4__5__ 

30. 1__2__3__4__5__ 

31. 1__2__3__4__5__ 

32. 1__2__3__4__5__ 

33. 1__2__3__4__5__ 

34. 1__2__3__4__5__ 

35. 1__2__3__4__5__ 

36. 1__2__3__4__5__ 

Όταν είµαι ταραγµένος ξέρω ότι µπορώ να βρω ένα τρόπο για να 

αισθανθώ καλύτερα στο τέλος. 

Όταν είµαι ταραγµένος, προσπαθώ να προσδιορίσω τι ακριβώς 

αισθάνοµαι. 

Βιώνω τα συναισθήµατά µου ως συντριπτικά και ανεξέλεγκτα. 

Είµαι βέβαιος/-η για το πως νιώθω σε κάθε στιγµή. 

∆ίνω προσοχή στο πώς αισθάνοµαι. 

Όταν είµαι ταραγµένος, δυσκολεύοµαι να σκεφτώ οτιδήποτε άλλο. 

Όταν αναστατωθώ µε κάτι, νιώθω καλά µε τον εαυτό µου. 

Όταν είµαι ταραγµένος είµαι εκτός ελέγχου. 

∆υσκολεύοµαι να κατανοήσω τα συναισθήµατά µου. 

Όταν κάτι µε αναστατώνει δυσκολεύοµαι να ελέγξω τη σκέψη µου. 

∆εν είµαι σίγουρος/-η για το πώς αισθάνοµαι. 

Όταν είµαι ταραγµένος, χάνω τον έλεγχο της συµπεριφοράς µου. 

Μπορώ να φέρνω σε πέρας τις δουλειές µου ακόµα κι όταν είµαι 

αναστατωµένος. 

Ακόµα και όταν είµαι ταραγµένος, έχω επίγνωση των συναισθηµάτων 

µου. 

Όταν αναστατωθώ µε κάτι, αργώ πολύ να ηρεµήσω. 

Όταν είµαι ταραγµένος, πιστεύω ότι τα συναισθήµατά µου είναι 

δικαιολογηµένα. 

Όταν είµαι ταραγµένος δυσκολεύοµαι να συγκεντρωθώ σε άλλα 

πράγµατα. 
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Φύλλο Ιστορικού 

Κωδικός_____________________________________________ 

Τόπος κατοικίας (χωριό, κωµόπολη, πόλη)________________ 

Ηµεροµηνία γέννησης________________________ 

Ηµεροµηνία εξέτασης________________________ 

Οικογενειακή κατάσταση _____________________ 

________________________________________________________________________ 
Είναι τώρα ή υπήρξε παντρεµένος, παιδιά 

Ιατρικό ιστορικό 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
• 
• 
• 
• 
• 
• 

Κρανιοεγκεφαλικός τραυµατισµός (απώλεια συνείδησης; για πόσο χρόνο) 
Ασθένειες, όπως διαβήτης, υπέρταση, καρδιαγγειακή νόσο, αγγειογκεφαλικό επεισόδιο. 
Έχει επισκεφθεί ποτέ ψυχίατρο; 
Για ποιο λόγο; 
Χρειάστηκε να λάβει ψυχοτρόπα φάρµακα; 
Πως είναι τώρα τα πράγµατα; 

Ιστορικό εκπαίδευσης 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
Έτη, σχολείο, είδος Γυµνασίου-Λυκείου 
Επίδοση (χρειάστηκε να επαναλάβει τάξη) 

Εργασιακό Ιστορικό 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
Έχει εργαστεί ποτέ στο παρελθόν; Που; µε ποια ιδιότητα και για πόσο; γιατί διέκοψε; 

Κάπνισµα (έτη) _________________________________________________________ 
Κατανάλωση αλκοόλ (συχνότητα, ποσότητα___________________________________ 
___ ___ ____ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ____ 
            ∆οκιµασίες που χορηγήθηκαν 
AVLT-άµεση ανάκληση___________________________________ 
GAMA________________________________________________ 
AVLT-Καθυστερηµένη Ανάκληση και αναγνώριση_____________ 
∆ιάλειµµα 
Μνήµη Ιστοριών-άµεση ανάκληση___________________________ 
Κλίµακα Αυτορύθµισης / Ιστορικό___________________________ 
Μνήµη Ιστοριών-Καθυστερηµένη Ανάκληση και αναγνώριση_____ 

Τµήµα Ψυχολογίας, Παν. Κρήτης 



 

35

 

 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Β 

 

Ο∆ΗΓΙΕΣ ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ ΚΑΙ ΒΑΘΜΟΛΟΓΗΣΗΣ 

 

 

 



 

36

 

 

Ο∆ΗΓΙΕΣ ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ 

ΒΡΑΧΥΠΡΟΘΕΣΜΗ ΜΝΗΜΗ ΑΡΙΘΜΩΝ 

Ευθεία Ανάκληση Αριθµών-Εκφώνηση: 
 Θα σας διαβάζω κάθε φορά µία σειρά από αριθµούς και 
 σεις θέλω τους συγκρατείτε στη µνήµη σας και να µου τους 
 λέτε µε την ίδια ακριβώς σειρά που τους διάβασα, αµέσως 
 µόλις τελειώσω την κάθε σειρά. Προσέξτε γιατί δεν µπορώ 
 να επαναλάβω τους αριθµούς. 

Εκφωνείτε τους αριθµούς µε επίπεδο τόνο και µε ρυθµό ενός αριθµού το 
δευτ. 

Η χορήγηση της Αντίστροφης Ανάκλησης Αριθµών περιλαµβάνει χρήση 
παραδείγµατος. 

Εκφώνηση: 
Τώρα θα σας διαβάζω πάλι µία σειρά από αριθµούς κάθε 
φορά και εσείς θέλω να µου τους λέτε µε αντίστροφη σειρά. 
Για παράδειγµα αν σας πω: επτά, εννιά, εσείς θα µου 
πείτε...; Σε περίπτωση σωστής απάντησης λέµε: Πολύ 
σωστά' έτσι γίνεται αυτό το τεστ. Πάµε σε µερικούς ακόµα 
αριθµούς; 

Χορηγείστε όλες τις ακολουθίες αριθµών και καταγράψτε µε ακρίβεια 
την απάντηση του εξεταζόµενου. 

ΜΝΗΜΗ ΙΣΤΟΡΙΩΝ 

Άµεση Ανάκληση 

Εκφώνηση: 
Θα σας διαβάσω µία µικρή ιστορία και µετά θα σας ζητήσω 
να µου τη διηγηθείτε µε όσες περισσότερες λεπτοµέρειες 
µπορείτε και εάν είναι δυνατόν µε τις ίδιες λέξεις. Προσέξτε 
καλά γιατί δεν µπορώ να την επαναλάβω. Προσπαθήστε να 
τη συγκρατήσετε στη µνήµη σας γιατί αργότερα θα σας 
ζητήσω να τη διηγηθείτε για δεύτερη φορά. 

Ακολουθεί ανάγνωση της ιστορίας. 

Τώρα θέλω να µου διηγηθείτε την ιστορία από την αρχή, µε 
όσο το δυνατόν περισσότερες λεπτοµέρειες και χωρίς 
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παραλείψεις ή αλλαγές. Πείτε µου ό,τι θυµάστε ακόµα κι αν 
δεν είστε σίγουρος. Έτοιµος; 

Σηµειώστε «√» στη στήλη Αφηγηµατικά στοιχεία για κάθε στοιχείο της 
ιστορίας που επαναλαµβάνεται αυτολεξεί. Καταγράψτε οποιαδήποτε 
απάντηση δεν εµπίπτει ακριβώς στα κριτήρια βαθµολόγησης (στη 
στήλη µε τις ενδεικτικές απαντήσεις). Βαθµολογήστε µε 1 µονάδα 
κάθε στοιχείο που επαναλαµβάνεται αυτολεξεί και επίσης κάθε στοιχείο 
που ανακαλείται σε διαφορετική µορφή εκεί όπου αυτό επιτρέπεται 
(σύµφωνα µε τα "Κριτήρια βαθµολόγησης"). Για παράδειγµα µε 1 βαθµό 
βαθµολογούνται οι απαντήσεις "Ελένη" και "Έλενα". 

Προχωρήστε αµέσως στη 2η Ιστορία µε την ίδια εκφώνηση (και τρόπο 
καταγραφής των απαντήσεων). Μετά το πέρας της ανάκλησης της 2ης 
Ιστορίας πείτε: 
Θα σας διαβάσω τη δεύτερη ιστορία ακόµη µία φορά και 
µετά θα σας ζητήσω να µου τη διηγηθείτε και πάλι µε όσες 
περισσότερες λεπτοµέρειες µπορείτε. 

Προχωρήστε στην καταγραφή των στοιχείων που ανακαλούνται ξανά από 
τη 2η ιστορία. 

Στο τέλος υπενθυµίστε: 
 Θέλω να θυµάστε όσα περισσότερα µπορείτε από αυτές τις 
 ιστορίες γιατί θα σας ζητήσω να µου τις διηγηθείτε ξανά 
 αργότερα. 

Ειδικές οδηγίες βαθµολόγησης απαντήσεων. 
ΙΣΤΟΡΙΑ 1. Η απάντηση «πήρε χρήµατα για να τα δανείσει στη θεία της» 
παίρνει 1 µονάδα («πήρε 100 Ευρώ για να τα δανείσει σε µια γειτόνισσα» 
παίρνει 3 µονάδες). Τα στοιχεία 8 και 14 θεωρούνται σωστά και 
βαθµολογούνται µε 2 µονάδες όταν από την απάντηση φαίνεται ότι η 
ηρωίδα πήρε χρήµατα την προηγούµενη µέρα και µετά αργότερα την ίδια 
µέρα πήγε για ψώνια. 
ΙΣΤΟΡΙΑ 2. Παραδείγµατα στα οποία δύο στοιχεία ανακαλούνται ως ένα 
και βαθµολογούνται µε 1 µονάδα: «θα συναντιόταν [ή θα βρισκόταν] στο 
σπίτι…», «ενώ ήταν πολύ κοντά στο γήπεδο». Η φράση: «είχε συνεννοηθεί 
µε τον εξάδελφό του να δούν έναν αγώνα» ενσωµατώνει 2+ στοιχεία (8 & 
10 συν µέρος του 9) και παίρνει 2 µονάδες. 
∆εν είναι απαραίτητη η ανάκληση των στοιχείων στην ίδια σειρά µε την 
οποία παρουσιάζονται στην κάθε ιστορία. Επιτρέπεται διόρθωση (ή 
συµπλήρωση) από τον εξεταζόµενο ακόµα και µετά το πέρας της αφήγησής 
του. 

Αµέσως µετά χορηγήστε την κλίµακα GAMA ή, εναλλακτικά, το 
Ερωτηµατολόγιο Ιστορικού και την Κλίµακα Αυτορύθµισης Συναισθηµάτων 
(µε τη σειρά που περιέχονται στο αντίστοιχο πρωτόκολλο). Καλύψτε το 
χρόνο που πιθανώς αποµένει µέχρι τη συµπλήρωση 25 λεπτών από το τέλος 
της φάσης Άµεσης Ανάκλησης µε συζήτηση. Ποτέ όµως µην 
αναφερθείτε στο περιεχόµενο των δύο ιστοριών. 

Καθυστερηµένη ανάκληση 

Εκφώνηση: 
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Θυµάστε τις ιστορίες που σας διάβασα λίγο πριν; Θέλω να 
µου πείτε τις ιστορίες ξανά. Πείτε µου ό,τι θυµάστε για την 
πρώτη ιστορία. Ξεκινήστε από την αρχή. 

Σε περίπτωση που ο εξεταζόµενος αδυνατεί να ανακαλέσει οποιοδήποτε 
τµήµα της ιστορίας υπενθυµίστε: 
 Η ιστορία ήταν για µια γυναίκα που πήγε για ψώνια. 
Μη δώσετε άλλη βοήθεια εκτός από ενθάρρυνση. Σηµειώστε στο 
πρωτόκολλο αν δόθηκε υπενθύµιση. Όταν ο εξεταζόµενος ανακαλέσει όσα 
περισσότερα µπορεί από την 1η Ιστορία πείτε: 
 Τώρα πείτε µου ό,τι µπορείτε να θυµηθείτε για τη δεύτερη 
 ιστορία. Ξεκινήστε από την αρχή. 

Αν ο εξεταζόµενος δεν ανακαλέσει κανένα στοιχείο από τη ∆εύτερη Ιστορία, 
πείτε: 
  Η ιστορία ήταν για έναν αγώνα µπάσκετ. 
Μη δώσετε άλλη βοήθεια εκτός από ενθάρρυνση. Σηµειώστε στο 
πρωτόκολλο αν χρειάστηκε υπενθύµιση. Σε κάθε ανάκληση 
καταγράψτε οποιαδήποτε απάντηση δεν εµπίπτει ακριβώς στα 
κριτήρια βαθµολόγησης (ενδεικτικές απαντήσεις). Η βαθµολόγηση 
ακολουθεί τα ίδια ακριβώς κριτήρια µε εκείνα για την άµεση ανάκληση των 
δύο ιστοριών. 

Όταν ο εξεταζόµενος ανακαλέσει όσα περισσότερα στοιχεία µπορεί από τη 
2η Ιστορία, και εσείς έχετε καταγράψει τη διήγησή του, προχωρήστε στη 
Φάση Αναγνώρισης. Πείτε: 
  Θα ήθελα να µου απαντήσετε "σωστό" ή "λάθος" σε µια 
  σειρά από ερωτήσεις που αφορούν την 1η/2η ιστορία.. Αν 
  δεν είστε σίγουρος για την απάντησή σας, µαντέψτε όσο το 
  δυνατό καλύτερα. 

ΜΑΘΗΣΗ ΚΑΤΑΛΟΓΟΥ ΛΕΞΕΩΝ (AVLT) 

Άµεση Ανάκληση 

Εκφώνηση: 
Θα σας διαβάσω µία λίστα µε λέξεις. Ακούστε µε µε προσοχή γιατί µόλις 
τελειώσω θα σας ζητήσω να θυµηθείτε όσες περισσότερες λέξεις από τη 
λίστα µπορείτε µε όποια σειρά θέλετε. 

Καταγράψτε τις λέξεις που ανακλήθηκαν βάζοντας ένα αριθµό (1-15) δίπλα 
στην αντίστοιχη λέξη για να σηµειώσετε τη σειρά ανάκλησης. Π.χ., στην 
(πρώτη) ανάκληση των λέξεων χρώµα, ποταµός, γεωργός η καταγραφή θα 
γίνει ως εξής: 

ΛΙΣΤΑ Α 
ΤΥΜΠΑΝΟ 
ΚΟΥΡΤΙΝΑ 
ΚΟΥ∆ΟΥΝΙ 
ΚΑΦΕΣ 
ΣΧΟΛΕΙΟ 
ΓΟΝΕΑΣ 

1 
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ΦΕΓΓΑΡΙ 
ΚΗΠΟΣ 
ΚΑΠΕΛΛΟ 
ΓΕΩΡΓΟΣ 
ΜΥΤΗ 
ΓΑΛΟΠΟΥΛΑ 
ΧΡΩΜΑ 
ΚΑΤΟΙΚΙΑ 
ΠΟΤΑΜΟΣ 
Αρ. Σωστών 

3 

1 

2 
= 

Προχωρήστε αµέσως µετά στην επανάληψη της Λίστας Α, τέσσερις ακόµα 
φορές, ζητώντας την ανάκλησή της αµέσως µετά από κάθε ανάγνωση της 
λίστας. Καταγράψτε τις απαντήσεις µε τον ίδιο ακριβώς τρόπο στις στήλες 2-5. 
Εκφώνηση: 
 Τώρα θα σας διαβάσω ξανά την ίδια λίστα και µόλις τελειώσω θα σας ζητήσω 
 να θυµηθείτε όσες περισσότερες λέξεις από τη λίστα µπορείτε (µαζί µ’αυτές 
 που µου είπατε την πρώτη φορά [προηγουµένως]). Μπορείτε να µου πείτε 
 τις λέξεις της λίστας µε όποια σειρά θέλετε. 

Προχωρήστε αµέσως µετά µε την ανάγνωση της Λίστας Β. 
Εκφώνηση: 
Τώρα θα σας διαβάσω µια δεύτερη λίστα µε λέξεις και µόλις τελειώσω θα σας 
ζητήσω να θυµηθείτε όσες περισσότερες λέξεις από αυτή τη λίστα µπορείτε µε 
όποια σειρά θέλετε. 

Προχωρήστε αµέσως µετά στην 6η ανάκληση της Λίστας Α χωρίς να την 
επαναλάβετε. 
Εκφώνηση: 
Προσπαθήστε τώρα να θυµηθείτε τις λέξεις της πρώτης λίστας που σας 
διάβασα. 

Στη συνέχεια χορηγήστε την κλίµακα GAMA ή, εναλλακτικά, το 
Ερωτηµατολόγιο Ιστορικού και την Κλίµακα Αυτορύθµισης Συναισθηµάτων 
(µε τη σειρά που περιέχονται στο αντίστοιχο πρωτόκολλο). Καλύψτε το χρόνο 
που πιθανώς αποµένει µέχρι τη συµπλήρωση 30 λεπτών από το τέλος της 
φάσης Άµεσης Ανάκλησης µε συζήτηση. Ποτέ όµως µην αναφερθείτε στο 
περιεχόµενο των καταλόγων λέξεων. 

Καθυστερηµένη Ανάκληση 

30 περίπου λεπτά µετά από την τελευταία [6η] ανάκληση της Λίστας Α ζητήστε 
την ανάκληση της Λίστας Α (χωρίς επανάληψη των λέξεων) 
Εκφώνηση: 
   Θέλω τώρα να µου πείτε όσες λέξεις της πρώτης λίστας που σας διάβασα, 
   αρχικά, θυµάστε µε οποιαδήποτε σειρά. 

Καθυστερηµένη Αναγνώριση 

Αµέσως µετά από τη φάση της Καθυστερηµένης Ανάκλησης της Λίστας Α 
χορηγήστε, προφορικά, τη δοκιµασία αναγνώρισης. Σηµειώστε √ δίπλα σε κάθε 
λέξη που υποδεικνύεται από τον εξεταζόµενο ως µέλος της Λίστας Α. 

Συστοιχία Αξιολόγησης Μνήµης. Τµήµα Ψυχολογίας Πανεπιστήµιο Κρήτης & Τµήµα Ψυχολογίας 
  Πανεπιστήµιο Κύπρου, 2009-2010 



 

40

 

 

ΚΛΙΜΑΚΑ ΑΥΤΟΡΥΘΜΙΣΗΣ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΩΝ 

Χορηγείται στη διάρκεια του διαστήµατος συγκράτησης (µεταξύ των φάσεων 
της Άµεσης και της Καθυστερηµένης Ανάκλησης, είτε του τεστ Μνήµη Ιστοριών 
είτε του AVLT. 

Εκφώνηση: 
Στα πλαίσια της µελέτης θέλουµε να αξιολογήσουµε τη χρησιµότητα 
µιας κλίµακας για το πώς ο καθένας µας καταλαβαίνει και χειρίζεται τα 
συναισθήµατά του. Σ’ αυτή τη φάση συλλέγουµε απαντήσεις από το 
γενικό πληθυσµό µε σκοπό όµως να εφαρµόσουµε την κλίµακα αυτή σε 
άτοµα που έχουν υποστεί εγκεφαλικές βλάβες. Προσπαθήστε να 
απαντάτε σε κάθε ερώτηση όσο πιο άµεσα µπορείτε, χρησιµοποιώντας 
ακόµα και τη διαίσθησή σας. 

ΚΛΙΜΑΚΑ ΕΠΙΛΥΣΗΣ ΟΠΤΙΚΩΝ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΩΝ-GAMA 
Λεπτοµερείς οδηγίες περιέχονται στο Φυλλάδιο Ερεθισµάτων 
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