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Πεξίιεςε 

΢θνπόο:  

Ζ κειέηε ηεο επίδξαζεο ηεο δηνπηξηθήο ζφισζεο, ζηελ απφδνζε ηεο θνληηλήο φξαζεο 

ζε πγηείο πξεζβχσπεο, θαζψο θαη ε αμηνιφγεζε ηνπ πιενλεθηήκαηνο ηεο δηφθζαικεο, 

έλαληη ηεο κνλφθζαικεο παξαηήξεζεο. 

Μεζνδνινγία:  

΢ηελ παξνχζα έξεπλα ζπκκεηείραλ 16 πγηείο πξεζβχσπεο (κέζε ειηθία: 59,7±7,8 έηε  

θαη κέζν add: 2,22±0,34 D), ρσξίο πξνεγνχκελν ζνβαξφ νθζαικνπαζνινγηθφ ηζηνξηθφ ή 

πξνεγνχκελε δηαζιαζηηθή επέκβαζε θαη απνπζία ακβιπσπίαο ή αληζνκεηξσπίαο.  

Ζ απφδνζε ηεο αλάγλσζεο εθηηκήζεθε κε ηε ρξήζε ηνπ Διιεληθνχ, Colenbrander 

πίλαθα αλάγλσζεο γηα εμέηαζε ζηα 40 cm, ελψ ε πξνζνκνίσζε ηεο αχμεζεο ηεο 

πξεζβπσπίαο πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε ρξήζε αξλεηηθψλ δνθηκαζηηθψλ θαθψλ, νη νπνίνη 

ηνπνζεηήζεθαλ επηπιένλ ηεο ππνινγηζκέλεο βέιηηζηεο θνληηλήο δηφξζσζεο.  Ζ 

θαηαγξαθή ηεο απφδνζεο ηεο θνληηλήο φξαζεο έγηλε γηα 3 επίπεδα ζφισζεο (βέιηηζηε 

θνληηλή δηφξζσζε, -0,50 D θαη -1,00 D).  

Ζ δηαδηθαζία ηεο αλάγλσζεο θαηαγξάθεθε ερεηηθά ζε ππνινγηζηηθφ πξφγξακκα 

(Audacity 1.3 Beta) θαη ηα απνηειέζκαηα κεηαηξάπεθαλ ζε (1) νμχηεηα αλάγλσζεο (ην 

κηθξφηεξν κέγεζνο γξακκάησλ πνπ αλαγλψζζεθε ζε logMAR), (2) κέγηζηε ηαρχηεηα 

αλάγλσζεο (ε ηαρχηεηα αλάγλσζεο φηαλ δελ πεξηνξίδεηαη απφ ην κέγεζνο ησλ 

γξακκάησλ), (3) νξηαθφ κέγεζνο γξακκάησλ (ην κέγεζνο  πνπ κπνξεί λα αλαγλσζζεί κε 

ην 80% ηεο κέγηζηεο ηαρχηεηαο αλάγλσζεο) θαη (4) ηαρχηεηα αλάγλσζεο ηνπ κεγέζνπο 

γξακκάησλ εθεκεξίδαο (ε ηαρχηεηα αλάγλσζεο γηα κέγεζνο γξακκάησλ 0,4 logMAR – 

ηππηθή εθεκεξίδα).  

Μεηά ην ηέινο ηεο δηαδηθαζίαο θαηαγξαθήο ηεο αλάγλσζεο, ππνινγίζζεθε θαη ην 

κέγεζνο ηεο θπζηθήο θφξεο ησλ εμεηαδνκέλσλ, ηφζν θαηά ηε κνλφθζαικε, φζν θαη θαηά 

ηε δηφθζαικε θνληηλή παξαηήξεζε (40 cm).  

Απνηειέζκαηα: 

Ζ δηνπηξηθή ζφισζε (p<0,001), θαη ε ζπλζήθε κνλφθζαικεο – δηφθζαικεο 

παξαηήξεζεο (p=0,008), έρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ζηε κέζε Ομχηεηα 

Αλάγλσζεο, γηα ηε δηφθζαικε αλάγλσζε: -0,05±0,07 logMAR κε ηε βέιηηζηε θνληηλή 
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δηφξζσζε, 0,00±0,09 logMAR κε ζφισζε  -0,50 D  θαη 0,05±0,11 logMAR κε ζφισζε -

1,00 D, θαη γηα ηελ αλάγλσζε κε ηνλ θπξίαξρν νθζαικφ: -0,02±0,13 logMAR κε ηε 

βέιηηζηε δηφξζσζε, 0,05±0,11 logMAR κε ζφισζε -0,50 D θαη 0,13±0,12 logMAR κε 

ζφισζε -1,00 D. 

Όπσο αλακελφηαλ, ε κέγηζηε ηαρχηεηα αλάγλσζεο, επεξεάδεηαη ειάρηζηα απφ ηε 

ζφισζε, αιιά θαη απφ ηε ζπλζήθε κνλφθζαικεο – δηφθζαικεο παξαηήξεζεο.  

Απφ ηελ άιιε, ηφζν ε ζφισζε (p<0,001), φζν θαη ε θαηάζηαζε κνλφθζαικεο – 

δηφθζαικεο παξαηήξεζεο (p=0,03) επηδξνχλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ζην νξηαθφ κέγεζνο 

γξακκάησλ. Γηα ηε δηφθζαικε αλάγλσζε: 0,23±0,13 logMAR κε ηε βέιηηζηε θνληηλή 

δηφξζσζε, 0,30±0,12 logMAR κε ζφισζε  -0,50 D θαη 0,38±0,13 logMAR κε ζφισζε -

1,00 D, ελψ γηα ηελ αλάγλσζε κε ηνλ θπξίαξρν νθζαικφ: 0,28±0,15 logMAR κε ηε 

βέιηηζηε θνληηλή δηφξζσζε, 0,36±0,13 logMAR κε ζφισζε  -0,50 D θαη 0,45±0,12 

logMAR κε ζφισζε  -1,00 D. 

Σέινο, γηα ηελ ηαρχηεηα γηα γξάκκαηα κεγέζνπο 0,4 logMAR αλάγλσζεο θαίλεηαη λα 

ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ηεο ζφισζεο (p=0,007), ελψ ζηηο 

θαλνληθνπνηεκέλεο ηηκέο, αλαδεηθλχνληαη νη εμήο δηαθνξέο: γηα ηε δηφθζαικε αλάγλσζε: 

1,00±0,00 κε ηε βέιηηζηε θνληηλή δηφξζσζε, 0,93±0,08 κε ζφισζε  -0,50 D θαη 

0,84±0,13 κε ζφισζε  -1,00 D, θαη γηα ηελ αλάγλσζε κε ηνλ επηθξαηή νθζαικφ: 

0,95±0,14 κε ηε βέιηηζηε θνληηλή δηφξζσζε, 0,86±0,10 κε ζφισζε  -0,50 D θαη 

0,77±0,10 κε ζφισζε  -1,00 D. 

Οη ζπγθξίζεηο post hoc θαηά Bonferroni γηα ηελ νμχηεηα αλάγλσζεο, ην νξηαθφ 

κέγεζνο γξακκάησλ θαη ηελ ηαρχηεηα αλάγλσζεο κεγέζνπο 0,4 logMAR, δείρλνπλ 

ζηαηηζηηθά πςειέο ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ηεο βέιηηζηεο δηφξζσζεο θαη ηεο 

ζφισζεο θαηά 1D, ρσξίο σζηφζν λα ηζρχεη ην ίδην κεηαμχ ησλ άιισλ επηπέδσλ ζφισζεο. 

΢πκπεξάζκαηα: 

Οη κεηαβνιέο ζηνπο επηκέξνπο παξάγνληεο κε ηε ζφισζε, δείρλνπλ φηη ε απφδνζε ηεο 

αλάγλσζεο είλαη επεπεξέαζηε απφ κηθξέο κεηαβνιέο ζφισζεο πνπ αληηζηνηρνχλ ζε ππν-

δηφξζσζε ηεο θνληηλήο φξαζεο, ελψ ζεκαληηθή επίπησζε ππάξρεη γηα ζφισζε 

κεγαιχηεξε ησλ 0,50 D. Σέινο, ην πιενλέθηεκα ηεο δηφθζαικεο φξαζεο θαίλεηαη λα 

είλαη κεγαιχηεξν φζν απμάλεηαη ε πνζφηεηα ηεο ζφισζεο. 
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Abstract 

Purpose:  

The research of how additional dioptric blur influences visual performance at near for 

healthy presbyopes, and also the assessment of the advantage of binocular over 

monocular viewing.  

Methodology:  

Participants were 16 healthy presbyopes (mean age: 59.7±7.8 years , mean add: 

2.22±0.34 D ), without any ophthalmopathological disorders, or previous refractive 

surgery and without amblyopia or anisometropia. 

Reading performance was assessed with the Colenbrander Greek reading card for 3 

levels of blur (best focus, -0.50 D, -1.00 D). Dioptric blur was accomplished with 

concave trial lenses, in front of best corrected for near vision testing eyes (40 cm). 

Reading procedure was audio recorded (Audacity 1.3 Beta), and the results were 

converted  to (1) reading acuity (the smallest print size that can be read), (2) maximum 

reading speed (the participant’s reading speed when reading is not limited by print size), 

(3) threshold print size (the print size that corresponds to an 80% of the maximum 

reading speed) and (4) “newsprint” reading speed (the participant’s reading speed at 0.4 

logMAR  print size – average newsprint). 

After the reading procedure, there was a measurement of the participants’ natural pupil 

size for binocular and monocular (dominant eye) viewing at 40 cm. 

Results: 

Average reading acuity was affected with dioptric blur (p<0,001), and also between 

binocular – monocular condition (p=0,008). For binocular vision: -0.05±0.07 logMAR 

when in-focus, 0.00±0.09 logMAR at -0.50 D and 0.05±0.11 logMAR at -1.00 D blur and 

for monocular vision: (-0.02±0.13 logMAR when in-focus, 0.05±0.11 logMAR at -0.50 D 

and 0.13±0.12 logMAR at -1.00 D blur).  

 

As it was expected, maximum reading speed was minimally affected by blur, as was 

the case for the binocular – monocular condition. 
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On the other hand, both blur (p<0,001) and binocular – monocular condition (p=0,03) 

affected average threshold print size. For binocular reading: 0.23±0.13 logMAR when in-

focus to 0.30±0.12 logMAR at -0.50 D blur and 0.38±0.13 logMAR at -1.00 D blur and 

for monocular reading: 0.28±0.15 logMAR when in-focus to 0.36±0.13 logMAR at -0.50 

D blur and 0.45±0.12 logMAR at -1.00 D blur. 

Finally, for the normalized values of newsprint reading speed the differences are: for 

binocular reading: (1,00±0,00 logMAR when in-focus to 0,93±0,08 logMAR at -0,50 D 

blur and 0,84±0.13 logMAR at -1.00 D blur and for monocular vision: 0.95±0.14 

logMAR when in-focus to 0.86±0.10 logMAR at -0,50 D blur and 0.77±0.10 logMAR at 

-1.00 D blur. 

Bonferroni comparisons for reading acuity, threshold print size and normalized 

newsprint reading speed, showed highly significant differences between the in-focus 

condition and the 1.0 D blur (p< 0.001) but not between the other blur levels. 

Conclusions: 

The changes in reading performance parameters with blur, suggest that it is susceptible 

to small amounts of blur corresponding to under-correction for near vision. The effect is 

significant for amounts of blur higher than 0.50 D. Also, the binocularity advance is 

higher with the increase of blur.  
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Θα ήζεια λα εθθξάζσ ηηο ζεξκέο κνπ επραξηζηίεο πξνο: 

Σνλ επηζηεκνληθφ ππεχζπλν, Καζεγεηή θ. Ησάλλε Παιιήθαξε γηα ηελ επθαηξία πνπ 

πξνζθέξεη γηα αλάπηπμε εμεηδηθεπκέλσλ γλψζεσλ θαη δπλαηνηήησλ, ζηα πιαίζηα ηνπ 

κεηαπηπρηαθνχ πξνγξάκκαηνο «Οπηηθή θαη Όξαζε». 

Σνλ επηβιέπνληα θαζεγεηή κνπ Γξ. ΢σηήξε Πιαΐλε γηα ηελ επθαηξία πνπ κνπ παξείρε λα 

αζρνιεζψ κε έλα πνιχ πξσηφηππν θαη πνιχ ελδηαθέξνλ γηα εκέλα ζέκα. Γε ζα 

κπνξνχζα λα κελ αλαθέξσ, φηη απφ ην πξψην δηδαθηηθφ έηνο θαη θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα 

ηεο ζπλεξγαζίαο καο, πξνθάιεζε ην ζαπκαζκφ κνπ ζρεηηθά κε ηελ ππεπζπλφηεηα θαη ηε 

κεζνδηθφηεηα κε ηελ νπνία δηαρεηξίδεηαη ην αληηθείκελφ ηνπ. 

Σνλ Αλαπιεξσηή Καζεγεηή Οθζαικνινγίαο θ. Μηιηηάδε Σζηιηκπάξε, θαζψο θαη ηνλ 

Δπηθνπξηθφ Δπηκειεηή Οθζαικνινγίαο θ. Αλαζηάζην Αλαζηαζάθε  γηα ηελ εκςχρσζε 

θαη ηε βνήζεηα πνπ κνπ παξείραλ, ψζηε λα μεθηλήζσ ηελ παξνχζα εξγαζία. 

Σνλ Καζεγεηή νθζαικνινγίαο August Colenbrander, ν νπνίνο, αλ θαη απφ καθξηά, 

θαηάθεξε λα ζπκβάιιεη θαζνξηζηηθά ζηε ζσζηή θαζνδήγεζε γηα ηε δηεθπεξαίσζε ηεο 

κειέηεο. 

Σηο ζπκθνηηήηξηέο κνπ, γηα ηηο επράξηζηεο θαη μέγλνηαζηεο ζηηγκέο πνπ γέκηζαλ ηε 

δηάξθεηα παξακνλήο κνπ ζην κεηαπηπρηαθφ πξφγξακκα κε φκνξθεο  θαη κεγάάάάάιεο 

αλακλήζεηο! 

Σελ νηθνγέλεηά κνπ, γηα ηελ απφιπηε ζηήξημε θαη εκπηζηνζχλε πνπ δείρλεη ζηηο επηινγέο 

κνπ… 
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1.1 ΑΠΟΓΟ΢Ζ ΣΖ΢ ΟΡΑ΢Ζ΢ 

Ζ επίηεπμε ηεο βέιηηζηεο απφδνζεο ηεο φξαζεο ηνπ θάζε εμεηαδφκελνπ μερσξηζηά, κε 

ζθνπφ ηελ θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο ηνπ θαη θαη’ επέθηαζε ηελ ελεξγή ζπκκεηνρή ηνπ 

ζηηο θαζεκεξηλέο ηνπ δξαζηεξηφηεηεο, ζα πξέπεη λα απνηειεί ζηφρν ζε θάζε 

νθζαικνινγηθή εμέηαζε. Κάλνληαο ιφγν γηα πνηφηεηα δσήο, ζα πξέπεη λα ιακβάλνληαη 

ππ’ φςηλ θαη λα εθηηκψληαη, ηφζν νη νπηηθέο ιεηηνπξγίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πγεία ηνπ 

νθζαικνχ, φζν θαη ε ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο φξαζεο, πνπ ζπληειεί ζηελ παξαηεηακέλε, 

μεθνχξαζηε φξαζε.
 
 

Με ηελ αχμεζε ηεο ειηθίαο, παξαηεξείηαη κείσζε ηεο ηθαλφηεηαο ηεο πξνζαξκνγήο 

ηνπ νπηηθνχ ζπζηήκαηνο θαη θαη’ επέθηαζε, αληθαλφηεηα ηεο επθξηλνχο εζηίαζεο γηα 

δηαθνξεηηθέο απνζηάζεηο. ΢ε κία επνρή πνπ ε ελεξγφο δξάζε ησλ αλζξψπσλ δε 

ζηακαηάεη κε ηελ έλαξμε ηεο ηξίηεο ειηθίαο, αληηζέησο νη δξαζηεξηφηεηεο πνπ απαηηνχλ 

θνληηλή φξαζε απμάλνληαη ζπλερψο, ε αμηνιφγεζε ηεο επίδξαζεο ηεο φπνηαο αθεζηίαζεο 

ζηε ιεηηνπξγηθή φξαζε θαη πην ζπγθεθξηκέλα ζηελ απφδνζε ηεο αλάγλσζεο, θαίλεηαη λα 

είλαη απαξαίηεηε. 

 

1.2 ΠΡΟΓΔΝΔ΢ΣΔΡΔ΢ ΜΔΛΔΣΔ΢ 

Ζ κείσζε ηεο νπηηθήο απφδνζεο κπνξεί λα νθείιεηαη ζε πνιινχο παξάγνληεο, 

αλάκεζα ζηνπο νπνίνπο βξίζθνληαη νη ακθηβιεζηξνεηδηθέο παζήζεηο (γιαχθσκα, 

ειηθηαθή εθθχιηζε ηεο σρξάο θ.α.), ην κέγεζνο ηεο θφξεο (πεξίζιαζε , εθηξνπέο πςειήο 

ηάμεο) θαη ηα δηαζιαζηηθά ζθάικαηα (κπσπία, ππεξκεηξσπία, αζηηγκαηηζκφο, 

πξεζβπσπία). Οη επηπηψζεηο ησλ δηαζιαζηηθψλ ζθαικάησλ ζηελ πνηφηεηα ηεο φξαζεο, 

ζρεηίδνληαη κε απηέο ηεο εηζαγφκελεο ζφισζεο πνπ πξνθχπηεη κε πξφζζεηνπο 

δηαζιαζηηθνχο θαθνχο. Ζ επηβάξπλζε ηεο νπηηθήο νμχηεηαο θαη ηεο επαηζζεζίαο ζηελ 

αληίζεζε παξνπζία αθεζηίαζεο, είλαη γλσζηή απφ πνιιέο κειέηεο (Bedell, Patel & 

Chung, 1999; Campbell & Green, 1965; Charman, 1979; Herse & Bedell, 1989; Ho & 

Bilton, 1986; Smith, Jacobs & Chan, 1989; Thorn & Schwartz, 1990; Tucker & Charman, 

1975; Walsh & Charman, 1989) . Χζηφζν, ιίγεο είλαη νη έξεπλεο πνπ έρνπλ 

πξαγκαηνπνηεζεί, γηα ηελ εμέηαζε ηεο επίδξαζεο ηεο ζφισζεο ζηελ απόδοζη ηης 

ανάγνωζης (Chung, Jarvis & Cheung, 2007).
(1) 
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2.1     ΚΟΝΣΗΝΖ ΟΡΑ΢Ζ 

Ο φξνο «θνληηλή φξαζε», αλαθέξεηαη ζηελ παξαηήξεζε αληηθεηκέλσλ, ηα νπνία 

βξίζθνληαη ζε απφζηαζε κηθξφηεξε ησλ 60 cm. Απνηειεί κία ζεκαληηθή πηπρή ηεο 

ιεηηνπξγηθήο φξαζεο θαη ε αμηνιφγεζή ηεο θξίλεηαη απαξαίηεηε, ηφζν ζε αζζελείο κε 

πξνβιήκαηα ρακειήο φξαζεο ιφγσ ακθηβιεζηξνεηδηθψλ παζήζεσλ, φζν θαη ζε πγηείο 

πξεζβχσπεο, κε ζθνπφ ηε ζπληαγνγξάθεζε ηεο απαξαίηεηεο, σθέιηκεο δηνπηξηθήο 

δηφξζσζεο (addition).
(2)

 

 

2.1.1  ΣΡΗΑΓΑ ΚΟΝΣΗΝΖ΢ ΟΡΑ΢Ζ΢ 

Όηαλ έλαο παξαηεξεηήο αιιάδεη ηε δηφθζαικε εζηίαζή ηνπ, απφ έλα καθξηλφ 

αληηθείκελν ζε θάπνην πνπ βξίζθεηαη ζε θνληηλή απφζηαζε, ελεξγνπνηνχληαη ηαπηφρξνλα 

ηξεηο κεραληζκνί, κε ζθνπφ ηελ επίηεπμε ελφο θαιά εζηηαζκέλνπ ακθηβιεζηξνεηδηθνχ 

εηδψινπ, θαζψο θαη ηε δηαηήξεζε ηεο δηφθζαικεο παξαηήξεζεο.  

1.  Πποσαπμογή 

Ζ πξνζαξκνζηηθή ηθαλφηεηα ηνπ θξπζηαιινεηδνχο θαθνχ, ε νπνία ζπληειεί ζηε 

κεηαβνιή ηνπ ζεκείνπ εζηίαζεο, αλάινγα κε ηελ απφζηαζε ηνπ παξαηεξνχκελνπ 

ζηφρνπ, απνηειεί κία απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο ιεηηνπξγίεο ηνπ ζπζηήκαηνο ηνπ 

νθζαικνχ.  

Καηά ηελ παξαηήξεζε καθξηλψλ αληηθεηκέλσλ, ν θξπζηαιινεηδήο θαθφο βξίζθεηαη ζε 

θαηάζηαζε κε πξνζαξκνγήο (εηθφλα 1). Όηαλ φκσο ε απφζηαζε ησλ παξαηεξνχκελσλ 

ζηφρσλ κηθξαίλεη, ν θξπζηαιινεηδήο θαθφο πξνζαξκφδεη ην ζρήκα ηνπ θαη θαη’ 

επέθηαζε ηελ θακππιφηεηα θαη ηε δηαζιαζηηθή ηνπ δχλακε,  έηζη ψζηε λα επηηξαπεί ε 

εζηίαζε ζην θεληξηθφ βνζξίν ηνπ ακθηβιεζηξνεηδή (εηθφλα 1). 

Ζ ηθαλφηεηα ηεο πξνζαξκνγήο κεηψλεηαη κε ηελ αχμεζε ηεο ειηθίαο, έρνληαο σο 

απνηέιεζκα ηελ εκθάληζε ηεο πξεζβπσπίαο (εηθφλα 2). 

Δηθφλα 2. Φαθφο ζε θαηάζηαζε κε πξνζαξκνγήο. 

( http://www.flapandzap.com/nearvision.htm ) 

 

Δηθφλα 1. Φαθφο ζε θαηάζηαζε πξνζαξκνγήο θαη 

εζηίαζε ηνπ θνληηλνχ αληηθεηκέλνπ ζηνλ 

ακθηβιεζηξνεηδή. 

http://www.flapandzap.com/nearvision.htm
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2. Σύγκλιση οπτικών αξόνων. 

Ζ γσλία πνπ ζρεκαηίδεηαη κεηαμχ ησλ δχν νπηηθψλ αμφλσλ, απμάλεηαη ψζηε ην 

είδσιν ησλ θνληηλψλ αληηθεηκέλσλ, λα δηαηεξεζεί ζην θεληξηθφ βνζξίν θαη ησλ δχν 

νθζαικψλ ηαπηφρξνλα, επηηξέπνληαο έηζη ηε δηφθζαικε παξαηήξεζε (εηθφλα 4).  

 

Π
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).

 

Ηλικία σε έτη 

Δηθφλα 3. Σππηθή θακπχιε ηνπ Duane ζηελ νπνία 

εκθαλίδεηαη ε ζρέζε ηεο πξνζαξκνγήο  κε ηελ 

αχμεζε ηεο ειηθίαο.  

Α: νη ειάρηζηεο ηηκέο, Β: νη κέζεο ηηκέο θαη C: νη 

κέγηζηεο ηηκέο δηαζιαζηηθήο δχλακεο ηνπ 

θξπζηαιινεηδνχο θαθνχ ζε δηνπηξίεο.  

 

(Duane A: Studies in monocular and binocular 

accommodation with their clinical applications. Am J 

Ophthalmol 5:865, 1922.) 

Δηθφλα 4. Μεηαβνιέο ζηε γσλία ησλ νπηηθψλ αμφλσλ θαη ζηνλ θξπζηαιινεηδή θαθφ, θαηά ηελ 

παξαηήξεζε καθξηλψλ (αξηζηεξά) θαη θνληηλψλ (δεμηά) αληηθεηκέλσλ.   

( http://www.forbestvision.com/accommodation-and-convergence/ ) 

 

http://www.forbestvision.com/accommodation-and-convergence/
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3. Μύση τηρ κόπηρ 

Σαπηφρξνλα κε ηηο παξαπάλσ ιεηηνπξγίεο, ελεξγνπνηείηαη θαη ν κεραληζκφο πνπ 

ειέγρεη ηε δηάκεηξν ηεο θφξεο, πξνθαιψληαο κχζε φηαλ πξφθεηηαη γηα παξαηήξεζε 

θνληηλψλ αληηθεηκέλσλ (εηθφλα 5). 

 

Οη παξαπάλσ ιεηηνπξγίεο ηνπ νπηηθνχ ζπζηήκαηνο, ειέγρνληαη απφ αλψηεξα θινηψδε 

θέληξα θαη θπξίσο ηελ παξαζπκπαζεηηθή νδφ θαη απνηεινχλ ζην ζχλνιφ ηνπο, ηελ 

«ηξηάδα ηεο θνληηλήο φξαζεο». 
(3),(4) 

Θα πξέπεη λα αλαθεξζεί φηη νη κεηξήζεηο ηεο κειέηεο πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε άηνκα 

ειηθίαο άλσ ησλ 49 εηψλ (απψιεηα πξνζαξκνζηηθήο ηθαλφηεηαο), ρσξίο πξνβιήκαηα 

ζχγθιηζεο θαη ρσξίο ηε ρξήζε ηερλεηνχ κεγέζνπο θφξεο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθφλα 5. Κφξεο ζε θπζηθή θαηάζηαζε, θαηά ηελ παξαηήξεζε 

καθξηλνχ (επάλσ) θαη θνληηλνχ (θάησ) ζηφρνπ.  

(http://www.pacificu.edu/optometry/ce/courses/19433/pupilanom

pg2.cfm ) 

http://www.pacificu.edu/optometry/ce/courses/19433/pupilanompg2.cfm
http://www.pacificu.edu/optometry/ce/courses/19433/pupilanompg2.cfm
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2.2     ΟΠΣΗΚΔ΢ ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΔ΢ ΚΑΗ ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΚΖ ΟΡΑ΢Ζ 

΢ην ζεκείν απηφ θξίλεηαη απαξαίηεην λα γίλεη έλαο δηαρσξηζκφο κεηαμχ ησλ νπηηθψλ 

ιεηηνπξγηψλ θαη ηεο ιεηηνπξγηθήο φξαζεο.  

Ο φξνο «νπηηθέο ιεηηνπξγίεο» αλαθέξεηαη ζηνλ ηξφπν ιεηηνπξγίαο ηνπ νθζαικνχ σο 

φξγαλν, ελψ ν φξνο «ιεηηνπξγηθή φξαζε», αλαθέξεηαη ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν 

ιεηηνπξγεί ν άλζξσπνο, κε βάζε ηηο αλάγθεο ηνπ.  

Παξφηη νη δχν απηέο έλλνηεο ζρεηίδνληαη κεηαμχ ηνπο, δελ ζα πξέπεη λα ζπγρένληαη. 

΢ην παξαθάησ ζρήκα απεηθνλίδεηαη ε εμάξηεζε θαη ε επηξξνή πνπ ππάξρεη απφ ηε κία 

έλλνηα ζηελ άιιε.  

Καηά ηελ εθηίκεζε ησλ παξακέηξσλ ησλ οπηικών λειηοσργιών, δεκηνπξγείηαη έλα 

ηερλεηφ πεξηβάιινλ, φπνπ κεηαβάιιεηαη κία παξάκεηξνο θάζε θνξά. Όηαλ κεηαβάιιεηαη 

ην κέγεζνο ησλ γξακκάησλ ζε έλαλ πίλαθα, αμηνινγείηαη ε νπηηθή νμχηεηα. Όηαλ 

κεηαβάιιεηαη ε αληίζεζε, αμηνινγείηαη ε επαηζζεζία θσηεηλήο αληίζεζεο. Όηαλ 

κεηαβάιιεηαη ε θσηεηλφηεηα, αμηνινγείηαη ε πξνζαξκνγή ζην ζθνηάδη. Γηα ηελ εμέηαζε 

θαη ησλ 3 παξακέηξσλ, απαηηνχληαη 3 δηαθνξεηηθά ηεζη, ην θαζέλα απφ ηα νπνία παξέρεη 

κία νξηαθή ηηκή (threshold). 

Καηά ηελ εθηίκεζε ηεο  λειηοσργικόηηηας ηης όραζης, απαηηείηαη έλα πεξηβάιινλ 

πιεζηέζηεξν ζηηο πξαγκαηηθέο ζπλζήθεο. Απηφ ζεκαίλεη φηη αξθεηέο παξάκεηξνη 

κπνξνχλ λα κεηαβιεζνχλ ηαπηφρξνλα θαη αλεμάξηεηα. Δπηπιένλ, ζε απηή ηελ πεξίπησζε 

ππάξρεη κεγαιχηεξν ελδηαθέξνλ γηα ηελ παξαηεηακέλε απφδνζε, παξά γηα νξηαθέο, 

ζηηγκηαίεο απνδφζεηο.  

Δίλαη ζεκαληηθφ λα γίλεη θαηαλνεηφ, φηη ε αμηνιφγεζε ηεο κίαο έλλνηαο απφ ηελ άιιε 

δηαθέξεη θαη θαη’ επέθηαζε δηαθέξνπλ θαη ηα απνηειέζκαηα, θαζψο θαη ηα επξήκαηά 

ηνπο.
(5)

 

 

• ασθένειες 

•δπζιεηηνπξγίεο 

Τγεία 
νθζαικνχ 

•νπηηθή νμχηεηα 

•επαηζζεζία ζηελ 
αληίζεζε 

•νπηηθά πεδία 

Οπηηθέο 
ιεηηνπξγίεο  •αλάγλσζε 

•θηλεηηθφηεηα 

•ρεηξηζκφο 

Λεηηνπξγηθή 
φξαζε 

• ηθαλνπνίεζε 

•ζπκκεηνρή 

Πνηφηεηα 
Εσήο 

Δηθφλα 6. ΢ρεκαηηθή απεηθφληζε εμάξηεζεο ηεο ιεηηνπξγηθήο φξαζεο απφ ηηο νπηηθέο ιεηηνπξγίεο. 
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2.3     ΜΔΘΟΓΟΗ ΔΚΣΗΜΖ΢Ζ΢ ΣΖ΢ ΚΟΝΣΗΝΖ΢ ΟΡΑ΢Ζ΢ 

Τπάξρνπλ πνιινί δηαζέζηκνη ηξφπνη γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο απφδνζεο ηεο θνληηλήο 

φξαζεο, θαζέλαο απφ ηνπο νπνίνπο κπνξεί λα καο παξέρεη δηαθνξεηηθή πιεξνθνξία. 

Παξαθάησ εκθαλίδνληαη αλαιπηηθά νη κέζνδνη πνπ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ, νχησο 

ψζηε ν εμεηαζηήο λα έρεη κία πιήξε εηθφλα γηα ηελ θνληηλή  φξαζε ηνπ θάζε 

εμεηαδφκελνπ. 

 

2.3.1  ΔΞΔΣΑ΢Ζ ΟΠΣΗΚΖ΢ ΟΞΤΣΖΣΑ΢ 

Ζ νπηηθή νμχηεηα πεξηγξάθεη ηελ επθξηλή αληίιεςε ησλ κηθξφηεξσλ δπλαηψλ 

ιεπηνκεξεηψλ. Απνηειεί αλαπφζπαζην θαη ζεκαληηθφ θνκκάηη γηα θάζε νθζαικνινγηθή 

εμέηαζε θαη ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηνλ έιεγρν ηεο αθεξαηφηεηαο ηεο φξαζεο, ησλ 

δηαζιαζηηθψλ ζθαικάησλ θαη ηεο παζνθπζηνινγίαο ηνπ νθζαικνχ.
(6) 

 

Ο ζρεδηαζκφο ησλ γξακκάησλ, αξηζκψλ ή ζπκβφισλ ζηνπο πίλαθεο  νπηηθήο νμχηεηαο 

(νπηφηππα), γίλεηαη ζχκθσλα κε πξφηππεο δηαδηθαζίεο, ζηηο νπνίεο ρξεζηκνπνηείηαη 

γξακκαηνζεηξά Sloan, νξζνγψληα δηάηαμε θαη ε κείσζε ηνπ κεγέζνπο ησλ γξακκάησλ 

απφ ζεηξά ζε ζεηξά γίλεηαη κε ινγαξηζκηθή πξφνδν. Ζ κνλάδα κέηξεζεο είλαη ζε ηηκέο 

logMAR (ινγάξηζκνο ηεο ειάρηζηεο γσλίαο επθξίλεηαο - Minimum Angle of Resolution), 

ελψ κπνξεί λα αλαθέξεηαη θαη ζε άιιεο αλαγλσξηζκέλεο κνλάδεο κέηξεζεο (θιάζκαηα 

Snellen ή M-units). Κάζε ζεηξά γξακκάησλ είλαη θαηά 0,1 logMAR κηθξφηεξε απφ ηελ 

πξνεγνχκελε. Σα ζχκβνια έρνπλ πςειή αληίζεζε (>80% Michelson), ελψ ην ιεπθφ 

θφλην ηνπ πίλαθα είλαη νκνηφκνξθα θσηηζκέλν, ρσξίο ζθηέο θαη αληαλαθιάζεηο (εηθφλα 

7). 

Δηθφλα 7. Σξνπνπνηεκέλνο Πίλαθαο ETDRS Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο 2 φςεσλ, γηα ππνινγηζκφ θνληηλήο 

(33cm) θαη ελδηάκεζεο (66cm) Οπηηθήο Ομχηεηαο. 
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Ζ ζπλεζέζηεξε απφζηαζε εμέηαζεο είλαη ηα 40 cm, ψζηε λα ππάξρεη θαιχηεξε 

αληηζηνηρία θαη δπλαηφηεηα εχθνιεο ζπζρέηηζεο κε ηα 4 m (εμέηαζε καθξηλήο νπηηθήο 

νμχηεηαο). Ζ απφζηαζε εμέηαζεο πξέπεη λα δηαηεξείηαη ζηαζεξή κε ηελ βνήζεηα 

θνξδνληψλ (αλαιφγνπ κήθνπο) πξνζαξκνζκέλσλ ζηνλ πίλαθα. Ζ δηαηήξεζε ζηαζεξήο 

απφζηαζεο θαηά ηελ αμηνιφγεζε ηεο θνληηλήο νπηηθήο νμχηεηαο είλαη πην ζεκαληηθή απφ 

φηη ζηελ καθξηλή νπηηθή νμχηεηα, αθνχ κηα κεηαβνιή ζηελ απφζηαζε ηεο ηάμεο ησλ 5 

cm αληηζηνηρεί ζε ζθάικα 1,25% ζηα 4m (400cm) θαη 12,5%  ζηα 40 cm.  

Δίλαη πξνθαλέο φηη φιεο νη θνληηλέο εξγαζίεο ζηελ θαζεκεξηλφηεηα δελ ιακβάλνπλ 

ρψξα ζηελ απφζηαζε ησλ 40 cm. Γη’ απηφλ ηνλ ιφγν είλαη ζθφπηκε ε αμηνιφγεζε ηεο 

νπηηθήο νμχηεηαο θαη ζε ελδηάκεζεο απνζηάζεηο (εξγαζία ζε ππνινγηζηή), παξέρνληαο 

ηαπηφρξνλα κεγαιχηεξε αθξίβεηα ζηελ ζπληαγνγξάθεζε δηπιεζηηαθψλ θαη πξννδεπηηθήο 

ηζρχνο γπαιηψλ νξάζεσο. 

΢πκβαίλεη ζπρλά, ιφγσ ηεο επθνιίαο ηεο εμέηαζεο απηήο, λα ρξεζηκνπνηείηαη 

ιαλζαζκέλα, σο ε κνλαδηθή έλδεημε γηα ηε γεληθή πνηφηεηα ηεο φξαζεο. Ζ απψιεηα 

νπηηθήο νμχηεηαο κπνξεί λα αλαδείμεη αξθεηέο δπζιεηηνπξγίεο, φκσο φρη φιεο.  

΢ηελ πξνζπάζεηα αλαγλψξηζεο ελφο κφλν γξάκκαηνο θάζε θνξά, ρξεζηκνπνηείηαη ε 

πεξηνρή γχξσ απφ ηελ σρξά θειίδα. Όηαλ ε πνηφηεηα ηεο φξαζεο πεξηνξίδεηαη 

απνθιεηζηηθά απφ δπζιεηηνπξγίεο πνπ νθείινληαη ζηα νπηηθά κέζα ηνπ νθζαικνχ, φπσο 

ε αλεπαξθήο δηαζιαζηηθή δηφξζσζε, ή νη αδηαθάλεηεο, ε ιεηηνπξγία ηνπ 

ακθηβιεζηξνεηδή είλαη θπζηνινγηθή θαη ε ζφισζε ηεο πεξηνρήο ζηελ νπνία πξνβάιιεηαη 

ην γξάκκα πξνβιέπεη ίζε ζφισζε γηα ηηο πεξηβάιινπζεο ακθηβιεζηξνεηδηθέο πεξηνρέο 

(εηθφλα 8). Ζ εμέηαζε ηεο φξαζεο κε πίλαθεο γξακκάησλ, θαίλεηαη λα είλαη θαηάιιειε 

γηα ηελ αλάδεημε ηέηνησλ πεξηπηψζεσλ (ζνιή σρξηθή εηθφλαθαθή νπηηθή 

νμχηεηαθαθή πνηφηεηα φξαζεο).  Όηαλ φκσο ε πνηφηεηα ηεο φξαζεο πεξηνξίδεηαη απφ 

ηελ παζνινγία ηνπ ακθηβιεζηξνεηδή (ειηθηαθή εθθχιηζε σρξάο/ γιαχθσκα),  ε εμέηαζε 

απηή δελ επαξθεί, εθφζνλ είλαη δπλαηφλ λα απνθξχςεη έλα ηέηνην πξφβιεκα (θαιή 

σρξηθή εηθφλαθαιή νπηηθή νμχηεηαθαθή πνηφηεηα φξαζεο) (εηθφλα 9).
(7) 
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Δηθφλα 8. Δηθφλα γηα θάπνηνλ κε θπζηνινγηθή φξαζε (αξηζηεξά). Ζ ίδηα εηθφλα γηα θάπνηνλ κε 

δηαζιαζηηθφ ζθάικα κπσπίαο (δεμηά). Δκθαλίδεηαη ίζε ζφισζε ηφζν ζηελ σρξά, φζν θαη ζηελ 

ακθηβιεζηξνεηδηθή πεξηνρή, κε απνηέιεζκα ηελ θαθή πνηφηεηα ηεο ζπλνιηθήο εηθφλαο. 

(http://www.thirdeyehealth.com/myopia.html) 

 

Δηθφλα 9. Δηθφλα γηα θάπνηνλ κε θπζηνινγηθή φξαζε (αξηζηεξά). Ζ ίδηα εηθφλα γηα θάπνηνλ κε 

γιαχθσκα (δεμηά). ΢ηα δεμηά θαίλεηαη λα ππάξρεη κία πνιχ θαιή νπηηθή νμχηεηα ζηελ θεληξηθή 

φξαζε, φκνηα κε απηήλ ηεο θπζηνινγηθήο φξαζεο (πνπ ζα ζήκαηλε πνιχ θαιά απνηειέζκαηα ζε 

εμέηαζε κε πίλαθεο γξακκάησλ), παξά ηελ εκθάληζε γιαπθψκαηνο θαη ηεο αξρήο ηεο φξαζεο κέζα 

απφ ηνχλει. 

(http://www.eyecenter.gr/parts_glauk.asp) 

http://www.thirdeyehealth.com/myopia.html
http://www.eyecenter.gr/parts_glauk.asp
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2.3.2  ΔΞΔΣΑ΢Ζ ΣΖ΢ ΑΠΟΓΟ΢Ζ΢ ΑΝΑΓΝΩ΢Ζ΢ 

Ζ εμέηαζε απηή πξαγκαηνπνηείηαη κε πίλαθεο αλάγλσζεο, νη νπνίνη πεξηιακβάλνπλ 

πξνηάζεηο ζε δηαθνξεηηθά κεγέζε γξακκάησλ. ΢ηφρνο είλαη ε δεκηνπξγία ζπλερφκελνπ 

θεηκέλνπ, πξνζνκνηάδνληαο ηελ θαζεκεξηλή αλάγλσζε. Με απηφλ ηνλ ηξφπν 

επηηπγράλεηαη ε εμέηαζε ησλ ιεηηνπξγηψλ ηεο φξαζεο θαη ν έιεγρνο ηνλ νθζαικηθψλ 

θηλήζεσλ πνπ απαηηνχληαη γηα ηελ αλάγλσζε ελφο ζπλεζηζκέλνπ θεηκέλνπ.  

Ζ αμηνιφγεζε ηεο πνηφηεηαο ηεο φξαζεο κε πίλαθεο αλάγλσζεο, έξρεηαη λα θαιχςεη 

ηα θελά απηήο κε πίλαθεο γξακκάησλ. ΢ε απηήλ ηελ πεξίπησζε, θαίλεηαη φηη ε 

πξνζπάζεηα αλάγλσζεο κίαο νιφθιεξεο πξφηαζεο, ή κίαο κεγάιεο ιέμεο, απαηηεί ηε 

ρξήζε κεγαιχηεξεο ακθηβιεζηξνεηδηθήο πεξηνρήο (εηθφλα 10). Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα 

ηελ αλάδεημε παζνινγηθψλ ακθηβιεζηξνεηδηθψλ παζήζεσλ θαη θαη’ επέθηαζε, ηελ 

παξαθνινχζεζε ηέηνησλ πξνβιεκάησλ, κε ζθνπφ ηε βειηηζηνπνίεζε ηεο φξαζεο. 

Δπηπιένλ, εμεηάδεηαη φρη κφλν ε ζηηγκηαία, νξηαθή απφδνζε (ζηηγκηαία αλαγλψξηζε ελφο 

γξάκκαηνο), αιιά ε άλεηε, παξαηεηακέλε φξαζε (αλάγλσζε θεηκέλνπ), θάηη ην νπνίν 

ζπκπίπηεη κε ηηο απαηηήζεηο ηνπ εθάζηνηε εμεηαδνκέλνπ.
(5)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθφλα 10.  Όξαζε θαηά ηελ αλάγλσζε ελφο θεηκέλνπ γηα θάπνηνλ πνπ πάζρεη απφ εθθχιηζε σρξάο 

θειίδαο. Δκθαλίδεηαη κία θαιή θεληξηθή νπηηθή νμχηεηα, φκσο ην ζθφησκα δελ επηηξέπεη ηελ αλάγλσζε 

φινπ ηνπ θεηκέλνπ. 

(http://www.ireference.ca/search/Foveated%20imaging/) 

 

http://www.ireference.ca/search/Foveated%20imaging/
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2.3.3  ΔΞΔΣΑ΢Ζ ΣΖ΢ ΔΤΑΗ΢ΘΖ΢ΗΑ΢ ΢ΣΖ ΦΩΣΔΗΝΖ ΑΝΣΗΘΔ΢Ζ 

Με βάζε ηα πξφηππα νπηφηππα, πξνζνκνηάδεηαη ε δηαδηθαζία φξαζεο ζε πςειέο 

ζπλζήθεο αληίζεζεο. Χζηφζν ζηελ θαζεκεξηλφηεηα, φπνπ νη δξαζηεξηφηεηεο 

πεξηιακβάλνπλ ηε ιεηηνπξγηθή φξαζε αληηθεηκέλσλ πνπ πξνβάιινληαη  ζε έλα πην 

«κπεξδεκέλν» θφλην, ε νπηηθή αληίιεςε θαίλεηαη λα πεξηνξίδεηαη πεξηζζφηεξν απφ ηελ 

έιιεηςε αληίζεζεο, παξά απφ ην κηθξφ ηνπο κέγεζνο. Δπίζεο, ζα πξέπεη λα ηνληζηεί φηη 

αθφκα θαη ζε ζπλζήθεο ελφο θαιά εζηηαζκέλνπ εηδψινπ, ε αληίζεζε θσηεηλφηεηάο ηνπ 

είλαη κεησκέλε ζε ζχγθξηζε κε απηήλ ηνπ αληηθεηκέλνπ (εηθφλα 11). Απηφ νθείιεηαη ζηελ 

χπαξμε εθηξνπψλ πςειήο ηάμεο θαη ηεο ζθέδαζεο ηνπ θσηφο ζηηο δηαζιαζηηθέο 

επηθάλεηεο ηνπ νθζαικνχ.  

Ζ κείσζε ηεο αληίζεζεο θσηεηλφηεηαο ζηνλ ακθηβιεζηξνεηδή είλαη κεγαιχηεξε ζε 

παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο (θαηαξξάθηεο, έθθεληξε δηαζιαζηηθή επέκβαζε). Δπνκέλσο ε 

αμηνιφγεζε ηεο φξαζεο ζε ζπλζήθεο ρακειήο αληίζεζεο, είλαη δπλαηφλ λα νδεγήζεη 

ζηελ αζθαιέζηεξε δηάγλσζε παζνινγηθψλ δπζιεηηνπξγηψλ.
 (5),(8)

 

 

 

 

 

Δηθφλα 11. Σν ηδαληθφ ακθηβιεζηξνεηδηθφ είδσιν ελφο ζπκβφινπ  Landolt C (αξηζηεξά) θαη ε 

πξαγκαηηθή εζηίαζε κεησκέλεο αληίζεζεο ζην κσζατθφ ησλ θσηνυπνδνρέσλ, ιφγσ εθηξνπψλ πςειήο 

ηάμεο θαη ζθέδαζεο ζηηο δηαζιαζηηθέο επηθάλεηεο ηνπ νθζαικνχ (δεμηά). 

 (Ουθαλμολογικά Χπονικά, 2: 133-145) 
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Ο ζρεδηαζκφο ησλ πηλάθσλ ρακειήο αληίζεζεο, πεξηιακβάλεη γξάκκαηα ή ζχκβνια 

κε αληίζεζε έσο θαη 10% Michelson, εμεηάδνληαο έηζη ηελ επαηζζεζία ζηε ρακειή 

αληίζεζε (εηθφλεο 12,13).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθφλα 12. Σξνπνπνηεκέλνο πίλαθαο ETDRS 2 φςεσλ, 
κηθηήο αληίζεζεο (πςειήο ζηα αξηζηεξά θαη ρακειήο 

ζηα δεμηά) γηα ρξήζε ζε θνληηλή (33cm) θαη ελδηάκεζε 

(66cm) απφζηαζε. 

(http://precision-vision.com) 

Δηθφλα 13. Πίλαθαο κηθηήο αληίζεζεο Colenbrander 

(πςειήο ζηα αξηζηεξά θαη ρακειήο ζηα δεμηά), γηα 

θνληηλή θαη ελδηάκεζε νπηηθή νμχηεηα (40, 63 θαη 

100cm). 

 (http://precision-vision.com) 

http://precision-vision.com/
http://precision-vision.com/


25 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



26 
 

 

 

 

 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3: 

ΠΗΝΑΚΔ΢ ΑΝΑΓΝΩ΢Ζ΢ 
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3.1  Η΢ΣΟΡΗΚΖ ΑΝΑΓΡΟΜΖ 

Σν 1854 ν Jaeger ζηε Βηέλλε, ήηαλ ν πξψηνο πνπ θαηαζθεχαζε δείγκαηα πηλάθσλ 

αλάγλσζεο σο ζπκπιήξσκα ζε έλα βηβιίν γηα ηελ επέκβαζε ηνπ θαηαξξάθηε. Οη αξηζκνί 

Jaeger (J1,J2,…), νη νπνίνη θαζνξίδνπλ ην κέγεζνο ησλ γξακκάησλ, βαζίζηεθαλ ζε κία 

γξακκαηνζεηξά απφ έλαλ ηνπηθφ ηειεθσληθφ θαηάινγν ηεο Βηέλλεο. Απνηέιεζκα απηνχ, 

ήηαλ νη κεγάιεο απνθιίζεηο, φηαλ άιινη επηρείξεζαλ λα αλαπαξάγνπλ ηα δείγκαηα ηνπ 

Jaeger κε ηηο εθάζηνηε ηνπηθέο δηαζέζηκεο γξακκαηνζεηξέο. Απηφ εμεγεί ηε κεγάιε 

πνηθηινκνξθία ζηε ζεκεξηλή κνλάδα κέηξεζεο Jaeger απφ θάξηα ζε θάξηα. Χο 

απνηέιεζκα, νη θάξηεο αλάγλσζεο Jaeger (εηθφλα 14), θξίλνληαη αθαηάιιειεο γηα 

εξεπλεηηθέο θαη ζπγθξηηηθέο κειέηεο ζρεηηθά κε ηελ θνληηλή νπηηθή νμχηεηα θαη γεληθά 

κε ηελ νπηηθή απφδνζε ζε θνληηλέο απνζηάζεηο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σν 1862 ζηελ Οιιαλδία, ν Snellen δεκνζίεπζε ηα δηθά ηνπ δείγκαηα, ηα νπνία 

πεξηειάκβαλαλ, φρη κφλν ηεζη αλάγλσζεο, αιιά θαη ηνλ πίλαθα γξακκάησλ γηα ηνλ νπνίν 

έγηλε γλσζηφο. Αλαγλσξίδνληαο ηελ αλάγθε γηα ηππνπνίεζε ζηηο κνλάδεο κέηξεζεο, 

εηζήγαγε ηνλ φξν Οπηηθή Ομχηεηα θαη φξηζε ην πξφηππφ ηνπ (20/20) ρξεζηκνπνηψληαο 

Δηθφλα 14. Πίλαθαο αλάγλσζεο Jaeger 
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έλα θπζηθφ κέγεζνο: ηελ ηθαλφηεηα αλαγλψξηζεο ελφο γξάκκαηνο, φηαλ απηφ 

θαηαιακβάλεη νπηηθή γσλία 5arcmin.  

Ζ Louise Sloan επηλφεζε ην φλνκα M-unit  γηα λα πεξηγξάςεη απηή ηε κνλάδα 

κέηξεζεο. Μία κνλάδα Μ αλαθέξεηαη ζε νπηηθή γσλία 5 arcmin γηα 1m, 2Μ ζε νπηηθή 

γσλία 5 arcmin γηα 2 κέηξα, 3Μ γηα 3 κέηξα θνθ. (1Μ είλαη ηα γξάκκαηα ηεο 

εθεκεξίδαο). Οη κνλάδεο Μ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζηα θεθαιαία γξάκκαηα ζηνπο 

πίλαθεο γξακκάησλ, αιιά θαη ζηα κηθξά ζε πίλαθεο αλάγλσζεο. Έηζη καο επηηξέπνπλ λα 

ζπγθξίλνπκε ηελ νμχηεηα γξακκάησλ, ζε ζρέζε κε ηελ νμχηεηα αλάγλσζεο θαη 

θξίλνληαη θαηάιιειεο γηα ρξήζε ζε εξεπλεηηθέο κειέηεο. 

΢ηε Βξεηαλία, ρξεζηκνπνηείηαη ε κνλάδα printer’s points ή N-notation. Οη 

πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη είλαη εμνηθεησκέλνη κε απηή ηε κνλάδα κέηξεζεο, θαζψο  

ρξεζηκνπνηείηαη ζηηο γξακκαηνζεηξέο ησλ ειεθηξνληθψλ ππνινγηζηψλ. Φαίλεηαη φκσο λα 

ππάξρνπλ κεγάιεο δηαθνξέο ζηα κεγέζε ησλ γξακκάησλ απφ γξακκαηνζεηξά ζε 

γξακκαηνζεηξά, γεγνλφο πνπ θάλεη θαη απηνχο ηνπο πίλαθεο αθαηάιιεινπο γηα πξφηππε 

ρξήζε (εηθφλα 15).   

 

 

 

 

 

 

Δπνκέλσο, νη κφλεο θαηάιιειεο κνλάδεο κέηξεζεο ηνπ κεγέζνπο ησλ γξακκάησλ θαη 

ππνινγηζκνχ ηεο νμχηεηαο αλάγλσζεο, είλαη νη κνλάδεο M ή ηα θιάζκαηα Snellen, ηα 

νπνία κεηαηξέπνληάο ηα ζε δεθαδηθή θιίκαθα, είλαη εχθνιν λα ππνινγηζηνχλ ζε 

ινγαξηζκηθέο κνλάδεο logMAR. 
(5)

 

        
         

      
                  

 

Δηθφλα 15. Παξαδείγκαηα κεγέζνπο γξακκάησλ 20pt ζε δηαθνξεηηθέο γξακκαηνζεηξέο. 
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3.2     ΢ΥΔΓΗΑ΢ΜΟ΢ ΣΩΝ ΠΗΝΑΚΩΝ ΑΝΑΓΝΩ΢Ζ΢ 

Οη πξνηάζεηο πνπ απαξηίδνπλ ηνπο πίλαθεο, απνηεινχληαη απφ απιντθφ γισζζνινγηθφ 

πεξηερφκελν θαη είλαη απιέο θαη επλφεηεο, ελψ δελ είλαη απαξαίηεην λα έρνπλ θάπνηα 

αιιεινπρία κεηαμχ ηνπο. Οη γξακκαηνζεηξέο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη πξνζεγγίδνπλ απηέο 

ησλ γλψξηκσλ έληππσλ πιηθψλ (εθεκεξίδεο).  

Σν κηθξφηεξν κέγεζνο γξακκάησλ πξέπεη λα είλαη κηθξφηεξν απφ ην φξην νμχηεηαο 

αλζξψπσλ κε θαλνληθή φξαζε, ζε πξφηππε απφζηαζε παξαηήξεζεο (ζπλήζσο 40cm), 

ελψ ην κεγαιχηεξν, πξέπεη λα είλαη ηφζν κεγάιν, ψζηε λα πξνζαξκφδεηαη ζηνπο αζζελείο 

κε ρακειή φξαζε. 

Οη κνλάδεο κέηξεζεο πνπ αλαγξάθνληαη επάλσ ζηνπο πίλαθεο είλαη ζε θιάζκαηα 

Snellen θαη κνλάδεο Μ θαη αθνξνχλ ηελ απφζηαζε γηα ηελ νπνία έρεη ζρεδηαζηεί ν 

εθάζηνηε πίλαθαο. Αθνινπζείηαη θαη εδψ νξζνγψληα δηάηαμε ησλ πξνηάζεσλ θαη ηα 

βήκαηα ηνπ κεγέζνπο κεηαμχ ησλ πξνηάζεσλ αθνινπζνχλ ινγαξηζκηθή πξφνδν  (θάζε 

πξφηαζε είλαη θαηά 0,1 κνλάδεο logMAR κηθξφηεξε απφ ηελ πξνεγνχκελε. 
 

΢εκαληηθφ είλαη λα δηαηεξείηαη ζηαζεξφ ην κήθνο ηεο θάζε πξφηαζεο (ζπγθεθξηκέλνο 

αξηζκφο ιέμεσλ ή ραξαθηήξσλ ή ζπιιαβψλ), έηζη ψζηε λα δηεπθνιχλνληαη νη δηαδηθαζίεο 

αλάιπζεο ησλ απνηειεζκάησλ. 
(9)

 

 

3.2.1    ΓΗΑΘΔ΢ΗΜΟΗ ΠΗΝΑΚΔ΢ ΑΝΑΓΝΩ΢Ζ΢ 

Παξαθάησ παξνπζηάδνληαη δηάθνξνη ηχπνη πηλάθσλ αλάγλσζεο, νη νπνίνη έρνπλ 

ρξεζηκνπνηεζεί ζε πνιιά εξεπλεηηθά πξσηφθνιια. 
(10)

 

 Πίλαθεο MNREAD 

Καηαζθεπάζηεθαλ ην 1993 ζηε Μηλεζφηα, (Laboratory of Low-Vision Research) απφ 

ηνλ Gordon Legge θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ. Δίλαη νη πξψηνη πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ 

ινγαξηζκηθή πξφνδν ζηε κείσζε ηεο γξακκαηνζεηξάο  θαη δηαηίζεληαη θαη κε αληίζηξνθν 

contrast (άζπξα γξάκκαηα ζε καχξν θφλην) (εηθφλα 16).  
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 Πίλαθεο RADNER 

Οη θάξηεο απηέο θαηαζθεπάζηεθαλ ζηε Βηέλλε απφ ηνλ νθζαικνιφγν Radner, ζε 

ζπλδπαζκφ κε ςπρνιφγνπο, γισζζνιφγνπο, θπζηθνχο θαη ζηαηηζηηθνχο. Δίλαη 

ζρεδηαζκέλεο ζε βηβιίν θαη πεξηιακβάλνπλ 3 θάξηεο αλάγλσζεο γηα ηελ απνθπγή ηεο 

εθκάζεζεο ησλ πξνηάζεσλ κεηά απφ επαλεηιεκκέλεο εμεηάζεηο, κία θάξηα κε αξηζκνχο 

θαη κία κε δαθηπιίνπο Landolt (εηθφλα 17).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθφλα 16. Πίλαθεο αλάγλσζεο MNREAD γηα ρξήζε ζε απφζηαζε 40cm. 

(http://precision-vision.com) 

Δηθφλα 17. Πίλαθεο αλάγλσζεο RADNER  γηα ρξήζε ζε απφζηαζε 

40cm 

(http://precision-vision.com) 

http://precision-vision.com/
http://precision-vision.com/


31 
 

 Πίλαθεο COLENBRANDER 

Μία ζπιινγή θαξηψλ, ε νπνία θαηαζθεπάζηεθε απφ ηνλ Colenbrander ζην San Francisco 

(1994-2008), πεξηιακβάλεη πίλαθεο αλάγλσζεο γηα θαλνληθή θαη γηα ρακειή φξαζε (κε 

κεγαιχηεξεο γξακκαηνζεηξέο), θαζψο επίζεο θαη πίλαθεο θαηαζθεπαζκέλνπο ζε 

ζπλζήθεο ρακειήο αληίζεζεο (10% Michelson), δηεπθνιχλνληαο έηζη ηελ εμέηαζε 

επαηζζεζίαο ζηε ρακειή αληίζεζε. Οη πίλαθεο απηνί δηαζέηνπλ πξνζαξκνζκέλν θνξδφλη, 

νχησο ψζηε ε απφζηαζε παξαηήξεζεο λα δηαηεξείηαη ζηαζεξή. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθφλα 18. Διιεληθφο πίλαθαο αλάγλσζεο Colenbrander γηα ρξήζε ζε απφζηαζε 40cm. (August 

Colenbrander, MD & Σωτήπηρ Πλαΐνηρ, PhD) 

Δηθφλα 19. Πίλαθαο αλάγλσζεο Colenbrander, κηθηήο αληίζεζεο γηα εμέηαζε ζηα 40cm. 
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Δηθφλα 20. Πίλαθαο αλάγλσζεο Colenbrander κε 

κεγαιχηεξεο γξακκαηνζεηξέο θαη ρξήζε ράξαθα γηα 

εμέηαζε ζε κηθξφηεξεο ησλ 40cm απνζηάζεηο, γηα 

αζζελείο κε ρακειή φξαζε. 
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3.3    ΣΡΟΠΟ΢ ΥΡΖ΢Ζ΢ ΣΩΝ ΠΗΝΑΚΩΝ ΑΝΑΓΝΩ΢Ζ΢ 

Με ηε ρξήζε ησλ πηλάθσλ αλάγλσζεο, δίλεηαη ε δπλαηφηεηα λα αμηνινγεζνχλ ηξεηο 

βαζηθέο  παξάκεηξνη, νη νπνίεο αλαδεηθλχνπλ ηελ θαηαιιειφηεξε δπλαηή δηαζιαζηηθή 

δηφξζσζε ησλ εμεηαδνκέλσλ, νχησο ψζηε λα επηηεπρζεί άλεηε, μεθνχξαζηε  θαη θπξίσο 

παξαηεηακέλε απφδνζε θνληηλήο φξαζεο. Οη παξάκεηξνη απηέο είλαη: 

1. Ομύηεηα αλάγλσζεο: Γείρλεη ην κηθξφηεξν δπλαηφ κέγεζνο γξακκαηνζεηξάο πνπ 

κπνξεί λα αλαγλσζζεί ρσξίο ζεκαληηθά ιάζε. 

2. Μέγηζηε ηαρύηεηα αλάγλσζεο: Ζ ηαρχηεηα αλάγλσζεο πνπ έρεη ν αζζελήο, 

φηαλ απηή δελ πεξηνξίδεηαη απφ ην κηθξφ κέγεζνο γξακκαηνζεηξάο. 

3. Κξίζηκν κέγεζνο γξακκαηνζεηξάο:  Σν κηθξφηεξν δπλαηφ κέγεζνο γξακκάησλ, 

ην νπνίν κπνξεί λα αλαγλσζζεί, έρνληαο ηε κέγηζηε ηαρχηεηα αλάγλσζεο. 
(9)

 

 

3.3.1  ΓΗΑΓΗΚΑ΢ΗΑ ΔΞΔΣΑ΢Ζ΢  

 

1. Γίλεηαη ε θάξηα αλάγλσζεο ζηνλ εμεηαδφκελν θαη ειέγρεηαη ε ζσζηή απφζηαζε 

παξαηήξεζεο. 

2. Εεηείηαη απφ ηνλ εμεηαδφκελν λα δηαβάζεη δπλαηά ηηο πξνηάζεηο, φζν πην 

γξήγνξα θαη ηαπηφρξνλα ζσζηά είλαη δπλαηφ. 

3. Οη πξνηάζεηο απνθαιχπηνληαη κε ηε ζεηξά, κία-κία, νχησο ψζηε λα κπνξεί λα 

ππνινγηζηεί θαη ν ρξφλνο πνπ ρξεηάδεηαη γηα ηελ αλάγλσζε ηεο θάζε κίαο μερσξηζηά (κε 

ρξνλφκεηξν). 

4. ΢ε κία θφξκα επηδφζεσλ, ν εμεηαζηήο ζεκεηψλεη ηηο πξνηάζεηο ή ηηο ιέμεηο πνπ 

δηαβάζηεθαλ ιάζνο, θαζψο επίζεο θαη ην ρξφλν αλάγλσζεο. 

5. Ζ αλάγλσζε πξέπεη λα ζπλερίδεηαη έσο φηνπ ν εμεηαδφκελνο δελ κπνξεί λα 

δηαθξίλεη θακία ιέμε ζε κία πξφηαζε. 

 

3.3.2   ΔΚΣΗΜΖ΢Ζ ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΩΝ 

 

1. Τπνινγηζκόο Ομύηεηαο Αλάγλσζεο (Reading Acuity, RA) 

Ζ νμχηεηα αλάγλσζεο κε κία γξήγνξε πξνζέγγηζε, νξίδεηαη απφ ην κηθξφηεξν κέγεζνο 

γξακκάησλ πνπ θαηάθεξε λα αλαγλψζεη ν εμεηαδφκελνο. 
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2. Τπνινγηζκόο Μέγηζηεο Σαρύηεηαο Αλάγλσζεο (Maximum Reading Speed, 

RSmax) 

Γηαηεξψληαο ην κήθνο ησλ πξνηάζεσλ ζηαζεξφ, φπσο αλαθέξζεθε παξαπάλσ (ίδηνο 

αξηζκφο ιέμεσλ ή ραξαθηήξσλ ή ζπιιαβψλ αλά πξφηαζε), είλαη εχθνιν λα 

ππνινγίζνπκε ηελ ηαρχηεηα αλάγλσζεο γηα παξάδεηγκα ζε ιέμεηο αλά ιεπηφ, 

ρξεζηκνπνηψληαο ηνλ αθφινπζν ηχπν: 

 

      
                      

            
 

 

3. Πξνζδηνξηζκόο Κξίζηκνπ Μεγέζνπο γξακκαηνζεηξάο (Critical Print Size, 

CPS) 

Δίλαη εχθνιν λα πξνζδηνξηζηεί απφ ηε γξαθηθή παξάζηαζε ηνπ ρξφλνπ αλάγλσζεο ζε 

ζπλάξηεζε κε ην κέγεζνο ησλ γξακκάησλ. Όπσο θαίλεηαη θαη ζηελ αθφινπζε γξαθηθή 

παξάζηαζε,  ν ρξφλνο αλάγλσζεο παξακέλεη ζηαζεξφο γηα ηα κεγάια κεγέζε γξακκάησλ. 

Όζν φκσο πξνζεγγίδεηαη ην φξην νμχηεηαο, ππάξρεη έλα κέγεζνο γξάκκαηνο, φπνπ ε 

αλάγλσζε αξρίδεη λα επηβξαδχλεηαη. Απηφ ην κέγεζνο, απνηειεί ην θξίζηκν κέγεζνο 

γξάκκαηνο θαη απνηειεί κία πνιχ ζεκαληηθή κέηξεζε, εθφζνλ καο δείρλεη ηελ ειάρηζηε 

κεγέζπλζε πνπ απαηηείηαη κε ζθνπφ ηελ άθνπε αλάγλσζε. 

 

 

 

 

 

 

 

 
Δηθφλα 21. Γξαθηθή παξάζηαζε ηνπ ρξφλνπ αλάγλσζεο ζπλαξηήζεη ηνπ κεγέζνπο γξακκαηνζεηξάο. Γηα 

κεγάια κεγέζε γξακκάησλ, ε ηαρχηεηα είλαη ζρεδφλ ζηαζεξή, ελψ φζν πιεζηάδεηαη ην φξην Ομχηεηαο 

Αλάγλσζεο, ππάξρεη έλα κέγεζνο γξακκάησλ γηα ην νπνίν επηβξαδχλεηαη. ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε, ην 

θξίζηκν κέγεζνο γξακκαηνζεηξάο, θαίλεηαη λα είλαη γηα κέγεζνο  -0,1 logMAR. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4: 

΢ΚΟΠΟ΢ – ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 
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4.1    ΢ΚΟΠΟ΢ ΜΔΛΔΣΖ΢ 

΢θνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο ήηαλ λα αμηνινγεζεί ε επίδξαζε ηεο δηνπηξηθήο 

ζφισζεο ζηελ απφδνζε ηεο θνληηλήο φξαζεο ζε κία νκάδα πγεηψλ πξεζβπψπσλ. 

Πξνζνκνηψλνληαο ηελ αχμεζε ηεο πξεζβπσπίαο κε πξφζζεηνπο αξλεηηθνχο 

δηαζιαζηηθνχο θαθνχο, πάλσ απφ ηε βέιηηζηε θνληηλή δηφξζσζε, αμηνινγήζεθαλ ε 

νμχηεηα αλάγλσζεο, ε ηαρχηεηα αλάγλσζεο, ην «νξηαθφ» κέγεζνο γξακκάησλ (είλαη ην 

κέγεζνο γξακκάησλ πνπ αληηζηνηρεί ζην 80% ηεο κέγηζηεο ηαρχηεηαο αλάγλσζεο), ε 

ηαρχηεηα αλάγλσζεο γηα ην κέγεζνο γξακκάησλ εθεκεξίδαο (0,4 logMAR), θαζψο θαη ην 

πιενλέθηεκα ηεο δηφθζαικεο έλαληη ηεο κνλφθζαικεο φξαζεο, γηα ηξία επίπεδα 

δηνπηξηθήο ζφισζεο (βέιηηζηε θνληηλή δηφξζσζε, -0,50 D θαη -1,00 D). 

 

4.2    ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

4.2.1  ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΡΗΚΑ ΜΔΛΔΣΖ΢ 

Ζ παξνχζα κειέηε πξαγκαηνπνηήζεθε ζην πιαίζην ηεο κεηαπηπρηαθήο εξγαζίαο 

εηδίθεπζεο. Ζ ζπιινγή θαη ε αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ έιαβε ρψξα ζηελ Ηαηξηθή 

΢ρνιή ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο, ζην Ηλζηηηνχην Οπηηθήο θαη Όξαζεο. Οη 

ζπκκεηέρνληεο ήηαλ θπξίσο αζζελείο ηνπ Π.Α.Γ.Ν.Ζ αιιά θαη εζεινληέο, κεηά απφ 

ελεκέξσζή ηνπο γηα ηελ έξεπλα. Ζ δηάξθεηα εμέηαζεο γηα θάζε εμεηαδφκελν ήηαλ 

πεξίπνπ 1 ψξα.  

 

4.2.2   ΢ΤΜΜΔΣΔΥΟΝΣΔ΢ 

Σα θξηηήξηα επηινγήο ησλ ζπκκεηερφλησλ ήηαλ ηα αθφινπζα: 

Ζιηθία: άλσ ησλ 50 εηψλ, νχησο ψζηε λα κελ ππάξρεη ε ηθαλφηεηα ηεο πξνζαξκνγήο ηνπ 

θξπζηαιινεηδνχο θαθνχ. 

Add: άλσ ηεο 1,75 D γηα ηνπ ίδηνπο ιφγνπο. 

Μεηξηθή γιώζζα: Διιεληθά 

 

Κάπνηεο πεξηπηψζεηο πνπ ζα επεξέαδαλ ηελ φξαζε θαη θαη’ επέθηαζε ηα 

απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο, ζεσξήζεθαλ εμ’ αξρήο αηηίεο απνθιεηζκνχ. Απηέο ήηαλ: 

Αλαιθαβεηηζκόο 
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Πξνεγνύκελεο νθζαικνινγηθέο επεκβάζεηο  

Παξνπζία νθζαικνπαζνινγηθώλ παζήζεσλ (θαηαξξάθηεο, γιαχθσκα, εθθχιηζε 

σρξάο θειίδαο) 

Πξνβιήκαηα ζύγθιηζεο ησλ νπηηθώλ αμόλσλ (ζηξαβηζκφο) 

Αληζνκεηξσπία  

 

΢ηε κειέηε ηειηθά έιαβαλ κέξνο 16 ζπκκεηέρνληεο, εθ ησλ νπνίσλ νη 5 ήηαλ άλδξεο 

θαη νη 11 ήηαλ γπλαίθεο. Ο κέζνο φξνο θαη ε ηππηθή απφθιηζε γηα ηελ ειηθία, ην addition, 

θαζψο θαη γηα ηηο βέιηηζηα δηνξζσκέλεο δηφθζαικεο νπηηθέο νμχηεηεο (καθξηλή θαη 

θνληηλή Ο.Ο.), παξνπζηάδνληαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα 1. 

 

Πίλαθαο 1 

 Ζιηθία 

 (έηε) 

Add 

(D) 

Μαθξηλή Ο.Ο. 

(logMAR) 

Κνληηλή Ο.Ο 

(logMAR) 

Μ.Σ. 59,7 2,22 -0,04 -0,12 

Σ.Α. 7,8 0,34 0,07 0,12 

 

 

 

4.2.3   ΓΗΑΓΗΚΑ΢ΗΑ ΚΑΣΑΓΡΑΦΖ΢ – ΟΡΓΑΝΑ ΜΔΣΡΖ΢Ζ΢ 

Οη δηαδηθαζίεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πεηξακαηηθήο κειέηεο 

ήηαλ νη αθφινπζεο:  

1. Λήςε νθζαικνινγηθνύ ηζηνξηθνύ: Καηαγξάθεθαλ ηα ζηνηρεία ησλ 

ζπκκεηερφλησλ, ελψ απψηεξνο ζθνπφο ήηαλ ν απνθιεηζκφο ζε πεξηπηψζεηο 

βεβαξπκκέλνπ ηζηνξηθνχ.  

 

2. Αληηθεηκεληθή δηάζιαζε: Υξεζηκνπνηήζεθε ην απηφκαην δηαζιαζίκεηξν Canon 

RK-F1 (εηθφλα 22) πνπ βξίζθεηαη ζην ηκήκα εμσηεξηθψλ ηαηξείσλ ηνπ Π.Α.Γ.Ν.Ζ. Σν 

δηαζιαζίκεηξν απηφ είλαη θιεηζηνχ πεδίνπ θαη παξέρεη αξθεηά αμηφπηζηεο κεηξήζεηο. Ο 

εμεηαδφκελνο θάζεηαη ηνπνζεηψληαο ην κέησπν θαη ην πεγνχλη ηνπ ζηα αληίζηνηρα 
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ζηεξίγκαηα θαη θνηηάδεη κηα εηθφλα πνπ πξνβάιιεηαη ζην εζσηεξηθφ ηνπ κεραλήκαηνο 

(γηα ηελ ραιάξσζε ηεο πξνζαξκνγήο). Μφιηο ε θφξε ηνπ εμεηαδφκελνπ εκθαληζηεί ζηελ 

νζφλε, ν εμεηαζηήο παηάεη ην πιήθηξν θαηαγξαθήο θαη ην δηαζιαζίκεηξν πξαγκαηνπνηεί 

επζπγξάκκηζε θαη κέηξεζε, πξψηα ζην δεμηφ θαη χζηεξα ζηνλ αξηζηεξφ νθζαικφ. Ζ 

απφζηαζε vertex είλαη ξπζκηζκέλε ζηα 12mm θαη ιακβάλεηαη ν κέζνο φξνο απφ 3 

κεηξήζεηο γηα θάζε νθζαικφ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Τπνθεηκεληθή δηάζιαζε γηα καθξηλή παξαηήξεζε: Πξαγκαηνπνηήζεθε κε 

ζθνπφ ηελ εθηίκεζε ηεο θαιχηεξεο δηφξζσζεο ησλ ζπκκεηερφλησλ, ηφζν γηα ην 

ζθαηξηθφ, φζν θαη γηα ην αζηηγκαηηθφ δηαζιαζηηθφ ηνπο ζθάικα. Υξεζηκνπνηήζεθε ν 

ηξνπνπνηεκέλνο πίλαθαο ETDRS ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο (εηθφλα 23), ζε απφζηαζε 

παξαηήξεζεο 4 m (ζεσξείηαη φηη ε απφζηαζε απηή ηζνδπλακεί κε ην νπηηθφ άπεηξν) θαη 

ε δηφξζσζε έγηλε κε ηελ ηνπνζέηεζε πξφζζεησλ δηαζιαζηηθψλ θαθψλ (ζθαηξηθψλ θαη 

θπιηλδξηθψλ) ζε δνθηκαζηηθφ ζθειεηφ. 

 

 

 

 

Δηθφλα 22. Απηφκαην δηαζιαζίκεηξν RK-F1 ηεο Canon 
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4. Καηαγξαθή επηθξαηνύο νθζαικνύ (dominant eye): Μεηά ηελ επίηεπμε ηεο 

βέιηηζηεο καθξηλήο δηφξζσζεο, δφζεθε ζηνπο εμεηαδφκελνπο έλα ραξηφλη κε κία νπή 

δηαζηάζεσλ 3x3 cm. Εεηήζεθε λα θξαηνχλ ην ραξηφλη κε ηα δπν ηνπο ρέξηα θαη λα 

θνηηνχλ δηφθζαικα κέζα απφ ηελ νπή, έλα απφ ηα κεγάια γξάκκαηα ηεο πξψηεο ζεηξάο 

ηνπ πίλαθα ETDRS. ΢ηε ζπλέρεηα ηνπο δεηήζεθε λα κεηαθηλήζνπλ ην ραξηφλη πξνο ην 

θεθάιη ηνπο, νχησο ψζηε λα κπνξνχλ λα δνπλ ην ίδην γξάκκα κφλν κε ηνλ έλαλ νθζαικφ. 

Απηφο ν νθζαικφο πξνο ηνλ νπνίν κεηαθηλείηαη ην ραξηφλη, απνηειεί ηνλ επηθξαηή 

νθζαικφ. 

 
5. Καηαγξαθή νπηηθήο νμύηεηαο γηα καθξηλή όξαζε (distant visual acuity, 

DVA): Υξεζηκνπνηήζεθαλ 3 δηαθνξεηηθνί ηξνπνπνηεκέλνη πίλαθεο ETDRS, έλαο γηα ηνλ 

θάζε νθζαικφ θαη έλαο γηα ηε δηφθζαικε παξαηήξεζε, κε ζθνπφ ηελ απνθπγή ηεο 

κλεκνληθήο εθκάζεζεο ησλ γξακκάησλ. Ζ απφζηαζε παξαηήξεζεο δηαηεξήζεθε ζηα 4 

m θαη δεηήζεθε απφ ηνπο βέιηηζηα δηνξζσκέλνπο εμεηαδφκελνπο λα δηαβάζνπλ ηα 

γξάκκαηα ηεο ηειεπηαίαο ζεηξάο ηελ νπνία κπνξνχζαλ λα δηαθξίλνπλ. 

6. Τπνθεηκεληθή δηάζιαζε γηα θνληηλή παξαηήξεζε: Πξαγκαηνπνηήζεθε κε 

ζθνπφ ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο θαηάιιειεο πξφζζεηεο δηαζιαζηηθήο ηζρχνο (add), πνπ 

απαηηείηαη γηα ηελ επίηεπμε ηεο βέιηηζηεο θνληηλήο φξαζεο. Υξεζηκνπνηήζεθε ν 

Δηθφλα 23. Σξνπνπνηεκέλνη πίλαθεο ETDRS Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο γηα εμέηαζε ζε απφζηαζε 4 m. 
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ηξνπνπνηεκέλνο πίλαθαο γξακκάησλ ETDRS ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο, αθνχ 

πξνζαξκφζηεθε θαηάιιεια γηα ρξήζε ζε απφζηαζε 40 cm, αιιά θαη ν πίλαθαο 

αλάγλσζεο Colenbrander ζηελ ίδηα απφζηαζε (εηθφλα 24). Ζ εμέηαζε έγηλε γηα θάζε 

νθζαικφ μερσξηζηά θαη θαηφπηλ ειέγρζεθε ε δηφθζαικε φξαζε. 

 

 

 
7. Καηαγξαθή νπηηθήο νμύηεηαο γηα θνληηλή όξαζε (near visual acuity, NVA): 

Υξεζηκνπνηήζεθαλ 2 δηαθνξεηηθνί ηξνπνπνηεκέλνη πίλαθεο γξακκάησλ ETDRS γηα 

ρξήζε ζε απφζηαζε 40 cm (εηθφλα 25), γηα ηελ απνθπγή κλεκνληθήο εθκάζεζεο θαη 

δεηήζεθε ε αλαγλψξηζε ησλ γξακκάησλ ηεο ηειεπηαίαο επδηάθξηηεο ζεηξάο. 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

Δηθφλα 24. Πίλαθεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ addition. Σξνπνπνηεκέλνο 
πίλαθαο γξακκάησλ ETDRS Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο (αξηζηεξά) θαη Διιεληθφο πίλαθαο αλάγλσζεο 

Colenbrander  (δεμηά).  Καη νη δχν πίλαθεο θέξνπλ πξνζαξκνζκέλν θνξδφλη 40 cm, έηζη ψζηε λα 

δηαηεξείηαη ζηαζεξή ε απφζηαζεο παξαηήξεζεο. 

Δηθφλα 25. Οη 2 κνξθέο ηνπ πίλαθα γξακκάησλ ETDRS πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ θαηαγξαθή 

ηεο θνληηλήο νπηηθήο νμχηεηαο. 
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8. Αμηνιόγεζε ηεο απόδνζεο ηεο αλάγλσζεο: Γηα απηήλ ηε δηαδηθαζία 

ρξεζηκνπνηήζεθε ν Διιεληθφο πίλαθαο αλάγλσζεο Colenbrander (εηθφλα 24 δεμηά), 

ζηελ πξνθαζνξηζκέλε απφζηαζε παξαηήξεζεο ησλ 40 cm. Οη εμεηαδφκελνη ήηαλ 

εμαηνκηθεπκέλα δηνξζσκέλνη γηα ηα δηαζιαζηηθά ηνπο ζθάικαηα, ελψ ε παξαηήξεζε 

έγηλε κε θπζηθφ κέγεζνο θφξεο. Δπηπιένλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ πξφζζεηνη αξλεηηθνί 

δηαζιαζηηθνί θαθνί πάλσ απφ ηε βέιηηζηε δηφξζσζε γηα ηελ επίηεπμε ηεο ζφισζεο. 

Εεηήζεθε απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα δηαβάδνπλ δπλαηά ηηο πξνηάζεηο πνπ 

απνθαιχπηνληαλ κία – κία, έσο φηνπ δελ έβιεπαλ θακία ιέμε ζε θάπνηα πξφηαζε. Ζ 

αλάγλσζε επαλαιήθζεθε ηφζν κνλφθζαικα (επηθξαηήο νθζαικφο), φζν θαη δηφθζαικα 

θαη γηα ηηο ηξεηο πεξηπηψζεηο ζφισζεο (βέιηηζηε φξαζε, -0,50 D θαη -1,00 D). Γηα 

ιφγνπο εμηζνξξφπεζεο ησλ απνηειεζκάησλ (counter-balance), ε απφδνζε αλάγλσζεο 

ππνινγίζηεθε γηα 4 δηαθνξεηηθέο πεξηπηψζεηο σο εμήο: 

 

a. Αξρηθά δηφθζαικα θαη χζηεξα κνλφθζαικα θαη κε ζεηξά ζφισζεο:  

            βέιηηζηε δηφξζσζε  -0,50 D -1,00 D 

b. Αξρηθά δηφθζαικα θαη χζηεξα κνλφθζαικα θαη κε ζεηξά ζφισζεο: 

            -1,00 D  -0,50  βέιηηζηε δηφξζσζε 

c. Αξρηθά κνλφθζαικα θαη χζηεξα δηφθζαικα θαη κε ζεηξά ζφισζεο:  

βέιηηζηε δηφξζσζε  -0,50 D -1,00 D 

d. Αξρηθά κνλφθζαικα θαη χζηεξα δηφθζαικα θαη κε ζεηξά ζφισζεο:  

          -1,00 D  -0,50 D  βέιηηζηε δηφξζσζε 

 

9. Καηαγξαθή ηεο αλάγλσζεο: Γηα ηε δηεπθφιπλζε ηνπ ππνινγηζκνχ ηνπ ρξφλνπ 

αλάγλσζεο θαη ηελ εμαγσγή αμηφπηζησλ απνηειεζκάησλ, ε παξαπάλσ δηαδηθαζία 

αλάγλσζεο θαηαγξάθεθε ερεηηθά κε ηε βνήζεηα ηνπ ππνινγηζηηθνχ πξνγξάκκαηνο 

Audacity 1.3 Beta (εηθφλα 26).  
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10. Μέηξεζε κεγέζνπο ηεο θόξεο: Ζ κέηξεζε ηνπ κεγέζνπο ηεο θφξεο έγηλε ζε 

κνλφθζαικε θαη ζε δηφθζαικε παξαηήξεζε ζηφρνπ ζε απφζηαζε 40 cm ζε θσηνπηθέο 

ζπλζήθεο, φκνηεο κε απηέο ζηελ νπνία πξαγκαηνπνηήζεθε θαη ε δηαδηθαζία αλάγλσζεο.  

 

4.3      ΑΝΑΛΤ΢Ζ ΣΖ΢ ΑΠΟΓΟ΢Ζ΢ ΑΝΑΓΝΩ΢Ζ΢ 

Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα ηελ αλάιπζε ηεο απφδνζεο ηεο αλάγλσζεο είλαη ε 

γλψζε θαη ε ζσζηή ρξήζε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ πίλαθα. 

 

4.3.1  ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ ΣΟΤ ΔΛΛΖΝΗΚΟΤ ΠΗΝΑΚΑ ΑΝΑΓΝΩ΢Ζ΢ 

COLENBRANDER 

Ο Διιεληθφο πίλαθαο Colenbrander απνηειείηαη απφ  

 14 κεγέζε γξακκάησλ απφ 1,2 έσο -0,1 logMAR 

 3 κνλέο πξνηάζεηο γηα ηα κεγάια κεγέζε γξακκάησλ (1,2 έσο 1,0 logMAR) θαη 11 

δηπιέο πξνηάζεηο γηα ηα κηθξφηεξα κεγέζε (0,9 έσο -0,1 logMAR) 

 Οη 11 δηπιέο πξνηάζεηο έρνπλ ζηαζεξφ κέγεζνο (86 ραξαθηήξεο) 

 Κάζε πξφηαζε έρεη βαξχηεηα 0,1 logMAR, ελψ θάζε ραξαθηήξαο 0,0012 logMAR.  

 

Δηθφλα 26. Ζρεηηθή θαηαγξαθή αλάγλσζεο ζην πξφγξακκα Audacity 1.3 Beta 
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4.3.2   ΤΠΟΛΟΓΗ΢ΜΟ΢ ΣΖ΢ ΟΞΤΣΖΣΑ΢ ΑΝΑΓΝΩ΢Ζ΢ 

Γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηεο νμχηεηαο αλάγλσζεο, κεηξάκε ηνλ αξηζκφ ησλ πξνηάζεσλ 

πνπ δηαβάζηεθαλ, θαζψο θαη ηνλ αξηζκφ ησλ ραξαθηήξσλ πνπ δηαβάζηεθαλ ιαλζαζκέλα. 

Σν ηειηθφ απνηέιεζκα δίλεηαη ζε logMAR ρξεζηκνπνηψληαο ηε βαξχηεηα ησλ 

πξνηάζεσλ θαη ησλ ραξαθηήξσλ, απφ ηνλ αθφινπζν ηχπν: 

                                                        

 

4.3.3    ΤΠΟΛΟΓΗ΢ΜΟ΢ ΣΖ΢ ΣΑΥΤΣΖΣΑ΢ ΑΝΑΓΝΩ΢Ζ΢  

Ζ αλάγλσζε μεθίλεζε απφ ηελ ηέηαξηε, δηπιή πξφηαζε ηνπ πίλαθα (εηθφλα 27), κηαο 

θαη νπνηαδήπνηε πιεξνθνξία γηα ηα κεγαιχηεξα κεγέζε γξακκάησλ θξίζεθε πεξηηηή (νη 

δηαθνξέο είλαη ακειεηέεο). Με ηε βνήζεηα ηνπ ππνινγηζηηθνχ πξνγξάκκαηνο Excel 

εμήρζεζαλ απνηειέζκαηα γηα ηελ ηαρχηεηα αλάγλσζεο ηεο θάζε πξφηαζεο ζε 

ραξαθηήξεο αλά δεπηεξφιεπην, εθφζνλ απηή απνηειεί ζηαζεξή κέηξεζε γηα θάζε 

πξφηαζε. Γηα κεγαιχηεξε αθξίβεηα ρξεζηκνπνηήζεθε ν κέζνο φξνο ηεο ηαρχηεηαο 

αλάγλσζεο ησλ 2 πξνηάζεσλ πνπ ππάξρνπλ ζε θάζε ζεηξά κεγέζνπο γξακκάησλ. Έλα 

παξάδεηγκα ησλ ππνινγηζκψλ, εκθαλίδεηαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα 1. Αληηζηνίρσο, 

έγηλαλ νη ππνινγηζκνί γηα θάζε πεξίπησζε εμέηαζεο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθφλα 27. Οη 11 δηπιέο πξνηάζεηο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα αλάγλσζε  (2 πξνηάζεηο αλά κέγεζνο γξακκάησλ) 
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Πίλαθαο 2. Παξάδεηγκα ππνινγηζκνχ ηαρχηεηαο αλάγλσζεο γηα ηελ πεξίπησζε δηφθζαικεο παξαηήξεζεο ρσξίο 

ζφισζε. 

Πξνηάζεηο logMAR Υαξαθηήξεο 
Υξφλνο 

(sec) 

Σαρχηεηα 

(ch/sec) 

Μέζε ηαρχηεηα γηα 

θάζε κέγεζνο 

πξφηαζεο (ch/sec) 

4 
1 0.9 43 2.21 19.44 

19.31 
2 0.9 43 2.36 18.25 

5 
1 0.8 43 2.29 18.75 

19.00 
2 0.8 43 2.38 18.06 

6 
1 0.7 43 2.36 18.20 

18.25 
2 0.7 43 2.49 17.29 

7 
1 0.6 43 2.44 17.60 

18.25 
2 0.6 43 2.41 17.82 

8 
1 0.5 43 2.48 17.33 

17.77 
2 0.5 43 2.51 17.11 

9 
1 0.4 43 2.91 14.76 

16.53 
2 0.4 43 2.56 16.82 

10 
1 0.3 43 2.58 16.66 

17.28 
2 0.3 43 2.66 16.19 

11 
1 0.2 43 3.69 11.66 

15.62 
2 0.2 43 2.70 15.93 

12 
1 0.1 43 3.93 10.96 

13.67 
2 0.1 43 3.88 11.10 

13 
1 0.0 43 5.09 8.45 

10.87 
2 0.0 43 4.72 9.11 

14 
1 -0.1 43 5.09 8.45 

8.92 
2 -0.1 43 5.71 7.53 

 

Παξαηεξψληαο ηηο ηηκέο ηεο ηαρχηεηαο αλάγλσζεο ηνπ πίλαθα 2 είλαη εχθνιν λα γίλεη 

αληηιεπηφ, φηη γηα γξάκκαηα κηθξφηεξνπ κεγέζνπο, ε ηαρχηεηα αλάγλσζεο κεηψλεηαη, 

θαζψο ε αλάγλσζε γίλεηαη πην δχζθνιε. 

 

4.3.4   ΤΠΟΛΟΓΗ΢ΜΟ΢ ΣΖ΢ ΜΔΓΗ΢ΣΖ΢ ΣΑΥΤΣΖΣΑ΢ ΑΝΑΓΝΩ΢Ζ΢ ΚΑΗ  

           ΣΟΤ ΟΡΗΑΚΟΤ ΜΔΓΔΘΟΤ΢ ΓΡΑΜΜΑΣΩΝ 

Απφ ηηο πνιπσλπκηθέο εμηζψζεηο 2
νπ

 βαζκνχ, εθηηκήζεθαλ ε κέγηζηε ηαρχηεηα 

αλάγλσζεο, θαζψο θαη ην νξηαθφ κέγεζνο γξακκάησλ πνπ αληηζηνηρεί ζε απηφ πνπ 

κπνξεί λα δηαβαζηεί, έρνληαο ηαρχηεηα ίζε κε ην 80% ηεο κέγηζηεο ηαρχηεηαο 

αλάγλσζεο (γξάθεκα 1). 
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4.3.5   ΤΠΟΛΟΓΗ΢ΜΟ΢ ΣΖ΢ ΣΑΥΤΣΖΣΑ΢ ΑΝΑΓΝΩ΢Ζ΢ ΓΡΑΜΜΑΣΩΝ  

           ΜΔΓΔΘΟΤ΢ ΓΡΑΜΜΑΣΟ΢ΔΗΡΑ΢ ΔΦΖΜΔΡΗΓΑ΢ 

Γηα ηα γξάκκαηα κεγέζνπο εθεκεξίδαο (0,4 logMAR), ρξεζηκνπνηήζεθε ε πξφηαζε 

ηνπ αληίζηνηρνπ κεγέζνπο (εηθφλα 28) θαη εθηηκήζεθε ε ηαρχηεηα αλάγλσζεο ζε 

ιέμεηο/δεπηεξφιεπην, κηαο θαη ζε απηήλ ηελ πξφηαζε δηαηεξείηαη ζηαζεξφ ην κήθνο ηεο 

(15 ιέμεηο).  

 

 

 

 

 

Οριακό μέγεθος γραμμάτων (0.23 logMAR) 

y=-13.187x2+20.361x+11.14 

Μέγιστη ταχύτητα 

ανάγνωσης (19 ch/sec) 

Ταχύτητα ανάγνωσης 

μειωμένη κατά 20% 

(15.20 ch/sec) 

Γξάθεκα  1. Παξάδεηγκα εθηίκεζεο ηεο κέγηζηεο ηαρχηεηαο αλάγλσζεο θαη ηνπ νξηαθνχ κεγέζνπο γξακκάησλ, 
κε ηε ρξήζε ηεο πνιπσλπκηθήο εμίζσζεο. 

Δηθφλα 28. Πξφηαζε ηνπ πίλαθα Colenbrander πνπ αληηζηνηρεί ζε κέγεζνο γξακκάησλ 0.4 logMAR. 
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΢εκείσζε: Δπεηδή ε ηαρχηεηα αλάγλσζεο δελ είλαη ε ίδηα γηα φινπο ηνπο αλζξψπνπο, 

(θάπνηνο κπνξεί λα δηαβάδεη  πνιχ πην αξγά απφ θάπνηνλ άιινλ), θξίζεθε απαξαίηεην 

γηα ηελ αθξίβεηα ησλ απνηειεζκάησλ, λα γίλνπλ νη ππνινγηζκνί ρξεζηκνπνηψληαο θαη ηηο 

θαλνληθνπνηεκέλεο ηηκέο. 

 

4.4    ΢ΣΑΣΗ΢ΣΗΚΖ ΑΝΑΛΤ΢Ζ ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΩΝ 

Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε έγηλε κε ηε ρξήζε ηνπ ζηαηηζηηθνχ πξνγξάκκαηνο IBM SPSS 

Statistics 19. Αξρηθά έγηλε έιεγρνο θαλνληθφηεηαο ησλ δεδνκέλσλ, θαη ζηε ζπλέρεηα 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ νη θαηάιιειεο αλαιχζεηο δηαθχκαλζεο (General Linear Model θαη 

post hoc Bonferroni). 

 

4.4.1   ΑΝΑΛΤ΢Ζ ΓΗΑΚΤΜΑΝ΢Ζ΢ 

Ζ αλάιπζε δηαθχκαλζεο (General Linear Model) επηηξέπεη ηε ζχγθξηζε ησλ 

παξακέηξσλ ηεο απφδνζεο ηεο αλάγλσζεο  

 ππό ηηο 3 δηαθνξεηηθέο πεξηπηώζεηο ζόισζεο (0,00 / -0,50 / -1,00 D)  

 ππό ηηο 2 δηαθνξεηηθέο ζπλζήθεο παξαηήξεζεο (κνλφθζαικα / δηφθζαικα).  

4.4.2   ΑΝΑΛΤ΢Ζ post hoc Bonferroni 

Γηα ηελ αθξηβέζηεξε εθηίκεζε ηεο δηαθνξάο ηεο κνλφθζαικεο θαη δηφθζαικεο 

παξαηήξεζεο κεηαμχ ησλ ηξηψλ πεξηπηψζεσλ ζφισζεο, πξαγκαηνπνηήζεθε ε αλάιπζε 

post hoc θαηά Bonferroni, ε νπνία δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζχγθξηζεο ησλ ελδηάκεζσλ 

ηηκψλ.  

4.4.3   ΑΝΑΛΤ΢Ζ ΢ΤΝΓΗΑΚΤΜΑΝ΢Ζ΢ 

Ζ αλάιπζε ζπλδηαθχκαλζεο επηηξέπεη ηελ εθηίκεζε ηεο επίδξαζεο άιισλ 

κεηαβιεηψλ ζηα απνηειέζκαηα. Έλα κεγάιν πιενλέθηεκα ηεο παξνχζαο έξεπλαο, είλαη 

φηη πξαγκαηνπνηήζεθε ζε ζπλζήθεο φζν ην δπλαηφλ πιεζηέζηεξα ζηηο πξαγκαηηθέο 

(ρσξίο θπθινπιεγία, ρσξίο ηερλεηέο θφξεο). Υξήζηκν ινηπφλ ήηαλ λα γίλεη κία 

αμηνιφγεζε ηεο ζπλδηαθχκαλζεο ησλ θπζηθψλ παξαγφλησλ (ειηθία, add, κέγεζνο 

θφξεο), νη νπνίνη ήηαλ πηζαλφ λα επεξεάδνπλ ηα απνηειέζκαηα. 



48 
 

 

 

 

 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5:  

ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 
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5.1    ΠΗΝΑΚΔ΢ ΓΔΓΟΜΔΝΩΝ 

΢ηνπο πίλαθεο 3 έσο 8, αλαγξάθνληαη νη κέζεο ηηκέο θαη νη ηππηθέο απνθιίζεηο γηα ηηο 

παξακέηξνπο ηεο απφδνζεο αλάγλσζεο πνπ εμεηάζηεθαλ, απφ φινπο ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο, γηα ηηο 2 ζπλζήθεο παξαηήξεζεο (δηφθζαικα – κνλφθζαικα) θαη ζηηο 3 

πεξηπηψζεηο ζφισζεο (βέιηηζηε θνληηλή δηφξζσζε, ζφισζε -0,50 D θαη ζφισζε -1,00 

D). 

Πίλαθαο 3.  

ΟΞΤΣΖΣΑ ΑΝΑΓΝΩ΢Ζ΢ 

Καηάζηαζε 

παξαηήξεζεο 
Θόισζε (D) 

Μ.Σ. 

(logMAR) 

Σ.Α. 

(logMAR) 

Δπηθξαηήο νθζαικόο 

0,00 -0,02 0,10 

-0,50 0,05 0,12 

-1,00 0,13 0,10 

Γηόθζαικα 

0,00 -0,05 0,07 

-0,50 0,00 0,09 

-1,00 0,05 0,11 

 

 

Πίλαθαο 4 

ΜΔΓΗ΢ΣΖ ΣΑΥΤΣΖΣΑ ΑΝΑΓΝΩ΢Ζ΢ 

Καηάζηαζε 

παξαηήξεζεο 
Θόισζε (D) 

Μ.Σ. 

(ch/sec) 

Σ.Α. 

(ch/sec) 

Δπηθξαηήο νθζαικόο 

0,00 18,74 2,62 

-0,50 18,22 2,72 

-1,00 17,63 2,61 

Γηόθζαικα 

0,00 19,33 3,02 

-0,50 18,56 2,80 

-1,00 17,88 2,86 
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Πίλαθαο 5 

ΜΔΓΗ΢ΣΖ ΣΑΥΤΣΖΣΑ ΑΝΑΓΝΩ΢Ζ΢ (θαλνληθνπνηεκέλεο ηηκέο) 

Καηάζηαζε 

παξαηήξεζεο 
Θόισζε (D) Μ.Σ. Σ.Α. 

Δπηθξαηήο νθζαικόο 

0,00 0,97 0,08 

-0,50 0,95 0,08 

-1,00 0,93 0,09 

Γηόθζαικα 

0,00 1,00 0,00 

-0,50 0,97 0,04 

-1,00 0,94 0,08 

 

 

 

Πίλαθαο 6.  

ΟΡΗΑΚΟ ΜΔΓΔΘΟ΢ ΓΡΑΜΜΑΣΩΝ 

Καηάζηαζε 

παξαηήξεζεο 
Θόισζε (D) 

Μ.Σ. 

 (logMAR) 

Σ.Α. 

 (logMAR) 

Δπηθξαηήο νθζαικόο 

0,00 0,05 0,09 

-0,50 0,14 0,11 

-1,00 0,22 0,11 

Γηόθζαικα 

0,00 0,00 0,00 

-0,50 0,07 0,06 

-1,00 0,15 0,08 
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Πίλαθαο 7.  

ΣΑΥΤΣΖΣΑ ΑΝΑΓΝΩ΢Ζ΢ ΓΡΑΜΜΑΣΩΝ ΜΔΓΔΘΟΤ΢ 0,4 

logMAR 

Καηάζηαζε 

παξαηήξεζεο 
Θόισζε (D) 

Μ.Σ. 

 (words/sec) 

Σ.Α. 

 (words/sec) 

Δπηθξαηήο νθζαικόο 

0,00 2,76 0,76 

-0,50 2,49 0,60 

-1,00 2,22 0,50 

Γηόθζαικα 

0,00 2,88 0,57 

-0,50 2,70 0,64 

-1,00 2,41 0,60 

 

 

Πίλαθαο 8.  

ΣΑΥΤΣΖΣΑ ΑΝΑΓΝΩ΢Ζ΢ ΓΡΑΜΜΑΣΩΝ ΜΔΓΔΘΟΤ΢ 0,4 

logMAR (θαλνληθνπνηεκέλεο ηηκέο) 

Καηάζηαζε 

παξαηήξεζεο 
Θόισζε (D) Μ.Σ. Σ.Α. 

Δπηθξαηήο νθζαικόο 

0,00 0,95 0,14 

-0,50 0,86 0,10 

-1,00 0,77 0,10 

Γηόθζαικα 

0,00 1,00 0,00 

-0,50 0,93 0,08 

-1,00 0,84 0,13 

 

5.2    ΑΝΑΛΤ΢Ζ 

Απφ ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε δηαθχκαλζεο (General Linear Model multivariate) ησλ 

παξαπάλσ δεδνκέλσλ, ηα απνηειέζκαηα πνπ πξνθχπηνπλ γηα ηελ επίδξαζε ηεο ζφισζεο 

ζηελ απφδνζε ηεο αλάγλσζεο, αιιά θαη γηα ηε δηαθνξά ηεο δηφθζαικεο έλαληη ηεο 

κνλφθζαικεο παξαηήξεζεο , αλαγξάθνληαη ζηνλ πίλαθα 9 θαη αλαιχνληαη παξαθάησ. 
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Πίλαθαο 9. Αλάιπζε δηαθχκαλζεο (General Linear Model multivariate) απφ ην SPSS 19 

Tests of Between-Subjects Effects 

Παξάγνληεο 

επίδξαζεο 
Δμαξηεκέλε κεηαβιεηή 

Type III Sum of 

Squares 

Mean 

Square 
F Sig. 

Μνλόθζαικε-

Γηόθζαικε 

παξαηήξεζε 

Ομύηεηα Αλάγλσζεο 0,073 0,073 7,240 0,008 

Μέγηζηε ηαρύηεηα 

αλάγλσζεο 
3,705 3,705 0,481 0,490 

Μέγηζηε ηαρύηεηα 

αλάγλσζεο 

(θαλνληθνπνηεκέλε) 

0,009 0,009 1,945 0,167 

Οξηαθό κέγεζνο 

γξακκάησλ 
0,092 0,092 5,060 0,027 

Σαρύηεηα αλάγλσζεο 

ζε 0,4 logMAR 
0,751 0,751 1,968 0,164 

Σαρύηεηα αλάγλσζεο 

ζε 0,4 logMAR 

(θαλνληθνπνηεκέλε) 

0,079 0,079 7,524 0,007 

Θόισζε 

Ομύηεηα Αλάγλσζεο 0,270 0,135 13,306 0,000 

Μέγηζηε ηαρύηεηα 

αλάγλσζεο 
26,125 13,063 1,696 0,189 

Μέγηζηε ηαρύηεηα 

αλάγλσζεο 

(θαλνληθνπνηεκέλε) 

0,059 0,030 6,258 0,003 

Οξηαθό κέγεζνο 

γξακκάησλ 
0,410 0,205 11,287 0,000 

Σαρύηεηα αλάγλσζεο 

ζε 0,4 logMAR 
4,042 2,021 5,297 0,007 

Σαρύηεηα αλάγλσζεο 

ζε 0,4 logMAR 

(θαλνληθνπνηεκέλε) 

0,502 0,251 23,779 0,000 
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1. Ομύηεηα Αλάγλσζεο 

Σφζν ε ζφισζε (p<0,001), φζν θαη ε ζπλζήθε κνλφθζαικεο – δηφθζαικεο 

παξαηήξεζεο (p=0,008), .θαίλεηαη λα έρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ 

νμχηεηα ηεο αλάγλσζεο,.  

Σα απνηειέζκαηα απεηθνλίδνληαη ζην γξάθεκα 2 φπνπ είλαη εκθαλήο ε επίδξαζε ηεο 

ζφισζεο θαη ην πιενλέθηεκα ηεο δηφθζαικεο φξαζεο, φζν ην πνζφ ηεο ζφισζεο 

κεγαιψλεη (κεγαιχηεξε ζφισζε  κεγαιχηεξεο ηηκέο logMAR  ρεηξφηεξε νμχηεηα 

αλάγλσζεο). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Αθνινπζνχλ ηα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο post hoc θαηά Bonferroni, γηα ηε 

δηαθνξά ηεο νμχηεηαο αλάγλσζεο, κεηαμχ ησλ 3 πεξηπηψζεσλ ηεο ζφισζεο (πίλαθαο 10) 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα  2. Ομχηεηα αλάγλσζεο ζπλαξηήζεη ηεο ζφισζεο. Όζν απμάλεηαη ε ζφισζε, 

ηφζν ρεηξνηεξεχεη ε Ομχηεηα αλάγλσζεο θαη ηφζν κεγαιχηεξν είλαη ην πιενλέθηεκα ηεο 

δηφθζαικεο φξαζεο. 
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Πίλαθαο 10. Αλάιπζε post hoc γηα ηε δηαθνξά ηεο Ομχηεηαο Αλάγλσζεο κεηαμχ ησλ 3 

πεξηπηψζεσλ ζφισζεο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Οη δηαθνξέο πνπ πξνθχπηνπλ είλαη νη εμήο: 

 

 Μνλόθζαικα  

i. Από ηελ θαηάζηαζε ρσξίο ζόισζε ζηε ζόισζε -0,50 D ππάξρεη δηαθνξά 

θαηά  0,08 logMAR, πνπ αληηζηνηρεί ζε πεξίπνπ κία ζεηξά κεγέζνπο 

γξακκάησλ ηνπ πίλαθα, ρσξίο ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα (p=0,15) 

ii. Από ηελ θαηάζηαζε ζόισζεο -0,50 D ζηε ζόισζε -1,00 D ππάξρεη φκνηα 

δηαθνξά θαηά 0,08 logMAR, πάιη ρσξίο ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα (p=0,12) 

iii. Από ηε θαηάζηαζε ρσξίο ζόισζε ζηε ζόισζε -1,00 D ππάξρεη δηαθνξά 

θαηά  0,16 logMAR, πνπ αληηζηνηρεί ζε πεξίπνπ κηάκηζε ζεηξά κεγέζνπο ηνπ 

πίλαθα θαη απνηειεί ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ απνηέιεζκα (p<0,001) 

 

 Γηόθζαικα  

i. Από ηελ θαηάζηαζε ρσξίο ζόισζε ζηε ζόισζε -0,50 D εκθαλίδεηαη 

δηαθνξά θαηά 0,05 logMAR, ρσξίο ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα (p=0,45) 

ii. Από ηελ θαηάζηαζε ζόισζεο -0,50 D ζηε ζόισζε -1,00 D ππάξρεη δηαθνξά 

θαηά 0,05logMAR, νκνίσο ρσξίο ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα (p=0,31) 

Δμαξηεκέλε 

κεηαβιεηή 

Καηάζηαζε 

ζφισζεο (D) 

Μέζε δηαθνξά 

(logMAR) 
Sig. 

Μνλόθζαικε 

Ομύηεηα 

Αλάγλσζεο 

Απφ 0,00 ζε -0,50 0,08 0,15 

Απφ -0,50 ζε -1,00 0,08 0,12 

Απφ 0,00 ζε -1,00 0,16 0,000 

Γηόθζαικε 

Ομύηεηα 

Αλάγλσζεο 

Απφ 0,00 ζε -0,50 0,05 0,45 

Απφ -0,50 ζε -1,00 0,05 0,31 

Απφ 0,00 ζε -1,00 0,10 0,01 
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iii. Από ηε θαηάζηαζε ρσξίο ζόισζε ζηε ζόισζε -1,00 D ππάξρεη δηαθνξά 

θαηά  0,10 logMAR, πνπ αληηζηνηρεί ζε κία ζεηξά κεγέζνπο ηνπ πίλαθα θαη 

απνηειεί ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ απνηέιεζκα (p<0,001) 

 

2. Μέγηζηε Σαρύηεηα Αλάγλσζεο (Μ.Σ.Α.) 

Ζ επίδξαζε ηεο ζφισζεο, αιιά θαη ηεο ζπλζήθεο κνλφθζαικεο – δηφθζαικεο 

παξαηήξεζεο ζηε Μ.Σ.Α., δε θαίλεηαη λα δίλεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ απνηέιεζκα. 

Σα απνηειέζκαηα απεηθνλίδνληαη ζην γξάθεκα 3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Όπσο αλαθέξζεθε ζηε κεζνδνινγία, ρξήζηκν είλαη γηα ηελ αθξηβέζηεξε εθηίκεζε ησλ 

απνηειεζκάησλ ηεο ηαρχηεηαο, λα αλαιπζνχλ θαη νη θαλνληθνπνηεκέλεο ηηκέο ηεο.  

΢ε απηήλ ηελ πεξίπησζε, πάιη δελ εκθαλίδεηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ηεο 

Μ.Σ.Α. απφ ηε ζπλζήθε κνλφθζαικεο – δηφθζαικεο φξαζεο, σζηφζν παξαηεξείηαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε απφ ηε ζφισζε (p=0,003) (γξάθεκα 4). 

 

 

Γξάθεκα  3. Μέγηζηε ηαρχηεηα αλάγλσζεο ζπλαξηήζεη ηεο ζφισζεο. Διάρηζηα 

επεξεάδεηαη απφ ηε ζφισζε θαη ε ζεκαζία ηεο δηφθζαικεο έλαληη ηεο κνλφθζαικεο 

παξαηήξεζεο είλαη ακειεηέα. 
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Σα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο post hoc θαηά Bonferroni, γηα ηε δηαθνξά ησλ 

θαλνληθνπνηεκέλσλ απνηειεζκάησλ ηεο Μέγηζηεο Σαρχηεηαο Αλάγλσζεο κεηαμχ ησλ 3 

πεξηπηψζεσλ ζφισζεο, εκθαλίδνληαη ζηνλ πίλαθα 11. 

 

Πίλαθαο 11. Αλάιπζε post hoc γηα ηε δηαθνξά ηεο Καλνληθνπνηεκέλεο Μέγηζηεο 

Σαρχηεηαο  Αλάγλσζεο κεηαμχ ησλ 3 πεξηπηψζεσλ ζφισζεο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δμαξηεκέλε 

κεηαβιεηή 

Καηάζηαζε 

ζφισζεο (D) 
Μέζε δηαθνξά Sig. 

Μνλόθζαικε 

Καλ/λε  

Μ.Σ.Α. 

Απφ 0,00 ζε -0,50 0,02 1,00 

Απφ -0,50 ζε -1,00 0,04 0,17 

Απφ 0,00 ζε -1,00 0,06 0,64 

Γηόθζαικε  

Καλ/λε  

Μ.Σ.Α. 

Απφ 0,00 ζε -0,50 0,03 0,19 

Απφ -0,50 ζε -1,00 0,03 0,19 

Απφ 0,00 ζε -1,00 0,06 0,001 

Γξάθεκα  4. Καλνληθνπνηεκέλε Μ.Σ.Α. ζπλαξηήζεη ηεο ζφισζεο.  
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Αλαιπηηθά νη δηαθνξέο πνπ πξνθχπηνπλ είλαη νη εμήο: 

 

 Μνλόθζαικα  

i. Από ηελ θαηάζηαζε ρσξίο ζόισζε ζηε ζόισζε -0,50 D ππάξρεη δηαθνξά 

θαηά  0,02 ρσξίο ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα (p=1,00) 

ii. Από ηελ θαηάζηαζε ζόισζεο -0,50 D ζηε ζόισζε -1,00 D ππάξρεη δηαθνξά 

θαηά 0,04 πάιη ρσξίο ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα (p=0,17) 

iii. Από ηε θαηάζηαζε ρσξίο ζόισζε ζηε ζόισζε -1,00 D ππάξρεη δηαθνξά 

θαηά  0,06 ρσξίο ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα (p=0,64) 

 

 Γηόθζαικα  

i. Από ηελ θαηάζηαζε ρσξίο ζόισζε ζηε ζόισζε -0,50 D εκθαλίδεηαη 

δηαθνξά θαηά 0,03 ρσξίο ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα (p=0,45) 

ii. Από ηελ θαηάζηαζε ζόισζεο -0,50 D ζηε ζόισζε -1,00 D ππάξρεη φκνηα 

δηαθνξά θαηά 0,03 ρσξίο ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα (p=0,19) 

iii. Από ηε θαηάζηαζε ρσξίο ζόισζε ζηε ζόισζε -1,00 D ππάξρεη φκνηα 

δηαθνξά θαηά  0,06 πνπ απνηειεί ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ απνηέιεζκα 

(p=0,001) 

 

3. Οξηαθό κέγεζνο γξακκάησλ 

Ο παξάγνληαο ζφισζε (p<0,001), θαη ε θαηάζηαζε κνλφθζαικεο – δηφθζαικεο 

παξαηήξεζεο (p=0,03) επηδξνχλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ζην νξηαθφ κέγεζνο γξακκάησλ 

(γξάθεκα 5) 
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Κάλνληαο αλάιπζε post hoc θαηά Bonferroni, ηα απνηειέζκαηα πνπ πξνθχπηνπλ γηα 

ηε δηαθνξά ηνπ νξηαθνχ κεγέζνπο γξακκάησλ, κεηαμχ ησλ 3 πεξηπηψζεσλ ζφισζεο, 

εκθαλίδνληαη ζηνλ πίλαθα 12. 

 

Πίλαθαο 12.  Αλάιπζε post hoc γηα ηε δηαθνξά ηνπ Οξηαθνχ κεγέζνπο γξακκάησλ κεηαμχ ησλ 3 

πεξηπηψζεσλ ζφισζεο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δμαξηεκέλε 

κεηαβιεηή 

Καηάζηαζε 

ζφισζεο (D) 

Μέζε δηαθνξά 

(logMAR) 
Sig. 

Οξηαθό κέγεζνο 

γξακκάησλ 

(κνλόθζαικα)  

Απφ 0,00 ζε -0,50 0,08 0,29 

Απφ -0,50 ζε -1,00 0,08 0,32 

Απφ 0,00 ζε -1,00 0,16 0,005 

Οξηαθό κέγεζνο 

γξακκάησλ 

(δηόθζαικα) 

Απφ 0,00 ζε -0,50 0,07 0,42 

Απφ -0,50 ζε -1,00 0,08 0,20 

Απφ 0,00 ζε -1,00 0,15 0,004 

Γξάθεκα  5. Οξηαθφ κέγεζνο γξακκάησλ ζπλαξηήζεη ηεο ζφισζεο. Γηα κεγαιχηεξε ζφισζε, 

απαηηείηαη κεγαιχηεξν κέγεζνο γξάκκαηνο γηα πην άλεηε αλάγλσζε. Δπηπιένλ θαίλεηαη ην 

πιενλέθηεκα ηεο δηφθζαικεο φξαζεο φζν απμάλεηαη ε ζφισζε. 
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Αλαιπηηθά νη δηαθνξέο πνπ πξνθχπηνπλ είλαη νη εμήο: 

 

 Μνλόθζαικα  

i. Από ηελ θαηάζηαζε ρσξίο ζόισζε ζηε ζόισζε -0,50 D ππάξρεη δηαθνξά 

θαηά  0,08 logMAR, ρσξίο ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα (p=0,29) 

ii. Από ηελ θαηάζηαζε ζόισζεο -0,50 D ζηε ζόισζε -1,00 D ππάξρεη ε ίδηα 

δηαθνξά θαηά 0,08 logMAR, πάιη ρσξίο ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα (p=0,32) 

iii. Από ηε θαηάζηαζε ρσξίο ζόισζε ζηε ζόισζε -1,00 D ππάξρεη δηαθνξά 

θαηά  0,16 logMAR, πνπ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (p=0,005) 

 

 Γηόθζαικα  

i. Από ηελ θαηάζηαζε ρσξίο ζόισζε ζηε ζόισζε -0,50 D εκθαλίδεηαη 

δηαθνξά θαηά 0,07 logMAR, ρσξίο ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα (p=0,42) 

ii. Από ηελ θαηάζηαζε ζόισζεο -0,50 D ζηε ζόισζε -1,00 D ππάξρεη δηαθνξά 

θαηά 0,08 logMAR, νκνίσο ρσξίο ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα (p=0,20) 

iii. Από ηε θαηάζηαζε ρσξίο ζόισζε ζηε ζόισζε -1,00 D ππάξρεη δηαθνξά 

θαηά  0,15 logMAR, πνπ απνηειεί ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ απνηέιεζκα 

(p=0,004) 

 

4. Σαρύηεηα Αλάγλσζεο (Σ.Α.) γξακκάησλ κεγέζνπο 0,4 logMAR  

Σέινο, ε ηαρχηεηα αλάγλσζεο γηα απηφ ην κέγεζνο γξακκάησλ δείρλεη λα έρεη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε απφ ηνλ παξάγνληα ζφισζε (p=0,007), φκσο φρη θαη απφ 

ηε ζπλζήθε κνλφθζαικεο - δηφθζαικεο παξαηήξεζεο (γξάθεκα 6) 
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Διέγρνληαο θαη ηελ πεξίπησζε ησλ θαλνληθνπνηεκέλσλ ηηκψλ, εκθαλίδεηαη ελίζρπζε 

ηεο ζεκαληηθφηεηαο ηεο επίδξαζεο ηεο ηαρχηεηαο αλάγλσζεο ηνπ κεγέζνπο 0,4 logMAR 

απφ ηε ζφισζε (p<0,001), αιιά θαη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα ηεο επίδξαζεο απφ ηε 

ζπλζήθε κνλφθζαικεο – δηφθζαικεο φξαζεο  (p=0,007) (γξάθεκα 7). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα  6. Σαρχηεηα αλάγλσζεο 0,4 logMAR ζπλαξηήζεη ηεο ζφισζεο. Οη δηαθνξέο 

δηφθζαικα-κνλφθζαικα δελ είλαη κεγάιεο, ελψ θαίλεηαη ε κείσζε ηεο ηαρχηεηαο φζν 

απμάλεηαη ε ζφισζε. 

Γξάθεκα  7. Καλ/λε Σ.Α. ζηα 0,,4 logMAR ζπλαξηήζεη ηεο ζφισζεο. 
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Σα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο post hoc θαηά Bonferroni, γηα ηε δηαθνξά ησλ 

θαλνληθνπνηεκέλσλ απνηειεζκάησλ ηεο Σαρχηεηαο Αλάγλσζεο κεγέζνπο 0,4 logMAR, 

κεηαμχ ησλ 3 πεξηπηψζεσλ ζφισζεο, εκθαλίδνληαη ζηνλ πίλαθα 13. 

 

Πίλαθαο 13. Αλάιπζε post hoc γηα ηε δηαθνξά ηεο θαλνληθνπνηεκέλεο Σ.Α. γηα γξάκκαηα 

κεγέζνπο 0,4 logMAR, κεηαμχ ησλ 3 πεξηπηψζεσλ ζφισζεο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Αλαιπηηθά νη δηαθνξέο είλαη: 

 Μνλόθζαικα  

i. Από ηελ θαηάζηαζε ρσξίο ζόισζε ζηε ζόισζε -0,50 D ππάξρεη δηαθνξά 

θαηά  0,09 ρσξίο ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα (p=0,12) 

ii. Από ηελ θαηάζηαζε ζόισζεο -0,50 D ζηε ζόισζε -1,00 D ππάξρεη ε ίδηα 

δηαθνξά θαηά 0,09 πάιη ρσξίο ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα (p=0,11) 

iii. Από ηε θαηάζηαζε ρσξίο ζόισζε ζηε ζόισζε -1,00 D ππάξρεη δηαθνξά 

θαηά  0,18 θαη απνηειεί ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ απνηέιεζκα (p<0,001) 

 

 Γηόθζαικα  

i. Από ηελ θαηάζηαζε ρσξίο ζόισζε ζηε ζόισζε -0,50 D εκθαλίδεηαη 

δηαθνξά θαηά 0,07 ρσξίο ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα (p=0,11) 

Δμαξηεκέλε 

κεηαβιεηή 

Καηάζηαζε 

ζφισζεο (D) 

 

Μέζε δηαθνξά 

 

Sig. 

Μνλόθζαικε 

Καλ/λε  

Σ.Α. κεγέζνπο 

0,4logMAR   

Απφ 0,00 ζε -0,50 0,09 0,12 

Απφ -0,50 ζε -1,00 0,09 0,11 

Απφ 0,00 ζε -1,00 0,18 0,000 

Γηόθζαικε  

Καλ/λε  

Σ.Α. κεγέζνπο 

0,4logMAR  

Απφ 0,00 ζε -0,50 0,07 0,11 

Απφ -0,50 ζε -1,00 0,11 0,003 

Απφ 0,00 ζε -1,00 0,18 0,000 
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iv. Από ηελ θαηάζηαζε ζόισζεο -0,50 D ζηε ζόισζε -1,00 D ππάξρεη φκνηα 

δηαθνξά θαηά 0,11 θαη είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (p=0,003) 

v. Από ηε θαηάζηαζε ρσξίο ζόισζε ζηε ζόισζε -1,00 D ππάξρεη φκνηα 

δηαθνξά θαηά  0,11 πνπ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (p<0,001) 

 

Απφ ηηο παξαπάλσ αλαιχζεηο, θαίλεηαη πσο ε ζφισζε έρεη επίδξαζε ζηελ απφδνζε 

ηεο αλάγλσζεο, θπξίσο φκσο φηαλ απηή είλαη κεγαιχηεξε απφ 0,50 D θαη γηα γξάκκαηα 

κηθξνχ κεγέζνπο.  

 

ΑΝΑΛΤ΢Ζ ΢ΤΝΓΗΑΚΤΜΑΝ΢Ζ΢ 

Διέγρνληαο ηελ επηξξνή ησλ απνηειεζκάησλ απφ ηνπο θπζηθνχο παξάγνληεο   (ειηθία, 

addition, κέγεζνο θφξεο) εμήρζεζαλ ηα εμήο απνηειέζκαηα:  

 Δπίδξαζε ηνπ παξάγνληα ειηθία ζε: 

 

1. Ομύηεηα Αλάγλσζεο  

Σα απνηειέζκαηα ηνπ ειέγρνπ post hoc θαηά Bonferroni δε δείρλνπλ θάπνηα βειηίσζε 

ζηε ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα ησλ δηαθνξψλ κεηαμχ ησλ ηξηψλ πεξηπηψζεσλ ζφισζεο 

κε ηελ πξνζζήθε ηνπ παξάγνληα ειηθία θαη ηα απνηειέζκαηα παξακέλνπλ ηα ίδηα. 

 

2. Μέγηζηε Σαρύηεηα Αλάγλσζεο (θαλνληθνπνηεκέλεο ηηκέο) 

Οκνίσο θαη ζε απηήλ ηελ πεξίπησζε, δε θαίλεηαη λα ππάξρεη δηαθνξά ζηα 

απνηειέζκαηα. 

 

3. Οξηαθό κέγεζνο γξακκάησλ 

Φαίλεηαη λα ππάξρεη ελίζρπζε ηεο ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο (πίλαθαο 14). Πην 

αλαιπηηθά: 

 

 Μνλόθζαικα  

i. Από ηελ θαηάζηαζε ρσξίο ζόισζε ζηε ζόισζε -0,50 D ν δείθηεο p έρεη 

κεησζεί απφ 0,29 ζε p=0,22 
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ii. Από ηελ θαηάζηαζε ζόισζεο -0,50 D ζηε ζόισζε -1,00 D ν δείθηεο p έρεη 

κεησζεί απφ 0,32 ζε p=0,23 

iii. Από ηε θαηάζηαζε ρσξίο ζόισζε ζηε ζόισζε -1,00 D ε ζηαηηζηηθή 

ζεκαληηθφηεηα ηεο δηαθνξάο παξακέλεη ίδηα (p=0,005) 

 

 Γηόθζαικα  

i. Από ηελ θαηάζηαζε ρσξίο ζόισζε ζηε ζόισζε -0,50 D ν δείθηεο p έρεη 

κεησζεί απφ 0,42 ζε p=0,19 

ii. Από ηελ θαηάζηαζε ζόισζεο -0,50 D ζηε ζόισζε -1,00 D ν δείθηεο p έρεη 

κεησζεί απφ 0,20 ζε p=0,07 

iii. Από ηε θαηάζηαζε ρσξίο ζόισζε ζηε ζόισζε -1,00 D ππάξρεη πην ηζρπξά 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ απνηέιεζκα (p=0,004) 

 

Πίλαθαο 14.  Αλάιπζε post hoc γηα ηε δηαθνξά ηνπ Οξηαθνχ κεγέζνπο γξακκάησλ κεηαμχ ησλ 3 

πεξηπηψζεσλ ζφισζεο, ζπλππνινγίδνληαο ηελ ειηθία. 

 

 

4. Σαρύηεηα αλάγλσζεο γξακκάησλ κεγέζνπο 0,4 logMAR (θαλνληθνπνηεκέλεο 

ηηκέο) 

Οκνίσο εκθαλίδεηαη βειηίσζε ζηε ζηαηηζηηθή ζεκαζία ησλ επξεκάησλ (πίλαθαο 15): 

 

Παξάγνληαο 

επίδξαζεο 

Δμαξηεκέλε 

κεηαβιεηή 

Καηάζηαζε 

ζφισζεο (D) 

Μέζε δηαθνξά 

(logMAR) 
Sig. 

Ζ
ι

ηθ
ία

  

Οξηαθό κέγεζνο 

γξακκάησλ 

(κνλόθζαικα) 

Απφ 0,00 ζε -0,50 0,08 0,22 

Απφ -0,50 ζε -1,00 0,08 0,23 

Απφ 0,00 ζε -1,00 0,16 0,005 

Οξηαθό κέγεζνο 

γξακκάησλ 

(δηόθζαικα) 

Απφ 0,00 ζε -0,50 0,07 0,19 

Απφ -0,50 ζε -1,00 0,08 0,07 

Απφ 0,00 ζε -1,00 0,15 0,001 
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 Μνλόθζαικα  

i. Από ηελ θαηάζηαζε ρσξίο ζόισζε ζηε ζόισζε -0,50 D ην θξηηήξην 

ζεκαληηθφηεηαο έρεη κεησζεί απφ 0,12 ζε p=0,08 

ii. Από ηελ θαηάζηαζε ζόισζεο -0,50 D ζηε ζόισζε -1,00 D ε ηηκή p έρεη 

κεησζεί απφ 0,11 ζε p=0,08  

iii. Από ηε θαηάζηαζε ρσξίο ζόισζε ζηε ζόισζε -1,00 D ε ηηκή p έρεη 

απμεζεί, αιιά ην απνηέιεζκα παξακέλεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ (p=0,001) 

 

 Γηόθζαικα  

i. Από ηελ θαηάζηαζε ρσξίο ζόισζε ζηε ζόισζε -0,50 D ε ηηκή p έρεη 

κεησζεί απφ 0,11 ζε p=0,04, θαη έηζη θαζηζηά ην απνηέιεζκα ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθφ. 

ii. Από ηελ θαηάζηαζε ζόισζεο -0,50 D ζηε ζόισζε -1,00 D εμαθνινπζεί λα 

ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ απνηέιεζκα κε p=0,001  

iii. Από ηε θαηάζηαζε ρσξίο ζόισζε ζηε ζόισζε -1,00 D ππάξρεη ζηαηηζηηθή 

ζεκαληηθφηεηα κε ηηκή p<0,001 

 

Πίλαθαο 15.  Αλάιπζε post hoc γηα ηε δηαθνξά ηεο Σαρχηεηαο αλάγλσζεο (θαλνληθνπνηεκέλεο ηηκέο) γηα 

γξάκκαηα κεγέζνπο 0,4 logMAR, κεηαμχ ησλ 3 πεξηπηψζεσλ ζφισζεο, ζπλππνινγίδνληαο ηελ ειηθία. 

 

 

 

Παξάγνληαο 

επίδξαζεο 

Δμαξηεκέλε 

κεηαβιεηή 

Καηάζηαζε 

ζφισζεο (D) 

Μέζε δηαθνξά 

 
Sig. 

Ζ
ι

ηθ
ία

 

Μνλόθζαικε 

Καλ/λε  

Σ.Α. κεγέζνπο 

0,4logMAR   

Απφ 0,00 ζε -0,50 0,09 0,08 

Απφ -0,50 ζε -1,00 0,09 0,08 

Απφ 0,00 ζε -1,00 0,18 0,001 

Γηόθζαικε  

Καλ/λε  

Σ.Α. κεγέζνπο 

0,4logMAR 

Απφ 0,00 ζε -0,50 0,07 0,04 

Απφ -0,50 ζε -1,00 0,11 0,001 

Απφ 0,00 ζε -1,00 0,18 0,000 
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 Δπίδξαζε ηνπ παξάγνληα Addition ζε: 

 

1. Ομύηεηα Αλάγλσζεο  

Δλψ ε ειηθία δελ ήηαλ επαξθήο γηα λα αιιάμεη ηα απνηειέζκαηα, ε επίδξαζε ηνπ 

addition θαίλεηαη λα παίδεη ξφιν σο πξνο ηελ θαηάζηαζε κνλφθζαικεο παξαηήξεζεο. 

 

 Μνλόθζαικα  

i. Από ηελ θαηάζηαζε ρσξίο ζόισζε ζηε ζόισζε -0,50 D  ε ηηκή p έρεη 

κεησζεί απφ 0,15 ζε p=0,08 

ii. Από ηελ θαηάζηαζε ζόισζεο -0,50 D ζηε ζόισζε -1,00 D ε ηηκή p 

κεηψλεηαη απφ 0,12 ζε p=0,07 

iii. Από ηε θαηάζηαζε ρσξίο ζόισζε ζηε ζόισζε -1,00 D ε δηαθνξά 

εμαθνινπζεί λα είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (p<0,001) 

 

 Γηόθζαικα  

Γελ εκθαλίδεηαη θάπνηα βειηίσζε ζην δείθηε ζεκαληηθφηεηαο. 

 

Πίλαθαο 2.  Αλάιπζε post hoc γηα ηε δηαθνξά ηεο Ομχηεηαο Αλάγλσζεο κεηαμχ ησλ 3 πεξηπηψζεσλ 

ζφισζεο ζπλππνινγίδνληαο ην addition. 

 

 

Παξάγνληαο 

επίδξαζεο 

Δμαξηεκέλε 

κεηαβιεηή 

Καηάζηαζε 

ζφισζεο (D) 

Μέζε δηαθνξά 

(logMAR) 
Sig. 

A
d

d
it

io
n

 

Μνλόθζαικε 

Ομύηεηα 

Αλάγλσζεο 

Απφ 0,00 ζε -0,50 0,08 0,15 

Απφ -0,50 ζε -1,00 0,08 0,12 

Απφ 0,00 ζε -1,00 0,16 0,000 

Γηόθζαικε 

Ομύηεηα 

Αλάγλσζεο 

Απφ 0,00 ζε -0,50 0,05 0,52 

Απφ -0,50 ζε -1,00 0,05 0,37 

Απφ 0,00 ζε -1,00 0,10 0,02 
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2. Μέγηζηε Σαρύηεηα Αλάγλσζεο (θαλνληθνπνηεκέλεο ηηκέο) 

Ο παξάγνληαο addition δε βειηηψλεη ηε ζηαηηζηηθή ζεκαζία ησλ απνηειεζκάησλ.  

 

3. Οξηαθό κέγεζνο γξακκάησλ 

Γελ ππάξρεη βειηίσζε γηα ην δείθηε ζεκαληηθφηεηαο θαη ηα απνηειέζκαηα σο πξνο ηε 

ζηαηηζηηθή ηνπο ζεκαζία παξακέλνπλ ηα ίδηα. 

 

4. Σαρύηεηα αλάγλσζεο γξακκάησλ κεγέζνπο 0,4 logMAR (θαλνληθνπνηεκέλεο 

ηηκέο) 

Οχηε θαη ζε απηήλ ηελ πεξίπησζε θαίλεηαη λα κπνξεί ν παξάγνληαο addition λα 

επεξεάζεη ηε ζηαηηζηηθή ζεκαζία ησλ επξεκάησλ. 

 

 Δπίδξαζε ηνπ παξάγνληα κέγεζνο θόξεο: 

Απφ ηελ εθηίκεζε ησλ παξαπάλσ κεηαβιεηψλ ζπλππνινγίδνληαο ην θπζηθφ κέγεζνο 

θφξεο ησλ εμεηαδφκελσλ, δελ πξνθχπηεη θάπνηα βειηίσζε ηεο ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθφηεηαο.  

 

5.3    ΓΡΑΦΗΚΖ ΑΠΔΗΚΟΝΗ΢Ζ ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΩΝ 

΢ηα παξαθάησ γξαθήκαηα εκθαλίδνληαη νη κέζεο ηηκέο ηαρχηεηαο αλάγλσζεο απφ 

φινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζπλαξηήζεη ηνπ κεγέζνπο ησλ γξακκάησλ γηα θάζε πεξίπησζε 

ζφισζεο θαη γίλεηαη εκθαλέο ην πιενλέθηεκα ηεο δηφθζαικεο παξαηήξεζεο 

(BIN:δηφθζαικα, MON: επηθξαηήο νθζαικφο). 
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Γξάθεκα  8. Μνλφθζαικε θαη δηφθζαικε παξαηήξεζε έρνληαο ηε βέιηηζηε 

θνληηλή δηφξζσζε. 

Γξάθεκα  9. Μνλφθζαικε θαη δηφθζαικε παξαηήξεζε κε πξνζζήθε -0.50 D ζηε 

βέιηηζηε θνληηλή δηφξζσζε. 
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Αθνινπζνχλ νη γξαθηθέο παξαζηάζεηο ησλ κέζσλ ηηκψλ ηαρχηεηαο αλάγλσζεο απφ 

φινπο ηνπο εμεηαδφκελνπο, ζπλαξηήζεη ηνπ κεγέζνπο ησλ γξακκάησλ γηα ηηο δχν 

ζπλζήθεο παξαηήξεζεο (δηφθζαικα – κνλφθζαικα), φπνπ γίλεηαη εκθαλήο ε επίδξαζε 

ηεο ζφισζεο, εηδηθφηεξα γηα ηα γξάκκαηα κηθξφηεξνπ κεγέζνπο. 

 

 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα  10. Μνλφθζαικε θαη δηφθζαικε παξαηήξεζε κε πξνζζήθε -1.00 D 

ζηε βέιηηζηε θνληηλή δηφξζσζε. 



69 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα  11. Γηφθζαικε παξαηήξεζε ζηηο 3 πεξηπηψζεηο ζφισζεο. 

Γξάθεκα  12. Γηφθζαικε παξαηήξεζε ζηηο 3 πεξηπηψζεηο ζφισζεο. 
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΢πλνςίδνληαο ηα ζηνηρεία ηεο έξεπλαο, ζηφρνο ήηαλ ε  αλάπηπμε δεδνκέλσλ ησλ 

παξακέηξσλ ηεο απφδνζεο αλάγλσζεο, κε πξνζνκνησκέλε «αχμεζε» ηεο  πξεζβπσπίαο 

θαη ζε ζπλζήθεο φζν ην δπλαηφλ πιεζηέζηεξα ζηηο θπζηνινγηθέο.  

Γηα λα πξαγκαηνπνηεζεί απηφ, επηιέρζεθαλ θπζηνινγηθνί πξεζβχσπεο (άηνκα άλσ 

ησλ 50 εηψλ, ρσξίο ηθαλφηεηα πξνζαξκνγήο) θαη κεηξήζεθαλ έρνληαο θπζηθφ κέγεζνο 

θφξεο (ηφζν δηφθζαικα, φζν θαη κνλφθζαικα).  

Ζ πξνζνκνίσζε ηεο αχμεζεο ηεο πξεζβπσπίαο, επηηεχρζεθε κε ηελ ηερληθή ηεο 

ζφισζεο κε αξλεηηθνχο θαθνχο, πάλσ απφ ηε βέιηηζηε θνληηλή δηφξζσζε. Ο φξνο 

«ζφισζε» ζηελ ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε, αλαθέξεηαη ζε αξλεηηθφ ζθάικα αθεζηίαζεο  

(κείσζε ηεο δηαζιαζηηθήο ηζρχνο ηνπ νπηηθνχ ζπζηήκαηνο) , ην νπνίν δελ κπνξεί λα 

αληηξξνπεζεί ιφγσ ηεο πεξηνξηζκέλεο πξνζαξκνζηηθήο ηθαλφηεηαο. 

Ζ απφδνζε ηεο αλάγλσζεο εθηηκήζεθε κε ηε ρξήζε ηνπ Διιεληθνχ πίλαθα 

αλάγλσζεο “Colenbrander”, ελψ παξάιιεια αμηνινγήζεθε θαη ην πιενλέθηεκα ηεο 

δηφθζαικεο έλαληη ηεο κνλφθζαικεο φξαζεο ζηηο ίδηεο ζπλζήθεο.  

 

6.1    ΚΤΡΗΑ ΔΤΡΖΜΑΣΑ 

1. Τπνβάζκηζε ηεο κέζεο Ομύηεηαο Αλάγλσζεο 

Γηα ηε δηόθζαικε αλάγλσζε: -0,05±0,07 logMAR κε ηε βέιηηζηε θνληηλή δηφξζσζε, 

0,00±0,09 logMAR κε ζφισζε  -0,50 D  θαη 0,05±0,11 logMAR κε ζφισζε -1,00 D  

Γηα ηελ αλάγλσζε κε ηνλ επηθξαηή νθζαικό: -0.02±0.13 logMAR κε ηε βέιηηζηε 

δηφξζσζε, 0.05±0.11 logMAR κε ζφισζε -0.50 D and 0.13±0.12 logMAR κε ζφισζε -

1.00 D blur)  

Οη δηαθνξέο ηεο Ομχηεηαο Αλάγλσζεο γηα θάζε 0,50 D ζφισζεο, θαίλεηαη λα είλαη 

παξφκνηεο (πεξίπνπ κηζή ζεηξά κεγέζνπο γηα ηε δηφθζαικε φξαζε θαη θάηη ιηγφηεξν απφ 

κία ζεηξά κεγέζνπο γηα ηε κνλφθζαικε), σζηφζν κφλν ε κεηαβνιή απφ ηε βέιηηζηε 

δηφξζσζε ζηε ζφισζε κε -1,00 D απνηειεί ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ απνηέιεζκα. 

 

2. ΢ηαζεξόηεηα ηεο Μέγηζηεο Σαρύηεηαο αλάγλσζεο 

Ζ ηαρχηεηα αλάγλσζεο παξακέλεη ζρεδφλ ζηαζεξή θαη παξφκνηα γηα ηε δηφθζαικε – 

κνλφθζαικε φξαζε ζηα κεγάια γξάκκαηα (κέγηζηε), ελψ θαίλεηαη λα ππνβαζκίδεηαη 

ζηαδηαθά, φζν ην κέγεζνο ησλ γξακκάησλ κεηψλεηαη. 
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3. Αύμεζε ηνπ απαηηνύκελνπ κεγέζνπο γξακκάησλ γηα άλεηε όξαζε (νξηαθό 

κέγεζνο γξακκάησλ) 

Γηα ηε δηόθζαικε αλάγλσζε: 0,23±0,13 logMAR κε ηε βέιηηζηε θνληηλή δηφξζσζε, 

0,30±0,12 logMAR κε ζφισζε  -0,50 D θαη 0,38±0,13 logMAR κε ζφισζε  -1,00 D.  

Γηα ηελ αλάγλσζε κε ηνλ επηθξαηή νθζαικό: 0.28±0.15 logMAR κε ηε βέιηηζηε 

θνληηλή δηφξζσζε, 0.36±0.13 logMAR κε ζφισζε  -0.50 D blur θαη 0.45±0.12 logMAR 

κε ζφισζε  -1,00 D. 

Καη ζε απηήλ ηελ πεξίπησζε είλαη αμηνζεκείσηε ε παξφκνηα κεηαβνιή ηνπ Οξηαθνχ 

Μεγέζνπο Γξακκάησλ γηα θάζε 0,50 D ζφισζεο (πεξίπνπ κία ζεηξά κεγέζνπο ηνπ πίλαθα 

αλάγλσζεο), κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα κφλν θαηά ηε κεηαβνιή ηεο 

βέιηηζηεο δηφξζσζε ζηε ζφισζε κε -1,00 D. 

 

4. Μείσζε ηεο ηαρύηεηαο αλάγλσζεο ησλ γξακκάησλ κε κέγεζνο 0,4 logMAR 

(κέγεζνο γξακκαηνζεηξάο ηππηθήο εθεκεξίδαο)  

Ζ εθηίκεζε γίλεηαη κε βάζε ηηο θαλνληθνπνηεκέλεο ηηκέο ηαρχηεηαο) 

Γηα ηε δηόθζαικε αλάγλσζε: 1,00±0,00 κε ηε βέιηηζηε θνληηλή δηφξζσζε, 0,93±0,08 

κε ζφισζε  -0,50 D θαη 0,84±0.13 logMAR κε ζφισζε  -1,00 D. 

Γηα ηελ αλάγλσζε κε ηνλ επηθξαηή νθζαικό: 0,95±0,14 κε ηε βέιηηζηε θνληηλή 

δηφξζσζε, 0,86±0,10 κε ζφισζε  -0,50 D θαη 0,77±0,10 κε ζφισζε  -1,00 D. 

Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ζπλππνινγίδνληαο ηνλ παξάγνληα ειηθία πξνθχπηνπλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο κεηαβνιέο ηεο ηαρχηεηαο αλάγλσζεο γηα γξάκκαηα 0,4logMAR 

ζε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο ζφισζεο γηα ηε δηφθζαικε παξαηήξεζε, ελψ γηα ηε 

κνλφθζαικε, ε ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα παξακέλεη κφλν θαηά ηε κεηαβνιή απφ ηελ 

πεξίπησζε ηεο βέιηηζηεο δηφξζσζεο ζηε ζφισζε κε -1,00 D. 

 

5. Ο παξάγνληαο «κέγεζνο θόξεο» δελ επεξεάδεη ηα απνηειέζκαηα, ελψ νη 

παξάγνληεο «ειηθία» θαη «addition», θαίλεηαη λα επηθέξνπλ ζεκαληηθή ελίζρπζε ζηε 

ζεκαληηθφηεηα ησλ επξεκάησλ. 

 

6. Σν πιενλέθηεκα ηεο δηόθζαικεο όξαζεο θαίλεηαη λα είλαη κεγαιχηεξν κε ηελ 

αχμεζε ηεο ζφισζεο. 
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7. Σέινο, ζρεηηθά κε ην εξψηεκα «ε κε έγθαηξε αληηθαηάζηαζε ηεο θαηάιιειεο 

δηφξζσζεο ζηνπο δηνπηξνθφξνπο (addition ) κπνξεί λα έρεη αξλεηηθή επίδξαζε ζηελ 

απφδνζε ηεο θνληηλήο φξαζεο;», κπνξεί λα γίλεη αληηιεπηφ, φηη απαηηείηαη ε κεηαβνιή 

ηνπ addition λα είλαη κεγαιχηεξε απφ 0,50 D γηα λα γίλεη αηζζεηή ε επίπησζε ζηελ 

θνληηλή φξαζε. 

 

6.2    ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

Σα απνηειέζκαηα δείρλνπλ φηη ε γεληθή άλεζε ηεο παξαηεηακέλεο απφδνζεο ηεο 

θνληηλήο φξαζεο ππνβαζκίδεηαη κε ηελ αχμεζε ηεο ζφισζεο (“πξεζβπσπίαο”), φπσο 

ήηαλ αλακελφκελν (Chung, Jarvis & Cheung, 2007). 

Μπνξεί νη δηαθνξέο λα κελ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο γηα ηηο πεξηπηψζεηο απφ ηε 

βέιηηζηε δηφξζσζε ζηε ζφισζε κε -0,50 D θαη απφ ηε ζφισζε -0,05 D ζηε ζφισζε κε -

1,00 D, σζηφζν ε πξψηε αληίδξαζε ησλ εμεηαδνκέλσλ ήηαλ  ε αίζζεζε δπζθνιίαο πνπ 

είραλ ζηελ φξαζή ηνπο. ΢πγθεθξηκέλα ζρνιηάζηεθε: «Μπνξψ λα δσ ηηο κεγάιεο ιέμεηο 

ζε κηα πξφηαζε, αιιά ηηο κηθξέο δελ ηηο αλαγλσξίδσ». 

Έλαο παξάγνληαο πνπ ίζσο δηθαηνινγεί ηηο κηθξέο δηαθνξέο θαη ηα ιίγα ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά απνηειέζκαηα, είλαη ε κλεκνληθή εθκάζεζε ησλ πξνηάζεσλ. Γηα ηελ 

απνθπγή ηεο επηξξνήο ησλ απνηειεζκάησλ, θαηά ηελ επεμήγεζε ηεο δηαδηθαζίαο ζηνπο 

εμεηαδφκελνπο, ηνλίζηεθε λα κε δηαβάδνπλ ηηο ιέμεηο πνπ δελ αλαγλσξίδνπλ θαη απιά ηηο 

έρνπλ απνκλεκνλεχζεη. Οη ζπκκεηέρνληεο θάλεθαλ λα θαηαλννχλ θαη λα είλαη 

ζπλεξγάζηκνη, φκσο ε εμέηαζε παξακέλεη ππνθεηκεληθή. 

΢εκαληηθφο παξάγνληαο ησλ κεηξήζεσλ απνηέιεζε ην θπζηθφ κέγεζνο θφξεο. Ζ 

δηάκεηξνο ηεο θφξεο είλαη κηθξφηεξε θαηά ηε δηφθζαικε παξαηήξεζε (αληαλαθιαζηηθή 

πξνζηαζία κχζεο απφ ηελ πεξηζζφηεξε πνζφηεηα εηζαγφκελνπ θσηφο) θαη κεγαιχηεξε 

θαηά ηε κνλφθζαικε παξαηήξεζε (αληαλαθιαζηηθή κπδξίαζε ζε ιηγφηεξε πνζφηεηα 

εηζαγφκελνπ θσηφο). Χο απνηέιεζκα, ζε ζπλζήθεο δηφθζαικεο φξαζεο ππάξρεη κείσζε 

ησλ εηζαγνκέλσλ εθηξνπψλ θαη απμεκέλν βάζνο πεδίνπ, πνπ ζπκβάιινπλ ζην 

πιενλέθηεκα πνπ εκθαλίδεηαη έλαληη ηεο κνλφθζαικεο φξαζεο, θπξίσο φζν απμάλεηαη ε 

ζφισζε. 
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6.3    ΜΔΛΛΟΝΣΗΚΖ ΔΡΓΑ΢ΗΑ 

΢ην κέιινλ ζα κπνξνχζε λα γίλεη αμηνιφγεζε ηεο απφδνζεο ηεο αλάγλσζεο κε 

εμέηαζε ζε θαηάζηαζε δηφθζαικεο, αιιά θαη κνλφθζαικεο παξαηήξεζεο θαη γηα ηα δχν 

κάηηα (φρη κφλν γηα ηνλ επηθξαηή νθζαικφ), έηζη ψζηε λα ππάξρνπλ πεξηζζφηεξα 

ζηνηρεία γηα ηε δηφθζαικε ζπλάζξνηζε. 

Καιφ ζα ήηαλ λα ππάξρνπλ πεξηζζφηεξεο επηινγέο πηλάθσλ αλάγλσζεο, κε ζηφρν ηελ 

εμάιεηςε ηεο κλεκνληθήο εθκάζεζεο, ε νπνία απνηέιεζε πεξηνξηζηηθφ παξάγνληα ζηελ 

επέθηαζε ζε άιιεο κεηξήζεηο ζηελ παξνχζα κειέηε. 

Σέινο, ρξήζηκν ζα ήηαλ λα πξαγκαηνπνηεζνχλ ππνινγηζκνί κε ηε ρξήζε ησλ πηλάθσλ 

IReST (κε δηαζέζηκνη ζηα Διιεληθά). Οη πίλαθεο απηνί πεξηέρνπλ έλα κφλν κέγεζνο 

γξακκάησλ (0,4 logMAR), αιιά πνιχ κεγάια θείκελα (130 ιέμεηο αλά θείκελν), θάηη πνπ 

ηνπο θαζηζηά θαηαιιειφηεξνπο γηα ηελ πιεξέζηεξε αμηνιφγεζε ηεο παξαηεηακέλεο, 

άλεηεο θνληηλήο φξαζεο. 
(11)
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Cheung, 2007 Vision Research 47 (www.sciencedirect.com) 

 

2. Κιηληθή Γηάζιαζε, Α. Υαλδξηλφο, Β. Φσηεηλάθεο, Π. Παηέξαο, Δθδφζεηο 
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4. Πξνζαξκνζηηθή ηθαλφηεηα ηνπ θξπζηαιινεηδή θαθνχ, ΢. Πιαΐλεο, ζεκεηψζεηο 
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7. Reading Tests – Reading Acuity vs. Reading Speed, A. Colenbrander 

 

8. Οπηηθή νμχηεηα: είλαη αθξηβήο ν ηξφπνο αμηνιφγεζήο ηεο ζηελ θιηληθή πξάμε;, ΢. 

Πιαΐλεο, Σ. Γηαλλαθνπνχινπ, Μ. Σζηιηκπάξεο, Η. Παιιήθαξεο, Οθζαικνινγηθά 

Υξνληθά ηφκνο 19, ηεχρνο 2, Απξίιηνο – Ηνχληνο 2009 

 

9. MNREAD Acuity Charts, (www.vision.phsych.umn.edu) 

 

10. Precision Vision (www.precision-vision.com) 
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