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ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

 

Γηα ηελ εθπφλεζε ηεο παξνχζαο εξγαζίαο- έξεπλαο ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ζεξκά 

ηα κέιε ηεο ζπκβνπιεπηηθήο επηηξνπήο θαη επίθνπξνπο θαζεγεηέο ηνπ ηκήκαηνο 

Κνηλσληνινγίαο ηεο ΢ρνιήο Κνηλσληθψλ Δπηζηεκψλ ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Ρεζχκλνπ θ. 

Σδαλάθε Δκκαλνπήι, θ. Γθνχλε Κσλζηαληίλν θαη θ. Πεηνχζε Βαζηιηθή γηα ηελ 

επηζηεκνληθή ηνπο ζπκβνιή, θαζνδήγεζε θαη βνήζεηα. Ηδηαηηέξσο θαη μερσξηζηά, ζα 

ήζεια λα επραξηζηήζσ ηνλ επηβιέπνληα θαζεγεηή κνπ θ. Σδαλάθε Δκκαλνπήι, ν 

νπνίνο εθηφο ηεο επηζηεκνληθήο ηνπ ζπκβνιήο, δηεηέιεζε εκπλεπζηήο, αξσγφο θαη 

ζπκπαξαζηάηεο ζε φιε ηελ πνξεία εθπφλεζεο ηεο εξγαζίαο κε φπνηεο δπζθνιίεο θη 

αλ εκθαλίζηεθαλ ζηε δηάξθεηα απηήο. Δπίζεο, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ζεξκά θαη 

ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο, νη νπνίνη δέρηεθαλ κε επραξίζηεζε λα θαηαζέζνπλ ηελ 

άπνςή ηνπο γηα ην ππφ εμέηαζε ζέκα κέζσ ησλ ζπλεληεχμεσλ πνπ κνπ 

παξαρψξεζαλ, θαζψο ρσξίο ηε δηθηά ηνπο βνήζεηα δελ ζα ήηαλ εθηθηή ε νινθιήξσζε 

ηεο εξγαζίαο-  έξεπλαο.  
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ΑΦΗΔΡΧ΢Ζ 

 

ζηνλ Άγγειν 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Ζ παξνχζα εξγαζία- έξεπλα απνηειεί κία πξνζπάζεηα απνηχπσζεο κέξνπο ησλ 

θνηλσληθψλ θαη πνιηηηζκηθψλ ζπκθξαδνκέλσλ ηεο δηαρείξηζεο ηεο αλδξηθήο 

ππνγνληκφηεηαο ζηελ πεξηνρή ηεο Κξήηεο. Ζ πξνζπάζεηα απηή πξαγκαηνπνηείηαη 

κέζα απφ ην ιφγν ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο πνπ έξρνληαη ζε επαθή κε ηνπο 

ζεσξνχκελνπο σο ππνγφληκνπο άλδξεο ζε δηάθνξα ζηάδηα ηεο δηαδηθαζίαο 

δηαρείξηζεο ηεο ππνγνληκφηεηαο ηνπο κέρξη λα νδεγεζνχλ ζηελ αληηκεηψπηζή ηεο. 

Απφ ηε κία εμεηάδεηαη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν νη επαγγεικαηίεο πγείαο δηαρεηξίδνληαη 

ηελ ππνγνληκφηεηα ησλ αλδξψλ, θαη, απφ ηελ άιιε ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν νη 

επαγγεικαηίεο πγείαο αληηκεησπίδνπλ ηνπο ίδηνπο ηνπο ζεσξνχκελνπο σο  

ππνγφληκνπο άλδξεο, νη νπνίνη βξίζθνληαη ζε δηαδηθαζία δηαρείξηζεο ηεο 

ππνγνληκφηεηάο ηνπο. ΢ηνλ ελδηάκεζν απηφ ρψξν δηαθαίλνληαη ζηνηρεία απφ ηηο 

θνηλσληθέο παξαζηάζεηο θαη ηηο πνιηηηθέο πνπ θαζνξίδνπλ φςεηο ηεο 

ζεμνπαιηθφηεηαο, ηεο αλαπαξαγσγήο θαη ηνπ βηνγξαθηθνχ ζρεδηαζκνχ σο βηνταηξηθά 

πξνβιήκαηα πξνο δηαρείξηζε. Οη καξηπξίεο, νη νπνίεο αληιήζεθαλ κέζσ εκη-

δνκεκέλσλ ζπλεληεχμεσλ πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε επαγγεικαηίεο πγείαο πέληε 

δηαθνξεηηθψλ εηδηθνηήησλ κε ηε βνήζεηα ηεο κεζφδνπ ηεο ρηνλνζηηβάδαο, 

κεηαθέξνπλ έλα κέξνο απφ ηε βησκέλε εκπεηξία  ηεο δηαρείξηζεο ηεο ππνγνληκφηεηαο 

ησλ αλδξψλ απηψλ, πεξηγξάθνπλ ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν θαηαλνείηαη ην αλζξψπηλν 

ζψκα, θαζψο θαη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν νη άλδξεο αλαθαηαζθεπάδνπλ ή 

επαλαλνεκαηνδνηνχλ ηελ ηαπηφηεηά ηνπο σο απνηέιεζκα ησλ βηνταηξηθψλ 

παξεκβάζεσλ. Καζίζηαηαη ζαθέο, φηη ε δηαρείξηζε ηεο αλδξηθήο ππνγνληκφηεηαο 

εηδηθά, αιιά θαη ηεο ππνγνληκφηεηαο ηνπ δεχγνπο γεληθφηεξα, είλαη έλα πνιχπινθν 

θαηλφκελν, έλα «πνιππαξαγνληηθφ δήηεκα». O ηαηξηθφο Λφγνο πνπ αξζξψλεηαη, ζην 

πιαίζην πάληα ηεο θπξίαξρεο βην-πνιηηηθήο, ππνζηεξίδεη θαη ππεξαζπίδεηαη έλα 

ηδεψδεο πγείαο, ην νπνίν έρεη ζαθή θνηλσληθά, ηδενινγηθά θαη πνιηηηθά πεξηερφκελα 

θαη ραξαθηεξηζηηθά, θαη ηάζζεηαη νπζηαζηηθά ππέξ ηεο γνληκφηεηαο θαη θαηά 

ζπλέπεηα ηεο αλαπαξαγσγήο. Αθφκε, επηζεκαίλνληαη δεηήκαηα ηα νπνία ρξήδνπλ 

κειινληηθήο έξεπλαο ζρεηηθά κε ηελ επαλαλνεκαηνδφηεζε ηνπ δεηήκαηνο ηεο 

αλδξηθήο ππνγνληκφηεηαο ζην πιαίζην ηεο ειιεληθήο θνηλσλίαο. 
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ABSTRACT 

The presented study-research constitutes an effort to reflect a part of the 

social and the cultural contexts, of the male infertility management, in Crete. That 

effort is carried out through the health professionals, who are coming in contact with 

the theoretically infertile males, in various stages during the management procedure 

of their infertility, till they face it. 

Firstly, is examined the way which the health professionals are managing the 

male infertility and secondly is examined the way through which, the health 

professionals are facing the theoretically infertile males, as infertile males who are 

involved in management procedure of their infertility. Amongst, elements of social 

representations and policies are appeared, that determine the aspects of sexuality, of 

reproduction and finally of the personal planning, as bio-medical problems for 

management. 

The testimonials that derived from semi-structured interviews, which applied 

at health professionals of five different specialties, through the method of avalanche, 

are transferring a part of the infertility management experience, of these males, are 

describing the way which the human body is understandable, as well as the way 

which males are reconstructing or remeaning their identity, as a result of the bio-

medical interventions. 

It becomes totally clear that, especially the management of the male 

infertility, but also the couple infertility in general, consists of a complicated 

phenomenon, « a multifactorial matter ». The medical reason that is articulated always 

in the dominant bio-politic standards, supports and defends an ideal of health, which 

has clear social, ideological and political contents and characteristics and essentially 

supports the fertility and as a result, the reproduction. 

Yet, issues that need research in the future are highlighted, relatively with the 

remeaning of the issue of the male infertility, according to the Greek society 

standards. 

 

 

 



 

9 
 

1.ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ: Ζ «ΑΝΓΡΗΚΖ ΤΠΟΓΟΝΗΜΟΣΖΣΑ» Χ΢ ΒΗΟΠΟΛΗΣΗΚΑ 

ΜΟΡΦΟΠΟΗΖΜΔΝΖ ΔΝΝΟΗΑ 

 

Ζ παξνχζα εξγαζία απνηειεί κία πξνζπάζεηα απνηχπσζεο ησλ θνηλσληθψλ θαη 

πνιηηηζκηθψλ ζπκθξαδνκέλσλ ηεο δηαρείξηζεο ηεο αλδξηθήο ππνγνληκφηεηαο ζηελ 

πεξηνρή ηεο Κξήηεο. Ζ πξνζπάζεηα απηή πξαγκαηνπνηείηαη κέζα απφ ην ιφγν ησλ 

επαγγεικαηηψλ πγείαο πνπ έξρνληαη ζε επαθή κε ηνπο ζεσξνχκελνπο σο ππνγφληκνπο 

άλδξεο ζε δηάθνξα ζηάδηα ηεο δηαδηθαζίαο δηαρείξηζεο ηεο ππνγνληκφηεηαο ηνπο 

κέρξη λα νδεγεζνχλ ζηελ αληηκεηψπηζή ηεο. Δμεηάδεηαη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν 

πξνζιακβάλεηαη ε ππνγνληκφηεηα ζηελ πεξίπησζε ησλ ππνγφληκσλ αλδξψλ κε 

απψηεξν ζηφρν ηελ αλάιπζε ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν ε αξξελσπφηεηα, σο έκθπιν 

ραξαθηεξηζηηθφ, δηακεζνιαβεί ζηε δηαρείξηζε ηεο αλδξηθήο ππνγνλνκφηεηαο θαη ησλ 

επηκέξνπο πξαθηηθψλ πνπ εθαξκφδνπλ θαηά θχξην ιφγν νη επαγγεικαηίεο πγείαο 

αξρηθά, θαη δεπηεξεπφλησο νη ίδηνη νη άλδξεο πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπίζνπλ 

δπζθνιίεο επηηέιεζεο κέξνπο ησλ ξφισλ πνπ θαινχληαη θνηλσληθά λα αλαιάβνυν.  

Ζ επαθή ησλ εηδηθψλ κε άλδξεο, πνπ αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο ζην λα 

επηηχρνπλ κία εγθπκνζχλε κε ηε ζχληξνθφ ηνπο θαη λα ηεθλνπνηήζνπλ, ηνπο 

επηηξέπεη λα εηζπξάηηνπλ έλα κέξνο ηεο νπηηθήο ησλ ίδησλ ησλ «ζεσξνχκελσλ» σο 

ππνγφληκσλ αλδξψλ ζε ζρέζε κε ηνλ ηξφπν δηαρείξηζεο ηεο ππνγνληκφηεηάο ηνπο. 

Βαζηθφ ζπκπέξαζκα ηεο παξνχζαο έξεπλαο απνηέιεζε φηη ζπληζηά κείδνλα 

πξφθιεζε, ε πξννπηηθή έληαμήο ηνπο ζε πξνγξάκκαηα ππνβνεζνχκελεο 

αλαπαξαγσγήο θαη ππαγσγήο ηνπο ζε δηαδηθαζία ηαηξηθήο επηηήξεζεο-ζεξαπείαο. 

Μέζσ ηνπ ιφγνπ ησλ εηδηθψλ δηαθαίλεηαη φηη ν θνηλσληθφο πεξίγπξνο, δηα κέζνπ ησλ 

εληφπησλ θνηλσληθψλ παξαζηάζεσλ επεξεάδεη ηε δηαρείξηζε ηνπ λννχκελνπ σο 

πξνβιήκαηνο, ηφζν απφ ηνλ εθάζηνηε ζεσξνχκελν σο ππνγφληκν άλδξα κεκνλσκέλα 

θαη απφ ην δεπγάξη ζπλνιηθά φζν θαη απφ ηνλ εθάζηνηε επαγγεικαηία πγείαο-εηδηθφ. 

΢πλεπψο, ην βαζηθφ εξψηεκα ην νπνίν πξαγκαηεχεηαη ε παξνχζα εξγαζία έρεη 

δχν άμνλεο. Απφ ηε κία εμεηάδεη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν νη επαγγεικαηίεο πγείαο 

δηαρεηξίδνληαη ηελ ππνγνληκφηεηα ησλ αλδξψλ, θαη, απφ ηελ άιιε ηνλ ηξφπν κε ηνλ 

νπνίν νη επαγγεικαηίεο πγείαο αληηκεησπίδνπλ ηνπο ίδηνπο ηνπο ζεσξνχκελνπο σο  

ππνγφληκνπο άλδξεο, νη νπνίνη βξίζθνληαη ζε δηαδηθαζία δηαρείξηζεο ηεο 

ππνγνληκφηεηάο ηνπο. ΢ηνλ ελδηάκεζν απηφ ρψξν αλεπξίζθνπκε ζηνηρεία απφ ηηο 

θνηλσληθέο παξαζηάζεηο θαη ηηο πνιηηηθέο πνπ θαζνξίδνπλ φςεηο ηεο 
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ζεμνπαιηθφηεηαο, ηεο αλαπαξαγσγήο θαη ηνπ βηνγξαθηθνχ ζρεδηαζκνχ σο βηνταηξηθά 

πξνβιήκαηα πξνο δηαρείξηζε. Χο εθ ηνχηνπ ε εξγαζία εληάζζεηαη ζην πεδίν ηεο 

θνηλσληνινγίαο ηεο πγείαο, αιιά θαη ηεο θνηλσληνινγίαο ηνπ ζψκαηνο βάζεη ηεο 

βηνπνιηηηθήο πξνζέγγηζεο. Κπξίσο απφ ην 1980 θαη κεηά, ε  «θνηλσληνινγία ηεο 

πγείαο» αλαγλσξίζηεθε πιένλ σο μερσξηζηφο ππνθιάδνο ηεο θνηλσληνινγίαο. 

΢ηνλ ηνκέα ηεο θαηαλφεζεο θαη ηεο αλάπηπμεο δπλαηνηήησλ δηαρείξηζεο ηεο 

αλζξψπηλεο αλαπαξαγσγήο νη εμειίμεηο είλαη θπξηνιεθηηθά αλαηξεπηηθέο απφ ην Β΄ 

Παγθφζκην Πφιεκν θαη κεηά. Γηθαίσο, ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ε ηαηξηθή αιιειεπηδξά 

κε ην ζψκα θαη ηηο θνηλσληθέο παξαζηάζεηο θαη πξαθηηθέο αλαπαξαγσγήο απνηέιεζε 

πξνλνκηνχρν πεδίν ηεο θνηλσληνινγίαο ηεο πγείαο θαη ηνπ ζψκαηνο.
1
 Σν ελδηαθέξνλ 

επηθεληξψζεθε ζηε δηαδηθαζία πξνβιεκαηνπνίεζεο θαη ειέγρνπ δηα ηνπ ιφγνπ ηεο 

αλζξψπηλεο αλαπαξαγσγήο, κε ηελ αλάπηπμε βηνπνιηηηθψλ πνπ δνκνχλ ηηο 

αλζξψπηλεο ζρέζεηο θαη δηακεζνιαβνχλ ηνπο βηνγξαθηθνχο ζρεδηαζκνχο.
2
   Γελ είλαη 

ηπραίν φηη απφ ην 1990 θαη κεηά δφζεθε έκθαζε θαη απφ ηα Ζλσκέλα Έζλε ζε 

ζέκαηα αλαπαξαγσγήο θαη νηθνγελεηαθνχ πξνγξακκαηηζκνχ.
3
 Δπηπξνζζέησο ζηελ 

θνηλσληνινγία ηεο πγείαο θαη ηεο αζζέλεηαο αλήθνπλ νη απνηππψζεηο θαη εξκελείεο 

πνπ δίλνπλ ηα άηνκα γηα ηηο ζσκαηηθέο ηνπο εκπεηξίεο, ρσξίο λα παξακειείηαη θαη ε 

εμέηαζε θνηλσληθψλ παξακέηξσλ, νη νπνίεο έρνπλ λα θάλνπλ κε δηάθνξεο ξπζκίζεηο 

ζρεηηθά κε ην ζψκα.
4
 Άιισζηε  ηα ζψκαηα απνηεινχλ ηνπο ηφπνπο εγγξαθήο ηφζν 

ηεο ηζηνξίαο, φζν θαη ηνπ παξφληνο κίαο θνηλσλίαο κε δηάθνξνπο ηξφπνπο, θαη θαη‘ 

επέθηαζε ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν δηαρεηξίδνληαη ηα άηνκα ηα ζψκαηά ηνπο απνηειεί 

κέζν θνηλσληθήο έθθξαζεο θαη άζθεζεο ειέγρνπ θαη εμνπζίαο.
5
 ΢πλεπψο ε 

θνηλσληνινγία ηνπ ζψκαηνο θαη ε θνηλσληνινγία ηεο πγείαο θαη ηεο αζζέλεηαο 

                                                           
1
 Οηθνλφκνπ Υ. ΢ππξηδάθεο Μ., «Τγεία θαη Κνηλσλία: Ζ αλζξσπνινγηθή θαη θνηλσληνινγηθή νπηηθή» 

ζην Οηθνλφκνπ Υ., ΢ππξηδάθεο Μ. (επηκ.) Αλζξσπνινγηθέο θαη θνηλσληνινγηθέο πξνζεγγίζεηο ηεο 

πγείαο, εθδφζεηο ΢ηδέξε, Αζήλα, 2012, ζει. 11-53,  ζει. 25-31. 
2
 ΢ην ίδην,  ζει. 25-31. 

3 Ζ ρξήζε αληηζπιιεπηηθψλ κέζσλ θαη ηα ρακειά πνζνζηά γνληκφηεηαο άξρηζαλ λα απαζρνινχλ 

κεξηθέο θπβεξλήζεηο ζε αλεπηπγκέλεο ρψξεο. Πην ζπγθεθξηκέλα γίλεηαη ιφγνο γηα ηελ πνιηηηθή θαη ηηο 

αιιαγέο ηεο ζπδήηεζεο γχξσ απφ ηελ αληηζχιιεςε, ηελ έθηξσζε θαη ηελ κείσζε ηεο γνληκφηεηαο, 

εζηηάδνληαο ζε θηιειεχζεξα θξάηε πξφλνηαο. Ηδηαηηέξσο κέρξη ην 1960, ζηα θηιειεχζεξα θξάηε 

πξφλνηαο, θξάηνο θαη εθθιεζία ηάζζνληαλ ελάληηα ζηελ πξαθηηθή ησλ παξεκβαηηθψλ ηερλνινγηψλ. 

(Baker Maureen, ―Restructuring reproduction: International and national pressures‖, Journal of 

Sociology, 44(1), 2008, ζει. 65-81, ζει. 65-66. ) 

4
 Nettleton Sarah, Κνηλσληνινγία ηεο Υγείαο θαη ηεο Αζζέλεηαο, κηθξ. Αλζή Βαθάθε, Σππσζήησ, 

Αζήλα, 2002, ζει. 33. 
5
 Αιεμηάο Γεψξγηνο, Κνηλσληνινγία ηνπ Σώκαηνο, Από ηνλ «Άλζξσπν ηνπ Νεάηεξληαι» ζηνλ 

«Δμνινζξεπηή», εθδφζεηο Πεδίν, Αζήλα, 2011, ζει. 41. 
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ζρεηίδνληαη ζην βαζκφ φπνπ ην ζψκα ζην πιαίζην ησλ ελλνηψλ ηεο πγείαο θαη ηεο 

αζζέλεηαο  αληηκεησπίδεηαη εξγαιεηαθά ππφ ηελ εμνπζία ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο 

κέζσ ηεο επηζηεκνληθήο γλψζεο, ηδηαίηεξα ζην πεδίν ηεο αλαπαξαγσγήο θαη ηεο 

ζεμνπαιηθφηεηαο ελ γέλεη.
6
  

Αλαθνξηθά κε ηελ ηζηνξηθή εμέιημε θαη ηελ πνξεία ησλ ζεκάησλ ηεο 

αλαπαξαγσγήο, κεηά ην 1970 έθαλε αηζζεηή ηελ παξνπζία ηνπ ην ξεχκα ηεο θξηηηθήο 

αλζξσπνινγίαο ηεο πγείαο ή ηεο πνιηηηθήο νηθνλνκίαο ηεο αλζξσπνινγίαο ηεο πγείαο 

δίλνληαο έκθαζε ζε απηφ πνπ βηψλεη ν πάζρσλ αιιά θαη ζηελ έλλνηα ηεο 

ηαηξηθνπνίεζεο σο «ζπζηήκαηνο θνηλσληθνχ ειέγρνπ».
7
 Αθφκε κε ηελ ζπκβνιή ηεο 

θξηηηθήο αλζξσπνινγίαο ηεο πγείαο, ε νπνία δίλεη έκθαζε ζηελ αλαπαξαγσγηθή 

ηθαλφηεηα ησλ γπλαηθψλ, θαη κε ηελ επηξξνή ηεο έλλνηαο ηεο βηνεμνπζίαο απφ ηνλ 

Michel Foucault,
8
  έγηλαλ πξνζπάζεηεο αλάιπζεο ηεο βηνταηξηθήο πξαθηηθήο σο 

δηαδηθαζίαο παξαγσγήο θαη εθαξκνγήο γλψζεο εμνπζίαο,
9
  αλάπηπμεο κνξθψλ 

γλψζεο ηνπ εαπηνχ θαη ηνπ ζψκαηνο βάζεη ησλ ηαηξηθψλ παξαζηάζεσλ θαη 

αλάπηπμεο πξαθηηθψλ πνπ ηαηξηθνπνηνχλ ηελ αλζξψπηλε ζπκπεξηθνξά θαη 

θνηλσληθφηεηα.
10

  

Άιισζηε ην θνηλσληθφ θαηλφκελν ηεο αλδξηθήο ππνγνληκφηεηαο, πνπ 

εμεηάδεηαη ζηελ παξνχζα εξγαζία είλαη ηζηνξηθά πξνζδηνξηζκέλν σο πξφβιεκα κέζσ 

ηεο βηνταηξηθήο. Ηδηαηηέξσο ζε ζέκαηα γνληκφηεηαο ε ζχγρξνλε βηνταηξηθή, κέζσ ησλ 

πνηθίισλ παξεκβαηηθψλ κεραληζκψλ, παξέρεη πιένλ πιεζψξα ελαιιαθηηθψλ ηφζν ζε 

επαγγεικαηίεο φζν θαη ζε επηκέξνπο άηνκα, κνξθνπνηψληαο κνληέια βηνγξαθίαο πνπ 

πξηλ απφ κηζφ αηψλα ήηαλ αδηαλφεηα (έιεγρνο ηεο ζεμνπαιηθφηεηαο θαη ηεο 

γνληκφηεηαο, ζρεδηαζκφο ηεθλνπνηίαο, ελαιιαθηηθέο κνξθέο ηεθλνπνίεζεο θ. α.) Ζ 

αλζξψπηλε αλαπαξαγσγή έρεη κεηαηξαπεί πιένλ ζε έλα ζχλζεην βηνςπρνθνηλσληθφ 

κφξθσκα, αληηθείκελν ζεζκηθήο δηαρείξηζεο θαη αηνκηθνχ ζρεδηαζκνχ. Σν ζψκα θαη 

νη αλαπαξαγσγηθέο ηνπ ηθαλφηεηεο λννχληαη πιένλ σο ζρέδην πξνο πινπνίεζε, κέζσ 

                                                           
6
 Σην ίδην, ζει. 181.  

7
 Οηθνλφκνπ Υ., ΢ππξηδάθεο Μ., «Τγεία θαη Κνηλσλία: Ζ αλζξσπνινγηθή θαη …..», ό. π., ζει. 24. 

8
 Foucault Michel, Ηζηνξία ηεο ζεμνπαιηθόηεηαο, Η. Ζ βνύιεζε γηα γλώζε, κηθξ. Μπέηδεινο Σάζνο, 

εθδφζεηο Πιέζξνλ, Αζήλα, 2011, ζει. 162-169. 
9
 Sigalos George A., Triantafyllidou Olga, Vlahos Nikos F., ―Novel embryo selection techniques to 

increase embryo implantation in IVF attempts‖,  Arch Gynecol Obstet, 2016, 294, ζει. 1117-1124, ζει. 

1117-1122. 
10

 Coonen Edith, Goossens Veerle, Geraedts Joep,  „Europäische Datensammlung zur 

Präimplantationsdiagnostik seit 1999―, Medizinische Genetik 3, 2016, 28, ζει. 326-331, ζει. 326, 329-

331. 
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παξεκβαηηθψλ δηαδηθαζηψλ.
11

 Όπσο ζα δείμνπκε ζηε ζπλέρεηα ε πνιχπινθε, κε ηελ 

εκπινθή πνιιψλ θαη δηαθνξεηηθψλ επαγγεικαηηθψλ παξεκβάζεσλ, ζεζκηθή 

δηαρείξηζε ηεο γνληκφηεηαο κεηαηξέπεηαη ζε θνηλσληθφ θαη αηνκηθφ «πξφβιεκα» κε 

ζαθή ηελ αιιειεμάξηεζε αλάκεζα ζην «θνηλσληθφ», ην «βηνινγηθφ» θαη ην ςπρηθφ, 

θαη σο εθ ηνχην θαη ην άηνκν κεκνλσκέλα πξνζιακβάλεηαη σο έλα βηνςπρνθνηλσληθφ 

φλ.
12

  Καζψο, φηη ζεσξείηαη σο ππνγνληκφηεηα εληάζζεηαη ζην πεδίν παξέκβαζεο ηεο 

ηαηξηθήο, αιιά ηελ ίδηα ζηηγκή θαη ζηηο αηνκηθέο πξνζδνθίεο θαη ηνπο νηθνγελεηαθνχο 

πξνγξακκαηηζκνχο. 

Έηζη, δελ είλαη ηπραίν φηη, φπσο πξνθχπηεη απφ ηελ εμέηαζε ηνπ εκπεηξηθνχ 

πιηθνχ πνπ πξαγκαηεχεηαη ε παξνχζα εξγαζία, ην εάλ  ε αλδξηθή ππνγνληκφηεηα 

είλαη αζζέλεηα ή φρη, θαη σο εθ ηνχηνπ εάλ ρξήδεη ζεξαπείαο ή απιά είλαη δήηεκα 

νηθνγελεηαθψλ επηζπκηψλ αλαδεηθλχεηαη ζε δηαθχβεπκα θαη πεδίν 

πξνβιεκαηνπνίεζεο, γηα λα ρξεζηκνπνηήζνπκε ηελ έλλνηα ηνπ Foucault, ηεο ζρέζεο 

ππνγφληκσλ αλδξψλ θαη επαγγεικαηηψλ.
13

 

  Χο εθ ηνχηνπ, ζηε ζπλέρεηα εμεηάδεηαη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ηα πάζρνληα 

άηνκα αιιά θαη νη επαγγεικαηίεο πγείαο αληίζηνηρα, πξνβιεκαηνπνηνχλ αλάινγα κε 

ηηο ζπλζήθεο φρη κφλν απηφ πνπ είλαη, αιιά θαη απηφ πνπ θάλνπλ, αθφκα θαη ηνλ 

θφζκν ηνλ νπνίν ηνπο πεξηβάιιεη. Οη καξηπξίεο ησλ επαγγεικαηηψλ καο δηαθσηίδνπλ 

γηα ηηο θνηλσληθέο παξαζηάζεηο πνπ δηακεζνιαβνχλ ηελ αλδξηθή ππνγνληκφηεηα.  Ζ 

κέζνδνο ηεο ρηνλνζηηβάδαο βνήζεζε, ψζηε λα έξζνπκε ζε επαθή κε ηνπο αξκφδηνπο 

επαγγεικαηίεο πγείαο, δηαθφξσλ εηδηθνηήησλ, κε εκπεηξία πάλσ ζην ππφ εμέηαζε 

ζέκα.
14

  Οη εκη-δνκεκέλεο ζπλεληεχμεηο νη νπνίεο δηεμήρζεζαλ κε ηνπο επαγγεικαηίεο 

πγείαο πνπ  έξρνληαη ζε επαθή κε ππνγφληκνπο άλδξεο κεηαθέξνπλ, κέζα απφ ην ιφγν 

ηνπο, έλα κέξνο απφ ηε βησκέλε εκπεηξία  ηεο δηαρείξηζεο ηεο ππνγνληκφηεηαο ησλ 

αλδξψλ απηψλ, πεξηγξάθνπλ ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν θαηαλνείηαη ην αλζξψπηλν 

ζψκα, θαζψο θαη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν νη άλδξεο αλαθαηαζθεπάδνπλ ή 

επαλαλνεκαηνδνηνχλ ηελ ηαπηφηεηά ηνπο σο απνηέιεζκα ησλ βηνταηξηθψλ 

                                                           
11

 Νηάβνπ Μπεηίλα, «Πξφινγνο» ζην Giddens A., Ζ κεηακόξθσζε ηεο Οηθεηόηεηαο: Αγάπε, Έξσηαο 

θαη Σεμνπαιηθόηεηα ζηελ Δπνρή ηεο Νεσηεξηθόηεηαο, κηθξ. Α. Καινγηάλλεο, εθδφζεηο Πνιχηξνπν, 

Αζήλα, 2005, ζει. 13-19. 
12

 Mauss Marcel, «Σερληθέο ηνπ ΢ψκαηνο» ζην Mauss Marcel Αλζξσπνινγία θαη Κνηλσληνινγία, κηθξ. 

Θφδσξνο Παξαδέιιεο, εθδφζεηο ηνπ Δηθνζηνχ Πξψηνπ, Αζήλα, 2004, ζει. 183. 
13

 Foucault Michel, Iζηνξία ηεο Σεμνπαιηθόηεηαο, 2. Ζ ρξήζε ησλ εδνλώλ, κηθξ. Μπέηδεινο Σάζνο, 

εθδφζεηο Πιέζξνλ, Αζήλα, 2013, ζει. 18. 
14

 ΢ε επφκελν θεθάιαην ζα αλαιπζνχλ νη κέζνδνη θαη νη δηαδηθαζίεο πνπ αθνινπζήζεθαλ θαηά ηε 

δηεμαγσγή ηνπ εκπεηξηθνχ κέξνπο ηεο εξγαζίαο. 
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παξεκβάζεσλ. Δπηπιένλ, κέζα απφ ην ιφγν ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο δηαθαίλεηαη ε 

επθνιία ή δπζθνιία πνπ έρνπλ νη άλδξεο ζήκεξα ζηελ δηαρείξηζε δεηεκάησλ πνπ 

άπηνληαη ηεο γνληκφηεηαο, ηφζν ησλ ίδησλ, φζν θαη ηνπ δεπγαξηνχ ζην ζχλνιφ ηνπ, 

αιιά θαη ε δηαζεζηκφηεηά ηνπο αλαθνξηθά κε δηαδηθαζίεο επηηήξεζεο ησλ ίδησλ απφ 

ηνπο εηδηθνχο, αλαδεηθλχνληαο κέζα απφ απηφ ζρέζεηο εμνπζίαο, αιιά θαη δηαζηάζεηο 

ηνπ ζέκαηνο ην νπνίν αληηκεησπίδνπλ αλά πεξίπησζε. Πξφθεηηαη γηα έλα πνιχπινθν 

θνηλσληθφ ζχκπιεγκα θνηλσληθψλ νξηζκψλ, βηνεμνπζηαζηηθψλ πξαθηηθψλ θαη 

αηνκηθψλ ζρεδηαζκψλ. 

Δμεηάδνληαο, ινηπφλ, ζηελ παξνχζα εξγαζία ηελ αλδξηθή ππνγνληκφηεηα 

είλαη απαξαίηεην λα δνχκε πψο ε ίδηα ε βηνταηξηθή νξίδεη ηελ θαηάζηαζε απηή, θαη ζε 

δεχηεξε θάζε ην πψο εκπιέθνληαη απηνί νη νξηζκνί κε ηηο επξχηεξεο κεηαηνπίζεηο 

ησλ πξνζδηνξηζκψλ ηεο αζζέλεηαο απφ ηνπο ηαηξηθνχο ζεζκνχο. Τπνγνληκφηεηα 

γεληθά, θαη ζχκθσλα κε ηελ ηξέρνπζα πξνζέγγηζε ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ 

Τγείαο, είλαη «κηα αζζέλεηα ηνπ αλαπαξαγσγηθνχ ζπζηήκαηνο πνπ νξίδεηαη απφ ηελ 

απνηπρία επίηεπμεο κηαο θιηληθήο εγθπκνζχλεο κεηά ην πέξαο 12 ή θαη πεξηζζνηέξσλ 

κελψλ ηαθηηθήο ζεμνπαιηθήο επαθήο ρσξίο πξνθπιάμεηο».
15

 Όηαλ κηιάκε γηα αλδξηθή 

ππνγνληκφηεηα, εηδηθφηεξα, αλαθεξφκαζηε ζε εθείλε ηελ θαηάζηαζε θαηά ηελ νπνία 

δελ δχλαηαη λα επηηεπρζεί εγθπκνζχλε απφ έλα δεπγάξη θαηφπηλ κηαο ζεηξάο 

εμεηάζεσλ θαη ηεο αληίζηνηρεο δηάγλσζεο, ζχκθσλα κε ηελ νπνία απνδίδεηαη ζηνλ 

άλδξα ή θπξίσο ζ‘ απηφλ ε δπζθνιία ή ε αδπλακία ηεθλνπνίεζεο. Απηφ ζεκαίλεη φηη 

ην άηνκν, ν άλδξαο εηδηθά, δελ κπνξεί λα επηηειέζεη έλαλ πνιχ ζεσξνχκελν σο 

«βαζηθφ βηνινγηθφ-θνηλσληθφ ξφιν», εθείλνλ ηεο γνληκνπνίεζεο, άξα θαη ηεο 

παηξφηεηαο θαη‘ επέθηαζε, γεγνλφο ην νπνίν ζπλδέεηαη κε έλαλ επαλαπξνζδηνξηζκφ 

ηεο έκθπιεο ηαπηφηεηαο ηνπ κεκνλσκέλνπ αηφκνπ θαη γεληθά κε έλαλ ζηηγκαηηζκφ 

απφ ηνλ πεξίγπξν ηνπ αηφκνπ, αιιά θαη ηνπ δεχγνπο γεληθφηεξα.  

Σν θαηλφκελν πνπ πξνζδηνξίδεηαη ηαηξηθά σο αλδξηθή ππνγνληκφηεηα 

εκθαλίδεηαη πιένλ ζηηο επίζεκεο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο κε ζπλερψο απμαλφκελα 

λνχκεξα, έξεπλεο φπνπ θαηαγξάθνληαη θαη πηζαλνινγνχληαη αίηηα θαη επηκέξνπο 

θαηεγνξίεο. ΢χκθσλα κε ηειεπηαίεο έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη ζε παγθφζκην επίπεδν 

γηα ηελ ππνγνληκφηεηα γεληθά, 186 εθαηνκκχξηα αλζξψπσλ παγθνζκίσο 

                                                           
15

 Wibowo Erik, Johnson Thomas W., Wassersug Richard J., ‖Infertility, impotence, and emasculation- 

psychosocial contexts for abandoning reproduction‖, Asian Journal of Andrology, 18, 2016, ζει. 403-

408,  ζει. 403. 
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επεξεάδνληαη απφ ηελ ππνγνληκφηεηα.
16

 ΢ε παγθφζκην επίπεδν ην 9% ησλ δεπγαξηψλ 

ζε αλαπαξαγσγηθή ειηθία ζεσξείηαη ζήκεξα ν πηζαλφο παγθφζκηνο κέζνο φξνο 

δεπγαξηψλ πνπ επεξεάδνληαη απφ ηελ ππνγνληκφηεηα.
17

 Δηδηθφηεξα, θαη ζχκθσλα κε 

ηηο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο ηεο Δπξσπατθήο Δηαηξίαο Οπξνινγίαο γηα ηελ Αλδξηθή 

Τπνγνληκφηεηα, 15% ησλ δεπγαξηψλ δελ επηηπγράλνπλ εγθπκνζχλε εληφο έηνπο. 

΢ρεδφλ 50% απφ απηνχο ηελ επηηπγράλνπλ απζφξκεηα ην δεχηεξν έηνο επαθψλ ρσξίο 

πξνθπιάμεηο θαη ζε έλα πνζνζηφ ηεο ηάμεο ηνπ 14% ην ηξίην έηνο. Χζηφζν, φκσο, 

ππάξρεη θαη έλα πνζνζηφ 10-15% ησλ δεπγαξηψλ, ζην νπνίν δε κπνξεί λα βξεζεί 

πηζαλή αηηία γηα ηελ ππνγνληκφηεηα αθφκα θαη κεηά απφ εμεηάζεηο. Ζ ππνγνληκφηεηα 

πνπ νθείιεηαη ζηνλ άλδξα βξέζεθε ζην 45- 50% ησλ πεξηπηψζεσλ.
18

 Όπσο ηνλίδνπλ 

νη Wibowo, Johnson θαη Wassersug ε ππνγνληκφηεηα ζηνπο άλδξεο κπνξεί λα 

νθείιεηαη πξσηίζησο είηε ζε «θαθή πνηφηεηα ζπέξκαηνο» είηε ζε «θηξζνθήιε». 

Δπηπξνζζέησο, φκσο, θαη άιια αίηηα φπσο ελδνθξηληθέο δηαηαξαρέο, γελεηηθνί 

παξάγνληεο, ζεξαπείεο γηα ηνλ θαξθίλν, θαζψο θαη ε ζεμνπαιηθή δπζιεηηνπξγία 

επζχλνληαη γηα ηελ εκθάληζε απηήο.
19

  

Έξεπλεο απηνχ ηνπ ηχπνπ εληζρχνπλ κία ηάζε ε νπνία ηείλεη λα θαηαζθεπάζεη 

κία ζχλζεηε βηνςπρνθνηλσληθή θαηάζηαζε σο ζπγθεθξηκέλνπ ηχπνπ πξφβιεκα πξνο 

δηαρείξηζε θαη επίιπζε. Έηζη, πξνρσξψληαο έλα βήκα παξαπέξα, δελ εθπιήζζεη ην 

φηη ην θαηλφκελν πνπ πξνζδηνξίδεηαη σο αλδξηθή ππνγνληκφηεηα είλαη άξξεθηα 

ζπλδεδεκέλν κε ηελ Ηαηξηθψο Τπνβνεζνχκελε Αλαπαξαγσγή (εθεμήο: ΗΤΑ) σο 

επηκέξνπο παξάγνληαο πνπ νθείιεη λα θαηαλνεζεί, λα εμεγεζεί θαη λα 

«αληηκεησπηζηεί» πξνθεηκέλνπ λα δνζεί ιχζε ζε πεξίπησζε ππνγνληκφηεηαο ελφο 

δεχγνπο.  ΢ηνλ ειιεληθφ ρψξν, ε ΗΤΑ νξίδεηαη απφ ηνλ Ν. 3305/2005 σο ε «θάζε 

πεξίπησζε θπνθνξίαο θαη ηεθλνπνίεζεο πνπ επηηπγράλεηαη κε κεζφδνπο άιιεο πιελ 

ηεο θπζηνινγηθήο έλσζεο άλδξα θαη γπλαίθαο θαη νη νπνίεο εθαξκφδνληαη ζε εηδηθά 

νξγαλσκέλεο κνλάδεο ηαηξηθψο ππνβνεζνχκελεο αλαπαξαγσγήο (Μ. Η. Τ.Α.)»
20

 Οη 

κέζνδνη ηεο ΗΤΑ είλαη ε ηερλεηή ζπεξκαηέγρπζε θαη ε εμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε 

                                                           
16

 Inhorn Marcia C., Patrizio Pasquale, ―Infertility around the globe: new thinking on gender, 

reproductive technologies and global movements in the 21th century‖, Human Reproduction Update, 

21(4), 2015, ζει. 411- 426, ζει. 411. 
17

 ΢ην ίδην, ζει. 412. 
18

 Jungwirth Andreas, Giwercman Aleksander, Tournaye Herman, Diemer Thorsten, Kopa Zsolt, Dohle 

Gert, Krausz Csilla, ―European Association of Urology Guidelines on Male Infertility: The 2012 

Update‖,  European Urology, 62, 2012, ζει. 324- 332, ζει. 324. 
19

 Wibowo Erik, Johnson Thomas W., Wassersug Richard J., ―Infertility…‖, ό. π., ζει. 403. 
20

 Ν. 3305 «Δθαξκνγή ηεο Ηαηξηθψο Τπνβνεζνχκελεο Αλαπαξαγσγήο» Δθεκεξίο ηεο Κπβεξλήζεσο 

ΦΔΚ  Α΄17 27.1.2005, άξζξν 3. 
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θαη κεηαθνξά γνληκνπνηεκέλσλ σαξίσλ.
21

 Χζηφζν, φκσο, ππάξρνπλ θαη άιιεο 

ζρεηηθέο ηερληθέο φπσο ε ελδνζαιπηγγηθή  κεηαθνξά γακεηψλ, ε ελδνζαιπηγγηθή 

κεηαθνξά δπγσηψλ ή γνληκνπνηεκέλσλ σαξίσλ, ε ελδνσαξηαθή έγρπζε 

ζπεξκαηνδσαξίνπ, ε θξπνζπληήξεζε γελλεηηθνχ πιηθνχ ή γνληκνπνηεκέλνπ σαξίνπ, 

ε ππνβνεζνχκελε εθθφιαςε θαη ε πξνεκθπηεπηηθή γελεηηθή δηάγλσζε. 
22

 

Αλαιχνληαο ιίγν πεξηζζφηεξν ηηο κεζφδνπο ηεο ΗΤΑ, φηαλ ιέκε ηερλεηή 

ζπεξκαηέγρπζε ελλννχκε ηελ «εηζαγσγή ζπεξκαηνδσαξίσλ ζην γπλαηθείν γελλεηηθφ 

ζχζηεκα κε νπνηνλδήπνηε ηξφπν εθηφο απφ ηε γελεηήζηα επαθή».
23

 Ζ ηερλεηή 

ζπεξκαηέγρπζε κπνξεί λα είλαη είηε «νκφινγε» φηαλ πξαγκαηνπνηείηαη κε 

ζπεξκαηνδσάξηα ηνπ ζπδχγνπ ή ζπληξφθνπ, είηε «εηεξφινγε» φηαλ πξαγκαηνπνηείηαη 

κε ζπεξκαηνδσάξηα ηξίηνπ δφηε.
24

 Ζ εμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε θαη κεηαθνξά 

γνληκνπνηεκέλσλ σαξίσλ αθνξά ζηελ γνληκνπνίεζε σαξίσλ εθηφο ηνπ ζψκαηνο ηεο 

γπλαίθαο θαη ηα νπνία έρνπλ ιεθζεί απφ απηήλ κε επεκβαηηθφ ηξφπν θαη ζηε 

ζπλέρεηα κεηαθέξνληαη έλα ή θαη πεξηζζφηεξα απφ απηά ζηελ ελδνκήηξηα θνηιφηεηα 

είηε ηεο ίδηαο, είηε άιιεο γπλαίθαο.
25

 

Βεβαίσο, επίζεο νη έλλνηεο ηεο πγείαο φζν θαη ηεο αζζέλεηαο είλαη ηζηνξηθέο 

θαηεγνξίεο. Ζ πξφζιεςε θαη ησλ δχν ελλνηψλ εμαξηάηαη θαη πξνζδηνξίδεηαη απφ ηελ 

εθάζηνηε θνηλσλία δηαθνξεηηθά, ζπλεπψο απνηεινχλ θαη «θνηλσληθά 

κνξθνπνηεκέλεο έλλνηεο».
26

 Γεδνκέλνπ φηη νη νξηζκνί ηεο πγείαο θαη ηεο αζζέλεηαο 

δηαθξίλνληαη ηζηνξηθά ζε ζεηηθνχο θαη αξλεηηθνχο, αιιά θαη ζε ιεηηνπξγηθνχο θαη 

βησκαηηθνχο,
27

 ζα πξέπεη λα εμεηαζηνχλ νη βηνπνιηηηθέο πνπ εζηηάδνπλ ζηε 

δηαρείξηζε ηεο ππνγνληκφηεηαο κε βάζε απηά ηα δηαθπβεχκαηα πνπ ηείλνπλ λα 

πξνζδηνξίζνπλ ηελ πνηφηεηα ησλ εθάζηνηε «πξνβιεκάησλ» πξνο ηαηξηθή δηαρείξηζε. 

Απηφ θαη‘ επέθηαζε ζεκαίλεη φηη ε βηνπνιηηηθή νξίδεηαη θαη θαζνξίδεηαη κε βάζεη 

ηνπο εθάζηνηε νξηζκνχο πνπ δίλνληαη ζην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ αλαθνξηθά κε ηελ 

πγεία θαη ηελ αζζέλεηα θηάλνληαο ζην ζήκεξα, φπνπ ζε ζρέζε κε ηελ πγεία έρεη 

επηθξαηήζεη γεληθά ν νξηζκφο πνπ δίλεη ν Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο (ΠΟΤ)  

                                                           
21

 ΢ην ίδην, άξζξν 2. 
22

 ΢ην ίδην, άξζξν 2. 
23

 ΢ην ίδην, άξζξν 3. 
24

 ΢ην ίδην, άξζξν 3. 
25

 ΢ην ίδην, άξζξν 3. 
26

 Αιεμηάο Γεψξγηνο, «Κνηλσλία θαη γελεηηθή: Ο γελεηηθφο επηθαζνξηζκφο ηεο πγείαο θαη ηεο αζζέλεηαο 

θαη ν ξφινο ηεο θνηλσληνινγίαο» ζην Οηθνλφκνπ Υ., ΢ππξηδάθεο Μ. (επηκ.) Αλζξσπνινγηθέο θαη 

θνηλσληνινγηθέο πξνζεγγίζεηο ηεο πγείαο, εθδφζεηο ΢ηδέξε, Αζήλα, 2012, ζει. 83- 106,  ζει. 84. 
27

 Netttleton Sarah, ό. π.,  ζει. 74. 
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ζχκθσλα κε ηνλ νπνίν «πγεία είλαη ε θαηάζηαζε πιήξνπο ζσκαηηθήο, ςπρηθήο θαη 

θνηλσληθήο επεμίαο ηνπ αηφκνπ θαη φρη κφλν ε απνπζία λφζνπ ή αλαπεξίαο».
28

  Ζ 

πξνζέγγηζε απηή, ελψ απφ ηε κία απνθιίλεη απφ κία ακηγψο βηνταηξηθή πξνζέγγηζε 

ηεο παζνινγίαο, απφ ηελ άιιε αθήλεη κεγάια πεξηζψξηα ηαηξηθνπνίεζεο ησλ 

θνηλσληθψλ ζπκπεξηθνξψλ, ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ελ γέλεη ηνπ θνηλσληθνχ. Ζ 

«αζζέλεηα» έηζη κεηαηξέπεηαη ζε «θνηλσληθή θαηάζηαζε»,
29

 ε νπνία πξνθχπηεη θαη 

δηακνξθψλεηαη κέζσ ηεο εμνπζίαο πνπ δηαζέηνπλ νη γηαηξνί «λα ραξαθηεξίδνπλ θαη 

λα απνδίδνπλ λφεκα ζηηο εκπεηξίεο ηνπ θνηλνχ».
30

 Ζ αξξψζηηα, ή ζηελ πεξίπησζή 

καο ε ππνγνληκφηεηα λννχκελε σο αξξψζηηα, εθθξάδεη ηαπηφρξνλα κία απεηιή, 

βηψλεηαη σο παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα ην ίδην ην άηνκν, φπσο θαη γηα ην θνηλσληθφ 

ζχλνιν.
31

 Δπηπξνζζέησο, ε πγεία απφ ηε κία ζεσξείηαη φηη βνεζά ηα κέιε ηεο 

θνηλσλίαο λα επηηειέζνπλ ηνπο θνηλσληθνχο ηνπο ξφινπο, ελψ ε αζζέλεηα, απφ ηελ 

άιιε, πξνζιακβάλεηαη σο ε θαηάζηαζε εθείλε πνπ έρεη θνηλσληθέο επηπηψζεηο, 

θαζψο ηα άηνκα παξνπζηάδνπλ αδπλακίεο θαη δπζθνιίεο ζηελ επηηέιεζε ησλ 

θνηλσληθψλ ξφισλ πνπ έρνπλ αλαιάβεη.
32

 Γη‘ απηφ ην ιφγν ε πγεία πνιιέο θνξέο 

νξίδεηαη θαη σο «ε  απνπζία λφζνπ ή αλαπεξίαο».
33

  

Με βάζε πάληα ην αξρηθφ εξψηεκα πνπ είλαη ε δηαρείξηζε ηεο  αλδξηθήο 

ππνγνληκφηεηαο ηφζν απφ ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο ζε ζρέζε κε ηελ επαθή ηνπο κε 

ηνπο «ζεσξνχκελνπο» σο ππνγφληκνπο άλδξεο, αιιά θαη ε δηαρείξηζε απηήο απφ ηνπο 

ίδηνπο ηνπο ζεσξνχκελνπο σο ππνγφληκνπο άλδξεο κέζα απφ ηνλ ιφγν ησλ 

επαγγεικαηηψλ ζα θαηαζηεί ζαθήο ε βηνπνιηηηθή δηαρείξηζε ησλ πξννπηηθψλ ηεο 

γνληκφηεηαο, θαζψο θαη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν κέζα ζην πέξαζκα ησλ εηψλ νη 

νξηζκνί ηεο πγείαο θαη ηεο αζζέλεηαο επαλαλνεκαηνδνηνχληαη ζην κέηξν πνπ ε 

αλάπηπμε ηεο ηερλνινγίαο επεξεάδεη ηε δξάζε ηφζν ηνπ αηφκνπ κεκνλσκέλα φζν θαη 

ηνπ δεχγνπο ζπλνιηθά, αιιά θαη ζην κέηξν πνπ νη ηερληθέο ΗΤΑ ηερληθνπνηνχλ ηελ 

αλαπαξαγσγή θαη ηελ ηνπνζεηνχλ ζην θαηψθιη ηεο αζζέλεηαο, σο νησλεί αζζέλεηα. 

                                                           
28

 Οηθνλφκνπ Υαξάιακπνο, Κνηλσληνινγία ηεο πγείαο, Βαζηθέο ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο, Τόκνο Α΄, 

εθδφζεηο Γηφληθνο, Αζήλα, 2005, ηφκνο Α΄, ζει. 53. 
29

 Οηθνλφκνπ Υ., ΢ππξηδάθεο Μ., «Τγεία θαη Κνηλσλία: Ζ αλζξσπνινγηθή …», ό. π., ζει. 29. 
30

 ΢ην ίδην, ζει. 29. 
31

 ΢αξξήο Μάξθνο, Κνηλσληνινγία ηεο πγείαο θαη πνηόηεηα δσήο, εθδφζεηο Παπαδήζεο, Αζήλα, 2001, 

ζει. 73. 
32

 Οηθνλφκνπ Υ., ΢ππξηδάθεο Μ., «Τγεία θαη Κνηλσλία: Ζ αλζξσπνινγηθή…..», ό. π., ζει. 27- 36. 
33

 Οηθνλφκνπ Υαξάιακπνο, ό. π., ζει. 33. 
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Δηδηθφηεξα γηα ηελ αλδξηθή ππνγνληκφηεηα, απηή λνείηαη σο παζνινγία πξνο ηαηξηθή 

δηαρείξηζε.
34

  

Ζ βηνεμνπζία θαη ε βηνπνιηηηθή, ε νπνία ζα αλαιπζεί εθηελέζηεξα ζην 

επφκελν, δεχηεξν θεθάιαην ηεο εξγαζίαο, είλαη ελζσκαησκέλε θαη πξνζδηνξηζκέλε 

ζχκθσλα κε ηα δεδνκέλα ηεο θάζε επνρήο ζηελ θάζε θνηλσλία, θαη φπσο πξνθχπηεη 

απφ ηελ παξνχζα εξγαζία ν ιφγνο ησλ επαγγεικαηηψλ κπνξεί λα «θαηαζθεπάζεη» κία 

έλλνηα θαη λα κεηαζρεκαηίζεη πξνζιήςεηο ελλνηψλ απφ ηα άηνκα. Πξνρσξψληαο έλα 

βήκα παξαπέξα θαη αλαθνξηθά κε ηελ ηαηξηθή θπξηαξρία, φπσο αλαθέξεηαη θαη ζην 

άξζξν ησλ Benoit, Zadoroznyj, Hallgrimsdottir, Treloar θαη Taylor, απηή ζρεηίδεηαη 

άκεζα κε ηνλ θηιειεπζεξηζκφ, ν νπνίνο είλαη δηάρπηνο δηαθέξνληαο βέβαηα απφ 

θξάηνο ζε θξάηνο πξφλνηαο, θαη επηπξνζζέησο, ζπλδέεηαη κε κία πνιηηηθά 

θαηεπζπλφκελε  «εληαηηθνπνίεζε ηεο θπξηαξρίαο ηεο αγνξάο θαη 

εκπνξεπκαηνπνίεζε».
35

    

΢ηε ζπλέρεηα ηεο εξγαζίαο, ζην ηξίην θεθάιαην, ζα πεξηγξαθεί αλαιπηηθά ε 

κεζνδνινγία πνπ αθνινπζήζεθε ζηελ παξνχζα έξεπλα. Θα αλαιπζνχλ ην πεδίν ηεο 

έξεπλαο, ε πξφζβαζε ζε απηφ, νη πνηνηηθέο κέζνδνη γηα ηελ θνηλσληθή έξεπλα νη 

νπνίεο επειέγεζαλ θαη ρξεζηκνπνηήζεθαλ, θαζψο θαη ν ηξφπνο αλάιπζεο ησλ 

δεδνκέλσλ. ΢ην ηέηαξην θεθάιαην ζα αλαδεηρζνχλ θαη ζα αλαιπζνχλ εθηελψο ηα 

επξήκαηα ηεο έξεπλαο. Σέινο, ζην πέκπην θεθάιαην, ζα δηαηππσζνχλ ζπλνπηηθά ηα 

ζπκπεξάζκαηα απφ ηελ παξνχζα έξεπλα, θαη ζα επηζεκαλζνχλ δεηήκαηα ηα νπνία 

ρξήδνπλ κειινληηθήο έξεπλαο θαη ηα νπνία καθξνπξφζεζκα ζα βνεζήζνπλ ζηελ 

επαλαλνεκαηνδφηεζε αξρηθά ηνπ δεηήκαηνο ηεο αλδξηθήο ππνγνληκφηεηαο ζην 

πιαίζην ηεο ειιεληθήο θνηλσλίαο, θαη, δεπηεξεπφλησο, ζηε δηφξζσζε ή θαη επίιπζε 

πξνβιεκαηηθψλ πηπρψλ ηνπ ζέκαηνο νη νπνίεο ζρεηίδνληαη κε ηελ αλδξηθή 

ππνγνληκφηεηα εηδηθά, αιιά θαη ηελ ππνβνεζνχκελε αλαπαξαγσγή γεληθφηεξα.  

 

 

 

                                                           
34

  McLachlan Robert I., Baker H. W. Gordon , Clarke Gary N., Harrison Keith L., Matson Phillip L., 

Holden Carol A., De Kretser David M., ―Semen analysis: its place in modern reproductive medical 

practice‖, Pathology, 2003, 35, ζει. 25- 33, ζει. 25, 32. 
35

 Benoit Cecilia, Zadoroznyj Maria, Hallgrimsdottir Helga, Treloar Adrienne, Taylor Kara, ―Medical 

dominance and neoliberalisation in maternal care provision: The evidence from Canada and Australia‖, 

Social Science & Medicine, 71, 2010, ζει. 475-481,  ζει. 476. 
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2. ΣΟ ΢ΧΜΑ ΣΧΝ «ΤΠΟΓΟΝΗΜΧΝ ΑΝΓΡΧΝ»  

 

Γεδνκέλνπ φηη ε παξνχζα εξγαζία εληάζζεηαη ζηα πιαίζηα ηεο θνηλσληνινγίαο ηεο 

πγείαο θαη ηεο θνηλσληνινγίαο ηνπ ζψκαηνο, ην ζψκα ησλ ζεσξνχκελσλ σο 

ππνγφληκσλ αλδξψλ λνείηαη σο δπλακηθφ, πνιπζχλζεην, πνιηηηζκηθφ κφξθσκα.
36

 H 

ζεκαζία πνπ έρεη ην ζψκα γηα ην θάζε άηνκν είλαη θαζνξηζηηθή, θαη ζχκθσλα κε ηελ 

Braidotti «ε πην ζεκαληηθή εληνπηφηεηα ζηελ νπνία εγγξάθεηαη ην ππνθείκελν είλαη 

ην ξίδσκά ηνπ ζην ρψξν ηνπ ζψκαηνο πνπ ην πιαηζηψλεη».
37

  Καηά ηνλ Shilling, ην 

ζψκα ζα κπνξνχζε λα ραξαθηεξηζηεί σο «απνχζα παξνπζία» (absent presence)
38

 γηα 

ηελ θνηλσληνινγία, κε ηελ έλλνηα φηη ζπάληα επηθεληξψζεθε ζην ελζψκαην 

ππνθείκελν σο αληηθείκελν ηδηαίηεξεο ζεκαζίαο, ελψ ε θνηλσληνινγηθή αλάιπζε 

ζπλίζηαηαη ζηε κειέηε ελζψκαησλ ππνθεηκέλσλ θαη ελζψκαησλ θνηλσληθψλ 

ζρέζεσλ.
39

 Σα ηειεπηαία ρξφληα, φκσο, ην ζψκα θεξδίδεη νινέλα θαη πεξηζζφηεξν 

έδαθνο σο πεδίν κειέηεο. Οη ζχγρξνλεο θνηλσληνινγηθέο ζπδεηήζεηο δίλνπλ ηδηαίηεξε 

έκθαζε ζην ζσκαηηθφ ζηνηρείν σο αληηθεηκέλνπ ην νπνίν ζρεηίδεηαη κε δηάθνξεο 

κνξθέο ειέγρνπ, κέζσ ησλ αιιαγψλ πνπ παξνπζηάδνληαη ζηνπο ηξφπνπο 

δηαθπβέξλεζήο ηνπ.
40

 Άιισζηε ην ζψκα θαη ην πεξηβάιινλ δελ νξίδνληαη αλεμάξηεηα 

ην έλα απφ ην άιιν, φπσο επίζεο ε ζπκπεξηθνξά ηνπ θάζε αηφκνπ κε ηε ζεηξά ηεο 

θαηαλνείηαη εληφο ελφο ππαξμηζηηθνχ πιαηζίνπ, ζην νπνίν ην άηνκν είλαη 

ηνπνζεηεκέλν ζε έλα επξχηεξν πεξηβάιινλ, θαη ην ίδην ην πιαίζην επηπξνζζέησο 

δηακνξθψλεη «ζπκπεξηθνξέο» κε βάζε ηνλ ηξφπν ελζψκαηεο πξφζιεςεο ηνπ θφζκνπ 

απφ ην άηνκν.
41

  

΢ην πιαίζην ηεο παξνχζαο εξγαζίαο- έξεπλαο ην ζψκα θαηαλνείηαη κε φξνπο 

θνηλσληθνχο θαη φρη βηνινγηθνχο, βάζεη ηεο νπηηθήο ηνπ Foucault: ην ζψκα  βξίζθεηαη 

πάληα ηνπνζεηεκέλν κέζα ζε έλα πνιηηηθφ πιαίζην, ην νπνίν ιεηηνπξγεί κε βάζε ηηο 

εθάζηνηε απαγνξεχζεηο ή θαη δηθαηψκαηα πνπ παξέρεη ην ζχζηεκα ζρέζεσλ εμνπζίαο 
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39
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θαη ειέγρνπ ησλ πιεζπζκψλ.
42

 Ζ εμνπζία, ε νπνία ζηελ πεξίπησζή καο αθνξά 

θπξίσο δε απηφ πνπ ζθέπηνληαη θαη πξάηηνπλ νη επαγγεικαηίεο πγείαο ζηα ζψκαηα 

ησλ «ζεσξνχκελσλ» σο ππνγφληκσλ αλδξψλ εηδηθφηεξα, κεηαζρεκαηίδεη ην άηνκν ζε 

ππνθείκελν, δειαδή ζε θνηλσληθή νληφηεηα πνπ αλαζηνράδεηαη θαη πξάηηεη επί ηνπ 

εαπηνχ ηνπ. Πξφθεηηαη γηα ην άηνκν πνπ απφ ηε κία κέζσ ηνπ ειέγρνπ παξακέλεη 

ππνηαγκέλν ζηνλ άιιν, ζηελ πεξίπησζή καο ζηνλ επαγγεικαηία πγείαο, θαη θαη‘ 

επέθηαζε ζε φιν ην ζεζκηθφ ζχζηεκα πνπ ζπγθξνηείηαη ζηηο εθάζηνηε θιηληθέο, 

θέληξα γνληκφηεηαο θαη ηαηξεία, θαη απφ ηελ άιιε επηρεηξεί λα νξγαλψζεη έλα 

βηνγξαθηθφ θαη αλαζηνραζηηθφ ζρέδην θαη λα εθπιεξψζεη θνηλσληθέο πξνζδνθίεο 

παηξφηεηαο, πξνζηξέρνληαο ζην ιφγν θαη ηηο πξαθηηθέο ησλ εηδηθψλ ηεο αλζξψπηλεο 

αλαπαξαγσγήο. 

Με ηνλ φξν εμνπζία, ν Foucault, ελλνεί  «ηελ πνιιαπιφηεηα ησλ ζρέζεσλ 

δχλακεο πνπ είλαη εκκελείο ζηνλ ηνκέα φπνπ αζθνχληαη, έρνληαο ζπγθξνηεζηαθφ 

ξφιν ζηελ νξγάλσζή ηνπο».
43

 Ζ λεσηεξηθή απηή κνξθή εμνπζίαο ειέγρεη  ηηο 

δπλάκεηο θαη ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ ζψκαηνο, αιιά θαη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ηα 

ζψκαηα ξπζκίδνληαη, εθπαηδεχνληαη, ζπληεξνχληαη θαη γίλνληαη αληηιεπηά κέζα απφ 

θνηλσληθνχο ζεζκνχο, αιιά πινπνηνχληαη βάζεη επξχηεξσλ θνηλσληθψλ 

ζηξαηεγηθψλ.
44

 Με άιια ιφγηα, ζχκθσλα κε ηνλ Foucault, ε εμνπζία δελ είλαη κφλν 

ζεζκφο, κφλν δνκή ή θάπνηα δχλακε ηελ νπνία θάπνηνη θαηέρνπλ αιιά κία ζχλζεηε 

ζηξαηεγηθή θαηάζηαζε εληφο κηαο δεδνκέλεο θνηλσλίαο.
45

 ΢ην ζεκείν απηφ, ινηπφλ, 

παξαθξάδνληαο ηα ιφγηα ηνπ Foucault, θαη ζε ζπλδπαζκφ κε ην εκπεηξηθφ κέξνο ηεο 

εξγαζίαο, ζα κπνξνχζε λα επηζεκαλζεί φηη έρεη θξίζηκε ζεκαζία ε κειέηε ηεο 

εμνπζίαο ηελ νπνία εμαζθνχλ ηα δηαθφξσλ κνξθψλ θέληξα γνληκφηεηαο, ηα νπνία 

πινπνηνχλ βηνπνιηηηθέο, κνξθνπνηψληαο ππνθεηκεληθφηεηεο θαη αηνκηθέο πξνζδνθίεο 

βάζεη ηεο ηερλνινγηθά ππνβνεζνχκελεο αλαπαξαγσγήο: ππνζρέζεηο «επηδηφξζσζεο» 

ηνπ ζψκαηνο ή ησλ ζσκαηηθψλ πξαθηηθψλ, ππφ ηελ πξνυπφζεζε ηεο ηήξεζεο 

ζπγθεθξηκέλσλ θαλφλσλ, κε ζηφρν ηελ αλαπαξαγσγή θαη ηελ ηεθλνπνίεζε.
46

 ΢ηελ 

πεξίπησζή καο, κε κία θάπσο αθξαία ίζσο δηαηχπσζε ζα κπνξνχζε λα γίλεη αλαθνξά 
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 Foucault Michel, Ηζηνξία ηεο ζεμνπαιηθόηεηαο, І. Ζ βνύιεζε γηα γλώζε, φ. π., ζει. 160-163. 
43

 Σην ίδην, ζει. 109. 
44

 Οηθνλφκνπ Υαξάιακπνο, ό. π., ζει. 152. 
45

 Foucault Michel, ό. π., ζει. 110. 
46

 Hermens Rosella P. M. G., Haagen Esther C., Nelen Williane L. D. M., Tepe Evelien M., 

Akkermans Reiner, Kremer Jan  A. M., Grol  Richard P. T. M., „Patient and hospital characteristics 
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ζε κία «πνιηηηθή ηερλνινγία ηνπ ζψκαηνο», θαζψο ε γλψζε ηνπ ζψκαηνο δε 

ζπλίζηαηαη απνθιεηζηηθά ζηελ επηζηήκε πνπ θαηαλνεί ηε ιεηηνπξγία ηνπ, αιιά θαη ζε 

έλαλ πνιπδηάζηαην έιεγρν ησλ δπλάκεψλ ηνπ.
47

 

Έηζη, ζα κπνξνχζακε λα ππνζηεξίμνπκε φηη πξφθεηηαη γηα κηα κνξθή 

πεηζαξρηθήο εμνπζίαο πνπ ππεξεηεί ζηφρνπο κέζσ ηεο επηηήξεζεο, ηνπ βιέκκαηνο θαη 

ηνπ ιφγνπ (discourse).
48

 Σν παξαπάλσ δηαθαίλεηαη κέζα ζην ιφγν ησλ 

επαγγεικαηηψλ πγείαο, ν νπνίνο καο θαλεξψλεη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν κέζσ 

ζπγθεθξηκέλσλ δηαδηθαζηψλ ην αλδξηθφ ζψκα ηίζεηαη ππφ επηηήξεζε δίρσο απηέο λα 

θαζίζηαληαη νξαηέο θαη θαηαλνεηέο ζηνπο «επηηεξνχκελνπο» ζεσξνχκελνπο σο 

ππνγφληκνπο άλδξεο. Υαξαθηεξηζηηθφ ηεο πεηζαξρηθήο εμνπζίαο είλαη φηη θαηά ηε 

δηάξθεηα άζθεζή ηεο  δελ γίλεηαη νξαηή, ζε αληίζεζε κε ηα άηνκα ηα νπνία 

θαζππνηάζζεη, ηα νπνία κεηαηξέπνληαη ζε αληηθείκελα ηεο, θαη ε νξαηφηεηα ηνπο 

γίλεηαη αλαγθαζηηθή. Δπηπξνζζέησο, φπσο αλαθέξεη θαη ν Foucault ζην Δπηηήξεζε 

θαη Τηκσξία ε θαζνιηθή απήρεζε θαη επηξξνή ησλ πεηζαξρηθψλ ειέγρσλ νδεγεί ζηνλ 

ζηηγκαηηζκφ, θαη θαη‘ επέθηαζε ζηε ρξήζε δπαδηθψλ κεραληζκψλ απνθιεηζκνχ, 

φπσο επηθίλδπλνο- αθίλδπλνο, θαλνληθφο- κε θαλνληθφο.
49

  ΢ηελ παξνχζα έξεπλα, 

ινηπφλ, δηεξεπλάηαη αλ θαη ζε πνην βαζκφ ε αληηκεηψπηζε θαη ν ελδερφκελνο 

ζηηγκαηηζκφο ησλ αλδξψλ ζηελ πεξίπησζε ηεο ππνγνληκφηεηαο δεκηνπξγεί 

αληίζηνηρνπο απνθιεηζκνχο θαη ιεηηνπξγεί ζην πιαίζην ελφο βηνπνιηηηθνχ ειέγρνπ. 

Μηα θαη ε παξνχζα εξγαζία πξαγκαηεχεηαη ζέκαηα αλαπαξαγσγήο, θαη ν 

ζπγθεθξηκέλνο φξνο ζρεηίδεηαη θαη πνιιέο θνξέο ηαπηίδεηαη κε ηε δεκηνπξγία δσήο, 

ζα πξέπεη λα γίλεη αλαθνξά θαη ζηα δχν επίπεδα ζηα νπνία αζθείηαη ε πεηζαξρηθή 

εμνπζία επάλσ ζηε δσή ζχκθσλα κε ηνλ Foucault. Σα δχν απηά επίπεδα είλαη ην 

αλαηνκηθν-πνιηηηθφ θαη ην βην-πνιηηηθφ. Ζ αλαηνκηθν-πνιηηηθή ηνπ αλζξψπηλνπ 

ζψκαηνο ζρεηίδεηαη κε ηηο επηζηήκεο ηνπ ζψκαηνο, θαη αθνξά ην θάζε ζψκα σο 

κεραλή θαη ηνλ ζρεκαηηζκφ δηαθφξσλ ηερληθψλ γηα ηνλ έιεγρν απηνχ. Έηζη ε 

ηερλνινγία ηεο ΗΤΑ, ε παξαγφκελε γλψζε πνπ πξνυπνηίζεηαη, αιιά θαη νη ηερληθέο 

πνπ πξέπεη θάζε θνξά λα εθαξκνζηνχλ, πξνζεγγίδνληαη σο επηκέξνπο δηαζηάζεηο 

ελφο εληαίνπ κεραληζκνχ (dispositif) ειέγρνπ ηεο αλζξψπηλεο αλαπαξαγσγήο. Απφ 

ηελ άιιε, δεδνκέλνπ φηη ε βην-πνιηηηθή ηνπ πιεζπζκνχ ζρεηίδεηαη κε ηξφπνπο 
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 Σην ίδην, ζει. 226. 
49

 Σην ίδην, ζει. 224-233. 



 

21 
 

ξχζκηζεο ηνπ ζψκαηνο σο είδνπο, ην νπνίν κεηέρεη ζε δηάθνξεο βηνινγηθέο 

δηαδηθαζίεο,
50

 κπνξνχκε λα εληάμνπκε ηελ ΗΤΑ ζην πιαίζην επξχηεξσλ πνιηηηθψλ επί 

ηνπ πιεζπζκνχ, αιιά, ζα κπνξνχζακε λα πνχκε θαη επί ησλ ππνθεηκεληθνηήησλ.  

Δπίζεο, ην ζεμ, θαηά ηνλ Foucault απνηειεί ην θνκβηθφ ζεκείν ηεο αλαηνκηθν-

πνιηηηθήο θαη ηεο βην-πνιηηηθήο, θαζψο πξνυπφζεζε θαη βάζε γηα ηε ρξήζε ηεο 

ηερλνινγίαο ζε ζέκαηα αλαπαξαγσγήο πξνθχπηνπλ αθφηνπ δελ θαζίζηαηαη δπλαηή 

κία εγθπκνζχλε κε θπζηθφ ηξφπν. Καη έηζη ην ζεμ θαζίζηαηαη ζηφρνο γηα κηα εμνπζία 

πνπ δηακνξθψλεηαη κε βάζε ηε δηαρείξηζε ηεο δσήο ζην ζεκείν πνπ «επηθνηλσλεί» ην 

«ζψκα» κε ηνλ «πιεζπζκφ»,
51

 ζηνλ ελδηάκεζν ρψξν ηεο ελζψκαηεο 

ππνθεηκεληθφηεηαο. Ζ ρξήζε ηεο ηερλνινγίαο ΗΤΑ αγθηζηξψλεη ην ζψκα ζε επξχηεξα 

πεδία βηνπνιηηηθψλ εθαξκνγψλ. ΢‘ απηφ ην ζεκείν βξίζθεη εθαξκνγή θαη ε 

ηερλνινγία ηεο βην-εμνπζίαο. Άιισζηε, φπσο ππνζηεξίδεη θαη ν Foucault, «ην ζεμ 

παξέρεη πξφζβαζε ηφζν ζηε δσή ηνπ ζψκαηνο φζν θαη ζηε δσή ηνπ είδνπο. 

Υξεζηκνπνηείηαη σο κήηξα πεηζαξρηψλ θαη σο θαηαζηαηηθή αξρή ξπζκίζεσλ».
52

  

΢ην ζεκείν απηφ θαη κε αθνξκή ηελ αλάδεημε ηεο ηερλνινγίαο ηεο βην-

εμνπζίαο έρεη ελδηαθέξνλ λα παξαηεξεζεί αλαθνξηθά κε ηε δεκηνπξγία ηεο δσήο ηη 

ζπκβαίλεη κε ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ε αλάπηπμε ηεο ηαηξηθήο γλψζεο κε ηε κνξθή 

ηνπ ιφγνπ (discourse) αλαδηακνξθψλεη θαη αιιάδεη ηελ εμνπζηαζηηθή ζρέζε αλάκεζα 

ζηελ ηαηξηθή θαη ηελ θνηλσλία.
53

 Δδψ ηδηαίηεξε ζεκαζία θαίλεηαη λα έρεη ε αλάιπζε 

ηεο ζχγρξνλεο γελεηηθήο, φπσο απηή εληάζζεηαη ζηε δηαρείξηζε ηεο ππνγνληκφηεηαο 

θαη ηεο αλαπαξαγσγηθήο δηαδηθαζίαο γεληθφηεξα. Καηαξράο πνιιαπιέο πξαθηηθέο 

ζπλδειψζεηο έρεη ην γεγνλφο φηη ε ζχγρξνλε γελεηηθή θαη βηνταηξηθή γλψζε ηεο 

αλζξψπηλεο αλαπαξαγσγήο ελζσκαηψλεηαη ζηελ νηθνλνκία ηεο αληαιιαγήο θαη 

εκπνξεπκαηνπνηείηαη.
54

 Ζ ίδηα ε αλάπηπμε ηεο γελεηηθήο ζρεηίδεηαη κε ζπκθέξνληα, 

ηα νπνία ε γλψζε απηή πξνσζεί θαη αλαπαξάγεη.
55

 Αμίδεη ζην ζεκείν απηφ λα γίλεη 

αλαθνξά ζην γεγνλφο φηη ε γελεηηθή έξεπλα σζείηαη απφ επξχηεξεο θνηλσληθέο 

δηαδηθαζίεο θαη φρη απαξαίηεηα απφ ηελ επηζηεκνληθή γλψζε. Απηφ θαη‘ επέθηαζε 

ζεκαίλεη φηη θαη νη βηνταηξηθέο ηερλνινγίεο απφ κφλεο ηνπο δελ είλαη νχηε εζηθά, αιιά 
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νχηε θαη θνηλσληθά νπδέηεξεο.
56

 Αληηζέησο, ε ζπλερψο απμαλφκελε δηαδηθαζία 

αλάπηπμεο ησλ γελεηηθψλ ηερλνινγηψλ θαη ε πξαθηηθή εθαξκνγή ηνπο, ε νπνία 

γίλεηαη φιν θαη επξχηεξε, αληηθαηνπηξίδνπλ θπξίαξρα νηθνλνκηθά θαη θνηλσληθά 

ζπκθέξνληα θαζψο θαη ηηο πνιηηηζκηθέο επηηαγέο ησλ εθάζηνηε θνηλσληψλ, ζηηο 

νπνίεο παξαηεξνχληαη.
57

  

Κπξίσο φκσο, ε γελεηηθή απνηειεί έλα θνηλσληθφ θαηλφκελν, ην νπνίν νξίδεη 

ηαπηφρξνλα θαη «έλα λέν ηξφπν ζέαζεο (βιέκκα) ηνπ αηφκνπ γεληθά»,
58

 πνπ έρεη 

ηδηαίηεξε ζεκαζία ζην πεδίν ηεο ΗΤΑ. Ο εθάζηνηε επαγγεικαηίαο πγείαο πνπ 

εξγάδεηαη ζην πεδίν ηεο ΗΤΑ βαζίδεηαη ζε κηα κνξθή γλψζεο πνπ αλάγεηαη, κε ηνλ 

έλα ή κε ηνλ άιιν ηξφπν, κέζα απφ πνιιαπιέο ηζηνξηθέο δηακεζνιαβήζεηο ζηελ 

επξχηεξε παξάδνζε ηεο «λέαο επγνληθήο», δειαδή ηεο γελεηηθήο, βαζηθήο 

ελζάξθσζεο ηεο πιένλ κνληέξλαο κνξθήο βηνεμνπζίαο θαη βηνπνιηηηθήο.
59

 Ο 

γελεηηθφο ιφγνο ηείλεη πξνο έλα ζπγθεθξηκέλν ηξφπν πξφζιεςεο ζεκάησλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ πγεία θαη ηελ αζζέλεηα, ν νπνίνο θαζαγηάδεη ηελ βηνταηξηθή 

πξνζέγγηζε ηεο αλζξψπηλεο αλαπαξαγσγήο, θαζψο θαζίζηαηαη αλάινγε ηεο «ζετθήο» 

παξέκβαζεο ζηε δεκηνπξγία λέσλ απνγφλσλ.
60

 ΢πκπεξηιακβάλεη ηελ ππφζρεζε φηη 

είλαη δπλαηφλ λα αληηκεησπηζηνχλ ειιείςεηο θαη αλεπάξθεηεο ηεο ίδηαο ηεο «θχζεο» 

ηνπ αλζξψπηλνπ είδνπο. Έρεη ηδηαίηεξε ζεκαζία επνκέλσο λα εληνπηζηνχλ κέζσ ηεο 

θνηλσληνινγηθήο αλάιπζεο ηα θνηλσληθά απνηειέζκαηα απφ ηελ πηνζέηεζε ηνπ 

γελεηηθνχ ιφγνπ, δειαδή νη ζπλέπεηέο ηνπ αλαθνξηθά κε ηε ζπγθξφηεζε θαη ηε 

ιεηηνπξγία ηνπ ζπζηήκαηνο ηεο ΗΤΑ, εληφο ηεο νπνίαο αλαπηχζζνληαη εξκελεπηηθά 
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ζρήκαηα γηα ηελ θαηαλφεζε ηνπ αλζξψπνπ σο είδνπο, πνπ είλαη δπλαηφλ λα 

αλαπαξαρζεί κε ηε δηακεζνιάβεζε ηεο επηζηήκεο θαη ηεο ηερληθήο.
61

  

΢ην ζεκείν απηφ αμίδεη λα ηνληζηεί φηη νη ηερλνινγίεο απφ κφλεο ηνπο, θαη πην 

ζπγθεθξηκέλα ζην πεδίν ηεο γνληκφηεηαο θαη ηεο αλαπαξαγσγήο, δελ κπνξνχλ λα 

επεξεάζνπλ ηηο δσέο ησλ αλζξψπσλ, σζηφζν απηφ πνπ νξίδεη ην κέγεζνο ηεο 

επηξξνήο είλαη ην θνηλσληθφ θαη πνιηηηθφ πιαίζην κέζα ζην νπνίν βξίζθνληαη θαη απφ 

ην νπνίν λνεκαηνδνηνχληαη θάζε θνξά θαη είλαη γη‘ απηφ ην ιφγν πνπ ε ΗΤΑ ζπληζηά 

θνηλσληθφ δήηεκα.
62

 Γηα παξάδεηγκα, ην νηθνλνκηθφ θαη ην θνηλσληθφ θεθάιαην ζε 

αηνκηθφ ή ζε ζπιινγηθφ επίπεδν (θνηλσληθφ ζηξψκα, ηάμε, ρψξα θ.ά.) επηθαζνξίδεη 

ηηο ρξήζεηο απηψλ ησλ ηερλνινγηψλ θαη ησλ κνξθψλ ζέαζεο ηνπ θνηλσληθνχ. Όπσο 

αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ, θαη φπσο ηνλίδεηαη θαη απφ ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία ζε 

ρψξεο πςεινχ εηζνδήκαηνο ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί  αιιαγέο 

ζην ζχζηεκα πγείαο ηνπο ζηνρεχνληαο ηφζν ζηελ πξνψζεζε ηεο απνδνηηθφηεηαο ηνπο 

φζν θαη ηεο απνηειεζκαηηθφηεηάο ηνπο. Πνιιέο κάιηζηα απφ απηέο ηηο αιιαγέο είλαη 

πξνζαλαηνιηζκέλεο ζηελ αγνξά, ζπλεπψο δελ αθνξνχλ ην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ κε 

ηνλ ίδην ηξφπν. Ζ επηθξάηεζε ηνπ λενθηιειεπζεξηζκνχ επεξέαζε θαη ην ξφιν ηεο 

ηαηξηθήο ζηηο θνηλσλίεο κε εκθαλείο ηηο επηπηψζεηο ηεο ηαηξηθνπνίεζεο ηεο 

αλζξψπηλεο αλαπαξαγσγήο.
63

 Έηζη, ε ζχλδεζε αλάκεζα ζηηο δηαδηθαζίεο ηνπ 

αλαδπφκελνπ λενθηιειεπζεξηζκνχ  θαη ηεο ηαηξηθήο εγεκνλίαο αλαθνξηθά κε ηε 

κεηξφηεηα θαη ηελ παηξφηεηα δηαθέξεη αλάκεζα ζηα επηκέξνπο θξάηε πξφλνηαο.
64

 

΢ε θάζε πεξίπησζε, φπσο νξζά αλαθέξεη ν ΢εκίηεο, ε αληηκεηψπηζε ηνπ 

ζέκαηνο ηεο «γνληκφηεηαο» απφ ηελ πιεπξά ησλ βηνεπηζηεκψλ, ε παξνπζία θαη 

παξέκβαζε ησλ νπνίσλ επεξεάδεη φρη κφλν ηε ζπγθξφηεζε, αιιά θαη ηελ ίδηα ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ λνκηκνπνηεί κηα επξχηεξε παξάζηαζε πεξί 

«θαηαζθεπαζηκφηεηαο» ηνπ αλζξψπνπ.
65

 Ζ ρξήζε ηνπ φξνπ «θαηαζθεπαζηκφηεηα» 

γηα ηνλ άλζξσπν ππνδειψλεη ην γεγνλφο φηη ε ηερλεηή αλαπαξαγσγή ζα ζεκάλεη ην 

ηέινο ηεο απνθιεηζηηθά θπζηθήο αλαπαξαγσγήο, κεηαηξέπνληαο σο εθ ηνχηνπ ηε 
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γνληκφηεηα ζε έλα απιφ «ζσκαηηθφ ραξαθηεξηζηηθφ». Ζ αηεθλία κεηαηξέπεηαη, 

πιένλ, ζε έλα πξφβιεκα πνπ επηδέρεηαη επίιπζεο θαη ε ηερλεηή γνληκνπνίεζε φρη 

κφλν θαιχπηεη ηελ επηζπκία ηνπ αηφκνπ γηα ηεθλνπνίεζε, αιιά ηαπηφρξνλα απνηειεί 

θαη ην πξψην ζηάδην κηαο δηαδηθαζίαο επηινγήο.
66

 Οη επεκβαηηθέο απηέο δηαδηθαζίεο 

ζεκαηνδνηνχλ ηε ζηξνθή πξνο ην «θαηά παξαγγειία κσξφ».
67

 Βέβαηα, νη δηαζηάζεηο 

θαη ηα φξηα ηεο παξαπάλσ δηαδηθαζίαο δεκηνπξγνχλ πξνβιεκαηηζκφ, θαζψο 

ζηαδηαθά νδεγνχκαζηε ζην «εξγαιεηνπνηεκέλν παηδί».
68

 Δίλαη εχινγν, φκσο, φηη νη 

επηπηψζεηο κηαο ηέηνηαο δηαδηθαζίαο δελ είλαη ζε θακία πεξίπησζε ακειεηέεο ηφζν 

γηα ην κεκνλσκέλν άηνκν, φζν θαη γηα ην επξχηεξν θνηλσληθφ ζχλνιν θαη ηηο 

θνηλσληθέο ζρέζεηο πνπ ην ζπγθξνηνχλ.
69

  

Δπηπξνζζέησο, ε αλάπηπμε δηαθφξσλ δηαδηθαζηψλ επηηήξεζεο θαη 

εξγαιεηνπνίεζεο ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο, νδεγψληαο ζηαδηαθά ζην ιεγφκελν 

«κεηααλζξψπηλν ζψκα», κεηαηξέπνπλ ην ζψκα ζε «πξψηε χιε», ε νπνία 

ηειεηνπνηείηαη ηερλνινγηθά κέζσ παξεκβαηηθψλ δηαδηθαζηψλ.
70

 Έηζη, θαηαξγείηαη 

θάζε θνηλσληθή απηνλνκία ηνπ κεκνλσκέλνπ αηφκνπ θαη ην ζψκα, κέζσ ηνπ νπνίνπ 

δηακεζνιαβείηαη ε παξνπζία θαη ζέζε ηνπ αηφκνπ ζηελ θνηλσλία θαη θαη‘ επέθηαζε 

ε ζπγθξφηεζε απηήο, κεηαηξέπεηαη ζε πνιπδηάζηαηε βηνηερλνινγηθή εκπεηξία.
71

  

Ζ Conrad απνδίδεη ην κέγεζνο ηεο επηξξνήο θαη ελζσκάησζεο ησλ λέσλ 

ηερλνινγηψλ ζην ζψκα ζηηο επηπηψζεηο ηεο απμαλφκελεο «πιεξνθνξηνπνίεζεο ηνπ 

ζψκαηνο», ζην πιαίζην ηεο επνπηείαο. Οη «πιεξνθνξίεο» θαη νη λέεο ρξήζεηο ησλ 

ζσκάησλ επηηξέπνπλ θαη παξάιιεια ζπληζηνχλ κηα αιιαγή ζην επίπεδν ηεο 

νληνινγίαο. Οη πιεξνθνξίεο πνπ ζπιιέγνπκε κέζσ ηεο επηηήξεζεο ηνπ ζψκαηνο, δελ 
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είλαη απιψο κία ηερληθή ζπιινγή πιεξνθνξηψλ, αιιά «ζπζηαηηθή ηνπ ζψκαηνο».
72

 Ζ 

Conrad πηνζεηεί ηηο απφςεηο ηεο van der Ploeg φηη δελ ππάξρεη δηαρσξηζηηθή γξακκή 

κεηαμχ ηνπ βηνινγηθνχ ζψκαηνο θαη ηνπ «εηθνληθνχ ζψκαηνο».
73

 ΢πληάζζεηαη επίζεο 

κε ηελ Judith Butler, ε νπνία ππνζηεξίδεη φηη ν «ιφγνο» (discourse), ελ πξνθεηκέλνπ ν 

γελεηηθφο θαη ν βηνταηξηθφο ιφγνο πεξί αλζξψπηλεο αλαπαξαγσγήο, φρη κφλν κπνξεί 

λα επεξεάζεη ην ηη πξάηηνπλ ηα άηνκα σο φληα πνπ δηαζέηνπλ έλα θνηλσληθφ θχιν, 

αιιά ζηελ πξαγκαηηθφηεηα λα δηακνξθψζεη ην θπζηθφ ζψκα θαη ην ίδην ην βηνινγηθφ 

θχιν. ΢πλεπψο, ε άλνδνο ησλ κνξθψλ απηψλ γλψζεο νδεγεί  ζε κία λέα νληνινγία 

ηνπ ζψκαηνο. Ζ Conrad ππνζηεξίδεη επίζεο φηη ζηφρνο ησλ ζεκεξηλψλ ηερλνινγηψλ 

επηηήξεζεο είλαη ε πξφβιεςε θαη ν έιεγρνο ηνπ κέιινληνο, γεγνλφο φκσο πνπ 

πξνυπνζέηεη ηε γλψζε ηνπ παξειζφληνο γηα λα κπνξέζεη λα πξαγκαηνπνηεζεί.
74

 

  Ζ θεκηλίζηξηα ζεσξεηηθφο Haraway ππνζηεξίδεη φηη κέζα ζηα επφκελα 

ρξφληα, ην θπζηθφ ζψκα ζα έρεη αληηθαηαζηαζεί απφ έλα βηνηερλνινγηθφ 

cyborg(cybernetic organism). Με άιια ιφγηα ππνζηεξίδεη φηη επίθεηηαη κία ζχλζεζε 

«αλζξψπνπ θαη κεραλήο», ε νπνία έρεη ηηο ξίδεο ηεο, φπσο ραξαθηεξηζηηθά αλαθέξεη, 

ζην «κηιηηαξηζκφ θαη παηξηαξρηθφ θαπηηαιηζκφ».
75

 Σίζεληαη ππφ ακθηζβήηεζε ηα 

φξηα κεηαμχ θχζεο θαη ηερλνινγίαο, θαη απνδνκνχληαη νη παξαδνζηαθνί δπτζκνί, 

γεγνλφο πνπ δεκηνπξγεί εξσηήκαηα αλαθνξηθά κε ην ίδην ην «αλζξψπηλν».
76

 Απφ ηα 

παξαπάλσ, ινηπφλ, κπνξεί λα δηαηππσζεί ην ζπκπέξαζκα φηη ην cyborg ηεο Haraway 

ζπλδέεηαη κε ηελ θνηλσληθή θαηαζθεπή θαη θαηαλφεζε ηνπ ζψκαηνο, άιια φπσο 

ππνζηεξίδεη ε Εαξάγθαιε θαη κε ηελ κεηαηξνπή ηνπ «ζε δξσλ ππνθείκελν πνπ απηφ-

θαηαζθεπάδεηαη».
77

 Τπφ απηφ ην πξίζκα, ε βησκέλε εκπεηξία ηνπ ζψκαηνο (lived 

body) θαη ε πξνζεηηθφηεηα (intentionality) απνηειεί θνκβηθφ ζεκείν γηα ηελ 

θαηαλφεζε ηεο ζχγρξνλεο δηαρείξηζεο ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο, δηαδηθαζία πνπ 

επηηπγράλεηαη κέζσ ηνπ λνπ, θαη σο εθ ηνχηνπ κεηαηξέπεηαη ζε βαζηθφ 

ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ βησκέλνπ ζψκαηνο.
78
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Απφ φια ηα παξαπάλσ ζα κπνξνχζακε λα ζπκπεξάλνπκε φηη ε βην-εμνπζία 

απνηειεί έλαλ ελεξγεηηθφ ηξφπν δηαρείξηζεο ηνπ θάζε ζψκαηνο κεκνλσκέλα, άξα θαη 

ησλ πιεζπζκψλ επξχηεξα, κηα θαη ε εμνπζία- γλψζε πιένλ θαζίζηαηαη ηθαλή γηα ηελ 

αλακφξθσζε ηεο αλζξψπηλεο δσήο, έλα εγρείξεκα ην νπνίν εκπιέθεη ην ίδην ην 

άηνκν ζηηο δηαδηθαζίεο απηέο σο ελζψκαην ππνθείκελν.
79

  

Όια φζα αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ θαη ηα νπνία ζρεηίδνληαη κε ηε γελεηηθή, κε 

ηερλνινγίεο αλαπαξαγσγήο θαη βηνεμνπζίαο εγείξνπλ εξσηήκαηα ηφζν 

θνηλσληνινγηθά- πνιηηηθά φζν θαη νληνινγηθά. Ζ αλάπηπμε ησλ ηερλνινγηψλ έρεη 

ζέζεη ππφ ακθηζβήηεζε, φρη κφλν ηελ πιηθφηεηα ηνπ ζψκαηνο απφ βηνινγηθήο 

απφςεσο, αιιά ηελ εδξαίσζε κηαο αληίιεςεο φηη ην αλζξψπηλν ζψκα απνηειεί έλα 

«κσζατθφ» βηνινγηθψλ, θνηλσληθψλ, ηερλνινγηθψλ θαη ππνθεηκεληθψλ ζηνηρείσλ.
80

 

Απηφ δηαθαίλεηαη θαη ζηελ αλάιπζε ηνπ εκπεηξηθνχ πιηθνχ, φηαλ γηα παξάδεηγκα 

αξζξψλεηαη ην επηρείξεκα φηη ε αλδξηθή ππνγνληκφηεηα ζπληζηά έλα 

πνιππαξαγνληηθφ δήηεκα θαη φρη έλα απνθιεηζηηθά ηαηξηθφ πξφβιεκα πξνο επίιπζε 

θαη ζεξαπεία.   
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3. Ζ ΓΗΑΥΔΗΡΗ΢Ζ ΣΖ΢ ΑΝΓΡΗΚΖ΢ ΤΠΟΓΟΝΗΜΟΣΖΣΑ΢ ΢ΣΖΝ ΚΡΖΣΖ: 

ΜΗΑ ΔΜΠΔΗΡΗΚΖ ΔΡΔΤΝΑ  

3.1. Σν πεδίν ηεο έξεπλαο 

Σν εκπεηξηθφ κέξνο ηεο εξγαζίαο δηεμήρζε ζηελ Κξήηε, ε νπνία δηαζέηεη δχν Κέληξα 

Γνληκφηεηαο, έλα ζηνλ λνκφ Ζξαθιείνπ θαη έλα ζηνλ λνκφ Υαλίσλ, θαη ηα νπνία 

έρνπλ πεξαηηέξσ ζπλδέζεηο κε αληίζηνηρα θέληξα ησλ Αζελψλ. Όπσο είλαη γλσζηφ 

θαη πξνθχπηεη θαη απφ ηελ παξνχζα έξεπλα ε ππνγνληκφηεηα ζηηο κέξεο καο 

απαζρνιεί κεγάιν αξηζκφ δεπγαξηψλ, έηζη ψζηε ε χπαξμε αληίζηνηρσλ θέληξσλ ζε 

δηάθνξεο πφιεηο αθφκε θαη ηεο πεξηθέξεηαο λα ζπληζηά έλαλ ζεκαληηθφ πεδίν 

ηαηξηθνχ ελδηαθέξνληνο θαη ελφο αληίζηνηρνπ πεδίνπ νηθνλνκηθψλ ζπλαιιαγψλ. Γηα 

ην ιφγν απηφ θαη έρεη αλαπηπρζεί έλα ζρεηηθά εθηεηακέλν δίθηπν επαγγεικαηηψλ 

πγείαο θαη νξγαληζκψλ ζε φιε ηελ Διιάδα, κε θέληξν ηελ Αζήλα θπξίσο, ιφγσ ηεο 

κεηαηξνπήο ηνπ ζέκαηνο ηεο αλαπαξαγσγήο ζε κεγάιε «αγνξά». Απηή αλαπηχζζεηαη 

κε ηε κνξθή ζπλεξγαζίαο ησλ πεξηθεξεηαθψλ Κέληξσλ Γνληκφηεηαο (ή θαη 

κεκνλσκέλσλ γηαηξψλ, θπξίσο γπλαηθνιφγσλ) κε ηα θεληξηθά, ηα νπνία θαη παξέρνπλ 

ηηο βαζηθέο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο ζε ζέκαηα αλαπαξαγσγήο θαη ππνγνληκφηεηαο 

ζηελ πεξηθέξεηα θαη, αλά πεξίπησζε, ππάξρεη θαη ζπλεξγαζία κεηαμχ ηνπο γηα ηελ 

επίιπζε δεηεκάησλ πνπ άπηνληαη ηνπ αληηθεηκέλνπ ηνπο, εηδηθφηεξα φζνλ αθνξά ηηο 

πιένλ εμεηδηθεπκέλεο πεξηπηψζεηο. Χο εθ ηνχηνπ, ινηπφλ, ε ζπλεξγαζία ησλ θέληξσλ 

απηψλ κε παξαπνκπέο έλζελ θαη έλζελ κπνξεί λα κεηαθξαζηεί ζε ζπλεξγαζία ηφζν ζε  

επηζηεκνληθφ φζν θαη ζε νηθνλνκηθφ επίπεδν. Έηζη ε αλαπαξαγσγή κεηαηξέπεηαη ζε 

κία «κηθξή» βηνκεραλία θαη θαη‘ επέθηαζε εκπνξεπκαηνπνηείηαη. 

Ζ δηάζηαζε απηή ηεο  ΗΤΑ κπνξεί λα κελ απνηππψλεηαη κε απφιπηε 

ζαθήλεηα ζηνλ ιφγν ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο, αιιά απηφ είλαη ην είδνο ηνπ 

άξξεηνπ ζπκβνιαίνπ ηνπ δηθηχνπ απηνχ, ηνπ νπνίνπ ην επίθεληξν βξίζθεηαη ζηελ 

πξσηεχνπζα ηεο ρψξαο. ΢ε ζρέζε κε ηελ νηθνλνκηθή δηάζηαζε ηεο ΗΤΑ, νη 

επαγγεικαηίεο αλαθέξζεθαλ θπξίσο ζηε δπζθνιία πνπ κπνξεί λα έρνπλ θάπνηα 

δεπγάξηα λα ππνζηεξίμνπλ νηθνλνκηθά κηα δηαδηθαζία ππνβνεζνχκελεο 

αλαπαξαγσγήο ζηελ πξνζπάζεηα θαη ζηα πιαίζηα δηαρείξηζεο ηεο ππνγνληκφηεηάο 

ηνπ, αιιά νη αλαθνξέο θηάλνπλ έσο εθεί.  Όπσο αλαθέξεη ραξαθηεξηζηηθά θαη ν 

γπλαηθνιφγνο Μ- Γ β‘: 
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«Καη κπαίλεη θαη ην νηθνλνκηθό, πνπ εηδηθά ζηηο κέξεο καο είλαη δύζθνιν. Γηαηί 

θαληαζηείηε όηη έλα δεπγάξη ηώξα λα καδεύεη δύν ρξόληα ρξήκαηα, πνπ ππάξρνπλ ηέηνηα 

δεπγάξηα, γηα λα θάλεη κία πξνζπάζεηα θαη λα απνηπγράλεη. Καη κεηά ιεο, ηώξα πξέπεη 

λα πεξηκέλσ άιια δύν ρξόληα. Ο γηαηξόο ζα ζνπ πεη μαλά ζε ηξεηο κήλεο ή ζε ηέζζεξηο. 

Δζύ ζα μέξεηο όκσο όηη ζε δύν ρξόληα πάιη κπνξείο.» 

Αθφκε φιε απηή ε κεηαηξνπή ηεο αλαπαξαγσγήο ζε βηνκεραλία θαη ε 

εκπνξεπκαηνπνίεζή ηεο, θαη σο εθ ηνχηνπ ε εξγαιεηαθή αληηκεηψπηζε ηνπ ζψκαηνο 

απφ ηελ πιεπξά ησλ εηδηθψλ, αιιά θαη ηεο εξγαιεηνπνίεζεο ηεο ίδηαο ηεο δηαδηθαζίαο 

αλαπαξαγσγήο, κε φ, ηη απηφ ζπλεπάγεηαη απνηππψλεηαη θαη ζηα ιφγηα ηεο 

γπλαηθνιφγνπ Μ- Γ γ‘, ε νπνία αλαθέξεη: 

«Δγώ λνκίδσ, όηη απηή ηε ζηηγκή, απηό πνπ έρεη αιιάμεη, είλαη όηη κπνξνύκε 

πιένλ έλα ππνγόληκν εεεε ζε έλα κεγάιν πνζνζηό ζηα ππνγόληκα δεπγάξηα λα ηνπο 

δώζνπκε παηδί λα πάξνπλε ζπίηη.» 

΢ην ζεκείν απηφ αμίδεη λα επηζεκαλζεί φηη ε δηαρείξηζε ηεο αλδξηθήο 

ππνγνληκφηεηαο εμεηάζηεθε πάληα κε βάζε ην αξρηθφ καο εξψηεκα ζε δχν άμνλεο. 

Απφ ηε κία δειαδή εμεηάζηεθε ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν νη επαγγεικαηίεο πγείαο 

δηαρεηξίδνληαη ηελ ππνγνληκφηεηα ησλ αλδξψλ, θαη, απφ ηελ άιιε ν ηξφπνο κε ηνλ 

νπνίν νη επαγγεικαηίεο πγείαο δηαρεηξίδνληαη ηνπο ίδηνπο ηνπο ζεσξνχκελνπο σο 

ππνγφληκνπο άλδξεο, νη νπνίνη βξίζθνληαη ζε δηαδηθαζία δηαρείξηζεο ηεο 

ππνγνληκφηεηάο ηνπο. Να ηνληζηεί φηη ε έκθαζε δελ πεξηνξίζηεθε ζηελ νηθνλνκηθή 

θαη ζεζκηθή δηάζηαζε ηνπ θαηλνκέλνπ. Ζ έκθαζε δφζεθε ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν 

εξκελεχεηαη ην ππφ εμέηαζε θαηλφκελν ζην πεδίν ηεο ηαηξηθήο θαζεκεξηλφηεηαο. 

Άιισζηε ε δηαδηθαζία πξνζέγγηζεο θαη θαηαγξαθήο ελφο θνηλσληθνχ θαηλνκέλνπ, 

φπσο ζπλέβε ζηελ παξνχζα έξεπλα, θαιχπηεη θαη ηνλ νξηζκφ πνπ δηέπεη ηελ πνηνηηθή 

έξεπλα θαη πξνζέγγηζε, ζχκθσλα κε ηνλ νπνίν απηή απνηειεί κηα πξνζπάζεηα 

θαηαλφεζεο ηεο θνηλσληθήο πξαγκαηηθφηεηαο, ζηελ πεξίπησζή καο ζην πεδίν ηεο 

ηαηξηθήο πξαγκαηηθφηεηαο, θαη ηδηαίηεξα ζηα πιαίζηα ηεο αλαπαξαγσγήο. Δπίζεο σο 

πξνο ηελ νπηηθή πνπ πηνζεηείηαη, εμεηάδεηαη ε δηαρείξηζε ηνπ ππφ εμέηαζε 

θαηλνκέλνπ θαη ε ηαηξηθή πξαγκαηηθφηεηα, κέζα απφ «ηελ νπηηθή ησλ δξψλησλ θαη 

εκπιεθνκέλσλ ππνθεηκέλσλ, δηεηζδχνληαο ζηα δηθά ηνπο λνεκαηηθά πιαίζηα 
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αλαθνξάο»,
81

 πνπ ζηελ πεξίπησζή καο είλαη νη επαγγεικαηίεο πγείαο θαη κέζα απφ ην 

ιφγν απηψλ θαη νη ζεσξνχκελνη σο ππνγφληκνη άλδξεο. Δπηπξνζζέησο, ε πνηνηηθή 

έξεπλα ζπλεπάγεηαη ηε ζεκειίσζε κηαο ζέζεο ε νπνία είλαη «εξκελεπηηθή»,
82

 

αζρνιείηαη δειαδή κε ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν εξκελεχεηαη, θαηαλνείηαη αιιά θαη 

παξάγεηαη ν θνηλσληθφο θφζκνο, ζηελ πεξίπησζή καο ζην πεδίν ηεο ηαηξηθήο 

πξαγκαηηθφηεηαο, ζηα πιαίζηα ηεο δηαρείξηζεο ηεο ππνγνληκφηεηαο θαη ηεο 

αλαπαξαγσγήο γεληθφηεξα. Αθφκε ζηεξίδεηαη ζε κεζφδνπο παξαγσγήο δεδνκέλσλ νη 

νπνίεο δελ είλαη απζηεξά ηππνπνηεκέλεο θαη νη κέζνδνη αλάιπζεο πξνυπνζέηνπλ ηελ 

θαηαλφεζε ηφζν ηεο πνιππινθφηεηαο θαη ηεο ιεπηνκέξεηαο φζν θαη ηνπ πιαηζίνπ.
83

 

Μέζα απφ ην ιφγν ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο, επνκέλσο, κε ηα πινχζηα θαη 

ιεπηνκεξή ζηνηρεία αλά πεξίπησζε νδεγεζήθακε ζηελ παξαγσγή αληηιήςεσλ θαη 

θαηεγνξηψλ πνπ αληαπνθξίλνληαη ζηηο θνηλσληθέο παξαζηάζεηο θαη πνιηηηθέο θαη νη 

νπνίεο θαζνξίδνπλ φςεηο ηεο ζεμνπαιηθφηεηαο, ηεο αλαπαξαγσγήο θαη ηνπ 

βηνγξαθηθνχ ζρεδηαζκνχ.    

Ζ έξεπλα εζηηάζηεθε ζε κία ζπγθεθξηκέλε πφιε ηεο Κξήηεο, φπνπ 

ιεηηνπξγνχλ θέληξα ΗΤΑ, ηα νπνία θαη ζπλεξγάδνληαη κε αληίζηνηρα ησλ Αζελψλ. 

Γελ αλαθέξνπκε ην φλνκα ηεο πφιεο πξνθεηκέλνπ λα δηαζθαιηζηεί ζην κέγηζην 

βαζκφ ε αλσλπκία ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ έξεπλα επαγγεικαηηψλ πγείαο πνπ 

αζρνινχληαη κε ηελ ΗΤΑ. Ο ιφγνο είλαη φηη ην πεδίν έξεπλαο είλαη πεξηνξηζκέλν θαη 

νη επαγγεικαηίεο πγείαο γλσζηνί ζηηο ηνπηθέο θνηλσλίεο. Δμάιινπ, ην εξεπλεηηθφ 

ελδηαθέξνλ δελ επηθεληξψλεηαη ζηηο ηνπηθέο θνπιηνχξεο, νπφηε θαη ηα θεληξηθά 

εξσηήκαηα ζα ζπλδένληαλ κε ηελ εληνπηφηεηα, αιιά ζην ιφγν ησλ επαγγεικαηηψλ, 

ησλ νπνίσλ ηελ αλσλπκία νθείινπκε λα δηαηεξήζνπκε, γηα ιφγνπο εξεπλεηηθήο 

δενληνινγίαο. 

Αξρηθά, ππήξρε ε ζθέςε λα γίλεη κία πξνζπάζεηα πξνζέγγηζεο ησλ ίδησλ ησλ 

αλδξψλ πνπ έρνπλ δηαγλσζηεί κε ππνγνληκφηεηα, αιιά θαζψο ππήξραλ πξνβιήκαηα 

πξνζβαζηκφηεηαο ζε απηνχο, θαη, ιφγσ ηνπ γεγνλφηνο φηη ε ππνγνληκφηεηα απνηειεί 

έλα «επαίζζεην» ζέκα, γηα πξαθηηθνχο ιφγνπο δειαδή, εγθαηαιείθζεθε ε αξρηθή 
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απηή ζθέςε θαη ε έξεπλα πξνζαλαηνιίζηεθε ζηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο θαη ζην 

ιφγν απηψλ.  

Αθφκε, ν ηφπνο δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο ελψ ζε έλα πξψην επίπεδν ζα 

κπνξνχζε λα ζεσξεζεί πεξηνξηζκφο γηα ηελ έξεπλα, σζηφζν ε επαθή ησλ 

επαγγεικαηηψλ πγείαο κε άλδξεο νη νπνίνη αληηκεησπίδνπλ ζέκαηα δηαρείξηζεο ηεο 

ππνγνληκφηεηάο ηνπο, θαζψο θαη ε επαθή ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο κε δεπγάξηα απφ 

άιιεο πεξηνρέο, θαη φρη κφλν ηεο Κξήηεο, κέζσ ηνπ αλαπαξαγσγηθνχ ηνπξηζκνχ
84

 

ιφγσ ηεο παξνπζίαο ησλ Κέληξσλ Γνληκφηεηαο, πξνυπνζέηεη έλα κεγάιν δείγκα 

δεπγαξηψλ, φρη κφλν απφ ην εζσηεξηθφ, αιιά θαη απφ ην εμσηεξηθφ, γεγνλφο πνπ δίλεη 

ζηνπο ζπλεξγαδφκελνπο επαγγεικαηίεο πγείαο κεγαιχηεξε εκπεηξία αλαθνξηθά κε ην 

ππφβαζξν θαη ην ζέκα πξνο δηαρείξηζε ησλ δεπγαξηψλ, ε νπνία σο εθ ηνχηνπ 

απνδίδεηαη απφ ην ιφγν ηνπο εζηηάδνληαο ζηνλ άλδξα ζηελ ππφ εμέηαζε πεξίπησζε 

θαη παξνχζα έξεπλα. 

Όπσο αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ σο πεγή δεδνκέλσλ γηα ηελ παξνχζα 

έξεπλα ρξεζηκνπνηήζεθε ν ιφγνο ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο. Έηζη επηιέρζεθε ε 

πξνζέγγηζε ηεο πνηνηηθήο ζπλέληεπμεο κε εηδηθνχο. Οη επαγγεικαηίεο πγείαο, κε αιιά 

ιφγηα «άλζξσπνη»,
85

 απνηέιεζαλ ηελ πεγή ησλ δεδνκέλσλ ηεο έξεπλάο καο.  Οη 

επαγγεικαηίεο πγείαο θξίζεθαλ θαηάιιεινη ηφζν ιφγσ ηεο γλψζεο ηνπο, φζν θαη 

ιφγσ ηεο επαγγεικαηηθήο ηνπο εκπεηξίαο θαη «επαθήο» κε ηνπο ζεσξνχκελνπο σο 

ππνγφληκνπο άλδξεο. Δπηπιένλ, επεηδή ζηελ παξνχζα έξεπλά καο εμεηάδνληαη νη 

θνηλσληθέο παξαζηάζεηο θαη νη επαγγεικαηηθέο πξαθηηθέο, καο ελδηαθέξεη ν ηξφπνο 

κε ηνλ νπνίν νη επαγγεικαηίεο δηαηππψλνπλ ηηο αληηιήςεηο ηνπο. Έηζη, ρξεηάζηεθε ζε 

πνιιέο ζπλεληεχμεηο λα αθνινπζεζεί ε ζεηξά πνπ ν ίδηνο ν εξσηψκελνο επέιεγε λα 

αθνινπζήζεη, δηακνξθψλνληαο ή θαη αιιάδνληαο ηε ζεηξά ησλ εξσηήζεσλ. Κάπνηεο 

θνξέο έγηλε θαη πξνζζήθε θαηλνχξησλ κε αθνξκή ηα δεδνκέλα πνπ «απνηππψλνληαλ» 

ζην ιφγν ησλ εηδηθψλ. Δπεηδή, επνκέλσο, ε δηάδξαζε ήηαλ έληνλε γη‘ απηφ επειέγε ε 

εκηδνκεκέλε ζπλέληεπμε σο ε πην ελδεδεηγκέλε γηα ην ππφ εμέηαζε ζέκα.
86

 Άιισζηε 

δελ είλαη ηπραία θαη ε θξάζε πνπ έρεη απνδνζεί ζηελ ζπλέληεπμε σο «θνηλσληθήο 
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ζπλεχξεζεο»
87

 θαη ε νπνία έρεη δηαθνξεηηθή εμέιημε θάζε θνξά αλάινγα κε ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο.   

Ζ εκη-δνκεκέλε ζπλέληεπμε παξέρεη ηε δπλαηφηεηα επειημίαο θαη 

επαλαπξνζδηνξηζκνχ ή  θαη πξνζαξκνγήο ησλ εξσηήζεσλ αλάινγα κε ηα δεδνκέλα 

πνπ εθθξάδνληαη, αιιά θαη κε ηελ εηδηθφηεηα ηνπ επαγγεικαηία πγείαο ζηελ 

πεξίπησζή καο.  Οη εξσηήζεηο δελ είραλ απζηεξά πξνθαζνξηζκέλε ζεηξά, νχηε 

ηέζεθαλ φιεο κε ηνλ ίδην ηξφπν ζε φιεο ηηο ζπλεληεχμεηο. Άιισζηε ραξαθηεξηζηηθφ 

γλψξηζκα ηνπ εξεπλεηή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπδήηεζεο-ζπλέληεπμεο είλαη αξρηθά ε 

αμηνιφγεζε ησλ δεδνκέλσλ πνπ ηνπ παξέρνληαη θαη, δεπηεξεπφλησο, ε πξνζαξκνγή 

ησλ εξσηήζεσλ. Υαξαθηεξηζηηθφ, επηπιένλ, ηεο πνηνηηθήο ζπλέληεπμεο είλαη ε 

δπλαηφηεηα πνπ παξέρεηαη ζηνλ εξσηψκελν λα αλαπηχμεη απηφ πνπ ζέιεη λα πεη θαη 

λα πεξηγξάςεη ειεχζεξα ηελ άπνςε ηνπ γηα κία θαηάζηαζε ή έλα γεγνλφο. Ο ξφινο 

ηνπ εξεπλεηή είλαη λα θαηαθέξεη κε θαηάιιειεο εξσηήζεηο λα ζπιιέμεη φζν 

πεξηζζφηεξα ελδηαθέξνληα ζηνηρεία θαη δεδνκέλα γηα ην ζέκα ηεο έξεπλάο ηνπ.
88

  

Αθφκε αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη ζε ζρέζε κε ηηο ζεκειηψδεηο αξρέο ηεο 

πνηνηηθήο δηεξεχλεζεο, ηελ αξρή ηεο αλνηθηφηεηαο θαη ηνπ επηθνηλσληαθνχ 

ραξαθηήξα ηεο θνηλσληθήο έξεπλαο, ηελ αξρή ηεο νιηζηηθήο πξνζέγγηζεο θαη 

δηαθνξνπνίεζεο θαη, ηελ αξρή ηεο πιαηζίσζεο, θαη νη ηξεηο εθαξκφδνληαη ζηελ 

παξνχζα έξεπλα. Ηδηαίηεξα ε αξρή ηεο αλνηθηφηεηαο βνήζεζε ζηε δηαηχπσζε 

ππνζέζεσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο έξεπλαο θαη φρη απαξαίηεηα πξηλ απφ απηήλ. 

Δπηπιένλ, ε εξεπλεηηθή δηαδηθαζία δηαξζξψζεθε κε έλαλ «δηαιεθηηθφ- ζπεηξνεηδή»
89

 

ηξφπν κηα θαη ε παξαγσγή θαη ε αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ εμειηζζφηαλ ηαπηφρξνλα.  

Δπίζεο θαη ν επηθνηλσληαθφο ραξαθηήξαο είλαη δηάρπηνο. Δλψ απφ ηε κία πιεπξά νη 

εξσηψκελνη έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα ιεηηνπξγήζνπλ βάζεη ηνπ δηθνχ ηνπο 

ζπζηήκαηνο έθθξαζεο, απφ ηελ άιιε ε εκπινθή ηνπ εξεπλεηή, σο «εξεπλεηηθφ 

εξγαιείν» θαζίζηαηαη επηβεβιεκέλε, θαζψο ελεξγνπνηεί απηφ-αλαζηνραζηηθέο 

δηαδηθαζίεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο έξεπλαο.
90

 Γηαθαίλεηαη, επνκέλσο, φηη ν 

παξαγφκελνο ιφγνο είλαη πνιιαπιά δηακεζνιαβεκέλνο. Δπίζεο, ε αξρή ηεο νιηζηηθήο 

πξνζέγγηζεο θαη ηεο δηαθνξνπνίεζεο δηαθαίλεηαη ζηελ παξνχζα έξεπλα, θαζψο 
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ζηφρνο είλαη ε αλάδεημε ηνπ ππφ εμέηαζε θνηλσληθνχ θαηλνκέλνπ κέζσ ησλ 

δηαθνξεηηθψλ εθδειψζεψλ ηνπ θαη ηηο δηαθνξεηηθέο νπηηθέο ησλ ππνθεηκέλσλ, ζηελ 

πεξίπησζή καο ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο. Σέινο, θαη αλαθνξηθά κε ηελ αξρή ηεο 

πιαηζίσζεο, ην ππφ εμέηαζε θαηλφκελν ζαθψο θαη εξκελεχηεθε εληφο ηνπ 

θνηλσληθνχ πιαηζίνπ πνπ έρεη παξαρζεί.
91

   

 

3.2. Ζ δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο 

Αξρηθά ε εξεπλήηξηα επηθνηλψλεζε κε έλαλ επαγγεικαηία πγείαο πνπ ζρεηίδεηαη κε 

ζέκαηα αλαπαξαγσγήο θαη αθνχ ελεκεξψζεθε γηα ηελ έξεπλα πνπ επξφθεηην λα 

δηεμαρζεί εθηφο απφ ην φηη δέρηεθε κε επραξίζηεζε λα ζπκκεηέρεη θαηαζέηνληαο ηελ 

εκπεηξία ηνπ απφ ηελ επαθή ηνπ κε ππνγφληκνπο άλδξεο, κε παξέπεκςε ζηνπο 

θαηάιιεινπο ζπλαδέιθνπο- εηδηθνχο γηα δεηήκαηα αλδξηθήο ππνγνληκφηεηαο, αιιά 

θαη ππνβνεζνχκελεο αλαπαξαγσγήο θαη‘ επέθηαζε, απνθηψληαο έηζη πξφζβαζε ζην 

πεδίν ηεο έξεπλαο κνπ ή αιιηψο ζην ζχζηεκα ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο πνπ 

αζρνινχληαη κε ην ππφ έξεπλα δήηεκα ηεο εξγαζίαο.  

 Δπνκέλσο, πηνζεηήζεθε ε δεηγκαηνιεπηηθή ηερληθή ηεο «ρηνλνζηηβάδαο» θαη 

ηεο «ζεσξεηηθήο δεηγκαηνιεςίαο». Σα δεδνκέλα θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο αλάιπζεο, 

ήξζαλ ζε αληηπαξαβνιή κε αξρηθέο, δνθηκαζηηθέο θαηεγνξίεο, θαη αλάινγα κε ηελ 

θαηαιιειφηεηά ηνπο απηέο ηξνπνπνηήζεθαλ ή νξηζηηθνπνηήζεθαλ. Απηφ πνπ 

ελδηέθεξε απφ ηελ αξρή ηελ παξνχζα έξεπλα, θαη απνηειεί ην επίθεληξν ηεο 

αλάιπζεο, είλαη ε θνηλσληθή κνξθνπνίεζε ηεο αλαπαξαγσγήο, θαη ζπγθεθξηκέλα ηεο 

ΗΤΑ, κε φπνηνλ ηξφπν ε ηειεπηαία πξαγκαηνπνηείηαη ζε έλαλ νξηζκέλν ηφπν θαη 

ρξφλν.  

΢πλνιηθά δηεμήρζεζαλ ελλέα (9) εκη-δνκεκέλεο ζπλεληεχμεηο κε 

επαγγεικαηίεο πγείαο, πέληε δηαθνξεηηθψλ εηδηθνηήησλ (εηδηθφ αλαπαξαγσγήο, 

καηεπηήξα-γπλαηθνιφγν, αλδξνιφγν- νπξνιφγν, ςπρνιφγν θαη ελδνθξηλνιφγν), νη 

νπνίνη έξρνληαη ζε επαθή κε άλδξεο, νη νπνίνη αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα 

ππνγνληκφηεηαο. Έηζη ινηπφλ, δηεμήρζεζαλ νη ζπλεληεχμεηο κε πιάλν θάπνηεο 

ζπγθεθξηκέλεο εξσηήζεηο ζαλ βάζε, σζηφζν πνιιέο απφ απηέο αλαπξνζαξκφδνληαλ 

ζχκθσλα κε ηε δηάδξαζε πνπ ππήξρε κε ηνλ εξσηψκελν θαη αλάινγα κε ηελ 
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εηδηθφηεηα ηνπ θάζε επαγγεικαηία πγείαο, θαη ππήξμαλ πξνζζαθαηξέζεηο 

εξσηήζεσλ.
92

  (βι. Παξάξηεκα 2)  

Οη πεξηζζφηεξεο ζπλεληεχμεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζηα ηαηξεία ησλ 

επαγγεικαηηψλ πγείαο θαη ν κέζνο φξνο δηάξθεηαο ησλ ζπλεληεχμεσλ ήηαλ ηα 26 

ιεπηά. Οη εκη-δνκεκέλεο απηέο ζπλεληεχμεηο ζηε ζπλέρεηα απνκαγλεηνθσλήζεθαλ 

θαη σο βάζε αλάιπζεο θαη βαζηθή πεγή ηεο έξεπλαο ρξεζηκνπνηήζεθε ην ελ ιφγσ 

απνκαγλεηνθσλεκέλν θείκελν.
93

 Οη επαγγεικαηίεο πγείαο βεβαηψζεθαλ γηα ηελ 

δηαθχιαμε ηεο αλσλπκίαο ηνπο. Γηα ηελ πξνζηαζία ηεο αλσλπκίαο ηνπο 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζπκβνιηθνί θσδηθνί ζε απηνχο πξνθεηκέλνπ λα γίλεη ε 

παξνπζίαζε ησλ «ιφγσλ» ηνπο. (βι. Παξάξηεκα 1)   

Έηζη, ινηπφλ, κε ζηνρεπκέλεο παξαπνκπέο απφ ηνλ έλα επαγγεικαηία πγείαο 

ζηνλ άιιν, ε εξεπλήηξηα ήξζε ζε επαθή κε ηνπο πιένλ εηδηθνχο ζε ζέκαηα 

ππνγνληκφηεηαο θαη πην ζπγθεθξηκέλα εηδηθνχο ηεο αλδξηθήο ππνγνληκφηεηαο. Ζ 

ζεσξεηηθή δεηγκαηνιεςία, ε νπνία επίζεο εθαξκφζηεθε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

έξεπλαο, αθνξά ζηε δηαδηθαζία επηινγήο δεηεκάησλ- θαηεγνξηψλ πνπ ρξήδνπλ 

κειέηεο κε βαζηθφ θξηηήξην πάληα ηε ζρέζε- ζπλάθεηά ηνπο κε ην εξεπλεηηθφ 

εξψηεκα, ην νπνίν φπσο αλαθέξζεθε ζηελ εηζαγσγή εθηείλεηαη ζε δχν άμνλεο.
94

 

Ζ δηαδηθαζία ηεο αλάιπζεο ζηε ζπλέρεηα βαζίζηεθε ζε κία δηαδηθαζία 

θσδηθνπνίεζεο ζηελ αξρή πεξηγξαθηθψλ θαη ζηε ζπλέρεηα φιν θαη πην αθαηξεηηθψλ, 

απφ ηελ νπνία πξνέθπςαλ ηα απνηειέζκαηα, ηα νπνία ζπλερψο «αλαπιαηζηψλνληαλ» 

ζεσξεηηθά.
95

 Ζ δηαδηθαζία ηεο θσδηθνπνίεζεο νδήγεζε θαη ζηελ επηινγή ησλ 

δηαθφξσλ εηδηθνηήησλ, κηα θαη θαζψο πξνρσξνχζαλ νη ζπλεληεχμεηο απφ ηα δεδνκέλα 

πξνέθππηε σο απαξαίηεηε ε ζχκπξαμε πεξηζζνηέξσλ εηδηθνηήησλ. Έηζη, ε 

ζεσξεηηθή δεηγκαηνιεςία βνήζεζε ζηνλ εληνπηζκφ θαη ηελ παξαγσγή λέσλ ηδεψλ, 

θαη γη‘ απηφ ην ιφγν άιισζηε εμειίρζεθε παξάιιεια κε ηελ αλάιπζε ησλ 

δεδνκέλσλ.
96

 Ζ δηαδηθαζία θσδηθνπνίεζεο θαη ε πξνζπάζεηα εχξεζεο λέσλ 

δεδνκέλσλ- ζηνηρείσλ ηεξκαηίζηεθε φηαλ επήιζε ν ζεσξεηηθφο θνξεζκφο, φηαλ 
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δειαδή ηα λέα δεδνκέλα άξρηζαλ λα επηβεβαηψλνπλ ηα ήδε παξαρζέληα κέζα απφ ηηο 

δηάθνξεο ζεσξεηηθέο θαηεγνξίεο θαη ζεκαηηθέο ελφηεηεο.
97

 

Οη βαζηθέο ζεκαηηθέο πνπ μερψξηζαλ θαη αλαδχζεθαλ απφ ηελ αλάιπζε ησλ 

ζπλεληεχμεσλ ζρεηίδνληαη κε ηε δηαθνξνπνηεκέλε δηαρείξηζε ηνπ 

«πνιππαξαγνληηθνχ», φπσο πξνθχπηεη απφ ηελ έξεπλά καο, θαηλνκέλνπ ηεο 

δηαρείξηζεο ηεο αλδξηθήο ππνγνληκφηεηαο. Αλαδείρζεθαλ επίζεο νη δπζθνιίεο θαη 

επθνιίεο αλαθνξηθά κε ηε δηαρείξηζε ηεο επηζπκίαο κε φ, ηη απνιήμεηο απηή 

ζπλεπάγεηαη, αθφκα θαη εξσηήκαηα πνπ εγείξνληαη αλαθνξηθά κε ην αλ ε δηάγλσζε 

θάπνηαο κνξθήο ππνγνληκφηεηαο θαζηζηά θάπνηνλ σο αζζελή ή φρη. Δπηπξνζζέησο, 

αλαδείρζεθαλ θαη πηζαλνί πξνβιεκαηηζκνί ηνπ δεχγνπο αλαθνξηθά κε ηηο 

ελαιιαθηηθέο ηεο πηνζεζίαο θαη ηεο δσξεάο ζπέξκαηνο, θαζψο θαη ηε ζρέζε πνπ 

δηέπεη ην εμεηαδφκελν θαηλφκελν κε ηελ πξνζβαζηκφηεηα πνιιψλ δεπγαξηψλ ζε 

πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε απηφ κέζσ ηεο δπλαηφηεηαο ρξήζεο ηνπ δηαδηθηχνπ. Αθφκε, 

επηζεκαίλεηαη ε ζεκαζία ηνπ ηξφπνπ δσήο ζηε δηαρείξηζε ηεο αλδξηθήο 

ππνγνληκφηεηαο, θαζψο θαη ν ηξφπνο πνπ ν ςπρνινγηθφο παξάγνληαο κπνξεί λα ηελ 

επεξεάζεη. Σέινο, αλαδεηθλχεηαη ε αλαγθαηφηεηα ηαηξηθνπνίεζεο ηνπ αλδξηθνχ 

ζψκαηνο.  

Δπίζεο, ζα πξέπεη λα ηνληζηεί φηη ζηελ παξνχζα έξεπλα δφζεθε ζεκαζία 

πεξηζζφηεξν ζηα θνηλά ζεκεία ησλ δεηεκάησλ πνπ δηαθάλεθαλ θαη άπηνληαη ηεο 

δηαρείξηζεο ηεο αλδξηθήο ππνγνληκφηεηαο. Σν γεγνλφο απηφ βέβαηα δελ εκπφδηζε θαη 

θάπνηεο δηαθνξνπνηήζεηο λα αλαδπζνχλ ζηελ πνξεία ηεο αλάιπζεο.  Έηζη, ινηπφλ, νη 

ζεκαηηθέο πνπ αλαδείρζεθαλ είηε ζρεηίδνληαη άκεζα κεηαμχ ηνπο, είηε ζπκπιεξψλνπλ 

ε κία ηελ άιιε. Έηζη, ν ηξφπνο δσήο ησλ ζχγρξνλσλ αλδξψλ, ζε ζπλδπαζκφ κε ην 

θνηλσληθννηθνλνκηθφ θαη κνξθσηηθφ ηνπο επίπεδν πξνβιεκαηνπνηνχληαη απφ ηνπο 

επαγγεικαηίεο πγείαο σο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε δηαρείξηζε ηεο επηζπκίαο 

ηνπο γηα ηεθλνπνίεζε, θαζψο θαη ην βαζκφ ζηνλ νπνίν ζα ληψζνπλ φηη ζίγεηαη ε 

αξξελσπφηεηα ηνπο σο βαζηθφ έκθπιν ραξαθηεξηζηηθφ ηνπο. Απηέο νη παξάκεηξνη κε 

ηε ζεηξά ηνπο επεξεάδνπλ ηε ζηάζε ησλ αλδξψλ απηψλ απέλαληη ζηε δηαδηθαζία 

αιιαγψλ ηνπ ηξφπνπ δσήο ηνπο,  πξνθεηκέλνπ λα βειηηψζνπλ ηε γνληκφηεηά ηνπο, 

αιιά επίζεο θαη ηε ζηάζε ηνπο απέλαληη ζην δίιεκκα ηεο πηνζεζίαο θαη ηεο δσξεάο 

ζπέξκαηνο. 
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4. Ζ ΓΗΑΥΔΗΡΗ΢Ζ ΜΗΑ΢ ΓΗΑΓΝΧ΢Ζ΢ ΑΝΓΡΗΚΖ΢ ΤΠΟΓΟΝΗΜΟΣΖΣΑ΢ 

ΚΑΗ ΣΑ ΠΟΛΗΣΗ΢ΜΗΚΑ ΢ΤΜΦΡΑΕΟΜΔΝΑ ΣΖ΢ ΜΔ΢Α ΑΠΟ ΣΟ ΛΟΓΟ 

ΣΧΝ ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΗΧΝ ΤΓΔΗΑ΢  

4.1. Γηαθνξνπνηεκέλε δηαρείξηζε ελόο «πνιππαξαγνληηθνύ» θαηλνκέλνπ 

Σν πξψην ζέκα πνπ αλαδείρηεθε απφ ηελ έξεπλά καο είλαη ην δήηεκα ηεο χπαξμεο 

ελφο δηθηχνπ επαγγεικαηηψλ, ην νπνίν ιεηηνπξγεί ζε δχν επίπεδα: α) σο κηα αιπζίδα 

εηδηθνηήησλ θαη ζπκθεξφλησλ πνπ θαιχπηεη ηελ ππφ δηεξεχλεζε πφιε, ηελ 

πεξηθέξεηα Κξήηεο, αιιά θαη πνπ εθηείλεηαη έσο θαη ην κεηξνπνιηηηθφ θέληξν ησλ 

Αζελψλ (ζε απηφ ην ηειεπηαίν ζα επαλέιζνπκε), θαη β) ηε ιεηηνπξγία ηεο σο κηα 

νησλεί δηαθιαδηθή νκάδα, κε ζπλδεηηθφ ηζηφ ηελ ππνβνήζεζε ηεο αλαπαξαγσγήο. 

Δίλαη πάξα πνιχ ζεκαληηθφ λα ηνληζηεί φηη ν ιφγνο δηαθνξεηηθψλ εηδηθνηήησλ 

επαγγεικαηηψλ πγείαο πνπ ζρεηίδνληαη κε ζέκαηα αλαπαξαγσγήο είλαη 

δηαθνξνπνηεκέλε, φκσο βαζίδεηαη θαη ζε θνηλνχο εξκελεπηηθνχο ηφπνπο. 

 Ζ ζπλάληεζε κε ηνπο πεξηζζφηεξνπο επαγγεικαηίεο πγείαο έγηλε ζηα ηαηξεία 

φπνπ εξγάδνληαλ θαη γεληθά φινη ήηαλ πξφζπκνη λα κηιήζνπλ θαη λα θαηαζέζνπλ ηελ 

άπνςή ηνπο γηα ην ζέκα. Οη επαγγεικαηίεο πγείαο ζηνπο νπνίνπο απεπζπλζήθακε 

θαιχπηνπλ πέληε δηαθνξεηηθέο εηδηθφηεηεο: εηδηθφο αλαπαξαγσγήο, καηεπηήξεο- 

γπλαηθνιφγνη, αλδξνιφγνη-νπξνιφγνη, ςπρνιφγνη θαη έλαο ελδνθξηλνιφγνο. Δπίζεο, 

παξά ηελ πνηθηιία ησλ εηδηθνηήησλ ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο, απηφ πνπ είλαη 

ελδηαθέξνλ θαη θαηαγξάθεηαη ζηελ παξνχζα έξεπλα είλαη φηη ν ιφγνο φισλ ζπγθιίλεη 

ζε έλαλ ιφγν φρη απφιπηα βηνταηξηθφ, θαζψο ζπκπεξηιακβάλεη πνηθίινπο παξάγνληεο, 

ςπρνινγηθνχο, επαγγεικαηηθνχο, δηαηξνθηθνχο, θαη γεληθφηεξα θνηλσληθνχο.  

Παξαηεξείηαη δειαδή ην εμήο παξάδνμν: φηη ελψ ην ζέκα ηεο ππνγνληκφηεηαο θαη ηεο 

δηαρείξηζεο απηήο αλαιακβάλεηαη απφ επαγγεικαηίεο πγείαο θαη βαζίδεηαη ζηηο 

εμειίμεηο ηεο βηνηερλνινγίαο θαη ηελ αλάπηπμε ηεο γελεηηθήο, ν ιφγνο φισλ ησλ 

επαγγεικαηηψλ «ςπρνινγηθνπνηεί» θαη «θνηλσληθνπνηεί», ίζσο θαη ζε απφιπην βαζκφ 

θάπνηεο θνξέο ηε δηαρείξηζε ηνπ. Άιισζηε, φπσο ραξαθηεξηζηηθά αλαθέξεη θαη ε 

γπλαηθνιφγνο Μ- Γ γ‘:  

«Τν ζέκα ηεο ππνγνληκόηεηαο δελ είλαη κόλν ηαηξηθό.» 
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Ζ ίδηα, ζέινληαο λα δψζεη έκθαζε ζην γεγνλφο φηη έλα ζέκα ππνγνληκφηεηαο ζην 

δεπγάξη δελ είλαη κφλν ζέκα ηνπ ελφο, αθφκα θαη αλ κφλν ζηνλ άλδξα εκθαλίδεηαη 

θάπνην ζέκα, αλαθέξεη ζρεηηθά: 

«Πνηέ δελ κπνξείο λα πηάζεηο θαη λα δηεξεπλήζεηο ηελ ππνγνληκόηεηα 

κεκνλσκέλα. Δίλαη ην κέγα ιάζνο πνπ κπνξεί λα θάλεη έλαο γηαηξόο. […] Οπόηε, είηε 

είλαη ζηνλ άλδξα θαη ππάξρεη πξόβιεκα ζπέξκαηνο, είηε είλαη αο, είλαη έλα πξόβιεκα 

απ’ ηηο ζάιπηγγεο ηεο γπλαίθαο- ζνπ ιέσ δύν, ηα πην ζπρλά- […] Δεεε αθνξά θαη ηνπο 

δύν. […] Οπόηε αλαγθαζηηθά ην πξόβιεκα ην έρεη ην δεπγάξη. Καη αλαθεξόκαζηε πάληα 

ζε δεπγάξη.» 

Δπνκέλσο, ην δήηεκα δελ ηίζεηαη εμ νξηζκνχ σο δήηεκα παζνινγίαο ηνπ 

ζψκαηνο αιιά σο κία θαηάζηαζε, κε βηνινγηθέο πξνεθηάζεηο, απνιήμεηο ή έζησ θαη 

ζεκέιηα, αιιά πνπ ελ ηέιεη απνηειεί έλα θνηλσληθφ «πξφβιεκα πξνο επίιπζε» 

θαηαξράο δχν ηνπιάρηζηνλ αλζξψπσλ (ηνπ δεπγαξηνχ) θαη επηπιένλ σο έλα 

θαηλφκελν «πνιππαξαγνληηθφ», δειαδή ζσκαηηθφ, ςπρνινγηθφ, θνηλσληθφ, 

βηνρεκηθφ θιπ. Ζ δηαθνξνπνίεζε απηή κπνξεί λα θαηεγνξηνπνηεζεί ζε ηξία επίπεδα: 

α) ζην επίπεδν ησλ επαγγεικαηηψλ (θαηαλνκή έξγνπ ζην πιαίζην ηεο ΗΤΑ), β) ζην 

επίπεδν ηεο αηηηνινγίαο θαη πξαθηηθά ηεο δηάγλσζεο (πνπ νθείιεηαη ε 

ππνγνληκφηεηα), γ) ζην επίπεδν ηεο επζχλεο, δειαδή πνηνπο αθνξά, ην άηνκν, ην 

δεπγάξη ή ελ ηέιεη ην θνηλσληθφ ζχλνιν. Με άιια ιφγηα, ε δηάγλσζε γηα θάζε 

πεξίπησζε ππνγνληκφηεηαο, ζα απνδψζεη ζε έλα πξψην επίπεδν «επζχλεο», ζα 

θαζνξίζεη ηελ αλάινγε ζχκπξαμε ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο πνπ ελδείθλπηαη γηα ηε 

δηαρείξηζε απηήο, θαη, ηέινο, ζα επεξεάζεη, πεξηζζφηεξν ή ιηγφηεξν,  ηελ θνηλσληθή 

ελζσκάησζε- ζέζε ησλ ζπκβαιινκέλσλ ζηε δηάγλσζε ζην θνηλσληθφ ζχλνιν.  Χο εθ 

ηνχηνπ, πξνθχπηεη φηη ην δήηεκα ηεο αλδξηθήο ππνγνληκφηεηαο ηίζεηαη θαη σο 

θνηλσληθφ δήηεκα, ηφζν σο πξνο ηνλ ππνηηζέκελν ραξαθηήξα ηνπ, αιιά θαη σο πξνο 

ην φηη ζεσξείηαη φηη ρξήδεη δηαθιαδηθήο, δηεπηζηεκνληθήο πξνζέγγηζεο.  
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4.2. Γηαρείξηζε ηεο επηζπκίαο  

Έλα δήηεκα πνπ αλαθχπηεη κέζα απφ ην ιφγν ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο αλαθνξηθά 

κε ηε δηαρείξηζε ηεο αλδξηθήο ππνγνληκφηεηαο είλαη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν 

δηαρεηξίδνληαη νη άλδξεο ηελ επηζπκία ηνπο γηα ηελ απφθηεζε απνγφλσλ ζηελ 

πεξίπησζε ηεο ππνγνληκφηεηαο, θαη πσο κία δηάγλσζε ππνγνληκφηεηαο επεξεάδεη, 

εάλ επεξεάδεη ηελ επηζπκία ηνπο γηα αλαπαξαγσγή θαη ηεθλνπνίεζε. 

Αδηακθηζβήηεηα, ε επηζπκία ησλ αλδξψλ γηα ηεθλνπνίεζε ζε πεξίπησζε πνπ 

εληνπηζηεί πξφβιεκα ζηνλ αλδξηθφ παξάγνληα αληηθαζίζηαηαη αξρηθά κε αξλεηηθά 

αηζζήκαηα γηα ηελ πιεξφηεηά ηνπο ζε ζρέζε κε ηελ αλαπαξαγσγηθή ηνπο ηθαλφηεηα, 

θαζψο επίζεο θαη κε αηζζήκαηα απμεκέλνπ άγρνπο. Απηφ επηβεβαηψλεηαη θαη απφ ηελ 

Terzioglu ε νπνία αλαιχεη ην άγρνο πνπ βηψλνπλ νη ζηείξνη άλδξεο, νη νπνίνη 

αλαγθάδνληαη λα απνδείμνπλ ηνλ αλδξηζκφ ηνπο κέζσ ησλ εμεηάζεσλ πνπ θαινχληαη 

λα θάλνπλ. ΢χκθσλα κε ηηο επηθξαηνχζεο απφςεηο ηεο ηνπξθηθήο θνπιηνχξαο- 

θνηλσλίαο, κηα θαη ε έξεπλα ηεο ζπγγξαθέσο πξαγκαηνπνηήζεθε ζε ππνγφληκνπο 

άλδξεο ζηελ Άγθπξα, ε πιεηνςεθία ησλ γπλαηθψλ πηζηεχεη φηη ε βηνινγηθή βάζε ηεο 

γπλαίθαο είλαη λα δίλεη δσή ζε παηδηά θαη λα ηα κεγαιψλεη, ελψ φζν αθνξά ηνπο 

άλδξεο ε απφθηεζε παηδηψλ ζεσξείηαη σο απφδεημε αλδξηζκνχ θαη ζπλδέεηαη κε ηελ 

ζπληήξεζε ηεο νηθνγέλεηαο. Δπηπιένλ, ε αδπλακία ηνπο λα απνθηήζνπλ έλα παηδί ζα 

κπνξνχζε λα ζπλδεζεί κε αηζζήκαηα αλεπάξθεηαο θαη αλαμηφηεηαο.
98

 Όπσο αλαθέξεη 

θαη ε ςπρνιφγνο Φ α‘: 

«Ο άλζξσπνο απηόο απέλαληί ζνπ, ην δεπγάξη απηό, θαη ν άλζξσπνο πνπ ηνπ 

ρνπλ δώζεη κηα ηακπέια όηη ‘εγώ θηαίσ’ γηα ηελ ππνγνληκόηεηα, δελ αληηκεησπίδεη 

κόλν ην ζέκα ηνπ παηδηνύ, έρεη βηώζεη έλα ηξαύκα.»  

Καη ζπλερίδεη ε ίδηα ζηελ πνξεία ηεο θνπβέληαο καο παξαθάησ θαη αλαθέξεη φηη: 

«Έλαο άλδξαο ν νπνίνο βηώζεη ηνλ ραξαθηεξηζκό- ηε δηάγλσζε, ηνπ όηη ‘εζύ 

έρεηο πξόβιεκα θαη δελ κπνξείο λα γνληκνπνηήζεηο’, όηαλ απηόο είλαη ν βαζηθόο ηνπ 

ξόινο, […] πθίζηαηαη έλα απίζηεπην ζνθ. Όηαλ έξρεηαη, ινηπόλ, ζηνλ ςπρνιόγν, εθηόο 

απ’ ην πιαίζην ηνπ αζζελή, βηώλεη πνιιέο θνξέο  απηό πνπ ιέκε ιεηςόο ή κηζόο 
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άλζξσπνο, άλδξαο […] Έρεη κεησζεί, έρεη βιαθζεί δειαδή κε βάζηκν ηξόπν ην θνκκάηη 

ηνπ ξόινπ.» 

Δπνκέλσο, απηφ πνπ ηίζεηαη είηε σο επηκέξνπο είηε σο πξσηεχνλ δήηεκα είλαη 

απηφ ηεο αξξελσπφηεηαο θαη ηεο αλδξηθήο ηαπηφηεηαο. Καη αλεμάξηεηα απφ ην εάλ 

θαη θαηά πφζνλ απηφ πξάγκαηη ηζρχεη, ή δελ ηζρχεη ζε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο, 

αλαδεηθλχεηαη έλαο ηαηξηθφο ιφγνο ν νπνίνο επεθηείλεηαη πέξαλ ηνπ ζψκαηνο, ζην 

πεδίν ηεο επηζπκίαο, ησλ δηαζέζεσλ, ησλ ζπλαηζζεκάησλ γηα κηα πξνεγνχκελε 

θαηάζηαζε (απηή ηεο αδπλακίαο ηεθλνπνηίαο) αιιά θαη κηα πξννπηηθή (απηή ηεο 

ππνβνεζνχκελεο αλαπαξαγσγήο).  

Όπσο αλαθέξνπλ θαη νη Peronace, Boivin θαη Schmidt πην ζπγθεθξηκέλα ε 

ππνγνληκφηεηα ζηνπο άλδξεο δεκηνπξγεί έληνλν ζηξεο.
99

 ΢ην έληνλν ζηξεο πνπ 

βηψλνπλ νη άλδξεο πνπ έρνπλ δηαγλσζηεί σο «ππνγφληκνη» αλαθέξεηαη θαη ν 

γπλαηθνιφγνο Μ- Γ γ‘ ν νπνίνο ηνλίδεη:  

«Να μέξεηε επίζεο όηη ην ζηξεο ηεο ππνγνληκόηεηαο, δειαδή ζε κία γπλαίθα θαη 

έλαλ άλδξα, πεξλάλε νη κήλεο θαη δε κέλεη έγθπνο, θαη απηό πεξηγξάθεηαη ζηε 

βηβιηνγξαθία, κπνξεί λα ‘λαη ρεηξόηεξν αθόκα θαη από ην ζηξεο κηαο αζζέλεηαο. Ή λα 

ζνπ πνύλε όηη έρεηο κηα αζζέλεηα […] εληάμεη δε κηιάσ γηα θάπνηα αλίαηα λνζήκαηα 

θαη ηα ινηπά, αιιά γηα κηα ζνβαξή, ρξόληα αζζέλεηα θαη λα ζε, λα ζνπ πξνθαιέζεη 

πεξηζζόηεξν ζηξεο αο πνύκε ην «γηαηί δελ θάλσ παηδί», παξά ε αζζέλεηα.» 

Καη ν νπξνιφγνο Ο- Α α‘ αλαθεξφκελνο ζην άγρνο πνπ δεκηνπξγείηαη ζηελ 

πεξίπησζε ηεο αλεμήγεηεο ππνγνληκφηεηαο, φηαλ δειαδή νη εμεηάζεηο ζηνλ άλδξα, 

αιιά θαη ζηε γπλαίθα, είλαη εληφο ησλ νξίσλ, δειαδή «θπζηνινγηθέο», αιιά παξφια 

απηά δελ επηηπγράλεηαη γνληκνπνίεζε θαη εγθπκνζχλε ιέεη:  

«[…] Μόλν απηό πνπ ιέκε ζηα δεπγάξηα αο πνύκε πνπ δελ βξίζθεηαη θάπνην 

πξόβιεκα, […] όηη πξέπεη λαη, λα εξεκήζνπλ, λα κελ έρνπλ ην άγρνο, λα κελ ην 

ζθέθηνληαη. Να θάλνπλ ηαμηδ.., ηξηήκεξα ηαμίδηα, λα θεύγνπλε καθξηά, κηα εθδξνκή, 

[..], λα πξνζπαζήζνπλ εθεί[..], λα θάλνπλ ζεμ, λα πεηύρνπλ..θαη πξάγκαηη θάπνηνη, γηα 

λα θύγνπλ από ην άγρνο, ηελ θαζεκεξηλόηεηα.» 
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Ο ηαηξηθφο ιφγνο γίλεηαη έθδεια θαλνληζηηθφο ζην πεδίν απηφ. Ζ 

θαλνληζηηθφηεηα, ε νπνία απνξξέεη απφ κία ππεξ-βηνταηξηθή πξνζέγγηζε (ε 

ππνγνληκφηεηα είλαη θάηη παξαπάλσ απφ έλα βηνινγηθφ θαηλφκελν) απεπζχλεηαη ζην 

δεπγάξη θαη φρη κφλν ζηνλ άλδξα. Δπεηδή ζεσξείηαη φηη ε ππνγνληκφηεηα αθνξά θαη 

ηνπο δχν ζπληξφθνπο, ν άλδξαο νθείιεη λα πηνζεηήζεη βέιηηζηεο πξαθηηθέο, φπσο 

απηέο έρνπλ αλαπηπρζεί απφ ηελ επαγγεικαηηθή εκπεηξία ηεο ΗΤΑ, δειαδή λα είλαη 

ππνζηεξηθηηθφο απέλαληη ζηε ζχληξνθφ ηνπ, λα ηεο παξέρεη ζπλαηζζεκαηηθή ζηήξημε 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο νπνηαδήπνηε δηαδηθαζίαο θαη ην αληίζηξνθν. ΢ην πιαίζην απηήο 

ηεο εξκελεπηηθήο ηεο νξζήο ΗΤΑ παξαηεξείηαη θαη κηα κεξηθή έζησ 

ςπρνινγηθνπνίεζε ηεο δηαδηθαζίαο, κέζσ ηεο αλαδήηεζεο πξαθηηθψλ ιχζεσλ 

πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπηζηεί ε πηεζηηθή θαηάζηαζε ηεο φιεο δηαδηθαζίαο. Έηζη, 

κεηά ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ «πξνβιήκαηνο» ζην πεδίν ηνπ δεπγαξηνχ θαη φρη ζηελά ηνπ 

αλεπαξθνχο ζψκαηνο, ε βηνταηξηθή πξνζέγγηζε εηζάγεη θαη ην δήηεκα ηνπ 

ςπρνινγηθνχ παξάγνληα ζηε δηαρείξηζε ηεο ππνγνληκφηεηαο: πξφθεηηαη γηα κία 

πξφθιεζε ηεο κνλάδαο αλαθνξάο, ηνπ δεπγαξηνχ. Ο νπξνιφγνο Ο- Α β‘ αλαθέξεη 

ραξαθηεξηζηηθά:  

«Δίλαη πνιύ ζεκαληηθό ν θόζκνο λα θαηαιάβεη όηη δελ ρξεηάδεηαη άγρνο. […] 

Όηη ε πξνζπάζεηα ηεθλνπνίεζεο είλαη θάηη ην νπνίν αθνξά θαη ηνπο δύν. Έηζη; Έεεε 

έρεη πνιύ κεγάιε ζεκαζία ην λα κε ζηξεζαξηζηεί ε γπλαίθα, […] επεηδή δελ έκεηλε 

έγθπνο απηό ην κήλα, αιιά έκεηλε ε θνιιεηή ηεο ή ε αδεξθή ηεο ή ε θνπληάδα ηεο […] 

θαη γσ πξνζπαζώ θαη δελ κπνξώ.[…] Θέιεη πνιύ εξεκία, πνιύ ππνκνλή [...] από ηε 

γπλαίθα. Τξνκεξή ππνζηήξημε από ηνλ άλδξα. […] Έηζη; Δεε ν άλδξαο κπνξεί λα 

αγρσζεί ζην ζέκα ηεο πξνζπάζεηαο ηεθλνπνίεζεο, δελ κπνξεί λα επεξεαζηεί ε 

γνληκόηεηά ηνπ από ην άγρνο.» 

Δίλαη δχζθνιν ζε απηνχ ηνπ ηχπνπ ην ιφγν λα θαηαιάβνπκε ην εηδηθφ βάξνο 

πνπ έρεη ε ςπρνινγηθή δηάζηαζε. Οξηζκέλεο θνξέο θαίλεηαη λα αθνξά κηα 

ππνζηεξηζηηθή ζπκπεξηθνξά πνπ ππεξβαίλεη ηα ακηγψο βηνταηξηθά θαζήθνληα θαη 

επεθηείλεηαη ζην πεδίν ηεο εζηθήο θαη ηεο δενληνινγίαο, πηνζεηψληαο πξαθηηθέο πνπ 

πεγάδνπλ απφ ην ίδην ην πεδίν, ηελ εκπεηξία, ηελ αλζξψπηλε δηάζηαζε ηνπ λα αζθεί 

θάπνηνο έλα επάγγεικα πνπ πέξαλ ηεο νηθνλνκηθήο δηάζηαζεο ην πξνζδηνξίδεη σο 

«ιεηηνχξγεκα» κε αλζξσπηζηηθέο πξνεθηάζεηο. Άιιεο θνξέο θαίλεηαη ν ςπρνινγηθφο 

παξάγνληαο λα ηνπνζεηείηαη ζην πεδίν ηεο αηηηνινγίαο, είηε ηεο εκθάληζεο ηνπ 
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δεηήκαηνο ηεο ππνγνληκφηεηαο ζε έλα δεπγάξη (ην ζηξεο εκπνδίδεη ηελ ηεθλνπνίεζε) 

είηε ηεο επηηπρίαο ηεο ΗΤΑ ( ην ζηξεο εκπνδίδεη ηελ επηηπρή ηαηξηθή ππνβνήζεζε).  

Βαξχλνπζα ζεκαζία έρεη αθφκε θαη ε εθηίκεζε ησλ θηλήηξσλ κε ηα νπνία 

επελδχεηαη ε επηζπκία ηεο ηεθλνπνίεζεο εθ κέξνπο ηνπ δεπγαξηνχ. ΢ηελ πεξίπησζε 

απηή, ε δηαρείξηζε ηνπ ζηξεο θαη ε ςπρνινγηθνπνίεζε ηεο ππνγνληκφηεηαο 

κεηαζηξέθεηαη ζε ζεζκηθή δηαρείξηζε ηεο επηζπκίαο. Οη  Papaligoura, Papadatou θαη 

Bellali αλαθέξνληαη ζε απηφ ην δήηεκα, κε θχξηα αλαθνξά βέβαηα ζηηο γπλαίθεο, 

πνιιέο απφ ηηο νπνίεο ζρεηίδνπλ ηελ επηζπκία ηνπο γηα παηδί κε ηελ θνηλσληθή ηνπο 

ζέζε. Δπηπξνζζέησο, ε επηζπκία ησλ γπλαηθψλ λα αλαπαξάγνπλ γίλεηαη εληνλφηεξε, 

φηαλ απηέο θαηαιαβαίλνπλ φηη απηφ δελ θαζίζηαηαη εθηθηφ.
100

 ΢χκθσλα κε ηηο 

ζπγγξαθείο απηέο, ην λα κείλνπλ έγθπεο νη γπλαίθεο είλαη πην ζεκαληηθφ απφ ηελ ίδηα 

ηε  κεηξφηεηα, ζην βαζκφ πνπ απηή ηεθκεξηψλεη ηελ ηθαλφηεηά ηνπο γηα 

αλαπαξαγσγή, ηε γνληκφηεηά ηνπο.
101

 Έηζη θαη ε ςπρνιφγνο Φ α‘ αλαθεξφκελε θαη 

ζηηο γπλαίθεο θαη ζηνπο άλδξεο θηλείηαη ζην ίδην εξκελεπηηθφ πιαίζην θαη καο 

αλαθέξεη ηα εμήο:  

«Σην πξώην θνκκάηη ζθέθηνληαη ‘κπνξώ’ ή ‘δελ κπνξώ’ λα κείλσ έγθπνο ή λα 

γνληκνπνηήζσ αληίζηνηρα. […] Γειαδή δελ είλαη ζε θάζε ‘ζέισ λα γίλσ απηνλόεηα 

γνλέαο’, είλαη ‘ζέισ λα ληώζσ όηη κπνξώ λα θάλσ απηό’. Δίλαη ην λαξθηζζηζηηθό 

θνκκάηη. Ζ ηθαλνπνίεζε ηνπ λαξθηζζηζηηθνύ θνκκαηηνύ, ηνπ όηη ‘κπνξώ λα ην θάλσ θαη 

γσ απηό’.»  

Αμίδεη λα ηνληζηεί, φπσο αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ, φηη πνιιέο γπλαίθεο 

ζηελ πξνζπάζεηα ηνπο λα απνθηήζνπλ παηδί, θαη φηαλ απηφ δελ θαζίζηαηαη δπλαηφ, 

αλαθαιχπηνπλ, θπξηνιεθηηθά,  ηελ «πξαγκαηηθή» ηνπο επηζπκία γηα έλα παηδί.
102

 ΢ε 

ζρέζε κε ηνπο άλδξεο, εηδηθφηεξα, ε απφθαζε γηα ηελ απφθηεζε ελφο παηδηνχ, φπσο 

ζα δηαθαλεί θαη ζηε ζπλέρεηα, απνηειεί κία πνιπδηάζηαηε δηαδηθαζία κε 

ςπρνθνηλσληθέο θαη πνιηηηζηηθέο πηπρέο. Έηζη, ινηπφλ, πξνζσπηθέο ςπρνινγηθέο 

αλάγθεο, ην θνηλσληθννηθνλνκηθφ ππφβαζξν ηνπ εθάζηνηε άλδξα, θαζψο θαη ν 

παξάγνληαο ηνπ ρξφλνπ ζρεηίδνληαη κε αληίζηνηρεο απνθάζεηο ησλ αλδξψλ γηα ηελ 

                                                           
100

 Papaligoura Zaira G., Papadatou Danai, Bellali Thalia, ―The wish for a child among individuals who 

conceive with assisted reproduction technologies‖, Journal of Reproductive and Infant Psychology, 30  

(5), 2012, ζει. 461- 467, ζει. 461- 462. 
101

 ΢ην ίδην, ζει. 465. 
102

 ΢ην ίδην, ζει. 465- 466. 



 

41 
 

απφθηεζε παηδηψλ.
103

 Δπηπιένλ, ε δηαδηθαζία ηεο γνλετθφηεηαο γηα ηνλ άλδξα 

αλαιακβάλνληαο ην ξφιν ηνπ παηέξα ζπλδέεηαη θαη κε ηελ «απνβηνινγηθνπνίεζε»
104

 

ηεο κεηξφηεηαο θαη ηεο θαηαλφεζήο σο δηαδηθαζίαο πνπ βγαίλεη έμσ απφ ηα ζηελά 

φξηα ηεο νηθνγέλεηαο.
105

   

Πξνρσξψληαο έλα βήκα παξαπέξα ζα κπνξνχζε λα εηπσζεί φηη ζε απηφ ην 

πιαίζην, θαη ζε ζρέζε πάληα κε ηηο λέεο ηερλνινγίεο αλαπαξαγσγήο,  αλαδεηθλχεηαη ε 

«ζπγγέλεηα» σο έλα βαζηθφ δήηεκα ην νπνίν ρξήδεη αλαπξνζαξκνγήο. Ζ 

αλαπαξαγσγηθή ηαηξηθή ζπγθεθξηκέλα νδήγεζε ζε έλαλ «θαηαθεξκαηηζκφ»
106

 ηεο 

δηαδηθαζίαο ηεο αλαπαξαγσγήο, ζέηνληαο ππφ ακθηζβήηεζε ηελ «νξγαληθή ελφηεηα 

αλάκεζα ζην έκβξπν θαη ηε κεηέξα»
107

 αξρηθά, αιιά θαη ζε ζρέζε κε ηνλ παηέξα 

δεπηεξεπφλησο, ζηελ πεξίπησζή καο πάληα κε ηηο δηάθνξεο κεζφδνπο 

ππνβνεζνχκελεο αλαπαξαγσγήο, θαη εηδηθφηεξα φηαλ ππάξρεη θάπνηα δηάγλσζε 

ππνγνληκφηεηαο ζηνλ άλδξα γηα ην δεπγάξη. 

Έρεη ελδηαθέξνλ, επίζεο, λα εμεηαζηεί ε ρξήζε ηεο ιέμεο «πξφβιεκα» ζηελ 

πεξίπησζε ηεο ππνγνληκφηεηαο, ε νπνία απηφκαηα νδεγεί ζε κία κεξηθή 

«παζνινγηθνπνίεζε»
108

 ησλ δεπγαξηψλ εθείλσλ, ηα νπνία δελ αλαπαξάγνπλ, είηε 

επεηδή έηζη επηιέγνπλ, είηε επεηδή αληηκεησπίδνπλ θάπνηεο νξγαληθέο δπζθνιίεο. 

Όπσο αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ ε «πξνβιεκαηνπνίεζε»
109

 σο έλλνηα, ηελ νπνία 

εηζάγεη ν Foucault, καο βνεζά λα θαηαλνήζνπκε ην πψο πξνζδηνξίδεηαη ζηελ 

πεξίπησζή καο ε έλλνηα ηεο πγείαο θαη ηεο αζζέλεηαο θαη ηεο πξφζιεςεο απηήο απφ 

ην άηνκν, αιιά θαη απφ ηνπο δηαρεηξηζηέο ησλ ζπγθεθξηκέλνπ ηχπνπ πξνβιεκάησλ. 

Δπηπξνζζέησο, ε ρξήζε ηεο ιέμεο «πξφβιεκα» νδεγεί απηφκαηα θαη ζηελ χπαξμε 

ιχζεο.
110
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Όπσο πνιχ ραξαθηεξηζηηθά νξηζκέλνη επαγγεικαηίεο ηνλίδνπλ, απηφ πνπ ελ 

ηέιεη θαινχληαη λα δηαρεηξηζηνχλ δελ είλαη κία αζζέλεηα, πξνζδηνξηζκέλε κε 

αθξίβεηα ζχκθσλα κε κηα βηνταηξηθή ζεκεηνινγία, αιιά ηελ επηζπκία, ηεο 

γνλετθφηεηαο ζηελ πεξίπησζή καο. Μηα επηζπκία, ε νπνία είλαη πνιηηηζκηθά 

κνξθνπνηεκέλε, αληηθείκελν πνιιαπιψλ ζεζκηθψλ ξπζκίζεσλ, κε ζαθείο 

βηνπνιηηηθέο, αιιά φπσο ζα δνχκε ζηε ζπλέρεηα, θαη νηθνλνκηθέο απνιήμεηο. Πνιχ 

ραξαθηεξηζηηθή είλαη ε αλαθνξά ηεο γπλαηθνιφγνπ Μ- Γ γ‘, ε νπνία ιέεη: 

«Δγώ λνκίδσ, όηη απηή ηε ζηηγκή, απηό πνπ έρεη αιιάμεη, είλαη όηη κπνξνύκε 

πιένλ […]ζε έλα κεγάιν πνζνζηό ζηα ππνγόληκα δεπγάξηα λα ηνπο δώζνπκε παηδί λα 

πάξνπλε ζην ζπίηη.» 

Καζίζηαηαη ζαθέο, επνκέλσο, φηη ε επηζπκία γηα ηελ απφθηεζε ελφο παηδηνχ 

ζε πεξίπησζε πνπ ππάξρεη πξφβιεκα ππνγνληκφηεηαο, δελ απνηειεί πιένλ εκπφδην 

θαη ρξήδεη ζεζκηθήο ξχζκηζεο. Οη επαγγεικαηίεο πγείαο, θαζέλαο ζηα πιαίζηα ηεο 

δηθηάο ηνπ εηδηθφηεηαο κεκνλσκέλα, αιιά θαη ζε ζπλεξγαζία κε ην δίθηπν ησλ 

ζπλεξγαδφκελσλ επαγγεικαηηψλ πγείαο ζηα πιαίζηα ηεο ΗΤΑ, ζα ζπκβάιινπλ ζηελ 

εθπιήξσζε απηήο ηεο επηζπκίαο ηνπ δεπγαξηνχ.  Δπηπξνζζέησο, θαη φπσο πξνθχπηεη 

θαη απφ ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία, νη επαγγεικαηίεο πγείαο πιένλ εθπαηδεχνληαη θαη γηα 

ηε βειηίσζε ηεο απνδνηηθφηεηάο ηνπο αλαθνξηθά κε ηηο λέεο ηερλνινγίεο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ αλαπαξαγσγή.
111

 ΢ίγνπξα βέβαηα φιε απηή ε δηαδηθαζία ζα έρεη 

θαη ην αληίζηνηρν νηθνλνκηθφ θφζηνο αλαινγηθά κε ηηο δηαδηθαζίεο ηηο νπνίεο πξέπεη 

λα γίλνπλ κεηά ηε δηάγλσζε ηεο ππνγνληκφηεηαο ζην δεπγάξη θαη κέρξη ηελ 

«εθπιήξσζε» ηεο επηζπκίαο γηα ηελ απφθηεζε ελφο παηδηνχ. 

 

4.3. Δίλαη ν «ππνγόληκνο» άλδξαο αζζελήο; 

΢ην ζεκείν απηφ πξνθχπηεη θαη ην εξψηεκα ζρεηηθά κε ην αλ αληηιακβάλνληαη νη ίδηνη 

νη άληξεο κε κία δηάγλσζε ππνγνληκφηεηαο ηνλ εαπηφ ηνπο σο «αζζελή» ή φρη. Σν 

πιηθφ καο δελ καο επηηξέπεη λα απαληήζνπκε ζε απηφ ην εξψηεκα, κηαο θαη δελ 

δηεξεπλνχκε ηελ νπηηθή ηνπο αιιά απηή ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο. Όπσο φκσο 

δηαθαίλεηαη κέζα απφ ην ιφγν ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο, ε αίζζεζε ηνπ «εαπηνχ» 
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είλαη έλαο ελδηάκεζνο ρψξνο φπνπ πνιινί δξψληεο παξεκβαίλνπλ πξνθεηκέλνπ λα 

εθθξάζνπλ δηαθνξεηηθέο πξνζεγγίζεηο. ΢ίγνπξα γηα ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο νη 

ζεσξνχκελνη σο ππνγφληκνη άλδξεο αληηκεησπίδνληαη σο αζζελείο, ππφ ην πιαίζην φηη 

ζα ππνβιεζνχλ ζε εμεηάζεηο θαη αθφηνπ ππάξμεη ε δηάγλσζε ηεο ππνγνληκφηεηάο 

ηνπο ζα πάξνπλ ηελ θαηάιιειε ζεξαπεία απφ ηνπο εηδηθνχο, είηε ζα ππνβιεζνχλ ζε 

θάπνηα άιιε κέζνδν βειηίσζεο ηεο γνληκφηεηάο ηνπο κε απψηεξν ζηφρν ηε 

δπλαηφηεηα αλαπαξαγσγήο θαη ηελ ηεθλνπνίεζε. Άιισζηε θαη ζχκθσλα κε ην 

βηνταηξηθφ κνληέιν πνπ ε ηδέα ηεο λφζνπ πξνζιακβάλεηαη σο παξέθθιηζε απφ ην 

θπζηνινγηθφ θαη ην θαλνληθφ,
112

 ε ππνγνληκφηεηα δελ ζα κπνξνχζε λα πξνζιεθζεί 

σο θάηη άιιν εθηφο απφ πξφβιεκα.  Δπηπιένλ, ζχκθσλα θαη κε ηελ άπνςε φηη ε 

ζηεηξφηεηα αληηκεησπίδεηαη απφ ηε ζεξαπεπηηθή νπηηθή σο λφζνο, θαη νη γηαηξνί κε 

ηε ζεηξά ηνπο πξνζθέξνληαη λα αλαθνπθίζνπλ απφ ην πξφβιεκα, ηφηε πάιη νη 

ππνγφληκνη άλδξεο πξνζιακβάλνληαη σο αζζελείο.
113

 Χζηφζν απηφ δε θαίλεηαη λα 

απνηειεί κηα ζηαζεξά, αιιά έλα πεδίν αληηπαξάζεζεο ακηγψο βηνταηξηθψλ θαη 

επξχηεξα βηνπνιηηηθψλ πξννπηηθψλ αλάιπζεο. Οη πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο 

επαγγεικαηίεο πγείαο αλαθέξνπλ φηη άιινηε ηνπο δίλνπλ νη άλδξεο ηελ αίζζεζε φηη 

αληηιακβάλνληαη ηνπο εαπηνχο ηνπο σο αζζελείο, άιινηε φρη, θαη ε ηαηξηθνπνίεζε ηεο 

θαηάζηαζεο απηήο δελ είλαη έλα εμ νξηζκνχ δεδνκέλν, αιιά έλα πνιχπινθν 

πνιηηηζκηθά δηακεζνιαβεκέλν δηαθχβεπκα. Ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ έρεη ν ιφγνο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ ζηελ απφδνζε απηήο ηεο «αίζζεζεο». Ο εηδηθφο αλαπαξαγσγήο Δ. Α. 

αλαθέξεη ραξαθηεξηζηηθά:  

«Γελ ην βιέπνπλ ηόζν σο πγείαο, όζν εκπνδίνπ. […] Γελ είλαη πγεία. Γελ είλαη 

ζέκα πγεία. Δίλαη ζέκα εκπνδίνπ. Γηαηί δελ επεξεάδεηαη ε πγεία ηνπο από ην λα ρνπλε 

θαθό ζπεξκνδηάγξακκα, λα κελ έρνπλε θαιό ζπέξκα».  

Ο νπξνιφγνο Ο- Α β‘ αλαθέξεη:  

«Δεε ππάξρνπλ επηπρώο ειάρηζηεο, ίζσο ζηα δάρηπια ηνπ ελόο ρεξηνύ κνπ, 

ειάρηζηεο πεξηπηώζεηο όπνπ βξέζεθα ζηελ πνιύ δύζθνιε ζέζε λα αληηκεησπίζσ αλζ, 

άλδξεο, αζζελείο, νη νπνίνη δελ είραλ θαζόινπ ζπεξκαηνδσάξηα.»  
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Δδψ, ινηπφλ, παξαηεξείηαη κία ζχλδεζε ηεο αζζέλεηαο κε ηελ αδσνζπεξκία
114

 

εηδηθά, θαη φρη κε ηελ ππνγνληκφηεηα γεληθψο. ΢ην ζεκείν απηφ, ινηπφλ, θαη κε βάζε 

ηνλ νξηζκφ πνπ δφζεθε παξαπάλσ γηα ηελ πγεία, σο κία θαηάζηαζε ζσκαηηθήο, 

ςπρηθήο αιιά θαη θνηλσληθήο επθνξίαο ηνπ αηφκνπ ζα κπνξνχζακε λα πνχκε φηη ν 

νξηζκφο απηφο αλαηξείηαη ή έζησ φηη ρξήδεη αλαπαξνζαξκνγήο κε βάζε ηα 

παξαπάλσ. Καη απηφ επεηδή αλ θάπνην πξφβιεκα ππνγνληκφηεηαο πξνζιακβάλεηαη 

σο εκπφδην, απηφ θαη‘ επέθηαζε ζεκαίλεη φηη ην άηνκν ην νπνίν θαιείηαη λα ην 

αληηκεησπίζεη ζπλαληά δπζθνιίεο πξνθεηκέλνπ λα επηηειέζεη βαζηθνχο θνηλσληθνχο 

ξφινπο, φπσο γηα παξάδεηγκα ε ηεθλνπνίεζε θαη ε παηξφηεηα θαη‘ επέθηαζε, 

γεγνλφο φκσο πνπ καο νδεγεί ζηελ πξφζιεςε κηαο επξείαο αληίιεςεο ηεο αζζέλεηαο 

κε φξνπο ιεηηνπξγηθνχο θαη θνηλσληθνχο θαη φρη ζηελά ζσκαηηθνχο- βηνινγηθνχο. 

΢πλεπψο, ην ζεκείν απηφ θξίλεηαη ηδηαηηέξσο πξνβιεκαηηθφ, θαη αμίδεη ελδερνκέλσο 

κειινληηθά λα εξεπλεζεί, πξνθεηκέλνπ λα απνζαθεληζηεί ζε ζρέζε κε ην θαηλφκελν 

ηεο αλδξηθήο ππνγνληκφηεηαο εηδηθά θαη ηεο αλαπαξαγσγήο επξχηεξα, πνηα είλαη ηα 

φξηα ηεο αζζέλεηαο θαη ηεο πγείαο αληίζηνηρα θαη ζε πνην πιαίζην ν «ππνγφληκνο» 

άλδξαο κπνξεί λα ζεσξεζεί σο αζζελήο ή φρη θαη θπξίσο κέζα απφ πνηεο θνηλσληθέο 

δηαδηθαζίεο θηάλεη λα αληηιεθζεί ηνλ εαπηφ ηνπ σο αζζελή. 

Σέινο, αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη νη πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο επαγγεικαηίεο 

ρξεζηκνπνηνχζαλ ηε ιέμε «πξφβιεκα» γεληθά ρσξίο λα πξνζδηνξίδνπλ θάπνηα 

ηδηαίηεξε κνξθή ή είδνο αλδξηθήο ππνγνληκφηεηαο, κηα αθξηβή λνζνινγηθή θαηεγνξία 

(φπσο π.ρ. ζηελ ππνπεξίπησζε ηεο αδσνζπεξκίαο). 

 

4.4. Ζ δηαρείξηζε ηνπ ζηίγκαηνο 

Αδηακθηζβήηεηα, ν άλδξαο ν νπνίνο έρεη δηαγλσζηεί κε πξφβιεκα ππνγνληκφηεηαο ζα 

έξζεη αληηκέησπνο θαη κε ην ζέκα ηνπ θνηλσληθνχ ζηηγκαηηζκνχ, εάλ ζεσξήζνπκε ην 

ζηίγκα σο κνξθή παξέθθιηζεο απφ έλα θνηλσληθφ πξφηππν.
115

 Δίλαη επνκέλσο έλα 
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 Αδσνζπεξκία είλαη ε απνπζία ζπεξκαηνδσαξίσλ θαη ζπεξκαηνγελεηηθψλ θπηηάξσλ ηνπ ζπέξκαηνο. 

( Jungwirth Andreas, Giwercman Aleksander, Tournaye, Herman, Diemer Thorsten, Kopa Zsolt, Dohle 
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ελδερφκελν, κηα πηζαλή ζηξαηεγηθή ησλ εληππψζεσλ θαηά Goffman,
116

 λα 

πξνζπαζήζεη λα ην απνζησπήζεη, θαζψο ε ηαηξηθψο απνδηδφκελε ππνγνληκφηεηα 

ζηνλ άλδξα ζπλδέεηαη πνιχ ζπρλά κε έληνλν ζηηγκαηηζκφ.
117

 Απηφ είλαη έλα δήηεκα 

πνπ εμ νξηζκνχ είλαη αλαγθαζκέλνη λα δηαρεηξηζηνχλ θαη νη επαγγεικαηίεο πγείαο, 

πξνθεηκέλνπ λα δηακεζνιαβήζνπλ κεηαμχ ηεο επηζπκίαο θαη ηεο αλαγθαίαο ηαηξηθήο 

παξέκβαζεο. Ζ ελδνθξηλνιφγνο Δ. αλαθέξεη ραξαθηεξηζηηθά:  

«Πνιύ απιά δελ ζα ην αλαθέξνπλ νηθεηνζειώο. Θα πξνθύςεη απ’ ην ηζηνξηθό. 

[…] Νηάμεη; Γελ πξνζθέξνληαη λα ην πνπλ. […] Δμαθνινπζεί λα ππάξρεη ηακπνύ. […] 

Βέβαηα, δελ είλαη ην ίδην όπσο παιαηόηεξα […] Απηό ηείλεη λα μεπεξαζηεί, αιιά όρη όηη 

γίλεηαη κε επραξίζηεζε.»  

Έηζη, κηα θνηλσληθή θαη ηζηνξηθή ζπλζήθε, απηή ησλ θπξίαξρσλ 

παξαζηάζεσλ πεξί θχινπ θαη ζρέζεο κε ηνλ εαπηφ θαη κε ηα εθθξαδφκελα 

ζπλαηζζήκαηα, ζπλαξηάηαη κε ηελ βηνταηξηθή πξαθηηθή. Οη επαγγεικαηίεο αλαθέξνπλ 

φηη αλ θαη θαηά ηε γλψκε ηνπο νη άλδξεο επεξεάδνληαη εμίζνπ κε ηηο γπλαίθεο απφ ηε 

δηάγλσζε ηεο ππνγνληκφηεηάο ηνπο, σζηφζν δελ εμσηεξηθεχνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά 

ηνπο. Απηφ θαίλεηαη λα είλαη απνηέιεζκα πνιχπινθσλ κεραληζκψλ 

θνηλσληθνπνίεζεο.
118

 Έρεη θαηαγξαθεί ζε ζρεηηθέο κειέηεο φηη ε επηινγή ηεο 

απνζηψπεζεο κηαο πηζαλήο δηάγλσζεο ππνγνληκφηεηαο ζην άκεζν πεξηβάιινλ ηνπ 

άλδξα, φπσο νη γνλείο ή νη ζπλάδειθνη, είλαη ζπλήζεο πξαθηηθή πξνθεηκέλνπ λα 

απνθεπρζεί ν ζηηγκαηηζκφο.
119

 Ζ γπλαηθνιφγνο Μ- Γ α‘ ζρεηηθά κε ην ίδην ζέκα 

αλαθέξεη :  

«Δ, μέξεηο, ζπλήζσο δε ζέινπλ λα καζεπηεί. Γειαδή καο ην ιέλε, όηη μέξεηο δε 

ζέινπλ λα καζεπηεί παξαέμσ, όηη θάλακε απηή ηε δηαδηθαζία. Πνιιέο θνξέο ην θάλνπλ 

θαη θξπθά από ηνπο γνλείο αθόκα.»  

΢χκθσλα κε ηηο καξηπξίεο ησλ εηδηθψλ ζηνπο νπνίνπο απεπζπλζήθακε, 

πξνθεηκέλνπ λα απνθεπρζεί ν ζηηγκαηηζκφο πνιιέο θνξέο αλαιακβάλνπλ νη γπλαίθεο 

φιε ηελ επζχλε ηεο θνηλσληθήο δηαρείξηζεο ηεο ππνγνληκφηεηαο ζην δεπγάξη φπσο θαη 
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Masculinities, 6 (4), 2004, ζει. 330-348, ζει. 337-338. 
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ην κεγαιχηεξν κέξνο ηεο επηθνηλσλίαο κε ηνπο επαγγεικαηίεο. Όπσο αλαθέξνπλ θαη 

νη Peronace, Boivin θαη Schmidt πην ζπγθεθξηκέλα νη άλδξεο πνπ έρνπλ δηαγλσζηεί 

κε ππνγνληκφηεηα νθεηινχκελε ζηνλ αλδξηθφ παξάγνληα,
120

 εθηφο απφ ην φηη 

ππνθέξνπλ, ε ππνγνληκφηεηά ηνπο, ηνπο δεκηνπξγεί έλα ηέηνην θνηλσληθφ ζηίγκα  θαη 

παξάγεη αξλεηηθφ θνηλσληθφ ζηξεο θαη κία θνπιηνχξα κπζηηθφηεηαο, κε απνηέιεζκα 

θάπνηεο θνξέο λα αλαιακβάλνπλ ζην δεκφζην ρψξν νη ίδηεο νη γπλαίθεο ηελ επζχλε 

γηα ηελ αηεθλία ζην δεπγάξη, ρσξίο θάηη ηέηνην λα ηζρχεη.
121

 Απηφ επηβεβαηψλεη θαη ν 

εηδηθφο αλαπαξαγσγήο Δ. Α. ζηνλ νπνίν απεπζπλζήθακε θαη ν νπνίνο αλαθέξεη: 

«Σπλήζσο νη γπλαίθεο πξνζπαζνύλ λα ην πάξνπλ πην πνιύ πάλσ ηνπο. [...] 

Δηδηθά εάλ είλαη αδσνζπεξκία». 

Όηαλ ε δηάγλσζε ζηνλ έιεγρν γνληκφηεηαο ελφο δεπγαξηνχ απνδψζεη 

μεθάζαξα ηελ επζχλε γηα ηελ αηεθλία ηνπ δεπγαξηνχ ζηελ ππνγνληκφηεηα ηνπ άλδξα 

ηφηε θαίλεηαη λα «πξνζβάιιεηαη» ν αλδξηζκφο ησλ αλδξψλ θαηά έλαλ ηξφπν ν νπνίνο 

επίζεο θαίλεηαη λα είλαη θνηλσληθά πξνζδηνξηζκέλνο. Πνιινί απφ ηνπο επαγγεικαηίεο 

πγείαο πνπ αλαθέξνληαη ζε απηφ ηνλίδνπλ φηη ν βαζκφο ζηνλ νπνίν έλαο άλδξαο ζα 

ληψζεη φηη βιάπηεηαη έλα βαζηθφ θνκκάηη ηνπ αλδξηζκνχ ηνπ κε ηε δηάγλσζε θάπνηαο 

κνξθήο ππνγνληκφηεηαο, εμαξηάηαη θαη απφ ην θνηλσληθννηθνλνκηθφ θαη κνξθσηηθφ 

ηνπ επίπεδν, ην νπνίν πηζαλφηαηα ζα επεξεάζεη θαη ην δεχγνο ζπλνιηθά ζην λα 

ζπλεξγαζηεί κε ηνπο επαγγεικαηίεο θαη ελδερνκέλσο λα πξνρσξήζεη ζε θάπνηα 

κέζνδν ππνβνεζνχκελεο αλαπαξαγσγήο. Ζ ζχλδεζε ηεο αλδξηθήο ππνγνληκφηεηαο κε 

ηελ έιιεηςε αλδξηζκνχ, ελδερνκέλσο θαη κε ηελ απεηιή ελφο ζαθνχο 

εηεξνζεμνπαιηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ έρεη θαηαγξαθεί απφ εξεπλεηέο ηνπ πεδίνπ ησλ 

πνιηηηζκηθψλ δηακεζνιαβήζεσλ ηεο ΗΤΑ, βάζεη ησλ πεξηνξηζκψλ θαη ησλ εκπνδίσλ 

πξφζβαζεο ζηηο πξαθηηθέο απηέο. 
122

  

Δπίζεο, φπσο αλαθέξεη θαη ε Paxson ζε ζρεηηθφ άξζξν, εηδηθά ζηελ Διιάδα 

είλαη ηδηαηηέξσο αηζζεηή ε αληίιεςε φηη νη ελήιηθεο ζα πξέπεη λα ηεθλνπνηνχλ 

πξνθεηκέλνπ λα ζπλεηδεηνπνηήζνπλ ηε θχζε ηνπο. Φπζηθά, απηφ δεκηνπξγεί 

πνιιαπιά εξσηήκαηα, ηφζν ζρεηηθά κε ηελ πξφζιεςε ηνπ θχινπ, φζν θαη εζηθά 
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122

 Mehta Akanksha, Nangia Ajay K., Dupree James M., Smith James F., ―Limitations and barriers in 

access to care for male factor infertility‖, Fertility and Sterility, 105 (5), 2016,  ζει. 1128-1137,  ζει. 

1131-1132. 



 

47 
 

εξσηήκαηα αλαθνξηθά κε ηε ρξήζε ησλ ηερλνινγηψλ αλαπαξαγσγήο ζήκεξα. ΢ε 

ζρέζε κε ηελ ΗΤΑ θαη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ηα άηνκα δηαρεηξίδνληαη ηελ 

ζπκκεηνρή ηνπο ζε θάπνηα απφ ηηο κεζφδνπο, αθνινπζνχλ ηηο εμήο δχν βαζηθέο 

ζηξαηεγηθέο, νη νπνίεο ζπκίδνπλ ηνλ ηξφπν πνπ αλαιχεη ν Goffman ην ζηίγκα: είηε ην 

αλαθέξνπλ, είηε ην απνζησπνχλ.
123

 Χζηφζν, ηνλίδεηαη φηη ε παηξφηεηα δελ είλαη 

ηζνδχλακε κε ηελ κεηξφηεηα, θαζψο ζηελ Διιάδα ε παηξφηεηα ζεσξεηηθά ηαπηίδεηαη 

κε ηε ζπλεηζθνξά ηνπ «ζπέξκαηνο» θαη ηελ θνηλσληθή αλαγλψξηζε απηήο ηεο 

ζπλεηζθνξάο. Ο άληξαο, δειαδή, απνθηψληαο παηδηά επηβεβαηψλεη θαηά έλα ηξφπν 

ηελ έκθπιε ηαπηφηεηά ηνπ, αιιά θαη θαη‘ επέθηαζε ηελ «δχλακή» ηνπ λα ζπκβάιεη 

ζηελ δηακφξθσζε ηεο θνηλσλίαο θαη ηνπ θνηλσληθνχ ζπλφινπ κε ηελ απφθηεζε 

απνγφλσλ. ΢πλεπψο, φηαλ θάηη ηέηνην δελ θαζίζηαηαη δπλαηφλ «πξνζβάιιεηαη» έλα 

θνκκάηη πξνζδηνξηζηηθφ ηφζν ηεο έκθπιεο ηαπηφηεηάο ηνπ, φζν θαη ηνπ ξφινπ ηνπ 

ζηελ θνηλσλία. Δπηπξνζζέησο, γηα ηνπο Έιιελεο άληξεο ε γνληκφηεηα ζπλδέεηαη κε 

ηελ ζεμνπαιηθή ηθαλφηεηα  θαη ν αλδξηζκφο είλαη ην θιεηδί ζηελ θαηαλφεζε ηεο 

έκθπιεο θχζεο ηνπο.
124

 Αλαθεξφκελνο ζηε ζεκαζία ηεο έκθπιεο ηαπηφηεηαο ηνπ 

άλδξα, ν νπξνιφγνο Ο- Α β‘ αλαθέξεη φηη εηδηθά γηα ηνπο άλδξεο, ε ηεθλνπνίεζε θαη 

ε παηξφηεηα θαη‘ επέθηαζε, έρεη έλαλ πην εγσηζηηθφ ραξαθηήξα: 

 «[…], ν άλδξαο, θαη ζαλ θύιν, ζαλ αλδξηθό θύιν, ε ζέιεη λα αθήζεη ην ζπόξν, 

ην ζπέξκα ηνπ επί γεο. […] Ννκίδσ όηη από αξραηνηάησλ ρξόλσλ θαηλόηαλε, ήηαλε, 

ήηαλε βαζηθό λα ππάξμεη έλαο ζπλερηζηήο ηεο γεληάο, εμνύ θαη ε ηόζε ζεκαζία ζην 

άξξελ θύιν, [..]ζην αγόξη.» 

Απηή ε «νληνινγηθή» δηαπίζησζε ηνπ παξαπάλσ επαγγεικαηία πγείαο, σζηφζν 

ζρεηηθνπνηείηαη απφ άιιεο καξηπξίεο επαγγεικαηηψλ νη νπνίνη ηνλίδνπλ ην θνηλσληθφ 

ππφβαζξν απηψλ ησλ πεπνηζήζεσλ θαη ηεο ζπλαθνχο έκθπιεο ηαπηφηεηαο ζηελ 

νπνία νδεγνχλ. Έηζη, ην θνηλσληθννηθνλνκηθφ θαη κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ αλδξψλ 

ηνλίδνπλ φηη ζπκβάιιεη θαηαιπηηθά ζηε δηαδηθαζία δηαρείξηζεο ηεο ππνγνληκφηεηάο 

ηνπο, θαζψο απηφ επεξεάδεη ηελ απφθαζή ηνπο γηα ηελ απφθηεζε ελφο παηδηνχ 

αξρηθά,
125

 θαη θαη‘ επέθηαζε ηελ πεξαηηέξσ ζπκκεηνρή ηνπο θαη εκπινθή ηνπο ζε 
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νπνηαδήπνηε κέζνδν ππνβνεζνχκελεο αλαπαξαγσγήο. Ο γπλαηθνιφγνο Μ- Γ β‘ 

αλαθέξεη φηη:  

« […] Οη άληξεο πνπ είλαη πην κνξθ.. Οη άληξεο πνπ είλαη, πνπ αλήθνπλ […], ζε 

έλα πςειόηεξν κνξθσηηθό επίπεδν [..]  κάιινλ ην δέρνληαη πην εύθνια. Δεε ζε 

αληίζεζε κε άιινπο πνπ είλαη ρακειόηεξνπ κνξθσηηθνύ επηπέδνπ, νη νπνίνη ην.., 

πηζαλώο λα ζπλδένπλε ην ζέκα ηεο γνληκόηεηαο κε ηνλ αλδξηζκό […] θάηη ην νπνίν δελ 

έρεη θαη θακία ζρέζε.» 

Καη ε ςπρνιφγνο Φ α‘ ζε εξψηεζε ζρεηηθά κε ηελ πηζαλή επηξξνή πνπ κπνξεί 

λα έρεη ην θνηλσληθννηθνλνκηθφ θαη κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ αλδξψλ ζηε δηαρείξηζε 

ηεο ππνγνληκφηεηάο ηνπο αλαθέξεη: 

 « Πάληα επεξεάδεη. Πάληα. Γη’ απηό ζαο ιέσ ην ππόβαζξν επεξεάδεη… όζν πην 

αλνηρηέο πξννπηηθέο έρεηο, είλαη πξνθαλώο πεξηζζόηεξεο νη ζπλδέζεηο πνπ έρεηο ζην 

θεθάιη ζνπ, ώζηε λα κε ζεσξήζεηο όηη εμαξηάηαη κόλν από απηό ν αλδξηζκόο ζνπ, ε 

πξνζσπηθόηεηά ζνπ.» 

Σέινο, θαη ε γπλαηθνιφγνο Μ- Γ γ‘ ζε εξψηεζε ζρεηηθά κε ηελ επθνιία απνδνρήο ή 

φρη κηαο δηάγλσζεο ππνγνληκφηεηαο απφ ηνλ άλδξα αλαθέξεη:  

«Τν κνξθσηηθό επίπεδν παίδεη κεγάιε ζεκαζία.» 

Δίλαη ζεκαληηθφ επνκέλσο έλαο άλδξαο λα θαηαιάβεη θαη λα απνζπλδέζεη ηνλ 

αλδξηζκφ ηνπ κε ηελ ηθαλφηεηα ηεθλνπνίεζεο. Άλδξεο κε πςειφηεξν κνξθσηηθφ 

επίπεδν, ζχκθσλα κε ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο ζηελ έξεπλά καο, ζα απνδερηνχλ πην 

εχθνια θάπνηα ζεξαπεία ή άιιε κέζνδν πξνθεηκέλνπ λα βειηηψζνπλ ηε γνληκφηεηά 

ηνπο, ζε ζρέζε κε άλδξεο ρακειφηεξνπ κνξθσηηθνχ επηπέδνπ θαη νη νπνίνη δελ 

κπνξνχλ λα απνζπλδέζνπλ ηνλ αλδξηζκφ ηνπο κε ηελ ηθαλφηεηα ηεθλνπνίεζεο. 

Πάληνηε βέβαηα ππάξρνπλ θαη εμαηξέζεηο. ΢χκθσλα κε έξεπλα πνπ έρεη γίλεη ζε 

γπλαίθεο, ζρεηηθά κε ηελ επηξξνή ηνπ κνξθσηηθνχ επηπέδνπ ζηα απνηειέζκαηα ηεο 

ηαηξηθψο ππνβνεζνχκελεο αλαπαξαγσγήο δηαπηζηψζεθε, φηη ην πςειφηεξν 

κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ γπλαηθψλ κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ επηηπρή επίηεπμε ηεο 

σνιεςίαο, αιιά φρη απαξαίηεηα θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο ηαηξηθψο ππνβνεζνχκελεο 
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αλαπαξαγσγήο γεληθά.
126

 Μέλεη λα εξεπλεζεί, επνκέλσο, ν βαζκφο ηεο επηξξνήο ηνπ 

κνξθσηηθνχ επηπέδνπ θαη ζε «ζεσξνχκελνπο» ππνγφληκνπο άλδξεο αλαθνξηθά κε ηε 

ζπκκεηνρή ηνπο ζε δηάθνξεο κεζφδνπο ηαηξηθψο ππνβνεζνχκελεο αλαπαξαγσγήο. 

4.5. Τηνζεζία θαη δσξεά γελεηηθνύ πιηθνύ  

Όηαλ ε δηάγλσζε ηεο ππνγνληκφηεηαο εληνπίδεηαη ζηνλ άλδξα, θαη ην δεπγάξη δε 

δχλαηαη λα απνθηήζεη βηνινγηθνχο απνγφλνπο, αιιά ε επηζπκία γηα ηεθλνπνίεζε είλαη 

κεγάιε, ηφηε έξρεηαη αληηκέησπν κε δχν ελαιιαθηηθέο νη νπνίεο είλαη εθείλεο ηεο 

πηνζεζίαο θαη ηεο δσξεάο ζπέξκαηνο. Χζηφζν θαη φπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί 

παξαπάλσ, επεηδή ην ζέκα ηεο ππνγνληκφηεηαο, είηε αλδξηθήο είηε γπλαηθείαο, είλαη 

ζέκα ηνπ δεπγαξηνχ ζπλνιηθά νη ελαιιαθηηθέο πνπ έρεη ην δεπγάξη ζηελ πεξίπησζε 

αδπλακίαο απφθηεζεο απνγφλσλ κε δηθφ ηνπ απνθιεηζηηθά γελεηηθφ πιηθφ είλαη 

αξθεηέο. Έηζη ινηπφλ ππάξρεη ε ελαιιαθηηθή ηεο πηνζεζίαο, ηεο δσξεάο ζπέξκαηνο, 

ηεο δσξεάο σαξίσλ θαη ηεο παξέλζεηεο κεηξφηεηαο.
127

 Οη πξνβιεκαηηζκνί, σζηφζν, 

θαη νη ελδνηαζκνί ζην δεπγάξη είλαη έληνλνη. ΢ίγνπξα, νη λέεο ηερλνινγίεο 

αλαπαξαγσγήο θαη ε πηνζεζία ζπάληα ζπλδένληαη απφ θνηλνχ θαη αλαιχνληαη απφ 

θνηλσληθνχο επηζηήκνλεο, σζηφζν ζαλ θνηλσληθά θαηλφκελα αλήθνπλ ζηελ ίδηα 

θαηεγνξία.
128

 Αμίδεη λα ηνληζηεί ζε απηφ ην ζεκείν, φπσο αλαθέξεη θαη ε 

ελδνθξηλνιφγνο Δ., φηη:  

«Υπάξρνπλε ελαιιαθηηθέο. Οη ελαιιαθηηθέο δελ είλαη πάληα θαξκαθεπηηθέο.»  

Βέβαηα ηφζν ζε ζρέζε κε ηελ πηνζεζία, φζν θαη ζε ζρέζε κε ηε δσξεά 

ζπέξκαηνο αλαθχπηνπλ δηάθνξα δεηήκαηα.  Δηδηθά γηα ηελ πηνζεζία ε γπλαηθνιφγνο 

Μ- Γ γ‘ αλαθέξεη ραξαθηεξηζηηθά: 

 «Τν ζέκα ηεο πηνζεζίαο ζηελ Διιάδα είλαη ηόζν ρξνλνβόξν, ηόζν ρξνλνβόξν 

[…] όπνπ γίλνληαη αηηήζεηο […] Κάλνπλ ηελ αίηεζε λένη θαη ην παίξλνπλε γέξνη.»   

                                                           
126

 Mahalingaiah Shurthi, Berry Katharine F., Hornstein Mark D., Cramer Daniel W., Missmer Stacey 

A., „Does a woman‘s educational attainment influence in vitro fertilization outcomes?‖, Fertility and 

Sterility, 95(8), 2011, ζει. 2618- 2620, ζει. 2618- 2620. 
127

΢χκθσλα κε ην Ν. 3305/2005 γηα ηελ ΗΤΑ σο παξέλζεηε κεηξφηεηα νξίδεηαη «ε πεξίπησζε θαηά 

ηελ νπνία κηα γπλαίθα θπνθνξεί θαη γελλά χζηεξα απφ εμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε θαη κεηαθνξά 

γνληκνπνηεκέλσλ σαξίσλ. Σν σάξην είλαη μέλν πξνο ηελ ίδηα θαη γηα ινγαξηαζκφ κηαο άιιεο γπλαίθαο, 

ε νπνία αδπλαηεί λα θπνθνξήζεη γηα ηαηξηθνχο ιφγνπο, αιιά επηζπκεί λα απνθηήζεη παηδί»  (Ν. 

3305/2005, ό. π., άξζξν 3). 
128

 Herrera Florencia, ― ‗Men Always Adopt‘: Infertility and Reproduction From a Male Perspective‖, 

Journal of Family Issues, 34 (8), 2013, ζει. 1059-1080,  ζει. 1060. 



 

50 
 

Ζ πηνζεζία απνηειεί κηα δηαδηθαζία αλαδνρήο αλήιηθνπ αηφκνπ απφ έλα 

δεπγάξη θαη εθφζνλ ηεξνχληαη νη θαηάιιειεο πξνυπνζέζεηο. Ζ πηνζεζία ζηνλ 

ειιεληθφ ρψξν ζεκειηψλεη ηε λνκηθή ζπγγέλεηα αλάκεζα ζε έλα έγγακν θπξίσο 

δεπγάξη θαη ελφο παηδηνχ, φηαλ απνπζηάδεη ε βηνινγηθή ζχλδεζε καδί ηνπ. Χο εθ 

ηνχηνπ απηή ε «ηερλεηή ζπγγέλεηα»
129

 λνκηκνπνηεί θαη ηελ θνηλσληθή ζρέζε αλάκεζα 

ζην δεπγάξη θαη ην παηδί.
130

  ΢χκθσλα κε ηνλ Ν. 2447/1996 απηή ηειείηαη κε 

δηθαζηηθή απφθαζε θαηφπηλ αίηεζεο ηνπ ππνςήθηνπ ζεηνχ γνλέα.
131

 Δπνκέλσο γηα λα 

αλαγλσξηζηεί κία ζρέζε σο ζπγγεληθή πέξαλ ηεο βηνινγηθήο ζχλδεζεο απαηηεί ελ 

κέξεη θαη ηε ζπλδξνκή ηνπ λφκνπ. Έηζη δηαθαίλεηαη ε ζεκαζία ηνπ δηθαίνπ, κηαο 

πνιηηηζκηθήο δηακεζνιάβεζεο κε άιια ιφγηα, ζηε δεκηνπξγία ηεο ζπγγέλεηαο,
132

 

αιιά θαη  ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ην «βηνινγηθφ» θαη ην «θνηλσληθφ» 

αιιεινεπεξεάδνληαη θαη αλαπξνζαξκφδνληαη ζηελ πξνζπάζεηα θαηαλφεζεο αιιά θαη 

νξηνζέηεζεο ηεο ζπγγέλεηαο.
133

 Όζνλ αθνξά ηελ πηνζεζία θπξίσο ν νπξνιφγνο Ο- Α 

α‘ αλαθέξεη:  

«[…] γηαηί ε πηνζεζία είλαη θαη πην δύζθνιε. Πην ρξνλνβόξα θαη πην 

γξαθεηνθξαηία. Σηελ Διιάδα […] Ναη, παίδεη θη απηό κάιινλ. […] Δλώ ζην ζπέξκα 

παο ακέζσο.»  

Καη ζρεηηθά κε ηε δσξεά ζπέξκαηνο αλαθέξεη:  

«[…] Σηελ ηξάπεδα ζπέξκαηνο είλαη πην ζεηηθνί. Απιώο εθεί θνβνύληαη, κελ, 

πσο ζα βγεη, αλ είλαη ην ζπεξκαηνδσάξην πνπ ζα πάξνπλε, ηα ζπεξκαηνδσάξηα πνπ ζα 

πάξνπλε, κελ έρνπλ θάπνην πξόβιεκα θαη ηέηνηα. Υπάξρνπλ ηέηνηνη ελδνηαζκνί.»   

Δλψ ππάξρεη, δειαδή, ε επηζπκία ηνπ δεπγαξηνχ γηα ηελ απφθηεζε απνγφλσλ, 

σζηφζν εθθξάδνληαη θφβνη θαη ελδνηαζκνί ζρεηηθά κε ηελ δηαδηθαζία ηεο δσξεάο 

γελεηηθνχ πιηθνχ αλαθνξηθά κε ην ίδην ην γελεηηθφ πιηθφ, θαη πηζαλά πξνβιήκαηα 
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 Σζνπθαιά Οπξαλία, «Αλζξσπνινγηθέο πξνζεγγίζεηο ηεο ζπγγέλεηαο ζηα λνκηθά πιάζκαηα: Ζ 

πεξίπησζε ηεο παξέλζεηεο κεηξφηεηαο» ζην Βελεηία Καληζά (επηκ.) Ζ κεηξόηεηα ζην πξνζθήλην, 

Σύγρξνλεο έξεπλεο ζηελ ειιεληθή εζλνγξαθία, εθδφζεηο Αιεμάλδξεηα, Αζήλα, 2013, ζει. 147- 170, ζει. 

152. 
130

 ΢ην ίδην, ζει. 152-153. 
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επηκέιεηα μέλσλ ππνζέζεσλ θαη ζπλαθείο νπζηαζηηθέο, δηθνλνκηθέο θαη κεηαβαηηθέο δηαηάμεηο», 

Δθεκεξίο ηεο Κπβεξλήζεσο ΦΔΚ 278/Α/ 30.12.1996, άξζξν 1549. 
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 Σζνπθαιά Οπξαλία, «Αλζξσπνινγηθέο πξνζεγγίζεηο…», ό. π., ζει. 149. 
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 Παπαδάθε Δηξήλε, «Γηεθδηθψληαο ηε κεηξφηεηα ζηνλ θφζκν ηεο πηνζεζίαο: ε πεξίπησζε ελφο 

δηαδηθηπαθνχ ηφπνπ» ζην Βελεηία Καληζά (επηκ.) Ζ κεηξόηεηα ζην πξνζθήλην, Σύγρξνλεο έξεπλεο ζηελ 

ειιεληθή εζλνγξαθία, εθδφζεηο Αιεμάλδξεηα, Αζήλα, 2013, ζει. 171- 197, ζει. 175. 
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πνπ κπνξεί λα πξνθχςνπλ είηε κε ηελ δηαδηθαζία θαζεαπηή, είηε θαη κε ην ίδην ην 

παηδί ζηε ζπλέρεηα.  Χζηφζν  θάπνηνη θαηαθέξλνπλ θαη δηαρεηξίδνληαη απηέο ηνπο ηηο 

ακθηβνιίεο θαη πξνρσξνχλ ζηε δηαδηθαζία. Δπηπιένλ, ππάξρνπλ θαη άλδξεο νη νπνίνη 

ζρεηηθά κε ηε δσξεά ζπέξκαηνο εθθξάδνπλ ή έρνπλ θαη ελδνηαζκνχο αλαθνξηθά κε 

ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηε δηαδηθαζία αλαπαξαγσγήο φηαλ δελ έρνπλ ζπκβάιιεη νχηε κε 

ηε ζπκκεηνρή ηνπ ζπέξκαηφο ηνπο. Ζ ςπρνιφγνο Φ α‘ ιέεη:  

«Υπάξρνπλ άλζξσπνη πνπ δελ ζέινπλ λα πξνρσξήζνπλ ζε δσξεά γελεηηθνύ 

πιηθνύ […] Όηαλ έρεηο δεπγάξη θαη δελ αξθνύλ ηα δηθά ζνπ γελεηηθά ζηνηρεία 

πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί απόγνλνο. […] Καη ηόηε εγώ πνπ κεηέρσ; Δζύ εγθπκνλείο, 

θαιά. Δγώ πνπ κεηέρσ; Θα θάλεηο παηδί κε άιινλ.» 

 Βέβαηα, ην αλ ζα πξνρσξήζνπλ ζε δσξεά ζπέξκαηνο άληξεο  νη νπνίνη έρνπλ 

δηαγλσζηεί κε πξφβιεκα αδσνζπεξκίαο, εθηφο απφ ηνπο εζηθνχο θαη πξνζσπηθνχο 

πξνβιεκαηηζκνχο ηνπ θαζέλα κεκνλσκέλα, φπσο πξνθχπηεη απφ ηελ έξεπλα θαη ηε 

γλψκε ησλ επαγγεικαηηψλ ζα εμαξηεζεί, ζχκθσλα κε ηνπο ηειεπηαίνπο, θαη απφ ην 

πψο ζα «κεηαβνιίζνπλ» ηε δηάγλσζε, κε φπνηνπο πεξηνξηζκνχο ηνπο επηβάιιεη ην 

πεξηβάιινλ ηνπο θαη ην πξνζσπηθφ ηνπο ζηάηνπο. ΢ίγνπξα, βέβαηα, θαη ην 

πνιηηηζκηθφ ππφβαζξν ηνπ ίδηνπ ηνπ δεχγνπο ζα έρεη βαξχλνπζα ζεκαζία ζε κία 

ηέηνηα απφθαζε. Ο γπλαηθνιφγνο Μ- Γ β‘ αλαθέξεη ζρεηηθά κε ην δήηεκα:  

«Δθ πείξαο λνκίδσ όηη πνιινί άληξεο ην δέρνληαη απηό. Κπξίσο όηαλ είλαη θαιά ην 

δεπγάξη, ζα ην δερηεί. […] Σε έλα θαιό δεπγάξη, […] δνκεκέλν, πνπ μέξεη ν έλαο γηαηί είλαη κε 

ηνλ άιιν, ηόηε ζα δε, ζα δερηεί θαη ηε δσξεά ζπέξκαηνο.»   

΢ην ζεκείν απηφ θαη απφ ην παξαπάλσ απφζπαζκα δηαθαίλεηαη ε ζεκαζία 

ηνπ ππφβαζξνπ γηα άιιε κία θνξά ηφζν ηνπ κεκνλσκέλνπ αηφκνπ φζν θαη ηνπ 

δεχγνπο γεληθφηεξα, πξνθεηκέλνπ λα απνδερηεί λα αθνινπζήζεη νπνηαδήπνηε 

δηαδηθαζία ππνβνεζνχκελεο αλαπαξαγσγήο. Με ηε ρξήζε ηεο ιέμεο ππφβαζξν εδψ 

ελλνείηαη ηφζν ην θνηλσληθννηθνλνκηθφ θαη κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ αηφκσλ φζν θαη 

ε επηξξνή απφ πνιηηηζκηθέο ζπληζηψζεο θαη ηνλ θνηλσληθφ πεξίγπξν. Όηαλ ην άηνκν 

είλαη ζε ζέζε λα δηαρεηξηζηεί ηηο φπνηεο επηξξνέο δέρεηαη απφ ηνλ πεξίγπξφ ηνπ 

επνηθνδνκεηηθά, ηφζν ιηγφηεξνη ζα είλαη θαη νη ελδνηαζκνί ηνπ γηα λα πξνρσξήζεη 

αθφκα θαη ζε δσξεά ζπέξκαηνο γηα ηελ απφθηεζε απνγφλσλ. Δπηπιένλ, ππάξρεη θαη 

ε πεξίπησζε, ζηελ νπνία ν άλδξαο ν νπνίνο έρεη κία δηάγλσζε ππνγνληκφηεηαο θαη 
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ηελ ελαιιαθηηθή  ιχζε ηεο δσξεάο ζπέξκαηνο, λα ζεσξεί φηη δελ ζπκκεηέρεη ζηελ 

αλαπαξαγσγηθή δηαδηθαζία. Όπσο αλαθέξεη ραξαθηεξηζηηθά ν γπλαηθνιφγνο Μ- Γ β‘:  

«Γεδνκέλνπ όηη ν άληξαο ζε όιε ηε δηαδηθαζία βάδεη κόλν ην ζπέξκα […] αλ 

ηνπ ην θαηαξγήζεηο θαη απηό, δε βάδεη ηίπνηα.»  

Γεληθά ζηελ πεξίπησζε ηεο δσξεάο ζπέξκαηνο έρεη ζεκαζία λα δηαρσξηζηεί ε 

«βην-γελεηηθή» απφ ηελ «θνηλσληθν-πεξηβαιινληηθή» παξάκεηξν.
134

  ΢χκθσλα θαη κε 

ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία θαη ηελ εκπεηξία αλδξψλ κε ζέκαηα γνληκφηεηαο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο δηαδηθαζίαο ηεθλνπνίεζεο ζπλδένπλ ηε γνληκφηεηα κε ηνλ αλδξηζκφ 

ηνπο θαη ληψζνπλ φηη θαηαιακβάλνπλ έλαλ νξηαθφ ή δεπηεξεχνληα ξφιν ζηελ 

αλαπαξαγσγηθή δηαδηθαζία.
135

 Παξά ηαχηα, φκσο, φπσο πξνθχπηεη θαη απφ ηελ 

παξνχζα έξεπλα, απηή ηνπο ε ζέζε δχλαηαη λα κελ παγησζεί, αιιά λα αλαηξαπεί ππφ 

πξνυπνζέζεηο θαη αλάινγα κε ην πνιηηηζκηθφ ππφβαζξν ηνπ αηφκνπ εηδηθά θαη ηνπ 

δεχγνπο γεληθφηεξα. Απηφ ην επηρείξεκα απνδίδεηαη θαη απφ ηελ έθθξαζε ηνπ Robert 

Filmer ζην Patriarcha ζχκθσλα κε ηελ νπνία «κπνξνχκε λα ζπκπεξάλνπκε ην 

εθηθηφ ή ην δένλ απφ ην ππάξρνλ».
136

 Πξνζσκνηάδνληαο ηελ έθθξαζε απηή ζην ζέκα 

ηεο έξεπλάο καο, δηαθαίλεηαη φηη ε αδπλακία ηεθλνπνίεζεο ιφγσ θάπνηνπ 

πξνβιήκαηνο γνληκφηεηαο θαη ε δηάγλσζε απηνχ, κπνξεί λα θαηαζηήζεη ην εθηθηφ σο 

αλέθηθην. Παξάιιεια, φκσο, ε δηάγλσζε θαη νη πξνηεηλφκελεο ελαιιαθηηθέο, κε 

φπνην θφζηνο απηέο ζπλεπάγνληαη(ζσκαηηθφ, ςπρνινγηθφ, θνηλσληθφ, νηθνλνκηθφ) 

κπνξνχλ λα αιιάμνπλ ηα δεδνκέλα θαη ηειηθά ην αλέθηθην λα θαηαζηεί θαη απηφ 

εθηθηφ.
137
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 Σέινο, ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ απνηειεί θαη ε ζηάζε πνιιψλ δεπγαξηψλ απέλαληη ζηε κέζνδν ηεο 

εμσζσκαηηθήο θαη ηελ νπνία αληηκεησπίδνπλ ζχκθσλα κε ηηο ζξεζθεπηηθέο ηνπο αληηιήςεηο, γεγνλφο 

πνπ επηβεβαηψλεη ηελ επηξξνή ησλ ζεζκψλ, θαη πην ζπγθεθξηκέλα ηεο εθθιεζίαο ζηε δηακφξθσζε 

πιαηζίσλ θαη πξαθηηθψλ. ( Georges Eugenia, ―Abortion Policy and Practice in Greece‖, Social Science 

and Medicine, 42(4), 1996, ζει. 509-519, ζει. 509-510.) Τπάξρνπλ, δειαδή, θαη θάπνηα δεπγάξηα ηα 

νπνία ελψ έρνπλ πξνβιήκαηα ππνγνληκφηεηαο, θαη ηα νπνία κε ηηο δηάθνξεο κεζφδνπο 

ππνβνεζνχκελεο αλαπαξαγσγήο κπνξνχλ  λα επηιπζνχλ, απηά δηαιέγνπλ λα κελ ππνβιεζνχλ ζε 

εμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε πξνθεηκέλνπ λα κελ ζπζηαζηνχλ έκβξπα.
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4.6. Γηαδίθηπν θαη πιεξνθόξεζε 

Έλα αθφκα ζεκαληηθφ ζηνηρείν ην νπνίν αληινχκε απφ ηελ έξεπλα ζρεηηθά κε ηε 

δηαρείξηζε ηεο αλδξηθήο ππνγνληκφηεηαο είλαη ε ελεκέξσζε πνπ ππάξρεη ζήκεξα 

ηφζν  ζηνλ άληξα, φζν θαη ζηε γπλαίθα ζε ζέκαηα αλαπαξαγσγήο κε ηε βνήζεηα ηεο 

ρξήζεο ηνπ δηαδηθηχνπ θαη πσο κπνξεί απηή λα επεξεάζεη ή φρη ηε δηαρείξηζή ηεο. Ζ 

ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ ζήκεξα είλαη νινέλα θαη δηεπξπλφκελε θαη ε εχθνιε 

πξφζβαζε πνπ κπνξεί λα έρεη θάπνηνο ζήκεξα κέζσ ηνπ δηαδηθηχνπ ζε πνηθίια 

ζέκαηα δελ αθήλεη απ‘ έμσ ηελ ηαηξηθή θαη εηδηθφηεξα ζέκαηα πνπ άπηνληαη ηεο 

αλαπαξαγσγήο. Όπσο πξνθχπηεη απφ κειέηε αλαθνξηθά κε ηε ρξήζε δηαδηθηπαθψλ 

πεγψλ απφ γπλαίθεο νη νπνίεο αληηκεησπίδνπλ δηαηαξαρέο- δπζιεηηνπξγίεο κε ην 

ππειηθφ ηνπο εδάθνο, ηα πνζνζηά είλαη πςειά, ηδηαηηέξσο ζηηο λεφηεξεο γπλαίθεο. 

Πνιιέο ελεκεξψλνληαη κέζσ ησλ δηαθφξσλ ηζηνζειίδσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ζέκα, 

άιιεο αθνινπζνχλ θαη αγσγή ζπκβνπιεπφκελεο απηέο ηηο πεγέο, ίζσο θαη ιφγσ ηεο 

«ληξνπηαζηηθήο» θχζεο ηνπ πξνβιήκαηνο.
138

 Χζηφζν φκσο δελ παχεη ν 

εμεηδηθεπκέλνο επαγγεικαηίαο πγείαο θάζε θνξά, θαη ζηελ  πεξίπησζή καο ν 

καηεπηήξαο- γπλαηθνιφγνο, λα απνηειεί ηελ πην αμηφπηζηε πεγή πιεξνθνξηψλ γηα ην 

εθάζηνηε πξφβιεκα.
139

 

Πνιινί απφ ηνπο επαγγεικαηίεο αλαθέξνληαη ζηελ ελεκέξσζε πνπ έρνπλ 

πνιιά απφ ηα δεπγάξηα ζρεηηθά κε ηελ ππνγνληκφηεηα πξηλ απεπζπλζνχλ ζε απηνχο, 

θαη κάιηζηα πνιινί απφ απηνχο επηζθέπηνληαη ηνπο εηδηθνχο κε «ζηνηρεία», έρνληαο 

δειαδή θάλεη θάπνηεο βαζηθέο απφ ηηο εμεηάζεηο πνπ πξέπεη λα θάλεη ην δεπγάξη θαη 

εηδηθφηεξα ν άλδξαο ζην ππφ εμέηαζε δήηεκα. Πνιιέο θιηληθέο ππνβνεζνχκελεο 

αλαπαξαγσγήο δηαζέηνπλ ηζηνζειίδεο ζην ίληεξλεη θαη πιένλ ε πιεξνθφξεζε πνπ 

κπνξεί λα έρεη θάπνηνο αλαθνξηθά κε ζέκαηα ππνβνεζνχκελεο αλαπαξαγσγήο είλαη 

ηεξάζηηεο. Χζηφζν, ε πνηφηεηα ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ παξέρεηαη πνηθίιεη θαη απαηηεί 

θαιφ θηιηξάξηζκα, θαζψο ηνλίδνληαη πεξηζζφηεξν ηα νθέιε ηεο ΗΤΑ θαη 

ειαρηζηνπνηνχληαη νη θίλδπλνη απηήο.
140

 Ζ πιεξνθφξεζε πνιιψλ επνκέλσο, 

                                                           
138

 Mazloomdoost Donna, Kanter Gregory, Chan Robert C., Deveaneau Nicolette, Wyman Allison M., 

Von Bargen Emily C., Chaudhry Zaid, Elshatanoufy Solafa, Miranne Jeannine M., Chu Christine M., 

Pauls Rachel N., Arya Lily A., Antosh Danielle D., ―Social networking and Internet use among pelvic 

floor patients: a multicenter survey‖, American Journal of Obstetrics & Gynecology, 2016, 215, ζει. 

654.e1-10, ζει. 654.e7-9. 
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 ΢ην ίδην, ζει. 654.e1. 
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 Klitzman Robert, Zolovska Beata, Folberth William, Sauer Mark V., Chung Wendy, Appelbaum 

Paul, „Preimplantation genetic diagnosis on in vitro fertilization clinic websites: presentations of risks, 

benefits and other information‖, Fertility and Sterility, 92, 4, 2009, ζει. 1276- 1283, ζει. 1276. 
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αλαθνξηθά κε ζέκαηα ππνγνληκφηεηαο, ζρεηίδεηαη θαη κε ηελ ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ 

σο αλαπφθεπθηνπ απνηειέζκαηνο πνιηηηζκηθψλ δηακεζνιαβήζεσλ. Ο εηδηθφο 

αλαπαξαγσγήο Δ. Α. αλαθέξεη ζρεηηθά:  

«Πιένλ έξρνληαη κε ζπεξκνδηάγξακκα. Πιένλ είλαη […] 98% ησλ πεξηπηώζεσλ 

έξρνληαη κε ζπεξκνδηάγξακκα. Γειαδή μέξνπλε.»  

Χζηφζν, πξέπεη λα ηνληζηεί φηη νη επαγγεικαηίεο ζεσξνχλ φηη ζα πξέπεη λα 

ειέγρεηαη ε εγθπξφηεηα ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ πξνζθνκίδνπλ νη «ελδηαθεξφκελνη», 

θαζψο πνιιέο θνξέο ε κε εγθπξφηεηα πνιιψλ πιεξνθνξηψλ κπνξεί λα θινλίζεη ην 

δεπγάξη θαη λα δεκηνπξγήζεη επηπξφζζεην άγρνο, ην νπνίν κφλν αξλεηηθά κπνξεί λα 

ιεηηνπξγήζεη γηα ηα άηνκα ηα νπνία ελδηαθέξνληαη γηα ηεθλνπνίεζε ή βξίζθνληαη ζε 

δηαδηθαζία ειέγρνπ ηεο γνληκφηεηάο ηνπο ή θαη δηαρείξηζε ηεο ππνγνληκφηεηάο ηνπο. 

Όπσο αλαθέξεη θαη ν νπξνιφγνο  Ο- Α β‘ ζρεηηθά κε ην απηφ ην δήηεκα: 

«Δίκαη ππέξ ηεο πιεξνθόξεζεο, όινο ν θόζκνο, αθόκα θαη νη κεγαιύηεξεο 

ειηθίεο πνπ δελ είλαη ηόζν εμνηθεησκέλεο ζηελ ηερλνινγία ησλ θηλεηώλ, ηεο αθήο, 

ππνινγηζηώλ θαη ινηπά, όινη πιένλ από θάπνπ ζα βξνπλ λα γθνπγθιάξνπλ λα ςάμνπλ, 

λα βξνύλε θαηηηίο. […] Ναη ζηελ πιεξνθόξεζε, αιιά ηελ έγθπξε πιεξνθόξεζε θαη κε 

κέηξν. […] Θέιεη, ζέιεη έλα θαιό θηιηξάξηζκα.» 

 

4.7.  Σξόπνο δσήο  

Απφ ηηο πεξηζζφηεξεο ζπλεληεχμεηο πξνθχπηεη φηη ν ζχγρξνλνο ηξφπνο δσήο κε ηηο 

ζπλήζεηεο πνπ απηφο ζπλεπάγεηαη ζεσξείηαη σο βαζηθφο παξάγνληαο ηεο γνληκφηεηαο. 

΢πλήζεηεο πνπ βξίζθνληαη έμσ απφ ηνλ ζηελφ ππξήλα ηεο βηνταηξηθήο, ν ειεχζεξνο 

ρξφλνο, ε ρξήζε νπζηψλ, ν ηξφπνο εξγαζίαο, ελνρνπνηνχληαη σο παξάγνληεο πνπ 

επεξεάδνπλ δπζκελψο ην δήηεκα ηεο αλδξηθήο ππνγνληκφηεηαο. Ο γπλαηθνιφγνο Μ- 

Γ β‘ ζε εξψηεζε ζρεηηθά κε ηα αίηηα εκθάληζεο ηνπ θαηλνκέλνπ αλαθέξεη:  

«Σρεδόλ όινη ζπκθσλνύλ όηη έρεη λα θάλεη, έρνπλ λα θάλνπλ κε ηνλ ηξόπν 

δσήο, δηόηη δελ έρνπλ, δελ έρεη αιιάμεη θάηη άιιν ηα ηειεπηαία 60, 70 ρξόληα. Τη έρεη 

αιιάμεη; Οη δνπιεηέο καο, πνπ είλαη πην θαζηζηηθέο […]νη ζπλήζεηέο καο, ε δηαηξνθή 

καο, πνπ δελ είλαη θαη όηη πην πγηεηλό ηα ηε, ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο. Δ, ην θάπληζκα 

[…] Τν αιθνόι».  
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Δπίζεο, ν νπξνιφγνο Ο- Α β‘ αλαθέξεη φηη εμαηηίαο ηνπ ηξφπνπ δσήο  θαη ηεο 

επηδείλσζεο ηνπ θαηλνκέλνπ ηξνπνπνηνχληαη νη ίδηνη νη νξηζκνί ηεο ππνγνληκφηεηαο. 

Οη ηειεπηαίνη θαίλεηαη λα αθνινπζνχλ ηε κεηαβνιή ησλ ζπλζεθψλ δσήο:  

«…έρεη αλαγθαζηεί ν Παγθόζκηνο Οξγαληζκόο Υγείαο λα ρακειώζεη ηηο, ην 

θαηώηεξν θπζηνινγηθό όξην ησλ ηηκώλ πνπ καο δίλεη γηα λα ζεσξήζνπκε έλαλ άλδξα 

γόληκν ή ππνγόληκν.»  

΢ην ζεκείν απηφ αμίδεη λα γίλεη αλαθνξά ζηνλ ηίηιν ηεο εθεκεξίδαο The 

Independent ν νπνίνο απνδίδεη ραξαθηεξηζηηθά ηελ ζπλερψο επηδεηλνχκελε ηάζε ηνπ 

θαηλνκέλνπ ηεο αλδξηθήο ππνγνληκφηεηαο, θαη είλαη ν εμήο: «Οη λένη άλδξεο ζήκεξα 

έρνπλ ζεκαληηθά θησρφηεξν ζπέξκα απφ ηνπο παηέξεο ηνπο»( 28.08.1994).
141

 Έηζη, 

ινηπφλ, ζπλνιηθά, θαη κε βάζε ηηο αλαθνξέο φισλ ησλ εηδηθνηήησλ ησλ 

επαγγεικαηηψλ πγείαο νη νπνίνη ξσηήζεθαλ ζρεηηθά κε ηνλ ηξφπν δσήο θαη ηηο 

ζπλήζεηεο ησλ αλδξψλ πνπ ζπζρεηίδνληαη κε ηελ αλδξηθή ππνγνληκφηεηα, ε 

παρπζαξθία, ε έιιεηςε άζθεζεο, ην ζηξεο, ην θάπληζκα, ε θαηαλάισζε αιθνφι, ε κε 

πγηεηλή δηαηξνθή, πηνγελείο ινηκψμεηο, πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο, ε θαζηζηηθή 

δσή, θαη, ηέινο, αθφκα θαη ηα επαγγέικαηα πνιιψλ αλδξψλ πνπ ζπλδένληαη κε 

απμεκέλε ζεξκνθξαζία κπνξνχλ λα βιάςνπλ ην ζπέξκα θαη γεληθφηεξα λα 

επηβαξχλνπλ κία ήδε πξνβιεκαηηθή θαηάζηαζε. Όπσο αλαθέξεη θαη ν εηδηθφο 

αλαπαξαγσγήο Δ. Α.:  

«Σηνπο όξρεηο δελ αξέζεη λα αλεβαίλεη πάξα πνιύ ε ζεξκνθξαζία, γη’ απηό ιέκε 

όρη δεζηά, όρη θαπηά κπάληα, ιέκε όρη πνδήιαην, όρη ζηελά ηδηλ, όρη ζηελά εζώξνπρα 

θ.ν.θ., θ.ν.θ.» 

Καη ν νπξνιφγνο  Ο- Α β‘ αλαθεξφκελνο ζην ίδην ζέκα ππνζηεξίδεη φηη:  

«Γελ είλαη ηπραίν όηη νη αλδξηθνί γελλεηηθνί αδέλεο είλαη εθηόο ζώκαηνο, γηα λα 

έρνπλ κείνλ δύν βαζκνύο ζε ζρέζε κε ην ππόινηπν ζώκα θαη ηε ζεξκνθξαζία ηεο 

θνηιηάο, ζέινπλ ςπρξό ινηπόλ πεξηβάιινλ, ζε ζρέζε κε ηνπο γπλαηθείνπο αδέλεο πνπ 

είλαη εληόο ηεο θνηιηάο θαη ζέινπλ ζεξκόηεηα.»  

΢πλεπψο, βηνταηξηθέο πξνζεγγίζεηο πνπ ζπζρεηίδνπλ ηελ αλαπαξαγσγηθή 

ηθαλφηεηα ησλ αλδξψλ κε ηελ αλδξηθή αλαηνκία ζπλδένληαη κε δηαζηάζεηο ηεο δσήο 
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Social Science & Medicine, 59, 2004, ζει. 1169- 1175, ζει. 1172. 
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πνπ είλαη ακηγψο θνηλσληθέο- πνιηηηζκηθέο. Καηά ζπλέπεηα, ζεσξείηαη φηη νη αιιαγέο 

ζηνλ ηξφπν δσήο ησλ αλδξψλ πνπ αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα γνληκφηεηαο κπνξνχλ 

λα βειηηψζνπλ ηελ θαηάζηαζή ηνπο. Καη ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία, φκσο, ηνλίδεηαη ε 

ζπνπδαηφηεηα ησλ θαζεκεξηλψλ ζπλεζεηψλ θαη ηνπ ηξφπνπ δσήο ησλ αλδξψλ 

αλαθνξηθά κε ζέκαηα ππνγνληκφηεηαο, θαη, ηδηαηηέξσο ε βειηίσζε θαη εμάιεηςε ησλ 

νπνίσλ κπνξεί λα βειηηψζεη ηελ θαηάζηαζε ησλ αλδξψλ πνπ αληηκεησπίδνπλ 

πξνβιήκαηα γνληκφηεηαο. Δλδεηθηηθά, νη Yao θαη Mills ηνλίδνπλ φηη ζεηηθέο αιιαγέο 

ζην ζπέξκα, νη νπνίεο ζρεηίδνληαη κε αιιαγέο ηνπ ηξφπνπ δσήο ησλ αλδξψλ κε 

πξνβιήκαηα γνληκφηεηαο είλαη ε ειάηησζε ηνπ ζσκαηηθνχ ηνπο βάξνπο θαη ε 

άζθεζε, ε κείσζε ηνπ θαπλίζκαηνο θαζψο θαη ηεο θαηαλάισζεο αιθνφι θαη 

θαθεΐλεο.
142

 Έρνπκε εδψ κηα ζαθή εθαξκνγή κηαο βηνπνιηηηθήο ηεο αλδξηθήο 

ππνγνληκφηεηαο, φπνπ κνξθέο γλψζεο ζπζρεηίδνληαη κε θαηεπζχλζεηο δσήο θαη 

ηαηξηθέο παξεκβάζεηο, θαη απηέο κε ηε ζεηξά ηνπο κε κνξθέο αληίιεςεο ηνπ εαπηνχ 

θαη πξνηξνπή ζε κηα ζεηξά ηερληθψλ δηαρείξηζεο ηνπο ζψκαηνο. 

Πνιινί επαγγεικαηίεο αλαθέξνπλ φηη  πνιινί άλδξεο, ζηελ πξνζπάζεηά ηνπο 

λα ηεθλνπνηήζνπλ, φηαλ ην πξφβιεκα είλαη εληνπηζκέλν ζε απηνχο, αληηζηέθνληαη 

ζηηο πξνηξνπέο γηα αιιαγή ηνπ ηξφπνπ δσήο. Όπσο αλαθέξνπλ, ε πιεηνςεθία ησλ 

αλδξψλ πνπ ζα θηάζεη ζε έλα θέληξν γνληκφηεηαο ή ζε θάπνηνλ εηδηθφ γηα λα 

αληηκεησπίζεη ην πξφβιεκά ηεο, είλαη δηαηεζεηκέλε λα θάλεη αιιαγέο θαη λα ηεζεί ππφ 

«επηηήξεζε». Τπάξρνπλ φκσο θαη απηνί νη άλδξεο πνπ θέξνπλ αληηζηάζεηο.
143

 Απηφ 

παξαηεξείηαη θπξίσο, φπσο πξνθχπηεη απφ ην ιφγν ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο, απφ 

άλδξεο πην θιεηζηψλ θνηλσληψλ, πνπ έρνπλ πνιχ ζπγθεθξηκέλε λννηξνπία αλαθνξηθά 

κε ηελ γνληκφηεηά ηνπο ζπλδένληάο ηελ κε ηνλ αλδξηζκφ θαη ηελ αξξελσπφηεηά ηνπο, 

θαη πνπ ν ηξφπνο δσήο ηνπο πεξηιακβάλεη γηα παξάδεηγκα ηελ θαηαλάισζε αιθνφι 

ζε θαζεκεξηλή βάζε. Δπνκέλσο, ε απνρή απφ απηή ηνπο ηε ζπλήζεηα, απεηιεί κεξψλ 

ησλ θνηλσληθψλ ξφισλ πνπ ζπλδένληαη κε ηελ έκθπιε ηαπηφηεηά ηνπο, ίζσο θαη  ηεο 

θνηλσληθφηεηάο ηνπο. Ο νπξνιφγνο Ο- Α α‘ αλαθέξεη ραξαθηεξηζηηθά:  
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 Yao David F., Mills Jesse N., ― Male infertility: lifestyle factors and holistic, complementary, and 

alternative therapies‖,  Asian Journal of Andrology, 18, 2016, ζει. 410- 418, ζει. 410. 
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«[...], θάπνηνη ην ιέλε, θάπνηνη ην βιέπεηο από ην ηζηνξηθό ηνπο, ‘εγώ πίλσ θάζε 

κέξα’. Δ ηώξα απηόο, δελ πξόθεηηαη λα… αθνύζεη, λα ηνπ πεηο λα κελ πηα, λα 

ζηακαηήζεη, λα κελ θαπλίδεη, λα κελ θάλεη.» 

Αμίδεη επίζεο λα αλαθεξζεί φηη νη αιιαγέο πνπ πνιιέο θνξέο θαινχληαη λα 

θάλνπλ νη άλδξεο ζηνλ ηξφπν δσήο ηνπο παίξλνπλ ηε κνξθή ηεο απηνεπηηήξεζεο. 

Πξνθεηκέλνπ λα βειηηψζνπλ ηε γνληκφηεηά ηνπο δειαδή, εθηφο απφ ηελ ηαηξηθή 

επηηήξεζε κέζσ ησλ ηαηξηθψλ εμεηάζεσλ, ε αιιαγή ζε θαζεκεξηλέο ζπλήζεηεο ηνπο 

αλαγθάδεη λα πεηζαξρήζνπλ ζηνλ ίδην ηνπο ηνλ εαπηφ. 
144

 

΢ην ζεκείν απηφ αμίδεη λα αλαθεξζεί, φπσο ηνλίδεη θαη ν Foucault, φηη ε 

βηνεμνπζία, κε ην ζχλνιν ησλ «ιφγσλ» θαη ησλ πξαθηηθψλ πνπ ζπλεπάγεηαη, 

δηαθξίλεηαη αλαιπηηθά ζε «πεηζαξρηθή εμνπζία» θαη «ξπζκηζηηθή εμνπζία». Ζ 

πεηζαξρηθή εμνπζία, αθνξά θπξίσο ζηελ πεξίπησζή καο, ε νπνία θαη αζθείηαη απφ ην 

ζψκα ηνπ αηφκνπ, ην νπνίν παξνκνηάδεηαη κε κία κε επαξθψο ιεηηνπξγνχζα 

βηνρεκηθή κεραλή, θαη ε νπνία κέζα απφ κία νξγαλσκέλε δέζκε «ιφγσλ» θαη 

πξαθηηθψλ ησλ κεγάισλ θέληξσλ πγείαο ή θιηληθψλ ζηελ ππφ εμέηαζε πεξίπησζε, 

δηακνξθψλεηαη έηζη ψζηε λα ιεηηνπξγήζεη ζην κέγηζην βαζκφ πεηζήληα. Ζ 

«ξπζκηζηηθή εμνπζία» απφ ηελ άιιε αθνξά θπβεξλεηηθέο πνιηηηθέο.
145

  

 

4. 8. Ο ςπρνινγηθόο παξάγνληαο θαη ν ξόινο ηνπ ςπρνιόγνπ 

Καηά ηε δηάξθεηα δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο θαη απφ ηηο ζπλεληεχμεηο κε ηνπο 

επαγγεικαηίεο πγείαο, αλαδεηθλπφηαλ ζπλερψο ε ζεκαζία ηνπ ςπρνινγηθνχ 

παξάγνληα ζην ζεσξνχκελν σο «ππνγφληκν δεπγάξη» θαη ηδηαηηέξσο ηνπ ζηξεο πνπ 

πθίζηαηαη απηφ απφ δηάθνξεο «θαηεπζχλζεηο». Δηδηθά γηα ηνλ άλδξα ε θνηλσληθή 

πίεζε γηα γνλετθφηεηα είλαη απηή πνπ ζεσξείηαη φηη ηνλ ζηξεζάξεη ηδηαηηέξσο, αιιά, 

φπσο δηαθάλεθε θαη παξαπάλσ, πνιινί επηπιένλ παξάγνληεο ζεσξνχληαη φηη κπνξεί 

λα ηνλ επεξεάζνπλ κε «αξλεηηθφ» ζηξεο.  Ζ ςπρνιφγνο Φ β‘ αλαθέξεη 

ραξαθηεξηζηηθά:  
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« […] ζα πξέπεη λα ιάβνπκε ππόςηλ, όηη ε γνληκόηεηα απνηειεί κηα θνηλσληθή 

επηηαγή, ζεσξείηαη κέζα ζηα πιαίζηα ηεο ςπρνθνηλσληθήο καο ηαπηόηεηαο, ην λα 

κπνξέζνπκε λα έρνπκε απνγόλνπο […] θαη λα ηεθλνπνηήζνπκε. Καη όηαλ ην δεπγάξη δελ 

ην επηηπγράλεη απηό, ζπλήζσο, εεεε, εκκκ, θαηαθεύγεη ζην λα ληώζεη αηζζήκαηα ελνρήο, 

θόβν, αλαζθάιεηαο, άγρνο.. Δίλαη πνιύ ιίγα απηά ηα δεπγάξηα ηα νπνία, εε, βξίζθνπλε 

κηα ηζνξξνπία θαη δέρνληαη ηελ θαηάζηαζε.» 

Ζ κεξηθή έζησ ςπρνινγηθνπνίεζε ηεο αλδξηθήο ππνγνληκφηεηαο κπνξεί λα 

ζεσξεζεί σο έλαο εηδηθφο παξάγνληαο ζηελ βηνπνιηηηθή πνπ αλαθέξζεθε ζην 

πξνεγνχκελν θεθάιαην, εθφζνλ επηθεληξψλεηαη ζηελ θαηαλφεζε θαη ζηελ 

ηξνπνπνίεζε κηαο «αζχκβαηεο» κε ηελ ΗΤΑ ςπρνινγία. Χζηφζν, ελψ θάπνηνη 

επαγγεικαηίεο πγείαο εμαίξνπλ  ηε ζπλδξνκή ελφο ςπρνιφγνπ γηα ηε δηαρείξηζε ηεο 

ππνγνληκφηεηαο απφ ην δεπγάξη, παξά ηαχηα ππάξρνπλ θαη εθείλνη νη νπνίνη δελ ηε 

ζεσξνχλ απαξαίηεηε, θαζψο δηαπηζηψλνπλ φηη ε δηαρείξηζε ηεο ππνγνληκφηεηαο 

έγθεηηαη θαη ζην ππφβαζξν ηνπ θάζε δεχγνπο αιιά θαη ηνπ κεκνλσκέλνπ αηφκνπ. ΢ε 

εθείλεο ηηο πεξηπηψζεηο, ινηπφλ, πνπ ε παξνπζία ςπρνιφγνπ ζεσξείηαη απαξαίηεηε, 

φπσο αλαθέξεη θαη ε ςπρνιφγνο Φ β‘:   

«Δίλαη πνιύ ζεκαληηθό ν ςπρνιόγνο λα ηνπο δώζεη ηηο ζσζηέο θαηεπζύλζεηο 

[…] λα απελνρνπνηεζνύλ θαη λααα, κέζα από δηάθνξεο ηερληθέο […] λα εκπιέμνπλ θαη 

άιιεο δξαζηεξηόηεηεο, ώζηε λα κε κνλνπσιεί απηό ην ελδηαθέξνλ ηνπο.. ε πξνζπάζεηα 

γνληκνπνίεζεο.»  

  Απηφ ππνζηεξίδεηαη θαη ζηε ζρεηηθή βηβιηνγξαθία, φπσο γηα παξάδεηγκα ζην 

άξζξν ησλ Phillips, Elander θαη Montague ζην νπνίν ηνλίδεηαη φηη έλα απφ ηα 

απνηειέζκαηα έξεπλαο πνπ έγηλε ζε άλδξεο θαη γπλαίθεο πνπ ζπκκεηείραλ ζε 

δηαδηθαζίεο πξψηκεο ζεξαπείαο εμσζσκαηηθήο γνληκνπνίεζεο θαη ελεπιάθεζαλ κε 

άιιεο δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζπλδένληαλ κε ηελ επηδίσμε ζηφρσλ θαη ζε άιινπο ηνκείο 

ηεο δσήο ηνπο βνήζεζαλ ζηελ επηηπρία ηεο ΗΤΑ.
146

 Χζηφζν εξκελεχεηαη σο 

παξάδνμν ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία, φηη ελψ θάπνηα δεπγάξηα κε ζέκαηα γνληκφηεηαο 

κπνξεί λα ππνθέξνπλ απφ θαηάζιηςε ή άγρνο, σζηφζν λα παξακέλνπλ ζθεπηηθνί 
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ζηελ πξφζιεςε ζπκβνπιεπηηθήο απφ θάπνηνλ εηδηθφ.
147

 Δλδερνκέλσο ίζσο γηαηί 

θάπνηνη κπνξεί λα ζεσξνχλ φηη είλαη θνκκάηη ηεο ζεξαπείαο θαη λα ζεσξνχλ φηη 

πάζρνπλ θαη απφ θάηη αθφκα ή ίζσο λα αληηιακβάλνληαη ηνλ εαπηφ ηνπο θαη σο 

ςπρηθά αζζελή κε ηελ επίζθεςε ζε έλαλ ςπρνιφγν.
148

 Ζ απνδνρή βέβαηα ηνπ 

ςπρνιφγνπ  γεληθά έρεη λα θάλεη θαη κε ην πνιηηηζκηθφ πιαίζην ηνπ δεχγνπο θαη ηηο 

ηνπηθέο ηδηαηηεξφηεηεο ηνπ εθάζηνηε πιαηζίνπ. Καη ε ςπρνιφγνο Φ α‘ αλαθεξφκελε 

ζηε δπζθνιία απνδνρήο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ δεηήκαηνο απφ ηνλ πεξίγπξν ηνπ δεχγνπο 

ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ παξνπζία θαη ηε ζπλδξνκή ηνπ ςπρνιφγνπ ιέεη:  

«Καη ζε έλα νηθνγελεηαθό ηξαπέδη κπνξεί λα πνύλε, νη ηξεινί πάλ ζε ςπρνιόγν, 

αιιά νη ίδηνη ζα θηλεζνύλ, έζησ θαη ζηα θξπθά.»  

Γεληθά, φκσο, φπσο ηνλίδεηαη θαη ζε έξεπλα πνπ έγηλε ζε γπλαίθεο, νη νπνίεο 

έδσζαλ ζπλέληεπμε, είηε κφλεο είηε κε ηνπο ζπληξφθνπο ηνπο, ελψ βξίζθνληαλ ζε 

δηαδηθαζία εμσζσκαηηθήο γνληκνπνίεζεο θαη κφιηο είρε δηαγλσζζεί ε εγθπκνζχλε 

ηνπο, αλέθεξαλ φηη  ην άγρνο, ε θαηάζιηςε, ε θνηλσληθή ππνζηήξημε θαη ε ζρέζε κε 

ηνλ ζχληξνθν επεξέαζαλ θαηαιπηηθά ζηε δηαδηθαζία δηαρείξηζεο ηεο γνληκφηεηάο 

ηνπο.
149

 Γηαθαίλεηαη, επνκέλσο, φηη ε κεξηθή έζησ ςπρνινγηθνπνίεζε ηεο 

δηαδηθαζίαο δηαρείξηζεο ηεο αλδξηθήο ππνγνληκφηεηαο ζπλδέεηαη κε ηελ εθαξκνγή 

βηνπνιηηηθψλ θαη ε ςπρνινγηθή ζπκβνπιεπηηθή ιεηηνπξγεί σο ηερλνινγία ηνπ εαπηνχ, 

εζλσκαησκέλε ζην ζχζηεκα ηεο ΗΤΑ, ππφ ηε κνξθή ηεο βηνπνιηηηθήο. Σν ίδην ζα 

δηαθαλεί θαη ζην επφκελν θεθάιαην, φπνπ ε ηαηξηθνπνίεζε ηνπ ζψκαηνο ηνπ άλδξα 

ζηα πιαίζηα ηεο ΗΤΑ ππνδεηθλχεηαη σο επηβεβιεκέλε δηαδηθαζία. 

 

4.9. Ζ ηαηξηθνπνίεζε ηνπ ζώκαηνο ηνπ άλδξα 

Έλα απνηέιεζκα κείδνλνο ζεκαζίαο, ην νπνίν πξνθχπηεη απφ ηα παξαπάλσ είλαη ε 

ηαηξηθνπνίεζε ηνπ αλδξηθνχ ζψκαηνο. Δίλαη απνδεθηφ απφ ηε ζρεηηθή βηβιηνγξαθία 
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φηη ην γπλαηθείν ζψκα έρεη πνιιαπιψο ηαηξηθνπνηεζεί.
150

 Ζ ηαηξηθή «επίβιεςε» ηνπ 

γπλαηθείνπ ζψκαηνο ζπληζηά κηα νηθεία θαηάζηαζε, έρεη θαηαζηεί ζπλεζηζκέλν 

βίσκα, ηνπιάρηζηνλ γηα ηηο γπλαίθεο ηνπ δπηηθνχ θφζκνπ. Απηφ δε ζπκβαίλεη ζηνλ 

ίδην βαζκφ ζηελ πεξίπησζε ησλ αλδξψλ, εηδηθά φζνλ αθνξά ηηο αλαπαξαγσγηθέο 

πξαθηηθέο. Ζ ηαηξηθή επηηήξεζε ηεο ζεμνπαιηθφηεηαο είλαη ζε πξψηε θάζε θάηη 

αλνίθεην. Αληίζηνηρεο εμεηάζεηο πνπ αθνξνχλ ηε θπζηνινγία θαη ηε ιεηηνπξγηθφηεηα 

ηνπ αλδξηθνχ αλαπαξαγσγηθνχ ζπζηήκαηνο θαη ε παξαθνινχζεζε απφ ηνλ 

αληίζηνηρν επαγγεικαηία πγείαο φπσο είλαη ν αλδξνιφγνο-νπξνιφγνο παξακέλνπλ 

αθφκα εθηφο ηεο λννηξνπίαο θαη ηεο θαζεκεξηλφηεηαο ηνπ άλδξα. Όπσο αλαθέξεη 

ραξαθηεξηζηηθά θαη ν νπξνιφγνο Ο- Α α‘:   

«[…] νη γπλαίθεο, εζείο, έρεηε ην γπλαηθνιόγν ζαο […] ν άληξαο […] δελ έρεη 

ηνλ νπξνιόγν ηνπ.»  

Απηφ επηβεβαηψλεηαη θαη απφ ηελ γπλαηθνιφγν Μ- Γ α‘ ε νπνία αλαθέξεη:  

« […] εκείο ηώξα πιένλ ζηελ επνρή καο εξρόκαζηε πην ζπρλά θαη ζε επαθή κε 

ην γπλαηθνιόγν, γηαηί, ε ζπλήζσο νη γπλαίθεο νη λέεο θάλνπλ θάζε ρξόλν ηνλ έιεγρό 

ηνπο, όια απηά. […] Δλώ νη άλδξεο πνηέ δελ ζα πάλε λα θάλνπλ έλα ηζεθ απ ζε έλαλ 

νπξνιόγν.»    

Μέλνπλ λα εξεπλεζνχλ, επνκέλσο, νη επξχηεξεο ζπλέπεηεο πνπ ζα έρεη κία 

ηέηνηα πξνζπάζεηα ζε ζέκαηα αλδξηθήο ππνγνληκφηεηαο θαη πξφιεςεο απηήο, 

δεδνκέλνπ φηη ζήκεξα έλα φρη ακειεηέν κέξνο ηνπ αλζξψπηλνπ πιεζπζκνχ νθείιεη 

ηελ χπαξμή ηνπ φρη ζηε θπζηθή ζπλεχξεζε ησλ γνλέσλ ηνπ, αιιά θαη ζε 

εξγαζηεξηαθέο κεζφδνπο ππνβνήζεζεο. Πξφθεηηαη γηα κηα ζπλερψο «απμαλφκελε 

άζθεζε πνιηηηθνχ θαη πεηζαξρηθνχ ειέγρνπ ηνπ ζψκαηνο κέζσ εθηεηακέλσλ 

ζεζκηθψλ ξπζκίζεσλ»
151

 φπνπ  ην ζψκα αλαδεηθλχεηαη σο δηακνξθσηήο ηεο 

θνηλσληθήο χπαξμεο θαη δξάζεο θαη φρη κφλν έλα απιφ βηνινγηθφ πιηθφ εθαξκνγήο 

πνιηηηθψλ θαη θνηλσληθψλ δηαδηθαζηψλ.
152

  Έηζη, επηβεβαηψλεηαη θαη ε άπνςε ησλ 

                                                           
150

 Oinas Elina, ―Medicalisation by whom? Accounts of menstruation conveyed by young women and 

medical experts in medical advisory columns‖, Sociology of Health & Illness, 20 (1), 1998, ζει. 52-70, 

ζει. 63- 67. 
151

 Οηθνλφκνπ Υ., ΢ππξηδάθεο Μ., «Τγεία θαη Κνηλσλία: Ζ αλζξσπνινγηθή…..», ό. π., ζει. 32. 
152

 ΢ην ίδην, ζει. 32-33. 



 

61 
 

Berger θαη Luckmann φηη «ε θνηλσλία είλαη έλα αλζξψπηλν πξντφλ»,
153

 ζηελ 

πεξίπησζή καο θπξηνιεθηηθά, κέζσ ηεο θνηλσληθήο ξχζκηζεο θαη παξέκβαζεο ζηνλ 

ηνκέα ηεο βηνινγηθήο αλαπαξαγσγήο ηεο. 

 Απηφ έρεη σο ζπλέπεηα κηα πνιχπινθε θαη πνιπδηάζηαηε ηαηξηθνπνίεζε θαη 

ηνπ αλδξηθνχ ζψκαηνο, ε νπνία πξνβιεκαηνπνηεί ηελ ίδηα ηελ ππνθεηκεληθφηεηα θαη 

ην βίσκα ηνπ ελζψκαηνπ εαπηνχ. Δηδηθά φζνλ αθνξά ηελ ΗΤΑ, ζηελ πεξίπησζε πνπ 

εμεηάδνπκε, ε βηνταηξηθή θαίλεηαη λα «κεηαθέξεη ηελ επζχλε ηεο πγείαο θαη ηεο 

αζζέλεηαο ζην ζψκα ηνπ αηφκνπ, πνπ ην απνκνλψλεη απφ ηνλ ςπρηζκφ ηνπ θαη, 

ηαπηφρξνλα, εγγξάθεη ηε δηαδηθαζία δηάγλσζεο θαη ζεξαπείαο ζηηο ζρέζεηο πνιηηηθνχ 

ειέγρνπ».
154

 Δπίζεο, ε εμνπζία αζθνχκελε κέζσ ηνπ ιφγνπ θαη ησλ  ζπκθξαδνκέλσλ 

ηνπ, δελ ππάξρεη κφλν εθεί πνπ δειψλεηαη κηα απαγφξεπζε ή έλα «φρη», αιιά θαη εθεί 

φπνπ εθθξάδνληαη νη επηζπκίεο ηνπ ππνθεηκέλνπ απνδίδνληαο έηζη θαη ηελ αίζζεζε 

ηνπ εαπηνχ.
155

  Όπσο είδακε, απηφ πνπ «ζεξαπεχεηαη» απφ ηελ ΗΤΑ ζηελ πεξίπησζή 

καο δελ είλαη κία ακηγψο βηνταηξηθή αζζέλεηα, κία βηνρεκηθή ή αλαηνκηθή αλσκαιία, 

αιιά επηπξνζζέησο ε επηζπκία. 

΢ηελ εκπνξεπκαηνπνίεζε απηήο ηεο πνιιαπιψο θνηλσληθά παξαγφκελεο 

επηζπκίαο θαη εμαηηίαο ηεο αχμεζεο ηεο βηνταηξηθήο γλψζεο, ηεο ζρεηηθήο ηαηξηθήο 

ηερλνινγίαο, θαη ησλ δπλαηνηήησλ θαη ησλ θαηλνηνκηψλ πνπ πιένλ πξνζθέξνληαη 

βαζίδεηαη ε πνιχ κεγάιε αλάπηπμε ηνπ ζεζκνχ ηεο ΗΤΑ. Δπηπιένλ αλαπηχζζεηαη κία 

εθηεηακέλε αγνξά κε εγεκνληθή ηάζε ζην πεδίν ηεο αλαπαξαγσγήο, ε νπνία θαίλεηαη 

λα είλαη ηθαλή λα επεξεάζεη ηελ θαηαλαισηηθή αγνξά θαη ηνλ ηξφπν ιεηηνπξγίαο ηεο. 

Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα είλαη ε επηζηήκε ησλ βιαζηηθψλ θπηηάξσλ θαη ε ζέζε  

απηψλ ζηελ αγνξά ηεο βηνταηξηθήο θαηλνηνκίαο πνπ νινέλα θαη παγηψλεηαη.
156

  

΢ίγνπξα, ε νινέλα θαη απμαλφκελε θαηαγξαθή ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο 

ππνγνληκφηεηαο γεληθά, θαη ηεο αλδξηθήο ππνγνληκφηεηαο εηδηθφηεξα, σο ελφο 

γφληκνπ ελδηαθέξνληνο επηζηεκνληθά, πνιηηηθά θαη νηθνλνκηθά πεδίνπ ηαηξηθήο 

ελαζρφιεζεο, νδεγεί ζηελ αλάπηπμε ελφο ζεζκνχ επηθεληξσκέλνπ ζηελ «πξναγσγή» 
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ηεο αλαπαξαγσγήο. Γη‘ απηφ ην ιφγν, νινέλα θαη πεξηζζφηεξνη επηζηήκνλεο 

πξνζπαζνχλ κε δηάθνξεο έξεπλεο λα βειηηψζνπλ ηηο εμεηάζεηο θαη ηα κέζα εθείλα κε 

ηα νπνία κπνξνχλ λα ειέγμνπλ ή θαη λα πξνβιέςνπλ ην κέγεζνο θαη ην είδνο ηεο 

ππνγνληκφηεηαο ελφο άλδξα. Μηα πην πξνσζεκέλε ηάζε, απηήο ηεο αλαθαηεχζπλζεο,  

είλαη ν έιεγρνο ησλ βηνδεηθηψλ.
157

   Ζ δηάζηαζε απηή ηνπ ειέγρνπ εληαζζφκελε ζηελ 

επξχηεξε γελεηηθνπνίεζε απνηειεί κία πνιχ ζεκαληηθή δηάζηαζε.  Απφ ηα ξίζθα θαη 

ηνπο θηλδχλνπο πνπ ελέρεη κία ηέηνηα δηαδηθαζία, κέζσ ηνπ γελεηηθνχ ειέγρνπ, 

πξνθχπηνπλ δηαθπβεχκαηα ηα νπνία αθνξνχλ ζηελ κειινληηθή βηνγξαθία θαη ζε 

ζρέδηα δσήο ηα νπνία απηνί νη δείθηεο επηηξέπνπλ ή φρη.  

Ζ δηαρείξηζε ηεο αλδξηθήο ππνγνληκφηεηαο δελ απνηειεί έλα απνθιεηζηηθά 

ηαηξηθφ ζέκα, αιιά αληίζεηα ε ζεζκηθή δηαρείξηζε ηεο γνληκφηεηαο κεηαηξέπεηαη ζε 

θνηλσληθφ θαη αηνκηθφ «πξφβιεκα» κε ζαθή ηελ αιιειεμάξηεζε αλάκεζα ζην 

«θνηλσληθφ», ην «βηνινγηθφ» θαη ην ςπρηθφ, θαη ην άηνκν θαη‘ επέθηαζε 

πξνζιακβάλεηαη σο έλα βην-θνηλσληθφ φλ.
158

  Βιέπνπκε εδψ κηα εηξσληθή δηθαίσζε 

ηνπ Marcel Mauss, θαζψο ν νιηθφο άλζξσπνο αλαδεηθλχεηαη εδψ σο ην θαηεμνρήλ 

αληηθείκελν ηεο βηνπνιηηηθήο.
159
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5. ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

Καηαιήγνληαο, ινηπφλ, κπνξνχκε λα δηαηππψζνπκε ην ζπκπέξαζκα φηη ε δηαρείξηζε 

ηεο αλδξηθήο ππνγνληκφηεηαο εηδηθά, αιιά θαη ηεο ππνγνληκφηεηαο ηνπ δεχγνπο 

γεληθφηεξα, είλαη έλα πνιχπινθν θαηλφκελν, έλα «πνιππαξαγνληηθφ δήηεκα», γηα λα 

ρξεζηκνπνηήζνπκε ην ηαηξηθφ ιεμηιφγην. Απφ φια ηα παξαπάλσ δηαθαίλεηαη φηη ν 

ηαηξηθφο Λφγνο πνπ αξζξψλεηαη, ζην πιαίζην πάληα ηεο θπξίαξρεο βην-πνιηηηθήο, 

ππνζηεξίδεη θαη ππεξαζπίδεηαη έλα ηδεψδεο πγείαο, ην νπνίν έρεη ζαθή θνηλσληθά, 

ηδενινγηθά θαη πνιηηηθά πεξηερφκελα θαη ραξαθηεξηζηηθά. Σάζζεηαη νπζηαζηηθά ππέξ 

ηεο γνληκφηεηαο θαη θαηά ζπλέπεηα ηεο αλαπαξαγσγήο, πξναζπίδνληαο ηελ 

νκαιφηεηα θαη ηελ θνηλσληθή επηαμία.
160

  

΢πλνςίδνληαο, επνκέλσο, ηα επξχκαηα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ έξεπλα ηνπ 

θνηλσληθνχ θαηλνκέλνπ ηεο δηαρείξηζεο ηεο αλδξηθήο ππνγνληκφηεηαο θαηαιήγνπκε 

ζηα παξαθάησ: 

(1) Σν ππφ εμέηαζε δήηεκα δελ ηίζεηαη εμ νξηζκνχ σο δήηεκα παζνινγίαο ηνπ 

ζψκαηνο, αιιά σο κία θαηάζηαζε, κε βηνινγηθέο πξνεθηάζεηο, απνιήμεηο ή έζησ θαη 

ζεκέιηα, αιιά πνπ ελ ηέιεη απνηειεί έλα θνηλσληθφ «πξφβιεκα πξνο επίιπζε» 

θαηαξράο δχν ηνπιάρηζηνλ αλζξψπσλ (ηνπ δεπγαξηνχ) θαη επηπιένλ σο έλα 

θαηλφκελν «πνιππαξαγνληηθφ», δειαδή ζσκαηηθφ, ςπρνινγηθφ, θνηλσληθφ, 

βηνρεκηθφ θιπ. Ζ δηαθνξνπνίεζε απηή κπνξεί λα θαηεγνξηνπνηεζεί ζε ηξία επίπεδα: 

α) ζην επίπεδν ησλ επαγγεικαηηψλ (θαηαλνκή έξγνπ ζην πιαίζην ηεο ΗΤΑ), β) ζην 

επίπεδν ηεο αηηηνινγίαο θαη πξαθηηθά ηεο δηάγλσζεο (πνπ νθείιεηαη ε 

ππνγνληκφηεηα) γ) ζην επίπεδν ηεο επζχλεο, δειαδή πνηνπο αθνξά, ην άηνκν, ην 

δεπγάξη ή ελ ηέιεη ην θνηλσληθφ ζχλνιν. 

(2) Δπίζεο, απηφ πνπ ηίζεηαη είηε σο επηκέξνπο είηε σο πξσηεχνλ δήηεκα είλαη απηφ 

ηεο αξξελσπφηεηαο θαη ηεο αλδξηθήο ηαπηφηεηαο. Καη αλεμάξηεηα απφ ην εάλ θαη 

θαηά πφζνλ απηφ πξάγκαηη ηζρχεη, ή δελ ηζρχεη ζε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο, 

αλαδεηθλχεηαη έλαο ηαηξηθφο ιφγνο ν νπνίνο επεθηείλεηαη πέξαλ ηνπ ζψκαηνο, ζην 

πεδίν ηεο επηζπκίαο, ησλ δηαζέζεσλ, ησλ ζπλαηζζεκάησλ γηα κηα πξνεγνχκελε 

θαηάζηαζε (απηή ηεο αδπλακίαο ηεθλνπνηίαο) αιιά θαη κηα πξννπηηθή (απηή ηεο 

ππνβνεζνχκελεο αλαπαξαγσγήο). Αθφκε, κεηά ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ «πξνβιήκαηνο» 
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ζην πεδίν ηνπ δεπγαξηνχ θαη φρη ζηελά ηνπ αλεπαξθνχο ζψκαηνο, ε βηνταηξηθή 

πξνζέγγηζε εηζάγεη θαη ην δήηεκα ηνπ ςπρνινγηθνχ παξάγνληα ζηε δηαρείξηζε ηεο 

ππνγνληκφηεηαο: πξφθεηηαη γηα κία πξφθιεζε ηεο κνλάδαο αλαθνξάο, ηνπ δεπγαξηνχ. 

 (3) Γηα ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο νη ζεσξνχκελνη σο ππνγφληκνη άλδξεο 

αληηκεησπίδνληαη σο αζζελείο, ππφ ην πιαίζην φηη ζα ππνβιεζνχλ ζε εμεηάζεηο θαη 

αθφηνπ ππάξμεη ε δηάγλσζε ηεο ππνγνληκφηεηάο ηνπο ζα πάξνπλ ηελ θαηάιιειε 

ζεξαπεία απφ ηνπο εηδηθνχο, είηε ζα ππνβιεζνχλ ζε θάπνηα άιιε κέζνδν βειηίσζεο 

ηεο γνληκφηεηάο ηνπο κε απψηεξν ζηφρν ηε δπλαηφηεηα αλαπαξαγσγήο θαη ηελ 

ηεθλνπνίεζε. Χζηφζν απηφ δε θαίλεηαη λα απνηειεί κηα ζηαζεξά, αιιά έλα πεδίν 

αληηπαξάζεζεο ακηγψο βηνταηξηθψλ θαη επξχηεξα βηνπνιηηηθψλ πξννπηηθψλ 

αλάιπζεο. ΢πλεπψο, ην ζεκείν απηφ θξίλεηαη ηδηαηηέξσο πξνβιεκαηηθφ, θαη αμίδεη 

ελδερνκέλσο κειινληηθά λα εξεπλεζεί, πξνθεηκέλνπ λα απνζαθεληζηεί ζε ζρέζε κε 

ην θαηλφκελν ηεο αλδξηθήο ππνγνληκφηεηαο εηδηθά θαη ηεο αλαπαξαγσγήο επξχηεξα, 

πνηα είλαη ηα φξηα ηεο αζζέλεηαο θαη ηεο πγείαο αληίζηνηρα θαη ζε πνην πιαίζην ν 

ππνγφληκνο άλδξαο κπνξεί λα ζεσξεζεί σο αζζελήο ή φρη θαη θπξίσο κέζα απφ πνηεο 

θνηλσληθέο δηαδηθαζίεο θηάλεη λα αληηιεθζεί ηνλ εαπηφ ηνπ σο αζζελή. 

 (4) Ο άλδξαο ν νπνίνο έρεη δηαγλσζηεί κε πξφβιεκα ππνγνληκφηεηαο ζα έξζεη 

αληηκέησπνο θαη κε ην ζέκα ηνπ θνηλσληθνχ ζηηγκαηηζκνχ. Δπίζεο, ην 

θνηλσληθννηθνλνκηθφ θαη κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ αλδξψλ ηνλίδνπλ φηη ζπκβάιιεη 

θαηαιπηηθά ζηε δηαδηθαζία δηαρείξηζεο ηεο ππνγνληκφηεηάο ηνπο. Άλδξεο κε 

πςειφηεξν κνξθσηηθφ επίπεδν ζα απνδερηνχλ πην εχθνια θάπνηα ζεξαπεία ή άιιε 

κέζνδν πξνθεηκέλνπ λα βειηηψζνπλ ηε γνληκφηεηά ηνπο, ζε ζρέζε κε άλδξεο 

ρακειφηεξνπ κνξθσηηθνχ επηπέδνπ θαη νη νπνίνη δελ κπνξνχλ λα απνζπλδέζνπλ ηνλ 

αλδξηζκφ ηνπο κε ηελ ηθαλφηεηα ηεθλνπνίεζεο. Πάληνηε βέβαηα ππάξρνπλ θαη 

εμαηξέζεηο. 

(5) Δπηπξνζζέησο, ην ππνγφληκν δεπγάξη, φηαλ δε δχλαηαη λα απνθηήζεη βηνινγηθνχο 

απνγφλνπο, αιιά ε επηζπκία γηα ηεθλνπνίεζε είλαη κεγάιε, ηφηε έξρεηαη αληηκέησπν 

κε δχν ελαιιαθηηθέο νη νπνίεο είλαη εθείλεο ηεο πηνζεζίαο θαη ηεο δσξεάο ζπέξκαηνο. 

(6) Δπίζεο, πνιιά δεπγάξηα αληηκεησπίδνπλ ηε κέζνδν ηεο εμσζσκαηηθήο ζχκθσλα 

κε ηηο ζξεζθεπηηθέο ηνπο αληηιήςεηο. Έηζη θάπνηα δεπγάξηα ηα νπνία ελψ έρνπλ 

πξνβιήκαηα ππνγνληκφηεηαο, θαη ηα νπνία κε ηηο δηάθνξεο κεζφδνπο 
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ππνβνεζνχκελεο αλαπαξαγσγήο κπνξνχλ  λα επηιπζνχλ, απηά δηαιέγνπλ λα κελ 

ππνβιεζνχλ ζε εμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε πξνθεηκέλνπ λα κελ ζπζηαζηνχλ έκβξπα. 

(7) Έλα αθφκα ζεκαληηθφ ζηνηρείν ην νπνίν αληινχκε απφ ηελ έξεπλα ζρεηηθά κε ηε 

δηαρείξηζε ηεο αλδξηθήο ππνγνληκφηεηαο είλαη ε ελεκέξσζε πνπ ππάξρεη ζήκεξα 

ηφζν  ζηνλ άληξα, φζν θαη ζηε γπλαίθα ζρεηηθά κε ζέκαηα αλαπαξαγσγήο κε ηε 

βνήζεηα ηεο ρξήζεο ηνπ δηαδηθηχνπ θαη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν απηή κπνξεί λα 

επεξεάζεη ή φρη ηε δηαρείξηζή ηεο. Χζηφζν πάληα ζα πξέπεη λα δίλεηαη πξνζνρή ζηελ 

εγθπξφηεηα απηψλ ησλ πιεξνθνξηψλ. 

(8) Αθφκε, ν ζχγρξνλνο ηξφπνο δσήο κε ηηο ζπλήζεηεο πνπ απηφο ζπλεπάγεηαη 

ζεσξείηαη σο βαζηθφο παξάγνληαο ηεο γνληκφηεηαο. Ζ παρπζαξθία, ε έιιεηςε 

άζθεζεο, ην ζηξεο, ην θάπληζκα, ε θαηαλάισζε αιθνφι, ε κε πγηεηλή δηαηξνθή, 

πηνγελείο ινηκψμεηο, πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο, ε θαζηζηηθή δσή, θαη, ηέινο, 

αθφκα θαη ηα επαγγέικαηα πνιιψλ αλδξψλ πνπ ζπλδένληαη κε απμεκέλε 

ζεξκνθξαζία ζεσξείηαη κπνξνχλ λα βιάςνπλ ην ζπέξκα θαη γεληθφηεξα λα 

επηβαξχλνπλ κία ήδε πξνβιεκαηηθή θαηάζηαζε. Χο εθ ηνχηνπ, ζεσξείηαη φηη νη 

αιιαγέο ζηνλ ηξφπν δσήο ησλ αλδξψλ πνπ αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα γνληκφηεηαο 

κπνξνχλ λα βειηηψζνπλ ηελ θαηάζηαζή ηνπο, ζπλεπψο ππφ ηαηξηθή επηηήξεζε ηίζεηαη 

ην ζχλνιν ηεο δσήο θαη φρη κφλν ην ζψκα ηνπ «ππνγφληκνπ» άλδξα. 

(9) Ζ κεξηθή έζησ ςπρνινγηθνπνίεζε ηεο αλδξηθήο ππνγνληκφηεηαο κπνξεί λα 

ζεσξεζεί σο έλαο εηδηθφο παξάγνληαο ζηελ βηνπνιηηηθή, εθφζνλ επηθεληξψλεηαη ζηελ 

θαηαλφεζε θαη ζηελ ηξνπνπνίεζε κηαο «αζχκβαηεο» κε ηελ ΗΤΑ ςπρνινγία.  

(10) Έλα απνηέιεζκα κείδνλνο ζεκαζίαο είλαη ε ηαηξηθνπνίεζε ηνπ αλδξηθνχ 

ζψκαηνο. Ζ ηαηξηθή «επίβιεςε» ηνπ αλδξηθνχ ζψκαηνο δελ έρεη θαηαζηεί 

ζπλεζηζκέλν βίσκα, γηα ηνπο άλδξεο ηνπ δπηηθνχ θφζκνπ, εηδηθά φζνλ αθνξά ηηο 

αλαπαξαγσγηθέο πξαθηηθέο. Ζ ηαηξηθή επηηήξεζε ηεο ζεμνπαιηθφηεηαο είλαη ζε 

πξψηε θάζε θάηη αλνίθεην. Μέλνπλ λα εξεπλεζνχλ επνκέλσο νη επξχηεξεο ζπλέπεηεο 

πνπ ζα έρεη κία ηέηνηα πξνζπάζεηα ζε ζέκαηα αλδξηθήο ππνγνληκφηεηαο θαη 

πξφιεςεο απηήο. Έηζη, ην ζψκα αλαδεηθλχεηαη σο δηακνξθσηήο ηεο θνηλσληθήο 

χπαξμεο θαη δξάζεο θαη φρη έλα απιφ βηνινγηθφ πιηθφ εθαξκνγήο πνιηηηθψλ θαη 

θνηλσληθψλ δηαδηθαζηψλ. 
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Έηζη ινηπφλ, κε βάζε ηα δεηήκαηα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ έξεπλα θαη ηα 

επξήκαηα απηήο κέλεη λα κειεηεζεί αλ ε αλαγλψξηζε ηεο αλδξηθήο ππνγνληκφηεηαο 

σο αζζέλεηαο ή φρη θαη ε αλαγλψξηζε ηεο ελδεδεηγκέλεο «ζεξαπείαο» απηήο σο 

πγεηνλνκηθήο αλαγθαηφηεηαο θαη σο εγρεηξήκαηνο θξηηηθήο θαη ηξνπνπνίεζεο ελφο 

«ηξφπνπ δσήο» ζα κπνξνχζαλ λα επεξεάζνπλ ηε δηαρείξηζε απηήο.
161

 ΢‘ απηή ηελ 

θαηεχζπλζε ζα βνεζνχζε πεξαηηέξσ κειινληηθή έξεπλα  ελδερνκέλσο ζηνπο ίδηνπο 

ηνπο ππνγφληκνπο άλδξεο ζρεηηθά κε ηελ πξφζιεςε ηνπ εαπηνχ ηνπο σο αζζελνχο ή 

φρη.  Δπηπιένλ, ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ ζα είραλ θαη πξνζπάζεηεο γηα ηελ ηαηξηθνπνίεζε 

ηνπ ζψκαηνο ηνπ άλδξα, νη νπνίεο επίζεο ζα κπνξνχζαλ λα επεξεάζνπλ ηε 

δηαρείξηζε ηεο αλδξηθήο ππνγνληκφηεηαο. Σέινο, θαη κε αθνξκή ηελ αλαθνξά ηεο 

ελδνθξηλνιφγνπ Δ. ζην ζέκα ηεο δηαρείξηζεο ηεο ππνγνληκφηεηαο θαη αλαπαξαγσγήο 

ζηελ Διιάδα γεληθά, ζα πξέπεη λα δνζεί έκθαζε, λα ηνληζηεί θαη λα αλαδεηρζεί ε 

δηαδχλδεζε θαη αιιεινδηαπινθή ησλ θνηλσληθψλ επηζηεκψλ, θπξίσο ηεο ςπρνινγίαο 

ιφγσ ηεο λνκηκνπνίεζήο ηεο, κε ηελ βηνπνιηηηθή. Απηή ε δηαζχλδεζε παξνπζηάδεηαη 

κε εχιεπην ηξφπν ζην παξαθάησ απφζπαζκα ηεο ελδνθξηλνιφγνπ Δ.:  

«Σηελ Διιάδα εγώ απηό πνπ έρσ δεη, είλαη όηη ρσιαίλεη ε δηαδηθαζία, δηόηη ην 

δεπγάξη γηα λα αληηκεησπίζεη ηελ ππνγνληκόηεηα, πέξα από ηηο εηδηθόηεηεο, πηζαλά 

γπλαηθνιόγν, αλδξνιόγν, πηζαλά ελδνθξηλνιόγν, -πηζαλά, ζα πξεπε, αιιά ελ πάζε 

πεξηπηώζεη [..] ρξεηάδεηαη έλα ςπρνιόγν. […] Φξεηάδεηαη ελδερνκέλσο έλαλ 

θνηλσληνιόγν. Γηόηη όηαλ ζα πξνηαζνύλ νη ελαιιαθηηθέο, είπα όηη κπνξεί λα κελ είλαη 

θαξκαθεπηηθέο. Φξεηάδνληαη ηελ ππνζηήξημε αιιά θαη ηελ δηεύξπλζε ηνπ ηξόπνπ, ηνπ…, 

ηεο ζθέςεο ηνπο, […] ςπρνινγηθή ππνζηήξημε […]. Κνηλσληθή ππνζηήξημε. Καη βέβαηα 

ηελ νηθνλνκηθή ππνζηήξημε πνπ ππνηίζεηαη όηη ιακβάλνπλ κε ηηο εμσζσκαηηθέο θαη 

ινηπά.» 

΢χκθσλα κε ηνλ Toulmin, ε ηζηνξία ηεο ηαηξηθήο δελ ζα πξέπεη λα εζηηάδεη 

ηφζν ζηηο ηαηξηθέο αλαθαιχςεηο, αιιά θαη ζε αλζξψπνπο πνπ αιιάδνπλ ηηο ηδέεο ηνπο 

γηα ηνπο ξφινπο ηνπο, είηε σο γηαηξνί, είηε σο αζζελείο, παξάιιεια πάληα κε ηηο 

αιιαγέο πνπ ηαπηφρξνλα ζπκβαίλνπλ ζηνλ πνιηηηζκφ θαη ηελ θνηλσλία.
162

 Με άιια 

ιφγηα, νη αιιαγέο ζηελ αλαπαξαγσγή εθηφο απφ επαλαζηαηηθέο, φπσο αληίζηνηρα ζα 

ραξαθηεξίδακε ζεκαληηθέο αιιαγέο ζε νηθνλνκηθφ θαη πνιηηηθφ επίπεδν, είλαη θαη 
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 Mehta Akanksha, Nangia Ajay K., Dupree James M., Smith James F., ―Limitations and barriers…‖, 

ό. π., ζει. 1136. 
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Δμάληαο, Αζήλα, 2004, ζει. 169. 
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ζεκειηψδνπο ζεκαζίαο γηα ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν νξγαλψλνληαη νη ζχγρξνλεο 

δπηηθνχ ηχπνπ θνηλσλίεο.
163

 Όπσο αλαθέξεη θαη ε Υαιθηά ζρεηηθά κε ηελ επηξξνή ηεο 

βηνεμνπζίαο ζηηο κέξεο καο, «ηα ζψκαηα πιάζνληαη ή δελ πιάζνληαη απφ ηνπο 

Λφγνπο».
164

 Ζ «επαλαζηαηηθή» παξέκβαζε ηεο βηνταηξηθήο ζηνλ ηνκέα ηεο 

αλαπαξαγσγήο απνδίδεηαη θαη απφ ηελ θξάζε ηνπ Robert Cook- Deegan ν νπνίνο 

αλαθέξεη φηη: «Ζ αλζξσπφηεηα ζήκεξα μέξεη θάηη πνπ πξηλ γλψξηδε κφλν ν Θεφο.»
 165

 

Καη απηφ είλαη έλα απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά βάζεη ηνπ νπνίνπ νη αλζξψπηλεο θνηλσλίεο 

νξγαλψλνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο, αληηκεησπίδνληαο ην πιένλ βηνινγηθφ ζηνηρείν ηνπο, ην 

αλζξψπηλν ζψκα θαη ηηο αλαπαξαγσγηθέο ηνπ ηθαλφηεηεο, σο ζεκείν αγθίζηξσζεο 

ηεο εμνπζίαο, ηεο ηδενινγίαο, ηεο πνιηηηθήο. 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 1 

 

Κσδηθόο Δηδηθόηεηα Φύιν Σόπνο  Γηάξθεηα  Υαξαθηεξηζηηθά 

Δ. Α. Δηδηθφο 

αλαπαξαγσγήο 

άλδξαο ΢ην γξαθείν 

ηνπ. 

~20 ιεπηά Ο ξφινο ηνπ είλαη 

θνκβηθφο γηα ηελ 

πξαγκαηνπνίεζε ηεο 

γνληκνπνίεζεο κε 

νπνηαδήπνηε κέζνδν 

ππνβνεζνχκελεο 

αλαπαξαγσγήο 

Μ- Γ α‘  Μαηεπηήξαο-

γπλαηθνιφγνο  

γπλαίθα ΢ην ηαηξείν 

ηεο. 

~ 33 ιεπηά Έρεη εκπεηξία κε 

δεπγάξηα ηα νπνία 

έρνπλ αθνινπζήζεη 

κεζφδνπο 

ππνβνεζνχκελεο 

αλαπαξαγσγήο 

Ο- Α α‘  Οπξνιφγνο- 

αλδξνιφγνο  

άλδξαο ΢ην ηαηξείν 

ηνπ. 

~ 30 ιεπηά Δίλαη εμεηδηθεπκέλνο 

ζηελ αλδξηθή 

ππνγνληκφηεηα θαη 

έρεη εκπεηξία κε 

ππνγφληκνπο άλδξεο 

Ο-Α β‘  Οπξνιφγνο- 

αλδξνιφγνο  

άλδξαο ΢ην ηαηξείν 

ηνπ. 

~27 ιεπηά Δίλαη εμεηδηθεπκέλνο 

ζηελ αλδξηθή 

ππνγνληκφηεηα θαη 

έρεη εκπεηξία κε 

ππνγφληκνπο άλδξεο 

Μ- Γ β‘  Μαηεπηήξαο-

γπλαηθνιφγνο  

άλδξαο ΢ε θιηληθή. ~27 ιεπηά Έρεη πνιπεηή πείξα 

ζηνλ ηνκέα ηεο 

γπλαηθνινγίαο—

καηεπηηθήο θαη εηδηθά 

ηεο γνληκφηεηαο  θαη 

ππνβνεζνχκελεο 

αλαπαξαγσγήο 

Φ α‘  Φπρνιφγνο  γπλαίθα ΢ην ηαηξείν 

ηεο. 

~26 ιεπηά Έρεη εκπεηξία κε 

πνιιά ππνγφληκα 

δεπγάξηα ηα νπνία 

ρξεηάζηεθαλ βνήζεηα 

ζε δηάθνξα ζηάδηα 

δηαρείξηζεο ηεο 

ππνγνληκφηεηάο ηνπο 

Φ β‘ Φπρνιφγνο  γπλαίθα ΢ην ηαηξείν 

ηεο. 

~24 ιεπηά Έρεη αζρνιεζεί κε ην 

δήηεκα ηεο αλδξηθήο 

ππνγνληκφηεηαο 

Δ.  Δλδνθξηλνιφγνο γπλαίθα ΢ην ηαηξείν 

ηεο. 

~31 ιεπηά Έξρεηαη ζε επαθή κε 

άλδξεο πνπ 

αληηκεησπίδνπλ 

πξνβιήκαηα 

ππνγνληκφηεηαο. 

Μ- Γ γ‘  Μαηεπηήξαο-

γπλαηθνιφγνο  

γπλαίθα ΢ην ηαηξείν 

ηεο. 

~17 ιεπηά Έρεη εκπεηξία κε 

δεπγάξηα ηα νπνία 

αθνινπζνχλ κεζφδνπο 

ππνβνεζνχκελεο 

αλαπαξαγσγήο 
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΢εκείσζε: Ζ ζεηξά ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο είλαη κε βάζε ηε ζεηξά πνπ 

δηεμήρζεζαλ νη ζπλεληεχμεηο. 

ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 2 

ΟΓΖΓΟ΢ ΢ΤΝΔΝΣΔΤΞΖ΢ 

ΘΔΜΑΣΗΚΔ΢ γηα ηηο νπνίεο ζα πξέπεη  λα γίλεη ιφγνο ζε ζρέζε κε ηελ αλδξηθή 

ππνγνληκφηεηα: 

(α) αιιαγέο δσήο θαη δεηήκαηα ειέγρνπ 

(β) ζπλαηζζήκαηα, ζψκα θαη ηξφπνη αληηκεηψπηζεο 

(γ) πεξίγπξνο: αλ γλσξίδνπλ, πνηνη, πηέζεηο 

(δ) ζπλέπεηεο ζην δεπγάξη 

(ε) θνηλσληθέο ζπλέπεηεο ηεο κε ηεθλνπνίεζεο (αηεθλίαο) 

(ζη) θίλεηξα 

(δ) αληηζηάζεηο 

 

ΔΡΧΣΖ΢ΔΗ΢ 

1.Ση είλαη αλδξηθή ππνγνληκφηεηα; 

2. Πφζν ελεκεξσκέλνη είλαη νη άλδξεο ζήκεξα γηα ηελ αλδξηθή ππνγνληκφηεηα, αιιά 

θαη γηα ηηο δηαδηθαζίεο  ΗΤΑ; 

3.Όηαλ έξρεηαη ην δεπγάξη ζε εζάο γλσξίδνπλ πνηνο έρεη ην πξφβιεκα ή ην 

αλαθαιχπηεηε καδί; 

4.Δίλαη ζπλεξγάζηκνη νη άλδξεο; ΢ε ηη βαζκφ είλαη δηαζέζηκνη λα ππνβιεζνχλ ζε 

δηάθνξεο κνξθέο ειέγρνπ ηνπ ζψκαηφο ηνπο; (ηαηξηθέο εμεηάζεηο, θ. α.) 

5. ΢ε εζάο, σο εηδηθνί, θέξνπλ αληηζηάζεηο; Αθνινπζνχλ ηηο ζπκβνπιέο ζαο; 

6. Δθθξάδνπλ ηηο αλεζπρίεο θαη ηνπο θφβνπο ηνπο; Τπάξρεη ζρέζε εκπηζηνζχλεο; 

7.Ση θνβνχληαη πεξηζζφηεξν νη άλδξεο θαη ηη νη γπλαίθεο; 

8.Πφζν πνιχ αιιάδεη ε δσή ηνπο ή ηη επηπηψζεηο έρεη ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπο ην 

γεγνλφο φηη κπαίλνπλ ζε κηα δηαδηθαζία ζεξαπείαο-απνθαηάζηαζεο ηεο 

ππνγνληκφηεηάο ηνπο; 

9.Μνηξάδνληαη ην πξφβιεκά ηνπο κε ηνλ πεξίγπξφ ηνπο ή κέλεη εληφο ηνπ δεπγαξηνχ; 

10.Απφ ηελ επαθή ζαο κε ην δεπγάξη, κπνξείηε λα δηαθξίλεηε αλ ηα θίλεηξα πξνο 

ηεθλνπνίεζε, είλαη αηνκηθά- πξνζσπηθά(πξνζσπηθέο πεπνηζήζεηο ) ή θνηλσληθά; (π.ρ. 

αλ ε νηθνγέλεηα ηνπ άλδξα ή ηεο γπλαίθαο αζθεί πηέζεηο ή αλ ν επξχηεξνο θνηλσληθφο 

ρψξνο θαη ζηάηνπο ησλ ζπληξφθσλ επεξεάδεη ηελ εθαξκνγή κεζφδσλ ΗΤΑ;) 

11.Ζ κε ηθαλφηεηα ηεθλνπνίεζεο αληηκεησπίδεηαη απφ ην δεπγάξη, θαη ηνλ άλδξα 

εηδηθφηεξα, σο κε θαιή πγεία, ή ελδερνκέλσο θαη σο λφζνο; 
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12.΢ε πεξίπησζε κηαο απνηπρεκέλεο πξνζπάζεηαο ΗΤΑ,  πφζν δηαρεηξίζηκν είλαη ην 

πέλζνο θαη ε απψιεηα πνπ βηψλεηαη απφ ην δεπγάξη γεληθά, θαη, ηνλ άλδξα εηδηθφηεξα; 

13. Πφζν επεξεάδεη ηε ζπλέρηζε ησλ πξνζπαζεηψλ ηεθλνπνίεζεο κηα πεξίπησζε 

πξνεγνχκελεο απνηπρεκέλεο πξνζπάζεηαο; 

14. Αλ ε κεηξφηεηα είλαη πξνζδηνξηζηηθή ζηελ θαηαζθεπή ηεο γπλαηθείαο ηαπηφηεηαο 

θαη ηεο ζειπθφηεηαο, πφζν επεξεάδεη ε παηξφηεηα ή ε κε παηξφηεηα ηελ θαηαζθεπή 

ηεο αλδξηθήο ηαπηφηεηαο θαη ηεο αξξελσπφηεηαο; 

15. Πφζν επεξεάδεηαη ε ζρέζε ηνπ δεπγαξηνχ κεηά απφ κία δηάγλσζε 

ππνγνληκφηεηαο, θαη εηδηθά ζηνλ άλδξα; 

16. Ζ επίηεπμε κηαο εγθπκνζχλεο  κε ηε βνήζεηα θάπνηαο κεζφδνπ ππνβνεζνχκελεο 

αλαπαξαγσγήο, αληηθαζηζηά ηελ θπζηθή.  Σα δεπγάξηα θαη‘ επέθηαζε, ην 

αληηκεησπίδνπλ σο βηνινγηθφ-θπζηθφ ή έρνπλ πάληα ζην κπαιφ ηνπο ηελ 

«παξέκβαζε» απφ ηαηξηθήο πιεπξάο; 

17. Σα ζπλαηζζήκαηα θαη ε ζηάζε ησλ αληξψλ ζε επαλαιακβαλφκελα απνηπρεκέλεο 

πεξηπηψζεηο, ηη επηπηψζεηο έρεη ζηνπο ίδηνπο, ζηε ζρέζε ηνπο κε ηε ζχληξνθφ ηνπο 

θαη ζηνλ θνηλσληθφ ηνπο πεξίγπξν; 

18. Αλ ε κε κεηξφηεηα ζεσξείηαη σο παξέθθιηζε, ε κε παηξφηεηα γίλεηαη αληηιεπηή 

σο ηέηνηα; 

19. Όζν θαηξφ αζρνιείζηε κε ηελ ΗΤΑ, ηη αιιαγέο έρεηε παξαηεξήζεη ζε ζρέζε κε 

ηελ ππνγνληκφηεηα πνπ νθείιεηαη ζηνλ άλδξα γεληθά κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ; 

20. Δηδηθφηεξα εδψ ζηελ Κξήηε, ππάξρεη θάπνην παξαηεξήζηκν δεδνκέλν ζε ηνπηθφ 

επίπεδν πνπ λα δηαρσξίδεηαη απφ άιιεο πεξηνρέο ζε ζρέζε κε ηελ αλδξηθή 

ππνγνληκφηεηα γεληθά θαη ηε δηαρείξηζε απηήο; 

 

΢εκείσζε: Αλάινγα κε ηελ εηδηθφηεηα ηνπ επαγγεικαηία πγείαο, θαη πάληα ζχκθσλα 

κε ηελ πνξεία ηεο ζπλέληεπμεο θαη ηε δηάδξαζε κε ηνλ εξσηψκελν, γίλεηαη 

πξνζζαθαίξεζε εξσηήζεσλ γηα ηελ ζπιινγή φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξσλ 

δεδνκέλσλ θαη ζηνηρείσλ πνπ αθνξνχλ ην ππφ εμέηαζε ζέκα. 

 




