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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Η εξγαζία πνπ αθνινπζεί κειεηά ηηο ζπδπγνθηόλνπο γπλαίθεο, ηα αίηηα 

εγθιεκαηνγέλεζεο, θαζώο θαη ηνπο ηξόπνπο παξέκβαζεο αιιά θαη πξόιεςεο γηα 

αλάινγεο πεξηπηώζεηο. Αλαιπηηθόηεξα, δίλεηαη έκθαζε ζηα θίλεηξα ησλ γπλαηθώλ απηώλ, κε 

ηελ θαθνπνίεζε θαη ηηο ςπρηθέο δηαηαξαρέο λα θαηαιακβάλνπλ ην κεγαιύηεξν ηκήκα.  Δπίζεο 

δηεξεπλάηαη ε πξνζσπηθόηεηα ησλ ζπδπγνθηόλσλ γπλαηθώλ ζε αλαπηπζζόκελεο θαη 

αλαπηπγκέλεο ρώξεο,  όπσο θαη ε ηάζε θάπνησλ λα απηνθηνλνύλ κεηά ηελ εγθιεκαηηθή ηνπο 

πξάμε.  Η κέζνδνο πνπ αθνινπζήζεθε ζηελ παξνύζα εξγαζία είλαη ε ζπιινγή αξθεηώλ 

εξεπλώλ πνπ ζρεηίδνληαη κεηαμύ ηνπο, ε ζύγθξηζε ή θαη ε ειάρηζηε θξηηηθή πνπ ηπρόλ 

αζθήζεθε ζε απηέο. Σε θάπνηεο από απηέο ν πιεζπζκόο είλαη ηθαλνπνηεηηθόο ζε θάπνηεο άιιεο 

όρη, επνκέλσο ηα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλώλ απηώλ δελ κπνξνύλ λα γεληθεπηνύλ κε αθξίβεηα. Η 

θεληξηθή ηδέα ησλ εξεπλώλ είλαη όηη νη ζπδπγνθηόλνη γπλαίθεο βάιινληαη από πνιινύο θαη 

δηαθνξεηηθνύο παξάγνληεο νη νπνίνη ηηο σζνύλ ζην έγθιεκα . Αξθεηέο είλαη νη κειέηεο πνπ 

ηνλίδνπλ όηη εάλ νη κνλάδεο ςπρηθήο πγείαο είραλ έλα πην ελεξγό ξόιν, ζα ζπλέβαιαλ ζηελ 

πξόιεςε ησλ εγθιεκαηηθώλ πξάμεσλ ησλ γπλαηθώλ πνπ αληηκεησπίδνπλ πξόβιεκα 

θαθνπνίεζεο, ςπρηθήο δηαηαξαρήο θιπ ώζηε λα κπνξέζνπλ λα νξζνπνδήζνπλ θαη λα ρεηξηζηνύλ 

ηελ θαηάζηαζε δίρσο λα θαηαθύγνπλ ζηε ζπδπγνθηνλία. Σε γεληθέο γξακκέο, ε ζπδπγνθηνλία κε 

δξάζηε ηε γπλαίθα, είλαη έλα θαηλόκελν πνπ δελ έρεη κειεηεζεί ζε κεγάιν βαζκό, γηα απηόλ ηνλ 

ιόγν είλαη  πεξηνξηζκέλνο θαη ν αξηζκόο παξεκβάζεσλ, σζηόζν θεληξίδεη ην ελδηαθέξνλ ησλ 

εξεπλεηώλ ηα ηειεπηαία ρξόληα.  
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ΔΗΑΓΧΓΖ 

Οη γπλαίθεο ζπδπγνθηόλνη έγηλαλ νξόζεκν κειέηεο, θαζώο θαη ηα αίηηα εγθιεκαηνγέλεζεο θαη νη 

κέζνδνη παξέκβαζεο. Πην ζπγθεθξηκέλα ζηηο έξεπλεο πνπ αθνινπζνύλ παξαηίζεληαη νη  αηηίεο πνπ 

πξνθάιεζαλ  ηε ζπδπγνθηνλία όπσο απηή ηεο θαθνπνίεζεο  (O'Keefe ,1997,  Roberts ,1996), ηεο 

ςπρηθήο δηαηαξαρήο κε θπξίαξρα ηα θαηαζιηπηηθά ζπκπηώκαηα (Bourget, Gagne θαη  Moamai 

,2000) θαη άιισλ δηαηαξαρώλ (Caman,  Howner, Kristiansson ,Sturup ,2016). Άιια θίλεηξα 

όπσο βηαζκόο, εμσζπδπγηθέο ζρέζεηο θαζώο θαη  δηαηαξαγκέλεο ζπλαηζζεκαηηθά ζρέζεηο 

δξάζηε θαη ζύκαηνο αλαθέξνληαη από ηνπο Radojevi, Radni, Petkovi, Miljen, Curovi, Cuki, 

Sν θαη  Savic (2013), ελώ νη νηθνλνκηθνί παξάγνληεο απνηεινύλ επίζεο αηηία 

εγθιεκαηνγέλεζεο, κε βάζε ηνπο Pretorius θαη Morgan (2013). Σηε ζπλέρεηα, ζεκαληηθή ήηαλ 

ε  πξνζθνξά ησλ Botha θαη Pretorius (2009), ησλ Pretorius θαη Morgan (2013) θαζώο θαη ηνπ 

Adinkrah (2007), νη νπνίνη δίλνπλ πνιιέο πιεξνθνξίεο γηα ηηο πξνζσπηθόηεηεο ησλ 

ζπδπγνθηόλσλ γπλαηθώλ ζε αλαπηπζζόκελεο ρώξεο ηεο Αθξηθήο. Δπηπξνζζέησο, γηα ην 

κνηίβν ηεο ζπδπγνθηνλίαο-απηνθηνλίαο πιεξνθνξνύλ νη Liem, Postulart  θαη Nieuwbeerta 

(2009) θαζώο θαη ν Roberts (1996), ελώ πξνηεηλόκελεο παξεκβάζεηο αλαθέξνπλ νη Adshead, 

Ferrito θαη Bose (2014). Σε όιεο απηέο ηηο έξεπλεο ,γίλεηαη κηα πξνζπάζεηα λα δνζεί απάληεζε ζε 

εξσηήκαηα όπσο: Γηαηί ζθνηώλνπλ νη γπλαίθεο απηέο; Πνηεο είλαη; Πώο κπνξνύκε λα ηηο βνεζήζνπκε 

θαη λα ηηο απνηξέςνπκε από ηε δνινθνλία; Οη πξναλαθεξόκελεο έξεπλεο εληζρύνληαη αθόκα 

πεξηζζόηεξν από ηελ αλαζθόπεζε πνπ αθνινπζεί.  
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ΠΡΧΣΟ ΚΔΦΑΛΑΗΟ: ΑΗΣΗΑ ΔΓΚΛΖΜΑΣΟΓΔΝΔΖ 

   Οη κειέηεο πνπ εμεηάζηεθαλ ζηελ παξνύζα εξγαζία δίλνπλ έκθαζε ζηηο ζπδπγνθηόλνπο γπλαίθεο, 

ζην πξνθίι ηνπο, ζηα αίηηα γηα ηα νπνία  ζθνηώλνπλ θαη ζηνπο ηξόπνπο παξέκβαζεο . Τη ππξνδνηεί 

ηελ απηή ηελ εγθιεκαηηθή ηνπο πξάμε; Από πνύ πεγάδεη απηό ην κίζνο πξνο ην πξόζσπν ησλ 

ζπδύγσλ; Γηαηί νδεγνύληαη ζην έγθιεκα; Απηά είλαη κεξηθά από  ηα εξσηήκαηα πνπ εμεηάδεη ην 

παξόλ θεθάιαην, κε έκθαζε θπξίσο ζηελ θαθνπνίεζε ησλ γπλαηθώλ απηώλ, αιιά θαη ζηηο ςπρηθέο 

δηαηαξαρέο πνπ ηηο ηαιαηπσξνύλ. 

 

ΔΝΟΣΖΣΑ ΠΡΧΣΖ: ΚΑΚΟΠΟΗΖΜΔΝΔ ΓΤΝΑΗΚΔ 

   Η παξνύζα ελόηεηα εμεηάδεη έλα από ηα θπξηόηεξα αίηηα εγθιεκαηνγέλεζεο γηα ηε ζπδπγνθηνλία 

από κέξνπο ησλ  γπλαίθεο, πνπ δέρνληαη θαθνπνίεζε από ηνπο ζπδύγνπο ηνπο. Οη έξεπλεο πνπ 

αθνινπζνύλ κειεηνύλ πσο ε θαθνπνίεζε ησλ γπλαηθώλ ζπλέβαιε  ζην λα ζθνηώζνπλ ην ζύδπγό ηνπο.  

   Η O'Keefe (1997), δηεξεύλεζε ηηο δηαθνξέο κεηαμύ ζπδπγηθήο βίαο θαη κεηαηξαπκαηηθνύ 

ζηξεο  ζε θπιαθηζκέλεο γπλαίθεο πνπ πξνεγνπκέλσο είραλ θαθνπνηεζεί θαη ζθόησζαλ ην 

ζύδπγό ηνπο θαη ζε θαθνπνηεκέλεο γπλαίθεο πνπ είραλ θπιαθηζηεί γηα άιιεο θαηεγνξίεο.  

   Υπάξρεη ε παξαδνρή όηη νη θαθνπνηεκέλεο γπλαίθεο πνπ ζθνηώλνπλ ην ζύληξνθό ηνπο 

θαηαιήγνπλ ζε απηή ηελ πξάμε, είηε ιόγσ απηνάκπλαο, είηε ιόγσ ρξόληαο θαθνπνίεζεο ηνπο. 

Η ζσκαηηθή θαθνπνίεζε όκσο ησλ γπλαηθώλ απηώλ ζπλδέεηαη θαη κε ςπρνινγηθή 

θαθνπνίεζε, επνκέλσο είλαη ινγηθό λα έρνπλ ζπλαηζζεκαηηθέο εθξήμεηο, , λα αηζζάλνληαη 

αβνήζεηεο, λα ράλνπλ ηνλ έιεγρν ησλ πξάμεώλ ηνπο ηνπο ή αθόκα θαη θαηαηνληθό 

ζπλαίζζεκα όπσο θαηάζιηςε. Τα ζπκπηώκαηα απηά είλαη απνηέιεζκα ηνπ εθθνβηζκνύ  πνπ 

βηώλνπλ θαζεκεξηλά θαη ησλ αληηδξάζεώλ  ηνπο ζε κηα ζεηξά από ηξαύκαηα, ζσκαηηθά θαη 

ζπλαηζζεκαηηθά.  

   Σε απηήλ ηελ ελόηεηα δε ζα αλαθεξζνύκε ηόζν ζην ςπρνινγηθό θνκκάηη ησλ 

θαθνπνηεκέλσλ γπλαηθώλ, όζν ζην αίηην εγθιεκαηνγέλεζεο, πνπ δελ είλαη άιιν από ηελ 

θαθνπνίεζή ηνπο.  

   Φσξίδνληαο ην δείγκα   ζε δύν νκάδεο, ε O'Keefe (1997), εμέηαζε θπιαθηζκέλεο 

ζπδπγνθηόλνπο γπλαίθεο (Ν=50)  θαη θπιαθηζκέλεο γηα άιια εγθιήκαηα (Ν=26). Με 

εξσηεκαηνιόγηα   θιίκαθαο 0-7 γηα «θαζόινπ» έσο «πάξα πνιύ» αληίζηνηρα, ζπκπιήξσζαλ 
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κε βάζε ηελ εκπεηξία ηνπο ζηελ θαθνπνίεζε ηα αθόινπζα: αλ ηηο πέηαμαλ αληηθείκελν ώζηε 

λα ηηο ηξαπκαηίζνπλ, αλ ηηο έζπξσμαλ, αλ ηηο ρηύπεζαλ ζην πξόζσπν, αλ ηηο ρηύπεζαλ κε ηα 

ρέξηα ηνπο, αλ πξνζπάζεζαλ λα ηηο πλίμνπλ, αλ ηηο απείιεζαλ κε καραίξη ή πηζηόιη, αλ ηηο 

αλάγθαζαλ λα θάλνπλ ζεμ ρσξίο ηε ζπγθαηάζεζή ηνπο θαη αλ πίζηεπαλ όηη δηαηξέρνπλ θάπνην 

θίλδπλν.  

   Θα ήηαλ θαιό λα ζεκεησζεί όηη βξέζεθαλ πςειά πνζνζηά από ηα εξσηεκαηνιόγηα θαη ζηηο 

δύν νκάδεο, κε ζρεδόλ όια ηα εξσηήκαηα λα είλαη άλσ ηνπ 70% θαη ειάρηζηα λα είλαη 40-

50%. Ψζηόζν, αλ εμεηαζηνύλ κε ελδειέρεηα ηα απνηειέζκαηα απηά πνπ ζεσξνύληαη ε πεγή 

γηα ηηο γπλαίθεο απηέο λα δηαπξάμνπλ έγθιεκα-δνινθνλία, ζα θαλεί όηη θαη ζηηο δύν νκάδεο 

ζπκβάδηδαλ ηα απνηειέζκαηα. Γηα παξάδεηγκα, νη θαθνπνηεκέλεο γπλαίθεο πνπ δνινθόλεζαλ 

ην ζύδπγό ηνπο είραλ πνζνζηό 98%  πνπ πξνθιήζεθε από ζπξώμηκν, ελώ ε αληίζηνηρε νκάδα 

ειέγρνπ είρε πνζνζηό  92%. Με ηνλ ίδην ηξόπν δηακνξθώλνληαη ηα πνζνζηά  θαη ζηα άιια 

εξσηήκαηα πνπ ηέζεθαλ ζηηο γπλαίθεο, γεγνλόο πνπ απνδεηθλύεη όηη θαη νη δύν νκάδεο 

βίσζαλ παξόκνηεο εκπεηξίεο. Αλ ιεζθνύλ ππόςε ηα επξήκαηα απηά ζην ζύλνιό ηνπο, 

δειώλνπλ όηη έλα κεγάιν πνζνζηό θπιαθηζκέλσλ γπλαηθώλ πνπ δέρηεθαλ θαθνπνίεζε από 

ην ζύδπγό ηνπο, βηώλνπλ πιένλ ζσκαηηθή θαη ςπρηθή ζπκπησκαηνινγία.  Τνλίδεηαη, δειαδή, 

ε αλάγθε γηα απνηειεζκαηηθέο ςπρνινγηθέο παξεκβάζεηο ζηηο θπιαθηζκέλεο- θαθνπνηεκέλεο 

γπλαίθεο.  

   Αλ θαη έρεη κειεηεζεί ην νηθνγελεηαθό θαη ζρνιηθό ππόβαζξν ησλ θαθνπνηεκέλσλ 

γπλαηθώλ κε κεηαηξαπκαηηθό ζηξεο, ε έξεπλα δελ εζηίαζε ηόζν ζην αληίζηνηρν ππόβαζξν ησλ  

γπλαηθώλ απηώλ ρσξίο κεηαηξαπκαηηθό ζηξεο,  γεγνλόο πνπ ζεσξείηαη βαζηθή παξάιεηςε ηε 

ζηηγκή πνπ ε έξεπλα αλαθέξεηαη ζηελ αλάγθε βνήζεηαο ηέηνησλ γπλαηθώλ.  

Δπηπξνζζέησο, θαιό ζα ήηαλ λα αλαθεξζνύλ πάλσ ζηελ έξεπλα απηή, θάπνηνη επηπιένλ 

ελδνηαζκνί, όπσο  ην δείγκα πνπ εξεπλήζεθε ήηαλ κηθξό θαη όρη ηπραίν, δηόηη νη 

ζπκκεηέρνληεο απηό-νξίζηεθαλ σο θαθνπνηεκέλεο γπλαίθεο θαη εζεινληηθά ζπκκεηείραλ ζηελ 

έξεπλα. Δπίζεο, ν αξηζκόο θπιαθηζκέλσλ γπλαηθώλ ζπδπγνθηόλσλ ήηαλ ζρεδόλ δηπιάζηνο 

από ηνλ αληίζηνηρν ησλ θπιαθηζκέλσλ γηα άιια εγθιήκαηα. Δπνκέλσο, δελ κπνξνύλ λα 

γεληθεπηνύλ ηα απνηειέζκαηα. Αθνινύζσο, ε κειέηε ησλ δεδνκέλσλ πξέπεη λα είλαη πνιύ 

εμνλπρηζηηθή, δεδνκέλνπ όηη ε έξεπλα βαζίδεηαη ζε απηό-αλαθνξέο ησλ γπλαηθώλ απηώλ. 

Κάπνηεο γπλαίθεο πξνθεηκέλνπ λα παξνπζηαζηνύλ όζν πην εμαλαγθαζκέλεο γίλεηαη γηα λα 

θαηαιήμνπλ ζηε δνινθνλία, είλαη πηζαλό λα ππεξέβαιιαλ ζηε ζπκπησκαηνινγία ηνπο θαη 

ζηελ θαθνπνίεζή ηνπο. Καηαιήγνληαο, δεηήζεθε από ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα αλαθαιέζνπλ 
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ζηελ κλήκε ηνπο βίαηα γεγνλόηα πνπ είραλ ππνζηεί ίζσο θαη ρξόληα πξηλ, θαζώο θαη ηε 

ζπκπησκαηνινγία ηνπο. Απηή ε κέζνδνο ζεσξείηαη επάισηε ιόγσ  πνιιώλ πξνβιεκάησλ πνπ 

αθνξνύζαλ ηελ αλάθιεζε ηεο κλήκεο. Γηα ηνπο παξαπάλσ ιόγνπο πξέπεη νη κειινληηθέο 

έξεπλεο λα ζπκπεξηιάβνπλ ζην δείγκα ηνπο ίζν αξηζκό γπλαηθώλ ζηηο νκάδεο ηνπο, όπσο θαη 

θαθνπνηεκέλεο θπιαθηζκέλεο θαη κε, ώζηε λα θαηαλνεζνύλ θαιύηεξα νη παξάγνληεο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηε ζπκπησκαηνινγία ησλ όπνησλ δηαηαξαρώλ ππάξρνπλ (εδώ κεηαηξαπκαηηθό 

ζηξεο). 

   Σηηο θαθνπνηεκέλεο γπλαίθεο ζπδπγνθηόλνπο έδσζαλ έκθαζε ζηελ έξεπλά ηνπο θαη νη 

Dutton, Hohnecker, Halle θαη Burghardt (1994), νη νπνίνη όπσο θαη ε O'Keefe (1997), 

ππνιόγηζαλ ην κεηαηξαπκαηηθό ζηξεο, όκσο δελ έκεηλαλ κόλν ζε απηό. Σύγθξηλαλ ηα επίπεδα 

βίαο θαη θνηλσληθήο ππνζηήξημεο κεηαμύ θαθνπνηεκέλσλ γπλαηθώλ θαηεγνξνύκελσλ (Ν=33) 

γηα έλα βίαην έγθιεκα ελάληηα ζε έλα βάλαπζν ζύληξνθν θαη  θαθνπνηεκέλσλ γπλαηθώλ 

(Ν=30) πνπ αλαδήηεζαλ βνήζεηα από ςπρηαηξηθή θιηληθή. Τα απνηειέζκαηα έδεημαλ όηη νη 

κελ  πξώηεο θαθνπνηεκέλεο γπλαίθεο ήηαλ πην πηζαλό λα αλαθέξνπλ όηη βίσζαλ ζνβαξή βία, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο, από όηη νη θαθνπνηεκέλεο γπλαίθεο 

ζηελ θιηληθή. Οη γπλαίθεο ζην εγθιεκαηνινγηθό δείγκα αλέθεξαλ επίζεο ιηγόηεξε θνηλσληθή 

ππνζηήξημε θαη κεγαιύηεξν κεηαηξαπκαηηθό ζηξεο από όηη ην δείγκα ησλ γπλαηθώλ ζηελ 

ςπρηαηξηθή θιηληθή. Ψζηόζν, ε έξεπλα όπσο θαη ηεο O'Keefe (1997) εμέηαζε παξάιιεια θαη 

ηα επίπεδα ηνπ κεηαηξαπκαηηθνύ ζηξεο πνπ έρνπλ δερηεί νη γπλαίθεο απηέο, σο κηα απάληεζή 

ηνπο ζηελ θαθνπνίεζε (γεγνλόο πνπ αλαιύεηαη ζε ζρεηηθό θεθάιαην γηα ςπρηθέο δηαηαξαρέο).  

   Παξαηεξνύκε όηη ην δείγκα ησλ γπλαηθώλ πνπ επηιέρζεθε αθνξά άηνκα πνπ δήηεζαλ 

βνήζεηα θαη άηνκα πνπ πξνζπάζεζαλ κόλα ηνπο λα ρεηξηζηνύλ ηελ θαηάζηαζε, κάηαηα, αθνύ 

ηα επίπεδα κεηαηξαπκαηηθνύ ζηξεο θαλεξώλνπλ αδπλακία αληηκεηώπηζεο ηνπ πξνβιήκαηνο.  

   Αλαιπηηθόηεξα, ζηελ κειέηε απηή ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηηο θαθνπνηεκέλεο ζπδπγνθηόλνπο 

κηα βαζηθή αμηνιόγεζε πξσηνθόιινπ, πξηλ ηε δίθε ηνπο, ελώ ζηηο θαθνπνηεκέλεο γπλαίθεο 

πνπ δήηεζαλ βνήζεηα από ηελ θιηληθή,   παξαρσξήζεθε κηα βαζηθή αμηνιόγεζε γηα ηηο 

αλάγθεο ησλ θιηληθώλ ππεξεζηώλ.  

   Με απηόλ ηνλ ηξόπν νη εξεπλεηέο νδεγήζεθαλ ζην όηη νη πην πνιιέο γπλαίθεο ηνπ 

εγθιεκαηνινγηθνύ δείγκαηνο, βίσζαλ ίδην ηύπν ζνβαξήο βίαο ζπγθξηηηθά κε ηηο γπλαίθεο από 

ην θιηληθό δείγκα. Αξθεηά πςειά πνζνζηά δηαπηζηώζεθαλ θαη ζε θαηεγνξίεο όπσο: ην λα 

δερηνύλ ρηύπεκα ζην πξόζσπν, λα ηηο ρηππήζνπλ κε αληηθείκελν θαη λα εμαλαγθαζηνύλ λα 

θάλνπλ ζεμ. Οη δηαθνξέο σζηόζν κεηαμύ ησλ δύν νκάδσλ δελ ήηαλ πςειήο ζεκαληηθόηεηαο, 

κε κόλε δηαθνξά ηα επίπεδα βίαο όπσο αλαθέξζεθε.   
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   Η κέηξεζε πνπ ππνιόγηδε ηελ θνηλσληθή ππνζηήξημε έθαλε ηε δηαθνξά, δείρλνληαο όηη ζην 

εγθιεκαηνινγηθό δείγκα θαθνπνηεκέλσλ γπλαηθώλ ε θνηλσληθή ππνζηήξημε ήηαλ αξθεηά πην 

ρακειή από όηη ζην θιηληθό δείγκα.  

   Με κηα θξηηηθή καηηά, πηζηεύσ όηη ν πιεζπζκόο ησλ δύν δεηγκάησλ ήηαλ κηθξόο, αλ θαη 

ηζόηηκνο, όκσο, κηα εύινγε απνξία ζρεηηθά κε ηα απνηειέζκαηα βίαο είλαη γηαηί νη ζνβαξά 

θαθνπνηεκέλεο γπλαίθεο δνινθόλεζαλ ηνπο θαθνπνηνύο-ζπδύγνπο ηνπο κε αηρκεξά 

αληηθείκελα, ελώ νη θαθνπνηεκέλεο γπλαίθεο ηνπ θιηληθνύ δείγκαηνο δελ πξνρώξεζαλ ζηε   

δνινθνλία. Αλαθνξηθά κε ηελ θνηλσληθή ππνζηήξημε, νη γπλαίθεο πνπ εγθιεκάηεζαλ 

εθηέζεθαλ ζε κεγαιύηεξε θνηλσληθή απνκόλσζε από ό,ηη νη θαθνπνηεκέλεο γπλαίθεο ηνπ 

θιηληθνύ δείγκαηνο. Η θνηλσληθή απνκόλσζε είλαη κηα κνξθή ςπρνινγηθήο βίαο όπνπ ν 

θαθνπνηόο απαγνξεύεη ηελ όπνηα επηθνηλσλία ηνπ ζύκαηνο κε θηιηθά, νηθνγελεηαθά ή θαη 

γλσζηά πξόζσπα. Οη γπλαίθεο ινηπόλ ζπδπγνθηόλνη βίσζαλ ζε κεγαιύηεξν βαζκό θνηλσληθή 

απνκόλσζε, γηαηί δε δέρηεθαλ  ππνζηήξημε από απηνύο κε ηνπο νπνίνπο δηαηεξνύζαλ 

θνηλσληθή επαθή. Κνκβηθό ζεκείν γηα ηνλ θίλδπλν δνινθνλίαο από κέξνπο ησλ 

θαθνπνηεκέλσλ γπλαηθώλ θαίλεηαη λα είλαη ε θνηλσληθή ππνζηήξημε πνπ δπζηπρώο ε κία 

νκάδα δε δερόηαλ. Να ζεκεησζεί όηη όιεο νη γπλαίθεο θαη ησλ δύν νκάδσλ είραλ παξόκνην 

κνξθσηηθό επίπεδν. Δπνκέλσο, ζεσξώ άηνπν λα κε δεηήζνπλ όιεο βνήζεηα από ππεξεζίεο 

γηα ελδννηθνγελεηαθή βία θαη νη κελ λα  δξάζνπλ κε ηε δνινθνλία σο ιύζε ζην πξόβιεκά 

ηνπο κε κόλν ην άιιν δείγκα λα πξνβεί ζηελ αλαδήηεζε βνήζεηαο. Καηαλνώ όηη ε πίεζε πνπ 

δέρνληαλ ήηαλ αθόξεηε. κσο εδώ επεκβαίλεη ην θνκκάηη ηεο πξόιεςεο, θαηά ην νπνίν   αλ 

νη γπλαίθεο ζπδπγνθηόλνη ήηαλ ελήκεξεο γηα ηα δηθαηώκαηά ηνπο, ηελ αμία ηνπο ζαλ 

άλζξσπνη ζηελ θνηλσλία θαη είραλ έλα επίπεδν απηνζεβαζκνύ, δε ζα επέηξεπαλ ηελ ζπλέρηζε 

ηεο ελδννηθνγελεηαθήο βίαο θαη ζα δεηνύζαλ ηε ζπλδξνκή θάπνηαο ππεξεζίαο. 

   Οινθιεξώλνληαο, ζπγθξηηηθά κε ηελ έξεπλα ηεο O'Keefe (1997), ζεσξώ  πσο ε παξνύζα 

είλαη  πην απνηειεζκαηηθή έξεπλα ζρεηηθά κε ηηο κεζόδνπο θαη ηα εξγαιεία κειέηεο ησλ 

δεηγκάησλ. Απηό ζπκβαίλεη δηόηη ε κειέηε γηα ηηο θαθνπνηεκέλεο ζπδπγνθηόλνπο έγηλε ιίγν 

πξηλ ηε δίθε ηνπο, νπόηε ήηαλ πην πξόζθαηα ηα γεγνλόηα θαη κπνξνύζαλ λα είλαη πην 

ιεπηνκεξείο ζηηο πεξηγξαθέο ηνπο, από όηη νη γπλαίθεο ζηελ έξεπλα ηεο O'Keefe (1997), πνπ 

ηηο εμέηαδαλ γηα γεγνλόηα πνπ ζπλέβεζαλ ρξόληα πξηλ θαη κπνξεί λα ππεξέβαιιαλ ζε θάπνηα 

από ηα ιεγόκελά ηνπο ώζηε απηά λα κελ ήηαλ αμηόπηζηα.  

   Τηο θαθνπνηεκέλεο γπλαίθεο ζπδπγνθηόλνπο δε δίζηαζαλ λα εμεηάζνπλ θαη νη Follingstad, 

Brondino, θαη  Kleinfelter (1996), αιιά κε έλαλ δηαθνξεηηθό ηξόπν. Παξνπζίαζαλ 

ζρεδηάζκαηα-ηππνγξαθίεο(βηληέηεο)  ζε θνηηεηέο, πνπ πεξηέγξαθαλ κηα ππόζεζε ζηελ νπνία 
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κηα θαθνπνηεκέλε γπλαίθα ζθόησζε ηνλ ζύδπγό ηεο. Δζηίαζαλ ζηηο ζπδπγνθηόλεο γπλαίθεο 

κε αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο ηελ παξνπζία ή απνπζία πξνθνξηθήο επηζεηηθόηεηαο από ηε 

ζύδπγν ζηνλ άληξα πξηλ ην ηειηθό ρηύπεκα, ηε θήκε ηεο γπλαίθαο θαη εάλ ππήξρε ή όρη  έλα 

όπιν-αηρκεξό αληηθείκελν   όηαλ ν θαθνπνηόο ζύδπγνο απεηινύζε ηε γπλαίθα. Αθνύ ινηπόλ, 

δηάβαζαλ ηελ ηππνγξαθία νη θνηηεηέο-ππνθείκελα Χπρνινγίαο (Ν=413) επέιεμαλ κηα 

εηπκεγνξία. Αλέιπζαλ ηη ηνπο επεξέαζε λα ηε δηακνξθώζνπλ θαη ζπκπιήξσζαλ επηπξόζζεηα 

κέηξα ζρεηηθά κε ηνπο ξόινπο θαη ηηο ζπκπεξηθνξέο ησλ θύισλ. Η παξνπζία ιεθηηθήο 

επηζεηηθόηεηαο από ηε γπλαίθα αύμεζε θαηά πνιύ ηελ πηζαλόηεηα ησλ ππνθεηκέλσλ λα 

απνθαζίζνπλ όηη είλαη έλνρε. Η θαηεγνξνύκελε ραξαθηεξίζηεθε σο «θαθή» ζύδπγνο-κεηέξα 

ή σο δπζιεηηνπξγηθή ζύδπγνο-κεηέξα κε πνιύ απμεκέλεο ηηο πηζαλόηεηεο γηα ελνρή παξά γηα 

απηό-άκπλα θαη «θαιή» ζύδπγνο-κεηέξα. Δπίζεο, ε ρξήζε όπινπ-αηρκεξνύ αληηθεηκέλνπ δελ 

αύμεζε ηδηαίηεξα ηελ πηζαλόηεηα ζην λα ζεσξήζνπλ όηη απηνακπλόηαλ ε γπλαίθα ζπγθξηηηθά 

κε ηηο ζπλζήθεο όπνπ ην όπιν δελ ήηαλ παξόλ.  

   Λόγσ ησλ πνιπάξηζκσλ πιένλ πεξηζηαηηθώλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ζπδπγνθηόλνπο γπλαίθεο 

πνπ πξνεγνπκέλσο έρνπλ ππνζηεί θαθνπνίεζε, νη κειεηεηέο εζηίαζαλ ζηα θίλεηξα ησλ 

γπλαηθώλ απηώλ θαζώο θαη ζηνλ ηξόπν πνπ νη ππεξαζπηζηέο ηνπο «δηθαηνινγνύλ» ηελ πξάμε 

ηνπο. Παιαηόηεξα ππνζηεξηδόηαλ όηη νη ζπδπγνθηόλνη γπλαίθεο αζσώλνληαλ γηαηί ζεσξνύζαλ 

όηη είραλ λνεηηθή δηαηαξαρή, ή θάπνην  ςπρνινγηθό πξόβιεκα. Σηα λεόηεξα, όκσο, ρξόληα 

ρξεζηκνπνηείηαη πεξηζζόηεξν γηα ηελ αζσόηεηα ηνπο ε παξαδνρή όηη δελ είλαη έλνρεο θαζώο 

απηνακύλνληαλ.  

   Σηελ παξνύζα έξεπλα ηα ππνθείκελα πνπ επηιέρζεθαλ ήηαλ 226 θνηηήηξηεο θαη 187 

θνηηεηέο, κε πξνζσπηθό όθεινο βαζκνινγηθέο κνλάδεο γηα ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζην πείξακα. 

Κάζε ππνθείκελν δηάβαδε 12 πηζαλέο ηππνγξαθίεο κηαο λόκηκεο ππόζεζεο όπνπ κηα 

θαθνπνηεκέλε γπλαίθα ζθόησζε ην ζύδπγό ηεο. Πξνθεηκέλνπ λα θαζνξίζνπλ αλ ε γεληθή 

θήκε ηεο γπλαίθαο σο ζπδύγνπ θαη κεηέξαο ζα επεξέαδε ηνπο ελόξθνπο ζηηο εηπκεγνξίεο 

ηνπο, απνθαζίζηεθε λα ζπκπεξηιάβνπλ ηξεηο ηύπνπο θαηεγνξνύκελσλ: απηόλ ηεο θαιήο 

κεηέξαο-ζπδύγνπ, ηεο θαθήο θαη ηέινο ηεο δπζιεηηνπξγηθήο ζπδύγνπ κε εζηθώο άζρεκε θαη 

απηνθαηαζηξνθηθή ζπκπεξηθνξά (αιθννιηζκόο, εμσζπδπγηθή ζρέζε). Οη ηππνγξαθίεο επίζεο 

πεξηείραλ κηα πεξίιεςε ησλ ζρνιίσλ ηεο νηθνγέλεηαο θαη ησλ καξηύξσλ πνπ θαηέζεζαλ 

ζρεηηθά κε ην ραξαθηήξα ηεο γπλαίθαο. Ο νξηζκόο ηεο «θαιήο» ζπδύγνπ ήηαλ γηα ηνπο 

γείηνλεο κηα γπλαίθα πνπ ήηαλ εηξεληζηήο ζηελ νηθνγέλεηα, πνπ θξαηνύζε ην ζπίηη θαζαξό, κε 

θαινύο ηξόπνπο απέλαληη ζηα παηδηά ηεο, ζπάληα έβγαηλε έμσ, έπηλε θαη ήηαλ ζεμνπαιηθώο 

πηζηή. Οη αληίζηνηρεο πιεξνθνξίεο γηα ηελ «θαθή» ζύδπγν παξνπζηαδόηαλ κελ από ηνπο 
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ζπγγελείο ηεο σο θαιή ζύδπγνο, αιιά νη γείηνλεο θαη ε νηθνγέλεηα ηνπ αληξόο ηεο ηελ όξηδαλ 

«θαθή».  

    Η παξνπζία όπινπ μεθάζαξα δηθαηνινγνύζε ηελ απηνάκπλα ζηελ εηπκεγνξία, επεηδή ν 

ζύδπγνο πξνεγνύληαλ ζηελ επίζεζε κε γεκάην όπιν θαη ε ζύδπγνο ην ήμεξε.  

    Τα ππνθείκελα δε ζεκείσζαλ δηαθνξά ζηελ εηπκεγνξία ηνπο γηα ηελ  παξνπζία όπινπ  ή 

κε από ην ζύδπγν πξηλ ε γπλαίθα ηνλ ζθνηώζεη. Ίζσο ήηαλ ε απεηιεηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ 

ζπδύγνπ πνπ νδήγεζε ηα ππνθείκελα λα δηθαηνινγήζνπλ ηε ζπδπγνθηόλν γπλαίθα λα 

πξνζπαζνύζε λα ππεξαζπηζηεί ηνλ εαπηό ηεο. Έλα απξόζκελν εύξεκα ηεο έξεπλαο απηήο 

ήηαλ όηη ε «δπζιεηηνπξγηθή» θαθνπνηεκέλε ζύδπγνο ζεσξνύηαλ ζπρλά πεξηζζόηεξν έλνρε , 

ζε ζρέζε κε ηελ «θαιή» ζύδπγν, ήηαλ ιηγόηεξν έλνρε ζε ζρέζε κε ηελ «θαθή» ζύδπγν.  Δίλαη 

πηζαλό λα ζπλέβε απηό θαζώο ε «δπζιεηηνπξγηθή» ζύδπγνο κπνξεί λα ζεσξνύηαλ όηη έθηαζε 

ζε απηό ην ζεκείν εμαηηίαο ηεο θαθνπνίεζεο πνπ είρε ππνζηεί από ηνλ ζύδπγό ηεο. Με απηό 

ην ζθεπηηθό, ε ζπκπεξηθνξά ηεο κπνξεί λα δηθαηνινγεζεί ζε κεγαιύηεξν βαζκό από ηεο 

«θαθήο» ζπδύγνπ (πνπ ζεσξνύηαλ αλεπηζύκεην παξά ελνριεκέλν θαη θαθνπνηεκέλν 

πξόζσπν). Αμηνζεκείσην, ηέινο, είλαη ην εύξεκα όηη 30% ησλ ππνθεηκέλσλ αλέθεξαλ όηη 

άιιαμαλ ηελ εηπκεγνξία ηνπο από «έλνρε» ζε «αζώα» όηαλ κειέηεζαλ ηελ θαηάζεζε ζρεηηθά 

κε ην ζύλδξνκν θαθνπνηεκέλεο γπλαίθαο.  

   Η ζπγθεθξηκέλε έξεπλα δηαθέξεη ζηνλ ηξόπν κειέηεο από ηηο παξαπάλσ. Τε ζεσξώ 

πνιπεπίπεδε θαη ηδηαίηεξα έμππλε, δηόηη δελ εμεηάδεη κόλν ηηο θαθνπνηεκέλεο γπλαίθεο θαη ηα 

θίλεηξα πνπ ηηο ώζεζαλ λα δνινθνλήζνπλ ην ζύδπγό ηνπο, αιιά εμεηάδεη θαη ηελ θξίζε πνπ 

δέρνληαη από θνηηεηέο ςπρνινγίαο ζαλ λα είλαη έλνξθνη. Σίγνπξα δελ ζπγθαηαιέγεηαη κε ηηο 

ππόινηπεο έξεπλεο ιόγσ ηνπ δηαθνξεηηθνύ ζρεδηαζκνύ ηεο θαη ηξόπνπ πξνζέγγηζεο. Τα 

επξήκαηα πνπ δίλεη είλαη δπλαηά θαη δίλνπλ ώζεζε γηα πεξαηηέξσ έξεπλεο.  

   Ψζηόζν, έρεη θαη θάπνηεο αδπλακίεο, όπσο ην όηη από ην δείγκα νη 230 ήηαλ γπλαίθεο θαη νη 

180 ήηαλ άληξεο, γεγνλόο πνπ κπνξεί λα επεξέαζε ηα απνηειέζκαηα ιόγσ 

αιιεινϋπνζηήξημεο ηνπ γπλαηθείνπ θύινπ. Δπηπξνζζέησο, ην 30% ησλ ππνθεηκέλσλ 

δήισζαλ όηη άιιαμαλ ηελ εηπκεγνξία ηνπο όηαλ ελεκεξώζεθαλ γηα ην ζύλδξνκν 

θαθνπνηεκέλεο γπλαίθαο. Ίζσο λα επεξεάζηεθαλ από απηό, λα κελ έιαβαλ ηόζν ππόςε ηελ 

πξάμε ηεο δνινθόλνπ θαη λα ηε δηθαηνιόγεζαλ. Καηαιήγνληαο, ζπγθξίλνληαο ηηο έξεπλεο ησλ 

Follingstad, Brondino, θαη  Kleinfelter (1996) γηα ηηο θαθνπνηεκέλεο ζπδπγνθηόλνπο 

γπλαίθεο, κε ηελ έξεπλα ησλ Hohnecker, Halle θαη Burghardt (1994), δηαπηζηώλνπκε όηη θαη 

ζηηο δύν αλαθέξεηαη ε θνηλσληθή ππνζηήξημε,  πνπ βέβαηα εδώ (δειαδή ζηελ έξεπλα ησλ 

Follingstad, Brondino, θαη  Kleinfelter) δελ ήηαλ κεηξήζηκε κεηαβιεηή, αιιά κηα ζηαζεξά 

πνπ ζα επεξέαδε ή όρη ηηο εηπκεγνξίεο ησλ θνηηεηώλ, βαζηθή ζηνλ ηξόπν αληίδξαζεο ησλ 
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γπλαηθώλ απηώλ. Δίλαη βαζηθό όηη θαη νη δύν έξεπλεο αλαθέξνπλ ην θνηλσληθό θνκκάηη, 

δίλνληαο βάζε ζην πώο ζα θξίλεη ν θνηλσληθόο πεξίγπξνο ηελ πξάμε ηεο δξάζηξηαο 

βνεζώληαο ηε κε ηα ζρόιηά ηνπ ή   θαηαθεξκαηίδνληάο ηε  θη άιιν ςπρνινγηθά. Δίλαη 

πξσηόηππν ην όηη δε ρνξεγεί εξσηεκαηνιόγηα όπσο νη Dutton, Hohnecker, Halle θαη 

Burghardt (1994), θαη ε O'Keefe (1997), αιιά ρξεζηκνπνηεί  θνηηεηέο γηα λα βγάινπλ 

εηπκεγνξίεο από πξαγκαηηθέο ππνζέζεηο ζπδπγνθηόλσλ γπλαηθώλ, εηδηθόηεξα γηα ηε 

ρξνλνινγία πνπ δηεμήρζε ε κειέηε, είλαη έλαο πξσηόηππνο ηξόπνο έξεπλαο.  

   Με ηε βνήζεηα  ελόξθσλ (κε πξαγκαηηθώλ-θνηηεηώλ Χπρνινγίαο),  εξγάζηεθαλ θαη νη 

Schuller, Smith θαη Olson (1994). Γηεξεύλεζαλ ηελ επίδξαζε ηεζζάξσλ παξαγόλησλ ζηελ 

απόθαζε πνπ πήξαλ νη έλνξθνη ζε κηα δίθε αλζξσπνθηνλίαο, όπνπ ζπκπεξηειάκβαλε κηα 

θαθνπνηεκέλε γπλαίθα πνπ δνινθόλεζε ηνλ ζύδπγν θαθνπνηεηή ηεο. Μειέηεζαλ ηελ επηξξνή 

πνπ είραλ νη απόςεηο ησλ ελόξθσλ ζρεηηθά κε ηελ θαθνπνίεζε, νξίδνληαο ηέζζεξηο 

παξάγνληεο: α)νη έλνξθνη πνπ είραλ ήδε θάπνηεο πεπνηζήζεηο γηα ηε θαθνπνίεζε ζπδύγνπ, β) 

ηελ παξνπζία ελόο εηδηθνύ ςπρνιόγνπ πνπ θαηέζεζε ηελ άπνςή ηνπ ζρεηηθά κε ην ζύλδξνκν 

θαθνπνηεκέλεο γπλαίθαο, γ)ηηο απόςεηο ησλ ελόξθσλ γηα έλαλ δίθαην θόζκν θαη δ) ην θύιν. 

Οη κε πξαγκαηηθνί έλνξθνη ζπκκεηείραλ ζηελ αθξόαζε πνπ ζπκπεξηειάκβαλε κηα γπλαίθα 

πνπ δνινθόλεζε ηνλ θαθνπνηεηή ηεο θαη κεηά εμέζεηαλ πνηθίιεο απόςεηο γηα ηελ ππόζεζε.  Η 

θαηάζεζε ηνπ εηδηθνύ είηε ήηαλ είηε όρη παξνύζα.. Τα απνηειέζκαηα έδεημαλ όηη ηα 

ππνθείκελα πνπ ήηαλ πην ελεκεξσκέλα γηα ηελ θαθνπνίεζε θαη απηά πνπ είραλ  έκπεηξε-

ζσζηή θαηάζεζε, ήηαλ πην ηθαλά λα ππνινγίζνπλ ηη ζπλέβε ζηελ θαθνπνηεκέλε γπλαίθα.  

   Δηδηθόηεξα, ην δείγκα ησλ θνηηεηώλ Χπρνινγίαο δελ μεπεξλνύζε ηνπο 255. Με ηε ρξήζε 

δηαθόξσλ εξσηεκαηνινγίσλ, νξίζηεθαλ ηέζζεξηο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο γηα ηελ έξεπλα 

πνπ ήηαλ: ην θύιν, ε παξνπζία εηδηθνύ ςπρνιόγνπ (πνπ ελεκέξσλε γηα ηελ θιηληθή θύζε ηεο 

ζπκπεξηθνξάο πνπ αθνξά θαθνπνίεζε θαζώο θαη ηελ ζπλαηζζεκαηηθή θαη ςπρνινγηθή 

αληηδξάζε θαθνπνηεκέλσλ γπλαηθώλ ρσξίο λα αλαθέξεηαη ζπγθεθξηκέλα ζηελ 

θαηεγνξνύκελε) θαηά ηελ θαηάζεζε, νη απόςεηο ηνπ θόζκνπ θαη πξνϋπάξρνπζεο απόςεηο γηα 

ηελ θαθνπνίεζε. Αληίζεηα, νη εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο ήηαλ νη εηπκεγνξίεο ησλ 

ζπκκεηερόλησλ γηα: πξώηνπ βαζκνύ δνινθνλία, δεπηέξνπ βαζκνύ δνινθνλία, εθνύζηα 

δνινθνλία θαη αζώα.  

   Σρεηηθά κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο, νη θνηηεηέο πνπ ήηαλ εθηεζεηκέλνη ζηελ 

ελεκέξσζε ηνπ εκπεηξνγλώκνλα ςπρνιόγνπ αιιά θαη απηνί πνπ ήηαλ ελεκεξσκέλνη γηα ηελ 

θαθνπνίεζε ήηαλ πην πηζαλό λα πηζηέςνπλ ηελ θαηεγνξνύκελε.  

   Οη πεξηνξηζκνί δελ ιείπνπλ νύηε από απηήλ ηελ έξεπλα. Να ζεκεησζεί όηη ζε ζπλζήθεο 

θαλνληθήο δίθεο, νη έλνξθνη  ζπζθέπηνληαη θαη κπνξνύλ λα αιιάμνπλ γλώκε γηα ηελ 
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εηπκεγνξία ηνπο. Δπνκέλσο νη επθνιόπηζηνη ζπκκεηέρνληεο όπσο αλαθέξζεθε εάλ 

πξαγκαηνπνηνύζαλ κηα  ζύζθεςε   ελδερνκέλσο λα κελ θξαηνύζαλ ηελ αξρηθή ηνπο 

απόθαζε, θαη λα θαζνδεγνύληαλ.  

   Η παξνύζα έξεπλα καδί κε απηή ησλ Follingstad, Brondino, θαη  Kleinfelter (1996) 

βαζίζηεθαλ ζε ππνζέζεηο ζπδπγνθηόλσλ γπλαηθώλ θαη ζθνπόο ήηαλ λα ειέγμνπλ ηνλ ηξόπν 

πνπ ζθέθηνληαη νη έλνξθνη-θνηηεηέο απέλαληη ζηα εγθιήκαηα θαθνπνηεκέλσλ γπλαηθώλ πξνο 

ηνπο ζπδύγνπο ηνπο. Βέβαηα, αλ θαη δηαθέξνπλ ζην ζρεδηαζκό ηνπο ζπγθξηηηθά κε ηηο 

ππόινηπεο έξεπλεο κε έλαλ έμππλν ηξόπν, δελ ζεσξώ όηη είλαη ηδηαίηεξα εζηηαζκέλεο ζηηο 

ζπδπγνθηόλνπο γπλαίθεο. Μνηάδνπλ  κόλν ζηνλ ηξόπν πνπ νη έλνξθνη ζα θξίλνπλ ηηο πξάμεηο 

ησλ γπλαηθώλ απηώλ θαη ζην αλ ζα επεξεαζηνύλ ή όρη από εμσηεξηθνύο παξάγνληεο. Τέινο, 

λα ηνληζηεί όηη ε επηθέληξσζε ζηελ βνήζεηα ησλ γπλαηθώλ απηώλ ήηαλ ειιηπήο   ζην λα 

μεπεξάζνπλ ηα όπνηα ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα είραλ ή αθόκα θαη ην ζύλδξνκν 

θαθνπνηεκέλσλ γπλαηθώλ, θαζώο νύηε ζηελ παξνπζίαζε ησλ δηθώλ αλαθεξόηαλ θάηη ζρεηηθό 

γηα πξόιεςε νύηε θάηη γηα κεηέπεηηα ςπρνινγηθή ππνζηήξημε.  

   Τν θεθάιαην ησλ θαθνπνηεκέλσλ ζπδπγνθηόλσλ γπλαηθώλ ζα θιείζεη κε ηελ έξεπλα ηνπ 

Roberts (1996), ν νπνίνο δηεξεύλεζε ηελ επίδξαζε πνπ άζθεζαλ νη δεκνγξαθηθέο 

κεηαβιεηέο, νη ςπρνινγηθνί παξάγνληεο, ηα ζεκαληηθά γεγνλόηα θαηά ηελ παηδηθή ειηθία, ηα 

γεγνλόηα θαθνπνίεζεο θαζώο θαη ηηο κεζόδνπο αληηκεηώπηζεο ζε δείγκα 210 θαθνπνηεκέλσλ 

γπλαηθώλ. Βαζηζκέλνο ζε ζπλεληεύμεηο κηαο νκάδαο θπιαθηζκέλσλ θαθνπνηεκέλσλ γπλαηθώλ 

πνπ δνινθόλεζαλ ην ζύληξνθό ηνπο θαη ζε έλα δείγκα ηεο θνηλόηεηαο κε βίαησλ 

θαθνπνηεκέλσλ γπλαηθώλ, θαηέιεμε ζε πνιιά ζπκπεξάζκαηα. Η πιεηνλόηεηα ησλ 

θαθνπνηεκέλσλ γπλαηθώλ πνπ ζθόησζαλ ηνπο θαθνπνηεηέο ζπληξόθνπο ηνπο ήηαλ πην πηζαλό 

λα είραλ θαθνπνηεζεί ζεμνπαιηθά θαηά ηελ παηδηθή ηνπο ειηθία, λα ζηακάηεζαλ ην ζρνιείν 

δίρσο λα ην νινθιεξώζνπλ, λα είραλ ηζηνξηθό εξγαζίαο ζε επαγγέικαηα πνπ δε ρξεηάδνληαλ 

ηδηαίηεξεο ηθαλόηεηεο, λα είραλ βηώζεη πξόβιεκα λαξθσηηθώλ,  λα πξνζπάζεζαλ λα 

απηνθηνλήζνπλ κε ππεξβνιηθή δόζε λαξθσηηθώλ θαη λα είραλ πξόζβαζε ζηα όπια ηνπ 

θαθνπνηνύ ηνπο.  

   Τν εξεπλεηηθό δείγκα αλαθηήζεθε από ηξεηο πεγέο: από ηε θπιαθή (Ν=105) Edna Mahon 

Correctional Institution γηα γπλαίθεο ζην Clinton, New Jersey, ελώ ην δείγκα πιεζπζκνύ 

θαθνπνηεκέλσλ γπλαηθώλ από ηελ θνηλόηεηα αλαθηήζεθε από ην αζηπλνκηθό ηκήκα ηνπ New 

Jersey (Ν=50) θαη από δύν θαηαθύγηα θαθνπνηεκέλσλ γπλαηθώλ (Ν=55). Οη γπλαίθεο ηνπ 

δείγκαηνο από ηε θπιαθή θαηαδηθάζηεθαλ γηα δνινθνλία ηνπ ζπληξόθνπ ηνπο εθηίνληαο 

πνηλέο από 3 ρξόληα έσο ηζόβηα. Με ηε βνήζεηα ζπλεληεύμεσλ θαη ηελ απνθπγή επσλπκίαο 

ησλ γπλαηθώλ γηα πξνθύιαμε, ηα δεδνκέλα πνπ ζπγθεληξώζεθαλ, αλέιπζαλ ηα δεκνγξαθηθά 
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ραξαθηεξηζηηθά (πνπ αλαιύνληαη ζε άιιν θεθάιαην), ην ηζηνξηθό θαθνπνίεζεο, ην 

εθπαηδεπηηθό θαη επαγγεικαηηθό ππόβαζξν, ηα ζηξεζνγόλα γεγνλόηα, ηε θύζε ηεο 

εγθιεκαηνινγηθήο βίαο, ηελ ςπρηθή θαη πλεπκαηηθή πγεία, θαζώο θαη ηε ρξήζε λαξθσηηθώλ.  

   Οη ζπλεληεύμεηο απέδσζαλ επξήκαηα κεηαμύ ησλ δύν νκάδσλ, ηα νπνία ηόληζαλ όηη νη 

ηξνκνθξαηηθέο απεηιέο ελαληίνλ ησλ θαθνπνηεκέλσλ γπλαηθώλ ηεο θνηλόηεηαο ήηαλ γεληθέο 

ζε ζρέζε κε ηηο ζηνρεπκέλεο απεηιέο ησλ ζπδπγνθηόλσλ θαθνπνηεκέλσλ γπλαηθώλ. Τν  90% 

ησλ ζπδπγνθηόλσλ γπλαηθώλ ππνζηήξηδαλ όηη ήηαλ κεζνδηθέο νη απεηιέο πνπ δέρνληαλ, θαη 

κόιηο ην 15% ησλ θαθνπνηεκέλσλ γπλαηθώλ ηεο θνηλόηεηαο ππνζηήξηδαλ όηη είραλ δερζεί 

κεζνδηθέο απεηιέο ηνπ ηύπνπ «ζα ζε ζθνηώζσ», «ζα ζε ηξαπκαηίζσ». Δπηπξνζζέησο, ε 

πιεηνλόηεηα θαη ησλ δύν νκάδσλ αλέθεξαλ επαλεηιεκκέλα όηη νη θαθνπνηνί ζύληξνθνί ηνπο 

ηηο αλάγθαδαλ λα έρνπλ ζεμνπαιηθή επαθή (δείγκα θπιαθήο 64%, δείγκα θνηλόηεηαο 60%).  

   Αλαθνξηθά κε ηηο δηαθνξέο κεηαμύ ησλ δύν νκάδσλ, νη θαθνπνηεκέλεο ζπδπγνθηόλνη ήηαλ 

πην πηζαλό λα έρνπλ παξαηήζεη ην ζρνιείν, λα είλαη θησρέο θαη λα κελ έρνπλ όιεο  

παληξεπηεί ηνλ θαθνπνηεηή ζύληξνθό ηνπο, από όηη νη θαθνπνηεκέλεο γπλαίθεο ηεο 

θνηλόηεηαο. Αλ θαη νη δύν νκάδεο πξνέξρνληαλ από ρακειό θνηλσληθννηθνλνκηθό επίπεδν, 

κόιηο ην 48% ηεο νκάδαο ησλ θπιαθηζκέλσλ γπλαηθώλ δήηεζαλ βνήζεηα από ηηο ππεξεζίεο 

ηνπ δήκνπ ζε αληίζεζε κε ην 20% ησλ γπλαηθώλ ηεο θνηλόηεηαο. Η εθπαίδεπζε εμέιηπε θαη 

από ηηο δύν νκάδεο (1% ζηηο θπιαθηζκέλεο, 5% ζηηο γπλαίθεο θνηλόηεηαο). Τν δείγκα ηεο 

θπιαθήο δηέθεξε ζεκαληηθά ζην πνζνζηό ησλ γπλαηθώλ πνπ άθεζαλ ην  ιύθεην (59% έλαληη 

15% ησλ γπλαηθώλ ηεο θνηλόηεηαο). Η πιεηνλόηεηα ησλ θπιαθηζκέλσλ δνινθόλσλ γπλαηθώλ 

δελ ήηαλ παληξεκέλεο, όκσο ζπδνύζε κε ηνλ θαθνπνηεηή ζύληξνθό ηνπο, ελώ νη 

θαθνπνηεκέλεο γπλαίθεο ηεο θνηλόηεηαο δνύζαλ κε ην ζύδπγό ηνπο (56% θπιαθηζκέλσλ, 

έλαληη 30% θνηλόηεηαο).  

   Τξία επξήκαηα ζπλδένληαη κε ηελ παηδηθή ειηθία θαη ηελ εθεβεία ησλ γπλαηθώλ απηώλ θαη 

θεληξίδνπλ ην ελδηαθέξνλ. Πξώηνλ, ε πιεηνλόηεηα ησλ ζπδπγνθηόλσλ γπλαηθώλ αλέθεξαλ 

όηη είραλ θαθνπνηεζεί ζεμνπαιηθά θαη ζσκαηηθά ηνπιάρηζηνλ δύν θνξέο θαηά ηελ παηδηθή 

ειηθία θαη εθεβεία. Αληίζεηα, ηα παξαπάλσ είραλ ζπκβεί ζε πνιύ ιίγεο από ηηο 

θαθνπνηεκέλεο γπλαίθεο ηεο θνηλόηεηαο. Γεύηεξνλ, ην δείγκα ησλ γπλαηθώλ ηεο θπιαθήο 

ήηαλ πηζαλόηεξν λα έρεη αιθννιηθή κεηέξα ή παηέξα κε βίαηε ζπκπεξηθνξά, ελώ ην δείγκα 

από ηελ θνηλόηεηα θαθνπνηεκέλσλ γπλαηθώλ έδεζε κε βίαηνπο ζηξεζνγόλνπο παξάγνληεο 

όπσο δηαδύγην, ζάλαην ελόο αγαπεκέλνπ πξνζώπνπ αθόκα θαη ζπλερήο κεηαθόκηζε ζε 

θαηλνύξηα πόιε ιόγσ αιιαγήο επαγγέικαηνο ηνπ παηέξα. Τέινο, νη πην πνιιέο 

θαθνπνηεκέλεο γπλαίθεο πνπ δνινθόλεζαλ ηνπο ζπδύγνπο ηνπο, είραλ  επηρεηξήζεη πξόηηλνο 

(κάηαηα) λα απηνθηνλήζνπλ κε ππεξβνιηθή δόζε λαξθσηηθώλ, πξνθεηκέλνπ λα «ιύζνπλ» ην 
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πξόβιεκα. Τα απνηειέζκαηα απηά ππνζηεξίδνπλ ηελ ηδέα όηη αλ κηα γπλαίθα δέρεηαη 

επαλαιακβαλόκελεο απεηιέο, δελ κπνξεί λα ρεηξηζηεί ηα ζέκαηα αιθννιηζκνύ ή νπζηώλ θαη 

απνηπγράλεη λα απηνθηνλήζεη, είλαη πνιύ πηζαλό λα δνινθνλήζεη ηνλ θαθνπνηεηή ηεο. 

Σρεηηθά κε ην πξνθίι ησλ ζπδπγνθηόλσλ γπλαηθώλ ησλ κε δπηηθώλ ρσξώλ, ζηελ έξεπλα ησλ  

Botha θαη Pretorius (2009),  δηαθαίλεηαη μεθάζαξα ην πξνθίι ησλ ζπδπγθηόλσλ 

θαθνπνηεκέλσλ γπλαηθώλ. Έηζη, ζηελ Ν.Αθξηθή κηα ζπδπγόθηνλνο γπλαίθα είλαη 36-45 

ρξνλώλ, πηζαλώο απνκνλσκέλε ιόγσ ηεο ρξόληαο θαθνπνίεζεο πνπ έρεη δερηεί, κε βαζηθό 

κεηνλέθηεκα ηελ έιιεηςε εζόδσλ,  δέρεηαη βία ζηε ζρέζε ηεο γηα πνιιά ρξόληα θαη 

αληαπεμέξρεηαη ζ’απηήλ. Μπνξεί επίζεο λα αληηκεησπίδεη πνιιά ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα, 

όπσο θαηάζιηςε θαη απηνθηνληθέο ηάζεηο. Μπνξεί λα έρεη παηδηά, όζν όκσο ε βία εμειίζζεηαη 

απέλαληη ζην πξόζσπό ηεο κπνξεί λα ζηξαθεί ζηελ αλαδήηεζε ελόο άιινπ πξνζώπνπ γηα λα 

δηαπξάμεη δνινθνλία. Η επηινγή ηνπ πξνζώπνπ απηνύ όκσο, εμαξηάηαη από ην επίπεδν 

εθπαίδεπζήο ηνπ θαη από ηηο νηθνλνκηθέο απνιαβέο ηνπ. Οη δηαθνξέο αλάκεζα ζηηο γπλαίθεο 

ηεο Γύζεο θαη Ν.Αθξηθήο δελ είλαη ηόζεο πνιιέο, αληίζεηα, δηαθαίλεηαη έλα κνηίβν πνπ 

ηειηθά δεκηνπξγεί κηα ζεηξά από εξσηήκαηα. Υπάξρνπλ όλησο ηόζεο πνιιέο δηαθνξέο 

αλάκεζα ζηηο ρώξεο ηεο Γύζεο θαη Ν.Αθξηθήο αλαθνξηθά κε ηηο γπλαίθεο ζπδπγνθηόλνπο; Η 

αλάγθε γηα επηπιένλ έξεπλεο είλαη εκθαλεο.  

   Έλαο βαζηθόο πεξηνξηζκόο ζηηο έξεπλεο πξνθύπηεη από ηνλ ηξόπν πνπ ζπγθέληξσζε ηηο 

πιεξνθνξίεο ν Roberts (1996), κε ηε ρξήζε ζπλεληεύμεσλ από ηα δύν δείγκαηα γπλαηθώλ. 

Δίλαη ινγηθό λα κελ ζπκνύληαη αθξηβώο ηηο πιεξνθνξίεο πνπ ηνπο δεηνύληαλ, θαζώο ηα 

γεγνλόηα απηά αλήθαλ ζην παξειζόλ, θαη θάπνηεο ηπρόλ λα ηα παξαπνίεζαλ, έζησ θαη άζειά 

ηνπο. Ο ίδηνο πεξηνξηζκόο, απηόο ηεο ζπιινγήο πιεξνθνξηώλ κε ηε βνήζεηα ζπλεληεύμεσλ, 

πξνέθπςε θαη από ηελ έξεπλα ηεο O'Keefe (1997) όπνπ ρξεζηκνπνίεζε σο  βάζε απηό-

αλαθνξέο ησλ γπλαηθώλ απηώλ. Γηα ην ιόγν απηό  εθηζηάηαη ε πξνζνρή γηα θηιηξάξηζκα 

πιεξνθνξηώλ, θαζώο θάπνηεο γπλαίθεο πξνθεηκέλνπ λα παξνπζηάζνπλ ηνλ εαπηό ηνπο σο 

θαθνπνηεκέλεο, ώζηε λα θαηαιήμνπλ ζηε δνινθνλία, είλαη πηζαλό λα ππεξέβαιιαλ ζηε 

ζπκπησκαηνινγία ηνπο θαη ζηελ θαθνπνίεζή ηνπο. Καηαιήγνληαο, δεηήζεθε από ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο λα αλαθαιέζνπλ ζηελ κλήκε ηνπο γεγνλόηα ζρεηηθά κε ηε βία πνπ είραλ 

ππνζηεί, ίζσο θαη ρξόληα πξηλ, θαζώο θαη ηε ζπκπησκαηνινγία ηνπο, όπσο αθξηβώο θαη ζηελ 

έξεπλα ηνπ Roberts (1996).  

   Παξαηεξείηαη ζηε ζπγθεθξηκέλε ελόηεηα ησλ θαθνπνηεκέλσλ γπλαηθώλ όηη νη δηάθνξνη 

εξεπλεηέο πξνζπάζεζαλ λα εμεηάζνπλ, άιινη κέζα από ηα κάηηα ησλ ίδησλ ησλ 

θαθνπνηεκέλσλ γπλαηθώλ ζπδπγνθηόλσλ θαη άιινη κέζα από ηα κάηηα ελόξθσλ, ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ησλ  γπλαηθώλ απηώλ αιιά θαη ηνπο ιόγνπο πνπ ηηο νδήγεζαλ 
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ζηε δνινθνλία. Μεξηθνί όπσο νη Dutton, Hohnecker, Halle θαη Burghardt (1994), θαη ε 

O'Keefe (2008), έδσζαλ βάζε ζηε ζπκπησκαηνινγία ησλ θαθνπνηεκέλσλ γπλαηθώλ θαη ζην 

ςπρνινγηθό θνκκάηη, ελώ άιινη όπσο Hohnecker, Halle θαη Burghardt (1994), εζηίαζαλ ζηελ 

θνηλσληθή ππνζηήξημε, ζην θνηλσληθό δειαδή θνκκάηη. Αμηνζεκείσηνο είλαη ν ηξόπνο 

αμηνιόγεζεο ησλ εξεπλώλ ησλ Dutton, Hohnecker, Halle θαη Burghardt (1994), ε O'Keefe 

(1997) θαη ν Roberts (1996) κε εξσηεκαηνιόγηα, ελώ άιινη κε εηπκεγνξίεο ελόξθσλ-

θνηηεηώλ όπσο νη Follingstad, Brondino, θαη  Kleinfelter (1996) θαη νη Schuller, Smith θαη 

Olson (1994) νη νπνίνη εξγάζηεθαλ κε ηππνγξαθίεο-ζρεδηάζκαηα. Ο θάζε έλαο κε ηνλ δηθό 

ηνπ ηξόπν ζπλεηζέθεξε ζηε δηεξεύλεζε ππνζέζεσλ ησλ  θαθνπνηεκέλσλ ζπδπγνθηόλσλ 

γπλαηθώλ, δίρσο λα κπνξνύλ λα γεληθεύζνπλ θαηά ηελ άπνςή κνπ ηα απνηειέζκαηά ηνπο, 

ιόγσ ησλ πεξηνξηζκώλ πνπ αλαθέξζεθαλ.  

 

 

 

ΔΝΟΣΖΣΑ ΓΔΤΣΔΡΖ: ΦΤΥΗΚΔ ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ 

 

      Οη ςπρηθέο δηαηαξαρέο θαηαιακβάλνπλ μερσξηζηή ζέζε ζηα αίηηα εγθιεκαηνγέλεζεο, 

θαζώο ζπλήζσο δελ γίλνληαη αληηιεπηέο εγθαίξσο ώζηε λα παξαπεκθζνύλ ηα άηνκα ζε 

κνλάδεο ςπρηθήο πγείαο θαη ζπρλά θαηαθεύγνπλ ζε παξάινγεο πξάμεηο, όπσο ε επηζεηηθόηεηα 

αθόκα θαη ε δνινθνλία. Τν δηθαζηήξην δελ επηξξίπηεη κεγάιν κεξίδην επζύλεο ζηα άηνκα  

απηά αλ θαη νη πξάμεηο ηνπο έρνπλ επηπηώζεηο ζηα ίδηα αιιά θαη ζηνπο γύξσ ηνπο,  γηαηί 

ζεσξνύληαη ςπρηθά δηαηαξαγκέλα θαη δελ εθηίνπλ ηελ πνηλή πνπ θαλνληθά ζα ηνπο 

επηβαιιόηαλ. Σπγθεθξηκέλα, γηα ηηο γπλαίθεο ζπδπγνθηόλνπο αξθεηέο είλαη νη θνξέο πνπ ε 

πνηλή ηνπο κεηώλεηαη ή αθόκα εθκεδελίδεηαη ιόγσ ηνπ όηη βξίζθνληαλ ζε θαηάζηαζε απηό- 

άκπλαο όηαλ ζθόησζαλ ην ζύδπγό ηνπο, ή δέρνληαλ ρξόληα βία ή είραλ θάπνηα ςπρηθή 

δηαηαξαρή θαη δε δέρηεθαλ βνήζεηα, κε απνηέιεζκα λα δνινθνλήζνπλ ην ζύδπγό ηνπο. Η 

παξνύζα ελόηεηα εμεηάδεη ηελ επηξξνή ησλ ςπρηθώλ δηαηαξαρώλ σο αίηην εγθιεκαηνγέλεζεο, 

ζε γπλαίθεο ζπδπγνθηόλνπο πνπ δελ είραλ δερηεί ηελ αξκόδνπζα βνήζεηα θαη θαηέιεμαλ ζε 

αιόγηζηεο πξάμεηο.  

   Οη Flynn, Swinson , While, Hunt , Roscoe , Rodway , Windfuhr , Kapur , Appleby, Shaw 

(2009) εζηίαζαλ ζην θαηλόκελν δνινθνλίαο-απηνθηνλίαο κε ηνλ έιεγρν θνηλσληθώλ, 

εγθιεκαηνινγηθώλ θαη θιηληθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ ελόο δηεζλνύο δείγκαηνο δξαζηώλ, 

πξνθεηκέλνπ λα εληνπίζνπλ, αλ δόζεθε θιηληθή βνήζεηα ή όρη ζηνπο δξάζηεο.  Γύν ρξόληα 

κεηά, νη ηξεηο από απηνύο ηνπο εξεπλεηέο καδί κε αθόκα δύν ζπλεξγάηεο ηνπο (Flynn, Abel, 
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While , Mehta, Shaw, 2011),  κπήθαλ ζηε δηαδηθαζία λα ζπγθξίλνπλ ηα θνηλσληθά, 

εγθιεκαηνινγηθά θαη θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά γπλαηθώλ θαη αληξώλ θαηεγνξνύκελσλ γηα 

δνινθνλία, θαζώο θαη ηνλ δηαθνξεηηθό ηξόπν κε ηνλ νπνίν ην δηθαζηηθό ζύζηεκα 

αληηκεησπίδεη ην θύιν ηνπ δξάζηε αλάινγα κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θαη ηελ ςπρηθή ηνπ 

δηαηαξαρή. 

   Αλαιπηηθόηεξα, δηεμήρζε κηα έξεπλα πνπ εμέηαδε δνινθνλίεο ζηελ Αγγιία θαη Οπαιία ην 

δηάζηεκα 1997-2004. Γηαθάλεθε όηη  νη γπλαίθεο πνπ δηέζεηαλ  ηζηνξηθό ςπρηθήο αζζέλεηαο 

ήηαλ πην πηζαλό ηελ ώξα ηεο δνινθνλίαο λα ήηαλ ςπρηθά άξξσζηεο ζρεηηθά κε ηνπο άληξεο 

δνινθόλνπο.  

   Σε γεληθέο γξακκέο, νη γπλαίθεο δνινθόλνη ζπρλά δε δέρνληαη πνηλέο θπιάθηζεο είηε έρνπλ 

είηε όρη ςπρηθή αζζέλεηα. Δηδηθόηεξα αλ ην ζύκα είλαη παηδί ή άιινο ζπγγελήο, ην δηθαζηήξην 

είλαη πην επηεηθέο κε ηηο γπλαίθεο. Τν θύιν θαη ε ύπαξμε ςπρηθήο δηαηαξαρήο επεξεάδνπλ ηα 

ζηνηρεία ηεο δνινθνλίαο όπσο θαη ηε δηθαζηηθή έθβαζε. Τα επξήκαηα ηεο έξεπλαο απηήο 

πξνηείλνπλ όινη νη δξάζηεο δνινθνλίαο λα πεξλνύλ από ςπρηαηξηθή εμέηαζε πξηλ από ηε 

δίθε. Οη ςπρίαηξνη νθείινπλ λα αμηνινγήζνπλ ηνλ ςπρηζκό ησλ δξαζηώλ θαη λα αλαθέξνπλ 

ηελ όπνηα ςπρηθή δηαηαξαρή ζαλ απνδεηθηηθό ζηνηρείν ζην δηθαζηήξην.  

   Οη κειεηεηέο έθαλαλ ηελ εμήο ππόζεζε: νη γπλαίθεο πνπ ζθνηώλνπλ ζα έρνπλ θάπνην επεηζόδην 

ςπρηθήο αζζέλεηαο ηελ ώξα ηεο δνινθνλίαο θαη ζα είλαη ιηγόηεξν πηζαλό λα θαηαδηθαζηνύλ γηα 

δνινθνλία ζε ζρέζε κε ηνπο άληξεο δνινθόλνπο. Τα απνηειέζκαηα πνπ αλέκελαλ ήηαλ όηη δεδνκέλεο 

ηεο ςπρηθήο αζζέλεηάο ηνπο, νη γπλαίθεο ζα ηζρπξίδνληαλ κεησκέλε  επζύλε θαη απηό ζα γηλόηαλ δεθηό 

από ην δηθαζηήξην, ελώ από ηνπο άληξεο όρη ηόζν. Τα δεδνκέλα απνζπάζηεθαλ από ηε Γηεζλή 

Δκπηζηεπηηθή Έξεπλα Απηνθηνλίαο θαη Γνινθνλίαο από αλζξώπνπο κε ςπρηθή δηαηαξαρή (National 

Confidential Inquiry into Suicide and Homicide by People with Mental Illness).  

   Η δηαδηθαζία πνπ αθνινπζήζεθε έγηλε κε ηε βνήζεηα ςπρηαηξηθώλ αμηνινγήζεσλ θαη αλαθνξώλ, κε 

54% πνζνζηό δνινθνληώλ θαη κάιηζηα κε δξάζηξηεο γπλαίθεο. Λεπηνκέξεηεο γηα ηηο δνινθνλίεο 

ζπγθεληξώζεθαλ κε ηε βνήζεηα ηνπ λνζνθνκείνπ θαζώο θαη ηεο θνηλόηεηαο ησλ δξαζηώλ. Έκθαζε 

δόζεθε ζηνπο θαηνίθνπο ηεο πεξηνρήο ησλ δξαζηώλ θαη ζηηο γεηηνληθέο πεξηνρέο, γηα ηε ζπιινγή 

πιεξνθνξηώλ, πξνθεηκέλνπ λα αλαγλσξίζνπλ ηα άηνκα κε ςπρηαηξηθό ηζηνξηθό θαη ηελ ππεξεζία πνπ 

ήξζαλ ζε επαθή. ηαλ επηβεβαησλόηαλ πξνεγνύκελε επαθή ηνπ δξάζηε κε ππεξεζία ςπρηθήο πγείαο 

(17% από ην ζπλνιηθό δείγκα), έλαο ςπρίαηξνο-ζύκβνπινο  παξείρε έλα εξσηεκαηνιόγην κε ηελ 

ζεξαπεία πνπ δερόηαλ ην άηνκα, ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή πνπ ηπρόλ ιάκβαλε, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο 

θαη ηεο πξώηεο δηάγλσζεο πνπ έγηλε ζηελ πξώηε επαθή δξάζηε- ςπρηθνύ θνξέα πγείαο.  Οη δξάζηεο 

κε ηζηνξηθό ςπρηθήο δηαηαξαρήο ήηαλ ιηγόηεξν πηζαλό λα εθηίζνπλ πνηλή θπιάθηζεο θαη θακηά 

θαηεγνξία εηο βάξνο ηνπο θαη πην πηζαλό λα δερζνύλ λνζνθνκεηαθή βνήζεηα.  
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   Τα επξήκαηα έδεημαλ όηη νη γπλαίθεο δνινθόλνη ήηαλ N=446 εθ ησλ νπνίσλ νη 160 ήηαλ 

ζπδπγνθηόλνη θαη νη  319 είραλ θάπνηνπ ηύπνπ ςπρηθή δηαηαξαρή, θαη κόιηο νη 65 είραλ έξζεη ζε 

επηθνηλσλία κε θνξείο ςπρηθήο πγείαο.  Σπγθξηηηθά κε ηνπο άληξεο δνινθόλνπο, νη γπλαίθεο ήηαλ 

ιηγόηεξν πηζαλό λα θξηζνύλ έλνρεο γηα δνινθνλία θαη ήηαλ πην πηζαλό λα θαηαδηθαζηνύλ γηα 

αλζξσπνθηνλία ζηα πιαίζηα κεησκέλεο επζύλεο. Δπηπξνζζέησο, νη γπλαίθεο ζπδπγνθηόλνη δέρνληαλ 

πνηλέο πνπ δελ ζπλεπάγνληαη ηε ζηέξεζε ηεο ειεπζεξίαο ζπάληα θπιαθίδνληαλ, ιάκβαλαλ 

λνζνθνκεηαθή βνήζεηα ελώ νη άληξεο ζπλήζσο θπιαθίδνληαλ.  

   Τν θύιν ησλ δξαζηώλ δελ είρε ηδηαίηεξε επίδξαζε ζηελ λνζνθνκεηαθή πεξίζαιςε κε 

βαζηθή πξόβιεςε ηελ ύπαξμε ζρηδνθξέλεηαο θαη ζηα δύν θύια. Έλα από ηα ζεκαληηθά 

επξήκαηα ήηαλ όηη όιεο νη γπλαίθεο πνπ θαηαδηθάζηεθαλ γηα δνινθνλία πξνεγνπκέλσο είραλ 

δηαγλσζηεί κε ςπρηθή δηαηαξαρή ζπγθξηηηθά κε ην ¼ ησλ αληξώλ δνινθόλσλ. Δπίζεο, 

πεξηζζόηεξν από  ην ¼ ηνπ ζπλόινπ ησλ γπλαηθώλ δξαζηώλ βίσλε ζπκπηώκαηα ηεο 

δηαηαξαρήο ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο επίζεζεο, πεξηζζόηεξα από ηνπο άληξεο. Οη γπλαίθεο 

γηα λα ππνζηεξίμνπλ ηνλ εαπηό ηνπο αλέθεξαλ ζαλ ππεξάζπηζε ηελ ςπρηθή δηαηαξαρή. Απηό 

είρε σο απνηέιεζκα λα ζπκπεξηιακβάλνληαη νινέλα θαη πεξηζζόηεξν νη θιηληθέο εθηηκήζεηο 

ζην δηθαζηήξην αιιά θαη λα γίλνληαη πνιιέο ςπρηαηξηθέο εμεηάζεηο από ηνπο θνξείο ςπρηθήο 

πγείαο. Δπνκέλσο, ε δηάθξηζε θύινπ είλαη εκθαλήο, αθνύ ην δηθαζηήξην δελ αληηκεησπίδεη κε 

ηνλ ίδην ηξόπν ηηο γπλαίθεο ζπδπγνθηόλνπο θαη ηνπο άληξεο. Οη γπλαίθεο ηνπ δείγκαηνο ήηαλ 

πνιύ πηζαλό λα δηαθαηέρνληαλ ζε όιε ηνπο ηε δσή από ςπρηθή αζζέλεηα, ζε αληίζεζε κε ηνπο 

άληξεο, θαζώο επίζεο θαη λα βίσλαλ ηε ζηηγκή ηεο επίζεζεο επεηζόδην ηεο δηαηαξαρήο ηνπο. 

Ψζηόζν, αλ θαη ηα δύν θύια δέρνληαλ ςπρηαηξηθή βνήζεηα από αλάινγνπο θνξείο , νη άληξεο 

θαηαδηθάδνληαλ ζε θπιάθηζε ελώ νη γπλαίθεο δέρνληαλ πνηλέο πνπ δελ ζπλεπάγνληαη ηε 

ζηέξεζε ηεο ειεπζεξίαο. Μεηαμύ ησλ επξεκάησλ, βξέζεθε όηη νη άληξεο δξάζηεο είραλ θαηά 

θύξην ιόγν ηζηνξηθό βίαο, θαηάρξεζεο λαξθσηηθώλ θαη δηαηαξαρήο πξνζσπηθόηεηαο, πνπ 

είλαη όινη παξάγνληεο θηλδύλνπ γηα λα πξνθιεζεί βία. Με όιν θαη πεξηζζόηεξεο ςπρηαηξηθέο 

αλαθνξέο λα δεκηνπξγνύληαη γηα ηηο γπλαίθεο, ην δηθαζηήξην ελδερνκέλσο λα ιεηηνύξγεζε 

κεξνιεπηηθά γηα ηηο γπλαίθεο ζπγθξηηηθά κε ηνπο άληξεο.  

   Τέινο, ηα δεδνκέλα πνπ αλαθέξζεθαλ δείρλνπλ όηη ην δηθαζηήξην πξέπεη λα δηαζθαιίδεη όηη 

όλησο νη δξάζηεο  έρνπλ πεξάζεη από ςπρηαηξηθή αμηνιόγεζε θαη όηη ππάξρεη θίλδπλνο 

ππνθεηκεληθόηεηαο από ηνπο ςπρηάηξνπο, εηδηθά εάλ γλσξίδνπλ ην θύιν. Οη ςπρηαηξηθέο 

αλαθνξέο επνκέλσο είλαη βαζηθό λα ζπληάζζνληαη όζν πην πξνζεθηηθά γίλεηαη θαη θπξίσο 

αληηθεηκεληθά γηαηί κπνξεί λα κεξνιεπηνύλ.  

   Η παξαπάλσ έξεπλα δείρλεη ηελ ζρέζε κεηαμύ ςπρηθώλ δηαηαξαρώλ θαη δνινθνληώλ θαη 

ππνζηεξίδεη ό,ηη εθηόο από ηα πιαίζηα ηεο ςπρηθήο αζζέλεηαο, νη γπλαίθεο ζθνηώλνπλ θάησ 



18 
 

από πνιύ δηαθνξεηηθέο ζπλζήθεο θαη κε ηειείσο δηαθνξεηηθέο κεζόδνπο θαη απνηειέζκαηα 

από ό,ηη νη άληξεο. Τνλίδεηαη επίζεο, όηη νη γπλαίθεο πνπ δνινθνλνύλ ηνπο ζπδύγνπο ηνπο θαη 

έρνπλ ηζηνξηθό ςπρηθήο δηαηαξαρήο, δέρνληαη δηαθνξεηηθή κεηαρείξηζε από όηη νη άληξεο 

δξάζηεο ζην δηθαζηήξην. Τέινο, πξνηείλεηαη κηα πην πξνζεθηηθή κειέηε ηεο παηδηθήο ειηθίαο 

ησλ δξαζηώλ, ησλ εκπεηξηώλ ηεο ελήιηθεο δσήο ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο βίαο θαη 

θαθνπνίεζεο πνπ ηπρόλ έρνπλ δερηεί, ηνπ νηθνγελεηαθνύ ηζηνξηθνύ ςπρηθώλ δηαηαξαρώλ, ηνπ 

ηξόπνπ δσήο αιιά θαη ησλ όπνησλ  γεγνλόησλ είλαη πηζαλό λα νδεγήζνπλ ζε αλζξσπνθηνλία. 

Η κειέηε όισλ απηώλ ησλ παξαγόλησλ ζα βνεζήζεη ζηε βαζύηεξε θαηαλόεζε ησλ 

εγθιεκάησλ απηώλ. Καηά απηόλ ηνλ ηξόπν κε κηα πην δνκεκέλε κέζνδν αμηνιόγεζεο, ζα 

δηαθξίλνληαη επθνιόηεξα νη γπλαίθεο πνπ πξόθεηηαη λα δηαπξάμνπλ δνινθνλία θαη λα δερηνύλ 

βνήζεηα από ηνπο θνξείο ςπρηθήο πγείαο.  

   Καηά ηε γλώκε κνπ, είλαη κηα έξεπλα πνπ ππνινγίδεη πνιινύο παξάγνληεο κέρξη λα 

θαηαιήμεη ζε ζπκπεξάζκαηα. Διέγρεη ην θνηλσληθό πεξηβάιινλ ησλ γπλαηθώλ ζπδπγνθηόλσλ, 

από ην νπνίν αληιεί πιεξνθνξίεο γηα ην δείγκα, παξαζέηεη ςπρηαηξηθέο αλαθνξέο ηηο νπνίεο 

εληάζζεη ζαλ απνδεηθηηθά ζηνηρεία ζην δηθαζηήξην, ηνλίδεη όκσο θαη ηελ ππνθεηκεληθή 

πιεπξά ησλ αλαθνξώλ απηώλ. Γίλεη έκθαζε ζηε δηαθνξεηηθή αληηκεηώπηζε ηνπ θύινπ από 

ην δηθαζηήξην θαη ηελ κεξνιεςία ηνπ ππέξ ησλ γπλαηθώλ, αλαθέξνληαο ζηελ ππεξάζπηζή 

ηνπο ηελ ύπαξμε ςπρηθήο δηαηαξαρήο θαη δειώλεη αλαγθαία ηελ παξνπζία ςπρηάηξσλ πξηλ ηε 

δίθε. Δμεηάδεη ζθαηξηθά ην δήηεκα θαη πξνηείλεη ιήςε κέηξσλ γηα ηελ απνθπγή 

ιαλζαζκέλσλ απνθάζεσλ από ηνλ δηθαζηή.  

   Σρεηηθά κε ηε δνινθνλία παξαθηλνύκελε από ςπρηθή αζζέλεηα, έδσζαλ έκθαζε θαη νη  

Bourget, Gagne θαη  Moamai (2000), πνπ κε ηε βνήζεηα ηνπ ηαηξνδηθαζηή ζην  Quebec 

εμέηαζαλ ππνζέζεηο απνζαλόλησλ ζπκάησλ ελδννηθνγελεηαθήο βίαο ην δηάζηεκα 1991-1998. 

Φξεζηκνπνηώληαο κηα ιίζηα κεηαβιεηώλ, εμέηαζαλ 388 ππνζέζεηο ζαλάηνπ, από ηηο νπνίεο νη 

145 αθνξνύζαλ ζύκαηα δνινθνλίαο, 58 αθνξνύζαλ ζύκαηα ζπδπγηθήο δνινθνλίαο. Οη 

γπλαίθεο ζπδπγνθηόλνη (Ν=42) ππέθεξαλ ζε θάπνην βαζκό από θιηληθά ζπκπηώκαηα 

θαηάζιηςεο. Οη ςπρηαηξηθνί εξεπλεηέο αλέιπζαλ θάζε ππόζεζε κε πιεξνθνξίεο πνπ 

ζπγθέληξσλαλ από παιαηόηεξεο ηαηξηθέο θαη ςπρηαηξηθέο εθηηκήζεηο, από θαηαζέζεηο 

καξηύξσλ θαη άιιεο πεγέο (γξάκκαηα πνπ δήισλαλ απηνθηνληθή δηάζεζε από ηνπο δξάζηεο). 

Πξνζπάζεζαλ λα νξίζνπλ έλα ςπρηαηξηθό κνηίβν ζε θάζε ππόζεζε πνπ αλέιπαλ, δειαδή 

εληόπηδαλ ζπγθεθξηκέλα θιηληθά ζπκπηώκαηα πνπ πίζηεπαλ όηη έπαηδαλ ξόιν ζηε δηάπξαμε 

ηεο δνινθνλίαο ή αθόκα θαη απηνθηνλίαο. Σε γεληθέο γξακκέο βξήθαλ έληνλε ηελ έθθξαζε 

ςπρσηηθήο ζθέςεο, απνδηνξγάλσζε κέρξη θαη ζνβαξή θαηάζιηςε ζε αξθεηέο ππνζέζεηο. 

Βέβαηα, δελ ήηαλ εθηθηό ζε θάζε ππόζεζε λα θαηαθεύγνπλ ζε ςπρηαηξηθή εθηίκεζε, έηζη 
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θξαηνύζαλ ηνπο ςπρηαηξηθνύο νξηζκνύο πην αόξηζηνπο. Σε επόκελε θάζε ην ςπρηαηξηθό απηό 

κνηίβν ζπγθξηλόηαλ κε ηελ ζπκπεξηθνξά πνπ εθδήισλε θαη κε ηελ ςπρηαηξηθή αλαθνξά ηνπ 

θνξέα πνπ είρε αλαιάβεη ην  άηνκν.  Έπεηηα, νη κειεηεηέο ήηαλ ζε ζέζε λα νξίζνπλ ηε 

δηαγλσζηηθή θαηεγνξία πνπ αληηζηνηρνύζε ζηνπο δξάζηεο ρξεζηκνπνηώληαο ην ςπρηαηξηθό 

εξγαιείν DSM-IV. 

   Έλα από ηα ζεκαληηθά επξήκαηα ήηαλ ην όηη ην ¼ ησλ ππνζέζεσλ δνινθνλίαο 

απνηεινύληαλ από γπλαίθεο πνπ δνινθόλεζαλ ην ζύδπγό ηνπο. Οη εξεπλεηέο απηό ην 

εξκελεύνπλ ζαλ απόξξνηα ηνπ ζπλδξόκνπ «θαθνπνίεζεο ζπδύγνπ» (battered wife syndrome) 

, όπνπ νη γπλαίθεο αληηδξνύλ ζηελ θαθνπνίεζε θαη ζθνηώλνπλ ην ζύδπγό ηνπο πξνθεηκέλνπ 

λα απηό-ακπλζνύλ. Σε αξθεηέο ππνζέζεηο νη δξάζηξηεο είραλ βαξηάο κνξθήο θαηάζιηςε, ελώ 

ζε αξθεηέο βξίζθνληαλ ππό ηελ επήξεηα αιθνόι θαη απαγνξεπκέλσλ νπζηώλ (1/5).  

   Ψο επαθόινπζν ησλ απνηειεζκάησλ, πξνηείλεηαη ε δεκηνπξγία ελόο βνεζεηηθνύ εξγαιείνπ 

γηα ηνλ ηαηξνδηθαζηή αιιά θαη ηνπο αζηπλνκηθνύο, πνπ ζα ζπκπεξηιακβάλεη  ζπγθεθξηκέλεο 

πιεξνθνξίεο πνπ νη θιηληθνί εξεπλεηέο ζα ρξεζηκνπνηνύλ επθνιόηεξα ζηελ εθηίκεζή ηνπο. 

Κάηη ηέηνην ζα ζπκπεξηιάκβαλε ηε ζπιινγή  πιεξνθνξηώλ από ηνπο γείηνλεο θαη ζπγγελείο 

ζρεηηθά κε ην ςπρηαηξηθό ηζηνξηθό ηνπ αζζελνύο αιιά  θαη απηό πνπ αθνξά επεηζόδηα βίαο.  

   Με πιεζπζκό πάλσ από 7.000.000 θαηνίθνπο, ην Quebec θαηαγξάθεη γύξσ ζηηο 135 

δνινθνλίεο ην ρξόλν, κε ηνπιάρηζηνλ ην 1/3 λα αθνξνύλ ζπδπγνθηνλίεο. Η αλαινγία ηεο 

ζπδπγνθηνλίαο ζην Quebec θηάλεη απηή ηνπ Καλαδά. Με βάζε απηή ηελ έξεπλα, νη 

πεξηζζόηεξνη δξάζηεο είραλ ςπρηαηξηθή δηαηαξαρή θαη κάιηζηα θαηάζιηςε. Γε ζεσξώ όηη 

αξθεί κόλν λα εζηηάζνπκε κόλν ζηελ αλάγθε ελόο εξγαιείνπ πνπ ζα δίλεη πιεξνθνξίεο ζηνπο 

ςπρηάηξνπο, αιιά ζηελ πξόιεςε θαη ζηελ ζεξαπεία ησλ αηόκσλ κε ςπρηθέο δηαηαξαρέο θαη 

ηζηνξηθό βίαο. Γελ αλαθέξεηαη θαζόινπ αλ νη δξάζηεο κε ςπρηθή δηαηαξαρή δέρηεθαλ θάπνηα 

ππνζηήξημε από αλάινγνπο θνξείο θαη δελ έγηλε ιόγνο γηα ην όηη κπνξνύζαλ νη κνλάδεο 

πξόιεςεο λα πξνιάβνπλ ηα επεηζόδηα βίαο κε ηηο αλάινγεο ζηξαηεγηθέο πνπ δηαζέηνπλ. 

Γεληθά, έγηλε εζηίαζε κόλν ζηελ αλαγλώξηζε ησλ δξαζηώλ κε θάπνηα ςπρηθή αζζέλεηα θαη 

παξαιήθζεθε ε αλαθνξά ησλ όπνησλ κέηξσλ γηα ηελ απνθπγή αλζξσπνθηνληώλ. Αληίζεηα, νη 

Flynn, Abel, While , Mehta, Shaw (2011), αλέθεξαλ όηη νη δξάζηεο κε ςπρηθή δηαηαξαρή 

δέρνληαλ λνζνθνκεηαθή βνήζεηα θάηη πνπ ζηελ παξνύζα έξεπλα αγλνήζεθε σο αλαγθαία 

ελέξγεηα.  

   Οη Yourstone Lindholm θαη  Kristiansson (2008) αζρνιήζεθαλ κε ππνζέζεηο δνινθνλίαο 

ζπγθξίλνληαο ην ςπρνθνηλσληθό ππόβαζξν γπλαηθώλ θαη αληξώλ δξαζηώλ θαηεγνξνύκελσλ 

γηα αλζξσπνθηνλία ζηε Σνπεδία, ην δηάζηεκα 1995-2001.   Οη πιεξνθνξίεο-αλαθνξέο 

ζπγθεληξώζεθαλ κε ηε βνήζεηα ηεο Δζληθήο Δπηηξνπήο Πξόιεςεο Δγθιήκαηνο (National 
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Council for Crime Prevention ) ζηε Σνπεδία. Άιιεο πεγέο πιεξνθόξεζεο γηα ηα 86 

ππνθείκελα ζπιιέρζεθαλ από ηηο εηπκεγνξίεο ηνπ δηθαζηεξίνπ  θαη από ηηο αμηνινγήζεηο 

αιιά θαη αλαθνξέο εγθιεκαηνιόγσλ θαη ςπρηάηξσλ. 

Δμεηάζηεθαλ νη ππνζέζεηο  Ν=43 γπλαηθώλ πνπ θαηαδηθάζηεθαλ γηα δνινθνλία, θαζώο θαη 

ππνζέζεηο  ίζνπ αξηζκνύ αληξώλ. Τν ελδηαθέξνλ επηθεληξώζεθε ζηηο ςπρνθνηλσληθέο 

κεηαβιεηέο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παηδηθήο ειηθίαο αιιά θαη ηνπ παξόληνο ρξόλνπ. Τα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ όηη θαη νη γπλαίθεο θαη νη άληξεο δξάζηεο είραλ επηβαξπλζεί 

ςπρνθνηλσληθά θαηά ηελ παηδηθή ειηθία. Ιδηαίηεξα ζηηο γπλαίθεο είραλ ζπκβεί ζνβαξά 

γεγνλόηα ζε λεόηεξε ειηθία πνπ ηηο επεξέαζαλ κεηέπεηηα, αιιά εθδήισλαλ ιηγόηεξν 

επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά από ό,ηη νη άληξεο. Οη γπλαίθεο ζπδπγνθηόλνη είραλ εθηεζεί ζε βαξηέο 

κνξθέο βίαο θαη αλαδεηνύζαλ βνήζεηα, αληίζεηα κε ηνπο άληξεο δνινθόλνπο.  

   Αλαιπηηθόηεξα, δηαηππώζεθαλ νη εμήο ππνζέζεηο: νη γπλαίθεο δνινθόλνη ζπγθξηηηθά κε 

ηνπο άληξεο, θαηά ηελ παηδηθή ηνπο ειηθία, ζα είραλ παξνπζηάζεη ιηγόηεξν αληηθνηλσληθή 

ζπκπεξηθνξά θαη επηζεηηθόηεηα θαη ζα ήηαλ πιένλ ςπρνθνηλσληθά ζε ρεηξόηεξν επίπεδν. 

Δπίζεο, ππέζεζαλ όηη ζηελ παξνύζα θάζε ηνπ εγθιήκαηνο, νη γπλαίθεο ζα είραλ ζηελή ζρέζε 

κε ην ζύκα ηνπο, ρακειόηεξν δείθηε εγθιεκαηηθόηεηαο, ζα είραλ εθηεζεί πξνεγνπκέλσο ζε 

βία θαη ζα πξνζπάζεζαλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ λόκηκεο κεζόδνπο λα αληηκεησπίζνπλ ην όπνην 

ζέκα πξηλ λα πξνβνύλ ζε αλζξσπνθηνλία.  

   Με όιεο, ινηπόλ, ηηο πιεξνθνξίεο πνπ ζπγθεληξώζεθαλ θαη κε ηηο ππνζέζεηο πνπ 

δηαηππώζεθαλ, νη εξεπλεηέο βξήθαλ όηη έλαο ζηνπο πέληε θαηεγνξνύκελνπο παξνπζίαδε κηα 

απηηζηηθή ζπκπεξηθνξά θαη νη κηζνί είραλ  ςπρηαηξηθά πξνβιήκαηα ή ςπρηθή δηαηαξαρή. 

Διάρηζηνη έθαλαλ θαηάρξεζε αιθνόι, λαξθσηηθώλ θαη ραπηώλ θαηά ηελ παηδηθή ειηθία, 

ρσξίο ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζε γπλαίθεο θαη άληξεο. Οη πεξηζζόηεξνη από απηνύο είραλ 

πξνεγνπκέλσο δεηήζεη βνήζεηα από θνξείο πγείαο ή δέρνληαλ ζεξαπεία θαηά ηελ πεξίνδν πνπ 

δηαπξάρζεθε ην έγθιεκα. Δπηπξνζζέησο, ζηνπο πεξηζζόηεξνπο δξάζηεο εληνπίζηεθε 

επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά, ε νπνία όκσο ζηηο γπλαίθεο δελ ήηαλ ηόζν ζπρλή. Έλαο ζηνπο 

ηέζζεξηο δξάζηεο είρε ζε κηθξόηεξε ειηθία θάπνηνλ θεδεκόλα κε ςπρηαηξηθά πξνβιήκαηα, 

θπξίσο νη γπλαίθεο θαηεγνξνύκελεο, ελώ ην 1/3 ησλ δξαζηώλ ζπλνιηθά είρε θεδεκόλα πνπ 

έθαλε θαηάρξεζε αιθνόι, ή θαη λαξθσηηθώλ. Τα επξήκαηα ππνζηήξημαλ επίζεο, ηελ ππόζεζε 

όηη νη γπλαίθεο δξάζηξηεο ζα ήηαλ ςπρνθνηλσληθά ζε ρεηξόηεξν επίπεδν από ό,ηη νη άληξεο. Οη 

γπλαίθεο είραλ έλα ζπλαηζζεκαηηθά αξλεηηθό θιίκα ζηελ νηθνγέλεηά ηνπο. Μηθξέο 

θαθνπνηνύληαλ ζεμνπαιηθά θαη είραλ έλαλ θεδεκόλα κε ςπρηαηξηθά πξνβιήκαηα θαηά ηελ 

παηδηθή ηνπο ειηθία. Τέινο, νη ζπδπγνθηόλνη γπλαίθεο είραλ εθηεζεί ζε ζσκαηηθή θαη 

ςπρνινγηθή θαθνπνίεζε, θαζώο θαη ζε ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο.  
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   Υπάξρνπλ όκσο, κεξηθνί πεξηνξηζκνί ζηελ έξεπλα απηή. Μπνξεί νη πιεξνθνξίεο πνπ 

έδηλαλ νη ςπρίαηξνη, νη εθηηκήζεηο θαη αλαθνξέο ηνπο λα επεξέαδαλ ην δηθαζηήξην κε έλαλ 

κεξνιεπηηθό ηξόπν -αθόκα θαη ε επηινγή πιεξνθνξηώλ από ηνλ ςπρίαηξν. Αθόκα, ην δείγκα 

αλ θαη είρε ίζν αξηζκό γπλαηθώλ-αληξώλ, ήηαλ αξθεηά κηθξό ώζηε λα γεληθεπηνύλ ηα 

απνηειέζκαηα. 

   Ψζηόζν, νη εξεπλεηέο εμέηαζαλ ζε κεγάιν βαζκό ην θνηλσληθό θαη ςπρνινγηθό ππόβαζξν 

ησλ δξαζηώλ, δίλνληαο έκθαζε ζηε βία, ζηελ νπνία είραλ εθηεζεί, αιιά θαη ζηελ ςπρηθή 

θαηάζηαζε ησλ θεδεκόλσλ ηνπο, αθνύ κπνξεί θάπνηα ςπρηθή αζζέλεηα λα είρε αθόκα θαη 

θιεξνλνκηθό ππόζηξσκα. Τν γεγνλόο όηη βξέζεθε ζηνλ κηζό πιεζπζκό ησλ δξαζηώλ ςπρηθή 

δηαηαξαρή, ζε ζπλδπαζκό κε ην όηη έλαο θεδεκόλαο ηνπο ήηαλ αζζελήο ςπρηθά, πξώηα 

δηεγείξεη ην ελδηαθέξνλ ηεο κειέηεο ησλ εγθιεκάησλ από κηα ςπρηαηξηθή ζθνπηά. Τν 

πνζνζηό ησλ αηόκσλ πνπ αληηκεηώπηδε θάπνηα δηαηαξαρή θαη νδεγήζεθε ζε αλζξσπνθηνλία 

είλαη κεγάιν. Δάλ παξάιιεια ππήξρε θαη θαθνπνίεζε πξνο ην πξόζσπν ηνπ δξάζηε, ηόηε ηα 

αίηηα απηά έρνπλ κηα βάζε γηα λα εμεγήζνπλ ηελ εγθιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά ησλ γπλαηθώλ 

ζπδπγνθηόλσλ. Καηαιήγνληαο, νη πεξηζζόηεξνη από ηνπο δξάζηεο κε ςπρηθή αζζέλεηα 

πξνεγνπκέλσο είραλ αλαδεηήζεη βνήζεηα από θνξείο ππνζηήξημεο ηεο ςπρηθήο πγείαο θαη 

θάπνηνη από απηνύο βξίζθνληαλ ζε θάζε ζεξαπείαο. ηαλ ην πεξηβάιινλ δελ είλαη 

ππνζηεξηθηηθό, ε θαθνπνίεζε πνπ ηπρόλ δέρνληαη δελ ζηακαηά θαη αηζζάλνληαη όηη 

βάιινληαη από όιεο ηηο πιεπξέο ηεο δσήο ηνπο. Σε απηέο ηηο  πεξηπηώζεηο, όπσο απεδείρζε, ε 

ζεξαπεία δελ αξθεί.  

   Με ηε ζεηξά ηνπο νη   Caman,  Howner, Kristiansson θαη Sturup (2016), εζηίαζαλ ζε 

ζπδπγνθηνλίεο ιίγα ρξόληα αξγόηεξα, ζηε Σνπεδία ην δηάζηεκα 2007-2009, κε δξάζηξηεο 

γπλαίθεο (Ν=9) αιιά θαη άληξεο (Ν=36). Οη θαηεγνξνύκελεο έπαζραλ από δηαηαξαρέο θαη 

είραλ θαθνπνηεζεί θαη ζπκαηνπνηεζεί από ην ζύκα ηνπο ζην παξειζόλ. Απηά ηα θιηληθά 

ραξαθηεξηζηηθά δείρλνπλ όηη νη γπλαίθεο πνπ δηαπξάηηνπλ εγθιήκαηα θαηά ηνπ ζπδύγνπ ηνπο 

δηαθέξνπλ θιηληθά από ηνπο  άληξεο ζπδπγνθηόλνπο, αλ θαη ε  ρξήζε λαξθσηηθώλ νπζηώλ 

ζπλδέεηαη κε ην έγθιεκα θαη ζηηο γπλαίθεο θαη ζηνπο άληξεο ζπδπγνθηόλνπο (Ν=47).  

   Αλαθνξηθά κε ηα θνηλσληθά ραξαθηεξηζηηθά, ε κόλε ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζε 

γπλαίθεο θαη άληξεο ζπδπγνθηόλνπο ήηαλ όηη ε πιεηνςεθία ησλ γπλαηθώλ ήηαλ άλεξγεο, 

ζπγθξηηηθά κε ην 1/3 ησλ αληξώλ δξαζηώλ.  

   Τα δεδνκέλα ζπιιέρζεθαλ από ην Δζληθό Σπκβνύιην Δγθιεκαηνινγηθήο Ιαηξηθήο (National 

Board of Forensic Medicine), από ην Δζληθό Σπκβνύιην Πξόιεςεο ηνπ Δγθιήκαηνο 

(National Council for Crime Prevention) πνπ ζπκπεξηιάκβαλαλ πιεξνθνξίεο γηα όινπο ηνπο 

θαηεγνξνύκελνπο πνπ εμέηαζαλ ζην δείγκα. Πξνθεηκέλνπ λα αλαγλσξίζνπλ ηηο ςπρηαηξηθέο 
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δηαγλώζεηο, απεπζύλζεθαλ ζην Δζληθό Τακείν Αζζελνύο, κε έκθαζε ζε πιεξνθνξίεο γηα 

δηαηαξαρέο πξνζσπηθόηεηαο, θαηάρξεζεο νπζηώλ θαη άιιεο ςπρηθέο δηαηαξαρέο (ςπρώζεηο, 

δηπνιηθέο δηαηαξαρέο, ζρηδνθξέλεηα, θαηάζιηςε κε ςπρσηηθά ζπκπηώκαηα). Η αλάιπζε θαη 

θαηαλόεζε ησλ δηαγλώζεσλ έγηλε από θιηληθό ςπρίαηξν θαη νινθιεξώζεθε κε ηηο 

ηνμηθνινγηθέο εμεηάζεηο ησλ δξαζηώλ θαηά ηελ πεξίνδν πνπ δηαπξάρζεθε ην έγθιεκα. Η 

εμέηαζε από λνζειεπηηθέο θαη ςπρηαηξηθέο κνλάδεο έδεημε όηη ηα 2/3 ησλ γπλαηθώλ 

ζπδπγνθηόλσλ θαη ην 1/3 ησλ αληίζηνηρσλ αληξώλ είραλ δερηεί ζην παξειζόλ ςπρηαηξηθή 

βνήζεηα. Οη γπλαίθεο ήηαλ πην πηζαλό λα είραλ δερηεί λνζνθνκεηαθή βνήζεηα γηα ρξήζε 

λαξθσηηθώλ θαη λα είραλ δηαγλσζηεί κε δηαηαξαρή πξνζσπηθόηεηαο. Ψζηόζν, ηζηνξηθό 

ςπρηθήο αζζέλεηαο όπσο ζρηδνθξέλεηα θαη βαξηάο κνξθήο θαηάζιηςε, δελ έθεξε θαλέλαο 

δξάζηεο.  

    Βαζηθή δηαθνξά απνηέιεζε ην γεγνλόο όηη νη γπλαίθεο είραλ ηζηνξηθό απεηιώλ από ηα 

ζύκαηά ηνπο ζην παξειζόλ, θάηη πνπ νη άληξεο δελ είραλ βηώζεη. Αλαινγηθά κε απηό ην 

εύξεκα, νη γπλαίθεο ήηαλ πην πηζαλό λα είραλ θαθνπνηεζεί ζσκαηηθά παιηόηεξα από ηα 

ζύκαηά ηνπο. Οη ηνμηθνινγηθέο εμεηάζεηο έδεημαλ όηη ηελ πεξίνδν ηνπ εγθιήκαηνο νη γπλαίθεο 

ήηαλ ππό ηελ επήξεηα νπζηώλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο επίζεζεο. Δπίζεο, όιεο ήηαλ άλεξγεο θαη 

ππέθεξαλ από δηαηαξαρή πξνζσπηθόηεηαο, δηαθνξέο αμηνζεκείσηεο ζπγθξηηηθά κε ηνπο 

άληξεο δξάζηεο.  

   Οη πεξηνξηζκνί είλαη εκθαλείο ζε απηήλ ηελ έξεπλα, θαζώο ν αξηζκόο ζπδπγνθηόλσλ 

γπλαηθώλ είλαη εμαηξεηηθά κηθξόο (Ν=9). Γελ γίλεηαη αλαθνξά ζηελ αλάγθε κνλάδσλ ςπρηθήο 

πγείαο θαη πξόιεςεο ηε ζηηγκή πνπ κεγάιν πνζνζηό ηνπ δείγκαηνο είρε θάπνηα ςπρηθή 

δηαηαξαρή. Δπηπξνζζέησο, δελ γίλεηαη ιόγνο γηα ηελ ρξήζε ησλ ςπρηαηξηθώλ δηαγλώζεσλ σο 

απνδεηθηηθώλ ζηνηρείσλ ζην δηθαζηήξην, όπσο θαη ηεο θαθνπνίεζεο από ηα ζύκαηά ηνπο ζην 

παξειζόλ. Απηνί νη δύν παξάγνληεο κπνξεί λα ιεηηνπξγήζνπλ ζεηηθά ζηελ ππεξάζπηζε ησλ 

γπλαηθώλ ζπδπγνθηόλσλ. Πξόθεηηαη, σζηόζν, γηα κηα πξόζθαηε έξεπλα πνπ κειεηά έλα 

δείγκα αηόκσλ ζηε Σνπεδία, όπσο κειέηεζαλ θαη νη Yourstone Lindholm θαη  Kristiansson 

(2008) ιίγα ρξόληα λσξίηεξα ζηνλ ίδην πιεζπζκό. Σηα απνηειέζκαηά ηνπο βξέζεθαλ  

νκνηόηεηεο όπσο ην όηη νη γπλαίθεο ζπδπγνθηόλνη είραλ θαθνπνηεζεί παιηόηεξα, έπαζραλ από 

ςπρηθή δηαηαξαρή, θάπνηεο είραλ δεηήζεη βνήζεηα θαη είραλ έλα δηαθνξεηηθό πξνθηι από 

απηό ησλ αληξώλ δνινθόλσλ. Δίλαη εληππσζηαθό όηη δύν έξεπλεο αλ θαη είραλ 8 ρξόληα 

απόζηαζε ζηε δηεμαγσγή ηνπο, θαηέιεμαλ ζε παξόκνηα απνηειέζκαηα ζην ζνπεδηθό 

πιεζπζκό θαη δηαθάλεθε ε αλάγθε κνλάδσλ πξόιεςεο γηα ηα άηνκα κε ςπρηθέο δηαηαξαρέο, 

όπσο νη γπλαίθεο ζπδπγνθηόλνη. Καη ζηηο δύν κειέηεο νη γπλαίθεο αληηκεηώπηδαλ ςπρνινγηθά 
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πξνβιήκαηα, είραλ θαθνπνηεζεί από ην ζύκα ηνπο, είραλ απεπζπλζεί ζε εηδηθνύο θαη δξνύζαλ 

ηειείσο δηαθνξεηηθά από ό,ηη νη άληξεο δξάζηεο. 

   Τελ δνινθνλία ππξνδνηνύκελε από ςπρηθή δηαηαξαρή πξνζπάζεζαλ λα εξεπλήζνπλ θαη νη 

Putkonen, Weizmann-Henelus, Lindberg, Rovamo θαη Hakkanen (2008)  ζηε Φηιαλδία ζε 

δύν ρξνληθέο πεξηόδνπο, ην δηάζηεκα 1982-1992 θαη 1993-2005. Αλάκεζα ζηηο δύν απηέο 

ρξνληθέο πεξηόδνπο  ζύγθξηλαλ ηηο δνινθνληθέο ηάζεηο ησλ γπλαηθώλ. Γεληθόηεξα, πεξίπνπ 

90% ησλ ππνζέζεσλ δνινθνλίαο εμηρληάζηεθαλ από ηελ αζηπλνκία. Σπγθεθξηκέλα ην 1993-

2005, 1900 άηνκα ήηαλ ύπνπηα γηα αλζξσπνθηνλία, από ηα νπνία  221 ήηαλ γπλαίθεο θαη 148 

θαηαδηθάζηεθαλ γηα δνινθνλία. 

   Σρεηηθά κε ηελ παξνύζα έξεπλα, ζύκθσλα κε ηνλ θηιαλδηθό λόκν, ην δηθαζηήξην 

απνθαζίδεη αλ ε θαηεγνξνύκελε ρξεηάδεηαη ςπρηαηξηθή εμέηαζε, ε νπνία δηαζέηεη δεδνκέλα 

από δηάθνξεο πεγέο (ζπγγελείο, ηαηξηθά, εγθιεκαηνινγηθά, ζρνιηθά αξρεία), ςπρηαηξηθή 

εθηίκεζε, ςπρνινγηθά ηεζη θαζώο θαη ζσκαηηθή παξαηήξεζε από ην λνζνθνκεηαθό 

πξνζσπηθό. Η ηειηθή εγθιεκαηνινγηθή ςπρηαηξηθή αλαθνξά ζπκπεξηειάκβαλε κηα γλώκε 

γηα ηελ εγθιεκαηνιηθή ππεπζπλόηεηα ηνπ θαηεγνξνύκελνπ, κηα πηζαλή ςπρηαηξηθή δηάγλσζε 

θαη κηα αμηνιόγεζε γηα ην αλ ν δξάζηεο πιεξνί ηα θξηηήξηα γηα ςπρηαηξηθή θξνληίδα. Οη 

ππνζέζεηο αθνξνύζαλ γπλαίθεο θαηεγνξνύκελεο γηα δνινθνλία, εθ ησλ νπνίσλ νη 116 

ππνβιήζεθαλ ζε  ςπρηαηξηθέο εμεηάζεηο.  

   Πην αλαιπηηθά, νη πεξηζζόηεξεο γπλαίθεο αμηνινγήζεθαλ κε πιήξε ππεπζπλόηεηα γηα ην 

έγθιεκα πνπ δηέπξαμαλ θαηά ηε δεύηεξε ρξνληθή πεξίνδν πνπ εμεηάζηεθε (1993-2005) 

(61% έλαληη 33% ζηελ πεξίνδν 1982-1992) κε ηηο  πεξηζζόηεξεο γπλαίθεο ζηελ πεξίνδν 

απηή λα έθαλαλ θαηάρξεζε αιθνόι θαη νπζηώλ. Αλαθνξηθά κε ηηο ςπρηθέο δηαηαξαρέο ην 

δηάζηεκα 1982-1992 16 γπλαίθεο από ηηο 84 δνινθόλνπο είραλ ςπρσηηθή δηαηαξαρή, ελώ 7 

είραλ ζρηδνθξέλεηα θαη νη 16 είραλ αληηθνηλσληθή πξνζσπηθόηεηα.. Δπηπξνζζέησο, ην 

δηάζηεκα 1993-2005 ν πιεζπζκόο ησλ γπλαηθώλ δνινθόλσλ ήηαλ 116, κε ςπρσηηθέο 

δηαηαξαρέο ήηαλ 16, κε  ζρηδνθξέλεηα 9 θαη κε αληηθνηλσληθή πξνζσπηθόηεηα 23. Μόλν 5 

γπλαίθεο δελ είραλ θάπνηα έλδεημε ςπρηθήο δηαηαξαρήο ην δηάζηεκα 1982-1992 θαη άιιεο 8 

ην δηάζηεκα 1993-2005. Δθηόο από ηηο εκθαλείο δηαθνξέο ζηηο ςπρηθέο δηαηαξαρέο, λα 

ζεκεησζεί όηη ζηε δεύηεξε πεξίνδν κειέηεο νη γπλαίθεο ήηαλ ζε κεγαιύηεξν πνζνζηό 

εμαξηεκέλεο από ην αιθνόι ηελ πεξίνδν ηνπ εγθιήκαηνο (Ν=68 έλαληη Ν=37 ζηελ 

πξνεγνύκελε πεξίνδν) θαη ην δηθαζηήξην ηηο έθξηλε πιήξσο ππεύζπλεο γηα ην έγθιεκα πνπ 

δηέπξαμαλ. Απηή ήηαλ ε κεγάιε δηαθνξά ζηα επξήκαηα ησλ δύν ρξνληθώλ πεξηόδσλ. Οη 

δξάζηξηεο πνπ  ήηαλ ππό ηελ επήξεηα αιθνόι, θξίζεθαλ έλνρεο.  Αλ θαη νη πην πνιιέο είραλ 
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θάπνηα ςπρηθή δηαηαξαρή πνπ ελδερνκέλσο αλ έιεγραλ λα κελ θαηέιεγαλ ζηελ δηάπξαμε 

ηνπ εγθιήκαηνο.  

   Από δηεξεπλεηηθήο απόςεσο, ζεσξώ όηη είλαη κηα αξθεηά νξγαλσκέλε έξεπλα πνπ 

ζπγθξίλεη ηα επξήκαηά κεηαμύ ηνπο ζε δύν ρξνληθά δηαζηήκαηα. Σπγθεληξώλεη πιεξνθνξίεο 

γηα ηηο ππνζέζεηο από ην θνηλσληθό θαη από ην ηαηξηθό πεξηβάιινλ κε ηελ ηνπνζέηεζε  

αλάινγσλ εθηηκεηώλ  ώζηε λα δηαγλσζηνύλ ςπρηαηξηθά νη ζπδπγνθηόλεο γπλαίθεο. 

Πηζηεύσ,   από δηθαζηηθήο πιεπξάο, ε εηπκεγνξία γηα ηελ ελνρή ησλ  ζπδπγνθηόλσλ 

γπλαηθώλ ππό ηελ επήξεηα αιθνόι είλαη κεξηθώο άδηθε, θαζώο    γλώξηδε ην δηθαζηήξην όηη 

είρε ζε θάπνην βαζκό ςπρηθή δηαηαξαρή.. Θα κπνξνύζε λα κελ πξνζάςεη πιήξε ελνρή θαη 

λα ππνινγίζεη ηελ ςπρηθή δηαηαξαρή ησλ γπλαηθώλ πνπ ελδερνκέλσο ππξνδνηνύζε ηελ 

επηζεηηθή ηνπο ζπκπεξηθνξά. Δπίζεο, δελ γίλεηαη αλαθνξά ζε κνλάδεο πξόιεςεο θαη 

παξνρήο ςπρηθήο ππνζηήξημεο ζηηο γπλαίθεο απηέο, πξνθεηκέλνπ λα κελ πξνβνύλ ζε  

έγθιεκα. Σπγθξηηηθά κε ηελ κειέηε ησλ Yourstone Lindholm θαη  Kristiansson (2008) θαη 

Caman,  Howner, Kristiansson θαη Sturup (2016), πνπ κειέηεζαλ ζνπεδηθό πιεζπζκό ζε 

ρξνληθή απόζηαζε 8 έηε, δηαθαίλεηαη μεθάζαξα ε αλάγθε κνλάδσλ πξόιεςεο γηα ηα άηνκα 

κε ςπρηθέο δηαηαξαρέο. Ο πιεζπζκόο κειέηεο είλαη θαη ζηηο ηξεηο έξεπλεο πεξίπνπ ν ίδηνο, 

αθνύ ε Σνπεδία θαη ε Φηιαλδία είλαη γεηηνληθέο ρώξεο, νπόηε κε βάζε ηα απνηειέζκαηα θαη 

ησλ ηξηώλ εξεπλώλ γηα ηηο ζπδπγνθηόλνπο γπλαίθεο κε ςπρηθέο δηαηαξαρέο, ε πξόιεςε ζα 

έπξεπε λα απνηειεί πξσηαξρηθό κέηξν καδί κε ηελ ςπρηθή απνθαηάζηαζε ησλ αλζξώπσλ 

απηώλ. 

   Οη ίδηνη εξεπλεηέο Putkonen, Weizmann-Henelus, Lindberg, Rovamo θαη Hakkanen 

(2011), ηξία ρξόληα αξγόηεξα ζεώξεζαλ γεληθά όηη νη γπλαίθεο πνπ ζθνηώλνπλ ην ζύδπγό 

ηνπο πηζαλόλ λα έρνπλ θάπνηα ςπρηθή δηαηαξαρή αιιά ζαλ πην κηθξή νκάδα από ηνπο 

άληξεο ζπδπγνθηόλνπο, δελ κειεηώληαη αξθεηά. Σηόρνο ινηπόλ, ησλ κειεηεηώλ ήηαλ λα 

εζηηάζνπλ ζην ςπρνινγηθό ηζηνξηθό ησλ θαηεγνξνύκελσλ θαζώο θαη ζηηο θπιεηηθέο 

δηαθνξέο. Έηζη, , από εγθιεκαηνινγηθή ςπρηαηξηθή εμέηαζε, ζπγθέληξσζαλ 

εγθιεκαηνινγηθέο αλαθνξέο θαη δεδνκέλα  γηα 91 γπλαίθεο θαηεγνξνύκελεο γηα δνινθνλία 

ζηε Φηιαλδία ην δηάζηεκα 1195-2004.  

   Οη κεηαβιεηέο πνπ ιήθζεθαλ ππόςε ζηελ κειέηε απηή ήηαλ: παηδηθή ειηθία ησλ 

γπλαηθώλ ζε ζρέζε κε ην νηθνγελεηαθό πεξηβάιινλ ( γνλέα κε πξόβιεκα αιθνόι, ζέκαηα 

πγείαο, ελδννηθνγελεηαθή βία) εθπαίδεπζε, ελήιηθε δσή (ζπδπγηθή θαηάζηαζε, παηδηά, 

νηθνλνκηθό επίπεδν), ρξήζε κνλάδσλ πγείαο, απηνθηνληθή ζπκπεξηθνξά θαη ςπρηαηξηθή 

δηάγλσζε. Οη πιεξνθνξίεο γηα ηε ζπγθέληξσζε κεηαβιεηώλ έγηλε είηε κε ηε βνήζεηα ηεο 

αζηπλνκίαο, είηε κε ηηο αλαθνξέο ησλ ίδησλ ησλ δξαζηώλ.  
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    Ψο πξνο ηηο ςπρηθέο δηαηαξαρέο, απεδείρζε όηη 9 γπλαίθεο είραλ ζρηδνθξέλεηα θαη άιιεο 4 

άιινπ είδνπο ςπρσηηθή δηαηαξαρή, ελώ ην 1/5 έπαζρε από αληηθνηλσληθή δηαηαξαρή 

πξνζσπηθόηεηαο.    

   Καηαιήγνληαο, ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ όηη νη γπλαίθεο είραλ κηα παηδηθή ειηθία αξθεηά 

πξνβιεκαηηθή, κε θάπνηεο λα έρνπλ βηώζεη ελδννηθνγελεηαθή βία θαη ειάρηζηεο λα κελ 

έρνπλ ιάβεη νινθιεξσκέλε εθπαίδεπζε. Σπρλά δέρηεθαλ ζην παξειζόλ ζεξαπεία γηα 

ςπρηθή δηαηαξαρή θαη ήηαλ πηζαλό λα έρνπλ ηζηνξηθό κε απηνθηνληθέο ηάζεηο. Γηα ηνπο 

ιόγνπο απηνύο νη κειεηεηέο πξνηείλνπλ ηα θέληξα πξόιεςεο ηεο ςπρηθήο πγείαο ζαλ ιύζε 

ώζηε νη γπλαίθεο λα βνεζεζνύλ κε ηηο κεζόδνπο ηνπο, λα κελ θαηαθεύγνπλ ζε εγθιήκαηα 

θαη λα ρεηξίδνληαη ηελ όπνηα ςπρηθή αζζέλεηά ηνπο. Η αλαθνξά ζε κνλάδεο ςπρηθήο πγείαο 

πνπ εζηίαδαλ ζε γπλαίθεο ζπδπγνθηόλνπο, δελ είρε πξνηαζεί ζε πξνεγνύκελε έξεπλα ησλ 

ίδησλ ζπγγξαθέσλ ην 2008. Ψζηόζν, επέκελαλ ζηελ κειέηε ησλ γπλαηθώλ απηώλ, θαζώο 

γλσξίδνπλ όηη  κειέηε ζε απηό ηνλ πιεζπζκό αλζξώπσλ είλαη κεδακηλή.  

   Οη Hattendorf, Ottens θαη Lomax (1999), κειέηεζαλ ηνλ ηύπν, ηελ ζνβαξόηεηα θαη 

ζπρλόηεηα ησλ ζπκπησκάησλ ηεο κεηαηξαπκαηηθήο αγρώδνπο δηαηαξαρήο  θαθνπνηεκέλσλ 

γπλαηθώλ πξηλ ηε δνινθνλία ηνπ ζπδύγνπ ηνπο. Η έξεπλα εζηίαζε ζε 18 γπλαίθεο πνπ 

αμηνινγήζεθαλ γηα ηε ζπρλόηεηα θαη ζνβαξόηεηα ησλ ζπκπησκάησλ ηεο δηαηαξαρήο απηήο 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο, αιιά θαη γηα ηνλ ηύπν ηεο θαθνπνίεζεο πνπ ππέζηεζαλ. 

Σπγθξίζεθαλ ηα επίπεδα ησλ ζπκπησκάησλ ηεο δηαηαξαρήο κε ηη βίαηεο εκπεηξίεο ησλ 

γπλαηθώλ απηώλ. Τν κεγαιύηεξν κέξνο ηνπ πιεζπζκνύ ησλ γπλαηθώλ ήηαλ θπιαθηζκέλν. Οη 

γπλαίθεο ήηαλ παληξεκέλεο κε ηνλ θαθνπνηό ζύληξνθό ηνπο θαη όιεο ήηαλ από ηελ πεξηνρή 

Illinois ηεο Ακεξηθήο.  

   Αλαθνξηθά κε ηε κέζνδν πνπ αθνινπζήζεθε γηα ηελ ζπιινγή πιεξνθνξηώλ, ην ηκήκα 

ζπκκόξθσζεο (Department of corrections) ζπλέβαιε αξθεηά ζηε δηαδηθαζία αιιά θαη ζηελ 

βνήζεηα ιήςεο ζπλεληεύμεσλ από ηηο θπιαθηζκέλεο ζπδπγνθηόλνπο γπλαίθεο. 

Σπγθεθξηκέλα, ρξεζηκνπνηήζεθε έλα εηδηθά θαηαζθεπαζκέλν εξσηεκαηνιόγην γηα ηνλ 

εληνπηζκό ηεο ζπρλόηεηαο θαη ζνβαξόηεηαο ησλ ζπκπησκάησλ ηεο κεηαηξαπκαηηθήο 

αγρώδνπο δηαηαξαρήο. Οη γπλαίθεο έπξεπε λα απαληήζνπλ ζε εξσηήζεηο ζρεηηθέο κε ηα 

ζπκπηώκαηα ηεο δηαηαξαρήο πνπ βίσλαλ πξηλ ή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δνινθνλίαο. Τν 

δηάζηεκα πξηλ ηε δνινθνλία νξίζηεθε κε βάζε ηελ θαθνπνίεζε πνπ δέρηεθαλ θαη 

πξνρώξεζαλ ζηελ αλζξσπνθηνλία. Τν ρξνληθό απηό όξην νξίζηεθε γηα δύν ιόγνπο. Αξρηθά 

γηαηί αλακελόηαλ όηη απηή ζα ήηαλ ε πεξίνδνο ησλ πην ζνβαξώλ ςπρνινγηθώλ 

ζπκπησκάησλ ιόγσ ηεο ζνβαξόηεηαο ησλ βίαησλ επεηζνδίσλ πνπ απμάλνπλ ηα ζπκπηώκαηα 

κηαο δηαηαξαρήο. Ο δεύηεξνο ιόγνο ήηαλ γηαηί νη δηαζρηζηηθέο εκπεηξίεο θαη ε αλεπάξθεηα 
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κλήκεο κπνξεί λα ζπκβνύλ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ηξαπκαηηθώλ γεγνλόησλ. Αθνινύζεζε ε 

ρξήζε ελόο αθόκα ςπρνκεηξηθνύ εξγαιείνπ γηα ηα επίπεδα θαη ηηο δηαζηάζεηο ηεο βίαο πνπ 

δέρηεθαλ νη γπλαίθεο θαη θάλεθε όηη 16 ζπκπηώκαηα ηεο αγρώδνπο κεηαηξαπκαηηθήο 

δηαηαξαρήο ήηαλ ηδηαίηεξα ζπρλά θαη έληνλα.  

   Αλαιπηηθόηεξα, ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ όηη νη θαθνπνηεκέλεο γπλαίθεο 

ζπρλά ππέθεξαλ από ζνβαξή θαθνπνίεζε, εηδηθόηεξα ζσκαηηθή, πξηλ ην θνληθό γεγνλόο. 

Τνπιάρηζηνλ 50% ησλ ζπκκεηερόλησλ γπλαηθώλ αλέθεξαλ όηη δέρηεθαλ πνιιέο θνξέο 

ζπξσμίκαηα, ρηππήκαηα, απόπεηξεο πληγκνύ θαη ζεμνπαιηθό θαηαλαγθαζκό. Γύν από ηα πην 

έληνλα θαη επίκνλα ζπκπηώκαηα πνπ βίσλαλ νη γπλαίθεο ήηαλ ην αίζζεκα ηεο 

απνζηαζηνπνίεζεο θαη απώιεηαο εκπηζηνζύλεο θαη θξνληίδαο γηα ηνπο άιινπο. Απηά 

δειώλνπλ όηη νη γπλαίθεο πηέζηεθαλ λα αληηδξάζνπλ κε βίαην ηξόπν, όπσο θαη έθαλαλ. Οη 

δξάζηξηεο δήισλαλ επαλεηιεκκέλα  όηη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δνινθνλίαο είραλ μεθάζαξε 

ηελ εηθόλα ηεο θαθνπνίεζεο πνπ είραλ δερηεί. Απηά ηα δεδνκέλα ηνλίδνπλ ην πόζν 

επάισηεο ήηαλ νη γπλαίθεο απηέο. Έλα ζπκπέξαζκα ησλ απνηειεζκάησλ είλαη όηη νη 

γπλαίθεο πνπ έρνπλ εθηεζεί ζε κεγάινπ βαζκνύ θαθνπνίεζε αληηδξνύλ κε επηζεηηθόηεηα. 

Αξθεηά από ηα ζπκπηώκαηα ησλ γπλαηθώλ απηώλ δε ζπλαληώληαη ζηα θιηληθά θξηηήξηα ηεο 

δηαηαξαρήο. Η έξεπλα, όκσο,  δελ εζηίαζε ζηα ζπκπηώκαηα ηεο επηθείκελεο δηαηαξαρήο 

ηόζν, όζν ζην όηη από ηηο 18 ζπκκεηέρνπζεο, νη 17 δήισζαλ ζπκπηώκαηα, ηζνδύλακα κε 

απηά ηεο αγρώδνπο κεηαηξαπκαηηθήο δηαηαξαρήο, πξηλ ηελ αλζξσπνθηνλία. Δίλαη 

αμηνζεκείσην όηη όιεο νη γπλαίθεο ήηαλ θαθνπνηεκέλεο θαη θαηέθπγαλ ζε ζπδπγνθηνλία κε 

ζπκπηώκαηα πνπ αληηζηνηρνύλ ζηελ ίδηα ςπρηθή δηαηαξαρή. Από ηα πην βαζηθά επξήκαηα 

ήηαλ όηη όηαλ εξσηήζεθαλ νη θαθνπνηεκέλεο δνινθόλνη γπλαίθεο πνπ έπαζραλ από έληνλα 

ζπκπηώκαηα αγρώδνπο κεηαηξαπκαηηθήο δηαηαξαρήο, γηα απηά  θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

θνληθήο πξάμεο δελ κπνξνύζαλ λα αλαθαιέζνπλ θαλέλα, έρνληαο κόλν ζην λνπ ηελ 

θαθνπνίεζε πνπ είραλ δερηεί κέρξη εθείλε ηε ζηηγκή από ην ζύδπγό ηνπο.  

   Η παξαπάλσ έξεπλα ρξεζηκνπνηώληαο αξθεηά ςπρνκεηξηθά εξγαιεία αιιά θαη κε   

ζπλεληεύμεηο από ηηο θπιαθηζκέλεο, θαηέιεμε ζε αμηόινγα απνηειέζκαηα. Έλα από απηά 

ήηαλ πώο κηα ςπρηθή δηαηαξαρή αλ δελ είλαη ειέγμηκε κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 

αλζξσπνθηνλία. Ψζηόζν ε γελίθεπζε ησλ πιεξνθνξηώλ απηώλ δελ είλαη εθηθηή, δηόηη ν 

αξηζκόο ησλ γπλαηθώλ είλαη πνιύ κηθξόο (Ν=18). Η ζπρλόηεηα θαη ζνβαξόηεηα ησλ 

ζπκπησκάησλ ηεο δηαηαξαρήο ζε ζπλδπαζκό κε ηελ θαθνπνίεζε ησλ γπλαηθώλ νδήγεζε ζε 

θνληθή πξάμε θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο  νπνίαο νη γπλαίθεο δελ αλαγλώξηδαλ ζπκπηώκαηα ηεο 

δηαηαξαρήο όπσο ζε άιιεο ζηηγκέο ηεο δσήο ηνπο. Τέινο, δε γίλεηαη θακία αλαθνξά ζηελ 

πξόιεςε πνπ ζα πξέπεη λα ιακβάλνπλ νη γπλαίθεο κε ςπρηθή δηαηαξαρή, ώζηε λα κελ 
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θαηαιήμνπλ ζε δνινθνλία. Δπίζεο, δελ ηνλίδεηαη ε αλάγθε ςπρνινγηθήο ππνζηήξημεο ησλ 

γπλαηθώλ ζπδπγνθηόλσλ πνπ πιένλ είλαη ζηε θπιαθή, έρνληαο όκσο αθόκα ηελ δηαηαξαρή 

ίζσο ζε όρη ειέγμηκν ζηάδην.  

   Οη Dutton,  Hohnecker, Halle θαη Burghardt (1994), όπσο πξναλαθέξζεθε, ζύγθξηλαλ ηα 

επίπεδα βίαο, θνηλσληθήο ππνζηήξημεο θαη κεηαηξαπκαηηθνύ ζηξεο αλάκεζα ζε 

θαθνπνηεκέλεο γπλαίθεο (Ν=33) πνπ θαηεγνξήζεθαλ γηα βίαην έγθιεκα έλαληη ηνπ 

θαθνπνηνύ ζπδύγνπ ηνπο θαη ζε γπλαίθεο (Ν=30)  πνπ δέρζεθαλ κελ θαθνπνίεζε από ην 

ζύδπγό ηνπο, αιιά δελ πξνέβεζαλ ζε εγθιεκαηηθή πξάμε θαη αλαδήηεζαλ βνήζεηα από 

ςπρηαηξηθή θιηληθή. Τα απνηειέζκαηα έδεημαλ όηη νη θαθνπνηεκέλεο γπλαίθεο πνπ 

εγθιεκάηεζαλ  ήηαλ πην πηζαλό λα αλαθέξνπλ ό,ηη βίσζαλ ζνβαξή βία, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο ζηηο ζρέζεηο ηνπο, από ό,ηη νη 

θαθνπνηεκέλεο γπλαίθεο ζηελ θιηληθή. Οη γπλαίθεο ζην εγθιεκαηνινγηθό δείγκα επίζεο 

αλέθεξαλ ιηγόηεξε θνηλσληθή ππνζηήξημε θαη κεγαιύηεξν πνζνζηό κεηαηξαπκαηηθνύ ζηξεο 

από όηη ην δείγκα ησλ γπλαηθώλ ζηελ ςπρηαηξηθή θιηληθή.  

   Με κηα πην πξνζεθηηθή καηηά, νη πεξηζζόηεξεο γπλαίθεο ηνπ εγθιεκαηνινγηθνύ δείγκαηνο 

βίσζαλ ζνβαξνύ ηύπνπ βία ζπγθξηηηθά κε ηηο γπλαίθεο ηνπ θιηληθνύ δείγκαηνο. Οη πξώηεο 

αλέθεξαλ ζε κεγαιύηεξν βαζκό λα έρνπλ δερζεί ρηππήκαηα, λα ηηο έβιαςαλ κε αηρκεξό 

αληηθείκελν θαη λα αλαγθάζηεθαλ λα έξζνπλ ζε ζεμνπαιηθή επαθή. Ψζηόζν, ηα επξήκαηα 

απηά δελ εμεγνύλ γηαηί θάπνηεο θαθνπνηεκέλεο γπλαίθεο δνινθόλεζαλ ην ζύληξνθό ηνπο. 

Τν εύξεκα όκσο ηνπ ρακεινύ επηπέδνπ θνηλσληθήο ππνζηήξημεο ζηηο θαθνπνηεκέλεο 

ζπδπγνθηόλεο γπλαίθεο δείρλεη όηη βίσλαλ κεγαιύηεξε απνκόλσζε από όηη νη 

θαθνπνηεκέλεο γπλαίθεο πνπ αλαδήηεζαλ θιηληθή βνήζεηα. Η θνηλσληθή απνκόλσζε είλαη 

κηα κνξθή ςπρνινγηθήο βίαο, όπνπ ν «θαθνπνηόο» είλαη ν ζηελόο θύθινο ηνπ αηόκνπ, 

(νηθνγέλεηα, θίινη θαη άιινη) ν νπνίνο παξαβιέπεη ηε δύζθνιε θαηάζηαζε πνπ βξίζθεηαη ε 

γπλαίθα. Ο ξόινο ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο είλαη βαζηθόο ζηελ θαηαλόεζε ηνπ θηλδύλνπ 

αλζξσπνθηνλίαο από ηελ θαθνπνηεκέλε γπλαίθα.  

   Δπηπξνζζέησο, κηα θαθνπνηεκέλε γπλαίθα πνπ θαηεγνξείηαη γηα έλα βίαην έγθιεκα 

ελάληηα ζηνλ θαθνπνηό ζύληξνθό ηεο, αληηκεησπίδεη δηάθνξεο δπζθνιίεο (αλάθξηζε πνπ ζα 

δερηεί από ηελ αζηπλνκία, ηηο ςπρνινγηθέο εθηηκήζεηο, ηε δίθε αιιά θαη ηελ εηπκεγνξία ηεο 

δίθεο). πνπ κπνξεί λα απμήζνπλ ηα ζπκπηώκαηα κηαο ςπρηθήο δηαηαξαρήο όπσο ηνπ 

κεηαηξαπκαηηθνύ ζηξεο. ινη απηνί νη παξάγνληεο ζπκβάιινπλ ζηε δπζθνιία ρεηξηζκνύ ηεο 

θαηάζηαζεο, γηα απηό ην ιόγν, ηα θέληξα πξόιεςεο θαη θνηλσληθήο ππνζηήξημεο είλαη 

αλαγθαία αθόκα πεξηζζόηεξν ζε απηέο ηηο πεξηπηώζεηο.  
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   Σπκπεξαζκαηηθά, απνδείρηεθε όηη νη ζπδπγνθηόλνη θαθνπνηεκέλεο γπλαίθεο αλέθεξαλ ζε 

κεγαιύηεξν βαζκό λα έρνπλ δερηεί βία, ζσκαηηθή θαη ζεμνπαιηθή αιιά θαη λα έρνπλ 

κεγαιύηεξν πνζνζηό κεηαηξαπκαηηθνύ ζηξεο θαη ζρεδόλ θαζόινπ θνηλσληθή ππνζηήξημε, 

ζρεηηθά κε ηηο θαθνπνηεκέλεο γπλαίθεο πνπ αλαδήηεζαλ βνήζεηα θαη δελ ήηαλ εγθιεκαηίεο. 

Παξαηεξείηαη όηη ε νκάδα ησλ ζπδπγνθηόλσλ γπλαηθώλ βάιινληαλ από πνιινύο 

παξάγνληεο εηδηθά από κηα ςπρηαηξηθή δηαηαξαρή πνπ κπνξεί λα ηηο επεξέαζε ζην πώο λα 

ρεηξηζηνύλ ηελ θαηάζηαζε θαη ρσξίο ςπρνινγηθή ππνζηήξημε λα θαηαιήμνπλ ζε 

εγθιεκαηηθή πξάμε.  

   Αξθεηνί είλαη νη πεξηνξηζκνί πνπ πξνθύπηνπλ από ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα, όπσο ην όηη νη 

νκάδεο πνπ επηιέρζεθαλ είραλ ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά, ε κηα απνηεινύληαλ από 

γπλαίθεο ζπδπγνθηόλνπο, ελώ ε άιιε όρη. Αλ θαη νη δύν απνηεινύληαλ από γπλαίθεο 

θαθνπνηεκέλεο, πνπ είηε δήηεζαλ, είηε όρη θνηλσληθή ππνζηήξημε, ηα απνηειέζκαηα δελ 

κπνξνύλ λα γεληθεπηνύλ γηα ηνλ πιεζπζκό απηώλ ησλ γπλαηθώλ κόλν, νύηε γηα ηηο 

ζπδπγνθηόλνπο γπλαίθεο κε κεηαηξαπκαηηθό ζηξεο  

   Αλαθνξηθά κε ην κεηεηξαπκαηηθό ζηξεο ζαλ ςπρηθή δηαηαξαρή ησλ ζπδπγνθηόλσλ 

γπλαηθώλ, ε O'Keefe (1998), κειέηεζε  ηηο δηαθνξέο κεηαμύ ζπδπγηθήο βίαο θαη 

κεηαηξαπκαηηθνύ ζηξεο  ζε θπιαθηζκέλεο γπλαίθεο πνπ πξνεγνπκέλσο είραλ θαθνπνηεζεί 

θαη ζθόησζαλ ην ζύδπγό ηνπο θαη ζε θαθνπνηεκέλεο γπλαίθεο πνπ ήηαλ θπιαθηζκέλεο γηα 

άιιεο θαηεγνξίεο. Η έξεπλα απηή έρεη αλαθεξζεί πξνεγνπκέλσο, αιιά έγηλε εζηίαζε ζηελ 

θαθνπνίεζε ησλ γπλαηθώλ απηώλ σο αίηην εγθιεκαηνγέλεζεο, ελώ ηώξα θπξίαξρν είλαη ην 

ςπρνινγηθό  ηκήκα ηεο κειέηεο κε ην κεηαηξαπκαηηθό ζηξεο σο επίθεληξν.  

   Με ηε βνήζεηα ησλ δύν νκάδσλ θαη ηε ρξήζε εξσηεκαηνινγίσλ θαη ζπλεληεύμεσλ, ηα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ όηη νη θαθνπνηεκέλεο γπλαίθεο πνπ ζθόησζαλ ην ζύληξνθό-

θαθνπνηό, είραλ βηώζεη πςεινύ βαζκνύ ζσκαηηθή θαθνπνίεζε ζπγθξηηηθά κε ηηο γπλαίθεο 

ηεο άιιεο νκάδαο. Ψζηόζν δε βξέζεθαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλάκεζα ζηηο δύν νκάδεο ζηα 

παξόληα επίπεδα ησλ ζπκπησκάησλ  ηνπ κεηαηξαπκαηηθνύ ζηξεο. Οη κεηαβιεηέο πνπ 

έιεγραλ ηα επίπεδα απηά ήηαλ: θαθνπνίεζε θαηά ηελ παηδηθή ειηθία (ζεμνπαιηθή θαη 

ζσκαηηθή), ε πξνεγνύκελε ζπκπησκαηνινγία ηεο δηαηαξαρήο αλά ηα ρξόληα, ε ρξνληθή 

δηάξθεηα ησλ ζπκπησκάησλ  όζν δνύζαλ νη γπλαίθεο κε ην ζύληξνθό ηνπο θαη ην αλ έιαβαλ 

ςπρνινγηθή ππνζηήξημε ζηε θπιαθή.  

   Δπηπξνζζέησο, θάλεθε όηη νη θαθνπνηεκέλεο γπλαίθεο κνηξάζηεθαλ παξόκνηεο εκπεηξίεο, 

κε πςειά πνζνζηά ζεμνπαιηθήο θαη ζσκαηηθήο θαθνπνίεζεο, ελώ θαη νη δύν νκάδεο είραλ 

ρακειό πνζνζηό ζπκπησκάησλ κεηαηξαπκαηηθνύ ζηξεο, πνπ όκσο αληηζηνηρνύζε ζηα 
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θξηηήξηα δηάγλσζεο ηεο δηαηαξαρήο. Απηά ηα επξήκαηα ηνλίδνπλ ηελ αλάγθε γηα 

ςπρνινγηθή ππνζηήξημε από αλάινγεο ππεξεζίεο ζηηο θπιαθηζκέλεο γπλαίθεο, κε ηδηαίηεξε 

έκθαζε ε ζεξαπεία ηνπ κεηαηξαπκαηηθνύ ζηξεο λα έρεη επίθεληξν ην ηξαύκα ηεο 

θαθνπνίεζεο. Απηή ε πξόηαζε έγηλε από ηελ εξεπλήηξηα, δηόηη θαη ε ζσκαηηθή θαη ε 

ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε θαηά ηελ παηδηθή ειηθία ζρεηίζηεθαλ ζεηηθά κε ηα παξόληα 

ζπκπηώκαηα ηεο δηαηαξαρήο. Απηά ηα ηξαύκαηα πνπ εκθάληζαλ νη γπλαίθεο ζπλέβαιαλ ζην 

λα ηηο θάλνπλ ςπρνινγηθά επάισηεο θαη ηηο έθεξαλ ζε θίλδπλν λα αλαπηύμνπλ ρξόληα 

ζπκπησκαηνινγία.  

   Καηαιήγνληαο, νη πεξηνξηζκνί δελ ιείπνπλ νύηε από απηή ηελ έξεπλα, θαζώο, ην δείγκα 

ήηαλ κηθξό θαη δελ ήηαλ ηπραίν. Οη ζπκκεηέρνπζεο γπλαίθεο απηό-ραξαθηεξίζηεθαλ 

θαθνπνηεκέλεο θαη ζπκκεηείραλ εζεινληηθά ζηελ έξεπλα. Δπνκέλσο, νη απηό-αλαθνξέο 

πξέπεη λα εμεηαζζνύλ κε πξνζνρή, αθνύ κπνξεί λα ππεξέβαιαλ ζε θάπνην βαζκό ζηε 

ζπκπησκαηνινγία, ή θαη λα παξνπζηάζηεθαλ σο ηα ζύκαηα ηεο ππόζεζεο. Να ζεκεησζεί όηη 

δελ πξαγκαηνπνηήζεθε δηαγλσζηηθή ζπλέληεπμε γηα ηα ζπκπηώκαηα ηεο δηαηαξαρήο θαη 

έηζη λα ππεξέβαιαλ όλησο γηα ηα ζπκπηώκαηά ηνπο νη αζζελείο. Τέινο, δεηήζεθε από ηηο 

ζπκκεηέρνπζεο λα αλαθαιέζνπλ ηε ζπδπγηθή βία πνπ δέρηεθαλ ρξόληα πξηλ θαζώο θαη ηα 

ζπκπηώκαηα πνπ εκθάληζαλ ηόηε, Απηή ε  κέζνδνο όκσο είλαη πνιύ επάισηε ζε 

πξνβιήκαηα, όπσο απώιεηα κλήκεο. Αλαθνξηθά κε ηελ ζεμνπαιηθή  θαθνπνίεζε ζηελ 

παηδηθή ειηθία, θάπνηα παηδηά κπνξεί λα κελ είραλ αληηιεθζεί ηη ηνπο ζπλέβε. Τέινο, ην 

ςπρνκεηξηθό εξγαιείν πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ θνηλσληθή ππνζηήξημε πνπ ηπρόλ 

δέρηεθαλ δελ είρε ελδειερή ςπρνκεηξηθή εγθπξόηεηα.  

     πσο θαίλεηαη από ηα απνηειέζκαηα, ζηηο ηξεηο έξεπλεο πνπ αλαθέξζεθαλ γηα ηε  ζρέζε 

κεηαηξαπκαηηθνύ ζηξεο θαη ζπδπγνθηνλίαο, δελ γίλεηαη ιόγνο γηα γελίθεπζε. Αξρηθά θαη νη 

ηξεηο δελ έρνπλ ηθαλνπνηεηηθό πιεζπζκό, είηε αξηζκεηηθά είηε ζε βαζκό ζύγθξηζεο.  

Αλαιπηηθόηεξα,  ζπγθξίλνληαλ αλόκνηεο νκάδεο, εηδηθά ζηελ έξεπλα ησλ Dutton,  

Hohnecker, Halle θαη Burghardt  (1994). Αληίζεηα όκσο, εκθαλίδνπλ θαη θάπνηα θνηλά 

ζεκεία νη κειέηεο απηέο. ιεο νη ζπδπγνθηόλνη γπλαίθεο πνπ είραλ κεηαηξαπκαηηθό ζηξεο 

είραλ θαθνπνηεζεί ζε κεγάιν βαζκό από ην ζύληξνθό ηνπο, γεγνλόο  πνπ καδί κε ηελ 

θαθνπνίεζε πνπ δέρηεθαλ ζηελ παηδηθή ειηθία, θνξύθσζε ηε ζπκπησκαηνινγία ηεο 

δηαηαξαρήο ηνπο. Δλ θαηαθιείδη, ζηεξίρηεθαλ ζε απηό-αλαθνξέο, δεδνκέλνπ ην όηη είλαη 

δύζθνιν λα κειεηεζνύλ ηα ζπκπηώκαηα ηεο δηαηαξαρήο ζε παξειζνληηθό ρξόλν, θάηη πνπ 

εύθνια νδεγεί ζε ιαλζαζκέλα ζπκπεξάζκαηα. Αλ  ππήξραλ ςπρηαηξηθέο δηαγλώζεηο θαη 

αλαθνξέο ή έζησ καξηπξίεο από ηνλ θύθιν ηνπ αζζελνύο, ίζσο λα ήηαλ πην έγθπξα ηα 
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απνηειέζκαηα ησλ εξεπλεηώλ. Ψζηόζν, είλαη εκθαλέο όηη αλ πξνϋπάξρεη ππόβαζξν γηα ηελ 

εθδήισζε ςπρηθήο δηαηαξαρήο, κπνξεί λα θνξπθσζεί κε ηελ θαθνπνίεζε πνπ κπνξεί λα 

δέρεηαη ε αζζελήο θαη αλ δελ δερηεί ςπρνινγηθή βνήζεηα, λα θαηαιήμεη ζε απεξίζθεπηεο θαη 

επηθίλδπλεο ελέξγεηεο όπσο ε δνινθνλία.  

    

ΔΝΟΣΖΣΑ ΣΡΗΣΖ: ΓΔΝΗΚΟΣΔΡΑ ΑΗΣΗΑ ΔΓΚΛΖΜΑΣΟΓΔΝΔΖ 

   Οη ςπρηθέο δηαηαξαρέο θαη ε θαθνπνίεζε ησλ γπλαηθώλ απνηεινύλ δύν νκάδεο αηηηώλ 

εγθιεκαηνγέλεζεο πνπ νδήγεζαλ όπσο θάλεθε από ηηο παξαπάλσ έξεπλεο ζε ζπδπγνθηνλία. 

Ψζηόζν, αλ θαη θαηαιακβάλνπλ κεγάιν κέξνο ησλ αηηηώλ, δελ είλαη νη κόλεο, θαζώο αίηηα 

όπσο ε δήιεηα, νη νηθνλνκηθέο δηαθνξέο, ε επήξεηα νπζηώλ θαη αιθνόι, ε ζπδπγηθή απηζηία 

είλαη επίζεο πηζαλό λα σζήζνπλ ζε εγθιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά από κέξνο ησλ γπλαηθώλ.  

   Τε ζπδπγνθηνλία κειέηεζαλ  κεηαμύ ησλ άιισλ θαη  νη  Kellermann, Rivara, Rushforth,   

Banton,  Reay,  Francisco, Locci, Prodzinski, Hackman, θαη Somes (1993), νη νπνίνη 

ζεώξεζαλ όηη ην λα   έρεη ζηελ θαηνρή ηνπ θάπνηνο έλα όπιν ζην ζπίηη δελ απνηειεί 

αζθάιεηα, αιιά ίζσο απμάλεη ηελ πηζαλόηεηα εγθιεκαηνγέλεζεο. Γηα απηόλ ηνλ ιόγν 

κειέηεζαλ αλζξσπνθηνλίεο πνπ ζπλέβεζαλ ζηηο θαηνηθίεο ησλ ζπκάησλ ζε ηξεηο 

δηαθνξεηηθέο πεξηνρέο ηεο Ακεξηθήο. Με ηε βνήζεηα ησλ αξρείσλ ηεο αζηπλνκίαο 

εξεπλήζεθαλ 1860 ππνζέζεηο αλζξσπνθηνλίαο, εθ ησλ νπνίσλ νη 444 έγηλαλ κέζα ζηελ 

νηθία ηνπ ζύκαηνο. Αλαιπηηθόηεξα, ηα 265 ζύκαηα ήηαλ άληξεο θαη ηα αίηηα πνπ ώζεζαλ 

ζηε ζπδπγνθηνλία ήηαλ ε ζπδπγηθή απηζηία, αιθνόι θαη νπζίεο. Τν ζπρλόηεξν κέζν 

δνινθνλίαο ήηαλ ην όπιν θαη έπεηηα ην καραίξη, ην ξόπαιν θαη ν ζηξαγγαιηζκόο. Οη 

κειεηεηέο θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα όηη ε θαηνρή όπινπ ζην ζπίηη απμάλεη ηνλ θίλδπλν 

γηα αλζξσπνθηνλία ζπλδπαζηηθά κε ηελ απαγνξεπκέλε ρξήζε νπζηώλ θαη αιθνόι. 

   Τα αίηηα ζπδπγνθηνλίαο κειέηεζαλ θαη νη Radojevi, Radni, Petkovi, Miljen, Curovi, Cuki, 

Sν θαη  Savic (2013), κε ηελ αλάιπζε 766 αλζξσπνθηνληώλ εθ ησλ νπνίσλ ην 74% ήηαλ 

άληξεο ζύκαηα, δίλνληαο βάζε ζην κνηίβν ηεο δνινθνλίαο, ηε κέζνδν, ηελ ειηθία, ην θύιν 

αιιά θαη ηε ζρέζε ζύηε-ζύκαηνο. Ψο θίλεηξα ζπδπγνθηνληώλ νξίζηεθαλ έπεηηα από κειέηε 

ν βηαζκόο, εμσζπδπγηθέο ζρέζεηο θαζώο θαη νη δηαηαξαγκέλεο ζπλαηζζεκαηηθά ζρέζεηο 

δξάζηε θαη ζύκαηνο.  Βαζηθόηεξν θίλεηξν δνινθνλίαο κε καραίξη ήηαλ ε δήιεηα. 

Δπηπξνζζέησο, νη εξεπλεηέο θαηέιεμαλ θαη ζε άιια ζπκπεξάζκαηα γηα ηηο αλζξσπνθηνλίεο, 
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ηα νπνία όκσο δελ αξκόδεη ζηελ παξνύζα ελόηεηα λα αλαθεξζνύλ, παξά κόλν ηα αίηηα 

εγθιεκαηνγέλεζεο.  

   Δπηπιένλ, νη Pretorius θαη Morgan (2013) βξήθαλ ηνπο νηθνλνκηθνύο παξάγνληεο σο αηηία  

δηάπξαμεο δνινθνληώλ. Αλαιπηηθόηεξα, κε ηε βνήζεηα δηαδηθηπαθώλ άξζξσλ εθεκεξίδαο 

ζρεηηθά κε ηηο γπλαίθεο δνινθόλνπο ζηελ Νόηην Αθξηθή, βξήθαλ όηη έλα πνζνζηό ηεο ηάμεο 

ηνπ 32% ήηαλ ζπδπγνθηόλνη  (Ν=22 ππνζέζεηο) ειηθίαο 31 ρξόλσλ θαηά κέζν όξν. Αξθεηέο 

γπλαίθεο δελ ιεηηνύξγεζαλ από κόλεο ηνπο, αιιά είραλ θαη ζπλεξγό, έλα ηξίην πξόζσπν. Τν 

πην θνηλό κέζν δνινθνλίαο ήηαλ ην όπιν (Ν=11) θαη ην καραίξη (Ν=5). 

   Οη ιόγνη πνπ ώζεζαλ ηηο γπλαίθεο λα εγθιεκαηήζνπλ δελ είλαη αθξηβείο. Η πιεηνλόηεηα 

όκσο ησλ δνινθόλσλ ζθόησζαλ γηα νηθνλνκηθνύο ιόγνπο (λα θεξδίζνπλ ρξήκαηα) αιιά θαη 

ιόγσ θαθνπνίεζεο. Οη πεξηζζόηεξεο δνινθνλίεο δηαπξάρζεθαλ κε ηε βνήζεηα ηξίηνπ 

πξνζώπνπ, γεγνλόο πνπ δείρλεη όηη ήηαλ νξγαλσκέλα εγθιήκαηα θαη όρη ελ βξαζκό ςπρήο.  

   Τειηθώο, αλαθνξηθά κε ηελ παξνύζα έξεπλα νη πεξηνξηζκνί δελ  ιείπνπλ, θαζώο ην δείγκα 

κειέηεο ήηαλ πνιύ κηθξό θαη ε παξνρή δεδνκέλσλ δελ είλαη αξθεηή. Δπνκέλσο δελ κπνξνύλ 

λα γεληθεπηνύλ ηα απνηειέζκαηα κε αθξίβεηα. Η ζπκβνιή ησλ ςπρνιόγσλ είλαη αλαγθαία 

βνήζεηα ζηηο νηθνγέλεηεο απηέο ώζηε όρη κόλν λα δξάζνπλ ζηα ήδε ππάξρνληα πξνβιήκαηα 

αιιά λα εθαξκόζνπλ κεζόδνπο πξόιεςεο γηα λα αληηκεησπίδνπλ ηηο εθάζηνηε δπζθνιίεο.    

   Οη   Caman,  Howner, Kristiansson θαη Sturup (2016), έδσζαλ βάζε ζηα αίηηα ησλ 

αλζξσπνθηνληώλ, ζε κία έξεπλα ζηε Σνπεδία ην δηάζηεκα 2007-2009. Οη γπλαίθεο 

δξάζηξηεο   (Ν=9) παξαθηλήζεθαλ από ςπρηθνύο αιιά θαη άιινπο παξάγνληεο ζην λα 

εγθιεκαηήζνπλ. Οη θαηεγνξνύκελεο έπαζραλ από δηαηαξαρέο, είραλ θαθνπνηεζεί θαη 

ζπκαηνπνηεζεί από ην ζύκα ηνπο ζην παξειζόλ θαη έθαλαλ ρξήζε λαξθσηηθώλ νπζηώλ θαη 

αιθνόι.  Τα δεδνκέλα ζπιιέρζεθαλ από ην Δζληθό Σπκβνύιην Δγθιεκαηνινγηθήο Ιαηξηθήο 

(National Board of Forensic Medicine), από ην Δζληθό Σπκβνύιην Πξόιεςεο ηνπ 

Δγθιήκαηνο (National Council for Crime Prevention) πνπ ζπκπεξηιάκβαλαλ πιεξνθνξίεο 

γηα όινπο ηνπο θαηεγνξνύκελνπο πνπ εμέηαζαλ ζην δείγκα. 

    Αλαθνξηθά κε ηα θνηλσληθά ραξαθηεξηζηηθά, ε πιεηνςεθία ησλ γπλαηθώλ ήηαλ άλεξγεο, 

γεγνλόο πνπ δείρλεη όηη ίζσο δέρνληαλ θαηαπίεζε θαη δηάθνξεο πξνζβνιέο, πνπ ζε 

ζπλδπαζκό κε ηηο ςπρηθέο δηαηαξαρέο θαη ηελ ρξήζε απαγνξεπκέλσλ νπζηώλ θαη αιθνόι λα 

ηηο επηβάξπλαλ θαη λα νδεγήζεθαλ ζε αλζξσπνθηνλία.  

   Η γελίθεπζε ησλ επξεκάησλ ηνπ πεηξάκαηνο δελ είλαη εθηθηή θαζώο ν πιεζπζκόο πνπ 

εμεηάζηεθε δελ είλαη επαξθήο, αλ θαη ηα ζηνηρεία ζπιιέρζεθαλ από αμηόπηζηεο θαη έγθπξεο 

πεγέο πιεξνθόξεζεο.  
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   Αίηηα εγθιεκαηνγέλεζεο παξαζέηνληαη θαη από ηηο Hesselink θαη Dastile (2015), νη 

νπνίεο κειέηεζαλ έλα δείγκα 15 λνηην-αθξηθαλώλ γπλαηθώλ ζπδπγνθηόλσλ (Ν=15) (22-

62 εηώλ) πνπ ζπκκεηείραλ εζεινληηθά θαη αλώλπκα ζε ζπλεληεύμεηο θαη 

εξσηεκαηνιόγηα. Τα δεδνκέλα αλαιύζεθαλ από εγθιεκαηνιόγνπο κε ηε ζπκβνιή ηεο 

εξεπλεηηθήο επηηξνπήο Ννκηθήο ζρνιήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ ηεο Ν. Αθξηθήο θαη ην 

Σσθξνληζηηθό ηκήκα (University of South Africa’s Research and Ethics Committee of 

the College of Law, and by the Department of Correctional Service).  

   Από ηηο 15 απηέο γπλαίθεο, νη 6 δνινθόλεζαλ ην ζύδπγό ηνπο κε ηελ παξαθίλεζε ηνπ 

sangomas , πνπ είλαη ν παξαδνζηαθόο ζεξαπεπηήο ησλ αθξηθαλώλ, ν νπνίνο 

πιεξσλόηαλ γηα λα θαζνδεγεί θαη λα ζπκβνπιεύεη πώο λα κελ ζπιιεθζνύλ νη γπλαίθεο 

θαη πώο λα πξνζηαηεπηνύλ. Οη αθξηθαλνί ζεσξνύλ όηη είλαη ν ζεξαπεπηήο επηθνηλσλεί 

κε ηνπο πξνγόλνπο γηα λα θαζνδεγεί θάπνηνλ ζηε δσή. Οη ζπκβνπιέο ηνπ είλαη 

ζπλαηζζεκαηηθήο, ζεμνπαιηθήο, νηθνλνκηθήο, πλεπκαηηθήο θαη θνηλσληθήο θύζεσο.  

   Δπηπξνζζέησο, νη εξεπλεηέο ζπγθέληξσζαλ θαη άιια αίηηα πνπ ώζεζαλ ηηο 

ζπδπγνθηόλνπο ζηε δνινθνλία. Απηά ήηαλ: ε δήιεηα γηα ηηο εμσζπδπγηθέο ζρέζεηο ηνπ 

άληξα ηνπο, ε ηαπείλσζε πνπ δέρνληαλ, νη νηθνλνκηθνί ιόγνη θαζώο θαη ε θαθνπνηεηηθή 

ζπκπεξηθνξά  από ηνπο ζπδύγνπο ηνπο.  

   Καηαιήγνληαο, ε έξεπλα απηή δηαζέηεη κηθξό πιεζπζκό κειέηεο, όκσο αμίδεη λα 

ζηαζνύκε ζηα αίηηα εγθιεκαηνγέλεζεο θαζώο δηαθέξνπλ ζε θάπνην βαζκό από ηα 

ππόινηπα ιόγσ ησλ πνιηηηζκηθώλ δηαθνξώλ. Οη γπλαίθεο ηεο Αθξηθήο δίλνπλ κεγάιε 

βαξύηεηα ζηελ άπνςε ηνπ ζεξαπεπηή, ζε ζεκείν πνπ είλαη θαηεπζπλόκελεο από απηόλ. 

Δίλαη ε πίζηε πνπ έρνπλ ζε απηό ην πξόζσπν πνπ ηηο θάλεη λα ηνλ ππαθνύλ θαζώο θαη ε 

ειιηπήο κόξθσζε πνπ δηαζέηνπλ .Οη γπλαίθεο απηέο έρνπλ ρακειόηεξν κνξθσηηθό 

επίπεδν ζπγθξηηηθά κε ηηο γπλαίθεο ησλ δπηηθώλ αλαπηπγκέλσλ ρσξώλ θαη ηείλνπλ λα  

δέρνληαη θαηλόκελα πνπ δελ κπνξνύλ λα εξκελεύζνπλ σο έρνπλ, δίρσο έλζηαζε θαη 

πξνβιεκαηηζκό. Η δήιεηα, ε κνηρεία θαζώο θαη ε θαθνπνίεζε ζπλαληήζεθαλ θαη ζε 

άιιεο έξεπλεο σο αηηίεο πνπ ππξνδόηεζαλ ηηο ζπδπγνθηνλίεο. Η ζπκβνιή ηνπ ζεξαπεπηή 

όκσο θάλεη ηε δηαθνξά εδώ. Πξνθαλώο ν ξόινο ηνπ ήηαλ βαζηθόο ζηελ αθνινπζία 

ελεξγεηώλ ησλ γπλαηθώλ απηώλ, αθνύ ήηαλ παξαθηλεηήο γηα ηελ δηάπξαμε δνινθνληώλ. 

Δλδηαθέξνλ πξνθαιεί θαη ε ζξεζθεία ησλ ρσξώλ ηεο Ν. Αθξηθήο, αθνύ ν ζεξαπεπηήο-

ηεξό πξόζσπν κε βάζε ηελ επηθνηλσλία ηνπ κε ηνπο πξνγόλνπο ηηο παξαθηλνύζε λα 

ζθνηώζνπλ γηα λα πξνθπιαρηνύλ από ηνπο ζπδύγνπο ηνπο,. Αληίζεηα, κηα άιιε 

ζξεζθεία ηεο Γύζεο κπνξεί λα ηηο παξαθηλνύζε γηα αλνρή ηεο θαηάζηαζήο ηνπο ή 

αλαδήηεζε βνήζεηαο.  
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      Τέινο, ε ελόηεηα ησλ αηηηώλ εγθιεκαηνγέλεζεο θιείλεη κε ηελ κειέηε ηνπ Adrinkah 

(2008)  πνπ δηεξεύλεζε θαη απηόο ηε ζπδπγνθηνλία ζηηο κε δπηηθέο ρώξεο θαη 

ζπγθεθξηκέλα ζηελ πεξηνρή ηεο Γθάλαο, ην δηάζηεκα 1990-2005. Με ηε βνήζεηα 

ζπιινγήο πιεξνθνξηώλ ηεο εθεκεξίδαο Daily Graphic, εζηίαζαλ ζε 72 δνινθνλίεο εθ 

ησλ νπνίσλ νη 12 δηαπξάρζεθαλ από γπλαίθεο. Ψο θίλεηξα είραλ ηελ επηζπκία ηνπ 

ζπδύγνπ λα παληξεπηεί άιιε γπλαίθα (25%), ηελ επηζπκίαο ηεο γπλαίθαο λα είλαη κε 

άιιν άληξα (25%), ηελ απηό-άκπλα ζε θάπνηα ελδερόκελε επίζεζε ηνπ ζπδύγνπ (25%) 

θαη ηελ επηζπκία εθδίθεζεο ησλ γπλαηθώλ ιόγσ ηαπείλσζήο ηνπο (25%).  

   Με βάζε ηα παξαπάλσ θίλεηξα, νη θόλνη δείρλνπλ λα ήηαλ πξνκειεηεκέλνη από ηηο 

γπλαίθεο ζπδύγνπο δηόηη νη κηζέο από απηέο ρξεζηκνπνίεζαλ ην δειεηήξην σο κέζν 

δνινθνλίαο, επνκέλσο δελ βξίζθνληαλ ελ βξαζκώ ςπρήο. Ψζηόζν, ην δείγκα είλαη 

ειάρηζην θαη ηα επξήκαηα δελ κπνξνύλ λα γεληθεπηνύλ θαζώο νη πιεξνθνξίεο 

αληιήζεθαλ από κηα εθεκεξίδα, πεγή πνπ δελ είλαη αξθεηή από κόλε ηεο γηα ηελ 

αμηνπηζηία ησλ δεδνκέλσλ.  

   Οινθιεξώλνληαο, είλαη θαλεξό όηη ηα αίηηα εγθιεκαηνγέλεζεο δελ έρνπλ ζαθή όξηα, δελ 

είλαη ηα ίδηα γηα όιεο ηηο γπλαίθεο εηδηθά γηα απηέο ησλ κε δπηηθώλ ρσξώλ. Η ππξνδόηεζε 

ελόο εγθιήκαηνο γίλεηαη κε βάζε ηηο κειέηεο, από δήιεηα, κνηρεία,   νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα, 

αιιά θαη   ςπρηθέο δηαηαξαρέο, ρξόληα θαθνπνίεζε αθόκα θαη από πξόζσπν πνπ ηξέθεηαη 

ζεβαζκόο πξνο απηό. Γηα απηό ηνλ ιόγν, αλάινγα κε ηα αίηηα εγθιεκαηνγέλεζεο, νη 

δνινθνλίεο είλαη πξνκειεηεκέλεο θαη κε. Αξθεηέο θαθνπνηεκέλεο γπλαίθεο θαη άιιεο πνπ 

δέρηεθαλ ηε ζπδπγηθή απηζηία, έδξαζαλ ρσξίο λα βξίζθνληαη ελ βξαζκώ ςπρήο, εμνύ θαη ην 

δειεηήξην σο επηινγή γηα ηνλ θόλν. Άιιεο ππέθεξαλ από ςπρηθή δηαηαξαρή ζε κεγάιν 

βαζκό θαη δελ κπνξνύζαλ λα ειέγμνπλ ηηο πξάμεηο ηνπο. Ψζηόζν ην απνηέιεζκα ήηαλ έλα, ε 

αλζξσπνθηνλία, νπόηε νη κνλάδεο ςπρηθήο πγείαο θαη πξόιεςεο νθείινπλ λα αλαιάβνπλ 

θάπνην πην ελεξγό ξόιν ώζηε λα απνθεπρζνύλ νη ζπδπγνθηνλίεο από κέξνο ησλ γπλαηθώλ.  

 

 

ΓΔΤΣΔΡΟ ΚΔΦΑΛΑΗΟ: ΤΕΤΓΟΚΣΟΝΟΗ ΓΤΝΑΗΚΔ-ΠΡΟΦΗΛ 

   Με ηελ αλάιπζε ησλ αηηηώλ εγθιεκαηνγέλεζεο πνπ πξνεγήζεθε πξνθύπηνπλ ηα εύινγα 

εξσηήκαηα: Πνηεο είλαη απηέο νη γπλαίθεο; Από πνύ πξνέξρνληαη; Τη παηδηθό-ζρνιηθό 

ππόβαζξν έρνπλ; Τν κνξθσηηθό ηνπο επίπεδν κέρξη πνπ εμειίρηεθε; Ήηαλ από 

αλαπηπγκέλεο ή αλαπηπζζόκελεο ρώξεο; Σηηο ελόηεηεο πνπ αθνινπζνύλ γίλεηαη κηα 
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πξνζπάζεηα ώζηε λα δνζνύλ απαληήζεηο ζε απηά ηα εξσηήκαηα θαζώο θαη κηα πην 

νινθιεξσκέλε εηθόλα ησλ γπλαηθώλ ζπδπγνθηόλσλ.  

 

ΔΝΟΣΖΣΑ ΠΡΧΣΖ: ΓΖΜΟΓΡΑΦΗΚΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗΣΗΚΑ-ΑΝΑΠΣΤΓΜΔΝΔ 

ΥΧΡΔ 

   Οη ζπδπγνθηόλνη γπλαίθεο πνπ κειεηνύληαη ζηελ παξνύζα εξγαζία  δελ έρνπλ όιεο ην ίδην 

πξνθίι. Πξόθεηηαη γηα γπλαίθεο πνπ πξνέξρνληαλ από δηαθνξεηηθά θνηλσληθά ππόβαζξα, κε 

μερσξηζηέο παηδηθέο ειηθίεο θαη είηε νδεγήζεθαλ ζην έγθιεκα ιόγσ θάπνησλ ζπγθπξηώλ, είηε 

είραλ πξνζρεδηαζκέλε ηε δνινθνλία ηνπ ζπδύγνπ ηνπο,. Οη έξεπλεο πνπ αθνινπζνύλ δελ 

αλαιύνληαη ηδηαίηεξα, αιιά δίλεηαη βάζε κόλν ζηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

γπλαηθώλ, θαζώο έρνπλ αλαθεξζεί κε ιεπηνκέξεηεο  ζηηο πξνεγνύκελεο ελόηεηεο.  

   Με κηα πην πξνζεθηηθή καηηά, γηα ηηο θαθνπνηεκέλεο γπλαίθεο ζπδπγνθηόλνπο, ε  

O'Keefe (1997) πνπ κειέηεζε ηηο δηαθνξέο κεηαμύ ζπδπγηθήο βίαο θαη κεηαηξαπκαηηθνύ 

ζηξεο  (ζε θπιαθηζκέλεο γπλαίθεο πνπ είραλ θαθνπνηεζεί θαη ζθόησζαλ ην ζύδπγό ηνπο 

θαη ζε θαθνπνηεκέλεο γπλαίθεο πνπ ήηαλ θπιαθηζκέλεο γηα άιιεο θαηεγνξίεο), αλέθεξε 

όηη ε ζσκαηηθή θαθνπνίεζε ησλ γπλαηθώλ απηώλ ζπλάδεη θαη κε ςπρνινγηθή 

θαθνπνίεζε. Δπνκέλσο, νη γπλαίθεο απηέο κπνξεί λα  έρνπλ ζπλαηζζεκαηηθέο εθξήμεηο, ή 

αθόκα θαη θαηαηνληθό ζπλαίζζεκα όπσο θαηάζιηςε, λα αηζζάλνληαη αβνήζεηεο, θαη λα 

ράλνπλ ηνλ έιεγρν ζηηο πξάμεηο ηνπο. Τα ζπκπηώκαηα απηά είλαη ε απάληεζε ησλ 

γπλαηθώλ ζηνλ εθθνβηζκό πνπ βηώλνπλ θαζεκεξηλά θαη νη αληηδξάζεηο ηνπο ζε κηα ζεηξά 

ζσκαηηθώλ θαη ζπλαηζζεκαηηθώλ ηξαπκάησλ. Δπηπξνζζέησο, ν Roberts (1996),  

κειέηεζε ηελ επίδξαζε πνπ άζθεζαλ νη δεκνγξαθηθέο κεηαβιεηέο, νη ςπρνινγηθνί 

παξάγνληεο, ηα ζεκαληηθά γεγνλόηα θαηά ηελ παηδηθή ειηθία, ηα γεγνλόηα θαθνπνίεζεο 

θαζώο θαη ηηο κεζόδνπο αληηκεηώπηζεο ζε δείγκα 210 θαθνπνηεκέλσλ γπλαηθώλ. Η 

πιεηνλόηεηα ησλ γπλαηθώλ απηώλ πνπ ζθόησζαλ ηνπο θαθνπνηνύο ζπληξόθνπο ηνπο ήηαλ 

πην πηζαλό λα είραλ θαθνπνηεζεί ζεμνπαιηθά θαηά ηελ παηδηθή ηνπο ειηθία. Δπίζεο,  λα 

ζηακάηεζαλ ην ζρνιείν δίρσο λα ην νινθιεξώζνπλ θαη λα είραλ ηζηνξηθό εξγαζίαο ζε 

επαγγέικαηα πνπ δε ρξεηάδνληαλ ηδηαίηεξεο ηθαλόηεηεο. Δίραλ αληηκεησπίζεη πξόβιεκα 

λαξθσηηθώλ, πξνζπάζεζαλ λα απηνθηνλήζνπλ κε ππεξβνιηθή δόζε λαξθσηηθώλ θαη 

είραλ πξόζβαζε ζηα όπια ηνπ θαθνπνηνύ ηνπο. Οη θαθνπνηεκέλεο ζπδπγνθηόλνη ήηαλ 

πηζαλόηεξν λα έρνπλ παξαηήζεη ην ζρνιείν, λα είλαη θησρέο θαη λα κελ είραλ όιεο  

παληξεπηεί ηνλ θαθνπνηεηή ζύληξνθό ηνπο. Αλ θαη πξνέξρνληαλ από ρακειό 

θνηλσληθννηθνλνκηθό επίπεδν, κόιηο ην 48% ηεο νκάδαο ησλ θπιαθηζκέλσλ γπλαηθώλ 
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δήηεζαλ βνήζεηα από ηηο ππεξεζίεο παξνρήο ςπρηθήο πγείαο. Η εθπαίδεπζε εμέιηπε 

θαζώο  ζεκαληηθό ήηαλ ην πνζνζηό  γπλαηθώλ πνπ άθεζαλ ην  ιύθεην (59%). Η 

πιεηνλόηεηα ησλ θπιαθηζκέλσλ δνινθόλσλ γπλαηθώλ δελ ήηαλ παληξεκέλεο, όκσο 

ζπδνύζε κε ηνλ θαθνπνηεηή ζύληξνθό ηνπο (56%).  

   Σηε ζπλέρεηα, νη γπλαίθεο πνπ ηαιαηπσξνύληαλ από ςπρηθέο δηαηαξαρέο, δηέζεηαλ έλα 

δηαθνξεηηθό πξνθίι από ηηο θαθνπνηεκέλεο. Έηζη, ζύκθσλα κε ηνπο Flynn, Abel, While , 

Mehta, Shaw  (2011),  δηεμήγαγαλ έξεπλα πνπ εμέηαδε δνινθνλίεο ζηελ Αγγιία θαη 

Οπαιία ην δηάζηεκα 1997-2004. Ο πιεζπζκόο πνπ εζηίαζαλ ήηαλ Ν=160 ζπδπγνθηόλνπο 

γπλαίθεο κε ηηο πεξηζζόηεξεο λα έπαζραλ από ςπρηθή αζζέλεηα ζε όιε ηνπο ηε δσή. 

Απεδείρζε όηη  νη γπλαίθεο πνπ δηέζεηαλ  ηζηνξηθό ςπρηθήο αζζέλεηαο ήηαλ πην πηζαλό ηελ 

ώξα ηεο δνινθνλίαο λα είραλ ζπκπηώκαηα ηεο ςπρηθήο αζζέλεηάο ηνπο ζρεηηθά κε ηνπο 

άληξεο δνινθόλνπο. Βέβαηα, δελ αλαθέξνληαη ζηνηρεία ηεο παηδηθήο ειηθίαο ησλ 

δξαζηώλ, ησλ εκπεηξηώλ ηεο ελήιηθεο δσήο ηνπο, ηελ θαθνπνίεζε πνπ ηπρόλ έρνπλ 

δερηεί, ην νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό ςπρηθώλ δηαηαξαρώλ, ηνλ ηξόπν δσήο αιιά θαη όπνηα 

γεγνλόηα είλαη πηζαλό λα νδήγεζαλ ζε αλζξσπνθηνλία. Δπνκέλσο, δε δίλεηαη έκθαζε ζην 

ππόβαζξν ησλ γπλαηθώλ απηώλ (θνηλσληθό, εθπαηδεπηηθό, παηδηθό), ζην πξνθίι ηνπο  

ώζηε λα γίλεη κηα βαζύηεξε θαηαλόεζε ησλ εγθιεκάησλ απηώλ. Αληίζεηα, νη Yourstone 

Lindholm θαη  Kristiansson (2008)  εζηίαζαλ ζηηο ςπρνθνηλσληθέο κεηαβιεηέο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο παηδηθήο ειηθίαο αιιά θαη ηνπ παξόληνο ρξόλνπ. Τα απνηειέζκαηα έδεημαλ 

όηη   νη γπλαίθεο δξάζηξηεο είραλ επηβαξπλζεί ςπρνθνηλσληθά θαηά ηελ παηδηθή ειηθία, κε 

ζνβαξά γεγνλόηα πνπ ηηο επεξέαζαλ κεηέπεηηα . Δίραλ εθηεζεί ζε βαξηέο κνξθέο βίαο θαη 

αλαδεηνύζαλ βνήζεηα.  Μία ζηηο ηέζζεξηο δξάζηξηεο  είρε ζε κηθξόηεξε ειηθία θάπνηνλ 

θεδεκόλα κε ςπρηαηξηθά πξνβιήκαηα, ελώ ην 1/3   είρε θεδεκόλα πνπ έθαλε θαηάρξεζε 

αιθνόι, ή θαη λαξθσηηθώλ. Κάπνηεο γπλαίθεο είραλ έλα ζπλαηζζεκαηηθά αξλεηηθό θιίκα 

ζηελ νηθνγέλεηα ηνπο, άιιεο θαθνπνηνύληαλ κηθξέο ζεμνπαιηθά θαη είραλ έλαλ θεδεκόλα 

κε ςπρηαηξηθά πξνβιήκαηα θαηά ηελ παηδηθή ηνπο ειηθία. Τέινο, νη ζπδπγνθηόλνη 

γπλαίθεο είραλ εθηεζεί ζε ζσκαηηθή θαη ςπρνινγηθή θαθνπνίεζε, θαζώο θαη ζε 

ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο. Οη πιεξνθνξίεο γηα ην θνηλσληθό ππόβαζξν ησλ γπλαηθώλ είλαη 

πνιιέο θαη δηαθσηηζηηθέο όρη κόλν γηα ηελ ελήιηθε αιιά θαη ηελ αλήιηθε δσή ηνπο.  Σην 

παηδηθό ππόβαζξν έδσζαλ βάζε θαη νη εξεπλεηέο Putkonen, Weizmann-Henelus, 

Lindberg, Rovamo θαη Hakkanen (2010), ππνζηεξίδνληαο όηη νη γπλαίθεο είραλ κηα 

παηδηθή ειηθία αξθεηά πξνβιεκαηηθή, κε θάπνηεο λα έρνπλ βηώζεη ελδννηθνγελεηαθή βία 

θαη ειάρηζηεο λα κελ έρνπλ ιάβεη νινθιεξσκέλε εθπαίδεπζε  
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Δπηπξνζζέησο, πιεξνθνξίεο γηα ηελ πξνζσπηθόηεηα ησλ ζπδπγνθηόλσλ γπλαηθώλ δίλνπλ 

θαη νη Bourget, Gagne θαη  Moamai (2000). Σε δείγκα ζπδπγνθηόλσλ γπλαηθώλ ζην 

Quebec εμέηαζαλ ππνζέζεηο απνζαλόλησλ ζπκάησλ ελδννηθνγελεηαθήο βίαο ην δηάζηεκα 

1991-1998 θαη βξήθαλ έληνλε ηελ έθθξαζε ςπρσηηθήο ζθέςεο, απνδηνξγάλσζε κέρξη 

θαη ζνβαξή θαηάζιηςε ζε αξθεηέο ππνζέζεηο. Οη εξεπλεηέο απηό ην εξκήλεπζαλ ζαλ 

απόξξνηα ηνπ ζπλδξόκνπ «θαθνπνίεζεο ζπδύγνπ» (battered wife syndrome) , όπνπ νη 

γπλαίθεο αληηδξνύλ ζηελ θαθνπνίεζε θαη ζθνηώλνπλ ην ζύδπγό ηνπο πξνθεηκέλνπ λα 

απηό-ακπλζνύλ. Σε αξθεηέο ππνζέζεηο νη δξάζηξηεο είραλ βαξηάο κνξθήο θαηάζιηςε, ελώ 

ζε αξθεηέο βξίζθνληαλ ππό ηελ επήξεηα αιθνόι θαη απαγνξεπκέλσλ νπζηώλ (1/5).  

   Αλαθνξηθά κε ηα θνηλσληθά ραξαθηεξηζηηθά, νη   Caman,  Howner, Kristiansson θαη 

Sturup (2016), εζηίαζαλ ζε ζπδπγνθηνλίεο ιίγα ρξόληα αξγόηεξα, ζηε Σνπεδία ην 

δηάζηεκα 2007-2009, κε δξάζηξηεο γπλαίθεο (Ν=9) αιιά θαη άληξεο (Ν=36). Οη 

θαηεγνξνύκελεο έπαζραλ από δηαηαξαρέο θαη είραλ θαθνπνηεζεί θαη ζπκαηνπνηεζεί από 

ην ζύκα ηνπο ζην παξειζόλ. Σεκαληηθέο δηαθνξέο αλάκεζα ζε γπλαίθεο θαη άληξεο 

ζπδπγνθηόλνπο   ήηαλ όηη ε πιεηνςεθία ησλ γπλαηθώλ ήηαλ άλεξγεο, ζπγθξηηηθά κε ην 1/3 

ησλ αληξώλ δξαζηώλ θαη  όηη   είραλ ηζηνξηθό απεηιώλ από ηα ζύκαηά ηνπο ζην παξειζόλ.  

    Η Kaser-Boyd  (1993) εθάξκνζε ηελ κέζνδν Rorschach ζε θαθνπνηεκέλεο γπλαίθεο  

(Ν=28) πνπ ζθόησζαλ ην ζύληξνθό ηνπο, ώζηε λα εθηηκήζνπλ ηηο ςπρνινγηθέο ηνπο 

ιεηηνπξγίεο.  Αλαθνξηθά κε ηηο πξνζσπηθόηεηεο ησλ γπλαηθώλ απηώλ, θακία δελ ήηαλ 

ςπρσηηθή κε βάζε ηηο θιηληθέο ζπλεληεύμεηο πνπ έδσζαλ ζε αξκόδηνπο, ελώ ζρεδόλ όιεο 

είραλ ζπκπηώκαηα άγρνπο θαη θαηάζιηςεο. Μόλν δύν γπλαίθεο είραλ δερζεί 

λνζνθνκεηαθή βνήζεηα γηα απηνθηνληθέο απόπεηξεο, ελώ 6 είραλ ηδηαίηεξα ρακειό δείθηε 

λνεκνζύλεο. Τν ππόβαζξν ηεο παηδηθήο ηνπο ειηθίαο ήηαλ παξόκνην αθνύ όιεο -εθηόο 

από κία- είραλ θαθνπνηό παηέξα θαη κόλν νη 4 ην είραλ αλαθέξεη ζηελ αζηπλνκία 

παιαηόηεξα. 

   Δλ θαηαθιείδη, ζα ήηαλ ζσζηό λα ζεκεησζεί όηη αξθεηέο έξεπλεο δελ έδηλαλ βάζε ζην 

θνηλσληθό ππόβαζξν ηνπ πιεζπζκνύ πνπ κειεηνύζαλ,. Δπίζεο, δελ έθαλαλ έξεπλα γηα 

ηελ παηδηθή ειηθία ησλ γπλαηθώλ ζπδπγνθηόλσλ κέλνληαο κόλν ζηα ζηνηρεία πνπ 

ζπγθέληξσλαλ από ηηο δηάθνξεο ππεξεζίεο (θπιαθέο, αξρεία αζηπλνκίαο θιπ). 

Απηνκάησο ν ρεηξηζκόο απηόο θέξλεη εκπόδηα ζηελ απόδνζε ησλ εξεπλώλ θαη ζηα 

απνηειέζκαηά ηεο, δεδνκέλνπ όηη ε γλώζε πιεξνθνξηώλ γηα ηε δσή ησλ γπλαηθώλ απηώλ 

ζπκβάιιεη ζηελ βαζύηεξε θαηαλόεζε ησλ πξάμεώλ ηνπο.  
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ΔΝΟΣΖΣΑ ΓΔΤΣΔΡΖ: ΔΠΗΓΖΜΗΟΛΟΓΗΚΑ ΣΟΗΥΔΗΑ- ΥΧΡΔ ΝΟΣΗΟΤ 

ΑΦΡΗΚΖ (ΜΖ ΓΤΣΗΚΔ ΥΧΡΔ) 

     Σε κηα αλαπηπζζόκελε ρώξα κε 20000 θαηνίθνπο πεξίπνπ, ν Adinkrah (2007), δηεμήγαγε 

έξεπλα γηα ηηο γπλαίθεο ζπδπγνθηόλνπο ζηελ πεξηνρή ηεο Γθάλαο, πνπ αλήθεη ζηε κε Γπηηθή 

θνηλσλία ηεο Αθξηθήο. Τα ζηαηηζηηθά δνινθνληώλ πνπ ζπγθεληξώζεθαλ από ηελ αζηπλνκία, 

έδεημαλ όηη νη ππνζέζεηο δνινθνλίαο απμήζεθαλ από  275 ην 1990 ζε 401 ην 2002. 

Δπηπξνζζέησο, ν ξόινο ησλ  Μ.Μ.Δ ήηαλ βαζηθόο, θαζώο ηόληδε  ηηο ππνζέζεηο 

ζπδπγνθηνλίαο από γπλαίθεο κε κνξθή ζαλάζηκεο επίζεζεο. Να ζεκεησζεί όηη ε  εγθιεκαηηθή 

πνηλή γηα δνινθνλία είλαη απαγρνληζκόο ζηελ πεξηνρή ηεο Γθάλαο.  

      Σρεηηθά κε ην θνηλσληθό ππόβαζξν, απνηειείηαη από ηνπο άλδξεο εξγάηεο πνπ θεξδίδνπλ 

ηα πξνο ην δελ, θαη από ηηο γπλαίθεο λα αζρνινύληαη κε ηα νηθηαθά θαη ηελ αλαηξνθή ησλ 

παηδηώλ.  Η πνιπγακία επηηξέπεηαη από ηνλ πνιηηηζκό ηνπο γηα ηνπο άλδξεο, δείγκα θύξνπο 

θαη επκάξεηαο, ελώ κηα γπλαίθα είλαη πξνηηκόηεξν λα κείλεη δπζηπρηζκέλε ζε έλα γάκν από 

ην λα ζηηγκαηηζηεί σο δηαδεπγκέλε. Οη άληξεο πξνθεηκέλνπ λα ειέγμνπλ όπσο ιέλε ηηο 

γπλαίθεο ηνπο ζπρλά ηηο θαθνκεηαρείξηδνληαη θαη ηηο ρηππνύλ. 

Η ζπιινγή πιεξνθνξηώλ από ηνλ εξεπλεηή έγηλε κε βάζε ηελ  πην θεκηζκέλε θαη 

αμηόπηζηε πεγή γηα ηελ πεξηνρή,  ηελ Daily Graphic κε πιεξνθνξίεο πνπ αθνξνύζαλ 

ζπδπγηθέο αλζξσπνθηνλίεο δηαπξαγκέλεο από ηε γπλαίθα. Έηζη, όιεο νη ππνζέζεηο γηα 

ζπδπγνθηνλία κε δξάζηξηα ηε  γπλαίθα ζπιιέρζεθαλ από ην 1990-2005 θαη αλαιύζεθε ν 

ηξόπνο ηνπ θόλνπ θαη ε δηθαηνζύλε πνπ απνδόζεθε ζε θάζε πεξίπησζε. Ο κέζνο όξνο 

ειηθίαο ήηαλ  γηα ηηο γπλαίθεο από 28-50 θαη γηα ηνπο  άληξεο ζύκαηα από 30-60 έηε. 

Αμηνζεκείσην είλαη όηη θακηά γπλαίθα δελ είρε εγθιεκαηηθό ηζηνξηθό, ελώ νη θόλνη έγηλαλ ζε 

κηθξά ρσξηά.  

   πσο αλαθέξζεθε ην πνζνζηό ησλ δνινθνληώλ ήηαλ απμεκέλν θαηά πνιύ κέζα ζε 12 

ρξόληα (από 275 ην 1990 ζε 401 ην 2002), σζηόζν ε πξάμε ζηελ νπνία νδεγήζεθαλ  νη 

γπλαίθεο ζπδπγνθηόλνη,  δελ ηηο δηθαηνινγεί. Η δνινθνλία δελ ζα έπξεπε λα απνηειεί ηε κόλε 

ιύζε γηα απηέο. Από ηελ άιιε κεξηά, ε αλαδήηεζε δηθαηνζύλεο ή δηαδπγίνπ δελ πθίζηαηαη 

θαλ ζαλ επηινγή ζηηο κε δπηηθέο ρώξεο, νπόηε πηζαλώο λα αηζζάλζεθαλ «θαηαδηθαζκέλεο» 

ζην λα αθνινπζήζνπλ ηε ζπδπγνθηνλία.  

   Καηά ηε γλώκε κνπ ηα δεδνκέλα ιόγσ ηεο κηθξήο ηνπο έθηαζεο πεξηνξίδνπλ θαη ηα 

απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο. Δίλαη γλσζηό όηη όζν πην κεγάιν ην δείγκα ηόζν πην έγθπξα θαη 
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αμηόπηζηα ηα απνηειέζκαηα. Δπίζεο ε έξεπλα βαζίζηεθε ζε αλαθνξέο θαη άξζξα ηεο Daily 

Graphic, κηαο εθεκεξίδαο πνπ κπνξεί, γηα παξάδεηγκα, λα εζηίαδε ζε έλα επξύ θάζκα 

δνινθνληώλ ή ζε πεξίεξγα θαη αζπλήζηζηα γεγνλόηα γηα λα θεληξίζεη ην ελδηαθέξνλ ηνπ 

θόζκνπ. Γεληθόηεξα, όκσο, ζαλ έξεπλα είλαη πνιύ δηαθσηηζηηθή θαη κάιηζηα ζε πεξηβάιινλ 

κε ζπλεζηζκέλν, νύηε δπηηθό. Τν άξζξν είλαη ηδηαίηεξα πινύζην θαη αλαιπηηθό, πηζηεύσ όκσο 

όηη ιόγσ ηεο θνηλσλίαο ηεο Γθάλα, πνιιά εγθιήκαηα από γπλαίθεο απνζησπνύληαη ιόγσ ηεο 

ρακειήο ζέζεο ηεο   εθεί, θαζώο ζεσξείηαη πξνζβιεηηθό γηα ηελ θνηλσλία ηνπο λα ην 

αλαθέξνπλ. Καηαιήγνληαο, ζεσξώ όηη επηθξαηεί ην θαηλόκελν ηνπ παγόβνπλνπ, δειαδή 

ειάρηζηα εγθιήκαηα έξρνληαη ζην θσο θαη δηαιεπθαίλνληαη, ελώ ηα πεξηζζόηεξα κέλνπλ ζηελ 

αθάλεηα, όπσο ην  έγθιεκα ηεο  ζπδπγνθηνλίαο ζηηο ρώξεο ηεο Ν.Αθξηθήο. Πξνθεηκέλνπ λα 

απνθεπρζεί ε θνηλσληθή θαηαθξαπγή ζε κηα αλδξνθξαηνύκελε θνηλσλία, ηα εγθιήκαηα 

δηαπξαγκέλα από γπλαίθεο απνζησπνύληαη ζε κεγαιύηεξν βαζκό από όηη ζηηο δπηηθέο 

θνηλσλίεο.    

   Με ηε ζεηξά ηνπο νη Botha θαη Pretorius (2009) έδσζαλ βάζε ζηνλ πιεζπζκό ησλ γπλαηθώλ 

πνπ βηώλνπλ νηθνγελεηαθή βία θαη θαθνπνίεζε ζε θαζεκεξηλή βάζε, θαζώο θαη ζε απηέο πνπ 

αληεπηηίζεληαη θαη ζθνηώλνπλ ηνλ ζύδπγό ηνπο. . Η έξεπλα βαζίζηεθε ζε 60 γπλαίθεο 

θπιαθηζκέλεο ζηελ Νόηην Αθξηθή κε ηε ρξήζε εξσηεκαηνινγίσλ. Τα απνηειέζκαηα έδεημαλ 

όηη δηαθνξεηηθνί βηνγξαθηθνί παξάγνληεο κπνξεί λα επεξεάζνπλ ηελ απόθαζε κηαο γπλαίθαο 

λα δνινθνλήζεη ην ζύληξνθό ηεο, ζε αληίζεζε κε ηελ έξεπλα ηνπ Adinkrah (2007), όπνπ νη 

γπλαίθεο έδεηρλαλ «θαηαδηθαζκέλεο» λα ζθνηώζνπλ ην ζύληξνθό ηνπο είηε ιόγσ 

θαθνπνίεζήο ηνπο είηε γηαηί ζεσξνύζαλ όηη ν λόκνο δε ζα ηνπο δηθαηώζεη ιόγσ ηεο ζέζεο ηεο 

γπλαίθαο ζηελ θνηλσλία.  

   Αλαιπηηθόηεξα, 60 θπιαθηζκέλεο γπλαίθεο ζε 5 θπιαθέο ηεο Ννηίνπ Αθξηθήο ζπκκεηείραλ 

ζηελ έξεπλα κε ηελ επίβιεςε ησλ αξκνδίσλ ηεο θπιαθήο, κε ηελ θαηεγνξία ηεο δνινθνλίαο 

ηνπ ζπδύγνπ ηνπο. Οη εξεπλεηέο νξγάλσζαλ έλα βηνγξαθηθό εξσηεκαηνιόγην κε θάζε 

ζπκκεηέρνληα ζε πξνζσπηθή ζπλέληεπμε θαη ήηαλ ζηελ επηινγή ηνπο αλ ζα ζπκκεηείραλ ή 

όρη ζηελ έξεπλα.   κσο, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο έξεπλαο, πξνέθπςε έλα δενληνινγηθό δίιιεκα, 

θαζώο όζνη ζπκκεηέρνληεο δελ ήηαλ δηαηεζεηκέλνη λα επηθνηλσλήζνπλ επζέσο κε ηνλ 

εξεπλεηή, επηθνηλσλνύζαλ κε θάπνην κεζάδνληα πνπ εκπηζηεύνληαλ.  

   Τν βηνγξαθηθό εξσηεκαηνιόγην ζπγθέληξσλε πιεξνθνξίεο όπσο όλνκα, ειηθία θαη 

επάγγεικα,  ζηνηρεία γηα ηελ πνηλή θπιάθηζεο, ηνπο ηπρόλ ζπλεξγάηεο ζην θόλν αιιά θαη 

ηνπο παξάγνληεο πνπ ζπλέβαιαλ ζην λα νδεγεζνύλ ζε ηέηνηα πξάμε νη γπλαίθεο. Άιιεο 

εξσηήζεηο αθνξνύζαλ ην νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό   γηα ηπρόλ βία πνπ είραλ δερηεί, 

πιεξνθνξίεο γηα ζπγγελείο, ρξήζε νπζηώλ θαη αιθνόι,  ηζηνξηθό πξνεγνύκελνπ γάκνπ, 
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ηαηξηθό ηζηνξηθό, απόπεηξεο απηνθηνλίαο, ζεμνπαιηθό ηζηνξηθό, παηδηά, αληηδξάζεηο ζε 

δηακάρεο θαη ζρνιηθό ππόβαζξν. Τν εξσηεκαηνιόγην απηό ζρεδηάζηεθε από θνηλνύ κε ην   

Statistical Consultation Services of the University of Johannesburg, ην νπνίν βνήζεζε εμίζνπ 

θαη ζηελ αλάιπζε απνηειεζκάησλ. Με βάζε ηα παξαπάλσ, δύν νκάδεο ζπγθεληξώζεθαλ: 

γπλαίθεο πνπ δηέπξαμαλ δνινθνλία από κόλεο ηνπο θαη γπλαίθεο πνπ δέρζεθαλ βνήζεηα από 

άιιν πξόζσπν θαη ηα ζύγθξηλαλ κεηαμύ ηνπο. Η πιεηνλόηεηα ησλ ζπκκεηερόλησλ 

θπκαηλόηαλ ειηθηαθά από 36-45 ρξόληα. Η ειηθηαθή απηή νκάδα επηιέρζεθε θαζώο ήηαλ πην 

πηζαλό λα επέκβνπλ ηα πξνγξάκκαηα πξόιεςεο . Δπηπξνζζέησο, νη πην πνιιέο 

ζπκκεηέρνπζεο (92%) είραλ παηδηά. 

  

 

Τα παηδηά πνπ είραλ θαθνπνηεκέλεο κεηέξεο βίσζαλ ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο ιόγσ ηεο 

καξηπξίαο ηνπο (γηαηί ζπρλά ήηαλ απηόπηεο κάξηπξεο) αιιά θαη σο ζύκαηα βίαο ηα ίδηα.  

Σρεηηθά κε ηελ εθπαίδεπζε ησλ ζπδπγνθηόλσλ γπλαηθώλ, νη πην πνιιέο είραλ δερηεί κέρξη θαη 

δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε, ελώ αξθεηέο δελ είραλ δερηεί θαλ εθπαίδεπζε . 

   Διέγρζεθε επίζεο ε ζρέζε κεηαμύ ζπκκεηερόλησλ θαη γνλέσλ ηνπο θαη θάλεθε όηη νη πην 

πνιινί ζπκκεηέρνληεο είραλ θαιή ζρέζε κε ηνπο γνλείο ηνπο θαηά ηελ παηδηθή ηνπο ειηθία. 

Οη 10 από απηνύο δήισζαλ όηη δέρνληαλ νηθνγελεηαθή βία, 18 όηη δέρνληαλ βία από κεηέξα, 

παηέξα ή άιιν κέινο ηεο νηθνγελείαο ηνπο.  

   Αλαθνξηθά κε ηηο γπλαίθεο πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ ηε βνήζεηα (Ν=23) ηξίηνπ πξνζώπνπ 

(όπσο μέλσλ, θίισλ, παηδηώλ, ππαιιήισλ ησλ ζπδύγσλ ηνπο, δνινθόλσλ) δηαθάλεθε όηη 

είραλ πξνγξακκαηηζκέλε ηε δνινθνλία θαη δηέθεξαλ ζην βηνγξαθηθό ηνπο πξνθίι ζρεηηθά κε 

ηηο γπλαίθεο πνπ έδξαζαλ κόλεο ηνπο.  

   Οη δύν νκάδεο ζπγθξίζεθαλ κεηαμύ ηνπο θαη ππήξμε ζεκαληηθή δηαθνξά. Βαζηζκέλνη ζηα 

απνηειέζκαηα απηά νη εξεπλεηέο ζπλέηαμαλ έλα βηνγξαθηθό πξνθίι γπλαίθαο ηεο Ν.Αθξηθήο 

πνπ ζθνηώλεη ην ζύδπγό ηεο. Μηα ηέηνηα γπλαίθα ινηπόλ είλαη 36-45 ρξνλώλ, πηζαλώο 

απνκνλσκέλε ιόγσ ηεο ρξόληαο θαθνπνίεζεο πνπ έρεη δερηεί. Η έιιεηςε εζόδσλ κπνξεί λα 

ιεηηνπξγήζεη ζαλ θαηαιύηεο γηα ηε δνινθνλία. Δίλαη κηα γπλαίθα πνπ δέρεηαη βία ζηε ζρέζε 

ηεο γηα πνιιά ρξόληα θαη αληαπεμέξρεηαη ζ’απηήλ. Μπνξεί επίζεο λα αληηκεησπίδεη πνιιά 

ηαηξηθά θαη ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα, όπσο θαηάζιηςε θαη απηνθηνληθέο ηάζεηο. Μπνξεί λα 

έρεη παηδηά θαη ζύδπγν, όζν όκσο ε βία εμειίζζεηαη απέλαληη ζην πξόζσπό ηεο κπνξεί λα 

ζηξαθεί ζηελ αλαδήηεζε ελόο άιινπ πξνζώπνπ γηα λα δηαπξάμεη δνινθνλία. Η επηινγή ηνπ 

αηόκνπ απηνύ όκσο, εμαξηάηαη από ην επίπεδν εθπαίδεπζήο ηεο θαη από ηηο νηθνλνκηθέο 

απνιαβέο ηεο.  
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   Σρεηηθά κε ηνλ Adinkrah (2007) θαη ηηο «θαηαδηθαζκέλεο» γπλαίθεο ζην έγθιεκα, ε 

παξνύζα κειέηε  παξνπζηάδεη έλα πξνθίι ζπδπγνθηόλσλ γπλαηθώλ όπνπ ε εθδήισζε   

εγθιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξά εμαξηάηαη από πνιινύο παξάγνληεο. Θεσξώ όηη είλαη κηα 

νινθιεξσκέλε ζρεηηθά έξεπλα, ππνινγίδνληαο πνιιέο παξακέηξνπο θαη αλαιύνληαο  ηνλ 

ηξόπν ζθέςεο κε ηε ρξήζε αξθεηώλ κεηαβιεηώλ. Καηαιήγεη ζε εύινγα ζπκπεξάζκαηα πνπ 

ελδερνκέλσο βνεζήζνπλ ζην ζρεδηαζκό κεηέπεηηα εξεπλώλ. Ψζηόζν λα ζεκεησζεί όηη ην 

δείγκα πιεζπζκνύ ήηαλ πνιύ κηθξό, κόιηο 60 γπλαίθεο θαη δελ κπνξνύλ λα γεληθεπηνύλ ηα 

απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο.  

      Τν βηνγξαθηθό ππόβαζξν ησλ γπλαηθώλ θέληξηζε ην ελδηαθέξνλ θαη ησλ Pretorius θαη 

Morgan (2013),  πνπ κπήθαλ ζηε δηαδηθαζία λα  εξεπλήζνπλ θαη λα πεξηγξάςνπλ   ηε θύζε 

ηεο πξάμεο ηεο δνινθνλίαο από γπλαίθεο πνπ έρνπλ δνινθνλήζεη ζηελ  λόηηα Αθξηθή. Ο 

Pretorius έρεη δηεμαγάγεη θαη ζην παξειζόλ έξεπλα κε έλα αθόκα ζπλεξγάηε, κειεηώληαο ηηο 

γπλαίθεο ζπδπγνθηόλνπο ζηελ πεξηνρή ηεο Ννηίνπ Αθξηθήο (Botha θαη Pretorius ,2009) κε 

δηαθσηηζηηθά απνηειέζκαηα πνπ έδσζαλ έλαπζκα γηα πεξαηηέξσ έξεπλα ζηνλ ηνκέα ησλ 

ζπδπγνθηόλσλ γπλαηθώλ ζηελ Αθξηθή.     

       Η κέζνδνο ζπιινγήο πιεξνθνξηώλ γηα ηνπο δύν εξεπλεηέο ην 2009 έγηλε όπσο 

αλαθέξζεθε κε ηε ρνξήγεζε εξσηεκαηνινγίσλ, όπνπ θαη νη εξεπλεηέο αληηκεηώπηζαλ 

δενληνινγηθά πξνβιήκαηα. Ίζσο λα κελ επηζπκνύζαλ λα κεζνιαβεί κεζάδνληαο πξνθεηκέλνπ 

λα απνθνκίζνπλ ηηο πιεξνθνξίεο γηα ηελ έξεπλά ηνπο, γηαηί πνιινί ζπκκεηέρνληεο δελ 

δέρνληαλ λα ζπλεξγαζηνύλ απεπζείαο κε ηνλ ςπρνιόγν αιιά κε έλαλ κεζάδνληα πνπ 

εκπηζηεύνληαλ. Έηζη, επέιεμαλ λα ζπγθεληξώζνπλ πιεξνθνξίεο γηα ηελ έξεπλά ηνπο ην 2013 

νη    Pretorius θαη Morgan από  αξρείν εθεκεξίδσλ.    Αξρεηαθέο εθεκεξίδεο εμεηάζηεθαλ θαη 

αλαιύζεθαλ γηα παξνρή πιεξνθνξηώλ ζε δνινθνλίεο, ηε ζρέζε   γπλαηθώλ θαη  ζπκάησλ 

ηνπο,  ηελ εκπινθή ηξίηνπ πξνζώπνπ γηα ηε δηεμαγσγή ηεο δνινθνλίαο, ηα όπια πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ , θαζώο θαη ηα θίλεηξα πνπ έδσζαλ ώζεζε ζηηο γπλαίθεο  λα 

εγθιεκαηήζνπλ. Τα απνηειέζκαηα έδεημαλ όηη νη πην πνιιέο γπλαίθεο δνινθνλνύλ ζηα 

πιαίζηα ζπδπγνθηνλίαο ή παηδνθηνλίαο. Τα ζύκαηά ηνπο είλαη άηνκα πνιύ γλσζηά ζε απηέο, 

θαη σο  κέζα ρξεζηκνπνηνύλ καραίξη θαη όπιν θπξίσο γηα λα δηαπξάμνπλ ηελ αλζξσπνθηνλία.  

   Τα δεδνκέλα γηα απηήλ ηελ έξεπλα απνθηήζεθαλ από εθεκεξίδεο αλαξηεκέλεο ζην 

δηαδίθηπν κε άξζξα ζρεηηθά γηα ηηο γπλαίθεο πνπ έρνπλ ζθνηώζεη ζηελ Νόηην Αθξηθή, κε 

δνινθνλίεο λα έρνπλ δηαπξαρζεί ζε δηάξθεηα ρξόλσλ ζε όιεο ηηο πεξηνρέο ηεο Ννηίνπ 

Αθξηθήο θαζώο  αθόκε θαη ζηηο επαξρηαθέο ηεο πεξηνρέο.  Τν κεγαιύηεξν πνζνζηό 

εγθιεκάησλ ηέηνηαο θύζεσο έρεη ζπκβεί ζηελ πεξηνρή Gauteng  (n = 28, 43.08%) θαη ζηε 
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δπηηθή Cape (n = 11, 16.92%), ελώ ην κηθξόηεξν πνζνζηό έρεη θαηαγξαθεί ζηελ πεξηνρή ηεο 

Mpumalanga (n = 1, 1.54%). Καηά κέζν όξν 4 θόλνη ζπκβαίλνπλ θάζε ρξόλν.  

   Τα άξζξα πνπ ζπιιέρζεθαλ αθνξνύζαλ γπλαίθεο έλνρεο από ην δηθαζηήξην ή   γπλαίθεο 

πνπ νκνιόγεζαλ ην έγθιεκά ηνπο. Οη ζπδπγνθηνλίεο θαηαιάκβαλαλ έλα πνζνζηό ηεο ηάμεο 

ηνπ 32% κε Ν=22, λα είλαη καδί κε ηηο παηδνθηνλίεο, νη δύν κεγαιύηεξεο θαηεγνξίεο 

δνινθνλίαο πνπ αλαθέξζεθαλ. 

   Τα πην πνιιά ζύκαηα ήηαλ νη ζύδπγνη ησλ γπλαηθώλ δνινθόλσλ ή νη πξώελ ζύδπγνη 

(33%), ή απιά ζύληξνθνη, εθηόο γάκνπ (11%). Κάπνηεο δνινθνλίεο δηαπξάρζεθαλ από ηξίην 

πξόζσπν πνπ ε γπλαίθα πξνζέιαβε (40%). Μεγάινο αξηζκόο δνινθνληώλ δηαπξάρζεθε από 

ηηο ίδηεο ηηο γπλαίθεο ζπδπγνθηόλνπο (61%), ελώ 15 γπλαίθεο πνπ νξγάλσζαλ ην έγθιεκα 

δνινθόλεζαλ ην ζύδπγν κε ηε βνήζεηα θάπνηνπ άιινπ πξνζώπνπ. Παξαηεξείηαη όηη κεγάιν 

πνζνζηό γπλαηθώλ δε δηέπξαμαλ κόλεο ηνπο ην έγθιεκα (40%) αιιά δήηεζαλ βνήζεηα από 

ηξίην πξόζσπν, ελ αληηζέζεη κε ηηο γπλαίθεο ζπδπγνθηόλνπο ζηελ έξεπλα ηνπ Adinkrah 

(2007), όπνπ ε εμσηεξηθή βνήζεηα δελ ήηαλ κεγάιε. Καηά θύξην ιόγν δηέπξαηηαλ κόλεο ηνπο 

ηε δνινθνλία, αλ θαη δελ αλαθέξεηαη  αθξηβέο πνζνζηό.  

     Καηαιήγνληαο, ζηελ έξεπλα ησλ  Botha θαη Pretorius (2009), ε ζπιινγή πιεξνθνξηώλ 

έγηλε κε δηαθνξεηηθό ηξόπν από ό,ηη ζηελ παξνύζα έξεπλα. Η δηεμαγσγή εξσηεκαηνινγίσλ 

πηζαλώο λα πξνβιεκάηηζε ηνλ Pretorius ην 2009 θαη λα ζηξάθεθε ζηα αξρεία ησλ 

εθεκεξίδσλ γηα ηελ έξεπλά ηνπ ην 2013, θίλεζε πνπ δελ ππνζηεξίδσ ηδηαίηεξα. Πηζηεύσ όηη 

ηα εξσηεκαηνιόγηα έδηλαλ κεγαιύηεξε αμηνπηζηία, θαζώο ν εξεπλεηήο κπνξνύζε λα ιάβεη 

πνιιέο πιεξνθνξίεο θαη από ηηο θηλήζεηο ζώκαηνο, ρεξηώλ, καηηώλ, ρξνηά θσλήο, ην ρξόλν 

πνπ έθαλε γηα λα απαληήζεη ε γπλαίθα, ελώ κε ηηο πιεξνθνξίεο από αξρεία εθεκεξίδσλ δελ 

είραλ ηε δπλαηόηεηα λα ζπιιέμνπλ πιεξνθνξίεο από ηε γιώζζα ζώκαηνο. Βέβαηα, ηα 

εξσηεκαηνιόγηα δελ κπνξνύλ πάιη λα ζεσξνύληαη αθξηβέζηαηα θαζώο αλαθέξνληαλ ζε 

γεγνλόηα ρξνλώλ, πνπ πνιύ πηζαλόλ λα κελ ζπκνύληαλ ιεπηνκεξώο νη γπλαίθεο. Τέινο, 

ζεσξώ όηη όζν αμηόινγεο θαη αμηόπηζηεο θη αλ ζεσξνύληαη νη εθεκεξίδεο πνπ ζπγθέληξσζαλ 

ηηο πιεξνθνξίεο  νη εξεπλεηέο, δελ παύεη λα είλαη κέξνο ησλ Μέζσλ Μαδηθήο Δλεκέξσζεο, 

ηα νπνία επεξεάδνληαη από εμσηεξηθέο πεγέο, όπσο ην εθάζηνηε θόκκα πνπ θπβεξλνύζε θαη 

κπνξεί λα κελ ήηαλ αληηθεηκεληθά ηα θείκελά ηνπ γηα ηηο ζπδπγνθηόλεο γπλαίθεο.  

   Σρεηηθά κε ηηο ρώξεο πνπ δελ ζπκπεξηιακβάλνληαη ζηε Γύζε, αλ θαη δελ επξόθεηην γηα 

έξεπλεο ζπδπγνθηνλίαο πνπ κειεηά ε παξνύζα εξγαζία, ζα ήηαλ θαιό λα αλαθεξζνύλ νη  δύν 

κειέηεο γηα ηελ ζπδπγηθή απηζηία θαη ηε ζρέζε ηεο κε ηε βία πνπ αλαπηύζζεηαη. Μπνξνύλ λα 

ιεζθνύλ ππόςε  ηα αίηηα από ηα νπνία πεγάδεη ε ζπδπγηθή βία ώζηε λα κελ εμειηρζεί ζε 
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έγθιεκα. Δπνκέλσο, ιακβάλνληαο ππόςε ηε βία πνπ ελδερνκέλσο πξνθύςεη από ηε ζπδπγηθή 

απηζηία, είλαη δπλαηόλ λα πξνιεθζεί ην έγθιεκα. 

    Αλαιπηηθόηεξα, ζηελ πεξηνρή Μαιάνπη ηεο Αθξηθήο, ε Conroy  (2014) εζηίαζε ζε 

εμσζπδπγηθέο ζρέζεηο θαη ππνζηήξημε όηη είλαη ν θύξηνο παξάγνληαο γηα ζπδπγηθή βία 

(ζεμνπαιηθήο θύζεσο θαη ζσκαηηθήο) . Τα απνηειέζκαηα θαηέξξηςαλ ηελ αξρηθή ηεο άπνςε 

θαζώο νη απηό-αλαθνξέο ( από ζπλεληεύμεηο) γηα ζπδπγηθή απηζηία δελ ζπζρεηίδνληαλ 

ζεκαληηθά κε ζπδπγηθή βία είηε από κέξνο ησλ αληξώλ είηε από κέξνο ησλ γπλαηθώλ. κσο ε 

αληίιεςε ηεο ζπδπγηθήο απηζηίαο ήηαλ παξάγνληαο πςειήο ζπζρέηηζεο κε ηνλ θίλδπλν γηα 

ζεμνπαιηθό θαηαλαγθαζκό θαη ζσκαηηθή βία. Γηα παξάδεηγκα, αλ κηα γπλαίθα αληηιεθζεί όηη 

ν άληξαο ηεο έρεη ζεμνπαιηθή ζρέζε κε άιιε γπλαίθα, είλαη πηζαλόηεξν λα βηώζεη ε ίδηα ηεο 

ζεμνπαιηθό θαηαλαγθαζκό.    

   Γε ζα δνζεί πεξαηηέξσ έκθαζε ζε απηήλ ηελ έξεπλα, θαζώο πξόθεηηαη γηα ζπδπγηθή βία θαη 

όρη εγθιεκαηηθόηεηα θαη ν ζθνπόο ηεο αλαθνξάο ηεο ήηαλ λα εζηηάζνπκε ζε κέηξα 

πξόιεςεο. Ψζηόζν, θάπνηνη πεξηνξηζκνί θαιό ζα ήηαλ λα αλαθεξζνύλ όπσο ην όηη ην δείγκα 

παληξεκέλσλ αηόκσλ ήηαλ κηθξό (Ν=420) γηα λα γεληθεπηεί ην απνηέιεζκα ηεο έξεπλαο. Η 

έξεπλα επίζεο, έγηλε ζε κηα πεξηνρή ηνπ Μαιάνπη θαη δελ κπνξεί λα γεληθεπηεί ζε άιιεο 

πεξηνρέο, θαζώο ζρεηίδεηαη κε ηελ εμνπζία (θηήκαηα, δώα) πνπ ηπρόλ έρνπλ νη γπλαίθεο θαη 

απηή ζα θαζνξίζεη ηελ δύλακή ηνπο. Τέινο, ν πην βαζηθόο πεξηνξηζκόο πνπ ζπλαληάηαη 

γεληθά ζε κε δπηηθέο πεξηνρέο ιόγσ ηεο θπξίαξρεο ζέζεο ηνπ άληξα ζηελ θνηλσλία είλαη όηη 

νη άληξεο αλαθέξνπλ ζπάληα ζσκαηηθή βία (2% κόλν αλέθεξε όηη έρεη θαθνπνηεζεί 

ζσκαηηθά). 

   Τα παξαπάλσ επξήκαηα θξνύνπλ ηνλ θώδσλα πξνζνρήο θαη αλάγθεο πξνγξακκάησλ 

πξόιεςεο πνπ ζα πξνιακβάλνπλ ηε βία αλάκεζα ζηα δεπγάξηα, ζα πξνβάιινπλ  ηελ ηζόηεηα 

ησλ δύν θύισλ, ζα αλαιακβάλνπλ λα ρηίδνπλ ηελ επηθνηλσλία αλάκεζά ηνπο ώζηε λα 

πξαγκαηνπνηνύληαη ζπδεηήζεηο γύξσ από ην ζεμ θαη ηηο εμσζπδπγηθέο ζεμνπαιηθέο ζρέζεηο. 

Με απηά ηα εθόδηα, ηα παληξεκέλα δεπγάξηα ζα ιύλνπλ ηηο δηαθνξέο ηνπο θαη δηαθσλίεο ηνπο 

πξηλ ε θαηάζηαζε νδεγεζεί ζε ζσκαηηθή βία ή αθόκα θαη δνινθνλία.  

   Καηά ηε γλώκε κνπ, ηα όξηα ζσκαηηθήο βίαο θαη δνινθνλίαο είλαη πνιύ ζηελά, δηόηη από 

ηε βία κπνξεί λα μεθηλήζεη κηα πιεγσκέλε γπλαίθα θαη ελ βξαζκώ ςπρήο λα ζθνηώζεη. ζν 

κεγάιε ζπζρέηηζε έρεη  ε  αληίιεςε ηεο ζπδπγηθήο απηζηίαο   κε ηνλ θίλδπλν γηα ζεμνπαιηθό 

θαηαλαγθαζκό θαη ζσκαηηθή βία, ηόζε ζα κπνξνύζε λα έρεη θαη κε ηε δνινθνλία. Με ηελ 

ίδηα ινγηθή πνπ αζθνύλ ζσκαηηθή βία ππάξρεη πεξίπησζε λα κελ αληηιεθζνύλ ηε δύλακε 

πνπ αζθνύλ θαη λα ζθνηώζνπλ. Θεσξεηηθά ινηπόλ, ηα πξνγξάκκαηα πξόιεςεο πνπ 

αλαθέξζεθαλ γηα ηελ απνθπγή ζσκαηηθήο βίαο, ζα κπνξνύζαλ λα αμηνπνηεζνύλ θαη γηα 
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εγθιήκαηα από ζπδπγνθηόλνπο γπλαίθεο, αθόκα θαη ζηελ Νόηην Αθξηθή, όπνπ ε ζέζε ηεο 

γπλαίθαο είλαη θαηώηεξε από ηνπ άληξα.  

 

ΔΝΟΣΖΣΑ ΣΡΗΣΖ: ΤΕΤΓΟΚΣΟΝΗΑ ΑΚΟΛΟΤΘΟΤΜΔΝΖ ΑΠΟ ΑΤΣΟΚΣΟΝΗΑ 

   

  Έλα κνηίβν πνπ αθνινπζείηαη ζε αμηνπξόζεθην βαζκό είλαη απηό ηεο ζπδπγνθηνλίαο 

αθνινπζνύκελε από απηνθηνλία. Απηή ε ελέξγεηα ησλ γπλαηθώλ ζπδύγσλ ζα κπνξνύζε λα 

αλήθεη ζην θάζκα ησλ ςπρηθώλ δηαηαξαρώλ, όκσο ζε αξθεηέο πεξηπηώζεηο νη γπλαίθεο δελ 

είραλ πξνεγνπκέλσο, ςπρνινγηθό ηζηνξηθό. Αλ θαη ιίγεο νη πεξηπηώζεηο ζπδπγνθηνλίαο 

αθνινπζνύκελε από απηνθηνλία, δηεγείξεη ην ελδηαθέξνλ θαη εληείλεη ηελ πξνζνρή, κε 

εξσηήκαηα ηνπ ηύπνπ: κία πξάμε σο δήισζε κεηακέιεηαο; θόβνπ αληηκεηώπηζεο ησλ 

επαθόινπζσλ ηεο δνινθνλίαο; ή ιόγσ ςπρηθήο δηαηαξαρήο; Δξσηήκαηα πνπ δελ δίλεηαη 

ζαθήο απάληεζε, θαζώο ε θαηεγνξνύκελε δελ παξεπξίζθεηαη ζηε δηαδηθαζία. Βέβαηα, 

ππάξρνπλ θαη νη ζπδπγνθηόλνη γπλαίθεο πνπ έπεηηα από ηε δνινθνλία ηνπ ζπδύγνπ ηνπο 

απνπεηξάζεθαλ λα απηνθηνλήζνπλ θαη είηε δελ ηα θαηάθεξαλ είηε ηηο ζηακάηεζαλ θάπνηνη 

πνπ επελέβεζαλ εθείλε ηε ζηηγκή. Από ςπρνινγηθήο πιεπξάο, πηζηεύσ όηη έρεη πνιύ 

ελδηαθέξνλ ν ηξόπνο ζθέςεο ησλ γπλαηθώλ απηώλ θαη όηη νη έξεπλεο ζα ήηαλ θαιό λα 

εζηηάζνπλ ζε κεγαιύηεξν βαζκό ζην κνηίβν απηό ησλ γπλαηθώλ, θαζώο δελ είλαη πινύζηα ε 

βηβιηνγξαθία ζηε δηεξεύλεζε ζπδπγνθηνλίαο-απηνθηνλίαο.  

   Ο Roberts (1996), κειεηώληαο θαθνπνηεκέλεο ζπδπγνθηόλνπο γπλαίθεο βαζίζηεθε ζε 

ζπλεληεύμεηο κηαο νκάδαο θπιαθηζκέλσλ θαθνπνηεκέλσλ γπλαηθώλ πνπ δνινθόλεζαλ ην 

ζύληξνθό ηνπο θαη ζε έλα δείγκα ηεο θνηλόηεηαο κε βίαησλ θαθνπνηεκέλσλ γπλαηθώλ, 

θαηαιήγνληαο ζε πνιιά ζπκπεξάζκαηα. Οη πην πνιιέο θαθνπνηεκέλεο γπλαίθεο επηρείξεζαλ 

λα απηνθηνλήζνπλ κε ππεξβνιηθή δόζε λαξθσηηθώλ, ζαλ κηα απηνθαηαζηξνθηθή ιύζε 

αληηκεηώπηζεο ηνπ πξνβιήκαηνο θαη έπεηηα δνινθόλεζαλ ηνπο ζπδύγνπο ηνπο. Τα 

απνηειέζκαηα απηά ππνζηεξίδνπλ ηελ ηδέα όηη αλ κηα γπλαίθα δέρεηαη επαλαιακβαλόκελεο 

ζαλαηηθέο απεηιέο θαη δελ κπνξεί λα ρεηξηζηεί ηα ζέκαηα αιθννιηζκνύ ή νπζηώλ πνπ 

πξνθύπηνπλ θαη απνηπραίλεη λα απηνθηνλήζεη, είλαη πνιύ πηζαλό λα δνινθνλήζεη ηνλ 

θαθνπνηό ηεο. 

   Από ηελ παξαπάλσ κειέηε δηαθαίλεηαη όηη πξνεγήζεθε απνηπρεκέλε απόπεηξα 

απηνθηνλίαο θαη έπεηηα δνινθνλία. Οη ζπδπγνθηόλνη γπλαίθεο πξνζπάζεζαλ πξώηα λα 

απηνθηνλήζνπλ κε ππεξβνιηθή δόζε λαξθσηηθώλ, αλεπηηπρώο θαη έπεηηα ζηξάθεθαλ ζηελ 

επόκελε γηα απηέο ιύζε ηνπ πξνβιήκαηόο ηνπο, πνπ ήηαλ ε ζπδπγνθηνλία. Σε απηήλ ηελ 
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πεξίπησζε, ξόιν βαζηθό έρνπλ νη κεηαβιεηέο πνπ ρεηξίζηεθε ν εξεπλεηήο όπσο: νη 

δεκνγξαθηθέο κεηαβιεηέο, νη ςπρνινγηθνί παξάγνληεο, ηα ζεκαληηθά γεγνλόηα θαηά ηελ 

παηδηθή ειηθία, ηα γεγνλόηα θαθνπνίεζεο θαζώο θαη ηηο κεζόδνπο αληηκεηώπηζεο ζην δείγκα 

210 θαθνπνηεκέλσλ γπλαηθώλ.  

   Οη απηνθηνληθέο ζπκπεξηθνξέο ησλ γπλαηθώλ δείρλνπλ λα εμαξηώληαη από παξάγνληεο 

όπσο νη απεηιέο πνπ δέρνληαλ από ηνπο ζπληξόθνπο ηνπο ζε κεγαιύηεξν βαζκό από όηη νη κε 

επηζεηηθέο θαθνπνηεκέλεο γπλαίθεο θαη ππόθεηλην ζε ππνρξεσηηθή ζεμνπαιηθή επαθή από 

ηνπο θαθνπνηνύο ζπληξόθνπο ηνπο. Δπίζεο, ήηαλ πην πηζαλό λα έρνπλ ζηακαηήζεη ηελ 

εθπαίδεπζή ηνπο από πνιύ κηθξή ειηθία, λα κελ είλαη ζε θαιή νηθνλνκηθή θαηάζηαζε θαη λα 

έρνπλ θαθνπνηεζεί ηνπιάρηζηνλ δύν θνξέο θαηά ηελ παηδηθή ειηθία θαη εθεβεία. Τέινο, ην 

δείγκα ησλ θπιαθηζκέλσλ ζπδπγνθηόλσλ γπλαηθώλ, ήηαλ πηζαλόηεξν λα έρεη γνλέα 

αιθννιηθό, κε βίαηε ζπκπεξηθνξά. ιεο απηέο νη κεηαβιεηέο είραλ κεγάιν κεξίδην ζηελ 

ώζεζε ησλ γπλαηθώλ απηώλ λα πξάμνπλ θαηά απηόλ ηνλ ηξόπν (αλεπηηπρήο απηνθηνλία, 

δνινθνλία ζπδύγνπ). Τα αίηηα εγθιεκαηνγέλεζεο είλαη πνιιά θαη ην ζπλνλζύιεπκα ηνπο 

βνεζά λα θαηαλνήζνπκε ηνλ ηξόπν πνπ ζθέθηεθαλ νη γπλαίθεο απηέο. Δληύπσζε πξνθαιεί ην 

γεγνλόο όηη πξώηα έθαλαλ απόπεηξεο  απηνθηνλίαο θαη έπεηηα δνινθόλεζαλ ην ζύδπγό ηνπο. 

Δπνκέλσο ηε ζηηγκή πνπ αθνινύζεζε ν θόλνο, δελ ην έθαλαλ σο δείγκα κεηακέιεηαο, νύηε 

από θόβν λα αληηκεησπίζνπλ ηηο ζπλέπεηεο ηηο δνινθνλίαο. Ήηαλ γπλαίθεο κε ρακειό λνεηηθό 

επίπεδν, πνπ αηζζάλνληαλ εγθισβηζκέλεο ζε κηα δσή πνπ δελ άληεραλ, κε ζπλερόκελεο 

απεηιέο θαη ππνθύςεηο, έρνληαο σο κόλε ιύζε ηε δνινθνλία. Τν πεξηβάιινλ ηνπο δελ ήηαλ 

ππνζηεξηθηηθό γηα ηελ θαηάζηαζε πνπ πεξλνύζαλ θαη ε νηθνγέλεηα ηνπο δελ ήηαλ θαλ ζε 

επαθή. Κακία από ηηο κεηαβιεηέο απηέο δελ αηηηνινγεί ηε ζπδπγνθηνλία θαη ηελ απόπεηξα 

απηνθηνλίαο πνπ πξνεγήζεθε, σζηόζν ξίρλνπλ θσο ζηνλ ηξόπν πνπ ζθέθηεθαλ νη γπλαίθεο 

απηέο θαη ην αδηέμνδν πνπ αηζζάλζεθαλ.  

   Οη Liem, Postulart  θαη Nieuwbeerta (2009), ζε κηα αξθεηά πξόζθαηε έξεπλα ζηελ 

Οιιαλδία, εζηίαζαλ ζε κνηίβα δνινθνλίαο-απηνθηνλίαο, ζπγθξίλνληάο ηα κε δνινθνλίεο πνπ 

δελ αθνινπζήζεθαλ από απηνθηνλίεο, ζε δηάζηεκα 14 ρξόλσλ (1992-2006). Οη δνινθνλίεο 

δελ αθνξνύζαλ κόλν ζπδπγνθηνλίεο αιιά θαη άιισλ ηύπσλ, όπσο παηδνθηνλίεο, 

νηθνγελεηαθέο δνινθνλίεο θιπ. Η γεληθή εθηίκεζε ήηαλ όηη ηα άηνκα πνπ δηαπξάηηνπλ 

δνινθνλία θαη κεηά απηνθηνλία δελ κπνξνύλ  εύθνια λα εμηζσζνύλ κε απηά πνπ έρνπλ 

θαηεγνξεζεί γηα άιινπο ηύπνπο δνινθνλίαο.  Αλ θαη ην πνζνζηό ησλ γπλαηθώλ 

ζπδπγνθηόλσλ ήηαλ πεξίπνπ ην 1/10 αλαινγηθά κε ηνπο άληξεο ζπδπγνθηόλνπο θαη 

εγθιεκαηίεο γεληθόηεξα, δελ κπνξεί λα παξαιεζθεί, δηόηη δηαθάλεθε έλαο αθόκα ιόγνο πνπ 

κπνξεί λα νδεγεί ζηελ απηνθηνλία έπεηηα από δνινθνλία. Ο ιόγνο απηόο, είλαη ε θνληηλή 
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ζρέζε πνπ ππάξρεη κεηαμύ δξάζηε-ζύκαηνο.  Οη πηζαλόηεηεο ηεο απηνθηνλίαο απμάλνληαη 

όηαλ ε ζρέζε ησλ δύν είλαη ζηελή. Απηό ην εύξεκα βέβαηα, μερώξηζε ιόγσ ηνπ όηη ε έξεπλα 

αλαθεξόηαλ γεληθά ζε εγθιήκαηα από ζπδπγνθηνλία, κέρξη παηδνθηνλία θαη δνινθνλία εθηόο 

νηθνγέλεηαο. Έηζη,  ζα κπνξνύζακε λα πνύκε, όηη νη γπλαίθεο ζπδπγνθηόλνη νδεγνύληαη ζηελ 

απηνθηνλία όηαλ ε ζρέζε κε ην ζύκα ηνπο είλαη θνληηλή, κηα ζρέζε πάζνπο-κίζνπο πνπ δελ 

κπνξνύζαλ λα ρεηξηζηνύλ θαη θαηέιεμαλ ζε απηέο ηηο πξάμεηο.  

   Η πνιπεπίπεδε απηή έξεπλα δελ εζηίαζε αξθεηά ζην ππόβαζξν ησλ δξαζηώλ αιιά θαη 

ζπκάησλ. Σύγθξηλε ζε κεγάιν δηάζηεκα ρξόλνπ ηα δεδνκέλα από ηηο πεγέο ηεο (εθεκεξίδεο, 

ζπλεληεύμεηο θιπ) πξνθεηκέλνπ λα θαηαιήμεη ζηα απνηειέζκαηα απηά ρσξίο ηδηαίηεξε 

αλαθνξά ζην θνηλσληθννηθνλνκηθό επίπεδν, ην κνξθσηηθό θαη  ςπρνινγηθό ππόβαζξν νύηε 

θαη ζηελ παηδηθή ηνπο ειηθία. Τέινο, παξαηεξείηαη όηη ε απηνθηνλία επόηαλ ηεο δνινθνλίαο, 

ζε αληίζεζε κε ηηο απόπεηξεο απηνθηνλίαο ζηελ έξεπλα ηνπ Roberts (1996), όπνπ ήηαλ 

αλεπηηπρείο θαη θαηέιεγαλ ζε δνινθνλία.  

   Με ηε ζεηξά ηνπο, νη Flynn, Swinson , While, Hunt , Roscoe , Rodway , Windfuhr , Kapur , 

Appleby θαη  Shaw (2009) εζηίαζαλ ζηελ αλαγλώξηζε θνηλσληθώλ, εγθιεκαηνινγηθώλ θαη 

θιηληθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ ελόο δηεζλνύο δείγκαηνο δξαζηώλ, ώζηε λα ειέγμνπλ αλ 

πξνεγήζεθε θιηληθή επαθή γηα παξνρή βνήζεηαο θαη λα γλσζηνπνηήζνπλ ηνλ θίλδπλν ηεο 

απηνθηνλίαο έπεηηα από δνινθνλία. Οη πην πνιινί δξάζηεο ήηαλ άληξεο, δελ έιεηςαλ όκσο 

θαη νη γπλαίθεο ζπδπγνθηόλνη από ηα επξήκαηα ηεο έξεπλαο. Η δηαδηθαζία πνπ αθνινπζήζεθε 

έιαβε ρώξα ζηελ Αγγιία από ην 1996-2005 κε 203 πεξηζηαηηθά θαηαγεγξακκέλα θαη νη 

γπλαίθεο ζπδπγνθηόλνη αθνξνύζαλ ηα 28,  κε  κέζν όξν ειηθίαο ηα 41 ρξόληα. Τν πην θνηλό 

κέζν δνινθνλίαο ήηαλ έλα αηρκεξό αληηθείκελν θαη ε θνηλή κέζνδνο απηνθηνλίαο ήηαλ ν 

απαγρνληζκόο. Μόιηο 14 γπλαίθεο ζπδπγνθηόλνη δήηεζαλ ςπρνινγηθή ππνζηήξημε, ελώ ε 

θνηλή δηάγλσζε ήηαλ δηαηαξαρή πξνζσπηθόηεηαο θαη δηαηαξαρέο δηάζεζεο.  Ήηαλ αξθεηά 

δύζθνιν λα νξίζνπλ αθξηβώο ην επίπεδν ηεο ςπρηθήο δηαηαξαρήο ησλ δξαζηώλ πνπ 

δνινθόλεζαλ ηνπο ζπδύγνπο ηνπο θαη έπεηηα απηνθηόλεζαλ Τν ζπκπέξαζκα ησλ εξεπλεηώλ 

ήηαλ όηη ν θίλδπλνο απηνθηνλίαο απμαλόηαλ αλάινγα κε ην πόζν ζηελή ζρέζε ππήξρε κεηαμύ 

ηνπ ζύηε θαη ζύκαηνο.  

   Δίλαη εκθαλήο ε αλάγθε επαγγεικαηηώλ πγείαο, νη νπνίνη έρνπλ έλα ζεκαληηθό ξόιν ζηελ 

πξόιεςε δνινθνληώλ θαη απηνθηνληώλ κέζσ ζηξαηεγηθώλ  πνπ αθνινπζνύλ. Δζηηάδνπλ θαηά 

θύξην ξόιν ζηελ ςπρηθή πγεία ησλ αηόκσλ θαη  ζηελ ελδννηθνγελεηαθή βία, σο πεγή ησλ 

πξνβιεκάησλ πνπ νδεγνύλ ζε δνινθνλία-απηνθηνλία., Η δηάγλσζε κηαο ςπρηθήο δηαηαξαρήο 

(πνπ αληηκεησπίδεηαη κε κηα θαξκαθεπηηθή αγσγή) θαη ε πξόιεςε ηεο βίαο κεηαμύ ζπδύγσλ, 

είλαη ην θιεηδί γηα λα κελ θαηαιήμνπλ ζε ζπδπγνθηνλία. Τα θέληξα ςπρηθήο πγείαο νθείινπλ 
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λα ιάβνπλ κηα πην ελεξγή ζέζε θαη λα βνεζήζνπλ κε ηηο κεζόδνπο ηνπο ζηελ επίιπζε 

πξνβιεκάησλ είηε κεκνλσκέλα είηε ζην δεπγάξη, θαζώο ζηελ παξνύζα έξεπλα νη  κηζέο 

γπλαίθεο απηνθηόλεζαλ από ηηο 28 ελώ νη άιιεο 14 είραλ δεηήζεη πξνεγνπκέλσο βνήζεηα.  

   Σην ίδην ζπκπέξαζκα κε ηελ έξεπλα πνπ αλαθέξζεθε πξνεγνπκέλσο θαηέιεμαλ θαη νη 

Liem, Postulart  θαη Nieuwbeerta (2009), όηη νη πηζαλόηεηεο ηεο απηνθηνλίαο απμάλνληαη όηαλ 

ε ζρέζε ησλ δύν είλαη ζηελή. Σπγθιίλνπλ ηα απνηειέζκαηα ησλ δύν εξεπλώλ, αλ θαη 

παξνπζηάδνπλ θαη θάπνηεο δηαθνξέο, όπσο ην όηη δελ έδσζε βάζε ε έξεπλα ησλ Liem, 

Postulart  θαη Nieuwbeerta (2009) ζην ππόβαζξν ησλ δξαζηώλ αιιά θαη ζπκάησλ, ην 

θνηλσληθννηθνλνκηθό επίπεδν, ην κνξθσηηθό επίπεδν, ην ςπρνινγηθό ππόβαζξν, ηελ παηδηθή 

ηνπο ειηθία. Αληίζεηα όκσο, ζύγθξηλε ζε κεγάιν δηάζηεκα ρξόλνπ ηα δεδνκέλα από ηηο πεγέο 

ηεο (εθεκεξίδεο, ζπλεληεύμεηο θιπ) πξνθεηκέλνπ λα θαηαιήμεη ζηα απνηειέζκαηα απηά, ζε 

αληίζεζε κε ηελ παξνύζα έξεπλα πνπ εζηίαζε ζην θνηλσληθό ππόβαζξν ησλ ζπδπγνθηόλσλ 

γπλαηθώλ κε έκθαζε ζηηο ςπρηθέο δηαηαξαρέο πνπ ηηο επεξέαδαλ λα δξάζνπλ θαηά απηόλ ηνλ 

ηξόπν. Καη νη δύν έξεπλεο αλαθέξνληαη ζε απηνθηνλίεο πνπ έπνληαλ από ηηο δνινθνλίεο ησλ 

ζπληξόθσλ ηνπο θαη όρη ζε απόπεηξεο αλεπηηπρείο πνπ νδήγεζαλ ζε δνινθνλίεο όπσο ζηελ 

έξεπλα ηνπ Roberts (1996).  

   Παξαηεξείηαη όηη νη γπλαίθεο ζπδπγνθηόλνη σζνύληαη λα δνινθνλήζνπλ έπεηηα από αλνρή 

βίαο, ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο, απάηεο, αιιά θαη ιόγσ ηνπ όηη δελ κπνξνύζαλ λα 

ρεηξηζηνύλ ηελ ςπρηθή ηνπο αζζέλεηα (ζρηδνθξέλεηα, δηαηαξαρέο πξνζσπηθόηεηαο) θαη απηό 

γηαηί δελ είραλ ην ππνζηεξηθηηθό πεξηβάιινλ λα δεηήζνπλ βνήζεηα, παξακέλνληαο ζην 

«έιενο» ηεο αζζέλεηάο ηνπο. Γηα απηό ην ιόγν ηα θέληξα πξόιεςεο θαη ςπρηθήο πγείαο ζα 

ήηαλ θαιό λα ελεκεξώλνπλ ηνλ θόζκν γηα ηηο παξνρέο ηνπο θαη γηα ηε βνήζεηα πνπ κπνξνύλ 

λα δώζνπλ. Γελ είλαη ηπραίν πνπ δύν έξεπλεο παξάιιεια θαηέιεμαλ ζην ίδην ζπκπέξαζκα ζε 

δηαθνξεηηθνύο πιεζπζκνύο (Οιιαλδία- Αγγιία). Δίραλ θνηλό παξνλνκαζηή ηε ζηελή ζρέζε 

ζύκαηνο-ζύηε ππαίηηα γηα ηα πνζνζηά ηεο απηνθηνλίαο. Τα θέληξα ςπρηθήο πγείαο θαη 

πξόιεςεο ζα πξνζθέξνπλ κε ηνλ ηξόπν ηνπο αξσγή ζηα άηνκα πνπ ηε ρξεηάδνληαη όπσο απηά 

ησλ δεηγκάησλ ζηηο παξαπάλσ έξεπλεο. 

Οη  Quraishi, Manoha, Soni, Tumu θαη  Begum (2015), ζε κηα ηδηαίηεξα πξόζθαηε έξεπλα, 

ζηόρεπζαλ ζηελ αλαγλώξηζε θνηλώλ αηηηώλ πνπ νδεγνύλ ζε δνινθνλία θαη έπεηηα ζε 

απηνθηνλία, ώζηε λα πξνηείλνπλ θάπνηα κέηξα πξόιεςεο. Η κειέηε δηεμήρζε ζε κηα πεξηνρή 

ηεο Ιλδίαο, ηελ Hyderabad, ζε δηάζηεκα δύν ρξόλσλ (2009-2011) κε πνζνζηό 86% λα 

αλαθέξεηαη ζε παηδνθηνλία θαη 14% λα αλαθέξεηαη ζε ζπδπγνθηνλία αθνινπζνύκελε από 

απηνθηνλία. Δληύπσζε πξνθαιεί ν ίζνο αξηζκόο αληξώλ-γπλαηθώλ δξαζηώλ (50%), κε ηξόπν 

δνινθνλίαο είηε ην ζηξαγγαιηζκό, είηε ηνλ πληγκό, κε ηε κέζνδν ηνπ απαγρνληζκνύ λα 
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αθνινπζεί ζαλ ηξόπν απηνθηνλίαο γηα ηνπο δξάζηεο. Οη πεξηζζόηεξνη δξάζηεο ήηαλ 

κνξθσκέλνη θαη εξγάδνληαλ (43%). Βαζηθό ζηνηρείν ήηαλ όηη ζηηο πην πνιιέο ππνζέζεηο 

ππήξρε ηζηνξηθό δηακαρώλ αλάκεζα ζην δεπγάξη. (67%), ελώ παξάγνληεο πνπ δπζρέξαηλαλ 

ηελ θαηάζηαζε θαη σζνύζαλ ηνπο δξάζηεο ήηαλ θνηλσληθννηθνλνκηθνί, δηαπξνζσπηθά 

δεηήκαηα θαη απνγνεηεύζεηο θαη ιηγόηεξν ζπρλά ςπρηθέο δηαηαξαρέο (όπσο θαηάζιηςε).  

      Αμηνζαύκαζην είλαη όηη νη πην πνιινί δξάζηεο είραλ θαιό επίπεδν εθπαίδεπζεο, έσο θαη 

παλεπηζηεκηαθό επίπεδν, εηδηθόηεξα νη γπλαίθεο. Δπίζεο, είλαη από ηηο ιίγεο έξεπλεο όπνπ ν 

αξηζκόο ησλ γπλαηθώλ δξαζηώλ είλαη ίζνο κε απηό ησλ αληξώλ θαη όρη κηθξόηεξνο. Τέινο, 

ζαλ επηηαθηηθή αλάγθε, ε έξεπλα ππνζηήξημε όηη θνηλόο παξάγνληαο ζηα αίηηα δνινθνλίαο-

απηνθηνλίαο, ήηαλ νη δηακάρεο αλάκεζα ζηνπο ζπδύγνπο, θαζώο θαη ε ελδννηθνγελεηαθή βία.  

   Καηαιήγνληαο, είλαη από ηηο ιίγεο έξεπλεο πνπ πξνηείλεη πεξαηηέξσ εζηίαζε ζε 

θνηλσληθνύο θαη ηαηξηθνύο παξάγνληεο πνπ ηπρόλ επζύλνληαη γηα δνινθνλία αθνινπζνύκελε 

από απηνθηνλία, ώζηε λα γίλνπλ αληηιεπηνί νη θίλδπλνη θαη λα δηεμαρζνύλ θαηλνύξηεο 

ζηξαηεγηθέο αληηκεηώπηζεο, πξνθεηκέλνπ λα κεησζεί ην παξόλ θαηλόκελν.  

    Πξνηείλεηαη επνκέλσο, λα ειέγρνληαη ζε έλα βαζκό νη δηακάρεο αλάκεζα ζην δεπγάξη πξηλ 

λα θαηαιήμεη ζε βία, κε ηε ρξήζε απνηειεζκαηηθώλ κεζόδσλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο 

επίβιεςεο από άιια ζπγγεληθά πξόζσπα, θίινπο, γείηνλεο θαη κε πξώηε γξακκή ηελ θιήζε 

ηεο αζηπλνκίαο. Έπεηηα, λα πξνιακβάλνληαη ηα ςπρσηηθά επεηζόδηα κε ςπρηαηξηθή βνήζεηα 

αλ είλαη απαξαίηεην. Τα κέζα εθπαίδεπζεο λα ζπκβάιινπλ κε ηνλ ηε ζεηξά ηνπο, κέζσ 

αιιαγήο ησλ θνηλσληθώλ λνξκώλ γηα ηνπο εθήβνπο ώζηε λα αλαπηύζζνπλ πγηείο θαη γεκάηεο 

ζεβαζκό ζρέζεηο, όπσο θαη ζπκπόληα αληί γηα απιή επίηεπμε ζηόρσλ. Ο ζρεδηαζκόο εηδηθώλ 

δηθαζηεξίσλ γηα ελδννηθνγελεηαθή βία, είλαη έλα επηπιένλ κέηξν πξόιεςεο, πξνθεηκέλνπ λα 

ζπληνληζηνύλ ε εγθιεκαηηθή δηθαηνζύλε θαη θνηλσληθέο ππεξεζίεο θαη λα εμαζθαιηζηεί ε 

αζθάιεηα ηνπ ζύκαηνο. Σαλ κηα ηειεπηαία πξόηαζε, νη εξεπλεηέο ζέηνπλ ηνλ ηαηξηθό 

επαγγεικαηία θαη άιινπο παξόρνπο πγείαο γηα ζεξαπεία, ελεκέξσζε ζπκάησλ 

ελδννηθνγελεηαθήο βίαο, ώζηε λα πξνιάβνπλ ην θαηλόκελν δνινθνλίαο-απηνθηνλίαο, αιιά 

θαη ελεκέξσζε νηθνγελεηαθώλ κειώλ, ζρεηηθά κε ηνπο θηλδύλνπο απηνύο.  

   Σε απηή ηελ πξόζθαηε έξεπλα, νη γπλαίθεο ζπδπγνθηόλνη ήηαλ ίζεο ζε αξηζκό κε ηνπο 

άληξεο ζπδπγνθηόλνπο, γεγνλόο πνπ νη πξνεγνύκελεο έξεπλεο δελ δηέζεηαλ. Δπηπξνζζέησο, 

βαζηθό ζηνηρείν ήηαλ όηη νη πεξηζζόηεξεο γπλαίθεο ήηαλ κνξθσκέλεο, θάηη πνπ ζπλήζσο δελ 

ηζρύεη ζε άιιεο έξεπλεο, δηόηη ην κνξθσηηθό επίπεδν είλαη ρακειό. Γελ ππάξρεη κεγάιε 

εζηίαζε ζηνπο ιόγνπο γηα ηνπο νπνίνπο νη γπλαίθεο ζπδπγνθηόλνη νδεγήζεθαλ ζε 

ζπδπγνθηνλία-απηνθηνλία, παξά κόλν ζην όηη ππήξρε ελδννηθνγελεηαθή βία θαη δηακάρεο 

αλάκεζα ζην δεπγάξη. Η επηινγή ηξόπνπ απηνθηνλίαο ήηαλ ν απαγρνληζκόο όπσο εληόπηζαλ 
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θαη νη Flynn, Swinson , While, Hunt , Roscoe , Rodway , Windfuhr , Kapur , Appleby θαη  

Shaw (2009)  , ελώ ζπλήζσο νη γπλαίθεο επηιέγνπλ κεζόδνπο όπσο ηα θάξκαθα. Οη ςπρηθέο 

δηαηαξαρέο όπσο θαηάζιηςε, δελ έιεηπαλ νύηε από απηή ηελ έξεπλα. Οη νη Flynn, Swinson , 

While, Hunt , Roscoe , Rodway , Windfuhr , Kapur , Appleby θαη  Shaw (2009)  , 

αλαθέξζεθαλ ζηελ ελδννηθνγελεηαθή βία σο βαζηθή   αηηία εγθιεκαηνγέλεζεο, αθνύ θαη 

Roberts (1996) θαη Quraishi, Manoha, Soni, Tumu θαη  Begum (2015), θαηαιήγνπλ ζε απηήλ 

λα είλαη ππαίηηα γηα ζπδπγνθηνλίεο αθνινπζνύκελεο από απηνθηνλίεο.  

   Η παξνπζία ςπρηθώλ δηαηαξαρώλ θαη ελδννηθνγελεηαθήο βίαο θαζηζηνύλ αλαγθαία ηελ 

ζηήξημε από κνλάδεο ςπρηθήο πγείαο αιιά θαη πξόιεςεο, κέηξν πνπ νη εξεπλεηέο όρη κόλν 

πξόηεηλαλ αιιά θαη αλέιπζαλ ζε έλα βαζκό, ηε ζηηγκή πνπ νη πξνεγνύκελνη έθαλαλ απιή 

αλαθνξά.  

   Δίλαη κηα αμηόινγε έξεπλα πνπ ππνινγίδεη ζε βάζνο ρξόλνπ πνιιέο κεηαβιεηέο, πξνηείλεη 

κέηξα, αλ θαη δελ δίλεη πνιιή βάζε ζην ππόβαζξν ησλ ζπδπγνθηόλσλ. Γηεμήρζε ζηελ Ιλδία, 

γεγνλόο πνπ δίλεη έλαπζκα γηα κειέηε θαη ζηελ Δπξώπε θαη ζύγθξηζε απνηειεζκάησλ, ώζηε 

λα γεληθεπηνύλ ηα επξήκαηα.   

   Η ελόηεηα απηή ζα θιείζεη κε ηελ έξεπλα ησλ Belknap, Larson, Abrams ,Garcia , θαη  

Anderson-Block (2012), πνπ κειέηεζαλ 117 ππνζέζεηο ηηο νπνίεο ζπλέιεμαλ από ην Denver 

Metro Domestic Violence Fatality Review Committee (επηηξνπή γηα ελδννηθνγελεηαθή βία 

θαη ζλεζηκόηεηα) θαηά ηηο ρξνληέο 1991-2009.  

   πσο αλακελόηαλ, δνινθνλίεο αλάκεζα ζηνπο ζπληξόθνπο θαη ζπγθεθξηκέλα νη 

δνινθνλίεο κε δξάζηξηεο γπλαίθεο, ζπρλά παξαθηλνύληαλ από απηό-άκπλα. Οη γπλαίθεο απηέο 

ήηαλ  παληξεκέλεο, ρσξηζκέλεο ή ζε ζρέζε κε θάπνηνλ άληξα. Να ζεκεησζεί όηη νη  πην 

πνιιέο δνινθόλνη γπλαίθεο δελ θαηάθεξαλ λα απηνθηνλήζνπλ, όκσο απεηινύζαλ όηη ζα ην 

θάλνπλ επαλεηιεκκέλα.  

   Οη ππνζέζεηο πνπ δηαηππώζεθαλ κε βάζε ηα δεδνκέλα ήηαλ όηη νη γπλαίθεο -ζύκαηα 

δνινθνλίαο από ηνλ άληξα ζύληξνθό ηνπο ζα είραλ κηθξόηεξν πνζνζηό ελδννηθνγελεηαθήο 

βίαο από ηηο γπλαίθεο δνινθόλνπο ζηνπο άληξεο ζύκαηά. Τν βαζηθό θίλεηξν γηα δνινθνλία 

ζπληξόθνπ από ηε γπλαίθα ελάληηα ζε άληξα ζα ήηαλ ε απηό- άκπλα.  

   Με ζύλνιν ππνζέζεσλ Ν=13, νη δξάζηξηεο γπλαίθεο, ζύκθσλα κε ηηο αλαιύζεηο είραλ 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζρεηηθά κε ηνπο άληξεο δξάζηεο. Οη άληξεο παξαβάηεο ήηαλ πηζαλόηεξν 

λα απεηιήζνπλ όηη ζα απηνθηνλήζνπλ, όζν ήηαλ ζε ζρέζε,  θαηά πέληε θνξέο.  Οη 

κεγαιύηεξεο δηαθνξέο αλάκεζα ζηα δύν θύια δηαθαίλνληαη ζην ηζηνξηθό ελδννηθνγελεηαθήο 

βίαο ηνπ δείγκαηνο.  
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   Αλαιπηηθόηεξα, ζηελ πξνζπάζεηά ηνπο λα θαηαλνήζνπλ ηηο 13 απηέο ππνζέζεηο όπνπ ε 

γπλαίθα ζθόησζε ηνλ άληξα κε ην ζθεπηηθό όηη απηό- ακπλόηαλ, νη 5 αληηζηνηρνύζαλ αθξηβώο 

ζε απηό ην κνηίβν, ελώ δύν δνινθνλίεο δηαπξάρζεθαλ γηα αληίπνηλα. Τν αληηθείκελν πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ήηαλ όπιν πνπ κάιηζηα αλήθε ζην ζύκα- άληξα ζηηο πην πνιιέο 

πεξηπηώζεηο θαη ζε ειάρηζηεο ππνζέζεηο καραίξη. Σηηο δύν πεξηπηώζεηο δνινθνλίαο γηα 

αληίπνηλα, βξέζεθε όηη νη γπλαίθεο δνινθόλνη είραλ βηώζεη ζην παξειζόλ από άιινπο 

ζπληξόθνπο ζνβαξέο κνξθέο βίαο.  Σηηο πέληε πεξηπηώζεηο όπνπ ε γπλαίθα ήηαλ ε 

δνινθόλνο, ην δηθαζηήξην ηελ αζώσζε ιόγσ ηνπ όηη απηό-ακπλόηαλ, ελώ ζε ηξεηο από ηηο 13 

ππνζέζεηο ην θίλεηξν ηεο γπλαίθαο ήηαλ ε δήιεηα. Σπγθεθξηκέλα, ζε κηα ηέηνηα ππόζεζε, πνπ 

κάιηζηα αθνινπζήζεθε από απηνθηνλία ηεο δξάζηξηαο, ην δεπγάξη ήηαλ παληξεκέλν γηα 30 

ρξόληα θαη ε γπλαίθα αλαθάιπςε δηπιή δσή ηνπ ζπδύγνπ ηεο θαη ηνλ δνινθόλεζε θαη έπεηηα 

απηνθηόλεζε. Σε απηό ην πεξηζηαηηθό ε γπλαίθα δελ είρε ππνζηεί ελδννηθνγελεηαθή βία ζηε 

δσή ηεο.  

   Τν επηθξαηέζηεξν εύξεκα κεηαμύ θαηεγνξνύκελσλ θαη ζπκάησλ δνινθνλίαο ζε δεπγάξηα 

ήηαλ όηη νη άληξεο είραλ δερζεί πην έληνλα ελδννηθνγελεηαθή βία πξνεγνπκέλσο από ηηο 

γπλαίθεο. Μειινληηθή έξεπλα είλαη απαξαίηεην λα δηεμαρζεί πξνθεηκέλνπ λα εμεηάζνπλ ηε 

θύζε ησλ θύισλ ζηηο δνινθνλίεο ησλ ζπληξόθσλ, θαζώο θαη λα δηεπξπλζνύλ νη ιόγνη πνπ 

ελεξγνύλ νη γπλαίθεο δνινθόλνη. Τέινο, είλαη θπζηνινγηθό λα θαηαιήγνπλ ζην ζπκπέξαζκα  

όηη νη γπλαίθεο πνπ έρνπλ πξόζβαζε αιιά θαη κπνξνύλ λα ιάβνπλ βνήζεηα από ππεξεζίεο θαη 

θνξείο πξόιεςεο θαη ππνζηήξημεο γηα ελδννηθνγελεηαθά πξνβιήκαηα είλαη ιηγόηεξν πηζαλό 

λα ζθνηώζνπλ ζε θαηάζηαζε απηό- άκπλαο ή ιόγσ θαθνπνίεζεο από ηνλ ζύληξνθό ηνπο, 

θαζώο ζα έρνπλ δερηεί βνήζεηα θαη δε ζα ην επηηξέπνπλ.    

   Καηά ηελ άπνςή κνπ, αλ θαη ην πνζνζηό απηνθηνλίαο ησλ γπλαηθώλ δελ ήηαλ κεγάιν, όκσο 

νη γπλαίθεο απεηινύζαλ κε απηνθηνλία, είλαη γεγνλόο πνπ δελ πεξλά απαξαηήξεην. Δπίζεο, 

αλ νη κνλάδεο πξόιεςεο θαη ππνζηήξημεο γηα ηελ ςπρηθή πγεία εκπιέθνληαλ, όπσο 

αλαθέξνπλ θαη νη εξεπλεηέο, ζα είραλ απνθεπρζεί αξθεηά νη δνινθνλίεο  πνπ ππξνδνηήζεθαλ 

από δήιεηα. Βαζηθό ήηαλ ην όπιν πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε σο επί ην πιείζηνλ, ην νπνίν αλήθε 

ζηνπο ζπληξόθνπο-ζύκαηα. Απηό δείρλεη όηη δελ είραλ ζηελ θαηνρή ηνπο νη γπλαίθεο θάπνην 

όπιν, άξα δελ είραλ πξνζρεδηαζκέλν ην θόλν θαη  κπνξεί όλησο λα έγηλε ζε θαηάζηαζε απηό- 

άκπλαο ή αθόκα θαη  ελ βξαζκό ςπρήο. Η αλάγθε κνλάδσλ πξόιεςεο δηαθαίλεηαη γηα αθόκα 

κηα θνξά όπσο θαη ζηελ έξεπλα ησλ Quraishi, Manoha, Soni, Tumu θαη  Begum (2015), πνπ 

όκσο πξνηείλνπλ αλαιπηηθόηεξα κεζόδνπο πξόιεςεο θαη ζηξαηεγηθέο αληηκεηώπηζεο. Μηα 

βαζηθή αηηία εγθιεκαηνγέλεζεο γηα ζπδπγνθηνλίεο αθνινπζνύκελεο από απηνθηνλίεο είλαη ε 

ελδννηθνγελεηαθή βία, ζύκθσλα κε ηνλ Roberts (1996) αιιά θαη Quraishi, Manoha, Soni, 
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Tumu θαη  Begum (2015), γηα απηό ην ιόγν νη κνλάδεο πξόιεςεο θαη ππνζηήξημεο έρνπλ 

ζεκαληηθή ζέζε ζηελ θνηλσλία. 

   Η ζπδπγνθηνλία αθνινπζνύκελε από απηνθηνλία είλαη έλα θαηλόκελν πνπ αλαθέξεηαη ζηηο 

έξεπλεο αιιά δελ αλαιύεηαη πεξηζζόηεξν. Οη ζπγγξαθείο δε δίλνπλ βάζε ζε απηό όζν ζηα 

αίηηα εγθιεκαηνγέλεζεο, ζην ππόβαζξν ησλ ζπδπγνθηόλσλ θαη ζην πεξηβάιινλ ηνπο. Δπίζεο, 

γηα κηα θνξά αθόκε είλαη αλαγθαία ε αξσγή ησλ κνλάδσλ ςπρηθήο πγείαο ζηελ πξόιεςε βίαο 

ώζηε λα απνθεπρζεί ε δνινθνλία, ε δνινθνλία πνπ έπεηαη ηεο απηνθηνλίαο. Η αθύπληζε ζα 

πξέπεη λα είλαη δηπιή, θαζώο πξόθεηηαη γηα δηπιό θόλν. Τν ππόβαζξν ησλ γπλαηθώλ απηώλ 

δηαθέξεη ζηηο παξαπάλσ έξεπλεο, αθνύ ζε θάπνηεο ην κνξθσηηθό επίπεδν ήηαλ πνιύ ρακειό  

ιόγσ ηνπ όηη είραλ ζηακαηήζεη ηελ εθπαίδεπζή ηνπο από πνιύ κηθξή ειηθία, δε βξίζθνληαλ 

ζε θαιή νηθνλνκηθή θαηάζηαζε θαη είραλ θαθνπνηεζεί ηνπιάρηζηνλ δύν θνξέο θαηά ηελ 

παηδηθή ειηθία θαη εθεβεία (Roberts, 1996). Δλώ ζε άιιεο ήηαλ πςειό κε εθπαηδεπηηθή 

θαηάξηηζε αιιά θαη εξγαζία (Quraishi, Manoha, Soni, Tumu θαη  Begum, 2015). 

Καηαιήγνληαο, ε κέζνδνο απηνθηνλίαο ήηαλ ν απαγρνληζκόο (Flynn Swinson , While, Hunt , 

Roscoe , Rodway , Windfuhr , Kapur , Appleby , Shaw, 2009), (Quraishi, Manoha, Soni, 

Tumu ,Begum, 2015). Σε άιιεο πεξηπηώζεηο νη απόπεηξεο απηνθηνλίαο γίλνληαλ είηε κε 

λαξθσηηθά είηε κε  ρξήζε όπινπ (Roberts, 1996). Τέινο, νη πηζαλόηεηεο απηνθηνλίαο 

απμάλνληαλ θαηά θύξην ιόγν όηαλ ε ζρέζε ησλ ζπληξόθσλ ήηαλ ζηελή (Liem, Postulart, 

Nieuwbeerta, 2009), (Flynn Swinson , While, Hunt , Roscoe , Rodway , Windfuhr , Kapur , 

Appleby θαη  Shaw ,2009). Οινθιεξώλνληαο, ζρεδόλ όιεο νη έξεπλεο θαζηζηνύλ αλαγθαία ηε 

βνήζεηα από θέληξα ςπρηθήο πγείαο, αθόκα θαη πηζαλά κέηξα γηα ηελ πξόιεςε 

ελδννηθνγελεηαθήο βίαο θαη θαη’ επέθηαζε δνινθνλίαο.  

 

 

ΣΡΗΣΟ ΚΔΦΑΛΑΗΟ: ΠΡΟΣΔΗΝΟΜΔΝΔ ΠΑΡΔΜΒΑΔΗ 

     

   Σην ηειεπηαίν θεθάιαην ηεο εξγαζίαο απηήο γίλεηαη αλαθνξά ζηηο παξεκβάζεηο θαη 

ζηνπο ηξόπνπο αληηκεηώπηζεο ώζηε λα βνεζεζνύλ νη γπλαίθεο ζπδπγνθηόλνη, πνπ όκσο 

ρσξίδεηαη ζε δύν κέξε. Η πξώηε  ελόηεηα αλαθέξεηαη ζηελ παξέκβαζε –ζεξαπεία ησλ 

γπλαηθώλ πνπ έρνπλ εγθιεκαηήζεη θαη βξίζθνληαη ζηελ θπιαθή ή έρνπλ απνθπιαθηζηεί 

θαη πξνζπαζνύλ λα επαλεληαρζνύλ ζηελ θνηλσλία. Αθνινύζσο, ε δεύηεξε αλαθέξεηαη 

ζηε πξόιεςε θαη παξνρή βνήζεηαο ζηηο γπλαίθεο κε ςπρνινγηθά δεηήκαηα, 

θαθνπνηεκέλεο πνπ βξίζθνληαη ζην ρείινο ηεο δηάπξαμεο εγθιήκαηνο θαη είλαη δπλαηόλ 
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λα ην απνθύγνπλ κε ηελ ππνζηήξημε ησλ κνλάδσλ ςπρηθήο πγείαο θαη ηηο κεζόδνπο πνπ 

ρξεζηκνπνηνύλ. Καηά ηε γλώκε κνπ νη παξεκβάζεηο έρνπλ δηηηό ραξαθηήξα θαη είλαη 

αξθεηά ρξήζηκεο κεηά ηε δηάπξαμε ηνπ εγθιήκαηνο. Ο ξόινο ηνπο όκσο, είλαη αθόκα 

ζεκαληηθόηεξνο όηαλ πξόθεηηαη γηα ηελ πξόιεςε θαη βνήζεηα απεγλσζκέλσλ γπλαηθώλ, 

ώζηε λα ρεηξηζηνύλ ην πξόβιεκά ηνπο θαη λα κελ θαηαθύγνπλ ζε άινγεο πξάμεηο. Γελ 

ήηαλ ιίγεο νη γπλαίθεο πνπ ππέθεξαλ από θάπνηα ςπρηθή δηαηαξαρή-αζζέλεηα όπσο 

ζρηδνθξέλεηα θαη θαηάζιηςε, θαζώο θαη εθείλεο πνπ δέρνληαλ ρξόληα θαθνπνίεζε. Δάλ 

νη κνλάδεο ςπρηθήο πγείαο κε ηελ βνήζεηα ζπγγεληθώλ πξνζώπσλ είραλ ζπκβάιεη, δε ζα 

θαηέιεγαλ ζε εγθιήκαηα ειέγρνληαο ηελ θαηάζηαζε. Αληί απηνύ, βξήθαλ «δηαθπγή» 

ζηε δνινθνλία ηνπ ζπληξόθνπ ηνπο. Έηζη, ε πξνζθνξά βνήζεηαο ζε απηέο έπεηηα έγηλε 

πην δύζθνιε θαζώο έρνπλ λα ρεηξηζηνύλ ηελ βαξηά θαηεγνξία ηνπο, ηε θπιάθηζε, ηελ 

θνηλσληθή θαηάθξηζε θαζώο θαη ηε δπζθνιία επαλέληαμεο ζηελ θνηλσλία. Γηα ηνπο 

ιόγνπο απηνύο, αλαθέξνληαη νη παξεκβάζεηο, κε ζθνπό νη γπλαίθεο απηέο λα ρεηξηζηνύλ 

ηε δσή ηνπο θαη είηε λα βγνπλ από κηα δύζθνιε θαηάζηαζε πνπ πεξλνύλ, είηε λα 

αληηκεησπίζνπλ ηελ θαηεγνξία ηεο δνινθνλίαο.  

 

ΔΝΟΣΖΣΑ ΠΡΧΣΖ: ΠΡΟΣΔΗΝΟΜΔΝΔ ΠΑΡΔΜΒΑΔΗ-ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΚΑΗ 

ΔΠΑΝΔΝΣΑΞΖ ΤΕΤΓΟΚΣΟΝΧΝ ΓΤΝΑΗΚΧΝ. 

 

   Οη Ferrito , Vetere , Adshead, θαη Moore (2012), κειέηεζαλ έλα δείγκα αληξώλ 

εγθιεκαηηώλ πνπ είραλ δηαγλσζηεί κε ςπρηαηξηθή δηαηαξαρή θαη βξίζθνληαλ ζε 

ςπρηαηξηθό ίδξπκα πξνθεηκέλνπ λα ηνπο βνεζήζνπλ ζηελ ςπρνινγηθή ηνπο αλάθακςε 

θαη ζηελ αληηκεηώπηζε ησλ θαηεγνξηώλ ηνπο. Με ηε βνήζεηα ζπλεληεύμεσλ αλέιπζαλ 

ηηο θαηεγνξίεο ηεο δνινθνλίαο, θαζώο θαη ην ξόιν πνπ έπαημαλ νη πξνεγνύκελεο 

εκπεηξίεο ηεο δσήο ηνπο ζηελ πξνζσπηθή ηνπο αλάπηπμε. Δπηπξνζζέησο, εζηίαζαλ ζην 

πώο ηνπο επεξέαζαλ νη πεξίνδνη απώιεηαο, ε ζιίςε πνπ ηπρόλ βίσζαλ όπσο θαη νη 

παξεκβάζεηο θαη ζεξαπείεο πνπ δέρηεθαλ. Τα επξήκαηα έδεημαλ όηη νη δηεγήζεηο ησλ 

θαηεγνξνύκελσλ θαη ε ππεξάζπηζή ηνπο γηα ηηο θαηεγνξίεο έδσζαλ έλαπζκα γηα 

πεξαηηέξσ παξεκβάζεηο θαη ηξόπνπο αληηκεηώπηζεο ηεο θαηάζηαζήο ηνπο.  

   Η κεζνδνινγία πνπ αθνινπζήζεθε ζηελ ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία ήηαλ κηα ζεηξά 

εξσηήζεσλ αλνηρηνύ ηύπνπ κε ηε κνξθή ζπλέληεπμεο θαη κε πεξηερόκελν ζρεηηθό κε 

ηελ ηαπηόηεηα ησλ θαηεγνξνύκελσλ, ηελ αζζέλεηά ηνπο, ηε δνινθνλία πνπ δηέπξαμαλ 
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αιιά θαη ην πόζν ηα αληηιακβάλνληαη όια απηά θαη πώο ζπλδένληαη κεηαμύ ηνπο. Οη 

εξσηήζεηο ήηαλ καγλεηνθσλεκέλεο θαη  νη απαληήζεηο έπεηηα θαηαγξάθνληαλ ζην 

ραξηί∙ δελ  ήηαλ κηα δηαδηθαζία ζε πξαγκαηηθό ρξόλν θαη δελ ππήξρε θαζνδήγεζε ζηηο 

εξσηήζεηο θαη πεξαηηέξσ εμεγήζεηο. Βαζηθό γηα ηνπο εξεπλεηέο ήηαλ όια ηα εξσηήκαηα 

απηά λα αλαδεηθλύνπλ ζπλδέζεηο, κνηίβα ή αληηζέζεηο.  

   Μεηά από απηή ηε δηαδηθαζία, νη εξεπλεηέο θαηέιεμαλ όηη νη ζπκκεηέρνληεο έδεημαλ 

πσο αληηιακβάλνληαλ ηελ θαηεγνξία ηνπο, ηε δέρνληαλ, γεγνλόο πνπ ηνπο βνήζεζε λα 

αηζζαλζνύλ θαιύηεξα  κε ηελ έληνλε έθθξαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπο. Κάπνηνη 

εμέθξαζαλ όηη βξήθαλ λόεκα θαη πάιη ζηε δσή θαη ηελ ύπαξμή ηνπο. Άιινη αλέθεξαλ 

όηη ε ζπλερήο ζύκεζε ηνπ ζύκαηόο ηνπο από ηνλ εμεηαζηή ηνπο, ηνύο βνήζεζε λα γίλνπλ 

πην ζπκπνλεηηθνί, δπλαηνί, απνθαζηζηηθνί θαη κε ζθνπό ζηε δσή ηνπο. Υπήξρε, επίζεο, 

ε ηάζε από θάπνηνπο λα ζέινπλ λα ζπκκεηέρνπλ ζε κε θεξδνζθνπηθέο νξγαλώζεηο, λα 

ζπγθεληξώζνπλ ρξήκαηα γηα άηνκα κε ςπρηθέο δηαηαξαρέο αιιά θαη γηα παηδηά. Απηή 

είλαη κηα έλδεημε πνπ δίλεη ειπίδα γηα αλάθακςε ζηε δσή ηνπο.  

   Καηαιήγνληαο, ην βαζηθό  κεηνλέθηεκα ηεο έξεπλαο απηήο είλαη όηη πξόθεηηαη γηα 

πεξηιήςεηο αθεγήζεσλ από ζπλεληεύμεηο ζπκκεηερόλησλ, επνκέλσο δελ ππάξρεη 

πξνθνξηθή επηθνηλσλία, νύηε δηεπθξηλήζεηο θαη αλαιύζεηο δεηεκάησλ. Οη 

ζπκκεηέρνληεο άθνπγαλ εξσηήζεηο καγλεηνθσλεκέλεο θαη απιά αθεγνύληαλ ηηο 

εκπεηξίεο ηνπο δίρσο εκβάζπλζε θαη θαζνδήγεζε γηα ιεπηέο πιελ ζεκαληηθέο 

πιεξνθνξίεο από ηνλ εξεπλεηή. Πξόθεηηαη γηα παξαθνινύζεζε αθεγήζεσλ θαη όρη 

αιιειεπίδξαζε κε ηνλ εμεηαζηή ή ζεξαπεπηή. Ψζηόζν, είλαη κηα κειέηε πνπ αλ θαη 

εθαξκόζηεθε ζε αληξηθό πιεζπζκό κπνξεί λα αμηνπνηεζεί θαη ζε γπλαηθείν ηε ζηηγκή 

πνπ όλησο ζε θάπνην βαζκό αηζζάλνληαλ όκνξθα νη ζπκκεηέρνληεο θαη είρε ζεηηθά 

απνηειέζκαηα γηα απηνύο ε όιε δηαδηθαζία. Γελ ηε βξίζθσ πιήξσο απνδνηηθή αιιά 

είλαη κηα πξνζέγγηζε λα βνεζεζνύλ ηα άηνκα πνπ έρνπλ δηαπξάμεη θάπνην έγθιεκα θαη 

ππνθέξνπλ από ςπρηθή δηαηαξαρή.  

      Οη δύν από ηνπο ηέζζεξηο πξνεγνύκελνπο εξεπλεηέο  δύν ρξόληα αξγόηεξα, πξνρώξεζαλ 

ηελ ηερληθή ησλ αθεγήζεσλ ζηα άηνκα πνπ έρνπλ θαηεγνξεζεί γηα δνινθνλία θαη πνπ 

ππνθέξνπλ από ςπρηθή δηαηαξαρή. Έηζη, οη Adshead, Ferrito θαη Bose (2014), κειέηεζαλ  

πώο  ε θαηεγνξία  βνεζά ζηελ ςπρνινγηθή αλάθακςε αιιά θαη πώο ε αλαγλώξηζε ηεο 

ηαπηόηεηαο ηνπ θαηεγνξνπκέλνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ επαλέληαμή ηνπ ζηελ θνηλσλία. Αλ θαη 

ην δείγκα ζην νπνίν έδσζαλ έκθαζε απνηεινύληαλ θαηά θύξην ιόγν από άληξεο 

εγθιεκαηίεο κε ςπρηθή δηαηαξαρή, όπσο ζρηδνθξέλεηα θαη θαηάζιηςε, νη κέζνδνη πνπ 

αθνινύζεζαλ ζα κπνξνύζαλ λα αλαθέξνληαη θαη ζε γπλαίθεο ζπδπγνθηόλνπο.  
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   Αλαιπηηθόηεξα, κε ηε βνήζεηα θαηεγνξνπκέλσλ πνπ  ζπκκεηείραλ ζε νκαδηθέο 

ςπρνινγηθέο  ζεξαπείεο, αλέιπζαλ πώο νη δηεγήζεηο ηνπο γηα ην έγθιεκα πνπ  δηέπξαμαλ θαη 

ε επζύλε (ή όρη) πνπ αλέιαβαλ έπεηηα, θαηά ηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία, ζπλέβαιαλ ζηελ 

αλάθακςε ηεο ςπρηθήο ηνπο πγείαο. Έηζη, νη «νκάδεο δνινθνλίαο», όπσο ηηο νλόκαζαλ 

είραλ αξθεηό ρξόλν λα αλαθαιέζνπλ ηελ κλήκε ηνπο ην έγθιεκα πνπ δηέπξαμαλ, ζαλ έλα 

γεγνλόο ζηε δσή ηνπο πνπ επεξεάδεη ην κέιινλ ηνπο, θαη λα ζπλεηδεηνπνηήζνπλ όηη ε 

θνηλσλία ζα ελδηαθέξεηαη λα κάζεη γηα απηό θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο.  

   Ο ξόινο ηνπ ζεξαπεπηή είλαη λα δηεπθνιύλεη ην δηάινγν θαη λα  θαιεί κέιε ηεο νκάδαο λα 

ιακβάλνπλ ηελ επζύλε γηα ό,ηη ζπδεηνύλ ζηηο ζπλεδξίεο, έηζη ώζηε όια ηα κέιε λα 

δηεγνύληαη ηηο δηθέο ηνπο ηζηνξίεο. Με ηε βνήζεηα γλσζηηθώλ θαη ςπρνδπλακηθώλ κεζόδσλ 

ηα κέιε εθθξάδνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο κε ιέμεηο πνπ ηνπο δηεπθνιύλνπλ ηηο δηεγήζεηο 

ηνπο.  Καηά απηόλ ηνλ ηξόπν αλαγλσξίδνπλ ηελ θαηεγνξία ηνπο θαη αιιάδεη ν ηξόπνο πνπ 

ζθέθηνληαη γηα ηνλ εαπηό ηνπο. Αλαγλσξίδνπλ ηνλ ιόγν πνπ ε θνηλσλία ηνπο απνκόλσζε ζε 

κηα θπιαθή ή κηα αζθαιηζκέλε ςπρηαηξηθή θιηληθή.  

Πξηλ ηελ εθαξκνγή ηεο κεζόδνπ, γηα έλα ςπρηθά δηαηαξαγκέλν άηνκν, ην λα ζθνηώζεη ήηαλ 

θαηαζηξνθηθό, θαζώο δηαηαξαζζόηαλ ε ηαπηόηεηα όρη κόλν ηνπ ίδηνπ, αιιά θαη νη 

ηαπηόηεηεο ησλ αλζξώπσλ πνπ γλώξηδε. Κάπνηνη θηάλαλε  ζε ζεκείν λα θνηηνύλ ηνλ εαπηό 

ηνπο ζηνλ θαζξέπηε θαη λα εθθξάδνπλ επηζεηηθόηεηα.  

   Τέινο, ζε θάπνηνπο παίξλεη αθόκα θαη ρξόληα λα αλαγλσξίζνπλ ηελ θαηεγνξία θαη ην 

ζύκα ελώ άιινη ηα νλνκάδνπλ ακέζσο. 

   Καηά ηε γλώκε κνπ, είλαη κηα αμηόινγε κέζνδνο πνπ βνεζά ηνπο εγθιεκαηίεο κε ςπρηθή 

δηαηαξαρή λα αλαγλσξίζνπλ ηηο αηηίεο γηα ηηο νπνίεο έθαλαλ κηα ηέηνηα πξάμε, λα βξνπλ ηνλ 

εαπηό ηνπο θαη λα αλαγλσξίζνπλ ην ιάζνο ηνπο. Ο ζεξαπεπηήο ζα πξέπεη λα είλαη 

νπιηζκέλνο κε ππνκνλή, δηόηη αξθεηνί θαηεγνξνύκελνη δπζθνιεύνληαη λα αλαγλσξίζνπλ ηηο 

πξάμεηο ηνπο θαη λα εθθξάζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο. Θεσξώ όηη, εθόζνλ βξνπλ ηνλ εαπηό 

ηνπο, ηα άηνκα απηά ζα κπνξέζνπλ λα ρεηξηζηνύλ ηα αιιεπάιιεια εξσηήκαηα ηνπ θόζκνπ 

γηα ηηο πξάμεηο ηνπο θαη ζα έρνπλ ην ζζέλνο λα ην αληηκεησπίζνπλ.  

   Η δεύηεξε έξεπλα απνηειεί εμέιημε ηεο πξώηεο δεδνκέλνπ όηη κέξνο ησλ εξεπλεηώλ είλαη 

ίδην. Αληηιήθηεθαλ όηη δελ ήηαλ απνηειεζκαηηθή ε κέζνδόο ηνπο κε ηηο καγλεηνθσλεκέλεο 

εξσηήζεηο θαη ζηε δεύηεξε έξεπλα εζηίαζαλ ζε κηα δηαδηθαζία αιιειεπίδξαζεο 

θαηεγνξνύκελνπ-ζεξαπεπηή. Γηα ηνλ ιόγν απηό ε δεύηεξε έξεπλα ήηαλ πην απνηειεζκαηηθή 

ζηελ παξέκβαζή πνπ πξνζέθεξε ζηνπο θαηεγνξνύκελνπο.  

   Η Kaser-Boyd  (1993) εθάξκνζε ηελ κέζνδν Rorschach ζε θαθνπνηεκέλεο γπλαίθεο  

(Ν=28) πνπ ζθόησζαλ ην ζύληξνθό ηνπο, ώζηε λα εθηηκήζνπλ ηηο ςπρνινγηθέο ηνπο 
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ιεηηνπξγίεο. Η ζπιινγή δεδνκέλσλ αθνξνύζε αλαθνξέο ζύιιεςεο, ηαηξηθά αξρεία αιιά θαη 

ζρνιηθά. Πάλσ από ηηο κηζέο γπλαίθεο ήηαλ ζηε θπιαθή, ελώ άιιεο πεξίκελαλ ηε δίθε. Η 

δηαδηθαζία δηεμήρζε ζε δηάζηεκα 1-6 κελώλ. Σηηο πεξηζζόηεξεο ππνζέζεηο ε δνινθνλία 

ζπλέβε ιόγσ κηαο δηαθσλίαο αλάκεζα ζην δεπγάξη,  θαηά ηελ νπνία πξνθιήζεθε βία από ην 

ζύδπγν θαη ε γπλαίθα αηζζάλζεθε πσο ήηαλ ζε θίλδπλν θαη ηνλ ζθόησζε.  

   Αλαθνξηθά κε ηηο πξνζσπηθόηεηεο ησλ γπλαηθώλ απηώλ, θακία δελ ήηαλ ςπρσηηθή κε 

βάζε ηηο θιηληθέο ζπλεληεύμεηο πνπ έδσζαλ ζε αξκόδηνπο, ελώ ζρεδόλ όιεο είραλ 

ζπκπηώκαηα άγρνπο θαη θαηάζιηςεο. Μόλν δύν γπλαίθεο είραλ δερζεί λνζνθνκεηαθή 

βνήζεηα γηα απηνθηνληθέο απόπεηξεο, ελώ 6 είραλ ηδηαίηεξα ρακειό δείθηε λνεκνζύλεο. Τν 

ππόβαζξν ηεο παηδηθήο ηνπο ειηθίαο ήηαλ παξόκνην αθνύ όιεο -εθηόο από κία- είραλ 

θαθνπνηό παηέξα θαη κόλν νη 4 ην είραλ αλαθέξεη ζηελ αζηπλνκία παιαηόηεξα. Ο δείθηεο 

λνεκνζύλεο καδί κε ηελ κέζνδν Rorscach εθαξκόζηεθαλ ζε θάζε ππνθείκελν. 

    Πξνθεηκέλνπ λα γίλεη θαηαλνεηή ε έξεπλα, είλαη θαιό λα επηζεκαλζεί ε κέζνδνο 

Rorschach. Πξόθεηηαη γηα κηα πξνβνιηθή ηερληθή εθηίκεζεο ηεο πξνζσπηθόηεηαο πνπ 

απνηειείηαη από ηεζη κε θειίδεο κειάλεο κε ζθνπό λα δώζεη ζηνηρεία γηα ηε δηαλνεηηθή 

ιεηηνπξγία ηνπ εμεηαδόκελνπ, αιιά θαη λα αλαιύζεη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ θάησ από 

ζπλζήθεο έληαζεο. Αλαιπηηθόηεξα, είλαη κηα ζεηξά 10 θαξηειώλ κε ζρέδηα (θειίδεο 

κειάλεο) πνπ δελ είλαη ηπραία, αιιά έρνπλ επηιεγεί έπεηηα από κειέηε. Οη πέληε θαξηέιεο 

απνηεινύληαη από θειίδεο καύξεο θαη γθξίδεο  (αρξσκαηηθέο θαξηέιεο), ελώ νη άιιεο πέληε 

πεξηέρνπλ ρξώκαηα (ρξσκαηηθέο θαξηέιεο). Ο εμεηαδόκελνο θαιείηαη λα πεη ηί βιέπεη ζηελ 

θαξηέια θαη ηί αληηπξνζσπεύεη γηα απηόλ ε θειίδα. Ψο απνηέιεζκα, νη απαληήζεηο πνπ 

κπνξεί λα δνζνύλ είλαη πάξα πνιιέο θαη δηαθνξεηηθέο κεηαμύ ηνπο ελώ ν ηξόπνο πνπ ην 

άηνκν ζα αληηιεθζεί ην εξέζηζκα ζα είλαη απνθαιππηηθόο γηα ηελ πξνζσπηθόηεηά ηνπ. 

(Φαηήξα, 2005).  

   Τα απνηειέζκαηα ηνπ ηεζη Rorschach ησλ ζπδπγνθηόλσλ γπλαηθώλ έδεημαλ γλσζηηθό 

πεξηνξηζκό, έιιεηςε εζσηεξηθώλ πεγώλ επίιπζεο πξνβιεκάησλ, θησρή αληίιεςε 

εξεζηζκάησλ ζην ρώξν θαη κηα αληηζπκβαηηθή αληίιεςε ηεο πξαγκαηηθόηεηαο.  

Δπηπξνζζέησο, είραλ ρακειή απηό-εθηίκεζε, κεησκέλε ηθαλόηεηα λα εζηηάζνπλ ζε έλα πγηή 

ηξόπν δσήο θαη παζεηηθόηεηα. Ψζηόζν αληηιακβάλνληαλ  ηηο ζρέζεηο ηνπο κε ηνπο άιινπο 

είηε κε επηζεηηθόηεηα είηε κε ζπλεξγαζία. Με βάζε απηά ηα ζηνηρεία ε εξεπλήηξηα δίλεη ην 

έλαπζκα γηα ζεξαπεία ησλ γπλαηθώλ απηώλ αθνύ βξήθε ζεκαληηθά ζηνηρεία κε απηή ηελ 

παξεκβαηηθή κέζνδν γηα ηνλ ηξόπν πνπ ζθέθηνληαη θαη ηελ πξνζσπηθόηεηά ηνπο. Με απηόλ 

ηνλ ηξόπν νη εηδηθνί  ζα δηεπθνιπλζνύλ ζηελ κεζνδνινγία πνπ ζα αθνινπζήζνπλ γηα ηε 

ζεξαπεία ησλ ζπδπγνθηόλσλ. Δηδηθόηεξα, απαηηνύληαη ζεξαπείεο πνπ εζηηάδνπλ ζηε 
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βειηίσζε αληηιεπηηθήο ηθαλόηεηαο-αθξίβεηαο, πξνζνρήο ζε εξεζίζκαηα ώζηε λα κεησζεί ε 

επαλαζπκαηνπνίεζε ησλ γπλαηθώλ απηώλ (ιόγσ θαθνπνίεζήο ηνπο) αιιά θαη ζηε 

δεκηνπξγία λέσλ ζρέζεσλ. 

   Καηαιήγνληαο, είλαη κηα έξεπλα πνπ δίλεη ην πξάζηλν θσο ζε ζεξαπείεο γηα ηελ αλάθακςε 

ηεο πξνζσπηθόηεηαο από θαθνπνίεζε θαη ηελ ςπρνινγηθή απεκπινθή από ηηο θαηεγνξίεο 

ηεο δνινθνλίαο. Σθνπό έρεη νη γπλαίθεο λα νξζνπνδήζνπλ πξώηα ζε ςπρνινγηθό επίπεδν 

θαη έπεηηα ζε θνηλσληθό, εμεηάδνληαο ηελ εηθόλα πνπ έρνπλ γηα ηνλ εαπηό ηνπο αιιά θαη ηε 

ζρέζε ηνπο κε ηνπο άιινπο αλζξώπνπο. κσο, νη πεξηνξηζκνί είλαη εκθαλείο θαη ζε απηή 

ηελ κειέηε, αθνύ ην δείγκα είλαη κηθξό, δελ είλαη ηπραίν, ππάξρεη έιιεηςε νκάδαο ειέγρνπ 

αλ θαη ν πιεζπζκόο ησλ γπλαηθώλ πνπ εμεηάζηεθε ήηαλ νκνηνγελήο.  

   Η ελόηεηα απηή ζα νινθιεξσζεί κε ηελ κειέηε ησλ Piccolino θαη Solberg (2014) νη 

νπνίνη δίλνπλ κηα δηαθνξεηηθή ρξνηά ζηηο παξεκβαηηθέο κεζόδνπο  πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη  

ζε θπιαθηζκέλνπο θαηεγνξνύκελνπο. Παξαηεξνύλ, ινηπόλ, όηη έλα κεγάιν πνζνζηό 

θπιαθηζκέλσλ θαηεγνξνύκελσλ αλαθέξνπλ λα έρνπλ ηξαπκαηηζκό ζηνλ εγθέθαιν κε 

επαθόινπζεο λεπξνςπρηαηξηθέο θαη θνηλσληθέο ζπλέπεηεο. Έηζη, κπήθαλ ζηε δηαδηθαζία λα 

εμεηάζνπλ ηηο ζρέζεηο κεηαμύ ηξαπκαηηζκέλνπ εγθεθάινπ θαη ρξήζεο ζσθξνληζηηθώλ 

ππεξεζηώλ (ςπρνινγηθήο θύζεσο, είηε ηαηξηθήο), ρεκηθήο εμάξηεζεο ησλ θαηεγνξνύκελσλ 

ζηα πιαίζηα ζεξαπείαο ηνπο, θαζώο θαη ππνηξνπήο ησλ θαηεγνξνύκελσλ. Τα επξήκαηα 

έδεημαλ όηη ν ηξαπκαηηζκόο ηνπ εγθεθάινπ ζρεηίδεηαη κε ηελ απμεκέλε ρξήζε ησλ 

ζσθξνληζηηθώλ ππεξεζηώλ ςπρνινγηθήο/ηαηξηθήο θύζεσο θαζώο θαη πςειώλ δεηθηώλ 

ππνηξνπήο.  

   Σρεηηθά κε  ην δείγκα ηεο ελ ιόγσ κειέηεο, νη 998 ζπκκεηέρνληεο πέξαζαλ από εμεηάζεηο  

ειέγρνπ ηξαπκαηηζκνύ ηνπ εγθεθάινπ ηνπ ζσθξνληζηηθνύ ηκήκαηνο ηεο Μηλεζόηα. 

(Minnesota Department of Corrections) θαη από αηνκηθέο ζπλεληεύμεηο κε ςπρνιόγνπο θαη 

λεπξνιόγνπο. Η ππνηξνπή ππνινγίζηεθε από 676 θαηεγνξνύκελνπο κε βάζε ην αλ  κεηά 

ηελ απειεπζέξσζε ηνπ θξαηνύκελνπ είραλ λέεο θαηεγνξίεο θαη εγθιεκαηηθέο  δξάζεηο θαη  

θαηαδηθάζηεθαλ ζε θπιάθηζε εθ λένπ. Έπεηηα, ην δείγκα ρσξίζηεθε ζε ηξία κέξε αλάινγα 

κε ηε ζνβαξόηεηα ηξαπκαηηζκνύ ηνπ εγθεθάινπ ηνπο (ρακειό, κέηξην θαη πςειό) θαη 

έγηλαλ κεηξήζεηο ζπκπεξηθνξηθνύ πεξηερνκέλνπ, ελώ βξίζθνληαλ ζηε θπιαθή αιιά θαη 

θαηά ηελ απειεπζέξσζή ηνπο.  

   Τειηθώο, ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ όηη νη 998 θαηεγνξνύκελνη είραλ πνιύ 

πςειό δείθηε ηξαπκαηηζκέλνπ εγθεθάινπ (82% ) θαη όηη απηό ζρεηηδόηαλ πεξηζζόηεξν 

κε ηνπο θπιαθηζκέλνπο από ό,ηη ζηα άηνκα πνπ εκθάληζαλ ππνηξνπή. Δπίζεο, νη 

θαηεγνξνύκελνη κε ηζηνξηθό ηξαπκαηηζκέλνπ εγθεθάινπ παξνπζίαζαλ πςειή 
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ζπζρέηηζε γηα πηζαλή εκθάληζε απηνύ ηνπ πξνβιήκαηνο, ιόγσ ρξήζεο ςπρνινγηθώλ θαη 

ηαηξηθώλ ππεξεζηώλ ζπγθξηηηθά κε ηνπο θαηεγνξνύκελνπο πνπ δελ δηέζεηαλ ηζηνξηθό. 

Τα επξήκαηα, σζηόζν ηόληζαλ ηελ αλάγθε γηα παξεκβαηηθέο ππεξεζίεο ζε αηνκηθό 

επίπεδν θαη εηδηθά ζε απηνύο κε πςειή πηζαλόηεηα εκθάληζεο ηξαπκαηηζκέλνπ 

εγθεθάινπ. Αμηνπξόζεθηα θάλεθαλ ηα απνηειέζκαηα ησλ δνθηκαζηώλ ηεο ππνηξνπήο, 

όπνπ ηα επίπεδα ήηαλ πνιύ πςειά κεηά ηελ απειεπζέξσζή ηνπο από ηε θπιαθή.  

   Η παξαπάλσ κειέηε ηνλίδεη όηη πνιιέο θνξέο νη κέζνδνη επαλέληαμεο θαη παξνρήο 

ππεξεζηώλ ζε θαηεγνξνύκελνπο κπνξνύλ λα απνβνύλ κνηξαίεο, αλ δελ είλαη 

εμεηδηθεπκέλεο,. Θα έπξεπε λα γλσξίδνπλ ζηηο θπιαθέο όηη θάπνηνη θαηεγνξνύκελνη 

έρνπλ ηζηνξηθό ηξαπκαηηζκέλνπ εγθεθάινπ, γηα λα κπνξέζνπλ λα ην ρεηξηζηνύλ 

αλάινγα, δηόηη όπσο απεδείρζε ε ππνηξνπή θαη ν ηξαπκαηηζκέλνο εγθέθαινο ζρεηίδεηαη 

κε ηηο ςπρνινγηθέο θαη ηαηξηθέο ππεξεζίεο. Απηή ε έξεπλα αλαθέξζεθε ζε 

αληηπαξαβνιή κε ηηο παξαπάλσ, ζηηο νπνίεο γίλεηαη πξνζπάζεηα αλεύξεζεο ηξόπσλ 

παξέκβαζεο ζηνπο θπιαθηζκέλνπο, πξνθεηκέλνπ λα επαλεληαρζνύλ θαη λα 

ηζνξξνπήζνπλ ςπρνινγηθά.  

 

ΔΝΟΣΖΣΑ ΓΔΤΣΔΡΖ:ΠΡΟΛΖΦΖ ΚΑΗ ΠΑΡΟΥΖ ΒΟΖΘΔΗΑ 

   

   Η πξόιεςε, θαηά ηε γλώκε κνπ, απνηειεί ην θιεηδί αληηκεηώπηζεο κηα θαηάζηαζεο 

όπσο απηή ηεο θαθνπνίεζεο ή ηεο ςπρηθήο δηαηαξαρήο πνπ ηπρόλ αληηκεηώπηδαλ νη 

ζπδπγνθηόλνη γπλαίθεο.  Αλ νη γπλαίθεο πνπ δέρνληαλ ρξόληα θαθνπνίεζε ή 

ηαιαηπσξνύληαλ από κηα ςπρηθή δηαηαξαρή, δεηνύζαλ βνήζεηα από ηηο αξκόδηεο 

ππεξεζίεο (θνηλσληθνύο νξγαληζκνύο, λνζνθνκεηαθή βνήζεηα θιπ) πνιύ πηζαλόλ λα κελ 

πξνέβαηλαλ ζε απηό ην βίαην έγθιεκα ηεο ζπδπγνθηνλίαο. Πξόθεηηαη γηα γπλαίθεο πνπ 

θαηά θύξην ιόγν δελ είραλ πξνγξακκαηηζκέλν ην έγθιεκα θαη θαηέθπγαλ ζε απηό γηαηί 

δελ κπνξνύζαλ λα ρεηξηζηνύλ ηελ θαηάζηαζε πνπ δνύζαλ. Αλ ε πξόιεςε 

πινπνηνύληαλ, ην θνκκάηη ηεο παξέκβαζεο ζα ήηαλ πεξηηηό. Γηα απηό ην ιόγν πξέπεη λα 

γίλεη κηα αλαθνξά ζην πξνιεπηηθό θνκκάηη. 

   Οη Douglas  θαη Strom (1988) ππνζηήξημαλ όηη ε θαθνπνίεζε ησλ γπλαηθώλ είλαη έλα 

θαηλόκελν αξθεηά ζπρλά πιένλ∙ γηα ηνλ ιόγν απηό ζα πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππόςε ζηε 

ζεξαπεία θάζε ςπρνζεξαπεπηή. Η έξεπλά ηνπο απεπζύλεηαη ζηε γλσζηηθή ζεξαπεία κε 

γπλαίθεο πνπ έρνπλ ηζηνξηθό ελδννηθνγελεηαθήο βίαο. Κάπνηεο γλσζηηθέο κέζνδνη 

ζπκβάιινπλ ζηελ απμεκέλε επαηζζεζία ηνπ αηόκνπ, έηζη ώζηε  κε ην πνπ  ζπκβεί  γηα 

πξώηε θνξά ε βία, ην άηνκν λα αληηδξάζεη. Κάπνηεο άιιεο αλαπηύζζνληαη κέζα από 
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ηελ ίδηα ηελ εκπεηξία ηεο θαθνπνίεζεο, ζπκπεξηιακβάλνληαο ηελ αληίιεςε ηεο 

ζνβαξόηεηάο ηεο, ηεο απόδνζεο ησλ αηηηώλ ηεο βίαο θαζώο θαη ηηο ιύζεηο ηνπ 

πξνβιήκαηνο. Βαζηθόο παξάγνληαο ηεο γλσζηηθήο ζεξαπείαο είλαη νη θαθνπνηεκέλεο λα 

αλαιάβνπλ ηνλ έιεγρν σο ιύζε ζηελ ζπκαηνπνίεζή ηνπο, όρη γηαηί ήηαλ ππαίηηεο ηεο 

θαηάζηαζεο, αιιά γηαηί ε αλάιεςε επζύλεο απνηειεί  ηζρύ γηα ηε δσή ηνπο.  

   Μηα επηπιένλ γλσζηηθή θαηεγνξία είλαη απηή ησλ αξλεηηθώλ ςπρνινγηθώλ 

επηδξάζεσλ ηεο βίαο όπνπ κειινληηθά αξλεηηθά γεγνλόηα ζα ζπκβνύλ αιιά όκσο ζα 

είλαη κέξνο ηεο πξαγκαηηθόηεηαο θαη ηεο δσήο. Τέινο, ε ζεξαπεία απηή εζηηάδεη ζηνλ 

νξηζκό ηεο θαθνπνίεζεο θαη ηη ζεκαίλεη γηα θάζε γπλαίθα μερσξηζηά (ζεμνπαιηθή βία, 

ζσκαηηθή, ή ςπρνινγηθή). Κάπνηεο κπνξεί λα βξίζθνληαλ παιαηόηεξα ζε κηα 

θαηάζηαζε βίαο πνιύ πην ζνβαξή θαη απηή πνπ βηώλνπλ ηώξα λα κελ ηνπο θαίλεηαη 

ζεκαληηθή. Δλώ άιιεο λα ζεσξνύλ όηη κε ην λα δέρνληαη βία επραξηζηνύλ ην ζύδπγό 

ηνπο θαη αξθεηέο λα ηνλ  βιέπνπλ σο ππαίηην ή λα θαηεγνξνύλ ηνλ εαπηό ηνπο.  

   Από ηελ γλσζηηθή απηή πξνζέγγηζε είλαη θαηαλνεηό όηη αλ νη γπλαίθεο απηέο είραλ 

δερζεί ηέηνηνπ είδνπο ζεξαπεία ζα αληηκεηώπηδαλ ινγηθά δηαθνξεηηθά ηελ θαηάζηαζε 

θαη δε ζα δνινθνλνύζαλ ην ζύδπγό ηνπο. Η θαθνπνίεζε ζα γηλόηαλ δηαρεηξίζηκε από 

απηέο θαη ζα είραλ ην ζζέλνο   λα ηε ζηακαηήζνπλ.  

   Δλδεηθηηθά, γηα ηελ πξόιεςε θαη ζεξαπεία ηνπ κεηα ηξαπκαηηθνύ ζηξεο αζρνιήζεθαλ 

νη Lubin,  Loris, Burt,  Johnson (1998), δίλνληαο έκθαζε ζε ζέκαηα πνπ αθνξνύζαλ ηελ 

απηό-εθηίκεζε αιιά θαη ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο  δίρσο λα αλαθέξνληαη ζηα 

ζπκπηώκαηα ηεο δηαηαξαρήο. Αλαιπηηθόηεξα, εμέηαζαλ κε ηε βνήζεηα κηαο γλσζηηθν-

ζπκπεξηθνξηθήο κεζόδνπ ηε δπλαηόηεηα λα ειαηηώζνπλ ηα πξσηαξρηθά ζπκπηώκαηα 

ηνπ κεηα- ηξαπκαηηθνύ ζηξεο. Τν δείγκα απνηεινύληαλ από πέληε νκάδεο γπλαηθώλ 

(Ν=29), κε ρξόληα ηε δηαηαξαρή απηή. 

   Σηε ζπλέρεηα έθαλαλ αμηνινγήζεηο ηνλ πξώην κήλα θαη ηνλ έθην ρξεζηκνπνηώληαο απηό-

αλαθνξέο ησλ αζζελώλ  θαη δνκεκέλεο ζπλεληεύμεηο θαζώο  θαη ςπρηαηξηθέο  κεηξήζεηο 

ζπκπησκάησλ ηεο δηαηαξαρήο ηνπο. Τα απνηειέζκαηα πνπ αθνινύζεζαλ έδεημαλ όηη ηα 

ππνθείκελα παξνπζίαζαλ κεηώζεηο ζε ηξεηο νκάδεο ζπκπησκάησλ ηεο επαλαβίσζεο, ηεο 

απνθπγήο θαη ηεο ππεξδηέγεξζεο, ησλ θαηαζιηπηηθώλ ζπκπησκάησλ θαζώο θαη ησλ 

γεληθώλ ςπρηαηξηθώλ δηαζπαζηηθώλ ζπκπησκάησλ. Καηαιήγνληαο, ν ξόινο ηεο νκαδηθήο 

ζεξαπείαο ζηε δηαηαξαρή κεηα ηξαπκαηηθνύ ζηξεο απέδσζε θαξπνύο ζρεηηθά κε ηελ 

κείσζε ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ, επνκέλσο, κε βάζε ηνπο κειεηεηέο, ζα ήηαλ δηαρεηξίζηκε ε 

δηαηαξαρή.  
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   πσο  πξναλαθέξζεθε αξθεηέο γπλαίθεο ζπδπγνθηόλνη, έπαζραλ από ςπρηαηξηθέο 

δηαηαξαρέο. Η αλαθνξά ζηελ πξόιεςε ηεο ςπρηθήο αζζέλεηαο είλαη ελδεηθηηθή ζαλ 

παξεκβαηηθή κέζνδνο ώζηε λα κελ νδεγεζνύλ ζηε δνινθνλία νη γπλαίθεο απηέο θαη νη 

όπνηεο γπλαίθεο αληηκεησπίδνπλ ηέηνην πξόβιεκα. Δάλ ρεηξίδνληαλ ηα ζπκπηώκαηα 

απηά, ελδερνκέλσο λα κε  θαηέιεγαλ ζηελ εγθιεκαηηθή απηή πξάμε. Δπηπξνζζέησο, 

δεδνκέλνπ όηη δύν κεγάιεο ελόηεηεο αηηηώλ εγθιεκαηνγέλεζεο ήηαλ νη ςπρηθέο 

δηαηαξαρέο θαη ε θαθνπνίεζε ησλ γπλαηθώλ πνπ ππξνδόηεζαλ ην έγθιεκα, ε αλαθνξά 

ηεο έξεπλαο ησλ Douglas  θαη Strom (1988), έγηλε γηα λα δνζεί κηα ρξνηά πξόιεςεο γηα 

ηηο θαθνπνηεκέλεο γπλαίθεο, ώζηε νη κέζνδνη παξέκβαζεο λα κελ ρξεηαζηνύλ. Θεσξώ 

όηη ε  πξόιεςε είλαη ην θιεηδί γηα ηελ αληηκεηώπηζε ησλ θαηαζηάζεσλ απηώλ θαη κεηά 

αθνινπζεί ε παξέκβαζε, εθόζνλ δελ είλαη απνδνηηθή ε πξώηε. Γηα απηό ηνλ ιόγν 

γίλεηαη κηα κηθξή αλαθνξά ζην πξνιεπηηθό θνκκάηη, δηόηη ππάξρνπλ ιύζεηο ρεηξηζκνύ 

δύζθνισλ θαηαζηάζεσλ όπσο ε θαθνπνίεζε θαη ε ςπρηθή δηαηαξαρή.  
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ΔΠΗΛΟΓΟ 

 

Η παξαπάλσ αλαζθόπεζε εξεπλώλ βαζίδεηαη ζηηο ζπδπγνθηόλνπο γπλαίθεο. Δίλαη κία 

πξνζπάζεηα αλαγλώξηζεο ησλ πξνζσπηθνηήησλ ηνπο, αιιά θαη ησλ αηηηώλ πνπ ηηο παξαθίλεζαλ 

λα δηαπξάμνπλ ηε δνινθνλία. πσο παξαηεξήζεθε, γπλαίθεο ζπδπγνθηόλνη ππάξρνπλ ζηηο 

δπηηθέο ρώξεο , αιιά θαη ζηηο αλαπηπζζόκελεο ηεο Ν. Αθξηθήο. Άιιεο βίσλαλ ζπρλή 

θαθνπνίεζε, άιιεο ηαιαηπσξνύληαλ κε ςπρηθέο δηαηαξαρέο, ελώ δελ έιεηπαλ θαη απηέο πνπ 

βίσζαλ κνηρεία. Πνιιέο γπλαίθεο είραλ πξνζρεδηαζκέλν ην έγθιεκα κε ηε βνήζεηα ζπλεξγνύ,  

αληίζεηα κε άιιεο πνπ δελ ην είραλ πξνκειεηεκέλν θαη έδξαζαλ ελ βξαζκώ ςπρήο. Αξθεηέο 

ήηαλ  απηέο πνπ εγθιεκάηεζαλ   θαη έπεηηα απηνθηόλεζαλ ή έθαλαλ απόπεηξεο απηνθηνλίαο. Γηα 

ηνπο ιόγνπο απηνύο, νη εξεπλεηέο ηόληδαλ ζρεδόλ ζε όιεο ηηο κειέηεο ηνπο, όηη ε πξόιεςε γηα 

ελδννηθνγελεηαθή βία θαη  ςπρηθή πγεία ήηαλ απαξαίηεηε ώζηε νη γπλαίθεο λα κελ θαηαθύγνπλ 

ζηε δνινθνλία. Ψζηόζν, νη κειέηεο γηα κεζόδνπο παξέκβαζεο  πνπ έρνπλ δηεμαρζεί δελ είλαη 

επαξθείο, δηόηη ε ζπδπγνθηνλία κε δξάζηξηα ηε γπλαίθα δελ είλαη έλα πνιύκειεηεκέλν 

θαηλόκελν.  Η βηβιηνγξαθία είλαη πεξηνξηζκέλε γεγνλόο πνπ επηβεβαηώλεηαη   από ηνλ κηθξό 

πιεζπζκό πνπ ρξεζηκνπνηνύληαλ ζπλήζσο ζηηο έξεπλεο, θαζώο θαη από ηηο πεγέο 

πιεξνθόξεζεο πνπ ζπρλά ήηαλ αξρεία εθεκεξίδσλ, ή αζηπλνκίαο θαη δελ κειεηνύληαλ ζε 

πξαγκαηηθό ρξόλν. Η ζπκβνιή θιηληθώλ  ή θαη βηληενζθνπεκέλσλ ζπλεληεύμεσλ ήηαλ αξθεηά 

ρξήζηκε, δηόηη νη   κειεηεηέο είραλ ίζσο κηα πην άκεζε εθηίκεζε θξίλνληαο νη ίδηνη απηό πνπ 

παξαηεξνύζαλ θαη όρη απιή πξόζβαζε ζε έγγξαθα θαη αξρεία κε ζπγθεληξσκέλεο ηηο 

ζπκπεξηθνξέο ησλ γπλαηθώλ. Καηαιήγνληαο, ην βαζηθό είλαη όηη νη κειέηεο κε αληηθείκελν ηηο 

ζπδπγνθηόλνπο γπλαίθεο έρνπλ μεθηλήζεη θαη αξγά ή γξήγνξα ζα θεληξίζνπλ ην ελδηαθέξνλ 

πνιιώλ αθόκα εξεπλεηώλ, κε ηελ ειπίδα λα πξνηαζνύλ παξεκβάζεηο ζρεηηθά κε ηελ επαλέληαμε 

ησλ γπλαηθώλ απηώλ ζηελ θνηλσλία.  
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