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ITPOAOI'OX

H veomhoocio amotelel por voco, m omoio teivel va ekdNAmveTal OA0 Kot
ovyvoTEPO e TNV TAPodo TV ypoévev. ‘Exel dwamotmdel n vmoapén morvapiBuwmv
ATOU®V TTOV £YOVV VOONGEL Kol EITE £Y0VV EEMEPACEL TOV KOPKivo, £ite dev KatoOpOwaav
va emlnoovv NG OLYKEKPEVNGS acBévelng. Ot tpdmol pe TOLG OMOioLG Ot
kapkvonabeig acbeveic o pmopovcav vo TPosaprocOoLY KAADTEPO GTIC SVOKOAES
™G 1010G TS VOoOV, OAAG KO TNG GLYVE LoKpOXpOVIOG Kot enimovng Bepamneiog g,
Tapovctalovy Wwitepo gpevvNTIKO evolapépov. H mapovoa épguva gotidletor ot
dlepgvvnon Tov Tpdénv avtdv. Idwitepa épeacn divetoar otV YLXOAOYIKN
KOTOTOVN O™ OV BLdVOLV TOL GATOUO KOL TNV KOW®VIKT LIooTHPiEn mov Aappdvovv.
EmnpooBétmc, n ocvykexkpuévn perétn eotidletor Kot otoug moAovg acheveig mov
&xovv emPuncel g veomAaciag, ot omoiot &xovv awénbel onuavtikd ta teAevtoaia

xPOVIO, e TNV evpEia xpNoN VEOV BEPATEVTIKAOV KOt QUPLAKEVTIKMV HLEBOO®V.



EYXAPIXTIEX

®a Mela va evyaplotowm Bepud yio v moAvTun Ponbeta Tovg T0 XHAAOYO
Alpo Zong Kot TIg yuyoAdyovg mov epydlovtal oto TAaiclo ToL, TIS Kupieg XpiloTidva
Mnton kor Ppoécw Tlvilnpomodiov, kabdg kot tov XvAAOyov Koapkivomadmv
EbBehovtov @ihov kot latpov Adnvav (K.E.®.1.), ybpn otovg onoiovg emttevydnke N
YOPNYNON EPOTNUATOAOYI®V GE ATOpHO 7OV &lyav VOONGEL OMO VEOMANGIO GTO
napeAdov. Oeeilm, emiong, Vo EKPPAC® TIG ELVYOPLOTIEG OV TPOS To Emotnuovikd
Yvppovio tov  AvtikapkivikoO-Oykoroyikod Noocokopeiov ABnvov «o  Ayiog
2apPacy», kabadg ko v TpoicTopévn kupio Avactacic ApOcov, ot omoiol enéTpeyay
NV TPOGEYYIoN Kot Slavoun Tov gpyaieinv, og acbeveic Tovg, mov vocovoav amd

veomAacio Katd T dteEaymyn TG EPEVVOL.
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ITEPIAHYH

O o010)0G¢ ™G TOPOVCOS EPYOCIOG MTOV VO EPEVVNGEL TNV TPOCAPUOYN TOV
ATOUMV OV £YOLV VOONGEL 0md VEOTANGI, TPOGPATO KOl TAAOTEPQ, MG TPOG TNV
KOWMVIKT LITOSTAPIEN TOL AdpPoavoy Kot TNV YoYoAOyK) Katomdvnon mov Piovoy.
TéOnkav tpelg epevvntikéc vmobéoels. H mpd apopodoe 10 av Tol ATOHO TOL
vocovoov kol Adupavay Bepameio katd ™ deaymyn g Epevvag elyav xepdtepn
TPOCUPUOYY OTN veEOoTAasio amd Tovg maAovg acbeveic. Xtn dedtepT depevvnonke
Katé TOGO 1 VYNAN YLXOAOYIKN KATOTOVNOT Kot 1) EAAEWYT] KOWMVIKNG DITOGTNPIENG
ovoyeTilovTal [LE TNV apVNTIKY TPOGOPLOYT TOV OTOLOV GTH VOGO, TOGO Y10l ATOLN TTOV
vocohooV TapPoVTIKE, 000 kol Yo moAovg acbeveig. H tpitn digpedvnoe to av n
VEOTEPN NAIKIA TOV GUUUETEXOVTOV CLGYETILOTAV LLE XEPOTEPT] TPOGUPLOYT| GTY| VOGO,
LEYOADTEPT YLYOAOYIKY] KOTOTOVION KOl TEPLGGOTEPN KOWWVIKN vrootnpién. To
delypa amotehovvtay amd 25 dtopa Tov vosovsay KoTd T dteEaymyn| g Epevvag Kot
25 moaAovg acbeveic. XTOVG GLUUETEXOVTEG YOopNYNONKAY TECCEPU EPMOTNUATOAOYLN
OV UETPOVCOAV TNV TPOGOPHOYN ©TN VOGO, TNV YUYOAOYIKN Kotamdvnomn, Tnv
KOW®VIKY VROGTHPIEN, KaBdG kot onpoypagikd otoryeio. Ta evprjuoata mov
npoékvyav emPefaincav TG To ATOHO TOV VOCOVV TOPOVIIKA, £iyov yepdtepn
TPOGOPLOYY 6T VOGO amd Toug TaAlovg acbeveis. Bpénke, emiong, Oetikn cvoyétion
NG OPVNTIKNG TPOGOPHOYNG HE TNV YLYOAOYIKY| KATOTOVNON Yo OAES TIG OUAOES TOV
OelylaTog, €VM OPVNTIKY, LE TNV KOW®MVIKY LTOGTHPEN, HUOVO Yo TOVG TAAL00G
acBeveig. Ta evpfuata dev emPefaimcav v tpitn vrdbeomn, KabOS peyorvTepn
NAIKI0  oVoYeTICOTOV UE  YEPOTEPT] TPOGOPUOYN KOl EKONAMOT  YLYOAOYIKNG
KOTOTOVNONG. TNV Topovoa £pevvo. EmMONUAVONKeE o0 pOAOG TNG WYLYOAOYIKNG
KOTATOVNONG OTNV TPOGOPLOYN GTN VOGO, TOGO Y10 TOPOVTIKOVS, OGO KOl Y10l TAALOVG
acBeveig, kaBmg Kot 1 onpascio TS KOWMVIKNG VTOGTNPLENS, KUPIMG Y10 TOVG TOALOVG

acBeveic.

Aé&Eerg— Kherdrd: veomhacio, TaAlol acOevels, Tpocapoyr], YuxoAOYIKY| KOTATOHVNON,

KOW®VIKT DTOGTHPIEN



KE®AAAIO 1°
NEOITAAXIA

H veomhaocio amotelel pio mabnom, Katd v omoio pr QLUGIOAOYIKA KOTTOPO TOV
opyavicpov apyiCovv va moAlomiactdlovior Kot va EATADVOVTOL OVEEEAEYKTA,
oynuatioviag cvvnbmg évav 16td, 0 0moiog OVORALeETaL VEOTAAGHA, 1| ATAOVCTEPQ,
oykoc (Sarafino, 2006. Straub, 2002). O «apkivog, Omw¢ oAM®G ovopdleTor M
OLYKEKPIUEVN VOCOG, AmOTEAEL TNV Mo Kown ortia BavdTov, petd Tic kopdlomadeieg,
ot Hvopéveg TMolteieg, kaOd S10ytyvdOKETOL GE EKATOUUDPLO avOpdTOVS KAOE
xpovo (Sanderson, 2004. Siegel, Miller & Jemal, 2016. Straub, 2002). O tpdmog pe Tov
omoi0 1 GULYKEKPIUEV] VOCOG EVOEYETAL VO 0OMYNOEL TeEMKG o610 Bdvato eivar gite
dpecog eite éupecoc. Apeca, o kapkivog eCamlmvetar otadokd oe {oTKd Opyava,
OMWG 0 EYKEPOAOC, TO CUKMTL 1) Ol TVEVHOVEC, TOPEUTOdILovTag T Aettovpyia TOvC.
‘Eppeca, n acBéveln teAkd omodvvapmvel kot e€avtiel 10 ATOHO, TOAAEG POPES
KaO10TOVTOG TO OVOCOTOMTIKO TOL GUGTNUO OVIKOVO VO OVTILETOTICEL TLYOV
poivveelg (Sarafino, 2006).

Yrdpyovv mepiocdTEPO amd OlKOGlo €101  Kopkivov Kol Umopovv  vo
Kkatnyoplomombodv oe mévie guplTteEPEG Katnyopiec. XapokTnpioTikKd Topdderypo
QmOTEAOVV TO. KOpKvOUaTo, mov emtifevior oto emBnAokd kvttopa, To omoio
KOADTTOUV TO dépuo Kot dAlo Opyova Tov copatos. To 85% OAwv TtV €0GV
veomlaciag vmdyovior o€ ovt v katnyopio (Sanderson, 2004. Sarafino, 2006.
Straub, 2002). A\leg katnyopieg KapKivov givol To HEAAVAOUOTO, TOV 0POPOVV Kot
avTd veomlocieg 6 KOTTAPO TOL OEPUOTOC, HE KUPLO TOPAdELYO TOV KOPKIVO TOL
OEPUOTOC, KOOMG KOl TO AEUPAOUATO, TOV OPOPOVV VEOTANGIEG TOL AEUPOTIKOD
ovotratog. TELOG, T0 COPKAOUATO amoTEAOVV Kakon O KOTTOp oV oynuatilovot
OTOVG HOEG, TA KOKKOAQ KOl TO GUVOETIKO 16T, EVM 01 AELYOLUES OLPOPOVV KOPKIVOLG
7oL emTifevTon 6To aipo Kot To peAd tv ootdv (Sanderson, 2004, Sarafino, 2006.
Straub, 2002).

Ot o ovyvol Tomot veomhaciog mov epgavitoviol 6to yevikd TANOLGUO glval o
KapKivog Tov dEPUATOG, O KOPKIVOC TOL HOGTOV, O KOPKIVOG TOV TTVEVLOVA, O KOPKIVOG
TOV TTOYE0G EVTEPOL, O KOPKIVOG TOV TPOGTATN Kot 0 Kapkivog e utpag (Sanderson,
2004. Siegel kot ovv., 2016). Zoupwvo pe tovg Ferlay kot ovv. (2013), to mo

ocuvnoopévo pEPog Omov  ep@avilOTOV TO TPOTO KPOVUOUN VEOTAAUCIOG GTOVG



Evpomnaiovg dvopec 10 2012 rav o mpootdtng, 610 22.8% T00 TANBucHoD, e AUEsHG
enopevo onueto tov mvedpova, oto 15.9%, oto mayd éviepo, oto 13.2% xou otnv
ovpoddyo Kkvotn, ot0 6.5%. T t0 Yyvvaikeio TANOBVoUO TV TEPICCOTEP®V
EVPOTOTKAOV YOPOV, TO OVIIOTOLXO UEPT 0POopovGaV TO HacTo, oto 28.8% 1OV
GLVOLOVL, TO oL £vtepo, oto 12.7%, Tov Tvevpova, oto 7.4% Kot ™ pntpa, 6to 6.1%
(Ferlay ko cuv., 2013).

Yougpwvo pe toug Siegel kot cvv. (2016), ta TPOTLTO, GLYVOTNTAS EUPAVIOTS
veomAaoiog otig Hvouéveg [oMteieg Apepikng, o omoio aAAALoVV e TNV TAPOdOo TV
YPOVOV, amelKovilouV TIG TAGELS TOV OTOU®V GE GUUTEPLPOPEG TOV oyeTilovTat L
kivouvo exdnAwong kapkivov, og BEATIOCELG GTNV TPOANYT, CAAL KOl TOV EAEYYO TOL
Kapkivov, KaBdg Kot og aAAyEG OTIC TPIKEG TPaKTIKES. Opmc, mapd to yeYovag Ot
Exovv avakaAveBet véol tpdmol TpoANYNS Ko Bepaneiog TOAADY LOPPOV KapKivov,
EVTOVTOLG T KPOVGHOTO TNG VOGOL dev £xouv petmbet onpavtkd (Straub, 2002). Avtod
ocvppaivet yrati n dwdkacio dnpovpyiag kakondeldv givar amotélecuo TOAAGY Kot
dpopeTik®dv mapayoviwv. [apdAinia, kol n Tpdyvmon g mopeiag g vosov, apov
dyvaoobet, eEaptdtan amd TOAAOVS TUPAYOVTES, TO GTASI0 6TO 0010 BpiokeTal, KaOMOS
KOl 6€ oo onpeio Tov cmpartog evroniotke (Sarafino, 2006).

AoV dayveochel évag tOmog veomiaciog, cuvnbmg akolovBel 1 vofoAn Tov
atopov og Oepamneia. O KOHPLOG GTOXOC GTNV AVTILETOTIOT TOV VEOTAUGIOV Eivor va
Oepamevtel To Atopo TANPOS amd ™ VOG0, eVTOTmiloVTag Kol KOTAGTPEPOVTOS O TO
Kapkvikd kotrapa. Otav o Oykog de Ppioketar oe mTOAD TPOY®PMNUEVO GTAS0, Ot
napePPacel; oe avtdv umopel va glvar Tpdv €0V, xepovpyeio, axtvofoiio kot
ynuewobepaneia, gite pepovouéves gite oe cuvovacuod peta&d tovg (Sarafino, 2006). H
Oepaneio mov Ha kKp1Bel KataAAnAotepn € k0B mepinTwon e€aptdTon amd Evav aplfuod
napaydvtov, Onwc to uéyebog kot 1 torobecia mov Ppioketon 10 vedmAaoua, KaBDS
Kol av 0 OyKog €xel KAVEL PETAGTOON, ONANON OV TA KOPKWIKE KOTTOPO EYXOVV
eEomhmBel ka1 og GhAeg meployég Tov cmuarog (Sarafino, 2006).

YvvnBéotepa, kot otav ovto kabictatol epikto, ypnotpomoteiton n pEBodog g
YEPOVPYIKNG EMEUPACNS Y0 TNV AUECT] APAIPEST TOV OYKOVL, £101KE €4V 1) veomAacio
EYel meploploTel oe cvykekpluévo onueio kar dev €xel e€omiwbel (Sarafino, 2006).
Opopévec popéc, ooupava pe tov Sarafino (2006), o xeipobpyog evosyetar vo Kpivel
ATOPOITN TN TNV OPOIPEST] EKTETAUEVOL HEPOVS OPYOVIKOD 1GTOV OV PBPIicKETOL YOP®
amod TNV TMEPLOYN TNG VEOTANCING, OKOUO KL oV QOIVETOL AOIKTOC, TPOKEUEVOL VOl

eEarelpBel omoradnmote mBavoTnTO HETAGTOOTG.



To debtepo €ldog Oepameiog agopd otnv axtvoPoAic, 1 omoia agopd TV
mpoxAnon {nudg ota KOTTOPO PtG CVYKEKPIULEVNS Tteployns. Emonpaiveton, pdora,
a6 tov Sarafino (2006), g 0 GLYKEKPUEVOS TPOTOG AVTILETORIONG Ogv ennpedlet
uovo o Kokonon KopKivikd KOTtapa, aAld Kot Ta vy O Tpomog, OU®S, e TOV 0010
ovuPdrrer otn Bepameion g veomhaoiag £yKeltal 610 YEYovog OTL TO KOPKIVIKA
KOTTOPO Eval AlYOTEPO 1KOVA OO TO KOVOVIKA 0pYaviKA KOTTOPO Vo ETdopHdcovy
avt ™ {nua (Sarafino, 2006). H Apepicavikn latpkn Etoipeio (American Medical
Association, AMA) gmionpaivel Ty vmopén 600 popeadv aktvooiiag, T Oepaneio pe
e€TEPIKN SEGUN PMOTOG, OOV YIVETOL EKTTOUTN OKTIVOPOALOG Y10 LEPIKA AETTA 1] OO
Kot 0gvtepOAenta, Kot T Oegpameio ecmTEPIKNG aKTvOBoAiag, katd TV omoio Lo
padlevepyog ovciag tomofeteitan oty mepLoyn O6mov Ppioketar n veomAacio, HECH
YePpovpykng enéuPaong N éveong (Sarafino, 2006).

H tpitn popen Bepoameiog tov xapxivov, n ymuewobepancio, npodmobétel
xopNyNomn eopudkwv otov achevn glte e £veon eite HECH TNG GTOUATIKNG KOAATNTAG,
T 07010 KUKAOPOPOVV GTOV OPYOVIGUO KO KATOGTPEPOVV TOL KVTTAPO TOV O10POVVTOL
oA0 ypriyopo. (Sarafino, 2006). ITapd ™ cvopPorn g ynueobepaneiog ot Oepamneia
NG VEOTANGIOG, WGTOGO TOALEG POPES TAPATNPEITAL TO PUIVOLEVO VO KATAGTPEPOVTOL
KOl KATOL0L PUGLOAOYIKA KOTTOPO TOL OPYOVIGHOV, 0TS GLUPALIVEL KO GTNV TTEPIMTMOOT)
g aktvoPoAiag, ta omoia Bo pmopovcav vo GLUBAAAOLY GTNV KATOTOAEUNOT TV
CLUTTOUATOV TOV Kopkivoy kat tng Oepaneiog tovg (Sarafino, 2006).

Téco om Bepancio péow axtvoPforiag, 6co xor ot ynueobepamneio,
exONAOVOVTAL GLVNOMS CNUOVTIKEG TOPEVEPYELEG, YEYOVOS TTOV UTOPEL VO KOTAGTNOEL
™ Sdkocioe TOAD SVCAPESTY), TOADTAOKN KOl OTOUTNTIKY Yo TO GTOMO. AvTo
ovpPaivet 10Tt OTWG TPpoavaPEPONKE, KATE TN SLOPKELD TWV dVO OVTAOV OUOIKACIDOV
KOTAGTPEPOVTAL, EKTOG 0 TO KOKONON KopKIVIKE KOHTTOPO KOl OPIGUEVO PUGIOAOYIKA
kOttopa. Onwg tovietar and v Apepwaviky Xnuikr ‘Evoon (ACS) kot v
Apepikavikn Tatpun Etopeio (AMA), ta puclodoyikd avtd kbttapa Oa frav kavd
v eVIoYOGOoLY TNV GULVO TOV OPYAVICUOV, £T61 MOCTE Vo amoPevydel 1 exdniwon
napevepyelov (Sarafino, 2006). O Sarafino (2006) ava@Epel TOG GTIG TAPEVEPYEIEG TOV
ekdniodvovtal couneptlhapupdvetor 1 TPOTOHTNTO. TOL OPYOVICUOD GE HOAVVGELS, M
TTOON TOV TPYOV TNG KEEOANG, 1 voutio, 1 TAON TPOC EUETO, 1 KOTAGTPOPT
ECMTEPIKMOV 0PYAVOV TOV COUATOG, 1 EALEWYT OpEENC Yo PayNTO, KOOGS £miong Kol M

pelmpévn Aettovpyio Tov HLELOD TOV 0GTAOV.



10

[Tépav tov mapevepyeldv g Bepaneiog otnv omoia vroBdAiovtal ot acBeveig
mov mdoyovv omd Kapkivo, Exel ouyva mapotnpnbel, eniong, eKONA®VOLY GE PEYAAO
Babuod éva yevikdtepo aichnpa KOTmoNG, EVM, OTMS avapépetal and Tovg de Jong kot
OLV., TO QULVOUEVO 0VTO evdEyeTol va avEdvetat kKatd T dbpkelo AMyng Bepameiog
(So ka1 ovv., 2009). [Tapdrinia, Tepiocdtepo and to 50% TV acHevdv Tov vosohoay
amd KopkKivo Tov paotod avépepav mwg aicbdvovtav movo (SO kar ovv., 2009).
Emmpocbétmg, or koapkwvomabeic oacbevel ocvyvd avoaeépovv mwg  Provovv
cuvasOfpata dyyovg Kot KatdOAnymg, Le T TOGOGTA EKONAMGNG TOVG VO KULOIVOVTOL
and 33% £mg 54% (S0 kat ovv., 2009).

[Topd to yeyovog 0Tt AOYm g HEYEANG TPOOdOL OV £xel oNEL®BE] GTOVG TOUELS
™G £yKapng aviyvevong, tng ddyvwong kot e Oepaneiag Tov Kopkivov, ®otdco yio
peydro aplBpd vosouvimv omotelel po pokpoypovia dtadikacio wapakolovdnong, n
omoio OplopEVEG QOPEC Hmopel v SlopkEsEL £mG KOl TEVTE YPOVID, KO, OPIOUEVES
popéc, Oepanciag (McCorkle kat ovv., 2011. Sarafino, 2006). I'ia o Adyo avtod, cuyva,
1N V060G g veomhaciog cupmepthapupdvetarl otig ¥povieg achéveleg. Zopemva pe Tov
Sarafino (2006), ypovia ovoudletar  acbévelo Tov givar pakpoypovio Kot cLVHROOS
apketd coPfapn. H mpocappoyn oe o ypoévia acBéveia, dnwg o kapkivog, etvat moAd
dVoKOAN, KaBdg aAAdlel oAOKANPN N (o ToL acBevolg, Kol OmoLTEITOL KOWVMOVIKNY
VOGTNPIEN TOGO AO TNV OIKOYEVELD OGO KOl O 1ITPOVG Kol E10TKOVE ETAYYEAUOTIEG
(Kennedy, 2007).
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KE®AAAIO 20
YYXOAOI'IKEX EIINITQEETX NEOITAAXIAX

2.1. Poyoroyikég EMTTMOOELS TS VEOTAOGIOG KOl 1 6)E6M TNG HE TOIKIAOVG
TaPayovTEG

2.1.1. Emmtt®o€ig TG vEomAaoiog 6TV WYUYIKI VYELD TOV A TONOV

H S1dyvoon gvog atopov e KATO10G LOPONG VEOTTAAGTO amoTELEL EVa TPOUATIKO
KOl GTPEGOYOVO YEYOVOS, 0TS akpIPdOc cupPaivet Kat pe v TAEOYNGia TOV XPOVIDV
acBeveldv, 10 omoio £xel oNUAVTIKN EMiNT®ON TOG0 610 110 TO dTOpO, OGO Kol GTNV
owoyévela Tov (Kurtz, Kurtz, Given & Given, 1995). IToAAég popég, | advvapio Tov
aTOL®V va avtomokplBovv 6To oTpeC TOL Prdvovy, AOY® TNG d1dyvmong, oAAN Kot TG
idtog g aoBévelag, odnyel oe avamtuén cuvaistnudtwv edépfov kot afefardtnrag, To
omoio eVOEXETAL VO TPOKAAEGOVY TNV EKONAMGT] GUUTTOUATOV KATAOAYNG, OTPEC,
KoODC Ko AV HopedV yuyxoloyikng katamdvnong (Zabora, Brintzenhofeszoc,
Curbow, Hooker & Piantadosi, 2001. Marks Murray, Evans & Willing, 2000. Ryan ko
ouv., 2005). Exet dwamotwel mmg éva mocootd petald tov 13% kot 53% twv atdpmv
oV £€YOVV VOGNOEL amd Kopkivo, £xovv TapdAinAa exdnAdoel oe peydio Padbuod
ocuvatsOnpato otpec, Bupov, OAYNG kot katddiyng (Mehnert ko cuv., 2001), aAld
KOl GUUTTONOTO YOYOAOYIKAOV dtatapay®v (Ryan kot cuv., 2005).

Ymoloyiletor mwg mepimov 10 40 pe 50% towv Kapkivomabov acOevav
EKONAOVOVY  CLUTTOUOTO KOTAOAWYNG, evd T0 25% TOL GLVOAIKOL OglypoTog
TOALAPIOUOV EPELVMV TANPOVGE KPrThpla. kKAvikng kKatdOAiwyng (Hann kot cuv., 2002.
Hann, Winter & Jacobsen, 1999). Ot apvntikéG EMMTOCE TOV GLUTTOUATOV
KATAOAYNG 6T ATOLLO TTOV TTAGYOVY OO KOPKIVO, LTOPOVV Vo, TAPOVY TOAAEG LOPPEG,
coumepthappavopévng g pelmong g mowdmtag (NG Tovs, WKPOTEPO EMIMESO
AertovpykdTog, O146TAoT) TOV KOWMOVIKOV TOVG GYECEWV, YEWPOTEPT OTPIKN
éxPaom, Kabdg kot mhavd pukpodtepo mTocootd emPimwong (Hann kou cvv., 2002. Hann
kol ovv., 1999). H mowdtta {oNg Tov atdpov apopd TOGO TNV €LY0PIGTNON TOL
Aoppdvel amd TG KOWOVIKEG GYECELS TOV, OGO Kol TNV 101 TNV KOwmviky Tov {mn
(Barrera & Ainlay, 1983), kab®g Kol CUYKEKPIUEVO GUUTTMOUOTO KOl TNV YEVIKY|

Katdotaon g vyeiag tov (Queenan Feldman-Stewart, Brundage & Groome, 2010).
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‘Exet vmotebel g n yuyoAoyikn KoTomoOvnon Kol 1010iTeEP T GVVOLGOT T
KATAOAYMG €vOg aoBevovg mov MACYKEL amd veomAlaoio, oyetilovion GUECOH HE TN
COUATIKT KOTOTOVNON TOL veioTatal omd Ta idlo To. cvumtdpata e vocov (Kurtz
Kot ovv., 1995). Enuoviikd poro, emiong, @avnke va mailel kot M MAKio TV
OLUUETEYOVT®V, KOODG o1 vedtepol acbeveic avépepav ONUOVIIKA YEPOTEPN
CUUTTOUOTOAOYIO KATAOAYNG, EVED T LEYOADTEPO NAKIAKA dTopa £yl dlamoTmOEel
no¢ Puovouv Aydtepeg cvuvauoOnuotikég OSlatapoyss, Emettor amd pio Sidyvmon
VEOTANGTOG, KO OVOPEPOVY PEYAADTEPT YEVIKN Tpocappoyn (Hann kot cuv., 2002). Ta
dropa mov Ppickovior 610 tEAELTOIO GTAO0 TNG veomAaciag kol dev €mOEXOVTAL
nepotépo Oepaneiag, emions, ekdNA®VOLY cvprtdpate Kotabiwyng (Tang kot cuv.,
2016). H emixpdtnon, paiota, o&E®V CUUTTOUATOV QoiveTal oS avéavetal 660
TEPLGGOTEPO AVEAVOVTOL Kot 01 TOAVOTNTES TOV ATOUOV VO, AVTILETOTIGEL TO BAvaTto
(Tang ka1 Gvv., 2016).

[Iépa Opwg amd v KatdOAyn, GNUAVTIKE GLUGYETION EXEL, EMIONG, TPOKVYEL
petalld twv cofapmdv cOUATIKOV acbeveldv kot tov otpeg. Omoladnmote aAloyn
Aoppdaver yopa otn {on &vog atduov, eite Oetikn eite apvnrikn, ennpedlel
(UGLOAOYIKT] OLOIOGTACT) TOV OTOLOV Kol OLEAVEL TNV TPOTHTNTA TOV GE YVYOAOYIKN
KaTamovnon, Kot wiaitepa g avdntuén cuvarstnuatov otpeg (Bloom, 1982). To o0&y
KOl YpOVIO OTPEG KATAOTEAAEL o€ peydho PBabpd 10 avocomomrtikd GUGTNUO E
OMOTEAECLLO, O OPYOVIGHOG VO YivETOL O EVAA®TOG G€ drapopeg achéveleg (Mortimer
Sephton, Kimerling, Butler, Bernstein, & Spiegel, 2005).

Ov ypévieg acBéveleg emmpedlovv TNV YUYOAOYIKN 1GOPPOTIO TOV ATOU®V
ooMYMVTAG O OVENCT TOL OTPEC KOL OE  EVOEYOUEVT] OMovpyio opvnTiK®OV
KATOOTACEOV OV Tapepmodilovv v Bepameio TV atOp®V Kot TV ovénomn g
nowwttog CoMg tovg (Palesh kot ovv., 2007). Enpoaviikd cuovoilcOipoto oTpeg
Bewpeitor Tog dnuovpyel 1660 M Jdyvoon g veomAaciag, 0G0 1 evogyOUEVN
voPoAn} o€ YEWPOoLPYIKN emEUPacn Kol 1 HOKPOYPOVIe Kot ovuvinOmg emimovn
dwdwacio amokatdotaong kot Oepaneiog (Bloom, 1982). Yroloyileton mwg 1o 10 pe
36% tov kopkvomadmv acBevdv, avapéveTal Vo EKONAMGEL GLVALICONUATO GTPEG
(Mehnert, Lehmann, Graefen, Huland & Koch, 2010).

[TapdAinia, OU®S, EMONUOIVETAL TOS 1] CLGYETION LETAED TV VYNADV ETITEOOV
dyyovg Kot TG veomAaciag eltvar apeidpopur, yeyovog mov onuaivel mmg T0c0 1 vopsén
™G veomAaciog evoéyetat vo emnpedlel v avantuén cvvaictnudtov dyyovs, aArd

Kot T, 1010 T0 GLVOLGONHOTA GTPES UITOPOVV VO ETNPEAGOLV TV EKONAMGT Kol TNV
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nopeio. g vooov. IToAvapiBuec €pevveg €xovv mpaypatomombel, Tpoxkeévov va
amodelyOel Twg T0 OTPEG AMOTEAEL £val CNUAVTIKO TOPAyovVTo KIVOUVOV, TOGO Yol TV
0YKOY£EVEST], OGO KOl Yo TNV ToyVTNTO pe TNV omoia e&amilmvetot 1 acBévela, Kabmg
KOUL T LEWOUEV OVTOTOKPLOT) TOV aTOpoL otr Oepaneia tng (Baum & Andersen, 2001).

Agv glvonr mnpog EexdBopo av 10 otpeg ToUlEl ONUOVTIKOTEPO POAO GTNV
EUGAVION 1 BTNV AVATTLEN SLPOPWV EWOMV VEOTAAGTOC, KAODS 1 avamTuén 0pIGHEVOL
TOTOV KOPKIVOL, GE GTILELD TTOV VOL OVIYVEDETOL LLTPIKA, UTOPEL VO SLOPKECEL KOO KOt
névte ypovia (Marks kot ovv., 2000). Ze peydho oplOud peketav €xst Ppebel ot
YOVOIKEG TOV TO TPOMNYOVEVA TTEVTE XPpOVIa TG {ong Toug elyav Pudoet £VTovo GTpEG,
Ntav ToAV tepltocdTePo MBavO va avantdEovy kapkivo Tov pactov (Marks kot cov.,
2000. Wang kot ovv., 2013), evd dropa mov giyav voonoel amd veomAacio elyov
oVYVOTEPES apPVNTIKEG eUmEpieg, TPOTOV dSyvmOoTOUV, KOODG Kot GLYVOTEPO
QOVOLEVO OTOY®PICUOV N ATAOAEWNG EVOS ayomnpéVoL Tpocs®dmov (Sanderson, 2004).
[MopdAiinia, ot Ciaramella kot Poli (2001) dwamictwoov 0Tt 1o VYnAoO 6TpEg EMdEivavE
TNV KOTAGTOON TV YUVOUIK®V TOV EXOCYOV A0 KUPKIVO TOV LOGTOV, EVE TUPAAANAL
nwapoatnpnOnke avénon kotd 28% kou g peilovog koatdOAymg.

Zuyvo eavopevo Yo Tovg acBeveig mov €yovv VOoNGEL and OPIGUEVNG LOPPNG
veomAaoiog, omotehel Ko 1 €KONA®oN datapayns pHetaTpavpatikod otpeg (Post-
traumatic stress disorder, PTSD), dnAadn | cuveyng avafimong evog TPavOTIKoD Kot
oTPECOYOVOL YEYOVOTOG HEGH OO CKEYELS, OVELPQ, YevdatoOnoels, kabmg emiong Ko
countopdtov ovénuévng dikyepongs, svepediotdmrag kot ekpri&emv Bupov (Schiraldi,
2009). H xAvikn €KOvoL TG GLYKEKPIUEVNS Ol0TAPOYNG CLUVIGTATOL €MioNG, omd
ouumTOUOTO AyYovs, KatdbAyng, auvnoio cg 6,1t aPopd TO TPAVUATIKO YEYOVAC,
OTOAELNL EVOLAPEPOVTOG, OVOKOMEG GTOV VTVO, GLTOKOTAGTPOPIKN 1 TOPOPUNTIKNY
ovuTEPLPOPAE, 1 ool Stopkel Yo Eva dtdoTnpa peyaddtepo tov evog urva (Schiraldi,
2009. Scott & Stradling, 1992).

H Swotopoyn HETATPALUATIKOV GTPEG OLOYLYVAOOKETOL GE OAO Kol HEYOADTEPO
Babud oe mAnbvopodc kapkivomabdv atopmv, ovEdvovtog TopIAANAQ Kol TIG
TOAVOTNTEG VO TOPOVGLAGOLY KOTOOMTTIKE £MEIGOO10, GE TOGOGTO OV PTAVELTO 15%
(Kaasa, Malt, Hagen, Wist, Moum & Kuvikstad, 1993. Mehnert kot cov., 2010. Palgi
Kat ovv., 2011). "Eva 1060616 060evdv 1oV Taoyovy and KOmowg Lopeng VEoTAasia,
10 omoio gvdéxetar va pTacel £o¢ Kot 48%, eivar mhavod va eKONADGOVV KATOL0 GTIYUY|

countopatae g dwtapayng (Mehnert kot cuv., 2010).
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Ot mepiocOTEPOL KapKivomadeig achevelg mov ekONAmvay o0&V oTpeg £meLto amod
™ S1AyvVmoT TOVG, OTY LETENELTO TOPEiDL TS VOGOV TOVG NTOV OTUAVTIKG TOoVITEPO
Vo eueaviay dlaTopoyn HETOTPAVLOTIKOD GTPEG, GE GXECN UE EKEIVOVG TTOV deV glyav
ekdnNAdoel t6co éviovo otpeg (Kangas, Henry & Bryant, 2005). H ekdniimon g
dlatapoyns NTov peyoldtepn yuoo To dTopa Tov elyav EAMT KOWVOVIKY VTOGTNPIEN
(Palgi ka1 ovv., 2011). Meydhog kivduvog evéyetat, emiong, dtav yYiveEToL LETAGTAGT] TOV
Kapkivov N akdpa kot 6tav o acbevig dev avtamokpivetal otnv Oeponeio (Baum &
Andersen, 2001).

2.1.2. ITapdyovteg mOV 6VOYETICOVTAL PUE TNV YVYOLOYIKT] KATATOVI|GT] KOl OL

EMTTAGELS TNG VEOTANGIOS GTOVS TAAOVG 0.00EVEIS

Ot TpoyvOGTIKOL TAPAYOVTES TOV EVIEYETOL VO KOTAGTOVV GTLOVTIKOL Yo TNV
mlav Syveoon ToV KopKvoraddv oTtoU®V He YOXOAOYIKY KATATOVNGN, AQOopovv
OTNV TOPOVCIN COUATIKMVY 1} AELITOVPYIK®OV PAaPidV e&attiog Tng VOGOV, 6T KPOTEPT
NAIKia dtyvdoems, oty mhavotnto va yivel HETACTAOT TOV KopKivov, kabmg Kot
otnv avénuévo novo (Gao, Bennett, Stark, Murray & Higginson, 2010. Mehnert kot
ouvv., 2010). Znpoavtikd poério eaiveror vo mailel Kot 1 EALEWYN OIKOYEVELNKNG KOt
KOWMVIKNG VTOSTNPIENS KaOdg Kol 1 dpvnon N M amopuyn G TPOTOL OVTILETOTIONG
g acBévelog and tov vosovvta (Mehnert kot cuv., 2010).

IToAd ovyvd €xel epeuvnBel  cuoyETion TG KATAOAYNG KOl TOL GTPEG UE TNV
KOG KOl TOV TOVO, OV UTOPEL VO TPOKVWYOLV MG OMOTEAEGLA TNG 0GOEVELNG amd
TNV omoio VOGoUV T, Atopa, oA kot tng Bepameiog Tng Kot ot ooiot £xovv AECES Ko
EUUECEG EMPPOEC GTNV YLYOAOYIKN KOTAGTOON TOV aTopoL (So kot cvv., 2009). Ot
acBeveig mov Pudvovy meplocdTEPO €viovo TOHVO TeEtvouy Vo vidBovv peyahdtepm
yoyoroykn katondvnon (Kaasa kot ovv., 1993). I'uvaikeg mov ndoyovv and Kopkivo
TOV HOOTOV Kot 7ov oucBdvovtor €viovn kOmwon omd TG Oepomeieg, avapiépovv
TEPLOGOTEPO TOVO Ko peyolvtepa. emineda kotabiyne (Reuter kot ovv., 2006). Ta.
CUUTTOUATO KATAOAYNG TOV KOPKIVOTOO®OV acevdv pmopodv vo odnyncovv oe
TEPLOCOTEPO TOVO KO AIYOTEPT] COUOTIKY KOl KOWVOVIKT AEITOLPYIKOTNTA, KOUOMOG Kot
va emmpedoovy 1060 TN 6oPapotnta, 000 Kol ToV OPlOUd TOV TUPEVEPYELDV TNG
Oepaneiog g vOoov, KaOMOS Kot vo, 00NyNoovy otnv adénon Tov aicOnUatwv oTpeg

kol konwons (Ryan kot cov., 2005).
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‘Exel dtomiotwbel onpavtikny Guoy£Tion TS WYLYXOAOYIKNG KOTATOVIONG UE TNV
NAIKiQ, e TOVS VEATEPOLGS, NAIKLOKA, AcOEVEIS VO avapEPOVY LEYOADTEPT] WYVYOAOYIKT
KOTATOVNOY|, GE GVYKPLOT| LE TOVG YN patdtepovg (Zabora kot cuv., 2001). TlapdAinia,
OUmG, avénon Tev emmESOV YUXOAOYIKNG KATOTOVNONG ONUEWONKE Kol oIV
TEPIMTOON TOV ATOU®V TOV NTaV pUeYaAvTEpol TV 80 £T®V, TO0 0moio evpnua iocmg
OPENOTAV OTNV VTAPEN EMMPOCHETOV GTPEGOYOVOV TOPAYOVI®MV GTN GLYKEKPIUEVN
NAMKLOKY opdda, OT®MG N TEPImTOOoN NG YMPElag, Kot 1 Uel®on Tov E1G00MUOTOC
(Zabora kot cuvv., 2001).

H eveia tov kapkivomaBoie atopov e€aptdtar Kot amd TG TANPOPOpieg Tov
avtolddoost pe 10 Ogpdmovta watpd tov (Paschali, Hadjulis, Papadimitriou &
Karademas, 2015). Otav o 1atpdg tov atdopov cvlntaet pali Tov oyetikd pe Oépata
OV OPOPOVV TIG AVOTAPACSTACELS TNG acBEvelng kot g Bepaneiog, o acBevig eivan
neplocoOteEpo mOhovOd vo avomtogel peyoldtepn Katavomon Ttng voGov Tov, va
TPocaplocTel opaddTepa ot véa Kotdotaor, kabng Kot va Peltiobdel n vyesia Tov
(Paschali kot ovv., 2015). TTapdAinia, Oo pmopodoov vo cUUPAAEL CUOVTIKE GTNV
EYKOIPN AVAYVOPLON EVOEYOUEVAOV GUUTTOUATOV YOYXOAOYIKNG KATOTOVIONG TOL
aTOUOV, TPOKEWEVOL Vo TOL TtapayBel 1 KaTdAANA o @povtida, oviyvedoviag TuyoV
evoeigels (Gao kot ovv., 2010).

H mBovomta xdmolo drtopo vo eKONADOGEL CUUTTOWUOTO GyYXOVS, KaTtdOAIYNG,
STAPOYNS LETATPOVUOTIKOD GTPES 1] GAA®V YUYOAOYIK®V SOTAPOYDV, OEV TOVEL VO
volotatol pe v emuynuévn olokAnpwon ¢ Oepomeiog ywo TV veomAaocio.
AvtiBétog, Ta dtopo mov £yovv emlnoetl and kdmoa Lopen veomAaciog, Bempodv
vOG0 m¢ Lo Katdotaon mov e&akolovdel va emmpedlet T {1 TOLG aKOLO KO LETA TO
népag ¢ (Karademas, Karvelis & Argyropoulou, 2007b). ‘Eyet dwamiotmbel mmg
CUUTTAOUATO, LETATPOVUATIKOD GTPEG UITOPOLV Vo eKONA®BOLV akdpa kot 20 ypdvia
Hetd v apykn odyvoon (Karademas, Argyropoulou & Karvelis, 2007a).

Ot maAol acBevelg, ot survivors 6mwg cvvnBmg kaiobvtal, cvyva Prdvovv
avénuévo eoOfo kot avnovyia yio po akoun evogyopevn dldyvmon veoriaciog (Baum
&Andersen, 2001. Nezu «ot ovv., 1999), eved, mopdAAnia, evoéyetal va
AvTILETOTILOVY TOALAPIOES TINYEG OTPES, OTMOC AEITOVPYIKOVG TEPLOPIGHOVS, TOVO Kot
dvopopia, drampocwmikd mpofAfuata (Karademas kot cvv., 2007b). Xvyva, emiong,
avapEPovV TPOPANIATO GEEOVAAIKTG OLGAEITOVPYING, PACIKMOV BLOAOYIKOV OVOyK®V,
KaOdG Kot peyoddtepes emdpdoels Tov mapevepyeldv g ynueobepaneiog (Thong,

Mols, Lemmens, Creemers, Slooter & van de Poll-Franse, 2011). EmmpocOétmc,
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TopaTNPEiTal HEl®ON NG OWTOEKTIUNGN TOVG, OicOnuo KOT®OoNG Kol oAAOYN TOL
ocopatikov Toug Bdpovg (Baum & Andersen, 2001).

Ocwpeitonr TG N eMPi®on TOV ATOHOL UETE amd OPICUEVT] LOPPY| VEOTANGIOG,
KoOdG kol 1 WOOVOTNTO ETMAVEUQPAVIONG TNG VOGOV, oyetiletol pHe opvNTIKES
oLVOICONUOTIKEG aVTIOPAGELS, HE OLGUEVEIS OTPOTNYIKEG OVTIUETOMIONG, ME TNV
0161000& 10 TOV ATOUOL, KAHMG KOl e TNV KOW®VIKY] bTooTNplEN mov Aapfdvet (Price
Kot ovv., 2016). ITopdAinio SLOMTIGTAOVOVTOL CNUAVTIKEG EMTTMOGELS GTHV YUYOAOYIKN
TOVG KOTAGTOON, OTMG ahENGT TOV GTPES Kot TG KOTAOA NG, KabBMG Kot yevikdTepn
petafoln otov tpomo {ong Tovs, 0AAG Kot GUUTEPIPOPAS MG TPOS TOVS OIKEIOVG TOVG
(Nezu kot ovv., 1999). Or Karademas kot cvv. (2007b) dwarictocav nmg peyaidtepo
YPOVIKO SAoTNUO amd TNV apyIKn S1dyvemon oxetilotav Ue TEPIOCOTEPO GTPESC Kot
Mybtepn aiocrodoia, eve avtibeta, peyoldtepo StdotTnua omd ENEUPOCT LOCTEKTOUNG
oxetillotav pe Aydtepo otpeg Kot meptocotepn arcrodoéia. [apdiinia, Exer Ppebdet
TOG TEPICCOTEPT ALG1000EIN GYETIKA P TNV KATACTOOT, cuoyetiletor pe Aryotepo
oTPEC Kol peyolvtepn Aqyn kowvovikng vrootpiéng (Karademas kot ovv., 2007a).
Apvntikn ovoyétion €xel mpokOyel PeETAD TNG KOWMVIKNG VRTOGTNPIENG Kol TNG
KotdOAyng, evéd Oetikn peta&d tov otpeg kot g katddiwyng (Karademas kot cuv.,
2007a).

Apketég peléteg &xovv avapepbel ko oe oplopéveg Betikég aAlayég mov
oLVTEAOVVTOL 6T (®T) TOV GLYKEKPIUEVOV ATOR®V. ZVNO®S apopohv HETAPOAEC TV
AVTUMYE®DV TOV EQVTOV, TOV KOWOVIKOV GYEGEMV LE TNV OIKOYEVELDL Kot TOVS (piAovg,
KaOADG Kot TV TPOTEPAOTHTMOV oV BEToVV 6T {1 TOoVg, KaBMG Kol TNG EKTIUNONG Yo
™ Con (Schroevers, Helgeson, Sanderman & Ranchor, 2010). Oswpeitat mwg o1 Oetikég
oVTEG LETAPOAES OTIC AVTIMYELS TOV OTOUOV OTOTEAOVV TO OTOTEAEGOL TNG EMLTVLYOVG
OVTILETMOMICNG TPOVUATIKAOV YEYOVOT®OV ov Piwoe kot Oyt TG 1O01EG TIC OTPATNYIKEG
OVTILETMMICNG TOV YPNCLOTOINGE, TPOKEEVOL Vo TIG amoktoel (Schroevers kot

ouvv., 2010).

2.2. lIpocappoyr 6T vEOTANGIO KOl TAPAYOVTES TOV TNV EXNPEGLOVY

2.2.1. LTPES KOl GTPOUTNYIKEG OVTIUETOTIONG TOV

Otav éva dtopo dayveoobel pe kamowa ypovia, acBévela, Le YOPAKTNPIOTIKO

TOPASELY LD TN VEOTTANGIO, OTNV apyf VidBeL dpvnon Kot Tpoctadel vo ayvornoetl To
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yeyovog OTL TPOKELTAL Yoo TNV OIKN TOL VLYElD, EVM OTN GCLVEXEWD £PYETOL OE
avTuropdfeon e Tov 1010 TOL TOV EAVTO Ko AGHAVETOL GTEVOXDPLO Y10 TNV KATACTOO
omv onoia £xel Ppebel. EmmpocHitmg, elvar amdAvta SikaioAoynpuévo to yeyovog 0Tt
ot dvBpwmol mov SlayryvdoKkovTol e Kapkivo apyilovv vo ovoamTuGGouy Gyyoc Kot
@OPo amévavtt oty acHéveln tovc. Onmg avagépet o Sarafino (2006), 6tav to dropo
OGUVELINTOTOMGEL TN GoPapoTNTa. NG KATACTOONS Pldvel cuvoicOnuata £viovou
OTPEC.

Axopa, 6pmg, Kot av EEmepacTodV Ol OpyIKd GTPECOYOVOL TOPAYOVTIEG TTOV
TPOKVTTOVY AT T S1AYVMOT| LoG TETOWOG VOGOV, TOIKIAEG TNYEG GTPEG OEV TAVOLV VL
voiotavtal. Avtég evoéyetar va agopolv T Bepameio, aAld Kot TUXOV AMENEG Yol TN
Con tov atodpov, ol omoieg Ba mTPEMEL e TN GEPA TOVG VO EEMEPAGTOVV, TPOKEUEVOL
va amo@evyel TEpaTEP® YuYIKN Katamdvnomn tov otopov (Baum & Andersen, 2001).
[ToAAéc épevveg €xovv emyelpnoel vo amodeiEovy g 10 YPOVIO oTpeg emnpedlet
ONUOVTIKA TN dtadikacion avaKopyms and cuvakOAoVOES TNYES £VIOVOL GTPES, OTMG
YOPOKTNPLOTIKA ovapépovy ot Baum kot Andersen (2001).

H dwdwoacio mov axoAiovbel 10 dtopo mpoxeyévov va mposapuochei otnv
acBéveln kol va avtipetonicsl 10 otpeg oyetiCeror pe v mpoomdbelo tov va
avroneEéOel ota mowkida otpecoydva yeyovota ot {on tov (Sarafino, 2006). H
SdKacion AVTIHETOMIONG TOL OTPEC, 1N omoia ovoudletar kol stress coping, €£yel
amoderyfel Tmg ivon e§opetikd onpavtikn 610t Kabopilel Tov TpOTO e TOV 0010 TO
dropo Ba avraneEéABel 6TOVG 6TPEGOYOVOLS Tapaydvteg o Pidvet (Steckler, Kalin &
Reul, 2005). Emonuaiveror mowg M mpocapuoyr] o€ o xpovie. acBévewn dev
avtipetoniletotl pe Tov 1010 TpOTo amd OAN To ATOUA. Y TAPYOVV SLAPOPOL TOPEYOVTEG
mov emnpealovv 10 e Ba avramokpidel To kdbe dropo, pe KOplo TopadeiypoTo TNV
nAia, To eOAO, TN GVOT TS acbévelng, Kabmg Kot TNV VIOSTHPIEN Tov Ba AdPet.
Yopemva pe tov Sarafino (2006), Bacikd pOAO 6TV TOIKIAOLOPPIL TV OVTIOPAGE®V
mov umopel va mapatnpnbovv, mailel, emiong, n nikio. ‘Evag pikpdtepog nlkiokd
avOpomog evdEyeTol va avTdpaoel pe Bupod, GTEVOY®PLO KOl GNUOVTIKE TEPIGGOTEPO
otpeg (Sarafino, 2006).

O Sarafino (2006) avagépet evosiktikd v Bewpia g kpiong tov Moos, aAld
kol Tov Moos kot Schaefer. Zoppova pe t OBewpio ovtn, Tpelg eivar ot kvpieg
KATNyopieg TopayovI®mv Tov oyeTilovTol Le TNV OVTILETMOTION (oG acBévelag omd tov
ndoyovia. O TpdTOC Tapdyoviag oxeTileTal e To YOPAKTNPICTIKA TNG 0COEVELNG Kot

TEPLOCOTEPO CLYKEKPIUEVA AV 1] VOGOGS etvat ametAnTiky| yia ) {1 Tov aToHov, €6V
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TOV TPOKOAEL TOVO N av TO eMNpedlel o€ peydro Babpo. O1 TpocwmKOl TapAYOVTES Kol
TO 10TOPIKO TOL OTOUOL OMOTEAOLV TNV OEVTEPY] KaATNyopio, WE YOPAUKTNPIOTIKA
nopadelypata o OUA0, TV NAKio, tn Opnokeio, T CLVOICONUATIKY Kol YVOOTIKN
OPLUOTNTO, OIKOVOUIKOVG TTOPAYOVTEG KOOMG Kot TV avtogktipnon tov. Téhog, n Tpitn
Katnyopio. TapoyoOvIiov TEPIAOUPAVEL TO OIKOYEVEWNKO KOl TO VOGOKOUELNKO
nepPdArov Kot 10 Babud cuvorsOnUaTiKig VTOGTPIENG TOV UITOPOVV VO TAPEYOLY
(Sarafino, 2006).

opeova pe tov Straub (2002), o Lazarus £de1&e 101aitepo evolpéPoV GTOV
TPOTO OV T, ATOUO, AVTILETOTILOVV SLAPOPA GTPEGOYOVA YEYOVOTA Kot SIEKPLVE TNV
AVTILETOTION TOV TpoPfAnudtov mov Bacilovtal 6to cuvaicOnua (emotion- focused
coping) ko ekeivn mov Paciletar oto 1610 T0 TPOPANa (problem- focused coping). O
TPOTOG OVTILETMMIONG TTOV GYeTileTan e T0 cuvaicOnua apopd Kupimg Tic Tpootadeieg
LEl®ONG TOV apVNTIKOV CLVOUGONUATIKOV AVTIOPACE®Y TOL ATOUOV GTO GTPES, HECW
dwpopov pedddov (Avdn & Povoomn, 2010). X ocvykekpiuévn mepintwon
YPNOUOTOOVVTOL GLUTEPLPOPIKEG KOl  YVOOIOKES OTPATNYIKEG, Ol omoieg Oa
d1eVKOAVVOLY TOV TPOTTO TToL o1 AvOpwmotl dayepilovian 0 otpeg (Straub, 2002).
2uvNBmg, GTPEPOVTOL GE AVTNV TNV TAKTIKN OTOV O€V UITOPOLV VAL KAVOLV KATL GAAO Yo
VO QVTILETOTIGOVY TO €VTOVO GTPEG. LOUe®va e Tov Straub (2002), veictavron Tpelg
KOTNYOPieg TETOLOG GUUTEPLPOPAS: 1| APVNOT] , 1] ATOPLYTN Kot 1 OETIKY| emaveKTiUN oM
™G  KOTAoTOONG. ZUUQOVO  HE TIC OLYKEKPWEVEG Kotnyopieg, T0  dTopo
0mooTOCOTOlElTAL 0md Tto TPOPANUa, dev mpoomabel vo 1o avTiuETOTICEL Kot
ATOPEVYEL VAL TO GKEPTETAL 1), OVTIOETMOGC, TO d€XETAL MG TPOKANGY Yia vo fondnoet tov
€AVTO TOV VA OVTATEEEPYETOL KOL O EMOUEVES TUXOV GTPEGOYOVEG KOTAUOTAGELS
avtictotya (Straub, 2002).

AvtiBétmg, n avryetonion pe Paon 1o mpOPAnpa, mpobmobitel v Aot
ékBeon otov 0TPEGOYOVO TaPAYOVTa, YU 0LTO Kot EQapproleTon KoTd Koplo Adyo omd
T QTOLLOL TTOV TTGTEVOLV TG £XOVV TN dVVATOTNTO VO, TO EEMEPACOLV Kol TOV EAEYYO
m¢g kotdotoong (Sarafino, 2006). Qotdco, vmdpyovv Kol €d® SAPOPOL TLTOL
CLUUTEPLPOPAS TOL oviKoLvv o€ avut TN katnyopia. I[Ipdtov m mpoAnmTiKn
AVTILETOTMION (proactive coping), GOUP®VA LLE TNV 0TToia 01 AvOpTOL dlakpivovy TVYOV
O0TPECOYOVESG KATAGTACELG KOt TPOoSTafovV va TPOAGBovy TV ELEAVICT] TOV GTPEG 1} VA
HEWWOOLV TS EMIMTMOOELS TOVS OTOV OPYOVIGUO TOVC. AEVLTEPOV 1 OYMVIGTIKN

avTeT®mon (combative coping), 1 omoia avortucoeTal 6tav yivetol mpoomdbeio va
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OpameTEVGEL TO GTOUO OO TO OTPECOYOVO YEYOVOGS, YOPIG OU®G Vo Umopel vo To
amo@vyet (Straub, 2002).

Onwg yivetar avtiinmto, 1o cuvaicOnua givar £vag factkdg Tapdyovtag yio vo
KOTOVONGEL TO ATOpHO TO yeyovota yOopw tov. 'Etotl, cbppova pe toug Folkman &
Lazarus (1988), n mpocappoyn ota S14popa 6TpEGOYOVa YEYOVOTO PPicKETOL OE AUEDT)
oyxéon pe 1o ocvvaicOnua. To dyyog vy mapdderypo mwov wnydler amnd to ddpopa
ocuvacOnuota tov kabe atdépov eivor oe Béon va dnuovpyncel dvodpecTa
cuvausOnpota kot okéyelg mov dev B fonbncovv o kapia mepintmon T ddikacio
TPOGUPUOYNG OTIS SVOKOAES KaTaoTAcEL; Tov Ba kAnOel va avtipetonicet (Folkman &
Lazarus, 1988). To dyyog pe v celpd Tov pumopei vo dNUIoVPYNGEL Kot KATAOATTIKA
eMECO010 TOL OTTOT0L AdPAVOVY TO ATOHO KOl TO KAvouv 1o evdAwto. Emopévmg eivan
amopaiTnTO Vo VIapEet €0TiooT 6TO TPOPANUA Yo va petmbel To 6TpeG TOV Prdvel Kot
Kat’ eméktaon va petmbel n cuvalsOnuatikn tov dSvceopia. e AT TNV TPOCUPLOYY|
ouvterolV BERoal Kot ToL ATOUO TOV KOWV®VIKOD TEPTYLPOL UE TNV LTOGTNPIEN Kot TN
olyovupld Tov pmopoHv va mapéyovv oto dropo (Coyne, Aldwin & Lazarus, 1981).

Zopemva pe ToAvapiueg Epevveg mov Exovv dteEaybel, ol mBavdTTEG TO GITOLO
VO TPOGAPUOGTEL TN VOGO Y®PIG Vo EKONADMGEL YLYOALOYIKG GUUTTOUATOL, AVEAVOVTOL
otav eEmtepikevel ta cuvarsOnpatd tov (Straub, 2002). [TapdAinia, &xet dStoumoTmOel
KOl TO aVTIGTPOPO QPUIVOUEVO, TG YLVOIKEG dNANON TTOV Emacyoy and KapKivo Tov
HOOTOD KOl OEPEVYOV VO ETIKOWVMOVIICOLV Y10 TN VeEOomAacio, &lyav opvnTikég
gmmtmoelg oty Yok tovg vyeion (Donovan-Kicken & Caughlin, 2011). Ot
TAGYOVTES A0 VEOTANGIO EKONAMVOLY cLVNOMG LYNAA entimeda oTpeS Kot OPoL Y
ToV TTOVO Kol Yo To Oavato. ‘Etot, 6tav tovg dlvetor n evkaipio va To EKEPAGOVY Kot
Vo WANGOVY YU aLTE 1] YOYXOAOYIKT) TOVS KATAGTACT) PEATIOVETAL GE GYEON UE EKEIVOVG
TOV ATOPEVYOLV VO WA GOLV Y10l TO TPOPAN L0 TOVS Kol amocTactomolovvtol (Straub,
2002). ZInpovtikd poro yio opiopévoug acbevelg mailovv ot opadikés BepamevTiKés
ovvedpieg. AvTtég Umopel va apopovv gite mpoypappota Oepameiog yio tn dayxeipion
TOV AYYOLG TOL GLVOOEVEL TOVG NGOEVELS KOl TIG O1KOYEVEIEG TOVG Kal TOVG fonBdet otnv
KaAOTEPN Yuyoroyikn mpooapuoyr tovg (Heinrich & Schag, 1985), eite opadikéc
ovvedpleg pe dAlo kapkivomadn dropo (Antoni kot cvv., 2006). Ot mepiocdTepot
acBevelc mov  ovppetelyov  oe  TETOWOL  €100VC  TPOYPAUUOTO  OVEPEPAY
OTOTEAECUATIKOTEPT OlaXElpLoN TOV OTPEC TOL Plwvay HEGH GTOVS ETOUEVOVG UNVEG

(Antoni ka1 ovv., 2006; Heinrich & Schag, 1985).
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2.2.2. AVTIM|YELS Y10, TT] VEOTTAO.GLO,

"Evav eEoupetikd onpovtiko Tapdyovto TPOGapUOYNS TOL ATOLOL 6TV 0cOEvVELd,
AmOTEAOVV 01 AVTIMYELS TOL oyeTikd pe ovt (Karademas, 2014) BOcwpeiton mwg ot
KOPLEC TTNYEG TANPOPOPLDOV TV Bl ¥PNGILOTOMO0VV amd TOV VOGOUVTIO TPOKELEVOL
Vo S10POPP®BOOVV Ol AVTIANYELS TOV, EIVOL TO, GOUOTIKO CUUTTOLOTA TTOV EVOEOUEVOS
EXEL, M TPONYOVUEVN EUMEPIO. TOV HE TN OCLYKEKPIWEVN 0acOéveln, KaBdS Kot m
TANPoEOpNoN Tov Bo AGPel OYETIKA HE OV GO TO KOW®MVIKO TOVL TEPPAAAOV
(Karademas, 2014). To kowmvikd TepBAAAOV TOV ATOLOV EVOEYETAL VO ATOTEAEITON
1660 omd To PLEAN TG otKoyeVEing Tov, OG0 Kot amd emayyeipoties vyeiog (Karademas,
2014).

O tpomog pe tov omoio avtikapupdvetatl Kamolog v acbévela tov mowilel. Ta
gupruata ToALAPIOL®Y epeuvaV £xovv deitet 0Tt o1 acBeveic mov avtipeTOTilovy TNV
acBéveln Toug pe BeTIKO TPOTO Kot TGTEVOLV OTL UTOPOVV va. TNV Eemepdoovy, Exouv
VYNAEG TOAVOTNTES Vo OAOKANPDOGOVY TN Bepameia EMTLYOG Kot Vo EMPLOGOVV, GE
ox£0M UE EKEIVOLG TTOL TNV AVTIETOTILOVV 0pyNTIKA Kot Oempohv Tmg elvar advvapot
vy vo v Eemepdoovv (Straub, 2002). Zopewva pe toug Karademas kot cov. (2016),
TO YOPOKTNPIOTIKE TNG TPOCOMKOTNTAS €VOG 0TOpov Oempoldvior onpovTikol
TPOYVOOTIKOL TOPAyovieEG Yo TNV VLyelo Kot T OLUTEPIPOPE  vyelag TOv.
EmnpooBétmc, kar ov Friedman, Nelson, Baer, Lane, Smith kot Dworkin (1992)
EMGTLOVOV TTOG CTULOVTIKO pOLO GTOV TPOTO TTOL £va ATOpO avTILeTORICEL Lot GoPapr|
Kot xpovia acBéveln amd v omoia vooel, Katéyel | TpocwmikdtnTa Tov. 'Eva and ta
O CNUOVTIKG YOPOKTNPLOTIKGE TN TPOCSHOTIKOTNTOS TOV OTOLOV TOV EMOPOLY TOGO
otV vyeio Tov, OGO KOl GTNV TPOGOUPUOYT| TOL GE Mo acHéveln, elval N aictodo&io
(Karademas kot cvv., 2016).

O Lazarus (1993), tévice 611 1 d10d1kaGio OVTILETOTIONG VOGS TPOPANLOTOC dEV
pével mavtote otafepn Kou pmopet va petafAndel avaroyo pe Tig mEPIOTACES 1| TNV
TPOCOTIKOTNTA TOV OTOLOV KOl ETOUEVMG VAL VITAPEOVY aALAYEC Ko 0TO cuvaicOnud
tov. [dwaitepn mpocoyn 660nke, emiong, ot YVOOTIKY| eKTiUNoN, ONAAST GTOV TPOTO
mov ot GvBpomor a&oroyovv dapopeg kataotdoelg (Kennedy, 2007). H
EMOVOEIOAOYNON OVTOV TOV OKEYEMY OOMNYEL OTNV KOADTEPT TPOCOPLOCTIKN
OLUTEPIPOPE TV avOpOTOV Kot givar Evag Adyog Tov SPEPOLY GTOV TPOTO TOL

avteTonilovy ta didpopa yeyovota otn Lo ToVg, KaOMOG OpIopéva ATOU OVTIOPOLV
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pe aworodoéio evd dAAa pe Bouod, ayyog, oo M dpvnon ywoo v aviotn acOéveln
(Lazarus, 1985).

‘Epgaon divetoan amd tovg Giannousi, Karademas wot Dimitraki (2016), otnv
£Vvolo TNG aVToPPLOLLIOTG KOt TOV KOPLOV TTUY®OV TNG, GTIV TPOCGAUPLOYT TOL OTOLOV
oV oacBévewn. XT1g TmeplocdTEpEC  Epevuveg  ypnowtomoleiton o Movtélo
Avtopp0Oiong Kowwng Aoyikng, cbpgova pe 1o omoio ot acbeveic Kataokevdlovv
TOPAAANAEG YVOOTIKES KO GUVOLGONLOTIKES OVOTAPOCTACELS TNG o0EVELNG, MOTE VoL
TNV KOTOVOGOVV KOl VoL TNV OVTIUETOTIGoVV amotelecpatikd (Giannousi Kot Guv.,
2016). Onwg avagépetal 6 TOALAPIOUES LEAETEG GYETIKA e TN VEOTANGIO, OPKETES
OVATOPACTAGELS TNG OLYKEKPUEVNG VOoOL oyetilovtal HE TG OTPOTNYIKEG
QVTILETOTIONG TOV LI0BETEL 0 0160V, TNV TOLdTNTA {MNG TOL KL TV YUYOAOYIKN TOV
npocapuoyn (Giannousi Kot cuv., 2016). Mo tepiocdtepo OeTiKn avomTapdoToon TG
VEOTANGT0G GLGYETILOTOV e AYOTEPA WYLYXOAOYIKA GUUTTOUOTO, VD OVTIOETMG, £VOG
o €VTOVOoG cuvalsONUaTIKOG avTikTumog TG Ppébnke va oyetiletan pe meplocdTepa
ocvpntopate (Giannousi kot cvv., 2016). TTapdAinia, edvnke va mailet poro Kot o
TPOTOG UE TOV Omoio avTiHeTOmMLE TV acBévela 0 cOLVTPOPOG TOoL KapKIvOTadovg
acBevovg (Giannousi kot uv., 2016. Karademas kot covv., 2016).

H éxpavon g mpocomikdTnTog ToVv aTOUOL oL Toilel e£0PETIKA OMULOVTIKO
pOA0 oV avtiAnyn Tov acBevohc wg Tpog Ta oTpecoyova epediocuara, eivorn aicOnon
oV TPocOTIKOV eAéyyov. O Sarafino (2006) emonpoiver v Ymapén 6vo THTEV
aicOnomng eréyyov, Tov £0mOTEPIKOD Kol TOL £EMTEPIKOL KEVIPOL gAyyov. Ta dropa
mov Bewpovv OTL pmopovv va gAéyEovv T 101 TG emTLYNUEVES KOOMG Kot TIg
ATOTUYNUEVES TTPOCTAOEIEG TOVG, £XOVV £GMTEPIKO KEVIPO €AEYYOL. AvTBET®S, TO
dropo eketva mov motevovy g N (N Tovg eAEyyeTAL 0md duVaELS Tov PBpickovTot
e€mTePKd amd Tovg 1010V, Exovy eEmTepkd KEVTpo eAéyyov. Exel emonuaviet amd
TOAAOVG €PELVNTEG TG TO ATOMO LE ECMTEPIKO KEVIPO EAEYXOL €YoV avENUEVN
aiocOnon  owto-amoteAecuaTIKOTNTOS, Oepdvioc TG duvnTiKG umopodv v
OAOKANPOCOLV EMTLYMOS OTOONTOTE OPOCTNPLOTNTA LLE TNV OToia Ha KatamoasTtoh
(Sarafino, 2006). Ta dropo avTd PLdVOLY PIKPOTEPQ EMITEGO OTPEC GE TEPITTOGT TOV
voonoovv amd kdmow acBévewn, kobmg avarapfdavovv evepyd Opdon yw vo
AVTIHETOTICOVV TN VOGO Kot To, duouevn cvumtouata g (Sarafino, 2006).

INUavTIKol TPOYVMOTIKOT TapAyovTeg TG €VESiag TV ATOU®Y TOV VOGOUV Ao
veomAacio Bempohvtal, OT®MG TPOUVAPEPONKE, Ol GTPATNYIKEG OVIYLETOMIONG TOL

dryyovg mov Ba ypnoiponomoet (Donovan-Kicken & Caughlin, 2011). Kabo¢ ta dropa
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AVTILETOTILOVY UE SLOPOPETIKOVS YVIOOTIKOVG KOl GUUTEPUPOPLOTIKOVS TPOTOVS TIG
OTOUTNOELS TOV KAOE GTPEGOYOVOL TOPAYOVTQ, £TCL TPOKVTTOLV OLOLPOPETIKA €10M
OTPATNYIK®OV AVIYETMTIONG, TO OTTOL0, LUE TN GEPA TOVG, 00NYOUV GE TOIKIA eMiTESQ

npocoppoyns (Donovan-Kicken & Caughlin, 2011).

2.2.3. [Ipocappoyi] otn veomAacio Kol KOLVOVIKO epifdilov

opeova pe v Bloom (1982), o o onuavtikdg TpoyveooTikodg mapayovTog
OYETIKA L€ TO TO0. GTPATNYIKY OVILETOMTIONG O ypnoipomomaet 1o dropo, givar n
Kowovikn vrootpiEn. H epguvitpla emonpove Tog 1 KOwmviky vrootpien €xet
EUUECH  OMOTEAECUOTA KOU OTOVG TPELS mapdayovieg mov Oa kabopicovv v
TPOGUPLOYN TOV ATOUOV, ONAAST] TNV ALTOOVTIANYT Tov, TNV aicOnomn eiéyyov Tov,
KaOAdG KoL TNV YLyoAloYIKN Katamovnon mov evogyetat va Provetl (Bloom, 1982). v
épevva mov degnyaye, SMIcTOCE TS YUVOIKES TOV ETacyav omd Kopkivo TOL HAcTOD
Kot Adupovay mEPIGGOTEPN KOWMVIKY VROSTAPEN omd T0 TEPPAAAOV  TOLG,
YPNOUOTO0VGAV AYOTEPEG CTPATNYIKEG OVTIYLETAOTIONS TOV GTPES. L2G OmMOTEAECLLO,
Bpénke mmg elyov vYMAGTEPT VTOEKTIUN G, EVimBay Twg iyov Tepiocdtepo EAEYYO,
EVO TopAAANA eKONA@VOY AyOTEPT WuYoAoykn Katamovnon (Bloom, 1982).

H vroompiEn kadod Ba eivan va Egkivdiel amd tn otiyun mov yiveton n didyvoon
TOV OTOLOV, Kol VO TOPEXETAL GTOV aoOevN, TOGO Ao emayyeANOTiEG, OGO Kol Ao TO
TPocOTIKO Tov TePIPaiiov. TToAvdpBueg Epevveg Exovv amodeifel OTL 1 KOWOVIKN
VIOGTNPLEN EVOEYETAL VAL LEUDGEL TO GTPEG TOL Pladvel To dropo (Sarafino, 2006). [1épa,
OU®G, omd TNV TOPOYN KOWMVIKNG VLTOCTNPIENG, Kol M Topépfacn Tov 1aTpdv
Bempeiton TG pmopel vo GLGYETIOTEL Le KAADTEPT] AVTILETOMION TNG 0c0Evelag, aAAd
KOl TOPAAANAT OMUOVTIKY] HEIMON TOL AyYOoLS KOl SEVKOALVON NG OLOIKAGIOG
TPOGOPLOYNG TOV 0Topov (Antoni Kot cvv., 2006).

Onwg avapépeton and tov Sarafino (2006), o Oepanwv wotpodc pumopel va
ovuPdiet, emiong, oe peydro fabrd otV opaAn TPOCSAPIOYN TOV ATOLOV, GLINTOVTOGC
Katevbeiov pe Tov acbevi Tov Kol KATowo HEAOG TNG OIKOYEVELNG TOV GYETIKA LE TN
dwyvoon. Btwpeitor 6T oNUOVTIKO POAO OTN TPOCOPUOCTIKY] OOIKAGIO TOL
acBevoig pe kapkivo dtadpapatilel Ko n yvoon yu v acfévela mov KaAeitor va
OVTILETOTICEL, KaODG eVOE ETOL VO ®ONCEL OTN LEIMOT) TOV TPOCAAUPOVOUEVOV GTPES
(Sarafino, 2006). Xt ocvvéyeln, divovtog TANPOPOPIeG GYETIKA e TNV TPOHYVOGN,

KoODGC Kol TIG EMAOYEG TOV OTOU®V OVOQOPIKE HE TNV KATAAANAN Ogpamevtikn
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npocéyyion Emiong, cuviotdrtal va divovton kdmoteg cupfovréc mov oyetiCovtal pe to
0éna TG cOUATIKNG Aoknong KaBd¢ Kot TG dlontog mov TPEMEL Vo, akoAovOnoeL 0
acBevng (Sarafino, 2006). Zopepwva pe toug Paschali kot cuv., (2015), ot mAnpogopieg
OV ovToALdocovTal HETAED Tov acbevn kot Tov BepdmovTa 1 Tpov Tov, HIToPoHV Vo
amodeyBovv eEapeTikng onuaciog yoo v evekia Tov atopov. Oswpeitar, pdAoTa,
TG TN UEYOADTEPN oNUOGio EXEL 0 OYKOG TV TANPOPOPLOV TTov Oa aviailoyBovv,

oYETIKA pe TN vooo kot ) Bepaneio g (Paschali kot cuv., 2015).
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KE®AAAIO 3°
KOINQNIKH YIIOXTHPI=ZH

3.1. Oe@pNTIKAE Kot EPEVVNTIKG TAAIGLO KOLVOVIKIG VTOGTPIENS

Onwg onueimdnke oto mponyovuevo KedAoto, dtaitepn onuacio, TOGO Yo
LEl®OT TOL 6TPEC, OGO KOl Yol T CLVOLCONUOTIKY OTOKATAGTOCT TOV ATOUOV, EXEL
KOW®VIKTY VTosTPIEN oL AapPdvet amd to mepiBdAiiov tov. H évvola g Kovmvikng
VROGTNPIENG KOl 1] GLGYETION NG UHe TNV vyeio Ko v acBévela, dev amotelel
QOVOLEVO TOV TEAEVLTALOV deKOETIOV. AVTIOET®G, cuHPMVa pe Toug Kaplan kot Cassel
(1977), m peydAn onpaocio g elye emonuavlel Mon amd 10V APIGTOTEAN, EVO
avaeopEg yivovtay Katl Katd tn ypovikn mepiodo tov Meoaiwva. Ilapd to yeyovdc,
OUmG, OTL KOl TOLG OKOAOLOOVLS CLDVEG NTOV YVOGTOG O CNUAVTIKOS POAOS TOL
GLYKEKPLLEVOL TTOPAYOVTO, WGTOGO 1| GUGTNUOTIKY), EUTEPIKT] EPELVA TNG GVGYETIONG
petalld Kowmvikng vroompiEng kat vysiog Eexivnoe katd tn dekaetia Tov 1970
(Hobfoll, 2001. Kaplan & Cassel, 1977). H évvola ¢ kowmvikig vrootpiEng
avayvopiletal pe TNV TAPodo TOV YPOVOV MG VOGS TOAD CULOVTIKOS YUY0A0YIKOS Kot
SmPoc KOG Tapdyovtag ™S vyeiog kot gve&iog Tov atdpov (Antonucci, 2001).

Ov Kaplan xor Cassel (1977) emonpaivovv g M KOW®OVIKA LTOSTHPIEN
TOPEYETOL GE £VOL ATOLO LEGM TOL KOWVMVIKOV TOV TEPPAAAOVTOC KOl TPOKELTOL Y10l LLLOL
ovveyn Kot ddpactikny oadwkacio. O 0pog KOWOVIK VTOGTAPIEN dEV OvVaPEPETOL
povo oto Kowmvikd OikTvo TOv ATOHOVL, GAAL Kol Ot OTNPEN TOv TO 1010
avtilopBavetor va AapBdavel ard avto (Eysenck, 2000). Onog emonpoiveton amd tov
Eysenck (2000), n avtidoppavopevn vrostipién, o€ avtifeon e 10 KOV@VIKO diKTvo
avtd Kabavtd, etvon exeivn mov oyetiCetan BeTikd pe Vv vyeia kot eveéia Tov aTOHOVL.
[TolvdapBueg épgvveg €xovv amodeiel OTL M KOWOVIKY] VITOoSTNPEN EVOEXETAL VO
HELDGEL TO OTPEG TOL PudVEL TO ATOMO. XOPAKTNPLOTIKE, £xel Oamotmhel Twg ot
epyateg pe vymidtepn otpién omd to mMEPPAAAOV TOVG, EKONAMVOV HUEWOUEVT
aptnplokn Tieon Katd tn ddpkela g epyaciog toug (Sarafino, 2006).

H xowwvikn vrmoompiEn £€xel optotel omd moAvdplOpovg epevvntés ®g 1
OTPOCMOTIKY AVTOAAAYT VTOCTAPIENG, ME 1witepn Eueacn vo dlveton oe Tpia
EMUEPOVG oTolXEla NG, TN Pondeta, v emppon kot v emPePainon (Antonucci,
2001). Zopewva pe tov Antonucci (2001), n fonBeta avapEpeToL 6TV TPOKTIKY, OITTY|

VITOGTNPLEN, 1 ENPPOT GTY CLVALGONUOTIKY, EVO 1) eMPEPainon GVVIGTA T GLHEOVIL
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N TV avVayvOPIeT TOV OLOI0THTOV 1 TNG KOTUAANAOTNTAS TOV aSLOV KOl TOV ATOYE®DY
evog atopov. Xopgpova pe tov Hobfoll (2001), n kowvmvikn vrootpién umopel va
napeL ™ Popen CLUPOVA®Y, VAIKNG VTOGTHPIENS, OPMYNG OTNV EKTEAECT] KATOLOL
épyov, kaBdC Kol ovvalcONUATIKAG VTooTNPENG, Kupidg KaTd 1Tn  OldpKeld
OTPECOYOVOV YPOVIK®DV TEPLOO®V. ZVUPOMVE HE TO GLYKEKPIUEVO €PELVNTH, M
cvvaloOnuoTiKy VTOoTAPIEN Umopel VO KOTOOTEL TO 7O EVEPYO GLOTOTIKO OTN
dwdkacio g Aqyng vrootpiéng (Hobfoll, 2001).

[MTowciior gpguvntikol Opot £xovv Tpotabel, emiong, amd doPopeTIKOHS EPELVNTEG,
TPOKEWEVOD VO KOTOOTEL oKOpa o EEKABOPOG O OOYMPIGUOS TNG KOWMVIKNG
VROGTNPIENG amd AAAEG TTTLYES TNG KOWOVIKNG (Mg Tov atdpov. XopoKTnpioTikd
TOPOOEIYLOTO OTOTEAOVV TO KOWMVIKO O1KTLO, 1 KOWMVIKY EVOOUATOOT), KOO®DC
emiong kot 1 a&oAroyikn vrootipiEn (Antonucci, 2001. Gottlieb & Bergen, 2009.
Hobfoll, 2001). Ot Gottlieb ot Bergen (2009) emonpoivovv mwg 1 KOW®OVIKN
VROGTNPLEN Kot dVO OO TOVG OPOLS TOL TPOAVAPEPONKAY, TO KOWVOVIKO O1KTLO Kot 1)
KOWMVIKT] EVOOUATWOGCT, OTOTEAODV TNV KOWMOVIKN GQAipa Kol TPOKELTAL Y10 TPELG
POPETIKEG £VVOLEC, Ol 0To1eg OMG GLYVA GVYYXEOVTOL AOY® TNG apolaiog ETPPOng
petall Tovg. ZOUP®VO [LE TOVG GUYKEKPLLEVOVS EPEVLVNTES, TO KOWVMVIKO SIKTVO apopd
[0 LovAada KOWVmVIKNG SOUNG oV TEPAAUPEVEL TOGO TOVG OEGLOVG VOGS ATOLOV, OGOV
Kol ToVg 0ecpovg petald avtav (Gottlieb & Bergen, 2009). [TapdAinia, 1 KOWwmVIK)
evoopdtwon opiletor ¢ o Pabuodg 6Tov 0moio TO ATOHO GUUUETEXEL OE OUMTIKEG KO
onpocies kowovikés aAniemdpdaoetg (Gottlieb & Bergen, 2009).

Inuovtikd poro, emione, eatvetor va mailer n avtilopfoavopevn vrootpién,
oniadn n vrootpiEn mov to dropo Bewpel mwg AapuPaver. H avtirapfovopevn
vrootpi&n Bewpeital Tmg amoteleiton omd TNV AVTIANYN TOV ATOUOL GYETIKA UE TN
dwbeooéTTo ToKiAwv THmV vrootNpiEng and ta dtopo mov omaptilovv TO
Kowovikd tov diktvo (Gottlieb & Bergen, 2009). Onwg emonuaivetor ond tov
Antonucci (2001), kabBmg o1 dvBpwmot amotehovv Kupiwg Yuyoroykd dvta, o KGO
ATOUO OVTIAOUPBAVETOL TV OVTIKEYLEVIKT] 0ITOS0YT VITOGTNPIENG LE OLOPOPETIKO TPOTO.

Onwg mpoovaeépnke, m dmoyn OTL Ol KOWOVIKEG CYEGES UmopovV v
Aertovpynoovy BeTikd yio TV LYEiD TOL ATOUOV VINPYE TOALA YPOVIOL TPV EEKIVIOEL
1 GLGTNUOTIKY EPELVA GTO GLYKEKPIUEVO TOUEN, TOGO GTOV KAADO TNG 0TPIKNG OGO Ko
g yuywrpikng (Hobfoll, 2001). To yeyovog eav éva mpoécomo eivoar oe BEon va

Aoppdver, oAl Kot vo, ToPEXEL KOWVMOVIKY] DTOGTHPIEY, UTOPEL VO GUGYETIOTEL GE
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onuovtikd Pabud pe ™ Oetikn N apvnrikn ékPacn g vyesiag tov (Hobfoll, 2001.
Kaplan ka1 Cassel, 1977).

Ot yuyordyot vyeiog Tov acyorlobvtal pe To BEHa TG KOWMOVIKNG VTOSTNPLENG
Kot NG LYEiaG Tov aTOHoL VY VA BETOLY éva PactKd pOTNLO, TO OTTOI0 APOPA TO OV
HETOED TV 000 auTOV HETAPANTOV eviomiletonr HOVO CLOYETION N KOl GYEom
ototroc. Zopeovo pe ™ Sanderson (2004), po mBovoTnTa OLTIOAOYIKNG GYEONC
HETAED VTOV TV 600 PAVOUEVOV aToTEAET TO OTL ATOWO TTOVL TAGYOLVY Ao Hia coPapn
Kot xpovia acBévela, mbovog eEartiog TG, advvaToOHV VO GUUUETAGYOVY GE KOWVMVIKEG
dpacTNPLOTNTES, OTdTE KOBioTOTOL AKOWLA IO SVGKOAT, Y1’ AVTA TO ATOLLAL, T) ONLLIOVPYIN
N GLVTPNGON SWTPOCOTIKMY GYEGEWV. AVAPEPETAL, ETIONG, 1| CNUAVTIKY TOAVOTNTA
va voiotator kot g tpitn petafAnti, n omoio emnpedalel T oxéon UETOED TOVG
(Sanderson, 2004).

[TAéov, Votepa amd peydro aplBpd EpELVAOV TOV TO ATOSEIKVVOLV, Bewpeitan TmG
VEIOTATOL GNUOVTIKY GLOYETION UETOED TNG KOWMVIKNG EMAPNG Kol TNG LYElag Kot
eve€lag (Brown, Nesse, Vinokur & Smith, 2003), kabdc¢ kot g paxpolmiog
(Heinrichs, Baumgartner, Kirschbaum & Ehlert, 2003). ITapdAinia, £xet Bpebei mmg 1
avtihappavopevn vrootpiEn sivar mepiocdtepo vevOBvvn Yo T BeTikn emidpaon
omv vyela, mopd 1 mpaypatiky vrootpiEn mov Aapufdvel to dtopo (Gottlieb &
Bergen, 2009), evd tontdypova Umopel vo KOTACTEL TEPICCOTEPO MOEAIUN KATA TN
dlapkeln 6TPEGOYOVEV Ypovik®v ttepltdowv (Hobfoll, 2001). O Hobfoll (2001) avapépet
TOC 1 KOWOVIKN VROoTHPEN Oempeitoar mog £xel onUOVTIKEG €MOPACELS GTO
KopOLyyeloKod, EVOOKPIVOLOYIKO KOl OVOGOTOUTIKO GUGTNUO, LE QUECH OPEAT OTN|
Helwon TG KaPIyYEIKNG OpacTNPLOTNTOS KO TV KOADTEPELON TNG ATOKPICT TOV
OVOGOTONTIKOY GUOTNLOTOG,.

[MopdAAnia, €KTOG O aVENUEVN COUATIKY Kot LGLOAOYIKN gveia, To dTopa
HE 1oYLPN KOWMOVIK LIOGTNPEN, €KONA®VOV Kol VYNAN cuvolsHnpatiky Kot
yoyoroyikny evefio (Sanderson, 2004). 'Exyovuv dwatvnwbel molvdpiBueg vrobécelg
TPOKEUEVOL V. EMLXEPNOEL 1 AUTIOAOYNOT| TOV GLYKEKPIUEVOL POVOUEVOL. Oplopéveg
vrootpifovv OTL N KOWWOVIKY VITOSTNPEN oL AopPAvel TO GTOUO TO TPOGTATEVEL
®oTE Vo UV avortuéel 1oxvpd oTpeG G€ KATO epEBio, eV dALeG Bewpovv OTL
BeAtidvel v vyelo yevikotepa, yopig vo oyetileton pe kOmolo TPOMO TO OTPEG
(Sanderson, 2004. Sarafino, 2006).

g meP1ocOTEPO PUGIOAOYIKO EMimEd0, Bempeitaol TMG N KOW®VIKY VITOGTNPIEN

&xel ueoa 0péAT, KaBMG ELVOEL TN PUGIOAOYIKY| TPOGOPUOGTIKY ATOKPIOT OPLOVAV
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nov oyetilovian pe to otpeg (Heinrichs ko ovv., 2003. Hobfoll, 2001). Avagépetan
g €xel Ppedet 611 Tar dtopa mov Aaupovay vrootnpiEn o€ peyarvtepo Pabuo, iyov
neplocoOTEPo  OeTikn avtidpaon oe otpecoydvovg mapdyovieg (Hobfoll, 2001).
XopoKkInplotikd avagEpetor 0Tl o€ pio. €pevva PE OVEPYES YLVOIKES, Ol Omoieg
napovcialav VYA enimedo oTpeg, PPEOnKe OTL TO AVOGOTOMNTIKO CVGTNUO EKEIVOV
oV AdpBovay Kovmviky vtooTPIEN PPIOKATAV GE GNUOVTIKA KOADTEPT KOTAGTOO,
o€ ovyKplon pe 6cov o Adupavay (Eysenck, 2000).

[TolvapBpot epevvntég éxovv kaToAnEel PECH TOV UEAETMOV TOLG KOl GTO
avTIGTPOPO GLUTEPAUGLO, TO OTOT0 APOPA GTNV EAAELYT] KOWVMVIKNG LTOGTAPIENS Kot
TG eMTMOGES ™G oty vyela. Eyxel amodeyBel 611 n €ddetyn KOwoVIKNG €mapng
oxetiletoar pe €vo €upy QAGHO GOUOTIK®V, YOUYXOCOUATIKOV KOl YOXIOTPIKOV
dwtapayov (Heinrichs kot ovv., 2003). ITepartépm épevveg deiyvouv OTL 1) amovcia
KOW®VIKNG VTOGTPIENG Umopel va avEncet Ta emineda 6TPES 1010UTEPA GE ATOUO TTOV
Taoyovv and po coPapn kat xpovia acBévela (Marks kat cuv., 2000).

H xowovikr vrootpién, O6mwg mpoavapépbnke, &xer Ppebel, mog mailet
ONUOVTIKO pOAO TNV YoyIKN vyeia Tov atdpov. ‘Exel dtomotmbel mwg 1 Kowwvikn
vrooPEn ovuPdAlel otV Youykn vyelo TOv ATOPOL KOl PECH TOV OeTIKOV
cuVGONUATOV TOVL SNUIOVPYOLVTOL HECH TMV OEGUMV HE GAAD dTopo, oAAd Kot
enedn Kwmromoleiton n mapoyn Ponderog oTig YpoviKEG MEPLOOOVE TOL KPIveTOL
avaykaio (Hobfoll, 2001). EmmAéov, vyniotepa. eminedo KOW®VIKNG vIooTpiEng
&xovv cvoyetiotel pe Betikég ekfaoelg oty KatdOlwym, kabdg Kot otn oylloppévela
(Heinrichs ka1 ovv., 2003).

[Mapd v wAnBdpa epevvdv mov emonuaivouy N Oetikh| emidopacn g
KOWMVIKNG VIOCTHPIENG OTNV VYEID TOL OTOLOV, WGTOGO OPIGUEVOL EPELVNTEG EXOVV
dwmotdosl kol v mbavotta Vmopéng oS MO OpPVNTIKNG TNG EMPPONG. &
OPICUEVEG TEPWTMOELS, M ANYN KOWOVIKNG LTOGTHPIENG €VOExeTaL Vo amoPel
emPAapng ya to dropo (Brown kat cvv., 2003). Tlepiocdtepo ovykekpuéva, o Hobfoll
(2001) avapépel TG axopa Kot 0eTIKEG KOWVOVIKEG OAANAETIOPACELS UTOpEl va £xovV
APVNTIKEG EMTTMOCELS, TOPAOETOVTAG TO TOPAIELY L OTOU®V TOV TEPVOVV L0 KPIGTUN
XPOVIKY| TePiodo pali.

Meydroc apBuog peretdv €xet oegoybel avaopikd Kol e T GLOYETION TNG
KOWMVIKNG VTOGTNPIENG, e Ta emimeda voonpdtnTag Kot Bvnodtroc. H kowvmvikn
vroompiEn €xer Ppebel va oxetiCeton pe pkpdtepn 1660 voonpdtnto, OGO Kot

Bvnootmta oe €va €0POg 0GHEVEIDY, GTIG OMOIEG GLYKATOAEYOVTOL Ol KOPOLOKEG
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nafnoelc, o Kopkivog, kabm¢ kat to kovo kpvordynuo (Hobfoll, 2001). Ta dtopa mov
STNPOVCAY GUVEXELG KOVMVIKOUG OECUOVE KOl GYECELS LLE EMIGNUES ) OVETIOTUEG
opades, glyav o pikpotepa Toc0otd Bvnodtntag (Hobfoll, 2001).

[MopdAiinia, To dropa Tov Vosouv amd kdmoto achévela, aAld Tapdiinia etvot
OMOOEKTEG KOWMVIKNG VTOoTNPIENG, mopatnpeitor mog €xovv AMydtepo cofopd
CUUTTOUOTO, OO AYOTEPO TOVO KOl COUATIKY avVIKOVOTNTO, KOODS KOl CTIUOVTIKA
tayvtepn avappwon (Hobfoll, 2001). Zoupwva kot pe tovg Marks kot ovv. (2000),
Exovv de&ayBel Epevveg TOL aTOdEIKVHOLV OTL 0L AVOPOTOL AVAPPDOVOLV YPNYOPOTEPQL
amo pia coPapn emépPaocn otov Aappdvovy KatdAANAn KowwviK vrTootnpin oe

oxéomn He aVTovG oL O AAUPAVOLV.

3.2. Kowovikn vrootipién kot veomiacia

Onwg mepleypaenke TPONYOLUEVMS, 1) KOW®VIKY Vrootnpén amotelel o
nepimAokn oopun, M omoia Bewpeiton mwg €xel dpeca oeéAn oty gvelio Kol ot
cuvalcONUOTIKN TPOGAPHOYT TOV 0TOHOL o€ TOALEG acBévetes. [ToAvapiOues épevveg
&xovv, emiong, deEaybel, mpokelévou va epeuvnbel ektevésTEpPa 1) GLGYETION HETAED
MG KOWMOVIKNG VTOGTAPENG KOl YUYOKOWMVIKOV OVTOPACE®V 6T VOGO 1TNG
veomhaoiag (Katz, Irish, Devins, Rodin & Gullane, 2003. Nausheen, Gidron, Peveler &
Moss-Morris, 2009). H xowoviki vmoot\pién M 1 EUTAOKY GE KOWMVIKEG
dpactnproTTES £)XEl OomoTmhel mwg mailel oNUAVTIKO pOLO TOGO Y10l TH CGOUATIKY|,
0G0 Kot ylo TV Yokt vyeia ota dropa mov Ppiokovrol vtod Bepameia yio d1dpopovg
tomovg veomhaoiog (Nausheen kot ovv., 2009. Skeels, Unruh, Powell & Pratt, 2010).

[ToAvap1Bpeg Epevveg e TANBLGLOVG KOPKIVOTOODV OTOU®V £XOVV EMIGTLAVEL
TN OLOYETION TNG TPOCAUUPAVOUEVNG KOWMVIKNG VROCTAPIENG HE TN YOUNAN
mOavOTNTO TO GTOUO VO VOGTOEL, KOOMG Kot LE TN LEYAAN TOYVTNTO TNG AVAPPOONG
KOl OVOKOULY™G TOV, KOOIGTMOVTOG TO TEPIGSOTEPO KAVO va, oveXDel TOGO TIg 10ITPIKES,
OG0 KO TIG YUYOAOYIKEG TAPEVEPYELEG TNG OANG dradikaciog (Jeong, Shin, Kim, Yang
& Park, 2016. Sanderson, 2004. Sarafino, 2006). 'Eyet mpoxdyel, emiong, GTATIOTIKA
ONUOVTIKN CLGYETION TNG ANYNG KOWVMOVIKNG VTOGTHPLENG KOl TG YEVIKNG KATAGTOGNG
vy&iog avopdv Tov Emacyav amd Kapkivo tov pootdtn (Queenan kot cvv., 2010).

H vymAn kowovikn otpién mov Aapufdver to dtopo oyetiletal, emiong, Ue
YOUNAOTEPO TOGOOTA BVNOILOTNTOG, KOl HEYUADTEPEG TOOVOTNTES eMPiMONG OKOML

KOl G€ TEPUTTAOCELS ATOU®MV TTOL PBpickovtal o€ Kpioyn kotdotaon (Sanderson, 2004).
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Mikpdtepa mocootd Bvnopdttog mapatnpovvial, emions, o€ acbevelg mov eivon
navipepévol, (Gomez kot ovv. (2016), evd, mapdAinia, dyopot, Stolevyuévol M
YOPIoUEVOL KoL YN pot acbeveic Teivouv va onpetmvovy peyaivtepa (Martinez Kot Gov.,
2016). EmutAéov, ot mavtpepévorl acOeveic £xetl Ppebel mmg drayryvirokovtat 6Tay akoOpo
N veomlacio Ppioketor oto TPOTA 0TAdI TNG VOGOV, KOODS Kol Twg AapPavovv
TeEPLoGOTEPO 0p1oTIk Oepameio (Martinez kot ovv., 2016). O KOplog mopdyovtag TG
OLGYETIONG HETAED TNG GLLVYIKNG KATAGTOONG KOt TG BVNGIUOTNTOC MG OMOTEAEG LA
veomAaciag, Oempeital mwg eival N avENpEVN KOV@VIKT VtooTnpEn Tov Aappdvovy ot
novtpepévol acbeveic (Gomez kat ovv., 2016. Martinez kot cvv., 2016).

2mv épevva Tov So kot cuv. (2009) Bpédnke moc N Kowwviky vrooTtNpgEn
oyetileTon dueca, 0ALG Kot EQpecsa pe v tototnta (g TV achevodv mov vooovv
amd KAmola Lopen veomhaciag, Kafmc Kat [Le TOV TPOTO LE TOV OToio avTiAapPavovtaon
10, cvprtdpata Tovg (So kat ovv., 2009). Zoupova pe to gvpruaTe TOAVAPIOU®Y
EPELVAV, UEYOADTEPU KOWMOVIKA OlkTLO £X0VV CLGYETIOTEL pe peyolvtepn emPimon
Kot KoAvtepn mototnta (ong og acbeveic pe kapkivo tov pootov (Kroenke kot ouv.,
2013), kobm¢ meprocdtepo Betikn mopeia ¢ voocov (Nausheen kot cvv., 2009).

Ta dtopo mov amoteAoVV 10 KOW®OVIKO O1KTLO TOL ATOUOVL, KOl T OToio
TaPEXOVV TV KOWMVIKY VTOGTHPIEN, Bempeitat, emiong, Twg pmopolv va exnpedcovy
apeca tov Tpdmo (NG KO TIG CLUTEPLPOPES TTOL GYETILOVTOL LE TNV LYEIN TOL ATOUOV,
kabmg wor T Oepameic Tov acbevodg aTOpovL, PHEGH TNG TANPOPOPLOKNG, TNG
GLVOLGONUOTIKNG, TG TPAKTIKNG, OAAL KOl GAA®V HLOPOOV KOWMVIKNG VTOGTNPENG
(Kroenke kot ovv., 2016). Tlepiocdtepo ovykekpipéva, £xel damotmbel mog ot
yovoikeg mov £xovv dyvawcel pe Kapkivo Tov pootov ennpedlovtal GNUOVTIKE ard
TIG KOWOVIKES TOVG GYEGELS, Ko Kupimwg amd To cuLVyo, TNV 01KOYEVELD KOl TOLG PIAOLG,
o€ ONUOVTIKOVS Topelc mov agopohv v mopeia g voésov tovg (Kroenke kot cuv.,
2016). Xapaktnpilotikd, £xel eoavel vo ennpedletar n amdPacn Tovg Yo to av Oa
VTOGTOVV LAGTEKTOUN 1] OYKEKTOUN, av Bal akoAovOcovv ymuetobepaneio 1 Ko GAADV
100V Bepaneicg yio T veomiacio and v onoio vooovv (Kroenke kat cuv., 2016).

Yopemva kot pe toug Marks kot cuv. (2000), yovaikeg pe kopkivo Tov HOGTOD
&yovv kaAvtepn mototTa (NG Kot avtamokpivovtal kaAvtepa ot Oepameia dtav
OLUUETEYOVY € opdoeg cuvaloOnuatiknig vroompiEnc. Ot Kroenke kot cuv. (2013)
avVEPEPAY TNV £PELVA TOVG TG TOPEUPACELS, Ol OTOIES EMKEVTIPAOVOVTIOL GTN Ay

KOW®VIKNG VTOoTNPIENG £X0VV LY VA ypnoiponomBel T0c0o Yo acbeveic mov Tdoyovv
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amd Kapkivo ToL HoeTol, OGO Kol Yo YOVOIKEG TOV £X0VV EMPUDCEL TNG GUYKEKPIUET
vOGOV.

Ot de Leeuw, de Graff, Ros, Hordijk, Blijham & Winnubst (2000) erionpaivouy,
eMioNg, TMG 1 GYEOT TNG KOWMOVIKNG VTOSTNPIENG He TNV motdtnta (®ng Tov atdpov
ovoyetiletor Kot pe Tov aplnd mopoandvev Tov ekEPALEl GYETIKA LLE TN PLGIKN TOV
katdaotaot. H oxéon peta&d g Kovovikig vmootnpiéng kot e motdtnrag {ong etvan
Wuitepa EUPOVIG GTOVG 0GOEVEIG TOL TAGKOLV OO KATO0 LOPPN VEOTANGING, Ot
omoiot, Op®C, ekPpalovv oyetikd Alya mapdanova (de Leeuw kot cuv., 2000. Katz kot
ouvv., 2003). AvtiBétmg, ot acBevelg mov avépepav mwg AdpPoavov To HKpOTEP
TOGOCTH KOWMVIKNG VITOGTNPIENS, avEQEPV, EMIONG, TEPIOCOTEPO GUUTTAOLATO KoL
Mybtepo Oetikr] cvvolkn aglohdynon g mootntag {ong Toug (Queenan kot Guv.,
2010).

Onwg mpoovaeépbnie, M Kowoviky vroot|piEn anotedel pio moAvdidotatn
£vvola, 1 omoia SloKPIVETOL GE SLLPOPETIKOVS THTOVS LIOGTNPIENG, £TGL KOL 1] EMPPON)
™G o€ Ba ivor 1 1010 kB’ OAN T Ypovikn dtdpkela TG vooov evdg atdpov (de Leeuw
Kot ovv., 2000). 'Exet vmoompiyfel mog, katd m ypovikn mepiodo mov akorovdel petd
™ Odyvmon Kot Katd v apyiky Oepomeio, 0 MO €VEPYETIKOG TOTOG KOWMVIKNG
vrooTNPIENG Yo Tov acBevn givol n TANPOEOPLaKT VIOGTHPIEN, N omoia GuVHBWG
AapPavetar and enayyeipartieg (de Leeuw kot oov., 2000). AvtiBétmg, petd v Tapodo
OPIGUEVOL YPOVIKOD OLOGTNHATOC, TEPICCOTEPT) CNUOGIN ATOKTA 1| GUVOICOMUATIKN
vrooTPEN mov AapPdvet o kapkivoradng acbevic, 1 omoio GLVHOWS TPOEPYETOL AUTTO
TO GUVTPOPO, TNV OKOYEVELX Kot TOVG GiAovg Tov (de Leeuw kot cuv., 2000).

[MapdAinia, £€xer dSwmiotwbel 1M CLOYETION TOV GLYKEKPUEVOV  TOTWV
KOWMVIKNG VTOGTNPIENG UE SpOpeTIkEG Hoppég mowdtnrog Comg. Ilepiocdtepo
OVOALTIKA, 1] GLVOLGOMULATIKY Kot 1] TANPOPOPLaKY| VTooTNPEN Ppébnke va oyetileTon
HEe LYNAOTEPO TOCOGTO KOWMVIKNG Kol cvuvaloOnuatikng eveklag, evd 1 omm
VIOGTNPIEN PAVIKE VO, £XEL LEYOAVTEPT] GXECT LE TN GOUOTIKN gveia, Kol 1010UTEPMG
oTIS Yuvaikeg mov PBpiokovtav 6to TeAkd 61ddlo Tov kopkivov (Kroenke kot cuv.,
2013). Xvumepaivetar, Aowmwdév, TOG T cvvSONUOTIK Kol T TANPOPOPLOKN
Voo P&, Taporo mov oyetiCovtol o peydio Pabud pe v YouxoAoyikr gveéia Tov
aTOHOV, MOTOGO OE PAivVETOL VO EXYOVV LEYOAN GYEON LE TN COUOTIKN VYEld, aAAd Kot
mv eniPioon Tov achevov mov mhoyovv and kapkivo. ' Ta dropa owtd, To omoia

KOAODVTOL VO AVTILETOTIGOVV pia cofopny Kot xpovia acBévela, 1) anth VTOSTHPIEN, LE
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YOPOKTNPIOTIKO Topddetypo tn Ponbeia pe Tig KobnueptvéG OOVAELEC TOV GTITION,
umopet vo, armoderyei modd mo weéhun (Kroenke kot ovv., 2013).

Ta evprjpata Tov £xovv TPOKHLYEL O TOAVAPIOUES EPEVVEG EYOVV KOTOGTNGEL
(QOVEPN TN CLGYETION TNG KOWVMVIKNG VTOGTNPLENS, 1) 010l 1dtaitepa OTav AapPaveTot
amd oTeVEG OYEGELS e TO oVLVYO 1N TNV OIKOYEVELN, UTOPEL VO OQEANCEL GE UEYAAO
Babud TV YuYOKOW®VIKY] TPOGOPUOYY| TNG YUVOIKOG OTI GULYKEKPIUEVN VOGO
(Sammarco & Konecny, 2010). Ot Katz kot ovv. (2003), otnv épguva Tove, 1 omoia
a@opovoEe ATOUN 7OV ElYOV VOONOEL OO VEOTANGIOL GTO KEPOAL Kol GTO AGLUO,
SMCTOGOV TOS 1 KOWOVIKN VTooTNPEn cvoyetildtay Betikd pe tn petpioacn g
YUYOKOWMVIKNG EMMTOCNG OV TPOKVATEL OO TOPAUOPPOGT TOV ATOUOL, £EatTiog
g vooov. Bpébnke, emiong, mmg 1 YLYOKOW®OVIKY TPOGUPLOYT TOV YOVOUK®OV GTOV
KOPKivo cuoyeTIOTOV KUPIOG LE TNV OVTIAAUBOVOLEVT KOWV®VIKTY VITOGTHPIEN 0td To
LEAN NG OKOyeveElng TOVG, €VD OVTIOETOC, TV avOp®V CLGYETWLOTAY HE TNV
vrooT PN mov AdpPoavav and gdKovg enayyeipatieg (Katz kot cuv., 2003).

[Tépa amd ToV gVEPYETIKS YOPAKTNPA TG KOWOVIKNG VIOGTAPIENS 6TV TPO0SO
™G veomhaoiog, &xel, emiong, OwmiotmOel HECHD EPELVNTIKOV HEAETOV KOl TO
avTiGTPOPO POIVOLEVO, ONANON 1 OPVNTIKY EMIOPAUGCT) TG KOWMOVIKNG OTOUOVMOONG,
€101KA 6€ dTopa oL TAGYoLVV amd KAmowov gidovg Kapkivo. Ta gupnuata g épevvog
tov Jeong kot ovv. (2016), £6e1&av mwg M EAAEWYT EMKOWOVIOG GYETIKA HE TN
veomAocio LETAED TV aclevdV Kol TOV HEADV TNG OIKOYEVELNS TOVG CLOYETILOTAV LUE
VYNAOTEPO EMIMES QL (yXOVS Kot KATAOAYNG.

‘Exet dwomotmbel mog to dTope oL NTOV OTOHOVOUEVE KOWMOVIKE MTOoV
nePLocOTEPO TOOVO VO EUTAEKOVTOAL GE OPACTNPLOTNTES, Ol OTTOIEG OEV ELVOOVGAV TNV
vyelo TOVG, OMWG TO KATVIGUA, 1 KOTAVOAMOTN OAKOOA, 1 €VKOIPLOKY KOl QUETPN
KATAVAA®GN @ayntov Kot 1) EAAEWYT] copaTikng dpactnpiotrag (Nausheen kot cov.,
2009), aAld kou Aydtepo evtatikn Oepameio Yo ™) veomhaoio (Kroenke kot cvuv.,
2016). IMapodro mov Ot YUVAIKES TTOV OEV L0V EKTETOUEVO KOWVOVIKO SiKTLO, Elyav,
emiong, xePpotepo TpoOmo LmNG, MOTOGO aVTO OV PAVNKE Vo oyetiletol pe ™ AqyYn
Oepameiag yio ) veomhooia (Kroenke kot cuv., 2016).

Ta gvprjpota OOV TOV EpELVAV OV TPoavAPEPONKaAY emtonaivovy TV Vapén
OLOYETIONG LETAED TG KOWVMVIKNG VITOGTPIENG Kol TG KOADTEPNS TOLdTNTOS CONG KOt
aVTOOKPIoNG TOV 0TOHoL otnv veomhaoia. H katevBuvor, Opme, ™ cvoyétiong
avt¢ mopopével ayvoot (Queenan kai ocvv., 2010), kabmg dev givar amoAldTOG

EexdBopo av T 0OQEAN TNG KOWWVMVIKNG VTOSTAPIENG emnpedlovv dueca tnv TotoTnTo
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Cong Tov aTdHoL, N OV OVTO EMTLYYAVETOL LEG® EVOG SIOUECOAOPNTIKOD UNYOVIGLOV,
o omoiog «oBopiler oe mowo mocootd Ba emdpdoovv OAeG ol peTaPAnTEC,
CLUUTEPTAOUPAVOUEVIG TG KOWWVMVIKNG bTootnpiEng, otnv modtrta {ong (Katz ko
ouv., 2003). Ot Queenan kot cvv. (2010) avaeépovv TS To ATOWO TOL JEV £PYOVTOL
OVTILLETOTO, LE TO OPVITIKA ETakOA0LOa TG Bepameiog yio T veomAacio, EVOEYETAL VO
Eyovv KaAvtepn mototnta (NG, UE amoTéAecua v glval Teplocotepo oe BEom va
CUUUETAGYOVV €VEPYE OTA KOWMOVIKA Tovg diktva. [Tapdiinio, emionupoiveTton Tmg
eEVOEXETOL VO 1oYVEL Kol TOo avtiotpopo, (Queenan kai ovv., 2010). Opiopévor
EPELVNTEG, €YOVV TPOTEIVEL TG 1 GLGYETION UETAED TV dVO0 HETAPANTOV eivon
KUKAKY], ONAad TG 0 €vog Tapdyovtag eVIGYVEL 1| LITOVOUEDEL TOV GAAO, LE TNV

apodo tov ypdvov (Queenan kot cvv., 2010).
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KE®AAAIO 4°
H ITAPOYXA EPEYNA

H mopovca épevva €Bece dvo otOY0VG. O TPAOTOS APopovSE 6T CLYKPION
HETOED 00OEVMY TOV VOGOV KT TN SLApKELN SIEEAYWYNG TNG Kol EKEIVOV TOL Elyov
VOGNGEL 6TO TOPEADBIV, MG TPOG TNV YUYOAOYIKN KOTOTOVION TOV alohdvovTay, Kot
TOV TPOTO LE TOV OTO10 OYETILOTAV LLE TNV TPOGAPLOYT] TOVG GTH GLYKEKPIUEVT VOGO.
H wyvuyoloywn «atamdvnon mov Plovav to dtopa peETpHOnke pEC®  TOV
gpotnpotoroyiov Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS), 1o omoio apopd ™
pétpnon 600 TapapéTpmv, TOV ocONUATOV Katdbiymg Kot Tov aodnudtov dyyovg
oV atopov. H youyoloyikr| katamdynon TtV GUUUETEYOVI®V, GTNV ToPoVGH EPEVVA,
EMOUEVOGS, AVAPEPETAL GTA GLVOLGON AT dyXOVS Ko KATAOAWWNS oL £kdNA®voLy. O
de0TEPOG GTOYOG APOPOVGE GTN GUYKPLON TOV OTOU®V ®OC TPOG TNV KOWMVIKN
vrootPiEn mov €Aafov Kol TN GLGYETION NG HE TNV TPOGOPUOYN] TOLG GTNV
veomAaoia.

211 GLYKEKPIUEVT LEAETN TEOMKAV TPELG EPELINTIKEG VTTOOEGELS. ZOUPOVA LLE TNV
TPMOTN VLOOEST), TAL EVPNUATO TNG EPEVVOG AVAUEVETOL VAL OEIEOVV TG TOL ATOLLO TTOV
vocsohoav Katd T dte&aymyn e, elyov xepdTeEPT TPOCAPLOYY| GE GVYKPLOT| LLE EKEIVAL
mov giyav voonoel o6to mapeABOV. Avaupévetar mwg, Kabmg dev KOAOLVTIOL VO
OVTILETOTIGOVY TOVG GTPEGOYOVOVS TTaPAYOVTEG TG Odyvewong Kot g Bepameiog g
VEOTANGTOG, AAAG KO AOY® TOL YEYOVOTOG OTL £X0VV Eemepdoel TOV Gpeso Kivouvo g
vooov, ot mahol acBevelg £xovv mpocappoctel mepiocdtepo ot vocso. Emumdéov,
EVOEXETOL VO £YEL LEGOAUPNCEL Kl LEYAAVTEPO YPOVIKO OIACTNLO TPOCAUPUOYNG, OE
OVYKPION UE TO ATOUO TTOV VOGOVV GTOV TTOPOV.

H devtepn gpguvntikny vdBeomn apopd TNV YUYOAOYIKY| KOTATOVNGN KOl TV
KOW®VIKY booTNPiEN, Kol TN GLGYETION TOVG LE TNV TPOCUPLOYN GTNV VEOTAAGCIL.
Oewpeltol TOG TO ATORO TOV EKONAMVOLV UEYOADTEPU TOCOGTA GyYous Kot
KataOAymg, kabmg Kot exetva mov 0 Aappavovv oe peydio fadud vroompiEn amod to
KOW®VIKO TOvG TepPaAlov, Ba £xouv Kot XepOTEPT TPOGOPLOYN OTY| VEOTAAGCICL.
[MopdAinia, avopévetol Tmg To ATopa Tov acBeVoDV 6To TapdV Ypovikd dtdotnua Ba
Bliovouv peyoddtepn Wouyxoloykn xotamdvnon kot o Aappdavovv mepiocOTEPN
KOWVMVIKT DVTOGTNPIEN, O GVYKPIOT LLE TOVG TAAOVG AoOEVEIC.

H tpitn kot tedevtaio vTdOeon 0QOPOVGE GTNV NAKIO TV CUUUETEYOVTOV Kot

TN GLGYETION TNG HE TIG LETOPANTESG TNG TAPOVSOS £PEVVAG. ZTO TANIGLO TNG TAPOVGOS
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épevvag Ba peletnBel m oxéon ™ NAKIOG TOV GUUUETEYOVI®OV UE TN BeTiKn Kot
OPVNTIKTY TPOCOPLOYN TOVG GTH VOGO, TNV YLYOAOYIKY KATOTdvNnomn tov Plovay, Kabng
KOL TNV KOW®OVIKT TOoTHPIEN Tov Adpupavay. Zopemva e 6ca tpoovapipdnikoy otnv
E100YMYN, OVOUEVETOL TOG T VEOTEPOQ dTopa Ba Tapovstdlovy AydTepn TPOCUPLOYY
0T VOGO KOl UEYOAVTEPT EKONAMON WYLYOAOYIKNG KOTOTOVNONG, VO, EMioNG,
evoEyeTon va, AapBEvouy Kot TEPIGGOTEPT] KOWVOVIKT DVITOCTNPIEN, GE GUYKPIGT LE TOVG

YNPALOTEPOVG GUUUETEYOVTEC.
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KE®AAAIO 5°
MEG®OAOAOI'TA

5.1. Zvppetéyovrec

Yy mapovca Epevva EAafav HEPOG S5 dTopa, K TOV 0moiwV TO £val O1EKOYE TN
Jwdkacio Ady® Komwoewc. Emopévmg, oty avdivon  mov  deEnyon,
xpnooromdnkav ta dedopéva Tov cuykeEVIpOOnkav ond 54 cvppetéyovteg. To
detypo amoteAovvtay amd 4 dvopeg kot 50 yvvaikeg. Ot nAikieg TV GUUUETEXOVT®V
Kopaivovtay omd 39 émg 77 etddv (M.O. =55,33). Ocov apopd 10 eKTodevTIKO ninedo
To0v delypotog, 10 55,6% TtV cupuetexOvVImV elxe olokAnpmdoel devtepofabpii
ekmaidevon, to 42,6% tprtoPfdOuia, eved €vo dtopo elye OAOKANP®GEL POVO TNV
npotofaduo exkmaidevon. H mietoynoeio tov ovppetexdviov frav €yyapol, oe
1060010 64,8%, 10 11,1% Ntav dyapot, to 9,3% amotehovvtay and Salevynévoug, To
7,4% amd yMpovs, 10 5,6% Pprokdtav oe didotacn pe to ovluyo, eved LoMg 1o 1,9%
ovykatolkovoe pe ocvvtpoeo. To 77,8% tov delyuatog, ONAadn 42 GUUUETEXOVTEG,
IMAocav TG lyav ATOKTAGEL TOdLA.

AvoQopikd e TN VOGO TNG VEOTANGing, To dgtypa amotelovviav amd 27 dropo
mov elyav voonoel 6to mapeABOv Ko 27 GTOHO TOL VOGOVGOV KATO TO YPOVIKO
duotnua mov éhafe xopa n épevva. To 50% tov cvuvoiikov apBpod Tov detypatog
elye voonoel amd Kopkivo Tov poostov, to 16,7% amd veomlacieg TOL TEMTIKOD
ocvotiuatog, 10 7,4% oand yuvoarkoAoyikov tomov, to 5,6% amd Kapkivoug Tov
oToUaTOG, T0 3,7% amd veOmMANGie TOV AVATVELGTIKOV GLGTAHHOTOC, T0 1,9% amd
Aevyoupio, evd to vroromo 14,8% eiyxe voonoel amd mOAAATAOVS TOUTTOVG KOPKIVOL.
Amd ta 54 dropa mov cvppeteiyav, to 24 Bpickovtay vo Bepameio Katd T dteEaymyn
NG GCLUTANPWONG TOL Ep®TNLATOA0YIOVL. To 78,3% TV atOp®Y aVT®V aKoAovBovoay
N ovykekplévn Bepaneio amd Evo pnva €og Eva ypdvo, eved to vtorowo 21,7% yio
HEYOADTEPO YPOVIKO Oldotnua. Tpidvia entd ek tov 54 cvppetexdviov eiyov
axolovOnoel oto mapelBOv Bepaneia Yo veomhacio. H didpkeia g Bepanciog ntav
Ao TPELG UVES £mG Eva xpdvo yia to 50% €& avtdv, Kot amd 15 unveg émg €61 xpovia
vy 10 vdAouro 50%. To 72,2% tov GLVOAOL TV GLUUETEXOVTOV €lXE VOOAEVTEL
eEautiag tng ovykekpévng vocov, eved 1o 81,5% elxe vmoPAnbel e yepovpykn

eméuPaomn. O ypdvog voonieiog moikidde omd pio nuépa £wg pia efdopdda yio to 55,3%
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TV atopev, arnd 10 nuépeg éoc Eva pnva yua 10 21% kot and 32 nuépec £wg méve

pnveg yuo to vedAouro 23,6%.

5.2. Epyoieia

[Ma ) die&aymyn g mapovcag Epevvog ypnoipomomdnkay téocepa epyoireia,
o omoio. giyov T popen epotnuotoroyiov. Ta epyoreion MTav, Kotd oeipd
napovcioong, to Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS), to MOS Social
Index, to Mental Adjustment to Cancer (MAC) kot éva epOTHHOTOAOYI0 SNUOYPAPIKOD

TEPLEYOUEVOV.

5.2.1. Yvyoroyki] KaTamévon

To Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS) ypnoyomomdnke
TPOKEEVOL VoL 0ELoA0yN Ol 1 YyuyoloyIKY| KOTATOVNGN TOV GUUUETEXOVT®V, 1 OTToid
apopovce 6T cuvasOuaTa otpeg Kot KatdbAyng ta omoia mapovsiolov. ZOHUE®Va
ue tovg Zigmond xor Snaith (1983), aild ka1 tovg Mystakidou, Tsilika, Pappa,
Katsouda, Galanos & Vlahos (2004) yia v eAAnvikny ékdoon Tov gpyaieiov, 1
HETPMN O™ TOGO TOV GTPES, OGO Kol TNG KATAOAYNG YiveTon LECH ENTA EPOTNCEWMV Y10 TO
Kké0e ooumtopa. XtV mopovco £pevvo ot epwtoelg aglohoyndnkav Oieg poadi,
TPOKEWEVOD VO TPOKVWYEL (o GLVOAMKN Pobpoloyio YuyoAOYIKNG KOTATOVNONG
(Cronbach’s a.=.61). Ot anavtoelg TV GUUUETEXOVIMV SIVOVTAV HECM oG KATHLOKOG
tomov Likert pe téocepa onueia ocvyvoémmrag, Omov vynidtepeg Pabuporoyieg
vrodeikvoay  peyaAdtepn yuyoloyikn kotomovnon (Zigmond & Snaith, 1983;
Mystakidou kat cuv., 2004).

5.2.2. Kowvovikn vrootipién

[Tpokepévov va petpnfel 10 T060GTO KOWVOVIKY LTOGTAPIENG OV AduPavay ot
ovppeTéyovteg, ypnoomombnke o MOS Social Support Index, éva moAvdidotaro,
QVTOYOPMNYOVLEVO EPYOAELD, TO OTTO10 amoTeAeitol amd 19 epmTNGELS. ZOUP®VA LE TOVG
Sherbourne xou Stewart (1991) ta amotedéopoto TG avVIALONG TG TOALOLACTOTNG
KAMpoKog TpokdmTovy and va cLVoAkd deiktn, 0 onoiog PBaciletan oe 19 gpwtioelg

kot 4 Asutovpyikég vmo-kAipokeg vmoot|piéng. Ov  1éo0eplg  LIO-KAMUOKES
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amoTEAOVVTOL OO 8 EPMTNOES OVOPOPIKE UE TN CLUVOICOMUATIKN/TANPOPOPIOKT
vrootpiEn, 4 €PMOTACELS Yo TNV ONTH LWOGTNPIEN, 3 OGYETIKA UE TN GTOPYIKH
vrootPIEN Kot 3 yia ) Oetikn kowvwviky oAinienidpacn (Sherbourne & Stewart,
1991). v mapovoa EPevva. TPOEKLYE VG GUVOMKOS SEIKTNG, O 0010 APOPOVGE
OT1 YEVIKT KOW®VIKN VTOoTNPIEN, Tov yiveton avtinmti amd to dtopo (Cronbach’s a

= .70).

5.2.3. lIpocappoyn otn véco

H yeviu mpoocapuoyn ot veomlacio afoloyndnke péom tov Mental
Adjustment to Cancer (MAC), to onoio mpotabnke and tovg Watson, Greer, Young,
Inayat, Burgess ko1 Robertson (1988). Ilepiocdtepo cvykekpiéva, oty mopovca
gpevva £yve ypNomn g GOVIOUNG K00MG TNG LOEVTIKNG EAANVIKNG TPOGUPLOYNG TNG
KMpokog, n onoia dnpooteddnke and tovg Mystakidou kot cvv. (2005). Adyw tov
YEYOVOTOG OTL 1 GLYKEKPLULEVT] TTPOGAPLOYT TNG KMUAKOG EXEL APKETOVG YUYOUETPIKOVG
TEPLOPIOUOVC, XPNCILOTOMONKE 1) TAPOYOVTIKY SO TNG KATHAKOG 1) 0Toio TPpOoTAONKE
and tovg Watson kot Homewood (2008). Zopeova pe avti tThv avaiven, vrapyovv
V0 YEVIKEG VTTO-KMUOKEG TOL GLUYKEKPLUEVOL gpyaAeiov, M BeTikn kol 1 opynTiKn
mpocapoyr otov koapkivo. H Betikn mpocsapuoyr anotereitar amd 11 epomoelg, ot
omoieg apopovV Kupiwg GTNV ATOPACICTIKOTNTA TOL OTOHOL VO OGYOAEiTOL pE TNV
acBéveln Tov, daTNPOVTOS TAPAAANAL pio OETIKY GTAOT AmEVAVTL GTNV KOTAGTOGN
(Cronbach’s o = .70). AvtiBétwg, mn apvnTiK) TPOGOPUOYN omoteheiton amd 14
EPMTNOELS KO OLPOPA TNV OITOPLYT| 1] TNV GPVNCN KOl TV AVIIoLYT EVOCYOANCT LE TN
v660, kabmg eniong kot ta aioOnuata afondnoiag kot aneAmiciog (Cronbach’s a=.75)
(Watson & Homewood, 2008). Ot cvoppetéyovteg tng mapodoag Epeuvag KAnOnKoy va
XPNOUOTOGoVY pioe KAlpaka tomov Likert pe téooepa onpeia, mpokeyévov va,
KATOYpAYouV TS OMOVINGES TOVG, OmOoL vynAdtepeg PabuoAroyieg vmodeikvoay

HEYOADTEPO ETiMEDO GE KAOE 100G TPOGAPLOYNG.
5.2.4. Anpoypa@ikd otovyeio
To tehevtoio epOTNUOTOAOYIO TTOL YOPNYNONKE GTOVG GULUUETEXOVTEG MNTAV

ONUOYPAPIKOV TEPIEXOUEVOD Kol SNUIOVPYHONKE 0T TNV EPEVVITPLO ATTOKAEIGTIKE Y10l

TOVG OKOTOVG TNG OLYKEKPWEVNG épevvag. Ot gpmtioelg mov mepthappdvovtoy
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a(pOPOVCOV GE ONOKAEICTIKG ONUOYPOQPIKEC TANPOPOPIES, HE  YOPOUKINPIOTIKA
TOPUOELYHLOTO TO UAO, TNV NAIKIA, TNV EKTOIOEVON KOl TV OIKOYEVELOKT KOTAGTOO,
KaOdG Ko og oTotyelo TG veomhaciog amd Ty omoia €lye VOGNGEL O GUUUETEXMV.
Boowkég epmtoelg mov apopovcay T GLUYKEKPIUEVT VOGO TeptAdpfoavay, LETOED
GAMV, To €100G TOV KOPKIVOL, TO £T0C OLAYVMONG, TO EVOEXOUEVO YELPOVPYIKNG

eméupaonc 1 ko voonieiog eortiag g acbévelag, kot 1o dtdotnpe Anyng Bepansiog.

5.3. Awudkaoia

To detypo amd 10 omoio mposkvyav Ta OEOOUEVE TG TOPOVGAS EPELVOS MTAV
Wwaitepo, kKaBmG EMPOKELTO Y10 ATOMO TOV £XOVV VOGN GEL TPOGPOT 1| TOAOTEPQ OO
optopévn popen veomhaoioc. H dibkpion 6cov a@opd TN Ypovikn mePiodo Omov
vocoUooV T0 ATOHO OTMOTEAEGE KOl TOV TPOTO WE TOV Omoio ywpiotnkav ot ovo
EPELVNTIKEG OUAdEG NG HEAETNC. Ady® TOVL YEYOVOTOS OVTOV, N MPOGEAKLON TV
CUUUETEYOVTOV NTav dLVOTO Vo, emttevydel Hovo Hécm dopmV ot omoieg Epyovtal o
EMOPN He aVTEC TIG 000 dropopeTikég mAnbvouokés opddss. Tétoov €idovg dopéc,
petald dAlwv, elvar cVvAloyor Kapkvomabdv atopmv, kabdg kol vocokopeio
e€edwevpéva. 1 Un ot veomlaoieg. XtV mopovce €PYOcic, Ol OOUEC TOL
TpoceyYicOnKay Kot o1 YuyoAdyol LE TOVG OTOIOVG LINPEE EMAPT] CLUPEAOVIGAV VO,
Bonbnoovv ot oeaymyn g peAétne, NTav o cVAAOYOS Adpa Zong, o XOAL0YOG
Kopxworabonv Efshovtav Oidwv kot latpov (K.E.®.1.) ABnvav, Yo dropa ta omoia
£YOvV voonoel 6To TapelBiv Kot dev axorlovBovv Bepaneio 6to Tapdv. Avapopikd pe
T ATOOL TOL 0TTOi0 VOGOoUV Kot Bpickovtol vid Bepaneio Tnv Tapodoa ypovikn mepiodo,
mpoceyyioOnke 1o  AvtiKapkivikd-Oykoroyikdé Nocokopeio AOnvov «o  Avyiog
24pPag», tov omoiov 1O emOTNUOVIKO GULUPOVAIO EMETPEYE TN YOPNYNON TOV
TpoavapepHEVIOV epyaleinv o acbevels.

H mpocéikvon kot yopnynon tov epoTNUATOA0YI®V 6Ta LEAN T®V GUAAOY®V
EYIve HECM OVOKOIVMOGEMY Kol OTOGTOANG HALIKOV NAEKTPOVIKADOV LUNVULATOV 00 TIG
YUYoAdyoVus ToL KABe EeY®PloToh GLAAOYOL, e EMGVLVOYT €VOG KEWWEVOL OO TNV
gpevvnTplo, 10 omoio ovorauPave va kKaBodnynoer to dropa. AvtiBétmog, oTO
Noocoxkopeio «o Aylog ZapPacy denydn tpocwmikn dtavoun Twv epyareiov and v
01 v epeguvpla. Ot 0dMyieg Tig omoieg EAaPav 01 GUUUETEXOVTEG TPV TNV EvapEn
NG CLUTANPOONG, OPOPOVCAYV GTO OKOIMUO TOVS v dlKOWYouv TN dSodkacio

OTOLOONTOTE YPOVIKY| OTIYUn emBLpHoLV, kabmg Kot ot Pefaiwon dacediiong g
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avoOVOUIOG TOvG, OAAG Kol TG YPNong Twv otolyeiov mov Oo cuumAnpwvov
OOKAEIGTIKA KOl LOVO Y10 TOVG EPEVVITIKOVG CKOTOVE TNE TOPOVCAG LEAETNG.

Ta epomuOTOAOYIL TOV YpNoHoTOONKaY, YOopNYNONKAY HEe CLYKEKPLUEVN
oepd, pe Tpmro va topovotaletor to Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS),
devtepo 10 Epotnuatordyio Kowwvikng YmootipiEng, tpito to Mental Adjustment
for Cancer — Short Edition (MAC) kot teAenTaio 10 EpOTNUATOAIYIO SNUOYPOPIKOD
neplexopévon. Ot GUUUETEYOVTEG TTOL EAaPaV HEPOG TNV £PEVVA LEG® TV GLAAGY®V
elyav TV evKopio VoL GUUTANPMOGOVY T EPMTNUATOAOYLN GTOV TPOCOTIKO TOLG YMDPO,
o¢ avtifeon e Toug acbeveic Tov Nocokopeiov «o Ayrog Zappacy», ot omoiot kKANONKav
Vo 0(COVV TIG ATOVINGELS TOVG GTO YMPO TOL VOGoKoeiov, dmov ékavay Bepoameio. O
YPOVOG TOL ATOUTOVVTAV Y10 TN CUUTANP®OT) TOL KAOE EpOTNHATOAOYIOV TTOV TTEPITOV

20 Aemtd ™G OPOG.
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KE®AAAIO 6°
AIIOTEAEXMATA

Ta evpnuato mov 7poékLyov omd TNV ovAAvon TV OedoUEvVeV OV
oLAAEYONKAY, dev £de1Eav cuoyETion HeTalh BETIKNG Kot apvNTIKNG TPOGAPLOYNE TWV
ATOU®V 6T VOG0, HETAED BETIKNG TPOGOPHOYNG KOl KOVOVIKNG VTOGTNPIENS, KOOMG
KOL OVAUESOH GTNV YLYOAOYIKY KOTATOVNOY KOl TNV KOwmvikhy vrootipién. Onwg
eaivetor otov Ilivaxo 1, Oetiky ovoyétion Ppébnke peta&d ™G OPVNTIKNG
TPOCAPUOYNG OTN VEOTANGIO Kot TNG YuyoAoyikng katamdvnong (Pearson r = .65, p <
.01, eved avtiBétmc, apvntik| Bpénke yio tn BETIKY TPOGAPLOYT KOt TV WYLYOAOYIKN
katamdvnon (r =-.32, p <.05)., aAhd Kot Yo TV apVNTIKT TPOGOPLOYN KOl KOWVMVIKT

vrootpiEn (r = -.48, p <.01).

[Tivaxog 1

Aeixteg 2vooyéniong aviueoo otigc Metafintés e Epevvag (N = 54)

MetafAntég 1 2 3 4
1. @gtucn [lpocappoym -
2. Apvntikn [pocappoyn -11
3. Puyoroyum Kotamdévnon -.48** .65**
4. Kowwvikn Yrnootpién 16 -.32* -.24 -

**p<.0l.*p<.05

211 cvvéyeln TapovctdlovTal GLGYETIGES HETAED TOV LETAPANTOV TNG EPELVOLC,
EMEITO. A0 KOTNYOPLOTOiNoT TOv Oelypatog oe emuépovg ouddes, pe Pdon ta
ONUOYPOPIKE  YOPOKTNPIOTIKA TOV GLUUETEXOVTOV. AVOQOPIKE HE TO TPOTO
oNuoypaekd otoryeio, TNV NAKio TOV GUUUETEYOVTMV, Ot Ppédnke Kapio oTATIOTIKA
ONUOVTIKN S10popd OTOV GUCYETICONKE LE TNV KOW®OVIKT LTOGTNPIEN, EVA TPOEKLYE
Oetikn ovoyétion 1000 pe TV apvntikn Tpocsappoyn (r = .43, p <.01), 660 kot pe v
yoyoroykn katamovnon (r = .40, p <.01). Ze avtifeon, apvnTiKi GLOYETION TPOEKLYE
ue ) Betikn mpooapuoyn ot vooo (r =-.30, p < .05).

To delypa yopiotnke oe emUEPOVG OUADES, Ol OTOIES APOPOVCAV KLPIWG O
otoyela g veomlaciog amd tnv omoio €lyav VOONGEL TO. GTOMM, TPOKELUEVOL VO
emrevyfel n ovyKplon petald TOvE, HE YOUPAKTNPIOTIKO TAPAOELYHO TO. ATOUO TOV

VOGOUoOV KOTA TN GLUTAP®OY TNG £PELVAG Kol TOVS TOAOVG aoBeveic. OeTikn
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oLoYETION UETAED TNG OPVNTIKNG TPOGUPUOYNG Kl TNG WYLYXOAOYIKNG KOTOTOVIONG
TPOEKLYE Y10 TOL ATOLLOL TTOV VOGOVGAV TOGO T YPOVIKY| TEPT0d0 oL deENyOn N Epevva

(r=.77, p <.01), 600 ko ToloTepa. (r = .47, p < .05), 6nwg @aiveton otov [ivaxa 2.

[Tivaxag 2
Eniopoon tov av 10 arouo acblevovoe 1 Oyi kotd T OIECOYWYN THS EPELVAS OTIC

OVOYETIOEIS UETALD TV UETOLANTAOV

Metapintég Yo 1 2 3 4
dTOLO TTOL VOGOVGOLY

1. ®ctucn [pocappoyn -

2. Apvnrtikn [pocappoyn .01

3. Yuyoroykn Katamdvnon -.46* JTF*

4. Kowavikn Yrnootpién .06 -.23 -17 -
MetafAntég v 1 2 3 4

dTolo TOV O€ VOGOVGAY

1. ®ctuc [Ipocappoyn -

2. Apvnrtuc) Hpocappoyn -.30

3. Yuyoroywn Katamdvnon -.52*%* AT

4. Kowowvikn Yrnootmpién 31 - 51** -.34 -

** < 01 *p < .05

XOoupova pe to ototyeio mov mapatiBevral otov Ilivaxka 3, etk cvoyétion
Bpénke, emiong, MHETAEL NG GPVNTIKNG TPOCOPUOYNG KOl TNG  WUYOAOYIKNG
KOTOTOVNONG Y10 To. ATOL TOV oKoAovBovoay Bepameio Katd T GTUY T GUUTANPOONG
10V gpmTnratoroyiov (r =.73, p <.01), kabmdg kat yio ekeiva Tov dev akolovbodoav
KOTA TN oLYKEKPLUEVT xpovikn epiodo (r = .58, p < .01).

[MopdAinia, otig mpoavaeepbeiceg LeTafANTEG TPOEKLYE APVNTIKY] CLGYETION
petalld g BETIKNG TPOGOPUOYNG KOL TNG WLYOAOYIKNG Kotandvnong. Ilepiocodtepo
OVYKEKPIUEVA, 1 OPVNTIK OGLOYETION UETOED TNG OETIKNG TPOCOPUOYNG KOl TNG
YUYOAOYIKNG KATOTOVNONG OTO ATOLO TOV VOGOVUCHY KATA T Oleaymyn TG Epevvag
nrav r = -.46, p < .05, evd Yy To. dTOpO TO OToio O VoooVoav EKEIVI TN XPOVIKY

nepiodo Nrov I = -.52, p < .01 (BA. ITivaxa 2).
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[Tivaxag 3
Eniopoon tov av to drouo Adupfave Oepameio n oyt kot ) o1eCoywyn e EPEVVOS OTIG

OVOYETIOEIS UETALD TV UETOLANTAOV

MetapAnTéC Yo dropa 1 2 3 4
oL Aaupoavay Oepameio

1. @gtwkn [Ipooappoyn -

2. Apvnrtikn [pocappoyn -.05

3. Yuyoroywn Katamdvnon -.53** JA3**
4. Kowavikn Yrnoot)pién A1 -.22 -.17 -
MetafAntég yia dtopo 1 2 3 4

oL O¢ AMuPavav Oepaneia
1. ®ctuc [Ipocappoyn -

2. Apvnricn [pocappoyn -.09
3. Puyoroyun Kotamdvnon -.43* 58**
4. Kowovikn Yroot)pién .23 -.46* -.31 -

** < 01 *p < .05

Apvntiky  ovoyétion  petald  OeTIKNG  MPOCAPUOYNG  KOU  WUYOAOYIKNG
Katamwodvnong Ppédnke, emiong, otnv opddo TV atOU®V oV Ppickoviav Vo Bepameio
Katd TV mepiodo deEaywyng g épevvag (r = -.53, p <.01), aALA kot oTa dTopa Tov
dev axorovBovoav kamola Bepaneio exeivo o ypovikd ddotpa (r=-.43, p <.05) (BA.
[Tivaka 3).

EmnpocHétmc, mpoékuye GTOTIOTIKG GNLLOVTIKT] OPVNTIKT CLGYETION HLETAED TNG
OPVNTIKNG TPOCAPUOYNG OTN VOGO KOl TNG KOWMOVIKNG VTOGTHPIENG G€ 00O amd TIG
npoavapepheiceg opades atop®V, To Atope Tov dg vosovoav (r = -.51, p < .01) ko
ekelva ov dg Pplokovtav vrd Bepamneio KOTA T GLUTANPMCT TOL EPOTNATOAOYIOL (T
= -46, p < .05) (BA. Mivaka 2 kot 3). Ae Bpébnke oTOTIOTIKG GNUAVTIKT) CLGYETION
HETOED OETIKNG TPOGAPUOYNG KOl KOWMVIKNG OTNPIENGS, Yo Kapio amd TiG TEGOEPIS
OuLadEC.

[Tpokeévou va damotmbel Katd moéco 1 kdbe pio omd TG Tpoavapepbeiceg
VTOOUAOES TOV JElYHOTOC ETNPEALOVY TN SLOKDUAVOT) TOV EEUPTNUEVOV UETARANTOV
™G nehétg, de&nydn avaivon ANOVA o¢ mtpog éva mapdyovta kdbe @opd. Xto
onpeio avtd onuerdveton Eavd, TG eEapNUEvE] HETABANTEG TG TOPOVCAG EPELVOG
AmoTEAOLV M BETIKN TPOGOPLOYN OTN VOGO, OT®G Tposkuye and to epyareio MAC, 1
OPVNTIKT TPOGUPUOYT OTN VOGO oo TNV 10100 KAILOK, 1) YOYOAOYIKY| KATOTOVNOT| 0

10 gpTNaToAOYl0o HADS kot 1 kotvavikn vrootpién omd 1o avtioToryo epyoireio.
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[Tivoxag 4
Ernidpaon tov av 1o aropo ac0svodae n Oyl KOt T O1GPKELD. THS EPEVVAS WG TPOS THV
kabe uio petofinty
M.O. T.A. F p
Oeruct .08 ns
Hpocf;m)m Nocovoav 32,66 5,34
Ag vosovcav 33,74 3,16
Apvntikn 11.84 .001
IIpocappoyn Nocobdoav 32,59 7,78
Ag vocovoov 26,74 417
Poyoroywn .20 ns
Kotoréovnon Noocobdoav 13,18 5,26
A€ vOGoLoOV 12,62 3,49
Kowmvikn 50 ns
Yrnoompin  Nooovcav 75,48 11,55
Ag vocovoov 77,81 12,46

NS = UN CTOTIOTIKA GNUAVTIKE EVPILLATOL

ITivoxag 5

Eniopoon inyng Oepormeiog kotd tn O10pkeia e Epevvog @S mpos v kKabe uio

uetapintn
M.O. T.A. F p
® , 1.89 ns
SN AduBavay 32,29 5,53
Hpocappoym
Ag Aappavoy 33,93 3,10
Apvntikn 441 .040
IIpocapuoyn  Adufovav 31,79 7,85
Ag MapBovoy 27,96 5,50
Poyoroywkn .00 ns
Katamdévnon  Adupavav 12,91 511
Ag MapBovoy 12,90 3,90
Kowmviy .08 ns
Yrnoompién  AduPovav 76,12 11,90
Ag MapBovoy 77,06 12,19

NS = UN CTOTIOTIKG GNUAVTIKE ELPILLATOL

H npot avaivon mov deénydn apopodce 6To yEYovAg av To. ATOUO VOGOVCOV

KOTA TN YPOVIKY TEPI000 OV GLUTANPWCOV TO EPMTINUATOAOYIL 1 Oxl. H povn




44

OTOTIOTIKA ONUOVTIKY] OOopd TPOEKLYE  Yo. TN UETAPANTA NG  OPVNTIKNG
npocapuoyns pe F = 11.84, p < .01, peta&d tov atdpmv mov vocohoav Kot T
deEaymyn g épevvag Kot eketvav mov de vocovoav. Ot Mécot Opot kot ot Tumikég
AmoxAicelg yuo kdOe pio amd Tig petafintég mapovstdloviat avorvtikd otov [ivaka
4.

H Myn Bepancioc katd ™ oweaywyn g épevvoc Ppédnke va emmpedlet
OTOTIOTIKG CTUOVTIKG TNV 0pVNTIKY Tpocapuoyr ot voco pe F = 4.416, p < .05,
avdpeco oto dtopa mov AQuPavav aymyn Yo T VOGO KOoTé T GLUUTANP®OT TOL
gpotnpatoroyiov, kot og gketva mov 0 Adppavay. Ztov [ivaka 5 mtapovoidlovrot Ta

evpfuata g avaivons ANOVA yia Tic GUYKEKPIHEVES OLLADES TOV OElyLOTOC.
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KE®AAAIO 7°
XYMIIEPAXMATA KAI XYZHTHXH

H moapovoa épevva otdyeve oty €£€Taon TPIOV gpeLVNTIKGOV voBécewmy. H
TPAOTN APOPOVGE TNV TPOCUPLOYN TOV ATOUMV GTY] VOGO TNG VEOTANGING, COLUP®VA LUE
TNV OTO10 AVOUEVOTOV TO AITOLLOL TOV VOGOVoAY KOTA TN Oteaymyn g £pevvag, Kabhg
Kol gketvo Tov akoAovBovcav BepamevTiKy Ay KOTA TO GUYKEKPIUEVO YPOVIKO
dloTNUa, va glyov TEPIOCOTEPO APVNTIKT] TPOGOUPLOYTY, GE GUYKPLIOT| LE TOVG TOALOVG
acleveic. H Oevtepn vmdbeon o1dyeve otV €0pecn GLUOYETIONG UETOED TNG
YUYOAOYIKNG KATATOVNONG oL PlmdVe TO GTOUO Kol TNG KOW®MVIKNG VIOGTNPIENG TTOV
Aaupave, pe v TPOGAPUOYN TOL 6TN VOGO. AVOUEVOTAV TOS LEYOADTEPT) YUYOAOYIKY|
KOTOTOVNOT KOl AyOTEPT KOWWVIKN vLrootnpiEn, 0o oyetilotav pe yepotepm
npocapuoy. IlapdAinia, avapevotov Tmg To GTOHO TOL VOGOLGOV KOTO TN
CLUTANPOOT TOV epyaAeinv Ba Plovay peyoddtepn yoyoroykn kotamdvnon, aiid Oo
Aupavay kol mePLesoTePN Kowvmviky vrootpién. H tpitn vrdbeon apopovoe
OLGYETION TNG MAIKIOG TOV GUUUETEXOVIOV LE TNV TPOCUPLOYTN TOLG GTN VOGO, TO
awcOuato yoyoroywng katomdvnong mov Plovay, kabdg Kot TV KOWOVIKY|
vrooTPEn mov AduPavay, émov avopevotay Tmg 1 vedtepn nikia Ba cvoyeTildtav
HE TEPIOCOTEPO OPVNTIKY] TPOCOPHOYN, UEYOADTEPT WYLYXOAOYIKY KATOTOVNOY Kot
VYNAATEPT KOWOVIKT VTOGTNPIEN.

Avagopikd pe v TpdTn gpevvntikn vddeomn, and v avdivon ANOVA mov
SeENyOn vy ta dedopéva TPOEKVYE GTATICTIKG CMUOVTIKY S0QOopd HETAED TV
ATOU®V TOV VOCOVGaV KOTA TN de&aymyn TG EpEuvag Kol EKEIVOV TOv 0€ VOGOUCAY,
UOVO GYETIKA LE TN UETAPANTH TNG OPVNTIKNG TPOGAPUOYNG OTN VOGO. AlomioTmdnke,
Aomdv, amd TG GLYKPICELS TOV HECHV OPMOV KOl TV TUTIKAOV OTOKAMGEDV TV 600
OUAd®V, T®G TA ATOUN TOL VOGOVGOV KATO TN GUUTANP®OCN TOV EPOTNHOTOAOYIOV
ovYKEVTpOoaY vYyNAdTePN Pabporoyia xelpdTEPNC TPOCAPUOYNG OTN VEOTTAAGI, OO
ToV¢ TaAVg acBeveic. [Tapdpoto evpnua Tpoékuye Kat Yoo OVO KON OOPOPETIKES
OAdES TOV OelypaTog, o dTopa mov akolovbovoayv Bepameio yia Tn veomhacio 61O
Tapov, Kot EKEVOVG oL elyav akoAovOnGel 61O TapPEABOV.

SOUPOVO LE TO, OTOTEAEGLOTO TOV TTPOEKLY AV OO TIG CLYKEKPUUEVESC LETPTOELG,
eoivetal vo emainBevetol n Tpotn gpevvnTikn vdOeon. Ta svpruata avTd Epyoviat
oe oLUE®Vio pe mpoyevéotepn €pgvvo tov Grassi kot Rosti (1996), oty omoia

VTOAOYIoONKE TO MWOGOGTH TNG TPOCUPUOYNG TOV ATOUMV GTY VEOTANGIO KOTA TN
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dlyvmon tovg, Kabdg kot €61 xpovior apydtepa, Omov QavnKe To¢ gixe onuelwOel
OTOTIOTIKA ONUAVTIKY PeATioon oV TPOCHPUOYN TOV TOADV  acHEVOV.
Emumpocbétmg, éxel dwumotmbel g petd 1o mépag 20 xpovov amd v apyikn Aqyn
Oepaneiog T@V TOAM®OV acBevdV, 0 OVTIKTUTOG TNG VEOTANGIOG GTNV TPOCAPLLOYY| TOVG
nrav eddyiotog (Kornblith kot ovv., 2003).

Ta ovykekpiuéva gupnuota pmopovv va gpunvevbodv wg &&ng. Ov maAlol
acBeveig avopévetar g £xovv Eemepdoel TOV AUECO KivOuvo Tng veomAaciag Kot o€
Aappdvovv, covnbwg, Bepaneia. Emopévmg, elvat Arydtepot ot 6GTPEGOYOVOL TOPAYOVTES
TOV KOAOVVTOL VO OVTLLETOTICOVY MG OMOTEAEGLOL TG VOGOV, GE GUYKPLON LE Ta ATOpO
nov &xovv Tpodceata otayveoodel. [lapdiinia, emonpaivetor Kot n evogyopevn vTapén
OpWoUEVOV pLOUICTIKOV Topaydviov mov Bo pmopovoav va Exovv emnpedcel o
peyoAvtepo Pobud t dwdkacio TPOGAPUOYNS TOV OTOU®V, UE XUPOKTINPIOTIKA
TOPAOEYLLOTO TO, GLVOIGONLOTO YOYXOAOYIKNG KATOTOVIONG, KAOMDS Kot TNV KOWVOVIKNY
vrooTNPIEN mov Exovv AdPet Ta dtopa..

Oocov apopd ) debtepn gpevvnTikn VTdbeon, dnwg avapevotav, Bpednke Oetikn
OLOYETION UETOED TNG OPVNTIKNG TPOCAPUOYNG KOL TNG YUYOAOYIKNG KOTATOVNONG,
KaODG KoL apvVNTIKY] GUGYETIOT HETAED TG BETIKNG TPOGAPUOYNG KoL TNG WUYOAOYIKNG
KATOTOVNONG, TOGO TV OTOU®OV Tov acBevovcav 1Tn ypovikn mepiodo Tov
CUUTANPOCAY TO EPMOTNUATOAOYLN, 0G0 Kol TV TaA®v acBevav. Ta idia vprpota
TPOEKLY AV KOl OTAV EYIVE GLUGYETIOT TOV UETARANTOV LE TNV OLAON TV ATOUMY TOV
AMpupavay Bepameion katd ™ SeEaymyn g épevvog, KaBdS kol ekeivov mov o€
Aapupavay. [opdAinia, dStomotd@ONnKe Kot TO AvTiGTPOPO PAVOUEVO, ONANOT TWS OGO
KOAVTEPT) TTPOGOPLOYY] OTN VEOMAONGIO CNUEIDOVETAL, TOGO AlYOTEPO Elval Kol T
awoOuata  YouyoloyiKig Kotamovnong mov ekdnAdvovtal. To gupriuato avtd
OTTOOEIKVIOVY TG OGO TEPLGGOTEPN OUGOHNUATA YLYOAOYIKNG KaTAmOVnong PLdvel To
dropo, aveEapTTMS TOL YEYOVOTOG 0V vooel 1 AapPdver Bepamneio mopoviikd 1} av etvat
A0S 0G0eVG, TOGO XEPOTEPT] TPOGAPUOYT EXEL GTN VOGO.

H éppaom ot cvoyétion petald g Tpocoproyns T@V aTOU®Y 6T VOGO Kot
TOV GLVOUICONUATOV YLYOALOYIKNG KATATOVNONG, Kol WOWTEPO CTPEG KOl AyYOVS, TOL
ekdNAwvay €xetl dobel ko og Tpoyevéotepes Epevveg (Folkman & Lazarus, 1988). 'Eyet
emonuaviel, emionc, kot 6To TaPEABOVIDG 1 EKONAMGT] CLVAGONUATOV YVYOAOYIKNG
KATOOVN oG OEV 0pOopd LOVO Ta, ATOLO TTOV VOGOVV KT TO TAPOV YPOVIKO SLAGTILLOL
amd veomlacia, aALG avTifETmg, Kot Toug Toiovg acbeveic (Baum & Andersen, 2001.

Karademas ka1 ovv., 2007b. Nezu kot cuv., 1999).
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Y10 mAaiolo TG 0e0TEPNC EPEVVITIKNG VTTOBEGNC TPOEKLYE, EMIONC, OTATIOTIKA
OTNUOVTIKT APVNTIKY] GUOYETION LETOED TNG KOWVMVIKNG VTOGTHPIENG KO TNG OPVITIKNG
TPOCUPLOYNG TOV ATOUMV GTN VEOTANGIN, LOVO OUMOG Y10 TIG OUAOEG TOV ATOUMY TOV
o€ vocovaav kot de AMappavay Bepameio katd T dte&oymyn tng. ZvumepaiveTal, Aoutov,
TG Y10 TOVS TOAOVG aoOEVEIS Ko Yia ekelvovg mov dev akoAovBovoay Bepameio Katd
TN GLUTANP®OT TOV EPOTNUATOAOYI®V, OGO MEPIGCOTEPN KOWMVIKN LIOGTNPIEN
Aappavay, 1660 Aydtepn apvntikn mpocapproyn eiyav. To evpnuo Tmg 1 KOW®OVIKI
Voo PN cvoyetiletal pe TV TPOGOPUOYH TOL ATOUOV GTY VOGO TNG VEOTANGIOG
eaivetol mog éxel Ppedei kol oe molvapiBueg Tpoyevéatepeg Epevveg (Bloom, 1982.
Coyne kot ovv., 1981. Grassi & Rosti, 1996. Katz kot ovv., 2003. Sammarco &
Konecny, 2010).

Oao pmopovoe vo vrotedel mwg yio Tovg acbevelc mov vooohv TapovIikd amd
veomAacio Kot yw to. dtopo mov Aapupdvovv Ogpameia yioo T vOG0, N KOW®VIKY
vrooTPEn d¢ paivetan va oyetiletal 1060 e TO EMMEOO TPOGAUPLOYNG TOVS 5T VOGO.
[Mapopoto evpnua £xel TPoKOLYEL Kot otV Epevva Twv Price kot cuv. (2016), evd ot
uehétn tov Holzner kot ocvv. (2001) emonudvinke mog dtopa mov eiyav AdPet
Bepameia yio T veomAacio Tptv, TOLAGYLIGTOV, TEVTE POV, Pdvnke va eEakoAovhodv
Vo £(0VV CNUOVTIKY avAyKn ANYTNG KOWVOVIKNG DTOGTHPIENS 0td TO TEPPAAAOV TOVG.

Y10 mhaicto TG 0evTEPNC EpELVNTIKYG VTOBeoN g emyelpnOnke va damioTmOel
KOTA TOGO Ta ATOUO TOL VOGOVGa KOTA TN dteEaywyn s épguvag Pimvay peyorivtepn
YUYOAOYIKN KATOTOVN O, KAOMOGS Kol av AAUPavay TePIGGATEPT| KOWVOVIKY| VITOGTNPIEN,
oe oxéomn He Toug ToAovg acbeveic. Amo TiG cLYKPIGES TV PECOV OpOV KOl TOV
TUTTKAOV OTOKMGE®MV T®V V0 OUAO®V, OV TPOEKLYE KOUIOL GTATIGTIKG GNUOVTIKY
dwpopd petald TV amavtnoewv Tovg. To yeyovog avtd onuaivel tog ot 600
minbvopiokés  opddec  onueiwcov 10w emimeda  aoOMUATOV  WYOXOAOYIKNG
KaTamovnong, kabmg kot 0Tt 4e SEPEPAV CNUAVTIKA OC TPOG TN ANYTN KOWMVIKNG
vrootNPIENG amd 10 TEPPAAAOV TOVG.

Avagpopikd pe v tpitn gpevvntikn vrdOeon, Ppédnke oTATIOTIKA oNUOVTIKI
BTN GLOYETION TG NAKIOG [LE TNV OPVITIKT TPOGAPLOYTH TOV OTOUOL 5T VOGO, EVED
TOPAAANALL, TPOEKLYE KOL TO OVTIGTPOPO VPN LA, SNANON APVNTIKY GLGYETION HLETAED
¢ NMxkiog Kou ¢ BeTikng mpocappoyne. Avtifeta pe v vmobeon mov emdOnKe,
Qavnke oG 060 peyolhTEPN MTAV N NAKIO TOV GULUUETEYOVI®OV, TOGO YEPOTEPT
TPOCHPUOY ] oTn veomlocio ekdniovav, kobmg kot 6tL 660 vedtepol MTav Ot

CUUUETEYOVTEG, TOCO KOAVTEPN TPOoaploY| £tewvav vo €xovv. Ta gvprpata avtd
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Epyovtal o€ avtiBeon He OPIGUEVES TPOYEVESTEPES EPEVVEGS, OTIG oToieg elye Ppebel mwg
01 pHeyoAvTeEPOl NAMKLoKE acBeveic, £Tevay va £(ovv KOADTEPT TPOGAUPLOYT OTN VOGO,
o€ ovykpiomn pe Toug veodtepovg (Hann kon ouv., 2002). Opiopéveg épevveg, ®GTOGO,
EYOuV EMONUAVEL TG OAEG Ol MMKIOKEC OUHAdES QaiveTtal vo €(0VV OPVNTIKN
TPOGOPLOYYT| GTN VOGO, OOPOPETIKNG PUONG, OUMG, LUE TOVS VEOTEPOVG aohevEIC va
EXOVV XEPOTEPT) YLYOKOIVMVIKY| TPOGUPUOYT], EVD GTOVS YNPALOTEPOVG, OYETILOTAV LE
TEPLOCOTEPO. 1OTPIKA TPOPANHOTA Kot copaTiKEG Suokories (Vinokur, Threatt, Caplan
& Zimmerman, 1989).

Oetikn ocvoyétion damoT®Onke Kol HeTald TG NAKING Kot TG WYUYOAOYIKNG
KOTATOVNONG, YEYOVOS TOV GNUOIVEL TG 0G0 LEYOADTEPT NTAV 1 NAKIO TOL ATOUOV
mov glte vooel mopovtikd, cite eiye voonoel oto moapeAbdv, 1060 TEPIGGOTEPN
yoyoloykny katomdvnon Plove. To amotéleopo avtd, emiong, avrtitifetor oe
TPOTYOVUEVO EVPNUATO, CUUPOVO HE TO OmOld TO VEOTEPA ATOUN EKONAMVAV
VYNAOTEPQ EMIMES A KATAOMTTIKNG CUUTTOUATOAOYIOG KOl WYOYOAOYIKNG KATATOVIOTG,
EVD 01 TEPLGGOTEPO NMKIOUEVOL 00OEVELS glyav EKONADGEL MYOTEPES GUVALGOTLLOTIKES
dwtapayés (Compas kot ovv., 1999. Hann kot cuv., 2002. Vinokur kot cuv., 1989.
Zabora ka1 cvv., 2001). [Tepiocodtepo cuykekpipéva, ot Compas kot ovv. (1999), oty
£PELVA TOVG, EMCTLOVOV TOG VINPEE APVNTIKY] GLGYETION TOV CUUTTOUATOV (YXOVG
Kol KataOAymg pe v nlkia, 0tav N pétpnon AAupove yopo 6e KOVIIVO XPOviKO
dloTnue. He ™ Syvedomn Tov atopov, eved OBedpnoav mhavr] kor v Vmapén
pLOCTIKOV TTapaydvtov mov ennpéalov T cLYKEKPUEVT cvoyétion. Tlapdiinia,
emonuoivetal Tog Kapio cuoyftion dev mpokvye petad g nAkiog kot TG
KOWMVIKNG VTOGTNPIENG Tov AdpPavay To dTopa.

Emonpaiveron, mwg OAec ot cvoyeticelc petald TV UETAPANTOV  TTOL
TPOAVOPEPONKAY, OEV VIOGEIKVOOLY TNV VTAPEN OLTIOOMV GYECEDV. XTNV TOAPOLGA
HEAETN Oev gpevvnOnke kaTd TOGO 1 YLYOAOYIKN KATOTOVNGT KOl 1 KOWMVIKN
Voo TNPIEN EMOPOVV GTNV TPOCAPLOYN TOV ATOUOV, KAOMG apOopd Lo GUVOPELNKT,
OLYYPOVIKT EPEVVA, GTNV 0TTo10 Eivart dSuVaATO Vo dtepevLvN OOV VO GLOYETIGEIS LETOED
TOV peTafANTdv, Kot Oyt atiddelg oyéoelg petald tovg. Emmpocsbétme, dmwg xet
emonuavlel kot amd tovg Queenan kot ovv. (2010), eaiveror va veictoTot
OAANAETIOpaoT PETAED TV UETOPANTAOV, LE TOPAAANAO EVOEYOUEVT] DTTOPEN KO EVOC
Tpitov mapdyovia mov Bo umopovoe vo dpa OOUEGOAAPNTIKA 1| PLOOTIKE OTIC

ovoyetioelg peta&y Toug.
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"Exel mpotabet amd morvdpifpuovg epeuvntég Tme 1 YLYOAOYIKT KOTATOVION TOV
EVOEYETOL VO PLOVOVY TOL ATOUO TOL TACYOLV OO KATOLNG HOPPNS veomAacio, Oa
umopovoe oe  peydAo Pabud va  petploctel, pEco  SEOPOV  OEPATELTIKOV
TPoceYYicE®V, Kol 10101TEPO TG EKTOIdELONG TEYVIKOV dtayeipong tov otpeg. Ot
Glaser ka1 Kiecolt-Glaser (1994) yopoktnpiotikd emionuavay, Tmg antd eivatl Suvotdv
va emtevyel, apyikd HEGH TN OVOYVOPIONG TOV TPOCHOTIKMOV TNYMOV GTPEG KOl TOV
TPOGIOPIGHOD TV QUCIOAOYIKADV, YUXOAOYIKOV KOl GUUTEPIPOPIKOV AVTIOPACEMV
TOV OTOLOV TOV GE AVTEG. Xe 0eVTEPO EMImMEDO, TO ATONO KaAgital gite va eEaAetlyel gite
Vo LETARAAEL TOVS GTPEGOYOVOLG TAPAYOVTES, VO AAAAEEL TIC CLUTEPLUPOPES TTOV TOVG
a@opovV Kol vo Toug avtilapuBdvetor pe mepiocdtepo Oetikd tpdmo. Ipoteiveran,
emiong, va mepthappdvetal oty ekmaidgvon tov kapkivormabodc acbevovg n yprion
KATOL0G LOPONG XOAAPMOONG, MOTE Vo LETOPANOEL N 0PYNTIKT] COUATIKY] TOL OTOKPIoN
oto otpecoyovo epébiopa (Glaser & Kiecolt-Glaser, 1994).

[Tepartépw épevves Ba pmopovoay va de&oyBobv mpokeévon va SamoTmhel 1
evogYopeEV VTTOPEN SIOUECOAAPNTIKGOV 1] PLOGTIK®OV TopayOVT®mV ov Bo ennpéalov
TIG GLUGYETIGEIC TOV TPOEKLYOV GTNV TTAPOVGO EPELVA. XAPUKTNPLOTIKO TOPAdELy Lo
OTOTEAOVV Ol GTPOTNYIKES AVIILETMMIONGS, Ol OToies, OnMMG mpoavapépOnike, Bewpeiton
a6 ToALOVG epevvnTég TG Ba pmopovoay va tai&ovv avtd to poro. Emmpocsbétmc,
01 LEALOVTIKEG EPELVEG Bal LITOPOVGAY VO, EGTIAGOVY TEPICCOTEPO GE OLAUPOPES LETOED
TOV TANOBLGUOKOV OUAd®Y, ®C TPOG ONUOYPUPIKA TOVG oTolein, HE Poacikd
mapadetypa TV nAkia, Kabdg To ELPNLUATA TOV EYOVV TPOKVYEL EIVOL AVTIKPOVOUEVO.
Ot dwpecorafntikol mapdyovies mov wpoavagépnkay, icwg dadpapatilovv kdmolo
POAO KOl TNV TEPITTOON TG GLGYETIONG TNG NAKIOG LLE TNV TPOCAPLOYT TOV ATOUOL
ot veomiocio. EmmpocBétme, onuacio Oa propovoe va 000el Ko 6T0 okadnpUoiko
eninedo tov atopmv. H dmapén opiopévaov cuoyetiocemv g napodcos EpEvVac, ot
Omoieg NTOV GTATIOTIKG CNUAVTIKEG UOVO Y10 TO GTOMO OV €lY0V OAOKANPAOGEL TNV
tprtoPBaduio. ekmaidevon, mpokalel evolapépov Ko Bo pmopovoe va diepevvnOet
TEPULTEP®.

[Mopdiinio, KaBdg oty Tapovoa Epevva de Ppédnke onuovtiky oyéorn petald
MG KOWMVIKNG VRTOCTNPIENG KOl TNG TPOCHPUOYNG OTNV OCHEVELD, TOV TOAMV
acBevov 1 TV oTOp®VY oL 08 AMdpuPavay Bepaneio katd T deaymyn e, Eppacn Ha
umopovce va 000el amd AAAOLG €PELVNTEG KOl OTN GLYKEKPIUEVT] UETOPANTY.
Xperdletar evdeyopévmg meplocdtepn Olepedivion TO YEYOVOG OV 1 KOWMVIKN

vrooTPIEn o UTopoHoe VO GUGYETIOTEL KOl LE TNV TPOCOPUOYH TOV ATOUMY TOV
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VOGOVV TOPOVTIKA, GE PHEYOADTEPO gpeLYNTIKO Octypa. EmumAéov, n cuoyétion g e
TNV YUYOAOYIKN] KOTOmOVon 7ov Pudvel 10 Atopo Bo pumopovoe v amoTEAECEL
OVTIKEIPHEVO UEAETNG 08 PEYaADTEPO TANOLGUO aTOpwV. Ot pehAovTikKéG épevveg, Oa
pumopovsav, emiong, va mpoPodv oe ovykpicelg oyeTikd pe v vmopén g
OLYKEKPIUEVNG OGLOYETIONG, METOED OTOU®V TOV VOOOUV TOPOVIIKA KOl TOAIDV
acOevov.

H napotvoa Epguva mapovcidletl opiopévoug peBodoroyikong meptoptopots. Evog
amod ovToVS aPopd Tov aplBud Tov delypaTog oV ¥pNoLonomOnke, To onoio NTav
apKeTh Kpd. AGY® TOL YEYOVOTOG OWTOV, UEPIKES, OO TIC EMUEPOVS OUAOEG TOV
delypatog, 0& CUUTEPIAMPONKAV OTIS OTATIGTIKEG AVAADGELS, KOOGS 0 aplfuodg Tmv
ATOU®V TOV GUUTEPIAAUPAVOVTAY GE QVTEC, OEV NTAV KAVOTONTIKA peydiog. Kabmg
N épevva apopovoe £va gvaichnto wTpkd BEpa, apketd dtopa Tov TpoceyyicOnKay
d€ OEYTNKAY VO CUUUETAGYOLV 1] SLEKOYaV T dtadkacic, TpoToh oAokANpwBel. AvTog
Ntav Kot 0 AGyog Yo TOV 0010 01 GLUUETEYOVTEG ATOTEAOVVTAY KUPIMG ad YuVaikes.
Kobmg peydrog aptOpog avdpaov mov tpoceyyicOnkav de dEYTNKE VoL GUUUETEXEL OTNV
épeuva, dgv NTaV €QIKTO GTNV Topovca Epevva vo de&ayBodv cuykpioelg petabd Tomv
Vo eOAwV. Emopévmg, tepartépm épevveg givar amapaitnto va deoyBovv peAlovTikd,
wote va Kataotel meplocdtepo EekdBapog 0 pOLOS TOV VA0V GTIG GUGYETICELS TOV
TPOEKLYOLV.

‘Evog axoun pebodoroyikodc meploptopldg apopd tov TpOTO GUUTANPWOGCNS TOV
epotnratoroyimv. Ot dVo TANBVCUINKES OLASES TOV OELYLATOG ATOTEAOVVTOY OO TOVG
acBeveig mov vocovcav katd T deSaymyn TG £PEVVOG, KOl TOLG TOAOVG acheveic.
Enopévmg, ot dVo opddeg mpoceyyicOnkav pe d10popeTiKd TPOTO Kol GE OLUPOPETIKA
nepdrrovra. H eman pe toug madiovg acOeveig £yve pécm GLAAOY®V, 01 OTTO101 TOVG
OTECTEIAAY TO EPOTNUOTOAOYINL OTIC TPOCWOTIKES NAEKTPOVIKEG d1eLOVVGELS TOVG. €OC
AmOTEAEG LA, O TaA01 acBeveig cupTANPOCAY T EPYOAEIN GTOV TPOCOTIKO TOVG YMDPO,
o€ ypOVo Tov emEAEEAY 01 10101, KaBdg Kot KAt amd T1g cuvOnKeg Tov Tpotipovcay. O
TPOTOG GLUTANPOONG TWV EPYOAEIDV AT TNV OLAdA TOV AcHEVDOV TOL VOGOVGOV KOTA
™ oeaymyn g HEAETNG, avTiBET™S, dtEpepe onuavtikd. Ta dropa tpoceyyiocOnkav
070 VoGoKouElo, 6mov tovtdxpova Aaupave yopa n AMym g Begpameiog Tovg Kot
KOAODVTOV VO GUUTANPOGOLV T EPOTNHOTOANYLO GTO TEPLOPICUEVO YPOVIKO O1AGTN O
¢ emiokeyng tovg. O1 oLV KES TOGO TOV VOGOKOUEIOV, OGO KOl TG KATACTACTG GTNV
omoia Pplokdtav To KAbe dtopo katd ™ ARy Bepaneiog Tov, de Bempeitan mwg NTOV

ol KOTAAANAES, OAAG oVTE avtioTOleg He ekelveg vmd TG omoleg Oe&nydn n
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CUUTANPMOT] TOV EPOTNUATOAOYI®MV a0 TOLG TAAL0VG 0eBevels. MeALOVTIKEG Epevveg
o pmopovoav v €0TICOLV OTN OTAOGN TOL GULYKEKPYEVOL HEBOOOAOYIKOV
TEPLOPIOUOD, EVOEYOUEVOS HEC® 1TNG TPOCKANONG TOV GULUUETEYOVI®OV OF
CLYKEKPIUEVO EPYACTIPLOKO YDPO KOl CLYKEKPIUEVES YPOVIKEG TEPLOGOVG TNG NUEPOC,
TPOKEUEVOD VL GLUTANP®OOVV T epyalei.

[Tapd tovg TePLop1oOVE TOV TPOUVAPEPON KAV, 1] TAPOVGH £pEVVO. £6E1EE TTMG TAL
dropa Tov vocouv N kat Aapavouvv Bepameio KoTd TO TAPOV XPOVIKO SAGTNHA EYOVV
YEPOTEPN TPOGOPLOYN OTN VOGO, GE GUYKPIOT UE TOVG TOAOVG acbeveic, evd
ToPAAANALL, TOPBEYOVTES, OTMOC 1) YLYOAOYIKN KATOTOVNON OV PLOVEL TO ATOUO KO 1|
avénpévn nikio tov, eatvetor vo oyetilovior pe T YEPOTEPN TPOCAPLOYYT] TOVC.
Emiong, toviletan mwg n ocvoyétion ™S YOUNANG TPOCAQUPOVOLEVNG KOWVOVIKNG
VIOGTNPIENG LE TNV OPVNTIKT TPOGAPLOYT, TPOEKLYE UOVO Y10 TOVS TOAOVG acHeVEIC.
Ta gvprpota g Tapovcag HeAETNG avapéveTol Tog Ba Exovv opiopéves Bempnrikéc,
ePELVNTIKEG KOl KAMViIKEG emmtodoelg. H kAvikn emintoon tov cuyKekpyévov
eupNUATOV B0 LTopoHoE Vo £YKELTOL GTO YEYOVOS OTL SLAPOPETIKOD £100VG TpocoyT Oa
dtvetan amd emayyeApatieg vyeioag, n omoia Ba 6TIdlEL GTNV TOPATPNOT] CLUTTOUATOV
YOYOAOYIKNG KATOTOVIIONG Yo TO. GTOMHO TOL VOCOUV TOPOVTIKG, KOl OITOLGIOC
KOW®VIKNG VITOGTNPIENG Y10l TOLG TOA0VG 060EVELS, DOTE Vo Amo@eLYDEL oL apvnTIKY|
npocopuoyr. H mbBavr OBswpnrikn enintwon cuviotd v evdeyOpevn ovamtuén
Kavovplwv peddowv, ot omoieg Ba fonbodv tovg acbeveig mov €xovv mpocsaprochel
OPVNTIKA GTN VEOTAQGIA, [LE SLOPOPETIKN EUPOCT] VO STVETOL VALY LLE TO ALV TO ATOLO
acBevel Topa N av TpokeTol yio moAd acOevi). TELOG, (ol EPELVNTIKY EMITTMOON TNG
TaPoVCAG HEAETNG Bo apOpOVGE TOL AVTIKPOVOUEVO OTTOTEAEGLOTO TTOV TTPOEKVLY OV GE
oY£0M LE OPIOUEVEG TTPOYEVEGTEPES EPEVVEG, KOl TI LEAAOVTIKT Se&aymyr TEPOUITEP®
EPELVAV, TPOKEEVOL VO KOTOGTOOV GOQESTEPOL Ol AOGYOL Y10 TOVG OTOIOLG OVTO

TPOKVTTEL.
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ITAPAPTHMA

A. Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS)

MapakoAw OMAVINOTE OTLG ETMIOUEVEG EPWTIOELG UTIOYPOUULI{OVTOC TNV KATAAANAGTEPN YLO
£004G anavrnon.

1. AloBavopal évtaon.
0. Tov TtepLOGOTEPO KALPO
1. NMoAAEG popEg
2. ATt KapoU £1¢ Kalpdv, TEPLOTACLOKA
3. KaBoAou

2. Ta mpaypota mou ouvhBwe He euxaplotoloayv, eEEakoAouBoUV va LE euxapLoTOUV.
0. Zlyoupa 1000 600 Kal maAalotepa
1. OxL 1600 600 mMalalotepa
2. Movo Aiyo
3. Zxeb06v kaboAou

3. Exw €va aoxnuo npoaicOnua, oo va tpoKeLTal vo cUUPBEL KATL KOKO.
0. Zlyoupa €xw £€va OAU aoxnuo mpoaictnua
1. Nat éxw, aAla Sev eival T0oo acxnuo
2. Alyo, aAAd &ev e avnouyetl
3. KaBdAou

4. Mmopw va YEAQW Kot va BAETW TNV a0TELD TAEUPA TWV TTPAYUATWV.
0. Téoo oAU 600 mAvTa pnopouca
1. OxL 600 oAU Twpa 660 MaAaLdtEPa
2. Xiyoupa Alyotepo twpa
3. KaBoAou

5. AvnouxnTLkEG OKEWELG IEPVOUV Ao TO HUAAO HOU.
0. Zuvéxela
1. Zuyxva
2. ATto KapoU £1¢ Katpdv, aAAd OxL TTOAU cuxva
3. MOvo MepLOTACLOKA

6. AloBdvopal xapoUevoc.
0. KaBoAou
1. Inavia
2. Meplkég dopEg
3. Tov MepLOCOTEPO KALPO

7. Mmopw vol KATOW NPEUO KOL VOL XOAAPWOow.
0. Xiyoupa
1. Juvnbwg
2. Inavia
3. KaBoAou
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8. AloBavopat oa va emiPpaduvw (oa va Kvoupal apyd).
0. 2xed06v O6An TNV wpa
1. MoAU ouyva
2. Meplkég hopEg
3. KaBoAou

9. Me mudvel éva eibog doOfou, pla aywvia.
0. KaBoAou
1. Neplotaotaka
2. ApKeTd ouxva
3. NoAU cuyva

10. Aev pe evlladEpel n epdavion pou.
0. Xiyoupa
1. Aev dppovtilw TOo0 ToV E0UTO poU 600 Ba Enperne
2. Mnopet va pnv ¢ppovtilw oAU Tov £aUTO UoU
3. ®povrtilw TO00 TOV EQUTO OV 00O TIAVTOL

11. Eipat avjouyog, oav va IPETEL va Bpiokopal o dlapkn Kivnon.
0. MNpaypatika oAU
1. Apketd
2. Aiyo
3. KaBdAou

12. NMeplpévw va cupBolv eUXAPLOTO TIPAYLATOL.
0. Téoo 6co navta
1. MaAAov Ayotepo amno éco cuvnBila
2. Xiyoupa Alyotepo amno 6co cuvhoila
3. Ixe606v kaboAou

13. Me mavel pia Eadviky aiobnon mavikou.
0. Mpoypatikd moAL cuxva
1. ApKETA cuxva
2. Inavia
3. KaBoAou

14. Mmnopw va anoAavuow €va kaAo BBAlo A Eva mpoypappa otnv TNAedpaocn f To padlo.
0. Zuxva
1. MeplkéG dopEg
2. Aiyeg dopég
3. MoAU omavia
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B. MOS Social Support Index
[opakdto vbpyovy LePIKEG EPOTNOEIS GYETIKA Le TV StoBéotun omd Toug AAAOLG LTOGTNPLEN:

1) TI6c0vg TEpimov 6TEVOVG GLYYEVEIC KOl 6TEVODG Gilovg Exete (avBpdTOVE pe ToVg 0moiovg vimBete Gveta Kot
0TOVG OTOloVG UTOPEITE VO TTEiTE TL GO¢ cLpPaivel);
I'payte dimha tov apBuo:

O1 vBpomot apKeTéG POPES GTPEPOVTOL GTOVS AAAOVG Y10 GLUVTPOQLY, Porfsta 1) dAhes poppés vrootipiEne. I1dco
ouyva givan StaBéoipog Kabe évag and Tovg TAPUKAT® TOTOVS VIOGTNPIENG, OV TOVG XPELNCTEITE;
BdAte og k0KA0 TOV 0p1BUd OV TOPALEl KOAVTEPQ GTNV AmAVINGCT) OV BEAETE VO ODGETE.

KaBorov Aiyec Apkerég Ioirég IMavra
gopis  gopis  @opég
I1660 ovyva givar draBéopoc....

2) Kadmowog va oag Bondnoet, av Tpénel vo mapapeivete 6To 1 2 3 4 5

KpePdr.
3) Kamoiog otov onoio umopeite va Pacioteite 6Tt Oa oG akovoEL,

otov £yete avaykn vo WAYGETE. 1 2 3 4 5
4) Kdamnolog vo 60G dOOEL [ KoAT GUUBOVAT o€ o S0GKOAN 1 2 3 4 5

OpaL.
5) Kaémoiog va cag mdet 6To yoTpd, av 10 ypeldlecte. 1 2 3 4 5
6) Kamolog vo cog deiyvel ppovtido kot oydn. 1 2 3 4 5
7) Kamowog vo mepdoete kold poli Tov. 1 2 3 4 5
8) Kdmowog va 6ag ddoel TANPOPOPIeS Yl Vo KOTaAdPeTe KTl

KOADTEPO. 1 2 3 4 5
9) Kaémoiog va eumiotevteite 1) Vo, WANGETE Y10 TOV £0VTO GO Kol

T TPOPANUATA GO, 1 2 3 4 5
10) Kdamoiog va cog deiyvel 6topyn. 1 2 3 4 5
11) Kémoiog mov pnopeite poli va YolapdoeTe. 1 2 3 4 5
12) Kdamoog vo. cog etotudlel goyntd, 0tav 6gv Umopeite vo, To

Kavete udvog 6o, 1 2 3 4 5
13) Kdmoiog mov oiyovpa Bélete T cuufovAn tov. 1 2 3 4 5

14) Kdamolog mov pmopeite va kavete mpdrypoto poli yio vo cog
Bondnoet va, «Eeyooteiten. 1 2 3 4 5

15) Kdanoiog vo cog Bondnoet pe tig kadnueptvég dovietéc, dtov
vio0eTe adHVAIOC COUOTIKA. 1 2 3 4 5

16) Kdamolog yio vo, LolpacTeiTe TOVG Mo 181OTIKOVG POBOVE Kot
avnovyiec. 1 2 3 4 5

17) Kdamnolog mov va. propeite va, otpageite yio cuufoviéc yopw
Ao £V TPOCOTIKO (TN,

18) Kdamotog e tov omoio pmopeite va kavete pali kdtt euyépioto.

19) Kdanolog mov kotolofaivet To mpofAnuatd cog.

N
N NN
w W w | w
N I N SN
g o o o

20) Kamoog mov 60¢ ayomdetl Kol 6og KAveL va vidbete embountoc.
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I'. Mental Adjustment to Cancer (MAC)

OAHrIEZ: AkolouBel pia oslpd ppacewv oL omoleg eplypdadouv tnv avtidpaon Twv
avBpwrwv oto OTL €xouv Kapkivo. MapakaAw BAATe oe KUKAO TOV KATAAANAO aplBUo6 ota
6&€1a tng kABe Pppaaong, umoSelkvlovTag To TOCO LoXVEL 0 oo¢ onuepa. Na mapadsyua,
£av kamota ¢pdon dev LoyVel os oag (kaBoAouv) tote Ba mpémel va BAaAete og kKUkAo To 1

oTNV TPWTN OTNAN.

10.

11.

12.

[Metevm 611 N BeTikn pov otdor Bo weelnoet
™V vyeia pov.

[Motevm axpadavia Ot Ba yive kaldtepa.

Nodhbm g 0TL Kot va, KGve dev UTopel va,
aALGEeL TV KATACTOOT).

Exo agebel 0AokANpoTIKE GTOVG Y10TpovS LoV,

Nowd0m 611 {on pov gival yopic eEAnida.

Kéve mpdypata to omoio motedm nog o
BeAtidoovv v vyeia pov w.y. Youvalopot.

ATO TOTE oV SLayVWOTNKE 0 KAPKivog pou,

TWPA CUVELSNTOTOLW OGO TMOAUTLUN Elval n
{wn kal mpoomabw va TNV aflonotiow 600

KOAUTEPQ UTMOPW.

Exw evarmoB£oeL TOV €QUTO LOU OTA XEPLOL TOU
O¢gouv.

"Exo oxédua yio 1o péALOV pov, my. S10Komég,
dovAeld, ayopd omiToD.

Avnouxw pATwc emotpéPel N xepotepéel o
Kopkivog

Eiyo pio kol {on Kot 0Tt Lov omopével etvat
dmpo.

Nopilm 41t dtovonTiky Hov KatdotooT HUropet
Vo, ETNPEACEL TNV vYEiD Lov.

Kaborov dev Agv 1oy0et Ioyver Y{yovpa 1oyvel

loybet o€ péva o€ péva o€ uéva o€ péva
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

[IpoonaBd va cuveyicw v Lo1| pov, Onmg
£KavoL TOVTO.

Avokolebopot vo, ToTEY® OTL avTo cvpPaivel
o€ péva.

Yrodépw amnod £vtovo ayxog yU auto.

Aev sipat moAU atotd6o€oc/n yia to pHéAov.
Twpa {w TtV KABe nuépa.

Ot &dAAoL avnouyoUV TTEPLOCOTEPO ATIO PEVA.

AwoBavopal otL Sev unmopw va eAéyéw aUTO OV
pou cupPaivet.

Mpoomabw va £xw pia Betikn otdon.

Eipat ouvexwg amaoyoAnpuévocg/n €10l WOTE va
UNV £Xw XpOVOo Va TO OKEPTOUAL.

BAETIW TNV aoBEveld Lou oav pia pokAnon.
NowwBw polpoAatpikd yL'auTo.
AwoBavopal teAelwg YOUEVOG LA TO TL VA KAVW.

NotwBw 1oAl Bupwpévog/n yU'auto mou €xeL
oupPel og péva.

KaB®oAou Aev

Agv LoyVEL

loxUeL o péva o€ péva

1
1

2
2

loxvel
og péva

3

3

Jiyoupa
loyVel og péva

4

4




A. Epotnpatoroyro Anpoypagikov Iepreyopévov

NopakaAw, CUUNMANPWOTE TO TLOPAKATW OTOLXELQ | CNUELWOTE ME Eva " X" Gmou

XpeLaleTon :

1) ®VNo: Avépac O Tuvaika 4

2) HAWLO (O€ €TN): vevveeeeeeeee e,

3) A6 molo £ibo¢ veomhaoiag £XeTe vOorOEL;
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4) Noosite katd tnv mapovoa xpovikn iepiodo; NAI A OXI Q.

5) Moto €106 €ylve n Stayvwon tng acOevelag;

6) Exete voonAeutei e€attioc tng veomhaoiag; NAI QO OXI 4.

7) Av NAI, note;

8) MNa mdoo Xpovikd dtaotnua;

9) Exete xepoupyndei e€attiag tng cuykekpLpuévng vooou; NAI O OXI 4.

10) Av NAI, motg;

11) To mapov xpoviko Sidotnua akohouBeite Bepaneia yia tn veomhacia; NAI O OXI 4.

12) Av NAI, yLa TG0 XpOoVvLKO dldotnua;
13) Exete akohouBrosl kamowa Beparmeia yia tn vooo oto apeABov; NAI O OXI1 4.

14) Av NAI, yLa TG0 XpoVviKO Sldotnua;

15) Eknaibevon:

MpwtoPaduLo:

Tagelg dSnuotikou
a

Anuotiko

a

AeutepoBaduia:

16) Olkoyevelakn Katdotoon:

Avapog /n

Q

TpLtééLo yuuvaolo
a

AUkelo

a

AvAaloyec oxoAEG
a

Awalevypévog /n A Xnpog /a

17)Yropén tékvwyv: NAI O OX1 4.

18) Av NAI, nooa;

‘Eyyapog /n U

TpttoBabuia:

TEI a
AEI a
Metamtuylaka U

Ye dudotaon O
Juykatoiknon






