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ΕΙ΢ΑΓΩΓΗ 

 
 

Σισ τελευταίεσ δεκαετίεσ παρατθρείται ζνα ζντονο ενδιαφζρον των 

αρχαιολογικϊν ερευνϊν για τθ μελζτθ των διατροφικϊν ςυνθκειϊν αρχαίων 

πλθκυςμϊν. Θ ςθμαςία τθσ αναςφνκεςθσ τθσ παλαιοδιατροφισ από τα οργανικά 

κατάλοιπα είναι κεμελιϊδθσ για τθν αρχαιολογία, κακϊσ δίνει τθ δυνατότθτα να 

ςυνδζςουμε τον υλικό πολιτιςμό με μια βαςικι δραςτθριότθτα τθσ κακθμερινισ 

ηωισ, δθλαδι τθ τροφι θ οποία είναι ςθμαντικι από πολλζσ απόψεισ. Θ ζρευνα τθσ 

διατροφισ και των διατροφικϊν ςυνθκειϊν των προϊςτορικϊν πλθκυςμϊν 

παρουςιάηει ιδιαίτερεσ δυςκολίεσ λόγω τθσ φφςθσ τθσ τροφισ κακϊσ πρόκειται για 

ευπακζσ υλικό με μικρι διάρκεια ηωισ. Σο ηιτθμα τθσ διατροφισ είναι ιδιαίτερα 

ςφνκετο, κακϊσ θ τροφι, ουςιαςτικισ ςθμαςίασ από τθν πρϊτθ κιόλασ μζρα τθσ ηωισ 

του ανκρϊπου είναι ςυνυφαςμζνθ με πολλζσ πτυχζσ τθσ κακθμερινισ κοινωνικισ του 

ηωισ. «Θ παλαιοδιατροφικι ζρευνα αντανακλά τθν τάςθ τθσ αρχαιολογικισ ζρευνασ 

προσ τθν ανακαταςκευι αρχαίων ςυμπεριφορϊν μζςα ςτο πολιτιςμικό και κοινωνικό 

τουσ πλαίςιο» (Vaughan 1999: 2). 

 Θ μελζτθ για τθν εκπλιρωςθ των βιοτικϊν αναγκϊν είναι ζνα από τα 

καλφτερα αναπτυγμζνα πεδία τθσ αρχαιολογίασ κακϊσ θ επιβίωςθ αποτελεί τθ 

βαςικότερθ ανάγκθ του ανκρϊπου. Θ διατροφι κα μποροφςε να οριςτεί ωσ το μζτρο 

τθσ δυνατότθτασ που ζχει ζνα διαιτολόγιο να διατθριςει το ανκρϊπινο ςϊμα ςτο 

φυςικό και κοινωνικό του περιβάλλον. Θ πρόςλθψθ τθσ απαραίτθτθσ για τθ 

λειτουργία του οργανιςμοφ ενζργειασ εξαρτάται ποιοτικά και ποςοτικά από τθν 

τροφι. Θ ςωςτι διατροφι είναι απαραίτθτθ για τθ διατιρθςθ του ςϊματοσ, τθν υγιι 

ανάπτυξθ και τθν πρόςλθψθ τθσ απαιτοφμενθσ ενζργειασ για τισ κακθμερινζσ 

δραςτθριότθτεσ. Θ ςθμαςία τθσ φαίνεται από το γεγονόσ ότι θ ανεπάρκεια τθσ οδθγεί 

ςτθ μθ ςωςτι ανάπτυξθ, ςε χρόνιεσ αςκζνειεσ και ςε υψθλά ποςοςτά κνθςιμότθτασ 

(Dennell 1979: 122, Wing and Brown 1979: 17). Δεν υπάρχει κανζνα διατροφικό είδοσ 

που θ αποκλειςτικι κατανάλωςι του να καλφπτει τισ ανάγκεσ του οργανιςμοφ. Ωσ εκ 

τοφτου απαιτοφνται είδθ με διαφορετικι κρεπτικι αξία το κακζνα, ο ςυνδυαςμόσ των 

οποίων ςυμβάλλει ςτθν καλι υγεία και αποδοτικότθτα του ανκρϊπινου οργανιςμοφ 

(Wing and Brown 1979: 2-3).  
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Ωςτόςο, θ τροφι είναι κάτι περιςςότερο από τθν διατροφικι ουςία που 

εξαςφαλίηει τθν απαραίτθτθ για τθν επιβίωςθ κερμιδικι πρόςλθψθ κι θ ζρευνα τθσ 

κοινωνιολογίασ και τθσ ανκρωπολογίασ τθσ τροφισ αποκαλφπτει αναμφιςβιτθτα τον 

πολφπλευρο και πολυςιμαντο ρόλο τθσ κατανάλωςθσ τροφισ και ποτοφ (Goody 1982, 

Mennel et al. 1992, Messer 1984, Wiessner and Schiefenhövel 1996, Dietler and 

Hayden 2001). Θ ίδια θ τροφι είναι μορφι πολιτιςμικισ ζκφραςθσ και περιλαμβάνει 

τθν προετοιμαςία και τθ μετατροπι ανεπεξζργαςτων ουςιϊν ςε αντικείμενο 

πολιτιςμοφ, μεταδίδοντασ ςυγκεκριμζνα μθνφματα και γευςτικζσ προτιμιςεισ ςε 

αυτοφσ που τθν καταναλϊνουν (Urem-Kotsou and Kotsakis 2007: 225). Είναι το μζςο 

με το οποίο γεφυρϊνεται το καταςκευαςμζνο χάςμα ανάμεςα ςτον πολιτιςμό και τθ 

φφςθ. Όπωσ επιςθμαίνει ο Parker Pearson (2003: 1), ‘μζςω του ςτόματοσ ο «φυςικόσ» 

κόςμοσ ειςζρχεται ςτα «πολιτιςμζνα» ςϊματά μασ’. Μζςα από τθν κατανάλωςθ 

τροφισ οι άνκρωποι ικανοποιοφν ςυγκεκριμζνεσ διατροφικζσ ανάγκεσ αλλά 

ςυγχρόνωσ αντιλαμβάνονται και αναπτφςςουν κοινωνικζσ ςχζςεισ και διαμορφϊνουν 

τθν κοινωνικι τουσ ταυτότθτα (Hamilakis 1999a, Hastorf 1991). Θ διατροφι και οι 

διατροφικζσ ςυνικειεσ ποικίλλουν και διαφοροποιοφνται ανάλογα με το φφλο, τθν 

θλικία ι τθν κοινωνικι κζςθ. Αναμφίβολα, θ τροφι και οι πρακτικζσ που ςυνδζονται 

με τθν προετοιμαςία και τθν κατανάλωςι τθσ μποροφν να προςφζρουν πλθροφορίεσ 

για ολόκλθρο το πεδίο των κοινωνικϊν ςχζςεων και είναι ςτενά ςυνδεδεμζνεσ με τθν 

ανκρϊπινθ ταυτότθτα.  

Θ αναςφςταςθ τθσ διατροφισ πλθκυςμϊν του παρελκόντοσ ζχει επίςθσ 

μεγάλο ενδιαφζρον για τουσ φυςικοφσ ανκρωπολόγουσ. Σο κφριο ενδιαφζρον ζχει 

επικεντρωκεί ςε μεταβατικζσ για τθν ιςτορία τθσ διαβίωςθσ περιόδουσ, όπωσ το 

πζραςμα από τθν τροφοςυλλογι ςτθν καλλιζργεια, θ ειςαγωγι νζων τροφϊν όπωσ το 

καλαμπόκι ςτον Νζο Κόςμο και θ ανάπτυξθ νζων τεχνικϊν παραςκευισ τθσ τροφισ, 

όπωσ θ χριςθ αγγείων και φωτιάσ για το μαγείρεμα. Οι απαρχζσ τθσ γεωργίασ ζχουν 

αναγνωριςτεί ωσ αποφαςιςτικό βιμα ςτθν ιςτορία του ανκρϊπου. ΢τισ αρχζσ τθσ 

δεκαετίασ του ‘50 ο Gordon Childe εφθφρε τον όρο «Νεολικικι Επανάςταςθ» για να 

δθλϊςει τθ ςθμαςία τθσ παραγωγισ τροφισ μζςα από τθ καλλιζργεια και τθν 

εξθμζρωςθ για τθν ιςτορία του ανκρϊπου. Για πολλά χρόνια επικρατοφςε θ άποψθ 

ότι θ ειςαγωγι τθσ γεωργίασ και θ νζα μορφι οικονομίασ είχε ωσ αποτζλεςμα τθ 

βελτίωςθ τθσ υγείασ και τθσ διατροφισ, τθν αφξθςθ του μζςου όρου ηωισ και τθ 
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μείωςθ του φόρτου εργαςίασ. Ωςτόςο, μελζτεσ των ανκρϊπινων οςτϊν διαψεφδουν 

αυτι τθν υπόκεςθ. Θ μετάβαςθ από το τροφοςυλλεκτικό ςτο παραγωγικό ςτάδιο με 

τθν ειςαγωγι τθσ γεωργίασ αποδεικνφεται τϊρα περίοδοσ επιδείνωςθσ τθσ υγείασ, 

που δθλϊνεται από ςκελετικζσ και οδοντικζσ πακιςεισ και μεταβολζσ (Cohen and 

Armelagos 1984: 1-7, Larsen 1995: 185-213). Θ ςθμαςία τθσ διατροφισ ςτθν 

κατανόθςθ του τρόπου ηωισ του παρελκόντοσ δεν πρζπει να υποβακμίηεται ςε καμία 

περίπτωςθ γιατί οι επιδράςεισ τθσ ςτο ανκρϊπινο ςϊμα είναι ςθμαντικζσ και μπορεί 

να προςφζρει γνϊςεισ για τισ ςχζςεισ των ανκρϊπων με το εκάςτοτε περιβάλλον 

τουσ. 

Σα ςκελετικά κατάλοιπα παρζχουν άμεςεσ μαρτυρίεσ για τθ διατροφι,  

ςυμπλθρϊνοντασ τισ πλθροφορίεσ από τθν ανάλυςθ των αρχαιοηωικϊν και 

αρχαιοβοτανικϊν καταλοίπων και του υλικοφ πολιτιςμοφ γενικότερα. Θ διατροφικι 

κατάςταςθ των πλθκυςμϊν του παρελκόντοσ αντανακλάται ςτο ανάςτθμα, τον ρυκμό 

και τθ ςτακερότθτα τθσ ανάπτυξθσ, τθ ςτοματικι υγεία και τθ ςφςταςθ των οςτϊν. 

΢υνεπϊσ, τα ςκελετικά ευριματα παρζχουν ζνα ςφνολο δεδομζνων για τουσ 

ανκρϊπινουσ πλθκυςμοφσ του παρελκόντοσ που περιγράφουν με τρόπο ςαφι όχι 

μόνο τα φυςικά τουσ χαρακτθριςτικά αλλά και το βιοτικό τουσ επίπεδο, το οποίο 

τελικά εκφράηεται ςτο επίπεδο του πολιτιςμοφ τουσ.  

΢τθν παροφςα εργαςία επιχειρείται μια αναςφςταςθ των διατροφικϊν 

ςυνθκειϊν των πλθκυςμϊν του προϊςτορικοφ Αιγαίου μζςα από τα αποτελζςματα 

τθσ μελζτθσ των ανκρϊπινων οςτϊν. 

 

΢τόχοι και δομι τθσ εργαςίασ 

΢τόχοσ τθσ παροφςασ εργαςίασ είναι αφενόσ να παρουςιάςει τα μεκοδολογικά 

εργαλεία που χρθςιμοποιοφνται ςτθ μελζτθ τθσ διατροφισ ανκρϊπινων πλθκυςμϊν 

και αφετζρου να παρουςιάςει τα δεδομζνα που προκφπτουν από τθν εφαρμογι των 

μεκόδων αυτϊν ςτθν περιοχι του αιγαιακοφ χϊρου. Λδιαίτερα ςθμαντικό είναι το 

γεγονόσ ότι το αντικείμενο αναφοράσ είναι τα οςτά, δθλαδι τα κατάλοιπα των 

άμεςων καταναλωτϊν τθσ τροφισ ςτο προϊςτορικό Αιγαίο.  

Μζχρι πρόςφατα, θ ζρευνα για τθ διατροφι ςτθν προϊςτορικι Ελλάδα  

αντλοφςε πλθροφορίεσ ςχεδόν αποκλειςτικά από τθ μελζτθ των φυτικϊν και ηωικϊν 
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καταλοίπων από τουσ οικιςμοφσ, και οι ςχετικζσ δθμοςιεφςεισ αφοροφςαν 

μεμονωμζνεσ κζςεισ. Θ ςθμαςία τθσ εργαςίασ αυτισ ζγκειται ςτο ότι επιχειρεί μια 

πρϊτθ ςυνκετικι μελζτθ όλων των διακζςιμων δεδομζνων που αφοροφν τθν 

παλαιοδιατροφικι ζρευνα ςτο Αιγαίο μζςα από τα ανκρϊπινα ςκελετικά κατάλοιπα, 

με ςκοπό να ανιχνεφςει πικανζσ αναλογίεσ και διαφοροποιιςεισ μεταξφ 

γεωγραφικϊν περιοχϊν και χρονολογικϊν περιόδων. Δεδομζνου ότι θ τροφι και οι 

δραςτθριότθτεσ που ςυνδζονται με τθν προετοιμαςία και τθν κατανάλωςι τθσ είναι 

ζνασ από τουσ βαςικότερουσ τρόπουσ με τουσ οποίουσ οι άνκρωποι προςδιορίηονται 

και εκφράηονται κοινωνικά και πολιτιςμικά, μζςα από μια τζτοια μελζτθ είναι 

δυνατόν να εξεταςτοφν ποικίλεσ ανκρϊπινεσ κατθγορίεσ και ςχζςεισ των ζμφυλων, 

θλικιακϊν και άλλων κοινωνικϊν ομάδων όπωσ αυτζσ εκφράηονται μζςω τθσ 

διαφορετικισ πρόςβαςθσ ςτθν τροφι.  

Πρζπει να επιςθμανκεί ότι θ προςζγγιςθ αυτι αποςκοπεί ςτθ ςφνδεςθ των 

ενδείξεων για τθ διατροφι με τα αρχαιολογικά δεδομζνα ϊςτε να αναδειχκεί και θ 

κοινωνικι και πολιτιςμικι διάςταςθ τθσ τροφισ εκτόσ από τθν απλι βιολογικι τθσ 

αξία. Δίνεται ζτςι ιδιαίτερθ ζμφαςθ ςτισ διατροφικζσ πρακτικζσ ενδοπλθκυςμιακϊν 

υποομάδων, και ειδικότερα ςε πικανζσ διαφορζσ μεταξφ ανδρϊν και γυναικϊν, 

ανάμεςα ςε διάφορεσ θλικιακζσ κατθγορίεσ και ςε ομάδεσ με διαφορετικι κοινωνικι 

κζςθ. Σζτοιεσ πλθροφορίεσ δεν μποροφν να ανιχνευτοφν μζςα από άλλεσ 

παλαιοδιατροφικζσ μεκόδουσ προςζγγιςθσ, όπωσ εκείνεσ των φυτικϊν και ηωικϊν 

καταλοίπων. 

΢το πλαίςιο τθσ εργαςίασ, αρχικά παρουςιάηεται το κεωρθτικό υπόβακρο και 

οι προςεγγίςεισ που ζχουν υιοκετθκεί ςτθ μελζτθ τθσ παλαιοδιατροφισ. Ακολουκεί 

μια ςφντομθ αναδρομι ςτθν ιςτορία ζρευνασ ςτα πεδία τθσ Φυςικισ Ανκρωπολογίασ 

και τθσ Οςτεοαρχαιολογίασ ςτθν Ελλάδα, με αναφορά ςτα ρεφματα ςκζψθσ που τισ 

επθρζαςαν. Επιπλζον, παρατίκενται οι τάςεισ και οι προςανατολιςμοί τθσ Φυςικισ 

Ανκρωπολογίασ από τθν κακιζρωςι τθσ μζχρι ςιμερα. Θ αναδρομι αυτι κρίκθκε 

απαραίτθτθ ϊςτε να γίνουν γνωςτζσ οι βάςεισ ςτισ οποίεσ ςτθρίηεται θ παροφςα 

μελζτθ. 

Σο δεφτερο κεφάλαιο ξεκινά με τθν παρουςίαςθ των πθγϊν και των 

αναλυτικϊν μεκόδων διερεφνθςθσ του τομζα τθσ διατροφισ, και ςτθ ςυνζχεια 

παρζχονται ςτοιχεία για το κεωρθτικό υπόβακρο τθσ μελζτθσ των διατροφικϊν 
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ςυνθκειϊν ςτο προϊςτορικό Αιγαίο, κακϊσ και τα ςυναφι δεδομζνα από τα φυτικά 

και ηωικά κατάλοιπα, τα κείμενα τθσ Γραμμικισ Β και τθν ανάλυςθ οργανικϊν υλικϊν 

ςε αγγεία. 

Σο τρίτο κεφάλαιο αναφζρεται ςτθ μεκοδολογία τθσ αναλυτικισ ζρευνασ για 

τθν διατροφι μζςα από τθ Φυςικι ανκρωπολογία και παρουςιάηει τισ μακροςκοπικζσ 

και μικροςκοπικζσ μεκόδουσ εξζταςθσ των δοντιϊν, τισ χθμικζσ αναλφςεισ και τα 

μεταβολικά νοςιματα που παρατθροφνται ςτα οςτά εξαιτίασ τθσ ζλλειψθσ βαςικϊν 

ςυςτατικϊν ςτθ διατροφι.  

Σο τζταρτο κεφάλαιο εςτιάηει ςτισ εφαρμογζσ των μεκόδων αυτϊν ςε 

ςκελετικοφσ πλθκυςμοφσ από τον χϊρο του προϊςτορικοφ Αιγαίου και τθν ανάλυςθ 

των δεδομζνων που προκφπτουν, τα οποία παρουςιάηονται με τθ βοικεια πινάκων 

και γραφθμάτων ανά χρονολογικι περίοδο και γεωγραφικι ενότθτα ζτςι ϊςτε να 

είναι δυνατζσ οι μεταξφ τουσ ςυγκρίςεισ.  

΢το πζμπτο κεφάλαιο γίνεται εκτενισ ςυηιτθςθ για τισ επιμζρουσ πλθροφορίεσ 

που μποροφν να προκφψουν από τθ μελζτθ τθσ διατροφισ μζςα από τα ςκελετικά 

κατάλοιπα και αφοροφν ςτθ διατροφι των δφο φφλων, διαφορετικϊν θλικιακϊν και 

κοινωνικϊν ομάδων: γίνεται προςπάκεια να ςυηθτθκοφν πλθροφορίεσ ςχετικζσ με τθν 

εκάςτοτε πρόςβαςθ τουσ ςε ςυγκεκριμζνουσ τφπουσ τροφισ, ϊςτε να ςυςχετιςτοφν 

ςτοιχεία τθσ διατροφισ με υποομάδεσ των αιγαιακϊν πλθκυςμϊν, με βάςθ τθν θλικία 

και το βιοκοινωνικό φφλο. ΢το τελευταίο κεφάλαιο, επιχειρείται θ ςφνκεςθ των 

δεδομζνων και ςυνοψίηονται όλεσ οι πλθροφορίεσ με ςκοπό τθ διαμόρφωςθ μιασ 

γενικισ εικόνασ τθσ διατροφισ ςτισ προϊςτορικζσ κοινωνίεσ του Αιγαίου. Μζςα ςε 

αυτό το πλαίςιο, τα δεδομζνα που προκφπτουν από τθ μελζτθ των ςκελετικϊν 

καταλοίπων ςυνεξετάηονται με εκείνα που διακζτουμε ωσ τϊρα για τθ διατροφι ςτο 

προϊςτορικό Αιγαίο μζςα από τθν εφαρμογι άλλων μεκόδων.  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1 
 

1.1. ΘΕΩΡΗΣΙΚΟ ΤΠΟΒΑΘΡΟ ΚΑΙ ΔΙΕΠΙ΢ΣΗΜΟΝΙΚΕ΢ ΠΡΟ΢ΕΓΓΙ΢ΕΙ΢ ΢ΣΗ 

ΜΕΛΕΣΗ ΣΗ΢ ΔΙΑΣΡΟΦΗ΢  

Θ αρχαιολογικι ζρευνα για τισ διατροφικζσ ςυνικειεσ πλθκυςμϊν του 

παρελκόντοσ παρουςιάηει ποικιλία ςτισ προςεγγίςεισ τθσ, εκ των οποίων δφο είναι 

αυτζσ που ξεχωρίηουν. Πολλζσ μελζτεσ ζχουν πράγματι δϊςει ζμφαςθ ςτθ βιολογικι 

ςθμαςία των τροφϊν ςτθ βάςθ ποςοτικϊν πλθροφοριϊν που αφοροφν ςτα ποςοςτά 

κερμίδων ι πρωτεϊνϊν που μπορεί να ςυνειςφζρει ωσ διατροφικό είδοσ ςτο ετιςιο 

διαιτολόγιο του ανκρϊπου (Dennell 1979: 121). ΢φμφωνα με αυτι τθν προςζγγιςθ, οι 

τροφζσ αντιμετωπίηονται ωσ πθγζσ ενζργειασ, πρωτεϊνϊν, υδατανκράκων και 

μετάλλων (Parker Pearson 2003: 17). ΢ε αυτό το πλαίςιο, θ μελζτθ τθσ τροφισ μπορεί 

να ςυμβάλει ςτθν κατανόθςθ του παρελκόντοσ μόνο όταν εςτιάηει ςε ηθτιματα 

ςχετικά με τθν προςαρμογι, τθν οικονομία, τθν παραγωγι και τθ διακεςιμότθτα 

αντίςτοιχων πθγϊν. Θ βιολογικι προςζγγιςθ επιβάλλει μια ομοιογζνεια ςτον τρόπο 

εκμετάλλευςθσ τθσ τροφισ από τουσ ανκρϊπουσ, που εκφράηεται κυρίωσ με δφο 

τρόπουσ: α) όλα τα εδϊδιμα είδθ αντιμετωπίηονται ωσ πθγζσ ενζργειασ, πρωτεΐνθσ 

και μετάλλων και β) θ κατανάλωςθ ςυγκεκριμζνων προϊόντων κεωρείται ότι ζχει 

πάντα τθν ίδια κοινωνικι ςθμαςία εάν θ διατροφικι τουσ αξία είναι θ ίδια, 

ανεξάρτθτα από το ειδικό κοινωνικό περιβάλλον και πλαίςιο (Hamilakis 1999a). ΢τα 

πλαίςια τθσ οικολογικισ και υλιςτικισ προςζγγιςθσ θ κατανάλωςθ αντιμετωπίηεται 

ςυνικωσ ωσ μια ςτατικι ζννοια, μια βιολογικι δραςτθριότθτα που είναι απαραίτθτθ 

για τθν επιβίωςθ και τθ διατιρθςθ ςτθ ηωι, χωρίσ να λαμβάνει υπόψθ τισ γεωργικζσ 

πρακτικζσ και τθν πολυπλοκότθτα τθσ αλλθλεπίδραςθσ του ανκρϊπου με τα φυτά και 

τα ηϊα γενικότερα (Hamilakis 1999a). Οι περιςςότερεσ οικολογικζσ προςεγγίςεισ ςτθν 

Αρχαιολογία ζχουν επικεντρωκεί ςτθν προετοιμαςία-παραγωγι και λιγότερο ςτθν 

κατανάλωςθ. Θ διατφπωςθ «διατροφικζσ ςτρατθγικζσ» (feeding strategies) 

χρθςιμοποιείται πολφ ςυχνά και αναφζρεται πάντα ςτισ ςτρατθγικζσ που υιοκετοφν 

οι άνκρωποι για να εξαςφαλίςουν τισ απαραίτθτεσ για τθν επιβίωςι τουσ τροφζσ 

(Jochim 1981). Θ ζμφαςθ ςτθν βιολογικι ςθμαςία τθσ τροφισ αποτζλεςε  αντικείμενο 



7 
 

κριτικισ από πολλοφσ κοινωνιολόγουσ και ιςτορικοφσ τθσ διατροφισ ςτα τζλθ τθσ 

δεκαετίασ του ’80 και τισ αρχζσ του ’90 (Scholliers 2001: 10).  

H ανκρωπολογικι ζρευνα για τθ διατροφι κακιερωμζνθ εδϊ και δεκαετίεσ 

(Goody 1982, Mennel et al. 1992, Messer 1984, Wiessner and Schiefenhövel 1996) ζχει 

τονίςει, αντίκετα, τθ ςθμαςία τθσ κοινωνικισ διάςταςθσ τθσ τροφισ. Δίνει ιδιαίτερθ 

ζμφαςθ ςτθν τροφοκατανάλωςθ δεδομζνου του δυναμικοφ τθσ ρόλου ωσ κοινωνικισ 

δραςτθριότθτασ απαραίτθτθσ όχι μόνο για τθν επιβίωςθ αλλά και για τισ κοινωνικζσ 

ςχζςεισ, και ικανισ να παράγει, να αναπαράγει και να εκφράηει ανιςότθτεσ (Hamilakis 

1999a, Milner and Miracle 2002, Parker Pearson 2003).  

Παρά το πλικοσ των μελετϊν για τθν τροφι και τον κοινωνικό χαρακτιρα τθσ 

κατανάλωςθσ από ιςτορικοφσ και κοινωνικοφσ επιςτιμονεσ, θ Aρχαιολογία 

κακυςτζρθςε να ακολουκιςει τθν ζμφαςθ που δίνει θ ανκρωπολογικι μελζτθ ςτθν 

κοινωνικότθτα τθσ τροφισ, και μόλισ τα τελευταία χρόνια θ κοινωνικι τθσ διάςταςθ 

προςζλκυςε τθν προςοχι των αρχαιολόγων. Ο Andrew Sherratt μπορεί να κεωρθκεί 

ωσ ο πρϊτοσ που κατάφερε να ςτρζψει το ενδιαφζρον από τθ μελζτθ ευρθμάτων 

όπωσ τα αγγεία, ςτο περιεχόμενό τουσ και ςτθν κοινωνικι ςθμαςία τθσ κατανάλωςθσ 

τθσ τροφισ (Sherratt 1991), επιςθμαίνοντασ χαρακτθριςτικά ότι «οι άνκρωποι δεν 

τρϊνε είδθ, τρϊνε γεφματα». Αν ςκεφτεί κανείσ ότι θ Aρχαιολογία βαςίηεται ςτθ 

μελζτθ του υλικοφ πολιτιςμοφ, μεγάλο μζροσ του οποίου είναι τα κατάλοιπα τθσ 

προετοιμαςίασ και κατανάλωςθσ τθσ τροφισ, θ μζχρι πρόςφατα απουςία μελετϊν για 

τθν κοινωνικι και πολιτιςμικι διάςταςθ τθσ κατανάλωςθσ τθσ τροφισ προκαλεί 

ζκπλθξθ. Ζχει υποςτθριχκεί ότι θ ανάπτυξθ των μεταδιαδικαςτικϊν προςεγγίςεων 

ςτθν Αρχαιολογία υπιρξε καταλυτικι για τθ ςτροφι τθσ ζρευνασ, μεταξφ άλλων, ςτθν 

κατανάλωςθ τθσ τροφισ (Sherratt 1997).  

Θ ςχετικά πρόςφατθ ζμφαςθ ςτο δυναμικό ρόλο τθσ διατροφισ ςτο πλαίςιο 

τθσ διαπραγμάτευςθσ και διαμόρφωςθσ πολιτιςμικισ ταυτότθτασ, κοινωνικισ 

διαφοροποίθςθσ και αλλθλεγγφθσ κακϊσ και ςτθν απόκτθςθ, τθ διατιρθςθ και τον 

χειριςμό τθσ εξουςίασ φαίνεται από ζνα πλικοσ ςχετικϊν ερευνϊν και δθμοςιεφςεων 

(Dietler 1996, 2001, Dietler and Hayden 2001, Goodman et al. 1995, Gosden and 

Hather 1999, Gummerman 1997, Halstead and Barrett 2004, Hamilakis 1999a, Hastorf 

1991, Mee and Renard 2007, Parker Pearson 2003, Preston and Milner 2002, Wright 

2004a). Ζνα βαςικό χαρακτθριςτικό τθσ κατανάλωςθσ ςτερεισ τροφισ και ποτοφ από 
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τον άνκρωπο είναι ότι αυτι διαφοροποιείται χρονικά, χωρικά και κοινωνικά-

πολιτιςμικά (Halstead and Isaakidou 2004: 136, Wing and Brown 1979: 16). Σο είδοσ 

τθσ τροφισ, οι μζκοδοι προετοιμαςίασ και ο τρόποσ που καταναλϊνεται, με ποιον, 

πότε και πϊσ ορίηονται από τθν ίδια τθν εκάςτοτε κοινωνία.  

Θ διατροφι αποτελεί βαςικό μζροσ των ςτρατθγικϊν που επιλζγουν οι 

άνκρωποι για να ικανοποιιςουν ατομικζσ τουσ ανάγκεσ ι ενδιαφζροντα των 

πολιτιςμικά καταςκευαςμζνων ι υποκετικϊν κοινωνικϊν ομάδων. Κάκε άτομο 

ςχετίηεται διαφορετικά με τθν τροφι και οι ςχζςεισ του αυτζσ αντανακλοφν αςχολίεσ 

και μνιμεσ του παρελκόντοσ με γεγονότα και τόπουσ (Hamilakis 1999a: 57-58, 1999b: 

40, Parker Pearson 2003: 1, Vardaki 2004: 197). 

 Διαφορετικοί άνκρωποι εμπλζκονται επίςθσ ςε διαφορετικά ςτάδια 

αποςίτθςθσ, προετοιμαςίασ και κατανάλωςθσ τθσ τροφισ. Οι ςχετικζσ αντιλιψεισ 

τουσ είναι άλλοτε ςυλλογικζσ και άλλοτε ζντονα υποκειμενικζσ και βιωματικζσ. Θ 

τροφι μπορεί επομζνωσ να κεωρθκεί μζροσ των «βιογραφιϊν» των ανκρϊπων και 

των ομάδων, π.χ. όταν αυτοί κυμοφνται γεγονότα, τοποκεςίεσ, πρόςωπα κ.λ.π. μζςα 

από διατροφικζσ πρακτικζσ ςτο πλαίςιο εορτϊν (Gummerman 1997). 

Θ τροφι μπορεί επίςθσ για να χωρίςει ι να ενϊςει τουσ ανκρϊπουσ μζςα ςτθν 

ίδια τθν κοινότθτα, ςτισ κοινότθτεσ τθσ ίδιασ περιοχισ αλλά και ςε διαφορετικζσ 

περιοχζσ (Goody 1982, Halstead and Barrett 2004). Είναι γνωςτό πωσ διαφορετικά 

είδθ τροφϊν ζχουν χαρακτθρίςει πλθκυςμοφσ ςτο πζραςμα του χρόνου. ΢υνεπϊσ, το 

να μοιράηεςαι τισ ίδιεσ διατροφικζσ ςυνικειεσ και το να τρωσ τισ ίδιεσ βαςικζσ τροφζσ 

διαμορφϊνει ζνα πλαίςιο κοινωνικισ ζνταξθσ και ςυνοχισ και αποτελεί ςυγχρόνωσ 

ουςιαςτικό ςυςτατικό τθσ (Hastorf 1999). Γεφματα κακθμερινά ι ςε ειδικζσ 

περιςτάςεισ ςυνεπάγονται δίκτυα ςχζςεων, κανόνεσ που ρυκμίηουν αυτζσ τισ ςχζςεισ, 

κακϊσ και τα όρια μζςα ςτα οποία μπορεί κανείσ να τισ (ανα)διαπραγματευτεί και να 

τισ μεταβάλλει. 

 Πζρα από το πλαίςιο τθσ κακθμερινισ δράςθσ των ατόμων ςτο πλαίςιο του 

νοικοκυριοφ και τθσ κοινότθτασ, γεφματα ςυλλογικοφ χαρακτιρα διοργανϊνονται ςε 

ειδικζσ περιςτάςεισ, όπωσ θ γζννθςθ ι ο κάνατοσ ι ςε ειδικζσ γιορτζσ (Dietler and 

Hayden 2001). Θ προετοιμαςία τθσ τροφισ διαμορφϊνει ςχζςεισ αλλθλεγγφθσ κακϊσ 

ςυχνά απαιτεί ςυλλογικι προςπάκεια και μοίραςμα τθσ εργαςίασ (Βαλαμϊτθ 2009: 

19). Οι τροφζσ που καταναλϊνονται ςτο πλαίςιο αυτϊν των ςυλλογικϊν ςυνευρζςεων 
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(feasting) είναι φορτιςμζνεσ με νοιματα και ςυμβολιςμοφσ. Όπωσ δείχνει και θ 

ζρευνα τθσ ανκρωπολογίασ τθσ τροφισ, οι τρόποι προετοιμαςίασ και κατανάλωςθσ 

τροφισ, π.χ. το μαγείρεμα και οι ςυνδυαςμοί των ςυςτατικϊν, προςδιορίηονται από 

το εκάςτοτε πολιτιςμικό πλαίςιο. Αποτελοφν μζροσ ενόσ ευρφτερου ςυςτιματοσ, 

χαρακτθριςτικοφ για τθν κάκε κοινωνικι ομάδα που ορίηεται από τουσ κανόνεσ και τισ 

ταξινομιςεισ τθσ εκάςτοτε κοινωνίασ (Bourdieu 1977).  

Μζςω τθσ προετοιμαςίασ και τθσ κατανάλωςθσ τθσ τροφισ, οι άνκρωποι 

καταςκευάηουν και ορίηουν ταυτότθτεσ ι επιφζρουν αλλαγζσ όχι μόνο ςτισ γευςτικζσ 

προτιμιςεισ τουσ αλλά και ςτισ κοινωνικζσ δομζσ (Hamilakis 1999a: 61). Θ τροφι 

μπορεί να αποτελζςει το «όχθμα» με το οποίο μία κοινωνικι ομάδα εξοικειϊνεται με 

εξωτερικζσ επιρροζσ και τισ ενςωματϊνει ςτθν κοινωνικι τθσ δομι (Vardaki 2004: 

200). Είναι ενδιαφζρον να εξετάηεται θ κατανάλωςθ ςυγκεκριμζνων τροφϊν και οι 

διατροφικζσ ςυνικειεσ, ακόμθ και οι τρόποι τροφοπαραςκευισ ωσ ςτοιχεία που 

ςυνκζτουν κοινωνικζσ ομάδεσ, που ςχετίηονται πικανόν με τα φφλα, τισ θλικίεσ, τθν 

κοινωνικι κζςθ και τον ρόλο των ατόμων ςτισ προϊςτορικζσ κοινότθτεσ. ΢ε αυτό το 

πλαίςιο, θ τροφι πολφ ςυχνά ςυςχετίηεται με τθν κοινωνικι κατάςταςθ και δφναμθ 

και θ κατανάλωςι τθσ μπορεί να κεωρθκεί παράγοντασ κοινωνικισ και οικονομικισ 

διαφοροποίθςθσ.  

Αρχαιολογικζσ και εκνογραφικζσ μελζτεσ ζχουν δείξει ότι τα μζλθ 

διαφορετικϊν κοινωνικϊν τάξεων κατανάλωναν διαφορετικζσ τροφζσ (Ambrose et al. 

2003, Le Huray and Schutkowski 2005, Turkon 2004, Ubelaker et al. 1995, White et al. 

1993). Σο παραδοςιακό βαςικό διαιτολόγιο ςε ομάδεσ όπωσ οι Massa, οι Mussey και 

οι Tupuri του Καμεροφν και του Σςαντ ζχει ιδιαίτερο κφροσ κακϊσ οι βαςικζσ τροφζσ 

αποτελοφν δείκτθ κοινωνικισ διαφοροποίθςθσ, ανιςότθτασ και ανταγωνιςμοφ. 

΢υγχρόνωσ, όμωσ, το γεγονόσ ότι μοιράηονται τισ ίδιεσ διατροφικζσ ςυνικειεσ και 

γεφςεισ ζχει ωσ αποτζλεςμα τθν κοινωνικι τουσ ζνταξθ και ςυνοχι (de Garine 1980: 

54). ΢τα πλαίςια τθσ ιςτορικισ και ανκρωπολογικισ του μελζτθσ τθσ μαγειρικισ, τθσ 

κουηίνασ και τθσ τροφοκατανάλωςθσ ςτθν Αφρικι και τθν Ευραςία, ο Jack Goody 

παρατιρθςε ότι ςτισ ιεραρχικζσ αυτζσ κοινωνίεσ θ κοινωνικι κζςθ ενόσ ατόμου ι μιασ 

ομάδασ δθλϊνεται μζςα από τθν προετοιμαςία και τθν κατανάλωςθ τθσ τροφισ, 

κακϊσ και τθν εξωτικι φφςθ των ςυςτατικϊν που χρθςιμοποιοφνται (Goody 1982: 

114-126). Για παράδειγμα, ςτθν Λνδία θ κάςτα προςδιορίηεται από διαφορετικζσ 
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διατροφικζσ ςυνικειεσ και κανόνεσ που απαγορεφουν τθν κατανάλωςθ τροφισ μαηί 

με άτομα κατϊτερθσ τάξθσ (Goody 1982). Κατά τον ίδιο τρόπο, ςτα αυτοκρατορικά 

χρόνια τθσ Ρϊμθσ οι καλεςμζνοι ςτα επίςθμα γεφματα δεν λάμβαναν τισ ίδιεσ τροφζσ 

και το ίδιο κραςί, με αποτζλεςμα να γίνεται αιςκθτό το χάςμα μεταξφ των φτωχϊν 

καλεςμζνων και του οικοδεςπότθ (Paoli 1963). Αρκετζσ μελζτεσ δείχνουν ότι τα μζλθ 

διαφορετικϊν κοινωνικϊν τάξεων καταναλϊνουν διαφορετικζσ τροφζσ. ΢ε 

εκνογραφικι τουσ ζρευνα οι Walker και Hewlett (1990: 395) βαςιηόμενοι ςτθ 

ςτοματικι υγεία, παρατιρθςαν ότι οι υψθλισ κοινωνικισ κζςθσ Πυγμαίοι αρχθγοί 

είχαν ευκολότερθ πρόςβαςθ ςτο κρζασ από δϊρα και φόρουσ υποτζλειασ, απ’ ό,τι οι 

χαμθλισ κοινωνικισ κζςθσ άνκρωποι. Προτείνουν ότι θ δυνατότθτά τουσ αυτι ςε 

ςυνδυαςμό με τθ μειωμζνθ κατανάλωςθ φυτϊν πλοφςιων ςε υδατάνκρακεσ, εξθγεί 

καλφτερα τθ διαφορά μεταξφ των κοινωνικϊν ςτρωμάτων.  

Οι πρακτικζσ κατανάλωςθσ δεν αποτελοφν μόνο μζςο διαχωριςμοφ ανάμεςα 

ςε πλοφςιουσ και ςε φτωχοφσ, αλλά ςυνδζονται και με διαφορζσ ςτο φφλο και τθν 

θλικία. Ο κατά φφλο και θλικία καταμεριςμόσ των διατροφικϊν δραςτθριοτιτων είναι 

ζνα ηιτθμα που εμφανίηεται ςυχνά ςτισ ςυηθτιςεισ για τθ διατροφι. Εκνογραφικζσ 

παρατθριςεισ ςτουσ ικαγενείσ τθσ Αυςτραλίασ ζδειξαν χαρακτθριςτικό ζμφυλο 

καταμεριςμό τθσ εργαςίασ ςφμφωνα με τον οποίο οι άνδρεσ κυνθγοφςαν και 

ψάρευαν ενϊ οι γυναίκεσ ςυνζλεγαν φυτά. Οι άνδρεσ φαίνεται ότι ζτρωγαν 

περιςςότερο από τα κθράματά τουσ ςε ςφγκριςθ με τισ γυναίκεσ, κακϊσ αυτοί 

αποφάςιηαν για τθ διανομι του κρζατοσ (Zvelebil 2002: 213). Αντίςτοιχα, ςτουσ 

τροφοςυλλζκτεσ που ηουν ςτθ Ngarulurutja τθσ Αυςτραλίασ, τα άτομα που 

κυνθγοφςαν περιςςότερο, δθλαδι οι νεαροί άνδρεσ που ουςιαςτικά ζπιαναν το 

κιραμα ζτρωγαν και το μεγαλφτερο μζροσ του (Larsen 1997: 72-73). Φαίνεται ότι θ 

διαφορετικι δυνατότθτα πρόςβαςθσ των δφο φφλων ςε διατροφικά είδθ ςυνδζεται 

με τα κακικοντα τθσ διαβίωςθσ με τα οποία είναι επιφορτιςμζνοι και τον 

καταμεριςμό τθσ εργαςίασ. ΢ε μια πρϊιμθ εξζταςθ τθσ ςχζςθσ τθσ διατροφισ με τα 

φφλα, θ C. Hastorf (1991) χρθςιμοποίθςε βοτανικά και ιςοτοπικά δεδομζνα από τθν 

κοιλάδα Mantaro ςτο Περοφ των μελϊν τθσ ομάδασ για να επιςθμάνει τθ διαφορετικι 

πρόςβαςθ ςε τροφζσ. ΢θμειϊνει ότι οι ςυμβολιςμοί του καλαμποκιοφ και θ 

προςβαςιμότθτα ςε αυτό διαδραμάτιςαν ςθμαντικό ρόλο ςτισ ςχζςεισ ανδρϊν και 

γυναικϊν και επιςθμαίνει ότι, ανεξάρτθτα από το ποιο φφλο ελζγχει το βαςίλειο τθσ 
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κουηίνασ, οι ςχζςεισ μεταξφ ανδρϊν και γυναικϊν εκδθλϊνονται κάκε φορά που θ 

τροφι παράγεται, προετοιμάηεται και ςερβίρεται. Μετά τθν επιβολι τθσ κυριαρχίασ 

των Μνκασ, οι γυναίκεσ ζγιναν το επίκεντρο τθσ κοινωνικισ ζνταςθσ κακϊσ παριγαγαν 

περιςςότερθ μπφρα. Σα ιςοτοπικά και εκνογραφικά δεδομζνα δείχνουν επίςθσ ότι 

ςτουσ Μνκασ θ πολιτικι κζςθ των γυναικϊν υποβακμίςτθκε (Hastorf 1991: 152). Μια 

ςειρά από μελζτεσ αρχαιολογικϊν πλθκυςμϊν ςε ποικίλα περιβάλλοντα και 

περιόδουσ αποκαλφπτουν διαφορζσ ανδρϊν και γυναικϊν ςτθν εκδιλωςθ οδοντικϊν 

νόςων που επθρεάηονται από τθ διατροφικι ςυμπεριφορά και τισ πρακτικζσ 

τροφοκατανάλωςθσ (π.χ. Lambert and Walker 1991, Lukacs 1992, Walker and Hewlett 

1990˙ εκτενισ βιβλιογραφία ςτο Larsen 1997).  

Σα παραπάνω παραδείγματα δείχνουν πωσ θ διατροφι πρζπει να 

προςεγγίηεται ερμθνευτικά ςε ςχζςθ με τισ αντίςτοιχεσ κοινωνικζσ ομάδεσ που 

εκπροςωπεί, και όχι μόνο ωσ μζςο αντιμετϊπιςθσ αςκενειϊν και περιβαλλοντικϊν 

παραγόντων. Διαφορετικζσ ςχζςεισ ανάμεςα ςτθν τροφι και τθν κοινωνικι 

κατάςταςθ αυτϊν που τθν καταναλϊνουν μποροφν να εξεταςτοφν μζςα από ιςτορικά 

και εκνογραφικά παραδείγματα. Θ ανίχνευςθ κοινωνικισ και οικονομικισ ιεραρχίασ 

μζςα από τθ μελζτθ αρχαιολογικϊν διατροφικϊν καταλοίπων αποτελεί ίςωσ τθ 

μεγαλφτερθ πρόκλθςθ αν και τζτοιεσ προςεγγίςεισ ςτισ προϊςτορικζσ κοινωνίεσ και 

τουσ πολιτιςμοφσ είναι αρκετά δφςκολεσ. Απαιτοφν τθν αποκωδικοποίθςθ κανόνων 

και ςυμπεριφορϊν μζςα από τα υλικά κατάλοιπα και ςυνεπϊσ ελλοχεφει πάντα ο 

κίνδυνοσ οι ερμθνείεσ που δίνονται να ςκιάηονται από τισ δικζσ μασ πεποικιςεισ και 

αντιλιψεισ. Επιπλζον, το ελλειμματικό αναςκαφικό υλικό και κυρίωσ οι λίγεσ 

ανκρωπολογικζσ αναλφςεισ για το προϊςτορικό Αιγαίο μασ ζχουν ςτεριςει δεδομζνα 

από ςθμαντικοφσ πλθκυςμοφσ, όπωσ για παράδειγμα αυτοφσ τθσ ανακτορικισ 

Κριτθσ. 

 

1.2. Ο΢ΣΕΟΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΑ ΢ΣΗΝ ΕΛΛΑΔΑ: Ι΢ΣΟΡΙΚΗ ΑΝΑΔΡΟΜΗ ΚΑΙ 

΢ΤΓΧΡΟΝΕ΢ ΚΑΣΕΤΘΤΝ΢ΕΙ΢ 

 
Παρά τθν αναςκαφι μεγάλου αρικμοφ νεκροταφείων ςτθν Ελλάδα από τα 

οποία ζχουν προκφψει πολλά ςκελετικά κατάλοιπα, θ ςυνολικι τουσ προςζγγιςθ 
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αναπτφχκθκε ςχετικά πρόςφατα. Για πολλζσ δεκαετίεσ θ μελζτθ των αρχαίων οςτϊν 

αποτελοφςε κλάδο τθσ Φυςικισ Ανκρωπολογίασ και των βιολογικϊν επιςτθμϊν. Από 

τθν ίδρυςθ του Ανκρωπολογικοφ Μουςείου ςτθν Λατρικι ΢χολι του Πανεπιςτθμίου 

Ακθνϊν (1886) θ πλειονότθτα των ειδικϊν μελετθτϊν προζρχεται από τουσ 

βιολογικοφσ και τουσ ιατρικοφσ κφκλουσ, που δεν διακζτουν χωρίσ ουςιαςτικι 

ιςτορικι και αρχαιολογικι γνϊςθ.  

Οι πρϊτεσ μελζτεσ ςκελετικϊν καταλοίπων με αρχαιολογικό προςανατολιςμό 

ςτθν Ελλάδα πραγματοποιικθκαν από τον Γερμανό φυςικό ανκρωπολόγο Rudolf 

Virchow το πρϊτο τζταρτο του 19ου αιϊνα και αφοροφςαν το οςτεολογικό υλικό τθσ 

Σροίασ (Roberts et al. 2005: 39). Ακολοφκθςαν ερευνθτζσ όπωσ ο ΢τζφανοσ Κλων και ο 

Λωάννθσ Κοφµαρθσ που διαςφάλιςαν τθν εφρυκμθ διεφκυνςθ του Μουςείου και το 

ενδιαφζρον προσ τα ανκρωπολογικά κατάλοιπα και προχϊρθςαν ςτθν ίδρυςθ τθσ 

Ελλθνικισ Ανκρωπολογικισ Εταιρείασ το 1924 (Agelarakis 1995: 157-158, Roberts et 

al. 2005: 38).  

΢τα αρχικά τθσ ςτάδια θ Φυςικι Ανκρωπολογία ςτθν Ελλάδα είχε ςκοπό τθ 

μελζτθ των φυλετικϊν χαρακτθριςτικϊν του ανκρϊπου και τθ διαχρονικι τουσ 

κεϊρθςθ, ακολουκϊντασ ιδεολογικζσ τάςεισ παρόμοιεσ με αυτζσ που επθρζαςαν τθν 

ελλθνικι Αρχαιολογία. Θ κυρίαρχθ τάςθ ςτθν επιςτθμονικι κοινότθτα τθσ χϊρασ τθν 

εποχι αυτι είναι θ εξαντλθτικι περιγραφι των οςτϊν, μζςα από ατελείωτουσ πίνακεσ 

μετριςεων. Ζτςι, το μεγαλφτερο μζροσ τθσ ανκρωπολογικισ ζρευνασ ςτθν Ελλάδα 

ζχει ςτραφεί ςτθν Ανκρωπομετρία με αναλφςεισ ομάδων ανκρϊπινων κρανίων με 

ζμφαςθ ςτισ μορφολογικζσ ομοιότθτεσ που εξθγοφνταν μζςα από τθ γενετικι 

μετάδοςθ και ςτόχευαν να επιβεβαιϊςουν τθν ιςτορικι ςυνζχεια τθσ ελλθνικισ 

καταγωγισ (Μποφρμπου 2003: 13-14, Roberts et al. 2005: 39). 

΢τθν ίδια κατεφκυνςθ ξεχϊριςε αργότερα, κατά τισ δεκαετίεσ του ϋ60 και ϋ70, θ 

ανακάλυψθ ςθμαντικϊν παλαιοανκρωπολογικϊν ευρθμάτων ςτα Πετράλωνα τθσ 

Χαλκιδικισ και ςτο Απιδθμα τθσ Μάνθσ. Αυτά ζςτρεψαν το ενδιαφζρον τθσ ελλθνικισ 

ανκρωπολογικισ ζρευνασ προσ τθ μελζτθ φυλογενετικϊν ςχζςεων και τθν εξζταςθ 

του ρόλου που διαδραμάτιηε θ ελλθνικι χερςόνθςοσ ςτθν εξζλιξθ του ανκρϊπου 

(Roberts et al. 2005: 39).  

Σθν ίδια περίοδο μαρτυρείται ζνα αυξανόμενο ενδιαφζρον για τθ μελζτθ 

ηωντανϊν πλθκυςμϊν και τθν επιβεβαίωςθ των δεςμϊν ανάμεςα ςε διαφορετικοφσ 
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πλθκυςμοφσ μζςω ανκρωπομετρικϊν και ανκρωπομορφικϊν δεδομζνων. Θ πρϊτθ 

τζτοια ςθμαντικι, ωσ προσ τθν ευρφτθτα του προγράμματοσ και τθν ζκταςθ του 

πλθκυςμιακοφ δείγματοσ, ανκρωπολογικι μελζτθ του ελλαδικοφ πλθκυςμοφ, 

πραγματοποιικθκε τθ δεκαετία του 1960 από τον Ά. Πουλιανό, που εξζταςε χιλιάδεσ 

άτομα κυρίωσ από τθν Ιπειρο, τθ Μακεδονία, τθ Κεςςαλία και τθ Κράκθ. Αυτζσ οι 

μελζτεσ προςφζρουν μοναδικά δεδομζνα που μποροφν να αποδειχκοφν χριςιμα για 

περαιτζρω αναλφςεισ, ςπάνια όμωσ εμπεριζχουν πλθροφορίεσ που αφοροφν τθ 

βιολογικι ςθμαςία των παραλλαγϊν και κάποτε κατευκφνονται από ιδεολογικά 

περιςςότερο παρά από επιςτθμονικά κίνθτρα. Μια κυρίαρχθ τάςθ ςτισ ςκελετικζσ 

μελζτεσ ςτθν Ελλάδα ιταν και είναι εξαιρετικά λεπτομερείσ οςτεολογικζσ περιγραφζσ, 

τυπικά παραρτιματα ςε πολλζσ αναφορζσ κζςεων με μακρζσ λίςτεσ μετριςεων και 

άλλεσ παρατθριςεισ, που αν και μεμονωμζνεσ δεν είναι πολφ χριςιμεσ, ωςτόςο 

παρζχουν δεδομζνα για περαιτζρω αναφορζσ για τθν αρχαία ηωι των υπό μελζτθ 

πλθκυςμϊν. 

Εξαίρεςθ αποτζλεςε το επιςτθμονικό και ερευνθτικό ζργο του Αμερικανοφ 

ανκρωπολόγου J. Lawrence Angel (1915-1986), που επί ςαράντα χρόνια ςυμμετείχε 

ςε αναςκαφζσ και ςε αρχαιολογικά ερευνθτικά προγράμματα, μελετϊντασ ςκελετικό 

υλικό αρχαίων λαϊν τθσ Μεςογείου και κυρίωσ τθσ Ελλάδασ (‘Όλυνκοσ, Λζρνα, 

‘Αργοσ, Πφλοσ, Φράγχκι). Θ ςθμαντικι ςυνειςφορά του ζγκειται ςτο γεγονόσ ότι ζκεςε 

τα κεμζλια για μια ςθμαντικι ςτροφι ςτθν ζρευνα, αφοφ ο ίδιοσ δεν ενδιαφερόταν 

απλϊσ για τα ανκρωπολογικά κατάλοιπα των πλθκυςμϊν του ελλαδικοφ χϊρου, αλλά 

και για το πολιτιςτικό πλαίςιο τθσ φπαρξθσ και τθσ δράςθσ τουσ (Agelarakis 1995: 159-

160, Μποφρμπου 2003: 13-15, Roberts et al. 2005: 39-45). Με τθ ςυμβολι του Angel, 

θ Φυςικι Ανκρωπολογία προςανατολίςτθκε ςτθ διερεφνθςθ του κακθμερινοφ 

τρόπου ηωισ των ανκρϊπων, ςτθν παλαιοδθμογραφία, τθ μελζτθ τθσ ιςτορίασ των 

αςκενειϊν και τθν επιδθμιολογία. Μελζτθςε ζτςι, μζςα από τα οςτά, τθ καλαςςαιμία 

ςτθ λεκάνθ τθσ Μεςογείου και τισ παραμορφϊςεισ από επαναλαμβανόμενεσ 

κακθμερινζσ δραςτθριότθτεσ των αρχαίων πλθκυςμϊν. 

Με εξαίρεςθ τισ ζρευνεσ του Angel, οι περιςςότερεσ ςκελετικζσ μελζτεσ ςτθν 

Ελλάδα φαίνονται να δίνουν ζμφαςθ μζχρι τθ δεκαετία του 1980 ςτθν 

ανκρωπομετρία και ειδικά ςτθν κρανιομετρία, που εξετάηουν τισ παραλλαγζσ μεταξφ 

και μζςα ςτουσ πλθκυςμοφσ μζςα από μετριςεισ (Μποφρμπου 2003: 13-14). Θ 
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Βιολογικι Ανκρωπολογία όπωσ και άλλοι κλάδοι των κοινωνικϊν και εφαρμοςμζνων 

επιςτθμϊν (π.χ. θ Εκνογραφία, θ Πολιτιςμικι Ανκρωπολογία και οι Λατρικζσ 

Επιςτιμεσ) ςτόχευαν να υποςτθρίξουν ςυγκεκριμζνεσ πολιτικζσ αποφάςεισ και 

ιδεολογίεσ, αν και όλεσ οι ανκρωπομετρικζσ εργαςίεσ δεν είχαν αυτόν τον ςτόχο 

(Roberts et al. 2005: 39). Οι δθμοςιεφςεισ του οςτεολογικοφ υλικοφ ςτθν Αρχαιολογία 

περιλαμβάνουν καταλόγουσ με περιγραφζσ των μετριςεων των οςτϊν κακϊσ και 

παρατθριςεισ για τθ δθμογραφία και τθν πακολογία των πλθκυςμϊν. Κατά κανόνα, 

τα δεδομζνα παρατίκενται χωρίσ προςπάκεια αρχαιολογικισ ερμθνεία τουσ (π.χ. 

Manolis 1991, Pitsios 1979, Poulianos 1983, Xirotiris 1981). ΢τισ δεκαετίεσ 1980 και 

1990 γίνονται οι πρϊτεσ προςπάκειεσ για τθν ερμθνεία των οςτεολογικϊν δεδομζνων 

ςυνδζοντασ τον άνκρωπο με το περιβάλλον του και εντάςςοντασ τα ςυμπεράςματα 

ςτο αρχαιολογικό τουσ πλαίςιο. ΢τισ προςπάκειεσ αυτζσ ςυνζβαλαν δφο ακόμθ 

μελετθτζσ, ο J. Μusgrave και θ T. McGeorge, με μελζτεσ υλικοφ από το Λευκαντί 

(Musgrave 1980) και τα Χανιά (Hallager and McGeorge 1992).  

Αξίηει να ςθμειωκεί ότι ςτθν Ελλάδα, θ παρουςία ειδικευμζνου προςωπικοφ 

οςτεοαρχαιολόγων ςε αναςκαφζσ ταφικϊν ςυνόλων και οι βιοαρχαιολογικζσ μελζτεσ 

ζχουν αυξθκεί ςθμαντικά τα τελευταία χρόνια. Θ αρχαιολογικι μελζτθ των 

ςκελετικϊν καταλοίπων υποςτθρίηεται εξάλλου από Πανεπιςτθμιακά Σμιματα (π.χ. 

τα τμιματα τθσ Βιολογίασ και τθσ Λατρικισ του Πανεπιςτθμίου τθσ Ακινασ και τθσ 

Κράκθσ), τθν Εφορεία ΢πθλαιολογίασ και Παλαιοανκρωπολογίασ κακϊσ και το 

εργαςτιριο Wiener τθσ Αμερικάνικθσ ΢χολισ Κλαςικϊν ΢πουδϊν ςτθν Ακινα. Οι 

μελζτεσ που προκφπτουν παρουςιάηουν ουςιαςτικά πλζον τθ μετάβαςθ από τθν 

ανάλυςθ μεμονωμζνων περιπτϊςεων ςε μεγάλα πλθκυςμιακά ςφνολα, με τθν 

εφαρμογι ςφγχρονων βιολογικϊν και χθμικϊν μεκόδων (Papathanasiou 2001, 

Triantaphyllou 2001). Επιπλζον, το ενδιαφζρον των οςτεοαρχαιολόγων ζχει ςτραφεί 

ςε περιοχζσ και χρονολογικζσ περιόδουσ για τισ οποίεσ υπιρχε ζλλειψθ μελετϊν ςτο 

παρελκόν, όπωσ  ςτθ βόρεια Ελλάδα, ςε αντίκεςθ με το μεγαλφτερο αρικμό ςχετικϊν 

δθμοςιεφςεων για τθ νότια θπειρωτικι Ελλάδα και τα νθςιά. Δίνεται επίςθσ ζμφαςθ 

ςτουσ παράγοντεσ εκείνουσ που επιδροφν ςτθν υγεία των ατόμων ι/και ολόκλθρου 

του πλθκυςμοφ και ιδιαίτερα ςτισ πιο ευαίςκθτεσ υποομάδεσ, όπωσ είναι τα παιδιά 

και οι θλικιωμζνοι. Θ μεκοδολογία και τα κεωρθτικά κεμζλια τθσ Φυςικισ 

Ανκρωπολογίασ επαναπροςδιορίηονται ςιμερα και ενδυναμϊνονται. Είναι ωςτόςο 
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ακόμθ απαραίτθτο θ Αρχαιολογία να δϊςει περιςςότερα εναφςματα για τθν 

ανάπτυξθ τθσ Οςτεοαρχαιολογίασ και των βιοαρχαιολογικϊν προςεγγίςεων, που 

μποροφν να δϊςουν απαντιςεισ ςε ερωτιματα που αφοροφν τθν υγεία, τθ 

μεταχείριςθ των νεκρϊν, τισ διατροφικζσ ςυνικειεσ και τθν κοινωνικι διαφοροποίθςθ 

ατόμων και ομάδων ςτθν αρχαιότθτα. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2 
 

2.1. ΠΑΛΑΙΟΔΙΑΣΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΡΟΪ΢ΣΟΡΙΚΑ ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΑ ΚΑΣΑΛΟΙΠΑ-

ΔΤΝΑΣΟΣΗΣΕ΢ ΚΑΙ ΠΡΟΒΛΗΜΑΣΑ 

Θ ζρευνα τθσ διατροφισ και των διατροφικϊν ςυνθκειϊν των προϊςτορικϊν 

κοινωνιϊν παρουςιάηει ιδιαίτερεσ δυςκολίεσ λόγω τθσ φφςθσ τθσ ίδιασ τθσ τροφισ. Θ 

τροφι είναι πράγματι κατά κανόνα ιδιαίτερα ευπακισ, με μικρι διάρκεια ηωισ και 

μόνο κάποια υπολείμματά τθσ διατθροφνται ςτο αρχαιολογικό αρχείο. Ο ςφνκετοσ και 

πολυδιάςτατοσ χαρακτιρασ τθσ παλαιοδιατροφισ απαιτεί, επομζνωσ, ςυνδυαςμό 

διαφορετικϊν μεκοδολογικϊν εργαλείων με ςκοπό τθν προςζγγιςθ κεμάτων που 

ςχετίηονται με τθ χθμικι και φυςικι ςφςταςθ των διατροφικϊν ειδϊν αλλά και τθν 

καλφτερθ κατανόθςθ των ςταδίων τθσ προετοιμαςίασ, τθσ παραςκευισ, τθσ 

επεξεργαςίασ και τθσ κατανάλωςισ τουσ.  

Τπάρχουν ποικίλεσ ςυμβατικζσ προςεγγίςεισ των διατροφικϊν ςυνθκειϊν του 

παρελκόντοσ, που περιλαμβάνουν άμεςεσ και ζμμεςεσ μεκόδουσ διερεφνθςθσ τθσ 

παλαιοδιατροφισ: για παράδειγμα τισ αναλφςεισ φυτικϊν και ηωικϊν καταλοίπων, 

γφρθσ, φυτόλικων και κοπρολίκων, τθν εφρεςθ ιχνϊν χριςθσ ι καταλοίπων ςε 

εργαλεία που ςχετίηονται με τθν πρόςκτθςθ, τθν επεξεργαςία και τθν κατανάλωςθ 

τθσ τροφισ, όπωσ μυλόπετρεσ, τριπτιρεσ και δρεπάνια, κακϊσ και τθ μελζτθ 

αποτυπωμάτων φυτϊν και ηϊων, παραςτάςεων ςτθν εικονογραφία, ζγγραφων 

μαρτυριϊν, οργανικϊν καταλοίπων (organic residues) ςε αγγεία.  

Βαςικζσ πλθροφορίεσ διατροφισ αντλοφνται επίςθσ από τθ μελζτθ των 

ανκρϊπινων ςκελετικϊν καταλοίπων, μζςα από παραδοςιακζσ αλλά και πιο 

πρωτοποριακζσ μεκόδουσ που δοκιμάηονται τα τελευταία χρόνια. ΢ε αυτζσ ανικουν θ 

ανάλυςθ του περιεχομζνου του ςτομάχου, θ μελζτθ τθσ κατανομισ των οδοντικϊν 

πακιςεων, θ χθμικι ανάλυςθ των ςτακερϊν ιςοτόπων του άνκρακα και του αηϊτου 

ςτα οςτά, θ ανάλυςθ μικροϊχνϊν αποτριβισ ςτα δόντια, θ ανάλυςθ των οςτϊν για 

ιχνοςτοιχεία, και θ καταγραφι πακιςεων από τθν ζλλειψθ βαςικϊν διατροφικϊν 

ςυςτατικϊν. Αυτά τα μεκοδολογικά εργαλεία κα αναλυκοφν διεξοδικά ςτο επόμενο 

κεφάλαιο κακϊσ αποτελοφν το βαςικό αντικείμενο τθσ παροφςασ εργαςίασ.  
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Οι περιςςότερεσ πλθροφορίεσ προζρχονται απευκείασ από τα υπολείμματα 

των ίδιων των τροφϊν που καταναλϊκθκαν, τα μακροβοτανικά κατάλοιπα από 

αρχαιολογικζσ κζςεισ, που αποτελοφν πολφτιμθ πθγι πλθροφοριϊν για τθν 

παλαιοδιατροφι. Αυτά ζχουν ςυνικωσ τθ μορφι μακροβοτανικϊν καταλοίπων 

ςυνικωσ αςβεςτοποιθμζνων ι απανκρακωμζνων ςπόρων και καρπϊν και θ ςυλλογι 

τουσ ςυχνά γίνεται με επίπλευςθ. Διατθροφνται κατά κανόνα ςε εςτίεσ, ςε δάπεδα 

γφρω από εςτίεσ, ςε λάκκουσ ι ςε αποκθκευτικοφσ χϊρουσ (Megaloudi 2006: 10). Οι 

αρχαιοβοτανικζσ ενδείξεισ για ειδικι μεταχείριςθ, όπωσ είναι θ αποκικευςθ και θ 

επεξεργαςία οριςμζνων φυτϊν, αποτελοφν ιςχυρό επιχείρθμα για τθ χριςθ τουσ. ΢ε 

μερικζσ μάλιςτα περιπτϊςεισ παρζχουν τθ δυνατότθτα να διαπιςτωκεί με ςχετικι 

βεβαιότθτα ότι προορίηονταν για τθ διατροφι του ανκρϊπου. Θ διατιρθςι τουσ είναι 

αποτζλεςμα ειδικϊν ςυνκθκϊν που εξαρτϊνται από περιβαλλοντικοφσ παράγοντεσ 

και από τθν ανκρϊπινθ δραςτθριότθτα. ΢υγκεκριμζνα, θ καλι τουσ διατιρθςθ 

οφείλεται ςτθν απουςία υγραςίασ ι αζρα που εμποδίηει τθ δράςθ των μικροβίων τθσ 

αποςφνκεςθσ. Αλλά ςτα περιςςότερα μζρθ του κόςμου, ςυμπεριλαμβανομζνου και 

του Αιγαίου, θ απανκράκωςθ είναι θ κφρια ι θ μόνθ αιτία διατιρθςθσ ςτισ 

εγκαταςτάςεισ (Hansen 1999, Megaloudi 2006, Sarpaki 1992, Valamoti 2003, 2004).  

Από τισ μακροβοτανικζσ μεκόδουσ, θ Παλυνολογία είναι θ μελζτθ των κόκκων 

τθσ γφρθσ, θ ποςοτικι και ποιοτικι ανάλυςθ των οποίων ςυνδυαηόμενθ με τθ 

ςτρωματογραφία αντανακλά τθ χλωρίδα και τισ κλιματικζσ ςυνκικεσ του 

παλαιοπεριβάλλοντοσ. Μζςα από τθν παλυνολογικι ανάλυςθ που ξεκίνθςε ςτισ αρχζσ 

του προθγοφμενου αιϊνα, το χϊμα με τθ γφρθ αφαιρείται με μορφι καρότων, οι 

κόκκοι μελετϊνται ςτο μικροςκόπιο και αναγνωρίηονται από το ξεχωριςτό ςχιμα 

τουσ. ΢τθ ςυνζχεια ταξινομοφνται ςτισ φυτικζσ οικογζνειεσ και τα γζνθ τουσ και οι 

πλθροφορίεσ αποτυπϊνονται ωσ καμπφλεσ ςε διαγράμματα γφρθσ. Οι διακυμάνςεισ 

ςτθν καμπφλθ για κάκε φυτικι κατθγορία μποροφν να παραπζμπουν ςε ενδείξεισ 

κλιματικισ διακφμανςθσ, αποψίλωςθσ δαςϊν ι ςυςτθματικισ καλλιζργειασ από τον 

άνκρωπο (Dimbleby 1985, Geib and Smith 2008).  

Μια ακόμθ πολφ ςθμαντικι κατεφκυνςθ των μικροβοτανικϊν μελετϊν αφορά 

τουσ φυτικοφσ οπάλιουσ λίκουσ ι φυτολίκουσ, που προςεγγίηονται αρχαιολογικά από 

τισ αρχζσ του 20οφ αιϊνα, μελετϊνται όμωσ ςυςτθματικά μόλισ τισ τελευταίεσ 

δεκαετίεσ. Πρόκειται για μικρά μόρια πυριτίου από τα κφτταρα των φυτϊν, που 
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διατθροφνται μετά τθν αποςφνκεςθ ι το κάψιμο του υπόλοιπου οργανιςμοφ 

(Renfrew and Bahn 2001). Οι φυτόλικοι ζχουν μεγάλθ ποικιλία ςχθμάτων, που είναι  

ςυχνά χαρακτθριςτικά του φυτικοφ είδουσ.  Εντοπίηονται ςυνικωσ ςε αγγεία, γφψινα 

τζχνεργα, λίκινα εργαλεία, ςτα δόντια φυτοφάγων ηϊων και ανκρϊπων αλλά και ςε 

κοπρόλικουσ. Κατά αναλογία με τουσ κόκκουσ γφρθσ, θ ταφτιςι τουσ οδθγεί ςε 

ςυμπεράςματα για τα ςφνολα φυτϊν τθσ εκάςτοτε εποχισ και ιδιαίτερα για τθν 

καλλιζργεια των δθμθτριακϊν, και παρζχει ενδείξεισ για τισ διατροφικζσ και 

πολιτιςμικζσ ςυμπεριφορζσ πλθκυςμϊν του παρελκόντοσ (Fox et al. 1994, 1996, 

Piperno 1988).  

Σα οςτά ηϊων αποτελοφν βαςικι πθγι πλθροφοριϊν για τα είδθ που 

κατανάλωνε μια κοινότθτα. Θ μελζτθ των ηωικϊν καταλοίπων από αρχαιολογικζσ 

κζςεισ ξεκίνθςε τον 19ο αιϊνα με καταρχιν ςτόχο τον προςδιοριςμό του κλίματοσ των 

προϊςτορικϊν περιόδων. Αφκονότερα και πιο κατατοπιςτικά είναι τα ηωικά 

μακροκατάλοιπα (οςτά, δόντια, κζρατα) που χρθςιμοποιοφνται για τθν αναςφνκεςθ 

των διατροφικϊν ςυνθκειϊν του παρελκόντοσ. Θ ανάλυςι τουσ περιλαμβάνει τθν 

αναγνϊριςθ των ειδϊν, τον ποςοτικό προςδιοριςμό τουσ κακϊσ και τθν ανίχνευςθ 

του φφλου και τθσ θλικίασ, ςτοιχεία που δίνουν πλθροφορίεσ για τισ διατροφικζσ 

προτιμιςεισ και βοθκοφν ςτθν αξιολόγθςθ του τρόπου και του χρόνου που οι 

άνκρωποι εκμεταλλεφονταν τισ πθγζσ τουσ. Οι ςφγχρονεσ τεχνικζσ αναςκαφικισ 

ςυλλογισ και το νεροκοςκίνιςμα ςυμβάλλουν ςτθ διάςωςθ εφκραυςτων καταλοίπων 

μικροπανίδασ. Γενικά θ μελζτθ των ηωικϊν καταλοίπων ζχει περάςει τα τελευταία 

χρόνια από τθν αποκλειςτικι καταγραφι των ηϊων και τισ ςχετικζσ με τθν 

παλαιοοικονομία προςεγγίςεισ ςε περιςςότερο αρχαιολογικά προβλιματα 

(Kotjabopoulou et al. 2003, Trantalidou 1990).  

Σα ίχνθ χριςθσ και τα κατάλοιπα ςτα εργαλεία μποροφν να δείξουν ι να 

υποδθλϊςουν αν οι διάφορεσ τροφζσ ζχουν υποςτεί επεξεργαςία και ςπανιότερα το 

ςχετικό είδοσ και τθ χριςθ τουσ (Clemente and Gibaja 1998: 457-464, Kealhofer et al. 

1999: 527-546). Ουςιαςτικά όμωσ δεν αποτελοφν πάντοτε επαρκείσ 

παλαιοδιατροφικοφσ δείκτεσ, κακϊσ, για παράδειγμα, δρεπάνια και τριπτιρεσ μπορεί 

να ζχουν χρθςιμοποιθκεί ςε ποικίλεσ εργαςίεσ και να χρειάηονται πρόςκετεσ 

ενδείξεισ. Τπάρχουν, ωςτόςο, δομζσ και αντικείμενα, όπωσ οι φοφρνοι για τθν 

παραςκευι ψωμιοφ, τα πατθτιρια και τα πιλινα ςουρωτιρια για τθν επεξεργαςία 
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μελιοφ και γαλακτοκομικϊν προϊόντων με ςαφείσ λειτουργίεσ που ςυνδζονται με τθ 

διατροφι.  

Θ κεραμεικι αποτελεί μια από τισ πιο πλοφςιεσ πθγζσ πλθροφοριϊν για τθ 

μελζτθ των διατροφικϊν πρακτικϊν. Σα μαγειρικά ςκεφθ μποροφν να δϊςουν 

πλθροφορίεσ ςχετικά με τισ μεκόδουσ προετοιμαςίασ, παραςκευισ και όπτθςθσ τθσ 

τροφισ. Θ λειτουργία των αγγείων ζχει χρθςιμοποιθκεί ωσ ζνδειξθ αλλαγϊν ςτισ 

μαγειρικζσ ςυνικειεσ και πρακτικζσ (Vitelli 1989), ενϊ θ εμφάνιςθ ςυγκεκριμζνων 

κεραμικϊν τφπων ζχει κεωρθκεί ζνδειξθ για τθν ειςαγωγι νζων διατροφικϊν ειδϊν, 

όπωσ τα γαλακτοκομικά προϊόντα και το κραςί (Renfrew 1972a, Sherratt 1997).  

Τπάρχει εκτενισ βιβλιογραφία για τα χαρακτθριςτικά και τισ μεταβολζσ τθσ 

κεραμεικισ ςτθ Νεολικικι και τθν Εποχι του Χαλκοφ και τθ ςχζςθ των μεταβολϊν 

αυτϊν με το πλαίςιο τθσ κατανάλωςθσ τθσ τροφισ. Πολλοί ερευνθτζσ ζχουν ςυνδζςει 

τθν κεραμεικι με τθ διαμόρφωςθ κοινωνικϊν ςχζςεων και τθ διαπραγμάτευςι τουσ 

μζςα από τθν προετοιμαςία και τθν κατανάλωςθ τθσ τροφισ ςτισ προϊςτορικζσ 

κοινωνίεσ του Αιγαίου (Halstead 1999α, Hamilakis 1996, 1999a, 1999b, 2000, Kotsakis 

1999, Vitelli 1989, 1999). Λεπτομερείσ μελζτεσ του μεγζκουσ, του ςχιματοσ, τθσ υφισ, 

του χρϊματοσ και τθσ διακόςμθςθσ όπωσ επίςθσ και τθσ χριςθσ των αγγείων μποροφν 

να ςυμβάλουν ςτθν κατανόθςθ του τρόπου με τον οποίο οι άνκρωποι δομοφν και 

εκφράηουν τθν ταυτότθτά τουσ μζςα από τθν κατανάλωςθ τθσ τροφισ (Urem-Kotsou 

and Kotsakis 2007:226). Θ χθμικι ανάλυςθ οργανικϊν καταλοίπων ςτα τοιχϊματα 

αγγείων είναι ςυμπλθρωματικι των αρχαιοβοτανικϊν και ηωοαρχαιολογικϊν μελετϊν 

και αποτελεί ςθμαντικότατθ εναλλακτικι πθγι άμεςων πλθροφοριϊν για τισ τροφζσ 

που προετοιμάηονταν ι αποκθκεφονταν ςε αυτά, αφοφ ζτςι αναγνωρίηονται φλεσ και 

ουςίεσ που δεν διατθροφνται αλλιϊσ. Σζτοιεσ πλθροφορίεσ είναι ςθμαντικζσ, 

ιδιαίτερα για τισ νεολικικζσ κοινωνίεσ, για τισ οποίεσ δεν διακζτουμε γραπτζσ ι 

εικονιςτικζσ μαρτυρίεσ (Urem-Kotsou et al. 2008). Ζχει ζτςι ανιχνευκεί μια μεγάλθ 

ποικιλία οργανικϊν ουςιϊν, όπωσ αμινοξζα, αλκζνια, αλκοόλεσ, κερί και 

χολθςτερόλθ, ενϊ το ενδιαφζρον τθσ ζρευνασ ζχει εςτιαςτεί ςτα λιπαρά οξζα λόγω 

τθσ ευκολίασ αφαίρεςισ τουσ από τα τοιχϊματα των αγγείων και τθσ εξζλιξθσ του 

εργαςτθριακοφ εξοπλιςμοφ που απαιτείται για τον εντοπιςμό τουσ (Barnard and 

Eerkens 2007, Evershed 1992, 2008, Heron and Evershed 1993).  
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΢τουσ «μεγάλουσ», εγγράμματουσ, πολιτιςμοφσ τθσ Εποχισ του Χαλκοφ, οι 

γραπτζσ πθγζσ και θ τζχνθ μποροφν να προςφζρουν ζναν πλοφτο δεδομζνων, π.χ. για 

τθν εξθμζρωςθ των φυτϊν και των ηϊων, τισ πρακτικζσ καλλιζργειασ, τθν 

προετοιμαςία, επεξεργαςία και κατανάλωςθ κακϊσ και πολλζσ άλλεσ όψεισ τθσ 

διατροφισ (Chadwick 1976, Killen 1994, 2004, Wardle 1999, Wright 2004β).  

Οι παραδοςιακζσ μζκοδοι προςδιοριςμοφ των διατροφικϊν ειδϊν ςτθρίηονται 

ςυχνά ςε ατελείσ και μερικζσ φορζσ παραπλανθτικοφσ καταλόγουσ φυτικϊν και 

ηωικϊν καταλοίπων, τεχνζργων ι άλλων πολιτιςτικϊν μαρτυριϊν από μία κζςθ για να 

αντλιςουν πλθροφορίεσ για διακζςιμεσ πθγζσ τροφισ, ςτρατθγικζσ προμικειασ και 

μεκόδουσ επεξεργαςίασ. Ωςτόςο αυτζσ οι προςεγγίςεισ δεν οδθγοφν ςε 

αντιπροςωπευτικζσ αναλογίεσ και κατθγορίεσ των τροφϊν που καταναλϊκθκαν ςτο 

παρελκόν. Τπόκεινται ςε μια ςειρά από περιοριςμοφσ, π.χ. κατάλοιπα ςε μθ 

ανεςκαμμζνεσ εγκαταςτάςεισ, ι όςα δεν ζχουν διατθρθκεί που ςτρεβλϊνουν τισ 

προςπάκειεσ αναςφνκεςθσ τθσ διατροφισ. 

 Παρά τθ μεγάλθ ςυμβολι των αρχαιοβοτανικϊν υπολειμμάτων ςτθ γνϊςθ για 

τισ διατροφικζσ ςυνικειεσ των προϊςτορικϊν κοινωνιϊν, θ μελζτθ τουσ υπόκειται ςε 

μια ςειρά προβλθμάτων που αφοροφν ςτθν ταφονομία, τθ διατιρθςθ, τισ μεκόδουσ 

δειγματολθψίασ και ςυλλογισ, με αποτζλεςμα να οδθγεί ςυχνά ςε παραπλανθτικζσ ι 

ελλιπείσ πλθροφορίεσ (Dennell 1979: 129, Sarpaki 1999a: 118). Επιπλζον, ειδικά ςτθν 

περιοχι του νότιου Αιγαίου απουςιάηει θ ςυςτθματικι εφαρμογι πρότυπων μεκόδων 

ςυλλογισ αρχαιοβοτανικοφ υλικοφ. Εξάλλου, ςυνικθ απανκρακωμζνα φυτικά 

κατάλοιπα αντιπροςωπεφουν ςυχνά το ςτάδιο τθσ απόρριψθσ και ςπάνια μποροφν να 

δϊςουν μια ολοκλθρωμζνθ εικόνα για όλο τον διατροφικό κφκλο, αφοφ αποτελοφν 

μόνο ζνα μζροσ από τα είδθ που πικανόν καταναλϊνονταν (Dennell 1976: 231, 

Valamoti 2003: 97). Ενδεικτικό είναι το γεγονόσ ότι τα πιο ςυχνά ευριματα ςτο Αιγαίο 

είναι τα δθμθτριακά και τα όςπρια, ενϊ αρωματικά φυτά και βότανα βρίςκονται 

ςπάνια. Πλθκϊρα φυτικϊν καταλοίπων που καταναλϊνονταν χλωρά ι ωσ άνκθ και 

φφλλα, φρζςκα ι αποξθραμζνα, ζχουν ελάχιςτεσ πικανότθτεσ να διατθρθκοφν ςε 

οικιςμοφσ του ελλαδικοφ χϊρου (Βαλαμϊτθ 2009).  

Θ ςυλλογι και θ διατιρθςθ των ηωικϊν καταλοίπων ζχει επίςθσ πολλά 

προβλιματα (Payne 1985). Είναι γεγονόσ ότι δεν καταναλϊνονταν όλα τα ηϊα οςτά 

των οποίων βρίςκονται ςτισ αναςκαφζσ εγκαταςτάςεων. Σα οςτά αντιπροςωπεφουν 
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κυρίωσ απορρίμματα τθσ κατανάλωςθσ τροφισ αλλά προςφζρουν πλθροφορίεσ για 

τθν προετοιμαςία μζςα από τθ μελζτθ του βακμοφ κρυμματιςμοφ τουσ και των ιχνϊν 

κατάτμθςισ τουσ. Παρόμοιεσ πλθροφορίεσ μποροφν να προκφψουν μόνο από μεγάλα 

οςτεολογικά ςφνολα και απαιτοφν ςυςτθματικι και λεπτομερι καταγραφι, 

προχποκζςεισ που δυςτυχϊσ ςπάνια πλθροφνται ςτο νότιο Αιγαίο (Isaakidou 2007: 8).  

Είναι επομζνωσ προφανζσ ότι θ εικόνα που προκφπτει από τα αρχαιοβοτανικά 

και αρχαιοηωολογικά κατάλοιπα δεν αντανακλά τισ πραγματικζσ αναλογίεσ των επί 

μζρουσ ειδϊν ςτθ διατροφι των κατοίκων του προϊςτορικοφ Αιγαίου, αλλά μπορεί να 

οφείλεται ςε διαφορετικοφσ τρόπουσ αποκικευςθσ, επεξεργαςίασ, ι προετοιμαςίασ 

τουσ, και ςε διαφορετικζσ ςυνκικεσ και δυνατότθτεσ διατιρθςισ τουσ.  

Οι τρόποι που μαγειρεφονταν και ςυνδυάηονταν τα διάφορα ςυςτατικά μεταξφ 

τθσ τροφισ είναι επίςθσ δφςκολο να διαπιςτωκοφν, παρά τισ προςπάκειεσ που ζχουν 

γίνει μζςα από τισ χθμικζσ αναλφςεισ οργανικϊν καταλοίπων. Αυτζσ μποροφν να 

ανιχνεφςουν ευρείεσ κατθγορίεσ τροφίμων που μαγειρεφτθκαν μζςα ςε ζνα ςκεφοσ, 

όπωσ τθν παρουςία ηωικισ ι φυτικισ πρωτεΐνθσ. Τπάρχει, ωςτόςο, πάντα θ 

πικανότθτα θ ςυνφπαρξθ διαφορετικϊν τροφϊν να μθν οφείλεται ςε ςκόπιμθ μίξθ 

τουσ κατά το μαγείρεμα αλλά ςε διαφορετικζσ δραςτθριότθτεσ, κακϊσ τα αγγεία 

μποροφςαν να ζχουν πολλαπλζσ ι και δευτερογενείσ χριςεισ (Evershed 2008, 

Isaakidou 2007, Βαλαμϊτθ 2009).  

 

  

2.2. Η ΜΕΛΕΣΗ ΣΗ΢ ΠΑΛΑΙΟΔΙΑΣΡΟΦΗ΢ ΢ΣΟ ΠΡΟΪ΢ΣΟΡΙΚΟ ΑΙΓΑΙΟ. 

«ΠΑΡΑΔΟ΢ΙΑΚΕ΢» ΠΡΟ΢ΕΓΓΙ΢ΕΙ΢ ΑΡΧΑΙΟΒΟΣΑΝΙΚΩΝ ΚΑΙ ΖΩΟΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΩΝ 

ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ. 

΢τθν Αιγαιακι Αρχαιολογία, θ ςθμαςία τθσ μελζτθσ τθσ διατροφισ δεν είχε 

λάβει ςτο παρελκόν τθν απαιτοφμενθ προςοχι αναλογικά με το εφροσ τθσ 

αρχαιολογικισ ζρευνασ, γεγονόσ που οφείλεται, μεταξφ άλλων, ςτισ ςυνκικεσ 

ανάπτυξθσ, ςτον προςανατολιςμό και τθν επιςτθμολογικι πορεία τθσ παραδοςιακισ 

Κλαςικισ Αρχαιολογίασ. Σο ενδιαφζρον για τισ διατροφικζσ ςυνικειεσ των 

προϊςτορικϊν κοινοτιτων του Αιγαίου εμφανίςτθκε τον προθγοφμενο αιϊνα, όταν 

πλθροφορίεσ για τθν παλαιοδιατροφι παρείχαν μεμονωμζνεσ αναςκαφικζσ 
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αναφορζσ ι γενικζσ αρχαιολογικζσ μελζτεσ, και πολφ ςυχνά περιορίηονταν ςε 

υποςθμειϊςεισ ι ςε παραρτιματα. Ο K. Vickery (1936) ιταν ο πρϊτοσ που 

ςυγκζντρωςε ςυςτθματικά τισ διάςπαρτεσ αυτζσ και ποικίλεσ πλθροφορίεσ ςε μία 

μελζτθ για τθν παλαιοδιατροφι ςτο Αιγαίο, που αποτζλεςε ορόςθμο για τθν εποχι 

τθσ και μία πρϊιμθ μορφι ολοκλθρωμζνθσ προςζγγιςθσ. Αφοφ ο ίδιοσ ςυμπεριζλαβε 

όλεσ τισ διακζςιμεσ αρχαιολογικζσ ενδείξεισ για άγρια και εξθμερωμζνα φυτικά και 

ηωικά διατροφικά είδθ, χερςαία και καλάςςια, και πλθροφορίεσ από φιλολογικζσ 

πθγζσ (κυρίωσ τον Όμθρο, γιατί θ Γραμμικι Β δεν είχε ακόμθ αποκρυπτογραφθκεί): 

δθλαδι, όλεσ τισ άμεςεσ και ζμμεςεσ παλαιοδιατροφικζσ πλθροφορίεσ, και μαηί, όπου 

ιταν δυνατόν, εκνογραφικζσ παρατθριςεισ (Sarpaki 1999a: 115).  

Γενικά, θ ανάπτυξθ τθσ αρχαιολογικισ ζρευνασ για τθ διατροφι ςτο Αιγαίο 

μπορεί να διαιρεκεί ςε τρεισ φάςεισ. ΢τθν πρϊτθ φάςθ, που διαρκεί ζωσ τα μζςα τθσ 

δεκαετίασ του 1970, τα ηωικά και τα φυτικά κατάλοιπα, αντιμετωπίηονται ωσ τροφζσ 

με τθ ςτατικι ζννοια ι ςυνδζονται αποκλειςτικά με τελετουργίεσ. Απουςιάηουν 

ςυηθτιςεισ για τθν ταφονομία, τισ διαφορετικζσ χριςεισ φυτϊν και ηϊων, τισ 

ςτρατθγικζσ παραγωγισ και τισ δυναμικζσ κατανάλωςθσ (Hamilakis 1999a: 60). Μια 

πολφ μεγάλθ ςχετικι ϊκθςθ δόκθκε από τθν ανάπτυξθ των τεχνικϊν του 

κοςκινίςματοσ μεγάλθσ κλίμακασ και τθσ επίπλευςθσ τθ δεκαετία του 1960, που 

βελτίωςαν τθν ποιότθτα και τθν ποςότθτα των δεδομζνων για τθν προϊςτορικι 

διατροφι (Dennell 1979: 121, Sarpaki 1999a: 115).  

Θ δεφτερθ φάςθ, από τα μζςα τθσ δεκαετίασ του 1970 μζχρι πριν από μερικά 

χρόνια, χαρακτθρίηεται από τον πολλαπλαςιαςμό των ερευνϊν για τα φυτικά και 

ηωικά υπολείμματα, με ζμφαςθ ςτισ παραγωγικζσ διαδικαςίεσ και τισ ποικίλεσ 

πρακτικζσ ςτο πλαίςιο του νοικοκυριοφ, κακϊσ και από κάποιεσ κεωρθτικζσ 

ςυηθτιςεισ για τισ κοινωνικζσ ςυνζπειεσ των τροφοπαραγωγικϊν ςτρατθγικϊν. 

Τπάρχουν ωςτόςο κάποια χαρακτθριςτικά τθσ προθγοφμενθσ φάςθσ (Hamilakis 

1999a: 60). Για παράδειγμα, θ πλειονότθτα των οςτεολογικϊν αναφορϊν αφοροφν 

ςτθν καταγραφι ειδϊν ηϊων και δίνουν ζμφαςθ ςε μετρικά δεδομζνα (Halstead 1987: 

71) και λιγότερο ςε αμιγϊσ αρχαιολογικά προβλιματα. Θ διάδοςθ τθσ επίπλευςθσ 

ςτθν ανατολικι Μεςόγειο από τθν ομάδα του κακθγθτι E. Higgs του Πανεπιςτθμίου 

του Cambridge διευκόλυνε τθν ανάκτθςθ βιοαρχαιολογικϊν μαρτυριϊν αυξάνοντασ 

ςθμαντικά τα δεδομζνα κυρίωσ για οςτά, ςπόρουσ και καλάςςια πανίδα και ςυνζβαλε 
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ςτθ διατφπωςθ νζων ερωτθμάτων για τθν παλαιοοικονομία και τθ διαβίωςθ. 

Αναςκαφζσ όπωσ αυτι ςτο ςπιλαιο Φράγχκι τθσ Αργολίδασ, εφάρμοςαν κατευκείαν 

τισ νζεσ μεκόδουσ.  

Θ τρίτθ φάςθ ξεκίνθςε μόλισ πρόςφατα. Τποςτθρίηεται από ζνα κφμα νεαρϊν 

κυρίωσ ερευνθτϊν, που μελετοφν διεπιςτθμονικά πολλζσ διαφορετικζσ πλευρζσ τθσ 

διατροφισ, με ζμφαςθ ςτισ ςτρατθγικζσ τθσ αγροτικισ οικονομίασ. Κάνουν δε 

ςυνδυαςτικι χριςθ ενόσ ευρζοσ φάςματοσ αναλυτικϊν τεχνικϊν, από τισ ςυμβατικζσ 

αναλφςεισ τθσ Ηωοαρχαιολογίασ, τθσ Αρχαιοβοτανικισ και τθσ Φυςικισ 

Ανκρωπολογίασ μζχρι αναλφςεισ οργανικϊν καταλοίπων ςε αγγεία και του αρχαίου 

γονιδιϊματοσ ςτα οςτά (DNA). Πρόκειται για ζνα ελπιδοφόρο ρεφμα, ςτο οποίο όμωσ 

ελλοχεφει κίνδυνοσ τθσ χριςθσ αναλυτικϊν μεκόδων υψθλισ τεχνολογίασ per se, 

χωρίσ να ορίηεται με ακρίβεια το κζμα τθσ ζρευνασ, να εξετάηεται θ κοινωνικι 

ςθμαςία τθσ παραγωγισ τθσ τροφισ και κατανάλωςθσ και να κατανοείται πλιρωσ θ 

ςθμαςία του εκάςτοτε αρχαιολογικοφ περιβάλλοντοσ. Σζτοιεσ αναλυτικζσ 

προςεγγίςεισ που προχποκζτουν τθ ςυνεργαςία αρχαιολόγων και άλλων ειδικϊν 

εφαρμόηονται όλο και ςυςτθματικότερα ςτθν Ελλάδα ςε ςχετικά μεγάλο αρικμό 

κζςεων τθσ Νεολικικισ και τθσ Εποχισ του Χαλκοφ (Hedges and Richards 1999, Lagia 

et al. 2007, Papathanasiou 2000, 2001, 2003, 2005, Petroutsa et al. 2007, 

Triantaphyllou 2001). 

Mζχρι πρόςφατα, θ μελζτθ τθσ διατροφισ και ςτο προϊςτορικό Αιγαίο εςτίαηε 

γενικά περιςςότερο ςτθν παραγωγι (γεωργία, κτθνοτροφία) και τθν αποκικευςθ και 

λιγότερο ςτθν κατανάλωςι τθσ. Αυτι θ υπερβολικι ζμφαςθ που δόκθκε ςτθν 

διατροφικι πλευρά αποτζλεςε αντικείμενο κριτικισ από τον Χαμθλάκθ 

κακρεφτίηοντασ παρόμοιεσ διαμάχεσ κοινωνιολόγων και ιςτορικϊν τθσ διατροφισ ςτα 

τζλθ τθσ δεκαετίεσ του 1980 και τισ αρχζσ του 1990 (Hamilakis 1996, 1999a, 1999b, 

Scholliers 2001). Επομζνωσ, οι μελζτεσ αρχαιοβοτανικϊν καταλοίπων από τθν Ελλάδα 

ζχουν περιοριςτεί και αυτζσ ςτθν εξζταςθ τθσ διατροφισ ωσ μζςου επιβίωςθσ χωρίσ 

να αποδίδεται θ κοινωνικι τθσ ςθμαςία (Valamoti 2004: 132-133, 2007a:89).  

Πριν από μερικά χρόνια, ςε μια ςυηιτθςθ για τθν παλαιοδιατροφι ςτο Αιγαίο 

(Vaughan and Coulson 1999) κίχτθκαν δφο ςθμαντικά ηθτιματα: θ ανάγκθ για μια 

διεξοδικι και ςυςτθματικι ανάκτθςθ αρχαιολογικϊν διατροφικϊν καταλοίπων και θ 

ανάγκθ να αντιμετωπιςτεί θ τροφοκατανάλωςθ ωσ κοινωνικι πράξθ και ωσ κϊδικασ 
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εννοιϊν που ςυμβάλλει ςτθ διατιρθςθ τθσ ηωισ και των ανκρϊπινων ςχζςεων, 

παράγει, αναπαράγει και εκφράηει ανιςότθτεσ, καταςκευάηει και αποδομεί εξουςίεσ 

και ιεραρχίεσ (Hamilakis 1999a: 55). Ερευνθτζσ όπωσ οι Halstead (1999a), Χαμθλάκθσ 

(Hamilakis 1996, 1999a, 1999b), Κωτςάκθσ (Kotsakis 1999) και Vitelli (1989, 1999) ιταν 

από τουσ πρϊτουσ που ςυνζδεςαν ςυγκεκριμζνεσ κατθγορίεσ του υλικοφ πολιτιςμοφ 

του προϊςτορικοφ Αιγαίου με τθ διαμόρφωςθ κοινωνικϊν ςχζςεων και τθ 

διαπραγμάτευςι τουσ μζςα από τθν προετοιμαςία και τθν κατανάλωςθ τθσ τροφισ. 

Σα τελευταία χρόνια ζχουν δθμοςιευκεί τρία τουλάχιςτον βιβλία που 

ςχετίηονται με ειδικζσ μελζτεσ για τθν τροφι γενικά αλλά και τθν κατανάλωςι τθσ 

ειδικότερα ςτο Αιγαίο εντάςςοντάσ τισ ςτο ευρφτερο κοινωνικο-οικονομικό πλαίςιο 

(Halstead and Barrett 2004a, Mee and Renard 2007, Wright 2004a). ΢φμφωνα με 

αυτζσ, θ διατροφι διαμορφϊνει ζνα πλαίςιο κοινωνικισ ςυνοχισ, αποτελεί μζςο 

δθμιουργίασ αξιϊν (Halstead and Barrett 2004b: 8) και προςδιοριςμοφ κοινωνικισ 

ταυτότθτασ (Vardaki 2004). ΢το πλαίςιο των αλλαγϊν των κοινωνιϊν ςτο Αιγαίο από 

τθ Νεολικικι ςτθν Εποχι του Χαλκοφ τα γραπτά τεκμιρια (Bendall 2004, Killen 1994, 

1998, 2004) αλλά κι οι αρχαιολογικζσ μαρτυρίεσ (Halstead and Isaakidou 2004, Wright 

2004b) δείχνουν ότι θ κατανάλωςθ ελζγχεται από τισ ανϊτερεσ κοινωνικζσ τάξεισ των 

ανακτόρων. Πολλά άρκρα ςτο πρόςφατο Food, cuisine and society in Prehistoric 

Greece (2004) και το Mycenaean Feast (2004) δίδουν ζμφαςθ ςτισ ενδείξεισ για τθν 

οργάνωςθ γευμάτων από τα μυκθναϊκά ανάκτορα τθσ νότιασ Ελλάδασ. Προκφπτει, 

επομζνωσ, θ εκμετάλλευςθ αυτϊν των κοινοτικϊν γεγονότων από μια ανϊτερθ 

κοινωνικι τάξθ, ενϊ οι μαρτυρίεσ για τθν κατανάλωςθ φαγθτϊν και ποτϊν κατά τθ 

διάρκεια τθσ Νεολικικισ και τθσ Πρϊιμθσ Εποχισ του Χαλκοφ είναι πολφ λιγότερεσ. 

Διαφορζσ ωσ προσ τι καταναλωνόταν, ποφ, με ποιουσ, και με πϊσ, ζχουν ςυμβάλει 

ςτον προςδιοριςμό επιμζρουσ κοινωνικϊν ταυτοτιτων και ςτθν διαπραγμάτευςθ των 

ςχζςεων ςτα ανάκτορα τθσ νότιασ Ελλάδασ (Killen 2004), όςο και ςτον «μθ 

ανακτορικό» βορρά κατά τθ διάρκεια τθσ 2θσ χιλιετίασ.  

Επιπλζον, όπωσ πολφ εφςτοχα επιςθμαίνει θ Β. Λςαακίδου, ςτο Αιγαίο, πολφ 

λίγα γνωρίηουμε ακόμθ για το ςτάδιο τθσ προετοιμαςίασ τθσ τροφισ, που 

παρεμβάλλεται ανάμεςα ςτθν παραγωγι-διανομι και τθν κατανάλωςι τθσ (Isaakidou 

2007). Πραγματικά αλλά και πικανά ςυςτατικά είναι αρκετά γνωςτά χάρθ ςτισ 

βιοαρχαιολογικζσ μελζτεσ (μακροςκοπικζσ, π.χ. ηωικά υπολείμματα και 
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απανκρακωμζνα φυτικά κατάλοιπα, και μικροςκοπικζσ, π.χ. ανάλυςθ οργανικϊν 

καταλοίπων), παρόλο που θ ςυηιτθςθ αυτι δεν ζχει προχωριςει πζρα από τθν απλι 

αναφορά ςτα ςυςτατικά. Οι τρόποι μαγειρζματοσ ζχουν μελετθκεί κυρίωσ μζςα από 

τα μορφολογικά χαρακτθριςτικά τθσ κεραμεικισ, ενϊ ο χαρακτιρασ ςυγκεκριμζνων 

‘πιάτων’ (δθλαδι ο ςυνδυαςμόσ των διαφόρων ςυςτατικϊν) ςπάνια ερευνάται.  

Οι πιο ςυςτθματικζσ μελζτεσ προετοιμαςίασ τθσ τροφισ βαςίηονται και αυτζσ 

ςτα αρχαιοβοτανικά ευριματα (Jones and Halstead 1993a, 1993b, Sarpaki 2001, 

Valamoti 2004), και κάποιεσ προςπάκειεσ ζχουν γίνει μζςω τθσ ανάλυςθσ οργανικϊν 

καταλοίπων ςε αγγεία (Tzedakis and Martlew 1999, Tzedakis et al. 2008). Πολλοί είναι 

ωςτόςο οι περιοριςμοί που κακιςτοφν δφςκολθ τθν ανάλυςθ του ςταδίου τθσ 

προετοιμαςίασ τθσ τροφισ. Όπωσ ςθμειϊνουν οι Halstead και Barrett (2004a: 11), τα 

αρχαιολογικά δεδομζνα από το προϊςτορικό Αιγαίο δεν είναι ικανά να προςφζρουν 

λεπτομερείσ πλθροφορίεσ για αυτι τθ φάςθ του διατροφικοφ κφκλου λόγω των 

ςυνκθκϊν διατιρθςισ τουσ και τθν ζλλειψθ ςυμπλθρωματικϊν πθγϊν, ςε αντίκεςθ 

με άλλεσ περιόδουσ, όπωσ π.χ. τθ ρωμαϊκι, για τισ οποίεσ διακζτουμε πλοφςιεσ 

εικονογραφικζσ και γραπτζσ μαρτυρίεσ. 

Λαμβάνοντασ υπόψθ όλα τα παραπάνω, θ εργαςία αυτι κα προςπακιςει να 

εξετάςει το κζμα τθσ διατροφισ ςτο προϊςτορικό Αιγαίο δίνοντασ ζμφαςθ ςτισ 

πλθροφορίεσ που προςφζρουν τα ςκελετικά κατάλοιπα και λαμβάνοντασ υπόψθ τθ 

ςθμαςία τθσ κοινωνικισ τθσ διάςταςθσ.  

 

 

2.3. ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΣΗ ΝΕΟΛΙΘΙΚΗ ΠΕΡΙΟΔΟ ΚΑΙ ΣΗΝ ΕΠΟΧΗ ΣΟΤ 

ΧΑΛΚΟΤ ΓΙΑ ΣΗΝ ΠΑΛΑΙΟΔΙΑΣΡΟΦΗ ΢ΣΟ ΑΙΓΑΙΟ. 

΢το κεφάλαιο αυτό παρουςιάηονται όλεσ οι διακζςιμεσ πλθροφορίεσ για τθν 

παλαιοδιατροφι ςτο προϊςτορικό Αιγαίο, όπωσ προκφπτουν από τισ λεγόμενεσ 

παραδοςιακζσ μεκόδουσ προςδιοριςμοφ τθσ, για τθ Νεολικικι και τθν Εποχι του 

Χαλκοφ. Σα ςτοιχεία προζρχονται κυρίωσ από μελζτεσ αρχαιοβοτανικϊν και 

αρχαιοηωολογικϊν καταλοίπων, αναλφςεισ οργανικϊν υπολειμμάτων ςε αγγεία και 

αναφορζσ ςτθ Γραμμικι Β. Να ςθμειωκεί, ότι ςκοπόσ μασ εδϊ δεν είναι θ διεξοδικι 

παρουςίαςθ όλων των διακζςιμων ςυναφϊν ςτοιχείων, αλλά μια ςυνοπτικι 
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επιςκόπθςθ των δεδομζνων που αφοροφν τα προϊόντα που φαίνεται ότι 

διαδραμάτιηαν ςθμαντικό ρόλο ςτθ διατροφι. 

 

2.3.1. Αρχαιοβοτανικά κατάλοιπα  

΢φμφωνα με τα φυτικά κατάλοιπα που ζχουν βρεκεί κυρίωσ απανκρακωμζνα 

ςε νεολικικοφσ οικιςμοφσ και ζχουν μελετθκεί από παλαιοβοτανολόγουσ, θ ειςαγωγι 

τθσ γεωργίασ ςτον ελλαδικό-αιγαιακό χϊρο εγγράφεται κατά τθν 7θ χιλιετία π.Χ. και 

εγκαινιάηει, μαηί με τθν κτθνοτροφία, το παραγωγικό ςτάδιο τθσ οικονομίασ. ΢τθν 

επιςκόπθςθ των αρχαιοβοτανικϊν δεδομζνων που ακολουκεί εξετάηονται τα φυτικά 

ςυςτατικά τθσ διατροφισ, οι διατροφικζσ προτιμιςεισ και διαφοροποιιςεισ μεταξφ 

βορρά και νότου, οι τρόποι επεξεργαςίασ, μαγειρζματοσ και κατανάλωςθσ μιασ 

πλθκϊρασ ειδϊν τθσ άγριασ και εξθμερωμζνθσ βλάςτθςθσ. Να ςθμειωκεί ωςτόςο ότι 

θ εικόνα αυτι μπορεί να είναι παραπλανθτικι αφοφ αποτελείται από τα φυτά που 

διατθρικθκαν μζςα από τθν επαφι τουσ με τθ φωτιά κυρίωσ και, ςυνεπϊσ, δεν 

περιλαμβάνει πολλά πιο εφκραυςτα είδθ (π.χ. που καταναλϊνονταν χλωρά ι ωσ άνκθ 

και φφλλα, φρζςκα ι αποξθραμζνα, όπωσ ζχει ιδθ προαναφερκεί). Σο 

αρχαιοβοτανικό υλικό επθρεάηεται εξάλλου ςε μεγάλο βακμό από τα πρότυπα 

ςυςτθματικισ ςυλλογισ του ςτο πεδίο που είναι ακόμα αδφναμα ςτο νότιο Αιγαίο, 

κακϊσ και από ςφνκετουσ παράγοντεσ που ορίηουν τθ διατιρθςθ με απανκράκωςθ. 

΢θμειϊκθκε ιδθ ότι τα απανκρακωμζνα φυτικά κατάλοιπα αντιπροςωπεφουν 

ςυνικωσ ςυγκεκριμζνα ςτάδια του διατροφικοφ κφκλου (π.χ. απορρίμματα τθσ 

επεξεργαςίασ, αποκθκευμζνθ παραγωγι, ηωοτροφζσ) και πιο ςπάνια μαγειρικά 

«ατυχιματα», που κα μποροφςαν να δϊςουν άμεςεσ πλθροφορίεσ για τισ τεχνικζσ 

τθσ προετοιμαςίασ τθσ τροφισ (Isaakidou 2007: 8). Σα διακζςιμα ςτοιχεία επιτρζπουν, 

ωςτόςο, τθ διαμόρφωςθ μιασ γενικισ εικόνασ ωσ προσ τα είδθ που καλλιεργοφνταν 

και εκείνα που ςυλλζγονταν από τθ φφςθ τισ περιόδουσ αυτζσ.  
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2.3.1.1. Νεολικικι Περίοδοσ(6700/6500-3300/3100 π.Χ.) 

Από τα αρχαιοβοτανικά δεδομζνα τθσ περιόδου προκφπτει ότι ςε ολόκλθρο 

τον αιγαιακό-ελλαδικό χϊρο τα δθμθτριακά και τα όςπρια αποτελοφν τισ κφριεσ πθγζσ 

πρόςλθψθσ φυτικϊν πρωτεϊνϊν (Halstead 1994: 200, Hansen 1999: 17-19, Megaloudi 

2006: 73-75, Valamoti 2007a: 94-98). Σα ςιτθρά κυριαρχοφν ςε όλεσ τισ νεολικικζσ 

εγκαταςτάςεισ, γεγονόσ που κα μποροφςε να οδθγιςει ςτθν υπόκεςθ ότι παράγονταν 

και αποκθκεφονταν ςε μεγαλφτερο βακμό από ό,τι τα όςπρια. Σρία είδθ 

καλλιεργοφνται ςυςτθματικά ιδθ ςτθν Προκεραμικι Νεολικικι: το μονόκοκκο και 

δίκοκκο ςιτάρι (Triticum monococcum και dicoccum) και το κρικάρι, το εξάςτοιχο 

(Hordeum vulgare) και το δίςτοιχο (Hordeum distichon) (Halstead and Jones 1980: 97-

98, Hansen 1999: 17, Renfrew 1966: 24, 1986: 155, 1989: 308-309, 2003a: 12-13, 

Sarpaki 1995: 8-10, Valamoti 2007b: 285, van Zeist and Bottema 1971: 528). Μελζτεσ 

ςπόρων από οικιςμοφσ τθσ Αρχαιότερθσ και τθσ Μζςθσ Νεολικικισ δείχνουν ότι 

ςυχνότερα απαντά το κρικάρι και ςτισ δφο ποικιλίεσ του: το δίςτοιχο (Γεντίκι, ΢ουφλί 

Μαγοφλα, ΢ζςκλο, Φράγχκι) και το εξάςτοιχο (Ελάτεια, Άργιςςα, Νζα Νικομιδεια, 

Οτηάκι Μαγοφλα) (Halstead and Jones 1980, Hansen 1988, 1999, Hopf 1962a, Kroll 

1983, Renfrew 1966, van Zeist and Bottema 1971). Κατά τθ Nεότερθ και τθν Tελικι 

Nεολικικι εντατικοποιείται θ καλλιζργεια του κρικαριοφ που αποτελεί το πιο κοινό 

είδοσ τθσ περιόδου (Ντικιλί Σασ, Διμθτρα, ΢ιταγροί, Ηάρκοσ, Φτελιά, Μάνδαλο, 

Μακρφγιαλοσ, Αρκαδικόσ, Πφραςοσ, Κεφάλα, ΢κοτεινι Καρρουνίων, ΢αρακθνόσ, Άγιοσ 

Γεϊργιοσ, ΢ταυροφπολθ), πικανότατα λόγω τθσ προςαρμοςτικότθτάσ του ςε 

διαφορετικζσ κλιματολογικζσ ςυνκικεσ (Foster 1997, Hansen 1988, Jones and 

Halstead 1993a, Mangafa 1993, Margariti 2002, Matterne 1993, Megaloudi 2006, 

Megaloudi and Marinval 2002, Renfrew 1966, 1977, 1986, 1997, 2003b, Valamoti 

2004, 2007a, 2007b, Valamoti and Jones 2003, ΢αρπάκθ 1987). Σο δίςτοιχο φαίνεται 

να καλλιεργείται κυρίωσ τθν Αρχαιότερθ Νεολικικι ενϊ τείνει να αντικαταςτακεί από 

τον εξάςτοιχο τφπο κατά τθ Νεότερθ. ΢τθ Μακεδονία και τθ Κεςςαλία, με εξαίρεςθ τθ 

Μάκρθ (Valamoti 1998), προτιμάται το εξάςτοιχο κρικάρι (Hordeum vulgare), ενϊ ςτθ 

νότια Ελλάδα τα μόνα δεδομζνα για το δίςτοιχο προζρχονται από το Φράγχκι και τον 

΢άλιαγκο (Hansen 1991: 163-164, Renfrew 1968: 140-141). 
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Σο μονόκοκκο και δίκοκκο ςιτάρι ζχουν αναγνωριςτεί ςε όλεσ ςχεδόν τισ 

γνωςτζσ ανεςκαμμζνεσ κζςεισ τθσ Αρχαιότερθσ και Μζςθσ Νεολικικισ (Νζα 

Νικομιδεια, Αχίλλειον, Πρόδρομοσ, ΢ιταγροί, ΢ουφλί Μαγοφλα, Σοφμπα 

Μπαλωμζνου, ΢ζςκλο, ΢ζρβια, Φράγχκι). Ενϊ, από τθν Νεότερθ Νεολικικι ςτισ 

εγκαταςτάςεισ τθσ Μακεδονίασ παρατθρείται προτίμθςθ για το μονόκοκκο (Hansen 

1988, Megaloudi 2004, Valamoti 2004). Σθν ίδια περίοδο θ γεωργία επεκτείνεται με 

τθν καλλιζργεια ςιταριοφ αρτοποιίασ (Triticum aestivum/durum) (Μάκρθ, Διμθτρα, 

΢ιταγροί, ΢ζςκλο, Πευκάκια, ΢κοτεινι Καρρουνίων, Κζρμθ, Καλυκιζσ)˙ ςιταριοφ 

ςπζλτα (T.spelta) (Ντικιλί Σασ, ΢ταυροφπολθ)˙ ςίκαλθσ (Secale cereal) (Καρροφνια 

Eυβοίασ)˙ ςιταριοφ τφπου «Triticum timopheevi» (Μάκρθ, Αρκαδικόσ, Μακρφγιαλοσ)˙ 

βρϊμθσ (Avena sativa) (Ντικιλί Σασ, Πλατιά Μαγοφλα Ηάρκου, Διμθτρα, ΢αρακθνόσ, 

Καρροφνια) (Jones and Halstead 1993a, Kroll 1983, Mangafa 1993, Matterne 1993, 

Megaloudi 2004, Renfrew 1966, 1997, 2003a, 2003b, Valamoti 2004, Βαλαμϊτθ 1992, 

΢αρπάκθ 1987). Σο κεχρί (Panicum miliaceum) ζχει αναγνωριςτεί μόνο ςτθν Όλυνκο 

(Mylonas 1929, Valamoti 2007a, 2007b) και ςτο Οτηάκι Μαγοφλα και ςτα Λιμενάρια 

(Kroll 1983, Megaloudi 2006). 

΢τα κφρια είδθ οςπρίων τθσ Νεολικικισ περιόδου περιλαμβάνονται οι φακζσ 

(Lens culinaris), θ ρόβθ (Vicia ervilia) και το μπιηζλι (Pisum sativum/cicera), το λακοφρι 

(Lathyrus sativus/cicera) και πικανόν ο αρακάσ (Cicer arietinum) (Νζα Νικομιδεια, 

Πρόδρομοσ, Οτηάκι Μαγοφλα, Αχίλλειον, Σοφμπα Μπαλωμζνου, Ντικιλί Σασ, ΢ιταγροί) 

(Halstead and Jones 1980, Hansen 1994, Kroll 1983, Matterne 1993, Megaloudi 2006, 

Renfrew 1986, 1997, Valamoti 1998, 2004). ΢ε αυτά προςτίκενται κατά τθ Νεότερθ 

Νεολικικι τα κουκιά (Vicia faba) (Διμινι, ΢ζςκλο) (Kroll 1981, Renfrew 1966).  

Σθ νεολικικι διατροφι ςυμπλθρϊνουν καρποί και φροφτα που ςυλλζγονται 

ςτο άμεςο και ευρφτερο περιβάλλον των οικιςμϊν: βελανίδια (Quercus sp.), φιςτίκια 

(Pistacia vera), αμφγδαλα (Prunus dulcis), ςφκα (Ficus carica L.), βατόμουρα (Rubus 

fruticosus), κράνα (Cornus mas), δαμάςκθνα (Prunus spinosa), αχλάδια (Pyrus sp.) και 

άγρια ςταφφλια (Vitis sylvestris), όπωσ προκφπτει από τθ μελζτθ αρχαιοβοτανικϊν 

καταλοίπων από ποικίλεσ κζςεισ του Αιγαίου (΢ιταγροί, Αχίλλειον, ΢ζςκλο, Οτηάκι 

Μαγοφλα, Σοφμπα Μπαλωμζνου, Λιμενάρια) (Hansen 1988, 1991, Kroll 1983, 

Megaloudi 2006, Renfrew 1966, 1986, 1989, 2003a, 2003b, Sarpaki 1995).  
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2.3.1.2. Πρώιμθ Εποχι του Χαλκοφ (3300/3100-2300/2200 π.Χ.) 

Σο κακθμερινό διαιτολόγιο τθσ Πρϊιμθσ Εποχισ του Χαλκοφ δεν παρουςιάηει 

αλλαγζσ ςε ςχζςθ με τθ Νεολικικι. Φαίνεται ότι βαςιηόταν ςτα: μονόςτοιχο και 

δίςτοιχο ςιτάρι, ςιτάρι αρτοποιίασ και κρικάρι (Megaloudi 2006). Ενϊ, 

εντατικοποιείται θ καλλιζργεια του ςιταριοφ ςπζλτα, κυρίωσ ςτθ βόρεια Ελλάδα 

(Μάνδαλο, Αρχοντικό, Καςτανάσ, Ηάρκοσ, Πευκάκια, ΢κοτεινι Καρρουνϊν, Λζρνα, 

Σίρυνκα, Άργιςα, ΢ιταγροί) (Hopf 1961, 1962a, 1962b, Jones and Halstead 1993a, Kroll 

1983, Mangafa 1993, Renfrew 1986, 2003a, Valamoti and Jones 2003, Valamoti et al. 

2008). Από τα όςπρια, θ ρόβθ και οι φακζσ αποτελοφν τα πιο κοινά είδθ (Μάνδαλο, 

Αρχοντικό, Καςτανάσ, Ηάρκοσ, Λζρνα)˙ ενϊ, παρατθρείται αφξθςθ των κουκιϊν που ςε 

οριςμζνεσ περιπτϊςεισ, όπωσ ςτο  ςπιλαιο τθσ ΢κοτεινισ ςτθν Εφβοια, φαίνεται να 

είναι το είδοσ που επικρατεί (Mangafa 1993). 

 Είναι εξάλλου πικανόν ότι τότε αρχίηει θ καλλιζργεια τθσ ελιάσ ςε 

περιοριςμζνθ κλίμακα ςτθ νότια Ελλάδα, όπωσ μαρτυροφν τα δεδομζνα από τθ Λζρνα 

και τθν Σςοφγκιηα ςτθν Πελοπόννθςο, τθ Μφρτο, τθν Κνωςό και τθ Λεβινα ςτθν Κριτθ 

(Hansen 1988, Megaloudi 2006, Renfrew 1972b). ΢τθ βόρεια Ελλάδα, κφριεσ πθγζσ 

ελαίων φαίνεται να είναι το ψευδολινάρι (Camelina sativa), θ οπιοφχοσ παπαροφνα 

(Papaver somniferum) και το λινάρι (Linum usitatissimum) (Valamoti 2007).  

Θ ποικιλία των φροφτων και καρπϊν είναι εξίςου μεγάλθ όπωσ και ςτο 

παρελκόν. ΢ταφφλια, ςφκα, αχλάδια, ςαμποφκοσ (Sambucus sp.), βατόμουρα, κράνα, 

βελανίδια, φυςτίκια κα μποροφςαν να καταναλωκοφν φρζςκα ι αποξθραμζνα και ωσ 

χυμοί, αλλά και ωσ κραςί και ξφδι (Halstead 1994, Hansen 1988, Hopf 1962a, 1962b, 

Kroll 1982, 1983).  

 

2.3.1.3. Μζςθ Εποχι του Χαλκοφ (2300/2200-1700/1500 π.Χ.) 

΢φμφωνα με τα ςχετικά λίγα αρχαιοβοτανικά δεδομζνα από κζςεισ τθσ Μζςθσ 

Εποχισ του Χαλκοφ (Άγιοσ Μάμασ, Άργιςςα, Λζρνα, Πευκάκια, Ορχομενόσ, 

Χαλαμεφρι-Σηάμπακασ, Κουφόβουνο), ςε γενικζσ γραμμζσ δεν παρατθροφνται 

ςθμαντικζσ αλλαγζσ ι κάποια πρόοδοσ ςε ςχζςθ με τθν προθγοφμενθ περίοδο 

(Becker and Kroll 2008, Hopf 1961, 1962a, 1962b, Kroll 1983, 2003, Megaloudi 2006, 
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Sarpaki 1999a, Vickery 1936). Σο κακθμερινό διαιτολόγιο τθσ εποχισ βαςιηόταν ςτα 

αγροτικά προϊόντα: δθμθτριακά, όςπρια, φυτικά ζλαια, ξθροί καρποί, λαχανικά και 

φροφτα αποτελοφςαν τισ βαςικζσ φυτικζσ τροφζσ. Από τα δθμθτριακά κυριαρχοφν το 

δίςτοιχο και το μονόκοκκο ςιτάρι και το αποφλοιωμζνο κρικάρι (Άργιςα, Πευκάκια, 

Λζρνα) (Hansen 1988, Hopf 1961, Megaloudi 2006). Θ ρόβθ, θ φακι, τα κουκιά και το 

λακοφρι είναι τα βαςικά όςπρια τθσ περιόδου (Megaloudi 2006). ΢τον Άγιο Μάμα 

Χαλκιδικισ (Kroll 2003), ρόβθ, φακζσ, λακοφρι και κουκιά αποκθκεφονταν χωριςτά, 

πικανόν για το μαγείρεμα κακθμερινϊν γευμάτων με τθ μορφι χυλϊν ι βραςτϊν. 

 ΢τθ βόρεια Ελλάδα δεν ζχει παρατθρθκεί παραγωγι ελαιολάδου, αλλά όπωσ 

πριν, ελαίων μάλλον από τθ μικωνα τθν υπνοφόρο, το χαμαιλίνο (Camelina sativa) 

και το λινάρι (Linum usitatissimum) (Megaloudi 2006). ΢τθ νότια Ελλάδα ςτοιχεία για 

τθν καλλιζργεια τθσ ελιάσ ζχουν δϊςει τα Νιχϊρια, Κουφόβουνο, Κομμόσ και 

Χαμαλεφρι (Megaloudi 2006, Shay and Shay 1978). Θ καλλιζργεια του αμπελιοφ είναι 

καλά εξακριβωμζνθ. ΢πόροι εξθμερωμζνων ςταφυλιϊν απαντοφν ςτθ μεςομινωικι 

Κνωςό και τθ Φαιςτό και ςε αρκετζσ μεςοελλαδικζσ κζςεισ (π.χ. Λζρνα, 

Ορχομενόσ)(Hansen 1988, Hopf 1961). Πζρα από τθν άμπελο και τουσ καρποφσ τθσ, 

πλθκϊρα άλλων φροφτων και καρπϊν αποκαλφπτονται ςτο αρχαιοβοτανικό υλικό τθσ 

περιόδου.  

 

2.3.1.4. Υςτερθ Εποχι του Χαλκοφ (1700/1500-1125/1100 π.Χ.) 

Οι πλθροφορίεσ για τα φυτικά είδθ που καλλιεργοφςαν και χρθςιμοποιοφςαν 

ςτθ διατροφι τουσ οι αιγαιακοί πλθκυςμοί τθσ περιόδου προζρχονται από 

αρχαιοβοτανικζσ μελζτεσ ςε ζνα αρκετά μεγάλο αρικμό κζςεων. ΢τθν Υςτερθ Εποχι 

του Χαλκοφ παρατθρείται αφξθςθ ςτα φυτικά είδθ όςο και ςτθ ςυχνότθτα εμφάνιςισ 

τουσ. Μονόκοκκο και δίκοκκο ςιτάρι, ςιτάρι αρτοποιίασ, ςιτάρι ςπζλτα, 

αποφλοιωμζνο κρικάρι και κεχρί αποτελοφν τα βαςικά δθμθτριακά τθσ περιόδου, ςε 

οικιςμοφσ τθσ βόρειασ και νότιασ Ελλάδασ (Καςτανάσ, Όλυνκοσ, Αρχοντικό, Διμθτρα, 

Δελφοί, Γλάσ, Λωλκόσ, Σίρυνκα, Μιδζα, Νιχϊρια, Καλαπόδι, Ακρωτιρι, Κνωςόσ, Αγία 

Σριάδα, Μόχλοσ) (Halstead 1995, Hansen 1988, Jones 1982, 1984, 1987, 1995, Kroll 

1982, 1983, 1993, Megaloudi 2006, Renfrew 1997, Sarpaki 1992, Sarpaki and Bending 
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2004, Shay and Shay 1978, Shay et al. 1998, Valamoti 2007b, Valamoti et al. 2008). 

Εξαίρεςθ αποτελοφν το ςιτάρι ςπζλτα και το κεχρί που ζχουν βρεκεί μόνο ςτθ βόρεια 

Ελλάδα ςτθν Άςςθρο (Jones 1987, Jones et al. 1986) και τον Καςτανά (Kroll 1983). 

 Σα ςυνθκζςτερα όςπρια τθσ περιόδου ιταν θ φακι και θ ρόβθ, και 

ακολουκοφςαν τα κουκιά, τα μπιηζλια και το λακοφρι, ενϊ ζχουν αναγνωριςτεί δφο 

νζα είδθ λακουριοφ (το Lathyrus clymenum και Lathyrus ochrus), το πρϊτο ςτο 

Ακρωτιρι και τθν Κνωςό (Sarpaki and Jones 1990) και το δεφτερο ςτθν Κνωςό (Jones 

1992).  

΢τα ιδθ γνωςτά είδθ φροφτων των προθγοφμενων περιόδων προςτίκενται 

τϊρα το ρόδι (Punica granatum) και θ μφρτοσ (Myrtus communis) (Megaloudi 2006). 

Άγρια φροφτα και καρποί εξακολουκοφν να ςυλλζγονται: κεράςια, δαμάςκθνα, 

αχλάδια, βατόμουρα, βελανίδια και μιλα είναι οριςμζνα από τα βαςικά είδθ. ΢το 

Ντίκιλι Σασ και το Μάνδαλο (Valamoti 2004), ςτα φροφτα που αποκθκεφονται 

ςυγκαταλζγονται τα μιλα, τα ςφκα και τα ςταφφλια. 

 

2.3.2. Ζωικά κατάλοιπα 

Σα οςτά των ηϊων  είναι από τα πιο κοινά ευριματα ςτισ αρχαιολογικζσ κζςεισ 

του Αιγαίου. Σα δθμοςιευμζνα ηωικά ςφνολα ποικίλλουν ςε μζγεκοσ, μεκόδουσ 

ςυλλογισ, μεκόδουσ ανάλυςθσ και τρόπων παρουςίαςισ τουσ (Payne 1985). Οι 

βαςικζσ πλθροφορίεσ για τθ ςφνκεςθ των ειδϊν και τα ποςοςτά κνθςιμότθτασ τουσ 

ςυμβάλλουν ωςτόςο ςθμαντικά, μεταξφ άλλων, για τθν κατανόθςθ τθσ διατροφισ ςτο 

προϊςτορικό Αιγαίο. Ζνα βαςικό πρόβλθμα για τουσ αρχαιοηωολόγουσ είναι κατά 

πόςο αλθκινι είναι θ εικόνα που ζχουμε από τα ηωικά κατάλοιπα και πόςο 

αντιπροςωπευτικά είναι τα διακζςιμα δείγματα. Βαςικόσ ςτόχοσ τθσ πρόςκτθςθσ 

ηωικϊν ειδϊν ιταν θ διατροφι και θ επιλογι του είδουσ, του φφλου και τθσ θλικίασ 

κάκε είδουσ δεν ιταν τυχαία.  

2.3.2.1. Νεολικικι Περίοδοσ 

Θ μελζτθ οςτϊν ηϊων και θ αναλογία άγριων και εξθμερωμζνων ειδϊν από 

αναςκαφζσ νεολικικϊν οικιςμϊν, δείχνουν ότι οι άνκρωποι κάλυπταν τισ ανάγκεσ 
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τουσ ςε ηωικζσ πρωτεΐνεσ από οικόςιτα κυρίωσ ηϊα. Πζντε είδθ οικόςιτων ηϊων 

κυριαρχοφν: το πρόβατο, θ αίγα, ο χοίροσ, τα βοοειδι και ο ςκφλοσ, προτιμιςεισ που 

διαφζρουν κατά περιοχζσ και περιόδουσ. Σα αιγοπρόβατα ςυνιςτοφν το 65-90% του 

ςυνόλου των αναλωκζντων ηϊων ιδθ ςτθν Ακεραμεικι φάςθ. Όπου είναι δυνατόσ ο 

διαχωριςμόσ ανάμεςα ςτα δφο είδθ, τα πρόβατα είναι ςυνικωσ περιςςότερα από τα 

κατςίκια. ΢ε κάποιεσ κζςεισ ωςτόςο τα δφο είδθ εμφανίηουν ίδια περίπου ποςοςτά 

(π.χ. Οτηάκι), ενϊ ςε άλλεσ υπερτεροφν τα κατςίκια (π.χ. Καλυκιζσ, Καςτρί, ΢κοτεινι, 

Ηασ, Κεφάλα, ςπιλαιο Κίτςου) (Boessneck 1956, Coy 1977, Halstead 1994, 1996a, 

1996b, 2000, Halstead and Jones 1987, Kotjabopoulou and Trantalidou 1993).  

Θ παρουςία των χοίρων κυμαίνεται από 15-25% κατά μζςο όρο˙ υπάρχουν 

όμωσ κζςεισ (Πευκάκια, ΢ιταγροί, Αγία ΢οφία, Διμθτρα, Κζρμθ, Οτηάκι) που 

εμφανίηουν πολφ μεγαλφτερα ποςοςτά, ζωσ και 42% (Boessneck 1956, Bökönyi 1986, 

Γιαννοφλθ 1992, Halstead 1996α, von den Driesch and Enderle 1976). Από τθ Νεϊτερθ 

Νεολικικι παρατθρείται αφξθςθ τθσ κατανάλωςθσ χοίρων και βοοειδϊν, που 

υποδθλϊνει αλλαγζσ ςτισ διατροφικζσ ςυνικειεσ και ςτισ καλλιζργειεσ (Trantalidou 

1990, 1996).  

Για τα τζςςερα βαςικά είδθ, θ μικρι θλικία ςφαγισ των ηϊων και οι αναλογίεσ 

αρςενικϊν-κθλυκϊν δείχνουν ότι αυτά εκτρζφονταν κυρίωσ για το κρζασ και 

δευτερευόντωσ για το γάλα, τουλάχιςτον ςτισ πρϊτεσ φάςεισ τθσ Νεολικικισ (Becker 

1999, Halstead 1996b, Payne 1985). Μχνθ κοφτερϊν εργαλείων και κακϊςεισ ςε οςτά 

ςκφλων από διάφορεσ κζςεισ τθσ περιόδου (Παράδειςοσ, Διμθτρα, ΢ιταγροί, Αγία 

΢οφία Μαγοφλα, ΢κοτεινι, Λζρνα, Κεφάλα), δείχνουν κατανάλωςθ του κρζατοσ 

(Trantalidou 1990, Snyder and Klippel 2003). Κυνοφαγία, εξάλλου, ζχει καταγραφεί 

και ςε νεολικικζσ κζςεισ των Βαλκανίων και τθσ δυτικισ Ευρϊπθσ. 

Σο κυνιγι και θ αλιεία, που αποτελοφςαν τισ βαςικζσ πθγζσ ηωικισ τροφισ 

κατά τθν Παλαιολικικι και Μεςολικικι περίοδο, παίηουν δευτερεφοντα ρόλο ςτθ 

διατροφι των νεολικικϊν πλθκυςμϊν του Αιγαίου. H ζνταςθ με τθν οποία αςκοφνται 

εξαρτάται από τθ γεωγραφικι κζςθ του οικιςμοφ, δθλαδι από το αν βρίςκεται ςε 

θπειρωτικό ι ςε νθςιωτικό περιβάλλον.  

Σα πιο ςυνθκιςμζνα κθράματα είναι το κόκκινο ελάφι, το πλατϊνι, ο άγριοσ 

ταφροσ, ο αγριόχοιροσ, το αγριοκάτςικο, το ηαρκάδι, ο λαγόσ, και πτθνά (χινεσ, 

πάπιεσ) και χερςαίεσ χελϊνεσ (Trantalidou 1990, 1996). ΢τουσ μεςόγειουσ οικιςμοφσ 
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υπερτεροφν τα κθλαςτικά, ενϊ ςτουσ νθςιωτικοφσ τα πτθνά. Ζχουν επίςθσ 

καταγραφεί αςβόσ, κουνάβι, άγρια γάτα, αρκοφδα, λφκοσ, κάςτορασ, αλεποφ, μικρά 

τρωκτικά (Yannouli 2003). Γενικά, τα δεδομζνα, π.χ. ςτα Αχίλλειον, Άργιςςα, Πλατιά 

Μαγοφλα Ηάρκου, Λζρνα, ΢ιταγροί, Πευκάκια, Μακρφγιαλοσ, δείχνουν μια αφξθςθ 

ςτα ποςοςτά των άγριων κθραμάτων κατά τισ φςτερεσ φάςεισ τθσ Νεολικικισ 

(Halstead 1996a, 1999a, 2006). ΢φνολα τθσ Αρχαιότερθσ Νεολικικισ δείχνουν μια 

μεγάλθ ποικιλία από μικρά άγρια κθλαςτικά (ηαρκάδι, αςβόσ, λαγόσ κ.λ.π.), από 

πτθνά και ψάρια, αλλά πολφ λίγα κατάλοιπα μεγαλφτερων κθραμάτων (ελάφια και 

αγριόχοιροι), που κυριαρχοφν ςτθν άγρια πανίδα των κζςεων τθσ Νεότερθσ 

Νεολικικισ και τθσ Εποχισ του Χαλκοφ (Halstead 1992, Μυλωνά 1999). Κακϊσ δεν 

υπάρχει λόγοσ να υποκζςουμε ότι μεγάλα άγρια κθλαςτικά δεν ιταν διακζςιμα ςτθν 

Αρχαιότερθ Νεολικικι, ζχουν προτακεί αρκετζσ ερμθνείεσ για τθ μεγαλφτερθ 

ςθμαςία που αποδίδεται ςτο κυνιγι από τθ Νεότερθ Νεολικικι, που ςυνδζονται για 

παράδειγμα με οικολογικζσ αλλαγζσ, τθν ειςαγωγι του αλόγου και τθ διευκόλυνςθ 

που αυτό προςζφερε ςτο κυνιγι. ΢φμφωνα με τον Halstead (1999a, 2002a), θ αφξθςθ 

των άγριων ειδϊν υποδθλϊνει τθν ςταδιακι ανεξαρτθτοποίθςθ του νοικοκυριοφ και 

τθν απαλλαγι του από τθν υποχρζωςθ του μοιράςματοσ τθσ τροφισ. 

Αν και το μεγαλφτερο μζροσ των αναγκϊν ςε ηωικζσ πρωτεΐνεσ καλφπτεται από 

τθν εκμετάλλευςθ των οικόςιτων ηϊων, τα ψάρια και τα μαλάκια αποτελοφςαν 

ςυμπλθρωματικζσ πθγζσ ςτθ διατροφι. Θ ιχκυοπανίδα (καλάςςια και των γλυκϊν 

νερϊν) αποτελεί πλοφςια πθγι πρωτεϊνϊν με ςθμαντικι κερμιδικι ςυμβολι 

(Theodoropoulou 2007). Σα δεδομζνα ωςτόςο για τθν περίοδο δεν είναι πολλά. ΢τισ 

εγκαταςτάςεισ που ζχουν μελετθκεί (πλιρθσ κατάλογοσ των κζςεων με κατάλοιπα 

ψαριϊν ςτο Mylona 2003, Table 2), ζχουν αναγνωριςτεί κυρίωσ τα: τςιποφρα 

(Πευκάκια, Γιοφρα), τόνοσ (ςπιλαιο του Κίτςου, Πευκάκια, Καλυκιζσ Ρόδου, 

΢άλιαγκοσ, Φράγχκι), βακαλάοσ (ςπιλαιο του Κίτςου), μαγιάτικο (Άγιοσ Πζτροσ, 

Καλυκιζσ), ροφόσ (Πευκάκια, Άγιοσ Πζτροσ), κζφαλοσ, λικρίνι (Μάκρθ, Γιοφρα) κακϊσ 

και διάφορα είδθ χονδριχκφων (Powell 2003, Theodoropoulou 2007, Trantalidou 

1990, 1996).  

Δεν είναι αμελθτζεσ οι ποςότθτεσ ψαριϊν από λίμνεσ και ποτάμια, ειδικά ςτθ 

βόρεια Ελλάδα, όπου οι νεολικικοί πλθκυςμοί εκμεταλλεφτθκαν το πιο πυκνό 

ςφςτθμα λιμνϊν και ποταμϊν (Αρχοντικό, Λιμενάρια, Μικρό Βουνί, Μάκρθ, Νζα 
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Νικομιδεια, Μεγάλο Νθςί Γαλανισ, Ντικιλί Σασ, Διμθτρα, Παράδειςοσ). Σα κατάλοιπα 

ψαριϊν του γλυκοφ νεροφ περιλαμβάνουν κυρίωσ κυπρίνουσ (Cyprinus carpio), γλινια 

(Tinca tinca), λζςτιεσ (Abramis brama), γουλιανοφσ (Silurus glanis) χζλια και λοφτςουσ 

(Silurus glanis) (Theodoropoulou 2007).  

Σα μαλάκια (χερςαία και καλάςςια), δίκυρα, ςκαφόποδα, κεφαλόποδα και 

εχινόδερμα, αποτελοφν πιο φτωχι πθγι πρωτεϊνϊν και κερμίδων από τα άλλα ηϊα, 

και ςυνεπϊσ απαιτοφνται μεγάλεσ ποςότθτεσ για τθν πρόςλθψθ ιςάξιων ςυςτατικϊν. 

Αποτελοφςαν διατροφικό ςυμπλιρωμα ςε όλθ τθ διάρκεια τθσ Νεολικικισ όπωσ 

προκφπτει από παράκτιεσ, παραποτάμιεσ και μεςόγειεσ κζςεισ τθσ βόρειασ και τθσ 

νότιασ Ελλάδασ. ΢τα κφρια είδθ των παράκτιων περιοχϊν περιλαμβάνονται: πεταλίδεσ 

και τροχίδεσ (Αλεπότρυπα, ΢άλιαγκοσ, Άςπρθ Πζτρα, Κνωςόσ, Κεφάλα, Καλυκιζσ, Νζα 

Μάκρθ,  Διμθτρα, Ντικιλί Σασ,  ΢ιταγροί,  ςπιλαιο Κίτςου, Φράγχκι, Όλυνκοσ, Άγια 

΢οφία, Διμινι), μφδια, ςπόνδυλοι, πορφφρεσ, κεράτιοι, αμμοςωλινεσ, πίννεσ, κτζνια, 

ςτρείδια, αχιβάδεσ, μελοκίδωνα τρίτωνεσ και ςαλιγκάρια (Άγιοσ Πζτροσ, ΢άλιαγκοσ, 

Κεφάλα, ΢κοτεινι, Κωσ, Καλυκιζσ, Φράγχκι, Λζρνα, Αλεπότρυπα, Κνωςόσ, Νζα 

Νικομιδεια, Άργιςα, ΢ουφλί Μαγοφλα, Πφραςοσ). ΢τουσ οικιςμοφσ τθσ ενδοχϊρασ 

καταναλϊνονταν κυρίωσ το δίκυρο όςτρεο Unio (Αγία ΢οφία, Άργιςα, Ντίκιλι Σασ, Νζα 

Νικομιδεια, Διςπθλιό, Αρχοντικό, Διμθτρα, Μεγάλο Νθςί Γαλανισ, Πρόδρομοσ, 

Διμθτρα, Παράδειςοσ, ΢κοτεινι) (Karali 1999: 12-17, Theodoropoulou 2007: 75).  

 

2.3.2.2.  Εποχι του Χαλκοφ 

Όπωσ και ςτθ Νεολικικι Περίοδο, ζτςι και ςτθν Εποχι του Χαλκοφ θ αναλογία 

άγριων και εξθμερωμζνων ηϊων ςτο Αιγαίο δείχνει ότι θ διατροφι ιταν βαςιςμζνθ 

κυρίωσ ςτα εξθμερωμζνα είδθ. Από τα οικόςιτα ηϊα, οι άνκρωποι κατανάλωναν το 

κρζασ των αιγοπροβάτων, των χοίρων και των αγελάδων. Θ διατροφικι ςυμβολι του 

κάκε είδουσ ποίκιλλε, όπωσ και παλαιότερα, κατά περιοχι, ανάλογα με τισ 

περιβαλλοντικζσ ςυνκικεσ, τισ οικονομικζσ προτεραιότθτεσ, τισ τοπικζσ γευςτικζσ 

προτιμιςεισ και ίςωσ τθν φπαρξθ διατροφικϊν ταμποφ και ςυμβολικϊν πρακτικϊν. 

Βαςικό γνϊριςμα είναι θ υπεροχι των αιγοπροβάτων, που ζχει ωςτόςο μειωκεί τϊρα, 

(π.χ. Μεγάλο Νθςί Γαλανισ) και είναι ιδιαίτερα ζντονθ ςτθν Κριτθ και ςτισ Κυκλάδεσ 
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(Ακρωτιρι, Φυλακωπι, Κνωςόσ, Κομμόσ, Μφρτοσ) (Bedwin 1984, Gamble 1978, 1982, 

Reese 1995).  

΢τθν Πρϊιμθ Εποχι του Χαλκοφ παρατθρείται γενικι αφξθςθ ςτα ποςοςτά των 

χοίρων ςτθ Μακεδονία (΢ιταγροί, Άργιςςα, Μακρφγιαλοσ) και τθν Πελοπόννθςο 

(Λζρνα) (Boessneck 1962, Bökönyi 1986, Gejvall 1969, Trantalidou 1990). Θ θλικία 

ςφαγισ τουσ είναι μικρι γιατί θ εκτροφι τουσ αποςκοπεί ςτθν εξαςφάλιςθ κρζατοσ. 

΢τισ μεγάλεσ εγκαταςτάςεισ τθσ κεντρικισ και ανατολικισ Μακεδονίασ (Μεγάλο Νθςί 

Γαλανισ, Πεντάπολισ, Καςτανάσ) ςθμειϊνεται μεγαλφτερο ποςοςτό βοοειδϊν, ενϊ 

αλλοφ φαίνεται να αυξάνεται θ θλικία ςφαγισ τουσ που δείχνει τθν εκμετάλλευςθ 

δευτερογενϊν τουσ προϊόντων (Halstead 2002a). 

΢ε εγκαταςτάςεισ όπωσ οι ΢ιταγροί, ο Καςτανάσ, θ Λζρνα, τα Νιχϊρια, θ 

Κνωςόσ και τα Μάλλια οι ςκφλοι εξακολουκοφν να αποτελοφν μζροσ τθσ διατροφισ 

(Becker 1986, Bökönyi 1986, Gejvall 1969, Halstead 2002b, Isaakidou 2007, Mancz 

1989, Snyder and Klippel 2003), ενϊ το κυνιγι αποτελεί πάντα ςυμπλθρωματικι πθγι 

τροφισ. ΢τθν Κνωςό, τθν Αγία Σριάδα, τθν Άργιςα, τα Πευκάκια, τον Καςτανά, το 

Μεγάλο Νθςί Γαλανισ, τα Νιχϊρια και αλλοφ, διαφαίνεται θ ίδια αφξθςθ ςτα άγρια 

είδθ που ζχει παρατθρθκεί για τισ φςτερεσ φάςεισ τθσ Νεολικικισ (Greenfield and 

Fowler 2003, Halstead 1999a, 2006, von den Driesch 1987, Wilkens 2003). Από τα 

κθράματα, το μεγαλφτερο μζροσ του κρζατοσ προζρχεται από τθν οικογζνεια των 

ελαφοειδϊν: κόκκινο ελάφι, ηαρκάδι, πλατϊνι. ΢τα άγρια είδθ ςυγκαταλζγονται 

επίςθσ αγριόχοιροι, λαγοί, αλεποφδεσ, χελϊνεσ, αγριόγατεσ, αςβοί, μικρά τρωκτικά 

και πτθνά (πάπιεσ, χινεσ, περιςτζρια, πζρδικεσ κ.ά.) (Halstead 1994, Kotjabopoulou et 

al. 2003, Trantalidou 1990). 

Όςον αφορά τθν αλιεία, ςτθν Εποχι του Χαλκοφ εγγράφεται ζνα μεγάλο 

ςφνολο ψαριϊν, με ςυνολικά 35 είδθ. ΢ε αυτά περιλαμβάνονται 8 είδθ από τθν 

οικογζνεια των ΢παρίδων (τςιποφρα, ςαργόσ, φαγκρί, ςυναγρίδα, λικρίνι κ.ά.), κακϊσ 

και κζφαλοι, πζρκεσ, ςφυρίδεσ, χζλια, ςκιοί, τόνοι, ροφοί, κολιοί, μπακαλιάροι, ρίνεσ, 

καρχαρίεσ, μικρά ψάρια (αντηοφγιεσ, ακερίνεσ, μαρίδεσ) και διάφορα είδθ 

χονδριχκφων. Θ παρουςία τουσ ζχει καταγραφεί ςε κζςεισ ςε όλθ τθν Ελλάδα: 

Σοφμπα, Πεντάπολθ, Μικρό Βουνί, Καςτανάσ, Πολιόχνθ, Πευκάκια, Κζρμθ, Άγιοσ 

΢τζφανοσ, Περαχϊρα, Σίρυνκα, Λζρνα, Πφλοσ, Ακρωτιρι, Κουκουναριζσ, Κομμόσ, 

Μόχλοσ, Κνωςόσ, Ψείρα. Γενικά, τα δεδομζνα είναι τϊρα περιςςότερα και, όπωσ και 
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ςτθ Νεολικικι, οι ποςότθτεσ ψαριϊν του γλυκοφ νεροφ είναι ςθμαντικζσ (Καςτανάσ, 

Σοφμπα, ΢ιταγροί, Λικαρζσ, Ηυγουριζσ). Κυπρίνοι, γλινια, λζςτιεσ, λοφτςοι, γουλιανοί 

είναι τα ςθμαντικότερα είδθ τθσ περιόδου (Mylona 2003, Theodoropoulou 2007, 

Trantalidou 1990).  

΢υνεχίηουν εξάλλου να ςυλλζγονται τα ίδια είδθ μαλακίων με αυτά τθσ 

προθγοφμενθσ περιόδου. Σα πιο κοινά είδθ είναι πεταλίδεσ, τροχίδεσ, πουρλίδεσ, 

αχιβάδεσ, μφδια, ςπόνδυλοι, κεράτιοι, πορφφρεσ, ςτρείδια και ςαλιγκάρια (Σοφμπα, 

Πεντάπολθ, ΢κάλα ΢ωτιροσ, Πολιόχνθ, Κζρμθ, Πευκάκια, Άγιοσ Κοςμάσ, Άγιοσ 

΢τζφανοσ, Χαλανδριανι, Ακρωτιρι, Μάλλια, Κομμόσ, Κνωςόσ κα.) (Karali 1999, 

Theodoropoulou 2007). ΢τουσ παραποτάμιουσ και λιμναίουσ οικιςμοφσ (Πεντάπολισ, 

Καςτανάσ, Περαχϊρα, Λικαρζσ, Ηυγουριζσ) καταναλϊνονται μαλάκια του γλυκοφ 

νεροφ, όπωσ το όςτρεο Unio. Θ ςθμαντικι μείωςθ των μαλακίων με το πζραςμα του 

χρόνου αντανακλά πικανόν αλλαγζσ ςτισ διατροφικζσ προτιμιςεισ (Karali 1999). 

Είναι γενικά πολφ δφςκολο να αναςυνκζςουμε τουσ τρόπουσ προετοιμαςίασ 

και μαγειρζματοσ των ηωικϊν ειδϊν. ΢το Ακρωτιρι τθσ Κιρασ (Δυτικι Οικία) βρζκθκε 

αγγείο που περιείχε οςτά ψαριϊν και κρικάρι, περιεχόμενο που κυμίηει τθ ςχζςθ 

δθμθτριακϊν-ψαριϊν ςτθ μεςογειακι κουηίνα (τραχανάσ ι πλιγοφρι με ψάρι) (Powell 

1996, ΢αρπάκθ 1987). 

 

2.3.3. Διατροφικά είδθ ςτθ Γραμμικι Β. 

Οι πλθροφορίεσ για διατροφικά είδθ ςτισ πινακίδεσ τθσ Γραμμικισ Β είναι 

εξαιρετικά περιοριςμζνεσ ςε ςχζςθ με εκείνεσ που αντλοφμε από τα κακεαυτά 

αρχαιολογικά δεδομζνα για τθν Υςτερθ Εποχι του Χαλκοφ. Δεν είναι γνωςτόσ ο 

βακμόσ ςτον οποίο καλφπτουν τθν οικονομικι δραςτθριότθτα τθσ εποχισ τα 

μυκθναϊκά κείμενα (Halstead 1981).  

΢ε αντίκεςθ με τισ αρχαιοβοτανικζσ μαρτυρίεσ για τθν κατανάλωςθ μεγάλθσ 

ποικιλίασ δθμθτριακϊν και οςπρίων, οι πινακίδεσ τθσ Γραμμικισ Β δείχνουν ότι το 

ανακτορικό ενδιαφζρον ιταν επικεντρωμζνο ςε δφο ι τρία δθμθτριακά: το ςιτάρι 

(*120), το κρικάρι (*121) και πικανόν το ςιτάρι αρτοποιίασ (*65) (Chadwick 1976, 

Halstead 1994, 1995, 1999b, 2001, Killen 2004, Palmer 1992, Ventris and Chadwick 
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1973). Σο ιδεόγραμμα 120 του ςιταριοφ, όταν δεν χρθςιμοποιείται για τουσ 

υπολογιςμοφσ των ποςοτιτων ςπόρου, απαντά ςε ςυνδυαςμό με τθ λζξθ si-to, όπωσ 

και το ιδεόγραμμα του κρικαριοφ, ςτουσ μεγάλουσ καταλόγουσ ςιτθρεςίων που 

διανζμονται από το ανάκτορο ςτουσ υπθκόουσ του (Dickinson 1994). ΢φμφωνα με τθ 

R. Palmer (1992), το ςιτάρι μοιάηει να προτιμάται ςτθ διατροφι. Ενϊ, τα όςπρια 

απουςιάηουν από τισ πινακίδεσ των ανακτόρων όπωσ επιςθμαίνει και ο Halstead 

(1994, 1995), παρά τθ ςθμαςία που φαίνεται να ζχουν τα όςπρια ςε όλθ τθ διάρκεια 

τθσ Νεολικικισ και τθσ Εποχισ του Χαλκοφ ςτο Αιγαίο λόγω τθσ αξίασ τουσ ςτθ 

διατροφι όςο και για τον εμπλουτιςμό του εδάφουσ με άηωτο μετά τθν καλλιζργειά 

τουσ (Halstead 1981). Θ απουςία αυτι των οςπρίων δείχνει πόςο περιοριςμζνεσ είναι 

οι ςχετικζσ πλθροφορίεσ από τισ πινακίδεσ.  

Σα γραπτά τεκμιρια δείχνουν ότι οι πλθκυςμοί τθσ μυκθναϊκισ Ελλάδασ 

γνϊριηαν μια ςειρά από ελαιοδοτικά φυτά, όπωσ το ςουςάμι, το λινάρι, το κάρδαμο, 

τθ ρίκινο, τθ ηαφορά και τθν παπαροφνα (Dickinson 1994: 86, Melena 1983: 91-96, 

Palmer 1999: 469-475), που καταγράφονται ςε μικροφσ όμωσ αρικμοφσ ςε ςχζςθ με 

αυτοφσ των ελαιόδεντρων. Οι ελιζσ (*122) και το ελαιόδεντρο (*130) εμφανίηονται 

ςυχνά ςτισ πινακίδεσ (Killen 1998, 2004, Melena 1983). ΢φμφωνα με τα αρχεία τθσ 

Κνωςοφ (ςειρά Fh) και τθσ Πφλου (ςειρά Fr) οι μεγαλφτερεσ ποςότθτεσ λαδιοφ δεν 

προορίηονταν για οικιακι χριςθ (Melena 1983). Θ κατανάλωςθ λαδιοφ φαίνεται να 

κατζχει ιδιαίτερθ κζςθ ςτο μυκθναϊκό κόςμο κακϊσ ςτισ πινακίδεσ αυτό αναφζρεται 

ωσ ζνα από τα αγακά που προμθκεφονται οι διοργανωτζσ «εορταςτικϊν γευμάτων» 

ςτο πλαίςιο κρθςκευτικϊν τελετϊν (Bendall 2002, 2004, Shelmerdine 1984, 1998, 

Fappas 2008). Όπωσ ζχει επιςθμάνει και ο Χαμθλάκθσ (Hamilakis 1999b), το λάδι ςτισ 

κοινωνίεσ τθσ Εποχισ του Χαλκοφ δεν καταναλωνόταν ωσ είδοσ γενικισ χριςθσ όπωσ 

ςιμερα αλλά μάλλον ςε ειδικό τελετουργικό πλαίςιο που ςυνδζεται με τθ διατιρθςθ 

και επιβολι εξουςίασ των ελίτ του μινωικοφ και του μυκθναϊκοφ κόςμου. Σο γεγονόσ 

ότι θ παραςκευι του ελαίου απαιτεί ειδικι τεχνολογία, τεχνογνωςία και 

εγκαταςτάςεισ κάνει πικανό, κατά τον μελετθτι, το ελαιόλαδο και τα άλλα φυτικά 

ζλαια να αποτελοφςαν είδθ πολυτζλειασ ςτο προϊςτορικό Αιγαίο. Τπζρ τθσ 

κατανάλωςθσ τθσ ελιάσ ςυνθγοροφν οι ενδείξεισ από τισ πινακίδεσ τθσ Κνωςοφ (Uc 

161), των Μυκθνϊν (Ue 611) και τθσ Πφλου (Fn), και οι αναφορζσ του καρποφ αυτοφ 

μαηί με ςφκα και κρικάρι (Killen 2004, Melena 1983).  
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Οι πινακίδεσ επιβεβαιϊνουν τθ ςθμαςία των ςφκων ωσ βαςικϊν ειδϊν 

διατροφισ (Killen 2004: 161-163, Palmer 1999, Ventris and Chadwick 1973: 218-221), 

όςο και των ςταφυλιϊν, κυρίωσ για τθν παραςκευι κραςιοφ (Ventris and Chadwick 

1973: 282-3). Οι Μυκθναίοι διζκριναν τρεισ ποιότθτεσ κραςιοφ: το καλφτερο (*131), 

που δθλϊνεται με τον όρο de-re-u-ko γλεφκοσ (γλυκό) και δφο κραςιά κατϊτερθσ 

ποιότθτασ που ορίηονται μόνο με τα ιδεογράμματα *131 και *131b (Palmer 1994, 

1995, Stanley 1982). Μνεία ςτο μζλι γίνεται ςε λίγεσ πινακίδεσ με τελετουργικό 

περιεχόμενο από τθν Κνωςό (Gg705) και τθν Πφλο (Un718) (Chadwick 1976, Ventris 

and Chadwick 1973). Σουλάχιςτον μια φορά εμφανίηονται ςτθ Γραμμικι Β πολλά 

βότανα και αρωματικά φυτά που χρθςιμοποιοφνταν ωσ καρυκεφματα: ςζλινο, 

μάρακο, άνθκο, ςκόρδο, μαροφλι, κρεμμφδια, κολίαντροσ, κάρδαμο, κφπερο, κφμινο, 

ςουςάμι, κνικον, μζντα, κρόκοσ (Chadwick 1976: 119-121, Palmer 1999: 469-480, πιν. 

1-2, Ventris and Chadwick 1973: 221-231). Ο εκτενζςτεροσ κατάλογοσ τζτοιων ειδϊν 

προζρχεται από τθν Οικία των ΢φιγγϊν ςτισ Μυκινεσ (Ge 602-608) (Ventris and 

Chadwick 1973: 225-231). 

Μια ςειρά πρωτοποριακϊν μελετϊν πινακίδων τθσ Γραμμικισ Β από τον J. 

Killen (1993, 1994, 1998) ζχουν αποκαλφψει ςθμαντικζσ ποςοτικζσ και ποιοτικζσ 

λεπτομζρειεσ για τθν εκτροφι των ηϊων και τθν κατανάλωςθ ηωικϊν προϊόντων. Σα 

κείμενα που αναφζρονται ςτα ηϊα αποτελοφν ςθμαντικό μζροσ τθσ Γραμμικισ Β 

(Ventris and Chadwick 1973: 195-213) και προςφζρουν εξαιρετικά πολφτιμεσ 

πλθροφορίεσ που θ αρχαιοηωολογικι ζρευνα αδυνατεί να προςφζρει. Οι μεγαλφτερεσ 

ομάδεσ τζτοιων τεκμθρίων προζρχονται από τα ανάκτορα τθσ Κνωςοφ και τθσ Πφλου, 

αν και εξίςου αποκαλυπτικό είναι ζνα μικρό ςφνολο από τθ Κιβα (Halstead 2002b). 

Εκτόσ από το άλογο που ςθμειϊνεται ςχεδόν αποκλειςτικά ςε ςχζςθ με τα άρματα, 

μόνο τζςςερα είναι τα βαςικά είδθ οικόςιτων ηϊων που ζχουν ταυτιςτεί ςτισ 

πινακίδεσ: πρόβατα, αίγεσ, χοίροι και βοοειδι. ΢τισ πινακίδεσ κυριαρχοφν πάντα τα 

αιγοπρόβατα και ακολουκοφν οι χοίροι και τα βοοειδι (Halstead 1996a,  Ventris and 

Chadwick 1973). 

Ενδιαφζρον είναι το γεγονόσ ότι πουκενά δεν γίνεται λόγοσ για κρζασ, κακϊσ 

τα κείμενα αςχολοφνται με τθν προετοιμαςία ηϊων για κυςία και/ι κατανάλωςθ, 

παρά με τθν ίδια τθ χριςθ τουσ μετά τθ ςφαγι. Λίγεσ είναι οι πινακίδεσ που 

αναφζρονται ςτθν εκτροφι ηϊων για κατανάλωςθ και οι αναφορζσ αυτζσ αφοροφν 
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ςυνικωσ μικρό αρικμό ηϊων και γίνονται μαηί με άλλα είδθ τροφϊν και ποτϊν (Killen 

1994).  

Πινακίδεσ από τθν Πφλο (Ua 25, Un 2, Un 138), τθν Κνωςό (Ce 50, C2, Dm) και 

τθ Κιβα (Wu) αποκαλφπτουν ςυγκζντρωςθ μεγάλου αρικμοφ ηϊων για κυςίεσ και 

γεφματα ςτο πλαίςιο μάλλον τοπικϊν τελετουργιϊν (Killen 1994). Είναι λοιπόν 

πικανόν, όπωσ ζχει υποςτθριχκεί για τθν κλαςικι Ελλάδα, ότι θ κατανάλωςθ κρζατοσ 

ςτον μυκθναϊκό κόςμο περιοριηόταν ςε τελετουργικά και κυςιαςτικά γεφματα 

(Halstead 1996a, Killen 1994).  

Θ αντίκεςθ ανάμεςα ςτθν ζμφαςθ που δίνει θ Γραμμικι Β ςτα πρόβατα και 

ςτθν πιο εξιςορροπθμζνθ ςφνκεςθ των αρχαιοηωολογικϊν ςυνόλων από τθ νότια 

Ελλάδα (Κνωςόσ, Κομμόσ, Πφλοσ, Σίρυνκα) δθλϊνει, πόςο τα αρχεία τθσ Γραμμικισ Β 

είναι επιλεκτικά και ςυνδζονται μόνο με τα ηϊα που ελζγχονταν από τα ανάκτορα 

(Halstead 2002b). Είναι εξάλλου γνωςτό ότι τα γραπτά αυτά τεκμιρια περιορίηονται 

χρονικά ςε καταγραφζσ μιασ μόνο περιόδου 1-2 χρόνων, που δεν επιτρζπουν όποια 

διαχρονικι μελζτθ.  

Αςφαλείσ αναφορζσ ςτθν άγρια πανίδα γίνονται ςε δφο κείμενα που 

καταγράφουν ελάφια ςτθν Πφλο (Bennett and Olivier 1973: 81, Melena 1998: 163, 

Ventris and Chadwick 1973: 484), παρόλο που οι αρχαιοηωολογικζσ μελζτεσ ζχουν 

αποκαλφψει μια μεγάλθ ποικιλία άγριων κθραμάτων (Halstead 2002b, 2003). 

Δεδομζνου του μεγάλου αρικμοφ προβάτων και τθσ παρουςίασ εκτρεφόμενων 

κοπαδιϊν που αναφζρονται ςτθ Κνωςό και τθν Πφλο είναι πικανι θ παραγωγι τυριοφ 

και γαλακτοκομικϊν προϊόντων ςε τακτικι βάςθ. Από αυτά μόνο το τυρί αναφζρεται, 

ωςτόςο, ςε δφο πινακίδεσ τθσ Πφλου (Un 718, Un 1185), μαηί με ανάμικτα φυτικά 

προϊόντα και ηϊα, πικανόν για κρθςκευτικι χριςθ (Chadwick 1976, Palmer 1999: 467-

468, Ventris and Chadwick 1973: 132). Θ παρουςία του ςτισ ςυγκεκριμζνεσ πινακίδεσ 

με άλλα «ανϊτερα» είδθ υποδθλϊνει ότι δεν ιταν ζνα κοινό αλλά προςφιλζσ προϊόν 

(Palmer 1999: 467-468). Σο ηωικό λίποσ δεν ζχει άμεςα αναγνωριςτεί ςτισ πινακίδεσ, 

αν και πικανόν τα ιδεογράμματα *134/*190 αναφζρονται ςε αυτό με τθ μορφι 

τυριοφ ι βουτφρου. Οι πινακίδεσ δεν κάνουν μνεία ςε ψάρια οφτε ςε άλλουσ 

καλάςςιουσ πόρουσ (Palaima 1991: 284, Theodoropoulou 2007).  

Πλθροφορίεσ για τθ διατροφι παρζχουν επίςθσ πινακίδεσ που αναφζρουν 

μερίδεσ/ςιτθρζςια ςε εξαρτϊμενουσ από τα ανάκτορα εργαηόμενουσ (Dickinson 
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1994). Σο ςιτάρι φαίνεται να αποτελεί το βαςικό είδοσ ςε αυτζσ (Palmer 1989): ςτθν 

Κνωςό και τθν Πφλο θ μθναία βαςικι μερίδα είναι δφο μονάδεσ ςιταριοφ ςε κάκε 

άτομο, δθλαδι 19,2 λίτρα ςφμφωνα με τισ εκτιμιςεισ των Ventris και Chadwick 

(Ventris and Chadwick 1973). Θ μερίδα ωςτόςο φαίνεται να ποικίλλει ανάλογα με το 

φφλο και τθν θλικία. Κάκε γυναίκα και παιδί ςτισ πινακίδεσ τθσ Πφλου λαμβάνουν μια 

ποςότθτα ςιταριοφ και ςφκων και κάκε άνδρασ και αγόρι ςτισ πινακίδεσ τθσ Κνωςοφ 

Am 819 παίρνουν μια ποςότθτα κρικαριοφ. Οι εργάτριεσ ςτθ ςειρά Ab τθσ Πφλου 

λαμβάνουν δφο μονάδεσ ςιταριοφ και ανάλογθ ποςότθτα ςφκων. Αντίκετα τα παιδιά, 

αγόρια και κορίτςια, λαμβάνουν δφο φορζσ λιγότερθ μερίδα, αν και οι διατροφικζσ 

τουσ ανάγκεσ ιταν πικανόν μεγαλφτερεσ. Μια πινακίδα από τισ Μυκινεσ, θ Au 658, 

αφινει να εννοθκεί ότι θ μερίδα των ανδρϊν είναι ίδια ακριβϊσ με αυτι των 

γυναικϊν (Palmer 1989). Επιπλζον, τα ςιτθρζςια φαίνεται να διανζμονται ανάλογα με 

τθν κοινωνικι κζςθ και τθν προςφερόμενθ εργαςία. Για παράδειγμα, ςτθ ςειρά Fn 

187 τθσ Πφλου ςφκα με κρικάρι φαίνεται ότι δινόταν ςε ανϊτερο προςωπικό. ΢φκα, 

αλεφρι, κραςί και μζλι αποτελοφςαν πικανόν μζροσ του διαιτολογίου των ανϊτερων 

κοινωνικϊν τάξεων (Palmer 1989: 102).  

΢υμπεραςματικά, τα κείμενα τθσ Γραμμικισ Β είναι ιδιαίτερα επιλεκτικά ωσ 

προσ τα φυτικά και ηωικά είδθ που καταναλϊνονταν, και επομζνωσ οι ςχετικζσ 

πλθροφορίεσ είναι ατελείσ και αποςπαςματικζσ. Αναμφιςβιτθτα, τα αγακά ςτισ 

πινακίδεσ δεν κα μποροφςαν να είναι τα μόνα που χρθςιμοποιοφςαν τα ανάκτορα. 

΢φμφωνα με τθν R. Palmer (1999), τα είδθ των αγροτικϊν προϊόντων που 

καταγράφονται ςτισ πινακίδεσ είναι κυρίωσ εκείνα που ζχουν μεγάλο κφκλο 

αποκικευςθσ.  

  

2.3.4. Ανάλυςθ οργανικών καταλοίπων ςε αγγεία 

Σθν τελευταία δεκαετία μια ςειρά από χθμικζσ αναλφςεισ οργανικϊν 

καταλοίπων ςτα τοιχϊματα των αγγείων ζχουν διευρφνει τισ γνϊςεισ μασ για τθν 

ποικιλία των τροφϊν που καταναλϊνονταν ςτο προϊςτορικό Αιγαίο μζςα από 

πλθροφορίεσ για τισ ουςίεσ που ιρκαν ςε επαφι με αυτά και τα εμπότιςαν. 

Αναλφςεισ οργανικϊν καταλοίπων με τεχνικζσ αζριασ χρωματογραφίασ και 
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φαςματογραφίασ ςε αγγεία από τισ νεολικικζσ εγκαταςτάςεισ ςτθ Δράκαινα 

Κεφαλονιάσ, ςτα Λιμενάρια Κάςου, ςτο Ντικιλί Σασ, τον Μακρφγιαλο, και το Γεράνι 

ςτθν Κριτθ ζδειξαν μια ποικιλία ςυςτατικϊν (Craig 2008, Decavallas 2007, Roumpou 

et al. 2008a, 2008b, Urem-Kotsou et al. 2008). Αλκάνια, παλμιτικά οξζα και λιπαρά 

οξζα ςτα δείγματα από τα Λιμενάρια και το Ντικιλί Σασ είναι χαρακτθριςτικά κεριοφ 

από μζλιςςεσ και υποδθλϊνουν τθ χριςθ των αγγείων αυτϊν ωσ κυψζλθσ ι 

ςτραγγιςτθριϊν για το μζλι (Decavallas 2007). Σα αποτελζςματα των αναλφςεων ςε 

11 μαγειρικά ςκεφθ από τον Μακρφγιαλο ζδωςαν λιπαρι ουςία που ςυνδζεται με 

κατάλοιπα τροφισ φυτικισ προζλευςθσ και με ηωικό λίποσ (Urem-Kotsou et al. 2008). 

Ενϊ, κατάλοιπα ηωικισ και φυτικισ προζλευςθσ αναγνωρίςτθκαν ςε αγγεία από το 

ςπιλαιο τθσ Δράκαινασ (Roumpou et al. 2008a), και λίποσ από γαλακτοκομικά 

προϊόντα από πρόβατα ι βοοειδι κακϊσ και βραςμζνα λαχανικά με αρκετό 

ελαιόλαδο ανιχνεφτθκαν ςε αγγεία από το ςπιλαιο ςτο Γεράνι (Craig 2008).  

Σο ςχετικά πρόςφατο και φιλόδοξο πρόγραμμα Minoan and Mycenaeans: 

Flavours of their Time (Tzedakis and Martlew 1999), προςπάκθςε να εςτιάςει ςτο 

πρόβλθμα των ‘ςυνταγϊν’ ςτθν κουηίνα του προϊςτορικοφ Αιγαίου, και να διευρφνει 

τισ γνϊςεισ για τα διακζςιμα μαγειρικά ςυςτατικά και τθ χριςθ των μαγειρικϊν 

ςκευϊν. Χθμικζσ αναλφςεισ με αζρια χρωματογραφία και φαςματογράφο μάηασ 

οργανικϊν καταλοίπων ςε 75 μινωικά και μυκθναϊκά αγγεία από διάφορεσ κζςεισ του 

Αιγαίου (Κιβα, Μιδζα, Μυκινεσ, ΢υκιά, Καλαμάκι, Άρμενοι, Αποδοφλου, Χαμαλεφρι, 

Καςτζλλι Χανίων, Μοναςτθράκι, Μφρτοσ Φοφρνου Κορυφι, Ψείρα, Μόχλοσ, 

Χρυςοκάμινο) αποκάλυψαν ςυςτατικά που προζρχονται από δθμθτριακά, όςπρια 

(κυρίωσ φακζσ), κρζασ, ελαιόλαδο, φυτικά ζλαια, φυλλοειδι λαχανικά, ςφκα, βότανα 

(ςαφράν, κορίανδρο, μάρακο, άνθκο, γλυκόριηα), κερί, μζλι, κραςί με ρετςίνι, μπφρα 

από κρικάρι και βραςμζνα ανάμεικτα ροφιματα (Beck et al. 2007a, 2007b, Beeston et 

al. 2007, Garner 2008, McGovern et al. 2008, Tzedakis and Martlew 1999).  

Πρόςφατεσ χθμικζσ αναλφςεισ ςε μικροφσ κανκάρουσ με εγχάρακτθ 

διακόςμθςθ τθσ Υςτερθσ Εποχισ του Χαλκοφ από τθν Σοφμπα Κεςςαλονίκθσ δείχνουν 

ότι αυτοί περιείχαν λίπθ μάλλον φυτικισ ι και ηωικισ προζλευςθσ. Αυτό αποτελεί 

ζνδειξθ για τθ χριςθ των ελαίων ςε μικρζσ ςχετικά ποςότθτεσ μζςα ςε ειδικά 

διακοςμθμζνα αγγεία (Roumpou et al. 2008), ενιςχφοντασ τθν άποψθ του Χαμθλάκθ 

για μια «εξεηθτθμζνθ» κατανάλωςθ του λαδιοφ (Hamilakis 1999b˙ βλ. και παραπάνω). 
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Θ ανίχνευςθ τόςο ποικίλων υλικϊν ςε ζνα μοναδικό όςτρακο δεν ςθματοδοτεί 

απαραίτθτα τθ ςυγχρονικι χριςθ τουσ ςε ζνα πιάτο. Πικανόν τα κατάλοιπα αυτά να 

είναι αποτζλεςμα διαδοχικϊν γευμάτων και προετοιμαςίασ διαφορετικϊν φαγθτϊν 

ςτο ίδιο ςκεφοσ (Martlew and Beck ςτο Tzedakis and Martlew 1999: 183).  

Ανακεφαλαιϊνοντασ, θ εικόνα για τθ διατροφι ςτο προϊςτορικό Αιγαίο από τθ 

μελζτθ των φυτικϊν και ηωικϊν καταλοίπων απθχεί τθν εκμετάλλευςθ 

καλλιεργθμζνων κυρίωσ φυτικϊν ειδϊν που περιλαμβάνουν δθμθτριακά και όςπρια 

και τθν πρόςλθψθ κρζατοσ μόνο ςε εξαιρετικζσ μάλλον περιπτϊςεισ. Οι άνκρωποι 

χρθςιμοποιοφςαν ςτθ διατροφι τουσ μεγάλθ ποικιλία φυτικϊν ειδϊν (δθμθτριακά, 

όςπρια, φροφτα, καρποφσ, λάδι και αρωματικά φυτά) που αποτελοφςε τθ βάςθ τθσ 

διατροφισ τουσ (Halstead 1981, 1994). Σα περιςςότερα ςχετικά δεδομζνα 

προζρχονται από εγκαταςτάςεισ τθσ Νεότερθσ και τθσ Σελικισ Νεολικικισ κακϊσ και 

τθσ Υςτερθσ Εποχισ του Χαλκοφ. 

Σο ςιτάρι (μονόκοκκο, δίκοκκο και ςιτάρι αρτοποιίασ) και το κρικάρι (δίςτοιχο 

και εξάςτοιχο)  φαίνεται ότι αποτελοφν τισ βάςεισ τθσ διατροφισ ςτο Αιγαίο ιδθ ςτθ 

Νεολικικι περίοδο και ζχουν βρεκεί ςχεδόν ςε όλεσ τισ προϊςτορικζσ κζςεισ. Παρά τθ 

μεγάλθ ςυηιτθςθ για τθ μεςογειακι τριάδα (ςιτθρά, αμπζλι, ελιά), τα όςπρια 

κατείχαν ωςτόςο ςθμαντικι κζςθ ςτο διαιτολόγιο των προϊςτορικϊν πλθκυςμϊν, 

ςυμβάλλοντασ με τισ πολφτιμεσ, φυτικζσ πρωτεΐνεσ τουσ ςτθ διατροφι, όπωσ ζχει 

επιςθμανκεί από τθν Α. ΢αρπάκθ (Sarpaki 1992: 74). Θ ςθμαςία τθσ ςυνφπαρξθσ 

ςιτθρϊν και οςπρίων και του αλλθλοςυμπλθρωματικοφ τουσ ρόλου ςτθ διατροφι των 

προϊςτορικϊν πλθκυςμϊν (Renfrew 1972a: 300-1, Halstead 1981: 317) ζρχεται 

ωςτόςο ςε αντίκεςθ με τθν απουςία τουσ από τισ πινακίδεσ τθσ Γραμμικισ Β. Σα 

δθμθτριακά αποτελοφν πθγι αμφλου και, ςε ςυνδυαςμό με τα όςπρια που 

προςφζρουν πρωτεΐνεσ και το ελαιόλαδο, ζχουν αποτελζςει τθ βάςθ τθσ μεςογειακισ 

διατροφισ για περιςςότερα από 3000 χρόνια (Valamoti 2003). ΢ε αυτά μπορεί να 

προςτεκεί μια πλθκϊρα φροφτων και καρπϊν που προςζφεραν ποικιλία βιταμινϊν 

και ιχνοςτοιχείων ςτο προϊςτορικό διαιτολόγιο.  

Οι πινακίδεσ τθσ Γραμμικισ Β και παραςτάςεισ ςτθν τζχνθ τθσ Εποχισ του 

Χαλκοφ, κακϊσ και οι χθμικζσ αναλφςεισ του οργανικοφ περιεχομζνου αγγείων 

αποτελοφν μια άλλθ κατθγορία δεδομζνων που παραπζμπουν άμεςα ι ζμμεςα ςε 

φυτά με αρωματικζσ και φαρμακευτικζσ ιδιότθτεσ που διεφρυναν το φάςμα των 
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διακζςιμων ςυςτατικϊν. Σο ελαιόλαδο και τα άλλα φυτικά ζλαια ςτο προϊςτορικό 

Αιγαίο δεν καταναλϊνονταν ωσ είδθ γενικισ χριςθσ όπωσ ςυμβαίνει ςιμερα αλλά ςε 

ειδικζσ περιςτάςεισ, ςυνικωσ τελετουργικζσ.  

΢ε μικρότερο βακμό καταναλϊνονταν και ποικίλα ςυςτατικά ηωικισ 

προζλευςθσ, χερςαίασ και καλάςςιασ: το κρζασ και το λίποσ των αιγοπροβάτων, των 

βοοειδϊν και των χοίρων, γαλακτοκομικά προϊόντα, ψάρια και μαλάκια. ΢φμφωνα με 

τον Halstead (1981), θ πρόςλθψθ κρζατοσ περιοριηόταν ςε περιπτϊςεισ κοινοτικισ 

του κατανάλωςθσ ςε γιορτζσ, ςυλλογικά γεφματα και κυςίεσ, όπωσ ζχουν δείξει 

μελζτεσ από το Μακρφγιαλο, τθν Κνωςό, τθν Πφλο, τθ Νεμζα-Σςοφγκιηα (Dabney et al. 

2004, Halstead and Isaakidou 2004, Hamilakis 2008, Isaakidou et al. 2002, Isaakidou 

2007, Pappa et al. 2004) αλλά και ςε πινακίδεσ τθσ Γραμμικισ Β από τθν Πφλο και 

άλλα ανάκτορα (Halstead 2002b, Killen 1994).  

 Οι τρόποι ςυνδυαςμοφ όλων αυτϊν των επιμζρουσ ςυςτατικϊν είναι δφςκολο 

να διαπιςτωκοφν, παρά τισ προςπάκειεσ που ζχουν γίνει μζςα κυρίωσ από χθμικζσ 

αναλφςεισ οργανικϊν καταλοίπων ςε αγγεία. Αφοφ υπάρχει πάντα θ πικανότθτα θ 

παρουςία τουσ να μθν οφείλεται ςτθ μίξθ κατά τθν προετοιμαςία διαφορετικϊν 

διατροφικϊν ειδϊν αλλά να είναι π.χ. το αποτζλεςμα διαδοχικϊν γευμάτων.  

Θ πιο παραδοςιακι αναςφνκεςθ τθσ διατροφισ ςτο προϊςτορικό Αιγαίο 

ςτθρίηεται ουςιαςτικά ςτα απανκρακωμζνα, κυρίωσ, φυτικά κατάλοιπα και τα οςτά 

ηϊων που βρίςκονται ςτισ αναςκαφζσ, ενϊ δεδομζνα από τισ πινακίδεσ τθσ Γραμμικισ 

Β, εικονιςτικζσ παραςτάςεισ και χθμικζσ αναλφςεισ του οργανικοφ περιεχομζνου 

αγγείων ςυμπλθρϊνουν τθν εικόνα. ΢τθ ςυνζχεια τθσ εργαςίασ κα παρουςιαςτεί μια 

άλλθ, πολφ ενδιαφζρουςα πθγι ςυναφϊν δεδομζνων όπωσ προκφπτουν από τθ 

μελζτθ των ανκρϊπινων ςκελετικϊν καταλοίπων, προζρχονται δθλαδι από τουσ 

άμεςουσ καταναλωτζσ τθσ τροφισ.  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3 
 

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΣΗ΢ ΠΑΛΑΙΟΔΙΑΣΡΟΦΙΚΗ΢ ΜΕΛΕΣΗ΢ ΣΩΝ ΢ΚΕΛΕΣΙΚΩΝ 
ΚΑΣΑΛΟΙΠΩΝ 

 

3.1. ΜΑΚΡΟ΢ΚΟΠΙΚΕ΢ ΜΕΘΟΔΟΙ 

3.1.1.  Ειςαγωγι 

Βαςικό κεφάλαιο τθσ ανκρωπολογικισ μελζτθσ τθσ διατροφισ αποτελεί θ 

ςυηιτθςθ για τισ αςκζνειεσ των δοντιϊν που ανιχνεφονται πολφ ςυχνά ςτα 

ανκρϊπινα ςκελετικά κατάλοιπα. Ενϊ τα οςτά είναι δυναμικοί ιςτοί που ςυνεχϊσ 

ανανεϊνονται, τα δόντια είναι από τουσ πιο ςτακεροφσ χθμικά ιςτοφσ του 

οργανιςμοφ (Mays 1998: 146). Εξαιτίασ τθσ ςτενισ ςχζςθσ των δοντιϊν και τθσ 

διατροφισ, οι οδοντικζσ δομζσ ενςωματϊνουν διάφορα χαρακτθριςτικά που 

αντανακλοφν τισ τροφζσ που καταναλϊνονταν (Goodman and Rose 1991: 279). Θ 

ςχζςθ ανάμεςα ςτθ διατροφι και τισ οδοντικζσ πακιςεισ είχε ιδθ αναγνωριςτεί από 

τθν κλαςικι αρχαιότθτα. Από τθ ςτιγμι που τα δόντια κα ανατείλουν ςτθ ςτοματικι 

κοιλότθτα, υφίςτανται ςυνεχείσ μθχανικζσ, χθμικζσ και πακογόνεσ παρεμβάςεισ που 

όλεσ επθρεάηονται ςε μεγάλο βακμό από διατροφικοφσ παράγοντεσ.  

Θ αλλθλεπίδραςθ αυτϊν των παραγόντων, όπωσ είναι θ δομι και χθμικι 

ςφςταςθ των τροφϊν που καταναλϊνονται και θ ςυχνότθτα τθσ οδοντικισ ζκκεςθσ ςε 

τροφζσ που προδιακζτουν ςτθ δθμιουργία τερθδόνασ, κακϊσ και τα ενδογενι 

χαρακτθριςτικά τθσ οδοντοφυΐασ (π.χ. μορφολογία των δοντιϊν) και το ςτοματικό 

περιβάλλον κακορίηουν τθν οδοντικι υγεία των πλθκυςμϊν (Powell 1985: 307). Θ 

ςφνκεςθ των τροφϊν που καταναλϊνονται κακορίηει το είδοσ των μικροοργανιςμϊν 

που αναπτφςςονται ςτθ ςτοματικι κοιλότθτα και τθ φφςθ των δυνάμεων που 

αςκοφνται ςτα δόντια και ςτισ γνάκουσ. Για το λόγο αυτό, θ υγεία των δοντιϊν μπορεί 

να ποικίλλει ςε ζνα πλθκυςμό, κακϊσ θ πρόςβαςθ ςε τροφζσ πλοφςιεσ ςε ςάκχαρα 

κα επιτάχυνε τθ φκορά, ενϊ περιςςότερο κρζασ και λιγότερο ψωμί κα τθν 

επιβράδυναν. Σο καλαςςινό αλάτι και τα ψάρια, από τθν άλλθ, προμθκεφουν τον 

οργανιςμό με φκοριοφχεσ ενϊςεισ που ενιςχφουν τα δόντια. 
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Θ ζρευνα ζχει επικεντρωκεί ςτθ μελζτθ τθσ τερθδόνασ και τθσ τρυγίασ 

(πζτρασ) των δοντιϊν και ςε περιοδοντικζσ νόςουσ που προκαλοφν προκανάτια 

απϊλεια δοντιϊν. Οι πακιςεισ αυτζσ ζχουν μελετθκεί αρκετά ςυςτθματικά και 

χαρακτθρίηονται από ςυγκεκριμζνα ςυμπτϊματα. Παρζχουν, λοιπόν άφκονεσ 

πλθροφορίεσ για τθν ερμθνεία τθσ διαφοροποίθςθσ των αςκενειϊν ςτο παρελκόν 

όςο και για τθν παλαιοδιατροφικι μελζτθ. 

 

3.1.2.  Η τερθδόνα 

Ωσ τερθδόνα ορίηεται μια μικροβιακι αςκζνεια που επθρεάηει τουσ 

αςβεςτοποιθμζνουσ ιςτοφσ του δοντιοφ, ξεκινϊντασ με εςτιακι απομετάλλωςθ των 

οργανικϊν δομϊν τθσ επιφάνειασ ενόσ δοντιοφ λόγω τθσ δράςθσ οργανικϊν οξζων 

βακτθριακισ προζλευςθσ (π.χ. Lactobacillus acidophilis, Streptococcus mutans) και 

οδθγεί ςε αποςφνκεςθ τθσ οργανικισ μεςοκυττάριασ ουςίασ (Larsen 1983: 2, 2002: 

123-124, Lee-Thorp 2002: 22, Lukacs 1989: 265, Mays 1998: 149, Powell 1985: 312-

313, Scott and Turner II 1988: 113). Θ τερθδόνα είναι αποτζλεςμα τθσ ηφμωςθσ των 

ςακχάρων που περιζχονται ςτισ τροφζσ από τα βακτθρίδια που υπάρχουν ςτα δόντια 

(Εικόνεσ 1-2). Θ μικροβιακι αυτι δράςθ που προκαλείται ςτθν επιφάνεια των 

δοντιϊν οδθγεί ςτθ ςταδιακι καταςτροφι τθσ δομισ τουσ (Mays 1998: 151). Θ 

τερθδόνα εμφανίηεται πιο ςυχνά ςτισ μαςθτικζσ και μεςοδόντιεσ επιφάνειεσ των 

γομφίων και εκδθλϊνεται ςε διάφορα ςτάδια που κυμαίνονται από τθν απλι κόλωςθ 

τθσ αδαμαντίνθσ μζχρι τθν εκτεταμζνθ δθμιουργία κοιλοτιτων, θ οποία ςυνεπάγεται 

μερικι ι ολικι απϊλεια τθσ μφλθσ και τθσ ρίηασ του δοντιοφ (Hillson 1986: 287, Mays 

1998:148, Ungar and Teaford 2002: 22). Επειδι τζτοιεσ φκορζσ είναι εφκολα 

αντιλθπτζσ, τόςο ςε αρχαιολογικοφσ όςο και ςε ςφγχρονουσ πλθκυςμοφσ, υπάρχει 

αφκονία δθμοςιευμζνων ςτοιχείων ςχετικϊν με τθν παρουςία τθσ νόςου ςε διάφορεσ 

χρονικζσ περιόδουσ και γεωγραφικά περιβάλλοντα.  

Θ εμφάνιςθ και ο βακμόσ ανάπτυξισ τθσ επθρεάηεται από ποικίλουσ 

παράγοντεσ, ενδογενείσ (ανατομικά χαρακτθριςτικά του δοντιοφ, αναπτυξιακζσ 

δυςλειτουργίεσ ςτθν ποιότθτα τθσ αδαμαντίνθσ, τθν πρόκλθςθ φκοράσ με τριβι των 

μαςθτικϊν επιφανειϊν, θλικία, κλθρονομικότθτα, ςφςταςθ και ροι τθσ ςιζλου) ι 
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εξωγενείσ (διατροφικζσ ςυνικειεσ, υφι τθσ τροφισ, ςτοματικι υγιεινι, βακμόσ και 

διάρκεια τθσ μάςθςθσ) ι ακόμα και περιβαλλοντικοί (ιχνοςτοιχεία ςτισ τροφζσ και το 

νερό) (Larsen 1983: 2, 1997: 65, Powell 1985: 314-316, Scott and Turner 1988: 113).  

Σα φυςικά χαρακτθριςτικά τθσ τροφισ κακϊσ και θ ςφςταςθ και ο τρόποσ 

προετοιμαςίασ τθσ επθρεάηουν ςθμαντικά τθ δθμιουργία τερθδόνασ ςτουσ 

ανκρϊπινουσ πλθκυςμοφσ. Θ ανάπτυξθ τερθδόνασ ςε ζνα ςυγκεκριμζνο διαιτολόγιο 

κακορίηεται από το ποςοςτό μεταβολιςμζνων υδατανκράκων που περιζχει και κυρίωσ 

των ςακχάρων (Powell 1985: 314). Σα λίπθ, τα ζλαια και το κρζασ (και τα ψάρια) δεν 

είναι τροφζσ που προδιακζτουν ςτθ δθμιουργία τερθδόνασ (Mays 1998: 149). 

Διαιτολόγια που περιλαμβάνουν ςκλθρζσ τροφζσ και/ι λειαντικά ςωματίδια 

ςυμβάλλουν λιγότερο ςτο ςχθματιςμό τθσ πάκθςθσ από αυτά με επεξεργαςμζνεσ 

τροφζσ (Hillson 1986: 293, Larsen 1997: 67, Powell 1985: 314).  

Θ παρουςία τερθδόνασ ςε ςκελετικά ευριματα ανάγεται, ιδθ, ςτθν 

Παλαιολικικι περίοδο, όμωσ θ ςυχνότθτά τθσ φαίνεται να αυξικθκε ςθμαντικά με τθν 

ειςαγωγι τθσ γεωργίασ και τθν αφξθςθ των υδατανκράκων ςτθ διατροφι των 

νεολικικϊν γεωργϊν, εξαιτίασ τθσ επινόθςθσ εξειδικευμζνων μεκόδων και τεχνικϊν 

μζςων για τθν παραγωγι και τθν προετοιμαςία τθσ τροφισ (Hartnady and Rose 1991: 

273-276, Hillson 2000: 260, Larsen 1995: 187-189, Larsen 2002: 22, Πίτςιοσ 2003: 256-

257). Πολλοί ερευνθτζσ ζχουν τεκμθριϊςει τθν αφξθςθ των ςυχνοτιτων τερθδόνασ ςε 

προϊςτορικοφσ αγρότεσ ςε ςχζςθ με τουσ πρωιμότερουσ κυνθγοφσ-τροφοςυλλζκτεσ 

(Powell 1985: 320). Από ζνα παγκόςμιο δείγμα πλθκυςμϊν, ο Turner (1979) 

αποκάλυψε ζνα ςτακερό ρυκμό βακμιαίασ αφξθςθσ από τισ τροφοςυλλεκτικζσ 

ομάδεσ προσ εκείνεσ που ζχουν αγροτικό τρόπο ηωισ: τροφοςυλλζκτεσ 1,7%, μικτοί 

τροφοςυλλζκτεσ-αγρότεσ περίπου 4,4%, αγρότεσ 8,6% (Larsen 1995: 188, Turner 1979: 

Πίνακασ 3).  

 

3.1.3. Σρυγία (πζτρα) 

Θ οδοντικι πζτρα (τρυγία) είναι θ κρυςταλλοποίθςθ τθσ βακτθριδιακισ 

πλάκασ, μιασ ςκλθρισ και ανόργανθσ μάηασ, που προςκολλάται ςτθ μφλθ ι τθ ρίηα 

του δοντιοφ (Dobney and Brothwell 1987: 343, Greene et al. 2005: 121, Hillson 1979: 
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149-150, 1986: 300, 2000: 259, Lukacs 1989: 267) (Εικόνεσ 3-4). Σα δόντια που 

βρίςκονται πιο κοντά ςτουσ ςιελογόνουσ αδζνεσ (π.χ. παρειακι πλευρά γομφίων, 

χειλικι πλευρά τομζων) παρουςιάηουν και τθ μεγαλφτερθ ςυγκζντρωςθ πζτρασ. Σα 

ποςοςτά τθσ τρυγίασ είναι δφςκολο να υπολογιςτοφν με ακρίβεια κακϊσ χάνονται 

μετά το κάνατο. Παράγοντεσ που οδθγοφν ςτο ςχθματιςμό τθσ ςχετίηονται με τισ 

μεταβλθτζσ που επθρεάηουν τθ ςυςςϊρευςθ πλάκασ, όπωσ θ κακι ςτοματικι υγιεινι 

ι θ κατανάλωςθ υδατανκράκων (Hillson 1996: 259). 

 Ζνα από τα ενδιαφζροντα κζματα ςτθ μελζτθ τθσ παλαιοδιατροφισ είναι θ 

αλλθλεπίδραςθ τερθδόνασ-τρυγίασ. Οι δφο πακιςεισ τείνουν να αποκλείουν θ μια τθν 

άλλθ λόγω των μθχανιςμϊν που τισ δθμιουργοφν ςτθ ςτοματικι κοιλότθτα (Hillson 

2000: 259, 1979: 150). Θ τερθδόνα ςχετίηεται με τα διατροφικά επίπεδα των 

υδατανκράκων που επίςθσ επθρεάηουν τα επίπεδα του pH και αυξάνουν τθν οξφτθτα 

ςε βακμό που θ αδαμαντίνθ διαλφεται. Αντικζτωσ, θ διατροφικι πρωτεΐνθ ζχει ωσ 

αποτζλεςμα τθν αυξθμζνθ αλκαλικότθτα τθσ πλάκασ, τθν εναπόκεςθ ανόργανων 

υλικϊν από το ςάλιο και τθν ανάπτυξθ πζτρασ. Ωςτόςο, κακϊσ θ πζτρα ςχθματίηεται 

και εξαπλϊνεται, δθμιουργεί ζνα προςτατευτικό φράγμα γφρω από το δόντι. Κατά 

ςυνζπεια, θ τρυγία ςτθν πραγματικότθτα κωρακίηει τθν επιφάνεια του δοντιοφ από 

τα βακτθριακά οξζα που προκαλοφν τθν τερθδόνα (Greene et al. 2005: 120). Θ 

μζτρθςθ του βακμοφ ςοβαρότθτασ τθσ τρυγίασ ςε ζνα πλθκυςμό βοθκά να 

κατανοιςουμε τθν ζκφραςθ τθσ οδοντικισ πακολογίασ.  

 

3.1.4.  Προκανάτια απώλεια δοντιών 

Θ απϊλεια δοντιϊν πριν από το κάνατο ενόσ ατόμου ονομάηεται προκανάτια 

απϊλεια των δοντιϊν (Εικόνεσ 5-6). ΢τα αρχαιολογικά δείγματα αναγνωρίηεται από 

τθν απουςία των δοντιϊν, τθν απορρόφθςθ τθσ φατνιακισ απόφυςθσ και τθν 

επανατοποκζτθςθ των εναπομεινάντων δοντιϊν (Hillson 1979: 151, Lukacs 1989: 271, 

Ungar and Teaford 2002: 23). Θ προκανάτια απϊλεια ςυνδζεται με διάφορουσ 

παράγοντεσ, όπωσ θ εκδιλωςθ τερθδόνασ που προκαλεί μόλυνςθ, θ ςοβαρι φκορά 

που οδθγεί ςτθν ζκκεςθ του πολφοφ, τα αποςτιματα, οι μολφνςεισ και θ φατνιακι 
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απορρόφθςθ, θ τρυγία που προκαλεί περιοδοντικζσ πακιςεισ και τα τραφματα 

(Larsen 1995: 189, Scott and Turner 1988: 114).  

Θ απϊλεια δοντιϊν πριν το κάνατο και θ παρουςία τερθδόνασ κεωροφνται 

παράγοντεσ που αλλθλεπιδροφν μεταξφ τουσ. Θ ταυτόχρονθ ανάπτυξι τουσ 

ςυνδζονται με υψθλά ποςοςτά κατανάλωςθσ υδατανκράκων ι επεξεργαςμζνων 

τροφϊν (Hartnady and Rose 1991:276, Larsen 1995: 189). Αντίκετα, πλθκυςμοί που 

ςτθ διατροφι τουσ κυριαρχεί θ ηωικι πρωτεΐνθ παρουςιάηουν χαμθλά ποςοςτά 

τερθδόνασ και προκανάτιασ απϊλειασ δοντιϊν. Μελζτεσ που βαςίηονται ςτθν 

λεπτομερι καταγραφι των πακιςεων, ςυμπεριλαμβανομζνων και ςτοιχείων 

κατανομισ ςτο ςτόμα με βάςθ τθν κατθγορία των δοντιϊν (τα μπροςτά δόντια είναι 

πιο ευπακι) ςυνειςζφεραν ςθμαντικά ςτθν εξζταςθ τθσ αιτιολογίασ τουσ (Hartnady 

and Rose 1991: 276). ΢φγχρονεσ μελζτεσ ζδειξαν ότι θ αυξθμζνθ παρουςία τερθδόνασ 

που παρατθρείται κατά τθν μετάβαςθ από τθν τροφοςυλλογι ςτθν γεωργία οδιγθςε 

ςτθν αφξθςθ του ποςοςτοφ προκανάτιασ απϊλειασ δοντιϊν (Cook 1984: 253-269, 

Larsen 1997: 78-79). ΢ε κυνθγετικζσ-τροφοςυλλεκτικζσ ομάδεσ με χαμθλά ποςοςτά 

τερθδόνασ, μζτρια φκορά και περιοριςμζνεσ περιοδοντικζσ πακιςεισ, θ απϊλεια 

δοντιϊν είναι ςχετικά μζτρια. ΢ε ομάδεσ με αγροτικι ι μικτι οικονομία, θ αφξθςθ τθσ 

τερθδόνασ και τθσ περικορυφαίασ οςτίτιδασ λόγω τθσ τερθδόνασ και των γριγορων 

ρυκμϊν φκοράσ αυξάνει τα ποςοςτά τθσ απϊλειασ των δοντιϊν. Σζλοσ, τα 

μεγαλφτερα ποςοςτά προκανάτιασ απϊλειασ δοντιϊν παρατθροφνται ςε πλθκυςμοφσ 

που χρθςιμοποιοφν ζντονα επεξεργαςμζνεσ τροφζσ (Scott and Turner 1988: 116).  

 

3.1.5. Αποςτιματα 

Σο απόςτθμα είναι μια μόλυνςθ των παρειακϊν ιςτϊν και ακολουκεί μετά από 

ζκκεςθ του πολφικοφ καλάμου λόγω ζντονθσ φκοράσ ι εκτεταμζνθσ τερθδογενοφσ 

αποςφνκεςθσ (Lukacs 1989: 271) (Εικόνεσ 7-8). Αρχαιολογικά αναγνωρίηεται από τθν 

κατεςτραμμζνθ εξωτερικά επιφάνειασ του οςτοφ τθσ γνάκου που προκαλείται από 

τθν εξάπλωςθ τθσ πακολογικισ διαδικαςίασ κατά μικοσ του καναλιοφ του δοντιοφ 

(Hartnady and Rose 1991: 271-273). ΢υνικωσ εκδθλϊνεται ςτθν παρειακι επιφάνεια 

του φατνίου (Scott and Turner 1988: 114).  
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3.2. ΜΙΚΡΟ΢ΚΟΠΙΚΕ΢ ΜΕΘΟΔΟΙ 

3.2.1.  Ειςαγωγι 

Θ χριςθ των δοντιϊν κατά τθν κατανάλωςθ τροφισ ςυνιςτά μια διαδικαςία 

δφο ςταδίων: το αρχικό κόψιμο τθσ τροφισ με τα πρόςκια δόντια και το άλεςμα τθσ 

τροφισ με τα οπίςκια δόντια. Αυτζσ οι ενζργειεσ οδθγοφν ςτθ φκορά των μαςθτικϊν 

επιφανειϊν, κακϊσ τα δόντια τθσ πάνω και κάτω γνάκου ζρχονται ςε επαφι το ζνα με 

το άλλο αλλά και με τισ τροφζσ που βρίςκονται ςτο ςτάδιο τθσ επεξεργαςίασ ι τθσ 

άλεςθσ. Δφο μορφζσ φκοράσ, θ λείανςθ και θ τριβι είναι εκείνεσ που εξετάηονται 

ςυνθκζςτερα. Θ λείανςθ προκαλείται από τθν επαφι μεταξφ του δοντιοφ και τθσ 

τροφισ ι άλλων ςτερεϊν εξωγενϊν υλικϊν, ιδιαίτερα κακϊσ θ τροφι πιζηεται 

εκτενϊσ πάνω ςτισ μαςθτικζσ επιφάνειεσ των δοντιϊν (Hillson 1979: 151). Θ τριβι 

προκαλείται από τθν επαφι των δοντιϊν μεταξφ τουσ ι από τθν επαφι των δοντιϊν 

με ξζνεσ λειαντικζσ ουςίεσ, όπωσ είναι θ άμμοσ και τα  μικρά χαλίκια (Lev-Tov Chattah 

and Smith 2006: 471, Powell 1985: 308, Scott and Turner II 1988: 109).  

Θ φκορά των δοντιϊν ποικίλλει ευρζωσ ανάμεςα ςτουσ ανκρϊπινουσ 

πλθκυςμοφσ. Λόγω των τοπικϊν χαρακτθριςτικϊν τθσ ςυμπεριφοράσ και των 

διαφορϊν ςτισ πολιτιςμικζσ ςυνικειεσ, τθν θλικία, το φφλο, τθ διατροφι και τθ 

μορφολογία τθσ ςτοματικισ κοιλότθτασ και του προςϊπου, θ φκορά των δοντιϊν 

παρζχει πολφ ςθμαντικζσ πλθροφορίεσ για τισ διατροφικζσ ςυνικειεσ του 

παρελκόντοσ και τθ μαςθτικι ςυμπεριφορά. Ο βακμόσ τθσ φκοράσ επθρεάηεται 

ιδιαίτερα από τθ ςφςταςθ και τθν υφι τθσ τροφισ, και κακορίηεται είτε από τα 

ςυςτατικά των τροφϊν (π.χ. παρουςία φυτολίκων ι κυτταρίνθσ ςτα φυτά), είτε από 

τον τρόπο προετοιμαςίασ του φαγθτοφ, είτε από μερικό ςυνδυαςμό των παραπάνω 

(Powell 1985: 309). Μερικζσ από τισ τεχνικζσ που εφαρμόηονται κατά τθν επεξεργαςία 

τθσ τροφισ περιλαμβάνουν τθν ειςαγωγι ςκλθρϊν ςτοιχείων αλζςματοσ τα οποία 

αυξάνουν τθν οδοντικι φκορά των δοντιϊν, όπωσ είναι θ χριςθ τθσ μυλόπετρασ για 

τθν παραγωγι αλευριοφ από ςιτθρά ι θ απομάκρυνςθ ςκλθρϊν ςτοιχείων, όπωσ ςτα 

ιδιαίτερα επεξεργαςμζνα τρόφιμα που καταναλϊνονται από τουσ δυτικοφσ 

εκβιομθχανιςμζνουσ πλθκυςμοφσ.  

Τπάρχουν δφο βαςικζσ ζννοιεσ που αναφζρονται ςτθ μελζτθ τθσ φκοράσ: θ 

εκτεταμζνθ και ζντονθ φκορά (μακροφκορά) και θ μικρότερθσ κλίμακασ φκορά 
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(μικροφκορά). ΢το κεφάλαιο αυτό παρουςιάηονται οι αναλφςεισ των μικροϊχνϊν 

αποτριβισ. Πρόκειται για μια ενδιαφζρουςα παλαιοδιατροφικι μζκοδο που 

ανιχνεφει τα τελευταία γεφματα ενόσ ατόμου πριν πεκάνει, μζςα από τα ίχνθ φκοράσ 

των δοντιϊν του ςε μικροςκοπικό επίπεδο.  

 

3.2.2. Αναλφςεισ μικροϊχνών αποτριβισ 

Θ μικροςκοπικι ανάλυςθ τθσ φκοράσ τθσ μαςθτικισ επιφάνειασ τθσ μφλθσ των 

δοντιϊν παρζχει ςθμαντικζσ πλθροφορίεσ για ηθτιματα που ςχετίηονται με τθ χριςθ 

των δοντιϊν και τισ διατροφικζσ ςυνικειεσ, που δεν ανιχνεφονται με τθν ανάλυςθ τθσ 

μακροφκοράσ. Θ μζκοδοσ βαςίηεται ςτο γεγονόσ ότι κατά τθ μάςθςθ ςτθ μαςθτικι 

επιφάνεια τθσ αδαμαντίνθσ των δοντιϊν ςχθματίηονται μικροΐχνθ που ζχουν μορφι 

μικρϊν βακφνςεων (βοκρίων) ι γραμμϊςεων και είναι ζνασ άμεςοσ τρόποσ 

αποτφπωςθσ τθσ φυςικισ ςφςταςθσ τθσ τροφισ (Εικόνεσ 9-10). Σο μζγεκοσ, θ 

ςυχνότθτα και το ςχιμα των μικροχαρακτθριςτικϊν αυτϊν διαφζρουν ανάλογα με το 

διαιτολόγιο ενόσ οργανιςμοφ, τισ μθχανικζσ ιδιότθτεσ τθσ τροφισ, τθ ποςότθτα, το 

μζγεκοσ και το ςχιμα των εξωγενϊν λειαντικϊν ςωματιδίων που λαμβάνονται με τθν 

τροφι, τθν θλικία, τθν μορφολογία τθσ γνάκου, τθν μικροδομι τθσ αδαμαντίνθσ και 

τισ τεχνικζσ επεξεργαςίασ τθσ τροφισ (Fox et al. 1994: 29-30, 1996: 102, Gordon 1984: 

1044, Hogue and Melsheimer 2008: 239, Lee-Thorp and Sponheimer 2006: 133, Lev-

Tov Chattah and Smith 2006: 471, Nystrom et al. 2004: 279). 

Θ ποςοτικοποίθςθ αυτϊν των μικροϊχνϊν μπορεί να οδθγιςει ςτθν 

αναςφςταςθ τθσ διατροφισ (Gordon 1984: 1043, Molleson et al. 1993: 456, Nystrom 

and Cox 2003: 59, Organ et al. 2005: 803, Teaford 1991: 343). Θ μζκοδοσ εφαρμόςτθκε 

πειραματικά τθ δεκαετία του 1950, αν και χωρίσ ποςοτικά αποτελζςματα και 

αναπτφχκθκε οριςτικά τισ δεκαετίεσ του 1980 και 1990, οπότε κι οι ερευνθτζσ 

πρότειναν νζεσ τεχνικζσ και μεκόδουσ για τθν τυποποίθςθ τθσ ανάλυςθσ των 

μικροϊχνϊν αποτριβισ και τθν ποςοτικοποίθςθ των μεταβλθτϊν (Lee-Thorp and 

Sponheimer 2006: 133), ςε πλθκυςμοφσ πρωτευόντων και ηϊων με γνωςτζσ 

διατροφικζσ ςυνικειεσ και ςε πολφ μικρότερο βακμό ςε ανκρϊπινουσ πλθκυςμοφσ.  
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Θ αμεςότθτα τθσ μεκόδου ζγκειται ςτο ότι τα μικροΐχνθ δίνουν τθν εικόνα των 

τελευταίων γευμάτων ςτθ ηωι του ανκρϊπου, τισ τελευταίεσ μζρεσ ζωσ εβδομάδεσ το 

μζγιςτο, κακϊσ τα μικροΐχνθ αυτά ςβινονται πολφ γριγορα (Larsen 1997: 262, Lee-

Thorp and Sponheimer 2006: 133). Τπάρχουν τρεισ παράγοντεσ που ςυμβάλλουν  ςτο 

ςχθματιςμό των μικροϊχνϊν αποτριβισ: 1) θ επαφι δοντιοφ με δόντι, 2) θ επαφι του 

δοντιοφ με τθν τροφι και 3) λειαντικά ςωματίδια, όπωσ είναι οι κόκκοι από εργαλεία 

άλεςθσ (τριβεία, μυλόπετρεσ) αλλά και οι φυτόλικοι (Εικόνα 11) που περιζχονται ςε 

ωμά φυτά, χόρτα και φροφτα (Fox et al. 1994: 29-30, 1996: 102, Larsen 1997: 247-248, 

Mahoney 2007: 490, Molleson et al. 1993: 455-456, Nystrom and Cox 2003:59).  

Θ ςυχνότθτα των βοκρίων χρθςιμοποιείται για να δθλϊςει τθν ποςότθτα των 

λειαντικϊν ςωματιδίων ςτθν τροφι, ενϊ το μζγεκοσ τουσ δείχνει τθ ςκλθρότθτά τθσ 

(Nystrom and Cox 2003: 62). Όςο πιο ςκλθρι και τραχιά θ τροφι (καρφδια, ι ςκλθροί 

ςπόροι ι φλοφδεσ), τόςο περιςςότερα και πλατφτερα τα βοκρία (Molleson et al. 1993: 

459, Nystrom and Cox 2003: 60, Nystrom et al. 2004: 283). Ζχει αποδειχκεί ότι θ 

προςκικθ εξωγενϊν λειαντικϊν μζςων ςτθν τροφι προκαλεί ταχεία αφξθςθ ςτθν 

εμφάνιςθ γραμμϊςεων ςτθν αδαμαντίνθ (Hogue and Melsheimer 2008: 239). 

Μαλακζσ φυτικζσ τροφζσ που περιζχουν φυτολίκουσ τείνουν να δθμιουργιςουν 

γραμμϊςεισ και λιγότερα και μικρότερα βοκρία ςτθν αδαμαντίνθ εν ςυγκρίςει με 

ςκλθρζσ φυτικζσ τροφζσ. Θ ανάλυςθ μικροϊχνϊν αποτριβισ χρθςιμοποιείται επίςθσ 

για να προςδιοριςτοφν βαςικζσ διαφορζσ ςτθ διατροφι, όπωσ για τθ διάκριςθ 

διαιτολογίων που αποτελοφνται ςχεδόν αποκλειςτικά από κρζασ ι από φυτά.  

Θ μζκοδοσ αυτι εξαλείφει πολλά από τα προβλιματα που παρουςιάηουν οι 

άλλεσ προςεγγίςεισ τθσ παλαιοδιατροφισ, κακϊσ βαςίηεται μόνο ςτα ίχνθ που 

αφινουν πίςω ευρείεσ διατροφικζσ τακτικζσ, βοθκά ςτθν παρακολοφκθςθ 

διατροφικϊν μεταβολϊν ςτο πζραςμα του χρόνου, και ρίχνει φωσ ςτον τρόπο 

εξζλιξθσ και ςτο πϊσ το περιβάλλον επθρζαςε αυτζσ τισ αλλαγζσ. Ο Teaford υπζκεςε 

ότι το μεγαλφτερο πλάτοσ γραμμϊςεων ςυνδζεται με μεγαλφτερα λειαντικά 

ςωματίδια που πικανόν καταναλϊνονταν με τισ τροφζσ των κυνθγϊν-

τροφοςυλλεκτϊν, ενϊ οι αγρότεσ ίςωσ είχαν αναπτφξει πιο προχωρθμζνεσ τεχνικζσ 

προετοιμαςίασ τθσ τροφισ για τθν απομάκρυνςθ των λειαντικϊν ςωματιδίων από τισ 

τροφζσ και κατά ςυνζπεια τθ μείωςθ τθσ ςκλθρότθτάσ τουσ. Σζλοσ, θ μζκοδοσ ζχει 

εφαρμοςτεί για να τεκμθριϊςει διατροφικζσ διαφορζσ ωσ προσ το φφλο και τθν 
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θλικία. Από τθν πρϊιμθ Νεολικικι κζςθ Abu Hureyra (κοιλάδα Ευφράτθ, βόρεια 

΢υρία), θ καταγραφι τθσ μικροφκοράσ τθσ μαςθτικισ επιφάνειασ των δοντιϊν, με 

ςκοπό να ανιχνευκοφν τυχόν αλλαγζσ ςτθ μετάβαςθ από το κυνιγι και τθν 

τροφοςυλλογι ςτθν εξάρτθςθ από τουσ καρποφσ δθμθτριακϊν, επιβεβαίωςαν τα 

ςτοιχεία που προζκυψαν επίςθσ από τθ μελζτθ τθσ μακροφκοράσ. ΢ε μία από τισ λίγεσ 

μελζτεσ που ζχουν εφαρμοςτεί ςυςτθματικά ςε ανκρϊπινουσ γομφίουσ, θ Molleson 

και οι ςυνεργάτεσ τθσ (1993) ςυγκρίνοντασ τθ διάμετρο των βοκρίων, τθ ςυχνότθτα 

των γνωριςμάτων, τθν πυκνότθτα των βοκρίων και τθν αναλογία των ραβδϊςεων και 

άλλων γραμμικϊν γνωριςμάτων των βοκρίων ζδειξαν μια εμφανι αλλαγι ςτθ 

μετάβαςθ από το κυνιγι και τθν τροφοςυλλογι τθσ Μεςολικικισ περιόδου ςτθν 

πρϊιμθ γεωργία τθσ προκεραμικισ Νεολικικισ με δραματικι αφξθςθ ςτθν πυκνότθτα 

των γνωριςμάτων μικροφκοράσ (Molleson et al. 1993: 458, Nystrom and Cox 2003: 

64). Τποδθλϊνεται ίςωσ μια μετατόπιςθ από μια ςχετικά ςκλθρι διατροφι, που 

χαρακτθρίηεται από τθν κατανάλωςθ ριηϊν και μικρϊν, άγριων ςπόρων ςε μια 

διατροφι τθσ οποίασ τα ςυςτατικά και ςυγκεκριμζνα τα δθμθτριακά γίνονταν μαλακά 

με το μαγείρεμα, τθν άλεςθ ι το κοςκίνιςμα (Nystrom and Cox 2003: 64). 

΢υγκεκριμζνα, θ κατανάλωςθ μαλακϊν τροφϊν που ζχουν υποςτεί όπτθςθ ι άλεςμα 

ζχουν ωσ αποτζλεςμα το ςχθματιςμό μικρϊν βοκρίων (Molleson et al. 1993: 465-466).  

 

3.3. ΧΗΜΙΚΕ΢ ΑΝΑΛΤ΢ΕΙ΢ 

3.3.1. Ειςαγωγι 

Σισ τελευταίεσ δεκαετίεσ παρατθρείται ζνα αυξανόμενο ενδιαφζρον για 

πλθροφορίεσ ςε ςχζςθ με τθ διατροφι μζςα από τθν εφαρμογι χθμικϊν αναλφςεων 

ςτα οςτά. Θ εφαρμογι τθσ χθμείασ ςτα οςτά ςυμβάλλει ςθμαντικά ςτθ μελζτθ των 

ανκρϊπινων διατροφικϊν ςυνθκειϊν του παρελκόντοσ. ΢το κεφάλαιο αυτό 

εξετάηονται οι αναλφςεισ των ςτακερϊν ιςοτόπων και των ιχνοςτοιχείων ςε 

ανκρϊπινα οςτά και οι τρόποι με τουσ οποίουσ οι μζκοδοι αυτζσ ςυνειςφζρουν ςτθν 

κατανόθςθ τθσ διαιτθτικισ ςυμπεριφοράσ των αρχαιολογικϊν πλθκυςμϊν και τθσ 

αλλθλεπίδραςισ τουσ με το περιβάλλον.  
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3.3.2.  ΢τακερά ιςότοπα άνκρακα και αηώτου 

Επανάςταςθ ςτισ μελζτεσ για τθ διατροφι ςυντελζςτθκε μετά τθ 

ςυνειδθτοποίθςθ ότι θ ανάλυςθ των ιςοτόπων1 του κολλαγόνου των ανκρϊπινων 

οςτϊν, που άρχιςε ςτα τζλθ τθσ δεκαετίασ του 1970, μπορεί να δϊςει περιςςότερεσ 

πλθροφορίεσ ςχετικά με τθν κατανάλωςθ τροφϊν για μεγάλο χρονικό διάςτθμα, 

αντανακλϊντασ διατροφικζσ προςλιψεισ των τελευταίων 10 περίπου χρόνων τθσ 

ηωισ (Bumsted 1985: 544, Katzenberg 1992: 105, Ogrinc and Budja 2005: 104, Van der 

Merwe 1991: 247-264). Επειδι «είμαςτε ό,τι τρϊμε», οι βαςικζσ δομικζσ μονάδεσ που 

ζχουν χρθςιμοποιθκεί για να ςυνκζςουν τουσ ιςτοφσ του ςϊματόσ μασ και βεβαίωσ τα 

οςτά μασ, ζχουν λθφκεί από τα ςυςτατικά των τροφϊν που ζχουμε φάει. Βαςικό 

ςυςτατικό των οςτϊν είναι οι πρωτεΐνεσ, οι οποίεσ φζρουν μια χθμικι υπογραφι που 

καλείται τιμι ςτακερϊν ιςοτόπων. Αυτι αντανακλά τισ πρωτεΐνεσ που ζχει 

καταναλϊςει ο άνκρωποσ κατά τθ διάρκεια τθσ ηωισ του. Οι τιμζσ ςτακερϊν 

ιςοτόπων μιασ μεγάλθσ ςειράσ τροφϊν είναι γνωςτζσ οπότε είναι δυνατόν να 

ςυγκρικοφν με τισ τιμζσ ςτακερϊν ιςοτόπων των ανκρϊπινων οςτϊν με ςκοπό να 

προςδιοριςτεί τι είδουσ τροφζσ καταναλϊκθκαν και ςτθ ςυνζχεια χρθςιμοποιικθκαν 

για τθ ςφνκεςθ των πρωτεϊνϊν των οςτϊν, κακϊσ τα ςτακερά ιςότοπα άνκρακα και 

αηϊτου ενόσ οργανιςμοφ φαίνονται να διατθροφνται ςτα οςτά μετά το κάνατο 

(Ambrose 1990, 1993, Katzenberg 1992, Schoeninger and Deniro 1984, van der Merwe 

1992) (Εικόνεσ 12-13). Οι πρϊτεσ εφαρμογζσ τθσ μεκόδου εςτίαηαν ςτον 

προςδιοριςμό του χρόνου ειςαγωγισ τθσ καλλιζργειασ του καλαμποκιοφ ςτθ βόρεια 

Αμερικι (Katzenberg 1992: 112, Larsen 2002: 21, Lee-Thorp 2002: 21, Le Huray et al. 

2006: 100, Mays 1998: 184-190, Trimble and Macko 1997: 138). 

Οι αναλφςεισ των ςτακερϊν ιςοτόπων χρθςιμοποιοφνται ςτισ αρχαιολογικζσ 

διατροφικζσ μελζτεσ και προςπακοφν να προςδιορίςουν τισ διατροφικζσ πθγζσ του 

άνκρακα και του αηϊτου που υπάρχουν ςτουσ ανκρϊπινουσ ιςτοφσ μετρϊντασ τισ 

                                                       
1Ωσ ιςότοπα ορίηονται τα άτομα που ζχουν τον ίδιο ατομικό αρικμό, Η, αλλά διαφορετικό μαηικό 
αρικμό, Α. Ζχουν δθλαδι τον ίδιο αρικμό πρωτονίων αλλά διαφορετικό αρικμό νετρονίων. Σα 
περιςςότερα ςτοιχεία υπάρχουν ςε δφο ι περιςςότερεσ ιςοτοπικζσ μορφζσ. Σα ιςότοπα μπορεί να 
είναι ραδιενεργά -που ςυνεχϊσ διαςπϊνται και μετατρζπονται ςε άλλα ςτοιχεία- ι ςτακερά, που δεν 
μεταβάλλονται με τθν πάροδο του χρόνου (Keegan 1989: 225-226, Larsen 1997: 271, Le Huray et al. 
2006: 99, Mays 1998: 182, Tykot 2006: 131). 
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αναλογίεσ των δφο ςτακερϊν ιςοτόπων του άνκρακα - 13C και 12C - και του αηϊτου -

15N και 14N- ςτισ τροφζσ κακϊσ και ςτουσ ιςτοφσ του ςϊματοσ που μασ ενδιαφζρουν 

(Van der Merwe 1992: 249). Ζτςι, οι αναλογίεσ ςτουσ ιςτοφσ εκφράηονται ςε μζρθ τοισ 

χιλίοισ (‰), ςφμφωνα με τθ διεκνι ςτακερά PBD (το καλάςςιο απολίκωμα 

Belemnitella, από τον γεωλογικό ςχθματιςμό Peedee ςτθ βόρεια Καρολίνα) και τθν 

διεκνι ςτακερά του ατμοςφαιρικοφ αηϊτου AIR (Ambient Inhalable Reservoir), ωσ 

τιμζσ δ13C και δ15N αντιςτοίχωσ (Katzenberg 1992: 106, Larsen 1997: 271, 283, Le 

Huray et al. 2006: 100, Mays 1998: 182, Schoeninger 1985: 515, Sealy 2001: 270, 

Trimble and Macko 1997: 137, Tykot 2006: 132, Van der Merwe 1992: 250)2. Οι τιμζσ 

δ13C και δ15N αυξάνονται ςταδιακά ςτθ διατροφικι αλυςίδα από τα φυτά με χαμθλζσ 

τιμζσ δ13C και δ15N ςτα φυτοφάγα, ςαρκοφάγα, παμφάγα και υπερςαρκοφάγα ηϊα 

αντίςτοιχα, με ςυνεχϊσ πιο κετικζσ δ13C και δ15N τιμζσ (Bocherens and Drucker 2003: 

49, Le Huray et al. 2006: 100, Mays 1998: 183, Schoeninger and DeNiro 1984: 625, 

Trimble and Macko 1997: 138). 

Οι τιμζσ ιςοτόπων του άνκρακα και του αηϊτου δείχνουν εάν θ διατροφικι 

πρωτεΐνθ προζρχεται από καλάςςιεσ ι χερςαίεσ πθγζσ. Θ βαςικι πθγι άνκρακα για 

τα καλάςςια φυτά και ηϊα ζχει τιμζσ δ13C περίπου 0‰, ενϊ το διοξείδιο του άνκρακα 

(CO2) ςτθν ατμόςφαιρα, που αποτελεί τθν κφρια πθγι άνκρακα για τα χερςαία φυτά 

και ηϊα ζχει τιμζσ δ13C που κυμαίνονται περίπου ςτο -7‰. Επομζνωσ, τα κθλαςτικά 

που καταναλϊνουν αποκλειςτικά καλάςςια πρωτεΐνθ ζχουν τιμζσ άνκρακα 

μεγαλφτερεσ κατά 7‰ από αυτά που καταναλϊνουν μόνο χερςαία πρωτεΐνθ. 

Παρομοίωσ, οι τιμζσ δ15N των καλάςςιων οργανιςμϊν είναι τυπικά μεγαλφτερεσ από 

αυτζσ των χερςαίων, και κυμαίνονται πάνω από το 20‰ (Chisholm et al. 1982: 1132, 

Schoeninger and DeNiro 1984: 625). Οι τιμζσ του άνκρακα μποροφν επίςθσ να 

διακρίνουν τα φυτά C3 (Calvin-Benson), από τα φυτά C4 (Hatch-Slack) και τα φυτά CAM 

(Crassulacean Acid Metabolism) (Huss-Ashmore et al. 1982: 453, Keegan 1989, Sealy 

2001: 270-271). Σα φυτά αυτά διαφζρουν ωσ προσ τον τρόπο φωτοςφνκεςθσ και το 

ποςό 13C που ενςωματϊνουν3 (Εικόνα 14). Σα φυτά C4 για να προςαρμοςτοφν ςτθ 

                                                       
2 Θ πλειονότθτα των βιολογικϊν υλικϊν ζχει λιγότερο άνκρακα-13 από τθν PBD ςτακερά, γι’ αυτό οι 
περιςςότερεσ δ13C τιμζσ είναι μικρότερεσ του μθδενόσ και περιςςότερο άηωτο-15 από το ατμοςφαιρικό 
άηωτο και, ςυνεπϊσ, οι περιςςότερεσ δ15N τιμζσ είναι μεγαλφτερεσ από το μθδζν. 
3  ΢τα φυτά C3 ανικουν ςχεδόν όλα τα φυλλωτά φυτά, το ςιτάρι, κρικάρι, βρϊμθ, ρφηι, όλα τα δζντρα 
και κάμνοι, καρφδια και φροφτα. ΢τισ εφκρατεσ περιοχζσ τα περιςςότερα φυτά ανικουν ςτθν ποικιλία 
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ηζςτθ και τθν ξθραςία και να ελαχιςτοποιιςουν τθν απϊλεια νεροφ λόγω τθσ ζκκεςισ 

τουσ ςτον αζρα, χρθςιμοποιοφν όλο το διακζςιμο ατμοςφαιρικό CO2 και διακρίνονται 

ζναντι του βαρφτερου 13C ιςοτόπου, με αποτζλεςμα να ζχουν λιγότερο αρνθτικζσ 

τιμζσ από τα φυτά C3. Αυτά πάλι ζχουν μικρότερθ αναλογία 13C/12C από τα φυτά C4 

(Katzenberg 1992: 106-107, Keegan 1989: 226-228, Lee-Thorp 2002: 21, Mays 1998: 

183, Ungar and Teaford 2002: 21, Wing and Brown 1979: 76). Ζχουν τιμζσ δ13C κατά 

μζςο όρο -26‰, με εφροσ διακφμανςθσ από -22‰ μζχρι -38‰. Σα φυτά C4 ζχουν 

τιμζσ δ13C κατά μζςο όρο -12,5‰ και εφροσ διακφμανςθσ από -9‰ μζχρι -21‰ 

(Bumsted 1985: 542, Katzenberg 1992: 112, Keegan 1989: 232, Larsen 1997: 284-5, 

Trimble and Macko 1997: 137-8, Tykot 2006: 132) (Εικόνα 15).  

Με τα ςτακερά ιςότοπα του άνκρακα και του αηϊτου δίνεται επίςθσ θ 

δυνατότθτα να διακρίνουμε τα φυτά που λαμβάνουν άηωτο από το ζδαφοσ από 

εκείνα που φωτοςυνκζτουν απευκείασ από το άηωτο τθσ ατμόςφαιρασ. Επειδι οι 

τιμζσ δ15N του ατμοςφαιρικοφ αηϊτου είναι περίπου 0‰ και οι τιμζσ δ15N του 

εδάφουσ 10‰, τα φυτά που χρθςιμοποιοφν το ατμοςφαιρικό άηωτο (π.χ. όςπρια) 

ζχουν χαμθλότερεσ τιμζσ από αυτά που βαςίηονται ςτο άηωτο του εδάφουσ 

(Katzenberg 1992: 107). Οι τιμζσ δ15N του κολλαγόνου των κθλαςτικϊν δείχνουν το 

τροφικό επίπεδο ενόσ οργανιςμοφ ςτο δίκτυο των τροφϊν, κακϊσ θ τιμι δ15N 

αυξάνεται περίπου 2-4‰ κάκε βακμίδα ςτθν διατροφικι αλυςίδα (Bocherens and 

Drucker 2003: 51, Katzenberg 1992: 107, Le Huray et al. 2006: 100, Mays 1998: 183, 

Schoeninger 1985: 516, Sealy 2001: 272, Stuart-Macadam 1989: 230).  

Επιπλζον, οι μελζτεσ των τιμϊν δ13C και δ15N από τα οςτά και τα δόντια 

νεογνϊν, νθπίων και παιδιϊν μποροφν να πλθροφοριςουν για τθν θλικία 

απογαλακτιςμοφ ςε πλθκυςμοφσ του παρελκόντοσ, κακϊσ τα ζμβρυα ςτθ μιτρα 

ζχουν ίδιεσ τιμζσ δ15N με αυτζσ τθσ μθτζρασ τουσ, τα βρζφθ που κθλάηουν ζχουν κατά 

3‰ υψθλότερεσ δ15N τιμζσ από εκείνεσ, και μειϊνονται ακόμθ όταν το παιδί 

λαμβάνει ςτερεά τροφι (Katzenberg et al. 1996, Le Huray et al. 2006, Richards et al. 

2002, Schoeninger and DeNiro 1984).  

                                                                                                                                                               
C3 και ζχουν δ13C τιμζσ με μζςο όρο -26‰.΢τα φυτά C4 ανικουν τροπικά είδθ όπωσ το καλαμπόκι, 
μερικοί αμάραντοι, χθνόποδα, ηαχαροκάλαμο, κεχρί με μζςο όρο τιμϊν -12,5‰. Σα φυτά που 
ακολουκοφν τθν CAM φωτοςυνκετικι οδό περιλαμβάνουν πολλοφσ κάκτουσ και ςαρκϊδθ. 
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΢τθν ερμθνεία των ςτακερϊν ιςοτόπων είναι ςθμαντικό να λαμβάνεται υπόψθ 

το οικοςφςτθμα και να μετρϊνται οι τιμζσ δ13C και δ15N τθσ πανίδασ που ςυνδζεται 

χρονικά και τοπικά με τουσ υπό μελζτθ ανκρϊπουσ (Bumsted 1985: 542, Wing and 

Brown 1979: 76). Αρκετζσ μελζτεσ ςτακερϊν ιςοτόπων ζχουν προςπακιςει να 

ςυνδζςουν τθ διατροφι με πλευρζσ τθσ κοινωνικισ οργάνωςθσ μζςα από τθ ςφγκριςθ 

των ςτακερϊν ιςοτόπων με αρχαιολογικζσ μαρτυρίεσ όπωσ είναι οι ταφικοί τφποι και 

θ ποιότθτα και ποςότθτα των ταφικϊν κτεριςμάτων κακϊσ και με τα βιολογικά 

χαρακτθριςτικά του νεκροφ (π.χ. θλικία κανάτου, φφλο, πακιςεισ, φυςικζσ 

δραςτθριότθτεσ κ.λ.π) (Le Huray et al. 2006: 108).  

 

3.3.3. Αναλφςεισ ιχνοςτοιχείων 

Ωσ ιχνοςτοιχεία ορίηονται τα ςτοιχεία αυτά που απαντϊνται ςε ποςότθτα 

μικρότερθ από 0,01% ςτθ μάηα του ανκρϊπινου ςϊματοσ (Gilbert 1985: 345) (Εικόνα 

16). Σα ιχνοςτοιχεία ςτουσ ανκρϊπινουσ και ηωικοφσ ςκελετικοφσ ιςτοφσ μελετϊνται 

από τθ δεκαετία του 1970. Μια ςειρά πρωτοποριακϊν μελετϊν εδραίωςε, πράγματι, 

τθ ςπουδαιότθτά τουσ για τθν αναςφςταςθ και ερμθνεία τθσ διατροφισ ςε 

παρελκόντεσ πλθκυςμοφσ. Αρχικά, ο αρικμόσ και θ λειτουργία των ιχνοςτοιχείων 

κεωροφνταν ςθμαντικά για τθν αναςφςταςθ τθσ ανκρϊπινθσ διατροφισ και τθσ 

διαγζνεςθσ4 των οςτϊν, κακϊσ οι ςυγκεντρϊςεισ κάποιων ςτοιχείων είναι 

αντιπροςωπευτικζσ τθσ ποςότθτασ των ςτοιχείων που απορροφικθκαν από τροφζσ 

και/ι πθγζσ νεροφ που καταναλϊκθκαν εν ηωι. Ωςτόςο, θ ερμθνεία των 

ιχνοςτοιχείων ςε αρχαιολογικά κατάλοιπα είναι πολφ πιο ςφνκετθ απ’ ό,τι είχε αρχικά 

εκτιμθκεί. Ο ενκουςιαςμόσ για τθν ςτοιχειακι ανάλυςθ μετριάςτθκε μετά τθ 

διαπίςτωςθ ότι ζνασ αρικμόσ παραγόντων (προετοιμαςία τθσ τροφισ, μαγειρικά 

ςκεφθ, γεωχθμικι ποικιλομορφία, ςυνζργια μεταξφ των ιχνοςτοιχείων, θλικία, φφλο, 

διαγζνεςθ ι μετακανάτιεσ αλλοιϊςεισ) μποροφν να αλλάξουν τθ χθμεία του οςτίτθ 

ιςτοφ5 (Gilbert 1985: 346, Larsen 1997: 291, Mays 1998: 192).  

                                                       
4 Διαγζνεςθ: θ διαδικαςία χθμικϊν και φυςικϊν μεταβολϊν ςτο ταφικό περιβάλλον (Fabig and 
Herrmann 2002) 
5 Οςτίτθσ ιςτόσ: αποτελεί το κφριο ςυςτατικό των οςτϊν και χαρακτθρίηεται από τθν ςκλθρότθτα και 
τθν ςτερεότθτά του που οφείλονται ςτθν εναπόκεςθ ανόργανων αλάτων και ςτθν μεςοκυττάρια ουςία 
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Θ επιλογι των ιχνοςτοιχείων που χρθςιμοποιοφνται για τθ μελζτθ τθσ 

διατροφισ εξαρτάται από τθ διαφορετικι ενςωμάτωςι τουσ ςτα οςτά από τισ τροφζσ, 

και τθ διατιρθςι τουσ ςτο ανόργανο μζροσ του οςτοφ (Carvalho et al. 2004: 1252, 

Gilbert 1985: 348, Wing and Brown 1979: 78). Θ δομι του οςτοφ είναι περίπου 77% 

οργανικι και 23% ανόργανθ. Σο ανόργανο μζροσ τθσ αποτελείται κυρίωσ από 

φωςφορικό αςβζςτιο (ορυκτό φωςφορικοφ αςβεςτίου) που περιζχει τθν πλειονότθτα 

των ιχνοςτοιχείων (Bisel 1980: 14-15, Carvalho et al. 2004: 1251, Gilbert 1985: 345, 

Mays 1998: 190, Sandford 1992: 80-81). Σα ιχνοςτοιχεία αςβζςτιο (Ca), φϊςφοροσ (P), 

ψευδάργυροσ (Zn), χαλκόσ (Cu) και μαγγάνιο (Mn) είναι βαςικά για τθν ανάπτυξθ, 

διαμόρφωςθ και ανάπλαςθ των ςκελετικϊν ιςτϊν. Άλλα ιχνοςτοιχεία ειςάγονται ςτο 

οςτό λόγω τθσ ανταλλαγισ ιόντων με τα κανονικά χθμικά ςυςτατικά ςτο ορυκτό του 

φωςφορικοφ αςβεςτίου (Wing and Brown 1979: 78). Θ ςυγκζντρωςθ ιχνοςτοιχείων 

ςτον απατίτθ6 αντιπροςωπεφει κυρίωσ τισ αναλογίεσ αυτϊν των ςτοιχείων ςτθ 

διατροφι. Με βάςθ τθ διαφορετικι ςυγκζντρωςθ των ιχνοςτοιχείων ςτισ πθγζσ 

διατροφισ, είναι δυνατόν να προςδιοριςτοφν οι ςχετικζσ αναλογίεσ φυτικϊν ι ηωικϊν 

πθγϊν ςτο διαιτολόγιο (Sandford 1992: 83). Σα ςτοιχεία ψευδάργυροσ (Zn), χαλκόσ 

(Cu), μολυβδζνιο (Mo) και ςελινιο (Se) ςχετίηονται ςυνικωσ με τθ ηωικι πρωτεΐνθ, 

ενϊ τα ςτοιχεία ςτρόντιο (Sr), μαγνιςιο (Mg), μαγγάνιο (Mn), κοβάλτιο (Co) και 

νικζλιο (Ni) βρίςκονται γενικά ςε μεγαλφτερο ποςοςτό ςτα φυτά (Huss-Ashmore et al. 

1982: 450) (Εικόνα 17). Γι’ αυτό το λόγο, οι υψθλζσ ςυγκεντρϊςεισ ςυγκεκριμζνων 

ςτοιχείων ςε ςυγκεκριμζνεσ τροφζσ (ι κατθγορίεσ τροφϊν) πρζπει να ςυνδυάηονται 

με παρόμοιεσ ςυγκεντρϊςεισ ςτα ςκελετικά κατάλοιπα (Carvalho et al. 2004: 1252, 

Gilbert 1985: 347, Sandford 1992: 83, Wing and Brown 1979: 79).  

Τπάρχουν, ωςτόςο αρκετά ηθτιματα που δεν ζχουν επιλυκεί, λόγω τθσ 

ςφνκετθσ φφςθσ του τρόπου που τα ιχνοςτοιχεία προςλαμβάνονται ςτο ςκελετικό 

ςφςτθμα πριν και μετά το κάνατο.  Ο τρόποσ, θ κζςθ και ο βακμόσ απορρόφθςισ τουσ 

επθρεάηονται, όπωσ ιδθ αναφζρκθκε, από διάφορουσ παράγοντεσ κατά τθ διάρκεια 

τθσ ηωισ και ςτο ταφικό περιβάλλον. Θ θλικία, το φφλο, τα επίπεδα υγείασ, το 

περιβάλλον κακϊσ και τα μαγειρικά ςκεφθ και οι τεχνικζσ προετοιμαςίασ μπορεί να 

                                                                                                                                                               
του ιςτοφ. Σα κφτταρα του οςτίτθ ιςτοφ διακρίνονται ςε οςτεοβλάςτεσ, ςε οςτεοκφτταρα και ςε 
οςτεοκλάςτεσ (White 1991).  
6 Απατίτθσ: Ορυκτό φωςφορικό αςβεςτίου ςτο ανόργανο μζροσ του οςτοφ. 
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επθρεάςουν. Ενϊ, ςυγκεκριμζνα ιχνοςτοιχεία μποροφν να αλλάξουν τθν πρόςλθψθ 

άλλων με κετικό ι αρνθτικό τρόπο (Gilbert 1985: 347, Sandford 1992: 85). Επομζνωσ, 

είναι ςθμαντικό να κακοριςτεί θ χθμικι ςφςταςθ των διατροφικϊν ςυςτατικϊν που 

χρθςιμοποιοφνται ςε μια κζςθ για να μποροφν να πραγματοποιθκοφν ςθμαντικζσ 

ερμθνείεσ των δεδομζνων από ιχνοςτοιχεία.  

Οι αναλφςεισ των ιχνοςτοιχείων για τθν αναςφςταςθ τθσ διατροφισ του 

παρελκόντοσ ζχει αμφιςβθτθκεί ζντονα τα τελευταία χρόνια, λόγω των προβλθμάτων 

που ςχετίηονται με τθ διαγζνεςθ και τθν πρόςλθψθ νζων ςτοιχείων ςτα οςτά από το 

χϊμα. Ο βακμόσ διαγζνεςθσ επθρεάηεται από διάφορουσ παράγοντεσ όπωσ το pH του 

εδάφουσ, τθ κερμοκραςία, τουσ μικροοργανιςμοφσ, το νερό, τθν ιηθματοποίθςθ 

κακϊσ και το ίδιο το οςτό (πυκνότθτα, μζγεκοσ, μικροδομι και βιοχθμεία) (Sandford 

1992: 86-87, Carvalho 2004 : 1252, Lee-Thorp and Sponheimer 2006: 140-141). Σα 

ιχνοςτοιχεία αςβζςτιο (Ca), ςτρόντιο (Sr), ψευδάργυροσ (Zn) και βάριο (Ba), είναι 

λιγότερο ευπακι ςτισ διαγενετικζσ μεταβολζσ. 

Θ ζρευνα των ιχνοςτοιχείων επικεντρϊνεται κυρίωσ ςε τρία πεδία που 

περιλαμβάνουν αναλφςεισ: (1) ςτοιχείων αλκαλικϊν γαιϊν (ςτρόντιο), (2) πολυ-

ςτοιχειακϊν δεδομζνων και (3) δεδομζνων ενόσ μοναδικοφ ςτοιχείου. ΢το πρϊτο 

πεδίο αναλφεται το ςτρόντιο και/ι θ αναλογία Sr/Ca ςτο οςτό (Bisel 1980: 22, Cook 

and Hunt 1998: 65, Gilbert 1985: 352-353, Larsen 1997: 291-292, Mays 1998: 191, 

Sandford 1992: 89-90, Sillen and Kavanagh 1982: 69, Ungar and Teaford 2002: 135, 

Wing and Brown 1979: 79). Σο ποςοςτό του ςτροντίου είναι ευκζωσ ανάλογο τθσ 

λιψθσ τροφϊν φυτικισ προζλευςθσ, κακϊσ όςο μεγαλφτερθ είναι θ ποςότθτα των 

φυτϊν ςτον οργανιςμό τόςο μεγαλφτερθ είναι θ αναλογία Sr/Ca, ενϊ θ διατροφι των 

κρεατοφάγων δίνει πιο χαμθλι αναλογία (Εικόνα 18) (Huss-Ashmore et al. 1982: 451). 

Οι τιμζσ του, ωςτόςο, μπορεί να επθρεαςτοφν ςθμαντικά από τθν κατανάλωςθ 

τροφϊν με υψθλι περιεκτικότθτα ςε αςβζςτιο (π.χ. καλαςςινϊν), αλλά και από 

φυςιολογικοφσ παράγοντεσ, όπωσ θ εγκυμοςφνθ, ο κθλαςμόσ και ο απογαλακτιςμόσ 

(Larsen 1997: 292, Mays 1998: 191, Sillen and Kavanagh 1982: 75-76, 78).  

Θ δεφτερθ προςζγγιςθ, θ πολλαπλι ςτοιχειακι ανάλυςθ (multi-element 

analysis) διαφζρει από τθν πρϊτθ κακϊσ χρθςιμοποιεί ζνα φάςμα ςτοιχείων. 

Αποτζλεςε μια νζα μζκοδο διάκριςθσ τθσ διατροφισ του παρελκόντοσ, αφοφ 

παρουςιάςτθκε για πρϊτθ φορά από τον Gilbert (1975). Μπορεί να προςδιορίςει τθ 
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διαγζνεςθ ςε ζνα δείγμα πλθκυςμοφ (Huss-Ashmore et al. 1982: 452). Κφριοι ςτόχοι 

είναι θ απεικόνιςθ των αναλογιϊν ςε διαφορετικζσ κατθγορίεσ τροφϊν, διατροφικζσ 

διαφορζσ με βάςθ το φφλο και τθν κοινωνικι κζςθ, και διατροφικζσ αλλαγζσ ςτο 

πζραςμα του χρόνου (Gilbert 1985: 353-354, Sandford 1992: 90-91).  

Μια τρίτθ, λιγότερο ςυνθκιςμζνθ προςζγγιςθ εφαρμόηεται ςε ζνα ςτοιχείο 

μόνο (single element analysis) π.χ. τον ςίδθρο, τον ψευδάργυρο, τον μόλυβδο, που 

ςυνδζεται με μια ςυγκεκριμζνθ δυςλειτουργία ι αςκζνεια ςτον εξεταηόμενο 

πλθκυςμό και είναι δυνατόν να προςδιορίςει ελλείψεισ ςε ςυγκεκριμζνα ςτοιχεία ι 

να καταγράψει το βακμό τοξικότθτάσ τουσ7 (Larsen 1997: 297-300, Mays 1998: 191, 

Sandford 1992: 91-92).  

 

3.4. ΜΕΣΑΒΟΛΙΚΑ ΝΟ΢ΗΜΑΣΑ 

3.4.1. Ειςαγωγι 

 Σα μεταβολικά νοςιματα αναφζρονται ςε ςκελετικζσ μεταβολζσ και 

αλλοιϊςεισ που παρατθροφνται ςτα οςτά και ςτα δόντια και περιλαμβάνουν 

ορμονικζσ και διατροφικζσ διαταραχζσ, που προκαλοφν τθν αυξθμζνθ παραγωγι ι 

καταςτροφι του οςτίτθ ιςτοφ. Μπορεί να προκλθκοφν από ανεπάρκεια ι πλεόναςμα 

ενόσ ι περιςςότερων ςυςτατικϊν ςτθ διατροφι ι όταν ο οργανιςμόσ, για κάποιο 

λόγο, δεν μπορεί να διατθριςει το φυςιολογικό μεταβολιςμό των οςτϊν ι των 

δοντιϊν, ακόμα και αν το διαιτολόγιο είναι επαρκζσ. ΢ε αυτι τθν κατθγορία 

μεταβολικϊν νοςθμάτων, που ζχουν ςαφι ςχζςθ με τθν διατροφικι ανεπάρκεια, 

ανικουν οι αναιμίεσ, θ οςτεοπόρωςθ, οι ςκελετικζσ γραμμζσ Harris και οι υποπλαςίεσ 

τθσ αδαμαντίνθσ, κακϊσ και θ ραχίτιδα και το ςκορβοφτο.  

 

3.4.2. Αναιμίεσ 

Ωσ αναιμία ορίηεται θ μείωςθ κάτω από το φυςιολογικό τθσ ςυγκζντρωςθσ 

αιμογλοβίνθσ ι των ερυκρϊν κυττάρων κάτω από τα φυςιολογικά επίπεδα (Roberts 

                                                       
7 Παρά τισ πρόςφατεσ εργαςτθριακζσ μελζτεσ, δεν υπάρχουν αποδείξεισ ότι ο ςίδθροσ εξυπθρετεί 
λειτουργίεσ του ανκρϊπινου οργανιςμοφ. ΢ε μεγάλεσ ποςότθτεσ, μάλιςτα, μπορεί να είναι τοξικόσ για 
τα ανκρϊπινα όργανα. 
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and Manchester 2005: 226, Stuart-Macadam 1989: 212). Τπάρχουν διάφοροι τφποι 

αναιμίασ, που προκαλοφνται από ποικίλεσ αιτίεσ. Θ ανκρωπολογικι ζρευνα εςτιάηει, 

όμωσ, ςτθν επίκτθτεσ αναιμίεσ και ςυγκεκριμζνα ςτθ ςιδθροπενικι αναιμία. Εκτόσ 

από τισ επίκτθτεσ, υπάρχουν και δφο τφποι γενετικϊν αναιμιϊν, που χαρακτθρίηονται 

από μθ φυςιολογικι αιμοςφαιρίνθ: θ καλαςςαιμία-Μεςογειακι αναιμία (γενετικό 

πρόβλθμα ςτθ ςφνκεςθ τθσ αιμογλοβίνθσ) και θ δρεπανοκυτταρικι αναιμία (γενετικι 

ανωμαλία ςτθ μορφολογία των ερυκρϊν κυττάρων) (Larsen 1997: 30, Roberts and 

Manchester 2005: 232-234).  

Ο ςίδθροσ είναι απαραίτθτο ιχνοςτοιχείο για πολλζσ ςωματικζσ λειτουργίεσ, 

ωσ βαςικό ςυςτατικό τθσ αιμοςφαιρίνθσ, που χρθςιμοποιείται για τθ μεταφορά του 

οξυγόνου ςτουσ ιςτοφσ του ςϊματοσ. Θ δυνατότθτα και θ αποτελεςματικότθτα 

απορρόφθςισ του από διατροφικζσ πθγζσ εξαρτάται από πολλοφσ παράγοντεσ, 

κυρίωσ από τισ τροφζσ που καταναλϊνονται και το βακμό απορρόφθςισ τουσ, με το 

κρζασ να κατζχει τθν πρϊτθ κζςθ, κακϊσ ο ςίδθροσ που περιζχει δεν απαιτεί 

επεξεργαςία ςτο ςτομάχι και τα αμινοξζα που προκφπτουν από τθ διάςπαςθ των 

πρωτεϊνϊν του κρζατοσ βοθκοφν ςτθν απορρόφθςι του. Ο ςίδθροσ από φυτικζσ 

πθγζσ απορροφάται δυςκολότερα, επειδι οι πρωτεΐνεσ τουσ αναςτζλλουν τθν 

απορρόφθςι του (Roberts and Manchester 2005: 226, Stuart-Macadam 1989: 212). 

΢τθ μετάβαςθ από το κυνθγετικό-τροφοςυλλεκτικό ςτάδιο ςτθν γεωργία, θ 

κατανάλωςθ περιςςότερων δθμθτριακϊν και λιγότερου κρζατοσ ςυνζβαλε ςτθν 

εμφάνιςθ τθσ αναιμίασ. 

Θ αιτιολογία τθσ πάκθςθσ αυτισ, αποτελεί αντικείμενο ςυηιτθςθσ για τουσ 

ερευνθτζσ. Ποικίλοι παράγοντεσ, περιβαλλοντικοί, γεωγραφικοί, διατροφικοί, 

πολιτιςμικοί και πακογενείσ ςυμβάλλουν ςτθν ανάπτυξι τθσ. Σζτοιοι παράγοντεσ 

είναι περιβαλλοντικοί όπωσ οι ελϊδεισ περιοχζσ που ευνοοφν τθν ανάπτυξθ τθσ 

ελονοςίασ (Angel 1966), το κλίμα (τροπικό ι ιπιο), θ γεωγραφία (εγγφτθτα ςτον 

ιςθμερινό), θ τοπογραφία, διατροφικζσ ελλείψεισ και ανεπαρκισ απορρόφθςθ του 

ςιδιρου ι διατροφι που βαςίηεται ςτθν κατανάλωςθ καλαμποκιοφ και ςιταριοφ που 

περιζχουν μικρζσ ςυγκεντρϊςεισ ςιδιρου, διατροφι που βαςίηεται ςε γάλα, θ μόνιμθ 

εγκατάςταςθ που ςυνεπάγεται τθν πλθκυςμιακι αφξθςθ, τθν πυκνοκατοίκθςθ και οι 

κακζσ ςυνκικεσ υγιεινισ, οι τεχνικζσ προετοιμαςίασ τθσ τροφισ και θ αλλθλεπίδραςθ 

ανάμεςα ςτθν διατροφι, τισ παραςιτικζσ μολφνςεισ και τισ μολυςματικζσ αςκζνειεσ 
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(Garn 1992: 33-59, Huss-Ashmore et al.: 414-422, Larsen 1997: 36-43, Martin et al. 

1985: 266-269, Mensforth et al. 1978, Roberts and Manchester 2005: 228, Stuart-

Macadam 1989: 212-213, 1992a: 39-47).  

΢κελετικζσ αλλαγζσ ςυνδεδεμζνεσ με χρόνια αναιμία, που ανιχνεφονται 

ακτινογραφικά, περιλαμβάνουν κάκετο προςανατολιςμό των δοκίδων τθσ διπλόθσ 

του κρανίου (hair-on-end), πάχυνςθ και διαςτολι τθσ διπλόθσ (υπερόςτωςθ) και 

εκφφλιςθ του ςυμπαγοφσ κρανιακοφ οςτοφ (Εικόνεσ 19-20) κακϊσ και πάχυνςθ τθσ 

οροφισ τθσ οφκαλμικισ κόγχθσ (cribra orbitalia) (Εικόνα 21-22) (Stuart-Macadam 

1987a: 511-520, 1989: 217-219, 1992b: 152, 1998: 47-48). Οι ςκελετικζσ αλλαγζσ είναι 

ενδείξεισ τθσ προςπάκειασ του οργανιςμοφ να παραγάγει ερυκρά αιμοςφαίρια ςτο 

μυελό για να αντικαταςτακεί ο ςίδθροσ που λείπει (Chamberlain 1994: 33, Huss-

Ashmore 1982: 414, Martin et al. 1985: 266, Mays 1998: 143, Roberts and Manchester 

2005: 229, Stuart-Macadam 1998: 46). 

Οι ςκελετικζσ αλλαγζσ που ςυνδζονται με τθ ςιδθροπενικι αναιμία είναι 

μζροσ ενόσ γενικοφ ςυνδρόμου που ονομάηεται πορϊδθσ υπερόςτωςθ (porotic 

hyperostosis). Ο όροσ αυτόσ πρωτοχρθςιμοποιικθκε από τον Angel (1966: 761, 

Chamberlain 1994: 33, Martin et al. 1985: 265, Mays 1998: 143, Ribot and Roberts 

1996: 69, Roberts and Manchester 2005: 229, Stuart-Macadam 1987a: 511, 1987b: 

521-526, 1992b: 151, 1998: 47-48), για να περιγράψει τθν πακολογικι εικόνα τθσ 

εξωτερικισ πλάκασ τθσ διπλόθσ του κρανιακοφ κόλου. Παρόλο που θ εξζταςθ 

κλινικϊν και παλαιοπακολογικϊν περιπτϊςεων δείχνει ότι και οι δφο τφποι ζχουν 

κοινι αιτιολογία, είναι πικανόν οι αλλοιϊςεισ ςτον κρανιακό κόλο να οφείλονται ςε 

πιο ςοβαρζσ και μακροχρόνιεσ περιπτϊςεισ αναιμίασ. Κλινικζσ μελζτεσ ςε αναιμικοφσ 

αςκενείσ ζδειξαν πράγματι ότι οι κρανιακζσ αλλαγζσ ξεκινοφν από το μετωπιαίο οςτό 

και ζπειτα επεκτείνονται ςτον κρανιακό κόλο (Stuart-Macadam 1989: 214, 1998: 47). 

Αν και θ πορϊδθσ υπερόςτωςθ παρατθρείται και ςε νεαρά και ενιλικα άτομα 

αρχαιολογικϊν πλθκυςμϊν, ςτθν πλειονότθτά τθσ πλιττει νιπια μικρότερα των 5 

ετϊν, με τθ μορφι ενεργϊν και μθ επουλωμζνων αλλοιϊςεων, ανεξαρτιτωσ 

γεωγραφικισ περιοχισ ι χρονολογικισ περιόδου. Αντίκετα, ςτισ περιςςότερεσ 

περιπτϊςεισ πορϊδουσ υπερόςτωςθσ ςε ενιλικα άτομα είναι επουλωμζνεσ 

αλλοιϊςεισ, και υποδθλϊνουν πωσ οι κακϊςεισ αναπτφχτθκαν κατά τθ διάρκεια τθσ 

παιδικισ θλικίασ εξαιτίασ κάποιων επειςοδίων αναιμίασ (Roberts and Manchester 
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2005: 229, Stuart-Macadam 1985: 391-398, 1998: 48). Γενικά, οι ερευνθτζσ 

ςυμφωνοφν ότι θ πορϊδθσ υπερόςτωςθ ςτα αρχαιολογικά ςκελετικά δείγματα 

οφείλεται κατά κανόνα ςε επίκτθτθ ςιδθροπενικι αναιμία (Huss-Ashmore 1982: 414).  

Ζχουν επίςθσ παρατθρθκεί αλλαγζσ ςτα μετακρανιακά οςτά, κυρίωσ ςτθν 

ςπονδυλικι ςτιλθ, τθν πφελο και τα βραχζα και μακρά αυλοειδι οςτά, αλλά είναι 

λιγότερο ςοβαρζσ και μειωμζνθσ ςυχνότθτασ ςτισ επίκτθτεσ αναιμίεσ απ’ ό,τι ςτισ 

γενετικζσ (Huss-Ashmore et al. 1982: 414, Martin et al. 1985: 267, Roberts and 

Manchester 2005: 233, Stuart-Macadam 1989: 215). Για τθ ςωςτι διάγνωςθ τθσ 

πάκθςθσ είναι απαραίτθτθ θ καταγραφι των κρανιακϊν αλλοιϊςεων με παράλλθλθ 

μελζτθ του μετακρανιακοφ ςκελετοφ, κακϊσ παρόμοιεσ κρανιακζσ μεταβολζσ 

μποροφν να προκφψουν από περίπου είκοςι διαφορετικζσ αςκζνειεσ, κάτι που 

εμφανίηεται πολφ ςπάνια ςτισ βιοαρχαιολογικζσ μελζτεσ (Roberts and Manchester 

2005: 230-232) .  

Γενικά, είναι πολφ δφςκολθ θ διάκριςθ των γενετικϊν και επίκτθτων αναιμιϊν 

κακϊσ και θ αναγνϊριςθ ςυγκεκριμζνων τφπων αναιμίασ μόνο από τα ςκελετικά 

κατάλοιπα. ΢φμφωνα με κλινικζσ ζρευνεσ, όπωσ ιδθ αναφζρκθκε, ςοβαρζσ κρανιακζσ 

αλλοιϊςεισ ςχετίηονται με γενετικζσ αναιμίεσ, ενϊ οι μετακρανιακζσ αλλαγζσ είναι 

θπιότερεσ ι ςπανιότερεσ ςτισ επίκτθτεσ αναιμίεσ (Martin et al. 1985: 267). Θ 

κατανομι και ο βακμόσ ςοβαρότθτασ των ςκελετικϊν αλλοιϊςεων κακϊσ και ο 

ςυςχετιςμόσ τουσ με τθν θλικία και το φφλο αποτελοφν ςθμαντικοφσ παράγοντεσ για 

τθν αναγνϊριςθ των διαφορετικϊν τφπων αναιμιϊν (Huss-Ashmore et al.: 1982: 416, 

Martin et al. 1985: 266-267).  

 

3.4.3. Τποπλαςίεσ τθσ αδαμαντίνθσ 

Τποπλαςία τθσ αδαμαντίνθσ χαρακτθρίηεται θ μείωςθ του πάχουσ τθσ 

εναπόκεςθσ αδαμαντίνθσ ςτθ ςτεφάνθ των δοντιϊν (Goodman and Armelagos 1985: 

479, 1988: 936, Lukacs et al. 2001: 1159, Mays 1998: 156, Ribot and Roberts 1996: 68, 

Rose et al. 1985: 284,287, Skinner and Goodman 1992: 155). Πρόκειται για ποςοτικζσ 

ανωμαλίεσ ι ανεπάρκειεσ ςε ςχζςθ με τθν ποςότθτα και το πάχοσ τθσ αδαμαντίνθσ. 

Εμφανίηονται ςυχνότερα ςτα μπροςτινά δόντια και ςτον αυχζνα ι ςτο μεςαίο 1/3 τθσ 
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μφλθσ, κυρίωσ ςτθ χειλικι επιφάνεια των κοπτιρων και των κυνοδόντων, ωσ 

οριηόντιεσ γραμμζσ, εγχαράξεισ ι βοκρία ςτθν επιφάνεια τθσ αδαμαντίνθσ (Εικόνεσ 

23-24) (Goodman and Armelagos 1985: 480, Larsen 1997: 46, Mays 1998: 157, Scott 

and Turner 1988: 118).  

Οι υποπλαςίεσ τθσ αδαμαντίνθσ δθμιουργοφνται από τθ δυςλειτουργία των 

κυττάρων που είναι υπεφκυνα για τθ δθμιουργία τθσ, τουσ αμελοβλάςτεσ, και μπορεί 

να οφείλονται ςε κλθρονομικι ανωμαλία, ςε τραφμα ι ςε μεταβολικό νόςθμα (El-

Najjar et al. 1978: 186-187, Hillson 1979: 147, Huss-Ashmore et al. 1982: 441, Lukacs 

1989: 267). Κακϊσ θ αδαμαντίνθ δεν αναςχθματίηεται και διατθρείται καλφτερα από 

κάκε άλλο ιςτό, οι αναπτυξιακζσ διαταραχζσ τθσ προκαλοφν μόνιμεσ αλλοιϊςεισ, που 

αποτελοφν πθγι πλθροφοριϊν για τθν φπαρξθ δυςμενϊν διατροφικϊν και άλλων 

ςυνκθκϊν ςτουσ πλθκυςμοφσ (Goodman and Armelagos 1988: 936, Mays 1998: 156, 

Skinner and Goodman 1992: 164).  

Οι υποπλαςίεσ αυτζσ μποροφν να μελετθκοφν με άμεςθ παρατιρθςθ τθσ 

επιφάνειασ (υποπλαςίεσ, υποαςβεςτϊςεισ) ι με μικροςκοπικι παρατιρθςθ λεπτϊν 

τομϊν τθσ αδαμαντίνθσ (ηϊνεσ του Wilson) (Huss-Ashmore et al. 1982: 442). Κακϊσ τα 

χρονικά ςτάδια για το ςχθματιςμό τθσ μφλθσ του δοντιοφ είναι γνωςτά, και θ 

αδαμαντίνθ δεν αναπλάκεται ζκτοτε, από τθ κζςθ τθσ υποπλαςίασ ςτθ μφλθ 

μποροφμε να υπολογίςουμε τθν θλικία ςτθν οποία το παιδί πζραςε κάποια κρίςθ 

ςτθν υγεία του (Rose et al. 1985: 282, 290). ΢τα μόνιμα δόντια, οι υποπλαςίεσ 

καταγράφουν επειςόδια αςκενειϊν ι διατροφικϊν πιζςεων που ςυμβαίνουν ςε 

θλικία από 1 ζωσ 7 ετϊν (ι μζχρι τα 13 χρόνια αν ςυμπεριλθφκεί ο τρίτοσ γομφίοσ) 

(Mays 1998: 156). Αν και είναι εφκολο να προςδιορίςουμε με ςαφινεια τθν χρονικι 

περίοδο τθσ ανωμαλίασ που ζπλθξε τον οργανιςμό, δεν μποροφμε να 

προςδιορίςουμε ακριβϊσ τθν αιτία που προκάλεςε τθν εμφάνιςθ των υποπλαςιϊν 

(Goodman and Armelagos 1988, Rose et al. 1985: 284).  

΢ε γενικζσ γραμμζσ οι υποπλαςίεσ είναι αποτζλεςμα τριϊν ενδεχόμενων 

αιτιϊν: κλθρονομικϊν ανωμαλιϊν, εντοπιςμζνων τραυμάτων και ςωματικοφ 

μεταβολικοφ ςτρεσ (El-Najjar et al. 1978: 185, Goodman and Armelagos 1985: 479, 

1988: 936). Κλινικζσ και επιδθμιολογικζσ ζρευνεσ ςε ηωντανοφσ πλθκυςμοφσ 

τεκμθριϊνουν ότι αυτζσ ςυνδυάηονται με ςωματικζσ αςκζνειεσ, νεογνικζσ ανωμαλίεσ 

και διατροφικι ςτζρθςθ (Goodman and Armelagos 1985, Goodman and Rose 1991, 
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Hillson 1979: 149, Mays 1998: 156-158). Μελζτεσ ςε ηωντανοφσ πλθκυςμοφσ με 

διατροφικζσ ελλείψεισ ζδειξαν τον πρωτεφοντα ρόλο που κατζχει θ ςωςτι διατροφι 

ςτθ φυςιολογικι ανάπτυξθ τθσ αδαμαντίνθσ (El-Najjar et al. 1978: 186, Lukacs et al. 

2001: 1160, Rose et al. 1985: 284-285, Skinner and Goodman 1992: 160,162). Θ 

δριμφτθτα τθσ καταπόνθςθσ παίηει ςθμαντικό ρόλο ςτον κακοριςμό του εφρουσ τθσ 

υποπλαςίασ ςε κάκε άτομο. Ζτςι, το μζγεκοσ τθσ υποπλαςίασ αντικατοπτρίηει τθ 

διάρκεια τθσ ζνταςθσ ι τθ δριμφτθτά τθσ ι ακόμα και κάποιο ανεξιγθτο ςυνδυαςμό 

των δφο (Mays 1998: 157).  

 

3.4.4. ΢κελετικζσ γραμμζσ διακοπισ τθσ ανάπτυξθσ (γραμμζσ Harris) 

Οι γραμμζσ Harris, γνωςτζσ και ωσ γραμμζσ ανεςταλμζνθσ ανάπτυξθσ ι 

εγκάρςιεσ γραμμζσ ι αδιαφανείσ εγκάρςιεσ γραμμζσ, ζχουν χρθςιμοποιθκεί ςε 

κλινικζσ μελζτεσ τθσ ανάπτυξθσ, τθσ διατροφισ και μεταβολικϊν νοςθμάτων κατά τθ 

διάρκεια τθσ παιδικισ θλικίασ ςε αρχαιολογικοφσ πλθκυςμοφσ (Hummert and Van 

Gerven 1985: 297, Huss-Ashmore et al. 1982: 435, Martin et al. 1985: 253-254, Mays 

1985: 210, 1995: 207, Nowak and Piontek 2002: 255). Οι γραμμϊςεισ αυτζσ είναι πιο 

ςυχνζσ ςτα μακρά οςτά, και τα καλφτερα οςτά για μελζτθ είναι θ κνιμθ, το μθριαίο 

και θ κερκίδα (Huss-Ashmore et al. 1982: 437, Martin et al. 1985: 259, Mays 1995: 511, 

Roberts and Manchester 2005: 240). Σο πάχοσ των γραμμϊςεων κυμαίνεται μεταξφ 1 

mm και 1 cm και είναι μεγαλφτερο ςτισ περιοχζσ που παρατθρείται ταχφτερθ 

ανάπτυξθ, όπωσ το άπω 1/3 τθσ κνιμθσ και του μθριαίου. Οι γραμμζσ αυτζσ δεν είναι 

πάντα εγκάρςιεσ αλλά και πλάγιεσ. Αν και οι πρϊτεσ αξιολογοφνταν ςυνικωσ ωσ 

ςυμπτϊματα ραχίτιδασ, περαιτζρω μελζτεσ ςε ςφγχρονουσ πλθκυςμοφσ αλλά και ςε 

οςτά ηϊων ςυςχετίηουν τθν φπαρξι τουσ με ζνα πλικοσ άλλων παραγόντων που 

πικανότατα επθρεάηουν τισ μεταβολικζσ λειτουργίεσ του οργανιςμοφ, όπωσ 

διατροφικζσ ελλείψεισ, αςκζνειεσ, κατάγματα, εγχειριςεισ και μετεγχειρθτικι 

εποφλωςθ, δθλθτθρίαςθ, και φυςιολογικι ι και ψυχολογικι καταπόνθςθ  μετά τον 

απογαλακτιςμό (Hummert and Van Gerven 1985:297, Larsen 1997: 40, Mays 1985: 

209, 1995: 511). Κφριοι, τεκμθριωμζνοι παράγοντεσ που τισ προκαλοφν ςε 



65 
 

αρχαιολογικοφσ πλθκυςμοφσ είναι θ ανεπαρκισ διατροφι και οι μεταβολικζσ 

αςκζνειεσ.  

Επειδι θ κζςθ των γραμμϊςεων Harris ςε ςχζςθ με τθν διάφυςθ των μακρϊν 

οςτϊν δεν μεταβάλλεται με τθν πάροδο του χρόνου, είναι δυνατόν να υπολογιςτεί θ 

θλικία κατά τθν οποία αυτζσ ςχθματίςτθκαν, δείχνοντασ τισ βαςικζσ περιόδουσ 

φυςιολογικισ καταπόνθςθσ ςτθ ηωι ενόσ ατόμου, όπωσ είναι για παράδειγμα ο 

απογαλακτιςμόσ ι οι παιδικζσ αςκζνειεσ (Εικόνεσ 25-26) (Hummert and Van Gerven 

1985: 298,  Huss-Ashmore et al. 1982: 440, Lewis and Roberts 1997: 583, Martin et al. 

1985: 260-261, Roberts and Manchester 2005: 240). Κακϊσ οι γραμμζσ αυτζσ 

ςχθματίηονται τθν περίοδο ανάπτυξθσ των μακρϊν οςτϊν, θ μελζτθ των ανιλικων 

ατόμων φαίνεται να προςφζρει πιο αξιόπιςτα ποςοςτά εμφάνιςθσ (Lewis and Roberts 

1997: 582). Ωςτόςο, οι μελζτεσ που ζχουν πραγματοποιθκεί αφοροφν όλεσ τισ θλικίεσ, 

αφοφ αν δεν λθφκοφν υπόψθ τα ενιλικα άτομα δεν μποροφν να μελετθκοφν πικανζσ 

διαφορζσ μεταξφ των φφλων (Martin et al. 1985: 258-259, Roberts and Manchester 

2005: 241) 

Οι μθχανιςμοί ςχθματιςμοφ των γραμμϊςεων Harris ςτα οςτά είναι παρόμοιοι 

με αυτοφσ των υποπλαςτικϊν γραμμϊν ςτθν αδαμαντίνθ των δοντιϊν. Και οι δφο 

πακιςεισ φαίνεται ότι προκαλοφνται από ζνα μεγάλο αρικμό περιβαλλοντικϊν 

παραγόντων ι καταπόνθςθσ (Huss-Ashmore et al. 1982: 437-438). Ωσ δείκτεσ πίεςθσ, 

οι υποπλαςίεσ τθσ αδαμαντίνθσ και οι γραμμζσ Harris παρουςιάηουν ςθμαντικζσ 

διαφορζσ. Οι δεφτερεσ είναι γενικά πιο κοινζσ και δθμιουργοφνται για μεγαλφτερο 

χρονικό διάςτθμα (ςυνικωσ από τθ γζννθςθ ωσ δεκαοχτϊ ζτθ) απ’ ό,τι οι υποπλαςίεσ  

(ςυνικωσ από τθ γζννθςθ μζχρι περίπου τα ζξι χρόνια). Αυτό υποδθλϊνει ότι οι 

γραμμζσ Harris ςχθματίηονται από προςβολζσ που δεν είναι τόςο ςοβαρζσ ι μεγάλθσ 

διάρκειασ όςο αυτζσ που προκαλοφν τισ υποπλαςίεσ. Επίςθσ, το οςτό μεταβάλλεται 

ςυνεχϊσ ςε αντίκεςθ με τθν αδαμαντίνθ των δοντιϊν ςε ςχζςθ με τθν ανάπτυξθ και 

τθν ανακαταςκευι. Ο χρόνοσ ανάπτυξθσ τθσ αδαμαντίνθσ βρίςκεται υπό αυςτθρότερο 

γενετικό ζλεγχο. Επομζνωσ, θ θλικία εμφάνιςθσ των γραμμϊν Harris προςδιορίηεται 

με λιγότερθ ακρίβεια. 

Θ χριςθ των γραμμϊςεων αυτϊν για τθν τεκμθρίωςθ μεταβολικϊν 

νοςθμάτων ι ελλιποφσ διατροφισ ςτουσ αρχαίουσ πλθκυςμοφσ πρζπει ωςτόςο να 

γίνεται με μεγάλθ προςοχι, γιατί οι γραμμζσ ζχουν τθν τάςθ να απαλφνονται ι ακόμα 
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να εξαφανίηονται με το πζραςμα των χρόνων, λόγω τθσ  ςυνεχοφσ ανάπλαςθσ των 

οςτϊν (Hummert and Van Gerven 1985: 298, Huss-Ashmore et al. 1982: 438, Martin et 

al. 1985: 264, Mays 1985: 210, 1995: 512, Nowak and Piontek 2002: 256, Roberts and 

Manchester 2005: 240). Ζρευνα ςε ςφγχρονουσ πλθκυςμοφσ, που οι άνκρωποι είχαν 

ιςτορικά αποδεδειγμζνα περιςτατικά ζντονων καταςτάςεων φυςιολογικισ 

καταπόνθςθσ, ζδειξε μείωςθ του πλάτουσ των γραμμϊν ι και εξαφάνιςι τουσ ςτον 

χρόνο, ενϊ ςε άλλεσ περιπτϊςεισ οι γραμμζσ παραμζνουν μζχρι τα βακιά γεράματα. 

Ωςτόςο, δεν υπάρχει απόλυτθ ςυμφωνία μεταξφ νοςθρϊν επειςοδίων ι διατροφικϊν 

ελλείψεων και των εγκαρςίων γραμμϊν ςτουσ αρχαιολογικοφσ αλλά και ςε 

ςφγχρονουσ πλθκυςμοφσ (Larsen 1997: 43, Mays 1995: 511). Γι’ αυτό το λόγο θ χριςθ 

των γραμμϊν Harris ωσ διατροφικοφ δείκτθ πίεςθσ κα πρζπει να υποςτθρίηεται 

απαραίτθτα και από άλλουσ ςκελετικοφσ δείκτεσ.  

 

3.4.5. Ραχίτιδα-Οςτεομαλάκυνςθ  

Θ ραχίτιδα είναι θ μεταβολικι αςκζνεια που εκδθλϊνεται κατά τθ βρεφικι και 

τθν παιδικι θλικία λόγω τθσ ζλλειψθσ τθσ βιταμίνθσ D (Mays 1998: 127, Ortner and 

Mays 1998: 45, White 1991: 347). Θ βιταμίνθ D είναι ιδιαίτερα ςθμαντικι για τθν 

φυςιολογικι ανάπτυξθ του οργανιςμοφ, τθν απορρόφθςθ του αςβεςτίου και τθν 

ανάπτυξθ του ςκελετοφ. Θ ζλλειψι τθσ ζχει ωσ αποτζλεςμα τθν αδυναμία τθσ 

απορρόφθςθσ αςβεςτίου και φωςφόρου κατά τθ διαμόρφωςθ των οςτϊν και τθσ 

ενίςχυςθσ του οργανικοφ τουσ τμιματοσ με ανόργανα άλατα, που τουσ εξαςφαλίηουν 

ανκεκτικότθτα και τθ ςτθρικτικι τουσ ικανότθτα (Mays 1998: 127, Mays et al. 2006: 

362, Ortner and Mays 1998: 46, Ortner and Putschar 1985: 273, Roberts and 

Manchester 2005: 237, Stuart-Macadam 1989: 206-207, White 1991: 347). Θ 

απαραίτθτθ αυτι βιταμίνθ προςλαμβάνεται από τροφζσ ηωικισ προζλευςθσ (αυγά, 

γάλα, ςυκϊτι και λιπαρά ψάρια όπωσ ο τόνοσ, το ςκουμπρί, θ ςαρδζλα και ο 

ςολωμόσ) ι με τθ ςφνκεςι τθσ ςτο δζρμα από τθν ζκκεςθ ςτον ιλιο (Brickley et al. 

2007: 68, Mays et al. 2006: 362, Neer 1975: 409, Roberts and Manchester 2005: 238).  

΢τουσ ιςτορικοφσ πλθκυςμοφσ, θ ραχίτιδα είναι μια από τισ ςθμαντικότερεσ 

αςκζνειεσ οςτϊν των παιδιϊν ςε ιπια κλίματα. Από το 1660 θ ραχίτιδα ζχει ςυνδεκεί 
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με τα υγρά κλίματα και τθν κακι διατροφι. Αν και οι κεραπευτικζσ ςυνζπειεσ του 

ιλιου και του μουρουνζλαιου ιταν γνωςτζσ ιδθ τον 19ο αι., ο ρόλοσ τθσ βιταμίνθσ D 

διαπιςτϊκθκε μζςα από εργαςτθριακά πειράματα μόλισ τον 20ο αι. (Huss-Ashmore et 

al. 1982: 404, Mays et al. 2006: 362, Ortner and Putschar 1985: 273, White 1991: 347).  

Θ μεγαλφτερθ ςυχνότθτα εκδιλωςθσ τθσ ραχίτιδασ παρατθρείται ςτισ φάςεισ 

γριγορθσ ανάπτυξθσ του ςκελετοφ και ιδιαίτερα ςτισ θλικίεσ μεταξφ ζξι μθνϊν και 

δφο ετϊν, κακϊσ και μεταξφ ζξι και δεκαπζντε ετϊν (Huss-Ashmore et al. 1982: 404, 

Larsen 1997: 21, Ortner and Putschar 1985: 274, Stuart-Macadam 1989: 207). Οι 

ςυνζπειεσ είναι εμφανείσ ςε όλο τον ςκελετό, με παραμόρφωςθ τθσ πυζλου, του 

κρανίου8, και των πλευρϊν, αλλά είναι πιο ζντονεσ ςτα άκρα. Με τθν ζλλειψθ αλάτων 

αςβεςτίου οι αυξθμζνεσ μθχανικζσ πιζςεισ που αςκοφνται από το βάροσ του ςϊματοσ 

ςτα φζροντα οςτά, προκαλοφν τθν ιςχυρι κάμψθ τουσ (Mays et al. 2006: 362, Neer 

1975: 410, Ortner and Mays 1998: 46, Ortner and Putschar 1985: 274-280, Roberts and 

Manchester 2005: 237, Stuart-Macadam 1989: 208-210) (Εικόνεσ 27-28).  

Οςτεομαλάκυνςθ χαρακτθρίηεται θ εκδιλωςθ τθσ ραχίτιδασ ςε ενιλικα άτομα 

(Brickley et al. 2007: 67, Huss-Ashmore et al. 1982: 404, Roberts and Manchester 

2005: 237). Θ αςκζνεια ςχετίηεται γενικά με κακι διατροφι και ςυγκεκριμζνα με 

ελλείψεισ ςε πρωτεΐνεσ, λίπθ, αςβζςτιο και φϊςφορο (Ortner and Putschar 1985: 280, 

Roberts and Manchester 2005: 240, White 1991: 347). ΢ε ςοβαρζσ περιπτϊςεισ, 

ςυμπτϊματα τθσ αςκζνειασ είναι θ γενικι ατροφία των οςτϊν, κατάγματα και 

τραυματικι οςτεοαρκρίτιδα. ΢τισ αρχαίεσ και τισ παραδοςιακζσ κοινωνίεσ, θ 

ςυγκεκριμζνθ αςκζνεια, όπωσ και οι άλλεσ πακιςεισ του αςβεςτίου, ιταν ςυχνι 

ιδιαίτερα ςτισ γυναίκεσ, ωσ αποτζλεςμα των πολλαπλϊν κυιςεων και του 

παρατεταμζνου κθλαςμοφ που προκαλοφςαν τθν εξάντλθςθ των αποκεμάτων του 

οργανιςμοφ ςε αςβζςτιο και φϊςφορο.  

 

 

 

                                                       
8 Θ πακολογικι εξωκρανιακι πόρωςθ που παρατθρείται ςτθν αναιμία και τθ ραχίτιδα, μπορεί να είναι 
όμοια μακροςκοπικά. Μόνο θ μικροςκοπικι ανάλυςθ αποκαλφπτει ότι θ αναιμία επθρεάηει τθν 
εξωκρανιακι επιφάνεια αλλά και τθ διπλόθ ςτο ςφνολό τθσ, ενϊ θ ραχίτιδα επθρεάηει μόνο τθν 
εξωτερικι κρανιακι επιφάνεια.  
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3.4.6. ΢κορβοφτο 

Πρόκειται για μια μεταβολικι αςκζνεια που προκαλείται από τθν μακροχρόνια 

ανεπαρκι πρόςλθψθ βιταμίνθσ C, που είναι απαραίτθτθ για τθν παραγωγι των 

ςυνδετικϊν ιςτϊν, ςυμπεριλαμβανομζνων του κολλαγόνου9 και τθσ ςυνδετικισ 

ουςίασ που ενϊνει το ενδοκθλιακό ςτρϊμα ςτα αιμοφόρα αγγεία (Brickley and Ives 

2006: 163, Ortner and Ericksen 1997: 213, Ortner and Putschar 1985: 270, Stuart-

Macadam 1989: 201-202, Wing and Brown 1979: 85). Κακϊσ οι άνκρωποι δεν 

μποροφν να τθ ςυνκζςουν, κφριεσ πθγζσ τθσ βιταμίνθσ αυτισ είναι τα φρζςκα φροφτα 

και λαχανικά και λιγότερο άλλεσ τροφζσ, όπωσ τα ψάρια και τα γαλακτοκομικά 

προϊόντα. Σο μαγείρεμα, εξαιτίασ τθσ κερμότθτασ και θ παρατεταμζνθ αποκικευςθ 

των τροφϊν μειϊνουν τθ βιταμίνθ C που περιζχουν τα τρόφιμα (Maat 2004: 78, Mays 

2008: 178, Ortner and Putschar 1985: 270, Roberts and Manchester 2005: 234). Θ 

ζλλειψι τθσ οδθγεί ςε γενικι αδυναμία των ςυνδετικϊν ιςτϊν, και ςτα τοιχϊματα των 

αιμοφόρων αγγείων, που οδθγεί ςε αιμορραγία, τθ βαςικι βλάβθ που προκαλεί το 

ςκορβοφτο. Αν θ αιμορραγία ςυμβαίνει ςε επαφι με το οςτό, μπορεί να προκαλζςει 

ςυγκεκριμζνεσ ςκελετικζσ αλλοιϊςεισ, όπωσ θ εμφάνιςθ πόρων10 (Εικόνεσ 29-30) και 

ο ςχθματιςμόσ νζου οςτοφ, που επιτρζπουν τθν αναγνϊριςθ τθσ πάκθςθσ ςτα 

ςκελετικά κατάλοιπα (Brickley and Ives 2006: 169-170, Huss-Ashmore et al. 1982: 405, 

Mays 2008: 178, Ortner and Ericksen 1997: 213, Ortner et al. 1999: 322, Roberts and 

Manchester 2005: 235). Οι ςκελετικζσ αλλοιϊςεισ απαντοφν και ςτισ δφο πλευρζσ του 

ςϊματοσ και είναι πιο εμφανείσ ςτα νεογνά και τα νιπια, ςυνικωσ με τθ μορφι 

λζπτυνςθσ του ςυμπαγοφσ οςτοφ και πακολογικϊν καταγμάτων ςε οςτικζσ περιοχζσ 

που αναπτφςςονται με ιδιαίτερθ ταχφτθτα- όπωσ είναι οι χονδροπλευρικζσ 

ςυνενϊςεισ των πλευρϊν, θ εγγφσ μετάφυςθ του μθριαίου, τθσ κερκίδασ και τθσ 

ωλζνθσ, θ άνω μετάφυςθ του βραχιονίου, θ ωμοπλάτθ και το κρανίο (κυρίωσ το 

ςφθνοειδζσ οςτό) (Εικόνεσ 37-38) (Ortner and Putschar 1985: 270, White 1991: 347, 

Stuart-Macadam 1989: 202-204, Wing and Brown 1979: 86).  

                                                       
9 Σο κολλαγόνο είναι το βαςικό ςυςτατικό τθσ πρωτεΐνθσ των ςυνδετικϊν ιςτϊν και, ςυνεπϊσ, των 
οςτϊν. 
10 Θ διατφπωςθ πορϊδεσ οςτό, όπωσ χρθςιμοποιείται εδϊ, είναι αποτζλεςμα χρόνιασ φλεγμονισ και 
πρζπει να διακρικεί από τθν πορϊδθ υπερόςτωςθ, που οφείλεται ςτθν υπερπλαςία του αιμοποιθτικοφ 
μυελοφ (βλ. και παραπάνω). 
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Γενικά, το ςκορβοφτο είναι πάκθςθ που μπορεί να προςβάλλει όλεσ τισ 

θλικιακζσ ομάδεσ. Αξίηει να ςθμειωκεί ότι διαχρονικά οι πλθκυςμιακζσ ομάδεσ που 

επθρεάηονται ςυχνότερα είναι οι άνδρεσ και τα νεογνά. Επειδι το ςϊμα μπορεί να 

αποκθκεφςει τθ βιταμίνθ C, χρειάηονται αρκετοί μινεσ ζλλειψισ τθσ από τθ διατροφι 

για να εκδθλωκεί το ςκορβοφτο. ΢τα παιδιά, λόγω των απαιτιςεων τθσ ανάπτυξθσ, τα 

ςυμπτϊματα αναπτφςςονται γρθγορότερα (Stuart-Macadam 1989: 202). Ακόμθ και με 

παντελι ζλλειψθ τθσ βιταμίνθσ, τα πρϊτα ςυμπτϊματα δεν εμφανίηονται πριν από 

ζναν ζωσ τρεισ μινεσ ςτζρθςισ τθσ και οι αιμορραγίεσ μετά από ζξι μινεσ (Brickley 

and Ives 2006: 163-164, Maat 2004: 78, Mays 2008: 178).  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4 
 

ΠΑΡΟΤ΢ΙΑ΢Η ΚΑΙ ΑΝΑΛΤ΢Η ΣΩΝ ΠΑΛΑΙΟΔΙΑΣΡΟΦΙΚΩΝ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ ΑΠΟ ΣΑ 

΢ΚΕΛΕΣΙΚΑ ΚΑΣΑΛΟΙΠΑ ΢ΣΟ ΠΡΟΪ΢ΣΟΡΙΚΟ ΑΙΓΑΙΟ 

 

Σα δεδομζνα που παρουςιάηονται ςε αυτό το κεφάλαιο καλφπτουν 

γεωγραφικά όλο τον ελλαδικό χϊρο και χρονολογικά όλεσ τισ περιόδουσ τθσ 

Προϊςτορίασ, αν και όχι ιςόποςα λόγω τθσ ανομοιογζνειασ των ςχετικϊν 

δθμοςιεφςεων. Οι διακζςιμεσ πλθροφορίεσ παρατίκενται ςε πίνακεσ και γραφιματα. 

 

4.1. ΜΑΚΡΟ΢ΚΟΠΙΚΕ΢ ΑΝΘΡΩΠΟΛΟΓΙΚΕ΢ ΜΕΘΟΔΟΙ ΑΝΑΛΤ΢Η΢: 

ΟΔΟΝΣΙΚΕ΢ ΠΑΘΗ΢ΕΙ΢ ΚΑΙ ΔΙΑΣΡΟΦΗ 

 

4.1.1. Ειςαγωγι  

Θ κατανομι των οδοντικϊν πακιςεων που απαντοφν ςε πλθκυςμοφσ του 

προϊςτορικοφ Αιγαίου οδθγοφν ςε μια αναςφςταςθ τθσ διατροφισ τουσ. Οι ςχετικζσ 

πακιςεισ περιλαμβάνουν τθν τερθδόνα, τθν τρυγία, τθν προκανάτια απϊλεια 

δοντιϊν, τα αποςτιματα και τισ περιοδοντικζσ ανωμαλίεσ που κα παρουςιαςτοφν ανά 

περίοδο και γεωγραφικι ενότθτα.  

Οι ταφονομικζσ διαδικαςίεσ, θ διάβρωςθ και ο βακμόσ διατιρθςθσ του υλικοφ 

αλλά και οι ίδιεσ οι ταφικζσ πρακτικζσ είναι παράγοντεσ που επθρεάηουν τισ 

αντίςτοιχεσ προςεγγίςεισ. Θ απουςία ςυγκεκριμζνθσ και ακριβοφσ μεκοδολογίασ των 

οςτεολογικϊν μελετϊν και κυρίωσ οι ελλείψεισ και οι ανομοιογζνειεσ ςτθν 

καταγραφι και δθμοςίευςθ των ποςοτικϊν δεδομζνων για τισ οδοντικζσ πακιςεισ 

αποτζλεςαν μεγάλα προβλιματα ςτθ μελζτθ μου. Πολλοί ειδικοί μεταγράφουν τα 

ςτοιχεία με τθ μορφι ποςοςτϊν, είτε επί των δοντιϊν, είτε επί των ατόμων, ενϊ άλλοι 

με αρικμθτικι μορφι. ΢υχνά τα απαραίτθτα ποςοτικά και ςτατιςτικά δεδομζνα είναι 

ελλειματικά, ι θ παράκεςι τουσ γίνεται με τρόπο που δεν επιτρζπει τθ ςφγκριςθ με 

δεδομζνα από άλλεσ κζςεισ.  
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Για όλουσ τουσ παραπάνω λόγουσ κρίκθκε απαραίτθτθ θ μετατροπι και 

παρουςίαςθ όλων των ςτοιχείων με μορφι ποςοςτϊν, που παρατίκενται ςε δφο 

διαφορετικοφσ πίνακεσ: ο ζνασ πίνακασ περιλαμβάνει τα ςτοιχεία που αναφζρονται 

ςτθν κατανομι των οδοντικϊν πακιςεων ςε επί τοισ εκατό ποςοςτά επί των δοντιϊν, 

ενϊ ο άλλοσ τθ ςυχνότθτα εμφάνιςθσ οδοντικϊν αςκενειϊν ςτο ςφνολο των ατόμων 

κάκε κζςθσ. Για τθν προκανάτια απϊλεια δοντιϊν, ςε οριςμζνεσ περιπτϊςεισ, κρίκθκε 

απαραίτθτθ θ μετατροπι των ποςοςτϊν που παρζχουν οι αρχικζσ δθμοςιεφςεισ, και ο 

υπολογιςμόσ τουσ μζςα από τθ διαίρεςθ του αρικμοφ των δοντιϊν που χάκθκαν πριν 

το κάνατο με το άκροιςμα των δοντιϊν που ςϊηονται και εκείνων που χάκθκαν εν 

ηωι (Lukacs 1992).  

Δεν ιταν όμωσ δυνατόν να γίνει ςε όλεσ τισ κζςεισ ςτατιςτικι ανάλυςθ, 

εξαιτίασ των περιοριςμϊν που προαναφζρκθκαν. ΢τα αντίςτοιχα γραφιματα 

περιλαμβάνονται οι οδοντικζσ πακιςεισ από όλεσ τισ κζςεισ για τισ οποίεσ υπάρχουν 

δεδομζνα με βάςθ τα ποςοςτά επί των δοντιϊν. Θ μζκοδοσ αυτι μπορεί να ξεπεράςει 

τουσ περιοριςμοφσ που προκφπτουν από τθ διαφορετικι διατιρθςθ των ςκελετικϊν 

καταλοίπων (Lukacs 1992, Waldron 1994: 42-60).   

Αφοφ δεν υπάρχουν πλιρθ ςτοιχεία που να καλφπτουν εξίςου όλεσ τισ 

περιοχζσ και τισ περιόδουσ του προϊςτορικοφ Αιγαίου προκφπτει, για παράδειγμα, 

μικρι εκπροςϊπθςθ εγκαταςτάςεων ςτθ βόρεια Ελλάδα, ενϊ ςτθ νότια 

εκπροςωποφνται κυρίωσ θ Πελοπόννθςοσ, θ Αττικι και θ Κριτθ. Επιπλζον, οι οικιςμοί 

τθσ Εποχισ του Χαλκοφ, παρόλο που δεν αντιπροςωπεφονται εξίςου ςε όλεσ τισ 

περιόδουσ, ζχουν ωςτόςο δϊςει πλθρζςτερα αποτελζςματα από ό,τι οι νεολικικοί.  

 

4.1.2. Νεολικικι περίοδοσ 

΢τοιχεία για τισ οδοντικζσ πακιςεισ ςε νεολικικοφσ πλθκυςμοφσ προζρχονται 

από 10 αρχαιολογικζσ κζςεισ, και με εξαίρεςθ τθ Νζα Νικομιδεια και το Φράγχκι 

χρονολογοφνται όλα ςτθ Νεότερθ και τθν Σελικι Νεολικικι.  

΢τουσ Πίνακεσ 1α και 1β παρουςιάηονται τα αποτελζςματα τθσ μακροςκοπικισ 

μελζτθσ των δοντιϊν από τισ νεολικικζσ κζςεισ ςε επί τοισ εκατό ποςοςτά επί των 
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δοντιϊν και επί των ατόμων αντίςτοιχα. Δεν είναι δυνατόν να παρατεκοφν ςε όλεσ τισ 

περιπτϊςεισ ποςοτικά ςτοιχεία λόγω τθσ απουςίασ τουσ από τισ δθμοςιεφςεισ. 

 

Πίνακασ 1α. Κατανομι οδοντικϊν πακιςεων ςε κζςεισ τθσ Νεολικικισ κατά χρονολογικι περίοδο 
(ποςοςτά % ςτα δόντια) (ΣΕΡΘΔ=Σερθδόνα, ΑΔΠΚ=Απϊλεια Δοντιϊν Πριν το Κάνατο, 

ΑΠΟ΢Σ=Αποςτιματα) 
 

ΘΕ΢ΕΙ΢ ΣΕΡΘΔ. ΣΡΤΓΙΑ ΑΔΠΘ ΑΠΟ΢Σ.  ΦΘΟΡΑ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

Ν.Νικομιδεια 2 (3/150) 
27,3 

(41/150) 0 (0/150) 0 (0/150)  - 
Triantaphyllou 
2001 

΢πιλ. Κίτςου 3,2 (3/93) 10,8 (10/93) 7,5 (7/93)  0 (0/93) 
48.39 

(45/93) 
Duday 
1981a,1981b 

΢κοτεινι  Θαρ. 5,3 (5/95) - 
πολφ 
ςυχνι -   - Stravopodi 1993 

Κεφάλα Κζασ 1,3 (3/238) - 
3,9 

(18/459) 
0,42 

(1/238)  - Angel 1977 

Αλεπότρυπα 
3,2 

(14/436) 
5,73 

(25/436) 
13,1 

(57/436)  -  - 
Papathanasiou 
2001 

Μακρφγιαλοσ 
3,9 

(10/255) 
21,2 

(54/255) 
0,8 

(2/255) 0 (0/255)  - 
Triantaphyllou  
2001 

Καλυκιζσ 
Ρόδου 

23,3 
(35/150) 20 (30/150)  -  0 (0/150) 

89,3 
(134/150) 

Φουντουλάκθσ 
1987 

Φράγχκι 2,4 (2/84)  - -  2,4 (2/84)  - Cook 1999 

 
 

Πίνακασ 1β. Κατανομι οδοντικϊν πακιςεων ςε κζςεισ Νεολικικισ κατά χρονολογικι περίοδο 
(ποςοςτά % ςτα άτομα) (ΣΕΡΘΔ=Σερθδόνα, ΑΔΠΚ=Απϊλεια Δοντιϊν Πριν το Κάνατο, 

ΑΠΟ΢Σ=Αποςτιματα) 

 

ΘΕ΢ΕΙ΢ ΣΕΡΘΔ. ΣΡΤΓΙΑ ΑΔΠΘ ΑΠΟ΢Σ. ΦΘΟΡΑ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

΢κοτεινι Θαρ. 5,3 (1/19)  - 10,5 (2/19)  0 (0/19) 
52,6 

(10/19) Stravopodi 1993 

΢πιλ. Κίτςου 16,7 (3/18) 50 (9/18) 11,1 (2/18)  - 
55,6 

(10/18) 
Duday 1981a, 
1981b 

΢πιλ. Λιμνών 
 

0 (0/15) 0 (0/15) 13,3 (2/15) 0 (0/15) 20 (3/15) Stravopodi et al. 
1997 

Αλεπότρυπα 17,1 
(13/76) 

24,3(17/70) 18,4 
(14/76) 

5,3 
(4/76) 

37,1 
(26/70) 

Papathanasiou 
2001 

Αγορά 
Ακθνών 0 (0/5) -  20 (1/5) 20 (1/5) -  Angel 1945a 

 

 

 Μια αρχικι παρατιρθςθ είναι τα ςχετικά χαμθλά ποςοςτά τερθδόνασ ςε 

όλουσ τουσ υπό μελζτθ πλθκυςμοφσ. Σα χαμθλότερα ποςοςτά παρουςιάηονται ςτθ 

Νζα Νικομιδεια ςτθ Μακεδονία, και ςτθν Κεφάλα τθσ Κζασ (2% και 1,3% αντίςτοιχα). 

Αντίκετα, θ μεγαλφτερθ ςυχνότθτα απαντά ςτο ςπιλαιο του Αγίου Γεωργίου ςτισ 

Καλυκιζσ τθσ Ρόδου (23,3%-35 από 150 δόντια, δθλαδι το 1/4 των δοντιϊν που 
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εξετάηονται και αντιςτοιχοφν ςε τουλάχιςτον 20 άτομα) (Angel 1977: 135-137, 

Triantaphyllou 2001: 120-122, Φουντουλάκθσ 1987: 167-168).  

Αντίκετα με τθ χαμθλι ςυχνότθτα τθσ τερθδόνασ, οι εναποκζςεισ τθσ τρυγίασ 

ςτουσ ίδιουσ πλθκυςμοφσ εμφανίηουν αρκετά μεγαλφτερα ποςοςτά, με μοναδικι 

εξαίρεςθ το ςπιλαιο του Αγίου Γεωργίου ςτισ Καλυκιζσ τθσ Ρόδου (23,3% τερθδόνα 

και 20% εναποκζςεισ τρυγίασ). Οι περιπτϊςεισ τθσ πζτρασ παρουςιάηουν 

διαβακμίςεισ από μικρό ζωσ μζτριο βακμό και ευνοοφν τθ δθμιουργία φλεγμονϊν 

ςτα οφλα και επομζνωσ τθν ανάπτυξθ περιοδοντικϊν νόςων. ΢τον Άγιο Γεϊργιο, 

ωςτόςο, εμφανίηεται μαςθτικι αποτριβι ςτα 134 από τα 150 δόντια (ποςοςτό 89.3%) 

που προκλικθκε πικανόν από ςκλθρζσ τροφζσ.  Όπωσ ζχει προαναφερκεί, θ ανάπτυξθ 

τθσ τερθδόνασ εξαρτάται από το ποςοςτό μεταβολιςμζνων υδατανκράκων και κυρίωσ 

των ςακχάρων ςτο διαιτολόγιο (Powell 1985: 314), ενϊ θ διατροφικι πρωτεΐνθ ζχει 

ωσ αποτζλεςμα τθν αυξθμζνθ αλκαλικότθτα τθσ πλάκασ, τθν εναπόκεςθ ανόργανων 

υλικϊν από το ςάλιο και τθν ανάπτυξθ πζτρασ (Hillson 1979, 1996). 

Tα υψθλά ποςοςτά τερθδόνασ ςε οριςμζνουσ πλθκυςμοφσ εισ βάροσ των 

χαμθλϊν ποςοςτϊν τρυγίασ υποδθλϊνουν διατροφι πλοφςια ςε υδατάνκρακεσ ενϊ θ 

αντίςτροφθ ςχζςθ υποδεικνφει υψθλά επίπεδα ηωικισ πρωτεΐνθσ και ςυγκεκριμζνα 

κατανάλωςθ κρζατοσ. ΢υνεπϊσ, οι νεολικικοί πλθκυςμοί που παρουςιάηουν 

υψθλότερα ποςοςτά τρυγίασ και χαμθλότερα ποςοςτά τερθδόνασ φαίνεται ότι 

κατανάλωναν ςτθ ηωι τουσ περιςςότερο κρζασ (Νζα Νικομιδεια, ςπιλαιο Κίτςου, 

Αλεπότρυπα, Μακρφγιαλοσ) (Γράφθμα 1). ΢υγχρόνωσ, τα αρκετά υψθλά ποςοςτά 

αποτριβισ (μζςθσ ζωσ και προχωρθμζνθσ) και ο μεγάλοσ βακμόσ ζκκεςθσ του πολφοφ 

που εμφανίηονται κυρίωσ ςτα ςπιλαια ΢κοτεινι Καρρουνίων, Κίτςου και Λιμνϊν ςτα 

Καλάβρυτα υποδθλϊνουν τθν κατανάλωςθ ςκλθρϊν, λειαντικϊν τροφϊν και τθν 

πρόςλθψθ κρζατοσ, που απαιτοφν τθν άςκθςθ μεγαλφτερων δυνάμεων κατά τθ 

διαδικαςία τθσ μάςθςθσ. Θ απϊλεια των δοντιϊν εν ηωι φαίνεται να ςυνδζεται ςτα 

πρϊιμα αυτά ςκελετικά ςφνολα περιςςότερο με τθν εναπόκεςθ τθσ τρυγίασ. 
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Ο πλθκυςμόσ τθσ Αλεπότρυπασ και του ςπθλαίου του Κίτςου επιβεβαιϊνει αυτι τθν 

εικόνα, κακϊσ εμφανίηει ςχετικά υψθλό ποςοςτό απϊλειασ των δοντιϊν (18,4%), το 

οποίο μπορεί να ερμθνευκεί είτε λόγω τθσ ζντονθσ οδοντικισ φκοράσ και τθσ 

αποκάλυψθσ του πολφοφ, είτε λόγω τθσ εναπόκεςθσ τρυγίασ που ςυνδζεται με 

ουλίτιδα, περιοδοντίτιδα, απϊλεια του φατνιακοφ οςτοφ και τελικά απϊλεια του 

δοντιοφ. ΢τα Καρροφνια, θ απϊλεια αυτι απαντά κυρίωσ ςτισ μεγαλφτερεσ θλικίεσ 

αλλά φαίνεται να ςχετίηεται περιςςότερο με τθν προχωρθμζνθ φκορά. Σζλοσ, 

αποςτιματα παρατθρικθκαν ςε πολφ χαμθλά ποςοςτά μόνο ςτθν Κεφάλα τθσ Κζασ, 

ςτο Φράγχκι τθσ Αργολίδασ και ςτθν Αλεπότρυπα τθσ Μάνθσ. 

 

4.1.3. Πρώιμθ Εποχι του Χαλκοφ 

Σα ςτοιχεία για τθν ανάλυςθ των οδοντικϊν πακιςεων προζρχονται από μόλισ 

10 ταφικζσ εγκαταςτάςεισ, παρόλο που οι ανεςκαμμζνεσ κζςεισ τθσ Πρϊιμθσ Εποχισ 

του Χαλκοφ είναι πολφ περιςςότερεσ (Πίνακεσ 2α-2β). Ειδικά για το νεκροταφείο τθσ 

Μάνικασ ςτθν Εφβοια τα δεδομζνα προζρχονται από δφο διαφορετικζσ 

ανκρωπολογικζσ μελζτεσ (Bartoli et al. 2001 και Φουντουλάκθσ 1985), ςτθ δεφτερθ 
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Γράφθμα 1. Κατανομι των οδοντικϊν πακιςεων ςε αιγαιακοφσ πλθκυςμοφσ τθσ Νεολικικισ 
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από τισ οποίεσ τα αποτελζςματα προζκυψαν από τθν εξζταςθ μζρουσ των δοντιϊν. 

Κακϊσ το υλικό από τθν κζςθ Κορινόσ τθσ Μακεδονίασ χρονολογείται ςτθν Πρϊιμθ 

και τθν Υςτερθ Εποχι του Χαλκοφ, και δεν γίνεται διάκριςθ του υλικοφ από κάκε 

φάςθ ξεχωριςτά, τα αποτελζςματα κα εξεταςτοφν και ςτισ δφο περιόδουσ. Επιπλζον, 

το υλικό από το κολωτό τάφο Β τθσ Μονισ Οδθγιτριασ ανικει ςτθ μεταβατικι 

περίοδο ΠΜΛΛ/Πρϊιμθ ΜΜΛΒ. 

 

Πίνακασ 2α. Κατανομι οδοντικϊν πακιςεων ςε κζςεισ τθσ Πρϊιμθσ Εποχισ του Χαλκοφ κατά 
γεωγραφικι ενότθτα (ποςοςτά % ςτα δόντια) (ΣΕΡΘΔ=Σερθδόνα, ΑΔΠΚ=Απϊλεια Δοντιϊν Πριν το 

Κάνατο, ΑΠΟ΢Σ=Αποςτιματα) 

 

ΘΕ΢ΕΙ΢ ΣΕΡΘΔ. ΣΡΤΓΙΑ ΑΔΠΘ ΑΠΟ΢Σ.  ΦΘΟΡΑ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

Μακρφγιαλοσ 6,3 (8/126) 
23,8 

(30/126) 0,8 (1/127) 0 (0/126)  - 
Triantaphyllou 
2001 

Γοφλεσ 1,4 (3/222) 2,7 (6/222) 4,3 (10/232) 0 (0/222)  - 
Triantaphyllou 
2001 

Κοιλάδα 
5,5 

(71/1287) 
22,2 

(286/1287) 
5,2 

(70/1357) 
0,4 

(5/1287)  - 
Triantaphyllou 
2001 

Κορινόσ 4,4 (6/190) 2,6(18/190) 0,8 (1/190) 0 (0/126) - 
Triantaphyllou 
2001 

Μάνικα 
2,5 

(14/552) - 2,2 (12/552)  -  - 
Bartoli et al. 
2001 

Μάνικα 5,8 (7/120) -    - 
49,1 

(59/120) 
Φουντουλάκθσ 
1985 

Άγ. Κοςμάσ 3,9 (8/204) - 
11,3 

(23/204) 3,9 (8/204)  - Angel 1959 

Μονι Οδθγιτριασ 
(Θολωτόσ Α) 

3,7 
(13/347) 5,5 (19/347) 

25,5 
(174/683) 0,4 (3/730) 

Τψθλά 
ποςοςτά  

Triantaphyllou 
in press 

Μονι Οδθγιτριασ 
(Θολωτόσ Β) 

15,7 
(27/172) 9,9 (17/172) 

22,7 
(78/344) 0,3 (1/343) 

Τψθλά 
ποςοςτά   

Triantaphyllou 
in press 

Φουρνί Αρχανών 
7,3 

(10/137) 
26,3 

(36/137) 
15,3 

(21/137) 1,5 (2/137) 
13,1 

(18/137) 
Triantaphyllou 
2005 

 
 
 

Πίνακασ 2β. Κατανομι οδοντικϊν πακιςεων ςε κζςεισ Πρϊιμθσ Eποχισ του Χαλκοφ κατά γεωγραφικι 
ενότθτα (ποςοςτά % ςτα άτομα)(ΣΕΡΘΔ=Σερθδόνα, ΑΔΠΚ=Απϊλεια Δοντιϊν Πριν το Κάνατο, 

ΑΠΟ΢Σ=Αποςτιματα) 

 

ΘΕ΢ΕΙ΢ ΣΕΡΘΔ. ΣΡΤΓΙΑ ΑΔΠΘ ΑΠΟ΢Σ.  ΦΘΟΡΑ ΠΕΡΙΟΔ. ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

Άγ. Κοςμάσ 
15,3 

(4/26)  - 
30,8 

(8/26) 
23,1 

(6/26) -  -  Angel 1959 

΢πιλ. Λιμνών 50 (1/2) 0 0 0 50 (1/2)  - 
Stravopodi et 
al. 1997 

Φουρνί 
Αρχανών 

36,7 
(11/30) 

30 
(9/30) 

26,7 
(8/30) 6,7 (2/30) 

30 
(9/30) 

3,3 
(1/30) 

Triantaphyllou 
2005 
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ΣΕΡΗΔΟΝΑ ΣΡΤΓΙΑ ΑΔΠΘ ΑΠΟ΢ΣΗΜΑΣΑ 

΢τουσ πίνακεσ 2α και 2β παρατθρείται ότι οι περιςςότερεσ κζςεισ τθσ 

περιόδου παρουςιάηουν υψθλά ποςοςτά τρυγίασ, ςε ςυνδυαςμό με χαμθλά ποςοςτά 

τερθδόνασ, κάτι που παρατθρικθκε και για τθ Νεολικικι περίοδο. Σα χαμθλότερα 

ποςοςτά τερθδόνασ εμφανίηονται ςτισ Γοφλεσ Κοηάνθσ (1,4% - 3 από 222 δόντια) ενϊ 

τα υψθλότερα ςτο κολωτό τάφο Β ςτθ Μονι Οδθγιτριασ ςτθ Μεςαρά τθσ Κριτθσ 

(15,7% -27 από 172 δόντια) και ςτο Φουρνί Αρχανϊν (7,3% -10 από 137 δόντια και 

36.7%-11 από 30 άτομα). Θ τρυγία ςτθν πλειονότθτα των κζςεων εμφανίηει και πάλι 

αρκετά μεγάλα ποςοςτά ςε ςχζςθ με τθν τερθδόνα. Οι ςκελετικοί πλθκυςμοί από το 

Φουρνί Αρχανϊν και το Μακρφγιαλο Πιερίασ παρουςιάηουν τισ μεγαλφτερεσ τιμζσ 

(26,3% και 23,8% αντίςτοιχα), ενϊ από τισ Γοφλεσ Κοηάνθσ και τον Κορινό Πιερίασ 

ζχουν τα μικρότερα ποςοςτά.  

Όπωσ προκφπτει και από το Γράφθμα 2, θ τερθδόνα και θ τρυγία (πζτρα) είναι 

οι ςυχνότερεσ πακιςεισ ςτα δόντια, με χαρακτθριςτικι τθν υπεροχι τθσ τρυγίασ, 

ςχεδόν ςε όλεσ τισ ταφικζσ εγκαταςτάςεισ, γεγονόσ που υποδθλϊνει τθν κατανάλωςθ 

υψθλϊν επιπζδων ηωικισ πρωτεΐνθσ, δθλαδι κρζατοσ από τουσ πρωτοελλαδικοφσ 

πλθκυςμοφσ. Εξαίρεςθ αποτελοφν οι πλθκυςμοί του κολωτοφ τάφου Β τθσ Μονισ 

Γράφθμα 2. Κατανομι των οδοντικϊν πακιςεων ςε αιγαιακοφσ πλθκυςμοφσ τθσ Πρϊιμθσ Εποχισ 
του Χαλκοφ 
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Οδθγιτριασ και του Κορινοφ Πιερίασ, που εμφανίηουν μεγαλφτερθ ςυχνότθτα 

τερθδόνασ. Ειδικά ςτθν πρϊτθ περίπτωςθ, όπου θ διαφορά ςτα ποςοςτά τερθδόνασ-

τρυγίασ είναι ςθμαντικι, φαίνεται ότι το διαιτολόγιο του πλθκυςμοφ ιταν πλοφςιο ςε 

υδατάνκρακεσ. Θ περίπτωςθ του Κορινοφ όπωσ προαναφζρκθκε είναι ιδιάηουςα, 

κακϊσ περιλαμβάνει υλικό και τθσ Τςτεροελλαδικισ περιόδου. Πικανόν τα αυξθμζνα 

ποςοςτά τερθδόνασ, που αποτελοφν κοινό τόπο ςτισ μεταγενζςτερεσ εποχζσ, να 

οφείλονται εκεί ςε αυτό το υςτερότερο υλικό.  

Θ προκανάτια απϊλεια δοντιϊν εκπροςωπείται καλά ςτουσ εξεταηόμενουσ 

πλθκυςμοφσ τθσ Πρϊιμθσ Εποχισ του Χαλκοφ, αφοφ παρατθρείται ςε όλεσ τισ κζςεισ 

τθσ περιόδου. Σα χαμθλότερα ποςοςτά εμφανίηονται ςτθ Μάνικα και τισ Γοφλεσ. 

΢τουσ κολωτοφσ τάφουσ Α και Β ςτθ Μονι Οδθγιτριασ, ςτον Άγιο Κοςμά Αττικισ και 

ςτισ Γοφλεσ τα ποςοςτά τθσ απϊλειασ δοντιϊν είναι υψθλότερα από εκείνα τθσ 

τερθδόνασ και τθσ τρυγίασ. ΢υγκεκριμζνα, ςτουσ τάφουσ τθσ Μονισ Οδθγιτριασ, όπου 

εμφανίηονται και τα μεγαλφτερα ποςοςτά απϊλειασ δοντιϊν, παρατθρικθκε πλιρθσ 

απορρόφθςθ τθσ φατνιακισ απόφυςθσ ςε ποςοςτά 69,5% για τον κολωτό Α και 70,5% 

για τον κολωτό Β, γεγονόσ που υποδθλϊνει ότι τα δόντια χάκθκαν αρκετό καιρό πριν 

από το κάνατο των ατόμων. Όπωσ και ςτθ Νεολικικι περίοδο, θ προκανάτια απϊλεια 

φαίνεται να ςυνδζεται περιςςότερο με τθν εναπόκεςθ τθσ τρυγίασ.  

Αποςτιματα εμφανίηονται ςε πολφ μικρά ποςοςτά ςτουσ πλθκυςμοφσ από 

τον Άγιο Κοςμά (3,9%), τθν Κοιλάδα Κοηάνθσ (0,4%), το Φουρνι Αρχανϊν (1,5%) και 

τουσ Κολωτοφσ Α και Β τθσ Μονισ Οδθγιτριασ (0,4% και 0,3% αντίςτοιχα) και πικανόν 

να οφείλεται ςτθν παρουςία τερθδόνασ και ςτα υψθλά επίπεδα φκοράσ. Αποτριβι 

τθσ μαςθτικισ επιφάνειασ των δοντιϊν παρατθρικθκε ςτθ Μάνικα Εφβοιασ, ςτο 

ςπιλαιο των Λιμνϊν, ςτον κολωτό τάφο Γ ςτισ Αρχάνεσ και ςτουσ κολωτοφσ τάφουσ Α 

και Β ςτθ Μονι Οδθγιτριασ. Ο βακμόσ τθσ αποτριβισ ποικίλλει, από μζτριοσ ςτο 

ςπιλαιο Λιμνϊν και τον Κολωτό Γ των Αρχανϊν ζωσ υψθλόσ ςτουσ δφο κολωτοφσ τθσ 

Μονισ Οδθγιτριασ και τθ Μάνικα, όπου πικανόν ςυνδζεται με τθν κατανάλωςθ 

ςκλθρϊν τροφϊν.  

΢τθ Μάνικα, θ οδοντικι φκορά ζχει πολφ ανομοιογενι κατανομι: πολλά 

δόντια είναι πολφ φκαρμζνα, ενϊ άλλα δεν φζρουν παρά μικρι ι και κακόλου 

φκορά. Θ παρουςία μζςου βακμοφ φκοράσ είναι ςπάνια. Επιπλζον, κατά κανόνα, τα 

πρόςκια δόντια δείχνουν περιςςότερο φκαρμζνα από τα πίςω δόντια. Γενικά, οι 
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κάτοικοι τθσ πρωτοελλαδικισ Μάνικασ εμφανίηουν καλά επίπεδα οδοντικισ υγείασ, 

που ίςωσ οφείλεται, ςφμφωνα με τουσ μελετθτζσ τουσ, ςτθ διατροφι που κα πρζπει 

να ιταν πλοφςια ςε φκόριο και φϊςφορο, κακϊσ ο οικιςμόσ βριςκόταν δίπλα ςτθ 

κάλαςςα. Θ ζντονθ αποτριβι που παρατθρικθκε εξθγείται ενδεχομζνωσ από τθν 

εντατικι κατανάλωςθ κρζατοσ (Bartoli et al. 2001, Φουντουλάκθσ 1985). 

 

4.1.4. Μζςθ Εποχι του Χαλκοφ 

Σα διακζςιμα δεδομζνα για τθ Μζςθ Εποχι του Χαλκοφ είναι λίγα και 

προζρχονται κυρίωσ από τθν Κριτθ και τθν Πελοπόννθςο. Σα αποτελζςματα τθσ 

μελζτθσ των οδοντικϊν πακιςεων παρουςιάηονται ςτουσ Πίνακεσ 3α και 3β.  

 

Πίνακασ 3α. Κατανομι οδοντικϊν πακιςεων ςε κζςεισ τθσ Μζςθσ Εποχισ του Χαλκοφ κατά 
γεωγραφικι ενότθτα (ποςοςτά % ςτα δόντια) (ΣΕΡΘΔ=Σερθδόνα, ΑΔΠΚ=Απϊλεια Δοντιϊν Πριν το 

Κάνατο, ΑΠΟ΢Σ=Αποςτιματα) 

 

ΘΕ΢ΕΙ΢ ΣΕΡΘΔ. ΣΡΤΓΙΑ ΑΔΠΘ ΑΠΟ΢Σ. ΦΘΟΡΑ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

Προςκυνάσ 3 (8/264) - 2,3 (6/264) 0 (0/264) - 
Papathanasiou et 

al. 2009 

Κολώνα  0 (0/11) - 36,4 (4/11) 0 -  
Manolis & 

Neroutsos 1996 

Λζρνα 7,9 9,1 17 0,2 - Voutsaki et al. 2006 

Σαφικόσ 
Κφκλοσ Β 

2,9 
(16/556) - - - - 

Musgrave and 
Popham 1991 

Ψείρα  3,2 (1/32) - 0 (0/32) 0 (0/32)  31,3 (10/32)  Arnott 2003 

Κάτω 
Ηάκροσ  7 (11/151) - 

37 
(151/408)  0 Εκτεταμζνθ Becker 1975 

Κνωςόσ 
9 

(135/1498) - 
13,7 

(185/1352) 
4,9 

(68/1400) 
45,8 

(440/961)  Carr 1960 

 
 

Πίνακασ 3β: Κατανομι οδοντικϊν πακιςεων ςε κζςεισ Μζςθσ Εποχισ του Χαλκοφ κατά γεωγραφικι 
ενότθτα (ποςοςτά % ςτα άτομα) (ΣΕΡΘΔ=Σερθδόνα, ΑΔΠΚ=Απϊλεια Δοντιϊν Πριν το Κάνατο, 

ΑΠΟ΢Σ=Αποςτιματα) 

 

ΘΕ΢ΕΙ΢ ΣΕΡΘΔ. ΣΡΤΓΙΑ ΑΔΠΘ ΑΠΟ΢Σ. ΦΘΟΡΑ ΠΕΡΙΟΔ. 
 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

Προςκυνάσ 
45,5 

(5/11) 
27,3 

(3/11) 
9,1 

(1/11) 0 (0/11) - 
18,2 

(2/11) 
Papathanasiou 

et al. 2009 

Ελευςίνα 
36,4 

(4/11) - 
45,5 

(5/11) 
36,4 

(4/11) 0 (0/11) 
9,1 

(1/11) Angel 1975 

Άργοσ - - 4 (1/25) 4,17 - - Charlier 2007 
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Λζρνα 
22,7 

(51/225) 
0,5 

(2/225) 
18,7 

(42/225) 
14,7 

(33/225) 
26,2 

(59/225) 4 (9/225) Angel 1971 

Αςπίδα 
15,4 

(2/13) 
23,1 

(3/13) 
23,1 

(3/13) 0 (0/13) - 0 (0/13) 

Philippa-
Touchais et al. 

2002 

Σαφικόσ 
Κφκλοσ Β* 0,8  - 0,5 0,2 Εκτεταμζνθ - Angel 1973b,  

΢πιλ. Λιμνών 8,3 (1/12) 
16,7 

(2/12) 
16,7 

(2/12) 
8,3 

(1/12) 41,7 (5/12) 0 (0/12) 
Stravopodi et al. 

1997 

Κουφόβουνο 28 (5/18) 
56 

(10/18) 
Εκτεταμζ

νθ 0 (0/18) ΢θμαντικι 0 (0/18) Lagia et al. 2007 

Ανεμόςπθλια 
Αρχανών 0 (0/2) 50 (1/2) 50 (1/2) - - - 

Musgrave et al. 
1994 

*Σα ςτοιχεία αφοροφν τον μζςο όρο των πακιςεων ανά άτομο 

 

Θ πλειονότθτα των κζςεων τθσ Μζςθσ Εποχισ του Χαλκοφ παρουςιάηει υψθλά 

ποςοςτά τερθδόνασ (ΜΜ Λ Κάτω Ηάκροσ 7%, ΜΜ ΛΛΛ Κνωςόσ 9%) και εκτεταμζνθ 

προκανάτια απϊλεια δοντιϊν (ΜΜ Λ Κάτω Ηάκροσ 37%, ΜΜ ΛΛΛ Κνωςόσ 13.7%). Αυτό 

υποδθλϊνει μια διατροφι που βαςίηεται ςτθν κατανάλωςθ υδατανκράκων, μαλακϊν 

και επεξεργαςμζνων τροφϊν, ςτθ ςθμαντικι χριςθ δθμθτριακϊν και πικανόν ςτθ 

χριςθ λεπτά αλεςμζνου αλευριοφ (Becker 1975, Carr 1960).  

΢το Κουφόβουνο ΢πάρτθσ, θ παρουςία τερθδόνασ (ςε ενιλικεσ και εφιβουσ) 

είναι μεγάλθ (28%=5/18), ειδικά αν λθφκεί υπόψθ ο αρικμόσ των ατόμων που 

παρουςιάηουν απϊλεια δοντιϊν πριν το κάνατο. Ο εκεί πλθκυςμόσ ζχει εκτεταμζνθ 

προκανάτια απϊλεια δοντιϊν, που ποικίλλει από ζνα ζωσ δφο δόντια ςτισ μικρότερεσ 

θλικίεσ και φτάνει τα 16 δόντια ςτισ μεγαλφτερεσ (Lagia et al. 2007: 321). Σα ποςοςτά 

παρουςίασ τρυγίασ είναι εξίςου υψθλά (56%=10/18). Θ ςυςςϊρευςθ οδοντικισ 

πλάκασ εξαρτάται, όπωσ είναι γνωςτό, από τθ ςτοματικι υγιεινι και το βακμό 

αλκαλικότθτασ, ο οποίοσ κακορίηεται από τθ διατροφικι πρωτεΐνθ. Σα υψθλά 

ποςοςτά τρυγίασ ςτον ςκελετικό πλθκυςμό ζρχονται ςε αντίκεςθ με τθν εικόνα από 

τα ποςοςτά τθσ τερθδόνασ, που δείχνουν ζνα διαιτολόγιο πλοφςιο ςε υδατάνκρακεσ 

και ηωικι πρωτεΐνθ ςτθ διατροφι. Ωςτόςο, οι δφο αυτζσ πακιςεισ τείνουν να είναι 

αμοιβαία αποκλειόμενεσ ςε ζνα πλθκυςμό. Σα λίγα δείγματα από το Κουφόβουνο 

είναι απλϊσ ενδεικτικά και δεν επιτρζπουν τθν εξαγωγι αςφαλϊν ςυμπεραςμάτων 

(Lagia et al. 2007: 322).  
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Ανάλογθ εικόνα, με υψθλά ποςοςτά τερθδόνασ και εκτεταμζνθ απϊλεια 

δοντιϊν, παρουςιάηουν οι πλθκυςμοί τθσ Ελευςίνασ, τθσ Λζρνασ και τθσ Αςπίδασ 

(Πίνακασ 3β). Ο Angel (1971: 89-90) αναφζρει ότι οι οδοντικζσ πακιςεισ ςτθ Λζρνα 

ιταν αρκετά ςοβαρζσ, κακϊσ το ¼ όλων των δοντιϊν εμφανίηει ίχνθ πακογζνειασ. 

Επιπλζον, παρατθρεί ότι πολφ μεγάλοσ αρικμόσ δοντιϊν χανόταν ανά άτομο ςτθ 

διάρκεια τθσ ηωισ εκεί, ειδικά ςε ςχζςθ με τα δεδομζνα από τουσ τάφουσ των 

Μυκθνϊν (Angel 1971, πίν. 8). Ενϊ, ςτθν Ελευςίνα ο αρικμόσ των δοντιϊν που 

χάνονταν πριν το κάνατο κυμαίνεται από δφο ζωσ δζκα ςε ζνα άτομο (Angel 1975). 

Αξιοςθμείωτο είναι πωσ ο πλθκυςμόσ του ταφικοφ Κφκλου Β των Μυκθνϊν 

παρουςιάηει πολφ καλι οδοντικι υγεία ςε ςχζςθ με τουσ ςφγχρονοφσ του 

πλθκυςμοφσ τθσ Λζρνασ και τθσ Αςπίδασ.  

Δυςτυχϊσ, οι μελζτεσ των ςκελετικϊν καταλοίπων τθσ ςυγκεκριμζνθσ 

περιόδου δεν αναφζρουν ςτοιχεία για τθν παρουςία ι μθ τρυγίασ, γεγονόσ που δεν 

επιτρζπει τθ ςφγκριςθ των ποςοςτϊν τερθδόνασ-τρυγίασ ςτα δόντια. Αν όμωσ 

εξεταςτεί θ ςυχνότθτα εμφάνιςθσ των οδοντικϊν αςκενειϊν ςτο ςφνολο των ατόμων 

κάκε ταφικισ κζςθσ (Πίνακασ 3β), τότε παρατθρείται ότι οι πλθκυςμοί από τον 

Προςκυνά Λοκρίδασ και τθ Λζρνα Αργολίδασ εμφανίηουν μεγαλφτερα ποςοςτά 

τερθδόνασ, μια ζνδειξθ κατανάλωςθσ τροφϊν με υδατάνκρακεσ. Αντίκετα, θ 

κατανομι των οδοντικϊν πακιςεων ςτθν Αςπίδα Αργολίδασ και ςτο ςπιλαιο Λιμνϊν 

Καλαβρφτων φανερϊνει μεγαλφτερθ ςυχνότθτα τθσ πζτρασ και, ςυνεπϊσ, πρόςλθψθ 

πρωτεϊνοφχων τροφϊν. Σα προκαταρκτικά αποτελζςματα από τθν επανεξζταςθ του 

πλθκυςμοφ τθσ Λζρνασ (Triantaphyllou et al. 2008) δείχνουν ότι οι κάτοικοι είχαν 

μικτι διατροφι, με ίςεσ αναλογίεσ υδατανκράκων και ηωικισ πρωτεΐνθσ (δείγμα 480 

δοντιϊν από 50 άτομα). 

Επιπλζον, αξίηει να ςθμειωκεί θ ςθμαντικι παρουςία αποτριβισ ςτθν Κάτω 

Ηάκρο, τθν Ψείρα και το Κουφόβουνο. ΢τισ Πεηοφλεσ Κεφάλασ, τθσ Κάτω Ηάκρου, 

παρατθρικθκε εκτεταμζνθ φκορά ςτισ αρκρικζσ επιφάνειεσ των δοντιϊν όλων ςχεδόν 

των ατόμων, που είναι τυπικι τθσ κατανάλωςθσ τραχιϊν αλεςμζνων δθμθτριακϊν. Θ 

χριςθ λίκινων εργαλείων άλεςθσ προςκζτει ςθμαντικζσ ποςότθτεσ μικρϊν λειαντικϊν 

ςωματιδίων που μαηί με αυτά που προχπάρχουν ςτα λαχανικά φκείρουν τα δόντια. Θ 

άμμοσ και τα λειαντικά ςωματίδια αυξάνονται από τθ χριςθ πιλινων αγγείων 

μαγειρικισ. Θ οικιακι κεραμεικι αυξάνει τισ λειαντικζσ ουςίεσ ςτισ τροφζσ και κατά 
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ςυνζπεια επθρεάηει τθν οδοντικι φκορά (Becker 1975: 275). ΢το Κουφόβουνο, θ 

φκορά είναι ζντονθ ςτα πρόςκια δόντια ξεκινϊντασ από τισ νεαρζσ θλικίεσ, και ςε 

ςυνδυαςμό με τθν προκανάτια απϊλεια των ίδιων δοντιϊν ςε αρκετά άτομα, 

υποδθλϊνει χριςθ των δοντιϊν ςε μθ μαςθτικζσ δραςτθριότθτεσ ι διαιτολόγιο με 

ςκλθρζσ ι επεξεργαςμζνεσ τροφζσ (Lagia et al. 2007). Ανομοιογενισ κατανομι τθσ 

οδοντικισ φκοράσ παρατθρικθκε και ςτθν πρωτοελλαδικι Μάνικα, όπου τα πρόςκια 

δόντια είναι πιο φκαρμζνα από τα πίςω (Bartoli et al. 2001: 87). ΢τθ Λζρνα, ςφμφωνα 

με τον Angel (1971: 90), το ποςοςτό φκοράσ (28%) είναι ςχεδόν το μιςό από ό,τι ςτθ 

νεολικικι Νζα Νικομιδεια, παρόλο που αποτριβι διαφορετικϊν βακμϊν ζχει 

καταγραφεί ςε όλα τα δόντια. Αποςτιματα ανιχνεφονται ςε μικρά γενικά ποςοςτά 

ςτουσ πλθκυςμοφσ ςτθν Κνωςό, τθν Ελευςίνα, τθ Λζρνα και το ςπιλαιο των Λιμνϊν, 

όπου πικανόν οφείλονται ςτθν παρουςία τερθδόνασ και ςτα υψθλά επίπεδα 

οδοντικισ αποτριβισ. 

 ΢ε γενικζσ γραμμζσ, θ οδοντικι υγεία τθσ περιόδου αυτισ βριςκόταν ςε 

χαμθλά επίπεδα. Θ τερθδόνα, θ προκανάτια απϊλεια δοντιϊν και θ αποτριβι είναι οι 

πακιςεισ που απαντϊνται ςυχνότερα. Ενδιαφζρουςα είναι θ απουςία τθσ τρυγίασ ςε 

αρκετοφσ πλθκυςμοφσ. Κα μποροφςε να υποςτθριχκεί ότι ςε κάποιεσ από τισ κζςεισ θ 

διατροφι μοιάηει προςανατολιςμζνθ ςτουσ υδατάνκρακεσ και λιγότερο ςτισ ηωικζσ 

πρωτεΐνεσ. Ωςτόςο, ότι τα διακζςιμα δεδομζνα δεν καλφπτουν όλθ τθν περιοχι του 

Αιγαίου οφτε και όλεσ τισ πακιςεισ - ειδικά οι μελζτεσ για τθν τρυγία είναι ελάχιςτεσ. 

 

4.1.5. Υςτερθ Εποχι του Χαλκοφ 

Δεδομζνα για τθν κατανομι των οδοντικϊν πακιςεων ςε πλθκυςμοφσ ςτο 

Αιγαίο τθσ Υςτερθσ Εποχισ του Χαλκοφ προζρχονται από 20 ςυνολικά κζςεισ (Πίνακεσ 

4α και 4β). Σο δείγμα από τον Κορινό τθσ Μακεδονίασ περιλαμβάνει υλικό και από 

τθν Υςτερθ Εποχι του Χαλκοφ γι’ αυτό και εξετάηεται και εδϊ.  
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Πίνακασ 4α. Κατανομι οδοντικϊν πακιςεων ςε κζςεισ τθσ Υςτερθσ Εποχισ του Χαλκοφ κατά 
γεωγραφικι ενότθτα (ποςοςτά % ςτα δόντια)(ΣΕΡΘΔ=Σερθδόνα, ΑΔΠΚ=Απϊλεια Δοντιϊν Πριν το 

Κάνατο, ΑΠΟ΢Σ=Αποςτιματα) 

 
ΘΕ΢ΕΙ΢ ΣΕΡΘΔ. ΣΡΤΓΙΑ ΑΔΠΘ ΑΠΟ΢Σ. ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

Κορινόσ 4,4 (6/190) 
2,6 

(18/190) 0 (0/190) 0 (0/190) Triantaphyllou 2001 

΢πάκεσ 
11,2 

(20/178) 
7,9 

(15/178) 26,1 (63/241) 2,8 (5/178) Triantaphyllou 2001 

Σρεισ Ελιζσ 
13,9 

(20/144) 
2,1 

(3/144) 37,7 (87/231) 0 (0/144) Triantaphyllou 2001 

Θιβα 75 (3/4) -  -  - Φουντουλάκθσ 1986 

Λευκαντί 9,7 (11/113) - 12,4 (16/129) 0,9 (1/113) 
Musgrave & Popham 
1991 

΢παλιαραίικα 
Λουςικών  3,3 (3/92) - 

20,7 
(24/116)* 

υψθλό 
ποςοςτό 

Παπακαναςίου 2002-
2005 

Νιχώρια 6,1 (25/411)  - 
10,8 

(50/461)*  4,4 (18/411)  Bisel 1992 

΢υκιά 
χαμθλό 

ποςοςτό - 
υψθλό 

ποςοςτό - 
Richards and Vika 
2007,  Efstathiou 2007 

Αγία Σριάδα 7,7 - 17,9 - Tsilivakos et al. 2002 

Πφλοσ 8,3 - 12,4 - Schepartz et al. 2009 

Μόχλοσ 6,7 (16/240) 
7,1 

(17/240) 4,4 (11/251) 2 (2/98) Triantaphyllou 2008 

Άρμενοι 
17,7 

(366/2069) - 
22,2 

(592/2661)* 
2,7 

(56/2069) 

Hedges and Richards 
1999a, McGeorge 
1981, 1987a, 1987b, 
1988. 

Χανιά 
36,9 

(76/206)  - 13,1 (37/282)  1,4 (4/287)  
Hallager and McGeorge 
1992 

Μφρτοσ, Πφργοσ 
10,4 

(45/434) - - - 
Musgrave and Popham 
1991 

Πυλώνα Ρόδου 
15,6 

(17/109)          - 28,8 (57/198)  3,5 (4/109)  McGeorge 1999, 2001 

Καςτρί Θάςου 
8,7 

(264/3051) Ναι - Ναι Agelarakis 1999 

*Μεηαηροπή ηων ποζοζηών ηων αρχικών δημοζιεύζεων. 

 
 
 
Πίνακασ 4β: Κατανομι οδοντικϊν πακιςεων ςε κζςεισ Υςτερθσ Εποχισ του Χαλκοφ κατά γεωγραφικι 

ενότθτα (ποςοςτά % ςτα άτομα)(ΣΕΡΘΔ=Σερθδόνα, ΑΔΠΚ=Απϊλεια Δοντιϊν Πριν το Κάνατο, 
ΑΠΟ΢Σ=Αποςτιματα) 

 

ΘΕ΢ΕΙ΢ ΣΕΡΘΔ. ΣΡΤΓΙΑ ΑΔΠΘ ΑΠΟ΢Σ. ΦΘΟΡΑ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

Ελευςίνα 5,9 (1/17)  - 5,9 (1/17) -  
5,9 

(1/17) Angel 1975 

Αγορά 
Ακθνών 0 (0/21)  - 4,8 (1/21) 

9,5 
(2/21) 0 (0/21) Angel 1945b 

Δενδρά 
13,3 

(2/15)  - 
13,3 

(2/15) 
6,7 

(1/15) 40 (6/15) Gejvall 1977 

Νιχώρια 
56,2 

(9/16)  - 
81,3 

(13/16) 
 37,5 

(6/16)  - Bisel 1992 
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Δειράδα  10 (5/50)   
30 

(15/50) 4 (2/50) 
34 

(17/50) Charles 1963 

Άρμενοι   

48 
(131/27

4)  -  -  - 

Hedges and Richards 
1999a, McGeorge 1981, 

1987a 

Χανιά 
41,4 

(12/29) 
37,9 

(11/29) 31 (9/29)  
 6,9 

(2/29) 
34,5 

(10/29) 
Hallager and McGeorge 

1992 

Χαλαςμζνοσ  40 (2/5)  - 60 (3/5) 20 (1/5) -  Little 1994 

Πθγι 0 (1/2) 50 (1/2) 50 (1/2)  -  - 
Hallager and McGeorge 

1992 

Πυλώνα 
Ρόδου  20 (6/30) 

20 
(6/30) 

23,3 
(7/30) 

 16,7 
(5/30) 30 (9/30) McGeorge 1999, 2001 

 

 

Θ οδοντικι υγεία των πλθκυςμϊν τθσ Υςτερθσ Εποχισ του Χαλκοφ μπορεί να 

ποικίλει από κζςθ ςε κζςθ, είναι φανερό ωςτόςο ότι οι οδοντικζσ πακιςεισ 

βρίςκονται γενικά ςε υψθλά ποςοςτά. Όπωσ και κατά τθν προθγοφμενθ περίοδο, θ 

τερθδόνα και θ προκανάτια απϊλεια δοντιϊν αποτελοφν τισ ςυχνότερεσ πακιςεισ. 

Χαρακτθριςτικό είναι ότι οι πλθκυςμοί ςτουσ Αρμζνουσ Ρεκφμνου, ςτα Χανιά, ςτισ 

Σρεισ Ελιζσ Ολφμπου και ςτθν Πυλϊνα τθσ Ρόδου, που εμφανίηουν τα μεγαλφτερα 

ποςοςτά τερθδόνασ (17,7%, 36,9%, 18,73% και 15,6% αντίςτοιχα), παρουςιάηουν και 

τθ μεγαλφτερθ ςυχνότθτα προκανάτιασ απϊλειασ δοντιϊν (28,6%, 13,1%, 23,19% και 

28,8% αντιςτοίχωσ). ΢τθν Πφλο, όλεσ οι περιπτϊςεισ τερθδόνασ ςυνδζονται με 

προκανάτια απϊλεια δοντιϊν ςτα άτομα άνω των 22 ετϊν. Θ απϊλεια των δοντιϊν 

δεν ςχετίηεται απαραίτθτα με τθν αποτριβι, όπωσ προκφπτει από το παράδειγμα δφο 

νεαρϊν ατόμων που παρουςιάηουν εκτεταμζνθ απϊλεια. Αυτό υποδθλϊνει ότι θ 

τερθδόνα οδθγοφςε ςε γριγορθ απϊλεια, κακϊσ το 12,4% των δοντιϊν είχε χακεί 

πριν το κάνατο (Schepartz 2009: 167). Αυτό κα μποροφςε να ερμθνευτεί, και πάλι, ωσ 

αποτζλεςμα τθσ κατανάλωςθσ μαλακϊν και επεξεργαςμζνων τροφϊν πλοφςιων ςε 

υδατάνκρακεσ, και τθσ μεγάλθσ χριςθσ δθμθτριακϊν. 

 Γενικά, τα μεγάλα ποςοςτά απϊλειασ δοντιϊν πριν από το κάνατο 

παρατθροφνται ςε αγροτικοφσ πλθκυςμοφσ που καταναλϊνουν μεγάλεσ ποςότθτεσ 

φυτικϊν υδατανκράκων και δεν χαρακτθρίηονται από καλζσ ςυνκικεσ ςτοματικισ 

υγιεινισ (Larsen 1997). Οι περιπτϊςεισ των Αρμζνων και των Χανίων δείχνουν ότι θ 

οδοντικι υγεία βριςκόταν ςε πολφ χαμθλά επίπεδα, ειδικά ςε ςχζςθ με εκείνθ τθσ 

Μεςομινωικισ περιόδου. ΢τουσ Αρμζνουσ, το 47% του πλθκυςμοφ παρουςίαηε 

ενδείξεισ περιοδοντοπάκειασ. Ενϊ, θ παρουςία τθσ πζτρασ ςε άτομα τθσ περιόδου, 
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Γράφθμα 3. Κατανομι των οδοντικϊν πακιςεων ςε αιγαιακοφσ πλθκυςμοφσ τθσ Υςτερθσ Εποχισ του 
Χαλκοφ 

 

παρά τθν ελλειμματικι τθσ εικόνα ςτισ δθμοςιεφςεισ, εμφανίηει γενικά αρκετά 

χαμθλά ποςοςτά. Οι πλθκυςμοί από το Μόχλο και τισ ΢πάκεσ Ολφμπου παρουςιάηουν 

τισ μεγαλφτερεσ τιμζσ, που όμωσ δεν ξεπερνοφν το 8% ςε καμία από τισ δφο κζςεισ 

(7,1% και 7,9% αντίςτοιχα).  

΢υγκρίνοντασ τα ποςοςτά τερθδόνασ και τρυγίασ τθσ περιόδου (Γράφθμα 3), 

παρατθρείται ότι όλοι ςχεδόν οι πλθκυςμοί εμφανίηουν υψθλότερα ποςοςτά 

τερθδόνασ. Θ εικόνα αυτι επιβεβαιϊνει τθν υπόκεςθ μιασ ςχετικά μεγαλφτερθσ 

κατανάλωςθσ τροφϊν επεξεργαςμζνων και πλοφςιων ςε υδατάνκρακεσ, με ςχετικι 

απουςία ηωικϊν πρωτεϊνϊν. ΢τθν περίπτωςθ του Μόχλου, παρόλο που θ τρυγία 

εμφανίηεται αυξθμζνθ ςε ςχζςθ με τθν τερθδόνα (7,1% ζναντι 6,7%), θ διαφορά 

ανάμεςα ςτισ τιμζσ των δφο πακιςεων δεν είναι μεγάλθ. ΢υνεπϊσ, ο εκεί πλθκυςμόσ 

φαίνεται ότι είχε μια μικτι διατροφι, φτωχι ςε υδατάνκρακεσ και ηωικζσ πρωτεΐνεσ 

και πικανόν πλοφςια ςε δθμθτριακά και φυτικζσ ίνεσ (Triantaphyllou 2008). Επιπλζον, 

θ παρουςία προκανάτια ςπαςμζνων δοντιϊν (3,75% -9 από 240 δόντια) ςε 5 από τα 

ςυνολικά 31 άτομα του νεκροταφείου, υποδθλϊνει τθν κατανάλωςθ ςκλθρϊν 

τροφϊν, για τθν άλεςθ των οποίων ζχουν χρθςιμοποιθκεί τριβεία.  
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Αποτριβι τθσ μαςθτικισ επιφάνειασ, ανεξάρτθτα από τθ ςοβαρότθτά τθσ, ζχει 

καταγραφεί ςε όλεσ τισ ταφικζσ εγκαταςτάςεισ τθσ περιόδου. ΢το Καςτρί τθσ Κάςου, θ 

ομοιογενισ κατανομι τθσ φκοράσ ζχει ερμθνευκεί ωσ ζνδειξθ ότι οι τροφζσ που 

καταναλϊνονταν ιταν μαλακζσ και καλά επεξεργαςμζνεσ (Agelarakis 1999: 452). ΢τα 

Χανιά, θ οδοντικι αποτριβι είναι ιδιαίτερα ζντονθ, ενϊ ζντονθ φκορά παρατθρικθκε 

ακόμα και ςε νεογιλά δόντια, ζνα φαινόμενο αρκετά ςπάνιο ςτα ςθμερινά παιδιά, 

εκτόσ από ςπάνιεσ πακολογικζσ καταςτάςεισ. Θ ζντονθ αποτριβι των δοντιϊν του 

πλθκυςμοφ των Χανίων οφείλεται πικανόν ςτθ ςφςταςθ των τροφϊν που 

κατανάλωναν ςτθ ηωι τουσ, που κα απαιτοφςαν περιςςότερθ μάςθςθ αφοφ 

περιλάμβαναν περιςςότερο ωμζσ και ανεπεξζργαςτεσ τροφζσ, ι/και ςτουσ 

φυτόλικουσ που περιζχονται ςε ωμά φυτά, χόρτα και φροφτα (Hallager and McGeorge 

1992: 39-40). Σζλοσ, τα αποςτιματα εμφανίηονται ςε αρκετζσ κζςεισ τθσ περιόδου 

(Πίνακασ 4α και 4β), ςε πολφ μικρά όμωσ ποςοςτά παρά τα υψθλά γενικά ποςοςτά 

τερθδόνασ.  

΢υμπεραςματικά, θ οδοντικι υγεία κατά τθν Υςτερθ Εποχι του Χαλκοφ 

ποικίλλει ανάλογα με τον πλθκυςμό. Αλλά θ τερθδόνα και θ απϊλεια δοντιϊν εν ηωι 

είναι και πάλι οι ςυχνότερεσ πακιςεισ, ενϊ παρατθρείται ςχετικι απουςία τρυγίασ, 

που ςε κάποιο βακμό οφείλεται και ςτθν παράλειψθ δεδομζνων από τισ 

δθμοςιεφςεισ. Κα μποροφςε να υποςτθριχκεί πωσ θ διατροφι είναι ζντονα 

προςανατολιςμζνθ ςτουσ υδατάνκρακεσ με ςχετικι απουςία των πρωτεϊνϊν. Θ 

απϊλεια των δοντιϊν πριν το κάνατο φαίνεται να ςυνδζεται περιςςότερο με τθν 

παρουςία τθσ τερθδόνασ ςε ςυνδυαςμό με τθν αποτριβι και τθν ζκκεςθ του πολφοφ.  

 

4.1.6. ΢υηιτθςθ-΢υμπεράςματα 

Θ μακροςκοπικι εξζταςθ των οδοντικϊν πακιςεων προςφζρει ςθμαντικζσ 

πλθροφορίεσ για τισ διατροφικζσ ςυνικειεσ του παρελκόντοσ, παρόλο που θ ςχζςθ 

ανάμεςα ςτθ διατροφι και τθ ςτοματικι υγεία ζχει αμφιςβθτθκεί, αφοφ άλλοι 

παράγοντεσ, όπωσ θ γενετικι ποικιλομορφία, μποροφν να επθρεάςουν τθν ανάπτυξθ 

οδοντικϊν πακιςεων (Wood et al. 1992). Είναι ωςτόςο ευρζωσ αποδεκτό ότι 

περιβαλλοντικζσ ςυνκικεσ όςο και κοινωνικοί παράγοντεσ (ςυμπεριλαμβανομζνθσ 
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τθσ ςυλλογισ, παραγωγισ και κατανάλωςθσ ςυγκεκριμζνων τροφϊν) παίηουν 

πρωταρχικό ρόλο ςτθ ςτοματικι κατάςταςθ. Θ μακροςκοπικι ανάλυςθ των 

οδοντικϊν πακιςεων ςτθν περιοχι του Αιγαίου από τθ Νεολικικι ζωσ και τθν Υςτερθ 

Εποχι του Χαλκοφ ζχει αποκαλφψει ενδιαφζροντα ςτοιχεία για το διαιτολόγιο και τισ 

άλλεσ διατροφικζσ ςυνικειεσ.  

΢ε γενικζσ γραμμζσ, θ κατανομι των οδοντικϊν πακιςεων αποκαλφπτει 

μεγαλφτερθ ςυχνότθτα πζτρασ και μικρά ποςοςτά τερθδόνασ ςτουσ πλθκυςμοφσ τθσ 

Νεολικικισ περιόδου και τθσ Πρϊιμθσ Εποχισ του Χαλκοφ, ενϊ ακριβϊσ το αντίκετο 

παρατθρείται για τουσ πλθκυςμοφσ ςτθσ Υςτερθσ Εποχισ του Χαλκοφ, με 

χαρακτθριςτικι τθν υπεροχι τθσ τερθδόνασ. Παρόλο που τα λίγα δεδομζνα για τθν 

Μζςθ εποχι του Χαλκοφ δεν επιτρζπουν μια άμεςθ ςφγκριςθ των ποςοςτϊν 

τερθδόνασ και τρυγίασ ςτα δόντια, θ ςυχνότθτα εμφάνιςθσ των δφο πακιςεων ςτο 

ςφνολο των ατόμων κάκε κζςθσ αποκαλφπτει ςυχνι υπεροχι τθσ τερθδόνασ. Με άλλα 

λόγια, παρατθρείται μεγαλφτερθ πρόςλθψθ πρωτεϊνοφχων τροφϊν κατά τθ 

Νεολικικι και τθν Πρϊιμθ Εποχι του Χαλκοφ, ενϊ από τθ Μζςθ και πιο ςυςτθματικά 

από τθν Υςτερθ Εποχι του Χαλκοφ ειςάγονται ςτο διαιτολόγιο τροφζσ πλοφςιεσ ςε 

υδατάνκρακεσ, όπωσ οι αμυλϊδεισ, μαλακζσ και επεξεργαςμζνεσ τροφζσ. Είναι πολφ 

πικανό ότι από τθν Πρϊιμθ και τθ Μζςθ εποχι του Χαλκοφ ςυντελζςτθκαν ςταδιακά 

αλλαγζσ ςτθ δίαιτα που ίςωσ ςυνδζονται με τθ γενικευμζνθ πλζον και ςυςτθματικι 

πρακτικι τθσ αποκικευςθσ. 

Ενδιαφζροντα ςυμπεράςματα προκφπτουν από τα δεδομζνα ανά γεωγραφικζσ 

περιφζρειεσ και χρονολογικζσ περιόδουσ. ΢τθ Μακεδονία, θ μακροςκοπικι ανάλυςθ 

των οδοντικϊν αςκενειϊν πραγματοποιικθκε ςε δείγμα ςυνολικά 2552 δοντιϊν, από 

8 ςφνολα τθσ Αρχαιότερθσ Νεολικικισ μζχρι και τθσ Υςτερθσ Εποχισ του Χαλκοφ. Θ 

ςυνολικι κατανομι των οδοντικϊν πακιςεων ςτουσ μελετθμζνουσ πλθκυςμοφσ τθσ 

Μακεδονίασ (Γράφθμα 4) υποδθλϊνει τθ μετάβαςθ από ζνα διαιτολόγιο βαςιςμζνο 

ςτο κρζασ ςτθ Νεολικικι και ςτθν Πρϊιμθ Εποχι του Χαλκοφ, όταν παρατθροφνται 

υψθλά ποςοςτά τρυγίασ και χαμθλά ποςοςτά τερθδόνασ, ςε μια διατροφι πλοφςια 

ςε υδατάνκρακεσ, όπωσ φροφτα, καρφδια και αμυλϊδθ προϊόντα κατά τθν Υςτερθ 

Εποχι του Χαλκοφ, όταν τα ποςοςτά τερθδόνασ και προκανάτιασ απϊλειασ δοντιϊν 

είναι υψθλά ςε ςχζςθ με τα χαμθλά ποςοςτά τρυγίασ.  
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Γενικά, οι πρϊιμοι πλθκυςμοί τθσ δυτικισ και κεντρικισ Μακεδονίασ 

εμφανίηουν μεγαλφτερα ποςοςτά τρυγίασ από ό,τι οι φςτεροι, ςτουσ οποίουσ τα 

ποςοςτά τερθδόνασ, προκανάτιασ απϊλειασ δοντιϊν και αποςτθμάτων είναι 

μεγαλφτερα. Γνωρίηοντασ ότι οι υδατάνκρακεσ αντιςτοιχοφν ςε μαλακζσ, 

επεξεργαςμζνεσ και αμυλϊδεισ τροφζσ, παρά τισ ενδείξεισ των αρχαιοβοτανικϊν και 

αρχαιολογικϊν μαρτυριϊν, θ κατανάλωςθ τζτοιων διατροφικϊν ειδϊν φαίνεται να 

υιοκετείται ςυςτθματικά ςτθ Μακεδονία μόνο από τθν Υςτερθ Εποχι του Χαλκοφ, 

οπότε και ςθμειϊνεται χαρακτθριςτικά μεγαλφτερθ ςυχνότθτα τθσ τερθδόνασ. 

 Επιπλζον, θ ςυνολικι παρουςία οδοντικϊν πακιςεων είναι μεγαλφτερθ ςτουσ 

πλθκυςμοφσ των φςτερων περιόδων. Αυτό ενδεχομζνωσ δθλϊνει αφξθςθ των 

υδατανκράκων ςτο διαιτολόγιο, αλλά οφείλεται πικανόν και ςε άλλουσ παράγοντεσ, 

όπωσ είναι θ ειςαγωγι νζων τεχνικϊν προετοιμαςίασ και όπτθςθσ των τροφϊν. 

Ανάμεςα ςτουσ πλθκυςμοφσ τθσ ενδοχϊρασ και των παραλίων, παρατθρείται ότι 

ςτουσ πρϊτουσ (Νζα Νικομιδεια Θμακίασ, ΢πάκεσ, Ρφμνιο και Σρεισ Ελιζσ Ολφμπου 

και Γοφλεσ Κοηάνθσ) είναι μεγαλφτερα τα ποςοςτά τερθδόνασ, προκανάτιασ απϊλειασ 

δοντιϊν και αποςτθμάτων από ό,τι ςτουσ δεφτερουσ (Μακρφγιαλοσ και Κορινόσ 

Πιερίασ), τόςο ςτισ πρϊιμεσ όςο και ςτισ φςτερεσ φάςεισ. 

 

 

Γράφθμα 4. Κατανομι των οδοντικϊν πακιςεων ςτουσ πλθκυςμοφσ τθσ Μακεδονίασ από τθν 
Νεολικικι ζωσ και τθν Υςτερθ Εποχι του Χαλκοφ 
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Ενδιαφζρον είναι ότι οι ορεινοί πλθκυςμοί ςτισ ΢πάκεσ και ςτισ Σρεισ Ελιζσ 

είχαν φαίνεται διατροφι πλοφςια ςε υδατάνκρακεσ και περιοριςμζνθ κατανάλωςθ 

κρζατοσ, παρότι το αναμενόμενο διατροφικό μοντζλο για τισ περιοχζσ ςε μεγάλο 

υψόμετρο, κα ιταν θ μεγάλθ κατανάλωςθ ηωικισ πρωτεΐνθσ. Σα αποτελζςματα τθσ 

μακροςκοπικισ εξζταςθσ των δοντιϊν ςυνθγοροφν ςτθν φπαρξθ μιασ μικτισ 

οικονομικισ ςτρατθγικισ ςτισ ορεινζσ ηϊνεσ, όπου κεωρείται ότι αςκείται ειδικευμζνθ 

κτθνοτροφία, και ενιςχφουν τθν υπόκεςθ ότι ςτθν προϊςτορικι Ελλάδα θ τελευταία 

δεν υφίςτατο (Triantaphyllou 2001: 145). Θ μεγάλθ κατανάλωςθ τροφϊν πλοφςιων ςε 

υδατάνκρακεσ παρατθρείται όχι μόνο ςε μεςόγειεσ αλλά και ςε παράκτιεσ 

εγκαταςτάςεισ, όπου κα ιταν αναμενόμενθ θ κατανάλωςθ καλάςςιων τροφϊν. 

Αντίκετα, όπωσ κα αναφερκεί και ςτθ ςυνζχεια (βλ. κεφάλαιο ςτακερϊν ιςοτόπων), 

ςτισ κζςεισ αυτζσ οι ιςοτοπικζσ τιμζσ δείχνουν χερςαίο τφπο διατροφισ που 

περιλαμβάνει κυρίωσ γεωργικά προϊόντα.  

Σα δεδομζνα για τθν οδοντικι υγεία των πλθκυςμϊν τθσ Κριτθσ καλφπτουν 

ολόκλθρθ τθν Εποχι του Χαλκοφ. Θ ςυνολικι κατανομι των πακιςεων δθλϊνει 

τροφζσ πλοφςιεσ ςε πρωτεΐνεσ ςτουσ πρϊιμουσ αλλά και ςτουσ φςτερουσ 

πλθκυςμοφσ, ενϊ αυξθμζνθ είναι θ κατανάλωςθ υδατανκράκων ςτθν προχωρθμζνθ 

2θ χιλιετία, όταν παρατθροφνται μεγαλφτερα ποςοςτά τερθδόνασ (Γράφθμα 5). 

Εξαίρεςθ αποτελεί ο πλθκυςμόσ του κολωτοφ τάφου Β τθσ Μονισ Οδθγιτριασ ςτον 

οποίο παρατθροφνται μεγαλφτερα ποςοςτά τερθδόνασ.  

΢υγκεκριμζνα, τα υψθλά ποςοςτά τερθδόνασ και απϊλειασ δοντιϊν πριν από 

το κάνατο ςε μινωικζσ εγκαταςτάςεισ (κολωτοί τάφοι Α και Β τθσ Μονισ Οδθγιτριασ, 

Φουρνί Αρχανϊν, Κάτω Ηάκροσ, Κνωςόσ, Αρμζνοι Ρεκφμνου, Χανιά) μποροφν να 

ερμθνευκοφν ωσ αποτζλεςμα διαιτολογίου βαςιςμζνου ςε ςχετικά μεγάλθ 

κατανάλωςθ υδατανκράκων και μαλακϊν, επεξεργαςμζνων τροφϊν, και 

δθμθτριακϊν, πικανόν και αλεςμζνου αλευριοφ (Becker 1975, Carr 1960, Hallager and 

McGeorge 1992: 39, Triantaphyllou in press, 2003: 71). Ενδιαφζρουςα είναι θ 

περίπτωςθ του ΤΜ ΛΛΛ Μόχλου, όπου τα χαμθλά ποςοςτά τερθδόνασ ζρχονται ςε 

αντίκεςθ με τθ μεγάλθ ςυχνότθτα τθσ πάκθςθσ ςτουσ άλλουσ κρθτικοφσ πλθκυςμοφσ 

τθσ εποχισ. Κα μποροφςε να υποςτθριχκεί ότι οι κάτοικοί του είχαν μια πιο μικτι 

διατροφι.  
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Γενικά, θ οδοντικι υγεία ςτθν Κριτθ παρουςιάηει επιδείνωςθ ςτθν Υςτερθ 

Εποχι του Χαλκοφ, όπωσ δείχνουν τα υψθλά ποςοςτά τερθδόνασ και προκανάτιασ 

απϊλειασ δοντιϊν ςτον Τςτερομινωικό πλθκυςμό των Αρμζνων και των Χανίων, που 

είναι ςχεδόν διπλάςια από αυτά του Μεςομινωικοφ πλθκυςμό τθσ Κνωςοφ. ΢φμφωνα 

με τθν McGeorge, τα ποςοςτά αυτά μποροφν να ςυγκρικοφν με αντίςτοιχα ςε 

ςφγχρονουσ πλθκυςμοφσ: 20,26% τερθδόνα και 26,58% απϊλεια δοντιϊν (McGeorge 

1987b: 409, 1990: 423). Φαίνεται ότι οι κάτοικοι των δφο αυτϊν Τςτερομινωικϊν 

κζςεων κατανάλωναν μεγαλφτερεσ ποςότθτεσ υδατανκράκων και μαλακϊν, γλυκϊν 

τροφϊν. Ο «αςτικόσ» πλθκυςμόσ των Χανίων φαίνεται πωσ είχε γενικότερα χαμθλά 

επίπεδα υγείασ, όπωσ μαρτυρείται από τθν παρουςία και ςπονδυλικϊν ανωμαλιϊν 

ςτο 75% των ενθλίκων, και αναιμίασ. Θ πορωτικι υπερόςτωςθ, ςε ςυνδυαςμό με τθν 

υποπλαςία τθσ αδαμαντίνθσ και τισ γραμμζσ Harris (βλ. παρακάτω, Γ), υποδθλϊνει 

μια ςχετικά φτωχι ποιότθτα διατροφισ με ελλείψεισ ςε ςυγκεκριμζνα ςυςτατικά 

όπωσ ο ςίδθροσ και άλλα μεταλλικά ςτοιχεία και ςε βιταμίνεσ, υποςιτιςμό αλλά και 

γενικά χαμθλά επίπεδα διαβίωςθσ.  

Θ αυξθμζνθ παρουςία τερθδόνασ αποδίδεται από τθ McGeorge ςε 

ςταδιακι αλλαγι που ςυντελζςτθκε ςτο κρθτικό διαιτολόγιο λόγω τθσ πίεςθσ από τθν 

Γράφθμα 5. Κατανομι των 4 οδοντικϊν πακιςεων ςε πλθκυςμοφσ τθσ Κριτθσ από τθ Νεολικικι ζωσ 
και τθν Υςτερθ Εποχι του Χαλκοφ 
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αφξθςθ του πλθκυςμοφ και τθσ ανάγκθσ αποκικευςθσ του πλεονάςματοσ τροφισ για 

τθν εξαςφάλιςθ επαρκϊν ετιςιων διατροφικϊν αποκεμάτων (Hallager and McGeorge 

1992: 39, McGeorge 1988: 53, 1989: 410, 1990: 423-424). Θ ίδια άλλωςτε ζχει 

προτείνει μια πικανι ςφνδεςθ ανάμεςα ςτθ πλοφςια ςε υδατάνκρακεσ διατροφι τθσ 

εποχισ και τον χαμθλό μζςο όρο ηωισ, ςε αναλογία με ςχετικι μελζτθ ςτθν Λνδία. 

Εκεί, οι υδατάνκρακεσ κάλυπταν το 80-90% του διαιτολογίου ενϊ ο μζςοσ όροσ ηωισ 

το 1938 ιταν 26,9 και 26,6 χρόνια για τουσ άνδρεσ και τισ γυναίκεσ αντίςτοιχα.  ΢τα 

ςτοιχεία αυτά βρίςκει αρκετζσ ομοιότθτεσ με εκείνα από τουσ Αρμζνουσ (McGeorge 

1990: 424).  

Αναφορικά με τισ περιοχζσ τθσ θπειρωτικισ Ελλάδασ, των νθςιϊν του 

Αιγαίου και τθσ Πελοποννιςου, τα αντίςτοιχα ςυμπεράςματα είναι ανάλογα με αυτά 

τθσ Κριτθσ. Οι εκεί πλθκυςμοί παρουςιάηουν πολφ καλι οδοντικι υγεία ςτθ 

Νεολικικι (΢κοτεινι Καρρουνίων, Κεφάλα Κζασ, Αλεπότρυπα, Φράγχκι) και ςτθν 

Πρϊιμθ Εποχι του Χαλκοφ (Μάνικα), που ζρχεται όμωσ ςε αντίκεςθ με τθν 

κατάςταςθ ςτουσ αγροτικοφσ πλθκυςμοφσ όλου του κόςμου (Larsen 1997). Οι ςπάνιεσ 

οδοντικζσ πακιςεισ οφείλονται ενδεχομζνωσ ςε διατροφικοφσ λόγουσ, και 

ςυγκεκριμζνα ςτθν κατανάλωςθ πρωτεϊνοφχων τροφϊν με μεγαλφτερθ ζμφαςθ ςτθ 

ηωικι πρωτεΐνθ που προερχόταν από το κυνιγι και από τθν κτθνοτροφία. Με τθ μικρι 

ςυχνότθτα τθσ τερθδόνασ ςτουσ πρϊιμουσ πλθκυςμοφσ του Αιγαίου κα μποροφςε να 

ςχετίηεται θ ζντονθ οδοντικι φκορά που κα απομάκρυνε τισ τερθδογενείσ περιοχζσ 

των δοντιϊν (Papathanasiou 2005: 387). Θ κατανάλωςθ τροφϊν πλοφςιων ςε 

υδατάνκρακεσ κα μποροφςε επίςθσ να εξθγιςει τα μεγαλφτερα ποςοςτά τερθδόνασ 

ςε νεολικικοφσ πλθκυςμοφσ τθσ Εγγφσ Ανατολισ, αφοφ το ςιτάρι και το κρικάρι που 

προτιμοφν οι αντίςτοιχοι πλθκυςμοί ςτθν Ευρϊπθ είναι λιγότερο τερθδογόνα 

(Meiklejohn et al. 1988).  

Θ εικόνα για τθ διατροφι των πλθκυςμϊν τθσ Υςτερθσ Εποχισ του Χαλκοφ 

είναι διαφορετικι από αυτι των προθγοφμενων περιόδων, και υποδθλϊνει αλλαγζσ 

ςτο διαιτολόγιο. Γενικά, παρατθρείται μια αφξθςθ ςτθ ςυχνότθτα εμφάνιςθσ τθσ 

τερθδόνασ, που φαίνεται να οφείλεται ςτθ ςταδιακι ειςαγωγι αμυλοφχων και 

επεξεργαςμζνων τροφϊν. Ωςτόςο τα ποςοςτά τθσ τρυγίασ, αν και μειωμζνα από τισ 

προθγοφμενεσ περιόδουσ, εξακολουκοφν να επικρατοφν, υποδεικνφοντασ τθν 

προτίμθςθ για κατανάλωςθ ηωικισ πρωτεΐνθσ. 
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΢υγκρίνοντασ τα δεδομζνα από τισ εγκαταςτάςεισ τθσ Μακεδονίασ και τθσ 

νότιασ Ελλάδασ (Γράφθμα 6) και εξετάηοντασ τισ δφο γεωγραφικζσ περιοχζσ 

διαχρονικά, παρατθρείται ότι ςτθν πρϊτθ τα ποςοςτά τθσ τρυγίασ είναι ςθμαντικά 

υψθλότερα ςτθ Νεολικικι και ςτθν Πρϊιμθ Εποχι του Χαλκοφ, ενϊ ςτθ δεφτερθ θ 

τρυγία είναι ςυχνότερθ από τθν τερθδόνα ζωσ και τθν Υςτερθ Εποχι του Χαλκοφ, και 

δείχνουν τθν αυξθμζνθ κατανάλωςθ ηωικϊν πρωτεϊνϊν. Τπάρχει ωςτόςο μια φανερι 

τάςθ για αφξθςθ των ποςοςτϊν τερθδόνασ κατά τθν Υςτερθ εποχι του Χαλκοφ, ενϊ 

τα ποςοςτά τθσ τρυγίασ εμφανίηονται μειωμζνα ςε ςχζςθ με εκείνα των 

προθγοφμενων περιόδων. Φαίνεται, επομζνωσ, ότι θ ειςαγωγι των αμυλοφχων και 

επεξεργαςμζνων τροφϊν  ςτο διαιτολόγιο των πλθκυςμϊν τθσ νότιασ Ελλάδασ γίνεται 

ςταδιακά και όχι με τόςο ζντονο βακμό όπωσ ςτθ Μακεδονία, όπου θ τερθδόνα  

παρουςιάηει μεγαλφτερα ποςοςτά κατά τθν Υςτερθ Εποχι του Χαλκοφ. 

 

 

 

 

 

 

Γράφθμα 6. ΢φγκριςθ τθσ κατανομισ των οδοντικϊν πακιςεων ςτουσ πλθκυςμοφσ τθσ 
Μακεδονίασ και τθσ νότιασ Ελλάδασ από τθ Νεολικικι ζωσ και τθν Υςτερθ Εποχι του Χαλκοφ 
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4.2. ΧΗΜΙΚΕ΢ ΑΝΑΛΤ΢ΕΙ΢ 

4.2.1. ΑΝΑΛΤ΢Η ΢ΣΑΘΕΡΩΝ Ι΢ΟΣΟΠΩΝ ΑΝΘΡΑΚΑ ΚΑΙ ΑΖΩΣΟΤ 

4.2.1.1. Ειςαγωγι 

΢το κεφάλαιο αυτό εξετάηονται τα αποτελζςματα των αναλφςεων των 

ςτακερϊν ιςοτόπων άνκρακα και αηϊτου που πραγματοποιικθκαν ςε ςκελετικά 

κατάλοιπα από το προϊςτορικό Αιγαίο, με ςτόχο τον προςδιοριςμό τθσ διατροφικισ 

πρωτεΐνθσ που προζρχεται από φυτικά, ηωικά ι καλάςςια είδθ. Επιχειρείται μια 

ευρφτερθ ςφγκριςθ μεταξφ των γεωγραφικϊν περιφερειϊν για τθν ανίχνευςθ 

πικανϊν αναλογιϊν και δυςαναλογιϊν ςτο διαιτολόγιο των πλθκυςμϊν τουσ κατά 

χρονολογικι περίοδο, και τον εντοπιςμό ενδεχόμενων διαφορϊν ςε πλθκυςμιακζσ 

υποομάδεσ κάκε κζςθσ ανάλογα με το φφλο, τθν θλικία και τθν κοινωνικι κζςθ. 

Δεδομζνου ότι θ ςυςτθματικι μελζτθ των ανκρϊπινων οςτϊν ςτθν Ελλάδα 

αναπτφχκθκε προοδευτικά μόλισ τα τελευταία 15 χρόνια, θ ζρευνα μζςα από τα 

ςτακερά ιςότοπα ζχει διαδοκεί εντυπωςιακά γριγορα και ζχει εφαρμοςτεί ςε ζνα 

ευρφ γεωγραφικό και χρονολογικό πλαίςιο (Hedges and Richards 1999, Lagia et al. 

2007, Papathanasiou 2000, 2001, 2003, 2005, Papathanasiou et al. 2000, 2009, 

Petroutsa et al. 2006, Petroutsa and Manolis 2009, Richards and Hedges 2007, 

Richards and Vika 2007, Triantaphyllou 2001, Triantaphyllou et al. 2008, Triantaphyllou 

and Richards in press, Πετρουτςά 2007). 

 Σα αποτελζςματα των ιςοτοπικϊν αναλφςεων (Πίνακασ 5) αφοροφν ςυνολικά 

36 κζςεισ που καλφπτουν χρονικά τθ Νεολικικι περίοδο κακϊσ και τθν Πρϊιμθ, Μζςθ 

και Υςτερθ Εποχι του Χαλκοφ, ςτθ Μακεδονία και τθν υπόλοιπθ θπειρωτικι Ελλάδα, 

ςτα νθςιά του Αιγαίου και τθν Κριτθ (Χάρτθσ 1).  
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Πίνακασ 5. Αποτελζςματα ανάλυςθσ ςτακερϊν ιςοτόπων άνκρακα και αηϊτου ςε προϊςτορικζσ ταφικζσ 
εγκαταςτάςεισ του Αιγαίου 

 
ΘΕ΢Θ ΠΕΡΙΟΔΟ΢ Αρικμόσ 

δειγμάτων 
δ13C δ15N ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

Μακρφγιαλοσ 
Πιερίασ 

ΝΝ 22 -19.86‰ 6.78‰ Triantaphyllou 2001 

΢ταυροφπολθ 
Κεσ/κθσ 

ΝΝ 2 -19.55‰ 9.1‰ Triantaphyllou and 
Richards in press 

Αλεπότρυπα Μάνθσ ΝΝ-ΣΝ 26 -19.95‰ 7.17‰ Papathanasiou et al. 
2000, Papathanasiou 
2001, 2003, 2005 

Καρροφνια Εφβοιασ ΣΝ 20 -19.99‰ 8.04‰ Papathanasiou 2001, 
2003 

Κεόπετρα Σρικάλων ΑΝ-ΣΝ 14 -19.83‰ 7.40‰ Papathanasiou 2000, 
2001, 2003 

Κουβελζικθ 
Λακωνίασ 

ΝΝ-ΣΝ 5 -19.84‰ 8.09‰ Papathanasiou 2001, 
2003 

Φράγχκι Αργολίδασ ΑΝ-ΣΝ 11 -18.66‰ 9.23‰ Papathanasiou 2001, 
2003 

Κεφάλα Κζασ ΣΝ 18 -19.09‰ 9.17‰ Papathanasiou 2001, 
2003 

Γεράνι Ρεκφμνου ΣΝ 2 -19.74‰ 8.37‰ Hedges and Richards 
1999b, Richards and 
Hedges 2007 

Καλαμάκι ΠΕ & ΤΕ 31 -19.40‰ 8.10‰ Richards and Vika 2007 

Καλαμάκι ΠΕΧ 5 -19.98‰ 8.04‰ Richards and Vika 2007 

Μακρφγιαλοσ ΠΕΧ 6 -19.60‰ 7.35‰ Triantaphyllou 2001 

Μάνικα Εφβοιασ ΠΕΧ 4 -20.65‰ 9.03‰ Πετρουτςά 2007 

Περαχϊρα 
Κορινκίασ 

ΠΕΛΛ 19 -19.26‰ 9.05‰  Petroutsa et al. 2007, 
Πετρουτςά 2007 

Προςκυνάσ 
Λοκρίδασ  

ΜΕ 10 -19.7‰ 7.5‰ Papathanasiou et al. 
2009 

Αςπίδα Αργολίδασ ΜΕΛΛΛ 7 -20.04‰ 9.13‰ Triantaphyllou et al. 
2008 

Λζρνα Αργολίδασ ΜΕΧ 39 -19.5‰ 8.4‰ Triantaphyllou et al. 
2008 

Νοςοκομείο Άργουσ,  
Αργολίδασ 

ΜΕΧ 8 -19.60‰ 9.10‰ Πετρουτςά 2007 

Κουφόβουνο 
΢πάρτθσ 

ΜΕΧ 9 -19.92‰ 7.91‰ Πετρουτςά 2007, Lagia 
et al.  2007 

Σαφικόσ Κφκλοσ Α' 
Μυκθνϊν 

ΜΕΛΛΛ-ΤΕΛ 9 -18.60‰ 10.49‰ Hedges and Richards 
1999c, Richards and 
Hedges 2007 

Σαφικόσ Κφκλοσ Β' 
Μυκθνϊν 

ΜΕ-ΤΕΛ 9 -19.43‰ 8.59‰ Hedges and Richards 
1999d, Richards and 
Hedges 2007 

Καλαμάκι Λακωνίασ ΤΕΧ 15 -19.56‰ 8.01‰ Richards and Vika 2007 

΢παλιαραιικα 
Λουςικϊν Αχαϊασ 

ΤΕΛΛΛΑ-ΤΕΛΛΛΓ 8 -20.06‰ 8.28‰ Richards and Vika 2007 

΢υκιά Λακωνίασ ΤΕΛΛΛΛ 6 -19.35‰ 8.28‰ Richards and Vika 2007 

Καλαμωτοί τάφοι 
Μυκθνϊν 

ΤΕΛ-ΛΛΛ 11 -19.34‰ 8.05‰ Hedges and Richards 
1999e, Richards and 
Hedges 2007 

Κορινόσ Πιερίασ ΤΕΧ 4 -19.20‰ 8.74‰ Triantaphyllou 2001 
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΢πάκεσ Ολφμπου ΤΕΧ 11 -18.97‰ 7.82‰ Triantaphyllou and 
Richards in press, 
Triantaphyllou 2001 

Ρφμνιο Ολφμπου ΤΕΧ 4 -17.64‰ 8.61‰ Triantaphyllou 2001 

Σρεισ Ελιζσ Ολφμπου ΤΕΧ/ΠΕ΢ 6 -16.9‰ 8.2‰ Triantaphyllou and 
Richards  in press 

Πθνειάδα Λάριςασ ΤΕΧ 6 -19.22‰ 9.08‰ Πετρουτςά 2007 

Καλαπόδι 
Φκιϊτιδασ 

ΤΕΧ 13 -19.65‰ 8.45‰ Petroutsa and Manolis 
2009, Πετρουτςά 2007 

Αλμυρι Κορίνκου ΤΕΧ 34 -19.58‰ 9.31‰ Petroutsa and Manolis 
2009, Πετρουτςά 2007 

Κρθτικά Κορίνκου ΤΕΧ 12 -19.42‰ 9.32‰ Πετρουτςά 2007 

Αγία Σριάδα Θλείασ ΤΕΧ 106 -19.82‰ 7.23‰ Petroutsa and Manolis 
2009, Πετρουτςά 2007 

Αρμζνοι  Ρεκφμνου ΤΜ ΛΛΛ Α-Β 39 -19.77‰ 7.80‰ Hedges and Richards 
1999a, Richards and 
Hedges 2007 

Σριάντα Ρόδου ΤΕΧ 3 -19.44‰ 8.00‰ Πετρουτςά 2007 

Βοφντενθ Αχαϊασ ΤΕ ΛΛB-ΤΕ ΛΛΛA 24 -20.10‰ 8.30‰ Πετρουτςά 2007 

Ηζλι Φκιϊτιδασ ΤΕ ΛΛΛΑ2-ΤΕ ΛΛΛΓ 20 -19.71‰ 8.44‰ Petroutsa and Manolis 
2009, Πετρουτςά 2007 

Καςτρί Κάςου ΤΕΧ 7 -18.09‰ 7.46‰ Agelarakis 1999 

 

 

4.2.1.2. Νεολικικι περίοδοσ  

΢το πλαίςιο μιασ γενικότερθσ ςυγκριτικισ τθσ Α. Παπαναςταςίου 

(Papathanasiou 2000, 2001, 2003) ζρευνασ τθσ διατροφισ θπειρωτικϊν και παράκτιων 

πλθκυςμϊν τθσ Νεολικικισ περιόδου, ζχουν πραγματοποιθκεί αναλφςεισ με ςτακερά 

ιςότοπα άνκρακα και αηϊτου ςτισ ακόλουκεσ 6 εγκαταςτάςεισ του ελλαδικοφ χϊρου 

από τισ οποίεσ επιλζχκθκαν 102 δείγματα, που αντιπροςωπεφουν 102 άτομα: 

Αλεπότρυπα Μάνθσ, Φράγχκι Αργολίδασ, Κεφάλα Κζασ, (παράκτιεσ κζςεισ)˙ 

Κουβελζικθ Λακωνίασ, Κεόπετρα Σρικάλων, Καρροφνια Εφβοιασ (κζςεισ ςτθν 

ενδοχϊρα). ΢ε αυτζσ κα προςκζςουμε το ςπιλαιο Γεράνι ςτο Ρζκυμνο, τθ 

΢ταυροφπολθ και τον Μακρφγιαλο Μακεδονίασ. Σα αποτελζςματα των ιςοτοπικϊν 

αναλφςεων (Γράφθμα 7) δείχνουν ότι οι ςυνολικζσ μζςεσ τιμζσ δ13C βρίςκονται ςτο -

19.61‰: με ελάχιςτθ τιμι το -19.99‰ ςτα Καρροφνια Εφβοιασ και μζγιςτθ -18.66‰ 

ςτο ςπιλαιο Φράγχκι. Οι πολφ χαμθλζσ τιμζσ του άνκρακα και του αηϊτου 

πιςτοποιοφν ότι οι κάτοικοι τθσ νεολικικισ Ελλάδασ κατανάλωναν ωσ επί το πλείςτον 

C3 χερςαίεσ τροφζσ, κυρίωσ φυτικισ και ςε μικρότερο βακμό ηωικισ προζλευςθσ 

(κρζασ και γαλακτοκομικά προϊόντα). 
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΢θμαντικι είναι θ διαφοροποίθςθ που παρατθρείται ανάμεςα ςτουσ 

πλθκυςμοφσ που παρουςιάηουν ποςοςτά ςτα άκρα των αντιπροςωπευτικϊν τιμϊν 

τθσ ηωικισ και φυτικισ πρωτεΐνθσ αντιςτοίχωσ. Ζτςι, ενϊ οι τιμζσ ςτο Μακρφγιαλο 

υποδθλϊνουν τθν πρόςλθψθ φυτικϊν κυρίωσ πρωτεϊνϊν και μικρότερθ κατανάλωςθ 

ηωικϊν πρωτεϊνϊν, είναι χαρακτθριςτικό ότι οι τιμζσ από τθ ΢ταυροφπολθ και από 

κάποια άτομα ςτο Φράγχκι δείχνουν μεγαλφτερθ κατανάλωςθ ηωικισ πρωτεΐνθσ. 

Μόνο θ ΢ταυροφπολθ παρζχει, εξάλλου, ςαφείσ ενδείξεισ κατανάλωςθσ 

γαλακτοκομικϊν προϊόντων ιδθ από το 5400 π.Χ., που ζρχονται ςε αντίκεςθ με τα 

αποτελζςματα των αναλφςεων οργανικϊν καταλοίπων ςε αγγεία τθσ που 

αποκαλφπτουν περιοριςμζνθ κατανάλωςι τουσ. 

 Γενικά, οι τιμζσ δ15Ν τθσ περιόδου είναι χαμθλζσ, δείχνοντασ ότι πολφ λίγθ 

από τθ διατροφικι πρωτεΐνθ ιταν καλάςςιασ προζλευςθσ, όπωσ είναι φυςικό για τισ 

θπειρωτικζσ κζςεισ που δεν ζχουν άμεςθ πρόςβαςθ ςε καλάςςιεσ πθγζσ, όπωσ το 

ςπιλαιο τθσ Κεόπετρασ. Ωςτόςο, οι εγκαταςτάςεισ ςτθν Αλεπότρυπα Μάνθσ, το 

Γεράνι Ρεκφμνου, τθν Κεφάλα Κζασ, τθ ΢ταυροφπολθ Κεςςαλονίκθσ και τον 

Μακρφγιαλο Πιερίασ, παρόλο που βρίςκονται πολφ κοντά ςτθ κάλαςςα, εμφανίηουν 

Γράφθμα 7. Σιμζσ των ςτακερϊν ιςοτόπων άνκρακα (δ13C) και αηϊτου (δ15Ν) από αιγαιακζσ κζςεισ τθσ 
Νεολικικισ περιόδου 
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τιμζσ που δεν μαρτυροφν τθν κατανάλωςθ καλάςςιασ πρωτεΐνθσ˙ γεγονόσ 

απροςδόκθτο αν ςυγκρικεί με τισ τεράςτιεσ ποςότθτεσ οςτϊν ψαριϊν, καλάςςιων 

οςτρζων και τεχνζργων που ςχετίηονται με τθν αλιεία που βρζκθκαν ςτισ κζςεισ αυτζσ 

(Coleman 1977, Papathanasiou 2001, Triantaphyllou 2001). Ωςτόςο οι αρκετά 

αυξθμζνεσ τιμζσ δ15N ςε ςυνδυαςμό με τισ περιςςότερο κετικζσ τιμζσ δ13C ςτο 

ςπιλαιο Φράγχκι επιβεβαιϊνουν τθν κατανάλωςθ καλάςςιασ πρωτεΐνθσ. Επίςθσ, 

μετριςεισ του αηϊτου ςε δείγματα από δφο άτομα ςτον Μακρφγιαλο, δφο ςτθν 

Αλεπότρυπα και ζνα ςτθ Κεόπετρα δείχνουν μεγάλθ ςυμμετοχι φυτικϊν πρωτεϊνϊν 

και ειδικά των οςπρίων ςτθ διατροφι τουσ, γεγονόσ που τα διαφοροποιεί διατροφικά 

από τουσ υπόλοιπουσ. Σα όςπρια ςυνκζτουν άηωτο απευκείασ από τον αζρα 

(δ15N=0‰) και χαρακτθρίηονται, επομζνωσ, από εξαιρετικά χαμθλζσ τιμζσ (δ15N= 0‰-

6‰) (Triantaphyllou 2001: 138). 

΢τατιςτικζσ αναλφςεισ ςτα αποτελζςματα ιςοτοπικϊν αναλφςεων από ζξι 

νεολικικζσ κζςεισ (Κεόπετρα, Καρροφνια, Αλεπότρυπα, Φράγχκι, Κεφάλα, 

Κουβελζικθ) ζδειξαν ότι, βάςει του t-test11 που εφαρμόςτθκε ςτισ παράκτιεσ και 

θπειρωτικζσ εγκαταςτάςεισ, υπιρχαν ςθμαντικζσ διαφορζσ ςτισ τιμζσ δ13C και καμία 

διαφορά ςτισ τιμζσ δ15N (Papathanasiou 2003: 320). Επιπλζον, το Φράγχκι και θ 

Κεφάλα εμφανίηουν μεγαλφτερθ ποικιλία ςτο διαιτολόγιό τουσ, που αν και βαςίηεται 

ςε φυτικά κυρίωσ είδθ τθσ τροφικισ αλυςίδασ C3, περιλαμβάνει όμωσ και ςθμαντικζσ 

ποςότθτεσ καλάςςιων τροφϊν, κρζατοσ και γαλακτοκομικϊν προϊόντων 

(Papathanasiou 2001: 44, 2003: 321).  

Οι περιςςότερεσ αναλφςεισ ςτακερϊν ιςοτόπων επιβεβαιϊνουν τθν υπόκεςθ 

ότι ςτθ νεολικικι Ελλάδα, ανεξαρτιτωσ γεωγραφικισ κζςθσ, κατοικοφςαν ομάδεσ με 

γεωργο-κτθνοτροφικι οικονομία και κφρια ζμφαςθ ςτα γεωργικά διατροφικά 

προϊόντα (ςιτάρι, κρικάρι, όςπρια) και μικρι, περιςταςιακι μάλλον κατανάλωςθ 

κρζατοσ και καλάςςιασ πανίδασ. Ανάλογεσ οικονομικζσ και διατροφικζσ ςτρατθγικζσ 

απαντϊνται εξάλλου, με τθν υιοκζτθςθ τθσ γεωργοκτθνοτροφικισ παραγωγισ, ςε 

πολλοφσ πλθκυςμοφσ, διαχρονικά ςε διάφορα μζρθ του κόςμου, π.χ. ςτθ Δανία, τθ 

΢ουθδία, τθν Πορτογαλία, ακόμα και ςε παράκτιεσ περιοχζσ (Bisel 1980, Larsen 1997, 

                                                       
11 T-test: ΢τατιςτικόσ ζλεγχοσ ςθμαντικότθτασ (signigicance test) που χρθςιμοποιείται για να 
ςυγκρίνουμε τουσ μζςουσ όρουσ δφο ομάδων λαμβάνοντασ υπόψθ τθ μεταβλθτότθτα των τιμϊν που 
δίνει κάκε ομάδα ςτθν υπό μελζτθ μεταβλθτι (ελζγχει δθλαδι τθ μθδενικι υπόκεςθ ότι δεν υπάρχει 
διαφορά ςτουσ μζςουσ όρουσ μεταξφ δφο των δφο ομάδων). 



97 
 

Liden 1995: 404-417, Lubel et al. 1994: 201-216, Papathanasiou 2000, 2003, 

Papathanasiou et al. 2000, Tauber 1981: 332-333).  

 

4.2.1.3. Πρώιμθ Εποχι του Χαλκοφ  

Σα 34 διακζςιμα δείγματα για αυτιν τθν περίοδο προζρχονται από τισ 

εγκαταςτάςεισ ςτο Καλαμάκι Αχαΐασ, τθν Περαχϊρα Κορίνκου, τθ Μάνικα Εφβοιασ και 

τον Μακρφγιαλο Πιερίασ (Γράφθμα 8).  

 

 

 

Οι μζςεσ τιμζσ δ13C των κζςεων τθσ περιόδου είναι -19.87‰. Σα περιςςότερα 

αποτελζςματα με τισ πολφ αρνθτικζσ τιμζσ δ13C υποδθλϊνουν κατανάλωςθ φυτϊν C3 

όςο και των ηϊων που κατανάλωναν τα φυτά αυτά. Τπάρχουν ωςτόςο κάποια άτομα 

από τθν Περαχϊρα με τιμζσ δ13C που κυμαίνονται από -18.4‰ ζωσ -19‰. Θ εξιγθςθ 

που δίνεται από τουσ μελετθτζσ τουσ είναι θ κατανάλωςθ πρωτεΐνθσ C4, πικανόν 

κεχριοφ ι των προϊόντων των ηϊων που τρζφονταν με φυτά C4, ι ακόμα θ 
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Γράφθμα 8. Σιμζσ ςτακερϊν ιςοτόπων άνκρακα (δ13C) και αηϊτου (δ15Ν) από αιγαιακζσ κζςεισ τθσ 
Πρϊιμθσ Εποχισ του Χαλκοφ 
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κατανάλωςθ καλάςςιων τροφϊν (Petroutsa et al. 2007: 293). Σα φυτά C4, όμωσ, και 

πιο ςυγκεκριμζνα το κεχρί εμφανίηονται διαπιςτωμζνα ςτο Αιγαίο ςε πλθκυςμοφσ τθσ 

Υςτερθσ Εποχισ του Χαλκοφ και πολφ περιςςότερο ςτθν Πρϊιμθ Εποχι του ΢ιδιρου 

και μάλιςτα κυρίωσ ςτθν περιοχι τθσ Μακεδονίασ λόγω τθσ κζςθσ τθσ ςε περάςματα 

προσ τθν Ευρϊπθ (βλ. και παρακάτω). Οι τιμζσ δ15Ν για τουσ πλθκυςμοφσ τθσ 

Πρϊιμθσ Εποχισ του Χαλκοφ κυμαίνονται από 6.7‰ ζωσ 10.07‰. ΢υγκρίνοντασ τα 

αποτελζςματα από τθν Περαχϊρα και τθ Μάνικα με τα αντίςτοιχα από τον 

Μακρφγιαλο και το Καλαμάκι παρατθρείται ότι ζνασ μεγάλοσ αρικμόσ ατόμων από τισ 

δφο πρϊτεσ κζςεισ παρουςιάηουν πιο κετικζσ τιμζσ δ15Ν. ΢τθν περίπτωςθ τθσ 

Περαχϊρασ, υπάρχει μία ορατι τάςθ τθσ γραμμισ ςτο διάγραμμα των δεδομζνων, με 

τισ αυξανόμενεσ τιμζσ δ15Ν να ςχετίηονται με τισ λιγότερο αρνθτικζσ τιμζσ δ13C, 

χαρακτθριςτικό των ανκρϊπων που καταναλϊνουν μείγμα καλάςςιων και χερςαίων 

πθγϊν (Petroutsa et al. 2007: 294).  

 

4.2.1.4. Μζςθ Εποχι του Χαλκοφ 

Λςοτοπικζσ μελζτεσ για τθ Μζςθ Εποχι του Χαλκοφ ζχουν πραγματοποιθκεί ςε 

πζντε κζςεισ τθσ Πελοποννιςου: τθ Λζρνα (Triantaphyllou et al. 2008) και τθν Αςπίδα 

Αργολίδασ (Triantaphyllou et al. 2008), τθν περιοχι του νοςοκομείου του Άργουσ 

(Πετρουτςά 2007) το Κουφόβουνο Λακωνίασ (Lagia et al. 2007), τον Σαφικό Κφκλο Β 

των Μυκθνϊν (Hedges and Richards 1999d, Richards and Hedges 2007) και τον 

Προςκυνά Λοκρίδασ (Papathanasiou et al. 2009) (Γράφθμα 9). ΢υνολικά αναλφκθκαν 

81 δείγματα από τισ πζντε κζςεισ. Οι τιμζσ που προζκυψαν από τθν ανάλυςθ 

υποδεικνφουν διατροφι βαςιςμζνθ ςε C3 χερςαίεσ τροφζσ, που ποικίλλουν από 

ςιτάρι και όςπρια μζχρι γαλακτοκομικά προϊόντα και κρζασ. Οι τιμζσ δ15Ν από το 

Κουφόβουνο (μ.ο.=7.91‰) και τον Προςκυνά Λοκρίδασ (μ.ο.=7.5‰) αντανακλοφν 

χαμθλι αλλά όχι αςιμαντθ πρόςλθψθ ηωικισ πρωτεΐνθσ και διαιτολόγιο που δεν 

βαςιηόταν ςτθν αποκλειςτικι κατανάλωςθ ςιτθρϊν και οςπρίων.  
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Σα αποτελζςματα από τθν περιοχι του Νοςοκομείου του Άργουσ (δ13C= -

19.60‰ και δ15Ν=9.10‰), τθν Αςπίδα (δ13C= -20.04‰ και δ15Ν=9.13‰), τθ Λζρνα 

(δ13C= -19.50‰ και δ15Ν=8.4‰) και τον Σαφικό Κφκλο Β (δ13C= -19.43‰ και 

δ15Ν=8.59‰) παρουςιάηουν τθν ίδια διατροφικι εικόνα κατανάλωςθσ C3 χερςαίων 

ειδϊν. Ειδικά ςτθν Αςπίδα και τον Σαφικό Κφκλο Β, οι τιμζσ δ15Ν εμφανίηονται 

ελαφρϊσ αυξθμζνεσ που δείχνουν μεγαλφτερθ κατανάλωςθ ηωικισ πρωτεΐνθσ ςε 

ςφγκριςθ με τουσ ςφγχρονουσ πλθκυςμοφσ από τθ Λζρνα και τισ Μυκινεσ 

(Triantaphyllou et al. 2008). Πιο ςυγκεκριμζνα, οι αυξθμζνεσ τιμζσ του αηϊτου κα 

μποροφςαν να αποδοκοφν ςτθν τακτικι κατανάλωςθ χοιρινοφ κρζατοσ, θ οποία 

επιβεβαιϊνεται και από τθ μελζτθ των αρχαιοηωολογικϊν καταλοίπων. ΢τθν Αςπίδα 

υπάρχουν ςαφείσ ενδείξεισ για τθν κατανάλωςθ χοιρινοφ ιδιαίτερα κατά τθ 

Μεςοελλαδικι ΛΛ περίοδο, θ οποία ωςτόςο μειϊνεται ςτθν επόμενθ φάςθ (ΜΕ ΛΛI), 

όταν παρατθρείται προτίμθςθ για το βοδινό κρζασ (Triantaphyllou et al. 2008). 

Παράλλθλα, δεν εμφανίηονται τιμζσ δ15Ν που, ςε ςυνδυαςμό με τισ τιμζσ δ13C, κα 

υποδιλωναν τθν κατανάλωςθ καλάςςιασ πρωτεΐνθσ. Ωςτόςο, πειραματικζσ μελζτεσ 

Γράφθμα 9. Σιμζσ ςτακερϊν ιςοτόπων άνκρακα (δ13C) και αηϊτου (δ15Ν) από αιγαιακζσ κζςεισ τθσ 
Μζςθσ Εποχισ του Χαλκοφ 
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ζχουν δείξει ότι ςυγκεκριμζνθ ποςότθτα καλάςςιων πθγϊν, ειδικά χαμθλοφ 

διατροφικοφ επιπζδου όπωσ οι ςαρδζλεσ και οι αντςοφγιεσ, είναι πικανόν να μθν 

ανιχνεφεται μζςα από τισ μεκόδουσ που εφαρμόηονται (Garvie-Lok 2001). Ο μόνοσ 

ςκελετικόσ πλθκυςμόσ τθσ περιόδου που μαρτυρά κάποια κατανάλωςθ καλάςςιασ 

πρωτεΐνθσ είναι αυτόσ του Σαφικοφ Κφκλου Β, όπου μερικά άτομα δείχνουν πιο 

κετικζσ τιμζσ δ13C και δ15Ν (Richards and Hedges 2007: 227-229).  

΢υμπεραςματικά, οι ιςοτοπικζσ τιμζσ από τισ πζντε μεςοελλαδικζσ 

εγκαταςτάςεισ που ζχουν μελετθκεί αναλόγωσ είναι ενδεικτικζσ τθσ κατανάλωςθσ C3 

χερςαίων ειδϊν, με κάποιεσ μικρζσ διαφοροποιιςεισ. Ενϊ το Κουφόβουνο και ο 

Προςκυνάσ εμφανίηουν τιμζσ που αντιςτοιχοφν ςτθν πρόςλθψθ φυτικισ κυρίωσ 

πρωτεΐνθσ (ςιτθρϊν και οςπρίων), χαρακτθριςτικό είναι πωσ ςτο Νοςοκομείο του 

Άργουσ, τθν Αςπίδα και τον Σαφικό Κφκλο Β οι τιμζσ είναι ενδεικτικζσ τθσ 

κατανάλωςθσ ηωικισ περιςςότερο πρωτεΐνθσ (κρζατοσ και γαλακτοκομικϊν). Θ Λζρνα 

εμφανίηει πιο μζςεσ τιμζσ που δείχνουν μεγαλφτερθ ποικιλία ςτο διαιτολόγιό των 

κατοίκων τθσ. Οι τιμζσ από τον οικιςμό αυτό φαίνεται να βρίςκονται πιο κοντά ςε 

εκείνεσ από τον Σαφικό Κφκλο Β και λιγότερο ςε εκείνεσ τθσ ςφγχρονισ τθσ Αςπίδασ, 

διαπίςτωςθ που προκαλεί εντφπωςθ δεδομζνου ότι θ Λζρνα και θ Αςπίδα ζχουν 

μεγαλφτερεσ ομοιότθτεσ ωσ νεκροταφεία που βρίςκονται εντόσ του οικιςμοφ, ενϊ ο 

Σαφικόσ Κφκλοσ Β είναι ζνα ιδιαίτερα πλοφςιο νεκροταφείο εκτόσ των τειχϊν για τθν 

αριςτοκρατικι τάξθ των Μυκθνϊν (Triantaphyllou et al. 2008: 3033).  

 

4.2.1.5. Υςτερθ Εποχι του Χαλκοφ 

Οι ςκελετικοί πλθκυςμοί τθσ Υςτερθσ Εποχισ του Χαλκοφ ζχουν δϊςει τα 

πλθρζςτερα αποτελζςματα όςον αφορά ςτθν ανάλυςθ των ςτακερϊν ιςοτόπων 

άνκρακα και αηϊτου, κακϊσ είναι οι καλφτερα γνωςτοί αναςκαφικά πλθκυςμοί. 

΢υνολικά ζχουν μελετθκεί 338 δείγματα από 19 κζςεισ τθσ περιόδου, που καλφπτουν 

γεωγραφικά όλο τον ελλαδικό χϊρο.  
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΢το Γράφθμα 10 παρατθρείται γενικά ότι θ φυτικι πρωτεΐνθ που 

καταναλϊνεται ανικει κυρίωσ ςε C3 φυτικά είδθ, με ζμφαςθ ςτα ςιτθρά, τα όςπρια, 

τθν ελιά και το ςταφφλι. Τπάρχει ςυγχρόνωσ ομοιογζνεια ςτθν κατανάλωςθ τθσ 

ηωικισ πρωτεΐνθσ, με τθ μορφι γαλακτοκομικϊν προϊόντων και κρζατοσ. Οι τιμζσ του 

αηϊτου υποδθλϊνουν, πράγματι, μζτρια παρουςία ηωικισ πρωτεΐνθσ ςτα 

ανκρωπολογικά κατάλοιπα από τισ περιςςότερεσ κζςεισ, με εξαίρεςθ τθν Πθνειάδα 

Λάριςασ και τθν Αλμυρι και τα Κρθτικά Κορίνκου που δείχνουν μεγαλφτερθ 

κατανάλωςθ ηωικϊν πρωτεϊνϊν (Petroutsa and Manolis 2009, Πετρουτςά 2007). ΢ε 

κάποιεσ κζςεισ, ωςτόςο, οι μζςεσ τιμζσ των ςτακερϊν ιςοτόπων του άνκρακα είναι 

μεγαλφτερεσ του -19‰: ςτισ ΢πάκεσ Ολφμπου (-18.97‰), το Ρφμνιο Κοηάνθσ (-

17.64‰), τισ Σρεισ Ελιζσ Ολφμπου (-16.9‰), τον Σαφικό Κφκλο Α Μυκθνϊν (-18.60‰) 

και το Καςτρί Κάςου (-18.09‰). Αυτό υποδθλϊνει μερικι, άμεςθ ι ζμμεςθ,  

κατανάλωςθ πρωτεΐνθσ C4 φυτικϊν ειδϊν, όπωσ το κεχρί.  

΢τθ Μακεδονία, το Ρφμνιο, οι Σρεισ Ελιζσ και ςε μικρότερο βακμό οι ΢πάκεσ 

εμφανίηουν λιγότερο αρνθτικζσ τιμζσ δ13C (από -15.1‰ ζωσ -18.7‰), δθλαδι μια 

τάςθ προσ τθν κατανάλωςθ φυτϊν C4, και ςθμαντικϊν ποςοςτϊν ηωικισ πρωτεΐνθσ. Θ 

τελευταία είναι ενδεικτικι φυτοφάγων ηϊων, όπωσ τα πρόβατα και τα βοοειδι που 

Γράφθμα 10. Σιμζσ ςτακερϊν ιςοτόπων άνκρακα (δ13C) και αηϊτου (δ15Ν) από αιγαιακζσ κζςεισ τθσ 
Υςτερθσ Εποχισ του Χαλκοφ. Οι τιμζσ αναφζρονται ςε μζςουσ όρουσ (μ.ο.) για κάκε κζςθ 
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κατανάλωναν χόρτα C4 και/ι κεχρί όπωσ προκφπτει από τθν ιςοτοπικι ανάλυςθ ςε 

οςτά ηϊων από κζςεισ τθσ Νεολικικισ και τθσ Εποχισ του Χαλκοφ ςτθ Μακεδονία 

(Triantaphyllou 2001: 135, Triantaphyllou and Richards in press). ΢υγχρόνωσ, τα 

αποτελζςματα αναλφςεων των ςτακερϊν ιςοτόπων του αηϊτου δεν παρουςιάηουν 

ιδιαίτερα κετικζσ τιμζσ, και ζτςι δθλϊνεται μια απουςία καλάςςιασ πρωτεΐνθσ ακόμα 

και ςτισ παράκτιεσ κζςεισ, όπωσ ςυνζβαινε και ςτισ προθγοφμενεσ περιόδουσ. ΢τθ 

μόνθ κζςθ όπου μαρτυρείται θ κατανάλωςθ τροφϊν τθσ καλάςςιασ πανίδασ, ςτον 

Σαφικό Κφκλο Α των Μυκθνϊν (Richards and Hedges 2007: 227-229), εμφανίηονται 

ςυνολικά περιςςότερο κετικζσ τιμζσ δ13C και δ15Ν. Λδίωσ ςε κάποια άτομα οι τιμζσ 

είναι τόςο υψθλζσ (κατά προςζγγιςθ -18‰), ϊςτε να μποροφμε να ποφμε ότι οι 

καλάςςιεσ πθγζσ κάλυπταν μζχρι και το 20-25% τθσ διατροφικισ τουσ πρωτεΐνθσ. 

Επίςθσ, ζνα ενιλικο άτομο από το Καλαμάκι ΢πάρτθσ (KAL 76) και τρία άτομα 

από τθν Αγία Σριάδα Θλείασ (SAE12, SAE99, SAE110) παρουςιάηουν εντελϊσ 

διαφορετικι τιμι δ13C από ό,τι τα άλλα δείγματα ενθλίκων (δ13C= -18.0‰ ζωσ 18.5‰ 

ςφγκριςθ με το μζςο όρο των κζςεων -19.4‰ και -19.82‰ αντίςτοιχα). Εάν οι 

αυξθμζνεσ αυτζσ τιμζσ οφείλονταν ςτθ διατροφικι ςυμβολι καλάςςιων τροφϊν, τότε 

κα εμφανιηόταν και αντίςτοιχθ αφξθςθ ςτισ τιμζσ δ15Ν, που δεν ιςχφει όμωσ ςτθν 

προκειμζνθ περίπτωςθ. ΢υνεπϊσ, κα πρζπει να αποδοκοφν ςτθν κατανάλωςθ C4 

φυτικισ πρωτεΐνθσ, που ςτθν Ελλάδα τθσ Εποχισ του Χαλκοφ οφείλεται πικανότατα 

ςτο κεχρί (Richards and Vika 2007: 233).   

 

4.2.1.6. ΢υμπεράςματα  

΢το κεφάλαιο αυτό μελετικθκαν δείγματα αναλφςεων ςτακερϊν ιςοτόπων 

άνκρακα και αηϊτου από ςκελετικά κατάλοιπα 36 ςυνολικά κζςεων ςτο Αιγαίο, που 

καλφπτουν χρονολογικά τθ Νεολικικι περίοδο και ολόκλθρθ τθν Εποχι του Χαλκοφ, 

και ανικουν ςτισ γεωγραφικζσ περιφζρειεσ τθσ Μακεδονίασ, τθσ θπειρωτικισ 

Ελλάδασ, των νθςιϊν και τθσ Κριτθσ. Θ εικόνα που προκφπτει (Γράφθμα 11) 

παρουςιάηει αρκετό ενδιαφζρον. Καταρχιν, γίνεται φανερό ότι οι ιςοτοπικζσ τιμζσ 

ςυγκεντρϊνονται ςε δφο ςθμεία του γραφιματοσ που αντιπροςωπεφουν χερςαία 

είδθ των τροφικϊν αλυςίδων C3 και C4.  
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Από τθ Νεολικικι ζωσ και τθν Υςτερθ Εποχι του Χαλκοφ είναι ςαφισ θ 

διάκριςθ ανάμεςα ςε πλθκυςμοφσ που διατρζφονται με φυτικά κυρίωσ είδθ τθσ 

τροφικισ αλυςίδασ C3, ςτα οποία ανικουν τα δθμθτριακά και τα όςπρια και ςε 

άλλουσ με διατροφι βαςιςμζνθ περιςςότερο ςε ηωικζσ πρωτεΐνεσ, με τθ μορφι 

γαλακτοκομικϊν και κρζατοσ. Από τθν Υςτερθ Εποχι του Χαλκοφ, ςε αρκετζσ 

εγκαταςτάςεισ πρωτοεμφανίηονται ενδείξεισ για φυτικά είδθ τθσ τροφικισ αλυςίδασ 

C4, ςτα οποία ανικει το κεχρί. Διακρίνεται, επιπλζον, γενικά μια ςταδιακι τάςθ προσ 

λιγότερο αρνθτικζσ τιμζσ δ13C και περιςςότερο κετικζσ δ15N από τθ Νεολικικι προσ 

τθν Εποχι του Χαλκοφ ςε όλεσ τισ γεωγραφικζσ ενότθτεσ και ιδιαίτερα ςτθν περιοχι 

τθσ Μακεδονίασ. 

Θ ςυνολικι εικόνα των διατροφικϊν ςυνθκειϊν τθσ Νεολικικισ ςτο Αιγαίο 

είναι γενικά πολφ ομοιογενισ. Οι πολφ αρνθτικζσ τιμζσ των ςτακερϊν ιςοτόπων του 

άνκρακα και οι χαμθλζσ τιμζσ των ςτακερϊν ιςοτόπων του αηϊτου πιςτοποιοφν ότι θ 

διατροφι των κατοίκων ιταν βαςιςμζνθ ςε C3 χερςαίεσ τροφζσ, κυρίωσ φυτικισ και ςε 

μικρότερο βακμό ηωικισ προζλευςθσ, κυρίωσ ςτα νθςιά του Αιγαίου. Εξάλλου, θ 

Γράφθμα 11. Μζςεσ τιμζσ ςτακερϊν ιςοτόπων άνκρακα (δ13C) και αηϊτου (δ15Ν) από κζςεισ του 
προϊςτορικοφ Αιγαίου (Νεολικικι ζωσ και Υςτερθ Εποχι του Χαλκοφ) 
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μικρι διακφμανςθ των ςχετικϊν τιμϊν, εκτόσ από τθ μεγάλθ ομοιογζνεια υποδθλϊνει 

και μια πολφ μικρι κατανάλωςθ πρωτεϊνϊν από καλάςςιεσ πθγζσ ακόμα και ςτισ 

παράλιεσ κζςεισ. Αυτό ζρχεται ςε αντίκεςθ με ερευνθτικά αποτελζςματα ςε 

μεςολικικζσ κζςεισ τθσ Ευρϊπθσ που βρζχονται από τον Ατλαντικό, που ζδειξαν ότι οι 

πλθκυςμοί τουσ λάμβαναν το 50% των πρωτεϊνϊν από τροφζσ καλάςςιασ 

προζλευςθσ (Richards and Hedges 1999).  

Ο αρικμόσ των δειγμάτων και των κζςεων τθσ Εποχισ του Χαλκοφ είναι 

επαρκζςτεροσ και βοθκοφν ςτθ ςφνκεςθ μιασ πλθρζςτερθσ εικόνασ. Δείχνουν 

ςυνολικά ότι οι πλθκυςμοί τθσ Πρϊιμθσ και Μζςθσ Εποχισ του Χαλκοφ παρουςιάηουν 

ςχετικι ομοιογζνεια ςτισ ιςοτοπικζσ τιμζσ του άνκρακα και του αηϊτου, ενϊ ςτθν 

Υςτερθ Εποχι του Χαλκοφ υπάρχει ςθμαντικι διαφοροποίθςθ ςτον αιγαιακό χϊρο όχι 

τόςο ωσ προσ τθν κατανάλωςθ φυτικισ και ηωικισ πρωτεΐνθσ αλλά κυρίωσ ωσ προσ τα 

είδθ που εκπροςωποφν τθ C3 και C4 τροφικι αλυςίδα. Παρόλο που θ διατροφι τθσ 

πλειονότθτασ των τότε πλθκυςμϊν είναι βαςιςμζνθ κατεξοχιν ςε φυτά τθσ τροφικισ 

αλυςίδασ C3, ςε αρκετζσ κζςεισ τθσ Μακεδονίασ οι ιςοτοπικζσ τιμζσ του άνκρακα 

δείχνουν τθν κατανάλωςθ φυτϊν τθσ τροφικισ αλυςίδασ C4. Επιπλζον, οι ιςοτοπικζσ 

τιμζσ του αηϊτου ςυμφωνοφν με τα ηωοαρχαιολογικά δεδομζνα και υποςτθρίηουν τθν 

κατανάλωςθ οικόςιτων ηϊων, όπωσ αιγοπροβάτων, χοίρων και βοοειδϊν, με τθ 

μορφι γαλακτοκομικϊν προϊόντων όςο και κρζατοσ. Οι περιςςότερεσ εγκαταςτάςεισ 

εμφανίηουν τθν εικόνα μιασ μζτριασ πρόςλθψθσ ηωικισ πρωτεΐνθσ, με εξαίρεςθ 

πλθκυςμοφσ από τθν θπειρωτικι Ελλάδα και τθν Πελοπόννθςο (Πθνειάδα Λάριςασ, 

Καλαπόδι Φκιϊτιδασ, Αλμυρι και Κρθτικά Κορίνκου, Σαφικόσ περίβολοσ Α των 

Μυκθνϊν), που παρουςιάηουν μεγαλφτερθ προτίμθςθ ςε αυτιν. ΢υγχρόνωσ, όπωσ 

παρατθρικθκε και ςτθ Νεολικικι περίοδο, δεν προκφπτουν ιδιαίτερα υψθλζσ τιμζσ 

ςτακερϊν ιςοτόπων του αηϊτου και του άνκρακα που κα υποδιλωναν κατανάλωςθ 

καλάςςιων πρωτεϊνϊν. Εξαίρεςθ αποτελεί ο ταφικόσ περίβολοσ Α και ςε μικρότερο 

βακμό ο ταφικόσ περίβολοσ Β, όπου κάποια άτομα τρζφονταν κατά περιςςότερο ίςωσ 

από 20-25% με καλάςςιεσ τροφζσ, που προορίηονταν ίςωσ ςτα άτομα τθσ ανϊτερθσ 

κοινωνικισ τάξθσ των ταφικϊν κφκλων (Richards and Hedges 2007: 229). Θ 

πλειονότθτα, πάντωσ, των τιμϊν των ςτακερϊν ιςοτόπων από προϊςτορικά παράκτια 

ι μεςόγεια αιγαιακά ςφνολα, οδθγεί ςτο ςυμπζραςμα ότι θ κάλαςςα δεν αποτελοφςε 

ςθμαντικι πθγι του ανκρϊπινου διαιτολογίου.  
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΢θμαντικά ερωτιματα προκφπτουν για τα αναλυτικά αποτελζςματα που 

υποδθλϊνουν κατανάλωςθ C4 φυτικισ πρωτεΐνθσ. ΢φμφωνα με τουσ ειδικοφσ, 

οριςμζνεσ ιςοτοπικζσ τιμζσ του άνκρακα από τθν πρωτοελλαδικι Περαχϊρα και τισ 

Τςτεροελλαδικζσ ταφικζσ εγκαταςτάςεισ ςτο Καλαμάκι, τθν Πθνειάδα, τθν Αλμυρι και 

τθν Αγία Σριάδα, δθλϊνουν αυξθμζνθ τάςθ κατανάλωςθσ πρωτεΐνθσ από φυτά C4 ι 

προϊόντων από ηϊα που τρζφονταν με αυτά (Petroutsa et al. 2007, Petroutsa and 

Manolis 2009, Richards and Vika 2007, Πετρουτςά 2007). Παρόλο που τα ςυνολικά 

ιςοτοπικά αποτελζςματα από τουσ περιςςότερουσ ανκρωπολογικά γνωςτοφσ 

προϊςτορικοφσ πλθκυςμοφσ του Αιγαίου ανιχνεφουν μια κατανάλωςθ χερςαίων 

φυτϊν C3 και ηϊων, ςυγκεκριμζνοι πλθκυςμοί τθσ Μακεδονίασ, όπωσ οι Σρεισ Ελιζσ 

Ολφμπου, το Ρφμνιο Κοηάνθσ και ςε μικρότερο βακμό οι ΢πάκεσ Ολφμπου, 

παρουςιάηουν λιγότερο αρνθτικζσ τιμζσ δ13C, που κυμαίνονται από -16.48‰ ζωσ -

18.7‰, που δείχνουν τθν κατανάλωςθ φυτϊν C4 (Triantaphyllou 2001: 135). Σο κεχρί 

φαίνεται το πικανότερο φυτό C4 που κατανάλωναν οι άνκρωποι ι τα ηϊα που 

κατανάλωναν και αυτοί με τθ ςειρά τουσ. ΢υνεπϊσ, μελετϊντασ το φαινόμενο 

χωροχρονικά, ςφμφωνα με τα δεδομζνα τθσ Μακεδονίασ θ ουςιαςτικι χριςθ τθσ C4 

φυτικισ πρωτεΐνθσ, φαίνεται να ξεκινά ςτθν Υςτερθ Εποχι του Χαλκοφ και να 

υιοκετείται ςυςτθματικά ςτθν Πρϊιμθ Εποχι του ΢ιδιρου (Διάγραμμα 12). Αυτό 

επιβεβαιϊνουν οι ιςοτοπικζσ τιμζσ των δειγμάτων από ηϊα που αναλφκθκαν, και 

ςυγκεκριμζνα οι κετικζσ τιμζσ δ13C των προβάτων και των βοοειδϊν (Triantaphyllou 

and Richards forthcoming: 8).  
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Για τθν παρουςία κεχριοφ ςτθν προϊςτορικι Ελλάδα υπάρχει μόνο μια 

βιβλιογραφικι αναφορά από τον Γ. Μυλωνά για τθν Όλυνκο ςτθ Χαλκιδικι μάλλον 

νωρίσ ςτθν Σελικι Νεολικικι περίοδο (Mylonas 1929). ΢φμφωνα με τισ 

αρχαιοβοτανικζσ ενδείξεισ από τθν Άςςθρο και τον Καςτανά, το κεχρί εμφανίηεται ωσ 

καλλιεργθμζνο είδοσ που αποκθκευόταν με τα άλλα δθμθτριακά πικανόν ςτθν Υςτερθ 

Εποχι του Χαλκοφ. ΢υνεπϊσ, αυτό φαίνεται να διαδόκθκε ςτον υπόλοιπο ελλαδικό 

χϊρο δια μζςου τθσ Μακεδονίασ από τον Βορρά και όχι από τθν Ανατολία (Valamoti 

2007a: 101, Valamoti 2007b: 287-288). Φαίνεται, πράγματι, ότι ιταν γνωςτό ςτθν 

κεντρικι και τθν ανατολικι Ευρϊπθ αρκετά ενωρίτερα απ’ ό,τι ςτθν Ελλάδα (ιδθ τθν 

5θ χιλιετία ςε ανατολικι Γερμανία, Πολωνία, Ουκρανία, Ρουμανία, Σςεχοςλοβακία). Θ 

υπόκεςθ τθσ ειςαγωγισ του ςτθ Μακεδονία από τθν Ευρϊπθ ενιςχφεται από τισ 

κετικζσ τιμζσ των ςτακερϊν ιςοτόπων του άνκρακα ςτο Ρφμνιο Κοηάνθσ, περιοχι που 

βρίςκεται ςε ζνα ςθμαντικό δρόμο από τον Βορρά προσ το Νότο ιδθ τθ Νεολικικι 

εποχι, όπωσ δείχνουν και τα αρχαιολογικά δεδομζνα (Andreou et al. 1996). Θ κζςθ 

Σρεισ Ελιζσ βρίςκεται επίςθσ ςτο νότιο άκρο του ίδιου αυτοφ δρόμου. 

Σο φαινόμενο μθ ςυςτθματικισ κατανάλωςθσ υδρόβιων ειδϊν ακόμα και ςτισ 

παράκτιεσ κζςεισ δικαιολογείται ίςωσ από το γεγονόσ ότι θ αλιεία, αν και 

Γράφθμα 12. Μζςεσ τιμζσ ςτακερϊν ιςοτόπων άνκρακα (δ13C) και αηϊτου (δ15Ν) από κζςεισ τθσ 
προϊςτορικισ Μακεδονίασ (Νεολικικι ζωσ και Υςτερθ Εποχι του Χαλκοφ) 
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διαδεδομζνθ από τθν προϊςτορία όπωσ μαρτυροφν τζχνεργα και κατάλοιπα 

ιχκυοπανίδασ από πολλζσ προϊςτορικζσ εγκαταςτάςεισ ςτο Αιγαίο, δεν αποτελοφςε 

κφρια δραςτθριότθτα των πλθκυςμϊν του, ςε αντίκεςθ με τθ γεωργία και τθν 

κτθνοτροφία. Θ κατανάλωςθ καλάςςιασ πρωτεΐνθσ γινόταν μάλλον ςε τόςο 

περιοριςμζνθ ςυχνότθτα και ποςότθτα, ϊςτε οι ενδείξεισ τθσ να επικαλφπτονται από 

αυτζσ των χερςαίων τροφϊν και να μθν ανιχνεφεται ςτισ τιμζσ των ςτακερϊν 

ιςοτόπων άνκρακα και αηϊτου. Ζρευνεσ για τθ καλάςςια οικολογία και τθν 

τεχνολογία τθσ αλιείασ δείχνουν, εξάλλου, ότι τα ψάρια είχαν μικρό ρόλο ςτθ δίαιτα 

των αρχαίων Ελλινων (Gallant 1985). Πειραματικζσ μελζτεσ ζχουν δείξει, όπωσ 

προαναφζρκθκε, ότι ςυγκεκριμζνθ ποςότθτα καλάςςιων πθγϊν, ειδικά χαμθλοφ 

διατροφικοφ επιπζδου όπωσ οι ςαρδζλεσ και οι αντςοφγιεσ πικανόν να μθν 

ανιχνεφεται από τισ αναλυτικζσ μεκόδουσ που χρθςιμοποιοφμε (Garvie-Lok 2001: 326-

330, Hedges 2004). 

Ωσ προσ πικανζσ ομοιότθτεσ ι διαφορζσ ανάμεςα ςε κζςεισ τθσ ίδιασ 

γεωγραφικισ ενότθτασ και περιόδου αλλά διαφορετικισ περιβαλλοντικισ ηϊνθσ, οι 

ιςοτοπικζσ τιμζσ άνκρακα και αηϊτου παράκτιων και θπειρωτικϊν πλθκυςμϊν δεν 

εμφανίηουν ςθμαντικζσ διαφοροποιιςεισ. Με εξαίρεςθ ίςωσ τισ εγκαταςτάςεισ τθσ 

Τςτεροελλαδικισ Μακεδονίασ, όπου οι ΢πάκεσ, το Ρφμνιο και οι Σρεισ Ελιζσ Ολφμπου 

ςτθν ενδοχϊρα που παρουςιάηουν περιςςότερο κετικζσ τιμζσ δ13C από ό,τι θ παράλια 

κζςθ ςτον Κορινό  (Γράφθμα 13).  
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4.3. ΑΝΑΛΤ΢Η ΙΧΝΟ΢ΣΟΙΧΕΙΩΝ 

4.3.1. Ειςαγωγι 

΢το παρόν κεφάλαιο κα ςυηθτθκεί θ ανάλυςθ των ιχνοςτοιχείων ςε ζνα 

ςκελετικό δείγμα από οκτϊ κζςεισ όλων των περιόδων του προϊςτορικοφ Αιγαίου, και 

ειδικά από: τον νεολικικό πλθκυςμό ςτο Φράγχκι Αργολίδασ (Cook 1999), το 

πρωτοελλαδικό νεκροταφείο τθσ Μάνικασ Εφβοιασ (Bartoli et al. 2001), τουσ 

υςτεροελλαδικοφσ πλθκυςμοφσ από τα Νιχϊρια Μεςςθνίασ και τθν Ακινα (Bisel 

1980, 1992, Bisel and Angel 1985) και τουσ υςτεροελλαδικοφσ πλθκυςμοφσ από το 

Ροφτςι και τον Χαλκιά Μεςςθνίασ, τα Γλυκά Νερά Αττικισ και τθν Ελάτεια Βοιωτίασ 

(Μανϊλθσ κ.α. 2001).  

Για τθν ανάλυςθ των ιχνοςτοιχείων (βλ. και κεφ.3) είναι απαραίτθτθ θ 

επιμελισ ςυλλογι και ανάλυςθ του χϊματοσ από τθν περιοχι τθσ ταφισ, ποτζ ςε 

επαφι με τα οςτά για να αποφευχκοφν ενδεχόμενεσ μολφνςεισ από το ζδαφοσ ςτο 

ανκρϊπινο ι ηωικό οςτό και αντιςτρόφωσ, και να ανιχνευτεί εάν το υπό εξζταςθ οςτό 

Γράφθμα 13. Μζςεσ τιμζσ ςτακερϊν ιςοτόπων άνκρακα (δ13C) και αηϊτου (δ15Ν) από παράκτιεσ και 
θπειρωτικζσ κζςεισ του προϊςτορικοφ Αιγαίου 
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επθρεάςτθκε ι όχι από φαινόμενα διαγζνεςθσ (Bisel 1980: 22, Cook and Hunt 1998: 

65, Larsen 1997: 291-292, Mays 1998: 191, Sandford 1992: 89, Sillen and Kavanagh 

1982: 69, Ungar and Teaford 2002: 135, Wing and Brown 1979: 79). 

 ΢τον Πίνακα 6 παρουςιάηονται τα αποτελζςματα τθσ ανάλυςθσ με τισ  

ςυγκεντρϊςεισ των ςτροντίου, ψευδαργφρου, αςβεςτίου και μαγνθςίου, κακϊσ και οι 

μζςεσ τιμζσ τθσ αναλογίασ των ςτροντίου, ψευδαργφρου και μαγνθςίου προσ το 

αςβζςτιο.  

 

Πίνακασ 6. Μζςεσ τιμζσ ςυγκεντρϊςεων ιχνοςτοιχείων ςτροντίου (Sr), ψευδαργφρου (Zn), αςβεςτίου 
(Ca) και μαγνθςίου (Mg) και τθσ αναλογίασ του ςτροντίου, ψευδαργφρου και μαγνθςίου προσ το 

αςβζςτιο (Sr/Ca, Zn/Ca, Mg/Ca) 

ΠΕΡΙΟΔΟ΢ ΘΕ΢Θ ΔΕΙΓΜΑ Sr* Zn* Ca** Mg** Sr/Ca Zn/Ca Mg/Ca 

ΑN Φράγχκι 1 170,1 106,9 - 2,989 - - - 

ΜΝ Φράγχκι 11 127,6 147,6 - 2,923 - - - 

NN Φράγχκι 8 88,4 140,35 - 2,432 - - - 

ΣΝ Φράγχκι 6 94,5 197,6 - 2,121 - - - 

ΠΕΧ Μάνικα 25 141,6 132,28 256,72 - 0,552 0,512  - 

ΤΕΧ Ροφτςι 10 131 226 356,9 1,883 0,367 0,633 0,0053 

ΤΕΧ Χαλκιάσ 10 191 206 385,9 2,874 0,495 0,534 0,0074 

ΤΕΧ Γλυκά Νερά 11 337 110 443,4 4,018 0,760 0,248 0,0091 

ΤΕΧ Ελάτεια 9 117 217 322,5 2,13 0,363 0,673 0,0066 

ΤΕΧ Ακινα 56 222,75 153,75 295,5 2,165 1,21 0,520 0,0073 

ΤΕΧ Νιχϊρια 25 68,75 115,6 321,2 0,585 0,656 0,389 0,0018 

*Sr, Zn: ΢ε ppm (μg/g) 

**Ca, Mg: ΢ε mg/g 
 

 

4.3.2. Σα δεδομζνα 

4.3.2.1. Νεολικικό Φράγχκι 

Ανάλυςθ ιχνοςτοιχείων πραγματοποιικθκε από τουσ J.L. Angel και S. Bisel 

(Angel and Bisel MS 1985) ςε 64 οςτεολογικά δείγματα από το ςπιλαιο Φράγχκι, ςτο 

πλαίςιο τθσ μελζτθσ τθσ μετάβαςθσ από τθν Μεςολικικι ςτθ Νεολικικι περίοδο ςτο 

ςπιλαιο. Σα ιχνοςτοιχεία που χρθςιμοποιικθκαν είναι τα ςτρόντιο (Sr), ψευδάργυροσ 

(Zn), μαγνιςιο (Mg), αςβζςτιο (Ca) και φϊςφοροσ (P). Σα δεδομζνα και οι ερμθνείεσ 

τουσ όπωσ προκφπτουν από τθν ανάλυςθ για κάκε περίοδο δεν φαίνεται να 

ςυμφωνοφν με τισ εκνοβοτανικζσ και αρχαιολογικζσ μελζτεσ του ςπθλαίου -γεγονόσ 
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που επιςθμαίνεται και από τον Angel. Προκφπτουν τόςο μεγάλεσ διακυμάνςεισ των  

ιχνοςτοιχείων αλλά και των κφριων ςυςτατικϊν των οςτϊν ςε αςβζςτιο και φϊςφορο, 

που δεν μποροφν να κεωρθκοφν φυςιολογικζσ αλλά μάλλον οφείλονται ςε 

μεκοδολογικά προβλιματα ι/και διαγενετικζσ μεταβολζσ. Για παράδειγμα, οι μζςεσ 

τιμζσ του ςτροντίου οδθγοφν ςε μια κατανάλωςθ κρζατοσ και γάλατοσ ςτθ Νεότερθ 

και τθν Σελικι Νεολικικι περίοδο, δεν φαίνεται να ςυμφωνοφν όμωσ με αυτό οι τιμζσ 

του ψευδαργφρου και του μαγνθςίου. Μια νζα μελζτθ του υλικοφ αυτοφ από τθν 

Cook (1999), απζκλειςε τα επιμολυςμζνα δείγματα κακϊσ και εκείνα που εμφανίηουν 

υψθλζσ τιμζσ ςτθν αναλογία Ca/P. Ο αρικμόσ των ατόμων μειϊκθκε ζτςι από 64 ςτθν 

αρχικι μελζτθ τθσ Bisel ςε 27 (Γράφθμα 14), με μικρό αρικμό δειγμάτων από τθ 

Μεςολικικι και τθν Ακεραμικι Νεολικικι, που κακιςτά επιςφαλείσ τυχόν ςυγκρίςεισ 

και ςυμπεράςματα. Σα αποτελζςματα για το ςτρόντιο παραπζμπουν ςε κατανάλωςθ 

ηωικισ πρωτεΐνθσ και γαλακτοκομικϊν προϊόντων από τθ Μζςθ Νεολικικι, αλλά οι 

τιμζσ ψευδαργφρου και μαγνθςίου δίνουν και πάλι διαφορετικι εικόνα. Σο 

παράδειγμα τθσ ςτοιχειακισ ανάλυςθσ ςτο δείγμα από το Φράγχκι είναι ενδεικτικό 

των ςοβαρϊν μεκοδολογικϊν προβλθμάτων που μπορεί να προκφψουν ςε τζτοιου 

είδουσ μελζτεσ και απαιτοφν ιδιαίτερθ προςοχι κατά τθν ερμθνεία των δεδομζνων.   

 

 

 

Γράφθμα 14. Μζςεσ τιμζσ των ςυγκεντρϊςεων ιχνοςτοιχείων ςτροντίου (Sr), ψευδαργφρου (Zn) και 
μαγνθςίου (Mg) από το ςπιλαιο Φράγχκι 
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4.3.2.2. Πρωτοελλαδικό νεκροταφείο Μάνικασ 

Για ανάλυςθ λιφκθκαν αρχικά 39 δείγματα, δεν εξετάςτθκαν όμωσ τα 14 από 

αυτά που ανικουν ςε παιδιά και κάποια ενιλικα άτομα, κακϊσ δεν παρουςιάηουν 

αξιόπιςτεσ τιμζσ, πικανόν λόγω επιμόλυνςισ τουσ από το ζδαφοσ (διαγζνεςθ). 

Αναλφκθκαν, επομζνωσ, δείγματα από ςυνολικά 25 άτομα,  17 άνδρεσ και 8 γυναίκεσ, 

ςτθ βάςθ τθσ παρουςίασ αςβεςτίου, ςτροντίου και ψευδαργφρου. Θ επιλογι των 

τριϊν αυτϊν ςτοιχείων υπαγορεφκθκε από το ότι αυτά είναι βαςικά για ζρευνεσ 

αυτοφ του τφπου και κυρίωσ επθρεάηονται ςχετικά λιγότερο από τισ διαγενετικζσ 

διεργαςίεσ που ςυντελοφνται ςτο ζδαφοσ (βλ. και παραπάνω).  

 

 

΢το Γράφθμα 15, φαίνεται ότι οι ςυγκεντρϊςεισ των τριϊν ιχνοςτοιχείων ςτο 

ζδαφοσ είναι αρκετά χαμθλζσ αναλογικά με αυτζσ των οςτϊν, που δεν ζχουν 

επομζνωσ επιμολυνκεί και τα δεδομζνα τθσ ανάλυςθσ είναι αντιπροςωπευτικά τθσ 

πρωτότυπθσ ςφςταςισ τουσ. Οι μζςοι όροι των ιχνοςτοιχείων για τα 25 δείγματα του 

νεκροταφείου είναι οι εξισ: Ca=256,72, Sr=141,6, Sr/Ca (διορκ.)=0,5092, Zn=132,28, 

Zn/Ca=0,512.  
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Γράφθμα 15. Μζςεσ τιμζσ των ςυγκεντρϊςεων των ιχνοςτοιχείων ςτρόντιο (Sr), ψευδάργυροσ (Zn) 
και αςβζςτιο (Ca)  κακϊσ και των αναλογιϊν Sr/Cα και Zn/Ca οςτϊν από το πρωτοελλαδικό 

νεκροταφείο τθσ Μάνικασ. Οι τιμζσ παρουςιάηονται ςε ςφγκριςθ με τισ αντίςτοιχεσ των δειγμάτων 
από το ζδαφοσ 
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΢υμπεραςματικά, θ ανάλυςθ των ιχνοςτοιχείων που κακορίηουν τον τφπο 

διατροφισ ζδωςαν ίδιεσ τιμζσ όςον αφορά τισ αναλογίεσ Sr/Ca και Zn/Ca. Ο 

πλθκυςμόσ τθσ Μάνικασ είχε μια μικτι, πολφ καλά ιςορροπθμζνθ διατροφι, με τθν 

ίδια ςυμμετοχι κρεπτικϊν ουςιϊν φυτικισ (λαχανικϊν κ.ά.) και ηωικισ προζλευςθσ 

και χωρίσ διαφοροποιιςεισ ανάμεςα ςτα άτομα των δφο φφλων. Σα αποτελζςματα 

αυτά ςυμφωνοφν εξάλλου με εκείνα από τθ μελζτθ τθσ κατάςταςθσ τθσ οδοντικισ 

υγείασ του ςυγκεκριμζνου πλθκυςμοφ (Bartoli et al. 2001: 87-88).  

 

4.3.2.3. Τςτεροελλαδικζσ κζςεισ  

΢υνολικά ζχουν αναλυκεί 102 δείγματα τθσ περιόδου αυτισ: 25 δείγματα από 

τα Νιχϊρια Μεςςθνίασ, 57 δείγματα από τθν Ακινα, 10 από το Ροφτςι Μεςςθνίασ, 10 

από τον Χαλκιά Μεςςθνίασ, 11 από τα Γλυκά Νερά Αττικισ και 9 από τθν Ελάτεια 

Βοιωτίασ. Θ μελζτθ του ςκελετικοφ υλικοφ των Τςτεροελλαδικϊν νεκροταφείων από 

το Ροφτςι, τον Χαλκιά, τα Γλυκά Νερά και τθν Ελάτεια αποτελεί μζροσ ενόσ 

γενικότερου προγράμματοσ μελζτθσ τθσ Τςτεροελλαδικισ περιόδου. Σα χθμικά 

ςτοιχεία που αναλφκθκαν περιλαμβάνουν το ςτρόντιο (Sr), τον ψευδάργυρο (Zn), το 

αςβζςτιο (Ca), το μαγνιςιο (Mg), τον χαλκό (Cu), τον μόλυβδο (Pb) και το βάριο (Ba). 

Με εξαίρεςθ τα Νιχϊρια και τθν Ακινα, τα δείγματα προζρχονται από ςκελετικά 

ευριματα παλαιότερων αναςκαφϊν με ςυνζπεια να μθν υφίςταται δυνατότθτα 

προςδιοριςμοφ των ανωτζρω ςτοιχείων από δείγματα χϊματοσ του περιβάλλοντοσ 

ταφισ, που κα εξαςφάλιηε μια ςαφι εικόνα πικανϊν επιμολφνςεων των υπό μελζτθ 

οςτϊν. Θ αδυναμία αυτι ςε ςυνδυαςμό με τον ςχετικά περιοριςμζνο αρικμό 

δειγμάτων κακιςτά τα αποτελζςματα τθσ ανάλυςθσ ενδεικτικά μόνο για τθν 

αναςφςταςθ τθσ διατροφισ.  

Μια πρϊτθ εκτίμθςθ από τον ςυγκεντρωτικό Πίνακα 7 είναι ότι υψθλζσ μζςεσ 

τιμζσ του ςτροντίου και μαγνθςίου εμφανίηονται ςτα δείγματα από τα Γλυκά Νερά και 

τθν Ακινα (337 μg/g και 223 μg/g αντίςτοιχα), και μειωμζνεσ μζςεσ τιμζσ ςε εκείνα 

από τισ υπόλοιπεσ κζςεισ, με ελάχιςτθ τιμι ςε αυτά από τα Νιχϊρια (68,75 μg/g). 

Αντίκετα, ςτα Γλυκά Νερά θ μζςθ τιμι ψευδαργφρου εμφανίηεται μειωμζνθ ςε ςχζςθ 

με τισ υπόλοιπεσ πζντε κζςεισ. Ενδιαφζρουςα είναι, επίςθσ, θ αυξθμζνθ παρουςία 
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αςβεςτίου, μαγνθςίου και μολφβδου ςτθν ίδια κζςθ. Οι υψθλότερεσ αναλογίεσ Zn/Ca 

παρατθροφνται ςτθν Ελάτεια ςε ςυνδυαςμό με τισ μειωμζνεσ τιμζσ αςβεςτίου και 

χαλκοφ ςτα ίδια δείγματα.  

Πίνακασ 7. Μζςεσ τιμζσ των ςυγκεντρϊςεων των ιχνοςτοιχείων ςτροντίου (Sr), ψευδαργφρου (Zn), 
αςβεςτίου (Ca) και μαγνθςίου (Mg) και τθσ αναλογίασ του ςτροντίου, ψευδαργφρου και μαγνθςίου 

προσ το αςβζςτιο ςε υςτεροελλαδικζσ κζςεισ του Αιγαίου. 

 

ΘΕ΢ΕΙ΢ Sr* Zn*  Ca** Mg** P* Cu* Sr/Ca Zn/Ca Mg/Ca 

Ελάτεια 117 217 322,5 2,13  - 213 0,363 0,673 0,0066 

Ακινα 222,75 153,75 295,5 2,165 149,7  - 1,21 0,520 0,0073 

Γλυκά Νερά 337 110 443,4 4,018  - 597 0,760 0,248 0,0091 

Ροφτςι 131 226 356,9 1,883  - 547 0,367 0,633 0,0053 

Νιχϊρια 68,75 115,6 321,2 0,585 154,8 -  0,656 0,389 0,0018 

Χαλκιάσ 191 206 385,9 2,874  - 742 0,495 0,534 0,0074 

*Sr, Zn, Cu: ΢ε ppm (μg/g) 
**Ca, Mg, P: ΢ε mg/g 

 

 

Σα αποτελζςματα των δειγμάτων και ειδικά οι αναλογίεσ Sr/Ca και Zn/Ca για 

κάκε πλθκυςμό ξεχωριςτά δείχνουν ότι θ διατροφι ιταν αρκετά διαφορετικι 

(Γράφθμα 16).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γράφθμα 16. ΢φγκριςθ των μζςων τιμϊν των αναλογιϊν Sr/Ca, Zn/Ca και Mg/Ca ςε 
Τςτεροελλαδικζσ κζςεισ του Αιγαίου 
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΢τα Νιχϊρια θ αναλογία Sr/Ca που παρατθρείται (μ.ο.= 0,656) ςε ςυνδυαςμό 

με τισ αρκετά χαμθλζσ τιμζσ του ψευδαργφρου και μαγνθςίου υποδθλϊνει το 

ςθμαντικό ποςοςτό χερςαίασ φυτικισ πρωτεΐνθσ ςε ςχζςθ με τθ ηωικι, χερςαία ι 

καλάςςια. Σα αρχαιοηωολογικά δεδομζνα, ωςτόςο, ζρχονται ςε αντίκεςθ με αυτι τθν 

παρατιρθςθ αφοφ περιλαμβάνουν άφκονα οςτά ηϊων (Sloan and Duncan 1978). Θ 

χαμθλι αναλογία Zn/Ca (μ.ο.=0.38) ςτα Νιχϊρια ζχει προτακεί ότι ςχετίηεται με τον 

τρόπο παραςκευισ των δθμθτριακϊν που καταναλϊνονταν. Σα ωμά, μθ 

επεξεργαςμζνα δθμθτριακά και ο άηυμοσ άρτοσ, λόγω των φυτολίκων που περιζχουν, 

δεςμεφουν τα ςχετικά υψθλά επίπεδα ψευδαργφρου. ΢ε αυτι τθν περίπτωςθ, ο 

ςίδθροσ που προζρχεται από τθ διατροφι κα δεςμευόταν επίςθσ από τουσ 

φυτόλικουσ και κα παρουςίαηε μείωςθ ςτον οργανιςμό. Δεδομζνου ότι κάποια από 

τα άτομα που εμφανίηουν χαμθλά ποςοςτά ψευδαργφρου είναι γυναίκεσ, μποροφμε 

να ςυμπεράνουμε ότι οι αυξθμζνεσ απαιτιςεισ τθσ εγκυμοςφνθσ οδιγθςαν ςτθ 

μείωςθ των τιμϊν του ψευδαργφρου. Εξάλλου, ςτο ζνα τρίτο του πλθκυςμοφ 

διαπιςτϊκθκε θ παρουςία επουλωμζνθσ αναιμίασ που ίςωσ οφειλόταν εν μζρει ςτθ 

χριςθ ανεπεξζργαςτων δθμθτριακϊν που περιζχουν φυτόλικουσ (Bisel 1980: 37-38, 

52-55, Bisel: 1992: 348-355).   

΢τθν Ακινα οι τιμζσ του ςτροντίου είναι ιδιαίτερα υψθλζσ ενϊ και θ αναλογία 

Sr/Ca παρουςιάηει τθν υψθλότερθ τιμι τθσ περιόδου (μ.ο.=1,21). Αυτό, ςε ςυνδυαςμό 

με τισ κανονικζσ τιμζσ του ψευδαργφρου και τισ ςχετικά υψθλζσ τιμζσ του μαγνθςίου, 

υποδθλϊνει ότι ο τοπικόσ πλθκυςμόσ κατανάλωνε πικανόν κυρίωσ φυτικζσ πρωτεΐνεσ 

και ςυμπλιρωνε τθ δίαιτά του με ηωικι πρωτεΐνθ καλάςςιασ προζλευςθσ, αφοφ, 

όπωσ είναι γνωςτό, τα ψάρια περιζχουν υψθλό ποςοςτό ςτροντίου ςε ςχζςθ με τα 

χερςαία ηϊα.  

Σα αποτελζςματα των δειγμάτων από τον πλθκυςμό τθσ Ελάτειασ δείχνουν 

μια ςχετικά μειωμζνθ παρουςία ςτροντίου, που υποδθλϊνει μικρά ποςοςτά φυτικϊν 

προϊόντων ςτθ διατροφι. Αξιοςθμείωτθ είναι επίςθσ θ χαμθλι τιμι του αςβεςτίου, 

που αποτελεί κυρίωσ ζνδειξθ οςτεοπόρωςθσ. Θ μειωμζνθ μζςθ τιμι του χαλκοφ 

οφείλεται πικανόν ςτθν αυξθμζνθ εμφάνιςθ αναιμιϊν, παρατιρθςθ που ςυμβαδίηει 

και με τα παλαιοπακολογικά ευριματα. Οι περιοριςμζνεσ φυτικζσ πθγζσ ςτο 

διαιτολόγιο ςε ςυνδυαςμό με τθν αυξθμζνθ παρουςία ψευδαργφρου υποδθλϊνουν 

πικανόν τθν υψθλι κατανάλωςθ ηωικϊν προϊόντων. Ανάλογθ είναι θ εικόνα για τον 
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ςκελετικό πλθκυςμό από το Ροφτςι Μεςςθνίασ, όπου θ ανάλυςθ των ιχνοςτοιχείων 

ζδωςε αυξθμζνεσ μζςεσ τιμζσ ςτθν αναλογία Zn/Ca υποδθλϊνοντασ ότι ςθμαντικό 

ποςοςτό τθσ διατροφικισ πρωτεΐνθσ προερχόταν από χερςαίεσ ηωικζσ και ςε 

μικρότερο βακμό από φυτικζσ πθγζσ.    

΢τα Γλυκά Νερά Αττικισ, θ εικόνα από τθν ανάλυςθ των ιχνοςτοιχείων 

διαφζρει ελαφρϊσ από αυτι που προκφπτει από τα αρχαιολογικά δεδομζνα, όςο και 

από τα παλαιοδθμογραφικά και παλαιοπακολογικά ευριματα. Ο πλθκυςμόσ φαίνεται 

να χαρακτθρίηεται από υψθλά ποςοςτά φυτικισ πρωτεΐνθσ λόγω τθσ υψθλισ μζςθσ 

τιμισ του ςτροντίου. Θ αυξθμζνθ παρουςία μαγνθςίου κεωρείται ενδεικτικι μιασ 

διατροφισ βαςιςμζνθσ ςε μεγάλο βακμό ςτα δθμθτριακά, αλλά και ςτθ καλάςςια 

πανίδα. Θ πικανότθτα κατανάλωςθσ καλάςςιασ πρωτεΐνθσ ωςτόςο απορρίπτεται 

αφοφ κα ζπρεπε να υπάρχουν ςυγχρόνωσ αυξθμζνεσ τιμζσ του ςτροντίου, και μάλιςτα 

υψθλότερεσ απ’ αυτζσ που προκφπτουν από τθν κατανάλωςθ φυτικισ πρωτεΐνθσ. 

Δεδομζνθσ και τθσ παρουςίασ ςιδθροπενίασ και οςτεοπόρωςθσ ακόμθ και ςε άτομα 

νεαρισ θλικίασ, φαίνεται ότι ο εκεί πλθκυςμόσ, κατανάλωνε πικανότατα μεγάλα 

ποςοςτά δθμθτριακϊν.  

Ο πλθκυςμόσ του Χαλκιά εμφανίηει ιςορροπθμζνθ μικτι διατροφι, με ίςθ 

ςυμμετοχι φυτικϊν και ηωικϊν πρωτεϊνϊν, αφοφ θ ςτοιχειακι ανάλυςθ ζδωςε ίδιεσ 

περίπου τιμζσ ςτισ αναλογίεσ Sr/Ca και Zn/Ca.  

 

4.3.2.4. ΢υμπεράςματα 

Σα δεδομζνα από τθν ανάλυςθ των ιχνοςτοιχείων ςε οςτεολογικά δείγματα 

από οκτϊ ταφικζσ εγκαταςτάςεισ τθσ Νεολικικισ και τθσ Εποχισ του Χαλκοφ 

προςκζτουν πλθροφορίεσ ωσ προσ τθν αναςφςταςθ των διατροφικϊν ςυνθκειϊν των 

αντίςτοιχων πλθκυςμϊν τουσ, που πρζπει όμωσ να αντιμετωπιςτοφν με κάποια 

επιφφλαξθ και πάντα ςε ςυνδυαςμό με τα δεδομζνα από άλλεσ μεκόδουσ μελζτθσ τθσ 

διατροφισ.  

Αν και τα αποτελζςματα τθσ μελζτθσ τθσ Bisel, για το μεςολικικό νεολικικό 

ςπιλαιο Φράγχκι δεν είναι αξιόπιςτα λόγω μεκοδολογικϊν προβλθμάτων και 

διαγενετικϊν μεταβολϊν ςτα δείγματα, θ επανεξζταςθ του υλικοφ από τθν Cook 
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(1999) ζδωςε τιμζσ ςτροντίου που παραπζμπουν ςτθν κατανάλωςθ κρζατοσ και/ι 

γαλακτοκομικϊν προϊόντων ςτθ Μζςθ Νεολικικι, παρόλο που οι τιμζσ του 

ψευδαργφρου και του μαγνθςίου δεν φαίνεται να ςυμφωνοφν.  

Θ εικόνα για τουσ πλθκυςμοφσ τθσ Εποχισ του Χαλκοφ ειναι πιο ξεκάκαρθ 

(Γράφθμα 17). 

 

 

 

 

Γράφθμα 17. ΢φγκριςθ των μζςων τιμϊν των αναλογιϊν Sr/Ca, Zn/Ca και Mg/Ca ςε δείγματα κζςεων 
τθσ Εποχισ του Χαλκοφ ςτο Αιγαίο 

 

 

Θ αναλογία Sr/Ca παρουςιάηει τισ υψθλότερεσ τιμζσ ςτθν Ακινα και τα Γλυκά 

Νερά Αττικισ, όπου θ ανκρϊπινθ διατροφι χαρακτθριηόταν φαίνεται από μεγάλα 

ποςοςτά φυτικισ πρωτεΐνθσ, με ζμφαςθ ςτα δθμθτριακά ενϊ δεν αποκλείεται και μια 

αυξθμζνθ κατανάλωςθ μαλακίων. Παρόμοια είναι και θ εικόνα από τα Νιχϊρια 

Μεςςθνίασ, όπου ανιχνεφεται υψθλό ποςοςτό φυτικισ πρωτεΐνθσ λόγω τθσ τιμισ τθσ 

αναλογίασ του ςτροντίου με το αςβζςτιο. Θ χαμθλι, ωςτόςο, αναλογία Zn/Ca ςε 

κάποια από τα εκεί δείγματα ζρχεται ςε αντίκεςθ με τα ηωοαρχαιολογικά δεδομζνα 

και οφείλεται πικανόν ςτθν κατανάλωςθ ωμϊν, μθ επεξεργαςμζνων δθμθτριακϊν. 

Αντίκετα, οι υψθλζσ αναλογίεσ Zn/Ca που παρατθροφνται ςτθν Ελάτεια και το Ροφτςι 

υποδθλϊνουν υψθλι κατανάλωςθ ηωικϊν προϊόντων, με μικρι ςυμμετοχι φυτικϊν 

προϊόντων ςτθ διατροφι, δεδομζνθσ και τθσ ςχετικά μειωμζνθσ παρουςίασ του 

ςτροντίου. Σζλοσ, θ εικόνα που προκφπτει από τθν ανάλυςθ των ιχνοςτοιχείων ςτθν 

πρωτοελλαδικι Μάνικα Εφβοιασ και τον Χαλκιά Μεςςθνίασ τθσ Υςτερθσ Εποχισ του 
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Χαλκοφ είναι ότι οι πλθκυςμοί τουσ είχαν μια ιςορροπθμζνθ μικτι διατροφι, με ίςθ 

ςυμμετοχι φυτικϊν και ηωικϊν πρωτεϊνϊν ςτο διαιτολόγιό τουσ.  

Ωςτόςο, θ ανάλυςθ των ιχνοςτοιχείων ςτο προϊςτορικό Αιγαίο αποκαλφπτει 

περιςςότερο ίςωσ ακόμθ από τα ςτοιχεία για τθν ανκρϊπινθ διατροφι τουσ 

περιοριςμοφσ και τα μεκοδολογικά προβλιματα τθσ εφαρμογισ τθσ. Θ αναλυτικι 

αυτι μζκοδοσ ζχει εφαρμοςτεί ςε λίγεσ μόνο κζςεισ ςυγκεκριμζνων γεωγραφικϊν 

περιοχϊν τθσ Αττικισ και τθσ Πελοποννιςου, με ζμφαςθ ςτθν Υςτερθ Εποχι του 

Χαλκοφ, γεγονόσ που κακιςτά αδφνατθ μια ολοκλθρωμζνθ διαχρονικι κεϊρθςθ των 

δεδομζνων. ΢ε κάποιεσ περιπτϊςεισ, εξάλλου, δεν υπάρχουν αναλφςεισ δειγμάτων 

του χϊματοσ γφρω από τθν ταφι για τον ζλεγχο πικανϊν επιμολφνςεων των οςτϊν. 

Σα αποτελζςματα τθσ ανάλυςθσ των ιχνοςτοιχείων είναι, επομζνωσ, μόνο ενδεικτικά 

για τθν αναςφςταςθ τθσ αιγαιακισ παλαιοδιατροφισ.  

 

4.4. ΜΕΣΑΒΟΛΙΚΑ ΝΟ΢ΗΜΑΣΑ 

4.4.1. Ειςαγωγι  

Θ παρουςία των μεταβολικϊν νοςθμάτων ςτουσ πλθκυςμοφσ του 

προϊςτορικοφ Αιγαίου κα εςτιαςτεί ςτα δεδομζνα για τισ τυπικζσ αλλοιϊςεισ τθσ 

αναιμίασ (πορωτικισ υπερόςτωςθσ και cribra orbitalia), ςτισ υποπλαςίεσ τθσ 

αδαμαντίνθσ, ςτισ ςκελετικζσ γραμμζσ αναςτολισ τθσ ανάπτυξθσ Harris, και ςτθ 

ραχίτιδα και ςτο ςκορβοφτο. Όπωσ και ςτισ προθγοφμενεσ ενότθτεσ τα ςτοιχεία 

εξετάηονται κατά χρονολογικι περίοδο. 

 

4.4.2.1. Αναιμίεσ  

Οι ςκελετικζσ αλλαγζσ που ςυνδζονται με τθν αναιμία (βλ. και κεφ.3) 

αναγνωρίηονται ωσ πορωτικζσ αλλοιϊςεισ ςτισ οφκαλμικζσ κόγχεσ (cribra orbitalia) 

και/ι ςτθν εξωτερικι επιφάνεια του κρανίου (πορωτικι υπερόςτωςθ). Ιδθ ςτθ 

Νεολικικι περίοδο, θ αναιμία αποτελεί το βαςικό πρόβλθμα τθσ υγείασ και τθν πιο 

κοινι πάκθςθ των πλθκυςμϊν του Αιγαίου. Ζχει υποςτθριχκεί ότι θ νεολικικι 

μετάβαςθ από ζνα διαιτολόγιο πλοφςιο ςε ηωικι πρωτεΐνθ και ςίδθρο ςε φυτικζσ 
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τροφζσ ιδιαίτερα εμπλουτιςμζνεσ με υδατάνκρακεσ και με μικρι περιεκτικότθτα ςε 

ςίδθρο αποτελεί τθ βαςικι αιτία για τθν εμφάνιςθ τθσ ςιδθροπενικισ αναιμίασ.  

΢τον Πίνακα 8 παρουςιάηονται τα ποςοςτά εμφάνιςθσ τθσ αναιμίασ ςτουσ 

προϊςτορικοφσ πλθκυςμοφσ του Αιγαίου. Σα ςτοιχεία αναφζρονται ςε επί τοισ εκατό 

ποςοςτά επί των νεκρϊν ατόμων που διατθροφςαν τθ μία ι και τισ δφο οφκαλμικζσ 

κόγχεσ και/ι τον κρανιακό κόλο.  

 

Πίνακασ 8. ΢υχνότθτα τθσ αναιμίασ (πορωτικισ υπερόςτωςθσ και cribra orbitalia) ςτουσ προϊςτορικοφσ 
πλθκυςμοφσ του Αιγαίου 

 

ΧΡΟΝ/΢Θ ΘΕ΢ΕΙ΢ 
Πορωτικι 

Τπερόςτωςθ Cribra Orbitalia ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

ΝΕΟΛ. Ν.Νικομιδεια 31,58 (6/19) 50 (5/10) Triantaphyllou 2001 

ΝΕΟΛ. Μακρφγιαλοσ 0 (0/5) 100 (1/1) Triantaphyllou 2001 

ΝΕΟΛ. Θεόπετρα 6,9 (2/29) -  Stravopodi & Manolis 2000 

ΝΕΟΛ. 
΢κοτεινι 
Θαρρουνίων 10,5 (4/38) αναφζρεται  Stravopodi 1993 

ΝΕΟΛ. Προςκυνάσ 28,6 (2/7)  Papathanasiou et al. 2009 

ΝΕΟΛ. Μάκρθ -  33,3 (1/3) Agelarakis & Efstratiou 1996 

ΝΕΟΛ. Φράγχκι 30,8 (4/13) -  Angel 1969, 1973a 

ΝΕΟΛ. Αλεπότρυπα 50 (29/58) 60 (21/35) Papathanasiou 2001, 2005 

ΝΕΟΛ. ΢πιλαιο Λιμνών 13,3 (1/15) 13,3 (1/15) Stravopodi et al. 1997 

ΠΕΧ Κοιλάδα 1,8 (2/114) 14,8 (9/61) Triantaphyllou 2001 

ΠΕΧ Άγ.Κοςμάσ 12% (3/24 άτομα) Αναφζρεται Angel 1959 

ΠΕΧ ΢πιλ. Λιμνών 50 (1/2) 50 (1/2) Stravopodi et al. 1997 

ΠΕΧ 
Μονι 
Οδθγιτριασ-
Θολωτόσ Α 21 (9/42)   - Triantaphyllou in press 

ΠΕΧ 
Μονι 
Οδθγιτριασ-
Θολωτόσ Β 62(23/37)  - Triantaphyllou in press 

ΠΕΧ Φουρνί Αρχανών   3,3 (1/30) Triantaphyllou 2005 

ΜΕΧ Προςκυνάσ 50 (4/8)  Papathanasiou et al. 2009 

MEX Άργοσ 12,5 (3/24) 20,8 (5/24) Charlier 2007 

MEX Λζρνα 20,4 (32/157) Αναφζρεται Angel 1971 

MEX Αςίνθ 18,2 (8/44) -  Angel 1982 

MEX ΢πιλαιο Λιμνών 75 (9/12) 8,3 (1/12) Stravopodi et al. 1997 

MEX Σαφ. Κφκλοσ Β 8 (2/20) Αναφζρεται Angel 1973b 

YEX ΢πάκεσ 6,7 (1/15) 23,1 (3/13) Triantaphyllou 2001 
YEX Σρεισ Ελιζσ 0 (0/18) 11,1 (1/9) Triantaphyllou 2001 
ΤΕΧ Καηανάκι  28,5 (2/7) Παπακαναςίου 2009 

YEX Λευκαντί -  13,3 (2/15) Musgrave & Popham 1991 

YEX ΢παλιαραίικα  28,6 (4/14) 9 (1/11) Παπακαναςίου 2002-2005 

YEX Πυλώνα 6,67 (2/30) 10 (3/30) McGeorge 2001 

YEX Μόχλοσ  - 37,5 (3/8) Soles & Triantaphyllou 2008 

YEX Χανιά 31,8 (7/22) 12,5 (2/16) Hallager & McGeorge 1992 

 
ΝΕΟΛ.=ΝΕΟΛΛΚΛΚΘ, ΠΕΧ=Πρϊιμθ εποχι του Χαλκοφ, ΜΕΧ=Μζςθ Εποχι του Χαλκοφ, ΤΕΧ=Υςτερθ Εποχι του Χαλκοφ 
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 Σο Γράφθμα 18 παρουςιάηει τθ ςυχνότθτα εμφάνιςθσ τθσ αναιμίασ ςε 

εγκαταςτάςεισ τθσ Νεολικικισ περιόδου. Οι πλθκυςμοί από τθν Αλεπότρυπα και τθ 

Νζα Νικομιδεια εμφανίηουν τα μεγαλφτερα ποςοςτά πορωτικισ υπερόςτωςθσ και 

cribra orbitalia (50% και 60% ςτθν Αλεπότρυπα και 31,6% και 50% αντίςτοιχα). 

Ακολουκοφν οι πλθκυςμοί από τον Προςκυνά Λοκρίδασ, τθ Μάκρθ Αττικισ και το 

ςπιλαιο Φράγχκι. Χαρακτθριςτικό είναι ότι ςτθν Αλεπότρυπα θ αναιμία αποτελεί τθν 

κυρίαρχθ πάκθςθ. Θ Νζα Νικομιδεια παρουςιάηει τισ ςοβαρότερεσ αλλοιϊςεισ ςτον 

κρανιακό και ςτον μετακρανιακό ςκελετό, ενϊ θ πλειονότθτα των αςκενϊν είναι 

νεογνά (0-1 ετϊν) και νιπια (1-6 ετϊν). Αντίκετα, ςτθ βραχϊδθ κζςθ τθσ Κεφάλασ 

ςτθν Κζα εντοπίςκθκε μόνο ζνα νεογνό 4 μθνϊν και 2 ενιλικεσ με ενδείξεισ τθσ νόςου 

(Angel 1977), ενϊ ςτο ςπιλαιο των Καρρουνίων ανιχνεφεται μόνο ςε δφο νεαροφσ 

προεφιβουσ και ζχει ερμθνευτεί ωσ επειςόδιο ςιδθροπενίασ (Stravopodi 1993). ΢τθν 

Νζα Νικομιδεια, εκτόσ από τθν πορωτικι υπερόςτωςθ και τθν cribra orbitalia, άλλεσ 

χαρακτθριςτικζσ οςτικζσ αλλοιϊςεισ περιλαμβάνουν πρθςμζνα ογκϊματα και 

διογκωμζνα τροφοφόρα τριματα ςτα βρεγματικά οςτά, κακϊσ και αλλαγζσ ςτα 

μετωπιαία οςτά που δθμιουργοφν τα τυπικά χαρακτθριςτικά των μογγολοειδϊν 

προςϊπων (Triantaphyllou 2001: 104). ΢το νεολικικό δείγμα από το ςπιλαιο των 

Λιμνϊν απαντάται μόνο μια περίπτωςθ cribra orbitalia που παρζχει ενδείξεισ για 

αναιμία, ςε κατάλοιπα ωςτόςο ποςοτικά και ποιοτικά ανεπαρκι για τθν περαιτζρω 

εξακρίβωςθ και διερεφνθςθ τθσ κατανομισ τθσ νόςου ςε όλο το ςκελετό. Σζςςερα 

από τα 13 τμιματα κρανίων που διαςϊκθκαν ςτο Φράγχκι παρουςίαηαν πορωτικι 

υπερόςτωςθ ςε δφο ανιλικα και δφο ενιλικα άτομα. 
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΢τθν Πρϊιμθ Εποχι του Χαλκοφ δεν φαίνεται να υπάρχει διαφοροποίθςθ ςτθν 

εμφάνιςθ τθσ πάκθςθσ ςε ςχζςθ με τθ Νεολικικι. Σα ποςοςτά αναιμίασ είναι ςε 

ςχετικά χαμθλά επίπεδα ςτουσ πλθκυςμοφσ από τθν Κοιλάδα Κοηάνθσ, τον Άγιο 

Κοςμά Αττικισ, το κολωτό τάφο Α ςτθ Μονι Οδθγιτριασ, και ςτο Φουρνί Αρχανϊν 

(Γράφθμα 19). ΢ε αντίκεςθ με τον κολωτό τάφο Α που παρουςιάηει μικρι ςυχνότθτα 

ςτισ αλλοιϊςεισ που ςυνδζονται με τθν αναιμία (21%, 9 από 42 άτομα), ο κόλοσ Β 

εμφανίηει πολφ μεγαλφτερα ποςοςτά (62%, 23 από 37 άτομα). Θ ζντονθ εμφάνιςθ 

αναιμίασ ςτο ανιλικο πλθκυςμό υποδθλϊνει ότι θ γενετικι ι επίκτθτθ αυτι πάκθςθ 

τον προςζβαλε ςε νεαρι θλικία. ΢τον κόλο Β αναιμικζσ αλλοιϊςεισ εμφανίηονται ςε 

όλεσ τισ θλικιακζσ ομάδεσ του ενιλικου πλθκυςμοφ. Ζχουν επιπλζον ιπιο χαρακτιρα 

ςτο ςτάδιο τθσ ίαςθσ. Όλα αυτά δείχνουν ότι θ αςκζνεια ιταν επίκτθτθ και όχι 

γενετικι (Triantaphyllou in press).  

Ο πλθκυςμόσ από το ςπιλαιο των Λιμνϊν ςτα Καςτριά Καλαβρφτων 

παρουςιάηει ςαφείσ ενδείξεισ πορωτικισ υπερόςτωςθσ και cribra orbitalia, όμωσ το 

δείγμα είναι εξαιρετικά μικρό. Πολλζσ χαρακτθριςτικζσ αλλοιϊςεισ ςτον 

μετακρανιακό ςκελετό ζχουν ανιχνευτεί ςτουσ νεκροφσ τθσ Κοιλάδασ: διογκωμζνα 

τροφοφόρα τριματα ςτα μακρά και βραχζα οςτά και υπερτροφικζσ επιφφςεισ των 

Γράφθμα 18. ΢υχνότθτα τθσ αναιμίασ ςτουσ πλθκυςμοφσ τθσ Νεολικικισ περιόδου (Π.Τ.=Πορωτικι 
Τπερόςτωςθ, C.O.=Cribra Orbitalia) 
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μθριαίων οςτϊν. Λδιαίτερα ενδιαφζρον είναι ότι ο πλθκυςμόσ αυτόσ με αυξθμζνθ 

αναιμία, εμφανίηει ταυτόχρονα υψθλι παιδικι κνθςιμότθτα (Triantaphyllou 2001: 

104).  

 

 
Γράφθμα 19. ΢υχνότθτα τθσ αναιμίασ ςτουσ πλθκυςμοφσ τθσ Πρϊιμθσ εποχισ του Χαλκοφ 

(Π.Τ.=Πορωτικι Τπερόςτωςθ, C.O.=Cribra Orbitalia) 
 
 
  

 
΢το Γράφθμα 20 φαίνεται ότι ςτθ Μζςθ Εποχι του Χαλκοφ, το ςπιλαιο των 

Λιμνϊν Καλαβρφτων, θ Λζρνα και το Άργοσ παρουςιάηουν τα μεγαλφτερα ποςοςτά 

αναιμίασ, με ίχνθ πορωτικισ υπερόςτωςθσ και cribra orbitalia. ΢τισ Λίμνεσ, θ αςκζνεια 

περιορίηεται ςτουσ νεαροφσ ενιλικεσ (9 από 12 άτομα). 

 ΢τθ Λζρνα, εμφανίηεται ζντονθ ςε όλεσ τισ θλικίεσ, ακόμα και ςε νεογνά και 

νιπια, γεγονόσ που υποδθλϊνει τθ ςοβαρότθτα τθσ πάκθςθσ αλλά και τισ φτωχζσ 

ςυνκικεσ υγιεινισ τθσ εποχισ. ΢υγκεκριμζνα, ςτο 20%, ςτο 10% των παιδιϊν και ςτο 

10% των ενθλίκων βρζκθκαν κρανιακζσ αλλοιϊςεισ από αναιμικά επειςόδια (Angel 

1971: 78-79). Σα υψθλά ποςοςτά πορωτικισ υπερόςτωςθσ που αποτελοφν, ςφμφωνα 

με τον Angel (1971), ζνδειξθ γενετικισ αναιμίασ (καλαςςαιμία) λόγω τθσ ςοβαρότθτασ 

των ςκελετικϊν αλλοιϊςεων και τθσ ςυχνισ εμφάνιςισ τουσ ςτα νεογνά (0-1 ετϊν), 

ςυνδζονται πικανόν με τθν υψθλι παιδικι κνθςιμότθτα ςτθ κζςθ αυτι. 
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 ΢τθν Αςίνθ, τα μεταβολικά νοςιματα και κυρίωσ θ αναιμία κυριαρχοφν. 

΢κελετικζσ αλλοιϊςεισ καταγράφθκαν ςε ζνα νεογνό και επτά ενιλικεσ (Angel 1982). 

Αντίκετα, ςτον Σαφικό Κφκλο Β των Μυκθνϊν, μόλισ το 8% των ατόμων εμφάνιςε ίχνθ 

πορωτικισ υπερόςτωςθσ, επιβεβαιϊνοντασ τθν εικόνα από τθ μελζτθ των οδοντικϊν 

πακιςεων, που δείχνει ότι το ίδιο δείγμα διζκετε πολφ καλι υγεία. ΢ε άλλεσ, τζλοσ, 

κζςεισ τθσ περιόδου, όπωσ θ Ελευςίνα Αττικισ, το Κουφόβουνο ΢πάρτθσ και θ Αςπίδα 

Αργολίδασ, δεν παρατθρείται καμία ζνδειξθ τθσ νόςου (Angel 1975, Lagia et al. 2007, 

Philippa-Touchais et al. 2002). Θ απουςία αναιμικϊν αλλοιϊςεων κα μποροφςε να 

αποδοκεί ςτθν χαμθλι αντιπροςϊπευςθ κρανιακϊν κραυςμάτων που παρζχουν 

ενδείξεισ τθσ πάκθςθσ. 

 

΢τθν Υςτερθ εποχι του Χαλκοφ, τα ίχνθ πορωτικισ υπερόςτωςθσ ςτο Αιγαίο 

ποικίλλουν. Οι πλθκυςμοί από το Καηανάκι Βόλου, τα ΢παλιαραίικα Αχαΐασ, τα Χανιά 

και τον Μόχλο Κριτθσ εμφανίηουν τα μεγαλφτερα ποςοςτά αναιμίασ (Γράφθμα 21). 

΢τον Μόχλο, τα αποτελζςματα ζχουν βαςιςτεί αποκλειςτικά ςτθν εξζταςθ των 

οφκαλμικϊν κογχϊν, κακϊσ δεν παρατθρικθκε καμία αλλοίωςθ ςτον κρανιακό κόλο. 

Σρία από τα οκτϊ άτομα που διατθροφςαν τισ οφκαλμικζσ κόγχεσ (37,5%) 

Γράφθμα 20. ΢υχνότθτα τθσ αναιμίασ ςτουσ πλθκυςμοφσ τθσ Μζςθσ Εποχισ του Χαλκοφ 
(Π.Τ.=Πορωτικι Τπερόςτωςθ, C.O.=Cribra Orbitalia) 
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παρουςιάηουν ενδείξεισ πορωτικϊν αλλοιϊςεων (cribra orbitalia), όλεσ ςε ενιλικα 

άτομα. Από τα 22 κρανία που μελετικθκαν ςτα Χανιά, τα επτά είχαν ενδείξεισ 

πορωτικισ υπερόςτωςθσ: τα τρία ανικουν ςε παιδιά. ΢τισ ΢πάκεσ και ςτισ Σρεισ Ελιζσ 

Ολφμπου, οι ενδείξεισ τθσ ςιδθροπενικισ αναιμίασ  αναγνωρίςτθκαν ςε άτομα νεαρισ 

κυρίωσ θλικίασ (18-30 ετϊν), αν και ςτισ Σρεισ Ελιζσ οι μεταβολικζσ αλλοιϊςεισ δεν 

ιταν τόςο ςυχνζσ  (Triantaphyllou 2001: 106).  

 

 

Γράφθμα 21. ΢υχνότθτα τθσ αναιμίασ ςτουσ πλθκυςμοφσ τθσ Υςτερθσ Εποχισ του Χαλκοφ 
(Π.Τ.=Πορωτικι Τπερόςτωςθ, C.O.=Cribra Orbitalia) 

 

 

 
4.4.2.2. ΢υμπεράςματα 

 
Από τα παραπάνω ανκρωπολογικά δεδομζνα προκφπτει ότι θ αναιμία 

παρουςιάηει μια ποικιλομορφία και μια διακφμανςθ ςτθ ςυχνότθτα τθσ και καλφπτει 

διαφορετικά θλικιακά φάςματα ςε όλθ τθ διάρκεια τθσ Προϊςτορίασ ςτο Αιγαίο. Να 

υπογραμμιςτεί ότι θ αιτιολογία και ο προςδιοριςμόσ του τφπου τθσ αναιμίασ 

(γενετικι ι επίκτθτθ) ςτα ςκελετικά κατάλοιπα είναι δφο αρκετά πολφπλοκα και 

προβλθματικά ηθτιματα και οι διακζςιμεσ ενδείξεισ δεν είναι πάντοτε αρκετζσ για να 

επιλυκοφν. ΢υχνά (π.χ. Αλεπότρυπα, Κολωτόσ Β Μονισ Οδθγιτριασ, ΢πάκεσ, 

Καηανάκι, Μόχλοσ,), θ ζλλειψθ άλλων αλλοιϊςεων εκτόσ από αυτζσ ςτισ οφκαλμικζσ 
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κόγχεσ και ςτα εξωτερικά τοιχϊματα του κρανίου, θ θπιότθτά τουσ, που δείχνει ότι 

βρίςκονται ςε ςτάδιο ίαςθσ, και θ παρουςία τθσ πάκθςθσ ςε ενιλικα άτομα 

ςυνθγοροφν ςτθν υπόκεςθ ότι θ αναιμία ιταν επίκτθτθ και όχι γενετικι, μια ςυνζπεια 

τθσ κακισ διατροφισ, ι τθσ κατανάλωςθσ τροφϊν με ςίδθρο που απορροφάται 

δφςκολα (Triantaphyllou 2001, in press). ΢ε άλλεσ εγκαταςτάςεισ πάλι (π.χ. Νζα 

Νικομιδεια, Καρροφνια, Κοιλάδα, Λζρνα) θ ςοβαρότθτα των αλλοιϊςεων και θ 

κατανομι τουσ ςτον κρανιακό και μετα-κρανιακό ςκελετό, κακϊσ και θ ηωι των 

ατόμων κοντά ςε ζλθ κα μποροφςαν να δείχνουν ότι τα αναιμικά επειςόδια δεν 

οφείλονταν ςτθ διατροφι αλλά ςτισ ςυνκικεσ υγιεινισ ι και ςε γενετικοφσ 

παράγοντεσ (Stravopodi 1993: 385-386).  

Λδιαίτερα ενδιαφζρουςα είναι θ παρατιρθςθ ότι ςυχνά οι κρανιακζσ και 

μετακρανιακζσ αλλοιϊςεισ αποκλειςτικά ςε ανιλικα άτομα ςυνδζεται με μεγάλα 

ποςοςτά παιδικισ κνθςιμότθτασ. Για παράδειγμα ςτθ Νζα Νικομιδεια και τθν 

Κοιλάδα Κοηάνθσ, θ πάκθςθ φαίνεται ότι αποτελοφςε ςυνικθ αιτία κανάτου για 

μεγάλο μζροσ του ανιλικου πλθκυςμοφ. Αντίκετα, αναιμικζσ ςκελετικζσ αλλοιϊςεισ 

ςε ενθλίκουσ υποδθλϊνει ότι κάποιοι επιβίωναν και μετά τθν νθπιακι και παιδικι 

θλικία όταν τα άτομα είναι ιδιαίτερα ευπακι ςτθν αναιμία γενετικοφ τφπου 

(Triantaphyllou 2001). 

Οι νεολικικοί πλθκυςμοί του Αιγαίου κεωροφνται επιρρεπείσ ςτθ νόςο, ίςωσ 

εξαιτίασ τθσ ςυχνισ γειτνίαςθσ των οικιςμϊν με ελϊδεισ περιοχζσ. Πράγματι θ 

πορωτικι υπερόςτωςθ αποτελεί τθν πιο κοινι πακολογία τθσ Νεολικικισ (Stravopodi 

2009). Θ ςυχνότθτα τθσ φαίνεται να μειϊνεται με τθν πρόοδο τθσ γεωργικισ 

παραγωγισ και τθ μείωςθ τθσ καλάςςιασ ςτάκμθσ ςτθν 3θ χιλιετία, κακϊσ και ςε 

κζςεισ απομακρυςμζνεσ από ελϊδθ περιβάλλοντα (Angel 1971).  

Ωςτόςο, ςτο πλαίςιο ενόσ ςε εξζλιξθ προγράμματοσ εξζταςθσ τθσ ταυτότθτασ, 

τθσ βιογεωγραφίασ και τθσ πικανισ αιτιολογίασ τθσ πορωτικισ υπερόςτωςθσ ςε 11 

κζςεισ από τθ Μεςολικικι ζωσ και τθν Εποχι του Χαλκοφ (Stravopodi et al. 2009), ζχει 

ανιχνευτεί μια τάςθ για πιο ςυχνζσ και ςοβαρζσ αλλοιϊςεισ ςτθν Εποχι του Χαλκοφ. 

Αφξθςθ των ποςοςτϊν εμφάνιςθσ τθσ αναιμίασ παρατθρικθκε και ςτον πλθκυςμό 

από τον Προςκυνά Λοκρίδασ, με το υλικό από τθ Νεολικικι και τθ Μζςθ Εποχι του 

Χαλκοφ. Θ μεγαλφτερθ ςυχνότθτα τθσ πάκθςθσ εμφανίηεται ςτθ δεφτερθ περίοδο 

(50% ζναντι 28,6% ςτθ Νεολικικι).  
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Μόνο ςτθν περιοχι τθσ Μακεδονίασ παρατθρείται μια μείωςθ των ποςοςτϊν 

τθσ αναιμίασ από τθ Νεολικικι ςτισ μεταγενζςτερεσ περιόδουσ. Σο Γράφθμα 22 

δείχνει οι νεολικικοί πλθκυςμοί τθσ Νζασ Νικομιδειασ και του Μακρυγιάλου 

εμφανίηουν τθ μεγαλφτερθ ςυχνότθτα πορωτικισ υπερόςτωςθσ και cribra orbitalia, 

ενϊ τα ποςοςτά είναι μειωμζνα ςτισ εγκαταςτάςεισ τθσ Πρϊιμθσ και τθσ Υςτερθσ 

Εποχισ του Χαλκοφ. Σζλοσ, κάποιοι πλθκυςμοί τθσ Εποχισ του Χαλκοφ δεν ζχουν 

καμία ζνδειξθ τθσ πάκθςθσ (ΠΕ Μακρφγιαλοσ, ΠΕ Γοφλεσ και ΤΕ Κορινόσ), αν και είναι 

πολφ πικανό θ απουςία αυτι να οφείλεται ςτθν κακι διατιρθςθ των ςκελετικϊν 

ςτοιχείων που παρουςιάηουν αλλοιϊςεισ ςχετικζσ με αναιμικά επειςόδια.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Οι μειωμζνεσ ενδείξεισ αναιμίασ πικανόν οφείλονται ςτθ βελτίωςθ τθσ 

διατροφισ και τθν αξιοποίθςθ των προϊόντων τθσ γεωργίασ και τθσ κτθνοτροφίασ 

(Dickinson 1994) όςο και των ςυνκθκϊν υγιεινισ των πλθκυςμϊν τθσ εποχισ του 

Χαλκοφ ςε ςχζςθ με τθ Νεολικικι περίοδο. Θ εξζταςθ των οδοντικϊν πακιςεων 

φανερϊνει μεγαλφτερθ πρόςλθψθ πρωτεϊνοφχων τροφϊν ςτθ Νεολικικι και τθν 

Πρϊιμθ Εποχι του Χαλκοφ, ενϊ από τθ Μζςθ και τθν  Υςτερθ εποχι του Χαλκοφ 

ειςάγονται ςτο διαιτολόγιο των πλθκυςμϊν τροφζσ πλοφςιεσ ςε υδατάνκρακεσ.  

Γράφθμα 22. ΢υχνότθτα τθσ αναιμίασ ςτουσ πλθκυςμοφσ τθσ Μακεδονίασ από τθ Νεολικικι 
ζωσ και τθν Υςτερθ Εποχι του Χαλκοφ 
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Διατροφικά ο ςυνδυαςμόσ ςιτθρϊν και οςπρίων, ςτα οποία φαίνεται ότι βαςίηεται θ 

διατροφι των πλθκυςμϊν τθσ Εποχισ του Χαλκοφ, αποδίδει υψθλά ποςοςτά 

ενζργειασ, πρωτεϊνϊν και αμινοξζων. Όμωσ δεν παρζχει όλεσ τισ απαραίτθτεσ 

βιταμίνεσ και κυρίωσ ςίδθρο. Θ αποκλειςτικι διατροφι με δθμθτριακά εμποδίηει τθν 

απορρόφθςθ του ςιδιρου από τον οργανιςμό και επομζνωσ κα περίμενε κανείσ 

μεγαλφτερθ ςυχνότθτα τθσ πάκθςθσ ςτουσ πλθκυςμοφσ τθσ Χαλκοκρατίασ, κάτι που 

φαίνεται να ιςχφει, ωςτόςο, ςε γενικζσ γραμμζσ μόνο ςτθν Κριτθ, ςτουσ πλθκυςμοφσ 

τθσ περιοχισ τθσ Λοκρίδασ και ςτον πλθκυςμό από το ςπιλαιο Λιμνϊν Καλαβρφτων. 

Ενϊ ςτο νεολικικό δείγμα του ςπθλαίου απαντά μόνο μια περίπτωςθ cribra orbitalia, 

κατά τθν εποχι του Χαλκοφ διαπιςτϊνονται ςαφείσ περιπτϊςεισ αναιμικϊν 

αλλοιϊςεων που φτάνουν το 50% και 75% κατά τθν Πρϊιμθ και Μζςθ εποχι του 

Χαλκοφ αντίςτοιχα. ΢ε περίπτωςθ που θ ςιδθροπενικι αναιμία δεν είχε ςχζςθ με τθν 

αποκλειςτικι κατανάλωςθ δθμθτριακϊν, ενδεχομζνωσ να οφείλεται ςε γενικότερα 

κακισ ποιότθτασ διατροφι, επειςόδια υποςιτιςμοφ, κακζσ ςυνκικεσ υγιεινισ και ςε 

μολυςματικζσ νόςουσ.  

 

4.4.3. Τποπλαςίεσ τθσ αδαμαντίνθσ και γραμμζσ Harris  

Σα ελαττϊματα (οριηόντιεσ γραμμζσ, εγχαράξεισ ι βοκρία) ςτθν εξωτερικι 

επιφάνεια των δοντιϊν αλλά και οι γραμμζσ Harris ςτα οςτά είναι άμεςα 

ςυνδεδεμζνα με τθν πακολογία των ανθλίκων, κατά τθν ανάπτυξι τουσ (βλ. και κεφ. 

2). Θ πλειονότθτα των γνωςτϊν περιπτϊςεων ςτουσ αρχαιολογικοφσ πλθκυςμοφσ του 

Αιγαίου οφείλονται ςε ςυςτθματικό μεταβολικό ςτρεσ κατά τθν ανάπτυξθ. Θ  

περιοριςμζνθ παρουςία των γραμμϊν Harris, ςε πολφ λίγα ςκελετικά κατάλοιπα, 

πρζπει να αποδοκεί ςε μεκοδολογικοφσ περιοριςμοφσ. 

΢ε όλεσ ςχεδόν τισ κζςεισ του προϊςτορικοφ Αιγαίου όπου ζχει 

πραγματοποιθκεί μακροςκοπικι μελζτθ των δοντιϊν (Πίνακασ 9) ζχουν καταγραφεί 

περιπτϊςεισ υποπλαςίασ τθσ αδαμαντίνθσ, ςυχνά ςε ποςοςτό που ξεπερνά το 40-50% 

του πλθκυςμοφ. Ζχουν ςυςχετιςτεί με τθν παφςθ του κθλαςμοφ και τον 

απογαλακτιςμό, δθλαδι με τθν υιοκζτθςθ ενόσ ανεπαρκζςτερου διατροφικά 

διαιτολογίου, ςυχνά ελλιποφσ ςε ςίδθρο (Goodman et al. 1984), ςε ςχζςθ με το 

μθτρικό γάλα, που είναι πλοφςιο ςε ςυγκεκριμζνα κρεπτικά ςυςτατικά. Πρόκειται για 
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μια κρίςιμθ περίοδο ςτθν ανάπτυξθ του ανοςοποιθτικοφ ςυςτιματοσ των βρεφϊν και 

των νθπίων. Όπου τα δεδομζνα το επιτρζπουν, παρακάτω κα διερευνθκοφν ο χρόνοσ 

ανάπτυξθσ τθσ υποπλαςίασ και κα γίνει αναφορά ςτισ θλικίεσ απογαλακτιςμοφ. 

 

Πίνακασ 9: Παρουςία τθσ υποπλαςίασ τθσ αδαμαντίνθσ ςτουσ προϊςτορικοφσ πλθκυςμοφσ του Αιγαίου.  

 

ΧΡΟΝ/΢Θ ΘΕ΢ΕΙ΢ % ΔΟΝΣΙΑ % ΑΣΟΜΑ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

ΝΕΟΛ. Νζα Νικομιδεια 0,6 (1/150)  - Triantaphyllou 2001 

ΝΕΟΛ. Μακρφγιαλοσ 4,2 (15/285)  - Triantaphyllou 2001 

ΝΕΟΛ. ΢πιλαιο Κίτςου -  55,6 (10/18) Duday 1981a, 1981b 

ΝΕΟΛ. Θαρροφνια 1,1 (1/95) 2,6 (1/38) Stravopodi 1993 

ΝΕΟΛ. Προςκυνάσ -  42,9 (3/7)  Papathanasiou et al. 2009 

ΝΕΟΛ. Καλυκιζσ Ρόδου 2,7 (4/150)  - Φουντουλάκθσ 1987 

ΝΕΟΛ. Αλεπότρυπα 8,3 (36/436) 23,7 (18/76) Papathanasiou 2001, 2005 

ΝΕΟΛ. Φράγχκι 
 

50 (2/4) Angel 1969, 1973a 

ΠΕΧ Μακρφγιαλοσ 13,8 (9/126)  - Triantaphyllou 2001 

ΠΕΧ Γοφλεσ 0 (0/247)  - Triantaphyllou 2001 

ΠΕΧ Κοιλάδα 3,6 (20/1287)  - Triantaphyllou 2001 

ΠΕΧ Μάνικα 28,6 (158/552)  - Bartoli et al. 2001 

ΠΕΧ ΢πιλ. Λιμνών  - 50 (1/2) Stravopodi et al. 1997 

ΠΕΧ Θολ. Α-Οδθγιτρια 2 (7/347) 8,1 (6/74) Triantaphyllou in press 

ΠΕΧ Θολ. Β-Οδθγιτρια 5,8 (10/172) 50 (8/16) Triantaphyllou in press 

ΠΕΧ Φουρνί Αρχανών 0,7 (1/137) 3,3 (1/30) Triantaphyllou 2005 

ΜΕΧ Προςκυνάσ - 12,5 (1/8)  Papathanasiou et al. 2009 

ΜΕΧ Άργοσ  - 12 (3/25) Charlier 2007 

ΜΕΧ Αςπίδα  - 23,1 (3/13)  Philippa-Touchais et al. 2002 

ΜΕΧ Λζρνα  - 50 (113/225) Angel 1971 

ΜΕΧ Λζρνα 13,1 (63/480) -  Triantaphyllou et al. 2008 

ΜΕΧ Αςίνθ   55 (16/29) Ingvarsson-Sundström 2003 

ΜΕΧ ΢πιλ. Λιμνών -  16,7 (2/12) Stravopodi et al. 1997 

ΜΕΧ Κουφόβουνο -  69 (9/13) Lagia et al.2007 

ΜΕΧ Ψείρα  2,3 (2/32) - Arnott 2003 

ΤΕΧ Κορινόσ 2,9 (8/190)  - Triantaphyllou 2001 

ΤΕΧ ΢πάκεσ 22,1 (25/178)  - Triantaphyllou 2001 

ΤΕΧ Σρεισ Ελιζσ 4,6 (10/144)  - Triantaphyllou 2001 

ΤΕΧ Καηανάκι 8 (5/63) 
 

Παπακαναςίου 2009 

ΤΕΧ Ελευςίνα  - 5,9 (1/17) Angel 1975 

ΤΕΧ ΢παλιαρζικα 10,8 (10/92) -  Παπακαναςίου 2002-2005 

ΤΕΧ Νιχώρια  - 43,8 (7/16) Bisel 1992 

ΤΕΧ Πφλοσ 7,6 (58/768) -   Schepartz et al.2009 

ΤΕΧ Μόχλοσ 3,3 20 Soles & Triantaphyllou 2008 

ΤΕΧ Άρμενοι   66 
Hedges and Richards 1999a, 
McGeorge 1981, 1987 
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ΤΕΧ Χανιά   68,2 Hallager and McGeorge 1992 

ΤΕΧ Πυλώνα Ρόδου   20 McGeorge 2001 

 

 

΢τθ Νεολικικι περίοδο (Πίνακασ 9 και Γράφθμα 23) θ υποπλαςία τθσ 

αδαμαντίνθσ είναι παροφςα αλλά όχι ςε ιδιαίτερα μεγάλα ποςοςτά. Σθ μεγαλφτερθ 

ςυχνότθτα παρουςιάηει ο πλθκυςμόσ τθσ Αλεπότρυπασ, όπου όμωσ μόλισ 36 (όλα 

πρόςκια) από τα 236 δόντια (ποςοςτό 8,3%) παρουςιάηουν οριηόντιεσ γραμμϊςεισ. 

΢τθ Νζα Νικομιδεια και ςτθ ΢κοτεινι Καρρουνίων δεν υπάρχουν ενδείξεισ 

υποπλαςίασ, εκτόσ από μόλισ ζνα δόντι, με αναςτολι τθσ ανάπτυξθσ. Αυτό δείχνει τθν 

απουςία ςυχνοφ ςτρεσ και πλοφςια διατροφι (Stravopodi 2003, Triantaphyllou 2001). 

Διαφορετικι είναι θ εικόνα από το ςπιλαιο του Κίτςου, όπου το 56% του πλθκυςμοφ 

εμφανίηει γραμμϊςεισ υποπλαςίασ (Duday 1981a, 1981b). ΢το Φράγχκι, υποπλαςία 

βρζκθκε ςε 2 από τα 4 άτομα που ζςωηαν τα δόντια τουσ (50%).  

΢τον Μακρφγιαλο και τθν Αλεπότρυπα θ πάκθςθ εμφανίηεται ςυχνότερα ςτα 

πρόςκια δόντια. Σα μόνα δεδομζνα αναφορικά με τθν θλικία ςχθματιςμοφ των 

γραμμϊςεων προζρχονται από τθ Νζα Νικομιδεια και τον Μακρφγιαλο, όπου θ 

διακοπι τθσ ανάπτυξθσ ςυντελζςτθκε μεταξφ 2,5 και 3,5 χρονϊν. ΢ε αυτζσ θ 

υποπλαςία ανιχνεφτθκε αποκλειςτικά ςε εφιβουσ, νεαροφσ και μζςουσ ενιλικεσ. 

 

 

 

 

Γράφθμα 23. Εμφάνιςθ υποπλαςίασ τθσ αδαμαντίνθσ ςε αιγαιακοφσ πλθκυςμοφσ τθσ 
Νεολικικισ  
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΢τθν Πρϊιμθ Εποχι του Χαλκοφ υποπλαςία τθσ αδαμαντίνθσ παρατθρικθκε 

ςε ςυνολικά ζξι κζςεισ (Πίνακασ 9, Γράφθμα 24) από τισ οποίεσ θ Μάνικα Εφβοιασ και 

ο Μακρφγιαλοσ Πιερίασ παρουςιάηουν τα μεγαλφτερα ποςοςτά (28,6% και 13,8% 

αντίςτοιχα). Παντοφ, οι γραμμϊςεισ ζχουν καταγραφεί κυρίωσ ςτα πρόςκια δόντια. ΢ε 

158 δόντια του πλθκυςμοφ τθσ Μάνικασ, παρουςιάηεται, γενικά υποπλαςία με τθ 

μορφι οριηόντιων γραμμϊν και ςπάνια (μόνο 2) βακφνςεων, που κατά κανόνα 

προκλικθκαν ςε θλικία μεταξφ 2 και 4 ετϊν (Bartoli et al. 2001). ΢τουσ πλθκυςμοφσ 

από τθν Κοιλάδα, το Κολωτό Γ ςτισ Αρχάνεσ και τουσ κολωτοφσ τάφουσ Α και Β τθσ 

Μονισ Οδθγιτριασ ςτθν Κριτθ, θ υποπλαςία τθσ αδαμαντίνθσ βρίςκεται ςε ςχετικά 

χαμθλά ποςοςτά. Θ θλικία όμωσ ςχθματιςμοφ τθσ υποπλαςίασ ςτον πλθκυςμό τθσ 

Κοιλάδασ παρουςιάηει μεγάλθ διακφμανςθ, μεταξφ 1 και 7 χρονϊν, και δείχνει 

κακυςτζρθςθ ςτον απογαλακτιςμό. 

 

 

΢τον κολωτό Σάφο Α τθσ Μονισ Οδθγιτριασ, τα ποςοςτά τθσ υποπλαςίασ είναι 

γενικά χαμθλά (5,81%). Ελαττϊματα καταγράφθκαν μόνο ςε 6 από τα 74 άτομα 

(8,1%). Αντίκετα, ςτον κολωτό Σάφο Β παρουςιάηονται μεγαλφτερα ποςοςτά (5,81%) 

που αντιςτοιχοφν ςε 8 από τα 16 άτομα που διατθροφςαν τθν οδοντοςτοιχία τουσ 

(50%). Ο μιςόσ επομζνωσ πλθκυςμόσ επθρεάςτθκε ςτα πρϊτα χρόνια τθσ ανάπτυξθσ 

Γράφθμα  24. Εμφάνιςθ τθσ υποπλαςίασ τθσ αδαμαντίνθσ ςτουσ πλθκυςμοφσ τθσ Πρϊιμθσ 
Εποχισ του Χαλκοφ (% ποςοςτό επί των ατόμων) 
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Γράφθμα 25. Εμφάνιςθ υποπλαςίασ τθσ αδαμαντίνθσ ςτουσ πλθκυςμοφσ τθσ Μζςθσ Εποχισ του 
Χαλκοφ 

του επθρεαηόταν από κάποιο επειςόδιο ζντονου ςτρεσ. Ο χρόνοσ που αυτό 

ςυντελζςτθκε ζχει υπολογιςτεί μεταξφ 4 και 5,5 ετϊν για τον τάφο Α και μεταξφ 2,2 

και 5,6 ετϊν για τον τάφο Β. Ενδείξεισ διαταραχϊν ζδωςαν μόνο ενιλικα άτομα, 

γεγονόσ που υποδθλϊνει ότι τα επειςόδια που ιταν υπεφκυνα για τθν υποπλαςία δεν 

επζφεραν το κάνατο ςε παιδικι θλικία (Triantaphyllou in press).  

Τποπλαςίεσ ςτουσ πλθκυςμοφσ τθσ Μζςθσ Εποχισ του Χαλκοφ ζχουν 

ανιχνευτεί ςχεδόν αποκλειςτικά ςε κζςεισ τθσ Πελοποννιςου (Γράφθμα 25). ΢το 

Κουφόνουνο παρουςιάηεται θ μεγαλφτερθ ςυχνότθτα γραμμϊςεων που φτάνει το 

69% του πλθκυςμοφ (9/13), και περιλαμβάνει κυρίωσ εφιβουσ και νεαροφσ ενιλικεσ, 

ενϊ οι κυνόδοντεσ τθσ άνω γνάκου εμφανίηουν τα περιςςότερα ίχνθ γραμμϊςεων. Οι 

διαταραχζσ φαίνεται να δθμιουργικθκαν ςτθν θλικία μεταξφ 5 και 6 ετϊν (Lagia et al. 

2007: 320). ΢τθν Αςίνθ, υποπλαςία τθσ αδαμαντίνθσ ςθμειϊκθκε ςε δόντια 16 

παιδιϊν (55%), ενϊ γραμμζσ Harris παρατθρικθκαν ςε ζνα εξάχρονο παιδί και ςε ζνα 

νεογνό και πικανϊσ ςυνδζονται με τθν εκεί υψθλι παιδικι κνθςιμότθτα (Angel 1982, 

Nordquist 1987, Ingvarsson-Sundström 2003: 184, Voutsaki et al. 2006: 74).  
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Λδιαίτερα υψθλά τζτοια ποςοςτά αναφζρονται και ςτθ Λζρνα, όπου ςφμφωνα 

με τον Angel (1971: 91), τo 50% του πλθκυςμοφ φζρει ςθμάδια μεταβολικοφ ςτρεσ. 

΢υγκεκριμζνα, γραμμϊςεισ υποπλαςίασ παρατθρικθκαν ςε 18% από 60 ενιλικεσ ςε 

ζντονο βακμό και ςε θπιότερθ μορφι ςτο 43%. Θ επανεξζταςθ του πλθκυςμοφ ςτο 

πλαίςιο του Μεςοελλαδικοφ προγράμματοσ για τθν Αργολίδα μαρτυρά ότι το 13,12% 

των δοντιϊν (63 από 480  δόντια) παρουςιάηει ελαττϊματα ςτθν αδαμαντίνθ, 

ποςοςτό ιδιαίτερα μεγάλο ςε ςχζςθ με άλλουσ αρχαιολογικοφσ πλθκυςμοφσ τθσ 

εποχισ. Ο χρόνοσ ςχθματιςμοφ τουσ υπολογίςτθκε ςτα 2,4 χρόνια (Triantaphyllou et 

al. 2008: 3030). Θ επανεξζταςθ του υλικοφ του ταφικοφ Κφκλου Β των Μυκθνϊν 

φανερϊνει ιδιαίτερα υψθλά επίπεδα γραμμϊςεων υποπλαςίασ ςε νεογιλά και μόνιμα 

δόντια (Voutsaki et al. 2006: 90). Αυτό ζρχεται ςε αντίκεςθ με τισ αναφορζσ του Angel 

για χαρακτθριςτικι απουςία επειςοδίων υποπλαςίασ τθσ αδαμαντίνθσ και γραμμϊν 

Harris, ποφ κεϊρθςε δθλωτικό του διαφορετικοφ τρόπου ηωισ που απολάμβανε ο 

εκεί πλθκυςμόσ (Angel 1973b). Σα άλλα ςκελετικά κατάλοιπα τθσ περιόδου 

(Προςκυνάσ, ΢πιλαιο Λιμνϊν, Άργοσ, Αςπίδα) χαρακτθρίηονται από ςχετικά 

περιοριςμζνθ παρουςία  υποπλαςίασ τθσ αδαμαντίνθσ.  

΢το Γράφθμα 26 παρατθρείται ότι κατά τθν Υςτερθ Εποχι του Χαλκοφ οι 

πλθκυςμοί του Αιγαίου εμφανίηουν ςχετικά περιοριςμζνεσ υποπλαςίεσ τθσ 

αδαμαντίνθσ και ιπιεσ εκδθλϊςεισ τθσ πάκθςθσ. Σο μεγαλφτερο ποςοςτό τθσ 

περιόδου ςθμειϊκθκε ςτισ ΢πάκεσ, με το 22,1% των δοντιϊν να παρουςιάηει 

ελαττϊματα ςτθν αδαμαντίνθ, ενϊ ςτουσ Αρμζνουσ και τα Χανιά πάνω από το 60% 

του πλθκυςμοφ εμφανίηει ίχνθ προςωρινισ αναςτολισ τθσ ανάπτυξθσ. ΢τα Χανιά, 

γραμμζσ Harris παρατθρικθκαν ςτο μθριαίο οςτό ενόσ οκτάχρονου παιδιοφ, ενϊ 

υποπλαςία τθσ αδαμαντίνθσ βρζκθκε ςε δζκα ανιλικα και δϊδεκα ενιλικα άτομα, με 

ενδείξεισ για περιςςότερα από ζνα επειςόδια μεταβολικοφ ςτρεσ. 

΢τισ ΢πάκεσ και τισ Σρεισ Ελιζσ θ υποπλαςία τθσ αδαμαντίνθσ φαίνεται ότι 

πλιττει κυρίωσ τουσ νεαροφσ ενιλικεσ (18-30 ετϊν), ενϊ ςτον Κορινό βρζκθκε και ςε 

δόντια παιδιϊν (6-12 ετϊν), και ενδεχομζνωσ αιτιολογεί και τθν υψθλι κνθςιμότθτα 

ςτισ θλικίεσ αυτζσ, αφοφ τα επειςόδια ςτρεσ κατά τθν παιδικι θλικία αυξάνουν τθν 

πικανότθτα πρόωρου κανάτου. Αντίκετα, ςτον Μόχλο οι μζςοι (30-40 χρονϊν) και 

ϊριμοι ενιλικεσ (40-50 χρονϊν) εμφανίηουν τα μεγαλφτερα ποςοςτά, γεγονόσ που 

υποδθλϊνει ότι παρά τα επειςόδια μεταβολικϊν πακιςεων κατά τθν παιδικι θλικία, 
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τα άτομα κατάφερναν να επιβιϊνουν. ΢ε όλουσ τουσ πλθκυςμοφσ, εκτόσ από τον 

Μόχλο και τισ Σρεισ Ελιζσ τα πρόςκια δόντια και κυρίωσ οι κοπτιρεσ και οι κυνόδοντεσ 

παρουςιάηουν τισ περιςςότερεσ διαταραχζσ αδαμαντίνθσ. 

Σα δεδομζνα από το Μόχλο, τον Κορινό, τισ ΢πάκεσ και τισ Σρεισ Ελιζσ 

προςφζρουν ςαφείσ ενδείξεισ ότι θ διακοπι τθσ ανάπτυξθσ ςυντελζςτθκε μεταξφ 3,5 

και 5,5 ετϊν, διάςτθμα ςτο οποίο αυτό ςθμειϊνονται οι περιςςότερεσ περιπτϊςεισ 

διαταραχϊν.  

 

 

΢υμπεραςματικά, με πολφ λίγεσ εξαιρζςεισ (Μάνικα, Κουφόβουνο, Λζρνα, 

Αρμζνοι, Χανιά), ςε όλθ τθ διάρκεια τθσ Προϊςτορίασ θ υποπλαςία τθσ αδαμαντίνθσ 

είναι παροφςα ςε όλεσ ςχεδόν τισ εγκαταςτάςεισ που ζχουν μελετθκεί 

ανκρωπολογικά, όχι όμωσ ςε μεγάλο ποςοςτό, πικανόν εξαιτίασ τθσ απουςίασ 

επειςοδίων ςτρεσ και τθσ πλοφςιασ διατροφισ. Ωςτόςο, ςυνυπολογίηοντασ και τα 

υψθλά ποςοςτά των μεταβολικϊν πακιςεων και κυρίωσ τθσ αναιμίασ με τθν οποία 

ςυνδζεται θ υποπλαςία, όπωσ δείχνει θ ςυνφπαρξι τουσ ςε όλεσ ςχεδόν τισ κζςεισ 

του προϊςτορικοφ Αιγαίου, οι μικρζσ ςυχνότθτεσ υποπλαςίασ και οι ελάχιςτεσ 

διαπιςτωμζνεσ περιπτϊςεισ γραμμϊν Harris ίςωσ οφείλονται ςε επειςόδια κατά το 

πλείςτον μοιραία, και τα ίχνθ διακοπισ τθσ ανάπτυξθσ δεν πρόλαβαν να 

Γράφθμα 26. Εμφάνιςθ υποπλαςίασ τθσ αδαμαντίνθσ ςτουσ πλθκυςμοφσ τθσ Υςτερθσ Εποχισ 
του Χαλκοφ 
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αποτυπωκοφν ςτα δόντια και τα οςτά. Μοναδικι φαίνεται να είναι θ περίπτωςθ των 

Αρμζνων, όπου ςφμφωνα με τθ McGeorge (1987b: 412) γραμμζσ Harris ζφερε το 86% 

του πλθκυςμοφ, ενϊ πολλαπλζσ γραμμζσ ςε τακτικά διαςτιματα διαπιςτϊκθκαν ςτο 

56,9%. 

 Σα μεγαλφτερα ποςοςτά υποπλαςίασ τθσ αδαμαντίνθσ ζχουν καταγραφεί ςτα 

πρόςκια δόντια και κυρίωσ ςτουσ κυνόδοντεσ και τουσ κοπτιρεσ, με εξαίρεςθ τον 

Μόχλο και τισ Σρεισ Ελιζσ. ΢τισ δφο αυτζσ κζςεισ, υποπλαςίεσ ςτα λιγότερο ευπακι 

οπίςκια δόντια ενδεχομζνωσ ςυνδζονται με πιο ζντονα μεταβολικά επειςόδια. Ο 

χρόνοσ ςχθματιςμοφ των γραμμϊςεων και επομζνωσ θ θλικία κατά τθν οποία 

πραγματοποιικθκαν, γενικά, οι αναπτυξιακζσ διαταραχζσ ζχει υπολογιςτεί μεταξφ 3 

και 5,5 ετϊν, που ςυμβαδίηει με τα δεδομζνα από τισ περιςςότερεσ αρχαιολογικζσ 

μελζτεσ. Εάν οι διαταραχζσ αυτζσ οφείλονταν όντωσ ςτθν πιο φτωχι διατροφι μετά 

τον απογαλακτιςμό, θ απεξάρτθςθ από το μθτρικό γάλα γινόταν επομζνωσ ςχετικά 

κακυςτερθμζνα. 

Θ υποπλαςία φαίνεται ότι ζπλθττε κυρίωσ τα ανιλικα και τα νεαρά ενιλικα 

άτομα (18-30 ετϊν). Αυτό υποδθλϊνει ότι τα άτομα που αντιμετϊπιηαν κάποιο 

επειςόδιο μεταβολικοφ ςτρεσ ςτθν παιδικι τουσ θλικία δεν επιβίωναν ςυνικωσ μετά 

τα 30. Ωςτόςο ςτον Μόχλο, όπου οι μζςοι και ϊριμοι ενιλικεσ παρουςιάηουν τα 

μεγαλφτερα ποςοςτά υποπλαςίασ, είναι προφανζσ ότι οι άνκρωποι κατάφερναν να 

επιβιϊνουν παρά τα παιδικά επειςόδια μεταβολικοφ ςτρεσ. 

 

4.4.4. Λοιπζσ Μεταβολικζσ νόςοι και Μολυςματικζσ Πακιςεισ 

Εκτόσ από τισ αναιμίεσ και τισ υποπλαςίεσ τθσ αδαμαντίνθσ που αποτελοφν τισ 

ςυχνότερεσ μεταβολικζσ πακιςεισ, ςε λίγουσ προϊςτορικοφσ πλθκυςμοφσ του Αιγαίου 

ζχουν καταγραφεί και ςκελετικζσ μεταβολζσ που ςυνδζονται με μεταβολικζσ 

πακιςεισ ςχετικζσ με τθν ζλλειψθ βιταμίνθσ C και D, δθλαδι το ςκορβοφτο και θ 

ραχίτιδα. Σο ίδιο και μολυςματικζσ αςκζνειεσ όπωσ θ φυματίωςθ (tuberculosis) και ο 

μελιταίοσ πυρετόσ (brucellosis), που μεταδίδονται από το μολυςμζνο κρζασ ι γάλα 

των βοοειδϊν και των αιγοπροβάτων. ΢τθ Νεολικικι περίοδο μόνο ςτθν Αλεπότρυπα 

καταγράφθκε μια περίπτωςθ ραχίτιδασ ςε ςκελετό παιδιοφ 3-4 ετϊν του οποίου τα 
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μθριαία οςτά παρουςιάηουν μεγάλθ κλίςθ (Papathanasiou 2001, 2005). ΢τθν Πρϊιμθ 

Εποχι του Χαλκοφ, βρζκθκε μια περίπτωςθ φυματίωςθσ ςε ςπονδφλουσ από το 

ςπιλαιο του Αγίου Χαραλάμπου ςτθν Κριτθ (McGeorge 1987b: 412), ενϊ ςτθ Mζςθ 

Eποχι του Χαλκοφ υπάρχουν ενδείξεισ για ςκορβοφτο και ραχίτιδα ςτο Άργοσ (Charlier 

2007). Σζλοσ, ςτον Τςτερομινωικό ςκελετικό πλθκυςμό των Αρμζνων Ρεκφμνου 

αναγνωρίςτθκαν περιπτϊςεισ οςτεοπόρωςθσ, ςκορβοφτου και ραχίτιδασ, και ςτο ίδιο 

νεκροταφείο κακϊσ και ςε αυτό τθσ Πυλϊνασ ςτθ Ρόδου ανιχνεφτθκε φυματίωςθ και 

μελιταίοσ πυρετόσ, που πικανόν ςυνδζονται με τθ ςυςτθματικι εναςχόλθςθ με τθν 

κτθνοτροφία (McGeorge 1987b, 1988, 2001).  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5 
 

ΕΝΔΟΠΛΗΘΤ΢ΜΙΑΚΕ΢ ΔΙΑΦΟΡΟΠΟΙΗ΢ΕΙ΢ ΢ΣΙ΢ ΔΙΑΣΡΟΦΙΚΕ΢ ΢ΤΝΗΘΕΙΕ΢ 

΢Ε ΢ΧΕ΢Η ΜΕ ΣΟ ΦΤΛΟ, ΣΗΝ ΗΛΙΚΙΑ ΚΑΙ ΣΗΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΘΕ΢Η 

 
΢ε αυτό το κεφάλαιο κα ςυηθτθκοφν οι επιμζρουσ πλθροφορίεσ που μποροφν 

να προκφψουν για ενδοπλθκυςμιακζσ ομάδεσ από τθ μελζτθ τθσ διατροφισ μζςα από 

τα ςκελετικά κατάλοιπα ςτο προϊςτορικό Αιγαίο. Όπου τα δεδομζνα το επιτρζπουν, 

κα παρουςιαςτοφν οι οδοντικζσ και μεταβολικζσ πακιςεισ και οι χθμικζσ αναλφςεισ 

που ςχετίηονται με τισ διατροφικζσ ςυνικειεσ των δφο φφλων και διαφορετικϊν 

θλικιακϊν και κοινωνικϊν ομάδων.  

 

5.1. Νεολικικι περίοδοσ 

΢φμφωνα με τθ μακροςκοπικι εξζταςθ των πακολογικϊν αλλοιϊςεων που 

ςχετίηονται με τθ ςτοματικι υγεία, φαίνεται ότι δεν υπάρχουν ςθμαντικζσ διαφορζσ 

ςτθ διατροφι των ατόμων διαφορετικοφ φφλου ςτο Αιγαίο τθσ περιόδου αυτισ. 

Ωςτόςο, ςτον Μακρφγιαλο θ μικρι διαφορά ςτθ ςυχνότθτα τθσ τερθδόνασ και τθσ 

τρυγίασ διαφοροποιεί ωσ ζνα βακμό τον ενιλικο γυναικείο από τον ανδρικό 

πλθκυςμό και προτείνει διαφοροποίθςθ ςτισ διατροφικζσ ςυνικειεσ των δφο φφλων. 

Εξετάηοντασ τθν κατανομι τθσ τερθδόνασ και τθσ προκανάτιασ απϊλειασ δοντιϊν ςε 

άτομα διαφορετικισ θλικίασ, παρατθρείται μια εφλογθ προοδευτικι αφξθςθ ςτθ 

ςυχνότθτά τουσ ςτισ μεγαλφτερεσ θλικίεσ, ενϊ ενδιαφζρουςα είναι θ μεγάλθ 

παρουςία τερθδόνασ ςτα ανιλικα και τα νεαρά άτομα. Αποκζςεισ τρυγίασ ζχουν 

καταγραφεί ςτα δόντια εφιβων από τον Μακρφγιαλο, και ςτα νεογιλά δόντια νθπίων 

ςτθ Νζα Νικομιδεια (7%) (Triantaphyllou 2001).  ΢τθ Νζα Νικομιδεια και τον 

Μακρφγιαλο, ενδείξεισ αναιμίασ και υποπλαςίασ τθσ αδαμαντίνθσ βρζκθκαν μόνο ςε 

γυναίκεσ, ενϊ ςτθν Αλεπότρυπα δεν υπάρχουν διαφορζσ ανάμεςα ςτα δφο φφλα. ΢τθ 

Νζα Νικομιδεια οι περιςςότερεσ ςκελετικζσ αλλοιϊςεισ που ςχετίηονται με αναιμία 

εμφανίηονται ςε νεογνά (0-1 ετϊν) και νιπια (1-6 ετϊν). ΢τον Μακρφγιαλο, θ 

αναηιτθςθ πικανϊν διαφοροποιιςεων ςε δφο διαφορετικζσ περιοχζσ με ταφζσ, τθν 
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ΣΡΤΓΙΑ ΑΔΠΘΣΕΡΘΔΟΝΑ

τάφρο και τον οικιςμό, κατζλθξε ςτθν απουςία ςθμαντικϊν ςτατιςτικά διαφορϊν ςτισ 

ιςοτοπικζσ τιμζσ των δειγμάτων από τουσ δφο τομείσ, που δείχνει όμοια διατροφι 

των κατοίκων ςε επίπεδο οικιςμοφ (Triantaphyllou 2001: 138).  

 

5.2. Πρώιμθ εποχι του Χαλκοφ 

Δεδομζνα για τισ διατροφικζσ ςυνικειεσ των δφο φφλων και διαφορετικϊν 

θλικιακϊν ομάδων προζρχονται από επτά πλθκυςμοφσ τθσ περιόδου και βαςίηονται 

ςτθ μελζτθ των οδοντικϊν πακιςεων και τισ αναλφςεισ ιχνοςτοιχείων (Γράφθμα 27). 

΢τουσ πλθκυςμοφσ από το Μακρφγιαλο Πιερίασ, τθν Κοιλάδα Κοηάνθσ, το 

κολωτό Σάφο Γ ςτο Φουρνί Αρχανϊν και τουσ κολωτοφσ Σάφουσ Α και Β τθσ Μονισ 

Οδθγιτριασ, οι γυναίκεσ εμφανίηουν τερθδόνα ςυχνότερα από τουσ άνδρεσ, ενϊ το 

αντίκετο παρατθρείται ςτισ Γοφλεσ Κοηάνθσ, όπου οι άνδρεσ παρουςιάηουν 

μεγαλφτερα ποςοςτά τερθδόνασ (Triantaphyllou 2001: 122, 2005: 71, 2010: 38). Οι 

διαφορζσ αυτζσ ενδεχομζνωσ υποδθλϊνουν διαφοροποίθςθ ςτισ διατροφικζσ 

ςυνικειεσ των φφλων. Οι αποκζςεισ τθσ τρυγίασ εμφανίηονται με μεγαλφτερθ 

ςυχνότθτα ςτουσ άνδρεσ όλων των πλθκυςμϊν, με εξαίρεςθ τθν Κοιλάδα Κοηάνθσ και 

τον κολωτό Σάφο Γ ςτισ Αρχάνεσ, όπου θ τρυγία υπερζχει ςθμαντικά ςτα γυναικεία 

δείγματα.  

 

Γράφθμα 27. Κατανομι των οδοντικϊν πακιςεων (τερθδόνα, τρυγία, προκάνατια απϊλεια 
δοντιϊν) ςε άνδρεσ και γυναίκεσ τθσ Πρϊιμθσ Εποχισ του Χαλκοφ (ΑΔΠΚ=Απϊλεια Δοντιϊν 

πριν το Κάνατο) 
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΢τον κολωτό τάφο Α τθσ Μονισ Οδθγιτριασ, μόνο οι άνδρεσ παρουςιάηουν 

αποκζςεισ τρυγίασ (4,7%) (Triantaphyllou in press: 39). Ωσ προσ τθν προκανάτια 

απϊλεια δοντιϊν φαίνεται ότι οι άνδρεσ επθρεάηονται περιςςότερο από τισ γυναίκεσ 

ςτον Μακρφγιαλο, ςτισ Γοφλεσ, ςτον κολωτό Σάφο Β Μονισ Οδθγιτριασ και ςτο 

Φουρνί Αρχανϊν. Σο αντίκετο ανιχνεφεται ςτο κολωτό Α Μονισ Οδθγιτριασ και ςτθν 

Κοιλάδα Κοηάνθσ, όπου οι γυναίκεσ παρουςιάηουν μεγαλφτερθ ςυχνότθτα απϊλειασ 

δοντιϊν (Triantaphyllou in press: 40, 2001: 130). Σα δεδομζνα αυτά, ςε ςυνδυαςμό με 

τα υψθλότερα ποςοςτά αποτριβισ τθσ μαςθτικισ επιφάνειασ των ανδρικϊν δοντιϊν 

ςτουσ τάφουσ τθσ Μονισ Οδθγιτριασ, ενιςχφουν τθν υπόκεςθ κατανάλωςθσ 

διαφορετικϊν τροφϊν από τα δφο φφλα. Φαίνεται ότι εκεί οι γυναίκεσ κατανάλωναν 

μαλακζσ, επεξεργαςμζνεσ τροφζσ, πλοφςιεσ ςε υδατάνκρακεσ ςε αντίκεςθ με τουσ 

άνδρεσ που ζτρωγαν περιςςότερθ ηωικι πρωτεΐνθ. Διαφορζσ παρατθρικθκαν επίςθσ 

ςτισ κατανομζσ τθσ τερθδόνασ και τθσ απϊλειασ δοντιϊν εν ηωι ςτθν Κοιλάδα και 

ςτουσ κολωτοφσ τάφουσ τθσ Οδθγιτριασ όπου οι πακιςεισ ζχουν καταγραφεί μόνο ςε 

ενιλικα άτομα (Triantaphyllou 2001: πίν. 7.2 και 7.6, 2010). Ενδιαφζρον είναι επίςθσ 

ότι θ τρυγία παρουςιάηεται ςε ανιλικα και νεαρά ενιλικα άτομα: αποκζςεισ πζτρασ 

ζχουν καταγραφεί ςε μόνιμα και νεογιλά δόντια παιδιϊν ςτθν Κοιλάδα, εφιβων ςτισ 

Γοφλεσ και τθν Κοιλάδα (Triantaphyllou 2001: 125). Αυτό κα μποροφςε να δείχνει πωσ 

δεν υπιρχε ιδιαίτερθ διαφορά ςτθ διατροφι ανθλίκων και νεαρϊν ενθλίκων ατόμων.  

Αναφορικά με τισ μεταβολικζσ πακιςεισ (Γράφθμα 28) υποπλαςία τθσ 

αδαμαντίνθσ ζχει αναγνωριςτεί μόνο ςτουσ άνδρεσ του Μακρυγιάλου, ενϊ ςτον 

πλθκυςμό τθσ Κοιλάδασ, θ πάκθςθ φαίνεται ότι πλιττει περιςςότερο τουσ άνδρεσ, 

όμωσ θ διαφορά αυτι δεν είναι ςτατιςτικά ςθμαντικι. ΢τον κολωτό τάφο Β τθσ Μονισ 

Οδθγιτριασ δεν ζχουν καταγραφεί διαφοροποιιςεισ ςτθν κατανομι τθσ υποπλαςίασ 

ςτα δφο φφλα ι ανάμεςα ςτισ θλιακζσ ομάδεσ˙ ςε αντίκεςθ με τθν Κοιλάδα, όπου τα 

ανιλικα άτομα και οι νεαροί ενιλικεσ (18-30 ετϊν) εμφανίηουν μεγαλφτερα ποςοςτά 

γραμμϊςεων. ΢ε όλουσ τουσ πλθκυςμοφσ τθσ περιόδου, ο απογαλακτιςμόσ και θ 

υιοκζτθςθ ενόσ διαιτολογίου ενθλίκων μοιάηουν να επζρχονται ςτθν θλικία μεταξφ 3 

και 5,5 χρονϊν. Ενδείξεισ αναιμίασ εμφανίηουν κυρίωσ οι θλικιακζσ κατθγορίεσ των 

νθπίων (1-6 ετϊν), των παιδιϊν (6-12 ετϊν) και των εφιβων (12-18 ετϊν) ςτθν 

Κοιλάδα, και ανιχνεφονται αποκλειςτικά ςε άνδρεσ περιπτϊςεισ που θ αναιμία δεν 

επζφερε τον κάνατο ςε παιδικι θλικία. ΢τον Σάφο Α τθσ Οδθγιτριασ θ πάκθςθ αυτι 
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είναι ςχεδόν ίςα κατανεμθμζνθ ςτα δφο φφλα (2 από 23 γυναίκεσ και 3 από 22 

άνδρεσ). Θ εικόνα είναι διαφορετικι ςτον Σάφο Β, όπου τα γυναικεία ποςοςτά είναι 

μεγαλφτερα (10 από 14 γυναίκεσ και 11 από 19 άνδρεσ).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

΢το Γράφθμα 29 παρουςιάηονται οι τιμζσ που προζκυψαν από τθν ανάλυςθ 

των ιχνοςτοιχείων ςτον πλθκυςμό τθσ Μάνικασ για άνδρεσ και γυναίκεσ αντίςτοιχα. 

Όπωσ παρατθρείται, δεν υπάρχουν ςθμαντικζσ διαφορζσ ανάμεςα ςτισ τιμζσ των δφο 

φφλων, αν και αυτζσ είναι λίγο υψθλότερεσ ςτα γυναικεία δείγματα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γράφθμα 28. Κατανομι των μεταβολικϊν πακιςεων (αναιμία, υποπλαςία τθσ 
αδαμαντίνθσ) ςε άνδρεσ και γυναίκεσ τθσ Πρϊιμθσ Εποχισ του Χαλκοφ 

 

Γράφθμα 29. ΢φγκριςθ των μζςων τιμϊν των ιχνοςτοιχείων Sr (ςτρόντιο), Zn (ψευδάργυροσ) και 
Ca (αςβζςτιο) και των αναλογιϊν Sr/Ca και Zn/Ca για άνδρεσ και γυναίκεσ ςτθν ΠΕ Μάνικα 
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5.3. Μζςθ Εποχι του Χαλκοφ 

Δεδομζνθσ τθσ ζλλειψθσ ποςοτικϊν δεδομζνων από τισ δθμοςιεφςεισ των 

οςτεολογικϊν υλικϊν τθσ περιόδου, οι οδοντικζσ και μεταβολικζσ πακιςεισ ςε 

ςυγκεκριμζνεσ ομάδεσ του πλθκυςμοφ δεν είναι δυνατόν να παρατεκοφν με μορφι 

γραφθμάτων είναι, ωςτόςο, ςθμαντικό να αναφερκοφν. Μόνο για τθ Λζρνα και τθν 

Αςίνθ υπάρχουν ποςοτικοποιθμζνα αλλά προκαταρκτικά και τμθματικά μόνο 

δεδομζνα από τθν επανεξζταςθ του πλθκυςμοφ ςτα πλαίςια του Μεςοελλαδικοφ 

Προγράμματοσ για τθν Αργολίδα (Triantaphyllou et al. 2008, Voutsaki et al. 2006). 

΢φμφωνα με τον Angel (1971), θ οδοντικι υγεία των γυναικϊν ςτθ Λζρνα είναι 

χειρότερθ από ό,τι των ανδρϊν και τα ποςοςτά γυναικείασ τερθδόνασ και 

προκανάτιασ απϊλειασ δοντιϊν είναι μεγαλφτερα και ςτθ Λζρνα και ςτθν Αςίνθ. Θ 

ςφγχρονθ επανεξζταςθ του υλικοφ δείχνει ωςτόςο ίςθ κατανομι τθσ τερθδόνασ ςτα 

δφο φφλα, όμωσ παρατθροφνται υψθλά ποςοςτά τρυγίασ, απϊλειασ δοντιϊν και 

αποςτθμάτων μόνο ςτουσ άνδρεσ, που προτείνουν διαφοροποίθςθ ςτισ διατροφικζσ 

ςυνικειεσ των δφο φφλων (Γράφθμα 30).  

 

 

Γράφθμα 30. Κατανομι οδοντικϊν και μεταβολικϊν πακιςεων ςε άνδρεσ και γυναίκεσ τθσ 
Λζρνασ ςτθ Μζςθ Εποχι του Χαλκοφ). ΑΔΠΚ=Απϊλεια Δοντιϊν πριν το Κάνατο 
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΢τθν Αςίνθ, θ τερθδόνα και θ απϊλεια δοντιϊν είναι πιο ςυχνι ςτισ γυναίκεσ ενϊ 

μεταβολικζσ πακιςεισ (αναιμία, υποπλαςία αδαμαντίνθσ) αναγνωρίςτθκαν κυρίωσ 

ςτουσ άνδρεσ (Voutsaki et al. 2006: 74-75). Παρόμοια είναι θ εικόνα από το 

Κουφόβουνο, όπου οι άνδρεσ, οι ζφθβοι κυρίωσ και οι νεαροί ενιλικεσ (87,5%), 

εμφανίηουν επίςθσ μεγαλφτερα ποςοςτά υποπλαςίασ. ΢τθ Λζρνα αντίκετα, ενδείξεισ 

μεταβολικϊν διαταραχϊν παρουςιάηουν ςυχνότερα οι γυναίκεσ, και υποδθλϊνουν 

τθν κακι ποιότθτα διατροφισ των γυναικϊν αλλά και τθ μεγαλφτερθ ζκκεςι τουσ ςε 

αςκζνειεσ (Voutsaki et al. 2006: 97).  

Θ κατανομι των τιμϊν των ςτακερϊν ιςοτόπων άνκρακα και αηϊτου δεν 

παρουςιάηει ςθμαντικι διαφορά μεταξφ των δφο φφλων ςτο Άργοσ (δ13C και δ15Ν 

τιμζσ: -19,65‰ 9,43‰ για τουσ άνδρεσ και 19,51‰ και 9,32‰ για τισ γυναίκεσ). Σο 

ίδιο ιςχφει και ςτον Σαφικό Κφκλο Β των Μυκθνϊν, όπου όμωσ οι άνδρεσ εμφανίηουν 

υψθλότερεσ τιμζσ αηϊτου (Γράφθμα 31).   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σα ιςοτοπικά αποτελζςματα για τα δφο φφλα ςτθ Λζρνα δίνουν τισ εξισ δ13C 

και δ15Ν τιμζσ: -19.6±0.3‰ και 8.4±0.7‰ για τουσ άνδρεσ, -19.7±0.3‰ και 8.4±0.4‰ 

για τισ γυναίκεσ. ΢το Γράφθμα 32, τρεισ ενιλικεσ άνδρεσ (20Ler, 48Ler και 175Ler) και 

ζνασ ζφθβοσ (122Ler) παρουςιάηουν ιδιαίτερα χαμθλζσ τιμζσ αηϊτου που κυμαίνονται 

Γράφθμα 31. ΢φγκριςθ των ιςοτοπικϊν τιμϊν άνκρακα (δ13C) και αηϊτου (δ15Ν) ανδρϊν, 
γυναικϊν και ανιλικων ατόμων από τον Σαφικό Κφκλο Β (Μζςθ Εποχι του Χαλκοφ). 
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από 7,5 ζωσ 7,8‰, και υποδθλϊνουν ζντονθ κατανάλωςθ φυτικισ πρωτεΐνθσ. ΢ε 

γενικζσ γραμμζσ, και τα δφο φφλα κατανάλωναν παρόμοιεσ αναλογίεσ ηωικισ και 

φυτικισ πρωτεϊνθσ, όπωσ επιβεβαιϊνεται και από τα αποτελζςματα του t-test που 

πραγματοποιικθκε. Ωςτόςο, άλλοι τρεισ άνδρεσ (1Ler, 82Ler, 115 Ler) ζχουν 

αυξθμζνο άηωτο, και φαίνεται ότι τρζφονταν περιςςότερο με ηωικι πρωτεΐνθ 

(Triantaphyllou et al. 2008). Αυτό επιβεβαιϊνεται και από τθ μελζτθ των οδοντικϊν 

πακιςεων, που δείχνει ότι οι άνδρεσ ζχουν μεγαλφτερα ποςοςτά πζτρασ, που 

προκφπτουν από τθ ςυχνι κατανάλωςθ κρζατοσ. Σα τρία αυτά δείγματα ανικουν 

επιπλζον ςε υςτερότερεσ φάςεισ (ΜΕ ΛΛΛ και ΤΕ Λ), όταν και οι διαφορζσ ςτθν ταφικι 

μεταχείριςθ των νεκρϊν των δφο φφλων είναι πιο ζντονεσ (Voutsaki et al. 2007: 66).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Θ ιςοτοπικι ανάλυςθ ςτθ Λζρνα (Γράφθμα 32) αναηιτθςε επίςθσ πικανζσ 

διαφοροποιιςεισ ανάμεςα ςε θλικιακζσ ομάδεσ. Προζκυψε ότι θ διατροφι ςτθν 

πρϊιμθ και μζςθ παιδικι θλικία ιταν βαςιςμζνθ περιςςότερο ςε φυτικζσ τροφζσ, 

κακϊσ θ μζςθ τιμι του αηϊτου ςε τρία ανιλικα άτομα δεν ξεπερνοφςε το 8±0,6‰. Να 

ςθμειωκεί ωςτόςο ότι οι χαμθλζσ τιμζσ αηϊτου ςτα ανιλικα άτομα κεωροφνται μια 

αντίδραςθ του οργανιςμοφ ςτθ δυςαναλογία του αηϊτου ςε περιόδουσ ζντονθσ 

ανάπτυξισ του (Triantaphyllou et al. 2008: 3032). Πράγματι, ενϊ ςε τουλάχιςτον 4 

Γράφθμα 32. ΢φγκριςθ των ιςοτοπικϊν τιμϊν άνκρακα (δ13C) και αηϊτου (δ15Ν) ανδρϊν, 
γυναικϊν και ανιλικων ατόμων από τον μεςοελλαδικό πλθκυςμό τθσ Λζρνασ 
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νιπια θλικίασ μεταξφ 4 και 32 μθνϊν οι τιμζσ του άνκρακα και του αηϊτου είναι 

αυξθμζνεσ, ςε δφο άλλα θλικίασ 2,5-3 χρονϊν οι αντίςτοιχεσ τιμζσ είναι χαμθλζσ 

υποδθλϊνοντασ ότι αυτά είχαν περάςει ςτο ςτάδιο του απογαλακτιςμοφ και ςτθν 

πρόςλθψθ τροφϊν ενθλίκων. 

Εξάλλου, τα δεδομζνα από τθ μελζτθ τθσ υποπλαςίασ φαίνεται ότι 

ςυμφωνοφν με τθν θλικία απογαλακτιςμοφ που προκφπτει από τισ τιμζσ του αηϊτου. 

Ενδιαφζρουςα είναι, επίςθσ, θ περίπτωςθ ενόσ νθπίου 4 χρονϊν (Γράφθμα 32, 

ςθμείο με κόκκινο κφκλο), με πολφ κετικζσ τιμζσ άνκρακα και αηϊτου, που αποτελεί 

ζνδειξθ κακυςτερθμζνου απογαλακτιςμοφ (δ13C= -19,1‰ και δ15Ν= 9,2‰).  

΢τον πλθκυςμό τθσ Αςπίδασ ςτο Άργοσ (Γράφθμα 33) οι άνδρεσ εμφανίηουν 

ελαφρά υψθλότερεσ τιμζσ αηϊτου από τισ γυναίκεσ, θ διαφορά όμωσ δεν είναι 

ςτατιςτικά ςθμαντικι. Θ διατροφι εκεί είναι ςε μεγάλο βακμό ομοιογενισ (βλ. και 

κεφ. 4), αλλά οι ιςοτοπικζσ τιμζσ δφο ατόμων (ΣΑ 1 και ΣΑ 3) διαφζρουν από εκείνεσ 

των υπολοίπων. Σο δείγμα ΣΑ 1 ανικει ςε μια γυναίκα 40-50 ετϊν που είχε τφχει 

ξεχωριςτισ ταφικισ μεταχείριςθσ. Προιλκε από τον μοναδικό κιβωτιόςχθμο τάφο του 

νεκροταφείου, κάτω από ζνα ςπίτι που ιταν μάλλον ακόμθ ςε χριςθ, και 

ςυνοδευόταν από ζνα κφπελλο. Να ςθμειωκεί ότι όλεσ οι άλλεσ ταφζσ ιταν απλοί 

ενταφιαςμοί ςε λάκκουσ, χωρίσ ταφικά κτερίςματα. Σο ςυγκεκριμζνο άτομο 

παρουςιάηει πολφ αρνθτικζσ τιμζσ άνκρακα (-21,2‰) και κετικζσ τιμζσ αηϊτου 

(10‰), που υποδθλϊνουν κατανάλωςθ καλάςςιασ ι χερςαίασ ηωικισ πρωτεΐνθσ. Οι 

διαφορετικζσ ιςοτοπικζσ τιμζσ, και ο μοναδικόσ τρόποσ μεταχείριςθσ τθσ νεκρισ, 

προτείνουν ιδιαίτερθ κοινωνικι κζςθ που πικανόν να οφείλεται και ςτθν θλικία τθσ 

(Philippa-Touchais et al. 2002: 11). ΢το ανιλικο άτομο ΣΑ 3 οι τιμζσ του αηϊτου είναι 

αρκετά χαμθλζσ λόγω τθσ δυςαναλογίασ ςτισ ποςότθτεσ του αηϊτου ςτισ περιόδουσ 

γριγορθσ ανάπτυξθσ. Είναι, ωςτόςο, εξίςου πικανό ότι αυτζσ οι χαμθλζσ τιμζσ ςτο 

μοναδικό ζφθβο άτομο τθσ Αςπίδασ να οφείλεται ςτθν μεγάλθ κατανάλωςθ φυτικισ 

πρωτεΐνθσ κατά τθ διάρκεια τθσ πρϊιμθσ και τθσ μζςθσ παιδικισ θλικίασ. Ανάλογθ 

είναι θ εικόνα ςτθ Λζρνα, όπου οι μζςεσ τιμζσ των δειγμάτων από τρεισ εφιβουσ είναι 

7.96‰. Ενδιαφζρουςα είναι θ παρατιρθςθ ότι ενϊ θ διατροφι ςτθν Αςπίδα είναι ςε 

γενικζσ γραμμζσ ομοιογενισ, δφο άτομα, το μεγαλφτερο και το μικρότερο ςε θλικία ςε 

όλο το νεκροταφείο εμφανίηουν τισ μεγαλφτερεσ και μικρότερεσ τιμζσ αηϊτου 

αντίςτοιχα. Από όλα τα παραπάνω κα μποροφςε ςυνεπϊσ να υποςτθριχκεί ότι θ 
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θλικία αποτελεί κριτιριο διατροφικισ διαφοροποίθςθσ ςτον μεςοελλαδικό πλθκυςμό 

τθσ Αςπίδασ, Θ μελζτθ εξάλλου τθσ κεραμικισ και τθσ ταφικισ μεταχείριςθσ 

αποκάλυψαν αντίςτοιχεσ διαφοροποιιςεισ με βάςθ τθν θλικία (Voutsaki et al. 2006).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.4. Υςτερθ Εποχι του Χαλκοφ 

Θ κατανομι των οδοντικϊν πακιςεων ςτα δφο φφλα αποκαλφπτει ςθμαντικζσ 

διαφοροποιιςεισ (Γράφθμα 34) ςτθν πρόςβαςι τουσ ςε κάποια είδθ τροφϊν ςτθν 

πλειονότθτα των πλθκυςμϊν τθσ Υςτερθσ Εποχισ του Χαλκοφ. Ζτςι, θ τερθδόνα 

ςυναντάται ςε μεγαλφτερα ποςοςτά ςτα γυναικεία δόντια ςε αντίκεςθ με τα ανδρικά 

που φζρουν περιςςότερεσ ενδείξεισ τρυγίασ. ΢τον Κορινό, θ τερθδόνα φαίνεται να 

πλιττει ςχεδόν αποκλειςτικά τισ γυναίκεσ. Θ διαφοροποίθςθ ςτθν κατανομι 

τερθδόνασ και τρυγίασ ςτα δφο φφλα δείχνει μια κατανάλωςθ διαφορετικϊν τροφϊν 

πλοφςιων ςε πρωτεΐνεσ (κρζασ), από τουσ άνδρεσ και ειδϊν με περιςςότερουσ 

υδατάνκρακεσ (δθμθτριακά) από τισ γυναίκεσ. Σο μοντζλο αυτό δεν μπορεί ωςτόςο 

να γενικευτεί για τθν περίοδο που εξετάηεται: ςτισ Σρεισ Ελιζσ, τθν Πυλϊνα και τον 

Μόχλο περιςςότερθ τερθδόνα ζχουν οι άνδρεσ. Ενδιαφζρουςα είναι θ περίπτωςθ του 

Γράφθμα 33. ΢φγκριςθ των ιςοτοπικϊν τιμϊν άνκρακα (δ13C) και αηϊτου (δ15Ν) ανδρϊν, 
γυναικϊν και ανιλικων ατόμων από τον μεςοελλαδικό ςκελετικό πλθκυςμό τθσ Αςπίδασ 
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Μόχλου, όπου οι γυναίκεσ εμφανίηουν κυρίωσ ςε νεαρι θλικία μεγάλθ ςυχνότθτα 

τερθδόνασ, πζτρασ και προκανάτιασ απϊλειασ δοντιϊν και επομζνωσ χαρακτθρίηονται 

από χειρότερο επίπεδο οδοντικισ υγείασ από τουσ άνδρεσ. Αυτό κα μποροφςε να 

αποδοκεί ςτθν ευκολότερθ πρόςβαςι τουσ ιδθ από νεαρι θλικία ςε μαλακζσ και 

πλοφςιεσ ςε υδατάνκρακεσ τροφζσ (Soles and Triantaphyllou 2008). Σα ιδιαίτερα 

υψθλά ποςοςτά τθσ απϊλειασ δοντιϊν ςτουσ εκεί άνδρεσ ςυνδζονται μάλλον με τθν 

απόκεςθ τρυγίασ. Ενϊ, θ ζντονθ οδοντικι αποτριβι ςτα δόντια των ανδρϊν πικανόν 

να οφείλεται ςτθν κατανάλωςθ ςκλθρϊν, ανεπεξζργαςτων τροφϊν. Ανάλογθ είναι θ 

εικόνα από τον υςτερομινωικό πλθκυςμό των Χανίων, όπου οι γυναίκεσ 

παρουςιάηουν μεγαλφτερα ποςοςτά τερθδόνασ και απϊλειασ δοντιϊν, ενϊ οι άνδρεσ 

μεγαλφτερθ φκορά (Hallager and McGeorge 1992).   

 

 

΢τθν παραπάνω εικόνα ςυνθγορεί και θ μελζτθ των μεταβολικϊν πακιςεων 

(αναιμία και υποπλαςία τθσ αδαμαντίνθσ). Οι ενδείξεισ μεταβολικοφ ςτρεσ και 

διακοπισ τθσ ανάπτυξθσ είναι παροφςεσ κυρίωσ ςτισ γυναίκεσ (Γράφθμα 35). 

Εξαίρεςθ αποτελοφν οι πλθκυςμοί του Κορινοφ και τθσ Πφλου, όπου θ ανδρικι 

υποπλαςία τθσ αδαμαντίνθσ είναι μεγαλφτερθ.  

Γράφθμα 34. Κατανομι των οδοντικϊν πακιςεων ςε άνδρεσ και γυναίκεσ τθσ Υςτερθσ 
Εποχισ του Χαλκοφ ςτο Αιγαίο (ΑΔΠΚ=Απϊλεια Δοντιϊν πριν το Κάνατο) 
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Με βάςθ τισ θλικιακζσ ομάδεσ, τα οδοντικά δεδομζνα δείχνουν ότι θ 

ςυχνότθτα τθσ τερθδόνασ και τθσ προκανάτιασ απϊλειασ δοντιϊν παρουςιάηει τθν 

αναμενόμενθ αφξθςθ από τισ μικρότερεσ ςτισ μεγαλφτερεσ θλικίεσ. Οι διαφορζσ ςτθν 

κατανομι τθσ ςυχνότθτασ των πακιςεων αυτϊν είναι ςτατιςτικά ςθμαντικζσ ςτουσ 

πλθκυςμοφσ από τισ Σρεισ Ελιζσ και τισ ΢πάκεσ (απϊλεια δοντιϊν) (Triantaphyllou 

2001). Διαφαίνεται, επομζνωσ, κάποια διατροφικι διαφοροποίθςθ μεταξφ ανιλικων 

και ενιλικων ατόμων κακϊσ οι εκεί ενιλικεσ και κυρίωσ οι νεαροί (18-30 ετϊν) και οι 

ϊριμοι (40-50 ετϊν) εμφανίηουν μεγαλφτερα ποςοςτά τερθδόνασ και απϊλειασ των 

δοντιϊν (Triantaphyllou 2001: πίν. 7.2 και 7.6). Παραδόξωσ, ςτον Μόχλο παρατθρείται 

μεγάλθ ςυχνότθτα τερθδόνασ ςτθν εφθβεία, και ςταδιακι μείωςι τθσ ςτισ 

μεγαλφτερεσ θλικίεσ. Εντφπωςθ προκαλεί επίςθσ θ εκεί απϊλεια δοντιϊν πριν το 

κάνατο ςε εφιβουσ (12-18 ετϊν), που δεν είναι ςυνθκιςμζνθ ςτουσ αρχαιολογικοφσ 

πλθκυςμοφσ (Triantaphyllou 2005). Θ κατανομι τθσ τρυγίασ ανά θλικιακζσ ομάδεσ 

εμφανίηει ςθμαντικι διαφορά ςτον Κορινό, όπου θ πάκθςθ είναι κυρίαρχθ ςτο 59% 

των ατόμων άνω των 50 ετϊν και απουςιάηει εντελϊσ από τον ανιλικο πλθκυςμό 

(Triantaphyllou 2001: πίν. 7.4). Σζλοσ, μεταβολικζσ διαταραχζσ αναγνωρίςτθκαν ςε 

ανιλικα και ςε ενιλικα άτομα, χωρίσ ςθμαντικι διαφοροποίθςθ.  

Γράφθμα 35. Κατανομι των μεταβολικϊν πακιςεων (αναιμία, υποπλαςία τθσ αδαμαντίνθσ) 
ςε άνδρεσ και γυναίκεσ τθσ Πρϊιμθσ Εποχισ του Χαλκοφ 
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Ενδιαφζρουςα είναι θ μελζτθ τθσ S. Smith (1999) ςε ςκελετικά κατάλοιπα τθσ 

υπό εξζταςθ περιόδου από τθν Αγορά Ακθνϊν, με ςτόχο να αναγνωριςτοφν πικανζσ 

κοινωνικζσ διαφοροποιιςεισ ςτον πλθκυςμό ςτθ βάςθ και τθσ οδοντικισ πακολογίασ. 

΢υγκρίνονται οι πλθροφορίεσ από τα αρχαιολογικά ευριματα και από τα ςκελετικά 

κατάλοιπα, και δεν παρατθροφνται ουςιαςτικζσ διαφορζσ ςτθν οδοντικι φκορά, τθν 

τερθδόνα και τθν προκανάτια απϊλεια δοντιϊν μεταξφ ανδρϊν και γυναικϊν. Πιο 

ενδιαφζρουςα ακόμθ είναι θ αναγνϊριςθ ςθμαντικϊν διαφορϊν ςτο οδοντικό 

ςφςτθμα ατόμων «υψθλισ» και «χαμθλισ» κοινωνικισ κζςθσ, ςφμφωνα με τα 

αρχαιολογικά δεδομζνα (χαρακτθριςτικά τθσ ταφισ, ταφικά κτερίςματα). Θ πρϊτθ 

κατθγορία νεκρϊν παρουςιάηει μεγαλφτερα ποςοςτά τερθδόνασ και προκανάτιασ 

απϊλειασ δοντιϊν, και κατανάλωναν φαίνεται τροφζσ με περιςςότερουσ 

υδατάνκρακεσ (Smith 1999: 105-113, πίν. 10.9). Ενδείξεισ κοινωνικισ 

διαςτρωμάτωςθσ και διαφοροποίθςθσ ςτισ διατροφικζσ ςυνικειεσ, όπωσ 

εκφράηονται μζςα από τθν οδοντικι πακολογία, ζχουν διαπιςτωκεί και ςτο 

νεκροταφείο τθσ Πυλϊνασ ςτθ Ρόδο (McGeorge 2009).  

Σα δεδομζνα τθσ ανάλυςθσ των ςτακερϊν ιςοτόπων χρθςιμοποιικθκαν για τθ 

διερεφνθςθ διαφορϊν ςε ενδοπλθκυςμιακζσ ομάδεσ εγκαταςτάςεων τθσ περιόδου, 

για τισ οποίεσ είναι δυνατόσ ο προςδιοριςμόσ του φφλου και τθσ θλικίασ των 

ςκελετικϊν δειγμάτων (Γράφθμα 36). ΢τθ Βοφντενθ Αχαΐασ, θ κατανομι των τιμϊν 

από τα ςτακερά ιςότοπα άνκρακα και αηϊτου δεν παρουςιάηει ςθμαντικζσ διαφορζσ 

ςτα δφο φφλα (Petroutsa et al. 2009, Πετρουτςά 2007).  
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΢τουσ Αρμζνουσ Ρεκφμνου παρατθρείται μικρι διαφορά ςτισ ιςοτοπικζσ τιμζσ 

δ15Ν ανδρϊν και γυναικϊν, αφοφ οι άνδρεσ παρουςιάηουν ελαφρϊσ υψθλότερεσ 

τιμζσ αηϊτου (Hedges and Richards 1999a, Richards and Hedges 2007). ΢τθν Αγία 

Σριάδα Θλείασ, θ εικόνα είναι λίγο διαφορετικι (Γράφθμα 37). Οι άνδρεσ εμφανίηουν 

αυξθμζνεσ τιμζσ αηϊτου ςε ςχζςθ με τισ γυναίκεσ και θ τιμι του t-test που 

εφαρμόςτθκε δείχνει ςθμαντικι ςτατιςτικά διαφορά ανάμεςα ςτα δφο φφλα για τα 

ιςότοπα του άνκρακα και του αηϊτου, που κα μποροφςε ενδεχομζνωσ να αποδοκεί 

ςτθν κατανάλωςθ ηωικισ πρωτεΐνθσ από τουσ άνδρεσ. Θ απουςία όμωσ πλιρουσ 

οςτεολογικισ μελζτθσ και θ ζλλειψθ αντίςτοιχων αναςκαφικϊν δεδομζνων που κα 

μποροφςαν να ςυςχετιςτοφν με τα αποτελζςματα τθσ ιςοτοπικισ ανάλυςθσ, κάνει 

αδφνατθ τθν αρχαιολογικι ερμθνεία τουσ. 

 

Γράφθμα 36. ΢φγκριςθ των ιςοτοπικϊν τιμϊν άνκρακα (δ13C) και αηϊτου (δ15Ν) ανδρϊν και 
γυναικϊν από τον Τςτεροελλαδικό πλθκυςμό τθσ Βοφντενθσ Αχαΐασ 



148 
 

0

2

4

6

8

10

12

-23 -22 -21 -20 -19 -18 -17

δ
1

5
Ν

δ13C

Άνδρεσ

Γυναίκεσ

Άγνωςτο Φφλο

΢το Ηζλι και το Καλαπόδι Φκιϊτιδασ, τα αρχαιολογικά ευριματα υποδθλϊνουν 

ότι τα νεκροταφεία φιλοξενοφςαν νεκροφσ/ζσ διαφορετικισ κοινωνικισ τάξθσ. ΢το 

Ηζλι τα άτομα δεν ιταν ιδιαίτερα κτεριςμζνα, ενϊ ςτο Καλαπόδι ςυνοδεφονταν από 

χρυςά κοςμιματα. Μια ταφι ανικε ςε ιζρεια, δθλαδι ζνα μζλοσ τθσ άρχουςασ τάξθσ 

(Πετρουτςά 2007: 139). Σα αρχαιολογικά αυτά δεδομζνα ςυγκρίκθκαν με τισ τιμζσ 

δ13C και δ15Ν των οςτϊν, με ςκοπό τθ διερεφνθςθ ενδεχόμενων διαφορϊν και ςτισ 

διατροφικζσ ςυνικειεσ των νεκρϊν των δφο νεκροταφείων. Σα αποτελζςματα, όμωσ, 

δεν παρουςιάηουν ςθμαντικι ςτατιςτικά διαφορά, που κα τα ζκανε να ςυμφωνιςουν 

με τα αναςκαφικά ευριματα.  

΢ε ανάλογθ προςπάκεια ςφγκριςθσ των ιςοτοπικϊν τιμϊν ατόμων με 

διαφορετικι «κοινωνικι και οικονομικι κζςθ», ςτθ βάςθ των κτεριςμάτων και του 

μεγζκουσ των τάφων, οφτε ςτο νεκροταφείο των Αρμζνων δεν διαπιςτϊκθκε 

ςθμαντικι διατροφικι διαφοροποίθςθ (Hedges and Richards 1999a: 247-248, 

Richards and Hedges 2007: 227). Γενικά, οι ιςοτοπικζσ αναλφςεισ τθσ περιόδου δεν 

δείχνουν ςθμαντικζσ διαφορζσ ςτθ διατροφι ενδοπλθκυςμιακϊν ομάδων. Ζτςι, 

αναλφςεισ ιχνοςτοιχείων ςτουσ πλθκυςμοφσ από τα Νιχϊρια και τθν Ακινα (Πίνακασ 

10) δείχνουν ότι ςε κανζναν από τουσ δφο πλθκυςμοφσ οι αναλογίεσ Sr/Ca και Zn/Ca 

δεν διαφζρουν ςε άνδρεσ και γυναίκεσ. 

Γράφθμα 37. ΢φγκριςθ των ιςοτοπικϊν τιμϊν άνκρακα (δ13C) και αηϊτου (δ15Ν) ανδρϊν και 
γυναικϊν από τον Τςτεροελλαδικό πλθκυςμό τθσ Αγίασ Σριάδασ 
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Πίνακασ 10. ΢φγκριςθ των μζςων τιμϊν ςυγκεντρϊςεων ιχνοςτοιχείων ςτροντίου (Sr), ψευδαργφρου 
(Zn), αςβεςτίου (Ca) και μαγνθςίου (Mg) και των αναλογιϊν Sr/Ca και Zn/Ca ςε νεκροφσ άνδρεσ και 

γυναίκεσ τθσ Ακινασ και των Νιχωρίων 

 
ΑΘΘΝΑ ΝΙΧΩΡΙΑ 

  ΑΝΔΡΕ΢ ΓΤΝΑΙΚΕ΢ ΑΝΔΡΕ΢ ΓΤΝΑΙΚΕ΢ 

Sr  224,4 221,1 69,5 68 

Zn  152,4 155,1 113,1 118,1 

Ca 300,9 290,1 317,55 324,94 

Mg 2,21 2,12 0,58 0,59 

Sr/Ca 1,21 1,25 0,68 0,63 

Zn/Ca 0,51 0,54 0,38 0,35 

 

 

5.5. ΢υμπεράςματα 

Θ μελζτθ τθσ διατροφισ από τα ςκελετικά κατάλοιπα δίνει τθ δυνατότθτα να 

ςυγκρικοφν οι διατροφικζσ ςυνικειεσ ανδρϊν και γυναικϊν, διαφορετικϊν θλικιακϊν 

ομάδων, και διαφορετικισ κοινωνικισ και οικονομικισ κατάςταςθσ, ςτο προϊςτορικό 

Αιγαίο, όπωσ δεν κάνουν οι άλλεσ μζκοδοι μελζτθσ τθσ διατροφισ.  

Μζςα από τθν κατανομι των οδοντικϊν πακιςεων, και κυρίωσ τα ποςοςτά 

τερθδόνασ και τρυγίασ, διαπιςτϊνεται, χωρίσ όμωσ να αποτελεί κανόνα, ότι οι 

γυναίκεσ κατανάλωναν περιςςότερο μαλακζσ και επεξεργαςμζνεσ τροφζσ, πλοφςιεσ 

ςε υδατάνκρακεσ, ενϊ οι άνδρεσ περιςςότερεσ ηωικζσ πρωτεΐνεσ. Αυτό παραπζμπει 

είτε ςε μια πρόςβαςθ των φφλων ςε διαφορετικοφσ τφπουσ τροφϊν είτε ςτθν 

υιοκζτθςθ διαφορετικϊν μεκόδων προετοιμαςίασ και μαγειρζματοσ τθσ τροφισ τουσ.  

΢υγκρίςεισ πολλϊν αρχαιολογικϊν πλθκυςμϊν από διαφορετικά 

περιβάλλοντα και περιόδουσ αποκαλφπτουν ζνα κοινό πρότυπο υψθλότερων 

ποςοςτϊν τερθδόνασ ςτισ γυναίκεσ (Larsen 1997: 72-76).  Σο ςυμπζραςμα αυτό 

υποςτθρίηεται και από τισ διαφορζσ ςτισ ςυμπεριφορζσ διαβίωςθσ ανδρϊν και 

γυναικϊν ςε ιςτορικοφσ και πρόςφατουσ πλθκυςμοφσ αγροτϊν και τροφοςυλλεκτϊν. 

Χαρακτθριςτικό παράδειγμα αποτελοφν οι Λνδιάνοι τθσ Βόρειασ Αμερικισ, όπου οι 

γυναίκεσ είναι υπεφκυνεσ για τθ ςυλλογι φυτϊν και αγροτικζσ εργαςίεσ όπωσ θ 

ςπορά, θ ςυγκομιδι, και τθν προετοιμαςία τθσ τροφισ, ενϊ, οι άνδρεσ είναι 

επιφορτιςμζνοι με το κυνιγι (Larsen 1997: 72). Σα υψθλότερα ποςοςτά γυναικείασ 

τερθδόνασ δεν αποτελοφν όμωσ παγκόςμιο φαινόμενο, οφτε είναι γενικευμζνα ςτο 

προϊςτορικό Αιγαίο. Ζχουν διατυπωκεί αρκετζσ ςχετικζσ ερμθνευτικζσ υποκζςεισ, 
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όπωσ ο πρωιμότεροσ χρόνοσ ζκφυςθσ των δοντιϊν ςτισ γυναίκεσ και θ εγκυμοςφνθ, 

που όμωσ δεν μποροφν να εξθγιςουν τθ διαφορά ςτθν εμφάνιςθ τθσ πάκθςθσ, αφοφ 

εάν ίςχυαν, τότε το πρότυπο μεγαλφτερθσ επιβολισ τθσ τερθδόνασ ςτισ γυναίκεσ κα 

ιταν ςχεδόν οικουμενικό. Πικανότεροι είναι πολιτιςμικοί και ςυμπεριφορικοί 

παράγοντεσ, όπωσ οι τρόποι προετοιμαςίασ τθσ τροφισ και μαγειρζματοσ, και θ ανά 

φφλα κατανομι των δραςτθριοτιτων (Larsen 1997: 75). 

 Επιπλζον, οι γυναίκεσ μοιάηουν πιο ευπακείσ ςε μεταβολικζσ διαταραχζσ, και 

κάποτε μάλιςτα θ ςχετικι διαφοροποίθςθ ανάμεςα ςτα δφο φφλα είναι εμφανισ ιδθ 

από τθν παιδικι θλικία. Παρόλο που θ ζμφυλθ κατανομι των οδοντικϊν και 

μεταβολικϊν πακιςεων δεν φαίνεται να μεταβάλλεται ςε όλθ τθ διάρκεια τθσ 

Προϊςτορικισ περιόδου, ςε γενικζσ γραμμζσ οι διαφοροποιιςεισ είναι πιο ζντονεσ 

από τθν Μζςθ Εποχι του Χαλκοφ, ωσ ζνα βακμό και επειδι αυξάνεται και ο αρικμόσ 

των αρχαιολογικά γνωςτϊν ταφικϊν κζςεων. Σα ποςοςτά υποπλαςίασ τθσ 

αδαμαντίνθσ παρουςιάηουν μια ενδιαφζρουςα αφξθςθ ςτισ γυναίκεσ των φςτερων 

περιόδων, δθλϊνοντασ τθν ζντονθ καταπόνθςθ του οργανιςμοφ τουσ από μεταβολικά 

επειςόδια λόγω κακισ διατροφισ ιδθ κατά τθ βρεφικι θλικία.  

Διαφορζσ ςτισ διατροφικζσ ςυνικειεσ των δφο φφλων τεκμθριϊνεται και από 

τισ ιςοτοπικζσ αναλφςεισ ςτουσ πλθκυςμοφσ από τθ Λζρνα, τθν Αςπίδα και τθν Αγία 

Σριάδα, ςτουσ οποίουσ οι τιμζσ του αηϊτου υποδθλϊνουν μεγαλφτερθ κατανάλωςθ 

ηωικισ πρωτεΐνθσ από τουσ κάποιουσ άνδρεσ. Πρόκειται για μια χαρακτθριςτικι 

περίπτωςθ διαφοροποίθςθσ λόγω διαφορετικισ κοινωνικισ ςυμπεριφοράσ και όχι 

αναγκαςτικά διαςτρωμάτωςθσ, που ωςτόςο δεν μπορεί να κεωρθκεί ςτοιχείο 

διατροφικισ επιλογισ για το ςφνολο των υπό εξζταςθ κζςεων του προϊςτορικοφ 

Αιγαίου.  

Σα δεδομζνα με βάςθ τθν θλικία παρουςιάηουν τθν αναμενόμενθ αφξθςθ από 

τισ μικρότερεσ ςτισ μεγαλφτερεσ θλικίεσ. Κα μποροφςε ςυνεπϊσ να υποςτθριχκεί ότι θ 

θλικία δεν αποτελοφςε μζςο διατροφικοφ διαχωριςμοφ. Από τθν άλλθ, οι ιςοτοπικζσ 

αναλφςεισ των ςκελετικϊν καταλοίπων ζδειξαν ςθμαντικζσ διαφορζσ ςτισ τιμζσ του 

αηϊτου μεταξφ ανιλικων και ενιλικων ατόμων, που ςυνδζονται με τον 

απογαλακτιςμό και τθν αρχι κατανάλωςθσ ςτζρεθσ τροφισ. Για τουσ πλθκυςμοφσ 

που μελετικθκαν, ο μζςοσ όροσ θλικίασ απεξάρτθςθσ από το μθτρικό γάλα 
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κυμαίνεται μεταξφ 3-5 χρόνων, γεγονόσ που επιβεβαιϊνεται και από τθ μελζτθ των 

γραμμϊςεων τθσ υποπλαςίασ.    

Θ διατροφι αποτελοφςε μζςο διάκριςθσ ατόμων διαφορετικισ κοινωνικισ και 

οικονομικισ κζςθσ ςε δφο πλθκυςμοφσ τθσ Υςτερθσ Εποχισ του Χαλκοφ, ςτθν Αγορά 

Ακθνϊν και ςτθν Πυλϊνα ςτθ Ρόδο, όπου τα νεκρά άτομα με λίγα και φτωχά 

κτερίςματα κατανάλωναν τροφζσ πλοφςιεσ ςε υδατάνκρακεσ, ενϊ τα άλλα είχαν 

διαιτολόγιο με περιςςότερεσ ηωικζσ πρωτεΐνεσ. Άλλωςτε, θ φπαρξθ κοινωνικισ 

διαςτρωμάτωςθσ επιβεβαιϊνεται από τισ πινακίδεσ τθσ Γραμμικισ Β και τθ μνθμειακι 

αρχιτεκτονικι. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 6 

 

΢ΤΖΗΣΗ΢Η-΢ΤΜΠΕΡΑ΢ΜΑΣΑ 

΢ε αυτι τθν εργαςία, θ εξζταςθ τθσ διατροφισ ςτουσ πλθκυςμοφσ του 

προϊςτορικοφ Αιγαίου μζςα από τα δεδομζνα τθσ μελζτθσ των ςκελετικϊν 

καταλοίπων τουσ αποςκοποφςε να παρουςιάςει κάποιεσ από τισ δυνατότθτεσ τθσ 

ανκρωπολογικισ μελζτθσ ςτθ ςθμαντικι αυτι ςυηιτθςθ για τθν επιβίωςθ και τισ 

ςυμπεριφορζσ των προϊςτορικϊν κοινωνιϊν. Οι πλθροφορίεσ για τθ διατροφι 

βαςίηονταν μζχρι πρόςφατα ςχεδόν αποκλειςτικά ςτα φυτικά και τα ηωικά κατάλοιπα 

που ςυλλζγονταν ςτισ αναςκαφζσ, και όχι από τα υπολείμματα των άμεςων 

καταναλωτϊν τουσ. Ακόμθ, όμωσ, με εξαίρεςθ τθ δθμοςίευςθ υλικοφ από 

μεμονωμζνεσ ταφικζσ κζςεισ και γεωγραφικζσ περιφζρειεσ, δεν υπάρχει οφτε μια 

ςυνκετικι μελζτθ που να ςυνδυάηει όλεσ τισ αρχαιολογικζσ και διεπιςτθμονικζσ 

πλθροφορίεσ για ζνα τόςο ςθμαντικό ηιτθμα.  

Εκτόσ από τθ μελζτθ του ανκρωπολογικοφ υλικοφ, ςτοιχεία για τθ διατροφι 

και τισ διατροφικζσ ςυνικειεσ των προϊςτορικϊν αιγαιακϊν πλθκυςμϊν 

αναηθτικθκαν και ςτθ μελζτθ των αρχαιοβοτανικϊν και των αρχαιοηωολογικϊν 

καταλοίπων, όπωσ επίςθσ και ςτισ χθμικζσ αναλφςεισ οργανικϊν ςτοιχείων ςε αγγεία 

και, τζλοσ, ςτισ πινακίδεσ τθσ Γραμμικισ Β.  

Σα φυτικά και τα ηωικά κατάλοιπα πλθροφοροφν για τθν κατανάλωςθ 

καλλιεργθμζνων κυρίωσ φυτικϊν ειδϊν, τθ μικρι ςχετικά πρόςλθψθ κρζατοσ και τισ 

περιοριςμζνεσ καλάςςιεσ τροφζσ. Ζχει ζτςι αναγνωριςτεί μια μεγάλθ ποικιλία από 

φυτικά είδθ, που περιλαμβάνουν δθμθτριακά (μονόκοκκο και δίκοκκο ςιτάρι, ςιτάρι 

ςπζλτα, κρικάρι), οςπρίων (φακι, μπιηζλι, λακοφρι, κουκιά, ρόβθ), καρπϊν και 

φροφτων ςε άγρια και ιμερθ μορφι (ςταφφλια, ςφκα, βατόμουρα, κράνα, μιλα, 

αχλάδια, φιςτίκια, βελανίδια). Ζχει επίςθσ προκφψει ότι το μεγαλφτερο μζροσ τθσ 

ηωικισ πρωτεΐνθσ προζρχεται από οικόςιτα ηϊα (αιγοπρόβατα, χοίροι βοοειδι), ενϊ 

μικρότερθ είναι θ ςυνειςφορά τθσ άγριασ πανίδασ, χερςαίασ και καλάςςιασ. Σο κρζασ 

περιοριηόταν ςε εξαιρετικζσ περιςτάςεισ, όπωσ είναι οι γιορτζσ, τα ςυλλογικά 

γεφματα και οι ςυνευρζςεισ ςυλλογικοφ χαρακτιρα, ςφμφωνα με τα δεδομζνα από 
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τον Μακρφγιαλο, τθν Κνωςό, τθν Πφλο, τθν Νεμζα-Σςοφγκιηα (Dabney et al. 2004, 

Halstead and Isaakidou 2004, Hamilakis 2008, Isaakidou 2007, Isaakidou et al. 2002, 

Pappa et al. 2004), και τισ πινακίδεσ τθσ Γραμμικισ Β (Halstead 2002b, Killen 1994). 

Κάτι ανάλογο ζχει άλλωςτε υποςτθριχκεί και για τθν κλαςικι Ελλάδα, όπου επίςθσ το 

κρζασ από οικόςιτα ηϊα καταναλωνόταν λιγότερο ςυχνά από τισ άλλεσ τροφζσ, και το 

νωπό και τεμαχιςμζνο με κατάλλθλο, τελετουργικό τρόπο ςυνιςτοφςε κυςία (Dalby 

1996, Jameson 1988). Όπωσ αναφζρει ο P. Halstead, υπάρχουν αρκετοί λόγοι, 

πρακτικοί και πολιτιςμικοί, για τουσ οποίουσ το κρζασ πικανϊσ να κεωρείται ειδικι 

τροφι, ςτθν οποία είχε αποδοκεί αξία και θ οποία καταναλωνόταν ςτo πλαίςιo 

ςυγκεντρϊςεων μεγάλων κοινωνικϊν ομάδων (Halstead 2007: 26-27).  

 ΢υνδυάηοντασ τα αρχαιοβοτανικά και αρχαιοηωολογικά δεδομζνα με τα 

αποτελζςματα τθσ μακροςκοπικισ εξζταςθσ των δοντιϊν και τθσ ανάλυςθσ των 

ςτακερϊν ιςοτόπων και των ιχνοςτοιχείων, γίνεται φανερό πωσ από τθ Νεολικικι ζωσ 

και τθν Υςτερθ Εποχι του Χαλκοφ θ διατροφι των πλθκυςμϊν του Αιγαίου βαςίηεται 

ςε τροφζσ χερςαίων φυτικϊν και ηωικϊν πθγϊν, με περιοριςμζνεσ ενδείξεισ 

καλάςςιων πρωτεϊνϊν, παρόλο που τα κατάλοιπα δείχνουν ότι τα ψάρια και τα 

μαλάκια αποτελοφςαν μζροσ τθσ διατροφισ.  

Καμία από τισ προςεγγίςεισ αυτζσ, ωςτόςο, δεν μπορεί να δϊςει ακριβείσ 

πλθροφορίεσ για το ποςοςτό τθσ ςυμμετοχισ του κάκε διατροφικοφ είδουσ ςτο 

προϊςτορικό διαιτολόγιο. Σα δθμθτριακά και τα όςπρια αποτελοφν τθ βάςθ τθσ 

διατροφισ ςε όλθ τθ διάρκεια τθσ Προϊςτορίασ. Θ ςθμαντικι κζςθ των οςπρίων, λόγω 

τθσ διατροφικισ τουσ αξίασ και του εμπλουτιςμοφ του εδάφουσ με άηωτο κατά τθν 

καλλιζργειά τουσ (Sarpaki 1992), δεν επιβεβαιϊνεται από τισ πινακίδεσ τθσ Γραμμικισ 

Β, ςτισ οποίεσ απουςιάηει οποιαδιποτε ςχετικι αναφορά. Θ ςθμαςία τθσ ςυνφπαρξθσ 

ςιτθρϊν και οςπρίων ζχει επιςθμανκεί από πολλοφσ ερευνθτζσ, κακϊσ ο διατροφικόσ 

ςυνδυαςμόσ τουσ αποδίδει υψθλά ποςοςτά ενζργειασ, πρωτεϊνϊν και αμινοξζων. Δεν 

παρζχει όμωσ όλεσ τισ απαραίτθτεσ βιταμίνεσ οφτε τα ιχνοςτοιχεία, όπωσ ο ςίδθροσ, θ 

ζλλειψθ του οποίου είναι θ βαςικι αιτία για τισ ςυχνζσ αναιμίεσ διατροφικισ 

προζλευςθσ. 

΢ε γενικζσ γραμμζσ, θ κατανομι των οδοντικϊν πακιςεων φανερϊνει 

μεγαλφτερα ποςοςτά τρυγίασ και μικρότερθ ςυχνότθτα τερθδόνασ ςτουσ πλθκυςμοφσ 

τθσ Νεολικικισ και τθσ Πρϊιμθσ Εποχισ του Χαλκοφ, μια εικόνα που ςυνθγορεί ςτθ 
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ςχετικά μεγαλφτερθ πρόςλθψθ πρωτεϊνοφχων και πλοφςιων ςε αμινοξζα τροφϊν τισ 

περιόδουσ αυτζσ. Ενϊ, τροφζσ με ιδιαίτερθ περιεκτικότθτα ςε υδατάνκρακεσ 

υιοκετοφνται ςυςτθματικά από τθ Μζςθ Εποχι του Χαλκοφ, άποψθ που 

υποςτθρίηουν και οι Angel και Bisel (Bisel and Angel 1985), και επιβεβαιϊνουν οι 

αναλφςεισ των ιχνοςτοιχείων.  

Παρόμοια εικόνα προκφπτει από τα αποτελζςματα τθσ απϊλειασ των δοντιϊν 

πριν το κάνατο, που ςυνδζεται μεταξφ άλλων, με τθν τερθδόνα και με τθν υψθλι 

κατανάλωςθ φυτικϊν τροφϊν και κυρίωσ υδατανκράκων, και μαλακϊν και 

επεξεργαςμζνων τροφϊν. Θ αφξθςθ ςτα ποςοςτά τθσ πάκθςθσ ςτουσ όψιμουσ 

πλθκυςμοφσ του Αιγαίου ςυνάδει με τθ ςυχνότερθ εμφάνιςθ τερθδόνασ, και με τθν 

επικρατοφςα άποψθ, ότι ςταδιακά οι τροφζσ γίνονται πιο μαλακζσ και 

επεξεργαςμζνεσ εξαιτίασ τθσ βελτίωςθσ των τεχνικϊν προετοιμαςίασ, παραςκευισ και 

όπτθςισ τουσ. Πράγματι, το αρχαιοβοτανικό υλικό από το Αιγαίο (π.χ. Μεςθμεριανι 

Σοφμπα ςτθ Μακεδονία), δείχνει ότι τουλάχιςτον ςτθν Πρϊιμθ Εποχι του Χαλκοφ, 

από το ςιτάρι ετοίμαηαν ζνα είδοσ πλιγουριοφ, μζςα από κάποια επεξεργαςία όπωσ 

το μοφλιαςμα ςε ηεςτό νερό, το άλεςμα ι το κοπάνιςμα. Σθν ίδια περίοδο υπάρχουν 

ενδείξεισ αλζςματοσ του κρικαριοφ ςτο Αρχοντικό (Valamoti 2002, 2003). Κάποια 

άλλα αρχαιοβοτανικά είδθ, όπωσ το λακοφρι και τα κουκιά, ζχουν επίςθσ ανάγκθ 

επεξεργαςίασ για να αποφευχκοφν οι ςυνζπειεσ τθσ τοξικισ τουσ δράςθσ (Hansen 

1999).  

Θ ςταδιακι αυτι αλλαγι ςτο διαιτολόγιο και ςτισ τεχνικζσ επεξεργαςίασ και 

προετοιμαςίασ τθσ τροφισ υποςτθρίηεται και από τα παλαιοοδοντικά δεδομζνα, και 

ίςωσ ςυνδζεται και με τισ πρακτικζσ αποκικευςθσ του διατροφικοφ αποκζματοσ, που 

ξεκίνθςε ιδθ τθ Νεολικικι και ζχει παγιωκεί ςτθ Μζςθ Εποχι του Χαλκοφ. Θ πρόοδοσ 

του πολιτιςμοφ ςυναρτάται ςυχνά με τθν ικανότθτα αποκικευςθσ πλεονάςματοσ, 

που κάνουν εφλογθ τθν προτίμθςθ για τροφζσ που μποροφν να αποκθκευτοφν και να 

διατθρθκοφν πιο εφκολα (McGeorge 1988). Σζτοιεσ τροφζσ είναι τα δθμθτριακά, τα 

όςπρια, τα αποξθραμζνα φροφτα - ςφκα, δαμάςκθνα, ςταφίδεσ και χουρμάδεσ - το 

μζλι, το λάδι και οι ελιζσ, που μποροφν να διατθρθκοφν ςε αποκθκευτικά αγγεία για 

τουλάχιςτον δφο χρόνια, και των οποίων θ παρουςία διαπιςτϊνεται από τα 

αρχαιοβοτανικά δεδομζνα αλλά και από τισ πινακίδεσ τθσ Γραμμικισ Β. Λαμβάνοντασ 

υπόψθ όλα τα παραπάνω, κα μποροφςε κανείσ να υποςτθρίξει ότι οι αλλαγζσ ςτισ 
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διατροφικζσ ςυνικειεσ ιταν ωσ ζνα βακμό αποτζλεςμα των κοινωνικϊν, οικονομικϊν 

και άλλων αλλαγϊν που παρατθροφνται κατά τθν Εποχι του Χαλκοφ ςτο Αιγαίο.  

Επιπλζον, τθν Υςτερθ Εποχι του Χαλκοφ κρίνοντασ από τθν ποιοτικι και τθν 

ποςοτικι κατανομι, τα φυτικά κατάλοιπα δείχνουν μεγαλφτερθ ποικιλία λόγω τθσ 

ειςαγωγισ νζων φυτικϊν ειδϊν αλλά και αφξθςθ ςτθ ςυχνότθτα εμφάνιςισ τουσ. ΢ε 

κζςεισ τθσ Μακεδονίασ υπάρχουν για πρϊτθ φορά ενδείξεισ κατανάλωςθσ φυτϊν τθσ 

τροφικισ αλυςίδασ C4 που ςυνδζεται πικανόν με τθν ειςαγωγι του κεχριοφ, του 

μοναδικοφ φυτοφ τθσ προϊςτορικισ περιόδου που ανικει ςτθν κατθγορία αυτι 

(Triantaphyllou in press). Σο κεχρί εμφανίηεται για πρϊτθ φορά ςε καλλιεργθμζνθ 

μορφι, αποκθκευμζνο με άλλα δθμθτριακά ςτθν Άςςθρο και τον Καςτανά ςτθ 

Μακεδονία (Jones 1987, Jones et al. 1986, Kroll 1983), όπου πικανόν είχε ειςαχκεί του 

ςτθν περιοχι από τον Βορρά (Valamoti 2007a, 2007b).  

Θ εικόνα για τθ ςυμμετοχι τροφϊν διαφορετικισ προζλευςθσ ςτθν αιγαιακι 

δίαιτα, που προκφπτει από τθν ανάλυςθ των πακολογικϊν αλλοιϊςεων τθσ 

ςτοματικισ κοιλότθτασ είναι ελαφρϊσ διαφορετικι από αυτι των χθμικϊν 

αναλφςεων των οςτϊν. ΢υγκεκριμζνα, ενϊ οι οδοντικζσ πακιςεισ δείχνουν ςθμαντικι 

ςυμμετοχι ηωικϊν πρωτεϊνϊν και ςκλθρϊν τροφϊν ςτθ Νεολικικι και τθν Πρϊιμθ 

Εποχι του Χαλκοφ και μεγαλφτερθ κατανάλωςθ υδατανκράκων ςτισ φςτερεσ 

περιόδουσ, οι χθμικζσ αναλφςεισ υποδθλϊνουν αφξθςθ ςτθν πρόςλθψθ ηωικισ 

πρωτεΐνθσ ςε όλθ τθ διάρκεια τθσ Προϊςτορίασ. Θ αντίφαςθ αυτι μπορεί να αποδοκεί 

ςτθν ίδια τθν αναλυτικι μζκοδο και ςτον τρόπο λειτουργίασ τθσ. Δεν είναι πράγματι 

γνωςτό εάν οι ιςοτοπικζσ τιμζσ αντιςτοιχοφν ςτον άνκρακα από όλεσ τισ τροφζσ ι 

μόνο από τισ πρωτεΐνεσ, και είναι πολφ πικανόν οι υδατάνκρακεσ που ανιχνεφονται 

μακροςκοπικά ςτα δόντια ωσ βάςθ τθσ διατροφισ ςτισ φςτερεσ φάςεισ τθσ Εποχισ του 

Χαλκοφ να μθν ανιχνεφονται ιςοτοπικά. Επιπλζον, θ μζκοδοσ αυτι διακρίνει μεταξφ 

φυτικισ, χερςαίασ και καλάςςιασ ηωικισ πρωτεΐνθσ, όχι όμωσ και τα επιμζρουσ ηωικά 

είδθ, όπωσ το κρζασ και τα γαλακτοκομικά. Επομζνωσ, οι αυξθμζνεσ τιμζσ του αηϊτου 

πικανόν να οφείλονται ςτθ μεγαλφτερθ πρόςλθψθ γαλακτοκομικϊν ςτισ φςτερεσ 

φάςεισ τθσ Προϊςτορίασ, υπόκεςθ που ςυμφωνεί με τθν πρόταςθ για τθν υιοκζτθςθ 
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δευτερογενϊν προϊόντων κατά τθν Εποχι του Χαλκοφ (Sherratt 1981)12. ΢υηθτείται, 

εξάλλου, τα τελευταία χρόνια κατά πόςον και ςε ποιο βακμό καλλιεργθμζνα φυτά 

που ζχουν λιπανκεί με κοπριά επθρεάηουν τα αποτελζςματα των ιςοτοπικϊν 

αναλφςεων, και ειδικά τισ τιμζσ του αηϊτου (Bogaard et al. 2007), που μζχρι 

πρόςφατα ερμθνεφονταν ωσ αποτζλεςμα τθσ υψθλισ πρόςλθψθσ ηωικισ πρωτεΐνθσ. 

Θ προςζγγιςθ του ηθτιματοσ τθσ διατροφισ από τα ςκελετικά κατάλοιπα ζχει 

ιδιαίτερθ ςθμαςία κακϊσ δίνει τθ δυνατότθτα να διερευνθκοφν πικανζσ 

διαφοροποιιςεισ ςτα διατροφικά είδθ που κατανάλωναν άνδρεσ και γυναίκεσ, αλλά 

και άτομα διαφορετικϊν θλικιακϊν ι κοινωνικϊν ομάδων. ΢το προϊςτορικό Αιγαίο 

αναγνωρίηονται ςθμαντικζσ διαφορζσ ςτθ διατροφι ατόμων διαφορετικϊν θλικιϊν. 

Οι αυξθμζνεσ ιςοτοπικζσ τιμζσ αηϊτου ςε δείγματα από ανιλικα άτομα οφείλονται 

ςτον απογαλακτιςμό και τθν πρϊτθ επαφι τουσ με ςτζρεεσ τροφζσ. Κατά τα άλλα, 

παιδιά και ζφθβοι είχαν ίςθ ςυμμετοχι με τουσ ενθλίκουσ ςτα διατροφικά είδθ. 

Διαφορετικζσ είναι οι πλθροφορίεσ από τισ πινακίδεσ τθσ Γραμμικισ Β, όπου οι 

μερίδεσ που διανζμονται από το ανάκτορο ςε εργαηόμενουσ ποικίλλουν ανάλογα με 

τθν θλικία. Σα παιδιά μάλιςτα ςτισ πινακίδεσ Ab τθσ Πφλου λαμβάνουν δφο φορζσ 

λιγότερθ μερίδα από τουσ ενιλικεσ (Palmer 1989).  

 Διαφοροποίθςθ των δφο φφλων ωσ προσ τθν τροφι και τισ διατροφικζσ 

ςυνικειεσ ςχεδόν απουςιάηει από τουσ πλθκυςμοφσ τθσ Νεολικικισ. Αρχίηει όμωσ να 

εμφανίηεται τθν Πρϊιμθ Εποχι του Χαλκοφ και είναι περιςςότερο εμφανισ κατά τθν 

Υςτερθ. ΢ε γενικζσ γραμμζσ, οι γυναίκεσ φαίνεται πωσ κατανάλωναν περιςςότερουσ 

υδατάνκρακεσ και δθμθτριακά, ςε αντίκεςθ με τουσ άνδρεσ που ζτρωγαν 

μεγαλφτερεσ ποςότθτεσ ηωικισ πρωτεΐνθσ. Θ μεγαλφτερθ ευπάκεια των γυναικϊν ςε 

μεταβολικά νοςιματα και κυρίωσ ςτθν αναιμία δεν προκαλεί εντφπωςθ, αφοφ ο 

ςυνδυαςμόσ ςιτθρϊν και οςπρίων που φαίνεται ότι κατανάλωναν αποδίδει μεν 

υψθλά ποςοςτά ενζργειασ, πρωτεϊνϊν και αμινοξζων, δεν παρζχει όμωσ όλεσ τισ 

απαραίτθτεσ βιταμίνεσ και κυρίωσ ςίδθρο. Ο γυναικείοσ πλθκυςμόσ ζχει ενεργό ρόλο 

                                                       
12 ΢φμφωνα με τον Andrew Sherratt, από το τζλοσ τθσ Νεολικικισ εποχισ ςυντελοφνται αλλαγζσ ςτθν 
κτθνοτροφία και τθν εκμετάλλευςθ των ηϊων, μια μετατόπιςθ από τθν εκμετάλλευςθ των ηϊων για 
κρζασ προσ τθν εκτροφι τουσ για τθν εντατικι παραγωγι γαλακτοκομικϊν και μαλλιοφ, και τθ χριςθ 
τουσ ςτο όργωμα και είναι γνωςτζσ ςτθ διεκνι βιβλιογραφία ωσ «επανάςταςθ των δευτερογενϊν 
προϊόντων» (secondary products revolution).  
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ςτθν παραγωγικι διαδικαςία και προπαντόσ βιϊνει εγκυμοςφνεσ και κθλαςμοφσ που 

επιβαρφνουν ςθμαντικά τθν υγεία τουσ.  

Αν και οι διαφορζσ τθσ ςτοματικισ υγείασ και του μεταβολικοφ ςτρεσ ανδρϊν 

και γυναικϊν μπορεί να οφείλονται ςε βιολογικοφσ ι άλλουσ παράγοντεσ, είναι 

δυνατόν να ςυνδζονται επίςθσ και με άλλουσ παράγοντεσ, όπωσ θ κοινωνικι κζςθ 

των φφλων, που πικανόν εκφράηεται, μεταξφ άλλων, και μζςα από τθν πρόςβαςι 

τουσ ςε διατροφικά είδθ αλλά και τθ ςυμμετοχι τουσ ςτισ τροφοπαραγωγικζσ και 

τροφοπαραςκευαςτικζσ δραςτθριότθτεσ και ςτθ διανομι τθσ τροφισ. Ενδείξεισ για 

διαφορζσ ςτθ διατροφι των δφο φφλων παρζχουν και οι πινακίδεσ τθσ Γραμμικισ Β 

(Palmer 1989). Εξάλλου, αρχαιολογικζσ και εκνογραφικζσ μελζτεσ δείχνουν ότι οι 

ζμφυλεσ διαφορζσ ςτισ διατροφικζσ ςυνικειεσ δεν χαρακτθρίηουν αποκλειςτικά τισ 

προϊςτορικζσ κοινωνίεσ (Hastof 1991, Larsen 1997, Lukacs 1992, Zvelebil 2002). 

Θ μελζτθ των ςκελετικϊν καταλοίπων αποκάλυψε ότι θ διατροφι δεν 

αποτελεί μόνο μζςο διαχωριςμοφ ανάμεςα ςε άνδρεσ και γυναίκεσ αλλά ςυνδζεται 

και με διαφορζσ ανάμεςα ςε άτομα διαφορετικισ κοινωνικισ κζςθσ. Θ φπαρξθ 

ιεραρχίασ και ανιςοτιτων τουλάχιςτον ςτθν Υςτερθ Εποχι του Χαλκοφ (π.χ. ςτθν 

Ακινα και τθν Πυλϊνα Ρόδου) είναι επιβεβαιωμζνθ από τα αρχαιολογικά δεδομζνα 

και το οςτεολογικό υλικό. ΢τθ μετάβαςθ από τθ Μζςθ ςτθν Υςτερθ Εποχι του Χαλκοφ 

πραγματοποιικθκαν ςθμαντικζσ κοινωνικζσ και οικονομικζσ μεταβολζσ ςτο 

προϊςτορικό Αιγαίο που φαίνεται ότι είχαν προετοιμαςτεί αρκετά πριν, ςτθ Μζςθ 

Εποχι του Χαλκοφ, με τθν εμφάνιςθ των πρϊτων ανακτόρων ςτθν Κριτθ. Σα 

μυκθναϊκά ανάκτορα ςθματοδοτοφν τθν εγκακίδρυςθ ενόσ πιο ςυγκεντρωτικοφ 

ςυςτιματοσ, με ζκδθλθ κοινωνικι διαςτρωμάτωςθ και ςυγκζντρωςθ τθσ εξουςίασ ςε 

ςυγκεκριμζνεσ ομάδεσ ατόμων. Χαρακτθριςτικό είναι το παράδειγμα των Σαφικϊν 

Κφκλων των Μυκθνϊν, όπου διακρίνεται κακαρά θ μετάβαςθ από τθν ιςότιμθ 

κοινωνία τθσ Μεςοελλαδικισ ςτισ περιςςότερο ιεραρχθμζνεσ υςτεροελλαδικζσ δομζσ. 

Ο πλοφτοσ των κτεριςμάτων αλλά και τα υψθλά επίπεδα τθσ ςτοματικισ και τθσ 

γενικότερθσ υγείασ των νεκρϊν τουσ, ςε ςυνδυαςμό με τισ μοναδικζσ ενδείξεισ από 

τθν ιςοτοπικι ανάλυςθ για κατανάλωςθ καλάςςιων τροφϊν από αυτοφσ, δείχνουν 

άτομα με καλι διατροφι και ιδιαίτερθ κοινωνικι κζςθ. ΢ε καμία περίπτωςθ, ωςτόςο, 

δεν κα ιταν εφςτοχο να ειπωκεί ότι ςτο τζλοσ τθσ χαλκοκρατίασ υπιρχαν κοινωνικζσ 

τάξεισ φτωχϊν και πλουςίων, όπου οι πλοφςιοι κατείχαν τθν εξουςία και οι φτωχοί 
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ιταν οι εργάτεσ. Αυτό κα ιταν υπεραπλοφςτευςθ και παραπζμπει ςε ςφγχρονα 

πολιτικά πρότυπα. Εντοφτοισ, κα μποροφςε να υποςτθριχκεί θ φπαρξθ μιασ άρχουςασ 

τάξθσ θ οποία είχε περιςςότερα προνόμια, κατείχε τον ζλεγχο τθσ παραγωγισ και 

ςυγκζντρωνε πολιτικζσ και κρθςκευτικζσ εξουςίεσ (Treuil et al. 1996). 
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ΕΠΙΛΟΓΟ΢ 
 

 

Μζςα από αυτι τθν ζρευνα γίνεται περιςςότερο από εμφανισ θ αναγκαιότθτα 

ανάπτυξθσ των διεπιςτθμονικϊν μεκόδων ζρευνασ, ϊςτε τα ςυμπεράςματα πολλϊν 

γνωςτικϊν πεδίων να ςυμβάλλουν ςτθν πλθρζςτερθ κατανόθςθ των διατροφικϊν 

πρακτικϊν των προϊςτορικϊν κοινωνιϊν. Θ προςπάκεια αναςφνκεςθσ των 

διατροφικϊν ςυνθκειϊν από επιμζρουσ πθγζσ είναι ςυνυφαςμζνθ με πολλά 

προβλιματα δεδομζνου ότι θ φφςθ των επιμζρουσ υλικϊν, θ δυνατότθτα τθσ 

διατιρθςισ τουσ αλλά και οι πλθροφορίεσ που αυτζσ μποροφν να προςφζρουν 

διαφζρουν ανά περίπτωςθ. Αν και θ κάκε μζκοδοσ παρουςιάηει περιςςότερουσ ι 

λιγότερουσ περιοριςμοφσ, ο ςυνδυαςμόσ όλων των ςτοιχείων μπορεί να προςεγγίςει 

με μεγαλφτερθ επιτυχία κζματα που ςχετίηονται με τα είδθ, τθ φυςικι και χθμικι 

ςφςταςθ των τροφϊν και ταυτόχρονα να ανοίξει νζουσ δρόμουσ ςε ό,τι αφορά τισ 

γνϊςεισ μασ για τθν προετοιμαςία, τθν παραςκευι και τθν επεξεργαςία, αλλά κυρίωσ 

τθν κατανάλωςθ των διαφόρων προϊόντων. Εξετάηοντασ μια ποικιλία αρχαιολογικϊν 

καταλοίπων που παρζχουν πλθροφορίεσ για τθ διατροφι ςτο παρελκόν είναι δυνατόν 

να διερευνθκεί ο κοινωνικόσ τθσ ρόλοσ και θ ςυμβολι τθσ ςτθ διαμόρφωςθ 

ταυτοτιτων και κοινωνικϊν ςχζςεων. Θ ςυηιτθςθ αυτι αποκτά ακόμα πιο ςφνκετεσ 

διαςτάςεισ όταν τα αποτελζςματα των παραπάνω μεκόδων ςυνδυαςτοφν με τα 

δεδομζνα που προκφπτουν από τθ μελζτθ των ςκελετικϊν καταλοίπων των 

προϊςτορικϊν πλθκυςμϊν, που είναι οι άμεςοι καταναλωτζσ τθσ τροφισ.  

΢το πλαίςιο τθσ παροφςασ εργαςίασ επιχειρικθκε να υιοκετθκεί μια τζτοια 

προςζγγιςθ θ οποία αποτελεί πραγματικι πρόκλθςθ και μπορεί να αποτελζςει το 

ζναυςμα για μια πιο διεξοδικι και πλιρθ ζρευνα ενόσ τόςο ςθμαντικοφ για τθν 

κατανόθςθ των προϊςτορικϊν κοινωνιϊν κζματοσ.  
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Χάρτης 1. Θζςεισ του προϊςτορικοφ Αιγαίου όπου ζχει εφαρμοςτεί θ ανάλυςθ ςτακερϊν ιςοτόπων 

άνκρακα και αηϊτου 
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Εικόνα 4. Εναποκζςεισ τρυγίασ. Πθγι: Lukacs 1989. 

 

 

Εικόνα 3. Εναποκζςεισ τρυγίασ. Πθγι: Delgado-Darias 
et al. 2006. 

 

 

Εικόνα 2. Τερθδόνα ςτον δεξί γομφίο τθσ κάτω γνάκου 
Πθγι: www.mv.helsinki.fi. 

 

Εικόνα 1. Τερθδόνα ςτον δεξί δεφτερο γομφίο και 
πλιρθσ καταςτροφι τθσ ςτεφάνθσ ςτον δεξί πρϊτο 
γομφίο λόγω τερθδόνασ, ενϊ φαίνονται ακόμα οι 

ρίηεσ. Πθγι: Lukacs 1989. 

Εικόνα 6. Εκτεταμζνθ προκανάτια απϊλεια δοντιϊν και 
επαναρρόφθςθ φατνιακισ απόφυςθσ ςτθν κάτω γνάκο. 
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