
     
 

   ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΚΡΗΤΗΣ 
ΤΜΗΜΑ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ 

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ  
 
 
 
 

Διπλωματική Εργασία  
της  
ΟΥΡΑΝΙΑΣ ΜΩΡΑΪΤΗ - Α.Μ 513 - 
«Νέα Φτώχεια, Κοινωνική Ευπάθεια και Κοινωνική Πολιτική: Έρευνα πεδίου 

στην Περιφερειακή Ενότητα Ηρακλείου»  
 
 
Επιβλέπων Καθηγητής: Καθηγητής Νίκος Παπαδάκης  
Μέλη Συμβουλευτικής Επιτροπής:  
Καθηγητής Νεκτάριος Αλεξόπουλος   
Αν. Καθηγητής Ιωάννης Καραγιάννης  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2023 



2 
 

 
 
 
 

ΔΗΛΩΣΗ ΜΗ ΛΟΓΟΚΛΟΠΗΣ ΚΑΙ ΑΝΑΛΗΨΗΣ 
ΠΡΟΣΩΠΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ 

 
«Με πλήρη επίγνωση των συνεπειών του νόμου περί πνευματικών 

δικαιωμάτων, δηλώνω ενυπογράφως ότι είμαι αποκλειστικός συγγραφέας της 
παρούσας Πτυχιακής Εργασίας, για την ολοκλήρωση της οποίας κάθε βοήθεια είναι 
πλήρως αναγνωρισμένη και αναφέρεται λεπτομερώς στην εργασία αυτή. Έχω 
αναφέρει πλήρως και με σαφείς αναφορές όλες τις πηγές χρήσης δεδομένων, 
απόψεων, θέσεων και προτάσεων, ιδεών και λεκτικών αναφορών, είτε κατά 
κυριολεξία είτε βάσει επιστημονικής παράφρασης. Αναλαμβάνω την προσωπική και 
ατομική ευθύνη ότι σε περίπτωση αποτυχίας στην υλοποίηση των ανωτέρω 
δηλωθέντων στοιχείων είμαι υπόλογος έναντι λογοκλοπής, γεγονός που σημαίνει 
αποτυχία στην Πτυχιακή μου Εργασία και κατά συνέπεια αποτυχία απόκτησης του 
Τίτλου Σπουδών, πέραν των λοιπών συνεπειών του νόμου περί πνευματικών 
δικαιωμάτων. Δηλώνω, συνεπώς, ότι αυτή η Πτυχιακή Εργασία προετοιμάστηκε και 
ολοκληρώθηκε από εμένα προσωπικά και αποκλειστικά και ότι αναλαμβάνω πλήρως 
όλες τις συνέπειες του νόμου στην περίπτωση κατά την οποία αποδειχθεί, 
διαχρονικά, ότι η εργασία αυτή ή τμήμα της δε μου ανήκει διότι είναι προϊόν 
λογοκλοπής άλλης πνευματικής ιδιοκτησίας». 

 
 
 
ΟΥΡΑΝΙΑ ΜΩΡΑΪΤΗ  
 
 
Σεπτέμβριος 2023  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

                       ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                           
 
 
                    
                                         
 
                         
 

                                  …στους φτωχούς, που αγνοούν τη δύναμή τους 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 



4 
 

 
 
 

                    ΠΕΡΙΛΗΨΗ  

 
Η παρούσα έρευνα στο πλαίσιο του Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών 

του Τμήματος Πολιτικής Επιστήμης του Πανεπιστημίου Κρήτης αποτελεί μέρος της 
προσπάθειας για θεωρητική και πρακτική μελέτη με κύριο αντικείμενο τη φτώχεια 
και την κοινωνική ευπάθεια, και πώς αυτές ως έννοιες και αποτυπώσεις στη ζωή των 
νοικοκυριών των ευάλωτων πληθυσμιακά ομάδων δείχνουν να μεταλλάσσονται υπό 
την πίεση των αλλεπάλληλων κρίσεων που έχουν είτε εθνικό, είτε υπερεθνικό 
χαρακτήρα. Μέσα από την προσπάθεια κατανόησης της «νέας» πραγματικότητας 
μετά την κρίση χρέους στην Ελλάδα, την πανδημία Covid-19, την ενεργειακή και 
πληθωριστική κρίση, επιχειρείται να προσεγγιστεί η  αποκαλούμενη «νέα φτώχεια» 
ή και «εργασιακή φτώχεια», η  κοινωνική ευπάθεια ή και «εν δυνάμει φτώχεια», 
όπως επίσης η  σημασία και η  αποτελεσματικότητα των κοινωνικών πολιτικών για 
την αντιμετώπισή τους.  

Πεδίο της ποιοτικής έρευνας που διεξήχθη υπήρξε το Διοικητικό Κέντρο μιας 
από τις 13 Περιφέρειες της χώρας, το Ηράκλειο Κρήτης. Στο πλαίσιο αυτό, εκτός από 
τη θεωρητική προσέγγιση της φτώχειας, της κοινωνικής ευπάθειας και των 
κοινωνικών πολιτικών, πραγματοποιήθηκε πρωτογενής ποιοτική έρευνα με 
αφηγηματικές συνεντεύξεις (narrative interviews), μέσω των οποίων επιχειρήθηκε να 
εξαχθούν συμπεράσματα για την επικρατούσα κατάσταση, πώς βιώνουν τη φτώχεια 
οι εργαζόμενοι, πώς η μείωση του εισοδήματος και η υλική αποστέρηση έχουν 
επηρεάσει την καθημερινότητα, τις επιλογές και την υγεία τους, ποια είναι η 
αποτελεσματικότητα των εφαρμοζόμενων κοινωνικών πολιτικών και πώς η 
διαμορφωμένη κατάσταση έχει αποτελέσει πεδίο ενίσχυσης της «ισχνής» 
εμπιστοσύνης στους θεσμούς.  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Λέξεις κλειδιά: φτώχεια, εργασία, ευπάθεια, αποκλεισμός, επισφάλεια, 
μετασχηματισμός  
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                   ABSTRACT  

 
The present research, within the framework of the Master's Program of the 

Department of Political Science of the University of Crete, ispart of an effort for a 
theoretical and practical study with the main subjects of poverty and social 
vulnerability, and how these as concepts and imprints in the lives of households of 
vulnerable population groups  seem to be transformed under the pressure of 
successive crises that are either of national or supranational nature. Through the 
effort to fully comprehend the "new" reality after the debt crisis in Greece, the 
Covid-19 pandemic, the energy and inflation crisis, an attempt is made to give 
content to the so-called "new poverty" or "working poverty", social vulnerability 
or/ and "potential poverty", as well as the importance and effectiveness of social 
policies to address them. 

The field of the qualitative research conducted was the Administrative Center 
of one of the 13 Regions of the country, Heraklion, Crete. In this context, in addition 
to the theoretical approach of poverty, social vulnerability and social 
policies, a primary qualitative research was carried out with narrative interviews, 
through which an attempt was made to draw conclusions about the prevailing 
situation, how the working force experiences poverty, how income reduction and 
material deprivation have affected their daily lives, choices and health, what  the 
effectiveness of the applied social policies is and how the established situation 
has constituted  reinforcement for the "weak" trust in the institutions. 
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                    ΕΙΣΑΓΩΓΗ  

 
Οι αλλεπάλληλες κρίσεις των τελευταίων 15 ετών δεν θα μπορούσαν παρά να 

αποτελούν για τους επιστήμονες ένα πεδίο έρευνας στη βάση της ανάγκης να 
καταγραφούν και να αναλυθούν τα ζητήματα φτώχειας και κοινωνικής ευπάθειας και 
πώς αυτά αλλάζουν χαρακτηριστικά, περιεχόμενο και σημασία, τοποθετούμενα στο 
νέο κοινωνικό και ιστορικό πλαίσιο,1 αλλάζοντας το βιοτικό επίπεδο των 
νοικοκυριών.2  

Στην παρούσα ερευνητική προσπάθεια στο πλαίσιο της διπλωματικής μου 
εργασίας, υπό την εποπτεία του Καθηγητή του Τμήματος Πολιτικής Επιστήμης του 
Πανεπιστημίου Κρήτης Νικόλαου Παπαδάκη, επιχειρήθηκε να προσεγγιστεί η  
αποκαλούμενη «νέα φτώχεια», που λόγω του βαθμού επιρροής στην προ κρίσεων 
μεσαία τάξη, και πάντως στους εργαζόμενους, ορθά φαίνεται να εκτιμάται και ως  
«φτώχεια στην εργασία».  

Νέοι φτωχοί είναι οι «εργαζόμενοι φτωχοί» που έρχονται αντιμέτωποι με 
αδυναμίες στην αποπληρωμή δανείων και φορολογίας, την κάλυψη του κόστους για 
κατοικία, ενοικίαση, ενέργεια και καταναλωτικά αγαθά, αλλά και το κόστος για 
υπηρεσίες υγείας και εκπαίδευσης, που μοιραία έχουν οδηγήσει, όπως προκύπτει 
και από την έρευνα, στην υποβάθμιση του βιοτικού τους επιπέδου και την ίδια ώρα 
στην ενίσχυση του κινδύνου της διαγενεακής μεταβίβασης της φτώχειας,3 στο 
πλαίσιο μιας απορρυθμισμένης αγοράς εργασίας και ταυτόχρονα συρρίκνωσης 
εργασιακών και συνδικαλιστικών δικαιωμάτων.4  

Στο ίδιο πλαίσιο, με εμφανή επηρεασμό από τις απανωτές κρίσεις και τους 
τρόπους με τους οποίους επιχειρήθηκαν αυτές να αντιμετωπιστούν, κινείται και η 
κοινωνική ευπάθεια, ή αλλιώς η «εν δυνάμει φτώχεια», που, λόγω της έκτασής της, 
φέρνει στην επιφάνεια την «υπονόμευση» των θεμελίων του κράτους πρόνοιας5 
απαιτώντας τη μετεξέλιξη των κοινωνικών πολιτικών.  

Από την οικονομική κρίση, την κρίση της πανδημίας Covid-19 και αμέσως μετά 
την ενεργειακή, αλλά και την πληθωριστική κρίση, το «στοίχημα» πέρα από την 
κατανόηση των νέων πεδίων πίεσης και παραγόντων κινδύνου φτωχοποίησης των 
άλλοτε πρεσβευτών της «μεσαίας τάξης» είναι η βαθιά αντίληψη του τι πραγματικά 

 
1 Μπαλούρδος, Δ. (1991) Μορφολογία της φτώχειας και κοινωνικός αποκλεισμός: θεωρητικές και 
μεθοδολογικές περιπλοκές. The Greek Review of Social Research, 83, 100-
143. https://doi.org/10.12681/grsr.600.   
2 Μπαλούρδος, Δ., ό.π., 100-143.   
3 Papadakis N., Amanaki E., Drakaki M., Saridaki S. (2020) Employment/unemployment, education and 
poverty in the Greek Youth, within the EU context, volume 99. International Journal of Educational 
Research. https://doi.org/10.1016/j.ijer.2019.101503.   
4 Κουζής, Γ. (2010) Η πορεία της νεοφιλελεύθερης απορρύθμισης της εργασίας και το άλλοθι της 
κρίσης. Ο χάρτης της κρίσης, Συλλογικό έργο, Αθήνα: Τόπος, 197-201.  
5 Kemshall, H. (2002) Risk, Social Policy and Welfare, Buckingham-Philadelphia: Open University Press, 
3-22. 

https://doi.org/10.12681/grsr.600
https://doi.org/10.1016/j.ijer.2019.101503
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συμβαίνει, προκειμένου να χαραχτούν νέες πολιτικές για την αντιμετώπιση της 
φτώχειας και της κοινωνικής ευπάθειας.  

Η παρούσα ποιοτική έρευνα, με κύριο ερευνητικό εργαλείο τις αφηγηματικές 
συνεντεύξεις (narrative interviews) και με πεδίο υλοποίησης το Ηράκλειο Κρήτης, 
καταγράφει τις συνέπειες των αλλεπάλληλων κρίσεων, αναδεικνύοντας, πέρα από τη 
συρρίκνωση των εισοδημάτων και την υποχώρηση του βιοτικού επιπέδου των 
εργαζομένων, την ψυχολογική επιβάρυνσή τους που εκφράζεται με έλλειψη του 
αυτοσεβασμού και εκδήλωση συναισθημάτων άγχους, φόβου, ντροπής και 
απογοήτευσης.6    

Σε αυτές τις παρατηρήσεις έρχεται να προστεθεί και μια τάση ενίσχυσης της 
«αποστροφής» για τους θεσμούς, και δη την Κυβέρνηση και το Κοινοβούλιο, η οποία 
λαμβάνει τη μορφή αντίδρασης στις κοινωνικές πολιτικές που υλοποιήθηκαν και δεν 
κατάφεραν να επηρεάσουν θετικά, στον βαθμό που θα επιθυμούσαν οι 
ερευνώμενοι, τα συμπτώματα των κρίσεων. Υπό αυτό το πρίσμα, αξιολογήσιμο, και 
πάντως σημαντικό πεδίο για τον μελλοντικό ερευνητή, είναι το στοιχείο της 
αποδέσμευσης των ευάλωτων πληθυσμιακά ομάδων από τις ιδεολογικές 
πεποιθήσεις τους σε ό,τι αφορά και την εκλογική τους συμπεριφορά, που δείχνει ότι 
υπό αυτές τις πιέσεις που δέχονται (τη συρρίκνωση δηλαδή του εισοδήματος, την 
υλική αποστέρηση, τη φτώχεια ή τον κίνδυνο της «εν δυνάμει φτώχειας») 
επιδίδονται σε μια εκλογική συμπεριφορά και επιλογές με γνώμονα όχι αμιγώς την 
ιδεολογία και την αντίληψη της κοινωνικής θέσης στην οποία βρίσκονται, αλλά σε 
μεγάλο βαθμό με την αντίληψη που εκφράζεται ως ανάγκη για μια τρέχουσα 
δυνατότητα διακυβέρνησης, αποδεσμευμένη σε μεγάλο βαθμό ακόμη και από τις 
προσδοκίες τους.  

Στην παρούσα έρευνα, επιπλέον, φαίνεται να αναδύεται και η αποτίμηση των 
κοινωνικών πολιτικών που ασκήθηκαν για να αντιμετωπιστούν η φτώχεια και η 
κοινωνική ευπάθεια. Με κοινό παράγοντα την εκτίμηση ότι τα μέτρα αυτά δεν ήταν 
αρκούντως αποτελεσματικά, διαφαίνεται η ανάγκη για χάραξη νέων κοινωνικών 
πολιτικών που δεν θα εξαντλούνται στη χορήγηση επιδομάτων και  δεν θα 
αποφασίζονται με επίκεντρο και μόνο την πληθυσμιακή ομάδα των ανέργων, που 
είναι σαφές ότι επηρεάζουν λιγότερο το συνολικό ποσοστό της φτώχειας, σε 
σύγκριση με πληθυσμιακές ομάδες όπως οι εργαζόμενοι και οι νέοι.  

Υπό αυτή την έννοια, το αποκαλούμενο «ελληνικό παράδοξο» της περιόδου της 
οικονομικής κρίσης, και όχι μόνο, το οποίο επικεντρώθηκε στην απορία γιατί τελικά 
η αύξηση στις δαπάνες σε ό,τι αφορά την κοινωνική προστασία δεν μείωσε τη 
φτώχεια, ενδεχομένως να είναι η απάντηση στο πώς πρέπει οι κοινωνικές πολιτικές 
να μετεξελιχθούν.  

Κομβικής σημασίας στοιχείο, που παρέχει και κοινωνιολογικά χαρακτηριστικά 
για τους πολίτες στην Ελλάδα, την Κρήτη, και το Ηράκλειο συγκεκριμένα, είναι η 
συμβολή των συντάξεων που λειτουργούν ως «φρένο» στην ξέφρενη πορεία προς τη 
φτώχεια, έχοντας από τα χρόνια της οικονομικής κρίσης λάβει το χαρακτηριστικό του 
απαραίτητου επιπλέον εισοδήματος για τα παιδιά ή και τα εγγόνια των ηλικιωμένων 
συνταξιούχων.  

 
6 Madianos, M., Economou, M., Alexiou, T., Stefanis, C. (2011) Depression and economic hardship 
across Greece in 2008 and 2009: Two cross-sectional surveys nationwide. Social Psychiatry and 
Psychiatric Epidemiology, 46, 943-952.  
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Η φτώχεια καθίσταται σαφές ότι δεν μπορεί να προσλαμβάνεται ως ένα 
«αυτοάνοσο» νόσημα κοινωνικοοικονομικής ή πολιτικής φύσης που εκπορεύεται 
από την ίδια την κοινωνία, καθώς αποτελεί πρωτίστως προϊόν βαθιάς οικονομικής 
ανισότητας, που, ανάλογα με τα συστήματα της οικονομίας και τις εφαρμοζόμενες 
πολιτικές, οξύνεται ή παροξύνεται.  

Εν κατακλείδι, και με βάση τη θεωρία για τη «φτώχεια του ερεθίσματος»,7 που 
υποστηρίζει ότι γλωσσικά οι ομιλητές γνωρίζουν περισσότερα από όσα θα 
μπορούσαν να έχουν μάθει, η αντιμετώπιση της φτώχειας μπορεί κατά μία έννοια να 
έχει στοιχεία «αυτοθεραπείας», όταν η ίδια η κοινωνία και οι ευάλωτες ομάδες 
τροφοδοτήσουν την έρευνα και από εκεί μέσω της βαθιάς κατανόησης και ανάλυσης 
ζητημάτων, όπως τι την προκαλεί και πώς αυξάνεται, προκύψουν πολιτικές που θα 
επιλεγούν και θα εφαρμοστούν, οι οποίες πάντως θα έχουν ως κύριο γνώμονα τον 
άνθρωπο και τις ανάγκες του και όχι τη βιωσιμότητα κοινωνικοοικονομικών 
μοντέλων.  

Υπό αυτό το πρίσμα, η παρούσα εργασία επιχειρεί να αναδείξει τη σύγχρονη 
πραγματικότητα που σχετίζεται με τη φτώχεια και την κοινωνική ευπάθεια, πώς 
αυτές οι έννοιες συνυπάρχουν ή και αλληλοκαλύπτονται και πώς επηρεάζουν το 
βιοτικό επίπεδο των πολιτών. Η αποστέρηση βασικών αγαθών και υπηρεσιών 
διαμορφώνει ένα νέο πλαίσιο για την αποκαλούμενη «νέα φτώχεια», που 
επιχειρείται να διαφανεί αν με τις σύγχρονες κοινωνικές πολιτικές που ασκούνται 
δύναται να περιοριστεί. Μέσα από τις αφηγηματικές συνεντεύξεις των ερευνητικών 
υποκειμένων, αναδύονται παράμετροι που δίδουν τα χαρακτηριστικά των «νέων 
φτωχών», την επιβάρυνση της υγείας τους, τις επιλογές που καλούνται να κάνουν 
υπό το βάρος της οικονομικής πίεσης, αλλά και το πλαίσιο των μέτρων που οι ίδιοι 
πιστεύουν ότι θα μπορούσαν να βοηθήσουν στο να βελτιωθεί η κατάστασή τους.  

Στο πρώτο κεφάλαιο της ποιοτικής έρευνας που ακολουθεί, προσεγγίζονται οι 
ορισμοί της φτώχειας και της κοινωνικής ευπάθειας και πώς μετεξελίσσονται 
ανάλογα με τις κρίσεις. Στο επίκεντρο της έρευνας τίθεται η φτώχεια στην εργασία, 
που διαμορφώνει σε μεγάλο βαθμό το πεδίο της «νέας φτώχειας», το οποίο δεν 
εξαρτάται απαραίτητα από το αν κάποιος εργάζεται ή όχι. Εν μέσω των 
αλλεπάλληλων κρίσεων και των συνθηκών που αυτές δημιουργούν, εξετάζεται τόσο 
ο ρόλος της κοινωνικής πολιτικής και πώς αυτή έχει επηρεάσει τις συνθήκες 
διαβίωσης, όσο και η διαγενεακή μεταβίβαση της φτώχειας.  

Στο δεύτερο κεφάλαιο, γίνεται μια αποτύπωση των κρίσεων από το 2009 και 
την οικονομική κρίση, την κρίση πανδημίας από το 2020 και την ενεργειακή και 
πληθωριστική κρίση, μέχρι και σήμερα. Υπό αυτό το πλαίσιο επιχειρείται να 
σκιαγραφηθεί πώς αυτές οι κρίσεις επηρέασαν την κοινωνία και το βιοτικό επίπεδο 
των πολιτών.  

Στο τρίτο κεφάλαιο αναλύεται η μεθοδολογία της έρευνας, το δείγμα και η 
μέθοδος ανάλυσης των δεδομένων, ενώ στο τέταρτο κεφάλαιο αναπτύσσονται τα 
δεδομένα της έρευνας, που έγινε με τη μορφή αφηγηματικών συνεντεύξεων 
(narrative interviews). Με βάση τη θεωρητική προσέγγιση αλλά και την ερευνητική 
αποτύπωση, στα συμπεράσματα της έρευνας επιχειρείται να σκιαγραφηθεί μια 
«σύγχρονη» οπτική της φτώχειας. 

 

 
7 Chomsky, Ν. (2011) Πώς λειτουργεί ο κόσμος;, Αθήνα, εκδ. Κέδρος.  
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                  ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1  
                  Θεωρίες και έννοιες 
 

                          1.1 Τι είναι φτώχεια  
 
Για τη φτώχεια, μέχρι και σήμερα, δεν έχει επιτευχθεί να υπάρξει ένας κοινά 

αποδεκτός ορισμός, πέρα από την αποδοχή στο ότι ως έννοια είναι «σχετική» και πως 
«το περιεχόμενο και η σημασία της ποικίλλουν ανάλογα με το κοινωνικό και το 
ιστορικό πλαίσιο στο οποίο αυτή τοποθετείται»8. Στην προσπάθεια ωστόσο να δοθεί 
ένας ορισμός, διακρίνεται μια συναίνεση στο ότι «η φτώχεια πρέπει να 
αναγνωρίζεται και να καθορίζεται στα ιδιαίτερα κοινωνικά, πολιτιστικά και ιστορικά 
πλαίσια και στο ότι οι πολιτικές που εφαρμόζονται και οι επιπτώσεις τους διαφέρουν 
σύμφωνα με τον τρόπο που κάθε φορά θα επιχειρείται η φτώχεια να οριστεί»9.  

Από την έναρξη των ερευνών για τη φτώχεια παγκοσμίως, το ερώτημα αν η 
μέτρησή της είναι μονοδιάστατη ή πολυδιάστατη αποτέλεσε ζητούμενο που 
επιχειρήθηκε να αναλυθεί, και μέσα από αυτό να υπάρξουν συμπεράσματα, στη 
βάση όμως πάντα ότι οποιαδήποτε έρευνα για τη φτώχεια ή και η προσπάθεια 
ορισμού της γίνεται για να λυθεί το ζήτημα του προσδιορισμού των φτωχών. Ο 
διαχωρισμός δηλαδή των φτωχών από τους μη φτωχούς, με το κριτήριο του 
εισοδήματος να αποτελεί σταθερά, μια σχετικά ευκόλως στην εφαρμογή προσέγγιση, 
προκειμένου να υπολογιστεί η γραμμή της φτώχειας (poverty line).10  

Η ερευνητική προσπάθεια για τη φτώχεια επί μακρόν επικεντρώθηκε 
περισσότερο στον τρόπο άθροισης των φτωχών και άρα στην προσπάθεια να 
αποδοθεί το επίπεδο της φτώχειας εντός ενός συγκεντρωτικού δείκτη και όχι στην 
ταυτοποίηση των φτωχών. Με τη γνώση του δείκτη της φτώχειας είναι σαφές ότι 
λαμβάνουμε ένα σημαντικό πλαίσιο πληροφοριών αναφορικά με την έκταση της 
φτώχειας σε μια χώρα, τόσο σε ό,τι αφορά τα άτομα που πλήττονται, όσο και στο 
κομμάτι των ανισοτήτων και του βάθους της φτώχειας, ανάλογα πάντα με τον δείκτη 
που επιλέγεται να χρησιμοποιηθεί.11  

 
8 Μπαλούρδος, Δ. (1991) Μορφολογία της φτώχειας και κοινωνικός αποκλεισμός: θεωρητικές και 
μεθοδολογικές περιπλοκές, The Greek Review of Social Research, τόμ. 83, 100-
143, https://doi.org/10.12681/grsr.600.    
9 Μπαλούρδος, Δ. (1994) Χαρακτηριστικά της φτώχειας στην Ελλάδα της κρίσης, Εθνικό Κέντρο 
Κοινωνικών Ερευνών, 4.   
10 Callan T., Nolan B. (1991) Concepts of Poverty and the Poverty Line, Journal of Economic Surveys, 5, 
τεύχος 3, 243-261.  
11 Ανδριοπούλου, Ε., Παπαδόπουλος, Φ., Τσακλόγλου, Π. (2013) Φτώχεια και κοινωνικός 
αποκλεισμός στην Ελλάδα - Επικάλυψη και διαφοροποιήσεις, Παρατηρητήριο Οικονομικών και 
Κοινωνικών Εξελίξεων, Ινστιτούτο Εργασίας ΓΣΕΕ, 15-22. 
  

https://doi.org/10.12681/grsr.600
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Αυτός ο δείκτης καθίσταται σαφές ότι έχει χρησιμότητα για τη σύγκριση μεταξύ 
των χωρών, στη βάση όμως ότι μέσα από την έρευνα εκείνο που επιχειρείται είναι να 
σχεδιαστούν πολιτικές και να ληφθούν μέτρα αντιμετώπισης και καταπολέμησης της 
φτώχειας. Άρα μια τέτοια προσπάθεια δεν θα μπορούσε παρά ως βάση της να έχει 
στοιχεία για όσους αντιμετωπίζουν το πρόβλημα της φτώχειας ή και για όσους 
έρχονται αντιμέτωποι με τον κίνδυνο αυτό.  

Σύμφωνα με τον Chambers,12 προκειμένου να υπάρξει ένας ξεκάθαρος 
προσανατολισμός στην προσπάθεια κατανόησης και ορισμού της φτώχειας, 
απαραίτητες είναι οι απαντήσεις σε τρία κεντρικά ερωτήματα: «Τι είναι η φτώχεια», 
«Ποιος ρωτάει;» και «Ποιος απαντάει;», προχωρώντας από τη διάκριση των 
απαντήσεων σε διαφορετικού περιεχομένου νοηματικές προσεγγίσεις σε ό,τι αφορά 
τη φτώχεια: Την «εισοδηματική φτώχεια», τη «φτώχεια της κατανάλωσης», τη 
φτώχεια που συνδέεται όχι μόνο με την έλλειψη εισοδημάτων αλλά και έλλειψη και 
σε άλλα υλικά αγαθά και υπηρεσίες (π.χ. κατοικία), τη φτώχεια υπό την έννοια της 
έλλειψης δυνατοτήτων, αλλά και τη φτώχεια που εμφανίζεται ως μια πολυδιάστατη 
έννοια, στην οποία η αποστέρηση σε υλικά αγαθά αποτελεί «μόνο μία παράμετρο 
από τις πολλές»13.  

Η φτώχεια κατά τον Townsend14 (1979) εδράζεται στη μη επάρκεια πόρων, κάτι 
που οδηγεί σε αποκλεισμό το άτομο που τη βιώνει, είτε μεμονωμένα είτε ευρύτερα 
της οικογένειάς του, «από ένα συνηθισμένο επίπεδο διαβίωσης, καθώς και της 
συμμετοχής του στις συνήθειες και δραστηριότητες της κοινωνίας που ζει»15. Κατά 
μία άλλη προσέγγιση η έννοια συνδέεται με την πτώση του εισοδήματος κάτω από 
ένα όριο και προσδιορίζεται ως μονοδιάστατη16. Αυτή η προσέγγιση αποτιμάται ως 
μια εύκολα υπολογίσιμη μέτρηση, που κάνει τον διαχωρισμό φτωχών και μη φτωχών 
- έστω και υπό ένα και μόνο κριτήριο. Όσους χαρακτηρίζει φτωχούς τους αποδίδει 
κοινά χαρακτηριστικά με βάση αυτό το κριτήριο (το εισόδημα), ενώ η συνολική 
άθροιση που προκύπτει από τα αποτελέσματά της αποτελεί τον δείκτη φτώχειας. Σε 
ό,τι αφορά δε τις μελέτες λειτουργεί με τη διευκόλυνση ότι ο ερευνητής δύναται να 
κάνει τις παρατηρήσεις του για το πρόβλημα-φαινόμενο και τη μεταβολή του 
διαχρονικά με βάση μόνο ένα κριτήριο:17 με την οριοθέτηση της φτώχειας μόνο με 
κριτήριο το εισόδημα. Για παράδειγμα, δύο άνθρωποι ή δύο νοικοκυριά που 
καταγράφονται οριακά πάνω από τη γραμμή της φτώχειας, ωστόσο δεν έχουν τα ίδια 
επίπεδα πλούτου επί της ουσίας, και χωρίς αυτό να αποτυπώνεται, μεταξύ τους 
έχουν μεγάλες διαφορές στη δυνατότητα ομαλοποίησης σε ό,τι αφορά την 
κατανάλωση αγαθών και υπηρεσιών σε μια περίοδο κρίσης.  

 
12 Chambers, R. (2006) Poverty in focus: What is poverty? Concepts and Measures, United Nations 
Development Programme, International Poverty Centre, Sussex UK, 3-4.   
http://www.undp-povertycentre.org  
13 Chambers, R. (2006) ό.π.  
14 Μπαλούρδος, Δ. (1991) Μορφολογία της φτώχειας και κοινωνικός αποκλεισμός: θεωρητικές και 
μεθοδολογικές περιπλοκές, The Greek Review of Social Research, 83, 100-
143, https://doi.org/10.12681/grsr.600.    
15 Μπαλούρδος, Δ. (1991)  ό.π.  
16 Watts, H. (1968) Αn Economic Definition of Poverty. In: Moynihan, D.P. Ed., On Understanding 
Poverty, Basic Books, New York, 316-329.  
17 Ανδριοπούλου, Ε., Παπαδόπουλος, Φ., Τσακλόγλου, Π. (2013) Φτώχεια και κοινωνικός 
αποκλεισμός στην Ελλάδα - Επικάλυψη και διαφοροποιήσεις, Παρατηρητήριο Οικονομικών και 
Κοινωνικών Εξελίξεων, Ινστιτούτο Εργασίας ΓΣΕΕ, 15-22.  
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Στην έρευνα πάντως για τη φτώχεια, τόσο το εισόδημα όσο και η κατανάλωση 
αγαθών αποτελούν μεγέθη τα οποία σχετίζονται.18 Είτε μεμονωμένα τα άτομα, είτε 
τα νοικοκυριά, δίνουν σε καταναλωτικές δαπάνες μέρος του εισοδήματός τους και 
μια αύξηση στο εισόδημα οδηγεί επίσης σε αύξηση και στην κατανάλωση. Το 
εισόδημα πάντως αντιμετωπίζει περισσότερες διακυμάνσεις σε σύγκριση με την 
κατανάλωση κι αυτό παρατηρείται λόγω του εισοδήματος, και ειδικά όταν αυτό 
αποτυπώνεται ασταθές είτε επειδή αφορά εισοδήματα από γεωργικές καλλιέργειες, 
έσοδα από ελεύθερο επάγγελμα ή τα κέρδη από επενδύσεις. Στις περιπτώσεις αυτές 
το καταναλωτικό μοντέλο που συνεχίζουν να ακολουθούν τα νοικοκυριά 
αποτυπώνεται σταθερότερο από το εισόδημά τους. Υπό αυτή την έννοια, σε αντίθεση 
με το εισόδημα, η κατανάλωση εκτιμάται ως ένα καλύτερο μέτρο για το βιοτικό 
επίπεδο.19  

Υποστηρίζεται επιπλέον, ωστόσο, ότι τα εισοδήματα δεν είναι απόλυτο ότι 
είναι μόνο χρηματικά.20 Υπό αυτή την έννοια, γίνεται αντιληπτό ότι οικογένειες με 
τον ίδιο αριθμό μελών στις ίδιες ηλικίες, με τους ίδιους μισθούς, που όμως 
εμφανίζουν διαφορές για παράδειγμα στη στέγη, καθώς άλλη οικογένεια διαθέτει 
ιδιόκτητη, άλλη ενοικιάζει και άλλη πληρώνει δάνειο για να την αποπληρώσει, 
καταφανέστατα έχουν διαφορετικό βιοτικό επίπεδο μεταξύ τους. Παρόμοιο 
παράδειγμα μπορεί να τεθεί και ως προς την αγροτική περιουσία που μπορεί να έχει 
κάποιος, η οποία όχι απαραίτητα του αποφέρει εισόδημα, αλλά για παράδειγμα του 
δίνει τη δυνατότητα να τροφοδοτεί το νοικοκυριό του με αυτό. Αντίστοιχα υπάρχουν 
και επιμέρους παροχές που διαφοροποιούν ανάλογα με τη δυναμική τους και το 
βιοτικό επίπεδο. Σε αυτές συγκαταλέγονται για παράδειγμα εκπτωτικές 
κάρτες/κουπόνια, ή δωρεάν χρήση κινητού τηλεφώνου, ή και οχήματος που 
παρέχουν εταιρείες στο προσωπικό τους.  

Τέτοιου είδους βέβαια παράμετροι δεν καταγράφονται στο μεγαλύτερο μέρος 
των αναλύσεων για τη φτώχεια και αυτό συμβαίνει για δύο λόγους: Ο ένας αφορά 
στο ότι ακόμη και με τις ανακρίβειές της η έλλειψη χρημάτων είναι ο συχνότερος 
τρόπος με τον οποίο γίνεται αντιληπτή η φτώχεια και ο δεύτερος λόγος εδράζεται στο 
ότι το σύνολο των πληροφοριών που χρειάζεται να εξεταστούν, προκειμένου να 
συμπεριληφθούν και τα μη χρηματικά εισοδήματα, δεν είναι εύκολα διαθέσιμο21.  

Σε μια άλλη προσέγγισή του, ο Azpitarte (2012) προχωρά στον περαιτέρω 
διαχωρισμό των φτωχών σε κατηγορίες, λαμβάνοντας υπ’ όψιν του τον πλούτο όχι 
στενά και μόνο υπό το κριτήριο του εισοδήματος. Υπό αυτό το πρίσμα καταλήγει στο 
ότι τέτοιες κατηγορίες φτωχών είναι οι διπλά φτωχοί (twice-poor), αυτοί δηλαδή που 
είναι κάτω από τη γραμμή της φτώχειας και ταυτόχρονα δεν διαθέτουν απόθεμα 
πλούτου, οι προστατευμένα φτωχοί (prοtected-poor), που ναι μεν είναι κάτω από τη 
γραμμή φτώχειας αλλά έχουν απόθεμα, και οι ευάλωτοι μη φτωχοί (vulnerable non-
poor) που είναι πάνω από τη γραμμή της φτώχειας αλλά δεν διαθέτουν απόθεμα 
πλούτου.22  

 
18 Ματσαγγάνης Μ., Λεβέντη Χ., Καναβιτσά Ε., Φλεβοτόμου Μ., (2016) Μια Αποδοτικότερη Πολιτική 
για την Καταπολέμηση της Ακραίας Φτώχειας, διαΝΕΟσις Οργανισμός Έρευνας και Ανάλυσης, 39-40.  
19 Ματσαγγάνης Μ., et al. (2016) ό.π. 18-19.  
20 Ματσαγγάνης, Μ. et al. (2016) ό.π. 20-21.  
21 Ματσαγγάνης, Μ. et al. (2016) ό.π. 20.  
22 Ανδριοπούλου, Ε., Παπαδόπουλος, Φ., Τσακλόγλου, Π. (2013) Φτώχεια και κοινωνικός 
αποκλεισμός στην Ελλάδα - Επικάλυψη και διαφοροποιήσεις, Παρατηρητήριο Οικονομικών και 
Κοινωνικών Εξελίξεων, Ινστιτούτο Εργασίας ΓΣΕΕ, 15-22.  
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Κατά τις τελευταίες δεκαετίες, με αφετηρία την επικράτηση όχι της απόλυτης 
θεώρησης της φτώχειας, αλλά της σχετικής, στη βάση ότι δεν μπορεί αυτή να 
ερμηνεύεται μόνο με εισοδηματικούς όρους και με ενισχυτικό παράγοντα τη 
διεύρυνση σε ό,τι αφορά τα διαθέσιμα στατιστικά δεδομένα, επήλθε η έννοια της 
πολυδιάστατης μέτρησης της φτώχειας,23 ως ανάγκη για μια πολυεπίπεδη μέτρηση, 
η οποία οφείλει να συνεκτιμά τη θέση που έχει το άτομο σχετικά με το όριο της 
φτώχειας και αυτό για ένα σύνολο από παραμέτρους και πάντως πέρα από το 
εισόδημα, όπως είναι η εκπαίδευση, η υγεία, η ύπαρξη συγκεκριμένων αγαθών, το 
κοινωνικό κεφάλαιο κ.λπ.24 

Επιπλέον, σε περιόδους οικονομικών κρίσεων (που στη συντριπτική της έκταση 
καλύπτει η συγκεκριμένη έρευνα), η ανάγκη αυτή ενισχύεται προκειμένου να 
αποδώσει τα μέγιστα σε ό,τι αφορά την έρευνα και καταγραφή μιας συνολικής 
εκτίμησης, που θα περιλαμβάνει τη δυνατότητα ή μη πρόσβασης του ατόμου σε 
λειτουργίες της κοινωνίας, όπως για παράδειγμα είναι η εργασία σε υπηρεσίες 
υγείας, εκπαίδευσης ή και πρόνοιας, αλλά και υπηρεσίες από το χρηματοπιστωτικό 
σύστημα25 και υπό ποιους όρους.  

Δεν θα μπορούσε να μην αναφερθεί , ωστόσο, η προσέγγιση και της 
«υποκειμενικής φτώχειας» η οποία έχει ως βάση της,  την αντίληψη  των ίδιων των 
νοικοκυριών, για το βιοτικό τους επίπεδο, που φέρνει στην επιφάνεια τη σύνδεση 
του ορισμού της φτώχειας όχι με εξωγενείς παράγοντες,  αλλά από τα ίδια τα άτομα 
που δύναται να αξιολογήσουν και μάλιστα με ακρίβεια τη δυνατότητά που έχουν , 
για  να αντιμετωπίζουν επαρκώς τις οικονομικές τους ανάγκες.26  

 
       Πάντως, η φτώχεια συνεχίζει ως ορισμός να ταυτίζεται με την απόλυτη ένδεια 
στις αναπτυσσόμενες χώρες. Για τις χώρες της Ευρώπης, η προσέγγιση 
προσλαμβανόταν περισσότερο με την έννοια της αποστέρησης, πλην όμως υπό την 
πίεση των συνεπειών της οικονομικής κρίσης και πάλι ήρθε την επιφάνεια το 
ενδιαφέρον για την ακραία φτώχεια.27   

Βέβαια, με τη σχετική μέθοδο για την αποτίμηση της φτώχειας, ειδικά σε μια 
περίοδο κρίσης, δύναται να προκύψουν στοιχεία που να μην αποδίδουν το σύνολο 
των κοινωνικά αποκλεισμένων από υπηρεσίες ή και αγαθά και να εμφανίζουν 
μικρότερο αριθμό σε σχέση με αυτόν που προκύπτει ως μέσος όρος για περιόδους 
οικονομικής ανάπτυξης28. Το ίδιο μπορεί να συμβεί και με τη μείωση της σχετικής 
φτώχειας όταν καταγράφεται συρρίκνωση των εισοδημάτων για όλους, ωστόσο 
υπάρχει έστω και μικρή βελτίωση στην κατανομή του εισοδήματος.29 Καθίσταται 

 
23 Ανδριοπούλου, Ε. et al (2013) ό.π. 15-22.   
24 Alkire, S., Foster, J. (2011) Counting and multidimensional poverty measurement. journal of Public 
Economics, 95 (7-8), 476-487.  
25 Ανδριοπούλου, Ε. et al (2013) ό.π. 15-22.   
26 Δαφέρμος, Γ., Θεοφιλάκου, Α., Μαυροδημητράκης, Χ., Τσακλόγλου, Π., (2008) Η φτώχεια στην 
Ελλάδα :Ομοιότητες και διαφορές χρησιμοποιώντας εναλλακτικές μεθοδολογικές προσεγγίσεις, 
Παρατηρητήριο Οικονομικών και Κοινωνικών Εξελίξεων, Μελέτες (Studies) 1, Ινστιτούτο Εργασίας 
ΓΣΕΕ, 23 
27 Ματσαγγάνης, Μ., Λεβέντη, Χ., Καναβιτσά, Ε., Φλεβοτόμου, Μ., (2016) Μια Αποδοτικότερη 
Πολιτική για την Καταπολέμηση της Ακραίας Φτώχειας, διαΝΕΟσις Οργανισμός Έρευνας και 
Ανάλυσης, 27.  
28 Ανδριοπούλου, Ε. et al (2013) ό.π. 15-22.  
29 Ανδριοπούλου, Ε. et al (2013) ό.π. 15-22.   
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αντιληπτό ότι το όριο της σχετικής φτώχειας εξ ορισμού μεταβάλλεται μαζί με το 
μέσο (διάμεσο) διαθέσιμο εισόδημα: ανεβαίνει σε εποχές οικονομικής μεγέθυνσης 
(αύξησης των διαθέσιμων εισοδημάτων) και αντιστοίχως κατεβαίνει σε εποχές 
οικονομικής ύφεσης (υποχώρησης των διαθέσιμων εισοδημάτων), με αποτέλεσμα ο 
δείκτης σχετικής φτώχειας να μη μεταβάλλεται πολύ ή να παραμένει στάσιμος ή να 
μεταβάλλεται αντίθετα με την κυρίαρχη αντίληψη.30 Όπως για παράδειγμα στην 
Ελλάδα, όπου η οικονομία της περιόδου 1995-2008 εμφάνιζε ραγδαία ανάπτυξη, ενώ 
η μείωση της φτώχειας το ίδιο διάστημα ήταν ελάχιστη, όπως και στην περίοδο της 
βαθιάς ύφεσης, που τα ποσοστά για τη σχετική φτώχεια ναι μεν αυξήθηκαν αλλά 
επίσης ελάχιστα.31  

Σαφέστατα, σε ό,τι αφορά μια αναλυτική προσέγγιση, τα αποτελέσματα θα 
μπορούσαν να εμφανίσουν βελτίωση εάν χρησιμοποιούνταν ως στοιχείο η 
προηγούμενη κατάσταση του ατόμου/νοικοκυριού.  

Στο επίκεντρό της, πάντως, η σύγχρονη βιβλιογραφία θέτει πλέον ως κεντρικά 
ζητήματα σε ό,τι αφορά την πολυδιάστατη μέτρηση της φτώχειας το ποιες 
παράμετροι τόσο της οικονομικής όσο και της κοινωνικής ζωής θα ληφθούν υπόψη, 
πώς θα γίνει η ομαδοποίησή τους και η ένταξή τους σε έναν ορισμό, πού θα τεθούν 
τα όρια σχετικά με τη γραμμή της φτώχειας για την κάθε παράμετρο ξεχωριστά και 
με ποιο τρόπο το αποτέλεσμα αποστέρησης που προκύπτει για μία ή περισσότερες 
από τις παραμέτρους θα μπορούσε να ενσωματωθεί σε έναν δείκτη συνολικά για τη 
φτώχεια. Την ίδια ώρα, και στην ακαδημαϊκή έρευνα, με δεδομένη την αδυναμία το 
εισόδημα και μόνο να βοηθήσει στο να αποτυπωθεί η ευημερία ή όχι του ατόμου ή 
του νοικοκυριού, υιοθέτησε την επέκτασή της και στο πεδίο της ευπάθειας 
(vulnerability) ειδικά σε περιόδους κρίσης.  

Πάντως, είτε το εισόδημα είτε η κατανάλωση ως δείκτες φτώχειας εντοπίζουν 
κοινά σημεία, με κυριότερο ότι αποτυπώνουν αριθμητικά - ως ποσοστό του 
πληθυσμού αναφοράς - τα άτομα των οποίων το εισόδημα είναι κάτω από αυτό που 
ορίζεται ως όριο φτώχειας. Αυτό το ποσοστό φτώχειας άλλωστε είναι και ο πιο 
δημοφιλής τρόπος για τη μέτρηση της φτώχειας και αυτό γιατί έρχεται να απαντήσει 
στο κρίσιμο ερώτημα «πόσοι είναι οι φτωχοί», χωρίς βέβαια αυτή η απάντηση να 
εξαντλεί το ενδιαφέρον για τη φτώχεια, καθώς εξίσου κρίσιμο ζήτημα αποτελεί και 
το «πόσο φτωχοί είναι οι φτωχοί» στο οποίο απαντά το αποκαλούμενο «χάσμα» ή 
αλλιώς «βάθος» φτώχειας, καθώς μετρά πόσο απέχει το εισόδημα των φτωχών από 
το όριο της φτώχειας.32  

Επιπλέον δεν θα μπορούσε να μην ειπωθεί, ότι ανάλογα με την προσέγγιση της 
φτώχειας, ως  μονοδιάστατης, πολυδιάστατης ή υποκειμενικής, αναδεικνύονται 
διαφορετικά ποσοστά σε ότι αφορά το πληθυσμιακό ποσοστό των «φτωχών», αφού 
στα δεδομένα της EU-SILC το 2005 καταγράφηκε διαφορετική εκτίμηση των φτωχών 
με την μονοδιάστατη προσέγγιση (19%), ενώ διαφορετικά ήταν τα ποσοστά με την 
υποκειμενική (44%) και επίσης διαφορετικά με την πολυδιάστατη (9%).33  

 
30 Ματσαγγάνης, Μ. et al (2016) ό.π. 39-42.  
31 Ματσαγγάνης, Μ. et al (2016) ό.π. 27-41.   
32 Ματσαγγάνης, Μ., Λεβέντη, Χ., Καναβιτσά, Ε., Φλεβοτόμου, Μ., (2016) Μια Αποδοτικότερη 
Πολιτική για την Καταπολέμηση της Ακραίας Φτώχειας, διαΝΕΟσις Οργανισμός Έρευνας και 
Ανάλυσης, 17.  
33 Δαφέρμος, Γ., Θεοφιλάκου, Α., Μαυροδημητράκης, Χ., Τσακλόγλου, Π., (2008) ο.π.  
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Το ενδιαφέρον για τη φτώχεια στην Ελλάδα και η ανάλυσή του ως φαινόμενο, 
στο πλαίσιο μιας συλλογικής ερευνητικής προσπάθειας, εκτείνεται χρονικά από τις 
αρχές της δεκαετίας του 1980, με μια από τις πρώτες προσπάθειες να γίνεται από το 
Εθνικό Κέντρο Κοινωνικών Ερευνών με επιστημονικό υπεύθυνο τον αείμνηστο 
καθηγητή  Σάκη Καράγιωργα. Από τις σημαντικότερες διαπιστώσεις αυτής της 
ερευνητικής προσπάθειας, υπήρξε αυτή που αναδείκνυε ότι η φτώχεια στη χώρα 
ήταν πολύ πιο ευρεία ως προς την έκταση της, από αυτή που αντιλαμβανόταν το 
κοινωνικό υποσυνείδητο. Η ανισότητα δε, σε ότι αφορά την κατανομή του 
εισοδήματος είχε  υποστηριχθεί ότι είναι αντίστοιχη με αυτή χωρών του Τρίτου 
Κόσμου στην Αφρική ή τη Νότια Αμερική , ενώ ανισότητα αποτυπωνόταν και σε 
θεσμούς όπως η κατοικία, η υγεία και η πρόσβαση σε θεσμούς34.  

 
 
 

                          1.1.1. Η «νέα φτώχεια»  
 
Την τελευταία πάντως δεκαετία, ο όρος που έχει αναδυθεί αφορά στη «νέα 

φτώχεια», που ως αστικός τύπος φτώχειας δείχνει ότι επηρεάζει κυρίως τη μεσαία 
τάξη και έχει αυξηθεί στην Ελλάδα από τα χρόνια της οικονομικής κρίσης λόγω των 
μέτρων λιτότητας που ελήφθησαν, σε μια βάση που εμφανίζει διεύρυνση, καθώς 
συνδέεται με μια σειρά από αρνητικούς παράγοντες όπως είναι η ανεργία, η 
υπερχρέωση, αλλά και η υπερφορολόγηση,35 που είχε ως αντίκτυπο το κοινωνικό 
κεφάλαιο και οι κοινωνικοοικονομικές ανισότητες να επηρεάζουν τις ευκαιρίες ζωής 
των ανθρώπων.36  

Σε έρευνες που έχουν γίνει, υποστηρίζεται ότι η «νέα φτώχεια» ως κύριες 
εκφάνσεις της έχει όχι μόνο τη χρηματική και υλική αποστέρηση, αλλά και τον 
περιορισμό των επιλογών που συνδέονται με ψυχοκοινωνικά αγαθά, επηρεάζοντας 
την οικογένεια και τους δεσμούς της, την κοινωνική ζωή, αλλά και τον αυτοσεβασμό 
του ατόμου, που εκφράζει αισθήματα άγχους, φόβου, ντροπής και απογοήτευσης.37 

Υπό αυτή την έννοια, η «νέα φτώχεια», πέρα από τις κλασικές προσεγγίσεις με 
τη σχετική και την απόλυτη προσέγγιση - η ανάλυση των οποίων προηγήθηκε - δείχνει 
να αντιμετωπίζεται και ως η στέρηση του ατόμου ή του νοικοκυριού σε ικανότητες 
που κυμαίνονται από πιο βασικές έως πιο σύνθετα κοινωνικά επιτεύγματα.38   

 
34 Πατινιώτης, Ν., (1987) Η Φτώχεια ως πρόβλημα , Επιθεώρηση Κοινωνικών Ερευνών, Έκδοση 
Εθνικού Κέντρου Κοινωνικών Ερευνών, 210  
35 Lempidaki, M., Kalerante, E. (2015) Days of the Memorandum: Understanding Experiences of New 
Poverty in Greece Using Interpretative Phenomenological Analysis. International Review of Social 
Sciences and Humanities, 9, 164-177.  
36 Papadakis, N., Amanaki, E., Drakaki, M., Saridaki, S. (2020) Employment/unemployment, education 
and poverty in the Greek Youth, within the EU context, 99, International Journal of Educational 
Research, https://doi.org/10.1016/j.ijer.2019.101503.   
37 Madianos M., Economou M., Alexiou T., Stefanis C. (2011) Depression and economic hardship 
across Greece in 2008 and 2009: Two cross-sectional surveys nationwide, Social Psychiatry and 
Psychiatric Epidemiology, 46, σελ. 943-952. 
38 Hick, R. (2014) Poverty as Capability Deprivation: Conceptualising and measuring poverty in 
contemporary Europe. European Journal of Sociology, 55, 3, 295-323.   

https://doi.org/10.1016/j.ijer.2019.101503
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Μάλιστα, από τους T. Burchardt και P. Vizard (2011) προτείνεται λίστα με δέκα 
διαστάσεις ικανοτήτων/δυνατοτήτων, η οποία περιλαμβάνει τόσο το κομμάτι της 
αποστέρησης υλικών, όσο και την ψυχολογική διάσταση που σχετίζεται με τη 
σωματική ασφάλεια, την εκπαίδευση, την υγεία, την ταυτότητα και τον 
αυτοσεβασμό.39 Μέχρι και σήμερα, πάντως, δεν φαίνεται να υπάρχει ομοφωνία για 
μια τέτοια λίστα. Σύμφωνα με τον Amartya Sen (1976), η ανάλυση της φτώχειας με 
τη στενή έννοια της υλικής διάστασης είναι προβληματική, στη βάση που σχετίζεται 
με τις  διαφορετικές ανάγκες που έχει ξεχωριστά το κάθε άτομο, οι οποίες 
προκειμένου να καλυφθούν, απαιτούνται ως πόροι διαφορετικά επίπεδα  και 
διαφορετικά  είδη ώστε να επιτευχθεί το ίδιο βιοτικό επίπεδο.40  

 
Με τον τρόπο αυτό, η προσέγγιση που κάνει η Sen δίδει ένα πλαίσιο ανάλυσης 

της φτώχειας, με το επίκεντρο να διευρύνεται πέραν των υλικών αγαθών και των 

εισοδηματικών ορίων, περιλαμβάνοντας στην ανάλυση αυτή όλα τα επίπεδα 

αποστέρησης που βιώνουν οι φτωχοί, συμπεριλαμβανομένων εκείνων που 

σχετίζονται με την ψυχολογία του ατόμου, που συχνά δεν εντάσσονται στην 

παραδοσιακή έρευνα για τη φτώχεια.41   

Για τους αποκαλούμενους και ως «νέους φτωχούς», τα στοιχεία δείχνουν  ότι  
η απασχόληση δεν αποτελεί το κατάλληλο προστατευτικό δίχτυ κατά της φτώχειας 
και πως οι χαμηλές αποδοχές, οι μεγάλες περίοδοι ανεργίας ή η ακούσια μερική 
απασχόληση καθιστούν για τους ίδιους δύσκολο το να μπορέσουν να ξεφύγουν από 
τον φαύλο κύκλο της φτώχειας.42   

O Κnut K. Underlid, πάντως, χρησιμοποίησε τον όρο «σχετική φτώχεια των 
εύπορων κρατών πρόνοιας» προκειμένου να περιγράψει την παραλλαγή της 
φτώχειας σε τέτοιου είδους κράτη, απορρίπτοντας τον όρο «νέα φτώχεια» ή 
«σύγχρονη φτώχεια».43 Στην Ελλάδα, ωστόσο, η «νέα φτώχεια» έχει γίνει ευρέως 
αποδεκτός όρος, καθώς υποδηλώνει τη μετάβαση από μια προηγούμενη εύπορη 
κατάσταση σε μια κατάσταση με ευρύτατες δυσκολίες που ακολούθησαν την 
οικονομική κρίση.44  

To βέβαιο πάντως είναι ότι όταν μιλάμε για τη φτώχεια, «σχετική», «απόλυτη», 
«νέα» ή «σύγχρονη», αναφερόμαστε σε μια θεμελιώδη, πολυσύνθετη, πολύπλοκη, 

 
39 Lempidaki, M., Kalerante, E. (2015) Days of the Memorandum: Understanding Experiences of New 
Poverty in Greece Using Interpretative Phenomenological Analysis. International Review of Social 
Sciences and Humanities, 9, 164-177.   
40 Lempidaki, M. et al (2015) ό.π.  
41 Lempidaki, M. et al (2015) ό.π.  
42 Μπαλούρδος, Δ. (2012) Η φτώχεια στην Ελλάδα: Τάσεις, προκλήσεις και πολιτικές. Νέα φτώχεια 

και κοινωνικός αποκλεισμός, Πολιτικές καταπολέμησης και καθιέρωση ενός ελάχιστου εγγυημένου 
εισοδήματος, Ειδική συνεδρία Διαρκούς Επιτροπής Κοινωνικών Υποθέσεων στις 15 Φεβρουαρίου 
2012, Βουλή των Ελλήνων, 21-54.   
43 Lempidaki, M., Kalerante, E. (2015) Days of the Memorandum: Understanding Experiences of New 
Poverty in Greece Using Interpretative Phenomenological Analysis. International Review of Social 
Sciences and Humanities, 9, 164-177.   
44 Μπαλούρδος, Δ. (2012) Η φτώχεια στην Ελλάδα: Τάσεις, προκλήσεις και πολιτικές. Νέα φτώχεια 

και κοινωνικός αποκλεισμός, Πολιτικές καταπολέμησης και καθιέρωση ενός ελάχιστου εγγυημένου 
εισοδήματος, Ειδική συνεδρία Διαρκούς Επιτροπής Κοινωνικών Υποθέσεων στις 15 Φεβρουαρίου 
2012, Βουλή των Ελλήνων, 21-54.   
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πολιτική - και πάντως δύσκολο να διατυπωθεί - έννοια. Μια έννοια προφανώς 
σχετική, της οποίας το περιεχόμενο και η σημασία ποικίλλουν «ανάλογα με το 
κοινωνικό και το ιστορικό πλαίσιο στο οποίο αυτή τοποθετείται» και άρα είναι «είναι 
αδύνατο να έχουμε ομοφωνία τόσο στον ορισμό της, όσο και στην οριοθέτησή της με 
ακρίβεια και πληρότητα».45   

 

1.1.2. Η φτώχεια στην ανεργία και την εργασία  
 
Από τις σημαντικότερες διαστάσεις της φτώχειας (ίσως η σημαντικότερη) είναι 

αυτή που συνδέεται με την εργασιακή κατάσταση του ατόμου. Είναι εύκολα 
κατανοητό, με αφορμή και τα παραπάνω, ότι το οικονομικό μέγεθος που αποτελεί 
συχνότερα το κύριο αίτιο της φτώχειας, καθορίζοντας σημαντικά και το πλαίσιο των 
μέτρων που λαμβάνονται για την καταπολέμησή της, είναι η ανεργία, που 
προσλαμβάνεται επίσης πολύ συχνά ως το αποτέλεσμα που έχουν οι ατομικές 
επιλογές και όχι ως ένα ενδογενές χαρακτηριστικό του οικονομικού συστήματος.46  

Καθώς υπάρχει η άποψη ότι οι φτωχοί είναι άνθρωποι που εξαιτίας κάποιων 
δικών τους χαρακτηριστικών εμφανίζονται αδύναμοι να αποκτήσουν ικανοποιητικά 
εισοδήματα με την ενεργό παρουσία τους στην αγορά εργασίας, είναι απαραίτητο να 
ειπωθεί σε αυτό το σημείο ότι, με την ενίσχυση των εισοδημάτων τους με επιδόματα, 
το αποτέλεσμα συχνότερα είναι ότι τα άτομα αυτά αποθαρρύνονται-
απομακρύνονται περαιτέρω από τη διαδικασία εύρεσης εργασίας και εγκλωβίζονται 
σε «παγίδες φτώχειας».47  

Προφανώς οι άνεργοι εμφανίζουν περισσότερες πιθανότητες να 
φτωχοποιηθούν σε σχέση με τους εργαζόμενους και σε αυτό ενισχυτικός παράγοντας 
είναι τα πολύ μεγάλα ποσοστά φτώχειας στους ανέργους. Όμως το στοιχείο που έχει 
προκύψει από έρευνες σε χώρες της Ε.Ε., και δείχνει αφενός μεν τον περιορισμένο 
βαθμό συσχέτισης ανάμεσα στα ποσοστά της φτώχειας και της ανεργίας48 και 
αφετέρου έναν σημαντικό αριθμό Ευρωπαίων εργαζομένων και όχι ανέργων που 
βρίσκονται κάτω από το όριο της φτώχειας, αναδεικνύει τη σύνδεση της εργασίας με 
τη φτώχεια, με επίκεντρο την απορρύθμιση της αγοράς εργασίας που ενισχύει αυτή 
τη σύνδεση, σε συνδυασμό με την επίδραση των συστημάτων που σχετίζονται με την 
κοινωνική προστασία που έχουν αναπτύξει οι χώρες.49   

Πάντως, ιδιαίτερη σημασία έχει η επισήμανση ότι, στη διαμόρφωση της 
φτώχειας, κομβικό ρόλο έχει και κάθε πληθυσμιακή ομάδα ξεχωριστά, υπό την 
έννοια ότι, αν αυτή αντιμετωπίζει αυξημένο κίνδυνο φτώχειας, όμως 
αντιπροσωπεύει μια μικρή μερίδα στον συνολικό πληθυσμό, καθίσταται σαφές ότι ο 
βαθμός ενίσχυσης της φτώχειας από αυτή την ομάδα θα είναι περιορισμένος. 
Προφανέστατα εξάγεται το συμπέρασμα ότι μέτρα στο πλαίσιο των κοινωνικών 

 
45 Ματσαγγάνης, Μ. (2011) Η κοινωνική πολιτική σε δύσκολους καιρούς, Αθήνα: Κριτική.  
46 Ιωαννίδης, Α., Παπαθεοδώρου, Χ., Σουφτάς, Δ., (2012) Εργαζόμενοι και όμως φτωχοί: Διαστάσεις 
της φτώχειας των εργαζομένων στην Ελλάδα, Επιστημονικές εκθέσεις (Reports) 6, Ινστιτούτο 
Εργασίας ΓΣΕΕ, 27-29.   
47 Ιωαννίδης, Α. et al (2012) ό.π.  
48 Eurostat, Επεξεργασία δεδομένων (http://epp.eurostat.ec.europa.eu/).  
49 Δαφέρμος, Γ., Παπαθεοδώρου, Χ. (2012) Η συμβολή του συστήματος κοινωνικής προστασίας στην 
οικονομική μεγέθυνση, Παρατηρητήριο Οικονομικών και Κοινωνικών Εξελίξεων, Μελέτες (Studies) 
26, Ινστιτούτο Εργασίας ΓΣΕΕ, 41-53.  
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πολιτικών που επικεντρώνονται σε τέτοιες ομάδες δεν συνεισφέρουν σημαντικά στην 
καταπολέμηση της φτώχειας.50   

Με αφορμή όλα τα παραπάνω, δημιουργείται η βεβαιότητα ότι η τάση 
κυβερνήσεων να εστιάζουν σε μέτρα κοινωνικής πολιτικής αποκλειστικά στην 
ανεργία, ή να θεωρούν την τελευταία κεντρικό παράγοντα προσδιορισμού της 
φτώχειας, κάθε άλλο παρά μπορεί να αποδώσει δυναμικά στην προσπάθεια 
καταπολέμησής της, ειδικά την ώρα που κρίσιμα ζητήματα, όπως είναι η 
χαμηλόμισθη εργασία, η οποία σημειωτέον κατά ένα τρόπο «νομιμοποιεί» την 
απορρύθμιση της αγοράς εργασίας, εξοβελίζονται σε ό,τι αφορά την άσκηση 
πολιτικής.51   

Επιπρόσθετα, αυτή ακριβώς η απορρύθμιση της αγοράς εργασίας και επιπλέον 
η συρρίκνωση εργασιακών αλλά και συνδικαλιστικών δικαιωμάτων πιθανώς 
λειτουργούν και ως παράγοντες που αυξάνουν τη φτώχεια των εργαζομένων, οπότε 
το να διερευνηθούν τα εργασιακά χαρακτηριστικά των φτωχών-εργαζομένων έχει 
πολλαπλό ενδιαφέρον.52   

Στην έρευνα, πάντως, με τις πληθυσμιακές ομάδες και τα επίπεδα συνεισφοράς 
τους στη διαμόρφωση της συνολικής φτώχειας, ιδιαίτερο ενδιαφέρον έχουν στοιχεία 
όπως ότι μισθωτοί και αυτοαπασχολούμενοι συνεισφέρουν σημαντικά στη 
διαμόρφωση του ποσοστού της φτώχειας, και πάντως, μαζί με τους συνταξιούχους, 
αποτελούν τις πληθυσμιακές ομάδες που ξεπερνούν τον βαθμό επηρεασμού της 
φτώχειας της πληθυσμιακής ομάδας των ανέργων.  

Σε αυτό το πεδίο, κρίσιμη θα μπορούσε να θεωρηθεί μια διεύρυνση της 
έρευνας σε πληθυσμιακές ομάδες ανά ηλικία, καθώς, εκτός από τους συνταξιούχους, 
η συνεισφορά και της φτώχειας στους νέους στη συνολική φτώχεια είναι επίσης 
σημαντική. Ενδεικτικά και επιβεβαιωτικά μιας τέτοιας αναγκαιότητας, δίδεται το 
παράδειγμα των «NΕΕΤs»,53 που συνιστούν «μια κοινωνικά ευάλωτη ομάδα 
αντιμετωπίζοντας τον κίνδυνο του κοινωνικού αποκλεισμού, δεδομένου ότι δεν 
συμμετέχουν στις κοινωνικές δομές»54 και συχνά δεν συμπεριλαμβάνονται στις 
έρευνες για τη συνολική φτώχεια, ενώ φαίνεται ότι συνεισφέρουν στη διαμόρφωσή 
της. Να επισημανθεί ότι το ποσοστό των NΕΕΤs στην Ελλάδα ανέρχεται στο 16,4%.55  

 

1.1.3. Διαγενεακή μεταβίβαση της φτώχειας  
 

 
50 Ιωαννίδης, Α., Παπαθεοδώρου, Χ., Σουφτάς, Δ., (2012) Εργαζόμενοι και όμως φτωχοί: Διαστάσεις 
της φτώχειας των εργαζομένων στην Ελλάδα, Επιστημονικές εκθέσεις (Reports) 6, Ινστιτούτο 
Εργασίας ΓΣΕΕ, 55-60.  
51 Ιωαννίδης, Α., et al (2012) ό.π.  
52 Κουζής Γ., (2010) Η πορεία της νεοφιλελεύθερης απορρύθμισης της εργασίας και το άλλοθι της 
κρίσης, Ο χάρτης της κρίσης, Συλλογικό έργο, Αθήνα: Τόπος, 197-201.  
53 O σχετικά νεόδμητος όρος NEETs (young people Νot in Εducation, Εmployment or Τraining) αφορά 
στους νέους ανθρώπους ηλικίας 15 έως 24 ετών που απέχουν από κάθε διαδικασία εκπαίδευσης, 
κατάρτισης και απασχόλησης, είναι δηλαδή “απόντες” από κάθε μείζονα θεσμική μέριμνα του 
Κοινωνικού Κράτους.  
54 Παπαδάκης, Ν. (2016) Έρευνα και ολοκληρωμένη παρέμβαση για τους ΝΕΕΤs και τη νεανική 
ανεργία: Το έργο «ΝΕΕΤs2» και το φαινόμενο του Dis-engaged στο Νέα γενιά και NEETs στην Ελλάδα 
της κρίσης - Οι επείγουσες διαστάσεις του προβλήματος: Έρευνα και Ολοκληρωμένη Παρέμβαση, 
Αθήνα: Σιδέρης, 19.  
55 Παπαδάκης, Ν. (2016) ό.π. 30-31.   
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Πέρα από την ανάγκη να κατανοηθεί η φτώχεια ως φαινόμενο με σκοπό τον 
σχεδιασμό μιας σειράς από αποτελεσματικές πολιτικές μέσω των οποίων θα 
αντιμετωπιστεί, κομβικής σημασίας στοιχείο προκειμένου να επιτευχθεί μια τέτοια 
διαδικασία αποτελεί η κατανόηση των μηχανισμών μέσω των οποίων η φτώχεια 
αναπαράγεται. Είτε αυτή η αναπαραγωγή συνδέεται με τις ατομικές επιλογές,56 είτε 
με το καπιταλιστικό μοντέλο στις κοινωνίες,57 στην Ελλάδα για τον κύκλο στη φτώχεια 
λέγεται ότι έχει οδηγήσει στο να «παγιδευτούν» χιλιάδες νοικοκυριά, όπως επίσης 
και το ότι η συνεχής φτώχεια παράγει «generational poverty», δηλαδή «τη φτώχεια 
των γενεών».58 Όπως μάλιστα υποστηρίζεται, «η παραδοσιακή φτώχεια που περνάει 
από τη μια στην άλλη γενιά και συνδέεται με οικονομικούς, κοινωνικούς και 
πολιτισμικούς παράγοντες περιπλέκεται με τις νέες αστικές μορφές φτώχειας, που 
καθορίζονται από μια αλληλουχία αρνητικών παραγόντων, όπως η απώλεια 
εργασίας, η απώλεια εισοδήματος ή κατοικίας, η υπερχρέωση, η κρίση της 
οικογένειας κ.λπ., οι οποίοι όταν αλληλοεπηρεάζονται και αλληλοενισχύονται 
δημιουργείται ένας φαύλος κύκλος ή μια παγίδα φτώχειας».59  

Στην Ελλάδα δε, σύμφωνα με τα ερευνητικά ευρήματα, τεκμηριώνεται πως η 
μετάδοση της φτώχειας μεταξύ των γενεών αποτελεί μία από τις κυριότερες 
συνέπειες της ύφεσης, ενώ σαφέστατα μειώνει τις προοπτικές για απασχόληση, αλλά 
και τις ευκαιρίες ζωής αυτών που είναι λιγότερο προνομιούχοι.60  

Ο επιστημονικός προβληματισμός θέτει στο επίκεντρο τη δυναμική που έχουν 
μεταξύ τους οι σχέσεις ευημερίας των γενεών, ειδικότερα δε των παιδιών με τους 
γονείς, ως βασικό μηχανισμό στην αναπαραγωγή της φτώχειας61 σε ό,τι αφορά τη 
διερεύνηση της διαγενεακής μεταβίβασης της φτώχειας.  

Πάντως, στην έρευνα και την εμπειρική ανάλυση για το φαινόμενο, έχει 
παρατηρηθεί ότι, ανάλογα με το επιστημονικό και θεωρητικό πεδίο μέσω του οποίου 
ερευνάται, αντίστοιχα, δίδεται έμφαση σε διαφορετικές διαστάσεις του φαινομένου, 
όπως και σε διαφορετικές μεθόδους ανάλυσης. Υπό αυτή την έννοια, στο πεδίο των 
οικονομολόγων η μελέτη για τη διαγενεακή κινητικότητα γίνεται με επίκεντρο το 
εισόδημα ή τις απολαβές, ενώ οι κοινωνιολόγοι επικεντρώνονται στα κοινωνικά 
χαρακτηριστικά (όπως επίπεδο εκπαίδευσης, επάγγελμα, κοινωνική τάξη).62   

 
56 Ιωαννίδης, Α., Παπαθεοδώρου, Χ., Σουφτάς, Δ. (2012) Εργαζόμενοι και όμως φτωχοί: Διαστάσεις 
της φτώχειας των εργαζομένων στην Ελλάδα, Επιστημονικές εκθέσεις (Reports) 6, Ινστιτούτο 
Εργασίας ΓΣΕΕ, 55-60.  
57 Παπαθεοδώρου Χ., Παπαναστασίου Σ., (2010) Διαγενεακή μεταβίβαση της φτώχειας στην 
Ελλάδα και την Ε.Ε.: Θεωρητικές προσεγγίσεις και εμπειρική ανάλυση. Παρατηρητήριο 
Οικονομικών/Δημοσιονομικών Εξελίξεων, Φτώχειας και Ανισοτήτων, Μελέτες (Studies) 7, 
Ινστιτούτο Εργασίας ΓΣΕΕ, 9-13.   
58 Δόλλης, Δ., Η φτώχεια των γενεών, διαθέσιμο στο 
https://www.ethnos.gr/opinions/article/32969/hftoxeiatongeneon 
59 Συνήγορος του Πολίτη, Ανεξάρτητη Αρχή. Ο Συνήγορος για τις ευάλωτες κοινωνικές 
ομάδες, διαθέσιμο στο https://www.synigoros-solidarity.gr/467/ftoxia,.  
60 Papadakis, N., Amanaki, E., Drakaki, M., Saridaki, S. (2020) Employment/unemployment, education 
and poverty in the Greek Youth, within the EU context, volume 99, International Journal of 
Educational Research, https://doi.org/10.1016/j.ijer.2019.101503.   
61 Παπαθεοδώρου, Χ. Παπαναστασίου Σ., (2010) Διαγενεακή μεταβίβαση της φτώχειας στην Ελλάδα 
και την Ε.Ε.: Θεωρητικές προσεγγίσεις και εμπειρική ανάλυση. Παρατηρητήριο 
Οικονομικών/Δημοσιονομικών Εξελίξεων, Φτώχειας και Ανισοτήτων, Μελέτες (Studies) 7, Ινστιτούτο 
Εργασίας ΓΣΕΕ, 15-26.   
62 Παπαθεοδώρου, Χ. et al (2010) ό.π.   
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Τα αποτελέσματα όμως από τις περισσότερες έρευνες, ανεξάρτητα από το 
επιστημονικό πεδίο, φαίνεται ότι καταλήγουν σε συμφωνία ότι «παιδιά που 
προέρχονται από μειονεκτούσες οικογένειες τείνουν να έχουν λιγότερες προοπτικές 
επιτυχίας ως ενήλικες σε σύγκριση με παιδιά που προέρχονται από οικογένειες με 
υψηλότερα επίπεδα ευημερίας».63   

Με άλλα λόγια, όσο λιγότερο προνομιούχα είναι μια οικογένεια, τόσο πιο 
πιθανό είναι ένας νέος ή μια νέα, μέλος της οικογένειας αυτής, να βρεθεί σε μια 
κοινωνικά ευάλωτη ομάδα, όταν την ίδια ώρα, όσο χαμηλότερο καταγράφεται το 
μηνιαίο εισόδημα μιας οικογένειας, τόσο αυξάνεται και ο κίνδυνος κοινωνικού 
αποκλεισμού.64 Άρα τα παιδιά φτωχών οικογενειών οφείλουν να επιδείξουν 
περισσότερα «προσόντα».65  

Ωστόσο, σε αρκετές μελέτες, μια διαπίστωση που δείχνει να εξασφαλίζει 
σύγκλιση αφορά στο ότι η διαγενεακή μεταβίβαση της φτώχειας σχετίζεται μεν με το 
εισόδημα, αλλά αποτελεί μια κατάσταση «συσσωρευμένης μειονεξίας», 
συνδυάζοντας τέσσερα χαρακτηριστικά, που είναι η ένταση, το πολυδιάστατο, η 
εκτεταμένη διάρκεια και η ανθεκτικότητα. 66  

Όμως οι παράγοντες που έχουν εμπλοκή στη διαγενεακή μεταβίβαση της 
φτώχειας υποστηρίζεται ότι δεν είναι μόνο υλικοί-οικονομικοί (εισόδημα, κατοικία, 
περιουσία), καθώς έχουν και μη υλική υπόσταση (εκπαίδευση, υγεία, κατάρτιση),67 
με τους παράγοντες αυτούς, τελικά, να μπορούν «να εξωθήσουν στη φτώχεια 
(drivers), να εγκλωβίσουν στη φτώχεια (maintainers) ή και να διακόψουν τη φτώχεια 
(interrupters)»,68 με τα όρια πάντως αυτά να μην είναι πάντα διακριτά και βέβαια να 
εμφανίζουν αλληλοκάλυψη. Συνάγεται οπότε το συμπέρασμα ότι η διαγενεακή 
μεταβίβαση της φτώχειας απαραίτητα θα πρέπει να εξετάζεται μέσω των 
παραγόντων που από κοινού την επηρεάζουν69, και σχετίζονται είτε με το άτομο, είτε 
με την οικογένεια, είτε ευρύτερα την κοινωνική, οικονομική ή και πολιτική δομή της 
κοινωνίας αναφοράς.70  

 
63 Παπαθεοδώρου, Χ. et al (2010) ό.π.  
64 Papadakis, N. et al. (2020),  ό.π.   
65 Breen R., Goldthorpe J. H. (1999) Class inequality and meritocracy: Α critique of Saunders and an 
alternative analysis, British Journal of Sociology, 50, 1, 1-27.  
https://doi.org/10.1111/j.1468-4446.1999.00001.x   
66 Hulme, D., Shepherd, A. (2003) Conceptualizing Chronic Poverty, World Development, διαθέσιμο 
στο chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://socialprotection.gov.bd/wp-
content/uploads/2017/06/Hulme_CONCEPTUALIZING-CHRONIC-POVERTY.pdf 
67 Moore, S. (2001)·Sociology alive!. Τhird Edition, Nelson Thomes, διαθέσιμο στο 
https://books.google.gr/books?hl=el&lr=&id=YFoEJByucGcC&oi=fnd&pg=PP8&dq=Moore,+S.+(2001)
%CE%87Sociology+alive!,+Nelson+Thomes&ots=yPdiw6NTuv&sig=vLCxRXUiqAfi0qbRc2Fk5u5aB7U&r
edir_esc=y#v=onepage&q=Moore%2C%20S.%20(2001)%CE%87Sociology%20alive!%2C%20Nelson%2
0Thomes&f=false.   
68 Hulme, D., Moore, K., Shepherd, A. (2001) Chronic Poverty: Meanings and Analytical Frameworks, 
διαθέσιμο στο https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=1754546  
69 Papadakis, N., Drakaki, M., Kyridis, A., Papargyris A. (2017), “Between a frightening Present and a 
disjoined Future.  Recession and social vulnerability in the case of Greek Neets:  Socio-demographics, 
facets of the Crisis’ Impact and the revival of the intergenerational transmission of poverty”, in 
Advances in Social Sciences Research Journal [ASSRJ], Volume 4, No 18, Sep 2017, pp. 8- 20. 
DOI: https://doi.org/10.14738/assrj.418.3688. 
70 Παπαθεοδώρου, Χ. Παπαναστασίου Σ., (2010) Διαγενεακή μεταβίβαση της φτώχειας στην Ελλάδα 
και την Ε.Ε.: Θεωρητικές προσεγγίσεις και εμπειρική ανάλυση. Παρατηρητήριο 
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Πάντως, ο κοινωνικός αποκλεισμός, που θεωρείται ότι σχετίζεται άμεσα με το 
οικογενειακό υπόβαθρο, όπως και οι οικονομικοί πόροι μιας οικογένειας, ή και η 
αναποτελεσματική εκπαίδευση, όπως και οι σοβαρές περικοπές στις πρόνοιες, 
καθορίζουν το παρόν, αλλά ταυτόχρονα υπονομεύουν το μέλλον τους.71  

Σε ό,τι αφορά δε τη μακροχρόνια κρίση - και την επακόλουθη ύφεση - δείχνει 
να περιορίζει τις μελλοντικές προοπτικές των νέων, υπερ-καθορίζοντας τις επιλογές 
τους και μάλιστα ειδικά στις περιπτώσεις αυτών που είναι λιγότερο προνομιούχοι 
στο εκπαιδευτικό τους κεφάλαιο και τους οικογενειακούς οικονομικούς πόρους.  

Ο συνδυασμός κοινωνικής ευαλωτότητας και απαισιοδοξίας οδηγεί τόσο σε μια 
εξατομικευμένη πολυεπίπεδη απόσυρση72 αλλά και ευρύτερα σε μια θεσμική 
απεμπλοκή, η οποία μετεξελίχθηκε σε έναν φαύλο κύκλο υποβάθμισης που απειλεί 
την κοινωνική συνοχή στην Ελλάδα.73  

 

              1.2. Ο όρος «Κοινωνική ευπάθεια»  
 
Ως όρος, η κοινωνική ευπάθεια χρησιμοποιείται ευρύτατα στη διεθνή 

βιβλιογραφία τα τελευταία χρόνια, ενώ έχει καταστεί αντικείμενο επιστημονικής 
μελέτης σε πεδία όπως η οικονομία, η κοινωνιολογία, η ανθρωπολογία, αλλά και 
επιστημονικά πεδία σχετιζόμενα με την υγεία, τη διατροφή ή και το περιβάλλον. 
Καθίσταται σαφές ότι η προσέγγισή της, ανάλογα με το πεδίο εντός του οποίου 
εξετάζεται, έχει διαφορετικό περιεχόμενο. Στην παρούσα έρευνα η κοινωνική 
ευπάθεια ερευνάται ως έννοια που συνδέεται με την οικονομική κατάσταση και 
αποτελεί μια πιθανή μετάβαση ενός νοικοκυριού ή ενός ατόμου σε μια κατάσταση 
διακινδύνευσης, σε ό,τι αφορά την αποστέρηση βασικών αγαθών διαβίωσης.  

Ευπάθεια στη φτώχεια έχει περιγραφεί και ως η πιθανότητα ένα νοικοκυριό, 
του οποίου η οικονομική κατάσταση είναι σε γενικές γραμμές καλή, να πέσει σε 
κατάσταση φτώχειας στο μέλλον, ή, εφόσον το νοικοκυριό είναι ήδη φτωχό, να γίνει 
ακόμα φτωχότερο.74 Ευλόγως λοιπόν σε αυτή την κατάσταση δύναται να περιέλθουν 
τα νοικοκυριά που μπορούν να χαρακτηριστούν και ως «ευπαθή», υπό την έννοια της 
«απειλής» από μια κρίση ευημερίας που θα μπορούσε να τα προσγειώσει κάτω από 
ένα καθορισμένο επίπεδο φτώχειας.75  

Ωστόσο διατυπώνεται και η άποψη που υποστηρίζει ότι ένα άτομο ή ένα 
νοικοκυριό δύναται να λάβει τον χαρακτηρισμό του ευπαθούς καθώς θα εμφανίσει 
την αδυναμία να μπορέσει να διατηρήσει στο μέλλον ένα δεδομένο βιοτικό επίπεδο, 

 
Οικονομικών/Δημοσιονομικών Εξελίξεων, Φτώχειας και Ανισοτήτων, Μελέτες (Studies) 7, Ινστιτούτο 
Εργασίας ΓΣΕΕ, 15-26.   
71 Papadakis, N., Amanaki, E., Drakaki, M., Saridaki, S. (2020) Employment/unemployment, education 
and poverty in the Greek Youth, within the EU context, volume 99, International Journal of 
Educational Research, https://doi.org/10.1016/j.ijer.2019.101503.  
72 Papadakis N., Kyridis A, Papargyris A. (2015) Searching for Absents: The State of things for the Neets 
(Young People Not in Education, Employment or Training) in Greece. An Overview, Journal of 
Sociological Research, 6, 1, Doi:10.5296/ jsr.v6i1.7228.   
73 Papadakis N., et al. ό.π.  
74 Haughton, J., Khandker S., (2009) Handbook on poverty and inequality, Washington D.C. The World 
Bank, 67-81, Doi: 10.1596/978-0-8213-7613-3.  
75 Haughton J., et al. (2009) ό.π.  
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που όμως δεν θα εξαρτάται από τα όρια της φτώχειας.76 Συνάγεται ότι ένα νοικοκυριό 
θα είχε τις προϋποθέσεις να χαρακτηριστεί και ως ευπαθές στην πιθανότητα 
διατάραξης της ευημερίας του, και αυτό δίχως να επιφέρει τελικά μια κατάσταση 
φτώχειας, είτε αυτό συνδέεται με την απόλυτη, είτε με τη σχετική έννοια.77  

Με δεδομένα τα παραπάνω, καθίσταται αντιληπτό πως η κοινωνική ευπάθεια 
είναι μια κατάσταση διακινδύνευσης που συνδέεται με τις πιθανότητες να επέλθουν 
αρνητικές συνέπειες που θα συνδέονται με την οικονομική και την περιουσιακή 
κατάσταση ενός ατόμου ή ενός νοικοκυριού και, πάντως, όχι σε χρόνο ενεστώτα αλλά 
μελλοντικό.78 Επιπλέον, και χωρίς να αναδεικνύεται ως η κυριότερη παράμετρος η 
υφιστάμενη, η παρούσα οικονομική ή περιουσιακή κατάσταση του νοικοκυριού ή 
του ατόμου, στη βάση του ρόλου που έχει η μέτρηση της ευπάθειας, είναι η παροχή 
ενημέρωσης που συνδέεται με στέρηση στο μέλλον.79  

Σε μια προσπάθεια αυτές οι διατυπώσεις να συνοψιστούν, θα ήταν δυνατό να 
υπάρξει ο ισχυρισμός πως σε ένα πεδίο που αφορά τη διάκριση της φτώχειας και της 
ευπάθειας:  

- Η κοινωνική ευπάθεια θα μπορούσε να χαρακτηριστεί και ως μία εκ 
των υστέρων φτώχεια.  

Η φτώχεια προσδιορίζει την κατάσταση στην οποία έχει περιέλθει ένα άτομο ή 
νοικοκυριό που βρίσκεται κάτω από συγκεκριμένα διατυπωμένα όρια της φτώχειας, 
την ώρα που η ευπάθεια στη φτώχεια προσδιορίζει τις πιθανότητες αυτό το 
νοικοκυριό, ανεξάρτητα από την κατάσταση που αυτή την ώρα βρίσκεται, να βρεθεί 
σε μια κατάσταση ένδειας μελλοντικά.80  

Ως έννοια η ευπάθεια είναι μια έννοια ιδιαίτερη που συμπεριλαμβάνει ένα 
πλέγμα γεγονότων που ακολουθούν ένα «μακροοικονομικό σοκ», είτε οικονομικό, 
είτε σοκ κοινωνικών υπηρεσιών.81 Ένα οικονομικό σοκ συχνά επηρεάζει πλήθος 
οικονομικών παραμέτρων και μάλιστα εντός μικρού χρονικού διαστήματος, όπως 
για παράδειγμα είναι μια πτώση τιμών στα διεθνή χρηματιστήρια ή τις διεθνείς 
τιμές σε βασικά εμπορεύματα και πρώτες ύλες, με ταυτόχρονη μείωση σε ό,τι 
αφορά το ενδιαφέρον από επενδυτές. Σαφέστατα τέτοιες καταστάσεις δύναται να 
προκαλέσουν αναταραχές στον χώρο της οικονομίας, με συνέπειες και αντίκτυπο σε 
πολλές χώρες. Αυτό, βέβαια, δεν σημαίνει ότι όλες οι χώρες είναι το ίδιο 
εκτεθειμένες απέναντι σε αυτές τις κρίσεις, καθώς ο βαθμός επηρεασμού και 
έκθεσής τους συνδέεται άμεσα με το οικονομικό τους μέγεθος. Αυτό σημαίνει ότι, 
όσο οι χώρες υιοθετούν και ακολουθούν το μοντέλο της παγκοσμιοποίησης και 
εντάσσονται στον διεθνή χώρο του εμπορίου και στις χρηματοπιστωτικές αγορές, 

 
76 Dutta I., Foster J., Mishra A. K., On Measuring Vulnerability to Poverty (2010), 26-27, available at 
https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=1674402.  
77 Dutta I., et al (2010), ό.π. 
78 Shubham, C. (2003) Assessing vulnerability to poverty: concepts, empirical methods and illustrative 
examples, Columbia University, 9-12, διαθέσιμο στο chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/http://www.econdse.org/wp-
content/uploads/2012/02/vulnerability-assessment.pdf.  
79 Dutta, I., et al (2010), ό.π.  
80 Haughton J., et al. (2009) ό.π.   
81 Glewwe, P., Hall G., (1995) Who is most vulnerable to macroeconomic shocks? Hypotheses tests 
using panel data from Peru, Journal of Development Economics 56, 1, 181-206.  
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τόσο αυξάνουν τον κίνδυνο έκθεσής τους σε οικονομικές κρίσεις, ειδικά εάν το 
οικονομικό τους μέγεθος και η δυναμική είναι μικρά.  

Αξίζει να αναφερθεί, πάντως, ότι τέτοιου είδους κρίσεις (μακροοικονομικές) 
δεν είναι απόλυτο ότι θα επηρεάσουν το σύνολο των νοικοκυριών μιας χώρας με την 
ίδια ένταση. Τίθεται, άρα, το ερώτημα - στο οποίο απάντηση επιχειρούν να δώσουν 
οι Paul Glewwe και Gillette Hall (1995) - σχετικά με το «γιατί κάποια νοικοκυριά είναι 
περισσότερο επιρρεπή σε οικονομικές κρίσεις;».  

Όπως προκύπτει, ως απάντηση θα μπορούσε να δοθεί πως τα περισσότερα 
νοικοκυριά σε όλο τον κόσμο εξαρτώνται από το πώς καταγράφεται και 
αποτυπώνεται η πορεία της μεγαλύτερης οικονομίας. Με τον τρόπο αυτό το σύνολο 
των νοικοκυριών εμφανίζεται να εξαρτάται από τις εθνικές αλλά και τις διεθνείς 
συνθήκες της οικονομίας.  

Την ίδια ώρα όμως, υπάρχουν και νοικοκυριά που εμφανίζουν αυτάρκεια, όπως 
για παράδειγμα όσα έχουν ενασχόληση με τη γεωργία που δεν έχουν άμεση 
εξάρτηση από τις διεθνείς αγορές, κάτι που ως αποτέλεσμα έχει να εμφανίζονται 
λιγότερο ευάλωτα στις οικονομικές κρίσεις.  

Ο βαθμός επηρεασμού μιας οικογένειας αλλάζει και από το πόσα μέλη 
εργάζονται ή βρίσκονται σε ηλικία εργασίας, καθώς είναι απόλυτα ξεκάθαρο ότι, όσο 
λιγότερα μέλη βρίσκονται στην αγορά εργασίας, τόσο πιο ευάλωτα εμφανίζονται στις 
οικονομικές κρίσεις. Επιπλέον, στα νοικοκυριά με αρκετά εργαζόμενα μέλη, 
παράγοντας που διαμορφώνει τον βαθμό επηρεασμού τους από μια κρίση είναι και 
οι πηγές εισοδημάτων. Αν αυτές είναι διαφορετικές, και αυτό συμβαίνει λόγω της 
ποικιλίας ή και της διαφοροποίησης σε ό,τι αφορά τα επαγγέλματά τους, ο βαθμός 
επηρεασμού από μια οικονομική κρίση αποτυπώνεται μικρότερος. Την ίδια δυναμική 
ως προς τον βαθμό επηρεασμού έχει και η ίδια η εργασία του κάθε μέλους και αν 
αυτή είναι σταθερή ή μη. Όσο πιο σταθερή εργασία έχουν το δυνατόν περισσότερα 
μέλη του νοικοκυριού, τόσο μικρότερος θα είναι ο βαθμός επηρεασμού και εντέλει 
οι κραδασμοί από την κρίση.  

Επίσης καθοριστικό στοιχείο του βαθμού επηρεασμού έχει και η μόρφωση-
κατάρτιση είτε του ατόμου προσωπικά είτε ως μέλους ενός νοικοκυριού, καθώς το 

υψηλό εκπαιδευτικό επίπεδο είναι παράγοντας στενά συνδεδεμένος με τη  
χαμηλή πιθανότητα φτώχειας82. Με τις εξελίξεις που έχουν επέλθει στον τομέα της 
τεχνολογίας, οι εργαζόμενοι είναι σαφές ότι σε ένα μεγάλο ποσοστό πρέπει να έχουν 
περισσότερες και ειδικές γνώσεις για να μπορέσουν να ενσωματωθούν σε μια αγορά 
εργασίας εξειδικευμένη, και πάντως άκρως ανταγωνιστική. Οπότε είναι κάτι 
περισσότερο από βέβαιο ότι, όσο λιγότερη κατάρτιση διαθέτουν, τόσο πιο ευάλωτοι 
γίνονται στις οικονομικές κρίσεις.83  

Επιπρόσθετα, παράγοντες που συνδέονται με την υγεία, είτε σωματική είτε 
ψυχολογική, ενισχύουν την ευαλωτότητα στις οικονομικές κρίσεις, υπό την έννοια ότι 
ένας άνθρωπος με κλονισμένη ή επιβαρυμένη υγεία (αναπηρία, ψυχική ασθένεια 
κ.λπ.) ήδη έχει πολλές πιθανότητες να βιώνει την περιθωριοποίηση.  

 
82 Δαφέρμος, Γ., Θεοφιλάκου, Α., Μαυροδημητράκης, Χ., Τσακλόγλου, Π., (2008) Η φτώχεια στην 
Ελλάδα :Ομοιότητες και διαφορές χρησιμοποιώντας εναλλακτικές μεθοδολογικές προσεγγίσεις, 
Παρατηρητήριο Οικονομικών και Κοινωνικών Εξελίξεων, Μελέτες (Studies) 1, Ινστιτούτο Εργασίας 
ΓΣΕΕ, 68 
83 Glewwe, P., Hall G., (1995) Who is most vulnerable to macroeconomic shocks? Hypotheses tests 
using panel data from Peru, Journal of Development Economics 56, 1, 181-206.   



24 
 

Άλλα στοιχεία που δύναται να επηρεάσουν είναι ακόμη και η περιοχή που ζει 
το νοικοκυριό και αν σε αυτή υπάρχουν επιχειρήσεις στις οποίες θα μπορούσε να 
εργαστεί. Ακόμη και η πληθώρα των θέσεων εργασίας σε μια περιοχή καθιστά έναν 
σημαντικό παράγοντα επηρεασμού του νοικοκυριού και τον βαθμό επηρεασμού του 
στην οικονομική κρίση.84  

Η κοινωνική ευπάθεια ως κατάσταση διακινδύνευσης και εν δυνάμει φτώχειας 
δεν θα μπορούσε να είναι ανεξάρτητη ή αποδεσμευμένη από τις εργασιακές σχέσεις 
που έχουν τα άτομα ή μέλη των νοικοκυριών και μάλιστα ανάλογα με τις 
πληθυσμιακές ομάδες στις οποίες ανήκουν. Όπως και στη φτώχεια, έτσι και στην 
κοινωνική ευπάθεια η συνεισφορά ξεχωριστά κάθε πληθυσμιακής ομάδας στη 
συνολική αποτύπωση του προβλήματος μπορεί να υποστηριχθεί ότι σχετίζεται σε 
μεγάλο βαθμό από την εργασιακή κατάσταση του εκάστοτε εργαζομένου, καθώς 
τόσο η μερική απασχόληση όσο και η υπεραπασχόληση - χαρακτηριστικά των 
ελαστικών εργασιακών σχέσεων οι οποίες προωθούνται σε εθνικό και υπερεθνικό 
επίπεδο - προκύπτει ότι έχουν άμεση και σημαντική επίδραση στην αύξηση του 
κινδύνου φτώχειας που αντιμετωπίζουν οι εργαζόμενοι.85  

Συνάγεται από τα παραπάνω ότι, όσο καταγράφεται αύξηση τέτοιων 
συμβάσεων εργασίας - και αυτό προκύπτει ως συνέπεια που έχει επιφέρει η 
οικονομική κρίση, οι πολιτικές λιτότητας και η απορρύθμιση στην αγορά εργασίας - 
τόσο η αύξηση του αριθμού των εργαζομένων που θα οδηγείται κάτω από το όριο 
της γραμμής της φτώχειας θα ενισχύεται.  

Η κοινωνική ευπάθεια, πάντως, ακόμη και ως η «εκ των υστέρων φτώχεια» 
λαμβάνει χαρακτηριστικά μεγάλου προβλήματος, που δεν θα πρέπει να περνάει 
απαρατήρητο, αλλά αντίθετα οι κυβερνήσεις ανά τον κόσμο οφείλουν να του δείξουν 
την απαραίτητη προσοχή, καθώς με την αύξηση του προβλήματος της ευπάθειας στη 
φτώχεια οι συνέπειες σε μια πορεία προς τη φτωχοποίηση σίγουρα είναι 
ανησυχητικές.  

Για να μπορεί μια κυβέρνηση να προσεγγίσει πραγματικά τα στοιχεία της 
κοινωνίας και της οικονομίας των νοικοκυριών, είναι πέρα για πέρα απαραίτητο να 
μην εξαντληθεί σε έρευνες καταγραφής της φτώχειας υπό την έννοια του εντοπισμού 
του αριθμού ή ποσοστού των φτωχών, ή ακόμη και των αιτιών που συνδέονται ή 
προκαλούν τη φτώχεια και την έκτασή της, αλλά να δημιουργήσουν μια βάση 
έρευνας και για την εκτίμηση της ευπάθειας, που, όπως αναλύθηκε παραπάνω, είναι 
ευπάθεια στη φτώχεια, άρα μια «εν δυνάμει φτώχεια». Με μια τέτοια προσέγγιση, 
οι κυβερνήσεις, επικεντρώνοντας στο ζήτημα της ευπάθειας, θα μπορούσαν να 
συμβάλουν στο να αναδειχθεί και η διαφορά μεταξύ των εκ των προτέρων και των εκ 
των υστέρων παρεμβάσεων πρόληψης της φτώχειας.86   

 
84 Shubham, C. (2003) Assessing vulnerability to poverty: concepts, empirical methods and illustrative 
examples, Columbia University, 9-12, διαθέσιμο στο chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/http://www.econdse.org/wp-
content/uploads/2012/02/vulnerability-assessment.pdf.  
85 Ιωαννίδης, Α., Παπαθεοδώρου, Χ., Σουφτάς, Δ., (2012) Εργαζόμενοι και όμως φτωχοί: Διαστάσεις 
της φτώχειας των εργαζομένων στην Ελλάδα, Επιστημονικές εκθέσεις (Reports) 6, Ινστιτούτο 
Εργασίας ΓΣΕΕ, 29-37. 
86 Shubham, C. (2003) Assessing vulnerability to poverty: concepts, empirical methods and illustrative 
examples, Columbia University, 9-12, διαθέσιμο στο chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/http://www.econdse.org/wp-
content/uploads/2012/02/vulnerability-assessment.pdf.   
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Από τα παραπάνω προκύπτει η αναγκαιότητα ουσιαστικής έρευνας, 
καταγραφής και αντιμετώπισης της ευπάθειας, πέρα από τις έρευνες και τα μέτρα 
για τη φτώχεια, υπό το πρίσμα ότι η μείωση της ευπάθειας έχει ως προϋπόθεση την 
κατανόηση της σοβαρότητας των κινδύνων που ελλοχεύουν.  

Οπότε μια ορθή αξιολόγηση σε ό,τι αφορά τους κινδύνους θα πρέπει να 
στηρίζεται τόσο στον εντοπισμό τους όσο και στην κατηγοριοποίησή τους.87 Δηλαδή, 
ποιοι είναι αυτοί οι κίνδυνοι και πώς αυτοί κατηγοριοποιούνται. Κίνδυνος για κράτη, 
περιοχές, νοικοκυριά είναι ο κίνδυνος των φυσικών καταστροφών, των σεισμών, των 
πολέμων ή των συρράξεων, κίνδυνος είναι η ανεργία, οι αρρώστιες (επιδημίες ή 
πανδημίες), ο πληθωρισμός κ.ά.  

Άρα συνιστά μέγιστης σημασίας διαδικασία η κατηγοριοποίηση σε ό,τι αφορά 
τους κινδύνους, καθώς κάθε διαφορετικός τύπος κινδύνου, προκειμένου να 
αντιμετωπιστεί, απαιτεί διαφορετικού περιεχομένου αποφάσεις και στρατηγικές 
διαχείρισης, την ώρα που και τόσο ο χρόνος όσο και η συχνότητα ή επανάληψη 
εμφάνισης του κινδύνου αυτού είναι επίσης καθοριστικές παράμετροι.88   

Στα παραπάνω θα ήταν χρήσιμο να προστεθεί και η αναφορά στην ανάλυση της 
ευπάθειας των νοικοκυριών σε συνιστώσες ή κρίκους μιας αλυσίδας κινδύνου, που 
έχει υποστηριχθεί ότι σχετίζονται με τον κίνδυνο ή αβέβαια γεγονότα, επιλογές για 
τη διαχείριση των κινδύνων, αλλά και την έκβαση από την άποψη απώλειας της 
ευημερίας.89  

Η περαιτέρω ανάλυση των συνιστωσών αυτών θα μπορούσε να οδηγήσει σε 
χρήσιμα συμπεράσματα. Σχετικά με την πρώτη συνιστώσα, τα νοικοκυριά ή τα κράτη, 
οι κοινότητες κ.λπ., είναι αυτά που έρχονται να αντιμετωπίσουν τον κίνδυνο ή τους 
κινδύνους που μπορεί να έχουν διαφορετικές πηγές. Αυτές οι πηγές μπορεί να είναι 
φυσικές, όπως για παράδειγμα είναι ένας σεισμός ή μια πλημμύρα, μπορεί να είναι 
κοινωνικές όπως ένας πόλεμος, οικονομικές όπως είναι η ανεργία, ή και πηγές 
πολιτικές, όπως για παράδειγμα θα μπορούσε να είναι μια απόπειρα 
πραξικοπήματος.90  

Στη δεύτερη συνιστώσα εντάσσονται τόσο οι επιλογές, όσο και το σύνολο των 
στρατηγικών διαχείρισης κινδύνου (Risk management) που εμπεριέχει τα μέτρα που 
πρέπει να ληφθούν προκειμένου να αντιμετωπιστούν οι κίνδυνοι αυτοί, ενώ στην 
τρίτη εντάσσεται το αποτέλεσμα που επιφέρει η απώλεια της ευημερίας. Κρίσιμο 
στοιχείο προς αυτή την κατεύθυνση θεωρείται τόσο το μέγεθος, όσο και ο ρυθμός 
μεταβολής της ευημερίας για τα νοικοκυριά, που έχει τον ρόλο της επαλήθευσης 

 
87 Heitzmann, K., Canagarajah, S, Siegel, P. (2002) Guidelines for Assessing the Sources of Risk and 
Vulnerability, Social Protection Discussion Paper 218, Social Protection Unit Human Development 
Network, The World Bank, 19-22.   
88 Heitzmann, K., et al (2002) ό.π.  
89 Heitzmann, K., et al (2002) ό.π.  
90 Holzmann, R., Jorgensen, S. (2003) Social Risk Management: The World Bank’s Approach to Social 
Protection in a Globalizing World, The Human Development Network, Washington D.C., 2-18, 
διαθέσιμο στο chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://citeseerx.ist.psu.edu/document?repid=rep1&
type=pdf&doi=07b9ae7fe0d6f10634ed19a26f27e69850f0416a.   
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τόσο των κινδύνων, όσο και της αποτελεσματικότητας ή όχι των μέσων για τη 
διαχείρισή τους.91  

Σε ό,τι αφορά, πάντως, τη διαχείριση των κινδύνων και τις βασικές στρατηγικές 
που μπορούν να αναπτυχθούν, αυτές είναι:  

- Η εκ των προτέρων στρατηγική διαχείρισης κινδύνου ή αλλιώς 
στρατηγική πρόληψης.92  

Όπως αναφέρει και η ονομασία της, σχετίζεται με την πρόληψη του κινδύνου και έχει 
αναφορά στην αναγκαιότητα λήψης μέτρων και υλοποίησης ενεργειών με στόχο την 
αντιμετώπιση του κινδύνου (είτε για τον αφανισμό είτε για τον περιορισμό τους), 
πριν αυτός γίνει πράξη και επιφέρει τις συνέπειές του. Επιπλέον, σε αυτή τη βάση, 
αναγκαιότητα αποτελεί η λήψη μέτρων και για την έκθεση των νοικοκυριών σε 
κινδύνους.  

Επιχειρώντας και καταφέρνοντας τη μείωση της πιθανότητας να εμφανιστεί 
ένας κίνδυνος, είναι υπαρκτή η προοπτική της αύξησης του αναμενόμενου 
εισοδήματος των νοικοκυριών. Τέτοιες στρατηγικές περιλαμβάνουν πολιτικές που 
σχετίζονται με την παιδεία, την κατάρτιση, την υγεία κ.ά., με την επισήμανση όμως 
ότι αυτές αποτελούν τη βάση στην προσπάθεια να δημιουργηθεί ένα πλαίσιο μέτρων 
που θα βοηθάει στο να επιλυθούν προβλήματα στην εργασία και την απασχόληση, 
αφού ως σημαντικότερα προβλήματα προσεγγίζονται η ανεργία, αλλά και οι χαμηλοί 
μισθοί, η υποαπασχόληση και γενικά οι συνθήκες στην εργασία.93   

- Η εκ των υστέρων στρατηγική διαχείρισης κινδύνου.  
Σε αυτή τη στρατηγική κεντρικό ρόλο έχει η ανακούφιση για τα νοικοκυριά από 

τις αρνητικές συνέπειες που έχει επιφέρει ο κίνδυνος που έχει ήδη γίνει 
πραγματικότητα. Τέτοιου είδους μέτρα είναι η στήριξη από τον κρατικό μηχανισμό, 
ή και άλλους φορείς, με προγράμματα κοινωνικής ασφάλισης, πρόνοιας και 
αλληλεγγύης, αλλά και μέτρα που συνδέονται για παράδειγμα με το τι κάνουν τα ίδια 
τα νοικοκυριά αλλά και το περιβάλλον τους για να αντιμετωπίσουν την κατάσταση 
στην οποία έχουν περιέλθει. Υπό αυτό το πρίσμα, τέτοια μέτρα μπορεί να είναι η 
μετακίνηση σε άλλη περιοχή ή μετανάστευση με στόχο την εύρεση εργασίας, ή ακόμη 
και βοήθεια από συγγενικά πρόσωπα.94   

Πάντως, αποτελεί κομβικής σημασίας ζήτημα να αναγνωρίζουμε ότι κάποιες 
ρυθμίσεις έχουν άμεση σύνδεση με στρατηγικές για τη διαχείριση του κινδύνου που 
προαναφέρθηκαν.  

Από αυτές, οι πλέον σημαντικές είναι:  
- Οι άτυπες ρυθμίσεις,  
- Οι ρυθμίσεις που ως βάση τους έχουν την αγορά και 

 
91 Heitzmann, K., Canagarajah, S, Siegel, P. (2002) Guidelines for Assessing the Sources of Risk and 
Vulnerability, Social Protection Discussion Paper 218, Social Protection Unit Human Development 
Network, The World Bank, 19-22.   
92 Heitzmann, K. et al (2002) ό.π.  
93 Holzmann, R., Jorgensen, S. (2003) Social Risk Management: The World Bank’s Approach to Social 
Protection in a Globalizing World, The Human Development Network, Washington D.C., 2-18, 
διαθέσιμο στο chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://citeseerx.ist.psu.edu/document?repid=rep1&
type=pdf&doi=07b9ae7fe0d6f10634ed19a26f27e69850f0416a.  
94 Holzmann, R., et al (2003) ό.π.  
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- Οι κρατικές ρυθμίσεις.95 
Οι άτυπες ρυθμίσεις εμφανίζονται ως αποτέλεσμα της έλλειψης μέτρων από 

τους κρατικούς θεσμούς και μηχανισμούς, ή και της απουσίας ενός υγιούς 
τραπεζικού συστήματος που θα είχε τη δυνατότητα να βοηθήσει και μέσα από 
χρηματοδοτήσεις. Αυτού του είδους οι ρυθμίσεις υπάρχει πιθανότητα να λάβουν τη 
μορφή μιας αμοιβαίας υποστήριξης αλλά και αλληλεγγύης από το φιλικό ή και το 
συγγενικό περιβάλλον αλλαγής του τρόπου ή και του τόπου που το νοικοκυριό ασκεί 
τις δραστηριότητές του, της πώλησης περιουσιακών στοιχείων ή και της παροχής 
βοήθειας με τη μορφή οικονομικής ενίσχυσης σε στιγμή ανάγκης.96  

Σε ό,τι αφορά τις ρυθμίσεις που εμφανίζονται να έχουν ως βάση την αγορά, επί 
της ουσίας σχετίζονται με την αναγκαιότητα δημιουργίας ενός υγιούς τραπεζικού 
συστήματος, που ως σημαντικός θεσμός θα μπορεί να δίδει πιστώσεις και δάνεια97, 
αλλά και ιδρυμάτων μικροχρηματοδότησης που θα έδιναν τη δυνατότητα στα 
φτωχότερα νοικοκυριά, και μάλιστα με ευνοϊκότερο πλαίσιο όρων,98 να καλύψουν 
κάποιες από τις ανάγκες τους.  

Σε ό,τι αφορά το πλαίσιο των ρυθμίσεων από το κράτος, αυτές σχετίζονται με 
τα ληφθέντα μέτρα και τις πρωτοβουλίες σε έναν άξονα που θα διασφαλίζει τις 
υπηρεσίες κοινωνικής πρόνοιας, όπως είναι τα προγράμματα ασφάλισης, η 
οικονομική στήριξη των πιο ευάλωτων ή και προνοιακά επιδόματα, μέσω των οποίων 
θα επιτευχθεί η αντιμετώπιση των κινδύνων και των προβλημάτων όπως είναι η 
ανεργία. Σε αυτό το πλαίσιο, επίσης, μπορούν να ενταχθούν προγράμματα 
υλοποίησης δημοσίων έργων.99   

Εντέλει, η ευπάθεια σαφέστατα θα μπορούσε να προσδιοριστεί και ως ένα 
σύνολο «κοινωνικών κατωτεροτήτων», που, είτε από μόνες τους είτε συνδυαστικά, 
μπορούν να οδηγήσουν σε κοινωνικές ανισότητες.100 Παλιότερα, η εργασία και η 
απασχόληση ήταν εκείνες που επηρέαζαν σε σημαντικό ή και σε απόλυτο βαθμό την 
κοινωνική ευπάθεια, όμως στις μέρες μας αυτή εμφανίζεται άμεσα συνδεδεμένη και 
με την κοινωνική θέση.101 Καθίσταται σαφές ότι ένας άνεργος ανήκει - και ανήκε 
πάντα - σε ευπαθή ομάδα, όμως στην ίδια ομάδα ανήκει και ένας εργαζόμενος με 
πολύ χαμηλές απολαβές. Το ίδιο και κάποιος που δεν έχει πρόσβαση σε ένα ποιοτικό 
εκπαιδευτικό σύστημα και σύστημα υγείας102. Αν με βάση τις εμπειρικές έρευνες το 
συμπέρασμα είναι ότι «παιδιά που προέρχονται από μειονεκτούσες οικογένειες 
τείνουν να έχουν λιγότερες προοπτικές επιτυχίας ως ενήλικες, σε σύγκριση με παιδιά 

 
95 Holzmann, R., Jorgensen, S. (2003) Social Risk Management: The World Bank’s Approach to Social 
Protection in a Globalizing World, The Human Development Network, Washington D.C., 2-18, 
διαθέσιμο στο chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://citeseerx.ist.psu.edu/document?repid=rep1&
type=pdf&doi=07b9ae7fe0d6f10634ed19a26f27e69850f0416a.   
96 Holzmann, R. et al (2001) ό.π.  
97 Holzmann, R. et al (2001) ό.π.   
98 Kozel, V., Parker, B. (2003) A profile and Diagnostic of Poverty in Uttar Pradesh, Economic and 
Political Weekly, 38, 4, 385-403.  
99 Holzmann, R. et al (2001) ό.π. 
100 Κυρίδης, Α., Φωτόπουλος Ν. (2016) Διαστάσεις της Κοινωνικής Ευπάθειας και της παρέμβασης για 
την κοινωνική ενσωμάτωση των NEETs στο Νέα Γενιά και NEETs στην Ελλάδα της κρίσης – Οι 
επείγουσες διαστάσεις του προβλήματος: Έρευνα και ολοκληρωμένη παρέμβαση (πρακτικά 
συνεδρίου), Κέντρο Ανάπτυξης Εκπαιδευτικής Πολιτικής - ΓΣΕΕ, Αθήνα: Σιδέρης, 159-181.  
101 Κυρίδης, Α. et al (2016) ό.π.  
102 Κυρίδης, Α. et al (2016) ό.π.  
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που προέρχονται από οικογένειες με υψηλότερα επίπεδα ευημερίας»,103 
εδραιώνοντας τη θεωρία της «διαγενεακής μεταβίβασης της φτώχειας»,104 εντούτοις 
σήμερα με βεβαιότητα κάποιος θα μπορούσε να υποστηρίξει ότι ακόμη και παιδιά 
που προέρχονται από οικογένειες με υψηλότερα επίπεδα ευημερίας, λόγω των 
απανωτών κρίσεων και της έλλειψης ουσιαστικής κοινωνικής πολιτικής, θα 
μπορούσαν κάλλιστα να ανήκουν σε ευπαθή ομάδα, αν η ευρωστία τους είχε τρωθεί.  
 

1.3. Κοινωνική Πολιτική, Κράτος Πρόνοιας: Έννοιες, περιεχόμενο 
και εφαρμογές 

 
Ως Κοινωνική Πολιτική προσλαμβάνεται το διεπιστημονικό εκείνο αντικείμενο 

μέσω του οποίου διερευνάται η ανταπόκριση την οποία εκδηλώνουν οι κοινωνίες 
στις κοινωνικές ανάγκες που προκύπτουν, έχοντας άρρηκτη σχέση με τα κοινωνικά 
δικαιώματα, τα οποία επί της ουσίας αποτελούν τη «βάση» στην οποία στηρίζεται η 
κοινωνική πολιτική προκειμένου να υλοποιήσει τις παρεμβάσεις της, αλλά και να 
εκπληρώσει το πλαίσιο των αξιακών της στόχων.  

Υπό αυτό το πρίσμα, δικαιολογείται η πρόσληψη ότι η εξέλιξη της κοινωνικής 
πολιτικής έχει άμεση συνάρτηση με τη δυναμική των κοινωνικών δικαιωμάτων.105  

Με μια διαφορετική διατύπωση, κάποιος θα μπορούσε να υποστηρίξει ότι, το 
να αναγνωριστεί θεσμικά ένα δικαίωμα, αυτό δεν σημαίνει ταυτόχρονα και την 
κατοχύρωσή του,106 καθώς για να επιτευχθεί κάτι τέτοιο κρίσιμος είναι ο ρόλος της 
κοινωνικής πολιτικής.  

Ως όρος η Κοινωνική Πολιτική χρησιμοποιείται ευρέως, ωστόσο δεν σχετίζεται 
με ένα συγκεκριμένο ορισμό,107 καθώς διαθέτει ένα δισυπόστατο περιεχόμενο, αφού 
από τη μια αποτελεί διεπιστημονικό αντικείμενο και από την άλλη έχει αναφορά στο 
πώς εκδηλώνει την κοινωνική του δράση ο πραγματικός κόσμος.108  

Το κεντρικό σημείο αναφοράς της κοινωνικής πολιτικής εδράζεται στην 
κοινωνική ανισότητα και στον διαχωρισμό της κοινωνίας σε τμήματα, με τις 
εντοπισμένες και κρίσιμες διαφορές σε πεδία, όπως είναι η εκπαίδευση, η 
απασχόληση, η οικονομική κατάσταση των ατόμων ή των νοικοκυριών να 

 
103 Παπαθεοδώρου Χ., Παπαναστασίου Σ., (2010) Διαγενεακή μεταβίβαση της φτώχειας στην Ελλάδα 
και την Ε.Ε.: Θεωρητικές προσεγγίσεις και εμπειρική ανάλυση. Παρατηρητήριο 
Οικονομικών/Δημοσιονομικών Εξελίξεων, Φτώχειας και Ανισοτήτων, Μελέτες (Studies) 7, Ινστιτούτο 
Εργασίας ΓΣΕΕ, 9-13.   
104 Papadakis N., Drakaki M., Papargyris A., Dafermos V., Basta M., Theodorikakos P., Pandis P., Kyridis 
A. (2017) “Painted from life…” A Disengaged Youth? Young people and NEETs in a devastated country, 
LLAKES Research Papers 59, Centre for Learning and Life Chances in Knowledge Economies and 
Societies, UCL Institute of Education, 17-22.  
105 Σακελλαρόπουλος Θ. (2016) όπ. παρατ. στο Βενιέρης Δ. (2009), Ευρωπαϊκή Κοινωνική Πολιτική 
και Κοινωνικά Δικαιώματα. Το Τέλος των Ύμνων, Αθήνα: Ελληνικά Γράμματα. Social Cohesion and 
Development, 5 (2), 189–191. https://doi.org/10.12681/scad.8992.  
106 Kenna, P. (2005) Housing rights and human rights. Brussels: FEANTSA (European Federation of 

National Organisations working with the Homeless), 84-94.  
107 Bulmer M. Rees M.A. (2016) Citizenship Today: Τhe contemporary relevance of T.H. Marshall, 
London & New York: Routledge, 49-64.  
108 Alcock, P., May, M., Wright, S. (1998) The Student’s Companion to Social Policy, Fourth Edition 
(2012), West Sussex UK: Wiley-Blackwell, 1-7.  
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δημιουργούν τη γραμμή εκκίνησης των δημόσιων ή και ιδιωτικών παρεμβάσεων, με 
στόχο τη βελτίωση ή και διόρθωση αυτών των διαφορών.  

Ως σύνθετη πολιτική, η Κοινωνική Πολιτική, προκειμένου να εφαρμοστεί, 
απαιτείται διαμόρφωση σε τρία πεδία. Στο πεδίο που σχετίζεται με τις αξίες των 
κοινωνιών (πολιτικές, θρησκευτικές κ.λπ.), στο πεδίο που αφορά στην πολιτική ισχύ 
και την εξισορρόπηση των κοινωνικών συμφερόντων, αλλά και στο πεδίο της 
επιστημονικής και τεχνικοδιοικητικής εφαρμογής και της λειτουργίας των θεσμών 
του κράτους πρόνοιας.109  

Ως προς τα βασικά της χαρακτηριστικά, αυτά συνδέονται με τον 
μεταβαλλόμενο χαρακτήρα της λόγω της αέναης διαδικασίας κατά την οποία 
μετεξελίσσονται οι κοινωνικές ανάγκες και τα προβλήματα, με την αντιφατικότητά 
της, καθώς από τη μια ταυτίζεται με τη «δημοκρατική κατάκτηση» που έχει 
επιτευχθεί μετά από κοινωνικούς αγώνες, ενώ ταυτόχρονα προβάλλει μηχανισμούς 
άσκησης «κοινωνικού ελέγχου» περιορίζοντας ενδεχομένως ατομικές ελευθερίες, 
και τέλος με την πολυεπιστημονικότητά της.110  

Επιπλέον η κοινωνική πολιτική προσλαμβάνεται και ως το διεπιστημονικό 
ακαδημαϊκό αντικείμενο που χρησιμοποιεί επιστημονικά εργαλεία και από άλλα 
πεδία κοινωνικών επιστημών, όπως είναι η κοινωνιολογία, η οικονομία, η πολιτική 
επιστήμη, το δίκαιο, η ιστορία,111 κ.ά.  

Σκοπό της κοινωνικής πολιτικής αποτελεί η ικανοποίηση των ανθρώπινων 
αναγκών, που επιχειρείται να υλοποιηθεί μέσα από κατάλληλες αρχές και κοινωνικές 
πολιτικές οι οποίες αναπτύσσονται σε πεδία όπως είναι το πεδίο της πρόνοιας, της 
υγείας, της παιδείας και της κοινωνικής ασφάλισης, στοχεύοντας στο να καλυφθούν 
συλλογικά οι βασικές ανάγκες και να καταπολεμηθούν τα αίτια της άνισης διανομής 
της ευημερίας.112  

Παρά το γεγονός, πάντως, ότι αναπτύσσει ένα πλαίσιο με βάση τις αξίες και 
υπηρετεί ευγενείς σκοπούς, δεν θα πρέπει να λησμονούμε ότι αποτελεί 
εφαρμοσμένο αντικείμενο της πολιτικής και μάλιστα στον πραγματικό κόσμο.113 
Προφανώς ως πολιτική έχει ενδιαφέρον για τη δημόσια διοίκηση ειδικά σε ό,τι 
αφορά τη στήριξη της ευημερίας,114 όμως σε ό,τι αφορά τον πραγματικό κόσμο τα 
πεδία της παρατηρείται να μην είναι πάντα αλληλένδετα και διακριτά,115 καθώς δεν 
λείπουν οι φορές όπου το να επιτευχθεί να διαμορφωθούν σε ένα τελικό στάδιο αυτό 
έχει άμεση εξάρτηση από το πλαίσιο των επιπτώσεων που θα δημιουργήσει το ένα 
στο άλλο, και πάντα όλα αυτά σε συνάρτηση με την εκάστοτε χρονική αλλά κυρίως 
πολιτική συγκυρία.  

 
109 Σακελλαρόπουλος, Θ. (1999) Αναζητώντας το νέο Κοινωνικό Κράτος, στο Θ. Σακελλαρόπουλος 
(επιμ.) Η μεταρρύθμιση του Κοινωνικού Κράτους, τ. Α’, Αθήνα: Κριτική, 23-67.  
110 Σακελλαρόπουλος, Θ. (1999), ό.π.   
111 Alcock, P., May, M., Wright, S. (1998) The Student’s Companion to Social Policy, Fourth Edition 
(2012), West Sussex UK: Wiley-Blackwell, 1-7.  
112 Σακελλαρόπουλος, Θ. (1999), ό.π.   
113 Πατσαλή, Μ., Αποστολάκης, Ι., Σαράφης, Π. (2021) Κράτος Πρόνοιας, μη ικανοποιημένες ανάγκες 
για φροντίδα υγείας και κοινωνική πολιτική για την άρση των υγειονομικών ανισοτήτων, 
Perioperative Nursing, 10 (3), Doi: 10.5281/zenodo.5842175.  
114 Walker, A. (1981) Towards a Political Economy of Old Age, Ageing and Society, 1 (1) , 73-94, 
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Υπήρξαν, πάντως, επιστήμονες που επιχείρησαν να αποδώσουν τον δικό τους 
ορισμό στο αντικείμενο της κοινωνικής πολιτικής, με έναν από αυτούς, τον Spicker 
(2004), να υποστηρίζει ότι αποστολή της είναι η ευημερία των πολιτών, ωστόσο 
ανάλογα με το πλαίσιο αξιών που υπηρετεί και πρεσβεύει δύναται είτε να την 
αυξήσει είτε και να τη μειώσει, με όχημα υλοποίησης το κράτος πρόνοιας ή κοινωνικό 
κράτος, το οποίο αποτελεί την «απάντηση» απέναντι στο κράτος δικαίου, καθώς 
μπορεί να λειτουργήσει με τρόπο παρεμβατικό στις ήδη υπάρχουσες σχέσεις μεταξύ 
της ιδιοκτησίας και των ιδιωτών,116 περιορίζοντας ή θεραπεύοντας ανισότητες.  

Ως «κοινωνία διακινδύνευσης» πάντως, η σύγχρονη μετανεωτερική κοινωνία 
θέτει νέα ζητήματα και κινδύνους, που μέσα σε ένα παγκοσμιοποιημένο περιβάλλον 
«υπονομεύουν» τα θεμέλια του κράτους πρόνοιας, απαιτώντας τη μετεξέλιξη της 
κοινωνικής πολιτικής και την προσαρμογή της στα νέα δεδομένα.117  

Υπό αυτή την έννοια, η οικονομική κρίση χρέους (2009-2018), η κρίση της 
πανδημίας Covid-19 (2020-2023) και η ενεργειακή κρίση από το 2021, που αποτέλεσε 
τη βάση για την πληθωριστική κρίση που βιώνει μέχρι και σήμερα και η Ελλάδα, 
σαφέστατα δημιούργησαν ένα πεδίο που η άσκηση της κοινωνικής πολιτικής 
απαιτούσε και απαιτεί προσαρμογή στα νέα δεδομένα.  

Με τη νεοφιλελεύθερου προσανατολισμού δημοσιονομική εξυγίανση της 
Ελλάδας, οι πολιτικές λιτότητας, η συρρίκνωση κοινωνικών δικαιωμάτων, η μείωση 
της κοινωνικής προστασίας και οι δραματικές περικοπές σε κοινωνικές δαπάνες 
συνέβαλαν στην ενίσχυση μιας σειράς φαινομένων όπως της μακροχρόνιας ανεργίας, 
της φτώχειας και του κοινωνικού αποκλεισμού.118  

Με την πανδημία Covid-19, που χαρακτηρίστηκε και ως η «σοβαρότερη 
παγκοσμίως κρίση μετά τον Β’ Παγκόσμιο Πόλεμο»,119  επηρεάστηκαν ασύμμετρα 
διάφορες δημογραφικές κατηγορίες εργαζομένων, όπως εκείνοι που δεν είχαν 
σταθερή σχέση στην εργασία τους και ταυτόχρονα χαμηλά εισοδήματα, οι 
μακροχρόνια άνεργοι και όσοι εργάζονταν στην αποκαλούμενη «άτυπη οικονομία». 
Για την κατανόηση του φαινομένου, αρκεί να ειπωθεί ότι, σύμφωνα με τον Διεθνή 
Οργανισμό Εργασίας, το 61% του εργαζόμενου πληθυσμού στον κόσμο, δηλαδή 
περίπου 2 δισεκατομμύρια άνθρωποι, εργάζονται άτυπα, δηλαδή δίχως 
οποιοδήποτε δίχτυ εργασιακής προστασίας, που ως στοιχείο δείχνει την ανάγκη για 
εξατομικευμένα μέτρα προστασίας, ειδικά για τις περισσότερο ευπαθείς ομάδες.  

Παρά την αύξηση του κατώτατου μισθού στα 780 ευρώ (μικτά),120 το διαθέσιμο 
εισόδημα για τους εργαζόμενους στην Ελλάδα εξακολουθεί να είναι χαμηλό, με 
δεδομένη και τη σοβαρή επιδείνωση των συνθηκών διαβίωσης για πολλά νοικοκυριά 

 
116 Στασινοπούλου, Ο. (2005) Κοινωνική πολιτική: Εννοιολόγηση και οριοθέτηση στο Ζάννης Π. (2020) 
Κοινωνική πολιτική και κοινωνική προστασία στις σύγχρονες κοινωνίες: Ιστορική εξέλιξη και 
σύγχρονες τάσεις, ΕΣΔΔΑ (Εθνική Σχολή Δημόσιας Διοίκησης και Αυτοδιοίκησης).  
117 Kemshall, H. (2002) Risk, Social Policy and Welfare, Buckingham-Philadelphia: Open University 
Press, 3-22.  
118 Φερώνας, Α., Λαλιώτη Β. (2021). Κοινωνική Πρόνοια: Μια επισκόπηση του πεδίου. Κοινωνική 
Πολιτική, 15, 7–28, https://doi.org/10.12681/sp.29089.  
119 Μέξη, Μ., Κοκκίνου, Χ. (2020) Πώς η πανδημία αλλάζει τον κόσμο της Εργασίας, Επίσημος 
Ιστότοπος ΔιαΝΕΟσις, Οργανισμός Έρευνας και Ανάπτυξης, Απρίλιος 2020, διαδικτυακά διαθέσιμο 
στο https://www.dianeosis.org/2020/04/covid-19-oi-meres-poyallaksan-ton-kosmo-tis-ergasias/ 
 
120 Ελληνική Κυβέρνηση, Υπουργείο Εργασίας, Νέα αύξηση του κατώτατου μισθού στα 780 ευρώ από 
1ης Απριλίου 2023, διαθέσιμο στο https://www.government.gov.gr/nea-afxisi-tou-katotatou-
misthou-sta-780-evro-apo-1is-apriliou-2023/   

https://doi.org/10.12681/sp.29089
https://www.government.gov.gr/nea-afxisi-tou-katotatou-misthou-sta-780-evro-apo-1is-apriliou-2023/
https://www.government.gov.gr/nea-afxisi-tou-katotatou-misthou-sta-780-evro-apo-1is-apriliou-2023/
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την τελευταία δεκαετία, αλλά και τον ρόλο της ιδιωτικής κατανάλωσης ως κύριο 
τροφοδότη της μεγεθυντικής δυναμικής της ελληνικής οικονομίας, δηλαδή της 
ανάπτυξης.  

Η ανεργία στην Ε.Ε. τον Μάρτιο του 2023 έφτασε το 6%121 ενώ στην Ελλάδα στο 
11,1%.122  

Επιβαρύνσεις στα νοικοκυριά, και ειδικά στα πιο ευάλωτα, επήλθαν τόσο με 
την ενεργειακή κρίση που επιτάθηκε με τον πόλεμο στην Ουκρανία, όσο και με την 
πληθωριστική κρίση που στηρίχθηκε σε ένα βαθμό στην ενεργειακή κρίση, με τη 
χώρα μας το πρώτο εξάμηνο του 2022 να είναι, σύμφωνα με την Eurostat, στη δέκατη 
θέση μεταξύ των χωρών της Ε.Ε. ως προς το ενεργειακό κόστος για τους καταναλωτές.  

Τα ευάλωτα νοικοκυριά ήρθαν αντιμέτωπα με δυσθεώρητα κόστη για το 
ρεύμα, ενώ η ενίσχυση για την αντιμετώπιση της αύξησης κόστους κατανάλωσης 
ηλεκτρικού ρεύματος (Power Pass)123 πέτυχε να μειώσει τα ποσά πληρωμής για τους 
καταναλωτές, όχι όμως το κόστος προμήθειας ηλεκτρικής ενέργειας.  

Τα αποτελέσματα των αλλεπάλληλων κρίσεων και οι συνέπειές τους βρίσκονται 
μέχρι και σήμερα υπό καταγραφή, με τα ευάλωτα νοικοκυριά να είναι σαφές ότι 
βιώνουν αυτές τις συνέπειες ακόμη πιο οδυνηρά, ειδικά με την πληθωριστική κρίση 
και τη ραγδαία αύξηση στις τιμές των καταναλωτικών αγαθών, μεταξύ αυτών και 
ειδών πρώτης ανάγκης.  

Ο πληθωρισμός στην Ευρωζώνη τον Ιούνιο 2023 έφτασε το 5,5% και το στοιχείο 
αυτό χρήσιμο είναι να συγκριθεί με το αντίστοιχο της Ισπανίας, η οποία μετά την 
απόφαση για εφαρμογή μιας στοχευμένης επεκτατικής δημοσιονομικής πολιτικής, 
με κεντρικό στόχο την ανακούφιση πολιτών αλλά και επιχειρήσεων, αλλά και 
πρωτοβουλιών για την ενέργεια (όπως η έγκαιρη αποσύνδεση της τιμής του φυσικού 
αερίου από την ηλεκτρική ενέργεια), κατάφερε να περιορίσει τις ενεργειακές 
ανατιμήσεις και ο πληθωρισμός να φτάσει στο 1,6%.  

Με δεδομένα τα παραπάνω, καθίσταται περισσότερο από σαφές ότι 
κοινωνικές πολιτικές με αναφορά στα ευάλωτα νοικοκυριά (που αποτελούν 
αριθμητικά μεγάλες πληθυσμιακές ομάδες) αποδίδουν σημαντικά, ειδικά στις 
περιπτώσεις που δεν εξαντλούν τη δυναμική τους σε μια επιδοματική λογική, αλλά 
με στοχευμένες και μελετημένες αποφάσεις επιλέγεται να αποτελέσουν ακόμη και 
τη βάση αποφάσεων συνολικά για την οικονομία μιας χώρας. Τα παραπάνω είναι 
σίγουρο ότι επιβεβαιώνουν την ανάγκη για νέες κοινωνικές πολιτικές, σχεδιασμένες 
με βάση τα νέα δεδομένα. Όσο δεν διαπνέει μια τέτοια λογική τις πολιτικές 
αποφάσεις των κυβερνήσεων για την οικονομία, την εργασία, την υγεία, την παιδεία 
κ.ά., τόσο οι κοινωνικές ανισότητες θα διευρύνονται, μεγαλύτερο μέρος του 
πληθυσμού θα φτωχοποιείται και σίγουρα ακόμη μεγαλύτερο θα βρίσκεται 
αντιμέτωπο με την κοινωνική ευπάθεια και τον κίνδυνο της φτώχειας.  
  

 
121 https://ec.europa.eu/eurostat  
122 https://www.statistics.gr/el/statistics/eco  
123 Gov.gr, Ενίσχυση για την αντιμετώπιση της αύξησης κόστους κατανάλωσης ηλεκτρικού ρεύματος 

(Power Pass) στο https://www.gov.gr/ipiresies/periousia-kai-phorologia/epidoteseis-
politon/power-pass  
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                 ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2  
Φτώχεια, «Νέα Φτώχεια» και Κοινωνική 
Ευπάθεια: Μια αποτύπωση στον χρόνο και τις 
κρίσεις  

 

2.1. Η κρίση χρέους την περίοδο 2009-2018  
 
Όταν τον Φεβρουάριο του 2012, στην Ειδική Συνεδρία της Διαρκούς Επιτροπής 

Κοινωνικών Υποθέσεων στην Αίθουσα της Γερουσίας της Βουλής των Ελλήνων, 
συζητούνταν το θέμα «Νέα φτώχεια και κοινωνικός αποκλεισμός: Πολιτικές 
καταπολέμησης και καθιέρωση ενός ελάχιστου εγγυημένου εισοδήματος»,124 
γινόταν σαφές ότι στη χώρα μας η συζήτηση περί «νέας φτώχειας» είχε ήδη ανοίξει 
και πως ο ορισμός αυτός όχι απλά αποτελούσε μια παραδοχή των νέων δεδομένων 
που είχαν δημιουργηθεί με την οικονομική κρίση, αλλά μια πραγματικότητα. Ήταν η 
πρώτη φορά που το Ελληνικό Κοινοβούλιο προσέγγιζε το θέμα, και η δημόσια 
συζήτηση, με τη συμμετοχή επιστημόνων, εκπροσώπων φορέων και εκπροσώπων της 
πολιτικής ζωής, επιχειρούσε να θέσει επί τάπητος το σύνολο των εμποδίων και των 
αγκυλώσεων στο πεδίο της κοινωνικής προστασίας.125  

Στη βάση της συζήτησης αυτής, τέθηκαν δεδομένα όπως ότι το 2010 ένας στους 
δύο ανέργους ζούσε κάτω από το όριο της φτώχειας, αλλά και ένας στους τρεις νέους 
ηλικίας 16 έως 24 ετών (27,8%). Το ίδιο ίσχυε για το 29,4% των μερικώς 
απασχολούμενων (ένας στους τρεις), το 25,9% των απασχολούμενων - εκτός των 
μισθωτών - (ένας στους τέσσερις), ενώ για οικογένειες με ένα παιδί και οικογένειες 
με δύο παιδιά το να αντεπεξέλθουν στις ανάγκες και στις υποχρεώσεις τους ήταν 
αδύνατον, καταγράφοντας επίπεδα φτώχειας κοντά στον εθνικό μέσο όρο.126  

Με τις συνθήκες και τις πολιτικές λιτότητας να επιβαρύνουν τα ευάλωτα 
νοικοκυριά και τον κίνδυνο ότι στο φάσμα της κινδύνου φτώχειας θα προστεθούν και 
νέες κοινωνικές ομάδες που σε άλλη περίπτωση θα έμεναν ανεπηρέαστες,127 η 
αμφισβήτηση της αποτελεσματικότητας του κοινωνικού κράτους,128 την ώρα που οι 

 
124 Πρακτικά Βουλής των Ελλήνων, Επιτροπή Κοινωνικών Υποθέσεων (Φεβρουάριος 2012), Νέα 
φτώχεια και κοινωνικός αποκλεισμός. Προδημοσίευση το protagon.gr, διαθέσιμο στο 
https://www.protagon.gr/epikairotita/politismos/prodimosiefsi-nea-ftwxeia-kai-koinwnikos-
apokleismos-vouli-twn-ellinwn-23553000000.  
125 Μπαλούρδος, Δ. (2012) Η φτώχεια στην Ελλάδα: Τάσεις, προκλήσεις και πολιτικές. Νέα φτώχεια 

και κοινωνικός αποκλεισμός, Πολιτικές καταπολέμησης και καθιέρωση ενός ελάχιστου εγγυημένου 
εισοδήματος, Ειδική συνεδρία Διαρκούς Επιτροπής Κοινωνικών Υποθέσεων στις 15 Φεβρουαρίου 
2012, Βουλή των Ελλήνων, 21-54.   
126 Πρακτικά Βουλής των Ελλήνων, ό.π.  
127 Μπαλούρδος, Δ. (2011) Επιπτώσεις της κρίσης στη φτώχεια και στον οικονομικό αποκλεισμό: 
Αρχικές μετρήσεις και προσαρμοστικές πολιτικές, Επιθεώρηση Κοινωνικών Ερευνών: Η Ελλάδα σε 
κρίση, 134-135, 165-192.  
128 Μπαλούρδος, Δ., (2012) ό.π.   
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απαιτήσεις γι’ αυτό αυξάνονταν, έθετε ως βάση ένα κομβικής σημασίας ερώτημα για 
το «πώς μπορούμε να διαμορφώσουμε ένα νέο μοντέλο ανάπτυξης με κοινωνική 
συνοχή και αλληλεγγύη».129  

Πριν από την οικονομική κρίση, από το 2000 έως το 2008, τα ποσοστά φτώχειας 
στην Ελλάδα με μια μικρή διακύμανση ήταν περίπου στο 20%.130 Η σταθερότητα στα 
ποσοστά ενώ η χώρα διένυε μια περίοδο ταχείας οικονομικής ανάπτυξης αποτύπωνε 
μια μη σημαντική μεταβολή στην κατανομή του εισοδήματος, και για τον λόγο αυτό 
ένα σταθερό ποσοστό του πληθυσμού παρέμενε κάτω από το όριο του 60% του 
μεσαίου εισοδήματος, αν και το μέσο και το μεσαίο εισόδημα είχαν αυξηθεί 
σημαντικά.  

Σημαντική βελτίωση την περίοδο πριν την οικονομική κρίση είχε και το χάσμα 
της φτώχειας που μετρά πόσο απέχει το εισόδημα των φτωχών από το όριο της 
φτώχειας131. Από 30%, στα τέλη της δεκαετίας του 1990, έφτασε το 2005 στο 23,9%, 
γεγονός που έφερνε στην επιφάνεια ότι, αν και το ποσοστό της φτώχειας στις αρχές 
της δεκαετίας του 2000 εμφανιζόταν σχετικά σταθερό, εντούτοις σημαντικό μέρος 
των φτωχών ήταν λιγότερο φτωχοί, πλησιάζοντας το όριο της φτώχειας.  

Τα στοιχεία από την Eurostat δείχνουν ότι, έναντι των ηλικιωμένων που μέχρι 
το 2008 κατέγραφαν ποσοστά φτώχειας 22,3%, πιθανώς λόγω των κοινωνικών 
μεταβιβάσεων που απευθύνθηκαν σε αυτή την πληθυσμιακή ομάδα την περίοδο 
αυτή, οι νέοι από 16 έως 24 ετών συγκέντρωναν το μεγαλύτερο ποσοστό φτώχειας 
συγκριτικά με τις υπόλοιπες ηλικιακές ομάδες. Σε ό,τι αφορά τους τύπους 
οικογενειών που πλήττονταν περισσότερο, αυτές ήταν οι οικογένειες με ενήλικα 
παιδιά και οι οικογένειες με τρία ή περισσότερα παιδιά, ενώ τον χαμηλότερο κίνδυνο 
είχαν οικογένειες δύο γονέων και ενός ή δύο παιδιών. Πριν την κρίση, η φτώχεια για 
άτομα πρωτοβάθμιας ή δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης έφτανε το 25-30%, ενώ για 
άτομα με τριτοβάθμια εκπαίδευση αυτό το ποσοστό κυμαινόταν στο 5-6%. Πριν την 
οικονομική κρίση, το 14% των εργαζομένων ήταν φτωχοί, ενώ στη χώρα μας το 2008 
ο συνδυασμένος δείκτης για τον κοινωνικό αποκλεισμό στο 28,1% ήταν αρκετά 
υψηλότερος από τον μέσο όρο της Ε.Ε.  

Μεταξύ 2010 και 2013 τα επίπεδα φτώχειας αυξήθηκαν στο 23,1%, ενώ και το 
χάσμα κινδύνου φτώχειας ανήλθε στο 23,9%.  

Ιδιαίτερη σημασία έχει να αναφερθεί ότι το ποσοστό κινδύνου σχετικής 
φτώχειας το 2016, χωρίς να έχουν συμπεριληφθεί τα κοινωνικά επιδόματα και οι 
συντάξεις στο συνολικό διαθέσιμο εισόδημα των νοικοκυριών, ανερχόταν στο 52,9%.  

Με την προσμέτρηση των συντάξεων το ποσοστό μειωνόταν στο 25,2%, ενώ με 
την προσθήκη και των κοινωνικών επιδομάτων (π.χ. ΕΚΑΣ, επίδομα μακροχρόνια 
ανέργων, οικογενειακά επιδόματα, επιδόματα ανεργίας, ασθένειας, αναπηρίας 
κ.λπ.) έφτανε το 21,2%. Συνολικά δηλαδή οι κοινωνικές μεταβιβάσεις μείωναν το 
ποσοστό του κινδύνου σχετικής φτώχειας κατά 31,7%.  

Με τη λήψη και εφαρμογή μέτρων λιτότητας, μια σειρά αλλαγών στην άμεση 
φορολογία αλλά και τις κοινωνικές εισφορές, και γενικότερα το πλαίσιο των αλλαγών 

 
129 Μπαλούρδος, Δ., (2012) ό.π.  
130 Eurostat.  
131 Ματσαγγάνης, Μ., Λεβέντη, Χ., Καναβιτσά, Ε., Φλεβοτόμου, Μ., (2016) Μια Αποδοτικότερη 
Πολιτική για την Καταπολέμηση της Ακραίας Φτώχειας, διαΝΕΟσις Οργανισμός Έρευνας και 
Ανάλυσης, 27.    
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από την οικονομική ύφεση, όπως το ότι μειώθηκαν οι μισθοί και αυξήθηκε η ανεργία, 
επηρέασαν σε σημαντικό βαθμό τη διανομή του εισοδήματος, τη φτώχεια αλλά και 
τον κοινωνικό αποκλεισμό.132  

 
- Το 2011 το 35,8% του φτωχού πληθυσμού (έναντι 23,2% του μη 

φτωχού πληθυσμού) διαβιούσε σε κατοικία με στενότητα χώρου.  
- Κόστος στέγασης είχε το 79% του φτωχού και το 9,4% του μη φτωχού 

πληθυσμού.  
- Το 42,7% του φτωχού πληθυσμού δήλωνε ότι στερούνταν διατροφής 

που περιλαμβάνει κάθε δεύτερη μέρα κοτόπουλο, ψάρι ή λαχανικά, έναντι 
του 0,3% του μη φτωχού πληθυσμού.  

- Το 69,5% του φτωχού πληθυσμού και το 24,9% του μη φτωχού 
πληθυσμού αντιμετώπιζε δυσκολία στο να καλύψει έκτακτες αλλά αναγκαίες 
δαπάνες της τάξης των 600 ευρώ.  

Υπό το βάρος της οικονομικής κρίσης και με την ανεργία και τον πληθωρισμό 
να εκτινάσσονται, το αποτέλεσμα είναι ότι πλήττεται κάθε οικογένεια. Μεγάλο μέρος 
των μικροεπιχειρήσεων καταγράφουν συνεχόμενα μικρότερους τζίρους, γεγονός που 
οδηγεί πολλές από αυτές σε κλείσιμο. Έκτακτοι φόροι στις κατοικίες, όπως επίσης 
περικοπές συντάξεων, περικοπές στο εφάπαξ, συνεχιζόμενες περικοπές σε μισθούς 
του Δημοσίου, μείωση του αφορολόγητου ορίου και αντιμετώπιση των παιδιών ως 
«καταναλωτικά αγαθά» περιορίζουν τις δυνατότητες των οικογενειών και των 
άτυπων δικτύων στήριξης να λειτουργήσουν συνεκτικά, με τη χώρα να 
συγκαταλέγεται ανάμεσα στις χώρες της Ευρωπαϊκής Ένωσης που ο κίνδυνος της 
φτώχειας είναι ιδιαίτερα υψηλός.133 Οι πιέσεις των νοικοκυριών διευρύνονται από 
έτος σε έτος. Τα στοιχεία της Ελληνικής Στατιστικής Υπηρεσίας κατέγραψαν αύξηση 
24,5% στους δείκτες ανεργίας, ποσοστό κατά 6,8% υψηλότερο από το 2011 (17,7%). 
Σε ό,τι αφορά την ανεργία των ενηλίκων, αυτή αυξήθηκε από 6,6% που ήταν τον Μάιο 
του 2008 σε 16,6% τον Μάιο του 2011, ενώ για τους νέους από 18,6% σε 40,1%.134  

Εν μέσω οικονομικής κρίσης, παρατηρήθηκε σημαντική αύξηση των ατόμων 
που ανέφεραν πως η υγεία τους ήταν «κακή» ή «πολύ κακή», ενώ και οι αυτοκτονίες 
αυξήθηκαν κατά 17% από το 2007 έως το 2009, με αύξηση κατά 25% το 2010, με την 
εθνική τηλεφωνική Γραμμή Βοήθειας για αυτοκτονίες να καταγράφει αύξηση στις 
κλήσεις καλούντων που αντιμετωπίζουν οικονομικά προβλήματα135.  

Ταυτόχρονα, τα στοιχεία από Έρευνα Οικογενειακών Προϋπολογισμών136 
σύμφωνα με τα δεδομένα της ΕΟΠ, από το 2008 έως και το 2011, σε ό,τι αφορά τη 
μέση μηνιαία καταναλωτική δαπάνη των νοικοκυριών, σε σταθερές τιμές του 2011, 

 
132 Μπαλούρδος, Δ. (2012) Η φτώχεια στην Ελλάδα: Τάσεις, προκλήσεις και πολιτικές. Νέα φτώχεια 
και κοινωνικός αποκλεισμός, Πολιτικές καταπολέμησης και καθιέρωση ενός ελάχιστου εγγυημένου 
εισοδήματος, Ειδική συνεδρία Διαρκούς Επιτροπής Κοινωνικών Υποθέσεων στις 15 Φεβρουαρίου 
2012, Βουλή των Ελλήνων, 21-54.  
133 Μπαλούρδος, Δ. (2012) ό.π.    
134 ΕΛΣΤΑΤ (2011).  
135 Theodorikakou Ο., Alamanou Α., Katsadoros Κ. (2011) “Neo-homelessness” and the Greek Crisis, 
Part 2, Policy Reviews, διαθέσιμο στο chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.feantsaresearch.org/download/ot_et_al
_review6144018687950662512.pdf.  
136 ΕΛΣΤΑΤ (2011) Για μια αναλυτική παρουσίαση και ιστορική αναδρομή του σκοπού και του 
σχεδιασμού της ΕΟΠ.  
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δείχνουν υποχώρηση κατά 21,1%. Υπήρξε μια πρωτοφανής για τα δεδομένα της 
χώρας μείωση, με την τάση αυτή να δείχνει την επίδραση που έχει στην 
καταναλωτική δαπάνη τόσο η μείωση των εισοδημάτων λόγω της ύφεσης, όσο και 
των πολιτικών που ακολουθούνταν στο πλαίσιο της δημοσιονομικής πειθαρχίας.137 
Σύμφωνα δε με στοιχεία από το ΕΡΓΑΝΗ, την περίοδο αυτή ουσιαστικά καθιερώθηκε 
η ευέλικτη απασχόληση για τις νέες προσλήψεις. Ενδεικτικά, το έτος 2018 
καταγράφηκαν 133.377 περισσότερες προσλήψεις σε σχέση με το 2017, ενώ μεταξύ 
αυτών οι ευέλικτες μορφές εργασίας έφταναν στο 55%. Σε ό,τι αφορά τους μερικώς 
απασχολούμενους, επίσης καταγράφεται αύξηση στέρησης βασικών υλικών αγαθών 
σε ποσοστό 32% από το 2007 στο 2014.138   

Προς την έξοδο της χώρας από τα μνημόνια και τις δεσμεύσεις, τα στοιχεία από 
το ΕΡΓΑΝΗ αποτύπωναν μέσω των δεικτών στην εργασία και την απασχόληση τη 
σταθεροποίηση της ανάκαμψης στην αγορά εργασίας,139 αφού μετά το 2017, που 
καταγράφηκε η υψηλότερη επίδοση, το ίδιο υψηλά ποσοστά καταγράφηκαν και το 
2018 στο πεδίο του ισοζυγίου προσλήψεων και αποχωρήσεων στον ιδιωτικό τομέα, 
με την καθαρή αύξηση της εργασίας στον ιδιωτικό τομέα να φτάνει τις 141.003 νέες 
θέσεις εργασίας. Από το 2013 έως το 2018, στον ιδιωτικό τομέα ετησίως και κατά 
μέσο όρο δημιουργούνταν 125 χιλιάδες θέσεις εργασίας,140 ωστόσο το σημαντικό 
ποιοτικό στοιχείο ήταν ότι η αύξηση αυτή συνδέθηκε σε μεγάλο ποσοστό με θέσεις 
εργασίας με συμβάσεις μερικής απασχόλησης ή εκ περιτροπής εργασίας.141   

Τέλος, ο αριθμός των ανέργων στις μετρήσεις ανά τρίμηνο αποτύπωνε ένα 
σταθερά μειούμενο ποσοστό, όπως το δ’ τρίμηνο του 2018, όπου ο αριθμός των 
απασχολουμένων ανήλθε σε 3.883.745 άτομα, με αύξηση 2,6% σε σχέση με το ίδιο 
διάστημα του 2017, την ώρα που ο αριθμός των ανέργων έφτανε τα 881.099 άτομα, 
έχοντας σημειώσει μείωση από τους 1.006.800 το αντίστοιχο διάστημα του 2017. 
Επηρεασμένο από τα παραπάνω, το ποσοστό της ανεργίας έφτασε από το 21,5% το 
2017 και στο 19,3% το 2018. Το στοιχείο αυτό, πάντως, έρχεται να αναδείξει όχι την 
τάση, αλλά μια εδραιωμένη κατάσταση σε ό,τι αφορά την αύξηση της επισφαλούς 
εργασίας (εργαζόμενοι με ευέλικτες μορφές εργασίας) ακόμη και σε περιόδους 
μείωσης της ανεργίας, που έχει ως αποτέλεσμα να εντάσσονται στις ευπαθείς ομάδες 
του πληθυσμού και να εκτίθενται στον κίνδυνο της φτώχειας όχι άνεργοι, αλλά 
άνθρωποι που, παρότι εργάζονται, είναι φτωχοί.  

Κατά την περίοδο της οικονομικής κρίσης στη χώρα, το σύστημα κοινωνικής 
αλληλεγγύης κατέστη διάτρητο και με σημαντικές διαρροές, με εξαίρεση τον θεσμό 
της οικογένειας που υπήρξε η επικρατούσα μορφή κοινωνικής υποστήριξης.142  

 
137 Παπαθεοδώρου, Χ., Μισσός, Β. (2013) Ανισότητα, φτώχεια και οικονομική κρίση στην Ελλάδα και 
την Ε.Ε., Επιστημονικές Εκθέσεις (Reports)/9, Παρατηρητήριο Οικονομικών και Κοινωνικών 
Εξελίξεων, Ινστιτούτο Εργασίας ΓΣΕΕ, 30-38.   
138 Eurofound (2018) Living and working in Europe 2017, Yearbook, Luxembourg: Publications Office 
of the European Union, Doi:10.2806/603802.   
139 Ινστιτούτο Εργασίας ΓΣΕΕ (2019), Εκθέσεις (19), Η ελληνική οικονομία και η απασχόληση, Ετήσια 
Έκθεση 2019, Αθήνα, 99-103.  
140 Ινστιτούτο Εργασίας ΓΣΕΕ (2019), ό.π.    
141 Ινστιτούτο Εργασίας ΓΣΕΕ (2019), ό.π.  
142 Μπαλούρδος, Δ. (2012) Η φτώχεια στην Ελλάδα: Τάσεις, προκλήσεις και πολιτικές. Νέα φτώχεια 
και κοινωνικός αποκλεισμός, Πολιτικές καταπολέμησης και καθιέρωση ενός ελάχιστου εγγυημένου 
εισοδήματος, Ειδική συνεδρία Διαρκούς Επιτροπής Κοινωνικών Υποθέσεων στις 15 Φεβρουαρίου 
2012, Βουλή των Ελλήνων, 21-54.   
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Ενώ το κράτος και η τοπική αυτοδιοίκηση παρείχαν ένα περιορισμένο πλαίσιο 
υπηρεσιών βοήθειας σε νέους, ηλικιωμένους, αλλά και κοινωνικές ομάδες που 
πλήττονταν, η εξάρτηση των νέων από τους πόρους των οικογενειών τους, αλλά και 
τα προβλήματα ένταξης στην αγορά εργασίας καλλιέργησαν ένα πλαίσιο χαμηλής 
χειραφέτησης και ενηλικίωσης, με τους νέους να μη διαθέτουν ένα σημαντικό 
κοινωνικό και πολιτισμικό κεφάλαιο και να ενισχύουν στην πορεία την καταρράκωση 
των θεσμών, η οποία συνοδεύτηκε από μια πρωτοφανή δυσαρέσκεια για τον τρόπο 
λειτουργίας της Δημοκρατίας.143   

Παρά τις αντίθετες απόψεις, υποστηρίζεται ότι δεν ήταν η κρίση αυτή που 
δημιούργησε τα κενά προστασίας, καθώς εκτιμάται ότι αυτή απλά ανέδειξε τις 
τραγικές συνέπειές τους,144 με τις διαμορφωμένες συνθήκες των ετών της κρίσης να 
καθιστούν επιβεβλημένη την ανάγκη λήψης μέτρων δημόσιας πολιτικής, 
προκειμένου να καλυφθούν αυτά τα κενά, αν και σε μεγάλο βαθμό η αναγκαία 
αναβάθμιση της πολιτικής κατά της φτώχειας παραμελήθηκε, ενώ ο χειρισμός των 
δημοσιονομικών πιέσεων που άσκησαν τα μέτρα λιτότητας στο σύστημα κοινωνικής 
προστασίας προσέθεσε επιπλέον προβλήματα.145   

Από το 2013 μαζί με τις περικοπές ξεκίνησε η εφαρμογή μέτρων ενίσχυσης στο 
κοινωνικό δίχτυ ασφαλείας, που συνεχίστηκε από την κυβέρνηση που ανέλαβε από 
τον Ιανουάριο του 2015, με τα μέτρα για την «αντιμετώπιση της ανθρωπιστικής 
κρίσης». Μεταξύ αυτών υπήρξαν μέτρα για στήριξη του εισοδήματος των 
ηλικιωμένων, των ανέργων, των φτωχών οικογενειών, εφάπαξ παροχές όπως 
επιδόματα και το κοινωνικό μέρισμα, αλλά και το ελάχιστο εγγυημένο εισόδημα. Αν 
και υπήρξαν μέτρα όπως το κοινωνικό μέρισμα που συνεισέφερε στη μείωση του 
πληθυσμού των ακραία φτωχών κατά 120.400 άτομα ή το ενιαίο επίδομα στήριξης 
τέκνων αλλά και το κοινωνικό εισόδημα αλληλεγγύης, που μείωσαν τον αριθμό των 
ακραία φτωχών κατά 120.400 και 64.100 άτομα αντίστοιχα, εντούτοις μέτρα όπως η 
κάρτα σίτισης είχαν σαφέστατα μικρότερη συνεισφορά, όπως και το επίδομα 
μακροχρόνιας ανεργίας, που, λόγω του αυστηρού πλαισίου για την ένταξη, δεν 
συμπεριέλαβε μεγάλο αριθμό μακροχρόνια ανέργων.146   

Εν μέσω οικονομικής κρίσης αναδύθηκε και ο όρος «νέα φτώχεια», για να 
αποτυπώσει και να συμπεριλάβει τα νέα δεδομένα, περιγράφοντάς την ως μια 
«αστικού τύπου» φτώχεια με επίκεντρο τη μεσαία τάξη και τον κίνδυνο 
φτωχοποίησης, που συνδέθηκε με την ανεργία, την υπερχρέωση, αλλά και την 
υπερφορολόγηση147 και επέφερε συνέπειες στα λιγότερο προνομιούχα νοικοκυριά, 
που απώλεσαν μέρος των εισοδημάτων τους, είδαν την υγεία τους να επιβαρύνεται, 
ταυτόχρονα όμως αναγκάστηκαν να αλλάξουν καταναλωτικές, διατροφικές και 
κοινωνικές συνήθειες, ενισχύοντας την άποψη ότι η φτώχεια σαφέστατα δεν 
συνδέεται μόνο με την απώλεια του εισοδήματος ή την απώλεια της εργασίας, αφού 
μεσούσης της κρίσης επικράτησε η παράμετρος «της φτώχειας στην εργασία».  

 
143 Μπαλούρδος, Δ. (2012) ό.π.   
144 Παπαθεοδώρου, Χ., Μισσός, Β. (2013) Ανισότητα, φτώχεια και οικονομική κρίση στην Ελλάδα και 
την Ε.Ε., Επιστημονικές Εκθέσεις (Reports)/9, Παρατηρητήριο Οικονομικών και Κοινωνικών 
Εξελίξεων, Ινστιτούτο Εργασίας ΓΣΕΕ, 30-38.  
145 Παπαθεοδώρου, Χ., et al. (2013) ό.π.  
146 Παπαθεοδώρου, Χ., et al. (2013) ό.π.   
147 Lempidaki, M., Kalerante, E. (2015) Days of the Memorandum: Understanding Experiences of New 
Poverty in Greece Using Interpretative Phenomenological Analysis. International Review of Social 
Sciences and Humanities, 9, 164-177.   
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     2.2. Η κρίση της πανδημίας Covid-19  

 
Όταν στα τέλη του 2019 εκκίνησαν από την Κίνα μια σειρά από ειδήσεις σχετικά 

με έναν νέο ιό, τα πρώτα κρούσματα του οποίου εντοπίστηκαν στην πόλη Γουχάν, 
κανείς δεν θα μπορούσε να πιστέψει κάποιες εβδομάδες μετά ότι ο πλανήτης θα 
ερχόταν αντιμέτωπος με μια πανδημία που μέχρι τον Μάιο του 2023, σύμφωνα με 
τα επίσημα στοιχεία του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας, προκάλεσε τον θάνατο 6,9 
εκατομμυρίων ανθρώπων, αν και οι εκτιμήσεις ανέφεραν ότι ο πραγματικός αριθμός 
αυτών έφτασε τα 20 εκατομμύρια, με δεδομένο ότι πολυάριθμες χώρες δεν παρείχαν 
αξιόπιστα δεδομένα στον ΠΟΥ.148  

Με το πεδίο του δημόσιου και ακαδημαϊκού λόγου να επικεντρώνεται σε 
πρώτη φάση στη συζήτηση περί δημοκρατικότητας των μέτρων περιορισμού και 
αμέσως μετά του υποχρεωτικού εμβολιασμού, με διατυπώσεις περί ενίσχυσης της 
τάσης διάβρωσης της Δημοκρατίας,149 η συζήτηση για τον βαθμό επηρεασμού της 
εργασίας από την πανδημία ακολούθησε των συνεπειών της. Υπό τον φόβο για την 
ανθρώπινη ζωή, η αποτύπωση των προβλημάτων που επήλθε από τα μέτρα και τη 
νέα πραγματικότητα για την εργασία υπήρξε σε «δεύτερο» χρόνο στο επίκεντρο της 
συζήτησης.  

Με επίκεντρο το πεδίο διαχείρισης της πανδημικής κρίσης και της κάμψης της 
οικονομικής δραστηριότητας, επήλθε σύμφωνα με τα στοιχεία ένα σύνθετο πλαίσιο 
επιπτώσεων στην αγορά εργασίας, με τον αριθμό των ανέργων να διατηρείται 
σχετικά σταθερός150 και το μέτρο  της αναστολής των συμβάσεων εργασίας να 
αποτρέπει την αύξησή του.  

Το σοκ στην αγορά εργασίας που προκάλεσε η πανδημία καταγράφεται και στα 
ποσοστά στις προσλήψεις που αφορούν επισφαλείς μορφές εργασίας, οι οποίες 
κατέλαβαν το 49,8% του συνόλου των προσλήψεων, με ένα επιπλέον στοιχείο, αυτό 
των συνολικών ωρών απασχόλησης, να μαρτυρά την εικόνα μιας αγοράς που δείχνει 
να έχει ανατρέψει θεμελιώδη εργασιακά δικαιώματα, επιβάλλοντας μια de facto 
κατάργηση στο οκτάωρο, αλλά και ρευστοποίηση του χρόνου έναρξης και λήξης της 
εργασίας. Επιπλέον ανησυχία προκύπτει από το γεγονός ότι, εν μέσω αυτής της 
ρευστής και προβληματικής κατάστασης, αποτυπώνεται και αποδυνάμωση της 
συνδικαλιστικής δραστηριότητας στη χώρα.151  

 
148 Euronews/ΑΠΕ-ΜΠΕ, ΠΟΥ- Covid-19: Στην πανδημία «χάθηκαν 337 εκατομμύρια χρόνια ζωής». 
Πρώτη δημοσίευση 19/05/2023, διαθέσιμο στο https://gr.euronews.com/2023/05/19/poy-psowid-
xathikan-ekatommyria-xronia-zohs.   
149 Καμτσίδου, Ι., Η πανδημία και η αναχώρηση του δικαίου, διαθέσιμο στο 
https://www.constitutionalism.gr/wp-
content/uploads/2020/08/2020_Kamtsidou_%CE%A0%CE%B1%CE%BD%CE%B4%CE%B7%CE%BC%CE
%AF%CE%B1-%CE%B4%CE%AF%CE%BA%CE%B1%CE%B9%CE%BF-%CE%99%CE%99.pdf  
150 Ινστιτούτο Εργασίας ΓΣΕΕ (2021), Εκθέσεις (23), Η ελληνική οικονομία και η απασχόληση, Ετήσια 
Έκθεση 2021, Αθήνα, 92-94.   
151 Καψάλης, Α. (2018) Η μετεξέλιξη των συλλογικών συμβάσεων εργασίας σε μνημονιακό μέσο 
απορρύθμισης της εργασίας, ηλεκτρονικό περιοδικό Marginalia, τεύχος 3, διαθέσιμο στο 
https://marginalia.gr/arthro/i-metexelixi-ton-syllogikon-symvaseon-ergasias-se-mnimoniako-meso-
aporrythmisis-tis-ergasias/.   

https://gr.euronews.com/2023/05/19/poy-psowid-xathikan-ekatommyria-xronia-zohs
https://gr.euronews.com/2023/05/19/poy-psowid-xathikan-ekatommyria-xronia-zohs
https://www.constitutionalism.gr/wp-content/uploads/2020/08/2020_Kamtsidou_%CE%A0%CE%B1%CE%BD%CE%B4%CE%B7%CE%BC%CE%AF%CE%B1-%CE%B4%CE%AF%CE%BA%CE%B1%CE%B9%CE%BF-%CE%99%CE%99.pdf
https://www.constitutionalism.gr/wp-content/uploads/2020/08/2020_Kamtsidou_%CE%A0%CE%B1%CE%BD%CE%B4%CE%B7%CE%BC%CE%AF%CE%B1-%CE%B4%CE%AF%CE%BA%CE%B1%CE%B9%CE%BF-%CE%99%CE%99.pdf
https://www.constitutionalism.gr/wp-content/uploads/2020/08/2020_Kamtsidou_%CE%A0%CE%B1%CE%BD%CE%B4%CE%B7%CE%BC%CE%AF%CE%B1-%CE%B4%CE%AF%CE%BA%CE%B1%CE%B9%CE%BF-%CE%99%CE%99.pdf
https://marginalia.gr/arthro/i-metexelixi-ton-syllogikon-symvaseon-ergasias-se-mnimoniako-meso-aporrythmisis-tis-ergasias/
https://marginalia.gr/arthro/i-metexelixi-ton-syllogikon-symvaseon-ergasias-se-mnimoniako-meso-aporrythmisis-tis-ergasias/
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Κι όλα αυτά με την αποδυνάμωση των μηχανισμών ελέγχων της Επιθεώρησης 
Εργασίας και ταυτόχρονα της νέας μορφής εργασίας, της εξ αποστάξεως εργασίας, 
που αποτελεί πεδίο στο οποίο δεν παρέχονται εγγυήσεις στους εργαζόμενους, καθώς 
εντοπίζει μεγάλα ποσοστά αδήλωτης εργασίας, που επιτείνονται όχι μόνο με την 
αποδυνάμωση, αλλά και μέσω της μείωσης προστίμων και κατάργησης της 
αυτονομίας του αρμόδιου Σώματος Επιθεώρησης.152  

Στη χώρα μας, το 2020, το εισόδημα του 20% των φτωχότερων νοικοκυριών 
αποτυπώθηκε κατά 5,2 φορές χαμηλότερο από το αντίστοιχο εισόδημα του 20% των 
πλουσιότερων νοικοκυριών,153 με την υψηλή αβεβαιότητα σε ό,τι αφορά τις 
συνθήκες εργασίας εξαιτίας της πανδημίας να προστίθεται σε ένα περιβάλλον 
υψηλής εργασιακής επισφάλειας και ανασφάλειας, δημιουργώντας παράλληλα ένα 
μεγάλο μείγμα κοινωνικής αστάθειας, που απέχει σημαντικά από το εξασφαλίσει 
στους εργαζόμενους ένα αξιοπρεπές επίπεδο διαβίωσης.154   

Ένα ακόμη στοιχείο που αναδύθηκε από την πανδημία και τις συνέπειές της 
στην απασχόληση, και ευρύτερα την ευπάθεια στις ευάλωτες ομάδες, ήταν το 
αποκαλούμενο «ψηφιακό χάσμα» που σχετίζεται με την άνιση πρόσβαση σε 
ψηφιακά μέσα και ψηφιακές δεξιότητες, τόσο σε ό,τι αφορά το νοικοκυριό συνολικά, 
όσο και των μελών του ατομικά, καθώς η πανδημία λειτούργησε σαν καταλύτης σε 
ένα πεδίο ενδυνάμωσης των ψηφιακών επιδόσεων, ωστόσο υπήρξε και επιταχυντής 
ανισοτήτων για τις πιο ευάλωτες ομάδες του πληθυσμού.155 Οι εκτιμήσεις δε ότι 
ακόμη ισχυρότερες επιπτώσεις θα επέλθουν μακροπρόθεσμα επικεντρώνονται στα 
φτωχά και ανειδίκευτα στρώματα του πληθυσμού.156  

Το 2020, στη διάρκεια της πανδημικής κρίσης, το 16,6% του πληθυσμού της 
χώρας μας αδυνατούσε να καλύψει τη δαπάνη για βασικά αγαθά, όταν την ίσια 
περίοδο το αντίστοιχο ποσοστό στην Ε.Ε. έπιασε το 5,9%.  

Εν μέσω υγειονομικής κρίσης, παράδοξο στοιχείο αποτελεί ότι η κατά κεφαλήν 
δαπάνη της Γενικής Κυβέρνησης στον τομέα της υγείας σε PPS157 καταγράφεται στη 
χώρα μας ως η δεύτερη μικρότερη μεταξύ των κρατών-μελών της Ευρωζώνης, μετά 
τη Λετονία.158 Αποτέλεσμα ήταν το 2020, από το σύνολο των ατόμων από 16 ετών και 
άνω που ήταν οικονομικά μη ενεργοί, το 9,1% δήλωνε αδυναμία να πραγματοποιήσει 
ιατρικές εξετάσεις λόγω οικονομικών δυσκολιών (1,6% το ποσοστό στο σύνολο της 
Ευρωζώνης), ενώ το ίδιο ποσοστό για τους συνταξιούχους έφτασε το 9%.159 Το ίδιο 
χαμηλή αποτυπώνεται και η αποτελεσματικότητα στο σύστημα κοινωνικής 
προστασίας σε ό,τι αφορά τη συμβολή στη μείωση της εισοδηματικής ανισότητας, 
καθώς το 2020 η συμβολή των κοινωνικών μεταβιβάσεων (εκτός των συντάξεων) στη 

 
152 Καψάλης, Α. (2018), ό.π.  
153 Ινστιτούτο Εργασίας ΓΣΕΕ (2022), Εκθέσεις (24), Η ελληνική οικονομία και η απασχόληση, Ετήσια 
Έκθεση 2022, Αθήνα, 160-162.   
154 Ινστιτούτο Εργασίας ΓΣΕΕ (2022), ό.π. 163-168.  
155 Ζήση Α., Χτούρης, Σ. (2020) Η πανδημία Covid-19: Επιταχυντής των ανισοτήτων και εγκαταστάτης 
νέων μορφών ανισοτήτων. The Greek Review of Social Research, 154, 65-73. 
https://doi.org/10.12681/grsr.23229.   
156 Ζήση Α., Χτούρης, Σ. (2020), ό.π.  
157 Prospective Payment System.  
158 Ινστιτούτο Εργασίας ΓΣΕΕ (2022), ό.π. 72-73.  
159 Ινστιτούτο Εργασίας ΓΣΕΕ (2022), ό.π.  

https://doi.org/10.12681/grsr.23229
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μείωση του δείκτη Gini160 ήταν μόλις 3,1 μονάδες,161 μία από τις χαμηλότερες στην 
Ευρωζώνη.  

Βάζοντας μέσα στις μεταβιβαστικές πληρωμές τις συντάξεις, φαίνεται ότι η 
συνεισφορά τους στο να μειωθεί η εισοδηματική ανισότητα για το 2020 έφτασε στις 
22,5 μονάδες, γεγονός που αποτυπώνει την καθαρή συμβολή των συντάξεων στη 
μείωση της ανισότητας, αλλά και τον ρόλο τους ως κεντρικό εργαλείο στην άσκηση 
κοινωνικής πολιτικής και τον σχεδόν μονοδιάστατο προσανατολισμό του συστήματος 
κοινωνικής προστασίας στη χώρα μας.162   

Δεδομένο είναι ότι το 2020 ο κίνδυνος εργασιακής φτώχειας έφτασε στο 12% 
για τους απασχολούμενους άνδρες και το 7,1% των απασχολούμενων γυναικών στην 
Ελλάδα και το 9,6% για τους απασχολούμενους άνδρες και 7,9% για τις γυναίκες στην 
Ε.Ε.,163 γεγονός που φέρνει στην επιφάνεια το γενικότερο πρόβλημα της ποιότητας 
των θέσεων εργασίας στη χώρα μας και την αναγκαιότητα για μετασχηματισμό στο 
αναπτυξιακό υπόδειγμα.  

Οι παρεμβάσεις που έγιναν για την αντιμετώπιση της πανδημίας το 2020 
ανήλθαν στα 21,5 δισ. ευρώ (12,6% του ΑΕΠ), με τα 13 δισ. ευρώ να σχετίζονται με 
επεκτατικά δημοσιονομικά μέτρα, τα 4,3 δισ. με το σκέλος των εσόδων και τα 
υπόλοιπα 8,7 δισ. με το σκέλος των δαπανών.164 Μεταξύ αυτών ήταν παρεμβάσεις 
όπως το μέτρο της επιστρεπτέας προκαταβολής, η μείωση της προκαταβολής φόρου 
επιχειρήσεων και ελεύθερων επαγγελματιών, η προσωρινή εισοδηματική στήριξη 
εργαζομένων με αναστολή σύμβασης εργασίας και η κάλυψη των κοινωνικών τους 
εισφορών από το κράτος, η δίμηνη επέκταση των επιδομάτων ανεργίας και η 
αναβολή της καταβολής ΦΠΑ.  

 

   2.3. Ενεργειακή και πληθωριστική κρίση  

 
Πριν καν προλάβει η ελληνική οικονομία να επιστρέψει στα προ πανδημίας 

δεδομένα, ένας νέος αποσταθεροποιητικός παράγοντας, με αφορμή και την εισβολή 
της Ρωσίας στην Ουκρανία, προκάλεσε διαταραχή με κύριο πεδίο τις τιμές της 
ενέργειας, που επέφερε τη ραγδαία αύξηση στις τομές των πρώτων υλών και εντέλει 
την εκτόξευση των τιμών στα βασικά αγαθά διατροφής.165  

Τα έτη 2021 και 2022 τα νοικοκυριά αναγκάζονταν να δαπανήσουν για την 
ενέργεια ένα ποσοστό του εισοδήματός τους που έφτανε το 11,3%, περιορίζοντας την 
αγοραστική τους δύναμη όπως γίνεται αντιληπτό.166 Για τον μέσο μισθό του 

 
160 Ο συντελεστής Τζίνι ή συντελεστής Gini είναι μια μέτρηση της στατιστικής διασποράς που 
προορίζεται να αντιπροσωπεύει την κατανομή του εισοδήματος ή του πλούτου των κατοίκων ενός 
έθνους και είναι το πιο συχνά χρησιμοποιούμενο μέτρο της ανισότητας.  
161 Ινστιτούτο Εργασίας ΓΣΕΕ (2022), Εκθέσεις (24), Η ελληνική οικονομία και η απασχόληση, Ετήσια 
Έκθεση 2022, Αθήνα,  82.  
162 Ινστιτούτο Εργασίας ΓΣΕΕ (2022), ό.π.   
163 Ινστιτούτο Εργασίας ΓΣΕΕ (2022), ό.π. 163-164.  
164 Ινστιτούτο Εργασίας ΓΣΕΕ (2022) ό.π. 71-87.  
165 Ινστιτούτο Εργασίας ΓΣΕΕ (2022), ό.π.  15-18.  
166 Βέττας, Ν., Danchev, S., Μανιάτης, Γ. (2022) Ενεργειακή κρίση και ελληνική οικονομία: Επιπτώσεις 
και προοπτικές στο Η ενεργειακή κρίση και η ελληνική οικονομία, (επιστ. επιμ. Γ. Μανιάτης), Αθήνα: 
Οικονομικό Επιμελητήριο της Ελλάδας, 50-52.  
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ιδιωτικού τομέα οι απώλειες στην αγοραστική δύναμη τον Απρίλιο του 2022 έφτασαν 
το 9,9%, ενώ για τους εργαζόμενους με μερική απασχόληση το 28%.167  

Από τον Συνήγορο του Πολίτη επιχειρήθηκε να διατυπωθεί ένας ορισμός για τη 
φτώχεια, που την προσλαμβάνει ως την αδυναμία πρόσβασης σε σύγχρονες 
ενεργειακές υπηρεσίες. Υπό αυτή την έννοια, ενεργειακά φτωχό είναι το νοικοκυριό 
το οποίο δεν δύναται να έχει πρόσβαση ακόμη και στις πιο βασικές ενεργειακές 
υπηρεσίες για την απαραίτητη θέρμανση, το μαγείρεμα, τον φωτισμό και τη χρήση 
οικιακών συσκευών.  

Με την πρόσληψη της φτώχειας όχι με τη στενή έννοια του εισοδήματος, αλλά 
την πολυδιάστατη μορφή της, που προσδιορίζεται από παραμέτρους σχετικές με τις 
συνθήκες στην εκπαίδευση, την υγεία, την ύπαρξη συγκεκριμένων αγαθών και το 
κοινωνικό κεφάλαιο,168 καθίσταται αντιληπτό ότι, μεσούσης της ενεργειακής κρίσης, 
που επιφέρει επιδείνωση και αποστέρηση βασικών αγαθών στα νοικοκυριά, ο όρος 
της «νέας φτώχειας» υπό αυτή την ενεργειακή φτώχεια προσλαμβάνει επιπλέον 
αυτών από την οικονομική κρίση και την πανδημία χαρακτηριστικά. 

Το στοιχείο ότι το 2020 στην Ελλάδα σε κίνδυνο μόνιμης φτώχειας βρέθηκε το 
16,2% των νέων ηλικίας 18-24 ετών είναι αποκαρδιωτικό και δείχνει το εύρος του 
επηρεασμού των νέων από τις αλλεπάλληλες κρίσεις.  

Σε ό,τι αφορά την πολιτική η οποία ακολουθήθηκε και εξακολουθεί εν μέρει 
μέχρι και σήμερα να ακολουθείται για την αντιμετώπιση της κατάστασης, έχει 
κυρίαρχα επιδοματική φύση, που όμως δεν είναι σε καμία περίπτωση αρκετή για να 
καλύψει το κόστος της ακρίβειας στα καταναλωτικά αγαθά.  

Έκτακτα μέτρα όπως το Fuel Pass, η επιδότηση για την ενέργεια (στο πεδίο της 
ρήτρας αναπροσαρμογής), το Market Pass και το «Καλάθι του νοικοκυριού» κάλυψαν 
μικρό μέρος της αύξησης των τιμών, που ούτε με την ονομαστική αύξηση στον 
κατώτατο μισθό επετεύχθη να έχει μια σημαντικά θετική αποτύπωση στην 
καταναλωτική δύναμη των νοικοκυριών, με τον κίνδυνο της φτώχειας να εξακολουθεί 
να βρίσκεται σε πολύ υψηλά επίπεδα. Σύμφωνα με την Ελληνική Στατιστική Αρχή 
(ΕΛΣΤΑΤ), το 2022, με περίοδο αναφοράς εισοδήματος το έτος 2021, το ποσοστό του 
πληθυσμού που βρίσκεται σε κίνδυνο φτώχειας ή σε κοινωνικό αποκλεισμό 
ανερχόταν στο 26,3%.169  

Ο στόχος δε της «Ατζέντας 2030» για μείωση της φτώχειας δεν σχετίζεται μόνο 
με τον περιορισμό του αριθμού των ατόμων που ζουν σε συνθήκες φτώχειας και 
κοινωνικού αποκλεισμού, αλλά παράλληλα και με τη διαμόρφωση εκείνων των 
συνθηκών σε οικονομικό και κοινωνικό επίπεδο που θα αποτρέψουν την ενδεχόμενη 
μετακύλιση στη φτώχεια.  

Οι πολλαπλές κρίσεις είναι σαφές ότι επήλθαν σε μια περίοδο που η στόχευση 
για τη βιώσιμη ανάπτυξη ήταν ψηλά στην ατζέντα χάραξης και άσκησης πολιτικής. 
Όμως, όπως μαρτυρούν τα στοιχεία, ο κίνδυνος αυτές οι κρίσεις να μετατραπούν σε 
αιτία να παραγκωνιστεί ο συγκεκριμένος στόχος είναι ορατός, άρα η ανάγκη 
αποτροπής του ενδεχομένου αυτού σίγουρα επιβεβλημένη.170 Μια αναγκαιότητα 

 
167 Ινστιτούτο Εργασίας ΓΣΕΕ (2022), Εκθέσεις (24), Η ελληνική οικονομία και η απασχόληση, Ετήσια 
Έκθεση 2022, Αθήνα, 17.   
168 Alkire S., Foster J. (2011) Counting and multidimensional poverty measurement, journal of Public 
Economics.  
169 Ινστιτούτο Εργασίας ΓΣΕΕ (2022), ό.π. 152.  
170 Ινστιτούτο Εργασίας ΓΣΕΕ (2022), ό.π. 157.   
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που λαμβάνει ακόμη μεγαλύτερη διάσταση λόγω των αποκλίσεων σε κρίσιμους 
δείκτες που έχει μέχρι και σήμερα η χώρα έναντι των υπόλοιπων ανεπτυγμένων 
οικονομιών.  

Αν και η στενότητα των πόρων εξακολουθεί να αποτελεί πρόβλημα, το να 
αντιμετωπιστεί η φτώχεια σίγουρα είναι μια αναγκαιότητα, καθώς το να διαιωνιστεί 
η διαβίωση χιλιάδων νοικοκυριών σε συνθήκες ακραίας ένδειας και άμεσου 
κινδύνου στη φτώχεια δεν υπονομεύει μόνο την κοινωνική συνοχή, αλλά και την 
πολιτική σταθερότητα και εντέλει τους δημοκρατικούς θεσμούς.171  

Στο σημείο αυτό, χρήσιμο θα ήταν, με φόντο τη διαμορφωμένη κατάσταση στη 
χώρα τα τελευταία χρόνια, να ειπωθεί ότι απόψεις που περιγράφουν μια 
«αποσταθεροποίηση των μηχανισμών που στηρίζουν την κυβέρνηση»,172 
επικεντρώνοντας σε ζητήματα που άπτονται της δημοκρατίας, των δικαιωμάτων, της 
διαφάνειας ή και της διαφθοράς (όπως το σκάνδαλο των παρακολουθήσεων από το 
καλοκαίρι του 2022), κάθε άλλο παρά εντάσσονται σε ένα πεδίο που δεν σχετίζεται 
με την ανάπτυξη και ευημερία μιας κοινωνίας, αφού, σύμφωνα με τον Amartya Sen 
(1985), «η πραγματική ανάπτυξη μιας κοινωνίας ταυτίζεται με τη διαδικασία αύξησης 
των ελευθεριών και ευκαιριών που απολαμβάνουν τα άτομα μέσα σε αυτή».  

Οπότε καθίσταται αντιληπτό ότι η πολυπόθητη ανάπτυξη δεν γίνεται παρά να 
συνδέεται με μια σταδιακή, αλλά αποφασιστική κατάργηση των αιτιών που 
προκαλούν έλλειψη ελευθεριών και ευκαιριών, όπως είναι η φτώχεια, η διαφθορά, 
η έλλειψη δικαιοσύνης, η κακή διακυβέρνηση, η έλλειψη ενημέρωσης, η έλλειψη 
υποδομών κ.ά.  

 
  

 
171 Παπαθεοδώρου, Χ., Μισσός, Β. (2013) Ανισότητα, φτώχεια και οικονομική κρίση στην Ελλάδα και 
την Ε.Ε., Επιστημονικές Εκθέσεις (Reports)/9, Παρατηρητήριο Οικονομικών και Κοινωνικών 
Εξελίξεων, Ινστιτούτο Εργασίας ΓΣΕΕ, 30-38.  
172 Ιστότοπος Η Εποχή (2022) Γεωργαντάς: «Επικίνδυνη λογική ότι ο λαός δεν ασχολείται με ζητήματα 
δημοκρατίας» (συνέντευξη στους Δρόσου Ι. και Κλαυδιανό Π.), διαθέσιμο στο 
https://www.epohi.gr/article/45241/hlias-georgantas-epikindynh-logikh-oti-o-laos-den-asholeitai-
me-zhthmata-dhmokratias.  

https://www.epohi.gr/article/45241/hlias-georgantas-epikindynh-logikh-oti-o-laos-den-asholeitai-me-zhthmata-dhmokratias
https://www.epohi.gr/article/45241/hlias-georgantas-epikindynh-logikh-oti-o-laos-den-asholeitai-me-zhthmata-dhmokratias
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        2.4. Οι δείκτες κινδύνου της φτώχειας και του κοινωνικού 
αποκλεισμού στην Κρήτη  

 
Ως διοικητική Περιφέρεια της Ελλάδας, η Κρήτη δεν θα μπορούσε παρά να 

αντανακλά τις ίδιες ιδιομορφίες και ανισότητες που επικρατούν και στην υπόλοιπη 
χώρα, καταγράφοντας όμως ως προς τις επιδόσεις της μια «σχετική ανθεκτικότητα», 
καταλαμβάνοντας την τρίτη θέση σε επίπεδο Ελλάδας, μετά την Αττική και τα Ιόνια 
Νησιά, σε ό,τι αφορά τις καλύτερες επιδόσεις στην πλειονότητα των κοινωνικών και 
οικονομικών δεικτών.173  

Καταλαμβάνοντας το 2015 τη 203η θέση και το 2019 τη 214η θέση ανάμεσα στις 
246 περιφέρειες των 27 χωρών της Ε.Ε. σε ό,τι αφορά το κατά κεφαλήν εισόδημα, η 
Περιφέρεια Κρήτης, από αυτό και μόνο το στοιχείο, δείχνει ότι τουλάχιστον μέσα σε 
αυτή την περίοδο ακολούθησε, όπως και οι υπόλοιπες περιφέρειες της Ελλάδας, μια 
υποχώρηση στο κατά κεφαλήν εισόδημα ως απόρροια της εκτεταμένης σε διάρκεια 
οικονομικής κρίσης, η οποία έμεινε ενεργή, απελευθερώνοντας μια όχι τόσο εύκολα 
αναστρέψιμη δυναμική υποτίμησης.174  

Ενισχυτική αυτής της προσέγγισης είναι η άποψη ότι η συρρίκνωση στα 
εισοδήματα μετά το 2009 ήταν γενική και ότι ο βαθμός επηρεασμού της σημαντικός 
σε όλα τα δημοσιονομικά μεγέθη.175 Από αυτό το πλαίσιο δεν θα μπορούσε να λείψει 
και η Περιφέρεια Κρήτης, που, όπως καταγράφηκε από τις έρευνες του 
Περιφερειακού Παρατηρητήριου Κοινωνικής Ένταξης, το 2019 υπολειπόταν 14 
ποσοστιαίες μονάδες για να φτάσει τα επίπεδα του 2000 και 37 ποσοστιαίες μονάδες 
για τις επιδόσεις του 2008,176 αν και στη μετα-μνημονιακή περίοδο κατέγραψε 
μείωση του ποσοστού φτώχειας κατά 6 ποσοστιαίες μονάδες.  

Σε ό,τι αφορά τον κίνδυνο της φτώχειας, η Κρήτη βρίσκεται ανάμεσα στις 
περιφέρειες με τον χαμηλότερο δείκτη (14,9% το 2020),177 την ώρα που άλλες 
περιφέρειες, όπως της Δυτικής Ελλάδας και της Δυτικής Μακεδονίας, πλησίαζαν 
περίπου το διπλάσιο ποσοστό (27% και 26,1% αντίστοιχα), επιτυγχάνοντας να είναι 
μία από τις περιφέρειες που βρίσκεται πιο κοντά στον μέσο όρο της Ε.Ε.-27, και 
πάντως τέσσερις μονάδες κάτω από τη μέση τιμή του κινδύνου φτώχειας συνολικά 
στην Ελλάδα, που άγγιξε το 17,7%. Ακόμη και αυτό το ποσοστό, όμως, υπήρξε 
μεγαλύτερο από το 14,1% που καταγράφηκε το 2019, μετά από μια πορεία στη μετα-
μνημονιακή περίοδο που σταθερά μείωνε το ποσοστό.178 Η αύξηση του 2020 
συνδέθηκε με την κρίση της πανδημίας που επηρέασε τον δείκτη, όχι όμως όπως σε 

 
173 Παπαθεοδώρου, Χ., Ζαϊμάκης, Ι., Μισσός, Β., Παπαναστασίου, Σ. (2022) Εισαγωγή και συνθήκες 
διαβίωσης των νοικοκυριών στην Κρήτη, 2η Ετήσια Έρευνα Αποτελεσμάτων, Περιφερειακό 
Παρατηρητήριο Κοινωνικής Ένταξης Περιφέρειας Κρήτης, 21-31.  
174 Παπαθεοδώρου, Χ. et al. (2022) ό.π.  
175 Παπαθεοδώρου, Χ., Μισσός, Β., Παπαναστασίου, Σ. (2021) Μελέτη των επιπτώσεων της 

οικονομικής κρίσης στα εισοδήματα και τις συνθήκες διαβίωσης των μικρών επιχειρηματιών και 
αυτοαπασχολουμένων: νέες μορφές ανισοτήτων, κίνδυνος φτώχειας και ο ρόλος του κοινωνικού 
κράτους, Έρευνες και Μελέτες, Ινστιτούτο Μικρών Επιχειρήσεων ΓΣΒΕΕ, Αθήνα, 35-38.   
176 Παπαθεοδώρου, Χ. et al. (2022) ό.π.   
177 Eurostat.  
178 Παπαθεοδώρου, Χ. et al. (2022) ό.π.   
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άλλες περιφέρειες. Παρά την καταγραφή αυτής της δυναμικής και ανθεκτικότητας 
στον κίνδυνο της φτώχειας, στις μετρήσεις για την ένταση ή αλλιώς το βάθος της 
φτώχειας, ως περιφέρεια η Κρήτη κατείχε στη λίστα των περιφερειών μια ενδιάμεση 
θέση, γεγονός που ερμηνεύεται με μια επιβαρυντική προσέγγιση για τα φτωχά 
στρώματα, καθώς ένας τέτοιος δείκτης αποτυπώνει τη μεγάλη ανεπάρκεια 
εισοδήματος με συνθήκες ακραίας φτώχειας γι’ αυτά τα νοικοκυριά ή τα άτομα που 
βιώνουν τη φτώχεια.179  

Μία από τις βασικότερες παραμέτρους, που δείχνει να αποτελεί και 
χαρακτηριστικό για τα νοικοκυριά στην Κρήτη, είναι η αδυναμία να πληρώνουν 
έκτακτες δαπάνες σε ένα ποσοστό που φτάνει το 45,4%. Τέτοιες δαπάνες αφορούν 
στην υγεία, την εκπαίδευση ή και τις επισκευές για το σπίτι. Σε αυτή τη βάση, ένα 
δεύτερο χαρακτηριστικό είναι ότι στην Κρήτη, που κάθε χρόνο επισκέπτονται 
εκατομμύρια τουρίστες, το 39,1% εμφανίζεται να μην μπορεί να απολαύσει μια 
εβδομάδα διακοπών τον χρόνο, ενώ το 25,1% δυσκολεύεται να πληρώσει δάνεια, 
ενοίκια και λογαριασμούς κοινής ωφέλειας. Αυτό μάλιστα το ποσοστό είναι κατά 4% 
υψηλότερο από το μέσο ποσοστό της χώρας. Άλλες δαπάνες που αδυνατούν να 
καλύψουν οι πολίτες είναι η έλλειψη αυτοκινήτου (22,1%) και η έλλειψη επαρκούς 
θέρμανσης (17,3%).  

Ακολουθώντας το μοντέλο που καταγράφεται σε όλη τη χώρα,180 η Κρήτη 
δείχνει, σε ό,τι αφορά τα ποσοστά περιορισμού της ανισότητας και άμβλυνσης της 
φτώχειας, να επηρεάζεται - και μάλιστα σημαντικά - από την καταβολή των 
συντάξεων. Σε μια γεωγραφική περιφέρεια της χώρας που η οικογένεια διατηρεί 
μέχρι και σήμερα ισχυρούς μεταξύ της δεσμούς, οι χρηματικές μεταβιβάσεις των 
συντάξεων δείχνουν να απορροφούν, από την περίοδο της οικονομικής κρίσης, τον 
κίνδυνο της φτώχειας των νοικοκυριών.  

Αν κάποιος μάλιστα επιχειρήσει να δει μέσα στις περιφερειακές ενότητες πώς 
διαμορφώνεται το ποσοστό του γερασμένου πληθυσμού, θα εντοπίσει ότι ο νομός 
με το μεγαλύτερο ποσοστό σε αναλογία των ηλικιών άνω των 65 ετών το 2015 (22,8%) 
ήταν το Λασίθι, που «συμπωματικά» - ή όχι και τόσο «συμπωματικά» - είναι ο νομός 
που το 2017 κατέγραψε τον μικρότερο κίνδυνο φτώχειας (14,7%).  

Αυτός ο κίνδυνος, πάντως, φαίνεται ότι στην Κρήτη αφορά στο μεγαλύτερο 
ποσοστό νέους ηλικίας 18-24 ετών (27,4% το 2018), με ένα επίσης μεγάλο ποσοστό 
να συγκεντρώνουν και οι εργαζόμενοι, για τους οποίους ο κίνδυνος φτώχειας αγγίζει 
το 10,9% (2018), και καταδεικνύει πως η μείωση στις αποδοχές, αλλά κυρίως η 
αδήλωτη και ανασφάλιστη εργασία σε μια περιφέρεια με δυναμική τουριστική 
«βιομηχανία» δημιουργούν ένα υπόβαθρο ανάπτυξης της «φτώχειας στην εργασία» 
ή αλλιώς των «εργαζόμενων-φτωχών». Το συγκεκριμένο εύρημα έρχεται να 
επαναφέρει το ζήτημα του βαθμού επηρεασμού των ποσοστών φτώχειας, όχι από 
την πληθυσμιακή ομάδα των ανέργων, αλλά των εργαζομένων, που επιβάλλει 
σημαντικές παρεμβάσεις,181 σε συνδυασμό με μια παραδοχή που αποτυπώνει την 

 
179 Παπαθεοδώρου, Χ. et al. (2022) ό.π.   
180 Παπαθεοδώρου, Χ., Μισσός, Β. (2013) Ανισότητα, φτώχεια και οικονομική κρίση στην Ελλάδα και 
την Ε.Ε., Επιστημονικές Εκθέσεις (Reports)/9, Παρατηρητήριο Οικονομικών και Κοινωνικών 
Εξελίξεων, Ινστιτούτο Εργασίας ΓΣΕΕ, 30-38.   
181 Ιωαννίδης, Α., Παπαθεοδώρου, Χ., Σουφτάς, Δ. (2012) Εργαζόμενοι και όμως φτωχοί: Διαστάσεις 
της φτώχειας των εργαζομένων στην Ελλάδα, Επιστημονικές εκθέσεις (Reports) 6, Ινστιτούτο 
Εργασίας ΓΣΕΕ, 41-52.  
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πραγματικότητα στην Κρήτη, ότι λόγω των πολιτικών που ασκήθηκαν τις 
προηγούμενες δεκαετίες διαφοροποιήθηκε και η σύνθεση του παραγόμενου 
προϊόντος, αλλά και της κατανομής της απασχόλησης, με τον τριτογενή τομέα 
(υπηρεσίες-τουρισμός) που διογκώνεται δυσανάλογα από τους υπόλοιπους, τον 
πρωτογενή που έχει σημαντικά μειωθεί, και τον δευτερογενή που διατηρεί σχετικά 
σταθερή δυναμική.182  

Μετά από μια δεκαετή κρίση που έπληξε τα εισοδήματα και των Κρητικών, στη 
μετά τα μνημόνια εποχή η Κρήτη αποτύπωσε μια δυναμική επάνοδο σε ό,τι αφορά 
τους ρυθμούς στην «αποκατάσταση» των απωλειών, καταφέρνοντας να πετύχει 
σταθερή μείωση της φτώχειας και του κινδύνου της φτώχειας, διατηρώντας όμως 
πολύ αυξημένα ποσοστά στην υλική αποστέρηση. Η κρίση της πανδημίας και ειδικά 
στην πρώτη της περίοδο, που σήμανε την παύση των τουριστικών δραστηριοτήτων 
στο νησί, άφησε ίσως περισσότερες πληγές μέσα σε τόσο πυκνό χρονικό διάστημα. 
Υπό αυτή την έννοια, η έλευση σε πολύ σύντομο χρόνο της ενεργειακής αλλά και 
πληθωριστικής κρίσης δείχνει ναι μεν να είναι λιγότερο «επιθετική» από άλλες 
περιφέρειες της χώρας, πλην όμως επιβαρυντική για τους σταθερούς βηματισμούς 
επανάκαμψης που αποτυπώνονταν από το 2018 και μετά.  

 
  

 
182 Παπαθεοδώρου, Χ., Ζαϊμάκης, Ι., Μισσός, Β., Παπαναστασίου, Σ. (2022) Εισαγωγή και συνθήκες 
διαβίωσης των νοικοκυριών στην Κρήτη, 2η Ετήσια Έρευνα Αποτελεσμάτων, Περιφερειακό 
Παρατηρητήριο Κοινωνικής Ένταξης Περιφέρειας Κρήτης, 21-31.  
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              ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3. 
            H Μεθοδολογία  

 
 
«Οι άνθρωποι αφηγούνται τις ιστορίες της ζωής τους 
και ζουν τις ιστορίες που αφηγούνται» 
Catherine Kohler Riessman (2008) 
 
 

3.1. Η αφηγηματική-βιογραφική προσέγγιση ως μέθοδος  
 
Μια έρευνα με επίκεντρο τον άνθρωπο και τις συνθήκες διαβίωσής του, η 

οποία μάλιστα προσανατολίζεται όχι μόνο στην καταγραφή δεδομένων αλλά και 
στην εξαγωγή συμπερασμάτων σχετικά με τις συνέπειες που έχει η φτώχεια και η 
κοινωνική ευπάθεια, και κυρίως σε μια βάση που να καλύπτει τα νεότερα δεδομένα 
για την κατάσταση στην οποία έχει περιέλθει μετά από απανωτές κρίσεις (οικονομική 
- υγειονομική - αποκαλούμενη ενεργειακή), είναι σαφές ότι θα μπορούσε να 
καταδείξει, με βάση τα ποιοτικά στοιχεία της, την έκταση της φτώχειας και της 
κοινωνικής ευπάθειας. Το στοιχείο των αριθμών ως αποτέλεσμα της έρευνας συχνά 
εντυπωσιάζει αλλά και σοκάρει.  

Στις περιπτώσεις, όμως, που τα αριθμητικά στοιχεία αφορούν σε κρίσιμα 
κοινωνικο-οινομικο-πολιτικά ζητήματα και συνδέονται με την ανθρώπινη ύπαρξη, το 
ενδιαφέρον, πέρα από το εύρος του προβλήματος, εκτείνεται στην ουσία των 
συνεπειών, αποτυπωμένη σε μια ατομικού χαρακτήρα οπτική της υποκειμενικής 
αλήθειας, η οποία προσδίδει το στοιχείο του συναισθήματος του συμμετέχοντος 
στην έρευνα, που συνοδεύει και συχνά ορίζει σε σημαντικό βαθμό το εξεταζόμενο 
ζήτημα.  

Πρόκειται για την αλήθεια του ίδιου του ατόμου που βιώνει την κατάσταση την 
οποία περιγράφει και που στην περίπτωση της συγκεκριμένης έρευνας δίνει τα 
ποιοτικά χαρακτηριστικά της καταγραφής, διεισδύοντας στον «πυρήνα» όχι γενικά 
του ζητήματος που ερευνάται, αλλά αυτού που το βιώνει.  

Γι’ αυτό τον λόγο θεωρήθηκε καταλληλότερη η διεξαγωγή ποιοτικής έρευνας, 
η οποία έχει ως βάση την υπόθεση πως η γνώση για τους ανθρώπους είναι αδύνατη 
χωρίς την περιγραφή της ανθρώπινης εμπειρίας, όπως αυτή βιώνεται και όπως 
περιγράφεται από τους ίδιους τους πρωταγωνιστές.183  

Η ποιοτική έρευνα, άλλωστε, έχει κριθεί ευρέως ως η ενδεδειγμένη μέθοδος 
για την εξερεύνηση κρίσιμων θεμάτων για τα οποία είτε γνωρίζουμε αρκετά 
πράγματα, είτε γνωρίζουμε περισσότερα, ωστόσο προσδοκάμε να εδραιώσουμε μια 

 
183 Παπάνης, Ευ. (2011) Μεθοδολογία έρευνας και διαδίκτυο, Αθήνα: Σιδέρης, 83, Doi: 

10.13140/RG.2.1.4758.6728.  
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νέα αντίληψη γύρω από αυτά.184 Επιπρόσθετα, η ποιοτική μέθοδος στην έρευνα 
μπορεί να χρησιμοποιηθεί με σκοπό να εξασφαλιστεί η πρόσβαση σε μια σειρά από 
πολύπλοκες λεπτομέρειες σε ό,τι αφορά συναισθήματα αλλά και διαδικασίες 
σκέψης, που είναι αντιληπτό ότι εντοπίζονται δυσκολίες να νοηματοδοτηθούν μέσω 
πιο συμβατικών ερευνητικών μεθόδων.  

Η προσέγγιση αυτή ερευνητικά δίδει τη δυνατότητα μέσω της αφήγησης να 
υπάρξει  καταγραφή των ποιοτικών χαρακτηριστικών που στο πλαίσιο μιας ποιοτικής 
έρευνας δεν αναδεικνύονται, αφού «μέσα από την ανάδειξη του λόγου του 
ερωτώμενου, τη διείσδυση στην προσωπική του σφαίρα και την προσέγγιση της 
δικής του πραγματικότητας η ποιοτική έρευνα μπορεί να συμβάλει σε μια εις βάθος 
κατανόηση τόσο του μελετώμενου ζητήματος, όσο και του πλαισίου μέσα στο οποίο 
αυτό εξελίσσεται».185  

Άλλωστε, σύμφωνα με τους Jeasik Cho και Allen Trent στο άρθρο τους “Validity 
in qualitative research revisited”,186 μετά τη «συναλλακτική» και «μετασχηματιστική» 
προσέγγιση στην ποιοτική έρευνα, προτείνεται και αναδεικνύεται ένα τρίτο μοντέλο 
διασφάλισης της αξιοπιστίας, αποδίδοντάς του ολιστικά χαρακτηριστικά, τέτοια που 
το αναγορεύουν σε αναλυτικό εργαλείο στη διάθεση του ερευνητή, που εντοπίζει μια 
συγκριτική ή λειτουργική ή και μεθοδολογική συσχέτιση ανάμεσα στους 
ερευνητικούς σκοπούς, τα ερευνητικά ερωτήματα ή και τις διαδικασίες. Με βάση 
αυτή την εναλλακτική, οι ερωτώμενοι, στο πλαίσιο μιας ερευνητικής διεργασίας που 
μετρά την περιοδική αξιοπιστία, εμπλέκονται σε όλη την έκταση της μελέτης και όχι 
μόνο στο στάδιο που σχετίζεται με τη συλλογή δεδομένων, και οι απόψεις που 
διατυπώνουν αξιολογούνται συνεχώς και κριτικά επισκοπώντας. Θα μπορούσε 
κάποιος να υποστηρίξει ότι όντως η πολύπλευρη διάσταση με την οποία 
αντιμετωπίζονται τα δεδομένα της ποιοτικής έρευνας δημιουργεί στην εναλλακτική 
αυτή πρόταση έναν ολιστικό χαρακτήρα που δύναται να αποτελέσει ισχυρή 
απάντηση σε όσους έθεσαν υπό αμφισβήτηση τα αποτελέσματα ποιοτικών ερευνών, 
αντιπαραβάλλοντάς τα μέχρι τότε με την εφαρμογή αυστηρών και αντικειμενικών 
διαδικασιών για την απόκτηση αξιόπιστων και έγκυρων γνώσεων.  

Μια βασική στόχευση να μεγιστοποιηθεί η συνθήκη του «πλουραλισμού της 
πληροφορίας» αλλά και το ερμηνευτικό βάθος βάσει της πρωτογενούς ποιοτικής 
έρευνας, η οποία στηρίζεται στις αρχές της εμπειρικά Θεμελιωμένης Θεωρίας 
(Grounded Theory), αποτελεί η αφηγηματική συνέντευξη (narrative interview). Η 
εμπειρικά Θεμελιωμένη Θεωρία αποτελεί ένα σύνολο από διαδικασίες συλλογής και 
ταυτόχρονα ανάλυσης δεδομένων, στο οποίο μπορεί να στηριχθεί η εξαγωγή 
συμπερασμάτων σχετικά με τα ερευνώμενα θέματα, ενώ ταυτόχρονα συγκροτούνται 
οι σχετιζόμενες θεωρητικές προσεγγίσεις.187  

Στη συγκεκριμένη έρευνα οι αφηγήσεις των συμμετεχόντων αποτελούν το 
κεντρικό τμήμα, ωστόσο η έρευνα επικεντρώθηκε στην ερμηνευτική ανακατασκευή 

 
184 Ίσαρη, Φ., Πουρκός, Μ. (2015) Ποιοτική Μεθοδολογία Έρευνας Εφαρμογές στην Ψυχολογία και 
στην Εκπαίδευση, Ελληνικά Ακαδημαϊκά Ηλεκτρονικά Συγγράμματα και Βοηθήματα, 12-13.  
185 Ίσαρη, Φ. et al. (2015) ό.π.   
186 Cho J., Trent A. (2006) “Validity in qualitative research revisited”, περίληψη διαθέσιμη στο 
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1468794106065006 
187 Παπαδάκης Ν., Δρακάκη Μ., Σαριδάκη Σ. (2021) Ο βαθμός απελπισίας, Αγορά Εργασίας, 
Επισφαλής Εργασία και Κοινωνική Ευπάθεια στη Νέα Γενιά στην Ελλάδα: Η κατάσταση των 
πραγμάτων (σε Ευρώπη και Ελλάδα), παράμετροι, τάσεις, μετασχηματισμοί, επιπτώσεις και 
προκλήσεις για τις πολιτικές απασχόλησης, 63-64.   
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βιογραφικών αφηγήσεων, αφού η βιογραφική έρευνα εδράζεται στην παραδοχή ότι 
τα άτομα κατασκευάζουν τις έννοιες και ενεργώντας σύμφωνα με αυτές 
νοηματοδοτούν την κοινωνική τους ύπαρξη (Rosenthal, 2013).188   

Καθίσταται σαφές ότι οι σε πρώτο πρόσωπο αφηγήσεις αποτελούν ένα 
«θεμελιώδες εργαλείο» για τον ερευνητή, καθώς και μόνο τα λεγόμενα όσων 
συμμετέχουν στην ποιοτική έρευνα κατέχουν αξία, αναδεικνύοντας ότι σε κάποια 
ορισμένα πλαίσια έρευνας τα λεγόμενα των συμμετεχόντων οδηγούν στην εξαγωγή 
ουσιαστικών συμπερασμάτων που πιθανώς δεν θα εξάγονταν αν «φιλτράρονταν» οι 
απαντήσεις τους μέσα από κοινά ερευνητικά εργαλεία.  

Άλλωστε, ο θεμελιώδης χαρακτήρας αυτής της αρχής που συνδέεται με την 
αφηγηματική μέθοδο έρχεται να συμπληρώσει αλλά και να υπογραμμίσει τη θεωρία 
του Bourdieu (1977), που προχώρησε στη σύνδεση της κοινωνικής αξίας που έχει ο 
λόγος με την κοινωνική αξία του ομιλητή189 και εντέλει τη δυνατότητα, μέσα από τις 
αφηγήσεις τους, οι αποκαλούμενοι και ως «φιμωμένοι» της κοινωνίας, οι οποίοι 
λόγω της κοινωνικής τους αξίας νιώθουν ότι είναι αδύνατον να ακουστούν οι φωνές 
τους, να αποκτούν οντότητα μέσα από τα λεγόμενά τους και τις αφηγήσεις τους,190 
οι οποίες μάλιστα μετατρέπονται σε μια σαφέστατη αποτύπωση του τρόπου με τον 
οποίο το ίδιο το άτομο αντιλαμβάνεται και βιώνει μια κατάσταση, συνδέοντας 
εμπειρίες και συναισθήματα με το ερευνώμενο ζήτημα. Όπως υποστηρίζει η Elliott 
(2005),191 η αφήγηση εμπεριέχει όχι μόνο ένα πλαίσιο κοινωνικού χαρακτήρα, αλλά 
ταυτόχρονα μια σειρά από σύνθετα γεγονότα που διαμορφώνουν μια συνεκτική 
ιστορία, στην οποία ο αφηγητής δεν έχει τον ρόλο του «θύματος» αλλά του ενεργού 
παράγοντα.  

Υπό αυτό το πρίσμα, η αφηγηματική προσέγγιση που επιλέχθηκε για τη 
διεξαγωγή αυτής της έρευνας δύναται να φέρει στην επιφάνεια μια σειρά από 
πολυπλοκότητες αλλά και αντιφάσεις, οι οποίες παρέχουν τη δυνατότητα να 
εντοπίσουμε, να συναισθανθούμε και να αντιληφθούμε, ακούγοντας ή και 
βλέποντας, ένα πλαίσιο εξειδικευμένης γνώσης το οποίο πλαισιώνει το σύνολο μιας 
ατομικής βιωμένης πραγματικότητας.192  

Άλλωστε, έχει διατυπωθεί και ο όρος της «ανθρωπολογίας της εμπειρίας» 
(Turner και Bruner 1986), ο οποίος σχετίζεται με την επιλογή της αφήγησης ως 
μέθοδος ανάλυσης και την άποψη ότι πρέπει να μελετήσουμε την εμπειρία αν 
θέλουμε να κατανοήσουμε την πραγματικότητα,193 όπως και ότι, αν θέλουμε να 
γνωρίσουμε τη μοναδική εμπειρία και την προοπτική ενός ατόμου, δεν υπάρχει 

 
188 Rosenthal, S. (2013) H βιογραφική έρευνα όπως παρατίθεται στο Ραμιώτη, Αι. (2019) 
Αφηγηματική προσέγγιση της προσφυγικής εμπειρίας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα, 23.   
189 Bourdieu Ρ. (1977) Outline of a Theory of Practice, Cambridge University Press όπως παρατ. στο 
Ραμιώτη, Αι. (2019), 24.  
190 Josselson R. (1996), On Writing other People's Lives. Self-Analytic reflections of a Narrative 
Researcher. Ethnic and Process, London: Sage, όπως παρατ. στο Ραμιώτη, Αι. (2019), 24.    
191 Elliott J. (2005) Using Narrative in Social Research. Qualitative and Quantitative Approaches. Sage 
Publications, όπως παρατ. στο Ραμιώτη, Αι. (2019), 25.  
192 Bathmaker, A., Harnett, P.  (2010) Exploring, Learning, Identity and Power through life History and 
Narrative Research. Abingdon: Routledge, ό.π. στο Ραμιώτη, Αι. (2019), 24.  
193 Turner, V. W., Bruner, E.M. (1986) The Anthropology of Experience. Urbana: University of Illinois 
Press, όπως παρατ. στο Ραμιώτη, Αι. (2019), 24. 
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καλύτερος τρόπος να το πετύχουμε αυτό παρά μόνο μέσα από τη φωνή του ίδιου του 
ατόμου (Atkinson, 1998).194   

Με εργαλείο την αφήγηση του ίδιου του ατόμου που συμμετέχει στην έρευνα, 
καθίσταται σαφές ότι και το ίδιο το άτομο μπαίνει σε μια κατάσταση κατανόησης, 
ερμηνείας και νοηματοδότησης του περιβάλλοντος κόσμου, κατασκευάζοντας τη 
δική του, την υποκειμενική του πραγματικότητα.195  

Επιπλέον, με τον τρόπο αυτό, η αφήγηση του συμμετέχοντος στην έρευνα έχει 
τη δυνατότητα να μετατραπεί σε μια «ευκαιρία» για κατανόηση ή προβληματισμό, 
που πιθανώς δεν θα είχε διαφορετικά.196   

 

3.2. Ο σκοπός και ο στόχος της έρευνας  
 
Ως σκοπός αυτής της έρευνας ορίζεται η ανάδειξη του τρόπου με τον οποίο 

βιώνουν τη φτώχεια και την κοινωνική ευπάθεια οι συμμετέχοντες, αλλά και πώς οι 
ίδιοι προσεγγίζουν την κατάσταση που βιώνουν. Μέσα από αυτά τα στοιχεία, 
επιχειρείται να αναδειχθεί το στοιχείο του «νέου» σε ένα «παλαιό» φαινόμενο, που 
θα προσδώσει στην έρευνα τη σύγχρονη εικόνα της έννοιας της φτώχειας και της 
κοινωνικής ευπάθειας, που είναι άμεσα επηρεασμένη όχι μόνο από τις κρίσεις που 
έχουν προηγηθεί και που βιώνουν ακόμη οι συμμετέχοντες, αλλά και από τις 
πολιτικές που έχουν ακολουθηθεί, οι οποίες θα εξεταστεί αν πληρούν - και σε ποιο 
βαθμό - τις προϋποθέσεις των κοινωνικών πολιτικών, ή των πολιτικών αποφάσεων 
και στρατηγικών για τα ασθενέστερα κοινωνικοοικονομικά στρώματα. Ανάμεσα στα 
ερευνητικά ερωτήματα που τέθηκαν είναι αυτά σχετίζονται με τα παρακάτω:  

- Ποιες συνθήκες διαμόρφωσαν την κατάσταση φτώχειας και 
κοινωνικής ευπάθειας που βιώνουν οι συμμετέχοντες και αν ονοματίζουν την 
κατάστασή που βιώνουν ως τέτοια.  

- Υπήρξε κάποια συγκεκριμένη χρονική στιγμή που διαπίστωσαν ότι 
εντάσσονται μέσα στο πλαίσιο των «νέων φτωχών» ή αποτελούν ήδη μέρος 
της αποκαλούμενης «διαγενεακής μεταβίβασης της φτώχειας» αποτελώντας 
μονάδα σε ένα οικογενειακό σύνολο με αντίστοιχες ελλείψεις/δυνατότητες;  

- Πόσο συνδέεται με την κατάσταση φτώχειας το μορφωτικό τους 
επίπεδο και αν αυτό δείχνει να έχει επηρεάσει θετικά ή αρνητικά την 
κατάσταση που βιώνουν.  

- Ποιος ο βαθμός κατανόησης της κατάστασής τους.  
- Πώς ο ψυχολογικός παράγοντας επηρεάζει την καθημερινότητα των 

ατόμων που βιώνουν τη φτώχεια και πώς αυτός καθορίζει και τη στάση τους 
σε μια μελλοντική προσπάθεια αλλαγής της κατάστασης.  

 
194 Atkinson, R. (1998) The Life Story Interview. Thousand Oaks, CA: Sage, όπως παρατ. στο 
Ραμιώτη, Αι. (2019), 24.   
195 Τσιώλης Γ., Σιούτη Ε. (επιμ.) (2013) Βιογραφικές (ανα)κατασκευές στην ύστερη νεωτερικότητα. 

Θεωρητικά και μεθοδολογικά ζητήματα της βιογραφικής έρευνας στις κοινωνικές επιστήμες, Αθήνα: 
Νήσος, 14-15.  
196 De Fina, A. (2009) Narratives in interview-The case of accounts: For an interactional approach to 
narrative genres, Narrative Inquiry, 19 (2), 233-258, https://doi.org/10.1075/ni.19.2.03def.  
  
 

https://doi.org/10.1075/ni.19.2.03def
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- Πώς αντιλαμβάνονται και πώς βιώνουν το πλαίσιο των «κοινωνικών 
μέτρων» και πώς αυτά πρακτικά βοηθούν στην καθημερινότητά τους, αν 
αμβλύνουν την φτώχεια και την κοινωνική ευπάθεια.  

- Γίνεται από μέρους τους σύνδεση της κατάστασης που βιώνουν με τις 
πολιτικές που ακολουθούνται;  

- Προκύπτει με κάποιο τρόπο η αντίληψή τους για κόμματα ή 
ιδεολογίες;  

- Η «νέα φτώχεια και η κοινωνική ευπάθεια» συνδέονται μόνο με την 
ανεργία και τις ελαστικές μορφές εργασίας ή εκτείνονται και σε εργαζόμενους 
που έχουν σταθερή μορφή εργασίας, που έχουν όμως επηρεαστεί από τις 
σύγχρονες προβλέψεις της εργατικής νομοθεσίας, των «εκπτώσεων» που 
παρατηρούνται ή και από την έλλειψη ελεγκτικών μηχανισμών (Επιθεώρηση 
Εργασίας);  

- Κατά πόσο πιστεύουν ότι είναι αναστρέψιμη η κατάσταση που 
βιώνουν και πώς η οικονομική τους κατάσταση έχει επηρεάσει τις 
προσωπικές/οικογενειακές σχέσεις.  

 

3.3. Η σύνθεση και η περιγραφή του δείγματος  

 
Στη διατύπωση ότι προκειμένου να υπάρχουν ασφαλή συμπεράσματα σε μια 

ποιοτική έρευνα για ένα ζήτημα που απασχολεί πολλούς ερευνητές καθοριστικό 
ρόλο έχει ο επαρκής αριθμός ερωτώμενων που θα συμμετάσχουν στις 
συνεντεύξεις,197 έχουν αναπτυχθεί διαφορετικές θεωρίες ως προς το τι ορίζεται 
«επαρκής αριθμός» και πώς αυτό αντιμετωπίζεται κατά περίπτωση.  

Μία από αυτές προκρίνει τον «κορεσμό δεδομένων» ή τον «θεωρητικό 
κορεσμό» ή αλλιώς «πληροφοριακό πλεονασμό»,198 άρα συνιστά το δείγμα να είναι 
μεγάλο, την ώρα που άλλες θεωρίες υποστηρίζουν το αντίθετο. Όπως η θεωρία που 
στηρίζεται στο ότι ο αριθμός των συμμετεχόντων δεν είναι σημαντικός σε ό,τι αφορά 
το πώς καθορίζεται η ορθή στρατηγική για τη δειγματοληψία199 και άρα το επαρκές 
μέγεθος στο δείγμα μπορεί να αφεθεί τόσο στην κρίση ή και την εμπειρία του κατά 
περίπτωση ερευνητή.  

Μία από τις θεωρίες, πάντως, που έχουν αναπτυχθεί και σχετίζονται όχι 
αποκλειστικά με τον αριθμό των δειγμάτων, αλλά την ουσία της έρευνας και τα εν 
δυνάμει αποτελέσματα που μπορεί αυτή να δώσει, είναι εκείνη που στηρίζεται στη 
σύνδεση του ερευνητή με τον ερωτώμενο, που ανάγεται σε ύψιστης σημασίας 
παράμετρο για την αποτελεσματικότητα της έρευνας, στη βάση της ανάγκης η 
έρευνα να αποτυπώσει εσωτερικές λειτουργίες που αφορούν στην κοινωνική ζωή του 

 
197 Bryman, A. (2012) Social Research Methods (4th ed), Oxford New York: Oxford University Press, 

όπ. παρατ. στο Ραμιώτη, Αι. (2019) Αφηγηματική προσέγγιση της προσφυγικής εμπειρίας, Πανεπιστήμιο 

Ιωαννίνων, Ιωάννινα, 24.   
198 Οnwuegbuzie, A. J., & Collins, K. M. (2007) A typology of mixed methods sampling designs in social 
science research. The qualitative report, 12 (2), 11-27.   
199 Sandelowski,  M. (1995) Focus on qualitative methods: Sample size in qualitative research. 
Research in Nursing & Health, 18 (2) όπ. παρατ. στο Ραμιώτη, Αι. (2019) Αφηγηματική προσέγγιση της 
προσφυγικής εμπειρίας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα, 33.   
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ατόμου.200 Υπό αυτό το πρίσμα, η ανάπτυξη ισχυρού δεσμού που θα δώσει το 
«βάθος» στα δεδομένα της έρευνας δεν μπορεί παρά να επιτευχθεί με την απόλυτη 
προσοχή του στο υποκείμενο της έρευνας. Άρα, όσο μικρότερο είναι το δείγμα, τόσο 
περισσότερες πιθανότητες υπάρχουν αυτό ακριβώς το δέσιμο να επιτευχθεί. 
Άλλωστε, έχει προταθεί από την πλευρά του ερευνητή να γίνεται επιλογή των 
δειγμάτων από τις κατά περίπτωση σχετικές πηγές, προκειμένου να επιτευχθεί ο 
ερευνητικός σκοπός.  

Στην παρούσα έρευνα, και προκειμένου να δημιουργηθεί ο ικανός χώρος αλλά 
και η σε βάθος μελέτη, αλλά και ανάλυση ξεχωριστά της κάθε περίπτωσης, 
παρουσιάζονται έξι αφηγήσεις.  

Έχουν επιλεγεί δύο άνδρες και τέσσερις γυναίκες, ηλικίας από 24 έως 56 ετών, 
οι οποίοι είτε αυτή την ώρα εργάζονται σταθερά είτε υποαπασχολούνται. Κάποιοι 
έχουν πανεπιστημιακή μόρφωση και άλλοι είναι απόφοιτοι λυκείου, ενώ σε ό,τι 
αφορά την περιουσιακή κατάσταση της οικογένειας στην οποία γεννήθηκαν 
υπάρχουν διαφοροποιήσεις προκειμένου να ερευνηθεί η «διαγενεακή» διάσταση 
του ζητήματος της φτώχειας και της κοινωνικής ευπάθειας. Η επιλογή  των 
ερευνητικών υποκειμένων έγινε με επίκεντρο τη δική τους οικονομική κατάσταση. 
Με τον τρόπο αυτό επιχειρήθηκε στην έρευνα να αποτυπωθεί η όσο το δυνατόν 
σφαιρικότερη και δίχως διακρίσεις εικόνα. Η επιλογή αυτού του είδους δείγματος 
παρείχε τη δυνατότητα για μια ποικιλία αποτελεσμάτων δίχως περιορισμούς.  

Η αφήγηση επελέγη ως μεθοδολογία ώστε να αναδειχθούν οι διαφορετικές 
πτυχές του ζητήματος και κυρίως να προκύψουν στοιχεία σε ό,τι αφορά όχι μόνο την 
οικονομική και κοινωνική κατάσταση των συμμετεχόντων, αλλά και τον παράγοντα 
που συνδέεται με το συναίσθημα και που μπορεί να αποτυπώσει μέσα από την 
έρευνα στοιχεία όχι μόνο για την άποψη που οι ερευνώμενοι έχουν για την πολιτεία 
και τις πολιτικές που ακολουθούνται σε κρίσιμα ζητήματα όπως η εργασία, η φτώχεια 
και η ευπάθεια, αλλά και την άποψή τους για το αν μια διαμορφωμένη κατάσταση 
μπορεί να αντιμετωπιστεί ή και να αναστραφεί.  

Η αφηγηματική συνέντευξη (narrative interview) ως μια μη δομημένη 
συνέντευξη201 έχει έναν αμιγή ευρετικό χαρακτήρα και, καθώς δεν έχει συγκεκριμένο 
σχέδιο αλλά και προκαθορισμένο πλαίσιο ερωτήσεων, η βιογραφική ανάλυση που 
επιτρέπει να αναδυθεί και να αναδειχθεί συμβάλλει στον πληροφοριακό 
πλουραλισμό αλλά και το ζητούμενο ερμηνευτικό βάθος.  

Αποτελεί δηλαδή μια «μη τυποποιημένη, ανοικτή και εις βάθος συνέντευξη»,202 
η χρήση της οποίας, και λόγω του ανοιχτού-ελεύθερου χαρακτήρα που έχει, 
εξασφαλίζει τη δυνατότητα στον ερευνητή να προχωρήσει στη συλλογή ποιοτικών 
δεδομένων ή και να μπορέσει να διαμορφώσει μια σφαιρικού τύπου εικόνα σε ό,τι 
αφορά τη βιοτική τροχιά του ερωτώμενου (life course), μέσα από την ιστορία ζωής 
του/της (life history) αλλά και να καταλήξει σε συμπεράσματα που σχετίζονται τόσο 

 
200 Crouch, Μ., & McKenzie, Η. (2006) The logic of small samples in interview-based qualitative 

research. Social Science Information, 45 (4), όπ. παρατ. στο Ραμιώτη, Αι. (2019) Αφηγηματική 
προσέγγιση της προσφυγικής εμπειρίας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα, 34.  
201 Παπαδάκης, Ν., Δρακάκη, Μ., Σαριδάκη, Σ. (2021) Ο βαθμός απελπισίας, Αγορά Εργασίας, 
Επισφαλής Εργασία και Κοινωνική Ευπάθεια στη Νέα Γενιά στην Ελλάδα: Η κατάσταση των 
πραγμάτων (σε Ευρώπη και Ελλάδα), παράμετροι, τάσεις, μετασχηματισμοί, επιπτώσεις και 
προκλήσεις για τις πολιτικές απασχόλησης, Αθήνα: Ι. Σιδέρης, 67-69.  
202 Παπαδάκης, Ν. et al (2021), ό.π.  
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με τα αίτια όσο και με τους παράγοντες οι οποίοι έχουν συμβάλει και διαδραματίσει 
σημαντικό ρόλο, τόσο στη διαμόρφωση της προσωπικότητας του ατόμου, όσο και 
στην παγίωση στάσεων ζωής, πεποιθήσεων αλλά και συμπεριφορών, σχετικά με το 
φαινόμενο που υπόκειται σε μελέτη.203  

Σύμφωνα άλλωστε με τον Schütze, «...ο τρόπος οικοδόμησης μιας αφήγησης 
παραπέμπει στη δομή ταξινόμησης και συνάρθρωσης των βιωμάτων και των 
εμπειριών του αφηγητή ως φορέα βιογραφίας... Ο αφηγηματικός τρόπος μπορεί να 
αναπαραγάγει κατά το μάλλον τις δομές προσανατολισμού της πραγματικής δράσης 
και τη γνωστική επεξεργασία της αλληλουχίας των βιωμένων γεγονότων» (Schütze, 
1981, 1983,  1984 όπως αναφ. στο Τσιώλης, 2007: 98-99).204  

Σε αυτού του είδους την αποκαλούμενη βιογραφική-αφηγηματική συνέντευξη, 
το ερευνητικό υποκείμενο ως αφηγητής δομεί και θεματοποιεί ο ίδιος το πλαίσιο των 
βιογραφικών του εμπειριών αλλά και των βιωμάτων του ενστικτωδώς, 
διαμορφώνοντας ο ίδιος την ταξινόμηση της εμπειρίας του.205  

Με τον συγκεκριμένο τύπο συνέντευξης επιτυγχάνεται τα ερευνητικά 
υποκείμενα να εκφράζουν ελεύθερα τις εμπειρίες τους και τις απόψεις τους, αλλά 
και για τον ερευνητή να μπορεί με διακριτικό τρόπο να καθοδηγεί (εφόσον χρειαστεί) 
τη διαδικασία της συνέντευξης σε θεματικές ενότητες που θα βοηθούσαν στη 
διαδικασία για την παραγωγή δεδομένων ποιοτικού χαρακτήρα.206  

 

3.4. Ανάλυση δεδομένων  

 
Για την παρούσα έρευνα, σε πρώτη φάση, η επαφή με τα ερευνητικά 

υποκείμενα έγινε τηλεφωνικά, όπου τους περιγράφηκαν οι γενικές γραμμές και 
ενημερώθηκαν για τους στόχους και για τη διασφάλιση της ανωνυμίας τους.  

Συντάχθηκε το σχετικό έντυπο ενήμερης συναίνεσης, το οποίο τους επιδόθηκε 
στην επόμενη επαφή, που ήταν διά ζώσης. Τους δόθηκε χρόνος (περίπου τρεις 
ημέρες) για να το μελετήσουν και να ενημερωθούν για την έρευνα και τους στόχους 
της, προκειμένου να μπορέσουν μέσω των αφηγήσεών τους να καλύψουν τα 
ζητούμενα της έρευνας.  

Ο τόπος που πραγματοποιήθηκε η συνάντηση για να καταγραφεί η αφήγηση, 
αλλά και ο χρόνος επιλέχθηκαν κατόπιν συμφωνίας, ενώ σε όλες τις περιπτώσεις τα 
υποκείμενα της έρευνας θέλησαν η συνάντηση να γίνει στην οικία τους, πιθανώς 
λόγω της άνεσης που ένιωθαν για να πραγματοποιηθεί η διαδικασία.  

Σε ό,τι αφορά τη διάρκεια των αφηγηματικών συνεντεύξεων, αυτή κυμάνθηκε 
από 45 έως 60 λεπτά, ενώ στις περισσότερες από αυτές οι συμμετέχοντες δεν 
χρειάστηκαν υποκίνηση προκειμένου να αφηγηθούν τη δική τους ιστορία. Σε όλες τις 
περιπτώσεις ο χρόνος που διήρκεσαν οι συνεντεύξεις εξαρτήθηκε από τον ρυθμό ή 

 
203 Παπαδάκης, Ν. et al (2021), ό.π. 67-69.  
204 Παπαδάκης, Ν. et al (2021), ό.π.  
205 Τσιώλης Γ. (2013) Η σχέση ποιοτικής και ποσοτικής προσέγγισης στην κοινωνική έρευνα: από τη 
θέση περί “ριζικής ασυμβατότητας” στον συνδυασμό ή τη συμπληρωματικότητα των προσεγγίσεων 
στο Μ. Πουρκός (Επιμ.) Δυνατότητες και όρια της μείξης των μεθοδολογιών στην κοινωνική και 
εκπαιδευτική έρευνα, Αθήνα:  Ίων., 271-292.  
206 Παπαδάκης Ν., et al. (2021), 57-72.   
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την ταχύτητα αφήγησης των συμμετεχόντων, χωρίς οποιαδήποτε εμπλοκή του 
ερευνητή.  

Οι συνεντεύξεις ηχογραφήθηκαν με τη σύμφωνη γνώμη των ερευνητικών 
υποκειμένων, εν συνεχεία απομαγνητοφωνήθηκαν και ψευδωνυμοποιήθηκαν. Σε 
όλη τη διάρκεια της ερευνητικής διαδικασίας τηρήθηκε πιστά η αρχή της 
εμπιστευτικότητας αλλά και η δέσμευση της ερευνήτριας σε ό,τι αφορά την 
προστασία των προσωπικών δεδομένων των υποκειμένων της έρευνας.  

 

3.5. Μέθοδος ανάλυσης  
 
Η επιλογή για την κατάλληλη μέθοδο ανάλυσης των δεδομένων αποτελεί 

κρίσιμο στάδιο της έρευνας,207 με δεδομένο ότι από μόνες τους οι καταγραφές χωρίς 
την ερμηνεία ελάχιστα μπορούν να προσφέρουν.208  

Ωστόσο στην αφηγηματική έρευνα διαφαίνεται και διασφαλίζεται μεγαλύτερη 
ευελιξία σε ό,τι αφορά τη χρήση αναλυτικών μεθόδων και τη μελέτη του 
αφηγηματικού υλικού.209  

Ίσως αυτό να μοιάζει με στοιχείο που δύναται να προκαλέσει μια δυσκολία ή 
πιθανώς σύγχυση στον ερευνητή, με δεδομένο ότι δεν υπάρχουν από πριν 
καθορισμένοι κανόνες ή ακόμη και κάποιες οδηγίες ανάλυσης. Δεν θα μπορούσε 
ωστόσο να αγνοηθεί ότι μια τέτοια κατάσταση θα μπορούσε να αποτελεί και το 
πλεονέκτημα της ίδιας της  έρευνας, αφού η δυνατότητα επιλογής μεθόδου 
ανάλυσης των δεδομένων από την πλευρά του ερευνητή τού διασφαλίζει ελευθερία. 
Πάντως, σε ό,τι αφορά την επιλογή στη μέθοδο ανάλυσης, αυτή δύναται να συνδεθεί 
τόσο με τα ερευνητικά ερωτήματα, όσο και με τα δεδομένα.  

Καθίσταται σαφές ότι δεν προκύπτει η αναγκαιότητα για προσαρμογή του 
ερευνητικού υλικού σε κάποια συγκεκριμένη μέθοδο, καθώς το ίδιο το υλικό που έχει 
συγκεντρωθεί μπορεί να αποτελέσει τον «οδηγό» για την ανακάλυψη του ορθότερου 
τρόπου αξιοποίησης των δεδομένων.  

Ωστόσο, από τις βασικές υποχρεώσεις του ερευνητή προκύπτει ότι είναι να 
αναδειχθεί το νόημα που παράγεται από τις διατυπώσεις και τις εξιστορήσεις ή τις 
εμπειρίες των ερευνητικών υποκειμένων, με τη σημείωση ότι ο πλουραλισμός σε ό,τι 
αφορά τις αφηγηματικές μεθόδους στην ανάλυση προτείνεται και ως ο τρόπος μέσω 
του οποίου διασφαλίζεται και η ποιότητα της έρευνας,210 όπως επίσης και ο 
πολυεπίπεδος χαρακτήρας σε ό,τι αφορά τη διερεύνηση για τον εντοπισμό του 
νοήματος μέσα στις εξιστορήσεις-αφηγήσεις των συμμετεχόντων.211  

Στην παρούσα έρευνα η αποκαλούμενη «βιογραφική αφηγηματική 
μεθοδολογία» διατρέχει όλα τα στάδια της έρευνας, ενώ για την ανάλυση των 
απομαγνητοφωνήσεων του υλικού κυριαρχεί σε όλα τα στάδια της παρούσας 
έρευνας. Για την ανάλυση δε των απομαγνητοφωνημένων κειμένων των 
βιογραφικών αφηγηματικών συνεντεύξεων χρησιμοποιήθηκαν συνδυαστικά 

 
207 Ραμιώτη, Αι. (2019) Αφηγηματική προσέγγιση της προσφυγικής εμπειρίας, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα, 36.  
208 Ραμιώτη, Αι. (2019) ό.π. 36.  
209 Ραμιώτη, Αι. (2019) ό.π. 
210 Ραμιώτη, Αι. (2019) ό.π. 
211 Ραμιώτη, Αι. (2019) ό.π.   
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αναλυτικές μέθοδοι στη βάση της αφηγηματικής ανάλυσης, που σύμφωνα με τον Γ. 
Τσιώλη «...αξιοποιείται για την ερμηνευτική προσέγγιση αφηγήσεων και δίνει 
ιδιαίτερη έμφαση στον τρόπο με τον οποίο κατασκευάζεται η αφήγηση και 
διασφαλίζεται η συνοχή της. Εστιάζει τόσο στο περιεχόμενο όσο και στη μορφή και 
τη δόμηση της αφήγησης. Εξετάζει, δε, την αφήγηση ως πρακτική επιτέλεσης 
(performance) του αφηγητή ενώπιον ενός ακροατή ή ακροατηρίου».212  

Σχετικά με το υλικό που συγκεντρώθηκε, αυτό προσεγγίστηκε «ολιστικά» και 
πάντως κάθε περίπτωση είχε ξεχωριστή αντιμετώπιση, ανάλογα με το σύνολο της 
αφήγησης. Ακολούθησε η κωδικοποίηση που βασίστηκε στους άξονες των 
συνεντεύξεων και εν συνεχεία έγινε η ανάλυση δεδομένων, ξεχωριστά για την 
καθεμία από τις συνεντεύξεις, σε ό,τι έχει να κάνει με τις επιμέρους ενότητες που 
αποκρίνονται σε διαφορετικές περιόδους ζωής για τους συμμετέχοντες και, την ίδια 
ώρα, σε περιόδους που κοινωνικοοικονομικά και πολιτικά διαμορφώνονταν 
διαφορετικές καταστάσεις και κρίσεις.  

Σε ό,τι αφορά τη διαδικασία κωδικοποίησης των δεδομένων που προέκυψαν 
από το σύνολο των αφηγηματικών συνεντεύξεων, αυτή συνιστά την πιο ουσιαστική 
μέθοδο για την αποτύπωση του ουσιαστικού νοήματος που έχουν και για τον λόγο 
αυτό πρόκειται για ιδιαίτερης σημασίας διαδικασία.  

Με τον όρο κωδικοποίηση στην Grounded Theory, γίνεται αναφορά στη 
νοηματοδότηση λέξεων-κλειδιά με φράσεις οι οποίες διαθέτουν νόημα για την 
έρευνα.213 Πρόκειται λοιπόν για μια «μια δυναμική και ρευστή διαδικασία» που 
εκτείνεται σε διαφορετικές φάσεις, ανάλογα με τη μέθοδο κωδικοποίησης.214  

Σε ό,τι αφορά την παρούσα έρευνα, η κωδικοποίηση (coding) των ποιοτικών 
δεδομένων ακολουθεί τη διαδικασία των τριών φάσεων, δηλαδή την Ανοικτή 
Κωδικοποίηση (Open Coding), την Κωδικοποίηση Άξονα (Axial -Coding) και την 
Επιλεκτική Κωδικοποίηση (Selective Coding).215  

Στην πρώτη φάση (Ανοικτή Κωδικοποίηση) περιλαμβάνεται η λεπτομερής και η 
κατά σειρά (line by line) απόδοση των ιδιοτήτων και του νοήματος των ποιοτικών 
δεδομένων, που σκοπό έχει την τμηματική κατηγοριοποίησή τους, όπως και την 
ονοματοθέτηση των φαινομένων.216 Σε αυτή τη φάση ο κάθε κωδικός επί της ουσίας 
αποτελεί «αναλυτικό εργαλείο» για την τμηματοποίηση ποιοτικών δεδομένων σε 
θεματικές περιοχές, που αντιστοιχίζονται με συγκεκριμένες κατηγορίες.217  

Στη δεύτερη φάση (Κωδικοποίηση Άξονα) περιλαμβάνεται ο συσχετισμός σε 
ό,τι αφορά τις κατηγορίες και τις υποκατηγορίες, οι οποίες συνιστούν το πλαίσιο των 

 
212 Τσιώλης, Γ. (2015) Ανάλυση ποιοτικών δεδομένων: διλήμματα, δυνατότητες, διαδικασίες, Research 
Gate, 7.    
213 Μπράιλας, Α.Β. (2015) Εισαγωγή στη Θεμελιωμένη Θεωρία: Οδηγός εφαρμογής με το atlas.ti, 

Εργαστήριο Δυνητικής Πραγματικότητας, Διαδικτυακής Έρευνας και Εκπαίδευσης, Τμήμα 
Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο, 40-56.  
214 Ίσαρη, Φ., Πουρκός, Μ. (2015) Ποιοτική Μεθοδολογία Έρευνας Εφαρμογές στην Ψυχολογία και 
στην Εκπαίδευση, Ελληνικά Ακαδημαϊκά Ηλεκτρονικά Συγγράμματα και Βοηθήματα, 64.  
215 Κατσαρού, Ε., Τσιώλης , Γ.  (2019) Εκλεκτικές συγγένειες και ανταλλαγές μεταξύ Έρευνας-Δράσης και 

Εμπειρικά Θεμελιωμένης Θεωρίας στο Αυγητίδου, Σ., Κατσαρού, Ε., Τσάφος, Β. (επιμ.), Πρακτικά του 
2ου Πανελλήνιου Συμποσίου για την Εκπαιδευτική Έρευνα-Δράση «Ζητούμενα, Συγκρούσεις και 
Προοπτικές» (Φλώρινα 2017).   
216 Ίσαρη, Φ., et al. (2015) ό.π. 116.  
217 Κατσαρού, Ε. et al. (2019) ό.π.   
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ειδικών διαστάσεων των γενικών κατηγοριών που είναι απαραίτητο να εντοπιστούν 
προκειμένου να προχωρήσει η κατασκευή αλλά και η δόμηση της θεωρίας.218  

Στην τρίτη φάση της κωδικοποίησης (Επιλεκτική Κωδικοποίηση), το σύνολο των 
δεδομένων μετατρέπεται σε μια σειρά θεωρητικών προτάσεων που προκύπτουν από 
την κεντρική κατηγορία, η οποία είναι μια θεωρητική κατασκευή για να προκύψει η 
ερμηνεία του νοήματος της έρευνας και από εκεί η απάντηση στα ερευνητικά 
ερωτήματα.219  

Καθίσταται σαφές ότι μέσω αυτής της διαδικασίας επιτυγχάνεται άμεση 
σύνδεση της έρευνας με τη θεωρία που αναπτύσσεται και στόχο έχει να εξηγήσει τα 
ερευνώμενα πεδία διαμέσου μιας διαλλακτικής, ενεργητικής και ευέλικτης 
διαδικασίας.  

Επιπλέον, σε ό,τι αφορά τις αναλύσεις των αφηγήσεων και των λεγομένων των 
συμμετεχόντων, σε αυτές η προσέγγιση σε τελικό στάδιο στόχο είχε να αναδειχθούν 
σε μια «μετα-αφήγηση»,220 που αποτελεί μια προσπάθεια να δομηθεί η ερμηνεία του 
βαθύτερου νοήματος της φτώχειας και πώς αυτή γίνεται αντιληπτή, με ποιο τρόπο 
προσεγγίζεται από τους συμμετέχοντες, πώς βιώνεται ο όρος της κοινωνικής 
ευπάθειας και αν αυτός διακρίνεται από την οικονομική και μόνο κατάσταση που 
βιώνουν, αλλά και η αντίληψη που έχει διαμορφωθεί στην πραγματικότητα για την 
κοινωνική πολιτική και πώς αυτή δύναται να στηρίξει (αν με τη μορφή που έχει τελικά 
μπορεί) ή καλύτερα να βελτιώσει το βιοτικό επίπεδο των συμμετεχόντων. Σαφέστατα 
μέσα από αυτή την προσέγγιση αναδύονται στοιχεία που συνδέονται άμεσα με το 
ψυχολογικό υπόβαθρο και την υγεία των ερευνώμενων, αλλά και την πεποίθησή τους 
ή μη ότι οι συνθήκες μπορούν να αλλάξουν και με ποιο τρόπο. Μοιραία προκύπτουν 
από την έρευνα και στοιχεία για την εμπιστοσύνη τους προς την πολιτεία και τους 
θεσμούς, που εξηγούν πιθανόν και σύγχρονα φαινόμενα, όπως για παράδειγμα τη 
μεγάλη αποχή στις εκλογές του Ιουνίου 2023.  

 

3.6. Περιορισμοί και προβληματισμοί  
 
Μία από τις δυσκολίες που εντοπίστηκαν στη διάρκεια της έρευνας ήταν η 

δυνατότητα ίσου αριθμού γυναικών και ανδρών, καθώς οι άνδρες ήταν λιγότερο 
δεκτικοί στο να μοιραστούν τις εμπειρίες τους. Από τα αξιοσημείωτα, ωστόσο, της 
έρευνας στις αφηγηματικές συνεντεύξεις των δύο ανδρών που συμμετείχαν ήταν ο 
χειμαρρώδης λόγος, η ένταση και ταυτόχρονα τα μεγάλα διαστήματα σιωπής που 
μεσολαβούσαν. Οι συνεντεύξεις των ανδρών, αν και έχουν σε γενικές γραμμές τη 
μικρότερη έκταση σε λεγόμενα, έχουν τη μεγαλύτερη διάρκεια σε χρόνο αφήγησης.  

Σε όλες τις περιπτώσεις, η φτώχεια ως όρος δεν χρησιμοποιήθηκε για να 
περιγράψει την κατάσταση που οι ίδιοι και οι ίδιες βιώνουν, ωστόσο αναφέρθηκε ως 
φαινόμενο που συνολικά αφορά την κοινωνία (π.χ. η φτώχεια είναι μια 
πραγματικότητα) ή και για να περιγράψει την πραγματικότητα για άλλους (π.χ. πώς 
να τα καταφέρει ένας φτωχός άνθρωπος). Εντοπίστηκε δηλαδή μια δυσκολία όχι 

 
218 Κατσαρού, Ε. et al. (2019) ό.π. 
219 Κατσαρού, Ε. et al. (2019) ό.π.  
220 Ραμιώτη, Αι. (2019) Αφηγηματική προσέγγιση της προσφυγικής εμπειρίας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 

Ιωάννινα, 37.  
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αναγνώρισης της κατάστασής τους, αλλά της φτώχειας ως κατάστασης αυτού που οι 
ίδιοι βιώνουν.  

Κάποιοι από τους συμμετέχοντες επέλεξαν να αναφερθούν αναλυτικά σε 
κάποιες καταστάσεις της ζωής τους, επαναλαμβάνοντας συνεχώς ότι δεν επιθυμούν 
να γίνουν γνωστές λεπτομέρειες γι’ αυτές με τη χρήση του ονοματεπώνυμού τους 
(ενώ ήδη είχε υπάρξει ενημέρωση ότι κάτι τέτοιο δεν πρόκειται να συμβεί), ενώ σε 
όλες τις περιπτώσεις, μετά το πέρας των συνεντεύξεων, όλοι δήλωσαν 
ανακουφισμένοι που μοιράστηκαν τις εμπειρίες τους.  
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                ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4  
             Τα δεδομένα της έρευνας  

 
Σε ό,τι αφορά την ανάλυση των δεδομένων στην παρούσα έρευνα, δηλαδή των 

αφηγηματικών συνεντεύξεων, αυτή πραγματοποιήθηκε στη βάση πέντε αξόνων που 
συνδέονται άμεσα με το περιεχόμενό τους και βέβαια τους συμμετέχοντες: 

 

4.1. Άξονες  
 
α. Γενικά κοινωνικά χαρακτηριστικά.  
β. Εργασιακή και οικονομική κατάσταση.  
γ. Οι αλλαγές συνθηκών ανάλογα με τις κρίσεις.  
δ. Στρατηγικές επιλογές αντιμετώπισης των προβλημάτων.  
ε. Αποτυπώσεις σχετικά με την εφαρμοζόμενη κοινωνική πολιτική και πολιτική.  
 

      4.2. Γενικά κοινωνικά χαρακτηριστικά  

 
Καθίσταται σαφές και είναι κοινά αποδεκτό ότι, στο πεδίο των ερευνών για την 

καταγραφή αλλά και την επίδραση ενός φαινομένου όπως η φτώχεια και η κοινωνική 
ευπάθεια, τα ατομικά χαρακτηριστικά και τα γενικά χαρακτηριστικά του ατόμου και 
της οικογένειας της οποίας είναι μέλος διαδραματίζουν καθοριστικό ρόλο. Αν και 
στην παρούσα έρευνα εκείνο που επιχειρήθηκε ήταν κυρίαρχα να αποτυπωθούν τα 
αποτελέσματα της φτώχειας και της κοινωνικής ευπάθειας στην καθημερινότητα των 
ερευνητικών υποκειμένων, εντούτοις σημαντική εκτιμήθηκε και η διερεύνηση 
κάποιων από τα βασικά χαρακτηριστικά τους που έχουν σχέση με την ηλικία, την 
οικογενειακή κατάσταση, την εκπαίδευση και την οικονομική τους κατάσταση. Στη 
θεματική αυτή περιλαμβάνονται τα γενικά και δημογραφικά στοιχεία των 
ερευνώμενων.  

 

4.3. Φύλο και ηλικία  
 
Αν και επιχειρήθηκε να είναι ίσος ο αριθμός ανδρών και γυναικών στην έρευνα, 

διαπιστώθηκε μια αδυναμία συναίνεσης για τη συνέντευξη και την εξιστόρηση των 
εμπειριών από άνδρες. Ενισχυτικό αυτής της αδυναμίας ήταν μάλιστα και το γεγονός 
ότι και στις δύο περιπτώσεις των ανδρών που συμμετείχαν το φύλο έδειξε ότι παίζει 
επιπλέον επιβαρυντικό ρόλο στο πώς βιώνουν την έλλειψη πόρων οι άρρενες 
συμμετέχοντες.  

Στην περίπτωση του Θ.Κ., 56 ετών, η έκφραση «...ντρέπομαι που στο σπίτι τους 
περισσότερους μήνες τα όποια χρήματα μπαίνουν... τα φέρνει η γυναίκα μου... 
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(σιωπή)... Αν το ακούσει κανείς, θα λέει... άντρας είναι αυτός;» δείχνει την 
πατριαρχικού χαρακτήρα εντυπωμένη και εγκατεστημένη μέχρι και σήμερα 
νοοτροπία, ότι οι άντρες έχουν κυρίαρχα την ευθύνη για τον βιοπορισμό της 
οικογένειας, γεγονός που δυσχεραίνει περαιτέρω την ψυχολογική τους κατάσταση 
και εντέλει τη στάση τους απέναντι στην κατάσταση που βιώνουν και τις συνέπειές 
της. Επιπλέον, συνεισφέροντας στην αφήγηση με έντονη συναισθηματική φόρτιση το 
πώς πιστεύει ότι τον βλέπουν τα παιδιά του, επίσης αναπαράγει το «μοτίβο» αυτής 
της πατριαρχικής αντίληψης: «...(βουρκωμένος)... και είναι και αγόρια τα παιδιά 
μου... (σιωπή)... Τι παράδειγμα τους δίνω, ότι ο πατέρας κάθεται στο σπίτι και 
μαγειρεύει και η μάνα φέρνει τα λεφτά;».  

Στη δεύτερη περίπτωση του Σ.Χ., 40 ετών, η συνθήκη επαναλαμβάνεται, καθώς 
ο ίδιος, σε μια προσπάθεια να εξηγήσει γιατί δεν σκέφτεται καν το ενδεχόμενο να 
αποκτήσει παιδιά, λέει: «...Ούτε καν περνάει από το μυαλό μου να φέρω στον κόσμο 
ένα παιδί. Πώς θα καταφέρω να το ζήσω; Τι μου φταίει να το ταλαιπωρήσω κι αυτό; 
Αν ποτέ συνέβαινε και εγώ ήμουν στην ίδια άθλια κατάσταση... θα είχε άδικο να μου 
πει... τι πατέρας είσαι εσύ;».  

Σε ό,τι αφορά τις τέσσερις γυναίκες που συμμετείχαν στην έρευνα, Λ.Κ. 36 ετών, 
Κ.Π. 38 ετών, Α.Π. 24 ετών και Α.Β. 43 ετών, σε κάποιες περιπτώσεις και εκείνες 
συνέδεσαν το φύλο τους με το πώς αντιμετωπίζουν την καθημερινότητά τους και τις 
επιλογές που κάνουν.  

Η Λ.Κ., 36 ετών, διαζευγμένη με ένα παιδί, ενώ ζούσε στην πόλη καταγωγής του 
πρώην συζύγου της και επιχείρησε μετά το διαζύγιο να διαμείνει και να εργαστεί σε 
μια άλλη πόλη, τελικά αναγκάστηκε να επιστρέψει στο σπίτι των γονιών της σε μια 
τρίτη πόλη, για να περιορίσει τις αρνητικές συνέπειες της οικονομικής της 
κατάστασης. «Όσο ζούσα με τον Πέτρο (σ.σ. πρώην σύζυγος) στην Πάτρα, κάλυπτε 
εκείνος τις υποχρεώσεις του σπιτιού... Πολλές φορές μάλιστα σκέφτηκα, αν και 
είχαμε πολλά προβλήματα, να μη χωρίσω και έφταιγε ακριβώς αυτό... Πού να τρέχει 
- έλεγα - μια μόνη γυναίκα με ένα παιδί και χωρίς δουλειά;». Και επιπλέον «με φοβίζει 
το μέλλον και η προοπτική να γνωρίσω έναν νέο άντρα. Θα θέλει αυτός ο άνθρωπος 
να συμμετέχει στα επιπλέον έξοδα για το παιδί; ...Σιγά να μη βρεθεί τέτοιος».  

Στην περίπτωση, δε, της Α.Π., 24 ετών, η αδυναμία να καλύψει, όπως εξηγεί, τις 
δικές τις ανάγκες την αποτρέπει από οποιαδήποτε προσπάθεια να προχωρήσει σε 
μια σχέση συγκατοίκησης με τον σύντροφό της, πόσω μάλλον δημιουργίας 
οικογένειας.  

«Με 280 ευρώ εγώ από τον μισθό μου και άλλα 200-250 από γυναίκες που πάω 
στο σπίτι τους και τους κάνω μανικιούρ και πεντικιούρ... και άλλα 650 ευρώ ο 
σύντροφός μου τον μήνα, είναι αδύνατο να μπορέσουμε να βρούμε και να 
νοικιάσουμε σπίτι και να μπορέσουμε να το συντηρήσουμε κιόλας. Ακόμη και 
περισσότερα χρήματα, όμως, να έβγαζε εκείνος, εγώ δεν θα αισθανόμουν καλά... 
Δηλαδή τι; Να ζούμε μαζί και να νιώθω ότι με ταΐζει; Ανήμπορη είμαι εγώ;».  

Το φύλο διαφαίνεται ότι επηρεάζει και τους τρόπους με τους οποίους 
σκέφτονται οι γυναίκες ότι θα μπορούσαν αν ήταν άντρες να λάβουν αποφάσεις για 
τη ζωή τους ως κινήσεις να αντιμετωπίσουν την κατάσταση φτώχειας αλλά και την 
κοινωνική ευπάθεια που βιώνουν.  

Η Α.Β., 43 ετών, γυμνάστρια, αναφέρει: «...Αν ήμουν άντρας, από την περίοδο 
της βαριάς οικονομικής κρίσης... θα την είχα “κάνει” για το εξωτερικό... Το σκέφτηκα 
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να φύγω, δε λέω... Μετά όμως σκέφτηκα πώς να αφήσω τη μάνα μου, έκλαιγε και 
εκείνη... και τίποτα δεν έκανα, τελικά».  

Τέλος, στην περίπτωση της Κ.Π., 38 ετών, η έκφραση «...ώρες-ώρες σκέφτομαι 
να βρω έναν ευκατάστατο άντρα και να σταματήσω πια να προσπαθώ να αποδείξω 
ότι μπορώ να τα καταφέρω μόνη μου... Δηλαδή λιγότερο υποτιμητικό είναι αυτό που 
ζω τώρα από το να κάνω ένα γάμο από συμφέρον;» επίσης αποτυπώνει μια 
προσέγγιση με επίκεντρο το φύλο και τις εν δυνάμει επιλογές για την αντιμετώπιση 
της διαμορφωμένης και επηρεασμένης από την οικονομική στενότητα κατάστασης.  

 

4.4. Οικογενειακή κατάσταση και εκπαίδευση  
 
Έχει διατυπωθεί ευρέως ότι το επίπεδο της εκπαίδευσης μειώνει τον κίνδυνο 

φτώχειας: Το ποσοστό είναι 25,8% για όσους έχουν ολοκληρώσει μόνον την 
προσχολική, πρωτοβάθμια και το πρώτο στάδιο της δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης 
(Γυμνάσιο), 23,1% για όσους ολοκλήρωσαν το δεύτερο στάδιο της δευτεροβάθμιας 
εκπαίδευσης (Γενικό Λύκειο, ΕΠΑΛ) και τη μεταδευτεροβάθμια (π.χ. ΙΕΚ) και 7,9% την 
τριτοβάθμια.221  

Για τον λόγο αυτό στην έρευνα δίδεται βάση στο μορφωτικό επίπεδο των 
συμμετεχόντων για να εξεταστεί αν έχει επηρεάσει και πώς το βιοτικό τους επίπεδο 
και αν η εκπαίδευση μπορεί να αποτελεί μια βάση διαφοροποίησης μεταξύ τους. 
Πάντως, η οικονομική κατάσταση ανδρών και γυναικών, όπως καταδεικνύει η 
έρευνα, επηρεάζει σημαντικά την οικογενειακή τους κατάσταση, ανεξάρτητα από το 
μορφωτικό επίπεδο.  

Από τις τέσσερις γυναίκες που συμμετέχουν στην έρευνα, η Λ.Κ., 36 ετών, 
απόφοιτη της Γυμναστικής Ακαδημίας, είναι διαζευγμένη με ένα παιδί 7 ετών, και η 
Α.Π., 24  ετών, απόφοιτη ιδιωτικής σχολής για καλλωπισμό άκρων, που έχει σταθερή 
σχέση με τον σύντροφό της, με τον οποίο ωστόσο λόγω της οικονομικής τους 
κατάστασης δεν σκοπεύουν - τουλάχιστον όχι άμεσα - να επιχειρήσουν καν τη 
συγκατοίκηση.  

Οι υπόλοιπες (Κ.Π., 38 ετών και Α.Β., 43 ετών) βιώνουν μια καθημερινότητα 
χωρίς συντροφική σχέση, χωρίς πάντως να διαφαίνεται κάποια ουσιαστική 
προσπάθεια από την πλευρά τους να επιχειρήσουν να αποκτήσουν.  

«...Αν είχα χρήματα, στα 38 που είμαι τώρα, θα έκανα μια κατάψυξη ωαρίων. 
Ούτε αυτό δεν μπορώ. Νομίζω ότι μου είπαν ότι φτάνει όλη η διαδικασία τα 2,5 
χιλιάρικα», λέει η Κ.Π., 38 ετών, απόφοιτη Μαθηματικού και Νομικής, ενώ 
συμπληρώνει: «...Το πολύ πολύ να μην κάνω παιδιά... πόσα χρόνια ακόμη θα μπορώ 
άλλωστε;».  

Μπορεί να μην ενεργεί με τρόπο που δείχνει ότι θα ήθελε τη συντροφικότητα 
στη ζωή της, ωστόσο η Α.Β., 43 ετών, πέρσοναλ τρέινερ, απόφοιτη Λυκείου, στην 
αφήγησή της λέει: «...Το ξέρω ότι μια μέρα θα το μετανιώσω που δεν θα έχω ένα 
παιδί... Για να είμαι ειλικρινής από τώρα το μετανιώνω... Μετά λέω, τι μετανιώνεις; 

 
221 Ελληνικό Δίκτυο για την Καταπολέμηση της Φτώχειας/EAPN Greece (2002), διαθέσιμο 
στο chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://antipoverty.org.gr/sites/default/files/docs/An
afora-gia-tin-ftoxia-stin-ellada-2022.pdf, 12.  
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Θα μπορούσες να κάνεις κι αλλιώς; Άσε να κάνουν παιδιά αυτοί που μπορούν, να τα 
μεγαλώνουν και όπως πρέπει...».  

Ο Θ.Κ., 56 ετών, απόφοιτος Γεωπονικού Πανεπιστημίου και το σχολικό έτος 
2021-2022 για πρώτη φορά αναπληρωτής καθηγητής Τεχνολογίας σε Γυμνάσιο εκτός 
Κρήτης, είναι παντρεμένος με δύο παιδιά ηλικίας 15 και 13 ετών και η οικονομική του 
κατάσταση τον προβληματίζει και σε σχέση με την οικογένειά του. «...Από ’δω και 
πέρα τα παιδιά μου το ξέρω ότι θα χρειαστούν φροντιστήρια. Το πιθανότερο είναι ότι 
δεν θα τα καταφέρουμε... Ίσως συνεχίσω να τα βοηθάω εγώ και η γυναίκα μου στα 
μαθήματα που μπορούμε. Για τα υπόλοιπα... δεν ξέρω τι θα κάνουμε... Όχι ότι θεωρώ 
τα φροντιστήρια την προτεραιότητά μας αυτή την ώρα... Αν δεν σου φτάνουν για να 
βγάλεις τις βασικές υποχρεώσεις, τα φροντιστήρια θα σκέφτεσαι; Ξέρω καλά όμως 
ότι, αν δεν καταφέρουν να σπουδάσουν κάτι, οι πιθανότητες να καταφέρουν κάτι στη 
ζωή τους είναι ακόμη πιο περιορισμένες... Να, αυτά σκέφτομαι και νιώθω συχνά να 
τρελαίνομαι και να λέω ότι, αν δεν είχα κάνει το βήμα να παντρευτώ το 2007... και να 
αποκτήσω μετά απευθείας σχεδόν τα παιδιά, σήμερα δεν υπήρχε περίπτωση να το 
κάνω».  

Ο Σ.Χ., 40 ετών, απόφοιτος Γυμνασίου, είναι παντρεμένος, ωστόσο η 
οικονομική κατάσταση που αντιμετωπίζει έχει επιφέρει σημαντικά προβλήματα στον 
γάμο του με τη σύζυγό του. Όπως λέει, «...ζητάω στη δουλειά να με βάζουν να 
δουλεύω απογευματινός, για να γυρίζω στο σπίτι αργά και να κοιμάται η γυναίκα 
μου... Δεν αντέχω άλλο τις φασαρίες, αλλά πιο πολύ από όλα δεν αντέχω να τη βλέπω 
να είναι τόσο θλιμμένη και να ξέρω ότι δεν μπορώ να κάνω κάτι για να το αλλάξω 
αυτό». Αυτό το στηρίζει στο ότι «γίνεται ένα νέο ζευγάρι να μην μπορεί να πάει μια 
φορά στις δέκα μέρες να πιει έξω ένα καφέ; Ό,τι και να πει η γυναίκα μου δίκιο 
έχει...».  

Η οικογενειακή κατάσταση, πάντως, στην παρούσα έρευνα, αποκτά ιδιαίτερο 
ενδιαφέρον και σε ό,τι αφορά την οικογένεια ως περιβάλλον εντός του οποίου 
μεγάλωσαν τα ερευνητικά υποκείμενα και όχι στην οικογένεια που έχουν 
δημιουργήσει ή θα δημιουργήσουν οι ίδιοι.  

Ο Σ.Χ., 40 ετών, που αντιμετωπίζει λόγω της οικονομικής στενότητας 
προβλήματα και εντάσεις στο σπίτι που ζει με τη σύζυγό του, είναι το μοναδικό παιδί 
μιας οικογένειας σε κωμόπολη της Κρήτης που ασχολούνταν με τις αγροτικές 
εργασίες. Ο θάνατος του πατέρα του, πριν από 15 περίπου χρόνια, συνοδεύτηκε από 
μια σειρά από οικονομικά προβλήματα λόγω δανείων που είχε λάβει και τα οποία 
μέχρι και σήμερα επιχειρείται από τη μητέρα του (που παίρνει μια σύνταξη 300 
ευρώ) και τη γιαγιά του (που λαμβάνει επίσης σύνταξη 550 ευρώ) να αποπληρωθούν, 
«...για να μη χαθεί το σπίτι και μείνουν στον δρόμο μάνα και γιαγιά».  

Ενδεικτικό του πόσο στηρίζονται μέχρι και σήμερα οι οικογένειες στην Ελλάδα 
στους ηλικιωμένους παππούδες και γιαγιάδες είναι το παρακάτω απόσπασμα:  

«...Ευτυχώς έχουμε και τη γιαγιά... Η σύνταξή της μοιράζεται στα δάνεια και ένα 
χαρτζιλίκι μου το στέλνει και μένα (γέλιο)... Να ’ναι καλά η γυναίκα και να ζήσει πιο 
πολύ και από τα 100... αλλιώς δεν μας βλέπω καλά...».  

Ο Θ.Κ., 56 ετών, γεννήθηκε στον Πειραιά και ζει στο Ηράκλειο με τη σύζυγο και 
τα παιδιά του. Ο πατέρας του, που δεν ζει πια, ως ναυτικός είχε καταφέρει να 
δημιουργήσει μια ικανοποιητική περιουσία σε ακίνητα, από τα οποία στον ίδιο 
ανήκει μια μικρή ξενοδοχειακή μονάδα με 9 δωμάτια σε τουριστική περιοχή της 
Κρήτης. Καθώς επί πολλά χρόνια δεν είχε λειτουργήσει, αφού ο πατέρας 
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αντιμετώπιζε προβλήματα υγείας και τα όποια χρήματα είχαν αποταμιευθεί είχαν 
ξοδευτεί σε θεραπείες σε ιδιωτικά ιατρικά κέντρα, τα κόστη πλέον για επισκευές και 
συντήρηση είναι τεράστια, οπότε είναι αδύνατο να καλυφθούν.  

«...Μου λένε οι φίλοι μου, ρε συ εσύ έχεις κοτζάμ ξενοδοχείο δικό σου! ...Τι να 
τους πω, ότι έχω εδώ και ενάμιση χρόνο βάλει αγγελία να το πουλήσω κοψοχρονιά 
και όσο δεν πουλιέται νιώθω να φεύγει η γη κάτω από τα πόδια μου; 
(αναστεναγμός)... Χώρια που όχι μόνο δεν έχω να λάβω κάτι από αυτή τη μονάδα τα 
τελευταία χρόνια, αλλά πληρώνω και ΕΝΦΙΑ, ρεύματα , πάγια κ.λπ...».  

Στο ίδιο πλαίσιο, σε ό,τι αφορά την περιουσία που έχει λάβει από τους γονείς 
της, κινούνται και οι περιγραφές της Κ.Π., 38 ετών, της οποίας ο πατέρας, που 
εργαζόταν ως ελεύθερος επαγγελματίας, πέθανε, και για να καλύψουν τις 
υποχρεώσεις που είχε (δάνεια και οφειλές σε ασφαλιστικό ταμείο, εφορία, αλλά και 
συγγενείς) πούλησαν το μεγαλύτερο μέρος της ακίνητης και ολόκληρη την αγροτική 
περιουσία του. Διατηρούν με τη μητέρα της και την αδελφή της, με τις οποίες 
συγκατοικεί, μια διώροφη μονοκατοικία στο Ηράκλειο και το γραφείο του πατέρα 
της, το οποίο σκέφτεται αν θα το κρατήσει.  

«...Πραγματικά νιώθω πολλές φορές ότι βρίσκομαι σε αδιέξοδο. Σκέφτομαι ότι 
η καλύτερη λύση για να μπορέσω να κάνω μια αρχή ως νέα δικηγόρος, τους 
επόμενους μήνες που θα πάρω την άδεια άσκησης επαγγέλματος, είναι να το 
πουλήσω... Μετά λέω, όχι, άφησέ το, γιατί τώρα έχεις να παίρνεις ένα ενοίκιο και 
αύριο, ίσως, αν θελήσεις να ανοίξεις το δικό σου γραφείο, θα είναι μια καλή λύση. 
Ούτε αυτοκίνητο δεν έχω για να πηγαίνω στις υπηρεσίες, το γραφείο θα σκέφτομαι 
να κρατήσω; Εκεί έχει φτάσει η κατάντια μας, να ξεπουλάμε ό,τι έφτιαξε ο πατέρας 
μου, για να ξεχρεώσουμε και να πάρουμε ένα αυτοκίνητο για να μετακινούμαστε και 
για να μην πληρώνουμε ΕΝΦΙΑ κ.λπ...».  

Αντιθέτως για τη Λ.Κ., 36 ετών, που κατάγεται από την Αθήνα, έζησε με τον 
σύζυγό της στην Πάτρα και μετά το διαζύγιο προσλήφθηκε μέσω ΟΑΕΔ ως 
γυμνάστρια στο Ηράκλειο, η σκέψη τον τελευταίο καιρό να επιστρέψει στο σπίτι των 
γονιών της φαντάζει ως η ιδανικότερη, χωρίς αυτό να σημαίνει ότι αψηφά τις 
αρνητικές συνέπειες που θα έχει αυτή η απόφαση στη ζωή της.  

«...Η απόφαση να γυρίσω στο σπίτι των γονιών μου θα κάνει καλύτερη την 
καθημερινότητα του παιδιού και τη δική μου... Το να μην σκέφτομαι ενοίκια, 
κοινόχρηστα, ρεύμα... θα είναι μια ανακούφιση... Βέβαια δεν μπορώ να πω ότι 
ψυχολογικά νιώθω καλά με κάτι τέτοιο... Ούτε όταν ήμουν φοιτήτρια δεν είχα τέτοια 
εξάρτηση από τους δικούς μου... Τι να κάνεις όμως... κάτι χάνεις και κάτι κερδίζεις... 
έτσι πάει».  

Η Α.Β., 42 ετών, από την άλλη, αν και γνωρίζει - όπως αναφέρει - ότι βρίσκεται 
σε ηλικία που θα έπρεπε να έχει τη δική της οικογένεια, όχι μόνο είναι διστακτική να 
το πράξει, αλλά πλέον τα τελευταία χρόνια (μετά και την πανδημία της Covid-19) της 
είναι δύσκολο να έχει την κοινωνική ζωή που θα έπρεπε για να μπορέσει να γνωρίσει 
έναν σύντροφο.  

«...Όταν γυρίζεις κατάκοπη από μια δουλειά που μετά βίας σου αποφέρει αυτά 
που χρειάζεσαι για να επιβιώσεις και συν τοις άλλοις πρέπει να “τσοντάρεις” για τις 
ανάγκες του σπιτιού, με μια μητέρα που δεν τα βγάζει και αυτή πέρα... πόσες 
πιθανότητες έχεις να θες να πας μια βόλτα... (σιωπή). Και να ήθελα, πού να πάω, τι 
να φορέσω, που έχω ξεχάσει πώς είναι μέσα τα καταστήματα... Και τι να ξοδέψω σε 
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μια έξοδο; Κάθομαι μέσα, έρχεται και καμιά φίλη καμιά φορά... και έτσι λέμε ότι 
περνάει η ζωή... Ποια ζωή; (αναρωτήθηκε και αναστέναξε...)».  

 

4.5. Εργασιακή και οικονομική κατάσταση  

 
Η φτώχεια σε ένα σημαντικό της μέρος εκτιμάται με βάση το χρηματικό 

εισόδημα, αν και το πρόβλημα είναι ότι η φτώχεια - τόσο ως θεωρία όσο και ως 
βιωμένη εμπειρία - δεν εξαντλείται στην ανεπάρκεια του χρηματικού εισοδήματος222.  

Οι συμμετέχοντες στην έρευνα, στη βάση που σχετίζεται με τις αποδοχές από 
την εργασία τους και συνολικότερα στην οικονομική τους κατάσταση, αναφέρθηκαν 
αναλυτικά σε αυτό, εκκινώντας από την πρώτη τους εργασία μέχρι την εργασιακή 
σχέση και οικονομική κατάσταση που έχουν σήμερα.  

Η Λ.Κ., 36 ετών, έχει εργασιακή εμπειρία από τα 19 της χρόνια, οπότε ως 
φοιτήτρια Γυμναστικής Ακαδημίας εργαζόταν τα καλοκαίρια σε camp ιδιωτικών 
συλλόγων, χωρίς οποιαδήποτε σύμβαση εργασίας. Εργαζόταν «μαύρα» και λάμβανε 
τρία ευρώ την ώρα της προπόνησης, για να καλύπτει, όπως είπε, τα έξοδά της και να 
μην επιβαρύνει την οικογένειά της. Από το 2009 έως και το 2013, για να καλύψει τις 
ανάγκες που είχαν προκύψει στο σπίτι της μετά την απόλυση της μητέρας της από 
την εργασία της, συνέχισε να δουλεύει χωρίς ασφάλεια και χωρίς ένσημα όχι μόνο 
στα camp, αλλά και σε καφετέριες και εταιρείες που έκαναν «προμόσιον» σε σούπερ 
μάρκετ. Δηλαδή εργαζόταν από το 2006 έως το 2013 χωρίς να έχει ούτε μία μέρα 
ασφάλισης.  

«...Μέχρι και το 2013, με αυτά τα 120-150 ευρώ από τα camp και 300 περίπου 
από τις καφετέριες και το προμόσιον σε σούπερ μάρκετ κατάφερνα να έχω ένα 
εισόδημα που μου αρκούσε, βοηθούσα λίγο την οικογένεια και είχα αρχίσει να βάζω 
και κάποια χρήματα στην άκρη για μπορέσω κάποια στιγμή να κάνω ένα 
μεταπτυχιακό».  

Σήμερα, έχοντας ήδη κάνει ένα γάμο και ένα παιδί που είναι 7 ετών, ζει με το 
παιδί της στο Ηράκλειο Κρήτης, όπου προσελήφθη μέσω ΟΑΕΔΔ ως γυμνάστρια στο 
Παγκρήτιο Στάδιο με μισθό 550 ευρώ και ασφάλιση. Για να αντεπεξέλθει κάνει 
κάποιες ώρες ιδιωτικές προπονήσεις, ωστόσο, για να τα καταφέρει, αφήνει το 7χρονο 
παιδί της σε σπίτια γνωστών και γειτόνων.  

«Για να επιβιώσω εγώ και το παιδί μου, τα 200 ευρώ από τη διατροφή του 
πρώην συζύγου, τα 550 ευρώ από τη δουλειά μου αφού έχω να πληρώνω ενοίκιο 300 
ευρώ, ρεύματα, τηλέφωνα και σούπερ μάρκετ... εκτός από τις υποχρεώσεις και τις 
ανάγκες του παιδιού, αντιλαμβάνεστε ότι δεν φτάνουν. Κάνω κάποιες ώρες ιδιωτικές 
προπονήσεις και λαμβάνω - “μαύρα” πάντα - πέντε ευρώ... Πόσες να κάνω όταν 
αφήνω το παιδί που στη γειτονιά... Με το ζόρι βγάζω 100-150 ευρώ παραπάνω τον 
μήνα... αλλά και πάλι δε βγαίνει...».  

Την ίδια και μεγαλύτερη απογοήτευση βίωσε και την περίοδο της πανδημίας, 
όμως, η Λ.Κ., αφού οι ιδιωτικές προπονήσεις σταμάτησαν, η ίδια λάμβανε τα 534 
ευρώ για την αναστολή εργασίας στην οποία βρισκόταν, και ο σύζυγός της, επίσης 

 
222 Ματσαγγάνης Μ., Λεβέντη Χ., Καναβιτσά Ε., Φλεβοτόμου Μ., (2016) Μια Αποδοτικότερη Πολιτική 
για την Καταπολέμηση της Ακραίας Φτώχειας, διαΝΕΟσις Οργανισμός Έρευνας και Ανάλυσης, 18-20.  
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λόγω της αναστολής εργασίας που εντάχθηκε, αδυνατούσε να της αποδώσει τη 
διατροφή.  

«...Ήρθαν μέρες που είπα ότι δεν θα καταφέρω να επιβιώσω και δεν ξέρω αν 
δεν είχα το παιδί τι θα μπορούσα να κάνω... Όχι, δεν εννοώ να κάνω κακό στον εαυτό 
μου... Όμως, το να φύγω και να πάω σε μια άλλη χώρα ήταν ένα σενάριο που νομίζω 
ότι μια χαρά θα ερχόταν αν δεν είχα τις υποχρεώσεις που έχω».  

Τη σκέψη να επιστρέψει στους γονείς της άρχισε να την επεξεργάζεται όταν εν 
μέσω της αποκαλούμενης ενεργειακής κρίσης είδε τα κόστη να αυξάνονται 
δραματικά.  

«...Σε ένα σπίτι που χατιρικά μια φίλη μου μού ενοικίασε με 250 ευρώ, έφτασα 
να πληρώνω 310 ευρώ ρεύμα, με εισόδημα 534... Είπα, όπα... από ’δω και πέρα 
τίθεται θέμα αξιοπρέπειας. Τι να κάνω; Να αφήσω απλήρωτο το ρεύμα, να μην 
ψωνίσω τρόφιμα, να μην πληρώσω ενοίκιο; Ζήτησα, κοτζάμ γυναίκα 36 ετών, 
βοήθεια από τους δικούς μου. Τότε μου είπαν ξανά να πάω να μείνω κοντά τους, και 
εννοείται ότι το σκέφτομαι. Άλλωστε, με παρατάσεις μέσω δικαστικών αποφάσεων 
μένω στη δουλειά μου».  

Η Κ.Π., 38 ετών, που όσο ζούσε ο πατέρας της που εργαζόταν ως ελεύθερος 
επαγγελματίας με δική του επαγγελματική στέγη  είχε τη δυνατότητα να σπουδάσει 
χωρίς να χρειάζεται να εργαστεί, όταν αυτός έφυγε από τη ζωή εργάστηκε σε 
ξενοδοχειακές επιχειρήσεις φίλων της, χωρίς οποιαδήποτε σύμβαση εργασίας και 
ασφάλιση, με μεροκάματο 50 ευρώ, και ως καθηγήτρια ιδιαίτερων μαθημάτων (το 
πρώτο της πτυχίο από το Μαθηματικό και το δεύτερο Νομικής). Σήμερα εργάζεται ως 
ασκούμενη δικηγόρος σε δικηγορικό γραφείο και λαμβάνει 350 ευρώ.  

«Στα μέσα του επόμενου έτους θα δώσω τις εξετάσεις για την άδεια άσκησης 
επαγγέλματος, αλλά σε καμία των περιπτώσεων δεν νιώθω ότι μπορώ την επόμενη 
μέρα να έχω ένα δικό μου δικηγορικό γραφείο. Πρώτον, γιατί τα οικονομικά δεν το 
επιτρέπουν και από την άλλη δεν θα είμαι έτοιμη να αναλάβω τέτοια ευθύνη. Το 
πιθανότερο είναι να εργαστώ σε κάποιο δικηγορικό γραφείο, όχι ως ασκούμενη, αλλά 
ως νέα δικηγόρος, και να παίρνω, όχι 350, αλλά 550... ή 600 ευρώ στην καλύτερη 
περίπτωση. Άντε να ζήσεις με αυτά. Αν μάθαινα να φτιάχνω νύχια θα έβγαζα 
δεκαπλάσια, ενώ δεν θα είχα και άλλες υποχρεώσεις, αφού οι περισσότερες που τα 
φτιάχνουν το κάνουν με “μαύρα” χρήματα στα σπίτια των γυναικών που θέλουν να 
φτιάξουν τα νύχια τους... Αν τώρα πρέπει να απαντήσω για το πώς νιώθω... Μετά από 
τόσα χρόνια σπουδών και μετά από τόσο έντονη αυτοπεποίθηση και θάρρος για να 
τα καταφέρω, το να έχω φτάσει λίγο πριν τα 40 μου και να νιώθω ότι όσα έχω κάνει 
στη ζωή μου έχουν πάει στράφι, πώς να το χαρακτηρίσω;».  

Ο Σ.Χ., 40 ετών, εργάζεται σε ιδιωτική επιχείρηση στον χώρο των μέσων 
ενημέρωσης ως εικονολήπτης και λαμβάνει μισθό 670 ευρώ, ενώ δεν του 
καταβάλλονται τα χρήματα που του αντιστοιχούν στις υπερωρίες που κάνει.  

«Έρχεται πρώτη του μήνα κι αμέσως-αμέσως, από αυτά που παίρνω, τα 250 
είναι το νοίκι, τα 40 είναι το τηλέφωνο και το ίντερνετ, και τώρα έτσι όπως έχει γίνει 
και το ρεύμα, πάει ο υπόλοιπος μισθός. Δεν μένει τίποτα πλέον. Δε μένει τίποτα ούτε 
για τα αναγκαία. Κάθε πρώτη του μήνα κάνω τον σταυρό μου και λέω άντε να δούμε 
πώς θα βάλουμε βενζίνη αυτόν τον μήνα. Αν θα μας φτάσει η βενζίνη μέχρι τέλος του 
μήνα και το τι θα φάμε. Όσο ήμουν μόνος μου το διαχειριζόμουνα, τώρα όμως που 
έχω γυναίκα η οποία δεν εργάζεται... μου ’ρχεται να σκάσω... Ναι, αυτό νιώθω πολλές 
φορές».  
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Η οικονομική κατάσταση που βιώνει έχει επηρεάσει και την υγεία του...  
«Είμαι υπέρβαρος και νομίζω ότι αυτή η κατάσταση έχει να κάνει και με την 

ποιότητα της διατροφής μου... Πού να βρω χρήματα για να αγοράσω αυτά που μου 
λένε διατροφολόγοι; Στο σπίτι καταναλώνουμε κυρίως μακαρόνια, ρύζια, πατάτες, 
κανένα κοτόπουλο, καμιά πασέτα... και μέχρι εκεί. Το βάρος μου... μου έχει 
προκαλέσει προβλήματα στο αναπνευστικό. Κάνω άπνοιες και ο γιατρός μού είπε να 
πάω στο εργαστήριο ύπνου... Πόσα χρήματα μου είπαν; 170 ευρώ αν θυμάμαι καλά. 
Είπα σε ένα γνωστό μου ότι δεν είχα χρήματα να το κάνω, και εκείνος, που είχε 
ακούσει, όπως μου είπε, μια άλλη ιστορία παρόμοια, με έφερε σε επαφή με έναν 
άνθρωπο που είχε φωνάξει έναν - ιδιώτης τώρα ήταν ή ήταν κανένας μέσα από το 
εργαστήριο, δεν ξέρω, δεν κατάλαβα... Θα μου έφερνε τα κατάλληλα μηχανήματα στο 
σπίτι με 80 ευρώ... Με τον τρόπο αυτό το έκανα τελικά... Εκεί έχω φτάσει. Ούτε 
σκέφτηκα αν τα μηχανήματα ήταν τα σωστά, ούτε τίποτα...».  

Η σύνδεση άλλωστε της διατροφής με την οικονομική κατάσταση και εντέλει 
την υγεία του πληθυσμού είναι μια σύνδεση δυναμική, αν υπολογίσει κανείς ότι το 
2022 το 33,8 % των φτωχών νοικοκυριών στερούνταν της κατάλληλης διατροφής, ενώ 
το αντίστοιχο ποσοστό των μη φτωχών εκτιμάται στο 6,1%.223 

Ο Θ.Κ., 56 ετών, εργάστηκε επί μία σχολική σεζόν ως καθηγητής τεχνολογίας σε 
γυμνάσιο εκτός Κρήτης, καθώς εκεί τοποθετήθηκε. Επέλεξε άλλη γεωγραφική 
περιφέρεια (αφού τα μόριά του δεν αρκούσαν για να παραμείνει στο Ηράκλειο), 
καθώς στην περιοχή αυτή ζουν οι γονείς της συζύγου του, οπότε δεν θα είχε να 
πληρώνει ενοίκιο. Ο μισθός του ήταν 906 ευρώ, ωστόσο τα καύσιμα που καλούνταν 
να πληρώσει για να μετακινείται (είχε τοποθετηθεί σε δύο-τρία σχολεία στα οποία 
πήγαινε ανάλογα με το πρόγραμμα κατά τη διάρκεια της εβδομάδας) ξεπερνούσαν 
μηνιαίως τα 200 ευρώ, ενώ η μία φορά που οπωσδήποτε επισκεπτόταν κάθε μήνα 
την Κρήτη, για να βλέπει τα παιδιά του, επίσης του κόστιζε 200 περίπου ευρώ. Για 
τον λόγο αυτό δεν αποδέχθηκε την επόμενη χρονιά την τοποθέτηση εκτός Κρήτης.  

«...Αποφάσισα να μην δεχτώ τη θέση γιατί φοβόμουν ότι η οικογένειά μου θα 
διαλυόταν. Η σύζυγός μου το διάστημα που εγώ ήμουν στη Φθιώτιδα είχε αναλάβει 
όλο το βάρος και όλες τις ευθύνες για τα αγόρια μας και αυτό μας είχε προκαλέσει 
ένταση. Νομίζω ότι, αν φέτος πήγαινα πάλι σε απομακρυσμένη περιοχή, οι εντάσεις 
θα ήταν μεγαλύτερες και όλο αυτό το σκηνικό δε θα βοηθούσε και τα παιδιά. 
Προσωπικά ήθελα να πάω γιατί νιώθω ανενεργός και αποτυχημένος, όμως η σύζυγός 
μου επέμεινε ότι η οικογένεια πρέπει να μείνει μαζί... γιατί η απομάκρυνσή μου και 
πάλι θα ήταν πολύ επιβαρυντική για τους γιους μας».  

Ο ίδιος κληρονόμησε από τον πατέρα του μια μικρή ξενοδοχειακή μονάδα 
κοντά σε τουριστικό θέρετρο της Κρήτης, ωστόσο η επισκευή της κοστίζει και ο ίδιος 
αδυνατεί να αναλάβει το κόστος. Τη μισθώνει σε ιδιοκτήτες γειτονικού ξενοδοχείου 
για να διαμένουν οι εργαζόμενοί τους. Ωστόσο το γεγονός ότι δεν έχει πλέον εργασία 
τον υποχρεώνει τις 20 χιλιάδες ευρώ που λαμβάνει (ποσό που μειώνεται λόγω της 
εφορίας και του ΕΝΦΙΑ που καλείται να καταβάλει) να τις θεωρεί ως το εισόδημα 
από μια «εργασία» την οποία θα μπορούσε να έχει καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους.  

 
223 Ελληνικό Δίκτυο για την Καταπολέμηση της Φτώχειας/EAPN Greece (2002), διαθέσιμο 
στο chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://antipoverty.org.gr/sites/default/files/docs/An
afora-gia-tin-ftoxia-stin-ellada-2022.pdf, 13.    
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«Αυτή την ώρα που μιλάμε, ό,τι είχε μείνει από το καλοκαίρι κινδυνεύει να 
εξανεμιστεί. Ένα μεγάλο μέρος έχει πάει στο ρεύμα και στα φροντιστήρια των 
παιδιών, ενώ αν συνεχιστεί αυτή η κατάσταση, και με δεδομένο ότι έχουμε ενοίκιο, 
έχουμε τόσες υποχρεώσεις, φοβάμαι ότι δεν θα μπορέσουμε να παρέχουμε 
ενισχυτικά μαθήματα στα παιδιά. Κάνουν μόνο Αγγλικά, δεύτερη γλώσσα δεν 
μπορέσαμε να τα πάμε γιατί κόστιζε πολύ, αλλά με 1.400 ευρώ έσοδα από τη σύζυγό 
μου πώς να επιβιώσουμε; Ενοίκιο, ρεύμα, νερό, τηλέφωνο, τα ψώνια για φαγητό και 
τα μαθήματα των παιδιών... κάποιους μήνες δεν τα καλύπτει ο μισθός της συζύγου... 
Βάζουμε από τα έτοιμα για να συμπληρώσουμε το ποσό. Δεν συζητώ τίποτα για 
προσωπικές στιγμές και διασκέδαση, αυτό το έχουμε ξεχάσει. Είμαι σχεδόν 55 ετών 
και η σύζυγός μου 49 και ζούμε σχεδόν απομονωμένοι...».  

Υπό αυτό το πρίσμα, σημαντικό είναι να αναφερθεί ότι κατά το 2022 το 79% 
των φτωχών νοικοκυριών δεν μπορεί να πληρώσει μια εβδομάδα διακοπών, ενώ το 
ίδιο θέμα αντιμετωπίζει το 41% των μη φτωχών νοικοκυριών.224  

Η Α.Π., 24 ετών, εργάζεται ως μανικιουρίστ με σύμβαση μερικής απασχόλησης 
σε κατάστημα του Ηρακλείου και ο μισθός της είναι στα 280-290 ευρώ. Είναι η πρώτη 
φορά που ασφαλίζεται όπως λέει, αφού στις προηγούμενες εργασίες σε καφέ αλλά 
και σε συσκευαστήριο αμειβόταν με μεροκάματο και ανασφάλιστη, ή «περίπου 
ασφαλισμένη» όπως εξηγεί.  

«Πριν εργαστώ στη δουλειά που είμαι σήμερα, εργάστηκα περίπου για δύο 
χρόνια σε καφετέρια... Ήταν τα πιο “τραγικά” χρήματα που έχω πάρει. Με ασφάλιζε 
αλλά πώς με ασφάλιζε. Έβαζε ουσιαστικά μισό ένσημο τετράωρου κάθε δυο-τρεις 
μέρες. Δηλαδή σε κάθε βδομάδα έβγαινε ένα ολόκληρο ένσημο. Δούλευα 9 περίπου 
ώρες και έπαιρνα 25 ευρώ την ημέρα... Μέσα και οι υπερωρίες σε αυτά τα 25 ευρώ. 
Θυμάμαι να έχω πάει 4 το μεσημέρι παραμονή Χριστουγέννων και να μένω μέχρι την 
ημέρα των Χριστουγέννων στις 7 το πρωί και μετά από 15 ώρες δουλειάς να μου δίνει 
30 ευρώ... Δηλαδή, για πέντε-έξι ώρες παραπάνω μόλις πέντε ευρώ...».  

Την Α.Π. την ανακουφίζει που έχει κανονική ασφάλιση και σταθερή εργασία 
έστω και με ημιαπασχόληση, ωστόσο η οικονομική της κατάσταση είναι άσχημη και 
η ίδια, που ζει με τους δικούς της, δυσκολεύεται πολύ να επιβιώσει χωρίς να την 
ενισχύσουν οι γονείς της.  

«...Βαρέθηκα να ζητάω χρήματα από τους δικούς μου και, επειδή είχαν αρχίσει 
λόγω αυτής της κατάστασης να μου κάνουν έλεγχο, αποφάσισα πως έπρεπε να έχω 
κάποια χρήματα δικά μου στην άκρη... Πώς να τα καταφέρω όμως... αδύνατο ήταν με 
αυτά τα χρήματα που παίρνω. Ντρέπομαι που το λέω, αλλά μια φίλη μου με 
ενημέρωσε για τις δότριες ωαρίων. Πήγα σε ένα κέντρο αναπαραγωγής για να κάνω 
τη διαδικασία, γιατί θα μου έδιναν 2.500 ευρώ. Δεν μπορούσα όμως να πιστέψω ότι 
θα μου συμβαίνανε όλες οι παρενέργειες που μου είχανε πει... Η διαδικασία 
τελείωσε, πήρα τα χρήματα, αλλά πέρασα μια πολύ δύσκολη περίοδο με αιμορραγίες 
και ορμονικά προβλήματα... Χώρια που η γυναικολόγος μου, την οποία δεν είχα καν 
ενημερώσει για αυτό που πήγαινα να κάνω, μου είπε ότι ίσως να υπάρξει και κάποιο 
θέμα στο μέλλον για να κάνω παιδί... (συγκίνηση και φόβος στο βλέμμα)... Τώρα το 
έκανα... και που το μετανιώνω τι θα καταλάβω; Αλλάζει κάτι; Τίποτα δεν αλλάζει...».  

 
224 Ελληνικό Δίκτυο για την Καταπολέμηση της Φτώχειας/EAPN Greece (2002),  ό.π. 13.  
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Η Α.Β., 42 ετών, εργάζεται χωρίς οποιαδήποτε ασφάλιση και σύμβαση 
εργασίας, κάνοντας μαθήματα γυμναστικής σε χώρους σπιτιών που συγκεντρώνονται 
κυρίως κυρίες. Δουλεύει τρεις μέρες την εβδομάδα για τέσσερις ώρες, και κάθε ώρα 
λαμβάνει 7 ευρώ από κάθε κυρία. Συγκεντρώνει τον μήνα περίπου 600 ευρώ, τόσα 
όσα λάμβανε περίπου για να εργάζεται οκτάωρο σε γυμναστήριο μέχρι πριν από 
τέσσερις μήνες.  

«...Καλύτερα είναι τώρα τα πράγματα και ας μη με φτάνουν τα χρήματα. Ούτε 
πριν με έφταναν και γυρνούσα ράκος στο σπίτι. Δούλευα οκτάωρο, ασφαλιζόμουν για 
τετράωρο, έπαιρνα “στην τσέπη” αυτά τα λίγα παραπάνω και αναγκαζόμουν να δίνω 
και 150 ευρώ σε μια κυρία από τη γειτονιά που πήγαινε στη μητέρα μου για να την 
φροντίσει κάποιες ώρες την ημέρα... Είδα και αποείδα και τελικά αποφάσισα να το 
κάνω έτσι... Να δουλεύω δηλαδή λιγότερο, να μη χρειάζομαι τη γυναίκα για τη μητέρα 
μου, και με τα χρήματα αυτά που παίρνω, μαζί με τη σύνταξη της μάνας μου (300 
ευρώ), να τα κουτσοβολεύουμε αφού δεν πληρώνουμε ενοίκιο».  

 

4.6. Οι αλλαγές συνθηκών ανάλογα με τις κρίσεις  

 
Οι προσωπικές εμπειρίες των συμμετεχόντων στην έρευνα, τις οποίες 

αφηγήθηκαν στη διάρκεια των συνεντεύξεων, αποτυπώνουν το πλαίσιο εντός του 
οποίου κινήθηκε η ζωή τους και οι επιλογές τους σε συγκεκριμένες περιόδους της 
ζωής τους, οι οποίες όμως σχετίζονται και με περιόδους με συγκεκριμένα κοινωνικο-
οικονομικο-πολιτικά χαρακτηριστικά. Αναδεικνύεται δηλαδή μέσα από την έρευνα η 
διαφορετικότητα ως προς τις συνθήκες που βίωσαν τα ερευνητικά υποκείμενα κατά 
τις περιόδους της οικονομικής κρίσης στην Ελλάδα, την περίοδο της πανδημίας, μέχρι 
και την αποκαλούμενη ενεργειακή κρίση που βιώνει και η χώρα μας μέχρι και την 
ώρα συγγραφής αυτής της έρευνας. Άλλωστε, έχει αποτυπωθεί με δυναμικό τρόπο η 
άποψη ότι από την πανδημία της Covid-19 και μετά είχαμε πισωγυρίσματα από 
άτομα που είχαν κάνει θετικά βήματα τις προηγούμενες περιόδους.225 Επιπλέον, 
μετά την εμφάνιση της πανδημίας, η εργασιακή επισφάλεια οξύνθηκε δραματικά, 
δοκιμάζοντας τις αντοχές των υπαρχόντων οικονομικών και κοινωνικών συστημάτων 
και αποτελώντας - τόσο βραχυπρόθεσμα όσο και μακροπρόθεσμα - μια εμπράγματη 
και πολυεπίπεδη πρόκληση για τις κυβερνήσεις.226  

Για την Κ.Π., 38 ετών, η περίοδος της κρίσης επιβάρυνε την οικονομική 
κατάσταση της οικογένειάς της, οπότε το να αρχίσει να εργάζεται υπήρξε 
αναγκαιότητα.  

«...Από το ιδιωτικό σχολείο που πήγαινα, αφού η οικογένειά μου είχε τη 
δυνατότητα να καλύπτει τα έξοδα, είχα αποκτήσει ένα μεγάλο κύκλο φίλων και 
γνωστών που οι οικογένειές τους είχαν οικονομική επιφάνεια... είχαν και έχουν. Στην 
Κρήτη είμαστε... πολλοί από αυτούς είχαν ξενοδοχειακές μονάδες... Καθώς γνώριζα 
και εγώ ξένες γλώσσες και είχα άνεση στην επικοινωνία, εργάστηκα για τρία 

 
225 Ελληνικό Δίκτυο για την Καταπολέμηση της Φτώχειας/EAPN Greece (2002), ό.π. 
226 Παπαδάκης Ν., Δρακάκη Μ., Σαριδάκη Σ. (2021) Ο βαθμός απελπισίας, Αγορά Εργασίας, 
Επισφαλής Εργασία και Κοινωνική Ευπάθεια στη Νέα Γενιά στην Ελλάδα: Η κατάσταση των 
πραγμάτων (σε Ευρώπη και Ελλάδα), παράμετροι, τάσεις, μετασχηματισμοί, επιπτώσεις και 
προκλήσεις για τις πολιτικές απασχόλησης, εκδ. Ι. Σιδέρης, 14-15.  
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καλοκαίρια σε beach bar. Εννοείται ότι έπαιρνα μεροκάματο 50 ευρώ, αλλά από 
ασφάλεια... τίποτα. Με βόλευε βέβαια, αφού, αν εργαζόμουν με σύμβαση, ένσημα 
κ.λπ., τα χρήματα τελικά θα ήταν λιγότερα...».  

Εν μέσω πανδημίας οι συνθήκες επιβαρύνθηκαν περαιτέρω καθώς δεν είχε 
καμία εργασιακή σχέση, οπότε τα ιδιαίτερα μαθήματα σε παιδιά την βοήθησαν να 
βγάζει «ένα χαρτζιλίκι» όπως εξηγεί.  

«Την ώρα έπαιρνα 10 ευρώ και είχα τρία παιδιά για ιδιαίτερο. Μάζευα περίπου 
250 ευρώ και “μπάλωνα” λίγο την κατάσταση...».  

Από το 2022 ξεκίνησε ως απόφοιτη της Νομικής Σχολής άσκηση σε δικηγορικό 
γραφείο και η ενεργειακή κρίση αποτυπώνεται ακόμη πιο «σκληρή» για την ίδια.  

«...Ο δικηγόρος που κάνω την άσκηση δεν υποχρεούται από πουθενά να μου 
δίνει μισθό. Όμως, επειδή μου ζητάει να μένω από τις 11 το πρωί μέχρι τις 7 ή και τις 
8 το βράδυ, μου δίνει 350 ευρώ και πληρώνει τις εισφορές που θα έπρεπε να 
καταβάλω εγώ στο ασφαλιστικό ταμείο. Όχι ότι είναι τίποτα σπουδαίο. Τον χειμώνα 
που δεν μπορούσα να πηγαίνω με λεωφορείο και χρησιμοποιούσα ταξί, τα 
περισσότερα χρήματα εκεί πήγαιναν...».  

Ο Θ.Κ., 56 ετών, την περίοδο της οικονομικής κρίσης είχε ήδη δύο παιδιά και 
έχασε τη δουλειά που είχε ως γεωπόνος σε συσκευαστήριο αγροτικών προϊόντων.  

«Μου ζήτησαν να δουλεύω “μαύρα” για να γλιτώνουν την ασφάλεια. Εννοείται 
ότι δεν δέχτηκα... Δεν είμαι πια σε ηλικία να παίζω με αυτά... Αποφάσισα να 
ασχοληθώ με τη μικρή ξενοδοχειακή μονάδα που μου άφησε ο πατέρας μου και λίγο-
πολύ είχα καταφέρει να ισορροπώ σε ένα ικανοποιητικό βαθμό μεταξύ εσόδων και 
εξόδων και να μην αισθάνομαι ότι μας ζει η γυναίκα μου... Όμως από την πανδημία 
και μετά... αυτό που ζω είναι η δική μου ολέθρια οικονομική κρίση... Με τα δωμάτια 
ανοίκιαστα για δύο σεζόν και με την αδυναμία να κάνω συντήρηση... έχω πιάσει 
πάτο... Ό,τι χρήματα έβγαλα το περασμένο καλοκαίρι μέχρι τον Μάρτιο είχαν 
τελειώσει επί της ουσίας... Αν δε η φετινή σεζόν αποδειχθεί όχι καλή όπως δείχνουν 
τα μηνύματα, ποιος θα μαζεύει τα αμάζευτα με τόσες υποχρεώσεις... από το ρεύμα 
και το σούπερ μάρκετ... μέχρι τα παιδιά; Κάθε φορά που τα σκέφτομαι με πιάνει 
πονοκέφαλος».  

Για την Α.Β., 42 ετών, που εργαζόταν μέχρι και το 2018 σε γυμναστήρια, η 
πραγματικότητα της πανδημίας και όσα ακολούθησαν έχουν βαθιά πλήξει όχι μόνο 
την οικονομική της κατάσταση, αλλά και την ψυχολογία της.  

«...Δε λέω, οι μισθοί στο γυμναστήριο ήταν χαμηλοί... άντε να έβγαιναν 580 έως 
600 ευρώ... Όμως αυτό που έγινε μετά την πανδημία δεν είχε προηγούμενο. 
Καθόμασταν και παίρναμε το επίδομα... πόσα ήταν; 534;;;; Και όταν τελείωσε αυτό, 
με έβαλαν και να παραιτηθώ για να μη μου δώσουν αποζημίωση. Μου είπαν θα 
δουλεύεις χωρίς να φαίνεται κάπου αυτό και θα παίρνεις περισσότερα... Ούτε καν... 
Τα ίδια μου έδιναν και τελικά με την επιβάρυνση της υγείας της μητέρας μου 
αναγκάστηκα να στραφώ στα πέρσοναλ. Αυτό που σκέφτομαι πολλές φορές είναι ότι, 
αν δεν επιβαρυνόταν η υγεία της μητέρας μου, θα ήμουν εγώ αυτή που θα είχα 
κλατάρει...».  
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4.7. Στρατηγικές επιλογές αντιμετώπισης των 
προβλημάτων  

 
Σε ό,τι αφορά τις στρατηγικές επιλογές αντιμετώπισης των προβλημάτων, 

ανάλογα με την οικογενειακή κατάσταση και το εισόδημα των συμμετεχόντων 
διαμορφώνεται και το πλαίσιο αντίδρασής τους. Ωστόσο μια τέτοια προσέγγιση δεν 
θα μπορούσε να αφήσει εκτός δεδομένων τη γενικότερη κατάσταση αβεβαιότητας, 
κυρίως λόγω της ύφεσης, που προκαλεί έντονα αισθήματα ανασφάλειας και φόβου 
αναφορικά με τις πιθανότητες επιτυχίας των σχεδίων τους τόσο σε επαγγελματικό 
όσο και σε προσωπικό επίπεδο και λειτουργεί αποθαρρυντικά στην ψυχολογία τους, 
απονευρώνοντας τους ίδιους τους βιογραφικούς σχεδιασμούς τους.227  

Η Α.Β., 42 ετών, δεν σκοπεύει να φύγει από το σπίτι με τη μητέρα της, αν και 
συχνά σκέφτεται το εξωτερικό ως επιλογή.  

«Έχω κάτι συγγενείς στην Αφρική... Και έχω σκεφτεί πολλές φορές να πάω. Η 
μάνα μου κλαίει και μου ζητά να μη σκέφτομαι τέτοια πράγματα... αλλά ποτέ δεν έχω 
εγκαταλείψει την ιδέα. Και εδώ να μείνω, θα καταφέρω κάτι καλύτερο;;;; Ούτε που 
περνάει κάτι τέτοιο από το μυαλό μου... ίσως να πάνε ακόμη χειρότερα τα πράγματα. 
Αφού παιδιά-σκυλιά, άντρα δεν έχω, και μεταξύ μας... ούτε πρόκειται να βρω... Ίσως 
αν πάω στην Αφρική να μου τρέξουν λίγο καλύτερα οι συνθήκες...».  

Μετά από μια διετή παραμονή σε σπίτι μόνη της με το παιδί της, η Α.Κ., 36 ετών, 
σκέφτεται, αφού δυσκολεύεται να καλύψει τις υποχρεώσεις της, να επιστρέψει στο 
σπίτι των δικών της.  

«...Ακόμη και φίλες μου που ξέρω ότι με αγαπούν και με νοιάζονται, μου 
εξηγούν ότι το να γυρίσω στο σπίτι των δικών μου είναι λάθος. Και τι να κάνω 
δηλαδή;;;; Να αφήσω το παιδί να πεινάσει; Να του πω δεν έχω για Αγγλικά, δεν έχω 
για χορό ή για ζωγραφική; Στη μάνα μου θα γυρίσω και ας ξέρω ότι αυτό θα 
επηρεάσει πολύ την καθημερινότητά μου... Άντε μετά να παίρνεις άδεια για να 
καλέσεις ένα φίλο στο σπίτι, άντε να δεχτούν οι γονείς ότι μπορεί και να θες να κάνεις 
μια νέα αρχή με ένα σύντροφο... Όμως θα έχω το κεφάλι μου ήσυχο με τα οικονομικά 
μου. Αυτό είναι η προτεραιότητα τώρα...».  

Ο Θ.Κ., 56 ετών, και η Α.Κ., 38 ετών, που διαθέτουν περιουσία από τους γονείς 
τους, είτε έχουν ήδη κάνει πωλήσεις, είτε σκοπεύουν να κάνουν.  

Θ.Κ.: «...Και που έχω δηλαδή αυτά τα δωμάτια για να ενοικιάζω το καλοκαίρι; 
Ούτε καν ξενοδοχειακή μονάδα δεν τη λες και είναι και σαράβαλο... Λεφτά δεν έχω 
να τα ανακαινίσω... Λεφτά δεν έχω για να περάσουμε όπως πρέπει στο σπίτι μας και 
αν δεν ήταν η γυναίκα μου θα είχαμε πεινάσει... Το πάλεψα να τα κρατήσω γιατί ήταν 
επιθυμία και του πατέρα μου... Όμως πια νομίζω ότι μετά από την ερχόμενη 
τουριστική σεζόν θα τα δώσω σε μεσίτη να τα πουλήσει. Τουλάχιστον να αγοράσω 
ένα σπίτι να μην πληρώνω ενοίκιο... Να έχω πέντε δεκάρες για τις σπουδές των 
παιδιών μου... Απλά πράγματα δηλαδή...».  

Κ.Π.: «...Πουλήσαμε όλη την αγροτική περιουσία του πατέρα μου και ένα 
εξοχικό σπίτι. Επειδή μάλιστα είχαμε ανάγκη τα χρήματα, τα δώσαμε... κοψοχρονιά 

 
227 Παπαδάκης Ν., Δρακάκη Μ., Σαριδάκη Σ. (2021) Ο βαθμός απελπισίας, Αγορά Εργασίας, 
Επισφαλής Εργασία και Κοινωνική Ευπάθεια στη Νέα Γενιά στην Ελλάδα: Η κατάσταση των 
πραγμάτων (σε Ευρώπη και Ελλάδα), παράμετροι, τάσεις, μετασχηματισμοί, επιπτώσεις και 
προκλήσεις για τις πολιτικές απασχόλησης, Αθήνα: Ι. Σιδέρης, 57-58.   
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που λένε. Πληρώσαμε δάνεια, δανεικά και οφειλές... και όσα έμειναν, τα 
μοιραστήκαμε με τα αδέλφια μου και τη μητέρα μου. Ελάχιστα έμειναν... Μη 
φανταστείτε. Και αυτοκίνητο που ήθελα να πάρω, τελικά το μετάνιωσα. Προτιμώ να 
κάνω μια μικρή ανακαίνιση στο γραφείο του μπαμπά αν θελήσω να ανοίξω το δικό 
μου δικηγορικό γραφείο, από το να μου φύγουν τα λεφτά σε τέσσερις ρόδες»...  

 

4.8. Αποτυπώσεις σχετικά με την εφαρμοζόμενη κοινωνική 
πολιτική και πολιτική  

 
Σε ό,τι αφορά το πλαίσιο κοινωνικής πολιτικής, οι συμμετέχοντες στις 

αφηγήσεις τους δεν φαίνεται να καλύπτονται από τα πεπραγμένα.  
Θ.Κ., 56 ετών: «Τα μέτρα που έχει πάρει η Πολιτεία είναι ελάχιστα. Τα 

βοηθήματα τύπου Fuel Pass και Energy Pass έχουν πολύ περιορισμένο αντίκτυπο στον 
οικογενειακό οικονομικό προγραμματισμό. Τα μέτρα από την Πολιτεία που θα έπρεπε 
να υπάρξουν θα ήταν ο μεγαλύτερος έλεγχος στον τομέα της ενέργειας, στον τομέα 
των καυσίμων και στον τομέα των τροφίμων που είναι και τα βασικά συστατικά για 
τη λειτουργία μιας μέσης οικογένειας. Τα μέτρα θα μπορούσαν να έχουν χαρακτήρα 
πλαφόν στις τιμές των βασικών αγαθών κατανάλωσης. Δεν υπάρχει καμία 
εμπιστοσύνη στους πολιτικούς, αφού αυτοί καθοδηγούνται από το μεγάλο κεφάλαιο 
και εξυπηρετούν αυτές τις ανάγκες και όχι τις ανάγκες του λαού τους. Λυπάμαι που 
δεν μπορώ να κάνω ευκολότερη τη ζωή των παιδιών μου και αγωνιώ για το μέλλον 
τους. Νιώθω απογοήτευση και αποτυχία... μόνο αυτό...».  

Σ.Χ., 40 ετών: « Δεν έχω να περιμένω και πολλά... και όχι μόνο απ’ αυτούς που 
είναι τώρα στην κυβέρνηση, δεν περιμένω από κανέναν... Γιατί κανένας δεν μας έχει 
πείσει ότι μπορεί να κάνει κάτι. Κανένας για μένα... Όλοι είναι στο ίδιο καζάνι και 
βράζουνε και απλά έρχονται εκλογές και λες... βουτάμε το χέρι μέσα στο καζάνι για 
να διαλέξουμε έναν που θα βγει και θα κάνει μια δουλειά που δεν θα αλλάξει προς 
το καλύτερο τη ζωή σου... Οι νέοι δεν έχουν ελπίδα... Αν μιλήσετε με κάποιο νέο και 
ακούσετε τη λέξη “ελπίδα” από το στόμα του, η αμέσως επόμενη λέξη είναι 
“εξωτερικό”. Γερμανία για παράδειγμα... Γιατί στην Ελλάδα τίποτα... Για την Ελλάδα 
τίποτα... Η Ελλάδα πραγματικά τρώει τα παιδιά της και όχι μόνο τα τρώει αλλά τα 
κατασπαράζει».  

Α.Κ., 36 ετών: «Για τα πολιτικά και όσα συμβαίνουν η αλήθεια είναι ότι είμαι 
απελπισμένη γιατί δεν βλέπω να βελτιώνεται κάτι σε κανέναν τομέα, ούτε στο 
κομμάτι της οικονομίας,  ούτε της παιδείας. Το μόνο που έχει γίνει πιο εύκολο είναι 
με το Gov.gr που δεν τρέχουμε στις δημόσιες υπηρεσίες... Αυτό όμως δεν είναι 
κοινωνική πολιτική... Κοινωνική πολιτική θα ήταν να αυξήσεις τους μισθούς και να μη 
δίνεις επιδόματα. Να στηρίξεις τις οικογένειες και να δώσεις επιδοτήσεις ενοικίων 
ουσιαστικές... Κοινωνική πολιτική θα ήταν να βάλεις φρένο στην ακρίβεια και να 
πιάσεις αυτούς που δεν δηλώνουν τα πραγματικά τους εισοδήματα. Ακούω και 
ξανακούω για οικονομικές πολιτικές, για στόχους, για βαθμίδες και κουραφέξαλα... 
Κοινωνική πολιτική είναι αυτό που βοηθάει την κοινωνία... δεν είναι οικονομικός 
στόχος. Τι να πεις όμως, πού να ακουστούν αυτά, όταν κουμάντο κάνουν τα 
συμφέροντα».  

Κ.Π., 38 ετών: «...Εγώ αυτό που ξέρω είναι ότι αν δε κάνεις κάτι εσύ μόνος σου... 
κανείς δεν θα τρέξει να σε βοηθήσει. Πάντως, με αυτά τα pass όχι ότι λύθηκε το 
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πρόβλημα, ήταν όμως κάτι. Επίσης βοήθησε και το πρόγραμμα με την ανταλλαγή 
ηλεκτρικών συσκευών. Δεν σώζεσαι, αλλά λες κάτι γίνεται... Θα προτιμούσα βέβαια 
μια κυβέρνηση να είχε θεσπίσει να δίδεται μισθός στους ασκούμενους δικηγόρους, 
έστω και ο κατώτατος... Υπάρχουν πολλά παιδιά που υποτίθεται ότι είναι μορφωμένα 
και φτάνουν 27 και 28 ετών και δεν έχουν ούτε το χαρτζιλίκι τους. Δεν ξέρω αν είναι 
κοινωνικό αυτό το μέτρο, πάντως θα βοηθούσε».  

Α.Π., 24 ετών: «Εμπιστοσύνη στην πολιτική και στους πολιτικούς δεν έχω... Στην  
ουσία είναι ό,τι κάνουμε, ο καθένας μας μόνος του. Ό,τι καταλαβαίνει ο καθένας 
μόνος του. Είναι και ο τουρισμός από την άλλη που υποτίθεται ότι βγάζεις 
περισσότερα χρήματα αλλά σου τρώνε το μεδούλι. Τι να περιμένω; Τίποτα δεν 
περιμένω. Νομίζω πως θα δουλεύω όλη μου τη ζωή και τίποτα άλλο. Μέχρι εκεί 
φτάνουν τα όνειρά μου, έτσι νιώθουν οι περισσότεροι νέοι σήμερα. Δεν έχω τίποτα 
άλλο να πω, είμαι πολύ θυμωμένη... Είμαι και απογοητευμένη, είμαι και κουρασμένη 
και η μάνα μου μού λέει ότι ακόμη δεν έχει ξεκινήσει ουσιαστικά η ζωή μου ως 
εργαζόμενη. Έχω κουραστεί από τώρα. Ένα Τζόκερ να κερδίσω θέλω, τίποτα άλλο. 
Κάπως αλλιώς να αλλάξει η ζωή μου, δεν το πιστεύω».  

Μέσα από τις αφηγήσεις τους και τις θέσεις τους για τις κοινωνικές πολιτικές 
και την ανάγκη ουσιαστικής στήριξης των ευάλωτων πολιτών, αναδύθηκε και η 
εδραιωμένη στην κοινωνία στάση και άποψη περί «ισχνής» εμπιστοσύνης στους 
θεσμούς, και δη το Κοινοβούλιο και την Κυβέρνηση, γεγονός που αποτυπώθηκε και 
στις πιο πρόσφατες εκλογές της 25ης Ιουνίου 2023, με την αποχή να καταγράφει το 
ιστορικά υψηλότερο ποσοστό του 47,17%.  

Αν και οι συνεντεύξεις είχαν γίνει πριν από τις εκλογές, επιχειρήθηκε εκτός 
ερευνητικού πεδίου η εκ νέου επικοινωνία με τους συμμετέχοντες. Δύο από τους έξι 
δεν πήγαν καν να ψηφίσουν - η μία μάλιστα δεν είχε πάει ούτε στις εκλογές της 21ης 

Μαΐου - μία έριξε άκυρο ψηφοδέλτιο, ένας είπε ότι ψήφισε αλλά τα αποτελέσματα 
δεν τον ικανοποίησαν, και δύο ακόμη ότι ψήφισαν χωρίς να συνδέουν την ψήφο τους 
με το ιδεολογικό τους υπόβαθρο, καθώς, όπως είπαν, «η χώρα πρέπει να έχει 
Κυβέρνηση και δεν μπορεί να έχει άλλες περιπέτειες», χωρίς βέβαια με την απάντησή 
τους αυτή να προσδιορίζουν αν στις περιπέτειες που υπαινίσσονται 
περιλαμβάνονται και οι δικές τους, μέρος των οποίων αποτυπώνει η παρούσα 
έρευνα.  
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                 ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5  
                    ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ  

 
Οι αλλεπάλληλες κρίσεις της τελευταίας 15ετίας είναι περισσότερο από σαφές 

ότι έφεραν στην επιφάνεια ένα από τα σημαντικότερα χαρακτηριστικά της φτώχειας, 
που είναι η ικανότητα μετάλλαξής της, αν και στον πυρήνα της η φτώχεια δεν παύει 
και δεν θα πάψει ποτέ να έχει άμεση σύνδεση με το εισόδημα και τους πόρους, 
228αλλά και τη δυνατότητα πρόσβασης ή αποκλεισμού σε κατανάλωση αγαθών και 
υπηρεσιών229 και εντέλει στην ποιότητα διαβίωσης.230 Ορθά ερμηνεύεται ότι 
πρόκειται για ένα πολυπαραγοντικό και πολυσύνθετο ζήτημα, το οποίο επηρεάζει τις 
ζωές των πιο ευάλωτων, αλλά και επηρεάζεται ως προς το πώς καταγράφεται και τι 
χαρακτηριστικά εμφανίζει στη διάρκεια μιας περιόδου ευημερίας, ή στη διάρκεια 
μιας κρίσης ανάλογα με τα χαρακτηριστικά που και η κρίση αυτή έχει.  

Η φτώχεια πριν από την κρίση χρέους στην Ελλάδα είχε διαφορετικά 
χαρακτηριστικά και πάντως σε πολύ μικρότερο βαθμό επηρέαζε τους εργαζόμενους. 
Με την οικονομική κρίση που στη χώρα μας εγκαινίασε μια μακρά περίοδο 
επιτροπείας ή αλλιώς δημοσιονομικής πειθαρχίας και ελέγχου από τους θεσμούς, 
επιβλήθηκαν ουσιαστικά όχι μέτρα αλλά απαγορεύσεις και πιέσεις για μειώσεις και 
περικοπές, μεταξύ άλλων και σε κοινωνικές δαπάνες, επιχειρώντας και 
επιτυγχάνοντας σε ένα μεγάλο βαθμό τον μετασχηματισμό του συστήματος 
κοινωνικής προστασίας στα πρότυπα των φιλελεύθερων καθεστώτων.231  

Με στρεβλώσεις της πραγματικότητας σχετικά με την παραγωγικότητα στην 
εργασία των Ελλήνων εργαζομένων, αλλά και την ατυχή ή σκοπούμενη σύνδεση της 
φτώχειας με την ανεργία, το αποτέλεσμα ήταν με τις απαγορεύσεις και τις περικοπές 
που εφαρμόστηκαν μόνο μεταξύ του β’ τριμήνου του 2010 και β’ τριμήνου του 2011 
η ελληνική οικονομία να οδηγηθεί σε μια απώλεια 270.661 θέσεων εργασίας, που 
είχε ως αποτέλεσμα τη μείωση της απασχόλησης στη χώρα κατά 6,1%.232  

Συνέπεια της νέας πραγματικότητας ήταν η αύξηση των ποσοστών της 
φτώχειας και η «εκτόξευση» των ποσοστών κινδύνου φτώχειας, δηλαδή κοινωνικής 
ευπάθειας, που ορθότερα θα έπρεπε να ονομάζεται «εν δυνάμει φτώχεια». Υπό 

 
228 Ανδριοπούλου, Ε., Παπαδόπουλος, Φ., Τσακλόγλου, Π. (2013) Φτώχεια και κοινωνικός 

αποκλεισμός στην Ελλάδα - Επικάλυψη και διαφοροποιήσεις, Παρατηρητήριο Οικονομικών και 
Κοινωνικών Εξελίξεων, Ινστιτούτο Εργασίας ΓΣΕΕ, 15-22.  
229 Chambers, R. (2006) Poverty in focus: What is poverty? Concepts and Measures, United Nations 
Development Programme, International Poverty Centre, Sussex UK, 3-4.   
http://www.undp-povertycentre.org  
230 Μπαλούρδος Δ. (1991) Μορφολογία της φτώχειας και κοινωνικός αποκλεισμός: θεωρητικές και 
μεθοδολογικές περιπλοκές. The Greek Review of Social Research, 83, 100-
143, https://doi.org/10.12681/grsr.600.  
231 Παπαθεοδώρου Χ. (2020) Οικονομική Κρίση, Φτώχεια και Κοινωνική Προστασία: Όταν 
στρεβλώσεις της πραγματικότητας υπαγορεύουν τις κυρίαρχες πολιτικές, Ενημερωτικό Δελτίο, 
Επιστημονική Εταιρεία Κοινωνικής Πολιτικής, Τεύχη 10/11.  
232 Δεδουσόπουλος Απόστολος, Από τη Δημοσιονομική Κρίση στην Κατάρρευση της Απασχόλησης, 
Ενημερωτικό Δελτίο, Επιστημονική Εταιρεία Κοινωνικής Πολιτικής, Τεύχη 10/11.  

http://www.undp-povertycentre.org/
https://doi.org/10.12681/grsr.600
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αυτές τις συνθήκες, η αποκαλούμενη μεσαία τάξη δέχθηκε την ισχυρότερη 
οικονομική πίεση και, με όχημα τις περικοπές σε μισθούς, το πάγωμα τριετιών και 
την κατάργηση επιδομάτων, ο «νέος φτωχός» ήταν ο «φτωχός εργαζόμενος» και η 
«νέα φτώχεια» ήταν η «φτώχεια στην εργασία». 

Όπως ανέδειξε η  έρευνα, αρκετοί από τους συμμετέχοντες, παρά το γεγονός 
ότι προέρχονταν από οικογένειες με οικονομική άνεση, οι ίδιοι υπό την πίεση των 
κρίσεων αδυνατούν να διατηρήσουν την οικονομική κατάσταση που είχε η 
οικογένειά τους, επιλέγοντας ακόμη και να πουλήσουν τις περιουσίες τους, 
προκειμένου να καλύψουν ανάγκες που δεν δύναται να καλύψουν με τους μισθούς 
τους.  

Μέσα σε αυτό το πλαίσιο, οι συνθήκες διαβίωσης των νοικοκυριών στην 
Ελλάδα επιβαρύνθηκαν και αυτή η εξέλιξη δεν περιορίστηκε στην επίδραση που 
ασκήθηκε από την αύξηση της ανεργίας ή τη μείωση του ΑΕΠ, αφού μια από τις πιο 
επιβαρυντικές συνέπειες που εν πολλοίς δημιούργησαν τις συνθήκες της «νέας 
φτώχειας» ήταν η απορρύθμιση της αγοράς εργασίας, όπως και η προώθηση των 
ελαστικών και επισφαλών μορφών απασχόλησης, σε συνδυασμό με την εξασθένιση 
των συστημάτων κοινωνικής προστασίας.  

Αν μέσα σε αυτό συνυπολογίσει κανείς ότι στην Ελλάδα ο πληθυσμός 
καταγράφει την υψηλότερη ροπή προς κατανάλωση,233 μπορεί να αντιληφθεί το 
μέγεθος των δυσμενών επιπτώσεων συνολικά στη ζήτηση και άρα στην οικονομική 
μεγέθυνση και ανάπτυξη. Καθίσταται ξεκάθαρο και από τα δεδομένα της έρευνας ότι 
γίνονται «εκπτώσεις» σε ό,τι αφορά τις καταναλωτικές συνήθειες, ακόμη και τις 
διατροφικές, που διαφαίνεται  ότι επηρεάζουν  ακόμη και την ποιότητα της υγείας 
τους.  

Το «ελληνικό παράδοξο» της περιόδου της οικονομικής κρίσης επικεντρώθηκε 
στην απορία γιατί τελικά η αύξηση στις δαπάνες, σε ό,τι αφορά την κοινωνική 
προστασία, δεν μείωσε τη φτώχεια.234 Η αλήθεια είναι ότι οι κοινωνικές πολιτικές 
που ακολουθήθηκαν δεν απέδωσαν σημαντικά, καθώς σχεδιάστηκαν στη βάση μιας 
λογικής που δεν θα μπορούσε να λειτουργήσει ενισχυτικά, καθώς αφορούσαν μικρές 
και συγκεκριμένες πληθυσμιακές ομάδες, ανήμπορες να επηρεάσουν το συνολικό 
ζήτημα της φτώχειας και της κοινωνικής ευπάθειας. Όσο οι εργαζόμενοι έμεναν έξω 
από τα μέτρα της κοινωνικής πολιτικής, στη βάση μιας αύξησης του κατώτατου 
μισθού, του ελάχιστου εγγυημένου εισοδήματος, αύξηση των δαπανών στην υγεία, 
την παιδεία κ.λπ., τόσο τα μεγέθη της φτώχειας και του κινδύνου της φτώχειας θα 
παρέμεναν μεγεθυμένα.  

Αυτό έφερε στην επιφάνεια  και η κρίση της πανδημίας, που ήρθε στην Ελλάδα 
ως συνέχεια της οικονομικής κρίσης, πιέζοντας περισσότερο τα νοικοκυριά της 
πρώην μεσαίας τάξης και νυν «εν δυνάμει φτωχά», φέρνοντας στο προσκήνιο, με 
παράδειγμα την Κρήτη, τις συνέπειες που είχαν οι πολιτικές των τελευταίων ετών, 
μέσω των οποίων σημαντικές απώλειες ως προς το δυναμικό του είχε ο πρωτογενής 

 
233 Παπαθεοδώρου Χ. (2020) Οικονομική Κρίση, Φτώχεια και Κοινωνική Προστασία: Όταν 
στρεβλώσεις της πραγματικότητας υπαγορεύουν τις κυρίαρχες πολιτικές, Ενημερωτικό Δελτίο, 
Επιστημονική Εταιρεία Κοινωνικής Πολιτικής, Τεύχη 10/11.  
234 Δαφέρμος Γ., Παπαθεοδώρου Χ. (2011) Το παράδοξο της κοινωνικής πολιτικής στην Ελλάδα: Γιατί 
η αύξηση των δαπανών για κοινωνική προστασία δεν μείωσε τη φτώχεια; - Κείμενα Πολιτικής 1, 
Παρατηρητήριο Οικονομικών και Κοινωνικών Εξελίξεων, ΙΝΕ-ΓΣΕΕ, διαθέσιμο στο chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://ineobservatory.gr/wp-
content/uploads/2014/08/policy-brief1.pdf.  
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τομέας, σταθεροποίηση στα ποσοστά του ο δευτερογενής και εκτόξευση στα 
ποσοστά ο τριτογενής, με επίκεντρο τον τουρισμό.  

Τη διετία της πανδημίας η πίεση λόγω του αποκλεισμού από την τουριστική 
δραστηριότητα επέφερε τη μεγαλύτερη πίεση στα ευάλωτα νοικοκυριά, με το 
μοναδικό μέτρο κοινωνικής πολιτικής που κατάφερε, όπως και την περίοδο της 
κρίσης, να λειτουργήσει ως «φρένο» στη φτώχεια να είναι οι συντάξεις. Με δεδομένη 
τη στενή σύνδεση των Ελλήνων, και δη των Κρητικών, με τις οικογένειές τους, το 
μοντέλο των ηλικιωμένων παππούδων που ενίσχυσαν το εισόδημα παιδιών και 
εγγονιών επικράτησε δυναμικά, χωρίς όμως αυτό να μπορέσει να αλλάξει τα 
δεδομένα που λένε ότι περισσότερο από τους άνεργους στα ποσοστά της φτώχειας 
συμβάλλουν οι εργαζόμενοι και οι νέοι.  

Με την οικονομική κρίση και την κρίση της πανδημίας που εγκαινίασε και τη 
νέα κατηγορία εργαζομένων, αυτή των «εξ αποστάσεως» ή «με τηλεργασία», σε 
συνδυασμό με την αποδυνάμωση των ελεγκτικών μηχανισμών της Επιθεώρησης 
Εργασίας, διευρύνθηκαν περαιτέρω τα ποσοστά στην αδήλωτη εργασία και τις 
ελαστικές μορφές εργασίας.  

Οι εργαζόμενοι στην Ελλάδα, και στην Κρήτη - όπου πάντως φαίνεται λόγω του 
πρωτογενούς τομέα και η δυνατότητα που έχει μέρος των ευάλωτων ομάδων να 
απολαμβάνει αγαθά παραγωγής του - εξακολουθούν και υπό τις συνέπειες της 
ενεργειακής αλλά και της πληθωριστικής κρίσης να πιέζονται ασφυκτικά, χάνοντας 
όχι μόνο μέρος του εισοδήματος, αλλά κυρίως μέρος της εναπομείνασας ποιότητας 
του βιοτικού επιπέδου τους, με δυσκολίες να καλύψουν κόστη για υπηρεσίες υγείας, 
κόστη ενέργειας και δανείων, κόστη για καταναλωτικά αγαθά, αλλά και κόστη για την 
εκπαίδευση των παιδιών τους, κάτι που αυξάνει περαιτέρω τον κίνδυνο της 
διαγενεακής μεταβίβασης της φτώχειας, αν κάποιος σκεφτεί την επίδραση που έχει 
η μόρφωση και η κατάρτιση ως αντίσταση στη φτώχεια.  

Υπό αυτό το πρίσμα και με τις συνεχιζόμενες κρίσεις και στην Περιφερειακή 
Ενότητα Ηρακλείου, όπου διεξήχθη η παρούσα έρευνα, εκείνο που προκύπτει από τα 
στοιχεία είναι, εκτός από την οικονομική, και η ψυχολογική επιβάρυνση των 
ευάλωτων ομάδων. Η περιφέρεια Κρήτης είναι η πρώτη περιφέρεια στη χώρα σε 
αριθμό αυτοκτονιών235 (το 2022 καταγράφηκαν στην περιφέρεια Κρήτης 44 
αυτοκτονίες και 60 απόπειρες αυτοκτονίας) και αυτό δεν μπορεί να μην συνδέεται 
και με τις συνθήκες υλικής αποστέρησης που βιώνουν οι πιο ευάλωτοι. Στην έρευνα 
επιπλέον αναδείχθηκε η επιβάρυνση της υγείας πολιτών,  λόγω της αδυναμίας 
κάλυψης βασικών αναγκών διατροφής ή και ιατρικής παρακολούθησης, στις 
περιπτώσεις που αυτές δεν καλύπτονται πλήρως από τα ασφαλιστικά ταμεία. 
Παράλληλα, καταγράφηκε και μια τάση έλλειψης μέριμνας για την υγεία τους, στη 
βάση της ανάγκης να αποκομίσουν οικονομικά οφέλη. Στην περίπτωση δε της νεαρής 
γυναίκας που έγινε δότρια ωαρίων, διακρίνεται επιπλέον και μια τάση 
προτεραιοποίησης του οικονομικού οφέλους σε βάρος της υγείας.  

Η κατάσταση αυτή και οι «εκπτώσεις» που καλούνται να κάνουν πολίτες έχει  
οδηγήσει στην απαξίωση ή την ισχνή εμπιστοσύνη στους θεσμούς και κυρίως στην 
Κυβέρνηση και το Κοινοβούλιο, κάτι που φάνηκε και στα ποσοστά αποχής των 

 
235 Κλίμακα -  Παρατηρητήριο αυτοκτονιών: Ετήσια στοιχεία αυτοκτονιών 2022, διαθέσιμο στο 
https://www.klimaka.org.gr/stoixeia-autoktonion-etous-2022-paratiritirio-autoktonion-klimaka-org/ 
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ψηφοφόρων της Κρήτης στις εκλογές του Ιουνίου του 2023, που έφτασαν το 
42,18%236.  

Όπως αναδείχθηκε  από τις αφηγηματικές συνεντεύξεις των ερευνητικών 
υποκειμένων, στο Ηράκλειο της Κρήτης, παιδιά οικογενειών που κατάφεραν τις 
προηγούμενες δεκαετίες να βελτιώσουν μέσω της εργασίας τους το βιοτικό τους 
επίπεδο, σήμερα αναγκάζονται να πωλούν μέρος ή το σύνολο της οικογενειακής 
περιουσίας για να καλύψουν τις ανάγκες τους. Νέοι άνθρωποι στηρίζονται στις 
συντάξεις των γονιών για να συμπληρώσουν το εισόδημά τους. Η έλλειψη πόρων έχει 
περιορίσει και την κοινωνική τους ζωή, με αποτέλεσμα ολοένα και περισσότεροι νέοι 
να βιώνουν την απομόνωση, και πάντως, σε μεγάλο βαθμό, αν και δεν απορρίπτουν 
ως επιλογή τη δημιουργία οικογένειας, την απομακρύνουν χρονικά από τις ζωές τους, 
με ό,τι αυτό μπορεί να σημαίνει για τα ποσοστά υπογεννητικότητας και το 
δημογραφικό πρόβλημα.  

Οι πρόσφατες ονομαστικές αυξήσεις στον κατώτατο μισθό, που υπήρξε ένα 
οριζόντιο μέτρο για μια πολύ μεγάλη πληθυσμιακή ομάδα, μάλλον δεν κατάφεραν 
να καλύψουν τα αυξημένα κόστη λόγω της πληθωριστικής κρίσης, ενώ μέτρα 
επιδοματικής πολιτικής όπως Fuel Pass, Market Pass, «Καλάθι νοικοκυριού», κ.λπ., 
βοήθησαν στο μέτρο των χρηματικών ποσών που πιστώθηκαν για ένα μικρό 
διάστημα στις καταναλωτικές ανάγκες. Προκύπτει από τα παραπάνω ότι χρειάζεται 
η χάραξη και θέσπιση μέτρων άμβλυνσης των εισοδηματικών ανισοτήτων, που θα 
πρέπει να συνδεθούν με παρεμβάσεις που στοχεύουν στην αναδιανομή του 
παραγόμενου πλούτου, στην ενίσχυση των κοινωνικών πολιτικών αλλά και των 
δημόσιων υπηρεσιών (υγεία, παιδεία κ.λπ.). Τέτοια αποτελέσματα θα επέφεραν 
πολιτικές για την αύξηση του μεριδίου της εργασίας στο παραγόμενο προϊόν, τη 
μέριμνα για την αντιμετώπιση και μείωση των επισφαλών μορφών εργασίας, αλλά 
και την ενίσχυση σε πόρους για την κοινωνική πολιτική, σε συνδυασμό με την 
ενίσχυση της προοδευτικότητας του φορολογικού συστήματος, μέσω της οποίας θα 
μπορούσε να επιτραπεί η άρση των υφιστάμενων κοινωνικών αδικιών.  

Όπως, τέλος, υποστηρίζει ο Noam Chomsky, η διαμόρφωση των πολιτικών οι 
οποίες θα επιλεγούν και θα εφαρμοστούν για την αντιμετώπιση προβλημάτων, όπως 
είναι η εργασιακή φτώχεια, υλοποιείται σε πλήρη στοίχιση με τις ανάγκες και πώς 
αυτές απορρέουν μετά την ανάλυση του περιβάλλοντος της χώρας αναφοράς237. 
Αυτό αναδεικνύει την ανάγκη να διαμορφωθούν κοινωνικές πολιτικές όχι με 
αναφορά σε επιτυχημένα μοντέλα άλλων χωρών, αλλά στην κατανόηση και ανάλυση 
της κοινωνίας την οποία τα μέτρα αυτά θα υπηρετήσουν. Η φτώχεια δεν μπορεί να 
προσλαμβάνεται ως ένα «αυτοάνοσο» κοινωνικοοικονομικό ή πολιτικό πρόβλημα 
που πηγάζει από την ίδια την κοινωνία, καθώς αποτελεί πρώτιστα προϊόν βαθιάς 
οικονομικής ανισότητας, που ανάλογα με τα συστήματα της οικονομίας και τις 
εφαρμοζόμενες πολιτικές οξύνεται ή παροξύνεται.  

Όμως, με βάση τη θεωρία για τη «φτώχεια του ερεθίσματος»,238 που 
υποστηρίζει ότι, γλωσσικά, οι ομιλητές γνωρίζουν περισσότερα από όσα θα 
μπορούσαν να έχουν μάθει, η αντιμετώπιση της φτώχειας μπορεί κατά μία έννοια να 
έχει στοιχεία «αυτοθεραπείας», όταν η ίδια η κοινωνία και οι ευάλωτες ομάδες 

 
236 Περιφέρεια Κρήτης, Εθνικές εκλογές 25 Ιουνίου 2023, https://elections.crete.gov.gr/vouleutikes/  
237 Chomsky, N. (2011) Πώς λειτουργεί ο κόσμος;, εκδ. Κέδρος.  
238 Chomsky, Ν. (2012) Poverty of Stimulus: Unfinished Business, Massachusetts Institute of 
Technology.  

https://elections.crete.gov.gr/vouleutikes/
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τροφοδοτήσουν την έρευνα και από εκεί μέσω της βαθιάς κατανόησης και ανάλυσης 
ζητημάτων, όπως τι την προκαλεί και πώς αυξάνεται, προκύψουν πολιτικές που θα 
επιλεγούν και θα εφαρμοστούν, οι οποίες πάντως θα έχουν ως κύριο γνώμονα τον 
άνθρωπο και τις ανάγκες του και όχι αποκλειστικά (αλλά επικουρικά) τη βιωσιμότητα 
κοινωνικοοικονομικών μοντέλων.  
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