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Δηζαγσγή : 

Ζ Θνδζηεία απμηεθεί έκα ζδζαίηενα ζδιακηζηυ βεβμκυξ ζηδκ γςή ημο 

ακενχπμο. Απυ ηδκ ανπαζυηδηα ιέπνζ ζήιενα, είκαζ βκςζηυ υηζ οπάνπμοκ πμθθά 

ενδζηεοηζηά δυβιαηα, ηα μπμία αζπάγμκηαζ μζ άκενςπμζ ηαζ νοειίγμοκ ηζξ γςέξ ημοξ, 

ζφιθςκα ιε ηζξ επζηαβέξ ημοξ. Ζ φπανλδ ηδξ Θνδζηείαξ ηαζ δ πίζηδ ζε ιία ακχηενδ 

πκεοιαηζηή δφκαιδ, επδνεάγεζ ζε ιεβάθμ ααειυ ηδκ ημζκςκζηή, πμθζηζζιζηή 

μζημκμιζηή ηαζ πμθζηζηή πναβιαηζηυηδηα, βεβμκυξ πμο δζαθαίκεηαζ ηαζ απυ πμθθά 

ζζημνζηά ηείιεκα. Δπζπθέμκ επδνεάγεζ ηαζ ηζξ δζαπνμζςπζηέξ ζπέζεζξ ηςκ ακενχπςκ 

αθθά ηαζ ηδκ εηάζημηε μζημβεκεζαηή ηαηάζηαζδ, πμο ημοξ παναηηδνίγεζ. Σμ 

ενδζηεοηζηυ ζοκαίζεδια, εεςνείηαζ υηζ είκαζ ίζςξ ημ ααζζηυ ροπμθμβζηυ εειέθζμ βζα 

ηδκ ζφκδεζδ ημο αηυιμο ιε ηζξ εζςηενζηέξ ροπζηέξ ημο δοκάιεζξ. Ζ πίζηδ ζηδκ 

πανέιααζδ ημο εείμο, ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζηδκ μθμηθήνςζδ ημο ακενχπμο ηαζ ζηδκ 

ζοβηνυηδζδ ιζαξ οβζμφξ ηαζ ζζμννμπδιέκδξ πνμζςπζηυηδηαξ. Οζ δοκάιεζξ, πάκς ζηζξ 

μπμίεξ ζηδνίγεηαζ ηάεε Θνδζηεία, είκαζ μοζζαζηζηά ροπζηέξ ηαζ αοηυ έπεζ ζδιακηζηέξ 

επζπηχζεζξ ζηδκ ροπζηή οβεία ηδξ ακενςπυηδηαξ. 

Μέζα απυ ηδκ ζοβηεηνζιέκδ ενβαζία θμζπυκ εα ακαθενεμφιε ζηδκ επίδναζδ 

ηδξ Θνδζηείαξ, ηαζ ζοβηεηνζιέκα ηδξ πίζηδξ ζε ιζα ακχηενδ εεσηή δφκαιδ, ζηδκ γςή 

ημο ακενχπμο ηαζ ζηδκ ροπζηή ημο οβεία. θμζ μζ άκενςπμζ πζζηεφμοκ ζε ηάηζ, 

ηαεχξ είκαζ ακάβηδ ημο ακενχπζκμο είδμοξ κα πζζηεφεζ υηζ ηάηζ ακχηενμ ηαζ πζμ 

δοκαηυ απυ αοηυκ είκαζ δίπθα ημο ηαζ ημκ ζηδνίγεζ ζε εφημθεξ ηαζ δφζημθεξ 

ηαηαζηάζεζξ πμο πανμοζζάγμκηαζ. Ο ηάεε άκενςπμξ ιπμνεί κα πζζηεφεζ ζε ηάηζ 

δζαθμνεηζηυ ηαζ κα ημ μκμιάγεζ ιε δζαθμνεηζηυ ηνυπμ, αθθά υθμζ μζ άκενςπμζ ζημκ 

ζδιενζκυ ηυζιμ έπμοκ ηδκ ακάβηδ κα αζζεάκμκηαζ ηδκ ζηήνζλδ ηάπμζμο «Άθθμο», 

οπανηημφ ή ακφπανηημο. Αοηή δ πίζηδ ιπμνεί κα έπεζ ηαζ εεηζηέξ αθθά ηαζ ανκδηζηέξ 

επζδνάζεζξ ζηδκ γςή. Άθθεξ θμνέξ ιπμνεί κα επζθένεζ ροπζηή βαθήκδ, δνειία ηαζ 

ακαημφθζζδ, εκχ άθθεξ ιπμνεί κα έπεζ ανκδηζηέξ ζοκέπεζεξ ζηδκ ακενχπζκδ 

ροπμθμβία ηαζ κα μδδβεί αηυια ηαζ ζηδκ ειθάκζζδ ροπμπαεμθμβίαξ. 

Γίκεηαζ θμζπυκ ηαηακμδηυ, υηζ υηακ έκαξ άκενςπμξ αζπάγεηαζ ηάπμζμ 

ενδζηεοηζηυ δυβια, ζοιιεηέπεζ ζηδκ ενδζηεοηζηή ημζκυηδηα ηαζ ζηζξ δζάθμνεξ 

ηεθεημονβζηέξ δζαδζηαζίεξ, πνμζεφπεηαζ ηαζ παναηηδνίγεηαζ απυ ενδζηεοηζηά 

αζζεήιαηα, ιπμνεί κα έπεζ πμθθά εεηζηά απμηεθέζιαηα ηυζμ ηδκ ηαεδιενζκυηδηα 

ημο, υζμ ηαζ ζηδκ ροπμθμβζηή ηαζ ζςιαηζηή ηαηάζηαζδ πμο ημκ παναηηδνίγεζ. 

Βέααζα πμθφ ζδιακηζηυ, υπςξ εα δμφιε ηαζ ζηδκ ζοκέπεζα ηδξ ενβαζίαξ ιαξ, είκαζ 
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ηαζ ημ άημιμ ιέζα απυ ηδκ εκαζπυθδζδ ημο ιε ενδζηεοηζηά γδηήιαηα, κα ηαθθζενβεί 

ηαζ ηδκ πκεοιαηζηυηδηα ημο, κα πνμζπαεεί δδθαδή κα ακαπηφζζεηαζ πκεοιαηζηά ηαζ 

βκςζηζηά, κα ακαγδηά ημκ ζημπυ ηδξ γςήξ ηαζ κα ζημπεφεζ ζηδκ επίηεολδ ιζαξ 

εζςηενζηήξ ανιμκίαξ. Με αοηυκ ημκ ηνυπμ, υηακ δδθαδή έκα άημιμ οζμεεηεί ηαζ 

πνμζανιυγεζ ζηδκ πνμζςπζηυηδηά ημο ενδζηεοηζηά ηαζ πκεοιαηζηά παναηηδνζζηζηά, 

ιπμνεί κα απμημιίζεζ αηυια πζμ εοενβεηζηέξ ζοκέπεζεξ ζηδκ γςή ηαζ ζηδκ ροπμθμβία 

ημο, κα ακηθεί δφκαιδ ηαζ ημονάβζμ απυ ηδκ πανμοζία ιζαξ ακχηενδξ οπενθοζζηήξ 

δφκαιδξ ηαζ κα αζπάγεηαζ πζμ πνμζανιμζηζημφξ ηαζ θεζημονβζημφξ ηνυπμοξ 

ζοιπενζθμνάξ ηαζ δνάζδξ. Τπάνπμοκ αέααζα ηαζ πενζπηχζεζξ, υπμο μ άκενςπμξ 

«πεζνίγεηαζ» ιε άζπδιμ ηαζ θακεαζιέκμ ηνυπμ ηδκ έκκμζα ηδξ Θνδζηείαξ, υπςξ ζε 

πενζπηχζεζξ θακαηζζιμφ, πμθέιςκ, άζηδζδξ ελμοζίαξ ηαεχξ ηαζ ζηδκ πνμζςπζηή 

ημο γςή, ιε απμηέθεζια κα πνμηφπημοκ δοζιεκείξ επζπηχζεζξ ηυζμ ζηδκ ροπζηή ημο 

οβεία, υπμο ιενζηέξ θμνέξ μδδβμφκ ζε ειθάκζζδ ροπζηχκ δζαηαναπχκ, υζμ ηαζ ζηδκ 

γςή ηαζ ζηδκ ημζκςκζηή πναβιαηζηυηδηα πμο ημκ παναηηδνίγεζ.  
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Κεθάιαην πξώην: 

Οξηζκόο Θξεζθείαο, ζξεζθεπηηθόηεηαο, πλεπκαηηθόηεηαο 

θαη ςπρηθήο πγείαο : 

ηδκ ενβαζία ιαξ θμζπυκ εα πνμζπαεήζμοιε κα πνμζδζμνίζμοιε ηδκ ζπέζδ 

ακάιεζα ζηδκ ενδζηεία, ηδκ πίζηδ δδθαδή ζε ηάηζ ακχηενμ, ζε ιζα ακχηενδ απυ 

ειάξ δφκαιδ ηαζ ηδκ ροπζηή οβεία, πμο παναηηδνίγεζ ηάεε ακενχπζκμ υκ. Γζα κα 

ιπμνέζμοιε υιςξ κα απμζαθδκίζμοιε αοηή ηδκ ζπέζδ ανπζηά εα ήηακ πνήζζιμ κα 

μνίζμοιε ηάπμζεξ ααζζηέξ έκκμζεξ, πμο εα ιαξ αμδεήζμοκ κα ηαηακμήζμοιε 

ηαθφηενα ημοξ ζοζπεηζζιμφξ πμο εα αημθμοεήζμοκ. Θα μνίζμοιε θμζπυκ ηδκ έκκμζα 

ηδξ ενδζηείαξ, ηδξ ενδζηεοηζηυηδηαξ, ηδξ πκεοιαηζηυηδηαξ ηαεχξ επίζδξ ηαζ ηδξ 

ροπζηήξ οβείαξ, δ μπμία ακάθμβα ιε ημ ακ οπάνπεζ ενδζηεοηζηή πίζηδ ή υπζ 

επδνεάγεηαζ ζε ιεβάθμ ααειυ, αθμφ επδνεάγεηαζ δ ζοκαζζεδιαηζηή ηαζ πκεοιαηζηή 

ηαηάζηαζδ ημο αηυιμο. 

 

ΘΡΗΚΔΙΑ 

1.1 Οξηζκόο Θξεζθείαο : 

Μέζα απυ πμθθέξ ιεθέηεξ πμο έπμοκ πναβιαημπμζδεεί, οπμζηδνίγεηαζ υηζ 

πανμοζζάγμκηαζ πμθθέξ δοζημθίεξ ζηδκ πνμζπάεεζα κα απμδμεεί έκαξ ημζκά 

απμδεηηυξ μνζζιυξ ζηδκ έκκμζα ηδξ ενδζηείαξ, βεβμκυξ πμο πνμηφπηεζ απυ ηδκ 

πμζηζθία ηςκ πεπμζεήζεςκ ηαζ ηςκ πναηηζηχκ, πμο παναηηδνίγμοκ ηζξ ιεβάθεξ, 

εδναζςιέκεξ ενδζηείεξ ημο ηυζιμο. ημ ζοβηεηνζιέκμ ζδιείμ θμζπυκ ιέζα απυ 

ιεθέηδ δζάθμνςκ πδβχκ, εα βίκεζ ιζα πνμζπάεεζα κα επζζδιακεμφκ δζάθμνεξ απυρεζξ 

ηαζ ακηζθήρεζξ ζπεηζηά ιε ηδκ έκκμζα ηδξ Θνδζηείαξ. Ζ Θνδζηεία είκαζ έκα απυ ηα 

ζδιακηζηυηενα ιέζα πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα κα δμεεί κυδια ζηδκ γςή ημο 

ακενχπμο. Ζ Θνδζηεία, πμο αζπάγεηαζ μ ηάεε άκενςπμξ δεκ αθμνά ιυκμ έκα 

ζφκμθμ πεπμζεήζεςκ, αθθά ηαζ ηδ ζοιιεημπή ημο ζε ιζα ημζκυηδηα ιε άθθμοξ 

ακενχπμοξ, πμο παναηηδνίγμκηαζ απυ υιμζεξ ζδέεξ ηαζ ακηζθήρεζξ (Fletcher, 2004). 

Γεκζηά, οπμζηδνίγεηαζ υηζ Θνδζηεία είκαζ έκαξ «πμθζηζζηζηυξ δζάθμβμξ», πμο 

παναηηδνίγεηαζ απυ ηδκ φπανλδ εκυξ δυβιαημξ ηαζ επδνεάγεζ ζε ζδιακηζηυ ααειυ ημ 

ιοαθυ, ηδκ ζοιπενζθμνά ηαζ ηδκ δζάεεζδ ημο ακενχπμο (Laine, 2010).φιθςκα 

ηχνα ιε έκα αζαθίμ «Φοπμθμβία, Θνδζηεία ηαζ Πκεοιαηζηυηδηα», ημο Fontana (2003 

/ 2005), δ Θνδζηεία οπμζηδνίγεζ υηζ «μ οθζηυξ ηυζιμξ είκαζ δ θακενή δζάζηαζδ ιζαξ 
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ααεφηενδξ, ιδ οθζηήξ ηαζ πκεοιαηζηήξ πναβιαηζηυηδηαξ». Θνδζηεία είκαζ υηακ μ 

άκενςπμξ ακαβκςνίζεζ ιζα οπενθοζζηή ηαζ ακχηενδ δφκαιδ ηαζ εζδζηυηενα έκακ 

δζηυ ημο Θευ ή Θεμφξ, πμο ακαγδημφκ οπαημή ηαζ θαηνεία (Fontana, 2003 / 2005, ζ. 

23). Ο ζοβηεηνζιέκμξ μνζζιυξ απεοεφκεηαζ ηονίςξ ζηζξ εεσζηζηέξ ενδζηείεξ, υπςξ 

είκαζ μ πνζζηζακζζιυξ, μ ζμοδασζιυξ ηαζ μ ζζθαιζζιυξ.  Τπάνπεζ αιθζαμθία υιςξ ηαηά 

πυζμ αοηυξ μ μνζζιυξ ηαζνζάγεζ ζηζξ ζαιακζζηζηέξ ηαζ ηζξ ακζιζζηζηέξ παναδυζεζξ, 

πμο δεκ εζηζάγμοκ ηυζμ ζηδκ φπανλδ ιζαξ ακχηενδξ ηαζ ιμκαδζηήξ φπανλδξ αθθά 

ηονίςξ ζημοξ «κυιμοξ πμο δζέπμοκ ηδκ θφζδ»  ηαζ ζε ιζα «απνυζςπδ ημζιζηή ανπή 

πμο δζέπεζ ηα πάκηα». Ακ ηαζ μζ επζιένμοξ ενδζηείεξ ειθακίγμοκ πμθθά ημζκά 

ζδιεία, δζαθμνμπμζμφκηαζ επίζδξ ζε άθθα ελίζμο ζδιακηζηά εέιαηα. Οζ εεσζηζηέξ 

ακαθένμοκ ηδκ φπανλδ εκυξ ηαζ ιυκμ Γδιζμονβμφ, μ μπμίμξ έπθαζε ημκ ηυζιμ εκχ μζ 

ιδ εεσζηζηέξ ενδζηείεξ οπμζηδνίγμοκ υηζ δ ηαηακυδζδ ημο ζημπμφ πμο 

δδιζμονβήεδηε μ ηυζιμξ ανίζηεηαζ πένα απυ ηζξ ζηακυηδηεξ ηδξ ακενχπζκδξ 

κμδιμζφκδξ ηαζ ακαθένμοκ υηζ ημ ζφιπακ οπήνπε ακέηαεεκ, δεδμιέκμο υηζ ηαζ μ 

πνυκμξ δεκ έπεζ ζδιείμ έκανλδξ. 

 Πμθθέξ θμνέξ ζοκακηχκηαζ δζαθμνεηζηέξ απυρεζξ ζπεηζηά ιε ηδ ιεηά εάκαημκ 

γςή. Ονζζιέκεξ εεςνμφκ υηζ δ άοθδ δζάζηαζδ ημο αηυιμο, υπςξ δ ροπή ηαζ δ 

ζοκείδδζδ επζαζχκεζ αηυια ηαζ ιεηά ημκ εάκαημ ημο ζχιαημξ ηαζ είηε δέπεηαζ ηάπμζα 

ακηαιμζαή ηαζ μδδβείηαζ ζημκ πανάδεζζμ, είηε δέπεηαζ ηδκ ηζιςνία ηαζ ηαηαζηνέθεηαζ 

ζηδκ ηυθαζδ. Άθθεξ ενδζηείεξ ηχνα οπμζηδνίγμοκ υηζ δ ροπή ή αθθζχξ δ ζοκείδδζδ 

ημο ακενχπμο , μδδβείηαζ πίζς ζε αοηυκ ή ζε άθθμοξ ηυζιμοξ βζα κα γήζεζ 

αιέηνδηεξ επυιεκεξ γςέξ , χζπμο κα πεηφπεζ ηδκ θχηζζδ. Κάπμζεξ ενδζηείεξ 

απμδίδμοκ ιεβάθδ ζδιαζία ζηδ θαηνεία ηαζ ζε δζάθμνεξ ηεθεημονβίεξ ηαζ άθθεξ υπζ. 

Σέθμξ ιενζηέξ οπμζηδνίγμοκ υηζ δ πκεοιαηζηή ακάπηολδ ημο αηυιμο ελανηάηαζ ζε 

ιεβάθμ ααειυ απυ ηάπμζα ελςηενζηή δφκαιδ ή απυ ηάπμζα άθθδ ακχηενδ 

πκεοιαηζηή δφκαιδ, εκχ άθθεξ οπμζηδνίγμοκ υηζ ελανηάηαζ απυ ηδκ πνμζςπζηή 

εκαζπυθδζδ ιε ημκ εαοηυ ηαζ απυ ηδκ ζοιιεημπή ημο ακενχπμο ζε δζάθμνεξ 

πκεοιαηζηέξ δζενβαζίεξ (Fontana, 2003 / 2005, ζ. 25).   

 Χζηυζμ ημ ημζκυ ζδιείμ υθςκ ηςκ Θνδζηεζχκ είκαζ δ πίζηδ ημο ακενχπμο ζε 

ιζα ακχηενδ πκεοιαηζηή δφκαιδ, ζε ιζα γςκηακή πμζυηδηα, δ μπμία αμδεάεζ ημκ 

άκενςπμ, ημκ ζηδνίγεζ ηαε΄ υθδ ηδκ δζάνηεζα ηδξ γςήξ ημο ηαζ ημο δίκεζ ημ ηίκδηνμ 

βζα έκακ πζμ ζζμννμπδιέκμ ηνυπμ γςήξ. φιθςκα ιε ημκ Schoeps (1967), υπςξ 

ακαθένεηαζ ζημκ Fontana (2003 / 2005, ζ. 26), μ μνζζιυξ ηδξ Θνδζηείαξ είκαζ «δ 

ζπέζδ ακάιεζα ζημκ άκενςπμ ηαζ ηδκ οπενθοζζηή δφκαιδ ζηδκ μπμία πζζηεφεζ ηαζ 
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απυ ηδκ μπμία αζζεάκεηαζ υηζ ελανηάηαζ». Γεκζηυηενα παναηδνμφιε υηζ οπάνπμοκ 

ηνείξ ααζζημί πανάβμκηεξ, πμο ειπθέημκηαζ ζημκ πνμζδζμνζζιυ ημο υνμο ηδξ 

Θνδζηείαξ. Αοημί είκαζ, υπςξ έπμοιε ήδδ ακαθένεζ, δ πίζηδ ζε ιία ακχηενδ δφκαιδ, 

δ ζοιιεημπή ζε δζάθμνεξ πκεοιαηζηέξ ηεθεημονβίεξ ηαζ δ «πνμζήθςζδ» ζηδκ 

απυηηδζδ ιζαξ δεζηήξ ζοιπενζθμνάξ, ιέζα απυ ηδ ζοιιεημπή ζε δζάθμνεξ 

πκεοιαηζηέξ πναηηζηέξ (Fontana, 2003 / 2005, ζ. 29). Ζ πίζηδ ζε ιία πκεοιαηζηή 

δζάζηαζδ, εεςνείηαζ υηζ ήηακ δ πεπμίεδζδ θμζπυκ πμο αζπάζηδηακ μζ ζδνοηέξ υθςκ 

ηςκ ζδιακηζηχκ ενδζηεζχκ. Μία ηέημζα ιμνθή πίζηδξ ιπμνεί κα επζδνάζεζ ηαζ κα 

επδνεάζεζ ζε ιεβάθμ ααειυ ημ ακενχπζκμ κμο ηαζ ηδκ ζοιπενζθμνά ηαζ ηαη’ 

επέηηαζδ υθδ ηδκ γςή ημο (Tolstoi, 2003, ζ. 25). 

 ηδκ ζοκέπεζα, εεςνείηαζ υηζ δ ενδζηεία δδιζμονβήεδηε απυ ηδκ απυδμζδ 

ροπήξ ζε υθα ηα θοζζηά θαζκυιεκα (ακζιζζιυξ), ή απυ ηδκ πεπμίεδζδ υηζ είκαζ 

εθζηηή δ επζημζκςκία ιε ημοξ κεηνμφξ πνμβυκμοξ ή απυ ημκ θυαμ βζα ηα θοζζηά 

θαζκυιεκα. Ζ άπμρδ υιςξ πμο ηονζάνπδζε ήηακ υηζ δ ενδζηεία λεηίκδζε απυ ημκ 

ακζιζζιυ, υπμο είκαζ ανπέβμκδ ενδζηεία, πμο ζηδνίγεηαζ ζηδκ ακηίθδρδ υηζ ηα 

δζάθμνα ζημζπεία ηδξ θφζδξ , ηα ακηζηείιεκα ηαζ ημ ίδζμ ημ ζφιπακ έπμοκ ροπή ηαζ 

πκεοιαηζηέξ ζδζυηδηεξ. Δπζηναηεί δ άπμρδ υηζ μ ακζιζζιυξ ήηακ δ αάζδ υθςκ ηςκ 

ενδζηεζχκ, πμο ανβυηενα ελεθίπεδηε ζε ιμκμεεσζιυ. Πένα υιςξ απυ ηδκ πνμέθεοζδ 

ηδξ ενδζηείαξ, επζηναηεί δ άπμρδ υηζ δ ενδζηεία είκαζ εββεκήξ ζηδκ ακενχπζκδ 

θφζδ ηαζ απμηεθεί ιζα ααζζηή ακενχπζκδ ακάβηδ. Ζ μοζία ηδξ ενδζηείαξ βζκυηακ ηαζ 

ελαημθμοεεί κα βίκεηαζ ακηζθδπηή απυ ακενχπμοξ πμο δζαεέημοκ ηδκ ακχηενδ 

πκεοιαηζηή ζηακυηδηα κα δδιζμονβμφκ ιζα ζπέζδ ιε ημ Άπεζνμ Οκ ή κηα, ημο 

μπμίμο δ δφκαιδ αζζεάκεηαζ κα ημκ οπενααίκεζ. Ο άκενςπμξ δδιζμονβεί ιζα ζπέζδ ιε 

μθυηθδνμ ημ ηυζιμ εεςνχκηαξ ημ ζακ έκα θμκ. Ζ ζπέζδ αοηή ημο ακενχπμο ιε ημ 

θμκ, ημο μπμίμο απμηεθεί ιένμξ ημο ηαζ απυ ημ μπμίμ επδνεάγεηαζ ζε ιεβάθμ ααειυ 

δ ζοιπενζθμνά ημο, είκαζ αοηυ πμο μκμιάγεηαζ Θνδζηεία. Κάεε Θνδζηεία θμζπυκ 

απμηεθεί ηδκ δδιζμονβία ιζαξ ζπέζδξ ημο ακενχπμο ηαζ ημο απείνμο κημξ, υπμζα 

ιμνθή ηαζ ακ έπεζ αοηυ, απυ ηδκ μπμία μπθίγεηαζ ιε δφκαιδ ηαζ ημονάβζμ ηαζ 

ζηακμπμζεί ηζξ ακάβηεξ ημο (Tolstoi, 2003, ζ. 10, 15-18). 

 Δάκ ηχνα ιζα Θνδζηεία δεκ ηαηαθένεζ κα επζηφπεζ αοηή ηδκ ζπέζδ, υπςξ ζε 

πενζπηχζεζξ εζδςθμθαηνίαξ ή ιαβείαξ, δεκ εεςνείηαζ Θνδζηεία αθθά απθά 

εηθοθζζιυξ ηδξ. Δάκ ιζα Θνδζηεία δδιζμονβήζεζ ιζα ζπέζδ ιεηαλφ ημο ακενχπμο 

ηαζ ημο Θεμφ, αθθά αοηή δ ζπέζδ ζηδνίγεηαζ ζε απυρεζξ, πμο ανίζημκηαζ ζε 

ζφβηνμοζδ ιε ημ βκςζηζηυ οπυααενυ ημο ακενχπμο, χζηε κα ιδκ ιπμνεί κα ηζξ 
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ηαηακμήζεζ ηαζ κα ηζξ πζζηέρεζ ηυηε αοηυ δεκ εα είκαζ Θνδζηεία. Αθδεζκή Θνδζηεία 

είκαζ εηείκδ δ ζπέζδ πμο δδιζμονβεί μ άκενςπμξ ιε ημκ άπεζνμ πκεοιαηζηυ ηυζιμ, δ 

μπμία ανίζηεηαζ ζε ζοιθςκία ιε ηδκ θμβζηή ηαζ ηδκ βκχζδ, ζοκδέεζ ηδκ γςή ημο ιε 

ημ άπεζνμ ηαζ ηαεμδδβεί ηζξ πνάλεζξ ημο, χζηε κα είκαζ εκάνεηεξ, ςθέθζιεξ ηαζ 

δεζηέξ. Δπίζδξ δ Θνδζηεία απυ παθζά ιέπνζ ηαζ ζήιενα εεςνείηαζ δ ηζκδηήνζα 

δφκαιδ ηαζ δ αάζδ ηςκ ακενχπζκςκ ημζκςκζχκ ηαζ δίκεζ ηδκ δοκαηυηδηα ζημκ 

άκενςπμ κα ζηέθηεηαζ ηαζ κα πνάηηεζ θμβζηά ηαζ ιε ζφκεζδ. Με άθθα θυβζα δ 

Θνδζηεία ζηδκ γςή, αμδεάεζ ημκ άκενςπμ κα ζηέθηεηαζ θμβζηά ηζξ ηαηαζηάζεζξ ηδξ 

γςήξ ημο, κα ακηζδνά ιε εκζοκαίζεδζδ ζε δζάθμνεξ εηθάκζεζξ ηδξ ηαεδιενζκυηδηαξ 

ημο ηαζ κα ιπμνεί κα ελδβεί ιε ηδκ θμβζηή ημο ηα δζάθμνα βεβμκυηα ηαζ θαζκυιεκα 

ημο πενζαάθθμκηυξ ημο, πμο εκδέπεηαζ κα ιδκ ιπμνμφζε κα ενιδκεφζεζ (Tolstoi, 

2003, ζ. 21-23). 

 ηδκ ζοκέπεζα υπςξ ακαθένμοκ μζ Schleierman ηαζ Feuerbach «Θνδζηεία 

είκαζ δ ζοκείδδζδ ημο ακενχπμο υηζ ελανηάηαζ απυ ημκ Θευ». Δπζπθέμκ, 

οπμζηδνίπεδηε υηζ Θνδζηεία είκαζ μ δεζιυξ ακάιεζα ζημ πκεφια ημο ακενχπμο ηαζ 

ζε εηείκα ηα ιοζηδνζχδδ ηαζ οπενάκενςπα πκεφιαηα, ηα μπμία «επζηναημφκ» ηαζ 

ζημκ ηυζιμ αθθά ηαζ ζημκ ίδζμ ημκ εαοηυ ηαζ ιε ηα μπμία μ άκενςπμξ αζζεάκεηαζ 

ζοκδεδειέκμξ. ήιενα υπςξ ηαζ ζημ πανεθευκ, οπάνπμοκ πμθθέξ δζαθμνεηζηέξ 

ενδζηείεξ , δζυηζ μ ζφκδεζιμξ ημο ακενχπμο ιε ημ άπεζνμ , ιε ημ Θευ ή ημοξ Θεμφξ 

πμζηίθθεζ ακάθμβα ιε ημ πνυκμ ηαζ ημ επίπεδμ ακάπηολδξ ηςκ δζαθυνςκ θαχκ. Καεχξ 

υιςξ δ Θνδζηεία είκαζ ίδζα ζε υθμοξ, ζε υθεξ ηζξ ενδζηείεξ μ άκενςπμξ εεςνείηαζ 

ελίζμο αζήιακημξ απέκακηζ  ζημκ Θευ ηαζ υθεξ μζ Θνδζηείεξ παναηηδνίγμκηαζ απυ 

ζζυηδηα ιεηαλφ ηςκ ακενχπςκ. θμζ μζ άκενςπμζ είκαζ ίζμζ, ακηζιεηςπίγμκηαζ ιε ημκ 

ίδζμ ηνυπμ ηαζ δέπμκηαζ ηδκ ίδζα ιεηαπείνζζδ απυ ημκ Θευ ημοξ, ή ηδκ εηάζημηε 

ακχηενδ δφκαιδ, πνμηεζιέκμο κα επζηναηεί ανιμκία ηαζ ζζμννμπία ιέζα ζηζξ 

ημζκςκίεξ (Tolstoi, 2003, ζ. 19-20, 25). 

 φιθςκα ηχνα ιε ημκ Yung (2001 / 2007, ζ. 8-9),ζημ αζαθίμ ημο «Φοπμθμβία 

ηαζ Θνδζηεία», οπμζηδνίγεηαζ υηζ δ Θνδζηεία εεςνείηαζ ιζα απυ ηζξ πζμ ζδιακηζηέξ 

ηαζ ζφκεεηεξ ειπεζνίεξ ημο ακενχπζκμο βέκμοξ. Ζ ροπμζφκεεζδ ημο ακενχπμο 

ηνφαεζ ιέζα ηδξ ημ «εεσηυ» ηαζ ημ «βήζκμ» ζημζπείμ, ημ «πκεοιαηζηυ» ηαζ ημ «οθζηυ». 

Αοηά ηα ζημζπεία αέααζα ανίζημκηαζ ζε ανιμκία ιεηαλφ ημοξ. Αοηή δ ζζμννμπία 

υιςξ, ιπμνεί κα ακαηναπεί ζε μπμζαδήπμηε ζηζβιή ηδξ γςήξ ημο ακενχπμο ηαζ κα 

επζθένεζ ανκδηζηά απμηεθέζιαηα. Σμ πζμ ζδιακηζηυ υιςξ είκαζ υηζ μπμζαδήπμηε 

ακαζηάηςζδ ζε αοηά ηα επίπεδα, ειπμδίγεζ ηδκ μθμηθήνςζδ ηδξ πνμζςπζηυηδηαξ, 
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πμο απμηεθεί ημκ επζδζςηυιεκμ ζημπυ ηάεε ακενχπμο. Ζ Θνδζηεία υιςξ πμο 

απμηεθεί έκα εειέθζμ γςήξ, πνμζηαηεφεζ ημκ άκενςπμ απυ ελςηενζηέξ ακζζυννμπεξ 

δοκάιεζξ, πμο ιπμνμφκ κα επδνεάζμοκ ηδκ ζοκείδδζδ αθθά ηαζ ηδκ ζοιπενζθμνά 

ημο. Θνδζηεία θμζπυκ είκαζ έκα βεβμκυξ πμο βίκεηαζ ακηζθδπηυ ζοκεζδδηά ηαζ ιε 

πνμζμπή ηαζ μκμιάγεηαζ «numinosum», δδθαδή «ιζα φπανλδ ή έκα δοκαιζηυ 

απμηέθεζια, πμο δεκ έπεζ ηδκ αζηία ημο ζε έκα αοεαίνεημ απμηέθεζια ηδξ 

αμφθδζδξ». Σμ «numinosum» ηαηαθαιαάκεζ ηαζ ηονζεφεζ ημ ακενχπζκμ είδμξ, πμο 

δέπεηαζ ηδκ υπμζα ζοιαμθή ημο ζηδκ γςή ημο ηαζ δεκ επειααίκεζ άιεζα ζηδκ 

δδιζμονβία. Ζ ενδζηεοηζηή δζδαζηαθία ζε ηάεε πχνμ ηαζ ζε ηάεε ηυπμ , ελδβεί πςξ 

αοηή δ ακχηενδ φπανλδ εβηθςαίγεζ ημ άημιμ ζε ιζα ηαηάζηαζδ, ηδξ μπμίαξ δ αζηία 

ανίζηεηαζ έλς απυ ημ άημιμ. Ζ Θνδζηεία είκαζ ιζα ζδζυιμνθδ ηαηάζηαζδ ημο 

ακενχπζκμο πκεφιαημξ, πμο μκμιάγεηαζ «religio», υπμο ημ άημιμ παναηδνεί ηαζ 

ελεηάγεζ ιε πνμζμπή ηαζ οπεοεοκυηδηα δζάθμνεξ δοκαιζηέξ ηαζ πκεοιαηζηέξ 

ιεηααθδηέξ, πμο εεςνμφκηαζ απυ ημκ άκενςπμ ςξ πκεφιαηα, δαίιμκεξ, εεμί, κυιμζ, 

ζδέεξ ηαζ ζδακζηά (Yung, 2001 / 2007, ζ. 13-14). 

 Ζ Θνδζηεία θμζπυκ ιέζα απυ υθα ηα παναπάκς πμο επζζδιάκεδηακ εα 

ιπμνμφζαιε κα οπμζηδνίλμοιε υηζ είκαζ έκα ημιιάηζ ηςκ ζδζμηήηςκ ημο ακενχπμο, 

είκαζ έκα ημιιάηζ ηδξ ακενχπζκδξ θφζδξ. Ο άκενςπμξ πένα απυ ηα δφμ ααζζηά 

έκζηζηηα πμο έπεζ, ηδκ αοημζοκηήνδζδ ηαζ ηδκ ακαπαναβςβή βεκκήεδηε 

ενδζηεουιεκμξ, βεκκήεδηε δδθαδή ιε ηδκ ακάβηδ κα πζζηεφεζ ηαζ κα ελανηάηαζ απυ 

ηάηζ ακχηενμ, απυ ιζα δφκαιδ πμο ηδκ εκδοκαιχκεζ, ημκ ζηδνίγεζ ηαζ ημκ αημθμοεεί 

ηαε’ υθδ ηδκ δζάνηεζα ηδξ γςήξ ημο. Ο ηαεέκαξ δίκεζ δζαθμνεηζηή ενιδκεία ζημκ υνμ 

Θνδζηεία ακάθμβα ιε ηδκ ζηακμπμίδζδ ηςκ δζηχκ ημο ακαβηχκ ηαζ πεπμζεήζεςκ. 

πμο ημ ακενχπζκμ είδμξ δεκ ιπμνεί κα ηαθφρεζ ηδκ αδοκαιία, ημκ θυαμ, ηδκ 

αηέθεζα ηαζ ηδκ αβςκία ζηδκ γςή ημο θηζάπκεζ ιζα Θνδζηεία. Σδκ Θνδζηεία αοηή 

θμζπυκ ηδκ αζπάγεηαζ ηαζ ηδκ αημθμοεεί, αθμφ ημκ αμδεάεζ κα ακηζιεηςπίγεζ ηζξ 

δοζημθίεξ πμο ημο πανμοζζάγμκηαζ, κα ακηζιεηςπίγεζ ιε ζεέκμξ ηα δζάθμνα 

ενεείζιαηα πμο ημο πανμοζζάγμκηαζ ηαζ κα ιδκ παναζηείηαζ απυ ηδκ γςή. 

 

1.2 Βαζηθό ραξαθηεξηζηηθό Θξεζθείαο : 

Οζ Θνδζηείεξ ιεηαλφ ημοξ δζαηνίκμκηαζ απυ ηάπμζα ααζζηά ημζκά 

παναηηδνζζηζηά. Γζαηνίκμοιε θμζπυκ ηα παναηηδνζζηζηά «ηδξ βέκκδζδξ», «ηδξ 

ακάπηολδξ», «ηδξ βήνακζδξ» ηαζ «ημο εακάημο» ηαζ «ηδξ ακαβέκκδζδξ». διακηζηυ 
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είκαζ ζε αοηυ ημ ζδιείμ κα ακαθενεεί υηζ δ ακαβέκκδζδ πναβιαημπμζείηαζ πάκηα ιε 

ηαηαζηάζεζξ ηεθεζυηενεξ απυ ηζξ πνμδβμφιεκεξ. Μεηά απυ ιζα πενίμδμ ακάπηολδξ, δ 

Θνδζηεία μδδβείηαζ πάκημηε ζε ιζα πενίμδμ παναηιήξ ηαζ εακάημο, ηδκ μπμία 

ζοκήεςξ αημθμοεεί ιζα πενίμδμ ακαβέκκδζδξ ηαεχξ ηαζ δ ειθάκζζδ εκυξ 

ενδζηεοηζημφ δυβιαημξ πμο είκαζ πζμ μθμηθδνςιέκμ ηαζ πζμ ζαθέξ απυ ημ 

πνμδβμφιεκμ. Αοημί μζ πενίμδμζ ακάπηολδξ, εακάημο ηαζ ακαβέκκδζδξ παναηηήνζγακ 

ηαζ ζοκεπίγμοκ ηαζ παναηηδνίγμοκ υθεξ ηζξ ενδζηείεξ. ηδκ ζοκέπεζα εα ακαθένμοιε 

ηάπμζα παναδείβιαηα, ηα μπμία επζαεααζχκμοκ ηδκ παναπάκς εέζδ (Tolstoi, 2003, ζ. 

24). 

  Μυθζξ θμζπυκ ημ ααεοζηυπαζημ δυβια ημο αναπιακζζιμφ άνπζζε κα βενκάεζ 

ηαζ κα ιεηαηνέπεηαζ ζε άηαιπηεξ ηαζ ιδ θεζημονβζηέξ ιμνθέξ, πμο πανέηθζκακ απυ 

ηδκ ανπζηή αάζδ, πανμοζζάζηδηακ δ ακαβέκκδζδ ημο αναπιακζζιμφ απυ ηδκ ιία 

πθεονά ηαζ ημ πκεοιαηζηά ελορςιέκμ δυβια ημο αμοδζζιμφ, ημ μπμίμ αμήεδζε ημ 

ακενχπζκμ είδμξ κα ηαηακμήζεζ ιε ιεβαθφηενδ ζαθήκεζα ηδκ ζπέζδ ημο ιε ημ Άπεζνμ 

ηαζ ημ ακχηενμ κ. Ακηίζημζπα ημ ίδζμ είδμξ παναηιήξ παναηδνήεδηε ηαζ ζηδκ 

εθθδκζηή ηαζ ζηδκ νςιασηή  ενδζηεία ιε ημκ πνζζηζακζζιυ κα ηάκεζ ηδκ ειθάκζζή 

ημο, υηακ δ παναηιή είπε ήδδ επέθεεζ. Ζ ίδζα ηαηάζηαζδ ζοκέαδ ιε ημκ 

εηηθδζζαζηζηυ πνζζηζακζζιυ ζημ Βογάκηζμ, πμο εηθοθίζηδηε ζε εζδςθμθαηνία ηαζ 

ιμκμεεσζιυ. Σμ απμηέθεζια ζε αοηή ηδκ ηαηάζηαζδ ήηακ απυ ηδκ ιία πθεονά μζ 

Παοθζηζακμί, πνζζηζακμί αζνεηζημί πμο ακέπηολακ πμθειζηή ηαζ πκεοιαηζηή δνάζδ 

ζηδκ Μζηνά Αζία ημ 7μ αζχκα ηαζ οπμζηήνζγακ ηδκ φπανλδ δφμ Θεχκ, εκυξ αβαεμφ 

ηαζ εκυξ πμκδνμφ ηαζ απυ ηδκ άθθδ πθεονά μ αοζηδνυξ ιςαιεεακζζιυξ, πμο δίδαζηε 

ηδκ φπανλδ εκυξ ηαζ ιυκμ Θεμφ ζε ακηίεεζδ ιε ηα δυβιαηα ηδξ Αβίαξ Σνζάδμξ ηαζ 

ηδξ Πανεέκμο Μανίαξ. Σέθμξ υπςξ έπεζ παναηδνδεεί ημ ίδζμ ζοκέαδ ιε ημκ Παπζηυ 

πνζζηζακζζιυ ηαηά ηδκ δζάνηεζα ημο ιεζαίςκα, πμο μδήβδζε ζηδκ Μεηαννφειζζδ, 

ηδκ Μεηαννφειζζδ ημο 16μο αζχκα, έκα ενδζηεοηζηυ ηίκδια πμο έθααε πχνα ζηδκ 

Δονχπδ ηαζ ίδνοζε ημκ Πνμηεζηακηζζιυ, ςξ Σνίηδ ηαζ ιεβάθδ πηοπή ημο 

πνζζηζακζζιμφ. Γίκεηαζ θμζπυκ ηαηακμδηυ υηζ υθμζ αοημί μζ πενίμδμζ πμο 

ακαθένεδηακ, ζηζξ μπμίεξ παναηδνείηαζ ιζα παναηιή ζε δζάθμνα ενδζηεοηζηά 

δυβιαηα, απμηεθμφκ ιζα ααζζηή πνμτπυεεζδ βζα ηδκ ακάπηολδ ηαζ ηδκ οζμεέηδζδ 

ηςκ ενδζηεοηζηχκ δζδαζηαθζχκ (Tolstoi, 2003, ζ. 24-25). 
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1.3 Οξηζκόο Θξεζθεπηηθόηεηαο: 

  

Ζ ζπέζδ ηςκ ακενχπςκ ιε ηδκ Θνδζηεία είκαζ δοκαιζηή, μοζζχδδξ αθθά ηαζ 

δοζημθμκυδηδ. Θνδζηεοηζηυηδηα είκαζ έκαξ ημζκςκζμθμβζηυξ μνζζιυξ, πμο 

ακαθένεηαζ ζε πμζηίθεξ δζαζηάζεζξ ηδξ ενδζηεοηζηήξ πναηηζηήξ, ηδξ πίζηδξ ζε ιζα 

ακχηενδ εεσηή δφκαιδ ηαζ ηδξ αθμζίςζδξ ζηδκ ζπέζδ ιε Αοηήκ ηαζ ζηδκ πανέιααζδ 

Σδξ ζηδκ γςή ημο ακενχπμο (Ζναηθή, 2009). Πζμ ακαθοηζηά ηχνα δ 

ενδζηεοηζηυηδηα είκαζ ιζα εονεία έκκμζα ηαζ ειπενζέπεζ ηδκ ζοιιεημπή ημο 

ακενχπμο ζε δζάθμνεξ ενδζηεοηζηέξ ηεθεημονβίεξ ηαζ ηονίςξ ζηδκ Θεία Λεζημονβία, 

ηδκ βκχζδ ημο ενδζηεοηζημφ δυβιαημξ πμο αζπάγεηαζ ηαζ ηςκ επζιένμοξ ζημζπείςκ 

ηαζ ηςκ ααζζηχκ πεπμζεήζεςκ ημο, ηδκ βκχζδ ηαζ ηδκ ηαηακυδζδ ηςκ ηακυκςκ, ηδξ 

ζενανπίαξ ηαζ ηδξ δμιήξ ηδξ ενδζηεοηζηήξ ημζκυηδηαξ ηαζ ημκ πνμζακαημθζζιυ ηδξ 

γςήξ ηαζ ηδξ δνάζδξ ημο πνμξ ημκ δνυιμ ημο ενδζηεφιαημξ ζημ μπμίμ πζζηεφεζ. 

φιθςκα ιε δεδμιέκα πμο οπάνπμοκ ζημκ Δθθαδζηυ πχνμ, θαίκεηαζ υηζ έκα ανηεηά 

ζδιακηζηυ πμζμζηυ ακενχπςκ δδθχκμοκ πςξ πζζηεφμοκ ζημκ Θευ ηαζ 

ζοιπενζθαιαάκμοκ ηδκ Ονευδμλδ πίζηδ ζηα  ζοζηαηζηά ζημζπεία ηδξ ζδζμζοβηναζίαξ 

ηαζ ηδξ ηαοηυηδηαξ ημοξ. Ζ πίζηδ ζε ιζα ακχηενδ δφκαιδ, δ οζμεέηδζδ ηδξ 

Ονευδμλδξ πίζηδξ ηαζ δ πανμοζία ζηδκ Ονευδμλδ εηηθδζία, «ειθακίγμκηαζ» ζε 

ορδθά πμζμζηά, ηα μπμία αέααζα ζοβπνυκςξ απμηαθφπημοκ ιζα ημζκςκζηή 

πναβιαηζηυηδηα πμθφ πζμ ζφκεεηδ ηαζ δοζκυδηδ ζε ζπέζδ ιε απθμφζηενα ηαζ πζμ 

ηαηακμδηά γδηήιαηα ζηδκ Δθθάδα. Δπζπνυζεεηα εκδζαθένμοζεξ είκαζ ηαζ μζ 

πακεονςπασηέξ ένεοκεξ, πμο ιαξ δίκμοκ ζημζπεία βζα ηδκ ζηάζδ ηςκ πμθζηχκ ηδξ Δ.Δ. 

απέκακηζ ζηδκ Θνδζηεία ηαζ ηδκ ζοιιεημπή ζε δζάθμνεξ θαηνεοηζηέξ ηεθεηέξ ηδξ 

ημζκυηδηάξ ημοξ. Ζ Δθθάδα ανίζηεηαζ ακάιεζα ζηζξ πχνεξ, πμο πανμοζζάγμοκ ορδθυ 

δείηηδ ενδζηεοηζηυηδηαξ ζε ζπέζδ ιε ημκ ιέζμ υνμ. Ο ιέζμξ υνμξ ηςκ πμθζηχκ ηδξ 

Δ.Δ., πμο δδθχκμοκ υηζ πζζηεφμοκ ζημ Θευ  ακένπεηαζ ζημ 52% εκχ ζηδκ Δθθάδα ημ 

πμζμζηυ αοηυ ακένπεηαζ ζημ 81%. ημ ίδζμ πενίπμο επίπεδμ ανίζηεηαζ δ ημζκςκία ηδξ 

Μάθηαξ, ηδξ Πμνημβαθίαξ πμο παναηηδνίγεηαζ απυ πνυκζα ηαζ ιαηνά πανάδμζδ 

Ρςιαζμηαεμθζηζζιμφ ηαζ ηδξ Κφπνμο, υπμο παναηδνείηαζ έκημκα δ Ονευδμλδ πίζηδ. 

Ακηίζημζπα πμζμζηά έπμοκ δ Ρμοιακία, δ Πμθςκία, δ Ηηαθία ηαζ δ Ηνθακδία. 

Ακηζεέηςξ ηα πμζμζηά αοηά είκαζ ανηεηά παιδθά ζε πχνεξ ημο Πνχδκ Ακαημθζημφ 
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Μπθμη, υπςξ δ Σζεπία ηαζ δ Δζεμκία ηαεχξ ηαζ ζε ζηακδζκααζηέξ πχνεξ υπςξ δ 

Γακία ηαζ δ μοδδία ηαζ ηέθμξ ζηδκ Γαθθία ηαζ ζηδκ Οθθακδία (Σζζνχκδξ, 2012). 

 ηδκ ζοκέπεζα θμζπυκ ζφιθςκα ιε ηδκ ακαζηυπδζδ ηςκ Κζμφθμξ ηαζ 

Μπενβζακκάηδ (2013), παναηδνμφιε υηζ μζ άκενςπμζ ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ γςήξ 

ημοξ παναηηδνίγμκηαζ απυ ηδκ ακαγήηδζδ οπανλζαημφ κμήιαημξ , ημ μπμίμ απμηεθεί 

έκα ηαεμθζηυ ηαζ παβηυζιζμ θαζκυιεκμ, πμο ανίζηεζ ηδκ έηθναζή ημο ιέζα απυ ηζξ 

Θνδζηείεξ. Αοηυ θμζπυκ είκαζ πμο μκμιάγμοιε Θνδζηεοηζηυηδηα. πςξ έπμοιε δεζ 

απυ πνμδβμφιεκμοξ μνζζιμφξ πμο δυεδηακ ζημκ υνμ Θνδζηεία, ηαηακμμφιε υηζ 

πνυηεζηαζ βζα έκα ζφζηδια πίζηδξ ζε ιία ακχηενδ πκεοιαηζηή ηαζ οπενθοζζηή 

δφκαιδ, πμο εκέπεζ ηαζ έκα ζφζηδια πναηηζηχκ θαηνείαξ ή άθθςκ ηεθεημονβζχκ πμο 

ακαθένμκηαζ ζηδκ δφκαιδ αοηή ηαζ ζηζξ μπμίεξ ζοιιεηέπεζ μ άκενςπμξ. Καζ αοηυ 

βζαηί πνυηεζηαζ βζα έκα μνβακςιέκμ ζφζηδια δμβιάηςκ, ηεθεημονβζχκ, ζοιαυθςκ 

ηαζ ενδζηεοηζηχκ πναηηζηχκ πμο ζημπεφεζ ζηδκ ζοιιεημπή ημο ακενχπμο ζημ 

«ζενυ» ή «οπενααηζηυ». Θνδζηεοηζηυηδηα θμζπυκ είκαζ μ ααειυξ «ζοιιεημπήξ» ημο 

ακενχπμο ζε αοηά ηα ζοζηήιαηα ηαεχξ ηαζ μ πνμζςπζηυξ ηνυπμξ ενιδκείαξ αοηχκ 

ηςκ ενδζηεοηζηχκ ενεεζζιάηςκ πμο δέπεηαζ. Ζ ενδζηεοηζηυηδηα είκαζ ιζα πνμθακήξ 

ζοιπενζθμνά, πμο θακενχκεζ ημ ααειυ ζφκδεζδξ ημο ακενχπμο ιε αοηή ηδκ 

ακχηενδ δφκαιδ ηαζ ηδκ πίζηδ ημο ζε αοηή. 

 Δπζπνυζεεηα θμζπυκ ιπμνμφιε κα ακαθένμοιε ηαζ ημ βεβμκυξ υηζ οπάνπμοκ 

δφμ ηφπμζ ενδζηεοηζηυηδηαξ. Τπάνπεζ βεκζηά ιζα ιμνθή πμο αζχκεηαζ απυ ημ άημιμ 

εζςηενζηά ηαζ ιζα ιμνθή πμο αζχκεηαζ απυ ημ άημιμ ελςηενζηά. Σδκ δζάηνζζδ 

εκδμβεκμφξ – ελςβεκμφξ ενδζηεοηζηυηδηαξ πναβιαημπμίδζε βζα πνχηδ θμνά μ 

Allport, μ μπμίμξ παναηηήνζζε ημκ εκδμβεκχξ ενδζηεουιεκμ άκενςπμ ςξ έκα άημιμ 

πμο ηαθφπηεζ ηζξ ααζζηέξ ημο ακάβηεξ , ενιδκεφεζ ηζξ αζηίεξ ηαζ ακηθεί δφκαιδ ιέζς 

ηδξ Θνδζηείαξ. Ζ ενδζηεία βζ’ αοηυκ είκαζ έκα ηίκδηνμ, πμο ημκ ηζκδημπμζεί ηαζ ημκ 

ηαεμδδβεί ηαε’ υθδ ηδκ δζάνηεζα ηδξ γςήξ ημο. Με αοηυκ ημκ ηνυπμ «εζςηενζηεφεζ» 

ηδκ ενδζηεοηζηή πίζηδ ηαζ αζπάγεηαζ ηζξ πεπμζεήζεζξ πμο οπαβμνεφεζ δ εηάζημηε 

ενδζηεία, ιε απμηέθεζια δ Θνδζηεία κα δζαδναιαηίγεζ έκακ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ 

γςή ημο. Ακηίεεηα μ ελςβεκήξ ενδζηεουιεκμξ άκενςπμξ ζοκδείγεζ κα πνδζζιμπμζεί 

ηδκ Θνδζηεία, ςξ έκα ιέζμ βζα κα πεηφπεζ ημοξ δζημφξ ημο πνμζςπζημφξ ζημπμφξ ηαζ 

ζοιθένμκηα. Πμθθμί άκενςπμζ ζηδκ ζδιενζκή ημζκςκία αθθά ηαζ ζε παθζυηενεξ 

επμπέξ ακηζθαιαάκμκηαζ ηδ Θνδζηεία ςξ έκα ηνυπμ ιε ημκ μπμίμ εα ελαζθαθίζεζ 

αζθάθεζα ζηδκ γςή ημο, ημζκςκζηυηδηα, απμδμπή απυ ημοξ βφνς ημο, ακέθζλδ αθθά 

ηαζ αοηυ - δζηαίςζδ. Απυ εεμθμβζηή άπμρδ μ εκδμβεκχξ ενδζηεουιεκμξ άκενςπμξ 
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ζηνέθεηαζ πνμξ ημκ Θευ ηαζ ιέζς αοημφ πνμξ ημοξ άθθμοξ ακενχπμοξ, εκχ μ 

ελςβεκήξ ζηνέθεηαζ πνμξ ημκ εαοηυ ημο ιέζς ηδξ «πνήζδξ» ημο Θείμο ζημζπείμο. 

οκήεςξ δ εκδμβεκήξ ενδζηεοηζηυηδηα ζπεηίγεηαζ ιε πζμ οβζείξ ηαζ ζζμννμπδιέκεξ 

πνμζςπζηυηδηεξ ηαζ ιζα ηαθφηενδ ηαηάζηαζδ ροπζηήξ οβείαξ, εκχ δ ελςβεκήξ 

ενδζηεοηζηυηδηα ζοκδέεηαζ πμθθέξ θμνέξ ιε ανκδηζηέξ ηαηαζηάζεζξ ηαζ 

ζοκαζζεήιαηα, υπςξ άβπμξ, θυαμ εακάημο, δμβιαηζζιυ , πνμηαηάθδρδ ηαζ 

δοζανέζηεζα (Κζμφθμξ & Μπενβζακκάηδ, 2013). 

 

1.4 Οξηζκόο Πλεπκαηηθόηεηαο : 

 

Πκεοιαηζηυηδηα, ηχνα απυ ηδκ άθθδ πθεονά , είκαζ δ πνμζςπζηή ακαγήηδζδ 

πμο ηάκεζ μ ηάεε άκενςπμξ, βζα κα απακηήζεζ ζε εειεθζχδδ ηαζ οπανλζαηά 

ενςηήιαηα πμο αθμνμφκ ηδκ γςή ημο ηαζ ημ κυδιά ηδξ, ηδκ ζπέζδ ιε ημ «ζενυ» ή ημ 

«οπενααηζηυ», πμο ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζηδκ ακάπηολδ ενδζηεοηζηχκ πεπμζεήζεςκ  

ηαζ ηδκ ηαηακυδζδ ηςκ ααζζηχκ ζημζπείςκ πμο ζοκεέημοκ ηδκ πνμζςπζηυηδηά ηαζ 

ηδκ ζδζμζοβηναζία ημο, πμο μδδβεί ζηδκ δζαιυνθςζδ πεπμζεήζεςκ, ακηζθήρεςκ ηαζ 

αλζχκ. ηδκ ζφβπνμκδ δοηζηή ημοθημφνα δ πκεοιαηζηυηδηα άθθεξ θμνέξ ζοκδέεηαζ 

ιε ηδκ έκκμζα ηδξ Θνδζηείαξ ηαζ άθθεξ υπζ. ηδκ δεφηενδ πενίπηςζδ, δ πίζηδ είκαζ 

πενζζζυηενμ πνμζςπζηή ηαζ ζπεηίγεηαζ ιε ημκ εαοηυ ηαζ ηδκ ζοκείδδζδ ημο 

ακενχπμο, εκχ εηθείπεζ δ πνμζηυθθδζδ ζε ενδζηεοηζηά δυβιαηα, ζε ηεθεημονβίεξ 

ηαζ βεκζηά ζε ενδζηεοηζηέξ πναηηζηέξ, πμο απεοεφκμκηαζ ζε ιζα ακχηενδ δφκαιδ. Ζ 

πκεοιαηζηυηδηα ζοκδέεηαζ ηονίςξ ιε αζςιαηζηέξ ειπεζνίεξ, ιε πνμζςπζηά 

πενζζηαηζηά ηαζ ενεείζιαηα πμο δέπεηαζ ημ άημιμ ηαζ ημκ ηνυπμ ενιδκείαξ ημοξ ηαζ 

ιε ηδκ οπενααηζηυηδηα (Κζμφθμξ & Μπενβζακκάηδ, 2013). Ο υνμξ θμζπυκ 

πκεοιαηζηυηδηα εηθνάγεζ, υπςξ βίκεηαζ ηαηακμδηυ, ιζα πμθφ εονεία έκκμζα πμο 

πδβαίκεζ πένα απυ έκα ενδζηεοηζηυ πεδίμ εθανιμβήξ ηαζ ηαθφπηεζ πμθθέξ πηοπέξ ηδξ 

ζδζςηζηήξ ζθαίναξ ημο ακενχπμο. Ζ πκεοιαηζηυηδηα θμζπυκ ζοκδέεηαζ ζε ιεβάθμ 

ααειυ ηαζ ιε ηδκ ζςιαηζηή αζεέκεζα, ηαεχξ υηακ μ άκενςπμξ παναηηδνίγεηαζ απυ 

ιζα αολακυιεκδ ζοκεζδδημπμίδζδ ηδξ πκεοιαηζηήξ ζδιαζίαξ ζηδκ γςή ημο, 

πανμοζζάγεζ ιεβαθφηενδ ζοιιυνθςζδ ζηδκ εεναπεία ημο, ηαθφηενδ απμδμπή ηδξ 

δοκαιζηήξ ηδξ εεναπείαξ, ιεβαθφηενδ πνμζανιμζηζηυηδηα  ζημ πενζαάθθμκ ημο, πζμ 

θεζημονβζηή δζαπείνζζδ δζάθμνςκ ζηνεζζμβυκςκ ηαηαζηάζεςκ ηαεχξ ηαζ ηαθφηενδ 

ροπζηή οβεία (Gualdani & Pegoli, 2014). 
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 ηδκ ζοκέπεζα θμζπυκ, ζφιθςκα ιε ηδκ ακαζηυπδζδ ηςκ Tzounis, Tzouni, Gouba, 

Papastavrou, Kotrotsiou, & Gourgoulianis (2009), παναηδνμφιε υηζ δ πκεοιαηζηυηδηα 

είκαζ έκα ζφκεεημ ηαζ πμθοδζάζηαημ θαζκυιεκμ, πμο επδνεάγεζ ζε ιεβάθμ ααειυ 

πμθθέξ πηοπέξ ηδξ πνμζςπζηυηδηαξ ημο ακενχπμο ηαεχξ ηαζ ημ βκςζηζηυ ημο 

οπυααενμ. Ζ πκεοιαηζηυηδηα ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ αθφπκζζδ ηαζ ηαθθζένβεζα ημο 

πκεφιαημξ ηαζ απμηεθεί έκα ακχηενμ ζημζπείμ ηδξ ακενχπζκδξ θφζδξ. Δπζπθέμκ δ 

πκεοιαηζηυηδηα ακαθένεηαζ ζηδκ ακαγήηδζδ πμο ηάκεζ μ άκενςπμξ βζα ηδκ ηαηακυδζδ 

ηδξ ζδιαζίαξ ηαζ ημο ζημπμφ ηδξ γςήξ ημο ηαζ ζημκ αβχκα ηδξ ροπήξ ημο βζα 

ιεηαθοζζηέξ ειπεζνίεξ, αλίεξ ηαζ ακηζθήρεζξ. Σμ πκεφια ημο ακενχπμο είκαζ δ 

εζςηενζηή δφκαιδ ηαζ δ εκένβεζα, πμο παναηζκεί ημκ άκενςπμ κα απμηηήζεζ ανεηέξ, 

υπςξ αβάπδ, αθήεεζα, δεζηή ηαζ ζεααζιυ. φιθςκα ιε ημκ Maugans (1996), δ 

πκεοιαηζηυηδηα είκαζ « έκα ζφζηδια πεπμζεήζεςκ, ημ μπμίμ εζηζάγεζ ζηα άοθα 

ζημζπεία πμο ιεηαδίδμοκ γςηζηυηδηα αθθά ηαζ ζηα βεβμκυηα πμο ιεηαδίδμοκ 

γςηζηυηδηα αθθά ηαζ ζηα βεβμκυηα πμο δίκμοκ ζδιαζία ζηδ γςή» (υπςξ ακαθένεηαζ 

ζημοξ Tzounis et al., 2009). Ζ εκαζπυθδζδ ιε ημ πκεφια, αμδεάεζ ημ άημιμ κα 

απμηηήζεζ θεζημονβζηέξ πεπμζεήζεζξ ηαζ ακηζθήρεζξ, πμο εα ημο δζεοημθφκμοκ ηδκ γςή 

ηαζ εα ημο πνμζθένμοκ ιζα πζμ ζζμννμπδιέκδ ροπζηή οβεία (Tzounis et al., 2009). 

 Δπζπνυζεεηα, υπςξ ακαθένεζ ηαζ μ Stoll (1989), μ υνμξ πκεοιαηζηυηδηα είκαζ 

«δ φπανλδ, μ εζςηενζηυξ εαοηυξ… ηαεχξ εβχ εηθνάγμιαζ ιέζς ημο ζχιαηυξ ιμο, 

ηδξ ζηέρδξ ιμο, ηςκ αζζεδιάηςκ ιμο, ηςκ ηνίζεςκ ηαζ ηδξ δδιζμονβζηυηδηάξ ιμο… 

ηα μπμία ιε ηαεζζημφκ ζηακυ ηαζ ιμο επζηνέπμοκ κα αλζμθμβχ ημκ εαοηυ ιμο, κα 

θαηνεφς ηαζ κα επζημζκςκχ ιε ημ Θείμ ηαζ ημ οπενθοζζηυ» (υπςξ ακαθένεηαζ ζημοξ 

Tzounis et al., 2009). Μέζα απυ αοηυ ηαηακμμφιε υηζ δ πκεοιαηζηυηδηα δίκεζ ηδκ 

δοκαηυηδηα ζημκ άκενςπμ κα «βκςνίζεζ» ημκ εαοηυ ημο ηαζ ηα ζδζαίηενα ζημζπεία ηδξ 

πνμζςπζηυηδηάξ ημο, κα απμηηήζεζ ζοκείδδζδ, κα ηαηακμήζεζ ηα ζοκαζζεήιαηά ημο, 

κα ακαγδηήζεζ ηζξ αζηίεξ ζε αοηά πμο αζζεάκεηαζ ηαζ πνάηηεζ ηαζ κα αλζμπμζήζεζ ηζξ 

δοκαηυηδηεξ ηαζ ηζξ ανεηέξ ημο ζημ ιέβζζημ. Παναηδνμφιε αέααζα υηζ οπάνπεζ 

δζαπςνζζιυξ ιεηαλφ ημο υνμο πκεοιαηζηυηδηα ηαζ ημο υνμο ενδζηεοηζηυηδηα. Ζ 

πκεοιαηζηυηδηα είκαζ δ μοζζχδδξ ηαζ ααεφηενδ βκςνζιία ημο ακενχπμο ιε ημ «εβχ» 

ηαζ ηα επζιένμοξ ζημζπεία ημο, δ ηαηακυδζδ ηδξ γςήξ, ηςκ ακηζθήρεςκ πμο ηδκ 

παναηηδνίγμοκ ηαεχξ ηαζ ημο θυβμο φπανλδξ ζε αοηή, εκχ δ ενδζηεοηζηυηδηα 

ζοκδέεηαζ πενζζζυηενμ ιε ηδκ έκκμζα ηαζ ηδκ ηαηακυδζδ ημο Θείμο, ιε ηδκ 

εκαζπυθδζδ ιε ενδζηεοηζηά γδηήιαηα ηαζ ιε ηδκ οζμεέηδζδ ιζαξ δεζηήξ ηαζ ηυζιζαξ 
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ζοιπενζθμνάξ εκχ ηαοηυπνμκα απμηεθεί ημ ζημζπείμ ηδξ ακενχπζκδξ θφζδξ, ιέζς 

ημο μπμίμο ημ άημιμ ακηζθαιαάκεηαζ ηαζ εηθνάγεζ ηδκ πκεοιαηζηή ημο οβεία (Tzounis 

et al., 2009). 

 

1.5 ρέζε Θξεζθεπηηθόηεηαο – Πλεπκαηηθόηεηαο: 

πςξ ακαθέναιε ηαζ πνμδβμοιέκςξ, οπάνπεζ δζαθμνά ακάιεζα ζηδκ 

πκεοιαηζηυηδηα ηαζ ηδκ ενδζηεοηζηυηδηα, ακ ηαζ μζ δφμ ζοκδέμκηαζ ιε ιζα ακχηενδ 

δφκαιδ ηαζ ιε ηδκ έκκμζα ηδξ πίζηδξ. Ζ πκεοιαηζηυηδηα θμζπυκ, βίκεηαζ ακηζθδπηή, 

ςξ ιζα δζάζηαζδ ηδξ φπανλδξ, πμο δίκεζ κυδια ηαζ αλία ζηδκ γςή ημο ακενχπμο, ημκ 

αμδεάεζ κα δζεονφκεζ ημ βκςζηζηυ ημο πεδίμ ηαζ κα ηαηακμήζεζ ημκ εαοηυ ημο ηαζ ηδκ 

εέζδ ημο ιέζα ζηδκ θφζδ ηαζ ημκ ηυζιμ. Ζ ενδζηεοηζηυηδηα ηχνα, πμο πνμένπεηαζ 

ηαζ απυ ηδκ θέλδ Θνδζηεία, είκαζ έκα ζδζαίηενμ πθαίζζμ, πμο πενζθαιαάκεζ πίζηδ ζε 

έκα ενδζηεοηζηυ δυβια, έκακ δεζηυ ηχδζηα ζοιπενζθμνάξ, ιζα δμιή ελμοζίαξ ηαζ 

ιζα ιμνθή θαηνείαξ ζε ιζα πκεοιαηζηή δφκαιδ. διακηζηυ ζε αοηυ ημ ζδιείμ είκαζ 

κα ακαθένμοιε υηζ δ πκεοιαηζηυηδηα ακαπηφζζεηαζ ακελάνηδηα απυ ημ ακ οπάνπεζ ή 

υπζ πίζηδ ζε ιζα ακχηενδ πκεοιαηζηή ηαζ οπενθοζζηή δφκαιδ ηαζ απμηεθεί 

παναηηδνζζηζηυ υθςκ ηςκ ακενχπςκ (Hayes & Cowie, 2005). 

 φιθςκα θμζπυκ ηχνα ιε ηδκ ένεοκα ηςκ Hayes ηαζ Cowie (2005), έβζκε 

ζφβηνζζδ ιεηαλφ ηδξ πκεοιαηζηυηδηαξ ηαζ ηδξ ενδζηεοηζηήξ ειπεζνίαξ, ζε έκα δείβια 

10 ροπμεεναπεοηχκ. Παναηδνήεδηε θμζπυκ, υηζ εκχ ιυκμ μ έκαξ ζημοξ δέηα 

εκαζπμθμφκηακ ιε ηδκ Θνδζηεία ηαζ αζπαγυκημοζακ ηάπμζμ ενδζηεοηζηυ δυβια, 

υθμζ ημοξ ζζπονζγυκημοζακ υηζ είπακ πκεοιαηζηέξ ειπεζνίεξ. Υνδζζιμπμζμφζακ 

δδθαδή ηδκ πκεοιαηζηυηδηά ημοξ ζε πμθθέξ εηθάκζεζξ ηδξ γςήξ ημοξ ηαζ έδζκακ 

ιεβάθδ ζδιαζία ζηδκ ηαθθζένβεζα ημο πκεφιαημξ. Με αοηυ ημκ ηνυπμ, ηαηακμμφζακ 

ηαθφηενα ημκ εαοηυ ημοξ ηαζ ηα ενεείζιαηα πμο δέπμκηακ απυ ημοξ βφνς ημοξ ηαεχξ 

επίζδξ πνμζδζυνζγακ απμηεθεζιαηζηυηενα ηζξ αλίεξ ηαζ ηα ζδακζηά ηδξ γςήξ ημοξ. Σα 

εονήιαηα θμζπυκ δείπκμοκ υηζ έκα άημιμ, ιπμνεί κα έπεζ πκεοιαηζηή εκαζπυθδζδ, ακ 

ηαζ δεκ είκαζ ενδζηεουιεκμ. Έκα άημιμ ιπμνεί κα πζζηεφεζ ιυκμ ζημκ εαοηυ ημο ηαζ 

ηδκ ζοκείδδζή ημο ηαζ κα ιδκ αζπάγεηαζ ηάπμζμ ενδζηεοηζηυ δυβια. Γίκεηαζ θμζπυκ 

ηαηακμδηυ, υηζ οπάνπμοκ πενζπηχζεζξ, υπμο δ ενδζηεοηζηυηδηα ηαζ δ 

πκεοιαηζηυηδηα δεκ ζπεηίγμκηαζ ιεηαλφ ημοξ ηαζ δεκ παναηηδνίγμοκ ημ ίδζμ άημιμ. 

 Έηζζ θμζπυκ πμθθμί επαββεθιαηίεξ οβείαξ, άνπζγακ κα αθέπμοκ ηδκ ηενάζηζα 

ζδιαζία ηδξ πκεοιαηζηήξ δζάζηαζδξ ζηδκ ζοκαζζεδιαηζηή εοδιενία ηαζ ζζμννμπία 
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ημο ακενχπμο. Ακ ηαζ μζ άκενςπμζ πμθθέξ θμνέξ εκδζαθένμκηαζ πενζζζυηενμ βζα ηδκ 

πκεοιαηζηή ημοξ ακάπηολδ ηαζ βζα ηδκ πνμαβςβή ημο πκεφιαημξ , πμθθμί κέμζ ζήιενα 

ζημ δεφηενμ ιζζυ ηδξ γςήξ ημοξ δίκμοκ ζδιαζία ζε δζάθμνα εέιαηα, υπςξ 

επζεακάηζεξ ειπεζνίεξ, ιεηεκζάνηςζδ ή δζαθμβζζιυ, εέιαηα πμο αθμνμφκ ηδκ 

Θνδζηεία. Βέααζα αλίγεζ κα επζζδιακεεί υηζ ημ δζανηέξ ηαεήημκ ηυζμ ηδξ 

ροπμθμβίαξ πμο ζοκδέεηαζ ιε ηδκ πκεοιαηζηυηδηα, υζμ ηαζ ηδξ Θνδζηείαξ είκαζ κα 

επζηνέρεζ ζημοξ ακενχπμοξ κα γμοκ ηδκ γςή ημοξ ιε δφκαιδ ηαζ ιε εάννμξ, κα έπμοκ 

αζζζμδμλία ηαζ κα ηαηααάθθμοκ πνμζπάεεζα βζα ηδκ δδιζμονβία ζοκεδηχκ πμο ημοξ 

ελαζθαθίγεζ ιζα πζμ οβζή ηαζ ζζμννμπδιέκδ γςή. Δπζπνυζεεηα δίκμοκ ηδκ δοκαηυηδηα 

ζημ άημιμ κα ακαβκςνίζεζ ηαζ κα ακαζηνέρεζ ηζξ θακεαζιέκεξ πεπμζεήζεζξ ηαζ 

πνυηοπα , ηα μπμία παβζδεφμοκ ημκ άκενςπμ ζηδκ δοζηοπία ηαζ κα οζμεεηήζεζ πζμ 

θεζημονβζημφξ ηνυπμοξ ζηέρδξ ηαζ ζοιπενζθμνάξ. Σέθμξ ιέζα απυ ηδκ ζοβηεηνζιέκδ 

ένεοκα, υπμο παναηδνείηαζ υηζ ηυζμ δ ενδζηεοηζηυηδηα υζμ ηαζ δ πκεοιαηζηυηδηα 

ακηζιεηςπίγμοκ ηδκ ακενχπζκδ ειπεζνία ςξ ιζα πδβή πνμαθδιαηζζιμφ,  

ακαηαθφθεδηε δ ζοιπθδνςιαηζηυηδηα ηδξ ενδζηεοηζηυηδηαξ ηαζ ηδξ 

πκεοιαηζηυηδηαξ, πμο ελοπδνεηεί ημ άημιμ ηαζ ημο δίκεζ ημ έκαοζια βζα ιζα πζμ 

μθμηθδνςιέκδ ηαζ μοζζαζηζηή γςή ηαεχξ επίζδξ βίκεηαζ ζοκεζδδηή δ ακάβηδ κα 

οπάνπεζ ιζα πκεοιαηζηή δζάζηαζδ ζηδκ ροπμεεναπεοηζηή δζαδζηαζία (Hayes & 

Cowie, 2005). ε αοηή θμζπυκ ηδκ ενβαζία, ελεηάγμκηαζ δ ενδζηεοηζηυηδηα ηαζ δ 

πκεοιαηζηυηδηα, ςξ δφμ αθθδθέκδεηεξ έκκμζεξ, μζ μπμίεξ επδνεάγμοκ ζε ζδιακηζηυ 

ααειυ ηδκ οβεία ημο ακενχπμο. 

 

1.6 Φπρηθή πγεία: 

φιθςκα ιε ημκ Παβηυζιζμ Ονβακζζιυ Τβείαξ, ροπζηή οβεία είκαζ «δ 

ηαηάζηαζδ ηδξ ζοκαζζεδιαηζηήξ ανιμκίαξ, υπμο ημ άημιμ ιπμνεί κα γεζ ηαζ κα 

ενβάγεηαζ ιε άκεζδ ιέζα ζηδκ ημζκυηδηα ηαζ κα ζηακμπμζείηαζ απυ ηα πνμζςπζηά ημο 

παναηηδνζζηζηά ηαζ επζηεφβιαηα» (υπςξ ακαθένεηαζ ζημοξ Οζημκυιμο, Κμηηχζδ, 

Σνζακηαθφθθμο & Υνζζημδμφθμο, 2001). Ζ ροπζηή οβεία ιπμνεί κα μνζζηεί ςξ ιζα 

ηαηάζηαζδ ζζμννμπίαξ, ζηδκ μπμία ημ άημιμ έπεζ βκχζδ ηδξ ηαοηυηδηαξ ημο, 

παναηηδνίγεηαζ απυ αοημκμιία ηαζ ζηακυηδηα εθέβπμο ηδξ πναβιαηζηυηδηαξ πμο 

αζχκεζ, έπεζ ηδ δοκαηυηδηα κα είκαζ αοημδφκαιμ, κα ακηζζηέηεηαζ ζημ άβπμξ, κα είκαζ 

δναζηήνζμ ηαζ κα ιδκ επδνεάγεηαζ απυ ελςηενζηά ενεείζιαηα, κα αβαπά, κα 

ενβάγεηαζ, κα εθέβπεζ ημ πενζαάθθμκ ημο ηαζ  κα εοδαζιμκεί ζε δζάθμνεξ ημζκςκζηέξ 
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εηδδθχζεζξ ηαεχξ επίζδξ κα επζθφεζ απμηεθεζιαηζηά ηαζ ιε θεζημονβζημφξ ηνυπμοξ 

ηα πνμαθήιαηα ημο. Ζ ροπζηή οβεία δζαδναιαηίγεζ επίζδξ πμθφ ιεβάθμ νυθμ ζηδκ 

πμζυηδηα γςήξ, πμο έπεζ ηάεε άκενςπμξ ηαεχξ ιζα ζζμννμπδιέκδ ροπζηή ηαηάζηαζδ 

μδδβεί ζε εοελία, ανιμκία ηαζ ζηακμπμίδζδ απυ ηδκ γςή (Οζημκυιμο, Κμηηχζδ, 

Σνζακηαθφθθμο & Υνζζημδμφθμο, 2001). 

 Πνμηεζιέκμο θμζπυκ έκα άημιμ κα ιπμνεί κα παναηηδνίγεηαζ απυ ροπζηή 

οβεία, πνέπεζ κα οπάνπεζ απμοζία ροπζηήξ κυζμο ή ηθζκζηυ ηνζηήνζμ. φιθςκα ιε 

αοηυ, έκαξ άκενςπμξ εεςνείηαζ ροπζηά οβζήξ υηακ δεκ πανμοζζάγεζ ηάπμζα βκςζηή 

ηαζ ηαεζενςιέκδ ροπζηή δζαηαναπή. Δπζπθέμκ έκα άημιμ ηνίκεηαζ οβζέξ υηακ δ 

ζοιπενζθμνά ημο δεκ απμηθίκεζ απυ ημοξ ηακυκεξ ηαζ ηα ζδακζηά, πμο παναηηδνίγμοκ 

ηδκ ημζκςκία ιέζα ζηδκ μπμία γεζ ηαζ δνα. Γείβια δδθαδή ροπζηήξ οβείαξ είκαζ δ 

οζμεέηδζδ ιζαξ ημζκςκζηά απμδεηηήξ ζοιπενζθμνάξ ηαζ εκυξ ηχδζηα δεζηήξ 

ζοιπενζθμνάξ ηαεχξ ηαζ δ φπανλδ ανιμκζηήξ ζοιαίςζδξ ιε ημοξ βφνς ημο. Να 

ιπμνεί δδθαδή ημ άημιμ κα ζοκδζαθέβεηαζ ζζμννμπδιέκα ιε ημοξ ζοκακενχπμοξ ημο 

ηαζ κα απμηηά μιαθέξ δζαπνμζςπζηέξ ζπέζεζξ. Τβζέξ επζπνυζεεηα εεςνείηαζ έκα 

άημιμ, ημ μπμίμ παναηηδνίγεηαζ απυ θεζημονβζηυηδηα ηαζ απμηεθεζιαηζηυηδηα, 

επζηεθεί ιε ζοκέπεζα ηαζ πνμζμπή ηζξ πνάλεζξ ημο, εηδδθχκεζ οπεοεοκυηδηα βζα ηδκ 

ζοκέπεζα αοηχκ ηαζ θεζημονβεί ιε βκχιμκα ηδκ επίηεολδ ηςκ ζηυπςκ ηα γςήξ ημο, 

αεθηζχκμκηαξ δζανηχξ ιε αοηυκ ημκ ηνυπμ ημ βκςζηζηυ ημο οπυααενμ. διακηζηυ 

επίζδξ είκαζ ημ άημιμ κα έπεζ επίβκςζδ ημο ημζκςκζημφ νυθμο, ημκ μπμίμ 

δζαδναιαηίγεζ, πνμηεζιέκμο κα ακαθαιαάκεζ ιε ιεβαθφηενδ οπεοεοκυηδηα δζάθμνεξ 

μζημβεκεζαηέξ, επαββεθιαηζηέξ ηαζ ημζκςκζηέξ οπμπνεχζεζξ. Σέθμξ ααζζηυ 

παναηηδνζζηζηυ οβείαξ ζημ άημιμ είκαζ δ εηδήθςζδ ροπζηήξ ακημπήξ ζε δζάθμνα 

ροπμπζεζηζηά ενεείζιαηα ημο πενζαάθθμκημξ. Ζ ακημπή αοηή ζπεηίγεηαζ ιε ημ 

επίπεδμ ηαθθζένβεζαξ ηαζ ζζπφμξ ημο εαοημφ, ημο «εβχ». ζμ πζμ ζζπονή είκαζ δ 

πνμζςπζηυηδηα ημο αηυιμο, ηυζμ ιεβαθφηενδ πνμζανιμζηζηυηδηα πανμοζζάγεζ ζε 

δζάθμνεξ ζηνεζζμβυκεξ ηαηαζηάζεζξ ημο πενζαάθθμκηυξ ημο, εκχ εάκ πανμοζζάγεζ 

ιεζςιέκδ ροπζηή ακημπή δεκ ακηαπελένπεηαζ απμηεθεζιαηζηά ζε αοηέξ ηζξ 

ηαηαζηάζεζξ ηαζ πμθθέξ θμνέξ εηδδθχκεζ ροπμπαεμθμβία γςή (Οζημκυιμο, 

Κμηηχζδ, Σνζακηαθφθθμο & Υνζζημδμφθμο, 2001). 

φιθςκα ηχνα ιε ημκ Vaillant (2012), παναηδνμφιε υηζ δ ροπζηή οβεία, 

μδδβεί ημ άημιμ ζηδ αοημπναβιάηςζδ ηαζ ζημκ πνμζακαημθζζιυ πνμξ ημ ιέθθμκ. Γζα 

κα ιπμνεί έκα άημιμ κα παναηηδνίγεηαζ ροπζηά οβζέξ, εα πνέπεζ κα δζαεέηεζ επανηή 

κμδιμζφκδ ηαζ κα έπεζ επανηείξ ηαζ θεζημονβζηέξ ημζκςκζηέξ δελζυηδηεξ. Πμθφ 
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ζδιακηζηυ είκαζ επίζδξ κα οπάνπεζ αζζζμδμλία ηαζ ιζα εεηζηή ακηζιεηχπζζδ ηςκ 

ηαηαζηάζεςκ πμο πνμηφπημοκ ζηδκ γςή ηαζ κα ιδκ παναηδνμφκηαζ παναίηδζδ ηαζ 

ανκδηζηά ζοκαζζεήιαηα ζηα πνμαθήιαηα ηαζ ζηζξ δοζημθίεξ. Ζ οβεία δζαθαίκεηαζ 

επίζδξ ηαζ απυ ηδκ φπανλδ ηάπμζςκ βκςνζζιάηςκ ζημκ παναηηήνα ημο αηυιμο, υπςξ 

εζθζηνίκεζα, εοβέκεζα, ζοβπχνεζδ, ζμθία, δφκαιδ, εάννμξ ηαεχξ ηαζ ζηακυηδηα κα 

αβαπήζεζ ηάπμζμξ ηαζ κα αβαπδεεί. Ζ ενβαζία ηαζ δ επαββεθιαηζηή ηαηαλίςζδ ημο 

ηάεε ακενχπμο, επδνεάγεζ επίζδξ ζε ιεβάθμ ααειυ ηδκ ροπζηή οβεία ημο αηυιμο, 

αθμφ επδνεάγεζ ηδκ δδιζμονβζηυηδηα ηαζ ηδκ πκεοιαηζηυηδηά ημο. Με θίβα θυβζα 

θμζπυκ, πνμηεζιέκμο κα βίκεζ ηαηακμδηυξ μ υνμξ ροπζηή οβεία, μ ζοββναθέαξ ημο 

άνενμο πνδζζιμπμζεί ηάπμζμοξ πανάβμκηεξ, πμο ηνίκμκηαζ απαναίηδημζ βζα ηδκ 

«οζμεέηδζδ» αοημφ ημο υνμο. Καηαθήβεζ θμζπυκ υηζ βζα κα ιπμνεί έκα άημιμ κα 

ανίζηεηαζ ζε ιζα ηαθή ροπζηή ηαηάζηαζδ, πνέπεζ κα αλζμπμζεί ζημ ιέβζζημ ηζξ 

δοκάιεζξ ηαζ ηζξ δελζυηδηεξ ημο ηαζ κα επζδεζηκφεζ εάννμξ ζε δζάθμνεξ εηθάκζεζξ ηδξ 

γςήξ ημο , κα έπεζ ακεπηοβιέκδ ημζκςκζηή ηαζ ζοκαζζεδιαηζηή κμδιμζφκδ, κα 

δζαεέηεζ ακεεηηζηυηδηα ηαζ πνμζανιμζηζηυηδηα ζε δζάθμνεξ ηαηαζηάζεζξ, κα 

οπάνπεζ εοδιενία ηαζ ανιμκία ζηδκ γςή ημο, κα  παναηηδνίγεηαζ απυ ςνζιυηδηα ηαζ 

ακεπηοβιέκδ ζοκείδδζδ ηαεχξ επίζδξ ηαζ απυ εεηζηά ηαζ οβζή ζοκαζζεήιαηα, πμο 

ημκ μδδβμφκ ζηδκ δζαιυνθςζδ εκυξ δεζημφ ηαζ εκάνεημο παναηηήνα. ε ηάπμζεξ 

πενζπηχζεζξ επίζδξ δ ροπζηή οβεία ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ δζαιυνθςζδ ενδζηεοηζηήξ 

ζοκείδδζδξ ηαζ ιε ηδκ ζοιιεημπή ζε δζάθμνεξ ενδζηεοηζηέξ πναηηζηέξ, εκχ ζε άθθεξ 

θεζημονβεί ακελάνηδηα απυ αοηά. Σέθμξ έκα άημιμ, παναηηδνίγεηαζ απυ οβζή ηαζ 

ζζμννμπδιέκδ ροπζηή οβεία, υηακ πανμοζζάγεζ ζοκαζζεδιαηζηή, ημζκςκζηή ηαζ 

ροπμθμβζηή εοελία (Jovanovic, 2015). 

ε επυιεκα ηεθάθαζα πμο εα αημθμοεήζμοκ εα πνμζπαεήζμοιε κα 

απμζαθδκίζμοιε ηδκ ζφκδεζδ αοηχκ ηςκ εκκμζχκ ηαζ κα δμφιε ηαηά πυζμ δ 

Θνδζηεία ηαζ βεκζηά δ έκκμζα ηδξ Θνδζηεοηζηυηδηαξ ηαζ ηδξ Πκεοιαηζηυηδηαξ 

ζπεηίγμκηαζ ιε ιζα ηαθή ροπζηή ηαζ ζςιαηζηή οβεία. Με θίβα θυβζα εα βίκεζ ιζα 

πνμζπάεεζα κα ηαηακμήζμοιε ημ ακ έκαξ άκενςπμξ πζζηεφεζ ή υπζ ζηδκ φπανλδ ιζαξ 

ακχηενδξ πκεοιαηζηήξ δφκαιδξ ημκ αμδεά ζηδκ γςή ημο ηαζ ζηδκ ηαεδιενζκυηδηά 

ημο, ιε ηζξ υπμζεξ δοζημθίεξ ειπενζέπεζ αοηή, ηαεχξ επίζδξ ηαζ ακ ημο ελαζθαθίγεζ 

ιζα πζμ ζζμννμπδιέκδ ροπζηή ηαηάζηαζδ ηαζ ιζα ηαθφηενδ ή υπζ πμζυηδηα γςήξ. 

ηδκ ζοκέπεζα θμζπυκ δίκεηαζ δ δοκαηυηδηα κα ακαβκςνζζημφκ ηυζμ μζ εεηζηέξ υζμ 

ηαζ μζ ανκδηζηέξ επζδνάζεζξ ηδξ πίζηδξ, πμο παναηηδνίγεζ έκακ άκενςπμ, ζηδκ γςή 

ηαζ ηαη’ επέηηαζδ ζηδκ οβεία ημο. 
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Κεθάιαην Γεύηεξν 

2.Βαζηθά ζεκεία Θξεζθεηώλ: 

 Ζ Θνδζηεία, ακέηαεεκ απμηεθμφζε έκα απυ ηα ααζζηυηενα ηαζ 

ζδιακηζηυηενα ζδιεία ζηδκ πμνεία ηςκ ακενχπςκ. Άζηδζε ααεφηαηδ επίδναζδ ζηδκ 

γςή ηςκ ακενχπςκ, ζε μιάδεξ ηαζ ζε πμθζηζζιμφξ, ηαεχξ επίζδξ μδήβδζε ηαζ ζε 

ιενζηέξ απυ  ηζξ εοβεκέζηενεξ πνάλεζξ αοημεοζίαξ ηαζ αθηνμοζζιμφ. Απμηέθεζε πδβή 

έιπκεοζδξ βζα ημοξ ηαθθζηέπκεξ, πμο δδιζμφνβδζακ πμθθά, ιεβάθα ανπζηεηημκζηά 

επζηεφβιαηα ηαζ ένβα γςβναθζηήξ ηαζ βθοπηζηήξ ηαζ έδςζε ημ ηίκδηνμ βζα ηδκ 

ακάπηολδ δεζηχκ ηαζ δεμκημθμβζηχκ ζοζηδιάηςκ. Ζ Θνδζηεία, αμδεάεζ ημκ 

άκενςπμ κα θζθμζμθήζεζ βζα ηδκ θφζδ ηαζ ημκ εαοηυ, κα δζενεοκήζεζ ημκ ζημπυ ηδξ 

γςήξ ηαζ κα ακηζθδθεεί ηδ εέζδ ηαζ ηδκ ζδιαζία ημο ζε αοηή. Δπζπνυζεεηα 

πνμηάθεζε ηδκ ακάπηολδ ηεπκζηχκ ιεηααμθήξ ηδξ ζοκείδδζδξ, υπςξ μ δζαθμβζζιυξ, δ 

πνμζεοπή, δ εκαηέκζζδ ηαζ μζ ηεθεημονβίεξ, βεβμκυξ πμο εκίζποζε ηδκ ενδζηεοηζηή 

πίζηδ ημο ακενχπμο ηαζ ηδκ επζημζκςκία ημο ιε ηδκ Θεία Γφκαιδ. Γίκεηαζ θμζπυκ 

ηαηακμδηυ υηζ δ ίδζα δ Θνδζηεία απυ ιυκδ ηδξ, ηαευνζζε ζε ιεβάθμ ααειυ ηδκ γςή, 

ηδκ ηαεδιενζκυηδηα ηαζ ημκ ηνυπμ ζηάζδξ ηαζ ζοιπενζθμνάξ ηςκ ακενχπςκ, ιε 

απμηέθεζια κα έπεζ ζμαανέξ επζδνάζεζξ ζηδκ ροπζηή ηαζ ζςιαηζηή οβεία ημο 

ακενχπμο. Παναηίεεκηαζ θμζπυκ ηάπμζεξ Θνδζηείεξ ηαζ ηα ααζζηά παναηηδνζζηζηά 

ημοξ, πμο οπμδεζηκφμοκ ημ ααειυ επζννμήξ  ηςκ ακενχπςκ απυ αοηέξ ηαεχξ ηαζ ηδ 

θζθμζμθία πμο παναηηδνίγεζ ημκ ηάεε άκενςπμ, ακάθμβα ιε ημ ενδζηεοηζηυ δυβια 

πμο αζπάγεηαζ. 

 

2.1.Ιλδνπηζκόο: 

ε ακηίεεζδ ιε άθθεξ Θνδζηείεξ, πμο εα δμφιε ζηδκ ζοκέπεζα, μ ζκδμοζζιυξ 

δεκ έπεζ ζδνοηή, δεκ παναηηδνίγεηαζ απυ ζοβηεηνζιέκμ δυβια ηαζ δεκ παναηηδνίγεηαζ 

απυ ζοβηεηνζιέκδ μνβάκςζδ. Θεςνείηαζ ιζα «αζχκζα» Θνδζηεία ηαζ παναηηδνίγεηαζ 

απυ ιζα ηενάζηζα πμζηζθία δμβιάηςκ, ενδζηεοηζηχκ ηαζ θαηνεοηζηχκ πναηηζηχκ ηαζ 

ηνυπςκ γςήξ, ηαεχξ ηαζ απυ ιζα αλζμζδιείςηδ ζηακυηδηα κα ζοιπενζθαιαάκεζ ηαζ 

κα εκζςιαηχκεζ ηαζκμφνβζεξ ιμνθέξ ενδζηεοηζηήξ έηθναζδξ ηαζ κέεξ ενδζηεοηζηέξ 

ακηζθήρεζξ. Ο ηαθφηενμξ μνζζιυξ βζα ημκ Ηκδμοζζιυ είκαζ υηζ απμηεθείηαζ απυ έκα 

άενμζζια Θνδζηεζχκ, πμο ακαπηφπεδηακ ιεηά ηδκ εβηαηάζηαζδ ζκδμεονςπασηχκ 

θοθχκ ζηδκ Βυνεζα Ηκδία πνζκ απυ ηνεζξ ιε ηέζζενζξ πζθζάδεξ πνυκζα. Ακ ηαζ άθθεξ 
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Θνδζηείεξ πανμοζζάγμοκ ζζημνία πζθζάδςκ πνυκςκ, υπςξ μ πνζζηζακζζιυξ ηαζ μ 

ζμοδασζιυξ, ημ ααζζηυ βκχνζζια ημο Ηκδμοζζιμφ είκαζ  υηζ υθα ηα ζζημνζηά ζηάδζα, 

ιέζα απυ ηα μπμία πέναζε είκαζ ηαοηυπνμκα ειθακή, βεβμκυξ πμο δείπκεζ υηζ 

απμηεθεί έκα εκζαίμ ζφκμθμ. Ζ Θνδζηεία αοηή, πμο μκμιάγεηαζ Βεδζηή Θνδζηεία, 

πνμκμθμβείηαζ πενίπμο ιεηαλφ 1500 ηαζ ημο 200 π.Υ. ηαζ ααζζηυ παναηηδνζζηζηυ ηδξ 

ήηακ μζ εοζίεξ, ζδιακηζηυ ιένμξ ηδξ θαηνείαξ, ιε ηζξ μπμίεξ μζ άκενςπμζ έηακακ 

πνμζθμνέξ ζημοξ Θεμφξ, βζα κα ελαζθαθίζμοκ ηδκ οπμζηήνζλή ημοξ ηαζ κα ιπμνμφκ 

κα δζαπεζνίγμκηαζ ηζξ δοκάιεζξ ημο πάμοξ. Βαζζηή έκκμζα ζηδκ Βεδζηή Θνδζηεία, 

είκαζ ημ Βνάπιακ, ιζα ακχηενδ πκεοιαηζηή δφκαιδ πάκς ζηδκ μπμία εδναζχκεηαζ ημ 

ζφιπακ ηαζ απυ ηδκ μπμία πνμένπμκηαζ υθα ηα υκηα, ηα μπμία γμοκ ιέζα ζε αοηή ηαζ 

επζζηνέθμοκ υηακ πεεάκμοκ. Ακ ηαζ μ ζφβπνμκμξ ζκδμοζζιυξ, παναηηδνίγεηαζ απυ ιζα 

πμζηζθία ζδεχκ ηαζ ηφπςκ θαηνείαξ, έκα ημζκυ παναηηδνζζηζηυ ηςκ ζκδμοζζηχκ είκαζ 

μζ ηάζηεξ, μζ αβεθάδεξ ηαζ ημ ηάνια (Γηάανκηεν, 1989 / 2010, ζ. 56-58). 

Ανπζηά θμζπυκ βίκεηαζ ιζα ακαθμνά ζημ ζφζηδια ηςκ ηαζηχκ. Ακ ηαζ ζε υθεξ 

ηζξ ημζκςκίεξ πναβιαημπμζείηαζ  έκαξ δζαπςνζζιυξ ηςκ ακενχπςκ ζε δζάθμνα 

ημζκςκζηά ζηνχιαηα, ζηδκ Ηκδία παναηδνείηαζ έκα ζδζαίηενα «έκημκμ ζφζηδια 

ημζκςκζηήξ δζαζηνςιάηςζδξ». Απυ ηα ανπαία πνυκζα οπήνπακ ηέζζενα ημζκςκζηά 

ζηνχιαηα, μζ ζενείξ (αναπιάκμζ), μζ πμθειζζηέξ, μζ βεςνβμί-έιπμνμζ-επαββεθιαηίεξ 

ηαζ ηέθμξ μζ οπδνέηεξ. ηδκ Ηκδζηή θμζπυκ Θνδζηεία, μζ άκενςπμζ πςνζγυκημοζακ ζε 

ηάζηεξ, ζε ιζηνέξ δδθαδή ηαζ ηθεζζηέξ ημζκςκζηέξ μιάδεξ ηαζ επδνέαγακ ζε ιεβάθμ 

ααειυ ηδ ενδζηεοηζηή, ημζκςκζηή ηαζ πμθζηζηή γςή. Μέπνζ ημκ πνμδβμφιεκμ αζχκα 

οπήνπακ πενίπμο 3.000 δζαθμνεηζηέξ ηάζηεξ. Οζ ηάζηεξ ζπεηίγμκηαζ ιε ζοβηεηνζιέκα 

επαββέθιαηα. Κάεε ηάζηα έπεζ ημοξ δζημφξ ηδξ ηακυκεξ, πμο επδνεάγμοκ ηδκ 

ακενχπζκδ ζοιπενζθμνά ηαζ ηζξ δζάθμνεξ πναηηζηέξ θαηνείαξ ηαζ νοειίγεζ δζάθμνμοξ 

πανάβμκηεξ, υπςξ πμζυκ εα πακηνεοημφκ ηα ιέθδ ηδξ, ηζ εα θάκε, ιε πμζμκ εα 

απμηηήζμοκ δζαπνμζςπζηέξ ζπέζεζξ ηαζ ηζ επάββεθια ιπμνμφκ κα ελαζηήζμοκ. 

Βαζζηέξ ενδζηεοηζηέξ έκκμζεξ ζημ ζφζηδια ηςκ ηαζηχκ είκαζ μζ έκκμζεξ ημο 

«ηαεανμφ» ηαζ ημο «αηάεανημο», πμο παναηηδνίγμοκ ημκ ζκδμοζζιυ. Γζα έκα 

αναπιάκμ , υ,ηζ ζπεηίγεηαζ ιε ζςιαηζηά ηαζ οθζηά πνάβιαηα είκαζ αηάεανημ. Ακ ημ 

ίδζμ ημ άημιμ εεςνδεεί αηάεανημ, είηε θυβς ηςκ πνάλεςκ ημο, είηε θυβς ηδξ επαθήξ 

ιε άημια εηηυξ ηάζηαξ ή ηαηχηενδξ ημζκςκζηήξ δζαζηνςιάηςζδξ, ιπμνεί κα 

ελαζθαθίζεζ ηδκ «ηάεανζδ», ιέζς ιζαξ ζεζνάξ πναηηζηχκ πμο πναβιαημπμζμφκηαζ 

ζηα πθαίζζα ηδξ ημζκςκίαξ. Ζ πζμ βκςζηή παναδμζζαηή ιέεμδμξ ηάεανζδξ είκαζ ιε 

ημ κενυ εκυξ ζενμφ πμηαιμφ ηδξ Ηκδίαξ, ημο Γάββδ. Οζ κυιμζ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ 
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«ηαεανυηδηα», απμηεθμφκ ηδ αάζδ, βζα ημ δζηαίςια ηδξ ενβαζία ιέζα ζηδκ 

ημζκυηδηα. Τπάνπμοκ μνζζιέκεξ ενβαζίεξ, πμο είκαζ ηυζμ αηάεανηεξ, υπμο ιυκμ 

ζοβηεηνζιέκεξ ηάζηεξ ιπμνμφκ κα αζπμθδεμφκ ιε αοηέξ, αμδεχκηαξ άθθεξ μιάδεξ κα 

ελαζθαθίζμοκ ηαζ κα δζαηδνήζμοκ ηδκ ηαεανυηδηά ημοξ. διακηζηυ είκαζ κα 

ακαθενεεί υηζ ιυκμ μζ ηάζηεξ, πμο ζημπεφμοκ ζηδκ ελαζθάθζζδ ηδξ ηαεανυηδηαξ 

ημοξ, ιπμνμφκ κα «ένεμοκ ζε επαθή» ιε ηζξ ακχηενεξ πκεοιαηζηέξ δοκάιεζξ. Γζα κα 

πναβιαημπμζδεεί αοηυ, πνέπεζ κα οπάνπμοκ ηαζ ηάπμζεξ ηάζηεξ, μζ μπμίεξ κα είκαζ 

αηάεανηεξ. Βέααζα υθμζ μζ άκενςπμζ επςθεθμφκηαζ απυ ηδκ «ηαεανυηδηα», ηαεχξ 

υθμζ μζ ζκδμοζζηέξ, ιπμνμφκ κα παναημθμοεμφκ ηζξ ηεθεημονβίεξ πμο θαιαάκμοκ 

πχνα. Μζα απυ ηζξ πεζνυηενεξ ηζιςνίεξ πμο ιπμνεί κα επζαθδεεί ζε έκακ Ηκδμοζζηή, 

είκαζ κα δζςπεεί απυ ηδκ ηάζηα ζηδκ μπμία ακήηεζ, ηάηζ ημ μπμίμ ιπμνεί κα ζοιαεί ζε 

πενζπηχζεζξ αηναίςκ εβηθδιάηςκ. Σέθμξ ιπμνμφιε κα ακαθένμοιε υηζ ημ ηαηχηενμ 

ζηνχια ζημ ζφζηδια ηςκ ηαζηχκ είκαζ μζ «απυαθδημζ» ή «πανίεξ»,πμο αζπμθμφκηαζ 

ιε ηζξ πζμ ηαπεζκέξ ενβαζίεξ, υπςξ είκαζ μ ηαεανζζιυξ ηςκ δνυιςκ, δ ηαηενβαζία 

δενιάηςκ ηαζ δ δζάπναλδ εβηθδιάηςκ (Γηάανκηεν, 1989 / 2010, ζ. 58-60). 

διακηζηή εεςνείηαζ ζημκ Ηκδμοζζιυ ηαζ δ αβεθάδα, πμο εεςνείηαζ έκα ζενυ 

γχμ ηαζ θαηνεφεηαζ ζε δζάθμνεξ ενδζηεοηζηέξ πναηηζηέξ. Πζεακχξ ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ 

«θαηνεία ηδξ βμκζιυηδηαξ», εκχ ζηζξ Βέδεξ οπάνπμοκ φικμζ πνμξ ηζιήκ ηδξ αβεθάδαξ, 

δ μπμία πνμζθένεζ ζημκ άκενςπμ υθα ηα απαναίηδηα αβαεά, βζα κα δζαηδνδεεί δ 

γςή. φιθςκα ιε ηδκ Θνδζηεία ημο Ηκδμοζζιμφ δ αβεθάδα εεςνείηαζ «ηαεανυηενδ» 

απυ ημκ αναπιάκμ. Δπζηναηεί βεκζηά δ άπμρδ υηζ υηακ ηάπμζμξ αββίλεζ ιζα αβεθάδα 

ελαβκίγεηαζ ηεθεημονβζηά, ηαεχξ επίζδξ ηαζ ηα πνμσυκηα πμο πανάβμκηαζ απυ ηδκ 

αβεθάδα πνδζζιμπμζμφκηαζ ζε ανηεηέξ ηεθεηέξ ηάεανζδξ. Χξ ιέζα ηάεανζδξ 

εεςνμφκηαζ αηυια ηαζ ηα ηυπνακα ηαζ ηα μφνα ηδξ αβεθάδαξ, ηα μπμία 

πνδζζιμπμζμφκηαζ ελίζμο ζε δζάθμνεξ ηεθεημονβίεξ. Πένα απυ ηδκ αβεθάδα, μζ 

Ηκδμοζζηέξ εεςνμφκ επίζδξ ζενά γχα ημκ πίεδημ, ημκ ηνμηυδεζθμ ηαζ ημ θίδζ ηαζ 

βεκζηυηενα δεκ εεςνμφκ απμδεηηυ κα ζημηχζμοκ μπμζμδήπμηε γςκηακυ. Αοηυ 

μδήβδζε πμθθμφξ Ηκδμοζζηέξ ζηδκ πμνημθαβία ηαζ μδήβδζε ιζα ημζκςκία ααζζζιέκδ 

ζηδκ εζνήκδ ηαζ ζηδκ αθθδθεββφδ ηαζ υπζ ζηδ αία (Γηάανκηεν, 1989 / 2010, ζ. 61). 

ηδκ ζοκέπεζα εα επζζδιακεεί δ ζδιαζία ημο ηάνιαημξ ηαζ ηδξ 

ιεηειρφπςζδξ ζηδκ Ηκδμοζζηζηή Θνδζηεία. Κεκηνζηή ζηδκ θζθμζμθία ηςκ 

Ηκδμοζζηχκ είκαζ δ εεςνία υηζ δ ροπή είκαζ αεάκαηδ. Ο ζκδμοζζηήξ πζζηεφεζ πςξ ιεηά 

ημκ εάκαημ ημο ακενχπμο, δ ροπή λακαβεκκζέηαζ ηαζ ημπμεεηείηαζ ζε έκα ηαζκμφνβζμ 

γςκηακυ ζχια. Μπμνεί κα βεκκδεεί ζε ακχηενδ ή ηαηχηενδ ηάζηα ή αηυια ηαζ ζε 
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έκα γχμ. Βαζζηή έκκμζα ζε αοηή ηδκ Θνδζηεία είκαζ ημ ηάνια, πμο ζδιαίκεζ 

«πνάλδ». Αοηή δ πνάλδ ακαθένεηαζ ζε ζηέρεζξ, θυβζα ηαζ ζοκαζζεήιαηα ημο αηυιμο. 

Καηά ημκ Ηκδμοζζιυ αθθά ηαζ ημκ Βμοδζζιυ, ημ ηάνια ακαθένεηαζ ζηδκ έκκμζα ηδξ 

ζπέζδξ ιεηαλφ αζηίαξ ηαζ απμηεθέζιαημξ, πνμζδζμνίγμκηαξ υηζ ηάεε πνάλδ είκαζ 

απμηέθεζια αζηίαξ ημο πανεθευκημξ ηαζ ζοβπνυκςξ αζηία άθθςκ πνάλεςκ πμο εα 

πναβιαημπμζδεμφκ ζημ ιέθθμκ. Με αοηυκ ημκ ηνυπμ μ κυιμξ ημο ηάνια ζπεηίγεηαζ ιε 

ημκ κυιμ ημο αζηίμο ηαζ ημο αζηζαημφ, ιε ημκ κυιμ ηδξ δνάζδξ ηαζ ακηίδναζδξ ηαεχξ 

επίζδξ ηαζ ιε ημκ κυιμ ηδξ δζηαζμζφκδξ ηαζ ηδξ ζζμννμπίαξ. Ζ πεπμίεδζδ υηζ υθεξ μζ 

πνάλεζξ έπμοκ ζοκέπεζεξ ηαζ υηζ αοηέξ μζ ζοκέπεζεξ ιπμνεί κα ειθακζζημφκ ιεηά ημκ 

εάκαημ, δεκ ζοκακηάηαζ ιυκμ ζημκ ζκδμοζζιυ. Ζ ζδζαζηενυηδηα ζε αοηή ηδκ 

πεπμίεδζδ, έβηεζηαζ ζημ βεβμκυξ υηζ υθεξ μζ πνάλεζξ ιζαξ ιυκμ γςήξ ηαζ δ ζοκείδδζδ 

πμο έπεζ ημ άημιμ ζε αοηή, απμηεθμφκ ηδκ αάζδ βζα ηδκ επυιεκδ. Ο Ηκδμοζζιυξ 

βεκζηά δεκ αζπάγεηαζ ηδκ «ηοθθή ιμίνα» ή «Θεία Πνυκμζα», ηαεχξ οπμζηδνίγεζ υηζ δ 

εοεφκδ βζα ηδκ γςή ηαζ βζα ηδκ επυιεκδ ιεηειρφπςζδ είκαζ ιυκμ δζηζά ημο. Πνέπεζ 

μζ πνάλεζξ ημο κα είκαζ εκάνεηεξ, πνμζεπηζηέξ ηαζ ζςζηέξ, ηαεχξ ηα απμηεθέζιαηα 

αοηχκ εα επδνεάζμοκ ηαζ εα ηαεμνίζμοκ ηδκ επυιεκδ γςή ημο. Δπζπθέμκ μζ 

Ηκδμοζζηέξ οπμζηδνίγμοκ υηζ μηζδήπμηε γεζ ηάπμζμξ ζε αοηή ηδκ γςή είκαζ 

απμηέθεζια ηςκ πνάλεχκ ημο ζε ιζα πνμδβμφιεκδ γςή.  διακηζηυ είκαζ επίζδξ ημ 

άημιμ κα δζαεέηεζ ηδκ εθεοεενία αθθά ηαζ ηδκ κυδζδ κα αεθηζχκεζ ημ ηάνια ημο, ηζξ 

πνάλεζξ ημο ηαζ κα ζημπεφεζ ζε ιζα ηαθφηενδ γςή ζηδκ επυιεκδ ιεηειρφπςζδ πμο εα 

αημθμοεήζεζ (Γηάανκηεν, 1989 / 2010, ζ. 60-63). 

Δπζπνυζεεηα έκα αηυια ζδιακηζηυ ζδιείμ ημο Ηκδμοζζιμφ, πμο αλίγεζ κα 

ακαθενεεί είκαζ υηζ ηονζανπμφκ ηνεζξ ηφνζεξ ηάζεζξ, ηνία δζαθμνεηζηά ιμκμπάηζα βζα 

ηδκ θφηνςζδ ηαζ ηδκ ζςηδνία. ημκ ζφβπνμκμ θμζπυκ Ηκδμοζζιυ έπμοιε ηδκ μδυ ηδξ 

εοζίαξ, ηδκ μδυ ηδξ βκχζδξ ηαζ ηδκ μδυ ηδξ αθμζίςζδξ, υπμο ηαζ μζ ηνεζξ ααζίγμκηαζ 

ζημ δυβια ημο ηάνια. Ανπζηά θμζπυκ παναηδνμφιε υηζ δ μδυξ ηδξ Θοζίαξ, έπεζ κα 

ηάκεζ ιε ηζξ ακενχπζκεξ πνάλεζξ ηαζ ημ απμηέθεζια αοηχκ(ηάνια), ηαεχξ επίζδξ ηαζ 

ιε δζάθμνεξ ηεθεημονβζηέξ πναηηζηέξ, υπςξ μζ εοζίεξ. ηδκ Ηκδμοζζηζηή Θνδζηεία μζ 

εοζίεξ ήηακ απαναίηδηεξ βζα ηδκ ελαζθάθζζδ ηδξ βμκζιυηδηαξ ηαζ βζα ηδκ δζαηήνδζδ 

ηδξ ηάλδξ ηαζ ηδξ ανιμκζηήξ ζοκφπανλδξ. Πζμ απθά θμζπυκ, εοζζάγμκηαξ μ άκενςπμξ 

ηαζ εηηεθχκηαξ ηαθέξ ηαζ δεζηέξ πνάλεζξ ιπμνμφζε κα απμηηήζεζ εβηυζιζα εοηοπία, 

ηαθή οβεία, πνήιαηα ηαζ πμθθά βενά παζδζά. Σμ ηονζυηενμ υιςξ είκαζ υηζ ιέζς αοηήξ 

ηδξ μδμφ ημ άημιμ ιπμνμφζε κα επζηφπεζ ημκ ηφνζμ ζηυπμ ημο Ηκδμοζζιμφ, ηδκ 

«απαθθαβή απυ ημκ θαφθμ ηφηθμ ηςκ ιεηειροπχζεςκ». 
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ηδκ ζοκέπεζα έπμοιε ηδκ μδυ ηδξ βκχζδξ, υπμο ιεβάθδ ζδιαζία έπεζ κα 

ηαηακμήζεζ ημ άημιμ ημκ πναβιαηζηυ θυβμ ηδξ φπανλδξ ημο ζε αοηυ ημ ζφιπακ. Ο 

άκενςπμξ ιυκμ υηακ απμηηήζεζ ηζξ ζςζηέξ βκχζεζξ βζα ηδκ γςή ηαζ ημκ εαοηυ ημο, 

εα ηαηαθένεζ κα απεθεοεενςεεί απυ ημκ θαφθμ ηφηθμ ηςκ ιεηειροπχζεςκ. Ζ βκχζδ 

αοηή, αμδεάεζ επίζδξ ημ άημιμ κα ηαηακμήζεζ υηζ δ ακενχπζκδ ροπή (άηιακ), είκαζ 

έκα ιε ημ οπένηαημ (αναπιάκ).  Σμ ανάπιακ είκαζ δ ηονίανπδ ανπή ημο ζφιπακημξ 

ιζα ακχηενδ δφκαιδ, έκα πκεφια πμο δζαπενκά ηα πάκηα ηαζ επδνεάγεζ ζε ιεβάθμ 

ααειυ ημκ άκενςπμ ηαζ ηδκ ροπή ημο. Σμ άημιμ θμζπυκ ιπμνεί κα απμδεζιεοηεί απυ 

ημκ ηφηθμ ηςκ ιεηειροπχζεςκ, ιυκμ υηακ βκςνίζεζ ηαζ ηαηακμήζεζ ηδκ 

ιμκαδζηυηδηα ηδξ ροπήξ ημο (αηιακ) αθθά ηαζ ημο οπένηαημο υκημξ(Βνάπιακ), πμο 

ημκ ηαεμδδβεί ζηδκ γςή ημο. Καζ αοηυ ιπμνεί κα ζοιαεί, βζαηί ημ άημιμ πένα απυ 

ηδκ ακενχπζκδ ηαζ οθζηή δζάζηαζδ, παναηηδνίγεηαζ ηαζ απυ ιζα άοθδ ηαζ εεσηή 

οπυζηαζδ. 

Σέθμξ έπμοιε ηδκ μδυ ηδξ αθμζίςζδξ, υπμο ήδδ απυ ημκ 3μ αζχκα π.Υ. δ 

ηνίηδ αοηή μδυξ, εηθνάζηδηε ζε έκα πμίδια ιε ενδζηεοηζηέξ ακηζθήρεζξ ηαζ 

πεπμζεήζεζξ, ηδκ Μπαβηααάκη – Γηίηα. Πμθφ ζδιακηζηυ ζε αοηυ ημ ζδιείμ είκαζ μ 

αζηδηζζιυξ, πμο αμδεάεζ ημ άημιμ κα γεζ ανιμκζηά, ηαεχξ επίζδξ κα ζηέθηεηαζ, κα 

ζοιπενζθένεηαζ ηαζ κα δνα ιε θεζημονβζημφξ ηαζ ςθέθζιμοξ ηνυπμοξ. Ζ  

Μπαβηααάκη – Γηίηα οπμζηδνίγεζ υηζ ακ μ άκενςπμξ αθμζζςεεί ζημκ Θευ ηαζ 

εκενβεί, ιε βκχιμκα υπζ ημ πνμζςπζηυ ζοιθένμκ ηαζ ημ ηένδμξ εα απαθθαβεί απυ ημκ 

ηφηθμ ηςκ ιεηειροπχζεςκ ηαζ εα απμθαφζεζ ηδκ εοενβεζία ηδξ εείαξ πάνδξ. Ζ 

Μπαβηααάκη – Γηίηα θμζπυκ αμδεάεζ ζηδκ μζημδυιδζδ ιζαξ πζμ πνμζςπζηήξ ζπέζδξ 

ιε ημ Θευ, ιζαξ ζπέζδξ αβάπδξ, πμο πνμζακαημθίγεζ ημ άημιμ ζημ δεζηυ, ζημ ζςζηυ 

ηαζ ζηδκ αθήεεζα. Βέααζα δ Μπαβηααάκη – Γηίηα δεκ απμννίπηεζ ηδκ εοζία, ηδκ 

οθζηή πνμζθμνά ηαζ ηδκ βκχζδ ημο ενδζηεοηζημφ δυβιαημξ, ηαεχξ βίκεηαζ 

ηαηακμδηυ υηζ οπάνπεζ μ έκαξ Θευξ πμο δέπεηαζ ηδκ πνμζθμνά ημο ακενχπμο. Γζα κα 

ιπμνέζεζ θμζπυ ημ άημιμ κα βκςνίζεζ ηαζ κα ζχζεζ ημκ εαοηυ ημο απυ ηδκ δζαδζηαζία 

ηδξ ιεηειρφπςζδξ είκαζ ζδιακηζηή δ πίζηδ ζε ιζα ακχηενδ, πκεοιαηζηή δφκαιδ, ηδξ 

μπμίαξ ηδκ εοενβεηζηή επίδναζδ ακαβκςνίγεζ ζηδκ γςή ημο (Γηάανκηεν, 1989 / 

2010,ζ. 63-66). 

Αλζμζδιείςημ επίζδξ ζε αοηυ ημ ενδζηεοηζηυ δυβια είκαζ  ημ βεβμκυξ υηζ 

εεςνείηαζ πζμ ζδιακηζηυ ημ ηζ πνάηηεζ ηάπμζμξ, πανά ημ ηζ πζζηεφεζ. Οζ πενζζζυηενμζ 

άκενςπμζ πμο αζπάγμκηαζ ημκ Ηκδμοζζιυ, απμδέπμκηαζ έκα ημζκυ dharma, δδθαδή έκα 

ζφκμθμ ηακυκςκ ηαζ ηαεδηυκηςκ. Σμ dharma, ζδιαίκεζ υηζ υθμζ μζ άκενςπμζ έπμοκ 
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οπμπνεχζεζξ απέκακηζ ζηδκ μζημβέκεζα, ζηδκ ηάζηα ηαζ ζημ ημζκςκζηυ ζφκμθμ ηαζ υηζ 

ηφνζμξ ζημπυξ πνέπεζ κα είκαζ δ ζοιιυνθςζδ πνμξ ημοξ ηακυκεξ ηαζ ηα ηαεήημκηα 

πμο πανμοζζάγμκηαζ ζηδκ γςή ημο αθθά ηαζ πνμξ ημ πνμζςπζηυ dharma, πμο 

δζαθμνμπμζείηαζ ακάθμβα ιε ημκ άκενςπμ. Ο ζκδμοζζιυξ επίζδξ είκαζ ιζα Θνδζηεία 

πμο εειεθζχκεηαζ ζοπκά ζηδκ πίζηδ ζε έκακ αζχκζμ Θευ, παναηηδνίγεηαζ απυ ζζυηδηα 

ιεηαλφ ηςκ ακενχπςκ αθθά ηαζ απυ μιμζμβέκεζα ηαεχξ επίζδξ ζηδνίγεηαζ ζηδκ 

πνμζανιμβή πμο πανμοζζάγεζ ημ άημιμ ζηζξ αλίεξ ηαζ ζηζξ οπμπνεχζεζξ ηδξ ηάζηαξ, 

ζηδκ μπμία ακήηεζ (Γηάανκηεν,1989 / 2010, ζ. 71). 

 

2.2.Βνπδηζκόο : 

 Ηδνοηήξ ημο Βμοδζζιμφ, ήηακ μ ζκηάνηα Γηαμοηάια, πενίπμο ημ 560 ιε 480 

π.Υ. .Ο Βμφδαξ ιέζα απυ ηδκ αζηδηζηή γςή, ηδκ μπμία ηαζ αζπάζηδηε μδδβήεδηε 

ζηδκ «θχηζζδ», ζε έκα ζδιείμ δδθαδή πκεοιαηζηήξ επίηεολδξ. Ο Βμφδαξ ιέζς ηδξ 

θχηζζδξ πμο πέηοπε, ηαηακυδζε υηζ υθμξ μ πυκμξ πμο αζζεακυιαζηε ζηδκ γςή ιαξ, 

μθείθεηαζ ζηδκ ιεβάθδ επζεοιία ημο ακενχπμο κα ζηακμπμζήζεζ ηζξ επζεοιίεξ ημο. 

Μυκμ υηακ μ άκενςπμξ παθζκαβςβήζεζ ηζξ επζεοιίεξ ηαζ ηα πάεδ, πμο ημ 

παναηηδνίγμοκ ιπμνεί κα απμθφβεζ πεναζηένς ιεηειροπχζεζξ, έκακ υνμ ααζζηυ ζηδ 

Θνδζηεία ημο Βμοδζζιμφ. πςξ έπμοιε ήδδ ακαθένεζ δ ιεηειρφπςζδ, ακαθένεηαζ 

ζημ βεβμκυξ υηζ υηακ ημ ζχια ημο ακενχπμο πεεάκεζ, δ ροπή ημο εζζένπεηαζ ζε έκα 

άθθμ ζχια ηαζ δζακφεζ έκακ ζοκεπυιεκμ ηφηθμ βεκκήζεςκ ηαζ εακάηςκ. Ζ επυιεκδ 

γςή ημο ελανηάηαζ απυ ηζξ πνάλεζξ, ηζξ αλίεξ ηαζ ηδκ ζοιπενζθμνά πμο είπε ζηδκ 

πνμδβμφιεκδ. ηδκ ζοκέπεζα ιζα αηυια ααζζηή ανπή ζημκ Βμοδζζιυ, είκαζ δ κζναάκα 

(Γηάανκηεν, 1989 / 2010, ζ.75). Ο Βμοδζζιυξ οπμζηδνίγεζ υηζ αοηά πμο ζοιααίκμοκ 

ζηδκ γςή ιαξ είκαζ πανμδζηά ηαζ εθήιενα, υηζ δ γςή είκαζ βειάηδ πυκμ ηαζ πάεδ 

ηαεχξ επίζδξ υηζ μ άκενςπμξ δεκ παναηηδνίγεηαζ απυ αοημκμιία ζηδκ 

ηαεδιενζκυηδηά ημο. Χζηυζμ οπάνπεζ ηάηζ ακχηενμ ηαζ αζχκζμ, ηάηζ πμο ανίζηεηαζ 

πένα απυ ηδκ δοζηοπία πμο πμθθέξ θμνέξ αζχκεζ μ άκενςπμξ. ημκ Βμοδζζιυ αοηυ 

μκμιάγεηαζ «κζναάκα», ιζα ηαηάζηαζδ πμο αμδεάεζ ημκ άκενςπμ κα απαθθαβεί 

μνζζηζηά απυ ημκ πυκμ. Ο ζοβηεηνζιέκμξ υνμξ ζδιαίκεζ «ζαήζζιμ» ηαζ παναπέιπεζ 

ζημκ αθακζζιυ ηςκ επζεοιζχκ, υηακ μ άκενςπμξ επζηφπεζ ηδκ κζναάκα. Οζ επζεοιίεξ 

αοηέξ, ηζξ μπμίεξ μ άκενςπμξ ηαθείηαζ κα ελαθείρεζ, αθμνμφκ ηδκ ακενχπζκδ θαβκεία, 

ημ ιίζμξ , ηδκ απάηδ ηαζ ηδκ δμθμπθμηία. Ζ κζναάκα αμδεάεζ ημκ άκενςπμ κα 

απμδεζιεοηεί απυ έκακ θαφθμ ηφηθμ ιεηειροπχζεςκ ηαζ κα θοηνςεεί απυ ηα δεζκά 
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ηδξ γςήξ ημο ηαζ ημο ηυζιμο. Γζα κα ιπμνέζεζ επίζδξ κα επζηεοπεεί δ κζναάκα, ιζα 

ηαηάζηαζδ υπμο ημ ηάνια πθέμκ δεκ οθίζηαηαζ ηαζ μ κυιμξ ηδξ ιεηειρφπςζδξ δεκ 

ζζπφεζ άθθμ βζα ημκ άκενςπμ, εα πνέπεζ μ αμοδζζηήξ κα μδδβδεεί ζηδκ θχηζζδ, ηάηζ 

πμο επζηοβπάκεηαζ ιέζα απυ επίηεολδ ιζαξ ακχηενδξ πκεοιαηζηήξ ηαηάζηαζδξ ηαζ 

ιζαξ ηαεανήξ ζοκείδδζδξ (Masel, Schur & Watzke, 2012). 

 φιθςκα ιε ημκ Βμοδζζιυ, δ φπανλδ ηςκ Θεχκ είκαζ απμδεηηή, απθά ζηδκ 

ζοβηεηνζιέκδ πενίπηςζδ μζ Θεμί είκαζ εθήιενμζ υπςξ αηνζαχξ ηαζ μζ άκενςπμζ. Ζ 

Θνδζηεία αοηή οπμζηδνίγεζ αηυια υηζ δ ροπή είκαζ ηυζμ εθήιενδ, υζμ ηαζ υθα ηα 

πνάβιαηα ζε αοηυκ ημκ ηυζιμ ηαεχξ επίζδξ δ άπμρδ πενί φπανλδξ ιζαξ αζχκζαξ 

ροπήξ δεκ είκαζ αάζζιδ. Μυκμ μ εάκαημξ εεςνείηαζ ζίβμονμξ ζηδκ Θνδζηεία ημο 

Βμοδζζιμφ. Αοηυ πμο μ άκενςπμξ ακηζθαιαάκεηαζ ςξ «εβχ» ή ροπή, ζηδνίγεηαζ ζηδκ 

«άβκμζα», ηαζ αοηή δ άβκμζα έπεζ άζπδιεξ ζοκέπεζεξ βζα ηδκ γςή ημο , αθμφ 

«ζηακμπμζεί επζεοιίεξ, μζ μπμίεξ δδιζμονβμφκ ημ ηάνια ημο ακενχπμο ηαζ μδδβμφκ 

ζε έκα θαφθμ ηφηθμ ιεηειροπχζεςκ» (Γηάανκηεν, 1989 / 2010, ζ.78). Δπζπνυζεεηα 

ζδιακηζηυ βζα ημκ Βμοδζζιυ είκαζ υηζ  οπάνπμοκ ηέζζενζξ εοβεκείξ αθήεεζεξ βζα ηδκ 

δοζηοπία. Ζ πνχηδ εοβεκήξ αθήεεζα οπμζηδνίγεζ υηζ «υθα ζε αοηυκ ημκ ηυζιμ είκαζ 

πυκμξ». Ζ βέκκδζδ, μ εάκαημξ, δ έκςζδ ιε ημ αβαπδιέκμ άθθμ, μ πςνζζιυξ είκαζ 

πυκμξ. Ο πυκμξ αοηυξ υπςξ έπμοιε ακαθένεζ πνμηφπηεζ απυ ημ βεβμκυξ υηζ ηα πάκηα 

ζε αοηυκ ημκ ηυζιμ είκαζ εθήιενα ηαζ δεκ δζανημφκ ηαζ υηζ ημ ακενχπζκμ είδμξ 

παναηηδνίγεηαζ απυ ακεπάνηεζα. Ζ δεφηενδ εοβεκήξ αθήεεζα οπμζηδνίγεζ υηζ «μ 

πυκμξ πνμηαθείηαζ απυ ηζξ επζεοιίεξ ημο ακενχπμο». Χξ επζεοιία μνίγεηαζ μ 

ζανηζηυξ πυεμξ ηαζ δ ακάβηδ ζηακμπμίδζδξ ηςκ θοζζηχκ ημο δδμκχκ. Δπεζδή υιςξ 

αοηέξ μζ επζεοιίεξ ημο ακενχπμο δεκ ιπμνμφκ κα ζηακμπμζδεμφκ πθήνςξ, πάκηα μ 

άκενςπμξ εα παναηηδνίγεηαζ απυ έκα αίζεδια απμβμήηεοζδξ.  Ζ ηνίηδ εοβεκήξ 

αθήεεζα είκαζ υηζ μ άκενςπμξ έπεζ ηδκ δφκαιδ «κα απμδεζιεοηεί απυ ηζξ επζεοιίεξ 

ημο». Αοηυ ιπμνεί κα επζηεοπεεί υηακ μ άκενςπμξ παθζκαβςβήζεζ ηζξ επζεοιίεξ ημο 

ηαζ «εζζέθεεζ» ζημκ δνυιμ ηδξ κζναάκαξ. Γζα κα ιπμνέζεζ υιςξ μ άκενςπμξ κα 

ηαηαζηείθεζ ηζξ επζεοιίεξ ημο, εα πνέπεζ κα ακηζιεηςπίζεζ ηδκ άβκμζα πμο ημκ 

παναηηδνίγεζ. Πνέπεζ κα ζοκεζδδημπμζήζεζ υηζ δ άβκμζα ημο πνμηαθεί ηζξ επζεοιίεξ 

ημο, μζ επζεοιίεξ ημο μδδβμφκ ζε ζοβηεηνζιέκεξ πνάλεζξ ηαζ ζοκαζζεήιαηα (ηάνια) 

ηαζ μζ πνάλεζξ αοηέξ μδδβμφκ ζηδκ ιεηειρφπςζδ, δ μπμία ημκ μδδβεί ζε πεναζηένς 

άβκμζα. Σέθμξ δ ηέηανηδ εοβεκήξ αθήεεζα είκαζ υηζ μ άκενςπμξ ιπμνεί κα 

απμδεζιεοηεί απυ ηδκ δοζηοπία ιέζα απυ ημ «μηηαπθυ ιμκμπάηζ», ιζα μδυξ πμο 
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αμδεάεζ ημκ άκενςπμ κα παναηηδνίγεηαζ απυ οβεία ηαζ ζζμννμπία (Γηάανκηεν, 1989 / 

2010, ζ. 79-81). 

Σμ «μηηαπθυ ιμκμπάηζ» θμζπυκ είκαζ ιζα μδυξ πμο αμδεάεζ ημ άημιμ κα 

λεθφβεζ απυ ηδκ δοζηοπία, πμο εκδεπμιέκςξ παναηηδνίγεζ ηδκ γςή ημο. Γζα κα 

ιπμνέζεζ μ άκενςπμξ κα απμδεζιεοηεί απυ ηδκ δοζηοπία δεκ εα πνέπεζ μφηε κα έπεζ 

ελςπναβιαηζηέξ επζεοιίεξ αθθά μφηε κα πανμοζζάγεζ άνκδζδ ημο εαοημφ ημο ηαζ κα 

ιδκ ημο επζηνέπεζ κα έπεζ ιζα ηαθή ηαζ εοηοπζζιέκδ γςή.  Με θίβα θυβζα, ζφιθςκα 

ιε ημκ Βμοδζζιυ, μ άκενςπμξ ζηδκ γςή ημο βζα κα ιπμνεί κα γεζ ήνεια ηαζ 

ζζμννμπδιέκα εα πνέπεζ κα παναηηδνίγεηαζ απυ ηάπμζεξ ανπέξ, υπςξ απυ «μνεή 

ακηίθδρδ», «μνεή ζηέρδ», «μνεή μιζθία ηαζ πνάλδ», «απυ μνευ ηνυπμ γςήξ ιε 

θμβζηέξ επζδζχλεζξ» ηαεχξ επίζδξ ηαζ απυ «μνεή ιένζικα ηαζ αοημζοβηέκνςζδ». 

Ανπζηά υηακ θέιε μνεή ζηέρδ ηαζ ακηίθδρδ, εα πνέπεζ ημ άημιμ κα ηαηακμήζεζ ημκ 

ηυζιμ ηαζ ημκ θυβμ φπανλδξ ημο ζε αοηυκ, κα απμδεπηεί ημκ Βμφδα ςξ έκα ζδεχδεξ 

ηαζ κα αζπαζηεί ηδκ δζδαζηαθία ημο, κα ηαηαπμθειήζεζ ηζξ επζεοιίεξ ημο ηαζ ηα 

ανκδηζηά ημο ζοκαζζεήιαηα, υπςξ ημ ιίζμξ ηαζ γήθεζα, πμο ημκ μδδβμφκ ζηδκ 

δοζηοπία ηαεχξ επίζδξ κα ακηζθδθεεί υηζ ημ «εβχ» δεκ απμηεθεί ιζα ακελάνηδηδ 

μκηυηδηα, αθθά είκαζ ιένμξ εκυξ εκζαίμο ζοκυθμο. Δπζπνυζεεηα ζφιθςκα ιε ηζξ 

παναπάκς ανπέξ πμο ακαθέναιε μ άκενςπμξ, εα πνέπεζ κα απμθεφβεζ ημ ρέια, ημ 

ημοηζμιπμθζυ ηαζ ηα ακμφζζα ή οανζζηζηά θυβζα, κα θέεζ ηδκ αθήεεζα ηαζ κα 

ζοιπενζθένεηαζ εοβεκζηά ηαζ θζθζηά πνμξ ημοξ ακενχπμοξ βφνς ημο. Σμ κα πνάηηεζ 

ηακείξ μνεά, ζοιπενζθαιαάκεζ επίζδξ κα οπαημφεζ ζηζξ πέκηε εκημθέξ, πμο αθμνμφκ 

υθμοξ ημοξ αμοδζζηέξ ηαζ εα ακαθενεμφκ δζελμδζηά παναηάης ηαεχξ επίζδξ κα είκαζ 

αθηνμοζζηήξ ηαζ κα εέθεζ κα ελοπδνεηεί ηαζ κα αμδεάεζ ημοξ ζοκακενχπμοξ ημο. 

Σέθμξ πμθφ ζδιακηζηυ είκαζ κα έπεζ ηάπμζμξ ζςζηέξ επζδζχλεζξ ζηδκ γςή ημο ηαζ κα 

ιδκ επδνεάγεηαζ απυ ανκδηζηέξ ηαζ ηαηαζηνμθζηέξ πεπμζεήζεζξ, πμο ιπμνεί κα ιδκ 

ημο θένμοκ ηα επζεοιδηά απμηεθέζιαηα, υπςξ επίζδξ κα αζπμθδεεί ιε ηδκ 

πενζζοθθμβή ηαζ ηδκ αοημζοβηέκηνςζδ, πμο δίκεζ ηδκ δοκαηυηδηα πθήνμοξ εθέβπμο 

ημο ζχιαημξ ηαζ ημο πκεφιαημξ ημο ακενχπμο. Μυκμ ιε αοηυκ ημκ ηνυπμ εα ιπμνεί 

κα μδδβδεεί ημ άημιμ ζημκ δζαθμβζζιυ (Γηάανκηεν, 1989 / 2010, ζ. 81-83). 

ημκ Βμοδζζιυ θμζπυκ ιζα πμθφ ααζζηή ηεπκζηή πμο πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ μ 

δζαθμβζζιυξ. Μέζς ημο δζαθμβζζιμφ, ημ άημιμ παθανχκεζ ημ ιοσηυ ημο ζφζηδια ηαζ 

ιε αοηυκ ημκ ηνυπμ, ιπμνεί κα ζοβηεκηνςεεί ηαζ κα εζηζάζεζ ζε έκα ζοβηεηνζιέκμ 

γήηδια , ακηζηείιεκμ ή αηυια ηαζ ζηδκ ίδζα ημο ηδκ ακαπκμή, πςνίξ κα επδνεάγεηαζ 

απυ δζάθμνα ελςηενζηά ενεείζιαηα. ηυπμξ ημο δζαθμβζζιμφ είκαζ κα παθζκαβςβήζεζ 
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ηδκ «επζθάκεζα» ημο ακενχπζκμο ιοαθμφ, υπμο ζφιθςκα ιε ηδκ αμοδζζηζηή 

ροπμθμβία, δζεβείνεζ ηζξ αζζεήζεζξ. ηακ αοηυ ζοιαεί ημ άημιμ δεκ έπεζ ακηίθδρδ 

πχνμο ηαζ ημο πνυκμο ηαζ ιπμνεί ηαζ ηαηεοεφκεζ ηδκ ζηέρδ ημο αθθά ηαζ κα 

πνμζακαημθίζεζ ημ κμο ημο πνμξ ημ γήηδια πμο έπεζ επζθέλεζ υηακ ημ εκδζαθένεζ ζε 

ιεβαθφηενμ ααειυ. διακηζηή ζε αοηή ηδκ ηεπκζηή είκαζ ηαζ δ οπένααζδ ημο κμο ηαζ  

ηςκ ζηέρεςκ, υπμο ημ άημιμ  λεθεφβεζ απυ ηδκ πναβιαηζηυηδηα, ζοκεζδδημπμζεί ηδκ 

αθήεεζα ηαζ απμδεζιεφεηαζ απυ ημ ηάνια, ημ μπμίμ ειπμδίγεζ ηδκ επίηεολδ ηδξ 

κζναάκαξ. Μέζα απυ υθδ αοηή ηδκ δζαδζηαζία ημ άημιμ επζηοβπάκεζ ιζα μοζζαζηζηή 

εκαζπυθδζδ ιε ηδκ ηαθθζένβεζα ημο πκεφιαημξ ημο, ειααεφκεζ ζηδκ μοζία ηςκ 

γδηδιάηςκ πμο απαζπμθμφκ ηδκ γςή ημο ηαζ απμηηά πζμ θεζημονβζημφξ ηαζ 

δδιζμονβζημφξ ηνυπμοξ δνάζδξ ηαζ ζηέρδξ ηαεχξ επίζδξ αεθηζχκεζ ημ κμδηζηυ ημο 

επίπεδμ ηαζ ζοιπενζθένεηαζ πζμ ζζμννμπδιέκα, βαθήκζα ηαζ απμηεθεζιαηζηά 

(Ναηγέιο, 1992). 

Ηδζαίηενα ζδιακηζηυ ζδιείμ ζημκ Βμοδζζιυ, είκαζ μζ πέκηε εκημθέξ πμο 

ηονζανπμφκ ζηδκ ενδζηεία αοηή. Ζ πνχηδ εκημθή είκαζ «Να ιδ αθάπης ηακέκα 

γςκηακυ πθάζια» ηαζ οπμζηδνίγεζ ηδκ έκκμζα ημο θζθεζνδκζζιμφ ιεηαλφ ηςκ 

ακενχπςκ ηαζ ηςκ γχςκ. Ο άκενςπμξ πνέπεζ κα δζαηαηέπεηαζ απυ εζνδκζηά 

αζζεήιαηα, κα ιδκ ηάκεζ ηαηυ ζε ηακέκα γςκηακυ πθάζια ηαζ κα ακαβκςνίγεζ ζηδκ 

γςή ημο ηδκ αλία ηδξ πνμζθμνάξ, ηδξ αβάπδξ ηαζ ηδξ ζοιπυκζαξ. Γζα ημκ Βμοδζζιυ δ 

αοημηημκία, υπζ υιςξ δ αοημεοζία βζα ημ υθεθμξ άθθςκ ακενχπςκ, ηαζ δ έηηνςζδ 

εεςνείηαζ υηζ πανααζάγμοκ ηδκ εκημθή αοηή. Δπζπθέμκ δ ηνεαημθαβία δεκ εεςνείηαζ 

πανάααζδ ημο ηακυκα, ανηεί κα ιδκ ζημηχκεζ ηάπμζμξ ημ γχμ ιε ζημπυ κα ημ θάεζ. 

Ζ δεφηενδ εκημθή είκαζ «Να ιδκ παίνκς αοηυ πμο δεκ ιμο ακήηεζ» , ηάηζ πμο 

ακαθένεηαζ ζηδκ πνάλδ ηδξ ηθμπήξ αθθά ηαζ ηδξ πθαζημβναθίαξ. Αοηή δ εκημθή 

είκαζ ηονίςξ έκαξ δεζηυξ κυιμξ ζημκ μπμίμ πνέπεζ κα οπαημφεζ μ άκενςπμξ ηονίςξ 

ζηδκ ενβαζία ημο. Ζ ηνίηδ εκημθή είκαζ «Να ιδκ ζοιπενζθένμιαζ ακεφεοκα υζμκ 

αθμνά ηζξ ζανηζηέξ απμθαφζεζξ», δδθαδή κα ιδκ μδδβείηαζ ημ άημιμ ζε πνάλεζξ 

ιμζπείαξ, αζιμιζλίαξ ηαζ αζαζιμφ. Βέααζα παναηδνμφιε υηζ ζε ηάπμζεξ ημζκςκίεξ, πμο 

αζπάγμκηακ ημκ Βμοδζζιυ, επζηνεπυηακ δ πμθοβαιία ηαζ δ πμθοακδνία. Αοηυ ημ 

μπμίμ απαβμνεουηακ ηαζ εεςνμφηακ ηαηαηνζηέμ ήηακ ηαζ ελαημθμοεεί ηαζ είκαζ 

αηυια ηαζ ζήιενα δ μιμθοθμθζθία. ηδκ ζοκέπεζα δ ηέηανηδ εκημθή είκαζ «Να ιδκ 

ρεφδμιαζ», υπμο βζα κα ιπμνέζεζ έκακ Βμοδζζηήξ κα έπεζ ιζα ζςζηή ζοιπενζθμνά, 

δεκ εα πνέπεζ κα ρεφδεηαζ, κα ημοηζμιπμθεφεζ, κα ηαημθμβεί ηαζ κα ηάκεζ οανζζηζηά 

ζπυθζα ζε άθθμοξ ακενχπμοξ. Ακηίεεηα εα πνέπεζ κα θένεηαζ ιε βκχιμκα ηδκ 
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αθήεεζα, ηδκ αβάπδ ηαζ ημ εκδζαθένμκ βζα ημκ άθθμκ ή αηυια ηαζ κα ζζςπά, ηάηζ πμο 

είκαζ ελίζμο απμδεηηυ ζημκ Βμοδζζιυ. Σέθμξ δ πέιπηδ εκημθή ακαθένεζ «Να ιδκ 

παναζφνμιαζ απυ ημ αθημυθ ηαζ ηα κανηςηζηά», αθμφ μδδβεί ημκ άκενςπμ ζε ιζα 

πκεοιαηζηή ηαζ ζςιαηζηή ζφβποζδ, δεκ ημκ αθήκεζ κα πνμζακαημθζζηεί πνμξ ημοξ 

ηακυκεξ ηδξ ημζκςκίαξ ημο ηαζ κα απμηηήζεζ ιζα δεζηή ηαζ εκάνεηδ πνμζςπζηυηδηα 

(Γηάανκηεν, 1989 / 2010, ζ. 85-87). 

ηδκ ζδιενζκή επμπή δζαηνίκμκηαζ δφμ ααζζηέξ ηάζεζξ ζηδκ Θνδζηεία ημο 

Βμοδζζιμφ. Αοηέξ είκαζ μ αμοδζζιυξ «Θενααάκηα» , «δ ζπμθή ηςκ πνεζαοηένςκ» ηαζ 

μ αμοδζζιυξ «Μαπαβζάκα», «ημ ιέβα υπδια». Ανπζηά θμζπυκ δ «Θενααάκηα», 

εεςνείηαζ υηζ αθμνά «ηδκ αοεεκηζηή ιμνθή» ημο Βμοδζζιμφ. Γίκεζ ιεβάθδ αάζδ 

ζηδκ πνμζςπζηή ζςηδνία ηαζ θφηνςζδ ιέζα απυ ηδκ δζαδζηαζία ημο δζαθμβζζιμφ. Ο 

άκενςπμξ πνέπεζ απυ ιυκμξ ημο κα αμδεήζεζ ημκ εαοηυ ημο κα ελεθζπεεί ηαζ κα 

απμδεζιεοηεί απυ ημκ θαφθμ ηφηθμ ηςκ ιεηειροπχζεςκ. Σμκ αμοδζζιυ 

«εενααάκηα» θμζπυκ ημκ απμηαθμφιε «ενδζηεία ηδξ αοημθφηνςζδξ». ηδκ 

ζοβηεηνζιέκδ Θνδζηεία επίζδξ, μ άκενςπμξ αημθμοεεί ημκ Βμφδα ζηδκ γςή ημο, 

ζακ μδδβυ ηαζ δάζηαθμ, πμο ημκ επδνεάγεζ ηαζ ημκ ηαηεοεφκεζ. Γεκ απμδίδεηαζ 

αέααζα ζε αοηυκ ηάπμζα θαηνεία, ηαζ δεκ είκαζ ζε εέζδ κα ζχζεζ ημοξ ακενχπμοξ. 

Βμδεάεζ υιςξ ηαζ δείπκεζ ζημοξ ακενχπμοξ ημκ ηνυπμ, ιέζς ημο μπμίμο εα 

μδδβδεμφκ  ζηδκ ζςηδνία ηαζ ζηδκ κζναάκα. Ζ ηονίανπδ ζδέα ζημκ «Θενααάκηα», 

είκαζ υηζ ημ ίδζμ ημ άημιμ είκαζ οπεφεοκμ κα ελεθζπεεί δεζηά, ενδζηεοηζηά ηαζ 

πκεοιαηζηά, ιέζα απυ έκακ δφζημθμ ηαζ ζοκεπυιεκμ αβχκα ιε ημκ εαοηυ ημο. Μυκμ 

ιέζα απυ ιζα πνμζπάεεζα εκδμζηυπδζδξ ηαζ μοζζαζηζηήξ εκαζπυθδζδξ ιε ημκ εαοηυ 

ηαζ ημ πκεφια ημο, εα ιπμνέζεζ κα ηαηακμήζεζ , κα ηαθθζενβήζεζ ηδκ πνμζςπζηυηδηά 

ημο ηαζ ηαη’ επέηηαζδ κα οπάνλεζ ζςηδνία ηαζ δεζηή ηεθείςζδ (Γηάανκηεν, 1989 / 

2010, ζ. 94-95). 

Ζ δεφηενδ ααζζηή ηάζδ ζηδκ ενδζηεία ημο Βμοδζζιμφ είκαζ μ Βμοδζζιυξ 

"Μαπαβζάκα". "Μαπαβζάκα" ,ζδιαίκεζ ημ "ιέβα υπδια" ή ημ "ιέβα αββείμ". Οζ 

παναηηδνζζιμί αοημί ακηζπνμζςπεφμοκ, ηζξ πεπμζεήζεζξ ηςκ ακενχπςκ ζημ Βμννά, 

μζ μπμίμζ πζζηεφμοκ υηζ ιέζς αοηήξ ηδξ μδμφ ("Μαπαβζάκκα"), ιπμνμφκ κα 

θοηνςεμφκ ηαζ κα ελαζθαθίζμοκ δνειία ηα βαθήκδ ζηδκ γςή ημοξ. Γεκζηά 

παναηδνμφκηαζ ανηεηέξ δζαθμνέξ ιεηαλφ αοηχκ ηςκ δομ ηάζεςκ ζημκ Βμοδζζιυ. 

ημκ Βμοδζζιυ "Θενααάκηα" πμο μκμιάγεηαζ δζαθμνεηζηά ηαζ "πζκαβζάκα", δδθαδή 

"ιζηνυ υπδια", θίβμζ ιυκμ ιπμνμφκ κα μδδβδεμφκ ζηδκ ζςηδνζά. ηδκ ζοβηεηνζιέκδ 

ηάζδ o άκενςπυξ ααζίγεηαζ ζημκ εαοηυ ημο βζα κα θοηνςεεί ηαζ μ Βμφδαξ ηαζ δ 
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δζδαζηαθία ημο απμηεθμφκ ιυκμ έκα ζδεχδεξ , υπμο ηαθείηαζ κα αζπαζηεί, βζα κα 

αοημελοπδνεηδεεί. Ακηίεεηα ζημκ Βμοδζζιυ "Μαπαβζάκα", ημ άημιμ ακηζθαιαάκεηαζ 

ςξ "ζςηήνα" ημο, ημκ Βμφδα ηαζ δεκ ζηδνίγεηαζ ζημκ εαοηυ ημο βζα κα ελεθζπεεί 

πκεοιαηζηά ηαζ δεζηά. οβηεηνζιέκα μ "Μαπαβζάκα" οπμζηδνίγεζ υηζ "θμζ μζ πζζημί 

ιπμνμφκ κα αθμζζςεμφκ ζημκ Βμφδα ηαζ κα ζςεμφκ ιε ηδκ πάνδ ημο» (Γηάανκηεν, 

1989 / 2010, ζ.95). 

  ηδκ Θνδζηεία αοηή, ααζζηυ ζδεχδεξ βζα ηάεε άκενςπμ είκαζ κα βίκεζ 

«άνπαη», δδθαδή κα απμδεζιεοηεί απυ ημκ βήζκμ ηυζιμ ηαζ κα εζζέθεεζ ζημκ δνυιμ 

ηδξ κζναάκαξ. Βέααζα ααζζηή πεπμίεδζδ βζα ημκ «Μαπαβζάκα» είκαζ μ άκενςπμξ κα 

ιδκ εκδζαθένεηαζ απμηθεζζηζηά βζα ηδκ δζηή ημο θφηνςζδ, αθθά κα επζδεζηκφεζ ιζα 

αθηνμοζζηζηή ζοιπενζθμνά ηαζ κα έπεζ ςξ ζημπυ ηδξ γςήξ ημο ηδκ ζςηδνία υθςκ. Σμ 

ενδζηεοηζηυ ζδεχδεξ ζημκ αμοδζζιυ «Μαπαβζάκα», είκαζ μ ιπμκηζζάηαα, μ μπμίμξ 

αθμφ επζηφπεζ ηδκ θχηζζδ (bodhi), δεκ μδδβείηαζ ζηδκ κζναάκα, πνμηεζιέκμο κα 

αμδεήζεζ ηαζ ημοξ άθθμοξ κα ζςεμφκ απυ ημκ θαφθμ ηφηθμ ηςκ ιεηειροπχζεςκ ηαζ 

κα θςηζζημφκ. Μπμκηζζάηαα εεςνείηαζ ιζα «θςηζζιέκδ φπανλδ», δ μπμία 

ακηζζηέηεηαζ ζηδκ κζναάκα ηαζ ζηδκ θχηζζδ, ηαεχξ επίζδξ ζημ κα βίκεζ Βμφδαξ. Ο 

ιπμκηζζάηαα δεκ εζζένπεηαζ δδθαδή ζημκ δνυιμ ηδξ κζναάκαξ, πνμημφ υθα ηα 

ακενχπζκα υκηα απμδεζιεοημφκ απυ ημκ θαφθμ ηφηθμ ηςκ ιεηειροπχζεςκ. Βαζζηά 

παναηηδνζζηζηά αοηήξ ηδξ φπανλδξ είκαζ δ «ζοιπυκζα» ηαζ μ «αθηνμοζζιυξ». 

Δπζδεζηκφεζ ιυκμ ηαθμζφκδ απέκακηζ ζηα ακενχπζκα υκηα ηαζ εκδζαθένεηαζ 

μοζζαζηζηά κα ημοξ μδδβήζεζ ζηδκ θφηνςζδ, ζηδκ ζςηδνία ηαζ ηδκ θχηζζδ. Σέθμξ μ 

ιπμκηζζάηαα, έπεζ λεπενάζεζ ηδκ «έκκμζα» ημο εβχ ηαζ ημο αημιζηζζιμφ ηαζ δεκ 

απμδέπεηαζ ημκ εαοηυ ημο ςξ ιζα ακελάνηδηδ φπανλδ απυ ημοξ οπυθμζπμοξ 

ακενχπμοξ. Βαζζηυ ημο ιέθδια είκαζ κα ιεηαδχζεζ ζημοξ άθθμοξ ακενχπμοξ, ιένμξ 

απυ ημ ηαθυ ηάνια πμο ημκ παναηηδνίγεζ, ζηδκ πνμζπάεεζα ημοξ κα απμδεζιεοημφκ 

απυ ηδκ ιεηειρφπςζδ ηαζ κα επζηφπμοκ κζναάκα (Γηάανκηεν, 1989 / 2010, ζ. 97). 

 

2.3.Σαντζκόο: 

Ο Σαμσζιυξ ζηδνίγεηαζ ζημ αζαθίμ «Σάμ Σε Σζζκβη», πμο ιεηαθνάγεηαζ ςξ 

«ημ αζαθίμ ημο ηάμ ηαζ ημο ηε». Πζμ ζοβηεηνζιέκα δ έκκμζα «ηάμ», ζδιαίκεζ «ανιμκία 

ημο ζφιπακημξ», εκχ δ έκκμζα «ηε», ζδιαίκεζ «ηίκδηνμ γςήξ» ηαζ απμηεθμφκ ανπαίεξ 

ηζκέγζηεξ εηθνάζεζξ. Ζ ζδιακηζηυηενδ ανπή ζημ ηαμσζιυ ήηακ ηαζ ελαημθμοεεί κα 

είκαζ ημ «ηάμ». φιθςκα ιε ημκ Κμιθμφηζμ ημ «ηάμ» είκαζ «δ ηάλδ ηαζ δ ανιμκία 
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ημο ζφιπακημξ», ηδκ μπμία μ άκενςπμξ ηαθείηαζ κα αημθμοεήζεζ ζηδκ γςή ημο βζα 

κα είκαζ ζζμννμπδιέκμξ ηαζ εοηοπζζιέκμξ. Απυ ηδκ άθθδ πθεονά μ Λάμ – Σζε 

οπμζηήνζλε υηζ ημ «ηάμ», ήηακ «δ ανιμκία ημο ηυζιμο, ηαζ ζοβηεηνζιέκα ημο 

θοζζημφ ηυζιμο» . Ζ θφζδ δδθαδή κα παναηηδνίγεηαζ απυ ιζα βαθήκδ ηαζ ιζα 

δνειία, υπμο ημ άημιμ κα ιπμνεί ελεθίζζεηαζ δζανηχξ ηαζ κα δζαηαηέπεηαζ απυ 

ανεηέξ, υπςξ αβάπδ, ζοιπυκζα, ηαηακυδζδ ηαζ αθήεεζα. Δπίζδξ ημ «ηάμ», εεςνείηαζ 

ςξ δ πδβή, ιέζς ηδξ μπμίαξ δδιζμονβμφκηαζ ηαζ ελεθίζζμκηαζ υθα ηα πνάβιαηα ηαζ 

μζ ηαηαζηάζεζξ. Ανηεηέξ θμνέξ ημ «ηάμ», παναηηδνίγεηαζ ηαζ ςξ «Οονακυξ», δδθαδή 

ημο απμδίδεηαζ ηαζ ιζα εεσηή οπυζηαζδ, πςνίξ αέααζα κα απμηεθεί έκα Θευ. 

ηδκ ζοκέπεζα μ Λάμ – Σζε, εεςνμφζε υηζ ημ «ηάμ», ήηακ αδφκαημ κα 

πενζβναθεεί ιε έκακ άιεζμ, θμβζηυ ηαζ ηαηακμδηυ ηνυπμ. οβηεηνζιέκα δζαηφπςζε 

«ημ ηάμ πμο ιπμνεί κα πενζβναθεί, δεκ είκαζ ημ αθδεζκυ ηάμ» . Μέζα απυ αοηήκ ηδκ 

θνάζδ ηαηακμμφιε υηζ μ άκενςπμξ δεκ είκαζ ζε εέζδ κα ακηζθδθεεί ηαζ κα 

δζενεοκήζεζ ηδκ πναβιαηζηή θφζδ ημο «ηάμ». Γεκ ιπμνεί κα αλζμπμζήζεζ ημ πκεφια 

ημο βζα κα ηαηακμήζεζ ηδκ ανπή ημο. Αοηυ πμο απαζηείηαζ, είκαζ ημ άημιμ κα 

δζαθμβζζηεί, κα μδδβδεεί ζε ιζα ηαηάζηαζδ πκεοιαηζηήξ δνειίαξ ηαζ βαθήκδξ, κα 

απμδεζιεοηεί απυ ζοθθμβζζιμφξ πμο αθμνμφκ ελςηενζηά ενεείζιαηα (ηένδμξ) ηαζ κα 

αζπμθδεεί μοζζαζηζηά ιε ηδκ ηαθθζένβεζα ημο πκεφιαημξ ημο. Μυκμ ιε αοηυκ ημκ 

ηνυπμ, εα ηαηαθένεζ κα επζηφπεζ εκυηδηα ιε ημ «ηάμ» ηαζ έπεζ ημ ηίκδηνμ βζα ιζα 

ηαθφηενδ ηαζ πζμ ζζμννμπδιέκδ γςή (Γηάανκηεν, 1989 / 2010, ζ. 111-112). 

ηδκ ζοκέπεζα επζζδιαίκεηαζ υηζ δ Θνδζηεία ημο Σαμσζιμφ, οπμζηδνίγεζ ηδκ 

αδνάκεζα ηαζ ηδκ παεδηζηυηδηα ηαζ υπζ ηδκ εκενβδηζηυηδηα, υζμκ αθμνά ημκ 

άκενςπμ. Θεςνείηαζ θμζπυκ υηζ δ πζμ ανεζηή ηαζ ζμθή πνάλδ βζα έκακ άκενςπμ είκαζ 

δ θεβυιεκδ «ιδ- πνάλδ». Αοηή δ άπμρδ επδνέαζε ηαζ δζαιυνθςζε ζε ζδιακηζηυ 

ααειυ , ηδκ ημζκςκζηή ηαηάζηαζδ ηαζ πναβιαηζηυηδηα ζηδκ Θνδζηεία ημο 

Σαμσζιμφ. Δκχ μ Κμιθμφηζμξ πνμζπαεμφζε κα ιμνθςεεί μ άκενςπμξ ηαζ κα 

απμηηήζεζ βκχζεζξ, δζεονφκμκηαξ ιε αοηυ ημκ ηνυπμ ημ βκςζηζηυ ηαζ πκεοιαηζηυ ημο 

επίπεδμ, εκχ μ Λάμ – Σζε παναηζκμφζε ημκ άκενςπμ κα ιείκεζ άδμθμξ, παεδηζηυξ ηαζ 

άαμοθμξ. Ακ θμζπυκ ηαζ μ Κμιθμφηζμξ επζεοιμφζε ζοβηεηνζιέκδ κμιμεεζία ηαζ 

πμθζηζηά ζοζηήιαηα, μ Λάμ – Σζε απυ ηδκ άθθδ επεδίςηε ηδκ θζβυηενδ δοκαηή 

ακάιεζλδ ημο ακενχπμο ζηδκ θοζζηή ελέθζλδ ηςκ πναβιάηςκ ηαζ ζηδκ πμθζηζηή γςή. 

Ο Κμιθμφηζμξ θμζπυκ απμγδημφζε ιζα ζηακή ηαζ εκενβή δζμίηδζδ, πμο εα πνμςεμφζε 

ηδκ ελέθζλδ ηδξ ημζκςκζηήξ γςήξ ηςκ ακενχπςκ, εκχ μ Λάμ – Σζε οπμζηήνζλε υηζ δ 

δζμίηδζδ ηαζ δ πμθζηζημπμίδζδ ηςκ ακενχπςκ, ιυκμ ηαηυ εα ιπμνμφζε κα 
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πνμηαθέζεζ ζηδκ γςή ημοξ. πςξ ακαθένεηαζ ηαζ ζημ Σάμ Σε Σζζκβη, «υζμ 

πενζζζυηενμζ κυιμζ ηαζ εκημθέξ οπάνπμοκ, ηυζμ πενζζζυηενμζ ηθέθηεξ ηαζ θδζηέξ». 

Μέζα απυ αοηυ θμζπυκ ηαηαθήβμοιε υηζ βζα ημκ Λάμ –Σζε δ ζδακζηή πμθζηεία είκαζ 

ιζα ιζηνή ημζκυηδηα, υπςξ οπήνπακ ηα παθζυηενα πνυκζα, υπμο μζ άκενςπμζ γμφζακ 

εζνδκζηά ηαζ εοηοπζζιέκα, δεκ πνμηαθμφζακ ζοβηνμφζεζξ ηαζ δζαιάπεξ ιε ημοξ 

άθθμοξ ακενχπμοξ ηαζ είπακ ζημπυ κα αμδεμφκ ηαζ κα ελοπδνεημφκ ημκ 

ζοκάκενςπμ. ε αοηή ηδκ πμθζηεία, μ δβέηδξ –ανπδβυξ εα πνέπεζ κα είκαζ θζθυζμθμξ, 

υπμο εα παναηηδνίγεηαζ απυ «παεδηζηυηδηα» ηαζ «αιενζικδζία», ζημζπεία πμο εα 

πνμζπαεήζεζ κα ειθοζήζεζ ηαζ ζημοξ άθθμοξ ακενχπμοξ (Γηάανκηεν, 1989 / 2010, 

ζ. 113). 

φιθςκα ιε ημκ Σαμσζιυ, υηακ έκα άημιμ παναιέκεζ παεδηζηυ, δζαηδνεί ηδκ 

γςή ημο οβζή ηαζ άθεανηδ βζα πμθφ ηαζνυ. Αοηυ ενιδκεφεδηε ςξ πζεακυηδηα 

ιείςζδξ ημο άβπμοξ πμο αζχκεζ ηάπμζμξ ηαζ αφλδζδξ ηδξ γςήξ, δδθαδή ιαηνμγςία. 

Έηζζ θμζπυκ μζ άκενςπμζ αζπμθήεδηακ ιε ημ κα βίκμοκ αεάκαημζ. Οζ ηαμσζηέξ 

θζθυζμθμζ πένα απυ ημκ δζαθμβζζιυ, πμο απμηεθεί έκα ζδιακηζηυ ημιιάηζ ζηδκ γςή 

ημοξ, αζπμθμφκηαζ ιε ηδκ ιαβεία ηαζ επζδίδμκηαζ ζε δμηζιαζίεξ ακαηάθορδξ ηδξ 

αζχκζαξ γςήξ. οβηεηνζιέκα δ ιαβεία είκαζ δ πνμζπάεεζα ημο ακενχπμο κα εθέβλεζ 

ηζξ ακχηενεξ δοκάιεζξ ηδξ θφζδξ. Με ηζξ ιαβζηέξ ηεθεημονβίεξ μ άκενςπμξ 

πνμζπαεεί κα οπμπνεχζεζ ηζξ ακχηενεξ πκεοιαηζηέξ δοκάιεζξ κα ημκ αμδεήζμοκ κα 

επζηφπεζ ημκ ζηυπμ ημο, πμο ζοκήεςξ είκαζ ηάηζ πεζνμπζαζηυ. Ο Σαμσζιυξ απμηεθεί 

ιζα θασηή Θνδζηεία, ααζζζιέκδ ζημ  Λάμ – Σζε, πμο έπεζ ημοξ δζημφξ ηδξ εεμφξ, 

καμφξ, ζενείξ ηαζ ιμκαπμφξ. Πενζθαιαάκεζ επίζδξ πμθοζφκεεηεξ ηεθεηέξ, ιε επζννμέξ 

απυ ηδκ αμοδζζηζηή πναηηζηή, ιε πανεθάζεζξ, ιε πνμζθμνά ηνμθήξ ζημοξ Θεμφξ 

ηαεχξ επίζδξ ιε ηεθεημονβίεξ βζα γςκηακμφξ ηαζ κεηνμφξ. Σέθμξ έκαξ πμθφ 

ζδιακηζηυξ υνμξ ζηδκ Θνδζηεία αοηή είκαζ μ «αθηνμοζζιυξ» , υπμο μ άκενςπμξ 

πνέπεζ κα εκδζαθένεηαζ μοζζαζηζηά βζα ημκ ζοκάκενςπμ ημο, κα επζδεζηκφεζ ζοιπυκζα 

ηαζ ηαηακυδζδ, κα ημκ αμδεάεζ ηαζ κα ημκ ζηδνίγεζ ζε δφζημθεξ πενζζηάζεζξ ηδξ 

γςήξ ημο, κα ζημπεφεζ ζηδκ πνμζθμνά ηαζ κα ιδκ απμγδηά πνμζςπζηυ υθεθμξ απυ ηζξ 

ζοκδζαθθαβέξ ημο (Σζμο, 1993). 

Δπζπνυζεεηα, μ Σαμσζιυξ απμηεθεί ιζα ζπμοδαία θζθμζμθμ-ενδζηεοηζηή 

πανάδμζδ πμο εκημπίγεηαζ ζηδκ Ανπαία Κίκα πενίπμο ημ 217 π.Υ. ηαζ ζηδνίγεηαζ 

ζημκ ιοζηζηζζιυ, υπμο μ άκενςπμξ «αθμιμζχκεηαζ», «πάκεηαζ» ηαζ βίκεηαζ έκα ιε 

ηδκ εηάζημηε εεσηή φπανλδ αζπάγεηαζ. Ο Σαμσζιυξ απμηεθμφζε έκα μνβακςιέκμ ηαζ 

μθμηθδνςιέκμ ζφζηδια, υπμο μζ άκενςπμζ πμο ημκ αζπάγμκηακ έηακακ ιεβάθεξ 
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παναηδνήζεζξ πάκς ζηδκ θφζδ αθθά ηαζ ζημκ ίδζμ ημκ άκενςπμ. ηδκ Θνδζηεία 

αοηή δζαπζζηχεδηε δ εέζδ υηζ δ θφζδ δζέπεηαζ απυ δφμ ααζζηέξ δοκάιεζξ ημ «βζκ» 

ηαζ ημ «βζακβη», δδθαδή ημ «εεηζηυ» ηαζ ημ «ανκδηζηυ». Ακ ιπμνέζεζ ηάπμζμξ κα 

εκανιμκίζεζ ηδκ γςή ημο ηαζ ηζξ πνάλεζξ ημο ιε αοηέξ ηζξ δφμ δοκάιεζξ, εα ιπμνεί κα 

επζηφπεζ ανιμκία ηαζ βαθήκδ ηαεχξ επίζδξ ιέζα απυ ηδκ ηαηάθθδθδ δεζημ-

δζακμδηζηή άζηδζδ, κα αζπμθδεεί μοζζαζηζηά ιε ημ κμο ηαζ κα ελεθίλεζ ημ κμδηζηυ 

ημο επίπεδμ, κα λεθφβεζ απυ ημκ επίβεζμ ηυζιμ ηαζ κα μδδβδεεί ζηδκ οπενααηζηή 

Πναβιαηζηυηδηα. Δπζπνυζεεηα μ Σαμσζιυξ, ζημπεφεζ κα μδδβήζεζ ημ άημιμ ζηδκ 

εζςηενζηή ροπζηή οβεία ηαζ βαθήκδ ηαζ ζηδκ αζζζμδμλία, χζηε κα ιπμνέζεζ κα 

ακηζιεηςπίζεζ πζμ θεζημονβζηά ηζξ δζάθμνεξ δοζημθίεξ ημο βήζκμο αίμο. Μέζα απυ 

αοηή ηδκ πνμζπάεεζα, ακαπηφπεδηακ ζπμοδαίεξ ακαπκεοζημ - ζςιαηζηέξ αζηήζεζξ 

υπςξ ημ «Σαζ Σζζ Σζμοάκ», δδθαδή ηζκδηζηή εκανιυκζζδ, ημ «Σζζ Κμοκβη», δδθαδή 

ακαπκεοζηζηή ακαβέκκδζδ ηαεχξ επίζδξ ηαζ μ αεθμκζζιυξ ηαζ ηα αυηακα, ααζζηά 

«ενβαθεία» ζημκ ημιέα ηδξ ζαηνζηήξ (Σζμο, 1993). 

 

2.4.Μσακεζαληζκόο ή Ιζιακηζκόο : 

 Ο Ηζθαιζζιυξ έπεζ ηζξ νίγεξ ημο ζηδκ Ανααία, εεςνείηαζ δ δεφηενδ 

ιεβαθφηενδ ενδζηεία ζηδκ Δονχπδ ηαζ ζοκδέεηαζ ζε ιεβάθμ ααειυ ιε ηδκ ανααζηή 

ημοθημφνα. Ο ηονζυηενμξ θυβμξ αοηήξ ηδξ ζφκδεζδξ είκαζ υηζ ημ αζαθίμ ηςκ 

ιμοζμοθιάκςκ, ημ θεβυιεκμ «Κμνάκζ», είκαζ βναιιέκμ ζηα Ανααζηά. Ο Ηζθαιζζιυξ, 

έπεζ ελαπθςεεί ζε ιεβάθα ηιήιαηα ηδξ Αθνζηήξ ηαζ ηδξ Αζίαξ, εκχ μζ οπμζηδνζηηέξ 

ημο ακηζπνμζςπεφμοκ ημ έκα έαδμιμ ημο παβηυζιζμο πθδεοζιμφ. Πνυηεζηαζ βζα ηδκ 

δεφηενδ ιεβαθφηενδ ενδζηεία ημο ηυζιμο ιεηά ημκ πνζζηζακζζιυ, εκχ θυβς ηςκ 

ορδθχκ πμζμζηχκ ιεηακάζηεοζδξ πμο πανμοζζάγμκηαζ ηα ηεθεοηαία πνυκζα, 

απμηεθεί ηδκ ηφνζα Θνδζηεία ηςκ ιεζμκμηήηςκ ζηδκ Δονχπδ. Ζ θέλδ Ηζθάι ζδιαίκεζ 

«εοζεαήξ οπμηαβή» . Ζ έηθναζδ αοηή, οπμδδθχκεζ υηζ μ άκενςπμξ πμο αζπάγεηαζ 

ημκ ζζθαιζζιυ, μθείθεζ κα «παναδμεεί» ζηδκ ακχηενδ πκεοιαηζηή δφκαιδ ηαζ κα 

αημθμοεεί ηδκ εέθδζδ ημο ζε ηάεε πενίζηαζδ ηδξ γςήξ ημο. Μυκμ ακ αημθμοεήζεζ 

αοηή ηδκ δζαδζηαζία, ιπμνεί κα παναηηδνίγεηαζ «ιμοζμοθιάκμξ». Βέααζα ηάηζ πμθφ 

ζδιακηζηυ πμο μθείθμοιε κα ακαθένμοιε είκαζ υηζ μ Ηζθαιζζιυξ δεκ πενζμνίγεηαζ 

ιυκμ ζημ ενδζηεοηζηυ – πκεοιαηζηυ επίπεδμ, αθθά επδνεάγεζ ζε ζδιακηζηυ ααειυ 

ηαζ ηδκ πνμζςπζηή ηαζ ημζκςκζηή γςή ημο αηυιμο. Γζα κα ιπμνέζεζ ηάπμζμξ κα είκαζ 

ζςζηυξ ιμοζμοθιάκμξ, εα πνέπεζ κα είκαζ πζζηυξ ζε έκακ ακχηενμ Θευ ηαζ κα 
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αημθμοεεί ηδκ δζδαζηαθία ημο, κα είκαζ ζοκεπήξ ζηζξ ενδζηεοηζηέξ ημο οπμπνεχζεζξ, 

μζ μπμίεξ πενζθαιαάκμκηαζ ζημοξ βκςζημφξ «πέκηε ζηφθμοξ», κα έπεζ ιζα εκενβή 

πμθζηζηή ηαζ ημζκςκζηή γςή, ηαεχξ επίζδξ κα δζαηαηέπεηαζ απυ δεζηέξ αλίεξ, ζδακζηά 

ηαζ ανεηέξ, πμο ημκ μδδβμφκ ζε οβζείξ ηαζ ζζμννμπδιέκεξ δζαπνμζςπζηέξ ζπέζεζξ 

(Γηάανκηεν, 1989 / 2010, ζ. 161-163). 

Ανπζηά θμζπυκ εα ακαθενεμφιε ζημκ ζδνοηή ημο Ηζθαιζζιμφ, ημκ Μςάιεε. Ο 

Ηζθαιζζιυξ άθθςζηε είκαζ βκςζηυξ ηαζ ςξ Μςαιεεακζζιυξ , θυβς ηδξ ιεβάθδξ 

επζννμήξ ημο πνμθήηδ Μςάιεε ζηδκ Θνδζηεία αοηή. Ο Μςάιεε, βεκκήεδηε ζηδκ 

Μέηηα ηδξ Ανααίαξ ηαζ επδνεάζηδηε απυ ηδκ πίζηδ ζε έκακ ακχηενμ Θευ 

(ιμκμεεσζιυ), ηαζ απυ Σέθμξ ημο ηυζιμο ιε ηδκ Σεθζηή Κνίζδ. Σμ Κμνάκζ, ημ ζενυ 

αζαθίμ ηςκ ιμοζμοθιάκςκ , απμηεθεί ηδκ ζοθθμβή ηςκ απμηαθφρεςκ ημο Μςάιεε 

ηαζ βνάθηδηε ιεηά ημκ εάκαημ ημο. Ο Μςάιεε πήνε ημκ ηίηθμ ημο «πνμθήηδ» ή 

«αββεθζμθυνμο» ημο Θεμφ, βεβμκυξ πμο πνμηάθεζε ηδκ ακηίδναζδ πμθθχκ 

ακενχπςκ ζηδκ Μέηηα, πμο ακηζθήθεδηακ ημοξ ηίηθμοξ αοημφξ, ςξ ιζα πνμζπάεεζα 

ημο Μςάιεε κα ακαθάαεζ ηδκ πμθζηζηή ελμοζία ηδξ πυθδξ. Γζα ημ θυβμ αοηυ, 

εβηαηέθεζρε ηδκ Μέηηα ηαζ μδδβήεδηε ζηδκ Μεδίκα, υπμο έβζκε ενδζηεοηζηυξ ηαζ 

πμθζηζηυξ δβέηδξ ηαζ ηαηάθενε κα εκχζεζ ημ ιεβαθφηενμ ιένμξ ηδξ Ανααίαξ ζε έκα 

ζζθαιζηυ ηνάημξ, ιε ηεκηνζηή ηαζ εκςηζηή δφκαιδ ιζα ζδιακηζηή ενδζηεία, ημκ 

Ηζθαιζζιυ. Ο Μςάιεε οπμζηήνζγε υηζ μ Αθθάπ είκαζ μ έκαξ ηαζ ιμκαδζηυξ Θευξ. Ο 

Μςάιεε επίζδξ, είκαζ οπεφεοκμξ βζα ηδκ ηαπφηαηδ ελάπθςζδ ημο Ηζθάι ηαζ βζα ηδκ 

επζηνάηδζδ ηδξ ενδζηείαξ ζηδκ Βυνεζα Αθνζηή. Απυ ημκ Βμννά ιάθζζηα μ 

Ηζθαιζζιυξ ηονζάνπδζε ζε πμθθέξ πενζμπέξ ηδξ Ακαημθζηήξ ηαζ Γοηζηήξ Αθνζηήξ, 

ηαεχξ επίζδξ ζηδκ Ηκδία ηαζ ζηδκ Ηκδμκδζία (Γηάανκηεν, 1989 / 2010, ζ.169-162). 

Βαζζηή ανπή ζημκ Ηζθαιζζιυ, υπςξ ακαθένεηαζ ηαζ ζημ Κμνάκζ, είκαζ δ 

θνάζδ, «Γεκ οπάνπεζ άθθμξ Θευξ εηηυξ απυ ημκ Αθθάπ, ηαζ μ Μςάιεε είκαζ μ 

πνμθήηδξ ημο». Κεκηνζηυ δυβια θμζπυκ ζημκ Ηζθάι, είκαζ δ πίζηδ ζε ιία ακχηενδ 

πκεοιαηζηή δφκαιδ (ιμκμεεσζιυξ), ηαζ δ απμηάθορδ ημο Θεμφ ιέζς ημο πνμθήηδ 

Μςάιεε. Ανπζηά θμζπυκ πνέπεζ κα ακαθένμοιε υηζ δ θέλδ Αθθάπ, είκαζ δ ανααζηή 

θέλδ πμο πνδζζιμπμζείηαζ βζα ημκ Θευ. «Al ilah», είκαζ μ Θευξ ηαζ εηοιμθμβζηά 

ζοκδέεηαζ ιε ηδκ εανασηή θέλδ «Elohah», πμο ηδκ ζοκακηάιε ζηδκ Βίαθμ βζα ημκ 

Θευ. Ο Μςάιεε οπμζηήνζλε ηδκ πίζηδ ζε έκακ ακχηενμ Θευ, «Γδιζμονβυ» ηαζ 

«Κνζηή» ηςκ ακενχπςκ, πμο δδιζμφνβδζε υθδ ηδκ πθάζδ, έδςζε γςή ζημοξ 

ακενχπμοξ ηαζ ηδκ ηεθεοηαία ιένα εα ακαζηήζεζ ημοξ κεηνμφξ ηαζ εα ημοξ ηνίκεζ. ε 

αοηή ηδκ Θνδζηεία δεκ απαβμνεφεηαζ μ άκενςπμξ κα παίνεηαζ ηαζ κα απμθαιαάκεζ 
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ηδκ γςή ημο, αθθά εα πνέπεζ κα εοιάηαζ υηζ πνυηεζηαζ βζα ιζα πνμεημζιαζία βζα ηδκ 

γςή πμο εα αημθμοεήζεζ ιεηά ηδκ Κνίζδ ημο Θεμφ, υπμο μ άκενςπμξ εα πάεζ είηε 

ζηδκ Κυθαζδ, είηε ζημκ Πανάδεζζμ, υπςξ πενζβνάθεηαζ ηαζ ζημ Κμνάκζ. ηδκ 

δζδαζηαθία ημο Μςάιεε, δ Σεθζηή Κνίζδ εεςνείηαζ πμθφ ζδιακηζηή, ηαεχξ 

δζαζθαθίγεζ υηζ μ άκενςπμξ επζδεζηκφεζ οπεοεοκυηδηα ηαζ ζφκεζδ ζηζξ πνάλεζξ ημο 

ηαζ θνμκηίγεζ κα είκαζ εκάνεημξ ηαζ δεζηυξ. Ζ Κνίζδ δδιζμονβεί αηυια ιζα αίζεδζδ 

οπμπνέςζδξ απέκακηζ ζηδκ ημζκυηδηα, βεβμκυξ πμο ηαεζζηά ημ άημιμ έκα οπεφεοκμ 

ηαζ δναζηδνζμπμζδιέκμ πμθίηδ.  ε αοηυ ημ ζδιείμ κα ακαθένμοιε υηζ ζημκ 

Ηζθαιζζιυ, μ Θευξ απμηαθείηαζ «ζημνβζηυξ» ηαζ «εθεήιςκ», ηαζ ζηα ζμφνα ζημ 

Κμνάκζ πμθθέξ θμνέξ οπάνπμοκ μζ θνάζεζξ «ημ υκμια ημο Θεμφ, ημο εθεήιμκα ηαζ 

ημο θζθεφζπθαπκμο» . Ο Θευξ είκαζ αοηυξ πμο αμδεά ηαζ ζηδνίγεζ ημκ άκενςπμ ζηδ 

γςή ημο ηαζ ημκ ζοβπςνεί. Σέθμξ ιζα αλζμζδιείςηδ ζζθαιζηή έηθναζδ πμο 

εκημπίγεηαζ ζηζξ πνμζεοπέξ ηςκ ζζθαιζζηχκ είκαζ δ «Αθθαπμφ αηιπάν», πμο ζδιαίκεζ 

υηζ «μ Θευξ είκαζ ιεβάθμξ, είκαζ μ ιέβζζημξ». Αοηυ δείπκεζ υηζ μ Θευξ είκαζ ακχηενμξ 

υθςκ, πένα απυ αοηά πμο ιπμνμφιε κα ηαηακμήζμοιε, δεκ ιπμνεί κα ζοζπεηζζηεί ιε 

ηζξ ακενχπζκεξ επζδζχλεζξ ηαζ δεκ ιμζάγεζ ιε ηίπμηα. Ο άκενςπμξ δεκ πνέπεζ κα 

πενζιέκεζ ηίπμηα απυ ημκ Θευ ηαζ ιπμνεί ιυκμ κα εθπίγεζ ζε αοηυκ πνμηεζιέκμο κα 

ελαζθαθίζεζ ηδκ ζςηδνία ηαζ ηδκ θφηνςζδ απυ ηα πάεδ ημο (Γηάανκηεν, 1989 / 

2010, ζ. 169-171). 

Ο Θευξ ιίθδζε ζημκ άκενςπμ ηαζ έδεζλε ηδκ πακημδοκαιία ημο ηαζ ηδκ 

ζημνβζηυηδηά ημο ιέζς ημο πνμθήηδ Μςάιεε. Ο Μςαιεεακζζιυξ, ηαζ ζοβηεηνζιέκα 

μ Μςάιεε, δεκ απμδέπμκηακ ηδκ Αβία Σνζάδα, ηαεχξ ηδκ εεςνμφζακ πανααίαζδ ημο 

ιμκμεεσζιμφ, πμο απμηεθεί ααζζηή ανπή ηδξ ζοβηεηνζιέκδξ ενδζηείαξ. Βαζζηή 

δζαθμνά ιεηαλφ Μςαιεεακζζιμφ ηαζ Υνζζηζακζζιμφ απμηεθεί ημ βεβμκυξ υηζ ημ 

Κμνάκζ απμηεθεί ημκ θυβμ ημο Θεμφ ζε ζπέζδ ιε ηδκ Βίαθμ, ηαζ μ Μςάιεε είκαζ έκαξ 

άκενςπμξ, απθά μ ιεζάγςκ ηςκ υζςκ είπε μ Θευξ, εκχ δ πναβιαηζηή απμηάθορδ 

ανίζηεηαζ ζημ Κμνάκζ. Ο Υνζζηζακζζιυξ απυ ηδκ άθθδ οπμζηήνζλε υηζ «μ Λυβμξ έβζκε 

ζανλ ηαζ ηαημίηδζε ιεηαλφ διχκ» ηαζ δ απμηάθορδ βίκεηαζ ζημκ Ηδζμφ Υνζζηυ. Με 

άθθα θυβζα ζημκ Μςαιεεακζζιυ, μ θυβμξ ημο Θεμφ είκαζ ημ Κμνάκζ, εκχ ζημκ 

Υνζζηζακζζιυ μ θυβμξ ημο Θεμφ έβζκε πνυζςπμ ηαζ είκαζ μ οζυξ ημο, μ Ηδζμφξ. Γεκ 

ιπμνμφιε θμζπυκ κα οπμζηδνίλμοιε υηζ μ Ηδζμφξ είκαζ ημ ίδζμ ιε ημκ Μςάιεε, μ 

μπμίμξ ήηακ απθά έκαξ ιεζάγςκ ημο θυβμο ημο Θεμφ, μφηε υιςξ ηαζ ημ Κμνάκζ ιε 

ηδκ Βίαθμ, βζαηί δ Βίαθμξ είκαζ έκα ακενχπζκμ δδιζμφνβδια, εκχ ημ Κμνάκζ υπζ. 

διακηζηή θμζπυκ δζαθμνά ακάιεζα ζηδκ Βίαθμ ηαζ ζημ Κμνάκζ είκαζ υηζ δ Βίαθμξ 
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βνάθηδηε ιεηά ημ πέναξ ηάπμζςκ ζζημνζηχκ βεβμκυηςκ ενδζηεοηζημφ πενζεπμιέκμο, 

εκχ απυ ηδκ άθθδ πθεονά ημ Κμνάκζ δεκ απμηεθεί ακενχπζκδ ζοββναθή – βναθή ηαζ 

εεςνείηαζ «άηηζζημ», δδθαδή πνμτπήνπε αζχκζα, πνζκ απυ ηδκ δδιζμονβία ημο 

ακενχπζκμο είδμοξ ζημκ ηυζιμ  ηαζ είκαζ ημ ζδιακηζηυηενμ αζαθίμ ζημκ 

Μςαιεεακζζιυ, έκα αζαθίμ ιε κυιμοξ πμο δίκεζ πεζεανπζηέξ μδδβίεξ βζα ηδκ 

ημζκςκζηή δζαηοαένκδζδ, βζα ηδκ μζημκμιία, βζα ημ βάιμ, ηδκ δεζηή, ηδκ εέζδ ηδξ 

βοκαίηαξ ηαζ πμθθά άθθα (Γηάανκηεν, 1989 / 2010, ζ. 172). 

φιθςκα ιε ημ Ηενυ Βζαθίμ ηςκ Μμοζμοθιάκςκ, ημ Κμνάκζ, μζ 

ιμοζμοθιάκμζ έπμοκ ηάπμζεξ ααζζηέξ οπμπνεχζεζξ ζηδκ γςή ημοξ, πμο μκμιάγμκηαζ 

Πέκηε ηφθμζ ημο Ηζθάι (υπςξ ακαθένεηαζ ζημκ Γηάανκηεν, 1989, 2010). Οζ Πέκηε 

ηφθμζ αθμνμφκ ηα ααζζηά ηαεήημκηα ηςκ ακενχπςκ ζημκ Μςαιεεακζζιυ ηαζ είκαζ 

δ «μιμθμβία πίζηδξ», δ «πνμζεοπή», δ «θζθακενςπία», δ «κδζηεία» ηαζ ημ 

«πνμζηφκδια ζηδκ Μέηηα».  Ζ μιμθμβία πίζηδξ πμο οπάνπεζ ζημκ Μςαιεεακζζιυ 

είκαζ «Γεκ οπάνπεζ άθθμξ Θευξ εηηυξ απυ ημκ Αθθάπ, ηαζ μ Μςάιεε είκαζ μ 

πνμθήηδξ ημο». Αοηή δ θνάζδ ακαθένεηαζ πμθθέξ θμνέξ απυ ημοξ ιμοζμοθιάκμοξ 

ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ διέναξ, ηαεχξ επίζδξ ακαθένεηαζ ηαζ απυ ημοξ «ιζκανέδεξ» 

ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ πνμζεοπήξ ζηα ηγαιζά. Ζ θνάζδ αοηή επίζδξ είκαζ βναιιέκδ 

ζημοξ ημίπμοξ ηςκ ηγαιζχκ, θέβεηαζ ηαηά ηδκ δζάνηεζα βέκκδζδξ ημο ανέθμοξ ηαζ 

ηέθμξ απαββέθθεηαζ ζημκ εημζιμεάκαημ, θίβμ πνζκ θφβεζ απυ ηδκ γςή. Ζ μιμθμβία 

αοηή πίζηδξ απμηεθεί ημ ηθεζδί πμο εκχκεζ ημοξ ιμοζμοθιάκμοξ ηαζ ημοξ δδιζμονβεί 

αζζεήιαηα αδεθθυηδηαξ, μζ μπμίμζ απμδέπμκηαζ ηδκ φπανλδ ιζαξ ηαζ ιυκμ ακχηενδξ 

δφκαιδξ, ηδκ μπμία αζπάγμκηαζ, αημθμοεμφκ ηαζ πνμζανιυγμοκ ηζξ πνάλεζξ ηαζ ηζξ 

επζδζχλεζξ ημοξ ζφιθςκα ιε ηζξ επζηαβέξ ηδξ, ιε ζημπυ ηδκ εφκμζά ηδξ ζηδκ Σεθζηή 

Κνίζδ (Γηάανκηεν, 1989 / 2010, ζ. 173). 

ηδκ ζοκέπεζα ιζα απυ ζδιακηζηυηενεξ οπμπνεχζεζξ εκυξ ιμοζμοθιάκμο 

είκαζ δ πνμζεοπή. ημκ Μςαιεεακζζιυ είκαζ απαναίηδημ μζ πζζημί κα πνμζεφπμκηαζ 

πέκηε θμνέξ ηδκ διένα. Πνζκ ηδκ πναβιαημπμίδζδ αοηχκ ηςκ πέκηε πνμζεοπχκ, 

πνμδβείηαζ ημ ηάθεζια απυ ημοξ ιζκανέδεξ – πφνβμοξ. Απαναίηδηδ πνμτπυεεζδ βζα 

ηδκ πναβιαημπμίδζδ ηδξ πνμζεοπήξ είκαζ μ πζζηυξ κα είκαζ ηαεανυξ. Πνζκ ηδκ 

πνμζεοπή μζ ιμοζμοθιάκμζ ζοκήεςξ ηαθμφκηαζ κα πθέκμοκ ηα πυδζα, ηα πένζα ηαζ ημ 

πνυζςπυ ημοξ, αηυια ηαζ ζηα εζδζηά θμοηνά πμο οπάνπμοκ ημκηά ζηα ηγαιζά. Αοηή δ 

αημθμοεία ηακυκςκ ηαζ δ ηήνδζδ αοηήξ μδήβδζε ζηδκ επίηεολδ εκυξ ορδθμφ 

επζπέδμο οβζεζκήξ ζηζξ ανααζηέξ ηονίςξ πχνεξ, υπμο αζπάγμκηαζ ημκ Μςαιεεακζζιυ. 

Ζ πνμζεοπή ζημ Ηζθάι απμηεθεί ιζα ζδζαίηενα ζδιακηζηή ηεθεημονβία, πμο 
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πνμτπμεέηεζ ζοβηεηνζιέκα θυβζα ηαζ ηζκήζεζξ. Βέααζα έκαξ ιμοζμοθιάκμξ ιπμνεί κα 

ηάκεζ ηαζ ιζα πνμζςπζηή ηαζ ακελάνηδηδ πνμζεοπή, υπμο απεοεφκεηαζ ζημ Θευ βζα 

ηάπμζμ γήηδια πμο ημκ απαζπμθεί ηαζ ημο γδηάεζ ηδκ αμήεεζά ημο, δμλάγμκηαξ πάκηα 

ηδκ πάνδ ημο. Ζ ηεθεημονβζηή πνμζεοπή απμηεθεί έκακ «φικμ ζημκ Θευ» ηαζ υθμζ μζ 

πζζημί είκαζ οπμπνεςιέκμζ κα ηδκ απαββέθμοκ ακά ηαηηά πνμκζηά δζαζηήιαηα. Μζα 

απυ ηζξ ααζζηέξ πνμζεοπέξ ηςκ ιμοζμοθιάκςκ, εκημπίγεηαζ ζημ Κμνάκζ (ζμφνα 1- 

Δκανηηήνζμξ) ηαζ είκαζ δ αηυθμοεδ (υπςξ ακαθένεηαζ ζημκ Γηάανκηεν, 1989 / 2010): 

 

«Ζ δυλα ακήηεζ ζημκ Αθθάπ, ημκ ηφνζμ υθμο ημο ηυζιμο, 

Σμκ Δθεήιμκα,  ημκ Φζθάκενςπμ 

Σμκ Βαζζθζά ηαηά ηδκ Ζιένα ηδξ Κνίζδξ 

ε θαηνεφμοιε ηαζ ηδκ αμήεεζά ζμο γδηάιε 

Γείλε ιαξ ηδκ εοεεία μδυ 

Σδκ μδυ εηείκςκ πμο ημοξ πάνζζεξ ηδκ εοθμβία μο 

Δηείκςκ πμο δεκ έπεζακ ζηδκ μνβή μο 

ηαζ πμο δεκ παναζηνάηδζακ.» 

 

Οζ πέκηε πνμζεοπέξ πμο ηάκμοκ μζ ιμοζμοθιάκμζ ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ 

διέναξ, ιπμνμφκ κα βίκμοκ ζε μπμζμδήπμηε ιένμξ επζθέλμοκ μζ ίδζμζ. Οζ πενζζζυηενμζ 

έπμοκ εζδζηά παθάηζα πνμζεοπήξ, εκχ μζ ηζκήζεζξ ηςκ πενζχκ ημοξ ηαηεοεφκεηαζ 

πάκηα πνμξ ηδκ Μέηηα. Οζ ηζκήζεζξ εεςνμφκηαζ ελίζμο ζδιακηζηέξ ιε ηα θυβζα, 

ηαεχξ δείπκμοκ ηδκ οπμηαβή ημο ακενχπμο ζημκ Θευ ηαεχξ επίζδξ υηζ ημ ζχια ηαζ 

δ ροπή είκαζ ελίζμο ζδιακηζηά. Έκαξ ιμοζμοθιάκμξ πνέπεζ επίζδξ κα ζοιιεηέπεζ 

ζηδκ πνμζεοπή ιε ηδκ ημζκυηδηα, υπμο πναβιαημπμζείηαζ ζημκ πχνμ ημο ηγαιζμφ, 

ημοθάπζζημκ ιζα θμνά ηδκ εαδμιάδα. Γζα ηδκ πνμζεοπή αοηή ιυκμ μζ άκηνεξ ιπμνμφκ 

κα πνμζεοπδεμφκ ιέζα ζημκ ηονίςξ πχνμ ημο ηγαιζμφ, εκχ μζ βοκαίηεξ είηε 

πδβαίκμοκ ζημκ βοκαζηςκίηδ, είηε είκαζ ηνοιιέκεξ πίζς απυ ιζα ημονηίκα ζημ πίζς 

ιένμξ ημο ηγαιζμφ. Πνμελάνπςκ ηδξ πνμζεοπήξ, «ζιάιδξ» δδθαδή υπςξ μκμιάγεηαζ 

ζημκ Μςαιεεακζζιυ, ιπμνεί κα βίκεζ μπμζμζδήπμηε εκήθζημξ άκηναξ ιμοζμοθιάκμξ 

ιε ηαθή ενδζηεοηζηή ιυνθςζδ, ηαεχξ δεκ οπάνπεζ ηάπμζμ ζοβηεηνζιέκμ ηαζ 

μνβακςιέκμ ζεναηείμ (Γηάανκηεν, 1989 / 2010, ζ. 173-176). 

Μία άθθδ οπμπνέςζδ πμο έπμοκ μζ ιμοζμοθιάκμζ είκαζ δ θεβυιεκδ 

θζθακενςπία. Ζ θζθακενςπία είκαζ έκαξ οπμπνεςηζηυξ θυνμξ ζηδκ πενζμοζία ηάεε 

ιμοζμοθιάκμο. οκήεςξ μζ πζζημί δίκμοκ ημ 2,5 % ημο εζζμδήιαηυξ ημοξ, εκχ 
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ιενζημί δίκμοκ πενζζζυηενα ιε δζηή ημοξ εέθδζδ. φιθςκα ιε ημκ Μςάιεε αοηυ ημ 

πνδιαηζηυ πμζυ πνέπεζ κα δίκεηαζ απυ ημοξ πθμφζζμοξ ηαζ κα πνμζθένεηαζ ζημοξ 

θηςπυηενμοξ. οβηεηνζιέκα οπμζηήνζγε υηζ « αοηυξ μ θυνμξ πνδζζιμπμζείηαζ ιυκμ 

βζα ημοξ θηςπμφξ ηαζ ημοξ ζηενδιέκμοξ, βζα ημοξ θμνμεζζπνάηημνεξ ηαζ βζ’ αοημφξ 

πμο δ ηανδζά ημοξ είκαζ βειάηδ πίζηδ , βζα ηδ απεθεοεένςζδ ηςκ ζηθάαςκ ηαζ βζα 

ηδκ ελυθθδζδ ηαεοζηενμφκηςκ μθεζθχκ ημο θαμφ, βζα ηδκ πνμαβςβή ημο θυβμο ημο 

Θεμφ ηαζ ηδκ δζεοηυθοκζδ ηαλζδζςηχκ πμο ανίζημκηαζ ζε ακάβηδ». Ζ πθδνςιή αοηή 

«ελαβκίγεζ μοζζαζηζηά ενδζηεοηζηά ηαζ κμιυηοπα ηδκ πενζμοζία εκυξ 

ιμοζμοθιάκμο». Πζμ ζοβηεηνζιέκα, υπςξ ακαθένεηαζ ζημ Κμνάκζ πνυηεζηαζ βζα έκα 

ααζζηυ ηαεήημκ πμο «ακέεεζε» μ Θευξ ζημκ άκενςπμ. Ο παναπάκς θυνμξ 

πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδκ ηάθορδ δζάθμνςκ ημζκςκζηχκ ακαβηχκ ηαζ ηφνζμ ζηυπμ 

είκαζ κα ακηζιεηςπζζημφκ μζ ιεβάθεξ μζημκμιζηέξ δζαθμνέξ ιεηαλφ πθμφζζςκ ηαζ 

θηςπχκ, πςνίξ αέααζα κα βίκεηαζ επέιααζδ ζηδκ ζδζςηζηή πενζμοζία ημο ηαεεκυξ 

(Γηάανκηεν, 1989 / 2010, ζ.176). 

Δπζπνυζεεηα ααζζηή οπμπνέςζδ ηςκ ιμοζμοθιάκςκ είκαζ δ κδζηεία. Σμ 

Κμνάκζ απαβμνεφεζ ζημοξ πζζημφξ κα ηνχκε πμζνζκυ ηνέαξ ηαζ κα ηαηακαθχκμοκ 

μζκμπκεοιαηχδδ πμηά αθθά δεκ επζαάθθεζ ηάπμζμ είδμξ αζηδηζζιμφ. Ζ ιεβαθφηενδ 

κδζηεία είκαζ ημ Ραιαγάκζ, ημ μπμίμ πναβιαημπμζείηαζ ημκ έκαημ ιήκα ημο 

ιμοζμοθιακζημφ ζεθδκζαημφ διενμθμβίμο ηαζ ηναηά 29 ιε 30 διένεξ. Καηά ηδκ 

δζάνηεζα αοηήξ ηδξ κδζηείαξ, απυ ηδκ ακαημθή ιέπνζ ηδκ δφζδ απαβμνεφεηαζ ημ 

θαβδηυ, ημ πμηυ, ημ ηάπκζζια ηαζ δ ζελμοαθζηή επαθή. Γζα αοημφξ πμο είκαζ 

άννςζημζ, ανίζημκηαζ ζε ηάπμζμ ηαλίδζ, βζα ηα παζδζά ηαζ ηζξ βοκαίηεξ πμο ανίζημκηαζ 

ζε εβηοιμζφκδ ή ηαηάζηαζδ βαθμοπίαξ δ κδζηεία ακααάθθεηαζ ιέπνζ κα ανεεεί έκα 

άθθμ ίζμ πνμκζηυ δζάζηδια βζα κα ακαπθδνςεεί. Ο ιήκαξ πμο πναβιαημπμζείηαζ ημ 

Ραιαγάκζ είκαζ μ ιήκαξ υπμο πναβιαημπμζήεδηε δ απμηάθορδ ημο Μςάιεε ηαζ βζ ΄ 

αοηυ εεςνείηαζ υηζ δ κδζηεία επζαάθθεηαζ βζα κα δνειήζεζ ηαζ κα απμζηαζζμπμζδεεί  

θίβμ απυ ηδκ ημζκςκζηή γςή μ πζζηυξ ηαζ κα αζπμθδεεί μοζζαζηζηά ιε ημ πκεφια ημο 

(Oosterbeek & Klaauw, 2013). 

Σέθμξ ιζα αηυια οπμπνέςζδ ηςκ ιμοζμοθιάκςκ είκαζ ημ πνμζηφκδια ζηδκ 

Μέηηα. Απυ ηδκ ζηζβιή πμο έκαξ ιμοζμοθιάκμξ ζοιπθδνχζεζ ηα 18 έηδ ηδξ δθζηίαξ 

ημο μθείθεζ κα ηαλζδέρεζ ζηδκ Μέηηα ιζα θμνά ζηδκ γςή ημο βζα ημ εηήζζμ 

πνμζηφκδια, πμο μκμιάγεηαζ «παηγ». Δηεί εκημπίγεηαζ ημ ανπαζυηενμ ζενυ ημο Ηζθάι, 

δ Κάαιπα., έκα ηεηνάβςκμ ηηίζια ιε ιαφνμ φθαζια, ζε ιία βςκία ημο μπμίμο έπεζ 

πηζζηεί ζημκ ημίπμ δ Μαφνδ Πέηνα, πμο έπεζ ηενάζηζα ζδιαζία βζα ημοξ 
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ιμοζμοθιάκμοξ. Συζμ δ Μέηηα υζμ ηαζ δ Κάαιπα απμηεθμφκ ημ ηέκηνμ ημο ηυζιμο 

βζα ημοξ ιμοζμοθιάκμοξ. ηακ ηάπμζμξ θμζπυκ εέθεζ κα πνμζεοπδεεί ζηνέθεηαζ πνμξ 

ηδκ Μέηηα ηαζ απαναίηδηδ πνμτπυεεζδ είκαζ μ πζζηυξ κα θμνάεζ έκα άζπνμ έκδοια 

ηαεχξ πθδζζάγεζ πνμξ ηδκ Μέηηα. Έκα άθθμ ζδιακηζηυ βεβμκυξ ηαηά ηδκ δζάνηεζα 

ημο πνμζηοκήιαημξ αοημφ ζηδκ Μέηηα είκαζ υηακ μζ πζζημί ακεααίκμοκ ζημ υνμξ 

Αναθάη απυ ημ ιεζδιένζ έςξ ηδκ δφζδ ημο δθίμο, υπμο ηαηά ηδκ δζάνηεζα αοημφ ημο 

δζαζηήιαημξ μζ άκδνεξ δεκ επζηνέπεηαζ κα θμνμφκ ηαπέθμ βζα κα πνμζηαηεοημφκ απυ 

ημκ ήθζμ ηαζ ηδκ γέζηδ. ημ υνμξ Αναθάη μδδβήεδηακ μ Αδάι ηαζ δ Δφα, υηακ ημοξ 

απμιάηνοκε μ Θευξ απυ ημκ πανάδεζζμ. Έηζζ θμζπυκ μζ πνμζηοκδηέξ ακεααίκμοκ υθμζ 

ιαγί ζημ υνμξ αοηυ βζα κα ηζιήζμοκ ηαζ κα επζαεααζχζμοκ ηδκ ζφκδεζή ημοξ ιε ηδκ 

Θεία πάνδ ηαζ ηδκ πίζηδ ημοξ υηζ οπάνπεζ ιυκμ έκαξ ηαζ ιμκαδζηυξ Θευξ. Σέθμξ ζημ 

πνμζηφκδια ηδξ Μέηηα έπμοιε ηδκ θεβυιεκδ «βζμνηή ηδξ εοζίαξ», υπμο μζ πζζημί 

ζθάγμοκ έκα γχμ πνμξ έκδεζλδ εοβκςιμζφκδξ ηαζ οπμηαβήξ ζημκ Θευ ημοξ. Ζ εοζία 

αοηή πναβιαημπμζείηαζ βζα κα οπεκεοιίζεζ ζημοξ ιμοζμοθιάκμοξ υηζ μ Ααναάι ήηακ 

ηυζμ ζοκδεδειέκμξ ηαζ οπάημομξ πνμξ ημκ Θευ πμο ήηακ πνυεοιμξ κα εοζζάζεζ 

αηυια ηαζ ημκ βζυ ημο ζε αοηυκ, ηάηζ υιςξ πμο δεκ δέπηδηε Αοηυξ. Μέζα απυ αοηή 

ηδκ βζμνηή θμζπυκ βίκεηαζ ηαηακμδηυ ημ πναβιαηζηυ κυδια αοημφ ημο 

πνμζηοκήιαημξ, πμο είκαζ δ οπμηαβή, δ ζοιιυνθςζδ ηαζ δ ζφκδεζδ ιε ηδκ ακχηενδ 

πκεοιαηζηή δφκαιδ ηαζ δ ηαηακυδζδ ηδξ δζδαζηαθίαξ ηδξ ζηδκ γςή ηςκ πζζηχκ 

(Γηάανκηεν, 1989 / 2010, ζ. 177-179). 

 

2.5. Υξηζηηαληζκόο :; 

Ο Υνζζηζακζζιυξ  είκαζ  δ ιεβαθφηενδ ενδζηεία ημο ηυζιμο ηαζ εκημπίγεηαζ 

ηονίςξ  ζηζξ δοηζηέξ ημζκςκίεξ. Βαζζηή πεπμίεδζδ ηδξ ζοβηεηνζιέκδξ Θνδζηείαξ 

απμηεθεί δ θνάζδ υηζ μ Θευξ είκαζ μ φρζζημξ Γδιζμονβυξ. Σμ αζαθίμ ηδξ Γέκεζδξ 

(Γέκεζζξ, ηεθ. Α΄ 1-10), λεηζκάεζ ιε ηδκ θνάζδ «Δκ ανπή επμίδζεκ μ Θευξ  ημκ 

μονακυκ ηαζ ηδκ βδκ », υπμο απανζειμφκηαζ μζ δδιζμονβίεξ ημο Θεμφ (υπςξ 

ακαθένεηαζ ζημκ Γηάανκηεν, 1989 / 2010, ζ.189). Τπμζηδνίγεηαζ υηζ οπάνπμοκ δφμ 

δζαθμνεηζηέξ ζζημνίεξ βζα ηδκ Γδιζμονβία ηαζ αοηυ μθείθεηαζ ζημ βεβμκυξ υηζ 

ειθακίζηδηακ ζε δζαθμνεηζηυ πνυκμ ηαζ πενζαάθθμκ. Έπμοιε θμζπυκ ηδκ 

«ακενςπμηεκηνζηή» ηαζ ηδκ «ημζιμηεκηνζηή» εηδμπή ηδξ δδιζμονβίαξ. Ζ 

ημζιμηεκηνζηή εηδμπή  πενζβνάθεζ ζοζηδιαηζηά ηδκ δδιζμονβία ημο ηυζιμο ηαζ 

ηαηέθδλε ηεθζηά ζηδκ εηδμπή υηζ δ δδιζμονβία εκημπίγεηαζ ημκ 6μ π.π. αζχκα. Δδχ 
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ακαθένεηαζ ιε έιθαζδ υηζ μ ηυζιμξ δδιζμονβήεδηε ηαηυπζκ εκημθήξ ημο ίδζμο ημο 

Θεμφ ηαζ εκημπίγεηαζ ζοκεπχξ δ  θνάζδ «είπε μ Θευξ», πνμηεζιέκμο κα δμεεί έιθαζδ 

ζηδκ ηονζανπζηή πανμοζία ημο Θεμφ ζε ζπέζδ ιε ηα δδιζμονβήιαηά ημο, υπμο 

οπάνπεζ ρδθυηενα απυ ηάεε βήζκδ μκηυηδηα. Ζ ακενςπμηεκηνζηή εηδμπή ακαθένεζ 

ηδκ δδιζμονβία ημο ηυζιμο παθαζυηενα ημκ 10μ π.π. αζχκα. Ζ εηδμπή αοηή 

ακαθένεηαζ ηονίςξ ζηδκ δδιζμονβία ημο ακενχπμο ηαζ ζηδκ εέζδ πμο ηαηέπεζ ζημκ 

ηυζιμ (Γηάανκηεν, 1989 / 2010, ζ. 190). 

φιθςκα ιε ημκ Υνζζηζακζζιυ, «μ ηυζιμξ δεκ οπάνπεζ ηαηά ηφπδ» αθθά έπεζ 

δδιζμονβδεεί απυ ηάπμζα εεία δφκαιδ, βεβμκυξ πμο είκαζ ειθακέξ ηαζ ζηδ Βίαθμ. Ο 

ηυζιμξ δδιζμονβήεδηε ηαζ ζοκέπζζε κα οπάνπεζ απυ ηδκ εέθδζδ εκυξ πνμζςπζημφ 

εεμφ, πμο οπάνπεζ έλς απυ ημκ άκενςπμ ηαζ δεκ δδιζμφνβδζε ιυκμ «ηάηζ απυ ημ 

ηίπμηα» αθθά ημο έδςζε ιζα δοκαηυηδηα ακέθζλδξ. Θεςνείηαζ θμζπυκ υηζ «δ ελέθζλδ 

είκαζ ημιιάηζ ηδξ Γδιζμονβίαξ». Με αοηυκ ημκ ηνυπμ, ημκίγεηαζ θμζπυκ υηζ μ 

άκενςπμξ δεκ είκαζ πνμσυκ ηφπδξ αθθά είκαζ απμηέθεζια ηδξ εείαξ εέθδζδξ ηαζ ηδξ 

εείαξ δφκαιδξ, βεβμκυξ πμο εκδοκαιχκεζ ηδκ πνζζηζακζηή πίζηδ, ζηδκ αλία ημο 

ακενχπμο. θμζ μζ άκενςπμζ θμζπυκ έπμοκ έκακ ημζκυ παηένα ηαζ αθμφ αοηυξ είκαζ μ 

Θευξ, ζδιαίκεζ υηζ είκαζ υθμζ ελίζμο ζδιακηζημί. ηδκ ζοκέπεζα ζηδκ Παθαζά 

Γζαεήηδ ζηδ Γέκεζζξ (Α’ 26-27), ακαθένεηαζ υηζ « Καζ είπε μ Θευξ, Αξ ηάιςιεκ 

άκενςπμ ηαη’ εζηυκα διχκ ηαε΄ μιμίςζζκ διχκ» (υπςξ ακαθένεηαζ ζημκ Γηάανκηεν, 

1989 / 2010). Καζ ιυκμ υηζ μ εευξ δδιζμφνβδζε ημκ άκενςπμ  ιε αοηυ ημκ ηνυπμ  

δείπκεζ  υηζ μ άκενςπμξ έπεζ ιία εζδζηή εέζδ ζηδ Γδιζμονβία ηαζ ιάθζζηα 

δζαθμνμπμζείηαζ απυ υθα ηα άθθα δδιζμονβήιαηα, βζαηί είκαζ ζδζαίηενα 

«πνμζηζζιέκμξ» ηαζ έπεζ «ζοβηεηνζιέκδ απμζημθή». Ο άκενςπμξ  δδιζμονβήεδηε  

απυ  αβάπδ ηαζ δεκ είκαζ ιυκμ έκαξ γςκηακυξ μνβακζζιυξ αθθά είκαζ «πνυζςπμ», 

«άημιμ», βεβμκυξ πμο ημκ λεπςνίγεζ απυ ηα άθθα γςκηακά υκηα (Γηάανκηεν, 1989 /  

2010, ζ. 195). Έπεζ θηζαπηεί βζα κα έπεζ ιζα ανιμκζηή γςή ιε ημκ Γδιζμονβυ ημο ηαζ 

έπεζ ζηακυηδηα κα αζχκεζ ημ  «ζενυ», δδθαδή αοηυ πμο ζοκδέεηαζ ιε ημ εείμ ηαζ κα 

ζοιιεηέπεζ ζε ηεθεημονβίεξ πμο έπμοκ ζπέζδ ιε ηδ εεία θαηνεία. Δπζπνυζεεηα μ 

άκενςπμξ «εεςνείηαζ εκζαίμξ» ηαηά ηδκ πνζζηζακζηή ακηίθδρδ, είκαζ δδθαδή ιζα 

μκηυηδηα  πμο δδιζμφνβδζε μ Θευξ ηαζ ηδξ ειθφζδζε γςή. Ο Υνζζηζακζζιυξ θμζπυκ 

οπμζηδνίγεζ ηδκ εθπίδα βζα ηδκ ζςηδνία ημο ακενχπμο, εεςνχκηαξ ημκ άκενςπμ ςξ 

έκα αδζάζπαζημ ζφκμθμ. Ο άκενςπμξ είκαζ επίζδξ έκα ημζκςκζηυ μκ ηαζ δεκ γεζ ιυκμ 

ιε ημκ εευ αθθά ζοκοπάνπεζ ηαζ ιε άθθμοξ ακενχπμοξ. ηδκ Παθαζά ηαζ ζηδκ Καζκή 

Γζαεήηδ ακαθένεηαζ δ έηθναζδ, «Αβαπάηε αθθήθμοξ», υπμο μ Θευξ πανμηνφκεζ ημοξ 
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ακενχπμοξ κα αβαπάκε ημοξ ζοκακενχπμοξ ημοξ, υπςξ μ Ίδζμξ εηείκμοξ (υπςξ 

ακαθένεηαζ ζημκ Γηάανκηεν, 1989 / 2010, ζ. 196). Δπζπθέμκ οπμζηδνίγεηαζ υηζ μ 

άκενςπμξ είκαζ «ζοκ-δδιζμονβυξ» ηαζ «ζοκενβάηδξ ημο εεμφ». Ο άκενςπμξ έπεζ δομ 

νυθμοξ ζηδ γςή. Καηανπάξ πνέπεζ «κα ηαημζηήζεζ ημκ ηυζιμ» ηαζ δεφηενμκ «κα 

δμλάζεζ ηδκ δδιζμονβία ημο εεμφ». Ο Θευξ δδιζμφνβδζε ημκ ηυζιμ ηαζ μ άκενςπμξ 

ηαθείηαζ κα ηονζανπήζεζ ζε υθα ηα υκηα. Ο άκενςπμξ θμζπυκ δδιζμονβήεδηε, 

ζφιθςκα ιε ηδκ Θνδζηεία ημο Υνζζηζακζζιμφ, βζα κα ηαθθζενβήζεζ ημκ εαοηυ ημο 

ηαζ κα εηπθδνχζεζ ηδκ εεία εέθδζδ, ιέζα απυ ζοκεπυιεκεξ πνμζπάεεζεξ. Ζ ζζημνία 

θμζπυκ δεκ βνάθεηαζ ιυκμ απυ ηα δδιζμονβήιαηα ημο Θεμφ, αθθά ηαζ απυ ηζξ 

ακενχπζκεξ πνάλεζξ (Γηάανκηεν, 1989 / 2010, ζ.196-197). Σέθμξ, ζφιθςκα ιε ηδκ 

Θνδζηεία αοηή, ιζα άθθδ ζδζυηδηα πμο έπεζ μ άκενςπμξ είκαζ υηζ έπεζ «εθεφεενδ 

αμφθδζδ»  ηαζ ιπμνεί κα λεπςνίζεζ ημ ηαθυ απυ ημ ηαηυ. πςξ ακαθένεηαζ ηαζ ζηδκ 

Βίαθμ, μ άκενςπμξ είκαζ οπεφεοκμξ βζα ηζξ πνάλεζξ πμο εηηεθεί ζηδκ γςή ημο ηαζ ηζξ 

ζοκέπεζεξ αοηχκ. ε πενίπηςζδ υιςξ πμο δεκ ζεααζηεί ηδκ εεία πάνδ πμο ημο 

δυεδηε, δζαπνάηηεζ αιανηία ηαζ ηζιςνείηαζ (Robbins, 2003).  

οκεπίγμκηαξ θμζπυκ, ακαθένμκηαζ δζάθμνεξ πενζβναθέξ βζα ημκ Θευ ηδξ 

Υνζζηζακζηήξ Θνδζηείαξ. Ανπζηά θμζπυκ οπμζηδνίγεηαζ υηζ είκαζ μ εευξ ηδξ αβάπδξ. 

Βαζζηυ ζδιείμ ζηδκ Βίαθμ απμηεθεί δ έηθναζδ υηζ «μ Θευξ είκαζ αβάπδ». Ζ αβάπδ 

ημο Θεμφ πνμξ ημκ άκενςπμ, είκαζ απενζυνζζηδ ηαζ ακζδζμηεθήξ. Ζ Καζκή Γζαεήηδ, 

επζπθέμκ ακαθένεηαζ ζηδ  θζθεφζπθαπκδ ηαζ αθμζζςιέκδ αβάπδ ημο Θεμφ πνμξ ημκ 

άκενςπμ (υπςξ ακαθένεηαζ ζημκ Γηάανκηεν, 1989 / 2010, ζ. 199).Ο Θευξ αβαπάεζ 

αοευνιδηα ημκ άκενςπμ, ιε αοημεοζία πςνίξ κα εκδζαθένεηαζ ακ ημ αλίγεζ 

πναβιαηζηά ή υπζ. Ο δε άκενςπμξ είκαζ αδφκαημ κα ένεεζ ημκηά ηαζ κα αβαπήζεζ ημκ 

εευ ακ πνχηα δεκ αβαπήζεζ ηαζ δεκ εκδζαθενεεί βζα ημκ ζοκάκενςπμ ημο. Ο Θευξ 

είκαζ επίζδξ αζχκζμξ ηαζ ζενυξ. Τπμζηδνίγεηαζ, ζε ανηεηά ηείιεκα ηδξ Βίαθμο, υηζ μ 

εευξ είκαζ πακημηζκυξ ηαζ υηζ αηυιδ ηαζ ακ μ ηυζιμξ παεεί, εηείκμξ παναιέκεζ 

«αιεηάαθδημξ» ηαζ «αζχκζμξ», ηαεχξ δεκ απμηεθεί ιένμξ ημο ζφιπακημξ, δεκ 

πενζμνίγεηαζ ηαζ είκαζ οπενάκς υθςκ. οβηεηνζιέκα, υπςξ είκαζ βκςζηυ ζημ 

ηεθεοηαίμ αζαθίμ ηδξ Βίαθμο, ηδκ Απμηάθορδ ημο Ηςάκκδ, ακαθένεηαζ δ θνάζδ «Δβχ 

ημ Α ηαζ ημ Χ, δ ανπή ηαζ ημ ηέθμξ» (υπςξ ακαθένεηαζ ζημκ Γηάανκηεν, 1989 / 2010, 

ζ. 201). Δίκαζ επζπθέμκ «ζενυξ», ιζα θέλδ ηθεζδί βζα ηδκ ενδζηεία ημο Υνζζηζακζζιμφ. 

Ζ θέλδ «ζενυ», εεςνείηαζ ακελήβδηδ, ηαεχξ ηαζ ηάηζ πμθφ δζαθμνεηζηυ απυ 

μηζδήπμηε άθθμ. Σμ ζενυ είκαζ ηάηζ «ιοζηήνζμ» ηαζ «απνμζέββζζημ», πμο ηνμιάγεζ 

αθθά ηαζ πανάθθδθα εθηφεζ ημκ άκενςπμ. Ζ Βίαθμξ παναεέηεζ ηαζ άθθεξ πενζβναθέξ 
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ημο Θεμφ, υπςξ «παηέναξ», «ηφνζμξ», «πακημδφκαιμξ», «αβαευξ», «εθεήιςκ», 

«δίηαζμξ», αθθά ηαζ «πνμζςπζηυξ». Δπζπνυζεεηα, μ Θευξ είκαζ «Γδιζμονβυξ» ηαζ 

«οπμζηδνζηηήξ», ζημκ μπμίμ μζ Υνζζηζακμί εηθνάγμοκ ηζξ εοπανζζηίεξ ημοξ, 

αζχκμκηαξ ιε αοηυκ ημκ ηνυπμ ηδκ αμήεεζα ηαζ ηδκ ηαεμδήβδζή ημο. Ο 

Υνζζηζακζζιυξ, δδθαδή οπμζηδνίγεζ υηζ δ θνμκηίδα ημο Θεμφ βζα ηδκ δδιζμονβία 

είκαζ «ηαεμθζηή». Ο Θευξ δεκ πενζμνίγεηαζ ζε ζοβηεηνζιέκμοξ ακενχπμοξ ηαζ δείπκεζ 

ηδκ αβάπδ ημο ζε υθδ ηδκ ακενςπυηδηα, ιε ημ κα επζγδηά ηδκ φπανλδ ηςκ 

ηαηάθθδθςκ ζοκεδηχκ βζα ηδκ ζςηδνία ηαζ ηδκ θφηνςζδ ηδξ (Γηάανκηεν, 1989 / 

2010, ζ. 202-203). 

ε αοηυ ημ ζδιείμ, πνέπεζ κα ακαθενεεί υηζ ααζζηυ ζδιείμ ημο 

Υνζζηζακζζιμφ, απμηεθεί ιζα πνμζςπζηυηδηα, πμο επδνέαζε πενζζζυηενμ απυ υθμοξ 

ηδκ παβηυζιζα ζζημνία, μ Ηδζμφξ ηδξ Ναγανέη. πςξ ακαθένεηαζ ζηδκ Καζκή 

Γζαεήηδ (Καηά Ηςάκκδκ Ζ’ 12), «Δβχ εζιί ημ θχξ ημο ηυζιμο μ αημθμοεχκ ειμί μο 

ιδ πενζπαηήζδ εκ ηδ ζημηία, αθθ’ έλεζ ημ θχξ ηδξ γςήξ» (υπςξ ακαθένεηαζ ζημκ 

Γηάανκηεν, 1989 / 2010, ζ. 211). Ζ πίζηδ ζηδκ βέκκδζδ ηαζ ζηδκ Ακάζηαζδ ημο 

Ηδζμφ Υνζζημφ, απμηεθεί ααζζηυ εειέθζμ ζηδκ Υνζζηζακζηή Θνδζηεία. Ζ Καζκή 

Γζαεήηδ, απμδίδεζ δζάθμνμοξ ηίηθμοξ ζημκ Ηδζμφ, υπςξ Μεζζίαξ, μ Τζυξ ημο 

Ακενχπμο ηαζ μ Τζυξ ημο Θεμφ. Γζα ημκ Ηδζμφ θμζπυκ οπμζηδνίγεηαζ υηζ ήηακ 

ηαοηυπνμκα Θευξ ηαζ άκενςπμξ. Γεκ είκαζ απθχξ βζυξ ημο Θεμφ, αθθά είκαζ ηαζ μ 

ίδζμξ Θευξ. πςξ ακαθένεηαζ ζημ Αεακαζζακυ φιαμθμ «Γζυηζ δ ζςζηή πίζηδ είκαζ 

αοηή πμο πζζηεφμοιε ηαζ μιμθμβμφιε υηζ μ Κφνζμξ Ηδζμφξ Υνζζηυξ, μ Τζυξ ημο Θεμφ, 

είκαζ Θευξ ηαζ άκενςπμξ…. ηέθεζμξ Θευξ ηαζ ηέθεζμξ άκενςπμξ».  Μέζα απυ ηα 

ηέζζενα Δοαββέθζα, δζαθαίκεηαζ ηαεανά υηζ μ Ηδζμφξ ήηακ άκενςπμξ, ηαεχξ 

παναηηδνίγεηαζ απυ πθεζάδα ζοκαζζεδιάηςκ. ε πμθθέξ πενζζηάζεζξ ήηακ 

πανμφιεκμξ, θοπδιέκμξ, κα είκαζ εοζπθαπκζηυξ ηαζ ζημνβζηυξ αθθά επίζδξ ηαζ 

αοζηδνυξ ηαζ επζηζιδηζηυξ. ηδκ γςή ημο, μ Ηδζμφξ οπέθενε υιμζα ιε ηα άθθα 

ακενχπζκα υκηα, αίςζε δζάθμνμοξ πεζναζιμφξ, ηδκ αίζεδζδ ηδξ ζηακμπμίδζδξ ηαζ 

ηδξ απυβκςζδξ ηαεχξ ηαζ ημκ θυαμ ημο εακάημο. Βέααζα ζε ανηεηέξ πενζπηχζεζξ μ 

Ηδζμφξ ελέθναζε ημ «μιμμφζζυ ημο» ιε ημκ Θευ. ηδκ Καζκή Γζαεήηδ, ζημ ηεθάθαζμ 

Α’ ημο Καηά Ηςάκκδκ Δοαββεθίμο θέεζ επίζδξ «Καζ μ Λυβμξ ζανλ εβέκεημ ηαζ 

εζήηςζεκ εκ διίκ», πμο ζδιαίκεζ υηζ μ Θευξ έβζκε άκενςπμξ. ηδκ Υνζζηζακζηή 

Θνδζηεία, ημ βεβμκυξ υηζ μ Θευξ έβζκε άκενςπμξ, μκμιάγεηαζ «εεία εκακενχπζζδ», 

ιζα δζαδζηαζία πμο πνμηάθεζε πμθθέξ ακηζδνάζεζξ ηα πνχηα πνζζηζακζηά πνυκζα, 

ηαεχξ ήηακ αδφκαηδ δ ηαηακυδζδ ηαζ δ ενιδκεία ηδξ. Άθθμζ θμζπυκ ηυκζζακ ζε 
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ιεβάθμ ααειυ ηδκ ακενχπζκδ θφζδ ημο Ηδζμφ ηαζ άθθμζ ηδκ Θεία. Γίκεηαζ θμζπυκ 

ηαηακμδηυ υηζ μ Ηδζμφξ δεκ ήηακ δζπθυ πνυζςπμ, αθθά «αθδεζκυξ Θευξ ηαζ αθδεζκυξ 

άκενςπμξ» ηαοηυπνμκα (υπςξ ακαθένεηαζ ζημκ Γηάανκηεν, 1989 / 2010, ζ. 226-227). 

ημκ Υνζζηζακζζιυ επίζδξ δ αβάπδ ηαζ δ εοζπθαπκία, εεςνμφκηαζ ααζζηά 

ζδιεία ηαεχξ ηαζ πμθφ ζδιακηζηέξ εκημθέξ. Ζ εκημθή « Αβαπήζεζξ ημκ πθδζίμκ ζμο 

ςξ ζεαοηυκ», εκημπίγεηαζ ζηδκ Καζκή Γζαεήηδ (Καηά Μαηεαίμκ ΚΒ’ 39), υπμο 

επζδεζηκφεζ ηδκ ιεβάθδ ζδιαζία ηδξ αβάπδξ ζηδκ Θνδζηεία ημο Υνζζηζακζζιμφ 

(υπςξ ακαθένεηαζ ζημ Γηάανκηεν, 1989 / 2010, ζ. 221).  άκενςπμξ θμζπυκ πνέπεζ 

κα εηθνάγεζ ζοκαζζεήιαηα αβάπδξ ηαζ ζοιπυκζαξ πνμξ υθμοξ ημοξ ζοκακενχπμοξ 

ημο ακελαζνέηςξ, ηαεχξ ιε αοηυκ ημκ ηνυπμ ένπεηαζ πζμ ημκηά ζημκ Θευ ηαζ ηδκ 

δζδαζηαθία ημο. Ο Ηδζμφξ επίζδξ πνμέηνερε ημοξ ακενχπμοξ κα αβαπάκε αηυια ηαζ 

ημοξ επενμφξ ημοξ ηαζ ακενχπμοξ πμο ιπμνεί κα ημοξ έπμοκ πνμλεκήζεζ ηαηυ. 

Δπζπνυζεεηα μ Ηδζμφξ οπμζηδνίγεζ υηζ δ αβάπδ δεκ είκαζ απθά έκα αίζεδια αθθά ηαζ 

ιία πνάλδ, ζηδκ μπμία πνέπεζ κα μδδβείηαζ μ άκενςπμξ βζα κα αζχκεζ ηδκ ζηήνζλδ ηαζ 

ηδκ ηαεμδήβδζδ ημο Θεμφ. Ζ αβάπδ ζημκ Υνζζηζακζζιυ, ζοκμδεφεηαζ επίζδξ απυ 

πίζηδ, ζοβπχνεζδ, δζηαζμζφκδ, θζθαθήεεζα ηαζ ηζιζυηδηα.  

Ο ηαονυξ ηχνα, απμηεθεί ημ ζδιακηζηυηενμ ζφιαμθμ ημο Υνζζηζακζζιμφ. 

Μεβάθδ έιθαζδ δίκεηαζ ζηα βεβμκυηα, πμο ζοκέαδζακ ηζξ διένεξ πνζκ ηαζ ιεηά ημκ 

εάκαημ ημο Ηδζμφ, υπςξ δζαθαίκεηαζ ιέζα απυ ηα Σέζζενα Δοαββέθζα. Ζ ηαφνςζδ 

ηαζ δ Ακάζηαζδ ημο Ηδζμφ, μδήβδζε ημκ άκενςπμ ζηδκ ελζθέςζδ ηαζ ζηδκ Λφηνςζδ. 

Ζ αιανηία εεςνείηαζ υηζ ηαηαζηνέθεζ ηδκ ζπέζδ ημο ακενχπμο ιε ημκ Θευ ηαζ 

μδδβεί ζηδκ απμλέκςζδ ηαζ ζημκ ιαναζιυ. Ο Ηδζμφξ υιςξ, υπςξ ημκίγεηαζ ζηδκ 

Θνδζηεία ημο Υνζζηζακζζιμφ, ακ ηαζ ήηακ αεχμξ θμνηχεδηε ηδκ εκμπή ημο ηυζιμο 

ηαζ οπέζηδ εηείκμξ ηδκ ηζιςνία πμο άλζγε ζημοξ ακενχπμοξ. Τπέθενε θμζπυκ ηαζ 

πέεακε βζα πάνδ ημο ακενχπζκμο βέκμοξ ηαζ ηδκ ζςηδνία αοημφ. Αοηυ ζηδκ 

Θνδζηεία ημο Υνζζηζακζζιμφ μκμιάγεηαζ «vicarious suffering» ηαζ ζοιαμθίγεζ ηδκ 

ζοιθζθίςζδ ηαζ ηδκ απμηαηάζηαζδ ηδξ ζπέζδξ ημο ακενχπμο ιε ημκ Θευ. Ζ 

ελζθαζηήνζα εοζία ημο Ηδζμφ πνμξ ημκ άκενςπμ, δείπκεζ βζα ιζα αηυια θμνά ηδκ 

θζθεοζπθαπκία ηαζ ηδκ ακζδζμηέθεζα πμο ημκ παναηηήνζγε (Γηάανκηεν, 1989 / 2010, ζ. 

228-299). 

Πμθφ ζδιακηζηή επίζδξ έκκμζα ζημκ Υνζζηζακζζιυ, είκαζ δ ζςηδνία. Μέζα 

απυ ηδκ Καζκή Γζαεήηδ, υπμο πνδζζιμπμζείηαζ ζοπκά δ ζοβηεηνζιέκδ θέλδ, 

δζαθαίκεηαζ υηζ δ ζςηδνία ημο ακενχπμο μδδβεί ζε «απαθθαβή απυ ιζα επχδοκδ 

ηαηάζηαζδ ηαεχξ ηαζ ζε θφηνςζδ απυ ηα δεζιά ηδξ αιανηίαξ». Βαζζηή θμζπυκ 
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ακηίθδρδ ζε αοηήκ ηδκ Θνδζηεία είκαζ υηζ μ άκενςπμξ, δεκ ιπμνεί κα ζχζεζ ιυκμξ 

ημο ημκ εαοηυ ημο, αθθά ιπμνεί κα ζςεεί ακ πζζηεφεζ ζημκ Υνζζηυ ηαζ ακ ηαηακμεί 

ηδκ ζδιαζία ηδξ εοζίαξ ημο ζηδκ γςή ημο. ηακ μ άκενςπμξ επίζδξ πζζηεφεζ ζηδκ 

φπανλδ ιζαξ ακχηενδξ πκεοιαηζηήξ δφκαιδξ ηαζ ζηδκ ζδιακηζηή επζννμή αοηήξ ζηδκ 

γςή ημο, ιπμνεί κα θοηνςεεί απυ ηα πάεδ ημο ηαζ κα ζςεεί. Ζ πίζηδ είκαζ έκα «δχνμ 

Θεμφ» ηαζ έπεζ κα ηάκεζ πενζζζυηενμ ιε ημ ζοκαίζεδια ηαζ υπζ ηδκ θμβζηή. Μέζς 

ηδξ πίζηδξ ημο θμζπυκ μ άκενςπμξ πζζηεφεζ ηαζ απμδέπεηαζ ηάηζ ζακ αθδεζκυ, ηαεχξ 

επίζδξ ημ αημθμοεεί πζζηά, βζα κα ιπμνέζεζ κα ελαζθαθίζεζ ζςηδνία. Δπζπνυζεεηα μζ 

Υνζζηζακμί, εθπίγμοκ ζε ιζα επμπή ηαηά ηδκ μπμία υθα υζα ανίζημκηαζ ζε αηέθεζα εα 

μθμηθδνςεμφκ, πάνδ ζηδκ απυθοηδ ηονζανπία ηδξ αβάπδξ ημο Θεμφ. Ο 

Υνζζηζακζζιυξ δζδάζηεζ υηζ ιε ηδκ ηαφνςζδ ημο Ηδζμφ λεηίκδζε ιζα κέα επμπή βζα 

ηδκ ακενςπυηδηα. Ζ επμπή αοηή υιςξ εα ελεθζπεεί ηαζ εα μδδβήζεζ ζε ιία κέα 

ακενχπζκδ αδεθθυηδηα ηαζ ζε ιζα ημζκςκζηή εοδιενία, μδδβχκηαξ ημκ άκενςπμ ζηδκ 

ζςηδνία ηαζ ζηδκ Σεθζηή Κνίζδ (Γηάανκηεν, 1989 / 2010, ζ. 232-243). 

Γζα κα ιπμνέζεζ μ άκενςπμξ κα μδδβδεεί ζηδκ ζςηδνία, πνέπεζ κα 

«απανκδεεί ημκ ίδζμ ημο ημκ εαοηυ» ηαζ κα ζηναθεί πνμξ ημκ Θευ. Καεχξ μ Θευξ 

δίκεζ ζημκ άκενςπμ ηδκ επζθμβή, εηείκμξ πνέπεζ κα ηδκ αλζμπμζήζεζ εκάνεηα, κα 

απμδεζιεοηεί απυ ημκ εβςζζιυ ηαζ κα επζθέλεζ ιζα γςή βειάηδ οπαημή, ηαπεζκυηδηα 

ηαζ αβάπδ, πνμηεζιέκμο κα ακηαιεζθεεί ηαηά ηδκ Σεθζηή Κνίζδ. Καηά ηδκ διένα ηδξ 

Σεθζηήξ Κνίζδξ θμζπυκ, υθμζ μζ άκενςπμζ εα ηνζεμφκ βζα ηζξ πνάλεζξ ημοξ ηαζ ηζξ 

επζθμβέξ ημοξ ηαζ εα μδδβδεμφκ είηε ζηδκ αζχκζα θφηνςζδ, είηε ζηδκ αζχκζα 

ηαηαδίηδ. Ζ Κνίζδ εα ααζζζηεί ζηδ ζοιπενζθμνά πμο έπεζ επζδείλεζ μ ηάεε άκενςπμξ 

απέκακηζ ζημκ Θευ ηαζ ζημκ Ηδζμφ Υνζζηυ ηαζ υπζ ιυκμ ζηδκ πανμοζία ηαθχκ ηαζ 

εκάνεηςκ πνάλεςκ. πςξ ακαθένεζ ηαζ μ Ηάηςαμξ ζηδκ επζζημθή ημο « χζπεν βαν ημ 

ζχια πςνίξ πκεφιαημξ κεηνυκ εζηίκ, μφης ηαζ δ πίζηζξ πςνίξ ηςκ ένβςκ κεηνά εζηί» 

(Ηαηχαμο Β’ 26).  Ζ ζδέα ηδξ Σεθζηήξ Κνίζδξ, αμδεάεζ επίζδξ ημκ άκενςπμ κα γεζ ιε 

έκα αίζεδια οπεοεοκυηδηαξ ηαεχξ ηαζ κα εηηζιά ηδκ πνμζθμνά ηαζ ηδκ πανμοζία 

ημο Θεμφ ζηδκ γςή ημο ηαζ ζηζξ δζάθμνεξ ηαηαζηάζεζξ πμο ακηζιεηςπίγεζ. φιθςκα 

ιε ηδκ Καζκή Γζαεήηδ, οπάνπμοκ ηνείξ απυρεζξ βζα ηδ Κνίζδ, ηδκ ζςηδνία ηαζ ηδκ 

αζχκζα ηαηαδίηδ. Αοηέξ είκαζ υηζ «ιυκμ θίβμζ εα ζςεμφκ ηαζ μζ οπυθμζπμζ εα 

οπμζημφκ αζχκζα ηαηαδίηδ είηε ζηδκ θςηζά ηδξ Κυθαζδξ είηε  ιε ηδκ απμοζία ημο 

Θεμφ», «ιυκμ θίβμζ εα ζςεμφκ ηαζ μζ οπυθμζπμζ εα πεεάκμοκ ημκ άθθμκ εάκαημ, εα 

ελαθακζζημφκ βζα πάκηα» ηαζ «υθμζ εα ζςεμφκ. Σδκ διένα ηδξ Κνίζδξ υθμζ μζ 

γςκηακμί ηαζ κεηνμί εα βμκαηίζμοκ ιπνμζηά ζημκ Κφνζμ ηαζ μ Θευξ εα είκαζ ηα 
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πάκηα βζα υθμοξ ημοξ ακενχπμοξ» (υπςξ ακαθένεηαζ ζημκ Γηάανκηεν, 1989 / 2010, 

ζ. 233-235). 

Ακ ηαζ δ Θνδζηεία ημο Υνζζηζακζζιμφ εεςνείηαζ ιμκμεεσζηζηή, ημκ 3
μ
 ηαζ 4

μ
 

αζχκα ι.Υ. ακαπηφπεδηε ημ θεβυιεκμ ηνζαδζηυ δυβια, πμο ακαθενυηακ ζηδκ ζπέζδ 

ιεηαλφ Παηένα, Τζμφ ηαζ Αβίμο Πκεφιαημξ. φιθςκα ιε αοηυ, μ Θευξ είκαζ ηνία 

«πνυζςπα» ζε έκα ηαζ ιία εευηδηα. Ο Θευξ θμζπυκ ειθακίγεηαζ ηαζ ςξ οπενθοζζηή 

εεσηή οπυζηαζδ ηαζ ςξ άκενςπμξ, υπςξ είδαιε ηαζ παναπάκς, ιέζς ημο Ηδζμφ 

Υνζζημφ ηαζ ςξ Άβζμ Πκεφια. Σμ Άβζμ Πκεφια ηχνα είκαζ ημ Πκεφια ημο Θεμφ. 

ηδκ Καζκή Γζαεήηδ (Καηά Ηςάκκδκ ΗΓ’ 26), ακαθένεηαζ υηζ « μ δε Πανάηθδημξ, ημ 

Πκεφια ημ Άβζμκ μ πέιρεζ μ Παηήν εκ ης μκυιαηί ιμο, εηείκμξ οιάξ δζδάλεζ πάκηα 

ηαζ οπμικήζεζ οιάξ πάκηα α είπμκ οιίκ». ηδκ Βίαθμ, ημ Πκεφια ημο Θεμφ 

πενζβνάθεηαζ ηαζ ςξ «δδιζμονβυξ» ηαζ «γςμπμζυξ» δφκαιδ, υιςξ ζηδκ Καζκή 

Γζαεήηδ, ημ Άβζμ Πκεφια ζπεηίγεηαζ ιε ημκ Υνζζηυ ηαζ δ ενδζηεοηζηή γςή πμο 

ακαθένεηαζ ςξ «δ γςή ζφιθςκα ιε ημ Άβζμ Πκεφια» ζζμδοκαιεί ιε «ηδκ γςή 

ζφιθςκα ιε ημκ Υνζζηυ». Μεηά ημκ εάκαημ ημο Ηδζμφ, μ Θευξ έζηεζθε ημ Άβζμ 

Πκεφια ζηδκ βδ ηαζ αοηή εεςνείηαζ «δ ζηζβιή ηδξ έκανλδξ» ηδξ πνζζηζακζηήξ 

Δηηθδζίαξ. Ζ Δηηθδζία, απυ ηδκ δζηή ηδξ πθεονά ηδνφζζεζ ημκ θυβμ ημο Θεμφ, ηεθεί 

ιοζηδνζαηέξ ηεθεημονβίεξ – ιοζηήνζα, ςεεί ημκ άκενςπμ ζηδκ πνμζεοπή ηαζ εκχκεζ 

ηδκ ημζκςκία ηςκ πζζηχκ ακενχπςκ (υπςξ ακαθένεηαζ ζημκ Γηάανκηεν, 1989 / 2010, 

ζ. 237-238). 

Ζ θέλδ εηηθδζία ηχνα, ακαθένεηαζ ζηδκ ζοβηέκηνςζδ ακενχπςκ ζε έκα 

πχνμ βζα πνμηαεμνζζιέκμ ζημπυ. Ζ θέλδ αοηή ζηδκ αζαθζηή βθχζζα εεςνήεδηε 

ενδζηεοηζηή, υηακ πνδζζιμπμζήεδηε απυ ημοξ Δαδμιήημκηα ζηδκ Παθαζά Γζαεήηδ, 

βζα κα δδθχζεζ «ζοβηέκηνςζδ ή ζοκάενμζζδ βζα ενδζηεοηζημφξ ή πμθειζημφξ 

ζημπμφξ». ηδκ Καζκή Γζαεήηδ μ υνμξ Δηηθδζία, «εεςνείηαζ ημ ζφκμθμ ηςκ πζζηχκ 

πνζζηζακχκ, πμο ακαβκςνίγμοκ ημκ Υνζζηυ ςξ ηεθαθή ηαζ ηαεμδδβδηή ημοξ». Πμθθέξ 

θμνέξ οπμζηδνίγεηαζ δ άπμρδ απυ ημοξ Υνζζηζακμφξ, υηζ δ Δηηθδζία δεκ οπάνπεζ 

επεζδή ηάπμζμζ άκενςπμζ δδιζμφνβδζακ έκα «μνβακζζιυ», αθθά επεζδή ιζα ακχηενδ 

πκεοιαηζηή δφκαιδ άνπζζε κα εκημπίγεηαζ ζηδκ ημζκςκία ηςκ ακενχπςκ. Ζ Δηηθδζία 

επίζδξ ακαθένεηαζ ζηδκ ημζκςκία ιε ημκ Υνζζηυ, ζηζξ αδεθθζηέξ ζπέζεζξ ιεηαλφ ηςκ 

ακενχπςκ ηαζ ζηδκ ακχηενδ ζπέζδ ιε ιζα πκεοιαηζηή δφκαιδ. Θεςνείηαζ επίζδξ ηαζ 

έκαξ καυξ, έκα πνζζηζακζηυ ηηίζια ιέζα ζημ μπμίμ ιαγεφμκηαζ μζ πζζημί βζα κα 

δμλάζμοκ ημκ Θευ, κα ηεθέζμοκ θεζημονβίεξ ηαζ θαηνεοηζηέξ πναηηζηέξ ηαεχξ ηαζ κα 

πνμζεοπδεμφκ. Ζ Δηηθδζία θμζπυκ, υπςξ βίκεηαζ ηαηακμδηυ, απμηεθεί ηαζ ηάηζ μναηυ 
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ηαζ ηάηζ αυναημ. Δίκαζ ιζα πκεοιαηζηή δφκαιδ, πμο ζοκδέεζ ημοξ ακενχπμοξ ιεηαλφ 

ημοξ ηαζ δ πίζηδ ηςκ πνζζηζακχκ αθθά ηαοηυπνμκα είκαζ ηαζ έκαξ πχνμξ, υπμο 

ηδνφζζεηαζ ημ Δοαββέθζμ, ηεθμφκηαζ ιοζηήνζα ηαζ δζααάγεηαζ δ δζδαζηαθία ημο Θεμφ 

(Γηάανκηεν, 1989 / 2010, ζ. 245-247). 

Σέθμξ έκα αηυια πμθφ ζδιακηζηυ ζημζπείμ ημο Υνζζηζακζζιμφ είκαζ ηα 

θεβυιεκα ιοζηήνζα. Μοζηήνζα εεςνμφκηαζ ημ αάπηζζια, ημ πνίζια, δ Θεία 

Δοπανζζηία, δ ιεηάκμζα ή ελμιμθυβδζδ, ημ εοπέθαζμ, μ βάιμξ, δ ζενμζφκδ ηαζ δ 

πνμζεοπή, μπμφ δίκμοκ ηδκ δοκαηυηδηα ιζαξ απηήξ ηαζ μοζζαζηζηή επζημζκςκίαξ ιε 

ημκ Θευ. Ζ Ονευδμλδ ηαζ δ Ρςιαζμηαεμθζηή Δηηθδζία ακαβκςνίγμοκ υθα ηα 

παναπάκς ιοζηήνζα, εκχ δ Θεία Αημθμοεία ηαζ ημ Βάπηζζια εεςνμφκηαζ ελίζμο 

ζδιακηζηά ηαζ ακαβκςνίγμκηαζ ςξ ιοζηήνζα ηαζ απυ ηδκ Πνμηεζηακηζηή Δηηθδζία. 

διακηζηυηενα εεςνμφκηαζ ημ Βάπηζζια, δ Θεία Αημθμοεία ηαζ δ Πνμζεοπή. Σμ 

Βάπηζζια θμζπυκ εεςνείηαζ έκα ιέζμ βζα κα ζοιπενζθδθεεί ηακείξ ζηδκ ημζκςκία ηςκ 

πνζζηζακχκ ηαζ απμηεθεί ιζα ηεθεηή ιφδζδξ. Μέζς ημο Βαπηίζιαημξ, μ Θευξ μδδβεί 

ημκ άκενςπμ ζηδκ ζςηδνία ηαζ ηδκ ζοβπχνεζδ ηαζ ημκ ηαεζζηά ιέθμξ ηδξ ημζκςκίαξ 

ημο. Σμ Βάπηζζια ζπεηίγεηαζ ιε ημκ θυβμ ημο Θεμφ ηαζ ηδκ πίζηδ ηαζ απμηεθεί ιζα 

πνάλδ μιμθμβίαξ ηαζ οπαημήξ, υπμο δίκεζ ηδ δοκαηυηδηα βζα ιζα ακχηενδ 

επζημζκςκία ηαζ ιζα ηαεμδήβδζδ απυ ημ Θευ (Γηάανκηεν, 1989 / 2010, ζ. 239-240). 

Ζ Θεία Δοπανζζηία ηχνα, πενζθαιαάκεζ ανπζηά ημ εέια ηδξ ημζκςκίαξ, υπμο 

εκδοκαιχκεζ ηδκ αθθδθεββφδ ηαζ ηδκ επαθή ιε ημκ Θευ ηαζ ζοιαάθθεζ ζηδκ 

εηπθήνςζδ ηδξ Βαζζθείαξ ημο Θεμφ. ε ιενζηέξ Δηηθδζίεξ δ Θεία Δοπανζζηία είκαζ 

βκςζηή ηαζ ςξ Θεία Κμζκςκία. Με ηδκ Θεία Δοπανζζηία πναβιαημπμζείηαζ ιζα 

ζζημνζηή ελζζηυνδζδ, υπμο δίκεηαζ ζδιαζία ζε αοηά πμο έπεζ ηάκεζ μ Θευξ βζα ημκ 

άκενςπμ ιέζα απυ ηδκ γςή ηαζ ημ ένβμ ημο Ηδζμφ. Δπζπνυζεεηα δ Θεία Δοπανζζηία 

πενζθαιαάκεζ ηαζ ηδκ μιμθμβία ηδξ πίζηδξ ημο ακενχπμο ζημκ Θευ, υπμο μ Θευξ 

ζοβπςνεί ηδκ αιανηία ηαζ δίκεζ ημονάβζμ ηαζ δφκαιδ βζα ηδκ γςή. Μέζς αοημφ ημο 

ιοζηδνίμο, πμο απμηεθεί έκα δχνμ, μ άκενςπμξ αζζεάκεηαζ εοβκςιμζφκδ ηαζ πανά, 

δμλάγεζ ημκ Θευ ημο ηαζ ακαημοθίγεηαζ ιέζς ηδξ πίζηδξ ημο. Πμθφ ζδιακηζηυ 

εεςνείηαζ αηυια υηζ ζηδ Ρςιαζμηαεμθζηή Δηηθδζία, δ Δοπανζζηία εεςνείηαζ 

ακαπανάζηαζδ ηδξ εοζίαξ ημο Ηδζμφ ζημκ Γμθβμεά, πμο είκαζ ιάθζζηα βκςζηή ηαζ 

ςξ εοζία ηδξ Θείαξ Λεζημονβίαξ. Σέθμξ έπμοιε ηδκ πνμζεοπή, πμο απμηεθεί έκα 

αηυια ιέζμ ιε ημ μπμίμ μ άκενςπμξ ένπεηαζ ζε επαθή ιε ημκ Θευ. Ο Ηδζμφξ, υπςξ 

ηαζ δ Καζκή Γζαεήηδ, παναζκμφκ ημκ άκενςπμ βζα πνμζεοπή. Ζ πνμζεοπή εκημπίγεηαζ 

ηαζ ζημκ Δηηθδζζαζηζηυ πχνμ ηαζ ζε δζάθμνεξ ενδζηεοηζηέξ ηεθεηέξ αθθά ηαζ ζηδκ 
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ηαεδιενζκή γςή ημο ακενχπμο. Δηθνάγεζ ιζα επζεοιία αθθά ηαζ ιζα δμλαζία αθθά 

ηαζ εοβκςιμζφκδ βζα ηδκ Όρζζημ Θευ. Ζ πνμζεοπή ήηακ πμθφ ζδιακηζηή απυ ηδκ 

ανπή ηδξ πνζζηζακμζφκδξ ηαζ απμηεθεί απαναίηδημ ημιιάηζ ηδξ εηηθδζζαζηζηήξ 

δζαδζηαζίαξ. Ο Υνζζηζακζζιυξ δεκ απαζηεί ηάπμζα ζοβηεηνζιέκδ ζηάζδ βζα ηδκ 

πνμζεοπή, δ μπμία βίκεηαζ ηαζ ζε ζοθθμβζηυ αθθά ηαζ ζε πνμζςπζηυ επίπεδμ. Μπμνεί 

ηάπμζμξ κα βμκαηίζεζ, κα ζηφρεζ ημ ηεθάθζ, κα εκχζεζ ηα πένζα ημο ή κα ηα ζδηχζεζ 

πνμξ ημκ μονακυ. Καιία θμζπυκ ζηάζδ δεκ δείπκεζ πενζζζυηενδ εοθάαεζα ηαζ μ ίδζμξ μ 

άκενςπμξ επζθέβεζ ηάεε θμνά πμζα εα αημθμοεήζεζ (Γηάανκηεν, 1989 / 2010, ζ.241-

245). 
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Κεθάιαην ηξίην:  

Η Θεηηθή επίδξαζε ηεο πίζηεο ζηελ πγεία ηνπ αηόκνπ: 

 ε αοηυ ημ ηεθάθαζμ εα βίκεζ ιζα πνμζπάεεζα, κα δζενεοκδεμφκ μζ εεηζηέξ 

επζπηχζεζξ ηδξ πίζηδξ ζημκ Θευ ζηδκ ροπζηή οβεία ημο ακενχπμο ηαεχξ ηαζ δ 

ακάβηδ ημο κα πζζηεφεζ ζηδκ φπανλδ ιζαξ ακχηενδξ οπενθοζζηή δφκαιδξ, πμο 

ηαεμνίγεζ ζε ζδιακηζηυ ααειυ ηδκ γςή ημο. Ανπζηά θμζπυκ εα ακαθένμοιε ηδκ 

θνάζδ ημο είπε μ Βμθηαίνμξ υηζ «Δάκ μ Θευξ δεκ οπήνπε εα έπνεπε κα εθεονεεεί» 

(υπςξ ακαθένεηαζ ζημκ Βένκμκ, 2012 / 2013). Μέζα θμζπυκ απυ αοηή ηδκ θνάζδ 

δζαθαίκεηαζ δ ιεβάθδ ζδιαζία ηαζ δ ακάβηδ ημο ακενχπμο βζα πίζηδ. Αηυια ηαζ μζ 

ιεβάθμζ επζζηήιμκεξ, ιενζημί εη ηςκ μπμίςκ είκαζ άενδζημζ, δδθχκμοκ ημκ ηνυιμ 

ημοξ, ζε πενίπηςζδ πμο μζ ημζκςκίεξ οπήνπακ πςνίξ Θνδζηείεξ, ηάηζ ημ μπμίμ 

εεςνείηαζ θμβζηυ βζαηί ακ δεκ οπήνπακ μζ Θνδζηείεξ, δεκ εα οπήνπε ηαζ δ ζδιενζκή 

ιμνθή ηςκ ημζκςκζχκ. Οζ άκενςπμζ δεκ εα είπακ ηακέκα ζηήνζβια ηαζ ηαιία δφκαιδ 

βζα ηδκ γςή ημοξ ηαζ δεκ εα αίςκακ ζοκαζζεήιαηα αβάπδξ ηαζ εοηοπίαξ, ζε ζδιείμ 

πμο εα πακυηακ ηαζ δ αβάπδ πνμξ ηδκ ιδηένα. Δπζπνυζεεηα μζ άκενςπμζ εα έπαοακ 

κα αβαπάκε ηδκ γςή, ιζα γςή πμο δεκ εα ημοξ έδζκε ηαιία εθπίδα, δεκ εα ιπμνμφζακ 

κα ηαηακμήζμοκ ημ κυδια ηδξ αθθά ηαζ ημκ νυθμ ημοξ ζε αοηήκ ηαζ δεκ εα 

ιπμνμφζακ κα έπμοκ ιζα ζοβηνμηδιέκδ πνμζςπζηυηδηα, ιε απμηέθεζια απίζηεοημξ 

ανζειυξ ακενχπςκ κα αοημηημκμφζε. Ακ δεκ οπήνπε δ Θνδζηεία, εα πάκμκηακ 

αηυια ηαζ μζ πμθζηζζιμί, υπςξ ημοξ λένμοιε ζήιενα ηαζ ηδκ εέζδ ημοξ εα έπαζνκε δ 

ααναανυηδηα, υπμο μζ άκενςπμζ εα δνμφζακ ζακ γχα, οπμηζκμφιεκμζ απυ ηα 

έκζηζηηά ημοξ ηαζ υπζ απυ ηδκ θμβζηή. Γίκεηαζ θμζπυκ ηαηακμδηυ υηζ δ Θνδζηεία ηαζ 

δ πίζηδ ζηδκ πανέιααζδ ημο εείμο, απμηεθεί έκα ιεβάθμ δχνμ βζα ηδκ ακενςπυηδηα, 

υπςξ ηαζ μ πυκμξ βζα ηδκ ακενχπζκμ βέκμξ, αθμφ ακηθεί απυ αοηή ημονάβζμ, δφκαιδ 

ηαζ εθπίδα ηαζ μδδβείηαζ ζηδ επίηεολδ ιζαξ μθμηθδνςιέκδ πνμζςπζηυηδηαξ ηαζ ιζαξ 

ζζμννμπδιέκδξ γςήξ. 

 

3.1Γλώκεο αξραίσλ ζνθώλ θαη θηινζόθσλ γηα ηνλ Θεό  

 ε αοηυ ημ ζδιείμ θμζπυκ εα ακαθενεμφιε ζε βκχιεξ ηάπμζςκ ανπαίςκ 

ζμθχκ ακενχπςκ αθθά ηαζ θζθμζυθςκ, μζ μπμίμζ ακαθένεδηακ ζηδκ ζδιαζία ιζαξ 

ακχηενδξ Θεσηήξ δφκαιδξ ζηδκ γςή ημο ακενχπμο, πενζμνζζιέκμζ υιςξ ζημκ 

εθθδκζηυ πχνμ ηαζ ζηδκ εθθδκζηή Θνδζηεία. Ανπζηά θμζπυκ εα ακαθενεχ ζημκ 

Spinoza, έκακ ιεβάθμ θζθυζμθμ ηαζ θάηνδ ηδξ γςήξ, μ μπμίμξ επζηεκηνχεδηε ζηδκ 
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ακαγήηδζδ ηδξ αθήεεζαξ. Ο Spinoza εεςνμφζε υηζ δ ακαγήηδζδ ηδξ αθήεεζαξ ηαζ δ 

επζηνάηδζδ ηδξ ζηδκ γςή, αμδεάεζ ημκ άκενςπμ κα επζηφπεζ ιζα ακχηενδ ζπέζδ ιε 

ημκ Θευ ηαζ κα αζχζεζ ηδκ «κμενά αβάπδ», ηδκ μπμία ημο πνμζθένεζ απθυπενα ηαε’ 

υθδ ηδκ δζάνηεζα ηδξ γςήξ ημο. ζμ ακαθμνά ημκ Θευ, μ Spinoza δζαηφπςζε υηζ «Με 

ημκ υνμ Θευ εκκμχ ημ απμθφηςξ άπεζνμ μκ, δδθαδή ιζα οπυζηαζδ πμο απμηεθείηαζ 

απυ άπεζνεξ ζδζυηδηεξ, ηαεειία απυ ηζξ μπμίεξ εηθνάγεζ ιζα αζχκζα ηαζ άπεζνδ 

μοζία».  Μέζα απυ αοηή ηδκ πνυηαζδ μ Spinoza ακαθένεηαζ ζηδκ αζχκζα θφζδ ημο 

Θεμφ, μ μπμίμξ δεκ ιπμνεί κα ζοβηνζεεί ηαζ κα ζοζπεηζζηεί ιε ηακέκα άθθμ πθάζια 

ηαζ δζαηνίκεηαζ βζα ηδκ «πθδνυηδηα» ηαζ ηδκ «ανηζυηδηά» ημο. Ο Θευξ είκαζ ηάηζ 

ακχηενμ, πμο ηονζανπεί ζηδκ θφζδ ηαζ δίκεζ μοζία ζηδκ γςή ημο ακενχπμο. ηακ μ 

Spinoza πνδζζιμπμζεί ηδκ θέλδ αζχκζα βζα ηδκ πενζβναθή ημο Θεμφ, εκκμεί υηζ μ Θευξ 

οπάνπεζ έλς απυ ημκ πνυκμ ηαζ δεκ πενζμνίγεηαζ ζε αοηυκ ηαζ απμηεθεί ιζα ακαβηαία 

αθήεεζα ηαζ αάζδ βζα ηδκ γςή ημο ακενχπμο, υπςξ αηνζαχξ ημ βεβμκυξ υηζ 1 ηαζ 1 

ιαξ ηάκμοκ 2 (Βένκμκ, 2012 / 2013, ζ. 51-53). 

Μία αηυια ααζζηή πεπμίεδζδ ζηδκ θζθμζμθία ημο Spinoza απμηεθεί δ 

δζαηφπςζδ ημο υηζ μ Θευξ οπάνπεζ ηαη’ ακάβηδ. Ζ άπμρδ υηζ οπάνπεζ έκα άπεζνμ ηαζ 

αζχκζμ υκ πμο ζηδνίγεζ ηαζ αμδεάεζ ημκ άκενςπμ δείπκεζ υηζ αοηυ ημκ υκ οπάνπεζ 

ακαβηαζηζηά, βζαηί ακ δεκ οπήνπε εα οπμααειζγυηακ δ μοζία ηαζ δ ζδιαζία ημο ζηδκ 

γςή ηςκ ακενχπςκ. Ο Θευξ είκαζ ημ ιμκαδζηυ μκ πμο εεςνείηαζ οπεφεοκμ βζα ηδκ 

φπανλή ημο, μπυηε ζφιθςκα ιε ημκ Spinoza, υθα πνέπεζ κα ελανηχκηαζ απυ ηδκ 

πανμοζία ημο. Ο ηυζιμξ δεκ εα ιπμνέζεζ κα οπάνλεζ πςνίξ ηδκ εεσηή αοηή δζάζηαζδ, 

ηαεχξ υθα οπάνπμοκ ιέζα απυ αοηή. Τπμζηδνίγεηαζ επίζδξ υηζ ιυκμ μ Θευξ είκαζ 

πναβιαηζηά εθεφεενμξ, υπμηε ιυκμ ιέζα απυ Αοηυκ ηαζ ηδκ ζπέζδ πμο δδιζμονβείηαζ 

ιαγί ημο μ άκενςπμξ ιπμνεί κα κζχζεζ εθεοεενία ηαζ ακαημφθζζδ ζηδκ γςή ημο 

(Βένκμκ, 2012 / 2013, ζ. 53-55). Μέζα απυ αοηά ηα ζημζπεία ακηζθαιαακυιαζηε ηδκ 

φπανλδ ημο Θεμφ ζημκ ακενχπζκμ ηυζιμ ηαζ ηαηακμμφιε ηδκ ζδιαζία ηδξ φπανλδξ  

ηαζ ηδξ πίζηδξ ζε Αοηυκ. Ζ πανμοζία ημο Θεμφ ζηδκ γςή ημο ακενχπμο απμηεθεί 

ααζζηή ακάβηδ ηαεχξ ιέζα απυ ηδκ πίζηδ ημο ιπμνεί κα κζχζεζ πναβιαηζηή βαθήκδ 

ηαζ δνειία ζηδκ γςή ημο ηαζ κα απεθεοεενςεεί απυ ηα δεζκά ηαζ ηα πάεδ ημο.  

ηδκ ζοκέπεζα εα ακαθενεμφιε ζε ιζα ιεβάθδ πνμζςπζηυηδηα ηδξ 

ανπαζυηδηαξ, ημκ ιδνμ, μ μπμίμξ ακαθένεδηε πμθθέξ θμνέξ ζηα ένβα ημο «Ηθζάδα» 

ηαζ «Οδφζζεζα», ζηδκ έκκμζα ημο Θεμφ ηαζ ζηδκ ζδιαζία ημο ζηδκ γςή ημο 

ακενχπμο. Θα ακαθένμοιε ηχνα ηάπμζα ααζζηά απμζπάζιαηα απυ ηα ένβα ημο 
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Οιήνμο, πμο οπμδεζηκφμοκ ηδκ εέζδ πμο ηαηείπακ μζ Θεμί εηείκδ ηδκ επμπή, δδθαδή 

δχδεηα ιε δεηαπέκηε αζχκεξ πίζς. 

 

Απνζπάζκαηα: 

  

Ηθζάδα Κ556 -557 

 «Ακ εέθεζ ηάπμζμξ Θευξ, ιπμνεί κα πανίζεζ ηαζ ηαθφηενα άθμβα απυ ημφηα 

εδχ, βζαηί, ζη’ αθήεεζα, μζ εεμί είκαζ πμθφ ακχηενμζ.» 

  

 Ηθζάδα Ν 730-733 

 «Ο εευξ ημκ έκακ ημκ έηακε ζηακυ ζημκ πυθειμ, ημκ άθθμκ ζημκ πμνυ, ημκ 

άθθμκ ζηδκ ηζεάνα ηαζ ζημ ηναβμφδζ, ηαζ ζε άθθμοκμφ ηδκ ηανδζά μ Γίαξ πμο ηα 

αθέπεζ υθα αάγεζ ζμθή ζηέρδ». 

 

 Ηθζάδα Σ 90 

 «Ο εευξ θένκεζ ζε πέναξ ηα πάκηα» 

  

 Ηθζάδα Τ 242-243 

 «Σςκ ακενχπςκ δ δφκαιδ αολάκεζ ηζ εθαηηχκεζ μ Γίαξ υπςξ ημ εέθεζ , 

ελμοζζάγεζ ηα πάκηα» 

   

 Οδφζζεζα β 231 

 «ηακ μ εευξ εέθεζ, ιπμνεί εφημθα κα ζχζεζ ημκ άκενςπμ ηαζ απυ ιαηνζά» 

 

  

 Οδφζζεζα γ 188 

 «Ο Γίαξ μ Οθφιπζμξ ιμζνάγεζ εοηοπία ηαζ ζε ηαθμφξ ηαζ ζε ηαημφξ, ζε υθμοξ 

υπςξ εέθεζ» 

 

 Οδφζζεζα λ 443-445 

 «Σνχβε, ηαθυηοπε, ηζ εοπανζζηήζμο ιε υ,ηζ οπάνπεζ εδχ. Ο εευξ ημ έκα εα 

ιαξ ημ δχζεζ, ημ άθθμ εα ιαξ ημ ζηενήζεζ – υ,ηζ εέθεζ. Γζαηί έπεζ ελμοζία πάκς ζε 

υθα.» 
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 Οδφζζεζα π 194- 200 

 «Γζα ημοξ Θεμφξ ημο Οονακμφ είκαζ εφημθμ ηαζ δυλα κα πανίζμοκ ζημκ εκδηυ 

ηαζ κα ημκ γδιζχζμοκ.» 

 

 Οδφζζεζα ν 485-487 

 «Θεμί πμο ιμζάγμοκ ιε λέκμοξ απυ άθθα ιένδ ηαζ πμο ιεηαιμνθχκμκηαζ ζε 

ηάεε θμβήξ ακενχπμοξ ηνζβονίγμοκ ζηζξ πυθεζξ βζα κα παναηδνήζμοκ ηδ αθαγμκεία 

ηςκ ακενχπςκ»  

 

 Οιδνζηυξ Όικμξ 7
μξ

-6
μξ

 αζχκαξ 

Δζξ Γία 

 «Θα οικήζς ημκ άνζζημ ηαζ ιέβζζημ ιεξ ζημοξ Θεμφξ, ημκ Γία, πμο ηα πάκηα 

αθέπεζ, πμο ηοαενκά, πμο ηα πάκηα δφκαηαζ, πμο ιε ηδ Θέιζδα βενιέκδ πθάζ ημο 

ζμθά ζοκμιζθεί. Μέβζζηε ηζ εκδμλυηαηε Κνμκίδδ, πμο ηα πάκηα αθέπεζξ, εθέδζέ ιαξ» 

(Φζθμθμβζηή Οιάδα Κάηημο (Δπίι.). 2009, ζ. 17-22, 24). 

 

 Μέζα απυ αοηά ηα απμζπάζιαηα πμο δυεδηακ, βίκεηαζ ηαηακμδηυ υηζ ζηα 

μιδνζηά έπδ δ έκκμζα ημο Θεμφ, ηαζ ζοβηεηνζιέκα ημ Γςδεηάεεμ ηαηέπεζ πμθφ 

ιεβάθδ ζδιαζία. Ο ιδνμξ πανμοζζάγεζ ημοξ Θεμφξ κα έπμοκ ηαζ ακενχπζκεξ 

ζδζυηδηεξ αθθά δζαθένμοκ απυ ημοξ ακενχπμοξ ςξ πνμξ ηδκ ζζπφ, ηδκ εοθοΐα, ηδκ 

ζμθία ηαζ ηδκ βκχζδ. πςξ ηαζ ζηδκ ζδιενζκή επμπή μζ Θεμί πανμοζζάγμκηαζ 

ακχηενμζ ημο ακενχπμο ηαζ παναηηδνίγμκηαζ απυ ιζα αζχκζα ηαζ άθεανηδ γςή. Οζ 

μιδνζημί Θεμί παναηηδνίγμκηακ απυ ημ ιέβζζημ ηαζ ημ ηέθεζμ ηαζ απμηεθμφζακ 

παναδείβιαηα οπενμπήξ ηαζ ηάθθμοξ. Οζ εεμί ζηα μιδνζηά έπδ επίζδξ εεςνμφκηαζ 

ηεθεζυηενμζ απυ υθα ηα υκηα πμο οπάνπμοκ ζημκ ηυζιμ ηαζ ηίπμηα δεκ ιπμνεί κα ημοξ 

επδνεάζεζ, ηαεχξ είκαζ αοημί πμο ηοαενκμφκ ηδκ ακενςπυηδηα. Οζ εεμί δίκμοκ υθα 

ηα αβαεά αθθά ηαζ ηζξ ζοιθμνέξ ζημκ άκενςπμ, ακάθμβα ιε ημ ακ  ζοιθςκμφκ ή υπζ 

ιε ηζξ πνάλεζξ πμο εηηεθμφκ. Βαζζηή ιμνθή απμηεθεί μ Θευξ Γίαξ, μ μπμίμξ 

πανμοζζάγεηαζ ακχηενμξ απυ ημοξ οπυθμζπμοξ ηαζ υθμζ μζ οπυθμζπμζ κα ημκ 

πενζζημζπίγμοκ. Μεβάθμζ Θεμί είκαζ επίζδξ δ Ήνα, δ Αεδκά, μ Απυθθςκαξ, δ 

Αθνμδίηδ ηαζ μ Πμζεζδχκαξ, μζ μπμίμζ ειθακίγμκηαζ πζμ ζοπκά ζηα μιδνζηά έπδ ηαζ 

δζαδναιαηίγμοκ πμθοπθμηυηενμ νυθμ ζηδκ γςή ηςκ εκδηχκ. Οζ εεμί θμζπυκ 

επειααίκμοκ ζηζξ οπμεέζεζξ ηςκ ακενχπςκ ηαζ ηαεμνίγμοκ πμθθέξ θμνέξ ηδκ γςή 
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ημοξ ζε ηνίζζιεξ ηαηαζηάζεζξ, υπμο ζε άθθεξ ημοξ ζηδνίγμοκ ηαζ ημοξ εκεαννφκμοκ 

ηαζ ζε άθθεξ ημοξ ηζιςνμφκ. Ο άκενςπμξ έπνεπε κα είκαζ πμθφ πνμζεηηζηυξ, βζαηί 

υηακ οπενεηηζιμφζε ηζξ δοκάιεζξ ημο, δεκ αημθμοεμφζε ημοξ ημζκςκζημφξ, δεζημφξ 

ηαζ άβναθμοξ εεσημφξ κυιμοξ ηαζ δζέπναηηε «φανζξ», ηυηε αημθμοεμφζε δ «άηζξ», πμο 

εεςνείηαζ υηζ μ Θευξ «ηφθθςκε» ημκ ακενχπζκμ κμο. Δάκ ιεηά μ άκενςπμξ 

μδδβμφηακ ηαζ ζε άθθεξ πνμζαθδηζηέξ πνάλεζξ απέκακηζ ζημοξ εεμφξ ηαζ βεκζηά 

εηηεθμφζε ζμαανά αδζηήιαηα ηυηε είπαιε ηδκ θεβυιεκδ «κέιεζζξ», ηδκ μνβή δδθαδή 

ηαζ ηδκ αβακάηηδζδ ηςκ Θεχκ πμο ηαηέθδβε ζηδκ «ηίζζκ», ζηδκ ηζιςνία ηαζ ζηδκ 

μθμηθδνςηζηή ζοκηνζαή ημο (Υνζζημθυνμο – Πμφβζμονμο, 2012). 

 ηδκ ζοκέπεζα, παναηδνείηαζ δ ζδιαζία πμο έπεζ μ Θευξ ηαζ ζηδκ ανπαία 

εθθδκζηή ημζκςκία, θυβς ηςκ πθδεχνςκ παναηηδνζζηζηχκ πμο ημο απμδίδμκηαζ. Ο 

Γίαξ παναηδνείηαζ υηζ ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ έκκμζα ηδξ παηνυηδηαξ, ηαεχξ εεςνμφηακ μ 

παηέναξ ηςκ εεχκ ηαζ ηςκ ακενχπςκ ηαζ ειθακίγεηαζ ςξ ζφγοβμξ αθθά ηαζ αδενθυξ 

ηδξ Θεάξ Ήναξ. Ο Γίαξ ηαημζηεί ζημκ μονακυ ηαζ ζηα ρδθά υνδ ηαζ εκημπίγεηαζ 

ηαθοιιέκμξ ζε υθμ ημο ημ ζχια ιε πνοζυ, κα πεηάεζ ιε ημ άνια ημο, πμο ημ ζένκμοκ 

ηαπφπμδα άθμβα ιε πνοζέξ παίηεξ, ιεηαλφ μονακμφ ηαζ βδξ. Δπζπνυζεεηα μ Θευξ 

αοηυξ ειθακίγεηαζ ιε ιεβάθδ θοζζηή δφκαιδ ηαζ ζπεηίγεηαζ ιε ημ θαζκυιεκμ ηδξ 

ηαηαζβίδαξ, βεβμκυξ πμο ιαξ δείπκεζ υηζ εηδδθχκεζ ηζξ ακηζδνάζεζξ ημο ιέζς 

δζάθμνςκ θοζζηχκ θαζκμιέκςκ. Γζαηνίκεηαζ απυ ηζξ ορδθμφ επζπέδμο δζακμδηζηέξ 

ζηακυηδηεξ, απυ ηζξ βκχζεζξ ηαζ ηδκ ζμθία ημο, πμο οπενηενμφκ ζε ιεβάθμ ααειυ ζε 

ζπέζδ ιε ημο ακενχπζκμο είδμοξ. Σέθμξ μ Γίαξ πανμοζζάγεηαζ ιε παναηηδνζζηζηά 

οπενμπήξ ηαζ πθήνδξ ελμοζίαξ ηαζ ηονζανπίαξ πάκς ζημοξ οπυθμζπμοξ εεμφξ ηαζ 

ακενχπμοξ, υπμο ηοαενκά ημκ ηυζιμ ζφιθςκα ιε ηζξ δζηή ημο εέθδζδ ηαζ ηζξ δζηέξ 

ημο πεπμζεήζεζξ (Εμθμηκζηυαα, 2003). 

  Μέζα απυ ηα παναπάκς ζπεηζηά ιε ηδκ ζδιαζία ημο Θεμφ ζηα Οιδνζηά έπδ, 

βίκεηαζ ακηζθδπηυ υηζ ήδδ απυ ηα ανπαία εθθδκζηά πνυκζα υπμο οπήνπε ημ 

Γςδεηάεεμ, δ έκκμζα αοηή ηαηείπε πμθφ ιεβάθμ νυθμ ζηδκ γςή ηςκ ακενχπςκ ηαζ 

ημοξ επδνέαγε ζε ιεβάθμ ααειυ. Ακ ηαζ εκημπίγμκηαζ πμθθέξ δζαθμνέξ ζε ζπέζδ ιε 

ηδκ ζδιενζκή Θνδζηεία, ημκ Υνζζηζακζζιυ, ςξ πνμξ ηδκ θφζδ ημο εεμφ, ημκ 

πμθοεεσζιυ ζε ακηίεεζδ ιε ημκ ιμκμεεσζιυ ηαζ ηδκ ζπέζδ αθθά ηαζ ηδκ 

ακηζιεηχπζζδ ημο ακενχπμο απυ ημκ Θευ, δζαθαίκεηαζ δ ιεβάθδ ζδιαζία ηδξ 

φπανλδξ ημο ηαζ ηδξ πίζηδξ ζε Αοηυκ. Οζ εεμί θμζπυκ ηαζ ηυηε υπςξ ηαζ ηχνα 

απμηεθμφζακ ιζα ακχηενδ δφκαιδ, πμο αζπάγεηαζ μ άκενςπμξ, ηδκ έπεζ ςξ μδδβυ 

ζηδκ γςή ημο, νοειίγεζ ηζξ πνάλεζξ ημο χζηε κα είκαζ εκάνεημξ ηαζ δεζηυξ απέκακηί 
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ηδξ ηαζ ακηθεί απυ αοηή ηαεμδήβδζδ, δφκαιδ ηαζ ημονάβζμ πνμηεζιέκμο κα 

ακηαπελέθεεζ ζηζξ δζάθμνεξ ηαηαζηάζεζξ ηδξ γςήξ ημο. 

ηδκ ζοκέπεζα ηδξ ενβαζίαξ ιαξ εα ακαθενεμφιε ζηδκ βκχιδ ημο Πθάηςκα 

βζα ημκ Θευ, υπμο εκημπίγεηαζ ζοπκά ζηα Πθαηςκζηά ηείιεκα. Ο Πθάηςκαξ θμζπυκ 

οπμζηδνίγεζ υηζ μζ Θεμί είκαζ οπανηημί, ανίζημκηαζ δίπθα ζημοξ ακενχπμοξ, 

θνμκηίγμοκ βζα ημ ηαθυ ηαζ βζα ηδκ απυδμζδ δζηαζμζφκδξ εκχ πανάθθδθα 

ελαζθαθίγμοκ ηδκ αεακαζία ηδξ ακενχπζκδξ ροπήξ. Δπίζδξ μ Πθάηςκ πνδζζιμπμζεί 

ςξ απυδεζλδ ηδξ φπανλδξ ημο Θεμφ ηδκ άπμρδ υηζ μ ηυζιμξ πανμοζζάγεζ ιεβάθδ 

μνβάκςζδ, ηάλδ ηαζ ανιμκία, υπμο ιυκμ έκαξ Θευξ εα ιπμνμφζε κα επέιαεζ βζα ηδκ 

επζηνάηδζδ αοηήξ ηδξ ηαηάζηαζδξ. Οζ εεμί ή μ Θευξ πμο δδιζμφνβδζε ημκ ηυζιμ, 

δεκ ιέκεζ αιέημπμξ απέκακηζ ζημ δδιζμφνβδιά ημο αθθά εκδζαθένεηαζ μοζζαζηζηά βζα 

ημ ηαθυ ημο, εκδζαθένεηαζ βζ’ αοηυ ηαζ είκαζ δζανηχξ δίπθα ημο. Δπίζδξ μ Θευξ 

ζοιαάθθεζ ζηδκ ακάπηολδ ηδξ δεζηήξ ηαζ βκςζηζηήξ ακάπηολδξ ημο ακενχπμο ηαζ 

επζηνέπεζ ζηδκ κυδζδ ημο ακενχπμο κα  ηαηακμήζεζ ημκ θυβμ φπανλδξ ηαζ ημκ ζημπυ 

ηδξ γςήξ ημο. Ο Θευξ ζηδνίγεζ, εκεαννφκεζ ηαζ αμδεάεζ ημκ άκενςπμ ζηδκ γςή ηαζ 

ημκ ακηαιείαεζ βζα ηζξ ηαθέξ ημο πνάλεζξ, μδδβχκηαξ ημκ ζηδκ «εοδαζιμκία», αθθά 

πανάθθδθα ημκ ηζιςνεί υηακ μδδβείηαζ ζε ακήεζηεξ ηαζ άζπδιεξ πνάλεζξ, είηε ζε αοηή 

είηε ζε ηάπμζα επυιεκδ γςή (Παφθμο, 2011). 

Μζα αηυια απυδεζλδ πμο πανμοζζάγεηαζ απυ ημκ Πθάηςκα ζπεηζηά ιε ηδκ 

φπανλδ ημο Θεμφ είκαζ δ ζοζπέηζζδ Σμο ιε ηδκ ακενχπζκδ ροπή, δ μπμία είκαζ 

ακχηενδ ηαζ άοθδ. ηδκ ίδζα ηαηδβμνία ιε ηδκ ακενχπζκδ ροπή, πμο είκαζ οπανηηή, 

ακήηεζ ηαζ αοηή δ ακχηενδ εεσηή δφκαιδ , δ μπμία αέααζα οπάνπεζ έλς απυ ημκ 

άκενςπμ αθθά οπάνπεζ βζα πάκηα. πςξ ηαζ δ ροπή, έηζζ ηαζ μ Θευξ ζημκ Πθάηςκα 

εεςνείηαζ έκα υκ ακχηενμ, αζχκζμ ιε ζμθία ηαζ πμθθέξ ανεηέξ, ηέθεζμ ζε ηάεε 

εηδήθςζή ημο. Δπζπνυζεεηα μ Πθάηςκαξ οπμζηδνίγεζ υηζ μ Θευξ είκαζ ακχηενμξ απυ 

ημοξ ακενχπμοξ, ημοξ μπμίμοξ δδιζμονβεί, πνμζηαηεφεζ ηαζ ηαηεοεφκεζ ηαε’ υθδ ηδκ 

δζάνηεζα ηδξ γςήξ ημοξ. Πανάθθδθα ιε ηδκ φπανλδ αοηήξ ηδξ οπένηαηδξ εεσηήξ 

δφκαιδξ μ Πθάηςκαξ οπμζηδνίγεζ ηδκ φπανλδ ηςκ δχδεηα Θεχκ ημο Οθφιπμο απυ 

ημκ Γία ηαζ ημκ Κνυκμ ιέπνζ ηδκ Γδ, ημκ Χηεακυ ηαζ ημκ Οονακυ. Βέααζα αοηή δ 

παναδμπή ημο Πθάηςκα εκδέπεηαζ κα είκαζ πμζδηζηή αθθδβμνία ηαζ ιεηαθμνέξ, ηζξ 

μπμίεξ πανμοζζάγεζ πμθφ ζηα ηείιεκα ημο μ ζοβηεηνζιέκμξ θζθυζμθμξ. Δπζπνυζεεηα 

ζηα Πθαηςκζηά ηείιεκα ακαθένεηαζ υηζ ααζζηυξ ζηυπμξ ημο ακενχπμο ζηδκ γςή ημο 

είκαζ κα πνμζπαεεί κα ιμζάζεζ ζημκ Θευ. Ο άκενςπμξ δδθαδή ηαε’ υθδ ηδκ δζάνηεζα 

ηδξ γςήξ ημο πνμζπαεεί κα αλζμπμζεί ηζξ δοκαηυηδηεξ ημοξ ιε ημκ ηαθφηενμ δοκαηυ 
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ηνυπμ, χζηε κα ιπμνέζεζ κα θηάζεζ ζηδκ αθήεεζα, ζημ δίηαζμ, ημ δεζηυ ηαζ ημ 

ιεβάθμ, πμο είκαζ μ Θευξ. Μυκμ ιε αοηυκ ημκ ηνυπμ εα ιπμνέζεζ κα ελαζθαθίζεζ ηδκ 

εοδαζιμκία, πμο απμηεθεί ζοκέπεζα ηδξ πίζηδξ ζημ εεσηυ ζημζπείμ ηαζ κα ελαζθαθίζεζ 

ιζα ορδθυηενμο επζπέδμο πμζυηδηαξ γςήξ.  Μέζα θμζπυκ ηαζ απυ ηα Πθαηςκζηά 

ηείιεκα δζαθαίκεηαζ δ ιεβάθδ ζδιαζία ημο Θεμφ ζηδκ γςή ημο ακενχπμο ηαεχξ 

επίζδξ ηαζ  δ ακάβηδ ημο ακενχπμο κα πζζηεφεζ ζηδκ εεία δφκαιδ ηαζ κα πνμζπαεεί 

κα ελαζθαθίζεζ ηδκ εφκμζα ηδξ, πνμηεζιέκμο κα αεθηζχζεζ ηδκ γςή ημο, κα 

ακηζιεηςπίγεζ ηζξ δζάθμνεξ ηαηαζηάζεζξ πμο πανμοζζάγμκηαζ ηαζ κα είκαζ δεζηυξ ηαζ 

εκάνεημξ (Παφθμο, 2011). 

 

3.2 πζρέηηζε Θξεζθείαο- πίζηεο ζηελ παξέκβαζε ηνπ 

Θείνπ θαη Φπρνινγίαο- Φπρηθήο πγείαο:  

 ηδκ ζοκέπεζα ηδξ ενβαζίαξ ιαξ εα ακαθενεμφιε ζηδκ ζπέζδ πμο οπάνπεζ 

ιεηαλφ ηδξ πίζηδξ ζε ιζα ακχηενδ εεσηή δφκαιδ ηαζ ζηδκ ροπμθμβία ημο ακενχπμο. 

Καηά πυζμ δδθαδή ημ ακ πζζηεφεζ ηάπμζμξ ζηδκ φπανλδ ιζαξ ακχηενδξ πκεοιαηζηήξ 

δφκαιδξ ηαζ ζηδκ επίδναζδ αοηήξ ζηδκ γςή ηαζ ηδκ ηαεδιενζκυηδηά ημο επζδνά ζηδκ 

εηάζημηε ροπζηή – ροπμθμβζηή ηαηάζηαζδ, πμο ημκ παναηηδνίγεζ. ημ ζοβηεηνζιέκμ 

ηεθάθαζμ εα ακαθενεμφιε ζηδκ εεηζηή επίδναζδ ηδξ πίζηδξ ζηδκ γςή ηαζ ηδκ 

ροπμθμβία ημο ακενχπμο, εκχ ζημ επυιεκμ ηεθάθαζμ εα επζζδιάκμοιε ηδκ ανκδηζηή  

ζοζπέηζζδ αοηχκ ηςκ εκκμζχκ. πςξ έπεζ παναηδνδεεί απυ ένεοκεξ ηςκ ηεθεοηαίςκ 

εηχκ, ημ κα παναηηδνίγεηαζ έκαξ άκενςπμξ απυ πίζηδ ηαζ ενδζηεοηζηέξ ακηζθήρεζξ 

έπεζ πμθθέξ ηαζ εοενβεηζηέξ ζοκέπεζεξ βζα ηδκ γςή, ηδκ οβεία ηαζ ηδκ ηαεδιενζκυηδηά 

ημο. πςξ έβζκε ηαηακμδηυ ηαζ απυ ημ πνμδβμφιεκμ ηεθάθαζμ δ Θνδζηεία ηαζ βεκζηά 

δ έκκμζα ηδξ πίζηδξ παίγεζ ιεβάθμ ηαζ ηαεμνζζηζηυ νυθμ ζηδκ νφειζζδ ηδξ γςήξ ημο 

ακενχπμο ηαζ πμθθέξ θμνέξ ηδκ ηαεμνίγεζ. Μέζα θμζπυκ απυ ηδκ πίζηδ μ άκενςπμξ 

ιπμνεί κα ακηθήζεζ δφκαιδ, ημονάβζμ ηαζ ζηήνζλδ ζηδκ γςή ημο ηαεχξ επίζδξ κα 

οζμεεηήζεζ πζμ θεζημονβζημφξ ηνυπμοξ ακηζιεηχπζζδξ ηδξ ηαεδιενζκυηδηαξ. 

Παναηάης θμζπυκ παναηίεεκηαζ ιζα ζεζνά ενεοκχκ πμο ιαξ δείπκεζ ηδκ εεηζηή αοηή 

ζοζπέηζζδ ηαεχξ ηαζ ημοξ ημιείξ ζημοξ μπμίμοξ ιέζς ηδξ πίζηδξ, μ άκενςπμξ 

ειθακίγεζ ιεβάθδ αεθηίςζδ. 

 Ανπζηά θμζπυκ εα ακαθενεμφιε θίβμ ζηδκ ζφκδεζδ Θνδζηείαξ ηαζ 

ροπμθμβίαξ. Ζ Φοπμθμβία είκαζ δ επζζηήιδ ηδξ ζοιπενζθμνάξ, ιε ηδκ ζοιπενζθμνά 

κα μνίγεηαζ ανηεηά εονέςξ, κα πενζθαιαάκεζ δδθαδή εζςηενζηέξ δζενβαζίεξ, υπςξ 
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ζηέρεζξ ηαζ ζοκαζζεήιαηα. Ζ Θνδζηεία ηαζ ηαη’ επέηηαζδ δ πίζηδ ζημ εείμ, είκαζ 

έκα ζδιακηζηυ βεβμκυξ ζηδκ γςή ημο ακενχπμο ηαζ δ ροπμθμβία, δεκ ιπμνεί κα είκαζ 

μθμηθδνςιέκδ, ακ δεκ ηαηαθάαεζ ηδκ μοζία ηδξ Θνδζηείαξ, πανάθθδθα αέααζα ηαζ 

ιε άθθα θαζκυιεκα. Ο Berger (1967), οπμζηήνζλε υηζ μζ Θνδζηείεξ δεκ δέπμκηαζ 

εφημθα ηδκ ζδέα ηδξ εζνδκζηήξ ζοκφπανλδξ. Κάεε Θνδζηεία ζζπονίγεηαζ ιζα απυθοηδ 

αθήεεζα βζα ηα δυβιαηά ηδξ ηαζ βζ’ αοηυ δεκ ιπμνεί εφημθα κα απμδεπηεί ηδκ 

ζοκφπανλδ ιε άθθεξ Θνδζηείεξ. Ο πθμοναθζζιυξ ηαζ δ ακμπή είκαζ δφμ έκκμζεξ πμο 

εεςνμφκηαζ ήηηα βζα ηάεε Θνδζηεία, επεζδή ιπμνεί κα ηδκ μδδβήζεζ ζημ πενζεχνζμ. 

Βέααζα δ Θνδζηεία δεκ είκαζ έκα πνμζςπζηυ γήηδια ημο ηαεεκυξ ηαζ ζδζςηζηέξ 

πεπμζεήζεζξ ηαζ πζζηεφς. Ακηίεεηα αέααζα, υπςξ επζζήιακε μ Berger (1967) δ 

Θνδζηεία ιπμνεί κα απμηεθέζεζ ιζα δφκαιδ ζηδκ ημζκςκία, υπμο δζαιμνθχκεζ ηδκ 

ζοθθμβζηή γςή, ζοκδέεζ ημοξ ακενχπμοξ ιεηαλφ ημοξ ηαζ ηαθθζενβεί ζζπονμφξ 

δεζιμφξ ηαεχξ επίζδξ ημοξ αμδεά κα γμοκ βεκζηά ζε ιζα ανιμκία. Γζα κα ιπμνέζεζ 

υιςξ κα επζηεοπεεί αοηυ πνεζάγεηαζ μζ ενδζηεοηζηέξ πεπμζεήζεζξ ηαζ μζ δεζηέξ αλίεξ 

ζε ιία ημζκςκία κα είκαζ ημζκέξ. ε αοηυ δ Θνδζηεία, ιμζάγεζ ιε ηδκ βθχζζα, βζαηί 

εάκ μ ηαεέκαξ είπε ηδκ δζηή ημο βθχζζα, δ επζημζκςκία δεκ εα ήηακ δοκαηή, εκχ ιζα 

βθχζζα πμο είκαζ ημζκή ζε υθμοξ ιπμνεί κα απμηεθέζεζ ιζα ζζπονή δφκαιδ ζηδκ 

ημζκςκία (υπςξ ακαθένεηαζ ζημκ Baumeister, 2002). 

 διαζία αέααζα ζηδκ ροπμθμβία ηαζ ηαη’ επέηηαζδ ζηδκ ροπζηή οβεία ημο 

ακενχπμο έπεζ ημ ηαηά πυζμ έκα άημιμ είκαζ ενδζηεουιεκμ ή υπζ ηαζ υπζ πμζα 

Θνδζηεία αζπάγεηαζ. Σα μθέθδ πμο πνμηφπημοκ ζηδκ γςή ημο ακενχπμο ιέζα απυ 

ηδκ πίζηδ ζηδκ πανέιααζδ ημο εείμο, υπςξ δνειία, ακαημφθζζδ, ζηήνζλδ ηαζ 

οπμιμκή ηαεχξ ηαζ πμθθά άθθα, είκαζ απυννμζα ηδξ ενδζηεοηζηυηδηαξ πμο ημκ 

παναηηδνίγεζ ηαζ υπζ ηδξ ζοβηεηνζιέκδξ Θνδζηείαξ πμο αζπάγεηαζ. Ζ 

ενδζηεοηζηυηδηα θμζπυκ επζθένεζ εκίζποζδ ηαζ αεθηίςζδ ηδξ ροπζηήξ οβείαξ ημο 

αηυιμο ηαζ μ άκενςπμξ πανμοζζάγεζ ιεβάθδ ακάβηδ ζηδκ γςή ημο κα πζζηεφεζ ηαζ κα 

εθπίγεζ ζε ηάηζ, πάκς απυ αοηυκ (Baumeister, 2002). 

 Δπζπνυζεεηα, ζφιθςκα ιε ιία άθθδ ακαζηυπδζδ πμο ιεθεηήεδηε ημο Hayes 

ηαζ Cowie (2005), παναηδνείηαζ υηζ δ δζαζφκδεζδ ιεηαλφ Θνδζηείαξ – 

ενδζηεοηζηυηδηαξ ηαζ ροπμθμβίαξ είκαζ πμθφ ααζζηή ηαζ έπεζ πμθθέξ 

επμζημδμιδηζηέξ ζοκέπεζεξ ζημ εεναπεοηζηυ ένβμ ηςκ ροπμθυβςκ ηαζ ζηδκ πανμπή 

ροπμθμβζηχκ ζοιαμοθχκ. Πμθθά ααζζηά ζδιεία ζηδκ ζοιαμοθεοηζηή ροπμθμβία ηαζ 

ζηδκ ροπμεεναπεία πανμοζζάγμοκ είηε έκα ζζπονυ ενδζηεοηζηυ οπυααενμ είηε έπμοκ 

πνμζπαεήζεζ κα δδιζμονβήζμοκ ηάπμζα ζφκδεζδ ιεηαλφ ημο εεναπεοηζημφ ημοξ 
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ένβμο ηαζ ηδξ ακαγήηδζδξ πκεοιαηζημφ ηαζ ενδζηεοηζημφ κμήιαημξ ζηδκ γςή. 

Γεκζηά επίζδξ γδηήιαηα Θνδζηείαξ ηαζ δεζηήξ είκαζ άννδηηα ζοκδεδειέκα ιε ηδκ 

ροπζηή οβεία ηςκ ακενχπςκ ηαζ ζοιαάθθεζ ζηδκ απυηηδζδ ηαζ ζηδκ οζμεέηδζδ ιζαξ 

πζμ οβζμφξ ηαζ ζζμννμπδιέκδξ ροπζηήξ ηαηάζηαζδξ. 

φιθςκα θμζπυκ ιε ηδκ ακαζηυπδζδ ηςκ Hayes ηαζ Cowie (2005), ζπεηζηά 

ιε ηζξ επζπηχζεζξ ηςκ ενδζηεοηζηχκ ακηζθήρεςκ ζηδκ γςή ηςκ ακενχπςκ, δείπκεζ 

υηζ οπάνπεζ ιεβάθδ επζννμή ζηδκ «οπανλζαηή αεααζυηδηα», ηαεχξ δ ενδζηεοηζηή 

πίζηδ θένκεζ αζζζμδμλία βζα ημ ιέθθμκ ηαζ ακαημφθζζδ απυ ημκ θυαμ ημο εακάημο.  

Ζ επμφθςζδ πμο πνμένπεηαζ απυ ηδκ ενδζηεοηζηή πίζηδ, ηάκεζ ημοξ ακενχπμοξ κα 

αζζεάκμκηαζ ηαθφηενα, αηυια ηαζ υηακ δ ζαηνζηή ημοξ ηαηάζηαζδ δεκ ανίζηεηαζ ζηα 

επζεοιδηά επίπεδα. Ζ πίζηδ επίζδξ ζε ιζα ακχηενδ πκεοιαηζηή δφκαιδ παίγεζ 

ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ πνμχεδζδ ηδξ ζοκαζζεδιαηζηήξ οβείαξ ηαζ ζηδκ εοδιενία ημο 

αηυιμο. Οζ ενδζηεουιεκμζ άκενςπμζ παναηηδνίγμκηαζ ηζξ πενζζζυηενεξ θμνέξ απυ 

ιζα πζμ αθηνμοζζηζηή, πνήζζιδ, αμδεδηζηή ηαζ ελοπδνεηζηή ζοιπενζθμνά ζηα πθαίζζα 

ηδξ ημζκςκίαξ, ιε ημοξ άθθμοξ. Ζ πίζηδ επζπνυζεεηα, δδθαδή δ ζπέζδ ημο ακενχπμο 

ιε ημκ Θευ αμδεάεζ ημ άημιμ κα δχζεζ κυδια ζηδκ γςή ημο ηαζ κα λεθφβεζ απυ ηα 

ζηεκά υνζα ηδξ αημιζηήξ ημο γςήξ. Σέθμξ ζφιθςκα ιε ημκ Erikson (1972), 

οπμζηδνίγεηαζ δ άπμρδ υηζ «δ Θνδζηεία ιεηαθνάγεηαζ ζε ζδιακηζηά ένβα ηαζ 

εζηυκεξ ηαζ ηςδζημπμζεί ηδκ οπένααζδ ημο ζημηαδζμφ πμο πενζαάθθεζ ηδκ φπανλδ ημο 

ακενχπμο ηαεχξ ηαζ ημ θχξ πμο δζαπενκά ηάεε ένδιμ ή ηαηακυδζδ». Ο Erikson, 

επίζδξ ζοζπέηζζε ηδκ ενδζηεοηζηή πίζηδ πμο παναηηδνίγεζ έκακ πζζηυ, ιε ηδκ 

πνχζιδ ειπεζνία εκυξ παζδζμφ, υπμο αζζεάκεηαζ ειπζζημζφκδ ιέζα απυ ηδκ ζπέζδ 

βμκέα – παζδζμφ ηαζ πνμζδζυνζζε ηδ Θνδζηεία, ςξ επζαεααίςζδ ηδξ έκκμζαξ ηδξ 

αβάπδξ (υπςξ ακαθένεηαζ ζημοξ Hayes & Cowie, 2005). 

ηδκ ζοκέπεζα ζφιθςκα ιε ηδκ ιεθέηδ ηςκ Moore, Kloos & Rasmussen 

(2001), οπμζηδνίγεηαζ υηζ βζα υζμοξ εέθμοκ κα ηαηακμήζμοκ ηδκ ακενχπζκδ 

ζοιπενζθμνά, δ ενδζηεοηζηυηδηα ηαζ δ πκεοιαηζηυηδηα πμο απμννέεζ απυ αοηήκ 

είκαζ θαζκυιεκα ιείγμκμξ ζδιαζίαξ. ήιενα μζ πενζζζυηενμζ ιεθεηδηέξ ηδξ 

Θνδζηείαξ οπμζηδνίγμοκ υηζ δ Θνδζηεία ακαθένεηαζ ζηδκ ακάβηδ ημο ακενχπμο κα 

ηαηακμήζεζ ηδκ ζδιαζία ηάπμζςκ ηαεμθζηχκ ειπεζνζχκ ηδξ γςήξ, υπςξ βέκκδζδ, 

εάκαημξ, ζοκείδδζδ, ζχια, εθεοεενία, θφζδ ηαεχξ επίζδξ πανά ηαζ εθίρδ. Ζ 

ροπμθμβία, δ Θνδζηεία ηαζ δ πκεοιαηζηυηδηα αμδεμφκ ημκ άκενςπμ κα αλζμπμζήζεζ 

ηζξ δοκαηυηδηεξ ημο, κα ηαθθζενβήζεζ ηδκ εκζοκαίζεδζδ ηαζ ηδκ ζοκείδδζή ημο 

ηαεχξ επίζδξ κα επζηφπεζ ιζα πκεοιαηζηή, οπενααηζηή ηαζ απυθοηδ πναβιαηζηυηδηα. 
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Ζ πίζηδ ηαζ δ πκεοιαηζηυηδηα, δίκμοκ ημ ηίκδηνμ ζημκ άκενςπμ βζα ημζκςκζηή 

δνάζδ , ημο ηαθθζενβμφκ ημ αίζεδια ημο «ακήηεζκ» ζε ιζα μιάδα ηαεχξ επίζδξ 

ζοιαάθθμοκ ζηδκ ακάπηολδ ηαζ ζηδκ δζαηήνδζδ ημζκςκζηχκ δεζιχκ.  Δπζπνυζεεηα 

ζφιθςκα ιε ηζξ πνζζηζακζηέξ παναδυζεζξ δ ζμθία απμηεθεί πνμσυκ πίζηδξ ζηδκ εεσηή 

δφκαιδ ηαζ πκεοιαηζηυηδηαξ. Σέθμξ ιέζα απυ ημ ζοβηεηνζιέκμ άνενμ, επζζδιαίκεηαζ 

υηζ οπάνπμοκ ηάπμζμζ ζοκαζζεδιαηζημί, κμδηζημί ηαζ ζοιπενζθμνζημί ιδπακζζιμί, 

ιέζς ηςκ μπμίςκ δ Θνδζηεία ηαζ δ πκεοιαηζηυηδηα πμο ακαπηφζζεζ ημ άημιμ ιε 

αοηήκ, επζδνμφκ εεηζηά ζηζξ δζαπνμζςπζηέξ ζπέζεζξ ηαε’ υθδ ηδκ δζάνηεζα ηδξ 

ακάπηολδξ. 

 

3.3 Η αλάγθε ηνπ αλζξώπνπ γηα πίζηε : 

Ζ πίζηδ ημο ακενχπμο ζε ιζα ακχηενδ εεσηή δφκαιδ, απμηεθεί ιζα 

«ακενχπζκδ ακηίδναζδ», ηαεχξ είκαζ ακάβηδ ημο ακενχπμο κα πζζηεφεζ ζε 

θαζκυιεκα πμο ημκ αμδεάκε κα αζζεάκεηαζ ηαθφηενα. Ο άκενςπμξ απυ ηδκ ζηζβιή 

ηδξ δδιζμονβίαξ ημο, έπεζ ιέζα ημο έιθοηδ κα ακάβηδ κα πζζηεφεζ ηαζ κα εθπίγεζ ζε 

ηάηζ, ζε ηάηζ ακχηενμ πμο εα ημκ ζηδνίγεζ ηαζ εα ημκ ζοκμδεφεζ ζηδκ γςή ημο. 

Πενζζζυηενμ απυ ηάεε άθθμ θυβμ μ άκενςπμξ πζζηεφεζ ζηδκ φπανλδ ημο εείμο, βζαηί 

είκαζ ηάηζ πμο ημ εέθεζ ηαζ ημ πνεζάγεηαζ αθδεζκά, αθμφ δ πίζηδ ημκ αμδεάεζ κα 

κζχεεζ ηαθφηενα, ημκ ακαημοθίγεζ ηαζ ημκ πανδβμνεί ζε πμθθέξ ηαηαζηάζεζξ ηδξ 

ηαεδιενζκυηδηάξ ημο. φιθςκα ιε ιία δδιμζηυπδζδ πμο έβζκε, ημ 1996, 96% ηςκ 

εκδθίηςκ Αιενζηάκςκ πζζηεφμοκ ζημκ Θευ, 90% ζημκ Πανάδεζζμ , 79% ζηα 

εαφιαηα ηαζ ηέθμξ 72% ζημοξ αββέθμοξ. Μέζα θμζπυκ ηαζ απυ αοηά ηα πμζμζηά 

δζαθαίκεηαζ δ ιεβάθδ ακάβηδ ημο ακενχπμο βζα πίζηδ (Shermer, 2004). 

Πζμ ζοβηεηνζιέκα ηχνα ζφιθςκα ιε ημ αζαθίμ ημο Shermer (2004), « Γζαηί μζ 

άκενςπμζ πζζηεφμοκ ζε πανάλεκα πναβιαηα», πμο ιεθεηήεδηε, ακαθένμκηαζ ηάπμζμζ 

πανάβμκηεξ πμο παίγμοκ ηαεμνζζηζηυ νυθμ ζηδ ακάβηδ ημο ακενχπμο κα πζζηεφεζ 

ζηδκ πανέιααζδ ημο εείμο ζηδκ γςή ημο. Ανπζηά θμζπυκ μ άκενςπμξ παναηηδνίγεηαζ 

απυ πίζηδ, βζαηί δ πίζηδ πνμζθένεζ «άιεζδ ζηακμπμίδζδ». Ζ πεπμίεδζδ υηζ μ Θευξ 

είκαζ δίπθα ιαξ, ιαξ αβαπάεζ, ιαξ πνμζηαηεφεζ ηαζ ιαξ αμδεάεζ ζηζξ δοζημθίεξ πμο 

πανμοζζάγμκηαζ, ζηακμπμζεί ημκ άκενςπμ, ημκ αμδεάεζ κα ελεθίζζεηαζ ηαεχξ επίζδξ 

κα ακηζιεηςπίγεζ ημ θυαμ ηαζ ηδκ ακαζθάθεζα ημο, πμο απμηεθμφκ πδβή ανκδηζηήξ 

δζάεεζδξ ηαζ ακηζιεηχπζζδξ ηδξ γςήξ.  Ζ φπανλδ ιζαξ ακχηενδξ δφκαιδξ πμο 
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θνμκηίγεζ ηαζ ιενζικά βζα ημκ άκενςπμ, ηαεδζοπάγεζ ηαζ δζαηδνεί ηδκ ροπζηή 

ηαηάζηαζδ ημο αηυιμο ζε θοζζμθμβζηά επίπεδα. 

Έκαξ αηυια ζδιακηζηυξ πανάβμκηαξ, πμο μδδβεί ημκ άκενςπμ ζηδκ πίζηδ, 

είκαζ ημ βεβμκυξ υηζ δ πζζηή ζε ηάηζ ακχηενμ παναηηδνίγεηαζ απυ «απθυηδηα». Ζ 

άιεζδ ζηακμπμίδζδ, απυ ιία άπμρδ επζηοβπάκεηαζ αηυια εοημθυηενα ιε ηζξ απθέξ 

ελδβήζεζξ πμο δίκμκηαζ ζε ακχηενα οπενθοζζηά θαζκυιεκα, εκυξ ζοπκά πμθφπθμημο 

ηαζ απνυαθεπημο ηυζιμο. Σα άζπδια, αθθά ηαζ ηα εοπάνζζηα βεβμκυηα 

πανμοζζάγμκηαζ ζε ηαθμφξ ηαζ ζε ηαημφξ ακενχπμοξ, ηοπαία απ’ υηζ έπεζ 

παναηδνδεεί. Ζ ελήβδζδ πμο δίκεηαζ ζε δζάθμνα επζζηδιμκζηά εέιαηα ηαζ 

πνμαθδιαηζζιμφξ, είκαζ ζοκήεςξ πενίπθμηδ ηαζ ζφκεεηδ ηαζ ηζξ πενζζζυηενεξ θμνέξ 

απαζηεί ιζα ορδθμφ επζπέδμο ιυνθςζδ ηαεχξ επίζδξ ηαζ ιεβάθδ πνμζπάεεζα χζηε 

κα βίκεζ ηαηακμδηή. Ακηίεεηα δ πίζηδ ζημ ακχηενμ εεσηυ ζημζπείμ ηαζ ζημ 

οπενθοζζηυ απμηεθμφκ έκα απθμφζηενμ δνυιμ ζηδκ πμθοζφκεεηδ γςή ιαξ. Ζ φπανλδ 

ημο Θεμφ ηαζ μ νυθμξ ημο ζηδκ γςή, αμδεμφκ ημκ άκενςπμ κα ακηζθδθεεί ηαζ κα 

απμδεπηεί ιε πζμ απθυ ηαζ άιεζμ ηνυπμ ηδκ ζδιαζία ηαζ ημκ ζημπυ ηδξ γςήξ ηαεχξ 

επίζδξ κα δζηαζμθμβήζεζ ηαζ κα ηαηακμήζεζ ηα δζάθμνα ενεείζιαηα πμο δέπεηαζ αθθά 

ηαζ ημκ εαοηυ ημο (Shermer, 2004). 

Δπζπνυζεεηα μζ άκενςπμζ παναηηδνίγμκηαζ απυ πίζηδ, βζαηί ημοξ μδδβεί ζηδκ 

δεζηή ηαζ ζηδκ απυηηδζδ κμήιαημξ ζηδκ γςή ημοξ. Δπζηναηεί απυ πμθθμφξ δ άπμρδ 

βζαηί κα είκαζ έκαξ άκενςπμξ δεζηυξ, ακ δεκ παναηηδνίγεηαζ απυ πίζηδ. Ζ Θνδζηεία 

θμζπυκ ηαζ δ πίζηδ, πνμζθένμοκ απθμφξ, άιεζμοξ ηαζ πανήβμνμοξ ηακυκεξ δεζηήξ 

ηαζ πνμζθένμοκ έκα κυδια ζηδκ γςή ημο ακενχπμο. ηακ έκαξ άκενςπμξ, πζζηεφεζ 

ζηδκ φπανλδ ιζαξ ακχηενδξ δφκαιδξ, πμο νοειίγεζ ηαζ ηαεμνίγεζ ζε ιεβάθμ ααειυ 

ηδκ γςή ημο, ηαηααάθθεζ ιεβάθδ πνμζπάεεζα χζηε μζ πνάλεζξ ημο κα είκαζ ζοκεηέξ 

ηαζ εκάνεηεξ ηαζ κα ελαζθαθίζεζ ιε αοηυκ ημκ ηνυπμ  ηδκ εφκμζά ηδξ. Πζζηεφεζ 

επίζδξ, υηζ ακ είκαζ δεζηυξ ηαζ θνυκζιμξ ηαε’ υθδ ηδκ δζάνηεζα ηδξ γςήξ ημο ιπμνεί 

κα ελαζθαθίζεζ ιζα ηαθφηενδ ακηζιεηχπζζδ ηαηά ηδκ ζηζβιή ηδξ Σεθζηήξ Κνίζδξ. 

Δπζπθέμκ ιέζς ηδξ πίζηδξ ηαζ ηδξ οζμεέηδζδξ ενδζηεοηζηχκ πεπμζεήζεςκ μ 

άκενςπμξ ανίζηεζ έκα ζημπυ ζηδκ γςή ημο, υπςξ  δ ζςηδνία απυ ηα πάεδ ημο, δ 

εοδιενία ηαζ δ απυηηδζδ ιζαξ ζζμννμπδιέκδξ πκεοιαηζηήξ ηαζ ροπζηήξ οβείαξ 

(Shermer, 2004). 

Σέθμξ έκαξ επζπθέμκ θυβμξ ηδξ ιεβάθδξ ακάβηδξ πμο πανμοζζάγεζ μ άκενςπμξ 

βζα πίζηδ είκαζ δ άπμρδ πμο επζηναηεί υηζ «δ εθπίδα ακααθφγεζ αζχκζα». Σμ βεβμκυξ 

υηζ μ Θευξ απμηεθεί ζηήνζβια ηαζ «μπθίγεζ» ημκ άκενςπμ ιε δφκαιδ ηαζ ημονάβζμ, 
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απμηεθεί ααζζηυ θυβμ βζα κα εθπίγεζ έκαξ άκενςπμξ ηαζ κα πζζηεφεζ ζε Αοηυκ.  Ο 

άκενςπμξ πανμοζζάγεζ απυ ηδκ θφζδ ημο ηδκ ηάζδ κα ημζηάγεζ πνμξ ηα πάκς ηαζ κα 

επζγδηά ακχηενα επίπεδα εοηοπίαξ ηαζ ζηακμπμίδζδξ. Μέζς ηδξ πίζηδξ θμζπυκ ζημκ 

Θευ, μ άκενςπμξ εεςνεί υηζ ιπμνεί  κα αλζμπμζήζεζ ηζξ δοκαηυηδηέξ ημο ηαζ κα 

επζηφπεζ ηζξ ζηυπμοξ ημο ηαεχξ ηαζ ιζα ηαθφηενδ πμζυηδηα γςήξ. Υαναηηδνίγεηαζ 

επζπθέμκ απυ ιεβαθφηενδ αζζζμδμλία ηαζ εέθδζδ κα ακηεπελέθεεζ ηυζμ ζηα εεηζηά 

υζμ ηαζ ζηα ανκδηζηά βεβμκυηα ηδξ γςήξ ημο, βζαηί βκςνίγεζ υηζ ιζα ακχηενδ δφκαιδ 

είκαζ δίπθα ημο, ημκ πνμζηαηεφεζ, ημκ ηαεμδδβεί ηαζ ημκ «εεναπεφεζ», ηαζ αοηυ 

απμηεθεί ζίβμονα εθπίδα βζα ημκ άκενςπμ (Shermer, 2004). 

 

3.4 Θεηηθέο επηδξάζεηο Πίζηεο ζηελ ςπρηθή πγεία ηνπ 

αλζξώπνπ: 

πςξ έπεζ ήδδ ακαθενεεί οπάνπεζ ζηεκή, ιαηνά ηαζ ιεβάθδ ζφκδεζδ ιεηαλφ 

Θνδζηείαξ ηαζ ζοκαζζεήιαημξ, αθμφ δ Θνδζηεία απμηεθεί πδβή ζοκαζζεδιαηζηήξ 

ειπεζνίαξ. πςξ δζαπζζηχεδηε ιέζα απυ έκα άνενμ, μ άκενςπμξ ιέζς ηδξ πίζηδξ 

ζημκ Θευ αζχκεζ αβάπδ, πανά ηαζ εοπανίζηδζδ βζα ημ πνυζςπμ ημο Θεμφ, ηαεχξ 

επίζδξ ηαζ ιζα απυθοηδ πκεοιαηζηή ειπεζνία. οκαζζεήιαηα υπςξ θυαμξ, εοιυξ ηαζ 

οπενδθάκεζα «ηαηαννίπημκηαζ», ιέζς ηδξ εκαζπυθδζδξ ιε ενδζηεοηζηά γδηήιαηα. Ο 

Watts (1996), υπςξ ακαθένεηαζ ζημοξ Emmons ηαζ  Paloutzian (2003), δζαηνίκεζ δφμ 

ααζζηέξ έκκμζεξ ζπεηζηά ιε ημκ νυθμ ηςκ ζοκαζζεδιάηςκ ζηδκ ενδζηεοηζηή γςή. 

Ανπζηά δ πίζηδ ζηδκ εεσηή δφκαιδ, ζοιαάθθεζ ζηδκ ηαθθζένβεζα ηςκ έκημκςκ 

εεηζηχκ ζοκαζζεδιάηςκ ηαζ ζηδκ ηαηακυδζδ ηδξ ζδιαζίαξ αοηχκ ζηδκ ενδζηεοηζηή 

ειπεζνία ηαζ ζηζξ ζοθθμβζηέξ ενδζηεοηζηέξ ηεθεημονβίεξ. Δπζπθέμκ δ πίζηδ ημκίγεηαζ 

υηζ δνειεί ηαζ ηαηαπναΰκεζ ηα ανκδηζηά ηαζ δοζάνεζηα ζοκαζζεήιαηα, ζοιαάθθεζ 

ζηδκ ακάπηολδ ζοκαζζεδιαηζηήξ δνειίαξ ηαζ ζηδκ δδιζμονβζηή έηθναζδ ηςκ 

ζοκαζζεδιάηςκ, νοειίγεζ ηα ζοκαζζεήιαηα, χζηε κα είκαζ πζμ οβζή ηαζ 

ζζμννμπδιέκα, ηαεχξ επίζδξ αμδεάεζ ζηδκ επίβκςζδ ηαζ ζηδκ ηαηακυδζδ ηςκ 

ζοκαζζεδιάηςκ ιε ζημπυ ηδκ ακάπηολδ εκυξ ορδθμφ επζπέδμο ζοκαζζεδιαηζηήξ 

κμδιμζφκδ (Emmons & Paloutzian, 2003). 

 Ανπζηά θμζπυκ, μ άκενςπμξ ακηθεί ιεβάθδ αμήεεζα ιέζα απυ ηδκ πίζηδ ημο 

ζε ιζα ακχηενδ δφκαιδ. Μζα ενδζηεία πμο ακαπηφζζεηαζ ιέζα ιαξ ηαζ πνμζθένεζ 

πίζηδ ζηδ γςή, ιζα δοκαηή ζπέζδ ιε ημ Θευ ηαζ ημζκςκζημπμίδζδ ιε ημοξ άθθμοξ 

ακενχπμοξ, έπεζ εεηζηή επίδναζδ ζημ  ηνυπμ πμο γμφιε. Ζ ενδζηεία εκζζπφεζ ημκ 
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άκενςπμ κα ακηζιεηςπίζεζ δζάθμνεξ δοζάνεζηεξ ηαζ ζηνεζζμβυκεξ ηαηαζηάζεζξ, 

αθθά ηαζ ηάπμζεξ πενζζζυηενμ μδοκδνέξ, υπςξ μ εάκαημξ, υπμο ημκ ςεεί ζηα υνζά 

ημο. Ζ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηδξ ενδζηεοηζηήξ δνάζδξ ελανηάηαζ απυ ημ ααειυ πμο δ 

ενδζηεία έπεζ εκζςιαηςεεί ζηζξ γςέξ ηςκ ακενχπςκ. Ζ πίζηδ πνμζθένεζ εεηζηά 

μθέθδ ζημκ άκενςπμ, υηακ ακήηεζ ζε ιία ημζκςκζηή μιάδα ηαζ πνμζθένεζ ζε αοηή, 

υηακ πνδζζιμπμζεί ηα ιέζα εηείκα πμο δ Θνδζηεία ημο επζηνέπεζ, υηακ επζθέβεζ 

ενδζηεοηζηέξ πναηηζηέξ πμο ανιυγμοκ ζε δζάθμνεξ πενζζηάζεζξ ηαζ υηακ ακαιεζβκφεζ 

ιε μιμζμβέκεζα πναηηζηέξ ηαζ πεπμζεήζεζξ. Μεβάθδ ζδιαζία έπεζ επίζδξ δ 

πνμζπάεεζα ζφκδεζδξ ηδξ Θνδζηείαξ ηαζ ηδξ πίζηδξ ιε ηδκ πνμζςπζηυηδηα ηαζ ηδκ 

ηθήζδ πμο οπάνπεζ ζημκ ηαεέκα ιαξ, ιε ηδκ ακάπηολδ ηαζ ηδκ ημζκςκζηή ιφδζδ. Ζ 

πίζηδ ημκ Θευ θμζπυκ ζοκηεθεί ζηδκ δζαιυνθςζδ εκυξ ζοβηνμηδιέκμο ημζκςκζημφ 

πενίβονμο, ζηδκ εκίζποζδ ηδξ αοημεηηίιδζδξ ηαζ ζηδκ φπανλδ εεηζηήξ 

ζοκαζζεδιαηζηυηδηαξ (Pargament, 2002). 

 φιθςκα ιε ένεοκεξ πμο έπμοκ πναβιαημπμζδεεί (Watts, 1996. Schimmel, 

1997), ηεπκζηέξ ζοκαζζεδιαηζηήξ νφειζζδξ πμο έπμοκ ηδκ αάζδ ημοξ ζε ενδζηεοηζηέξ 

παναδυζεζξ, ιπμνμφκ κα ηαεμνίζμοκ ηδκ ηαεδιενζκή ζοκαζζεδιαηζηή ιαξ ειπεζνία, 

πανέπμκηαξ πκεοιαηζηέξ ανπέξ ηαζ ιεευδμοξ βζα ημκ πεζνζζιυ ηςκ δοζάνεζηςκ 

ζοκαζζεδιάηςκ (υπςξ ακαθένεηαζ ζημοξ Emmons & Paloutzian, 2003). Θεηζηά 

επίζδξ ζοκαζζεδιαηζηά μθέθδ, ζφιθςκα ιε ημοξ Gillani ηαζ  Smith (2001), έπμοκ 

θακεί ιέζα απυ ημκ Γζαθμβζζιυ Εεκ ηαζ ιέζα απυ ηδκ ηαθθζένβεζα ηςκ 

δζαπνμζςπζηχκ ζπέζεςκ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε πκεοιαηζηέξ ηαζ ενδζηεοηζηέξ 

παναδυζεζξ (υπςξ ακαθένεηαζ ζημοξ Emmons & Paloutzian, 2003). Δπζπνυζεεηα δ 

ενδζηεοηζηή πίζηδ ηαζ ειπεζνία ζοιαάθθεζ ζηδκ νφειζζδ ηδξ ζοβηίκδζδξ ζηδκ 

εκήθζηδ γςή. φιθςκα ιε ημκ Silberman (2003), οπμζηδνίγεηαζ υηζ οπάνπμοκ ηνεζξ 

ηνυπμζ, ιέζς ηςκ μπμίςκ δ πίζηδ ζημκ Θευ, θεζημονβεί ςξ έκα ζφζηδια πμο 

επδνεάγεζ ηα ζοκαζζεήιαηα. Ανπζηά δ ίδζα δ Θνδζηεία επζαάθθεζ ζημκ άκενςπμ ηα 

ηαηάθθδθα ζοκαζζεήιαηα ηαζ ημ ηαηάθθδθμ – πνμζανιμζηζηυ επίπεδμ ηδξ έκηαζδξ 

αοηχκ. Γεφηενμκ πεπμζεήζεζξ ζπεηζηά ιε ηδκ θφζδ ηαζ ηα παναηηδνζζηζηά ημο Θεμφ, 

επδνεάγεζ ζδιακηζηά ηαζ εεηζηά ηδκ πμζυηδηα ηδξ γςήξ ημο ακενχπμο ηαζ ηδκ 

ζοκαζζεδιαηζηή ημο εοδιενία ηαζ ηνίημκ δ Θνδζηεία πνμζθένεζ ηδκ εοηαζνία κα 

γήζεζ ημ άημιμ ιζα ιμκαδζηή ζζπονή ζοκαζζεδιαηζηή ειπεζνία ηδξ εββφηδηαξ πνμξ ημ 

ζενυ (υπςξ ακαθένεηαζ ζημοξ Emmons & Paloutzian, 2003). 

 Θνδζηεοηζηά παναηηδνίγμκηαζ βεκζηά ηα ζοκαζζεήιαηα ιε ενδζηεοηζηυ 

πενζεπυιεκμ, πμο πνμηαθμφκηαζ απυ ενδζηεοηζηέξ ηεθεηέξ, υπςξ πνμζεοπή ηαζ 
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θαηνεία ηαεχξ επίζδξ ηαζ απυ εηθνάζεζξ δμλμθμβίαξ ηαζ εοπανζζηίαξ, πμο μδδβμφκ 

ημ άημιμ κα αζζεάκεηαζ δέμξ, βαθήκδ, δνειία ηαζ ζηακμπμίδζδ. Άημια πμο 

παναηηδνίγμκηαζ απυ ορδθά επίπεδα πκεοιαηζηυηδηαξ, εζδζηά βζ’ αοημφξ πμο δ 

Θνδζηεία είκαζ ιζα εειεθζχδδξ μνβακςηζηή ανπή, αζχκμοκ πενζζζυηενδ 

εοβκςιμζφκδ ζηζξ ηαεδιενζκέξ ημοξ δζαεέζεζξ, υπςξ επίζδξ παναηηδνίγμκηαζ απυ 

απμοζία ηαηαεθζπηζηχκ ζοκαζζεδιάηςκ ηαζ άθθςκ ροπζηχκ δζαηαναπχκ. Δπίζδξ δ 

ενδζηεοηζηή ειπεζνία πνμηαθεί αζζεήιαηα, υπςξ αβάπδ, εθπίδα, ζοβπχνεζδ ηαζ 

εοβκςιμζφκδ. Σμ άημιμ πμο πζζηεφεζ, ακηαπελένπεηαζ ιε ιεβαθφηενδ εοπανίζηδζδ 

ηαζ πνμεοιία ζημκ πενζαάθθμκ ημο, αζχκεζ ιεβαθφηενμ αοηυ – έθεβπμ ηαζ 

παναηηδνίγεηαζ απυ ζμθία. Ζ ενδζηεία θμζπυκ ηαεζζηά ημ άημιμ εκάνεημ ηαζ δεζηυ, 

δίκεζ έκα κυδια ζηδκ γςή ημο, ηαεχξ επίζδξ αεθηζχκεζ ηζξ βκςζηζηέξ ημο ζηακυηδηεξ 

(Emmons & Paloutzian, 2003). 

 Βαζζηυ ζε αοηυ ημ ζδιείμ είκαζ κα ακαθένμοιε υηζ οπάνπμοκ ηνία ααζζηά, 

πμο παναηηδνίγμοκ ημοξ ενδζηεουιεκμοξ ακενχπμοξ ηαζ έπμοκ ηζξ νίγεξ ημοξ ζε 

ηάεε ιεβάθδ Θνδζηεία ημο ηυζιμο. Αοηά είκαζ δ εοβκςιμζφκδ, δ ηαπεζκυηδηα ηαζ δ 

ζοβπχνεζδ. Ανπζηά θμζπυκ δ εοβκςιμζφκδ είκαζ ιζα ζοκαζζεδιαηζηή απάκηδζδ ζε 

έκα δχνμ πμο δίκεηαζ. Ζ εοβκςιμζφκδ είκαζ δ εηηίιδζδ πμο κζχεεζ έκα άημιμ ιέζα 

απυ ηδκ πναβιαημπμίδζδ ιζαξ αθηνμοζζηζηήξ πνάλδξ. Μενζηέξ απυ ηζξ πζμ ααεζέξ 

πνάλεζξ εοβκςιμζφκδξ είκαζ ενδζηεοηζηέξ ηαζ ζπεηίγμκηαζ ιε εοθααζηά εαφιαηα πνμξ 

απυδεζλδ ημο ζφιπακημξ, ζοιπενζθαιαακμιέκδξ ηδξ απυδεζλδξ υηζ δ ίδζα δ γςή είκαζ 

έκα δχνμ. ηζξ ιεβάθεξ ιμκμεεσζηζηέξ Θνδζηείεξ ημο ηυζιμο, δ έκκμζα ηδξ 

εοβκςιμζφκδξ εκημπίγεηαζ ζε πμθθά ηείιεκα πνμζεοπήξ ηαζ ζε δζδαζηαθίεξ. 

Δκημπίγμκηαζ ζε πμθθέξ Θνδζηείεξ, ηεθεημονβίεξ θαηνείαξ ιε εοβκςιμζφκδ βζα ημκ 

Θευ βζα πμθθά δχνα ηαζ ημ έθεμξ πμο δείπκεζ. Γεκζηά έκα ενδζηεοηζηυ πθαίζζμ 

εεςνείηαζ ημ ηαηάθθδθμ βζα ειπεζνίεξ ηαζ εηθνάζεζξ εοβκςιμζφκδξ. Έηζζ θμζπυκ 

υηακ έκαξ άκενςπμξ αζζεάκεηαζ εοβκςιμζφκδ βζα ημ εείμ ηαζ ηδκ εηθνάγεζ ιέζς 

ενδζηεοηζηχκ ηεθεημονβζχκ ηυηε εκζζπφεζ ηζξ ημζκςκζηέξ ημο ζπέζεζξ ηαζ ζημπεφεζ 

ζηδκ εοδιενία ηςκ οπμθμίπςκ ακενχπςκ ηδξ ημζκςκίαξ. Δπζπνυζεεηα δ 

εοβκςιμζφκδ δίκεζ έκα δεζηυ ηίκδηνμ , χζηε κα ζοιπενζθένεηαζ  ημ άημιμ εκάνεηα 

ηαζ οπεφεοκα ζημ πθαίζζμ ηδξ ημζκςκίαξ ηαεχξ επίζδξ θεζημονβεί ςξ έκαξ δεζηυξ 

εκζζποηήξ πμο αολάκεζ ηζξ πζεακυηδηεξ ημ άημιμ κα πναβιαημπμζήζεζ ιεθθμκηζηέξ 

ηαθμπνμαίνεηεξ πνάλεζξ ηαζ κα παναηηδνίγεηαζ απυ ζοιπυκζα ηαζ αθηνμοζζιυ 

(Emmons & Paloutzian, 2003). Ζ εοβκςιμζφκδ πμο κζχεεζ ηάπμζμξ ιέζς ηδξ πίζηδξ 

ζημκ Θευ, αεθηζχκεζ επίζδξ ηδκ εοδιενία αηυια ηαζ ζε ακενχπμοξ πμο πάζπμοκ απυ 
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πνυκζεξ δζαηαναπέξ ηαζ πνμζθένεζ ιζα πζμ εεηζηή ακηίθδρδ ηςκ βεβμκυηςκ ηαζ ηςκ 

ηαηαζηάζεςκ (Baetz & Toews, 2009). 

ζμκ αθμνά ηχνα ηδκ ζοβπχνεζδ ηχνα είκαζ ααζζηή ζε γδηήιαηα 

Θνδζηείαξ. Ζ ζοβπχνεζδ, ημ κα δίκμοιε δδθαδή ηαζ κα γδηάιε ζοββκχιδ, απμηεθεί 

ααζζηυ ζημζπείμ ηδξ εφνοειδξ θεζημονβίαξ ηδξ ακενχπζκδξ πνμζςπζηυηδηαξ, ηαεχξ 

πνμζθένεζ ζοκαζζεδιαηζηή ζηαεενυηδηα ηαζ αζζεήιαηα ακαημφθζζδξ, παθάνςζδξ, 

δνειίαξ ηαζ βαθήκδξ. Μέζα απυ ηδκ πνάλδ ηδξ ζοβπχνεζδξ ημ άημιμ απμθμνηίγεηαζ 

ηαζ αεθηζχκεζ ηδκ ζοκαζζεδιαηζηή ημο ηαηάζηαζδ (Emmons & Paloutzian, 2003). Ζ 

ζοβπχνεζδ ιέζς ηδξ πίζηδξ ηαζ ηδξ δζδαζηαθίαξ ημο Θεμφ, αμδεάεζ ζηδκ 

ακηζιεηχπζζδ ανκδηζηχκ ζοκαζζεδιάηςκ ηαζ ζηέρεςκ ηαεχξ επίζδξ ηαζ ζηδκ 

απυηηδζδ ιεβαθφηενδξ ηαηακυδζδξ ηαζ ζεααζιμφ βζα ημοξ άθθμοξ ακενχπμοξ. 

Δπζπνυζεεηα ιεζχκεζ ηα επίπεδα ημο ζηνεξ ηαζ ηζξ πζεακυηδηεξ ειθάκζζδξ επενυηδηαξ 

ηαζ επζεεηζηυηδηαξ ιεηαλφ ηςκ ακενχπςκ. διακηζηυ επίζδξ εεςνείηαζ ημ βεβμκυξ 

υηζ δ ζοβπχνεζδ ιεζχκεζ ηδκ πζεακυηδηα εηδήθςζδξ ιεηά - ηναοιαηζημφ ζηνεξ ηαζ 

ηαηάεθζρδξ ηαζ αμδεάεζ ημκ άκενςπμ κα ακαβκςνίζεζ ηαζ κα απμδεπηεί ηα αδζηήιαηά 

ημο, κα αεθηζχζεζ ηδκ ζοιπενζθμνά ηαζ ηδκ ζηάζδ ημο ηαζ κα δδιζμονβήζεζ πζμ 

απμηεθεζιαηζηέξ δζαπνμζςπζηέξ ζπέζεζξ (Baetz & Toews, 2009). 

Σέθμξ έπμοιε ηδκ ηαπεζκυηδηα, υπμο ιέζς ηδξ πίζηδξ ζηδκ ακχηενδ εεσηή 

δφκαιδ, ημ άημιμ παναηηδνίγεηαζ ηαπεζκυ ηαζ ζοκεηυ. Σμ κα είκαζ ηάπμζμξ ηαπεζκυξ 

ηαζ ζοκεηυξ ζδιαίκεζ υηζ παναηηδνίγεηαζ απυ ιζα αηνζαή αλζμθυβδζδ ηςκ 

πθεμκεηηδιάηςκ ηαζ ηςκ αδοκαιζχκ ημο ηαεχξ επίζδξ ηαζ απυ ιζα ηαθφηενδ 

ηαηακυδζδ ηαζ απμδμπή ημο εαοημφ ημο – ακαβκχνζζδ ηαοηυηδηαξ. Δπζπθέμκ 

ακαβκςνίγεζ υηζ δεκ είκαζ ηαθφηενμξ ή πεζνυηενμξ απυ ημοξ άθθμοξ ηαζ είκαζ 

πενζζζυηενμ ακμζπηυξ ζε κέεξ ζδέεξ ηαζ απυρεζξ. Παναηδνείηαζ επίζδξ ζδιακηζηή 

ιείςζδ ημο κανηζζζζζιμφ ηαζ ηςκ επζεεηζηχκ ηάζεςκ, απυ ηδ πθεονά ημο αηυιμο 

(Emmons & Paloutzian, 2003). ε αοηυ ημ ζδιείμ ιπμνμφιε κα ακαθένμοιε επζπθέμκ 

υηζ ιέζς ηδξ πίζηδξ εκζζπφεηαζ ηαζ δ αθηνμοζζηζηή ζοιπενζθμνά ηαζ μ εεεθμκηζζιυξ. 

Σμ κα αμδεάιε ηαζ κα ελοπδνεημφιε ημοξ άθθμοξ ζε πνμζςπζηέξ ημοξ οπμεέζεζξ, 

μδδβεί ζηδκ απυηηδζδ ιζαξ ηαθφηενδξ ροπζηήξ ηαηάζηαζδξ. ηακ ηάπμζμξ κζχεεζ υηζ 

πνμζθένεζ ηαζ έπεζ ιζα παναβςβζηή ζοιπενζθμνά μδδβείηαζ ζε ιζα πζμ εζνδκζηή 

ζοκφπανλδ ιε ημοξ βφνς ημο ηα ζε ιζα πζμ ήνειδ, βαθήκζα ηαζ ζζμννμπδιέκδ γςή. 

Δπζπνυζεεηα δ αθηνμοζζηζηή ζοιπενζθμνά αολάκεζ ηδκ εογςία ηαζ ηδκ εοδιενία ηαζ 

έπεζ εοενβεηζηέξ ζοκέπεζεξ ζε αζεεκείξ ιε δζαηαναπέξ άβπμοξ ηαζ ιε ιείγςκ 
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ηαηαεθζπηζηή δζαηαναπή, δίκμκηαξ ηαζ πενζζζυηενεξ πζεακυηδηεξ ακηζιεηχπζζδξ 

ζπέζεζξ (Baetz & Toews, 2009). 

Παναηδνείηαζ θμζπυκ υηζ δ πίζηδ ζημκ Θευ, μδδβεί ημκ άκενςπμ ζηδκ 

πνμζεοπή, ζηδκ εηπθήνςζδ ηςκ ζηυπςκ ημο, ζε αζζεήιαηα πανάξ ηαζ ζηακμπμίδζδξ 

πμο πνμηφπημοκ απυ πνμζςπζηέξ ζοκακηήζεζξ ιε ιζα οπενααηζηή πνμζςπζηυηδηα, ζε 

πίζηδ ζηδκ εκςηζηή θφζδ ηδξ γςήξ, ζηδκ ζοκεηηζηυηδηα ηαζ ζηδκ οβζή 

αθθδθεπίδναζδ ιε άθθα άημια, ζηδκ θεζημονβζηή ακηζιεηχπζζδ ηςκ δοζημθζχκ πμο 

πανμοζζάγμκηαζ, ηαεχξ επίζδξ ζηδκ απυηηδζδ ηαοηυηδηαξ, δδθαδή ζηδκ ηαηακυδζδ 

ηαζ δζαιυνθςζδ πνμζςπζηυηδηαξ (πμζμξ είιαζ, πμζμξ μ ζημπυξ ιμο ζηδκ γςή, πμζμ ημ 

κυδια ηδξ γςήξ) (Emmons & Paloutzian, 2003). Δπίζδξ δ Θνδζηεία επζδνά εεηζηά 

ζηζξ ζοιπενζθμνέξ οβείαξ , δδθαδή ζοιπενζθμνέξ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ οβεία, ηδκ 

δζαηήνδζδ ηαζ ηδκ πνμζηαζία ηδξ ή ηδκ έηεεζή ηδξ ζε ηίκδοκμ. Ζ Θνδζηεία θμζπυκ 

ηαζ δ πίζηδ ζοκδέεηαζ ιε εεηζηέξ ζοιπενζθμνέξ οβείαξ, υπςξ  πνήζδ πνμθδπηζηήξ 

θνμκηίδαξ ηαζ ηαηηζηχκ ζαηνζηχκ εθέβπςκ, εκίζποζδ θοζζηήξ δναζηδνζυηδηαξ ηαζ 

εκαζπυθδζδ ιε αεθδηζζιυ ηαεχξ επίζδξ ηαζ ιδ εκαζπυθδζδ ιε δναζηδνζυηδηεξ 

ορδθμφ ηζκδφκμο. Τπάνπμοκ ηαζ ιεθέηεξ πμο οπμζηδνίγμοκ ανκδηζηή ζοζπέηζζδ 

ιεηαλφ πίζηδξ ηαζ παποζανηίαξ. Γίκεηαζ θμζπυκ ηαηακμδηυ υηζ δ πίζηδ ηαζ μζ 

ενδζηεοηζηέξ πεπμζεήζεζξ πανέπμοκ έκα κμδηζηυ ιμκηέθμ βζα ηδκ ηαεμδήβδζδ, ηδκ 

εηηίιδζδ ηαζ ηδκ ηαθφηενδ ακηζιεηχπζζδ ηςκ δζάθμνςκ ηαηαζηάζεςκ ηδξ γςήξ, 

αθμφ ημ άημιμ μδδβείηαζ ζηδκ αοηυ – νφειζζδ ηδξ ζηέρδξ ημο ηαζ ζε ιεβαθφηενμ 

έθεβπμ ημο εαοημφ ημο ηαζ ημο πενζαάθθμκημξ (Baetz & Toews, 2009). 

ε αοηυ ημ ζδιείμ, ζε ιζα δζαπνμκζηή ιεθέηδ ηςκ Miller ηαζ Thoresen (2003), 

ιε επζγχκηεξ ημο HIV / AIDS, μζ ενεοκδηέξ δζαπίζηςζακ υηζ ορδθυηενμξ δείηηδξ 

ενδζηεοηζηυηδηαξ ζοζπεηίζηδηε ιε ιαηνφηενδ επζαίςζδ. Ζ ενδζηεοηζηυηδηα ιπμνεί 

κα επδνεάζεζ εοενβεηζηά πμθθμφξ πανάβμκηεξ ηζκδφκμο, πμο επδνεάγμοκ ηδκ οβεία 

ημο ακενχπμο. Ζ πίζηδ ζε ιζα ακχηενδ δφκαιδ δίκεζ ιζα "αίζεδζδ εζνήκδξ», ιζα 

αίζεδζδ άκεζδξ ηαζ δνειίαξ, έκα κυδια ζηδκ γςή ημο ακενχπμο, θζβυηενδ αίζεδζδ 

ιμκαλζάξ ηαεχξ ηαζ ζδιακηζηέξ οπανλζαηέξ πεπμζεήζεζξ βζα ημ εάκαημ ηαζ ιεηά 

εάκαημκ γςή, ιεζχκμκηαξ ιε αοηυ ημκ ηνυπμ ημ οπμηεζιεκζηυ άβπμξ ηαζ ηδκ 

απεθπζζία. οκδέεηαζ επζπνυζεεηα εεηζηά ιε αζθαθέζηενεξ ζελμοαθζηέξ πναηηζηέξ 

ηαζ ιε παιδθυηενα επίπεδα ελάνηδζδξ απυ μοζίεξ. Δπζπθέμκ, δζαπίζηςζακ υηζ δ 

ενδζηεοηζηυηδηα νοειίγεζ ηδ ζπέζδ ιεηαλφ ηδξ ζςιαηζηήξ εοελίαξ ηαζ ηδ ζοκμθζηή 

πμζυηδηα ηδξ γςήξ, έηζζ χζηε μζ άκενςπμζ ιε ορδθυηενμ ημ αίζεδια ηδξ 

ενδζηεοηζηυηδηαξ ακέθενακ ζδιακηζηά ιεβαθφηενδ απυθαοζδ ηδξ γςήξ, ακελάνηδηα 
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απυ ηδκ πανμοζία ή απμοζία ζςιαηζηχκ ζοιπηςιάηςκ υπςξ μ πυκμξ ηαζ δ ηυπςζδ. 

Σα δεδμιέκα οπμδδθχκμοκ έκημκα υηζ μ νυθμξ ηςκ πκεοιαηζηχκ / ενδζηεοηζηχκ 

παναβυκηςκ ζε ιζα ζοκμθζηή ηαηάζηαζδ ηδξ οβείαξ δεκ ιπμνμφκ κα ηαηακμδεμφκ 

πθήνςξ απυ ηδκ ελέηαζδ ιυκμ ηδξ ζςιαηζηήξ οβείαξ ή ηα απμηεθέζιαηα ιζαξ 

αζεέκεζαξ. 

ηδκ ζοκέπεζα εα ακαθενεμφιε ζηδκ ιεθέηδ ημο Yip (2004), πμο ακαθένεηαζ 

ζηζξ εεηζηέξ επζπηχζεζξ ηδξ πίζηδξ ζηδκ οβεία, ζε ακενχπμοξ πμο αζπάγμκηαζ ημκ 

Σαμσζιυ. Μέζς ηδξ ενδζηεοηζηυηδηαξ, μ άκενςπμξ πνμζανιυγεηαζ ηαθφηενα ηαζ πζμ 

θεζημονβζηά ζημ ημζκςκζηυ ημο πθαίζζμ ηαζ εηηεθεί απμηεθεζιαηζηά ημοξ 

ημζκςκζημφξ ημο νυθμοξ. Δπίζδξ αεθηζχκεηαζ δ αοηυ – αλία ηαζ δ αοηυ – εηηίιδζδ 

ημο ακενχπμο, ιε απμηέθεζια κα ακηθεί ιεβαθφηενδ ζηακμπμίδζδ απυ ηδκ γςή ηαζ 

κα απμηηά πζμ οβζείξ ζπέζεζξ ιε ημοξ βφνς ημο. Μέζς ηδξ πίζηδξ ηαθθζενβείηαζ έκα 

πενζαάθθμκ ζζυηδηαξ ηαζ αιμζααίμο ζεααζιμφ ηαεχξ επίζδξ παναηδνείηαζ ηαθφηενδ 

πνμζανιμβή ημο αηυιμο ζηδκ ημζκςκία. Σμ άημιμ δεκ είκαζ πθέμκ εβςηεκηνζηυ ηαζ 

δεκ παναηηδνίγεηαζ απυ οπενδθάκεζα, αθθά ακηζεέηςξ πανμοζζάγεηαζ πζμ ζοκεηυ, πζμ 

ηαπεζκυ ηαζ δζαθθαηηζηυ ηαζ εκδζαθένεηαζ μοζζαζηζηά βζα ημ ζοθθμβζηυ ηαθυ. Ζ 

πίζηδ θμζπυκ ζε ιζα ακχηενδ πκεοιαηζηή δφκαιδ μδδβεί ζε ημζκςκζηή ακέθζλδ, ζε 

ακάπηολδ πκεφιαημξ ζοκενβαζίαξ ηαζ αθθδθεββφδξ ιεηαλφ ηςκ ακενχπςκ ηαεχξ 

επίζδξ ηαζ ζε ιζα ηαθφηενδ πμζυηδηα γςήξ. 

 φιθςκα θμζπυκ ηχνα ιε ημοξ Cotton, Zebracki, Rosenthal, Tsevat & Drotar 

(2006), επζαεααζχκεηαζ δ άπμρδ υηζ δ πίζηδ ηαζ δ πκεοιαηζηυηδηα, απμηεθμφκ έκακ 

πνμζηαηεοηζηυ πανάβμκηα , βζα ηδκ ροπζηή οβεία ημο ακενχπμο. Ζ πίζηδ ηαζ δ 

ενδζηεοηζηυηδηα απμηεθμφκ ζαθχξ έκα ζδιακηζηυ γήηδια βζα ημο εθήαμοξ. 

φιθςκα ιε δζάθμνα ζημζπεία πμο έπμοκ ζοβηεκηνςεεί, ημ 95% πζζηεφμοκ ζημκ Θευ, 

85% ιε 95% δδθχκμοκ υηζ δ Θνδζηεία είκαζ ζδιακηζηή ζηδκ γςή ημοξ, ημ 93% 

πζζηεφμοκ υηζ μ Θευξ ημοξ αβαπά, ημ 67% πζζηεφεζ ζηδκ ιεηά – εάκαημκ γςή ηαζ 

πάκς απυ ημ 50% πδβαίκεζ ζηδκ εηηθδζία, ζε ενδζηεοηζηέξ ηεθεημονβίεξ 

ημοθάπζζημκ ζε ιδκζαία αάζδ ηαζ ζοιιεηέπμοκ ηαζ ζοιιεηέπμοκ ζε ενδζηεοηζηέξ 

μιάδεξ, εκχ ζπεδυκ ημ ήιζζο ζοπκά πνμζεφπεηαζ ιυκμ ημο. Ζ πίζηδ επίζδξ ζε ιζα 

ακχηενδ πκεοιαηζηή δφκαιδ, μδδβεί ζε ηαθφηενα απμηεθέζιαηα ζημκ ζπμθζηυ ηαζ 

ενβαζζαηυ ημιέα ηαεχξ ημ άημιμ αλζμπμζεί απμηεθεζιαηζηυηενα ηζξ δελζυηδηέξ ημο, 

επζηοβπάκμκηαξ ηαθφηενεξ επζδυζεζξ. Με ηδκ πκεοιαηζηυηδηα, πμο είκαζ δ εζςηενζηή, 

πνμζςπζηή ηαζ ζοκαζζεδιαηζηή έηθναζδ ημο ζενμφ ηαζ μδδβεί ζε πκεοιαηζηή 

εοδιενία, εζνήκδ ηαζ άκεζδ πμο πνμένπεηαζ απυ ηδκ πίζηδ, παναηδνμφκηαζ 
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παιδθυηενα πμζμζηά επζηζκδοκυηδηαξ ζηδκ ζοιπενζθμνά, θζβυηενα πνμαθήιαηα 

ροπζηήξ οβείαξ ηαζ ηαθφηενδ αλζμπμίδζδ πκεοιαηζηήξ ζηακυηδηαξ βζα ηδκ δζαπείνζζδ 

αζεεκεζχκ ηαζ δοζιεκχκ ηαηαζηάζεςκ.  Τρδθά πμζμζηά ενδζηεοηζηυηδηαξ ηαζ 

πκεοιαηζηυηδηαξ, ζοκδέμκηαζ ιε παιδθυηενδ πζεακυηδηα ειπθμηήξ ζε εεεθμκηζηή 

ζελμοαθζηή δναζηδνζυηδηα, ζε ηαθφηενδ ακηζιεηχπζζδ ημο θυαμο ημο εακάημο, ζε 

ιεβαθφηενδ θνμκηίδα ημο εαοημφ ηαζ ζε ιεβαθφηενδ ακάβηδ βζα ζοκεηηζηυηδηα. 

ηδκ ζοκέπεζα ζφιθςκα ιε ηδκ παναπάκς ιεθέηδ, επζζδιαίκεηαζ υηζ εάκαημξ 

εκυξ αβαπδιέκμο πνμζχπμο, ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί ςξ ηαηαθφηδξ βζα ηδκ 

πκεοιαηζηή ακάπηολδ εκυξ αηυιμο, αμδεάεζ ζηδκ ακαγήηδζδ μοζζαζηζημφ κμήιαημξ 

ζηδκ γςή ηαζ  ζημκ επακαπνμζδζμνζζιυ ημο ζημπμφ ηδξ γςήξ ηαεχξ ηαζ ηςκ ααζζηχκ 

αλζχκ, πμο ηδκ παναηηδνίγμοκ. Ζ πίζηδ ζημκ Θευ, πνμζθένεζ ιεβαθφηενδ εοελία, 

πκεοιαηζηή εοελία, υπςξ μνίγεηαζ απυ ηδκ αίζεδζδ ηδξ εοδιενίαξ ζε ζπέζδ ιε ημκ 

Θευ, ιεβαθφηενδ εοπανίζηδζδ απυ ηδκ γςή ηαζ θζβυηενα πμζμζηά άβπμοξ. Ζ πίζηδ 

ζηδκ εεσηή δφκαιδ, ζπεηίγεηαζ επίζδξ ιε παιδθυηενα πμζμζηά αοημηημκίαξ. Σμ κα 

είκαζ ηάπμζμξ έκα ενδζηεοηζηυ ηαζ πκεοιαηχδεξ άημιμ ηαζ κα παναηηδνίγεηαζ απυ 

εεηζηέξ ενδζηεοηζηέξ ειπεζνίεξ, μδδβεί ζε παιδθυηενα επίπεδα ηαηαεθζπηζηχκ 

ζοιπηςιάηςκ. Σμ κα πνμζπαεεί θμζπυκ ημ άημιμ κα ανεζ ημ κυδια ηδξ γςήξ ιέζς 

ενδζηεοηζηχκ ηαζ πκεοιαηζηχκ πεπμζεήζεςκ ηαζ κα επζδζχηεζ ηδκ πκεοιαηζηή 

οπμζηήνζλδ, έπεζ ςξ απμηέθεζια ηδκ πανμοζία θζβυηενςκ ηαηαεθζπηζηχκ 

ζοιπενζθμνχκ. Δπζπνυζεεηα ημ κα απμηηά ηάπμζμξ ιζα ζπέζδ ηαζ κα δέπεηαζ 

οπμζηήνζλδ απυ ηα ιέθδ ιζαξ πκεοιαηζηήξ – ενδζηεοηζηήξ ημζκυηδηαξ ηαεχξ ηαζ κα 

δέπεηαζ επζννμή απυ πκεοιαηζηέξ πεπμζεήζεζξ ηαζ δζδαζηαθίεξ, αμδεάεζ ζε αοημφξ 

ημοξ δφζημθμοξ ηαζνμφξ πμο γμφιε ζηδκ πζμ θεζημονβζηή δζαπείνζζδ ηςκ βεβμκυηςκ 

ηδξ γςήξ. Μέζς ηδξ πίζηδξ θμζπυκ οπάνπεζ έκα εζςηενζηυ ζφζηδια πεπμζεήζεςκ, 

πμο εζηζάγεζ ζε άοθα ζημζπεία πμο πνμζδίδμοκ γςκηάκζα ηαζ κυδια ζηα βεβμκυηα ηδξ 

γςήξ, δζεοημθφκμοκ ηδκ ημζκςκζηή γςή ηαζ ηδκ ζπέζδ ιε ημ θζθζηυ πενζαάθθμκ, 

αολάκμοκ ηδ αοηυ- εηηίιδζδ ηαζ μδδβμφκ ζε θζβυηενεξ ζοιπενζθμνέξ ηζκδφκμο 

(Cotton, Zebracki, Rosenthal, Tsevat & Drotar, 2006). 

 ε αοηυ ημ ζδιείμ, εα ακαθενεεί δ ένεοκα ηςκ Cotton, Larkin, Hoopes, 

Cromer & Rosenthal (2005), δ μπμία ελεηάγεζ ηδκ ζοζπέηζζδ ιεηαλφ 

ενδζηεοηζηυηδηαξ, πκεοιαηζηυηδηαξ, ηαηαεθζπηζηχκ ζοκαζζεδιάηςκ ηαζ βεκζηά 

επζηζκδφκςκ ζοιπενζθμνχκ, απυ ηδκ πθεονά ημο ακενχπμο. ηδκ ζοβηεηνζιέκδ 

ένεοκα βζα ηδκ εηηίιδζδ ηδξ ενδζηεοηζηυηδηαξ, πνδζζιμπμζήεδηακ ενςηδιαημθυβζα, 

ιε ενςηήζεζξ υπςξ «Πυζμ ζδιακηζηή είκαζ δ Θνδζηεία ζηδκ γςή ζαξ» ηαζ 
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«Πζζηεφεηε ζημκ Θευ – ακχηενδ δφκαιδ». Γυεδηακ ζπεηζηέξ μδδβίεξ, χζηε κα 

επζθέλμοκ ιζα απάκηδζδ ζε ιζα 4 – αάειζα ηθίιαηα Likert. Γζα ηδκ εηηίιδζδ ηδξ 

πκεοιαηζηυηδηαξ, πνδζζιμπμζήεδηε ιζα Κθίιαηα Αλζμθυβδζδξ ηδξ Πκεοιαηζηήξ 

ειπεζνίαξ, δ μπμία ιεηνά ηδκ ζοκμθζηή πκεοιαηζηή εοελία ηαζ πενζθαιαάκεζ δφμ 

οπμηθίιαηεξ. Ζ ιία αλζμθμβεί ηδκ ενδζηεοηζηή εοδιενία ηαζ δ άθθδ ηδκ οπανλζαηή 

εοδιενία, ηαεχξ επίζδξ ηαζ ηδκ ζπέζδ ιε ημκ Θευ, ημ κυδια ηδξ φπανλδξ ηαζ ηδκ 

ζηακμπμίδζδ απυ ηδκ γςή. Σέθμξ βζα ηδκ αλζμθυβδζδ ηςκ ηαηαεθζπηζηχκ 

ζοιπηςιάηςκ, πνδζζιμπμζήεδηε δ ηθίιαηα «Children’s Depression Inventory Short 

Form», δ μπμία ιεηνά ηα ζοιπηχιαηα ηδξ ηαηάεθζρδξ ζε παζδζά ηαζ εθήαμοξ ηαζ 

εεςνείηαζ έκα βνήβμνμ ηαζ απμηεθεζιαηζηυ ιέζμ. Δπζπνυζεεηα πνδζζιμπμζήεδηε ημ 

YRBS, έκα ενςηδιαημθυβζμ ιε 87 ενςηήζεζξ βζα ζοιπενζθμνέξ ηζκδφκμο ζε 

εθήαμοξ. Σμ ενςηδιαημθυβζμ αοηυ πενζθαιαάκεζ έλζ εονείεξ ηαηδβμνίεξ, πμο 

αθμνμφκ ηδκ κμζδνυηδηα ηαζ ηδκ εκδζζιυηδηα ζε εθήαμοξ. Οζ ηαηδβμνίεξ αοηέξ 

αθμνμφκ ζοιπενζθμνέξ πμο μδδβμφκ ζε αημφζζμοξ ή εημφζζμοξ ηναοιαηζζιμφξ, ηδκ 

πνήζδ ηαπκμφ, πνήζδ αθημυθ ηαζ κανηςηζηχκ, ζελμοαθζηέξ ζοιπενζθμνέξ πμο 

μδδβμφκ ζε θμίιςλδ απυ ζυ ή ζελμοαθζηέξ ιεηαδζδυιεκεξ αζεέκεζεξ, ηαεχξ ηαζ 

ακεπζεφιδηεξ εβηοιμζφκεξ, δζαηνμθζηέξ ζοιπενζθμνέξ ηαζ ηδκ ζςιαηζηή 

δναζηδνζυηδηα. 

 Σα εονήιαηα αοηήξ ηδξ ένεοκαξ, επζζδιαίκμοκ υηζ δ δ πίζηδ ζημκ Θευ, 

απμηεθεί έκα ζδζαίηενα ζδιακηζηυ ιένμξ ηδξ γςήξ ηςκ ακενχπςκ ζηδκ Αιενζηή. Σμ 

95% ηςκ ακενχπςκ πζζηεφεζ ζημκ Θευ, ημ 80% οπμζηδνίγεζ υηζ δ Θνδζηεία είκαζ 

ζδζαίηενα ζδιακηζηή ζηδκ γςή ημοξ, ημ 80% ημο πθδεοζιμφ πνμζεφπεηαζ, εκχ ημ 

50% παναημθμοεεί ενδζηεοηζηέξ ηεθεηέξ, ημοθάπζζημκ ιδκζαία. Έπεζ απμδεπηεί 

θμζπυκ, ηα άημια πμο παναημθμοεμφκ πενζζζυηενμ ενδζηεοηζηέξ ηεθεημονβίεξ ηαζ 

εεςνμφκ ηδκ Θνδζηεία ζδιακηζηή ζηδκ γςή ημοξ, ειθακίγμοκ θζβυηενα ηαηαεθζπηζηά 

ζοιπηχιαηα, θζβυηενδ επζηίκδοκδ ζελμοαθζηή γςή ηαεχξ επίζδξ «απέπμοκ» 

πενζζζυηενμ απυ ηδκ ηαηάπνδζδ μοζζχκ.  Μέζς ηδξ πίζηδξ ηα άημια αζζεάκμκηαζ 

δνειία ζχιαημξ ηαζ πκεφιαημξ – πκεοιαηζηή εοδιενία ηαζ ιεβαθφηενδ άκεζδ ζηζξ 

ζοκδζαθθαβέξ ημοξ ηαεχξ επίζδξ αζπμθμφκηαζ ιε ηδκ ηαθθζένβεζα πκεοιαηζηήξ 

ζοκείδδζδξ ηαζ θζθεζνδκζημφ πκεφιαημξ. Δπζπνυζεεηα, δ πίζηδ ζηδκ ακχηενδ 

πκεοιαηζηή δφκαιδ, ζοκδέεηαζ ιε ηαθή πνμζανιμζηζηυηδηα ηαζ ακεεηηζηυηδηα ζε 

δζάθμνεξ πενζζηάζεζξ ηδξ γςήξ ημο, ιε ιζα πζμ οβζεζκή δζααίςζδ, ιε ηαθφηενδ 

αλζμπμίδζδ ηςκ ζηακμηήηςκ, απυ ηδκ πθεονά ημο ακενχπμο, βζα ακηζιεηχπζζδ 

δοζιεκχκ ηαηαζηάζεςκ, ιε αεθηίςζδ ηδξ δζαδζηαζίαξ θήρδξ απμθάζεςκ, ιε 
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βκςζηζηή αεθηίςζδ ηαζ οζμεέηδζδ πζμ θεζημονβζηχκ ηνυπςκ ζηέρδξ, ιε ιεβαθφηενδ 

εθαζηζηυηδηα ηαζ ιεβαθφηενδ απμδμπή ηαηαζηάζεςκ ηαζ πνμχεδζδ εεηζηήξ  ροπζηήξ 

οβείαξ. Αοηυ έπεζ ςξ απμηέθεζια ηδκ ιείςζδ ειθάκζζδξ ανκδηζηχκ βεβμκυηςκ ζηδκ 

γςή ημο αηυιμο ηαεχξ ηαζ ηδκ ιείςζδ ηδξ ζμαανυηδηαξ ηςκ εκ θυβς βεβμκυηςκ 

(Cotton, Larkin, Hoopes, Cromer & Rosenthal, 2005). 

 ηδκ ζοβηεηνζιέκδ ένεοκα θμζπυκ, ημκίγεηαζ υηζ δ έκκμζα ηδξ Θνδζηείαξ ηαζ 

ηδξ πίζηδξ, ζοιαάθθμοκ ζηδκ ιείςζδ ηςκ ηαηαεθζπηζηχκ ζοιπηςιάηςκ, πμο 

μδδβμφκ ζε αζζεήιαηα θφπδξ ηαζ απεθπζζίαξ, ζε ανκδηζηή δζαπείνζζδ ηδξ 

ηαεδιενζκυηδηαξ, βζα παναηεηαιέκδ πνμκζηή δζάνηεζα, ζε παιδθυηενδ εηπαζδεοηζηή 

ηαζ ενβαζζαηή απυδμζδ, ζε ιεζςιέκδ πμζυηδηα γςήξ ηαζ ζε αφλδζδ ηςκ πμζμζηχκ 

αοημηημκίαξ. Δπζπνυζεεηα μδδβμφκ ζε ιείςζδ ηςκ επζηίκδοκςκ ζελμοαθζηχκ 

ζοιπενζθμνχκ, ζε ιείςζδ ηςκ επζεεηζηχκ ηαζ αίαζςκ ηάζεςκ ηαζ ζε ιείςζδ ηδξ 

πνήζδξ μοζζχκ, ιε απμηέθεζια κα ιεζχκεηαζ δ κμζδνυηδηα ηαζ δ εκδζζιυηδηα ζε 

εθήαμοξ. Έκαξ αηυια θυβμξ πμο μδδβεί ζε παιδθά πμζμζηά ηαηάεθζρδξ ηαζ ζε 

θζβυηενμ επζηίκδοκεξ ζοιπενζθμνέξ οβείαξ, είκαζ δ οπανλζαηή εοδιενία πμο 

πνμηφπηεζ απυ ηδκ ενδζηεοηζηυηδηα ηαζ ηδκ πκεοιαηζηυηδηα. Ζ πίζηδ θμζπυκ 

απμηεθεί ιζα ζδιακηζηή δμιή, πμο μδδβεί ζε οπανλζαηή εοδιενία ηαζ ζε ιείςζδ ηςκ 

ηαηαεθζπηζηχκ ζοιπηςιάηςκ. Δπζπθέμκ δ πκεοιαηζηή ηαθθζένβεζα πμο πνμηφπηεζ 

απυ ηδκ πίζηδ, μδδβεί ζε ιυνθςζδ ηαζ ζε ηαθθζένβεζα βκςζηζηχκ, αμοθδηζηχκ ηαζ 

ζοκαζζεδιαηζηχκ ζημζπείςκ. Γεκ οπάνπεζ αέααζα ιυκμ δ δζακμδηζηή ακάπηολδ, αθθά 

ιέζς ηδξ πίζηδξ ηαζ ηδξ πκεοιαηζηυηδηαξ  μζ βκχζεζξ πμο απμηηά ηακείξ 

ιεημοζζχκμκηαζ ζε αλίεξ, πμο μδδβμφκ ζε ροπζηή ηαθθζένβεζα ηαζ αεθηίςζδ, ζε 

μθμηθήνςζδ ηδξ πνμζςπζηυηδηαξ, ζε απυηηδζδ ιζαξ αίζεδζδξ εομίςκδξ 

ιεθθμκηζηήξ ηαηεφεοκζδξ ηαζ ζε οπανλζαηή εοδιενία (Cotton, Larkin, Hoopes, 

Cromer & Rosenthal, 2005). Σέθμξ είκαζ ζδζαίηενα ζδιακηζηυ κα ακαθενεεί ημ 

βεβμκυξ υηζ ηαηά ιέζμ υνμ, δ εεηζηή ενδζηεοηζηυηδηα ακηζπνμζςπεφεζ ιυκμ ημ 1% 

ηδξ δζαηφιακζδξ ζηδ ζμαανυηδηα ηςκ ηαηαεθζπηζηχκ ζοιπηςιάηςκ (King,  Marston, 

McManus, Brugha, Meltzer & Bebbington, 2013).   

 ηδκ ζοκέπεζα, ζφιθςκα ιε ημκ Vaillant (2013), παναηδνείηαζ υηζ μζ  

ενδζηεοηζηέξ πεπμζεήζεζξ ηαζ πναηηζηέξ ζοκδέμκηαζ ιε ιεβαθφηενδ ζηακμπμίδζδ απυ 

ηδ γςή, ιε εοηοπία, ιε εεηζηή αθθδθεπίδναζδ ιε άθθμοξ ακενχπμοξ ηαζ ιε 

ορδθυηενμ δεζηυ. Τπμζηδνίγεηαζ επίζδξ υηζ δζαθαίκμκηαζ παιδθυηενα πμζμζηά 

ηαηαεθζπηζηήξ δζαηαναπήξ ή θζβυηενα ηαηαεθζπηζηά ζοιπηχιαηα ζε αοημφξ πμο 

έπμοκ πζμ ακεπηοβιέκμ ημ ενδζηεοηζηυ ζοκαίζεδια. Παναηδνείηαζ επίζδξ ζδιακηζηή 
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ακάηαιρδ ζε άημια ιε ηαηαεθζπηζηέξ δζαηαναπέξ, υηακ θαιαάκμοκ ηζξ ηαηάθθδθεξ 

ενδζηεοηζηέξ πανειαάζεζξ ηαζ εκζζπφζεζξ ηαεχξ επίζδξ ηαζ παιδθυηενα πμζμζηά 

αοημηημκζχκ ή πενζζζυηενμ ανκδηζηέξ ζηάζεζξ απέκακηζ ζηδκ  αοημηημκία. 

Δπζπνυζεεηα δ πίζηδ ζε ιζα ακχηενδ δφκαιδ, πνμηαθεί δζάθμνα εεηζηά 

ζοκαζζεήιαηα, υπςξ δέμξ, αβάπδ, ειπζζημζφκδ – πίζηδ, ζοιπυκζα, εοβκςιμζφκδ, 

ζοβπχνεζδ, πανά ηαζ εθπίδα. Ζ ενδζηεοηζηυηδηα θμζπυκ ηαζ δ πκεοιαηζηυηδηα, 

πνμηαθμφκ πζμ θεζημονβζημφξ ηνυπμοξ ζηέρδξ, αθθά ηαζ δζάθμνα ιμηίαα ζηέρδξ, 

αθμφ ηαεζζημφκ ηδ ακενχπζκδ ζηέρδ, πζμ εοέθζηηδ, δδιζμονβζηή, μθμηθδνςιέκδ 

αθθά ηαζ απμηεθεζιαηζηή. Μέζς ηδκ πίζηδξ δίκεηαζ ιζα πφθδ αζθαθείαξ ηαζ 

ζζβμονζάξ ζημ άημιμ. Ζ πκεοιαηζηυηδηα, πμο απμηεθεί απυννμζα ηδξ πίζηδξ, ιαξ 

ζοκδέεζ ιε ηδκ ειπεζνία ημο Θεμφ, ιαξ αμδεάεζ ζηδκ ηαηακυδζδ ηδξ φπανλδξ Αοημφ 

ηαζ ηδξ ζπέζδξ ιαγί Σμο, ηαεχξ επίζδξ ιαξ πνμηαθεί ιζα ζεζνά απυ εεηζηά ηαζ 

εοπάνζζηα ζοκαζζεήιαηα. Ζ πίζηδ επζπθέμκ πνμηαθεί ζημκ άκενςπμ εκεμοζζαζιυ, 

υνελδ βζα δναζηδνζμπμίδζδ, εοπανίζηδζδ ιέζα απυ πκεοιαηζηέξ απαζπμθήζεζξ, 

ιεβαθφηενδ αίζεδζδ δελζμηεπκίαξ ηαζ πζμ οβζή ακάπηολδ ακενχπζκςκ ζπέζεςκ. Ζ 

πνμζθοβή ημο ακενχπμο ζε ιία ακχηενδ δφκαιδ, ζοπκά  ζοκμδεφεζ ηδκ εθεοεενία 

απυ ηδκ οπμηνμπή ζε αθημυθ ηαζ μοζίεξ ή αηυια ηδκ ακάπηολδ δζάθμνςκ ζςιαηζηχκ 

ή ροπζηχκ αζεεκεζχκ. Οζ ιεβάθεξ Θνδζηείεξ ημο ηυζιμο, μδδβμφκ ημ άημιμ ζε 

«πκεοιαηχδδ θχηζζδ», πμο εκενβμπμζεί ηα εεηζηά ζοκαζζεήιαηα εκχ ακηίεεηα 

απμιαηνφκεζ ηα ανκδηζηά ζοκαζζεήιαηα, υπςξ δοζανέζηεζα, θυαμξ ηαζ απαζζζμδμλία 

(Vaillant, 2013). 

 ηδκ ζοκέπεζα θμζπυκ, ζφιθςκα ιε ημοξ Ellison, Burdette & Hill (2009), 

οπμζηδνίγεηαζ υηζ δ ενδζηεοηζηή ζοιιεημπή, δ πίζηδ ζε ιζα ακχηενδ πκεοιαηζηή 

δφκαιδ ηαζ δ πίζηδ ζηδκ ιεηά - εάκαημκ γςή, ιεζχκμοκ ηα ζοκαζζεήιαηα άβπμοξ ηαζ 

αολάκμοκ ηα αζζεήιαηα δνειίαξ. Γεκζηά δ πίζηδ ζηδκ ιεηά – εάκαημκ γςή ηαζ δ 

ζοπκυηδηα ηδξ πνμζεοπήξ, νοειίγμοκ ηζξ δοζιεκείξ επζπηχζεζξ ζηδκ οβεία ηαζ ζημ 

άβπμξ. Αολακυιεκεξ απμδείλεζξ δείπκμοκ υηζ δ ενδζηεοηζηή ζοιιεημπή ζοκδέεηαζ ιε 

ηαθφηενδ ροπζηή οβεία ηαζ εοδιενία. Ζ ηαηηζηή ζοιιεημπή ζηδκ ενδζηεοηζηή γςή, 

ιπμνεί κα επδνεάζεζ ημκ ηνυπμ γςήξ ημο ηαεεκυξ ηαζ ημκ ηνυπμ ζοιπενζθμνάξ ημο 

ιε εεηζηυ ηνυπμ ηαζ κα ιεζχζεζ ηζξ ζοζζςνεοιέκεξ εηεέζεζξ ζε πζεζηζηέξ ημζκςκζηέξ 

ηαηαζηάζεζξ, υπςξ πνμαθδιαηζηά ζοιαάκηα ηαζ ζοκεήηεξ άβπμοξ. Οζ πενζζζυηενεξ 

ενδζηεοηζηέξ μιάδεξ απμεαννφκμοκ μνζζιέκμοξ ηνυπμοξ ζοιπενζθμνάξ, υπςξ 

ηαηάπνδζδ αθημυθ, κανηςηζηχκ, επζηίκδοκεξ ζελμοαθζηέξ ζοιπενζθμνέξ, ηοπενά 

παζπκίδζα ηαεχξ ηαζ άθθεξ ζοιπενζθμνέξ πμο εα ιπμνμφζακ κα εκζζπφζμοκ ηαζ κα 
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επζδεζκχζμοκ ηα ζοκαζζεήιαηα άβπμοξ. Ζ πίζηδ αμδεάεζ επίζδξ ημ άημιμ κα 

αημθμοεεί ηαζ κα ζοιιμνθχκεηαζ ιε δεζημφξ ηακυκεξ ηαζ κα παναηηδνίγεηαζ απυ 

ηαθφηενδ δζαπείνζζδ μζημβεκεζαηχκ ηαζ πνμζςπζηχκ εειάηςκ. Δπζπνυζεεηα δ 

Θνδζηεία ιεζχκεζ ηδκ πζεακυηδηα μζημβεκεζαηχκ δζαθμνχκ απυ ηδκ ζηζβιή πμο 

παναηδνμφκηαζ ημζκέξ πεπμζεήζεζξ ιεηαλφ ηςκ ιεθχκ ηδξ, ηαθφηενδ δζαπείνζζδ ηαζ 

ακηζιεηχπζζδ πνμαθδιάηςκ οβείαξ, μζημκμιζηχκ πνμαθδιάηςκ ηαζ κμιζηχκ 

οπμεέζεςκ, ηαεχξ ηαζ ηαθφηενδ ακηζιεηχπζζδ πνυκζςκ ηαζ ζηνεζζμβυκςκ 

παναβυκηςκ.  

διακηζηυ είκαζ αηυια ακ ακαθενεεί υηζ οπάνπμοκ δζάθμνα ενδζηεοηζηά 

ζδνφιαηα, ηα μπμία πανέπμοκ ημζκςκζημφξ ηαζ ροπμθμβζημφξ πυνμοξ, πμο ιεζχκμοκ 

ημ άβπμξ ηαζ  πνμηαθμφκ αζζεήιαηα δνειίαξ ηαζ βαθήκδξ. Οζ ενδζηεοηζηέξ 

ημζκυηδηεξ πνμζθένμοκ επίζδξ ηδκ δοκαηυηδηα ακάπηολδξ δζαπνμζςπζηχκ – θζθζηχκ 

ζπέζεςκ ηαεχξ ηαζ ακάπηολδ ημζκχκ ημζκςκζηχκ δναζηδνζμηήηςκ απυ ακενχπμοξ 

ιε ημζκέξ ακηζθήρεζξ ηαζ πεπμζεήζεζξ. Ζ πίζηδ ηαζ δ ζοιιεημπή ζε ζοθθμβζηέξ 

δναζηδνζυηδηεξ θαηνείαξ, εκζζπφμοκ επίζδξ ηδ αοηυ – αλία ημο ακενχπμο, 

αεθηζχκμοκ ηδκ αοημπεπμίεδζδ ηαζ ζοιαάθθμοκ ζηδκ ηαηακυδζδ ηδξ πνμζθμνάξ, ηδξ 

ελοπδνέηδζδξ ημο ζοκακενχπμο ηαζ ηδξ ακζδζμηεθμφξ πνάλδξ. Δπζπθέμκ, μ άκενςπμξ 

ιέζς ηδξ πίζηδξ, ιπμνεί κα αζπμθδεεί ιε ηδκ ηαθθζένβεζα ημο πκεφιαημξ ηαζ ηδκ 

δζεφνοκζδ ηςκ πκεοιαηζηχκ ημο μνζγυκηςκ, κα εκδζαθενεεί βζα ηδκ ελοπδνέηδζδ 

εκυξ ημζκμφ – ζοθθμβζημφ ηαθμφ, ηαηακμχκηαξ έηζζ ηδκ έκκμζα ηδξ ζοθθμβζηυηδηαξ 

ηαζ κα ακηθήζεζ ιεβαθφηενδ ζηακμπμίδζδ απυ ηδκ γςή ημο. ηακ ηάπμζμξ ιμζνάγεηαζ 

ηδκ αθθδθεπίδναζδ ιε άθθμοξ ακενχπμοξ, πμο παναηηδνίγμκηαζ απυ ημζκέξ 

πεπμζεήζεζξ ιε αοηυκ, ηυηε ημκ αμδεάεζ κα εκζζπφζεζ ηαζ κα ειααεφκεζ ηδκ πίζηδ ημο 

ηαζ κα ηαηακμήζεζ ηαθφηενα ηδκ ζπέζδ ημο ιε ιζα ακχηενδ πκεοιαηζηή δφκαιδ. 

Δπζπθέμκ δ πνμζεοπή ηαζ μ δζαθμβζζιυξ, είκαζ δφμ ηεπκζηέξ ιέζς ηςκ μπμίςκ ημ 

άημιμ ιπμνεί κα ιεζχζεζ ηα επίπεδα ημο άβπμοξ ηαζ ηδξ ζοκαζζεδιαηζηήξ δοζθμνίαξ 

ζε πενίπηςζδ μζημκμιζηχκ δοζημθζχκ ηαζ πνμαθδιάηςκ οβείαξ ηαεχξ ηαζ ηδκ 

εηάζημηε ζςιαηζηή δζέβενζδ. Μέζς αοηχκ ηςκ ηεπκζηχκ, ημ άημιμ απμηηά ηαζ 

«ηαηαζηεοάγεζ» ιζα εεσηή ζπέζδ ιε ημκ Θευ, ιε ημκ μπμίμ αθθδθεπζδνά ζοκεπχξ ηαζ 

θαιαάκεζ πανδβμνζά ηαζ ηαεμδήβδζδ αθθά επίζδξ παναηηδνίγεηαζ απυ ζοκαζζεήιαηα 

δνειίαξ ηαζ ακαημφθζζδξ (Ellison, Burdette & Hill, 2009).  

Γίκεηαζ θμζπυκ ηαηακμδηυ, υηζ μ Θευξ απμηεθεί έκα ηαηαθφβζμ αζθαθείαξ ηαζ 

ιζα αζθαθή αάζδ, πμο αμδεάεζ ημκ άκενςπμ κα δζαηαηέπεηαζ απυ πζμ οβζή 

ζοκαζζεήιαηα ηαζ κα μδδβείηαζ ζε ιζα ηαθφηενδ ελενεφκδζδ ηαζ ακηζιεηχπζζδ ημο 
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εονφηενμο πενζαάθθμκημξ ημο. Ο Θευξ θμζπυκ είκαζ βζα ημκ άκενςπμ έκαξ ζζπονυξ 

οπμζηδνζηηήξ ηαζ έκαξ έιπζζημξ θίθμξ, πμο ακηθεί απυ αοηυκ δφκαιδ ηαζ αζζζμδμλία. 

Ζ πίζηδ επζπθέμκ είκαζ έκαξ ζδιακηζηυξ πυνμξ βζα ιζα ηαθφηενδ ροπζηή οβεία, αθμφ 

αμδεάεζ ημ άημιμ κα ακηθεί δφκαιδ ηαζ ημονάβζμ βζα ηδκ γςή ημο, κα ακηζιεηςπίγεζ 

ηαθφηενα δοζιεκείξ ηαηαζηάζεζξ ηαζ ιαηνμπνυεεζιεξ μζημκμιζηέξ πηχζεζξ, κα 

απμηηά ηαθφηενδ αίζεδζδ ημο εαοημφ ηαζ κα ειθακίγεζ ηαθφηενδ πνμζανιμβή ζε 

δζαθμνεηζημφξ ηνυπμοξ γςήξ ηαζ κα έπεζ πενζζζυηενεξ ιεθθμκηζηέξ πνμζδμηίεξ. 

Δπζπνυζεεηα δ πίζηδ ιεζχκεζ ηα ζοκαζζεήιαηα θυαμο ηαζ ααεααζυηδηαξ, πνμςεεί ηδκ 

αίζεδζδ ηδξ εζςηενζηήξ εζνήκδξ ηαζ ανιμκίαξ, πνμζθένεζ ζοκαζζεήιαηα παθάνςζδξ, 

δίκεζ δεζηά πνυηοπα ηαζ αμδεάεζ ζηδκ ακαβκχνζζδ ηδξ ηαοηυηδηαξ, απυ ηδκ πθεονά 

ημο αηυιμο, υπςξ επίζδξ απμηεθεί ημ ηίκδηνμ ιε ημ μπμίμ ημ άημιμ εα ηαηακμήζεζ ακ 

μ ηνυπμξ γςήξ ημο ηαζ μζ πεπμζεήζεζξ ημο είκαζ θμβζηέξ ηαζ ηαηάθθδθεξ. Σέθμξ δ 

πίζηδ ζηδκ πανέιααζδ ημο εείμο ηαζ ζηδκ ιεηά – εάκαημκ γςή, μδδβεί ζε ιείςζδ ηδξ 

ροπμπαεμθμβίαξ ηαζ ζε απμθοβή ακάπηολδξ ροπζηήξ δζαηαναπήξ (Ellison, Burdette & 

Hill, 2009).  

 ηδκ ζοκέπεζα έκα αηυια εέια πμο ακαθένεηαζ ζηδκ παναπάκς ιεθέηδ είκαζ 

αοηυ ηδξ «Αιανηίαξ». Ζ έκκμζα ηδξ αιανηίαξ, οπμζηδνίγεηαζ υηζ είκαζ δ άιεζδ ηαζ δ 

έιιεζδ αζηία υθςκ ηςκ κεονςηζηχκ δζαηαναπχκ. Δζδζηυηενα, ζφιθςκα ιε ημκ 

Branden (1994), αθθά ηαζ ημκ Watters (1992), οπμζηδνίγεηαζ υηζ δ έκκμζα ηδξ 

αιανηίαξ είκαζ αοηή πμο μδδβεί πμθθέξ θμνέξ ημ άημιμ ζε παιδθυηενα επίπεδα αοηυ 

– εηηίιδζδξ ηαζ αοηυ – αλίαξ, ζε αολδιέκα αζζεήιαηα κηνμπήξ ηαζ εκμπήξ ηαεχξ 

επίζδξ ιεζχκεζ ηα ζοκαζζεήιαηα ηονζυηδηαξ αθθά ηαζ εθέβπμο πνμζςπζηχκ 

πεπμζεήζεςκ ηαζ ζοιπενζθμνχκ. Δπζπνυζεεηα υηακ έκα άημιμ δζαπνάηηεζ αιανηία, 

ηυηε πανμοζζάγεζ αδοκαιία πναβιαημπμίδζδξ επμζημδμιδηζηχκ πνμζπαεεζχκ 

ακηζιεηχπζζδξ πνμζςπζηχκ πνμαθδιάηςκ ηαεχξ ηαζ αδοκαιία ελάθεζρδξ ανκδηζηχκ 

ζοκαζζεδιάηςκ ηαζ ζηέρεςκ. Ζ αιανηία μδδβεί ζηδκ Θεία Κνίζδ ηαζ ζηδ ηζιςνία, 

αολάκεζ ηα ζοκαζζεήιαηα ηδξ απεζθήξ ηαζ ημο θυαμο ηαζ πνμςεεί ημκ εοιυ, ηδκ 

επζεεηζηυηδηα ηαζ ηδκ επενυηδηα πνμξ άθθμοξ ακενχπμοξ (υπςξ ακαθένεηαζ ζημοξ 

Ellison, Burdette & Hill, 2009). Αιανηία ακηζθαιαάκεηαζ ςξ δ απμημπή ημο 

ακενχπμο απυ ημκ Θευ. Δίκαζ ιζα πνάλδ πμο ηαεζζηά ημκ άκενςπμ 

απμπνμζακαημθζζιέκμ απυ ημκ ζημπυ ηδξ γςήξ ημο ηαζ ημκ ηαεζζηά ιζα πμθφιμνθδ 

κυζμ, δ μπμία παναηηδνίγεηαζ απυ ηδκ ηαηή, δζεζηναιιέκδ ηαζ πανά θφζδ πνήζδ 

υθςκ ηςκ δοκάιεςκ ημο. Ο άκενςπμξ θμζπυκ ιπμνεί κα αλζμπμζήζεζ ηζξ εζςηενζηέξ 

ημο δοκάιεζξ, είηε ιε ηαθυ είηε ιε ηαηυ ηνυπμ. Έηζζ έπεζ ηδκ δοκαηυηδηα κα ηζξ 
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αλζμπμζήζεζ ιε εκάνεημ ηαζ δεζηυ ηνυπμ ηαζ κα μδδβδεεί ζηδκ ζςηδνία, αθθά ηαζ ιε 

άζπδιμ, ακήεζημ ηαζ πμκδνυ ηνυπμ ηαζ κα μδδβδεεί ζηδκ αιανηία (Larchet, 2000 / 

2008, ζ. 16-17). 

 Ζ πίζηδ ζημκ Θευ, μδδβεί ημ άημιμ κα ειπθέηεηαζ ζε θζβυηενμ ζηνεζζμβυκεξ 

ελςζογοβζηέξ ζπέζεζξ, κα έπεζ ιμκζιυηενεξ ζπέζεζξ ιε ηδκ μζημβέκεζα ηαζ ημοξ θίθμοξ 

ημο, κα επζθέβεζ θζβυηενμ νζρμηίκδοκα ηαζ πονεηχδδ επαββέθιαηα ηαζ κα είκαζ 

θζβυηενμ εφια ή εφηδξ ζε επεζζυδζα αίαξ ζημ ζπίηζ. Δπζπθέμκ δ ενδζηεοηζηυηδηα, 

πανμηνφκεζ ημοξ ακενχπμοξ κα έπμοκ πζμ ηαηηζηυ ςνάνζμ , ιεβαθφηενδ δζάεεζδ κα 

απμθεφβμοκ ακηζπαναεέζεζξ ηαζ επενυηδηεξ ηαζ κα δοζανεζημφκηαζ θζβυηενμ απυ ηδκ 

απμοζία οθζηήξ επζηοπίαξ. Δπζπνυζεεηα, μζ ενδζηεοηζηέξ πεπμζεήζεζξ ηαζ πναηηζηέξ 

πνμςεμφκ ιζα αζζζυδμλδ ηαζ εεηζηή ημζιμεεςνία πμο δίκεζ πενζεπυιεκμ ζηζξ 

ειπεζνίεξ ηδξ γςήξ ηαζ ζηζξ ακαγδηήζεζξ ημο ακενχπμο. Ζ εζηυκα εκυξ 

πακημδφκαιμο, εθεήιμκα Θεμφ πμο έπεζ ημκ έθεβπμ υθςκ ηςκ ζηζβιχκ ηδξ 

ακενχπζκδξ γςήξ, εθέβπεζ αηυιδ ηαζ ηδκ αζςκζυηδηα, εκδζαθένεηαζ βζα ηδ ηφπδ ημο 

ακενχπμο ηαζ θνμκηίγεζ πάκηα κα είκαζ αμδευξ ηαζ ανςβυξ, αμδεάεζ ημ άημιμ κα 

αζζεάκεηαζ μζηεζυηδηα ηαζ κα ζηδνίγεηαζ ζε Αοηυκ. ηδκ ζοκέπεζα, μζ πενζζζυηενεξ 

ενδζηεοηζηέξ δζδαζηαθίεξ δζδάζημοκ ηδκ  οπμζηήνζλδ ηαζ ηδ θνμκηίδα ημο εκυξ βζα 

ημκ άθθμ. Ζ πνμχεδζδ ηδξ ζοβπχνεζδξ, ημο εθέμοξ, ηδξ ηαθμζφκδξ ,ηδξ ζοιπυκζαξ 

ηαζ ηδξ βεκκαζμδςνίαξ  εκζζπφεζ ηδκ πνυζθοζδ ηςκ ακενχπςκ εκηυξ ηδξ ημζκυηδηαξ 

ηαζ ηδκ επζηέκηνςζδ ημο εκδζαθένμκημξ ζημοξ βφνς ημο ηαζ υπζ ιυκμ ζημκ εαοηυ ημο. 

Αοηή  δ πνμξ ηα έλς εζηυκα ιπμνεί κα απμιαηνφκεζ ημ άημιμ απυ ηα πνμαθήιαηα 

πμο έπεζ μ ίδζμξ , κα εζηζάζεζ ζηδκ ακαημφθζζδ ηςκ άθθςκ ηαζ ιέζς αοηήξ κα 

αζζεακεεί πζμ εθαθνζά ηδ ζοκαζζεδιαηζηή θυνηζζδ πμο ιπμνεί κα ημ παναηηδνίγεζ. 

Σέθμξ ηα ενδζηεοηζηά πζζηεφς ιπμνεί κα αεθηζχζμοκ ημκ ημζκςκζηυ ζζηυ. πςξ 

ακαθένεδηε κςνίηενα , μζ μζημβεκεζαημί δεζιμί υπςξ ηαζ ζηα ακδνυβοκα ιπμνεί κα 

επεηηαεμφκ ιέζα ζηδ ημζκςκία. ε πενζυδμοξ αβςκίαξ ,άβπμοξ ηαζ ηνίζεςκ δ 

επέηηαζδ ηςκ δεζιχκ ζημ εονφηενμ πενζαάθθμκ ιπμνεί κα αιαθφκεζ ηοπυκ μδοκδνέξ 

απχθεζεξ. Με αοηυκ ημκ ηνυπμ, βίκεηαζ ηαηακμδηυ υηζ δ ενδζηεοηζηυηδηα ηςκ 

αηυιςκ ζοκδέεηαζ  βεκζηά ιε ηδκ ηαθφηενδ ροπζηή οβεία, ορδθυηενδ ημζκςκζηή 

θεζημονβία, ηαζ θζβυηενεξ αοημηαηαζηνμθζηέξ ηάζεζξ (Koenig & Larson, 2001). 

 ηδκ ζοκέπεζα μζ ροπμθυβμζ έπμοκ επίζδξ επζζδιάκεζ υηζ δ ενδζηεία ηαζ δ 

πκεοιαηζηυηδηα ιπμνμφκ κα βίκμοκ ηαηακμδηέξ, βζα ιενζημφξ ακενχπμοξ, ςξ 

ηονίανπα πθαίζζα πμο ημοξ πνμζακαημθίγμοκ πνμξ ημκ ηυζιμ ηαζ ημοξ πανέπμοκ 

ηίκδηνα ηαζ ηαηεφεοκζδ βζα ηδ γςή. φιθςκα ιε ηζξ πνμαθέρεζξ πμο ακαπηφζζμκηαζ 
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απυ ηδ εεςνία ηδξ πνμζηυθθδζδξ, μζ άκενςπμζ μζ μπμίμζ ακαθένμοκ ιζα ζηεκυηενδ 

ζπέζδ ιε ημ Θευ ακηζιεηςπίζμοκ ιζα ζεζνά απυ μθέθδ βζα ηδκ οβεία ημοξ πμο 

ζπεηίγμκηαζ ιε θζβυηενδ ηαηάεθζρδ ηαζ ορδθυηενδ αοημεηηίιδζδ, θζβυηενδ ιμκαλζά, 

ιεβαθφηενδ ζπεζζαηή ςνζιυηδηα, ηαζ ιεβαθφηενεξ ροπμημζκςκζηέξ δελζυηδηεξ. 

Δπζπθέμκ, υπςξ πνμαθέπεηαζ απυ ηδ εεςνία ηδξ πνμζηυθθδζδξ, δ ακηζθδπηή αίζεδζδ 

μζηεζυηδηαξ ιε ημκ Θευ θαίκεηαζ κα είκαζ ζδζαίηενα πμθφηζιδ βζα ημοξ ακενχπμοξ ζε 

ηαηαζηάζεζξ έκημκμο άβπμοξ. Οζ ιεηνήζεζξ ηςκ πζζηχκ, πμο ακηακαηθμφκ ιζα 

αζθαθή ζπέζδ ιε ημ Θευ έπμοκ πανμοζζάζεζ ιζα ηαθφηενδ αοημεηηίιδζδ ηδξ οβείαξ, 

ηαθφηενδ ροπμθμβζηή πνμζανιμβή ιεηαλφ ηςκ ακενχπςκ πμο ακηζιεηςπίγμοκ ιζα 

πμζηζθία απυ ζδιακηζηέξ πζέζεζξ ζηδ γςήξ ημοξ, ζοιπενζθαιαακμιέκδξ ηδξ 

πεζνμονβζηήξ επέιααζδξ ιεηαιυζπεοζδξ, ηαεχξ ηαζ ηαθφηενδ ακηζιεηχπζζδ ηδξ 

ζαηνζηήξ αζεέκεζαξ ηαζ ηςκ θοζζηχκ ηαηαζηνμθχκ (Hill & Pargament, 2003).   

Δπζπνυζεεηα, δ πίζηδ ζε ιία ακχηενδ πκεοιαηζηή δφκαιδ ιπμνεί κα πανέπεζ 

ζημοξ ακενχπμοξ ηδκ αίζεδζδ ημο απυθοημο πνμμνζζιμφ ζηδ γςή ημοξ. Ζ 

ενδζηεοηζηυηδηα ηαζ μζ πκεοιαηζημί αβχκεξ, εκδοκαιχκμοκ ημοξ ακενχπμοξ ηαζ 

είκαζ πζεακυ κα «επζιείκμοκ» ζηδκ επζδίςλδ ηςκ οπενααηζηχκ ημοξ ζηυπςκ. Οζ 

πκεοιαηζημί αβχκεξ ιπμνμφκ κα πανέπμοκ ζηαεενυηδηα, οπμζηήνζλδ ηαζ ηαηεφεοκζδ 

ζε ηνίζζιεξ ζηζβιέξ ημο ακενχπμο ηαεχξ επίζδξ κα μδδβήζμοκ ζε ιεβαθφηενδ 

ζοκμπή ηδξ πνμζςπζηυηδηαξ, ζε έκα ημζκςκζηυ ηαζ πμθζηζζηζηυ πθαίζζμ. ηδκ 

ζοκέπεζα, ημκίγεηαζ υηζ μζ ηαηεοεφκζεζξ πμο οπμδεζηκφμοκ δ ενδζηεία ηαζ δ 

πκεοιαηζηυηδηα δεκ πνμζθένμοκ ιυκμ ιζα αίζεδζδ ημο απυθοημο πνμμνζζιμφ ηδξ 

γςήξ, αθθά ηαζ αζχζζιεξ μδμφξ βζα ηδκ επίηεολδ αοηχκ ηςκ πνμμνζζιχκ. Γζα 

πανάδεζβια, ζηδκ πνμζπάεεζα κα δζαηδνήζμοκ ημκ εαοηυ ημοξ ηαζ ηδκ 

πκεοιαηζηυηδηά ημοξ ζε δφζημθεξ ηαζ αβπχδεζξ ηαηαζηάζεζξ, ηα άημια ιε 

ζζπονυηενα ενδζηεοηζηά πθαίζζα ιπμνμφκ κα έπμοκ ιεβαθφηενδ πνυζααζδ ζε έκα 

εονφ θάζια δζάθμνςκ ενδζηεοηζηχκ ιεευδςκ ακηζιεηχπζζδξ, υπςξ πκεοιαηζηή 

ζηήνζλδ, δζαθμβζζιυ, ενδζηεοηζηέξ απμηζιήζεζξ ηαζ ζοιιεημπή ζε ηεθεημονβίεξ. Οζ 

ιέεμδμζ αοηέξ έπμοκ ζοκδεεεί ιε ηδκ ηαθφηενδ ροπζηή ηαζ ζςιαηζηή οβεία, ιε ηδκ 

απμθοβή ζμαανχκ ζθαθιάηςκ ηαζ αιανηζχκ ηαζ ιε ηδκ οζμεέηδζδ ανεηχκ, υπςξ 

ζοιπυκζα, ζοβπχνεζδ, εοβκςιμζφκδ ηαζ εθπίδα. Δπζπθέμκ, μζ ενδζηεοηζηέξ ηαζ 

πκεοιαηζηέξ εκαζπμθήζεζξ ζπεηίγμκηαζ ηαζ ιε θζβυηενεξ ζοβηνμφζεζξ, ιε ιεβαθφηενδ 

πνμζπάεεζα μθμηθήνςζδξ εκυξ ζηυπμο, ιε ιεβαθφηενδ ζηακμπμίδζδ απυ ηδκ γςή, ιε 

ηαθφηενεξ μζημβεκεζαηέξ ζπέζεζξ, ιε αζζεήιαηα εοδιενίαξ ηαεχξ ηαζ παιδθυηενα 
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επίπεδα ηαηάπνδζδξ μζκμπκεφιαημξ ηαζ κανηςηζηχκ, ηαεχξ ηαζ ζελμοαθζηήξ 

ηαημπμίδζδξ ηαζ αζοδμζίαξ (Payne, Bergin, Bielema & Jenkins, 1991). 

 

3.5 πζρέηηζε Πίζηεο κε εμάξηεζε από νπζίεο 

 ηδκ ζοκέπεζα θμζπυκ εα ακαθενεμφιε ζηδκ επίδναζδ ηδξ Πίζηδξ ζε άημια 

πμο είκαζ ελανηδιέκα απυ δζάθμνεξ μοζίεξ. Πνυζθαηα, μζ επαββεθιαηίεξ ηδξ ροπζηήξ 

οβείαξ λεηίκδζακ κα ελεηάγμοκ ηδκ πζεακή αλία ηδξ ενδζηεοηζηήξ πίζηδξ ηαζ 

πκεοιαηζηυηδηαξ ζηδ γςή αηυιςκ πμο πάζπμοκ απυ δζάθμνεξ μλείεξ ηαζ πνυκζεξ 

παεήζεζξ. φιθςκα ιε ημοξ Pardini, Plante, Shermant & Stump (2000), 

οπμζηδνίγεηαζ υηζ ηα άημια πμο ακαννχκμοκ, ιεηά απυ πνυκζα ελάνηδζδ απυ μοζίεξ, 

ηείκμοκ κα ζδιεζχκμοκ ορδθά επίπεδα ενδζηεοηζηυηδηαξ ηαζ πκεοιαηζηυηδηαξ. Ζ 

πίζηδ ημοξ ζημκ Θευ, ημοξ αμδεάεζ κα έπμοκ έκακ πζμ αζζζυδμλμ πνμζακαημθζζιυ 

ζηδκ γςή, ιεβαθφηενδ ακηζθδπηή ημζκςκζηή οπμζηήνζλδ, ορδθυηενδ εθαζηζηυηδηα 

ζημ ζηνεξ ηαζ ηαηχηενα επίπεδα άβπμοξ. Ζ  ενδζηεοηζηή ζοιιεημπή θμζπυκ έπεζ 

ζοζπεηζζηεί ιε θζβυηενεξ νζρμηίκδοκεξ βζα ηδκ  οβεία ζοιπενζθμνέξ υπςξ δ 

ηαηάπνδζδ αθημυθ ηαζ μοζζχκ, ημ ηάπκζζια ηαζ δ έθθεζρδ βοικαζηζηήξ ηαζ 

ορδθυηενα επίπεδα αοημεηηίιδζδξ, ζηακμπμίδζδξ απυ ηδκ γςή ημοξ ηαζ 

πνμζανιμζηζηυηδηαξ. 

Ζ ενδζηεοηζηή ζοιιεημπή πνδζζιμπμζείηαζ ςξ έκαξ πμθφ ζδιακηζηυξ 

ιδπακζζιυξ ακηζιεηχπζζδξ πνυκζςκ ελανηήζεςκ. Έπεζ οπμζηδνζπεεί υηζ δ Θνδζηεία, 

ζοκδέεηαζ ιε παιδθυηενα επίπεδα αθημμθζζιμφ ηαζ πνήζδ κανηςηζηχκ, δ αολδιέκδ 

υιςξ βμδηεία πδβάγεζ πνςηίζηςξ απυ ηδκ εηηεηαιέκδ πνήζδ πκεοιαηζηχκ ηαζ 

ενδζηεοηζηχκ μιάδςκ οπμζηήνζλδξ ςξ ιέζμ εεναπείαξ εεζζιέκςκ αζεεκεζχκ . 

φιθςκα ιε Alcoholics Anonymous World Services (1976), ιία ζοκηνζπηζηή 

πθεζμρδθία απυ αοηά ηα ηέκηνα απμηαηάζηαζδξ, ααζίγμκηαζ ζημ πκεοιαηζηυ 

πνυβναιια ηςκ ακχκοιςκ αθημμθζηχκ, ημ μπμίμ έπεζ θηάζεζ ημ 1.000.000 ιέθδ απυ 

ηδκ δδιζμονβία ημο ημ 1935 (υπςξ ακαθένεηαζ ζημοξ Pardini, Plante, Shermant & 

Stump, 2000). Σα ενδζηεοηζηά ηαζ πκεοιαηζηά αοηά πνμβνάιιαηα εκζζπφμοκ ηδκ 

πεπμίεδζδ υηζ μ Θευξ ή ιζα ακχηενδ δφκαιδ ηοαενκά ημ ζφιπακ ηαζ ζηδνίγεζ ημκ 

άκενςπμ ζηδκ δοζημθία ημο, μδδβχκηαξ ημκ ζηδκ απυηηδζδ ηςκ ηαηάθθδθςκ δεζηχκ  

ηαζ πκεοιαηζηχκ αλζχκ βζα ηδκ γςή ημο. Δπίζδξ πενζθαιαάκμοκ δναζηδνζυηδηεξ 

υπςξ ηδκ δζάεεζδ πνυκμο ζηδκ θφζδ, ηδκ ζοιιεημπή ζε ηαθθζηεπκζηέξ δδιζμονβίεξ 

ηαζ ηδκ αεθηίςζδ ζημκ ηνυπμ δζαηνμθήξ ηαζ φπκμο. Πανυθμ πμο πμθθμί εζδζημί ηαζ 
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βζαηνμί ζηδκ ροπζηή οβεία ακαθένμοκ υηζ βζα πμθθά  πδιζηά ελανηδιέκα άημια απυ 

μοζίεξ οπάνπμοκ πνμβνάιιαηα  απελάνηδζδξ ηαζ απμηαηάζηαζδξ, οπάνπμοκ ηαζ 

ηάπμζεξ άθθεξ ειπεζνζηέξ ιεθέηεξ πμο οπμζηδνίγμοκ υηζ αοηά ηα πνμβνάιιαηα 

πκεοιαηζηήξ ηαεμδήβδζδξ πμο αμδεμφκ ζηδ εεναπεία ηςκ ελανηδιέκςκ αζεεκχκ 

είκαζ ζπεδυκ ακφπανηηα (Pardini, Plante, Shermant & Stump, 2000). 

φιθςκα ιε ημκ Carroll 1993, παναηδνείηαζ  υηζ ηα άημια πμο ακαννχκμοκ 

απυ αθημμθζζιυ ηαζ απυ μοζίεξ, ιπμνεί κα ηαηέπμοκ ιζα ααεφηενδ αίζεδζδ ημο 

κμήιαημξ ηδξ γςήξ ηαζ κα ζοιιεηέπμοκ ζε δζάθμνεξ πκεοιαηζηέξ  ηαζ ενδζηεοηζηέξ 

αζηήζεζξ, υπμο αοηυξ μ εεηζηυξ πνμζακαημθζζιυξ εα ιπμνμφζε κα θεζημονβήζεζ 

ακαζηαθηζηά ηαηά ηδκ ιεθθμκηζηή οπμηνμπή ημοξ (υπςξ ακαθένεηαζ ζημοξ Pardini, 

Plante, Shermant & Stump, 2000). Άθθμζ ενεοκδηέξ έπμοκ πνμζέλεζ υηζ δ ζοκεπήξ 

ημζκςκζηή οπμζηήνζλδ πμο πανέπεηαζ απυ πκεοιαηζηέξ ηαζ/ή ενδζηεοηζηέξ 

μνβακχζεζξ ιπμνεί κα αμδεήζεζ ζηδκ ακάννςζδ ηςκ αηυιςκ δζαηδνχκηαξ ημοξ 

κδθάθζμοξ ηαηά ηδκ δφζημθδ ιεηαααηζηή πενίμδμ ηδξ ηαπείαξ ακάννςζδξ. Ανηεηέξ 

θμνέξ, παναηδνείηαζ υηζ μ πκεοιαηζηυξ ηαζ ενδζηεοηζηυξ ηνυπμξ γςήξ ιπμνεί κα 

ςθεθήζεζ ηδκ ακάννςζδ ηςκ αηυιςκ, βζαηί ημοξ πανέπεζ έκακ απμηεθεζιαηζηυ ηνυπμ 

ακηζιεηχπζζδξ ηςκ ζηνεζζμβυκςκ βεβμκυηςκ ηδξ γςήξ  ηαζ θεζημονβεί ζακ 

ηενιαηζηυξ ακαζημθέαξ ζηα ανκδηζηά ημοξ ζοκαζζεήιαηα, ιεζχκμκηαξ έηζζ ημ νίζημ 

ιεθθμκηζηήξ οπμηνμπήξ. οκμρίγμκηαξ, δ πκεοιαηζηή ηαζ ενδζηεοηζηή πνμζέββζζδ 

ιπμνεί κα είκαζ απμηεθεζιαηζηή ζηδκ εεναπεία ηαηάπνδζδξ μοζζχκ, βζαηί εθμδζάγεζ 

ηα άημια ιε έκακ αζζζυδμλμ πνμζακαημθζζιυ ζηδκ γςή, πνμζθένεζ ιεβαθφηενδ 

ημζκςκζηή οπμζηήνζλδ ηαεχξ ηαζ παιδθυηενα πμζμζηά άβπμοξ ηαζ απυβκςζδξ 

(Pardini, Plante, Shermant & Stump, 2000). πςξ οπμζηδνίγεηαζ ηαζ απυ ηδκ ένεοκα 

ηςκ King, Marston, McManus, Brugha, Meltzer & Bebbington (2013), μζ άκενςπμζ 

ιε ιζα ενδζηεοηζηή ακηίθδρδ ηδξ γςήξ, ήηακ θζβυηενμ πζεακυ κα πνδζζιμπμζήζμοκ ή 

κα είκαζ ελανηδιέκμζ απυ ηα κανηςηζηά ηαεχξ ηαζ κα είκαζ επζηίκδοκμζ πνήζηεξ 

αθημυθ. Άκενςπμζ ιε ιζα ενδζηεοηζηή ηαζ πκεοιαηζηή ηαηακυδζδ ηδξ γςήξ, απέπμοκ 

ηαζ ακηζιεηςπίγμοκ ιε ιεβαθφηενδ εοεθζλία ηαζ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηδκ ελάνηδζδ 

απυ μοζίεξ, ηζξ δζαηνμθζηέξ δζαηαναπέξ ηαζ ηάπμζμ είδμξ κεονςηζηήξ δζαηαναπήξ. 

 

3.6Πίζηε θαη θνηλσληθή ππνζηήξημε: 

Μεβάθμ ιένμξ ηδξ ένεοκαξ , ηαηά ηδ δζάνηεζα ηςκ δφμ ηεθεοηαίςκ δεηαεηζχκ, 
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ηαηέδεζλε ηδ ζδιαζία ηδξ ημζκςκζηήξ ιένζικαξ ζηδ δζαηήνδζδ ηδξ εοδιενίαξ, ζηδκ 

άιαθοκζδ ημο ακηίηηοπμο, ζηδκ ακηζιεηχπζζδ ζηνεζζμβυκςκ ζοιαάκηςκ, ζηδκ 

απμθοβή ζοβηζκδζζαηχκ θμνηίζεςκ , ζηδ δζεοηυθοκζδ ηδξ 

ακάηηδζδξ, ηαεχξ ηαζ ζηδκ πνμχεδζδ ηδξ ζςιαηζηήξ οβείαξ. Ζ ενδζηεοηζηή 

ζοιιεημπή ηαζ δ πίζηδ ημο ακενχπμο ζε ιζα ακχηενδ πκεοιαηζηή δφκαιδ, πνμζθένεζ 

ιεβάθδ ημζκςκζηή οπμζηήνζλδ, εκζζπφμκηαξ ιε αοηυκ ημκ ηνυπμ ηδκ ροπζηή ημο 

οβεία. Παναηδνείηαζ θμζπυκ ιζα δοκαηή ζπέζδ ιεηαλφ ηδξ ενδζηεοηζηήξ 

εκαζπυθδζδξ  ηαζ ηδξ ημζκςκζηήξ οπμζηήνζλδξ πμο θαιαάκεζ ημ άημιμ απυ 

ενδζηεοηζηέξ ηαζ πκεοιαηζηέξ ημζκυηδηεξ. Ζ Θνδζηεία αμδεάεζ ημ άημιμ κα είκαζ 

αθηνμοζζηήξ ηαζ ελοπδνεηζηυξ ιε ημοξ ζοκακενχπμοξ ημο ηαζ κα πνμζθένεζ ζηήνζλδ 

ηαζ εκίζποζδ ζε δφζημθεξ αθθά ηαζ εφημθεξ ηαηαζηάζεζξ (Koenig & Larson, 2001). 

Δπζπνυζεεηα ημ κα πζζηεφεζ ηακείξ ζε ηάηζ ακχηενμ απυ αοηυκ, είκαζ ιζα ιμνθή 

ημζκςκζηήξ ζηήνζλδξ, δεδμιέκδξ ηδξ ζπέζδξ πμο ακαπηφζζεηαζ ιεηαλφ Θεμφ ηαζ 

ακενχπμο, υπμο μ άκενςπμξ κζχεεζ υηζ μ Θευξ, ζημκ μπμίμ πζζηεφεζ, ημκ αβαπά, ημκ 

ζηδνίγεζ, ημκ εκεαννφκεζ, ημκ αμδεά ηαζ ημκ ζοκηνμθεφεζ ζε υθδ ημο ηδκ γςή. Σέθμξ, 

παναηδνείηαζ υηζ μζ άκενςπμζ πμο έπμοκ ζζπονμφξ δεζιμφξ ιε ηδκ Θνδζηεία, ηείκμοκ 

κα δζαεέημοκ πζμ αλζυπζζηα ζοζηήιαηα ημζκςκζηήξ ζηήνζλδξ. Συζμ δ ζηαεενυηδηα 

ημο βάιμο, υζμ ηαζ δ ημζκςκζηή ζηήνζλδ πμο θαιαάκμοκ, είκαζ απυννμζα ηδξ πίζηδξ 

ημοξ ηαζ μδδβεί ζε ζηακμπμίδζδ απυ ηδκ γςή, ζε ορδθυηενα επίπεδα εοελίαξ ηαζ ζηδκ 

δδιζμονβία ζζπονχκ δεζιχκ (Fontana, 2003 / 2005, ζ. 299-300).  

 Πανμιμίςξ, υπςξ έπεζ παναηδνδεεί ιε ηδκ πνήζδ δζάθμνςκ 

ενςηδιαημθμβίςκ, δ ζογοβζηή εοηοπία ηαζ ζηαεενυηδηα, πμο απμηεθμφκ ιζα 

ζδιακηζηή πδβή ημζκςκζηήξ οπμζηήνζλδξ βζα πμθθμφξ, είκαζ ιεβαθφηενδ ζε άημια 

πμο πζζηεφμοκ ζηδκ φπανλδ ημο εείμο ηαζ ζηδκ ζδιαζία Αοημφ ζηδκ γςή ημο. ε 

ζοζηδιαηζηή ακαζηυπδζδ ηςκ Koenig & Larson (2001), παναηδνείηαζ υηζ δ 

ενδζηεοηζηυηδηα ηαζ ημ ενδζηεοηζηυ οπυααενμ, πμο παναηηδνίγεζ έκακ άκενςπμ, 

μδδβεί ζε ιεβαθφηενδ ζογοβζηή εοηοπία ηαζ  ζηαεενυηδηα. Ζ ενδζηεοηζηή πίζηδ 

θμζπυκ θαίκεηαζ υηζ δεκ αολάκεζ ιυκμ ημ ααειυ οπμζηήνζλδξ βζα κα οπάνπεζ ροπζηή 

οβεία αθθά, ηαζ ηδ πμζυηδηα ηδξ οπμζηήνζλδξ αοηήξ. 

φιθςκα ηχνα ιε πμθθέξ ενδζηεοηζηέξ παναδυζεζξ, μζ ζπέζεζξ είκαζ αβςβμί 

ιέζς ηςκ μπμίςκ μζ άκενςπμζ εηθνάγμοκ ηδκ πκεοιαηζηυηδηα ημοξ ηαζ βκςνίγμοκ ημ 

οπενααηζηυ. Ο θζθυζμθμξ Buber (1970), έβναρε υηζ μζ άκενςπμζ είκαζ ηάηζ 

παναπάκς απυ ακηζηείιεκα, είκαζ οπμηείιεκα πμο ζοκακηχκηαζ ηαζ 

αθθδθμζοιπθδνχκμκηαζ. Ο Buber ημπμεεηεί ημ Θευ ζηζξ ζπέζεζξ, δίκμκηάξ ημοξ ιε 
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αοηυκ ημκ ηνυπμ ιζα ζδζαίηενδ ζδιαζία. Τπμζηήνζλε θμζπυκ υηζ «δ ζπέζδ ιε έκα 

ακενχπζκμ μκ είκαζ δ ηαηάθθδθδ ιεηαθμνά βζα ηδ ζπέζδ ιε ημ Θευ» (υπςξ 

ακαθένεηαζ ζημοξ Hill & Pargament, 2003). Ζ οπενμπή ηςκ ακενχπζκςκ ζπέζεςκ 

ανενχκεηαζ ιε ηζξ πενζζζυηενεξ ενδζηείεξ ημο ηυζιμο ιέζα απυ ηάπμζα παναθθαβή 

ημο Υνοζμφ Κακυκα (π.π., θνμκηίδα, αβάπδ, ζοιπυκζα), ηαζ μ ηνμπυξ βζα ηδ εέζπζζδ 

αοηχκ ηςκ ζπέζεςκ ζημ εζςηενζηυ ηςκ πενζζζυηενςκ ενδζηεζχκ είκαζ δ 

ενδζηεοηζηή ζφκαλδ. Δίηε πνυηεζηαζ βζα εηηθδζίεξ, ζοκαβςβέξ, καμφξ δ ηγαιί, μζ 

ζοκάλεζξ έπμοκ ζπεδζαζηεί εκ ιένεζ βζα ηδκ πνμχεδζδ ηδξ ζοκεηηζηυηδηαξ, ηδξ 

ζηήνζλδξ ηαζ ηδξ θνμκηίδαξ ιεηαλφ ηςκ ιεθχκ ημοξ. Οζ ροπμθυβμζ έπμοκ ημκίζεζ, υηζ 

ηα άημια ακηθμφκ οπμζηήνζλδ απυ ηα ιέθδ, ημοξ δβέηεξ ηαζ ημοξ ηθδνζημφξ ζηζξ 

ζοκάλεζξ ημοξ, πνμθένμκηαξ έηζζ ιζα ζεζνά απυ μθέθδ ζηδκ οβεία ημοξ. πςξ ηαζ ιε 

άθθεξ ιμνθέξ ημζκςκζηήξ οπμζηήνζλδξ, δ ενδζηεοηζηή οπμζηήνζλδ ιπμνεί κα είκαζ 

ιζα πμθφηζιδ πδβή αοημεηηίιδζδξ, ζοκηνμθζηυηδηαξ, ηαζ ηαεμνζζηζηήξ αμήεεζαξ, 

υπμο «απμεδηεφεζ» πνμζςνζκά ηα απμηεθέζιαηα απυ δζάθμνα πζεζηζηά βεβμκυηα ηδξ 

γςήξ ηαζ αζηεί ηζξ δζηέξ ηδξ ηφνζεξ επζδνάζεζξ (Hill & Pargament, 2003).   

 Χζηυζμ, δ ενδζηεοηζηή οπμζηήνζλδ ιπμνεί κα έπεζ ιενζηά πνυζεεηα μθέθδ. 

φιθςκα ιε Kahn ηαζ Antonucci (1980), πανά ημ βεβμκυξ υηζ ηα ιέθδ εκυξ 

ημζκςκζημφ δζηηφμο ένπμκηαζ ηαζ πανένπμκηαζ ζε υθδ ηδ δζάνηεζα ηδξ γςήξ ημο 

ακενχπμο, έκα ενδζηεοηζηυ ζφζηδια ακηζπνμζςπεφεζ πενζζζυηενμ ιζα «κδμπμιπή 

ζηήνζλδ», υπμο ιπμνεί κα ζοκμδεφεζ ημ άημιμ απυ ηδ βέκκδζδ ιέπνζ ημ εάκαημ (υπςξ 

ακαθένεηαζ ζημοξ Hill & Pargament, 2003). Πανά ημ βεβμκυξ υηζ μζ άκενςπμζ πμο 

απανηίγμοκ ηδκ κδμπμιπή αθθάγμοκ, ημ άημιμ ιπμνεί κα οπμθμβίγεζ ζηδκ αμήεεζα 

ιζαξ μιάδαξ απυ μιμσδεάηεξ πμο ιμζνάγμκηαζ έκα ζφκμθμ αλζχκ ηαζ ιζα 

ημζιμεεςνία, αηυιδ ηαζ ζηζξ πζμ δφζημθεξ πενζζηάζεζξ, υπςξ ιζα ζμαανή αζεέκεζα, 

ή βήνακζδ, ή εάκαημξ. Οζ εεηζηέξ επζπηχζεζξ ηδξ ενδζηεοηζηήξ οπμζηήνζλδξ ιπμνμφκ 

κα εκζζποεμφκ πεναζηένς ιε ημ ενδζηεοηζηυ πενζεπυιεκμ ηδξ ζηήνζλδξ, υπςξ δ 

εοαζζεδημπμίδζδ ιε ηζξ πνμζεοπέξ, πμο πνμζθένμοκ ιζα άιεζδ επαθή ιε ημκ Θευ.  

ηδ ζοκέπεζα, πμθθμί άκενςπμζ ακηθμφκ ζοκαζζεδιαηζηή ηαζ έιπναηηδ 

ζηήνζλδ απυ ηδ ζφκαλδ ηδξ εηάζημηε ενδζηείαξ. Γζα πανάδεζβια, ζφιθςκα ιε ιζα 

εεκζηή ένεοκα ηςκ Taylor ηαζ Chatters (1988), δφμ ζημοξ ηνεζξ ενςηδεέκηεξ δήθςζακ 

υηζ έθααακ οπμζηήνζλδ απυ ημοξ ζοκακενχπμοξ - ιέθδ ηδξ ίδζαξ εηηθδζίαξ (υπςξ 

ακαθένεηαζ ζημοξ Hill & Pargament, 2003). Δπζπθέμκ, δ ενδζηεοηζηή οπμζηήνζλδ 

έπεζ ζοκδεεεί ιε παιδθυηενα επίπεδα ηαηάεθζρδξ ηαζ πζμ εεηζηά ζοκαζζεήιαηα ή 

ζηακμπμίδζδ απυ ηδ γςή. Ζ ζηήνζλδ αοηή ιπμνεί κα είκαζ ζδζαίηενα πνήζζιδ βζα ημοξ 
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ακενχπμοξ πμο αζπμθμφκηαζ ηαζ αζχκμοκ αβπςηζηέξ ηαηαζηάζεζξ. Ο Maton (1989), 

δζαπίζηςζε υηζ ηα άημια πμο αίςζακ ορδθά επίπεδα μζημκμιζηήξ δοζπένεζαξ, 

ακέθενακ ιεβαθφηενδ ζηακμπμίδζδ απυ ηδ γςή ημοξ ζηζξ πενζπηχζεζξ ιε ορδθυηενδ 

ενδζηεοηζηή οπμζηήνζλδ, ζε ζπέζδ ιε ηδκ θζβυηενδ ενδζηεοηζηή οπμζηήνζλδ (υπςξ 

ακαθένεηαζ ζημοξ Hill & Pargament, 2003). Δπίζδξ ιε ηδκ ενδζηεοηζηή οπμζηήνζλδ 

οπήνλε πνμβκςζηζηά θζβυηενδ ζοκαζζεδιαηζηή δοζθμνία, ζε ακενχπμοξ πμο 

ακηζιεηχπζζακ πζέζεζξ ηαζ δοζιεκείξ ηαηαζηάζεζξ απυ πμθέιμοξ. Ζ οπμζηήνζλδ 

ζηδνζγυιεκδ ζηδ ενδζηεία ιπμνεί κα είκαζ δζαηνζηή. Ζ ενδζηεοηζηή οπμζηήνζλδ έπεζ 

ακαδεζπεεί ςξ έκαξ ζδιακηζηυξ πνμβκςζηζηυξ πανάβμκηαξ ηδξ ροπμθμβζηήξ 

πνμζανιμβήξ ημο αηυιμο ζηα πθαίζζα ιζαξ ημζκςκίαξ (Hill & Pargament, 2003). 

Σέθμξ δ οπυεεζδ υηζ δ ημζκςκζηή οπμζηήνζλδ δζαιεζμθααεί ηδ ζπέζδ ιεηαλφ 

ενδζηείαξ ηαζ οβείαξ είκαζ επίζδξ ζοιααηή ιε ηδ δζαπίζηςζδ υηζ δ ζοιιεημπή ζε 

ενδζηεοηζηέξ ηεθεηέξ είκαζ μ πζμ ζζπονυξ πνμβκςζηζηυξ δείηηδξ ηδξ οβείαξ ηαζ ηδξ 

εκδζζιυηδηαξ (George, Ellison & Larson, 2002). 

 

3.7 πζρέηηζε Πίζηεο κε Φπρνθνηλσληθνύο πόξνπο θαη 

αηζζήκαηα ζπλνρήο: 

Μέζς ηδξ πίζηδξ ηαζ ηδξ ενδζηεοηζηήξ ζοιιεημπήξ, παναηδνμφκηαζ μθέθδ 

βζα ηδκ οβεία ημο ακενχπμο ηαζ ηδκ ακάπηολδ ηςκ ροπμημζκςκζηχκ ημο πυνςκ, υπςξ 

ηδξ αοημεηηίιδζδξ, ηδξ αοηυ - απμηεθεζιαηζηυηδηαξ ηαζ ηδξ δελζυηδηαξ. Τπάνπμοκ 

ζδιακηζηέξ εκδείλεζξ υηζ δ ενδζηεοηζηή ζοιιεημπή ζοκδέεηαζ ιε ορδθυηενα επίπεδα 

αλζμπμίδζδξ ηςκ ροπμημζκςκζηχκ πυνςκ, βεβμκυξ πμο ζοκδέεηαζ ιε ηαθφηενδ 

ζςιαηζηή ηαζ ροπζηή οβεία. Μέζς ηδξ πίζηδξ, υπμο ημ άημιμ μδδβείηαζ ζε 

ιεβαθφηενδ αοηυ – απμηεθεζιαηζηυηδηα, ιεβαθφηενδ αοημεηηίιδζδ ηαζ ιεβαθφηενδ 

ζηακυηδηα δζαπείνζζδξ ηςκ δελζμηήηςκ ημο, παναηδνμφκηαζ ζδιακηζηέξ ηαζ 

εοενβεηζηέξ επζπηχζεζξ ζε δζάθμνμοξ ημζκςκζημφξ πανάβμκηεξ, πμο πνμαθέπμοκ ηδκ 

οβεία ηαζ ηδκ εκδζζιυηδηα, ζοιπενζθαιαακμιέκδξ ηδξ ημζκςκζημμζημκμιζηήξ 

ηαηάζηαζδξ, ζε δζάθμνεξ αβπςηζηέξ εηδδθχζεζξ ηδξ γςήξ, ζε πνυκζμοξ αβπςηζημφξ 

πανάβμκηεξ ηαζ ζηδκ απμδμπή ηαζ πνμζθμνά ημζκςκζηήξ οπμζηήνζλδξ. Δπζπθέμκ ημ 

κα παναηηδνίγεηαζ έκαξ άκενςπμξ απυ αοημεηηίιδζδ ηαζ αίζεδια δελζμηεπκίαξ, πμο 

απμηεθμφκ απυννμζα ηδξ πίζηδξ ζε ιζα ακχηενδ πκεοιαηζηή δφκαιδ ηαζ ηδξ 

ζοιιεημπήξ ζε ενδζηεοηζηέξ ηεθεημονβίεξ, ημκ αμδεά κα ακηαπελένπεηαζ ζε 

δφζημθεξ ηαηαζηάζεζξ ηδξ γςήξ ημο, κα έπεζ πζμ θεζημονβζημφξ ηνυπμοξ δνάζδξ ηαζ 
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ζοιπενζθμνάξ, κα επζηοβπάκεζ ημοξ ζηυπμοξ ηαζ ηζξ επζδζχλεζξ ημο, κα επζδεζηκφεζ 

ιεβαθφηενεξ ζηακυηδηεξ επίθοζδξ πνμαθδιάηςκ ηαζ κα ακηζιεηςπίγεζ πζμ εφημθα ηδκ 

εηάζημηε ροπμθμβζηή δοζθμνία πμο αζζεάκεηαζ (George, Ellison & Larson, 2002). 

 

Η αίζζεζε ηεο πλνρήο ή ε εκαζία: 

Ο Antonovsky (1980) εζζήβαβε ηδκ αίζεδζδ ηδξ ζοκμπήξ (SOC), ζηδκ 

πνμζπάεεζά ημο κα ηαηακμήζεζ ηζξ ζοκεήηεξ οπυ ηζξ μπμίεξ ημ άβπμξ αθάπηεζ ή δεκ 

αθάπηεζ ηδκ οβεία ημο ακενχπμο. Σμ «SOC» είκαζ μοζζαζηζηά ιζα ημζιμεεςνία, πμο 

παναηηδνίγεηαζ απυ ηνεζξ ζοκζζηχζεξ, ηδ ζδιαζία, ηδκ πνμαθερζιυηδηα ηαζ ηδκ 

ζηακυηδηα δζαπείνζζδξ ηαηαζηάζεςκ. Γζα ημκ Antonovsky, μζ πεπμζεήζεζξ υηζ μ 

ηυζιμξ έπεζ έκα κυδια, είκαζ πνμαθέρζιμξ, ηαηακμδηυξ ηαζ δζαπςνίζζιμξ, απμηεθμφκ 

ζδιακηζημφξ "πυνμοξ ακηίζηαζδξ» πμο επζηνέπμοκ ζημοξ ακενχπμοξ κα αζχκμοκ 

θζβυηενμ άβπμξ ηαζ θζβυηενα αζζεήιαηα απεζθήξ, κα ακηζιεηςπίγμοκ ιε πζμ 

απμηεθεζιαηζηυ ηνυπμ αοηέξ ηζξ ηαηαζηάζεζξ ηαζ κα ειθακίγμοκ ιζηνυηενδ 

πζεακυηδηα ειθάκζζδξ ηάπμζαξ δζαηαναπήξ πμο ζπεηίγεηαζ ιε ημ ζηνεξ. Μέζς θμζπυκ 

ηδξ πίζηδξ ηαζ ηδξ ενδζηεοηζηήξ ζοιιεημπήξ, μζ πεπμζεήζεζξ πμο ακαθένεδηακ 

παναπάκς βίκμκηαζ ηαηακμδηέξ απυ ημ άημιμ, ηαεχξ ιπμνεί κα ακηζθδθεεί ημκ 

ηυζιμ ηαζ ηδκ εέζδ ημο ζε αοηυκ ηαζ κα απμηηήζεζ έκα μοζζαζηζηυ κυδια αθθά ηαζ 

νυθμ ζηδκ γςή ημο. Ο Antonovsky επζζήιακε επίζδξ υηζ ηα άημια είκαζ πζεακυ κα 

ακαπηφλμοκ ιζα SOC (ή ηδκ έθθεζρδ ηδξ) ιε αάζδ ηα ζοζηήιαηα πεπμζεήζεςκ ηςκ 

πμθζηζζιχκ ηαζ ηςκ ημζκςκζηχκ εεζιχκ ζημοξ μπμίμοξ ζοιιεηέπμοκ. Δπζπθέμκ, 

ιέζς ηδξ ζοβηεηνζιέκδξ ένεοκαξ, δζαθαίκεηαζ υηζ υηακ ηάπμζμζ άκενςπμζ 

πνδζζιμπμζμφκ ηζξ ενδζηεοηζηέξ ημοξ πεπμζεήζεζξ ςξ ηίκδηνμ ηαζ ςξ ελήβδζδ βζα ηδκ 

ζοιπενζθμνά ημοξ ηαεχξ ηαζ ςξ ηαηάθθδθεξ ηαηεοεοκηήνζεξ ανπέξ βζα ηδκ γςή ημοξ, 

ηυηε πανμοζζάγμοκ θζβυηενα ηαηαεθζπηζηά ζοιπηχιαηα, θζβυηενα επίπεδα άβπμοξ 

ηαεχξ ηαζ θζβυηενεξ πζεακυηδηεξ ειθάκζζδξ ροπμζςιαηζηχκ ζοιπηςιάηςκ. Γίκεηαζ 

θμζπυκ ηαηακμδηυ, υηζ δ ενδζηεοηζηή ημζιμεεςνία είκαζ ιμκμπάηζ, ιέζς ημο μπμίμο, 

δ ενδζηεοηζηή ζοιιεημπή πνμςεεί ηδκ οβεία (υπςξ ακαθένεηαζ ζημοξ George, 

Ellison & Larson, 2002). 

ηδκ ζοκέπεζα δζαθαίκεηαζ υηζ έκαξ άκενςπμξ ιέζς ηδξ πίζηδξ ημο ζημκ Θευ, 

ιέζς ιεθέηδξ ενδζηεοηζηχκ δζδαζηαθζχκ ηαζ παναημθμφεδζδξ δζάθμνςκ 

ηεθεημονβζχκ, μδδβείηαζ ζε ορδθά πμζμζηά ροπμθμβζηήξ εοδιενίαξ. Μέζς ηδξ 

πίζηδξ θμζπυκ ημ άημιμ παναηηδνίγεηαζ απυ αζζεήιαηα ζοκμπήξ ηαεχξ ηαζ απυ 
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οπανλζαηή αεααζυηδηα, δ μπμία μκμιάγεηαζ αθθζχξ ηαζ ςξ οπανλζαηή ζοκμπή. 

Καηακμεί ηδκ αλία ηαζ ημ κυδια δζάθμνςκ ημιέςκ ζηδκ γςή ημο, ακαβκςνίγεζ ηδκ 

ηαοηυηδηά ημο, απμδέπεηαζ ημκ εαοηυ ημο ηαζ μδδβείηαζ ζηδκ ζοβηνυηδζδ ιζαξ πζμ 

οβζμφξ ηαζ ζζμννμπδιέκδξ πνμζςπζηυηδηαξ. Σμ αίζεδια ζοκμπήξ θμζπυκ πμο 

αζζεάκεηαζ ημ άημιμ ιέζς ηδξ Θνδζηείαξ, ημκ αμδεάεζ κα απμαάθθεζ δοζάνεζηα ηαζ 

ανκδηζηά ζοκαζζεήιαηα, κα ακηζιεηςπίζεζ ηδκ δοζθμνία ηαζ ηδκ πίεζδ , πμο 

εκδέπεηαζ κα κζχεεζ, κα ακηθήζεζ ζηακμπμίδζδ ηαζ εοπανίζηδζδ ηαζ κα δζεηδζηήζεζ 

ιζα ηαθφηενδ πμζυηδηα γςήξ (George, Ellison & Larson, 2002). 

 

3.8 πζρέηηζε Πίζηεο κε νηθνγέλεηα : 

 Μεβάθμ ιένμξ ηδξ ένεοκαξ αζπμθείηαζ ηαζ ιε ημ πχξ γμοκ μζ άκενςπμζ ιεηαλφ 

ημοξ, πένα απυ ημ πχξ αζζεάκμκηαζ. Ζ ημζκςκζηή επζννμή ηδξ Θνδζηείαξ, αθμνά ημκ 

ηνυπμ, ιε ημκ μπμίμ δ θεζημονβία ηςκ αηυιςκ, ηςκ μζημβεκεζχκ ηαζ ηςκ 

ενδζηεοηζηχκ μιάδςκ, επδνεάγεζ ηδκ ημζκςκία. Παναηδνείηαζ βεκζηά υηζ μζ 

ενδζηεοηζηέξ μζημβέκεζεξ δζαθένμοκ απυ ηζξ ιδ ενδζηεοηζηέξ ηαζ υηζ βεκζηά δ 

Θνδζηεία ηαζ δ πίζηδ ζηδ πανέιααζδ ημο εείμο, παίγμοκ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ 

ζοβηνυηδζδ ηαζ ζηδκ μνβάκςζδ ηδξ μζημβέκεζαξ. Οζ μζημβέκεζεξ, πμο πζζηεφμοκ ζηδκ 

φπανλδ ημο Θεμφ, παναηηδνίγμκηαζ απυ ιεβαθφηενα πμζμζηά εοηοπίαξ ηαζ 

ζηακμπμίδζδξ ηαεχξ ηαζ απυ έκα αίζεδια γεζηαζζάξ ιεηαλφ ηςκ ιεθχκ ηδξ. 

Γζαθαίκεηαζ επίζδξ, ιέζς δζάθμνςκ ενεοκχκ πμο έπμοκ πναβιαημπμζδεεί, υηζ μζ 

μζημβέκεζεξ, πμο παναηηδνίγμκηαζ απυ ημ ίδζμ ενδζηεοηζηυ δυβια, απυ μνβακςιέκδ 

ηαζ ζοζηδιαηζηή ζοιιεημπή ζηζξ ενδζηεοηζηέξ ηεθεημονβίεξ, απυ ακμπή ηαζ 

οπμζηήνζλδ πνμξ ημοξ άθθμοξ, απυ ημζκά ενδζηεοηζηά ηίκδηνα ηαζ πεπμζεήζεζξ 

ηαεχξ ηαζ απυ δμβιαηζηή ζοιθςκία, πανμοζζάγμοκ ιεβαθφηενδ μζημβεκεζαηή 

εοηοπία ηαζ ιζα ηαθφηενδ μζημβεκεζαηή πνμζανιμβή. Δπζπνυζεεηα, μ εηηθδζζαζιυξ, 

ζπεηίγεηαζ εεηζηά ιε ηδκ δζάνηεζα ημο βάιμο, ιε ηδκ ζηακμπμίδζδ απυ ηδκ 

μζημβεκεζαηή γςή, ηαεχξ ηαζ  ιε ηδκ ιεβαθφηενδ δέζιεοζδ ζημκ εεζιυ ημο βάιμο. Ο 

εηηθδζζαζιυξ, επζπθέμκ είκαζ μ πζμ ζδιακηζηυξ πνμβκςζηζηυξ πανάβμκηαξ ηδξ 

ζογοβζηήξ ζηαεενυηδηαξ ηαζ εοηοπίαξ. Μέζς ηδξ ενδζηεοηζηυηδηαξ ηαζ ηδξ πίζηδξ, 

αολάκεηαζ μ ααειυξ ηδξ οπμηεζιεκζηήξ ζογοβζηήξ ζηακμπμίδζδξ ηαεχξ ηαζ μ ααειυξ 

ακηαπυηνζζδξ ζηα δζάθμνα ζογοβζηά ηαζ μζημβεκεζαηά ηαεήημκηα (Payne, Bergin, 

Bielema & Jenkins, 1991).  
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 ηδκ ζοκέπεζα, ηα ηεθεοηαία πνυκζα, παναηδνείηαζ υηζ δ πίζηδ ζε ιζα ακχηενδ 

οπενθοζζηή δφκαιδ, θεζημονβεί ςξ έκαξ απμηνεπηζηυξ πανάβμκηαξ βζα ημ δζαγφβζμ. 

ηακ έκαξ άκενςπμξ αζπμθείηαζ ιε ενδζηεοηζηά γδηήιαηα, είκαζ θζβυηενμ πζεακυ κα 

πάνεζ δζαγφβζμ, θυβς ηςκ αλζχκ ηαζ ηςκ ακηζθήρεςκ πμο ημκ παναηηδνίγμοκ. Ζ 

ζοιιεημπή ζηζξ ενδζηεοηζηέξ ηεθεημονβίεξ ηαζ δ απμδμπή ηδξ φπανλδξ ιζαξ εεσηήξ 

δφκαιδξ, μδδβεί ζε απμοζία ζογοβζηήξ δζαθςκίαξ, ζε απμοζία πενζζηαηζηχκ αίαξ ηαζ 

ζοβηνμφζεςκ ιέζα ζηδκ μζημβέκεζα ηαεχξ ηαζ ζε πζμ θεζημονβζημφξ ηνυπμοξ 

δζαπείνζζδξ ηδξ ηαεδιενζκυηδηαξ. ηακ ιζα μζημβέκεζα παναηηδνίγεηαζ απυ πίζηδ ηαζ 

ημζκυ ενδζηεοηζηυ εκδζαθένμκ, πανμοζζάγεζ ηαθφηενδ ακαηνμθή ηςκ παζδζχκ ηδξ ηαζ 

απυ εεηζηή επίδναζδ ζηδκ ζελμοαθζηή εηπθήνςζδ. Οζ ενδζηεουιεκεξ βοκαίηεξ 

επίζδξ παναηηδνίγμκηαζ απυ πζμ ζοκηδνδηζηέξ ζελμοαθζηέξ ζοιπενζθμνέξ ηαζ 

απέπμοκ ζε ιεβάθμ ααειυ απυ ηδ δδιζμονβία ελςζογοβζηχκ ζπέζεςκ. Ζ  Θνδζηεία, 

πμο παναηηδνίγεζ ιζα μζημβέκεζα εκζζπφεζ ηδκ μζημβεκεζαηή ζοκμπή ηαζ ιπμνεί κα 

εεςνδεεί ιζα ηαθμπνμαίνεηδ ημζκςκζηή επζννμή. Σα ιέθδ ηςκ ενδζηεουιεκςκ 

μζημβεκεζχκ, εεςνμφκηαζ πενζζζυηενμ εκενβμί πμθίηεξ, ζηα πθαίζζα ηδξ ημζκςκίαξ, 

υπμο εκδζαθένμκηαζ βζα ηδ επίηεολδ εκυξ ζοθθμβζημφ ηαθμφ ηαζ βζα ηδκ πνμζθμνά 

ημζκςκζηήξ αμήεεζαξ ηαζ οπμζηήνζλδξ ζημοξ βφνς ημοξ. Σέθμξ, μζ άκενςπμζ ζηα 

πθαίζζα ημο μζημβεκεζαημφ εεζιμφ, ζπεηίγμκηαζ ιε παιδθυηενα επίπεδα ακάπηολδξ 

ροπζηχκ δζαηαναπχκ ηαζ εηδήθςζδξ αοημηημκζηχκ ζοιπενζθμνχκ. πςξ 

οπμζηδνίγεζ μ Durkheim, δ πμζυηδηα ηςκ ζπέζεςκ εκυξ ακενχπμο ιε ημοξ άθθμοξ ηαζ 

ιε ηζξ δζάθμνεξ ημζκςκζηέξ ηαζ πμθζηζζηζηέξ μιάδεξ ηαεμνίγεζ ηδκ εοπάεεζα ημο 

αηυιμο ζηδκ αοημηημκία. Οζ ενδζηεουιεκεξ θμζπυκ μζημβέκεζεξ, πμο 

παναηηδνίγμκηαζ απυ ιζα ακχηενδ πμζυηδηα δζαπνμζςπζηχκ ζπέζεςκ ηαζ απυ ιζα 

εκενβή ηαζ μοζζαζηζηή ζοιιεημπή ζηδκ ημζκςκζηή ηαζ πμθζηζζηζηή γςή, ειθακίγμοκ 

παιδθυηενα πμζμζηά αοημηημκίαξ (Payne, Bergin, Bielema & Jenkins, 1991). 

 

3.9 πζρέηηζε Πίζηεο ζην Θείν κε ρηδνθξέλεηα: 

 

ε αοηυ ημ ζδιείμ ιεθεηάηαζ δ ζοζπέηζζδ ιεηαλφ ηδξ πίζηδξ ζημκ Θευ ηαζ 

ζηδκ ζπζγμθνέκεζα. φιθςκα ιε ημοξ Gearing, Alonzo, Smolak, Mchugh, Harmon & 

Baldwin (2011), βίκεηαζ ιία πνμζπάεεζα κα βίκεζ ακηζθδπηυ πςξ ζοκδέεηαζ δ πίζηδ ιε 

ηδκ ζπζγμθνέκεζα, πςξ δ ενδζηεοηζηυηδηα ζπεηίγεηαζ ιε παναζζεήζεζξ ηαζ 

ρεοδαζζεήζεζξ, πμζμζ είκαζ μζ πανάβμκηεξ ηζκδφκμο ηαζ πνμζηαζίαξ πμο ζπεηίγμκηαζ 
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ιε ενδζηεοηζηυηδηα ηαζ ζπζγμθνέκεζα ηαεχξ ηαζ ακ δ Θνδζηεία θεζημονβεί 

εεναπεοηζηά ζε άημια ιε ζπζγμθνέκεζα. Ανπζηά θμζπυκ παναηδνείηαζ υηζ δ Θνδζηεία 

ηαζ δ πίζηδ απμθένεζ επςθεθή απμηεθέζιαηα, ηαεχξ ζοιαάθθεζ ζηδκ εκίζποζδ ηδξ 

εεναπείαξ ηαζ θεζημονβεί ςξ πνμζηαηεοηζηυξ πανάβμκηαξ πμο εθαπζζημπμζεί ημκ 

ηίκδοκμ, πμο πνμένπεηαζ απυ ζπζγμθνέκεζα. Γζάθμνεξ πηοπέξ ηδξ Θνδζηείαξ, ηδξ 

πίζηδξ ηαζ ηδξ πκεοιαηζηυηδηαξ θεζημονβμφκ ςξ «υπθμ», πμο δίκμοκ δφκαιδ ηαζ 

ημονάβζμ ζε ακενχπμοξ ιε ζπζγμθνέκεζα. Έκα ζδιακηζηυ πμζμζηυ ενεοκχκ 

οπμζηδνίγεζ υηζ οπάνπεζ εεηζηή ζοζπέηζζδ ιεηαλφ Θνδζηείαξ ηαζ ζπζγμθνέκεζαξ, 

αθμφ ιεζχκεζ ηδκ πανμοζίαζδ ανκδηζηχκ ηαζ δοζιεκχκ απμηεθεζιάηςκ ηαζ 

αεθηζχκεζ ηδκ δζαδζηαζία ηδξ εεναπείαξ. 

Ζ πίζηδ εεςνείηαζ ςξ έκαξ ιδπακζζιυξ ακηζιεηχπζζδξ ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ, 

ηαεχξ δίκεζ εθπίδα ηαζ πανδβμνζά ζημοξ αζεεκείξ ηαζ πνμζθένεζ ιζα αίζεδζδ 

εθέβπμο. ηακ έκαξ άκενςπμξ πζζηεφεζ ζημκ Θευ, πανμοζζάγεζ ηαθφηενδ πνυβκςζδ, 

ηαθφηενδ δζαπείνζζδ ηδξ δζαηαναπήξ ηαζ ηςκ δοζθεζημονβζχκ πμο ηδκ παναηηδνίγμοκ, 

ορδθυηενδ πμζυηδηα γςήξ, ηαθφηενδ ροπμημζκςκζηή πνμζανιμβή, ηαθφηενδ 

ημζκςκζηή έκηαλδ ηαζ πνμζανιμβή ιε εκενβή ζοιιεημπή ζηα ημζκςκζηά γδηήιαηα, 

αεθηίςζδ ηςκ δζαπνμζςπζηχκ ζπέζεςκ, απμοζία ηάπμζςκ ανκδηζηχκ ηαηαεθζπηζηχκ 

ζοιπηςιάηςκ ηαεχξ ηαζ ιείςζδ ροπςηζηχκ ζοιπενζθμνχκ. Δπζπνυζεεηα δ πίζηδ 

ζηδκ πανέιααζδ ημο εείμο ζοιαάθθεζ ζηδ ιείςζδ ηδξ απαζζζμδμλίαξ, ζηδκ ηαθφηενδ 

αλζμπμίδζδ ηςκ δοκαημηήηςκ ακηζιεηχπζζδξ ηδξ αζεέκεζαξ ηαζ δοζιεκχκ ζοκεδηχκ, 

ζηδκ ηαθφηενδ απμηαηάζηαζδ ηαζ ζηδκ ιζηνυηενδ ζοπκυηδηα οπμηνμπχκ. 

Τπμζηδνίγεηαζ επίζδξ υηζ αζεεκείξ ιε ενδζηεοηζηέξ πεπμζεήζεζξ, ηδνμφκ ζε 

ιεβαθφηενμ ααειυ ηδκ ροπζαηνζηή ημοξ εεναπεία ηαζ ηδκ θανιαηεοηζηή ημοξ αβςβή. 

Βέααζα πνεζάγεηαζ πεναζηένς ελέηαζδ ηδξ ζοβηεηνζιέκδξ πνυηαζδξ. Δπζπνυζεεηα, δ 

Θνδζηεία ςθεθεί ζηδκ ηαηακυδζδ, εηηίιδζδ ηαζ εεναπεία ηςκ δζαηαναπχκ 

ζπζγμθνέκεζαξ (Gearing, Alonzo, Smolak, Mchugh, Harmon & Baldwin, 2011). 

Απυ ηδκ άθθδ πθεονά, οπάνπεζ ηαζ δ άπμρδ υηζ δ Θνδζηεία ηαζ δ πίζηδ ζημκ 

Θευ, ιπμνεί κα θεζημονβήζεζ ηαζ ςξ ηίκδοκμξ, ζε αζεεκείξ ιε ζπζγμθνέκεζα. φιθςκα 

ιε ημ DSM- IV- TR ,μζ παναζζεήζεζξ μνίγμκηαζ ςξ ζηαεενέξ θακεαζιέκεξ ή ρεοδείξ 

πεπμζεήζεζξ, πμο ζοκήεςξ αθμνά πανενιδκεία ηςκ ειπεζνζχκ ή ακηζθήρεςκ. Οζ 

ρεοδαζζεήζεζξ, μνίγμκηαζ ςξ αζζεδηδνζαηέξ ακηζθήρεζξ πςνίξ ελςηενζηή δζέβενζδ. 

Κάπμζεξ θμνέξ ζε άημια ιε ζπζγμθνέκεζα, παναηδνμφκηαζ παναζζεήζεζξ ηαζ 

ρεοδαζζεήζεζξ ενδζηεοηζηήξ θφζδξ. Οζ ενδζηεοηζηέξ αοηαπάηεξ, πενζθαιαάκμοκ 

μνβακςιέκα ενδζηεοηζηά εέιαηα, υπςξ πνμζεοπή ηαζ αιανηία, ηαεχξ ηαζ 
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ενδζηεοηζηέξ θζβμφνεξ, υπςξ ημκ Ηδζμφ, ημκ Θευ ηαζ ημκ Γζάαμθμ. Τπάνπεζ θμζπυκ 

έκα πμζμζηυ αζεεκχκ, μζ μπμίμζ παναηηδνίγμκηαζ απυ ενδζηεοηζηέξ παναζζεήζεζξ 

ηαζ πζζηεφμοκ είηε υηζ είκαζ ενδζηεοηζηέξ πνμζςπζηυηδηεξ, υπςξ πνμθήηδξ, Ηδζμφξ ή 

Μςοζήξ, είηε έπμοκ αημοζηζηέξ ρεοδαζζεήζεζξ ηαζ αημφκε θςκέξ απυ ημκ Κφνζμ, 

είηε έπμοκ μπηζηέξ ρεοδαζζεήζεζξ, πνμζδζμνίγμκηαξ Βζαθζηέξ ιμνθέξ ή θακηάζιαηα 

ιε ημ πνυζςπμ ημο Γζααυθμο, ιε απμηέθεζια δ οβεία ημοξ κα ανίζηεηαζ ζε ζμαανυ 

ηίκδοκμ. Γίκεηαζ θμζπυκ ηαηακμδηυ, υηζ δ ζοζπέηζζδ ιεηαλφ πίζηδξ ηαζ 

ζπζγμθνέκεζαξ, ιπμνεί κα είκαζ ηυζμ εεηζηή αθθά ηάπμζεξ θμνέξ ηαζ ανκδηζηή. 

Κονίςξ υιςξ δζαθαίκεηαζ δ εεηζηή αθθδθεπίδναζδ ηδξ πίζηδξ, δ μπμία επζδνά εεηζηά 

ζηδκ εεναπεία, μδδβεί ζε ηαθφηενδ ακηζιεηχπζζδ ηδξ αζεέκεζαξ ηαζ απμηεθεί πδβή 

δφκαιδξ ηαζ ημονάβζμο, υηζ ηάηζ ακχηενμ ηαζ δοκαηυ ημκ αμδεάεζ ηαζ ημκ ζηδνίγεζ. 

Βέααζα πνέπεζ κα ακαθενεεί, υηζ οπάνπεζ ηαζ ημ εκδεπυιεκμ ημ ενδζηεοηζηυ 

πενζεπυιεκμ κα ιεηνζαζηεί ζε ρεοδαζζεήζεζξ ηαζ παναζζεήζεζξ (Gearing, Alonzo, 

Smolak, Mchugh, Harmon & Baldwin, 2011). 

ηδκ ζοκέπεζα, ζφιθςκα ιε ηδκ ένεοκα ημο Mohr ηαζ ηςκ ζοκενβαηχκ ημο 

(2011), ακαθένεηαζ υηζ δ ενδζηεοηζηυηδηα ηαζ δ πκεοιαηζηυηδηα, είκαζ πμθφ 

δζαδεδμιέκδ ζε αζεεκείξ ιε ζπζγμθνέκεζα. ηδκ ζοβηεηνζιέκδ ένεοκα θμζπυκ, 

ζοιιεηείπακ 115 άημια, πμο πθδνμφζακ ηα ηνζηήνζα ημο DSM-IV βζα ζπζγμθνέκεζα 

ηαζ ζπίγμ – ζοκαζζεδιαηζηή δζαηαναπή απυ ηέζζενζξ δδιυζζεξ ροπζαηνζηέξ 

εβηαηαζηάζεζξ. Γυεδηακ θμζπυκ ζοκεκηεφλεζξ, μζ μπμίεξ αλζμθμβμφζακ ηδκ 

πκεοιαηζηυηδηα, ηδκ ενδζηεοηζηυηδηα ηαζ ηδκ ροπμημζκςκζηή πνμζανιμβή. Δπίζδξ 

βζα ιεβαθφηενδ αλζμπζζηία ζηα απμηεθέζιαηα πνδζζιμπμζήεδηε ιζα ακαθμβζηή 

ηθίιαηα ιε ααειμφξ απυ ημ 0 έςξ ημ 10. Βέααζα ζηδκ ανπή βζα ηδκ ενδζηεοηζηυηδηα 

ηαζ ηδκ πκεοιαηζηυηδηα, πνδζζιμπμζήεδηε ιζα διζδμιδιέκδ ζοκέκηεολδ. ε αζεεκείξ 

ιε ρφπςζδ, υπμο δ Θνδζηεία ιπμνμφζε κα ακαιεζπεεί ιε ροπμπαεμθμβία, 

εθανιυζηδηε ηθζκζηή ζοκέκηεολδ. Σα ααζζηά υιςξ ενβαθεία ζηδκ ζοβηεηνζιέκδ 

ένεοκα ήηακ ηα ενςηδιαημθυβζα, μζ ακμζηηέξ ενςηήζεζξ ηαζ μζ ζοκεκηεφλεζξ ηςκ 30’, 

μζ μπμίεξ αθμνμφζακ ηδκ πκεοιαηζηή ηαζ ηδκ ενδζηεοηζηή ειπεζνία, ηζξ πκεοιαηζηέξ 

πεπμζεήζεζξ, ηδκ ζοιιεημπή ζε ενδζηεοηζηέξ πναηηζηέξ, ηδκ ζδιαζία ηδξ Θνδζηείαξ 

ζηδκ γςή ηςκ αζεεκχκ ηαζ ηδκ «ηαεμδήβδζδ» ημο εείμο βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηδξ 

αζεέκεζαξ. Σέθμξ πνδζζιμπμζήεδηε ηαζ ημ «MINI», βζα ηδκ αλζμθυβδζδ ροπζαηνζηήξ 

δζαηαναπήξ, ηδκ ηαηάπνδζδ μοζζχκ ηαζ ηδκ αοημηημκζηυηδηα. 

 Τπμζηδνίγεηαζ θμζπυκ, υηζ δ πίζηδ ζημ εείμ δίκεζ ιζα ηαθφηενδ ηαζ πζμ 

λεηάεανδ ηθζκζηή εζηυκα, ιεβαθφηενδ ημζκςκζηή θεζημονβζηυηδηα ηαζ ηαθφηενδ 
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πμζυηδηα γςήξ. Πνάβιαηζ πνήζζιεξ ενδζηεοηζηέξ ηαζ πκεοιαηζηέξ ηεπκζηέξ, αθμνμφκ 

ημ 83% ηςκ αζεεκχκ ιε ζπζγμθνέκεζα, εκχ επζαθααείξ ενδζηεοηζηέξ ηαζ πκεοιαηζηέξ 

ηεπκζηέξ αθμνμφκ ημ 14% ηςκ αζεεκχκ. Ζ πίζηδ μδδβεί ζε ιζα ηαθφηενδ έηααζδ ηαζ 

ζε ακάηαιρδ ημο αζεεκμφξ ηαζ δ Θνδζηεία απμηεθεί έκακ πνμβκςζηζηυ πανάβμκηα 

βζα ηδκ έηααζδ ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ. Δπζπνυζεεηα ζοιαάθθεζ ζηδκ πανμοζίαζδ 

θζβυηενςκ ζοιπηςιάηςκ, ζε ιεζςιέκδ ηαηάπνδζδ μοζζχκ, ζε ιείςζδ ημο ζηνεξ ηαζ 

ζε ιεζςιέκδ αοημηημκζηυηδηα. Ένεοκεξ έπμοκ δείλεζ υηζ ζηδκ Ηκδία, δ αφλδζδ ης 

ενδζηεοηζηχκ πναηηζηχκ μδδβεί  ζε έκα ηαθφηενμ ηθζκζηυ απμηέθεζια ηαζ ηαεζζηά 

ημ άημιμ πενζζζυηενμ θεζημονβζηυ. ηζξ ΖΠΑ ακηίζημζπα, πανμοζζάγμκηαζ 

ακηίζημζπα βεβμκυηα ηαζ ημκίγεηαζ υηζ δ  πίζηδ επζδνά εεηζηά ζε πμθθέξ ροπζηέξ 

δζαηαναπέξ, υπςξ δ ρφπςζδ (Mohr et al., 2011). 

 Τπάνπμοκ υιςξ ηαζ πενζπηχζεζξ πμο δ Θνδζηεία ζε αζεεκείξ ιε 

ζπζγμθνέκεζα, μδδβεί ζε ενδζηεοηζηέξ αοηαπάηεξ ηαζ ρεοδαζζεήζεζξ  ηαζ ιε αοηυκ 

ημκ ηνυπμ ζοκδέεηαζ ιε ροπμπαεμθμβία ηαζ είκαζ επζγήιζα. Μέζα θμζπυκ ηαζ απυ ηδκ 

ζοβηεηνζιέκδ ένεοκα, δζαθαίκεηαζ υηζ δ πίζηδ ζημκ Θευ, ηαηέπεζ ιεβάθδ ζδιαζία 

ζηδκ ζπζγμθνέκεζα, αθμφ μδδβεί ζε ηαθφηενδ έηααζδ ηαζ δζαπείνζζδ ηςκ ανκδηζηχκ 

ζοιπηςιάηςκ, δίκεζ κυδια ζηδκ γςή ηαζ ζηδκ «θεζημονβία» ημο αηυιμο ηαζ πανέπεζ 

ιζα ηαθφηενδ ηθζκζηή αλζμθυβδζδ ηαζ ακηζιεηχπζζδ ηςκ ζοιπηςιάηςκ. Ακηίεεηα δ 

ανκδηζηή ζφκδεζδ πίζηδξ ηαζ ζπζγμθνέκεζαξ, πμο εκημπίγεηαζ ζε θζβυηενεξ 

πενζπηχζεζξ, μδδβεί ζε ειθάκζζδ ροπμπαεμθμβίαξ (ζπζγμθνέκεζα) ηαζ ζε επζδείκςζδ 

ηδξ ημζκςκζηήξ θεζημονβζηυηδηαξ ημο αηυιμο (Mohr et. al., 2011). 

 

3.10  Η ζεηηθή επίδξαζε ηεο πίζηεο ζηελ ζσκαηηθή πγεία: 

ε αοηυ ημ ζδιείμ ιεθεηάηαζ δ ζοζπέηζζδ ηδξ πίζηδξ, πμο παναηηδνίγεζ έκακ 

άκενςπμ ιε ηδκ ζςιαηζηή οβεία  ηαζ ζοβηνζιέκα ημ ακ πζζηεφεζ ηακείξ ζημκ Θευ ή 

υπζ αεθηζχκεζ ηαζ ζε πμζμ ααειυ ηδκ ζςιαηζηή ημο ηαηάζηαζδ. Ζ πίζηδ ηαζ δ 

ενδζηεοηζηυηδηα, πμο παναηηδνίγεζ έκα άημιμ, ζπεηίγεηαζ ιε ιεβαθφηενεξ 

πζεακυηδηεξ ακηζιεηχπζζδξ ηαζ εεναπείαξ ημο HIV ηαεχξ επίζδξ ηαζ ιε ιζα 

ηαθφηενδ επακεηηίιδζδ ηδξ αζεέκεζαξ. Δπζπθέμκ ημ κα πζζηεφεζ έκαξ άκενςπμξ ζε 

ιζα ακχηενδ εεσηή δφκαιδ, έπεζ ςξ απμηέθεζια ηδκ απμθοβή δζαηαναπχκ ζημ 

ηανδζαββεζαηυ ζφζηδια, ηδκ δζεοηυθοκζδ ηςκ ιεηααμθζηχκ δζενβαζζχκ, ηδκ ιείςζδ 

ημο ζηνεξ ηαζ ηδξ ζοκαζζεδιαηζηήξ πίεζδξ, ηδκ ιείςζδ ηδξ ανηδνζαηήξ πίεζδξ ηαεχξ 

επίζδξ ηαζ ηδκ ηαθφηενδ θεζημονβία ημο ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ. Μέζα απυ ηα 
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παναπάκς θμζπυκ βίκεηαζ ηαηακμδηυ υηζ δ Θνδζηεία έπεζ εοενβεηζηέξ επζδνάζεζξ ηαζ 

ζηδκ ζςιαηζηή οβεία, ηαεχξ αεθηζχκεζ ζε ζδιακηζηυ ααειυ ηδκ ζςιαηζηή 

ηαηάζηαζδ ημο αηυιμο (Baetz & Toews, 2009). 

ηδκ ζοκέπεζα, ζφιθςκα ιε ηδκ ένεοκα ηςκ Rippentrop, Altmaier, Chen, 

Found & Keffala (2005), ιεθεηάηαζ δ ζπέζδ ιεηαλφ ηδξ πίζηδξ ζε ιζα ακχηενδ 

πκεοιαηζηή δφκαιδ ηαζ ηδξ ζςιαηζηήξ ηαζ ροπζηήξ οβείαξ, πμο παναηηδνίγεζ άημια 

ιε πνυκζμ ιομζηεθεηζηυ πυκμ. Δκχ θμζπυκ δ ενδζηεοηζηυηδηα ιπμνεί κα επδνεάζεζ 

εεηζηά αζεεκείξ ιε ηανδζμαββεζαηέξ κυζμοξ, ηανηίκμ ηαζ κεθνζηή ακεπάνηεζα, δεκ 

είκαζ αηυια απμθφηςξ ζίβμονμ ηαηά πυζμ εεηζηά επδνεάγεζ ηδκ οβεία αηυιςκ ιε 

πνυκζμ πυκμ, ακ ηαζ οπάνπμοκ ιεθέηεξ πμο πανμοζζάγμοκ ανηεηέξ εεηζηέξ 

αθθδθεπζδνάζεζξ. ηδκ πενίπηςζδ υπμο έκαξ άκενςπμξ πανμοζζάζεζ ηάπμζμ 

πνυαθδια ηανδζάξ, ηανηίκμ ή κεθνζηή ακεπάνηεζα, ηυηε δ πίζηδ ζηδκ πανέιααζδ ημο 

εείμο επδνεάγεζ εεηζηά ηδκ οβεία, δίκεζ ιαηνμγςία ηαζ μδδβεί ζε ακάηηδζδ απυ ηδκ 

ζοβηεηνζιέκδ ζςιαηζηή αζεέκεζα. Πμθφ ζδιακηζηυ εεςνείηαζ ημ βεβμκυξ υηζ μζ 

αζεεκείξ ιε πνυκζμ πυκμ, είκαζ αοημί πμο παναηηδνίγμκηαζ ηαζ ειθακίγμοκ ορδθυηενμ 

ηίκδοκμ βζα αοημηημκία. Βέααζα πμθθμί άκενςπμζ ιε πνυκζμ πυκμ, ζηνέθμκηαζ πνμξ 

ηδκ ενδζηεοηζηυηδηα, ςξ έκα ηνυπμ βζα κα ζοιθζθζςεμφκ ιε ηδ αζεέκεζα ημοξ. 

Τπάνπμοκ μνζζιέκεξ ιεθέηεξ, υπςξ αοηή ηςκ Turner ηαζ Clancy (1986), μζ μπμίεξ 

απμδεζηκφμοκ υηζ δ πίζηδ ζημ Θείμ ηαζ δ πκεοιαηζηυηδηα ζπεηίγμκηαζ εεηζηά ιε ηδκ 

ηαθφηενδ δζαπείνζζδ ημο πυκμο, ιε ηδκ αεθηίςζδ ηδξ δζάεεζδξ ηαζ ιε αεθηίςζδ ηδξ 

πμζυηδηαξ γςήξ ημο αννχζημο (υπςξ ακαθένεηαζ ζημοξ Rippentrop, Altmaier, Chen, 

Found & Keffala, 2005). 

 φιθςκα ιε ηδκ παναπάκς ένεοκα παναηδνείηαζ εεηζηή ζοζπέηζζδ ιεηαλφ 

ενδζηεοηζηήξ πίζηδξ ηαζ δζαπείνζζδ πνυκζμο πυκμο. Γζα ηδκ ελαβςβή ηςκ 

ζοιπεναζιάηςκ πνδζζιμπμζήεδηακ ενςηδιαημθυβζα, ιε δζάθμνεξ ενςηήζεζξ πμο 

αθμνμφκ ημκ εαοηυ ηαεχξ ηαζ δ ηθίιαηα «Brief Multidimensional Measure of 

Religiousness/Spirituality». Ζ ηθίιαηα BMMRS, ιεηνά ηζξ ηαεδιενζκέξ πκεοιαηζηέξ 

ειπεζνίεξ ημο αηυιμο, ηζξ πεπμζεήζεζξ ηαζ ηδκ πίζηδ ζε ιία ακχηενδ πκεοιαηζηή 

δφκαιδ ηαεχξ ηαζ ηδκ ενδζηεοηζηή πνμηίιδζδ, ηδκ έκκμζα ηδξ ζοβπχνεζδξ, ηδκ 

ζοιιεημπή ημο αηυιμο ζε δζάθμνεξ ενδζηεοηζηέξ πναηηζηέξ, ηδκ ενδζηεοηζηή ηαζ 

πκεοιαηζηή ακηζιεηχπζζδ ηαζ ηδκ ακηίθδρδ ημο αηυιμο βζα ημκ Θευ, ηδκ 

ενδζηεοηζηή οπμζηήνζλδ, ηδκ δέζιεοζδ ζε ενδζηεοηζηέξ πεπμζεήζεζξ ηαζ ηδκ 

ζοιιεημπή ζε μνβακςηζηά ενδζηεοηζηά ζδνφιαηα. Ακαθένεηαζ θμζπυκ υηζ ιέζς ηδξ 

πίζηδξ, παναηδνείηαζ πνυαθερδ ηαθφηενδξ ζςιαηζηήξ ηαζ ροπζηήξ οβείαξ, ηαθφηενδ 
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πνυθδρδ ηδξ αζεέκεζαξ ηαεχξ επίζδξ ηαζ θζβυηενδ αίζεδζδ πυκμο πμο 

πανειαάθθεηαζ ανκδηζηά ζηδκ ηαεδιενζκυηδηά ημο ακενχπμο. ηδκ ένεοκα αοηή 

πνδζζιμπμζήεδηε επίζδξ ημ SF – 36, πμο είκαζ έκα απυ ηα πζμ αλζυθμβα υνβακα 

ελέηαζδξ ηδξ ηαηάζηαζδξ οβείαξ. Σμ υνβακμ αοηυ αλζμθμβεί ακ οπάνπεζ πενζμνζζιυξ 

νυθμο, θυβς ζςιαηζηήξ ηαζ ζοκαζζεδιαηζηήξ ηαηάζηαζδξ, πμζα είκαζ δ δεδμιέκδ 

ζςιαηζηή ηαηάζηαζδ, ακ οπάνπεζ έκημκμξ ζςιαηζηυξ πυκμξ, ηδκ γςηζηυηδηα ημο 

αηυιμο, ηδκ ημζκςκζηή θεζημονβία, ηαεχξ επίζδξ ηδκ βεκζηή ηαζ ροπζηή οβεία ημο 

αηυιμο. Σμ SF – 36 πανμοζζάγεζ εζςηενζηή ζοκμπή ηαζ αλζμπζζηία (Rippentrop, 

Altmaier, Chen, Found & Keffala, 2005). 

 ηδκ ζοκέπεζα, παναηδνείηαζ υηζ υηακ έκα άημιμ παναηηδνίγεηαζ απυ πίζηδ 

ηαζ ενδζηεοηζηυ πκεφια, πανμοζζάγεζ ηαθφηενδ ηαηακυδζδ ηδξ ζμαανυηδηαξ ηδξ 

αζεέκεζαξ, πμο ημ παναηηδνίγεζ, ιεβαθφηενμ έθεβπμ ηδξ γςήξ ημο, πενζζζυηενδ 

δεηηζηυηδηα ζηδκ οπμζηήνζλδ ηςκ άθθςκ, ηαθφηενδ δζαπείνζζδ ηδξ ζοκαζζεδιαηζηήξ 

ημο αβςκίαξ ηαζ ηαθφηενδ ακάθδρδ ηαεδιενζκχκ δναζηδνζμηήηςκ. ε πενζπηχζεζξ 

επίζδξ πνυκζμο πυκμο, ηαθφηενδ ροπζηή οβεία ηαζ δζάεεζδ βζα δζαπείνζζδ ηδξ 

αζεέκεζαξ ζπεηίγεηαζ ιε ηαεδιενζκέξ πκεοιαηζηέξ ειπεζνίεξ, πνμζεοπή, ακάβκςζδ 

Γναθήξ,, δζαθμβζζιυ ηαζ ιε οπμζηήνζλδ απυ ιζα ενδζηεοηζηή ζφκαλδ. διακηζηυ 

επίζδξ εεςνείηαζ ημ βεβμκυξ υηζ υηακ έκα άημιμ πανμοζζάγεζ έθθεζρδ ζοβπχνεζδξ, 

πμο είκαζ ααζζηυ βκχνζζια πίζηδξ, ηυηε πανμοζζάγεζ πενζζζυηενμ πυκμ ηαεχξ επίζδξ 

ηαζ πενζζζυηενδ ηαεδιενζκή πανέιααζδ ημο πυκμο ζηδκ γςή ημο. ζμ έκαξ 

άκενςπμξ ιεβαθχκεζ , θαίκεηαζ υηζ δ ενδζηεοηζηυηδηα ηαζ δ πκεοιαηζηυηδηα, 

ηαθθζενβμφκηαζ ζε ιεβαθφηενμ ααειυ, ηαζ ιπμνμφκ κα απμηηήζμοκ ιεβαθφηενδ 

ζδιαζία ζηδκ γςή ημο ηαζ κα ηδκ επδνεάζμοκ ιε εοενβεηζηυ ηνυπμ. Ζ πίζηδ θμζπυκ 

ζημ Θείμ, μζ ηαεδιενζκέξ πκεοιαηζηέξ ειπεζνίεξ, μζ ενδζηεοηζηέξ πεπμζεήζεζξ, δ 

ζοιιεημπή ζε ζδζςηζηέξ ενδζηεοηζηέξ πναηηζηέξ ηαζ μζ μνβακςηζηέξ ενδζηεοηζηέξ 

πναηηζηέξ ηαεχξ επίζδξ ηαζ δ ακαβκχνζζδ ημο εαοημφ ςξ ιζα πκεοιαηζηή ηαζ 

ενδζηεοηζηή φπανλδ, απμηεθμφκ ζδιακηζηή πδβή ζηήνζλδξ βζα ημοξ εκήθζηεξ 

ιεβαθφηενδξ δθζηίαξ ιε πνυκζμ πυκμ  (Rippentrop, Altmaier, Chen, Found & Keffala, 

2005). 

Βέααζα, ζε αοηυ ημ ζδιείμ, πνέπεζ κα ακαθενεεί υηζ, ζημοξ ακενχπμοξ ιε 

πνυκζμ πυκμ, δ πίζηδ άθθμηε είκαζ έκα ζηήνζβια ηαζ άθθμηε δεκ ημοξ δζεοημθφκεζ, 

ηαεχξ κζχεμοκ εοιυ ηαζ απμιάηνοκζδ απυ ημ εείμ βζα ηδκ ακζηακυηδηα πμο ημοξ 

παναηηδνίγεζ, βζα ημκ πυκμ πμο αζζεάκμκηαζ ηαζ βζα ημ βεβμκυξ υηζ δεκ ιπμνμφκ κα 

ακηαπμηνζεμφκ ζημοξ ηαεδιενζκμφξ ημοξ νυθμοξ. Οζ άκενςπμζ, πμο ιπμνεί κα 
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αζζεάκμκηαζ απμιάηνοκζδ απυ ημκ Θευ ή εοιυ βζ’ αοηυκ, είκαζ άκενςπμζ πμο δεκ 

ιπμνμφκ κα ζοβπςνήζμοκ εφημθα, δεκ παναηηδνίγμκηαζ απυ πκεοιαηζηέξ ειπεζνίεξ 

ηαζ δεκ εεςνμφκ ημοξ εαοημφξ ημοξ ενδζηεουιεκμοξ, ιε απμηέθεζια κα δζαηνέπμοκ 

ιεβάθμ ηίκδοκμ βζα ηδκ ροπζηή ημοξ οβεία. Ο εοιυξ ιε ημ εείμ έπεζ παναηηδνζζηεί ςξ 

«ηυηηζκδ ζδιαία», ηαζ ζπεηίγεηαζ ιε άζπδιδ ροπμθμβζηή ηαηάζηαζδ ηαζ ιε ηαηή 

ακηζιεηχπζζδ μπμζαζδήπμηε αζεέκεζαξ. Βέααζα, υπςξ ακαθένεηαζ ζημ ζοβηεηνζιέκμ 

άνενμ, ημ ακ δ πίζηδ επζδνά εεηζηά δ ανκδηζηά ζε αζεεκείξ ιε πνυκζμ πυκμ ελανηάηαζ 

απυ ηδκ αοηυ – απμηεθεζιαηζηυηδηα ημο αηυιμο, απυ ηδκ απμδμπή ηδξ αζεέκεζαξ, 

απυ ηδκ ζμαανυηδηα ηαζ απυ ημκ πνυκμ ημο πυκμο ηαεχξ επίζδξ ηαζ απυ ηδκ 

πανειαμθή ημο πυκμο ζηδκ ηαεδιενζκή ημο γςή. Σζξ πενζζζυηενεξ υιςξ θμνέξ 

οπάνπεζ εεηζηή ζοζπέηζζδ ακάιεζα ζηδκ πίζηδ ηαζ ζηδκ ροπζηή οβεία εκυξ αζεεκμφξ 

ηαζ δ εκαζπυθδζδ ιε ενδζηεοηζηά γδηήιαηα ηαεχξ ηαζ δ ενδζηεοηζηή οπμζηήνζλδ, 

θεζημονβμφκ ςξ έκαξ πνμζηαηεοηζηυξ ιδπακζζιυξ ζηδκ απυηηδζδ ηάπμζαξ ροπζηήξ 

αζεέκεζαξ  (Rippentrop, Altmaier, Chen, Found & Keffala, 2005). 

Ζ πίζηδ ζε ιζα ακχηενδ πκεοιαηζηή δφκαιδ, πενζβνάθεηαζ ςξ έκαξ 

πνμζηαηεοηζηυξ πανάβμκηαξ βζα ημοξ εθήαμοξ, ηαεχξ ημοξ πνμζηαηεφεζ απυ ιζα 

ζεζνά ανκδηζηχκ βεβμκυηςκ βζα ηδκ οβεία, υπςξ πνυςνδ έκανλδ ζελμοαθζηήξ 

δναζηδνζυηδηαξ. Δπζπθέμκ δ ενδζηεοηζηυηδηα ηαζ μζ ενδζηεοηζημί ιέεμδμζ 

ακηζιεηχπζζδξ ιζαξ αζεέκεζαξ, πανέπμοκ ιζα οπμζηήνζλδ ηαζ ιζα αζθάθεζα ζημκ 

άημιμ ηαζ ημκ αμδεάκε κα ακηζιεηςπίζεζ ημοξ θυαμοξ ημο ζπεηζηά ιε ηδκ ζδέα ημο 

εακάημο. Σμ άημιμ εθπίγεζ υηζ ηάηζ ακχηενμ ηαζ δοκαηυηενμ απυ αοηυκ εα ημκ ζχζεζ 

ηαζ εα ημκ απμδεζιεφζεζ απυ ηδκ υπμζα άζπδιδ ζςιαηζηή ηαζ ροπζηή ηαηάζηαζδ 

ανίζηεηαζ. Ζ πίζηδ θμζπυκ ζηδκ πανέιααζδ ημο εείμο, αμδεάεζ ζηδκ ηαθφηενδ 

ηαηακυδζδ ηαζ απμδμπή ιζαξ πνυκζαξ αζεέκεζαξ. Δπζπθέμκ, δ πίζηδ ηαζ δ 

πκεοιαηζηυηδηα αολάκεζ ηδκ πανμπή ,απυ ηδκ πθεονά ημο αηυιμο, μζημβεκεζαηήξ ηαζ 

θζθζηήξ ζηήνζλδξ ζε πενίπηςζδ αζεέκεζαξ. Παναηδνείηαζ θμζπυκ εεηζηή ζοζπέηζζδ 

ακάιεζα ζηδκ πίζηδ ηαζ ζηζξ θοζζηέξ ζοκεήηεξ βζα οβεία (Cotton, Zebracki, 

Rosenthal, Tsevat & Drotar, 2006).  

ζμκ αθμνά θμζπυκ ηδκ ζςιαηζηή οβεία, έπεζ απμδεζπεεί ζφιθςκα ιε ημοξ 

Hoff, Johansen- Henry, Ross, Hvidt & Johansen (2008), υηζ δ πίζηδ ζηδκ πανέιααζδ 

ημο Θείμο, πανμοζζάγεζ ζδιακηζηά ιζηνυηενμ ηίκδοκμ βζα ηανηίκμ. Οζ ενδζηεοηζηέξ 

πεπμζεήζεζξ ηαζ ακηζθήρεζξ, αεθηζχκμοκ ημκ ηνυπμ γςήξ ηςκ αζεεκχκ πμο πάζπμοκ 

απυ ηανηίκμ ηαζ δίκμοκ ηδκ δοκαηυηδηα ιζαξ ηαθφηενδξ δζαπείνζζδξ ηδξ αζεέκεζαξ, 

δίκμκηαξ ημονάβζμ ηαζ οπμιμκή. Ζ ίδζα δ ενδζηεία πμθθέξ θμνέξ δίκεζ ζοζηάζεζξ, βζα 
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έκακ ηαθφηενμ ηαζ πζμ οβζεζκυ ηνυπμ γςήξ πμο μδδβεί ημ άημιμ ζηδκ δζαηήνδζδ, 

αθθά ηαζ ζηδκ αεθηίςζδ ηδξ οβείαξ ημο. 

 Ζ Θνδζηεία, ςεεί ημοξ ακενχπμοξ κα θνμκηίγμοκ ηαθφηενα ημκ εαοηυ ηαζ ηδκ 

οβεία ημοξ ηαζ κα γδημφκ άιεζα ζαηνζηή αμήεεζα, υηακ έπμοκ ακάβηδ. Ζ πίζηδ ζηδκ 

πανέιααζδ ημο εείμο, αμδεάεζ ημ άημιμ κα είκαζ θζβυηενμ επζννεπείξ ζηδκ πμθοθαβία 

ηαζ ζε άθθεξ θοζζηέξ απμθαφζεζξ ηαζ ημκ ςεεί ζηδκ εκαζπυθδζδ ιε ηδκ θφζδ ηαζ ημκ 

αεθδηζζιυ. φιθςκα ιε ημκ Troyer (1988), οπμζηδνίπεδηε υηζ ζηζξ Ζ.Π.Α., πμθθέξ 

ιμνθέξ ηανηίκμο, υπςξ μ ηανηίκμξ ηςκ πκεοιυκςκ, ημο ιαζημφ, ημο ηναπήθμο ηδξ 

ιήηναξ, ημο μονμπμζδηζημφ ηαζ ημο βαζηνεκηενζημφ ζςθήκα, πανμοζζάγμοκ ηαθφηενδ 

ελέθζλδ ηαζ ακηζιεηχπζζδ, υηακ ημ άημιμ πζζηεφεζ ζε ιζα ακχηενδ πκεοιαηζηή 

δφκαιδ (υπςξ ακαθένεηαζ ζημκ Fontana, 2003, 2005, ζ. 289). Δίκαζ βκςζηυ υηζ μζ 

ενδζηεοηζηέξ δζδαζηαθίεξ δίκμοκ ζδιακηζηέξ μδδβίεξ βζα ηδκ πνμζςπζηή 

ζοιπενζθμνά ηαζ ιε αοηυκ ημκ ηνυπμ, εκεαννφκμοκ ηνυπμοξ γςήξ πμο ιπμνμφκ κα 

επζδνάζμοκ εοενβεηζηά ζηδκ οβεία ιε πμθθμφξ ηνυπμοξ. Τπάνπμοκ θμζπυκ πμθθέξ 

πμο επζαεααζχκμοκ υηζ μ ηνυπμξ γςήξ πμο πνμηείκεηαζ απυ πεζεανπδιέκεξ 

ενδζηεοηζηέξ ημζκςκίεξ, υπςξ δ απμπή απυ ημ αθημυθ ηαζ ημ ηάπκζζια, ζε 

ζοκδοαζιυ ιε ιζα ηαθή δζαηνμθή ηαζ αζθαθείξ ζελμοαθζηέξ ζοκήεεζεξ, ιπμνεί κα 

μδδβήζεζ ζε ζδιακηζηά παιδθυηενα πμζμζηά ειθάκζζδξ ηανηίκμο. Δπζπθέμκ 

παναηδνείηαζ υηζ μ άκενςπμξ, πμο παναηηδνίγεηαζ απυ ενδζηεοηζηέξ πεπμζεήζεζξ, 

ειθακίγεζ παιδθυηενα πμζμζηά εκδζζιυηδηαξ, υζμκ αθμνά ηα ηανδζαββεζαηά 

κμζήιαηα, ηδκ πκεοιμκία, ηδκ ανμβπίηζδα, ημ πεπηζηυ έθημξ , ηδκ ηίννςζδ ημο 

ήπαημξ ηαζ ημκ ηανηίκμ ηςκ ακαπκεοζηζηχκ μνβάκςκ. Αοηυ ζοιααίκεζ βζαηί μζ 

ενδζηεουιεκμζ πζζηεφμοκ υηζ μ Θευξ ημοξ ζηδνίγεζ, ημοξ αμδεάεζ κα αζζεάκμκηαζ 

εζςηενζηή βαθήκδ ηαζ πμθθέξ θμνέξ ημοξ εεναπεφεζ. Ζ πνμζεοπή επζπνυζεεηα  

επδνεάγεζ εεηζηά ηδκ οβεία ηςκ αζεεκχκ, ζε πενζπηχζεζξ ζςιαηζηήξ αζεέκεζαξ 

(Fontana, 2003 / 2005, ζ. 290-291). 

 φιθςκα ιε ηδκ ιεθέηδ ηςκ Oxman, Freeman ηαζ Manheimer (1995), 

παναηδνείηαζ υηζ αζεεκείξ πμο οπμαθήεδηακ ζε ηανδζμπεζνμονβζηή επέιααζδ, 

ειθακίγμοκ ηίκδοκμ εακάημο 14 θμνέξ πενζζζυηενμ, υηακ δεκ δέπμκηαζ ηάπμζα 

ημζκςκζηή ή ενδζηεοηζηή οπμζηήνζλδ. Γεκζηά οπμζηδνίγεηαζ υηζ δ απμοζία άζηδζδξ 

ηάπμζαξ ενδζηεοηζηήξ πναηηζηήξ, υπςξ δζαθμβζζιυξ, πνμζεοπή ηαζ ακάβκςζδ ηςκ 

ενδζηεοηζηχκ δζδαζηαθζχκ, μδδβεί ζε ιεβαθφηενα πμζμζηά εκδζζιυηδηαξ, αηυια 

ηαζ ζε οβζή άημια. Δπμιέκςξ, δ ενδζηεοηζηή ηαζ πκεοιαηζηή εκαζπυθδζδ ημο 

ακενχπμο, ζπεηίγεηαζ ιε πζμ εοενβεηζηέξ επζδνάζεζξ ηαζ εηαάζεζξ υζμκ αθμνά ηδκ 
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οβεία, αθμφ ημκ ςεεί κα παναηηδνίγεηαζ απυ ιζα πζμ εθπζδμθυνα ηαζ αζζζυδμλδ 

δζάεεζδ (υπςξ ακαθένεηαζ ζημκ Fontana, 2003 / 2005, ζ. 291-292). φιθςκα ηχνα 

ιε ημοξ Johnson ηαζ Spilka (1991), οπμζηδνίπεδηε υηζ ημ 85% ηςκ βοκαζηχκ ιε 

ηανηίκμ ημο ιαζημφ ακέθενακ υηζ δ πίζηδ ζημκ Θευ, ηδξ αμήεδζε κα ακηζιεηςπίζμοκ 

ιε εεηζηυ ηνυπμ ηδκ αζεέκεζα ημοξ (υπςξ ακαθένεηαζ ζημκ Fontana, 2003 / 2005, 

ζ.293). ηακ ηάπμζμξ θμζπυκ πζζηεφεζ ααεζά ηαζ ζοκεζδδηά ζηδκ πανέιααζδ ημο 

εείμο ζηδκ αζεέκεζά ημο, ακηθεί ημονάβζμ ηαζ δφκαιδ ηαζ ανίζηεζ ιζα δζέλμδμ ζηδκ 

δφζημθδ ηαηάζηαζδ, ζηδκ μπμία ανίζηεηαζ. Δπζπνυζεεηα, ημ κα πζζηεφεζ έκαξ 

άκενςπμξ υηζ μ Θευξ ιπμνεί ηαζ εθέβπεζ ηδκ αζεέκεζά ημο αθθά ηαζ ηδκ ελέθζλδ 

αοηήξ, αολάκεζ ηα επίπεδα ηδξ αοηυ – εηηίιδζήξ ημο, εκχ ιεζχκεζ ηδκ πανμοζία 

ανκδηζηχκ ζοκαζζεδιάηςκ. Ζ Θνδζηεία θμζπυκ δζαδναιαηίγεζ έκα ζδζαίηενα 

ζδιακηζηυ νυθμ ζε αζεεκείξ ιε ηανηίκμ ηαζ μδδβεί ζε εεηζηή έηααζδ ηδξ αζεέκεζαξ.  

Σέθμξ, παναηδνείηαζ υηζ πμθθέξ θμνέξ μζ αζεεκείξ αζπμθμφκηαζ πενζζζυηενμ ιε ηδκ 

Θνδζηεία ηαηά ηδκ έκανλδ ηδξ αζεέκεζαξ ημοξ, βεβμκυξ πμο οπμδδθχκεζ ηδκ ακάβηδ 

ημο ακενχπμο κα ηαηαθφβεζ ζημκ Θευ, υηακ πανμοζζάγεηαζ ιζα απεζθδηζηή 

ηαηάζηαζδ ζηδκ γςή ημο (αζεέκεζα) (Fontana, 2003 / 2005, ζ. 294-295). 

 φιθςκα ιε ημκ Ringdal (1996), ημκίγεηαζ υηζ δ πίζηδ ηαζ δ εκαζπυθδζδ ιε 

ενδζηεοηζηά γδηήιαηα, ζπεηίγεηαζ εεηζηά, ηαηά 14%, ιε ηδκ επζαίςζδ αζεεκχκ πμο 

πάζπμοκ απυ ηανηίκμ, ηαεχξ μδδβμφκ ζε ιεβαθφηενδ ζηακμπμίδζδ απυ ηδκ γςή ηαζ 

ζε πανμοζία θζβυηενςκ ζοκαζζεδιάηςκ απυβκςζδξ (υπςξ ακαθένεηαζ ζημκ Fontana, 

2003 / 2005, ζ. 296). φιθςκα ηχνα ιε ημοξ Kesseling ηαζ ημοξ ζοκενβάηεξ ημο 

(1986), δζαπζζηχεδηε υηζ ημ 38% ηςκ αζεεκχκ, πμο έπαζπακ απυ ηανηίκμ, 

εεςνμφζακ υηζ δ πίζηδ ζημκ Θευ ηαζ δ επαθή ιαγί ημο ιέζς ηδξ ηεπκζηήξ ηδξ 

πνμζεοπήξ, απμηέθεζακ ζδιακηζηέξ πδβέξ ζηήνζλδξ ηαζ εθπίδαξ υηζ ιπμνμφκ κα ηα 

ηαηαθένμοκ (υπςξ ακαθένεηαζ ζημκ Fontana, 2003 / 2005. ζ. 296). Οζ Ginsburg ηαζ 

μζ ζοκενβάηεξ ημο (1995), ακέθενακ υηζ έκα ιεβάθμ πμζμζηυ ημο 44% ηςκ αζεεκχκ 

ιε ηανηίκμ ηςκ πκεοιυκςκ, ιέζς ηδξ πίζηδξ ηαζ ηδξ ενδζηεοηζηυηδηαξ ημοξ, ανήηακ 

πζμ θεζημονβζημφξ ηνυπμοξ δζαπείνζζδξ ηαζ ακηζιεηχπζζδξ ηδξ αζεέκεζάξ ημοξ (υπςξ 

ακαθένεηαζ ζημκ Fontana, 2003 / 2005, ζ. 296). Δπίζδξ δ πίζηδ, πμο πνμζθένεζ 

ιεβάθδ δφκαιδ ηαζ πανδβμνζά ζημκ άκενςπμ, ζοκδέεηαζ ιε παιδθυηενα πμζμζηά 

ηζκδφκμο ηανδζαηήξ πνμζαμθήξ, ιε παιδθυηενμ πμζμζηυ εακάημο απυ 

ηανδζμαββεζαηέξ αζεέκεζεξ ηαζ πζμ ιαηνμπνυκζα επζαίςζδ, ιεηά απυ επειαάζεζξ 

θυβς πνμαθδιάηςκ ζηεθακζαίαξ. Σέθμξ δ ενδζηεοηζηυηδηα ηαζ δ πκεοιαηζηυηδηα, 

πμο παναηηδνίγεζ έκα άημιμ, αεθηζχκεζ ζε ζδιακηζηυ ααειυ ηδκ θεζημονβία ημο 
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ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ, αθμφ μδδβεί ζε παιδθυηενα επίπεδα ημνηζγυθδξ ζημκ 

μνυ , ηαζ πνμζθένεζ ηαθφηενδ θεζημονβζηυηδηα ζε μνμεεηζηά ζημκ HIV άημια. 

Γίκεηαζ ηαηακμδηυ θμζπυκ υηζ δ Θνδζηεία ηαζ δ πκεοιαηζηυηδηα ζοκδέεηαζ ιε 

ηαθφηενδ θοζζηή οβεία ηαζ αολδιέκδ ιαηνμαζυηδηα ηαζ θεζημονβζηυηδηα (Fontana, 

2003 / 2005, ζ. 296-298). 

 

3.11  Νεπξνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά Θξεζθείαο : 

Έκαξ άθθμξ ημιέαξ ηχνα πμο είκαζ βκςζηυξ ςξ «Νεονμεεμθμβία», ιεθεηά ηδκ 

ζπέζδ ιεηαλφ ενδζηεοηζηυηδηαξ – πκεοιαηζηυηδηαξ ηαζ κεονμθμβζηήξ δζενβαζίαξ. ε 

ηθαζζηέξ ιεθέηεξ κεονμαπεζηυκζζδξ, παναηδνείηαζ αολδιέκδ νμή αίιαημξ ζημοξ 

ιεηςπζαίμοξ θμαμφξ, πμο πζεακυκ ακηζπνμζςπεφμοκ αολδιέκδ εζηίαζδ, ζηδκ 

εβηεθαθζηή έθζηα ημο πνμζαβςβίμο ηαζ ημο εαθάιμο, εκχ ιεζςιέκδ νμή αίιαημξ ζημ 

ακχηενμ ανεβιαηζηυ θθμζυ, πμο πζεακυκ ακηζπνμζςπεφεζ ηδκ απχθεζα ηδξ θοζζηήξ 

ακαπανάζηαζδξ ημο εαοημφ. Ζ ενδζηεοηζηή δναζηδνζυηδηα εκημπίγεηαζ ηονίςξ ζημ 

πνμιεηςπζαίμ θθμζυ, πμο ειπθέηεηαζ ζηδκ ακίπκεοζδ ζθαθιάηςκ, ηδκ 

παναημθμφεδζδ ηαζ ηδκ ηήνδζδ ηςκ ημζκςκζηχκ πνμηφπςκ. Έκαξ οβζήξ PFC 

παναηηδνίγεηαζ απυ ζοιιυνθςζδ ζε πνυηοπα ηαζ ακάπηολδ εκζοκαίζεδζδξ ηαζ 

ζοιπυκζαξ, εκχ οπμθεζημονβία ημο PFC ζπεηίγεηαζ ιε απάεεζα ηαζ έθθεζρδ αοηυ  - 

εθέβπμο (Baetz & Toews, 2009). 

 φιθςκα ιε ηδκ ιεθέηδ ημο Vaillant (2013), οπμζηδνίγεηαζ υηζ δ 

ιοζηζηζζηζηή ειπεζνία είκαζ εδναζςιέκδ ζημ ιεηαζπιζαηυ ζφζηδια. ηζξ ανπέξ ημο 

19
μο

 αζχκα, δ ροπίαηνμξ Esquirol, ακαβκχνζζε ηδκ ζφκδεζδ ημο ιοζηζηζζιμφ ιε ηδκ 

επζθδρία ημο ηνμηαθζημφ θμαμφ. Καηά ηζξ ηνίζεζξ επζθδρίαξ ηνμηαθζημφ θμαμφ, 

αολάκμκηαζ ηα ζοκαζζεήιαηα, αθμφ δ επζθδρία ζοιπενζθαιαάκεζ ημ ιεηαζπιζαηυ 

ζφζηδια, πμο είκαζ ημ ηέκηνμ νφειζζδξ ηςκ ζοκαζζεδιάηςκ. Με αοηυκ ημκ ηνυπμ 

θμζπυκ, αολάκεηαζ ημ δέμξ, πμο ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ ειπεζνία ηδξ πίζηδξ, ηα αζζεήιαηα 

εοπανίζηδζδξ, πμο πνμηφπημοκ απυ ημ κα είκαζ ηακείξ ημκηά ζημκ Θευ ηαζ κα 

ζημπεφεζ ζηδκ εεία θχηζζδ, ηαεχξ επίζδξ δίκεηαζ ιία αίζεδζδ πνμζςπζηήξ εκυηδηαξ 

ιε ηδκ εεία δφκαιδ ηαζ ιζα λαθκζηή ακαβκχνζζδ ηςκ κμδιάηςκ ηδξ γςήξ. Ζ 

επίδναζδ ημο εεηζημφ ζοκαζζεήιαημξ ζημ Αοηυκμιμ Νεονζηυ φζηδια ηαζ δ 

εκενβμπμίδζδ ημο παναζοιπαεδηζημφ κεονζημφ ζοζηήιαημξ, έπεζ πμθθά ημζκά ιε ηδκ 

ακηαπυηνζζδ ζηδκ παθάνςζδ, ζημκ δζαθμβζζιυ ηαζ ηδκ πνμζεοπή, πμο μδδβμφκ ζε 

πανυιμζα αολδιέκδ δναζηδνζυηδηα, αθθά ηαζ ζε ιζα ααεζά αίζεδζδ δνειίαξ. 
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 ηδκ ζοκέπεζα θμζπυκ, οπμζηδνίγεηαζ δ άπμρδ υηζ πναβιαημπμζμφκηαζ 

θεζημονβίεξ ιεβάθςκ πενζμπχκ ημο εβηεθαθζημφ θθμζμφ, πμο μδδβμφκ ζηδκ ηαθφηενδ 

ηαηακυδζδ ηδξ πκεοιαηζηυηδηαξ. Παναηδνήεδηε θμζπυκ υηζ υηακ ηα άημια 

εηηίεεκηαζ ζε δζάθμνεξ ενδζηεοηζηέξ ηαζ πκεοιαηζηέξ ηεθεημονβίεξ, αολάκεηαζ δ 

δθεηηνζηή δναζηδνζυηδηα ζημοξ ηνμηαθζημφξ ημο θμαμφξ, ζε έκα επίπεδμ πμο ιπμνεί 

κα ζοζπεηζζηεί ιε αοηυ πμο εκημπίγεηαζ ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηςκ επζθδπηζηχκ ηνίζεςκ. 

Οζ επζθδπηζηέξ ηνίζεζξ, εεςνείηαζ υηζ ζοκδέμκηαζ ιε μνζζιέκεξ ιοζηζηζζηζηέξ 

ειπεζνίεξ, υπςξ μνάιαηα εείςκ θχηςκ, ζοκαζζεήιαηα εκυηδηαξ ιε ημκ Γδιζμονβυ, 

ζηζβιέξ έηζηαζδξ ηαεχξ ηαζ ειπεζνίεξ οπένηαηςκ αθδεεζχκ. Ο Ramachandran, 

οπμζηδνίγεζ επίζδξ υηζ δ δζέβενζδ δζάθμνςκ πενζμπχκ ηςκ ηνμηαθζηχκ θμαχκ, ιε 

δναζηδνζυηδηα ιαβκδηζημφ πεδίμο θαίκεηαζ υηζ μδδβεί ζε πμζηίθεξ ιοζηζηζζηζηέξ 

ειπεζνίεξ. Γυεδηε θμζπυκ ζε αοηήκ ηδκ πενζμπή ηςκ ηνμηαθζηχκ θμαχκ, δ μκμιαζία 

«διείμ ημο Θεμφ», ή αθθζχξ «Τπμπενζμπή ημο Θεμφ». Δίκαζ υιςξ πμθφ ζδιακηζηυ 

κα ακαθενεεί υηζ δ παναπάκς άπμρδ εεςνείηαζ αηυια αιθζθεβυιεκδ ηαζ πνεζάγεηαζ 

πεναζηένς ελέηαζδ απυ πμθθμφξ ενεοκδηέξ, βζα κα ιπμνέζμοιε κα ζζπονζζημφιε υηζ 

δ δναζηδνζυηδηα ηςκ ηνμηαθζηχκ θμαχκ ζοζπεηίγεηαζ ιε δζάθμνεξ πκεοιαηζηέξ ηαζ 

ιοζηζηζζηζηέξ ειπεζνίεξ (Fontana, 2003 / 2005, ζ. 123).  

 Δπζπνυζεεηα, μ Persinger (1987), οπμζηήνζλε υηζ «Ζ ειπεζνία ημο Θεμφ είκαζ 

έκα ηεπκμφνβδια ιεηαααηζηχκ αθθαβχκ ζημκ ηνμηαθζηυ θμαυ» ηαζ θεζημονβεί ζακ 

έκα πνμζανιμζηζηυ ιδπακζζιυ, πμο αμδεάεζ ημκ άκενςπμ κα απαθθαβεί απυ 

ιεθθμκηζηέξ άζπδιεξ ζηέρεζξ, υπςξ αοηή ημο εακάημο (υπςξ ακαθένεηαζ ζημκ 

Fontana, 2003 / 2005, ζ. 124).  φιθςκα ηχνα ιε ημοξ Zohar ηαζ Marshall (2000), 

οπμζηδνίγεηαζ υηζ ημ θεβυιεκμ «διείμ ημο Θεμφ» ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ πκεοιαηζηή 

κμδιμζφκδ ημο ακενχπμο. Σμ κα δζαεέηεζ ηάπμζμξ ζοκαζζεδιαηζηή κμδιμζφκδ, 

ζδιαίκεζ υηζ ιπμνεί κα είκαζ θεζημονβζηυξ ηαζ κα παναηηδνίγεηαζ απυ θεζημονβζημφξ 

ηνυπμοξ ζηέρδξ ηαζ δζαπείνζζδξ ηδξ ηαεδιενζκυηδηαξ, κα δζαεέηεζ ηαηακυδζδ ηαζ 

εοζπθαπκία, κα επζηνέπεζ ζημκ ακενχπζκμ κμο κα δδιζμονβεί ηαζ κα αλζμπμζεί 

απενζυνζζηεξ δοκαηυηδηεξ, κα αζπμθείηαζ ιε γδηήιαηα ηαθμφ ηαζ ηαημφ, κα επζθέβεζ 

εθεφεενα ιέζα απυ  πμζηίθεξ εκαθθαηηζηέξ θφζεζξ, κα απμγδηά ημ μοζζαζηζηυ κυδια 

ηδξ γςήξ ηαζ κα ακηζιεηςπίγεζ ηδκ γςή ημο ιε εεηζηυ ηνυπμ εακάημο (υπςξ 

ακαθένεηαζ ζημκ Fontana, 2003 / 2005, ζ. 124). Σέθμξ, ζφιθςκα ιε ημοξ Newberg 

ηαζ d’ Aquili (2000), ακαθένεηαζ υηζ μζ ενδζηεοηζηέξ ηαζ πκεοιαηζηέξ ειπεζνίεξ, 

ζπεηίγμκηαζ ζε ζδιακηζηυ ααειυ  ιε ηδκ δναζηδνζυηδηα ζημ δελζυ μπίζεζμ 

ανεβιαηζηυ θμαυ, ιζα πενζμπή πμο είκαζ οπεφεοκδ βζα ηδκ ακάθοζδ ηαζ ηδκ 
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εκμπμίδζδ αζζεδηδνζαηχκ πθδνμθμνζχκ ακχηενδξ ηάλδξ. Έηζζ θμζπυκ οπμζηδνίγεηαζ 

υηζ δ ζοβηεηνζιέκδ πενζμπή ημο εβηεθάθμο, είκαζ ημ «κεονμθμβζηυ οπυζηνςια», ημ 

μπμίμ ιαγί ιε ηζξ δμιέξ ζημ ανζζηενυ διζζθαίνζμ ημο εβηεθάθμο, είκαζ οπεφεοκμ βζα 

αζζεήιαηα εκυηδηαξ ιε ημ εείμ ηαζ βζα δζάθμνεξ ιοζηζηζζηζηέξ ειπεζνίεξ εακάημο 

(υπςξ ακαθένεηαζ ζημκ Fontana, 2003, 2005, ζ. 262). Βέααζα αηυια ηαζ ζήιενα 

πνεζάγεηαζ πεναζηένς δζενεφκδζδ, πνμηεζιέκμο κα ιπμνέζεζ κα επζηναηήζεζ ιζα 

άπμρδ ζπεηζηά ιε ηδκ ζφκδεζδ ηδξ ενδζηεοηζηήξ ειπεζνίαξ ιε ζοβηεηνζιέκα ζδιεία 

ημο εβηεθάθμο, αθμφ υθεξ μζ παναπάκς πνμηάζεζξ δεκ έπμοκ επζαεααζςεεί πθήνςξ. 

 

3.12 Η ζεκαζία ηεο πξνζεπρήο ζηελ δσή ηνπ αλζξώπνπ: 

  

Ζ πνμζεοπή ηχνα, είκαζ έκα άθθμ ιέζμ, ιε ημ μπμίμ μ άκενςπμξ απμηηά ιζα 

άιεζδ ζπέζδ ηαζ επαθή ιε ημκ Θευ. Ζ πνμζεοπή απμηεθμφζε πάκηα ημκ αηνμβςκζαίμ 

θίεμ ζηδκ ζζημνία ηδξ Δηηθδζίαξ, ζε ενδζηεοηζηέξ ηεθεηέξ ηαζ ζηδκ γςή ημο 

ακενχπμο, αμδεχκηαξ ημκ κα εκζζπφζεζ ηδκ πίζηδ ημο ηαζ κα ακηθήζεζ εκίζποζδ ηαζ 

οπμζηήνζλδ βζα ηδκ ηαεδιενζκυηδηά ημο. Ο Πέκηενζεκ ακαθένεζ υηζ «μ ζηυπμξ ηδξ 

πνμζεοπήξ, δεκ είκαζ δ ζηακμπμίδζδ ηςκ εβςζζηζηχκ επζεοιζχκ ιαξ, αθθά δ 

εηπθήνςζδ ηδξ εέθδζδξ ημο Θεμφ». Ζ πνμζεοπή, πμο απμηεθεί εειέθζμ άλμκα ηςκ 

Θνδζηεζχκ ημο ηυζιμο, εηθνάγεζ ιζα επζεοιία βζα ηάηζ ηαζ ιζα δμλαζία ζημκ 

Γδιζμονβυ αοημφ ημο ηυζιμο. Ζ πνμζεοπή εεςνείηαζ υηζ απανηίγεηαζ απυ ηνία ιένδ. 

Σδκ Γμλμθμβία, υπμο μ άκενςπμξ δμλμθμβεί ημκ Θευ βζ’ αοηυ ημ μπμίμ είκαζ, ηδκ 

Δοπανζζηία, υπμο εοπανζζηεί ημκ Γδιζμονβυ βζα ηα αβαεά πμο ημο πνμζθένεζ ηαζ 

απμηεθεί ιζα έκδεζλδ εοβκςιμζφκδξ βζα ηδκ εηπθήνςζδ ιζαξ πανάηθδζδξ ηαζ ηέθμξ 

ηδκ Αίηδζδ, υπμο ημο γδηάεζ ηαζ ημκ παναηαθεί κα ημκ αμδεήζεζ ζε δζάθμνεξ 

δφζημθεξ πενζυδμοξ ηδξ γςή ημο. Ζ ηεθεημονβία ηδξ πνμζεοπήξ πναβιαημπμζείηαζ ηαζ 

ζε ζοθθμβζηυ, αθθά ηαζ ζε αημιζηυ επίπεδμ ηαζ εεςνείηαζ υηζ είκαζ ημ ιέζμ ιέζς ημο 

μπμίμο δζαθαίκεηαζ δ αβάπδ ηαζ δ εββφηδηα ημο Θεμφ ηαεχξ ηαζ δ πανμοζία ημο ζηδ 

γςή ιαξ (Γηάανκηεν, 1989 / 2010, ζ.242-245). 

 Ζ δζαδζηαζία ηδξ πνμζεοπήξ εθεοεενχκεζ ημκ άκενςπμ, ημκ απμδεζιεφεζ απυ 

ηδκ ελςηενζηή θφζδ, αθθά ηαζ απυ ημκ ίδζμ ημο ημκ εαοηυ. Με ηδκ πνμζεοπή μ 

άκενςπμξ, ηναηά ακμζπηή ηδκ ροπή ημο απέκακηζ ζημ πνυζςπμ ημο Θεμφ. Ζ 

πνμζεοπή, ςξ αίηδια – πανάηθδζδ, ελαζθαθίγεζ ηδκ εθεοεενία απέκακηζ ζημοξ 

ζφκεεημοξ ιδπακζζιμφξ ημο ελςηενζημφ ηυζιμο, μζ μπμίμζ εκανιμκίγμοκ ημοξ κυιμοξ 
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ηδξ θφζδξ ιεηαλφ ημοξ.  άκενςπμξ θμζπυκ ιε ηδκ πνμζεοπή, πενά απυ ηδκ 

δμλμθμβία ημο Θεμφ ημο, γδηάεζ ηαζ ηδκ πανέιααζδ ημο, πνμηεζιέκμο κα ιπμνέζεζ κα 

ακηαπμηνζεεί θεζημονβζηά ηαζ απμηεθεζιαηζηά ζε δζάθμνεξ πενζζηάζεζξ ηδξ γςήξ 

ημο. Δπζπνυζεεηα ιε ηδκ πνμζεοπή ημο ακενχπμο, εηδδθχκεηαζ ηαζ εκενβμπμζείηαζ 

αοηυξ μ εθεφεενμξ δζάθμβμξ ηαζ δ μοζζαζηζηή επζημζκςκία ιεηαλφ Θεμφ ηαζ 

ακενχπμο, υπμο μ άκενςπμξ απμδεζιεφεηαζ απυ ηα πάεδ ηαζ ημκ εαοηυ ημο. Ζ 

πνμζεοπή θμζπυκ αμδεάεζ ζηδκ οπένααζδ ηςκ παεχκ, ζοιαάθθεζ ζηδκ εθεοεενία ημο 

ακενχπμο απυ ηα δεζκά, πμο πανμοζζάγμκηαζ ζηδκ γςή ημο ηαεχξ επίζδξ δίκεζ ηδκ 

δοκαηυηδηα βζα ηαθθζένβεζα ηαζ ακφρςζδ ημο πκεφιαημξ. Δπζπθέμκ, δ αθδεζκή 

πνμζεοπή, είκαζ δ ζπέζδ ιε ηδκ εθεοεενία ηδ ίδζα, πμο ηακείξ δεκ ιπμνεί κα ηδκ 

ηαηαζηνέρεζ, αθμφ μ Θευξ είκαζ δ Τπένηαηδ Δθεοεενία, πμο επζαεααζχκεζ ηαζ 

ζηδνίγεζ ημκ άκενςπμ, ιέζς ηδξ ζπέζδξ πμο ακαπηφζζεηαζ ιεηαλφ ημοξ. Ζ εθεοεενία 

αοηή, πμο κζχεεζ ημ άημιμ, εεςνείηαζ δζανηήξ ελαζηίαξ ηδξ απενακημζφκδξ ηαζ ηδξ 

πθδνυηδηαξ, πμο παναηηδνίγεζ ημκ Θευ ηαεχξ ηαζ ηδξ απένακηδξ ηαζ ακζδζμηεθήξ 

αβάπδξ πμο δείπκεζ ζημ ακενχπζκμ βέκμξ (ηακζθμάε, 2009, ζ. 69-77). 

Ζ πνμζεοπή απμηεθεί έκα δείβια ηαζ ιζα έκδεζλδ ηδξ πνμζςπζηήξ δέζιεοζδξ 

ιε ημκ Θευ, βζα ιζα δεδμιέκδ ενδζηεοηζηή πανάδμζδ. Ζ ηεθεημονβία αοηή είκαζ έκαξ 

ηνυπμξ γςήξ ηαζ πενζθαιαάκεζ αλίεξ ηαζ δεζηή ηαεχξ επίζδξ αμδεάεζ ημκ άκενςπμ κα 

αεθηζχζεζ ηδκ ροπζηή ημο οβεία ηαζ κα αζχζεζ ιεβαθφηενδ ζηακμπμίδζδ ηαζ 

εοπανίζηδζδ απυ ηδκ γςή ημο (Kiyani, Mohammadi & Pourahmad, 2011). Μέζα απυ 

ηδκ πνμζεοπή επζπθέμκ μ άκενςπμξ αζχκεζ ιζα αίζεδζδ εζνήκδξ ηαζ δνειίαξ ηαζ 

αζζεάκεηαζ ακαημφθζζδ απυ ηζξ ακδζοπίεξ, πμο ημκ απαζπμθμφκ. Ο άκενςπμξ ιέζα 

απυ ηδκ πνμζεοπή, γδηά ηδκ ζοβπχνεζδ ηαζ ηδκ εεία ηαεμδήβδζδ, βζα δζάθμνεξ 

ηαηαζηάζεζξ ηδξ γςήξ ημο, ηαεχξ επίζδξ εηθνάγεζ ηδκ εοβκςιμζφκδ ημο ζημκ Θευ, 

πμο είκαζ θφθαηαξ ηαζ ανςβυξ ζηδκ γςή ημο. Εδηάεζ επίζδξ ηδκ αμήεεζα ηαζ ηδκ 

ηαεμδήβδζή ημο Θεμφ βζα οθζηά πνάβιαηα πμο πνεζάγεηαζ, βζα δζαπείνζζδ δφζημθςκ 

ηαζ ζηνεζζμβυκςκ ηαηαζηάζεςκ ηαζ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηδξ δοζθμνίαξ ζε 

μζημκμιζηά πνμαθήιαηα ηαζ ζε πνμαθήιαηα οβείαξ. Ζ πνμζεοπή θμζπυκ 

οπμζηδνίγεηαζ υηζ είκαζ ιζα εεναπεοηζηή ιέεμδμξ εεναπείαξ, πμο θεζημονβεί ςξ έκα 

ακχηενμ πκεοιαηζηυ «ενβαθείμ», πμο πνμζθένεζ ηδκ εθπίδα ηαζ ηδκ οπμιμκή ζημοξ 

αζεεκείξ, υηζ ηα πνάβιαηα εα ελεθζπεμφκ εεηζηά, αθμφ ιπμνμφκ κα επζημζκςκήζμοκ 

ιε ημκ Θευ ημοξ ηαζ κα ημο γδηήζμοκ αμήεεζα. Με αοηυκ ημκ ηνυπμ, βίκεηαζ 

ηαηακμδηή δ ιεβάθδ ζοιαμθή ηδξ πνμζεοπήξ ζηδκ γςή ημο ακενχπμο, πμο απμηεθεί 
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βζ’ αοηυκ έκα ιέζμ πμο εεναπεφεζ, απμιαηνφκεζ ημκ θυαμ ηαζ ηαεμδδβεί (Francis & 

Evans, 1995). 

 

3.13 πζρέηηζε Δμνκνιόγεζεο θαη Φπρνζεξαπείαο: 

  

Γζα ημ ηεθεοηαίμ αοηυ εέια ημο ηεθαθαίμο, πνδζζιμπμζήεδηε δ άπμρδ ημο 

Πάηεν Πανεέκζμο, μ μπμίμξ είκαζ ιμκαπυξ ζηδκ Ηενά Μμκή Σζιίμο Πνμδνυιμο 

Αηάθδξ, ζημ Ρέεοικμ. πςξ οπμζηήνζλε θμζπυκ μ Πάηεν Πανεέκζμξ «άκενςπμζ 

ακαπαφμκηαζ ηαζ λεημονάγμκηαζ ηαζ ιέζς ηδξ Ηενά Δλμιμθυβδζδξ αθθά ηαζ ιέζς ηδξ 

ροπμεεναπείαξ ….  μζ ηυζμζ ιέεμδμζ ηαζ ηεπκζηέξ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ηαηά ηδκ 

ελέθζλδ ηςκ επζζηδιχκ οβείαξ έπμοκ πνμζπαεήζεζ ηαζ έπμοκ ηαηαθένεζ κα αββίλμοκ 

ηδκ ροπή ημο ακενχπμο… ζοβηεηνζιέκα δ ζοκεεηζηή ροπμεεναπεοηζηή ιέεμδμξ 

ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ Ηενά Δλμιμθυβδζδ. Οζ άκενςπμζ ηαζ ζδζαίηενα μζ ζδιενζκμί, είκαζ 

δφζημθμ κα ηαηακμδεμφκ πθήνςξ βζαηί είκαζ ζφκεεηα ηαζ πμζηζθυιμνθα ηα 

πνμαθήιαηά ημοξ. Γδθαδή έκαξ άκενςπμξ ιπμνεί κα πανμοζζάγεζ ιζα ηαηάεθζρδ ηαζ 

κα εέθεζ ζοκεπχξ κα απμιμκχκεηαζ ιέζα ζηζξ Ηενέξ Αημθμοείεξ, υπμο αοηυ ημ 

ηαηακοηηζηυ, αοηυ ημ ιοζηαβςβζηυ κα ημκ δνειεί, αθθά αοηυ πανάθθδθα κα 

ηνμθμδμηεί ηδκ ηαηάεθζρδ …...Δηεί πνεζάγεηαζ μ πκεοιαηζηυξ κα ηάκεζ ηδκ θεβυιεκδ 

Γζάηνζζδ, κα λεπςνίζεζ ηαηά πμζυ αοηή δ ακάπαοζδ ημο είκαζ θοζζμθμβζηή, πμο εα 

ημ ηαηαθάαεζ ιέζα απυ ηδκ ακάθοζδ ηςκ ζοιπενζθμνχκ ηαζ βεβμκυηςκ ηδξ 

ηαεδιενζκήξ γςήξ , πμο εα ακαθφεζ ηαζ εα ηζξ αθέπεζ μ πκεοιαηζηυξ ηαζ εα 

ηαηαθαααίκεζ ηαηά πυζμ δ ακάπαοζδ ημο αοηή είκαζ χνζιδ, υιμνθή ηαζ θοζζμθμβζηή. 

Σχνα δ Ηενά Δλμιμθυβδζδξ, ημ εκηεθχξ δζαθμνεηζηυ πμο έπεζ απυ ηδκ ροπμεεναπεία, 

είκαζ υηζ είκαζ ιοζηήνζμ ηδξ εηηθδζίαξ , υπμο πενζέπεζ πμζυηδηεξ πάνζημξ, μ 

ελμιμθμβμφιεκμξ αθμοβηνάγεηαζ ημκ θςηζζιυ ημο Αβίμο Πκεφιαημξ, κα ημκ θςηίζεζ 

ηαζ κα αμδεήζεζ κα «αδεζάζεζ» απυ ιέζα ημο υηζ ημκ ααζακίγεζ. Σχνα μ πκεοιαηζηυξ 

πνμζπαεεί κα αμδεήζεζ ημκ ελμιμθμβμφιεκμ, κα πνμζπαεήζεζ κα δεζ ηα ιεθακά 

ζδιεία ηδξ γςήξ ημο, κα εθαθνχζεζ ηαζ κα αβάθεζ απυ ιέζα ημο υζα πενζζζυηενα 

αημπήιαηα, αιανηήιαηα έπεζ ηάκεζ. Τπάνπεζ ιεβάθδ μιμζυηδηα ακ ημ δμφιε 

ζοκεεηζηά ιεηαλφ Δλμιμθυβδζδξ ηαζ Φοπμεεναπείαξ, δζαθμνμπμζμφκηαζ υιςξ ςξ 

πνμξ ημκ ηνυπμ πμο εηθνάγμκηαζ, ηδκ δμιή πμο έπμοκ ηαζ ηα απμηεθέζιαηα πμο 

επζθένμοκ. Σμ απμηέθεζια ζηδκ Ηενά ελμιμθυβδζδ είκαζ δ απμθυνηζζδ απυ ηζξ 

αιανηίεξ, δ ακαβέκκδζδ ημο πζζημφ εκχ ζηδκ ροπμεεναπεία απ’ υηζ έπεζ απμδεζπεεί 
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έπμοιε ηζξ πενζζζυηενεξ θμνέξ ηάπμζα πνάβιαηα πμο πνέπεζ κα επακελεηαζημφκ απυ 

ημκ ροπμεεναπεοηή. Γζαθένμοκ επίζδξ υηζ ημ έκα είκαζ έκαξ εείμξ ηνυπμξ 

απμθυνηζζδξ, εκχ μ άθθμξ ακενχπζκμξ, αθθά ηαζ ηα δφμ αμδεάκε οπεναμθζηά ημκ 

άκενςπμ. Δβχ ημ έπς γήζεζ λεηάεανα, απθά έπμοιε ιεβάθδ εοεφκδ ειείξ μζ 

πκεοιαηζημί, μζ ηθδνζημί κα έπμοιε ηδκ θεβυιεκδ Γζάηνζζδ, ηαζ κα λεπςνίγμοιε πυηε 

οπάνπεζ ηοπυκ εκυπθδζδ απυ ημκ Γζάμθμ, απυ ημ αηάεανημ, πυηε οπάνπεζ ροπζηή 

αζεέκεζα, ακ είκαζ ροπζαηνζηή, ηαζ ηυηε ημοξ ζηέθκμοιε ζε έκα ηαθυ ροπίαηνμ ή 

ροπμθυβμ. Ζ δμιή, ημ ηεθεημονβζηυ ηδξ Ηενάξ Δλμιμθυβδζδξ είκαζ κα επζζηέπηεζαζ 

έκακ ηθδνζηυ, οπάνπεζ ιζα πνμζεοπδηζηή αημθμοεία πμο έπεζ θηζάλεζ δ Δηηθδζία, 

πμο μ ζενέαξ αάγεζ ημ πεηναπήθζ, επζηαθείηαζ ημ Πακάβζμ Πκεφια κα θςηίζεζ ηαζ ημκ 

ίδζμ αθθά ηαζ ημκ ελμιμθμβμφιεκμ, αημφεζ αοηά πμο ημ θέεζ μ άκενςπμξ, ζηα μπμία 

οπάνπεζ δέζιεοζδ υηζ δεκ πνέπεζ κα ηα ιάεεζ ηακείξ, ηαζ οπάνπεζ ιζα πνμζςπζηή 

επαθή υπμο μ ηθδνζηυξ πνμζπαεεί κα εηιαζεφζεζ ηαζ κα ακαβάβεζ αοηυ πμο 

απαζπμθεί ημκ άκενςπμ ηαζ κα ημκ αμδεήζεζ  ηαζ ζημ ηέθμξ οπάνπεζ ημ πζμ ζδιακηζηυ 

ιένμξ ηδξ Δλμιμθυβδζδξ, πμο είκαζ δ ζοβπςνδηζηή εοπή….. ζδιακηζηυ είκαζ 

επζπθέμκ υηζ μ ελμιμθμβμφιεκμξ έπεζ απμηηήζεζ ιζα μζηεία επαθή ιε ημκ ηθδνζηυ ηαζ 

αοηυ  ημκ αμδεάεζ κα λακαένεεζ ζε αοηυκ βζα κα λακααμδεδεεί. Ζ Δηηθδζία ιπμνεί 

κα αημφζεζ ημ μπμζμδήπμηε πνυαθδια, πςνίξ ηακέκα πενζμνζζιυ. Ζ Δηηθδζία 

δέπεηαζ ημκ άκενςπμ ιε μπμζμδήπμηε αιάνηδια. Ζ ζοβπχνεζδ επίζδξ απυ ημκ Θευ 

έπεζ πμθθή ιεβαθφηενδ ζζπφ ηαζ αμδεάεζ ημ άημιμ κα κζχζεζ πθήνδξ ακαημφθζζδ ηαζ 

ζηακμπμίδζδ….. εκενβμπμζείηαζ ηαζ  ημ πκεοιαηζηυ θζθυηζιμ ιε ηδκ αμήεεζα ημο 

Θεμφ. Ο ροπμεεναπεοηήξ ράπκεζ κα ανεζ ημοξ θυβμοξ ηαζ ηα αίηζα ηςκ πνάλεςκ ημο 

ακενχπμο ηαεχξ ηαζ ηζξ ζοκέπεζεξ αοηχκ ζηδκ γςή ημοξ, εκχ μ ελμιμθυβμξ – 

πκεοιαηζηυξ εκδζαθένεηαζ κα ιεηακμήζεζ μ άκενςπμξ ηαζ κα ηαηακμήζεζ ημ ζθάθια 

ημο. Ο ελμιμθυβμξ υπςξ ηαζ μ ροπμεεναπεοηήξ υιςξ πνέπεζ κα έπεζ ημ πκεφια ηδξ 

ζοκενβαζίαξ, ηαηακυδζδξ ηδξ οπεοεοκυηδηαξ…. κα οπάνπεζ ιεθέηδ ζε ζφβπνμκα 

εέιαηα. Ο ελμιμθμβδηήξ πανδβμνεί ηαζ δίκεζ έκα πκεφια αζζζμδμλίαξ. Γεκζηά δ 

ροπμεεναπεία εκδζαθένεηαζ βζα ημοξ θυβμοξ ηαζ ηα αίηζα ηςκ πνάλεςκ ηαζ ηςκ 

ζοιπενζθμνχκ ημο ακενχπμο, εκχ μ πκεοιαηζηυξ βζα ηδκ ηαηακυδζδ ηςκ πνάλεςκ 

ηαζ ηδκ παναδμπή ημο θάεμοξ… ηαζ μζ δφμ ιέεμδμζ αεθηζχκμοκ ηδκ ροπζηή 

ηαηάζηαζδ ημο αηυιμο». 

 Μέζα θμζπυκ απυ ηδκ ιεθέηδ ημο Kassin (2001), οπμζηδνίγεηαζ υηζ δ 

ελμιμθυβδζδ είκαζ ιζα πνμθμνζηή δήθςζδ, υπμο έκα πνυζςπμ μιμθμβεί υηζ έπεζ 

δζαπνάλεζ ηάπμζα πανάααζδ ηαζ ζοπκά ακαβκςνίγεζ ηδκ εκμπή ημο. Ζ ελμιμθυβδζδ 
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εεςνείηαζ μιμθμβία, απαναίηδηδ βζα ηδκ άθεζδ αιανηζχκ, ηδκ ιεηάκμζα, ηδκ 

ημζκςκζηή απμδμπή, ηδκ εθεοεενία ηαζ ηδκ ζςιαηζηή αθθά ηαζ ροπζηή εοδιενία. 

ηδκ Θνδζηεία, δ ζηδκή ημο ιεηακμχκ ιε ημκ ζενέα, ιέζα ζε έκα ιζηνυ ζδζςηζηυ ηαζ 

πνμζθζθέξ ιένμξ, βκςζηυ ηαζ ςξ ελμιμθμβδηήνζμ, πνδζζιμπμζείηαζ βζα κα ιαξ εοιίγεζ 

υηζ υθεξ μζ ιεβάθεξ Θνδζηείεξ, ζοιαμοθεφμοκ ή οπμπνεχκμοκ ημοξ μπαδμφξ, κα 

μιμθμβμφκ ηα παναπηχιαηά ημοξ , ςξ ιέζμ βζα ημκ δεζηυ ηαεανζζιυ ηαζ ημκ 

ελαβκζζιυ ηδξ ροπήξ. Ζ ελμιμθυβδζδ, μδδβεί ζε ηαεανζζιυ ροπήξ, ζχιαημξ ηαζ κμο. 

θεξ μζ ιεβάθεξ Θνδζηείεξ ημο ηυζιμο, πανέπμοκ έκα ιδπακζζιυ ηαζ ιζα 

εκεάννοκζδ βζα ημοξ μπαδμφξ, κα ακαβκςνίζμοκ ηαζ κα απμηαθφρμοκ ηα 

παναπηχιαηά ημοξ ηαζ κα μδδβδεμφκ ζηδκ ιεηάκμζα, πμο ημοξ ηαεζζηά πενζζζυηενμ 

δεζημφξ ηαζ εκάνεημοξ ακενχπμοξ. Ο ζημπυξ ηδξ ελμιμθυβδζδξ ηχνα είκαζ δζπθυξ. 

ημπεφεζ ηαζ κα ηαεανίζεζ – ελαβκίζεζ ηδκ ροπή ημο ακενχπμο αθθά ηαζ κα πνμάβεζ 

ηδκ ημζκςκζηή θεζημονβζηυηδηα, θεζημονβχκηαξ ιε αοηυκ ημκ ηνυπμ ςξ έκαξ 

απμηνεπηζηυξ πανάβμκηαξ βζα ηδκ αδζημπναβία. Τπμζηδνίγεηαζ επίζδξ ιέζς ενεοκχκ 

υηζ δ ελμιμθυβδζδ, ιπμνεί κα βίκεζ ηαζ ιέζς πνμζςπζηήξ πνμζεοπήξ, υπμο μ 

άκενςπμξ μιμθμβεί ηζξ αιανηίεξ ημο ζημκ ίδζμ ημο ημκ εαοηυ. Ζ ηεθεημονβία ηδξ 

ελμιμθυβδζδξ θμζπυκ αμδεάεζ ζηδκ απμθυνηζζδ ημο ακενχπμο απυ ανκδηζηά 

ζοκαζζεήιαηα  ηαζ εκζζπφεζ ηδκ ακαβκχνζζδ ηαζ ηδκ παναδμπή ηςκ θαεχκ, ιε 

απμηέθεζια κα μδδβεί ζηδκ ζοβπχνεζδ ημο Θεμφ ηαζ ζε αζζεήιαηα ακαημφθζζδξ, 

βαθήκδξ, ζηακμπμίδζδξ ηαζ πανάξ (Kassin, 2001). Ο πκεοιαηζηυξ, ζημπεφεζ ζηδκ 

εέςζδ ημο ακενχπμο ηαζ ζημκ ελαβκζζιυ ηδξ ροπήξ ημο, ηαηακμεί υηζ «αζεεκεί» ιζα 

ζοβηεηνζιέκδ εκένβεζα ηδξ ροπήξ, πμο είκαζ μ κμοξ ηαζ θςηζγυιεκμξ ιε ηδκ Υάνδ ημο 

Θεμφ, εκημπίγεζ ημ πνυαθδια ηαζ ιε μνευδμλδ ιέεμδμ επακαθένεζ ημκ άκενςπμ πίζς 

ζηδκ δζδαζηαθία ηαζ ημκ δνυιμ ημο Θεμφ (Μδηνμπμθίηδξ Ναοπάηημο ηαζ αβίμο 

Βθάζζμο Ηενυεεμξ, 1999, ζ. 110-112). 

Ζ ροπμεεναπεία απυ ηδκ άθθδ πθεονά, είκαζ ιζα ροπμθμβζηή ηεπκζηή, πμο 

μδδβεί ζε ιζα ααεζά αοηυ – απμηάθορδ, ζε έκα «άκμζβια ροπήξ», 

ζοιπενζθαιαακμιέκςκ πνμζςπζηχκ βεβμκυηςκ, ηυζμ ανκδηζηχκ υζμ ηαζ εεηζηχκ, 

ικδιχκ, αθδεζκχκ ή θακηαζηζηχκ αθθά ηαζ παναπηςιάηςκ. Ζ ροπμεεναπεία 

ελενεοκά ηζξ αζηίεξ ζηζξ πνάλεζξ ηαζ ζηδκ ζοιπενζθμνά ημο ακενχπμο (Kassin, 2001). 

Ζ ροπμεεναπεία αμδεάεζ ζηδκ ακάπηολδ ηδξ αοηυ – ακηίθδρδξ, ζηδκ αεθηίςζδ ηδξ 

θεζημονβζηυηδηαξ ημο αηυιμο, ζηδκ οζμεέηδζδ θεζημονβζηχκ ηνυπςκ ζηέρδξ ηαζ 

ζοιπενζθμνάξ αθθά ηαζ ηςκ ηαηάθθδθςκ αιοκηζηχκ ιδπακζζιχκ, ζηδκ επίθοζδ 

δζαπνμζςπζηχκ πνμαθδιάηςκ ηαζ ζηδκ ζζμννμπδιέκδ ζοβηνυηδζδ ηδξ 
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πνμζςπζηυηδηαξ. Με ηδκ αμήεεζα ηδξ ροπμεεναπείαξ, ημ άημιμ αεθηζχκεζ ηζξ 

δζαπνμζςπζηέξ ημο ζπέζεζξ, πνμζανιυγεηαζ ηαθφηενα ζε δζάθμνεξ πενζζηάζεζξ ηδξ 

γςήξ ημο ηαζ κα κζχεεζ θζβυηενδ ζοκαζζεδιαηζηή δοζθμνία. Ο ροπμεεναπεοηήξ 

επζπθέμκ, αμδεάεζ ημκ αζεεκή κα ελμζηεζςεεί ιε ηάπμζα δοζθεζημονβζηά πνυηοπα 

ζοιπενζθμνάξ, κα ηαηακμήζεζ ημ πνυαθδιά ημο ηαζ κα απμηηήζεζ πζμ 

πνμζανιμζηζημφξ ηνυπμοξ ακηίδναζδξ ηαζ ζοιπενζθμνάξ, πνμηεζιέκμο κα 

παναηηδνίγεηαζ απυ ιζα οβζή ροπζηή ηαηάζηαζδ ηαζ απυ ιζα ακχηενδ πμζυηδηα γςήξ. 

Μέζς αοηήξ ηδξ ηεπκζηήξ ιεζχκμκηαζ επίζδξ ζε ιεβάθμ ααειυ ηα αζζεήιαηα άβπμοξ 

ηαζ αοηυ – ηαηαζηνμθήξ, ηα ηαηαεθζπηζηά ζοιπηχιαηα ηαζ δ πθεζμκυηδηα ηςκ 

ροπζηχκ δζαηαναπχκ, υπςξ επίζδξ ηαζ μ αοημηημκζηυξ ζδεαζιυξ (Lindfors,  Knekt, 

Heinonen, Härkänen, Virtala & Helsinki Psychotherapy Study Group, 2015). ηδκ 

ροπμεεναπεία επζπνυζεεηα πνδζζιμπμζμφκηαζ δζάθμνεξ ζηναηδβζηέξ αθθαβήξ ηδξ 

ζοιπενζθμνάξ ημο αηυιμο, πμο μδδβμφκ ζηδκ αεθηίςζδ ηδξ θεζημονβίαξ ηδξ 

πνμζςπζηυηδηαξ, ζηδκ ηαθφηενδ εηηίιδζδ ηδξ εηάζημηε ροπζηήξ ηαηάζηαζδξ, ζηδκ 

ηαθφηενδ ακηζιεηχπζζδ ηάπμζαξ ροπζηήξ δζαηαναπήξ, ζηδκ πμνήβδζδ ηδξ 

ηαηάθθδθδξ πανέιααζδξ, ζηδκ ηαθφηενδ ακηαπυηνζζδ ζηζξ ηαεδιενζκέξ οπμπνεχζεζξ 

ηαζ ζηδκ ενβαζία ηαεχξ ηαζ ζηδκ πζμ εκενβή ηαζ μοζζαζηζηή ζοιιεημπή ζηδκ 

ημζκςκζηή, μζημβεκεζαηή ηαζ πνμζςπζηή γςή. Σέθμξ δ ροπμεεναπεία, αμδεάεζ ημ 

άημιμ κα απμηηήζεζ ιζα ιεβαθφηενδ αίζεδζδ εθέβπμο βζα ημκ εαοηυ ημο, ιζα πζμ 

εεηζηή αοηυ – ακηίθδρδ ηαεχξ ηαζ ιζα πζμ χνζιδ ηαζ μνβακςιέκδ πνμζςπζηυηδηα 

(Cuijpers, Karyotaki, Weitz, Anderson, Hollon & Straten, 2014). Ο ροπμθυβμξ θμζπυκ 

πνδζζιμπμζχκηαξ ηονίςξ ηδκ ιέεμδμ ηςκ ενςηήζεςκ ηαζ ηδξ αηνμάζεςξ, πνμζπαεεί 

κα αμδεήζεζ ημκ άκενςπμ κα ζοκεζδδημπμζήζεζ ημ πνυαθδιά ημο ηαζ κα ςνζιάζεζ 

ροπμθμβζηά (Μδηνμπμθίηδξ Ναοπάηημο ηαζ αβίμο Βθάζζμο Ηενυεεμξ, 1999, ζ. 111-

112). 
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4
ν
 Κεθάιαην:  

Η αξλεηηθή ρξήζε ηνπ όξνπ «Θξεζθεία»: 

Ζ πθεζμκυηδηα ηδξ αζαθζμβναθζηήξ ένεοκαξ οπμζηδνίγεζ υηζ δ ενδζηεία 

απμηεθεί έκακ ροπμθμβζηυ ιδπακζζιυ ακηζιεηχπζζδξ ιε εεηζηά απμηεθέζιαηα ζε 

πμζηίθμοξ ημιείξ ηδξ ακενχπζκδξ γςήξ. Χζηυζμ, έκα ιένμξ ηςκ ιεθεηχκ αιθζζαδηεί 

ημκ πνμζηαηεοηζηυ νυθμ ηδξ ενδζηείαξ ηαζ δζενεοκά ηδ ζοιιεημπή ηδξ ζε πθαίζζα 

ανκδηζηήξ ζδιαζίαξ βζα ημ άημιμ. Ηζημνζηά ζημζπεία δδθχκμοκ υηζ δ ενδζηεία 

ζοκζζημφζε ααζζηυ ηίκδηνμ εβηθδιαηζηχκ δνάζεςκ ηαζ ηαηαπίεζδξ ακενςπίκςκ 

δζηαζςιάηςκ. Δπίζδξ, έπεζ ειπθαηεί ιε ηδκ έηααζδ ηδξ ροπζηήξ οβείαξ ημο αηυιμο. 

Πανυθα αοηά, δεκ έπεζ επζηεοπεεί δ δζάηνζζδ αοηήξ απυ άθθμοξ πανάβμκηεξ 

ζδιακηζηήξ επίδναζδξ ζηζξ ζοβηεηνζιέκεξ ζοκεήηεξ, υπςξ μ πμθζηζζιυξ, δ ημζκςκζηή 

πναβιαηζηυηδηα ηαζ δ αζοκείδδηδ ακάβηδ ημο αηυιμο βζα επζαμθή ελμοζίαξ ηαζ 

εηπθήνςζδ πνμζςπζηχκ ζοιθενυκηςκ. Βέααζα πμθφ ζδιακηζηυ, είκαζ ημ βεβμκυξ, ημ 

μπμίμ αέααζα επζαεααζχκεηαζ ηαζ απυ ηζξ παναηάης πθδνμθμνίεξ, υηζ μοζζαζηζηά δεκ 

εοεφκεηαζ δ Θνδζηεία βζα δζάθμνα ανκδηζηά βεβμκυηα ηδξ γςήξ ημο ακενχπμο, αθθά 

μ ίδζμξ μ άκενςπμξ, μ μπμίμξ πμθθέξ θμνέξ «πνδζζιμπμζεί» ιε άζπδιμ ηαζ ανκδηζηυ 

ηνυπμ ημκ υνμ «Θνδζηεία», πνμηεζιέκμο κα ζηακμπμζήζεζ πνμζςπζηά ζοιθένμκηα 

ηαζ πεπμζεήζεζξ.  

 

4.1 Η αηέιεηα ηνπ αλζξώπνπ: 

 

Ανπζηά θμζπυκ εα ακαθενεεί ιζα εκδζαθένμοζα άπμρδ, απυ ηδκ μπμία 

δζαθαίκεηαζ υηζ δ πίζηδ ζε ιζα ακχηενδ πκεοιαηζηή δφκαιδ, πνμηφπηεζ απυ ηδκ 

αηέθεζα πμο παναηηδνίγεζ ημ ακενχπζκμ βέκμξ. Ο άκενςπμξ είκαζ δδιζμφνβδια 

ελέθζλδξ. Ζ ελέθζλδ είκαζ απμηέθεζια ιεηαθθάλεςκ ηαζ δ ιεηάθθαλδ δδιζμονβείηαζ 

απυ ηζξ ακάβηεξ ηδξ θφζδξ. Αοηή δ απθή δζαδζηαζία ηδξ θφζδξ ηαζ ηδξ γςήξ, απαζηεί 

ημοθάπζζημκ πζθζάδεξ εάκ υπζ εηαημιιφνζα  πνυκζα  βζα κα δδιζμονβδεεί. Ο άκενςπμξ  

ελεθίπηδηε πνζκ απυ 40 εηαημιιφνζα πνυκζα ηαζ ακήηε ζηα ακενςπμεζδή πμο 

ζδιαίκεζ υηζ μ άκενςπμξ ηαζ μζ πίεδημζ ήηακ ημ ίδζμ γχμ. Με ιζα ιμνθή ιεηάθθαλδξ 

δζαπςνίζηδηε απυ ημοξ πζεήημοξ ηαζ ιπήηε ζηδκ μιάδα ηςκ ακενςπίδςκ. Αοηυ 

απμδεζηκφεηαζ απυ ημ απμθίεςια εκυξ ιζηνμφ γχμο  πμο γμφζε πάκς  ζηα δέκδνα ηαζ 

πμο δ επζζηήιδ ημο έδςζε ημ υκμια ΔΟΗΜΗΑ. Σμ γχμ αοηυ πανμοζίαγε ημζκά 
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ειθακζζζαηά ηαζ ακαημιζηά παναηηδνζζηζηά ιε ημκ ζδιενζκυ άκενςπμ ηαζ 

πνδζζιμπμζήεδηε ςξ «αθεηδνία» απυ ημ μπμίμ ελεθζηηζηά δδιζμονβήεδηακ ηα 

ακενςπμεζδή. Σμ ιζηνυ αοηυ ιέθμξ ηςκ ακενςπμεζδχκ αάνμοξ  ιυθζξ 90 βναιιανίςκ 

ιε ηα εηαημιιφνζα πνυκζα εα ελεθζπεεί  ζε ιαζιμφδεξ , πζεήημοξ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα 

ζημοξ ιεθθμκηζημφξ ακενχπμοξ. Άνπζζε θμζπυκ ζζβά ζζβά μ δζαπςνζζιυξ ηςκ 

ακενςπμεζδχκ ,έζης ηαζ ιενζηχξ ηαζ ειθακίγμκηαζ πθέμκ ακενςπίδεξ  πμο εα 

ελεθζπημφκ ηεθζηά ζε ακενχπμοξ. Πνζκ απυ 10 εηαημιιφνζα πνυκζα ανέεδηε 

απμθίεςια ζηδκ Αζεζμπία ημο ανπαζυηενμο  Γμνίθθα, βεβμκυξ πμο επζαεααζχκεζ 

πθέμκ ημκ δζαπςνζζιυ πζεήημο απυ ημκ άκενςπμ. Ο άκενςπμξ παναηηδνίγεηαζ απυ 

ιία ζεζνά ακενςπίδςκ. Ο άκενςπμξ είπε εηαημκηάδεξ ελεθζηηζηέξ πενζυδμοξ. Κφνζεξ 

πενίμδμζ εεςνμφκηαζ μ Ζμmo erectus, πμο εεςνείηαζ μ υνεζμξ άκενςπμξ ηαζ έγδζε 

ηδκ επμπή ημο Καιανίμο πνζκ 7 εηαημιιφνζα πνυκζα, μ Homo sapiens, πμο εεςνείηαζ 

μ ζμθυξ  άκενςπμξ ηαζ έγδζε πνζκ 3,5 εηαημιιφνζα πνυκζα , μ Νεάηενκηαθ, πμο 

εεςνείηαζ μ πνυβμκμξ ημο ζδιενζκμφ ακενχπμο ηαζ έγδζε πνζκ 250,000πνυκζα, ηδκ 

επμπή ηςκ παβεηχκςκ πάκς ζηδ βδ ηαζ ηέθμξ έπμοιε ημκ Κνμ ιακζυκ, πμο εεςνείηαζ 

μ ζφβπνμκμξ άκενςπμξ, μ μπμίμξ γεζ εδχ ηαζ 40,000 πνυκζα ιέπνζ ζήιενα ηαζ είκαζ μ 

ζδιενζκυξ άκενςπμξ, μ μπμίμξ παν’ υθεξ ηζξ ελεθζηηζηέξ θάζεζξ ηυζςκ εηαημιιονίςκ 

εηχκ είκαζ αηυια αηεθήξ ηαζ ελεθίζζεηαζ. 

Πάκηα ζημκ πχνμ ηδξ επζζηήιδξ οπήνπε ημ ενχηδια πςξ επζηνάηδζε δ ιζα 

ζεζνά ελέθζλδξ απυ ηδκ πνμδβμφιεκδ ηαζ πςξ δ πνμδβμφιεκδ ελαθακίζηδηε. Έηζζ 

θμζπυκ ακαθένεηαζ υηζ μ Κνμ ιακζυκ επζηνάηδζε ημο Νεάηενκηαθ ,μ μπμίμξ  

ελαθακίζηδηε  ηαζ μ μπμίμξ  είπε ηζξ θςκδηζηέξ πμνδέξ ημο ρδθά ζημκ θαζιυ ημο ηαζ 

ήηακ αδφκαημ  κα πνμθένεζ ηα θςκήεκηα ηαζ άνα κα δδιζμονβήζεζ βθχζζα. Μζα 

ιεηάθθαλδ  ζηδκ ελεθζηηζηή πμνεία ημο ακενχπμο ηαηέααζε ηζξ πμνδέξ εηεί πμο ηζξ 

έπεζ μ ζδιενζκυξ άκενςπμξ (ακαημιζηά πζμ παιδθά) ηαζ ιπυνεζε κα πνμθένεζ ηα 

θςκήεκηα ηαζ κα δδιζμονβήζεζ ηδκ βθχζζα. Αοηυ ημ «πνμζυκ» αμήεδζε ζηδκ 

ελεφνεζδ ηνμθήξ  έκακηζ ημο Νεάηενκηαθ, μ μπμίμξ ελαθακίζηδηε ςξ οπμδεέζηενμξ 

ακενςπίδδξ. Πανυηζ   επζηνάηδζε 40,000 πνυκζα μ ζφβπνμκμξ άκενςπμξ εεςνείηαζ 

αηυια αηεθήξ. 

Ο ζφβπνμκμξ άκενςπμξ  είκαζ ημ ιυκμ πθάζια  πμο λένεζ υηζ εα πεεάκεζ. Έπεζ 

θμβζηή ηαζ ζοκαζζεήιαηα, υπμο ημ ανζζηενυ διζζθαίνζμ ημο εβηεθάθμο είκαζ 

οπεφεοκμ βζα ηζξ θμβζηέξ δζενβαζίεξ, εκχ ημ δελί είκαζ οπεφεοκμ βζα ηδκ δζενβαζία 

ημο ζοκαζζεήιαημξ. Αηυια ηαζ ζήιενα μζ δομ αοηέξ ζδζυηδηεξ  ελεθίζζμκηαζ. Ο 

ζφβπνμκμξ  άκενςπμξ έπεζ ακαζθάθεζεξ  ηαζ ζοκαζζεήιαηα θυαμο  ηαζ απυ ηδκ θφζδ 
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ημο ακαγδηά  έκα ακχηενμ  μκ πμο εα ημο ηαθφρεζ αοηέξ ηζξ αηέθεζεξ ηαζ εα ημο 

δχζεζ δφκαιδ ηαζ ημονάβζμ βζα ηδκ γςή. 

Με αοηυκ ημκ ηνυπμ θμζπυκ βεκκήεδηακ  μζ ενδζηείεξ. Απυ πζθζάδεξ πνυκζα  

ζε υθα ηα ιήηδ ηαζ ηα πθάηδ ηδξ βδξ ημ ακενχπζκμ βέκμξ είπε ενδζηείεξ. Τπήνπακ 

ηάεε θμβήξ ενδζηείεξ  μζ μπμίεξ ημκ αμήεδζακ  κα ηαθφπηεζ ηζξ εηάζημηε αηέθεζεξ ηαζ 

αδοκαιίεξ ημο , κα ανίζηεζ ηδκ ροπζηή ημο δνειία ηαζ κα γεζ ηδκ εθπίδα έκακηζ ηδξ 

απμβμήηεοζδξ  ημο εακάημο ηαζ έηζζ κα δζηαζμθμβεί ηδκ φπανλδ ηδξ γςήξ ημο. Οζ 

Θνδζηείεξ αμήεδζακ ημκ άκενςπμ κα ηαηακμήζεζ ηζ είκαζ γςή ηαζ πμζμξ μ ζημπυξ 

ημο ζε αοηή. θεξ μζ ενδζηείεξ αμδεμφκ ημκ άκενςπμ  ηαζ είκαζ ααζζηυ ζημζπείμ ηδξ 

γςήξ ημο. ηδκ θφζδ  οπάνπεζ  απυθοηδ ζηθδνυηδηα. ηζξ ημζκςκίεξ ηςκ ακενχπςκ 

οπάνπμοκ απυθοηεξ δοζημθίεξ ,πμο μθείθμκηαζ ζηδκ αηέθεζα ημο ακενχπζκμο  βέκμοξ. 

Οζ ενδζηείεξ  απαθφκμοκ έςξ ηαζ ελαθακίγμοκ αοηέξ ηζξ δοζημθίεξ ηαζ πνμπακηυξ 

ζημοξ αδφκαιμοξ ,ζημοξ εοάθςημοξ ακενχπμοξ μζ μπμίμζ απμηεθμφκ ηδκ πθεζμκυηδηα 

ημο  ακενχπζκμο βέκμοξ. 

 

4.2 Σξνκνθξαηηθέο θαη θαλαηηθέο εθδειώζεηο 

ζπκπεξηθνξάο: 

Οζ εηδδθχζεζξ ηςκ ενδζηεοηζηχκ πεπμζεήζεςκ ημο ακενχπζκμο βέκμοξ 

πενζβνάθμκηαζ ιε ιεηααθδηυ παναηηήνα ζηδ πμνεία ημο πνυκμο. φιθςκα ιε ημκ 

Durkheim (1960), πνυηεζηαζ βζα έκα ζφκμθμ ανπχκ ηαζ πναηηζηχκ πμο πνεζαεφμοκ  

ζενά ζφιαμθα ηαζ μηζδήπμηε εκακηζχκεηαζ ζε αοηά ηα ζδακζηά απαβμνεφεηαζ (υπςξ 

ακαθένεηαζ ζημκ Stausberg, 2007). Αηυιδ ζφιθςκα ιε ημκ Casadio (2005), μ 

δεφηενμξ παβηυζιζμξ πυθειμξ απμηεθεί ηδ δζαπςνζζηζηή βναιιή πμο επζζδιαίκεζ ηδκ 

αθθαβή ηςκ εηθάκζεςκ ηδξ ενδζηείαξ (υπςξ ακαθένεηαζ ζημκ Stausberg, 2009). Ο 

ίδζμξ δζαηνίκεζ ηδ ηθαζζηή πενίμδμ ηδξ ενδζηείαξ πνμβεκέζηενα ημο πμθέιμο ηαζ ηδ 

ζφβπνμκδ ιεηαβεκέζηενα. Ακαθμνζηά ιε ηδ ζφβπνμκδ ζζημνία παναηδνείηαζ υηζ δ 

ενδζηεία ελεθίζζεηαζ ζε έκα πενζζζυηενμ ελαημιζηεοιέκμ πθαίζζμ έκακηζ ιε ημ 

πανεθευκ (Adamczyk & LaFree, 2015). 

φιθςκα ιε ημοξ Burger (1967) ηαζ Luckman (1967), δ ζδζςηζημπμίδζδ ηδξ 

ενδζηείαξ έπεζ ςξ απμηέθεζια ηδ ιείςζδ ζοθθμβζηχκ δνάζεςκ εκ μκυιαηζ ηδξ 

ενδζηείαξ (υπςξ ακαθένεηαζ ζημοξ Adamczyk & LaFree 2015). Μάθζζηα οπάνπμοκ 

ηαζ μιαδζηέξ δζαδζηαζίεξ, μζ μπμίεξ επέθενακ ηαζ ανκδηζηυ ακηίηηοπμ ζηζξ ημζκςκίεξ, 
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παναδείβιαημξ πάνζκ μζ ηνμιμηναηζηέξ επζεέζεζξ. Με αάζδ αοηέξ ηζξ παναηδνήζεζξ, 

μζ Adamczyk & LaFree (2015) δζενεφκδζακ ηδ ζηάζδ ηςκ Αιενζηακχκ ζηδ 

πζεακυηδηα ηνμιμηναηζηήξ επίεεζδξ ζε ζοκδοαζιυ ιε ημκ ααειυ ενδζηεοηζηυηδηαξ, 

πμο δζαηαηέπμκηαζ. Σα δεδμιέκα, πμο ζοθθέπηδηακ απυ ηα πμνδβμφιεκα 

ενςηδιαημθυβζα, ακέδεζλακ ηα παναηάης ζοιπενάζιαηα. Πνχημκ, μ ιεβάθμξ ααειυξ 

ενδζηεοηζηυηδηαξ ηαοηίζηδηε ιε ηδκ αολακυιεκδ ακδζοπία ημο ενεοκδηζημφ 

δείβιαημξ βζα πζεακυηδηα ηνμιμηναηζηήξ επίεεζδξ. Κονίςξ, μ ζοκηδνδηζηυξ 

παναηηήναξ ζοιιυνθςζδξ ζηα θνμκήιαηα ημο ενδζηεφιαημξ ζοζπεηίζηδηε ιε ηδκ 

εκ θυβς ιεηααθδηή. ηδ ζοκέπεζα, μζ ζοιιεηέπμκηεξ δήθςζακ πνυεοιμζ κα 

εκδιενχζμοκ  ηδκ αζηοκμιία ζε εβηθδιαηζηέξ ζοκεήηεξ, υπζ υιςξ ζηδ πενίπηςζδ 

ηδξ ηνμιμηναηίαξ. Ζ ακηίεεζδ αοηή, πονμδυηδζε ηζξ εζηαζίεξ ηςκ ενεοκδηχκ βζα ημ 

επακαθαιαακυιεκμ ιμηίαμ ενδζηεοηζηυηδηαξ ηαζ αθηνμοζζιμφ, ημ μπμίμ, υιςξ δεκ 

ακηαπμηνίκεηαζ πάκηα ζηδ πναβιαηζηυηδηα. Σμ βεβμκυξ, υηζ δ ζοκηνζπηζηή 

πθεζμρδθία ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ ήηακ πνζζηζακμί, δεκ εοκυδζε ηδκ ακίπκεοζδ 

δζαθμνεηζηχκ ζοιπενζθμνχκ ακαθυβςξ ηδ ιμνθή ημο ενδζηεφιαημξ. 

 Γζαπζζηχεδηε, θμζπυκ, αάζεζ ηςκ εονδιάηςκ ηςκ  Adamczyk & LaFree 

(2015) υηζ ηα άημια ακηζζηαειίγμοκ ηδκ ααεααζυηδηα ελαζηίαξ ημο θυαμο ηδξ αίαξ ιε 

ενδζηεοηζηέξ εηδδθχζεζξ. Θα ιπμνμφζε κα εζπςεεί υηζ δ ενδζηεία πνδζζιμπμζείηαζ 

ςξ ιδπακζζιυξ ροπμθμβζηήξ ακηζιεηχπζζδξ ημο πνμακαθενεέκημξ θυαμο. Ο Leibniz 

(1998) οπμζηήνζλε υηζ  μζ ημζκυηοπμ θυαμζ ημο αηυιμο, μζ μπμίμζ ημκ ηαεζζημφκ 

δοζηοπή, ζζμννμπμφκ ιε ηδ πίζηδ ζε ιζα ακχηενδ δίηαζδ ηαζ ηαθμπνμαίνεηδ φπανλδ. 

οκεπχξ, οπυ ημ πθαίζζμ ηδξ ηνμιμηναηίαξ, θαίκεηαζ πςξ δ ενδζηεία δζαιμνθχκεζ 

ιζα ζοβηεηνζιέκδ ζηάζδ ημο αηυιμο (υπςξ ακαθένεηαζ ζημοξ Adamczyk & LaFree, 

2015). 

  ιςξ, δ θμαμφιεκδ ζηάζδ ημο αηυιμο απέκακηζ ζηδ ηνμιμηναηία ηαζ μζ 

αοζηδνέξ ενδζηεοηζηέξ ζδέεξ ηαεζζημφκ ηδκ ακάβηδ βζα ηδκ εδναίςζδ ηδξ ημζκςκζηήξ 

ηάλδξ. πςξ ζοιπεναίκεζ μ Weber (1946), εκ υρεζ ηδξ φπανλδξ ημο ηαημφ ημ άημιμ 

ακαγδηά ηδ εεσηή ηαθμζφκδ ηαζ πνυκμζα, εζδάθθςξ ηδ εεμδζηία. Αοηυ ζοκηεθεί ζδ εη 

κέμο βέκκδζδ ηδξ αίαξ. Συζμ ζημ ζφβπνμκμ, υζμ ηαζ ζημ ιαηνζκυ πανεθευκ, μζ 

άκενςπμζ πνμέαδηακ ζε επζεεηζηέξ πνάλεζξ επζηαθμφιεκμζ ενδζηεοηζημφξ θυβμοξ 

πςνίξ θμβζηή ζοκέπεζα. Γζα πανάδεζβια, δ επίεεζδ ηδξ 11
δξ

 επηειανίμο, ημ 2001 ή 

παθαζυηενα μ λενζγςιυξ ηαζ δ ζθαβή ηςκ Ανιεκίςκ πνζκ ημ πνχημ παβηυζιζμ 

πυθειμ. Αηυιδ, ημ μθμηαφηςια ηςκ Δαναίςκ ζημ δεφηενμ παβηυζιζμ πυθειμ (υπςξ 

ακαθένεηαζ ζημοξ Adamczyk & LaFree, 2015). 

http://en.wikipedia.org/
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 Ζ ιμκαδζηή ηαζ απμηνυπαζδ ακηζιεηχπζζδ ηςκ Δαναίςκ ημ 1949 απυ ημοξ 

Ναγί οπυ ηδ ζοβηαηάεεζδ ηαζ πμθθχκ εονςπασηχκ πςνχκ ααζίζηδηε ζηζξ ανπέξ ημο 

ακηζζδιζηζζιμφ. Δζδζηυηενα, ήδδ απυ ηδκ ανπαζυηδηα εηημθάπημκηακ ιζζδηά 

ζοκαζζεήιαηα βζα ημκ εανασηυ θαυ. Αηυιδ ηαζ μζ βεζημκζημί ανααζημί πθδεοζιμί 

ζοιπενζθένμκηακ επενζηά απέκακηζ ζημκ Ημοδασηυ θαυ (Finkelstein, 2000, ζ. 23-28). 

Καηά ηδ πενίμδμ αηιήξ ηδξ Ηενάξ ελέηαζδξ, μ πνζζηζακζζιυξ εηδίςλε ιε θακαηζζιυ 

ηδκ ζοβηεηνζιέκδ ενδζηεοηζηή  μιάδα (Kirsch, 2009, ζ. 172-173). ηδ ζοκέπεζα, μ 

Υίηθεν δζέηαλε ημκ αθακζζιυ ηδξ θοθήξ. Οζ εαναίμζ ζοβηεκηνχκμκηακ ζηα εζδζηά 

ζπεδζαζιέκα ζηναηυπεδα ελυκηςζδξ ηαζ οπμαάθθμκηακ ζε εοεακαζία οπυ ημ πθαίζζμ 

μιαδζηχκ εηηεθέζεςκ. Φαζζζηζηέξ ηαζ άηνςξ ζαδζζηζηέξ πναηηζηέξ ζοκέααθακ ζηδκ 

ελμθμηθήνμο ηαηαπάηδζδ ηςκ ακενςπίκςκ δζηαζςιάηςκ, εη ηςκ μπμίςκ 

ζοιπενζθαιαάκεηαζ δ ακελζενδζηία. Χζηυζμ, πμθθμί ακαθοηέξ εεςνμφκ ζδεμθμβζηή 

πνμπαβάκδα ηζξ πνμηείιεκεξ πεπμζεήζεζξ ημο Υίηθεν βζα ηδκ εηπθήνςζδ πνμζςπζηχκ 

ζοιθενυκηςκ. Μάθζζηα, μ ίδζμξ θνυκηζζε ημ νεφια ημο ακηζζδιζηζζιμφ κα οζμεεηδεεί 

απυ ηδ ιάγα ηαζ κα θάαεζ εηηάζεζξ θακαηζζιμφ (Finkelstein, 2000, ζ. 23-28, 43 ). 

 Ζ πνμζέββζζδ ημο Ημοδασζιμφ ςξ αίνεζδ δεκ απμηεθεί ιειμκςιέκμ βεβμκυξ 

πνμζέββζζδξ μπμζαζδήπμηε ενδζηείαξ απυ ιζα ακηίεεηδ ηδξ. Γδθαδή, ζημπυξ ηδξ 

Ηενάξ ελέηαζδξ ήηακ δ εηδίςλδ ηςκ ενδζηεουιεκςκ αηυιςκ, μζ μπμίμζ δεκ 

αζπάγμκηακ ημ Υνζζηζακζζιυ ή άκδηακ ζε μιάδεξ απυηθζζδξ απυ αοηυκ. Σμ 

πνυαθδια δζάηνζζδξ δζαθυνςκ ιμνθχκ ημο Υνζζηζακζζιμφ εκίζποε ηζξ αίαζεξ ηάζεζξ 

ημο ακενχπζκμο αοημφ μνβάκμο. Πζμ ζοβηεηνζιέκα, δ Ηενά ελέηαζδ ηήνοηηε υηζ μ 

πνχημξ ακαηνζηήξ ήηακ μ Θευξ, δζυηζ ακαγήηδζε ηδκ αθήεεζα βζα ημκ αιανηςθυ 

ηανπυ. Δπζπνυζεεηα ηαζ ιε άθθα ιδ εοζηαεή επζπεζνήιαηα ααζάκζγακ ημοξ 

θεβυιεκμοξ αζνεηζημφξ ηαζ εζξ δζπθμφκ ανηεηέξ θμνέξ, ακ μζ ηεθεοηαίμζ δεκ 

απμηάθοπηακ ημοξ ζοκενβμφξ ημοξ. Αηυιδ ηαζ ακ ηα ααζακζζηήνζα λεηζκμφζακ ιε 

ηδκ εκδεδεζβιέκδ θνάζδ «ιε ηδ πάνδ ημο Θεμφ…», επνυηεζημ βζα ακενχπζκδ 

πανυνιδζδ, ηδκ μπμία δβμφκηαζ πνυζςπα ελμοζίαξ ηαζ υπζ ηα θνμκήιαηα ηδξ 

Ρςιαζμηαεμθζηήξ Δηηθδζίαξ. Γζηαζηέξ, επζιεθδηέξ, αζηοθφθαηεξ, ηάβιαηα ιμκαπχκ 

ηαζ άθθμζ επςιίγμκηακ ζηαδζαηά ηδ πθήνδ ελμοζία.  Δπίζδξ, μνζζιέκμζ δβειυκεξ 

επζδίςλακ ηδκ ίδνοζδ Ηενάξ Δλέηαζδξ πνμζςπζηήξ ημοξ εοεφκδξ απυ ημκ πάπα, υπςξ 

μ Φενδζκάθμξ ηαζ δ Ηζααέθθα ηδξ Ηζπακίαξ (Kirsch, 2009, ζ. 53-55 ). 

 Υαναηηδνζζηζηά παναδείβιαηα εκμπμπμζμφκ ηδκ Ηενά Δλέηαζδ βζα ημκ άδζημ 

ηαζ απμηνυπαζμ ηνυπμ επζαμθήξ δφκαιδξ. Σα εφιαηα απμβοικχκμκηακ ηαζ 

οπμαάθθμκηακ ζε ζοκηνζαή μζηχκ, απχθεζα αίιαημξ, ηειαπζζιυ ηςκ άηνςκ ημο 
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ζχιαημξ ζε ζοκεήηεξ πανάηαζδξ ηδξ αβςκίαξ. Παναδείβιαημξ πάνζκ κα 

αολμιεζχκμοκ ημκ νοειυ ηδξ αίαζδξ ζοιπενζθμνάξ. Δκ ηέθεζ δ υθδ δζαδζηαζία 

πενζηθεζυηακ απυ κμιζηέξ ηαζ ενδζηεοηζηέξ ανπέξ ηαζ απμδίδμκηαξ ηζξ 

πνμηαεμνζζιέκεξ ηζιέξ μ ααζακζζηήξ απμηεθμφζε άβζμ πνυζςπμ. πςξ δζαπζζηχκεζ 

ηακείξ ζημ παναηάης πανάδεζβια, δ επίδεζλδ ηδξ ελμοζίαξ ήηακ ημ γδημφιεκμ ηαζ υπζ 

δ οθμπμίδζδ εεσηχκ εκημθχκ. Γζα πανάδεζβια, ημ 1318 ζοκεθήθεδζακ ζηδ 

Μαζζαθία 4 πκεοιαηζημί ιε ημ πνυζπδια ηδξ θηςπήξ έκδοζδξ. Απχηενμξ ζηυπμξ 

ήηακ δ παναδμπή ηδξ ζζπφξ ημο πάπα κα απμθαζίγεζ ακαθμνζηά ιε ημκ ηνυπμ γςήξ 

ημοξ.  Δπεζδή δεκ εκζηενκίζηδηακ ηζξ αμοθέξ ημο πάπα μδδβήεδηακ ζημ εάκαημ ιέζς 

ηδξ θςηζάξ. Οζ θηςπμί ζοκηεθμφζακ έκακ απυ ημοξ ααζζημφξ επενμφξ ημο μνβάκμο 

(Kirsch, 2009, ζ. 99- 101, 135-136). 

Δπίζδξ, δ Ηενά Δλέηαζδ ηοκήβδζε ηαζ ζπμοδαίεξ πνμζςπζηυηδηεξ ηδξ 

επζζηήιδξ ςξ αθάζθδιεξ απέκακηζ ζημ Θευ. Γζα πανάδεζβια, δ δζαηφπςζδ ημο 

Γαθζθαίμο υηζ δ βδ πενζζηνέθεηαζ βφνς απυ ημκ ήθζμ εςνήεδηε πανάθμβδ ηαζ 

αζνεηζηή δήθςζδ δ μπμία ένπεηαζ ζε ακηίεεζδ ιε ηα ενδζηεοηζηά ηείιεκα. Ο 

Γαθζθαίμξ απανκήεδηε ηδ ζφθθδρδ αοηή ηδξ ζδέαξ ιε απμηέθεζια κα θοθαηζζηεί, 

αθθά κα ιπμνεί κα εηηίζεζ ηδ πμζκή ημο ελ απμζηάζεςξ οπυ ηαημίηςκ πενζμνζζιυ 

(Kirsch, 2009, ζ. 161-166).  

 O Durkheim ακαθένεζ υηζ δ ενδζηεία εκζζπφεζ ημοξ δεζιμφξ αθθδθεββφδξ 

ιεηαλφ ηςκ ακενχπςκ, πμο θαηνεφμοκ ημκ ίδζμ Θευ αθθά ηαζ ιε ημκ ίδζμ ηνυπμ. 

Γζαθμνεηζηά μζ άκενςπμζ αθθδθεπζδνμφκ ιε ακηαβςκζζηζηυηδηα. Αοηή δ νήζδ 

θαίκεηαζ κα πενζβνάθεζ ιε ιεβάθδ αηνίαεζα ηζξ παναπάκς πενζπηχζεζξ. Δπζπθέμκ,  

Palmer -Ferbadez επζζδιαίκεζ ζημ αζαθίμ ημο «Ζ εβηοηθμπαίδεζα ηδξ ενδζηείαξ ηαζ 

ημο πμθέιμο» πςξ μζ δζάθμνεξ ενδζηείεξ εκακηζχκμκηαζ ιεηαλφ ημοξ κμιζιμπμζχκηαξ 

αίαζεξ ζοιπενζθμνέξ (υπςξ ακαθένεηαζ ζημκ Munson, 2005). 

 Δκ ανπή, εα πενζβναθμφκ μζ πμθέιζεξ πναηηζηέξ ηςκ επζηναηέζηενςκ 

ενδζηεοηζηχκ ηζκδιάηςκ, υπςξ μ ζκδμοζζιυξ, μ αμοδζζιυξ, μ πνζζηζακζζιυξ ηαζ ημ 

Ηζθάι. Οζ Ηκδμοζζηέξ ηάζζμκηαζ ζε ιαπδηζηέξ μιάδεξ αζηδηχκ, μζ μπμίεξ επζηίεεηαζ 

ζε ενδζηεοηζηέξ μιάδεξ ιε δζαθμνεηζηέξ πεπμζεήζεζξ. Παναδείβιαημξ πάνζκ, ζηζξ 6 

Γεηειανίμο, ημ 1992, επζηέεδηακ ηαηά ηςκ Μμοζμοθιάκςκ ιε απμηέθεζια ηδ 

ηαηαζηνμθή ημο ηγαιζμφ Badri ζηδκ Ayodhya ηαζ ημκ εάκαημ πμθθχκ απυ αοηχκ. Οζ 

ζηναηδβζηέξ επίεεζδξ ηαηέπμοκ πενίμπηδ εέζδ ζημοξ φικμοξ (αέδεξ) ηαζ πνμζδίδμοκ 

ηφνμξ ζημκ πμθειζζηή. Γζα αοηυ ημ θυβμ μ πμθειζζηήξ βζμνηάγεζ ημ ζοιαάκ ημο 
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πμθέιμο ηαζ εεςνεί ηαεήημκ κα οπεναζπίγεηαζ ηδ ηαηαπάηδζδ ηςκ θνμκδιάηςκ ημο 

(Munson, 2005). 

Ακηίζημζπα, ακ ηαζ μ Υνζζηζακζζιυξ ηδνφηηεζ ηδκ έκςζδ ηςκ ακενχπςκ, μζ 

πνζζηζακμί έπμοκ αβςκζζηεί είηε ζε επζεεηζηυ, είηε ζε αιοκηζηυ πθαίζζμ ιε ημ 

πνυζπδια εκυξ εεκζημφ Θεμφ. Γζα πανάδεζβια ηαηά ηδκ έλμδμ ηςκ Ηζναδθζηχκ ιε ηδ 

αμήεεζα ημο εεμφ πκίβδηακ ακανίειδημζ Αζβφπηζμζ, ηαεχξ ημ πέναζια απεοεοκυηακ 

ιυκμ ζημοξ οπμζηδνζηηέξ ημο. Ο Θευξ ακαθαιαάκεζ ημ νυθμ ημο δβέηδ ηαζ μνζζιέκεξ 

θμνέξ πενζβνάθμκηαζ αζζεήιαηα μνβήξ ηα μπμία ακηζηίεεηαζ ιε ημ δυβια ημο 

Υνζζηζακζζιμφ. Δλίζμο μ Βμοδζζιυξ επζδζχηεζ ηδκ εζνήκδ ιέζς ηςκ ζενχκ ηεζιέκςκ, 

ςζηυζμ μζ Βμοδζζηέξ έπμοκ δζαπνάλεζ εβηθδιαηζηέξ πνάλεζξ ζηα πθαίζζα ζενμφ 

πμθέιμο. Ηενείξ ειροπχκμοκ ημοξ πμθειζζηέξ ηαζ ηείκμζ ιάπζιμζ ηαζ ιε εεκζηζζηζηυ 

παναηηήνα ηαηαθήβμοκ ζημ πεδίμ ηδξ ιάπδξ, υπςξ ημ 1950 οπυ ζοκεήηεξ ακηίζηαζδξ 

ζηδ ηζκεγζηή ηαημπή. Ακηίζημζπα, μζ Ηζθαιζζηέξ πνδζζιμπμζμφκ ςξ υπθμ ηδ αία βζα κα 

ακηζιεηςπίζμοκ ημ ηαηυ. Ο υνμξ «ηγζπάκη» ζδιαίκεζ ζενυξ πυθειμξ. Δπίζδξ 

δεζιεφμκηαζ βζα ηδ ζθαβή ημο άπζζημο (Munson, 2005).  

 Αδζαιθζζαήηδηα ηα ηείιεκα ηςκ ζενχκ αζαθίςκ δεκ πενζβνάθμοκ αίαζεξ 

πναηηζηέξ. Αθθά, ηα αζαθία αοηά επακαδζαηοπχκμκηαζ δζανηχξ απυ ημοξ ζζημνζημφξ 

ακαθυβςξ ηζξ ημζιζηέξ ζοκεήηεξ. Γδθαδή, ημ Ηζθάι είκαζ έκα εββεκέξ αίαζμ δυβια, 

αθθά αάζεζ αοηχκ μπμζαδήπμηε ενδζηεία απμηηά ανκδηζημφξ ηνυπμοξ ενδζηεοηζηήξ 

ακηζιεηχπζζδξ δζυηζ δ ενδζηεοηζηή πμνεία ζοιααδίγεζ ιε ηζξ ημζκςκζηέξ αθθαβέξ 

(Munson, 2005). 

 

4.3 Η πνιηηηθή θαη θνηλσληθή δσή: 

 

Ζ αολακυιεκδ δεζκυηδηα ηςκ πνμαθδιάηςκ, πμο ακηζιεηςπίγεζ μ ζφβπνμκμξ 

ηυζιμξ, μδδβεί ημ άημιμ κα ακαγδηήζεζ ζοιπανάζηαζδ ζηζξ ενδζηεοηζηέξ 

πεπμζεήζεζξ ηαζ πναηηζηέξ. Βάζεζ ηδξ εεςνδηζηήξ ακάθοζδξ ημο Droogers (2010) βζα 

ηδκ πανέιααζδ ζε εέιαηα παβηυζιζαξ ειαέθεζαξ, υπςξ δ αία, δ θηχπεζα ηαζ δ 

δζαπμθζηζζιζηή επζημζκςκία, παναηδνήεδηε υηζ δ ενδζηεία πθαζζζχκεηαζ απυ ηδκ 

ελμοζία ηαζ ημκ αβχκα ζφιπναλδξ δφμ ακηίεεηςκ ηαηαζηάζεςκ. Οζ ηαηαζηάζεζξ 

αοηέξ πνμζδζμνίγμκηαζ ζφιθςκα ιε βκςζηζηέξ ηαζ δεζηέξ πηοπέξ, μζ μπμίεξ 

ηαεμνίγμοκ ηδ πμζυηδηα γςήξ ημο αηυιμο. Καηά ηφνζμ θυβμ, ημ άημιμ επζδζχηεζ κα 

ζζμννμπήζεζ ιεηαλφ ηςκ ακηζηνμουιεκςκ πθεονχκ ηδξ πναβιαηζηυηδηαξ. Ζ ζενή 
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θφζδ ηδξ ενδζηείαξ πνμζδίδεζ ιζα ζδζαζηενυηδηα ζημ δίπμθμ αοηυ ηαζ εζδζηυηενα, ζημ 

κυηζμ διζζθαίνζμ, υπμο δ ενδζηεία ηαηαθαιαάκεζ ιζα δεζπυγμοζα εέζδ. 

Ζ ακαθμνά ζηδ ενδζηεία ενιδκεφεζ ηδ ζοιπενζθμνά ημο αηυιμο ιε αίηζα ηα 

μπμία δεκ ακηαπμηνίκμκηαζ ζηδκ άιεζδ ακενχπζκδ πναβιαηζηυηδηα. Ηζπονίγμκηαξ 

ηέημζεξ ακαθμνέξ, ημ άημιμ επζπεζνεί κα επδνεάζεζ ηδ ζοιπενζθμνά ηςκ άθθςκ 

αηυιδ ηαζ πανά ηδ εέθδζδ ημοξ, υηακ ηαηαθαιαάκεζ ηδκ ελμοζία, είηε κα 

ηαηαζηαθάλεζ ιεηαλφ ηςκ δζαθμνεηζηχκ ενδζηεοηζηχκ ειπεζνζχκ. οκεπχξ, 

πνμτπμεέηεηαζ δ βκςζηζηή ακηίθδρδ ηςκ εκ θυβς ειπεζνζχκ, αθθά ηαζ μ βκχιμκαξ 

δεζηήξ πμο ηζξ πενζαάθεζ. Χζηυζμ, ημ άημιμ δεκ ακαθαιαάκεζ ζοκήεςξ ηδκ δεζηή 

εοεφκδ ηςκ πνάλεςκ ημο. ηδ ζοκεήηδ ηδξ ελμοζίαξ, δ πμζυηδηα ηδξ ακενχπζκδξ 

γςήξ εοζζάγεηαζ βζα πάνδ ηδξ δβεζίαξ, δ μπμία βίκεηαζ αοημζημπυξ ηαζ 

παναιενίγμκηαζ μζ οπάνπμοζεξ εκαθθαηηζηέξ ηαηαζηάζεζξ. Ακηίζηνμθα, ζηδ 

πενίπηςζδ ακηζζηάειζζδξ ηςκ ενδζηεοηζηχκ ζοκεδηχκ δεκ επζδζχηεηαζ δ ζενανπία. 

Γζα πανάδεζβια, εκεμοζζχδδ ενδζηεοηζηά ηζκήιαηα δζπμημιμφκ ηαηαζηάζεζξ, ηαθυ ή 

ηαηυ, γςή ή εάκαημξ, ακενχπζκμ ή εείμ ηαζ δζχημκηαξ ηδ ιία πθεονά επζηναηεί δ 

ακζζμννμπία (Droogers, 2010). 

φιθςκα ιε ημκ Foucalt (1991), μζ δζάθμνεξ ιμνθέξ ενδζηείαξ πνμζθένμκηαζ 

βζα ηδ ηαηακυδζδ δζαηοαένκδζδξ ηαζ ημζκςκζηήξ ζενάνπδζδξ ζηα ζφβπνμκα αζηζηά 

ηέκηνα. Με αθμνιή ηδ νήζδ αοηή εα πανμοζζαζημφκ δφμ πμθζηζηά ημπία ζηεκά 

ζοκδεδειέκα ιε ηδ ενδζηεία οπυ ημ πθαίζζμ ακάθδρδξ ηδξ εοεφκδξ (υπςξ 

ακαθένεηαζ ζηδκ Garmany, 2010). Πνχημκ, δ ιεθέηδ πενίπηςζδξ ηδξ Garmany 

(2010) επζηεκηνχκεηαζ ζηδ πυθδ Fortazela ηδξ Βναγζθίαξ, υπμο δ ημζκςκζηή 

ακζζυηδηα ζοκακηάηαζ ζε ιεβάθμ ααειυ. οβηεηνζιέκα, ημ ηέκηνμ ηδξ πυθδξ 

απανηίγεηαζ απυ μονακμλφζηεξ, εκχ δ πενζθένεζα απυ άηοπμοξ αζηζημφξ μζηζζιμφξ εκ 

μκυιαηζ θααέθεξ. Οζ θααέθεξ ζοζηάεδηακ απυ ημ 1930 έςξ ημ 1940, αθθά απέηηδζακ 

πμθζηζηυ θυβμ ημ 1950 ιέζς ηςκ εκενβεζχκ ηδξ Καεμθζηήξ Δηηθδζίαξ. Ο πάπαξ 

Padve Helio Campos ζοκέααθε ζηδ δδιζμονβία ημο δήιμο ηαζ ζημκ δοκαιζηυ νυθμ 

ημο δήιμο ζε δζαδζηαζίεξ θήρδξ αζηζηχκ απμθάζεςκ. Αηυιδ, ζφιπναλε ιαγί ιε 

ημοξ κηυπζμοξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ζηναηζςηζηήξ δζδαηημνίαξ απυ ημ 1964 ςξ ημ 

1985. Δπζπθέμκ, δ εηηθδζία ελαημθμοεεί κα ζοκεζζθένεζ ζε ζφβπνμκα ημζκςκζηά 

εέιαηα, υπςξ ακαθθααδηζζιυξ, δ ηαηή δζαηνμθή, δ εκδμμζημβεκεζαηή αία ηαζ άθθα. 

οιπεναζιαηζηά, ζηδ πνμηεζιέκδ πενίπηςζδ δ ενδζηεία δζαδναιαηίγεζ μοζζαζηζηυ 

νυθμ ζηδ πμθζηζηή ηαζ ημζκςκζηή γςή ημο ηυπμο, ακαθαιαάκμκηαξ υθδ ηδκ εοεφκδ 

ηδξ ειπθμηήξ. Ο Foucalt (1991) πενζβνάθεζ ηζξ δζαδζηαζίεξ δζαηοαένκδζδξ οπυ ημ 
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πνίζια ηδξ αθήεεζαξ, ηδξ βκχζδξ, ηδξ πεζεανπίαξ ηαζ θμβζηήξ, υπςξ αηνζαχξ ηαζ δ 

εηηθδζία νοειίγεζ ηα ζοβηεηνζιέκα ηεηηαζκυιεκα (υπςξ ακαθένεηαζ ζηδκ Garmany, 

2010). 

Ακηίεεηα, ζηα εδάθδ ημο Ηζθάι μζ μζημκμιζηέξ δοζπένεζεξ ηαοηίγμκηαζ ιε ηδ 

πμθζηζηή ζοιπενζθμνά ενδζηεοηζηχκ ηζκδιάηςκ, ηα μπμία θαίκεηαζ υηζ δε ιπμνμφκ 

κα δζαπεζνζζημφκ ηα δοζιεκή πνμαθήιαηα. Ζ απμοζία ηοαενκδηζηήξ εοεφκδξ ηαζ δ 

δεζπμηζηή ζοιπενζθμνά ηςκ δβεηχκ ιε ενδζηεοηζηά θνμκήιαηα είπε ςξ απμηέθεζια 

ηδ δζμζηδηζηή αζηάεεζα, ηδκ ακμιία, ηδ δζαθεμνά ηαζ ηδκ ακαζθάθεζα ηαζ ηαηαπίεζδ 

ηςκ πμθζηχκ. Δπίζδξ, δδιζμονβήεδηακ ενδζηεοηζηέξ μιάδεξ ιε ημ πνυζπδια ηδξ 

πανμπήξ αμήεεζαξ αθθά θεζημονβμφζακ ακελανηήηςξ ηακυκςκ ιε απχηενμ ζημπυ ηδκ 

εηπθήνςζδ πνμζςπζηχκ θζθμδμλζχκ. Ζ ενδζηεία ιεηαηνέπεηαζ ζε οπμπείνζμ 

πνμζςπζημηήηςκ, μζ μπμίεξ  επζεοιμφκ κα ζοβηεκηνχζμοκ υθεξ ηζξ δοκάιεζξ ζημ 

πνυζςπμ ημοξ, υπςξ ζοκέαδ ηαζ ζημ Ηνάκ (Platteau, 2008). 

Σμ Ηζθαιζηυ Κνάημξ απμηεθεί πνυζθμνμ έδαθμξ βζα ηδ ζοβηέκηνςζδ ηδξ 

ελμοζίαξ ζε έκα πνυζςπμ, δζυηζ δ πμθζηζηή ηαζ δ ενδζηεοηζηή γςή δε δζαπςνίζηδηακ 

πυηε. Δκ ακηζεέζεζ ιε ηδ δοηζηή Δονχπδ ζφιθςκα ιε ημκ Lewis (2002), υπμο μζ 

εεζιμί ηαζ ηα πμθζηζζιζηά πθαίζζα πνμζανιυγμκηακ ζηζξ πνμμδεοηζηέξ αθθαβέξ, βζα 

πανάδεζβια ηδ πενίμδμ ημο Γζαθςηζζιμφ (1686-1750) δ άνενςζδ ζζπονχκ ζδεχκ 

ακέηνερε ηδ πνμτπάνπμοζα δοζάνεζηδ πμθζηζηή ηαζ ημζκςκζηή ηαηάζηαζδ ημο 

ιεζαζςκζημφ ηαεμθζηζζιμφ ηαζ επήθεε μ εηζοβπνμκζζιυξ ζηδνζγυιεκμξ ζημκ 

ελμνεμθμβζζιυ ηαζ ηδκ εηημιίηεοζδ. ημ Ηζθάι, επζηναημφζε δ ακηίζηαζδ ζηδκ 

αθθαβή, δζυηζ δβεηζηέξ ζοβηεκηνςηζηέξ ιμνθέξ δεκ εζηίαγακ ηδ πνμζμπή ημοξ ζε 

εκαθθαηηζηέξ ζδέεξ, πένα ηςκ πνμζςπζηχκ ημοξ ζοιθενυκηςκ. Σμ ζζθαιζηυ ηνάημξ 

ζδνφεδηε ςξ εηηεθεζηζηυ υνβακμ ημο Ηζθαιζημφ ενδζηεφιαημξ, άνα δε εεςνήεδηε 

υηζ ενδζηεοηζηυ ηαζ πμθζηζηυ δίηαζμ εα έπνεπε κα δζαπςνζζημφκ. Δζδζηυηενα, μ 

πνμθήηδξ Μςάιεε ήηακ μ πνχημξ ανπδβυξ, βζα αοηυ ημ θυβμ ηαζ μζ αηυθμοεμζ απυ 

αοηυκ είπακ ηαοηυπνμκα ηοαενκδηζηά ηαζ πκεοιαηζηά δζηαζχιαηα (υπςξ ακαθένεηαζ 

ζημκ Platteau, 2008). Δκ μθίβμζξ, δζαπζζηχκεηαζ υηζ οπυ ηδκ έθθεζρδ εκυξ ηνάημοξ 

δζηαίμο δ πεζναβχβδζδ ηδξ ενδζηείαξ επζηοβπάκεηαζ εοημθυηενα απυ ημοξ 

δζεηδζηδηέξ ηδξ ελμοζίαξ. 

Οζ άκενςπμζ ζοπκά θαιαάκμοκ ιία ιμζνμθαηνζηή ζηάζδ εφιαημξ, χζηε κα 

απμπμζδεμφκ ηδκ εοεφκδ ηδξ δνάζδξ ηαζ εεςνμφκ ημκ εαοηυ ημοξ ακήιπμνμ ιπνμζηά 

ζηδ αμφθδζδ ημο Θεμφ. Ζ ενδζηεία βίκεηαζ μ απμδζμπμιπαίμξ ηνάβμξ βζα κα 

αζηζμθμβδεμφκ βεβμκυηα, ηονίςξ ζηζξ πενζπηχζεζξ θοζζηχκ ηαηαζηνμθχκ. Πζμ 
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ζοβηεηνζιέκα, μζ πζζημί κμιίγμοκ υηζ δ θφζδ εηδζηείηαζ ηδκ εκμπή ηαζ αιανηςθυηδηα 

ηςκ ακενχπςκ, μζ μπμίμζ δεκ ζέαμκηαζ ηα ενδζηεοηζηά θνμκήιαηα. Σέημζεξ 

πεπμζεήζεζξ δζμβηχκμκηαζ αηυιδ απυ ηα ιέζα ιαγζηήξ εκδιένςζδξ (Gaillard & 

Texier, 2010).  

Οζ ηνεζξ ηφνζεξ ιμκμεεσζηζηέξ ενδζηείεξ (Ηζθάι, Ημοδασζιυξ ηαζ 

Υνζζηζακζζιυξ) ζοβηαηαθέβμοκ ζηδκ πανάδμζδ ημοξ ζζημνζηέξ ηαηαζηνμθέξ. 

Παναδείβιαημξ πάνζκ, ημ ηζμοκάιζ ζηδ νζ Λάκηα ημ 2004, υπμο αμοδζζηέξ ηαζ 

ζζθαιζζηέξ πίζηερακ υηζ πνυηεζηαζ βζα πνάλδ ημο Θεμφ. Δπζπνυζεεηα, ηέημζεξ ζδέεξ 

δζαιμνθχκμκηαζ απυ ηα ακάθμβα ημπζηά πθαίζζα. Γδθαδή, ζηζξ Ζκςιέκεξ Πμθζηείεξ 

Αιενζηήξ μ νυθμξ ημο αηυιμο έκακηζ ηςκ θοζζηχκ ηαηαζηνμθχκ είκαζ 

πενζμνζζιέκεξ. Ακηζζηνυθςξ, ζηδκ Ηκδμκδζία ζζπονίγμκηαζ υηζ μζ δναζηδνζυηδηεξ ημο 

αμοκμφ Μenapi ακηακαηθμφκ ηδ ηαεδιενζκή ημοξ φπανλδ. Θεςνμφκ υηζ ζοκζζηά ιζα 

δζανηή απεζθή δ μπμία βίκεηαζ εκημκυηενδ εάκ ίδζμζ δεκ ελοπδνεημφκ ηα δεζηά 

θνμκήιαηα ηδξ ενδζηεοηζηήξ πανάδμζδξ. Μάθζζηα, παναηδνμφκ ημοξ εαοημφξ ημοξ, 

χζηε κα πνμαθέρμοκ ηζξ ανκδηζηέξ αθθαβέξ ζηδ πμθζηζηή ηαζ ημζκςκζηή γςή. Γζα 

πανάδεζβια, δ ενδζηεοηζηή εοαθςηυηδηα ημοξ πνμιδκφεζ δοζιεκείξ επζπηχζεζξ ζε 

μζημκμιζηυ, ημζκςκζηυ ηαζ πμθζηζηυ επίπεδμ, υπςξ δ άκζζδ ηαηακμιή ημο πθμφημο. 

Ακαηεθαθαζςηζηά, δ ενδζηεία δεκ εοεφκεηαζ βζα ηα πνμαθήιαηα ημο αηυιμο, αθθά 

ημ ίδζμ ημ άημιμ ζοκήεςξ δεκ ακηζθαιαάκεηαζ ζοκμθζηά ηαζ ιε ηαεήημκ ιία 

ηαηάζηαζδ, αθθά επζθεβεί ηα ζδιεία εηείκα πμο πνμςεμφκ ημ πνμζςπζηυ ημο 

ζοιθένμκ ή δεκ ημκ ειπθέημοκ εκενβά (Gaillard & Texier, 2010). 

ε πενζπηχζεζξ θοζζηχκ ηαηαζηνμθχκ, εηηυξ ηδξ ηαηακμιήξ εοεοκχκ ζημ 

Θευ, έπεζ παναηδνδεεί δ εεηζηή πανέιααζδ ηςκ πνεζαεοηχκ ημο ενδζηεοηζημφ 

δυβιαημξ. Δπελδβδιαηζηά, μζ πανάβμκηεξ ηδξ εηηθδζίαξ ηαζ άθθςκ ενδζηεοηζηχκ 

δμιχκ ακηαπμηνίκμκηαζ άιεζα ζημ ηάθεζια ηδξ αμήεεζαξ πμο εηπέιπμοκ μζ 

πθδβέκηεξ. οκεζζθένμοκ ιέζς δναζηδνζμηήηςκ ακμζημδυιδζδξ ηαζ απμηαηάζηαζδξ 

ηςκ γδιζχκ ηαζ βεκζηυηενα ζοιιεηέπμοκ ζηδκ ακαζοβηνυηδζδ ημο ηδξ ημπζηήξ 

ημζκςκίαξ ηαζ ημο πθδεοζιμφ. Δηηυξ αοημφ, ημ ενδζηεοηζηυ ηεθεημονβζηυ, υπςξ δ 

πνμζεοπή , δ ηδδεία ηαζ άθθα θαίκεηαζ κα επζδνμφκ εεηζηά ζηδκ ακαημφθζζδ ημο 

αηυιμο απυ ηζξ ηναοιαηζηέξ ειπεζνίεξ. ιςξ, μζ δεδμιέκεξ ενδζηεοηζηέξ μιάδεξ 

έπμοκ ηαηδβμνδεεί βζα απυπεζνεξ πνμζδθοηζζιμφ (Gaillard & Texier, 2010). 

Οζ θεβυιεκεξ νζγμζπαζηζηέξ ενδζηεοηζηέξ μιάδεξ πνμζηαηεοηζημφ, αθθά ηαζ 

νζρμηίκδοκμο παναηηήνα επζδίδμκηαζ ζε δναζηδνζυηδηεξ εοζεαείαξ ηαζ θζθακενςπίαξ 

πνμζθένμκηαξ πμθφηζια ημπζηά αβαεά. Παναδείβιαημξ πάνζκ, μζ Σαθζιπάκ ζημ 
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Αθβακζζηάκ απμηαηέζηδζακ ημοξ ειπμνζημφξ δνυιμοξ δζαζθαθίγμκηαξ ηδ ζοκέπζζδ 

ειπμνζηχκ δναζηδνζμηήηςκ. Χζηυζμ, έπμοκ εκμπμπμζδεεί βζα ελεβένζεζξ ηαζ 

δζαδδθχζεζξ μιαδζηχκ αοημηημκζχκ. φιθςκα ιε ημοξ Asal, Victor, Rethmeger & 

Karl (2008) ημ ααζζηυ ημοξ ηίκδηνμ δεκ είκαζ δ ενδζηεία, αθθά μφηε έπμοκ 

δζαβκςζηεί ιε ηάπμζα ροπζηή δζαηαναπή. Ακηίεεηα, μζ πενζβναθυιεκεξ πναηηζηέξ 

ααζίγμκηαζ ζε μνεμθμβζηέξ επζθμβέξ ηςκ αοημονβχκ, μζ μπμίμζ επζπεζνμφκ ιέζς ηδξ 

δδιυζζαξ πανμπήξ κα δζεζζδφζμοκ ζηδ ημζκςκία ηαζ κα αζηήζμοκ ελμοζία. Δπζπθέμκ, 

δ εθθζπήξ πανμπή δδιυζζαξ ηάλδξ ηαζ πνυκμζαξ εοκμμφκ αοηέξ ηζξ δναζηδνζυηδηεξ. 

Με απμηέθεζια κα επένπεηαζ μ πνμζδθοηζζιυξ, δζυηζ ηα άημια βζα κα θάαμοκ ηδ 

αμήεεζα ηάκμοκ ηάπμζεξ εοζίεξ, υπςξ δ ανκδηζηή ακηαπυηνζζδ ζε άημια 

δζαθμνεηζηχκ ενδζηεοηζηχκ πεπμζεήζεςκ. φιθςκα ιε ημκ Iaunacoune (1992), υζμ 

πζμ αηναίεξ ηαζ νδηέξ απαβμνεφζεζξ οπαβμνεφμκηαζ ηυζμ ιεβαθφηενδ είκαζ δ πανμπή 

δδιυζζςκ αβαεχκ (υπςξ ακαθένεηαζ ζημοξ Berman & Laitin, 2008). 

οκμθζηά, μζ παναπάκς παναηδνήζεζξ ακαθένμκηαζ ζηδ ιαγζηή εηδήθςζδ ηδξ 

πίζηδξ. ιςξ ελαζηίαξ ηςκ ημζκςκζηχκ αθθαβχκ, ημ άημιμ πθέμκ ηαημκμιάγεζ ηδκ 

έηθναζδ ημο ενδζηεοηζημφ πκεφιαημξ πνμζςπζηή οπυεεζδ. Ζ εηαζμιδπάκζζδ ηαζ ηα 

ιεηακαζηεοηζηά νεφιαηα μδήβδζακ ζηδ δδιζμονβία ιεβάθςκ αζηζηχκ ηέκηνςκ, υπμο 

μ ημζκςκζηυξ έθεβπμξ ιεζχκεηαζ ζδιακηζηά ηαζ ημ άημιμ ζοβηνμηεί ηδ δζηή ημο 

ηαοηυηδηα. Καηά ημκ ίδζμ ηνυπμ, εκεαννφκεηαζ δ ελαημιζηεοιέκδ έηθναζδ ηδξ 

ενδζηείαξ (Droogers, 2010). φιθςκα ιε αοηά ηα ζημζπεία, μζ ενεοκδηέξ ακαθφμοκ 

ηδκ επίδναζδ ηδξ ενδζηείαξ ζηζξ δζαπνμζςπζηέξ ζπέζεζξ ημο αηυιμο, δδθαδή ημ 

άιεζμ ημζκςκζηυ ημο πενίβονμ. 

Ζ αία ιεηαλφ ενςηζηχκ ζοκηνυθςκ απμηεθεί ιζα ζοκζζηχζα ηςκ 

δζαπνμζςπζηχκ ζπέζεςκ δ μπμία θαίκεηαζ κα επδνεάγεηαζ απυ ηζξ ενδζηεοηζηέξ 

πεπμζεήζεζξ ηαζ πναηηζηέξ. Oζ Lehrer Δ., Lehrer V. & Krauss (2009) δζενεφκδζακ ιε 

ενςηδιαημθυβζα ηδ ροπμθμβζηή, ζελμοαθζηή ηαζ ζςιαηζηή αία ή εοιαημπμίδζδ ζε 

ζοκάνηδζδ ιε ηδ ζοπκυηδηα πανμοζίαξ ζε ενδζηεοηζηέξ οπδνεζίεξ ηδξ ηαεμθζηήξ 

εηηθδζίαξ ζηδ Υζθή. Γζαπζζηχεδηε υηζ μζ βοκαίηεξ ιε ιέηνζα δ παιδθά επίπεδα 

ζοπκυηδηαξ πανμοζίαξ ακηζιεηχπζγακ ζε ιζηνυηενμ ααειυ ηδκ αία ζοβηνζηζηά ιε ηζξ 

βοκαίηεξ πμο δεκ είπακ πανεονεεεί ζε αοηέξ ηζξ οπδνεζίεξ. Σα αίηζα 

ζοιπενζθήθεδηακ είηε ζε ημζκςκζηυ, είηε ζε αημιζηυ πθαίζζμ. Πνχημκ, μζ 

απαβμνεοηζηέξ εκζηάζεζξ ηδξ Καεμθζηήξ Δηηθδζίαξ απμεαννφκμοκ ημοξ πζζημφξ. 

Δζδζηυηενα, απυ ηδ ιία πθεονά δ Καεμθζηή Δηηθδζία ζδ Υζθή επζαάθθεζ πναηηζηέξ 

μζ μπμίεξ δε δζεοημθφκμοκ ημ άημιμ, ημ μπμίμ οπέζηδ ηαημπμίδζδ, υπςξ δ 
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κμιζιμπμίδζδ ημο δζαγοβίμο πέκηε πνυκζα ανβυηενα αηυιδ ηαζ ζηδ πενίπηςζδ ηδξ 

ηαημπμίδζδξ. Δπζπνυζεεηα, δ απαβυνεοζδ ηδξ άιαθςζδξ αηυιδ ηαζ ζε ζοκεήηδ 

αζαζιμφ. Απυ ηδκ άθθδ πθεονά υιςξ θαίκεηαζ υηζ μζ κυιμζ αοημί απμηνέπμοκ ηα 

άημια κα πονμδμημφκ ηέημζεξ ηαηαζηάζεζξ. Καηαθήβμκηαξ, δ Καεμθζηή εηηθδζία 

πνεζαεφεζ ηδκ μζημβεκεζαηή ανιμκία ηαζ εκυηδηα ηαζ εκεαννφκεζ ηδκ επμζημδυιδζδ 

ηδξ ζοκηνμθζηήξ ζπέζδξ. 

ηδ ζοκέπεζα, δ de Faria Slenes (2010) ζοβηνίκεζ ηζξ πναηηζηέξ πανέιααζδξ 

ζηδκ εκδμμζημβεκεζαηή αία ηζκδιάηςκ θζθεθεφεενμο θειζκζζιμφ ηαζ ζζθαιζημφ 

θειζκζζιμφ. Πζμ ζοβηεηνζιέκα, μ πενζμνζζιυξ ηςκ κμιζηχκ δζηαζςιάηςκ ηδξ 

βοκαίηαξ έκακηζ ημο άκδνα ζημ μζημβεκεζαηυ πθαίζζμ επζηνίκεηαζ υθμ ηαζ 

πενζζζυηενμ απυ μιάδεξ αηηζαζζηχκ ζημ Μανυημ. Παναηδνείηαζ δ έθθεζρδ ζζπφμξ 

ηδξ βοκαίηαξ ζε εέιαηα δζαγοβίμο, επζιεθείαξ ηςκ παζδζχκ ηαζ άθθα. Δκχ ιδ 

ηενδμζημπζηέξ μνβακχζεζξ εζηζάγμοκ ζε ηάεε είδμοξ πανααίαζδξ δζηαζςιάηςκ, 

δδθαδή ζςιαηζηή, ροπμθμβζηή, ζελμοαθζηή, μζημκμιζηή ηαζ κμιζηή ηαημπμίδζδ δζα 

ηδξ κμιζηήξ μδμφ, μζ ζζθαιζηέξ μνβακχζεζξ επζθέβμοκ πενζζζυηενμ δζαθθαηηζηέξ 

πνμζεββίζεζξ επίθοζδξ ηςκ πνμαθδιάηςκ. Σα ζζθαιζηά ηζκήιαηα δε ηαηαθεφβμοκ 

ζημ δζηαζηήνζμ, ζζπονίγμκηαξ υηζ ημ δίηαζμ δεκ εοκμεί ημ αδφκαιμ θφθμ. ιςξ, μζ 

βοκαίηεξ ηνίκεηαζ απαναίηδημ κα ηαημπονχζμοκ ηα δζηαζχιαηα ημοξ. Γζα αοηυ ημ 

θυβμ, μζ θζθεθεφεενμζ αβςκίγμκηαζ βζα ηδ πανμπή θνμκηίδαξ, παναδείβιαημξ πάνζκ 

πνδιαημδυηδζδ, ιέζς ηοαενκδηζηχκ ηαζ δζηαζηζηχκ θμνέςκ. Μάθζζηα, 

ακηζιάπμκηαζ ημοξ ζζθαιζζηέξ ελαζηίαξ αοημφ ηαζ δεκ απμδέπμκηαζ ηδ 

δναζηδνζμπμίδζδ ημοξ. Χζηυζμ μζ δφμ ακηίπαθμζ πυθμζ αθθδθεπζηαθφπημκηαζ, δζυηζ 

δε παφεζ κα ζζπφεζ υηζ ελίζμο ηα δφμ ηζκήιαηα, θζθεθεφεενα ηαζ ζζθαιζηά, επζδζχημοκ 

ηδ πνμζηαζία ηςκ βοκαζηχκ απυ ηζξ δζάθμνεξ ιμνθέξ ηδξ εκδμμζημβεκεζαηήξ αίαξ, 

ηζκδημπμζχκηαξ έκα εονφ ζφκμθμ πνμζεββίζεςκ. 

Οζ ενδζηεοηζηέξ μνβακχζεζξ έπμοκ αζπμθδεεί ηαζ ιε εέιαηα ηα μπμία 

αθμνμφκ ηζξ δζαπνμζςπζηέξ ζπέζεζξ ιεζμκμηήηςκ. Οζ Sherkat, Powell-Williams, 

Maddox & de Vries (2011) αλζμθυβδζακ ηδκ ακηίθδρδ ημο πθδεοζιμφ ζηζξ ΖΠΑ 

ακαθμνζηά ιε ημ δζηαίςια ηςκ μιμθοθμθίθςκ κα πακηνεφμκηαζ ζε ζοκδοαζιυ ιε ηζξ 

ενδζηεοηζηέξ πεπμζεήζεζξ πμο επζηναημφκ. Ζ ενδζηεοηζηή ημοθημφνα θάκδηε κα 

επδνεάγεζ ζε ιεβάθμ ααειυ ηζξ ακηζθήρεζξ ηςκ αηυιςκ ακαθμνζηά ιε ημ εέια. Ακ ηαζ 

μ δοηζηυξ δδιμηναηζηυξ ηυζιμξ είκαζ εειεθζχδδξ οπμζηδνζηηήξ ηςκ ακενςπίκςκ 

δζηαζςιάηςκ, μζ ΖΠΑ δζαηδνεί παναδμζζαηέξ ζδέεξ ζπεηζηά ιε γδηήιαηα πμο 

αθμνμφκ ηα δφμ θφθα. Δζδζηυηενα, μζ ενδζηεοηζημί δεζιμί ηαηααάθθμοκ ανκδηζηά ημ 
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άημιμ έκακηζ ημο δζηαζχιαημξ ημο βάιμο ηςκ μιμθοθμθίθςκ ηαζ ζοκηδνμφκ ιζα 

επζεεηζηή ζηάζδ. ιςξ, έπεζ δζαπζζηςεεί υηζ δ αοζηδνή ζηάζδ ηδξ εηηθδζίαξ 

μθείθεηαζ ζε πμθζηζηά ζοιθένμκηα. Γζα πανάδεζβια, ημ ηυιια ηςκ νεπμοιπθζηάκςκ 

αζπάγεηαζ αοηέξ ηζξ πεπμζεήζεζξ ακαθμνζηά ιε ηδ ζελμοαθζηυηδηα, χζηε κα 

πνμζεθηφζεζ ηζξ πζμ ζοκηδνδηζηέξ μιάδεξ ημο πθδεοζιμφ. Ζ πνμζμιμίςζδ 

ενδζηεοηζηχκ ζδακζηχκ ζηα πμθζηζηά δνχιεκα ζοκζζηά έκα ζφκδεεξ θαζκυιεκμ.  

Πανυθα αοηά, θζθεθεφεενεξ ενδζηεοηζηέξ μιάδεξ πνμςεμφκ υθμ ηαζ 

πενζζζυηενα ηδ πνμζςπζηή εθεοεενία ηςκ μιμθοθμθίθςκ  ιε απμηέθεζια δ 

ανκδηζηή ζηάζδ ημο πθδεοζιμφ κα ακηζζηνέθεηαζ ηζξ δφμ ηεθεοηαίεξ δεηαεηίεξ, υπςξ 

πανμοζζάγεηαζ ζημ ζπήια 1. To 1989 ημ 43,4% δζαθςκμφζε απυθοηα ιε ηδ 

πναβιαημπμίδζδ βάιςκ μιμθοθμθίθςκ. Σμ 2008 ημ εκ θυβς πμζμζηυ ιεζχεδηε 

πενζζζυηενμ απυ δέηα πμζμζηζαίεξ ιμκάδεξ, αθμφ ιυκμ ημ 31,3% δζαθςκμφζε 

απυθοηα ακαθμνζηά ιε ημ εέια. Ακηίζημζπα, ημ 1989 ιυκμ ημ 3,1% ήηακ οπέν ημο 

δζηαζχιαημξ ηςκ μιμθοθμθίθςκ, εκχ ημ 2008 ημ πμζμζηυ αολήεδηε ηαζ ακήθεε ζημ 

16,5% Sherkat et al., 2011). 

 

Σρήκα 1: Πμζμζηά εεηζηχκ ηαζ ανκδηζηχκ απακηήζεςκ ακαθμνζηά ιε ημ δζηαίςια 

βάιμο ης μιμθοθμθίθςκ ημ 1989 ηαζ ημ 2008. 
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Γεκζηυηενα, ηα ενδζηεοηζηά δυβιαηα έπμοκ εκμπμπμζδεεί βζα ναηζζζηζηέξ ζδέεξ 

απέκακηζ ζε ιεζμκυηδηεξ πθδεοζιχκ, παναδείβιαημξ πάνζκ εκακηίμκ αηυιςκ 

δζαθμνεηζηήξ θοθήξ απυ ημοξ πζζημφξ πμο αζπάγμκηαζ ημ εηάζημηε ενήζηεοια. Οζ 

Mayrl & Saperstein (2013) πμνήβδζακ ενςηδιαημθυβζμ υζμκ αθμνά ημ νυθμ ηδξ 

ενδζηείαξ ζηδκ ειπεζνία θοθεηζηχκ δζαηνίζεςκ ζημ ζοβηεκηνςεέκ ενεοκδηζηυ 

δείβια. Βάζεζ ηςκ απμηεθεζιάηςκ δζαπζζηχεδηε υηζ υζμ πενζζζυηενμ ζοκηδνδηζηέξ 

ήηακ μζ πεπμζεήζεζξ ηςκ ενδζηεοηζηχκ μιάδςκ, ηυζμ πενζζζυηενμ εκζζπουηακ δ 

ημζκςκζηή ακζζυηδηα. Κονίςξ, μζ Δοαββεθζζηέξ – Πνμηεζηάκηεξ έπμοκ ηνζπθάζζεξ 

πζεακυηδηεξ κα ακαιεζπεμφκ ζε ναηζζζηζηέξ δζαηνίζεζξ, μζ μπμίεξ επζαανφκμοκ ηδ 

ζςιαηζηή ηαζ ροπζηή οβεία ηςκ δζαηνζεέκηςκ. Χζηυζμ, οπμζηδνζπηέξ ηδξ ίδζαξ 

ενδζηεοηζηήξ μιάδαξ απμδεζηκφεηαζ υηζ ζοιπενζθένμκηαζ δζαθμνεηζηά ακαθυβςξ ημ 

ημπζηυ ηαζ πμθζηζζηζηυ πθαίζζμ. Οζ δζαθμνέξ ζημ πανειααηζηυ παναηηήνα ηδξ 

ενδζηείαξ έπμοκ πενζβναθεί ηαζ παναπάκς ζε εέιαηα πμζηίθμο εκδζαθένμκημξ. Σμ 

βεβμκυξ αοηυ ηαεζζηά ηδ ενδζηεία ηυζμ πνμζηαηεοηζηυ πανάβμκηα, υζμ ηαζ 

πανάβμκηα ηζκδφκμο ηαοημπνυκςξ. Αοηυ ζοιααίκεζ επεζδή εκοπάνπμοκ ηαζ άθθμζ 

πανάβμκηεξ επίδναζδξ, υπςξ μζ πνμακαθενεείζεξ πμθζηζηέξ ζημπζιυηδηεξ. 

 

 4.4 Φπρνπαζνινγία 

Ο Freud, υπςξ ακαθένεηαζ ζημ αζαθίμ « Ζ Βίαθμξ ημο ‘Άεεμο» ημο Hitchens 

(2007, 2012, ζ. 197-203), δζαηοπχκεζ υηζ δ ζηακμπμίδζδ ηςκ εκζηίηηςκ ημο αηυιμο, 

δδθαδή ημο πθμφημο, ηςκ επζεοιζχκ ημο θφθμο, ηδξ δυλαξ ηαζ ηδξ αεακαζίαξ, 

ηζκδημπμζείηαζ απυ πκεοιαηζηέξ πεπμζεήζεζξ, υπςξ ημ ενδζηεοηζηυ δυβια. Καεχξ, δ 

ενδζηεία ηαεμδδβεί ηδ ζοιπενζθμνά ημο αηυιμο, ακ εηείκμ αημθμοεήζεζ ηα 

θνμκήιαηα ηδξ ηυηε οπμζηδνίγεηαζ υηζ εα έπεζ κα θάαεζ ακηαιμζαέξ. Μάθζζηα, δ 

ζοιιυνθςζδ ημο αηυιμο ζηζξ ανπέξ ημο ενδζηεοηζημφ δυβιαημξ πανμιμζάγεηαζ ιε 

ηδ πμνεία ημο παζδζμφ πνμξ ηδκ ςνζιυηδηα, εζδάθθςξ ςξ κεφνςζδ ηδξ παζδζηήξ 

δθζηίαξ. Ζ ηαφηζζδ ηδξ ενδζηείαξ ιε ροπμπαεμθμβζηήξ θφζδξ ζοιπενζθμνέξ 

απμηεθεί ηεκηνζηυ γήηδια δζενεφκδζδξ ιεβάθμο ιένμοξ ηδξ ζφβπνμκδξ 

αζαθζμβναθίαξ. 

Δπζπνυζεεηα, μ Freud οπμζηδνίγεζ υηζ δ ενδζηεία είκαζ ιία ρεοδαίζεδζδ, δ 

μπμία έπεζ οπυζηαζδ επεζδή ακήηεζ ζηζξ εκζηζηηχδεζξ επζεοιίεξ ιαξ. Δπίζδξ, 

ζζπονίγεηαζ υηζ ααζίγεηαζ ζημ βεβμκυξ υηζ ακήηεζ ζηδ πανάδμζδ ηςκ πνμβυκςκ ιαξ. 

Αηυιδ, δ Θνδζηεία οθίζηαημ, επεζδή οπάνπμοκ επζπεζνήιαηα βζα ηδκ φπανλδ ηδξ ήδδ 
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απυ ηδκ ανπαζυηδηα. Αθθά ηαζ δζυηζ δεκ είκαζ επζηνεπηυ κα αιθζζαδηήζεζ ηακείξ ηα 

ζδακζηά πμο πνεζαεφεζ (υπςξ ακαθένεηαζ ζημκ Hitchens, 2007, 2012, ζ. 197-203). Ζ 

δζαηφπςζδ ημο πνςηενβάηδ ηδξ ροπμθμβίαξ εα ιπμνμφζε κα παναθθδθζζηεί ιε ηζξ 

ρεοδαζζεήζεζξ ηςκ ζπζγμθνεκχκ, μζ μπμίεξ πενζθαιαάκμοκ ενδζηεοηζηυ πενζεπυιεκμ. 

Ανηεηέξ ιεθέηεξ ηεκηνίγμοκ ημ εκδζαθένμκ ημοξ ζηδκ επίδναζδ ηδξ ενδζηεοηζηήξ 

ζοιιεημπήξ ζημ πενζεπυιεκμ ηςκ εεηζηχκ ζοιπηςιάηςκ ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ. 

Οιμθμβμοιέκςξ, δ ενδζηεία ιπμνεί κα δζεβείνεζ ηυζμ εεηζηά, υζμ ηαζ 

ανκδηζηά ζοκαζζεήιαηα ζημ άημιμ. φιθςκα ιε ημ DSM IV-TR, δ ενδζηεία είκαζ 

πζεακυξ πανάβμκηαξ ανκδηζηήξ επίδναζδξ ζηδ ροπζηή οβεία ημο αηυιμο, ηαεχξ ηαζ 

ζπεηζηά ιε ηζξ ρεοδαζζεήζεζξ ηαζ παναθδνδηζηέξ ζδέεξ ηςκ αζεεκχκ ημο θάζιαημξ 

ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ. Οζ παναθδνδηζηέξ ζδέεξ ζηδνίγμκηαζ ζηδ πανενιδκεία ακηζθήρεςκ 

ηαζ ειπεζνζχκ. Οζ πνμηείιεκεξ ειπεζνίεξ ηαζ ακηζθήρεζξ πμζηίθμοκ ακαθμνζηά ιε ημ 

πενζεπυιεκμ, παναδείβιαημξ πάνζκ ιεβαθμπνεπή ζοιπενζθμνά, ζδέεξ ηαηαδίςλδξ, 

ζημζπεία πμο αθμνμφκ ημ ζχια ή αηυιδ ηαζ ηδ ενδζηεία. Σμ άημιμ εεςνεί υηζ ημ 

πενζβεθμφκ ή ημ ηαηαζημπεφμοκ ή υηζ ααζακίγεηαζ ηαζ άθθα. Δπίζδξ, πζζηεφεζ υηζ 

πμθθά πνάβιαηα, υπςξ ηναβμφδζα ή άνενα εθδιενίδςκ απεοεφκμκηαζ ζε ηείκμκ. 

Πμθθέξ θμνέξ είκαζ δφζημθμ κα δζαηνζεεί δ αοηαπάηδ απυ ηδκ ηαεζενςιέκδ ζδέα. ηδ 

ζοκέπεζα, μζ ρεοδαζζεήζεζξ πενζβνάθμοκ ειπεζνίεξ μζ μπμίεξ δεκ ακηαπμηνίκμκηαζ ζε 

ηακέκα ελςηενζηυ ενέεζζια. Δπζπθέμκ, εηδδθχκμκηαζ ιε μπμζμδήπμηε αζζεδηδνζαηυ 

ηνυπμ. Οζ πζμ ζοκήεεζξ είκαζ μζ αημοζηζηέξ ρεοδαζζεήζεζξ, παναδείβιαημξ πάνζκ 

θςκέξ. Χζηυζμ, μζ ρεοδαζζεήζεζξ μνζζιέκεξ θμνέξ ζοκζζημφκ θοζζμθμβζηυ ιένμξ ηδξ 

ενδζηεοηζηήξ ειπεζνίαξ, παναδείβιαημξ πάνζκ δ ζοκμιζθία ιε ημκ Θευ ιέζς ηδξ 

πνμζεοπήξ. Δκ μθίβμζξ, ημ πμθζηζζιζηυ πθαίζζμ θαιαάκεζ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδ 

δζάηνζζδ ροπμπαεμθμβζηχκ ζημζπείςκ. Αηυιδ ηνζηήνζμ δζάηνζζδξ ζοκζζηά δ 

επακάθδρδ ηδξ ζοιπηςιαηζηήξ εηδήθςζδξ (American Psychiatric Association, 2000, 

ζ.300). 

Οζ Gearing, Alonzo, Smolak, McHugh, Harmon & Baldwin (2011) 

επζπείνδζακ ηδκ ζοζηδιαηζηή ακαγήηδζδ αζαθζμβναθίαξ, δ μπμία πνμκμθμβείηαζ απυ 

ημ 1980 ιέπνζ ζήιενα ηαζ πενζηθείεζ εαδμιήκηα ενεοκδηζηέξ ιεθέηεξ βζα ηδκ 

αθθδθεπίδναζδ ηδξ ενδζηείαξ ιε ηα εεηζηά ζοιπηχιαηα ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ, 

εζδζηυηενα ηζξ ρεοδαζζεήζεζξ ηαζ παναθδνδηζηέξ ζδέεξ. Έπεζ παναηδνδεεί υηζ μζ 

ενδζηεοηζηέξ πεπμζεήζεζξ ειπθέημκηαζ ζηδ ροπμπαεμθμβζηή ηαηάζηαζδ ημο 

αζεεκμφξ. Δπίζδξ, μζ αζεεκείξ ιε ζοιπηχιαηα ενδζηεοηζημφ πενζεπμιέκμο, ηάπμζεξ 

θμνέξ οπμζηδνίγεηαζ υηζ ζοκενβάγμκηαζ ζε ιζηνυηενμ ααειυ ιε ημοξ εζδζημφξ ηαζ δεκ 
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ζοκενβάγμκηαζ εφημθα ιε ημοξ ροπζάηνμοξ. ιςξ, έπεζ δζαπζζηςεεί υηζ δ θφζδ ηςκ 

ζοιπηςιάηςκ είκαζ επζννεπήξ ζε πμθζηζζιζηέξ ηαζ ημζκςκζηέξ επζννμέξ ηαζ μζ 

ενεοκδηέξ απμηοβπάκμοκ κα δζαπςνίζμοκ ημκ πμθζηζζιζηυ απυ ημ ενδζηεοηζηυ 

πανάβμκηα ιε απμηέθεζια κα ιδκ ηαηαδεζηκφεηαζ δ ζαθήξ επίδναζδ ηδξ ενδζηείαξ 

ζηδκ εηδήθςζδ ηαζ πμνεία ηςκ ζοιπηςιάηςκ. 

φιθςκα ιε ημοξ Palmer, Pankratz & Bostwick (2005), ημ 90% ηςκ 

αοημηημκζχκ έπμκηαζ ιεηά ηδ δζάβκςζδ ηάπμζαξ ροπζαηνζηήξ αζεέκεζαξ. Θα ήηακ 

ζδιακηζηυ, θμζπυκ, κα δζενεοκδεεί δ αθθδθεπίδναζδ ηςκ ζπζγμθνεκζηχκ 

ζοιπηςιάηςκ, ηδξ αοημηημκζηυηδηαξ ηαζ ηςκ ενδζηεοηζηχκ πεπμζεήζεςκ. Γζα αοηυ 

ημ θυβμ αλζμθμβήεδηακ ελςηενζημί αζεεκείξ ιε ζπζγμθνέκεζα ηαζ 

ζπζγμζοκαζζεδιαηζηή δζαηαναπή ηαζ εζςηενζημί αζεεκείξ πςνίξ ροπςζζηή 

ζοιπηςιαημθμβία αάζεζ ιζαξ διζδμιδιέκδξ ζοκέκηεολδξ ακαθμνζηά ιε ηδ 

ενδζηεοηζηυηδηα. Δπζπνυζεεηα, εηηζιήεδηακ πνμδβμφιεκεξ απυπεζνεξ αοημηημκίαξ 

ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ. Σμ 43% ημο δείβιαημξ είπε δζαπνάλεζ απυπεζνα αοημηημκίαξ. 

Δπίζδξ, 1 ζημοξ 10 απυ αοημφξ είπε ςξ ηίκδηνμ ενδζηεοηζηέξ πεπμζεήζεζξ, μζ μπμίεξ 

ακαθένμκηαζ ζηδ ιεηαεακάηζα γςή. Ακηίεεηα ακαθμνζηά ιε ημ πμζμζηυ πμο δεκ είπε 

δζαπνάλεζ απυπεζνα αοημηημκίαξ, ημ 25% πανμοζζάγεζ ηδ ενδζηεία ςξ πνμζηαηεοηζηυ 

πανάβμκηα, δζυηζ ηαηαδζηάγεζ δεζηά ηδκ αοημηημκία. Γεκ παναηήεδηακ ζηαηζζηζηχξ 

ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ιεηαλφ ροπςηζηχκ ηαζ ιδ ροπςηζηχκ (υπςξ ακαθένεηαζ ζημοξ 

Huguelet, Mohr, Jung, Gillieron, Brandt & Borras, 2007). 

Πενεηαίνς πθδνμθμνίεξ ζπεηζηά ιε ηδκ ένεοκα πμο πναβιαημπμζήεδηε 

ζοζπεηίγμκηαζ ιε ηδ ζπέζδ ενδζηεοηζηυηδηαξ ηαζ ζοιπηςιαημθμβίαξ. Ανπζηά, δ 

ενδζηεία δζαδναιάηζγε ζδιακηζηυ νυθμ βζα ημ ενεοκδηζηυ δείβια. Δπζπνυζεεηα, μζ 

ζοιιεηέπμκηεξ πνμηζιμφζακ κα εηθνάγμοκ ηδ ενδζηεοηζηή ημοξ πίζηδ ζε πνμζςπζηυ 

επίπεδμ ιε απμηέθεζια μζ μιαδζηέξ ενδζηεοηζηέξ δναζηδνζυηδηεξ κα είκαζ 

πενζμνζζιέκεξ, βεβμκυξ ημ μπμίμ δεκ εκζζπφεζ ηζξ ημζκςκζηέξ ζοκδζαθθαβέξ. Μάθζζηα, 

μζ ημζκςκζηέξ επαθέξ απμηεθμφζακ ειπυδζμ εηπθήνςζδξ ηςκ ενδζηεοηζηχκ 

ακαβηχκ. Γεκ πενζβνάθδηακ πενζζζυηενεξ παναηδνήζεζξ, δζυηζ δ ιεζμκυηδηα ημο 

ενεοκδηζημφ δείβιαημξ πανμοζίαγε ζοιπηςιαημθμβία ιε ενδζηεοηζηυ πενζεπυιεκμ 

(Huguelet et al., 2007). 

Ονζζιέκεξ εεκζηυηδηεξ πανμοζζάγμοκ ζε ιεβαθφηενμ ααειυ 

ζοιπηςιαημθμβία ιε ενδζηεοηζηυ πενζεπυιεκμ ελαζηίαξ έκημκςκ πμθζηζζιζηχκ 

επζννμχκ. Δζδζηυηενα, ζηδ Σασαάκ μζ ροπζηέξ δζαηαναπέξ αζηζμθμβμφκηαζ αάζεζ 

ενδζηεοηζηχκ ακηζθήρεςκ ηαζ ιαβζηχκ εζηαζζχκ. Δηηυξ αοημφ, πνδζζιμπμζμφκηαζ 
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εεναπεοηζηέξ πανειαάζεζξ, μζ μπμίεξ πνμένπμκηαζ απυ ημ πχνμ ηδξ ενδζηείαξ ή ηδξ 

ιαβείαξ. Αοηέξ μζ πναηηζηέξ παναηηδνίγμκηαζ ελαζνεηζηήξ ζδιαζίαξ δζυηζ ζφιθςκα 

ιε ημκ Sulmasy (2009), δ εεηζηή ή ανκδηζηή ακηζιεηχπζζδ ηδξ ενδζηείαξ επδνεάγεζ 

ακηίζημζπα ηδ πμνεία ηδξ ροπζηήξ αζεέκεζαξ (υπςξ ακαθένεηαζ ζημοξ Huang, Shang, 

Shieh, Lin & Su, 2011). 

Λαιαάκμκηαξ οπυρζκ ηζξ παναπάκς παναηδνήζεζξ, μζ Huang ηαζ ζοκ. (2011) 

εηηίιδζακ ηα εεηζηά ηαζ ανκδηζηά ζοιπηχιαηα 55 ζπζγμθνεκχκ, ηαεχξ ηαζ ημ 

επίπεδμ ενδζηεοηζηυηδηαξ ηςκ ίδζςκ πνδζζιμπμζχκηαξ ηζξ ηθίιαηεξ Positive and 

Negative Syndrome Scale ηαζ Religiosity Measure ακηίζημζπα. Σα ζοιπενάζιαηα πμο 

δζελήπεδζακ ήηακ ηα ελήξ. Πνχημκ εκ ακηζεέζεζ ιε πνμακαθενεείζεξ ιεθέηεξ ζημ 

πνμδβμφιεκμ ηεθάθαζμ, μζ αζεεκείξ ιε εκημκυηενεξ ηεθεημονβζηέξ, ζδεμθμβζηέξ ηαζ 

αζςιαηζηέξ ειπεζνίεξ ηδξ ενδζηείαξ πανμοζίαζακ παιδθή θεζημονβζηυηδηα 

ζοβηνζηζηά ιε ημοξ οπυθμζπμοξ αζεεκείξ. Γεφηενμκ, μζ εκ θυβς αζεεκείξ ήηακ 

ιεβαθφηενδξ δθζηίαξ ηαζ είπακ δζαβκςζηεί βζα ιεβαθφηενμ πνμκζηυ δζάζηδια 

ζοβηνζηζηά ιε ημοξ άθθμοξ. Αοηά ηα δεδμιέκα δε ζοζπεηίζηδηακ ιε ζδιακηζηυηενδ 

ηθζκζηή ζμαανυηδηα ηςκ ζοιπηςιάηςκ. Δίκαζ αλζμζδιείςημ υηζ ζοζπεηίζηδηακ ιε 

ελςηενζημφξ πανάβμκηεξ ηδξ ενδζηεοηζηυηδηαξ, δδθαδή δζανηχξ επζαεααζχκεηαζ δ 

οπυεεζδ ακαθμνζηά ιε ηδκ επίδναζδ ημο ηνίπηοπμο ημζκςκίαξ – πμθζηζζιμφ – 

ενδζηείαξ. Δλίζμο ζδιακηζηή ήηακ δ επίδναζδ ζηδκ ακαγήηδζδ εεναπείαξ, υπμο μζ 

αζεεκείξ επέθεβακ ενδζηεοηζηέξ – ιαβζηέξ πανειαάζεζξ ηαζ απαλίςκακ ηδ 

πνδζζιυηδηα ηςκ ροπζαηνζηχκ ιεευδςκ. 

Ακελανηήηςξ ηςκ ροπςζζηχκ πενζπηχζεςκ, έπμοκ δζεηπεναζςεεί ένεοκεξ ηαζ 

βζα άθθμοξ ηφπμοξ ροπζηχκ δζαηαναπχκ. Οζ Dew, Daniel, Goldston, McCall, 

Kuchibhatla, Schleifer ηαζ ζοκ. (2010) εηηίιδζακ ηδκ ηαηάεθζρδ ζε εθήαμοξ, έκα 

θαζκυιεκμ πμο απμηηά υθμ ηαζ πενζζζυηενμ ακδζοπδηζηέξ δζαζηάζεζξ. Υμνδβήεδηε δ 

ηθίιαηα Beck Depression Inventory – II ηαζ έκα πμθοδζάζηαημ ενβαθείμ ακαθμνζηά 

ιε ηδ ενδζηεοηζηυηδηα (Fetzer), ημ μπμίμ ακαπανίζηαηαζ ζημ πίκαηα 1. Γζελήπεδζακ 

ζοιπενάζιαηα, ηα μπμία παναηδνήεδηακ ηαζ ζε πνμακαθενεείζεξ ένεοκεξ 

ακαθμνζηά ιε ηδκ ζπέζδ ενδζηείαξ ηαζ ροπζηήξ αζεέκεζαξ. Πζμ ζοβηεηνζιέκα, 

θάκδηε υηζ δ εεηζηή ακηζιεηχπζζδ ηδξ ενδζηείαξ ζοζπεηίζηδηε ιε ηδκ αεθηίςζδ ηδξ 

πμνείαξ ημο αζεεκμφξ, εκχ δ ανκδηζηή δζαπείνζζδ ημο πνμαθήιαημξ αάζεζ 

ενδζηεοηζηχκ πεπμζεήζεςκ ζοζπεηίζηδηε ιε δοζάνεζηα απμηεθέζιαηα. Γδθαδή, δ 

εθθζπήξ οπμζηήνζλδ ηδξ ενδζηεοηζηήξ ημζκυηδηαξ ηαζ δ απχθεζα πίζηδξ 

ζοζπεηίζηδηακ εεηζηά ιε ηαηαεθζπηζηά ζοιπηχιαηα. Μάθζζηα, δ απχθεζα πίζηδξ 
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ζοζπεηίζηδηε ιε παναηχθοζδ ηδξ αεθηίςζδξ ηςκ ζοιπηςιάηςκ ιεηά απυ έλζ ιήκεξ, 

ηαεχξ ηαζ ιε ορδθά επίπεδα αοημηημκζηυηδηαξ. Καηαεθζπηζημί αζεεκείξ ακαθένμοκ 

υηζ  δ ηαηάεθζρδ είκαζ έκα είδμξ ηζιςνίαξ απυ ημκ ζηθδνυ ηαζ εηδζηδηζηυ Θευ βζα 

πνμζςπζηά ζθάθιαηα ημο πανεθευκημξ. Δίκαζ πζεακυ, δ εθδαζηή ηαηάεθζρδ κα 

δζαζηνεαθχζεζ ηυζμ ημ εαοηυ, υζμ ηαζ ηζξ ενδζηεοηζηέξ ακηζθήρεζξ ημο αηυιμο ιε 

απμηέθεζια ηζξ πνμηείιεκεξ παναπθακδηζηέξ ζδέεξ. Δπίζδξ ιε ηζξ ιεηααθδηέξ 

ενδζηεοηζηυηδηα ηαζ ηαηάεθζρδ ζοζπεηίζηδηακ ηαζ άθθεξ ιεηααθδηέξ, μζ μπμίεξ 

επζδεζκχκμοκ ηδ πμνεία ημο αζεεκμφξ, δ πνήζδ μοζζχκ ηαζ δ ιεζςιέκδ ημζκςκζηή 

οπμζηήνζλδ. Χζηυζμ, δεκ δζεηπεναζχεδηακ ζαθήξ πνμζδζμνζζιμί ηςκ εκ θυβς 

αθθδθεπζδνάζεςκ. Πανυιμζα απμηεθέζιαηα έπμοκ δζελαπεεί ηαζ ζε ενεοκδηζηυ 

δείβια εκδθίηςκ ζφιθςκα ιε ημοξ Αuo & Vasconcelles (2005) (υπςξ ακαθένεηαζ 

ζημοξ Dew ηαζ ζοκ., 2010). 

 Ακηίεεηα, δ εεηζηή ακηζιεηχπζζδ ημο ενδζηεοηζημφ πενζαάθθμκημξ 

ζοζπεηίζηδηε ιε ιεζςιέκα ηαηαεθζπηζηά ζοιπηχιαηα ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ. Γζα 

πανάδεζβια, μζ ηαεδιενζκέξ πκεοιαηζηέξ ειπεζνίεξ ηαζ δ άιεζδ οπμζηήνζλδ ηδξ 

ενδζηεοηζηή ημζκυηδηαξ ζοκζζημφκ αμδεδηζημί πανάβμκηεξ βζα ημκ έθδαμ, μ μπμίμξ 

έπεζ δζαβκςζηεί ιε ηαηάεθζρδ. Δκζζποηζηυξ πανάβμκηαξ παναηηδνίγεηαζ ηαζ δ 

δζαδζηαζία ηδξ ζοβπχνεζδξ (Dew et al., 2010). Σα ακηζηνμουιεκα απμηεθέζιαηα ηδξ 

ενδζηείαξ ζηδκ ελέθζλδ ηςκ ροπζηχκ δζαηαναπχκ ηαεζζημφκ έκα πμθοπαναβμκηζηυ 

πθαίζζμ ηδξ δζεονοκεείζαξ αθθδθεπίδναζδξ. Οζ εηπνυζςπμζ ηςκ ενδζηεοηζηχκ 

ημζκμηήηςκ θαίκεηαζ κα ηαεμνίγμοκ ηδκ επίδναζδ ηδξ ενδζηείαξ ζηδ ημζκςκζηή γςή 

ημο αηυιμο ηαζ ηαη’επέηηαζδ ζηδ ροπζηή ημο οβεία. Γεκζηυηενα, μζ θμνείξ ημο 

ενδζηεοηζημφ πκεφιαημξ, ηαεχξ ηαζ μζ ημζκςκζημί, πμθζηζζηζημί ηαζ πμθζηζημί 

πανάβμκηεξ δζαιμνθχκμοκ ηδκ ζπέζδ ημο αηυιμο ιε ηδ ενδζηεία. 
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Πίκαηαξ 1. Δνβαθείμ αλζμθυβδζδξ ηδξ ενδζηεοηζηυηδηαξ. 

 

 

Ζ δζενεφκδζδ ηδξ ανκδηζηήξ επίδναζδξ ηςκ ενδζηεοηζηχκ πεπμζεήζεςκ ηαζ 

πναηηζηχκ ζηδ πμθζηζηή ηαζ ημζκςκζηή γςή ημο αηυιμο, ηαεχξ ηαζ ζηδ ζςιαηζηή ηαζ 

ροπζηή ημο οβεία ιμκμπςθεί ημ εκδζαθένμκ πμθθχκ ζφβπνμκςκ ενεοκδηζηχκ μιάδςκ. 

Σα πνυςνα ζοιπενάζιαηα δεκ επελδβμφκ ιε αηνίαεζα ηζξ μδμφξ δζάδναζδξ ηςκ 

ζοζπεηζγυιεκςκ ιεηααθδηχκ, αθθά ζηζαβναθμφκ υθμ ηαζ πενζζζυηενμ ημ πμθοιενέξ 

πθαίζζμ δζάδναζδξ. Χζηυζμ, ιεβάθμ ηιήια ηςκ ιεθεηχκ ααζίγεηαζ ζε εεςνδηζηέξ ηαζ 

ζζημνζηέξ ακαθφζεζξ, μζ μπμίεξ δεκ  ζοκμρίγμοκ αζθαθή ηαζ δζεηπεναζςιέκα 

ζοιπενάζιαηα. Δπίζδξ, υζμζ ενεοκδηέξ πνδζζιμπμζμφκ ζφβπνμκα δεδμιέκα ηαζ 

ζηαηζζηζηά ενβαθεία βζα ηδκ ελαζθάθζζδ ηδξ εβηονυηδηαξ ηαζ αλζμπζζηίαξ ηςκ 

απμηεθεζιάηςκ παναιενίγμοκ ηζξ δζαθμνέξ ηςκ ενδζηεοηζηχκ δμβιάηςκ ηαζ 

πνμζεββίζεςκ. Δκ μθίβμζξ απμηοβπάκμοκ κα ζοβηνίκμοκ ηδ πμζυηδηα ηδξ επίδναζδξ 

ακηίεεηςκ ενδζηεοηζηχκ πναηηζηχκ, υπςξ μ πνζζηζακζζιυξ ηαζ ημ Ηζθάι. 

Οζ ιεθθμκηζηέξ πνμεηηάζεζξ ηςκ ενεοκχκ εα ήηακ ςθέθζιμ κα εζηζάζμοκ 

ζημοξ ακαθενυιεκμοξ πενζμνζζιμφξ. Οζ δβεηζηέξ ανπέξ ηδξ εηάζημηε ενδζηεοηζηήξ 

μιάδαξ ηδνφηημοκ ηαζ πνάηημοκ ηα ενδζηεοηζηά δυβιαηα ιε δζαθμνεηζηυ ηνυπμ, 

αηυιδ ηαζ ζε πενζπηχζεζξ ίδζαξ ενδζηεοηζηήξ πνμέθεοζδξ. Ζ αλζμθυβδζδ ηςκ εκ 

θυβς δζαθμνεηζηχκ πναηηζηχκ εα είπε ςξ απμηέθεζια κα δζαηνζεεί δ επζννμή ημο 

ίδζμο ημο αηυιμο ζημ ενδζηεοηζηυ πθαίζζμ. Καζ ζηδ ζοκέπεζα κα ακαθμβζζημφιε ημ 

ιενίδζμ ηδξ εοεφκδξ ημο ακενχπμο βζα ηα ιεθακά ζδιεία ηδξ ενδζηείαξ. Δκ ηεθεί κα 
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απακηδεεί ημ ενχηδια, εάκ δ ενδζηεία είκαζ μ ααζζηυξ πανάβμκηαξ ανκδηζηήξ 

επίδναζδξ ζε ζοκεήηεξ ηνμιμηναηίαξ, επζαμθήξ ελμοζίαξ ηαζ βεκζηυηενα ιεζγυκςκ 

εειάηςκ πκεοιαηζηχκ ηαζ ροπμθμβζηχκ πνμεηηάζεςκ ή δ ζοιπενζθμνά ημο 

ακενχπμο ηαζ βεκζηά μ ίδζμξ μ άκενςπμξ.  
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Δπίινγνο - πδήηεζε: 

 

Μέζα θμζπυκ απυ ηδκ ζοβηεηνζιέκδ ενβαζία, βίκεηαζ ηαηακμδηυ δ ιεβάθδ 

ζοιαμθή ηδξ εεσηήξ πανμοζίαξ, αθθά ηαζ ηδξ Θνδζηείαξ ζηδκ γςή ημο ακενχπμο ηαζ 

ζηδκ οβεία ημο, ηαεχξ ηζξ πενζζζυηενεξ θμνέξ ηδκ επδνεάγμοκ άιεζα ηαζ ιε 

εοενβεηζηυ ηνυπμ. Σμ κα πζζηεφεζ έκαξ άκενςπμξ ζηδκ εεσηή πανέιααζδ, ζε δζάθμνεξ 

ηαηαζηάζεζξ ηδξ γςήξ ημο, ημκ μπθίγεζ ιε δφκαιδ ηαζ ημονάβζμ, ηαεχξ επίζδξ 

εκεαννφκεζ ηδκ πανμοζία εεηζηχκ ζοκαζζεδιάηςκ. Με ηδκ πίζηδ ζε ιία ακχηενδ 

πκεοιαηζηή δφκαιδ, αεθηζχκμκηαζ μζ δζαπνμζςπζηέξ ζπέζεζξ ημο ακενχπμο ηαεχξ 

ηαζ δ μζημβεκεζαηή ηαζ δ επαββεθιαηζηή ημο ηαηάζηαζδ, αθμφ ημ άημιμ 

παναηηδνίγεηαζ απυ ιεβαθφηενδ ζζμννμπία ηαζ απυ πζμ ζηαεενέξ ηαζ εκάνεηεξ 

πεπμζεήζεζξ, μζ μπμίεξ ημκ ηαεζζημφκ πενζζζυηενμ δζαθθαηηζηυ, θεζημονβζηυ, 

ζοκεκκμήζζιμ ηαζ απμδμηζηυ.  Δπζπνυζεεηα δ πίζηδ ζηδκ πανέιααζδ ημο εείμο έπεζ 

ηαζ εοενβεηζηέξ ζοκέπεζεξ ζηζξ πενζπηχζεζξ ηαηάπνδζδξ μοζζχκ ηαζ ροπζηχκ 

δζαηαναπχκ, υπμο ημ άημιμ ηαηαθεφβεζ ζημκ Θευ, πνμηεζιέκμο κα ιπμνέζεζ κα 

ακηζιεηςπίζεζ ιε ιεβαθφηενδ εοημθία ηαζ εθπίδα ηδκ δοζιεκή ηαηάζηαζδ, ζηδκ 

μπμία ανίζηεηαζ. Βέααζα οπάνπμοκ ηαζ ηάπμζεξ πενζπηχζεζξ, υπςξ δζαθαίκεηαζ ηαζ 

ιέζα απυ ηδκ ενβαζία, υπμο δ έκκμζα ηδξ Θνδζηείαξ, ακηζιεηςπίγεηαζ ιε άζπδιμ 

ηνυπμ απυ ηδκ πθεονά ημο ακενχπμο, ιε απμηέθεζια ηάπμζεξ θμνέξ κα βίκεηαζ 

ηαηάπνδζδ ελμοζίαξ, κα παεδηζημπμζείηαζ μ άκενςπμξ, κα πναβιαημπμζμφκηαζ 

αζιαηδνμί πυθειμζ ηαζ κα ακαπηφζζμκηαζ ροπζηέξ δζαηαναπέξ, βεβμκυηα πμο μδδβμφκ 

ζηδκ ειθάκζζδ δοζάνεζηςκ ζοκαζζεδιάηςκ.  

Απυ ηδκ ενβαζία αοηή θμζπυκ, δ πνμζςπζηή ιμο βκχιδ είκαζ υηζ υθμζ μζ 

άκενςπμζ έπμοιε ακάβηδ κα πζζηεφμοιε ζηδκ φπανλδ ηάηζ ακχηενμο απυ ειάξ, πμο 

ιαξ ζηδνίγεζ ηαζ ιαξ εκεαννφκεζ ζηδκ γςή ιαξ, ιαξ ηαεμδδβεί ηαζ ιαξ δίκεζ εθπίδα 

ζε δφζημθεξ αθθά ηαζ δοζάνεζηεξ πενζυδμοξ. πμζα ηαζ ακ είκαζ αοηή δ δφκαιδ, 

υπςξ ηαζ ακ ηδκ μκμιάγεζ μ ηάεε άκενςπμξ, πενζζζυηενα εεηζηά ιπμνεί κα ιαξ 

επζθένεζ πανά ανκδηζηά, ηαεχξ επίζδξ ιπμνεί κα ζοκδνάιεζ εοενβεηζηά ζηδκ ελέθζλδ 

ηδξ πμνείαξ ιαξ ηαζ ζηδκ ροπμθμβζηή ηαηάζηαζδ πμο ιαξ παναηηδνίγεζ. θμζ μζ 

άκενςπμζ εέθμοιε κα κζχεμοιε ζηήνζλδ ηαζ εκίζποζδ ηαζ αοηυ ημ πνμζθένεζ ζε 

ιεβάθμ ααειυ δ πίζηδ ζηδκ γςή ιαξ. Δπίζδξ εα ιπμνμφζα κα ζζπονζζηχ υηζ δ 

αθήεεζα ηαζ δ πναβιαηζηυηδηα, ζε υ,ηζ πζζηεφμοκ μζ ενδζηεουιεκμζ άκενςπμζ, υπςξ 

ηαζ δ αθήεεζα ηαζ δ πναβιαηζηυηδηα ζε αοηά πμο πζζηεφμοκ μζ επζζηήιμκεξ, 
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μιμζάγμοκ ιε ηα θηενά εκυξ πμοθζμφ. Σμ πμοθί θμζπυκ βζα κα πεηάλεζ έπεζ ακάβηδ ηαζ 

ηα δφμ ημο θηενά. Βέααζα πμθφ ζδιακηζηυ, πμο πνέπεζ κα ακαθενεεί είκαζ δ θνάζδ 

«ζοκ Αεδκά ηαζ πείνα ηίκεζ», ιε ηδκ μπμία επζζδιαίκεηαζ υηζ δεκ ανηεί έκαξ 

άκενςπμξ ιυκμ κα εθπίγεζ ζηδκ εεία αμήεεζα ηαζ κα επζηαθείηαζ ιυκμ ημκ Θευ βζα κα 

επζθφζεζ δοζάνεζηεξ ηαηαζηάζεζξ πμο ημο πανμοζζάγμκηαζ, αθθά πνέπεζ κα 

ηαηααάθθεζ ηαζ μ ίδζμξ ηζξ απαζημφιεκεξ πνμζπάεεζεξ, βζα κα δζαπεζνίγεηαζ ηα δζάθμνα 

πνμαθήιαηα ηδξ γςήξ ημο. Οθείθεζ δδθαδή ηαζ μ ίδζμξ μ άκενςπμξ κα 

δναζηδνζμπμζείηαζ ηαζ κα θνμκηίγεζ ημκ εαοηυ ημο ηαζ κα ιδκ πενζιέκεζ ιυκμ απυ ημκ 

Θευ κα νοειίζεζ ηαζ κα αεθηζχζεζ ηδκ γςή ημο. 

Σέθμξ, εα ήεεθα κα ηθείζς ηδκ ενβαζία ιμο ιε έκα απυζπαζια απυ ηδκ 

Οδφζζεζα ημο Νίημο Καγακηγάηδ. οβηεηνζιέκα ιζθάεζ μ Υάνμξ ηαζ θέεζ : 

                                       «δεκ εέθς ιάκα πζα ηναζί. 

                                      κα πζς ιήηε ρςιί κ’ αββίλς 

                            απυρε αίβθζζα ημκ αβαπυ ζα ζημπαζιυ 

                                                     κα ζαήκεζ» 

Μέζα απυ ημ ζοβηεηνζιέκμ πμίδια ημο Καγακηγάηδ (Καγακηγάηδξ, 1967, ζη. 

14-17, 14-18), δζαθαίκεηαζ υηζ μ Οδοζζέαξ ιε δζάθμνα ηεπκάζιαηα, ηα μπμία 

πνδζζιμπμίδζε ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ γςήξ ημο, ηαηάθενε κα κζηήζεζ ημκ εάκαημ ηαζ 

κα ηάκεζ ημκ Υάνμ κα ημκ εεςνεί ημ αβαπδιέκμ ημο πνυζςπμ. Ο Οδοζζέαξ θμζπυκ, 

ηένδζζε ηδκ γςή ηαζ κίηδζε ηαζ ημκ εάκαημ, ηαηαθένκμκηαξ ιε αοηυκ ημκ ηνυπμ κα 

είκαζ έκαξ μθμηθδνςιέκμξ άκενςπμξ. Έηζζ, πνμηφπηεζ ημ ζοιπέναζια υηζ ζδιαζία 

έπεζ κα ιπμνεί έκαξ άκενςπμξ κα γήζεζ μθμηθδνςιέκα ηδκ γςή ημο, κα αζχζεζ πμθθέξ 

ειπεζνίεξ ηαζ κα παναηηδνίγεηαζ «βειάημξ», πςνίξ κα θμαάηαζ ημκ εάκαημ ηαζ κα 

δεζθζάγεζ. Ζ πίζηδ ζε ιζα ακχηενδ πκεοιαηζηή δφκαιδ, αμδεάεζ ημκ άκενςπμ κα ιδκ 

θμαάηαζ ηαζ κα ιδκ παναζηείηαζ ζε πμθθέξ ηαηαζηάζεζξ ηδξ γςήξ ημο, κα επζιέκεζ ηαζ 

κα ακηθεί δφκαιδ απυ αοηή, ιε απμηέθεζια δ πνμζςπζηυηδηά ημο κα εεςνείηαζ 

πενζζζυηενμ οβζήξ ηαζ ζζμννμπδιέκδ ηαζ κα ιδκ παναηηδνίγεηαζ απυ θμαίεξ ηαζ 

ακαζθάθεζεξ, μζ μπμίεξ παναηςθφμοκ ηδκ ελέθζλή ημο.  

 

 

 

 

 

 



119 

 

 119 

Βιβλιογραφία : 
 
Adamczyk, A., & LaFree, G. (2015). Religiosity and reactions to terrorism. Social Science 

Research, 51, 17–29. doi:10.1016/j.ssresearch.2014.12.006 

 

American Psychiatric Association. (2000). Diagnostic and statistical manual of 

mental disorders (4
th

 ed., text rev.). Washington, DC: American Psychiatric 

Association. 

 

Baetz, M., & Toews, J. (2009). Clinical implications of research on religion, 

spirituality, and mental health. Canadian Journal of Psychiatry, 54(5), 292–301. 

Retrieved from http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19497161 

 

Baumeister, R. F. (2002). Religion and psychology : Introduction to the special issue. 

Psychological Inquiry, 13(3), 165-167. doi:10.1207/S15327965PLI1303 

 

Berman, E., & Laitin, D. D. (2008). Religion, terrorism and public goods: Testing the 

club model. Journal of Public Economics, 92(10-11), 1942–1967. 

doi:10.1016/j.jpubeco.2008.03.007 

 

Βένκμκ, Μ. (2013). Θεόο (Γ. Μπανμολήξ, Μηθν.). Αεήκα : Μίκςαξ (Ανπζηή 

δδιμζίεοζδ 2012). 

 

Γηάανκηεν, Γ. (2010). Τν βηβιίν ηωλ Θξεζθεηώλ (Γ. Παπαβνδβμνάηδ, Μηθν.). 

Αεήκα: Μεηαίπιζμ (Ανπζηή δδιμζίεοζδ 1989). 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19497161


120 

 

 120 

 

Cotton, S., Larkin, E., Hoopes, A., Cromer, B. A., & Rosenthal, S. L. (2005). The impact of 

adolescent spirituality on depressive symptoms and health risk behaviors. Journal of 

Adolescent Health, 36, 7-14. doi:10.1016/j.jadohealth.2004.07.017 

 

Cotton, S., Zebracki, K., Rosenthal, S. L., Tsevat, J., & Drotar, D. (2006). 

Religion/spirituality and adolescent health outcomes: a review. Journal of adolescent 

health, 38(4), 472–80. doi:10.1016/j.jadohealth.2005.10.005 

 

Cuijpers, P., Karyotaki, E., Weitz, E., Andersson, G., Hollon, S. D., & Van Straten, A. 

(2014). The effects of psychotherapies for major depression in adults on remission, 

recovery and improvement: a meta-analysis. Journal of affective disorders, 159, 118–

26. doi:10.1016/j.jad.2014.02.026 

 

Dew, R. E., Daniel, S. S., Goldston, D. B., McCall, W. V, Kuchibhatla, M., Schleifer, C., 

Triplett, M. F. & Koenig, H. G. (2010). A prospective study of religion/spirituality 

and depressive symptoms among adolescent psychiatric patients. Journal of Affective 

Disorders, 120(1-3), 149–57. doi:10.1016/j.jad.2009.04.029 

 

Droogers, A. (2010). Towards the concerned study of religion: Exploring the double power–

play disparity. Religion, 40(4), 227–238. doi:10.1016/j.religion.2010.07.001 

 

Ellison, C. G., Burdette, A. M., & Hill, T. D. (2009). Blessed assurance: Religion, anxiety, 

and tranquility among US adults. Social Science Research, 38(3), 656–667. 

doi:10.1016/j.ssresearch.2009.02.002 

 

Emmons, R. A., & Paloutzian, R. F. (2003). The psychology of religion. Annual Review of 

Psychology, 54, 377–402. doi:10.1146/annurev.psych.54.101601.145024 

 

 

Finkelstein, N. G. (2000). The holocaust industry: Reflections on the exploitation of Jewish 

suffering.  London: Verso Books. 

 

http://en.wikipedia.org/wiki/Verso_Books


121 

 

 121 

Fletcher, S. K. (2004). Religion and life meaning: Differentiating between religious beliefs 

and religious community in constructing life meaning. Journal of Aging Studies, 

18(2), 171–185. doi:10.1016/j.jaging.2004.01.005 

 

Fontana, D. (2005). Ψπρνινγία, ζξεζθεία, πλεπκαηηθόηεηα (Β. Κακηγυθα – ηαιπαηάημο, 

Μηθν.). Αεήκα : αααάθαξ (Ανπζηή δδιμζίεοζδ 2003). 

 

Francis, L. J., & Evans, T. E. (1995). The psychology of christian prayer: A review of 

empirical research. Religion, 25, 371–388. doi:10.1016/S0048-721X(05)80021-1 

 

Εμθμηκίημαα, Ο. (2003). Ο Δίαο ζηελ Ιιηάδα: πξνέιεπζε ηωλ ηδηνηήηωλ ηνπ θαη ε ζεώξεζε 

ηνπ Θενύ θαηά ηνπο πξώηκνπο ηζηνξηθνύο ρξόλνπο. (Ακέηδμηδ δζδαηημνζηή δζαηνζαή). 

Δεκζηυ ηαζ Καπμδζζηνζαηυ Πακεπζζηήιζμ Αεδκχκ, Αεήκα. 

 

Gaillard, J. C., & Texier, P. (2010). Religions, natural hazards, and disasters: An 

introduction. Religion, 40(2), 81–84. doi:10.1016/j.religion.2009.12.001 

 

 

Garmany, J. (2010). Religion and governmentality: Understanding governance in urban 

Brazil. Geoforum, 41(6), 908–918. doi:10.1016/j.geoforum.2010.06.005 

 

Gearing, R. E., Alonzo, D., Smolak, A., McHugh, K., Harmon, S., & Baldwin, S. (2011). 

Association of religion with delusions and hallucinations in the context of 

schizophrenia: Implications for engagement and adherence. Schizophrenia Research, 

126(1-3), 150–163. doi:10.1016/j.schres.2010.11.005 

 

George, L. K., Ellison, C. G., & Larson, D. B. (2002). Explaining the Relationships Between 

Religious Involvement and Health. Psychological Inquiry, 13(3), 190-200. 

doi:10.1207/S15327965PLI1303 

 



122 

 

 122 

Gualdani, S., & Pegoli, M. (2014). Spirituality in health care: The role of needs in 

critical care. Trends in Anaesthesia and Critical Care, 4(6), 175–177. 

doi:10.1016/j.tacc.2014.09.003 

Ζναηθή, Δ. (2009). Εκπεηξηθή δηεξεύλεζε ηεο ππνθεηκεληθήο επδωίαο ζε ζρέζε κε 

ζξεζθεπηηθόηεηα / πλεπκαηηθόηεηα ζε ελήιηθεο 25 κε 40 εηώλ. (Ακέηδμηδ δζπθςιαηζηή 

ενβαζία). Πακεπζζηήιζμ Μαηεδμκίαξ Οζημκμιζηχκ ηαζ Κμζκςκζηχκ Δπζζηδιχκ, 

Θεζζαθμκίηδ 

 

Hayes, M. A., & Cowie, H. (2005). Psychology and religion: mapping the relationship. 

Mental Health, Religion & Culture, 8(1), 27–33. 

doi:10.1080/13674670410001666589 

 

Hill, P. C., & Pargament, K. I. (2003). Advances in the conceptualization and measurement 

of religion and spirituality: Implications for physical and mental health research. 

American Psychologist, 58(1), 64–74. doi:10.1037/0003-066X.58.1.64 

 

Hitchens, C. (2012). Η βίβινο ηνπ Άζενπ (Α. Μπενθήξ, Μηθν.). Αεήκα : Polaris (Ανπζηή 

δδιμζίεοζδ 2007). 

 

Hoenig, H. G., & Larson, D. B. (2001). Religion and mental health: evidence for an 

association. International Review of Psychiatry, 13, 67–78. 

doi:10.1080/09540260120037290 

 

Hoff, A., Johannessen-Henry, C. T., Ross, L., Hvidt, N. C., & Johansen, C. (2008). Religion 

and reduced cancer risk - What is the explanation? A review. European Journal of 

Cancer, 44(17), 2573–2579. doi:10.1016/j.ejca.2008.08.001 

 

Huang, C. L.-C., Shang, C.-Y., Shieh, M.-S., Lin, H.-N., & Su, J. C.-J. (2011). The 

interactions between religion, religiosity, religious delusion/hallucination, and 

treatment-seeking behavior among schizophrenic patients in Taiwan. Psychiatry 

Research, 187(3), 347–53. doi:10.1016/j.psychres.2010.07.014 

 



123 

 

 123 

Huguelet, P., Mohr, S., Jung, V., Gillieron, C., Brandt, P.-Y., & Borras, L. (2007). Effect of 

religion on suicide attempts in outpatients with schizophrenia or schizo-affective 

disorders compared with inpatients with non-psychotic disorders. European 

Psychiatry : The Journal of the Association of European Psychiatrists, 22(3), 188–94. 

doi:10.1016/j.eurpsy.2006.08.001 

 

Jovanović, V. (2015). Structural validity of the Mental Health Continuum-Short Form: The 

bifactor model of emotional, social and psychological well-being. Personality and 

Individual Differences, 75, 154–159. doi:10.1016/j.paid.2014.11.026 

 

Kassin, S. (2001). Confessions: Psychological and Forensic Aspects. International 

Encyclopedia of the Social & Behavioral Sciences, 2516-2521 

 

Καγακηγάηδξ, Ν. (1967). Οδύζζεηα.  (4
δ
 έηδ.). Αεήκα: Δηδυζεζξ Καγακηγάηδ. 

 

King, M., Marston, L., McManus, S., Brugha, T., Meltzer, H., & Bebbington, P. 

(2010). Religion, spirituality and mental health: Results from a national study of 

english households. The British Journal of Psychiatry, 202, 68–73. 

doi:10.1192/bjp.bp.112.112003  

 

Κζμφθμξ, Κ. Θ., & Μπενβζακκάηδ, Η. Γ. (2014). Θνδζηεοηζηυηδηα, πκεοιαηζηυηδηα 

ηαζ ηαηάεθζρδ. Αξρεία Ειιεληθήο Ιαηξηθήο, 31(3), 263-274. 

 

Κirsch, J. (2008). The grand inquisitor’s manual: A history of terror in the name of 

God. San Francisco: HarperCollins. 

 



124 

 

 124 

Kiyani, R., Mohammadi, A., & Pourahmad, E. (2011). Investigating the effect of 

prayer in increasing the mental health of college students. Procedia - Social and 

Behavioral Sciences, 30, 1875–1877. doi:10.1016/j.sbspro.2011.10.364 

 

Laine, J. W. (2010). Mind and mood in the study of religion. Religion, 40(4), 239–

249. doi:10.1016/j.religion.2010.09.001 

 

Larchet, J. C. (2008). Η ζεξαπεπηηθή ηωλ πλεπκαηηθώλ λνζεκάηωλ (Υ. Κμφθαξ, 

Μηθν.). (Συιμξ Α’). Αεήκα : Δηδυζεζξ Απμζημθζηήξ Γζαημκίαξ ηδξ Δηηθδζίαξ 

ηδξ Δθθάδμξ (Ανπζηή δδιμζίεοζδ 2000). 

 

Lehrer, E. L., Lehrer, V. L., & Krauss, R. C. (2009). Religion and intimate partner 

violence in Chile: Macro- and micro-level influences. Social Science Research, 

38(3), 635–643. doi:10.1016/j.ssresearch.2009.03.001 

 

Lindfors, O., Knekt, P., Heinonen, E., Härkänen, T., Virtala, E., & Helsinki 

Psychotherapy Study Group. (2015). The effectiveness of short- and long-term 

psychotherapy on personality functioning during a 5-year follow-up. Journal of 

Affective Disorders, 173, 31–38. doi:10.1016/j.jad.2014.10.039 

 

Masel, E. K., Schur, S., & Watzke, H. H. (2012). Life is uncertain. death is certain. 

Buddhism and palliative care. Journal of pain and symptom management, 44(2), 

307–312. doi:10.1016/j.jpainsymman.2012.02.018 

 



125 

 

 125 

Mayrl, D., & Saperstein, A. (2013). When white people report racial discrimination: 

The role of region, religion, and politics. Social Science Research, 42(3), 742–

54. doi:10.1016/j.ssresearch.2012.12.007 

 

Μδηνμπμθίηδξ Ναοπάηημο ηαζ αβ. Βθαζίμο Ηενμεέμο. (1999). Ψπρηθή αζζέλεηα θαη 

πγεία (Γ έηδ.). Αεήκα : Ηενά Μμκή Γεκεεθίμο ηδξ Θεμηυημο. 

 

Miller, W. R., & Thoresen, C. E. (2003). Spirituality, religion, and health: An 

emerging research field. American Psychologist, 58(1), 24–35. 

doi:10.1037/0003-066X.58.1.24 

 

Mohr, S., Perroud, N., Gillieron, C., Brandt, P.-Y., Rieben, I., Borras, L., & Huguelet, 

P. (2011). Spirituality and religiousness as predictive factors of outcome in 

schizophrenia and schizo-affective disorders. Psychiatry Research, 186, 177–

182. doi:10.1016/j.psychres.2010.08.012 

 

Moore, T., Kloos, B., & Rasmussen, R. (2001). A reunion of ideas: Complementary 

inquiry and collaborative interventions of spirituality, religion, and psychology. 

Journal of Community Psychology, 29(5), 487–495. doi:10.1002/jcop.1032 

 

Munson, H. (2005). Religion and violence. Religion, 35(4), 223–246. 

doi:10.1016/j.religion.2005.10.006 

 

Ναηγέιο, Ρ. (1992). Η ηέρλε ηνπ δηαινγηζκνύ (Μ. Καναιάκδ, Μηθν.). Αεήκα: 

Ανιμκζηή Εςή.  



126 

 

 126 

 

Οζημκυιμο, Μ., Κμηηχζδ, Μ., Σνζακηαθφθθμο Δ., & Υνζζημδμφθμο Γ. (2001). Πμζυηδηα 

γςήξ ηαζ ροπζηή οβεία: Δκκμζμθμβζηέξ πνμζεββίζεζξ, ηθζκζηέξ εθανιμβέξ ηαζ 

αλζμθυβδζδ. Αξρεία Ειιεληθήο Ιαηξηθήο, 18(3), 239- 253. 

 

Oosterbeek, H., & Van der Klaauw, B. (2013). Ramadan, fasting and educational outcomes. 

Economics of Education Review, 34, 219–226. doi:10.1016/j.econedurev.2012.12.005 

 

Pardini, P. A., Plante, T. G., Sherman, A., & Stump J.E. (2000). Religious faith and 

spirituality in substance abuse recovery Determining the mental health benefits. 

Journal of substance abuse treatment, 19, 347- 354. 

 

Pargament, K. I. (2002). The bitter and the sweet: An evaluation of the costs and benefits of 

religiousness. Psychological Inquiry, 13(3), 169-181. 

doi:10.1207/S15327965PLI1303 

 

Platteau, J.-P. (2008). Religion, politics, and development: Lessons from the lands of Islam. 

Journal of Economic Behavior & Organization, 68(2), 329–351. 

doi:10.1016/j.jebo.2008.06.003 

 

Παφθμο, Π. (2011). ρεζξ ηδξ πμθζηζηήξ ζηέρδξ ημο Πθάηςκα ζημκ Σίιαζμ ηαζ ζημοξ 

Νυιμοξ. (Ακέηδμηδ ιεηαπηοπζαηή ενβαζία). Ανζζημηέθεζμ Πακεπζζηήιζμ 

Θεζζαθμκίηδξ, Θεζζαθμκίηδ. 

 

Payne, I. R. Bergin, A. E., Bielema, K. A., & Jenkins, P. H. (1991). Review of religion and 

mental health: Prevention and the enhancement of psychosocial functioning. 

Prevention in Human Services, 9(2), 11–40. doi:10.1300/J293v09n02  

 

Rippentrop, E. A., Altmaier, E. M., Chen, J. J., Found, E. M., & Keffala, V. J. (2005). The 

relationship between religion/spirituality and physical health, mental health, and pain 

in a chronic pain population. Pain, 116, 311–21. doi:10.1016/j.pain.2005.05.008 

 

Robbins, J. (2003). What is a Christian? Notes toward an anthropology of Christianity. 

Religion, 33(3), 191–199. doi:10.1016/S0048-721X(03)00060-5 



127 

 

 127 

 

ηακζθμάε, Γ. (2009). Πξνζεπρή θαη ειεπζεξία. Αεήκα : Δκ πθς.  

 

Sherkat, D. E., Powell-Williams, M., Maddox, G., & de Vries, K. M. (2011). Religion, 

politics, and support for same-sex marriage in the United States, 1988–2008. Social 

Science Research, 40(1), 167–180. doi:10.1016/j.ssresearch.2010.08.009 

 

Shermer, M. (2004). Γηαηί νη άλζξωπνη πηζηεύνπλ ζε παξάμελα πξάγκαηα. (Μ. Πακαβζςηάηδξ, 

Μηθν.). Ζνάηθεζμ: Πακεπζζηδιζαηέξ εηδυζεζξ Κνήηδξ (Ανπζηή δδιμζίεοζδ 1997). 

 

 

Slenes, R. D. F. (2014). Human rights, religion, and violence: Strategies of Moroccan 

activists fighting violence against Women. Procedia - Social and Behavioral 

Sciences, 161, 247–251. doi:10.1016/j.sbspro.2014.12.058 

 

Stausberg, M. (2007). The study of religion(s) in Western Europe (I): Prehistory and history 

until World War II. Religion, 37(4), 294–318. doi:10.1016/j.religion.2007.10.001 

 

Stausberg, M. (2009). The study of religion(s) in Western Europe III: Further developments 

after World War II. Religion, 39(3), 261–282. doi:10.1016/j.religion.2009.06.001 

 

Tolstoi, L. (2003). Τη είλαη Θξεζθεία θαη πνηα ε νπζία ηεο (Μ. Βεθμφδμξ, & Ν. 

ηαζζκυπμοθμξ, Μηθν.). Αεήκα : Printa.  

 

 

Σζζνχκδξ, Υ. Ν. (2012). Οζ ένεοκεξ βζα ηδ ενδζηεοηζηυηδηα ζηδ ζφβπνμκδ Δθθάδα. 

Δπζζηδιμθμβζηά πνμθεβυιεκα. Culture and research, 1, 67–82. 

 

 

Σζμο, Σ. (1993). Τανηζκόο (Γ. Μακέηηα, Μηθν.). Αεήκα: Κφηθμξ Μεθέηδξ ηδξ Βεδάκηα. 

 

 



128 

 

 128 

Tzounis, E., Tzouni, M., Gouba, M., Papastavrou, E., Kotrotsiou, E., & Gourgoulianis, K. 

(2009). Spirituality and religiosity: A qualitative analysis in a general population of 

Thessaly. Interscientific Health Care, 1(2), 67–76. 

 

Vaillant, G. E. (2013). Psychiatry, religion, positive emotions and spirituality. Asian Journal 

of Psychiatry, 6(6), 590–594. doi:10.1016/j.ajp.2013.08.073 

 

Φζθμθμβζηή Οιάδα Κάηημο. (Δπζι). (2009). Τη είπαλ νη αξραίνη Έιιελεο Θεόο. Αεήκα: 

Κάηημξ. 

 

Yip, K.-S. (2004). Taoism and its impact on mental health of the Chinese communities. 

International Journal of Social Psychiatry, 50(1), 25–42. 

doi:10.1177/0020764004038758 

 

Yung, C. G. (2007). Ψπρνινγία θαη Θξεζθεία (Κ. Καθμβενυπμοθμξ, Μηθν.). Αεήκα : 

Ηάιαθζπμξ (Ανπζηή δδιμζίεοζδ 2001). 

 

 

 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


