ITANEIIIXTHMIO KPHTHX
2XOAH KOINQNIKQN EHNIXTHMOQN
TMHMA YYXOAOI'TAX

OEMA: Ilictn otV mapépPaon tov Bciov kKo yoyikn
vyeia

IITYXIAKH EPTAXIA
Tng Movpikn AyyeMkig

Empiénov kadnynrpra
K. Néotopog lodvvnc

PE®YMNO 2014-2015



Ilepreyopeva:

o 102337 4 c.4
1. Kepdraro ITpwro: Opiopdg Opnokeiog, OpnoKeLTIKOTNTAG, TVELLOTIKOTNTOG KOt
YOUTKTIG DYEI0IG . - v vttt ete et ettt et et e et et e et e e e e e et e e aae e eaeeeaeennaeaanens 0.6
L.1OPIOHOC OPNOKEIUG. + ettt ettt ettt et e e e e et et ee e e e eneeeananees 6.6
1.2 Baoiko yopoKTNPIOTIKO OPTOKEIOG. . nvereenteententeattentetaiiteeeeaeaneenannnn c.10
1.3 Op1opOG OPNOKEDTUCOTIITOG .+ vveenteeenteenneeenteeenteentee e eteenneeaneeennean c.12
1.4 Op1opOG TIVEDHOTIKOTITOG. « vt eee ettt eiie e et e e e e et c.14
1.5 Zyéon OpnokeuTikdOTNToG — IIVELHOTIKOTNTOG. . v v c.16
1.6 Op1oHOGC WOXTKIG DYELOIG. v v ettt ettt entee e et e et e e et e et e eeeeaeenneeeeeaes c.17
2. Kepdhoro Aevtepo: Baotkd onpeion OpnoKEIDV. . .uveneiiniiiiiiiiiiieeeene c.20
2.0 TUOOUIGILOG - ettt ettt et e e c.20
2.2 BOUOIGIIOG. vttt ettt et c.25
B 0 0 0] o] VT Yo PP 6.30
2.4 MoopefavioOC N IGAIIGOG. .o c.33
2.5 XPUIOTIOVIGOG -+ e e eneete ettt et et et et et et et et ettt et et et e e e e et neeaaenas 6.39
3. Kepdraro Tpito: H Betikn enidpaon g miotng otnv vyeio Tov atodpov.......... 0.48
3.1 Tvopes apyoimv Gopdv Kot GILOGOQ®V Y10 TOV OE0. . .c.eueen i, c.48

3.2 Xvoyétion Opnokeiag — it oty TopspnPacn tov Beiov ko Pouyoroyiog —

B V10 T 0 1 e c.54
3.3 H avayKkn TOU ovOPOITOU Y10 TTIOTN . .o vveeetenteenteteeeeeeeeteeeeiae e eeiene e e .97
3.4 O¢etikég eMOPACELS TNG TOTNG GTNV YUYIKN LYEia TOL AVOPAOTOV. ............... 6.59
3.5 Zuoyétion [Tiotng pe eEAPTNON OO OVGTEG. ..t vveneeei e c.73
3.6 TTIOTN KO KOWVOVIKI) GTIPIEN .« n v teneteenttette et eatee et eiteeeaeeineeannereeneens c.74
3.7 Zvoyétion [liomng pe youyokotvmvikovg TOpovg Kot oicOpate cuvoyng.. ... . . c.77
3.8 ZUGYETION TUOTING LE OTKOYEVELDL. . vveneeeeenteeteeneente et eee et eaeaneeneeennas c.79
3.9 Zvoyétion [liotg 6t0 Ocio te ZytloPPEVELDL. .. vt e e e, c. 80
3.10 H Oetikn emidpaon TG TOTNG OTNY COUAUTIKI VYEI0. .o uveeeeeniiineaneenianannns 0.83
3.11 NevpoAoyikd yopokTNPIOTIKG OPNOKEIUG. .. evve e enreereeeeeteeneeniiiieenaannen, c.89
3.12 H onpacio g mpocseuyng oty {on TOL oVOPOTOV. ... c.91
3.13 Zvoyétion EEopordynong kot Puyo0epomeiog. ...o.venveeieniiiiiiiiieeneennen 0.93



4. Kepdrawo Térapto : H apvntikn| ypnon 1ov 0pov «OpnoKeEO».....ovvvenvvennn.n.. c.97
4.1 H oTEAELO TOU OVOPDITOV . ...t eeentete et ettt et e e et et e et e aeeeenaaaas 6.97
4.2 TpopokpoTikéG Kot QOVOTIKEG EKONADGCELG CUUTEPIPOPEG. . ovvenveeeeniiiaaannenn. c.99
4.3 TTOMTUIKT] KO KOWVOVIKT] GO evtentteete et et eeeeieeee e eeeeieeieneeanaeens 0.103
O VR 10 e TV 1o c. 110
L2 P o T D16 £ K 1 e PP c.117
BB A0y POUIOL. . . vttt c.119



Ewcoyoyn :

H Opnokeio amotedel éva 1dwitepo onpovtikd yeyovog omv (o TOL
avOpdmov. Ao TNV apYoOTNTO HEYPL GNUEPA, €val YVOOTO OTL VIAPYOLV TOAAL
OpnokevtiKa ddyuota, To omoia actaloviat ot dvOpwmotl kKo puOuilovv tig {wéc Toug,
oVUE®VO, LE TIG emTayég Tovc. H vmapén g Opnokeiag kot n miotn oe pio avotepn
nvevpatiky dbvoun, emnpedlel oe peyddo Pabpd TV KOW®VIKY, TOMTICUIKN
OLKOVOLKY] KO TOAITIKY TPOYHOTIKOTNTO, YEYOVOS OV JpOivVETOL KOl Otd TOAAA
otopikd keipeva. EmmAéov enmpedletl kot T1g S10mpocmmKES GYECELS TOV avOpOT®V
OALGL Kol TNV €KOCTOTE OWKOYEVELNKN KOTAGTAOYN, ToL Tovg Yopaktnpiler. To
Opnokevtikd cuvaicOnua, Bewpeitar 6Tt ivar icmg T0 Pacikd youyoroykd Bepérto yia
TNV GOVOEST] TOL ATOHOV UE TIS EC0MTEPIKEG YuYIKES Tov dvvauels. H miom oty
napépPacn Tov Bgiov, pmopel va 0dNYNGEL GTNV OAOKANP®OOT) TOL OVOPAOTOL Kot TNV
GLYKPOTNGN LG VYLOVG KOl IGOPPOTNHEVIS TPOsOTKOTNTAS. Ot SuVANELS, TAVO GTIC
omoieg otnpileton kdbe Bpnokeia, elval OVGLUGTIKE YLYIKES Kol AVTO EYEL GNUOVTIKES
EMMTAOGELS GTNV YLYIKN VYElQ TG avOpoTOTNTOC.

Méoa amd v cvykekpluévn epyacio Aowdv Ba avapepBovpe oty enidopacn
g Opnokeiog, Kot GUYKEKPIUEVA TG TOTNG G€ [a ovatepn Beikn duvaun, oty {on
oV avOpdOTOL Kol otV Yuyik® Tov vyeia. Olot ot dvBpwmor motevovy oe KATL,
kaBmg elval avdykn tov avBpdmivov €i00V¢ Vo TOTEVEL OTL KATL AVATEPO KOL TTLO
duvatd amd avtov elvar dimha tov Kot Tov otnpilel o €UKOAES Kot SVGKOAEG
Kataotdoelg mov moapovctdloviat. O kdbe avOpwmog pmopel vo motedel 6e KATL
OLLPOPETIKO KOl VO TO OVOUALEL HE SLOPOPETIKO TPOTO, OALA OAOL O1 AvOpwTol GTOV
onuePVO KOGHO £xovv TNV avdykn va awcOdvovtoar v ompiEn kdmoov «AAAovy,
VIOPKTOV 1) AVOTOPKTOV. AVTH 1| TioTn propel va £xet Kot BETIKEG AALL Kot apvNTIKES
emdpdoelg oty {on. AAAeG POpEg UTOPel Vo ETPEPEL YUYIKN YOA VN, Mpepio Kot
avOKOVQIoN, €VO OAAeG Umopel vao el apvNTIKEG OLVEMELEG OtV  avOpOTIV™
YyuyoAoyia Kot vo 00MYel akOpa Kol 6TV REavion yoyomadoroyiog.

INvetar Aowmdv katavontd, OtL Otav €vag GvBpomog aomdleton KAmO10
OpnoKeLTIKO OOV, CLUUETEYEL OTNV OPNOKEVTIKN KOWOTNTO KOl OTIS OLUPOPES
TEAETOVPYIKEG  Ol001KaGIEG, TpooevyeTal Kot yopokmnpiletor omd Opnoxevtikd
oaoOnuata, pmopel va €xel moAAd Betikd omoteléopoto TOGO TNV KadnuepvoOTHTA
TOV, 000 KOl GTNV WYULYOAOYIKN KOl COUOTIKY KOTAGTOOT OV TOV YopoKTnpilet.

BéBata moAd onpovtikd, émwg Ba doVpeE Kol 6TV GLVEXEWD TNG EPYACIOG LaG, Etvat



K0l TO ATOUO PESH amd TNV EVOGYOANGN TOL e BpnokevTikd {nTuata, va KaAlepyel
KOl TV TVELULATIKOTNTO TOV, VO TPooTafel OnAadn Vo ovOTTOGGETOL TVEVILOTIKG Kot
YVOoTKd, va avointd tov okomd g (oNg Kol Vo GTOXEVEL OTNV EMITELEN LUOG
€0MTEPIKNG appoviac. Me avtdév tov tpdmo, 6tov dniadn €va drtopo viobetel Kot
TPOGUPUOLEL GTNV TPOSOTIKOTNTA TOV OPNOKELTIKA KO TVEVUATIKA YOPAKTIPIOTIKA,
UTOPEL VO AmOKOUIGEL KOO TTLO EVEPYETIKES GLVETELEG GTNV (M1 KOl GTNV YVYOAOYin
TOV, Vo avTAel dUvaun Kol KOupAylo amd TNV TOPOVCia LG OVATEPNS VIEPPVGIKNG
dvvaung Kot vo 0omAlETOl WO TPOGOPUOGTIKOVG KOl AELTOVPYIKOVS TPOTOVG
ouumepLpopds kol opdong. Ymapyovv BéPaia Kot mEPITOGELS, Omov 0 AvOp®MTOg
«epileton pe doynpo kot Aavlacuévo tpodmo v évvola g Opnokeiag, Onmg oe
TEPWTAOCELS PAVATIGUOV, TOAEU®VY, ACKNONG £50Voiag Kabmg Kol GTNV TPOCMOMIKN
oV (0N, LUE ATOTEAEGHO VO TPOKVITOVYV OVGUEVEIS EMMTAOGEIS TOGO GTNV YU)IKT| TOV
vyela, OTOV PEPIKEG POPEG 0O YOV GE ELOAVIOT YLYIKOV Ol0TapadV, 0G0 Kol GTNV

Con Kot 6TV KOWOVIKY] TPAYLOTIKOTNTO TOL TOV YopakTnpilet.



Kepaloro TpmTo:

Oponoc Opnokeioc, O0PNGKEVTIKOTNTOC, TVELUUTIKOTNTOC

KOL WOYIKNE VYELOC :

Ymv epyacio poc Aomdv o Tpocmabncovpe va. TPosdlopicovpe TNV GYéon
avapeoa otnv Opnoxkeio, v moTn ONANOY GE KATL OVAOTEPO, GE L0 OVAOTEPT] OO
eUag dvvaun Kot TV yoykn vyeia, mov yoapaktnpilel kabe avOpdmivo ov. T'a va
UTOPECOVE OUMG VO ATOGOPNVIGOVIE aTH TNV GY€om apyikd Ba Ntav ypnoio vao
opicovpe kdmoleg Pacwéc évvoleg, mov Ba pag Pondncovvy vo KOTOVONGOLUE
KOADTEPO TOVG GLGYETICUOVS OV Oa akoAovBncovv. Ga opicovpe Aowrdv TV Evvola
g Opnokeiag, g OpnokevTKOTNTAG, TG TVELHOTIKOTNTOS KOOMG £miong Kol ™G
Yuyikng vyetog, m omoia avdioya pe 10 av vmapyel Opnokevtikn miotn M o)t
emnpedletar oe peydlo Pabuo, aeov emmpedletal 1 GLVOLGOHNUATIKY KOl TVEVLOTIKN

KOTAGTAOT) TOL OTOLOV.

OPHYXKEIA

1.1 Oprouoc OpnokKeiog :

Méoa amd moAAég perétec mov €yovv mpaypatonowmbei, vroompileton Ot
napovcstalovior TOAAEG OuoKOAleg otnv mpoomdbeia vo omodobel €vag kowd
amodekTOg Oplopds oty €vvola g Opnokeiag, yeyovog mov TPOKLATEL OO TNV
TOWIAlL TOV TEMONCEDV KOl TOV TPOKTIK®OV, OV yopaktnpilovv Ti¢ peydAes,
edpatwpéveg Opnokeieg T0v KOCUOVL. XTO CLYKEKPUEVO onpeio Aourdv péca amd
HeAET O1dpopwv Ty®dV, Ba yivel o tpootddeia va mionpovOovy S1dpopes OmOVYELG
KOL OVTIAYELS GYETIKA pe TV €vvola TG Opnokeioc. H Opnokeia elvan éva amd ta
ONUOVTIKOTEPO, HEGO TTOL YpMoipomoovvtal yio va dobet vonua oty {on Tov
avOpomov. H ®pnokeia, mov acmaleton o kabe dvOpwmog dev apopd povo éva
oUVOAO TEMOONCE®V, OAAG KOL TN GUUUETOYN TOL GE€ Hid KOWOTNTO HE GAAOVG
avOpmdmovg, mov yapoktnpilovral amd opoteg Wéeg ko avtkyelg (Fletcher, 2004).
I'evikd, vmoompileton 011 Opnokeio givor €vag «TOMTIOTIKOG SIOAOYOC», TOL
yopaxtnpileTon amd v Yapén evoc 00YHaTog Kot Ennpedlel oe onuavtikd Padud to
HVOAO, TNV GLUTEPLPOPA Kol TNV Ooudbeon tov avOpomov (Laine, 2010).Zdpemva
Topa pe éva Piprio «Puyoroyia, O@pnokeia kot [Tvevpotikdtntar, Tov Fontana (2003

/ 2005), n ®pnokeio vrootnpilel 0Tl «0 VAKOC KOGHOG £lvar 1 ovepn d1doTaon oG



BabdtepNG, Un LVAIKNG Kol TVELUOTIKNG TPOYUATIKOTNTAGY. Opnokeia ivar dtav o
AvOpOTOG avayvmpicel UL VIEPPVGIKN KOl OVOTEPN SVVOUN Kol EOIKOTEPA EVOV
d1Kd oV Bgd 1 Oeovc, mov avalntovv vrakon kot Aatpeio (Fontana, 2003 / 2005, o.
23). O ovykekpipévog optopds amevbivetar kuping otig Beiotikég Opnokeieg, dnmg
elval 0 Yp1oTIOVIGUOG, O 1OVOAICUOG Kol O ICAAMCUOG. YTapyel apueifoiio Opms Kot
OGO VTOG 0 OPIGUOG TAPLALEL OTI GOUOVIOTIKEG KOl TIG OVIUIOTIKES TOPAOOGELS,
nov dgv €06TIAloVV TOGO oTNV VTOPEN UG AVATEPNG KOl HLOVASIKNG VTaPENG OAAY
KLPIOG GTOVG «VOLOVS TTOV SLEMOVY TNV PUCT» KOl GE U0 «OTPOCOTT KOGUIKT apyN
mov Jmel To mhvtoy. Av kol ot empépovg Opnokeieg gpeaviCovv moAAd Kowvd
onpeta, owpopomolovvian eniong oe dAla eicov onuoviwd Bépata. O OgioTikég
avaeEpovy TV vtapén evog Kot pdévo Anpovpyod, o omoiog EMA0GE TOV KOGLO VM Ot
un Ogiotikég Opnokeieg vmootnpilovv OTL M KATOVONOT TOV GKOTOL 7OV
onpovpynbnke o kéopog Ppiloketonr mEpa amd TG WKAvOTNTEG TG AVOPOTIVIG
VONUOGUVIG KOl OvaPEPOLY OTL TO COUTAY LINPYE ovEKaDeY, dedoUEVOL OTL KOl O
YPOVOG Oev Exel onueio EvapEng.

[ToAAéG POpEG GUVAVTAOVTAL SIAPOPETIKES AMOYELS GYETIKA e TN HETA BAvaTov
Com. Opiopéveg Bewpovv 0Tt 1 duAN O1GCTOCT TOV OTOUOV, OTMG 1 WYLy KOl M
ouveidnomn emPrdvel akOpHa Kot HETA TOV BAVOTO TOL GMOUTOG Kot £iTe déYETOL KATOL0L
avTopolpn Ko odnyeiton 6Tov Tapddelco, site d&yeTal TNV TIHOPIN Kol KOATACTPEPETAL
otV KOAaon. Alkeg Bpnokeieg Tdpa vrootnpilovy O6TL N Yoy N aAMOG 1 cvveidnon
0V ovBpdmov , odnyeitar miocw oe avtdv N o dAlovg kOGHOLG Yoo Vo (Noet
apétpnteg emndueveg Cwég , MOMOL va METVYXEL TNV EOTIoN. Kdmoteg Opnokeieg
amodidovV peyaAn onuacio otn Aotpeio Kot 6 SLAPOPES TEAETOVPYIES KOl AAAES OYL.
Téhog pepikég vmoompilovv Ot n Tvevpotikny avdmtuén tov atodpov eaptdrol oe
peydio Pabud oamd wamown efmtepikny Ovvaun 1 amd KOmowo GAAN  avdTEPM
TVELUATIKY dOvaun, evd GAdec vrootnpilovv 0Tt e€aptdtanr amd TNV TPOCOTIKN
EVAOYOANCT LE TOV €0UTO KO OO TNV GULUUETOYN TOL avOpdmov oe O18PopeES
TvevpoTikég depyaoieg (Fontana, 2003 / 2005, 6. 25).

Q061660 10 KOO onueio OAWV TV Opnokeldv givar 1 ot ToV AVOpOTOL G
L0 OVOTEPT TVELUATIKY OUVaUN, o€ o {ovtavny motdtnta, n omoio Ponbdet tov
avBpwmo, tov otnpilel kab” OAn v ddpkela TG CONG TOL Ko TOL divel TO KivnTpo
v évav mo soppornpévo Tpomo Long. Xopeova pe tov Schoeps (1967), 6mmg
avaeépeton otov Fontana (2003 / 2005, 6. 26), o opioudg g Opnokeiog sivarl «n

oxéon avapeso otov dvBpmOTO Kot TNV VIEPPLGIKT OVVOLLT GTNV OO0 TIGTEVLEL Ko



and v omoia aicBdaveton OtL eaptdro. ['evikdtepa mopaTnpPOVUE OTL VILAPYOLV
tpeic Pacikol mopdyovieS, MOV EUTAEKOVIOL GTOV TPOCOIOPIGUO TOL OPOL NG
Opnokeiag. Avtol eival, OTmg £yovpe NOM avaEEpet, N Tiotn o€ pio avotepn dvvaun,
1 CULUUETOYN OE OUPOPEC TVELUATIKEG TEAETOLPYIEG KOL 1| «TPOCHAWGCN» OTNV
amoKon MG MOKNG CLUTEPLPOPAS, UECOH OmO TN CLUUETOYXN O OLAPOPES
nvevpotikég npoktikég (Fontana, 2003 / 2005, 6. 29). H miotn og pia mvevpatiky
dudotaon, Bempeitan 6TL fTav N TeEmoifnon Aowmdv oV ACTACTNKAV Ol WOPVTEC OA®V
TOV ONUAVTIKOV Opnokeidv. Mia tétoto pope1| miotng pmopel va emdpaoel Kot vo
emnpedoel oe HeYAAO Pabud to avOp®OTIVO VOL KOl TNV GUUTEPLPOPE KOl KOT
enéktacn oAn v Lon tov (Tolstoi, 2003, 6. 25).

Ymv ovvéyeln, Bempeitanr 6TL 1 Opnokeion dnpovpyndnke omd v amd30oN
Yuyng o€ OA0 To QUOIKE Qavopeva (avipiopog), 1 and v memoidnon ot eivon
EPIKTN 1 EMKOWOVIOL PE TOVG VEKPOVUS TPOYOVOLG 1 amd tov eOfo Yoo T0. PUOIKA
eawvopeva. H damoym opwg mov kupidpymoe nrav 6t 1 Opnokeio Eexivnoe and tov
avipiopo, o6mov eivar apyéyovn Opnokeio, mov otnpileton oV avtiinyn ot TO
dpopa oToLYElD TG PVONG , TO OVTIKEILEVO KOl TO 1010 TO COUTAYV £YOLV YLyN Kot
nvevpaTikég W0 teg. Emkpatetl n dmoyn 0tL 0 avyuopog ftav n Paon OAwv tov
Opnokeldv, mov apyodtepa eEedlyOnke oe povobeiopo. Iépa dpmg amd v mpoéievon
g Opnokeiag, emkpatel n dmoyn 6t n Opnokeia givar gyyevig omv avBpaomivn
@Oon kot amoterel Lo Paoctkr| avOpamivn avdaykn. H ovsia tng Opnokeiog yivotav kon
e€axorovBel va yivetar avtiAnmt) ond avOpdmovg mov JBETovy TNV AvVAOTEPN
TVELUOTIKY] IKOVOTNTO Vo dNUovpyovv o oxéon pe to Amepo Ov 1 Ovro, tOVL
omoiov M dvvoun aicbavetar va tov vrepPaivel. O dvBpmmog dnpovpyel o oyéon e
0AOKANPO TO KOGUO Bempdvtag 10 cav éva Olov. H oyéon avtr| tov avBpdmov pe to
OMov, Tov onoiov amotedel HEPOG TOV Kot amd 10 omoio emnpedletal oe peydro foduo
N CLUTEPLPOPA TOL, €ivar avTd mov ovoudleton Opnokeia. Kdbe Opnokeio Aomdv
amotelel TV dnuovpyio pag oyxéong tov avlpmdmov Kot Tov amneipov Ovrog, dmoia
HOpOY KOl av €yl owTo, amd TtV omoio. omAileton pe OOVOUN Kol KOLPAYlo Kot
wavomotel Tig avaykeg tov (Tolstoi, 2003, o. 10, 15-18).

Edv tdpa pio ®pnoxeio dev Katapépel va emTHyEL QVTH TNV GYECT), OTMG GE
TEPWTAOCELS 0wAoAaTpiog 1 poyeiog, oev Oeswpeitar Opnokeio oAAd  omid
eKQLUAoHOG e, Edv po ®pnokeio onpovpynoet g oxéon petasd Touv avOpmmov
Kot Tov Oeov, aAAd avty 1 oxéon ompiletor oe amdyelg, mov Ppickovior og

oLYKPOLGN HE TO YVAOOTIKO vrofabpd tov avBpdmov, dCTE va unv pmopel va Tig



KOTOVOTOEL KOl VO TIG TIOTEYEL TOTE 0TO Ogv Ba etvan Opnokeio. AAndvn Opnokeia
elvar exeivn n oxéon mov dnuovpyel 0 AvOp®TOG e TOV AMEPO TVEVUOTIKO KOGHO, N
omoia Ppioketal 6€ GLUEOVIN PE TNV AOYIKN KoL TV YVOON, GLVOEEL TNV (®1] TOL LE
10 Gmepo kol kabodnyel TIg TPAEEIG TOV, DOTE Vo €lval EVAPETEG, MEEAUES Kot
nowcéc. Emiong m Opnokeio omd mold péypt xor onuepa Bempeitar n kvnipla
dvvaun kot 1 Paon TV avOpOTIVOV KOIVOVIOV Kol Oivel TNV duvaTdTNTO GTOV
GvBpomo Vo oKEPTETOL KOl VO TPATTEL AOYIKE Kol Pe ovveon. Me dAla Adywn 1
Opnokeia oy (on, fonddel Tov aGvOp®TO Vo GKEPTETAL AOYIKA TIG KATAGTAGELS TNG
Comg tov, va avtidpd e evouvaicnon oe S1popes EKQPAVGELS TNG KoM UeptvOTTOG
TOV Kol vo umopet va e€nyel pe v AoyiKn Tov T S1dpopa YEYOVOTO KOt POVOLEVQL
0V TEPPAALOVTOC TOV, TTOL &VOEYETAL VoL UMV pmopovoe vo. epunvevoet (Tolstoli,
2003, c. 21-23).

2mv ocvvéyel Ommg ovoeEépovy ot Schleierman kot Feuerbach «®pnokeia
elvar M ovveidnon tov oavlpomov Ot gEoptdron amd Tov Bgd». EmumAéov,
vrootnpiydnke 6T1 Opnokeia givor 0 0ecUOG AVAPEGH GTO TVELLLO TOV OVOPOTOV Ko
o€ ekelva To. LLOTNPLOON Kol VIEPAVOP®TO TVEDLOTO, TO OTOI0 KEMIKPATOVV KO
oTOV KOGHO OAAG KOl GTOV 1010 TOV €0VTO Kot pe To omoia 0 dvOpmmog asOdveTon
OLVOEOEUEVOS. TNUEPA OMMOG Kol GTO TOPEABOV, VTAPYOLV TOAAEG SLOPOPETIKES
Opnoxkeieg , 010TL 0 GHVOEGHOG TOL AVOPAOTOV e TO ATELPO , Pe TO Bed 1 Toug OE0VG
TOWIALEL AVAAOYOL LLE TO XPOVO KO TO EMITEDO OVATTVENS TV O1aPpOp®V Aadv. Kabmg
oumg M Opnokeia elvar 101 68 OGAove, 6e OAeg T Opnokeiec o dvBpwmog Bempeitan
egloov aonuavtog amévavtt otov Ogd kol OAeg ot Opnokeieg yapakmpilovrar amnd
eotnTa PETaED TV avBpormv. Orot o1 dvBpwmot gival icot, avtipetonilovtal pe Tov
1010 tpdémo Ko d&yovror tnv O petayeipion amd tov Oed Tovg, 1N TNV EKAGTOTE
avaTtepn OUVOUTN, TPOKEWEVOL VO EMIKPOATEL OPUOVIOL Kol 1GOPPOTio. HECH OTIC
kowavieg (Tolstol, 2003, o. 19-20, 25).

Youpwvo topa pe tov Yung (2001 / 2007, 6. 8-9),010 Biprio tov «Puyoroyia
Kol ®pnokeioy, vrootnpiletal 6TL 1 Opnokeia Oewpeital po amd TG TO GNUAVTIKES
Kot oOvleteg eumelpiec tov avOpomvov yévovs. H wuyoohvBeon tov avBpodmov
KpUPel péca g To «BETKO» KO TO «YNIVOY» GTOXELD, TO «TVELUATIKOY» KOl TO «OAKO».
Avtd to otoyeio BEPata Ppickovion oe appovia petald Tovg. AVt 1 100ppoTin
oumc, umopel vo avarpoanel oe omoladNmoTe oTiyun g Cmng tov avlpdmov Kol vo
emEEpeL apvnTikd amoteléouata. To mo onuaviikd Opmg eivar OTL omoladNmoTeE

avaoTAT®OON o€ aUTd To emineda, eumodilel TNV OAOKAP®ON TNG TPOCSHOTIKOTNTIG,
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oV OamoTEAEL TOV €MOI®KOUEVO okomd kdbe avOpmdmov. H Opnokeia Ouwg mov
aroterel éva Bepého (ong, mpootatedel Tov AvOpwTo amd eEMTEPIKES AVICOPPOTES
duvapels, Tov pmopohv Vo, EXNPEAGOVY TNV GLVEIONOT OAAL KOl TNV GLUTEPLPOPA
To0V. Opnokeion Aomdv givar €va yeyovdg mov yiveTon oVTIANTTO GULVEONTA KOl LE
Tpocoyf kot ovoupdleTor «numinosumy, omAadn «uio VmapEn 1 Evo. SLVOUIKO
OmOTEAECUO, TOL OV &xel TNV outio Tov oe &va owboipeto amoTEAEGUO TNG
BovAnong». To «numinosumy» katolopPdvel Kot Kuplevel 10 avOpdTvo €id0g, oV
déxetar v oOmota. cupuPorn tov otnv {on Tov Ko dev emepPaivel dueco otV
onuovpyia. H Bpnokevtikn ddackorio e kdbe ydpo kot o KEOe TOM0 , e€nyel TG
vt N avotepn VIopén eyKAwPilel To ATopo GE Ho KOTAGTOGN, TG Omoing 1 attio
Bpioketar €€ amd to Atopo. H Opnokeio givar pio 1010H0peN KOTAGTOOT, TOL
avBpomvov mveduatog, mov ovoudleton «religion, 0mov to dTopo moapaTnpel Kot
eetdler pe mpocoyn Kot vmevBuvotnra SAEOpPeS SVVOKEG KOl TVELHOTIKEG
petafintég, mov Bewpovvtal amd Tov dvBpomo wg mvevpata, daipoves, Beol, vopot,
10ée¢ kat wovika (Yung, 2001 /2007, c. 13-14).

H ®pnokeio Aowdv péoa amd OAo To mopamave mov emonudvinkav o
pmopovcape va vrootnpiEovpe 0Tt givarl éva KOUUATL TOV 1010THTOV TOV avOp®OTOU,
etvar éva xoppdtt g avBpomvng evong. O avBpomog mépa amd ta dVo PaciKd
EVOTIKTAL 7OV  €YEL, TNV OLTOCLVTNPNOT KOlL TNV davamopoyoyn yevviOnke
Opnokevopevog, yevvninke Oniodn pe TNV avaykn va ToTEVEL Kol v E0PTATOL 0o
KATL OvOTEPO, QO 1o, SVVAUT TTOL TNV EVOLVAUAOVEL ToV otnpilet kot Tov akoAovOel
ka0’ 6An v dbpkela g Long tov. O kabévag divel dapopetikn epunveio. 6Tov Opo
Opnoxkeio avdAoyo pe TV KAVOTOINOT TOV SIKOV TOL OVOYKOV Kol TETOONGE®V.
Onov 10 avBpomvo €idog dev umopel var kKohdyel v advvapio, tov @oBo, v
atélela Ko v oyovio oty {on Tov eTidyvel o Opnokeio. Ty Opnokeia vt
Aomdv v aomdletor kot TV akoAovBel, apov tov Ponbdet va aviyeTmmilel Tig
dvoKOoAleg mov Tov Tapovotdloviar, va avipetomilel pe o0évog Ta ddpopa

epebiopata mov Tov mapovstalovtol Kot vo unv maporteitot omd v (o).

1.2 Baolko YopoKTNPLoTIKO OpNnoKeiag :

Ov Opnokeieg peta&d tovg Olakpivovior omd kdmol Poocikd  Kowd
YOPOKTNPIOTIKA. AlokpivOLUE AOITOV TO YOPOKTINPIOTIKA «TNG YEVVNONGY, «ING

AVATTUENGY, «TNG YHPOVONS» Kol «TOV BavATOLY Kol «ING ovoyEVVNONG». ZNUAVTIKO
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elval o owTo 10 onueio va avagepbel dTL N avayEvvnon TPOYLOTOTOEITOL TAVTO UE
KOTOOTACELG TEAELOTEPEG OO TIC TPONYOVUEVEC. META amd o Tepiodo avanTuéNG, N
Opnokeio odnyeitar mavrote oe o mePiodo mopakung kot BovdrTov, TV omoin
ocuvvnbog okolovbel o mepiodo avayévvnong kabdg kot 1 gueavion  evog
OpnokevTIKOL OOYHOTOG 7OV €lval MO OAOKANPOUEVO KOU TO GOPEG Omd TO
wponyovuevo. Avtoi ot tepiodot avdamtvéng, Oavdtov Kot avayévvnong yopoktmpiloy
Kot ovveyilouv kot yapaktpilovv ddeg Tic Opnokeieg. v cvvéyela Ba avapépovpe
Kol mwapadeiypata, To oroia emPePaidvouvy v mapandve Béon (Tolstoi, 2003, o.
24).

MoAg Lowov 1o PafuctdHyacto dOyHa Tov Bpoayloviciol dpyioe vo yepvdet
KOl VO, LETOTPETETOL GE OKOAUTTEG KO U1 AEITOVPYIKEG HOPPEG, TOV TAPEKAIVOY OTTd
Vv apykn Péom, TapovcldcTNKAY 1 AvayEVYNOT TOL PpoyUoviGrod amd v pio
mAevpd Kot 10 Tvevpatikd eEvyopévo doypa tov Bovdicpov, to omoio Pordnce to
avOpdmvo £100¢ Vo KATOVONGEL PLE LEYAADTEPT] CAPNVELX TNV GYECT] TOV LE TO ATELPO
kol to avotepo Ov. Avtictorya 1o 1010 €id0g mopakung mapatnpridnke Kot otnv
EMMNVIKN KoL 0TV poUaiKy Opnokeio pe TOV YPLOTIOVIGHO VO KAVEL TNV ERPAVION
Tov, Otav M moapokun elxe MO eméhBe. H 100 xatdotaon ouvéPn pe tov
EKKANGC0TIKO YploTiovicd oto Buldvtio, mov ek@uAiotnke o€ €ldmAoraTpio Kot
povoBeicpd. To amotéleopo oe aT TV KOTAoTOON NTOV OO TNV pio TAELPE Ot
[MovAkiavoi, yprotiovol opeTIKol oV OVETTLENY TOAEUIKY] KOU TVELUATIKY dpdomn
omv Mwpd Acia to 70 audva kot vrootnpiav v vmapén 600 Oedv, evog ayabov
KoL €VOG TOVIPOL KOl 0td TV GAAN TAELPA 0 aveTNPOS poopedaviopds, mov didacke
Vv vmopén evoc kot povo Oeov og avtiBeon pe ta doyuata g Ayiag Tprdoog ko
g [opBévov Mapiag. Téhog dnwg Exel mapatnpndet to 1010 cuvéPn pe tov Tamucod
xpotiavicpd Katd v OldpkKeln Tov pecaiova, mov odnynoe oty Metappoduion,
v MetappuBuion tov 160v awdva, éva Bpnokevtikd kivua mov Ehafe ydpoa otV
Evpomm kar idpvoe tov Ilpotectaviiopd, og Tpitn wor peydAn mrtoyn Tov
ypotiovicpov. Tivetar Aowmdv  katovontd Ot OOl avtol ot mepiodol Tov
avagépbnkay, oTiG omoieg mopaTnPEiTOl PO TOPUKUY] GE SAPOp HBPNOKELTIKA
doypata, amoteAovy o Bactkr] TpobmdBeon yioo v aviamTuén Kot TV viobEétnon

TV Opnokevtikdv didackaldv (Tolstoi, 2003, . 24-25).
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1.3 Opropnoc OpnNoKevLTIKOTNTOC:

H oyéon tov avBpodrov pe v @pnokeia eival SuVOUIKT, 0VGLOING AAAL Kot
dvokolovonmn. BOpnokevTikOTNTO €lval  €vag  KOW®VIOAOYIKOS OPIGHOS, TOV
AVOPEPETOL OE TOIKIAES JACTACELS TNG OPNOKEVTIKNG TPOUKTIKNG, TNG TOTNG GE L
avotepn Ogikn dvvaun Kot TG apocimons otnv oyéon pne Avtiyv Kot oty mapéupoon
Tng omv Con 10V oavBporov (HpaxAdn, 2009). I[Tio avolvtikd topoa 1
OpnokevtikotTnra elval (o gupeion £vvola Kol EUTEPLEYEL TNV GULUUETOYN TOL
avBpamov og d1dpopeg OpnokevTIKEG TEAETOVPYiEG Kat KVupimg oty Ocior Agitovpyia,
TNV YVOGCN TOL OpNoKELTIKOD dOYLOTOS TOV ACTALETOL KOl TOV EMUEPOVS GTOLXEI®V
Kol ToV BacIK®V TENOBNGE®V TOV, TNV YVAGCT KOl TV KATAVONoT TOV KAvOVmV, NG
epapyiog Kot g dopng TS BpNOKEVTIKNIG KOWOTNTAG KOl TOV TPOCOUVATOMGHUO TNG
Cong kot g dpdong Tov TPog Tov OPOUOo TOVv OpPNOKEVIOTOC GTO ONOI0 TMIGTEVEL.
2opeova e dgdopéva mov vdpyovv otov EALadkd ydpo, eaivetar 6Tt éva apKeTd
ONUOVTIKO TOGOCTO avipdOm®V OMAGVOLV TG TGTELOVY  GToV  BOgd Kot
ocvuneptrappavoov v OpBdooén miotn 610 CLOTATIKA GTOKELN TNG WOCVYKPAGTOG
Kol g towtotnrog tovs. H miom oe por avotepn odvaun, m viobétnon g
OpB6d0ENG miotng kol M mapovsio otnv OpBodoEn ekkAncio, «epeavifovto og
VYNAG mocootd, to omoio PEPaia  cLYYPOVEOS ATOKOAVTTOVV 0. KOWMVIKN
TPAYLATIKOTNTO TOAD To cLVOETN Kot dSuGVONTN G GYECN HE OmMAOVGTEPO KOl TTLO
katoavontd (ntuota oty EAAGSa. EmmpocHeta evowopépovceg eivar kot ot
TOVEVPOTOIKES EPEVVEG, TTOL LOG Otvouy aToyeia Yo TNV otdomn Towv moAtdv ¢ E.E.
amévavtl oty Opnokeio Kot TNV GUUUETOYN O OAPOPEG AUTPEVTIKEG TEAETEG TNG
koot tag Toug. H EAAGda Bpioketan avipesa otig ydpEeS, Tov Tapovstdlovy vynAod
deiktn OpnoxkevtikOTNTAG 08 GYEoN e ToV PéEGO Opo. O €GO OPOg TV TOMTMV TNG
E.E., mov dnidvovv 0Tt motevovy 610 Oed avépyetar 6to 52% evd otnv EALGda to
T0G00TO 0VTO avépyetal oto 81%. 210 1010 mepinov eninedo PpiokeTon n Kovwvio ™G
Mdaitoc, g Iloptoyariog mov yoapaxtnpiletor amd ypovio Kot pokpd moapddoom
PopoatokaBoAikiopov kot g Kdmpov, 6mov mapatnpeiton Evrova n OpBodo&n miot.
Avtictorya mocootd €yovv m Povpavia, n IMoAwvio, m Itodio kot m IpAavdio.

AvtiBétmg T0 T0c0GTA aVTA €ival apkeTd YouUnAd o ydpes tov Tlpodnv Avatoliko
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Mmook, onmwg  Togyio ko 1 EcBovia kabmdg ko oe oravovaPikéc yopec OTmG M
Aovio kot 1 Zovndia kat t€hog otnv [N'oAra kot otnv OAravoia (Topovng, 2012).

Ymv ovvéyelr Aomdv cOpemve pe v avoaokonnon tov Kiodiog kot
Mmrepylavvakn (2013), mapatnpodue 6t ot dvBpomor katd v ddpketo g {ong
Tou¢ yopaktnpilovion amd v avalnnon vrop&laKoy VONUOTOS , TO 0010 OmOTEAET
éva KOOMKO KOl TOYKOGULIO QAVOUEVO, TTOV BploKel TNV £KPPACT) TOV UECH OO TIG
®pnokeiec. Avtd Aowov givar mov ovopdlovpe Opnokevtikotnta. Onmg £xovpe det
Ao TPONYOVLEVOLG OPIGLOVG oL d6ONnKav otov Opo Opnokeia, KOTOVOOOUE OTL
TPOKELTOL Y. £VOL GUGTNUO TIGTNG OE M0 OVAOTEPT TVELUOTIKN KOlU VTEPPULGIKN
dvvaun, mov gvEYEL Kol £voL GOGTNO TPOKTIKOV AaTpeiog 1 GAL®V TEAETOVPYUDY TTOV
avaEEPOVTOL GTNV SVVOUN OLTH Kol GTIS OTOIEG CLUUETEXEL 0 dvBpomoc. Kat ovtd
vyt TPOKELTOL Yoo £VOL OPYOVOUEVO GUGTNUA OOYUAT®V, TEAETOVPYLDV, GUUBOA®V
Kot OpNOKEVTIKOV TPAKTIKMOV TOL GTOYXEVEL GTNV GLUUETOYN TOL avOp®OTOL GTO
«epd» M «omepPatiKoy. OpnokevTKOTNTA AOOV givar 0 PaBUOg «GLUUETOYNS TOV
avOpdmoLv G€ aVTE T GLGTNUATO KOODG KOl O TPOSMOTIKOS TPOTOG EPUNVEING OVTMV
TV Opnokevtikav epedicpdtov mov déxetal. H Opnokevtikdtnta givon pia mpopoavig
CLUTEPLPOPE, TOV Qavep®VEL TO Pabud cvvoeons tov avBpdmOL HE AvLT TNV
avaTEPT OVVOUN KoL TNV THGTY TOV GE OLTH.

EmnpooHeta Aoimdv pumopovpe vo avapEPOLE Kol TO YEYOVOG OTL LITAPYOVY
dvo tOHmotl OpnokevtikdTNTOS. YTAPYEL YEVIKA o Lopen ov Pirdvetatl and 10 dTopo
E0MTEPIKA KOL o Hoper] mov Pudveton omd 10 Atopo emtepikd. Tnv odkpion
€VO0YEVOUC — eEmyevols BpnNoKeLTIKOTNTOG TPAYUATOTOINGE Yt TPAOTN QOPA O
Allport, o onoiog yopokTHplLoe TOV £VE0YEVAOG Opnokevouevo avBpmmo w¢ Eva ATopo
OV KOAOTTEL TG POCIKEG TOL OVAYKES , EPUNVEVEL TIG outieg Ko avTAel dvvaun pécm
¢ Opnokeiag. H Opnokeio yi’ avtodv etvar éva kivintpo, Tov Tov KIvnTomotel Kot Tov
kaBodnyel ko’ OAN TV dbpkela ™G (oNg Tov. Me avTdV TOV TPOTO KECOTEPIKEVEL)
v Opnokevtikn miotn Kot aomdleTal TIC MTEMOONOELS TOV LILAYOPEVEL 1) EKAGTOTE
Opnoxkeia, pe amotéhespa n Opnokeia vo dadpapatifel Evav onuavIikd poro otV
Com tov. AvtiBeta o eEwyevng Bpnokevopevoc avBpwmog cuvnBilel va ypnoyLomotet
v Opnokein, oG Eva HEGO Yo VoL TETHYEL TOVG OIKOVG TOL TPOCHOTIKOVS GKOTOVG KO
ovpeépovta. TloAlol dvBpwmor otnv onuepvy kowwvio aAAd Kol ce TOMOTEPESG
enoyég avtilapupdvovion t Opnokeia ©¢ £va Tpomo pe Tov omoio Ba eEacparioet
ac@irela otV (N TOL, KOWMVIKOTNTA, AT0d0y] Omd TOLG YOP® TOV, avEMEN GALA

Kot ovTo - dkaiwon. Amd Beodoyikn amoyn o evéoyevadg Bpnokevduevog dvBpwmog
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oTPEQPETAL TTPOG TOV Bed Kol HEG® aLTOV TPOC TOLG GAAOVLS avOpdOTOLS, VA O
eEMYEVIG OTPEPETOL TTPOG TOV ENVTO TOL HECH TNG «YPNonc» tov Ociov otoryeiov.
YuvOmg M evdoyevinc BpnokevTIKOTNTO GYETICETOL [IE TTO VYIEIG KOl 1GOPPOTNUEVEG
TPOCHOTIKOTNTEG KOl o KOADTEPT KOATACTOON WYOXIKNG LYelag, evd M e&mysvng
OpnokevTIKOTNTO, GLVOEETAL TOAAEG QOPEC LE  OPVNTIKEG KOTOOTACGES KOl
ocvvalcOnuota, Omw¢ dayyxog, @OBo Bavdatov, JSOYUOTIOUO , TPOKATAANYT Kot

dvoapéokela (Krovhog & Mmepyravvakn, 2013).

1.4 Opwouoc lveopoTikOTNTOC ©

[TvevpoticdTTa, TOpA Omd TNV GAAN TAELPA , givar 1 TpocOTIKN avalnInon
oV KAvel 0 KABe avOpwmog, Yy va amavincel o€ OepeAddn kot vropSloKd
EPMOTNULATA TOV OPOPOVV TNV {®1] TOL Kot TO VONUE TNG, TNV GYECT LE TO «1EpO» N TO
«TEPPaTiKoy, mov pmopel va 0dNyNoel otV avantuén BpNoKeLTIK®OV TEMOBNGEWV
KOl TNV Katovonon Tov Pacik®v oTotyelov Tov cuVOETOVY TNV TPOSOTIKOTNTA Kot
NV 10106VYKPAGia TOV, OV 00MYEl GTNV JAUOPP®ON TENOBNGE®V, AVTIAMYEDV Kot
aSlov. Ztnv o0YXpovn OLTIKY] KOVATOVPA 1 TVELHOTIKOTNTO GAAEC POPES GLVOEETOL
pe v évvown g Opnokeiog kot dAAeg Oyl Ztnv 0gvtepn mepintmon, N wiotn ivon
TEPICCOTEPO TPOCMOTIKY KO OYETILETOL HE TOV €0WTO KOl TNV GLVEIONON TOV
avOpdTOL, VM EKAEINEL | TPOGKOAANON GE BPNOKELTIKA OOYLOTA, GE TEAETOVPYIES
Kol YEVIKG 68 OpNOKELTIKEG TPAKTIKES, TOV amevBVVOVTOL GE o avotepn dvvaur. H
TVELHOTIKOTNTO OLVOEETOL Kupiwg pe Plopoatikés eumelpiec, HE TPOCOTIKA
TEPIOTATIKA KO £peBioUATO TOV OEYETOL TO ATOMO KOl TOV TPOTO EPUNVEING TOVS Kol
pe v vrepPoatkomta  (Kwovrhog & Mmepywvvakm, 2013). O 6pog Aouwdv
TVELHOTIKOTNTO EKPPALEL, OTMG YiveTal Katavonto, pa ToAD gvupeion £vvola Tov
myaivel TEpa amd Eva BpNoKeVTIKO TEGI0 EPAPLOYNG KO KAAVTTEL TOAAEC TTTLYES TNG
WOTIKNG oeaipag Tov avlpdmov. H mvevpatikdomta Aowmdv cvuvdéetar o peydlo
Babud kot pe v copotikn acéveln, KabOg 6tov o avBpwmog yapaktnpileTor and
H QVEOVOUEVT] GLVEIONTOTOINGT TNG TVELUHOTIKNG onuaciag omv {on Tov,
Tapovcldlel pueyoldTepn GLUUOPP®ST oty Oepameio Tov, KOADTEPN AmOd0YN NG
duvapkng g Bepameiog, HEYAADTEPT TPOGOUPUOGTIKOTNTO GTO TEPPAALOV TOV, 7O
Aertovpyikn| dtayeipion S14QopwV GTPECCOYOVOV KATOOTAGEWV KAOMS Kot KaAHTEP

yoyn vyeia (Gualdani & Pegoli, 2014).
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v ovvéyela Aoudv, GOUPOVO, LE TNV avaoKonnon v Tzounis, Tzouni, Gouba,
Papastavrou, Kotrotsiou, & Gourgoulianis (2009), mapatnpodue 6Tt | TVELHOTIKOTN T
elvar évo ovvbeto kot moAivdidotato @avopevo, mov emnpedlel o€ peydio Pabuod
TOAMEG TTVYEG TNG TPOCHOMIKOTNTOS TOL avOp®OTOL KAODE KOl TO YVOOTIKO TOL
vrofabpo. H mvevpatikdtro oyetiCeton pe v a@OmVIoN Kol KOAAEPYEW TOL
TVELLLOTOG Ko OmOTEAEL €val avdTEPO oTOLKElD TNG avOpdOTIVNG VoG EmumAéov 1
TVELUOTIKOTNTO AVOPEPETOL GTNV oV ITNOT TOV KAVEL 0 AVOP®TOG Y10 TNV Katavonon
MG ONUOGIOG Kol TOL oKOToU NG (NG TOL KoL GTOV aydvo TNng Yuyng tov yuo
petapuoikés eumepieg, afiec wor avriinyels. To mvedpo tov avBpdmov eivor 1
€0MTEPIKN SOV KOL 1) EVEPYELD, OV TTAPOKIVEL TOV AVOP®TO VL ATOKTNGEL UPETES,
onwg aydmm, ainbewa, nOwn xor ogfoacpd. Zoueovo pe tov Maugans (1996), n
nvevpotikotnTo glvor « éva ovotnua menoldnoewy, 10 omoio eotidlel ota. GLA
otoyyelo mov petadidovv CoTikdTNTO OAAG Kol GTO YEYOVOTO. TOL  UETAOIOOVLV
LotwoTTo 0AAG Kot ota yeyovota mov divouv onuocio ot (on» (0nwog avaeépetol
otovg Tzounis et al., 2009). H evacyéinon pe to mveduo, Ponbdet to dtopo va
QITOKTNGEL AEITOVPYIKEG TEMOIONOELS Kol AvTIMYELS, OV Ba Tov dlevkoAvvoLy TV {mN

Kot B ToL TPOGPEPOLV LLa Lo Ioppornuév yoykt| vyeio (Tzounis et al., 2009).

Emunpocbeta, 0mmg avapépet kat o Stoll (1989), o 6pog mvevpatikdtnTa givort
«M VTapEN, 0 ECMTEPIKOC E0VTOC. .. KOONDS ey®d ek@pAalopot HEG® TOL GMOUATOS OV,
™G OKEYNG LOL, TOV OGO UATOV LoV, TV KPIGEMV KOl TNG ONUIOVPYIKOTNTAG [LOV. . .
T0. ool e kKaBoTOUV Kavd Kot HoL €mMTPETOLY Vo, a&loAoYd TOV €00TO LoV, VO
AOTPEV® Kot VoL ETIKOVOVOD e TO Oglo Kot T0 VTEPPVGIKO» (0TS OVOPEPETUL GTOVG
Tzounis et al., 2009). Méca and avtd Katavoodue OTL 1| TVELHOTIKOTNTA divel TNV
duvatdHTTO GTOV AVOPOTO VO «yVOPIGEL TOV €0LTO TOV Kot Ta. 1dlaiTEPO GTOLKElD TNG
TPOCHOTIKOTNTAG TOV, VO OTOKTIGEL GUVEION OGN, VO KATOVOT|GEL TAL CLVOIGONLOTA TOV,
va avalntioet T attieg o€ avtd mov aucHdveTon Kol TPATTEL Kot Vo a&lOTOMGEL TIG
dvvatdTTeg Ko TG apetéc Tov oto UEYloto. Tlapatmpodue PéPara OTL LIAPYEL
drywpiopdg peta&h tov OPoOL TVELHOTIKOTNTO Kol TOL Opov BpnokevtikdTa. H
TvevpaTikdTTa vl 1 ovoldING Kot Padvtepn yvopipio Tov avOpOTOL e TO «EYD»
Kol To EMUEPOVS oTolyEln TOv, M Katoavonon g (NG, TOV OVTIMYE®V TOV TNV
yopaxtnpilovv kabdg kot tov Adyov Vmapéng oe avti, evd 1 OpnokevTiKdOTTO
OLVOEETAL TEPIOCOTEPO UE TNV €vvolo Kot TNV Kotavonon tov Osgiov, pe v

evaoyoinomn pe Opnokevtikd (nTprota Kot pe Ty viobétnon pog Nokng Kot KOGULOG
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CLUTEPLPOPES EVED TOVTOYPOVA OMOTEAEL TO GTOLYEID TS AVOPDOTIVNG PUONG, HECH

TOL 0010V TO ATopo avTIAouBavetal kot eKPPAlel TNV Tvevuatiky Tov vyeio (Tzounis

et al., 2009).

1.5 Yyéon Opnokevtikotntoc — [IvevnotikdotTnToc:

Onog ava@épape Kot TPONYOLUEVMG, VLIAPYEL O0LPOPA OVALESO OCTNV
TVELLOTIKOTNTO Kot TNV OpNoKeLTIKOTNTO, 0V Kol 01 000 GLUVOEOVTOL LE LU0 OVATEPT
dvvaun kot pe v €vvola g miotng. H mvevpatikdmrto Aowmdv, yivetor avTiAnm,
¢ pa dtdotaot e vmapéng, Tov divel vomuo kot a&io oty {on tov avBpadmov, Tov
Bonbdet va d1evpHveL TO YVOOTIKO TOL TESIO0 Kol VO, KATAVONGEL TOV ENVTO TOV KoL THV
Béom tov péoa oV PLoN Kot Tov Kocpo. H Bpnokeutikdtmra tdpa, mov mpoipyeTat
Kol oo v AEEN Opnokeia, eivar éva Wiaitepo mAaicto, mov mepthapfavetl Tiomn oe
éva Opnokevtikd doypa, Evav NOKd KOIKO CLUUTEPLPOPES, o dopn eovaiog Kot
Qo Hopen AaTpeiog o€ Lot TVELHOTIKY OUVOLY. ZNUavTikd 6€ avTtd 10 onpeio sivat
Vo avaQEPOVLE OTL 1] TVELUATIKOTNTOA AVATTOCGETOL OVEEAPTNTA OO TO OV VTLAPYEL N}
Oyl TOTN O€ MO OVAOTEPT TVELUATIKY] KOl VIEPPLGIKY OVVOUN Kol OTOTEAEL
YOPAKTNPLoTIKO OA®V TV avBponwv (Hayes & Cowie, 2005).

Yoppova dowmdv topa pe v épevva tov Hayes kar Cowie (2005), éywve
oLYKPLoN LETAED TNG TVELLATIKOTNTOG KO TG OpNOKEVTIKNG eumelpiog, o€ £va detypa
10 yvyoBepamevtov. IMopammpndnke Aowmdv, OTL evd HOVO O £VOG OTOVG OEKO
evaoyorovvtay pe v Opnokeio Ko acmaléviovoav kdmolo Opnokevtikd doyua,
OAoL Tovg oyvpioévTovoay OTL giyov TVELHOTIKEG eumelpieg. XPNoLUOTOOVGAV
ONAadN TNV TVELHOATIKOTNTA TOLG € TOAAEG ek(@Avoels TG (NG Tovg Kot £dvav
peyaAn onuocio otnv KOAMEPYELR TOL TVEDUATOC. Me avTd TOV TPOTO, KATAVOOVGOV
KOAVTEPX TOV £0LTO TOLG Kot Tol gpediopata mov d&yovtay amd Tovg YOp® Tovg KaBMG
emiong mpocsddpilov anoterecpatikotepa 1§ atieg kot To wavikd g {ong tovg. Ta
gupnuata Aoutdv delyvouv 0Tt €va dTopo, UTopel va €L TVELUOATIKY EVOCYOANGN, OV
ka1 ogv etvan Bpnokevouevo. ‘Eva dtopo pmopel va motedel pévo 6Tov €00TO TOV Kot
TNV GLVEIONGT TOL Kol Vo Unv aomaletol kKamolo Opnokeutikd 0oyua. I'ivetar Aoutodv
Katavontd, OtL VRApPYoLV TEPUWTOOELS, Omov 1 OpnokevtikdTTO KOl M
nvevpaTikdtTTa 0V oyeTilovral puetald Tovg kat dev yopaktnpilovv 1o idto dtopo.

‘Etol Aowmdv moArol emaryyelpatieg vyeiag, apyilav va PAETOLY TV TEPAGTIO

onuacio TNG TVELUATIKNG SLACTACNG GTNV GLVOIGONUATIKY gunuepia Kol 1GOpPOTin
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oV avOp®TOV. AV Kot 01 AvOp®TOL TOAAEG POPES EVOLAPEPOVTOL TEPLGGATEPO Y10 TNV
TVELLLOTIKY] TOVG OVATTLEN KOl Y1 TNV TPOAyWYN TOV TVEVUOTOG , TOAAOL VEOL CTUEPL
o010 0g0tEpo Wod g (ong Tovg dlvovv onuocio oe ddpopa Bépata, OTMG
embavatieg eumelpiec, HETEVGAPK®ON 1 OwAhoylopd, Bépato mov apopovv TNV
Opnokeio. BéPara a&iler va emonuaviel 6t1 10 dapkég KobKov TOGO TNG
YUYOAOYIOG TOV GUVOEETOL LE TNV TVELHOTIKOTNTO, OGO Kol TG ®pnokeiag eival va
empéyel 6toug ovBpdmovg va Louv v {®1] Toug e duvaun Kot pe Bappog, va Exovv
a1o10d0&ia kol va Katafaiiovy tpoomdbeia Yoo TV onpovpyio cuVONKOV TOL TOVG
e€aocparilel pia mo vy kot woppomnuévn Con. EmmpochHeta divovv v dvvatotnta
0710 dTopo vo. avoyvopicel Kot vo. avaoTpEyel TIC AavOacuéves memolfnoelg Kot
TPOTLTOL , TO. OTOl0 TAYLOEVOLY TOV AvBpOTO otV dvoTLYiO Kot Vo, VI0BETHGEL o
AELTOVPYIKOVS TPOTOVE GKEYNG Kot GVUTEPLPOPAC. TEAOG LEGA amd TNV GLYKEKPIUEVT
épevva, Omov mopatnpeitor 0Tt TOG0 N BpNoKELTIKOTNTA OGO KOl 1| TVELLATIKOTNTO
avipetonilovy v avBpomvny  eumepic ©¢ o YR TPOPANUATIGUOV,
avoKoAVPONKE 1N COUTANPOUATIKOTNTE TS OpNOKELTIKOTNTOSG KOl NG
TVELUATIKOTNTOG, TOV eEVINPETEl TO ATONO Kot TOL Sivel TO EVOLGUO Y0 L0 1O
OAOKANPOUEVT] KOl oVolaoTIKY (oM kaBmg emiong yivetar GuveldnT) 1 avAayKn vo
VIAPYEL U0 TVELUATIKY Oldotacn omnv youyobepomevtiky) dwdwkacio (Hayes &
Cowie, 2005). Xg avti Aowmdv v gpyacia, eEetdlovtar 1 OpnokevTikdTTA KO M
TVELHOTIKOTNTA, ®G OVO OAANAEVOETEC EVVOlEC, Ol Omoleg emNPeAlovY GE ONUAVTIKO

Babuod v vyeia tov avBpdmov.

1.6 Yuyikn vysio:

Yopupova pe tov Iaykoopio Opyoaviopd Yyeloc, yoykn vyelo eivor «n
KOTAGTAOTN TNG cuvaloOnuatikng apuoviog, 6mov to dropo pmopet va (el ko vo
epyaleton pe dveon PECH GTNV KOWOTNTO KOl VoL IKOVOTIOLEITOL 0O TO, TPOCOTKA TOL
YOPOKTNPIOTIKA Kol emtedypatoy (Ommg avagépetor otovg Owkovopov, Kokkmon,
Tpravtaeoirov & Xpiotodoviov, 2001). H yoyikn vyeio pmopel va opiotel o¢ pia
KOTAGTOOT 100pPOTiOG, OTNV Omoio. TO GTOHO €XEL YVMOON TNG TOLTOTNTAG TOV,
yopoktnpiletor omd avtovopioo Kot KovOTNTA EAEYYOL TNG TPOAYUOTIKOTNTOG TOL
Budvet, £yel T dvvaTdTTA Vo vl AVTOSVVANO, VO VTIGTEKETOL GTO (YY0G, Vo eivarl
dpactiplo Kot vo pnv emnpealeton amd eEmtepikd epebiopoto, va oyomd, va

epyaletor, va eAEyyetl 10 TEPPAAAOV TOV Kol VO EDOCLIOVEL GE JLAPOPES KOVMVIKES
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EKONAMGELS KOOMDG emiong v eMADEL ATOTEAEGUATIKG KO LE AELTOVPYIKOVS TPOTOVG
ta TpoPAnpota Tov. H yoywkn vyelo dwadpapatifel eniong moAd peydlo polo otnv
oot (NG, mov £xel kdBe dvOpmTOC KABMG Lo 1IGOPPOTNUEVT] WLYIKT] KOTAGTOON
odnyel oe eve&ia, appovia ko wavomoinon and v {on (Owovopov, Kokkmon,
Tpravtapoirov & Xpiotodoviov, 2001).

[Tpoxeyévour Aomdv €va dtopo vo pmopel vo yopoktnpiletor amd youykn
vyela, TPEMEL VoL VITAPYEL ATOVGIO YUYXIKNG VOGOL 1 KAVIKO Kp1tiplo. ZOUQmVa e
avtd, évag dvBpomog Bewpeitar youykd vymg 0tov dev Tapovstdlel KAmo YvOoT)
Kot kafiepopévn yoywn dwtapoyn. EmmAéov éva dropo kpivetar vyiég Otav m
CLUTEPLPOPE TOV deV ATOKAIVEL ad TOVS KAVOVES KOl TOL WOOVIKE, OV YapaKTnpilovv
™V Kowwvio péco oty omoia Cet kot dpa. Asgiypo dniadn yoykng vyeiog givar M
VI0OETNON  HOG KOWMVIKG OTOOEKTNG CULUTEPIPOPAS Kol €VOG KM MOKNG
ouumepLpopds Kabdg kot 1 Vmapén appovikng cvpPimong pe tovg Yopw tov. Na
pmopei OnAadY| To ATOUO VO GUVOLHAEYETOL IGOPPOTNUEVA LLE TOVG GLVAVOPADTOVG TOV
KOl VO OTOKTA OUOAEG OOMPOCOTIKEG OYE0ELS. YViEG emmpdobeta Oewpeiton Eva
dtopo, 10 omoio yopoktnpileTon amd AELTOVPYIKOTNTO KOl OTOTEAECUOTIKOTNTO,
emtedel e GUVETELD KO TPOGOYT TIG TPAEELG TOV, EKONADVEL vTeELOLVOTNTA YO TNV
GUVETELDL OVTMV KOl AELTOVPYEL e YVOUOVA TNV eMiTEVEN TV 0TOYWV Ta (NG TOL,
BeAtudvovtog dopkdg He avTOV TOV TPOTO TO YVMOOTIKO TOL VIOPadpo. Enpavtikd
eniong elvor to Atopo va €xel emiyvmorn TOL KOW®VIKOD pOAOVL, TOV 0moio
Srodpapatiel, TPOKEWEVOL VO avaAAUPAVEL P PEYOADTEPT LTTELOVVOTNTO JLAPOPES
OLKOYEVEINKEG, EMOYYEALOTIKEG KOl  KOWOVIKEG VRoypemdoels. Téhog Pooikd
YOPOKTNPLOTIKO VYelaG 6TO ATopo eivar 1 EKONAMOT YLYIKNG OVTOXNG GE dAPOopa
yuyomeoTik@ epebiopata tov mepifdArovros. H avroyn avt) oyxetiCeton pe to
eminedo KaAMEPYEWOG KOl 10Y0OG TOV €0VTOD, TOV «eYd». Oco mo woyvpn elvar 1
TPOCHOTIKOTNTO TOV OTOUOV, TOGO UEYOAVTEPT TPOGAPUOCTIKOTNTA TAPOLGLALEL GE
OLAPOPEG GTPEGGOYOVEG KATAOTAGELS TOL TEPPAAAOVTOS TOV, VD €6V TOPOVGLALEL
HELOWUEVT] YUYIKN OVIOYN OV  OVTOMEEEPYETOL OMOTEAEGUOTIKA O©E OVTEG  TIG
KOTOOTACEL KOl TOAAEC @opég exdnhovel yoyomaboroyio Con (Owovouov,
Koxkdon, Tpavtagoiiov & Xpiotodoviov, 2001).

ougpwvo topo pe tov Vaillant (2012), mapotnpodue 0Tt 1 Woykn vyeio,
00MNY&el TO ATOUO GTN ALTOTPAYUATMOT KO GTOV TPOCAVATOMGHO TPog To uéALOV. T
va umopet éva dropo va yopoktpiletor yoykd vyég, Bo mpémel va dtobétel emapkn

VONUOGUVI Kot Vo, €€l EMOPKEIG KOl AEITOVPYIKEG KOWOVIKEG de&totntec. TloAd
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ONUOVTIKO €lvarl €miong vo LIApYEl cuo1000&ion Kot o OETIKY] OVTILETOMION TV
KOTOGTACEWDV OV TPOKVTTOVV 0TV (MN Kol VO UV TOPOTPOovVTOL TOPOITNoN Kot
apvVNTIKG cvvoloOnuato oto TpoPAnuata kot otig dvokoiiec. H vyela dapaiveton
emiong Kot amwd TV Vapén KATOwY YVOPIGUATOV GTOV YOPOKTIPO TOV OTOLOV, OTMG
eMKpivela, €vyEVELn, GLYY®PEST, coia, dOVauUN, BAPPOC KAOMDC Kol KOVOTNTO Vo
ayamoet kdmotog kot va ayornOel. H epyacio ko n emayyeApotikny kataéioon Tov
kd0e avOpomov, ennpedlel eniong oe peydio PBabud v yoywkn vysio Tov oTdHOV,
a@ol emnpedlel ™MV ONUOLPYIKOTNTO KOl TNV TVELUATIKOTNTA Tov. Me Alya Aoyl
AoV, TPOKEWEVOL VO YIVEL KOTAVONTOG 0 OPOG WUYIKN LYEin, O GLYYPUPENS TOV
apBpov ypnoyomotlel kdmolovg mapdyovieg, mov Kpivovior amapoitnTor Yoo TV
«100éton» awtod tov dpov. Kartainyer Aowdv Ot Yo vo pmopet €va ATopo va
Bpioketon o€ por koA Yok kotdotoon, mpémel va alomolel 610 PEYIGTO TIG
SUVAUELS KO TIG OEEIOTNTEG TOV KO VAL EMOEKVVEL BAppOc Ge d18popeg EKPAVTELS TNG
CoMg TOV , va Y€l AVEMTLYUEVT] KOWMOVIKY] KOl GCLUVOUGONUOTIKY VONUOsLVY, Vo
owfétel avOeKTIKOTNTA. KOl TPOCOPUOCGTIKOTNTO GE OIPOPES KOTAGTAGELS, VO
vdpyel evnuepio Ko appovia oty Lon tov, va yapoakmpiletor amd opudtnTo Kot
avemTLYUEVN cvveidnon kabdg emiong Kot amd Betikd kot vy cuvousOnuata, ToL
TOV 00MYOUV GTNV SUOPP®OT €VOG MO0V Kol EVAPETOV YOPAKTNPO. L& KOATOLES
TEPWTAOCELS EMIONG 1 YUK VYelo oyetileTon pe TV SOUOPP®SN OpNOKELTIKNG
GULVEIONOMNG KOl LLE TNV GUUUETOYN GE O14popeS OPNOKEVTIKEG TPUKTIKES, EVD GE AALEG
Aertovpyel aveEapmta and avtd. Télog €va dtopo, yopaktmpiletor amd vyw Kot
WGoppomNUEV Yok vyeio, Otav Topovotdlel GUVOIGHMNUOTIKY, KOW®VIKY Kot
yoyoroywkn eveia (Jovanovic, 2015).

Ye emopeva keeaiae mov Ba  akoAovOricovv Oa mpoomabricovpe va
ATOCAPNVICOVUE TNV CLVOEST OVTMOV TMOV EVVOIDV KOl VO O0VUE KATO TOGO M
Opnokeio kot yevikd n €vvola g Opnokevtwomrag kot g Ilvevpotikotrog
oyxetilovion e pol KOAN Yoylkn Kot copatikn vysio. Me Alya Adywa Oa yiver pua
TPOSTAHELD VO KATAVOT|GOVLLE TO AV £VOG AvOpmmog ToTevEL 1] Ol o1V VTOPEN oG
AVATEPTG TVELUATIKNG dvvaung Tov Bondd otnv Lo Tov kol oV KadnuepvoTnTA
TOV, UE TIG OTOIEG OVOKOAEG EUTEPLEYEL QVTY, KOOMG EMioNG Kol av TOV ££00QAMEEL
L0 IO 1GOPPOTNUEVT YUYIKT] KOTAGTOON Kol pio. KoAOTepn 1 Oyl mototnta (mng.
2V ovvéyeld Aomdv SiveTon 1 SLVATOTNTA VO OVOYVOPLGTOVV TOGO Ot BeTikég 0G0
KOL Ol 0pVNTIKES EMOPAGELS TNG TOTNG, oL YopakTnpilel évav avBpwmo, otnv {on

KOl K0T’ €TEKTAOT GTNV VYELX TOV.
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Ke@aloro AsOTEPO

2.Booikd onueio @pnoker@v:

H Opnoxkeio, avékabev omoteloboe €va amd to  PocikOTEpO KoL
ONUOVTIKOTEPO oMpEia otV TTopeia TV avBpdnwv. Acknoe Babvtatn enidpacn oty
oM TV avBpoOTev, oe opddeg Kol 68 TOMTIGHOVG, kaBmG eniong odnynoe Kot oe
HEPIKES amd TIG eVYevESTEPES TPAEelg avtobuoiag Kot aATpovicpol. ATotédese Tnyn
EUTVELONC Y10 TOVG KOAMTEXVEG, TOV ONUOVPYNCOV TOAAL, LEYAAN OPYLTEKTOVIKA
emredypoata Ko €pyo {OYPAPIKNG KOl YALTTIKNG Kot £0M0E TO KiviTpo Yoo TNV
avamtuén MOKOV Kot JEO0VIOAOYIKOV ocvotnudtov. H Opnokeio, Ponbdet tov
GvBpmTO Vo PILOCOPNGEL YL TNV UGN Kol TOV £0VTO, VO SIEPEVVIOEL TOV GKOTO TNG
Comg kot va aviiineBel ) 0éom xor v onuocio tov oe avty. Emmpdcbeta
TPOKAAEGE TNV AVATTLEN TEYVIKAOV LETABOANG TNG GLVEIONONS, O™ O HIOAOYIGHOG, M
TPOGELYY], N EVOTEVIOT] KOl Ol TEAETOVPYIES, YEYOVOS OV gvioyvoe TNV OpNnoKeLTIKN
ot ToV avOpPOTOL Kot TNV emKovevia Tov pe v Ocgio Abvaun. Iivetor Aourdv
Katavontd 0t 1 101 n Opnokeia and poévn g, kabdpioe og peydro Padud v on,
™V KOOMUEPVOTNTO KOL TOV TPOTO GTACMG KOl GUUTEPLPOPES TOV ovOpOT®OV, L
amotélecpo va €xel cofopég EMOPAGEIS OTNV YLYIKN KOl GOUOTIKN LYEio TOL
avOpomov. TlapatiBevtar Aourdv kdmoleg Opnokeieg kol ta PACIKE YOPOKTNPLOTIKA
TOVG, OV LIOOEIKVOOLV TO BaBUd emppons TV avlpdTeOV and avtég Kabmg Kot ™)
eurocopio mov yapaktpilel Tov KaOBe AvOpwmo, avdroya pe T0 BpNoKELTIKO dOYLA

oV aomdlETOL.

2.1.Ivéovieuoc:

e avtifeon pe ahleg Opnokeieg, mov B doVUE GTNV GLVEYELD, O VOOVICUOG
dev £xel 1OpLT, dev yapaktnpiletal amd cuykekplévo doyua Kot dev yapaktnpileTot
amd GLYKEKPUEVT 0pYavaon. Oswpeital po «omvioey Opnokeio kot yopaxtnpileTon
amd Ho TEPACTIO TOIKIALDL SOYUAT®VY, OPNOKELTIKAOV Kol AATPEVTIKMOV TPAKTIKOV Kol
Tponv (g, Kabhg kol and o aloonueimm wovotnta vo cuumeptAapPavet Kot
VO EVOOUATMOVEL KAVOUPYLEG LOPPEG BPNOKEVTIKNG EKPPOCTG KOt VEEG OpNOKEVTIKEG
aviyels. O kaAdtepog opopnds yia Tov Ivdoviopnd eivor 0tL amoteleitor and Eva
dBpotopa Opnokeudy, TOL AVOTTOYONKOV HETO TNV EYKATACTOCY VOOELPOTOIKOV

evAav oty Bopela Ivoio mpv amd tpeig pe téooepig yiladeg xpovia. Av Kot GALEC
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®pnokeiec mapovotalovy otopion YIMAdWV YPOVOV, OTWE O YPICTIAVIOUOS KOl O
10V00IoUOG, T0 Pactkd yvopicpa Tov Ivdovicuod givor 0Tl O T 1GTOPIKA GTAALO,
péco amd to omoion mEpacE eivor TALTOHYPOVO EUPOVT, YEYOVOS Tov dglyvel OTL
amotelel éva gviaio obvoro. H ®pnokeia avtr, mov ovopdletor Bedikr, Opnokeia,
ypovoroyeitar mepimov petald 1500 kot tov 200 w.X. Kot PaciKo YopaKTNPLOTIKO TNG
Nrav ot Bvoieg, onuaviikd puEPog TG Aatpeiag, Ue TG omoieg ol dvBpwmol Ekavayv
TPOCPOPES 6TOVG Be0VC, Yo va eEAGPAAIGOVV TNV VTOGTAPIEN TOVG KOl VO LITOPOHV
va dayepifovror Tig dvvdpelg Tov yaovs. Baowkn évvola otnv Bedikn Opnokeia,
etvar To Bpdyypav, o avotepn mvevpatikny dOvoun méve oty omoio edpoidVeTOL TO
ovumay Kot omd v omoia Tpoépyovtot OAa Ta Ovia, T onoio {ouv HEGa GE QT Kot
EMGTPEPOLV 0TV TEHAVOLV. AV KL 0 GVYYPOVOG VOOVIGHOG, YopakTnpileTon amd o
TOWKIAO 10€dV Kot TOTOV AATPEING, VO KOWVO YOPAKTNPIOTIKO TOV VOOLIGTOV €lval
o1 KAoTES, ot ayelddeg ko to kappa (Ikaapvtep, 1989 / 2010, 6. 56-58).

Apyucd Lodv yivetal pa avoeopd 6To GOUGTNO TOV KOCTMV. AV KOl 6€ OAES
TI KOWMOVIEC TPUYUOTOTOIEITOL  €vOg OlY®PIoHOE TV avBpdrwv oe didpopa
KOWwViké otpopata, oty Ivéla mapatmpeitor éva witepa «évtovo cvGTNUO
KOW®VIKNG SLCTPOUATOONG». ATO Ta apyoio xpoOvVio VINPYOV TECCEPO KOWVOVIKE
oTpOMOTA, Ol 1Epelg (Bpaydvol), ot TOAEUICTES, Ol YE®PYOi-EUTOPOL-EMaLyYEALOTIES
Kol TEA0G o1 vINpPETe. XNV Ivdwkn Aowdv Opnokeia, ot dvBpwmotl yoplloviovoay e
KAOTEG, 68 HIKPEG ONAOTN KOl KAEIOTEG KOWVOVIKES OpddeS Kan ennpéalay o€ Heydio
Babud ™ Bpnokevtiky, Kowwvikny Kot ToMtiky| (1. Méypt Tov TponyovUEVo audva
vpyav mepimov 3.000 drapopetikés kdotec. Ot kboteg oyetilovtal e GVYKEKPYUEVA
enayyéhpato. Kdébe kdoto €xet tovg Okovg g Kavdveg, mov ennpedlovv v
avOpOTIVI GLUTEPLPOPA KoL TIG SLAPOPES TPAKTIKEG Aatpeiog kot puOuiletl dtdpopovg
TaPAYoOVTEG, OMMG TowV Oa TavIpeuToLV Ta PEAN NG, TL Ba @dve, pe mowov Oa
OTOKTHGOVV JUTMPOCMTMIKEG GYEGELS KO TL EMAYYEALO LTOPOVV VO EEAGKNGOLV.
Boaowéc Opnokevtikéc évvoleg 010 GUOTNHO TOV KOGTOV &lvar ot évvoleg Tov
«koBopody kol tov «aKdBaptovy, mov yopaxtnpilovv TOV woovicpd. o éva
Bpayudvo , 6,11 oyetiCetanl pe coUATIKE Kot VAKE Tpdypata eivar akdbapto. Av to
1010 10 dropo BewpnBel akdBapto, gite AMdyw® TV TPAEEWV TOV, €iTE AOY® TNG EMUPNS
pe dtopo €KTOG KAOTAG M KOTAOTEPNS KOWMVIKNG OlCTPOUATOONS, WUTopel va
eCaocpaiioel TV «KABapoM», HEGH G GEPAS TPUKTIKMOY TOV TPOYUOTOTOLOVVTOL
oto mAaiola TG Kowwviag. H mo yvoot) mapadociakn pnébodog kdbapong sivor pe

10 vepod €vOg 1Epov Totapov g Ivdiag, Tov ['dyyn. Ot vopor mov oyetiCovron pe v
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«koBopotnTay, amoteAobV T PAcm, Yy TO OKoiouo TG epyacio HECH OTNV
Kowotta. YTApyovuv opicpéveg epyacieg, mov eivor 1060 axkdBapteg, O6mov pdvo
OLYKEKPIUEVES KAGTEG UTOPOVV VO AGXOANO0VV e avtés, fonbdvtag GALeg opddes va
eCacpaiicovy kot va dwnpriicovy Vv kabopdmTd TOLS. INUOVTIKO Eivol v
avaeepBel OTL HOVO Ol KAOTEG, TOL GTOXEVOLY OTNV EEACPAAIOT TNG KOOAPOTNTOC
TOVG, UTOPOVV VoL «EPBOLV GE EMOPN» HE TIG AVOTEPES TVELLATIKEG dvvapels. [ va
npoypatoronel avtd, mTPEMEL VA VITAPYOLY KOl KATOEG KACTES, Ol OTOIES Vo eivat
axabaptec. BéBata 6Aot ot avOpmmol enmeelovvTal amd TV «KaBapOTNTO», KOONDC
OAOL Ol WOOLIOTEG, UMOPOVV Vo TOPakoAoLOOLV TIg TteEleToLPYieg MoV Adapfdvovv
xopa. Mo amd Tic xelpotepes TiHwpieg mov pnopet va emiPPAndel oe évav Ivdovioty,
etvat va dtwyBet omd v Kdota oty onoio aviKeL, KATL To omtoio pmopel va cupPel o
TEPWMTAOCELS aKpoinv eykAnudtov. TEAOG umopovie Vo avagEPOVLE OTL TO KOTDOTEPO
OTPAOLO GTO GUGTNUO TOV KAGTOV £ivol o1 «amdPANTom 1 «mtapleg»,mov acyoA0VVTIL
LE TS TO TOMEWEG epyacies, Ommg eivor o kabopiopdc Tov dpoUmv, N Katepyacia
depudrav ko 1 dtampaén eykAnuatov (F'kdapvtep, 1989 /2010, 6. 58-60).
Inuovtikn Bewpeitonr otov Ivooviopud kot n ayeddda, mov Bewpeiton Eva 1epd
Lo kot Aatpevetal oe dapopeg Opnokevtikég mpaktikés. [TibBavmg oyetileton pe v
«hatpeio TG YOVILOTNTOCSY, EVD 0TI B£deg vtdpyovv HvVOL TPOg TNV NG oyeEAAOG,
N omoio TpooEpel otov AvBpwmo OAa ta amapaitnto ayadd, yio va dtotnpnbet n
Con. Zoppwva pe v Opnokeia Tov [vdoviopov n ayehdoa Bempeiton «kabapotepn»
a6 tov Bpoypdvo. Emkpatet yevikd n dmoyn 0tL 6tav kdmotog ayyi&et po ayehddo
e€ayviletarl teletovpyikd, KoB®G emiong Kot o TPOIoVTA OV TaPdyovTol omd TNV
ayeAddo ypnotipomolovvtal o apKeTEG TeAETEC kdBapong. Qg péoa kabapong
Oewpovvror okOpO KOl TO KOTPOVO KOl TO OVPO TG OYEAAOOS, TO  Omoin
ypnowonoovvion &icov oe ddpopeg tehetovpyieg. [Iépa amd v ayeldda, ot
Ivdoviotég Bewpovv emiong epd {da tov mibnio, Tov KpokdOEAo Kot To @idL Kot
YEVIKOTEPO Oev Be®POVV AMOOEKTO VO GKOTOGOLV O0molodNTote (mviave. Avtd
odnynoe moAhovg Ivéouiotéc otny yoptopayia Kot 0dnynoe (o Kowovia Bactopévn
otV €1pNvn Kot 6TV aAANAeYYOT Ko 6yt ot Pio (Mcdapvtep, 1989 /2010, 6. 61).
Ymv ouvvégeln Bo  emonuovlel M onuocios TOL  KAPUOTOG KOl TNG
petepyvywong oty Ivooviotiky Opnokeia. Kevipiky oty  @rlocopio TtV
Ivdoviotdv elvar n Bewpia 6T | yoyn elvor abBdvarn. O wOoVIGTHG TOTEVEL TOC HETA
Tov Bdvato Tov avBpdmov, N yuyn Eavayevviétal Kot TorobeTeital o€ £vo Kavovpylo

Covtavo oopo. Mropet va yevvnbel oe avdtepn 1 KATOTEPT KAGTA 1] AKOUN KOl GE
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éva {do. Baowm évvoln oe avt) tv Opnokeia elvol to Kdppa, mov onuoivel
«@paEn». Avt N TPAEN OVOPEPETUL GE CKEYELS, A0V KOl GUVALCONLOTA TOL ATOLOV.
Kotd tov Ivooviopd adrd kot tov Bovdiopod, to kdpuo avagépetar oty £vvola g
oxéong pHeta&y ortiog kol amoteAéopatog, mpocdtopilovtag 6Tl kdbe mpdén elvan
OmOTEAECO, O1TiOG TOV TOPeEABOVTOG Kol cuYypOvmg attia dAlwv Tpdacemv mov Ha
TpaypatoronBovv 6to pEALOV. Me autdv Tov TpOTO 0 VOLOG TOV KApLa oxeTICETON LE
TOV VOLO TOV OLTiOv KOt TOV OLTLOToV, LE TOV VOO NG dpdong Kot avtidpaong kabmg
EMIONG KO LE TOV VOLO TNG O1Kaloovvng Kot TG tooppomios. H memoifnon ot dAeg ot
TPAEELG EYOVV GLVETELES KOt OTL OVTEG Ol CUVETELEG UMOPEL VAL ELPOVIGTOVV LETH TOV
Odvato, dev ocvvavtdtor poévo otov wdovwopo. H wbwrepdtmro oe avt) v
nemoifnon, £yKertal 6to yeyovog 0Tt OAEG o1 TPAEELS oG Lovo (mng Kat 1 Guveidnon
oV &Y€l TO GTOUO GE QLTH, amoteAovV TV Pdorn yw v enduevr. O Ivioviopde
YEVIKA dgv aomaletar TNV «TtveAn poipa» 1 «Octia [Ipdvoron, kabdg vrootpilet 6T 1
evBivn yuo v oM Kot Yo Ty €nOpeEVT LETEUYLY®OT glvar povo dikid tov. [Ipémet
ol TPAEELS TOVL VA €lval EVAPETES, TPOCEYTIKEG KOl GMOTES, KAODS TO AMOTEAEGLOTA
avtov Ba emnpedcovv kot Ba kabopicovv v enduevn Con tov. EmumAéov ot
Ivdoviotég vmoompilovv 61t otwdnmote (g1 KAmowog o avt v (on eivol
OTOTEAEC O, TOV TPAEEDY TOL GE [ Tponyovpevn Con. Enpaviikd elvan emiong to
dropo va dtabétel v edevbepia aAld Kot TNV vON o™ vo BEATIOVEL TO KAPLO TOV, TIG
TPAEELS TOL KOl Vo 6TOYEVEL G€ o, KaAvTepN {on oty emdpevn petepydymon mov Ho
axolovOnoel (I'kdopvtep, 1989 /2010, . 60-63).

Emmpdobeta éva axdpa onupoviikd onueio tov Ivdoviopov, mov o&iler va
avaeepBel etvar OTL KuplapyovV TPELS KUPLEG TACELS, TPial O1APOPETIKA LLOVOTTATLOL Y10
Vv AOTPpOOTN Kot TNV cotnpic. ZTov cVYXPOovo Aoutov [voouiopud £xovpe v 006 TG
Buoiag, v 006 g Yvdong kat TV 000 NG aPocinwong, 0Tov kot ot Tpels faciloviot
070 d0YypHa TOL Kapua. Apyikd Aoutdv Topatnpovue 0Tl 11 006¢ TG Ouoiag, £xel va
Kével pe T1g avlpodmTIveg TPAEES Kot TO OmOTELESHO AVTOV(KAPUA), Kabdg emiong kot
HE SLAPOPEG TEAETOVPYIKES TTPOKTIKES, OTMC o1 Buoies. v Ivooviotikn) ®pnokeia ot
Buoieg NTav amapaitteg Yo MV £00OAAON TG YOVILOTNTOG KO Y10l TV S ThpNnon
™G TAENG Kol TS appovikng cvvomapéne. [To anid Aordv, Bucidlovtag o dvBpwmog
KOl EKTEADVTAG KOAEG Ko NOKEG TPAEEIS LTOPOVGE VO ATOKTNGEL EYKOGULO VTV,
KaAN vYeio, ypUaTo Kol TOAAG Yepd Tadtd. To kuptdtepo dpmg ivar 0Tt HEG® aVTNG
™G 0000 TO ATOHO WUTOPOLGE Vo EMTLYEL TOV KLPLO o6TdYo Tov Ivdoviouov, v

«omoAdoyn oo Tov AOA0 KOKAO TOV LETELYVYDCEDVH.
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2V ovvéyela EYove TV 000 NG Yvmons, Omov peYAAn onuacio £xel va
KOTOVOTOEL TO GTOUO TOV TPAYUATIKO AOY0 NG Vvmopéng tov 6€ ovtd 10 cvumay. O
GvOpmOTOC LOVO OTOV OMOKTNOEL TIG CMOTEG YVAGCELS Yo TNV (®1] Kol ToV €0vTd TOV,
Oa Kataeépel va amedevBepmbel amd Tov eavAo KOKAO TV petepyuydoewy. H yvoon
avt, fondael emiong 1o dTopo va KoTavonoel 0Tt 1 avOpdTvn yuyn (atuav), stvon
éva pe 1o vméptoto (Bpoayuav). To Ppayuov eivar 1 kvopiopyn apyn TOL GOUTAVTOG
po avotepn dHvoun, va mvedpo Tov domepva To TAVTO Kot ennpealel oe pueydro
Babuod tov avBpwmo kot v yuyn tov. To dropo Aowmdv propel va amodecuevTel omd
TOV KUKAO TOV HETEPYLYOCE®V, HOVO OTOV YVOPIGEL KOl KOTOVONGEL TNV
povodkdtnTa TS Yoyng tov (atpav) aAid kot tov vaéptatov dvtog(Bpdyuav), mov
tov kaBodnyel oty {on tov. Kot avtd pmopel va cuopel, yorl to dropo mépa amd
™mv avBpoOmvn Kot VAKA didotaon, yopaktpiletor Kot amd por GuAn kot Ogikn
VTOGTAOT).

Téhog €xovpe v 006 ™G aocivwong, 6mov MoM and tov 30 aidva m.X. N
Tpitn ovt) 000¢C, €KPPACTNKE GE £€vo. ToinNuo pe OpnoKELTIKEG OVTIAMNYELS Kot
nemonoelg, v Mmoaykafdavt — ['kita. TToAd onpoviikd ce owtd 10 onueio gival o
aoKNTIGUAC, Tov Ponbdet To dtopo va (et appovikd, kabmg eniong va oKEPTETAL, VA
CUUTEPLPEPETAL KO VoL OpO. HE AETOLPYIKOVG Kot  o@EAovg Ttpoémovs. H
Mnaykapavt — TI'kita vmwoompiler 6t1 av o dvlBpwmoc agoociwbel otov Oed Kot
evepyel, He yvouova 0yl T0 TPOCOTIKO GLUEEPOV Kot To kEPOOG Ba amailayel omd Tov
KOKAO TV peTeEpyLY®oE®Y Kot Ba amodavoel v guepyecio g OBelag yapng. H
Mnaykafavt — ['kita Aowwov fonbdel oty 01KOIOUNGON LIS O TPOCSMOTIKNG GYEGNS
pe 10 O, pog oyeéong aydnng, Tov TpocavatoAMiel To dtopo 6to Ndikd, 610 GOGTO
kol oty aAndewo. BéBoro n Mraykapavt — I'kita dev amoppinter v Bvcia, v
VAIKY] TPOGQOPE KOl TNV YvOOY TOL BOpnokevTikov o0yHoToc, kabmg yiveton
KatavonTd OTL VILAPYEL 0 Evag Oedc mov dExeTOL TNV TPOSPOPA Tov avBpdmov. ' va
UTOPEGEL AOITTO TO ATOLO VO YVMPIGEL KOl VOL GMGEL TOV €0VTO TOL otd TNV SlodIKaGio
NG HETEUYHY®ONG VOl GNUOVTIKN 1] TOTN GE [0 AVAOTEPT], TVELLOTIKT] UV, TNG
omoiog TV evepyetikn emidpaor ovayvopiler oy (on tov (T'kaapviep, 1989 /
2010,6. 63-66).

A&loonueioto emiong oe avtd to Opnokevtikd doyuHa eivar To YEYOVOHG OTL
Bempeiton TO oNUAVTIKO TO TL TPATTEL KATOL0G, Tapd To Tt Totevel. Ol meplocdTepPOl
dvBpomor Tov acndlovtat Tov Ivooviouod, amodéyovral éva kowvo dharma, dniadn éva

oLvoro Kovoveov Kot Kadnkoviowv. To dharma, onuaivel 6t 6Aot ot dvBpwmor Exovv
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VIOYPEDCELS AMEVAVTL GTNV OIKOYEVELX, GTNV KAGTO KOl GTO KOWV®MVIKO GUVOAO Kol OTL
KOPLOG OKOTOG TTPETEL VAL EIVOIL 1] GUUUOPPMOT] TPOG TOLG KUVOVEG Kol T, KoM KovTo
nmov mapovstalovtiar oty (N Tov 0AAE Kou mpog To Tpoowmikd dharma, mov
dwpoponoteitar avdroya pe tov avOpwmo. O vdoviopdg eniong eival o Gpnokeia
oV BeEMAOVETOL GLYVA GTNV TOTN € Evay aldvio Oeo, yapaknpiletor and 6ot TO
HETOED TV ovOpOT®OV 0ALG Kot omd opoloyéveln kobme emiong otmpiletor oty
TPOCUPLOYN TOV TAPOLGLALEL TO ATOHO OTIG a&ieg Kol OTIG VITOYPEMGELS TG KAGTAGS,

oV omoia avikel (I'kdapvtep,1989 / 2010, 6. 71).

2.2.Bovolouoc :

[3pvtg Tov Bovdiopov, ntav o Zwvtdpta I'kaovtapa, mepimov 1o 560 pe 480
n.X. .0 Bovdog péoa and v ackntikn {on, v omoio kol aomdotnke 0dnynonke
oTNV «PAOTION», o€ €vo onueio dMAadn mvevpatikng enitevéng. O Bovdag pécm g
QOTIONG TOV TETVYE, KaTtavonoe 0Tt OAog 0 Hvog mov acBavopacte otnv (o1 pHog,
opeidetal oty peydAn embopio Tov AvBpOTOL VO IKOVOTOGEL TIG EMBLUIES TOV.
Moévo oOtav o avBpomog yoAwvaywynoer Tig embopieg kot ta méOn, mov TO
YopaKkTNPilovy Umopel Vo amoPUYEL TEPULTEP® UETEUYVYDOELS, EVav Opo Pacikd o1
Opnokeia Tov Bovdiopov. Onwg éxovpe NoON avaQEPEL | LETERWYOY MO, OVAPEPETUL
07O YEYOVOS OTL OTOV TO GMUO TOL avOpOTOL TEBAVEL, 1 WYL TOV EIGEPYETOL GE EVal
GAAO COUA KOl SLOVVEL £VOV GUVEXOUEVO KUKAO Yevvnoemv kot Bavatov. H emdpevn
Con tov e&aptdtal amd TG TPAEELS, TIG 0EIEG Kol TNV CUUTEPIPOPE OV €ixe otV
TPOTYOVUEVT. ZTNV GLUVEXEWD Ui akOpa Bacikn apyn otov Bovdioud, stvan | vipPava
(T'wdapvtep, 1989 / 2010, 6.75). O Bovdiopodg vrootnpilet 6Tt avtd mov cvpPaivovv
otV {on pog sivor Topodikd kol epriuepa, 0Tt N (o elvar yepdtn ndévo kot maon
kabmg emiong Ott o &vOpomog dev  yapoaktnpileron amd avtovopio GtV
KaOnpepvotTA T0V. Q6TOGO VIAPYEL KATL AVAOTEPO KOl OLdDVI0, KATL TOV PpickeTol
néPaA amd TNV SLGTLYIN TOV TOAAEG POPEG Prdvel o dvBpwmog. Ztov Bovdioud avtod
ovopaletor «vipPavay, o Kotdotaon mov Ponbder tov dvBpomo vo amarAayel
0pLoTIKd amd Tov TOvo. O GUYKEKPIUEVOS OPOG ONUAIVEL «GPNGULO» KOl TOPATEUTEL
oTOV aQavicpd TV embody, 0tav o avBpwmog emitvyel TV vipPava. Ot embopieg
aVTES, TIG 0moieg 0 AvBpwmog kaleital va eEadelyel, apopovv TV avOpdTIvy Aayveia,
10 picog , v omdtn Kou v doromAokia. H vipPava Ponbder tov avBpomo va

OmOOEGUEVTEL A Evav PAOA0 KOKAO HETEUWYLYDCEWV Kol Vo AVTpmOEl amd o devd
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¢ {ong tov Kot Tov koécpov. I'a va propéoel emiong va emitevyBel n vippava, po
KOTAGTAOT OOV TO KAPLO TAEOV JEV LPIGTATOL KOl O VOUOG TNG HETEUYVLYWOONG OEV
woyveL GALO Yo Tov dvBpwmo, B Tpémel o fovdioTng va 0dnyndel otV EOTION, KATL
OV EMTLYYOAVETOL HEGO OO EMITEVEN LG OVATEPNG TVELHUOTIKNG KATAGTOONG Kol
wog kabapng ovveidnong (Masel, Schur & Watzke, 2012).

XOoppova pe tov Bovdiopo, n vmopén tov Oedv eival amodekTy, amAd otV
oLyKeKpIEVN TtepinTwon ot Ogol etvar epriuepol OT®G akpPdg kot ot avOpwmotl. H
Opnokeia avt) vrootpilel akdpo 6TL N Yoy eivar OG0 ePNUEPT, OGO Kot O To
TPAYUATO GE aLTOV ToV KOoUo kabdg emiong 1 dmoyn mepl Vmapéng Hog omdViag
yoyng oev eivar Paoun. Movo o Bdvatog Bempeitar oiyovpog oty Opnokeio tov
Bovdiopov. Avtd mov o dvOpmmog avTAapPaveTor og «eyd» 1 yoyn, otpileton oty
«ayvol, Kol oot 1 ayvola €xel doynueg ocvvémeleg v v {1 TOoL , APOL
«avomotel embupiec, o1 omoieg dMpovpyoHv 10 KépHo TOL avOp®OTOL KAl 00NYOHV
o€ £va oA KOKAO petepyuyncemvy (Ikaapvtep, 1989 / 2010, 6.78). Emmpdobeta
ONUOVTIKO Yo Tov Boudiopod givar 6tL vdpyovv téocepig evyeveic oAndeieg yio v
dvotuyio. H mpadtn guyevig aandeio vrootnpilel 6t1 «Oha 6€ avtdv ToV KOGHO Elval
noévogy. H yévvnon, o Bavatoc, n évoon pe to ayamnuévo dAro, o yopiopodg sivol
ovog. O mOVOG aVTOG OTMS EXOVUE OVOAPEPEL TPOKVTTEL A0 TO YEYOVOS OTL TOL TAVTAL
o€ aLTOV TOV KOGUO givar gprjuepo Kot dgv dopkKovy Kot OtL 10 avOpadmvo €idog
yopaxtnpileton and avemdpxea. H ogdtepn evyevig aanbewo vmoompilel 6t «o
novog mpokaAeiton amd Tic embopieg tov avBpomovy. Qg embopia opiletor o
COPKIKOG TOOOC Kot 1 avAYKN KOVOTOINGoNG TOV PLUGIKAOV TOL Noovav. Emeldn] opmg
avtég ot emBupieg tov avOpdTOL dev UmOpovV va. KavoromBovy TANPWS, TAVTO O
avBpomog Ba yopaxtnpileton amd €va aiocOnuo omoyontevong. H tpltn evyevng
aAnBela etvar 0TL 0 AvOPOTOG £xEL TNV SUVOUN «Va ATOJECUEVTEL Omd TIG emBLiES
Tou». Autd pmopel va emrevybel 6tav 0 AvOpOTOg YoAVAY®YNGEL TIG EMBVIEG TOV
Kol «€10éA0ey otov opopo g vipPavoc. o voa pmopécel dpmg o dvBpwmog va
Kataoteilel T embopieg Tov, Bo mPEmEL Vo avTHETOTICEL TV (YVOld TTOV TOV
yopoktnpiletl. Tlpénet va cvvedntonomoetl 01t 1 dyvolo Tov TpokoAel Tig embupieg
10V, 01 emBupieg Tov 0dNYoVV o GLYKEKPIUEVES TPAEELS Ko cuvalcOnpata (Kdppo)
Kol 01 TPAEELS AVTEG 001 YOVV GTNV UETEUWYVY®OGT, | OTOI0L TOV 0OMYEL GE TEPATEP®
dyvolo. Téhog m té€taptn evyevig oaAnbelo eivar 6t 0 AGvBpomog pmopel va

AmOdECUEVTEL OO TNV dvoTuyio PECH OO TO «OKTOMAO WLOVOTATLY, Mo, 000G TOL
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Bonbaet tov avBpwmo va yapaktnpileton amd vysio kot icoppomia (I'kdapviep, 1989 /
2010, o. 79-81).

To «oxtamAd povomdty Aowmdv eivor po 0d6g mov Ponbder o dtopo vo
Eepoyel amd TV dvuotuyia, Tov gvdeyouévmg yapaktnpilet v (onq tov. o va
UTOPEGEL O AVOPMTOC VO ATOdEGUEVTEL Ao TNV dvoTVYia 0ev B Tpémel 0vTE Vo ExEL
eEompaypatikég embovpiec oAAG 00TE Vo TOPOVGIALEL APVNOT TOV E0VTOV TOV KOl VO
UMV TOV EMTPEMEL VO EYEL PO KOAN Ko euTuyiopévn (. Me AMya Adyla, copupmva
pe tov Bouvdiopd, o dvBpomog oty {on Ttov Y va umopei v (gl Mpepo Kot
woppomnpéva Oa mpémer va yopaktpiletor amd kdmoleg opyéc, Onme amd «ophn
avtiinym», «opbn oxéyny, «opbn opda kol TpaEn», «amd opbd tpémo (wng pe
Aoykég emdumEelgy kabmg emiong kot amd «opbn HEPYVA KOl OVTOGVYKEVPOGT».
Apycd otav Aépe opOn oxéyn kot avtiinyn, Ba tpénel 10 ATOO VO KOTOVONGEL TOV
KOGLO Kol Tov Adyo vmapéng tov og avtdv, va amodeytel Tov Bovda g éva 10eddeg
Kot vo aonactel v ddackaAiios Tov, vo Katamolepnoet Tig embupieg Tov Kot To
apvnTikd tov cvvausHnuoto, Onwg To picog kot CRAEl, TOL TOV 0ONYOLV GTNV
dvotuyla kabdg emiong va avtiinedel 0Tl T0 «ey®» dgv amoteAel por ave&aptnn
ovtotto, OAAG elvar puépog evog eviaiov cvvorov. Emmpdcobeta cOppwvo pe Tig
TOPOTAV® apYEG OV OVAPEPALE 0 AvOp®TOG, B TPEMEL v AmoPeLYEL TO YENA, TO
KOVTGOUTTOAMO KOl To avovoto 1 VPploTikd Adywo, va Aéet v oAndewo kot va
CUUTEPIPEPETOL EVYEVIKA KOl PIAMKEA TTpOG TOVG avOpdTovg Yyupw tov. To va mpdrtel
kaveig opfd, coumepthapuPivel ETiong vo LIAKOVEL OTIC TEVTE EVIOAEC, TTOV OPOPOVY
6AovG Tovg Povdiotég Kat Ba avapepBohv 01e£0d1kd TapakdT®m Kab®OG emiong va eivat
aAtpoviotg Kou va Bédel va e&ummpetel kol vo BonBdel tovg cuvavBpmdmovg Tov.
TéNog TOAD onpavtikd givor va £xel KATOL0G CMOTEG EMOIOEEIS 6TV (N TOL Kol Vo
v emmpedletol amd apvnNTIKEG Kol KATOOTPOPIKES MEMOIONGCELS, TOL Umopel Vo pnv
T0V @EpoLV TO emBountd omoteAéopata, ONMG emiong vo acyoAnbel pe v
TEPIGVAAOYY| KOL TNV OVTOGVYKEVTPMOT], TOL OIVEL TNV dVVOTOTNTO TANPOVS EAEYYOL
TOV GAOUATOG KO TOL TVEVHATOG TOV avOpdTOv. Movo pe avtodv tov Tpomo Oa pmopel
va odnynOet to dropo otov draroyioud (I'kaapvrep, 1989 / 2010, . 81-83).

>tov Bovdiopd Aowmdv po ToAd Poctkn TEXVIKN OV Xpnoomoleital ivot o
Shoyopds. Méow tov 010A0Y1IoH0D, TO ATOUO YOAUPOVEL TO HVTKO TOL GUGTNLO Kol
HE avtdV TOV TPOTO, UIopel Vo cLYKEVIP®OEL Kol Vo EGTIAGEL GE £VOL GUYKEKPLUEVO
Mua , ovTikeipevo N axopa Kot 6Ty 1010 Tov TV avomvon, xopig va ennpedleTot

amo dtapopa eEmtepikd epedioparta. Xtdyog Tov Sohoyiopol givar va YoAVaY®YNGEL
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TNV «ETPAVEI» TOL aVOPOTIVOL HVOAOD, OTOV GOUE®VL HE TNV POVOICTIKNY
yuyoroyia, deyeipetl Tig aiobnoeic. Otav avtd cvpPeil 1o dtopo dev Exel aviiAnyn
YOPOV KOl TOV ¥POVOL Kot Umopel kot KotevBover v okéyn Tov OAAG Kol va
TPOCAVOTOAIGEL TO VOU TOL TTPOG TO0 CNTNHE TToL £)xel eMAEEEL OTAV TO EVOLOQEPEL GE
HEYOADTEPO PaBUO. ENUAVTIKN GE QLT TNV TEXVIKN €lval Kot 1 vépPacn Tov vou Kot
TOV OKEYE®V, OOV TO ATOHO EEPEVYEL GO TNV TPOAYLATIKOTITO, GLUVELONTOTOEL TNV
aAnfela ko amodeopeveTon amd To KAppo, To omoio eumodilel v emitevén G
vipPavag. Méoa and OAn avt TV S10d1Kacior TO GTOUO EMITVYYAVEL IO OVGLUGTIKY
EVOGYOANON HE TNV KOAAEPYEWL TOV TVELHOTOG TOL, eUfablivel otnv ovoia TV
nmudtov mov amacyorlobv v (N TOL Kol OTOKTO 7O AELTOVPYIKOVS Kot
duovpykovs Tpdmovg dpdong Kot okéyng Kobmg emiong PEATIOVEL TO VONTIKO TOV
EMIMESO KOl CUUTEPUPEPETOL TO GOPPOTNUEVA, YOANVIO. KOL OTOTEAEGUOTIKA
(Natlépv, 1992).

[dwitepa onpavtikd onueio otov Bovdiopod, eivor ov mévte eviorég mov
Kuplopyovv otnv Opnokeio avt). H npotn evioAn eivor «Na pn PAanto kovéva
Covtavd mAdopo» Kol Vrootnpilel v £vvolo TOL QLAEPNVIGHOD HETOED TV
aviporov kat tov (dov. O dvBpomog mpénel vo SKOTEXETOL OO EPNVIKA
acOnuata, vo unv Kéver Kokd og kavévo (ovtovo TAAcHO Kot Vo avayveopilel oty
Con Tov ™V a&ia ™ Tpocpopds, TG aydmng Kot g cvundvias. o tov Bovdiopo n
avtoktovia, Oyl Opwg M avtobucia Y T0 OPEAOS AAL®Y avOpOT®V, KoL 1 EKTPOON
Bewpeitar 0TL Tapafralovy v eviodn avtn. EmmAéov n kpeatopayia dev Bempeitan
napdfacn Tov kavova, apkKel va Unv 6KoTOVEL KAmolog 10 (MO e GKOTO VoL TO QUEL.
H devtepn eviodn elvar «No punv maipveo ovtd mov 0ev HOL OVIKED) , KATL TTOL
avVaQEPETOL OTNV TPAEN TG KAOTNG OAAG KOl TNG TAOCTOYpOQiag. AvTti 1 €vioAn
etvar kupiwg évog NOdg VOIS 6TOV 0010 TPEMEL VO LTAKOVEL O AVOP®TOG KLPImG
omv gpyacia tov. H tpit evroAn eivar «Na punv copmeprpépopot avevbova 6cov
aQopd TIG GOPKIKES OMOANDGES), ONANOY va. unv odnyeital 1o drtopo o mPA&elg
poyetog, apopé&iog kKo fracpod. BéBota mapatnpodue 0Tt 6 KATOES KOIVOVIES, TOV
acnalovtav tov Bovdiopd, emrpendtav 1 molvyopio kot n moivavdpio. Avtd to
omoio amayopevdtav kol Bewpovtav Kotokpitéo NTav kKot eEokolovbel kol eivon
OKOLOL KOl GUEPA 1 OLOPUVAOPIALD. ZTNV GLVEXEWD 1| TETOPTN EVIOAN €ivor «Na pnv
YELOOUAL), OTOV Yo Vo UTopESEL Evav Boudiotig va €xel o oot cuumepupopd,
dev Ba TPEMEL VO YEVOETAL, VO KOVTCOUTOAEVEL, VO KOKOAOYEL Kot VoL Kével LBpLoTikd

oxOMa oe GAAovg avOpomove. Avtifeto Bo mpémel vo QEPETAL LE YVOUOVO TNV
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aAndeta, TV aydmn Kot To EVOLAPEPOV Yo TOV GAAOV 1] AKOUO KOl VO, GLOTA, KATL TOL
elvarl e&ioov amodektd otov Bovdiopd. Téhog n méumtn evrodn avagépet «Na pumv
ToPAcHPOUOL OO TO OAKOOA KOl TO, VOPKOTIKA», ooV 0dnyel Tov avOpwmo cg o
TVEVUATIKY] KOl COUOTIKY GVYYLOT, OEV TOV OQNVEL VO TPOGOUVOTOMGTEL TPOG TOVG
KOVOVEG TNG KOWVOVING TOL KOl VO OTOKTNOEL fia NOKN Ko EVAPETT TPOSHOTIKOTNTO
(T'kdapvtep, 1989 / 2010, . 85-87).

Ymv onuepwn enoyn dtakpivovtar 600 Pacikéc tdoelg oty Opnokeio Tov
Bovdiopon. Avtég givat o Bovdiopdg «@epafavtay , «1 GYOAN TOV TPEGPVTEPOVY Kot
o Povdopog «Maoyayidvar, «to péyo Oynuo». Apywd Aowmdv m «Ogpafdvor,
Bewpeitar Ot apopd «tnv ovbevtikny popen» tov Bovdiopov. Atfver peydin Pdon
OTNV TPOCOTIKY GOTNPIa Kot AVTpmon pésa omd v dtadikacio Tov dtahoyiopot. O
avBpomog mpémer and poévog tov vo Pondnoel tov gowtd Tov vo eEghyfel Ko va
amodecpevtel amd TOV  QOVAO0 KOKAO TmV petepyvydcewv. Tov  Poudiopod
«Bepafavtoy Aowmdv TOV amokoAovpe «Bpnokeion TG OVTOAVTPOONCH. ZTNV
ovyKekplévn Opnokeia eniong, o avBpwmrog axorlovbel tov Bovda oy {on Tov,
oav 0dnyd Kot dGoKaAo, OV TOV emMpedlel kol Tov KotevBuvel. Agv amodideTon
BéPara oe avtov KAmown Aatpeio, Kot Ogv givar oe BEom vo 6MOGEL TOVG AVOPOTOVG.
Bonfder opmg ko deiyvel otovg avBpmdmovg tov tpdmo, pécw Tov omoiov Oa
odonynfodv otv cotmpia kot oy vippava. H xopilopyn 10éa otov «Oepafavtay,
elvar 611 10 1010 tO0 Atopo eivor vrevBuvo va eehybel nbkd, Opnokevtikd Kot
TVELUOTIKE, HEGO amd €vav OVGKOAO KOl GUVEYOLEVO QYMVO LLE TOV E0VTO TOV. MvVo
péca omd o Tpoomadelo EVOOCKOTNONG KOl OVGLUGTIKNG EVOGYOANONG LLE TOV E0VTO
Kol TO TVEDOL TOV, Bo LITOPEGEL VO KATOVONGEL , VO KOAMEPYNGEL TV TPOCOTIKOTNTA
TOVL Kot Kot® eméktact va vdpéel cotnpio kot n0wn tedeioon (I'kaapvtep, 1989 /
2010, 6. 94-95).

H devtepn Paocwkn tdon oty Bpnokeic tov Bovdiopov eivar o Bovdiopudg
"Moayayuava". "Mayayidva" ,onuaiver to "uéya Oynua M 1o "uéya ayyeio". Ou
YOPOKTNPIGUOL OVTOL AVTITPOGMTEVOVY, TIG TEMONGELS TV avOpdTmV 6to Boppd,
ot omoiot miotevoLV OTL péow avtg ™S 0000 ("Mayayidvva'), pumopovv va
MtpwBovv kot va eéacpoiicovv mpepio Koo yoAnvn oty (of tovg. Tevikd
TOPUTNPOVVTIOL OPKETEC SOPOPEG HETAED aLTOV TV dvo Tace®mv 6tov Bovdiouo.
>1ov Bovdiopd "®Oepafdvra’ mov ovoudletar dta@opeTikd kot "yvayidva', dniaomn
"wkpo oymua, Alyot povo pumopovv vo 0dnynlovv oty cmTNPLL. TNV CUYKEKPLULEVN

taon o avOpwndg Paciletar otov €avtd TOL Yoo Vo AvTpwBel kot 0 Bovdag kot m
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OOCKOAIL TOL OMOTEAOVV HOVO Vo 10£MOES , OMOV KOAEITOL VO AOTOCTEL, Yo va
avtoegumnpetnbel. Avtibeta otov Bovdiopd "Mayayidva”, To dtopo avtilapaveton
o¢ "ocwtpa" Tov, Tov Bobda kot dev ompiletan oTov €0wTtd TOL Yo vo e&elyOet
TVELUATIKA Kot nOucd. Zvykekpyéva o "Mayayidva" vrootnpilel 6Tt "Olot ot mioTol
umopovv vo, apociwbodv otov Bovda kot va cmBovv pe v xapn tovn (I'kdapvrep,
1989/ 2010, 6.95).

Ymv Opnokeio avtn, Pocikd 10eddeg Yo kdbe avOpwmo elvar vo yivel
«apyoT», ONAOdN Vo OMOSECUEVTEL A0 TOV YHIVO KOGUO Kot Vo, EI6EA0EL 6TOV dpOUO
¢ vipPavag. BéBara ook memoifnom yio tov «Mayayidvoy givor o avBpwmog va
LNV EVOLOQEPETOAL OTTOKAELGTIKA Y10, TNV 1K1 TOL AVTP®ON, OAAL VO ETOEKVVEL Lol
OATPOVICTIKY] GUUTEPLPOPE Kot VAL EYEL MG 6KOTO NG LNG TOL TNV cwtnpia OAwv. To
OpnoKeLTIKO 10e®OEG 0TOV Povdicud «Mayayldvay, gival o pmoviiodtfo, o omoiog
ao¥ emtiyel v eation (bodhi), dev odnyeitan oy vipPdva, mpokeévonr va
BonOBnoet ko Tovg AAAOVG Vo GmBOVV amd TOV PAOAO KUKAO TOV LETELYLYDGEDV KOl
va  eoTtiotovyv. Mmoviicatfa Oewpsiton g «potiopévn  vmopén», M onoio
OVTIOTEKETOL GTNV VIPPAva Kol 6Tnv eaTion, Kabag eniong oto va yiver Bovdag. O
pumovticdtfo 0ev €10€pYETOL ONAAdT oTov dpOHo TS VvipPdvog, mpotov O To
avOpOTIVH GVTA ATOJECUEVTOVY OO TOV POVAO KUKAO TMV HETEPYLYOGE®V. Baoikd
YOPOKTNPIOTIKG avTNG TS Vmapéng €ivor 1 «CLUTOVIO» KOl O «OATPOVIGHOGY.
Emdewvier poévo xaioovvn omévavit ota avOpodmiva Ovio Kol eVOlUQEPETOL
OVGLOCTIKE VO TOVG 0ONYNOEL GTNV AVTPMOOT), GTNV cOTNPia Kot TV edTion. Téhog o
pumovticdtfo, £xel Eemepdcel TV «€Vvolo TOV €YM KOl TOV OTOUIKIGHOD KOl Ogv
OmOOEYETOL TOV €0WTO TOV G Mo aveaptntn Vmopén amd TOvg VITOAOUTOLG
avOpomovg. Baocikd tov péAnua givarl va Petad®oel 6Toug dALOVG avBpdmovs, HEPOG
oo To KOAO KAPWO TOv ToV YopakTnpilel, otnv Tpoomdielo TOVg Vo ATOdEGUEVTOVV

amd TV HETELYOY®ON Kot va emttoyovv vipBava (I'kaapvtep, 1989 / 2010, . 97).

2.3. Taotouoc:

O Toaoiopog ompileton oto Pipio «Tao Te Towvyk», mov petappaletor wg
«to BiAio tov Tdo Kot Tov Te». [To cuykekpéva I EVvola «TAO», CIUOIVEL «apHovia
TOV GUUTTAVTOGY, EVA 1 £VVOL0L «Te», oNUaivel «kivnTpo {oNe» Kot amoteloOv apyoieg
Kwvélikeg exppaocelc. H onuavtikétepn apyn oto taoicpd Mrav kot eEakoiovdel va

elval 10 «t@o». opemva pe tov Kopeovkio to «tdo» givor «n taén kot n appovia
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TOV GUUTOVTOG», TNV omoio 0 AvOpwmog KaAeital va akoAovOncel otnv {on Tov Yo
va ivol 160ppomNUEVOS Kot EVTUXIOUEVOG. AT v GAAN mAevpd o Ado — Toe
VITOoTNPIEE OTL TO «TAO», NTOV «1] GPHOVIKE TOL KOGLOV, KOl GUYKEKPIUEVO TOV
QLOIKOV KOopov» . H @von dniadn va yapoktnpiletor amd pio yoAnvn kot po
npepio, OTOV TO ATOHO VO, UTOPel EEEMOGETAL OOPKMG KOl VO, OLOKATEXETOL OO
OPETEG, OMMG ayamr), cLUTOVIA, Katovonon kot aindewa. Emiong to «tdo», Bempeital
®¢ M ™Y, HEC® NG omoiag dnpovpyovvTal kKot eEEAMocovTol OA To TPAYUOTO KOt
01 KOTOOTAGES. APKETEG POPES TO «Tdoy, yapaktnpiletal Kot g «Ovpavdcy, dniadn
TOV amodideTal ko pia Ogikn vidotaon, xwpig PEPara va amoterel Eva Oeod.

2mv ovvéyela o Ado — Tog, Bewpodoe OTL 10 «tho», NMTOV AOLVATO VO
neprypaeOel pe évav aueco, Aoykd kot Katovontd Tpomo. ZVYKEKPIUEVO OLUTUTOGCE
«T0 TGO OV Umopel va meptypagel, dev givarl To aAndvd Tao» . Méca amd avtiyv TV
epbdon katovoovpe 0Tt 0 GvBpomog dev egivor oe Béomn va oavtiAneBel kol va
OLEPEVVNGEL TNV TPAYUATIKN VCT TOV «Tdo». Agv pumopel va a&lomoceL T0 TVELLLOL
TOV Y. VO KOTOVONGEL TNV 0pyN Tov. Avtd mov omouteiton, €ivor To dTOHO VO
dwdoyiotel, va 0dnynbel o€ pio KATAOTOGT TVELUOATIKNG NPEMOG KOl YOAVNG, VO
OTOOECUEVTEL IO GLALOYIGLOVG TTOV aPOopoVV e&mTepikd epebioparta (k€POOC) Kat va
acyoinfel ovolaoTiKd e TV KOAAEPYELL TOL TTVELUATOG TOV. MOVO pe avtdv Tov
TpOTo, B0 KatapEPEL vo EMTOHYEL EVOTNTO PE TO «TAO» Kot €XEL TO KIvnTpo Yoo o
KaAvtepN Kot o woppornuévn Lo (Ikaapvtep, 1989 /2010, o. 111-112).

2mv ovvéyewn emonpaivetor 6Tt 11 Opnokeia tov Taoicpob, vrootnpilel ™y
adpaveld Kot TNV modnTkoTnTo Kot Oyl TNV EVEPYNTIKOTNTO, OGOV O(QOpd TOV
avBpowmo. Ocwpeitar Aouwdv 4Tl 1) MO APESTH Kot GoPn TPaEn yia Evav avlpwmo sivat
N Agyouevn «un- wpdény. Avt n dnoyn ennpéace Kol OAUOPOOCE GE CNUOVTIKO
Babud , TV KOWOVIKY KOTACTAON KOl TPAYHOTIKOTHTO otV Opnokeio tov
Taoiopod. Evd o Kopeovkiog mpoomabovoe va popembel o avBpwmog kot va
OTOKTNOEL YVAOOELG, O1EVPHVOVTAS LLE OVTO TOV TPOTO TO YVOGTIKO KO TVELUATIKO TOL
eninedo, evd o Ado — Toe mapaxivovoe Tov dvBpwmo va peivel A00A0g, TabNTIKOS Kot
dBoviog. Av dowov kat o Koppovkiog embBopovce cvykekpipuévn vopobecio kot
noMTiKd cvotiuate, o Ado — Toe and Vv dAAN enedioke v AydTEPN SLVOTY|
avapeltn Tov avlpdmov otV ELGIKN eEEMEN TOV TPAYUAT®V Kot 6TV TOATIKY (o).
O Kopgovxkiog Aoutdv arolntovoe o tkavn Kot evepyn dtoiknon, mov Oa mpowbovce
v e£€MEN ™G Kowvvikng (ong Tov avBpdnwv, evd o Ado — Toe vrootpie 6t 1

dolknon kot M moMtikomoinon tewv avlponwv, povo kakd 6o pmopovoe va
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npokarécel oty {on tove. Onmwg avagépetar ko oto Tao Te Towyk, «06co
TEPLGGOTEPOL VOLOL KOl EVIOAES LIAPYOVY, TOCO TEPICCOTEPOL KAEPTEC KOl ANCTEC).
Méoa and avtd Aowmov koataAryovps 6t yuo tov Ado —Toe 1 Wovikr moAreio glvan
Hio PKpn KowoTNTa, OTmG LIAPYAY TA TAAOTEPA XPOVIa, OOV ot dvBpwmol {ovoav
EPNVIKA KOl EVTUYIOUEVE, OEV TPOKOAOVCOV GULYKPOVCELS KOl OOUAYES LE TOLG
dAovc avBpdmovg Ko eiyav okomd va Ponbovv ko va  g&umnpetodv  TOV
ouvavlpomo. Xg avt) TNV ToAttela, 0 NYETNG —opyNYOS Ba Tpémet va etvar AOcoPOoG,
o6mov Ba yopaxtnpiletor omd «mTadNTIKOTNTO» KOl «OopepVNGioy, oTtolxeio mov Oa
TPOoTOONGEL VO ELPLVONGEL KOl 6TOVG dAlovg avBpomovg (T'kdapvtep, 1989 / 2010,
c. 113).

Yopeova pe tov Taoioud, étav éva dropo mapapével madntikod, dtotnpet v
Con tov vym kot deBaptn Yo TOAD kopd. Avtd epunvednke ¢ mbavotnTa
petmong tov dyxovg mov Punvel kamolog kol avénong g Long, dniadn pokpolmia.
‘Etor Aowdév ov avBpomor acyodnkav pe to va yivouv aBdvator. Ot taoicTtég
PULOGOPOL TEPOQL OO TOV SHAOYIGHO, TOL ATOTEAEL £va GNUOVTIKO KOpPpATL oty {on
TOVG, aoYoAOUVTAL HE TNV poyeio kot emdidovior o€ SOKIUAGIEG avakOALYNG TNG
aioviag Long. Zuykekpuéva n payeio etvon 1 tpoomdBeia tov avBpdmov va eAéyEet
TG avAOTEPES OLVAUELS TG @Oone. Me TG paywés tedetovpyieg o AvOpwmog
poonafel VO VITOYPEDCEL TIG AVOTEPES TVEVUATIKEG OLVAUELS V. ToV Bondfcovy va
EMTVYEL TOV 6TOYO TOV, TOV GVVNOMG givan kATl YePomiaotd. O Taoiopoc amoteAel
o Aotk Opnokeia, Paciopévn oto Ado — Tog, mov €xel Toug dKovS ™G BeoVC,
vaovg, epeic Kot povoyovc. [epthappdvet emiong moAvcOvieteg TeheTéc, e EMPPOEG
amd TV POVOICTIKY TPOKTIKN, UE TOPEAGCELS, LE TPOGPOPA TPOPNG 6TOVS BEg0VC
kaBmg emiong pe teAetovpyieg v Cwvravovg ko vekpovs. TéAog €vag moAvy
ONUOVTIKOG 0pog oty Opnokeion avt gival 0 «OATPOVICUOS» , OTOL 0 AvOpP®TOG
TPETEL VO, EVOLOPEPETOL OVGLACTIKA Y10 TOV CLVAVOPMITO TOV, VO EMOEIKVVEL GUUTOVIOL
Kol Kotavonon, va tov fondaet kor va tov otnpilel 6 dSVOKOAEG TEPIGTACELS TNG
Long Tov, Vo GTOYEVEL GTNV TPOCPOPE Kot VoL UV omolnNTd TPOGOTIKO OPEAOG OO TIG
ouvolaAlayég Tov (Toov, 1993).

Emumpdcbeta, o Taoiopdg amotedel pio omovdaios GA0c0QO-0pNOKEVLTIKY
napadoon mwov evtomiletar otnv Apyaio Kiva mepimov 10 217 m.X. kor ompiletan
OTOV HVOTIKIGHO, OOV 0 GVOPOTOG «OPOLOIMVETAL), «YAVETAL Kot yiveTanl £val pe
v ekdotote Ok vmapén aondletal. O Taoiopdg amoteAoVoe Eva OpYaVOUEVO KoL

0AOKANPpOUEVO GOGTNHO, OTOL Ol AvOp®TOL TOv TOV aoTAlovVToV £KOVOV UEYOAES
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TOPATNPNOES TAVED GTNV QUGN OAAG Kot oTtov 1010 tov dvBpwmo. v Opnokeia
vt dmotdinke 1 B€on 0Tl | PYon dEmeTol amd dVO PACIKEG OLVAUELS TO «Y1V»
KOL TO «Y1vyK», dNAad To «BeTkd» Kot T0 «apvnTiko». Av PUmopécel KAmolog va
evapuovicel v {1 Tov Kot TI§ TPAEELS TOL UE aVTEG TIC OVO duvdpels, Oa umopel va
EMTUYEL appovio Ko yoAnvn Kabdg emiong péoa omd v KAt@AAnAn mouwo-
dlvonTikn doknor, va acyoAnfel ovclaoTikd e 10 vou kot vo eEEAIEEL TO vONTIKO
OV enmimedo, vo Eepiyel and Tov emiyelo KOcUOo Kot vo. odnyndel otnv vrepPatikn
[Mpaypoticotnta. EmnpocOeta o Taoiopdg, otoyedel vo 00NYyHGEL TO GTOHO GTNV
ECMTEPIKN WLYIKY VYelol Kot yoARvn kol otnv o1c10d0&ia, MOTE Vo UTOPEGEL Vi
OVTILETOTIGEL O AETOVPYIKA TIG O18popeg dLGKOALEG TOV YNvov Piov. Méca amd
ot TV TPoomadela, avarTuXONKaY GTOVONIES OVOTVEVGTO - COUATIKEG AOKNGELS
omwg 10 «Tat Totr Toovdvy, dnhadn Kivntiky evapuovion, to «Totr Kovvyiy, dnlodn
OVATVELSTIKN avayévvnon kobmg emiong Kot o Peloviopds kot ta fotave, Poctkd

«epyareio» otov topéa ™G wTptkng (Toov, 1993).

2.4 Moapngbovienoc n lehopmenoc :

O Iohopopog €xer tig piCeg tov omv Apofia, Oswpeitar n devTepn
peyoivtepn Opnokeia oty Evpdnn kot cuvoéetan o peydro Pabud pe v apafikn
KovAtovpa. O xvpldtePOg AdYoG awtng g obvoeong eivar 6t 1o Piiio TV
HOVGOLVAUAV®V, TO Aeyouevo «Kopdvy, sivar ypappévo ota Apafucd. O Iohapopdc,
&xel e€amiwBel o peydla Tunqpota g Aepikng kot g Aciog, EVA 01 VITOGTNPIKTES
TOV AVTUTPOCSOTEVOVY TO £va EBAOUO TOL TayKOGUIoL TANBvopov. IIpdkettar Yo v
dgvtepn peyodvTepn Opnokeio Tov KOGUOVL HETO TOV YPLOTIAVICUD, eV AOY® TV
VYNAOV TOGOCTAOV HETOVACTEVLONG TOL Topovcstdlovion Ta TeAevtaio yYpovia,
arotelel v KOpLo Opnokeia Tov peovotntov oty Evpann. H AéEn Ioddu onuaivel
«gvoefng vrotayn» . H ékppaocn avtn, vmodoniovel 0Tt 0 dvBpomog mov acmdleTon
TOV ICAQUIOHO, OQEIAEL Vo «Ttapadofel» oV OvVOTEPT TVELLOTIKY dVVOUN Kol VO
akolovBel v BEAnon tov oe kdBe mepiotaon g (wng Tov. Mbovo av akolovdnoet
vt ™V dwdkacio, umopel va yopakTnpileTon «LOVGOVAUAVOS». BEPata kdtt ToAD
ONUOVTIKO Tov ogeidovpe vo avapépovpe givar 0Tt o Iohapiopdg dev meplopileTon
puévo oto BpnokevTikd — TveLpoTIKO eminedo, aAAd emnpedlel o onuavTkd Padbud
KOl TNV TPOCMOTIKY Kot KOWmViKY (®1] Tov atopov. ' va propécel kdmolog va, ival

oMOTOG LOLVGOVAUAVOS, Ba mpémel va elval motodg o €vav avatepo Oed Ko va
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aKoAoVOeL TNV d10aCKAALL TOV, VA Elvol GLUVETNG GTIC BPNOKEVTIKEG TOL VITOYPEDGCELS,
ol omoieg TEPIAAUPAVOVTOL GTOVG YVOOTOVS «IEVTE GTOAOVCH, VO EXEL L0 EVEPYN
TOMTIKY| Kot Kowvmvikn {on, Kabmg eniong va dtakatéyetol omd Nowkég a&ieg, 10avika
KOl OPETEG, TOL TOV 0ONYOVV GE VYIEIG KOl 1GOPPOTNUEVES JUTPOCOTIKEG GYECELS
(T'kdapvrep, 1989 /2010, 6. 161-163).

Apyd Lowmdv Ba avapepBovpe otov 10puth Tov Iohaopov, Tov Mmdued. O
Iohopiopndg aAlwote elvar yvootdg kot o Moapebaviopdc , Aoyo g Heyaing
EMPPONG TOV TPoPNTN Mwdued oy Opnokeia avt. O Mwdued, yevwnnke oy
Méxka g Apafiog ko emnpedomnke amd tnv TioTn o€ €vov avodtepo BOgd
(novobBeiopd), kol and Télog Tov koopov pe v Tehkn Kpion. To Kopdvi, 10 1€p6
BPAio TV LOVCOVAUAV®V , OTOTEAEL TNV GLAAOYY TOV OTOKAAVYE®MY TOL MmAaued
Kol ypaetnke petd tov Bavato tov. O Mowdued mmpe tov titho T0L «TpOPNTN» 1
«oyyeMo@opov» 0L g0V, YEYOVOG TOL TPOKAAEGE TNV  OVTIOPUCT TOAAGDV
avlponov oty Mékka, Tov avTiAnenkay Tovg Tithovg avtols, Mg Lo TPocTdOeia
tov Mwdped va avardfer v molrtikn €€ovoion g mOAng. [a 10 Adyo avtd,
eykatédlenye v Mékka kot odnyndnke otnv Mediva, omov £ywve Bpnokevtikdg Kot
TOMTIKOG NYETNG Kol KATAPEPE VO EVAOGEL TO UEYOADTEPO LEPOG TG Apafiag o éva
WOAOUIKO KPATOG, LLE KEVIPIKN KO EVOTIKN OUVOUN O CMUOVTIKY Opnokeia, tov
Iohopopd. O Modaued vrootpile 0t 0 AAAGy elvar 0 évag Kou povodikog ®gog. O
Modped emiong, eivar vrevtBovvog yuo v taydtan e€dmiwon tov IoAdp kot yo v
emkpatnon ¢ Opnokelag oty Bopsio Agpwr). And tov Boppd pdiicto o
Iohopiopdg kuptapynoe o€ MOAAES TePlOYES TS AVATOMKNG Kot AVTIKNG AQPIKNG,
Kkabmg eniong oty Ivdia kot otnv Ivéovneio (I'caapvep, 1989 / 2010, 6.169-162).

Baoum opyn otov Iohopopd, dmwg avaepépetor ko oto Kopdvi, sivon n
epbion, «Agv vrdpyel dAlog Oedc extdg amd tov AAAGY, kot 0o Mmdaued eivor o
TpoeNNG ToLvy. Kevipikd d0yua Aowmov otov Iohdqu, eivar n miotn oe pio avatepn
TVELHOTIKY duvaun (povobeiondg), Kot n amokdAvyn tov Oeov PHEc® TOL TPOENTN
Modped. Apyikd Aoutdv Tpémel vo, ovopEPovE 0Tt N AEEN AAAGy, elvan n apafikn
AEEN mov ypnowomoteitor Yo tov Ogd. «Al ilahy, givor o @gdg Ko gTvHOAOYIKA
ocuvdéetan pe v efpaikn AéEn «Elohahy, mov v cvvavidue oty BifAio yia tov
®ed6. O Modued vroompiée v miotn oe évav avatepo Ogd, «Anuovpyod» Kot
«Kpur» tov avBporov, mov dnuovpynce OAn v mAGomn, &dwoe (1N GTOVG
avBpdTovg Kot TV teEAevtaia HEpa B avasTHGEL TOVG VEKPOUGS Kat Ba Tovg Kpivel. Xe

avt v Opnokeia dev amayopeveTal o AvOpmTOg va yoipeTor Kot vo, amolapPdvet
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v {on Tov, 0AAG Ba Tpémel va Bupdtanl OTL TPOKELTOL Y10 0 TPOETOLUAGTIO YioL TV
Con mov Ba akoAovOnoel petd v Kpion tov Ggob, 6mov o avBpwnog Oa mdet gite
omv Koiaon, eite otov Ilapdoeico, Ommg meprypdopetor kot oto Kopdavi. Ztnv
dwaokaiio Tov Mwdaued, n Telkr Kpion Oewpeiton modd onpavtiky, xodmg
Sto@arilel 6tTL 0 AvOp®TOC eMOEKVVEL LIELOHLVATNTO KOl GUVEST] OTIS TPAEELS TOV
ka1 epovtiletl va tvon evdpetog kot nOikdc. H Kpion onpovpyet akdpa pio aicOnon
VIOYPEDMONG OTEVOVTL GTHV KOWATNTA, YEYOVOS TOL KabioTd TO dTopo éva vrevbuvo
Kol OpaoTnplomomuévo moAltn.  Xe avtd 1o onueio va avapépovue OTL GTOV
Iohapopd, o Oedc anokaAeiton «GTOPYIKOGH KO «EAENUMVY, KOl GTO. GOVPOA. GTO
Kopavt moAréc popéc vhpyovv ot ppdoelg «Zto dvopa Tov Oeov, Tov EAENUOVO Kot
0V PUAevomAayvovy . O Bedg elvar awtdg mov Pondd ko otnpilel Tov avBpwmo 61N
Con tov kol TOV ovyywpel. TéAoc o o&loonpelmtn GAAUIKY] £KQPOCT) OV
evtomileTal OTIC TPOCEVYEG TV IGAAMGTOV elvar | «AALOY0D aKUTdp», TOL onpaivel
Ot «0 Oedg etvon peydrog, etvorl o péytotocy. Avtd delyvel 6Tt 0 Oedc eivar avdTEPOC
oAV, TEPA ATTO QLTE TOV UTOPOVLE VO KATOVONGOVLLE, OEV UTOPEL VUL GUGYETIOTEL UE
TG avOpomiveg emdidEelg kol dev potdlel pe timota. O avOpwmog dev mpémel va
nePUéveL Timoto amd tov Ogd ko umopel povo va edmilel o€ avTdV TPOKEEVOL VL
egacparicel v cotnpia kot v Adtpoon amd to wadn tov (Fkdapvrep, 1989 /
2010, 6. 169-171).

O Bgbg piknoe otov avBpomo kot £0€1Ee ™V TavToduvopio TOL Kol TNV
oTOPYIKOTNTA TOL LES® TOL TPoPN T Moaped. O Moapebovicpdc, Kot cuykekpipéva
0 Mwdueb, dev amodéyovrav v Ayio Tprada, kabadg v Bewpovoay tapafiocn Tov
povofgicpov, mov amoterel Pacikn apyn g ovykekpuyévne Opnokeiog. Baoikm
dwpopd petaE Mooapebaviopod kot Xprotiaviopod omotelel 10 yeyovog 0Tl 10
Kopavt amoterel Tov Adyo 100 @0l o€ oyéon pe v Bifro, kot 0 Mmdaued eivar évog
dvBpomoc, amdd o pecdlov tov dcwv gime 0 Oedg, eV M TPAYUOTIKY OTOKAALYT
Bpioketan oto Kopdvi. O Xpiotiaviopdg and v AN vrootpiée 0TL «o Adyog Eyve
ocopé Kol Katolknoe HeTaED UMV Kot 1 arokdAvym yivetal otov Incov Xpiotd. Me
Ao Aoy otov Moapebaviopd, o Adyog tov ®gol sivor 1o Kopdvi, eved otov
Xpotioviopd o Adyog Tov ®gol £yve TpoOGOTO Kot gival o V1dg Tov, o Incovg. Agv
umopovue Aomdv vo vmootnpiEovpe 6tL 0 Incovg eivon 1o 10 pe tov Mwdpeb, o
omoiog Ntav amAd évag pecalwv tov Adyov Tov Peov, ovTe OumG Kot To Kopavt pe
v Bifio, yiati n BifAog sivar éva avBpdmivo dnuodpynua, evd to Kopdve oxt.

Inuovtikny Aoov dtapopd avdapeso oty BifAo kot oto Kopdvt eivar 611 1 Bifiog
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YPAPTNKE UETA TO TEPOG KATOLMV 1GTOPIKMV YEYOVOT®V OPNOKELTIKOV TEPIEYOUEVOD,
eV amd TV GAAN TAevpd to Kopdvt dev amotedel avOp®OTIVY GLYYPOEY| — YPOOT Kot
Oewpeital «dKTiIoTO», ONAOON TPOVINPYXE CldVIO, TP Oomd TNV ONUIOVPYIR TOV
avBpomvov €idovg otov KOGHO Kot elvar TO onuovtikotepo PifAiio  otov
Moapebaviopo, éva Piprio pe vopovg mov odivel melBopyikés oonyieg vy v
KOWMVIKT O10KVLBEPYNON, Yol TNV OIKOVOUiQ, Yio TO YAuo, tnv nowkn, v 0éon g
yovaikog kot ToAAd Ao (T'kaapvtep, 1989 / 2010, . 172).

Yoppova pe 1o Igpd Bifrio twv Movooviudvev, to Kopdvi, ot
LOVGOVALLAVOL £X0VV KATOlEG PACIKES VIOYXPEDGELS 6TV (mN TOLG, Tov ovoudlovTat
[Tévte TtoAol tov Iohdp (0nmwg avaeépetor otov I'kaapvrep, 1989, 2010). O [Tévte
2t0oAot apopolv ta Pactkd Kabkovta Tov avipodrwv otov Moapedaviopd kot sivot
N «oporoyio mome», M «wpocevynN», N «plhavlpormion, 1M «wnoteio» Kol TO
«pookhvnua otnv Mékka». H opoloyia miotng mov vrapyer otov Moapebaviopd
gtvor «Agv vmhpyet dAlog Oedg extdc and tov AMAAY, kou o Mmdued eivar o
TPOPNTNG TOLY. AVTN N PPACT AVAPEPETAL TOAAEG POPES OO TOVG LOVGOVALAVOLG
KOTO TNV JLIpKELD TNG NUEPOCS, KAOMDS EMIONG AVAPEPETOL KL OO TOVS «UVAPEDES»
Katd v odpkelo g mpocevyng oto tlapd. H ppdon avt) emiong sivor ypoppévn
0TOVG ToiYoVg TV TlapidV, Adyetarl Katd TV ddpKeln Yévwnong tov Bpépoug Kot
TéA0G amayyEAAETOL oTOV €TolpoBdvato, Alyo mpv euyel and v {on. H opoloyia
ot ToTNG amoteAel TO KAEWL TOV EVMOVEL TOVG LOVGOVAAVOVS Kol TOVS dNUIOVPYET
acOnpato adeheodTNTOC, 01 0Toiol ArodEyovTat TV VIAPEN WG Kol LOVO OvVATEPNG
dvvaung, v omoia acmdlovtal, akoAovBovv Kot TPosaprOlovy TIg TPAEELS Kot TIG
EMOIDMEEIS TOVG COUPOVA UE TIG EMTAYES TNG, UE OKOTO TNV €0vold ™ otnv Telkn
Kpion (T'kdapvtep, 1989 / 2010, 6. 173).

2V OCLVEKED O OO ONUOVTIKOTEPES LTOYPEDGCELS EVOG HOVGOLAUAVOL
etvar n mposevyn. Ztov Moapebavicpd eivor amapaitnTo ot ToeTol Vo TPOGELYOVTIL
névte eopéc v nuépa. Ilpwv v mpoypatomoinon autodv TOvV TEVIE TPOCELYDOV,
TponyeiTol T0 KAAEGHO OO TOVG UIVOPEDEG — TUPYOVS. ATtapaitntn Tpodmdbeon Yo
TNV TPAYUOTOTOINGCT TNG TPOoELYNG €lvar o motdg va givor kabBapodg. Tlpwv v
TPOGEVYT Ol LOVGOVAUAVOL GLVIOMG KOAOVVTOL VO TAEVOLV Ta TTOSIOL, TO YEPLOL KO TO
TPOGMTO TOVG, AKOUO Kl 6TO E101KE AoLTPd oL VILAPYOLY KOVTA 6Ta. TCapd. AvTn N
akolovBio kavévov Kot 1 THpNon avuthig odfynce oty emitevén evOoc vYNAOL
EMMEOOV VYIEWVNG OTIS apaPikés Kuplwg xdpes, 0Tov acmdlovtol Tov Mmapuedoviopo.

H mpocevyn oto IoAdp amotelel por wdwitepo onuovtiky] TeAetovpyio, 7OV

36



37

TPoVToOETEL GLYKEKPIEVA AdYLo Ko Kivioels. BEPaia évag povcsovipdvog umopel va
KAVEL KO 0L TPOCMTIKN Kot aveEaptnTn Tpocevyn, 0Tov angvfuvetol 6to Bed yia
kdmoto {fTnua Tov tov amacyoiel kot Tov {ntdetl v Pondeid Tov, do&dlovtag mava
v xapn tov. H tehetoupyikn tpocevyn| amotelel Evay «Ouvo otov @gd» Kot 6Aot ot
ToTOL €IVl VTOYPEDUEVOL VO TNV OTOYYEAOVV OVAL TOKTA YPOVIKA dtacTruoto. Mo
and T1g Pacikég TPOSEVYEG TOV LOVGOVAUAVLYV, evtomiletan oto Kopavt (covpa 1-

Evapktipiloc) kot givarl 1 akorlovdn (6mwg avagépetal otov 'kaapvtep, 1989 / 2010):

«H 86&a avnkel otov AAAGY, TOV KOPLo OAOV TOL KOGLLOV,
Tov EAenpova, tov OldvOpomro

Tov Bacuud xatd tv Huépa g Kpiong

e Aatpevovpe Ko v Pondeid cov (ntape

Agi&e pog v gvbeia 006

Tnv 086 eketvov mov ToVg YApioeg TNV EVAOYiL Xov
Exetvav mov dev émecav oty opyn Zov

KOl TOV OEV TAPAGTPATNGOV.»

O mévte mPOGELYEG MOV KAVOUV Ol HOVGOLAUAVOL KOTE TNV SLIPKELL TNG
NUEPAS, UTopovV va Yivouv g 0molo0Mmote LEPOG emMAEEOLY Ot 10101, O1 TEPIoTOTEPOL
€YOVV EOIKA YOAAKIO TPOGEVYNG, EVA Ol KIVNGELS TMV YEPLOV TOLG KOTELOVVETOL
ndvta mpog v Mékka. Ot xvnoelg Bempodviar €£icov onuavtikés pe ta Aoyia,
KaBdg delyvouv v vrotay Tov avlp®ToL cTov Bed KOBMG mioNg OTL TO CAOO KO
n yoyn etvon g&icov onpaviikd. ‘Evoag povcovApdvog mpémel emiong vo GUUUETEYEL
OTNV TPOGEVYN WE TNV KOWOTNTA, OTOV TPOYUOTOTOLEITAL GTOV YDPO TOL TLOMULOV,
TOVAGLOTOV [ eopd TV efdopdada. I'ia v Tpocevyn avtn LOVO Ot AVIPEG LTOPOVV
va wpocevynfodv péoa otov kupimg xdpo Tov TLopol, evd ol yuvaikeg eite
TNYOivouv GTOV yuvarkovitn, gite givor kpupupéveg Tiow omd po Kovptiva 6To Towm
puépog tov tlaptod. Ipoe&apywv g TPOGELYNG, «UAUNS» ONANOT OTT®G ovopdleTot
otov Moapuedoviopo, propel va yivel omolocdNmote EVAAMKOG GVIPAS LOVGOVAUAVOG
pe koA Opnokevtikny HOPEMOT, KoBMG Oev LEAPYEL KATOWO GCLYKEKPLUEVO Kot
opyavouévo epateio (I'caapviep, 1989 / 2010, 6. 173-176).

Mio GAAN vmoyxpémorn mov £Youvv Ol HOLGOVAUAVOL &ivow 1 Aeyduevn
euaviporio. H guilaviporio gival évag vmoxpemtikdc pOpog otV meplovcio KaOe

LOVGOVAUAVOL. ZuviHBm¢ ot motol divouv to 2,5 % TOL €1600MUATOG TOVS, EVM
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pepkoi divovv mepiocdtepa pe dkn tovg BEANOT. Zoppova pe tov Modued avtd 1o
YPNUATIKO TOCO TPEMEL VO SIVETOL OO TOLG TAOVGIOVG KOl VO TPOGPEPETAL GTOVG
QTOYOTEPOVS. LVYKEKPIUEVO VITOGTNPILE OTL « AVTOG 0 POPOS YPNOLOTTOLEiTAL LOVO
Y0 TOVG PTOYOVS KOl TOVG GTEPTUEVOVCS, Y10l TOVS POPOEICTPAKTOPES KO YU’ QVTOVG
7oV 1 Kapdld Tovg elvar yepdtn miotn , yio ) anelevfépmon Tov oKAAPwV Kol Yo
v €£0QANGCT KaBVGTEPOHVTWV OPEIADY TOL ANV, Y10 TV TPOAY®YT TOL AOYOL TOL
®eov Kot TNV d1eVKOAVVET TaEIIMTOV oL Ppickovtal o avaykn». H minpoun avt
«e&ayvilet  ovowooTikd  OpnokevTIKA KoL VOUOTLTOL TNV TEPLOVGIA  €VOC
povcovApdvovy. ITo cuykekpipéva, 0nmg avapépetor oto Kopdvi mpdkettar yuo éva
Baocwkd xabnkov mov «avébece» o BOgdg otov Gvlpwmo. O mopamdve @OPOS
YPNOOTOIEITOL Y1 TNV KAAVYT SAPOP®Y KOWMVIKOV OVOYKOV Kol KUPLo 6TdY0
elval vo aVTHETOMIGTOVV Ol UEYAAEG OIKOVOIKEG O10popég HeTaED TAOVGI®mV Kot
QTOyOV, Yopig BéPata va yivetar emépPacn otV WIOTIKN TEPLOVGIN TOL KOOEVOS
(T'kaapvtep, 1989 / 2010, 6.176).

Emumpdobeta Pacikn vmoxpéwon tov povcoviudvev egivar n vnoteio. To
Kopdvt amayopedel 6Tovg TOTONG Vo TPMOVE XOPIVO KPENS KOl VO, KOTOVOADVOLY
OWVOTVELULATMON TTOTA AAAG dev emPariel Kamowo €idog aocknTiopov. H peyardtepn
vnotela givar 1o Poapaldavi, 10 omoio mpaypotomoleitor Tov €vato pive TOV
HOVGOVALOVIKOD GeEANVIOKOD Mueporoyiov kot kpatd 29 pe 30 nuépeg. Kotd v
OlapKeEWL AVTAG NG VNOTEING, Omd TNV OVOTOAN HEXPL TNV OVOT| OTAYOPEVETAL TO
QoyNTo, 10 MOTO, TO KAMVIGHO Kot 1 ceovohkn emaen. o avtodg mov sivan
ppwotol, Bpickoviat o€ KAmowo TaSidt, Yo Ta Tadd Kot TiS yuvaikes mov Ppickoviot
o€ gykvpoohvn N Katdotaor yolovyiog n vnoteia avapaiietor péxpt va Ppebel va
GAAO 160 ypoviKO dtdotnua Yoo vo ovorAnpwBei. O uvag mov TPoyHaToTolEiTaL To
Poapalavt etvar o uivag 6mov mpaypatoromdnke 1 arokdivyn tov Modued kot yt ’
avtd Bewpeitar 0TL | vnoteio emMPAALETOL YO0 VO PEUNCEL KOL VO, 0T0GTAGL0Tom Ol
Myo amd v Kowvevikh (o1 0 ToTog Kot va acyoAndel 0vG10GTIKA LLE TO TVEVLLA TOV
(Oosterbeek & Klaauw, 2013).

Téhog o akdpo VTOYPEWMOT TOV HLOVGOVAUAVOV EVOl TO TPOCKOVILL GTNV
Méxka. Ao TV GTIyUN| TOL £VOS LOVGOVALAVOG GUUTANPAOGEL Ta 18 £t ™ nAciog
Tov opeidel va talwéyel oty Mékka g @opd oty (N TOL YW TO ETNOLO
TPOGKLVT LA, TOL ovopdletar «yatl». Exel evtomileton 1o apyordtepo 1€pd tov Iohay,
n Kdaopmra., éva tetpdyovo xtiocpo pe padpo deacua, ce pio yovio Tov omoiov &xet

ytiotel otov 1oiyo M Moavpn I[létpa, mov €xer tepdotio onuacio Yy TOLG
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povsovAudvous. Téso 1 Mékka 6co kot n Kdapmo amotelobv 10 KEVTIPO TOL KOGUOL
Y10 TOLG LOLGOVALAVOLG. Otay Kamolog Aoutov BEAeL va TpoocevynBel otpépetan Tpog
v Mékka Kot amoapaitnn tpodmodeon eivarl o ToTOG Vo opdel £va AGTPO EVOv LA
kaOdg mAnoralel mpog v Mékka. 'Eva dAho onuavtikd yeyovog Katd tnv otdpketa
TOV TTPOCKLVINHOTOG avTo otnv Mékka eivol étav ot motol aveBaivovv 610 OpOC
Apadt amd to peonuépt £0¢ v 60Hon Tov NAoV, 6OV KATA TNV SLAPKELN AVTOV TOV
SCTNUOTOG Ol AVOPEG OEV EMTPEMETAL VO, POPOVV KATEAO Y10 VO TPOGTATELTOVV OId
Tov A0 kot v C€otn. 1o 6pog Apapdt odnyndnkav o Addu kot 1 Eda, 6tav toug
amopdipouve 0 Oedg and tov Tapddelco. Etet Aondv o1 tpookuvntég avefaivouv OAot
pali oto 6pog aVTO Yo Vo TIHNGOLV Kot Vo EMPERAIOGOVV TNV GOVOEST] TOVG LE TNV
Ocia xapn kot MV TETN TOVG OTL LTAPYEL LOVO Evac Kot povadikdg Oeog. Télog oto
wpookLVNUa TG Mékka €xovpe v Aeyouevn «ylopt g Bvciag», dmov ot motol
oalovv €va {mo mpog £vEEIEn euyVOIOGUVIG Kot btoTtayng otov @ed tovg. H Buoia
OLTY] TPOYLLOTOTTOLEITOL Y10 VO VTEVOVUIGEL GTOVG LOVGOVALLAVOLS OTL 0 APpadp NTav
1660 oLVOEDENEVOG Kol VITAKOVOG TPOS Tov Bed mov NTav TPdBvpog vo Bucidost
QKOO KoL TOV Y10 TOVL G€ avTdV, KATL OP®G oL dev d€yTNKe Avtdg. Méca amd avt
™V yopt| Aowmdv yivetor Katovontd TO  TPOYUOTIKO VOMUO  oVTOD  TOV
TPOGKVLVILOTOG, TOL £IVOL 1] VITOTAYT, 1| CLUUOPPMOGCT KAl 1] GUVOEST LE TV AVATEPT
TVELHOTIKY] SUVOUN KOl 1] KOTOvONoN TS dackKaAiag ™ oty (o ToV ToTOV

(T'kaapvtep, 1989 / 2010, 6. 177-179).

2.5. XpLoTLOVIGUOG ¢

O Xpotoviopog stvar m peyoddtepn Opnokeio t1ov KOGHOL Kot gviomileTan
Kuplwg  oTIg duTikég Kowmviec. Baowkn memoinon tng ovykekpipuévng Opnokeiog
aroterel M epdon 01t 0 Oedg elvar o Vyiotog Anovpyds. To BiPiio g [Néveong
(T'éveoig, xep. A’ 1-10), Eexwvder pe v epaon «Ev apyn emoincev o ®gdg  tOV
oVpaVOV KOl TNV YNV », Omov omaplBpovvtal ot dnuovpyieg tov Ogov (Ommg
avaeépetar otov ['kaapvtep, 1989 / 2010, 6.189). Yrnoompiletar 61t vdpyovy 600
OLPOPeTIKEG 1oTopieg Yoo TNV Anuovpyion Kow ovTtd OQEIAETOL GTO YEYOVOS OTL
eupaviokav o€ SPOPETIKO  ypovo kot  mepPaAlov. ‘Eyovpe Aowmdv v
«OVOPOTOKEVIPIKNY KOl TNV «KOGUOKEVIPIKN» ekdoyny g onmovpylag. H
KOGUOKEVTIPIKN €KOOYN| TEPLYPAPEL GLGTNUOTIKA TNV OMUIOLPYi. TOV KOGUOL Kol

KatéAnge teMkd oty ekdoyn Ot n dnovpyia evromileTton Tov 60 .y oudvo. Edd
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avVOQEPETOL LE EUPOOTN OTL 0 KOCUOG OMovpynOnKe Katdmy EVIOANG TOV 1010V TOL
®e00 Kot evtomileTan cuVEXDS 1 PPACT «Elme 0 OedCy, TPOKEWEVOL Vo 000l Eppaon
oTNV Kuplopylkn mopovoia tov O@goh oe oyéon He Ta ONUOLPYAUATH TOV, OTOV
VIapyeL ynAdtepa amd kdbe yvn oviotta. H avBpomokevipikn exdoyn avagépet
mv onuovpyio Tov KOcHov moAaotepa tov 100 my. owwdva. H exdoyn avty
avaQEPETOL KVPIwg otnv dnuovpyio Tov avlpdmov Kol otny BE6M Tov KATEXEL GTOV
koopo (I'kaapvtep, 1989 / 2010, . 190).

2Opeova pe Tov XPIoToVIGHO, «0 KOGLOG €V VITAPYEL KOTA TOYT» OAAYL £XEL
onpovpynOet amd kdmola Beior SOOvaun, yeyovog mov eivan eppavég kot otn Bifro. O
KOGLOG OMovpyndnke kol cuvENIcE va VITaPYEL amd TNV BEANGN €VOG TPOGOMTIKOV
Be00, mov vrhpyel € amd Tov AVOPOTO Kot OEV ONUOVPYNGE POVO «KATL OO TO
Timoto» oAAG Tov £0mwoe o duvatdTnTo avEMENS. Oempeitor Aowmdv 0Tt «n eEEMEN
etvar koppdtt g Anpovpyiagy. Me avtdv tov tpodmo, toviletor Aowwdv OTL O
dvBpomog dev elvar mpoidv TOMS aAld etvan amotédeopa ¢ Osiog BEANoNG Kot ™G
Oglag dvvaung, yeyovdg mov €VOLVAUMOVEL TNV YPLOTIVIKY Tiotn, otnv o&io Tov
avOpomov. OAot o1 avOpwTol AodV £Y0VV Evav KOO TOTEPA KOl AoV avTdg Eivat 0
Ocbdc, onuaiver Ot givor 6Aor e&icov onuaviikoi. Xty cvvéyewo oty Iloiod
Abnkn ot Téveoig (A’ 26-27), avagpépetar 01t « Kat gine 0 Oedg, Ag Kapmpey
avBpomo Kat’ gwova NUOV ko opoiwcty nuodvy (0nwg avagépetal otov ['kaapvep,
1989 / 2010). Kou povo 6tt 0 0gd6g dnuiovpynoce tov avlpomo pe owtd tov TpoTo
delyvet 01t 0 avBpomog €xel pion €dwkn 0éom ot Anuovpyio kKot pdocto
dwpoponoteitor  and Oho  To GAAa  dnuovpynuota, ywri  elvor  wadtepa
CTPOIKIGUEVOCH KOl EXEL «OLYKEKPIUEVT amocstoAn». O dvBpwmog onpiovpyndnke
and aydann kot ogv givar povo évag Loviavog opyaviopuog aArd eivol «tpdcmTOy,
«dTopoy, yeyovog mov tov Egympilel amd ta dAlo (ovtava ovta (IM'kaapvtep, 1989 /
2010, o. 195). "Exet otuoytel yio va €xet o appovikn (on pe tov Anpovpyo Tov Kot
&xel wovotnta vo Provel to  «gpd», dNAadN avtd Tov cuvoetal Le To Ogio kot va
OLUUETEYEL 0 TEAETOLPYiEG OV Exouv oyéon pe N Oela Aatpeia. Emmpdobeta o
dvBpomoc «Bempeitan evioiogy KOTA TNV YPIOTIOVIKY OVTIANYT, €ivor onAadn pio
ovtotTo. oL dNUovPYNGE 0 Bedc kot TG eppvonce (oM. O XploToviopodg Aoudv
vrootnpilel v eAmida yio v cotpia Tov avlpomov, Bewpdvtag Tov dvBpwmo wg
éva ad1aomacto ovvoro. O avBpwmog givar emiong €va Kotvaviko ov Kat dgv (gl LOVo
pe tov 0ed oAAd cuvuTapyEL Kot pe GAAovg avBpmdmovg. Xty [oiod kot oty Kowvn

AwBnkn avoaeépetatl 1 EKPpact), «Ayomdte aAANAOVCY, 6oV 0 BedG TAPOTPVVEL TOVG
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avOpomovg vo ayomdve Toug cvvoavOp®TOVG Tovg, Omwg o 1610¢ ekeivoug (Omwg
avaeépetar otov I'kaapvtep, 1989 / 2010, o. 196). EmmAéov vrootnpiletar 61t 0
GvBpmTOC gival «cLV-OMUOLPYOSH KOl «GLVEPYATNG TOV BeoD». O dvBpwmog £xet dvo
porovg ot Lon. Katapydc mpémel «vo KOTOIKNOEL TOV KOGHO» KOl SEVTEPOV «Val
do&doetl TV dmpovpyia tov Beovy. O Bedg dnuovPYNoE TOV KOGHO Kot 0 AvOp®TOC
KaAgitor vo Kuplapynoet oe Ola ta ovia. O dvBpomog Aowmdv dnuovpynonke,
ocLpe®Vo pe TV Opnokeios Tov XPIGTIAVIGHOV, Y10 VO KOAMEPYNGEL TOV €0VTO TOV
Kol vo eKTAnpooel v Oela B€Anomn, péoa and cuveydueves mpoomddeiec. H otopia
romdv dev ypdoetar poévo amd T dnuovpynuate tov Ggov, aAAd Kol amd TIC
avOpomveg mpaceig (Icaapvtep, 1989 / 2010, 6.196-197). Téhog, cOUPOVA pE TNV
Opnokeia avtn, por GAAN WOTTA oL £YXEL 0 AVOP®MTOG eivar OTL €xel «eAevBepm
BovAnon» kot pmopel va Egxwpioet 10 Kadd and to Kakd. Onmg avagépetal Kot oTnv
BiBro, o dvBpwmog eitvar vrehBuvog yia tig mpdéeic mov extedel otnv Lo TOL Kot TIG
OULVENELEC OVTAOV. Xg mePInTmon Oumg mov dev cefaoctel v Bgia xdpn mov oL
d60nKe, dwampattel opaptio kKot tpnopeiton (Robbins, 2003).

Yvveyilovtog Aowmdv, avagEpovtal SAPOPEG TEPLYPUPES Yoo Tov Ogd g
Xpiotovikng @pnokeiog. Apyikd Aowmdv vrootnpiletar 0Tt elvar o Bg6¢ g aydmng.
Boaowd onpeio oty Bifio amotekel n éxppaon 611 «o Oedg elvan aydmm». H aydmn
0V B0V TPog Tov AvBpmmo, eivar anepidpiotn Ko avidroteins. H Kowvn Ak,
EMITAEOV AVAPEPETOL 0T PIAEVCTAOYVY KOl APOGI®UEVT aydmn Tov Ogol TPog Tov
avbpomo (6mwg avaeépetor otov 'kaapvrep, 1989 / 2010, 6. 199).0 Ocd¢ ayandet
avBopunta tov avlpomo, pe avtobucio ywpic vo evolapépetor av to o&ilet
mpaypatikd 1 oxl. O d¢ avOpwmog eival advvato va £pPel KovTd Kol Vo ayom|GEL TOV
0e6 av mpota dev ayammoel kot dgv evolapepBel Yoo tov suvavBpwmo tov. O Oedg
etvar emiong oudviog Ko 1pog. Ymoomnpiletal, oe apketd keipeva e BifAov, 011 0
0e6¢ etvor movtoTvog kot 0Tt akOun Kot av o koOcpog yobel, exetvog mapapével
COUETAPANTOC) KOl «aldVIOS), KaOMG O0ev amoTeAel HEPOG TOL GUUTOVTOG, OV
nepopileton ko elvar vwepdved OAwv. Xvykekpiuéva, OnmM¢ &ivol Yvootd oTO
tehevtaio Bipiio g Biprov, v Amoxdioyn tov lodvvn, avaeépetor n epdon «Eyd
70 A kot to Q, M apyn Kot To TEA0C» (0Tmg avapépetan otov ['kaapvtep, 1989 / 2010,
c. 201). Eivon emmAéov «1epdoy, po AEEN kAl yla tnv Opnokeia tov XploTiovicpo.
H AéEn «epdy», Osmpeitar aveényntn, Kobdg kot KATL TOAD OlOPOPETIKO Ao
otdNmote GALo. To 1epd elvarl KATL «UVGTAPLO» KOl «ATPOGEYYIGTO», TOL TPOUALEL

aAAG Ko TapdAAnAa eAkOeL Tov dvBpwmo. H BifAog mapabitel kot dAheg meptypaEg
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T0V Og0V, OMWG «MUTEPUCH, «KVPLOG», «TTOVTOOVUVOLOGCY, «ayadoOcy, «EAENUWVY,
«OTKoog», oA Kol «Tpocmmkocy. Emmpocheta, o Oedg sivar «Anuovpydcy kai
«OTOGTNPIKTNGY, OTOV Omoio ot XploTiavol ekepAlovy TG EVYOPIOTIEG TOVG,
Buovovtag pe ovtév tov Tpoémo v Ponbeia kor v kabodnynon tov. O
XpoTiaviopog, dnAadn vrootpilel 60T n epovtida Tov Ogob Yo TV dnuoLvPYia
etvar «kaBolxny». O Oedg dev TeplopileTon 6 GLYKEKPIUEVOVS avOPMOTOVG Kol el Vel
™V oydmn tov oe OAn Vv avBpomomta, pe to vo emintd v Vmapén Tov
KOTAAANA®V cuvOnKov yio v cotnpio kot v Avtpoon g ([kdapvrep, 1989 /
2010, . 202-203).

Ye ovtd 10 onuelo, mpémer vo  avagepbel 6Tt Pacwkd onueio oL
Xp1oTiaviopol, amoTeAEl o TPOCOTIKOTNTO, TOV EMNPEACE TEPICCOTEPO OO OAOVLG
mv moykoéopa otopia, o Inocodg g Noalopét. Onmg avapépetoan otnv Ko
AwOnkn (Katd Iodvvnv H’ 12), «Eyd el 10 ¢ T00 KOGHOL 0 akoAovB®V gpoil ov
un mepmation v 1t okotic, oA’ €€el 10 g ™G Long» (OTWSG avaEEPETAL GTOV
I'kaapvtep, 1989 / 2010, . 211). H miot oty yévvnon kot otnv AvAoTootn TOL
Incov Xpiotov, amoteiel Pacwkd Oepého ommv Xpiotaviky Opnokeio. H Kown
AwBnKn, amodidel ddpopovg titAovg otov Incol, Odmwg Meooiag, o Yidg tov
AvBpomov kot 0 Yiog tov Oeov. [a tov Inood Aowmdv vmootnpiletor 611 v
tavtoypova Oeog ko dvBpwmog. Aev glval amhdg Y10¢ Tov Ogol, aALA givor Kot 0
1010¢ ®eoc. Onwg avapépetor 6to ABavaciavd XOpPoro «Aldtt N cwot) Tot) eivan
OLTY] TOV TGTEVOVUE Kol opoAoyovpe 0Tt 0 Kuprog Incotvg Xpiotdc, o Y1d¢ tov Ogov,
etvar ®gdg Kot AvOpwmOG.... TéAel0g Oedc ko télelog dvBpomocy. Méca and Ta
téooepo Evayyého, Swgpaiveton kabBapd o6tt o Incodg Mrav avlpwmoc, Kabag
yopoxtnpileton omd mAewddo ocvvaucOnudtov. Xe TOAAEG TMEPIOTAGES MTAV
YOPOVUEVOG, ALTNUEVOS, VO €lvol €VOTANYVIKOG KOl GTOPYIKOG OAAG emiong Kot
aVoTNPOG Kol EMTUNTIKOG. v {on tov, o Incoldg vrépepe Opoln pe to GAAQ
avOpomva 6vta, Pimoe 016popovg mEPacHoLS, TNV aichnon ¢ kavomoinong Kot
Mg andyvmong Kabmg kot Tov oo tov Bavdtov. BéPata oe apkeTéc TEPUTTOGEIS O
Incovg e€éppace 10 «opoovGLd Tovy e Tov Bgd. v Koawvn Awbnkr, 6to ke@droto
A’ tov Katd Iodvvnv Evayyeliov Aéer emiong «Kor o Adyoc copé eyéveto Kot
EONKMOEV €V MUiv», TOL onuaivel 0Tt 0 Oedc £yve dvBpomog. Tty XpioTiovikn
Opnoxkeia, 10 YeYovdg 611 0 Oedg Eyve avBpwmog, ovopaleton «Beio evavBpomony,
po Jl0tKacio. oV TPOKAAESE TOAAEG OVTIOPACELS TOL TPOTA YPLOTIAVIKA YPOVIQL,

KaOdc Mrav adbvatn N katavomon kot 1 epunveion ™. AALot Aomdv TOVIGOV OE
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peydao Babuo v avOpomivn ebon tov Incov ko dAior v Ocla. [vetor Aowdv
KaTovonTo 0Tt 0 Incotg dev Ntav SAG TPAG®TO, OAAG «aANBIVOC Oedg Kot aAnbivodg
avOpomocy Tavtdypova (Onwc avagépetal otov ['kaapvtep, 1989 / 2010, . 226-227).

Ytov XpoTlovicpd emiong mn ayamn Kot 1 gvomioyvia, Bewpovvior Bacukd
onueia kaBmg Ko oA onuavtikég evioAés. H eviodn « Ayamioelg tov TAnciov 6ov
o¢ oeavutdévy, evromiletan otnv Ko Awbnikn (Kotd Matbaiov KB’ 39), 6mov
eMOEKVOEL TV UEYAAN onuocio g oydmng oty Opnokeio Tov XPioTIOVIGHOD
(6nmg avaeépetar oto I'kdapvtep, 1989 / 2010, o. 221). O dvOpwmog Aowmdv mpénet
va ek@palel cuvasOnuoTa aydnng Kot cuUTdVIaS TPog OAOVG TOVG GLVAVOPMOITOVS
0V aveEapétmg, kabmg pe avtdv Tov TPOTO EpYETOL MO KOVTA oToV Ogd Kot TNV
dwaockaAia tov. O Incovg eniong mpoétpeye Tovg AvOpOTOVG Vo ayomdve aKOpo Kot
Tou¢ €xfpovg Tovg KOl avOpOTOLG TOv UTOopEl VoL TOVG £YOVV TPOEEVIGEL KOKO.
Emmpdobeta o Incovg vroompilet 6t n aydmn dev etvar amdd Eva aicOnpo aAid Kot
pia Tpdén, ov omoia mpémetl va 0dnyeitar o AvOpwmog yia va Prdvel v oTNPEN Kot
mv kabBodynon tov Oeov. H aydmn otov Xpiotoviopd, cuvodevetal emiong amod
o, GLYXDPEST, dIKOOoHVY, PLAaA Ol Ko TYdTNTOL.

O Ztavpdc tdpa, amoterel T0 onuovTkOTEPO GOUPOAO TOL XPIoTLOVIGHOD.
Meydin éupoaon divetar ota YeYovoTo, TOL GLUVERNGOV TIG NUEPES TPV Kol LETH TOV
Bavato tov Incov, 6mmwg dapaiveton péoa and ta Téooepa Evayyéha. H Ztadpwon
ka1l 1 Avdotaon tov Incov, odnynoe tov dvlBpwmo oy e§lthémon Ko otnv Avtpmon.
H apoptio Bempeitor 011 Kotaotpépsl v oyéon tov ovlpdmov pe tov Oed Kot
odnyel omv ano&évaon kot otov popacpd. O Incodg dumg, dmwg tovileTton otV
Opnokeio Tov XproTiaviopov, av kot ftov abdmdog poptddnke TV evoyn Tov KOGHOV
Kol véon eketvog v Tinwpio mov G&Wle otovg avBpomovs. Ymépepe Aomdv Kot
néBave Yoo xdpn TOL OVOPOTIVOL YEVOLG KOl TNV ooTNpiot owtov. Avtd otnv
Opnokeia Tov Xprotavicpov ovopdaletar «vicarious suffering» kot cvufoiiler v
CLUPIAI®ON Kol TNV OmoKoTdoTOoN NG o)éong tov avBpomov pe tov Ogo. H
eEaompla Bvsio Tov Incov mpog Tov AvOBpw o, delyvel Yo o aKOpo Popd TV
eukevomlayvia Kot TNV avidotéreto Tov Tov yopaktnpile (Ikaapvtep, 1989 / 2010, o.
228-299).

[ToAd onpavtikn emiong €vvola otov Xpilotovicopd, eivar 1 cotpio. Méoa
and v Ko Awbnkn, o6mov ypnolpomoleiton cuyvd 1 CLYKEKPIUEVN AELM,
dwpaiveror 6Tt 1 cOTPio TOV AVOPMOTOL 00NYEL GE «OMOAAOYN OO L0 EXMOIVLVN

Katdotoon kafdg Kot og AVTpwon amd Ta deoud ¢ apoaptiocy. Baocwn Aowmdv
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avTiAnyn oe autv v Opnokeia eivar 0TL 0 AvOpOTOG, dEV UTOPEL VO CMGEL LOVOG
TOV TOV €0LTO TOV, AAAE pmopel va cmBel av motevel 6tov XploTd Kol oV KOTOVOEL
v onpocia ¢ Bvciog tov oty {on Tov. Otav o avBpwmog emiong moTevEL 6TV
VIopEN Lo OVATEPNS TVELLOTIKNG OVVOUNG KO GTIV CTLOVTIKY EXPPOT GLTHG OTNV
Con Tov, umopel va Atpwbel amd ta mdbn tov katl vo cwbel. H miom givon £va «ddpo
BeoD» Kot €Yel Vo KAVEL TEPIGGOTEPO LE TO cvvaicOnua Kot dyt v Aoyikn. Méow
™G TOTNG TOL AOTOV 0 AVOPWOTOG TIOTEVEL KO OOdEYETOL KATL G aAnOvo, kabdg
emiong to akoAovbel moTd, Yio va pmopécel va eEacpaiicel cotnpio. EmmnpocHeta ot
Xpiotwovol, eAmiouv og o emoyn KoTd tnv omoia OAa 6ca Bpickoviol oe atéleia Ha
oAOKANPpOOLY, yapn otV amoilvtn Kuplapyio S ayamng Tov Bgov. O
Xp1oTiaviopog d1dackel Ot pe v Xtovpmorn tov Incod Eekivnoe o véa emoyn yio
mv avOporomra. H emoyr avt) opwg o efehybel kar Ba odnynoetr oe pio véa
avOpOTIVN 0OEAPATNTA KOl OE [0 KOVOVIKT €VT|UEPiDL, 00NYDVTOG TOV AvOP®TO 6TV
compio ko otnv Tedkn Kpion (Fkdoapvtep, 1989 /2010, o. 232-243).

Ia vo pmopécer o avBpwmoc va odnynbel otnv compia, mpénet va
«amopvnOel Tov 1010 ToL TOV €0VTO» KO Vo oTpaPel Tpog Tov Oed. Kabmg o Oedg
dtvel otov QvBpomo TV emAoYY|, €kelvog mPEmEL Vo TNV OEIOTOMGEL EVAPETA, VO
amodecEVTEL OO TOV EYOICUO Kot va eMAEEEL (ol CoN YEUATN LITOKOY|, TOTEWVOTNTA
Ko aydmn, Tpokelévou va avtapelpdet kotd v Tehwn Kpion. Katd v nuépa g
Tehng Kpiong Aowmdv, 6Aot ot dvBpwmotl Ba kptBovv yia T1g TPAEELS TOVG Kot TIG
emAoyég Tovg kol Ba odnynbovv eite omv advie AOTpwoT, €lte GTNV OV
katadikn. H Kpion 6a Baciotel ot cvpnepipopd mov éxet emdeiEet o kabe dvOpwmog
anévavtt otov Oed ko otov Incod Xpiotd ko 6yt pdévo otV mopovcion KAA®V Kol
evapetaov tpacemv. Ontmc avapépet kot o IdkwPog o1V EMGTOAN TOL « OGTEP Yap TO
COUO YOPIG TVELUATOS VEKPOV 0TIV, 00VTM KOt 1 THOTIC YWPIG TV EPY®V VEKPA EGTIN
(IekdPov B’ 26). H 18éa g Telkng Kpiong, Bonbdet eniong tov dvBpwmo va (et pe
éva aiocOnua vrevBuvotTog Kabdg Kol Vo EKTIE TNV TPOCEOPE Kol TV Tapovsiol
oV g0V otV (®1] TOV KOl OTIS O1BPOPES KOTAGTAGEIS TOV OVTILETOTILEL. ZOUPOVA
pe v Kowvn Awbnkm, vadpyovv tpeic andyelg yo ) Kpion, v compia kot v
alovio, Kotadikn. Avtég stvar 0t «udévo Alyor Ba cwbBovv kot ot vroromor Oa
VTOGTOUV oUdVIO. KATadikn gite oty eotid ¢ Kodlaong eite pe v amovsio tov
B0y, «uovo Myor Ba cmBodv kot ot vrdorlourotl Ba meBavovy tov dAlov Bdvato, Oa
e€apaviotodv yio mavta» Kot «Oiot Ba cwbBovdv. Tnv nuépa g Kpiong 6iot ot

Covtavol kot vekpoi Ba yovaticouv pmpootd otov Kvpio ko o Oedc Ba givar ta
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TAvTa Yo OA0VG ToVG avBpmdmovg» (dmwe avaeépetar otov I'kaapvtep, 1989 / 2010,
0. 233-235).

Av ka1 11 Opnokeia tov Xpiotiaviopov Hewpeitar povodeiotikn, Tov 3° ko 4°
alova X, avortoyxdnke 10 AeyOUEVO TPLOOIKO JOYLA, TOV OVOPEPOTAY TNV GYEoN
petaéy Iatépa, Yo ko Ayiov Ilvevuaroc. Zoppova pe avtd, o Oedg eivar tpia
«mpdcomay o€ Eva kol pia Bedtnta. O Oedg Aowmdv epueavileTol Kol OC VTEPPVGIKN
Otk vdéotaon Ko ©¢ dvBpwmoc, dnwe eidape Kot moapondve, pEcw tov Incov
Xprotod koar og Aywo Ilvedpa. To Aywo Ilvedpa topa eivor 1o [lvedpa tov Oeod.
2mv Kown Awbnkn (Katd lodavvnv 1A’ 26), avaeépetar 0t « o d¢ [Tapdkintoc, to
[Tvebpa o Aywov o mépyet o Tlatp ev T ovopati pov, ekeivog vpdg SdAEeL mhvta
KOl LDTOUVNCEL LUAG mavta o gimov vuivy. Xmnv Bifio, to Ilvedpo tov Ocov
TEPLYPAPETAL KAl G «OMNUovpyos» kot «Lmomoldcy dvvaun, opmg oty Kovn
AwBnkn, to Aywo Ilvedpo oyetiCeton pe tov Xprotd kot n Opnokevtikn Lon mov
avagépetor o¢ «n {on obppova pe 1o Ayio Ilvedpo» codvvapel pe «mv {on
ocopemva pe tov Xpoto». Metd tov Odvato tov Incod, o Ocdg éoteile to Ayio
[Tvevpo oty yn kot avtr] Bewpeiton «n otrypr] g Evopéng» NG YPIOTIVIKTG
Exxinocioc. H ExkAnoia, and tnv 6wn e mievpd knpHocel Tov Adyo tov Oegov, terel
LLGTNPLOKES TEAETOVPYiEG — puothpla, ®Bel Tov dvOpOTO GTNV TPOGELYN KOl EVOVEL
™V Kowovia Tov Tetov avlponov (0nmg avaeépetar otov I'kaoapvtep, 1989 / 2010,
c.237-238).

H Aé&n ekkAnoio toOpo, avaQEpeTon TNV GLYKEVIP®ON avlpoOTmv cg éva
x®po v wpokabopiopévo okond. H AéEn avt oy Ppiwn yAdooca BewpnOnke
Opnokevtikn, 6tav ypnoporomOnke amd tovg ERdounkovta oty IHoiod Awadnkm,
Yo vo. ONAMOEL «CLYKEVIPOON 1 ovvadpolon Yo OpNoKeELTIKOVS 1| TOAELIKOVG
okomovgy. v Kawn Awadninm o 6pog ExkAncia, «Bewpeitor to chvoro Tov moTtdv
XPLOTIOVAV, TTOL avayveopilovv Tov Xplotd o¢ KeaAn kot KaBodnynt tougy. [ToAAég
@opég vrootnpiletar n dmoyn amd tovg Xprotwvois, ott n Exkinoia dev vdpyet
EMEON KATO101 AVOP®OTOL OMNOVPYNGAV £VOL «OPYAVICUO», GAAG ETELON LU0 OVOTEPT
TVELUATIKY] dVvapN apyloe vo evtomiletal oty kowvavia tov avipodrnwv. H Exkinoio
emiong avapépetal otV Kowvavio pe tov Xpotd, oTig adehpikés oxéoels petah tov
avOpOT®V KoL GTNV OVOTEPT GYECN LE L0 TVELLLOTIKT] dVVauT. Osmpeitar eniong Kot
évag voog, éva yploTavikd Ktiopo péoco oto omoio paledovior ot moTol yio va
do&dcovy Tov Bed, va TEAEGOVV AEITOVPYIEG KOt AATPEVTIKEG TPOKTIKEG KAOMS Kot vl

npoocevynfovv. H ExkAncio Aowmdv, 6mwg yiveton katavontd, amotedel Kot KATL 0patod
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Kol kATt adpoto. Eivar po mvevpotikn 0Ovoun, mov GuVOEEL TOLG avOPMOTOVG LETOED
TOVC KOl 1 TOTN TV ¥PIOTIOVOV 0AAL TauTOYXpOva eivorl Kol €vag YmMPog, OTOV
Kknpvocetat o Evayyého, tedodvion pootipla kot dStafdleton 1 didackaiio Tov Ggov
(Tkaapvtep, 1989 / 2010, o. 245-247).

Téhog éva axoOpa mOAD onuaviikd ototyeio Tov XPIoTIVIGHOV givor To
Aeyouevo pootplo. Mvotipio Bewpovvion 10 Pdmticpa, to ypicpa, 1 Ocia
Evyopiotio, n petdvolo 1 €Eopordynomn, to €uyéAato, 0 YAUOG, 1 1Epochv Kot 1
TPOGEVYT, OOV divouv TNV SLVATOTNTO OGS OTTNG KOl OVGLOCTIKY EMKOVOVING WE
tov @g6. H OpBodo&n kot m Popoatokaborkn Exxkincio avayvopilovv olo ta
TOPATAV® HuoTHPle, evd 1 Ogia Akorovbia kot To Bantiopa Bewpovvior eicov
oNUOVTIKA Kol ovoyvopilovior og puotipla kot and v [poteotavtikn Exkinocio.
Inuavtikotepa Oewpovvtar to Bantiopa, n Ocia Axolovbio ko n Ipocevyn. To
Bantiopa Lowmdv Bewpeitan £va péco yia va cupmeptnedet kaveig oty Kotveovio Tomv
XPLoTIOVAV Ko omoterel pa teletn pomong. Méow tov Banticpatog, o ®gdg odmyel
oV AvOpTO GTNV cOTNPIX KoL TNV GLYXDOPEST Kot TOV KOOoTA HEAOG TNG KOVAOVING
tov. To Béntiopa oyetiCetan pe tov Adyo tov ®gob Kol TNV Mot Kol anoTeAel po
mpAEN opoloyiog Kol VTOKONG, OmMOL Jivel TN ovvaTdTNTO Yo U OVATEPT
gmikovvia Kot po kabodnynon amd to @b (I'cdapvrep, 1989 / 2010, . 239-240).

H ®c¢io Evyoapiotia topa, meptrapfaver apywd 1o Bépa g Kowvmviog, 0mov
EVOLVOUMVEL TNV OAANAEYYON Kot TV emaen HE Tov Oed kol cLpPaiier otnv
exmAnpoon ¢ Baciielog tov Oeo00. e pepkég Exkinoieg n Ocion Evyopiotia etvon
yvoot] Kk o¢ Octio Kowovia. Me tv Ocio Evyapiotio mpaypatonoteiton po
otopikn €£10TOpMOoT, OOV diveTal onuocios 6€ aVTA TOL €Yl KAVEL 0 BgdS Yoo TOV
avBpomo pésa and v Lon kol to £pyo Tov Incov. Emnpocheta n Ocia Evyapiotio
nepthopPdvel Kot v oporoyio g miomg tov avlpdmov ctov Ogd, dmov 0 Oedc
ovyympel Vv apaptio Kot divel kovpdylo Kot dvvaun yo v (1. Méow avtod Tov
pvotnpiov, mov amoterel Eva 0dpo, 0 AvOpwTOg AcOAVETAL EVYVOUOGVUVT KOl YOPdL,
do&aler tov Oed tov Ko avakoveiletor péow g miotg tov. IToAd onuoavtikd
Oewpeitor akopa o0t ot Popookaboiikny ExkAnoia, m Evyopiotio Osmpeiton
avamopdotacn g Bvciog tov Inood otov I'odyobd, mov eivar pdiicta yvoot kot
o¢ Bvoia ¢ Octlag Asttovpyioc. Téhog €yovpe v TPOGELYT, TOV OMOTEAEL €val
aKopo péco pe o omoio o avBpwmog Epyetor o emagn pe tov Ogd. O Incovg, dmwg
kot 1 Koy Awabnkn, mapatvodv tov dvBpomo yia mpocsevyn. H mposevyn evroniletan

Kot 6Tov ExkAnotaotikd yodpo kot o€ d1dpopeg OpnokevTikég TEAETEC OAAL Kol GTNV
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kaBnuepwvn {on tov avBpdmov. Exepdlet o embopio addd kot pior do&oacion oAAd
Kol euyvouoovvn yio v Yyioto ®ed. H mpocevyn ntav moAd GnUavVTIKY ard TV
apyn NG YPLOTIOVOGUVIG Kol OmOTEAEl amapoitnTo KOUUATL TG EKKANGLOGTIKNG
dwdkaciog. O Xpiotoviopodg dev amoutel KAmOW CLYKEKPIUEVN OTACT Yo TNV
TPOGELYY|, N OTTOLN YIVETAL KOl G& GLAAOYIKO OAAG Ko GE TPOGMOTIKO eminedo. Mmopel
KATO10G VO YOVATIGEL, VO GKOYEL TO KEPAAL, VO EVAOCEL TA YEPLOL TOV 1} VAL TOL CNKAOOEL
npog Tov ovpavo. Kapio Lomdv otdon dev deiyvel mepiocdtepn vAdfeta kot o id1og o
avOpomog emréyel kabe popa oo Bo axorovOnoet (I'kdapvrep, 1989 / 2010, 6.241-
245).
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Kepaloro Tpito:

H OQztikn £n10p0on TNE TIGTNE GTNV VYELQ TOV A TOUOV:

Ye avtd 10 Kedlowo Bo yivel pa mpoomddeia, vo diepeuvnBovy ot BeTikég
EMATAOCEIS TNG ToTNG oTovV Oed otV Yuykn vyela tov avlpdmov Kabdg Kol
avAaykn TOL Vo TOTEVEL OTNV VIAPEN UG OVOTEPNS LIEPPLOIKN dVvaUNG, TOL
kaBopiler oe onuoavtikd Pabud ™mv (o tov. Apyikd Aowtdv o avaeépovpe TV
epaon tov eime o Boltaipog 61t «EGv 0 Oedg dev vmpye Ba Empene va epevpedein
(6nmwg avagépetar otov Bépvov, 2012 / 2013). Méoo Aowmdv and avtiy tnv @pdon
dwpaivetor 1 peydAn onuocio Kot n avaykn tov avlpmmov yo miotn. Akopo Kot ot
HEYAAOL EMIGTNUOVES, UEPIKOL €K TV OomoimV gival aBpnokotl, SnAdvovy Tov TPOUO
TOVG, GE€ MEPIMTMGN MOV Ol KOWWVieg vanpyav yopic Opnokeieg, katt 10 0MOi0
Bewpeitonr Aoykd yiati av dev vpyav ot Opnokeieg, dev Ba VIMPYE Kot 1 oNUEPIVT|
popon Tov Kovoviov. Ot dvBpomotl dev Ba giyav kavéva oTiptypa Kot Kopio SOvan
vy v {on Toug Kot dev Ba Plovay cuvarsOpota aydmng kot evtuyiog, o€ onueio
nov Ba yavotay kot 1 aydnn wpog v untépa. Emnpocheta or avBpwmot Ba Emavav
va ayordve v o1, o {on mov dev Ba toug £dwve Kapia eAmida, dgv Ba pmopovoov
VO KOTOVONGOVV TO VONUo. TG OAAd kol tov pOAO TOVG o€ LTV Ko dgv Ha
UTOPOVGOV VO £XOVV L0l GUYKPOTNUEVT] TPOCOTIKOTNTO, UE OMOTEAECLO, AMIGTELTOG
aplBpdc avBponwv vo avtoktovovce. Av dgv vmnpye N Opnokeia, Bo ydvovtav
aKOLL KOt Ol TOMTIGHOT, OTmG Toug EEpovpe orjuepa Kot tnv B€om Tovg Ba Emaipve N
BapPapdétra, 6mov ot dvBpwmor Bo dpovoav cav {do, VLTOKIVOOUEVOL Amd TO
EVOTIKTA TOVG Ko Oyl amd v Aoyikn). ['veton Aowmdv katavontd 6tL  Opnokeio Ko
n miom oV mapépPacn tov Beiov, amotedel Eva peydAo ddpPo Yo TNV avBpwmTodTTO,
OGS Kot 0 TOVOS Yo TNV avOpdOTIVO Y€voS, apol avtAel amd avtn Kovpaylo, SVVOUN
Kol EATION Ko odnyeiton otn emitevén Hog OAOKANPOUEVT TPOCOTIKOTNTOS KO LU0G

L60pPOTNHEVNG LG,

3.1'vouec apyoi®mv co@@V Kol @LA0G0QMYV YU TOoV Qo

Ye avtd 10 onpeio Aowmdv Ba avapepBodue oe yvopes kdmolwv apyoinv
cop®OV avOpoOT®V aAAE Kot PLAOGOQ®V, 01 0Ttoiol avapEipOnkay otV onuacio Log
avotepng Ocikng dvvaung oty L{on Tov avOpodmov, mMEPLOPICUEVOL OUMG GTOV
EMMVIKO Ydpo Kot otnv eAAviK] Opnokeia. Apywd Aowdév o avagepbd otov

Spinoza, évav peyddo @AoGoeo Kot Adtpn g (ong, o omoiog emkevipmOnke otV
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avalfinon g aAndeloc. O Spinoza Bewpovoe 6t 1 avalitnon ¢ oAndsiag kot n
emkpdnon g otv Cmn, fondaet Tov AvOp®TO Vo EMTUYEL L AVAOTEPT) OYECT LE
Tov Ogd Kol vo Pudcel TNV «voepd aydmn», TV omoia ToL TPOSPEPEL amAOYEPA KaO’
OANn v duapketa g {ong Tov. Oco avaeopd tov Bgd, o Spinoza datdnwoe 6Tt «Me
OV 0p0 Bed EVVOD TO AMOAVTMC ATMEPO OV, ONANON M0 LITOCTOCT OV OMOTEAEITAL
and amepec 1W0TEG, Kabepioo omd TIc omoieg ekppalel po aldVIO KOl GTeEpn
ovoioy. Méoa amd avt) v TpdTacn 0 SPIN0Za avaPEPETAL GTNV OdVIe, DG TOV
®eov, 0 omolog dev pmopel va cuykplel Kot va GVoYETIOTEL pe KovEva GAA0 TAAGLLO
Kot SlokpiveTar Yo TV «TAnpdTNTo» Kot TV «opTiottd» tov. O Oedg eivarl kTt
avATEPO, TOL Kuplopyel otnv eHon kot 6ivel ovoia oty o1 Tov avBpdmov. Otav o
Spinoza ypnoiponotel v AEEN aidvia Yo TV TEPLYPAPT TOL B0V, EVvoEel 0TL 0 BedC
vdpyel ££® amd Tov ¥pOvo Ko OV TEPLOPILETOL GE ALTOV Kot amoTEAEL Lol avorykaiol
aAnBea ko Baon yo v {on Tov avlpdmov, OTmMG aKpPag To yeyovog ot 1 ko 1
nog kavovv 2 (Bépvov, 2012 / 2013, 6. 51-53).

Mia axopo PBooikn memoidnon oty @rlocoeio Tov Spinoza omotelel M
dtdmmon Tov 0Tl 0 Oedg vapyel kot’ avaykn. H dmoyn 6t vrdpyet Eva dmepo Ko
alovio Ov mov otnpilel kar Ponbael tov dvBpwmo delyvel OTL aVTO TOV OV VILAPYEL
avayKaoTIKd, Yot av ogv vapye Oa vroPadilotav n ovsio Kot | onuacic ToL 6TV
Con tov avBporwv. O Otdg eival 10 povadikd ov mov Bewpeital vrevbuvo yia v
omopén Tov, omdte GVUEMVA e Tov SPinoza, Olo mpémel vo eEapTOVTOL OO TNV
napovsio Tov. O Kdcpog dev Ba umopécetl va vapéet yopig v Beikn avtr didotao,
KaBdg OAa vdpyovv péca amd avtr. Ymootnpiletar eniong 6t pévo o Oegdg eivan
TPAYHOTIKE EAeV0EPOG, OTTOTE HOVO PEGH o AVTOV KoL TNV GYXEGTN TOL ONLOVPYELTOL
pali tov o avBpomog pmopel va vidoel glevbepia Ko avakoveion otnv {on Tov
(Bépvov, 2012 / 2013, o. 53-55). Méca amd avtd to 6Tot Eio ovTIAAUPBOVOIOGTE TV
vmapén tov Oe0h 6ToV AVOPOTIVO KOGHO KOl KOTOVOOVLE TV onuacio g Vmapéng
Kol g mwiotg o Avtov. H mapovsio tov ®eod oty {on Tov avOpmdTov amotelel
Baocwmn avaykn kabdg péoca amd TV ToTN TOLV UToPEL VoL VIDMCEL TPOYLOTIKY] YOANVN
Kot npgpio oy Lo tov Kot va anelevBepwbel amd To devd kot ta Tibn Tov.

Ymv ovvéyewr Bo  avagepBovpe o po PEYOAN TPOCOTIKOTNTO  TNG
apyodtrog, Tov Ounpo, o onoiog avapépOnke ToALEC Popég ota Epya Tov «IAaday
kol «Odvocely, oty évvoln Tov ®gob Kol otV onupacic tov oty {oNn TOoL

avBpomov. Oa avagépovpe TOpa Kamolo Pacikd omoomdcuate omd o £Pyc TOL
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Ounpov, Tov vVodekvvovy TV BEcon Tov Kateiyov o1 Oeol ekeivn v emoyn, OnAadn

OMOEKN LLE OEKATEVTE MDVEG TTOW.

ATOGTAGULOTO:

Mada K556 -557
«Av BéAel kKamolog Oedc, umopel va yopicel kol KaADTEPO GAOYO OO TOOTO

€00, ylati, 0T’ aAnbelo, ot Beol givarl TOAD avdTEPOL.Y

wéda N 730-733
«O Bebdg oV évav ToV €KOVE 1KOVO GTOV TOAENLO, TOV GAAOV GTOV YOPO, TOV
dAlov otV KBdpa Kot 6To TPayoLdl, Kot oe GAAOVVOD TV Kapdld o Alog mov T

BAémer Oha Palel cGopn oKEYM».

IAéda T 90

«O 0ebdg pépvel 6E TEPOC TOL TAVTO

Mada Y 242-243
«Tov avBponwv 1 ddvaun ovédavel ki grattdvel 0 Alag Ontmg 10 BAet

eEovoralet ta TavTo

Odvooela v 231

«Orav o0 Bedg BEAeL, pmopel e0KOAA VO GOGEL TOV AVOPMOTO KoL OO LLokPLdy

Odvooeun 188
«O Alag 0 OAvumog popdlet evtuyio Kot 6 KaAoOg Kot 6 KaKoLs, o€ OAOVG

Ommg BEAE

Odvooela & 443-445
«Tpirye, KOAOTUYE, Kl €VXAPIGTAGOL pe 0,1t vdpPYEL €d®. O Bedg 10 €va Ba
pag to 0ceEL, 10 dAAo Ba pog to oteprioel — 0,11 Bé el Twutl éxel eovoia mave oe

ora.»
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Odvooeo T 194- 200
«IMa Tovg Oeovg Tov Ovpavod givarl HkoAo kat d6Ea va yopicovy otov Bvntd

Kol va Tov CNUudcouy.»

Odvooelo p 485-487
«®¢oi mov poralovv pe EEvoug amd GAAO PEPN KoL TOV UETOUOPPDVOVTOL GE
Kk@Oe Aoyng avOpmmovg Tptyvpilovy oTIc TOAELS Yo Vo Tapatnpnioovy T aialoveio

TOV oVOPOTOVY

Ounpucdc Y pvog 7°°-6°° oudvog
Ewc Ala

«®0 VUVNC® TOV APIGTO Kot PEYIGTO PEG 6TOVG Beovg, Tov Ala, Tov to Thvto
BAémetr, mov kvPepvd, mov ta whvto dVuvatal, wov pe T Ofuda yepuévn mAGL Tov
c0@d cvvoutlel. Méyiote ki evoo&otate Kpovidn, mov ta mwhvto PAETELS, EAENGE Lo

(Ovoroyikn Opada Kaktov (Emip.). 2009, 6. 17-22, 24).

Méoca and avtd to amocmdopate mwov dodnKav, yivetal katavontd OTL GTo
ounpwkd €mn 1 €vvola tov Oegol, Kot cLYKeKPEVE T0 Amoekafeo Katéxel TOAD
peydan onuocioa. O Ounpog mapovoidler tovg Oeodg va €govv Kot avOpOTIVES
W0 TEG OAAG SLapEPOVY amd TOVG AVEPAOTOVG MG TPOS TNV oYL, TNV €VPLIN, THV
cooia. kor TV yvoon. Onwog kot omnv onuepv gmoyn ot Ogol mapovsidlovat
avoTePOL Tov avOpodmov Kat yapaktnpilovion amd po awdvia kot debaptn {on. Ot
ounpwoi Oeol yopaxtnpiloviav amd 10 UEYIOTO KOl TO TEAEO KOl OMOTEAOVGOV
napadelypato vepoyng Kot kdAiovg. Ot Beol ot ounpkd €mn emiong Bewpovvral
TEAELOTEPOL A0 OO TOL OVTOL TOV VILAPYOVY GTOV KOGLO Kol TITOTO OEV UTOPEL VL TOVG
emnpedoet, kabmng eivor avtol mov KvPepvovv v avlBpordomra. Or Beol divovv dAa
T ayafd aALG KoL TIC GLUPOPES GTOV AvOpWTO, AVAAOYO LLE TO OV GLUPOVOLV 1) 0L
pe Tg mpagelg mov exteAovv. Baowkn popen omotedel o ®egdg Alag, o omoiog
TOPOVGIALETAL AVATEPOS OMO TOLG VLIOAOUTOVS Kot OAOL Ol VLWOAOUTOL VO TOV
neprotoryiCovv. Meydlor Ocgol eivan emiong m ‘Hpa, n Abnvd, o AndAhwvoc, M
Appodit ko o TTocewdwvag, ot omoiot pgavifovtol o VYV GTo OUNPIKE €11 Kot
dwdpapatiCouv moAvmlokdtepo poého omv {on Tov OBvntov. Ot Beol Aouwmdv

emepPaivouv ot vTobéoelg Twv avlponov kot kabopilovv moAAEG popég v (mn
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TOVG G€ KPIGUES KOTAGTAGELS, OOV G€ GAAEG TOVG oTNnpilovv Kot Tovg evBappHvovy
Kol 6€ AALEC TOVG TH®PoLY. O AvBpwmog Enpene va, givol TOAD TPOGEKTIKOG, YTl
OTOV VIEPEKTILOVGE TIG SVVALELS TOV, OEV OKOAOVOOVGE TOVG KOWVMOVIKOVG, NO1Kovg
Kol Aypopovg Beikong VOIOLG Kot SIETPATTE «OPPIS», TOTE AKOAOLOOVGE 1 «ATIGH, TOV
Oewpeiton 6T1 0 BOedc «TOHEAVEH TOV avOpdmvo vov. Edv petd o dvOpwmog
00MNYyoUvTaV Kol € GALEC TPOSPANTIKEG MPAEelg amévavtt otovg Heolhg Kot YEVIKA
eKTEAOVGE GOPapd adIKNATO TOTE ElYOLE TNV AEYOUEVT KVEUEGICH, TNV 0Py dNAdN
KOL TNV 0yavaKTnon tov Oe®v Tov KATEANYE OTNV «Tiolv», GTNV TILOPIo Kol 6TV
0AOKANPOTIKT cuVTIPIPT Tov (Xpiotopdpov — [Tovylovpov, 2012).

XV ouvEyelr, mopatnpeitor N onuacio mov £xel 0 Oedg Kar oy apyoio
eEMNVIKN Kovovia, A0Y® Tov TANODPOV YOpAKTNPIGTIKOV TOL TOL arodidovtol. O
Alog mapatnpeital 0Tt oyetiCeTon pe v évvola g matpotnTas, Kabdg Oewpovtav o
TatéPos TV Bedv Kot TV avOpoOTev Kot epeaviletor g c0luyog oaAAd Kot adepPOC
¢ Ocdc Hpag. O Alag xotoikel 6Tov ovpavd Kot ota Ynid Opn Kot evromiletan
KOAVUUEVOG 6€ OAO TOVL TO GO LE XPVGO, VO TETAEL [LE TO APLLO. TOV, TOL TO GEPVOLV
tayOmoda dAoyo pE XpLvoEg yoites, HeETOEL ovpavoy Kot yng. Emumpdcbeta o Oegdg
avtdg eppaviletor pe peydAn euotkn dvvaun kol oyetileTon Le TO QOIVOUEVO TNG
Katoyidoag, yeyovog mov pog Ogiyvel OTL ekdNADVEL TIC aVTIOPACELS TOL HECH
SAPOP®V PLGIKMOV PaVOREVAOV. Atakpivetor omd TG VYNAOD EMUTESOL SLUVOTTIKEG
KAVOTNTES, OO TIG YVMOELG KOL TNV GOPia. TOV, TOL LIEPTEPOVY GE PEYAAO Pabud ce
oxéon pe tov avlpdmivov gidovg. Térlog o Alag mapovotdleTor pe YopaKINPIOTIKA
VIEPOYNG KOl TANPNG €E0vGiog Kol Kuplapyiog Téve o6Tovg VIOAoITovg Beovg Kot
avOpmmovg, 6oV KVPEPVA TOV KOGUO GOUPOVA LE TIS O1KT) TOL BEANOT Kol TIC OKEG
tov emoldnoelg (ZorotvikoPa, 2003).

Méoa and To TOPATAVED GYETIKA UE TNV onpacio Tov g0l ota Ounpikd £mn,
yivetor aviiinmtd 6tt MO omd To apyoion EAANVIKA ypdvio. dmov vANPYE TO
Amdexabeo, n évvola avT| KOTElXE TOAD peydAo poro oty (o1 Tov avipomomv Kot
toug emmpéale oe peydro Padbud. Av kot evromilovion TOAAEG d10POPES O GYEON LUE
mv onuepwvny Opnokeia, tov XPoTIOVIGHO, ©C TTPOG TNV @Von tov Beov, TOV
noAvOeiopnd o€ avtifeon pe tov povobBeiond Kot TNV OYECMN OAAG Kol TNV
OVTILETOTION TOL oavOpdmov amd tov Ogd, dapaivetar M peydAn onuacio ™G
Omapéng tov Ko g miomg o€ Avtov. Ot Bgol Aowmdv ko tOTE OO KOL TOPQ
OTOTEAOVGOV W0 AVATEPT] dVVAUN, OV aomdleTon 0 AvOpmTog, TNV £xel WG 00Ny

omv Lon tov, puiuiletl T1g Tpdéelg Tov dote va eivar evAPETOg Kot NOWKOG amévavti
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™G Kot aviAel oamd avt) kabodnynomn, OLVOUN Kol KOVPAYIO0 TPOKEWEVOL Vo
avTameEEADEL OTIC 014pOPES KOTAGTAGELS TNG LONG TOV.

Ymv ovvéyela g epyaciog pog 0o avaeepbodue oty yvoun tov [MAdtova
vy Tov ®gd, 6mov evromiletar cvyva ota [Thatovikd keipeva. O [MAdtowvog Aoutdv
vrootnpiler 6Tt o1 Bcgoi elvar vmapktoi, Ppiokovior OimAo ©TOVG GAVOPOTOLG,
epovtilovv Yoo TO KOAO Kol Yoo TV omdooor OKaooHVNG EVO  TopAAANAQ
eEaocparifovv v abavacio e avOpomivng yoyne. Emiong o IAdtov ypnoomotet
®¢ anddelEn g vmapéng tov o TV dmoyrn 0Tl 0 KOGHOG TOPOLGLALEL LEYAAN
opybvoon, Taén kot appovia, 6mov povo évag Oedc Bo pmopovce va emépuPet yo v
EMKPATNON oVTNG NG Katdotaons. Ot Beol 1 0 Oedg mov dMovPYNoE TOV KOG,
dgv HEVEL AUETOYOG OMEVOVTL GTO OMNUIOVPYNHE TOL OAAL EVOLOPEPETAL OVGLOGTIKA Y10l
TO0 KOAO TOV, eVOOPEPETAL YU 0LTO Kot givarl dtopkmg dimia tov. Emiong o Oedg
oLuPdriel otV avamtuén ¢ NOKNG Kol YVOOTIKNG avATTLENS TOL avOpPOTOL Kot
EMTPENEL GTNV VONON TOV aAvOPAOTOL VO KATOVONGEL TOV AOY0 VTTapENG KOt TOV 0KOTO
¢ ComMg tov. O Oedg otpilet, evBappHvel ko Ponbaet Tov avBpwmo oty (N Kot
oV avtopeipetl yio Tic KoAéc Tov mpdEelg, odNymVTOS TOV OTNV «ELUUOVIE, OAAL
napdAAnAa tov Tipopet Otov odnyeitar oe avinBikeg Kot doynues Tpaelc, eite oe ot
gite og kamoto emodpevn (o1 (TTadrov, 2011).

Muw axopo andden mov mapovcidletonr and tov [TAdtove oyxetikd pe v
vmapén tov Oeov eivor n ovoyétion Tov pe v avBpomivn yoyn, n omoio givor
avaTEPT Kot GuAn. Znv 101a katnyopia pe v avlpdmvn youyn, Tov gival VIOPKTN,
OVIKEL KO auT M avatepn Ogikn dvvaun , n omola BéPata vhpyer € amd Tov
avOpomo oAl vITdpyeL Yoo ThvToa. Onwg kot 1 yoyr, €161 Kot 0 ®gog otov [TAdtwva
Oewpeitonr €va OV avadTEPO, MOVIO HE GOQPIOL Kol TOAAEG OPETEG, TEAEOD O KAOE
ekdniwon tov. Emmpdcbeta o [TAdtwvog vrootpilet 0Tt 0 Ogdg elvar avdTEPOS amd
TOVG aVOPOTOVS, TOLG 0O10VG dNULOVPYEL, TPOGTATEVEL Kot KOotevhuvel kad’ OAn v
dwapkewn ¢ Long tovg. TlapdAinia pe v vmopén avtig g vaéptatng Oeikng
dvvaung o IMAdrtwvag vrootpilel v dYmapén TV dddeka Aedv Tov OAOUTOL ATd
tov Ala kot tov Kpdvo péypt v I'm, tov Qkeavd kot tov Ovpavd. BéPara avty n
napadoyr] Tov [MAdtova evdéyetal va givoar momnTikn aAAnyopio Kot LETOPOPES, TIG
omoieg Tapovolalel TOAD oTa KEIUEVA TOV O GLYKEKPIUEVOS PLAOGGOpos. EmmpochHeta
ota [Thatwvikd keipeva avapépeton 6T facikodg 6T0Y0g TOL avBpdmToL GTNV (™Y TOV
etvar va mpoomabel va potdoel otov Od. O avBpmmog dnAadn Kab’ OAN v dbpkeLa

¢ (oMg Tov poomabel vo aglomotel TIg SOLVUTOTNTEG TOVS LE TOV KOADTEPO duVATO
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TPOTO, MOTE VO UTOPECEL Vo, PTACEL 6TV 0Andew, oto dikalo, To MOKO Kol TO
peydro, mov ivar 0 ®edg. Movo pe avtdv tov 1pomo Ba pmopécel vo eEacpaAioel TV
evdapovia, Tov amotedel GuVETELD TG TOTNG 0T0 BEKO oTOYEl0 Kot va eEacpaiicet
po vynAotepov emmédov moldtnrag (wne. Méoa Aowmdv kot omd ta [Miotwovikd
Kelpeva olapaivetor n peydAn onuoacioc tov god oty {on 0LV avBpdTOV KOOMDG
EMIONG KOL 1 OVAYKT TOVL avOpdTOV va ToTEVEL 6TV Bgian duvaun Kat vo tpootadet
va ggaopaiioel v edvolo NG, TPOKEWEVOL va PeAtiwoer v {on Ttov, vo
avTIHETOTILEL TIG O1APOPES KOTAGTAGEIS TOV TALPOLGLALOVTaL Kot Vo gtval nOkog Kot

evaperog (ITavlov, 2011).

3.2 Yvoyétion Opnokeioc- miotne otnv nopéuBoon Ttov

Ociov ka1 Poyoroyioc- Poyukne vysioc:

Xmv ocuvéyela g epyaciog pag Ba avapepbovpe otnv oyxéon mov VIApPYEL
petald g wog o€ pio avatepn BEIKN SLVOUN KOl 6TV YLYoAoYio TOL avOpP®TOV.
Kotd moco dnAadn 1o ov motevel KAmolog otnv Vapsén Lo ovVATEPTG TVEVLLOTIKNG
dvvauNg Ko oIV ENidpacn avtng otnv o1 Kot TV Kadnueptvdttd tov endpd otnv
EKACGTOTE YUYIKY] — YLYOAOYIKT KATAGTAOT), TOV TOV YopoKTNPilel. LTOo GLYKEKPIUEVO
Kepaioo Oa avagepbodue otnv Oetikn emidpaon g wiotg oty {on kot TV
Yuyoroyio Tov avOpdOTOV, EVO GTO EMOUEVO KEPAAOLO OaL ETIOTULAVOLLLE TV OPVITIKNY
GLGYETION AVTAOV TV evvoldy. Onwg €xel mapatnpndel and Epevveg TV TEAELTAIOV
ETMOV, T0 vo yopaxtnpileton évag AvOpmmog amd moTn Kot OpNOKEVTIKEG OVTIANYELG
€xel TOAAEG Kot EVEPYETIKEG GLVETELES Yo TNV (1], TNV LYElX Kol TNV KaOnueptvoOTnTd
0. Onwg £ytve katovontd Kot and 10 TPONYOLUEVO KEPAAALO 1| Oprokeia Kol yeVIKA
N évvola g miotg mailel peydro kot kabopiotikd poro oty pvouion e Long tov
avOpomov Kot TOAAES popéc TV Kabopilel. Méoa Aomdv and v miot o AvOp®mToC
umopel vo. avtAnceL duvaun, Kovpdylo Ko othpién oty (o1 tov kabmg emiong va
VIOETNOEL MO AELITOVPYIKOVS  TPOTOVS  OVTIILETOMONG NG Kobnuepvotnrag.
[Mopakdto Aowmdv mapatiBevtor po oelpd peuvayv mov pag delyvel v BeTikn) vt
ovoyétion kabmdG Kol TOVG TOWEIS GTOVG OMOioVG HEC® NG TioTng, 0 AvOpmMTOg
epeavilel peydan Peitioon.

Apywd Aowmdév Ba  avaeepBodue Alyo oty ovvoeon Opnokeiog Kot
yoyohoyiag. H Pouyoloyia elvar | emotqun ™G GUUTEPLPOPAS, LE TNV COUTEPUPOPE

va opiletar apketd evpéwg, va mePAaUPavel ONAodN E0COTEPIKES OlEPYOCIES, OTMG
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okéyelg kol cvvarcOnuota. H Opnokeio kot kat’ enéktaon n wiom oto Oeio, elval
&va oNUAVTIKO YEYOVOS TNV (N TOV avOp®TOL Kot 1 YuyoAoyia, 0ev UTopel va eivar
oAOKANpOUEVT, av dev KoTaAAPEL TNV ovoia g Opnokeiog, mapdAinia BEPato Kot
ue Ao eowvopeva. O Berger (1967), vmootipi&e 0tL o1 Opnokeieg dev d&yovtat
evKoAa TV 10€a TG e1pnVIKNG cvvimapéne. Kabe ®pnokeia ioyvpileton po amdivn
anbelo yio tor dOypaTd g Kot YU avtd dev umopel €OkoAo vo omodeytel TV
ocuvimapén pe ahieg Opnokeieg. O TAOVPUMGSUAOC Kot 1) ovoyN €ivat dVO EVVOLEG TOV
Bewpovvton fTTo Yo KaBe Opnokeia, eneldn umopet va v 0dNyNceL 6to Tepldmplo.
BéPara n Opnoxeia dev givar éva mpocomikd {Ntnua Tov Kabevog Kot 1010TIKES
nemoldnoelg Kuu motevw. Avtifeto PéPora, Omwg emonuove o Berger (1967) n
Opnokeio pmopel va AmoTEAEGEL pUidt UV OTNV KOW®VIN, OTOL S0UOPPDVEL TNV
ocvAhoyikn (o1, ocuvdéel tovg avBpamovg peTald TOLvg Ko KaAMepyel 1GoyvpPovg
deopovg kKabag emiong tovg Ponba va Covv yevikd ce o appovia. o va pmopéoet
oumg va emtevyBel avtd yperdletor ot Opnokevtikég memoldnoelg kot o1 NOwég aieg
o€ pa kowvavia va glval kowvéc. Xe avtd 1 Opnokeia, potdletl pe v yA®ooa, yoti
eav o kabévag elye TV S1KN TOL YADGGO, 1) EMKOW®Via dev Ba NTav dSuvoty, EVO Lo
YAOOoO oL elvarl Kown 6€ OAOLG PTmopel Vo amOTEAEGEL oL 1oyLPn OVVAUN OTNV
Kowavia (6mwg avapépetat atov Baumeister, 2002).

Inuaocia BéPata oV YuyoAoyio Kot Kat® €TEKTOCT GTNV YLYIKN VYEld TOv
avBpomov €xel 10 Katd OGO €va ATopo givon Bpnokevopevo N Oyl Kot Oyl Towd
Opnokeia aonaletal. Ta o@éin mov mpokdmTovy oty LN ToL AvBpdTOL PEcH amd
mv 7ot oty mapéufacn tov Beiov, Onwg npepio, ovakobEorn, omPEn Kot
vopovy Kabmg Ko moAAG GAla, elvarl amoOppola TS OpNOKELTIKOTNTOS TOV TOV
yopoxtnpiler kot Oyt ™G ovykekpuévng Opnokeiag mov  aombletar. H
OpNoKELTIKOTNTO AOUTOV EMPEPEL EVIGYLON Kot PEATIOON NG WLYIKNG VYELNS TOL
aTOUOV Kot 0 AvOpmmTog Tapovstdletl peydAn avdykn oty {on Tov Vo TIGTEVEL Kot Vol
eAmtilel og KatL, Tave amd avtoév (Baumeister, 2002).

EminpooHeta, coppova pe pia GAAN avackomnon mov peietnOnke tov Hayes
kot Cowie (2005), mopoatmpeiton o0t 1 SwocOvoeon petaEd Opnokeiog —
OpnokevtikdOTNTog Kot youyoloyiag elvar  mOAD  Paocwkn kot €xel TWOAAEG
EMOIKOOOUNTIKEG GUVETEIEC OTO OEPATEVTIKO £PYO TV YLYOAOGY®V KOl GTNV TOPOYN
YuyoAoYIK®OV cupuoviav. [ToAld Pacikd onueia oy cLUPOLAELTIKT YLYOAOYio Ko
oV yuyobepaneio Tapovsialovy gite Eva 1oyvpd BpnokevTikd vdPfabpo gite Eyovv

TPOCTOONGEL VO, SNUIOVPYNOOLV KATOlL GUVOEST] HETAED TOL BEPATELTIKOV TOLG
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épyov kol TG avalnTnong TVELHOTIKOV Kol Opnokevtikod vonquatog otnv (on.
I'evika emiong {nmuoata Opnokeiog ko NOkNG elval appnkta GLVOEdEUEVOL e TNV
YOYIKNY VYElD TV avOpOTOV Kot GUUBAALEL GTNV amOKTNON Kol 6TV LIBETNON oG
L0 VY10VG KO IGOPPOTNUEVNG WYLYIKNG KOTAGTOONG.

Zouewvo ooy pe v avackonnon tov Hayes ko Cowie (2005), oyetikd
HE TIG EMMTMOELS TOV OPNOKEVTIK®OV ovTIMye®V oty {on Tov avlpoOTmVv, dOeiyvel
OTL vdpyel peydAn emppon oty «wmapSloky PefatdotnTon, Kabhg N BpnokevTiKn
o™ eépvel a1o10d0&ia Yo To HEAAOV Kol ovoKoUQLon amd Tov oo tov Bavatov.
H emobAimwon mov mpoépyetar and v OpnoKevTIkn moTN, KAVEL TOLG avOp®OTOLS VL
aicBdvovtatl KaAdtepa, akoOa Kot OTav 1 WTpIkn Tous Katdotaor dev Bpioketal ota
embountd emineda. H miom emiong oe por avotepn mvevpatiky dvvaun moilet
ONUOVTIKO pOLO GTNV TpodONnom NG cuvasONUATIKNG VYElOg Kol 6TV EVNUEPIN TOV
atopov. Ot Bpnokevopevorl avBpomot yapaktnpilovtal Tig TEPIGSATEPES POPES amd
L0 TTO OATPOVIGTIKY, XPNOULN, BonONTIKY| Kol eEVTNPETIKN CLUTEPLPOPE 6T TAIGLOL
™m¢ Kowmviag, pe toug aAdovg. H miom emmpdcobeta, dnhadn n oxéon tov avOpdmov
ne tov Oed Ponbaetl to dtopo va dmoel vonua oty {on Tov Kot vo EEPUYEL Ao TO
otevd Opla ¢ atopkng tov (one. Téhog ovppmve pe tov Erikson (1972),
vroopiletoan  amoym OTL «1 Opnokeio PeTAPPALETOL GE OMNUAVTIKA £pyo Kol
€IKOVEC Kol Kodwkomolel Tnv vépPactn Tov 6KoTad100 oV TEPPAAAEL TNV VTTAPEN TOL
avOpdmov Kabmg Kot T0 GO mov dlamepva kabe Epnuo M katavonony. O Erikson,
eniong ovoyétioe v Opnokevtikny wiom mov yopaktpiler évoav motd, pe TNV
TPOWUN eUTEPiO EVOC OO0V, OTOL OCHAVETOL EUTIGTOCHVN HEGA A0 TNV GYEOT
yovéa — modlov ko tpoodopioe T Opnokeio, o¢ emPefainon g €vvolag g
ayanng (6noc avagépetal otovg Hayes & Cowie, 2005).

Yy ovvéyewn oopeova pe v pedétn tov Moore, Kloos & Rasmussen
(2001), vmoommpiletar OTL Yo 6GOLG OEAOLV VO KATOVONGOLV TNV OVOPOTIVY
CLUTEPIPOPE, 1 BPNOKELTIKOTNTA KOl 1) TVELUOTIKOTNTO TTOV OTOPPEEL GO OVTNV
elvar  ooawvopeva peilovog onuociog. ZMUEPO Ol TEPICCOTEPOL WEAETNTEC TNG
Opnokeiog vrootnpilovv 0TL | Opnokeio AvVOEEPETAL GTNV AVAYKN TOL avOP®OTOL Vo
KOTOVONGEL TNV onuacio kamowwv kabolkdv eumeipldv e (ong, Onmg yévvnon,
Bavatog, ovveidnon, ocopa, eievbepio, evon kabmng emiong yopd xor OAlyn. H
yuyoloyia, N ®pnokeia kol n TvevpoTikonta fonbodv tov dvBpwmo va alomomoet
TIG SLVOTOTNTEG TOV, VO KOAAEPYNOEL TNV g€vovvaicHnon kol Tnv GuveldNnoY| Tov

KaODG eMiong va EMTOHYEL L0 TVELLOTIKY, VIEPPOTIKY KOl OTOAVTN TPALYLOTIKOTNTAL.

56



57

H miom ko1 n mvevpatikdtro, divouv 1o Kiviitpo GTOV AVOPOTO Y10 KOWVMOVIKTY
opdion , TOv KaAMEPYOOV TO aicHONUO TOL «AVIKEW» € o opddo KaBd¢ emiong
SLUPBAALOVY GTNV aVATTTVEN KoL GTNV O10THPNOT KOWOVIKOV decudv. Emmpdcdeta
CULPMOVO. LLE TIG YPLOTIOVIKES TOPAOOGELS 1| GOl amoTeLel TPOIOV TioTNg otV BTN
dvvaun Kot mvevpatikotntag. Télog péoa amd to cuykekpluévo apbpo, emonuaiveton
OTL VIAPYOVV KATO10l GLUVALGHNUOTIKOT, VONTIKOL KOl CUUTEPIPOPIKOL UNYOVICLOL,
pécw tov onoimv n Opnokeio KOl N TVELHATIKOTNTO TOV OVOTTUCGEL TO OTOUO HE
VTV, EMOPOLY DETIKA OTIC JMPOCOMIKEG GYECELS KaB' OAN TNV OlpKeELD TNG

avamTuEnc.

3.3 H avaykn tov avOpomov yio wictn :

H miom tov avBpdmov oe po avotepn 0Ogikn dOvoun, amotelel o
«ovOpomvn  avtidpaony, kKabdC sivar avdykn Tov avBpdmov Vo TOTEVEL OF
eowvopeva mov tov Bonbave va aicBavetor kaAvtepa. O dvBpwmog and v otiyun
™G OMuovpyicg Tov, £Yel LEGO TOV EUOLTY VO OVAYKN VO TIOTELEL Kot va eATiCel o€
KATL, og KATL avodtePo Tov Ba tov otnpilel kot Ba tov cvvodedel oty (N TOL.
[Tepiocotepo amd kébe GAAo AdY0 0 dvBpwmog motevel oty Vrapén tov Beiov, yati
etvar kdtt mov to B€Ael ko To YpedleTon aAnOwvd, apod M miotn Tov Ponbdel va
vioBel kaAdTepa, TOV ovaKoveilel kot Tov mapnyopel o€ TOAAEG KOTOAOTAGELS TNG
KaOnuepvoéTTAg TOL. ZVUEMVe pE pio dnpockdmnon wov £yve, o 1996, 96% twv
evnAikov Apepikavov miotevovy otov Ogd, 90% otov Ilapddeico , 79% ota
Bavpata kol téhog 72% otovg ayyéhovg. Méca Aomdv Kot amd autd To TOGOGTA
dapaivetar 1 pueydAn avaykn tov avBpomnov yia wiotn (Shermer, 2004).

Mo cuykekpéva topo cOpeova e to BipAio tov Shermer (2004), « ol ot
avOp®MOl TGTEVOLV GE TAPAEEVO TPAYUATO», TOL UEAETNONKE, OVOPEPOVTOL KATOL0L
napdyovteg mov moilovy kabopioTikd pOAO GTN AVAYKN TOL OVOPAOTOL VO TIGTEVEL
omv mapépPacn tov Beiov oty Lon Tov. Apykd Aotdv o dvOpmmog yopaktnpileTon
and miom, Yyl n wiotn TpocPépel «dueon woavonoinon». H memoifnon 611 0 Oedg
elval dimla pog, Hog ayamagl, Lo TPooTaTEVEL Kot pog Ponbdetl otic duokoiiec mov
napovctaloval, Kavorolel Tov avBpwmo, Tov fonddel va eelicoeTon Kabdg eniong
vo avTipetomilel To eOPo KoL TNV AVOSOAAELD TOV, TOV ATOTEAOVV TTNYY| OPVITIKNG

oubeong kol avtpuetoniong g Lone. H vmopén wog avotepng ddvaung mov
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epovtilel ko pepyva yoo tov avOpmmo, kabnovyalel kol dTnpel TNV YOLYIKN
KOTAGTAOT) TOL OTOLOV GE (PLGLOAOYIK( ETITEDO.

‘Evag axopa onuavtikdg mopdyovtog, mov odnyel tov dvBpomo oty miot,
etvar 10 yeyovog 0Tl M ot o€ kATl avodtepo yapaktnpiletor and «oamidtrTar. H
dueon kavomoinom, omd pion Amoyrn EMTVYXAVETOL OKOUO EVKOAOTEPO LE TIG OTALEC
eEnynoeig mov divovtal 6e avATEPO VIEPPVOIKA POIVOLEVO, EVOC GLYVO TOADTAOKOV
Kot oampoPrentov  kOopov. Ta doynuo, OAAGL Kol TOL  €vydploTa  yeyovoTa
TopoLCIALOVIOL O€ KOAOVG KOU GE KOKOVUG avOpmdmovg, tuyaio am’ Ot €xet
napatnpnOel. H e&fynon mov divetan o dwpopa emotnuovikd Oépoata Kot
npoPAnuatiopong, eivar cuvnlwg tepimhokn Kot cHVOETN Kot TIC TEPIGGATEPES POPES
amoutel g VYNA0DH emmédov HOPP®OT KaOMDG emiong kot peydAn mpoomadeln OoTE
va yivel katavont. Avtifeta n wiotn oto avatepo Ogikd otoyeio Kol 6TO
VIEPPVGIKO AOTEAOVV EVa AMAOVGTEPO dpOLo otnv moAlvcvvOetn {on pag. H dmapén
0V ®gov ka1 0 poAog Tov oty Lon, Ponbodv Tov avBpwmo vo avtinedel Kot va
amodeytel Le Mo amAd Kot Apeco TpOTO TNV oNpacia Kot Tov okomd g Long Kabhg
EMIONG VO SIKOLOAOYNOEL KO VO KOTAVONGEL T, dtdpopa epedicpata mov dEyeTon aALd
Ko Tov 0vtd Tov (Shermer, 2004).

Emmpdobeta o dvBpmmot yapaktnpilovror and miotn, yioti Tovg 0dnyel oy
nOuM Ko oV andknon vorjuatog otnv {mn tove. Emkpatel and moArlovg 1 dmoyn
vl va givon évag avBpomog nikds, av dev yapoakmnpiletar and wiot. H ®pnokeia
AoV Kol M wOTN, TPOGPEPOVY AMAOVS, AUECOVS KOl TAPNYOPOLS KAVOVEG MNOKNG
Kot TPooPEPOLY Eva vonua oty {on tov avBpodmov. Otav évag dvBpomoc, motedel
otV Ymapén wag avotepng dvvaung, mov puviuilel ko kabopilel oe peydro Padbud
mv Lon Tov, KatafdAiel peydin mpoondleia dote o1 TPAEELS TOV Vo €ival GUVETEG
KOl EVAPETEG KOl VO €E00QOUAGEL e aVTOV TOV Tpdmo v gdvold te. Ihiotedet
emiong, 01t av glivar OO Kot ePOVIHOS Ko’ OAn v ddpketa g {oNg Tov umopet
va e£0oQaAicel o KOAOTEPN AVTIIUETOTION Kotd v ottypn g Telkng Kpiong.
Emniéov péow g miomg kor g vioBémong Opnokevtikdv memoldnocewv o
dvBpomoc Ppioketl éva oxomd otnv (on Tov, OT®OG M cwtnpio and ta wAON TOL, M
guonuepia Kot 1 omwOKTNON OGS IGOPPOTNUEVIG TVELUOTIKNG KOL WYUYIKNG LYeiog
(Shermer, 2004).

Téhog évag emmA&ov AOYOG TG LEYAANG AVAYKNG TOV TOPOLGLALEL 0 AvOpmTOg
v ot gtvat 1 dmoymn mov emkpatel 6Tl «n eAmida avafAdiel awdviay. To yeyovog

0tL 0 Bgdg amotehel oTPLyHa Kol «OTAILew Tov vBpmmo pe dhvoun Kot Kovpayo,
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amoterel Packd Aoyo o va eAmilel évag avOpwmog kal va motedel oe Avtov. O
avOpwmog Tapovstalel amd TV eHOMN TOL TNV TAOoT Vo KOITALEL TPOG TO TAVE® Kol VOl
emintd avotepa enineda gutuyiog kot wavomoinons. Méow g miotng Aoutdy otov
®cd, o dvBpomoc Bewpel OTL pmopel va a&lomomcel TIC SLVUTOTNTEG TOV KOl Vol
EMTUYEL TIG OTOYOVG TOV KOOMC Kol por KaAvtepn mowdtnto (ong. Xopaxtnpileton
emMmALOV amd peyolvtepn aiclodoéio Ko BEAnom vo avteneélfel 1060 ot BeTIKA
0G0 Kol 6To, apVNTIKA YEYOVOTa TNG LNg Tov, Yiati yvopilel OTL (o ovatepn dvvaun
etvar dimho Tov, TOV TPooTaTEVEL, TOV KOBOdNYEl Kot TOoV «Bepamedey, Kol ovTO

anotelel oiyovpa eAmida yio tov avBpwmro (Shermer, 2004).

3.4 Ostikéc emopaceic Iiotne otnv Wuylkn VYLD TOL

avlpomov:

Onwg éxet 0N avagepbel vtapyel oTeEVH, HOKPA Kol pHeydAn ohvdeon petald
Opnoxkeiog kot cuvarcsOnuotog, apov n Opnokeia amotehel Y cLVUGONUATIKNG
euneplog. Onog dwmotddnke péoa and €va épbpo, o avlpwmog pécm e miotng
otov Ogd Puodvel aydmn, yopd Kot gvyopictnomn yu 10 TpdsmTo Tov oV, KM
EMIONG KO {10 ArOAVTN TVELHOTIKY epmelpio. ZuvoroOnpata onwg eofoc, Bupog ko
VIEPNQAVELN «KATOPPITTOVTOLY, LEGM TNG EVAGYOANONG e Opnokevtikd (ntipata. O
Watts (1996), onwg avaeépetor atovg Emmons ko Paloutzian (2003), dwakpivel 600
Bacikég évvoleg oyetikd pe tov pOAO TV cuvatcOnuatov oty Opnokevtikny Lon.
Apyikd n wiotn oty Ogikn SOvaun, cLUPAAlel oTNV KOAAEPYEWD TOV £VIOVOV
BeTiKOV GUVUICONUATOV KOl 6TV KOTOVONGT TG ONUAGIaG 0VT®V 6TV Bpnokevtikny
eumelpio Kol 611G GLAAOYIKEG BpnokevTikég Tehetovpyiec. EmmAéov n miotn tovileton
OTL npepel Ko KOTATPAHVEL TO ApVNTIKA KOl OLGAPESTA GLVOLGON LT, GUUPAAAEL
otV OovOTTLEN cLVUSONUATIKAG MPERiog KOl oIV  ONUOVPYIKT EKQPOCT) TOV
ocvvalcOnuatov, pvduiler T ovvocOnupato, ©®cte vo €ivol TO VY| Kol
wwoppomnpéva, kabmg emiong Ponbdel oty emiyvmon Kot GTNV KATOVONGN TOV
cuvaeOnuatov pe okomd TV avantuén evog VYNAOD EMTESOL CLVOLGOMUOTIKNG
vonuoovvn (Emmons & Paloutzian, 2003).

Apykd Aomdv, o dvBpwmog avtiel peydin Pondea péoa and v miotn TOoL
og o avatepn dvvaurn. Mo Opnokeio Tov avanTOCCETOL PHEGO OGS KOl TPOCPEPEL
niom ot (o1, o duvaty oxEon e To Bgd Kol KOWVOVIKOTOINGN HE TOVG GAAOVG

avBpomovg, £xel Betikn emidpaocn oto TpoOmo mov {ovue. H Opnokeia evioydel tov
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AvOpOTO VO AVTIHETOTIGEL O18POPES SVCAPESTEG Kol GTPECCOYOVES KOUTAGTAGELS,
OAAG Kot KAToleG mEPIETOTEPO 0dVVNPES, OIS 0 Bdvatoc, dmov tov wbel ota OpLA
tov. H anotelecpatikdtra g Opnokevtikng dpdong e€aptdtor and to faduo mov n
Opnokeia éxel evoopotmdel otg (wég tov aviponwv. H miotn mpoceépel Oetikd
0PEAN 6TOV AVOPMTO, OTAV OVIKEL GE il KOWVOVIKT OUAON KOl TPOGPEPEL GE QVTY,
otav ypnowonotel Ta péco ekeiva mov n Opnokeia TOL EMTPENEL, OTAV EMALYEL
OpNOKEVTIKES TPUKTIKEG TTOL OPUOLOVV GE OLAPOPEG TEPIGTACELG KOl OTOV OLVOLUELYVOEL
L€ OUOOYEVELL TPOKTIKEG Kol memoldnoelg. Meyddn onuocio €xel emiong n
npoonabeio chvoeong g Opnokeiog Kot g TOTNG PE TV TPOCOTIKOTNTO KoL TNV
KAo™m mov vrdpyel 6Tov KaBéva LG, He TNV aVATTLEN Kol TV Kowovikny pomon. H
niot tov Ogd Aomdv GuVTEAEL GTNV SLOUOPP®CT EVOG GUYKPOTNUEVOL KOLVOVIKOD
wepiyvpov, otV gvioyuon NG OVTOEKTiUMoNG kot otnv  Vmapén  Betikng
ocvvarsOnpotikdttog (Pargament, 2002).

Yoppova pe épevuveg mov xovv mpayuatoronbei (Watts, 1996. Schimmel,
1997), teyvikéc cuvausOnuatikng pobuong mov Exovv v Bdon tovg o€ OpNoKELTIKEG
TapaddGeELS, pmopovv va kabopicovv v kabnuepiv cuvousOnuatikn pog eprepia,
TOPEXOVTOG TVEVUATIKEG OpyES Kot HEBOOOVS Yo TOV YEWPICUO TOV OSVGAPECTOV
ocuvatsOnuatov (6mog avaeépetor otovg Emmons & Paloutzian, 2003). @gtikd
emiong ocvvouoOnuatikd opén, ooupwvo pe tovg Gillani kor Smith (2001), éyouvv
eavel péco amd tov Awwdoyilopd Zev kot péco amd TNV KOAMEPYEWL TV
SWMPOCHOTIKOV OYECEMV TOV  OYeTilovtol e TVELHOTIKEG Kol OpnokevTikég
nopadocelg (0mog avapépetor otovg Emmons & Paloutzian, 2003). EmupdcOeta 1
Opnokevtikn miotn kor gumelpic cvpPfaiier oty pvOUon ™G cvykivnong oty
evnhikn Con. Zopemva pe tov Silberman (2003), vrootpiletarl 4Tt VIAPYOLY TPELC
TpOTOl, UEGH TV OMoiwV 1 7ot otov Ogd, Asrtovpyel w¢g €va cOHOTNHO TOL
empedletl Ta cuvarsOnuata. Apyud 1 o n Opnokeia emPariel otov dvBpwmo TO
KATAAANAO cuVOLGONUATO KO TO KOTAAANAO — TTPOCAPUOGTIKO EMIMESO TNG £VIOoMG
avTOV. AgHTEPOV TETOONGELS GYETIKA LLE TNV QVOT] KOl TO YOPUKTNPIGTIKAE TOL B0,
empealel onuavtikd kot Betied v mowdtnta ™G {ong tov avlpdmov Kol TNV
cuvasOnuotiky Tov gunuepio kol Tpitov n Opnokeio TPOoEEPEL TV gvuKapio Vo
(Mol To dTopo Hio LOVASTKY] 10YLPT] CUVALCONUATIKY] EUTEPIO TG EYYOTNTOC TPOG TO
1Ep6 (dnog avapépetar otovg Emmons & Paloutzian, 2003).

Opnokevtikd yopakmmpilovior yevikd to cvvoucOuoto pe BpnokevTikd

TEPLEYOUEVO, OV TPOKOAOLVTOL OO OPNOKELTIKEG TEAETEG, OMMG TPOCEVYN Kot
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Aatpeio koOMOC emione Kot amd ekQPAGES 00E0A0YIOG Kol EVYOPIOTIOG, TOV 001 YOVV
T0 AGTOopo Vo ouoBdvetor O€0G, yaANvn, MPEMO Kol 1Kovomoinor. Atouo Tov
yopokmnpifovior amd vyNAQ eminedo TVELHOTIKOTNTOC, €WOIKA YU OLTOVS TOL 1|
Opnokelo  eivor  po  BepeMdoNg  opyaveTiky  apyn, Pudvovv  mEPLGGOTEPN
EVYVOUOoUVN OTIS Kadnuepvég toug dbéoels, Omme emiong yapaktpilovior amd
amovcio. KaTHOMATIKOV cuvasOnudToy Kol GAL®V yoyikov dtotapoymv. Emxiong n
Opnokevtikn eumelpio mpokorel acOnuata, OT®MG aydmn, €Amidn, cLYXDOPESN Kot
evyvopoovvn. To dtopo mov motevel, avianeSépyetal Le LEYOADTEPT VYOPIGTNON
kot mpobupia otov mepiBdAlov Tov, Pudvel peyohdtepo avtd — EAeyyo Ko
yopoaktnpileton and coia. H Opnokeio Aowmdv kabiotd to dropo evapeto Kot n0uco,
dtvet éva vomua oty Lon tov, kabmg eniong PEATIOVEL TIC YVOOTIKEG TOV TKOVOTNTEG
(Emmons & Paloutzian, 2003).

Boowd og avtd to onueio elvar va avagépovpe 0Tt vdpyovv tpio Pacikd,
nov yapoktnpilovv Tovg Bpnokevdpevoug avlpdmovg kol Exovv Tig pileg Tovg of
Kk60e peydAn Opnokeia Tov KOGHOV. AVTd £lvol 1] EDYVOHOGVVI, 1) TOTEVOTNTA KOL 1|
oLYYOPEST. Apykd AOUTOV 1 ELYVOUOCLVT Elval pio cuVOIGONUOTIKY amdvTnoT o€
éva dmpo mov divetar. H evyvopocHvn eivon n extipmon mov vidbet éva dropo péca
amo TNV TPOYLATOTOINON WOG OATPOVIGTIKNG TPding. Mepucés and 115 mo Pabiég
Tpaelg evyvopooivng stvan Opnokevtikég ko oyetiCovion pe evAafikd avpata tpog
amddeEn Tov cOHUTOVTOG, cVUTEPIAAUPOVOLEVTS TNG amOdEENG OTL ) 1010 ) {oom efvan
éva. dmpo. XtTig peydieg povobeiotikés Opnokeieg tov kOGHOL, 1 Evvolo TNG
gVyvopooLvng evtomiletol o€ TWOAAG KelEVOL TPOGELYNG Kol GE  O00CKOMEC.
Evtoniovton oe moArég Opnokeiec, teleTtovpyieg Aatpeiog pe evyvopochvn yuo Tov
Oed yoo mMOAAE dmpa Kol To €leog mov delyvel. 'evikd éva Bpnokevtikd mAaiclo
Oewpeitar 10 KOTAAANAO Yoo EUTEPIES KO EKPPAGELS gvyvopoovvng. 'Etor Aoudv
otav évog avOpomog acBdvetor gvyvopocsvvn yuo o Bgio Ko v ekepalel péow
OpNOKEVTIKOV TEAETOVPYLDV TOTE EVIOYVEL TIG KOWMVIKES TOV GYECELS KOl GTOYEVEL
otV eunuepio T@V vroAoimwv avlpomwv g kowwviag. EmmpdcOeta n
gvyvopooLvn divel éva NBkd KivTpo , AGTE VO COUTEPLPEPETAL TO GTOUO EVOPETOL
Kot vevbuva 610 TAaiclo TG Kowvwviag kabhg eniong Asttovpyel ¢ €vag Moo
EVIOYLTNG OV aVEAVEL TIG THAVOTNTEG TO GTOUO VO TPOYUOTOTOM|GEL LEALOVTIKEG
Kalompoaipeteg mpdEelg ko va yapoktnpiletor amd ovumdvie Kol OATPOLIGHO
(Emmons & Paloutzian, 2003). H evyvopochvny mov vidbel Kamolog pécm g mioTng

otov B¢gd, Pedtidvel emiong TV gunuepio akOHa Kol 68 avOpMOTOVG TOL TAGYOLY 0T
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YPOVIEG SLOTAPOUYES KO TPOCPEPEL Ui TO OETIKN AVTIANYN TOV YEYOVOT®V Kol T®V
Kkataotdoewv (Baetz & Toews, 2009).

Ocov agopd topa TNV ovyydpeon Topo eivar Pacwkn oe nriupota
Opnokeiog. H ouyydpeon, to va divoope oniadn kot vo (NTAUE cuyyvoun, omotedet
Baocwo otoyeio g evPLOUNG Asttovpyiag TG aVOPAOTIVIG TPOCHOTIKOTNTOC, KOUOMC
TPOGPEPEL cuvaloOnuaTiKy otabepdtnTa Kot ausHnuoto avakoHElong, YoAApP®oNG,
npepiog kot yoAnvne. Méoa and v mpaén g cuyxdpeons 10 ATopo amopoptileTot
Kot BeATidvel v cvvaicOnpatikn tov kotdotoon (Emmons & Paloutzian, 2003). H
oLYYMPEOT UEG® NG ToTNg kol G Owackoiiog tov ®Ogol, Ponbder oty
OVTILETMOMICT OPVNTIKOV CLUVUCONUATOV Kot okéyemv KoOMG €miong Kot oTNnv
amOKINoN HEYOADTEPNG KoTOVONoNG Kol cefacuod vy tovg dAlovg avBpdmovug.
Emnpooheta peudvel ta enineda tov otpeg kot T1g mhoavotnTeg EPPAviong ex0pdntag
Kot EMOETIKOTNTOG HETOED TV avOpOTOV. Inuovikd eniong Bewpeitar 10 yeyovog
OTL 1 cvyyOpeoN HELDVEL TNV TOAVOTNTO EKONAMONG LETA - TPAVUOTIKOD GTPEG KoL
KatdOAymg kot Bonbaetl Tov avOpmmo va avayvepicel Kot vo, amodEyTEL TO AOTKNLOTA
TOV, Vo BEATIOGEL TNV GLUTEPIPOPA KOl TNV GTACT], TOL KOl VO SNULOVPYNCEL MO
AMOTELEGLOTIKEG dlampoommikég oyéoels (Baetz & Toews, 2009).

Téhog €yovpe Vv TamewvdTTA, OTOL PEG® NG MIGTNG OTNV ovdTePN Ok
dvvaun, to atopo yopaktnpileton tamevo kot cuvetd. To va givorl KOmOlo¢ TamEWVOC
Kol ovvetdg onuoaiver 0t yopokmnpiletor omd o axpiPn agloddynon twov
TAEOVEKTNUATOV Kol TOV adLVOUIOV TOL Kabdg emiong kot amd [l KoAOTEPT
KaTavonon Kol omodoyn] TOL €0VTOL TOL — avayvoplon tavtdétros. Emumiéov
avayvopilet 0Tt dev elvar KoAOTEPOC M YEWPOTEPOS amd TOLG GAAOLG Kol &lvan
TEPLGGOTEPO OVOLXTOG o€ véeg 10€e¢ ko amoyels. [lapatnpeiton emiong onpavtikn
LEI®OT TOL VAPKIGGIGHOD Kol TOV EMBETIKOV TACEWOY, 0md TN TAELPA TOV ATOHOL
(Emmons & Paloutzian, 2003). Z& avtd 10 oNUEI0 UTOPOVLE VO AVOPEPOVILE ETTAEOV
OTL HEGM NG TOTNG EVIOYLETAL KO 1] OATPOVIGTIKT] GUUTEPLPOPE Kot 0 E0EAOVTIGHOC.
To va BonBdpe kol va eEuINPETOVUE TOVS AAAOVG GE TPOCMTIKEG TOVS VTOOEGELS,
odnyel oV amdKkINoN HIoG KOADTEPNG YLYIKNG KaTdoTaons. Otav kdmotog vimbet 6Tt
TPOCPEPEL KO EYEL O TOPAYOYIKY] CUUTEPUPOPE OONYEITAL GE L0l TO EPNVIKNA
ouVOTOPEN LE TOVS YOP® TOL KO GE L0 7O MPEUT, YOANVIOL Kot 16oppomnuévn (o).
EminpocHeta  adtpoviotikn cuumeprpopd avédvel tnv eulmio kot v evnuepio Kot

Exel evepyetikég ovvémeleg oe aocbeveic pe dwtapayés dyyovg ko pe peilov
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KaToOMmTIK)  Olatopayr, Oivoviag Kol TEPLoGOTEPES MOAVOTNTEG OVTIUETMTIONG
oyéoelg (Baetz & Toews, 2009).

[Mopatnpeitor Aowmdv 6t 1 wiot) otov Ogd, odnyel tov GdvBpomo otnv
TPOGEVYT, OTNV EKTANPMOOT TOV GTOY®OV TOV, G€ cGHNUATA YOPAS KOl IKAVOTOINGNG
OV TPOKVITOVV OO TPOCSHOTIKES CLVOAVTNGELS LE oL VITEPPATIKT TPOCOTIKOTNTA, GE
ot otV eveoTikny @bon G (ONG, OTNV  CLUVEKTIKOTNTO Kol OTNV VLY
aAAnAeniopaon pe GAAO ATOUN, GTNV AEITOLPYIKN AVIYLETMONICT T®V OVGKOMMDY TOL
Tapovstalovial, Kabmg eTiong oTNV amoOKTNON TOVTOTNTOC, dNANdN oTNV Katavonon
Kot OL0HOPP®GT) TPOCHOTIKOTNTOS (010G E1LLaL, TO10G 0 GKOTOS oL 6TV (N, TO10 TO
vonua g Cong) (Emmons & Paloutzian, 2003). Exiong n Opnokeio emidpd Oetikd
OTIG GUUTEPLPOPES LYETNG , ONAadT cuumePLPopEG Tov oyetilovtan pe v vyeia, TV
dnpnon Kot TNV mpootacio e N Vv €kbeon g o€ kivouvo. H ®pnoxkeia Aowmdv
Kot M ot ovvodeTan pe BeTKEG CLUTEPLPOPES VYELNS, OMWS YPNON TPOANTTIKNG
QPOVTIONG KOl TOKTIKOV 10TPIKOV EAEYY®V, EVIOYLON QULGIKNG JPACTNPLOTNTS KOl
evaoyoanon pe abntiopud kabmg emiong Kor Un evacyOANon HE OPUCTNPLOTNTEG
VYN0 Kvdhvov. YTapyovuv kot peAéteg mov vmootnpilovv apvnTikn GuoyETion
peta&y miotg Ko mayvoopkioc. Ivetor Aowwdv xatovontd O0tt M miotn kot ot
OpnoKeLTIKES TEMOONGELS TapEYOLY £va voNTIKO LovTéLD Yo TNV kabodrynon, v
extipnon kot v KOAOTEPN OVIYETOTION TOV SIPOP®V KATooTdoewv G Long,
aeov TO Atopo odmyeital otV awTd — PLOUIGN TG OKEYNG TOV KOl GE PEYOADTEPO
EAEYYO TOV £0VTOV TOL KOt TOV TePPdArovTog (Baetz & Toews, 2009).

Y& autd 10 onueio, og pa droypovikn perétn twv Miller ko Thoresen (2003),
pe emlaovteg tov HIV / AIDS, o gpguvntég damictmoay Ott vynAOTEPOG OEIKTNG
OpnokevtikdOTTOG cLoYETioTNKE e pakpOTepn emiPiowon. H Bpnokevticotnta pnopel
Vo EMNPEACEL EVEPYETIKA TOAAOVG TaPAyOoVTEG KIVOUVOV, TTov emnpedlovv v vyeio
tov ovOpdmov. H miotn oe o avotepn dvvaun divel po "aicBnon eipivney, wa
aiocOnon dveong Kou npepiag, Eva vonua oty (o1 tov avlpomov, Aydtepn aicOnon
povaéldg kabmg kot onuoavtikég vrapélokés memodnoel yuwu 1o Odvoto Ko HETA
Oavatov (o1, HEWDVOVTOG HE OVTO TOV TPOTMO TO VTOKEWEVIKO GyX0g Kol TNV
ameAmicio. Xvvdéetor emmpocheta OeTIKA pe ACQUAESTEPES GEEOVOMKES TPOKTIKEG
Kol pe yapnAotepa emimeda e€dptnong and ovoiec. EmumAéov, damictooay O0TL M
OpnokevtikdoTTo pLOUlel T oyéon UeTAED TS COUOTIKNG gveslag Kot T GLVOMKN
mowwtnta G (ong, £€tol dote ot dvBpomor pe vynAdtepo 1o aicHnua ™G

OpNOKELTIKOTNTOG AVEPEPOY CIUAVTIKE peyoAvTepT amdAavon g Long, aveEaptnta
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amd TNV TOPOLGIN 1] ATOVGIN COUATIKOV CUUTTOUATOV OTWG 0 TOVOS Kol 1] KOT®OoT).
Ta dedopéva VTOdMAGVOLY €viova OTL O POAOC TMV TVELULOTIKAOV / OpNoKELTIKMDV
TopayOVTIOV GE LI GUVOAIKT KOTAGTAGON TNG vYeiog 0V pmopoldv va Katavondovv
Tpog and Vv e&étaon UOVO TNG COUOTIKNG VLYEING N TO OTOTEAECUOTO HLOG
acOévelog.

v ovvéyela Ba avagepBodue oty pekétn tov Yip (2004), mov avagépeton
oT1g OeTIKEG EMNTMGELS TNG TOTNG oV LYEln, oe avOpdTOVE ToL aoTAlovVTal TOV
Taoiopd. Méow g OpnokevtikdtnToc, 0 AvOp®TOC TPOsUPUOLETAL KAADTEPO KO TTLO
AETOVPYIKE OTO KOWMOVIKO TOVL TAOIGLO0 Kot €KTEAEl OMOTEAECUATIKA TOVG
Kowmvikovg Tov porove. Emiong Bedtidvetor n avtd — a&ilo kot  avtd — ektipnon
OV avOpOTOL, e OTMOTELECHO VO OVTAEL LEYAAVTEPT TKOOTTOINGT amd TV (o1 Kot
Vo oToKTA o VYIEIC GYECELS e TOVG YOp® Tov. Mécw g miotng kaAlepysital Eva
nepPdAlov 166t TOG Kot apoPaiov cefacpod Kabmg emiong mapatnpeitor kKaAvTEPN
TPOCAPLOYY TOV aTtOHoL oty kowvavia. To dropo dev eivar TAEOV £YOKEVTPIKO Ko
dev yoapaktnpileton and vrepnedavela, aALd avtiBéTwg TopovctdleTot o GLVETO, TTO
TOmEWO KOl SOALOKTIKO KOl EVOLUPEPETAL OVGLUGTIKG Yl0. TO GLAAOYIKO KaAd. H
o™ AowmdV GE [O aVATEPT TVELUOTIKY duvaun odnyel oe KOowwvikn avéMEN, o€
avATTLEN TTVEDUATOG GLVEPYACIOG Kol CAANAEYYUNG UETOED TV avOpOT®OV KoOMOG
emiong Kot 6€ po KaAvtepn wordtnto {ong.

Youpwvo Aomdv topo pe tovug Cotton, Zebracki, Rosenthal, Tsevat & Drotar
(2006), emPePordvetar | dmoyn OTL 1| TOTN KAl 1] TVELHOTIKOTNTA, ATOTEAOVV Evay
TPOCTOTEVTIKO TOPAyovIa , Yoo TNV WLy vyeio tov avOpdmov. H mict kot
OpnokevTiKOTTO. OTOTEAOVV COP®G €va onuavtikd Ctmuo yoo tov  efoug.
XOoppova pe ddpopa otoryeia Tov £xovv cuykevtpwbel, o 95% miotevovY GTOV OL),
85% pe 95% oniwvouv 61t 1 Opnokeia sivor onuavtiky oty {on tovg, 10 93%
motebovy OTL 0 Bedg ToVG ayamd, To 67% motevel oty petd — Bdvatov {on Kot
whvew amd 10 50% mnyoaivelr oty exkAnoia, o Opnokevtikég TEAETOLPYiEG
TOVAQYIoTOV o€ pnviaia PAom Kol GUUUETEYOLV KOl GUUUETEYOLV GE OpnoKeLTIKEG
OpadEeS, eV oYedOV TO NUIGL cLYVA TTpooevyeTal povo tov. H miom emiong oe o
AVATEPT] TVELUATIKY dVVAUN, 0dNYEl 08 KAADTEPO OMOTEAEGLOTO GTOV GYOMKO Kot
epyactokd Topén kabmg To ATopo aSlomolel amoTeEAEGUATIKOTEPA TIG OEELOTNTEG TOV),
EMTLYYAVOVTOG KOADTEPEG EMOOCELS. ME TNV TVELLATIKOTNTO, TOV EIVOL 1] ECOTEPIKT,
TPOCHOTIKY KOl GUVOIGOHNUOTIKY £KEPOOT) TOL 1EPOL Kol 0dNyel GE TVELUATIKN

gonuepia, €PNV Ko GVECT TOL TPOEPYETOL OO TNV TIOTI, TOPATPOVVTOL
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YOUNAOTEPO TOGOCTA EMIKIVOLVOTNTOG OTNV GUUTEPLPOPE, ALyOTEPO TPOPALOTOL
YUYIKNG vYElag Kot KaAOTePN a&l0moinoT TVELHOTIKNG IKAVOTNTOS Y10l TNV dloiyEipion
acOevel®V KOl SUGUEVOV KOTOOTAGE®V. YYNAQ TOGOOTA OpnoKELTIKOTNTAS KOt
TVELUATIKOTNTOG, GUVOEOVTAL PE YOUNAOTEPT TBavOTNTA EUTAOKNG o€ €0EAoVTIKN
0€EO0VLOMKN OPAGTNPLOTNTO, GE KAAVTEPY] AVIIUETOTION Tov POBov Tov Bavdtov, oe
LEYOADTEPN PPOVTION TOV EAVTOV KO GE PLEYOAVTEPT OVAYKT] Y10 GUVEKTIKOTNTA.

2TV GUVEKELD COLPMOVO, [LE TNV TOPATAVED HEAETN, EMoTHOiveTol 6Tl BAvaTOg
evOC ayommuUEVOL TPOGAOTOV, HUmOpel va ypnoiponombel ®g KaToADTNG Yoo TV
TVELUATIKY ovamTuén evog atdpov, Bonbaet oty avalntnon ovcGlacTIKOD VONLOTOS
otV o1 KOl GTOV EXAVATPOGIOPIGHO TOV 6KOTOV TG {ong KaBdS Kot TV Pacikmv
aSwv, mov v yopaktnpiCovv. H miot otov Ogd, mpocpépetl peyorvtepn eveéio,
nmvevpatiky eveia, dnwg opileTar amd v aicOnon g evnuepiag o€ GyEon Ue TOV
Ocd, peyahdtepn gvyapiomon and v {on Kout Aydtepa mocootd dyyovs. H miom
omv Ogikn dvvaun, oxetileton emiong pe younAodTEPR TOGOGTA avtoktoviag. To va
elval KAmolog évo OpNoKEVTIKO KOl TVELHOTMOOEG ATOUO Kot va yapoktnpiletor amd
Oetikég Opnokevtikég eumelpieg, odnyel oe youniotepo emimedo KotaOMTTIKOV
ocountopdtov. To va tpoonabel Aowmdv to dtopo va Bpet to vonua g {ong Héow
OpNOKEVTIKOV KOl TVELUATIKOV TEMONCEMV KOL VO EMOUOKEL TNV TVEVLUOTIKN
vrootpln, €Yl MG OMOTEAECUO TNV TOPOLGIO  AYOTEPOV  KATAOMTTIKMOV
ovuneppopdv. EmmpocHeto to vo amoktd KAWO0G Hior ox€om Kol Vo OEYETOL
VROGTNPIEN amd Ta PEAT OIS TTVEVULOTIKNG — BpNOKELTIKNG KOwOTNTOg KABdS Kot vo
déxetan emppon amd TVELUOTIKEG TEMOONGELS Kot ddackaAies, fonbdel oe owtovg
TOVG OVGKOAOVG Kopovg oL (oOUE GTNV MO AEITOVPYIKY SLYEIPLOT TOV YEYOVOT®V
g ComMg. Méow g miotng Aoutdv vrdpyel Eva E0MTEPIKO GVGTNA TETOONGEMV,
nov €oTidlel o€ dvia oToryeio TOL TPOGHidoVY LOVTIAVIO Kot VOO GTO YEYOVOTO TNG
Comg, dtevkoAvvouy TV Kowveviky (on kot v oxéon pe to PLMkO TepPBAiiov,
av&Avouy TN ovTo- EKTIUNGN KOl 0ONYOLV G AYOTEPES GUUTEPIPOPES KIvOHVOL
(Cotton, Zebracki, Rosenthal, Tsevat & Drotar, 2006).

Ye avtd 10 onpeio, Ba avagepbel  €psvva twv Cotton, Larkin, Hoopes,
Cromer & Rosenthal (2005), m omoia e&etaler Vv ovoyétion peta&y
OpnNoKeLTIKOTNTOG, TVELUATIKOTNTOG, KATOOMTTIKGOV cLUVOISONUATOV Kol YEVIKA
EMKIVOOVOV GUUTEPIPOPDV, OO TNV TAEVPE TOL AvOpPOTOVL. XNV GLYKEKPIUEVN
£PELVA YO TNV EKTIUNGT TNG BPNOKELTIKOTNTAS, ¥PNOYLOTOONKAV EPOTNUATOAOYIC,

pe epomoelg onmwg «Iléco onuavtikn eivor n Opnokeion ommv (o cog» Ko
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«ITotevete otov Oed — avatepn dvvoun». AdOnNKav oyetikés odnyieg, doTE vo
emAé€ovv o amdvtnon oe i 4 — Baduo kKAipaxa Likert. T v extipnon g
nvevpatikdtrag, ypnowomomdnke o Kiipoxka A&ordynong g I[vevpotikng
eumelpiog, 1 omoiot HETPA TNV GLVOAIKY TVELUATIKY €veCia Kot meptAapufavel dvo
vrokMpakec. H pia alodoyet v Opnokevtik gunuepio Kot 11 GAAN TV vrapélokn
eunuepia, Kabdg eniong kol v oxéon pHe tov Ogd, 0 vonua g vmapéng Kot v
wavonoinon and v Cof. Télog yww v aflordynon Tov KotaOMITIKGOV
ocvurttoudTev, ypnoworomdnke n kiipoko «Children’s Depression Inventory Short
Formy», n omoia petpd to cvpumtdOpaTo TG KOTAOAWYNG 08 Toudld Kot €PMovg Ko
Bewpeiton £va ypryopo Kot amoteleopatikd péco. Emmpocheta ypnoiponombnke to
YRBS, éva epomuatordylo pe 87 ep@TIOES Y100 GLUTEPLPOPES KIvODVOL o©F
epnPovs. To epomuotordylo ovtd mepthouPdver €& gvpeieg katnyopieg, mOL
a@opovv v voonpdtnto kot v Bvnowomta ce gpnfovc. Ot koatnyopies avtég
AQOPOVV GLUTEPLPOPES TOV 0ONYOVV GE OKOVGLOVG 1) EKOVGLOVG TPAVUATIGHOVS, TV
YPNOT KOTVOV, YPNON OAKOOA KOl VOPKOTIKOV, GEEOVOMKES GULUTEPUPOPEG TOV
odnyovv o€ AolpwEn amd 10 M 0efovoAIKES HeETadWOOUEVES aoBéveleg, KOOMG Kot
avemBouNTeEG  €YKVUOGVUVEG, OlOTPOPIKEG GUUTEPLPOPEG KOl TNV GOUOTIKN
dpacTNPLOTNTA.

Ta gvprjuata avtig ™G €pevvac, emonuoaivovv Ott n N miom otov Ogd,
amotelel Eva Wloitepa oNUOVTIKO HEPOS TG Long tav avlpormv otnv Apepikn|. To
95% tov avBpodnov motevel otov Oed, 10 80% vroopilel 6TL 1| Opnokeia sivar
Wwitepa onpovtikn oty (oM tovg, 10 80% tov TANBLGHOV TPOGEHYETAL, EVD TO
50% mapaxorovBel OpnokevtiKéc teEleTéC, TOLAG)OoTOV unviaio. ‘Exet amodeytet
Aoudv, TO. ATOUO TTOV TOPOKOAOVOOVV TEPIOTOTEPO BPNOKEVTIKES TEAETOLPYIES KOl
Bewpovv v Opnokeia onuavtikn otnv (N ToVg, eppaviCovv Atydtepa KOTaOMTTIKA
coumToOpate, Ayotepn emkivovvn ocefovaliky] {on KoOMOG emiong «améyouvvy
TEPLOGOTEPO Omd TNV KOTdypnon ovoldv. Méow g miomng Ta dropa ocOdvovtol
nNPeRio. GOUATOG KOl TVEVUOTOC — TVELHOTIKT ELNUEPTIO KOl PLEYOADTEPN GVECT) OTIG
oLVOlHALOYEG TOVG KaBMG emiong acyolobvior HE TNV KOAMEPYEWD TVELLOTIKNG
ocuveldnong kot @uielpnvikov mvevpatog. EmmpdcOeta, m miotn oty avodtepn
TVELHOTIKY] OVVOUT, CUVOEETOL UE KOAY TPOGOPUOCTIKOTNTO KOl OVOEKTIKOTNTO OE
dapopeg meplotdoelc ™ Cong tov, HE ol To vylewn owPimon, pe KaAdtepn
a&lomoinon TV KOVOTHTOV, Omd TV TAELPA TOVL OVOPAOTOV, YO OVTIUETOTION

duopEVOV KATOOTAcEWV, e PeAtimon g Oadikaciog ANYnG omoeacewmv, e
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YVOOTIKN BeATioon kot V100ETNON To AEITOVPYIK®OV TPOT®V GKEYNG, UE LEYOADTEPT
EMOCTIKOTNTO KO LEYOADTEPT OTOO0YN KOTAGTAGE®V KOl TPo®ONon BETIKNG WL IKNG
vyelog. Avto €xel WG OmOTEAEG O TV HEIWON EUEAVIONG OPYNTIKAOV YEYOVOT®OV GTNV
Con tov atépov kabmg kol TV peimon g coPapodTnNToc TOV €V AOY® YEYOVOT®V
(Cotton, Larkin, Hoopes, Cromer & Rosenthal, 2005).

2V ovykekplévn €pevvo Aomdv, tovileton 6TL 1 Evvola g Opnokeiog kot
™G mog, ovuPdAlovv oty pelwon TOV KoTeOMATIKOV CUUTTOUATOV, TOL
odnyovv oe owbquota AOTNG Kol ameAmciag, o apvnTiky dlayeiplon NG
KaONUePVOTNTOGC, Y10 TOPATETAUEVT] YPOVIKY] OLAPKELD, GE YAUNAOTEPT] EKTOUOEVTIKY
KOl €PYOCLOKY] 0mOO0GT, G UEWMUEV TTolOTNTO (NG Kol 6 oENCN TOV TOGOGTMOV
avtoktoviag. Emmpdcbeta odnyodv oe peiwon tov emikiviuvov ceLovalkmv
CLUTEPIPOPAV, GE pelmomn TV emBeTik®dv kol Ploiwv Tace®mv Ko og pelwon g
YPNONG OLGUDV, LE OMOTEAECLO VO LEUDVETAL 1] VOOT|pOTNTA Kot 1| Bvynowdnta oe
epnPovs. 'Evag axdpa Adyog mov odnyel oe younAd mocootd katdOiwyme kot og
Mybdtepo  emikivouveg ocvumeplpopés vyelag, sivor mn vmapSlokn  gunpepio oL
TpoKLITEL amd TNV OpnokevtikdéTnTa Ko TNV mvevpoatwkotnta. H miomn Aoutdv
amoTeEAEL Lol GNUAVTIKT dopn|, Tov 0dMYel og vrap&laky evnuepio kot og peimon Tov
KataOMnTikoOv cvpntopdtov. Emmiéov n nvevpotikn KoAMEPYELD TOV TPOKVTTEL
amd TV moTn, 0dNYeEl 0€ HOPP®ON KOl GE KAAMEPYELWD YVOOTIKAOV, BOVANTIKOV Kot
cuvalcOnuotik®v ototyeiov. Agv vapyetl BEPota poévo 1 dravontikn avdmtvln, aAld
pécm TG mOTNG KOu TNG MVELUOTIKOTNTOG Ol YVMGELS 7OV OMOKTO KOVEIS
petovoidvovtol og agleg, mov odnyodv oe Yoy kKaAlépyewo kot Peitioon, o€
OAOKANP®WON 1TNG TPOCOMKOTNTAS, OC€ omoKTnon upwg oichnong evoiwvng
uelhovtikng katevbovong kor oe vmap&lakn evnuepio (Cotton, Larkin, Hoopes,
Cromer & Rosenthal, 2005). Téhog eivar 1dtaitepa onuavTikd vo, avaeepbel to
YEYOVOS OTL Katd péso 6po, M Betikr] OpnokevTikdTNTO AVTITPOSMOTEVEL LOVO TO 1%
™G dokduaveng ot coPapodtnta tov kotobMrntikdv courtoudtov (King, Marston,
McManus, Brugha, Meltzer & Bebbington, 2013).

Ymv ovvéxew, ovupova pe tov Vaillant (2013), mapatnpeitor 6t1 ot
OpNOKEVTIKES TEMOIONOELG KO TPOUKTIKEG GLVOEOVTAL LLE LEYOADTEPT] IKAVOTOINGT O
m Con, pe evtoyio, pe Oetikr] oAAniemidopaocmn pe GAAOLG avOPOTOVLE Kol HE
vynAdtepo Mokd. Yrmoompiletar emiong Ot dopoaivovtol YopUnAOTEPE TOCOGTA
KatablmrTikng Statapoyng M Aydtepa KOTOOMATIKA GUUTTOUOTO GE OVTOVG TOV

£YOuV mo avenTVYIEVO TO BpnokevTikd cvvaicOnua. [Tapatnpeiton eniong onpovtikn
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aVAKOUYT € ATOMO e KOTOOMITIKES dtatapayss, OTov AauBavouy Tic KOTAAANAES
OpnokevtiKéc mapepPacelg Kot evioyhoelg Kabhg emiong Kot YouUnAOTEPH TOCOoTA
OQLTOKTOVIAV 1] TEPIGGOTEPO UPVNTIKEG GTAGELG OMEVOAVTL GTNV OVTOKTOViAL.

Emumpdcbeta n wiom oe por avotepn dOvaun, mpokoiel didpopa Oetikd
ocvvalcOnuota, Omwg 6€0¢, ayamn, EUTIGTOCVVY] — TOTN, GLUTOVIO, EVYVOUOGVHVY,
ovyyopeon, yopd kot eAmida. H Bpnokevtikdtnro Aowmdv kot 1 TVELUATIKOTNTA,
TPOKOAOVV O AEITOLPYIKOVS TPOTOVS OKEYNG, OAAL Kol dtdpopa potifo oxkéyng,
a@ol kafoTOVV TN avOPOTIVY OKEYN, TO EVEAIKTI), ONUIOVPYIKT), OAOKANPOUEVN
oAAG ko amotelecpatik). Méow v miomng olvetar pio wOAN ac@oAieiog Kot
otyovpldg oto dropo. H mvevpatikdtra, mov amoterel amdppola g mioTNG, HOGC
ouvvdéel e Ty eumelpio tov Oegov, pog fonddet oty Katavonon g vVrapéng Avtod
kol TG oxéong poll Tov, xkabag emiong pog mpokadel (o celpd amd Oetikd Ko
evybprota covarsOfuata. H wiom emmAéov mpokadel otov dvBpmmo evBovslaco,
opeln v dpactnplonoincm, evyopiotnon HECH Amd TVELUOTIKEG OTAUGYOANGELS,
peyoAvtepn aicBnomn odegloteyviog kot wo vy avamtuén avlpomvov oxécewv. H
TPOCPLYN TOL avOpOTOV G€ pio avdTePN dVVOuUN, GLYVA Gvvodevel TNV glevbepia
Ot0 TNV LTOTPOTY| GE AAKOOA KOl OVGIEG 1] AKOWO TV AVATTLEN SLAPOPOV COUATIKMV
N yoxikov acBeveiodv. Or peydreg Opnokeieg tov k6GHoL, 0dnyodv to dtopo oe
«TVELUATMON GOTION», TOL evepyomolel to Betikd cvvoicOuata evad oavrifeta
OTOLLOKPVVEL T OPVITIKA GUVOLCON LT, 0TS dSVoAPESKELN, POPOC Kot amaictodo&io
(Vaillant, 2013).

Ymv ovvéyela Aomov, cvppmvo pe toug Ellison, Burdette & Hill (2009),
vrootnpileton OTL 1 OPNOKEVTIKN GUUUETOYN, M TOTN GE WK OVAOTEPT) TVEVUOTIKT
dvvaun kot M ot oty peTd - Bdvotov (o1, LELOVOLV TOL GLVOICON AT (yXOVG Ko
av&avouv o arcOnpata npepioc. I'evikd n miotn oty petd — Bdvatov {on kot 1
oLYVOTNTO NG TPOCEVYNG, PLOUIlOVV TG dVOUEVEIC EMNTMOGES GTNV LYEIN Kol GTO
ayxog. AvEavopeveg amodeiEelg delyvouv OTL 11 OPNOKEVTIKN CLUUETOYT] GUVOEETOL LUE
KaAVTEPT YLykn vyeio Ko gunpepio. H taktikn coppetoyr oty Opnokevtikny Lon,
umopet va. ennpedost Tov Tpomo (NG Tov KaBevOg Kot TOV TPOTO GLUTEPLPOPES TOL
pe Betikd TPOTO KO VO LELDGEL TIG GVCCWPEVUEVES EKOECELG GE MEGTIKEG KOWVMVIKEG
KOTOOTACEL, OTMMC TpoPAnuatikd cvpupdvia kot cuvinkes dyyovs. Ot TeplocoTEPE
OpnokevtiKéc opdoeg amobappivVouy OPIGUEVOLS TPOTOVS GLUTEPIPOPAS, OTMC
KaThypnon OAKOOA, VOPKOTIKAOV, EMKIVOLVEG CEEOVOAIKEC GLUTEPIPOPES, TLYEPG

oy vidlo Kabmg kot GAAES CUUTEPLPOPES TOV Bo pmopovoay v, EVIGYOCOLV Kol VoL
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EMOEWVOGOLVY TO. cuvalcOnuata dyyovc. H miotn PonBder emiong to dropo va
aKoAOVOEL Kol Vo CUUHOPEAOVETOL e MOIKODG KOVOVES Kol Vo, yopoakTnpileTar omod
KOADTEPT OloyEPION OIKOYEVEIOKMOV Kol TPOCSHOTIK®V Oepdtomv. Emmpdcheta 1
Opnokelo PEIDOVEL TV TOOVOTNTO OIKOYEVEIOK®OV OlOPOP®V OO TNV OTLYUN TOL
TOPATNPOVVTOL KOWEG TEMOONGELS HETALD TV HEADV TNG, KOADTEPT dloyeipion Kot
OVTILETOMION  TPOPANUATOV  VYENG, OIKOVOUIKOV TPOPANUATOV KOl  VOUIK®OV
vrobéocemv, KOOMG KOl KOADTEPT OVTILETOTION YPOVIOV KOl OTPEGCOYOVAOV
TOPAYOVIOV.

Inuovtikd givor akopo av avoeepbel 0Tt vdpyovv dapopa BpNOKELTIKA
WpLUOTO, TO OTTOl0 TOPEXOVLY KOWVMOVIKOVG KOl YUYOAOYIKOVG TOPOVS, TOV LELDVOLV
T0 dyxog Kou  mpokaAoLv oacOnuata npepiog kot yoAnvng. Ot Opnokevtikég
KOWOTNTES TPOGPEPOVV EMIGNG TNV dVVATOTNTO AVATTVLENS SLOTPOCOTIKDOV — QLAKDV
oxécemV KOOMG Kol avATTLEN KOWVAV KOWVOVIKOV OpOacTNPLOTHTOV amd avOpdTovg
pe Kowég avtiAyels kot memoldnoelg. H miomn kot n ovppetoy] o€ GLAAOYIKEG
dpactnpromteg Aotpeioc, evioyvovv emiong t owtd — ofia oL avOpaTov,
BeAtudvouv v avtonenoifnon kot CLUPAALOLY GTNV KATOVONOT) TS TPOGPOPAS, TNG
e&ummpémnong Tov cuvavOpdOToV Kot TG avidtoTelovg Tpdéng. EmmAéov, o dvBpwmog
péom g miomg, umopel va acyoindel pe v KoAMEPYELL TOV TVEDUATOG KOL TNV
SlEVPVVON TOV TVELUOTIK®OV TOVL 0ploviav, va evolapepBel yio v e&ummpémon
eVOG KOVOU — GLALOYIKOD KOAOD, KATOVOMVTOS £TGL TNV £VVOL0 TG GLAAOYIKOTNTOG
KoL VoL avTANGEL HeyoAnTepT tkovoroinon and v L{on tov. Otav kdnotog popdletan
™V aAAnieniopacn pe dAlovg ovBpdmovg, mov yopaktnpilovior amd KOwEG
nemodnoelg pe avtov, 1ote Tov Ponbdetl va evioyvoetl Kot va epuPaddvel v wictn TV
KOl VO, KOTOVONOEL KOAVTEPO TNV GYECT TOV UE U0 OVAOTEPT] TVELLOTIKY SUVOUT).
EmumAéov n mpooevyn Kot 0 S10A0YIGHOG, €ivar 000 TEXVIKEG HECH TOV OTMOI®MV TO
dtopo pmopel vo LELDMGEL T ETIMESQ TOV AYXOVG KOl TG CLVOLGONUATIKNG duGPopiog
0€ TEPIMTMOON OIKOVOMK®V OVCKOAM®V Kol TpoPAnuatwv vysiog kobmdg Ko v
EKAOTOTE COUOTIKY O1€yeporn. MEG® otV TOV TEYVIKOV, TO GTONO OTOKTO Kot
«katookevdley o Oeikn oyéon pe tov O, pe Tov omoio GAANAETIOPE CLVEXDS Kot
Aoppdver mapnyoptd kot KaBodnynon aAld eniong yopaktnpiletor amd cuvoisOnuato
npepiag kot avaxoveiong (Ellison, Burdette & Hill, 2009).

[Mveton Aowmdv katavontd, 6Tt 0 Oedc amotedel £vo KOTAPLYIO ACPAAELNG KO
po aceoAn Paon, mov Ponbder tov dvBpomo va SoKaTEXETOL OO TO LYW

cuvousOpoTo Kot voo odnyeitol o pio KOADTEPN £EEPELVNON KOl OVTILETDOTICY] TOV
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evpLTEPOL TTEPPAAAOVTOC ToV. O Bedc Aomdv elvar Yoo Tov AvOp®TO €vog 16YVPAS
VIOGTNPIKTNG KOl £VOG EUTLOTOG PIAOC, TOL aVTAEL AtO OVTOV dVVOUN Kol 01G10d0E .
H niom emmAéov givar £vag onuovtikdg TOPOG yor ol KaAVTEPT YuIKn vYEia, apov
BonBdet To dtopo va avtiel dSHvaun kot kovpdayo ywo v {on Tov, vo avTipeToilel
KOAVTEPO OLCUEVELS KOTOOTAGELS Kol HOKPOTPODECUES OIKOVOUIKEG TTMOELS, VO,
OTOKTA KaAVTEPT aicOnomn tov €0vTov Kot vo eL@ovilel KOADTEPT TPOCUPLOYT OE
dpopeTikovg TpOTOLS LmNG Kol vo. €xEl MEPIGGOTEPES UEANOVTIKEG TPOGOOKIEC.
Emumpdobeta n miotn pewwvel to cuvausOnipato eopfov kot afefardmrag, mpombel tnv
aicOnom g ecOTEPIKNG EPNVNG KoL APLOVING, TPOGPEPEL GuvaLcHN AT YOAdP®ONG,
dtvel nBwcd pdTLTEL Kot PonBhEL STV AVOYVOPLOT) THG TOVTOTNTOS, OO TNV TAELPA
TOV OTOUOV, OTMC £miong amoteLel TO KivnTpo pe To 0moio T0 dtopo Ba KaTavonoEeL av
0 tpomog Lmng Tov Kot ot meEmoNoelg Tov givar Aoyikég Ko kataAinies. Télog n
niom oV mapépPacn Tov Bgiov ko oty petd — BGvatov LN, odnyel oe peiwon g
yuyonaboloyiag kot o amo@uyn avamnTuéng yoyikng dotapoync (Ellison, Burdette &
Hill, 2009).

XV cuvéxewn Eva akOpa OEHO TOV aVaPEPETAL TNV TOPATAVE PEAETN lval
avtd g «Apoptiog». H évvola g apaptiog, vrootpileton 6t glvar n GueoT Kot n
éupeon oauticc OA®V TOV VELPOTIKAOV datopay®dv. Ewdwodtepa, ocouemva pe tov
Branden (1994), alAd xor tov Watters (1992), vmootpiletor 6Tt n évvola tng
apaptiog etvar avt wov 001N yel TOAAEG POPES TO ATOWO GE YAUNAOTEPO EMITESQ AVTO
— ektipnong kot ovtd — o&lag, oe avuEnuévo aeUaTO VIPOTNG Kol EVOYNG KaOMDGC
EMIONG HEWOVEL TO GLVOICONUATO KUPOTNTOG OAAG Kol €AEYYOL TPOCHOTIKMV
nerodncemv Kol couneplpopwv. Emmpdcsbeta otav éva dtopo dwampdrtel apoptio,
10t TAPoLGIdlEl adLVOUIO  TPOYUOTOTOINONG  EMOIKOOOUNTIKAOV TPOCTUOELDV
AVTILETMOMICNG TPOCOTIKAOV TPOPANUdTeV kabmg Kot advvopio eEAAenyNS apvnTIKOV
cuvasOnuatov kot okéyewv. H apaptia odnyst oty Ocia Kpion kot ot tipopia,
avéavel ta cuvarcOuota ™G anellig Kol Tov eOPov kol mpowbel Tov Bvuo, v
emBetikdTNTO Ko TV €X0pdtTOL TPOG AAOVG avOpDTOLG (OTMG AVAPEPETAL GTOVG
Ellison, Burdette & Hill, 2009). Apaptio. oviihapPaveror ®¢ 1 OTOKOT TOL
avBpomov amd Tov ®ed. Eivor o mpdén mov kabotd Ttov  dvBpwmo
OTOTTPOGAVATOAGUEVO OO TOV 0KOTO TG LM1E TOV Kol TOV KOOIGTA Lo TOAVHOPOT
v6G0, 1 omoio yapoaktpileton amd TV Kokn, OIECTPOUUEVT] Kol Topd GHoN xp1on
oAV TV duvapewv Tov. O avBpwmog Aowtdv pmopel vo a&loTooEL TIG ECOTEPIKES

TOV OLVAUELG, €ite pe kKaAd glte pe kakd Tpomo. 'Etot €yel v duvatdtnto va Tig

70



71

a&lomomoel e evapeto kot NOkd tpdmo kol va odnynoel otnv compio, dALE Kot pe
Goynuo, avibwo kat wovnpd Tpdémo kot vo. odnyndel oty auaptior (Larchet, 2000 /
2008, c. 16-17).

H niot otov Ocd, 0dnyel T0 ATOUO VL EUTAEKETAL GE AYOTEPO GTPECTOYOVEG
eEWOVLVYIKEG GYECELS, VAL £XEL LOVILOTEPEC GYEGELS LE TNV OIKOYEVELN KO TOVS PIAOVG
TOV, VO EMAEYEL MYOTEPO PLYOKIVOLVOL KO TUPETOON EMAYYEALOTO KOl Vo ivan
Myotepo Bopa 1 00tng oe eneeoda Blog oto omitt. EmumAiéov n Opnokevtikodtto,
TOPOTPVVEL TOVG AVOPMOTOVG VL EYOVV O TAKTIKO ®PAPLo , HEYaALTEPN ddfeoT va
ATOPEVLYOLV AVTITOPAOESELS KO £XOPATNTES KOt VAL SuCAPESTOVVTAL AYOTEPO A0 TNV
amovcio VAIKNG emtuyiag. EmnpdcOeta, ot OpnokevtiKéc memoldnoelg Kot TpaKTiKes
mpomBodv po oclodoén kot etk koopobewpior mov divel mEPLEYOUEVO OTIG
eunepleg g Cong xor otig avalnmoelc tov oavOpomov. H ewova evig
TavtodOVOLOL, elefuova Ogod mov £xel TOV €AEYX0 OA®V TOV OTIYHOV TNG
avOpomvng Cmng, AEYYEL AKOUN KO TV ®@VIOTNTO, EVOLLPEPETOL Yo TN TOYN TOV
avBpomov kol epovtilel mhvta va givor Bonbdoc kot apwyds, fondaest o dropo va
aoBavetar oweldOTNTA Ko v otnpiletal o€ AvtOv. XNV GLVEYELN, Ol TEPICCOTEPES
OpnorevtiKéc ddackaiieg dOAGKOVY TNV VIOSTNPIEN Kal TN PPOVTIda TOL €vOg yla
Tov GAA0. H mpomBnon g cuyydpeons, tov eAE0VS, TG KAAOGHVNG ,TNG GUUTOVLIOG
KOl TNG YEVVOLOOWPIOG EVICYVEL TV TPOGPLOT TV AVOPOT®V £VTOG TNG KOWVOTNTOG
KOl TNV EMKEVTIPMOOT] TOL EVOLPEPOVTOG GTOVG YUP® TOL Kol Oyl LOVO GTOV €0VTO TOV.
Avt| n mpog o E® ekdva PTOpEl VoL OOLLOKPOVEL TO ATORO amtd To. TPOPA LT
mov €xel 0 010G , Vo ECTIACEL GTNV AVOKOVPION TOV GAA®V Kol HEGH OVTNG Vo
aoBavOel mo ehappld ™ cvvorcOnuatiky OpTIon mov pmopel va to yapoaktnpilet.
Téhog Tt Opnokevtikd moTeL® pmopel va BEATIOGOVY TOV KOWWOVIKO 16T0. Ommg
avapépbnke vopitepa , ol 01KoyeVELOKOL deGHOT OTTMG Kot 6T ovdpdyvva pmopel va
emektafodv péca omn Kowwvio. Xe mePLOdovs aywviag ,Ayyovg kot Kpicemv m
EMEKTOON TOV dECUMY 6TO gVPVTEPO TTEPPAAAOV pmopel va apfAdvel Tuxdv odvvNpEg
anoielec. Me avtov tov TpOmo, yivetar kotavontd OtL 1 BpnokevTIKOTTO TOV
ATOUMV GUVOLETOL YEVIKA HE TNV KOADTEPT WLyIKN vyeio, LYNAOTEPT KOWMVIKN
Agrtovpyia, Kot AMyOTEPEG AVTOKOTOGTPOPIKESG Thoelg (Koenig & Larson, 2001).

2V ouvéYEW oL YuyoAdyol Exovv emiong emonuavel 6Tt n Bpnokeio Ko M
TVELHOTIKOTNTO UmopovV Vo yivouv KOTovonTéG, Yo HEPIKOVS avOpdTOvS, g
Kuplapyo TAAICIL TOL TOVS TPOGOVATOALOVY TTPOG TOV KOGUO KOl TOLG TOPEXOLV

kivntpa kot katehBvvon yuo ™ oM. ZOpeova pe TIg TPOPAEYELS TOL AVOTTVGGOVTOL
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and 1N Bewpia TG TPOSKOAANONC, Ol AvOP®TOL 01 OTTOI0L AVUPEPOLV L0 GTEVOTEPN
oxéon He 10 Oed AVTIUETOTIGOVY Mo GEPE amd OQEAN Yo TNV VYED TOLE TOL
oyetiCovrot pe Ayotepn katabAY” Kot VYNAGTEPT AVTOEKTIUNGN, Alydtepn povaéid,
LEYOADTEPY OYECLOKY OPUOTNTA, KOl HUEYOAVTEPES YUXOKOWMVIKEG OEEIOTNTEG.
EmnAéov, 0nwg mpofAémetar amd m Oewpia t¢ TpookOAANoNG, N avTIAnmT| aicOnon
OIKELOTNTAG HE ToV Oed paivetal va elval Wd1aiTepa TOADTIUN Y10 TOVS AVOPOTOLG GE
KOTAOTACEL £VIOVOL Ayyovs. Ot HETPNOELS TOV TIOTM®V, TOV OVTOVOKAOVLV Lo
acQOAN oyéomn pe T0 Oed £YoVV TAPOVGLACEL Lot KOADTEPT OVTOEKTIUNGN TNG LYETLNG,
KOADTEPT YUXOAOYIKY| TPOSApUOYN HETAED TV avOpOT®V OV OVILETOTILOVY
nowiMo amd onpavtikés méoelg ot (oNg Tovg, cvumePAOUBOvVOUEVNG NG
YEPOVPYIKNG EMEUPOONG HETAUOOKEVONG, KAODG Kot KOAVTEPN OVTILETOTION TNG
TpIKnG acbévelag kat tov uotkav katactpopav (Hill & Pargament, 2003).
Emmpdobeta, n miot oe pio avdtepn mvevpatiky duvaun pmopei va mapéyet
otovg avlpmmovg TV aichnon Tov amdAvtov mpoopicpov otn (en Tovg. H
OpNOKELTIKOTNTO KOl Ol TVELUATIKOL OYDVEG, £VOLVOUOVOLV TOLG OVOP®TOLS Kot
elvar mbavo va «empeivoovy oty emdimén tov vrepPatikdv tovg otoywv. Ot
TVEVUOTIKOL OyMVES UITOPOLV VO TAPEYOVV 6TaBEPOTNTA, LITOGTNPIEN Kol KatevBuvon
oe kpioeg otypég tov avBpdmov Kabd¢ emiong va odnynoovv ce peyoAdTEPN
CLVOYN TNG TMPOCHOTIKOTNTOS, OE £VO KOWMOVIKO Kol TOMTIOTIKO mAaiclo. Xtnv
ocvvéyew, toviletalr OTL ot KotevBhvoelg mov vmodelkvdovy 1 Opnokeion Kol M
TVELUATIKOTNTO, OV TTPOGPEPOLYV POVO o aicnomn Tov amdAVTOL TPOOPIGUOL NG
ComMg, oAAd Ko Pudotpeg 0dobg yoo TV emitevén ovtdv TV Tpooploudv. [a
TOPAOELYHO, OTNV  TPOOTADE Vo OlaTNPoOVY  TOV  €0LTO TOLG KoL TNV
TVELHOTIKOTNTA TOUG G€ OVOKOAEG KOl OyYMOELS KATOOTAGELS, TO GTOMO LE
woyLVPOTEPA BpnokeLTIKA TANIGLO UTOPOLV VO £Y0VV HEYOADTEPT TTPOGPacT o€ &va
evplh @dopa ddpopwv BpNoKkeLTIKOV UEBOOMV OVTIUETOTIONS, OMWS TVEVUATIKY|
oTPIEN, O10A0YIoUO, OPNOKEVTIKEG QTOTIUNGELS KOl GUUUETOYN o€ TeAeTovpyiec. Ot
péBodoL avTéG £xovV GLVOEDEL e TNV KOADTEPN YLYIKT KOl COUOTIKY LYEio, pe TV
AmoOPLYY] GOPOPOV GPUAUATOV KOl OUOPTIOV KOL UE TNV VI0OBETNON OPETOV, OTMG
CLUTOVIO, GLYXDPEST, EVYVOHOoLVN kol eAmida. EmumAéov, or Opnokevtikég ko
TVELHLOTIKEG EVOOYOANGELS oYeTilovTon Kot Pe AMYOTEPES GUYKPOVGELS, UE LEYOADTEPT
TPooTAhEID. OLOKANPOONG EVOG GTOYOV, UE LEYUAVTEPT] IKOVOTTOINGN amd TV (o1, e

KOADTEPEG OKOYEVEINKES OYECELS, e aloOnuato svnuepiog Kabdg Kot younilotepa
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EMIMEDD  KOTAYPNONG OWOTVEDUOTOC KOl VOPKOTIKOV, KoOMG Kot ceEOVOMKNG

Kakomoinong kat aovdooiag (Payne, Bergin, Bielema & Jenkins, 1991).

3.5 YXvoyétion Iiotnc ne €aptnon 0mrd oveiec

2V ocvvéyela Aowmov Ba avagepbovpe oty enidpaon g [lictng oe dtopa
mov givon e€aptnuéva amd ddpopec ovoieg. [IpooPata, o1 ETayyEAUATIEG TS WYLYIKNG
vyelag Eexivnoav vo eEetalovv v mBavn afla g Opnokevtikng miotng Kot
nvevpatikdtrog otn {on atouwv mov maoyovy omd didpopeg oeleg Kot YpoOVIES
nabnoelg. ouewva pe tovg Pardini, Plante, Shermant & Stump (2000),
vrootnpileTot OTL TO ATOL TTOL AVOPPDOVOLY, UETE amd XpoOvia e£APTNOT OO OVGIE,
teivouv va onpetdvouy LYNAA emineda OpnokevTikdTTOS Kot tvevpatikotntoag. H
niotn Tovg otov Bed, Tovg Ponbael va Exovv €vav mo icldS0E0 TPOGAVATOMGUO
otV (o1, LEYOAVTEPT OVTIANTTY] KOWV®OVIKY LIOGSTNPIEN, LYNAOTEPN EANCTIKOTNTA
OTO OTPEG KOl KATMTEPQ e€mimeda dyyovs. H Opnokevtikn coppetoyn Aomov €xet
OLOYETIOTEL pE AMyOTEPES PLYOKIVOLVEG Yoo TNV VYElL CLUTEPIPOPES OTMG M
KOTAYPNON OAKOOA KOU OVCLOV, TO KAMVICUO Kol 1) EAAEWYN YUUVOOTIKNG Kot
vynAdtepO  emimedo  avTOEKTiUNOMG, 1Kavomoinong oamd v {®f TOLg KO
TPOGUPUOCTIKOTNTOG.

H Opnokevtikn ovppetoyn yxpnowyomoteitor g €vag TOAD  OMUOVTIKOS
UNYOVICUOG OVTILETOTIONG XpOvVimV eaptnoemy. Exel vtootnpiybel 611 1 Opnokeia,
oLVOEETOL PE YOUNADTEPQ EMITEDD AAKOOMGHOD KO ¥PNOT VOPKOTIKAOV, 1 o0ENUEVT
Oumg yonteio mydler TPOTIOCT®G Amd TNV EKTETAUEVY] YPNON TVELUATIKAOV Kol
Opnokevtik®v opddwv vrootNpitng g péco Bepamnciog edwopévav acbeveldv .
Youpwvo pe Alcoholics Anonymous World Services (1976), pio cuvipurtiki
migoyneioc omd avtd To. KEVTpO omokatdoTtaons, Paciloviol 6TO  TVELUATIKO
TPOYPOLLLO TOV OVOVUU®V OAKOOAK®OV, T0 omtoio £xel etdcet to 1.000.000 péin amod
mv onuovpyio. tov to 1935 (6nwg avaeépetor otovg Pardini, Plante, Shermant &
Stump, 2000). To OpNOKELTIKA KOl TVELUOATIKA OVTA TPOYPALLATO EVIGYDOVY TNV
nemoibnon 6t 0 Oedg 1 pa avdTepT duvaun KvPfepvd 10 cdumav kot otnpilel Tov
dvBpomo otV dVGKOAID TOL, 0O YDOVTOS TOV GTNV OTOKTNGT TOV KATAAANA®V NOIKOV
Kot Tvevpatikav aéov yuoo v {on tov. Emiong mepihapfdvovv dpactnptotnTeg
Om®G TV dabeomn ypovov otV OGN, TNV CLUUETOYY] G KOAMTEXVIKES ONUIOVPYIES

ka1 v Pertioon otov TpoOTo datpor|g Kot Hrvov. [Tapodro mov moArol g1d1kol kot
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YOTPOL GTNV YUYIKY VYELD ovapEPOLV OTL Yo TOAAG yMUkd eEopTnuéva dTopa amod
ovoieg vdpyovy TPoYPAUUOTE  ameSAPTNONG Kol OTOKATAGTOONS, LIAPYOLV Kot
Kamoleg GAAEG eumEPKEG peAéTEG OV LEooTPilovy OTL AVTA TO TPOYPALLOTL
TVELUATIKNG KaBodynong mov Ponbovv ot Oepaneia tov eapnuévov acbevov
givon oyedov avomapkra (Pardini, Plante, Shermant & Stump, 2000).

XOoppova pe tov Carroll 1993, mapotnpeitonr OTL TO ATOUO TOL AVOPPDVOLY
amod OAKOOMGUO Kot amd ovoieg, umopel vo katéyovv po Babdtepn aicOnorn tov
vonuatog ¢ {ong Kot Voo GUUUETEXOVY GE SIAPOPES TVEVUATIKEG Kol OpNoKEVTIKEG
0OKNGELS, OMOL aVTOG 0 OeTIKOG TPOGAVUTOMGUOS Ba pumopohce v AEITOLPYNGEL
OVOOTOATIKG KOTO TNV HEALOVTIKY VITOTPOTH Tovg (0Tmg avagépetor otovg Pardini,
Plante, Shermant & Stump, 2000). AAAot gpguvnTéc Exovv mPOcEEeEL OTL 1) GLVEYNG
KOW®VIKY]  LIooTNPEN 7OV  TOPEYETOL OMO TVELUATIKEG KOUT  OpnoKeLTIKES
opyavacelg umopet vo fonbnocel oty avdppwon TV aTtOU®V O0TNPOVTOS TOVGS
vnedAovg katd TV 00cKoAN petafatiky mepiodo ¢ tayeiog avappmong. Apketég
Qopég, mapatnpeitor OTL 0 TVELHATIKOG Ko OpnokevTikog tpdmog (mng pmopel va
OPEMGEL TNV AVAPPOCN TOV ATOU®V, YLOTL TOVG TOPEYEL VOV OTOTEAEGUATIKO TPOTO
OVTILETOMIONG TOV OTPEGGOYOVOV YeYyovoT®v TG (ong Kot Aettovpyel oav
TEPUATIKOG OVOGTOAENG GTO OPVNTIKE TOVG CLVOLGON AT, LELOVOVTAG £TGL TO PIGKO
UEALOVTIKNG LTOTPOTNG. XuVowilovTog, 1 TVELUATIKY Kot OpnNoKELTIKN TPOGEYYIoN
umopet va givon amotedeopatikny oty Ogpomeio kotdypnong ovciwv, ylorti podtdlet
TO. QTOMO. HE €vav 01100050 TPOGAVOTOMGUO otV (o1, TPOGEEPEL UEYOADTEPN
KOW®VIKY VTooTNPEN KoOMDS Kol YOUNAOTEPO TOGOCTH GyYOLG KOl OmOYVEOGONG
(Pardini, Plante, Shermant & Stump, 2000). Onwg vrootpiletol Kot amd v Epguva
tov King, Marston, McManus, Brugha, Meltzer & Bebbington (2013), ot avOpwmot
pe o Opnokevutikn avtiinyn g ong, Ntav Aydtepo mbavd va yp1GLLOTOCOVY 1)
va givar eoptnuévol amd T vopKoTIKE Kabdg kot va givar emikivovvol ypnoteg
OAKOOA. AvOpmmol pe po OpNoKELTIKY KOl TVEVUOTIKY KATovOnom ¢ (mng, anéyovv
Kol ovVTILETOTILOVV pe peyaAvTepn gveMéio Ko amoteAecpatikotnTa TV €€dptnon

at0 OVGIES, TIG SLUTPOPIKES dLATAPOYES KO KATO10 £100G VEVPMTIKNG SLOTOPOYNG.

3.6I1ioTn KOl KOWOVIKT] VTOGTNPLEN:

Meydho pépog g £pevvog , Katd TN S1GpKeLd TV 000 TEAEVTOLMV JEKAETIDV,
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KATESEIEE TN ONUOCIO TNG KOWMVIKNG UEPIUVAG GTY] OOTNPNON TNG EVNUEPiNG, OTNV
aupiovon Tov aVTIKTUTOV, GTNV OVTILETMONION OTPEGGOYOV®V GULUPAVI®OV, TNV
amopLYN GLYKIVIGLOK®V QopTicEMV , ot dlevkodAVLVON ™mg
avlktmong, kabmg Kot oty mpombnon g copotikng vysioc. H Opnokevtikn
GUUUETOYN KO 1) TOTN TOV avOpOTOL GE U0, AVAOTEPT TVEVUOTIKT SVVOLTY, TPOCPEPEL
HEYAAN KOWMOVIKN LIOCTHPIEN, EVICYDOVIOG HE OVTOV TOV TPOTO TNV YLYIKN TOL
vyela. Tlapatnpeiton Aowmdv o dvvary oyxéon HETOEL NG  OpnoKevLTIKNG
EVOOYOANONG  KOU TNG KOWMVIKNG VRooTpiEng mov Aoufdver 10 Atopo amd
Opnokevtikéc Ko mvevpatikeés kowotntes. H Opnokeio fonbdel 1o dropo va eivon
OATPOVIGTAG Kot EELTNPETIKOG LLE TOVG GLVAVOPADOTOVG TOL KOl VO TPOGPEPEL GTNPLEN
Kot evioyvon o€ d0oKOAEG aALG Kot e0Koleg KoTaotdoelg (Koenig & Larson, 2001).
Emumpdcbeta 1o va motevel kavelg oe KATL ovdTEPO amd avTdV, £ivar o Hopen|
KOWOVIKNG 0TNPENG, 0edoUEVNG TG GYEONG MOV AVOTTUGGETOL HETOED Oeol Kat
avBpomov, 6mov 0 avBpwmog vidbel 6Tt 0 PedS, GTOV 0MO10 MGTEVEL, TOV OyAnd, TOV
ompilet, Tov evBappHvel, Tov Bondd Kot tov cuvipoeedel oe OAn tov v L. Térog,
napatnpeitar 6Tt ot AvOp®mOL oL £Y0VV 1GYLPOVS deGOVE pe TNV Opnokeia, Teivouv
va dtf€Tovy Mo a&lOTIeTA GLGTNUATO KOWMOVIKNAG oTHPENG. Toco 1 otabepdtnta
TOV YOOV, OGO KOl 1) KOW®VIKY otpién mov Aappdvouv, eivar amdppola g mioTng
TOVG Kol 00MYel o€ wavoroinon and v (o1, 6 VYNAOTEPA EMiMEdD EVEEIOG KOl GTNV
dnovpyia woyvpov deoudv (Fontana, 2003 / 2005, . 299-300).

[Topopoimg, Omwg €xet  mopatmpndel pe v yprion  Sdpopwv
gpotnuatoroyimv, 1 ovluywkn evtvyio kot otabepdtnra, TOL ATOTEAOVV Lo
ONUOVTIKY TTNYY] KOW®OVIKNG VTOGTNPIENG Yo TOAAOVG, lval peyahdtepn o€ GTopo
mov moeteovy oty VIapén tov Beiov Ko oty onuacic Avtod oy (on tov. Xe
ovoTnuatiky avookomnon tov Koenig & Larson (2001), mapatnpeitor o0tL 1
OpnokevtikdoTTo Kot T0 Opnokevtikd vrdPabdpo, mov yapaxtpiler Evav avBpwmo,
oonyel oe peyolvtepn ovlvyikn evtvyio ko  otabepdtmra. H Opnokevtikny miot
Aowov @aiveton 0Tt 0ev awEdvel Poévo 1o Pabpod vTooTNPIENG Yo VO LITAPYEL YUYIKN
vyelo 0AAG, Kot T TO0TNTO TNG VTOGTNPIENG OVTHG.

2Opeova Topa e ToAAEG OpNoKEVTIKEG TOPAOOGELS, 01 GYEoELS ival aymyol
HEC® TV 0ToimV 01 dvBpmmol eKPpalovy TNV TVELUATIKOTNTA TOLG Kot YVopilovv To
vrepPatiko. O @idcopog Buber (1970), éypaye o611 ov Gvbpomor &ivor kdtt
Topomive  amd  ovTikeipevo,  glvol  VTOKEIPHEVO.  TOL  GLVOVTOVTIOL KO

aAAniocvuminpdvovtatl. O Buber tomobetel 10 Oed 611G oYéoelg, divovtig Tovg Le
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oVTOV TOV TPOTO Mo Woitepn onuacio. Ymoompiée Aowmdv OtL «n oxéon ue €va
avOpomvo ov etvar 1 KOTAAANAN peTOQOpd Yoo T oxéon UHE 10 Ogd» (Ommg
avaeépeton otovg Hill & Pargament, 2003). H vrepoyn tov avlponivov cyécemv
apBpmvetar pe TIc TEPIocOTEPEG OpNoKeieC TOL KOGUOV HECO OO KATOW TOPOAAOYN
tov Xpvoov Kavova (m.y., ppovtida, aydmn, coundvia), kot o Tpoyds yio ) 0€omion
OUTOV TOV GCYECEMV OTO ECMTEPIKO TV TEPLOGOTEP®V Opnokeldy sivar 1
Opnokevtikn ocvvaén. Eite mpdkettarl yio ekkinoiec, cuvaymyés, vaovg 1 tlopl, ot
OLVAEELS €OV OYedIOOTEL €V HEPEL YO0 TNV TPODONGT TNG GLVEKTIKOTNTOG, TNG
oTNPENG Kot TG povtidag petald tv pekdv Tovc. Ot yuxordyot £xovv Tovicet, 0Tt
TO. GTOMO. OVTAOUV VIOGTNPLEN amd Ta HEAN, TOLG MYETEC KOL TOLG KANPIKOLSG GTIG
OLVAEELS TOVG, TPOPEPOVTOS £TGL Lo GEPE omd 0@EATN otnV vyeia Tovc. Ommg Ko pe
OAAEG LOPPES KOWMVIKNG LITOoTNPIENG, N Opnokevtikn vrootpign umopel va ivon
Qo TOADTIUN TNYN OUTOEKTIUNGNG, CLVTIPOPIKOTNTOC, KOl KoboploTikng Porfetac,
OOV «aTOONKEVELY TPOCWPLVA TOL ATOTEAEGULATO OO SLAPOPA TECTIKE YEYOVOTA TNG
Cong¢ kot aokel Tig dikég ¢ kKOpieg emdpaocelg (Hill & Pargament, 2003).

Qotoc0, N Opnokevtikn vrootNPEN pmopel va £yl peptkd TpdcOeta oQEAN.
Yoppova pe Kahn kot Antonucci (1980), mapd to yeyovog Ott tor pEAN &vOg
KOW®VIKOD OIKTOOL £PYOVTOL KOl TapEPYOvIol Ge OAN TN dwdpkelo g (ong Tov
avOpomov, éva BpNoKEVTIKO GVGTNUA OVTITPOCOTEVEL TEPICCOTEPO L0, KVIOTOUTT
oTIPIEN», OOV popel vor GuVOOEVEL TO ATOUO amtd T YEvvnon HEXPL o Bavato (OTmG
avagépetar otovg Hill & Pargament, 2003). TTapd to yeyovog Ot ot GvOpwmot mov
anaptiCovv v vnomounn oAAdlovv, to dropo pmopel va vroAoyilelt onv Porndeta
G opadag omd opoidsdteg mov popdlovror €vo cOVoAo aSldv Kol o
Koopofewpia, aKOUN Kol GTIC TO dVOKOAEG TEPIOTACELS, OGS o cofapn achévela,
N yRpoveon, 1 8avatoc. Ot Betikég emmTOCELS TG OPNOKEVTIKNG VITOGTHPIENS UTOoPOHV
vo evioyLBovv mEPUITEP® HE TO OBPNOKELTIKO TEPLEYOUEVO TG OTHPIENG, OO M
gvacOnTomoinon He TIg TPOGEVYES, TOV TPOCPEPOLV L AUECT) EMOPN LLE TOV OED.

> ovvéyeln, moArol avBpwmol aviAohv cuvacONUOTIKY Kol EUTPOKTN
ompi&n and ™ ovvaén g ekdotote Opnokeiag. o mapddetypa, cOpE®vo pe po
ebvicn €pevva twv Taylor kot Chatters (1988), 600 otovg Tpelg epwBévTeg INA®SOV
ot éAafav vrootpiEn amd Tovg cLVAVOPOTOVS - HEAN NG 100G exkANnGiag (Omwg
avaeépeton otovg Hill & Pargament, 2003). Emmiéov, n Opnokevtiky] vmootipién
&xel ouvoebel pe yaunAdtepa emimedo KatdOAynG kot mo OeTikd cuvaucHnuata M

wavornoinon and ™ (on. H otpién avtn propel va givat 1dtaitepa ypriotun yio Toug
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avOpdToVg oL aoyolobvTal Kot Pidvouy ayyoTikéc kataotdoec. O Maton (1989),
dwmiotwoe 6Tl To. Atopa mov Pilmwoav LVYNAG EMimESD OIKOVOUIKNG OVoYEPELOG,
avEQEPAY LEYAADTEPT IKOVOTOINGM amd T (MY TOVG OTIC TEPIMTAOGELS e LVYNAITEPT
Opnokevtikn vrootPiEn, o€ oxéon pe TV Ayotepn Bpnokevtikny vwoot)pign (6nwg
avaeépeton otoug Hill & Pargament, 2003). Eniong ue v 0pnokevtiki vrootpién
vIpée MPOYVMOOTIKA Aydtepn ovvousOnuatikn ovcoeopia, o€ avOpOTOLS OV
OVTILETOMIOOV TIEGES Kot OLoUEVELS Kataotdoelg and moAépovs. H vmoompién
ompiopevn ot Bpnokeia pmopei va eivar dtaxpity. H Opnokevtikn vrootpién £xet
avadeyBel ¢ évag onNUAVTIKOG TPOYVOOTIKOG TOPAYOVTOS TNG  WUYOAOYIKNG
TPOCAPUOYNAS TOV atOpoL ot TAaiola pag kowveviag (Hill & Pargament, 2003).
Téhog m vmdbeon 6Tt 1 KOwwviky vrooTPiEn Olapecorafel ™ oyxéon peTaEL
Opnokeiag kot vyeiog givarl emiong ocvpPoty pe ™ SOMIGTOON OTL 1| GUUUETOYN OF
Opnokevtikéc TELeTEC fval 0 O 16YXVPAS TPOYVMOOTIKOG OEIKTNG TNG LYELNG Kot TNG

Bvnowodmrog (George, Ellison & Larson, 2002).

3.7 Yvoyétion Iliotne ue YuyokowvmviIKOOUE TOPOVE KOl

aeOnuota cuvoync:

Méow g miom¢ Kol ™G OpNOKEVTIKNG CLUUETOYNG, TOPATPOVVTAL OQEAN
YL TNV vYeio TOL AVOPOTOL Kot TNV AVATTLEN TOV YOYOKOIWWMOVIK®OV TOL TOPWV, OT®S
NG OVTOEKTIUNOMNG, NG AVTO - AMOTEAECUATIKOTNTAG Kot TG 0e&lotnTog. Yapyouv
ONUOVTIKES EVOEIEELG OTL 1] OPNOKEVTIKT] GUUUETOYN GLVOEETAL LE VYNADTEPO ETTITED
a&lomoinong TV YLYOKOWMOVIKOV TOPMV, YEYOVOS MOV GLVOEETOL HE KOAVTEPT
COUOTIKY Kot youywkn vysio. Méow g miomg, Omov 10 dtopo odmyesitor o€
LEYOADTEPT OLTO — OMOTEAECUATIKOTNTO, LEYUAVTEPT] AVTOEKTIUNON Kol HEYOAVTEPN
wavotnTo.  Olaeiptong TV  OeSlOTHTOV  TOL, TOPUTNPOVVIOL CNUOVTIKEG Kol
EVEPYETIKEG EMITAOCELS GE SLAPOPOVS KOWVMVIKOVG TAPAYOVTES, TOL TPOPAETOVY TNV
vyelo kot Vv Ovnodtte, GLUTEPILOUPOVOUEVNG TNG KOWVOVIKOOIKOVOUIKTG
KOTAOTOONG, GE JLAPOPES AYXOTIKEG EKONADGELS TG (NG, 68 YPOVIOVS Oy XOTUKOVS
TOPAYOVTEG KOl GTNV AT000YN Kol TPOoPopd Kowwvikng vrootnpiéng. Emmiéov 1o
va yopaktnpiletar évag avBpwmog amd avtoektipnon kot aicOnuo deEloteyviog, mov
OTOTEAOLV OamOPPOl0 TNG TIOTNG OE UKL OVAOTEPY, TVELUOTIKN OOVOUN Kot TNG
oLUUETOYNG ot Opnokevtikég Tehetovpyieg, tov Ponbd va avromeEépyeton o€

OVOKOAEG KOTOOTAGELS TNG NG TOV, VO £YEL O AEITOLPYIKOVS TPOTOVS OpAcMS Kot
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CUUTEPIPOPEG, VO EMLTLYYAVEL TOVG GTOYOVG KOl TIG EMOIDEEIS TOV, VO EMLOEIKVUEL
HEYOADTEPES TKAVOTNTEG EMIAVLGONG TPOPANUATOV KO VO OVTILETOMICEL TO EVKOAM TNV

ekdoTote YuyoAoyikn duceopia mov aicbdveton (George, Ellison & Larson, 2002).

H aicOnon e Xvvoync  n Inpocio:

O Antonovsky (1980) ewonyaye v aicOnon g ovvoyne (SOC), oty
TPOSTAHELD TOV VO, KATOVONGEL TIC cLVONKEG VIO TIG omoieg TO Ayyo¢ PAdmTEL 1| OV
BAdmTer v vyeio Tov avBpodTov. To «SOC» givatl OVGLOGTIKA (o KOGHOBEwpia, TOL
yopakTnpileTol omd TPES GLVIGTMOGES, TN ONUAGiK, TNV TPOPAEYIUOTNTO Kol TNV
wavota dayeipiong katooctdcewv. [a tov Antonovsky, ot memodnocelg Ot 0
KOGLOG €xel éva vompa, givotl TpofAéyiog, katovontdg Kot ooy ®piclog, omoTeAoVV
ONUOVTIKOVG "TOPOLG avTioTAoNG» MOV EMTPEMOVY GTOVG avOpdTOVS Vo Pldvouvv
Myotepo  Ayyoc wor AMydtepo oucHNuOTO OmEANG, Vo avTILETOTILOVV HE O
OMOTEAECUATIKO TPOTO OQVTEC TIG KOTAOTAGES kol Vo epgavifouv  HKpoOTeEPN
mBavotnTo epeaviong kdmotlag dtatapayng mov oyetileton pe 1o otpec. Méow Aoumdv
Mg moTg Kol TG OpNOKEVTIKNG CLUUETOYNG, Ol TEMOONGEIS OV avaPEpOnKay
TOPOUTAVEO YIVOVTOL KATOVONTEG amd TO ATopo, KoODG pmopel vo avtiinedei tov
KOGLO Kol TNV B€01 TOV GE QVTOV KOl VO OTOKTIGEL £VOL OVCLCTIKO VoMU 0AAG Kot
poro oy {on tov. O Antonovsky emonpoave emiong 0t ta dropa givor mbavd va
avartoéovv o SOC (N v éAAewyn t¢) pe Pdomn to cvoTiuote TETORNCEDV TOV
TOMTICUAV KOl TOV KOWOVIKOV 0ecpudv otovg omoiovg cvupetéyovv. EmumAéov,
HEC® TNG OLYKEKPUEVNG €peVvaS, OlapaiveTtonr 0Tt Otav  Kamowor  GvOpwmot
YPNOLOTOLOVV TIG BPNOKEVTIKES TOVG TEMOONGELS MG KivTpo Kot g e€nynomn ya v
SLUTEPIPOPE TOVG KABMG Kol ¢ KATAAANAEG KoTevLBLVTPLES apyéS Yo TV (N Tovg,
161e TOPOLSIALoVY AlYOTEPO KATOOMTTIKG GCUUTTOUATO, AYOTEPA EMIMEdN (YYOLG
KaODG Kot Aydtepeg mBAVOTNTES ELPAVIONS WYVOXOCOUOTIKGOV GUUTTOUATOV. [iveTon
Aowmdv Katavontd, 6t 1 OpnokevTIKn Kocpobeswpia eivar povomdri, pésm tov omoiov,
n Opnokevtikn ocvppetoyn mpowbei v vysio (OTwG avaeépetal otovg George,
Ellison & Larson, 2002).

2mnv ovvéxela dapaivetor 0Tt £vag AvOpwTog LEGH TNG TOTNG TOV 6TOV g,
péom peAETNG  OpNOKELTIKOV  OWOCKOADV Kol  Topokolovdnong  ddpopwv
TEAETOLPYLDV, O0ONYEITOL GE VYNAQ TOGOOTE WYuYOoAOYIKNG eunuepiog. Méow 1ng

mioTg Aowmdv 10 dtopo yapokmmpiletor amd aoOnuata cvvoyng kabmg Kol amd
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vrapélokn Pefordotnta, n omoion ovopdleTon oAM®MG Kot ©¢ VRAPELOK CLVOYN.
Koatavoet v a&ia kot to vonua dipopmv Topémv oty {on tov, ovoyvopilel v
TOVTOTNTA TOV, OMOSGEYETOL TOV €0LTO TOL KO OONYEITAL GTNV GLYKPOTNOT LING TTLO
VYIO0C KOl 1COPPOTNUEVIG TPOCOMIKOTNTAS. To aicOnuo cvvoyng Aowmdv mov
aoBavetan 1o dropo pécm g Opnokeiag, Tov Ponbdel vo amofailel SucapecT KO
apVNTIKE cuvolcONUOTO, VO OVTIYETOTICEL TNV SVCEOPia Kot TNV 7ieon , Tov
EVOEXETOL VO VIODEL, VO OVTANCEL IKOVOTOINOoT Kol gVYapioTNon Kol Vo OlEKOIKNOEL

wo koAvtepn modtnta Lmng (George, Ellison & Larson, 2002).

3.8 Yvoyétion [iotnc ne owkoyéveara :

Meydho pépog g £pevvag acyoAeitar kat pe 10 TS {ovv ot dvBpwmot peta&d
TOVG, TEPA amd to TS acBdvoviat. H kowwvikn emppon e Opnokeiog, agopd tov
TPOTO, HE TOV ONOI0 1 AEITOLPYIOL TAOV OTOU®V, TOV OIKOYEVEIMV KOl T®V
Opnokevtik®v opddwv, emmpedlet v Kowwvia. Ilapatnpeitor yevikd 0Tl Ot
OpNOKEVTIKES OIKOYEVELEG OLOPEPOVY OO TIG UN OpNOKELTIKEG Kot OTL YEVIKA M
Opnoxkeio ko N wwiotn ot mopépPocn tov Beiov, mailovv onuoavtikd polo otnv
OLYKPOTNGN Kol TNV 0pYAvmSN TG 01koyEVELNS. O1 01KOYEVELEG, TOV TIGTEVOVY GTNV
omapEn tov  Ogol, yapoktnpilovtor omd UEYUADTEPO TOGOCTO €LTLYIOG KO
wavornoinong kabmg kot amd éva aicOnuo Ceotactdg peToEDL TV HEADV TNG.
Awaiveton emiong, péo® SAPopmV pELVOV TTOL &YovV Tpaypatonombel, 6Tl ot
owKoyéveleg, mov yapoktnpilovror amd to 1010 OpnoKeLTIKO dOYUM, ATd OPYOVOUEV
KOl GULGTNUOTIKY) GUUUETOYN OTIG OpnoKevtikég teAetovpyies, oamd avoyn Kot
VROGTNPIEN TPOG TOLG GAAOVS, Omd KOowd BpnoKeLTIKA KivnTpa Kol TEMOONGELS
KoBmOG Kol amd SOYUHOTIK] GLUEMOVIN, TAPOLCIALoVY UEYUAVTEPY] OIKOYEVELNKN
evtuyio Kot po KoAvtepn owkoyevelakn mposapuoyn. Emmnpocheta, o exkinclacudc,
oyetietoar Beticd pe MV OWPKE TOL YAUOL, HE TNV 1KOvomoinon omd v
owoyevelakn Lon, kabdg kot pe v peyodvtepn déopevon otov Becud tov yapov. O
EKKANGLOGUOG, EMIMALOV €lval O 7O ONUAVTIIKOS TPOYVAOOTIKOS TOPAyovTOS TNG
ovluykng otabepdtnroc Ko evtuyioc. Mécwm g BpnokevTikdTTOG KO TG TTOTNG,
av&avetor o Pabuog g vrokeevikng cLLLYIKNG KAvoToinong Kabmg Kot o Babpog
avTamokpiong oto ddpopa cvluykd Kot owkoyevelakd kadnkovta (Payne, Bergin,

Bielema & Jenkins, 1991).
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2mv ovvéyela, To TeAevTain Xpovia, Tapatnpeital OTL 1] TOTN GE Lo AVAOTEPT
VIEPPLGIKTY OVVOUN, AEITOVPYEL OC Evag AMOTPENTIKOG TopdyovTag Yio To dtolvyto.
Orav évag avBpwmog acyoAeital pe Bpnokevtikd nmuota, givol Aydtepo mboavo va
napet dlHyro, Aoyw tov afldv Kot ToV avIIMjyemv mov tov yopoaktnpifovv. H
CUUUETOYN OTIG OpNOKELTIKEG TEAETOVPYIEG KO 1 OITOd0YY| TNG VTOPENS MG OeTkng
dvvaung, odnyet oe amovsion GLLLYIKNG SPMOVING, GE ATOLGIN TEPIOTATIKOV Blog Ko
OLYKPOUGE®MV WEGO OTNV OKOYEVELDL KOOMG KOl GE TO AEITOVPYIKOVS TPOTOVG
dwxeiptong g Kabnuepvotrag. Otav po owkoyéveln yapoaktnpiletor amd mioTn Kot
KOWO OpNnoKevTIKO EVOLAPEPOV, TAPOLGLALEL KAADTEPT AVATPOPT] TOV TOOLOV TNG KOl
amod Oetikn emidpacn oty ceovalkn ekmAnpwon. Ot Opnokevdueveg yovvaikeg
eniong yopoxtnpifovior omd MO GLVTINPNTIKEG GEEOLVOMKES GULUTEPLPOPES Kot
anéyovv o€ peydlo Pabuod amod tn dnuovpyia eEmovlvyikadv oyxéoewv. H @pnoxeia,
nov yopaktnpilel pio OlKOyEVELD EVIGYDEL TNV OIKOYEVEWNKN GLVOYN Kol pmopel va
Bewpnbel po kodompoaipetn kowwvikny emppor. Ta péin tov Opnokevdusvov
owoyevelnv, Bewpodvtal meplocOTEPO evepyol moAiteg, ota mAaicl TG KOwmVviag,
OOV EVOLOPEPOVTAL YL TN EMITEVEN €VOC GLAAOYIKOD KOAOD Kol Yo TNV TPOCSPOPA
Kowmvikng Pondetag kot vrootpiEng otovg yopm tovg. Télog, ot dvBpomor ota
TAaiolL TOV 0KOYEVELOKOV Becpol, oyetifovtol pe younAdtepa eminedo ovAmTLENG
YUYIKAOV  Ol0TopoydV Kol EKONAMONG  OWTOKTOVIKAOV — GLUTEPLPOPOV. Omwg
vrootnpiler o Durkheim, n mowdtta TV oYécemV evOg avBpdTOL e TOVG AAAOVS KO
HE TIG OPOPEG KOWMVIKEG KOl TOMTIOTIKEG opddeg KaBopilel v gumdbeio. Tov
atopov oty ovtoktovia. Ot Opnokevopeves Aowmdv  OKOYEVEIEG,  TOL
yopaxtnpilovionr amd pio avATEPT TOWOTNTO SLOTPOCHOTIKMOY CYECEMV Kol A0 o
EVEPYN KOl OVCLOCTIKT) GUUUETOYN TNV KOWMOVIKY Kot ToMTioTikn {on, epeavifovv

yapmAotepo TocooTd avtoktoviag (Payne, Bergin, Bielema & Jenkins, 1991).

3.9 Yvoyétion [ictnc 6to Ocio ne Lywloepéveru.:

Y& avtd 10 onueio peretdtan  cvoyETion HeTagd ¢ mong otov Bed Kot
oV oyloppévelo. Zopgova ue tovg Gearing, Alonzo, Smolak, Mchugh, Harmon &
Baldwin (2011), yiveton pio tpocmddeto va yivel avTIANTTO TmG GLUVOEETOL 1] TTLOTY| LE
mv oywoppéveln, TG 1 OpnokevtikomnTo oyetiCeton pe  mopocHnoelg Kot

YELOIoONGELS, Tolol Elval o1 Tapdyovteg Kivovvouv Kot mpootaciog mov oyetilovtol
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pe Opnokevtikotnta Kor oyloppéveln kabmg kar av 1 Opnokeio Asrtovpyei
Oepamevtikd o€ dtopa pe oxloppévela. Apykd Aomdv mapatnpeitoan 6t 1 Opnokeio
Kot M ot amo@épel ENMPEAN amoteléopata, kabmg copPfdiiel otV evioyvon g
Oepameiog Kot AEITOVPYEL OC TPOCTATEVTIKOG TOPAYOVTOS OV EAOYLOTOTOLEL TOV
Kkivduvo, mov mpoépyetor amd oyloppévela. Aldpopec mTuyxég TG Opnokeiog, g
ToTNG KOl TNG TVELUOTIKOTNTOG AELTOVPYOVV OC «OTAO», OV Oivovv dUvaun Kot
Kovpayo oe oavlpomovg pe oyloppéveln. ‘Eva onuaviikd mocootd epeuvev
vroopilel 6t vdpyel Oetikn cvoyétion peta&y Opnokeiog kot oylloepévelag,
aPoy UEWDVEL TNV TOPOVLCINCT] OPVNTIKAOV KOl OVCUEVAOV OTOTEAECUATOV Kot
BeAtidver v dadkacio g Oepameiog.

H miom Bewpeiton og évag punyovicpdg avtipet®dmong e oxlloppévelag,
kaOdg diver eAmido kol mopnyopld otovg achevelg kol TPooeEPsl o aicinon
eréyyov. Otav évag avBpmmog motevel 6tov Oed, mapovctdalel kaAdtepn mpdyvmon,
KaADTEPT OlaXElpLoT TNG SLOTAPAYNS KOL TMV OVGAELTOVPYUDY TTOV TNV YopaKTnpilovv,
vynAdtepn moldtnto LN, KOADTEPN WYLYOKOWMOVIKY TPOGAPUOYH, KAADTEPN
KOWMVIKT £vtalrn Kol TPOGUPUOYYT| LE EVEPYT] CUUUETOYN OTO KOW®OVIKG {nThuato,
BeATion TOV SOMPOCOTIKAOV GYEGEDV, ATOVGIN KATOIWV OPVNTIKOV KATAOMTTIKOV
CUUTTOUATOV KOOGS Kot LElwoN YuyxoTiK®OV cvurepipopmv. Emmpdcobeta n miotn
otV mapéuPact tov Beiov cuuPdiiel o peimon g omaiclodoéiag, Ty KaALTEPN
a&lomoinomn TV SLVATOTNTOV OVTILETOTIONG TG AcHEVELNG KOl OVGUEVAOV GLVONK®V,
OTNV  KOAVTEPN OMOKATAGTOCT KOl OTNV  WKPOTEPT] CLYVOTNTO VTOTPOTMV.
Ynoompiletan emiong Ott acBevelg pe Opnokevtikég memoldfcels, TNPoLV of
peyoAvtepo Pabud v yuylatpikn toug Bepameion Kot TNV QOPUAKEVTIKT TOVG OYMYT).
BéBawa yperaleton mepartépw e&étaon g cvykekpipévng tpotaons. EmmnpochHeta, n
Opnokelo ©eehel ommv Kotavonon, extipnon Kot Oepoameio TV daTOPUYDV
oxwoppévewng (Gearing, Alonzo, Smolak, Mchugh, Harmon & Baldwin, 2011).

Amo ™V dAAN TAELPE, VTTAPYEL Kot 1) dmoyn 6Tl 1] ®pnokeia Kot 1) ToTn 6TOV
®¢ed, umopel va AerTovpynoeL kKo wg Kivouvog, oe acBeveig pe oyloppévetla. Zouemva
pe o DSM- IV- TR ot maparsOnoeig opifovior wg otabepés AavOacuéves 1 Wyevdeis
TEMOONGELS, TOV GLVNOW®G aPopd Tapepunveia TV eumelptdv 1 avtiqyewnv. Ot
yevoaiotnoelg, opilovtal o¢ acOnmplokés aviiAnyelg yopic eEotepikn] 01€yepon.
Kanoleg @opéc oe aropa pe oyloppévela, moapatnpodvtol mTopolcONceS Kot
yevdaoOnoelg Opnokevtikng evong. O Bpnokevtikég avtamdrteg, meptlopPdvovv

opyavouéva Opnokevtikd 0épota, OT®MG TPOcELYN Kol apoptio, kKabdg Kot
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OpnokevTIKéS Pryovpeg, OT®MG Tov Incov, tov Ped katl tov Ataforo. Yrdapyetr Aomdv
éva. m000oT0 acbevav, ot omoiol yapoktnpilovtal amd BpnokevTIKéS ToPacONGELS
KO TGTEVOVV €lTe OTL elvat OpNOKEVTIKEG TPOCSHOTIKOTNTES, OTMG TPOPNTNS, INcohe 1
Maovorg, gite £yovv aKoVoTIKEG Yevdalchnoelg kot akovve povég amd tov Kupuo,
elte €yovv onTikég yevdaionoelg, mpoodtopilovtag Bilkéc popeéc 1 povtdouata
He to TPOS®mTO ToV AlafoOAov, e amotédecua 1 vYEia Toug va PBpickeTon o€ cofapd
kivouvo. Tivetar Aowmdv  katovontd, Ot n  ovoyétion petald miomg Ko
oyloppévelng, pmopel vo givar 1060 OeTik OAAG KATOES QOPEC KO OPVITIKY.
Kvping 6pmg drapaivetar ) Oetikn aAAnienidopacn g miotng, n omoia emdpd OeTikd
omv Oepameio, odnyel oe KOADTEPN AVTIUETOTIOT TG acOEvelng Kot amotehel Tny"|
dvvaung Kot Koupaylov, 0Tt KATL avatepo Kot dvvatd tov fondaet ko tov otnpilet.
BéPara mpémer va avapepbei, OTL vEApyel Kot TO €vOEXOUEVO TO OpNoKELTIKO
TEPLEYOUEVO VO LETPLOOTEL 68 YwevdaicOnoelg kot mapocnoelg (Gearing, Alonzo,
Smolak, Mchugh, Harmon & Baldwin, 2011).

YTV ovvéRELn, GOUPMOVA PE TNV £pgvvo Tov Mohr kot tov cuvepyatdv Tov
(2011), avoeépetor OTL M OPNOKELTIKOTNTO KOL T TVELHOTIKOTNTO, E€lvol TOAD
dwdedopévn oe acBevelg pe oyloppévela. Xmnv cLYKEKPUEVT épevva Aomdv,
ocvppeteiyov 115 dropa, mov minpovoayv ta kpiriypla tov DSM-IV yia oypilloppéveta
kol oyxilo — ovvaioOnuotiky otapayn ond TEGCEPIS ONUOCIEG WYUYLOTPIKES
gykataotaoels. AoOnkav Aowmdv ocvvevieviels, ot omoiec afloAoyovoav TNV
TVELUATIKOTNTO, TNV OP1OKELTIKOTNTO KOl TNV YOXOKOW®VIKY Tpocapuoyr|. Eniong
Yo HEYOADTEPT OEOMGTIOL OTO. OMOTEAEGUOTO YPNOLUOTOMONKE U0 OVOAOYIKY
KMpoako pe Babpovg and 1o 0 éoc to 10. BéPBara oy apyn vy v Bpnokevtikdtnto
KO TNV TVELUATIKOTNTA, XPNCLOTOMONKE Lo MUOOUNUEVN GLVEVTEVED. Xe acbevelg
pe yoywon, o6mov mn Opnokelo pmopovce va avapeydei pe yoyomaboroyia,
epappoonke KAk ouvévtevén. Ta Pacikd Opmg epyodeio 6TV CLYKEKPLULEVN
EPEVVa NTOV TO EPOTNUOTOAOYLO, Ol AVOIKTEG EPOTNOELS KOt 01 cLvevTevéelg Tav 307,
01 OTOIEC APOPOVGOV TNV TVELUOTIKT Kot TNV OpNoKeLTIKN UmEpial, TIC TVEVUOTIKES
TEMOLONGELS, TNV CLUUETOYN 0 OPNOKEVTIKEG TPOAKTIKESG, TNV onpacio g Opnokeiog
omv {on Tov aclevadv Kot v «kabodynon» tov Bgiov ylo TV AVIILETOTION TG
acBévewnc. Télog ypnowwomomnke kot 1o «MINI», yio v a&loAdynon yuylaTpikng
dSlTapayns, TNV Katdypnomn oucldV Kol TV LTOKTOVIKOTNTA.

Yrootmpiletar Aouwdv, 0Tt M miotn oto Oeio divel por KoAOTEPT KO MO

EexdBopn KAWVIKN €kova, HEYOADTEPN KOWMVIKY AETOVPYIKOTNTO KOl KOAVTEPN
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oot to Comg. [pdypott ypnotpes OpnoKeLTIKEG Kot TVEVUOTIKEG TEYVIKEG, OLPOPOVV
10 83% 1tV acBevav pe oyloppéveta, evod emPrafeic OpnorkevTIKES KoL TVEVUOTIKES
TEYVIKEG apopov To 14% tov acbevav. H miom odnyel oe o kadlvtepn Ekfoomn Kot
o€ OVOKaUYN ToL 000gvVols Kot 1 Opnokeia omoTeAel Evav TPOYVOGTIKO TOPAYOVTO
yio v éxPoaon ¢ oyloppévelng. EmmpdcOeto cvuPdiier otnv mopovcioon
MYOTEP®V CUUTTOUATOV, CE HEWOUEVT] KATAYPTON OVCIMOV, GE UEIDMGT TOL GTPESG KOl
oe pewwpévn avtoktovikotnta. ‘Epevveg €xovv degifet 6t oty Ivdia, n avénon 1o
OpNOKEVTIKOV TPAKTIKMOV 00NYEL 0€ €£va KOADTEPO KAVIKO amoTéAecpo Kot kaiotd
10 Qtopo mePLosOTEPO  Asrtovpykd. Xtic HITA avtiotoyya, mapovcsialovton
avtiotoryo yeyovoto kot tovileton 0Tt 1 mioTn emOpd OeTiKA G& MOAAEG WYuyIKES
dwatapayéc, omwe n yoywon (Mohr et al., 2011).

Ymapyoov Oumg xor meEpmTOOE mov 1M Opnokein oe acleveig pe
oyoppéveln, 0dnyel oe BpNOKELTIKEG QVTOTATEG KO YELOAMGONGELS KOl LE OVTOV
TOV TPOTO GLVOEeTaL e YuyomaBoroyia kot etvar eminua. Méca Aowdv kot amd v
OLYKEKPIUEVN épevva, dlaaivetal 0Tl 1 ot otov Ogd, KATEXEL HEYAAN onpacia
oV oyloppévela, aPov 0dNYel oe KaALTEPT £KPaon Kot SlayEiploT TOV apPVNTIKOV
CLUUTTOUATOV, divel VoMU oTnV (mN Kol GTNV «AEITOLPYIO» TOL ATOUOV Kol ToPEXEL
o KoAOTEPN KAMVIKY a&loAdYNoT Kol OVILETOTION TV cuntopdtov. Avtifeta n
apynTikn ovvdeon miotng Ko oywlloppévelng, mov evtomileton oe  MYOTEPEC
TEPWTAOCELS, 00MNYEL 6€ gupavion yoyomaboroyiog (oylloppéveln) Kot oe emdeivmon

NG KOWMVIKNG AettovpykdtTag tov atopov (Mohr et. al., 2011).

3.10 H Ogtikn £widopoon TNE TIGTNE GTNV GOUUTIKNY VYELO:

e avtd 1o onueio peAetdral n cvoy€Tion g ToTNG, oV Yapaktpilel Evav
GvOpOTO pPE TNV COUOTIKY VYEI KOl CUYKPIUEVO TO OV TIGTEVEL KavelG oTtov Oed 1
oyt Bektiwver ko og moo Pabud v copotiky tov Katdotaon. H wiotn xot n
Opnokevtikdota, mov yopoknpiler éva  dtopo, oyetiCeton pe  peyOAVTEPEC
mBavotteg avtipetdniong kot Bepaneiog tov HIV kabhdg emiong kor pe pio
KOAVTEPT emavekTiunon g achévelng. Emumiéov 1o va motedel Evag dvOpmmog oe
pwo ovotepn Ogikn OOvaun, €yl ©OC OMOTEAECUO TNV OTOPLYN OOTOPAYDV GTO
KopOlyyelokd cOGTNUA, TNV OEVKOAVVOT) TOV HETAPOAIKAOV OlEPYACLOV, TNV UEI®OT
TOV GTPEG KOl TNG CLVOICONUATIKNG TTiEoNC, TV HEI®ON TNG ApTNPLOKNG TTEoN G KAOMDG

EMIONG KO TNV KOADTEPT AETOVPYIO TOV AVOGOTONTIKOY GLOTHHOTOS. Méca amd Ta
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TOPUTAVE® AOOV YiveTon Katovonto 0Tl 1| Opnokeio £yel EVEPYETIKEG EMOPACELS Kol
otV oouaTIKn vyelo, kabmg PeAtiovel oe onuaviikd Poabud ™V COUOTIKA
Katdotacn tov atopov (Baetz & Toews, 2009).

Yy ovvéyela, copemva pe v épevva tov Rippentrop, Altmaier, Chen,
Found & Keffala (2005), peietdron n oyéon petald NG WOTNG OF W0 AVAOTEPY
TVELLOTIKY] OUVOUN Kol TS COUOTIKNG KOl WYOYIKNG LYyEiog, mov yapaktnpilel drtopo
He xpovio puookeleTikd movo. Eved Aowtov 1 Opnokevtikdtnto pmopei va ennpedost
OeTikd aoOevelg pe Kopdloayyelakeés VOGOV, KAPKIVO KOl VEPPIKY OVETAPKELD, OEV
etvar akopa amoAVTeg ciyovpo katd moco Oetikd emnpedler v vysio atOpV pe
xPOVIO TOVO, OV KOl VTAPYOLV UEAETEC TOL TAPOLGLALOLV  OPKETEG OeTikég
aAniemdpdoelc. XtV mepinmtoon Omov évag AvOp®TOG TapPOVCIAcEL  KATOl0
TPOPANUO KapdLAS, KapKivo 1| VEQPIKN avETAPKELQ, TOTE 1) TGTN OTNV TApEUPAoN TOV
Belov emnpedlel Betikd v vyelo, divel paxpolwio Kot 0dnyel o avaKtnom ond v
ovykekpipévn copotikn acbéveln. TloAd onuaviikd Beswpeitor 10 yeyovog Ot ot
acBeveic pe ypdvio mdvo, elvar avtoi wov yapaktnpilovion kot epgoviCovy VYNAOTEPO
kivdvvo yia avtoktovia. BéPata moAhoi avOpwmor pe ypodvio mOVo, GTPEPOVTAL TPOG
™V OpnokevTiKOTTA, ©¢ £vo TPOTO Yoo Vo cLUPAM®BovV pe ™ acBéveln Tovg.
Yndpyovv opiopéveg perétes, ommg avth tov Turner kor Clancy (1986), ot onoieg
amodekvoouy 0Tl 1 ot oto Ocio kot N TvevpaTkOTNTA GYeTilovTan OeTikd pe TV
KOAVTEPT Olaxeiptomn Tov moOvov, pe TV PeAtioon g 01dbeong kot pe Pertioon g
no10ttog (ong Tov appdotov (0nme avaeépetal atovg Rippentrop, Altmaier, Chen,
Found & Keffala, 2005).

2OUpova te ™V Topandve épevva mapotnpeitor 0Tk cuoyétion peta&n
Opnokevtikng miomg Ko dwyeipion yxpoviov movov. e v eEoyoyn TV
CUUTEPOUCUAT®V YPNOLUOTOMONKAY EPOTNUATOAOYLO, HE OLAPOPES EPMTNOCELS TOL
agopovv Tov egowtd kabdg kot n KApoka «Brief Multidimensional Measure of
Religiousness/Spirituality». H kAipaxkoe BMMRS, petpd tic kabnuepivéc Tveupatikés
eumepieg Tov ATOUOV, TIG MEMOWNCELS Kol TNV TIOTN GE MO OVAOTEPT TVELHOTIKY|
duvaun kabmg kot TV OpNoKEVTIKY TTPOTIUNGCT, TNV €VVOld TNG CLYYMPESNS, TNV
GUULETOYN TOV OTOUOL GE JSLAPOPES BPNOKEVTIKES TPOUKTIKES, TNV OPNOKELTIKN KO
TVELHOTIKY]  OVTILETMOMION KOU TNV OovTiAnym Ttov oTdpov Yy tov ®gd, TV
Opnokevtikn vroompiEn, TV Ofcuevon o€ OpnokevTIkKEG mEMOONoE Ko TNV
CUULETOYN OE OPYOVOTIKA BpnoKevuTIKdE Wpopata. Avapépetal Aomov Ot LEG® NG

niomg, mopatnpeitol TPOPAEYT KAADTEPNS COUOTIKNAG KOL YUYIKNG VYEiog, KaADTEPN
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oIy g oobévelng kabwg emiong kot Ayotepn  aicOnon mOHvVov  TOL
mapeUPAAAETOL OPVNTIKE OTNV KAONUEPIVOTNTA TOL OVOP®OTOVL. XNV £PELVA QLT
ypnowonomdnke eniong 1o SF — 36, mov eivan éva amd ta wo afdroya dpyava
e&étaong g katdotaong vyeiag. To 6pyavo avtd alloloyel av VIAPYEL TEPLOPIGLAC
POAOV, AOY® COUOTIKNG KOl GUVOICONUOTIKNG KATAGTAONG, 7ol ivat 1 0edopUéEVN
OOUOTIKY] KATAGTAOT), OV LIAPYEL EVIOVOG COUATIKOC TOVOS, TNV {OTIKOTNTO TOL
ATOUOV, TNV KOWMVIKY Agttovpyio, KaBdg EmioNg TNV YEVIKN KOl WYOYIKN LYE TOL
atopov. To SF — 36 mapovoidler ecwtepikn ocvvoyn kot aglomortia (Rippentrop,
Altmaier, Chen, Found & Keffala, 2005).

2mv cuvéyela, mopatnpeitar 0Tt 0tav £va dropo yopaktpiletor and miotn
Kol OpnokeLTIKO TVELNA, TOPOLGLALEL KAAVTEPT KaTOovonon tng cofapdtntog g
acBévelog, mov to yapoaktnpilel, peyoarvtepo €ieyyo g LoNg TOov, TMEPIGCOTEPN
OEKTIKOTNTA GTNV VIOCTNPLETN TV GAL®V, KOADTEPT OlaXElpLoT TS CLVOIGONUOTIKNG
TOV ayoviog Kol KOADTEPT avAANYT KOOMUEPIVAOV dPAGTNPLOTATOV. L& TEPIMTMOCELS
emiong xpoviov mOHVov, KAAVTEPN WYuykn vyeio kot ddbeon yuw dwoyeipion TG
acBévelog oyetileton pe KaOMUEPIVEC TVELUOTIKES EUTEIPIEG, TPOGEVYT], AVAYVOON
Ipaenc,, dwroyiopd kot pe vroompiEn and o Opnokevtikny cvvaén. EnUovikd
emiong Bempeitan to yeyovog OtL dtav €va ATOUO TOPOLGLALEL EAAELYT] GLYXDPESTGC,
mov gival Pacikd Yvopiopa Tiotg, T0TE Tapovcldlel TEPIGGOTEPO TOVO KABMG emiong
Kol meplocotepn Kadnuepwvr moapépPacn tov movov otnv {on tov. Oco évag
dvBpomoc peyoaddvel , @aivetor OTL M OpNOKELTIKOTNTO KOl 1) TVELUATIKOTNTOA,
KOAMEPYOLVTOL G UeYOADTEPO PabUd, Kol PUTOPOVV VO OTOKTHGOLV UEYOADTEPN
onuoacio otnv {mn TOL KoL Vo, TNV EXNPEAGOLY LE gvePYETIKO Tpdmo. H miotn Aowmdv
o010 Ocglo, o1 kaOnuepIvEG TvevpoTIKES eumelpiec, ol Opnokevtikég memoldnoelg, 1
CUUUETOYN OF WIOTIKEG OPNOKEVTIKES TPUKTIKEG KOl Ol OPYOVOTIKEG OpNOKEVTIKES
TPOKTIKEG KOODS €mMioNng Kol 1 avoyvdplon TOV €00VTOV G L0 TVELHOTIKY Kot
Opnokevtiky VTOPEN, AMOTEAOVV ONUOVTIKN 7Ny otNPENg Yo TOVG EVIHMKECG
ueyaAvtepng nAkiog pe xpovio movo (Rippentrop, Altmaier, Chen, Found & Keffala,
2005).

BéBata, oe avtd 10 onpeio, mpénet va avapepbel 611, 6TOVG AVOPOTOLS e
xpOVIO TTOVO, M ot dAAOTE elval Eva oTHPIYHO KOt GAAOTE OV TOUG OLEVKOADVEL,
kaBmg vidBovv Bopd Kot amopdkpovven amd to 0gio Yoo TNV AVIKOVOTNTO TOL TOVG
xopokTnpilel, Yo ToV TOVO oL ocBAvovTaL Kot Yo To Yeyovog 0Tt dev Umopovv va

avTOTOKPIOOUY GTOVG KaONUEPVOLG Tovg pdiovg. Ot dvBpwmor, mov pmopel va
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acbavovtal amopdkpouvern and tov g6 1 Boud YU avtov, givar avBpwmol mov dev
UTOPOVV Vo GUYX®PNOOVV EVKOAM, OeV YopakInpilovtal amd TVELUOTIKEG EUTEIPIES
Kot 0gv Be®POVV TOVG €0VTOVG TOLG BPNOKEVOUEVOVGS, LLE OTOTEAEGLLO VO, SLUTPEYOLV
HEYAAO KIVOLVO Yo TNV Wuyikn Tovg vyeia. O Bupdg pe to Beio £yetl yapaktnplotel g
«KOKKIVN onuoioy, kol oyetileton pe AoynuUn YuYoAOYIKN KOTACTOOY] KOl LE KOKY|
OVTILETOTION omolaconmote acévelas. BéPata, Onwg avagépetal 6T0 GLYKEKPIUEVO
apBpo, To av M TioTn eMOPA BeTikd 1 apvnTiKd 6e acbeveig pe ypdvio TOvo e€apThTon
amod TNV aVTO — OMOTEAECUATIKOTNTA TOL ATOUOV, OO TNV Amodoy] TS achévelog,
amd v cofopdtmra Kol amd TOV XPOVO TOL TOVOL KOOMOG €miong Kot amd TNV
napepPorn tov mdvov oty kabdnuepv tov Con. Tig mepiocdtepeg OUMG QOPES
vdpyel OETIKN GLOYKETION OVAUEGO GTNV THGTN KO GTNV YU)IKT LYEio evOg acBevong
Kol 1 gvaoyoinon pe Bpnokevtika {nmuota kabog kot 1 Opnokevtikn vrootpign,
Aertovpyohv ¢ €vag TPOGTATEVTIKOG UNYOVIGUOG TNV amOKTNGOT KATOWIS WYOYIKNG
acbévewag (Rippentrop, Altmaier, Chen, Found & Keffala, 2005).

H miom oe pwo avotepn mvevpotikn OVvapn, TEPLYPAQETIL ®G &Vag
TPOGTATEVTIKOG TOPAYOVTOG Yo TOVS €PNPBOVG, KOODS TOLG TPOCTOTEVEL OO Lo
CEPO APVNTIKOV YEYOVOT®V Yyl TV Vvyela, Omwg mpdwpn Evapén ce£ovakng
dpactnpotoag. EmumAéov m Opnokevtwcomnro kot ot Opnokevtkoi péBooot
OVTILETOTIONG oG acBévelag, mopéyovy o VITOoTHPEN Kol Ul ACPAAELL GTOV
dropo kot Tov Ponbdve vo avTipeT®TIcEL TOLG POPOVE TOL CYETIKA e TNV 10£0 TOL
Bavdarov. To dropo eAmilel OTL KATL AVOTEPO KOt SLVOTOTEPO OO AVTOV Bl TOV GMOGEL
Kot B0 Tov amodecUEVCEL OmO TNV OTOW0L AGYNLUN COUOTIKY KOl YUK KOTAGTAOT
Bpioketar. H miotn Aowmwdév ommv moapépPacn tov Beiov, Ponbdet oty xaAidtepn
Katovonon kot amodoyn Mg ypoviag acBévewnc. EmmAéov, m miomm ko 1
TVELUATIKOTNTO, LEAVEL TV TOPOYN ,OTO TV TAEVPA TOV OTOLOV, OIKOYEVELNKTG Kol
QKNG ompiEng oe mepintwon acBéveronc. [Mapatnpeitor Aowrdv Betikny cvuoyétion
aVAUESH TNV TOoTN Kol oTlg Quolkég ovvinkec yio vyeia (Cotton, Zebracki,
Rosenthal, Tsevat & Drotar, 2006).

Ocov apopd Aomdv v copatikny vyeia, £xel omoderydel cOUE®VL PE TOVG
Hoff, Johansen- Henry, Ross, Hvidt & Johansen (2008), 611 n wiotn oty Tapépupacn
oV Ogiov, maPovoldlel CNUAVTIKA UIKPOTEPO Kivouvo Yo Kapkivo. Ot Bpnokevtikég
TEMOONGEIS Kol OVTIMYELS, PEATI®VOVY TOV TPOTO (NG TV aoHBEVOV TOV TAGKOLY
amod KopkKivo Kot divouv v duvatdtnTa pog KaAvTepNS dtayeiptong g achévelog,

dtvovtog kovpdyto kot vropovn. H 1d1a n Opnokeio moArég popéc divel cuotdoels, yia
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évay KoOAOTEPO Kol 7o LYEWd Tpomo (N mov odnyel 1o dtopo otnv dlatnpnon,
oA Ko oty Bedtimon ¢ vyeiag Tov.

H Opnokeia, wbei Toug avOpmdTovg va epovtilovy KaADTEPA TOV E0VTO KoL TNV
vyeia Toug kot va {ntovv dueca atpkn Ponbeta, 6tav £govv avaykn. H wiom omyv
napéupacn Tov Beiov, Bondaet To dTopo va eivon Ayotepo emppeneic otV Tolveayio
Kol 0€ GALES PUOIKEG OMOANDGELS Ko TOV WOEl 6TV EVOoYOANGT LLE TV GUOT] Kol TOV
afAntiopd. Topewva pe tov Troyer (1988), vroompiydnke 6t otic HILA., moAAég
HOPOEG KapKivoy, OO 0 KAPKIVOG T®V TVELUOV®V, TOV HOGTOV, TOL TPUYNAOL TNG
L TPOG, TOV OVPOTOTIKOD KOt TOV YUGTPEVIEPIKOD GOANVO, TAPOVGIALOVY KOAVTEPN
e€EMEN KOl OVTIYETOMION, OTOV TO AGTOMUO TIGTEVEL GE 0. OVAOTEPT TVEVLUOTIKN
duvoun (0nmg avagépetal otov Fontana, 2003, 2005, o. 289). Eivar yvootd 611 ot
Opnokevtikég  dwaockoiieg Olvovv  onuavtikég odmylec Y TNV TPOCMTIKY|
CLUTEPLPOPE KOl LE AVTOHV TOV TPOTO, evBappLVOLY TPOTOVS (MNG TOL UIToPOHV Vo
eMOPACOVY EVEPYETIKA GTNV VYeld He TOAAOVS TPOTOVGS. YTAPYOLV AOUTOV TOAAEC
mov emPePfardvovv 6tL 0 Tpoémog (NG mov mpoteivetar omd  mEBaPYNUEVES
Opnokevtikéc Kowwvieg, 6mwg M amoyn omd TO CAKOOA Kol TO KOATVIGUO, OF
GLVOLOCUO HE U0 KOAR dotpogn kol ac@aiels ceEovalikég cuvnBetec, pumopel va
OOMYNOEL GE OMNUOVTIKA YOUNAOTEPA TOCOCTH en@Aviong kopkivov. Emmiéov
napoatnpeitar 6Tt o dvBpwmog, mov yapaktnpileton amd OpnokevTikég mEMOONGELS,
epeavilel younAdtepo mocootd OvnodTTog, OGOV APOopd TO  KOPIIOYYELKA
VOoNHaTo, TNV Tvevpovio, v Ppoyyitida, To MEMTIKO EAKOS , TNV KippwOOoN TOL
NMATOG KOl TOV KOPKIVO TOV OVOTVELSTIKOV opydvev. Avtd cvpfaivel yati ot
Opnokevopevol motevbovy 0Tt 0 Oedg Tovg otnpilel, Toug Ponddet va acBivovio
EC0MTEPIKN YOAVT Kol TOAAEG Qopég Tovg Oepamedel. H mpocevyr emmpochHeta
empedlel Betikd v vyeio TOV aclevdyv, e TEPMTOCEL COUATIKNG acOEvVELOg
(Fontana, 2003 / 2005, c. 290-291).

Youpwvo pe v peiétn tov Oxman, Freeman kot Manheimer (1995),
napoatnpeitar 01t acbevelg mov vmoPAnOnkav ce Kapdloyepovpyikn eméppoon,
eupaviCouv kivovvo Bavatov 14 @opég meplocdTEPO, OTOV OV dEXOVTOL KATOLN
KOwmvikn 1 Opnokevutikn vrootpién. 'evikd vrootpiletan 6TL 1 amovsio AoKNoNG
KATOL0G OPNOKEVTIKNG TPUKTIKNG, OTMC OOAOYIGUOG, TPOGEVYN KOl OVAYVMOT| TWV
OpnokevTiKOV SOACKOAIDV, 00Nyel 6e peyahdtepa mOcooTd BvnoudTTaS, OKOUX
Kot og vyuw dropa. Emopévmg, m OpnoKeuTIK KOl TVELUOTIKY EVAGYOANGT TOV

avBpadmov, oyetileTon He MO €VEPYETIKES EMOPACELS Kol eKPACES dGOV apopd TV
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vyela, a@ov tov ®bel va yapoakmmpiletor amd pio mo eATIO0POpO Kol ouclddoén
diébeon (6mwg avaeépeton otov Fontana, 2003 / 2005, o. 291-292). Zougwva tdpa
ue tovg Johnson kot Spilka (1991), vrootnpixOnke 611 10 85% TOV YOVOUKOV pE
KOPKIVO TOV pootov avépepay 0Tl 1 ot otov Oed, g fondnoe va aviipetonicovy
ue Betikd tpomo v acbévelo tovg (0nmg avagépetal otov Fontana, 2003 / 2005,
0.293). Otav kdmorog Aowmdv miotevel Pabid kot cvuveldntd otnv mopéuPacn Tov
Beiov oV acBéveld Tov, avtiel Kovpdylo Kot dvvaun kot Bpiokel po S1€£0d0 otV
dVoKoAN Kotdotacr, oty omoia Ppioketor. EmmpodcOeta, to vo miotedel €vog
dvBpomog 01t 0 Oedg pmopel Ko eAEyxel v acBéveld Tov aAld Kot v e&EMEn
OTNG, ALEAVEL TO EMIMESD TNG AVTO — EKTIUNOCNG TOL, EVO UEUDVEL TNV TOPOLGIN
apvnTikeov ovvaistnudtov. H Opnokela Aowdv Swadpopartifer €va  1dwaitepa
onuavtikd podo oe acbeveig e Kapkivo kot 0dnyel o Betikn xPaon g acBéveloc.
Téhog, mapatnpeital 01t TOAAEG OpE o1 acbevelg acyolobvtal TEPIGGOTEPO LE TNV
Opnokeia koTd ™V Evapén g acOEVELNG TOVG, YEYOVOS TTOL VITOONAMVEL TNV AVAYKN
Tov avBpomov va Koataevyel otov Bgd, Otav TOPOLCIALETOL O OTTELANTIKN
Katdotaon oty {on tov (acbéveia) (Fontana, 2003 / 2005, c. 294-295).

Yopeova pe tov Ringdal (1996), toviCetar 6Tt | wiotn Kot 1 EVOGYOANGN UE
Opnokevtikd Cnpata, oxetiCetan Oetikd, Katd 14%, pe v emPioon acbevav mov
nhoyovv and Kapkivo, kabmg 0dnyodv oe peyolbtepn tKavomoinom and v (mn Kot
o€ Tapovcio Mydtep®v cuvalcOnudtov andyvmong (0nwg avaeépetol otov Fontana,
2003 / 2005, ©. 296). Zoppmvo topo pe tovg Kesseling kot tovg cvvepydreg tov
(1986), dwmotmbnke o611 T0 38% TV 0cbevodv, mov Emacyav amd KAPKivo,
Bewpovoav 0Tt M miotn otov Ogd kor 1 emaen poali Tov PEo® NG TEXVIKNG TNG
TPOGEVYNG, OTMOTEAEGOV ONUAVTIKEG TNYES oTIPIENG Kot EATd0G OTL umopohv va. Ta
Katapépovy (0nmg avaeépetor atov Fontana, 2003 / 2005. . 296). O Ginsburg ot
ot cuvepydteg Tov (1995), avépepav 0Tt éva peydro mocootd Tov 44% TV acbevov
LE KOPKIVO TV TVELUOVOV, LECH TNG ToTNG Ko TG OpnokevtikdtnTog Toug, Pprkov
O AELITOLPYIKOVS TPOTOLG SorYElPIoNGg Ko AVTILETMTIONG NG acBéveldg Toug (Ommg
avaeépeton otov Fontana, 2003 / 2005, o. 296). Eniong n miotn, mov mpocpépet
peyaAn dvvaun kol Topnyopld otov AvOpmmo, GLVOLETAL PE YOUNAOTEPO TOGOCTA
KWWOOVOL  KOpOKNG TPOGPROANG, He  yaunAdtepo  mocootd  Bavdtov  amod
KOPOOOyYEWOKEG 00OEVEIEC KO O pakpoypovio. emiPimon, petd amd emepPacelg
AMyo mpoPAnudatov otepoviaiog. TéLog n OpnokevTikdTNTO KOL 1] TVELUATIKOTNTO,

mov yopoakpilel éva dtopo, Beitidvel oe onuoviikd Pabud v Aettovpyic Tov
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OVOGOTONTIKOD GLGTHUATOC, 0PoV odnyel oe yaunAdtepa emineda KopTiLOANG GTOV
0po , Kol TPooPEPEL KaAOTEPN AettovpyikdtnTa o€ opobetikd otov HIV droua.
INvetar koatavontd Aowdév 6Tt 11 Opnokeios Kot 1 TVELUATIKOTNTO GUVOEETOL LE
KOADTEPN QLOIKT VYyelo Ko avEnpévn pokpofrotnta kot Asttovpywotnto (Fontana,

2003 / 2005, c. 296-298).

3.11 Nevporloylkd YOPUKTNPLGTIKA OPNGKEIONC :

"Evag dAAog Topéag tdpa mov gival yvmotdg g «Nevpobeodoyioy, peretd v
oyxéomn HeTaED BpNOKELTIKOTNTOG — TVELUATIKOTITOG KOl VEDPOAOYIKNG dlepyaciag. Xe
KAMOIKES LEAETEG VEVPOOATEIKOVIONG, Topatnpeitor avEnuévn pon aipatog GTovg
petomioiong Aofodc, mov mBavOV avTImpPos®mTELOLY ovENUévn eotiooT, OTNV
EYKEPAAIKT) EMKA TOL TTPOocay®Yiov Kot Tov OaAdOoV, EVEO LEIWUEVT POT| OULOTOG GTO
avotepo Ppeynatikd eAold, mov mOAvOV AvVIUTPOCSOTEVEL TNV OTOAELN TNG PLGIKNG
avamopdotacns Tov gavtov. H Opnokevtikn dpactnpromta evromileTor Kupiwg 6To
TPOUETOTIOIO  QAOL0, MOV EUMAEKETOL OTNV  OVIXVELOT GQUAUATOV, TNV
TOPOKOAOLONGN KoL TNV TNPNON TOV KOWOVIKOV Tpotumtev. Evag vyme PFC
YOPOKTNPILETON AO GULUUOPP®OT € TPOTLTA. Kol avimTuEn evovvaicOnong kou
ooumoviag, eved vroiettovpyia tov PFC oyetileton pe omdbeio ko EAAenym ovtd -
ehéyyov (Baetz & Toews, 2009).

Youpwvo pe v ueAétn tov Vaillant (2013), vmoompiletor 6Tt 1
HLOTIKIOTIKTY eUmelpia €lvor €3poOUEVT] GTO UETALYUIOKO CUGTNUO. ZTIG OPYES TOV
19" awwva, n yoyiatpog Esquirol, avayvdpice Tnv chvdeon Tov HUGTIKIGUOD pE TV
eminyio tov kpotagikov AoPov. Koatd tic kpicelg emdnyiog kpotagikov Aofov,
avédvovtal ta cuvousHnuata, aEod M EMANYi CLUTEPIAAUPAVEL TO UETOLYLOKO
oVOTNUA, OV €lval TO KEVTIPO pvOoNng TV cuvaicOnuatwv. Me avtdv tov Tpdmo
Aomdv, avEdvetar 10 0€0c, mov oyetiletan pe TV eumepia ¢ oG, T GOpaTO
gvuyopiotnong, mov TPOKVTTOLV amd TO vo €ival Kavelg Kovid otov Ogd kot va
otoyevel oty Bela poTion, kabmg eniong divetal pia aichnon TpocOTIKNG EVOTNTOC
pe v Ogio dvvaun kot po Eaeviky avayvoplon tov vonudtov e (ong. H
enidpaocn Tov Oetikov cvvasOnuotog oto Avtdévopo Nevpwd Zvotnuo Kot m
EVEPYOTOINGT TOL TOPUGVUTAONTIKOD VEVPIKOD GLUGTNLOTOG, £YEL TOAAA KOWVE e TV
OVTOTOKPIGT TNV YOAAP®OGT], GTOV OOAOYIGUO KO TNV TPOCELYN, TOL 00NYOVV GE

TAPOUOLD. AVENUEVT dpAoTNPLOTNTA, OAAG Kot o€ o fadid aicOnon npepiog.
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Ymv ouvvéyewn Aouwtov, vrmootnpileton 1 dmoym OTL TPOYHOTOTOL0VVTOL
Aertovpyleg HEYAAMV TEPLOYDV TOV EYKEPOUAIKOV PAO100, TOV 03N YOHV GTNV KAADTEPT
Katavomon ¢ mvevpotkotntoc. I[Hopatnpndnke Aowmdv o6t OTOV T GTOUO
extifevtal oe d1apopeg OpNOoKEVTIKEG Kol TVELUOTIKEG TEAETOLPYiEG, avEAveTaL M
NAEKTPIKN OPOCTNPLOTNTO GTOVS KPOTAPIKOLS TOV AoPoVc, 6e £va eninedo mov pmopel
VO GLGYETIOTEL PE aVTO OV eVTOMILETOL KOTA TNV OAPKELN TOV EMANTTIKOV KPIGEWDV.
O gmimntikég kpioelg, Oempeitar OTL cLVOEOVTOL HE OPIGUEVEG HVOTIKIOTIKEG
eumelpiec, OTmMG opdpata Oeiov EOTOV, cuvaichuate evotrag pe tov Anuovpyod,
oTlyHég €kotoomng Kobdc kol eumelpieg vréptotwv oinbewwv. O Ramachandran,
vrootnpilel emiong OTL 1 SEYEPOT SAPOPMOV TEPOYDV TOV KPOTAPIK®OY AoPAV, e
JpacTNPOTNTO HOYVNTIKOV TEdiov @oaivetor 6Tl odnyel 6€ MOKIAEG HVGTIKIGTIKEG
eumepieg. AdOnKe AomOV GE LTIV TNV TEPLOYN TOV KPOTAPIKAOV AoBdV, 1 ovopacio
«Enueio tov Ogody», N oA dg «Ymomepoyn Tov Ocovy. Eivar dpmg mold onpavtikd
va avagepBet 6t  Topandve droyr Bewpeitor akdpa apeleyduevn kot ypeldleton
TEPUTEP® €EETAON OO TOALOVG EPELVNTEG, Y10 VO LTOPEGOVE VO 1IOYLPIGTOVUE OTL
N OpaCTNPLOTNTO TOV KPOTUPIKAOV AOPOV GUGYETILETOL LE SAPOPEG TVEVHATIKES KO
notikiotikég epmelpieg (Fontana, 2003 / 2005, 6. 123).

Emnpoocheta, o Persinger (1987), vroothpi&e 011 «H gumepia tov Ogov givar
Eval TEYVOUPYNUO LETOPATIKOV OAAAYDV GTOV KPOTOPIKO A0BO» Kol Agttovpyel cav
éva. TPOGOPUOCTIKO UNYoviopo, mov Ponbdasr tov avBpomo vo oamorloyel omwd
LEALOVTIKEG AoYNUES OKEYELS, OM®G 0T TOv Boavdatov (Om®g avoEEPETAL GTOV
Fontana, 2003 / 2005, c. 124). Zbdupova tdpa pe tovg Zohar kot Marshall (2000),
vrootnpileton Ot T0 Aeyopevo «Enueio tov Ogov» oyetileTon He TV TVELUOTIKY
vonuoouvvn tov avlpomov. To va dwbétel kdmolog cvuvousOnuatikny vonuooHvn,
onpaiver 6t pmopetl va ivol Aettovpyikog Kot vo. yapoktnpiletol and Agttovpyucoic
TPOTOVG GKEYNG Kot dtaxeiptong g kabnuepvotntoc, vo dfétel Katavonon kot
gvomhayvia, vo emMTPEMEL 0TOV avOpOTIVO vou vo. dnuovpyel kot vo aglomotel
AmEPLOPLOTEG SVVATOTNTEG, VA AGYOAEITAL e (NTAMATO KOAOD Ko KOKOV, VO EMAEYEL
erevBepa péca amd molkideg EVOALAKTIKEG ADGELS, VO amolnNTd TO OVGLUGTIKO VO
mg Comg ot va avtipetoniler v {on tov pe Betikd tpomo Bavdrov (Omwg
avaeépetan otov Fontana, 2003 / 2005, o. 124). Téhoc, coppmva pe tovg Newberg
ko d” Aquili (2000), avapépetar 0Tt 01 OPNOKEVTIKEG KOl TVEVUATIKEG EUTELPIEG,
oxetiCovion oe onuavtikd Pabud pe v dpactmpotnro oto deEd  omichio

Bpeynatikd AoPo, por mepoyn mov eivar vmedOBvvn Yoo ™MV avdAivon Kot TV
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€vomoinom a1oHNTNPLOUK®OV TANPOPOPIOV avdTepNS TAENS. 'ETotl Aoutdv vroostnpileTon
OTL 1] CLYKEKPUEVT TTEPLOYT TOL EYKEPAAOV, EIVOL TO «VELPOLOYIKO VITOGTPWOLAY, TO
omoio pall pe T1g Sopég 6To aPLoTEPO MUGPAIPLO TOV EYKEPAAOL, ival vTtevhuvo Yo
acOuato evotntog pe 1o Bglo Kot yuoo O1POPES HVOTIKIOTIKEG eumelpieg Bavdtov
(6nwg avapépetan otov Fontana, 2003, 2005, . 262). BéPato axdpo Kot onupepa
YPEBLETON TTEPAITEP® OLEPEVVNOT|, TPOKEWEVOL VO UTOPECEL VO, ETIKPOTGEL 0L
AmoY™ CYETIKA pE TNV GUVIEST TG BPNOKEVTIKNG EUTELPIOG ILE CLYKEKPYEVE OTELN

TOV £YKEPAAOV, 0POV OAES Ol TOPATAV®D TPOTACELS OV £yovv emPePfatwbel TANp®G.

3.12 H onuacia tne tpoceuynec ¢tnv Lon tTov avlpmmov:

H mpocevyn topa, eivar éva dAro péco, pe to omoio o dvBpwmog amokTd o
apeom oyéon kot enagn pe tov @ed. H mpocsevyr| amoteAovoe mdvto Tov akpoymviaio
MBo omv 1otopio g ExxkAnciog, oe Opnoxevticés teletéc kor omv (N TOL
avBpomov, Bondmvtag Tov vo EVIGYVGEL TNV TGN TOL KOl VO AVIANGEL EVIGYLOT Kot
vrootpgn vy v kanpepvotntd tov. O Tlévtepoev avagépel 0Tl «0 GTOYOG TNG
TPOGELYNG, OV €lvol 1 1KAVOMOINON TOV EYOIOCTIKOV EMOLMAOV HOG, OAAL T
ekmAnpoon g 0éAnong tov gob». H mpocsevyn, mov amotelel Bepédio aEova twv
Opnokeldv 10V KOcUov, ekepalel o embopio yuoo kdtt kor po do&acio oTov
Anpovpyo avtod tov kocuov. H mpooegvyn Bewpeitar 6Tt amaptileton and tpion péEPM.
Tnv Ao&oroyia, 6mov o dvBpwmog doEoroyel Tov Bed YU’ awTd TO OMOi0 €lvar, TNV
Evyopiotio, 6mov guyapiotel tov Anuovpyd yia ta ayafd mov Tov TPOCEEPEL Kot
amotedel po EVOEIEN EVYVOUOGUVIG Y10 TNV EKTANPMOOT HOG TOPAKANONG KOt TEAOG
mv Aimon, 6mov tov {nrdet Ko tov mapoakaiel va tov Ponbnoel ce O01dpopeg
d0OKOAEG TTEPLOdOLG NG Cm1) Tov. H tedeTovpyia TG TPOGELYNG TPOYLOTOTOLEITON KO
o€ GLAAOYIKO, AL KoL o€ atopkd eminedo Kot Oempeitar OTL lvar To HEGO HEG® TOL
omoiov dtapaiveral 1 aydmn kot n €yyvTnta Tov Ogoh kabdg Kot N TapoLGia TOV 61N
Con pag (T'kaapvtep, 1989 / 2010, 6.242-245).

H dwdwacio g mpocevyne elevbepmverl tov dvBpwmo, ToV amodecUeDEL OO
™V e£®MTEPIKN QUOT, 0AAG Kol amd Tov 1510 Tov Tov €antd. Me v mpooevyn o
GvOpmOTOC, KPOTA OvVOTH TNV YLuYN TOL AmEVOVTIL 6T0 TPOGOTO Tov ®gov. H
TPOGELYY, OC oitnuo — TapakAnom, eSaceaiilel v elevbepio amévavtt 6TOLG

oVVOETOVG UNYOVIGLOVG TOV e€MTEPTKOD KOGLOV, 01 0TTOi01 EVAPLOVILOLV TOVG VOLOVG
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™G evong petald tovg. O avBpmmog Aoumdv pe TNV TPOGELYY, TEPA ANO TNV
do&oroyia Tov Beov Tov, {nTdet Ko TV TopEUPAcT) TOV, TPOKEUEVOD VO UTOPECEL VAL
avTOmOKPlOel AEITOLPYIKA KOl OMOTEAEGUOTIKO GE OLAPOPES TEPIOTACEL TG (NG
tov. EmmpocOeta pe v mpocevyn tov avBpdmov, ekdNAmVETOL Kol EvEPYOTOLEiTaL
avtOG 0 €AehBePOC SLIAOYOC KOl 1) OLCLUOTIKY EMKOwmVio petalhd GOeod Kot
avOpomov, 6mov 0 AvOp®TOC amodecueveTO amd To. TAON Kol tov €avtd Tov. H
npocevyn Aodv Ponbaet oty vépPaon twv mabmv, cuuPdiiel onv glgvbepio Tov
avBpomov and ta dewvd, mov mapovsialoviol oty {1 Tov Kabhg emiong divel v
duvatdmto Yoo KaAMEpysw kol avOymon tov mvedpatos. EmmAéov, n ainbuwn
npocevyn, elval n oxéon pe v ehevbepia ™ 1010, mov Kovelg dev pmopel va v
KaTAoTPEYEL, apod o Oedg sivon m Yméptarn Elevbepio, mov emPefoidvel ko
otnpiletl Tov avOpwno, pécw ™¢ oxéong mov avartocceetal LeTaEy Tovg. H ehevbepia
avty], Tov vimbel To dtopo, Bewpeiton dapkng eEantiog TG AmEPAVTOCHVNG KOl TNG
TANPOTNTAG, TOL YapoakTNPilel Tov Bed KOOMG Kol TNG AmEPAVING KOl OVIOLOTEANG
ayamng mov dgiyvel 6to avOpdmivo yévog (Ztavihode, 2009, . 69-77).

H mpocevuyn amotelel éva detypo kot puo EVOgIEN TG TPOGSMOTIKNAG OEGUEVOTG
pe tov O¢o, yio o dedopévn Opnokevtikn tapddoon. H tedetovpyia avtn etvon évog
1pomog {ong kot meprhapPaver aieg kot nOwkn kabmg eniong fonddet Tov dvBpwmo va
BeAtidoel v youykn Tov VYElo Kol vo PidcEL HEYOAVTEPY 1KOVOTOINOCT KO
evyapiotnon omd v Lo tov (Kiyani, Mohammadi & Pourahmad, 2011). Méoo amo
TNV TPOGELYN emmALOV 0 AvOpwmog Pidvel pia aicOnom pnvng Kot npepiog Kot
alcBdvetal avakoveilon and TG avnovyies, Tov tov anacyolovy. O avlpwmog péca
and v mpocevyn, {ntd v cvyyopeon kot v Oeia kabodnynon, yio o1dpopeg
Kataotdoelg g Long tov, Kabag emiong ekppdlel TV EVYVOROGVUVI TOL 6ToV B&),
mov givor UANKOG Kol apwydg otnv (N Tov. Zntdel emiong v Ponbela kot v
ko001 ynon tov g0l yio LAKE TpdypaTo mov xpetdletal, yio dtayeipion SVGKOA®V
KOl OTPEGGOYOVOV KOTOOTAGEMV KOU YO TNV OVIHETONION NG Ovoeopiog o€
OWKOVOUIKA mpoPAnuata kot o€  mpoPAnuata vysiag. H mpooesvyn Aowmdv
vrootpileton 0Tt givar o Bepanevtikn pébodog Bepameiog, mov Asttovpyel ¢ Eva
AVATEPO TVEVUATIKO «EPYAAEIO», TOV TPOGPEPEL TNV EATION KO TNV VTOUOVY| GTOVG
acBeveic, 0TL ta Tpdypata Oa e&ehybodv Betikd, ool pmopohv Vo ETIKOVMOVIICOVV
pe tov ®ed tovg ko va tov {nmoouvv Ponbela. Me avutdv tov Tpdmo, yiveTon

KOTOVONTA 1 LEYAAN GLUPOAN TNG TPOGEVYNG otV C®1| TOL aVOP®OTOL, TOV ATOTEAEL
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YU owtdv évo péco mov Bepamedel, amopokpivel Tov eoPo kot kabodnyel (Francis &

Evans, 1995).

3.13 Yvoyétion Eouoroynonc kar Yoyoleponeioc:

I'a 1o tehevtaio avtd BEpa Tov Keparaiov, ypnoipomomdnke n amwoyn Tov
[Tatep IMapbéviov, o omoiog eivor povoyodg otnv lepd Movr Tiwiov I[Ipodpduov
AtdAng, oto PéBopvo. Onwg vrmoompite Aowmdév o Ildtep IlapBéviog «avOpmmot
avamovovion kot Eekovpalovrot kat pécw g lepd EEopoddynomng oAdd Kot pécm g
yuyobepameiog .... 0l OG0l HEBOSOL Kol TEYVIKES OV YPTGLULOTOOVVTAL KOTH TNV
e€EMEN TV emonuOV vyeiog £xouv TPOooTadNGEL Kot £X0VV KATAPEPEL VoL ayyiEovv
™V Yuyn Tov avOpOTOL... GLYKEKPUEVA 1) GLVOETIKY Yuyxobepamevtiky HEBOSOC
oyetiCetan pe v Iepd EEopordynon. Ot dvBpomor kot dwaitepa ot onpepvol, givat
dvokolo va KatavonBovv TANpwg yati givor ovvBETO Kol TOIKIAOHOPPO. TO
npoPAnuatd tovg. Aniadn évag dvBpmmog pumopel va mapovstalet po KotdOAlnyn kot
va 0éAel ovveydg vo amopovovetol péco otig lepég Akoiovbieg, 6mov avtd To
KOTOVUKTIKO, avTd TO HUOTAY®OYIKO va Tov mpepel, oAAd ovtd TapdAinio va
Tpo@odotel TNV KatdOAwy ......Exel yperdletar o mvevpotikdg va Kaver Ty Aeyopevn
Abkpion, vo Eexmpioel kaTd mOcd LTI 1 AVATAVGT TOL £ival EVGLOAOYIKT, TOV Oa
10 KotoAdPer péco omd TNV OVOALGN TOV GLUTEPIPOPADV KOl YEYOVOTOV NG
kafnuepwvng Long , mov Bo avaivel kot Bo T PAEmel 0 mvevpatikdg Ko Oa
Katalofaivel Katd mOGo 1 avATaLGT TOL AVTH £ivol AP, OLOPPT KOl PUCLOAOYIKT).
Topa n Iepd EEopordynong, To evieAds SopopeTKo mov £xel omd TNV Wyoyobepameia,
elvar OtL glvor poomplo ¢ ekkAnociog , Omov mePLEYEL TOGOTNTES YAPLTOG, O
eEoporloyovpevog apovykpdletarl Tov oTiopd Tov Ayiov Ilvedpatog, vo tov pmTticet
Kot va fondnoet va «adetdosy and péca tov 6t Tov Pacavilel. Topa o Tvevpatikdg
npoonabel va Ponbnoel tov eEoporoyovpevo, va mpoomafnoel vo Ol To LeAAVE
onueia g {ong Tov, Vo EAaPPOGEL Kot Vo PydAiel amd péca Tov OGA TEPIGGOTEPO
OTOTNLOTO, OPAPTAUATO £YEL KOAVEL YTAPYEL HEYAAN OHOOTNTA OV TO OOVUE
ouvletikd peta&h EEopordynong kor Wuyobepameiog, Stopopomolovvior OUmG oG
TPOG TOV TPOTO TOL €KEPAlovVTOL, TNV SOUN TOL £YOVV KOl TO OTOTEAECLATO TOL
emeépovy. To amotéreocpo oty lepd eopordoynon eivar 1 amo@option omd TIC

OQUOPTIEG, 1 AVAYEVYTOT TOVL TGTOV VA OTNV Youyobepameio am’ 0Tl £yl amoderyOel
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EYOVUE TIG TEPLOCOTEPES POPEC KATOLN TPAYLOTO TTOL TPENEL VA EXAVEEETAGTOVV 0o
tov yuyobepamevtr. Awnpépovv emiong Ot 10 €va eivan €vag OBeloc TpoOTOG
ATOPOPTIONG, EVO 0 GAAOG avOpdTIVog, 0AAG Kot Ta dvo PBonbave vrepPoiukd Tov
dvBpomo. Eyd 1o &y {nost Eexdbapa, omid £xovpe peydAn gvbBovn epeig ot
TVELHLOTIKOL, 01 KANpIKoil va £yovpie TV Aeyopevn Atdkpion, kot vo Eexwpilovpe mote
VIapyEL TVYOV EVOYANOT amd TovV AldoAo, amd 1O 0KAOOPTO, TOTE VIAPYEL YLYIKN
acBéveln, av sivor Yyoylotpikn, Kot TOTE TOLS GTEAVOVUE GE €va, KOAO Woyilatpo 1
yuyoldyo. H doun, 1o teletovpyikd g lepdg EEopordynong sivatl va emokéntecot
gvav KANpo, vmhpyel o mpocevyntiky akolovdia mov €yl etidEel n ExkAnoia,
nov 0 epéag Palet to meTpaymM, emkadeitor to Iavdyo [Mvedpa va poticet Kot tov
1010 aAAG Ko Tov €EOLLOAOYOVLEVO, OKOVEL OLTE TOV TO AéEL 0 dvBpmTOC, oTo OToin
VIapyeL déopevon OtTL dev TPEMEL va. To. LABsl Kavelg, Kol VITAPYEL U0 TPOCMTIKT
eMOEN OmMOL 0 KANPWOG mpoomabel vo eKHOEDOEL Kol VO OvVOYAYEL OVTO TOL
anacyorel Tov avBpwmo kol va tov Bondncel kot 6To TEAOG VILAPYEL TO TO GNUAVTIKO
pépog g E&opoAddynong, mov sivor 1 ocuyyopntikn €uyr..... CNUOVTIKO €ivol
EMMAEOV OTL O EEOLOAOYOVUEVOG £XEL ATOKTNGEL L0l OTKEIN ETAPN [LE TOV KANPIKO Kot
avtd tov Ponbdet va Eavaépbel e avtdv yia va EavaPondnbel. H Exkinoia umopet
VO 0KOVUGEL TO OmMOodNToTE TPOPANUa, yopis kovéva mepopopd. H Exxkinoio
déyetan tov avBpwmo pe omorodnmote apdptnua. H cvyydpeon eniong and tov Ocd
€xel TOAAN peyoAvtepn o0 kot fonbdet To ATopo va VIMGEL TANPNG 0vaKoDPLoT Kol
KOVOTTOINGT). .... EVEPYOTOLEITOL KOU TO TVELUATIKO QOUAOTIHO pe Tnv Pondea Tov
Bcov. O yuyobepamevtng Yhyvel va Bpel Tovg AOYOLG Kot TO, aiTlo TOV TPAEEWV TOV
avOpomov kabOC Kol TG GLVETEIEC aVTAOV otV (N TOvG, evd 0 €EOopOAdYOG —
TVELHOTIKOG EVOLAPEPETOAL VO LETAVONGEL O AVOPMOTOG KOl VO KOTAVONGEL TO COAALLOL
T0v. O €E0HOAOYOG OTTMOC Kot 0 YuyoBepATEVTNG OUW®G TPEMEL VAL £XEL TO TVEVUOL TNG
oLVEPYOGIOG, KOTOVONONG TNG LIEVOVVOTNTOG.... VO VIAPYEL UEAETN OE GLYYPOVO
Oépata. O eEoporoyntie mopnyopel kot diver €va mvedpo aicrodoiag. I'evikd n
yuyobepameion evOlAPEPETOL Y100 TOVG AOGYOLG Kol TO O{TIO TV TPAEEDV KOl TOV
CUUTEPLPOPADV TOV AVOPAOTOV, EVD O TVELUATIKOG Y10 TNV KATOVONGT TOV TPAEEDV
Kol TNV Topadoy] Tov AGOOVG... kot ot Vo HEDOJOL PBEATIOVOLV TNV WLYIKY
KOTAGTAOT) TOL OTOLOLY.

Méoo Aowév omd v ueArétn tov Kassin (2001), vmoomnpiletor 6t1 M
eEoporoynon elvar po Tpo@optkyy MAwo, 6mov €va TPOGMOTO OUOAOYEL OTL £xEl

dwmpdEerl kamola Topdfocn Kot cuyva avayvopilel mv evoyn tov. H eEopordynon
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Oeswpeitor oporoyia, amopoitnn Yy TNV QEECT OUOPTIOV, TNV HETAVOLN, TNV
KOWMVIKT 0modoyn, TNV €Aevbepian Ko TV GOUOTIKN OAAL KoL YOYIK) guonuepia.
2y Opnokeia, 1 GKNVI TOL HETOVOMV LLE TOV 1EPEN, LEGA GE £VaL LIKPO 101MTIKO Kot
TPOCPIAEG LEPOG, YVMOOTO Kol G EE0LOAOYNTIPLO, YpNoIHoTolEiTOL Yiot va pog Bupilet
0Tl OAeg o1 peyareg Opnokeieg, GLUPOVAEDOLV 1 VTOYPEDVOLV TOVG OTAGOVS, VO
OUOAOYOUV TO TOPOTTOUATA TOVS , ®G MEGO Yl Tov MOwod kabapiopd kot tov
e€ayviopo g yoyns. H eEopordynon, odnyel o kaBapiopd yoyns, COUOTOC Kot VOL.
Oleg o1 peydreg Opnokeleg TOL KOCUOV, TOPEYOLV EVO UNYOVIOUO KOl o
evldppuvon yu TOVG OMAOOVG, VO OVAYVEOPIGOLV KOl VO OTOKOADWOLV  To
TOPATTOUOTA TOVG Kot vo. 0d1yndodv otnv HETAVOLL, TOL TOVG KaoTd TEPIGTOTEPO
NOucove kot evapetovg avBpmmove. O orkomdg ¢ e&opoAdynong topa gival SmAdGS.
Yroyebel ko va kabapicel — e€ayvicel v yoyn tov avlpdmov aAAd Kol vo Tpodyet
TNV KOW®VIKY AEITOLPYIKOTNTA, AELTOVPYDOVTOG HE OVTOV TOV TPOMO ®G £€VOG
OOTPEMTIKOG TOPAYOVTOS Yo TNV adikompayio. Yrnootpiletan emiong Hécw epevvmv
otL 1 €EopoAdynomn, umopel vo yivel Ko HEC® TPOCMTIKNG TPOGEVYNG, OTOL O
dvBpwmoc opoAoyel TIg apaptieg Tov otov 1010 Tov Tov gavtd. H teEdeToLpYia TNG
eCoporoynong Aowmov Ponbder oy amo@OPTIon TOL AVOPOTOL ATO APVNTIKA
cuvocOUOTO KOl EVIGYDEL TV AVOyVOPIo Kol TNV Topadoyn Tov Aodov, ue
OTOTEAECLLO, VO 00N YEL GTNV GLYY®PEST TOL B0V Kol oe oGO UATO OVAKOVPIONG,
yoAvng, kavomoinong kot yopdg (Kassin, 2001). O mvevpatikdg, otoyedel oty
Béwon tov avBpdmov Kot 6Tov EQYVIGHO TNG WLYNS TOV, KATOVOEL OTL «acOevel» (o
GLYKEKPLUEVN EVEPYELD TNG WVYNG, TTOL Elval 0 VOug Kot OTILOUEVOG pe TV XApT Tov
®¢e00, evtomilet to mpOPANpa Ko pe 0pBOd0EN nEBodo emavapépel Tov AvOpmmo Tiow
otV OowackaAio Kot Tov dpopo tov Oeov (MnrtpomoAitng Navmdktov kot oyiov
BAdcov Iepobeoc, 1999, 6. 110-112).

H wyoyoBepaneio and v dAAN mAgvpd, €ivor pior YuYoAOYIKN TEXVIKY, TOL
oomyet oe e Pabid ovtd — amokdAvymn, o  Eva «hvolypo.  \Yoynoy,
CLUTEPIAAUPOVOUEVEOV TIPOCAOTIKAOV YEYOVOT®V, TOCO APVNTIKOV 000 Kot OETIK®V,
LVNUOV, oAndveov 1 eavtaoTiKOV oAld kot mopontopdtov. H yoyoBepareia
e€epeuVva TIC aLTie 6TIG TPAEELS KOl TNV GUUTEPLPOPA ToL avOpmmov (Kassin, 2001).
H yvuyoBepaneio Bonbdel oy avantuén g ovtd — avtiAnyng, oty Peitioon g
AELITOLPYIKOTNTOG TOL ATOUOV, TNV VIWBETNON AEITOLPYIKAOV TPOTWOV GKEYNG Kol
CLUUTEPLPOPES OAAG KOl TV KOTAAANA®V OULVTIIKOV UNYOVICUOV, CTNV ETIALGN

SWMPOCHOTIKOV ~ TPOPANUATOV KOl OTNV  1COPPOTNUEV]  GLYKPOTNGON  TNG
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npocomkoOTNTas. Me v Ponbela g yuyxobepameiag, 10 Atopo Peitidvel TIg
STPOCOTIKEG TOV GYEGELS, TPOCOUPUOLETUL KOADTEPU G OAPOPEC TEPIGTACELS TNG
Comg Tov Kot vo vidBsl Aydtepn cuvarsOnpatikny dvceopio. O yuyobepomentng
emmAéov, Ponbdst tov acbevn va eotkelmbel pe kdmola SVGAEITOLPYIKA TPAOTLTO
OLUTEPIPOPES, VO KATOVONOEL TO TPOPANUE TOL KOL VO OTOKTNOEL TLO
TPOGOPUOCTIKOVS  TPOTOVS  OVTIOPAONG KOl GUUTEPIPOPAS, TPOKEWEVOL Vo
YOPAKTNPILETOL OO 10l VY] YLYIKT KOTAGTACT] Kot oo pio avatepn wotdtnta (ong.
Mécm anTng TG TEYVIKNAG LEW®VOVToL emiong o€ peydio Pabuod ta arcOnpata dyyovg
KOl 0VTO — KOTOOTPOONG, TO KOTAOMTTIKG CUUTTOUOTO KoL 1) TAEWOVOTNTA TOV
YOYIKOV dTopoy®v, Onwme emiong kol 0 avtoktovikog weaopog (Lindfors, Knekt,
Heinonen, Harkdnen, Virtala & Helsinki Psychotherapy Study Group, 2015). Xtv
yoyobepaneio emmpocheta ¥pNOYLOTOOVVTOL S1APOPEG OTPUTNYIKEG OAAAYNG TNG
CUUTEPLPOPES TOL OTOUOV, TOL 0OMNYOoLV otV PeAtioorn 1ng Aettovpylog NG
TPOCHOTIKOTNTOS, GTNV KOAVTEPT] EKTIUNGT TNG EKAGTOTE YUYIKNG KATAGTOONG, GTNV
KOADTEPT]  OVTUUETAOTION KOATOWG WYUYXIKNG  dTopayns, OTny  Yopnynon g
KOTAAANANG TopEpPacng, oTnV KOADTEPT] OVTOTOKPLIOT| OTIG KOAONUEPIVES VTTOYPEMGELS
Kol otV gpyoacio kabmg Kol GTNV 7O EVEPYN KOl OLGLUGTIKY] GUUUETOYN OTNV
KOW®VIKY, owoyevelakn kot mpocomikny (on. Téhog n yuyxobepamneio, Ponbdel to
ATOMO VO OmOKTNOEL pio peyaAdTepn aicOnon eAéyyov ylo TOvV €00VTO TOVL, WK TO
Betucn avtd — avtiAnymn Kabdg Kol (o o OPIUN Kot OPYOVOUEVT TPOCOTIKOTNTO
(Cuijpers, Karyotaki, Weitz, Anderson, Hollon & Straten, 2014). O yvyoldyog Aomov
YPNOLOTOIOVTAG KLPIwg TV HEBOSO TOV EPOTNCE®V KO TNG 0KPOAGEMS, TPOooTadEl
va BonOnoel tov avOp®To va GUVEIONTOMOMGEL TO TPOPANUA TOV KOl VO ®PLLAGEL
yuyoroyika (MntpomoAitng Novmaktov kKou ayiov BAdowov lepdbeoc, 1999, 6. 111-

112).
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4° Ke@dlono:

H apvntikn ypnion tTov 0pov «OpneKeion:

H mieovomta g BipAoypagikig €pevvag vmootnpiler 6Tt 1 Opnokeio
amoTeAel EVOV YUYOAOYIKO UNYXOVIGUO OVTILETOTIONG pe OeTikd omoTeAéopOTO OF
mowkiAovg topeic g avOpomivng (ong. 261000, £va LEPOG TOV UEAETMOV ap@opnTel
TOV TPOCTATELTIKO POAO TNG Opnokeiog Kol O1EPELVE TN CLUUETOYN TNG OE TANIGLOL
apvNTIKNG onuociag ywoo to dropo. Iotopikd octoyyeion dnAdvovv 6Tt 1 Bpnokeia
ovvioTovoe Pactkd kivTpo €YKANUATIKOV dpdoemv Kol Katamieonsg avipomivov
dwanopdtov. Eniong, éxel eumhaxel pe v ékfaocm g youykng vyelag Tov atdpov.
[Mopora avtd, dev €yer emtevyBel M Odkpion ovTAG Amd GAAOVG TOPAYOVTES
ONUOVTIKNG EMOPAONG OTIC GVYKEKPUUEVEG GLUVONKEG, OTWS O TOMTIGUOG, 1] KOWVOVIKN
TPOYUATIKOTNTO KOl 1 OGVVEIONTN avAyKn Tov oTopov Yo emBoAr e€ovoiag kot
EKTANPOOT] TPOCOTIKOV SLUEEPOVTOV. BEéBata moAd onuovwod, stvor to yeyovog, to
omoio BéPara emPefarmdvetar Kot and TG TOPAKAT® TANPOPOPIES, OTL OVGLUGTIKA dEV
evBvvetar n Opnoxkeia ya S1dpopa apvnTikd yeyovota tg (mng tov avOpaomov, oAl
0 1010¢ 0 dvBpwmog, 0 0moi0g TOAAEG POPES «YPNCIUOTOLED LE AGYNMUO KOl apvNTIKO
TPOTO TOV Op0 «OpnoKeioy, TPOKEEVOL VO IKOVOTO|GEL TPOGMTIKA GLUPEPOVTOL

Ko TENOONGELS.

4.1 H atélsro Tov avOpomov:

Apywkd Aowmdv OBa avaeepBel g evdolapépovca dmoyrn, amd TNV omoia
dwpaiveTor OTL 1 TOTN GE Ol OVOTEPT TVELUOTIKY SVVOAUY, TPOKLATEL OO TNV
atélel mov yapoktnpilet 10 avOpdmivo yévog. O avBpwmog eivor dmuovpynua
eEéMEnc. H e&éMEn elvan amotéleopo LETOALAEE®Y Ko 1 HETAAAAEN dnovpyeiton
amd TG avayKes TS Uonc. Avti n amAn dadikacio g evong Kot ¢ Long, amattel
TOVAGYLOTOV YIMAOEG €6V Gyl eKaTOpLPLO. XpOVie Yo vo. dnpovpynBel. O dvBpwmog
eCeMytre mpwv amd 40 ekatoppdplo ypdvie Kot OVAKE OTO AvOPOTOEDN OV
onupaivel 0Tt o dvBpwmog ko ot mifniol Nrav to 1o {do. Me pa poper| LETAAOENS
dwyympiotnke omd TOVG MONKOVE Kol UINKE GTNV opada Tov avipomidwv. Avtd
ATOdEIKVVETAL aO TO amoAiBmpa gvog pikpov {mov mov {ovoe mave oTo 6EVOpa Kot

ov M emMoTUN Tov £dwoe to Ovopo EOZIMIAX. To {bo avtd mapovsiole Kowvd
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EUQOVICIOKO KOl OVOTOMIKA YOPOKTNPIOTIKG HE TOV onuepvd avBpomo Ko
ypnoomomdnke g «aeetnpion omnd 10 0moio eEEMKTIKA ONUovpYNONKay To
avBpomoedn. To pikpd avtd pérog TV avBpwmoeddv Bapovg poic 90 ypappapiov
pe ta exaToppdpla xpovia Bo eEehybel oe popovdsg , TOKOVS KoL GTN GLVEXELD
OTOVG HEALOVTIKOVG avOpodmove. Apyioe Aowmdv o1yd oryd o Ooywpiopodg twv
avOpOTOEBDV ,E0T® Kol UEPIKMOC Kot eppavifovion mAgov avOpomideg mov Oa
eEelMytovv telkd oe avBpomovg. [lpwv amd 10 exoatoppvpro ypovia Ppédnke
amoribopa oty Awonio Tov apyotdtepov  [opiddia, yeyovdg mov emPBefoarmvet
TAEOV TOV dlaypPlopd monKov and tov avBpwmo. O dvBpwmog yopakpileton amnd
pia cepd avBponidwv. O avBpwmog elye exatovtddeg eEeMrtikég mepliddovg. Kidpieg
nepiodot Bewpovvtar o Homo erectus, mov Bewpeitar o 6pBrog avBpwmog ko Elnoe
v enoyn tov KapPpiov mpv 7 exotoppvpia xpoévia, o Homo sapiens, mov Bewpeiton
0 60p0c GvBpwmog kol élnoe mpwv 3,5 ekatoppvpla xpévie , o Nedtepvtad, mov
Bewpeitar o mpdyovog Tov onuepvov avBpodmov kot énce mpv 250,000ypdvia, v
EMOYN TOV TAYETOVOV TAV®O oTn YN Kot TEAOG Exovpe Tov Kpo pavidv, mov Bewpeiton
0 oLYYpovog avBpwmog, o omoiog et €dm kat 40,000 ypovia péEypt opepa Kot Eivar o
onpepvog dvBpwmoc, o omoiog map’ OAEG TIG EEEMKTIKEG PAGEIS TOGMOV EKATOUULPI®V
€TV glvar akOpo aTeAS Kot eEgMooeTal.

[Tavta 6tOoV YOPO NG EMOTNUNG LINPYE TO EPAOTNUA TOS EMIKPATNGE 1 WL
oelpd eEEMENC amd TNV TPoNyoLUEVN Kol TG 1 Tponyovuevn eapaviotnke. 'Etot
Aowmdv avagépetor 6t o Kpo poviov emkpdtnoe tov Nedtepvtod ,0 0moiog
eCapaviotnke Kot 0 omoiog €lye TIC POVNTIKEG XYOPOEG TOV YNAAL GTOV AOUO TOL KOt
Ntav adVVATO VO TPOPEPEL TO POVNEVTA KOl PO Vo, dNUovpyncel yhowoso. Mo
HETOAAOEN otV eEeMkTikn Topeia Tov avOpmdTov KaTéRace TIG YOpOES eKEl TOL TIC
éxel 0 onuepwoc avOpwmog (avatopkd mo YouUnAd) Kot PUTOPEGE VO TPOPEPEL TA
QOVNEVTO KOl VO ONUOLPYNCEL TNV YA®GGA. AVTO 10 «mtpocdv» Pondnce otnv
eEevpeon tpoeng £€vovtt Tov Nedtepvtod, o omoiog eEAPAVIGTNKE MG VTOOEEGTEPOG
avOponiong. [Hapott  emkpdatmoe 40,000 ypovia 0 cOyypovog dvOBpwmoc Bempeiton
OKOLLOL OLTEAN|G.

O obyypovog avBpwmog eivar to povo mAdcpo mov EEpet Ot Ba tebavel. 'Eyet
AOYIKN kol cuvalcOnuata, O6mov To aploTEPO MUICEOIPLO TOV EYKEPAAOL &lvar
vevBuvo Yy TIc Aoyikég Olepyaciec, evad to 0kl givor vevBuvo Yo v depyacio
T0V cuvousOfuatog. AkOpa Kot ofpepa ot dvo avTég 10tNTeg  e€edocovtat. O

oLYYPOVOS AVOP®TOG £xEL AVOCOAAELES KOl cuvorsOfpata OBov kot amd TV eHoN
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tov avalntd &va avodtePo ov Tov Ba Tov KOAOLYEL aVTEG TIG aTéAElEg Kot Ba Tov
dmoetl SOV Kol Kovpayto yia tnv Lon.

Me avtdv Tov TpOTO Aowmdv yevvnOnkav ot Bpnokeieg. Amd yilddeg ypdvia
o€ OAo TOL UNKN Kot To TAATN TG YNG To avBpdmivo yévog eiye Opnokeieg. Yanpyov
KkéBe Loyng Opnokeieg ot omoieg Tov fondncav vo KAAVTTEL TIG EKAGTOTE ATEAEIEG KOl
advvapieg Tov , va Ppiokel v Yok tov npepia kot vo et tnv eAmida EvovTt TG
amoyontevong Tov Bavdtov Kot £Tot va dukaodoyel v vmoapén ¢ Long tov. Ot
®pnokeieg Pondnoav Tov avBpwmo va Kotavonoet Tt givol {on Kot 100G 0 GKOTOG
oV og avt. OAgg o1 Bpnokeieg PonBodv tov dvBpomo kot eivar facikd ctoryeio ™G
Comng Tov. NV VO VILAPYEL ATOALTY GKANPOTNTA. XTIG KOWMOVIEG TV avOpOT®V
VILAPYOVV ATOAVTEG SVGKOMES ,TOV 0QEIAOVTOL TNV ATEAELN TOV AVOPOTIVOL YEVOUG.
Ot Opnokeieg amaidvouv €mg kot e&a@avifovv avTég TIG SVOKOMES KOt TPOTAVTOG
GTOVG AOVVALLOVS ,6TOVS EVAAMTOVS AVOPAOTOVG 01 OTTOI0L ATOTEAOVV TNV TAELOVOTNTA

OV ovVOpPAOTLVOL YEVOULC.

4.2 TpouoKPUTIKES KOl OUVOTIKEC EKONAMGELC

GUUTEPLPOPAC:

Ot ekdnAdoelg v OpnoKeLTIKOV TEMONGEWV TOL OvOPAOTIVOL YEVOLG
TEPLYPAPOVTOL e UETAPANTO YOPAKTIPO GTN TOPEIR TOV YPOVOL. ZOUPMOVO LE TOV
Durkheim (1960), mpoxettal yio Eva GOVOLO apY®OV KOl TPAKTIKOV 0V TPecPedovv
1EpA GOUPOAD KO OTIONTOTE EVOVILOVETOL GE OVTO T WOVIKE amayopeveTol (OTmG
avapépetar otov Stausberg, 2007). Axoun ovpewva pe tov Casadio (2005), o
de0TEPOC TAYKOGUIOG TOAENOG ATOTEAEL TN OLOYWPLOTIKY YPOALLUN TTOV EMONUAivEL TNV
aAloyf Tov ekeavoemv g Bpnokeiog (Onwg avaeépetor otov Stausberg, 2009). O
1010¢ otaxpivel ) KAaoikn mepiodo g Opnokeiog TPoyevESTEPO TOV TOAELOV KO TN
GUYYXPOVI UETAYEVESTEPO. AVOQOPIKAE e TN GLYXPOVN totopio mapatnpeitor OTL N
Opnokela eEelicoetor oe €vo TEPIGGOTEPO EEATOUIKEVIEVO TAOIGLO €VOVTL UE TO
naperfov (Adamczyk & LaFree, 2015).

Youpwvo pe tovg Burger (1967) ko Luckman (1967), n dwwtikomoinon g
Opnoxkelag €xet og amotéAeopo T HelON CLAAOYIKOV OPACE®V €V OVOUOTL TNG
Opnokeiog (0nmg avapépetor otovg Adamczyk & LaFree 2015). Mdloto vadpyovv

KOl OPLOOTKES OLOOTKOGIES, O1 OTTOTEG EMEPEPAV KOl OPVITIKO OVTIKTLTIO GTIG KOWVMVIEG,
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TOPUOELYLLOTOG YAPLY Ol TPOLOKPOTIKEG eMBEGELS. Me BAoN OWTEC TIC TOPATNPTOELS,
ot Adamczyk & LaFree (2015) digpgvvnoav 1 otdon tOvV Auepikovov o
mhavoTnTo TPOUOKPATIKNG eMiBeonc e cuvovacud pe tov Babud BpnokevtikdTNTOC,
nmov  Swkatéyovior. To dedopéva, MmOV GULAAEYTNKOV Oomd TO  YOPNYOOUEVA
EPMTNUATOAOYLO, aVESEIEAY T TOPAKAT® cvunepacpata. [IpdTtov, o peydiog Pabuog
OpNOKELTIKOTNTOG TOLTIOCTNKE HE TNV  OVEAVOUEVY] OVNOLYIOL TOL  EPELVNTIKOV
delypatog vy mbavotnta tpopokpatiknig emifeonc. Kvupimg, o ovvinpnrtikog
YOPOKTNPOG CUUUOPPOONG GTA PPOVIUATO TOV OpNoKeVLOTOS GUOYETIOTNKE e TNV
eV Aoy PeTOPANTN. XTn OULVEXELD, Ol GLUUETEXOVTIES ONAwGOV TpdBupol va
EVNLEPOCOVV TNV ACTLVOUIN GE EYKANUOTIKEG GLVONKES, Ol OUMG OTN TEPITTMON
¢ tpopokpatiog. H avtiBeon avtn, mupoddtnoe Tig €IKOCIEG TOV EPELYNTAOV YU TO
emovalopPoavopevo potifo BpnoKkeLTIKOTNTOG KOl AATPOVIGHOV, TO 0010, OUMG dev
avtamokpivetar mavio ot mpaypatikotnta. To yeyovdg, OTL 1 GUVIPINTIKN
TAELOYNOI0L TOV GLUUETEXOVTIOV NTOV YPLOTIVOL, Ogv €uvOmce TNV aviyvevon
SLUPOPETIKMV GLUTEPLPOPDV AVAAOY®S TN LOPPT| TOL BpnokedLaTOG.

Awmiotobnke, Aowtov, Paoet tov gupnuatov tov  Adamczyk & LaFree
(2015) 611 ta dropa avtictaduilovv v afefordtnta eEontiog Tov eOPov g Plag pe
Opnokevtikéc exdniwoels. Oa propovoe va emmbetl 6TL 1 Opnokeia ypnoomoteiton
OC UNYOVIOUOC WYOYOAOYIKNG OVTILETOTIONG TOL TtpoavagepBivtog eoPov. O Leibniz
(1998) vmootpiée 611 01 KowdtLo POPOL TOL ATOUOV, Ol 0Toiol TOV KOOIGTOVV
dVGTLYN, 1GOPPOTOVV LE TN TIOTN GE U0 AVATEPT] dlK Kot KOAOTPooipeTn VIapén.
YVVENMG, VIO TO TAAICLO TNG TpOopoKpaTiog, paivetol mwg 1 Bpnokeio dSHOPPAOVEL
L0 GUYKEKPLUEVT 6TAGT TOV oTopov (dmmg avaeépetor otovg Adamezyk & LaFree,
2015).

Opwg, n eofoduevn otdon Tov ATOHOL ATEVOVTL GTN TPOUOKPOTIK Kot Ot
aVGTNPEG BPNOKELTIKES 10€€G KaOIGTOHV TNV OvAYKN Y1 TV £0paimoT) TG KOWMVIKNG
1aEng. Onwg ovumepaiver o Weber (1946), ev dyet g vmapéng Tov kakod To Gtopo
avalntd 1 Bk Kadoohvn kot Tpdvola, EWAAA®G T Beodikia. AvTtd cuvtelel on ek
véov yévwvnon g Plag. Té66o oto0 GLYYPOVO, OGO KOl GTO HOKPWVO TapeABiv, ot
dvBpomor mpoéfnkav oe embetikég TPAEELG emKaAovpEVOL BpNoKeELTIKOVS AOYOVG
yopic Aoyikn cvvérela. T mapddetypa, N exifeon g 11" ZemrepPpiov, to 2001 1
molootepa o0 Eeptllopog Kol 1 oeay ToV ApPUEVIOV TPV TO TPMOTO TOYKOGULO
noAepo. Akoun, 1o olokavtmpa Tov ERpainv 610 0e0TEp0 mOyKOGHIO TOAEUO (OTTMG

avaeépetan otovg Adamcezyk & LaFree, 2015).
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H povadwkn ko amotpdmom avipetonion tov ERpaiov 1o 1949 and toug
Noali vtd ™ ocvykaTdeoT Kol TOAADY EVPOTUIK®OV YOP®V PAcICTNKE OTIC APYES TOV
avTionutiopov. Ewdikdtepa, MM amd v apyodtte EKKOAGTTOVTIOV HONTA
cuvausOnuota yoo Tov efpaikd Aad. Akoun kot ot yertovikoi apafikoi mAnBucopol
ocvumepipépovtav exdpikd omévavtt otov Iovdaiko Aad (Finkelstein, 2000, ¢. 23-28).
Koatd ™ mepiodo axpng g Iepdg e€€taonc, o ¥ploTiovicpdg ekdimée Pe QovoTiouo
™mv ovykekpuévn Opnokevtikny opdda (Kirsch, 2009, 6. 172-173). £ cvvéyela, o
Xitkep Otétale tov agoviopd g eLANG. Ot gfpaiol GLYKEVIPOVOVTIOV GTO EOIKA
OYEOLOGUEVO. GTPATOTES £EOVTMONG Kot VITOPaAlovtay g gvBavacio vd 1o TANiGLo
OLOOIK®V eKTEAECEWV. PACIOTIKEG KOl AKPMG GOOGTIKEG TPAKTIKEG GLUVEPBOAMY GTNV
eEohokAnpov katomdtnon TV avOpomivov  SIKUoPATov, €K TOV  OToimV
ovumeprrappaveron n aveSilpnokio. Qotdco, morhot avarvtéc Bewpodv 1eoloyiKn
TPOTAY VO TIG TPOKEIEVES TEMOONGELS TOL XITAEP Y1 TV EKTANPWOGT TPOCSOTIKMV
oLUPEPOVTOV. MAAGTa, 0 1010¢ PPAVTIGE TO PEVLLA TOV AVTICITIGHOD Vo L10OeTN Ol
amd ™ palo kot vo Adfet ektdoeic eavatiopov (Finkelstein, 2000, 6. 23-28, 43).

H mpocéyyion tov Iovdaicpov o¢ aipeon 6ev amoteiel HEPOVOUEVO YEYOVOG
TPOCEYYIoNG onotoconmote Opnokeiog amd pio avtiBen tg. Aniodn, okomdg g
lepbg eEétaomg Mrav 1 ekdlwén Tov Opnokevduevov otdpmv, ot omoiot Ogv
aondloviav 10 Xplotwovicpnd 1 dvnkav oe ouddec amdkiong omd ovtov. To
TPOPANUO SLAKPIONG SLOPOP®V LOPP®Y TOL XPICTIAVIGHOV gvicyve Tig Bloeg Thoelg
0V ovOpdmvov avtod opydvov. [T cuykekpéva, n lepd e€étaon knpoutte 6t 0
TPMOTOG OVOKPITNG NTaV 0 Ogdg, 00Tt avalnnoe v aAndela Yoo TOV OpapPTOAD
kapmd. Emumpdcbeta ko pe GAlo pn evotadn emyspnuota PoacaviCov  Tovg
AEYOUEVOVLG OQUPETIKOVG KOl €15 OUTAOVV OPKETEG POPES, OV Ol TEAELTOIOL OEV
OTOKAAVTITOV TOVG GLVEPYOLG TOVG. AKOUN Kol oV To BacovicTiple EEKIVOVGOV LE
TNV EVOEOELYHEVT] QOPACT «UE TN YApM TOL BOg0V...», €MPOKEITO Yoo avOpdTIVN
Tapopuno”n, TV omoio Myovvtar mpdsommo eEO0VGING KOl Oyl TO POVIHOTO TNG
PopotokaBoAikng ExkAnoiog. Awoaotésg, emUeAnTEC, 0GTUPUANKES, TAYLLOTO LOVOYDV
Kot GAlot emopiloviav otadiakd T mAnpn eovcia. Emiong, opiopévor nyepdveg
emdim&av v dpvon lepdg EEEtaong Tpocmmiknig Tovg evBVuVNG Omd TOV AT, OTMG
0 depdwvarog ko 1 Ioaféria g lomaviag (Kirsch, 2009, 6. 53-55).

Xapaxtnpiotikd mopodeiypoata evoyoroovv v Ilepd EEEtaon yia Tov dduko
Kot amotpdmao tpoémo  emPoing ovvaung. To Oduato oamoyvpvovovtay Kot

vrofdAloviov o€ GLVIPPN OCGTAOV, OTMOAE OILOTOS, TEUOXIOUO TOV OKP®V TOV
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oopatog o€ ovvinkeg mopdtoone g oyoviag. ITlapadsiypoatog ydpwv  va
avéopermvouv tov pulud g Plome ocvumeprpopds. Ev téher 1 0An dwdkocio
TEPIKAEIOTOV OO  VOUIKEG Kol  OpnokevTikég opyés Kot omodidovtag Tig
TPOKUOOPIGUEVES TIHES O PAGAVIOTHG AMOTEAOVGE (Y10 TPOoWwTOo. Onm¢ SomoTMOVEL
KOVELG 6TO TOPAKAT® TOPAOEY L, N EXIOEEN TNG EE0VvGing NTov TOo {NTOVEVO KO O)L
N vAomoinom Ocikdv eviodmv. o mapdaderypa, to 1318 ocvvelnednoov ot
MooocaAio 4 mvevpatikol e To TPOGYNUE TS OTOYNS £vOvons. ATMTEPOG GTOYOG
NTOV 1 TOPAdoYN TNG 1OoYLS TOL TATO VO AToPacilel avapopikd pe tov Tpdmo (NG
toug. Emeidn dev evatepviotnkay tig BovAég Tov mhma odnyndnkav oto Bdvato pécw
™mg eoTic. Ot pTeyol cuviehoboav Evav amd Toug Pactkovg xfpovg Tov opydvov
(Kirsch, 2009, . 99- 101, 135-136).

Emiong, n lepd E&étaon kuvynce Kol omovdaie TPOOOTIKOTNTEG TNG
EMOTAUNG ©¢ PAAcoNUeS amévavtlt oto Ogd. o mapddstypa, n STOTOOT TOV
FoAthaiov Ot1 N yn mepotpépeton yopw amnd tov Ao Bwopndnke moapdioyn Ko
alpeTikn OMAwon m omoia épyetor oe avrtiBeon pe to Opnokevtikd keipeva. O
FoAaiog amapvnOnke T cOAANYN VTN TG 10£0G HE OMOTEAECUO VO PUAOKIGTEL,
0AAG va pumopet va exticel T mown Tov €€ AmOCTAGEMS VO KATOIK®V TEPLOPIGUO
(Kirsch, 2009, c. 161-166).

O Durkheim avagépet 6t 1 Opnokeio evioydel T0VG dEOUOVG AAANAEYYONG
HETOED TV avBpdnmv, mov Aatpedovy Tov 1010 Ogd aAld kor pe Tov 1010 TpoOTO.
AwpopeTikd ot AvOpOTOL OAANAETOPOVV LE avTAy®OVICTIKOTNTO. ALT 1 pron
eatvetor vo meprypdoet pe peyddn axpifeia T mopandveo mepmtocelc. Emmiéov,
Palmer -Ferbadez smonuaiver oto Biprio tov «H gyxvilomaideia g Opnokeiog Kot
TOV TOAELLOVY TG 01 O1ApopeS BpnoKeieg evavTidVOVTALl LETOED TOVG VOULLOTOIMVTOG
Bioeg ovumeprpopés (0nmg avapépetal otov Munson, 2005).

Ev apyn, Bo meptypa@ovv ot TOAEMES TPOKTIKEG TOV EMKPOUTECTEPOV
OpNoKELTIKOV KIVINUATOV, OTOC O VOOLIGHOS, O BOVAIGUAC, O YPICTIAVICUOS KOl TO
IoAqu. Ot Ivooviotég TaocovVTaL 08 PayNTIKEG OUAOES OIOKNTMVY, Ol oToieg emttifeTon
oe OpnokevtiKég opdoeg e drapopeTikég memoldnoets. [apadelypartog ydpv, otig 6
AexepPpiov, to 1992, emrédnkov kotd TV MOULCOVAUAVOV LE OTOTEAECUA TN
Kataotpor| Tov oot Badri oty Ayodhya kat tov 0dvoto molhodv and avtdv. Ot
oTpaTYIKEG emifeomng katéyovy mepiontn B€om otovg vuvoug (BEdeg) kat TPocsdidovy

KOpog oTovV mMoAgoT. [ avtd t0 AOYo 0 moAeotig Yoptalelt 10 cuUPdv Tov
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ToAEHOV Ko Bewpel KabNKov va vIePacTILETOL TN KOTATATNOT TOV QPOVILAT®V TOV
(Munson, 2005).

Avtictoya, av kot 0 XploTovVIoHOg KNPVTTEL TNV £VAoT TOV aviporov, ot
xploTiovol €xovv aywviotel €lte oe embeTikd, €lT€ G€ APLVTIKO TAOICIO LE TO
TpOGNUa €vOG eBvikovy Beo¥. o mapdderypa katd v €000 TV IopanAttdv pe ™
Bonbewa Tov BeoV mviynkav avapiBuntor Arydmtior, kabmg 10 TEPACUO ameEVBLVOTUVY
uévo otovg LVIOSTNPIKTEG Tov. O Odc avarapPdvel To pOLO TOL NYETN KOl OPIGUEVEG
Qopéc meprypdpovtal aicOnuate opyng to omoio avrtitifetar pe to 6Oyua TOL
Xpiotoviopov. E&lcov o Boudiopog emoidKket v 1pnvn LEGH TOV 1EPOV KEWWEVOV,
®otd6c0 ot Bovdiotég €yovv dwmpdel eykAnuotikés mpagels oto mAaiclo 1Epov
moAépov. lepeilc epyuy®dvouy Toug TOAEUIGTEG Kat KEIVOol piylol Ko pe e0vikiotikod
YOPOKTNPO KATOANYOLV 6TO TTedio TG LaynG, 6Tmg o 1950 vd cuvOnkeg avticToong
ot Kwelikn katoyn. Avtictorya, ot Iohapotég xpnoomolovy og 6mAo T Pia yia va
avtipetonicovy 10 kakd. O O0pog «lyydvr» onuaiver 1epdc mdAepog. Emiong
deapevovtal yio T opayn tov arxietov (Munson, 2005).

Adwpeiopnmra ta keipeva tov epov PiPriov dev meptypapovy Ploteg
TPOKTIKEG. AALG, Ta PPAle avTd ETOVOSIOTUTAOVOVTOL JLPKDG OO TOVS IGTOPLIKOVS
avaAdY®G TIG KOGUKES cuvOnkes. Anladn, to Iohdp ivon éva gyyevég Ploto doyua,
aAAG Baoel avtdv omoladnTote Opnokeio amoKTé apvNTIKOLS TPOTOVS OPNOKEVTIKNG
AVTILETOTIONG O10TL M Bpnokevtiky mopeia copPadilel pe TG KOWOVIKES aAlOYEG

(Munson, 2005).

4.3 H molrtikn Kol Kowvovikn Lon:

H av&avopevn detvotto tov tpofAnudToy, Tov avIipetonilel o cOyypovog
KOGpog, oonyel 1o drtopo vo avalnTNoEl GLUTOPACTOCT OTIS OPNOKELTIKEG
nemoldncelg Kot TpakTikés. Baoetl g Becwpnrtikng avdivong tov Droogers (2010) yio
mv mopéuPoon oe Bépata maykoouag eupérelag, Ommg n Plo, M PTOYEW KO T
SLMOMTICUIKY] emKovovia, mapoatnpndnke ott 1 Opnokeio mAoacidveTar ond v
eCovoio Ko Tov ayovo cOumpacng ovo aviifetov kataotdoewv. Ol KOTOGTACELS
avTég TPoodopilovial COUPOVO HE YVOOTIKEG Kot MOWKES TTuyéc, Ol Omoieg
kaBopilovv ) modtrta (ong tov atdpov. Katd kdplo Adyo, 10 GTopo emSUDKEL Vo

160PPOTNGEL HETAED TOV AVIIKPOVOUEVOV TAELP®V TG Tpaypatikotntas. H 1epn
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@voN G Bpnokeiag TPocdidel La 1010TEPOTNTA GTO SITOAO AVTO KOl EOIKOTEPO, GTO
voTI0 Nueeaiptlo, 6mov 1 Opnokeio Katalappdaverl pio deondlovca BEo.

H avapopd ot Bpnokeio epunveveL T GLUTEPIPOPA TOV OTOLOL UE 0TI TO
omoia dev avtamokpivovior oty dueon oavlpomivny mpayuatikdétra. Ioyvpilovrog
TETOLEG AVOPOPES, TO GTOUO EMYEPEL VO EMNPEAGEL TN GLUTEPLPOPA TOV OAAW®V
aKoun kol mapd tn B€Anon tovg, Otov katoAapPdaver v efovocia, &ite va
KOTOOTOAGEEL UETAED TV  JOPOPETIKMOV  OPNOKEVTIKOV EUTEIPLOV. ZVVETWDG,
TPoLTODETETAL 1| YVOOTIKY AVTIANYM TOV €V AOY® EUTEPLDOV, OAAL KOL O YVOUOVOGC
NOwmng mov TG mepParel. QotOGO, TO dTopo Ogv avaAapufdvel cuvnBwg TV MO
evbivn tov mpdEemv tov. X cvvOnkn ™g eEovoiag, N TOOTNTA TS AvOpOTIVIG
Cong Ovoualeton ywoo xbpn G myeciog, M omoio yiveror 0LTOGKOTOG KOt
napopepilovtal ol VIAPYOVGES EVOAMOKTIKEG KOTOOTAGES. AvtioTpoga, o1
ePIMTOON AvTIGTAOUIONG TOV OPNOKEVTIKOV GUVONKOV 0V EMOIOKETAL 1| LlEPOP)LL.
Mo mapaderypo, evBovcidon BpnokevTIKd KIVLOTA d1YOTOHOVV KATOGTAGELS, KOAO M
Kako, (o i Bavatoc, avlpomivo 1 Belo kot didkovtag ) pio TAevpd emkpotel 1
avicoppomnia (Droogers, 2010).

Yopeova pe tov Foucalt (1991), o1 dtapopec popeég Opnokeiog Tpoceépovian
YL TN KaTovonon SakvBEPVNONG Kol KOWVOVIKTG 1EpAPYNONS oTe GUYYPOVO OGTIKA
kévipa. Me agopun ™ pfion avty Ba mapovclacTtohy 600 TOMTIKA TOTio, GTEVA
ovvdedepéva, pe 1 Opnokein vid to MAaicto avainyng g €vBivng (OTMG
avaeépeton oty Garmany, 2010). Ilpotov, n perémn mepintwong tg Garmany
(2010) emwxevipoveror ot mwoAn Fortazela g Bpalidiog, 6mov 1 KowoVikKn
avicoTNTa. Guvavtdtolr o€ peydAo Pabuo. Xvykekpyévo, To KEVIPO NG TOANG
amoptileton amd ovpavolHoTeS, EVA N TEPLPEPELN OO ATLTTOVG OGTIKOVG OTKIGHOVE €V
ovopatt eapéres. Ot paférec cvotddnkay and to 1930 £wg to 1940, ahdd améktnoav
noMTikd Adyo 10 1950 péom tov evepysumv e KabBoiumeg ExkAnciag. O mdmog
Padve Helio Campos cuvéBale otn dnpovpyio Tov SMUOL Kot 6TOV Suvapkd polo
TOV ONUOV OE JOKAGIEC ANYNG OOTIKOV amopacemyv. Axkoun, courpoée poll pe
TOVG VIOTIOLG KOTA TN OPKELN TNG OTPATIOTIKNG ddaktopiog amd to 1964 wg 1o
1985. EmumAéov, n ekkAncio eokolovbel va GUVEICQEPEL GE GUYYPOVO KOWMOVIKA
Oépata, OTMG aVOAPAPNTIGHAC, 1| KOKT O TPOPT], 1| EVO0OIKOYEVELNKN Pl ko dALaL.
YOUTEPOAGUATIKE, 0T TPOKEWEVN Tepinmtwon 1 Opnokeia dradpapatilel 0LOIUCTIKO
pPOLO GTN TOMTIKY Kot KOwwviKn {on Tov Tomov, avolapupdvovtag 6An v gubivn

™m¢ eumhokng. O Foucalt (1991) meprypaopet tig dadikacieg dtakvpfépvnong vad 1o
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picpa g aindelog, g yvoons, g melfopyiog kot AOYIKNG, 0TS akplPdg Kot M
exkAnoio puOuilel ta cvykekpuéva tektovopeva (OTme avapépetan oty Garmany,
2010).

Avrtifeta, ota €64 tov IoAdp ot otkovopkég dvoyépeteg tavtiCovior pe
TOAMTIKT] GUUTEPLPOPA BPNOKEVTIKOV KIVIUATOV, To 0TToio QoaiveTon 0Tl O HUTopovV
va dleploTovy T dvouevn tpoPAnuata. H amovsio kuPepvntikng evbovng kot n
OECTOTIKT CUUTEPLPOPE TV MNYETOV HE BPNOKELTIKA GPOVILLATA EIXE MG ATOTEAEG LN
N J0IKNTIKN aoTdbela, TV avopia, T S1aeBopd Kot TV avacEAAELD Kol KOTOTIESN
tov ntoMtov. Emiong, dnpovpynbnkav Opnokevtikés opddes pe to TpoOGMUO TS
napoyns Pondetag aArd Aettovpyodoav aveEapTnTOS KAvOVmV LE ATOTEPO GKOTO TNV
EKTAPOOT] TTPOCOTIK®OV  @lhodosiwy. H Opnokeio petatpémeton oe  vmoyeiplo
TPOCOTIKOTNTOV, Ol 0moieg emBLUOOV VO GLYKEVIPMOOOLV OAEG TIC QUVAUELS GTO
TPOoOTO TOVG, OTmG cLVEPT Kot oto Ipav (Platteau, 2008).

To Iohapkd Kpdtog amoterel mpdopopo £5000C Yot T GLYKEVIP®ON TNG
eEovoiog og éva mpdommo, 010TL 1 TOAITIKY Kol 1] Opnokevtikn (1] o€ droympioTnKoy
note. Ev avtiBéoel pe m dvtikny Evpdnn ocdpeova pe tov Lewis (2002), émov ot
Beopol kot To TOMTIGHIKG TANIGL0 TPOCAPHOLOVTOV GTIG TPOOJEVTIKES OALAYES, Yo
napadetypa t mepiodo tov Atapotiopod (1686-1750) 1 dpBpwon oyvpdv WOV
avETPEYE TN TPOVTAPYOVGH OLGAPESTN TOMTIKI] KOl KOW®VIKY KOTAGTOGT TOL
pecatovikod KaBoAkiopoh Kot emABe 0 eKGLYYPOVIOCUOG OTNPLOUEVOS GTOV
eCopboroylopnd kol v ekkopikevon. Xto IoAdu, emikparodoe m aviictacn oty
oAloyn, OLOTL MNYETIKEG GUYKEVIPOTIKEG LOPPEG Oev eoTialay TN MPOGOYY| TOLG OF
EVOAMOKTIKEG 10€€C, TEPU TOV TPOCOTIKAOV TOVG SVUPEPOVT®V. To 1ohapikd KpdTog
Wpuinke wg ektedeoTikd Opyovo tov IoAhapikov Bpnokeduatog, dpa de Bewpndnke
o0tL Opnokevtikd Kot moMTikd dikao Ba Empeme va Saymprotovv. Ewdwodtepa, o
TPoeNTS Mmdued Ntav o TpdTOG apyMyos, Yo avtd 10 A0Y0 Kot ot akdAovhotl amd
aVTOV glyov TAVTOHYPOVA KLPEPVNTIKA KOl TVELUATIKG OTKOLDOUOTO (OTMS OVOPEPETOL
otov Platteau, 2008). Ev olAiyoig, dwmiotdvetatr 0Tt vd Ty EALELYN €VOG KPATOLG
dwaiov 1M yewpaydynon ¢ Opnokelog emMTLYYAVETOL EVKOAOTEPO OMO TOVG
JleKdKNTES TNG e&ovaiag.

Ot dvBpomor cvyvd AapPdvovv pio polporatpikn otdorn OOupatog, dote va
amomomBovv tnv evhHVM ¢ Opdong Kot BewpoHy TOV €0VTO TOVE AVAUTOPO UTPOCTA
om PovAnon tov ®gov. H Opnoxeia yivetor o amodiomounaiog tpdyoc yioo vo

a1tioAoynBovv  yeyovota, Kupimg OTIG TMEPUTTOOELS QPLGIKMOV KOTAoTPoe®Vv. I[lo
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OLYKEKPIUEVA, 01 TIOTOL VOUILOVV OTL 1| VOT EKOIKEITAL TNV EVOYN KOl QUAPTOAGTTA
Tov avOpdnwv, ot omoiot dev céPfovroar ta Opnokevtikd @poviuata. Tétoteg
nenodnoelg dloykmdvovtol akoun omnd to péco palikng evnuépoong (Gaillard &
Texier, 2010).

Ov 1peig «xopleg povobeiotikéc Opnokeieg  (Iodau, Iovdaicpdg Ko
XpoTIoviopOg) GLYKATOAEYOLV OTNV  TOPAO0CYT] TOVUG 10TOPIKES KATOUGTPOPES.
[Mopadeiypatog xaptv, 1o toovvaul ot Zpt Advka 1o 2004, 6mov PBovdioTtés Kot
IOAOUIOTEG TioTEYOV OTL TPOKELTOL Yo TPAEN ToL Be0¥. Emumpdobeta, tétoteg 10éeg
dwpopedvovtatl and Ta avéioya tomikd mAaicto. Aniadn, otic Hvopéveg IoMrteieg
Apepikng o poAog TOL  ATOUOL  EVOVIL TOV  QUOIKAOV KOTAGTPOQ®V  glval
TEPLOPICUEVES. AVTIOTPOP®S, otV Ivdovnoia 1oyvpilovion 6Tt 01 dpacTNPLOTNTEG TOV
Bovvoy Menapi avtavaklodv tn Kabnuepvi Toug vVapén. Oempovv 6TL GLVIOTA pa
dwpkn ameld n omoia yivetar evtovotepn edv 1010t dev e&umnpeTovv o NoiKd
epoviLoTa TG BpNOoKELTIKNG Tapddoons. MAMaoTa, TapaTNPOVV TOVS E0VTOVG TOVG,
wote va TPoPAEYOLY TIG apvNTIKEG AAAOYEC OTN TOAMTIKY Kot kowvovikny {on. T
TOPASEYHD, 1| OPNOKEVLTIKY] ELOAMTOTNTO TOVG TPOUNVOEL OVGUEVEIG EMMTOGELS OF
OLKOVOUKO, KOWMVIKO Kol TOMTIKO €MMEDO, OTMG 1 AVICT] KOTAVOUY TOV TAOVTOU.
Avoxkepoiotikd, n Opnokeia dev gvBHveTan Yoo To TPOPANUATA TOL ATOHOL, OAAG
10 1010 T0 dtopo ocvvnBwg dev avtihapPdvetor cuvollkd xor pe kabnkov pio
KOTAOGTOOT, OAAQ emAeyel ta onueio exeiva mov mpowBovv 10 TPOCHOTIKO TOV
ocvueépov 1 dev Tov gumiékovy evepyd (Gaillard & Texier, 2010).

g MEPMTMGEIS PLGIKMOV KATOGTPOP®V, EKTOG NG KOTAVOUNG VBLVOV GTO
Oco, &xer mapatnpnlel n Betikn mopéuPoon TV TPEGPELTOV TOL BPNOKELTIKOV
doypatoc. EmeEnynuatikd, ot mopdyovteg tng eKKAnciag kot GAA®V OpnokevTikdv
dopdV avtamokpivovtol QUECH GTO KAAEopHo NG Pondelag mov eKmEUTOLV Ot
TANYEVTEG. LVVEICQEPOLY HEGH OPACTNPLOTHTOV OVOIKOSOUNOTG KOl OTOKATACTOGNG
Tov (MUOV KOl YEVIKOTEPO GUUUETEYOLV OTNV AVACLYKPOTNON TOL TNG TOTIKNG
Kowmviog Kot Tov TANBvopov. Extodg avtov, 10 Opnokevtikd TEAETOVPYIKO, OTTMOC 1M
TPOCEVYN , M KNoelo Kot GAAL QoiveTol vo ETOPOVV BETIKA GTNV avaKOVPLoT] TOV
aTtopov omd TS TpavpoTIKEG eumelpies. Opmg, ot dedopéves BpnOKELTIKES OUADES
&yovv kotnyopn el yia amonepeg tpoonivtiopov (Gaillard & Texier, 2010).

Ot Aeyopeveg prloomaotikés OpnoKeVTIKEG OUAOES TPOGTATEVTIKOV, OAAG Kot
PLYOKIVOLVOL YopaKTNpa eTBId0VTOL 0 dpacTNPLOTNTEG EvoePeiag Kol PriavOpwmiog

TPOcPEPOVTOG TOALTIUA TOomKG ayafd. I[Mopadetypoatog yapwv, ot Tolpumbv oto
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AQYaVIoTAV amOKATEGTNONY TOVG EUTOPIKOVS dPOLOVS dlacPaAilovTag T cuvEyion
EUTOPIKAOV dpactnpotntev. Qotdco, £yxovv evoyomondel vy efeyépoelg Ko
SONADOELS OLOSIKOV ovTOKTOVIOV. XOnemva pe toug Asal, Victor, Rethmeger &
Karl (2008) to Pacwkd tovg xivntpo dev egivar m Opnokeio, oAAd obte £xouvv
dlyvmotel pe Kamowo yoykn otatapayn. Avtifeto, ot mEPYPUPOUEVES TPOKTIKES
Bacilovion e 0pBOAOYIKEG EMAOYEC TOV ALTOVPYDV, Ol OTOI0L EMYEPOVV UECH TNG
INUOGLOG TOPOYNG VO DIEIGOVGOVY GTI KOWV®VIN Kot Vo 0oKcovy e&ovaia. EmmAéov,
N eAMmng mopoyn dNUOGLaG TAENS Kot TPAVOLAG ELVOOVV OVTEG TIG OPACTNPLOTNTES.
Me amotélecpa vo EmEPYETOL O TPOCHAVTIGHOG, 00Tl Ta. dTtopa Yo vo AdPovv
Bonbea kavouv kdmoleg Ouvoiec, OmwC 1M ApVNTIK ovTomOKplon o€ dTopd
dapopeTik®dv Bpnokevtik®V Tenodnoemy. Topeonva pe tov launacoune (1992), éco
O OKPOIES KO pPNTEG OOYOPEVGELG LIAYOPELOVTAL TOGO HeYOADTEPN Efvon 1 TapoyN
dpociov ayadav (0nmg avaeépetor oatovg Berman & Laitin, 2008).

YVVOMKA, 01 TOPATAV® TALPOTNPNGELS AVaPEPOVTAL GTN LACIKT EKONAMON TG
niots. Ounwg eattiog TV KOWOVIKOV 0AALY®DV, TO GTOHO TAEOV KOTOVOUALEL TNV
EkQpaot Tov BpnokevTiKod TvedoToC Tposmmiky vdBeon. H ekfrounydvion kot ta
LLETAVOGTEVTIKG PEVLLATO, OO YNGOV GTY| ONUIOVPYIN HEYAA®Y ACTIKOV KEVTIP®V, OOV
0 KOW®MVIKOG EAEYYOG LEUDVETOL CMUOVTIKG KOl TO GTOHO GLYKPOTEL Tn O1KN TOV
tavtomta. Katd tov 1010 tpdmo, evBoppiveton 1 €E0TOMKELUEV EKOPOACT] TNG
Opnoxkeiag (Droogers, 2010). ZOppwva pe avtd to GTOYKEIN, OL EPELVNTEG OVOADOLV
mv enidpaocn ¢ Opnokeiog 6TIG OOMPOCONIKEG GYEGELS TOV ATOUOV, dNAOON TO
GUEGO KOWVOVIKO TOL TTEPTyVPO.

H Plo petad epotikov ouvipoeov omoTeAel o CLUVIOTOCO TOV
STPOCOTIK®OV GYEGEMV 1 omolo Qaivetol va emnpedleton and TG OpnoKevTKég
nemoldncelg ko mpaktikéc. Ot Lehrer E., Lehrer V. & Krauss (2009) diepgvvnoav pe
EPOTNUATOAOYLOL TN YLYOAOYIKY, 6eE0VAAIKY| Kot copatikny Bio 1 Bvpatoroinom og
oLVAPTNOTN HE TN GLYVOTNTO TAPOVCiaG o€ OpPNOKEVTIKEG LINPETieg ™S KABOAMKNG
exkAnoiog ot X\, Awamotdfnke OtL o1 yvvaikeg pe pérpla M younAd emimeda
oLYVOTNTOG TAPOLGIOG AVTILETOMLOV 08 PIKPOTEPO PabUd TV Plo CLYKPLTIKA UE TIC
yovaikeg mov dev  elyav mapevpebel oe  avtég TG vmnpecsies. Ta  aitia
ocoumepMednkay eite oe Kowwvikd, elte oe oatopkd mAaico. Ilpdtov, ot
anayopevtikés evotdoelg g Kabolkne Exkinciog amoBoappivovv tovg miotovc.
Ewwotepa, and m pio mhevpd n Kaboriwkn Exkdnoia on X emPaiiel mpoKTiKés

oL omoieg Og O1EVKOADVOLV TO (TOUO, TO OMOi0 VWECTN KOKOTOINGCTN, OT®G M
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vopuponoinorn tov dalvyiov méEVTE YpovIa apyOTEPU GKOUN KOl OTN TEPITTMON TNG
kaxomoinong. EmmpocHeta, n amaydpevon g duPrmong akdun Kol o€ GuvOnkm
Broopod. Amd v dAAn mievpd OpmG eaiveTor OTL 0L VOUOL 0VTOl OmOTPETOVY TOL
dropa va mupodotobv Tétoleg Katactdoels. Kataiyovtac, n KaboAikn ekkinocia
TPeGPEVEL TNV OIKOYEVELOKT] OpUOViD. Kot EVOTNTA Kol EVOOPPOVEL TV ETOIKOIOUNON
NG GLVTPOPIKNG TYECNG.

1 ovvéyela, 1 de Faria Slenes (2010) ocvykpivel tig mpaktikég mapéupfoong
OTNV €VOOOIKOYEVELNKN Plol KWNUATOV QIAEAEDOEPOL QEUVIGHOD Kol IGACUKOD
eepwviopov. ITo ocvykekpyéva, 0 TEPOPIGUOG TMOV VOUIKOV OIKOIOUATOV TG
yovaikog €vovit Tov  Gvopo GTO  olKoyevelwkd mAaiclo emkpivetor OAo Kot
ePLocOTEPO Ao oudodeg aktifiot®v oto Mapodko. ITapatnpeitoan n EAAEWYN 10YVOC
™m¢ yovaikog oe Oépato dalvyiov, empereiog Tov Touddv kot GAAa. Evd un
KEPOOOKOTIKEG OpPYAVAOCELS £0TIAloVV oe KABe &gidovg mapafioong SwoiwpUdToV,
ONAOdN COUOTIKT, YOXOAOYIKY, GEEOVAAKT], OIKOVOLIKY KOl VOUKT] KOKOTOINoT ol
™G VOUIKNG 000V, Ol IGAQUKEG OPYOVAOOELS EMAEYOVV TEPIGGOTEPO OLOAAUKTIKEG
npooeyyicelg enilvong tov mpofAnudtov. To oAapkd Kviuato 88 KaTo@euyouV
070 dwaoTNPLo, wyvpilovtag 0Tt To dikato dev gvvoel To advvapno evA0. Oumg, ot
YOvaikeg KPIVETOL amopoitnTo VO KOTOYVPMGOLY T SIKOMUOTO TOVG. [ avtd 10
Adyo, ot puielevBepor aywvilovtol Yoo T TopoyYN PPOVTIONS, TOPAdElYIATOS YApLY
YPNUATOSOTNON, HECH  KLPEPYNTIKOV KOl  OKAOTIKGOV — Qopémv. MdMota,
OVTILOOVTOL  TOVG  WOAOMOTEG  €EouTiog  auTOL Kot OgV  OmOdEXOVTOL TN
dpactnpronoinomn tove. QoTd60 01 dVO AVTITOAOL TOAOL AAANAETIKOADTTOVTOL, SLOTL
O mavel va 1oyvEL 0Tt €160V TO dVO KIVIHOTOL, PIAEAEVOEPO KO IGAQLIKAE, ETIOUDKOVY
TN TPOGTAGIO TOV YUVAIKAOV a0 TIS OAPOPES LOPPES TNG EVOOOIKOYEVEWNKNG Plag,
KIVNTOTOLOVTOG £V 0PV GVUVOLO TPOGEYYIGEMV.

Ot Opnokevtikég opyovmoelg £govv aoyoAndel xor pe Oépota ta omoio
aPOPOVV TG OOMPOCOTIKES oyéoelg peovotntmv. Ot Sherkat, Powell-Williams,
Maddox & de Vries (2011) a&orldoynocav v avtiinyn tov mAnbvouov otig HITA
OVOPOPIKA LLE TO SIKOIMUO TV OLOPLAOPIA®V VO TOVTPEHOVTOL GE GLVOVOCUO WE TIG
OpnokevtiKéc memonoelg mov emkpatovv. H Opnokevtiky] kovAtovpa gdavnke va
emnpedlel og peyaro Pabud tig avTIANYELS TV oTOR®Y avagopikd pe To BEpa. Av kot
0 OVTIKOG ONUOKPOTIKOG KOGHOG €lval OgpeAldONng VTOGTNPIKTAG TV avlpoTivov
dwkanopdtov, ot HITA Swmpel mopadociokés 106eg oxetikd pe {nriuote mov

a@opovv ta 600 eVAN. E1dikdtepa, o1 Bpnokevtikol decpol katafdAlovy apynTiKd To
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ATOHO £VOVTL TOV OIKOUMUATOS TOV YOUOL TMV OUOPLAOPIAMV KOl GLVTNPOVV Lo
embetikn otdon. Oupwg, €xel dwamotmbel OtL 11 WOTNPN OTACN NG EKKANGIOGC
opeidetal e TOMTIKA cupeépovta. [ Tapddelypa, T0 KOUUN TOV PETOVUTAIKAVOV
aomaletal oVTEC TIG TEMOONGCEIS OvVOPOPIKE pe TN oeEOVAMKOTNTE, MOTE VO
TPOGEAKVCEL TIS MO OCLVINPNTIKEG ouddeg tov mAnBvopov. H mpocopoimon
OpPNOKEVTIKOV 100VIKDOV GTO TOMTIKE OPDOUEVO GLVICTA £VOL GVUVNOEG POVOLEVO.
[Mopdra oavtd, o@ulelevbepeg Opnokevtikéc opddeg mpowbBodhv Olo Kot
TEPIOCOTEPO. TN TPOCOTIKY €AeLOepia TOV OHOPLAOPIA®Y  pE OmOTEAECUO M
apVNTIKY 6TAGN TOV TANBVGLOV Vo AVTIGTPEPETAL TIG OV0 TEAELTAIEG dEKOETIES, OTMMC
nopovctaleton oto oynuo 1. To 1989 1o 43,4% dweovodce amndivto pe
mpaypatonroinon yapwv opopuroeilwv. To 2008 10 &v Ady® mOCOGTO peEImONKE
TEPLOCOTEPO OMO Ok TOGOOTINHEG HOVAdEG, apov uovo 1o 31,3% dwpwvovos
amoOALTO ovaPoptkd pe to Bpa. Avtictoyo, to 1989 povo to 3,1% nrav vrép Tov

SKOLOUATOG TV OLOPLAOPIA®VY, evd To 2008 T0 TOG00TO aVENONKE Ko aviAbBe 6T0
16,5% Sherkat et al., 2011).
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I'evikotepa, too Opnokevtikd 0Oypato €Xovv e€voyomombel Yoo POTCIOTIKES 10€€G
OmEVOVTL G€  UEOVOTNTEG TANOLOUDV, TOPASEIYUATOS YAPV  EVOVTIOV OATOU®V
SPOPETIKNG PLANG omd TOVG TETOVG oL aomdlovtol To ekdotote Bprokevpa. Ot
Mayrl & Saperstein (2013) yopiynoav epOITNUATOAOYIO OGOV APOPE TO POAO TNG
Opnokelag otV eumelpioc. PUAETIKOV OlOKPICEWV OTO GLYKEVIPWOEY €PELVNTIKO
delypo. Bdoel tov amotelespdtov domotddnke 6Tt 660 TEPIGCOTEPO GUVINPNTIKEG
NTOV Ol TEMONGCELS TV OBPNOKELTIKOV OUAd®V, TOGO TEPIGCOTEPO EVIGYLOTAV 1|
Kowovikny ovicotnta. Kvpimg, ot Evayyeiiotéc — Ilpoteotdvieg éxovv TpimAdoieg
mBavotteg va avopeyBodv ce patoloTikég dtakpioels, ol onoieg emPaphvovv
COUOTIK Kot Yoy vyele tov dokpBéviov. Qotdco, vrootnpiytés e idwog
OpNOKELTIKNG OUAOOG OTOSEIKVIETOL OTL GLUUTEPIPEPOVTAL OLOPOPETIKE OVOAIYWS TO
TOTIKO KOl TOMTIOTIKO mAaicto. Ot S109opég 6T0 TOPEUPOTIKO YOPAKTAPO TNG
Opnokelag Eyovv meprypagel kot mopandve o Bépota motkidov gvdlapépovtog. To
yeyovog avtd kabiotd ) Opnokeioc 1060 MPOGTATELTIKO TAPAYOVTO, OCO Kot
TOPAYOVTA KIVOUVOL TOVTOXPOVDS. AVTO cupfoaivel emedn evumapyovy kot GAAOL

TOPAYOVTEG EMIOPACNC, OGS O TPOOVOPEPHEIGES TOMTIKES GKOTIUOTNTEG,.

4.4 YvyomaOoroyio.

O Freud, 6nwg avagépetor oto Piprio « H Bifrog tov ‘Absov» tov Hitchens
(2007, 2012, . 197-203), dratvmdveL OTL 1 IKOVOTTOINGT TOV EVOTIKTOV TOV OTOLOL,
oniadn tov TAOVTOL, TV EMBLIOV TOV EVAOL, TG O00&0c Ko TG abavaciog,
Kivnromoteitan amd mvevpatikéc menoldnoels, dmwg to Bpnokevtikd ddypa. Kabmg, n
Opnokela kabBodnyel T ovumepipopd TOL ATOHOL, AV €KEIVO OKOAOVONGEL TA
epoviuato ¢ 10Te vrootnpiletar 6Tt Bo £xel va AdPel avrapolBés. Maiiota, n
CUUUOPPMGT TOV ATOLOV OTIS aPYEG TOL OPNOKELTIKOV OOYHOTOG TapOoUOldlETON e
™ Topeio. TOL TV TPOS TNV OPLUOTNTA, EWOAAMG ®G VELP®ON TNG TOLOIKNG
nhkiog. H tovtion g Opnokeiog pe WoxomaBoAOylKng @UONG CLUTEPLUPOPES
amotedel  kevipikd {nuo  dlepevvnong  UEYAAOL  UEPOVG NG GUYXPOVNG
BipAoypaopiog.

Emumpocbeta, o Freud vroompiler 6t 1 Opnokeia givar pia yevdaicOnomn, n
omoio. €yel VWOGTOON EMEWN OVAKEL OTIG EVOTIKTMOES embupiec pog. Emiong,
oyvpiletan 011 BacileTon 6TO YEYOVOG OTL OIVIKEL GTN TAPAOOGT] TOV TPOYOVOV LOG.

Axoun, n ®pnokeio VEIGTOTO, ETELON VILAPYOLY EMYEPNLOATA VIO TV VTOPEN TNG 0N
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amd TV apyotdTnTa. AALG Kol S10TL OV €ival EMITPENTO VO AUEIOPNTNCEL KAVELG TaL
wavikd mov tpecPevel (onmg avapépetar otov Hitchens, 2007, 2012, o. 197-203). H
JTOTOOT TOV TPOTEPYATN TNG WuYoAoyiag B umopovcse va TapaAANMOTEL e TIG
yevdasOnoelc v oxlloepevav, ot omoieg mepthapfdvovy BpnokevTIKO TEPLEYOUEVO.
Apketég pedéteg Kevipilovv 10 eVOOPEPOV TOVG GTNV EMOPOCT TNG BPNOKEVTIKNG
GUUUETOYNG OTO TEPLEYOUEVO TOV BETIKOV GUUTTOUATOV TG GYLoPPEVELAG.

Opoioyovpéveg, mn Opnokeion pumopel vo deyeipel 1660 Oetikd, 660 Kot
apvNTIKd cuvacOpoto oto dtopo. Zopewve pe 1o DSM IV-TR, n 6pnokeia eivan
mOavog TaPEyovVTaS OPVNTIKNG EMIOPACTG OTN WYLYIKY LYl TOL ATOUOV, KOOMG Kot
OYETIKA LE TIG YELOOMGONGELS KOl TAPOANPNTIKEG 10€EG TOV AGHEVAOV TOV PAGHOTOC
™™g oxLoppévelag. Ot mopainpnTikég 10€eg otnNpPilovTol 6T TaPEPUNVEIN AVTIANYEDY
Ko gpmelplav. O mpokeipeveg eumelpieg Kol avTIANYELS TOWKIAOVY OVOQOPIKE e TO
TEPLEYOUEVO, TAPAOEIYIATOG YEPV UEYUAOTPETT) GLUUTEPLPOPL, 10€eC KaTOdIMENG,
oTOl(ElD TOV APOPOVV TO GO N akdun kot ) Opnokeio. To dropo Bewpel 6TL TO
TEPLYEAOVV 1] TO KoTOoKOTEVOLV N OTL Pacaviletal ko dAla. Emiong, motevel ot
TOALG TTpAypata, 0TS tpoayovudo 1 apbpa epnuepidwv amevBivovior ce keivov.
[ToAAéC popég etvar dVoKOAO va dtakpBet 1 avtamdTn amd TNV Kobepopévn wéa. X
GULVEYELD, Ol YELOAIGONCELS TEPTYPAPOVY EUTELPIES O1 OMOieg dgV avTamokpivovTal o€
kavéva eEotepikd epébiopa. Emmiéov, ekdnAdvovion pe omolodnmote aicOntnplakod
tpomo. Ot mo ocvvnbelg eivar o1 aKOVOTIKES YevdousOnoelg, mapadetypatog xopv
QwVES. QoTOGO, 01 YELOUMGONGEIS OPIGUEVEG POPES GLVIGTOVY PLGLOAOYIKO LEPOG TNG
Opnokevtikng eumelpioc, mopadeiypatog xaptv 1 cuvopdo pe tov Oed péow g
npocevyns. Ev oAiyoic, to moMticpkd mlaicto AapPdaver onupovtikd poro ot
olakplon  YouyomaBoAoyiK®V oToryeiwv. AkOUN KPP0  OKpPIoNG GLVICTA 1
EMAVAANYT TNG GCLUTTOUOTIKNG ekdNAwong (American Psychiatric Association, 2000,
6.300).

Ou Gearing, Alonzo, Smolak, McHugh, Harmon & Baldwin (2011)
emyeipnoav v cvotnuotikny avoalntmon PipAoypaeiag, n onoia ypovoroyeiton omd
10 1980 péypr onuepa ko mepukcheiet gfdounvio epevvnTIKEG UEAETEC Yoo TNV
aAnienidpaon g Opnokelog pe To OeTikd cvpmTOpata ™S oXlLoPPEVELNG,
e0KoOTEPA TIC WevdooOnoelg kol moapainpntikés 10éec. Eyxer mapatnpnbel 6t ot
Opnokevtikée memodNoelg eumAékovionl TN YuyomaboAoYiKY| KOTAGTOOT TOL
acBevovg. Emiong, ot acBeveig pe copuntdpato OpnoKeuTiko TEPLEYOUEVOV, KATOLEG

@opéc vrootnpiletar 0Tt cuvepydloviat g PKPOTEPO Pabud e TOVG E101KOVG Kot deV
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ovvepyalovtor ebkolo pe Tovg Yyuyldtpovs. Oupme, £xel dtomotmbel 6T  eHon TV
CUUTTOUATOV Elvol ETPPENNG GE TOAITIGUIKEG KOl KOWWOVIKEC EMPPOEG KOl Ol
EPEVVNTEG OAMOTLYYAVOLV VO dloY®PIcCOVY TOV TOMTICUIKO omd 1o Opnokevutikd
TOPAYOVTO [LE OTOTEAECUO VO UMV KOTAOEIKVOETAL 1] COPNG EMidpacn ¢ Opnokeiog
TNV EKONAMOT Kol TOPEID TOV CUUTTOUATOV.

Yoppova pe tovg Palmer, Pankratz & Bostwick (2005), to 90% tov
OVTOKTOVIOV £TOVTOL UETA TN OyvmoTn KATowg YuyloTptkng actéveloc. Oa nrav
onuovtikd, Aowmdv, va Oepevvnbel M aAAniemidopaon TV oYLLOPPEVIKDV
CUUTTOUATOV, TNG VTOKTOVIKOTNTAG Kot TV Opnokevtikov nemoldnoemyv. ['a avtod
10 Adyo aforoynOnkav  eEwtepikoi acBevels  pe  oylloppéveln Ko
oywoocvvaucOnuotiky dwatapoyn Kot eomtepkol  acbeveic yopig wuymoikn
copnTopatoAoyion Pdost  pog MUOOUNUEVNG OCLVEVTELENG OVOEOPIKA HE TN
Opnokevtikdomro. EmmpochHeta, ektundnkay mponyovpeves amOmeElpes oVTOKTOVIOG
TV cvppetexdviov. To 43% tov delypatog elye dampatel amdmTEPA AVTOKTOVIOGC.
Emiong, 1 otoug 10 amd avtovg eixe o¢ kivntpo Opnokevtikég menoBncels, ot omoieg
avaeépovtor otn petabovatia {on. Avtifeto ava@opikd e TO TOGOGTO TOL OEV £lxe
dmpdaEetl andmelpa avtoktToviag, To 25% mapovotdlet ) Opnokeia MG TPOSTUTELTIKO
napdyovta, 00Tt Kotaduwdaliel NOwd v avtoktovia. Agv TapoTHONKOV CTATIGTIKOG
ONUOVTIKES O10POPES HETAED YLYOTIK®OV KOl 11 YOXOTIKOV (OTWS VOPEPETAL GTOVG
Huguelet, Mohr, Jung, Gillieron, Brandt & Borras, 2007).

[lepetaipw mAnpoopieg oyeTkd pe TNV €PELVO. TOV TPOYUATOTOONKE
ocvoyetilovtal pe 1 oyéon OpNoKELTIKOTNTOS KOl GUUTTOUATOAOYIOG. Apyukd, M
Opnokeia dwdpopdtile onuavtikd poAo yia to gpguvntikd deiypa. EmmpdcOeta, ot
GUUUETEYOVTEC TPOTILOVGAV VO, EKPPALOVV TN OpNCKELTIKT TOVG TGTN GE TPOCOTIKO
eMinedo e OMOTEAEGHO Ol OMHOOIKEG OpNoKELTIKEG dpacTnNPOTNTEG Vo Eivan
TEPLOPICUEVES, YEYOVOS TO 0TO10 deV EVIOYVEL TIG KOWMVIKEG GLVILOAAAYEC. MdMoTa,
Ol KOWMVIKEG EMAPEG OmMOTEAOVCOY EUTOOI0  EKTANPWOONG TOV OpNoKELTIKOV
avayKQOV. Agv TEPLYPAPNKOY TEPICCOTEPES TOPATNPNOELS, O10TL 1| UELOVOTNTO TOL
gpeuvnTkol delypatog mapovoiale cupnTopatoAoyio pe OpnokevTikd mePlEXOUEVO
(Huguelet et al., 2007).

Opopéveg  ebvikdémteg  mapovoidlovy  6e  UEYOAVTEPO Bobuo
ocvuntopatoloyic pe Opnokevtikd meplexduevo eEoutiog EVIOvVeV TOMTIGUIK®MV
emppoddv. Ewdwotepa, om Taifdv ot yuyikés dwtapayés oattioroyodvtonr Pdoet

OpNOKEVTIKOV OVTIMYEDV Kol HOYIKOV €Kaol®V. Ektog avtol, ypnoiponotodvton
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Oepamevtikég mapeuPaoelg, ol omoiec TPoEpyovtal amd 10 YHOpo NG Bpnokeiag 1 g
payeiog. Avtéc ot TpokTikéG yapoakpilovror eEopeTikng onuaciog 010Tt GOUPOVA
ue tov Sulmasy (2009), n Betikn 1 apvnTiKy avtpetdnion g Opnokeiag ennpedlet
avtiotoryo T mopeia TG Youyikng acbévelag (6mwg avapépetar otovg Huang, Shang,
Shieh, Lin & Su, 2011).

Aappavovtog vroyy TIg Tapamdve Topatnpnoels, ot Huang kot cuv. (2011)
exktipmoav ta Betikd Ko apvntikd cvpntopate S5 oxlloepevav, KabdS Kot To
eninedo OpnokevTIKOTNTAG TV BV YpnowonodvTo Tig KAlpakeg Positive and
Negative Syndrome Scale kot Religiosity Measure avtictorya. Ta cvpnepdopota mov
deEnynocav Ntav ta e&ng. Ilpotov ev avtiBéoel pe mpoavapepbeices peAétes 6to
TPOTYOVUEVO KEPAANLO, Ol acOeveic LE EVIOVOTEPES TELETOVPYIKEC, 1OE0MOYIKES KoL
Buopatikés eumepieg ¢  Opnokeiog mapoLGIONGOV  YOUNAY  AELTOLPYIKOTNTO
CLYKPITIKA pE TOVG VTOAomovg acBevels. Agvtepov, ol v Adyw acbeveic NTav
peYoADTEPNG MAKioG kor elyav Olyvootel Yo HeEYOAVTEPO YPOVIKO SLAGTNUA
OULYKPITIKA UE TOVS GAAOVS. AVTd Ta dedopEva O€ GUOYETIOTNKOV LLE CNLOVTIKOTEPN
KMk coBapdtra tov copntopdtov. Eivoar afloonpeioto 4Tt cucyeTiotnKoy LE
e€mtepcog mapdyovteg e OpnokevTikdtTTag, dNAadN dpkds emPePordvetar N
VIOOECT] OVOPOPIKE LE TNV EMOPACT], TOL TPITTLYOL KOWWVING — TOMTICUOD —
Opnoxkeiag. E&loov onuavtikn ftav n enidpoaon oty avalntmon Bepaneioc, 0mov ot
acBevelc eméheyav Opnokevtikés — poaywéc moapepPdoctg kot amoSiovay
YPNOOTNTO TOV YLYLTPIKAOV LEBOGOMV.

AVeEopTITOC TOV YOYMOCIKAV TEPITTOCEWYV, £XOVV dlekmepatmBel Epevveg Kot
ywo. dAlovg TOmOLE Wuyxkav owatapaymv. Ov Dew, Daniel, Goldston, McCall,
Kuchibhatla, Schleifer kot cvv. (2010) extipnoav v koatdbiyn ce eprifovg, &va
(QOVOLEVO OV OTOKTO OAO KOl TEPIGCOTEPO OVNGVYNTIKES dGTACELS. Xopnynonke n
KAipoka Beck Depression Inventory — Il kot éva molvdidotato epyareio avoapopikd
pe ™ Opnokevticotnra (Fetzer), to omoio avarapictator oto wivoka 1. Ateénydnocav
ocvumepdopata, To omoia moapatnpnOnkav kol oe mpoavapepbeiceg EPEVVEC
avaQopikd pe v oyxéon Opnokelag wor yoywkng acOévewng. Mo cvykexpiéva,
eavnke 011 n Btk avtipetdnion g Opnokeiog cvoyetiotnke pe Vv Peitioon g
nmopelag tov acBevodg, evad 1M apvnTikn Owaxeipton Tov mpoPAnuatoc Pdoet
OpnokevTIKOV TETOONCEMY GLGYETIOTNKE LE OLGAPESTA amoTEAESUATO. ANAodn, M
eAMmG  vmooTNPEN NG OPNOKELTIKNG KOWOTNTOG KOL 1 OTOAEW  TIOTNG

ocvoyeTiotnKoY OeTIKA pe KOTOOMATIKA cuunTOpate. MAMoto, 1 OTOAEW TOTNG
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OLOYETIOTNKE LE TOPUKDOALON NG PEATIOONC TOV CUUTTOUATOV HETA amd 61 UNVEG,
KaBmG Kot pe vynAd eninedn avtoktovikotntas. Koatablmtucol acheveic avapépouvv
6Tt M KatdOAym eivar éva €idog Tipwpiag amd Tov GKANPO Kot EKIKNTIKO Ogd yia
TPOCHOTIKA GOAANATe ToL mopeldovtog. Eivar mbovo, n epnPikny katdbiwyn va
dwotpePAdoel OGO TO €0VTO, OGO Kol TIG OPNOKEVTIKEG OVTIMWYELS TOV OTOLOL LE
OTOTEAECUO, TIC TPOKEINEVEG TapoamAavnTikég 10éeq. Emiong pe tic petafintéc
OpnokevTikKOTTO Kot KatdOAyn cvoyetiotnkav Kot GAAEG petafAntég, ot omoieg
EMAEWVOVOLV TN Topeia Tov acOeVOVS, 1 YPNON OVCIAOV KOl 1] UEIOUEVT] KOWMOVIKN
vroopiEn. Qotdco, dev dekmepoard®OnKav caEns TPOcsdoPIGHol TV &v AOY®
aAniemdpdoewv. [apdpowe amoteréopata £xovv owelaybel ko1 oe epevvnTikd
detypo evniikov ocoppova pe tovg Auo & Vasconcelles (2005) (6nwg avapépetat
otovg Dew kat ovv., 2010).

Avtifeta, mn Oetikn  ovietdmon tov  Opnokevtikov  mePPEALOVTOG
CUCYETIOTNKE HE UHEWOUEVO KOTAOMATIKO CUUTTOUATO TV GLUUETEXOVTOV. [a
TOPAOELYHO, Ol KAONUEPIVEG TVELUOTIKES EUMEPiEG Kot 1 Gupeon vrootPdn g
Opnokevtikny kowdtTOog cLvicTovy Pondntikol mapdyovteg Yo Tov £enPo, o omoiog
éxel owyvootel pe kotdadiwym. Evioyvtikog mopdyovioag yopoktnpiletor kot m
dwadikacio tng cvyymdpeong (Dew et al., 2010). Ta avTikpovOUEVE ATOTEAEGUATO TNG
Opnokeiag otV €£EMEN TOV YuYIKOV dotapoydv KobloTobv £va, TOAVTOPAYOVTIKO
mAaiclo g otevpuvleicag aAiniemidpoaonc. Ot ekmpOcOTOL TOV HPNOKELTIKAOV
KOWwoTNToV Qaivetar va kabopilovv v emidpaoct g Opnoxkeiog otn kowwvikny (on
TOV ATOUOL KOl KOT EMEKTACT] OTN WYouykn tov vyeio. [evikdtepa, ov @opeig tov
Opnokevtikov TvebHOTOG, KOOMEC Kol Ol KOW®VIKOI, TOMTIOTIKOl KOl TOMTIKOL

TOPAYOVTEG SOUOPPDOVOVY TNV GYECT] TOL aTOHOL LE TN Opnokeia.
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[Tivaxog 1. Epyoieio a&loddynong g Opnokentikotnrag.

Subscale #items Item range/directionality Sample item
Daily spiritual 5 1-6, lower = more frequent expetiences “I feel God's presence”
experiences
Forgiveness 3 1-4, lower = more forgiving “I have forgiven those who hurt me”
Private religious 5 1-8, lower = more frequent practices “How often do you pray privately in
practices places other than at a church, synagogue, or temple?”
Positive religious 4 1-4, lower = greater use ‘I look to God for strength, support, and guidance”
coping
Negative religious 2 1-4, lower = greater use “I feel God is punishing me for my sins or lack of
coping spirituality”
Positive religious 2 1-4, lower = greater support “If you had a problem or were faced
support with a difficult situation, how much
comfort would the people in your
congregation be willing to give you?”
Negative religious 2 1-4, lower = more negative support “How often are the people in your
support congregation critical of you and the things you do?”
Commitment 1 1-4, lower = stronger agreement “I try hard to carry my religious beliefs
over into all my other dealings in life”
Positive religious 2 1-2, higher higher = more religious or spiritual ~ “Have you ever had a significant gain in your faith?”
history
Loss of faith 1 1-2, higher = more religious or spiritual “Have you ever had a significant loss in your faith?”
Organizational 2 1-6, lower = more frequent attendance “How often do you go to religious services?”
religiousness
Overall 2 1-4, lower = more religious or spiritual “To what extent do you consider yourself a spiritual person?”
self-ranking
Meaning 2 1-4, lower = greater agreement “I have a sense of mission or calling in my own life”

H 61epedvnon g apvnrikng enidpaong tov OpnokevTik®v nenoldnocemv Kot
TPOKTIKOV GTN TOALTIKT] Kot KOWmVIKY (o1 Tov atdpov, kabds Kot 6T COUATIKN Kot
YOYIKT TOL VYELD LOVOTOAEL TO EVOLAPEPOV TOALDY GUYYPOVOV EPEVVNTIKAOV OLAIMV.
Ta mpdwpa cvunepdopota oev emenyovv pe okpifela T 000VG dAdpOoNS TOV
oLOYETILOUEVOV HETAPANTOV, OALL CKLOYPOPOVYV OAO Kol TEPIGGATEPO TO TOAVUEPEG
nmlaiclo dadpaons. Qotdco, peydro Tunpa tov peretov Paciletar oe Bempnrtiés Kot
OTOPIKEG AVOADGELS, Ol omoieg dev  cvvowilovv aCEOAN KOl OlEKTEPALOUEVOL
ovunepdopata. Emiong, o6cot gpguvntéc ypnoyomoovy cvyypova dedouéva. Ko
OTOTIOTIKA €PYOAElD Yy TNV €EACOAAIOTN NG €YKLPOTNTAG Kot OEOMIOTIOG TV
amoteAecpudTmV  mapapepilovy TIG OPopég TV BpNOKELTIKOV doyUATOV Kot
npooeyyicewv. Ev oliyolg amotuyydvouy va. cuykpivouv T TowdTnTo TS EMOPAoNS
avTifeT®V OpNOKEVTIKOV TPAKTIKAOV, OTMG O XPLOTIOVIGHOS Kot TO [oAGL.

Ol PHEALOVTIKEG TTPOEKTAGELS TV EPELVAOV B NTOV OEEAILO VO EGTIAGOLV
OTOVG OVAPEPOUEVOVG TTEPLOPIGHOVS. Ot MyeTikés apyég TG EKACTOTE OPNOKEVTIKNG
OHAd0g KNPOTTOLV KOl TPATTOLV TO. OPNOKELTIKE dOYHOTA HE SPOPETIKO TPOTO,
aKOUN Kol 6€ TEPMTOOELS 100G Opnokevtikng mpoéievons. H aglohdynon twv ev
AOY® O10popeTIKOV TPaKTIKOV Ba giye ¢ amotéleopo va dakplBel n emppon Tov
id1ov tov atdpov oto Bpnokevtikd TAaiclo. Kat otn cuvéyela va avaloyiotoOpe To

pepidto g evBvHvng Tov avBpdmov Yo ta peAavd onpeia g Opnokeioc. Ev telel va
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amavinOel to epOTUHA, €av 1 Bpnokeia eivar 0 PacIKOC TOPAYOVTIOG OPVNTIKNG
emidpaong oe ocvvOnkeg Tpopokpatioc, emPoine eovoiag Kot yevikotepo HelOVOV
OeldTOV TVELHOTIKOV KOl WYUYOAOYIK®V TPOEKTACEDY M 1 CLUTEPLPOPE TOL

avOpdTOL Kal YeVIKA 0 10106 0 dvBpwmoc.
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Enriloyoc - vintnon:

Méoo Aomdv amd TV GLYKEKPUEVT epyacia, yiveTol Katavontd 1 HEYAAN
oupporn g Bgikng mapovsiog, aAAd Kot TG Opnokeiog otnv Lo Tov avOpdTOL Kot
ommv vyela oV, KAODG TIG MEPLOGOTEPES QPOPEG TNV emMMPedlovv AuUecH Kol HE
evepyetikd tpomo. To va motevel Evog avOpmmog otny Ogikn mapéuPaoct, e dS14popeg
Katootdoelg g (ong Tov, Tov omAilel pe ovvaun Kot Kovpdylo, Kabmg emiong
evBappivel v mapovcio OeTikdv cuvacOnuatov. Me v miot og pio avoTepn
TVELUATIKY SOvVauT, PEATIOVOVTAL Ol JOTPOCMOTIKEG GYEGEIS TOV avOP®ITOL KAOMDC
KOl 1M OWKOYEVEWKY] KOl T EWAYYEAUOTIKY) TOL KOTAGTOGN, 0QOD TO (TOUO
yopokmnpiletonr amd peyolvtepn 1coppomio Kot omd mo otafepic Kol EVAPETES
nemoldNcel, o1 omoieg TOV KOOIGTOOV TEPIGGOTEPO OLOALOKTIKO, AELTOLPYIKO,
OGULVEVVON GO Kot amodotikd. Emmpdcbeta n wiotn oty mapéupaocn tov Beiov €xet
KOl EVEPYETIKEG GUVEMEIEG OTIC MEPTTMCELS KOATAYPNONG OLGLOV KOl YUXIKOV
dlTapay®v, OmMOL 1o ATOHO Kotapehyel otov Ogd, TPOKEWEVOL VO UTOPEGEL VL
OVTILETOMICEL e UEYOADTEPY] EVKOAIN Kol EAMIdO TNV OLGUEVH KOTAGTOGY, OTNV
omoia Ppiokerar. BéPora vmdpyovv kol KAmOlES TEPUTTAOGELS, OTMG dOPOivETOL KO
péoa amd v gpyacio, 0mov n évvola g Opnokeiag, avietoniletor pe doymuo
TPOTO amd TNV TAEVPA TOL AVOPAOTOVL, LE OMOTEAEGHO KATOEG QOPES VO, yiveTon
kataypnon &fovoiag, vo modntikomoleiton 0 GvOp®TOS, VO TPOYUOTOTOLOVVTOL
oo POl TOAEHOL KOl VO VOTTTOGGOVTOL WYOYIKES OLUTAPOYES, YEYOVOTO TTOL 0ONYOLV
TNV ELPAVIOT) OLGAPEGTOV CLVUGOMUATOV.

Amd Vv gpyacia avt AOwoOV, 1 TPOCONIKY HOL Yvoun eivor 0Tt 6Aotl ot
avBpmmol Eyovpe avaykn va mGTEHOLUE GTNV VIapén KATL avOTEPOV amd EUAS, TOL
pag otnpilel ko pog evBappovel oty Lon pag, pog kabodnyel Kot pog divel eAmidn
oe 0VoKoAeg OAAG Kot dvohpesteg mePLOdovs. Omota kot av gival avthy 1 dvvaun,
Omw¢ Kol av TV ovopdlel o kKabe avOpwmog, meptocoOTEPO OeTIKA pmopel vo [og
EMPEPEL TOPA apVNTIKE, KOOMOS emione umopel va. GuvOpapEL evepyeTikd otnv e£EMEN
NG Topeiag HOG Kol GTNV YLYXOAOYIKY KATAoTAon Tov pog yopokmmpiler. Orot ot
dvBpomor Béhovpe va vidBovpe otipiEn Kot gvioyvon kol avtd TO TPOGPEPEL OF
peydio PBabud m miotm omv (oM pog. Emiong 0o pmopovoa va ioyvpiotd OtL M
anfelo Kou | TpoypoTiKOTTo, 6€ O,Tt TeTEHoLVY 01 Bpnokevdpevol dvBpwmol, OTMG

Kol 1 0ANOgl Kol M WPAYUATIKOTNTO GE OVTA 7OV TICTEVOVV Ol EMICTLOVEG,
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opotalovv pe ta etepd £vOG ToLAL0V. To movAL Aowmdv Yo va TeTdEet £xel avayKn Kot
T 000 ToV PTEPA. BEPana moAy onpaviikd, mov mpémel va avapepOel givor 1 ppdon
«wovv ABnva ko yeipa kivew, pe tnv omoia emonuoiveror OTL dev apkel €vog
dvBpomoc povo va eamilel oy Oeio fonbeto ko va emikaAeitan pdvo tov Oed yo va
EMADGEL OLGAPESTEC KOTOOTACEIS TOL TOL TaPoLGSLAlovTal, OAAG TPEmEL Vo
KaToPAAAEL KO O 10106 TIG AmOUTOVUEVES TPOGTADELES, Y1 VoL dtayelpiletan Ta dtdpopa
npoPAnuata g Cong tov. Ogeidet dNradn kot o g o davBpomoc va
dpaCTNPLOTOLEITOL KOt VO PPOVTIEL TOV ENVTO TOL KOl VO, UMV TEPIUEVEL LOVO 0l TOV
O¢eb va pubuicet kot va Bertidoet v Lo Tov.

Téhog, Oa NBera vo Khelow v gpyacio pov pe éva omdomacpo oand Ttnv
0Odvooea Tov Nikov Kalovtlakn. Zuykekpipéva puddet o Xapog Kot Aget

«dev B ® pava mo Kpoot.
vo o unte youl v’ ayyi&o
anoye BiylMoo Tov ayond 6o GTOYOGHO
va ofnvew

Méoa and 1o cvykekpipévo moinua tov Kalavtlaxn (Kaloavtlakng, 1967, ot.
14-17, 14-18), dwpaiveton 0t1 0 Odvoong PE SAQOPA TE(VACHOTO, TO OToin
YPNOLOTOINCE KOTA TNV dtdpkeld TS (oNG TOV, KATAPEPE VO VIKNGEL TOV Bdvato Kot
va kével tov Xdapo va tov Bewpel to ayommpévo tov tpodcwno. O Odvccéag Aotmdv,
képoloe v LN Kot viknoe Kot Tov Bavoto, Katapépvovtag Le avtdv ToV TpOTo Vo
etvar évag olokAnpopévog avBponog. 'Etol, mpokdntel 10 copmépacpa 6Tt onpacio
&xet va, umopel évag avBpmmog va {noet olokAnpopéva v {m1| tov, vo PLdcel ToALES
eumepleg kol va yapoaktnpileton «yepdrocy, yopic va @ofdrtal tov Bdvato ko va
demdlel. H miotn o¢ o avatepn mveopatikn dovaun, fonddaet tov dvBpwmo va punv
@oPdtar Kot vo unv Topatteitol o€ TOAAEG KATAGTAGELS TG LMNG TOV, VO ETUEVEL Kot
va avtiel dOvoun omd avt, pe amoTéAECUA 1) TPOCOMKOTNTA TOv Vo Bempeiton
TEPLGGOTEPO VYMG KOl 1COPPOTNUEVN KoL va unv yapoktnpiletor amd @ofieg ko

AVOCQAAELES, O1 OTTOTEC TOPAKM®AVOVY TNV £EEMEN TOV.
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