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Πεξίιεςε: H ελ ιφγσ βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε επηρεηξεί λα παξνπζηάζεη ηηο λεπξσηηθέο 

εθδειψζεηο άγρνπο, θφβνπ θαη δπζκελνχο δηάζεζεο ησλ αηφκσλ παηδηθήο ειηθίαο, θαζψο θαη 

ηα λεφηεξα εξεπλεηηθά δεδνκέλα αλαθνξηθά κε ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ θαη πξνζηαζίαο 

ησλ πξνθείκελσλ λεπξψζεσλ ζηε παηδηθή ειηθία. ΢πκπεξηιεπηηθά, αλαιχνληαη ε 

ςπραλαγθαζηηθή – θαηαλαγθαζηηθή λεχξσζε, ην άγρνο απνρσξηζκνχ, ε κεηαηξαπκαηηθή 

λεχξσζε, ε λεχξσζε παληθνχ, ε γεληθεπκέλε λεχξσζε άγρνπο, νη θνβηθέο λεπξψζεηο θαη ε 

θαηαζιηπηηθή λεχξσζε. Η ςπρνπαζνινγία ησλ λεπξψζεσλ ππξνδνηεί πξνβιήκαηα ζηελ 

νκαιή αλάπηπμε ηνπ αηφκνπ, θαη εηδηθφηεξα ζηε γλσζηηθή αληίιεςε, ζηε θνηλσληθή δσή θαη 

ηελ αθαδεκατθή πνξεία. Οη βαζηθφηεξεο αηηίεο ηεο ππνιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ 

έγθεηληαη ζην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ θαη ηε γνλετθή ςπρνπαζνινγία, ζηελ ηδηνζπγθξαζία 

ηνπ αηφκνπ θαη θπξίσο ζηελ αλεζηαικέλε ζπκπεξηθνξά, ζε  εζθαικέλεο δηεξγαζίεο κάζεζεο, 

ζην ζχζηεκα ησλ λεπξνδηαβηβαζηψλ, θαη εηδηθά ζηε δξαζηεξηφηεηα ηεο ζεξεηνλίλεο. Δπίζεο, 

ζην απηφλνκν λεπξηθφ ζχζηεκα θαη ηδηαηηέξσο  ην ζπκπαζεηηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα, απφ ην 

νπνίν πξνέξρνληαη νξγαληθέο ιεηηνπξγίεο, νη νπνίεο εληάζζνληαη ζην πιαίζην ησλ 

λεπξψζεσλ. Οη ζχγρξνλεο ζεξαπεπηηθέο κέζνδνη εζηηάδνπλ ζηνπο πξναλαθεξζέληεο 

παξάγνληεο αξλεηηθήο επίδξαζεο, σζηφζν ε βηβιηνγξαθηθή έξεπλα είλαη πεξηνξηζκέλε 

αλαθνξηθά κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπο. Οη πην δεκνθηιείο είλαη ε νηθνγελεηαθή 

ζεξαπεία, ε νκαδηθή ζεξαπεία, ε γλσζηηθφ – ζπκπεξηθνξηζηηθή πξνζέγγηζε θαη ε ρνξήγεζε 

θαξκάθσλ. Οη κειινληηθέο έξεπλεο  θξίλεηαη απαξαίηεην λα πξνζαλαηνιηζηνχλ ζηελ 

αμηνιφγεζε ησλ πξνηεηλφκελσλ ζεξαπεηψλ ζην άκεζν θαη καθξφρξνλν κέιινλ ηνπ 

λεπξσζηθνχ αηφκνπ. Παξάιιεια, εθηζηάηαη ε πξνζνρή ζηε βειηίσζε ησλ κεζνδνινγηθψλ 

θαη δηαγλσζηηθψλ εξγαιείσλ, πνπ απεπζχλνληαη ζηε παηδηθή ειηθία. 

Λέμεηο – θιεηδηά: λεχξσζε, παηδηθή ειηθία, άγρνο, θφβνο, θαηαζιηπηηθή δηάζεζε, 

ππνιεηηνπξγηθφηεηα. 
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1. Ηζηνξηθή Αλαδξνκή  ηνπ Πεδίνπ ηεο Νεύξσζεο 

 Ο πξσηφγνλνο άλζξσπνο ραξαθηεξηδφηαλ απφ έλα ηζρπξφ αίζζεκα επηβίσζεο θαη 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ θαζεκεξηλνχ αγψλα, πνπ  επηρεηξνχζε γηα ηελ επηβίσζε ηνπ, 

αληηκεηψπηδε ηελ απεηιή ηνπ θηλδχλνπ απφ ηα δψα. Αληίζεηα, ν ζχγρξνλνο άλζξσπνο 

αηζζάλεηαη ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ηελ απεηιή ηεο απφξξηςεο απφ ην πεξίγπξν ηνπ θαη ηεο 

κεηέπεηηα απνηπρίαο ηνπ εμαηηίαο απηήο.  Αλ θαη αθφκε ζηε ζεκεξηλή επνρή, o άλζξσπνο 

εθηίζεηαη ζηηο απεηιέο ηεο θχζεο, ζε αληηδηαζηνιή κε ηα ππφινηπα φληα, κπνξεί θαη 

πξνβιέπεη απηέο ηηο απεηιέο, βαζηδφκελνο ζηε ινγηθή ηνπ (Αιεβίδνο, 2008). Χζηφζν, ε 

ινγηθή αληαλαθιά θπξίσο ηηο θνηλσληθέο λφξκεο θαη αληηηίζεηαη ηεο ππνθεηκεληθφηεηαο. 

΢χκθσλα κε ηνλ Kierkegaard (1844/1957), παξαηεξνχληαη εθδειψζεηο άγρνπο θαη θφβνπ 

ζηνλ άλζξσπν, ν νπνίνο επαλαζηαηεί έλαληη ησλ θνηλσληθψλ λνξκψλ, εθθξάδνληαο ηηο 

πξνζσπηθέο απφςεηο θαη δπλαηφηεηεο ηνπ ειεχζεξα. ΢ηε πεξίπησζε ηνπ ζχγρξνλνπ 

αλζξψπνπ, ινηπφλ, πξνθχπηεη ην άγρνο γηα ηελ πηζαλή απφξξηςε ησλ πξνζσπηθψλ ηνπ 

επηινγψλ απφ ηνλ θνηλσληθφ πεξίγπξν θαη ηεο επηθείκελεο απνηπρίαο. Σν επαγφκελν, απηφ,  

άγρνο ζπληζηά δνκηθφ ζπζηαηηθφ ησλ λεπξψζεσλ (Γαιαλνχ, 1977). 

Η κεηάβαζε ηεο αληίιεςεο ηνπ άγρνπο απφ ηνλ άλζξσπν θαζ’φιε ηεο δηάξθεηα ηεο 

ηζηνξίαο ηνπ αλζξψπηλνπ είδνπο, είρε σο απνηέιεζκα ηε δηαηχπσζε δηαθνξεηηθψλ 

εξεπλεηηθψλ πξνζεγγίζεσλ γηα ηελ έθθξαζε ηνπ άγρνπο θαη ησλ θφβσλ, δειαδή γηα ηελ 

εθδήισζε ησλ λεπξψζεσλ. Θεσξήζεθε ζθφπηκν, ινηπφλ, γηα ηνλ ζαθέζηεξν πξνζδηνξηζκφ 

ηνπ φξνπ ηεο λεχξσζεο ε ηζηνξηθή εκβάζπλζε ζην εξεπλεηηθφ πεδίν απηήο. 

1.1. Ζ Νεπξνινγηθή Απαξρή ηεο Νεύξσζεο 

 Σνλ 18
ν
 αηψλα, θαζψο θαη ηνλ επφκελν κηζφ αηψλα, ε θιηληθή πεξίπησζε ηεο 

λεχξσζεο ζπγθαηαιεγφηαλ ζηηο ηαηξηθέο παζήζεηο (Berrios, 1999). Η ηαμηλφκεζε απηή 

πξνθχπηεη απφ ην γεγνλφο, φηη ν φξνο ηεο λεχξσζεο πξνήιζε απφ ηελ επηζηήκε ηεο 
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λεπξνινγίαο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ν ηαηξφο William Cullen (1769) (φπσο αλαθέξεηαη ζην 

άξζξν ηνπ Kνppe, 2009), πξψηνο, εηζήγαγε ηνλ φξν ηεο λεχξσζεο  πεξηγξάθνληαο φιεο ηηο 

παζήζεηο ησλ λεχξσλ. ΢ηε ζπλέρεηα, εθηίκεζε  φηη νη παζήζεηο απηέο επεξεάδνπλ ηελ 

αίζζεζε θαη ηε θίλεζε ηνπ αηφκνπ θαη πξνέξρνληαη απφ ηε ιεηηνπξγία ηνπ απηφλνκνπ 

λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο. Δπηπιένλ, απέθιεηζε ην ζχκπησκα ηνπ ππξεηνχ απφ απηέο. Αθφκα, 

ραξαθηεξίζηεθαλ απφ εθείλνλ σο  «ιεηηνπξγηθέο», θαζψο απνδίδνληαη ζηε ιεηηνπξγία ησλ 

λεχξσλ, ε νπνία δελ έρεη ζπγθεθξηκέλε αλαηνκηθή βάζε θαη δελ είλαη δπλαηφλ λα 

πξνζδηνξηζηεί. ΢ηε ζεκεξηλή επνρή ε πεξηγξαθή απηή αληαπνθξίλεηαη ζε κηα επξεία 

θαηεγνξία αζζελεηψλ, ηηο λεπξνινγηθέο, ςπρνζσκαηηθέο θαη ςπρσηηθέο δηαηαξαρέο (Bhatti & 

Channabasavanna, 1985). ΢χκθσλα κε ηνλ Kνppe (2009), ε  δηαηχπσζε ηνπ W.Cullen, γηα ηε 

λεχξσζε, απνηέιεζε έλα ζηαζεξφ ππφζηξσκα γηα ηελ κεηαγελέζηεξε έξεπλα, αιιά εκηηειέο, 

δηφηη αδπλαηνχζε λα πξνζδηνξίζεη κε αθξίβεηα ηα πνηθίια ζπκπηψκαηα ηεο λεχξσζεο. 

Πξάγκαηη, ε κεηαγελέζηεξε πεξηγξαθή θιηληθψλ πεξηπηψζεσλ ηεο λεχξσζεο θαηέδεημε φιν 

θαη πεξηζζφηεξεο εθδειψζεηο ηεο αζζέλεηαο νη νπνίεο δε ζπγθαηαιέγνληαλ ζηνλ 

πξνζδηνξηζκφ ηνπ W.Cullen. 

 ΢ην ηέινο ηνπ 18
νπ

 αηψλα θαη ζηηο αξρέο ηνπ 19
νπ

 αηψλα, ν ςπρίαηξνο Philippe Pinel 

(φπσο αλαθέξεηαη ζην άξζξν ηνπ Williams, 2010) αλαηξεί ηνλ πξνζδηνξηζκφ «ιεηηνπξγηθέο» 

γηα ηηο λεπξψζεηο, δηφηη ζεσξεί φηη ελ κέξεη έρνπλ αλαηνκηθή βάζε, ε νπνία είλαη ην 

γαζηξεληεξηθφ ζχζηεκα. Πην ζπγθεθξηκέλα, παξαηήξεζε φηη άλζξσπνη, νη νπνίνη 

πξνζβάιινληαλ απφ θάπνηα ςπρηθή λφζν θαη παξνπζηάδνπλ ηελ αλακελφκελε δπζκελή 

ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε, εκθαλίδνπλ εμίζνπ θαη κε θπζηνινγηθέο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο. 

Με βάζε, ινηπφλ, απηή ηε παξαηήξεζε φξηζε ηηο λεπξψζεηο σο ήπηεο θαη ζνβαξέο κνξθέο 

ςπρηθήο αζζέλεηαο θαη ηνλ ζηφκαρν, ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο ην ζεκείν έλαξμεο ηεο 

ςπρηθήο αζζέλεηαο. Δηδηθφηεξα, δηέθξηλε ηηο λεξψζεηο ζε εζηηαζκέλεο παζήζεηο ηεο 

ιεηηνπξγίαο ησλ λεχξσλ (λεχξσζε ζηνκάρνπ), ζε κε νξγαληθέο ςπρηθέο αζζέλεηεο, ζε 
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ζπαζκνχο ή αζζέλεηεο, πνπ νη αζζελείο ραξαθηεξίδνληαη απφ εκβξνληεζία. ΢πγθξηηηθά κε ηνλ 

W.Cullen, νξηνζέηεζε πεξηζζφηεξν ηελ ζπκπησκαηνινγία ησλ λεπξψζεσλ. 

 Δπηπιένλ, ν παηέξαο ηεο ςπρηαηξηθήο ζηε Γαιιία, P.Pinel (φπσο αλαθέξεηαη ζην 

άξζξν ησλ Bhatti & Channabasavanna, 1985), ππνζηήξημε γηα ηηο λεπξψζεηο φηη δελ 

επξφθεηην κφλν γηα ςπρηθή κνξθή αζζέλεηαο, αιιά θαη γηα εζηθέο δηαηαξαρέο. Σνλ 18
ν
 αηψλα, 

ε ππεξβνιηθή θαηαλάισζε ηξνθίκσλ θαη πνηνχ ζπλδέζεθε κε ελζηηθηψδεηο παξνξκήζεηο, 

φπσο ε απιεζηία θαη νη ελαιιαγέο απιεζηίαο θαη απψιεηαο φξεμεο αλαθνξηθά κε ηε 

δηαηξνθή ζπλδέζεθαλ κε ηηο λεπξψζεηο (Williams, 2007). Λεπηνκεξέζηεξα, νη λεπξσηηθνί 

αζζελείο απνμελψλνληαη θαη ζχκθσλα κε ηνλ P.Pinel (φπσο αλαθέξεηαη ζην άξζξν ηνπ 

Williams, 2010), ε απνμέλσζε πξνέξρεηαη απφ απηέο ηηο ελζηηθηψδεηο παξνξκήζεηο, εηδάιισο 

πάζε. ΢πιιέγνληαο δεδνκέλα, εθηφο ηεο απνμέλσζεο  πεξηγξάθεη θαη άιια ζπκπηψκαηα 

νξγαληθψλ ιεηηνπξγηψλ, ξίγνο, πφλν ηνπ εληέξνπ θαη εππάζεηα ζην ζηφκαρν, ηα νπνία 

ζεκαηνδνηνχληαλ ήδε απφ ηε παηδηθή ειηθία. Γηα απηνχο ηνπ ιφγνπο, ν P.Pinel (φπσο 

αλαθέξεηαη ζην άξζξν ηνπ Williams, 2007), επηρείξεζε κέζσ ηεο ακέξηζηεο θαηαλφεζεο 

πξνο ηνλ λεπξσηηθφ αζζελή, ηνλ έιεγρν ηεο θαληαζίαο θαη ηεο δηαηξνθήο ην ίδηνπ λα 

δηαρεηξηζηνχλ ηα πάζε, γηα παξάδεηγκα ηε ζεμνπαιηθή επηζπκία θαη ιαηκαξγία, κε ζθνπφ ηελ 

ηζνξξνπία ζψκαηνο θαη λνπ ηνπ λεπξσηηθνχ αζζελνχο. Η αληίιεςε, φηη δηάθνξεο ηξνθέο 

πεξηιακβάλνπλ ςπρηθέο επηδξάζεηο ζηνλ άλζξσπν, πξνέξρεηαη απφ ηελ αξραία Διιάδα θαη 

ηνπ Ππζαγφξεηνπο. 

 ΢ηε ζπλέρεηα, ν Morel (1866) (φπσο αλαθέξεηαη ζην βηβιίν ηνπ Αιεβίδνπ, 2008) 

επηδίσμε κε έλαλ γεληθφ νξηζκφ ηεο λεχξσζεο λα ζπγθεληξψζεη ηα κέρξη ηψξα ζπκπηψκαηα 

ησλ λεπξσηηθψλ αζζελψλ, ηα νπνία αλαπαξηζηνχλ παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο, είηε νξγαληθέο, 

είηε φρη. ΢ηε πξψηε θαηεγνξία αλήθαλ ηα ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα, ηα νπνία ζπζρεηίδνληαη κε 

ην γαζηξεληεξηθφ ζχζηεκα, ην θαξδηαγγεηαθφ θ.α., θαη ζηε δεχηεξε θαηεγνξία 

ζπκπεξηιακβάλνληαλ ππνθεηκεληθήο θχζεο ζπκπηψκαηα, φπσο ν θφβνο, ην άγρνο θη νη 
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ηδενιεςίεο. Όπσο θαη ν W.Cullen, πίζηεπε φηη θνηλή πεγή ησλ λεπξσηηθψλ ζπκπησκάησλ 

είλαη ην απηφλνκν λεπξηθφ ζχζηεκα. Μεηαγελέζηεξνη εξεπλεηέο αληηθξνχνπλ ηε κε ζαθψο 

πξνζδηνξηζκέλε επίδξαζε ηνπ απηφλνκνπ θεληξηθνχ ζπζηήκαηνο θαη αμηνινγνχλ εηο βάζνο 

ηελ ελ ιφγν πεγή, φπσο ν J.M.Lopez Pienero ζην έξγν ηνπ “Historical origin of the concept of 

neurosis” (1983). Η ζπκκεηνρή ηνπ απηφλνκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο ζηηο λεπξψζεηο 

δηεξεπλάηαη αθφκε θαη ζηε ζεκεξηλή επνρή. 

1.2. H Φπρνινγηθή Θεώξεζε ηεο Νεύξσζεο 

΢ηε δεθαεηία ηνπ 1890, ν εξεπλεηηθφο πξνζαλαηνιηζκφο γηα ηελ αηηηνινγηθή βάζε ηεο 

λεχξσζεο κεηαηνπίζηεθε απφ ην απηφλνκν λεπξηθφ ζχζηεκα θαη ηηο εγθεθαιηθέο βιάβεο ζηηο 

ελδνςπρηθέο ζπγθξνχζεηο ησλ αλζξψπσλ (Αιεβίδνο, 2008).  

Πην ζπγθεθξηκέλα, ν Sigmund Freud (1856-1939), Βηελλέδνο ηαηξφο θαη θχξηνο 

εθθξαζηήο ηεο ςπραλαιπηηθήο ζεσξίαο, ζεσξνχζε φηη γηα ηε θαηαλφεζε παζνινγηθψλ 

πεξηπηψζεσλ ηεο ςπρηθήο πγείαο είλαη ζθφπηκε ε δηαίξεζε ηνπ ςπρηζκνχ ζην ζπλεηδεηφ θαη 

αζπλείδεην κέξνο. Δηδηθφηεξα, ν S.Freud δηαθξίλεη ηηο παζνινγηθέο πεξηπηψζεηο ςπρηθήο 

πγείαο ζηηο ιαλζάλνπζεο θαη απσζεκέλεο. Καη νη δχν θαηεγνξίεο πεξηπηψζεσλ επξίζθνληαη 

ζην αζπλείδεην, νη ιαλζάλνπζεο φκσο είλαη ζε ζέζε λα κεηαβνχλ ζην ζπλεηδεηφ κέξνο ηεο 

ςπρήο, ελψ νη απσζεκέλεο φρη. Γεπηεξεχσλ ζθνπφο ηνπ S.Freud ήηαλ ε παξαηήξεζε απηψλ 

ησλ πεξηπηψζεσλ αλεμαξηήησο ησλ κέρξη ηψξα βηνινγηψλ θαηεπζχλζεσλ (Freud,1923/1961). 

Θα ήηαλ απαξαίηεην λα πεξηγξαθνχλ νη φξνη ζπλεηδεηφ θαη αζπλείδεην κέξνο ηεο 

ςπρήο βάζε ησλ δηαηππψζεσλ ηνπ S.Freud, ψζηε λα αλαδεηρζεί ε πνξεία πξνο ηε παζνινγηθή 

ςπρηθή θαηάζηαζε, ζηε πξνθεηκέλε πεξίπησζε ηε λεχξσζε. ΢χκθσλα κε ηνλ Freud 

(1923/1961), ην αζπλείδεην εκπεξηέρεη απσζεκέλα ςπρηθά ζηνηρεία, φπσο ηα πάζε, 

παξαδείγκαηνο ράξηλ ηηο εξσηηθέο παξνξκήζεηο. Οξίδεηαη θαη σο «Δθείλν». Αληίζεηα ην 

ζπλεηδεηφ κέξνο ηεο ςπρήο νξίδεηαη σο «Δγψ». To «Δγψ» ιεηηνπξγεί κε βάζε ηε ινγηθή θαη 
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ξεαιηζηηθή πξαγκαηηθφηεηα. Μάιηζηα, ζεσξείηαη σο πξνέθηαζε ηνπ «Δθείλν», πνπ 

ηξνπνπνηήζεθε εμαηηίαο θνηλσληθψλ αληηιήςεσλ. ΢πλεπψο, ηα απσζεκέλα ςπρηθά ζηνηρεία 

θαηέιεμαλ ζην αζπλείδεην εμαηηίαο ηεο επηβνιήο ηνπ «Δγψ» ζην «Δθείλν».  

Γηαηππψζεθε θαη ηξίηε δηάζηαζε ηνπ αλζξψπηλνπ ςπρηζκνχ ην «Ιδεψδεο Δγψ» ή 

«Τπεξεγψ». Απηή ε δηάζηαζε αλαπαξηζηά ηε ηαχηηζε ηνπ «Δγψ» κε ην εξσηηθφ αληηθείκελν 

ζην νπνίν παξσζείηαη ην «Δθείλν» (Freud, 1923/1961). Χζηφζν ζχκθσλα κε ηνλ Freud 

(1922/1991), επεηδή ην πξψην εξσηηθφ αληηθείκελν γηα έλα αγφξη είλαη ε κεηέξα ηνπ θαη γηα 

έλα θνξίηζη ν παηέξαο ηνπ (Οηδηπφδεην ΢χκπιεγκα), ην «Ιδεψδεο Δγψ» ζθηαγξαθεί ηα 

ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα ηνπ εθάζηνηε γνλέα. Δπίζεο, γηα λα ζπζηαζεί ην «Ιδεψδεο Δγψ», 

ην «Δγψ» επηβάιιεηαη ζην «Δθείλν» εμαηηίαο ηχςεσλ θαη ελνρψλ, θαζψο ην «Δθείλν» πνζεί 

ην απαγνξεπκέλν, δειαδή ην παηέξα ή ηε κεηέξα. Η πξνθείκελε επηβνιή απηφκαηα απσζεί 

ηηο εξσηηθέο παξνξκήζεηο ηνπ παηδηνχ θαη ζε απηή ηε πεξίπησζε ηα λεπξσηηθά ζπκπηψκαηα 

εκθαλίδνληαη σο ππνθαηάζηαην ηεο εξσηηθήο παξφξκεζεο. Σέηνηα ζπκπηψκαηα είλαη νη 

θνβίεο, νη πζηεξίεο, γηα παξάδεηγκα ε παξάιπζε θαη ν πφλνο, νη ςπραλαγθαζκνί θαη 

θαηαλαγθαζκνί. ΢πκπεξαζκαηηθά, ε αλαζηνιή ηεο ζεμνπαιηθήο έθθξαζεο (Λαλζάλνπζα 

Φάζε) ππξνδνηεί παζνινγηθέο ζπλέπεηεο αλαθνξηθά κε ηε ςπρηθή πγεία, φπσο νη λεπξψζεηο 

(Freud, 1926/2007).  

Η πεπνίζεζε ηνπ Freud ζρεηηθά κε ηελ αηηηψδε ζρέζε ηεο λεχξσζεο θαη ησλ 

θαηαπηεζκέλσλ ζεμνπαιηθψλ ελζηίθησλ ηνλ νδήγεζε ζηε δηαηχπσζε πεξί ηεο ζεσξίαο ηεο 

ςπρνζεμνπαιηθήο αλάπηπμεο ζηε παηδηθή ειηθία. Γειαδή, εξσηνγελείο δψλεο ζην αλζξψπηλν 

ζψκα ππξνδνηνχλ ηηο ζεμνπαιηθέο παξνξκήζεηο.  Αλάινγα κε ηελ ειηθία νη εξσηνγελείο 

δψλεο αληηζηνηρνχλ θαη ζε δηαθνξεηηθφ ζεκείν ηνπ ζψκαηνο, φπσο ε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα 

θαη ν πξσθηφο. Χζηφζν, εμσηεξηθνί θαη εζσηεξηθνί παξάγνληεο πνπ παξεκπνδίδνπλ ηελ 

επίηεπμε ηνπ ζεμνπαιηθνχ ζηφρνπ ηνπ παηδηνχ, πξνθαινχλ θαζήισζε ή πξφσξε κεηαθίλεζε 

ζε ζηάδην ηεο ζεμνπαιηθήο αλάπηπμεο κε απνηέιεζκα ηελ εκθάληζε ησλ λεπξψζεσλ (Freud, 



12 
 

1922/1991). Δλ θαηαθιείδη, φρη κφλνλ ν Freud, αιιά θαη ν Ιππνθξάηεο (φπσο αλαθέξεηαη ζην 

άξζξν ηνπ Knoff, 1971) πίζηεπαλ φηη ε ζεξαπεία ηεο λεχξσζεο είλαη ε επίηεπμε ηνπ 

ζεμνπαιηθνχ ζηφρνπ. 

΢ηε ζπλέρεηα, ν Carl Gustav Jung (1875-1961), Διβεηφο ηαηξφο, εμίζνπ εθθξαζηήο 

ηεο ςπραλαιπηηθήο πξνζέγγηζεο φπσο ν S.Freud, επηκέλεη ζηε δηάθξηζε ησλ ςπρηθψλ 

θαηλνκέλσλ σο ζπλεηδεηά θαη κε ζπλεηδεηά. Χζηφζν, εκβαζχλεη ζε απηή ηε δηάθξηζε 

ζπγθαηαιέγνληαο ζηα κε ζπλεηδεηά θαηλφκελα ηα αξρέηππα θαη ζπλαηζζεκαηηθά 

ζπκπιέγκαηα. Σα αξρέηππα ζεσξνχζε φηη είλαη έκθπηνη θαη θαζνιηθνί ηξφπνη ζπκπεξηθνξάο 

ηεο αλζξψπηλεο θχζεο, πνπ αλαπαξηζηνχληαη ζε ζπκβνιηθέο κνξθέο, πνπ εκθαλίδνληαη ζηνπο 

κχζνπο θαη ηα φλεηξα. Σα ζπλαηζζεκαηηθά ζπκπιέγκαηα απνηεινχλ ην πξνζσπηθφ θαη 

μερσξηζηφ  πεξηερφκελν ηεο ςπρήο ησλ αλζξψπσλ θαη θαζηζηνχλ εθηθηή ηελ εμαηνκηθεπκέλε 

εξκελεία ησλ αξρεηχπσλ. Η εμαηνκίθεπζε δηαδξακάηηδε δεζπφδνληα ξφιν ζηε ζεξαπεπηηθή 

παξέκβαζε ηνπ C.G.Jung. Δηδηθφηεξα, κέζσ ηεο εμαηνκίθεπζεο ην θάζε αλζξψπηλν νλ 

δεκηνπξγεί κηα δηαθνξεηηθή θαη κνλαδηθή πνξεία γηα ηελ πξνζσπηθή νινθιήξσζε θαη 

πιεξφηεηα. Αλ θαη ν C.G.Jung εζηηάδεη ζηε ζεκαληηθφηεηα ηνπ απσζεκέλνπ θαη 

θαηαπηεζκέλνπ πεξηερνκέλνπ ηνπ αζπλείδεηνπ γηα ηελ εμπγίαλζε θαη νινθιήξσζε ηεο 

αλζξψπηλεο πξνζσπηθφηεηαο δελ αθνπγθξάδεηαη ην εζηηαζκέλν ελδηαθέξνλ ηνπ S.Freud ζηε 

ζεμνπαιηθή ζπκπεξηθνξά. Παξφια απηά, παξνπζηάδεη ηε παηδηθή ειηθία σο θξίζηκε θάζε γηα 

ηελ αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ θαη ηπρφλ ιάζε απφ γνλείο θαη παηδαγσγνχο 

θαζνξηζηηθά γηα ην ππφινηπν ηεο δσήο ηνπ (Jung, 1916/1989). 

  Δπηπιένλ, ν Jung (1916/1989) δηαηππψλεη φηη ηα κε ζπλεηδεηά θαηλφκελα κπνξνχλ λα 

επαλέιζνπλ ζηε ζπλείδεζε, αθνχ ν λεπξσηηθφο αζζελήο ηα θαηαλνήζεη κέζσ ηεο 

εμαηνκίθεπζεο. Δηδηθφηεξα, ν λεπξσηηθφο αζζελήο ζχκθσλα κε ηνλ Jung (φπσο αλαθέξεηαη 

ζην άξζξν ηνπ Beer, 1996) κπνξεί λα δηαρεηξηζηεί ηε θαηάζηαζε ηνπ, ε νπνία δελ είλαη 

απαξαηηήησο πάληα ζνβαξή, δηφηη ε λεχξσζε παξνπζηάδεηαη θαη ζε ήπηεο κνξθέο. Δλψ, ζηε 
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πεξίπησζε ηεο ςχρσζεο, πξφθεηηαη γηα νξγαληθή θαη κε ζπζηεκαηηθή απνζχλζεζε, πνπ ην 

άηνκν δε κπνξεί λα ειέγμεη. 

 Μεηαγελέζηεξε ςπραλαιχηξηα, ε Karen Horney (1885-1952) ππνζηήξημε, φπσο ν 

Jung, ηελ κνλαδηθφηεηα πνπ πιαηζηψλεη ηελ αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ 

ζχκθσλα κε ηηο ηδηαίηεξεο θιίζεηο θαη ηθαλφηεηεο ηνπ, θαζψο θαη ηηο ζπλζήθεο ηεο παηδηθήο 

ειηθίαο θαη ηεο κεηέπεηηα δσήο ηνπ. Γηα απηφ ην ιφγν, αλ γηα παξάδεηγκα έλα παηδί δε 

θαηαθέξεη λα εθθξάζεη ηνλ αιεζηλφ εαπηφ ηνπ ζε έλα πιαίζην αγάπεο θαη πγηνχο πξνζηξηβήο 

κε ην πεξίγπξν ηνπ, ηφηε θπξηεχεηαη απφ αλαζθάιεηα θαη αλεζπρία ζε έλα πιαίζην 

ζπκκφξθσζεο πξνο ηηο επηηαγέο ησλ άιισλ ή απνκφλσζεο. Οη εζσηεξηθέο απαγνξεχζεηο, πνπ 

επηβάιινληαη απφ ην πεξίγπξν ήδε απφ ηε παηδηθή ειηθία απνζθνπνχλ ζηε δεκηνπξγία ελφο 

ηέιεηνπ εαπηνχ θαη έρνπλ σο απνηέιεζκα ηελ αλάπηπμε ηεο λεχξσζεο. ΢χκθσλα κε ηε 

Horney, ε λεχξσζε δηαθξίλεη ηελ έθθξαζε ηνπ ηέιεηνπ εαπηνχ ζηελ ηδησηηθή θαη δεκφζηα 

δσή. ΢ηε πξψηε πεξίπησζε, ιακβάλεη ρψξα ε ζενπνηεκέλε εηθφλα ηνπ εαπηνχ θαη ζηε 

δεχηεξε πεξίπησζε, ε ηζφηηκε εηθφλα ηνπ εαπηνχ κε ηνπο άιινπο. ΢πλεπψο, νη δχν 

πεξηπηψζεηο έξρνληαη ζε ζχγθξνπζε. Σν άηνκν απηφ επηζπκεί νη αλάγθεο ηνπ λα ραίξνπλ 

ηδηαίηεξεο εθηίκεζεο εμαηηίαο ηεο πξνζσπηθήο ζενπνηεκέλεο εηθφλαο, ε νπνία είλαη απφξξνηα 

ησλ πξνζσπηθψλ αλαζηνιψλ ηνπ θαη θφβσλ,  αιιά ζηε πξαγκαηηθφηεηα απηέο νη λεπξσζηθέο 

αμηψζεηο ηνπ δελ έρνπλ θακηά ππφζηαζε. Γηφηη, ν πεξίγπξνο δελ αληηκεησπίδεη ηηο αλάγθεο 

ηνπ κε ηνλ ζεβαζκφ πνπ απαηηεί ν λεπξσηηθφο ραξαθηήξαο. Με απνηέιεζκα, ν ηειεπηαίνο λα 

αηζζάλεηαη δηαξθψο αδηθεκέλνο θαη λα αληηκεησπίδεη κε θζφλν ή αδηαθνξία ηνπο άιινπο σο 

ππνδεέζηεξνπο. Δπηπιένλ, δε κπνξεί λα ειέγμεη ηε λεχξσζε, επεηδή αλαπηχρζεθε δίρσο 

απηνγλσζία θαη απηνπεπνίζεζε ζε έλα ακπληηθφ ή αληαγσληζηηθφ πεξηβάιινλ, πνπ θαζηζηά 

απαξαίηεηα ηε ηειεηφηεηα ηεο χπαξμεο θαη φρη ηελ έθθξαζε κηαο μερσξηζηήο νληφηεηαο 

(Horney, 1950). 
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 Η έμαξζε ηνπ ςπραλαιπηηθνχ θηλήκαηνο επέθεξε ηε ζπιινγή πεξηζζφηεξσλ 

δεδνκέλσλ απφ ηε παξαηήξεζε θιηληθψλ πεξηπηψζεσλ λεπξσηηθψλ αζζελψλ. Χζηφζν, ε 

δηάζπαζε απηνχ ηνπ θηλήκαηνο είρε σο απνηέιεζκα ηελ δηαηχπσζε πνιιψλ θαη δηαθνξεηηθψλ 

απφςεσλ. Γηα παξάδεηγκα, ν O. Rank ππνζηήξημε φηη ε λεχξσζε πξνθχπηεη απφ ηεο 

απνηπρεκέλεο πξνζπάζεηεο ηνπ αηφκνπ λα μεπεξάζεη ηνλ ηξαπκαηηζκφ ηεο γέλλεζεο. 

Δηδηθφηεξα, φπσο θαη ν Freud είρε δηαηππψζεη, ν ηνθεηφο βηψλεηαη απφ ην λενγλφ σο κηα 

επψδπλε εκπεηξία εμαηηίαο ηεο απεηιήο ηνπ πληγκνχ, ε νπνία απεηιή αληηπξνζσπεχεη φινπο 

ηνπο κεηέπεηηα θφβνπο ηεο δσήο (φπσο αλαθέξεηαη ζην βηβιίν ηνπ Γαιαλνχ, 1977). 

΢πκπεξηιήθζελ, φιεο απηέο νη απφςεηο πξνζέζεζαλ λένπο αηηηνινγηθνχο παξάγνληεο ηεο 

λεχξσζεο θαη πεξηέγξαςαλ θαη απνζαθήληζαλ αθφκε πεξηζζφηεξν ηελ εθδήισζε ηεο ίδηαο. 

1.3. H Νεύξσζε σο Απνηέιεζκα Μάζεζεο 

 O John B. Watson (1925) (φπσο αλαθέξεηαη ζην βηβιίν ηνπ Μπεδεβέγθε, 2009) 

ππνζηήξημε φηη «Γψζηε κνπ κηα δσδεθάδα απφ πγηή βξέθε, επαξθψο αλεπηπγκέλα, θαη ηνλ 

δηθφ κνπ, ζπγθεθξηκέλν θφζκν, ζηνλ νπνίν ζα ηα αλαζξέςσ θαη εγγπψκαη φηη, αλ πάξσ έλα 

ζηελ ηχρε, κπνξψ λα ην εθπαηδεχζσ λα γίλεη νηηδήπνηε επηιέμσ, φπσο γηαηξφο, δηθεγφξνο, 

θαιιηηέρλεο, έκπνξνο θαη, λαη αθφκε θαη δεηηάλνο θαη θιέθηεο, αλεμάξηεηα απφ ηα ηαιέληα 

ηνπ, ηελ έθεζε, ηηο ηάζεηο, ηηο ηθαλφηεηεο ηνπ..» (ζει. 49). Αληηπαξαηίζεηαη πιήξσο κε 

πξναλαθεξζείζεο απφςεηο γηα ηελ αλζξψπηλε αλάπηπμε, φπσο ηεο Horney, ε νπνία ζεσξνχζε 

φηη ε ειεπζεξία έθθξαζεο ηνπ εαπηνχ είλαη ν κφλνο δξφκνο πγηνχο αλάπηπμεο. Ο Watson, 

φκσο, απαμηεί γηα ηηο ηδηαίηεξεο θιίζεηο θαη πξνζσπηθά ελδηαθέξνληα ηνπ θαζελφο. Δζηηάδεη 

ζην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ ηνπ αηφκνπ θαη πηζηεχεη φηη απηφ κπνξεί λα δηακνξθψζεη 

νπνηαδήπνηε αλζξψπηλε ζπκπεξηθνξά. ΢ηηο αλζξψπηλεο ζπκπεξηθνξέο ζπγθαηαιέγνληαη θαη 

νη λεπξσηηθέο. 

 Ο Ιvan Pavlov (φπσο αλαθέξεηαη ζην άξζξν ηνπ  Wolpe, 1952), πξψηνο, απνηππψλεη 

πεηξακαηηθά πσο εμσηεξηθά εξεζίζκαηα είλαη ζε ζέζε λα παξάγνπλ λεχξσζε ζε έλα νλ. 

https://www.google.gr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CC0QFjAA&url=http%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FWatson_(computer)&ei=-EVNU6zzNsLqPKD1gaAH&usg=AFQjCNHfobKDtwxMz7HoaCaantpKkwObjg&bvm=bv.64764171,d.ZWU
https://www.google.gr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CC0QFjAA&url=http%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FWatson_(computer)&ei=-EVNU6zzNsLqPKD1gaAH&usg=AFQjCNHfobKDtwxMz7HoaCaantpKkwObjg&bvm=bv.64764171,d.ZWU


15 
 

Σνπνζέηεζε έλα ζθχιν κπξνζηά απφ κηα νζφλε. ΢ηελ νζφλε παξνπζηαδφηαλ έλαο θσηεηλφο 

θχθινο θαη ζηε ζπλέρεηα, αθνινπζνχζε ηξνθνδνζία ζην ζθπιί. Μφιηο ν ζθχινο ζχλδεζε ην 

θσηεηλφ θχθιν θαη ηε ηξνθή, ηφηε ε ηξνθή ζηακάηεζε λα δίλεηαη. Η έιιεηςε ηξνθήο 

επεξέαζε ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ ζθχινπ, ν νπνίνο έγηλε αλήζπρνο, επηζεηηθφο, γάβγηδε θαη 

δάγθσλε κε βίαην ηξφπν. Όζν ε ιήςε ηξνθήο απφ ηνλ ζθχιν θαζπζηεξνχζε, εθείλνο 

δηεγεηξφηαλ πεξηζζφηεξν θαη γηλφηαλ φιν θαη πεξηζζφηεξν αλππφθνξνο. Γηαπηζηψζεθε φηη ην 

εξέζηζκα, ε ηξνθή, πξνθαινχζε αληηδξάζεηο ηηο νπνίεο δελ πξνθαινχζε απφ πξηλ, γηα απηφ ην 

ιφγν νη αληηδξάζεηο απηέο ζεσξήζεθαλ πξντφληα κάζεζεο απφ ηε παξαπάλσ πεηξακαηηθή 

δηαδηθαζία. 

 Αξγφηεξα ζην ηκήκα θαξκαθνινγίαο ηνπ παλεπηζηεκίνπ ηνπ  Witwatersrand (1948), 

παξαηεξήζεθε φηη ε παξνπζίαζε ελφο επηβιαβνχο εξεζίζκαηνο εμίζνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

λεχξσζε. Γάηεο κεηά απφ ειεθηξνζφθ εκθάληζαλ ζπκπηψκαηα, φπσο ηξέκνπιν, νπξιηαρηά, 

νχξεζε θ.α. Γηα ηνπο ζπκπεξηθνξηζηέο νη πεηξακαηηθέο λεπξψζεηο είλαη παξάιιειεο κε ηηο 

θιηληθέο λεπξψζεηο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ηαπηίδνπλ ην θνβηθφ εξέζηζκα κε ηηο αιεζηλέο 

ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο ησλ λεπξσηηθψλ αζζελψλ θαη πξνζδίδνπλ κεηαμχ απηψλ θαη ηεο 

λεχξσζεο αηηηψδε ζπλάθεηα (Wolpe, 1952). 

1.4. Ζ Σαμηλόκεζε ησλ Νεπξώζεσλ θαηά ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο 

 Με ην πέξαζκα ζην δεχηεξν κηζφ ηνπ 20
νπ

 αηψλα δηαθνξεηηθέο εξεπλεηηθέο 

πξνζεγγίζεηο είραλ εδξαησζεί, φπσο ηεο ςπραλάιπζεο θαη ηνπ ζπκπεξηθνξηζκνχ, θαη αθφκε 

πεξηζζφηεξεο πξννπηηθέο δηαηππψλνληαλ. Γηα παξάδεηγκα, ν Rolo May (1979) θαη ν Irvin 

Yalom (1980) (φπσο αλαθέξεηαη ζην άξζξν ηνπ Palinski, 1997), ππαξμηζηέο ςπραλαιπηέο, 

ζεσξνχζαλ ην άγρνο σο «ην ηίκεκα γηα ηελ ειεπζεξία ηεο αλζξψπηλεο χπαξμεο» (ζει. 4). Η 

ππαξμηαθή λεχξσζε, πνπ πεξηέγξαςαλ, δηέπεηαη απφ κεγάιε ζπρλφηεηα ζην ζχγρξνλν δπηηθφ 

θφζκν. Γηφηη, ν ζχγρξνλνο θφζκνο απνδίδεη θνηλσληθνχο ξφινπο ζηνπο αλζξψπνπο, ηνπο 

νπνίνπο νη άλζξσπνη ελζηεξλίδνληαη ρσξίο λα εκβαζχλνπλ ζε απηνχο βάζε ηεο πξνζσπηθήο 

https://www.google.gr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CC0QFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.wits.ac.za%2F&ei=actzU9TMGMzY7Ab_mICgBg&usg=AFQjCNEEe7PXJNsazBc-h3GY5YVA2d0wwg&bvm=bv.66699033,d.ZGU
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ηνπο θξίζεο, αιιά πηνζεηψληαο πνιηηηζηηθέο πεπνηζήζεηο ησλ γνληψλ ηνπο. Πξφθεηηαη γηα έλα 

πνιηηηζηηθφ πεξηβάιινλ, ην νπνίν θαζηζηά θάζε λέν σο απνηχπσκα ησλ ελειίθσλ κε 

παξφκνηεο πεπνηζήζεηο θαη ζπκπεξηθνξέο. Κάπνηνη ξφινη ζθηαγξαθνχλ πξνλνζεξέο 

πξνζσπηθφηεηεο, επεηδή δηαθαηέρνληαη απφ κηα εππάζεηα ζε δηάθνξα είδε άγρνπο. Λφγνπ 

ράξε, ν Karl Marx πεξηέγξαςε ηνπο αδίζηαθηνπο αλζξψπνπο σο άηνκα ζε απφγλσζε. Δλψ, 

θαη ν Freud (φπσο αλαθέξεηαη ζην άξζξν ηνπ  Maddi, 1967) είρε δηαηππψζεη φηη ε δσή είλαη 

έλαο «ζπκβηβαζκφο θνηλσληθψλ ξφισλ θαη βηνινγηθψλ αλαγθψλ» πξνβιέπνληαο ηηο 

κεηαγελέζηεξεο απφςεηο (ζει. 325). ΢πλνιηθά, πξψηνλ παξαηεξείηαη φηη νη δηαθνξεηηθέο 

δηεξεπλεηηθέο πεπνηζήζεηο γηα ηε λεχξσζε ηείλνπλ λα ζπγθιίλνπλ, θαη δεχηεξνλ ν θνηλσληθφο 

πεξίγπξνο ηνπ λεπξσηηθνχ αζζελνχο λα δηαδξακαηίδεη βαζηθφ ξφιν ζηελ αλάπηπμε 

ςπρνπαζνινγίαο, θπξίσο ζηε παηδηθή ειηθία. 

΢ην ελ ιφγν ρξνλνινγηθφ εχξνο, ην εξεπλεηηθφ πεδίν ηεο λεχξσζεο βαζηδφηαλ ζε 

κεγαιχηεξν βαζκφ ζηελ εκπεηξηθή έξεπλα θαη αληηθεηκεληθφηεηα παξά ζηελ αμηνιφγεζε 

αηνκηθψλ θιηληθψλ πεξηπηψζεσλ. ΢πλεπψο, λένη θνηλνί παξάγνληεο απνθαιχθζεθαλ γηα ηελ 

εκθάληζε ηεο λεχξσζεο. Πξψηνλ, βηνινγηθνί παξάγνληεο, δειαδή αθνινχζεζαλ έξεπλεο ζε 

νηθνγέλεηεο θαη κεηαμχ δηδχκσλ γηα εμεηαζηεί ε πηζαλφηεηα ηεο θιεξνλνκηθφηεηαο ηεο 

δηαηαξαρήο. Χζηφζν, γεληθφηεξα γηα ηηο αγρψδεηο δηαηαξαρέο ε επίδξαζε ζπγθεθξηκέλσλ 

γνληδίσλ δελ έρεη απνζαθεληζηεί (Palinski, 1997). Γεχηεξνλ, ε λεπξνινγηθή πξνζέγγηζε ηνπ 

άγρνπο επαλήιζε ζην πξνζθήλην κε απνηέιεζκα ηε δεκηνπξγία ηνπ λεπξναλαηνκηθνχ θαη 

λεπξνθπζηνινγηθνχ πξνθίι ησλ αγρσδψλ δηαηαξαρψλ. Παξαηεξήζεθε ε δπζιεηηνπξγία 

λεπξνρεκηθψλ ζπζηεκάησλ θαη ε εκπινθή λεπξνδηαβηβαζηψλ θαη νξκνλψλ ζεσξήζεθε 

αδηακθηζβήηεηε (Αιεβίδνο, 2008). 

Άιινη παξάγνληεο, φπσο ην θχιν θαη ε ειηθία θαζπζηέξεζαλ λα εληαρζνχλ ζηελ 

έξεπλα. Σε δεθαεηία ηνπ 1880, ν Jean Martin Charcot (φπσο αλαθέξεηαη ζην άξζξν ηνπ 

Micale, 1987), πξψηνο παξαηήξεζε ηελ πζηεξία, ηε ηαπηηζκέλε ηφηε κε ηε λεχξσζε, ζην 
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αξζεληθφ θχιιν θαη ζηα παηδηά. Μέρξη ηφηε, ζεσξνχηαλ δηαηαξαρή απνθιεηζηηθά ησλ 

γπλαηθψλ. Χζηφζν, ηα παηδηά κέρξη θαη ην 1960 αληηκεησπίδνληαλ σο «κηληαηνχξεο ησλ 

ελειίθσλ». Αξγφηεξα, νη έξεπλεο επηθεληξψζεθαλ ζηα ίδηα ηα παηδηά. Δηδηθφηεξα, ν Lapuse 

θαη Μonk (1959) απνηχπσζαλ ηα πξψηα εκπεηξηθά δεδνκέλα άγρνπο θαη θφβσλ ζε παηδηά 

ειηθίαο απφ 6-12 εηψλ κέζσ απεπζείαο ζπλεληεχμεσλ απφ ηα ίδηα θαη ηηο κεηέξεο ηνπο (φπσο 

αλαθέξεηαη ζην άξζξν ηνπ Palinski, ζει. 7, 1997). 

Ήδε απφ ην 19
ν
 αηψλα νη επηζηήκνλεο πεξηέγξαθαλ νξηζκέλνπο ηχπνπο 

ςπρνπαζνινγίαο κε απνηέιεζκα ηε δηάθξηζε ηεο λεχξσζεο ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, 

αλάινγα ηα ζπκπηψκαηα πνπ εθδειψλνληαλ. Γηα παξάδεηγκα, ν Leroux (1989) (φπσο 

αλαθέξεηαη ζην βηβιίν ηνπ Αιεβίδνπ, 2008) πεξηέγξαςε ηε δηαηαξαρή παληθνχ σο έλα 

αίζζεκα θαηάξξεπζεο κε αδπλακία ζηα πφδηα, θξχν ηδξψηα, δχζπλνηα, σρξφηεηα, ηιίγγνπο 

θαη αγσλία. Σν άηνκν δε κπνξεί λα ειέγμεη ηα παξαπάλσ. Δθφζνλ ηέηνηνπ είδνπο δηαηππψζεηο 

φιν θαη πνιιαπιαζηάδνληαλ, αλαπηχρζεθαλ δηάθνξεο θαηεγνξίεο ηαμηλφκεζεο γηα απηέο, 

φπσο ηνπ παγθφζκηνπ νξγαληζκνχ πγείαο (WHΟ) θαη ηεο ακεξηθαληθήο ςπρηαηξηθήο εηαηξίαο 

(ΑΡΑ). Ο WHΟ (1999) δηαηεξεί ηνλ φξν λεχξσζε ζηηο λεπξσηηθέο, ζπζρεηηδφκελεο κε ζηξεο 

θαη ζσκαηφκνξθεο δηαηαξαρέο. ΢ε απηή ηελ θαηεγνξία αζζελεηψλ ζπγθαηαιέγνληαη αγρψδεηο 

δηαηαξαρέο, θνβίεο, ςπραλαγθαζηηθέο-θαηαλαγθαζηηθέο δηαηαξαρέο, αληηδξάζεηο ζε ζνβαξέο 

θαηαζηάζεηο άγρνπο θαη δηαηαξαρέο πξνζαξκνγήο, ζσκαηφκνξθεο θαη  απνζπλδεηηθέο 

δηαηαξαρέο. Αλάινγε ηαμηλφκεζε παξαηεξείηαη θαη ζηε ηέηαξηε έθδνζε ηνπ εγρεηξίδηνπ ηεο 

ΑΡΑ, Diagnostic statistic manual of mental disorders-IV (DSM - IV)  (1994), κε ειάρηζηεο 

δηαθνξνπνηήζεηο. Γειαδή, ν φξνο λεχξσζε εθιείπεη απφ ην εγρεηξίδην απηφ γηαηί φιεο νη 

δηαηαξαρέο, πνπ πξναλαθέξζεθαλ, ζπληζηνχλ εμαηνκηθεπκέλεο θαηεγνξίεο κε δηθέο ηνπο 

ππνθαηεγνξίεο. Σν DSM αλαθέξεηαη θαη ζηηο λεπξψζεηο ηεο παηδηθήο ειηθίαο. Απηέο 

ζπκπεξηιήθζεζαλ γηα πξψηε θφξα ζηε ηξίηε έθδνζε ηνπ εγρεηξηδίνπ (DSM - III) (1980) θαη 

αλαθέξνληαλ σο εμήο: ε γεληθεπκέλε δηαηαξαρή άγρνπο, ε δηαηαξαρή απνθπγήο θαη ην άγρνο 
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ηνπ απνρσξηζκνχ. ΢ην DSM-IV παξέκεηλε ην άγρνο ηνπ απνρσξηζκνχ. Χζηφζν, 

πεξηγξάθνληαη θαη θάπνηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ ελειίθσλ δηαηαξαρψλ, ηα νπνία είλαη παξφληα 

ζε πιεζπζκνχο παηδηψλ θαη εθήβσλ (φπσο αλαθέξεηαη ζην βηβιίν ηνπ Μπεδεβέγθε, 2011). 

Αλ παξαηεξήζεη θαλείο, φηη αθφκε θαη ζηα πην δεκνθηιή εγρεηξίδηα ηαμηλφκεζεο νη 

λεπξψζεηο παξνπζηάδνπλ θάπνηεο δηάθνξεο, ζα θαηαιήμεη ζην ζπκπέξαζκα  φηη είλαη αδχλαην 

λα πξνζδηνξηζηνχλ κε έλα θνηλφ αιιά θαη επηζηεκνληθά ηθαλνπνηεηηθφ ηξφπν. Απηφ 

θαηέδεημε θαη ε ηζηνξηθή αλαδξνκή πνπ πξνεγήζεθε κε ηηο δηαθνξεηηθέο πεπνηζήζεηο ησλ 

πξσηνπφξσλ εξεπλεηψλ ζην θιάδν ηεο ςπρνινγίαο. Παξφια απηά, μεηπιίρζεθαλ πνιιέο 

πηπρέο εθδήισζεο θαη αηηηψδνπο ζπλάθεηαο ηεο λεχξσζεο, νη νπνίεο νδεγνχλ ζηε θαιχηεξε 

θαηαλφεζε θαη νξηνζέηεζε ηνπ πιαηζίνπ ηεο λεχξσζεο ζηε παηδηθή ειηθία, έλα πξφζθαην 

εξεπλεηηθφ πεδίν, αιιά θαη πνιχ νπζηαζηηθφ γηα ηελ εμέιημε ηεο λεχξσζεο ζε φιε ηε δσή 

ηνπ αλζξψπνπ. 
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2. Δηζαγσγή ζηηο Νεξώζεηο ηεο Παηδηθήο Ζιηθίαο 

 Οη αηηίεο ησλ πξνβιεκάησλ ηεο ςπρηθήο πγείαο ησλ ελειίθσλ εδξάδνπλ αθφκε θαη 

ζηε παηδηθή ειηθία. Γηα απηφ ην ιφγν, νη παηδνςπρίαηξνη ππνζηεξίδνπλ φηη ε έγθαηξε 

αληηκεηψπηζε απηψλ ησλ πξνβιεκάησλ θαη ζηε πξνθεηκέλε πεξίπησζε ησλ λεπξψζεσλ, 

δηαζθαιίδεη ηε ςπρηθή πγεία ηνπ αηφκνπ ζην κέιινλ. Οξηζκέλα εξεπλεηηθά επξήκαηα 

αλαθέξνπλ ηελ πνξεία ηεο λεχξσζεο απφ ηε παηδηθή ειηθία ζηελ ελήιηθε δσή. Δπίζεο, άιια 

επξήκαηα επηζεκαίλνπλ ηε κεηαβίβαζε ηεο λεχξσζεο απφ ηνλ ελήιηθα ζην παηδί, πην 

ζπγθεθξηκέλα απφ ην γνλέα ζην παηδί, θαη θπξίσο απφ ηε κεηέξα ζηε θφξε. Χζηφζν, ην 

δηαθνξεηηθφ ειηθηαθφ θάζκα θαίλεηαη λα δηαθνξνπνηεί ηελ εθδήισζε ηεο δηαηαξαρήο. 

Πξψηνλ, νη λεπξψζεηο εκθαλίδνληαη ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ζηηο ελήιηθεο γπλαίθεο, ελψ φζν 

αθνξά ηε παηδηθή ειηθία δε παξαηεξνχληαη δηάθνξεο σο πξνο ην θχιν. Γεχηεξνλ, ε ειηθία 

έλαξμεο πνηθίιεη κε απνηέιεζκα νξηζκέλεο λεπξψζεηο λα δηαγηγλψζθνληαη ζπρλφηεξα ζηα 

παηδηά, θαη άιιεο λα παξνπζηάδνληαη αξγφηεξα ζηε δσή ηνπ αλζξψπνπ. Σξίηνλ, θάπνηεο 

εθδειψζεηο ηεο αλζξψπηλεο ζπκπεξηθνξάο εθπνξεχνληαη απφ ην αλαπηπμηαθφ επίπεδν ηνπ 

αηφκνπ, παξαδείγκαηνο ράξηλ ην άγρνο απνρσξηζκνχ. Πξφθεηηαη γηα κηα θπζηνινγηθή 

εθδήισζε, σζηφζν εάλ εθθξάδεηαη ζε εληνλφηεξν βαζκφ απφ ην θπζηνινγηθφ, πηζαλψο 

πεξηβαιινληνινγηθνί παξάγνληεο θαη ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο επζχλνληαη γηα 

απηφ ην γεγνλφο (Rutter, 1972). Χζηφζν, ην εξψηεκα παξακέλεη αλαπάληεην γηα ηε 

παξάιιειε ή αλεμάξηεηε επίδξαζε βηνινγηθψλ παξαγφλησλ (Παπαδάηνο, 2010). ΢ηελ ελ 

ιφγσ βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ζα παξαηαζνχλ θάζε είδνπο παξάγνληεο. 

 Με βάζε ηα παξαπάλσ ε αμηνιφγεζε ησλ λεπξσηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ζε άηνκα 

παηδηθήο ειηθίαο θξίζεθε απαξαίηεηε, σζηφζν δελ απνηέιεζε εχθνινο ζηφρνο. Βαζηθά 

ραξαθηεξηζηηθά νξίδνληαη ε επηζεηηθφηεηα, νη αληηζεηηθέο ηάζεηο, ην άγρνο, ν θφβνο, νη 

αλαζηαιηηθέο ή επαλαιακβαλφκελεο ζπκπεξηθνξέο θαη νη παζνινγηθέο εθδειψζεηο 

(Γεζηνχλεο, 1990). Βέβαηα, δπζάξεζηεο ζπλήζεηεο ησλ παηδηψλ, φπσο ην δάγθσκα ησλ 
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20 
 

λπρηψλ, ν ζειαζκφο ηνπ αληίρεηξα, ν ηξαπιηζκφο θαη ε βξαδηλή ελνχξεζε δελ αληηζηνηρνχζαλ 

ζηηο ππάξρνπζεο θιίκαθεο αμηνιφγεζεο ησλ λεπξψζεσλ θαη ζπρλά ραξαθηήξηδαλ ηηο 

κεηνλφηεηεο ή απνηεινχζαλ αλαπηπμηαθήο πξνέιεπζεο δεηήκαηα (Rutter, 1972). Με 

απνηέιεζκα ε ζχγρξνλε εξεπλεηηθή βηβιηνγξαθία λα επηιέγεη λα πξνζαξκφδεη ηηο θιίκαθεο 

αμηνιφγεζεο ελειίθσλ ζηα άηνκα παηδηθήο ειηθίαο. Οη πην δεκνθηιείο εθαξκφδνληαη βάζε 

ησλ θξηηεξίσλ δηάγλσζεο ηνπ DSM - IV (APA, 2000). Όκσο, ζην DSM - V (APA, 2013)  

αλαθέξεηαη φηη, γηα λα είλαη εθηθηή ε δηάγλσζε ησλ λεπξσηηθψλ ζπκπησκάησλ ζηε παηδηθή 

ειηθία, ηα ζπκπηψκαηα ζα πξέπεη λα είλαη νξαηά γηα 6 κήλεο ηνπιάρηζηνλ. ΢ηηο επφκελεο 

ελφηεηεο, ζα παξαηαζνχλ νη βαζηθφηεξνη ηνκείο δηάγλσζεο γηα θάζε λεπξσηηθή ζπκπεξηθνξά. 

 ΢ηνλ ειιαδηθφ ρψξν ηα αμηφπηζηα θαη έγθπξα ςπρνκεηξηθά εξγαιεία γηα ηελ εθηίκεζε 

ησλ λεπξψζεσλ είλαη πεξηνξηζκέλα. Χζηφζν, ηα άηνκα παηδηθήο ειηθίαο ζηελ Διιάδα 

θαίλεηαη λα είλαη πην πξφζπκα λα κηιήζνπλ γηα ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπο ζπγθξηηηθά κε άιιεο 

ρψξεο. Έρνπλ παξαηεξεζεί απμεκέλα επίπεδα θφβνπ θαη ηδηαηηέξσο θνηλσληθήο θαη ζρνιηθήο 

θνβίαο. Η θνηλσληθή θνβία, ίζσο είλαη απφξξνηα ειιεληθψλ πξαθηηθψλ, πνπ νξίδνπλ ηε δνκή 

ηεο νηθνγέλεηαο σο ηζρπξή θαη ππέξηαηε ησλ άιισλ θνηλσληθψλ δνκψλ. Απηφ έρεη σο 

απνηέιεζκα δξαζηεξηφηεηεο εθηφο ηνπ νηθνγελεηαθνχ αζχινπ λα ζεσξνχληαη απμεκέλεο 

επηθηλδπλφηεηαο. Αλαθνξηθά κε ηε ζρνιηθή θνβία, νη επψδπλεο ηηκσξίεο γηα δεηήκαηα 

ήζζνλνο ζεκαζίαο, φπσο ε απαγγειία αλαγλσζηηθνχ πιηθνχ ηεξάζηηνπ κεγέζνπο, 

απνζαξξχλεη ηνπο λένπο. Μάιηζηα, ππξνδνηεί θαηαλαγθαζηηθέο ζπκπεξηθνξέο φπσο ε 

επαλάιεςε θαη ν έιεγρνο. ΢ηε ζπλέρεηα, ε αξλεηηθή αληαπφθξηζε ζην ξφιν ηεο γπλαίθαο 

είλαη θαλεξή, ίζσο ζπζρεηίδεηαη κε ην εξεπλεηηθφ δεδνκέλν, φηη ηα θνξίηζηα δειψλνπλ 

κεγαιχηεξα πνζνζηά άγρνπο. Σν ίδην ηζρχεη θαη γηα φζνπο πξνέξρνληαη απφ ηα θαηψηεξα θαη 

κεζαία θνηλσληθά ζηξψκαηα. Δθηφο, ινηπφλ, ησλ πνιηηηζηηθψλ θαη εθπαηδεπηηθψλ 

παξακέηξσλ, ε νηθνλνκηθή θξίζε ζπκβάιιεη εμίζνπ ζηα απμεκέλα επίπεδα άγρνπο ησλ 

παηδηψλ ζηελ Διιάδα (Mellon & Moutavelis, 2007). 
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 Οη λεπξψζεηο επηδξνχλ αξλεηηθά ζηνλ άκεζν θνηλσληθφ πεξίγπξν, ζηελ εθπαηδεπηηθή 

θαη κεηέπεηηα επαγγεικαηηθή πνξεία ηνπ άηνκνπ. ΢εκαληηθφ πνζνζηφ ησλ ελειίθσλ, 9% έσο 

32%, αλαθέξνπλ ηελ έλαξμε ησλ αξλεηηθψλ επηπηψζεσλ ήδε ζηε παηδηθή ειηθία (Creswell, 

Waite & Cooper, 2014). Γηα απηφ ην ιφγν ε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ησλ λεπξψζεσλ 

απνηειεί κείδνλ ζέκα ηνπ εξεπλεηηθνχ θαη θιηληθνχ ελδηαθέξνληνο. Πεξίπνπ ηε δεθαεηία ηνπ 

1970, ε αιιειεπίδξαζε ηαηξηθήο θαη ςπρνινγίαο ζεζπίζηεθε, εθφζνλ ε ςπρνινγία επέθεξε 

ηα πξψηα ζεηηθά απνηειέζκαηα αλαθνξηθά κε ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ςπρηαηξηθψλ 

δηαηαξαρψλ. ΢ηε ζεκεξηλή επνρή νη ςπρνινγηθέο πξνζεγγίζεηο πξσηνπνξνχλ ζηελ ζεξαπεία 

ησλ ςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ, θπξίσο ησλ λεπξψζεσλ (Walker & Roberts, 2001). 
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3. Φπραλαγθαζηηθή – Καηαλαγθαζηηθή Νεύξσζε 

Αξρηθά, ζα δηεξεπλεζνχλ νη ζπκπεξηθνξηθνί, γλσζηηθνί θαη θνηλσληθνί ηνκείο 

δηάγλσζεο ηεο ςπραλαγθαζηηθήο - θαηαλαγθαζηηθήο λεχξσζεο θαη νη βαζηθφηεξνη ηξφπνη 

αληηκεηψπηζεο ησλ ζπκπησκαηηθψλ εθδειψζεσλ ηεο. ΢ην παξειζφλ, ε εκθάληζε ηεο 

ςπραλαγθαζηηθήο – θαηαλαγθαζηηθήο λεχξσζεο ραξαθηεξηδφηαλ σο ζπάληα ζηε παηδηθή 

ειηθία. Όκσο, ζχκθσλα κε ηνπο  Rasmussen & Eisen (1990), ην 1/3 ησλ ελειίθσλ, νη νπνίνη 

πάζρνπλ απφ ηελ ελ ιφγσ λεχξσζε, πεξηγξάθνπλ ηα πξσηνεκθαληζζέληα ζπκπηψκαηα απηήο 

ζηε παηδηθή ειηθία (φπσο αλαθέξεηαη ζην άξζξν ησλ Stewart, Rosario, Brown, Carter, 

Leckman, Sukhodolsky et al., 2007). ΢πλεπψο, παξαηεξήζεθε έλα θελφ αλαθνξηθά κε ηε 

δηάγλσζε ηεο λεχξσζεο ζηα παηδηά. Γηα απηφ ην ιφγν, ζθνπφο απηνχ ηνπ θεθαιαίνπ είλαη ε 

παξνπζίαζε ηεο λεχξσζεο ζε δηάθνξνπο ηνκείο ηεο παηδηθήο δσήο, ψζηε λα επηζεκαλζνχλ νη 

ηνκείο πνπ ρξήδνπλ απαξαίηεηεο εζηίαζεο θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο δηάγλσζεο. 

3.1. ΢πκπησκαηηθέο Δθδειώζεηο Αηόκσλ Παηδηθήο Ζιηθίαο κε Φπραλαγθαζηηθή – 

Καηαλαγθαζηηθή Νεύξσζε 

 Οη αζζελείο κε ςπραλαγθαζηηθή – θαηαλαγθαζηηθή δηαηαξαρή βηψλνπλ έλαλ 

αηέξκνλα θχθιν ςπραλαγθαζκψλ θαη θαηαλαγθαζκψλ (Barton & Heyman, 2013). ΢χκθσλα 

κε ηελ 10
ε
 έθδνζε ηνπ εγρεηξηδίνπ ηεο παγθφζκηαο ζηαηηζηηθήο ηαμηλφκεζεο ησλ αζζελεηψλ 

θαη ζπλαθψλ πξνβιεκάησλ πγείαο (ICD10) (WΗΟ, 1999), νη ςπραλαγθαζκνί ή ηδενιεςίεο 

νξίδνληαη σο «εκκνλέο», εηδηθφηεξα σο αλεπηζχκεηεο θαη επαλαιακβαλφκελεο ηδέεο, εηθφλεο 

ή παξνξκήζεηο, πνπ ελππάξρνπλ ζην κπαιφ ηνπ αζζελνχο. ΢χκθσλα κε ην ίδην εγρεηξίδην, νη 

θαηαλαγθαζκνί απνηεινχλ επαλαιακβαλφκελεο θαη ζηεξεφηππεο ζπκπεξηθνξέο ή λνεηηθέο 

πξάμεηο, πνπ δηέπνληαη απφ ηειεηνπξγηθνχο θαλφλεο, νη νπνίνη εθαξκφδνληαη αλειιηπψο. Οη 

ςπραλαγθαζκνί πξνθαινχλ έληνλν άγρνο ζηνλ αζζελή, ν νπνίνο, ζηε ζπλέρεηα, επηρεηξεί 

κέζσ ησλ θαηαλαγθαζκψλ λα θαηαζηείιεη ην επηθείκελν άγρνο. Δπηηπγράλεη ην ζθνπφ ηνπ, 

αιιά ζε ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα ην άγρνο επαλέξρεηαη, δηφηη κέζσ ηεο δηεθπεξαίσζεο ησλ 
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ηειεηνπξγηθψλ δηαδηθαζηψλ κεηαηξέπεη ηηο ηδενιεςίεο ζε πεπξαγκέλα, δειαδή νπζηαζηηθά ηηο 

ηξνθνδνηεί. ΢ην ζρήκα 1 αλαπαξηζηάηαη ε ακθίδξνκε ζρέζε ςπραλαγθαζκψλ θαη 

θαηαλαγθαζκψλ (Barton & Heyman, 2013). 

 

 

 

Σσήμα 1. Αλαπαξάζηαζε ηεο αιιειεπίδξαζεο ςπραλαγθαζκψλ θαη θαηαλαγθαζκψλ. 

 Με βάζε ηα παξαπάλσ, νη θαηαλαγθαζηηθέο ζπκπεξηθνξέο απηνκαηνπνηνχληαη. Σν 

παηδί ηηο εθπιεξψλεη ρσξίο λα παξνπζηάδεη θάπνηα αληίζηαζε, αθφκε θαη αλ παξεπξίζθεηαη 

θάπνηνο άιινο κπξνζηά. Σν ίδην ην παηδί δελ αληιεί θάπνηα εγγελή επραξίζηεζε απφ απηή ηε 

ζπκπεξηθνξά, κάιηζηα εμαηηίαο ηεο δηαξθνχο επαλάιεςεο ηεο ζπκπησκαηηθήο θαηάζηαζεο, 

αηζζάλεηαη κεγάιε δπζαξέζθεηα. Δπίζεο, δελ βξίζθεηαη ζε ζέζε λα δηθαηνινγήζεη ηε 

ζηεξεφηππε ζπκπεξηθνξά ηνπ θαη αλαγλσξίδεη ηνλ άζθνπν ραξαθηήξα ηεο. Παξφια απηά, 

έρνπλ έληνλν ην αίζζεκα ηεο επζχλεο λα εθηειεζηεί ε ηειεηνπξγηθή ζπκπεξηθνξά κε 

ζπλέπεηα (Barton & Heyman, 2013). ΢πλήζσο νη ςπραλαγθαζκνί θαη θαηαλαγθαζκνί είλαη 

ζπλαθείο, γηα παξάδεηγκα ν θφβνο ησλ κηθξνβίσλ πξνεγείηαη ηνπ πιπζίκαηνο ησλ ρεξηψλ. Οη 

ηδενιεςίεο πηζαλψο λα κε γίλνληαη αληηιεπηέο, επεηδή ην παηδί αληηιακβάλεηαη ηε καηαηφηεηα 

απηψλ, θαηαιακβάλεηαη απφ ληξνπή θαη επηρεηξεί λα θξχςεη γηα φζν πεξηζζφηεξν είλαη 

εθηθηφ ηα ζπκπηψκαηα (Chung & Heyman, 2008). Μάιηζηα, πεξηγξάθεη ηηο εκκνλέο σο 

θσλέο, θαζψο αδπλαηεί λα θαηαλνήζεη ηε πξνέιεπζε ηνπο. Γηα λα γίλεη αληηιεπηή ε 

δηαηαξαρή , ινηπφλ ζχκθσλα κε ην ICD10 (WΗΟ, 1999), ηα ζπκπηψκαηα ζα πξέπεη λα 

εμειίζζνληαη ηηο πεξηζζφηεξεο κέξεο ζε δηάζηεκα 2 βδνκάδσλ. Αθφκε δελ αξθεί λα είλαη 

κφλνλ νξαηά, αιιά λα παξαθσιχνπλ ηε θαζεκεξηλφηεηα ηνπ παηδηνχ, γεγνλφο πνπ νθείινπλ 

λα παξαηεξήζνπλ νη γνλείο εγθαίξσο. Χζηφζν, νη γνλείο δε πξέπεη λα ζπγρένπλ ηηο 

ΦΤΥΑΝΑΓΚΑ΢ΜΟΗ 

ΑΓΥΟ΢ 

ΚΑΣΑΝΑΓΚΑ΢ΜΟΗ 

ΠΡΟ΢ΧΡΗΝΖ 

ΑΝΑΚΟΤΦΗ΢Ζ 
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θαζεκεξηλέο ηειεηνπξγηθέο ζπκπεξηθνξέο ησλ παηδηψλ (παξαδείγκαηνο ράξηλ βξαδηλφο 

χπλνο) κε ηα θαηαλαγθαζηηθά ζπκπηψκαηα, θαζψο δελ είλαη νδπλεξέο γηα ην παηδί, δε 

δηαξθνχλ πεξηζζφηεξν ηνπ θπζηνινγηθνχ θαη αλήθνπλ ζηε ηππηθή θαζεκεξηλφηεηα ηνπ θαη δε 

ην απνζπνχλ απφ απηή (Barton & Heyman, 2013). 

 Οη Bernstein, Victor, Nelson & Lee (2013) αμηνιφγεζαλ ηε ζπκπησκαηηθή εθδήισζε 

λέσλ, απφ 5 έσο 18 ρξνλψλ, νη νπνίνη πάζρνπλ απφ ηε ςπραλαγθαζηηθή – θαηαλαγθαζηηθή 

λεχξσζε. Σν θχιν δελ επεξέαζε ηελ εθδήισζε ησλ ζπκπησκάησλ. Γεληθφηεξα, ε λεχξσζε 

έρεη παξαηεξεζεί εμίζνπ ζηα δχν θχια (Barton & Heyman, 2013). ΢ρεηηθά κε ηνπο 

ςπραλαγθαζκνχο, εθείλνη νη νπνίνη αλαθέξνληαλ ζε κεραληζκνχο απνζεζαχξηζεο
1
, 

επηζεηηθφηεηα, θφβν γηα ηπρφλ κνιχλζεηο, καγεία, αθφκε είηε είραλ ζεμνπαιηθφ είηε 

ζξεζθεπηηθφ πεξηερφκελν δηαπηζηψζεθαλ. ΢ηνπο θαηαλαγθαζκνχο ζπκπεξηιήθζεθαλ ε 

θαζαξηφηεηα, ην πιχζηκν, ν έιεγρνο, ην κέηξεκα, ε ηαμηλφκεζε, ε επαλάιεςε θαη ε 

απνζεζαχξηζε. ΢ηε ζπλέρεηα, δηαπηζηψζεθε πςειή ζπζρέηηζε κεηαμχ ςπραλαγθαζκψλ θαη 

θαηαλαγθαζκψλ. ΢ην ζρήκα 2 απνηππψλνληαη νη αλακεηαμχ ηνπο ζπζρεηίζεηο βάζε ηνπ 

ςπρνκεηξηθνχ εξγαιείνπ Children's Yale – Brown obsessive – compulsive scale θαη ησλ 

ηεζζάξσλ δηαζηάζεσλ, πνπ ζπκπεξηιακβάλεη ηελ  ηαμηλφκεζε/ επαλάιεςε, ηελ κφιπλζε/ 

θαζαξηζκφ, ηελ απνζεζαχξηζε θαη ηηο απαγνξεπκέλεο ζθέςεηο. Γίλεηαη αληηιεπηφ φηη ε 

κεηαβιεηή ηαμηλφκεζε/ επαλάιεςε ζπζρεηίδεηαη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ κε ηελ κεηαβιεηή ηεο 

απνζεζαχξηζεο, θαζψο ηα παηδηά κεηξνχλ ηα ζπιιεγφκελα αληηθείκελα. ΢ηε ζπλέρεηα, ε 

κεηαβιεηή ηαμηλφκεζε/ επαλάιεςε ζπζρεηίδεηαη εμίζνπ κε ηε κεηαβιεηή ησλ 

απαγνξεπκέλσλ ζθέςεσλ, ζπλήζσο ηα παηδηά γηα λα θαηαζηείινπλ ηηο απαγνξεπκέλνο 

ζθέςεηο θαηαθεχγνπλ ζηνπο ζπγθεθξηκέλνπο θαηαλαγθαζκνχο. Δλ ηέιεη,  ην πιαίζην ζρέζεσλ 

πνπ απνδίδεηαη ζην ζρήκα 2 επηβεβαηψλεη ηελ αιιειεπίδξαζε ςπραλαγθαζκψλ θαη 

θαηαλαγθαζκψλ (Bernstein et al., 2013). 

                                                           
1
     ΢πιινγή αληηθεηκέλσλ ε νπνία δελ αληαπνθξίλεηαη ζε νπνηαδήπνηε είδνπο αμία. 
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Σσήμα 2. Δπηβεβαησηηθή Αλάιπζε Παξαγφλησλ ηεο Children's Yale – Brown obsessive – 

compulsive scale. * p < .05, ** p < .01, *** p < .001! 

0,59** 

0,39* 

Μφιπλζε/ 

Καζαξηζκφο  

Δκκνλέο κφιπλζεο  

Δκκνλέο ζψκαηνο  

Καηαλαγθαζκνί 

θαζαξηφηεηαο  

0,74** 

0,60*** 

0,45** 

Σαμηλφκεζε/

Δπαλάιεςε 

Δκκνλέο καγείαο 

Καηαλαγθαζκνί 

έιεγρνπ 

Καηαλαγθαζκνί 

επαλάιεςεο  0,61*** 

0,47*** 

Καηαλαγθαζκνί 

κέηξεζεο  

0,37** 

0,57*** 

Καηαλαγθαζκνί 

ηαμηλφκεζεο 

0,66*** 

Απνζεζαχξηζε 

Φπραλαγθαζκνί 

απνζεζαχξηζεο  

Καηαλαγθαζκνί 

απνζεζαχξηζεο  

Απαγνξεπκέλεο 

ζθέςεηο  

Φπραλαγθαζκνί 

επηζεηηθφηεηαο  

Φπραλαγθαζκνί 

ζεμνπαιηθνχ 

πεξηερνκέλνπ 

Φπραλαγθαζκνί 

ζξεζθεπηηθνχ 

πεξηερνκέλνπ 

0,51** 

0,87*** 

0,44** 

0,37** 

0,90** 
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Σν ειηθηαθφ θάζκα δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ έθθξαζε ηεο πξνθείκελεο 

ζπκπησκαηνινγίαο. Γηα παξάδεηγκα, ηα παηδηά ελδίδνπλ πεξηζζφηεξν ζηνπο θαηαλαγθαζκνχο 

ηεο απνζεζαχξηζεο, ελψ νη έθεβνη θαη ελήιηθεο ζε ςπραλαγθαζκνχο ζξεζθεπηηθνχ θαη 

ζεμνπαιηθνχ πεξηερνκέλνπ ζχκθσλα κε ηνλ Geller, Biederman, Faraone, Agranat, Cradock, 

Hagermoser θαη ζπλ. (2001) (φπσο αλαθέξεηαη ζην άξζξν ησλ Bernstein θαη ζπλ., 2013). 

Χζηφζν, ην εχξνο ησλ ζπκπησκάησλ πνπ πξναλαθεξζήθαλ είλαη δπλαηφλ λα εκθαληζηεί ζε 

νπνηνδήπνηε ειηθηαθφ θάζκα. ΢πγθεθξηκέλα, νη Stewart, Rosario, Brown, Carter, Leckman, 

Sukhodolsky (2007) ζπλέθξηλαλ ηα απνηειέζκαηα απφ 231 παηδηά θαη εθήβνπο ζηε θιίκαθα  

Children's Yale – Brown obsessive – compulsive scale κε πξνγελέζηεξα απνηειέζκαηα ηεο 

αληίζηνηρεο θιίκαθαο ησλ ελειίθσλ. Η θχξηα δηαθνξά κεηαμχ ησλ δχν θιηκάθσλ είλαη ε 

θηιηθή γιψζζα πξνο ηα παηδηά. Σα ζπκπεξάζκαηα ησλ εξεπλεηψλ θαηέιεμαλ ζην γεγνλφο, φηη 

ηα ζπκπηψκαηα εκθαλίδνληαλ ζε νπνηνδήπνηε ειηθηαθφ εχξνο. 

3.2. Λεηηνπξγηθόηεηα Αηόκσλ Παηδηθήο Ζιηθίαο κε Φπραλαγθαζηηθή – 

Καηαλαγθαζηηθή Νεύξσζε 

 Η ςπραλαγθαζηηθή – θαηαλαγθαζηηθή λεχξσζε παξνπζηάδεηαη ζην 1% έσο 3 % 

αηφκσλ παηδηθήο ειηθίαο κε ζεκείν έλαξμεο κεηαμχ ησλ 7,5 θαη 12,5 εηψλ ζχκθσλα κε ηνπο 

Stewart, Geller, Jenike, Pauls, Shaw, Mullin, θαη ζπλ.  (2004) (φπσο αλαθέξεηαη ζην άξζξν 

ησλ Borda, Feinstein, Neziroglu Veccia & Perez-Rivera, 2013). Δίλαη αμηνζεκείσην φηη 

πιήηηεη έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ ησλ παηδηψλ, ζπλεπψο είλαη ζθφπηκν λα αλαθεξζεί κε πνηνλ 

ηξφπν επεξεάδεηαη ε ιεηηνπξγηθφηεηα απηψλ ησλ αηφκσλ ζηε θαζεκεξηλή δσή. 

3.2.1. Γλσζηηθή Λεηηνπξγία θαη Νεπξναλαηνκηθνί Παξάγνληεο 

Οη Greisberg & McKay (2003) πξνβάιινπλ σο πηζαλή αηηία ηεο ζπκπησκαηηθήο 

εθδήισζεο ηελ αδπλακία γλσζηηθνχ ειέγρνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε ππεξεθηίκεζε ζθέςεσλ 

θαη πξάμεσλ, νη ακθηβνιίεο γηα ηε δηεθπεξαίσζε εξγαζηψλ, ην αίζζεκα επζχλεο γηα επηηπρία, 

ε νπνία εμνξηζκνχ είλαη αθαηφξζσηε, ππξνδφηεζαλ απηή ηελ άπνςε.  
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Οη Andrés, Boget, Lázaro, Penadés, Morer, Salamero θαη ζπλ. (2007) ζπλέθξηλαλ ηε 

γλσζηηθή απφδνζε παηδηψλ θαη ελειίθσλ κε ςπραλαγθαζηηθή – θαηαλαγθαζηηθή λεχξσζε 

θαη πγηψλ αηφκσλ. Αλ θαη ν δείθηεο λνεκνζχλεο δε δηέθεξε, ηα παηδηά ζεκείσζαλ 

ρακειφηεξε απφδνζε απφ ηα πγηή άηνκα. Δηδηθφηεξα, ζηελ άκεζε θαη θαζπζηεξεκέλε 

αλάθιεζε πιεξνθνξηψλ, ζηελ νπηηθή κλήκε, ζε ζηξαηεγηθέο νξγάλσζεο θαη άιιεο 

εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο, θαζψο θαη ζηε πξνζνρή. Δπίζεο, νη Waters & Farrell (2014) 

παξαηήξεζαλ ζε παηδηά απφ 9 έσο 12 εηψλ ειιείκκαηα ζηνλ αλαζηαιηηθφ έιεγρν 

απαληήζεσλ ζε γλσζηηθφ ηεζη αλαγλψξηζεο ζπλαηζζεκαηηθψλ εθθξάζεσλ ελφο πξνζψπνπ
2
. 

΢πκπεξαζκαηηθά, παξαηεξήζεθε γλσζηηθή εμαζζέλεζε ζηα λεπξσζηθά παηδηά. Χζηφζν, 

δηαρξνληθέο κειέηεο είλαη απαξαίηεηεο γηα λα θαηαζηεί ζαθψο αλ ε γλσζηηθή εμαζζέλεζε 

πξνυπήξρε ή φρη ησλ θιηληθψλ παξαγφλησλ. ΢ηε ζπγθεθξηκέλεο έξεπλεο δελ δηαπηζηψζεθε 

θακία ζπζρέηηζε κεηαμχ γλσζηηθψλ θαη θιηληθψλ παξαγφλησλ. 

 Οη εξεπλεηέο αλαηξέρνπλ ζηε δξαζηεξηφηεηα ηνπ εγθεθάινπ κε ζθνπφ λα 

εξκελεχζνπλ ελ κέξεη ηνπο γλσζηηθνχο θαη θιηληθνχο παξάγνληεο ηεο λεχξσζεο. Αζζελείο 

παηδηθήο ειηθίαο θαηά ηε δηάξθεηα έξγνπ απμεκέλεο αληίδξαζεο, ην νπνίν ελεξγνπνηνχζε ηηο 

αηζζεηηθφ – θηλεηηθέο ηθαλφηεηεο ησλ παηδηψλ, ππνβιήζεθαλ ζε ιεηηνπξγηθφ καγλεηηθφ 

ηνκνγξάθν. Σα απνηειέζκαηα επέδεημαλ κεγαιχηεξε εγθεθαιηθή δξαζηεξηφηεηα  ζηνπο 

αζζελείο ζπγθξηηηθά κε πγηείο. Γειαδή, παξαηεξήζεθε κεγαιχηεξε ελεξγνπνίεζε ηνπ 

αλσηέξνπ δεμηνχ βξεγκαηηθνχ ινβνχ, ηεο αξηζηεξήο έιηθαο ηνπ πξνζαγσγίνπ, ηεο κέζεο 

κεησπηαίαο έιηθαο, ηνπ θεξθνθφξνπ ππξήλα, ηνπ επηθιηλή ππξήλα θαη ησλ βαζηθψλ 

γαγγιίσλ. Δπίζεο, ε ελεξγνπνίεζε απηψλ ησλ πεξηνρψλ απμαλφηαλ ζε πεξίπησζε απμεκέλεο 

ζνβαξφηεηαο ησλ ζπκπησκάησλ. Οη αζζελείο δελ είραλ ππνβιεζεί ζε θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία 

                                                           
2
     Emotional go/no go task: Ο εμεηαζηήο ππαγνξεχεη ζηνλ αζζελή λα απαληήζεη ζε κηα 

πξνθαζνξηζκέλε ζπλαηζζεκαηηθή έθθξαζε πξνζψπνπ.  
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ζην παξειζφλ, γεγνλφο πνπ ζα επεξέαδε ηα απνηειέζκαηα (Lazaro, Caldu, Junque, Bargallo, 

Andres, Morer et al., 2007). 

 Αθφκε, νη Lázaro, Bargalló,  Castro-Fornieles, Falcón, Andrés, Calvo θαη ζπλ. (2009) 

εθηίκεζαλ ηηο αιιαγέο ηεο δξαζηεξηφηεηαο ηνπ εγθεθάινπ ζε λεπξσζηθά παηδηά, ηα νπνία 

ππνβιήζεθαλ ζε ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία  ζε ζπλδπαζκφ κε ρνξήγεζε επηιεθηηθνχ 

αλαζηνιέα επαλαπξφιεςεο ηεο ζεξεηνλίλεο. Η καγλεηηθή ηνκνγξαθία πξνζδηφξηζε ιηγφηεξε 

θαηά νπζία ζην κεησπηαίν ινβφ, ζην δεμί βξεγκαηηθφ ινβφ θαη θπξίσο ζηελ ππεξρείιηα έιηθα, 

ε νπνία επεθηείλεηαη ζηνλ ηληαθφ θαη θξνηαθηθφ ινβφ. Η ιεπθή νπζία ραξαθηεξίζηεθε σο 

κεησκέλε ζην δεμί βξεγκαηηθφ ινβφ. Μεηά απφ 6 κήλεο ζεξαπείαο ε θαηά νπζία ζην 

βξεγκαηηθφ ινβφ απνθαηαζηάζεθε, αιιά δελ δηαπηζηψζεθε θακηά άιιε αιιαγή. ΢πλεπψο, 

ηφζν ζηελ αμηνιφγεζε ησλ γλσζηηθψλ παξαγφλησλ, φζν θαη ησλ θιηληθψλ εκπιέθεηαη ε 

δνκηθή θαη ιεηηνπξγηθή εηθφλα ηνπ εγθεθάινπ, θπξίσο ηνπ δεμηνχ βξεγκαηηθνχ ινβνχ.  

 Δπξήκαηα ηα νπνία αθνξνχλ ηελ εγθεθαιηθή δξαζηεξηφηεηα πξνζαλαηφιηζαλ ηηο 

έξεπλεο γηα ηελ ςπραλαγθαζηηθή – θαηαλαγθαζηηθή λεχξσζε ζηελ αμηνιφγεζε δηδχκσλ θαη 

νηθνγελεηψλ κε ζθνπφ ηελ αλάδπζε ηνπ γελεηηθνχ παξάγνληα. Σα απνηειέζκαηα 

επηθεληξψλνληαη θπξίσο ζηηο ζεξνηνληλεξγηθνχο θαη ληνπακηλεξγηθνχο νδνχο (Barton & 

Heyman, 2013). Αθφκε, παηδηά κε νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ αληαπνθξίλνληαη ιηγφηεξν ζηε 

ςπρνζεξαπεία (Bernstein et al., 2013). Δίλαη απνδεθηφ φηη ν γνλέαο, είηε σο άκεζν 

πεξηβάιινλ, είηε σο γελεηηθφ ππφβαζξν επεξεάδεη ζε κεγάιν βαζκφ ηε ςπρηθή πγεία ηνπ 

παηδηνχ. 

3.2.2. Κνηλσληθόηεηα 

 Οη παξέεο ζπλνκειίθσλ επηδξνχλ ζε κεγάιν βαζκφ ζηελ ςπρηθή πγεία ηνπ αηφκνπ, 

θαζψο θαη ην αληίζηξνθν. Παηδηά πξνεθεβηθήο ειηθίαο κε ςπραλαγθαζηηθή – 

θαηαλαγθαζηηθή λεχξσζε εθθξάδνπλ κεγαιχηεξν θφβν ζηηο θνηλσληθέο ζπλαλαζηξνθέο ηνπο 

θαη κάιηζηα, ην 96% ηνπ εξεπλεηηθνχ δείγκαηνο ησλ Borda θαη ζπλ. (2013) αληηκεησπίδεη 
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δπζθνιίεο ζηε δεκηνπξγία λέσλ θίισλ, ελψ ην 87% δελ είλαη ηθαλνπνηεκέλν κε ην κηθξφ 

αξηζκφ ησλ θίισλ ηνπ. Δπίζεο, ζπκαηνπνηνχληαη πεξηζζφηεξν απφ ην γεληθφ πιεζπζκφ θαη 

εθθξάδνπλ ζπκπεξηθνξέο εθθνβηζκνχ ζε κηθξφηεξν πνζνζηφ. Γελ ζπκκεηέρνπλ ζε 

αιηξνπηζηηθέο πξάμεηο θαη φζν κεγαιχηεξε είλαη ε ζνβαξφηεηα ησλ ζπκπησκάησλ ηνπο, ηφζν 

κεγαιχηεξνο είλαη ν θφβνο ηεο αξλεηηθήο αμηνιφγεζε απφ ηνπο άιινπο, αιιά θαη ε έθπησζε 

ηεο θνηλσληθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο. 

 Δηδηθφηεξα, νη ςπραλαγθαζκνί θαη νη θαηαλαγθαζκνί επεξεάδνπλ ηε θνηλσληθφηεηα 

ηνπ παηδηνχ κε νξηζκέλνπο ηξφπνπο. Γηα παξάδεηγκα, ςπραλαγθαζκνί, νη νπνίνη αθνξνχλ ηε 

κφιπλζε απνκαθξχλνπλ ην παηδί απφ δηάθνξα θέληξα ζπγθέληξσζεο κε ηνπο ζπλνκειίθνπο, 

φπσο ε παηδηθή ραξά ή ην ζπίηη ελφο θίινπ. Δπηπιένλ, ε ηειεηνκαλία πηζαλψο αμηνινγείηαη 

αξλεηηθά απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο, παξαδείγκαηνο ράξηο νη δηαξθείο εξσηήζεηο ηνπ αζζελνχο 

γηα θάπνηα θαζπζηέξεζε ζηελ εθπφλεζε νπνηαζδήπνηε δξαζηεξηφηεηαο. Γεληθφηεξα, νη 

θαηαλαγθαζκνί ηνπ αζζελνχο ιακβάλνληαη σο επίκνλε θαη αμεπέξαζηε δπζθνιία απφ ην 

ζπλνκήιηθν, ν νπνίνο θαη’επέθηαζε δελ επηρεηξεί λα ζπλάςεη ζρέζεηο καδί ηνπ (Borda et al., 

2013). Παξάιιεια, ν αζζελήο απνθεχγεη ηε θνηλσληθή ζπλχπαξμε καδί κε ην ζπλνκήιηθν, 

γηα λα κελ αληρλεπζνχλ ηα ζπκπηψκαηα ηνπ, κε απνηέιεζκα πεξηνξηζκέλεο δηαπξνζσπηθέο 

ζρέζεηο (Kim, Reynolds & Alfano, 2012). 

Σν πξφβιεκα ηεο θνηλσληθήο δπζιεηηνπξγίαο δπζρεξαίλεη φηαλ εκπιέθεηαη ν 

παξάγνληαο ηεο ζπλνζεξφηεηαο. ΢χκθσλα κε αλαθνξέο γνλέσλ θαη αζζελψλ κε πξψηκε 

ςπραλαγθαζηηθή θαηαλαγθαζηηθή δηαηαξαρή θαη ζπλνζεξφηεηα κε δηαηαξαρή ειιεηκκαηηθήο 

πξνζνρήο θαη ππεξθηλεηηθφηεηαο (ΓΔΠΗ), νη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο ησλ ελ ιφγσ αζζελψλ 

θζίλνπλ αθφκε πεξηζζφηεξν. Σα πνζνζηά ζπλνζεξφηεηαο κε άιιεο δηαηαξαρέο αλέξρνληαη ζε 

απμεκέλα επίπεδα θαη θπξίσο κε ΓΔΠΗ. Χζηφζν, ε εξεπλεηηθή βηβιηνγξαθία πζηεξεί ζηε 

κειέηε ησλ παξαγφλησλ θνηλσληθφηεηαο θαη ζπλνζεξφηεηαο (Kim et al., 2012). 
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3.3. ΢πλνζεξόηεηα κε Άιιεο Γηαηαξαρέο  

Αζζελείο, νη νπνίνη εκθάληζαλ ηε λεχξσζε πξηλ ηελ ειηθία ησλ δέθα εηψλ, 

ραξαθηεξίδνληαη απφ επαπμεκέλε ζνβαξφηεηα ζπκπησκάησλ, καθξχηεξε δηάξθεηα αζζέλεηαο 

θαη πνζνζηά ζπλνζεξφηεηαο σο θαη 80%. Οη ζπλεζέζηεξεο θαηαζηάζεηο, πνπ ζπλππάξρνπλ, 

είλαη ε ΓΔΠΗ, ε θαηάζιηςε, ε ελαληησκαηηθή πξνθιεηηθή δηαηαξαρή, νη αγρψδεηο 

δηαηαξαρέο, ηηθο θαη εηδηθά αλαπηπμηαθά πξνβιήκαηα (Barton & Heyman, 2013). Οη Ivarsson 

& Melin (2008) ζε εξεπλεηηθφ δείγκα 109 αζζελψλ δηέγλσζαλ ζπλνζεξφηεηα κε ζχλδξνκν 

Tourette θαη ηηθ, καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη ζε κεγαιχηεξα πνζνζηά κε απηηζκφ θαη 

δηαηαξαρή δηαζπαζηηθήο ζπκπεξηθνξάο. 

Αξρηθά, ε δηάθξηζε ηνπ απηηζκνχ θαη ηεο ςπραλαγθαζηηθήο – θαηαλαγθαζηηθήο 

δηαηαξαρήο απνηειεί έλα θξίζηκν δήηεκα, δηφηη ηα επαλαιακβαλφκελα κνηίβα ζπκπεξηθνξάο 

παξαηεξνχληαη θαη ζηηο δχν δηαηαξαρέο. Χζηφζν, ην παηδί, ην νπνίν πάζρεη απφ ηε λεχξσζε, 

βηψλεη έλα εζσηεξηθφ άγρνο θαη δπζαξέζθεηα γηα ηελ εθδήισζε ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ, ελψ 

ην παηδί, ην νπνίν λνζεί απφ απηηζκφ, φρη θαη κάιηζηα δελ επηζπκεί λα ηα δηαθφςεη. Παξφια 

απηά ε εθηίκεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ παηδηνχ, ην νπνίν πάζρεη απφ απηηζκφ, είλαη κηα 

εμαηξεηηθά δχζθνιε δηαδηθαζία εμαηηίαο καζεζηαθψλ θαη ιεθηηθψλ ειιεηκκάησλ (Barton & 

Heyman, 2013). 

Γεχηεξνλ, ηα παηδηά ηα νπνία πάζρνπλ απφ ςπραλαγθαζηηθή – θαηαλαγθαζηηθή 

δηαηαξαρή θαη δηαηαξαρή δηαζπαζηηθήο ζπκπεξηθνξάο δηέπνληαη απφ κεγαιχηεξε δεηλφηεηα 

ζπκπησκάησλ, κεγαιχηεξε αδπλακία αληίζηαζεο ζηελ εθδήισζε ησλ ζπκπησκάησλ, 

πεξηζζφηεξν άγρνο,  πεξηζζφηεξα θνηλσληθά πξνβιήκαηα, θαζψο θαη πξνβιήκαηα ζην 

νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ. Σα παηδηά απηά ζεκαηνδνηνχλ ρεηξφηεξε θιηληθή πνξεία γηα απηφ 

ην ιφγν είλαη απαξαίηεηε ε δηάγλσζε ηεο ζπλνζεξφηεηαο θαη ε θαηάιιειε αληηκεηψπηζε 

(Storch, Lewin, Geffken, Morgan & Murphy, 2010). 
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3.4. Θεξαπεπηηθή Αληηκεηώπηζε 

Έρεη πξνηαζεί πιήζνο ζεξαπεπηηθψλ πξνζεγγίζεσλ γηα ηε ςπραλαγθαζηηθή - 

θαηαλαγθαζηηθή δηαηαξαρή. Καηά θχξην ιφγν, ε εξεπλεηηθή βηβιηνγξαθία αλαθέξεηαη ζηε 

γλσζηηθφ - ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία θαη θαξκαθνζεξαπεία, νη νπνίεο νξηζκέλεο θνξέο 

εθαξκφδνληαη παξάιιεια. 

Η γλσζηηθφ – ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία θαηνλνκάδεη ηε λεχξσζε σο «εηζβνιέα», 

δειαδή σο έλαλ ερζξφ απφ ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ, ηνλ νπνίν ε νηθνγέλεηα θαη ην παηδί 

θαινχληαη λα αληηκεησπίζνπλ. Σα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο δε πξέπεη λα ελζαξξχλνπλ ηηο 

ηειεηνπξγηθέο ζπκπεξηθνξέο ηνπ παηδηνχ. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο, ην παηδί εθηίζεηαη 

ζηα αγρνγφλα εξεζίζκαηα πνπ θαηαθιχδνπλ ηηο ζθέςεηο ηνπ. Χζηφζν, κε ηε βνήζεηα 

γλσζηηθψλ ζηξαηεγηθψλ επηρεηξεί λα απαιιαρζεί απφ απηέο θαη λα κε θαηαθχγεη ζηνπο 

θαηαλαγθαζκνχο. Η αληίζηαζε ζηνπο θαηαλαγθαζκνχο ππξνδνηεί αηζζήκαηα αλεζπρίαο θαη 

αγσλίαο ζην παηδί, ηα νπνία καζαίλεη λα αληηκεησπίδεη εμίζνπ. Πξφθεηηαη γηα κηα ζχληνκε 

ζεξαπεία. Δπηπξφζζεηα, ζπζηήλεηαη ε νκαδηθή ζεξαπεία (Chung & Heyman, 2008). 

 ΢ηε ζπλέρεηα, ην 70% ησλ λνζνχλησλ παηδηψλ αληαπνθξίλεηαη ζηε ιήςε εθιεθηηθνχ 

αλαζηνιέα επαλαπξφιεςεο ηεο ζεξεηνλίλεο. Οη πεξηζζφηεξν απνηειεζκαηηθνί θαη αζθαιείο 

είλαη ε θινπημεηίλε, ε θινπβνμακίλε, ε ζηηαινπξάκε θαη ε ζεξηξαιίλε. Η δφζε μεθηλά ζε 

ρακειά επίπεδα, γηα λα απνθεπρζνχλ παξελέξγεηεο, φπσο ε θαηαζηνιή φξεμεο θαη ε λαπηία. 

Δθηφο ηεο θινπνμεηίλεο, νη ππφινηπνη ζπζηήλνληαη θαη ζηε πεξίπησζε ζπλνζεξφηεηαο κε 

θαηάζιηςε. ΢ε ζπλζήθεο ζπλνζεξφηεηαο κε ζχλδξνκν ηηθ, πξνηείλεηαη ε πξφζιεςε κηθξήο 

δφζεο αληαγσληζηή ληνπακίλεο (Chung & Heyman, 2008).  

Γεληθφηεξα, ςπραλαγθαζηηθά θαη θαηαλαγθαζηηθά ζπκπηψκαηα παξαηεξνχληαη ζε 

δηάθνξεο ςπρηθέο αζζέλεηεο, παξαδείγκαηνο ράξηλ ζηηο δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο νη ζθέςεηο 

απνζηξνθήο γηα ηα ηξφθηκα (Chung & Heyman, 2008). Άξα, ε ζσζηή δηάγλσζε απνηειεί 

κείδνλ ζεκείν γηα ηελ κεηέπεηηα αλαθνχθηζε ηνπ αζζελνχο απφ ηα ζπκπηψκαηα. Παξάιιεια 
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θαη ε έγθαηξε δηάγλσζε, φπσο πξναλαθέξζεθε νη παηδηθέο λεξψζεηο παξακέλνπλ 

αζεξάπεπηεο θαη δηαγηγλψζθνληαη ζηελ ελήιηθε δσή. 
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4. Άγρνο Απνρσξηζκνύ 

 Σν άγρνο ηνπ απνρσξηζκνχ πεξηγξάθεηαη σο θφβνο γηα ηελ απνκάθξπλζε απφ 

ζεκαληηθά άηνκα, πνπ ππεξβαίλεη ηα φξηα, ηα νπνία ραξαθηεξίδνπλ ην ζπγθεθξηκέλν 

αλαπηπμηαθφ ζηάδην ηεο παηδηθήο ειηθίαο. Ο πάγηνο θφβνο ζπλήζσο αλαθέξεηαη ζηνπο γνλείο, 

νη θχξηνη εθπξφζσπνη ηεο πξνζθφιιεζεο, πνπ παξαηεξείηαη ζηα παηδηά (Allen, Lavallee, 

Herren, Ruhe & Schneider, 2010). Ο δεζκφο ηνπ παηδηνχ κε ην γνλέα θαη θαη’επέθηαζε ηα 

βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ γνλέσλ δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηε πνξεία ηεο ελ ιφγν 

λεχξσζεο. Καζψο θαη ζηελ αιιειεπίδξαζε ηεο λεχξσζεο κε άιιεο δηαηαξαρέο, γεγνλφο πνπ 

δπζρεξαίλεη ην έξγν ηεο ζεξαπεπηηθήο αληηκεηψπηζεο. Δπίζεο, ε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε 

θαιείηαη λα εμπγηάλεη κείδνλα άιια πξνβιήκαηα, ηα νπνία πξνθχπηνπλ ζηε θνηλσληθή δσή 

ηνπ παηδηνχ, ζην ζρνιείν, αθφκε θαη ζε νξγαληθφ επίπεδν. 

4.1. Δθδήισζε ηνπ Άγρνπο Απνρσξηζκνύ Αηόκσλ Παηδηθήο Ζιηθίαο  

 Πξφθεηηαη γηα ηε δεκνθηιέζηεξε λεχξσζε ζηε παηδηθή ειηθία (Kossowsky, Wilhelm, 

Roth & Schneider, 2012). Δπηθξαηεί ζε πνζνζηφ 4% έσο 5% ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ ησλ 

λέσλ (Masi, Mucci & Millepiedi, 2001). ΢πκπεξηιήθζε γηα πξψηε θνξά ζηε 3
ε
 έθδνζε ηνπ 

DSM ηεο APA (1980). Μέρξη ζήκεξα ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηεο δηαηαξαρήο άγρνπο 

απνρσξηζκνχ, φπσο ΑΡΑ (2013), έρνπλ ππνζηεί αξθεηέο αιιαγέο. 

 Οη Allen θαη ζπλ. (2012) εθηίκεζαλ ηε ζπρλφηεηα ησλ ζπκπησκάησλ ηεο δηαηαξαρήο 

ζε 106 παηδηά, ηα νπνία έρνπλ δηαγλσζηεί ζχκθσλα κε ηα θξηηήξηα ηεο 4
εο

 έθδνζεο ηνπ DSM 

– IV (APA, 1994). Σν 87,4% ηνπ δείγκαηνο αληαπνθξηλφηαλ ζην πξψην θξηηήξην, ζχκθσλα 

κε ην νπνίν ηα παηδηά δηαθαηέρνληαη απφ επίκνλε θαη ππεξβνιηθή αγσλία, φηαλ 

απνρσξίδνληαη ηα θχξηα πξφζσπα πξνζθφιιεζεο ηνπο ή θεχγνπλ απφ ην ζπίηη. Σν 60,4% 

δηαηζζαλφηαλ ηελ απεηιή, φηη ν ζεκαληηθφο άιινο ζα ππνζηεί θάπνην θαθφ, πηζαλψο θαη λα 

κελ ηνλ μαλά δεη. Σν 81% θπξηεχεηαη απφ αλαπάληερν θφβν πσο ζα κείλεη κφλν ζην ζπίηη. 
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Δπίζεο, ην 85,7% αξλείηαη λα θνηκεζεί ρσξίο θάπνηνλ ελήιηθα, κε ηνλ νπνίν έρεη αλαπηχμεη 

ζπλαηζζεκαηηθφ δεζκφ ή αθφκα λα θνηκεζεί εθηφο ζπηηηνχ. Γεληθφηεξα, ην 51,4% δε πήγαηλε 

πνπζελά εμαηηίαο ηνπ θφβνπ ηνπ απνρσξηζκνχ, αθφκε νχηε ζην ζρνιείν. ΢ε κηθξφηεξν 

πνζνζηφ, νη ζπκκεηέρνληεο παξαπνλέζεθαλ γηα εθηάιηεο αλαθνξηθά κε ηνλ απνρσξηζκφ θαη 

ζσκαηηθά πξνβιήκαηα, φπσο λαπηία, ζηνκαρφπνλνη, πνλνθέθαινη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

δηαρσξηζκνχ κε ηνλ γνλέα ή άιινπο ζεκαληηθνχο ελήιηθεο. Σα παξαπάλσ απνηεινχλ ηα 

βαζηθφηεξα ζηνηρεία ηεο δηαδηθαζίαο ηεο δηάγλσζεο. ΢χκθσλα  κε ην DSM-IV  (APA, 1994) 

απαηηείηαη ε εκθάληζε ηξηψλ ή ηεζζάξσλ απφ απηά γηα 4 εβδνκάδεο. Σα ζηνηρεία απηά 

πξνζθνκίζηεθαλ θπξίσο απφ ηνπο γνλείο ηνπ δείγκαηνο, ελψ παξαηεξήζεθαλ ζεκαληηθέο 

δηάθνξεο ζπγθξηηηθά κε ηα ζηνηρεία πνπ ζπιιέρηεθαλ απφ ηα παηδηά. Αλ θαη νη γνλείο, 

ινηπφλ, αλαθέξνπλ κεγαιχηεξν αξηζκφ θαη ζεκαληηθφηεξε δεηλφηεηα ησλ ζπκπησκάησλ, ηα 

παηδηά πεξηγξάθνπλ κε θαιχηεξε αθξίβεηα ην εζσηεξηθεπκέλν άγρνο, πνπ ηνπο θαηαθιχδεη, 

θαζψο πξφθεηηαη γηα ππνθεηκεληθφ θαη δηαθαλέο ζπλαίζζεκα (Allen et al., 2012). 

 Όπσο παξαηεξήζεθε, νξηζκέλα ζπκπηψκαηα ραξαθηεξίδνληαη απφ κεγαιχηεξε 

ζπρλφηεηα απφ ηα ππφινηπα. Tα ζπκπηψκαηα νξγαληθήο θχζεο πιαηζίσζαλ ην 48,5% ηνπ 

πξναλαθεξζέληνο δείγκαηνο (Allen et al., 2012). Η εξεπλεηηθή βηβιηνγξαθία εμεηάδεη ηέηνηνπ 

είδνπο ζπκπηψκαηα ππφ ην πξίζκα ηεο αιιειεπίδξαζεο ηνπ πφλνπ θαη ηεο πξνζθφιιεζεο, 

πνπ αλαπηχζζνπλ ηα άηνκα. Πξφθεηηαη γηα κηα εδξαησκέλε ζρέζε. Γηα παξάδεηγκα, ε 

ζπρλφηεηα, ε δηάξθεηα θαη ε έληαζε ησλ εκηθξαληψλ ζε πξφσξε ειηθία έρεη ζεκαλζεί ζε 

παηδηά, ηα νπνία αδπλαηνχλ λα απεπζπλζνχλ ζηνπο γνλείο ηνπο γηα ηε δηαρείξηζε ησλ 

ζηξεζνγφλσλ εξεζηζκάησλ πνπ αληηκεησπίδνπλ (Esposito, Parisi, Gallai, Marotta, Dona, 

Lavano et al., 2013).  

Απηφο ν απνρσξηζκφο έρεη ζπζρεηηζηεί θαη κε άιια πξνβιήκαηα νξγαληθήο θχζεο. 

Γειαδή, ε απνκάθξπλζε ησλ παηδηψλ, πνπ πάζρνπλ απφ απηή ηε λεχξσζε, απφ ηε κεηέξα 

ππξνδφηεζε απμεκέλεο βηνινγηθέο απνθξίζεηο ζπγθξηηηθά κε ηελ απνκάθξπλζε πγηψλ 
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παηδηψλ ή παηδηψλ, ηα νπνία πάζρνπλ απφ νπνηαδήπνηε άιιε δηαηαξαρή άγρνπο ζχκθσλα κε 

ηνπο Kossowsky θαη ζπλ. (2012). Δηδηθφηεξα, επηζεκάλζεθε ππεξδξαζηεξηφηεηα ηνπ 

απηφλνκνπ θαη θαξδηαγγεηαθνχ ζπζηήκαηνο κε απμεκέλε αξηεξηαθή πίεζε θαη ζπζηνιή ησλ 

αηκνθφξσλ αγγείσλ ζε απηά ηα παηδηά. ΢εκεηψζεθε απφζπξζε ηνπ πλεπκνλνγαζηξηθνχ 

λεχξνπ, γεγνλφο πνπ ζεκαηνδνηεί ζπλαηζζεκαηηθή αζηάζεηα θαη πην ζπγθεθξηκέλα ην 

αίζζεκα ηνπ παληθνχ. Δπηπξφζζεηα, εθηηκήζεθε έληνλε ελεξγνπνίεζε ηνπ ζπκπαζεηηθνχ 

ζπζηήκαηνο θαη ηνπ παξαζπκπαζεηηθνχ. Οη αιιαγέο απηψλ ησλ κεηαβιεηψλ δελ επαλήιζαλ 

ζηηο θπζηνινγηθέο ηηκέο κεηά ηελ επαλαζχλδεζε κε ηε κεηέξα θαη εγθπκνλνχλ πνιινχο 

θηλδχλνπο γηα ηελ πγεία ηνπ νξγαληζκνχ. 

΢ηηο πξνγελέζηεξεο εθδφζεηο ηνπ DSM ε λεχξσζε, ε νπνία πξνθαιείηαη απφ ην άγρνο 

ηνπ απνρσξηζκνχ, δηαγηγλψζθεηαη κφλνλ ζηα πξψηα ρξφληα ηεο δσήο ηνπ αλζξψπνπ. ΢ηε 

ηειεπηαία έθδνζε ηνπ ζπγγξάκκαηνο ην θξηηήξην ηεο ειηθίαο απνθιείζηεθε (APA, 2013). 

Καζψο, δηαγλψζηεθε ζε 6,6% ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ ησλ ελειίθσλ. Χζηφζν, εθθξάδεηαη κε 

δηαθνξεηηθφ ηξφπν. Έλα παηδί ζα θιαίεη θαη ζα νπξιηάδεη αζηακάηεηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

αλαρψξεζεο γηα ην ζρνιείν, παξάιιεια ζα ππνθέξεη απφ ζηνκαρφπνλν θαη φιν ην βξάδπ ζα 

βιέπεη εθηάιηεο αλαθνξηθά κε θηλδχλνπο, πνπ εγθπκνλνχλ γηα ηε κεηέξα ηνπ. Χζηφζν, έλαο 

ελήιηθαο ζα ηειεθσλεί δηαξθψο ζηνλ ζεκαληηθφ άιιν, ζα απνθεχγεη ηελ απνρψξεζε απφ 

θείλνλ θαη κε δηαθξηηηθνχο ηξφπνπο ζα επηδηψθεη ηελ εγγχηεηα θαη δηαηήξεζεο ζηελήο επαθήο 

καδί ηνπ (Silove & Rees, 2014). Παξφια απηά πεξηζζφηεξα ζπκπηψκαηα εκθαλίδνπλ παηδηά 

ειηθίαο 5 έσο 8 εηψλ (Masi et al., 2001). Αλαθνξηθά κε ην θχιν δελ έρνπλ παξαηεξεζεί 

δηαθνξέο σο πξνο ηε ζπρλφηεηα θαη ζνβαξφηεηα ησλ ζπκπησκάησλ (Allen et al., 2010. Masi 

et al., 2001. Muris, Mayer & Meesters, 2000). 
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4.2. Λεηηνπξγηθόηεηα Aηόκσλ Παηδηθήο Ζιηθίαο κε Άγρνο Απνρσξηζκνύ θαη 

Αηηηνινγηθνί Παξάγνληεο 

4.2.1  Κνηλσληθνπνίεζε 

Σν αλακελφκελν άγρνο γηα ηνλ απνρσξηζκφ απφ ηνπο γνλείο ππνρσξεί αλάκεζα ζηα 3 

κε 5 έηε δσήο. Η κέζε ειηθία εκθάληζεο ηνπ κε θπζηνινγηθνχ άγρνπο ζεκαηνδνηείηαη ζηα 

7,5 έηε. Σν κε θπζηνινγηθφ άγρνο απνρσξηζκνχ έρεη σο απνηέιεζκα ην 75% ησλ αηφκσλ πνπ 

θαηαβάιιεη, λα κελ εηζέξρνληαη ζην ζρνιείν. ΢ε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο, δηεξεπλάηαη ε 

αθαδεκατθή επίδνζε, ν βαζκφο ζπκκεηνρήο ζηηο δηάθνξεο δξαζηεξηφηεηεο, ε αιήζεηα κεηαμχ 

δπλεηηθψλ θαη ξεαιηζηηθψλ θαηνξζσκάησλ θαη νη θνηλσληθέο ζρέζεηο κε ηνπο δαζθάινπο θαη 

ηνπο ζπκκαζεηέο (Masi et al., 2001). 

Δπεηδή ζεσξείηαη φηη ην άγρνο απνρσξηζκνχ είλαη εληνλφηεξν ζε κηθξφηεξεο ειηθίεο, 

νη εξεπλεηέο δηαηππψλνπλ φηη ην άγρνο απνρσξηζκνχ εκπνδίδεη ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ηηο 

θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο ηνπ αηφκνπ ζε απηή ηε ρξνληθή πεξίνδν δσήο. Μάιηζηα,  φηαλ ε 

κεηέξα αλεζπρεί εμίζνπ γηα ηνλ απνρσξηζκφ απφ ην παηδί, έρεη δηαπηζησζεί φηη ην παηδί 

ραξαθηεξίδεηαη απφ επηζεηηθφηεηα θαη κεησκέλε πξνθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά. Αθφκε, δε 

ιακβάλεη ηελ ελζάξξπλζε ηεο κεηέξαο γηα ηε δηεχξπλζε ηνπ θνηλσληθνχ ηνπ πιαηζίνπ 

(Diener & Kim, 2004). 

Σν απμεκέλν άγρνο απνρσξηζκνχ επζχλεηαη γηα ηελ ειιεηπή ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα 

αληηκεησπίζεη δπζάξεζηεο θαηαζηάζεηο. Καη’επέθηαζε, έρεη ζπζρεηηζηεί κε ηε δπζκελή 

πξνζαξκνγή ηνπ αηφκνπ ζην λεπηαγσγείν. Η αδπλακία απνρσξηζκνχ απφ ηε κεηέξα 

πξνθαιεί εκπφδηα ζηελ αλάπηπμε απηνλνκίαο θαη ηζνξξνπίαο  κεηαμχ ζπληξνθηθφηεηαο θαη 

απηνλνκίαο γηα ην παηδί. Μεγαιχηεξν πξφβιεκα αληηκεησπίδνπλ ηα παηδηά ησλ εξγαδφκελσλ 

κεηέξσλ. Αθφκε ηα παηδηά, ηα νπνία νη γνλείο ηνπο έρνπλ βηψζεη ηνλ ίδην ηχπν άγρνπο. Απηνί 

νη γνλείο δελ επηηξέπνπλ ζηα παηδηά λα εμνηθεησζνχλ κε νπνηαδήπνηε εκπεηξία. 
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΢πγθεθξηκέλα, δειψζεηο δαζθάισλ γηα δπζπξνζαξκνζηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ, 

ζπζρεηίζηεθαλ κε ηνλ αδηαθνξνπνίεην εαπηφ ηεο κεηέξαο απφ ην παηδί (Peleg, Halaby & 

Whaby, 2006). 

΢πκπεξαζκαηηθά, ην άγρνο απνρσξηζκνχ είλαη έλα θνηλφ δήηεκα ηεο παηδηθήο ειηθίαο, 

ην νπνίν δεκηνπξγεί πνιιά πεξεηαίξσ πξνβιήκαηα, φπσο ε ρακειή ζρνιηθή επίδνζε, νη 

ζπλαηζζεκαηηθέο δπζπξνζαξκνζηηθέο δπζθνιίεο θαη ε ειιηπήο θνηλσληθνπνίεζε. ΢ε 

ζπλδπαζκφ κε άιινπο παξάγνληεο, φπσο ην άγρνο απνρσξηζκνχ ησλ γνλέσλ, έρεη σο 

απνηέιεζκα πεξηζζφηεξν δπζρεξείο ζπλζήθεο αλάπηπμεο. 

4.2.2. Πεξηβαιινληηθνί Παξάγνληεο 

 Οη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο δηαδξακαηίδνπλ ηνλ κέγηζην ξφιν ζηε λεχξσζε ηνπ 

άγρνο ηνπ απνρσξηζκνχ. Δηδηθφηεξα, ε θχξηα επίδξαζε κεηαμχ απηψλ είλαη ε γνλετθή 

ζπκπεξηθνξά (Ehrenreich, Santucci & Weiner, 2008). Η γνλετθή ζπκπεξηθνξά θαζνξίδεη ηνπο 

ζπλαηζζεκαηηθνχο δεζκνχο πνπ αλαπηχζζνληαη ζην νηθνγελεηαθφ πιαίζην. Απηφ έρεη σο 

απνηέιεζκα, είηε έλα πξφζθνξν είηε έλα αθαηάιιειν νηθνγελεηαθφ πιαίζην θαηά ηε δηάξθεηα 

ηνπ απνρσξηζκνχ ησλ αλειίθσλ απφ ηνπο γνλείο. 

 Οη ζπλαηζζεκαηηθνί δεζκνί αλάκεζα ζην γνλέα θαη ηνλ αλήιηθν δηαθξίλνληαη ζε ηξεηο 

ππνθαηεγνξίεο. Αξρηθά, έρεη παξαηεξεζεί ε αζθαιήο πξνζθφιιεζε. ΢ε απηή ηε πεξίπησζε, 

ν γνλέαο απνηειεί ηε βάζε ηνπ αλήιηθνπ, ψζηε λα δηαρεηξηζηεί απηφο ηηο αλεζπρίεο ηνπ θαη 

άιια αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα. Γεχηεξνλ, ε απνθεπηηθή πξνζθφιιεζε, ν αλήιηθνο δελ 

αληηκεησπίδεη κε ηνλ γνλέα ηελ αξλεηηθή επίδξαζε ησλ γεγνλφησλ, πνπ βηψλεη. Σξίηνλ, ε 

ακθίζπκε πξνζθφιιεζε, ην άηνκν είηε αιιειεπηδξά ζηνλ ππέξηαην βαζκφ κε ηνλ γνλέα, είηε 

εθθξάδεη ζπκφ ελαληίνλ ηνπ, φηαλ έξρεηαη αληηκέησπν κε αγρψδε εξεζίζκαηα. ΢χκθσλα κε 

ηνλ Bowdly (1973) (φπσο αλαθέξεηαη ζην άξζξν ησλ Muris et al., 2000), απηνί νη δεζκνί 

ζπληζηνχλ πξνβιεπηηθνί παξάγνληεο ηνπ άγρνπο, πνπ δηέπεη ηα άηνκα παηδηθήο ειηθίαο ζην 
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κέιινλ. Βάζε εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ, παηδηά πνπ ραξαθηεξίδνληαλ απφ αζθαιή 

πξνζθφιιεζε αλέπηπμαλ ηε λεχξσζε ηνπ άγρνπο ηνπ απνρσξηζκνχ ζε κηθξφηεξν βαζκφ 

ζπγθξηηηθά κε παηδηά πνπ αλέπηπμαλ ακθίζπκε ή απνθεπηηθή πξνζθφιιεζε (Muris et al., 

2000). 

 ΢ηε ζπλέρεηα, ην κεηξηθφ άγρνο απνρσξηζκνχ εγθπκνλεί ηνλ επηπνιαζκφ ηεο 

λεχξσζεο ηνπ απνρσξηζκνχ ησλ λέσλ (Peleg et al., 2006).  Η κεηέξα, ε νπνία θαηαβάιιεηαη  

απφ άγρνο, αλεζπρεί γηα ηελ αθεξαηφηεηα ηνπ παηδηνχ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο. Καιεί 

δηαξθψο ζην ζρνιείν δηφηη αλεζπρεί, πσο ην παηδί βξίζθεηαη ζε θίλδπλν. Γελ επηηξέπεη λα 

ζπλαλαζηξέθεηαη κε άιια παηδηά εμαηηίαο ηνπ θφβνπ ησλ κηθξνβίσλ θαη γεληθφηεξα είλαη 

πνιχ αλήζπρε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κέξαο (Silove & Rees, 2014). Με απνηέιεζκα ν λένο λα 

κελ είλαη ζε ζέζε λα ειέγμεη ν ίδηνο ην πεξηβάιινλ, αιιά λα θαηεπζχλεηαη ζε απηφ βάζε ηελ 

απηαξρηθή ιήςε απνθάζεσλ ηεο κεηέξαο (Ehrenreich et al., 2008). Η παηξηθή απνπζία 

απνηειεί επηπιένλ παξάγνληαο εππάζεηαο (Peleg et al., 2006). ΢ηελ αληίζεηε πεξίπησζε, ε 

παηδηθή παξακέιεζε ζπκβάιιεη ζε κηα αλάμηα εηθφλα ηνπ εαπηνχ, αλαζθαιή ρσξίο 

ππνζηεξηθηηθφ πεξηβάιινλ. Γεγνλφο, πνπ ππξνδνηεί αθφκε πεξηζζφηεξεο δπζάξεζηεο 

ζπλέπεηεο (Carlyle, Duque, Kitchen, Bordner, Coman, Doolittle et al., 2012). 

4.2.3. Βηνινγηθνί Παξάγνληεο 

H ζεηηθά δηαθείκελε δηάδξαζε ηνπ αηφκνπ κε ηνπο θξνληηζηέο ηνπ επσθειεί ηε 

λεπξνινγηθή αλάπηπμε ηνπ. Δηδάιισο, έρνπλ παξαηεξεζεί αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηνλ άμνλα 

ππνζάιακνπ – ππφθπζεο – επηλεθξηδίσλ. Παξάιιεια, κείσζε ηνπ φγθνπ ησλ εγθεθαιηθψλ 

πεξηνρψλ θαη ηεο κπέιηλεο, θπξίσο ζην κεζνιφβην θαη δηεχξπλζε ησλ θνηιηψλ ζχκθσλα κε 

ηνπο Σeicher, Glod, Andersen, Dumont & Ackerman, 1997. Αθφκε, νη αιιαγέο ζην 

πξνκεησπηαίν θινηφ επεξεάδνπλ αξλεηηθά γλσζηηθέο δηαδηθαζίεο ηνπ αηφκνπ, φπσο ε 

πξνζνρή θαη νη εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο ζχκθσλα κε ηνπο Σeicher, Andersen & Polcari, 
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2012 (φπσο αλαθέξεηαη ζην άξζξν ησλ Carlyle et al., 2012). Δπηπιένλ, έρεη δηαηππσζεί ε εμήο 

άπνςε γηα ην άγρνο ηνπ απνρσξηζκνχ, φηη ζπζρεηίδεηαη κε ηε ιαζεκέλε γλσζηηθή 

αμηνιφγεζε ηνπ ζηξεζνγφλνπο εξεζίζκαηνο, δειαδή ηνπ απνρσξηζκνχ (Kossowsky et al., 

2012). ΢πκπεξαζκαηηθά, ν πξφσξνο απνρσξηζκφο απνηειεί αηηία λεπξνινγηθψλ θαη 

γλσζηηθψλ αλσκαιηψλ. 

΢ηε ζπλέρεηα, έρνπλ ζπζρεηίζεη επξήκαηα ςπρνινγηθήο θαη νξγαληθήο θχζεσο γηα ηελ 

επεμήγεζε ησλ ζσκαηηθψλ ζπκπησκάησλ ηεο λεχξσζεο ηνπ άγρνπο ηνπ απνρσξηζκνχ. Γηα 

παξάδεηγκα, ε απνξξχζκηζε ηνπ βαζκνχ πξνζθφιιεζεο ηνπ αηφκνπ έρεη παξαιιειηζζεί κε 

έλα γνλίδην κεηαθνξέα ζεξεηνλίλεο, ην νπνίν ζπκκεηέρεη ζηε παζνγέλεζε ηεο εκηθξαλίαο. 

Σέηνηα επξήκαηα δηακνξθψλνπλ ηνλ εμήο νξηζκφ ηεο πξνζθφιιεζεο, κηα ελζηηθηψδε 

δηαδηθαζία κε βηνινγηθφ ππφβαζξν (Esposito et al., 2013). 

Αλαθεθαιαησηηθά, ηα κειή ηεο νηθνγέλεηαο ησλ αηφκσλ, πνπ επεξεάδνληαη απφ ην 

άγρνο ηνπ απνρσξηζκνχ αζθνχλ ηφζν πεξηβαιινληηθή φζν θαη βηνινγηθή επηξξνή (Masi et 

al., 2001). Σφζν ε δηαηαξαρή ηνπ άγρνπο ηνπ απνρσξηζκνχ, φζν θαη άιιεο δηαηαξαρέο, φπσο 

ε δηαηαξαρή παληθνχ πεξηβάιινληαη απφ έλα θιεξνλνκηθφ πξφηππν (Silove & Rees, 2014). 

4.3. ΢πλνζεξόηεηα κε Άιιεο Γηαηαξαρέο 

 Σα άηνκα παηδηθήο ειηθίαο, ηα νπνία παξαπέκπνληαη ζε εηδηθνχο ςπρηθήο πγείαο, 

δηαγηγλψζθνληαη ζε πνζνζηφ 50% κε δηαηαξαρή άγρνπο απνρσξηζκνχ (Ehrenreich et al., 

2008). Χζηφζν, ζπλήζσο πξνυπνζέηνπλ ηα ζπκπηψκαηα γηα κηα αθφκε ςπρνπαζνινγηθή 

θαηάζηαζε (Masi et al., 2001).  Δίλαη πην πηζαλφ λα πάζρνπλ ηαπηφρξνλα απφ κία ςπρηαηξηθή 

δηαηαξαρή ίδηαο δηαγλσζηηθήο θαηεγνξίαο, δειαδή ηηο δηαηαξαρέο άγρνπο (Lewinsohn, Holm-

Denoma, Small, Seeley & Joiner, 2008). Όκσο, ε ςπρηαηξηθή ζπλνζεξφηεηα δπζρεξαίλεη ηε 

ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία (Esposito et al., 2013). 

 Δηδηθφηεξα, ην 50% έσο 75% ησλ παηδηψλ κε άγρνο απνρσξηζκνχ πιεξεί ηα 

δηαγλσζηηθά θξηηήξηα γηα ηε δηαηαξαρή παληθνχ (Masi et al., 2001). Μάιηζηα, απηέο νη 
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λεπξσζηθέο αζζέλεηεο κνηξάδνληαη παξφκνην θιεξνλνκηθφ ππφζηξσκα (Silove & Rees, 

2014). ΢ηε δεχηεξε ζέζε ζπλνζεξνχο ςπρνπαζνινγίαο παξεπξίζθεηαη ε αγνξαθνβία. 

Παξάιιεια, κεγάιε αλεζπρία πξνθαιεί ην γεγνλφο, φηη ε δηαηαξαρή άγρνπο απνρσξηζκνχ 

κεηαβηβάδεηαη θαη ζηελ ελήιηθε δσή (Masi et al., 2001). Δπηπιένλ, νη ελ ιφγν ελήιηθεο είλαη 

πνιχ αλζεθηηθνί ζε νπνηαδήπνηε ηξφπν ζεξαπεπηηθήο αληηκεηψπηζεο (Lewinsohn, et al., 

2008). 

 Δπίζεο, ην 33% έσο 40% ησλ ζπγθεθξηκέλσλ αζζελψλ ζα αλαπηχζζεη σο ελήιηθαο 

ηνπιάρηζηνλ κηα δηαθνξεηηθή ςπρηαηξηθή δηαηαξαρή. Σα επξήκαηα αλαθέξνληαη θπξίσο ζηε 

θνηλσληθή θνβία, ηελ αγνξαθνβία θαη ηε δηαηαξαρή παληθνχ. ΢ε γεξαηφηεξν ειηθηαθφ θάζκα 

ηα εξεπλεηηθά δεδνκέλα θαλεξψλνπλ ην θίλδπλν ηεο κείδνλνο θαηαζιηπηηθήο δηαηαξαρήο. 

Αθξηβέζηεξα, ηα ζπκπηψκαηα άγρνπο ζπληζηνχλ ηνλ πξφδξνκν ηεο θαηάζιηςεο. Η ρξήζε 

αιθνφι ή νπζηψλ εκθαλίδεηαη ζε κηθξφηεξν βαζκφ. ΢πλεπψο, ε ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε ζα 

πξέπεη λα πξνζαλαηνιηζηεί εμίζνπ ζηε πξφιεςε κειινληηθήο ςπρνπαζνινγίαο (Lewinsohn, 

et al., 2013). 

4.5. Θεξαπεπηηθή Αληηκεηώπηζε 

 Οη κε θαξκαθνινγηθέο παξεκβάζεηο ζπζηήλνληαη θπξίσο γηα ηε θαηαπνιέκεζε ηνπ 

άγρνπο ηνπ απνρσξηζκνχ. Γηφηη, αλ θαη ε θαξκαθνζεξαπεία ρνξεγείηαη παξάιιεια κε ηε 

ςπρνζεξαπεία, ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ακθηζβεηείηαη αλαθνξηθά κε ην άγρνο ηνπ 

απνρσξηζκνχ. Αθφκε, έρεη ελνρνπνηεζεί γηα πιήζνο παξελεξγεηψλ. Αλαθνξηθά κε ηηο 

ςπρνινγηθέο παξεκβάζεηο, ελδεηθηηθά ζα παξαηαζνχλ ε ςπρνδπλακηθή θαη νηθνγελεηαθή 

ζεξαπεία (Masi et al., 2001). 

 Η ςπρνδπλακηθή πξνζέγγηζε εκπεξηθιείεη ηε ςπραλάιπζε κε ην παηδί. Οη 

ζπλαληήζεηο είλαη ιηγφηεξεο ζπγθξηηηθά κε άιιεο ζεξαπεπηηθέο πξαθηηθέο. Η δξαζηηθή 

ππνζηήξημε θαη ε έκπξαθηε θαζνδήγεζε απνηεινχλ ηα βαζηθά εθφδηα ηνπ ςπραλαιπηή ζηε 
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δεδνκέλε πεξίπησζε ςπρνπαζνινγίαο. ΢πκπεξηιακβάλνληαη θ πεξηβαιινληηθέο επηξξνέο, 

φπσο ε εκπινθή ησλ γνλέσλ (Masi et al., 2001). 

  Γεληθφηεξα, ε νηθνγελεηαθή ζεξαπεία ζηνρεχεη ζηελ αλάιεςε ηεο επζχλεο ησλ κειψλ 

ηεο νηθνγελείαο. Όπσο πξναλαθέξζεθε, νη γνλείο πηζαλφλ λα κεηαζέηνπλ ηνπο θφβνπο ηνπο 

ζην παηδί αθφκε θαη ζησπεξά, κε απνηέιεζκα ην παηδί λα ιακβάλεη ιαλζαζκέλα κελχκαηα 

γηα ηελ αλεμαξηεζία ηνπ, ηνλ δηαρσξηζκφ απφ ηνπο γνλείο, αθφκε θαη ηε ζπκκεηνρή ηνπ ζην 

ζρνιείν. Άξα, ε πξνζέγγηζε απηή εζηηάδεη ζηνπο γνληθνχο ξφινπο θαη ζηα φξηα ηεο 

αιιειεπίδξαζεο ηνπ γνλέα θαη ηνπ παηδηνχ. Οη δπζιεηηνπξγηθέο ζπλζήθεο ηεο νηθνγελεηαθήο 

δσήο επηβαξχλνπλ ην έξγν ηφζν ηεο δηάγλσζεο, φζν θαη ηεο ζεξαπείαο, θαζψο νη 

ζπκπεξηθνξηθέο εθδειψζεηο ηνπ παηδηνχ ζπληζηνχλ κηα αληίδξαζε ζην νηθνγελεηαθφ πιαίζην 

(Masi et al., 2001). 
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5. Μεηαηξαπκαηηθή Νεύξσζε 

 Η εξεπλεηηθή βηβιηνγξαθία αλαθνξηθά κε νδπλεξά ζπκβάληα, φπσο ν πφιεκνο, 

λαπάγηα, ηξνραία θαη θπξίσο ε παηδηθή θαθνπνίεζε, επηζεκαίλεη φηη πξφθεηηαη γηα γεγνλφηα 

πνπ δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ αλάπηπμε ςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ (Perrin, Smith 

& Yule, 2000). Δηδηθφηεξα, ε αλαβίσζε αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ απφ ην άηνκν, ηα νπνία 

έρνπλ ζπλδεζεί κε ζπγθεθξηκέλα γεγνλφηα πξνθαιεί παξάιιεια αλαβίσζε ησλ αλακλήζεσλ 

ηνπ γεγνλφηνο (Σδάλνθ, 1973/1991). ΢ε απηή ηε πεξίπησζε, ην ζπκβάλ ζπληζηά κηα 

ηξαπκαηηθή εκπεηξία γηα ηε ςπρνινγηθή, θνηλσληθή θαη λεπξνινγηθή εμέιημε ηνπ αηφκνπ. 

Υαξαθηεξίδεηαη σο έλα «κε θπζηνινγηθφ γεγνλφο» θαη ε κεηαηξαπκαηηθή λεχξσζε ζεσξείηαη 

ε ςπρνινγηθή αληίδξαζε ηνπ αηφκνπ ζε  απηφ (Perrin et al., pp. 277, 2000).  Η 

κεηαηξαπκαηηθή λεχξσζε είλαη απνηέιεζκα φρη κφλν ηεο ηξαπκαηηθήο εκπεηξίαο, αιιά θαη 

ηεο ππνθεηκεληθήο ζηάζεο ηνπ αηφκνπ απέλαληη ζηελ ππάξρνπζα δπζρεξή θαηάζηαζε θαη 

ζπρλά ζπλππάξρεη κε δηαηαξαρέο άγρνπο θαη δηάζεζεο (Trickey, Siddaway, Meiser-Stedman, 

Serpell & Field, 2012). Όζν αθνξά ηα παηδηά, ζα παξνπζηαζηνχλ επξήκαηα θπξίσο 

θαθνπνίεζεο. Η παξακέιεζε εληνπίδεηαη ζηε πξψηε ζέζε επηπνιαζκνχ θαη ε ζσκαηηθή, 

ζεμνπαιηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή θαθνπνίεζε αθνινπζνχλ (De Bellis & Thomas, 2003). Η 

ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ηεο αθφινπζεο, απηψλ ησλ ηξαπκαηηθψλ εκπεηξηψλ, 

κεηαηξαπκαηηθήο λεχξσζεο εζηηάδεη ζηε ζπκπεξηθνξηζηηθή – γλσζηηθή πξνζέγγηζε βάζεη 

ησλ δεκνζηεπκέλσλ κειεηψλ (Perrin et al., 2000), σζηφζν ζα ζπκπεξηιεθζνχλ ζηε παξνχζα 

βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε θαη άιιεο ζεξαπεπηηθέο πξαθηηθέο. Δλ ηέιεη, ε κεηαηξαπκαηηθή 

λεχξσζε έρεη δηεξεπλεζεί πεξηζζφηεξν απφ θάζε πξνεγνχκελε ςπρνινγηθή ζπκπεξηθνξά 

(Trickey et al., 2012). 
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5.1.  ΢πκπησκαηηθέο Δθδειώζεηο Αηόκσλ Παηδηθήο Ζιηθίαο κε Μεηαηξαπκαηηθή 

Νεύξσζε 

 Η κεηαηξαπκαηηθή λεχξσζε εθδειψλεηαη ζε φινπο ηνπο ηνκείο αλάπηπμεο ηεο 

παηδηθήο ειηθίαο κε απνηέιεζκα πνιχπινθεο θαη ρξφληεο επηπηψζεηο γηα ην άηνκν. ΣΟ DSM 

– IV (APA, 1994) δηαθξίλεη ηξεηο ηξφπνπο εθδήισζεο: νμχο, ρξφληνο θαη κε θαζπζηεξεκέλε 

έλαξμε. Αλαθνξηθά κε ηελ νμεία κνξθή, ηα ζπκπηψκαηα εκθαλίδνληαη 1 έσο 3 κήλεο κεηά 

ηελ ηξαπκαηηθή εκπεηξία. Αληίζεηα ζηε πεξίπησζε ηεο ρξφληαο εθδήισζεο, ηα ζπκπηψκαηα 

παξνπζηάδνληαη κεηά απφ ηξεηο κήλεο. Καη ζηε ηειεπηαία ζπλζήθεο ηεο θαζπζηεξεκέλεο 

έλαξμεο, ε λεχξσζε νξηνζεηείηαη αθφκε θαη 6 κήλεο κεηά ην ηξαχκα. ΢ε θάζε πεξίπησζε, ηα 

ζπκπηψκαηα έρνπλ εληνπηζηεί θαη δηαθέξνπλ αλάινγα κε ηελ ειηθία ηνπ παζφληνο. 

 Δμαηηίαο ηνπ παξάγνληα ηεο ειηθίαο, νη Perrin θαη ζπλ. (2000) φξηζαλ θάπνηνπο 

πεξηνξηζκνχο ζρεηηθά κε ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηνπ DSM – IV (APA, 1994) γηα ηελ 

εθδήισζε ηεο  κεηαηξαπκαηηθήο λεχξσζεο ζηα παηδηά. Αξρηθά, άηνκα παηδηθήο ειηθίαο 

πξνυπνηίζεηαη φηη θαηαβάιινληαη απφ έλα ζχκπησκα αλαβίσζεο κεηαμχ ησλ ηξηψλ πνπ 

θαζνξίδεη ην δηαγλσζηηθφ εγρεηξίδην ηεο APA. Πξψηνλ, επαλαιακβαλφκελε αλαβίσζε 

ξεαιηζηηθψλ πηπρψλ ηνπ ηξαχκαηνο κε θαηαλαγθαζηηθφ ραξαθηήξα. Γεχηεξνλ, αλαπαξαγσγή 

κλεκψλ πνπ ζπγθαηαιέγνληαη ζην ηξαχκα, αιιά δε ζπκπεξηιακβάλνπλ ηα πξνεγνχκελα 

ραξαθηεξηζηηθά. Καη ηξίηνλ, παξνδηθέο αλακλήζεηο ηνπ ηξαχκαηνο (ΑPA, 1994). ΢πλήζσο, ηα 

παηδηά αλαβηψλνπλ ηηο αλακλήζεηο ηεο ηξαπκαηηθήο εκπεηξίαο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

παηρληδηνχ, κέζσ ησλ παξακπζηψλ θαη ηεο δσγξαθηθήο. Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα, ε 

ζπκπησκαηηθή εθδήισζε ηεο παηδηθήο ειηθίαο λα είλαη ιηγφηεξν νδπλεξή ζπγθξηηηθά κε ησλ 

ελειίθσλ. Χο επί ην πιείζηνλ, νη ελήιηθεο  πάζρνπλ απφ δηαζρηζηηθά θαηλφκελα θαη ε 

αλαδξνκή ζην παξειζφλ αλαπαξηζηάηαη ζην νπηηθφ ηνπο πεδίν (Perrin et al., 2000). 
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 ΢ηε ζπλέρεηα, ην εχξνο ησλ ζπκπησκάησλ ηεο κεηαηξαπκαηηθήο λεχξσζεο 

ζπκπεξηιακβάλεη θνηλσληθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο δηεξγαζίεο θαη δηεξγαζίεο εγξήγνξζεο. 

΢χκθσλα κε ηνπο Perrin θαη ζπλ. (2000) ζηα άηνκα παηδηθήο ειηθίαο παξαηεξείηαη έλα 

ηνπιάρηζηνλ ζχκπησκα απνθπγήο. Δίηε θνηλσληθή απφζπξζε, είηε απνπζία ζπλαηζζήκαηνο, 

είηε ειιεηκκαηηθέο αλαπηπμηαθέο δεμηφηεηεο, φπσο νη γισζζηθέο ηθαλφηεηεο θαη νη 

δηαδηθαζίεο δηαηήξεζεο ηεο ζσκαηηθήο πγηεηλήο. Παξάιιεια, ν λπρηεξηλφο χπλνο δηέπεηαη 

απφ εθηάιηεο αλαθνξηθά κε ην ηξαπκαηηθφ γεγνλφο ή πεξηερφκελν πνπ δελ είλαη άκεζα 

ζπλδεδεκέλν κε ην ηξαχκα. Γεληθφηεξα, νη θφβνη ησλ παηδηψλ ειηθίαο 5 έσο 6 εηψλ είλαη 

πηζαλφ λα κε ζπζρεηίδνληαη κε ην ηξαχκα, αιιά κε άιια εξεζίζκαηα, φπσο ην ζθνηάδη. 

Δπίζεο, δε επηζπκνχλ λα ζπδεηνχλ γηα ην ηξαπκαηηθφ ζπκβάλ θαη απνθεχγνπλ αλζξψπνπο ή 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζπλδένληαη κε απηφ. Σαπηφρξνλα, θαηαβάιινληαη απφ άγρνο 

απνρσξηζκνχ θαη εθδειψλνπλ επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο πξνο ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο. ΢ε 

ζπλδπαζκφ κε ζπκπηψκαηα ππεξεγξήγνξζεο, κεησκέλεο ζπγθέληξσζεο, δπζθνιίαο χπλνπ 

θαη αληαπφθξηζεο ηξφκνπ ζε νπνηαδήπνηε ζπλζήθε, είλαη ζαθέο φηη ε κεηαηξαπκαηηθή 

λεχξσζε πξνθαιεί ζνβαξέο ζπλέπεηεο ζηηο αθαδεκατθέο, θνηλσληθέο θαη βηνινγηθέο 

ιεηηνπξγίεο ηνπ αηφκνπ. 

 Ο επηπνιαζκφο ηεο κεηαηξαπκαηηθήο λεχξσζεο θπκαίλεηαη απφ ην 3% έσο ην 58% 

(Perrin et al., 2000). ΢ρεηηθά κε ηηο θπιεηηθέο δηαθνξέο, ην γπλαηθείν θχιν ραξαθηεξίδεηαη 

απφ πεξηζζφηεξν αθξαίεο ςπρνινγηθέο αληηδξάζεηο, νη νπνίεο έρνπλ ελνρνπνηεζεί γηα ηελ 

έλαξμε ηεο κεηαηξαπκαηηθήο λεχξσζεο ή δηαθνξεηηθά ηεο κεηαηξαπκαηηθήο δηαηαξαρήο 

άγρνπο (Trickey et al., 2012). Χζηφζν ηα εξεπλεηηθά επξήκαηα είλαη ακθίζεκα, δηφηη νη 

Runyon, Faust & Orvaschel (2002) εθηίκεζαλ φηη ε κεηαηξαπκαηηθή λεχξσζε καζηίδεη 

θπξίσο ηα θαθνπνηεκέλα αγφξηα, ελψ ε κεηαηξαπκαηηθή λεχξσζε κε ζπλππάξρνπζα 

θαηάζιηςε ηα θνξίηζηα. Δθηφο ηνπ θχινπ, θαη νη ππφινηπνη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ 
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εθδήισζε ηεο λεχξσζεο πνηθίινπλ, κε απνηέιεζκα λα δπζρεξαίλνπλ ην έξγν ηεο 

ζεξαπεπηηθήο αληηκεηψπηζεο ζε ζπλδπαζκφ κε ηε ζησπή ησλ ζπκάησλ ηνπ ηξαχκαηνο. 

5.2. Λεηηνπξγηθόηεηα Αηόκσλ Παηδηθήο Ζιηθίαο κε Μεηαηξαπκαηηθή Νεύξσζε θαη 

Αηηηνινγηθνί Παξάγνληεο  

5.2.1. Κνηλσληθή Έθπησζε  

 Φπζηθφ επαθφινπζν ησλ ζπκπησκάησλ πνπ αλαθεξζήθαλ είλαη απνδηνξγαλσκέλε 

ζπκπεξηθνξά θαη ε θνηλσληθή έθπησζε ηνπ παηδηνχ κε κεηαηξαπκαηηθή λεχξσζε. Οη 

ελνριεηηθέο ζθέςεηο ηνπ ηξαγηθνχ ζπκβάληνο, ε απφζπξζε απφ ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ θαη 

ην ζπλαηζζεκαηηθφ θελφ νδεγνχλ ην άηνκν ζηαδηαθά ζηελ απνκφλσζε. Δπηπξφζζεηα, ηελ 

δηαθξηηηθή ζηάζε ησλ ζπλνκειίθσλ απέλαληη ζην ζπκβάλ, ην ηξαπκαηηζκέλν παηδί ηελ 

αθνπγθξάδεηαη σο απφξξηςε (Perrin et al., 2000). Με απνηέιεζκα ηελ απψιεηα θνηλσληθψλ 

δεμηνηήησλ, εμαηηίαο ησλ ειάρηζησλ θαη ζπγθξνπζηαθψλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ. 

5.2.2. Δπίδξαζε Τπνθεηκεληθώλ Παξαγόλησλ 

 Η επηθξάηεζε ηεο κεηαηξαπκαηηθήο δηαηαξαρήο άγρνπο ζπληειείηαη ζε κηθξφηεξν 

βαζκφ απφ ηελ επηθξάηεζε ηξαπκαηηθψλ γεγνλφησλ, φπσο νη θπζηθέο ή αλζξσπνγελείο 

θαηαζηξνθέο, ε καξηπξία βίαησλ εγθιεκάησλ, ε ηξνκνθξαηία, ν βηαζκφο θαη άιια (Perrin et 

al., 2000). ΢πλεπψο, εθηφο ησλ αληηθεηκεληθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ ηξαχκαηνο ζπκβάιινπλ 

θαη άιινη παξάγνληεο ζηελ αλάπηπμε ηεο ελ ιφγσ δηαηαξαρήο. 

 Οη Trickey θαη ζπλ. (2012) πξαγκαηνπνίεζαλ κηα κεηά - αλάιπζε 25 παξαγφλησλ, νη 

νπνίνη εκπιέθνληαη κε ηε κεηαηξαπκαηηθή λεχξσζε βάζεη 64 κειεηψλ πνπ πξνεγήζεθαλ 

κεηαμχ ηνπ 1980 κε 2009. Μηθξφηεξε επίδξαζε παξαγφλησλ παξαηεξήζεθε ζηε θπιή θαη 

ζηε λεαξή ειηθία ηνπ πξνγελέζηεξνπ δείγκαηνο. Αλαθνξηθά κε ηε θπιή, ε επίδξαζε ήηαλ 
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κηθξή αιιά ζηαζεξή, ελψ ζρεηηθά κε ηελ λεαξή ειηθία ε αξλεηηθή ηεο επίπησζε ήηαλ 

κεγαιχηεξε, φηαλ ην ηξαπκαηηθφ γεγνλφο εμειηζζφηαλ ζε νκαδηθφ πιαίζην.   

Μεζαίν κέγεζνο επίδξαζεο παξαηεξήζεθε γηα ην αζζελέο θχιν, ηε ρακειή λνεκνζχλε, 

ην ρακειφ θνηλσληθφ – νηθνλνκηθφ επίπεδν, ηα κεηαηξαπκαηηθά γεγνλφηα δσήο, ηα πξν – 

ηξαπκαηηθά ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα ηφζν ζην άηνκν, φζν θαη ζην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ, 

ην πέλζνο, ε ελνρή γηα ηνπο άιινπο ε ζνβαξφηεηα ηνπ ηξαχκαηνο θαη. ε έθζεζε ηνπ 

ηξαπκαηηθνχ γεγνλφηνο απφ ηα κέζα καδηθήο ελεκέξσζεο  Οη ζπγθεθξηκέλεο πεγέο 

αλάπηπμεο ηεο ςπρηαηξηθήο δηαηαξαρήο έρνπλ θνηλσληθφ θαη ςπρνινγηθφ πεξηερφκελν, φπσο 

θαη νη αηηίεο πνπ εθηηκήζεθαλ φηη επηδξνχλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ. Διιηπήο θνηλσληθή 

ππνζηήξημε, θνηλσληθή απφζπξζε, ζπλππάξρνληα ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα, θαηά θχξην ιφγν 

θαηάζιηςε θαη θησρή νηθνγελεηαθή αιιειεπίδξαζε (Trickey et al., 2012). Οη ςπρνινγηθέο 

ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο πξνζαλαηνιίδνληαη ζην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ, ην νπνίν θαίλεηαη 

πσο απνηειεί έλα πξφζθνξν έδαθνο. 

 ΢πκπιεξσκαηηθά, ν θφβνο γηα ην ηξαχκα, ν θφβνο γηα ηελ απεηιή ηεο δσήο, ε 

απφζπαζε πξνζνρήο θαη ε θαηαζηνιή ηεο ζθέςεο παξαηεξήζεθε φηη ζπκβάιινπλ εμίζνπ 

ζηελ αξλεηηθή εμέιημε ηεο ςπρηθήο πγείαο ηνπ αηφκνπ κεηά ην νδπλεξφ ζπκβάλ (Trickey et 

al., 2012). Οη κεηαβιεηέο απηέο ππξνδφηεζαλ ηε δηεξεχλεζε ησλ γλσζηηθψλ ηθαλνηήησλ ηνπ 

αηφκνπ, νη νπνίεο επεξεάδνπλ ηφζν ηελ αληίιεςε ηνπ ηξαχκαηνο, φζν ηε ιεηηνπξγηθφηεηα 

ηνπ αηφκνπ, πνπ πάζρεη απφ κεηαηξαπκαηηθή λεχξσζε, ζηε θαζεκεξηλή δσή. Καη’επέθηαζε, 

δηεξεπλήζεθε ε βηνινγηθή επίδξαζε ηνπ ηξαχκαηνο ζηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ θαη αμηφινγα 

επξήκαηα δηεμήρζεζαλ, πνπ ζα παξνπζηαζηνχλ ζηελ επφκελε ελφηεηα. 

5.2.3. Γλσζηηθά Διιείκκαηα 

 Μεηά ηελ ηξαπκαηηθή εκπεηξία, παξάιιεια κε ηε κεηαηξαπκαηηθή λεχξσζε, πνιιά 

παηδηά αλέπηπμαλ γλσζηηθέο δπζθνιίεο   θαη εηδηθφηεξα παξαηεξήζεθε κείσζε ηεο ζρνιηθήο 
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ηνπο επίδνζεο. Αληηκεηψπηζαλ δπζθνιίεο αλαθνξηθά κε ηελ εθκάζεζε λένπ πιηθνχ, αιιά θαη 

πξνγελέζηεξνπ, γεληθφηεξα κε δξαζηεξηφηεηεο, πνπ εκπιέθνληαλ δεμηφηεηεο φπσο ε κλήκε 

θαη ε ζπγθέληξσζε (Perrin et al., 2000). 

 Οη DePrince, Weinzierl & Combs (2009) εθηίκεζαλ ηε γλσζηηθή απφδνζε αηφκσλ, 

πνπ έρνπλ ππνζηεί θάπνην ηξαχκα, ην νπνίν ζπζρεηίδεηαη κε ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ. 

Μεηά ην πέξαο ησλ λεπξνςπρνινγηθψλ δνθηκαζηψλ, ηα παηδηά απηά ζπγθξηηηθά κε παηδηά ηα 

νπνία δελ είραλ εκπιαθεί ζε ηξαπκαηηθή εκπεηξία πνπ αλαθέξεηαη ζηελ νηθνγέλεηα ή δελ 

είραλ θακία ζχλδεζε κε ηξαπκαηηθφ γεγνλφο, ζεκείσζαλ ηε ρεηξφηεξε επίδνζε αλαθνξηθά κε 

ηηο εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ηε κλήκε εξγαζίαο, ηελ αλαζηνιή 

αληαπφθξηζεο, ηελ αθνπζηηθή πξνζνρή θαη ηε ηαρχηεηα επεμεξγαζίαο ησλ εξεζηζκάησλ 

αλεμάξηεηα απφ ην θνηλσληθφ – νηθνλνκηθφ επίπεδν ελ απνπζία ζπλαηζζεκαηηθνχ 

πεξηερφκελνπ. Παξαηεξήζεθε ινηπφλ, φηη ε παξακέιεζε απφ ηνπο γνλείο, ε καξηπξία 

ελδννηθνγελεηαθήο βίαο, ε νπνηαλδήπνηε κνξθή θαθνπνίεζεο απφ ηα θχξηα πξφηππα 

πξνζθφιιεζεο πξνθαινχλ ηηο πην δπζρεξείο θαη ηξαπκαηηθέο ζπλέπεηεο γηα ην άηνκν ζε 

γλσζηηθφ επίπεδν. Δπηπξφζζεηα, ηα άηνκα απηά ζπγθεληξψλνπλ ρακειφηεξεο βαζκνινγίεο ΙQ 

κεηά ηε ζπκαηνπνίεζε ηνπο (De Bellis & Thomas, 2003). ΢πκπεξαζκαηηθά, ην εχξνο ησλ 

επηπηψζεσλ ηνπ ηξαχκαηνο πιήηηεη θάζε πηπρή ηεο αλάπηπμεο αηφκσλ παηδηθήο ειηθίαο θαη 

εθηφο ησλ παξαγφλησλ πνπ πξναλαθέξζεθαλ, έρνπλ αμηνινγεζεί θαη νη βηνινγηθνί 

παξάγνληεο γηα ηελ επίδξαζε απηψλ ησλ επηπηψζεσλ. 

 Χζηφζν, δηαθξίλεηαη κηα ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε ζηε δηεθπεξαίσζε 

λεπξνςπρνινγηθψλ ηεζη κε ζπλαηζζεκαηηθφ πεξηερφκελν αλαθνξηθά κε ηελ επίδνζε ησλ 

ςπρνινγηθά ηξαπκαηηζκέλσλ παηδηψλ. Δηδηθφηεξα, ε επεμεξγαζία ζπλαηζζεκαηηθψλ 

εθθξάζεσλ πξνζψπνπ αμηνινγήζεθε ζε παηδηά κε πςειά επίπεδα κεηαηξαπκαηηθνχ άγρνπο 

θαη νη επηδφζεηο ήηαλ αξθεηά θαιέο ζπγθξηηηθά κε ηα λεπξνςπρνινγηθά ηεζη πνπ 

πξνεγήζεθαλ. Σα παηδηά ηαπηνπνίεζαλ ηηο εθθξάζεηο ησλ πξνζψπσλ ζε ιηγφηεξν ρξφλν απφ 
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ηελ νκάδα ειέγρνπ, θπξίσο ηηο εθδειψζεηο θφβνπ. Η επαπμεκέλε εγξήγνξζε ζρεηηθά κε ηηο 

αξλεηηθά ζπλαηζζεκαηηθά θνξηηζκέλεο φςεηο παξνπζηάδεη ηελ θαιχηεξε επεμεξγαζία 

ζπλαηζζεκάησλ, πνπ βίσζαλ θαηά ηελ ηξαπκαηηθή εκπεηξία (Masten, Guyer, Hodgdon, 

McClure, Charney, Ernst et al., 2008). 

5.2.4. Δγθεθαιηθέο θαη Οξγαληθέο Γπζιεηηνπξγίεο 

 Η νξγαληθή επίδξαζε ηνπ ηξαχκαηνο εζηηάδεη ζην λεπξνελδνθξηληθφ θαη 

αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα θαη ζηε δξαζηεξηφηεηα ησλ λεπξνδηαβηβαζηψλ.  

Πην ζπγθεθξηκέλα, ε ηξαπκαηηθή εκπεηξία γίλεηαη αληηιεπηή θαη απφ ηηο πέληε 

αλζξψπηλεο αηζζήζεηο κε απνηέιεζκα νη πεξηζζφηεξεο ιεηηνπξγίεο ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο 

λα δηαηαξάζζνληαη απφ ηα πςειά επίπεδα ζηξεο, πνπ θαηαιακβάλνπλ ην άηνκν. Δηδηθφηεξα, 

νη πεξηνρέο ηνπ εγθεθαιηθνχ θινηνχ, πνπ επζχλνληαη γηα ηηο αηζζεηεξηαθέο πιεξνθνξίεο, 

ελεξγνπνηνχληαη θαη κέζσ ηνπ ζαιάκνπ νη πιεξνθνξίεο κεηαβηβάδνληαη ζηελ ακπγδαιή, 

ζηελ νπνία ιακβάλεη ρψξα ε επεμεξγαζία αγρνγφλσλ εξεζηζκάησλ. Η ακπγδαιή δέρεηαη 

εμίζνπ πιεξνθνξίεο θαη απφ ηνλ ππνκέιαλα ηφπν, ζηνλ νπνίν ζπγθεληξψλνληαη νη 

πιεξνθνξίεο απφ ηα ζπιαρληθά φξγαλα. Ο ππνκέιαλαο ηφπνο ζπκπεξηιακβάλεη ηνπο 

λνξαδξελεξγηθνχο λεπξψλεο, νη νπνίνη εμαηηίαο ηνπ ζηξεο δηεγείξνληαη κε απνηέιεζκα λα 

απμάλνπλ ηα επίπεδα λνξεπηλεθξίλεο ζε εγθεθαιηθέο πεξηνρέο, πνπ εκπιέθνληαη κε ην ζηξεο, 

ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηε κλήκε, φπσο ε ακπγδαιή θαη ν ηππφθακπνο (De Bellis & Thomas, 

2003).                                                                                                                                

Η ππεξδηέγεξζε ησλ ελ ιφγσ λεπξψλσλ νδεγεί ζηελ απειεπζέξσζε ηεο 

θνξηηθνηξνπίλεο
3
 ζηελ ππφθπζε θαη έπεηηα, ζηελ αχμεζε ησλ επηπέδσλ θνξηηδφιεο ζην 

                                                           
3
 Η θνξηηθνηξνπίλε ζπκπεξηιακβάλεηαη ζηηο νξκφλεο. Δθθξίλεηαη απφ ηε πξφζζηα ππφθπζε 

θαη επηθέξεη ηελ έθθξηζε ηεο θνξηηδφιεο απφ ηνλ θινηφ ησλ επηλεθξηδίσλ (Vander, Sherman, 

Luciano & Σζαθφπνπινο, 2011). 
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θινηφ ησλ επηλεθξηδίσλ. Η θνξηηδφιε
4
 ελεξγνπνηεί ην ζπκπαζεηηθφ ζχζηεκα θαη παξάιιεια 

εθδειψλεηαη πιήζνο ζσκαηηθψλ ζπκπησκάησλ, φπσο ε ηαρπθαξδία, ε ππέξηαζε, ε 

εγξήγνξζε θαη ε αχμεζε ηνπ κεηαβνιηζκνχ. Δπίζεο, ηα απμεκέλα επίπεδα ηεο 

λνξεπηλεθξίλεο, επηλεθξίλεο θαη ληνπακίλεο
5
 σο απφξξνηα ησλ παξαπάλσ ζπκβάιινπλ ζηε 

κείσζε ηεο πεξηθεξεηαθήο ξνήο ηνπ αίκαηνο, ζηελ λεθξηθή αλαζηνιή θαη εθίδξσζε (De 

Bellis & Thomas, 2003). Η ζπγθεθξηκέλε εηθφλα ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ παξαηεξείηαη 

ζε αζζελείο ηεο κεηαηξαπκαηηθήο δηαηαξαρήο άγρνπο. 

5.3. ΢πλνζεξόηεηα κε Άιιεο Γηαηαξαρέο  

 Η ςπρνθπζηνινγία ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ θπξίσο ζε πεξηπηψζεηο θαθνπνίεζεο 

αηφκσλ παηδηθήο ειηθίαο έρεη ελνρνπνηεζεί γηα θαηαζηάζεηο ζπλνζεξφηεηαο. Σα 

ζπγθεθξηκέλα άηνκα αλαπηχζζνπλ κεηαηξαπκαηηθή λεχξσζε θαη ζπγρξφλσο θαηάζιηςε, 

απηνθηνληθέο ζθέςεηο ή επηζεηηθή θαη αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά (De Bellis & Thomas, 

2003). 

 ΢χκθσλα κε ηνπο Fenton θαη ζπλ. (1996) ππάξρεη ζεκαληηθή πηζαλφηεηα 

ζπλνζεξφηεηαο ηεο κεηαηξαπκαηηθήο λεχξσζεο κε δηαηαξαρή ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο θαη 

                                                           
4
 Η θνξηηδφιε είλαη νξκφλε πνπ εθθξίλεηαη απφ ην θινηφ ησλ επηλεθξηδίσλ. Η δξάζε ηεο 

επηθεληξψλεηαη ζην κεηαβνιηζκφ ηνπ νξγαληζκνχ, ζην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα θαη ζηελ 

απφθξηζε ηνπ ζψκαηνο ζε θαηαζηάζεηο έληαζεο (Vander, Sherman, Luciano & Σζαθφπνπινο, 

2011). 

5
 Η λνξεπηλεθξίλε, ε επηλεθξίλε θαη ε ληνπακίλε θαηαηάζζνληαη ζηηο βηνγελείο ακίλεο, 

εηδηθφηεξα ζηηο θαηερνιακίλεο γηαηί εκπεξηέρνπλ έλαλ δαθηχιην θαηερφιεο θαη κηα 

ακηλνκάδα. Πξφθεηηαη γηα λεπξνδηαβηβαζηέο πνπ αζθνχλ κεγάιε επίδξαζε ζηε ζπλείδεζε, ηε 

δηάζεζε, ηελ θηλεηνπνίεζε, ηε πξνζνρή, ηε θίλεζε, ηελ αξηεξηαθή πίεζε θαη ηελ 

απειεπζέξσζε νξκνλψλ (Vander et al., 2011). 
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ππεξθηλεηηθφηεηαο, δηαηαξαρέο άγρνπο, ζπλήζσο δηαηαξαρή παληθνχ ή θνβίεο, δηαηαξαρέο 

δηάζεζεο, φπσο ε κείδνλ θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή θαη ε δπζζπκία θαη ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο, 

παξαηεξείηαη παξνδηθφο απηνθηνληθφο ηδεαζκφο.  

Δμαηηίαο ηεο ζπρλήο ζπλχπαξμεο κεηαηξαπκαηηθήο λεχξσζεο θαη θαηάζιηςεο νη 

Runyon θαη ζπλ. (2002) αμηνιφγεζαλ ηελ εθδήισζε ησλ ζπκπησκάησλ ζε θαθνπνηεκέλα 

παηδηά κε κεηαηξαπκαηηθή λεχξσζε, ζε θαθνπνηεκέλα παηδηά κε κεηαηξαπκαηηθή λεχξσζε 

θαη κείδνλα θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή θαη κε θαθνπνηεκέλα παηδηά κε κείδνλα θαηαζιηπηηθή 

δηαηαξαρή. Η πξψηε νκάδα εκθάληζε ιηγφηεξα απφ εθηά ζπκπηψκαηα κεηαηξαπκαηηθνχ 

άγρνπο θαη ε δεχηεξε νκάδα πεξηζζφηεξα απφ εθηά. Γεγνλφο, πνπ εθδειψλεη κεγαιχηεξε 

ζνβαξφηεηα ζπκπησκάησλ ζε θαηάζηαζε ζπλνζεξφηεηαο. Γειαδή, νη αζζελείο 

κεηαηξαπκαηηθνχ άγρνπο έπαζραλ απφ ςπρνινγηθή ακλεζία, ελψ νη αζζελείο κε δηάγλσζε 

ζπλνζεξφηεηαο ππέθεξαλ απφ πεξηζζφηεξεο αλαδξνκέο ζην παξειζφλ, θαη παξάιιεια 

θαηαβάιινληαλ απφ έλα αίζζεκα αβνεζεζίαο. Δπηπξφζζεηα, νη ηειεπηαίνη δπζθνιεχνληαλ 

πεξηζζφηεξν λα θνηκεζνχλ. ΢ε έλα βαζκφ θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα παξαηεξήζεθαλ ζηνπο 

αζζελείο κεηαηξαπκαηηθνχ άγρνπο. ΢πλήζσο, νη ζπγθεθξηκέλνη λεπξσζηθνί ραξαθηεξίδνληαη 

απφ εθδειψζεηο θαηάζιηςεο ζηελ έλαξμε ηεο ζεξαπείαο, πνπ έξρνληαη αληηκέησπνη κε ην 

ηξαχκα.  

Υαξαθηεξηζηηθφ γλψξηζκα πνπ παξαηεξήζεθε ζηνπο αζζελείο κε δχν ηαπηφρξνλεο 

δηαγλψζεηο ήηαλ φηη πξηλ ηελ έλαξμε ηεο έξεπλαο είραλ θαηαλεκεζεί εζθαικέλα, είηε ζηε κία 

θαηεγνξία ςπρηαηξηθήο δηαηαξαρήο, είηε ζηελ άιιε (Runyon et al., 2002). Γεγνλφο, πνπ 

επέδξαζε αξλεηηθά ζηελ ζεξαπεία ησλ ελ ιφγσ αζζελψλ, πνπ ρξήδνπλ εμεηδηθεπκέλεο 

αληηκεηψπηζεο ιφγσ ηεο δεηλφηεηαο ησλ ζπκπησκάησλ ηνπο. 
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5.4. Θεξαπεπηηθή Αληηκεηώπηζε 

Έρνπλ πξνηαζεί πιήζνο ζεξαπεπηηθψλ πξαθηηθψλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο 

κεηαηξαπκαηηθήο λεχξσζεο ζηε παηδηθή ειηθία. Χζηφζν, ιίγεο έρνπλ αμηνινγεζεί αλαθνξηθά 

κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπο. 

 Η γλσζηηθφ – ζπκπεξηθνξηζηηθή πξνζέγγηζε έρεη θαηνξζψζεη λα κεηψζεη ηα 

ζπκπηψκαηα ηεο κεηαηξαπκαηηθήο δηαηαξαρήο άγρνπο, ζηνρεχνληαο ζηελ αλάπηπμε 

δεμηνηήησλ αληηκεηψπηζεο θαη ζηελ αίζζεζε έιεγρνπ ηνπ αζζελή. Ο ςπρνιφγνο επηδηψθεη 

κηα ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία ηφζν κε ην παηδί – αζζελή, φζν θαη κε ηελ νηθνγέλεηα ηνπ. Απαληά 

ζηηο εξσηήζεηο ησλ γνληψλ αλαθνξηθά κε ηε δηαηαξαρή άγρνπο θαη νη ζηφρνη ηίζεληαη απφ 

θνηλνχ. Υξεζηκνπνηεί κεζφδνπο ραιάξσζεο, ζεηηθή θαληαζία θαη ηε ηερληθέο επίιπζεο 

πξνβιεκάησλ. Σν παηδί κε απηνχο ηνπο ηξφπνπο αλαβηψλεη ην ηξαχκα,  δηαρεηξίδνληαο φκσο 

κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα. Οη γνλείο παξάιιεια, βάζεη απηήο ηεο 

ζεξαπεπηηθήο πξνζέγγηζεο, αληακείβνπλ ην παηδί θάζε θνξά πνπ αιιάδεη κία ζπκπεξηθνξά, 

παξαδείγκαηνο ράξηλ ε ζρνιηθή άξλεζε. Σέινο, ν ςπρνιφγνο πξνηξέπεη ην παηδί λα μαλά 

ζπλαληεζνχλ ζην κέιινλ γηα λα επαλεμεηάζνπλ ηε ςπρνινγηθή ηνπ επεκεξία. Δπίζεο, 

ζπλήζσο ην παηδί πξνζθνκίδεη βηληενζθνπεκέλεο ηηο ζπλεδξίεο κε ζθνπφ ηελ ππελζχκηζε ησλ 

δεμηνηήησλ πνπ δηδάρζεθε (Perrin et al., 2000). 

 ΢ηε ζπλέρεηα, ε νκαδηθή ζεξαπεία έρεη αλαδείμεη θάπνηα ζεηηθά απνηειέζκαηα γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο κεηαηξαπκαηηθήο δηαηαξαρήο άγρνπο. Χζηφζν, ε έθζεζε ζε ζπλνκειίθνπο 

έρεη ζπζρεηηζηεί θαη κε αξλεηηθέο ζπλέπεηεο γηα ηα άηνκα παηδηθήο ειηθίαο. ΢πλεπψο, 

ζεσξείηαη απαξαίηεηε ε πεξεηαίξσ δηεξεχλεζε ηεο ελ ιφγσ ζεξαπεπηηθήο πξαθηηθήο. Σν ίδην 

ηζρχεη θαη γηα ηε θαξκαθνζεξαπεία. Αλ θαη ε ρνξήγεζε θαξκάθσλ επηιέγεηαη φηαλ ηα 

ζπκπηψκαηα είλαη αλππφθνξα γηα ηνλ αζζελή, ζηε πεξίπησζε ησλ λεαξψλ αζζελψλ δελ 
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ππάξρνπλ επαξθή θαη αζθαιή εξεπλεηηθά δεδνκέλα γηα ηελ εθαξκνγή ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

ζεξαπεπηηθήο επηινγήο (Perrin et al., 2000). 

Αζζελείο κεγαιχηεξεο ειηθίαο έρνπλ ππνβιεζεί ζηε πξσηνγελή ζεξαπεία ηεο 

ςπραλαιπηηθήο πξνζέγγηζεο. ΢ην ζπγθεθξηκέλν ηχπν ζεξαπείαο ην άηνκν αλαβηψλεη πξψηκεο 

εκπεηξίεο κε απνηέιεζκα λα αηζζάλεηαη ηξνκεξφ πφλν, ηνλ νπνίν δε ζα ήηαλ ζε ζέζε λα 

αληηκεησπίζεη ζε κηθξφηεξε ειηθία. Γηα παξάδεηγκα αζζελείο πνπ ζπκκεηείραλ ζηε 

πξσηνγελή ζεξαπεία, ζχκθσλα κε ηνλ Σδάλνθ αλαθέξνπλ (1973/1991): «Αηζζάλνληαη ηψξα 

πηα ην κίζνο ησλ γνληψλ ηνπο, ηελ αδηαθνξία, ηε λέθξα ηνπο. Αηζζάλνληαη ην ηξφκν λα 

μαπνζηέιλνληαη ζην ζρνιείν, λα ζηέιλνληαη κφλνη ηνπο ζην γηαηξφ, λα εγθαηαιείπνληαη απφ 

ηνλ έλα ή ηνλ άιιν γνληφ, λα ζθίδνληαη ζηα δχν απφ ηηο δηακάρεο ησλ γνληψλ ηνπο, λα θιαίλε 

κφλνη θαη αβνήζεηνη ζηε θνχληα ηνπο» (ζει. 12). Απηφ ην απφζπαζκα παξνπζηάδεη νξηζκέλεο 

πηπρέο ηεο αλζξψπηλεο δσήο, νη νπνίεο είλαη ηφζν νδπλεξέο πνπ είλαη αδχλαηνλ λα 

δηαρεηξηζηνχλ ηα παηδηά θαη παξακέλνπλ θξπθέο κέρξη ηελ ελειηθίσζε. ΢πκπεξαζκαηηθά, ε 

ζπκπεξηθνξά ησλ γνλέσλ, αιιά θαη νη αιιαγέο ζε φιν ην θάζκα ηεο δσήο ελφο παηδηνχ ζα 

πξέπεη λα εμεηάδνληαη κε κεγάιε πξνζνρή, εηδάιισο νη αξλεηηθέο ζπλέπηεο ζπλνδεχνπλ ην 

άηνκν κέρξη ηελ ελήιηθε δσή ππφ ην πξίζκα ηεο λεχξσζεο. 
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6. Νεύξσζε Παληθνύ 

 Οη ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο ζηε δσή ηνπ αηφκνπ έρνπλ ελνρνπνηεζεί γηα ηελ αλάπηπμε 

δηαθφξσλ ςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ εθηφο ηεο κεηαηξαπκαηηθήο δηαηαξαρήο άγρνπο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, λεπξσηηθέο εθδειψζεηο παληθνχ έρνπλ παξαηεξεζεί εμίζνπ ζε άηνκα, ηα 

νπνία  έρνπλ βηψζεη θάπνην ηξαχκα (Goodwin, Fergusson & Horwood, 2005). Δπίζεο, κέρξη 

πξφηηλνο νη ελ ιφγσ λεπξσηηθέο εθδειψζεηο ζεσξνχληαλ ραξαθηεξηζηηθά κφλν ησλ ελειίθσλ, 

σζηφζν πξφζθαηα επξήκαηα δηαπηζηψλνπλ ηελ εκθάληζε θξίζεσλ παληθνχ θαη ζηε παηδηθή 

ειηθία (Doerfler, Connor, Volungis & Toscano, 2007). Όκσο, ε εξεπλεηηθή βηβιηνγξαθία 

βξίζθεηαη ζε πξψηκν ζηάδην αλαθνξηθά κε ηε λεχξσζε παληθνχ ηεο παηδηθήο ειηθίαο, κε 

απνηέιεζκα ην πεξηνξηζκέλνο εχξνο κειεηψλ αλαθνξηθά κε ην ζπγθεθξηκέλν ειηθηαθφ 

θάζκα. Γεληθφηεξα, νη ηηκέο επηπνιαζκνχ ζην γεληθφ πιεζπζκφ αλέξρνληαη κεηαμχ 10 έσο 

15% (Doerfler et al., 2006).  

6.1. ΢πκπησκαηηθέο Δθδειώζεηο Αηόκσλ Παηδηθήο Ζιηθίαο κε Νεύξσζε Παληθνύ

 ΢χκθσλα κε ην DSM – IV (1994), ε θξίζε παληθνχ παξνπζηάδεηαη κέζσ ελφο 

ζπκπιέγκαηνο θφβνπ, δπζθνξίαο θαη πξνθαζνξηζκέλσλ γλσζηηθψλ θαη ζσκαηηθψλ 

ζπκπησκάησλ, φπνπ ε έληαζε ησλ ζηνηρείσλ απηψλ απμάλεηαη ζην κέγηζην δπλαηφ ζε 

ρξνληθφ δηάζηεκα δέθα ιεπηψλ ή θαη ιηγφηεξν. Η επαλάιεςε απηήο ηεο ζπκπησκαηηθήο 

εθδήισζεο ζε απξνζδφθεην ρξφλν επηβεβαηψλεη ηελ χπαξμε δηαηαξαρήο παληθνχ. 

 Σα ζπκπηψκαηα γλσζηηθήο αληίιεςεο θαη ζσκαηηθήο αίζζεζεο απνηεινχλ ηα θχξηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο λεχξσζεο παληθνχ. Σα παηδηά πάζρνπλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ απφ ηνλ 

δεχηεξν ηχπν ζπκπησκάησλ. Απηά είλαη βάζεη ηεο ζπρλφηεηαο εκθάληζεο ηνπο ζχκθσλα κε 

ηνπο Masi, Favilla, Mucci & Millepiedi, (2000): ην αίζζεκα θαξδηαθψλ παικψλ, ε εθίδξσζε, 

ε δχζπλνηα, ε δάιε, ξίγε ή εμάςεηο, λαπηία ή θνηιηαθφ άιγνο, πφλνο ζην ζηήζνο θαη ε 

αίζζεζε πληγκνχ. ΢πκπηψκαηα γλσζηηθήο θχζεσο, πνπ εκθαλίδνληαη ζε κηθξφηεξν βαζκφ 

είλαη ν θφβνο ηεο ηξέιαο ή ηεο απψιεηαο έιεγρνπ, ηνπ ζαλάηνπ, ηεο απνπξνζσπνπνίεζεο θαη 
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νη παξαηζζήζεηο. Δηδηθφηεξα, νη Doerfler θαη ζπλ. (2007 ) εθηίκεζαλ φηη ην 54% ηνπ 

εξεπλεηηθνχ ηνπο δείγκαηνο παζφλησλ παηδηψλ αλεζπρνχζε γηα ηηο ζπλέπηεο ηνπ παληθνχ, ην 

51% άιιαμε ζπκπεξηθνξά εμαηηίαο ησλ θξίζεσλ παληθνχ θαη ην 46% αλεζπρνχζε δηαξθψο 

γηα ηελ εκθάληζε επφκελεο επίζεζεο παληθνχ. Γελ παξαηεξήζεθαλ δηαθνξέο κεηαμχ παηδηψλ 

θαη εθήβσλ. 

 Η ειηθία έλαξμεο θάζε παζνινγηθήο θαη ςπρηαηξηθήο εθδήισζεο επεξεάδεη ηελ 

έθθξαζε αηηηαηνχ – απνηειέζκαηνο ηεο αζζέλεηαο, δειαδή ηνπο αηηηνινγηθνχο παξάγνληεο, 

ηε ζνβαξφηεηα ησλ ζπκπησκάησλ θαη ηελ αληαπφθξηζε ζηε ζεξαπεία. ΢ρεηηθά κε ηε 

λεχξσζε παληθνχ, ε κηθξή ειηθία έλαξμεο πεγάδεη απφ γεγνλφηα αξλεηηθήο επίδξαζεο πνπ 

ζπζρεηίδνληαη κε ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ θαη ηε παηδηθή ειηθία. Αληίζεηα, ελήιηθεο 

αζζελείο αλαθέξνπλ γεγνλφηα αξλεηηθήο ζεκαζίαο ην ηειεπηαίν ρξφλν πξηλ ηελ εθδήισζε 

ηεο λεχξσζεο. Δπηπξφζζεηα, ζε άηνκα λεφηεξεο ειηθίαο παξαηεξνχληαη κεγαιχηεξα πνζνζηά 

ζπλνζεξφηεηαο, θπξίσο αγνξαθνβίαο κε απνηέιεζκα ηε δπζκελή έθβαζε ηεο λεχξσζεο 

παληθνχ (Tibi, Van Oppen, Aderka, Van Balkom, Batelaan, Spinhoven et al., 2013). ΢ηα 

πιαίζηα ελφο εμειηθηηθνχ πιαηζίνπ, ζηα παηδηά παξνπζηάδεηαη ζπγρξφλσο θαη άγρνο 

απνρσξηζκνχ (Eley, Stirling, Ehlers, Gregory & Clark, 2004). Γεληθφηεξα, ε έθπησζε 

εθπαηδεπηηθήο θαη θνηλσληθήο δσήο είλαη κεγαιχηεξε ζην ζπγθεθξηκέλν ειηθηαθφ εχξνο. 

 ΢ην πιαίζην ηεο παηδηθήο ειηθίαο νη αξλεηηθέο πεπνηζήζεηο γηα ηε ςπρηθή πγεία αθφκε 

θαη ηνλ ζάλαην εμαηηίαο ηεο λεχξσζεο παληθνχ ζεσξνχληαη απφ ηνπο εξεπλεηέο αδχλαηεο. 

Γηφηη, ε παξεξκελεχεηο ησλ επηπηψζεσλ ησλ ζσκαηηθψλ ζπκπησκάησλ ηνπ λεπξσζηθνχ 

πξνυπνζέηνπλ ηε θαηάθηεζε ελφο επηπέδνπ γλσζηηθήο εμέιημεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα παηδηά 

απνδίδνπλ ηα νξγαληθά ζπκπηψκαηα ζε εμσηεξηθνχο παξάγνληεο, αληίζεηα κε ηνπο 

κεγαιχηεξνπο, πνπ εζσηεξηθεχνπλ ηα ζπκπηψκαηα ππφ ηε κνξθή θφβνπ θαη αγσλίαο γηα ηε 

ςπρηθή ηνπο πγεία. Γηα απηφ ην ιφγν, ηα ζπκπηψκαηα νξγαληθήο θχζεσο είλαη πεξηζζφηεξν 

ζπγθξηηηθά κε ηεο γλσζηηθήο αληίιεςεο ζηα άηνκα παηδηθήο ειηθίαο (Doerfler et al., 2007). 
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Έπεηηα, ζρεηηθά κε ηα ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα ζηε παηδηθή ειηθία πην ζπρλά είλαη ε λαπηία 

θαη ν πνλνθέθαινο θαη ζε γεξαηφηεξα άηνκα ε αίζζεζε θαξδηαθψλ παικψλ, ε δάιε θαη ε 

ιηπνζπκία (Eley et al., 2004).  

Δλψ ζην παξειζφλ, ππνζηήξημε ε επηζηεκνληθή θνηλφηεηα φηη πξφθεηηαη γηα κηα 

ελήιηθε δηαηαξαρή, πνιινί αζζελείο αλέθεξαλ φηη αληηιήθζεθαλ ηα ζπκπηψκαηα ήδε απφ ηε 

παηδηθή ειηθία (Masi et al., 2000). Δπίζεο, ηα πεξηζζφηεξα εξεπλεηηθά δεδνκέλα 

αλαθέξνληαη ζην γπλαηθείν θχιν (Doerfler et al., 2007). Δκθαλίδεηαη δχν ή ηξεηο θνξέο 

πεξηζζφηεξν ζηηο γπλαίθεο βάζεη επηδεκηνινγηθψλ εξεπλψλ (Seguı, Marquez, Garcıa, Canet, 

Salvador-Carulla, & Ortiz, 1999). 

6.2. Αηηηνινγηθνί Παξάγνληεο Τπνιεηηνπξγηθόηεηαο αηόκσλ Παηδηθήο Ζιηθίαο κε 

Νεύξσζε Παληθνύ. 

6.2.1. Μεησκέλε Λεηηνπξγηθόηεηα 

 Η αιιαγή ζπκπεξηθνξάο πνπ ζεκαηνδνηείηαη κεηά ηελ έλαξμε ηεο λεχξσζεο έρεη σο 

απνηέιεζκα ηελ έθπησζε ιεηηνπξγηθφηεηαο ζε θνηλσληθφ θαη γλσζηηθφ επίπεδν. Αξρηθά, ην 

10,4% ησλ παηδηψλ αλαπηχζζνπλ αλαζηνιή εμσηεξηθεπκέλεο ζπκπεξηθνξάο. Έλα άιιν 

ζεκαληηθφ πνζνζηφ ησλ παηδηψλ εθθξάδεη ζρνιηθή άξλεζε θαη άγρνο απνρσξηζκνχ (Masi et 

al., 2000). Δμαηηίαο απηψλ ησλ παξαγφλησλ ην άηνκν νδεγείηαη ζηαδηαθά ζηελ απνκφλσζε 

(Seguı et al., 1999). Δπηπξφζζεηα, παξαηεξείηαη αδπλακία ζπγθέληξσζεο ζε άηνκα παηδηθήο 

ειηθίαο, πνπ έρνπλ δηαγλσζηεί κε λεχξσζε παληθνχ, γεγνλφο πνπ θέξεη αξλεηηθέο επηπηψζεηο 

ζηε ζρνιηθή επίδνζε (Doerfler et al., 2007). Σν θάζκα ησλ αξλεηηθψλ επηπηψζεσλ ηεο 

λεχξσζεο παληθνχ είλαη αξθεηά επξχ θαη δπζρεξαίλεη ηελ αλαδήηεζε ησλ αηηηνινγηθψλ 

παξαγφλησλ θαη ηελ άκεζε αληηκεηψπηζε ηνπο. 

6.2.2. Οηθνγελεηαθή Δπίδξαζε 

Η εκθάληζε ηεο λεχξσζεο παληθνχ πξηλ ηελ ειηθία ησλ 20 εηψλ ζπζρεηίδεηαη κε 

παξάγνληεο αηηηφηεηαο εληφο ηνπ νηθνγελεηαθνχ πιαηζίνπ (Seguı et al., 1999). ΢πλήζσο, ε 
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δηαηαξαρή παληθνχ πξνζβάιιεη παξάιιεια θάπνην απφ ηα κειή ηεο νηθνγελείαο, εηδάιισο 

θάπνηνο ζπγγελήο έρεη ήδε δηαγλσζηεί κε θαηάζιηςε ή θάπνηα αγρψδε δηαηαξαρή (Masi et 

al., 2000). Δθηφο απηνχ, ε ελδννηθνγελεηαθή βία έρεη δηαηππσζεί σο πηζαλφο παξάγνληαο 

έθθξαζεο ηεο δηαηαξαρήο παληθνχ. Γεληθφηεξα, ε ζσκαηηθή θαη ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε ζηε 

παηδηθή ειηθία έρεη ζπζρεηηζηεί κε δηπιάζηεο, αθφκε θαη ηξηπιάζηεο πηζαλφηεηεο εκθάληζεο 

λεχξσζεο παληθνχ. Ο ξεαιηζηηθφο θφβνο ηνπ παηδηνχ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θαθνπνίεζεο 

απνηειεί παξάγνληαο εππάζεηαο ηνπ πιαζκαηηθνχ θφβνπ ηεο θξίζεο παληθνχ (Goodwin et al., 

2005). 

 Δπηπιένλ, κειέηεο δηδχκσλ αλαδεηθλχνπλ πνζνζηφ θιεξνλνκηθφηεηαο ηεο λεχξσζεο 

παληθνχ 25% έσο 35%. Δπαλαιακβαλφκελεο αθνινπζίεο ηξηλνπθιενηηδίσλ έρνπλ 

ελνρνπνηεζεί σο γνληδηαθφο παξάγνληαο αξλεηηθήο επίδξαζεο. Δπίζεο, νη Eley, Gregory, 

Clark & Ehlers (2007) εμέηαζαλ ηελ πηζαλφηεηα θιεξνλνκηθφηεηαο ηεο «επαηζζεζίαο ηνπ 

άγρνπο (anxiety sensitivity) (ζει. 1184)». Δηδηθφηεξα, ε επαηζζεζία άγρνπο είλαη ε αλεζπρία 

ή ν θφβνο γηα ηνλ επηβιαβή ραξαθηήξα ησλ νξγαληθψλ ζπκπησκάησλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

επίζεζεο ηνπ παληθνχ. Αλαθέξεηαη απνθιεηζηηθά ζηα ζπκπηψκαηα ηεο λεχξσζεο παληθνχ, 

φπσο ν θαξδηαθφο παικφο θαη ε δχζπλνηα θαη γηα απηφ ην ιφγν δηαθξίλεηαη απφ ηηο ππφινηπεο 

ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο. Έρεη ζπζρεηηζηεί κε ην πιήζνο ζπκπησκάησλ ηεο λεχξσζεο, ηε 

ζπρλφηεηα θξίζεσλ παληθνχ, ην αίζζεκα δπζθνξίαο θαη ηελ αληίιεςε ηεο ζνβαξφηεηαο ησλ 

ζπκπησκαηηθψλ εθδειψζεσλ απφ ηα παηδηά. ΢πκπεξηιήθζελ, φζν κεγαιχηεξα είλαη ηα 

επίπεδα ηεο επαηζζεζίαο άγρνπο, ηφζν ζπρλφηεξε είλαη ε εκθάληζε ηεο λεχξσζεο παληθνχ κε  

αλζεθηηθφ ραξαθηήξα (Eley et al., 2004). Δλ ηέιεη, απνηέιεζε θιεξνλνκηθφ ραξαθηεξηζηηθφ 

ζην 50% ηνπ εξεπλεηηθνχ δείγκαηνο, δηδχκσλ 8 εηψλ, ησλ Eley θαη ζπλ. (2007).  

΢πκπεξαζκαηηθά, ην νηθνγελεηαθφ πιαίζην ζπκβάιιεη ζηελ αλάπηπμε ηεο λεχξσζεο 

παληθνχ ζε άηνκα παηδηθήο ειηθίαο, είηε σο πεξηβαιινληηθή επηξξνή, είηε εμαηηίαο ηνπ 

επηβαξπκέλνπ γελεηηθνχ ππφβαζξνπ. 
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6.3. ΢πλνζεξόηεηα κε Άιιεο Γηαηαξαρέο 

 Η ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ηεο λεχξσζεο παληθνχ εθηφο ηεο γλσζηηθήο θαη 

θνηλσληθήο εμαζζέλεζεο θαιείηαη λα εμπγηάλεη δπζκελείο ζπλζήθεο γηα ηε ςπρηθή πγεία ησλ 

λεαξψλ αζζελψλ, πνπ ζπλππάξρνπλ. ΢πλήζσο νη λεαξνί αζζελείο δηαγηγλψζθνληαη 

παξάιιεια απφ θνβίεο, θπξίσο εηδηθή θνβία θαη αγνξαθνβία, αγρψδεηο δηαηαξαρέο, κε 

κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα ηε γεληθεπκέλε δηαηαξαρή άγρνπο θαη άγρνο απνρσξηζκνχ (Doerfler 

et al., 2007.Masi et al., 2000). 

 Η αγνξαθνβία παξαηεξείηαη ζην 50% ηνπ ζπλνιηθνχ πιεζπζκνχ ησλ παηδηψλ κε 

λεχξσζε παληθνχ. Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο πξνεγείηαη ηεο λεχξσζεο. Σα παηδηά απνθεχγνπλ 

λα κείλνπλ κφλνη ζην ζπίηη ή ζην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ, πξνηηκνχλ λα ηαμηδεχνπλ κε 

ζπληξνθηά θαη ππνκέλνπλ θνηλσληθέο ζπλζήθεο άγρνπο. Αλ ζπλππάξρεη ζρνιηθή άξλεζε, ην 

άηνκν πεξηνξίδεη ζε κεγάιν βαζκφ ηηο θνηλσληθή δξαζηεξηνπνίεζε ηνπ, γεγνλφο πνπ επηθέξεη 

ζπλαηζζεκαηηθέο θαη αλαπηπμηαθέο επηπηψζεηο (Doerfler et al., 2007). 

 Η ζπλνζεξφηεηα αγρσδψλ λεπξψζεσλ ζπληζηά πξφδξνκνο ηεο αλάπηπμεο πξψηκεο 

δηπνιηθήο δηαηαξαρήο. Δπίζεο, λένη απφγνλνη αηφκσλ κε δηπνιηθή δηαηαξαρή 

ραξαθηεξίδνληαη κε πεξηζζφηεξεο απφ κία δηαγλψζεηο άγρνπο. Οη ελ ιφγν απφγνλνη είλαη 

πηζαλφ λα λνζήζνπλ απφ δηπνιηθή δηαηαξαρή ζην κέιινλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, έλαο ζηνπο 

ηέζζεξηο αζζελείο κε δηπνιηθή δηαηαξαρή πάζρεη απφ λεχξσζε παληθνχ. ΢ηηο πξνθείκελεο 

πεξηπηψζεηο, ηα ζπκπηψκαηα έρνπλ ήπην ραξαθηήξα, θαζψο ε λεχξσζε παληθνχ ζπκβαδίδεη 

κε ηε δηπνιηθή δηαηαξαρή ηχπνπ ΙΙ, ε νπνία εθδειψλεη ζπκπηψκαηα ππνκαλίαο, πνπ είλαη 

ιηγφηεξν ζνβαξά ζπγθξηηηθά κε ηα ζπκπηψκαηα καλίαο. ΢πλεπψο, ε λεχξσζε παληθνχ 

απνηειεί δείθηεο δηάθξηζεο ησλ ηχπσλ ηεο δηπνιηθήο δηαηαξαρήο. Παξφιν, πνπ ε ζπλνζεξή 

θαηάζηαζε δελ επηβαξχλεη ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ην άηνκν ζηε πεξίπησζε ησλ αηφκσλ 

παηδηθήο ειηθίαο ηα αξλεηηθά επαθφινπζα είλαη δξηκχηεξα απφ νπνηνδήπνηε δηαθνξεηηθφ 

ειηθηαθφ εχξνο (Masi, Perugi, Millepiedi, Toni, Mucci, Bertini et al., 2007). 
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6.4. Θεξαπεπηηθή Αληηκεηώπηζε 

 ΢ε έλα πιαίζην ζπλνζεξφηεηαο, ν γνλέαο δελ αληηκεησπίδεη ηε λεχξσζε παληθνχ σο 

κείδνλ πξφβιεκα. Δθηφο ηεο έιιεηςεο εμεηδηθεπκέλεο αληηκεηψπηζεο, ζπλήζσο ρνξεγνχληαη 

εθιεθηηθνί αλαζηνιείο επαλαπξφιεςεο ηεο ζεξεηνλίλεο κε ζθνπφ ηε βειηίσζε ηεο ςπρηθήο 

πγείαο ηνπ παηδηνχ ζε έλα γεληθφηεξν πιαίζην (Doerfler et al., 2007). ΢πλεπψο, ε ζεξαπεία 

ηεο λεχξσζεο παληθνχ βξίζθεηαη ζε πξψηκν ζηάδην, ηφζν ζε θιηληθφ, φζν θαη ζε εξεπλεηηθφ 

επίπεδν, δηφηη ειάρηζηεο έξεπλεο αλαθέξνληαη ζηελ παηδηθή ειηθία. 

 Δλδεηθηηθά, ε παξνχζα βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ζα επεθηαζεί ζηε ζπκβνιή ηνπ 

παηρληδηνχ ζηελ βειηίσζε ηεο ςπρηθήο πγείαο ηνπ αηφκνπ. Σν παηρλίδη απνηειεί ζπζηαηηθφ 

ζηνηρείν ηεο θαζεκεξηλήο δσή ηνπ παηδηνχ. Ο ςπρνζεξαπεπηήο επηιέγεη ην παηρλίδη σο κέζν 

αιιειεπίδξαζεο κε ην παηδί. 

Δηδηθφηεξα, ν ςπραλαιπηήο επηρεηξεί λα εληνπίζεη ηελ αλαπαξάζηαζε ησλ 

ξεαιηζηηθψλ πξνβιεκάησλ ηνπ λεπξσζηθνχ παηδηνχ κέζα ζην παηρλίδη. Μεηαηνπίδεη ηε ξίδα 

ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζπγθξνχζεσλ ηνπ αηφκνπ ζην παηρλίδη θαη ζηε ζπλέρεηα, εξκελεχεη ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ. Γίλεηαη ε επθαηξία ζην άηνκν λα δηεθπεξαηψζεη έλαλ ελεξγεηηθφ 

ξφιν θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ παηρληδηνχ, ζε αληίζεζε κε ηνλ παζεηηθφ ξφιν πνπ 

αληηπξνζσπεχεη ζηε πξαγκαηηθφηεηα (Freud, 1998). Η κεηαβίβαζε ησλ πξνζσπηθψλ 

εκπεηξηψλ ζηελ εμέιημε ηνπ παηρληδηνχ απειεπζεξψλεη ηελ θαληαζία θαη έθθξαζε ηνπ 

αηφκνπ. Οη εξκελείεο ηνπ ςπραλαιπηή ζα πξέπεη λα είλαη ζαθείο θαη ζχληνκεο, γηα λα 

γίλνληαη θαηαλνεηέο απφ ην παηδί (Klein, 1932). Δίλαη πηζαλφλ, λα επηθέξνπλ απξνζδφθεηεο 

αληηδξάζεηο ζην ζεξαπεπφκελν. Γη απηφ ην ιφγν νη ιεθηηθέο παξεκβάζεηο ηνπ εηδηθνχ 

ζπζηήλνληαη, ψζηε λα ξπζκηζηνχλ ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ηνπ ηειεπηαίνπ. Δπηπιένλ, νη 

εξκελείεο απνηεινχλ ελδείμεηο εκπηζηνζχλεο θαη ππνζηήξημεο ηνπ εηδηθνχ πξνο ην 

ζεξαπεπφκελν (φπσο αλαθέξεηαη ζην άξζξν ηεο Levy, 2008).  
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Όπσο πξναλαθέξζεθε, νη ζπγθξνπζηαθέο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο ζην πιαίζην ηεο 

νηθνγέλεηαο απνηεινχλ θχξηα αηηία ηεο εθδήισζεο ηεο λεχξσζεο παληθνχ ζηε παηδηθή ειηθία. 

Άξα ην παηρλίδη ζα απνηεινχζε έλα πξφζθνξν έδαθνο δηεξεχλεζεο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ 

ζπγθξνχζεσλ. Βέβαηα, πνιιέο θνξέο ν έκκεζνο ραξαθηήξαο ηνπ παηρληδηνχ δπζρεξαίλεη ηε 

θαηαλφεζε ησλ επηβιαβψλ πεγψλ έληαζεο απφ ην άηνκν. ΢πλεπψο, ην παηρλίδη πξνζθέξεηαη 

γηα ηε πξνζέγγηζε ζησπεξψλ ζρεζηαθψλ πξνβιεκάησλ θαη ε ιεθηηθή πξαθηηθή γηα ηε 

θαιχηεξε θαηαλφεζε απηψλ (Levy, 2008). 
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7. Γεληθεπκέλε Νεύξσζε Άγρνπο 

 Οη αγρψδεηο λεπξψζεηο, πνπ πξναλαθεξζήθαλ, ζπκπεξηιακβάλνπλ νξηζκέλεο 

εθδειψζεηο ηεο αλζξψπηλεο ζπκπεξηθνξάο κε ςπρνπαζνινγηθφ ραξαθηήξα. Χζηφζν, ην 

άγρνο ζπρλά μεπεξλά ην θπζηνινγηθφ κέηξν θαη γεληθεχεηαη ζε φιν ην θάζκα ηεο αλζξψπηλεο 

ζπκπεξηθνξάο κε θίλδπλν ηελ αλάπηπμε ηεο γεληθεπκέλεο λεχξσζεο άγρνπο, εηδάιισο ηεο 

γεληθεπκέλεο αγρψδεο δηαηαξαρήο. Ο γεληθφο πιεζπζκφο αηφκσλ παηδηθήο ειηθίαο πάζρεη 

απφ ζπκπηψκαηα άγρνπο ζε πνζνζηφ κεηαμχ 10% έσο 20%. Βάζεη απηήο ηεο πιεζπζκηαθήο 

νκάδαο, ε πην ζπρλή ςπρηαηξηθή δηαηαξαρή είλαη ε γεληθεπκέλε λεχξσζε άγρνπο. Ο 

επηπνιαζκφο ηεο ελ ιφγσ λεχξσζεο αλέξρεηαη ζε πνζνζηφ απφ 2% κέρξη 19% (Kendall & 

Pimentel, 2003). ΢ηηο αηηίεο έμαξζεο ηεο λεχξσζεο ζπκπεξηιακβάλνληαη ηα βηψκαηα ηεο 

παηδηθήο ειηθίαο θαη νη αλσκαιίεο δνκψλ ηνπ εγθεθάινπ, φπσο ε ακπγδαιή θαη ε αλψηεξε 

θξνηαθηθή έιηθα. Η πξψηκε έλαξμε ηεο δηαηαξαρήο απνηειεί ηνλ βαζηθφηεξν αξλεηηθφ 

παξάγνληαο επίδξαζεο  ηεο πνξείαο ησλ ζπκπησκάησλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε 

ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ ελ ιφγσ αηφκσλ γίλεηαη φιν θαη πεξηζζφηεξν ειιεηκκαηηθή ζε γλσζηηθφ 

θαη θνηλσληθφ επίπεδν. Παξάιιεια, νη πηζαλφηεηεο ζπλνζεξφηεηαο απμάλνληαη. Η 

ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ηεο παηδηαηξηθήο γεληθεπκέλεο λεχξσζεο άγρνπο επηρεηξεί ηελ 

απνκφλσζε ησλ ζπκπησκαηηθψλ εθδειψζεσλ θαη ηελ δηαθξηηή αληηκεηψπηζε ηνπο εμαηηίαο 

ηνπ ηεξάζηηνπ εχξνπο απηψλ. 

7.1. ΢πκπησκαηηθέο Δθδειώζεηο Αηόκσλ Παηδηθήο Ζιηθίαο κε Γεληθεπκέλε 

Νεύξσζε Άγρνπο 

 Βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο γεληθεπκέλεο λεχξσζεο άγρνπο είλαη ε ππεξβνιηθή 

αλεζπρία, ε νπνία δελ αξκφδεη ζην μέγλνηαζην ηξφπν δσήο ηεο παηδηθήο ειηθίαο. Γηα απηφ ην 

ιφγν, ηα παηδηά, ηα νπνία δηαγηγλψζθνληαη κε ηε ζπγθεθξηκέλε ςπρηαηξηθή δηαηαξαρή, 

ραξαθηεξίδνληαη σο «κηθξνί ελήιηθεο» εμαηηίαο ηεο θχζεο ησλ αλεζπρηψλ ηνπο. Γειαδή, ε 
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πεγή αγσλίαο θαη άγρνπο ζπλήζσο επηθεληξψλεηαη ζε γεγνλφηα παγθφζκηαο εκβέιεηαο, φπσο 

ν πφιεκνο ή ζε γεγνλφηα πνπ αθνξνχλ ην νηθνγελεηαθφ πιαίζην, παξαδείγκαηνο ράξηλ ε 

δηαρείξηζε ησλ ρξεκάησλ. Σα γεγνλφηα απηά είλαη δπλαηφλ λα ρξνλνινγνχληαη είηε ζην 

παξφλ, είηε ζην παξειζφλ, είηε ζην κέιινλ. Παξάιιεια, ε ππεξβνιηθή αλεζπρία αλαθέξεηαη 

θαη ζηνπο ηνκείο, πνπ ζπζρεηίδνληαη ζε κεγαιχηεξν βαζκφ κε ηε παηδηθή ειηθία, φπσο ην 

ζρνιείν θαη νη παξέεο ζπλνκειίθσλ (Layne, Bernat, Victor & Bernstein, 2009). 

 Αλαθνξηθά κε ηηο αλεζπρίεο αηφκσλ παηδηθήο ειηθίαο, ε επηθξηηηθή άπνςε ησλ άιισλ 

ζεσξείηαη πνιχ ζεκαληηθή. Γηα παξάδεηγκα, πσο αμηνινγνχλ νη άιινη ηε ζρνιηθή επίδνζε 

ηνπ λεπξσζηθνχ αηφκνπ (Layne et al., 2009); Δηδηθφηεξα, νη ζπγθεθξηκέλνη αζζελείο 

επηδηψθνπλ δηαξθψο ηε ηειεηφηεηα ζε έλα πιαίζην πξφσξεο σξίκαλζεο θαη δηαξθνχο 

αλαδήηεζεο ηεο επηβεβαίσζεο απφ ηνπο ζεκαληηθνχο άιινπο. Δπηζπκνχλ λα επραξηζηνχλ 

ηνπο άιινπο θαη θαηαβάιινληαη απφ αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, φηαλ έξρνληαη αληηκέησπνη κε 

θάπνηα αξλεηηθή αμηνιφγεζε (Masi, Mucci, Favilla, Romano & Poli, 1999). 

 Αλ θαη ζεσξνχληαη ζπάληα ζηε παηδηθή ειηθία, παξαηεξείηαη ηνπιάρηζηνλ έλα 

ζχκπησκα ζσκαηηθήο θχζεσο ζηνπο ελ ιφγσ αζζελείο. ΢ε ηέηνηνπ είδνπο ζπκπηψκαηα 

ζπκπεξηιακβάλνληαη νη κπτθνί πφλνη, ε αδπλακία ζπγθέληξσζεο, ηα πξνβιήκαηα θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ χπλνπ, ε θφπσζε θαη ε αίζζεζε αδπλακίαο ραιάξσζεο θαη μεθνχξαζεο. 

Δπίζεο, ε αλεμέιεγθηε αλεζπρία ελππάξρεη θαη ζηηο πεπνηζήζεηο αλαθνξηθά κε ηε πξνζσπηθή 

πγεία, αιιά θαη ηελ ζσκαηηθή θαηάζηαζε ησλ άιισλ. Η ελ ιφγσ δηάρπηε αγσλία έρεη σο 

απνηέιεζκα ηελ επεξεζηζηφηεηα θαη λεπξηθφηεηα ηνπ αηφκνπ παηδηθή ειηθίαο (Kendall & 

Pimentel, 2003. Layne et al., 2009). 

 Γηα λα είλαη εθηθηή ε δηάγλσζε ηεο γεληθεπκέλεο λεχξσζεο άγρνπο ζε άηνκα παηδηθήο 

ειηθίαο, πξνυπνζέηεηαη ε παξνπζίαζε ελφο ζπκπηψκαηνο κεηαμχ ησλ παξαπάλσ γηα 

ηνπιάρηζηνλ 6 κήλεο. Χζηφζν, ζπλήζσο ηα παηδηά παξνπζηάδνπλ παξαπάλσ απφ έλα. Δπίζεο, 
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νη αλεζπρίεο ηνπ παηδηνχ εθδειψλνληαη ζε έλαλ ή δχν ηνκείο ελδηαθέξνληνο, αιιά ζε 

ππεξβνιηθφ βαζκφ. Παξαδείγκαηνο ράξηλ, εάλ απηφο ν ηνκέαο είλαη ην ζρνιείν, ην παηδί 

αγσληά γηα ηελ ψξα άθημεο ζην ζρνιείν, γηα ηελ εθπφλεζε ησλ εξγαζηψλ ή γηα ηε 

ζπκπεξηθνξά ησλ εθπαηδεπηηθψλ. Δίλαη αμηνζεκείσην, φηη ην παηδί δελ αλαγλσξίδεη πσο νη 

ζπγθεθξηκέλεο αλεζπρίεο δπζρεξαίλνπλ ηελ νκαιή εμέιημε ηεο θαζεκεξηλφηεηαο ηνπ (Layne 

et al., 2009). 

 Η ειηθία έλαξμεο ηεο ζπγθεθξηκέλεο ςπρηαηξηθήο δηαηαξαρήο δηαδξακαηίδεη πνιχ 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ έθβαζε ηεο ςπρηθή πγείαο ηνπ αηφκνπ. ΢χκθσλα κε ηνλ Castello 

(1989), νη πεξηζζφηεξνη αζζελείο λνζνχλ ήδε απφ ηε παηδηθή ειηθία. Ο κέζνο φξνο ηεο 

ειηθίαο έλαξμεο είλαη 8,8 έηε. Οη ελ ιφγσ αζζελείο δηαθξίλνληαη απφ ηνπο ππφινηπνπο, νη 

νπνίνη λνζνχλ ζηελ ελήιηθε δσή, δηφηη ηα ζπκπηψκαηα, πνπ εκθαλίδνπλ, έρνπλ ρξφλην θαη 

αλζεθηηθφ ραξαθηήξα. Δπίζεο, νξηζκέλα ζπκπηψκαηα εκθαλίδνληαη πην ζπρλά, φπσο ε 

έληαζε, ε αξλεηηθή απηνεηθφλα θαη νη ζσκαηηθέο ελνριήζεηο. Η έγθαηξε δηάγλσζε θαη ε 

θαηάιιειε ζεξαπεία ζεσξνχληαη δσηηθήο ζεκαζίαο παξάγνληεο επίδξαζεο (φπσο αλαθέξεηαη 

ζην άξζξν ησλ Masi θαη ζπλ., 1999). 

 Σα άηνκα παηδηθήο θαη εθεβηθήο ειηθίαο παξνπζηάδνπλ παξφκνηεο ζπκπησκαηηθέο 

εθδειψζεηο, σζηφζν, εάλ ην άηνκν ελειηθησζεί, ηα ζπκπηψκαηα απμάλνληαη φιν θαη 

πεξηζζφηεξν. ΢χκθσλα κε ηνπο Last, Hersen, Kazdin, Orashel & Perin (1991), ηα άηνκα, ηα 

νπνία πξνέξρνληαη απφ ηε κεζαία θαη αλψηεξε θνηλσληθφ-νηθνλνκηθή ηάμε θαη νη γπλαίθεο, 

ηείλνπλ λα λνζήζνπλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ (φπσο αλαθέξεηαη ζην άξζξν ησλ Masi θαη ζπλ., 

1999). Όκσο, ηα εξεπλεηηθά επξήκαηα αλαθνξηθά κε ην θχιν είλαη πεξηνξηζκέλα θαη 

ζεσξείηαη απνδεθηφ κφλνλ, φηη ηα ζπκπηψκαηα εμειίζζνληαη κε γξεγνξφηεξνπο ξπζκνχο ζηα 

θνξίηζηα ζπγθξηηηθά κε ηα αγφξηα. (Mohapatra, Agarwal & Sitholey, 2013). Αλ θαη ε 

γεληθεπκέλε λεχξσζε άγρνπο ζπληζηά ζπρλφ ηχπν ςπρηαηξηθήο δηαηαξαρήο ζηε παηδηθή 
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ειηθία, ε εξεπλεηηθή βηβιηνγξαθία είλαη ειάρηζηε θαη ε ελ ιφγσ λεχξσζε πξνζαξκφζηεθε 

πξψηε θνξά ζηε ηέηαξηε έθδνζε ηνπ DSM (1994). 

7.2. Λεηηνπξγηθόηεηα Αηόκσλ Παηδηθήο Ζιηθίαο κε Γεληθεπκέλε Νεύξσζε Άγρνπο 

θαη Αηηηνινγηθνί Παξάγνληεο 

7.2.1. Κνηλσληθέο Γεμηόηεηεο 

 Η θνηλσληθή απνδνρή απνηειεί ελδηαθέξνλ πξσηίζηεο ζεκαζίαο γηα ηα παηδηά κε 

γεληθεπκέλε λεχξσζε άγρνπο (Masi et al., 1999). Η πξνζσπηθή επζχλε, απφ ηελ νπνία 

δηαθαηέρνληαη γηα λα είλαη αξεζηνί, νξηζκέλεο θνξέο εμειίζζεηαη ζε αλππφθνξν άγρνο, ην 

νπνίν εκπνδίδεη ηελ έθθξαζε ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ ηνπ αηφκνπ. Σν άηνκν εθιακβάλεη 

ιαλζαζκέλα ηηο θνηλσληθέο ζπλζήθεο. Γηα παξάδεηγκα, ηα αξλεηηθήο πξνέιεπζεο ζρφιηα ησλ 

ζπλνκειίθσλ  θαζηζηνχλ ηνλ λέν αζζελή αλάμην. Δπίζεο, ε άξλεζε ηνπ γνλέα λα θνηκεζνχλ 

καδί ζπληζηά ζηνηρείν απφξξηςεο γηα ην λεπξσζηθφ παηδί. Η επαγνκέλε δπζθνξία απφ ηα 

παξαπάλσ έρεη σο απνηέιεζκα ηελ ππνιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ αηφκνπ ζε δηάθνξνπο ηνκείο ηεο 

θαζεκεξηλήο δσήο, θπξίσο αλαθνξηθά κε ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο (Clementi & Alfano, 

2014). 

7.2.2. Γλσζηηθά Διιείκκαηα 

 Οη πεπνηζήζεηο ηνπ αηφκνπ, πνπ εληζρχνπλ ην γεληθεπκέλν άγρνο, απνηεινχλ βαζηθφ 

ζηνηρείν ηεο δηεξεπλεηηθήο βηβιηνγξαθίαο. Η εθηίκεζε νξηζκέλσλ πεξηζηάζεσλ σο δπζρεξείο 

απφ ηνλ αζζελή, αθφκε θαη αλ δελ είλαη, ελνρνπνίεζαλ ηε γλσζηηθή απφδνζε ηνπ άγρνπο. 

Παξάιιεια, ε δπζθνιία επίιπζεο πξνβιεκάησλ θαη ε αλαπνθαζηζηηθφηεηα ησλ αζζελψλ 

πξνζηίζεληαη ζηα γλσζηηθά ειιείκκαηα ηεο γεληθεπκέλεο λεχξσζεο άγρνπο (Clementi & 

Alfano, 2013). 
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Οη Taghavi, Dalgleish, Moradi, Neshat-Doost & Yule (2003) αμηνιφγεζαλ ηε 

πξνζνρή αηφκσλ παηδηθήο ειηθίαο κε γεληθεπκέλε λεχξσζε άγρνπο ζπγθξηηηθά κε πγηή παηδηά 

αλαθνξηθά κε πιεξνθνξίεο πξψηνλ αξλεηηθνχ, δεχηεξνλ ζεηηθνχ, ηξίηνλ νπδέηεξνπ 

ζεκαζηνινγηθνχ πεξηερφκελνπ, θαη ηέηαξηνλ πεξηερφκελνπ, πνπ είλαη ζπλαθέο κε απεηιεηηθέο 

θαηαζηάζεηο
6
. Σα ζπκπεξάζκαηα απηήο ηεο κειέηεο θαηέιεμαλ ζην γεγνλφο, φηη νη 

πιεξνθνξίεο αξλεηηθνχ ζεκαζηνινγηθά πεξηερφκελνπ ή νη πιεξνθνξίεο πνπ ζπζρεηίδνληαη 

κε θάπνηα απεηιή αηρκαιψηηζαλ ηε πξνζνρή ησλ λεπξσζηθψλ ζπγθξηηηθά κε ηνπο πγηείο. 

Δπηβεβαηψλνληαο, φηη παξάκεηξνη γλσζηηθήο θχζεσο ζπκβάιινπλ εμίζνπ ζηε δεκηνπξγία ηνπ 

άγρνπο ηεο γεληθεπκέλεο λεχξσζεο. 

7.2.3. Αλσκαιίεο ησλ Γνκώλ ηνπ Δγθεθάινπ 

 Ο ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ε πξνζνρή θαη νη ππφινηπεο αληηιεπηηθέο δηεξγαζίεο ηνπ 

αηφκνπ εληζρχνπλ ηελ απφδνζε ηνπ γεληθεπκέλνπ άγρνπο δελ έρεη δηεπθξηληζηεί. Χζηφζν, 

φπσο έρεη πξναλαθεξζεί, ε ακπγδαιή έρεη ζπζρεηηζηεί κε ηηο αγρψδεηο ζπκπεξηθνξέο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, νη De Bellis, Casey, Dahl, Birmaher, Williamson, Thomas θαη ζπλ. (2000) 

δηαηχπσζαλ φηη ν θεληξηθφο ππξήλαο ηεο ακπγδαιήο ζπζρεηίδεηαη κε ηελ αληίιεςε ησλ 

θνβηθψλ εξεζηζκάησλ θαη φηη ην ππφινηπν κέξνο ηεο δνκήο κε ηελ ππεξδξαζηεξηφηεηα ηνπ 

απηφλνκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, ιεηηνπξγίεο πνπ παξαηεξήζεθαλ ζε 12 παηδηά κε 

γεληθεπκέλε δηαηαξαρή άγρνπο ζπγθξηηηθά κε πγηή άηνκα παηδηθήο ειηθίαο. Αθφκε ζην δεμί 

εκηζθαίξην ν φγθνο ηεο ακπγδαιήο ησλ αζζελψλ ήηαλ πνιχ κεγαιχηεξνο ζπγθξηηηθά κε 

πγηείο. Σν εχξεκα απηφ εθδειψλεη ηελ εππάζεηα ησλ αηφκσλ παηδηθήο ειηθίαο είηε αλαθνξηθά 

                                                           
6
 Οη ζπκκεηέρνληεο έπξεπε λα αλαθέξνπλ ρξψκαηα ιέμεσλ δηαθνξεηηθνχ ζεκαζηνινγηθνχ 

πεξηερφκελνπ, επηρεηξψληαο λα αγλνήζνπλ απηφ ην πεξηερφκελν. Ο βαζκφο, ζηνλ νπνίν ην 

ζεκαζηνινγηθφ πεξηερφκελν ηεο ιέμεο παξεκβαίλεη ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ ζπκκεηέρνληα λα 

αλαθέξεη ην ρξψκα ησλ ιέμεσλ, είλαη ν δείθηεο ηνπ πφζν πνιχ ην πεξηερφκελν ηεο ιέμεο 

θεληξίδεη ηε πξνζνρή ησλ ζπκκεηερφλησλ. 
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κε ηελ έλαξμε ηεο γεληθεπκέλεο δηαηαξαρήο άγρνπο, είηε αλαθνξηθά κε ηελ αχμεζε ησλ 

αγρσδψλ ζπκπησκάησλ. Απηέο νη ζεσξεηηθέο πξνεθηάζεηο ρξήδνπλ πεξεηαίξσ δηεξεχλεζεο.

 Οξηζκέλεο πξνβνιέο ηεο ακπγδαιήο ζε πεξηθεξεηαθέο εγθεθαιηθέο δνκέο έρνπλ 

ζπζρεηηζηεί κε ηε γεληθεπκέλε λεχξσζε άγρνπο. Δηδηθφηεξα, ε ακπγδαιή πξνβάιιεη ζηελ 

αλψηεξε θξνηαθηθή έιηθα, ε νπνία ζπκπεξηιακβάλεη ηε λεπξσληθή βάζε γηα ηελ εξκελεία 

θνηλσληθψλ πιεξνθνξηψλ, φπσο νη ζθέςεηο, νη πξνζέζεηο, νη επηζπκίεο θαη νη πεπνηζήζεηο ηνπ 

θνηλσληθνχ πεξίγπξνπ. ΢ε άηνκα παηδηθήο ειηθίαο κε γεληθεπκέλε λεχξσζε άγρνπο 

παξαηεξήζεθε κεγαιχηεξνο φγθνο ηεο αλψηεξεο θξνηαθηθήο έιηθαο, θαζψο θαη ηεο ιεπθήο 

θαη θαηάο νπζίαο ζε απηή. Μάιηζηα, ζπγθξηηηθά κε πγηείο παξνπζηάδεηαη εγθεθαιηθή 

αζπκκεηξία ζηνπο αζζελείο, θαζψο ηα επξήκαηα απηά εκθαλίδνληαη ζε κεγαιχηεξν βαζκφ 

ζην δεμί εκηζθαίξην. ΢ην ζρήκα 3 αλαπαξηζηάηαη ε αληηζηνηρία ηεο εγθεθαιηθήο αζπκκεηξίαο 

κε ηηο απηφ-αλαθνξέο ησλ ζπκπησκάησλ άγρνπο ησλ ελ ιφγσ αζζελψλ. Δπίζεο, ε αλψηεξε 

θξνηαθηθή έιηθα έρεη ζπζρεηηζηεί κε ηνλ πξνζδηνξηζκφ εθθξάζεσλ πξνζψπσλ θαη 

γεληθφηεξα, κε ηελ αλψηεξε γλσζηηθή επεμεξγαζία ησλ θνβηθψλ εξεζηζκάησλ. 

΢πκπεξαζκαηηθά, ε κε θπζηνινγηθή εγθεθαιηθή δνκή ησλ αζζελψλ απνηειεί παξάγνληαο 

αξλεηηθήο επίδξαζεο γηα ηε θνηλσληθή λνεκνζχλε θαη φρη κφλν (De Bellis, Keshavan, 

Shifflett, Iyengar, Dahl, Axelson et al., 2002). 

 

Σσήμα 3. Θεηηθή ζπζρέηηζε ζπκπησκάησλ άγρνπο  κε ηελ εγθεθαιηθή αζπκκεηξία αλαθνξηθά 

κε ηελ αχμεζε ηεο ιεπθήο νπζίαο ζηελ αλψηεξε θξνηαθηθή έιηθα ηνπ δεμηνχ εκηζθαηξίνπ 

παηδηψλ κε γεληθεπκέλε λεχξσζε άγρνπο. 

΢πκπηψκαηα 

άγρνπο  

 Πνζνζηφ 

αζπκκεηξίαο  
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7.2.4. Πεξηβαιινληηθνί θαη Ηδηνζπγθξαζηαθνί Παξάγνληεο Δπίδξαζεο  

 Σα παξαπάλσ εξεπλεηηθά δεδνκέλα ηνπ θιάδνπ ηεο λεπξνςπρνινγίαο έρνπλ 

παξαηεξεζεί θαη ζε άηνκα παηδηθήο ειηθίαο, ηα νπνία έρνπλ ππνζηεί θαθνπνίεζε. Δμίζνπ, 

απηά ηα άηνκα θπξηεχνληαη απφ κεγαιχηεξν θφβν γηα ηα θνηλσληθά κελχκαηα, πνπ 

ιακβάλνπλ. Δπίζεο, ε εκθάληζε ηεο γεληθεπκέλεο λεχξσζεο άγρνπο έρεη ζπζρεηηζηεί κε 

πεξηζηαηηθά θαθνπνίεζεο. Αθφκε κε ρακειά επίπεδα απηνεθηίκεζεο θαη αλαζηαιηηθή 

ζπκπεξηθνξά. Οη ζπγθεθξηκέλνη αζζελείο αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα ζηε δηαρείξηζε 

εζσηεξηθεπκέλσλ θαη εμσηεξηθεπκέλσλ δηεξγαζηψλ, γεγνλφο πνπ απνηειεί πξνβιεπηηθφο 

παξάγνληαο γηα ηελ έλαξμε ηεο δηαηαξαρήο. Δθηφο ησλ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ, πνπ 

βηψλεη ην άηνκν, έρνπλ ελνρνπνηεζεί θαη ηα πξνβιήκαηα εζσηεξηθεπκέλεο ζπκπεξηθνξάο ηεο 

κεηέξαο. Πην ζπγθεθξηκέλα, κεηέξεο, νη νπνίεο εκθαλίδνπλ δηαηαξαρέο κε εζσηεξηθεπκέλα 

ζπκπηψκαηα, ζπληζηνχλ αξλεηηθφο πξφδξνκνο ηεο γεληθεπκέλεο λεχξσζεο άγρνπο ησλ 

απνγφλσλ ηνπο (Μoffitt, Capsi, Harrington, Milne, Melchior, Goldberg & Poulton, 2007). Η 

δπαδηθή αιιειεπίδξαζε κεηέξαο κε ςπρνπαζνινγηθά πξνβιήκαηα θαη παηδηνχ επηθέξεη 

αξλεηηθφ αληίθηππν ζην παηδί. ΢πκπεξαζκαηηθά, ε έλαξμε θαη πνξεία ηεο γεληθεπκέλεο 

λεχξσζεο άγρνπο νθείιεηαη ζε έλα ζπλνλζχιεπκα παξαγφλησλ αξλεηηθήο επηξξνήο. 

7.3. ΢πλνζεξόηεηα κε Άιιεο Γηαηαξαρέο  

 Η γεληθεπκέλε λεχξσζε άγρνπο είλαη πηζαλφ λα ζπλππάξρεη κε άιινπο ηχπνπο 

λεχξσζεο ή ςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ζπγθξηηηθά κε ηηο 

πξναλαθεξζείζεο λεπξψζεηο. Σν πνζνζηφ ζπλνζεξφηεηαο ηεο ζπγθεθξηκέλεο λεχξσζεο κε 

ηηο ππφινηπεο αλέξρεηαη ζην 75%. Δπηπιένλ, ην 50% ησλ αζζελψλ εκθαλίδνπλ παξάιιεια 

θαη κείδσλ θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή, ελψ πην ζπάληα πξνβιέπεηαη λα εκθαληζηνχλ νη 

δηαηαξαρέο εμσηεξηθεπκέλεο ζπκπεξηθνξάο (Masi et al., 1999). 

 Οη Μoffitt θαη ζπλ. (2007) δηαπίζησζαλ φηη ε γεληθεπκέλε λεχξσζε άγρνπο θαη ε 

κείδσλ θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή ζπζρεηίζηεθα κε θνηλνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ. Δηδηθφηεξα, 
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ην επηβαξπκέλν ςπρηαηξηθφ νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ παξαηεξήζεθε θαη ζηηο δχν εξεπλεηηθέο 

νκάδεο αζζελψλ. Δπηπξφζζεηα, παξφκνηα ραξαθηεξηζηηθά πξνζσπηθφηεηαο, αιιά θαη 

αληημνφηεηεο ζην πιαίζην ηεο παηδηθήο ειηθίαο ππνγξάκκηζαλ ηα ζηελή ζρέζε ησλ δχν 

ςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ. Δλ νιίγνηο, νη δπζρεξείο εκπεηξίεο ηεο παηδηθήο ειηθίαο επζχλνληαη 

ηφζν γηα ηελ εκθάληζε ςπρνπαζνινγίαο, φζν γηα ηελ χπαξμε πιαηζίνπ ζπλνζεξφηεηαο. 

 Αλ θαη ε δηάγλσζε ζπλνζεξφηεηαο θαηάζιηςεο θαη γεληθεπκέλεο λεχξσζεο άγρνπο 

εγθπκνλεί κεγαιχηεξε δηάξθεηα θαη δεηλφηεηα ησλ ςπρνπαζνινγηθψλ ζπκπησκάησλ, θαη 

άιιεο δηαηαξαρέο, θπξίσο άγρνπο θαη δηάζεζεο, ζπλππάξρνπλ ζε αξθεηά κεγάιν πνζνζηφ κε 

ηε γεληθεπκέλε λεχξσζε άγρνπο. Δηδηθφηεξα, ε εηδηθή θνβία δηαγηγλψζθεηαη ζηνπο αζζελείο 

γεληθνχ άγρνπο ζε πνζνζηφ 42%, ην άγρνο απνρσξηζκνχ 31,8%, ε θνηλσληθή θνβία 28%, ε 

ςπραλαγθαζηηθή – θαηαλαγθαζηηθή λεχξσζε 19,7%, ε λεχξσζε παληθνχ 16,6% θαη νη 

εμσηεξηθεπκέλεο δηαηαξαρέο, φπσο ε δηαηαξαρή ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο θαη 

ππεξθηλεηηθφηεηαο , ε ελαληησκαηηθή πξνθιεηηθή δηαηαξαρή θαη ε δηαηαξαρή δηαγσγήο ζε 

πνζνζηφ 21% (Mohapatra et al., 2013). 

 Πνιινί εξεπλεηέο ππνζηεξίδνπλ φηη ηα ζπκπηψκαηα απμάλνληαη κε ην πέξαο ησλ 

ρξφλσλ εμαηηίαο ηεο ρξφληαο αξλεηηθήο επηξξνήο βηνινγηθψλ θαη πεξηβαιινληνινγηθψλ 

παξαγφλησλ. ΢ην πίλαθα 1 αλαπαξίζηαληαη ηα πνζνζηά ζπλνζεξφηεηαο αηφκσλ παηδηθήο 

ειηθίαο ζπγθξηηηθά κε άηνκα εθεβηθήο ειηθίαο. ΢πκπεξαζκαηηθά, ν δείθηεο ζπλνζεξφηεηαο 

δελ επηβεβαηψλεη ηε πξναλαθεξζείζα άπνςε πεξί δεηλφηεηαο ησλ ζπκπησκάησλ, δηφηη ζηελ 

εθεβηθή ειηθία παξακέλεη ζε ρακειά επίπεδα (Masi et al., 1999). 

7.4. Θεξαπεπηηθή Αληηκεηώπηζε 

 Σν θιηληθφ άγρνο γεληθνχ ραξαθηήξα πξνθαιεί ηάζεηο θπγήο ζηνπο λεπξσζηθνχο 

αζζελείο. ΢πλεπψο, ε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε θαιείηαη λα αλαθνπθίζεη ηνλ αζζελή απφ ηα 

ζπκπηψκαηα δπζθνξίαο θαη λα πξνηείλεη δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο αληηκεηψπηζεο ηνπο άγρνπο 

απφ ηε θπγή. Η ςπρνεθπαίδεπζε, ε γλσζηηθφ – ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία θαη ε  
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Πίλαθαο 1 

Σςνοζηπόηηηα γενικεςμένηρ νεύπυζηρ άγσοςρ αηόμυν παιδικήρ και εθηβικήρ ηλικίαρ 

 
΢ΤΝΟΛΟ 

Ν=58 

 
ΠΑΗΓΗΑ 

Ν=19 

 
ΔΦΖΒΟΗ 

Ν=39 

 

ΓΗΑΓΝΧ΢Ζ Ν % Ν % Ν % 

Άγρνο 

απνρσξηζκνχ 

12 21 

8 

  

42 4 10 

Δηδηθή θνβία 17 29 3 16 14 36 

Φπραλαγθαζηηθή 

θαηαλαγθαζηηθή 

λεχξσζε 

6 10 2 10 4 10 

Καηάζιηςε 36 62 11 58 25 64 

Δμσηεξηθεπκέλεο 

δηαηαξαρέο  

5 9 2 10 3 8 

 

θαξκαθνζεξαπεία έρεη δηαπηζησζεί φηη επηθέξνπλ ζεηηθά απνηειέζκαηα αλαθνξηθά κε ηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ άγρνπο, ηα νπνία δηαξθνχλ ζην ρξφλν (Kodish, Rockhill & Varley, 2011). 

Σα θάξκαθα, θαη εηδηθφηεξα νη επηιεθηηθνί αλαζηνιείο επαλαπξφιεςεο ηεο 

ζεξεηνλίλεο θαη λνξεπηλεθξίλεο κεηψλνπλ ηελ ππεξδξαζηεξηφηεηα ηνπ ςπρνθπζηνινγηθνχ 

νξγαληθνχ ζπζηήκαηνο ηνπ αηφκνπ κε απνηέιεζκα ην ζηξεο λα κελ δπζρεξαίλεη ηελ 

εθκάζεζε πξνζαξκνζηηθψλ δεμηνηήησλ απέλαληη ζηα ςπρνπαζνινγηθά ζπκπηψκαηα. 

Γειαδή, ε ρνξήγεζε θαξκάθσλ ππφ απζηεξέο ζπλζήθεο είλαη δπλαηφλ λα δηεπθνιχλεη ην 

έξγν ηεο ςπρνζεξαπείαο. Οη ιεγφκελεο ζπλζήθεο είλαη ε εμέηαζε ησλ κνλαδηθψλ θιηληθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ, ε ζπγθαηάζεζε απφ ηνπο γνλείο, αιιά θαη απφ ην ίδην ην παηδί, φηαλ είλαη 

εθηθηφ, νη ζπρλέο επηζθέςεηο ζηνλ ηαηξφ θαηά ηελ έλαξμε ηεο ζεξαπείαο γηα ηελ εθηίκεζε 
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απνηειεζκαηηθφηεηαο θαη αλνρήο ηεο θαξκαθνζεξαπείαο θαη ε ζηαδηαθή κείσζε θαηά ην 

ηέινο ηεο ζεξαπείαο γηα απνθπγή δπζάξεζησλ ζπλεπεηψλ. Η γεληθεπκέλε λεχξσζε άγρνπο 

πνπ ζπκπεξηιακβάλεη λεπξσληθέο αιιαγέο πξνζθέξεηαη γηα ηέηνηνπ είδνπο ζεξαπεία. Με ηνλ 

ζπλδπαζκφ θαξκάθσλ θαη γλσζηηθφ – ζπκπεξηθνξηζηηθήο πξνζέγγηζεο ελεξγνπνηνχληαη νη 

κεραληζκνί ζθέςεο θαη κάζεζεο ηνπ αηφκνπ παηδηθήο ειηθίαο κε ζθνπφ ηελ άκβιπλζε ησλ 

αξλεηηθψλ επηπηψζεσλ ηεο λεχξσζεο (Kodish et al., 2011) 

 Δμαηηίαο ησλ πνηθίισλ ζπκπησκάησλ ηεο γεληθεπκέλεο λεχξσζεο άγρνπο, ε γλσζηηθφ 

– ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία αλαπηχζζεη κηα ζηνρεπφκελε πξαθηηθή αληηκεηψπηζεο ησλ 

κνλαδηθψλ ζπκπησκάησλ ηεο πξψηκεο εκθάληζεο ηεο λεχξσζεο. Δθηφο ηεο απνθεπθηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο, 90% ησλ λεαξψλ αζζελψλ παξνπζηάδνπλ πξνβιήκαηα χπλνπ (αυπλία, 

θνηκνχληαη καδί κε ηνπο γνλείο). Βάζεη ινηπφλ απηψλ ησλ ζσκαηηθψλ εθδειψζεσλ, ε 

ζπγθεθξηκέλε πξαθηηθή αμηνινγεί ηα ζπκπηψκαηα ζε πεξίνδν 4 εβδνκάδσλ θαη ζηε ζπλέρεηα, 

εμειίζζεηαη ε ελεξγή ζεξαπεία ζε ρξνληθφ δηάζηεκα 14 εβδνκάδσλ. Η θάζε ηεο αμηνιφγεζεο 

έρεη σο ζθνπφ ηελ εθηίκεζε ηεο πνξείαο ησλ ζπκπησκάησλ κέζα ζην ρξφλν θαη ε ελεξγή 

θάζε ηεο ζεξαπείαο πεξηιακβάλεη ςπρνεθπαίδεπζε, ηεξαξρηθή αλαδφκεζε πξνβιεκάησλ θαη 

παξέκβαζε χπλνπ, παξαδείγκαηνο ράξηλ φζν αθνξά ηελ αζπλέπεηα χπλνπ θαη αθχπληζεο θαη 

ηηο δηεγεξηηθέο δξαζηεξηφηεηεο πξηλ ηνλ χπλν ηνπ αηφκνπ. ΢ην ζρήκα 4 αλαπαξίζηαηαη 

ιεπηνκεξέζηαηα ε εμέιημε ησλ ζπλεδξηψλ. Με ην πέξαο ησλ 14 εβδνκάδσλ αμηνινγήζεθε ε 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζεξαπείαο. Σα απνηειέζκαηα ήηαλ ηα εμήο: κείσζε ησλ 

απνθεπθηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, βειηίσζε ηνπ χπλνπ θαη γεληθφηεξε βειηίσζε ηεο ζπλνιηθήο 

ιεηηνπξγίαο ηνπ αηφκνπ. Γελ δηαγλψζηεθε θαλέλα ζχκπησκα ζηελ επαλαμηνιφγεζε ηξεηο 

κήλεο κεηά. ΢ην ζρήκα 5 αλαπαξίζηαηαη ε κείσζε ησλ πξνβιεκάησλ χπλνπ ησλ 

ζπκκεηερφλησλ θαηά ηελ εμέιημε ηεο ζεξαπείαο Clementi & Alfano, 2014). 

Αλαθεθαιαησηηθά, ε πξφιεςε ηεο πξψηκεο γεληθεπκέλεο λεχξσζεο άγρνπο σο μερσξηζηφο 
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ηχπνο απνθαίλεηαη σο κειινληηθφο ζηφρνο ηνπ εξεπλεηηθνχ θαη θιηληθνχ επηζηεκνληθνχ 

θφζκνπ. 

 

 

 

 

΢πλεδξίεο 1 2 3 4    5   6 7    8 9 10 11 12 13 14 15 16 17   18   19    20 

Φάζε        Φάζε                              Δλεξγή 

           Αμηνιφγεζεο                      Θεξαπεία 

Σσήμα 4. Πξφγξακκα ζπλεδξηψλ ζηνρεπφκελεο γλσζηηθφ - ζπκπεξηθνξηζηηθήο ζεξαπείαο 

 

 

 

      

 

Σσήμα 5. Η εμέιημε ησλ πξνβιεκάησλ χπλνπ 4 ζπκκεηερφλησλ ζε εβδνκαδηαία βάζε  
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Δπαλαμηνιόγεζε 



71 
 

8. Φνβηθέο Νεπξώζεηο 

 Καηά ηε δηάξθεηα ηεο παηδηθήο ειηθίαο, ν άλζξσπνο βηψλεη θφβνπο ήπηαο έληαζεο, 

παξνδηθήο δηάξθεηαο θαη πξνζαξκνζηηθνχ ραξαθηήξα αλαθνξηθά κε εμσηεξηθά εξεζίζκαηα 

ηνπ πεξηβάιινληνο. Αληίζεηα ζηηο πεξηπηψζεηο θνβηθψλ λεπξψζεσλ, ν θφβνο έρεη σο 

απνηέιεζκα νδπλεξέο εκπεηξίεο γηα ην άηνκν θαη δπζπξνζαξκνζηηθή ιεηηνπξγία. ΢ηηο 

δεδνκέλεο πεξηπηψζεηο δελ είλαη δπλαηφλ νχηε λα ειεγρζεί, νχηε λα εμεγεζεί απφ ην άηνκν 

ζχκθσλα κε ηνλ Μarks (1969) (φπσο αλαθέξεηαη ζην άξζξν ησλ Ollendick, King & Muris, 

2002). Οη αηηίεο πξνέιεπζεο ησλ θφβσλ δελ είλαη αξθεηά ζαθείο θαη ηεθκεξησκέλεο, γηα απηφ 

ην ιφγν ε νδφο, πνπ θαηεπζχλεη ζηελ αλάπηπμε θνβηθήο λεχξσζεο, παξακέλεη αλεμηρλίαζηε. 

Σα επξήκαηα ηεο εξεπλεηηθήο βηβιηνγξαθίαο επηθεληξψλνπλ ην ελδηαθέξνλ ζην αηνκηθφ 

πεξηβάιινλ ηνπ εθάζηνηε αζζελνχο. Γπζάξεζηεο εκπεηξίεο, ηδηνζπγθξαζηαθά ραξαθηεξηζηηθά 

θαη ε γνλετθή επίδξαζε ζπληζηνχλ ηνπο πην κειεηεκέλνπο παξάγνληεο αξλεηηθήο επίδξαζεο 

(Ollendick et al., 2002). Δπηπξφζζεηα, δεκνγξαθηθέο κεηαβιεηέο, φπσο ην θχιν, ε ειηθία θαη 

ε εζληθφηεηα, θαίλεηαη λα δηακνξθψλνπλ ηα πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ θνβηθψλ 

λεπξψζεσλ, έηζη ψζηε νη πην δεκνθηιείο λεπξψζεηο λα αλαθέξνληαη ζε εμεηδηθεπκέλα 

εξεζίζκαηα ηνπ εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληνο ή ην θνηλσληθφ άγρνο (Meltzer, Vostanis, Dogra, 

Doos, Ford & Goodman, 2009). Οη θνβηθέο αληηδξάζεηο ησλ παηδηψλ ζηηο ελ ιφγσ ζπλζήθεο 

έρνπλ σο απνηέιεζκα κεησκέλεο γλσζηηθέο θαη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, θαη παξάιιεια ηελ 

αλάπηπμε ζπλαηζζεκαηηθψλ δπζθνιηψλ κε αλαπφθεπθηε ζπλέπεηα ηελ ζπλχπαξμε άιισλ 

ςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ (Rapee & Spence, 2004). Οη ζεξαπεπηηθέο κέζνδνη εζηηάδνπλ ζηηο 

πξνθείκελεο δπζθνιίεο θαη εηδηθφηεξα, ε γλσζηηθφ – ζπκπεξηθνξηζηηθή πξνζέγγηζε έρεη 

πξνηείλεη βξαρείεο πξαθηηθέο γηα ηελ άκεζε αλαθνχθηζε ησλ ζπκπησκάησλ αηφκσλ παηδηθήο 

ειηθίαο (Davis, Ollendick & Οst, 2009). 
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8.1. ΢πκπησκαηηθέο Δθδειώζεηο Αηόκσλ Παηδηθήο Ζιηθίαο κε Φνβηθή Νεύξσζε

 Βάζεη ηνπ DSM – IV - TR (APA, 2000), ε θνβία νξίδεηαη σο έληνλν, επίκνλν, 

παξάινγν θαη ππεξβνιηθφ ζπλαίζζεκα αλεζπρίαο γηα ηελ εκθάληζε ή αλακνλή 

πξνθαζνξηζκέλνπ εξεζίζκαηνο ή ζπλζήθεο. Η έθζεζε ηνπ αηφκνπ ζηελ ζπγθεθξηκέλε 

ζπλζήθε επηθέξεη κηα άκεζε αληίδξαζε άγρνπο. ΢ε απηή ηε πεξίπησζε, ην άηνκν είηε 

απνθεχγεη ηε θνβηθή θαηάζηαζε, είηε ηελ ππνκέλεη κε αγσλία. Η επαγνκέλε δπζθνξία 

παξεκβαίλεη ζηε θαζεκεξηλή ξνπηίλα ηνπ αηφκνπ, παξαθσιχνληαο ηηο ζρνιηθέο θαη 

εμσζρνιηθέο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ, θαζψο θαη ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο ηνπ ίδηνπ. 

 Δλ αληηζέζεη κε ηελ εηδηθή θνβία, πνπ κφιηο πεξηγξάθεθε θαη αλαθέξεηαη ζε 

εμεηδηθεπκέλεο ζπλζήθεο, ε θνηλσληθή θνβία πξνθαιεί ζην άηνκν παξφκνηεο αληηδξάζεηο ζε 

θνηλσληθέο ζπλζήθεο ή πεξηπηψζεηο θνηλσληθήο θξηηηθήο. Πην ζπγθεθξηκέλα ζηα πιαίζηα 

δηαπξνζσπηθψλ αιιειεπηδξάζεσλ κε νηθεία πξφζσπα θαη ζπλνκειίθνπο, ην παηδί αλεζπρεί 

γηα ην γεγνλφο φηη νη ελέξγεηεο ηνπ ζα ραξαθηεξηζηνχλ απφ ηνπο άιινπο σο ηαπεηλσηηθέο θαη 

ληξνπηαζηηθέο. Ο θφβνο απηφο εθδειψλεηαη αλαιφγσο κε ηε θνηλσληθή πεξίζηαζε, σζηφζν 

ζπρλά παξνπζηάδεηαη σο θξίζε παληθνχ. Μάιηζηα, ηα άηνκα παηδηθήο ειηθίαο θιαίλε, 

μεζπνχλ, θαζειψλνληαη ζηελ ίδηα ζέζε ηε δεδνκέλε ζηηγκή θαη ειαρηζηνπνηνχλ ηηο 

επηθνηλσληαθέο αιιειεπηδξάζεηο κε αγλψζηνπο. Οη εθδειψζεηο απνθπγήο θνηλσληθψλ 

αιιειεπηδξάζεσλ δε πξέπεη λα νθείινληαη ζε θαξκαθεπηηθέο νπζίεο θαη ε δηάξθεηα ησλ 

ζπκπησκάησλ ηεο θνβηθήο λεχξσζεο νξίδεηαη σο 6 κήλεο, γηα λα είλαη εθηθηή ε δηάγλσζε ζε 

άηνκα παηδηθήο ειηθίαο ζχκθσλα κε ην DSM – IV - TR (APA, 2000). 

 Οη θνβηθέο λεπξψζεηο παξαηεξνχληαη πην ζπάληα ζπγθξηηηθά κε ηηο αγρψδεηο. Οη 

επηθξαηέζηεξεο είλαη ε εηδηθή θνβία ζε πνζνζηφ 5% θαηά κέζν φξν ησλ δεκνζηεπκέλσλ 

επηδεκηνινγηψλ εξεπλψλ, θαη ε θνηλσληθή θνβία ζε κηθξφηεξν πνζνζηφ ηνπ γεληθνχ 

πιεζπζκνχ αηφκσλ παηδηθήο ειηθίαο (Ollendick et al., 2002; Rapee & Spence, 2004). Σν 

αλαπηπμηαθφ ζηάδην ηνπ νξηζκέλνπ ειηθηαθνχ θάζκαηνο επεμεγεί ηα ελ ιφγσ ζηνηρεία. 
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Αξρηθά, φζν αθνξά ηελ εηδηθή θνβία ηα παηδηά κηθξφηεξεο ειηθίαο αλαπηχζζνπλ θνβηθέο 

αληηδξάζεηο ζε εξεζίζκαηα ηνπ ακέζνπ εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληνο, ελψ παηδηά κεγαιχηεξεο 

ειηθίαο πεξηζζφηεξν ξεαιηζηηθνχο θφβνπο. Γηα παξάδεηγκα, ηα λεφηεξα παηδηά θνβνχληαη 

πεξηζζφηεξν ην ζθνηάδη, ηνπο δπλαηνχο ζνξχβνπο, ηα θαληαζηηθά ή ππεξθπζηθά αληηθείκελα 

θαη εηδηθνχο ηχπνπο αλζξψπσλ εμαηηίαο αλαπηπμηαθνχ επηπέδνπ πνπ εκπεξηέρεη πεξηνξηζκέλεο 

γλσζηηθέο, αληηιεπηηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο δεμηφηεηεο (Meltzer et al., 2009). Γηα ηνλ ίδην 

ιφγν ε θνηλσληθή θνβία δηαγηγλψζθεηαη ζε κηθξφηεξν βαζκφ ζηα παηδηά, γηαηί εθθξάδεηαη ζε 

κεγαιχηεξν βαζκφ ζε άηνκα πξνεθεβηθήο ή εθεβηθήο ειηθίαο, ηα νπνία έρνπλ θαηαθηήζεη ην 

επηζπκεηφ επίπεδν απηνζπλείδεζεο γηα ηελ εθηίκεζε ηνπ θνηλσληθνχ εαπηνχ (Rapee & 

Spence, 2004). ΢πλεπψο, ην πεξηερφκελν ηνπ θφβνπ πξνζδηνξίδεηαη κέζσ ηεο εμειηθηηθήο 

άπνςεο θαη επηθέξεη αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ζηα επίκαρα πιαίζηα ηεο παηδηθήο ειηθίαο, 

παξαδείγκαηνο ράξηλ ην ζρνιείν. 

 Γηαθνξνπνίεζε αλαθνξηθά κε ην πεξηερφκελν ησλ θφβσλ παξαηεξείηαη αλάκεζα ζηα 

αγφξηα θαη ηα θνξίηζηα εμαηηίαο θνηλσληθψλ πεπνηζήζεσλ. ΢χκθσλα κε ηνπο Fisher θαη ζπλ. 

(2006), ν επηπνιαζκφο ησλ θνβηθψλ λεπξψζεσλ είλαη απμεκέλνο ζηα θνξίηζηα, δηφηη είλαη πην 

επηξξεπή ζε απεηιέο ηνπ εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληνο ζσκαηηθήο θαη ζεμνπαιηθήο θχζεσο. 

Αληίζεηα, νη ελήιηθεο δεηνχλ απφ ηα αγφξηα λα απαξληνχληαη ηνπο θφβνπο ηνπο (φπσο 

αλαθέξεηαη ζην άξζξν ησλ Meltzer θαη ζπλ., 2009). Απηέο νη πεπνηζήζεηο επδνθηκνχλ ζηα 

αλάινγα πνιηηηζκηθά πιαίζηα δηαθνξεηηθήο αληηκεηψπηζεο αλάκεζα ζηα δχν θχια. Δπίζεο, 

γεληθφηεξα φζν πεξηζζφηεξν εληζρχεηαη ε ππαθνή θαη ε αλεζηαικέλε ή ειεγρφκελε 

ζπκπεξηθνξά ζε έλα ιαφ, ηφζν πεξηζζφηεξν απμάλνληαη νη αγρσηηθέο θαη θνβηθέο 

αληηδξάζεηο (Meltzer et al., 2009). ΢πκπεξαζκαηηθά, νη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ 

έθθξαζε ησλ θνβηθψλ αληηδξάζεσλ ησλ παηδηψλ ζε δηάθνξα εξεζίζκαηα πνηθίιινπλ. ΢ην 

ζρήκα 6 αλαπαξίζηαλην ηα πην ζπρλά θνβηθά εξεζίζκαηα βάζεη ησλ εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ 

ησλ Meltzer θαη ζπλ. (2009). 
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Σσήμα 6. Πνζνζηφ εκθάληζεο θνβηθψλ εξεζηζκάησλ βάζεη αλαθνξψλ γνλέσλ αηφκσλ 

παηδηθήο ειηθίαο κε εηδηθή θνβία 

8.2. Λεηηνπξγηθόηεηα Αηόκσλ Παηδηθήο Ζιηθίαο κε Φνβηθή Νεύξσζε θαη 

Παξάγνληεο Δπίδξαζεο  

8.2.1. Γλσζηηθά θαη Κνηλσληθά Διιείκκαηα ησλ Φνβηθώλ Νεπξώζεσλ 

 Σα παηδηά δε θαηαλννχλ ην παξάινγν θαη ππεξβνιηθφ ραξαθηήξα ησλ θφβσλ ηνπο 

(Ollendick et al., 2002). Η  έθπησζε ησλ γλσζηηθψλ δηεξγαζηψλ, φπσο ε αληίιεςε, ε ζθέςε, 

ε κάζεζε θαη ε επεμεξγαζία θνηλσληθψλ πιεξνθνξηψλ, έρνπλ σο απνηέιεζκα ηε ζηξέβισζε 

ηεο πξαγκαηηθφηεηαο, ηε δηαηήξεζε ησλ θνβηψλ θαη ηελ ππνιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ αηφκνπ 

(Rapee & Spence, 2004). 

 Οη Waters, Bradley & Mogg (2014) αμηνιφγεζαλ ηελ γλσζηηθή ιεηηνπξγία ηεο 

πξνζνρήο ζε παηδηά, ηα νπνία είραλ δηαγλσζηεί κε θνβηθέο λεπξψζεηο. Παξαηήξεζαλ, φηη ηα 

ζπγθξηκέλα παηδηά εζηίαδαλ ηε πξνζνρή ηνπο ζηηο νπδέηεξεο εθθξάζεηο πξνζψπσλ, αληί 
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ζεηηθά ε αξλεηηθά θνξηηζκέλσλ ζπλαηζζεκαηηθψλ εθθξάζεσλ. Η παξαηήξεζε απηή 

ηαπηίδεηαη κε ηελ απνθπγή ησλ απεηιεηηθψλ εξεζηζκάησλ απφ ηα ίδηα άηνκα. Γειαδή, φπσο 

απνκαθξχλνληαη απφ ηηο θνβηθέο ζπλζήθεο κε ηνλ ίδην ηξφπν απνηξέπνπλ ηε πξνζνρή ηνπο 

απφ ηεο αξλεηηθήο θχζεσο εξεζίζκαηα. Πξφθεηηαη γηα κηα ζηξαηεγηθή επαγξχπλεζεο ελάληηα 

ζηελ απεηιή. 

 Οη Spence θαη ζπλ. (1999) εθηίκεζαλ ηα επίπεδα απφδνζεο θνηλσληθψλ εξγαζηψλ θαη 

γλσζηηθψλ δηεξγαζηψλ βάζεη ηελ αμηνιφγεζε ησλ ίδησλ ησλ ζπκκεηερφλησλ, δειαδή 

αζζελψλ παηδηθήο ειηθίαο. Σα παηδηά ζα δηάβαδαλ δπλαηά κπξνζηά ζε θνηλφ θαη ζα 

δηεθπεξαίσλαλ έλα θνηλσληθφ ξφιν. Σειηθά, αμηνιφγεζαλ αξλεηηθά ηελ απφδνζε ησλ 

γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ, θαζψο θαη ηηο επηδφζεηο ηνπο ζε φιν ην ζχλνιν 

ησλ εξγαζηψλ, αθφκε θαη αλ ζηε πξαγκαηηθφηεηα αληαπεμήιζαλ ζε ηθαλνπνηεηηθφ βαζκφ. 

΢πλεπψο, δηαπηζηψζεθε φηη αληηιακβάλνληαη κε αξλεηηθφ ηξφπν ηνλ εαπηφ ηνπο, φπσο θαη ην 

πεξηβάιινλ. Όκσο ην επαλαιακβαλφκελν κνηίβν αξλεηηθήο απφδνζεο επεξεάδεη θαη ηηο 

αληηδξάζεηο ησλ άιισλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ην παηδί κε θνβηθή λεχξσζε πξνθαιεί ηελ 

αξλεηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο (φπσο αλαθέξεηαη ζην άξζξν ησλ 

Rapee & Spence, 2004). 

 Δηδηθφηεξα, ηα παηδηά κε θνηλσληθή θνβία ραξαθηεξίδνληαη σο ιηγφηεξν δεκνθηιή θαη 

αγλννχληαη, παξακεινχληαη θαη απνξξίπηνληαη απφ ηηο παξέεο ζπλνκειίθσλ. ΢ην ζρνιηθφ 

πεξηβάιινλ εκπιέθνληαη ζε ιηγφηεξεο θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο θαη ζαθψο κηθξήο 

δηάξθεηαο ζπγθξηηηθά κε ηνπο ππνινίπνπο. ΢χκθσλα κε ηνπο Βenerjee & Hederson (2001), 

εθπαηδεπηηθνί ησλ ελ ιφγσ παηδηψλ παξαηήξεζαλ αξλεηηθφ ζπλαίζζεκα, κε θαηαλφεζε ηεο 

λνεηηθήο θαηάζηαζεο ησλ άιισλ, δειαδή ζηάζεηο θαη πεπνηζήζεηο, ειιηπείο ζηξαηεγηθέο 

απηνπαξνπζίαζεο θαη απμεκέλε απηνεζηίαζε, πνπ εκπνδίδεη ηελ επεμεξγαζία εξεζηζκάησλ 

θνηλσληθνχ πεξηερνκέλνπ (φπσο αλαθέξεηαη ζην άξζξν ησλ Rapee & Spence, 2004). 

Δπηπιένλ, νη Bernstein, Bernat, Davis & Layne (2008) αλαθέξνπλ κεησκέλεο θνηλσληθέο 
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δεμηφηεηεο ή ραξαθηεξηζηηθά εγεζίαο, πξνβιήκαηα ζπγθέληξσζεο εμαηηίαο ππεξβνιηθψλ 

αλεζπρηψλ θαη καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζχκθσλα κε αλαθνξέο δαζθάισλ. Όια ηα παξαπάλσ 

επξήκαηα ζπληεινχλ ζηε κεησκέλε ζρνιηθή επίδνζε ηνπ αηφκνπ. Δπίζεο, 25% ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ηεο έξεπλαο δε ζπκκεηείραλ ζε αζιεηηθέο ή εμσζρνιηθέο δξαζηεξηφηεηεο. Δλ 

νιίγνηο, ε απνκείσζε ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ εκθαλίδεηαη ζε εηδηθφ θαη γεληθφ πιαίζην. 

 Δπηπξφζζεηα, απμεκέλν πνζνζηφ (75%) αηφκσλ παηδηθήο ειηθίαο πεξηγξάθεη 

ηνπιάρηζηνλ ηξεηο πεξηζηάζεηο θνηλσληθνχ άγρνπο. Γειαδή, ηα πεξηζζφηεξα παηδηά πιεξνχλ 

ηα θξηηήξηα γηα ην γεληθφ ηχπν θνηλσληθήο θνβίαο θαη ζε ζπλδπαζκφ κε ην λεαξφ ηεο ειηθίαο 

ηνπο πξνβιέπεηαη αξλεηηθή εμέιημε ησλ ζπκπησκαηηθψλ εθδειψζεσλ (Bernstein et al., 

2008). 

8.2.2. Φνβηθέο Δκπεηξίεο 

 Η αλάπηπμε θνβηθήο λεχξσζεο πηζαλψο είλαη απνηέιεζκα θνβηθψλ εκπεηξηψλ ηνπ 

αηφκνπ ζην παξειζφλ. Δπίζεο, δελ απνηειεί απαξαίηεηε πξνυπφζεζε, φηη ην άηνκν ζπλδέεηαη 

άκεζα κε απηέο ηηο εκπεηξίεο. Γειαδή, αθφκε θαη αλ ην άηνκν ήηαλ παξαηεξεηήο ηνπ 

ηξνκαθηηθνχ γεγνλφηνο ή αλ ελεκεξψζεθε απφ άιινπο γηα απηφ, είλαη πηζαλφ λα εθδειψζεη 

ζπκπηψκαηα θνβηθήο λεχξσζεο. Οη Menzies & Clarke (1993) δηαπίζησζαλ φηη 2% ησλ 

ζπκκεηερφλησλ πνπ θνβνχληαλ ην λεξφ είραλ βηψζεη έλα επεηζφδην ζπλαθνχο εκπεηξίαο, 26% 

πεξηζζφηεξα επεηζφδηα, 56% αλέπηπμαλ ηε θνβία κεηά ηε πξψηε επαθή κε ην λεξφ, 14% απφ 

πιεξνθνξίεο πνπ έιαβαλ ζρεηηθά θαη ην 16% δε κπνξνχζε λα εμεγήζεη ηελ εκθάληζε ηεο 

λεχξσζεο (φπσο αλαθέξεηαη ζην άξζξν ησλ Ollendick θαη ζπλ., 2002). ΢πκπεξαζκαηηθά, 

πνιιά παηδηά πάζρνπλ απφ θνβηθή λεχξσζε εμαηηίαο κηαο ηξαπκαηηθήο εκπεηξίαο, αιιά δελ 

είλαη απαξαίηεηε ε βίσζε ηέηνησλ γεγνλφησλ γηα λα λνζήζεη θαλείο. Δπίζεο, πνιινί 

άλζξσπνη, νη νπνίνη ήξζαλ αληηκέησπνη κε θνβηθέο εκπεηξίεο είλαη ςπρηθά πγηείο. ΢πλεπψο, 

αλ θαη πςειά πνζνζηά θνβηθψλ ζπκπησκάησλ έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε εκπεηξίεο κάζεζεο ηνπ 
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θφβνπ,  ε εξεπλεηηθή βηβιηνγξαθία εμεηάδεη ην αηνκηθφ πεξηβάιινλ ηνπ λένπ αζζελνχο 

εθηελέζηεξα. 

8.2.3.  Ηδηνζπγθξαζηαθά Υαξαθηεξηζηηθά 

 Η ηδηνζπγθξαζία ηνπ αηφκνπ ζπκπεξηιακβάλεη πξνθαζνξηζκέλεο ζπκπεξηθνξέο, νη 

νπνίεο παξνπζηάδνληαη ζηα πξψηα ρξφληα δσήο θαη είλαη αλζεθηηθέο κε ην πέξαζκα ησλ 

ρξφλσλ. Οη αξρηθέο αληηδξάζεηο ηνπ αηφκνπ θαηά ηε δηάξθεηα ζπλαλαζηξνθψλ κε ην 

θνηλσληθφ πεξίγπξν, ην θαζηζηνχλ θνηλσληθφ ε ζπλεζηαικέλν. Σα παηδηά ηα νπνία 

ραξαθηεξίδνληαη απφ αλαζηνιή ζπκπεξηθνξάο ζε ζηξεζνγφλεο ζπλζήθεο παξνπζηάδνπλ 

αξθεηά απμεκέλε δξαζηεξηφηεηα ηνπ ζπκπαζεηηθνχ ζπζηήκαηνο, παξαδείγκαηνο ράξηλ 

πςειέο ηηκέο αξηεξηαθήο πίεζεο θαη θαξδηαθνχ ξπζκνχ. Η ππεξδξαζηεξηφηεηα ηνπ 

ζπκπαζεηηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, φπσο έρεη πξναλαθεξζεί, ζπζρεηίδεηαη κε ηελ αλάπηπμε 

ησλ λεπξψζεσλ. Δπηπξφζζεηα, ε αλαζηνιή ζπκπεξηθνξάο είλαη βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ησλ 

θνβηθψλ λεπξψζεσλ θαη ηδηαηηέξσο ηεο θνηλσληθήο θνβίαο (Ollendick et al., 2002). Άξα, 

γλσξίζκαηα ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ ζπκβάιινπλ ζηελ εθδήισζε ηεο θνβηθήο 

λεχξσζεο.  

8.2.4. Γνλετθή Δπίδξαζε 

 Έρεη δηαπηζησζεί φηη παηδηά κε αλαζηνιή ζπκπεξηθνξάο είλαη γφλνη αηφκσλ κε 

λεχξσζε παληθνχ ή θνηλσληθή θνβία (Ollendick et al., 2002). Η ζχλδεζε γελεηηθήο 

πξνέιεπζεο κεηαμχ αλαζηαικέλεο πξνζσπηθφηεηαο θαη θνηλσληθήο θνβίαο δελ έρεη 

απνζαθεληζηεί. Όκσο, βάζεη κειέηεο δηδχκσλ έρεη νξηζηεί πηζαλφηεηα θιεξνλνκηθφηεηαο 

65% ηεο θνηλσληθήο θνβίαο (Rapee & Spence, 2004). Παξφια απηά, νη εξεπλεηέο 

αλαθέξνληαη ζε δεθαπιάζηα πεξηβαιινληηθή επίδξαζε ηνπ γνληθνχ ξφινπ αληί γελεηηθήο 

επηξξνήο  αλαθνξηθά κε ηε λεχξσζε θνηλσληθνχ άγρνπο (Ollendick et al., 2002). 
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 Δηδηθφηεξα, ν θφβνο, ε αβεβαηφηεηα θαη ε ζπζηνιή ηνπ παηδηνχ είλαη απφξξνηα ελφο 

αλήζπρνπ θαη ππεξπξνζηαηεπηηθνχ γνλέα, ν νπνίνο δελ ελζαξξχλεη ην παηδί ζηελ εμεξεχλεζε 

ηνπ εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληνο θαη ηε δεκηνπξγία δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ (Ollendick et al., 

2002). Δθηφο ηεο γνλετθήο ςπρνπαζνινγίαο, παξάιιεια, ην δηαδχγην ησ γνλέσλ, νη 

νηθνγελεηαθέο ζπγθξνχζεηο, ην ρακειφ θνηλσληθφ – νηθνλνκηθφ επίπεδν θαη ε ζεμνπαιηθή 

θαθνπνίεζε ζπληζηνχλ πηζαλνχο παξάγνληεο αξλεηηθήο επίδξαζεο γηα ηελ αλάπηπμε θνβηθήο 

λεχξσζεο (Meltzer et al., 2009; Rapee & Spence, 2004). Σν έγθπξν επηζηεκνληθφ εχξεκα, φηη 

ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ εκπιέθεηαη ζε κεγάιν βαζκφ ζηηο λεπξψζεηο ηεο παηδηθήο 

ειηθίαο, ζα πξέπεη λα ιεθζεί σο πξσηαξρηθή θαηεχζπλζε ησλ ζεξαπεπηηθψλ πξνζεγγίζεσλ. 

8.3. ΢πλνζεξόηεηα κε Άιιεο Γηαηαξαρέο 

 Οη θνβηθέο λεπξψζεηο παξνπζηάδνπλ πνζνζηά ζπλνζεξφηεηαο άλσ ηνπ 75% κε άιιεο 

ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο, θαη θαηά θχξην ιφγν κε αγρψδεηο λεπξψζεηο. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη 

Bernstein θαη ζπλ. (2008) αμηνιφγεζαλ φηη 84% ηνπ εξεπλεηηθνχ δείγκαηνο παηδηψλ κε 

θνηλσληθή θνβία πιεξνχλ ηα θξηηήξηα γηα κηα αγρψδε λεχξσζε. Οη Silverman θαη ζπλ. 

(1999) εθηίκεζαλ ζε 75% αηφκσλ κε εηδηθή θνβία ζπλππάξρνπζα αγρψδε λεχξσζε κε 

επηθξαηέζηεξεο δηαγλψζεηο ην άγρνο απνρσξηζκνχ θαη ηε γεληθεπκέλε λεχξσζε άγρνπο (φπσο 

αλαθέξεηαη ζην άξζξν ησλ Ollendick θαη ζπλ., 2002). Βαζηθφ γλψξηζκα ησλ αγρσδψλ θαη 

θνβηθψλ λεπξψζεσλ είλαη ε απμεκέλε ελεξγνπνίεζε ηεο ακπγδαιήο, εχξεκα πνπ πηζαλψο 

αηηηνινγεί ελ κέξεη ηε ζπρλή ζπλχπαξμε ηνπο (Kim, Kim, Cho, Kim, Shin, Yoo & Kim, 2010) 

Όζνλ αθνξά άιιεο ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο, νη δηαηαξαρέο εμσηεξηθεπκέλεο ζπκπεξηθνξάο, 

γηα παξάδεηγκα δηαηαξαρή ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο θαη ππεξθηλεηηθφηεηαο θαη  

ελαληησκαηηθή πξνθιεηηθή δηαηαξαρή, παξαηεξνχληαη ζε πνιχ κηθξφηεξν πνζνζηφ ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηηο θνβηθέο λεπξψζεηο (Kim et al., 2010; Meltzer et al., 2009; Ollendick et al., 

2002). Χζηφζν, ε δηαηαξαρή ηνπ ιφγνπ, ε νπνία έρεη δηαγλσζηεί ζην 40% αηφκσλ κε 
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θνηλσληθή θνβία, είλαη ν ηξαπιηζκφο. Όκσο, ν ηξαπιηζκφο, επεηδή απνηειεί πξφδξνκνο 

αγσλίαο θαη ληξνπήο ζε θνηλσληθέο πεξηζηάζεηο, είλαη πηζαλφ φηη πξνυπάξρεη ηεο θνηλσληθήο 

θνβίαο θαη απνηειεί νπζηαζηηθφο αηηηνινγηθφο παξάγνληαο ηεο θνβηθήο λεχξσζεο (Craig & 

Tran, 2006). 

8.4. Θεξαπεπηηθή Αληηκεηώπηζε 

 Η γλσζηηθφ ζπκπεξηθνξηζηηθή πξνζέγγηζε εμεηάδεη παξαιιαγέο ησλ πξαθηηθψλ 

κεζφδσλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ θνβηψλ αηφκσλ παηδηθήο ειηθίαο κε ζθνπφ ηελ άκεζε 

αλαθνχθηζε ηνπ αηφκνπ θαη ηε δηεπθφιπλζε ζπκκέηνρεο ηνπ γνλέα ζηε ζεξαπεία. Οη βαζηθέο 

ηερληθέο ησλ ζπκπεξηθνξηζηψλ, φπσο ε ςπρνεθπαίδεπζε, ε ζπκπεξηθνξηθή έθζεζε θαη 

ζηαδηαθή απεπαηζζεηνπνίεζε, ε ελίζρπζε, ε θνηλσληθή ππνζηήξημε, ε θαζνδήγεζε, ε 

γλσζηηθή αλαδφκεζε θαη άιιεο γλσζηηθέο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο αξλεηηθψλ ζθέςεσλ, 

απνηεινχλ ηα βαζηθά ζπζηαηηθά εληαηηθψλ πξνγξακκάησλ ζεξαπείαο κε ελζαξξπληηθά 

απνηειέζκαηα γηα ηελ ίαζε ησλ θνβηθψλ λεπξψζεσλ (Davis et al., 2009; Gallagher, Rabian & 

McCloskey, 2004). Η ζπλάληεζε ηνπ εηδηθνχ κε ην παηδί θαη ηε κεηέξα απνηειεί ην πξψην 

πιαίζην εθαξκνγήο ησλ παξαπάλσ. Δίλαη εθηθηφ, λα ελεκεξψζεη ην παηδί ηνπο γνλείο γηα ηνλ 

πξνγξακκαηηζκφ θαη ηνπ ζηφρνπο ηεο ζεξαπείαο, σζηφζν πξνηηκάηαη ε παξνπζία ηνπ γνλέα 

ζε απηφ ην αξρηθφ ζηάδην (Davis et al., 2009). ΢ηε ζπλέρεηα, ν ζεξαπεπηήο θαη ν 

ζεξαπεπφκελνο ζπλαλαζηξέθνληαη ζε ειάρηζην αξηζκφ ζπλεδξηψλ, ελψ ην παηδί αλαιακβάλεη 

θάπνηεο εξγαζίεο θαη ζην ζπίηη (Gallagher et al, 2004). Με ην πέξαο ησλ ζπλεδξηψλ ην άηνκν 

ζπλερίδεη ηε ζπζηεκαηηθή πξνζπάζεηα αιιαγήο κε ηελ παξάιιειε ελδπλάκσζε απφ ηνπο 

γνλείο. Με απηφ ηνλ ηξφπν επηηπγράλεηαη ε ζπκκεηνρή ησλ γνλέσλ ζην πξφγξακκα ζεξαπείαο 

ρσξίο φκσο λα επηβαξχλνληαη ζε κεγάιν βαζκφ κε πνιιαπιέο ζπλεδξίεο, αθφκε ε άκεζε 

ειάθξπλζε ησλ παηδηψλ απφ ηε δεηλφηεηα ησλ ζπκπησκάησλ ζε ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα 

(Davis et al., 2009). 
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 Οη Gallagher θαη ζπλ. (2004) κεηά ηελ πξψηε ζπλεδξία γλσξηκίαο, πνπ 

πξναλαθέξζεθε, θάιεζαλ ηα άηνκα παηδηθήο ειηθίαο κε θνηλσληθή θνβία ζε νκάδεο ησλ 

πέληε σο επηά αηφκσλ γηα ηξείο ζπλεδξίεο δηάξθεηαο κίαο ψξαο. Καηά ηε δηάξθεηα ησλ 

ζπλεδξηψλ εθαξκφζηεθαλ νη γλσζηέο ηερληθέο ηεο ελ ιφγνπ πξνζέγγηζεο, ελψ ηα παηδηά 

θαινχληαλ λα παξνπζηάζνπλ ηηο εξγαζίεο ηνπ ζε φιε ηελ νκάδα. Οη εξγαζίεο απηέο 

αλαθέξνληαλ ζε θαηαζηάζεηο πξφθιεζεο θνηλσληθνχ άγρνπο. Σν νκαδηθφ πιαίζην ηεο 

ζεξαπείαο εμππεξεηνχζε απηφ ην ζθνπφ. ΢ην ηέινο ησλ ζπλεδξηψλ, δηαπηζηψζεθε κείσζε 

ησλ ζπκπησκάησλ ηεο λεχξσζεο θαη ηνπ θνηλσληθνχ άγρνπο, θαζψο θαη θαηαζιηπηηθψλ θαη 

αγρσδψλ εθδειψζεσλ γεληθφηεξα. ΢ηελ επαλαμηνιφγεζε ηνπ εξεπλεηηθνχ δείγκαηνο 

παηδηθήο ειηθίαο ηξείο εβδνκάδεο κεηά, είρε επηηεπρζεί αθφκε κεγαιχηεξε βειηίσζε, θαζψο 

θαη ε πινπνίεζε ησλ ζηφρσλ πνπ είραλ πξνζρεδηαζηεί. Χζηφζν, νη πιεγείζεο θνηλσληθέο 

δεμηφηεηεο ησλ παηδηψλ δελ επαλήιζαλ πιήξσο, θαζψο πξφθεηηαη γηα αλαπηπμηαθφ έιιεηκκα 

ην νπνίν δε είλαη εθηθηφ λα απνθαηαζηαζεί ζε ηφζν ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα. Όκσο, ε 

πξψηκε παξέκβαζε δίλεη ηελ επθαηξία ζην άηνκν λα δηαρεηξηζηεί κε θαηάιιειν ηξφπν ην 

θνηλσληθφ άγρνο θαη ηηο πξαθηηθέο απνθπγήο κε απνηέιεζκα ηε ζεηηθή εμέιημε ηνπ 

θνηλσληθνχ ηνπ πξνθίι. 

 Αληίζεηα, νη Davis θαη ζπλ. (2009) νξίδνπλ σο ηδαληθή κία ηξίσξε ζπλεδξία 

εμαηνκηθεπκέλεο ζεξαπείαο αηφκσλ παηδηθήο ειηθίαο κε εηδηθή θνβία. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ζπλεδξίαο ην άηνκν έξρεηαη ζε επαθή κε ην θνβηθφ αληηθείκελν, παξαδείγκαηνο ράξηλ 

ζθχινο, κε ζηαδηαθφ ξπζκφ. Ο ξπζκφο έρεη πξνθαζνξηζηεί ζηε πξψηε ζπλεδξία βάζεη ηεο 

πεξηζζφηεξν ήπηαο θαη κεγαιχηεξεο έληαζεο ηνπ πξνθαινχκελνπ θφβνπ, πνπ δηαθαηέρεη ην 

άηνκν. Ο ζεξαπεπηήο νθείιεη λα γλσξίδεη ηηο ηδηφηεηεο ηνπ θνβηθνχ αληηθείκελνπ, ψζηε λα 

πξνζθέξεη έλα αζθαιέο πεξηβάιινλ ζην ζεξαπεπφκελν. Αθφκε νη πξαθηηθέο είλαη 

ξεαιηζηηθέο, θαζψο ε ρξήζε αθεξεκέλσλ ελλνηψλ θαη ππνζεηηθψλ παξαδεηγκάησλ δελ 

αξκφδεη ζην αλαπηπμηαθφ ζηάδην ηεο παηδηθήο ειηθίαο. Άηνκα παηδηθήο ειηθίαο κε θνβηθή 



81 
 

λεχξσζε παξέκεηλαλ ηθαλνπνηεκέλα βάζεη ησλ πξνζδνθηψλ ηνπο γηα ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο. 

 Αλαθεθαιαησηηθά, ε ζχγρξνλε βηβιηνγξαθία είλαη πεξηνξηζκέλε γηα ηηο θνβηθέο 

λεπξψζεηο. Γηα απηφ ην ιφγν, νη πξνηάζεηο ηεο γλσζηηθφ – ζπκπεξηθνξηζηηθήο πξνζέγγηζεο 

είλαη πνιχηηκεο γηα ηνπο εηδηθνχο θιηληθήο εθαξκνγήο. Χζηφζν, ζεσξείηαη απαξαίηεηε ε 

πεξεηαίξσ δηεξεχλεζε ησλ ζεξαπεπηηθψλ κεζφδσλ κε ζθνπφ ηε ζπλδπαζηηθή πξαθηηθή ησλ 

εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ. 
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9. Καηαζιηπηηθή Νεύξσζε 

 Η θαηάζιηςε έρεη δηεξεπλεζεί κέρξη ηψξα ζηελ ελφηεηα «ζπλνζεξφηεηα κε άιιεο 

δηαηαξαρέο» αλαθνξηθά κε ηηο αγρψδεηο λεπξψζεηο. Δθηφο ησλ αγρσδψλ λεπξψζεσλ, 

δηαγηγλψζθεηαη παξάιιεια κε δηαηαξαρέο δηαγσγήο θαη ρξφληεο παζήζεηο ηεο ζσκαηηθήο 

πγείαο (Μπεδεβέγθεο, 2001; Wolff & Ollendick, 2006). Δπηπξφζζεηα, νη ζπκπησκαηηθέο 

εθδειψζεηο ηεο θαηαζιηπηηθήο λεχξσζεο ζπκπεξηιακβάλνπλ ηνπο ηνκείο ηεο ζσκαηηθήο 

πγείαο θαη ζπκπεξηθνξάο, αιιά θαη ηεο ζθέςεο, ηνπ ζπλαηζζήκαηνο, ησλ δηαπξνζσπηθψλ 

ζρέζεσλ θαη ηδηαηηέξσο ηεο αθαδεκατθήο πνξείαο ηνπ αηφκνπ (Bernaras, Jaureguizar, Soroa, 

Ibabe & Cuevas, 2011.Tannous, 2011).  Σε βάζε φισλ απηψλ ησλ δπζιεηηνπξγηψλ ζπληζηά ε 

δηαηαξαρή ηεο δηάζεζεο. ΢χκθσλα κε ην DSM - IV – TR (APA, 2000) δηαθξίλεηαη ζε 

δηάθνξεο ππνθαηεγνξίεο. Αλαθνξηθά κε ηε παηδηθή ειηθία, ην ελδηαθέξνλ εζηηάδεηαη ζηηο 

ππνθαηεγνξίεο ηεο δπζζπκίαο θαη ηεο κείδνλνο θαηαζιηπηηθήο δηαηαξαρήο. Καηά ηε παηδηθή 

ειηθία, ε δηάγλσζε απνηειεί δχζθνιν έξγν, δηφηη νη θχξηεο πξνζσπηθφηεηεο, νη νπνίεο 

ζπλαλαζηξέθνληαη κε ηα παηδηά, αγλννχλ ηελ χπαξμε ηεο θαηάζιηςεο ζε απηφ ην ειηθηαθφ 

θάζκα (Tannous, 2011). Δπηπιένλ, ε εθδήισζε ηεο λεχξσζεο πνηθίιεη αλάινγα κε ην 

αλαπηπμηαθφ επίπεδν θαη θχιν ηνπ λεαξνχ αζζελή, γεγνλφο πνπ θαζηζηά ηε δηαδηθαζία ηεο 

δηάγλσζεο εμαηξεηηθά εμεηδηθεπκέλε (Lewis, Rice, Harold, Collishaw & Thapar, 2011). 

Χζηφζν, νη παξάγνληεο θηλδχλνπ έρνπλ εμεηαζηεί ζε κεγάιν βαζκφ θαη επεθηείλνληαη ζηα 

αξλεηηθά γεγνλφηα δσήο, ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, ζηηο παξέεο ζπλνκειίθσλ θαη ζηελ 

νηθνγέλεηα είηε σο γελεηηθφ, είηε σο πεξηβαιινληνινγηθφ αίηην (Μπεδεβέγθεο, 2011). 

Δμαηηίαο ηεο ζεκαληηθήο αξλεηηθήο επίδξαζεο ησλ γνλέσλ, ε πξνηεηλφκελε ζεξαπεία έγθεηηαη 

ζηε πξνζέγγηζε ηεο ζεηηθήο ςπρνινγίαο. Η ζεηηθή ςπρνινγία ζηνρεχεη ζηελ επηπρία, 

εθπιήξσζε θαη άλζεζε ηφζν ηνπ αηφκνπ, φζν νιφθιεξνπ ηνπ νηθνγελεηαθνχ ζπζηήκαηνο κε 

απνηέιεζκα ηε ςπρηθή πγεία ηνπ αηφκνπ θαη ηε ζεηηθή αιιαγή ηνπ άκεζνπ δπζιεηηνπξγηθνχ 

νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο (Κνπλελνχ, 2010). 
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9.1. ΢πκπησκαηηθέο Δθδειώζεηο Αηόκσλ Παηδηθήο Ζιηθίαο κε Καηαζιηπηηθή 

Νεύξσζε 

 Η θαηαζιηπηηθή λεχξσζε εθδειψλεηαη κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν ζηα παηδηά ζπγθξηηηθά 

κε ηνπο ελήιηθεο. Γειαδή, ν λένο είλαη πηζαλφ λα ραξαθηεξίδεηαη σο ήζπρνο, αιιά θαη σο 

νμχζπκνο. Δθφζνλ, ινηπφλ, ε θαηαζιηπηηθή λεχξσζε εκπιέθεηαη κε πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο, ν εληνπηζκφο ηεο δηαηαξαρήο ηεο δηάζεζεο  έξρεηαη ζηελ επηθάλεηα 

θαζπζηεξεκέλα. Καηά θχξην ιφγν, ε δηαηαξαρή ηεο δηάζεζεο έρεη σο απνηέιεζκα ην αίζζεκα 

ιχπεο θαη αβνεζεζίαο, ρακειή απηνπεπνίζεζε, δαθξχξξνηα, επηζεηηθφηεηα, πεξηνξηζκέλεο 

θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο, απάζεηα, ζθέςεηο θπγήο αθφκε θαη απηνθηνλίαο. Οη γνλείο θαη 

νη εθπαηδεπηηθνί δελ αλαγλσξίδνπλ ηε θξηζηκφηεηα ησλ ελ ιφγσ ζπκπησκαηηθψλ 

εθδειψζεσλ (Tannous, 2011). 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα παηδηά είλαη επεξέζηζηα, δηφηη γηα θάπνην ρξνληθφ δηάζηεκα 

ιακβάλνπλ πςειά επίπεδα πίεζεο απφ ην πεξηβάιινλ. Όηαλ ε έληαζε θαηεπλαζηεί, είηε ηα 

ζπκπηψκαηα ππνρσξνχλ, είηε φρη.  Αλαιπηηθφηεξα, αλ ην άηνκν παξνπζηάζεη δηάρπηε 

αξλεηηθή δηάζεζε θαη αλεδνλία ή δελ απνιακβάλεη θαζεκεξηλέο επράξηζηεο εκπεηξίεο θαη 

εκθαλίδεη απψιεηα ελδηαθέξνληνο ν θίλδπλνο ηεο θαηαζιηπηηθήο λεχξσζεο είλαη άκεζα 

αληηιεπηφο. Πξνυπνζέηεηαη ε χπαξμε ηεζζάξσλ επηπιένλ ζπκπησκάησλ βάζεη ηνπ DSM – IV 

– TR (APA, 2000) γηα ηελ αζθαιή δηάγλσζε. Δηδηθφηεξα, πξψηνλ ην άηνκν παξνπζηάδεη 

αλσκαιίεο νξγαληθήο θχζεσο αλαθνξηθά κε ην βάξνο θαη ηε δηαδηθαζία ηνπ χπλνπ. 

Γεχηεξνλ, είλαη πηζαλφ ηα ζπκπηψκαηα λα έρνπλ γλσζηηθφ θαη ζπλαηζζεκαηηθφ πεξηερφκελν, 

παξαδείγκαηνο ράξηλ αίζζεκα αλαμηφηεηαο, ππεξβνιηθή ελνρή, επαλαιακβαλφκελεο 

δπζάξεζηεο ζθέςεηο, θαζψο θαη αδπλακία ζπγθέληξσζεο, απφζπαζε πξνζνρήο, θαη 

αλαπνθαζηζηηθφηεηα. ΢ηε ζπλέρεηα, ζπκπηψκαηα ζπκπεξηθνξηθήο πξνέιεπζεο, φπσο 

ππεξθηλεηηθφηεηα ή αθξηβψο ην αληίζεην, ςπρνθηλεηηθή θαζπζηέξεζε, θνχξαζε θαη έιιεηςε 
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ελέξγεηαο (Μπεδεβέγθεο, 2011). Σα παηδηά ζπλήζσο πάζρνπλ απφ έλα ηνπιάρηζηνλ ζχκπησκα 

θάζε ηχπνπ, πνπ πξναλαθέξζεθε (Tannous, 2011). 

Δάλ ηα παξαπάλσ ζπκπηψκαηα εκθαληζηνχλ ζε νμεία κνξθή, ην άηνκν 

δηαγηγλψζθεηαη κε κείδσλ θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή. Αληίζεηα, αλ παξνπζηαζηνχλ κε ήπην θαη 

ρξφλην ραξαθηήξα, ηφηε πξφθεηηαη γηα ηε δηάγλσζε ηεο δπζζπκίαο. Η θαηάζιηςε ππφ κνξθή 

δπζζπκίαο δηαξθεί ηνπιάρηζηνλ έλα ρξφλν ζε άηνκα παηδηθήο ειηθίαο. Χζηφζν, φηαλ ηα 

ζπκπηψκαηα ππνρσξνχλ κεηαμχ ρξνληθνχ δηαζηήκαηνο ησλ έμη κελψλ, ηφηε ην πηζαλφηεξν 

είλαη πσο ε λεχξσζε ζπλεπάγεηαη απφ αδπλακία πξνζαξκνγήο ιφγσ θάπνηαο αιιαγήο ή 

ζηξεζνγφλνπο ζπλζήθεο, σζηφζν έρεη πξνζσξηλή δηάξθεηα (Μπεδεβέγθεο, 2011). 

Αλαθεθαιαηψλνληαο, απηέο είλαη νη βαζηθφηεξεο εθδειψζεηο ηεο θαηαζιηπηηθήο λεχξσζεο, νη 

νπνίεο δηαθπκαίλνληαη θαηά ηελ ειηθία θαη ην θχιν ηνπ λεπξσζηθνχ αζζελνχο. 

΢ην παξειζφλ, ζεσξίεο αλαπηπμηαθήο πξνζέγγηζεο απέθιεηαλ ηελ εζσηεξηθεπκέλε 

έθθξαζε δπζάξεζησλ εξεζηζκάησλ ζηε παηδηθή ειηθία εμαηηίαο ειιηπνχο ζπλαηζζεκαηηθήο 

σξίκαλζεο. Όκσο, ηα εξεπλεηηθά δεδνκέλα αλαζεψξεζαλ ηε ζπγθεθξηκέλε άπνςε πξηλ 

πεξίπνπ δχν δεθαεηίεο. Καηά κέζν φξν απνηππψλνπλ ηνλ επηπνιαζκφ ηεο θαηάζιηςεο ζε 

άηνκα πξνζρνιηθήο ειηθίαο ζε πνζνζηφ 1% ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ (Domenech-Llaberia, 

Vinas, Pla , Jane, Mitjavila, Corbella & Canals, 2009). Δπηπιένλ, ηα παηδηά ηεο πξνζρνιηθήο 

ειηθίαο ζπλήζσο αλαθέξνπλ ζσκαηηθέο ελνριήζεηο θαη ππνρσξνχλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

παηρληδηνχ ή δηαθαηέρνληαη απφ επηζεηηθφηεηα. Δλ αληηζέζεη, παηδηά κεγαιχηεξεο ειηθίαο 

απνζχξνληαη απφ ηνλ θνηλσληθφ πεξίγπξν θαη δηαθξίλνληαη απφ κνλαρηθφηεηα (Μπεδεβέγθεο, 

2011). Ο επηπνιαζκφο ζηε ζρνιηθή πεξίνδν δσήο θπκαίλεηαη κεηαμχ 4% έσο 6,5% (Bernaras, 

Jaureguizar, Soroa, Ibabe & Cuevas, 2011.Tannous, 2011). Πξσηίζησο, ηα θνξίηζηα είλαη πην 

επηξξεπή απφ ηα αγφξηα ζρεηηθά κε ηε θαηαζιηπηηθή δηάζεζε. Η δηαθνξνπνίεζε αλάκεζα ζηα 

δχν θχια μεθηλά κεηά ηε πξνζρνιηθή ειηθία θαη θνξπθψλεηαη ζηελ εθεβεία (Domenech-

Llaberia et al., 2009. Lewis et al., 2011). 
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9.2. Λεηηνπξγηθόηεηα Αηόκσλ Παηδηθήο Ζιηθίαο κε Καηαζιηπηηθή Νεύξσζε θαη 

Αηηηνινγηθνί Παξάγνληεο  

9.2.1. Γλσζηηθή θαη Κνηλσληθή Έθπησζε ζηα Πιαίζηα ηνπ ΢ρνιηθνύ Πεξηβάιινληνο  

 Η ιεηηνπξγηθή αλαπεξία ησλ αηφκσλ παηδηθήο ειηθίαο κε θαηαζιηπηηθή λεχξσζε 

παξαηεξείηαη ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ζπγθξηηηθά κε ηηο ππφινηπεο λεπξψζεηο. Δπίζεο, αλ 

πξφθεηηαη γηα άηνκα πξνζρνιηθήο ειηθίαο, έρεη δηαπηζησζεί ε θαζπζηεξεκέλε αλάπηπμε 

βαζηθψλ δεμηνηήησλ, φπσο ε νκηιία, ή ε παιηλδξφκεζε ζε πξνγελέζηεξα αλαπηπμηαθά 

νξφζεκα. ΢πλεπψο, ε απξνζπκία ησλ ηαηξψλ λα δηαγλψζνπλ θαηάζιηςε ζηε ζπγθεθξηκέλε 

ειηθηαθή νκάδα αζζελψλ είλαη πνιχ πηζαλφ λα απνβεί κνηξαία (Απδή & Ρνχζζε, 2010). 

 ΢ηε πξνεγνχκελε ελφηεηα πεξηγξάθεθαλ ζπκπηψκαηα γλσζηηθήο αληίιεςεο. Πέξαλ 

ηεο απφζπαζεο πξνζνρήο θαη δπζθνιίαο ιήςεο απνθάζεσλ, νη αζζελείο πξνβάιινπλ κηα 

αξλεηηθή εηθφλα γηα ηνλ εαπηφ, θαζψο θαη γηα ην πεξηβάιινλ. ΢ε ζπλδπαζκφ κε ηελ απνπζία 

θηλήηξσλ γηα ηε ζπκκεηνρή ζε επράξηζηεο θαη επνηθνδνκεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, παξακέλνπλ 

θαζεισκέλνη θαη δελ πξνάγνπλ, αιιά εμαζζελνχλ ηηο δπλαηφηεηεο ηνπο. Η πηψζε ηεο 

ζρνιηθήο επίδνζεο είλαη θπζηθφ επαθφινπζν, φπσο θαη ε αδπλακία εμέιημεο ηεο αθαδεκατθήο 

πνξείαο κεηέπεηηα (Bernaras et al., 2011; Tannous, 2011). 

Δπηπξφζζεηα, ε ρακειή απηνεθηίκεζε θαη απηνπεπνίζεζε επεξεάδεη αξλεηηθά ηηο 

θνηλσληθέο ζρέζεηο ηνπ παηδηνχ. Η ζηξέβισζε γλσζηηθψλ θαη θνηλσληθψλ αξκνδηνηήησλ ηνπ 

αηφκνπ βάζεη ηεο αξλεηηθήο απηναληίιεςεο ζπκβάιινπλ ζηε θνηλσληθή απφζπξζε θαη 

κείδνλνο ζεκαζίαο άιιεο ζπκπεξηθνξέο (Μπεδεβέγθεο, 2011; Tannous, 2011). Πην 

ζπγθεθξηκέλα, νη εθπαηδεπηηθνί ησλ λεπξσζηθψλ θαηαζιηπηηθψλ αλαθέξνπλ αίζζεκα 

απφγλσζεο, απνθπγή ζπκκέηνρεο ζηε ηάμε θαη εθηφο ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο θαη ηδηαηηέξσο 

ζηα αγφξηα, πξνζβιεηηθή ζπκπεξηθνξά απέλαληη ζην εθπαηδεπηηθφ πξνζσπηθφ (Bernaras et 

al., 2011; Tannous, 2011). Ο λένο αδπλαηεί λα πξνζαξκνζηεί ζε ζρέζε κε ηνπο ζπλνκειίθνπο 
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ηνπ θαη πεξηνξίδεη φιν θαη πεξηζζφηεξν ηε θνηλσληθή δξαζηεξηνπνίεζε ηνπ (Bernaras et al., 

2011). Η αλεδνλία νδεγεί ζηαδηαθά ην άηνκν ζηελ αδξάλεηα. 

9.2.2. Αηνκηθό Πεξηβάιινλ θαη Γνλετθόο Ρόινο  

 Η πξνθαηάιεςε ηνπ αηφκνπ γηα ην άκεζν πεξηβάιινλ θαη ν γεληθφηεξνο λεπξσηηθφο 

ραξαθηήξαο ζπκβάιινπλ ζηελ επηδείλσζε ηεο λνζεξήο θαηάζηαζεο θαη ζηελ έθβαζε ηεο 

απηνθηνλίαο. Η δπζπξνζαξκνζηηθή ζπκπεξηθνξά δελ επηηξέπεη ηελ αλάπηπμε πξνζηαζίαο 

έλαληη ηεο αζζέλεηαο. Δλ παξαιιήισ, νη ζπλππάξρνπζεο δηαηαξαρέο ςπρηθήο θαη ζσκαηηθήο 

πγείαο ζπλζέηνπλ έλα πεξίπινθν πιέγκα γχξσ απφ ηε θαηάζιηςε αδηάβαην ησλ κέρξη ηψξα 

ζεξαπεπηηθψλ παξεκβάζεσλ ζηα παηδηά (Μπεδεβέγθεο, 2011). Οη επηζηήκνλεο ππνζηεξίδνπλ 

φηη ε βαζηθή αηηία ησλ ελ ιφγσ εθδειψζεσλ είλαη ε αξλεηηθή γνλετθή επίδξαζε ζε 

πεξηβαιινληνινγηθφ θαη γελεηηθφ επίπεδν. 

 ΢χκθσλα κε ηνπο Lewis θαη ζπλ. (2011), νη απφγνλνη αηφκσλ κε θαηάζιηςε είλαη 

πηζαλφ λα αλαπηχμνπλ θαηαζιηπηηθή δηάζεζε θαη ζπλαθή ζπκπηψκαηα δχν ή ηξεηο θνξέο 

πεξηζζφηεξν απφ ηνπο απνγφλνπο πγηψλ αηφκσλ. Δπίζεο, δηαηξέρνπλ κεγάιν θίλδπλν λα 

λνζήζνπλ απφ νξγαληθήο θχζεσο ρξφληεο αζζέλεηεο, παξαδείγκαηνο ράξηλ ην άζζκα 

(Lieshout & MacQueen, 2008). Οη πξνθείκελεο επηδξάζεηο νξίδνληαη κέζσ ηεο 

πεξηβαιινληηθήο νδνχ αλεμαξηήησο γελεηηθήο επίδξαζεο. Δηδηθφηεξα, ηα πςειά επίπεδα 

άγρνπο ζην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ θαη ε παξαηήξεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ γνλέα 

επλννχλ ηελ δηαγελεαθή κεηαβίβαζε (Lewis et al, 2011). Δμίζνπ ην ρακειφ θνηλσληθφ – 

νηθνλνκηθφ επίπεδν ηεο νηθνγέλεηαο απμάλεη ηελ έληαζε ηεο αξλεηηθήο δηάζεζεο ησλ κειψλ 

ηεο νηθνγέλεηαο, δηφηη πξνθαιεί ζπγθξνχζεηο αλακεηαμχ ηνπο εμαηηίαο ρακειψλ πφξσλ 

(Tannous, 2011). ΢πλεπψο, ην επεξρφκελν δηαδχγην ησλ γνλέσλ ζπζρεηίδεηαη κε ηε δηάγλσζε 

ηεο θαηαζιηπηηθήο λεχξσζεο ζηα άηνκα παηδηθήο ειηθίαο (Lewis et al, 2011). Δλ νιίγνηο, ην 

αζηαζέο θαη ζηελάρσξν νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ πεξηνξίδεη ηνλ λέν θαη ζηεξεί απφ απηφλ 
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ηελ ζεηηθή ζθέςε θαη αζθάιεηα, ψζηε λα δξαζηεξηνπνηεζεί ζην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ 

(Tannous, 2011). 

 Αλαθνξηθά κε ηε κεηξηθή θαηάζιηςε, ζπληειεί ζηελ εκθάληζε θαηάζιηςεο ηνπ 

απνγφλνπ ηνπ ζειπθνχ γέλνπο. Οη ζεκαληηθφηεξνη ιφγνη γηα απηήλ ηελ ζπλέρεηα είλαη 

πξψηνλ, ε δεηλφηεηα ησλ ζπκπησκάησλ ηεο κεηέξαο, δεχηεξνλ, νη ςπρνθνηλσληθέο δηεξγαζίεο 

πνπ ηαπηίδνληαη ζε κεηέξα θαη ζειπθφ απφγνλν θαη ηξίηνλ, ε ερζξηθή ζπκπεξηθνξά ηεο 

κεηέξαο απέλαληη ζηελ ηειεπηαία. Οη κεραληζκνί θπζηνινγίαο ζα αλαθεξζνχλ παξαθάησ. ΢ε 

απηφ ην ζεκείν πεξηγξάθεηαη ε κνλφδξνκε επίδξαζε ηεο κεηέξαο ζηε ςπρηθή πγεία ηεο 

θφξεο εμαηηίαο ηεο κίκεζεο θχινπ θαη ηνπ ξφινπ ηεο κεηέξαο σο βαζηθή θηγνχξα 

πξνζθφιιεζεο θαη θξνληίδαο γηα ην παηδί (Lewis, Collishaw, Thapar & Harold, 2014; 

Tannous, 2011). 

 ΢ηε ζπλέρεηα, ε παηξηθή θαηάζιηςε επεξεάδεη ζε κηθξφηεξν βαζκφ ηελ ζειπθή 

απφγνλν, φπσο θαη νη κεηαμχ ηνπο ερζξηθέο ζρέζεηο. Γηα ηνπο αξζεληθνχο απνγφλνπο παηδηθήο 

ειηθίαο δελ έρεη παξαηεξεζεί άκεζε πεξηβαιινληηθή επίδξαζε ηεο γνλετθήο θαηάζιηςεο. Οη 

πηζαλέο αηηίεο είλαη νη εμήο. Σα θνξίηζηα  πξνθαζνξίδνπλ ηηο δηαπξνζσπηθέο ηνπο ζρέζεηο 

γξεγνξφηεξα απφ ηα αγφξηα κε απνηέιεζκα ε θαηάζιηςε λα εηζξέεη κέζσ ησλ θνηλσληθψλ 

αιιειεπηδξάζεσλ. Δπίζεο, ηα θνξίηζηα επί ην πιείζηνλ εζσηεξηθεχνπλ ηηο δπζθνιίεο, ελψ ηα 

αγφξηα ρξεζηκνπνηνχλ κνηίβα εμσηεξηθεπκέλεο ζπκπεξηθνξάο ελ φςεη ζηξεζνγφλσλ 

εξεζηζκάησλ (Lewis et al, 2014). 

9.2.4. Μεραληζκνί Οξγαληθήο θαη Γελεηηθήο Φύζεσο 

 ΢ρεηηθά κε κεραληζκνχο θπζηνινγίαο θαη γελεηηθήο επίδξαζεο έρνπλ δηεμαρζεί ηα 

παξαθάησ ζπκπεξάζκαηα. Η γελεηηθή επίδξαζε είλαη ιηγφηεξν ηζρπξή ζπγθξηηηθά κε ηελ 

πεξηβαιινληηθή. Δπίζεο, εθδειψλεηαη θαηά ηε πεξίνδν ηεο εθεβείαο. Δπηπιένλ, παίδεη 

ζεκαληηθφηεξν ξφιν ζηα αγφξηα εμαηηίαο ειιηπνχο πεξηβαιινληηθήο επηξξνήο (Lewis et al, 
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2011). ΢ε κειέηεο δηδχκσλ ε επηθξάηεζε ηεο θαηάζιηςεο θαη ηνπ άζζκαηνο  ζην 64% ηνπ 

εξεπλεηηθνχ δείγκαηνο πξνζδηνξίζηεθαλ βάζεη θαη γελεηηθψλ παξαγφλησλ. Μάιηζηα, ε 

χπαξμε νμεηδσηηθνχ ζηξεο επηζεκαίλεη ηνλ απμεκέλν θίλδπλν θαηάζιηςεο θαη άζζκαηνο ζην 

παηδί. Οη Lieshout & MacQueen (2008) εθηίκεζαλ φηη ην νμεηδσηηθφ ζηξεο πξνέξρεηαη ελ 

κέξεη απφ ηε ζπλήζεηα θαπλίζκαηνο ηεο κεηέξαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο. 

Άιινη ςπρνθπζηνινγηθνί κεραληζκνί, νη νπνίνη έρνπλ ελνρνπνηεζεί γηα ηελ εκθάληζε 

ηεο θαηαζιηπηηθήο λεχξσζεο, αλαθέξνληαη ζηε δξάζε ησλ λεπξνδηαβηβαζηψλ θαη 

ζπγθεθξηκέλα ηεο ζεξεηνλίλεο θαη ηεο εκθάληζεο ηνπ γνληδίνπ κεηαθνξάο ηε ζεξεηνλίλεο (5 

– ΗΣΣ). Δπηπξφζζεηα, ην ελδηαθέξνλ ησλ εξεπλεηψλ επηθεληξψλεηαη ζηελ απνξξχζκηζε ηνπ 

άμνλα ππφθπζε – ζάιακνο – κπειφο επηλεθξηδίσλ θαη ηε ιεηηνπξγία ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ 

ζπζηήκαηνο γηα ηε θαηαζιηπηηθή λεχξσζε, φπσο θαη ζηηο αγρψδεηο λεπξψζεηο (Μπεδεβέγθεο, 

2011). ΢πκπεξηιήθζελ, ηα αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά, ν γνλετθφο ξφινο θαη νη νξγαληθνί 

κεραληζκνί, πνπ πξναλαθέξζεθαλ, νθείινληαη γηα ηελ έλαξμε ηεο θαηαζιηπηηθήο λεχξσζεο 

ζηε παηδηθή ειηθία αιιά θαη γηα ηε δηαηψληζε ηεο ζηελ ελήιηθε δσή (Lewis et al, 2011; 

Μπεδεβέγθεο, 2011). 

9.3. ΢πλνζεξόηεηα κε Άιιεο Γηαηαξαρέο  

 Η θαηάζιηςε ζπκβαδίδεη ζπλήζσο κε ηηο αγρψδεηο λεπξψζεηο. Χζηφζν, έρεη 

δηαπηζησζεί φηη ζπλδέεηαη κε δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο θαη ρξφληεο ζσκαηηθέο αζζέλεηεο. 

Ιδηαηηέξσο, 30% ησλ λεαξψλ λεπξσζηθψλ θαηάζιηςεο δηαγηγλψζθεηαη παξάιιεια κε 

δηαηαξαρέο δηαγσγήο. Σνπηέζηηλ, 76% εμ απηψλ πάζρνπλ ζπγρξφλσο απφ δηαηαξαρή 

δηαγσγήο θαη 27% απφ αληηζεηηθή πξνθιεηηθή δηαηαξαρή. Τπφ κνξθή ζπλνζεξφηεηαο ηα 

ζπκπηψκαηα ηεο θαηάζιηςεο απνθηνχλ κεγαιχηεξε δεηλφηεηα θαη ζπλνδεχνληαη απφ απψιεηα 

ςπρξαηκίαο, παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά θαη αδπλακία ζπκκφξθσζεο ζε πξνθαζνξηζκέλεο 

θνηλσληθέο ζπλζήθεο. Παηδηά κε παξφκνηα ζπκπηψκαηα αλαηξέθνληαη απφ γνλείο κε 



89 
 

δηάθνξεο κνξθέο ςπρνπαζνινγίαο, φπσο θαηάζιηςε, αληηθνηλσληθή δηαηαξαρή 

πξνζσπηθφηεηαο θαη αιθννιηζκφ.  Υαξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα απηψλ ησλ παηδηψλ είλαη ε 

καθξνρξφληα ππνιεηηνπξγηθφηεηα θαη απηνθηνληθφηεηα (Wolff & Ollendick, 2006). 

 Άηνκα παηδηθήο ειηθίαο πνπ ζπκπάζρνπλ απφ θαηάζιηςε θαη δηαηαξαρέο δηαγσγήο 

αληηπξνζσπεχνπλ πξνβιήκαηα εζσηεξηθεπκέλεο θαη εμσηεξηθεπκέλεο ζπκπεξηθνξάο. Οη 

δεδνκέλνη λεπξσηηθνί ραξαθηήξεο παξνπζηάδνπλ ζπζηεκαηηθά επαλεηιεκκέλε θέλσζε νχξσλ 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κέξαο θαη ηεο λχρηαο. Πξφθεηηαη γηα παηδηά ειηθίαο άλσ ησλ πέληε εηψλ 

κε αξλεηηθή απηνεηθφλα, νμχζπκεο αληηδξάζεηο θαη πεξίζζεηα δπζηπρία. Γελ έρνπλ 

δηαγλσζηεί κε θάπνηα αλσκαιία ζην νπξνπνηεηηθφ ηνπο ζχζηεκα. Καηά θχξην ιφγν, ηα 

αγφξηα εθδειψλνπλ ηελ επηπξφζζεηε απηή λεπξσηηθή ζπκπεξηθνξά, ε νπνία έρεη 

παξακειεζεί απφ ηηο εξεπλεηηθέο θαη θιηληθέο νκάδεο ζεξαπεπηηθήο δξάζεο (Ucer & Gumus, 

2014; Van Hoecke, De Fruyt, De Clercq, Hoebeke & Walle, 2006). 

 Δπηπιένλ, ε θαηαζιηπηηθή λεχξσζε ραξαθηεξίδεηαη απφ ζπκπησκαηηθέο εθδειψζεηο 

δηαηαξαρψλ πφλνπ, φπσο ε θεθαιαιγία. Άηνκα παηδηθήο ειηθίαο κε θαηαζιηπηηθή λεχξσζε 

θαη ρακειή πνηφηεηαο δσήο ππνθέξνπλ απφ ζπρλνχο πνλνθεθάινπο (Bellini, Arruda, Cescut, 

Saulle, Persico, Carotenuto et al, 2013). Δπίζεο, ε ελ ιφγσ λεχξσζε επηθξαηεί ζε παηδηά, ηα 

νπνία λνζνχλ απφ άζζκα. Η αιιειεπίδξαζε θαηάζιηςεο θαη άζζκαηνο δηεξεπλάηαη θαη 

πξνζαλαηνιίδεηαη ζε γελεηηθέο ζπλδέζεηο, ζην νμεηδσηηθφ ζηξεο, θαζψο θαη ζηα πςειά 

επίπεδα παρπζαξθίαο ζηνπο ζπγθεθξηκέλνπο αζζελείο (Lieshout & MacQueen, 2008). 

΢πκπεξαζκαηηθά, γίλεηαη εχθνια θαηαλνεηφ φηη ε θαηάζιηςε ζπζρεηίδεηαη κε πιήζνο 

παξαγφλησλ θηλδχλνπ ηεο ςπρηθήο θαη ζσκαηηθήο πγείαο κε απνηέιεζκα λα επηθέξεη 

καθξνρξφληεο θαη βιαβεξέο ζπλέπεηεο γηα ην άηνκν. 
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9.4.  Θεξαπεπηηθή Αληηκεηώπηζε 

 Η ζεξαπεία ηεο θαηαζιηπηηθήο λεχξσζεο έξρεηαη αληηκέησπε κε πνιχπινθνπο 

παξάγνληεο θηλδχλνπ θαη γηα απηφ ην ιφγν, εκπιέθεηαη κε πνηθίινπο επηζηεκνληθνχο 

θιάδνπο. Όκσο, δελ έρεη αμηνινγεζεί επαξθψο ε απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ πξνηεηλφκελσλ 

ζεξαπεπηηθψλ πξνζεγγίζεσλ κέρξη ηψξα ζηε παηδηθή ειηθία. Όκσο, επεηδή παξαηεξήζεθε ν 

ζεκαληηθφο ξφινο ηεο γνλετθήο επίδξαζεο ζηε θαηαζιηπηηθή λεχξσζε, ζα αθνινπζήζεη ε 

ζεξαπεπηηθή πξαθηηθή ηεο ζεηηθήο ςπρνινγίαο, ε νπνία εθαξκφδεηαη εληφο ηνπ νηθνγελεηαθνχ 

πιαηζίνπ. Η εθαξκνγή ηεο ελ ιφγσ ζεξαπεπηηθήο πξνζέγγηζεο θαη ε ζπρλή εμέηαζε ηεο 

ζσκαηηθήο πγείαο είλαη πηζαλφλ λα πεξηνξίδνπλ ζε κεγάιν βαζκφ ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ 

ηεο θαηαζιηπηηθήο λεχξσζεο. 

 Η ζεηηθή ςπρνινγία κειεηά ηε δηάδξαζε ηνπ αηφκνπ κε ην πεξηβάιινλ θαη απνζθνπεί 

ζηελ νκαιή αιιειεπίδξαζε ηνπο. Δπηζηξαηεχνληαο ηα ζεηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αηφκνπ 

θαη ηηο δπλαηφηεηεο ζπλνρήο ηεο νηθνγελεηαθήο νκάδαο, επηθέξεη ηε ζεηηθή αιιαγή ζην άηνκν 

θαη ζε νιφθιεξν ην νηθνγελεηαθφ ζχζηεκα. Σα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη ε ππνβνιή νξίσλ 

αλάκεζα ζηα κειή ηεο νηθνγέλεηαο ζπληζηνχλ ηα θπξηφηεξα κέζα ηεο ζεξαπεπηηθήο 

αληηκεηψπηζεο. Σα φξηα ππνγξακκίδνπλ ηηο πνηνηηθέο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ αηφκσλ θαη 

επηηξέπνπλ ηελ δηάρπζε πιεξνθνξηψλ θαη ζπλαηζζεκάησλ αλάκεζα ηνπο. Δπηπξφζζεηα, ηα 

φξηα ππνβάιινληαη βάζεη ηνπ ίδηνπ ηνπ νηθνγελεηαθνχ ζπζηήκαηνο, ζην νπνίν πξνζαξκφδεηαη 

ε ζεξαπεπηηθή κέζνδνο ζην ζχλνιν ηεο, ψζηε λα είλαη ζπκβαηή κε ηελ νηθνγέλεηα 

(Κνπλελνχ, 2010). 

 Η παξέκβαζε πξνζαλαηνιίδεηαη ζηα βαζηθά πξνβιήκαηα ησλ νηθνγελεηαθψλ κειψλ 

θαη θαζηζηά ζαθή ηελ ακέξηζηε ζπκβνιή φισλ γηα έλα επηηπρέο απνηέιεζκα. Δθφζνλ ν 

ζεξαπεπηήο ζπιιέμεη ηηο απαξαίηεηεο πιεξνθνξίεο,  εθαξκφδεη ηηο παξαθάησ ηερληθέο. 

Πξψηνλ ε πξαθηηθή ηεο καγηθήο εξψηεζεο, φπνπ ν εηδηθφο θαιεί ηα άηνκα λα θαληαζηνχλ 
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πσο ηα δπζάξεζηα πξνβιήκαηα εμαθαλίδνληαη. ΢ε ζπλέρεηα, ηα άηνκα δηεθπεξαηψλνπλ ηε 

δηθή ηνπο ζπκπεξηθνξά ζηηο λέεο θαληαζηηθέο ζπλζήθεο (de Shazer et al., 2007) (φπσο 

αλαθέξεηαη ζην βηβιίν ηεο Κνπλελνχ, 2010). Η θαηάζιηςε νθείιεηαη ζε κεγάιν εχξνο 

νηθνγελεηαθψλ πξνβιεκάησλ, φπσο ην νηθνγελεηαθφ εηζφδεκα θαη νη ερζξηθέο ζρέζεηο κεηαμχ 

ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο. ΢πλεπψο, ε αληηκεηψπηζε ησλ κεηδφλσλ πξνβιεκάησλ ζα 

επλνήζεη ηελ ζεηηθή έθβαζε ηεο λεχξσζεο. 

 ΢ηε ζπλέρεηα, νη ερζξηθέο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο κπνξνχλ λα 

αλαπαξηζηνχλ κε ηε ρξήζε ηεο κεζφδνπ «δεκηνπξγία δηαπξνζσπηθνχ γεγνλφηνο». Ο 

ζεξαπεπηήο εθηηκά ηελ αξλεηηθή δηάζεζε θαη θαθνπξναίξεηε αληίιεςε ησλ κειψλ θαη 

πξνηείλεη λα αλαπαξαζηήζνπλ πεξηζζφηεξν ιεηηνπξγηθά πξφηππα ζπκπεξηθνξάο, αθνχ 

πξσηίζησο παξέρεη φιεο ηηο πιεξνθνξίεο γηα ηε θχζε ηνπ πξνβιήκαηνο (Κνπλελνχ, 2010).  

Η δηαηαξαρή ηεο δηάζεζεο απνηειεί ην βαζηθφ πξφβιεκα ηεο θαηαζιηπηηθήο λεχξσζεο 

είλαη απνηέιεζκα ειιηπνχο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο. Η ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία 

εζηηάδεη εμίζνπ ζηελ ελίζρπζε ηεο δηαρείξηζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ αηφκνπ.  Η 

απηνεπίγλσζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ θαηαζιηπηηθνχ παηδηνχ επέξρεηαη κέζσ ηεο 

δηεξεχλεζεο θαη έθθξαζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ. Μάιηζηα, νη γνλείο αλαιακβάλνπλ λα 

ελζαξξχλνπλ ηα παηδηά, ψζηε λα θαηνλνκάδνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπο θαη λα αλαιχνπλ απηά 

ζην πιαίζην ηεο θαζεκεξηλήο δσήο. Αθφκε, ε νηθνγέλεηα αλαγλσξίδεη  φηη ν θαζέλαο είλαη 

ειεχζεξνο, λα αηζζάλεηαη φπσο ζέιεη, ρσξίο φκσο ε έθθξαζε ησλ εζσηεξηθεπκέλσλ 

πξνβιεκάησλ ηνπ λα παξαθσιχεη ηε θαζεκεξηλφηεηα ηνπ άιινπ (Κνπλελνχ, 2010). Η 

πξαθηηθή απηή αθνξά ηφζν ηελ εθδήισζε θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ ηνπ γνλέα, φζν θαη 

ηνπ παηδηνχ. Η νηθνγελεηαθή θαηάζιηςε απνηειεί ζπρλφ θαηλφκελν (Lewis et al, 2011).  

Δπίζεο, επηδηψθεηαη ε θνηλσληθή δξαζηεξηνπνίεζε κέζσ ηεο θαηαλφεζεο ησλ 

δπλαηνηήησλ ηεο νκάδαο, αιιά θαη ησλ απφςεσλ θαη ζπλαηζζεκάησλ ηνπ θάζε αηφκνπ 
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μερσξηζηά. Καη επεηδή νη γνλείο ζπλεζίδνπλ λα αιιειεπηδξνχλ κε ηα παηδηά ζε πεξηπηψζεηο 

επίπιεμεο θαη απξεπνχο ζπκπεξηθνξάο, ελζαξξχλνληαη απφ ηνλ εηδηθφ λα παξαηεξνχλ ηε 

ζεηηθή εμέιημε ησλ παηδηψλ θαη λα ηελ επαηλνχλ (Κνπλελνχ, 2010). 

Αλαθεθαιαησηηθά, ε ζεηηθή ςπρνινγία επηρεηξεί λα κεηαβηβάζεη ζην άηνκν ηελ 

ειπίδα, φηη κπνξεί λα μεπεξάζεη ηα πξνβιήκαηα ηνπ θαη λα επηηχρεη ηνπ ζηφρνπο ηνπ. Δπεηδή 

ζπληζηά κηα πξφζθαηε πξαθηηθή δελ έρεη εθηηκεζεί γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζηε 

πεξίπησζε ςπρνινγηθψλ πξνβιεκάησλ (Κνπλελνχ, 2010). Όκσο, απνζθνπεί ζηε δεκηνπξγία 

θηλήηξσλ ηνπ αηφκνπ, ηα νπνία απνπζηάδνπλ παληειψο ζηε πεξίπησζε ηεο θαηαζιηπηηθήο 

λεχξσζεο. ΢πλεπψο παξέρεη πηζαλέο ιχζεηο ζην αδηέμνδν ηεο νηθνγελεηαθήο θαηάζιηςεο 

κέζσ ηερληθψλ θαη παξεκβάζεσλ πνπ απεπζχλνληαη ζηελ νηθνγέλεηα. 
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10. ΢πδήηεζε 

 ΢ηφρνο ηεο πξνθεηκέλεο βηβιηνγξαθηθήο αλαζθφπεζεο ήηαλ ε παξνπζίαζε ησλ 

λεπξσηηθψλ εθδειψζεσλ αηφκσλ παηδηθήο ειηθίαο. Δλ κέξεη, ν ζηφρνο απηφο επηηεχρζεθε. 

Δηδηθφηεξα, πεξηγξάθεθαλ εθδειψζεηο άγρνπο, θφβνπ θαη δπζκελνχο δηάζεζεο ησλ παηδηψλ. 

Παξάιιεια, δηεπθξηλίζηεθαλ νη ηνκείο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο πνπ 

επεξεάδνληαη αξλεηηθά εμαηηίαο ησλ λεπξψζεσλ. ΢ε ζπλδπαζκφ κε ηνλ εληνπηζκφ ησλ 

ζπνπδαηφηεξσλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ, πνπ επεθηείλνληαη ζε ςπρνινγηθφ θαη νξγαληθφ 

επίπεδν, επηρεηξήζεθε ε αθχπληζε ηνπ πεξηβάιινληνο ελφο παηδηνχ, ην νπνίν ρξήδεη βνήζεηαο 

εηδηθνχ ςπρηθήο πγείαο. Παξά ην πεξηνξηζκέλν εχξνο ηεο ζχγρξνλεο βηβιηνγξαθίαο γηα ηε 

ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ησλ λεπξψζεσλ ηεο παηδηθήο ειηθίαο, ζπκπεξηιήθζεθαλ νη πην 

αμηφινγεο βάζεη ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ή ηεο ζηνρεπφκελεο πξαθηηθήο ηνπο. Θα ήηαλ 

επηζπκεηφ, αιιά δελ έγηλε εθηθηφ ε δηεξεχλεζε εηο βάζνο ησλ νξγαληθψλ λεπξψζεσλ ή πην 

ιεπηνκεξψο ε ζπζρέηηζε ηεο ςπρηθήο πγείαο ησλ αηφκσλ παηδηθήο ειηθίαο κε ρξφληεο 

αζζέλεηεο ζσκαηηθήο πγείαο. Όκσο, ε ςπρηθή πγεία ησλ παηδηψλ απνηειεί έλα επξχ ζέκα 

ελδηαθέξνληνο θαη ηειηθψο, αλαθέξζεθαλ νη πεξηζζφηεξν απνδέθηεο ζπκπησκαηηθέο 

εθδειψζεηο ζηα πιαίζηα ηνπ λεπξσηηζκνχ θαη παξαπιεχξσο, νη πεξηζζφηεξν ζπλαθείο 

ζπκπεξηθνξέο. 

 Μνλνιφηη ε ζχγρξνλε εξεπλεηηθή βηβιηνγξαθία πξνζθέξεη εκπεξηζηαησκέλεο 

γλψζεηο γηα ην πνιππαξαγνληηθά θαηλφκελα ηεο ςπρηθήο πγείαο ησλ αηφκσλ παηδηθήο 

ειηθίαο, κεζνδνινγηθά ζθάικαηα ησλ εξεπλεηηθψλ δηαδηθαζηψλ παξαθσιχνπλ ηε θαιχηεξε 

δπλαηή αμηνπνίεζε ησλ επξεκάησλ. Αξρηθά, ε ζπγθέληξσζε ηνπ εξεπλεηηθνχ δείγκαηνο 

αζζελψλ αηφκσλ παηδηθήο ειηθίαο θαηαβάιιεηαη απφ ζηνηρεηψδεηο πεξηνξηζκνχο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ηα άηνκα παηδηθήο θαη εθεβηθήο ειηθίαο δε δηαθξίλνληαη σο δηαθνξεηηθέο 

νκάδεο ζπκκεηερφλησλ (Lewinsohn et al., 2009; Tannous, 2011). Δλψ έρνπλ 

πξαγκαηνπνηεζεί κειέηεο, νη νπνίεο θαηαδεηθλχνπλ δηαθνξεηηθνχο θηλδχλνπο γηα ηελ 
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αλάπηπμε ησλ λεπξψζεσλ ζηε παηδηθή ζπγθξηηηθά κε ηελ εθεβηθή ειηθία, θαζψο θαη 

δηαθνξεηηθέο ζπκπησκαηηθέο εθδειψζεηο (Bernstein et al., 2013; Lewis et al., 2011). Δηδηθά, 

ηα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο δελ αληαπνθξίλνληαη ζε δηαγλσζηηθέο θαη ζεξαπεπηηθέο 

πξαθηηθέο, φπσο ηα παηδηά ζρνιηθήο ειηθίαο ιφγσ εκηηεινχο αλάπηπμεο γλσζηηθήο θαη 

ζπλαηζζεκαηηθήο αληίιεςεο (Domenech-Llaberia et al., 2009; Masi et al., 2001). Χζηφζν, ηα 

δηαγλσζηηθά εξγαιεία δελ ζπκπεξηιακβάλνπλ απηέο ηηο ηδηαηηεξφηεηεο ηεο πξνζρνιηθήο 

ειηθίαο, παξαδείγκαηνο ράξηλ ην εηθνλνγξαθεκέλν πιηθφ ζπζηήλεηαη ζηελ ζπγθεθξηκέλε 

ειηθηαθή νκάδα, κε απνηέιεζκα ηελ έιιεηςε δηαγλσζηηθψλ εξγαιείσλ, πνπ εμεηδηθεχνληαη 

ζηε παηδηθή ειηθία (Allen et al.,2010). Αληηζέησο, νη ζεξαπεπηηθέο κέζνδνη επηβεβαηψλνπλ, 

φηη νη αζζελείο παηδηθήο ειηθίαο ρξήδνπλ ηδηαίηεξεο αληηκεηψπηζεο, ψζηε λα επέιζεη ε 

εμπγίαλζε ησλ ςπρνινγηθψλ δηεξγαζηψλ ηνπο (Davis et al., 2009). 

 Αλαθνξηθά κε ην εξεπλεηηθφ δείγκα παξαηεξήζεθαλ πεξεηαίξσ πεξηνξηζκνί, νη 

νπνίνη ζα κπνξνχζαλ λα απνθεπρζνχλ. Η εμηζνξξφπεζε ησλ δεκνγξαθηθψλ κεηαβιεηψλ δελ 

απνηέιεζε βαζηθή κέζνδνο αμηνιφγεζεο ησλ δεδνκέλσλ απφ νξηζκέλεο ζπγγξαθηθέο νκάδεο 

(Κendall & Pimentel, 2003; Layne et al., 2009; Rapee & Spence, 2004), ελ αληηζέζεη κε άιιεο 

νη νπνίεο ηεθκεξίσζαλ ηα φξηα ησλ επηδξάζεσλ δεκνγξαθηθψλ κεηαβιεηψλ, φπσο ην ε 

ειηθία, ην θχιν, ε θνηλσληθφ – νηθνλνκηθή ζέζε θαη ην πνιηηηζκηθφ ππφβαζξν (Meltzer et al., 

2009). Δληνχηνηο, αλ θαη ν πνιηηηζκηθφο παξάγνληαο δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ 

εμέιημε ηεο λεπξσηηθήο πνξείαο ηνπ αηφκνπ, δελ ιακβάλεη εμέρνπζα ζεκαζία απφ ην ζχλνιν 

ησλ εξεπλψλ, αιιά θαη ηε παξνχζα βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε (Bernstein et al., 2008; 

Gallagher et al., 2004; Layne et al., 2009). Δθηφο ηεο εθηίκεζεο ησλ δεκνγξαθηθψλ 

κεηαβιεηψλ, έλα επηπιένλ κεζνδνινγηθφ ζθάικα ζπλέβαιε ζηελ αδπλακία εμαγσγήο 

αζθαιψλ ζπκπεξαζκάησλ γηα ηε ζπκαηνπνίεζε ηεο ςπρηθήο πγείαο νξηζκέλσλ κφλν αηφκσλ 

παηδηθήο ειηθίαο θαη φρη ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ. Απηφο ήηαλ ε απνπζία νκάδαο ειέγρνπ 

(Ollendick et al., 2002; Rapee & Spence, 2004). Αθφκε, ε εθηίκεζε ηεο ζνβαξφηεηαο ησλ 
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ζπκπησκάησλ κεηαβάιιεηαη βάζεη ηε δηάξθεηα ηεο αζζέλεηαο θαη ηεο δηαθνξνπνίεζεο ηνπο 

δείγκαηνο ζε θιηληθνχο θαη εμσηεξηθνχο αζζελείο (Kim et al.,2010; Lázaro et al., 2009). Η 

αδπλακία ζχλζεζεο ππνθαηεγνξηψλ ζχκθσλα κε απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά δελ σθέιεζε ηελ 

εθηεηακέλε θαη δηεηζδπηηθή αμηνιφγεζε ησλ ζπκπησκαηηθψλ εθδειψζεσλ ησλ λεπξψζεσλ.  

 ΢ηε ζπλέρεηα, ζεκαληηθφ ξφιν ζηε δηεμαγσγή ησλ ζπκπεξαζκάησλ ζρεηηθά κε ηνλ 

επηπνιαζκφ, ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ θαη πξνζηαζίαο ησλ λεπξψζεσλ ζηε παηδηθή ειηθία 

δηαδξακαηίδνπλ νη πεγέο πιεξνθφξεζεο. Οη πιεξνθνξίεο ζπιιέγνληαη απφ ηα ίδηα ηα παηδηά, 

ηνπο γνλείο θαη ηνπο δαζθάινπο. Όκσο, αξθεηά ζπρλά δηαθέξνπλ κεηαμχ ηνπο (Borda et al., 

2013). Πξψηνλ, δηφηη ηα παηδηά νξηζκέλεο θνξέο απαληνχλ βάζεη θνηλσληθά απνδεθηψλ 

λνξκψλ (Gallagher et al., 2004). Γεχηεξνλ, νη γνλείο εζηηάδνπλ θπξίσο ζηα εμσηεξηθεπκέλα 

πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, θαζψο είλαη πεξηζζφηεξν εκθαλή θαη δπζρεξαίλνπλ θαη ηε δηθή 

ηνπο δσή ζε κεγαιχηεξν βαζκφ (Borda et al., 2013.Ivarsson & Melin, 2008; Kim et al.,2010; 

Perrin et al., 2000). Δπίζεο, ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο ν γνλέαο δελ ππαγφηαλ ζε ςπρηαηξηθή 

αμηνιφγεζε, άξα είλαη πηζαλφ λα επηθεληξψλεηαη ζηα ζπκπηψκαηα πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηε 

δηθή ηνπ ςπρηθή θαηάζηαζε, ρσξίο απηφ λα κπνξεί λα δηεξεπλεζεί (Marquez et al., 1999; 

Meltzer et al., 2009; Storch et al., 2010). Σέινο, νη εθπαηδεπηηθνί θαίλεηαη φηη δελ 

αλαγλσξίδνπλ ηα πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο ζηα παηδηά, ζπλεπψο δελ ζπληζηνχλ θαη 

αμηφπηζηνη πιεξνθνξηνδφηεο (Bernaras et al., 2011). Παξφια απηά, ελδεδεηγκέλεο θιίκαθεο 

αμηνιφγεζεο κεξηκλνχλ γηα ηνπο ελ ιφγσ πεξηνξηζκνχο, σζηφζν δελ ρξεζηκνπνηνχληαη ζην 

ζχλνιν ησλ εξεπλεηηθψλ εξγαζηψλ (Bernstein et al., 2013; Gallagher et al., 2004). 

 Δπηπιένλ, ζα ήηαλ ζθφπηκν  νη εξεπλεηέο ηεο παηδηθήο ειηθίαο λα πξνζαλαηνιηζηνχλ 

ζε αλαδξνκηθέο ή πξννπηηθέο κειέηεο, ψζηε λα αμηνινγεζνχλ ηα ζπκπηψκαηα ζε βάζνο 

ρξφλνπ. Αλαθνξηθά κε ηηο αλαδξνκηθέο κειέηεο, πξνθαζνξηζκέλα ραξαθηεξηζηηθά θαίλεηαη 

φηη πξνυπάξρνπλ ηεο έλαξμεο ηεο λεχξσζεο. Σα ελ ιφγσ ραξαθηεξηζηηθά, θαζψο 

δηαζηαπξψλνληαη, απνηεινχλ παξάγνληεο θηλδχλνπ, νη νπνίνη ζα ελεξγνπνηήζνπλ ηε πξφιεςε 
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ηνπ αζζελνχο έλαληη ηεο λεχξσζεο. Σέηνηνπ είδνπο ραξαθηεξηζηηθά είλαη επξήκαηα 

εγθεθαιηθήο αλαηνκίαο ή ηδηνζπγθξαζηαθά ραξαθηεξηζηηθά (De Bellis et al.,2001; Ollendick 

et al., 2002). Απφ ηελ άιιε πιεπξά, νη πξννπηηθέο κειέηεο θξίλνληαη απαξαίηεηεο ζηε 

δηεξεχλεζε ζεξαπεπηηθψλ πξαθηηθψλ ησλ λεπξψζεσλ (Davis et al., 2009). Οη ζεξαπεπηηθέο 

κέζνδνη νθείινπλ λα πξνζηαηεχνπλ ην άηνκν ζε βάζνο ρξφλνπ. ΢πλεπψο, νη πξννπηηθέο 

κειέηεο ζα δηαθξίλνπλ ηηο κεζφδνπο πνπ θαζηζηνχλ απηφ εθηθηφ, ελ αληηζέζεη κε άιιεο πνπ 

επηηπγράλνπλ ηε πξφζθαηξε αλαθνχθηζε ηνπ αηφκνπ. 
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Δπίινγνο  

 Αλαθεθαιαησηηθά, νη ζπγθξνχζεηο ηνπ εξεπλεηηθνχ θαη θιηληθνχ θφζκνπ γηα ηνλ 

νξηζκφ ησλ λεπξψζεσλ ζεσξνχληαη δηθαηνινγεκέλεο, θαζψο ε πιεζψξα ησλ ζπκπησκάησλ, 

αιιά θαη ε δηεξεπλεηηθή ζθνπηά ζηελ εθάζηνηε πεξίπησζε αζζελνχο δελ είλαη δπλαηφλ λα 

ζπκπεξηιεθζνχλ ζε νξηζκέλεο γξακκέο. Χζηφζν, νη πξσηνπφξνη εξεπλεηέο ηνπ πεδίνπ ηεο 

λεχξσζεο πξνζαλαηνιίζηεθαλ ζε πεγαία θαη ελζηηθηψδε ραξαθηεξηζηηθά, δηεξγαζίεο 

κάζεζεο θαη λεπξνινγηθά επξήκαηα, ηα νπνία απνηέιεζαλ ηελ ηζρπξή βάζε ηεο ζχγρξνλεο 

βηβιηνγξαθίαο. Δμίζνπ ηα επξήκαηα ηεο ζεκεξηλήο επνρήο επηθεληξψλνληαη ζηνπο ίδηνπο 

ηνκείο ηεο αλζξψπηλεο ζπκπεξηθνξάο θαη επηρεηξνχλ λα απνθξππηνγξαθήζνπλ ην 

πνιπζχλζεην θαηλφκελν ηεο λεχξσζεο ζηε παηδηθή ειηθία φιν θαη πεξηζζφηεξν. Οη ηηκέο ηνπ 

επηπνιαζκνχ ησλ λεπξψζεσλ απμάλνληαη δηαξθψο θαη ε αλάγθε γηα δηεπηζηεκνληθέο 

πξνζεγγίζεηο αληηκεηψπηζεο θξίλεηαη επηηαθηηθή. 
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