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Πρόιογος 

Οη ρξόληεο αζζέλεηεο, απνηεινύλ ηηο βαζηθέο αηηίεο ζλεζηκόηεηαο ζηνλ θόζκν, πνπ 

αληηπξνζσπεύνπλ ην 63 % όισλ ησλ ζαλάησλ, ζύκθσλα κε ηνλ Παγθόζκην 

Οξγαληζκό Τγείαο. Με βάζε ην γεγνλόο απηό θξίλεηαη αλαγθαία ε πεξαηηέξσ κειέηε 

όισλ ησλ ζηνηρείσλ πνπ εκπιέθνληαη  κε ηηο ρξόληεο αζζέλεηεο. ΢ηα πιαίζηα απηήο 

ηεο αλάγθεο δηεμάρζεθε έξεπλα από ην Σκήκα Φπρνινγίαο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ 

Κξήηεο κε ζέκα ηηο γλσζηηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο ησλ ρξόλησλ 

αζζελώλ, θαζώο θαη ηηο ζρέζεηο ηνπο κε ην επίπεδν πγείαο θαη κε νξηζκέλα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αηόκνπ ππό ηελ επίβιεςε ηνπ θ. Δ. Καξαδήκα. . Ο ζηόρνο ηεο 

έξεπλαο ήηαλ λα θαηαλνήζνπκε πσο νη παξάγνληεο απηνί ζπλδπάδνληαη ώζηε λα 

ππάξμεη θαιύηεξν επίπεδν πγείαο. Η γλώζε απηή ζα καο βνεζήζεη λα θαηαλνήζνπκε 

θαιύηεξα ηελ πξνζαξκνγή ησλ ρξόλησλ αζζελώλ αιιά θαη λα αλαπηύμνπκε πην 

απνηειεζκαηηθέο κεζόδνπο ζηήξημήο ηνπο.  

Η παξνύζα εξγαζία, κε βάζε ηελ παξαπάλσ έξεπλα, επηθεληξώλεηαη ζηε κειέηε ησλ 

πξνζδνθηώλ απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο θαη ηνλ έιεγρν ηεο αζζέλεηαο από ηελ πιεπξά 

ηνπ αζζελή. Με ηνλ όξν απηναπνηειεζκαηηθόηεηα ελλννύκε ηελ αληίιεςε ηεο 

απνηειεζκαηηθόηεηαο πνπ έρεη έλα πξόζσπν πξνο κηα θαηάζηαζε θαη επεξεάδεη 

πνιινύο ηνκείο ηεο δσήο ηνπ. ΢πγθεθξηκέλα, εδώ αζρνινύκαζηε κε ηηο πξνζδνθίεο 

απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αζζέλεηα, θαζώο θαη κε ηελ 

ζπζρέηηζή ηνπο κε ηνλ έιεγρν  ηνπ αζζελή πξνο ηελ αζζέλεηα.  
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Περίιευε 

  ΢ηόρνο ηεο παξνύζαο εξγαζίαο είλαη λα δηεξεπλήζεη αλ νη πξνζδνθίεο 

απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο επεξεάδνπλ ηνλ πξνζσπηθό έιεγρν ηεο αζζέλεηαο ζε 

άηνκα πνπ πάζρνπλ από ρξόληεο αζζέλεηεο. Αξρηθά, ζην πξώην θεθάιαην γίλεηαη 

αλαθνξά ζηνλ νξηζκό ηεο πγείαο θαη έπεηηα ηεο ρξόληαο αζζέλεηαο. Αλ θαη  θάζε 

ρξόληα αζζέλεηα είλαη δηαθνξεηηθή θαη κνλαδηθή θαη ηα ζπκπηώκαηα πνηθίιινπλ 

ππάξρνπλ  θάπνηα θνηλά ζηνηρεία κεηαμύ ησλ ρξόλησλ αζζελώλ. Σνλίδνληαη δηάθνξεο 

πηπρέο ηεο ρξόληαο αζζέλεηαο αιιά γίλεηαη κηα πεξαηηέξσ εκβάζπλζε ζηηο επηπηώζεηο 

ηεο ρξόληαο αζζέλεηαο ζηνλ αζζελή θαη ζην πεξηβάιινλ ηνπ. Αλαθέξνληαη, δειαδή, 

νη πεξηζζόηεξν θνηλέο ζσκαηηθέο επηπηώζεηο, νη ςπρνινγηθέο, θνηλσληθέο θαη νη 

επηπηώζεηο ζην νηθνγελεηαθό πεξηβάιινλ. 

  ΢ην δεύηεξν θεθάιαην παξνπζηάδεηαη ε κηα από ηηο παξακέηξνπο πνπ ειέγρνπκε, νη 

πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο κε ηδηαίηεξε έκθαζε ζηελ αλάπηπμε ηνπ όξνπ 

ζηα πιαίζηα ηεο ζεσξίαο ηεο θνηλσληθήο κάζεζεο από ηνλ  Bandura. Έπεηηα 

επηθεληξσλόκαζηε ζηηο πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο ζρεηηθά κε ηελ πγεία 

θαη παξνπζηάδνληαη έξεπλεο πνπ αζρνιήζεθαλ κε δηάθνξεο παξακέηξνπο ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ δεηήκαηνο θαη έδεημαλ ην ζεκαληηθό ξόιν πνπ παίδνπλ νη πξνζδνθίεο 

απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο ζηε δσή ηνπ αζζελή.  

  ΢ην ηξίην θεθάιαην αλαιύεηαη ην κνληέιν θνηλήο ινγηθήο  πνπ αλαπηύρζεθε από ηνλ 

Leventhal θαη αλαθέξεηαη ζηηο πεπνηζήζεηο θαη ηελ ζπκπεξηθνξά πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ηηο απεηιέο θαηά ηεο πγείαο. ΢ην ηέηαξην θεθάιαην αλαθέξνληαη νη ππνζέζεηο ηεο 

έξεπλαο: αλ ζρεηίδνληαη νη πξνζδνθίεο απηoαπνηειεζκαηηθόηεηαο κε ηνλ έιεγρν ηεο 

αζζέλεηαο θαη αλ ππάξρεη δηαθνξά απηήο ηεο ζπζρέηηζεο κεηαμύ ησλ δύν θύισλ.  

΢ηα θεθάιαηα πνπ αθνινπζνύλ, δειαδή πέληε, έμη, επηά θαη νρηώ παξνπζηάδνληαη ηα 

δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ηεο έξεπλαο θαη ε δηαδηθαζία, ηα εξγαιεία πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ θαζώο θαη ηα ζηαηηζηηθά επξήκαηα. Σέινο, αλαθέξεηαη ην 

απνηέιεζκα ηεο έξεπλαο, όπνπ επηβεβαηώλνληαη νη ππνζέζεηο καο θαη ζην έλαην 

θεθάιαην γίλεηαη ε ζπδήηεζε ησλ απνηειεζκάησλ θαη γίλεηαη ιόγνο γηα ηνπο 

πεξηνξηζκνύο ηεο έξεπλαο.  
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Ορηζκός Τγείας 

 Τπάξρεη κηα ηεξάζηηα πνηθηιία πεπνηζήζεσλ, ζηάζεσλ θαη πξαθηηθώλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ην ηη είλαη πγεία ή αζζέλεηα, θπζηνινγηθό ή παζνινγηθό, αλάινγα κε 

ηελ θνηλσλία. Η έλλνηα ηεο πγείαο θαίλεηαη όηη είλαη δύζθνιν λα πξνζεγγηζηεί ακηγώο 

επηζηεκνληθά θαη ππό ην βιέκκα κόλν ηεο ηαηξηθήο, εθόζνλ από ηε κία 

αληηπξνζσπεύεη θνηλσληθό θαη πνιηηηθννηθνλνκηθό δηαθύβεπκα, ελώ από ηελ άιιε 

εμαξηάηαη από ηηο πξνζκνλέο, ηηο αλάγθεο θαη ηηο ζπλζήθεο δσήο ηνπ θάζε αηόκνπ. 

(Αλαγλσζηόπνπινο &Καξαδήκαο, 2008). Έλαο γεληθόο νξηζκόο ηεο πγείαο πνπ είλαη 

θνηλά απνδεθηόο ζηε ζύγρξνλε βηβιηνγξαθία πεξηγξάθεη ηελ πγεία σο κηα θαηάζηαζε 

πιήξνπο ζσκαηηθήο, ςπρνινγηθήο θαη θνηλσληθήο επεκεξίαο, ε νπνία αληαλαθιάηαη 

ζηελ ηθαλόηεηα λα έρεη θαλείο απηνπεπνίζεζε θαη  λα είλαη ζεηηθόο θαη ζε ζέζε λα 

αληηκεησπίζεη ηα ζεηηθά θαη ηα αξλεηηθά ηεο δσήο (Doll,Petersen & Steward-Brown, 

2000). 

  Η έλλνηα ηεο πγείαο ζηε δηάξθεηα ηεο αλζξώπηλεο ηζηνξίαο δηέθεξε ζηνπο δηάθνξνπο 

πνιηηηζκνύο, νη πεξηζζόηεξνη όκσο ζεσξνύζαλ πσο ε πγεία απνηειεί έλα είδνο 

αξκνλίαο κέζα ζην ίδην ην άηνκν θαη κεηαμύ ηνπ αηόκνπ θαη ηνπ πεξηβάιινληνο ηνπ 

(΢αξξήο,2001).  Πνιινί από καο αληηιακβαλόκαζηε ηελ πγεία σο απνπζία 

ζπκπησκάησλ, δπζθνξίαο ή πόλνπ, όηαλ απηά κπνξεί λα ππνδειώλνπλ ηελ ύπαξμε 

θάπνηαο αζζέλεηαο. Δπνκέλσο ε πγεία θαη ε αζζέλεηα δελ ζα πξέπεη λα ζεσξεζνύλ 

έλλνηεο αληίζεηεο κεηαμύ ηνπο. Ο θνηλσληνιόγνο Antonovksy (1987) ππνζηήξημε όηη 

ππάξρνπλ βαζκνί αζζέλεηαο θαη επεμίαο ζε έλα ζπλερέο, όπνπ ζην έλα άθξν βξίζθεηαη 

ν ζάλαηνο θαη ζην άιιν ε κέγηζηε δπλαηή επεμία. Θα κπνξνύζακε, ινηπόλ λα πνύκε 

όηη ε πγεία απνηειεί ην ηκήκα εθείλν ηνπ ζπλερνύο πνπ αληηζηνηρεί πεξηζζόηεξν πξνο 

ηελ επεμία. Υξεζηκνπνηώληαο επίζεο ηνλ όξν επεμία, ε Παγθόζκηα Οξγάλσζε Τγείαο 

(WHO), ην 1948 έδσζε έλαλ επξύηεξα απνδεθηό νξηζκό γηα ηελ πγεία: <<θαηάζηαζε 

πιήξνπο θπζηθήο, θνηλσληθήο θαη ςπρηθήο επεμίαο θαη όρη απιώο ε απνπζία 

αζζέλεηαο ή αζζέλεηαο>>. (Καξαδήκαο, 2005) 

Ιζηνξηθή αλαδξνκή 

  ΢ε κία ζύληνκε ηζηνξηθή αλαζθόπεζε ζρεηηθά κε ηελ αληίιεςε ηεο πγείαο, μεθηλάκε 

κε ηελ πξντζηνξηθή πεξίνδν όπνπ νη άλζξσπνη πίζηεπαλ όηη ηα αίηηα ηεο αζζέλεηαο 

πξνέθππηαλ από ΄΄θαθά πλεύκαηα΄΄ ηα νπνία εηζέβαιαλ ζην άηνκν 

(Καξαδήκαο,2005).  Η πξώηκε ειιεληθή ηαηξηθή ήηαλ βαζηζκέλε ζηε δεηζηδαηκνλία 
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θαη ζηηο καγηθέο πξαθηηθέο. Μέζσ ησλ πξνζπαζεηώλ αηόκσλ όπσο ν Αιθκαίσλ θαη ν 

Ιππνθξάηεο, ε ηαηξηθή πξαθηηθή έγηλε αληηθεηκεληθή θαη θπζηνθξαηηθή. Η πεπνίζεζε 

όηη ε πγεία ήηαλ απνηέιεζκα ηζνξξνπίαο κεηαμύ ησλ ζηνηρείσλ ή ησλ δηαδηθαζηώλ 

ηνπ ζώκαηνο θαη ε αζζέλεηα απνηέιεζκα έιιεηςεο ηζνξξνπίαο, ήηαλ ε επηθξαηνύζα 

(Hergernhahn, 2005).  

  Αξγόηεξα, ην 2
ν
 κ.Υ, νη ηδέεο ηνπ Γαιελνύ πνπ έθαλε αλαηνκηθέο κειέηεο, 

επεξέαζαλ ηελ ηαηξηθή πξαθηηθή θαηά ην Μεζαίσλα,  νπόηε θαη θάησ από ηελ ηζρπξή 

επίδξαζε ηεο Δθθιεζίαο, ε αζζέλεηα δαηκνλνπνηήζεθε (Καξαδήκαο, 2005). Χζηόζν 

ζηελ Αλαγέλλεζε(1450-1600) ν ηξόπνο ζθέςεο άιιαμε. Η Αλαγέλλεζε θαη ε 

θαηάξξεπζε ηεο εθθιεζίαο ζπκβάδηδαλ (Hergernhahn, 2005).  Αλαλεώλεηαη ην 

ελδηαθέξνλ γηα ηηο θπζηθέο επηζηήκεο θαη γηα ηελ εθαξκνγή ηνπο ζηελ ηαηξηθή. Έηζη 

ππάξρεη πξόνδνο ζηελ αλαηνκία (Ρήγα,2005). Κάησ από ηελ ειεπζεξία έξεπλαο θαη 

ακθηζβήηεζεο, ν Καξηέζηνο δηαθήξπμε όηη ην ζώκα θαη ν λνπο είλαη ρσξηζηέο 

νληόηεηεο (δπτζκόο) θαη ην ζώκα γίλεηαη αληηιεπηό ζαλ κηα κεραλή κε εμαηξεηηθά 

ζύλζεηεο ιεηηνπξγίεο (Καξαδήκαο, 2005).  

   

΢ηα ηέιε ηνπ 19
νπ

 αηώλα νη θαηαθηήζεηο ηεο βηνταηξηθήο θαη ηεο κηθξνβηνινγίαο 

νδήγεζαλ ζην βηνταηξηθό κνληέιν, ην νπνίν ππνζηεξίδεη όηη νη αζζέλεηεο κπνξνύλ λα 

εξκελεπηνύλ σο δηαηαξαρέο ησλ νξγαληθώλ δηεξγαζηώλ. Η πξνζέγγηζε απηή αθνξά 

θπξίσο ζηε ζσκαηηθή δηάζηαζε ηεο πγείαο θαη θαίλεηαη λα αγλνεί ηελ ύπαξμε ηεο 

ςπρνινγηθήο θαη θνηλσληθήο δηάζηαζεο (Καξαδήκαο, 2005).  

  Σηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο ζην ρώξν ηεο πγείαο ην ελδηαθέξνλ ησλ εηδηθώλ έρεη 

ζηξαθεί ζηελ νιηζηηθή-αλζξσπνθεληξηθή πξνζέγγηζε ζηελ πγεία, ζε αληίζεζε κε ην 

παξαδνζηαθό κεραληζηηθό κνληέιν, ην νπνίν ζηνρεύεη απνθιεηζηηθά ζηελ εμάιεηςε 

ηεο λόζνπ θαη ησλ ζπκπησκάησλ ηεο (Αλαγλσζηόπνπινο & Καξαδήκαο, 2008). Καηά 

ηε δηάξθεηα ηνπ 20
νπ

 αηώλα παξαηεξνύκε όηη νη κνξθέο λνζεξόηεηαο θαη 

ζλεζηκόηεηαο άιιαμαλ. Οη θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο, ν θαξθίλνο, ην AIDS θαη 

ςπρηθέο δηαηαξαρέο απνηεινύλ αηηίεο ζαλάηνπ. Βιέπνπκε ινηπόλ όηη εκθαλίδνληαη 

ρξόληεο αζζέλεηεο, ηηο νπνίεο ην βηνταηξηθό κνληέιν αδπλαηεί λα εξκελεύζεη. Σν 

βηνςπρνθνηλσληθό πιένλ κνληέιν, ππνζηεξίδεη όηη γηα ηελ εθδήισζε κηαο 

δπζιεηηνπξγίαο ε αηηία βξίζθεηαη ζηνλ ηξόπν πνπ αιιειεπηδξνύλ νη ςπρνινγηθνί, νη 

θνηλσληθνί θαη βηνινγηθνί παξάγνληεο (Καξαδήκαο, 2005). Καηά ηελ Herzlich  ζηε 

δεκηνπξγία ηεο αξξώζηηαο, ν ηξόπνο δσήο παξνπζηάδεηαη λα έρεη θπξίαξρν ξόιν. Η 
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πγεία ζπλπθαζκέλε κε ηελ αξξώζηηα ζηελ επνρή καο, δελ είλαη αηνκηθή ππόζεζε, 

αιιά αληηθείκελν θνηλσληθήο δηακάρεο θαη ζπιινγηθώλ θηλεκάησλ. Πξηλ ηελ 

εκθάληζε ηεο αζζέλεηαο ππάξρεη έλα πξόζθνξν έδαθνο γηα ηελ αλάπηπμε ηεο, όπσο 

ηξόπνο δσήο, επαγγεικαηηθέο απνηπρίεο, ςπρηθέο δηαηαξαρέο, πνπ επηδξνύλ αξλεηηθά 

ζην άηνκν (Ρήγα,2005). 
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ΥΡΟΝΙΑ Α΢ΘΔΝΔΙΑ 

 Οξηζκόο  

   ΢ύκθσλα κε ηνλ Παγθόζκην Οξγαληζκό Τγείαο, νη ρξόληεο αζζέλεηεο είλαη 

αζζέλεηεο κεγάιεο δηάξθεηαο θαη γεληθά κε αξγή εμέιημε. Υξόληεο αζζέλεηεο, όπσο ε 

θαξδηαθή λόζνο, εγθεθαιηθό επεηζόδην, ν θαξθίλνο, νη ρξόληεο αλαπλεπζηηθέο 

παζήζεηο θαη ν δηαβήηεο, είλαη καθξάλ νη θύξηεο αηηίεο ζλεζηκόηεηαο ζηνλ θόζκν, 

πνπ αληηπξνζσπεύνπλ ην 63% όισλ ησλ ζαλάησλ 

(http://www.who.int/topics/chronic_diseases/en/ ).  

  Οη αζζέλεηεο απηέο δελ ζεξαπεύνληαη νξηζηηθά αιιά απνηεινύλ θαηαζηάζεηο πνπ 

πξνζπαζνύκε λα ειέγμνπκε. Η ρξήζε θαξκαθεπηηθώλ ζθεπαζκάησλ θαη νη αιιαγέο 

ζηνλ ηξόπν δσήο ηνπ αηόκνπ, επηηξέπνπλ ζηνπο ρξόληνπο αζζελείο λα δήζνπλ γηα 

κεγάια ρξνληθά δηαζηήκαηα κηα ζρεδόλ θπζηνινγηθή δσή, παξόιν πνπ ε αζζέλεηα 

εμαθνινπζεί λα ηνπο ζπλνδεύεη (Καξαδήκαο, 2005). Τπνινγίδεηαη όηη πάλσ από ην 

90% ησλ παηδηώλ πνπ έρνπλ γελλεζεί κε κηα ρξόληα πάζεζε ζα επηβηώζεη 

ηνπιάρηζηνλ κέρξη ηελ ειηθία ησλ 20 εηώλ (Maslow, Haydon, McRee, Ford & 

Halpern, 2011). 

 Χζηόζν, νη ρξόληεο παζήζεηο είλαη νη πην δηαδεδνκέλεο θαη δαπαλεξέο από όια ηα 

πξνβιήκαηα πγείαο ζε παγθόζκην επίπεδν. ΢ηηο ΗΠΑ νη ρξόληεο παζήζεηο απνηεινύλ 

ηελ θύξηα αηηία ζαλάηνπ θαη αλαπεξίαο αληηπξνζσπεύνληαο 7 ζηνπο 10 ζαλάηνπο. Η 

παξαηεηακέλε πνξεία ηεο λόζνπ, ε αλαπεξία, ν πόλνο θαη ε κεησκέλε πνηόηεηα δσήο 

αθνξά πεξίπνπ 90 εθαηνκκύξηα Ακεξηθαλνύο (Whittemore & Dixon,2008). 

  Σν ελδηαθέξνλ πνπ αθνξά ηηο ρξόληεο αζζέλεηεο ζε επίπεδν έξεπλαο θαη ζπγγξαθήο, 

απμάλεηαη ζπλερώο από έλα επξύ θάζκα επηζηεκνληθώλ θιάδσλ. Αξρηθά ην 

ελδηαθέξνλ πξνέξρεηαη από ηελ θιάδν ηεο ηαηξηθήο, ζήκεξα όκσο κειεηάηαη από 

θνηλσληθνύο επηζηήκνλεο ςπρνιόγνπο θαη επαγγεικαηίεο πγείαο (πρ. λνζειεπηέο) 

(Wellard, 1998).  Δλώ θάζε ρξόληα αζζέλεηα έρεη πξνβιήκαηα εηδηθά κε ηελ 

αηηηνινγία θαη παζνθπζηνινγία ηεο λόζνπ, έρνπλ εληνπηζηεί θνηλέο πξνθιήζεηο θαη  

αλάγθεο. Κνηλά ζηνηρεία ζηελ εκπεηξία  ηεο ρξόληαο αζζέλεηαο πεξηιακβάλνπλ ηελ 

αλαγλώξηζε ησλ ζπκπησκάησλ θαη ηελ ιήςε ησλ θαηάιιεισλ ελεξγεηώλ όπσο 

ρξεζηκνπνηώληαο θάξκαθα, ηελ δηαρείξηζε πνιύπινθσλ ζρεκάησλ απηνδηαρείξηζεο 

θάλνληαο δύζθνιεο ηηο πξνζαξκνγέο ζηνλ ηξόπν δσήο θαη ηελ αλάπηπμε ζηξαηεγηθώλ 

http://www.who.int/topics/chronic_diseases/en/
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γηα ηελ αληηκεηώπηζε ησλ ςπρνινγηθώλ επηπηώζεσλ ηεο αζζέλεηαο (Whittemore & 

Dixon,2008).  

Βηνταηξηθή πξνζέγγηζε 

  Η βηνταηξηθή πξνζέγγηζε θαηεπζύλεηαη πξνο ηε δηεξεύλεζε ηεο παζνθπζηνινγίαο 

ησλ ζπγθεθξηκέλσλ αζζελεηώλ θαη κεραληζκώλ γηα ηελ θιηληθή ζεξαπεία. Ο 

πξσηαξρηθόο ζηόρνο ηεο ζεξαπείαο είλαη λα αληηζηξαθεί, αλ είλαη δπλαηόλ, ε πνξεία 

ηεο αζζέλεηαο θαη ε απνθαηάζηαζε ηνπ αζζελνύο ζε κηα θαλνληθή θαηάζηαζε ηεο 

πγείαο ηνπ, θάηη πνπ ζπληζηά ηελ «ίαζε». Όηαλ ίαζε δελ είλαη εθηθηή, ε ζεξαπεία 

επηθεληξώλεηαη ζηελ ειαρηζηνπνίεζε ησλ επηπηώζεσλ ηεο αζζέλεηαο ζην ζώκα. Απηό 

επηηπγράλεηαη θπξίσο κέζα από ηνλ έιεγρν ησλ ζπκπησκάησλ όπνπ ε ζεξαπεία 

επηδηώθεη λα δηαηεξήζεη κηα θαηάζηαζε πνπ κηκείηαη ηε θπζηνινγηθή πγεία όζν ην 

δπλαηόλ πεξηζζόηεξν (Wellard, 1998). Η ηαηξηθή έξεπλα, κε ζεξαπεπηηθή πξόζεζε, 

απνηπγράλεη λα αλαγλσξίζεη κηα πξαγκαηηθόηεηα πέξα από ην θπζηθό ζώκα ησλ 

ρξνλίσλ παζρόλησλ αηόκσλ γηα ηνπο νπνίνπο ε ίαζε δελ είλαη εθηθηή. Η εζηίαζε ζην 

θπζηθό ζώκα, ζηελ θπζηνινγηθή ηνπ θαηάζηαζε θαη ην ελδηαθέξνλ λα βξνπλ ηελ 

ίαζε έρνπλ επηζθηάζεη ηελ "θξνληίδα θαη ηηο αλάγθεο εμάξηεζεο" ησλ αηόκσλ κε 

ρξόληεο αζζέλεηεο (Cooper, 1990).  

  Δλώ νη εμειίμεηο ζηελ ηαηξηθή ηερλνινγία έρνπλ επηκεθύλεη ηελ επηβίσζε ηνπ 

αζζελνύο θαη έρνπλ βειηηώζεη ηελ αλακελόκελε ηαηξηθή πνξεία πνιιώλ 

πεξηζηαηηθώλ, εμαθνινπζνύλ λα ππάξρνπλ αλεζπρίεο ζρεηηθά κε ηελ ςπρνινγηθή θαη 

δηαπξνζσπηθή πνηόηεηα δσήο ησλ αζζελώλ θαη ησλ νηθνγελεηώλ ηνπο(Michie, Miles 

& Weinman, 2003).  

Φπρνθνηθσληθέο πξνζεγγίζεηο 

  Οη ςπρνθνηλσληθέο πξνζεγγίζεηο γηα ηηο ρξόληεο αζζέλεηεο επηδηώθνπλ λα 

θαζνξίζνπλ ηα αλαπηπμηαθά «ζέκαηα» ηεο ρξόληαο αζζέλεηαο. Απηά ηα «ζέκαηα» πνπ 

βξίζθνληαη ζηηο θνηλσληθέο θαη ςπρνινγηθέο εθδειώζεηο ηεο ρξόληαο αζζέλεηαο 

(Wellard, 1998). 

  Σα άηνκα κε ρξόληα αζζέλεηα αληηκεησπίδνπλ κηα ζεηξά έληνλσλ ζηξεζνγόλσλ 

θαηαζηάζεσλ, όπσο: ε δηάγλσζε, ε ζεξαπεία, ε ππνηξνπή θ.η.ι., ηα νπνία κπνξνύλ 

λα θαηαβάιινπλ αθόκα θαη έλα άηνκν κε απμεκέλεο δπλάκεηο (Καξαδήκαο, 2005). 

Έηζη, νη ρξόληεο αζζέλεηεο έρνπλ κηα ζεκαληηθή επίπησζε ζε όιεο ηηο πηπρέο ηεο δσήο 
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ελόο αηόκνπ, επεξεάδνπλ ηε ζσκαηηθή, ςπρνινγηθή, θνηλσληθή θαη επαγγεικαηηθή 

ιεηηνπξγηθόηεηα (Faucett, 1994). ΢πλεπώο ηα άηνκα κε ρξόληεο αζζέλεηεο πξέπεη λα 

κάζνπλ πσο λα θξνληίδνπλ ηνλ εαπηό ηνπο θαιύηεξα κέζα ζην πιαίζην ηεο δηθήο ηνπο 

δσήο (Whittemore & Dixon,2008).  

  Οη επαγγεικαηίεο πγείαο βιέπνπλ επηηπρή ηε δηαρείξηζε ησλ ρξόλησλ αζζελεηώλ, 

όηαλ νη αζζελείο ηεξνύλ ηα ζεξαπεπηηθά ζρήκαηα. Σα ζεξαπεπηηθά ζρήκαηα απαηηνύλ 

από ηνπο αζζελείο λα αιιάμνπλ ηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν δηαρεηξίδνληαη ηηο πηπρέο ηεο 

δσήο ηνπο, πνπ θπκαίλνληαη από πνιύ απιέο έσο εμαηξεηηθά πνιύπινθεο ξνπηίλεο. 

Όηαλ νη αζζελείο δελ ζπκκνξθώλνληαη κε ηα ζεξαπεπηηθά ζρήκαηα αθνινπζνύλ 

ζνβαξέο ζπλέπεηεο, όπσο είλαη ε επηδείλσζε ηεο λόζνπ θαη πξόνδνο ηεο αλαπεξίαο. 

Οη πεπνηζήζεηο πνπ έρεη ν αζζελήο γηα ηελ πγεία ηνπ, ε πνιππινθόηεηα ηεο 

θαζεκεξηλόηεηαο θαη ε ππνζηήξημε από ην θνληηλό πεξηβάιινλ, θαίλεηαη λα είλαη 

παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ην βαζκό ζπκκόξθσζεο( Wellard,1998).  

 

Βηνζπκπεξηθνξηθνί παξάγνληεο εκθάληζεο θαη επηδείλσζεο  

 Η δηάγλσζε κηαο ρξόληαο αζζέλεηαο, ε ππνηξνπή, ε αλαπεξία θαη άιιεο νδπλεξέο 

θαηαζηάζεηο πνπ κπνξεί λα θέξεη ε επηδείλσζε ηεο πγείαο ηνπ αηόκνπ, ελδέρεηαη λα 

νδεγήζνπλ ηνλ άξξσζην θαη ηελ νηθνγέλεηα ηνπ ζε θξίζε. Από ηε θύζε ηεο 

αξξώζηηαο, ηελ πξόγλσζε θαη ηελ εμέιημε ηεο πγείαο ηνπ αηόκνπ ζα εμαξηεζεί ην 

αίζζεκα αβεβαηόηεηαο ηνπ αζζελνύο θαη ην ρξόλην άγρνο πνπ ζα ηνλ ζπλνδεύζεη ζε 

απηή ηε δύζθνιε πεξίνδν. (Παπαδάηνπ & Αλαγλσζηόπνπινο, 1995).    

  Δξεπλεηηθά δεδνκέλα δείρλνπλ όηη ππάξρνπλ ακθίδξνκεο επηδξάζεηο κεηαμύ ηεο 

θαηάζιηςεο / άγρνπο θαη ηεο ρξόληαο αζζέλεηαο. Σν Άγρνο θαη ε θαηάζιηςε 

ζπλδένληαη κε ηελ θαθή ζπκπεξηθνξά πξνο ηνλ εαπηό (θαθή δηαηξνθή, έιιεηςε 

άζθεζεο, έλαξμε θαπλίζκαηνο θ.η.ι) θαη ζπκβάινπλ ζηελ εκθάληζε θάπνηαο 

αζζέλεηαο. Από ηελ άιιε, νη ρξόληεο αζζέλεηεο είλαη ππεύζπλεο γηα ηελ αύμεζε ηνπ 

ζηξεο θαη ηεο εκθάληζεο θαηαζιηπηηθώλ ζπκπησκάησλ (Katon, Lin & Kroenke, 

2007). 

  Η Herzlich ζηελ έξεπλα ηεο παξνπζηάδεη ηνλ θαξθίλν θαη ηηο θαξδηνπάζεηεο σο 

ηππηθέο αζζέλεηεο ηεο κνληέξλαο δσήο. ε πνηόηεηα δσήο παίδεη θπξίαξρν ξόιν γηα ηελ 

εκθάληζε ηεο αξξώζηηαο. Η δσή ζηηο πόιεηο όπνπ θπξηαξρεί ην ζηξεο, ν ρώξνο ζηνλ 
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νπνίνλ δεη ην άηνκν θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ γλσξίζκαηα θαζώο θαη νη αληηδξάζεηο 

ηνπ/αλαθιάζεηο ζηηο θαζεκεξηλέο ζπκπεξηθνξέο (π.ρ. ύπλνο, θαγεηό, δξαζηεξηόηεηεο, 

ραιάξσζε) παίδνπλ θαζνξηζηηθό ξόιν ζηε δεκηνπξγία αζζέλεηαο (Ρήγα, 2005).   

  Αλ θαη ην άγρνο είλαη δύζθνιν λα κειεηεζεί θαζώο ππάξρνπλ πνιιά δηαθνξεηηθά 

είδε άγρνπο θαη ππάξρεη κεγάιε δηαθνξά κεηαμύ ησλ ζηξεζνγόλσλ παξαγόλησλ, 

ππάξρνπλ κειέηεο πνπ λα έρνπλ εμεηάζεη ηελ επίδξαζε ηνπ ζηξεο ζην αλνζνπνηεηηθό 

ζύζηεκα (Greenberg, 2007). Έρεη παξαηεξεζεί όηη ην ςπρνθνηλσληθό ζηξεο πνπ 

πξνθαιείηαη από θξίζηκα γεγνλόηα ηεο δσήο, νδεγεί ζηηο ίδηεο ζσκαηηθέο αιιαγέο 

πνπ παξαηεξήζεθαλ από βιάβε ηνπ ηζηνύ. Μεγάιν κέξνο ηνπ άκεζνπ αληίθηππνπ 

ηνπ ζηξεο ζηελ πγεία γίλεηαη κε ηελ κεζνιάβεζε ηνπ ζπζηήκαηνο ησλ ελδνθξηληθώλ 

αδέλσλ(έλα ζύζηεκα αδέλσλ θαη άιισλ δνκώλ πνπ παξάγνπλ θαη εθθξίλνπλ νξκόλεο 

ζην αίκα). Οη θύξηεο νξκόλεο ηνπ ζηξεο είλαη νη θαηερνιακίλεο,νη νπνίεο εθθεξίλνληαη 

από ηα επηλεθξίδηα, από ηηο απνιήμεηο ησλ λεύξσλ ηνπ ζπκπαζεηηθνύ ζπζηήκαηνο θαη 

ην θνξηηθνζηεξνεηδέο θνξηηδόιε, πνπ εθθξίλεηαη από ηνλ θινηό ηνλ επηλεθξηδίσλ. Η 

απειεπζέξσζε ησλ θαηερνιακηλώλ εξεζίδεη ηελ θαξδηαθή δξαζηεξηόηεηα θαη απμάλεη 

ηελ αξηεξηαθή πίεζε θαη κπνξεί λα κεηαβάιιεη ηε ιεηηνπξγία ηνπ αλνζνπνηεηηθνύ 

ζπζηήκαηνο (Hewston & Stroebe, 2007). 

    Έρεη δηαπηζησζεί όηη ε θαηάζιηςε παίδεη ξόιν ζηελ αλάπηπμε ηεο θαξδηαγγεηαθήο 

λόζνπ ε νπνία είλαη ε κεγαιύηεξε αηηία ζαλάηνπ ζηηο Ηλσκέλεο Πνιηηείεο. Μεξηθέο 

από ηηο έξεπλεο ζρεηηθά κε ηελ θαηάζιηςε, έρνπλ αμηνινγήζεη ηελ θαηάζιηςε σο 

παξάγνληα ζλεζηκόηεηαο ζε ρξόληνπο αζζελείο. Οη αμηνινγήζεηο ησλ κεηαλαιύζεσλ 

έρνπλ βξεη αδύλακεο ζπζρεηίζεηο κεηαμύ ηεο θαηάζιηςεο θαη ηεο αλάπηπμεο 

θαξθίλνπ, ελώ ηζρπξόηεξεο είλαη νη ελώζεηο κεηαμύ ηεο θαηάζιηςεο θαη ηεο εμέιημεο 

ηνπ θαξθίλνπ(Greenberg, 2007). 

  Αθόκα έλαο παξάγνληαο πνπ θαίλεηαη λα ζπλδέεηαη κε ηηο ρξόληεο αζζέλεηεο είλαη ε 

παρπζαξθία. Ο θίλδπλνο ηνπ λα ππνθέξεη θαλείο  από νπνηαδήπνηε ρξόληα αζζέλεηα 

έρεη ζπλδεζεί κε ηελ αύμεζε ηνπ δείθηε κάδαο ζώκαηνο, κε ην πνζνζηό ησλ αηόκσλ 

λα αλαθέξνπλ κηα καθξνρξόληα αζζέλεηα, λα απμάλεηαη γξακκηθά από ην 35% 

εθείλσλ πνπ ήηαλ ιηπνβαξή ζε 68% εθείλσλ πνπ ήηαλ παζνινγηθά παρύζαξθνη. (Doll 

et al., 2000). 

 Δπίζεο νη αλζπγηεηλέο ζπκπεξηθνξέο ζρεηίδνληαη κε ηελ εκθάληζε ρξόληαο λόζνπ. 

Μεξηθέο από απηέο είλαη ην θάπληζκα, ην αιθνόι, ε κε ρξήζε πξνθπιαθηηθνύ, πνπ 
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κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε θαξθίλν, θαξδηαθά λνζήκαηα θαζώο θαη ζε κόιπλζε από 

ηνύο όπσο είλαη ν ηόο HIV. Αλάκεζα ζηνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ πνξεία 

κηαο ρξόληαο πάζεζεο είλαη ν νηθνλνκηθόο παξάγνληαο. ΢ε έξεπλα ησλ Kosa, 

Antonovsky θαη Zola ην 1969, γηα ηε ζρέζε κεηαμύ ηεο θηώρεηαο θαη ηεο θαθήο 

πγείαο, βξέζεθε όηη όπσο νη θησρνί ζηεξνύληαη νηθνλνκηθά, πνιηηηθά θαη 

εθπαηδεπηηθά έηζη ζηεξνύληαη θαη ηαηξηθά(Gerhard, 1990). Έρεη επίζεο δηαπηζησζεί 

όηη ηα άηνκα πνπ δελ δηαζέηνπλ θνηλσληθή ππνζηήξημε έρνπλ κεησκέλε αλνζνινγηθή 

απόθξηζε κε απνηέιεζκα ηελ αλάπηπμε αζζελεηώλ (Greenberg, 2007).  

Δπηπηώζεηο 

Λακβάλνληαο ππόςε ηηο παξαπάλσ αλαθνξέο ζηε ρξόληα αζζέλεηα, ζεσξήζεθε 

ζεκαληηθό λα επηζεκαλζνύλ νη επηπηώζεηο ησλ ρξόλησλ αζζελεηώλ ζε δηάθνξνπο 

ηνκείο ηεο δσήο ησλ αζζελώλ.  

 Φπρνινγηθέο επηπηώζεηο 

 Οη ρξόληεο αζζέλεηεο ραξαθηεξίδνληαη από ηελ εκθάληζε ςπρνινγηθώλ αλαηαξαρώλ. 

΢ύκθσλα κε ηελ έξεπλα ηνπ Fernandez, πξνβιήκαηα ςπρνπαζνινγίαο κπνξνύλ λα 

εκθαληζηνύλ ζηνπο αζζελείο θαηά ηελ πξόνδν ηεο αζζέλεηαο ζε πνζνζηό πνπ θηάλεη 

ην 20-40% (Καξαδήκαο,2005). Η αζζέλεηα ζέηεη ππό ακθηζβήηεζε ηελ ηθαλόηεηα 

ελόο αηόκνπ λα ζεσξεί ηελ πγεία ηνπ ζώκαηνο ηνπ δεδνκέλε. Σα γεγνλόηα ηεο 

αζζέλεηαο αλαγθάδνπλ ηνλ αζζελή λα αλαγλσξίζεη άκεζα ηε ζνβαξόηεηα ηεο πγείαο 

ηνπ θαη λα επαλεθηηκήζεη ηνπο ζηόρνπο ζηε δσή ηνπ, ελώ ζπλνδεύνληαη από έληνλν 

άγρνο γηα ην αβέβαην κέιινλ (Beatty & Joffy, 2006).  

  Οη Hymovich θαη Hagopian δηεξεύλεζαλ ηηο εθδειώζεηο ησλ ρξόλησλ αζζελεηώλ 

κέζσ ησλ ελλνηώλ ηεο πίεζεο θαη ηνπ ζηξεο. Καηά ηελ άπνςή ηνπο, ε ρξόληα 

αζζέλεηα πεξηιακβάλεη πνιιαπιέο θαη ζπρλά κεηαβαιιόκελεο πεγέο άγρνπο ,όπσο ε 

δηαρείξηζε ηεο αζζέλεηαο, πνπ ηα άηνκα αληαπνθξίλνληαη κε πνηθίινπο ηξόπνπο. 

΢πρλά αηζζήκαηα είλαη εθείλα ηεο απνκόλσζεο, ηεο επηζεηηθόηεηαο θαη απειπηζίαο 

(Wellard, 1998).  

 Ο αξηζκόο ησλ ρξόλησλ ηαηξηθώλ παζήζεσλ ζπζρεηίδεηαη ζεηηθά κε απμεκέλν 

θίλδπλν θαηάζιηςεο (Greenberg,2007).  Η έκκνλε ηδέα ηνπ ζαλάηνπ, είλαη έλα 

παηρλίδη ςπρνινγηθήο ζύγρπζεο ην νπνίν παίδεη ζεκαληηθό ξόιν. Γίρσο ακθηβνιία, ν 

αζζελήο ζθέπηεηαη πνιύ ην ζάλαην θαη πξνεηνηκάδεη ην ζώκα ηνπ γηα απηό (Ρήγα, 
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2005). ΢ε έξεπλα ηνπ Schnittker ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ όηη ηα άηνκα πνπ 

αλαπηύζζνπλ ρξόληεο αζζέλεηεο λσξίηεξα ζηε δσή ηνπο έρνπλ ηελ ηάζε λα 

αλαθέξνπλ πεξηζζόηεξα ζπκπηώκαηα θαηάζιηςεο από ό, ηη εθείλνη πνπ αλαπηύζζνπλ 

αξγόηεξα. (Schnittker ,2005). 

 ΢ε νξηζκέλεο πεξηπηώζεηο ρξόλησλ αζζελώλ ζπλαληάκε ζπρλά ην αίζζεκα ηεο 

ακθηζπκίαο. Ο άξξσζηνο πνπ δείρλεη θαρππνςία, κεξνιεςία, ερζξόηεηα κπνξεί 

ηαπηόρξνλα λα δείρλεη θαιή ζέιεζε θαη εηιηθξηλή επηζπκία λα γηαηξεπηεί. Ο θόβνο 

ηνπ ζαλάηνπ θαη ε ειπίδα γηα δσή παίδνπλ ζεκαληηθό ξόιν ζηε ρξόληα αζζέλεηα ηνπ, 

ε νπνία μππλά κέζα ηνπ ην άγρνο ζαλάηνπ θαη ηνπ δεκηνπξγεί ακθηζπκηθέο 

ηάζεηο(Ρήγα,2005).  

 Κνηλσληθέο επηπηώζεηο 

  Από ηηο ζνβαξόηεξεο θνηλσληθέο επηπηώζεηο ησλ ρξόλησλ αζζελεηώλ απνηειεί ην 

ζηίγκα. Ο Goffman νξίδεη ην ζηίγκα σο έλα θνηλσληθό ζηεξεόηππν θαη 

ραξαθηεξηζηηθό πνπ κεηώλεη ην άηνκν θαη ην μερσξίδεη από ηα ππόινηπα κέιε ηεο 

θνηλσλίαο. Ο ζηηγκαηηζκόο απνηειεί απεηιή γηα ηελ δηακόξθσζε ηεο θνηλσληθήο 

ηαπηόηεηαο  θαη πεγή έληνλνπ άγρνπο. Σν ζηίγκα απεηιεί ηελ απηό-εθηίκεζε, ηελ 

αθαδεκατθή πνξεία θαη ηελ ςπρηθή θαη ζσκαηηθή πγεία(Yang et al, 2007).Σν ζηίγκα  

κπνξεί λα αθνινπζεί ηνλ ρξόλην αζζελή θαζ’όιε  ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ. Ο 

αζζελήο πνπ είλαη ν απνδέθηεο ηνπ ζηίγκαηνο, ζπρλά αηζζάλεηαη ληξνπή, κίζνο πξνο 

ηνλ εαπηό θαη ηελ θνηλσλία (Alonzo & Reynolds,1995). 

  Δθηόο από ην ζηίγκα ππάξρνπλ θαη άιινη ιόγνη πνπ έλαο ρξόληνο αζζελήο κπνξεί λα 

νδεγεζεί ζηελ θνηλσληθή απνκόλσζε. Έλαο αζζελήο κπνξεί λα ζέιεη λα 

απνκαθξπλζεί από ηνπο νηθείνπο ηνπ γηα πνηθίινπο ιόγνπο: άζρεκε δηάζεζε, 

κνξθνινγηθέο αιιαγέο, ακεραλία, θ.ά. Από ηελ άιιε πιεπξά νη νηθείνη κπνξεί λα 

αξρίζνπλ λα απνθεύγνπλ ηελ επαθή κε ηνλ αζζελή είηε επεηδή θνβνύληαη είηε επεηδή 

ληώζνπλ ακεραλία γηα ην ηη πξέπεη λα πνπλ είηε επεηδή ληώζνπλ ιύπε ή άιια 

αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα (Καξαδήκαο, 2005).  

  Μηα άιιε παξάκεηξνο αθνξά ηελ εθπαίδεπζε θαη ην κνξθσηηθό επίπεδν παηδηώλ κε 

ρξόληα αζζέλεηα. Πνιινί γηαηξνί θαη γνλείο εθθξάδνπλ αλεζπρία όηη ηα παηδηά ζα 

βηώζνπλ θαθή πνηόηεηα εθπαίδεπζεο θαη επαγγεικαηηθήο απνθαηάζηαζεο. Σέηνηνπ 

είδνπο αλεζπρίεο δηθαηνινγνύληαη δηόηη ηα επξσπατθά δεδνκέλα δείρλνπλ όηη νη 
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λεαξνί ελήιηθεο κε ρξόληα αζζέληα από ηελ παηδηθή ειηθία έρνπλ ρακειόηεξν 

κνξθσηηθό επίπεδν, ηα πνζνζηά απαζρόιεζεο είλαη ρακειά(Maslow et al., 2011). 

 Δπηπηώζεηο ζηελ νηθνγέλεηα 

  ΢ηνλ θύθιν δσήο κηαο νηθνγέλεηαο είλαη πνιύ πηζαλό θάπνηα ζηηγκή έλα κέινο ηεο 

λα αζζελήζεη (Καξαδήκαο, 2005). Σα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο πνιιέο θνξέο 

αηζζάλνληαη έλνρνη γηα ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα πνπ κπνξεί λα έρνπλ πξνο ην 

άξξσζην κέινο ηεο νηθνγέλεηαο, απνγνήηεπζε, θόβν ή κπνξεί λα έρνπλ ακθηβνιίεο 

γηα ηελ επάξθεηα ησλ πξνζπαζεηώλ ηνπο απέλαληη ζηνλ αζζελή (Michie & Weinman, 

2003). 

    ΢ύκθσλα κε ην πξόηππν ηεο ςπρνζσκαηηθήο νηθνγέλεηαο, ππάξρνπλ ραιαξά όξηα 

κεηαμύ ησλ ππνζπζηεκάησλ (δεύγνο, γνλείο, παηδηά). Ο έλαο από ηνπο δπν γνλείο 

βξίζθεηαη πνιύ πην θνληά ζην παηδί απ’ όηη ζην ζύληξνθό ηνπ θαη θαηά ζπλέπεηα ην 

παηδί εηζρσξεί κ’ απηό ηνλ ηξόπν ζηελ ηδησηηθή δσή ησλ γνλέσλ ηνπ. Δπίζεο ηα κέιε 

θαηαθιύδνληαη από ζπλαηζζεκαηηθή ζύγρπζε, πηνζεηώληαο ξόινπο πνπ βξίζθνληαη 

καθξηά από ηελ δηθή ηνπο αξκνδηόηεηα. Γηα παξάδεηγκα κηθξόηεξα παηδηά 

αλαιακβάλνπλ λα θξνληίδνπλ ηα άξξσζηα αδέξθηα ηνπο. Πνιιέο θνξέο ε ζπδπγηθή 

ζύγθξνπζε κεηαζρεκαηίδεηαη ζε γνλετθή γηα ζέκαηα πνπ αθνξνύλ ην παηδί. Σν παηδί 

πηνζεηεί ην ξόιν ηνπ ελδηάκεζνπ θαη εθείλνπ πνπ ηξέρεη πξνο βνήζεηά ηνπο. 

(Αλαγλσζηόπνπινο& Καξαδήκαο, 2008). 

 Οη πεξηζζόηεξεο κειέηεο δείρλνπλ όηη ηα παηδηά πνπ έρνπλ αδέξθηα κε ρξόληα 

αζζέλεηα, δύζθνια πξνζαξκόδνληαη ζηε λέα πξαγκαηηθόηεηα. Καη θάπνηα κπνξεί λα 

παξνπζηάζνπλ δήιηα, αγαλάθηεζε, κνλαμηά θαη ςπρνινγηθέο δηαηαξαρέο, ιόγσ 

απμεκέλνπ ζηξεο ή ιόγσ ηεο παξακέιεζεο από ηνπο γνλείο. Πνιιέο θνξέο ηα 

αδέξθηα αηζζάλνληαη άγρνο θαη θόβν όηη κπνξεί θαη απηά λα παξνπζηάζνπλ θάπνηα 

ζνβαξή αζζέλεηα(Sein, 1999). 

 Οθείινπκε, όκσο λα ζεκεηώζνπκε όηη δελ αλαπηύζζνπλ όιεο νη νηθνγέλεηεο 

ζεκαληηθέο δπζθνιίεο(Καξαδήκαο, 2005). Απηά επξήκαηα πνηθίινπλ αλάινγα κε ηελ 

ειηθία, ην θύιν θαη ηηο ελδννηθνγελεηαθέο ζρέζεηο.  Από ηελ άιιε πιεπξά άιια 

αδέιθηα αλέθεξαλ ζεηηθέο πηπρέο, όπσο ε εληζρπκέλε ζπλαηζζεκαηηθή εγγύηεηα κε 

άιια κέιε ηεο νηθνγέλεηαο θαη ε αλάπηπμε ησλ πξνζσπηθώλ δεμηνηήησλ 

αληηκεηώπηζεο (Sein, 1999). 
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 Δπηπηώζεηο ζηηο ζσκαηηθέο ιεηηνπξγίεο 

 Οη ρξόληεο αζζέλεηεο κπνξνύλ λα ζπκβάινπλ ζηελ κεησκέλε ζσκαηηθή ιεηηνπξγία, 

ζε πεξηνξηζκνύο ζηηο δξαζηεξηόηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο, ζηελ απώιεηα ηεο 

αλεμαξηεζίαο  θαη ζηνλ πόλν (Whittemore and Dixon,2008). Δπίζεο, νη παξελέξγεηεο 

ηεο ζεξαπείαο κπνξεί λα αιιάμνπλ δπζκελώο ην παξνπζηαζηηθό ηνπ αηόκνπ. Γηα 

παξάδεηγκα, νη επηζεηηθέο ζεξαπείεο θαηά ηνπ θαξθίλνπ επεξεάδνπλ ηελ εκθάληζε 

ιόγσ ηεο απώιεηαο ησλ καιιηώλ, ησλ αιιαγώλ ζην ζσκαηηθό βάξνο αθόκα θαη ζηνλ 

αθξσηεξηαζκό (Pinquart,2013). 

   Μηα επηπιένλ ζεκαληηθή επίπησζε ζηε ζσκαηηθή ιεηηνπξγία ησλ ρξόλησλ αζζελώλ 

απνηειεί ε θόπσζε. ΢ηνπο αζζελείο κε θαξθίλν, έρεη απνδεηρηεί όηη ε θνύξαζε έρεη 

ζεκαληηθό αληίθηππν ζηελ πνηόηεηα δσήο ηνπο θαη ζηηο ηθαλόηεηεο απηό-

απνηειεζκαηηθόηεηαο (Stone, Richard & Hardy,1998). Η θόπσζε απνηειεί ην πην 

θνηλό παξάπνλν ησλ αηόκσλ πνπ έρνπλ κνιπλζεί από ηνλ ηό HIV (Barroso & Voss, 

2013).  

  Μηα άιιε παξάκεηξνο απνηειεί ε ζεμνπαιηθή ιεηηνπξγία. Οη αιιαγέο ζηε 

ζεμνπαιηθή ιεηηνπξγία κπνξεί λα είλαη κηα πεγή κεγάιεο αλεζπρίαο γηα ηνλ αζζελή ή 

λα ζπκβάιινπλ ζηα ζπκπηώκαηα ηεο θαηάζιηςεο θαη ηνπ άγρνπο. Τπάξρνπλ 

θπζηνινγηθνί παξάγνληεο πνπ κπνξεί λα επεξεάζνπλ ηελ ζεμνπαιηθή ιεηηνπξγία 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αζζέλεηαο, όπσο είλαη νξκνληθνί, αγγεηαθνί, λεπξνινγηθνί θαη 

εμσηεξηθνί παξάγνληεο όπσο είλαη κηα εγρείξεζε ή ε ιήςε θαξκάθσλ ( Scover & 

Jensen, 1989). 
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Προζδοθίες ασηοαποηειεζκαηηθόηεηας  

Οξηζκόο -γεληθέο πιεξνθνξίεο 

  «Σα ηειεπηαία ρξόληα έρεη παξαηεξεζεί έθξεμε ηεο έξεπλαο γηα ηελ αλάπηπμε θαη 

ηελ ηξνπνπνίεζε ηεο αλζξώπηλεο ζπκπεξηθνξάο. Αιιά ζπγθξηηηθά ιίγε πξνζνρή έρεη 

δνζεί ζηνπο κεραληζκνύο κε ηνπο νπνίνπο δηαθνξεηηθνί ηξόπνη επηξξνήο παξάγνπλ ηα 

απνηειέζκαηά ηνπο. Η απηναπνηειεζκαηηθόηεηα, ππνζέηεη όηη ε δεκηνπξγία θαη ε 

ελίζρπζε ησλ πξνζδνθηώλ ηεο πξνζσπηθήο απνηειεζκαηηθόηεηαο  νδεγεί ζηελ 

κεηαβνιή ηεο ζπκπεξηθνξάο» ζεκείσζε ν Bandura ζηα πιαίζηα ηεο ζεσξίαο ηεο 

θνηλσληθήο κάζεζεο (Bandura,1978), (ζειίδα. 237).  

  Πξηλ από ηνλ Bandura αιιά θαη κεηά από ηε ζεσξία ηνπ ππήξμαλ θαη άιιεο ζεσξίεο 

πνπ πεξηειάκβαλαλ ηνλ όξν ηεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο. Η αλάπηπμε ησλ ζεσξηώλ 

γηα ηελ απηναπνηειεζκαηηθόηεηα πξνέθπςαλ από ηηο : (α)  ζεσξίεο θηλήηξνπ , πνπ 

αληηιακβάλνληαη ηελ απηναπνηειεζκαηηθόηεηα σο θηλεηήξην δύλακε θαη (β) 

γλσζηηθέο ζεσξίεο, νη νπνίεο αληηιακβάλνληαη ηελ απηναπνηειεζκαηηθόηεηα  όζνλ 

αθνξά ηηο πξνζδνθίεο θαη ηηο αληηιήςεηο γηα ηελ αηηηόηεηα, ην κέζν ή ηνλ έιεγρν. 

Χζηόζν κεγάιν κέξνο ηεο ζύγρξνλεο εξγαζίαο γηα ηελ απηναπνηειεζκαηηθόηεηα 

βξίζθεηαη ζηνλ θιάδν ηεο θνηλσληθήο ςπρνινγίαο θαη εθπξνζσπείηαη από ηε ζεσξία 

θνηλσληθήο κάζεζεο (Gecas,1989).  

  Η ζεσξία ηεο θνηλσληθήο κάζεζεο απνηειεί έλα επξύ ζεσξεηηθό θαη εκπεηξηθό 

πιαίζην θαηαλόεζεο ησλ ακνηβαίσλ θαη αιιειεπηδξώλησλ ζρέζεσλ κεηαμύ αηνκηθώλ 

παξαγόλησλ, ζπκπεξηθνξάο θαη πεξηβάιινληνο. Η ζπκπεξηθνξά ιακβάλεη ρώξα κέζα 

ζε έλα δεδνκέλν θπζηθό θαη θνηλσληθό πεξηβάιινλ ην νπνίν επεξεάδεη ηελ 

αλζξώπηλε ζπκπεξηθνξά, ρσξίο λα ην αληηιακβάλεηαη απαξαηηήησο ην άηνκν. 

Ιδηαίηεξε βαξύηεηα ζηελ εθδήισζε κηαο ζπκπεξηθνξάο έρεη ν ηξόπνο κε ηνλ νπνίν ην 

άηνκν αληηιακβάλεηαη θαη αλαπαξηζηά εζσηεξηθά (γλσζηηθά) ην πεξηβάιινλ ηνπ. 

Κύξηα ζέζε ζηελ εζσηεξηθή απηή αλαπαξάζηαζε θαηέρνπλ νη πξνζδνθίεο ηνπ 

αηόκνπ γηα ην ηη ζα ζπκβεί ζην κέιινλ θαη ε εθηίκεζε ηνπ γηα ηα αλακελόκελα 

απνηειέζκαηα ( Καξαδήκαο, 2005).  

  Ο Bandura ζηε ζεσξία ηνπ γηα ηελ απηναπνηειεζκαηηθόηεηα, από ηε ζθνπηά ηεο 

θνηλσληθήο ζεσξίαο ηεο κάζεζεο επηθεληξώλεηαη ζηελ απην-αμηνιόγεζε ησλ 

δηαδηθαζηώλ. Γηαθξίλεη κεηαμύ ησλ πξνζδνθηώλ ηεο απνηειεζκαηηθόηεηαο θαη ησλ 
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πξνζδνθηώλ  γηα ην απνηέιεζκα. Η πξνζδνθία ηεο απνηειεζκαηηθόηεηαο είλαη ε 

πεπνίζεζε όηη κπνξεί θαλείο λα εθηειέζεη κε επηηπρία κηα ζπγθεθξηκέλε δξάζε. Η 

πξνζδνθία γηα ην απνηέιεζκα είλαη ε εθηίκεζε όηη ε ζπγθεθξηκέλε ελέξγεηα ζα 

νδεγήζεη ζε έλα ζπγθεθξηκέλν απνηέιεζκα. Σν πξώην είλαη ε πεπνίζεζε γηα ηελ 

ηθαλόηεηα ηνπ αηόκνπ, ην δεύηεξν είλαη ε πεπνίζεζε ζρεηηθά κε ην πεξηβάιινλ ηνπ. 

Η ζεκαζία απηήο ηεο δηάθξηζεο είλαη όηη ηα ζπλαηζζήκαηα ηεο καηαηόηεηαο κπνξεί 

λα πξνθύςνπλ είηε από (α) ρακειή απηναπνηειεζκαηηθόηεηα, είηε από (β) αληηιήςεηο 

ελόο θνηλσληθνύ ζπζηήκαηνο πνπ είλαη αδηάθνξν γηα ηηο  πξάμεηο θάπνηνπ. Έηζη ν  

Bandura δηαθνξνπνηεί, ηηο αληηιήςεηο ηνπ εαπηνύ από ηηο αληηιήςεηο ηνπ εαπηνύ ζε 

ζρέζε κε ην θνηλσληθό πεξηβάιινλ(Gecas,1989). 

  ΢ύκθσλα ινηπόλ κε ηελ ζεσξία ηεο θνηλσληθήο κάζεζεο ε πξνζδνθία ηεο 

απνηειεζκαηηθόηεηαο είλαη ε πεπνίζεζε όηη κπνξεί θαλείο λα εθηειέζεη επηηπρώο ηελ 

απαηηνύκελε ζπκπεξηθνξά γηα ηελ παξαγσγή ησλ απνηειεζκάησλ. Αθνξά ηηο 

επηπηώζεηο ηεο ζθέςεο γηα ηνλ εαπηό ζρεηηθά κε ςπρνθνηλσληθνύο παξάγνληεο 

(Bandura,1978). Οη άλζξσπνη έρνπλ έλαλ θνηλό κεραληζκό κέζσ ηνπ νπνίνπ αζθνύλ 

επηξξνή επί ησλ δηθώλ ηνπο θηλήηξσλ θαη ζπκπεξηθνξώλ Η ζεσξία εηζεγείηαη όηη νη 

αληηιήςεηο ησλ αλζξώπσλ γηα ηηο ηθαλόηεηέο ηνπο επεξεάδνπλ ηνλ ηξόπν κε ηνλ 

νπνίν ζπκπεξηθέξνληαη, ηα θίλεηξα ηνπο, ην ηξόπν ζθέςεο ηνπο θαη ηηο 

ζπλαηζζεκαηηθέο ηνπο αληηδξάζεηο. (O’ Leary, 1985).  

  Η αληίιεςε ηεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο κπνξεί λα επεξεάζεη ηε ζπκπεξηθνξά κε 

δηάθνξνπο ηξόπνπο. Δπεξεάδεη ηελ επηινγή ησλ δξαζηεξηνηήησλ θαη ησλ 

πεξηβαιινληηθώλ ξπζκίζεσλ. Σα άηνκα πνπ απνθεύγνπλ λα εκπινπηίζνπλ ηηο 

δξαζηεξηόηεηεο ηνπο, απνηπγράλνπλ λα αλαπηύμνπλ ηηο δπλαηόηεηεο ηνπο θαη 

πξναζπίδνπλ ηηο αξλεηηθέο απην-αληηιήςεηο. Δλώ ηα άηνκα κε πςειό επίπεδν 

επίγλσζεο ηεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο έρνπλ ηελ ηάζε γηα  απην-βειηίσζε, λα 

μεπεξάζνπλ ηηο επηδόζεηο ηνπο, θαη λα είλαη αθόκε πην αληαγσληζηηθνί  από ό, ηη ηα 

άηνκα κε ρακειή επίγλσζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο (Valentin, 2013). 

  Οη απην-αληηιήςεηο θαζνξίδνπλ επίζεο ην πόζν ζα πξνζπαζήζνπλ νη άλζξσπνη, 

δειαδή ην κέγεζνο ηεο πξνζπάζεηαο πνπ απαηηείηαη γηα ηελ εθηέιεζε κηαο εξγαζίαο 

θαη πόζν θαηξό ζα ζπλερίζνπλ λα αληηκεησπίδνπλ ηα εκπόδηα ή ηηο αξλεηηθέο 

εκπεηξίεο, δειαδή ηε δηάξθεηα ηεο εκκνλήο ηνπο όηαλ πξνθύπηνπλ δπζθνιίεο. 

(Bandura,1978). Οη άλζξσπνη γεληθά απνθεύγνπλ ηηο δξαζηεξηόηεηεο πνπ πηζηεύνπλ 
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όηη μεπεξλνύλ ηηο ηθαλόηεηεο πνπ έρνπλ. Αληίζεηα αλαιακβάλνπλ θαη επηκέλνπλ ζε 

δξαζηεξηόηεηεο ηηο νπνίεο ζεσξνύλ όηη κπνξνύλ λα ηηο θέξνπλ ζε πέξαο κε επηηπρία. 

΢πρλά νη άλζξσπνη ηείλνπλ λα βαζίδνληαη πεξηζζόηεξν ζηηο πξνζδνθίεο 

απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο ηνπο παξά ζε πην αληηθεηκεληθά θξηηήξηα(Καξαδήκαο, 

2005). 

  Ο  Bandura εμεηάδεη ηηο πεγέο πνπ δίλνπλ πιεξνθνξίεο γηα ηελ 

απνηειεζκαηηθόηεηα: ηελ αληηπξνζσπεπηηθή εκπεηξία (δειαδή βιέπνληαο άιινπο λα 

εθηεινύλ δύζθνιεο δξαζηεξηόηεηεο κε επηηπρία) ηε ιεθηηθή πεηζώ (πιεξνθνξίεο από 

ηνπο άιινπο γηα ηηο ηθαλόηεηέο θάπνηνπ)  θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή δηέγεξζε (δειαδή 

ζπκπεξάζκαηα πνπ θάλνπλ ηα άηνκα ζρεηηθά κε ηηο δπλαηόηεηέο ηνπο από ηηο 

ζπλαηζζεκαηηθέο θαηαζηάζεηο ηνπο, όπσο ν θόβνο). Η πην απνηειεζκαηηθή πεγή 

πιεξνθνξηώλ απνηειεζκαηηθόηεηαο, γηα ηνλ Bandura, είλαη ε εθκάζεζε από ηα 

πξνζσπηθά θύξηα βηώκαηα(Gecas,1989). Οη επηηπρίεο απμάλνπλ ηελ ηζρύ ησλ 

πξνζδνθηώλ απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο ελώ νη απνηπρίεο, ηδηαίηεξα νη  

επαλαιακβαλόκελεο, πξνθαινύλ εμαζζέλεζε ησλ πξνζδνθηώλ 

απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο (Καξαδήκαο, 2005). Δπηζεκαίλεηαη όκσο όηη αλ θαη απηέο 

νη εκπεηξίεο επεξεάδνπλ ηηο αληηιήςεηο ηεο απνηειεζκαηηθόηεηαο, ε γλσζηηθή 

αμηνιόγεζε απηώλ ησλ εκπεηξηώλ ηνπ αηόκνπ θαζνξίδεη ηειηθά ηελ απην-

απνηειεζκαηηθόηεηα (Gist & Mitchell, 1992).  

  Γεληθά νη πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο πνηθίινπλ πξνο δύν δηαζηάζεηο: 

ηελ ηζρύ πνπ αλαθέξεηαη ζην βαζκό ζηνλ νπνίν έλα άηνκν πηζηεύεη όηη θαηέρεη 

θάπνηεο ηθαλόηεηεο, θαη ηε γεληθόηεηα, δειαδή θάπνηεο αλαθέξνληαη ζε εληειώο 

ζπγθεθξηκέλεο ζπκπεξηθνξέο ελώ θάπνηεο άιιεο ζε πην γεληθέο θαηαζηάζεηο 

(Καξαδήκαο, 2005). Η απηναπνηειεζκαηηθόηεηα δελ είλαη έλα παγθόζκην 

ραξαθηεξηζηηθό ή έλα ραξαθηεξηζηηθό ηεο πξνζσπηθόηεηαο. Μάιινλ, νη πξνζδνθίεο 

ελόο αηόκνπ κπνξεί λα δηαθέξνπλ ζε ζπκπεξηθνξέο θαη θαηαζηάζεηο. Γηα 

παξάδεηγκα, έλαο ελήιηθαο κπνξεί λα έρεη πςειή απηναπνηειεζκαηηθόηεηα γηα λα  

γπκλάδεηαη, αιιά λα έρεη ρακειή αληίιεςε απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο γηα ηε κείσζε 

θαηαλάισζεο αιθνόι (Grembowsky et al., 1993).  

  Δπίζεο ε απηόαπνηειεζκαηηθόηεηα είλαη έλα δπλακηθό θαηαζθεύαζκα. Με ηελ 

πάξνδν ηνπ ρξόλνπ θαζώο έρνπλ απνθηεζεί λέεο εκπεηξίεο θαη πιεξνθνξίεο νη 

πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο αιιάδνπλ. ΢ύκθσλα κε ηνλ Bandura ε απην-
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απνηειεζκαηηθόηεηα αληηθαηνπηξίδεη "κηα πην ζύλζεηε θαη παξαγσγηθή δηαδηθαζία 

πνπ πεξηιακβάλεη ηελ θαηαζθεπή θαη ηελ ελνξρήζηξσζε ηεο πξνζαξκνζηηθήο 

απόδνζεο ζύκθσλα κε ηηο κεηαβαιιόκελεο ζπλζήθεο". Η απηναπνηειεζκαηηθόηεηα 

αιιάδεη σο απνηέιεζκα ηεο κάζεζεο, εκπεηξίαο, θαη ηελ αλαηξνθνδόηεζεο (Gist & 

Mitchell, 1992).    

΢ηελ αλάπηπμε ηεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο εκπιέθνληαη δηάθνξνη παξάγνληεο.  

Αξρηθά ην νηθνγελεηαθό πιαίζην είλαη ην πην ζεκαληηθό πεξηβάιινλ γηα ηελ αλάπηπμε 

ηεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο, θαζώο νη γνλείο είλαη νη πην ζεκαληηθέο πηπρέο απηνύ 

ηνπ πεξηβάιινληνο γηα ην παηδί. Έξεπλεο ζρεηηθά κε ηελ αιιειεπίδξαζε γνλέα-

παηδηνύ έρνπλ βξεη κε ζπλέπεηα όηη ε γνληθή αληαπόθξηζε, ε ππνζηήξημε θαη ε 

ελζάξξπλζε, θαη νη απαηηήζεηο γηα πςειέο επηδόζεηο είλαη ζεκαληηθά αηηήκαηα πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ αλάπηπμε ηεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο ησλ παηδηώλ 

(Gecas,1989). ΢ηελ έξεπλα ηνπο νη Cahit Epçaçan θαη Cevdet Epçaçan , βξήθαλ πσο ε 

εθπαίδεπζε θαη ε θνηλσληθν-νηθνλνκηθή θαηάζηαζε επεξεάδεη ηηο πξνζδνθίεο 

απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο ησλ καζεηώλ. ΢πγθεθξηκέλα ην πςειό εηζόδεκα, ε 

ζπλήζεηα αλάγλσζεο βηβιίσλ, ηα επαγγέικαηα ησλ γνλέσλ όπσο γηαηξόο ή δεκόζηνο 

ππάιιεινο βξήθαλ λα ζρεηίδνληαη ζεηηθά κε πςειά επίπεδα απηό-

απνηειεζκαηηθόηεηαο ησλ παηδηώλ (Cahit Epçaçan & Cevdet Epçaçan, 2010).  

  Δπηπιένλ, πνιηηηζκνί, ππνθνπιηνύξεο, θαη ηδενινγίεο πνπ δίλνπλ έκθαζε 

κνηξνιαηξία ή κε κνηξνιαηξηθέο πεπνηζήζεηο ζπλδένληαη κε ρακειόηεξε 

απηναπνηειεζκαηηθόηεηα θαη κε ηηο πεπνηζήζεηο ηνπ εμσηεξηθνύ ειέγρνπ 

(Gecas,1989). Παξόια απηά νη Waaktaar θαη Torgersen ακθηζβεηνύλ ηε ζεσξεηηθή 

ππόζεζε ηεο κάζεζεο σο ην θπξίαξρν αηηηνινγηθό παξάγνληα πίζσ από ηελ 

απηναπνηειεζκαηηθόηεηα ζε λένπο αλζξώπνπο. ΢ε πξόζθαηε κειέηε πνπ 

πξαγκαηνπνίεζαλ κε 1.394 δεπγάξηα δηδύκσλ, ζπκπέξαλαλ όηη ην 75% ηεο 

δηαθύκαλζεο ζηελ απηναπνηειεζκαηηθόηεηα νθείιεηαη ζε γελεηηθνύο παξάγνληεο 

(Waaktaar & Torgersen, 2013). 

Πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο θαη Τγεία 

  H απηναπνηειεζκαηηθόηεηα έρεη θαηαζηεί κηα ζεκαληηθή κεηαβιεηή ζην πιαίζην 

ηεο  ςπρνινγηθήο έξεπλαο ιόγσ ηεο ζύλδεζήο ηεο κε ηηο δηάθνξεο επλντθέο ζπλέπεηεο, 

ηδηαίηεξα ζηνπο ηνκείο ηεο ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο πγείαο (Gecas, 1989).Η αληίιεςε 

ηεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο έρεη απνδεηρζεί όηη δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθό ξόιν ζε 
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ηόζν δηαθνξεηηθέο κνξθέο ζπκπεξηθνξάο πγείαο όπσο ε ππνηξνπή ηνπ θαπλίζκαηνο, 

ην πώο βηώλνπλ ηνλ πόλν, ηνλ έιεγρν ηνπ βάξνπο, ηελ επηηπρία ηεο αλάθακςεο από 

έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ, ηεο ηήξεζεο ησλ πξνιεπηηθώλ πξνγξακκάησλ πγείαο 

θ.η.ι. Σα απνηειέζκαηα απηά δείρλνπλ ηε ζεκαζία ηεο αληίιεςεο ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο σο γλσζηηθό παξάγνληα πνπ επεξεάδεη ηελ πγεία (O’ 

Leary, 1985). 

  Η αληίιεςε γηα ηελ απηναπνηειεζκαηηθόηεηα κπνξεί λα επεξεάζεη ηε ζπκπεξηθνξά 

πγείαο κε δηάθνξνπο ηξόπνπο. Γειαδή, πνηεο ζπκπεξηθνξέο λα αθνινπζεί θαη πνηεο 

λα απνθεύγεη. Σα άηνκα κε πςειή απηναπνηειεζκαηηθόηεηα  είλαη πην πηζαλό λα 

θάλνπλ πξνιεπηηθέο εμεηάζεηο, λα επηδηώμνπλ ηελ έγθαηξε ζεξαπεία θαη λα είλαη πην 

αηζηόδνμνη γηα ηνπο απνηειεζκαηηθόηεηα ηνπο, λα γπκλάδνληαη πεξηζζόηεξν, λα 

μεπεξάζνπλ ηελ εμάξηεζε ηνπο από ην θάπληζκα, θαη λα βαζκνινγνύλ ηελ πγεία ηνπο 

πην επλντθά από ό, ηη ηα άηνκα κε ρακειή απηναπνηειεζκαηηθόηεηα (Grembowsky et 

al.,1993). 

  Η αλάθακςε από αζζέλεηα ή ηξαπκαηηζκό θαίλεηαη λα είλαη  θαιύηεξε θαη πην 

γξήγνξε γηα εθείλα ηα άηνκα πνπ έρνπλ ηζρπξέο πεπνηζήζεηο ζε ζρέζε κε ηε 

ζσκαηηθή ηνπο απνηειεζκαηηθόηεηα. Η απηναπνηειεζκαηηθόηεηα βξέζεθε ζε έξεπλα 

λα επεξεάδεη ην ελδνθξηληθό θαη ην αλνζνπνηεηηθό ζύζηεκα (Gecas, 1989). Γεληθά 

θαίλεηαη πσο νη πςειέο πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο ζπληεινύλ ζηε 

κείσζε ηνπ αληηιακβαλόκελνπ πόλνπ, ζηε κείσζε ησλ θαηερνιακηληθώλ εθθξίζεσλ 

θαη ζηελ ελδπλάκσζε ηνπ αλνζνινγηθνύ ζπζηήκαηνο (Καξαδήκαο, 2005). 

  Η απηό-απνηειεζκαηηθόηεηα είλαη ην θνηλό ζηνηρείν κεηαμύ ησλ εξκελεηώλ θαη 

ζηξαηεγηθώλ γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηνπ πόλνπ.  ΢ηελ πεξίπησζε ρνξήγεζεο placebo, 

εθείλνη πνπ αληαπνθξίλνληαη ζ’ απηό απνθηνύλ εκπηζηνζύλε ζηελ ηθαλόηεηα ηνπο λα 

μεπεξάζνπλ ηνλ πόλν, κε ηε βνήζεηα πνπ ηνπο πξνζθέξεηαη κέζσ ηεο ππνηηζέκελεο 

θαξκαθεπηηθήο αγσγήο.  Σα ζπκπεξάζκαηα από ηα δηάθνξα είδε ησλ κειεηώλ 

ππνζηεξίδνπλ ηνλ ζεκαληηθό ξόιν ηεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο ζηε δηαρείξηζε ηνπ 

πόλνπ (O’ Leary, 1985). 

  Οη πςειέο πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο πηζηεύεηαη όηη πξνθπιάζζνπλ όρη 

κόλν από ηηο αξλεηηθέο επηπηώζεηο ηνπ πόλνπ θαη ηεο θόπσζεο αιιά έρεη απνδεηρζεί 

όηη έρνπλ πξνζηαηεπηηθό θαη δηακεζνιαβεηηθό ξόιν κεηαμύ άγρνπο θαη θαηάζιηςεο. 

Η απηναπνηειεζκαηηθόηεηα έρεη απνδεηρζεί όηη είλαη ζεκαληηθόο παξάγνληαο ζηε 

δηαδηθαζία ηεο αλζεθηηθόηεηαο θαη ηεο ηθαλόηεηαο ελόο αηόκνπ λα πξνζαξκνζηεί κε 
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ηελ απώιεηα θαη ηξαύκα. Γη απηό θαη ηα πεξηζζόηεξα επξήκαηα ηνλίδνπλ ηνλ 

πνιύηηκν ξόιν ηεο ελίζρπζεο ηεο απηό-απνηειεζκαηηθόηεηαο θαηά ηε δηάξθεηα 

ζεξαπεηώλ. Αλ θαη νη εμεηάζεηο, νη ζνβαξέο ινηκώμεηο θαη νη γεληθά νη αζζέλεηεο 

όπσο θαη νη γλσζηηθέο ζηξεβιώζεηο ζπκβάινπλ ζηελ ρακειή απηό-

απνηειεζκαηηθόηεηα (Craig et al., 2013). 

  Έξεπλα ε νπνία πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 130 άηνκα κε νζηεναξζξίηηδα ζην γόλαην 

έδεημε όηη έλα άηνκν κε έλα πνιύ πςειό επίπεδν εκπηζηνζύλεο ζηελ ηθαλόηεηα 

αληηκεηώπηζεο, αλαθέξεη ζρεηηθά ιίγν πόλν, θαη δξαζηεξηνπνηείηαη ζην ζπίηη θαη 

ζηελ εξγαζία. Σν άιιν άηνκν πνπ έρεη έλα ρακειό επίπεδν εκπηζηνζύλεο γηα ηελ 

ηθαλόηεηά ηνπ λα αληεπεμέιζεη, αλαθέξεη έληνλν πόλν θαη δελ είλαη ζε ζέζε λα 

πξαγκαηνπνηήζεη ηηο επζύλεο ηνπ ζην ζπίηη ή ζηελ εξγαζία. Οη εξεπλεηέο 

επηζεκαίλνπλ όηη νξηζκέλεο ζηξαηεγηθέο πνπ ρξεζηκνπνηνύλ νη αζζελείο γηα λα 

αληηκεησπίζνπλ ηνλ πόλν ηεο αξζξίηηδαο ζρεηίδνληαη πην έληνλα κε ηελ 

απηναπνηειεζκαηηθόηεηα από  άιιεο ζηξαηεγηθέο. Οη αζζελείο κε αξζξίηηδα πνπ 

αλαθέξνπλ ζπρλή ηε ρξήζε ησλ δξαζηηθώλ γλσζηηθώλ ζηξαηεγηθώλ (π.ρ., δηάζπαζε 

ηεο πξνζνρήο), γηα παξάδεηγκα, έρνπλ πνιύ πςειόηεξε απηναπνηειεζκαηηθόηεηα γηα 

ηνλ έιεγρν ηνπ πόλνπ θαη άιισλ ζπκπησκάησλ αξζξίηηδαο από εθείλνπο πνπ θάλνπλ 

ιίγε ή θαζόινπ ρξήζε ηέηνησλ ζηξαηεγηθώλ. Δλαιιαθηηθά, νη αζζελείο πνπ 

ρξεζηκνπνηνύλ ζπρλά ζηξαηεγηθέο αληηκεηώπηζεο ηνπ πόλνπ πνπ είλαη πην παζεηηθέο 

ζηε θύζε ηνπο (π.ρ., ε πξνζεπρή) έρνπλ πνιύ ρακειόηεξε απηναπνηειεζκαηηθόηεηα 

γηα ηνλ έιεγρν ηνπ πόλνπ ή άιισλ ζπκπησκάησλ ηεο αξζξίηηδαο (Keefe et al., 1997). 

   Ο Craig θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ κειέηεζαλ ηε ζρέζε ηνπ ρξόληνπ πόλνπ, ηεο ρξόληαο 

θόπσζεο θαη ηεο θαηάζιηςεο ζε αζζελείο κε θάθσζε ηνπ λσηηαίνπ κπεινύ θαζώο θαη 

ηε ζπλεηζθνξά ησλ πξνζδνθηώλ απηό-απνηειεζκαηηθόηεηαο ζε απηέο ηηο ζπζρεηίζεηο. 

΢πκκεηείραλ 70 αζζελείο πνπ είραλ νινθιεξώζεη ηελ ζεξαπεπηηθή ηνπο αγσγή. Σα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ όηη νη ζπκκεηέρνληεο κε πςειά επίπεδα ρξόληνπ πόλνπ είραλ 

θιηληθά απμεκέλε θαηαζιηπηηθή δηάζεζε, ζύγρπζε, θόπσζε, άγρνο θαη ζπκό, ρακειή 

ελεξγεηηθόηεηα, θαη ε ρακειέο πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο (Craig et al., 

2013). 

  Οη Scott θαη Dearing δηεξεύλεζαλ ,ζε κηα δηαρξνληθή κειέηε ηξηώλ ρξόλσλ, ηε 

ζρέζε ησλ εθηηκήζεσλ ηεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο κε ηα ζπκπηώκαηα θαηάζιηςεο 

ζε 198 καζεηέο γπκλαζίνπ πνπ δνύζαλ βόξεηα Ακεξηθή. ΢πκπεξηέιαβαλ ηελ επηξξνή 

ηεο πνιηηηζηηθήο ηαπηόηεηαο θαη ηελ λνεκνζύλε. Βξήθαλ όηη νη λένη κε ζρεηηθά 

πςειή απηναπνηειεζκαηηθόηεηα έρνπλ ρακειόηεξα επίπεδα θαηαζιηπηηθώλ 
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ζπκπησκάησλ από άιινπο λένπο, αιιά επίζεο είραλ απμεκέλεο πεπνηζήζεηο 

απνηειεζκαηηθόηεηαο γηα ηελ αθαδεκατθή θαη θνηλσληθή πνξεία θαη βξήθαλ λα 

αληηζηέθνληαη θαιύηεξα ζηηο αξλεηηθέο επηξξνέο από νκόηηκνπο. Ούηε ε πνιηηηζηηθή 

ηαπηόηεηα νύηε ζεσξίεο γηα ηε λνεκνζύλε θαίλεηαη λα έπαημαλ θάπνην ξόιν κεηαμύ 

ηεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο θαη ηεο θαηάζιηςεο (Scott & Dearing,2012). 

  O Καξαδήκαο θαη ε Καιαηδή-Αδίδη ην 2004, κειέηεζαλ ηηο ζρέζεηο κεηαμύ ησλ 

δηαθόξσλ παξαγόλησλ πνπ παίδνπλ ζεκαληηθό ξόιν ζηε δηαδηθαζία ηνπ ζηξεο. 

Δμέηαζαλ ηηο ζρέζεηο κεηαμύ ησλ κεηαβιεηώλ αμηνιόγεζεο ( 

απηναπνηειεζκαηηθόηεηα, απεηιή, πξόθιεζε, θαη ηα ζηνηρήκαηα), ηα ζρεηηθά 

γλσζηηθά ζρήκαηα, ηηο ζηξαηεγηθέο αληηκεηώπηζεο θαη ηελ ςπρηθή πγεία θαηά ηε 

δηάξθεηα ησλ επηπηώζεσλ ηεο αγρσηηθήο θαηάζηαζεο ησλ εμεηάζεσλ, ζε 291 

θνηηεηέο.  

  Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ όηη όζν πεξηζζόηεξν νη θνηηεηέο αληηκεηώπηδαλ ηελ 

εμεηαζηηθή σο πξόθιεζε, είραλ θαη ηζρπξόηεξεο πξνζδνθίεο απηό-

απνηειεζκαηηθόηεηαο, ιηγόηεξα ζπκπηώκαηα θαη ρξεζηκνπνηνύζαλ πην ζεηηθέο 

ζηξαηεγηθέο αληηκεηώπηζεο.  Αληίζεηα νη θνηηεηέο πνπ αληηκεηώπηδαλ ηελ εμεηαζηηθή 

σο απεηιή, αλέθεξαλ πεξηζζόηεξα ζπκπηώκαηα, απνκόλσζε, αζζελέζηεξε απηό-

απνηειεζκαηηθόηεηα θαη κείσζε ησλ ζηξαηεγηθώλ αληηκεηώπηζεο ηεο έληαζεο πνπ 

ρξεζηκνπνηνύλ. Δπνκέλσο νη πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο ζρεηίδνληαη 

ζεηηθά κε ζεηηθέο πξνζεγγίζεηο θαη ζηξαηεγηθέο κείσζεο ηεο έληαζεο θαη ζρεηίδνληαη 

αξλεηηθά κε ηελ απνκόλσζε, ηα ςπρνινγηθά ζπκπηώκαηα θαη κε ηηο 

αξλεηηθέο/παζεηηθέο ζηξαηεγηθέο απνδνρήο (Karademas & Kalantzi-Azizi, 2004).  

  Πνιιέο εκπεηξηθέο κειέηεο έρνπλ δείμεη όηη ε αίζζεζε απνηειεζκαηηθόηεηαο ηνπ 

εαπηνύ είλαη έλαο από ηνπο ηζρπξόηεξνπο πξνγλσζηηθνύο παξάγνληεο ηεο πγηνύο 

ζπκπεξηθνξάο (Hewstone & Stroebe,2007). Μαθξνρξόληεο έξεπλεο γηα ηε δηαθνπή 

ηνπ θαπλίζκαηνο κεηά από ζεξαπεία δείρλνπλ όηη ε απηναπνηειεζκαηηθόηεηα έρεη 

πξνγλσζηηθή αμία. ΢ηε κειέηε ησλ Staring θαη Breteler (2004), κειεηήζεθαλ 381 

θαπληζηέο πνπ κπήθαλ ζε πξόγξακκα δηαθνπήο θαπλίζκαηνο ζηελ Οιιαλδία, 

βξέζεθε όηη κεηά ηε ζεξαπεία γηα ηελ δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο, ε 

απηναπνηειεζκαηηθόηεηα πξνβιέπεη ηελ καθξνπξόζεζκε επηηπρία. Η ηδέα πίζσ από 

απηό είλαη όηη ε αιιαγή ηεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο αληηθαηνπηξίδεη κηα 

δηαδηθαζία κάζεζεο κε βάζε ηελ εκπεηξία ηεο δηαθνπήο ηνπ θαπλίζκαηνο. Δπίζεο 
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έρνπλ ηζρπξηζηεί όηη ε κεγαιύηεξε ζπλεηδεηνπνίεζε ηεο ηξσηόηεηαο κπνξεί λα είλαη 

πξαγκαηηθά επεξγεηηθή θαζώο ην άηνκν είλαη πην ξεαιηζηηθά πξνζαξκνζκέλν ζηηο 

πηζαλέο απεηιέο πνπ ζα πξνθύςνπλ από ηελ απνρή. 

  Ο Bentsen θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ, πξαγκαηνπνίεζαλ κηα δηαρξνληθή κειέηε κε 100 

αζζελείο, κε ρξόληα απνθξαθηηθή πλεπκνλνπάζεηα, πνπ είλαη ζε πξόγξακκα 

πλεπκνληθήο απνθαηάζηαζεο. Η κειέηε αθνξνύζε ηηο εμειίμεηο ζηελ θαηάζηαζε 

πγείαο ηνπο, ηελ πνηόηεηα δσήο ηνπο θαη ηηο επηπηώζεηο ησλ πξνζδνθηώλ 

απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο  ζηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο θαη ζηελ πνηόηεηα δσήο 

ηνπο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ όηη νη αζζελείο αλέθεξαλ ζεκαληηθά κεησκέλε ηε 

ςπρνθνηλσληθή επίδξαζε ηεο λόζνπ ακέζσο κεηά ην πξόγξακκα. Σα πςειόηεξα 

επίπεδα ηεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο θαηά ηελ έλαξμε ηνπ πξνγξάκκαηνο 

πξνέβιεςαλ  ηηο ζεκαληηθά κεησκέλεο ςπρνθνηλσληθέο επηπηώζεηο ηεο λόζνπ θαη ηε 

βειηίσζε ηεο ζσκαηηθήο δξαζηεξηόηεηαο, ηεο ζπλνιηθήο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο θαη 

ηεο πνηόηεηαο δσήο (Bentsen, Wentzel-Larsen, Henriksen,  Rokne & Wahl, 2010).  

 Σα ηειεπηαία ρξόληα ππάξρεη κηα κεηαηόπηζε από ηελ εζηίαζε απνθιεηζηηθά ζηηο 

πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ην ζρεδηαζκό ηεο ζπκπεξηθνξάο κέζα ζε ζεξαπεπηηθά 

πξνγξάκκαηα, ζηελ αύμεζε ηεο αίζζεζεο ηεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο, έηζη ώζηε 

λα είλαη πην πηζαλό λα αθνινπζήζνπλ ηηο λέεο θαη επηζπκεηέο ζπκπεξηθνξέο (Boehm 

et al., 1995 ). Η ελδπλάκσζε ησλ αζζελώλ ζπλδέεηαη κε ηελ ελίζρπζε ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο όζνλ αθνξά ηελ αζζέλεηα, ηε ζεξαπεία θαη ηελ 

απνηειεζκαηηθή απην-δηαρείξηζε ηεο αζζέλεηαο θαη ηεο ζεξαπείαο. Η ελδπλάκσζε 

ηνπ αζζελή επνκέλσο πην ζπρλά νξίδεηαη σο κηα δηαδηθαζία αιιαγήο ζπκπεξηθνξάο, 

κε έκθαζε ζην πώο λα βνεζήζεη ηνπο αζζελείο λα εκπινπηίζνπλ ηηο γλώζεηο ηνπο θαη 

λα αλαιάβεη ηνλ έιεγρν πάλσ ζην ζώκα ηνπο, ηελ αζζέλεηα ηνπο θαη ηε ζεξαπεία ηνπο 

(Aujoulat, Marcolongo, Bonadiman & Deccache, 2008). 

  Γηα όινπο ηνπο ηύπνπο ησλ δηαηξνθηθώλ δηαηαξαρώλ (παρπζαξθία, αλνξεμία, 

βνπιηκία) ε απηναπνηειεζκαηηθόηεηα ησλ αζζελώλ ζρεηηθά κε ηελ ηθαλόηεηα λα 

δηαρεηξηζηνύλ ην βάξνο ηνπο θαη ηελ πξόζιεςε ηξνθήο είλαη ρακειή. Έηζη ινηπόλ ν 

κείδσλ ζηόρνο είλαη ηεο ζεξαπείαο ζα πξέπεη επηθεληξσζεί ζηελ ελδπλάκσζε ηεο  ελ 

ιόγσ απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο, πξνθεηκέλνπ ν αζζελήο λα πξνσζήζεη θαη λα 

δηαηεξήζεη ηηο αιιαγέο ζηε δηαηξνθηθή ηνπ ζπκπεξηθνξά. Οη Miller,Gutschall, 

Lawrence ην 2007 δνθίκαζαλ λα κηα παξέκβαζε ελόο ρξόλνπ κε ελίζρπζε ηεο 
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απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο γηα αιιαγή ηεο δίαηηαο ζε αζζελείο κε δηαβήηε ηύπνπ 2. 

Σα απνηειέζκαηα δελ έδεημαλ ζεκαληηθή ζπζρέηηζε ηεο αιιαγήο ηεο δίαηηαο κε ηηο 

πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο αιιά ππήξμαλ αιιαγέο ζε άιιεο 

ζπκπεξηθνξέο ζρεηηθά κε ηελ αζζέλεηα. 
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Μοληέιο θοηλής ιογηθής(Common Sense Model-CSM) 

Οξηζκόο- γεληθέο πιεξνθνξίεο 

  Πνιινί αζζελείο, γηα δηάθνξνπο ιόγνπο, αθνινπζνύλ κε αζπλέπεηα ηηο 

πξνδηαγεγξακκέλεο ζεξαπείεο ηνπο, κε απνηέιεζκα λα κελ επηηπγράλεηαη ε ηδαληθή 

έθβαζε (Farmer,2012). ΢εκαληηθό έξγν, ινηπόλ, ηεο ςπρνινγηθήο έξεπλαο είλαη λα 

θαηαλνήζεη ηνπο παξάγνληεο πξνζθόιιεζεο ελόο αηόκνπ ζε κηα θαξκαθεπηηθή 

αγσγή ή ηε ζπκπεξηθνξά πγείαο πνπ δηαρεηξίδεηαη ηελ αζζέλεηα θαη λα εληνπίζεη ηνπο 

θαηάιιεινπο ζηόρνπο γηα παξέκβαζε. Μεγάιν κέξνο ηεο έξεπλαο γηα ηελ 

πξνζθόιιεζε έρεη επηθεληξσζεί ζε αληηιεπηηθνύο θαη γλσζηηθνύο παξάγνληεο πνπ 

ππόθεηληαη ζηελ θηλεηνπνίεζε ησλ αλζξώπσλ ή ζηελ πξόζεζε ηνπο λα παξεπξεζνύλ 

ζε ηαηξηθά ξαληεβνύ γηα ηελ θξνληίδα ηεο πγείαο ηνπο ή ζηελ πηνζέηεζε 

πξνηεηλόκελσλ ζπκπεξηθνξώλ γηα ηελ βειηίσζε ηεο πγείαο. Έλα ζεσξεηηθό κνληέιν 

πνπ απεπζύλεηαη ζην πσο νη γλσζηηθνί παξάγνληεο επεξεάδνπλ ηηο ζπκπεξηθνξέο 

αληηκεηώπηζεο ηεο αζζέλεηαο θαη ηα απνηειέζκαηα είλαη ην κνληέιν θνηλήο ινγηθήο 

ηνπ Leventhal (Hagger & Orbell, 2003). 

  Ο Leventhal μεθίλεζε ηελ έξεπλά ηνπ ζηα ηέιε ηνπ 1960 θαη ζηηο αξρέο ηεο 

δεθαεηίαο ηνπ 1970 εμέηαζε ην πσο ηα κελύκαηα θόβνπ ζε ζρεηηθά νμείεο 

θαηαζηάζεηο κπνξεί λα νδεγήζνπλ ηα άηνκα λα  πξνάγνπλ  δξάζεηο γηα ηελ πγεία, 

όπσο ε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο. Ο ίδηνο θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ δηαπίζησζαλ όηη 

δηαθνξεηηθνί ηύπνη ησλ πιεξνθνξηώλ απαηηνύληαη γηα λα επεξεάζνπλ ηηο λννηξνπίεο 

θαη ελέξγεηεο, γηα λα αληηιεθζνύλ ηα άηνκα κηα απεηιή γηα ηελ πγεία θαη ηελ 

επεκεξία (Hale, Treharne & Kitas, 2007). 

  Ο Leventhal ήζειε λα ζθηαγξαθήζεη ηελ ελεξγό παξάιιειε γλσζηηθή επεμεξγαζία 

ηνπ πώο νη άλζξσπνη ξπζκίδνπλ ηηο απαληήζεηο ηνπο ηόζν ζε ζρέζε κε ηνλ «θίλδπλν 

ηεο αζζέλεηαο» («Ση είλαη απηή ε απεηιή γηα ηελ πγεία, ηη κπνξώ αληηθεηκεληθά κα 

θάλσ γη 'απηό;») όζν θαη ζε ζρέζε κε ηε ξύζκηζε ηνπ  «ζπλαηζζεκαηηθνύ ειέγρνπ» 

(«Πώο αηζζάλνκαη γη 'απηό, ηη κπνξώ λα θάλσ γηα λα θάλσ ηνλ εαπηό κνπ λα 

αηζζαλζεί θαιύηεξα γη' απηό;»). Έηζη ν Leventhal καδί κε ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ 

αλέπηπμαλ ην κνληέιν θνηλήο ινγηθήο (Hale et al., 2007). 

 Σν κνληέιν ηεο θνηλήο ινγηθήο είλαη ην πιένλ πξόζθαηα αλαπηπγκέλν κνληέιν γύξσ 

από ηηο πεπνηζήζεηο θαη ηε ζπκπεξηθνξά πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο απεηιέο θαηά ηεο 
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πγείαο (Καξαδήκαο, 2005). Σν κνληέιν θνηλήο ινγηθήο εληνπίδεη ηνπο παξάγνληεο 

πνπ εκπιέθνληαη ζηε δηαδηθαζία πιεξνθόξεζεο από έλαλ αζζελή αζρέησο ηεο 

αζζέλεηάο ηνπ, ζην πσο απηή ε πιεξνθόξεζε ελζσκαηώλεηαη ώζηε λα παξαρζεί κηα 

«θνηλή/ιατθή» νπηηθή ηεο αζζέλεηαο, δειαδή κηα νπηηθή ελόο κε-εηδηθνύ, θαη πσο 

απηή ε θνηλή/ιατθή νπηηθή νδεγεί ηηο ζπκπεξηθνξέο αληηκεηώπηζεο θαη ηα 

επαθόινπζα. Σν κνληέιν έρεη ζηεξηρηεί ζηελ αλάπηπμε ησλ κέζσλ πνπ ζα επηιέμνπλ 

ηηο γλσζηηθέο αλαπαξαζηάζεηο ηεο αζζέλεηαο θαη έρεη ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα εμεηάζεη 

πσο απηά ηα γλσζηηθά ζρήκαηα επηδξνύλ ζηηο ζηξαηεγηθέο αληηκεηώπηζεο πνπ 

εκπιέθνληαη θαη ζηα επαθόινπζα ζε αλζξώπνπο πνπ λνζνύλ (Hagger & Orbell, 

2003).  

  Με βάζε ην κνληέιν θνηλήο ινγηθήο, όπσο κόιηο αλαθέξακε, ε απόθξηζε ζε κηα 

απεηιή γηα ηελ πγεία είλαη ην πξντόλ ελόο ζπζηήκαηνο ππνθεηκεληθνύ ειέγρνπ ην 

νπνίν κπνξεί λα δηαηξεζεί ζε ηξεηο επξείεο δηαδηθαζίεο. Πξώηνλ, θαηαζθεπάδνληαη νη 

γλσζηηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο αλαπαξαζηάζεηο ηεο απεηιήο γηα ηελ πγεία. Απηέο νη 

αλαπαξαζηάζεηο απεηθνλίδνπλ ηελ εξκελεία ηνπ αηόκνπ γηα ηελ απεηιή ηεο πγείαο θαη 

κπνξεί λα είλαη απνηέιεζκα εζσηεξηθώλ εξεζηζκάησλ. Γεύηεξνλ αλαπηύζζεηαη έλα 

ζρέδην δξάζεο. Η ρξήζε ηεο ζηξαηεγηθήο αληηκεηώπηζεο γίλεηαη αληηιεπηή από ην 

άηνκν σο θαηάιιειε ζύκθσλα κε ηηο πεπνηζήζεηο ηνπ. Σν ηξίην ζηάδην είλαη ε 

δηαδηθαζία ηεο αμηνιόγεζεο ηεο απνηειεζκαηηθόηεηαο ηεο ζηξαηεγηθήο 

αληηκεηώπηζεο ζρεηηθά κε ην απνηέιεζκα ή ην ζηόρν. Σα δύν βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά 

ηνπ κνληέινπ θνηλήο ινγηθήο είλαη, όηη ζπκβαίλνπλ απηά ηα ηξία ζηάδηα παξάιιεια 

ζε ζπλαηζζεκαηηθό θαη γλσζηηθό επίπεδν, θαη όηη ε αιιειεπίδξαζε κεηαμύ θάζε 

επίπεδνπ είλαη δπλακηθή, δειαδή όηη θάζε ζηνηρείν επεξεάδεηαη από κηα δηαδηθαζία 

αλάδξαζεο (Llewellyn, McGurk & Weinman, 2007). 

Αλαπαξαζηάζεηο ηεο αζζέλεηαο 

   Σν κνληέιν θνηλήο ινγηθήο ππνζέηεη όηη ηα άηνκα δεκηνπξγνύλ λνεηηθέο 

αλαπαξαζηάζεηο ηεο αζζέλεηαο ηνπο βαζηζκέλεο ζε ζπγθξηκέλεο θαη αθεξεκέλεο 

πεγέο πιεξνθνξηώλ πνπ ηνπο είλαη δηαζέζηκεο ώζηε λα εθινγηθεύζνπλ θαη λα 

δηαρεηξηζηνύλ ην πξόβιεκα. Η εξκελεία απηώλ ησλ πιεξνθνξηώλ είλαη πνπ 

δηακνξθώλεη ην πξώην βήκα ζηε δηαδηθαζία αλαδήηεζεο βνήζεηαο, ζπκκεηνρήο ζε 

κηα ζηξαηεγηθή αληηκεηώπηζεο ή ζηελ πηνζέηεζε κηαο ζεξαπεπηηθήο αγσγήο γηα ηε 

δηαρείξηζε ηεο αζζέλεηαο (Hagger & Orbell, 2003).  
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  Η αλαπαξάζηαζε ηεο θαηάζηαζεο δεκηνπξγείηαη ζηε βάζε ηξηώλ ζπλήζσο πεγώλ 

πιεξνθόξεζεο, πνπ είλαη: (α) Η κεγάιε δεμακελή ησλ « θνηλώλ » πιεξνθνξηώλ, πνπ 

ην άηνκν έρεη αθνκνηώζεη από ηελ πξόηεξε επηθνηλσλία ηνπ κε άιια άηνκα, θαζώο 

θαη από ηελ ππάξρνπζα « πνιηηηζηηθή » γλώζε γηα ηελ αζζέλεηα (π. ρ. , ηη πηζηεύεη θαη 

ηη γλσξίδεη ε θνηλσληθή νκάδα ζηελ νπνία αλήθεη ), (β) Οη πιεξνθνξίεο πνπ 

πξνέξρνληαη από ζεκαληηθνύο άιινπο, όπσο ν γηαηξόο ή έλαο θαιόο θίινο, (γ), Οη 

όπνηεο πιεξνθνξίεο πξνθύπηνπλ από ηελ ηξέρνπζα εκπεηξία ηεο αζζέλεηαο ή ηεο 

θαηάζηαζεο ηνπ αηόκνπ, θαζώο θαη από ηελ πξόηεξε άκεζε ή έκκεζε εκπεηξία 

ζρεηηθά κε ηελ θαηάζηαζε απηή (Καξαδήκαο, 2005). 

  Γεδνκέλνπ όηη ηα άηνκα κε ρξόληεο αζζέλεηεο έρνπλ πιεξνθνξεζεί ζρεηηθά κε ηελ 

θαηάζηαζή ηνπο, αμηνινγνύλ ηηο πξνζπάζεηέο ηνπο γηα λα κεηξηάζνπλ, λα 

ζεξαπεύζνπλ ή λα αληηκεησπίζνπλ ηηο επηπηώζεηο ηεο αζζέλεηαο, νη λέεο 

αλαπαξαζηάζεηο πνπ  ζρεκαηίδνληαη αλαπηύζζνληαη κε βάζε απηέο ηηο εκπεηξίεο. Οη 

αλαπαξαζηάζεηο ηεο αζζελείαο ηζρύνπλ ζπζζσξεπηηθά, κε ηηο πιεξνθνξίεο λα 

εγθξίλνληαη, λα απνξξίπηνληαη ή λα πξνζαξκόδνληαη αλάινγα κε ηηο αλάγθεο. Απηέο 

νη παξαζηάζεηο, σο εθ ηνύηνπ, αλακέλεηαη λα ζπλδένληαη κε ηελ επηινγή ηεο 

αληηκεηώπηζεο ησλ δηαδηθαζηώλ, ησλ ζρεδίσλ δξάζεο θαη ησλ απνηειεζκάησλ (Hale 

et al., 2007). 

  Σν κνληέιν ηεο θνηλήο ινγηθήο απνδίδεη κεγάιε ζεκαζία ζην ξόιν πνπ ην 

θνηλσληθό πιαίζην αλαθνξάο ηνπ αηόκνπ δηαδξακαηίδεη. ΢πρλά ηα άηνκα επηιέγνπλ 

λα κελ αμηνινγήζνπλ θαη λα κελ αληηδξάζνπλ ζε έλα πξόβιεκα πνπ αληηκεησπίδνπλ , 

πξνηνύ ζηξαθνύλ πξνο ηα κέιε ηνπ πεξηβάιινληόο ηνπο όπσο: κέιε ηεο νηθνγέλεηαο, 

γλσζηνύο θαη θίινπο, ζπλαδέιθνπο θ.ι.π. Δηδηθά, ε γλώκε νηθείσλ, πνπ ζην 

παξειζόλ ηνπο έρεη απαζρνιήζεη ην ίδην δήηεκα, βαξαίλεη ζεκαληηθά. Όκσο ε 

επίδξαζε απηή δελ είλαη κνλόδξνκε. Η αληίιεςε πνπ ην άηνκν αξρίδεη λα 

δηακνξθώλεη, ηόζν ην είδνο ηεο βνήζεηαο πνπ ζα αλαδεηεζεί, όζν θαη ηνλ ηξόπν κε ην 

νπνίν ζα θξηζνύλ νη γλώκεο ησλ άιισλ, όπσο θαη ηελ αληίδξαζε ζηε βνήζεηα πνπ 

πηζαλώο πξνζθεξζεί (Καξαδήκαο, 2005). 

  Όιεο απηέο νη πιεξνθνξίεο αξρίδνπλ λα δηακνξθώλνπλ ζηαδηαθά κηα 

αλαπαξάζηαζε ηεο θαηάζηαζεο ζε δύν επίπεδα, πνπ εμειίζζνληαη θαηά ηξόπν 

ζπκκεηξηθό: ηε γλσζηηθή αλαπαξάζηαζε ηεο αζζέλεηαο θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή 

αλαπαξάζηαζε ηεο αζζέλεηαο. Οη δηεξγαζίεο απηέο είλαη κεξηθώο αλεμάξηεηεο κεηαμύ 
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ηνπο θαη κπνξνύλ λα θηλεηνπνηήζνπλ όκνηεο ή δηαθνξεηηθέο ζπκπεξηθνξέο. 

(Καξαδήκαο, 2005). Σα ραξαθηεξηζηηθά θαη γλσζηηθήο ηεο αλαπαξάζηαζεο θαη ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο αλαπαξάζηαζεο ηεο αζζέλεηαο δηακνξθώλνπλ ηηο δηαδηθαζίεο γηα 

ηελ αληηκεηώπηζε ή ηνλ έιεγρν ηεο αζζέλεηαο θαη δηαδξακαηίδνπλ έλαλ θξίζηκν ξόιν 

ζηελ αμηνιόγεζε ησλ απνηειεζκάησλ αληηκεηώπηζεο (Leventhal, H., Diefenbach, 

Leventhal, E., 1992). 

 Ο Leventhal (Hale et al., 2007. Leventhal, H., Diefenbach, Leventhal, E., 1992)  θαη 

νη ζπλεξγάηεο ηνπ πεξηγξάθνπλ πέληε ζπζηαηηθά απηώλ ησλ γλσζηηθώλ 

αλαπαξαζηάζεσλ ηεο αζζελείαο: 

(1) Σαπηόηεηα: ε εηηθέηα ή ην όλνκα πνπ δίλεηαη ζηνλ όξν θαη ηα 

ζπκπηώκαηα πνπ «θαίλεηαη» λα ηαηξηάδνπλ κε απηό. Μπνξεί λα ππνζηεξηρζεί 

όηη άλζξσπνη ζέινπλ λα έρνπλ κηα εηηθέηα γηα ηα ζπκπηώκαηά ηνπο (γηα 

λνκηκνπνίεζε), ελώ, αληίζεηα, κόιηο δνζεί, νη άλζξσπνη ελδέρεηαη λα 

παξνπζηάζνπλ πνηθίια ζπκπηώκαηα σο απόδεημε ηεο εηηθέηαο. 

(2) Αηηία: νη αηνκηθέο ηδέεο ζρεηηθά κε ηελ αληηιεπηή αηηία ηεο θαηάζηαζεο, ε 

νπνία κπνξεί λα κελ είλαη εληειώο αθξηβώο βηνταηξηθή. Οη παξαζηάζεηο απηέο 

ζα πξέπεη λα βαζίδνληαη ζηηο πιεξνθνξίεο πνπ ζπγθεληξώζεθαλ από ηελ 

πξνζσπηθή εκπεηξία, θαζώο θαη από ηηο απόςεηο θαη ηηο νκηιίεο ησλ 

ζεκαληηθώλ άιισλ, ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο θαη από ηα κέζα ελεκέξσζεο, 

θαη αληηζηνηρνύλ ζε δεηήκαηα όπσο ην άγρνο, ε ξύπαλζε ηνπ πεξηβάιινληνο 

θαη άιια παζνγόλα. 

(3) Η ρξνληθή πνξεία: ε πξνγλσζηηθή πεπνίζεζε γηα πόζν θαηξό ε θαηάζηαζε 

κπνξεί λα δηαξθέζεη, δειαδή αλ είλαη νμεία ή ρξόληα. Απηέο νη πεπνηζήζεηο ζα 

πξέπεη λα αμηνινγεζνύλ εθ λένπ θαζώο ν ρξόλνο πξνρσξεί, θαη έρεη πξνηαζεί 

όηη «κέζα ζε θάζε ρξόλην αζζελή ππάξρεη ν αζζελήο κε νμεία αζζέλεηα θαη 

αλαξσηηέηαη ηη ζπλέβε» 

(4) ΢πλέπεηεο: νη αηνκηθέο πεπνηζήζεηο ζρεηηθά κε ηηο ζπλέπεηεο ηεο θαηάζηαζεο 

θαη ην πώο απηή ζα ηνπο επεξεάζεη ζσκαηηθά θαη θνηλσληθά. Οη παξαζηάζεηο 

απηέο κπνξνύλ λα εμειηρζνύλ ζε πην ξεαιηζηηθέο πεπνηζήζεηο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ ρξόλνπ. 

(5) Πεπνηζήζεηο γύξσ από ηελ ζεξαπεία θαη ηελ ηθαλόηεηα ειέγρνπ: νη 

πεπνηζήζεηο ζρεηηθά κε ην αλ ε θαηάζηαζε κπνξεί λα ζεξαπεπηεί ή λα ηεζεί 



 

30 

ππό έιεγρν θαη ην βαζκό ζηνλ νπνίν ην άηνκν παίδεη ξόιν ζηελ επίηεπμε 

απηνύ ηνπ ζηόρνπ. 

  Κάζε κία από ηηο αλαπαξαζηάζεηο ηεο απεηιήο, ε δηαδηθαζία γηα ηνλ έιεγρν, θαη ην 

ζρέδην δξάζεο πεξηιακβάλνπλ αθεξεκέλεο έλλνηεο, θαη ζπγθεθξηκέλεο, αληηιεπηηθέο 

εκπεηξίεο θαη δξάζεηο. Πνιιέο από απηέο ηηο ελ εμειίμεη δηαδηθαζίεο είλαη απηόκαηεο 

θαη κεξηθέο ζπλεηδεηέο. Χζηόζν, ε αθξηβήο αλαινγία ηνπ θαζελόο είλαη αζαθήο θαη 

πηζαλόλ ιηγόηεξν ζεκαληηθή από ό, ηη κε ην βαζκό ζηνλ νπνίν είλαη νινθιεξσκέλε 

θαη νδήγεζε ζε απνηειέζκαηα σθέιηκα γηα ηελ πγεία (Leventhal et al., 2010). 

  Όπσο αλαθέξακε θαη πην πάλσ ν Leventhal πξόηεηλε όηη ην κνληέιν θνηλήο ινγηθήο 

είλαη έλα κνληέιν παξάιιειεο επεμεξγαζίαο ζην νπνίν νη άλζξσπνη θηηάρλνπλ 

ηππηθά ηαπηόρξνλεο γλσζηηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο αλαπαξαζηάζεηο ηεο αζζέλεηαο 

(Hagger & Orbell, 2003). ΢πλαηζζήκαηα όπσο ν θόβνο, ην άγρνο θαη ε αλεζπρία, 

κπνξνύλ λα δηακνξθώζνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ αηόκνπ, θαηά ηξόπν κάιηζηα 

θαζνξηζηηθό, ελώ νη επηδξάζεηο ηνπο δηαηεξνύληαη γηα κεγάιν ρξνληθό δηάζηεκα. Σν 

άγρνο, π. ρ. , εληείλεη ηελ « επαγξύπλεζε » θαηά ηελ επεμεξγαζία ησλ πιεξνθνξηώλ 

θαη πξνάγεη ηνλ κεξπθαζκό αξλεηηθώλ ζθέςεσλ θαη πιεξνθνξηώλ (Καξαδήκαο, 

2005). 

  Δπίζεο νη αλαπαξαζηάζεηο ηεο αζζέλεηαο ηνπ αηόκνπ κπνξεί λα είλαη αηειείο ή θαιά 

αλαπηπγκέλεο, ζηαζεξέο ή κεηαβαιιόκελεο, αλάινγα κε ηηο εκπεηξίεο ηνπ αηόκνπ, ηηο 

ζπλζήθεο θαη άιινπο παξάγνληεο. ΢πλήζσο ε κάζεζε θαη ε πξνζσπηθή εκπεηξία 

ηείλνπλ λα ηηο ζηαζεξνπνηήζνπλ. Δπίζεο, ζρεηίδνληαη άκεζα κε ην επξύηεξν γλσζηηθό 

« ζρήκα ηνπ εαπηνύ », θαζώο ζηνηρεία ηεο αλαπαξάζηαζεο ζρεηίδνληαη θαη 

ζπγθξίλνληαη κε ζηνηρεία ηνπ εαπηνύ ( π.ρ. κε αληηιήςεηο ή ζρήκαηα ηνπ είδνπο « έρσ 

θιεξνλνκηθόηεηα », « είκαη επαίζζεηνο ζηνλ ήιην » θ.ι.π ). Σαπηόρξνλα επηδξνύλ 

ζηελ εηθόλα ηνπ εαπηνύ « ην κέιινλ κνπ », « πηζαλνί κειινληηθνί εαπηνί » θ.ι.π. 

(Καξαδήκαο, 2005).  

Κξηηηθή ηνπ κνληέινπ 

   Οη Llewellyn, McGurk θαη Weinman  (2007), εμέηαζαλ ηε ρξεζηκόηεηα ηνπ 

κνληέινπ θνηλήο ινγηθήο ηνπ Leventhal ζηελ πξόβιεςε ησλ απνηειεζκάησλ ζε 

αζζελείο κε θαξθίλν ηεο θεθαιήο θαη ηνπ ηξαρήινπ. Πελήληα αζζελείο κειεηήζεθαλ 

πξηλ από ηε ζεξαπεία,1 κήλα κεηά ηε ζεξαπεία θαη 6-8 κήλεο κεηά ηε ζεξαπεία. Οη 

βαζηθέο πεπνηζήζεηο γηα ηελ αζζέλεηα θαη γηα ηε ζεξαπεία δελ ήηαλ πξνβιεπηηθνί 
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δείθηεο ηεο πνηόηεηα δσήο ή ηνπ άγρνπο 6-8 κήλεο κεηά ηε ζεξαπεία. Χζηόζν, νη 

πεπνηζήζεηο ζρεηηθά κε ηε ρξνληόηεηα ηεο λόζνπ ήηαλ πξνγλσζηηθνί δείθηεο ηεο 

θαηάζιηςεο κεηά ηε ζεξαπεία. Oη ζηξαηεγηθέο αληηκεηώπηζεο πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη 

θαη ην επίπεδν ηθαλνπνίεζεο κε ηηο πιεξνθνξίεο πξηλ από ηε ζεξαπεία ήηαλ 

ζεκαληηθνί πξνγλσζηηθνί παξάγνληεο πνιιώλ απνηειεζκάησλ. 

  Σα επξήκαηά ππνδειώλνπλ όηη ην κνληέιν θνηλήο ινγηθήο κπνξεί λα είλαη έλα 

ρξήζηκν πιαίζην γηα ηελ εθκαίεπζε θαη ηελ θαηαλόεζε πεπνηζήζεσλ ησλ αζζελώλ 

ζρεηηθά κε ηελ αζζέλεηα. Χζηόζν, ππάξρνπλ αλεζπρίεο όζνλ αθνξά ηε ρξήζε ελόο 

δπλακηθνύ κνληέινπ πνπ λα πξνβιέπεη καθξνπξόζεζκα ηα απνηειέζκαηα από ηνπο 

βαζηθνύο παξάγνληεο πνπ κπνξεί λα αιιάμνπλ θαηά ηε δηάξθεηα κηαο αζζέλεηαο 

(Llewellyn et al.,2007).   

  Έηζη βιέπνπκε όηη παξά ηε ζπνπδαηόηεηα ηνπ κνληέινπ ππάξρνπλ νξηζκέλνη 

πεξηνξηζκνί. Γηα παξάδεηγκα, νη πεξηζζόηεξεο ζρεηηθέο έξεπλεο αθνξνύλ ρξόληεο 

αζζέλεηεο ( ζπλήζσο ην δηαβήηε ) παξά νμείεο. Δπίζεο, αλ θαη ε δηαζύλδεζε κεηαμύ 

ζπλαηζζεκαηηθήο θαη γλσζηηθήο αλαπαξάζηαζεο θαίλεηαη ηδηαηηέξσο ζεκαληηθή, δελ 

έρεη αλαπηπρζεί δηεμνδηθά. Δδώ, κάιηζηα, ζα πξέπεη λα ζεκεησζεί όηη ν δηαρσξηζκόο 

πνπ ην κνληέιν επηθέξεη ζηηο γλσζηηθέο αλαπαξαζηάζεηο θαη ην ζπλαίζζεκα ( ηηο 

ρεηξίδεηαη σο παξάιιειεο ιεηηνπξγίεο ), ειέγρεηαη, θαζώο νη λέεο αληηιήςεηο γηα ηε 

ζρέζε κεηαμύ ζπλαηζζήκαηνο θαη γλσζηηθώλ δνκώλ θαη δηεξγαζηώλ ηνλίδνπλ ηελ 

επάιιειε θαη ζύγρξνλε δξάζε ηνπο (Καξαδήκαο, 2005). 

   Πνιινί εξεπλεηέο αλαθέξνπλ όηη είλαη πηζαλό όηη θαη άιινη παξάγνληεο 

επεξεάδνπλ ηελ πξνηεηλόκελε πνξεία από ηελ αλαπαξάζηαζε ζην απνηέιεζκα κέζσ 

ηεο αληηκεηώπηζεο. Γηα παξάδεηγκα, ην κνληέιν θνηλήο ινγηθήο δελ θάλεη 

ζπγθεθξηκέλεο πξνβιέςεηο ζρεηηθά κε ην ξόιν θαη ηελ αιιειεπίδξαζε κε ηνπο 

ζεκαληηθνύο άιινπο. Λίγνη από εκάο είκαζηε εξεκίηεο, θαη ε νηθνγέλεηα, νη θίινη θαη 

νη θξνληηζηέο κπνξεί λα επεξεάζεη άκεζα ή έκκεζα ηελ πξνζαξκνγή(Hale et 

al.,2007). Δπίζεο ην κνληέιν ηείλεη λα ππνβαζκίδεη ην θνηλσληθό θαη πνιηηηζκηθό 

πιαίζην κέζα ζην νπνίν δεκηνπξγνύληαη νη αλαπαξαζηάζεηο (Καξαδήκαο, 2005). 

Πνιινί κειεηεηέο ηείλνπλ λα ππνβαζκίδνπλ ηελ αμία ηνπ κνληέινπ θνηλήο ινγηθήο 

όπσο ν Stafford, ν νπνίνο έζεζε σο εμήο «Δίλαη όια απιά θνηλή ινγηθή, αιιά 

κεηακθηέδνληαη κε κεγάια ιόγηα γηα λα κπεξδεύνπλ ηνπο αλζξώπνπο» (Hale et 

al.,2007),(ζει.905). 
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Δρεσλεηηθές σποζέζεης  

΢ηόρνο ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο ήηαλ λα ειέγμνπκε αλ ππάξρεη ζπζρέηηζε κεηαμύ 

ησλ πξνζδνθηώλ απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο θαη ηνπ πξνζσπηθνύ ειέγρνπ ηεο 

αζζέλεηαο, ζε ρξόληνπο αζζελείο. Σα βαζηθά εξεπλεηηθά εξσηήκαηα ήηαλ: α) αλ 

ππάξρεη ζπζρέηηζε κεηαμύ ησλ πξνζδνθηώλ απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο θαη ηνπ 

ειέγρνπ ηεο αζζέλεηαο θαη β)αλ ππάξρεη δηαθνξά απηήο ηεο ζπζρέηηζεο κεηαμύ 

αλδξώλ θαη γπλαηθώλ. 
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Μέζοδος 

Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία 

΢ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα ζπκκεηείραλ 102 άηνκα κε ρξόληα αζζέλεηα. Σν 43,1 % 

ησλ αηόκσλ ήηαλ άλδξεο (44 άλδξεο) θαη ην 56,9 % ήηαλ γπλαίθεο (58 γπλαίθεο). Η 

ειηθία ηνπο θπκαηλόηαλ από 20 έσο 84 εηώλ, κε κέζν όξν ειηθίαο 56,7 ρξόληα. Όζνλ 

αθνξά ηελ εθπαίδεπζε ην 6,9% είρε ηειεηώζεη θάπνηεο ηάμεηο ηνπ δεκνηηθνύ, ην 23,5 

% είρε ηειεηώζεη ην δεκνηηθό, ην 14,7% ην ηξηηάμην γπκλάζην, ην 12,7% ην ιύθεην, ην 

7,8% αλάινγεο ζρνιέο, ην 4,9% θάπνην Σ.Δ.Ι, ην 27,5% θάπνην Α.Δ.Ι θαη ην 2% είρε 

θάλεη θάπνην κεηαπηπρηαθό. Αλαθνξηθά κε ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ην 8,8% 

ήηαλ άγακνη, ην 64,7% ήηαλ έγγακνη, ην 2% ζε δηάζηαζε, ην 4,9% δηαδεπγκέλνη, ην 

17,6% ρήξνη θαη ην 2% ζε ζπγθαηνίθεζε. Σν 61,8% ησλ αηόκσλ αλέθεξε πσο έρεη 

λνζειεπηεί γηα ην πξόβιεκα πγείαο πνπ αληηκεησπίδεη ελώ ην 37,3% δελ έρεη 

ρξεηαζηεί λα λνζειεπηεί. Η πην ζπρλέο ρξόληεο αζζέλεηεο πνπ αληηκεηώπηδαλ ηα 

άηνκα ήηαλ ε ππέξηαζε, ηα θαξδηνινγηθά πξνβιήκαηα, ν δηαβήηεο. Άιιεο αζζέλεηεο 

ιηγόηεξν ζπρλέο ήηαλ νη εκηθξαλίεο, ν ζπξενεηδήο, νζηενπόξσζε, ην άζζκα θ.ά.  
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Γηαδηθαζία 

  ΢ηελ παξνύζα έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε από θνηηεηέο ςπρνινγίαο ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο ππό ηελ επνπηεία ηνπ θαζεγεηή θ. Δ.Καξαδήκα, 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ δπν εξσηεκαηνιόγηα. Ο θάζε θνηηεηήο είρα αλαιάβεη λα 

ρνξεγήζεη 25-30 εξσηεκαηνιόγηα. Σα εξσηεκαηνιόγηα ρνξεγήζεθαλ ζε 

δηαθνξεηηθέο ρξνληθέο πεξηόδνπο κε δηάζηεκα 15 εκεξώλ.  Η ζπκκεηνρή ήηαλ 

εζεινληηθή θαη ηα δεδνκέλα παξέκεηλαλ εληειώο εκπηζηεπηηθά θαη ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

κόλν από ηνπο εξεπλεηέο γηα ηνπο ζθνπνύο ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο.  Σν πξώην 

εξσηεκαηνιόγην (α ΄ θάζε) αθνξά γεληθά ζηηο γλσζηηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο 

αληηδξάζεηο ρξόλησλ αζζελώλ, ελώ ην δεύηεξν (β ΄ θάζε) επηθεληξώλεηαη ζην 

πξόβιεκα πγείαο πνπ αληηκεησπίδνπλ. Ο ιόγνο πνπ ρσξίζηεθε ε ρνξήγεζε ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ ζε δπν θάζεηο είλαη γηα λα κελ θνπξαζηεί ην άηνκν θαηά ηε 

δηάξθεηα ζπκπιήξσζήο ηνπο. Η δηάξθεηα ηεο ζπκπιήξσζεο ηνπ πξώηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ ήηαλ κεγαιύηεξε από ην δεύηεξν (ην πξώην ήηαλ κεγαιύηεξν ζε 

έθηαζε από ην δεύηεξν). 

  Η ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηελ βνήζεηα ηνπ Γ΄ Κ.Α.Π.Η 

Ρεζύκλνπ, ύζηεξα από ζπλελλόεζε κε ηελ ππεύζπλε ηεο δνκήο,  αιιά θαη θίισλ θαη 

ζπγγελώλ από ην θνηλσληθό θαη νηθνγελεηαθό πεξηβάιινλ ησλ εξεπλεηώλ. Αξρηθά, 

γηλόηαλ ε ζρεηηθή ελεκέξσζε γηα ην ζθνπό ηεο έξεπλαο, γηα ηελ εζεινληηθή ηνπο 

ζπκκεηνρή ζε απηή ηε δηαδηθαζία, αιιά θαη γηα ηελ αλσλπκία ησλ πιεξνθνξηώλ. 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπκπιήξσζεο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ππήξρε δπλαηόηεηα 

βνήζεηαο ζε ηπρόλ απνξίεο θαη δηεπθξηλήζεηο θαη γηλόηαλ ζαθέο όηη αλά πάζα ζηηγκή 

ν θαζέλαο ή ε θαζεκία ήηαλ ειεύζεξνο λα δηαθόςεη ηε δηαδηθαζία, ρσξίο λα ππάξρεη 

θάπνην πξόβιεκα. Δπίζεο, γηλόηαλ από ηελ αξρή ζαθέο ην γεγνλόο πσο ην 

εξσηεκαηνιόγην απνηεινύληαλ από 2 θάζεηο, θαη πσο ήηαλ αλαγθαία ε ζπκπιήξσζε 

δύν εξσηεκαηνινγίσλ αιιά ζε δηαθνξεηηθέο ρξνληθέο πεξηόδνπο. Έηζη από ηελ αξρή 

θαη πξηλ από ηε ρνξήγεζε ηνπ πξώηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, ύζηεξα από ζπλελλόεζε 

θαζνξηδόηαλ ε επόκελε ζπλάληεζε γηα ηε ζπκπιήξσζε ηνπ δεύηεξνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ. ΢ε πεξίπησζε πνπ θάπνηνο δελ κπνξνύζε ή δελ ήζειε ηελ επόκελε 

ζπλάληεζε, ελεκεξσλόηαλ πσο απηό δελ κπνξεί λα γίλεη ζηα πιαίζηα απηήο ηεο 

έξεπλαο θαη ηειηθά δελ ζα κπνξνύζε λα ζπκκεηέρεη. 
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Δξγαιεία  

Σα εξγαιεία πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα πξνθεηκέλνπ λα γίλεη 

αμηνιόγεζε γηα ηηο πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο θαη ηνπ ειέγρνπ ηεο 

αζζέλεηαο είλαη ηα εμήο:  

  Σν Δξσηεκαηνιόγην Αληίιεςεο ηεο Αζζέλεηαο Illness Perception Questionnaire 

(IPQ ), ην νπνίν ζηεξίδεηαη ζην κνληέιν θνηλήο ινγηθήο. Σν εξσηεκαηνιόγην απηό 

έρεη αλαζεσξεζεί θαη επεθηαζεί (θαη κεηνλνκάζηεθε ζε IPQ-R) (Hale et al, 2007). Σν 

αλαζεσξεκέλν εξσηεκαηνιόγην Αληίιεςεο γηα ηελ Αζζέλεηα (IPQ-R) 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα αμηνινγήζεη ηηο πεπνηζήζεηο ηνπ αζζελνύο θαη ηεο 

θαηαλόεζεο ηεο αζζέλεηάο ηνπο θαη έρεη απνδείμεη ηελ εγθπξόηεηα θαη ηελ αμηνπηζηία 

ζε έλα επξύ θάζκα ησλ νκάδσλ αζζέλεηαο. Παξέρεη κηα πνζνηηθή αμηνιόγεζε ηεο 

θύζεο θαη ηεο δύλακε ησλ πεπνηζήζεσλ ησλ αζζελώλ ζρεηηθά κε ηα αθόινπζα επηά 

ζηνηρεία: ε θύζε ηεο ηαπηόηεηαο λόζνπ ησλ αζζελώλ, πνηνο είλαη ν αξηζκόο ησλ 

ζπκπησκάησλ θαηά ηελ άπνςή ηνπο πνπ λα ζρεηίδνληαη κε ηελ αζζέλεηά ηνπο, πόζν 

θαηξό νη αζζελείο πηζηεύνπλ αζζέλεηά ηνπο ζα δηαξθέζεη θαη εάλ ηα ζπκπηώκαηα 

είλαη ζηαζεξά ή θπθιηθέο, νη αληηιεπηέο ζπλέπεηεο ηεο αζζέλεηαο, πόζν πξνζσπηθό 

έιεγρν αηζζάλνληαη νη αζζελείο όηη έρνπλ πάλσ αζζέλεηά ηνπο, αλ νη αζζελείο έρνπλ 

κηα ζπλεθηηθή θαηαλόεζε ηεο αζζέλεηάο ηνπο θαη ηέινο, ηε ζπλαηζζεκαηηθή 

αλαπαξάζηαζε πνπ θαηέρνπλ νη αζζελείο πξνο ηελ αζζέλεηά ηνπο (Llewellyn et 

al,2007). 

  Ο έιεγρνο ηεο αζζέλεηαο κεηξήζεθε κε ηελ Πνιπδηάζηαηε Κιίκαθα Health Locus of 

Control  Scale (Wallston et al, 1978). Η θιίκαθα απνηειείηαη από 18 ζηνηρεία θαη 

πξνβιέπεη ηε ιήςε κέηξσλ από ηηο ηξεηο δηαζηάζεηο ηνπ ειέγρνπ ηεο πγείαο: ηελ 

εζσηεξηθή (6 αληηθείκελα, π.ρ., είκαη ζε έιεγρν ηεο πγείαο κνπ. Cronbach a = ,746), 

ηελ πηζαλόηεηα (6 αληηθείκελα, π.ρ., ε θαιή πγεία κνπ είλαη ζε κεγάιν βαζκό ζέκα 

ηεο θαιήο ηύρεο. Cronbach a = ,746), θαη ηα ηζρπξά άιια (6 αληηθείκελα, π.ρ., 

επαγγεικαηίεο πγείαο ειέγρνπλ ηελ πγεία κνπ. Cronbach a = ,746). Οη ζπκκεηέρνληεο 

απάληεζαλ ζε κηα 6-βάζκηα θιίκαθα ηύπνπ Likert πνπ θπκαίλεηαη από ην 1 

(«δηαθσλώ») έσο 6 («ζπκθσλώ απόιπηα»).  

  Οη γεληθέο πξνζδνθίεο απην-απνηειεζκαηηθόηεηαο αμηνινγήζεθαλ κέζσ ηεο 

θιίκαθαο General Perceived Self-efficacy Scale (Schwarzer & Jerusalem, 1995). Η 

θιίκαθα απνηειείηαη από 10 ζέκαηα – δειώζεηο (π.ρ., Πάληα θαηαθέξλσ λα ιύλσ 
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δύζθνια πξνβιήκαηα, εάλ βέβαηα πξνζπαζήζσ αξθεηά. Πηζηεύσ γηα ηνλ εαπηό κνπ 

όηη κπνξώ λα αληηκεησπίζσ κε απνηειεζκαηηθόηεηα απξνζδόθεηα γεγνλόηα). Η 

θιίκαθα αμηνινγεί ηελ αληηιακβαλόκελε ηθαλόηεηα αληηκεηώπηζεο ζηξεζνγόλσλ 

θαηαζηάζεσλ (Cronbach a = ,857). Οη ζπκκεηέρνληεο δήισλαλ ην βαζκό ζηνλ νπνίν 

ζεσξνύζαλ όηη αιεζεύεη θάζε κία δήισζε ζε κηα θιίκαθα ηύπνπ Likert από ην 1 

(θαζόινπ αιήζεηα) σο ην 4 (απνιύησο αιήζεηα). 
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Δσρήκαηα 

Υξεζηκνπνηήζακε ην SPSS γηα λα ειέγμνπκε ηηο ππνζέζεηο καο. Σν SPSS είλαη ην 

΢ηαηηζηηθό Παθέην γηα ηηο Κνηλσληθέο Δπηζηήκεο (Statistical Package for the Social 

Sciences) θαη απνηειεί ην θνξπθαίν παθέην αλάιπζεο ζε απηόλ ηνλ ηνκέα (Howitt & 

Cramer, 2006). Απηό πνπ εξεπλήζακε αξρηθά ήηαλ αλ ζρεηίδνληαη νη πξνζδνθίεο 

απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο κε ηνλ πξνζσπηθό έιεγρν ηεο αζζέλεηαο.  

Σν ζηαηηζηηθό θξηηήξην πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε εδώ είλαη ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο 

Pearson r. 

 

Πίλαθαο 1  

Δείθηεο ζπζρέηηζεο αλάκεζα ζηηο πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο θαη 

πξνζσπηθνύ ειέγρνπ (Ν=102) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

**p< 0,01(δηπιήο θαηεύζπλζεο) 

  ΢ηνλ πίλαθα 1 βιέπνπκε όηη ππάξρεη ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ ηεο κεηαβιεηήο 

πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο θαη ηεο κεηαβιεηήο πξνζσπηθόο έιεγρνο ιόγσ 

ηνπ όηη r(100) = 0,334 θαη απηή  ε ζπζρέηηζε είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν 

 προςδ.αυτοαποτελεςματικ

ότητασ 

προςωπικόσ ζλεγχοσ 

προςδ.αυτοαπ  δείκτησ ςυςχζτιςησ    

                                 Pearson r              

                       

                    ςτατ.ςημαντικότητα p 

                               

                                 

                                              1     

 

 

 

                                              

  

,334**                                                                                                                          

 

 

                               ,001  

                                        

προς.ζλεγχοσ       δείκτησ ςυςχζτιςησ    

                                 Pearson r              

                       

                    ςτατ.ςημαντικότητα p 

                               

                        

                                            

,334**  

 

                                           

  ,001  
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0,001/p=0,001. Με άιια ιόγηα, νη πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο ζρεηίδνληαη 

κε ηνλ πξνζσπηθό έιεγρν ηεο αζζέλεηαο ζηνπο ρξόληνπο αζζελείο.  

Αθνύ ειέγμακε ην αλ ππάξρεη ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηηο κεηαβιεηέο πνπ καο 

απαζρνινύλ, ζηε ζπλέρεηα ζειήζακε λα εξεπλήζνπκε ην αλ ππάξρεη δηαθνξά απηήο 

ηεο ζπζρέηηζεο κεηαμύ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ.  

Όπνπ 1,00 είλαη άλδξεο, όπνπ 2,00 είλαη γπλαίθεο. 

Πίλαθαο 2  

Δείθηεο ζπζρέηηζεο ησλ κεηαβιεηώλ αλαθνξηθά κε ην θύιν 

θύιν Προςδ.αυτοαποτελεςματικότητασ Πξνζσπηθόο έιεγρνο 

1,00     πξνζδ.απηνπ.          δείθηεο ζπζρέηηζεο Pearson r  

 

                                            ζηαη.ζεκαληηθόηεηα p 

1 

 

 

 

 

,216 

 

,159  

 

1,00     πξνζ.έιεγρνο          δείθηεο ζπζρέηηζεο Pearson r  

 

                                            ζηαη.ζεκαληηθόηεηα p 

 

                                             

,216  

 

,159  

 

 

1   

 

 

 

 

2,00     πξνζδ.απηνπ           δείθηεο ζπζρέηηζεο Pearson r  

 

                                            ζηαη.ζεκαληηθόηεηα    p   

 

                                                                                                                                                                                                

1  

 

 

 

 

,286*  

 

,029 

 

 

2,00    πξνζ.έιεγρνο          δείθηεο ζπζρέηηζεο Pearson r  

 

                                            ζηαη.ζεκαληηθόηεηα p 

 

                                             

  ,286 * 

 

,029  

 

 

1 

 

 

 

 

* p < 0,05(δηπιήο θαηεύζπλζεο)  
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  ΢ηνλ πίλαθα 2 βιέπνπκε όηη ζηηο γπλαίθεο ππάξρεη ζε κεγαιύηεξν βαζκό ζεηηθή 

ζπζρέηηζε κεηαμύ ησλ δπν κεηαβιεηώλ, από όηη ζηνπο άλδξεο, ιόγσ ηνπ όηη 

r(56)=0,286, p=0,029 ελώ ζηνπο άλδξεο ηζρύεη r(42)=0,216, p=0,159. 

  Σα δείγκαηα είλαη αλεμάξηεηα, κηθξά θαη νη πιεζπζκηαθέο δηαθνξέο άγλσζηεο. 

Δπνκέλσο ζα ρξεζηκνπνηήζνπκε ην t-test γηα λα εξεπλήζνπκε απηή ηε δηαθνξά 

κεηαμύ ησλ δύν θύισλ.   

   

 Πίλαθαο 3 

Υπνινγηζκόο ηνπ αλ νη κέζνη όξνη ησλ ζπλόισλ ηηκώλ δηαθέξνπλ ζεκαληηθά 

   

Ο πίλαθαο 3 πεξηέρεη ηα απνηειέζκαηα ηνπ t-test ην νπνίν θάλεη ηνλ έιεγρν ηόζν ζηελ 

πεξίπησζε πνπ νη πιεζπζκηαθέο δηαζπνξέο είλαη ίζεο , όζν θαη άληζεο. Παξάιιεια 

εθηειεί ην ηεζη ηνπ Levene γηα ηελ ηζόηεηα ησλ δύν δηαζπνξώλ, ην νπνίν αθνινπζεί 

ηελ F θαηαλνκή. Όζνλ αθνξά ηηο πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο, ε 

ζεκαληηθόηεηα ηνπ Levene’s ηέζη ζηελ πεξίπησζε ησλ ίζσλ δηαζπνξώλ είλαη p= 

 Έιεγρνο ηνπ Levene γηα ηελ 

ηζόηεηα ησλ δηαθπκάλζεσλ 

t-test γηα ηελ ηζόηεηα ησλ κέζσλ ηηκώλ 

        F ΢ηαη.ζεκαληηθόηεηα 

p 
t βαζκνί 

ειεπζεξίαο (df) 

΢ηαη.ζεκαληηθόηεηα 

δηπιήο θαηεύζπλζεο 

p 

Γηαθνξά 

κέζσλ ηηκώλ 

πξνζδ.απηνπ.                   ππνηηζέκελεο      

                                   ίζεο δηαθπκάλζεηο             

                                             

                                                     

                                       ππνηηζέκελεο κε  

                                   ίζεο δηαθπκάλζεηο     

          

1,442  

 

 

 

 

,233  

 

 

 

 

                     

3,331 

 

 

 

 

3,290 

100 

 

 

 

 

88,0 

,001 

 

 

 

 

,001 

2,73119 

 

 

 

 

2,73119 

πξνζσπηθόο                      ππνηηζέκελεο                           

έιεγρνο                       ίζεο δηαθπκάλζεηο     

  

 

                                       ππνηηζέκελεο κε  

                                    ίζεο δηαθπκάλζεηο 

13,110 

 

 

 

 

 

,000 3,633 

 

 

 

 

3,859 

 

 

 

 

 

96,9 

,000 

 

 

 

 

,000 

2,48276 
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0,233. Η ηηκή είλαη κεγάιε άξα ππάξρεη κεγάιε πηζαλόηεηα ε δηαθνξά ησλ δπν 

πιεζπζκηαθώλ δηαθπκάλζεσλ λα είλαη ηπραία, άξα επηιέγνπκε ηελ πεξίπησζε ησλ 

ίζσλ πιεζπζκηαθώλ δηαζπνξώλ. Η ηηκή ηνπ ζηαηηζηηθνύ t είλαη t=3,331 θαη ε 

ζεκαληηθόηεηα ηνπ ζηαηηζηηθνύ ηνπ ειέγρνπ είλαη p=0,001. Δπνκέλσο ππάξρεη 

δηαθνξά ζηε κέζε ηηκή κεηαμύ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ όζνλ αθνξά ηηο πξνζδνθίεο 

απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο. 

 ΢ρεηηθά κε ηνλ πξνζσπηθό έιεγρν ηεο αζζέλεηαο ,ζύκθσλα κε ηνλ πίλαθα 3, ε 

ζεκαληηθόηεηα ηνπ Levene’s ηεζη ζηελ πεξίπησζε ησλ ίζσλ δηαζπνξώλ είλαη 

p=0,000. Η ηηκή είλαη κηθξή άξα ππάξρεη κεγάιε πηζαλόηεηα ε δηαθνξά ησλ δπν 

πιεζπζκηαθώλ δηαθπκάλζεσλ λα κελ είλαη ηπραία άξα επηιέγνπκε ηελ πεξίπησζε 

ησλ δηαθνξεηηθώλ πιεζπζκηαθώλ δηαζπνξώλ. Η ηηκή ηνπ ζηαηηζηηθνύ t είλαη t=3,859 

θαη ε ζεκαληηθόηεηα ηνπ ζηαηηζηηθνύ ηνπ ειέγρνπ είλαη p=0,000. Δπνκέλσο ππάξρεη 

δηαθνξά ζηε κέζε ηηκή κεηαμύ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ όζνλ αθνξά ηνλ πξνζσπηθό 

έιεγρν ηεο αζζέλεηαο.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

41 

΢σδήηεζε  

΢πδήηεζε απνηειεζκάησλ 

  ΢ηελ παξνύζα εξγαζία ππνζέζακε όηη ε αληίιεςε πνπ έρεη θάπνηνο αζζελήο κε 

ρξόληα πάζεζε, γηα ηελ απηναπνηειεζκαηηθόηεηα ηνπ ζρεηηθά κε ηελ αζζέλεηα 

κπνξεί λα επεξεάζεη ηνλ πξνζσπηθό έιεγρν ηεο αζζέλεηαο. Σα απνηειέζκαηα ηεο 

ζπγθξηκέλεο έξεπλαο έδεημαλ όηη ππάξρεη ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ ησλ πξνζδνθηώλ 

απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο θαη ηνπ πξνζσπηθνύ ειέγρνπ ηεο αζζέλεηαο. ΢πγθεθξηκέλα 

όζν πην απμεκέλεο είλαη νη πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο, ηόζν κεγαιύηεξνο 

είλαη ν έιεγρνο ηεο αζζέλεηαο.  

  Μπνξεί νη πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο λα δηαθέξνπλ από ηηο πξαγκαηηθέο 

ηθαλόηεηεο αιιά θαίλεηαη λα επεξεάδνπλ ηελ πνξεία ηεο αζζέλεηαο. Οη πξνζδνθίεο 

πνπ έρνπλ νη αζζελείο γηα ηε δηθή ηνπο απνηειεζκαηηθόηεηα είλαη ζεκαληηθή, επεηδή 

νη πξνζδνθίεο απηέο κπνξνύλ λα επεξεάζνπλ ηελ επηηπρία ηνπο ζηελ απην-δηαρείξηζε 

θαη ηνλ έιεγρν ηεο αζζέλεηαο. Απηό εμεγείηαη θαζώο ε απηναπνηειεζκαηηθόηεηα  

πεξηιακβάλεη ηελ αίζζεζε ηνπ αηόκνπ γηα ηνλ έιεγρν ζπλνδεύεηαη θαη από 

ζπκπεξηθνξέο πνπ ηαηξηάδνπλ κε απηή ηελ αληίιεςε (Gecas,1989). 

  Η Ann O’Leary έρεη βξεη όηη ε πςειή απηναπνηειεζκαηηθόηεηα βνεζά ηνπο 

αζζελείο λα ηεξνύλ κε κεγαιύηεξε αθξίβεηα ηηο ζεξαπεπηηθέο αγσγέο θαη επνκέλσο 

κηιάκε γηα αζζελείο κε κεγαιύηεξε δηάξθεηα δσήο (O’Leary,1985). Mάιηζηα, 

ππάξρνπλ έξεπλεο πνπ έρνπλ ππνζέζεη όηη νη πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο 

κπνξνύλ λα ιεηηνπξγήζνπλ σο πξνβιεπηηθόο παξάγνληαο γηα ηελ εμέιημε θαη ηνλ 

έιεγρν ηεο αζζέλεηαο θαη ζπλνδεύηεθαλ κε ηελ επηβεβαίσζε ησλ ππνζέζεσλ ηνπο 

(Aujoulat et al., 2008. Bentsen et al., 2010. Grembowsk et al., 1993. Keefe et al.,1997. 

Staring & Breteler,2004).    

  Πνιιέο είλαη θαη νη έξεπλεο πνπ έρνπλ κειεηήζεη ηηο ζεξαπείεο νη νπνίεο 

εθαξκόδνληαη κε ηξόπν πνπ λα εληζρύνπλ ηηο πεπνηζήζεηο ησλ αζζελώλ ηόζν ζε 

απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο ζεξαπείαο όζν θαη ηηο ηθαλόηεηέο ηνπο, πξνθεηκέλνπ λα 

επηθέξνπλ αιιαγέο ζηελ πγεία ηνπο, όπνπ ζπλεπάγεηαη ν θαιύηεξνο έιεγρνο ηεο 

αζζέλεηαο (Boehm et al.,1995. Gist et al.,1992. Graig et al., 2013).  Δπνκέλσο ν 

ζπζρεηηζκόο απηόο πνπ βξήθακε, εληζρύεη ηελ απόςε όηη νη παξεκβάζεηο πξέπεη λα 

ζηεξίδνληαη ζηελ αλάπηπμε ησλ πξνζδνθηώλ απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο ώζηε λα 

πξαγκαηνπνηείηαη θαη θαιύηεξνο έιεγρνο ηεο αζζέλεηαο 
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  Μηα άιιε ππόζεζε πνπ εξεπλήζακε είλαη ην αλ ππάξρνπλ δηαθνξέο κεηαμύ αλδξώλ 

θαη γπλαηθώλ ζηηο πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο θαη πξνζσπηθνύ ειέγρνπ 

ηεο αζζέλεηαο. Σα απνηειέζκαηα, καο επηβεβαίσζαλ απηή ηελ ππόζεζε. Τπήξμε  

κεγαιύηεξε ζπζρέηηζε γηα ην γπλαηθείν θύιν. Σόζν νη πξνζδνθίεο 

απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο όζν θαη ν πξνζσπηθόο έιεγρνο ήηαλ πςειόηεξα γηα ηηο 

γπλαίθεο. Χζηόζν ε έξεπλα ηνπ Gecas δείρλεη όηη νη άλδξεο έρνπλ κηα κεγαιύηεξε 

αίζζεζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο θαη πξνζσπηθνύ ηνπο ειέγρνπ από όηη νη 

γπλαίθεο ζηελ θνηλσλία καο. Έξεπλεο ζε παηδηά αλαθέξνπλ όηη ηα αγόξηα έρνπλ κηα 

πην ηζρπξή απηναληίιεςε από όηη ηα θνξίηζηα, θαζώο θαη όηη νη επηδόζεηο ηνπο είλαη 

πςειόηεξεο  από όηη ηα θνξίηζηα ζηελ επηζεηηθόηεηα, ζε επίπεδν δξαζηεξηόηεηαο θαη  

παξνξκεηηθόηεηαο. Σα θνξίηζηα δείρλνπλ πεξηζζόηεξα ζηνηρεία από όηη ηα αγόξηα όηη 

έρνπλ κάζεη λα είλαη αλίθαλα ζε θάπνηεο θαηαζηάζεηο (Gecas,1989).  

  Η έξεπλα ηεο McCollum θαη ησλ ζπλεξγαηώλ ηεο ζε άληξεο θαη γπλαίθεο κε δηαβήηε 

βξήθε όηη ζε ζύγθξηζε κε ηνπο άλδξεο ζπλαδέιθνπο ηνπο, νη δηαβεηηθέο γπλαίθεο 

είραλ ρακειόηεξν ζθνξ ζε κέηξα πνπ αθνξνύζαλ ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο, 

παξάγνληεο πνπ ελδέρεηαη λα επεξεάζνπλ ηηο δξαζηεξηόηεηεο απηνθξνληίδαο 

(McCollum,Hansen,Lu & Sullivan,2005). Δπίζεο ηα επξήκαηα ηνπ Edelstein θαη ησλ 

ζπλεξγαηώλ ηνπ έδεημαλ όηη νη γπλαίθεο είλαη πην απαηζηόδνμεο από ηνπο άλδξεο όζνλ 

αθνξά ηηο πεξηζζόηεξεο από ηηο δηαζηάζεηο ησλ αλαπαξαζηάζεσλ αζζελείαο 

(Edelstein et al., 2012).  

  Γελ βξήθακε θάπνηα έξεπλα πνπ λα έρεη κειεηήζεη αθξηβώο ην αληηθείκελν καο, 

δειαδή ηηο δηαθνξέο κεηαμύ ησλ δπν θύισλ ζηηο πξνζδνθίεο 

απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο  θαη ηνπ πξνζσπηθνύ ειέγρνπ ζε ρξόληεο παζήζεηο ώζηε 

λα κπνξέζνπκε λα ζπγθξίλνπκε ηα απνηειέζκαηα καο.  

 

  Πεξηνξηζκνί-πξνηάζεηο  

  Γελ ζα πξέπεη λα παξαιείςνπκε ην γεγνλόο πσο ζηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα ππάξρνπλ 

θαη θάπνηνη πεξηνξηζκνί. Ο πξώηνο πεξηνξηζκόο αθνξά ην κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο ην 

όπνην είλαη αξθεηά κηθξό κε απνηέιεζκα λα κελ είλαη αληηπξνζσπεπηηθό ώζηε λα 

κπνξνύκε λα γεληθεύζνπκε ηα απνηειέζκαηα καο. Έλα επηπιένλ δήηεκα πνπ καο 

πεξηνξίδεη είλαη πσο ηα επξήκαηα καο αθνξνύλ έλα επξύ θάζκα αζζελεηώλ αιιά 
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κπνξεί λα κελ ηαηξηάδνπλ ζε πνιιέο πεξηπηώζεηο ρξόλησλ αζζελεηώλ, θαζώο θάζε 

αζζέλεηα είλαη κνλαδηθή, κε δηαθνξεηηθά ζπκπηώκαηα θαη δπζθνιίεο θαη κε 

δηαθνξεηηθέο επηπηώζεηο ζηε δσή ηνπ αζζελή.  

  Δπίζεο νη πεπνηζήζεηο πνπ έρεη έλαο αζζελήο γηα ηηο ηθαλόηεηεο ηνπ εμαξηάηαη από 

πνιινύο παξάγνληεο, από ηε θύζε ηεο αζζέλεηαο, από θνηλσληθνύο θαη 

εθπαηδεπηηθνύο παξάγνληεο, παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πξνζσπηθόηεηα 

θ.η.ι. Οη παξάγνληεο απηνί δελ έρνπλ κειεηεζεί ζηελ έξεπλα καο αλ θαη παίδνπλ 

ζεκαληηθό ξόιν ζηελ αλάπηπμε ηεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο.  

  Αθόκα,  ε απηναπνηειεζκαηηθόηεηα ζεσξείηαη σο έλαο ηζρπξόο θαζνξηζηηθόο 

παξάγνληαο ηεο ζπκπεξηθνξάο, αλ θαη πξνθαλώο δελ είλαη ν κόλνο. Τπάξρνπλ 

πνιιαπινί θαζνξηζηηθνί παξάγνληεο πνπ ιεηηνπξγνύλ σο ακνηβαία ζύκπιεμε θαη 

ξπζκίδνπλ ηε ζπκπεξηθνξά (Bandura,1978). Δπνκέλσο ζα πξέπεη λα εξεπλεζνύλ θαη 

άιινη παξάγνληεο πνπ εκπιέθνληαη κε ηνλ πξνζσπηθό έιεγρν ηεο αζζέλεηαο ώζηε λα 

ππάξμεη ε θαιύηεξε έθβαζε ηεο. 

  Λακβάλνληαο ππόςε όια όζα εηπώζεθαλ, πξνηείλνπκε νη κειινληηθέο έξεπλεο κε 

απηνύ ηνπ είδνπο ηε ζεκαηνινγία, λα επηθεληξσζνύλ ζε ζπγθεθξηκέλεο αζζέλεηεο 

ώζηε λα ππάξρεη θαιύηεξε αληηκεηώπηζε θαη ζεξαπεία, θαζώο ε βηβιηνγξαθία είλαη 

πεξηνξηζκέλε γηα πνιιέο ζνβαξέο αζζέλεηεο πνπ πιήηηνπλ εθαηνκκύξηα αλζξώπνπο. 

Δπίζεο κηα επόκελε έξεπλα ζα κπνξνύζε λα δηεμαρζεί κε ζηόρν λα κειεηήζεη ηηο 

δηαθνξέο κεηαμύ ησλ δπν θύισλ πνπ αθνξνύλ ηηο πξνζδνθίεο 

απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο θαη ηνπ ειέγρνπ ηεο αζζέλεηαο, ζπκπεξηιακβάλνληαο ηνπο 

παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ ζε απηή ηε δηαθνξά, ώζηε λα πξαγκαηνπνηνύληαη 

απνηειεζκαηηθόηεξεο παξεκβάζεηο.  
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