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                                                       ΠΔΡΊΛΖΦΖ 

 

      Ζ κειέηε ηεο πνηφηεηαο ησλ εξσηηθψλ ζρέζεσλ έρεη θεληξίζεη ηα ηειεπηαία ρξφληα ην 

ελδηαθέξνλ ησλ εξεπλεηψλ, θαη έρεη ζπλδεζεί κε ηνπο ηχπνπο δεζκνχ πνπ αλαπηχζζνληαη 

ζηελ παηδηθή ειηθία θαη πψο απηνί δηακνξθψλνληαη αξγφηεξα ζηηο εξσηηθέο ζρέζεηο, 

θαζψο θαη κε ηε ξχζκηζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο. ηελ παξνχζα εξγαζία επηθεληξσλφκαζηε 

ζε απηνχο ηνπο παξάγνληεο πνπ κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηελ πνηφηεηα ηεο ζρέζεο ελφο 

δεπγαξηνχ. Παξαζέηνπκε ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο θαη πεηξακαηηθέο κειέηεο νη νπνίεο 

βνεζνχλ ζηελ θαηαλφεζε ηεο επίδξαζεο πνπ κπνξνχλ λα αζθήζνπλ νη ζεσξίεο δεζκνχ 

θαη ε ξχζκηζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ζηελ επηθνηλσλία θαη ηα ζπλαηζζήκαηα κεηαμχ δπν 

ζπληξφθσλ, θαη ζηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε ζρέζε ηνπο. Όπσο ζα δνχκε παξαθάησ, νη 

αληηιήςεηο πνπ έρεη δηακνξθψζεη έλα άηνκν γηα ηνλ εαπηφ ηνπ αιιά θαη γηα ηνπο άιινπο 

αλζξψπνπο, πξνεξρφκελεο απφ ηελ ζρέζε θαη ηελ εκπεηξία ηνπ κε ηνπο γνλείο ηνπ ζηελ 

παηδηθή ειηθία δηαδξακαηίδνπλ έλαλ θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηηο κεηέπεηηα δηαπξνζσπηθέο θαη 

εξσηηθέο ηνπ ζρέζεηο. Παξάιιεια, ε αλάπηπμε ζηξαηεγηθψλ ξχζκηζεο ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο απφ κηθξή ειηθία κπνξεί επίζεο λα απνηειέζεη θχξην παξάγνληα ηεο 

θαιήο ιεηηνπξγίαο ησλ ζρέζεσλ ελφο αηφκνπ. Οη ζπγθεθξηκέλεο έλλνηεο ηεο ζεσξίαο 

δεζκνχ θαη ηεο ξχζκηζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ, κε κεξηθέο αθφκα έλλνηεο πνπ επεξεάδνπλ 

ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο επεμεγνχληαη ζηελ παξνχζα εξγαζία.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                        ΔΗΑΓΧΓΖ 

 

           Ζ αλάπηπμε λέσλ ζεσξεηηθψλ κνληέισλ ξχζκηζεο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο, αιιά θαη ε 

ζπλεηδεηνπνίεζε φηη ε θαθή ξχζκηζε απηψλ κπνξεί ζπρλά λα απνηειέζεη πεγή 

δηαπξνζσπηθψλ πξνβιεκάησλ, ζηξέθεη ην ελδηαθέξνλ ησλ κειεηεηψλ ζηελ πεξαηηέξσ 

δηεξεχλεζή ηεο. Πξάγκαηη, ε ηθαλφηεηα απνηειεζκαηηθνχ ειέγρνπ θαη δηαρείξηζεο ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ, ηδηαίηεξα ησλ αξλεηηθψλ δηαπξνζσπηθψλ ζπλαηζζεκάησλ θαηά ηηο 

θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο, κπνξεί λα δηαδξακαηίζεη θεληξηθφ ξφιν ζηελ θαιή 

ιεηηνπξγία ησλ αηφκσλ θαη ζηε δηαηήξεζε ησλ ζρέζεψλ ηνπο.  

         Νέεο ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο ζρεηηθά κε ηε ξχζκηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη λέα 

ζεσξεηηθά κνληέια πνπ πεξηγξάθνπλ κε αθξίβεηα πψο κπνξεί θαλείο λα ξπζκίζεη ηα  

ζπλαηζζήκαηα ηνπ έρνπλ αξρίζεη λα ξίρλνπλ θψο ζην πφηε, πψο, θαη γηαηί νη άλζξσπνη 

επηηπγράλνπλ ή απνηπγράλνπλ λα ξπζκίζνπλ νξηζκέλα ζπλαηζζήκαηα ζε θνηλσληθά 

πιαίζηα. Απηφ ην ζεσξεηηθφ έξγν έρεη επίζεο βνεζήζεη ζηνλ πξνζδηνξηζκφ κεξηθψλ απφ 

ηηο ζεκαληηθφηεξεο δηαδηθαζίεο, ελδνπξνζσπηθέο θαη δηαπξνζσπηθέο, πνπ κπνξεί λα 

ζρεηίδνληαη κε ηελ επηηπρή ή αλεπηηπρή ξχζκηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ. 

          ηελ εξγαζία καο γίλεηαη κηα πξνζπάζεηα ζπζρέηηζεο ηεο ξχζκηζεο ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο κε άιινπο παξάγνληεο πνπ κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηηο ζρέζεηο ελφο 

αηφκνπ, φπσο νη ηχπνη δεζκνχ, ε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε θιπ. Ζ εξγαζία ρσξίδεηαη 

ζε ηξία θεθάιαηα. Σν πξψην θεθάιαην επηθεληξψλεηαη ζηα ζπλαηζζήκαηα, ηνλ νξηζκφ 

απηψλ θαη ηελ θαηεγνξηνπνίεζή ηνπο, θαζψο επίζεο θαη ζηε ξχζκηζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ γεληθά αιιά θαη εηδηθά. Δπηπιένλ, γίλεηαη αλαθνξά ζηε ζπλαηζζεκαηηθή 

λνεκνζχλε, ζηελ έλλνηα θαη ηηο ζεσξεηηθέο ηεο πξνζεγγίζεηο, θαη ηελ επίδξαζή ηεο ζηηο 

δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο. Σν δεχηεξν θεθάιαην ζρεηίδεηαη κε ηελ θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά 

ησλ αλζξψπσλ, ηελ επηθνηλσλία ζηα δηάθνξα είδε ηεο θαη ηελ ελζπλαίζζεζε. ην ζεκείν 

απηφ γίλεηαη κηα θαηεγνξηνπνίεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ζε θνηλσληθά θαη βαζηθά 

ζπλαηζζήκαηα, θαη εμεηάδνπκε ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ε θνηλσληθή ζηήξημε θαη ε 

ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε ζρεηίδνληαη κε ηελ ςπρηθή πγεία ηνπ αηφκνπ. Σέινο, ζην 

ηξίην θεθάιαην, επηθεληξψλνπκε ην ελδηαθέξνλ καο ζηε ζεσξία θαη ηνπο ηχπνπο δεζκνχ 

ζηελ παηδηθή αιιά θαη ζηελ ελήιηθε δσή, θαζψο επίζεο θαη ηελ επίδξαζε απηψλ ζηηο 

εξσηηθέο ζρέζεηο. Παξάιιεια, γίλεηαη πξνζπάζεηα ζπζρέηηζεο ησλ ηχπσλ δεζκνχ κε ηε 



ξχζκηζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο θαη ηελ πνηφηεηα ησλ ζρέζεσλ. ην ηέινο ηνπ θεθαιαίνπ 

απηνχ παξαζέηνπκε ζρεηηθέο έξεπλεο θαη κειέηεο πνπ έρνπλ γίλεη ηα ηειεπηαία ρξφληα, 

θαη ππνζηεξίδνπλ απηήλ ηε ζπζρέηηζε.   

  

 

 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1ν: ΡΤΘΜΗΖ  ΤΝΑΗΘΖΜΑΣΟ ΚΑΗ 

ΤΝΑΗΘΖΜΑΣΗΚΖ ΝΟΖΜΟΤΝΖ 

 

 

1.1 πλαίζζεκα 

1.1.1 Ση είλαη πλαίζζεκα 

 

       Δίλαη δχζθνιν λα δνζεί έλαο νινθιεξσκέλνο θαη πιήξεο νξηζκφο ηνπ φξνπ 

ζπλαίζζεκα (emotion). Απηφ ζπκβαίλεη ιφγσ ηεο πνηθηιίαο ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ 

θαηαζηάζεσλ πνπ βηψλνπλ νη άλζξσπνη. ηελ πην θπξηνιεθηηθή ηνπ έλλνηα, ζχκθσλα κε 

ην Αγγιηθφ Λεμηθφ ηεο Ομθφξδεο, σο ζπλαίζζεκα νξίδεηαη «Οπνηαδήπνηε αλαηαξαρή ή 

αλαζηάησζε ηνπ λνπ, αίζζεκα, πάζνο. Οπνηαδήπνηε ζθνδξή ή εμεκκέλε ςπρηθή 

θαηάζηαζε». Μηα άιιε απφπεηξα απφδνζεο νξηζκνχ ζην ζπλαίζζεκα είλαη πσο 

πξφθεηηαη γηα ηελ ςπρηθή θαηάζηαζε θαηά ηελ νπνία ην άηνκν βηψλεη ζεηηθά ή αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα αλάινγα µε ηηο εθάζηνηε ζπλζήθεο. Δίλαη κηα ζχλζεηε ππνθεηκεληθή 

ζπλεηδεηή εκπεηξία πνπ πεξηιακβάλεη: 

 α) λνεηηθέο θαηαζηάζεηο, 

 β) ςπρνζσκαηηθέο εθθξάζεηο θαη 

 γ) βηνινγηθέο αληηδξάζεηο ηνπ ζψκαηνο. 

 πλαίζζεκα είλαη απηφ πνπ έλαο άλζξσπνο “αηζζάλεηαη” φρη σο κηα απιή 

αίζζεζε αιιά σο θάηη εζσηεξηθά βαζχηεξν πνπ έρεη επίδξαζε ζην ζψκα, φπσο ν 

θαξδηαθφο ξπζκφο, αιιά θαη ζηελ “ςπρή”, θάηη πνπ κπνξεί λα παξαηεξεζεί απφ άιια 

άηνκα κέζσ ηνπ πξνζψπνπ, ηεο θσλήο θαη ηεο ζηάζεο ηνπ ζψκαηνο. Δπηπξνζζέησο, ην 

ζπλαίζζεκα πξνθχπηεη απφ κηα ζεηξά πεξίπινθσλ νξκνληθψλ αληηδξάζεσλ θαη ηνπ 



αζπλείδεηνπ λνπ (Goleman, 1995). Ο έιεγρνο ησλ ζπλαηζζεκάησλ κε ζπλεηδεηή 

πξνζπάζεηα, είλαη αξθεηά δχζθνινο. Μπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ αιιαγέο ζηε 

ζπκπεξηθνξά, θαη αξθεηά ζπρλά λα εκπνδίζνπλ ην άηνκν λα δεη κε ινγηθά απνδεθηφ 

ηξφπν. 

 

 

1.1.2 Δίδε πλαηζζεκάηωλ 

            

         Δμαθνινπζνχλ αθφκε θαη ζήκεξα λα ππάξρνπλ δηαθσλίεο κεηαμχ ησλ εξεπλεηψλ 

ζρεηηθά κε ην πνηα ζπλαηζζήκαηα ζα πξέπεη λα ζεσξεζνχλ πξσηαξρηθά. Οξηζκέλνη 

εξεπλεηέο ζεσξνχλ σο ζπλαηζζήκαηα ην ελδηαθέξνλ, ηε ραξά, ηελ έθπιεμε, ηε ιχπε, ην 

ζπκφ, ηε ληξνπή. Άιινη, σζηφζν, αλαθέξνληαη  ζε απηά ζαλ κηθηέο ςπρηθέο θαηαζηάζεηο 

φπσο ε αγάπε πνπ πεξηιακβάλεη ηε ραξά θαη ηελ απνδνρή, θαη ε θηιία πνπ εκπεξηέρεη 

ηελ ακνηβαηφηεηα ραξάο θαη απνδνρήο (Καθαβνχιεο, 1997).  

         Οη Leutenberg & Khalsa-Korb (1999) δηεχξπλαλ ηνλ θαηάινγν ησλ ζπλαηζζεκάησλ 

απφ 16 ζε 63 ζπλαηζζήκαηα. Καηά απηνχο, ηα 16 ζπλαηζζήκαηα πνπ ρξεζηκνπνηνχκε 

φηαλ απεπζπλφκαζηε ζε κηθξφηεξα παηδηά είλαη ε αγάπε, ε απνγνήηεπζε, ε απφξξηςε, ν 

εγσηζκφο, ε εηιηθξίλεηα, ε ελνρή, ε επηζεηηθφηεηα, ε επγλσκνζχλε, ε δήιηα, ν ζπκφο, ε 

κνλαμηά, ε ληξνπή, ε πεξεθάληα, ε ζπγθίλεζε, ν θφβνο θαη ε ραξά. ε κεγαιχηεξα 

παηδηά θαη εθήβνπο κπνξνχκε λα ρξεζηκνπνηήζνπκε πην ζχλζεηα ζπλαηζζήκαηα φπσο ε 

επζπκία, ε θαθία, ε θαηήθεηα, ε θνιαθεία, ε θφπσζε, ε καηαίσζε, ε νδχλε, ε πιήμε, ε 

πξνδνζία, ε ζχγρπζε, ε ζπγθίλεζε, ν ζπγθινληζκφο θ.α (Παξάζρνπ, Γειαδάξε & 

Παπιίδνπ, 2009). 

 ε γεληθέο γξακκέο, νη πεξηζζφηεξνη εξεπλεηέο ζπκθσλνχλ ζηηο αθφινπζεο 

θαηεγνξίεο ζπλαηζζεκάησλ: 

 Θπκφο 

 Πεξηιακβάλεη ηε ιχζζα, ηελ νξγή, ηελ πηθξία, ηελ αγαλάθηεζε, ηελ απφγλσζε, 

ηνλ αλαβξαζκφ, ηελ ελφριεζε, ηνλ εθλεπξηζκφ, ηελ ερζξφηεηα θαη ζε αθξαίεο 

πεξηπηψζεηο ην παζνινγηθφ κίζνο θαη ηε βία. 

  

 



          Θιίςε  

          Πεξηιακβάλεη ηε ιχπε, ηελ αθεθηά, ηελ θαηήθεηα, ηε κειαγρνιία, ηελ απηνιχπεζε, 

ηε κνλαμηά, ηνλ θαεκφ, ηελ απειπηζία, θαη ζε παζνινγηθφ επίπεδν ηελ θαηάζιηςε. 

 Φφβνο 

 Πεξηιακβάλεη ην άγρνο, ηελ αλαζηάησζε, ηε λεπξηθφηεηα, ηελ έγλνηα, ηελ 

θαηάπιεμε, ηνλ ηξφκν, ηελ αλεζπρία, ην δένο, ηε θξίθε, θαη ζηηο ςπρνπαζνινγηθέο ηνπ 

κνξθέο ηε θνβία θαη ηνλ παληθφ. 

 Απφιαπζε 

 Πεξηιακβάλεη ηελ επηπρία, ηε ραξά, ηελ αλαθνχθηζε, ηελ ηθαλνπνίεζε, ηελ 

επεμία, ηελ επαξέζθεηα, ηε δηαζθέδαζε, ηελ αηζζεηηθή απφιαπζε, ηνλ ελζνπζηαζκφ, ηελ 

ηέξςε, ηελ εδνλή, ηελ επθνξία, ηελ έθζηαζε θαη ζηελ αθξαία κνξθή ηεο ηε καλία.  

 Αγάπε 

 Πεξηιακβάλεη ηελ απνδνρή, ηε θηιηθφηεηα, ηελ εκπηζηνζχλε, ηελ ηξπθεξφηεηα, 

ηελ επγέλεηα, ηελ αθνζίσζε, ηε ιαηξεία θαη ηνλ έξσηα. 

 Έθπιεμε 

 Πεξηιακβάλεη ην ζνθ, ηελ θαηάπιεμε, ηνλ ζαπκαζκφ θαη ηελ απνξία. 

 Απνζηξνθή 

 Πεξηιακβάλεη ηελ πεξηθξφλεζε, ηε δπζθνξία, ηελ απέρζεηα, ηε θξίθε, ηε 

βδειπγκία θαη ηελ αεδία. 

 Νηξνπή 

 Πεξηιακβάλεη ηελ ελνρή, ηελ ακεραλία, ηελ απνγνήηεπζε, ηηο ηχςεηο, ηελ 

ηαπείλσζε, ηνλ εμεπηειηζκφ, ηελ θαηαηζρχλε, ηε ζπζηνιή θαη ηε κεηάλνηα. 

 Παξ‟ φια απηά, νη παξαπάλσ θαηεγνξίεο δελ κπνξνχλ λα ιχζνπλ θάζε δηαθσλία 

ζρεηηθά κε ηελ θαηεγνξηνπνίεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ. Γηα παξάδεηγκα, δελ ππάξρνπλ 

ζαθείο απαληήζεηο γηα ην ηη αθξηβψο ζπκβαίλεη κε ζπλαηζζήκαηα φπσο ε δήιηα, πνπ 

απνηειεί κηα παξαιιαγή ηνπ ζπκνχ θαη πεξηιακβάλεη επίζεο ηα ζπλαηζζήκαηα ιχπεο θαη 

θφβνπ. Ή κε ηηο αξεηέο πνπ δεκηνπξγνχλ ηελ ειπίδα θαη ηελ πίζηε, ην θνπξάγην θαη ηελ 

κειαγρνιία, ηε ζηαζεξφηεηα θαη ηελ εξεκία. Δπίζεο, ηη ζπκβαίλεη κε ζπλαηζζήκαηα 

φπσο ε ακθηβνιία, ε αδηαθνξία, ε απάζεηα θαη ε λσζξφηεηα ή ε πιήμε; Έηζη, ε 

πξνζπάζεηα γηα λα βξεζεί ν ζσζηφο ηξφπνο ηαμηλφκεζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ 

ζπλερίδεηαη. 



 χκθσλα κε ηνλ Πνι Έθκαλ, ππάξρνπλ ιηγνζηά βαζηθά ζπλαηζζήκαηα, θαη 

ζπγθεθξηκέλα ηέζζεξηο εθθξάζεηο ζπλαηζζεκάησλ (ν θφβνο, ν ζπκφο, ε ζιίςε θαη ε 

απφιαπζε) κπνξνχλ λα γίλνπλ αληηιεπηέο απφ αλζξψπνπο δηαθνξεηηθψλ πνιηηηζκψλ ζε 

φινλ ηνλ θφζκν (Ekman, Friesen, & Ellsworth, 1972). χκθσλα κε άιινπο εξεπλεηέο, ηα 

ηέζζεξα βαζηθά ζπλαηζζήκαηα είλαη ε ραξά, ε ιχπε, ν ζπκφο θαη ν θφβνο. Δηδηθφηεξα, ε 

ραξά είλαη έλα ζπλαίζζεκα πνπ εθδειψλεηαη ζε φιν ην ειηθηαθφ θάζκα. Οη εθθξάζεηο 

ηεο ραξάο (θηλήζεηο κπψλ πξνζψπνπ, ρεηιηψλ θαη καηηψλ, ιάκςε καηηψλ) κπνξνχλ λα 

εληνπηζηνχλ απφ ηε βξεθηθή ειηθία. Απφ ηελ άιιε, ε ιχπε κπνξεί λα εκθαληζηεί σο 

ζπλέπεηα ζσκαηηθψλ ζπκπησκάησλ πφλνπ, απφξξηςεο, απνγνήηεπζεο απφ ηελ έιιεηςε 

θάπνηνπ αληηθεηκέλνπ ή πξνζψπνπ θαη ζε πςειφηεξα επίπεδα εθδειψλεηαη σο ζιίςε 

ιφγσ δηαδπγίνπ γνλέσλ, αζζέλεηα ή ζαλάηνπ θάπνηνπ αγαπεκέλνπ πξνζψπνπ. Ζ ιχπε 

είλαη αλακελφκελε ζε θαηαζηάζεηο απψιεηαο. Αθφκε, ην ζπλαίζζεκα ηνπ ζπκνχ είλαη 

έλα αξλεηηθφ ζπλαίζζεκα πνπ εληνπίδεηαη απφ ηελ βξεθηθή θηφιαο ειηθία. Ζ 

επηζεηηθφηεηα απνηειεί έλαλ απφ ηνπο ηξφπνπο έθθξαζεο ηνπ ζπκνχ. Δπίζεο, ζηα 

αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα εληάζζεηαη θαη ν θφβνο, ν νπνίνο νδεγεί ην άηνκν ζηε θπγή. Ο 

θφβνο εθδειψλεηαη µε πνηθίινπο ηξφπνπο θαη ηα αίηηά ηνπ πνηθίινπλ εμαξηψκελα απφ 

ηελ έληαζε, ην απξνζδφθεην θαη ηνλ θίλδπλν ησλ εξεζηζκάησλ. Ο Bowlby ππνζηήξημε 

πσο νη θφβνη έρνπλ βηνινγηθφ ππφζηξσκα (Παξάζρνπ, Γειαδάξε, & Παπιίδνπ 2009). 

             Δίλαη αμηνζεκείσην φηη αθφκε θαη άλζξσπνη νη νπνίνη πηζαλφλ λα κελ γλσξίδνπλ 

γξαθή θαη αλάγλσζε, ή λα κελ έρνπλ επαθή κε ηα ΜΜΔ κπνξνχλ λα αλαγλσξίζνπλ 

απηά ηα βαζηθά ζπλαηζζήκαηα. ε έξεπλά πνπ δηεμήγαγε ζε απνκνλσκέλε κε εμειηγκέλε 

θπιή, ζηελ Παπνχα ηεο Νέαο Γνπηλέαο, ν Πνι 'Δθκαλ αλαθάιπςε φηη νη άλζξσπνη 

αληηιακβάλνληαη ζπγθεθξηκέλα βαζηθά ζπλαηζζήκαηα παγθνζκίσο. Ο Γαξβίλνο 

(1872/1995) ήηαλ ν πξψηνο πνπ παξαηήξεζε απηφλ ηνλ νηθνπκεληθφ ραξαθηήξα ησλ 

εθθξάζεσλ ηνπ πξνζψπνπ (Μαλνπζέιεο, 2017) θαη δηαπίζησζε πσο νξηζκέλα 

ζπλαηζζήκαηα εληνπίδνληαη ζε φινπο ηνπο πνιηηηζκνχο. ηε δηακφξθσζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ζεκαληηθφ ξφιν παίδεη ν πνιηηηζκφο. Σα παηδηά καζαίλνπλ έλαλ 

«πνιηηηζκφ ζπλαηζζεκάησλ» (emotion culture) ζρεηηθά κε ην πνηα ζπλαηζζήκαηα είλαη 

επηηξεπηά θαη απνδεθηά απφ ηελ θνηλσλία λα εθθξαζηνχλ θαη πνηα φρη. 

 

 



1.2 Ζ Ρύζκηζε ηνπ πλαηζζήκαηνο 

 

 Ζ πιεηνςεθία ησλ ζεσξεηηθψλ πνπ έρνπλ κειεηήζεη ην ζπλαίζζεκα, 

ππνζηεξίδνπλ φηη φηαλ έλα άηνκν αμηνινγεί ηα γεγνλφηα σο ζεκαληηθά, απηφ νδεγεί ζηε 

δεκηνπξγία ζπλαηζζεκάησλ αλάινγσλ κε απηά ηα γεγνλφηα. Δπίζεο, ππνζηεξίδνπλ φηη 

έλα ζπλαίζζεκα πξνθαιεί αιιαγέο ζηε θπζηνινγία, ζηηο εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ, ζηηο 

θηλήζεηο ηνπ ζψκαηνο, ζηε ζπκπεξηθνξά θαη ζηηο ππνθεηκεληθέο εκπεηξίεο. Οη αιιαγέο 

απηέο γίλνληαη πξνθεηκέλνπ λα βειηηζηνπνηεζνχλ νη απνθξίζεηο ελφο αηφκνπ ζηηο 

πξνθιήζεηο θαη εμειίμεηο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο (Cote & Morgan, 2002). 

          Σν κνληέιν πνπ επηθξαηεί ζρεηηθά κε ηε ξχζκηζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο είλαη απηφ 

ηνπ James Gross (1998). χκθσλα κε απηφλ, ξχζκηζε ζπλαηζζήκαηνο (Emotion 

Regulation) νξίδεηαη ε δηαδηθαζία κε ηελ νπνία επεξεάδνπκε ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ 

βηψλνπκε, θαζψο θαη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν αληηιακβαλφκαζηε θαη εθθξάδνπκε ηα 

ζπλαηζζήκαηα απηά. Δίλαη ε ηθαλφηεηά καο λα δηαρεηξηδφκαζηε θαη λα ειέγρνπκε ηα 

ζπλαηζζήκαηά καο παξά λα αθήλνπκε εθείλα λα καο ειέγρνπλ (Shahid, Syeda & Kazmi, 

2016). Αλ θαη νη ζηφρνη γηα ηνπο νπνίνπο θάπνηνο ξπζκίδεη ην ζπλαίζζεκα δηαθέξνπλ, ε 

ξχζκηζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο κπνξεί λα πξνθαιέζεη ηε κείσζε ησλ αξλεηηθψλ 

ζπλαηζζεκάησλ θαη ηελ αχμεζε ησλ ζεηηθψλ (Gross, 1999). Ζ ζπλαηζζεκαηηθή ξχζκηζε 

κπνξεί λα είλαη ζπλεηδεηή- ειεγρφκελε (explicit) ή αζπλείδεηε-απηφκαηε (implicit) 

(Mauss, Bunge & Gross, 2007).  

        πλεηδεηή- Διεγρφκελε Ρχζκηζε πλαηζζήκαηνο (Explicit): 

        Μηα πεξίπησζε ζπλεηδεηήο- ειεγρφκελεο ξχζκηζεο ζπλαηζζήκαηνο κπνξεί λα 

βξεζεί ζην έξγν ηνπ James Gross θαη ησλ ζπλαδέιθσλ ηνπ (Gross & Levenson, 1993, 

McRae et al., 2010, Ochsner, Bunge, Gross, & Gabrieli, 2002). ε κηα ηππηθή δνθηκαζία 

ζπλεηδεηήο- ειεγρφκελεο ξχζκηζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ, νη ζπκκεηέρνληεο 

παξνπζηάδνληαη κε έλα έξγν ην νπνίν πεξηιακβάλεη ηελ επεμεξγαζία εξεζηζκάησλ θάησ 

απφ δχν δηαθνξεηηθέο ζπλζήθεο. Μία ζηελ νπνία νη ζπκκεηέρνληεο είλαη εθπαηδεπκέλνη 

λα αληηδξνχλ θπζηθά (δνθηκαζία αληηδξαζηηθφηεηαο) θαη κία ζηελ νπνία νη 

ζπκκεηέρνληεο είλαη εθπαηδεπκέλνη λα ξπζκίδνπλ ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο ηνπο απνθξίζεηο 

(δνθηκαζία ξχζκηζεο), ρξεζηκνπνηψληαο κηα ζηξαηεγηθή πνπ θαζνξίδεηαη απφ ηνλ 

εξεπλεηή θαη ηελ νπνία ν ζπκκεηέρσλ έρεη ήδε εμαζθήζεη. Ζ απφδνζε ηεο ζπλεηδεηήο- 



ειεγρφκελεο ξχζκηζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ είλαη επξεηεξηαζκέλε κε ηελ αληηπαξαβνιή 

ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο αληίδξαζεο ζηηο δνθηκαζίεο αληηδξαζηηθφηεηαο θαη ξχζκηζεο. Απηφ 

ην βαζηθφ πξφηππν έρεη πηνζεηεζεί επξέσο θαη ην ζχλνιν ησλ ζηνηρείσλ απφ απηέο ηηο 

κειέηεο ππνδειψλεη φηη απηέο νη ζηξαηεγηθέο ξχζκηζεο ζπλαηζζεκάησλ κπνξνχλ λα 

επεξεάζνπλ κε αμηνπηζηία ηελ ζπλαηζζεκαηηθή απφθξηζε (Gyrak, Gross & Etkin, 2011).  

 

 

     Αζπλείδεηε- Απηφκαηε Ρχζκηζε πλαηζζήκαηνο (Implicit):  

     Μηα πεξίπησζε αζπλείδεηεο- απηφκαηεο ξχζκηζεο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο βαζίδεηαη ζηελ 

έξεπλα ηνπ Etkin θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ. ηε ζπγθεθξηκέλε πεηξακαηηθή κειέηε, 

παξνπζηάδνληαλ ζηνπο ζπκκεηέρνληεο θσηνγξαθίεο πνπ απεηθφληδαλ πξφζσπα ηα νπνία 

εμέθξαδαλ είηε ην ζπλαίζζεκα ηνπ θφβνπ είηε ηεο επηπρίαο, κε ηηο ιέμεηο «θφβνο» ή 

«επηπρία» γξακκέλε πάλσ ηνπο. Έηζη, νη ζπκκεηέρνληεο έπξεπε λα ππνδείμνπλ εάλ ε 

έθθξαζε ηνπ πξνζψπνπ εμέθξαδε επηπρία ή θφβν παηψληαο έλα θνπκπί. Ζ ιέμε πνπ 

ήηαλ γξακκέλε ζε θάζε θσηνγξαθία είηε ήηαλ ζπκβαηή κε ηελ έθθξαζε ηνπ πξνζψπνπ 

(δειαδή ε θσηνγξαθία πνπ απεηθφληδε έλα θνβηζκέλν πξφζσπν έγξαθε „θφβνο‟), είηε 

ήηαλ αζχκβαηε κε ηελ έθθξαζε ηνπ πξνζψπνπ. Δπεηδή ε αλάγλσζε είλαη 

απηνκαηνπνηεκέλε (Stroop, 1935), θαηά ηε δηάξθεηα ησλ δνθηκαζηψλ ζχγθξνπζεο νη 

ζπκκεηέρνληεο πξέπεη λα εζηηάζνπλ ηελ πξνζνρή ηνπο ζηνλ έιεγρν ηεο αλάγλσζεο ηεο 

ιέμεο ππέξ ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο έθθξαζεο. Γη απηφ, νη δνθηκαζίεο ζχγθξνπζεο 



ρξεηάδνληαη πεξηζζφηεξν ρξφλν απφ φηη νη δνθηκαζίεο ρσξίο ζχγθξνπζε (Gyrak, Gross & 

Etkin, 2011).   

 Γεληθφηεξα, νη ζηξαηεγηθέο, πνπ αθνινπζνχληαη γηα ηε ξχζκηζε ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο δηαρσξίδνληαη ζε δχν ηχπνπο: 

 α) ηξαηεγηθέο πνπ πξνεγνχληαη ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο απφθξηζεο (Antecedent-

focused strategies), νη νπνίεο αλαθέξνληαη ζε ελέξγεηεο πνπ θάλνπκε πξηλ 

ελεξγνπνηεζνχλ πιήξσο νη ηαθηηθέο απφθξηζεο ζην ζπλαίζζεκα θαη ηξνπνπνηήζνπλ ηε 

ζπκπεξηθνξά καο. Βαζηθφο ζηφρνο απηνχ ηνπ ηχπνπ ζηξαηεγηθήο είλαη λα 

ηξνπνπνηεζνχλ νη κειινληηθέο απνθξίζεηο (Gross, 2002).  

 β) ηξαηεγηθέο πνπ εζηηάδνπλ ζηελ ίδηα ηελ απφθξηζε (Response-focused 

strategies), νη νπνίεο πεξηιακβάλνπλ ηηο ελέξγεηεο πνπ αθνινπζεί ν άλζξσπνο, αθφηνπ 

έρεη ήδε παξάγεη αλάινγα ζπλαηζζήκαηα θαη απνθξίζεηο ζην εξέζηζκα. Βαζηθφο ζηφρνο 

απηνχ ηνπ ηχπνπ ζηξαηεγηθήο είλαη ε θαιχηεξε δπλαηή δηαρείξηζε ηνπ ππάξρνληνο 

ζπλαηζζήκαηνο (Gross, Richard & John, in press). 

 χκθσλα κε ηνλ Gross (1999), ε ξχζκηζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο  επηθεληξψλεηαη ζε 

δχν βαζηθέο ζηξαηεγηθέο-δηαδηθαζίεο: 

 1νλ: ηε γλσζηηθή αλαπαιαίσζε (Reappraisal), ε νπνία απνηειεί κηα κνξθή  

γλσζηηθήο αιιαγήο πνπ εζηηάδεη ζηα εγνχκελα ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο απφθξηζεο θαη 

νξίδεηαη σο ε δφκεζε κηαο ελδερφκελεο θαηάζηαζεο πξφθιεζεο ζπλαηζζήκαηνο κε κε 

ζπλαηζζεκαηηθνχο φξνπο ή κε ηξφπν πνπ αιιάδεη ηε ζπλαηζζεκαηηθή επίδξαζή ηεο 

(Gross, 2002). 

 2νλ: ηελ εθθξαζηηθή θαηαζηνιή-θαηαπίεζε (Suppression), πνπ επηθεληξψλεηαη 

ζηελ ίδηα ηελ απφθξηζε. Δίλαη έλαο ηχπνο δηακφξθσζεο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο απφθξηζεο 

θαη  νξίδεηαη σο ν πεξηνξηζκφο κηαο ηξέρνπζαο ζπκπεξηθνξάο έθθξαζεο ζπλαηζζήκαηνο 

(Gross, 2002). 

 Απηέο νη ζηξαηεγηθέο ξχζκηζεο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ελέρνπλ ζπγθηλεζηαθέο, 

γλσζηηθέο θαη θνηλσληθέο επηπηψζεηο (Gross, 2002) (John & Gross, 2004). Σα άηνκα πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ πην ζπρλά ηελ αλαπαιαίσζε, κπνξνχλ λα αιιάμνπλ απηά πνπ εθθξάδνπλ 

κε ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο,  αιιά θαη απηά πνπ αηζζάλνληαη κέζα ηνπο θαη κνηξάδνληαη κε 

ηνπο άιινπο. Σα άηνκα απηά δηαπξαγκαηεχνληαη ηηο αγρψδεηο θαηαζηάζεηο, 

αληηκεησπίδνληάο ηεο κε κηα πεξηζζφηεξν αηζηφδνμε ζηάζε, πξνζπαζψληαο λα δψζνπλ 



εξκελεία ζηα γεγνλφηα πνπ ηνπο αγρψλνπλ, θαη λα βειηηψζνπλ ηηο αξλεηηθέο ηνπο 

δηαζέζεηο. Απηά ηα άηνκα έρεη βξεζεί πσο βηψλνπλ θαη εθθξάδνπλ πην πνιχ ζεηηθφ 

ζπλαίζζεκα, ελψ ζε θνηλσληθφ επίπεδν είλαη αλνηρηνί ζηηο ζρέζεηο ηνπο κε ηνπο άιινπο 

θαη κνηξάδνληαη πην εχθνια ηφζν ηα ζεηηθά φζν θαη αξλεηηθά ηνπο ζπλαηζζήκαηα. 

Δπίζεο, δηαπηζηψζεθε φηη ηα άηνκα απηά βηψλνπλ ιηγφηεξα θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα, 

θαη έρνπλ κεγαιχηεξε απηνεθηίκεζε θαη ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή (Gross & John, 2003).  

 Απφ ηελ άιιε, ηα άηνκα πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ηελ εθθξαζηηθή θαηαζηνιή-

θαηαπίεζε, επηιέγνπλ κηα ζηξαηεγηθή ξχζκηζεο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο πνπ παξεκβαίλεη 

αξγά ζηε δηαδηθαζία δεκηνπξγίαο ζπλαηζζήκαηνο θαη επνκέλσο κπνξεί λα αιιάμεη κφλν 

απηά πνπ ηα άηνκα εθθξάδνπλ ζπκπεξηθνξηθά. Σέηνηα άηνκα, αληηκεησπίδνπλ κηα θξίζε 

ηαπηφηεηαο θαζψο αηζζάλνληαη πσο παξνπζηάδνπλ ζηνπο άιινπο έλαλ παξαπιαλεηηθφ 

εαπηφ, ελψ ν αιεζηλφο ηνπο εαπηφο πξνζπαζεί λα αληηκεησπίζεη ηηο γεκάηεο άγρνο 

θαηαζηάζεηο, ζπγθαιχπηνληαο ηα πην βαζηά ζπλαηζζήκαηά ηνπο θαη απνθεχγνληαο ηελ 

εθδήισζε ζπγθηλεζηαθψλ ζπλαηζζεκάησλ. Έηζη, βηψλνπλ πεξηζζφηεξν αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα θαη εθθξάδνπλ ιηγφηεξεο ζεηηθέο ζπγθηλεζηαθέο εκπεηξίεο θαη εκπεηξίεο 

έθθξαζεο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο. ε θνηλσληθφ επίπεδν, δηζηάδνπλ λα κνηξαζηνχλ ηα 

ζπλαηζζήκαηά ηνπο κε άιια άηνκα, ζεηηθά ή αξλεηηθά, ελψ απνθεχγνπλ ηηο πνιχ ζηελέο 

θηιηθέο ζρέζεηο. Απφ άπνςε επεκεξίαο, αηζζάλνληαη ιηγφηεξε ηθαλνπνίεζε απφ ηελ δσή, 

είλαη επηξξεπείο ζηελ θαηάζιηςε θαη έρνπλ ρακειή απηνεθηίκεζε (Gross & John, 2003). 

 

 

 

1.3 πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζύλε (Ν) 

1.3.1 Έλλνηα θαη Θεωξεηηθέο Πξνζεγγίζεηο  πλαηζζεκαηηθήο Ννεκνζύλεο 

 

 Ζ κειέηε ησλ αλζξψπηλσλ ζπλαηζζεκάησλ είρε θεληξίζεη ην ελδηαθέξνλ ησλ 

εξεπλεηψλ ηεο ςπρνινγίαο, αξθεηά πην λσξίο απφ  φηαλ πξνηάζεθε ε έλλνηα ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο (Law, Wong & Song, 2004). Ζ κειέηε ηεο λνεκνζχλεο 

θαη ησλ αλζξψπηλσλ ηθαλνηήησλ είρε, παξαδνζηαθά, επηθεληξσζεί ζηηο γλσζηηθέο 

ηθαλφηεηεο θαη ζηε ζπκβνιή ηνπο θαηά ηελ πξνζαξκνγή ηνπ αηφκνπ ζην πεξηβάιινλ ηνπ 

(Wechsler, 1958). Ο Gardner (1983) θαη ν Sternberg (1985) ππνζηήξημαλ πσο ε έλλνηα 



ηεο λνεκνζχλεο ζα έπξεπε λα επεθηαζεί γηα λα ζπκπεξηιάβεη φρη κφλν ηηο γλσζηηθέο 

ηθαλφηεηεο αιιά θαη ηελ εκπεηξία θαη έθθξαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ (Ciarrochi et al., 

2000; Mayer et al., 1999). Ζ ηθαλφηεηα ησλ αηφκσλ λα ξπζκίδνπλ θαη λα αλαγλσξίδνπλ 

ηφζν ηα δηθά ηνπο φζν θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ, αιιά θαη λα ρξεζηκνπνηνχλ ηηο 

πιεξνθνξίεο πνπ πξνέξρνληαη απφ απηά γηα ηελ πξνζαξκνγή ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπο ζην 

πεξηβάιινλ ηνπο, νξγαλψζεθαλ γηα λα απνηειέζνπλ ηελ έλλνηα ηεο πλαηζζεκαηηθήο 

Ννεκνζχλεο (Mayer & Salovey, 1993). 

        Ζ ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε έθαλε ηελ εκθάληζή ηεο αξρηθά ζηα 1920, φηαλ ηελ 

εηζήγαγε ν Thorndike κε ηνλ φξν „θνηλσληθή λνεκνζχλε‟ (Dulewicz & Higgs, 2000). Χο 

θνηλσληθή λνεκνζχλε φξηζε ηελ ηθαλφηεηα πνπ έρεη θάπνηνο λα θαηαιαβαίλεη ηνπο 

άλδξεο θαη ηηο γπλαίθεο, ηα αγφξηα θαη ηα θνξίηζηα θαη λα ρεηξίδεηαη ζνθά ηηο αλζξψπηλεο 

ζρέζεηο (Thorndike, 1920). 

 Αξθεηά ρξφληα αξγφηεξα, ν Howard Gardner (1983) μεθίλεζε λα γξάθεη ηε 

ζεσξία ηνπ γηα ηηο „πνιιαπιέο λνεκνζχλεο‟, ζχκθσλα κε ηελ νπνία ε θνηλσληθή 

λνεκνζχλε απνηειείηαη απφ ηε δηαπξνζσπηθή λνεκνζχλε, πνπ αλαθέξεηαη ζηελ 

ηθαλφηεηα αληίιεςεο θαη δηάθξηζεο ησλ πξνζέζεσλ, αηζζεκάησλ θαη θηλήηξσλ ησλ 

άιισλ αηφκσλ, θαη ηελ ελδνπξνζσπηθή λνεκνζχλε, πνπ αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλφηεηα 

αληίιεςεο θαη θαηαλφεζεο ησλ δηαζέζεσλ, αηζζεκάησλ θαη θηλήηξσλ ηνπ εαπηνχ. 

Πεξίπνπ ηελ ίδηα επνρή ν Bar-Οn ζπλεηζέθεξε ζηελ έξεπλα αλαπηχζζνληαο έλαλ δείθηε 

ζπλαηζζεκαηηθήο επθπΐαο (Emotional Quotient ή E.Q.), ην πξψην ςπρνκεηξηθφ εξγαιείν 

κε ην πνίν κεηξάηαη ε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε (Colfax, Rivera & Perez, 2010).  

 Απφ ηνπο πξψηνπο πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ ηνλ φξν „ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε‟ 

ήηαλ ηειηθά νη Salovey θαη Mayer (1990). χκθσλα κε απηνχο, ε ζπλαηζζεκαηηθή 

λνεκνζχλε είλαη κηα ππνθαηεγνξία ηεο θνηλσληθήο λνεκνζχλεο, ζηελ νπνία 

πεξηιακβάλεηαη ε ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα αλαγλσξίδεη θαη λα δηαθξίλεη ηα 

ζπλαηζζήκαηα ηνπ εαπηνχ ηνπ θαη ησλ άιισλ, πξνθεηκέλνπ λα θαζνδεγήζεη ηε ζθέςε 

ηνπ θαη ηηο πξάμεηο ηνπ. Μεηαγελέζηεξα, νη Mayer θαη Salovey (1997) αλαζπγθξφηεζαλ 

ην κνληέιν ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο, ε νπνία νξίζηεθε σο ηελ ηθαλφηεηα πνπ 

έρεη ην άηνκν λα αληηιακβάλεηαη ηα ζπλαηζζήκαηα, λα έρεη πξφζβαζε ζε απηά θαη λα ηα 

δεκηνπξγεί ψζηε λα δηεπθνιχλεη ηε ζθέςε, λα θαηαιαβαίλεη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ θαη λα 

ηα ξπζκίδεη απνηειεζκαηηθά ψζηε λα πξνσζεί ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαη δηαλνεηηθή 



αλάπηπμε (Mayer & Salovey 1997). χκθσλα κε απηφλ ηνλ λέν νξηζκφ, ε 

ζπλαηζζεκαηηθή Ννεκνζχλε ζηνηρεηνζεηείηαη απφ ηηο εμήο μερσξηζηέο ηθαλφηεηεο:  

1) ηελ αληίιεςε θαη έθθξαζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο,  

2) ηελ αιιειεπίδξαζε ζθέςεο θαη ζπλαηζζήκαηνο,  

3) ηελ θαηαλφεζε θαη αλάιπζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο,  

4) ηελ αληαλαθιαζηηθή ξχζκηζε θαη ηνλ θαηάιιειν έιεγρν ηνπ ζπλαηζζήκαηνο,  

5) ηε δηαρείξηζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο θαη  

6) ηε δηαρείξηζε ησλ ζρέζεσλ.  

      Ζ ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε θαη ην ζπλαίζζεκα ζπζρεηίδνληαη αιιά δελ είλαη ίδηα 

(Mayer, Roberts & Barsade, 2008). Αλ θαη ν φξνο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο είρε 

εηζαρζεί ζηελ επηζηεκνληθή βηβιηνγξαθία απφ ηνπο Salovey θαη Mayer απφ ην 1990, 

πξνθάιεζε ηελ έλαξμε ηνπ εξεπλεηηθνχ ελδηαθέξνληνο γηα ην αληηθείκελν, ζχκθσλα κε 

ην νπνίν, ε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε απνηειεί έλαλ απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο 

παξάγνληεο ζηε δσή κε πηζαλφλ κεγαιχηεξε επίδξαζε απφ απηή ηεο γλσζηαθήο 

λνεκνζχλεο ζε πνιιέο πιεπξέο ηεο αλζξψπηλεο ζπκπεξηθνξάο (Καθέηζηνο, 2003).   

       Έηζη, ε έλλνηα γίλεηαη δεκνθηιήο κέζσ ηνπ θιαζζηθνχ βηβιίνπ ηνπ Daniel Goleman 

(1995), ζχκθσλα κε ηνλ νπνίν ε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε είλαη ε ηθαλφηεηα πνπ έρεη 

θάπνηνο ζην λα αλαγλσξίδεη ηα δηθά ηνπ ζπλαηζζήκαηα θαη ησλ άιισλ θαη λα κπνξεί λα 

δηαρεηξίδεηαη απνηειεζκαηηθά ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ θαη ηηο δηαπξνζσπηθέο ηνπ ζρέζεηο 

(Goleman, 1995). Σν γεληθφ θνηλσληθφ- ζπλαηζζεκαηηθφ κνληέιν ηνπ Goleman δίλεη 

έκθαζε ζηηο αηνκηθέο δηαθνξέο, ηελ νξγάλσζε θαη έθθξαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη 

ζπλαθψλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, φπσο ε ελζπλαίζζεζε, ε πξνζαξκνζηηθφηεηα, ε 

γεληθή ζπγθηλεζηαθή θαηάζηαζε θ.ά. Ζ πξνζέγγηζε απηή αθνξά ζπλεηδεηέο δηαδηθαζίεο 

θαηαλφεζεο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ζε ελδναηνκηθφ αιιά θαη δηαπξνζσπηθφ επίπεδν. ην 

κνληέιν ηνπ Goleman (2000) πεξηιακβάλνληαη 20 ζπλαηζζεκαηηθέο δεμηφηεηεο νη νπνίεο 

εληάζζνληαη ζε ηέζζεξηο γεληθέο θαηεγνξίεο. Οη θαηεγνξίεο απηέο είλαη: 

       1. Ζ απηνεπίγλσζε (Self- Awareness), πνπ αθνξά εζσηεξηθέο, αηνκηθέο δηεξγαζίεο 

θαη γηα απηφ ηελ εληάζζεη ζηνλ άμνλα “εαπηφο”. Πεξηιακβάλεη ηε ζπλαηζζεκαηηθή 

απηνεπίγλσζε (Emotional self-awareness), ηελ αθξηβή απηναμηνιφγεζε (Accurate self-

assessment) θαη ηελ απηνπεπνίζεζε (Self confidence). 



     2. Ζ δηαρείξηζε ηνπ εαπηνχ (Self Management), πνπ έρεη λα θάλεη κε εζσηεξηθέο 

αηνκηθέο δηεξγαζίεο, εληάζζεηαη θαη απηή ζηνλ άμνλα “εαπηφο” θαη πεξηιακβάλεη ηνλ 

απηνέιεγρν (Self-Control), ηελ αμηνπηζηία (Trustworthiness), ηελ πξνζαξκνζηηθφηεηα 

(Adaptability), ην θίλεηξν επίηεπμεο (Achievement drive), ηελ πξσηνβνπιία (Initiative) 

θαη ηελ επζπλεηδεζία (Conscientiousness). 

      3. Ζ θνηλσληθή επίγλσζε (Social Awareness), ε νπνία εληάζζεηαη ζην επίπεδν 

“άιινη” γηαηί αθνξά θνηλσληθέο δηεξγαζίεο θαη πεξηιακβάλεη ηελ ελζπλαίζζεζε 

(Empathy), ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ πξνο ηεο εμππεξέηεζε (Service orientation) θαη ηελ 

νξγαλσηηθή επίγλσζε (Organizational Awareness). 

       4. Ζ δηαρείξηζε ησλ ζρέζεσλ (Relationship Management) αθνξά θαη απηή 

θνηλσληθέο δηεξγαζίεο θαη επνκέλσο εληάζζεηαη ζην επίπεδν “άιινη”. Πεξηιακβάλεη ηελ 

αλάπηπμε άιισλ αλζξψπσλ (Developing others), ηελ επηξξνή (Influence), ηελ 

επηθνηλσλία (Communication), ηε δηαρείξηζε ησλ ζπγθξνχζεσλ (Conflict management), 

ηελ εγεηηθή ηθαλφηεηα (Leadership), ηελ πξσηνβνπιία γηα αιιαγή (Change catalyst), ηε 

δεκηνπξγία δεζκψλ (Building bonds) θαζψο θαη ηελ νκαδηθφηεηα θαη ζπλεξγαζία 

(Teamwork & Collaboration) (Μαπξάληδα, 2011). 

       Όζνλ αθνξά ηα κνληέια πνπ έρνπλ αλαπηπρζεί ζρεηηθά κε ηε ζπλαηζζεκαηηθή 

λνεκνζχλε, νη ζεσξεηηθνί έρνπλ ζπκθσλήζεη ζηηο παξαθάησ θαηεγνξίεο:  

- Μνληέια ηθαλφηεηαο (Ability-Based Models) 

        Απηά επηθεληξψλνληαη ζηηο δηαλνεηηθέο ιεηηνπξγίεο πνπ πεξηιακβάλνληαη ζηελ 

επεμεξγαζία ζπλαηζζεκαηηθήο πιεξνθφξεζεο (Livingstone & Day, 2005) θαη 

αληηκεησπίδνπλ ηε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε ζαλ κηα δηαθξηηηθή κνξθή λνεκνζχλεο 

(Mayer & Salovey, 1997). 

- Μηθηά κνληέια 

        χκθσλα κε απηά ε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε είλαη έλαο ζπλδπαζκφο κε 

γλσζηηθψλ δπλαηνηήησλ, ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο, παξαγφλησλ θηλήηξνπ, 

ηθαλνηήησλ θαη δεμηνηήησλ (Πιαηζίδνπ, 2010). 

      Σν κνληέιν ησλ Mayer θαη Salovey δίλεη έκθαζε ζηελ αιιειεπίδξαζε γλσζηηθψλ 

θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ ηθαλνηήησλ, φπσο επίζεο θαη ζηελ αληίιεςε θαη νξγάλσζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ (Καθέηζηνο, 2003). χκθσλα κε ηελ πξνζέγγηζε απηή, ε 



ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε είλαη ζαλ έλσζε ηθαλνηήησλ απφ ηέζζεξηο δηαθνξεηηθέο 

πεξηνρέο (Mayer & Salovey, 1997): 

        Α) Σελ αληίιεςε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο, ε νπνία είλαη ε ηθαλφηεηα πνπ έρεη θάπνηνο 

ζην λα αληρλεχεη θαη λα απνθξππηνγξαθεί ηα ζπλαηζζήκαηα άιισλ, αιιά θαη λα 

αλαγλσξίδεη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ ίδηνπ ηνπ εαπηνχ ηνπ.  

       Β) Υξήζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ γηα ηε δηεπθφιπλζε ηεο ζθέςεο πνπ απνηειεί ηελ 

ηθαλφηεηα πνπ έρεη θάπνηνο ζην λα ρξεζηκνπνηεί ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ πξνθεηκέλνπ λα 

δηεπθνιχλεη δηάθνξεο γλσζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο (ζθέςε,  επίιπζε πξνβιεκάησλ θαη  

δηαπξνζσπηθή επηθνηλσλία). 

      Γ) Καηαλφεζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ζεκαίλεη λα κπνξεί θαλείο λα θαηαλνεί ηε 

γιψζζα θαη ην λφεκα ησλ ζπλαηζζεκάησλ, θαη λα εθηηκά ηηο πεξίπινθεο ζρέζεηο 

κεηαμχ ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαζψο θαη ηηο αιιαγέο απφ ην έλα ζπλαίζζεκα ζην άιιν. 

     Γ) Γηαρείξηζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ελφο αηφκνπ, δειαδή λα ξπζκίδεη θαη λα 

δηαρεηξίδεηαη ηφζν ηα πξνζσπηθά ηνπ ζπλαηζζήκαηα φζν θαη απηά ησλ άιισλ γηα 

πξνζσπηθή θαη δηαπξνζσπηθή αλάπηπμε (Μαπξάληδα, 2011). 

 Ο Βar- On (1997) ππνζηήξημε φηη ε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε είλαη κηα δηάηαμε 

απφ κε γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο θαη δεμηφηεηεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ ηθαλφηεηα θάπνηνπ λα 

επηηχρεη ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ πεξηβαιινληηθψλ απαηηήζεσλ θαη πηέζεσλ. Σν κνληέιν 

ηνπ απνηειείηαη απφ πέληε δηαζηάζεηο ηθαλνηήησλ: 

 1. Δλδνπξνζσπηθέο δεμηφηεηεο 

 Ζ ηθαλφηεηα πνπ έρεη θάπνηνο ζην λα αλαγλσξίδεη θαη λα θαηαιαβαίλεη ηα 

ζπλαηζζήκαηα, ηα αηζζήκαηα θαη ηηο ηδέεο ηνπ. 

 2. Γηαπξνζσπηθέο δεμηφηεηεο 

 Ζ ηθαλφηεηα πνπ έρεη θάπνηνο ζην λα αλαγλσξίδεη θαη λα θαηαιαβαίλεη ηα 

ζπλαηζζήκαηα θαη ηα αηζζήκαηα ησλ άιισλ. 

 3. Πξνζαξκνζηηθφηεηα 

 Ζ ηθαλφηεηα πνπ έρεη θάπνηνο ζην λα είλαη επέιηθηνο θαη λα αιιάδεη ηα 

ζπλαηζζήκαηά ηνπ αλάινγα κε ηηο ελαιιαζζφκελεο ζπλζήθεο. 

 4. Έιεγρνο ηνπ ζηξεο 

 Ζ ηθαλφηεηα πνπ έρεη θάπνηνο ζην λα αληηκεησπίδεη ην ζηξεο θαη λα ειέγρεη ηα 

αηζζήκαηά ηνπ. 



 5. Γεληθή δηάζεζε 

 Ζ ηθαλφηεηα πνπ έρεη θάπνηνο ζην λα ληψζεη θαη λα εθθξάδεη ηα ζεηηθά ηνπ 

ζπλαηζζήκαηα θαη λα παξακέλεη αηζηφδνμνο (Bar-On, 1997). 

          ηελ αλαζεψξεζε ηνπ κνληέινπ ηνπ, ν Bar-On (2000) ηζρπξίδεηαη φηη ν 

παξάγνληαο ηεο γεληθήο δηάζεζεο ιεηηνπξγεί πεξηζζφηεξν σο έλαο δηακεζνιαβεηήο γηα 

ηε δηεπθφιπλζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο θαη φρη σο κηα αλεμάξηεηε θαηεγνξία 

ηθαλνηήησλ (Πιαηζίδνπ, 2010). Κάπνηεο απφ ηηο ζπληζηψζεο ηνπ Bar-On γηα ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε κπνξνχλ λα ραξαθηεξηζηνχλ σο δηαλνεηηθέο ηθαλφηεηεο, 

ελψ άιιεο θαίλνληαη λα βαζίδνληαη πεξηζζφηεξν ζηελ πξνζσπηθφηεηα ησλ αηφκσλ 

(Livingstone & Day, 2005). 

           Αληίζεηα, νη Cooper θαη Sawaf (1997) ζεσξνχζαλ φηη ε ζπλαηζζεκαηηθή 

λνεκνζχλε είλαη ε ηθαλφηεηα πνπ έρεη θάπνηνο φηαλ αηζζάλεηαη, λα αληηιακβάλεηαη θαη 

λα εθαξκφδεη απνηειεζκαηηθά ηε δχλακε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο σο πεγή ηεο αλζξψπηλεο 

ελέξγεηαο, ηεο  πιεξνθφξεζεο, ηεο δηαζχλδεζεο θαη ηεο επηξξνήο. χκθσλα κε ηνλ 

Cooper (1997), νη άλζξσπνη πνπ έρνπλ πςειά επίπεδα ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο, 

επηηπγράλνπλ κεγαιχηεξε επηηπρία  ζηελ θαξηέξα ηνπο, θηίδνπλ πην δπλαηέο πξνζσπηθέο 

ζρέζεηο, είλαη πην απνηειεζκαηηθνί ζην λα δηνηθνχλ θαη έρνπλ θαιχηεξε πγεία ζε ζρέζε 

κε εθείλνπο πνπ έρνπλ ρακειφ επίπεδν ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλε (Zeidner et. al, 

2004). Απφ κηα πξαθηηθή ζθνπηά, ε πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζχλε απνηειεί ηε ζσζηή 

εθαξκνγή ησλ ζπλαηζζεκάησλ ζε θαηαζηάζεηο πνπ απαηηνχλ πεξηζζφηεξν 

ζπλαηζζεκαηηθά πξνζεθηηθέο αληηδξάζεηο παξά νξζνινγηθέο (Kunnanatt, 2004). 

           Απφ φζα πξναλαθέξζεθαλ, θαηαιαβαίλνπκε φηη γηα ηνλ νξηζκφ ηεο έλλνηαο ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο δελ ππάξρεη έλαο θνηλφο θαη απνδεθηφο νξηζκφο. Μέρξη 

ζήκεξα έρνπλ δηαηππσζεί πνιιά ζεσξεηηθά κνληέια κε ζηφρν ηελ αλάιπζε ηεο έλλνηάο 

ηεο θαη ηε κέηξεζε ηεο. Όπσο επηζεκαίλεηαη θαη απφ ηνπο  Ciarrochi, Chan, & Caputi 

(2000), νη δηάθνξνη νξηζκνί ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο είλαη κάιινλ 

ζπκπιεξσκαηηθνί παξά αληαγσληζηηθνί ή αληηθξνπφκελνη κεηαμχ ηνπο, θαη απηφ γηαηί 

αληαλαθινχλ δηαθνξεηηθέο πιεπξέο ηεο ζχλζεηεο απηήο έλλνηαο. Χζηφζν, παξά ηηο 

ελλνηνινγηθέο δηαθνξέο πνπ αληαλαθιψληαη ζηα δηάθνξα κνληέια, ππάξρεη κηα γεληθή 

ζπκθσλία φζνλ αθνξά ηελ χπαξμε ζπγθεθξηκέλσλ ηθαλνηήησλ, νη νπνίεο είλαη 

ζεκειηψδεο γηα ηελ πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζχλε (Bar-On, 1997; Goleman, 1995; Mayer 



& Salovey, 1997). Οη ηθαλφηεηεο απηέο νλνκάδνληαη „„ηθαλφηεηεο ηεο πλαηζζεκαηηθήο 

Ννεκνζχλεο‟‟ θαη ηαμηλνκνχληαη ζε δχν επξείεο θαηεγνξίεο: 1) ηελ πξνζσπηθή επάξθεηα 

θαη 2) ηελ θνηλσληθή επάξθεηα. Ζ αλάπηπμή ηνπο είλαη εμαηξεηηθά ζεκαληηθή θαζψο 

βνεζνχλ ηα άηνκα λα ρξεζηκνπνηνχλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο νξζά θαη λα 

ζπκπεξηθέξνληαη ηφζν νξζνινγηθά φζν θαη κε ζπλαηζζεκαηηθά ηζνξξνπεκέλνπο ηξφπνπο 

(Kunnanatt, 2004).  

         Πξνζσπηθή Δπάξθεηα 

         Ζ „„πξνζσπηθή επάξθεηα‟‟ (personal competence) αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ 

αηφκνπ λα ζπλαηζζάλεηαη θαη λα ξπζκίδεη ηηο εζσηεξηθέο πλεπκαηηθέο ηνπ δηαδηθαζίεο 

θαη δηαζέζεηο. Σα άηνκα πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ ηελ ηθαλφηεηα απηή δελ επηηξέπνπλ 

ζηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο λα δηαηαξάζζνπλ ή λα απνζαξξχλνπλ ηελ εθαξκνγή ηεο ινγηθήο 

θαηά ηελ εθηέιεζε ησλ πξάμεψλ ηνπο. Ζ „„πξνζσπηθή επάξθεηα‟‟ απνηειείηαη απφ ηηο 

ηθαλφηεηεο ηεο απηνγλσζίαο (self awareness) θαη ηεο απηνξξχζκηζεο (self regulation). Ζ 

πξψηε απνηειεί ηελ ηθαλφηεηα ηεο δηάθξηζεο, αλαθάιπςεο θαη νλνκαζίαο ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ, φπσο απηά ιακβάλνπλ ρψξα κέζα καο, ελψ ε απηνξξχζκηζε αλαθέξεηαη 

ζηελ ηθαλφηεηα ηεο ρξήζεο ηεο παξαπάλσ γλψζεο κε ζθνπφ ηε ξχζκηζε ησλ 

νξζνινγηθψλ θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ ιεηηνπξγηψλ πξνο κηα ηζνξξνπεκέλε θαηεχζπλζε 

(Kunnanatt, 2004). 

         Κνηλσληθή Δπάξθεηα 

          ρεηηθά κε ηελ „„θνηλσληθή επάξθεηα‟‟ (social competence), πξφθεηηαη γηα ηελ 

ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα δηαθξίλεη ηνλ ζπλαηζζεκαηηθφ θφζκν ησλ άιισλ 

ρξεζηκνπνηψληαο ηηο δηαπξνζσπηθέο ηνπ δεμηφηεηεο (ηθαλφηεηα ηεο εγεζίαο θαη ηεο 

επηθνηλσλίαο), πξνθεηκέλνπ λα νδεγεζεί ζε επηζπκεηά απνηειέζκαηα. Ζ „„θνηλσληθή 

επάξθεηα‟‟ πεξηιακβάλεη δχν επδηάθξηηεο ηθαλφηεηεο: ηελ „„θνηλσληθή ζπλαίζζεζε‟‟ 

(social awareness) θαη ηελ „„θνηλσληθή επηξξνή‟‟ (social influence). „„Κνηλσληθή 

ζπλαίζζεζε‟‟ είλαη ε ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα «αληηιακβάλεηαη» ηα εζσηεξηθά 

αηζζήκαηα ησλ άιισλ. πρλά απνθαιείηαη „„ελζπλαίζζεζε‟‟ θαη πεξηιακβάλεη ηελ 

εκπινθή ζε έλα είδνο ζπλαηζζεκαηηθήο επηθνηλσλίαο κε ηνπο άιινπο, πξνθεηκέλνπ λα 

εληνπηζηεί ην βαζχηεξν ζπλαίζζεκα ησλ εζσηεξηθψλ ηνπο δηαδηθαζηψλ. Ζ ελζπλαίζζεζε 

ζπληειεί ζηελ θαιιηέξγεηα ζπλαηζζεκαηηθψλ δεζκψλ ελψ απνηειεί ην ζεκέιην αξθεηψλ 

δηαπξνζσπηθψλ ηθαλνηήησλ, φπσο ηεο νκαδηθήο εξγαζίαο, ηεο πεηζψ θαη ηεο εγεζίαο. 



Σέινο ε „„θνηλσληθή επηξξνή‟‟ απνηειεί ηε δεμηφηεηα ηνπ αηφκνπ λα αζθεί επίδξαζε θαη 

λα επηηπγράλεη ζεηηθέο αιιαγέο ζηνπο άιινπο, ρξεζηκνπνηψληαο ηηο δηαπξνζσπηθέο ηνπ 

ηθαλφηεηεο. Φαίλεηαη, ινηπφλ, πσο ζε έλα ζπλαηζζεκαηηθά επθπέο άηνκν νη παξαπάλσ 

ηθαλφηεηεο ιεηηνπξγνχλ ηαπηφρξνλα, ζε νκνθσλία, ελψ ή απνπζία κηαο ή πεξηζζνηέξσλ 

κπνξεί λα πξνθαιέζεη έθπησζε ηεο ηθαλφηεηαο ηεο πλαηζζεκαηηθήο Ννεκνζχλεο θαη 

λα νδεγήζεη ζε πηζαλή θζνξά ηεο πξνζσπηθήο θαη θνηλσληθήο ηνπ ιεηηνπξγηθφηεηαο 

(Kunnanatt, 2004). 

 

 

 

1.3.2 πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζύλε θαη Γηαπξνζωπηθέο ρέζεηο 

 

       Ζ πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζχλε έρεη ζπληειέζεη ζηελ επηζήκαλζε ηεο ζεκαζίαο ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ζηηο θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο (Engelberg & Sjoberg, 2004). Σα 

ζπλαηζζήκαηα παξέρνπλ πνιχηηκεο πιεξνθνξίεο γηα ηελ δεκηνπξγία αιιά θαη δηαηήξεζε 

ζηελψλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ, νη νπνίεο αθνξνχλ ζηηο πξνζέζεηο ηνπ εαπηνχ αιιά θαη 

ησλ αηφκσλ κε ηνπο νπνίνπο έξρεηαη ζε αιιειεπίδξαζε, θαζψο θαη ζηα φξηα ησλ 

ζρέζεψλ ηνπ (Keltner & Kring, 1998). Σα άηνκα κε πςειή ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε 

κπνξνχλ λα επηηχρνπλ ζεηηθέο θνηλσληθέο επαθέο, ζπρλά δηακνξθψλνπλ δηεπξπκέλα 

θνηλσληθά δίθηπα θαη ιακβάλνπλ πςειή ζπλαηζζεκαηηθή ζηήξημε. Αληίζεηα, ηα άηνκα 

κε ρακειά επίπεδα πλαηζζεκαηηθήο Ννεκνζχλεο, πξνβαίλνπλ ζε „„αληηπαξαγσγηθέο‟‟ 

θνηλσληθέο ζπλαιιαγέο, θαζψο ηείλνπλ λα απνζηαζηνπνηνχληαη απφ ηα θνηλσληθά ηνπο 

δίθηπα (Kunnanatt, 2004).  

         χκθσλνο κε απηφ, ν Goleman (1995) πξνηείλεη πσο ε πλαηζζεκαηηθή 

Ννεκνζχλε δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ αλάπηπμε θαη δηαηήξεζε ησλ ζρέζεσλ 

ελψ ν Saarni (1999) επηβεβαηψλεη πσο νη ζρεηηθέο κε ηελ πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζχλε 

έλλνηεο ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ ηθαλνηήησλ απνηεινχλ βαζηθά ζπζηαηηθά ηεο θνηλσληθήο 

αλάπηπμεο, ζπκβάιινληαο ζηελ πνηφηεηα ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ. Φαίλεηαη, 

ινηπφλ, πσο ε πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζχλε ζπκβάιιεη ζεκαληηθά ηφζν ζηελ 

δηακφξθσζε ησλ ζρέζεσλ αιιά θαη ζηελ πνηφηεηά ηνπο (Schutte et al., 2001). 



         ε έξεπλά ηνπο νη Schutte et al. (2001) αλαθάιπςαλ πσο πςειφηεξεο βαζκνινγίεο 

πλαηζζεκαηηθήο Ννεκνζχλεο ζρεηίδνληαλ κε πςεινχο βαζκνχο ζηηο θνηλσληθέο 

δεμηφηεηεο, κε θαιχηεξε ζπλεξγαζία κεηαμχ ησλ ζπληξφθσλ, θαζψο θαη κε κεγαιχηεξε 

ηθαλνπνίεζε απφ ηηο ζπδπγηθέο ζρέζεηο. Αθφκε, ηα άηνκα κε πςειή πλαηζζεκαηηθή 

Ννεκνζχλε βηψλνπλ πςειφηεξα επίπεδα ελδηαθέξνληνο θαη αγάπεο ζηα πιαίζηα ησλ 

ζρέζεψλ ηνπο, ραξαθηεξίδνληαη απφ πςειφηεξν έιεγρν ηνπ εαπηνχ θαη δηακνξθψλνπλ 

θαιχηεξεο ζρέζεηο. Ζ πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζχλε ζρεηίδεηαη παξάιιεια θαη κε ηελ 

ελζπλαίζζεζε (Mayer et al., 1999; Ciarrochi, Chan & Caputi, 2000), ε νπνία απνηειεί 

βαζηθφ ζπζηαηηθφ ηεο πνηφηεηαο ησλ ζρέζεσλ. Οη ζπκκεηέρνληεο ηεο έξεπλαο ησλ 

Schutte et al. (2001) πξνζδνθνχζαλ πσο ζα βίσλαλ πςειφηεξε ηθαλνπνίεζε απφ ηε 

ζρέζε ηνπο, ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ νη ζχληξνθνί ηνπο δηέζεηαλ πςειή πλαηζζεκαηηθή 

Ννεκνζχλε, γεγνλφο πνπ ππνδειψλεη πσο ε Ν απνηειεί κηα επηζπκεηή ηθαλφηεηα θαη 

νδεγεί ζε δηαπξνζσπηθή έιμε (Schutte et al., 2001). 

         Παξνκνίσο, νη Lopes, Salovey θαη Straus (2003) ζπκπέξαλαλ πσο ε ηθαλφηεηα ηεο 

νξγάλσζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ ζπλδέεηαη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ κε ηελ πνηφηεηα ησλ 

ζρέζεσλ. Οη Salovey, Stroud, Woolery θαη Epel (2002) βξήθαλ επίζεο, πσο ε ηθαλφηεηα 

ηεο δηάθξηζεο κεηαμχ ησλ ζπλαηζζεκάησλ αιιά θαη ε ηθαλφηεηα βειηίσζεο ηεο δηάζεζεο 

ζρεηίδεηαη κε πςειφηεξα επίπεδα ηθαλνπνίεζεο απφ ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο. Μηα 

αθφκε έξεπλα ζρεηηθή κε ηελ επίδξαζε ηεο Ν ζηηο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο 

θαηέδεημε πσο άηνκα κε πςειφηεξε πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζχλε έηεηλαλ λα 

ρξεζηκνπνηνχλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ζηξαηεγηθέο απνδνρήο ησλ ζπλνκειίθσλ ηνπο θαη 

εκπινθήο ζε δξαζηεξηφηεηεο, νη νπνίεο απαηηνχζαλ πςειέο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο θαη 

θαιή ρξήζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ, θαη ζε κηθξφηεξν βαζκφ ηελ ζηξαηεγηθή ηεο απνθπγήο, 

ε νπνία ραξαθηεξηδφηαλ απφ ρακειή ηθαλφηεηα νξγάλσζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ (Chan, 

2002). 

         πλεπψο, θαηαιαβαίλνπκε πσο νη θαιχηεξεο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο πνπ 

δηακνξθψλνπλ ηα άηνκα κε πςειή Ν, ηνπο παξέρνπλ ηελ απαξαίηεηε θνηλσληθή 

ζηήξημε, ε νπνία ηα πξνζηαηεχεη απφ ηηο αξλεηηθέο επηδξάζεηο ησλ ζηξεζζνγφλσλ 

παξαγφλησλ ηεο δσήο (House, Robbins & Metzner, 1982; Oxman, Berkman, Kasl, 

Freeman & Barrett, 1992). Πξάγκαηη, νη ηθαλφηεηεο ησλ αηφκσλ κε πςειή 

πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζχλε λα ξπζκίδνπλ ηε δηάζεζή ηνπο πξνο κηα ζεηηθή θαηεχζπλζε 



θαη λα δηαζέηνπλ εμνηθείσζε κε ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο, ηνπο επηηξέπεη λα δηαηεξνχλ 

ζηελέο θηιηθέο ζρέζεηο, ιακβάλνληαο παξάιιεια πςειή θνηλσληθή ζηήξημε (Ciarrochi et 

al., 2000).  

         Πεξαηηέξσ εκπεηξηθά δεδνκέλα έρνπλ δείμεη πσο έθεβνη κε πςειή ηθαλφηεηα 

νξγάλσζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ άιισλ ηείλνπλ λα έρνπλ πςειφηεξε θνηλσληθή 

ζηήξημε θαη λα είλαη πεξηζζφηεξν ηθαλνπνηεκέλνη απφ απηήλ (Ciarrochi et al., 2000). 

Αθφκε, ηα επξήκαηα αλαθέξνπλ ζεηηθέο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ηεο πνηφηεηαο θαη ηνπ 

κεγέζνπο ησλ θνηλσληθψλ δηθηχσλ ησλ αηφκσλ θαη ηεο Ν, θαη εηδηθφηεξα κε ηηο 

ηθαλφηεηεο ηεο εθηίκεζεο θαη θαηαλφεζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ άιισλ (Dawda & 

Hart, 2000; Austin, Saklofske & Egan, 2004).  

         ε έξεπλα ησλ Lopes, Salovey θαη Straus (2003) βξέζεθε πσο ε Ν ζρεηηδφηαλ 

αξλεηηθά κε ηελ δηακάρε θαη ηνλ αληαγσληζκφ κε ηνπο ζηελνχο θίινπο θαη ζεηηθά κε ηελ 

θνηλσληθή ζηήξημε απφ ηνλ γνλέα, ε νπνία πεξηειάκβαλε ηελ ζπληξνθηά, ηελ εγγχηεηα, 

ηελ βνήζεηα θαη ηελ αγάπε ζηα πιαίζηα ηεο ζρέζεο. Ζ ηθαλφηεηα νξγάλσζεο ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ζρεηίδεηαη κε πεξηζζφηεξεο ζεηηθέο αιιειεπηδξάζεηο θαη πςειφηεξε 

ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε απφ ηνπο θίινπο (Lopes, Salovey & Straus, 2003). Δπίζεο, 

ζε έξεπλα ηνπ Anderson (2003) βξέζεθε πσο ε πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζχλε πξνέβιεπε 

ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ηελ πνζφηεηα ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο αιιά θαη ηελ ηθαλνπνίεζε 

απφ απηήλ.  

          Σαπηφρξνλα, κηα πιεηάδα εξεπλψλ πξνηείλεη πσο ε πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζχλε 

θαη νη ζπλαηζζεκαηηθέο ηθαλφηεηεο είλαη θξίζηκεο γηα ηελ ζπλαηζζεκαηηθή θαη θνηλσληθή 

πξνζαξκνγή ηνπ αηφκνπ (Salovey, Mayer & Caruso, 2002; Engelberg & Sjoberg, 2004). 

Ο Damasio (1994) πξφηεηλε πσο ε ηθαλφηεηα ηεο ελνπνίεζεο ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ 

πιεξνθνξηψλ κέζσ ηεο ινγηθήο δηαδηθαζίαο ιήςεο απνθάζεσλ θαη άιισλ γλσζηηθψλ 

δηαδηθαζηψλ, είλαη απαξαίηεηε πξνθεηκέλνπ ηα άηνκα λα δηαρεηξίδνληαη απνηειεζκαηηθά 

ηε δσή ηνπο. Αληίζηνηρα, έξεπλεο ζε παηδηά έρνπλ ζπλδέζεη ηηο ηθαλφηεηεο ηεο 

αλαγλψξηζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ ζηα πξφζσπα, ηεο θαηαλφεζεο ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνχ 

„„ιεμηινγίνπ‟‟ θαη ηεο ξχζκηζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ κε ηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο θαη 

ηελ πξνζαξκνγή (Eisenberg, Fabes, Guthrie & Reiser, 2000; Feldman, Philipott & 

Custrini, 1991; Halberstad, Denham & Dunsmore, 2001; Saarni, 1999). 

 



ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2ν: ΚΟΗΝΧΝΗΚΖ ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΑ ΚΑΗ ΔΠΗΚΟΗΝΧΝΗΑ 

 

 

2.1 Δπηθνηλωλία 

2.1.1 Λεθηηθή θαη Με- Λεθηηθή Δπηθνηλωλία 

 

       Ζ επηθνηλσλία κπνξεί λα ζεσξεζεί σο κηα απφ ηηο βαζηθφηεξεο αλζξψπηλεο 

ιεηηνπξγίεο. Ζ επηβίσζε φισλ ησλ δσληαλψλ νξγαληζκψλ (αλζξψπσλ, δψσλ, θπηψλ) 

βαζίδεηαη ζηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα επηθνηλσλνχλ. Ζ επηθνηλσλία κπνξεί λα νξηζηεί σο: «ε 

ηέρλε ηεο απνηειεζκαηηθήο αληαιιαγήο πιεξνθνξηψλ, ε νπνία νινθιεξψλεηαη κε ηελ 

εδξαίσζε θαηαλφεζεο αλάκεζα ζε δχν ε πεξηζζφηεξα άηνκα, αλάκεζα ζε έλα άηνκν θαη 

κηα νκάδα, ή αλάκεζα ζε δχν ή πεξηζζφηεξεο νκάδεο» (Πηπεξφπνπινο, 1996). Όζνλ 

αθνξά ηηο πξνζσπηθέο ζρέζεηο, ε δηαπξνζσπηθή αιιειεπίδξαζε απνηειεί ηνλ βαζηθφ 

άμνλα ηνπ ζεσξεηηθνχ ζπζηήκαηνο ζρέζεσλ ηνπ Hinde (1979). Δπηπιένλ, ν Goffman 

(1956) ππνζηήξημε φηη ε  δηαπξνζσπηθή αιιειεπίδξαζε αθνξά νηηδήπνηε ζπκβαίλεη 

θαηά ηε δηάξθεηα πνπ δχν άηνκα αιιειεπηδξνχλ ζηνλ ίδην ρψξν (ζπκπαξνχζα 

αιιειεπίδξαζε) θαη ηα ζπλαθφινπζα απηήο. 

       Ζ ιεθηηθή επηθνηλσλία, φπσο πξνζδίδεη θαη ν φξνο, αλαθέξεηαη ζηνλ πξνθνξηθφ θαη 

γξαπηφ ιφγν. Αλ θαη απνηειεί ηελ πην ζπλεηδεηή κνξθή επηθνηλσλίαο, θαιχπηεη κφλν ην 

7% φιεο ηεο επηθνηλσλίαο. χκθσλα κε ηνπο πεξηζζφηεξνπο απφ ηνπο ζεσξεηηθνχο πνπ 

ππνζηεξίδνπλ ηελ ςπρνεμειηθηηθή πξνζέγγηζε, αιιά θαη κεηαγελέζηεξνπο ζεσξεηηθνχο, 

έλα κεγάιν κέξνο ηεο δηαπξνζσπηθήο ζπκπεξηθνξάο αθνξά ηε κε-ιεθηηθή επηθνηλσλία 

(Buck, 1984). Χο κε-ιεθηηθή επηθνηλσλία νξίδεηαη «ε δηαδηθαζία εθείλε κέζσ ηεο νπνίαο 

ην άηνκν επεξεάδεη ηνπο άιινπο (ζην επίπεδν ησλ ζπλαηζζεκάησλ, ηεο ζθέςεο), 

ρξεζηκνπνηψληαο έλα ή πεξηζζφηεξα κε-ιεθηηθά θαλάιηα» (Καλδπιάθε, 2004).          

        χκθσλα κε εξεπλεηηθά ζηνηρεία, ε επηηπρήο κε ιεθηηθή επηθνηλσλία ζπλδέεηαη κε 

ζεηηθά θνηλσληθά απνηειέζκαηα θαη θαιή ςπρηθή πγεία. Δμ νξηζκνχ δειαδή, ε 

ζπλαηζζεκαηηθή επηθνηλσλία έρεη πεξηγξαθεί σο κηα δηαδηθαζία φπνπ ε έθθξαζε ηνπ 

ελφο αηφκνπ επεξεάδεη ηελ αληίδξαζε ηνπ άιινπ. Χο “πνκπφο” ζεσξείηαη ην άηνκν πνπ 

εθθξάδεηαη θαη σο “δέθηεο” ην άηνκν πνπ επεξεάδεηαη (Καθέηζηνο, 2005). Οη κνξθέο 

κε-ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο είλαη: α) ε Παξαγιψζζα (ηφλνο θσλήο, ρξνηά, έληαζε θαη 



ηαρχηεηα ηνπ ιφγνπ) θαη β) ε Γιψζζα ηνπ ζψκαηνο (εθθξάζεηο πξνζψπνπ, ρεηξνλνκίεο, 

ζηάζε/ θηλήζεηο ζψκαηνο, βιέκκα, αθή/ άγγηγκα). ηε κε-ιεθηηθή επηθνηλσλία 

πεξηιακβάλνληαη, επίζεο, θαη ε ζπκβνιηθή επηθνηλσλία (πξνζσπηθή παξνπζίαζε - 

ξνπρηζκφο, ην θπζηθφ πεξηβάιινλ ηνπ ρψξνπ ζηνλ φπνην εμειίζζεηαη ε επηθνηλσλία, ε 

δηαρείξηζε ηνπ ρξφλνπ – ηππηθφηεηα ζε ζρέζε κε ηνλ ρξφλν), θαζψο θαη ην ηη ζεσξείηαη 

απνδεθηφ ζε ζρέζε κε ηελ απφζηαζε κεηαμχ δχν αηφκσλ (proxemics). Δίλαη ζεκαληηθφ 

φηη ε κε-ιεθηηθή επηθνηλσλία είλαη κηα πην απζφξκεηε κνξθή επηθνηλσλίαο πνπ ζπρλά 

κεηαθέξεη ηα πξαγκαηηθά ζπλαηζζήκαηα θάπνηνπ ηα νπνία κπνξεί λα θξχβνληαη πίζσ 

απφ ηηο ιέμεηο ηνπ (Αζαλαζίνπ, Μπαιληνχθαο & Παλανχξα, 2014). 

 

 

 

2.2 Δλζπλαίζζεζε 

 

        Όπσο πξναλαθέξακε, ε ελζπλαίζζεζε απνηειεί βαζηθφ ζπζηαηηθφ ηεο πνηφηεηαο 

ησλ ζρέζεσλ. Γεληθφηεξα, ελζπλαίζζεζε νξίδεηαη σο ε ζπλαηζζεκαηηθή ηαχηηζε κε έλα 

άιιν άηνκν, ε αλαγλψξηζε θαη ε θαηαλφεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ, ησλ ζθέςεσλ ή ηεο 

θαηάζηαζεο θάπνηνπ άιινπ. Έλα άηνκν πνπ ρξεζηκνπνηεί ηελ ελζπλαίζζεζε κπνξεί λα 

αλαγλσξίζεη, λα αληηιεθζεί θαη λα αηζζαλζεί απηφ πνπ αηζζάλεηαη έλα άιιν άηνκν. Με 

απηφ ηνλ ηξφπν κπνξεί λα βάιεη ηνλ εαπηφ ηνπ ζηε ζέζε ηνπ άιινπ, λα θαηαλνήζεη ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ θαη λα αλαγλσξίζεη ηα θίλεηξά ηεο. Πξφθεηηαη, ελ νιίγνηο, γηα έλα 

εμαηξεηηθά ηζρπξφ εξγαιείν επηθνηλσλίαο. Οη λεπξνεπηζηήκνλεο θαη νη εμειηθηηθνί 

ςπρνιφγνη πηνζέηεζαλ ηελ έλλνηα ηεο ελζπλαίζζεζεο (empathy), θαη ππνζηήξημαλ πσο 

κπνξεί λα βνεζήζεη ζηνπο παξαθάησ παξάγνληεο: 

- Γεκηνπξγία εκπηζηνζχλεο θαη ζεβαζκνχ, 

- Έθθξαζε ζπλαηζζεκάησλ, 

- Μείσζε ηεο έληαζεο, 

- Δκθάληζε πιεξνθνξηψλ, 

- Γεκηνπξγία αζθαινχο πεξηβάιινληνο πνπ επλνεί ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ, 

- Αλάπηπμε ηεο αλεθηηθφηεηαο ζην δηαθνξεηηθφ, ζηηο απφςεηο ησλ άιισλ. 



        Ζ κέζνδνο Αθξίβεηαο ηεο Δλζπλαίζζεζεο εμεηάδεη θπξίσο γλσζηηθέο δηαδηθαζίεο 

θαηαλφεζεο  ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο θαηάζηαζεο  ηνπ άιινπ, θαη ζηελ επηθνηλσλία 

ζπλαηζζεκάησλ ελέρνληαη ηφζν γλσζηηθνί φζν θαη ζπγθηλεζηαθνί/ ζπλαηζζεκαηηθνί 

παξάγνληεο (Ickes, 2003). 

 

 

 

2.3 Κνηλωληθά θαη Βαζηθά πλαηζζήκαηα 

 

      ην ζεκείν απηφ, είλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζνχκε ζηε δηάθξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ 

ζε θνηλσληθά θαη βαζηθά. Χο πξνο ηελ δνκή θαη ηε ιεηηνπξγία ηνπο, ν Frijda (1986) 

δηαρσξίδεη ηα ζπλαηζζήκαηα ζε απηέο ηηο δπν θαηεγνξίεο. Σα θνηλσληθά ζπλαηζζήκαηα 

επηβάιινληαη απφ ηνλ θνηλσληθφ πεξίγπξν, ελψ ηα αηνκηθά ραξαθηεξίδνληαη απφ ηξεηο 

θεληξηθέο δνκέο, πνπ είλαη ε γλσζηηθή εθηίκεζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο (appraisal), ε 

ζσκαηηθή δηέγεξζε- ςπρνθπζηνινγία θαη ε ζπλαηζζεκαηηθή έθθξαζε. Γχν απφ ηνπο 

ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο αμηνπνηήζεθε ε έλλνηα ησλ βαζηθψλ ζπλαηζζεκάησλ είλαη 

πξψηνλ πσο ηα βαζηθά ζπλαηζζήκαηα απνηεινχλ ζεκειηψδε ζηνηρεία ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο δσήο, ζπλππάξρνπλ θαη παξάγνπλ δηαθνξεηηθά θαη πην πνιχπινθα 

ζπλαηζζήκαηα. χκθσλα κε ην δεχηεξν ηξφπν εξκελείαο ησλ βαζηθψλ ζπλαηζζεκάησλ, 

ηα βαζηθά ζπλαηζζήκαηα απνηεινχλ έλαλ κηθξφ θαη ζπγθεθξηκέλν αξηζκφ βηνινγηθά 

θαζνξηζκέλσλ ζπλαηζζεκάησλ πνπ θσδηθνπνηνχληαη ζηα γνλίδηα (Niedenthal, Krauth-

Gruber & Ric, 2008). 

     Οη Gross, & Barrett (2011) πξνηείλνπλ έλα ζπλαηζζεκαηηθφ ζπλερέο, ην νπνίν 

πεξηιακβάλεη ηα βαζηθά ζπλαηζζήκαηα, ηε γλσζηηθή εθηίκεζε, ηελ ςπρνινγηθή δνκή θαη 

ηελ θνηλσληθή δνκή (Chen, 2016). Χο πξνο ηελ δηάζηαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ, νξηζκέλνη 

ζεσξεηηθνί πηνζεηνχλ κία δηζδηάζηαηε δνκή ηνπ βησκέλνπ ζπλαηζζήκαηνο. 

πγθεθξηκέλα σο δχν δηαζηάζεηο αλαγλσξίδνπλ: α) ην βαζκφ ζηνλ νπνίν εθηηκνχκε κία 

ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε σο επράξηζηε ή σο δπζάξεζηε θαη β) ην βαζκφ ζηνλ νπνίν 

ππάξρεη ελεξγνπνίεζε ή απελεξγνπνίεζε κηαο ζπλαηζζεκαηηθήο θαηάζηαζεο (Niedenthal, 

Krauth-Gruber & Ric, 2008). Παξάιιεια πνιινί ζεσξεηηθνί φπσο νη Frijda (2000), 

Lazarus (1991), Planalp (1999), Leventhal & Scherer (1987), ζεσξνχλ ηα ζπλαηζζήκαηα 



σο «πνιππαξαγνληηθέο» δηαδηθαζίεο απνηεινχκελεο απφ έλα δίθηπν αιιαγψλ ζε δηάθνξα 

ππνζπζηήκαηα ηνπ νξγαληζκνχ. Σα ππνζπζηήκαηα απηά πεξηιακβάλνπλ ηππηθά ηε 

γλσζηηθή εθηίκεζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο, ηελ ππνθεηκεληθή εκπεηξία, ηηο θπζηνινγηθέο 

αιιαγέο θαη ηελ έθθξαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ηηο πξνδηαζέζεηο γηα κηα 

ζπγθεθξηκέλε ζπκπεξηθνξά (Sutton & Wheatley, 2003).  

       Οη ζεσξίεο θνηλσληθήο θαηαζθεπήο ησλ ζπλαηζζεκάησλ πξνζεγγίδνπλ ηα 

ζπλαηζζήκαηα σο θαηλφκελα θνηλσληθά θαηαζθεπαζκέλα, ν ραξαθηήξαο ησλ νπνίσλ δελ 

είλαη θπζηθφο, αιιά αλαπηχζζεηαη κέζα απφ ζπζηήκαηα ιφγνπ θαη πνιηηηζκψλ. Ήηαλ νη 

πξψηεο ζεσξίεο πνπ κίιεζαλ γηα ηα δηαθνξεηηθά ζηνηρεία ηνπ ζπλαηζζήκαηνο, ηα νπνία 

κπνξνχλ λα δηαθέξνπλ κεηαμχ ηνπο ζε κεγάιν βαζκφ θαη λα εκθαλίδνπλ αξθεηά 

δηαθνξεηηθή πνξεία ζηνλ ρξφλν. Δπηπιένλ,  ππνζηήξημαλ φηη κία νκάδα ζηνηρείσλ ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο δελ ζεκαίλεη απαξαίηεηα πσο ραξαθηεξίδεη ηα ζπλαηζζεκαηηθά 

επεηζφδηα ζην ζχλνιν ηνπο (Niedenthal, Krauth-Gruber & Ric, 2008). Οη ζεσξίεο ηεο 

θνηλσληθήο θαηαζθεπήο ησλ ζπλαηζζεκάησλ επηζεκαίλνπλ επίζεο φηη ε πξνζέγγηζε γηα 

ηα ζπλαηζζήκαηα ζηελ ζχγρξνλε ςπρνινγηθή έξεπλα, κέρξη πξφζθαηα, ήηαλ θαη' εμνρήλ 

γλσζηηθή. Οη ίδηεο αληίζεηα, επηθεληξψλνληαη ζην πιαίζην ησλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ πνπ 

δνκεί θαη δίλεη λφεκα ζηελ αηνκηθή εκπεηξία ησλ ζπλαηζζεκάησλ, ελψ ζπλάκα νη ίδηεο νη 

ζρέζεηο δνκνχληαη θαη κε βάζε ηηο αηνκηθέο ζπλαηζζεκαηηθέο εκπεηξίεο (Μπίκπνπ- 

Νάθνπ, 2001). Ζ ζεσξία ηεο θνηλσληθήο θαηαζθεπήο αληηκεησπίδεη ηα ζπλαηζζήκαηα σο 

κηα δπλακηθή έλλνηα, σο κηα δηεξγαζία ζε αιιαγή. 

 

 

 

2.4 Κνηλωληθή ηήξημε, πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζύλε θαη Φπρηθή Τγεία 

 

     Σφζν πνζνηηθέο φζν θαη πνηνηηθέο έξεπλεο ππνδειψλνπλ πσο παξφιν πνπ ηα 

κέιε ηεο νηθνγέλεηαο είλαη ζεκαληηθά γηα ηα θνηλσληθά δίθηπα ησλ ελειίθσλ, εμίζνπ 

ζεκαληηθέο παξνπζηάδνληαη θαη νη θηιίεο, θαη κάιηζηα ζρεηίδνληαη πην ηζρπξά κε ηελ 

ςπρηθή πγεία ηνπ αηφκνπ (Peters & Kaiser, 1985). χκθσλα κε βηβιηνγξαθία, ε 

θνηλσληθή ζηήξημε θαη ε πνηφηεηα ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ ζρεηίδνληαη ζε 



πςειφηεξν βαζκφ κε ηελ ςπρηθή πγεία ησλ αηφκσλ, ζπκβάιινληαο ζε ρακειφηεξα 

επίπεδα άγρνπο θαη κνλαμηάο.  

          Αλαθνξηθά κε ηα δχν θχια, εξεπλεηηθά δεδνκέλα ππνδεηθλχνπλ πσο νη γπλαίθεο 

επεξεάδνληαη ζε πςειφηεξν βαζκφ απφ ηελ θνηλσληθή ζηήξημε πνπ ιακβάλνπλ (είηε 

ζεηηθά είηε αξλεηηθά) θαη δηαζέηνπλ πνιππινθφηεξα θνηλσληθά δίθηπα, ζε αληίζεζε κε 

ηνπο άληξεο, ησλ νπνίσλ ε ςπρηθή πγεία επεξεάδεηαη πεξηζζφηεξν απφ ην αλ βξίζθνληαη 

ζηα πιαίζηα ζρέζεο ή φρη. Δμεηάδνληαο ηε ζρέζε ηεο πλαηζζεκαηηθήο Ννεκνζχλεο θαη 

ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο κε ηελ ςπρηθή πγεία, απφ ηελ ζθνπηά ησλ δχν θχισλ, αλ θαη ηα 

εκπεηξηθά πνξίζκαηα εκθαλίδνληαη πεξηνξηζκέλα, αξθεηέο έξεπλεο παξνπζηάδνπλ ηηο 

γπλαίθεο λα ππεξέρνπλ σο πξνο ηηο ηθαλφηεηεο ηεο πλαηζζεκαηηθήο Ννεκνζχλεο ελψ 

ππνδεηθλχνπλ ηελ χπαξμε δηαθνξεηηθψλ κεραληζκψλ νη νπνίνη ζπλδένπλ ηελ θνηλσληθή 

ζηήξημε κε ηελ ςπρηθή πγεία γηα ηα δχν θχια. 

     ε έξεπλα πνπ δηεμήρζε ην 2005, πήξαλ κέξνο 77 άηνκα απφ ην Παλεπηζηήκην 

Κξήηεο, απφ ηα νπνία 78% ήηαλ γπλαίθεο θαη 22% άληξεο. Ο κέζνο φξνο ειηθίαο ηνπο 

έθηαλε ηα 21 έηε (ειάρηζην ηα 18 έηε θαη κέγηζην ηα 32). Σελ πεξίνδν πνπ έιαβε ρψξα ε 

έξεπλα, ην 44% βξηζθφηαλ ζε κφληκε ζρέζε, ζε επθαηξηαθή ζρέζε βξηζθφηαλ ην 9%, 

ρσξίο ζχληξνθν ήηαλ ην 43% ελψ ην 4% δελ απάληεζε. Δπίζεο, ν ρξφλνο πνπ ηα άηνκα 

αθηέξσλαλ εκεξεζίσο ζηνλ/ζηελ ζχληξνθφ ηνπο, γηα φζνπο δηέζεηαλ ζρέζε, ή ζε έλαλ 

πνιχ θαιφ θίιν, γηα φζνπο δελ δηέζεηαλ ζρέζε, ήηαλ θαηά κέζν φξν 6,16 ψξεο, κε 

ειάρηζην ηηο 0,05 ψξεο θαη κέγηζην ηηο 24. Αληίζηνηρα, ν ρξφλνο πνπ αθηέξσλαλ 

εκεξεζίσο ζηνπο θίινπο ήηαλ θαηά κέζν φξν 4,84 ψξεο, κε ειάρηζην ρξφλν ηελ 1 ψξα 

θαη κέγηζην ηηο 24 (Πεηξάηνπ, 2005). 

     Δμεηάδνληαο ρσξηζηά ηα δχν θχια, ε θνηλσληθή ζηήξημε δελ βξέζεθε λα έρεη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επηξξνή ζηα επίπεδα άγρνπο θαη κνλαμηάο ησλ αληξψλ, εμαηηίαο 

ηνπ κηθξνχ αξηζκνχ ηνπο ζην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο. Απφ ηελ άιιε, ζεκαληηθέο ζρέζεηο 

παξνπζίαζαλ ην κέγεζνο ηνπ θνηλσληθνχ ηνπο δηθηχνπ θαη νη δχν δείθηεο ςπρηθή πγείαο, 

κε ηνπο νπνίνπο ζρεηηδφηαλ ζεηηθά (r = ,27 γηα ηελ κνλαμηά θαη r = ,34 γηα ην άγρνο). 

Αθφκε ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε βξέζεθε αλάκεζα ζηελ ζηήξημε απφ ηνλ/ηελ 

αδεξθφ/ή κε ηελ κνλαμηά (r = ,30). Σαπηφρξνλα, ε ζηήξημε απφ ηε κεηέξα ζρεηηδφηαλ 

ζεηηθά κε ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηελ ζηήξημε (r = ,33) θαη ηελ ππνζηήξημε απφ ηα αδέξθηα 

(r = ,46). Οη παξαπάλσ ζρέζεηο έξρνληαη ζε αληίζεζε κε ηηο ζπζρεηίζεηο πνπ πξνέθπςαλ 



γηα ην ζπλνιηθφ δείγκα. Δπηπιένλ, ε ππνζηήξημε απφ ηνλ παηέξα ζρεηηδφηαλ ζεηηθά ζε 

ζεκαληηθφ βαζκφ κε ην κέγεζνο ηνπ θνηλσληθνχ δηθηχνπ (r = ,34) θαη ηελ ηθαλνπνίεζε 

απφ ηελ ζηήξημε (r = ,38) θαη γηα ηνπο άληξεο, ελψ ε ππνζηήξημε απφ ηα αδέξθηα 

ζρεηηδφηαλ ζεηηθά κε ηελ παξνρή ππνζηήξημεο απφ ηνλ παηέξα (r = ,23). Σέινο, νη δχν 

δείθηεο ςπρηθήο πγείαο (άγρνο θαη κνλαμηά) ζρεηίδνληαλ ζεηηθά κεηαμχ ηνπο ζε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ βαζκφ (r = ,54, p< .05) (πίλαθαο 3) (Πεηξάηνπ, 2005). 

 

 

 

        Οη γπλαίθεο, ζε αληίζεζε κε ηνπο άληξεο, εκθάληζαλ κεγαιχηεξε επίδξαζε ηεο 

θνηλσληθήο ζηήξημεο ζρεηηθά κε ηε κνλαμηά θαη ην άγρνο. Σν κέγεζνο ηνπ θνηλσληθνχ 

δηθηχνπ ζρεηηδφηαλ αξλεηηθά ηφζν κε ηελ κνλαμηά (r = - ,48 , p< .01) φζν θαη κε ην άγρνο 

(r = - ,33 , p< .05). Ζ ηθαλνπνίεζε απφ ηελ ζηήξημε ζρεηηδφηαλ ζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ 

βαζκφ κφλν κε ηελ κνλαμηά (r = - ,49 , p< .01) ελψ ην ίδην ζπλέβαηλε θαη κε ηελ ζηήξημε 

απφ ηελ κεηέξα (r = - ,33 , p< .01). Ζ ζηήξημε απφ ηνλ παηέξα ζρεηηδφηαλ αξλεηηθά θαη 

κε ηελ κνλαμηά (r = - ,30 , p< .05) θαη κε ην άγρνο (r = - ,32 , p< .05), ελψ αλαθνξηθά κε 

ηνπ δείθηεο ςπρηθήο πγείαο ε ζηήξημε απφ ηα αδέξθηα ζρεηηδφηαλ αξλεηηθά κε ην άγρνο (r 

= - ,29 , p< .05). Αθφκε, ην κέγεζνο ηνπ θνηλσληθνχ δηθηχνπ, γηα ηηο γπλαίθεο ζρεηηδφηαλ 

ζεηηθά κε ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηελ ζηήξημε (r = ,35 , p< .01), ηελ ζηήξημε απφ ηελ 

κεηέξα (r = ,31 , p< .05), ηελ ζηήξημε απφ ηνλ παηέξα (r = ,36 , p< .01) αιιά θαη ηελ 

ζηήξημε απφ ηα αδέξθηα (r = ,35 , p< .01) (πίλαθαο 4) (Πεηξάηνπ, 2005). 



 

 

          Απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο παξαηεξνχκε πσο ε χπαξμε 

πςειήο πλαηζζεκαηηθήο Ννεκνζχλεο αιιά θαη θνηλσληθήο ζηήξημεο επεξέαδε ζεηηθά 

ηελ ςπρηθή πγεία ησλ αηφκσλ, κεηψλνληαο, θπξίσο, ηα επίπεδα ηεο κνλαμηάο πνπ βίσλαλ. 

Σα επίπεδα ηνπ άγρνπο, απφ ηελ άιιε πιεπξά, κεηψλνληαλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ απφ ηελ 

παξνρή πςειήο ππνζηήξημεο απφ ηνλ παηέξα, ε νπνία επεξέαδε ηελ ζηήξημε πνπ 

παξείραλ θαη ηα ππφινηπα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο αιιά θαη ην κέγεζνο ησλ θνηλσληθψλ 

δηθηχσλ θαη ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηελ ζηήξημε πνπ βίσλαλ ηα άηνκα. Ζ ςπρηθή πγεία ησλ 

γπλαηθψλ ζρεηηδφηαλ ζε ζεκαληηθφηεξν βαζκφ απφ ην κέγεζνο ησλ θνηλσληθψλ ηνπο 

δηθηχσλ, ηα νπνία απμάλνληαλ φζν απμαλφηαλ ε πλαηζζεκαηηθή ηνπο Ννεκνζχλε, 

κεηψλνληαο ηα αηζζήκαηα ηεο κνλαμηάο. Σέινο, κεγάιε πξνβιεπηηθή αμία γηα ηελ ςπρηθή 

πγεία ησλ αλδξψλ δηέζεηαλ ηα επίπεδα ηεο πλαηζζεκαηηθήο ηνπο Ννεκνζχλεο, ηελ 

ζηηγκή πνπ ην άγρνο θαη ε κνλαμηά πνπ βίσλαλ απμάλνληαλ φζν απμάλνληαλ ηα 

θνηλσληθά ηνπο δίθηπα αιιά θαη ε ζηήξημε πνπ δέρνληαλ απφ απηά (Πεηξάηνπ, 2005). 

 

 

 

 

 

 

 



ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3
ν: 

ΓΔΜΟ ΚΑΗ ΡΤΘΜΗΖ ΤΝΑΗΘΖΜΑΣΟ ΣΑ ΕΔΤΓΖ 

 

 

3.1 Θεωξία Γεζκνύ 

 

     Χο Θεσξία Γεζκνχ κπνξεί λα νξηζηεί κηα έληνλε ζπλαηζζεκαηηθή ζρέζε κεηαμχ ηνπ 

βξέθνπο θαη ηνπ βαζηθνχ πξνζψπνπ πνπ ην θξνληίδεη. Απνηειεί κηα δηαξθή 

ζπλαηζζεκαηηθή ζχλδεζε πνπ παξάγεη ηελ επηζπκία γηα ζπλερή επηθνηλσλία ησλ 

εκπιεθνκέλσλ πξνζψπσλ θαζψο θαη ηε δπζθνξία θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ απνρσξηζκνχ. 

Σα βξέθε δεκηνπξγνχλ ζηελνχο ζπλαηζζεκαηηθνχο δεζκνχο κε ην πξφζσπν πνπ ηα 

θξνληίδεη (ζπλήζσο ηε κεηέξα) γηαηί κε απηφλ ηνλ ηξφπν, αθελφο εμαζθαιίδεηαη ε 

ζπλαηζζεκαηηθή ζρέζε κε ην θχξην πξφζσπν παξνρήο θξνληίδαο θαη αθεηέξνπ 

δεκηνπξγείηαη κηα αζθαιήο βάζε γηα λα κπνξέζεη ην βξέθνο λα εμεξεπλήζεη ην 

πεξηβάιινλ γχξσ ηνπ. Ζ πνηφηεηα θαη ην είδνο ηεο Θεσξίαο Γεζκνχ ή «Γεζκνχ 

Πξνζθφιιεζεο» έρεη αλαγλσξηζηεί σο έλα θεληξηθφ ζηνηρείν ζηελ αλάπηπμε ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ιφγσ ηεο εξγαζίαο ηνπ βξεηαλνχ ςπραλαιπηή John Bowlby (1907-

1990), θαη ηεο Καλαδέδαο ςπρνιφγνπ Mary‟s Ainsworth (1913- 1999). Πξψηνο, ν John 

Bowlby εηζήγαγε ηνλ φξν «attachment» (δεζκφο, πξφζδεζε, πξνζθφιιεζε) θαη 

πεξηέγξαςε ην δεζκφ απηφ σο κηα «ςπρνινγηθή επηθνηλσλία κεηαμχ ησλ αλζξψπσλ». Ο 

Bowlby νξίδεη σο «Γεζκφ Πξνζθφιιεζεο» ην ζπλαηζζεκαηηθφ δεζκφ αλάκεζα ζε έλα 

βξέθνο θαη κηα ή δχν βαζηθέο κνξθέο ζηε δσή ηνπ, θάπνηα «ζεκαληηθά» πξφζσπα πνπ 

αζθνχλ ηελ πξσηαξρηθή θξνληίδα ηνπ βξέθνπο. Ζ Mary Ainsworth απφ ηελ άιιε, 

εηζάγεη ηελ έλλνηα ηεο «Αζθαινχο Βάζεο» θαηά ηελ νπνία έλα βξέθνο ρξεζηκνπνηεί ηε 

δηαζεζηκφηεηα ηεο κεηέξαο ηνπ σο αζθαιή βάζε γηα λα εμεξεπλήζεη ην πεξηβάιινλ ηνπ 

θαη λα δνθηκάζεη λέεο δεμηφηεηεο. Ζ Ainsworth ηεθκεξίσζε πεηξακαηηθά ηνπο 

αθφινπζνπο ηχπνπο αζθαινχο θαη αλαζθαινχο πξνζθφιιεζεο:  

• Αζθαιήο: Οη γνλείο είλαη ελαξκνληζκέλνη κε ηηο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ θαη 

αληαπνθξίλνληαη άκεζα ζε απηέο (Ainsworth, 1978).  

• Αγρψδεο/ απνθεπθηηθή: Οη γνλείο δελ αληαπνθξίλνληαη άκεζα ζηηο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ, 

θαη ζπλήζσο είλαη επηθξηηηθνί θαη αληηδξνχλ κε ζπκφ ή ηηκσξία φηαλ ηα παηδηά 

εθθξάδνπλ έληνλα ζπλαηζζήκαηα (Ainsworth, 1978).  



• Αγρψδεο/ ακθηζπκηθή (αγρψδεο- απνθεπθηηθή, ακθίζεκε, απνδηνξγαλσκέλε 

πξνζθφιιεζε): Οη γνλείο ραξαθηεξίδνληαη απφ αζηαζή απαηηεηηθφηεηα. Οη κεηέξεο 

ηείλνπλ λα αγλννχλ ηα ζήκαηα ηνπ βξέθνπο γηα πξνζνρή θαη γεληθά είλαη απξφβιεπηεο 

ζηελ αληαπφθξηζή ηνπο (Ainsworth, 1978). 

     Μηα αζθαιήο ή αλαζθαιήο πξνζθφιιεζε θαίλεηαη λα επεξεάδεη ην πψο βιέπεη ην 

άηνκν ηνλ εαπηφ ηνπ σο βξέθνο αιιά θαη αξγφηεξα σο ελήιηθαο. χκθσλα κε ηνλ 

Bowlby (1973) ηα άηνκα αλαπηχζζνπλ εζσηεξηθεπκέλεο αλαπαξαζηάζεηο ησλ άιισλ θαη 

ηνπ εαπηνχ ηνπο, νη νπνίεο είλαη γλσζηέο θαη σο «εζσηεξηθεπκέλα ιεηηνπξγηθά κνληέια». 

Απηά ηα κνληέια ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ην άηνκν γηα λα αμηνινγεί θαη λα θαηεπζχλεη ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ ζε λέεο θαηαζηάζεηο θαη ζρέζεηο (Bowlby, 1973). 

 

 

 

3.1.1 Δλεξγά Μνληέια Γεζκνύ ΔΜΓ (Internal Working Models) 

 

         Θεσξεηηθνί πνπ κειέηεζαλ ηελ ελήιηθε αγάπε, φπσο νη Greenberg, Rice & Elliot 

(1993) ππνζηεξίδνπλ φηη νη εξαζηέο, φπσο θαη ζηηο πξψηκεο ζρέζεηο, ζπλ-θαηαζθεπάδνπλ 

(co-construct) αληίζηνηρα γλσζην- ζπλαηζζεκαηηθά πιαίζηα κε αληίζηνηρεο ζρεζηαθέο 

δηεξγαζίεο, ηα νπνία ζρεηίδνληαη κε θαηαζηάζεηο πνπ καηαηψλνπλ ή ηθαλνπνηνχλ αλάγθεο 

θαη ζθνπνχο ηνπ ζπζηήκαηνο θαη ηνπ ππνζπζηήκαηνο (ηεο ζρέζεο θαη ηνπ αηφκνπ 

αληίζηνηρα). Απηά ηα πιαίζηα θαζνδεγνχλ ηνπο αλζξψπνπο ζηελ δηαθνξνπνίεζε θαη 

ηαμηλφκεζε ηεο εκπεηξίαο, θαζψο θαη ζηελ νξγάλσζε πξνζδνθηψλ θαη ζπκπεξηθνξψλ 

(Greenberg, Rice & Elliott, 1993). 

        Σα Δλεξγά Μνληέια Γεζκνχ (ΔΜΓ) εκπεξηέρνπλ δπλακηθέο δηεξγαζίεο, φπνπ έλα 

κεγάιν εχξνο πιεξνθνξηψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ νξγαληζκφ θαη ην πεξηβάιινλ θαη 

αθνξνχλ ηηο εκπεηξίεο δεζκνχ, επεμεξγάδνληαη, αλαπαξίζηαληαη ζηελ κλήκε θαη ηειηθά 

επεξεάδνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ε νπνία επηδξά ζηελ πνηφηεηα ησλ κνληέισλ απηψλ. Ο 

Βowlby (1973) δηαπίζησζε φηη ηα ΔΜΓ βαζίδνληαη ζε δχν κεηαβιεηέο, νη νπνίεο 

αλαθέξνληαη ζην αλ θαη θαηά πφζν ην άηνκν πηζηεχεη φηη ν θξνληηζηήο (ην πξφζσπν 

δεζκνχ) είλαη ν ηχπνο ηνπ αηφκνπ πνπ γεληθά αληαπνθξίλεηαη ζε εθθιήζεηο γηα 

ππνζηήξημε θαη βνήζεηα, θαη αλ θαη θαηά πφζν ν θξνληηζηήο πηζηεχεη φηη είλαη ζε ζέζε 



λα αληαπνθξηζεί ζε εθθιήζεηο γηα ππνζηήξημε θαη βνήζεηα. Βαζηθή ηδηφηεηα ησλ 

κνληέισλ απηψλ εμππεξεηεί ηελ αλάγθε ηνπ ίδηνπ ηνπ αηφκνπ λα πξνβιέπεη ηηο 

αιιειεπηδξάζεηο κε ηνπο άιινπο, έηζη ψζηε λα εμαζθαιίδεη κε απηφλ ηνλ ηξφπν ηελ 

αζθάιεηα, βαζηθφ ζηνηρείν γηα ηελ βησζηκφηεηά ηνπ (Sroufe & Waters, 1977. Berman, 

Marcus & Berman, 1994). 

        πκπεξαζκαηηθά, ηα ΔΜΓ εκπεξηέρνπλ γλσζην- ζπλαηζζεκαηηθέο ζπληζηψζεο, νη 

νπνίεο δχζθνια κεηαβάιινληαη, θαη γεληθεχνληαη ζηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο ζε φια ηα 

ζηάδηα ηεο αλάπηπμεο ηνπ αηφκνπ (Main et al., 1985. Hazan & Shaver, 1994. Collins & 

Read, 1994) θαη ζε δηαθνξεηηθνχο ηχπνπο ζρέζεσλ (Bretherton, 1991. Feeney, 1999. 

Kirkpatrick & Hazan, 1994). Ζ δπλαηφηεηα κεηάιιαμήο ηνπο απφ αζθαιή ζε αλαζθαιή 

ή ην αληίζηξνθν είλαη ζρεηηθά πεξηνξηζκέλε ζηελ εθεβεία αιιά θαη ζηελ ελήιηθε δσή 

(West & Sheldon-Keller, 1994). 

 

 

 

3.2 Ο Γεζκόο ζηελ Δλήιηθε Εωή 

3.2.1 Θεωξία Γεζκνύ ζηηο Δξωηηθέο ρέζεηο 

        

       Οη Hazan θαη Shaver (1987) ήηαλ νη πξψηνη ζεσξεηηθνί πνπ δηεχξπλαλ ηε ζεσξία 

ηνπ δεζκνχ πέξα απφ ηε ζρέζε παηδηνχ- θξνληηζηή, επηθεληξσκέλνη ζηηο εξσηηθέο 

ζρέζεηο ηεο ελήιηθεο δσήο, θαη παξαιιήιηζαλ ηε ζχλαςε εξσηηθήο ζρέζεο κε ηε 

δηαδηθαζία ζχλαςεο δεζκνχ. Καηά απηνχο, νη ζρέζεηο κεηαμχ ησλ εξσηηθψλ ζπληξφθσλ 

πξνζνκνηάδνπλ ηε ζρέζε γνλέα- παηδηνχ. ηε ζεσξία ηνπο, δελ εμηζψλνπλ ηελ εξσηηθή 

αγάπε κε ην δεζκφ αιιά ζεσξνχλ φηη νη εξσηηθέο ζρέζεηο πεξηιακβάλνπλ έλα 

ζπλδπαζκφ ηξηψλ έκθπησλ ζπζηεκάησλ ζπκπεξηθνξάο: ην δεζκφ, ηε θξνληίδα θαη ηε 

ζεμνπαιηθή πξάμε. Σα ηξία απηά ζπζηήκαηα αιιειεπηδξνχλ θαη ζπλεξγάδνληαη γηα λα 

θαζνξίζνπλ ηα ραξαθηεξηζηηθά θαη ηελ πνξεία ηεο εξσηηθήο ζρέζεο. Ο ρξφλνο πνπ 

απαηηείηαη γηα ηελ δηαδηθαζία ζχλαςεο δεζκνχ είλαη πεξίπνπ δχν ρξφληα. ‟ απηφ ην 

δηάζηεκα, εγθαζηδξχεηαη ν δεζκφο κε ηνλ/ηελ εξσηηθφ/ή ζχληξνθν θαη νη δχν ζχληξνθνη 

αληηκεησπίδνπλ ν έλαο ηνλ άιινλ σο βάζε θαη θαηαθχγην αζθάιεηαο (Hazan & Zeifman, 

1994).  



        Σα ζπλαηζζήκαηα θαη νη ζπκπεξηθνξέο πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηηο εξσηηθέο ζρέζεηο 

ξπζκίδνληαη απφ ην βηνινγηθφ ζχζηεκα, θαζψο έρνπλ παξφκνηεο ζπλζήθεο 

ελεξγνπνίεζεο θαη παξνπζηάδνπλ ηελ ίδηα δπλακηθή κε ηε ζρέζε κεηέξαο-βξέθνπο 

(Hazan & Shaver, 1987). Οη Hazan θαη Shaver (1987) παξαηήξεζαλ φηη θαη νη ζρέζεηο 

θαηά ηελ ελήιηθε δσή είλαη νπζηψδεηο γηα ηελ επίηεπμε αηζζήκαηνο αζθάιεηαο, κέζσ ηεο 

εμαζθάιηζεο εγγχηεηαο κε ην πξφζσπν ηνπ δεζκνχ. Οη λέεο ζρέζεηο δεζκνχ πνπ 

αλαπηχζζνληαη κεηά απφ ηελ παηδηθή ειηθία, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθεβηθήο θαη ηεο 

λεαληθήο δσήο, είλαη ζρέζεηο ακνηβαηφηεηαο, θαζψο θαη ηα δχν κέιε παξέρνπλ θξνληίδα, 

ηθαλνπνηνχλ ηηο αλάγθεο θαη απνηεινχλ πεγή αζθάιεηαο ν έλαο γηα ηνλ άιιν. Οη δχν 

ζχληξνθνη δίλνπλ θαη ιακβάλνπλ θξνληίδα κεηαμχ ηνπο, είηε ηαπηφρξνλα είηε 

ελαιιάζζνληαο ξφινπο (Cassidy & Shaver, 1999. West & Sheldon-Keller, 1994). 

        Ο δεζκφο κπνξεί λα ελεξγνπνηεζεί θαηά ηε δηάξθεηα αιιειεπηδξάζεσλ ησλ 

εξσηηθψλ ζπληξφθσλ. Παξφκνηα κε έλα βξέθνο, ν εξσηηθφο ζχληξνθνο ζε κηα ζρέζε 

βηψλεη ραξά ή άγρνο αλάινγα κε ηε δηαζεζηκφηεηα θαη αληαπφθξηζε ηνπ άιινπ 

ζπληξφθνπ. Ο εξσηηθφο ζχληξνθνο κπνξεί λα βηψζεη άγρνο θαηά ηνλ απνρσξηζκφ κε ην 

ζχληξνθφ ηνπ, θαζψο θαη ιχπε ζε πεξίπησζε πνπ δελ πθίζηαηαη επαλαζχλδεζε κε απηφλ, 

θαη επηδεηεί ηξφπνπο επαλάθηεζεο ηεο επαθήο κε ην ζχληξνθφ ηνπ (Hazan & Shaver, 

1987). Απηέο νη λέεο ζρέζεηο, πνπ εκθαλίδνπλ ραξαθηεξηζηηθά ζρέζεσλ δεζκνχ, 

επεξεάδνληαη απφ ηηο εζσηεξηθεπκέλεο αλαπαξαζηάζεηο πνπ έρεη δεκηνπξγήζεη ην άηνκν 

γηα ηνλ εαπηφ ηνπ θαη γηα ηνλ άιινλ, σο απνηέιεζκα πξνεγνχκελσλ αιιειεπηδξάζεσλ 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο βξεθηθήο θαη παηδηθήο ειηθίαο. 

         Έηζη θαηαιαβαίλνπκε πσο ππάξρνπλ νκνηφηεηεο κεηαμχ ηνπ δεζκνχ ηεο παηδηθήο 

ειηθίαο θαη ηνπ δεζκνχ ηεο ελήιηθεο δσήο. Χζηφζν, κηα ζεκαληηθή δηαθνξά απνηειεί ην 

γεγνλφο πσο ζηε βξεθηθή θαη παηδηθή ειηθία νη ηχπνη δεζκνχ δηακνξθψλνληαη κε βάζε 

ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ πξνζψπνπ ηνπ δεζκνχ, ελψ ζηελ ελήιηθε δσή ν ηξφπνο ζχλαςεο 

ζηελψλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ επεξεάδεηαη απφ ηηο λνεηηθέο αλαπαξαζηάζεηο, πνπ έρεη 

δεκηνπξγήζεη ήδε ην άηνκν γηα ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηνπο άιινπο σο απνηέιεζκα 

πξνεγνχκελσλ εκπεηξηψλ θαη αιιειεπηδξάζεσλ κε ηνπο γνλείο ηνπ. 

 

 

 



3.2.2 Σύπνη Δλήιηθνπ Γεζκνύ 

 

        Δλψ νη επηζηήκνλεο κε πξσηνπφξνπο ηνλ John Bowlby θαη ηελ Mary Ainsworth 

θαηάθεξαλ λα νξγαλψζνπλ ζε κεγάιν βαζκφ ηηο ιεηηνπξγίεο ηεο ζεσξίαο δεζκνχ θαηά 

ηελ βξεθηθή θαη παηδηθή ειηθία, ε κέηξεζε ησλ αηνκηθψλ δηαθνξψλ ησλ ηχπσλ δεζκνχ 

ζηνπο ελειίθνπο απνδείρηεθε έλα ηδηαίηεξα δχζθνιν θαη πνιπζχλζεην έξγν. Οη αηνκηθέο 

απηέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ ηχπσλ δεζκνχ βαζίδνληαη ζηα ΔΜΓ ηα νπνία θαη αθνξνχλ 

ηφζν γλσζηηθέο φζν θαη ζπλαηζζεκαηηθέο δηεξγαζίεο. 

        Όπσο πξναλαθέξζεθε, πξσηνπφξνη ηεο κειέηεο ηνπ ελήιηθνπ δεζκνχ ήηαλ νη 

Hazan & Shaver (1987) κε ηε δηεμαγσγή κηαο ζεηξάο εξεπλψλ νη νπνίεο αμηνπνίεζαλ ηε 

ζεσξία ηεο πξνζθφιιεζεο σο έλα πιαίζην ζεψξεζεο γηα ηελ αγάπε, ηε κνλαμηά, ηε 

ζιίςε, ην ζηξεο θαη ην άγρνο θαη νη νπνίεο ηελ επέθηεηλαλ πεξαηηέξσ ζην πεδίν ησλ 

ελειίθσλ. ηελ πξνζπάζεηά ηνπο λα κεηξήζνπλ ηνλ ηχπν δεζκνχ ζηνλ ελήιηθν πιεζπζκφ 

θαη κε ηελ βαζηθή ππφζεζε φηη ηα ΔΜΓ αθνινπζνχλ ηνλ άλζξσπν ζε φιεο ηηο θάζεηο ηεο 

αλάπηπμήο ηνπ, αλαθάιπςαλ φηη παξφκνηα κε ηε ζεσξία δεζκνχ γηα ηα βξέθε, νη 

άλζξσπνη έρνπλ ηελ ηάζε λα αλαπηχζζνπλ κία απφ ηηο παξαθάησ ηξεηο κνξθέο 

πξνζθφιιεζεο ζηνπο εξσηηθνχο ηνπο δεζκνχο:  

α) Αζθαιήο ηχπνο (Secure attachment),  

β) Αγρψδεο-Ακθηζπκηθφο ηχπνο (Anxious/Ambivalent attachment), θαη  

γ) Απνθεπθηηθφο ηχπνο (Αvoidant attachment).   

       Άηνκα πνπ ραξαθηεξίζηεθαλ σο απηφλνκνη- αζθαιείο ζχληξνθνη, είραλ ειεχζεξε 

πξφζβαζε ζε ζθέςεηο, κλήκεο θαη ζπλαηζζήκαηα ζρεηηθά κε ηνπο γνλετθνχο δεζκνχο, 

αλεμάξηεηα εάλ νη ζρέζεηο απηέο ζηελ παηδηθή ηνπο ειηθία ήηαλ θαιέο ή φρη.  ηηο 

εξσηηθέο ηνπο ζρέζεηο ηείλνπλ λα πιεζηάδνπλ εχθνια ηνλ ζχληξνθφ ηνπο θαη γεληθά 

λνηψζνπλ νηθεηφηεηα ζηε ζρέζε. Υαξαθηεξίδνληαη απφ ζρέζεηο αιιειεμάξηεζεο, 

δίλνληαο θαη ιακβάλνληαο ππνζηήξημε, θαη αηζζάλνληαη απηνπεπνίζεζε κέζα ζε απηέο. 

Δπίζεο, δελ λνηψζνπλ δπζθνξία φηαλ ν/ε ζχληξνθφο ηνπο ηνπο πιεζηάδεη 

ζπλαηζζεκαηηθά, νχηε έρνπλ ηελ αλεζπρία θαη ηνλ θφβν εγθαηάιεηςεο. Οη αζθαιείο 

ζχληξνθνη ζπλήζσο πεξηγξάθνπλ ηηο εκπεηξίεο απφ ηε ζρέζε ηνπο πεξηζζφηεξν ζεηηθά 

θαη νη ζρέζεηο ηνπο ηείλνπλ λα δηαξθνχλ πεξηζζφηεξν (Hazan & Shaver, 1987).  



     Οη αγρψδεηο- ακθηζπκηθνί ζχληξνθνη παξνπζηάδνπλ γεληθφηεξα κηα ζχγρπζε ζρεηηθή 

κε ηηο κλήκεο θαη ηα πξφηππά ηνπο, θαζψο θαη κε ην ζεηηθφ ή αξλεηηθφ ζπλαίζζεκα πνπ 

αηζζάλνληαη γηα ηνπο γνλείο ηνπο. Πεξηγξάθνπλ ηνλ έξσηα ή ηελ αγάπε σο κηα εκκνλή, 

θαη νη ξνκαληηθέο ηνπο ζρέζεηο ραξαθηεξίδνληαη απφ ζπλαηζζεκαηηθέο αθξφηεηεο 

(αθξαία δήιηα θαη ζπγρξφλσο ηελ ηζρπξή επηζπκία γηα ηελ απφιπηε ζπλαηζζεκαηηθή 

ζχλδεζε), θάηη πνπ κπνξεί ζπρλά λα απνκαθξχλεη ηνλ άιιν απφ θνληά ηνπο. Δπηπιένλ, νη 

ελήιηθεο εξσηεχνληαη εχθνια θαη ηαπηφρξνλα κε ηελ επηζπκία ηεο νηθεηφηεηαο 

ζπλππάξρεη θαη ν θφβνο ηεο απφξξηςεο. Αηζζάλνληαη φηη νη άιινη δηζηάδνπλ λα ηνπο 

πιεζηάζνπλ ζηνλ βαζκφ πνπ νη ίδηνη επηζπκνχλ θαη ηειηθά φπνηνο θαη αλ είλαη ν βαζκφο 

νηθεηφηεηαο πνπ έρνπλ, πνηέ ηνπο δελ είλαη ηθαλνπνηεκέλνη (Hazan & Shaver, 1987). 

     Σέινο, νη απνθεπθηηθνί ζχληξνθνη εκθαλίδνπλ δπζθνιία ζηελ αλάθιεζε 

ζπγθεθξηκέλσλ κλεκψλ απφ ηελ παηδηθή ειηθία θαη εμηδαληθεχνπλ ηνπο γνλείο ηνπο. 

Σείλνπλ λα ππνβαζκίδνπλ ηε ζεκαζία πνπ έρνπλ νη ζρέζεηο γηα απηνχο, θξαηψληαο 

απνζηάζεηο απφ ηνπο άιινπο, θαζψο λνηψζνπλ άβνια ζε κηα ζρέζε κεγάιεο νηθεηφηεηαο. 

Βξίζθνπλ δχζθνιν λα εκπηζηεπηνχλ ηνλ ζχληξνθφ ηνπο, δείρλνπλ απφκαθξνη θξαηψληαο 

απνζηάζεηο, θαη απνξξίπηνπλ ηελ νηθεηφηεηα. Οη ζχληξνθνη απηνί επίζεο δελ πηζηεχνπλ 

φηη ε ξνκαληηθή αγάπε κπνξεί λα δηαξθέζεη ζηνλ ρξφλν ή φηη θάπνηνο ζα κπνξνχζε λα 

ηνπο σζήζεη ζην λα επηηξέςνπλ ζηνλ εαπηφ ηνπο λα εξσηεπηεί (Hazan & Shaver, 1987).  

 

 

 

3.2.3 Γεζκόο ζηηο Δξωηηθέο ρέζεηο θαη Πνηόηεηα ρέζεο Εεπγαξηνύ 

         

          Μειέηεο αλαθέξνπλ φηη ν δεζκφο πνπ ζπλάπηνπλ νη ελήιηθεο ζηηο εξσηηθέο ζρέζεηο 

απνηειεί έλαλ ηζρπξφ πξνβιεπηηθφ παξάγνληα ηεο πνηφηεηαο ησλ ζρέζεσλ (Collins & 

Read, 1990. Feeney, 1999. Simpson, 1990). Ο αζθαιήο δεζκφο ζπλδέεηαη κε ζεηηθέο 

αληηιήςεηο γηα ηηο ζρέζεηο (Whisman & Allan, 1996) θαη ζπλάπηεη πην ζηαζεξέο ζρέζεηο 

(Kirkpatrick & Hazan, 1994). Αθφκε, παξνπζηάδεη πςειά επίπεδα δέζκεπζεο θαη 

ζπλαηζζεκαηηθήο εκπινθήο (Shaver & Brennan, 1992), θαζψο θαη ζεηηθά πξφηππα 

επηθνηλσλίαο, κε ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο (Tucker & Anders, 1998) θαη ζεηηθήο 

αιιειεπίδξαζεο ζηε ζρέζε θαη ζην γάκν (Mikulincer, Florian, Cowan, & Cowan, 2002). 



        Άηνκα κε αζθαιή δεζκφ εθθξάδνπλ θαη απνθσδηθνπνηνχλ κε κεγαιχηεξε αθξίβεηα 

ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο θαη ηα κε ιεθηηθά κελχκαηα ησλ ζπληξφθσλ ηνπο (Feeney, 1994). 

Δπίζεο, έρνπλ κεγαιχηεξε ηάζε λα απνθαιχπηνπλ ηηο ελδφκπρεο ζθέςεηο ηνπο 

(Mikulincer & Nachson, 1991), λα εθθξάδνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο, θαη πξνηηκνχλ λα 

ζπλάπηνπλ ζρέζεηο κε ζπληξφθνπο πνπ απνθαιχπηνπλ κε κεγάιε επθνιία πξνζσπηθέο 

ηνπο πιεξνθνξίεο (Monteoliva & Garcia-Martinez, 2005. Pistole, 1993). Ο αζθαιήο 

δεζκφο ζηηο εξσηηθέο ζρέζεηο ζπλδέεηαη κε κεγαιχηεξε εγγχηεηα ζηε ζρέζε (Mayseless, 

Sharabany, & Sagi, 1997. Mikulincer & Erev, 1991), ιηγφηεξε ακθηζπκία (Volling, 

Notaro, & Larsen, 1998), ζεηηθφηεξν θιίκα ζην γάκν (Diehl, Elnick, Bourbeau, & 

Labouvie-Vief, 1998), απνηειεζκαηηθφηεξε επίιπζε ησλ πξνβιεκάησλ πνπ 

εκθαλίδνληαη ζηε ζρέζε (Feeney, Noller, & Callan, 1994. Kobak & Hazan, 1991) θαζψο 

θαη κε πςειά πνζνζηά ηθαλνπνίεζεο απφ ηε ζρέζε ζην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ (Keelan, 

Dion & Dion, 1998). Απφ ηε άιιε, ν αλαζθαιήο δεζκφο επεξεάδεη αξλεηηθά ηελ 

πνηφηεηα ηεο ζρέζεο (Mikulincer et al., 2002).  

          Οη δπζθνιίεο πνπ παξνπζηάδνπλ ηα άηνκα κε δεζκφ ηχπνπ απνθπγήο/απνξξηπηηθφ 

φζνλ αθνξά ηελ εγγχηεηα θαη ηελ εμάξηεζε απφ ηνπο άιινπο έρνπλ σο απνηέιεζκα ηε 

ρακειή πνηφηεηα ζηελ εξσηηθή ηνπο ζρέζε. Σα άηνκα απηά αλαθέξνπλ θαη (Collins, 

Cooper, Albino, & Allard, 2002) εθθξάδνπλ κεγάιε δπζθνιία ζην λα εκπηζηεπηνχλ θαη 

λα πιεζηάζνπλ ηνπο/ηηο εξσηηθνχο/έο ηνπο ζπληξφθνπο (Brennan & Shaver, 1995. 

Guerrero, 1996. Simpson, 1990). Βηψλνπλ πεξηζζφηεξεο αξλεηηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθά 

απνζηαζηνπνηεκέλεο αιιειεπηδξάζεηο κε απηνχο. χκθσλα κε ηελ Tucker, άηνκα ηχπνπ 

απνθπγήο θξαηνχλ κηα ςπρνινγηθή απφζηαζε απφ ηνπο άιινπο κε κε-ιεθηηθά ζήκαηα, 

ρακνγεινχλ ιηγφηεξν θαη έρνπλ απηηθή επαθή ζε κηθξφηεξν βαζκφ απφ φηη άηνκα κε 

αζθαιή ηχπν δεζκνχ (Tucker & Anders, 1998). Αθφκε, είλαη γλσζηφ φηη άηνκα ηχπνπ 

δεζκνχ απνθπγήο δελ εθθξάδνπλ απαξαίηεηα ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηά ηνπο (Dozier & 

Kobak, 1992). Σα άηνκα κε δεζκφ ηχπνπ εκκνλήο έρνπλ, επίζεο, ρακειή πνηφηεηα ζηε 

ζρέζε ηνπο, θαη παξφιν πνπ απνδίδνπλ αμία ζηηο ζρέζεηο, κπνξνχλ λα ληψζνπλ 

ηθαλνπνίεζε κφλν φηαλ αηζζαλζνχλ φηη νη ζχληξνθνί ηνπο είλαη δηαξθψο δηαζέζηκνη λα 

ηνπο παξέρνπλ ζηήξημε. 

        ε κία κειέηε 145 δεπγαξηψλ απφ θνηηεηηθφ πιεζπζκφ, δελ εληνπίζηεθαλ δηαθνξέο 

αλάκεζα ζηηο δχν θαηεγνξίεο αλαζθαινχο δεζκνχ (ηχπνο απνθπγήο/απνξξηπηηθφο, ηχπνο 



εκκνλήο) γηα ηνπο άλδξεο, φζνλ αθνξά ηελ πνηφηεηα ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ ηνπο 

αιιειεπηδξάζεσλ (Creasey, 2002). Έηζη,  επηβεβαηψζεθε ε αξλεηηθή επίδξαζε ησλ δχν 

ηχπσλ αλαζθαινχο δεζκνχ ζηελ πνηφηεηα ησλ αιιειεπηδξάζεσλ ησλ κειψλ ηνπ 

δεπγαξηνχ. Γηαθνξέο εληνπίζηεθαλ απνθιεηζηηθά γηα ηηο γπλαίθεο κε δεζκφ ηχπνπ 

εκκνλήο, νη νπνίεο είραλ ιηγφηεξν πνηνηηθέο αιιειεπηδξάζεηο ζε ζχγθξηζε κε ηηο 

γπλαίθεο κε δεζκφ ηχπνπ απνθπγήο/ απνξξηπηηθφ. Οη γπλαίθεο κε δεζκφ ηχπνπ 

απνθπγήο/απνξξηπηηθφ πηζαλφλ δελ αληηκεησπίδνπλ ηφζα πξνβιήκαηα θαηά ηε δηάξθεηα 

επίιπζεο ησλ ζπγθξνχζεσλ φζν νη γπλαίθεο κε δεζκφ ηχπνπ εκκνλήο. Οη γπλαίθεο ζηελ 

πξψηε θαηεγνξία ηείλνπλ λα θαηαπηέδνπλ θαη ηα ζεηηθά θαη ηα αξλεηηθά ηνπο 

ζπλαηζζήκαηα, ελψ αληίζεηα νη γπλαίθεο κε δεζκφ ηχπνπ εκκνλήο εθδειψλνπλ κε 

κεγαιχηεξε έληαζε ηα αξλεηηθά ηνπο ζπλαηζζήκαηα θαη ίζσο γη‟ απηφ λα είλαη πην 

επηξξεπείο ζηηο ζπγθξνχζεηο. πλεπψο, ζε απηή ηε κειέηε ε απνθπγή δελ απνηεινχζε 

παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ηε ζρέζε ησλ γπλαηθψλ κε ηνπο εξσηηθνχο ηνπο ζπληξφθνπο. 

       Οη Keelan, Dion θαη Dion (1994) ζε κειέηε ηνπο ζρεηηθά κε ηελ πνηφηεηα ηεο 

ζρέζεο δεπγαξηψλ, πνπ ήηαλ καδί πεξηζζφηεξν απφ ηέζζεξηο κήλεο, ππνζηήξημαλ φηη ηα 

άηνκα κε αζθαιή δεζκφ δηαηεξνχζαλ ζηαζεξά ηα επίπεδα δέζκεπζεο θαη εκπηζηνζχλεο 

ζηε ζρέζε κε ην/ηε ζχληξνθφ ηνπο ζε ζχγθξηζε κε ηα άηνκα κε αλαζθαιή δεζκφ, πνπ 

παξνπζίαζαλ κεησκέλα επίπεδα δέζκεπζεο θαη εκπηζηνζχλεο. 

        Δπηπιένλ, νη Tucker θαη Anders (1998) αλαθέξνπλ φηη ηα δεπγάξηα πνπ θαη ηα δχν 

κέιε ραξαθηεξίδνληαλ απφ αζθαιή ηχπν δεζκνχ, είραλ ηελ εκπεηξία κεγαιχηεξεο 

επραξίζηεζεο απφ ηε ζπδήηεζε ζε ζχγθξηζε κε ηα δεπγάξηα πνπ ηνπιάρηζηνλ ην έλα 

κέινο είρε αλαζθαιή δεζκφ. Αθφκε, ε αζθάιεηα ζην δεζκφ ηνπ/ηεο ζπληξφθνπ 

ζρεηηδφηαλ ζεηηθά κε ηελ απνηειεζκαηηθή αιιειεπίδξαζε ηνπ δεπγαξηνχ ζε κία 

ζπδήηεζε γηα ηελ επίιπζε ελφο πξνβιήκαηνο θαζψο θαη ζε κία δξαζηεξηφηεηα 

ζπλεξγαζίαο ησλ γνλέσλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ελφο πξνβιήκαηνο ηνπ παηδηνχ ηνπο 

(Cowan, & Cowan, 2007). Παξάιιεια, νη Fitzpatrick, Fey, Segrin θαη Schiff (1993) 

εληφπηζαλ φηη νη απηναλαθνξέο ησλ αηφκσλ πνπ είραλ αζθαιή δεζκφ ζρεηίδνληαλ κε 

πςειά επίπεδα ζεηηθψλ ακνηβαίσλ πξνηχπσλ δηαπξνζσπηθήο επηθνηλσλίαο θαη ζε 

κηθξφηεξν βαζκφ κε πξφηππα επηθνηλσλίαο πνπ έρνπλ ην ραξαθηήξα απαίηεζεο θαη 

απνθπγήο (demand and withdraw). 



        Απφ βηβιηνγξαθηθέο πεγέο επηβεβαηψλνπκε ηελ χπαξμε ζρέζεο κεηαμχ ηεο 

επηθνηλσλίαο πνπ έρεη ην ραξαθηήξα απαίηεζεο θαη απνθπγήο θαη ηεο ηθαλνπνίεζεο απφ 

ηε ζρέζε (Eldridge & Christensen, 2002). Σα δεπγάξηα πνπ επηθνηλσλνχλ κε ην πξφηππν 

απαίηεζεο θαη απνθπγήο, θπξίσο ηα δεπγάξηα κε αλαζθαιή δεζκφ, έρνπλ ρακειφηεξε 

ηθαλνπνίεζε ζηελ εξσηηθή ηνπο ζρέζε. Άηνκα κε αζθαιή δεζκφ έρνπλ κεγαιχηεξε 

πηζαλφηεηα λα αληηδξάζνπλ ππνζηεξηθηηθά πξνο ην/ηε ζχληξνθφ ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο ζπδήηεζεο γηα κηα δηαθσλία, ε νπνία ελ δπλάκεη πξνθαιεί ζπλαηζζεκαηηθή θφξηηζε 

(Crowell, Treboux, & Brockmeyer, 2009). Μπνξνχλ επίζεο λα αλαιάβνπλ ην ξφιν ηνπ 

θξνληηζηή θαη λα πξνζθέξνπλ κεγαιχηεξε ζηήξημε ζην/ζηε ζχληξνθφ ηνπο, φηαλ ηε 

ρξεηάδεηαη (Pietromonaco, Barrett, Powers, 2006).  

           ε ζχγθξηζε κε ηα άηνκα κε αζθαιή δεζκφ, ηα άηνκα κε δεζκφ ηχπνπ εκκνλήο 

πηνζεηνχλ ζηξαηεγηθέο ππεξελεξγνπνίεζεο, θαηαθιχδνληαη απφ ηα δηθά ηνπο αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα θαη αδπλαηνχλ λα παξέρνπλ ζηήξημε ζην/ζηε ζχληξνθφ ηνπο (Creasey, 

2002. Creasey & Ladd, 2004). Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ηα άηνκα κε δεζκφ ηχπνπ 

απνθπγήο/απνξξηπηηθφ πηνζεηνχλ ζηξαηεγηθέο απελεξγνπνίεζεο θαη παξέρνπλ κεησκέλε 

ζηήξημε ζην/ζηε ζχληξνθφ ηνπο (Simpson, Rholes, & Nelligan, 1992). ε ζχγθξηζε κε 

ηα άηνκα κε αζθαιή δεζκφ, ηα άηνκα κε δεζκφ ηχπνπ απνθπγήο/απνξξηπηηθφ αγλννχλ ή 

θαηαπηέδνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο θαη απνθεχγνπλ ηηο θαηαζηάζεηο πνπ ζεσξνχλ φηη 

είλαη απεηιεηηθέο γηα ηνλ εαπηφ ηνπο (Shaver & Mikulincer, 2002). 

         Οη Davila, Karney θαη Bradbury (1999) ζε έξεπλά ηνπο πνπ δηεμήρζε ζε ληφπαληξα 

δεπγάξηα, έδεημαλ φηη νη δηαθνξνπνηήζεηο ζηνλ ηχπν ηνπ δεζκνχ ζηηο εξσηηθέο ζρέζεηο 

πξνέβιεπαλ αιιαγέο ζηηο απηναλαθνξέο ησλ κειψλ ησλ δεπγαξηψλ γηα ηελ ηθαλνπνίεζή 

ηνπο απφ ηε ζρέζε. Οη αιιαγέο ζηνλ ηχπν ηνπ δεζκνχ ησλ αηφκσλ πξνθαινχζαλ 

αιιαγέο ζηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο γηα ηε ζρέζε, θπξίσο γηα ηα άηνκα κε αλαζθαιή δεζκφ. 

Σα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο απηήο δείρλνπλ φηη ν δεζκφο παξακέλεη ζηαζεξφο, φηαλ 

ππάξρεη ζηαζεξφηεηα ζην πεξηβάιινλ. Χζηφζν, φηαλ ην πεξηβάιινλ κεηαβάιιεηαη κε ηελ 

πξνζζήθε λέσλ εκπεηξηψλ, αιιάδεη ν ηχπνο ηνπ δεζκνχ θαη θαηά ζπλέπεηα 

δηαθνξνπνηείηαη θαη ε πνηφηεηα ηεο ζρέζεο. Μπνξεί λα ζπκπεξάλεη θαλείο απφ ηα 

παξαπάλσ φηη ν ηχπνο ηνπ δεζκνχ θαη ε ηθαλνπνίεζε απφ ηε ζρέζε απνηεινχλ δχν 

κεηαβιεηέο πνπ επεξεάδνπλ εμίζνπ ε κία ηελ άιιε. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε αλαζθάιεηα 

ζην δεζκφ ζπλεπάγεηαη ρακειή πνηφηεηα ζρέζεο, ελψ ε αζθάιεηα ζην δεζκφ 



ζπλεπάγεηαη πςειή πνηφηεηα ζρέζεο. Πνιχ πηζαλφλ φκσο λα ηζρχεη θαη ην αληίζηξνθν, 

δειαδή ε ρακειή πνηφηεηα ζηε ζρέζε λα ππνδειψλεη ηελ παξνπζία αλαζθαιή δεζκνχ 

θαη ε πςειή πνηφηεηα ζηε ζρέζε λα αληαλαθιά ηελ παξνπζία αζθαιή δεζκνχ 

(Mikulincer, Florian, Cowan, & Cowan, 2002). 

        πλεπψο, παξαηεξνχκε δηαθνξέο ηφζν ζηα ελδναηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά φζν θαη 

ζηηο γλσζηηθέο, ζπλαηζζεκαηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο δηαδηθαζίεο ζε δηαπξνζσπηθφ 

επίπεδν αλάινγα κε ηνλ ηχπν δεζκνχ. Οη δηαθνξεηηθνί ηχπνη δεζκνχ ζπλδένληαη θαη κε 

δηαθνξεηηθά κνληέια ζθέςεο, αληίιεςεο ζπλαηζζήκαηνο θαη ζπκπεξηθνξάο ζηηο 

εξσηηθέο ζρέζεηο. Ο αλαζθαιήο δεζκφο (ηχπνπ απνθπγήο/απνξξηπηηθφο, ηχπνπ εκκνλήο 

θαη θνβηθνχ ηχπνπ) ζπλδέεηαη αξλεηηθά κε ηα ζηνηρεία πνπ δείρλνπλ φηη ε ζρέζε είλαη 

ιεηηνπξγηθή (ζεηηθέο αληηιήςεηο γηα ηηο ζρέζεηο, εγγχηεηα, ζπλαηζζεκαηηθή εκπινθή, 

ζηαζεξφηεηα, δέζκεπζε, ηθαλνπνίεζε, ζεηηθά πξφηππα επηθνηλσλίαο θαη 

αιιειεπίδξαζεο) θαη ζεηηθά κε ηα ζηνηρεία πνπ δείρλνπλ φηη ζηε ζρέζε ππάξρεη έληνλν 

άγρνο. Δλψ ε αζθάιεηα ζην δεζκφ έρεη ζεηηθή επίδξαζε ζηελ πνηφηεηα ηεο ζρέζεο ηνπ 

δεπγαξηνχ, κέζσ ηεο ζεηηθήο επίδξαζεο πνπ αζθεί ζηελ αιιειεπίδξαζε θαη επηθνηλσλία 

ησλ κειψλ ηνπ δεπγαξηνχ. 

 

 

 

3.3 Θεωξία Γεζκνύ θαη Ρύζκηζε πλαηζζήκαηνο 

 

           Δκπεηξηθά δεδνκέλα ππνζηεξίδνπλ ηε ζρέζε αλάκεζα ζηνπο ηχπνπο δεζκνχ θαη ηε 

ξχζκηζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο, θαζψο θαη ηελ επίδξαζε απηψλ ζηελ πνηφηεηα ζρέζεο ησλ 

αλζξψπσλ. χκθσλα κε απηά ηα δεδνκέλα ινηπφλ, άλζξσπνη κε αζθαιή ηχπν δεζκνχ 

πξνζπαζνχλ λα αληηκεησπίδνπλ ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα κε επνηθνδνκεηηθφ ηξφπν, 

δηαηεξψληαο ζηαζεξέο θαη ηθαλνπνηεηηθέο ζρέζεηο. Πηζηεχνπλ φηη ε αξλεηηθή 

ζπκπεξηθνξά ησλ άιισλ κπνξεί λα δηνξζσζεί κέζσ ζπδήηεζεο. Πξάγκαηη, ν Mikulincer 

(1998) δηαπίζησζε φηη, φηαλ απηά ηα άηνκα αληηκεηψπηδαλ γεγνλφηα πνπ πξνθαινχζαλ 

ζπκφ, είραλ αηζηφδνμεο πξνζδνθίεο γηα ηελ επαθφινπζε ζπκπεξηθνξά ηνπ ζπληξφθνπ 

ηνπο θαη πξαγκαηνπνηνχζαλ θαιέο δηαθνξνπνηεκέλεο εθηηκήζεηο γηα ηηο πξνζέζεηο απηψλ. 

Μφλν φηαλ ππήξραλ ζαθείο παξαπιαλεηηθέο ελδείμεηο, ηηο νπνίεο δεκηνπξγνχζε ν 



πεηξακαηηζηήο, ππνδεηθλχνληαο φηη ν ζχληξνθνο είρε ελεξγήζεη κε ερζξηθή πξφζεζε, νη 

ζπκκεηέρνληεο απέδηδαλ ερζξφηεηα ζην ζχληξνθφ ηνπο θαη αληηδξνχζαλ κε ζπκφ. 

Δπηπιένλ, νη αζθαιείο ηχπνπ δεζκνχ άλζξσπνη ζε γεγνλφηα πνπ πξνθαινχλ ζπκφ 

ραξαθηεξίζηεθαλ απφ ηνλ επνηθνδνκεηηθφ ζηφρν επηδηφξζσζεο ηεο ζρέζεο, ηελ εκπινθή 

ζηελ πξνζαξκνζηηθή επίιπζε πξνβιεκάησλ θαη ηε ζεηηθή επίδξαζε κεηά ηελ πξνζσξηλή 

πεξίνδν δηαθσλίαο (Mikulincer, 1998).  

          ε κηα κειέηε ησλ Zimmermann, Maier, Winter, θαη Grossmann (2001) νη έθεβνη 

έθαλαλ κηα δχζθνιε γλσζηηθή εξγαζία κε ηε βνήζεηα ελφο θίινπ θαη νη εξεπλεηέο 

αμηνινγνχζαλ ηηο αλαθνξέο απνγνήηεπζεο θαη ζπκνχ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έξγνπ, θαζψο 

θαη ηε ζηάζε πξνο ηνλ θίιν (π.ρ. απφξξηςε πξνηάζεσλ ηνπ θίινπ ρσξίο ζπδήηεζε θιπ). 

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ε απνγνήηεπζε θαη ε νξγή ζπζρεηίδνληαλ κε πην ζπρλή 

δηαηαξαρή ζπκπεξηθνξάο κφλν κεηαμχ εθήβσλ κε αλαζθαιή ηχπν δεζκνχ. ηνπο 

εθήβνπο κε αζθαιή δεζκφ, απηά ηα ζπλαηζζήκαηα ζπζρεηίδνληαλ κε ιηγφηεξε 

ζπκπεξηθνξά ελφριεζεο πξνο ηνλ θίιν. Χο εθ ηνχηνπ, ν ζπκφο ηνπο θαηλφηαλ λα είλαη 

θαιά ξπζκηζκέλνο θαη δηνρεηεπκέλνο ζε ρξήζηκεο θαηεπζχλζεηο (Zimmermann, Maier, 

Winter & Grossmann, 2001).  

          Θεσξεηηθά, νη πξνζπάζεηεο ησλ αηφκσλ κε ηχπν δεζκνχ απνθπγήο λα απνθεχγνπλ 

ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα πεξηιακβάλνπλ ηελ θαηαζηνιή ηεο νξγήο, ε νπνία κπνξεί λα 

ππνδειψλεη εππάζεηα ή ππεξβνιηθή ζπκκεηνρή ζε κηα ζρέζε. Απηή ε θαηαζηνιή ζπκνχ 

κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ εθδήισζε νξγήο κε αζπλείδεηνπο ηξφπνπο, γηα παξάδεηγκα ηελ 

εκθάληζε «αλεμήγεηεο» ερζξφηεηαο πξνο έλαλ ζχληξνθν (απηφ πνπ ν Mikulincer, ην 

1998, νλφκαζε «απνζπλδεδεκέλνο ζπκφο»). Γηα λα ππνζηεξίμεη απηή ηελ άπνςε, 

δηαπίζησζε φηη αλ θαη ηα άηνκα πνπ εκθαλίδνπλ πςειφ βαζκφ δεζκνχ απνθπγήο δελ 

αλέθεξαλ ππεξβνιηθά έληνλν ζπκφ σο αληίδξαζε ζηελ αξλεηηθή ζπκπεξηθνξά άιινπ 

αηφκνπ, ζεκείσζαλ πςειφηεξα επίπεδα ζε έλα γεληθφηεξν κέηξν ερζξφηεηαο θαη 

εκθάληζαλ έληνλε θπζηνινγηθή δηέγεξζε θαηά ηε δηάξθεηα αγρσηηθψλ αιιειεπηδξάζεσλ. 

Δπίζεο, αλέθεξαλ φηη ρξεζηκνπνίεζαλ ζηξαηεγηθέο απνκάθξπλζεο γηα λα 

αληηκεησπίζνπλ πηζαλά γεγνλφηα πνπ πξνθάιεζαλ νξγή θαη απέδσζαλ ερζξφηεηα ζε 

θάπνηνλ ζχληξνθν, αθφκε θαη φηαλ ππήξραλ ζαθείο ζπκθξαδφκελεο ελδείμεηο (πνπ 

παξέρνληαλ απφ ηνλ πεηξακαηηζηή) ζρεηηθά κε ηελ κε ερζξηθή πξφζεζε απηνχ 

(Mikulincer, 1998) . 



           Σα έληνλα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνπο αλζξψπνπο πνπ 

ραξαθηεξίδνληαη απφ αγρψδε ηχπν δεζκνχ κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ εληζρπκέλεο θαη 

παξαηεηακέλεο πεξηφδνπο νξγήο. Χζηφζν, ν θφβνο ηνπ απνρσξηζκνχ θαη ε απειπηζκέλε 

επηζπκία ηνπο γηα ηελ αγάπε ησλ άιισλ κπνξεί λα θξαηήζεη ηε δπζαξέζθεηα θαη ηνλ 

ζπκφ ηνπο ππφ έιεγρν πξνζαλαηνιίδνληαο ηελ πξνο ηνλ εαπηφ ηνπο. Χο απνηέιεζκα, ν 

ζπκφο ηνπο κπνξεί λα πεξηιακβάλεη έλα πεξίπινθν ζπλδπαζκφ δπζαξέζθεηαο, 

ερζξφηεηαο, απηνθξηηηθήο, θφβνπ, ζιίςεο θαη θαηάζιηςεο. Οη αλακλήζεηο απηψλ ησλ 

αηφκσλ απφ ηηο εκπεηξίεο ηεο δσήο ηνπο πνπ πξνθαινχζαλ ζπκφ πεξηιάκβαλαλ κηα 

αλεμέιεγθηε „πιεκκχξα‟ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ ζπκνχ. Ο Mikulincer (1998) 

δηαπίζησζε επίζεο φηη νη αγρψδεηο ηχπνπ δεζκνχ άλζξσπνη είραλ πεξηζζφηεξεο 

αξλεηηθέο πξνζδνθίεο γηα ηηο αληηδξάζεηο ησλ άιισλ θαηά ηε δηάξθεηα επεηζνδίσλ ζπκνχ 

θαη έηεηλαλ λα θάλνπλ πεξηζζφηεξεο αξλεηηθά πξνθαηεηιεκκέλεο εθηηκήζεηο ησλ 

πξνζέζεσλ ελφο ζπληξφθνπ ζηε ζρέζε.  Τπάξρνπλ επίζεο ελδείμεηο απφ άιιεο κειέηεο, 

φηη ν αγρψδεο ηχπνο πξνζθφιιεζεο ζπλδέεηαη κε ηνλ ζπκφ, ηελ επηζεηηθφηεηα θαη ηελ 

ερζξφηεηα (Buunk, 1997, Calamari & Pini, 2003, Dutton et al., 1994, Magai et al., 2000, 

Troisi & Argenio, 2004, Zimmerman, 2004).  

           Ζ δπζιεηηνπξγηθή θχζε ηεο νξγήο ησλ αλζξψπσλ κε αγρψδε ηχπν δεζκνχ έρεη 

επίζεο παξαηεξεζεί ζηηο κειέηεο ησλ δηαδξαζηηθψλ αιιειεπηδξάζεσλ. Οη Simpson, 

Rholes θαη Phillips (1996) δηαπίζησζαλ φηη ν αγρψδεο ηχπνο δεζκνχ ζπλδέεηαη κε 

πεξηζζφηεξν ζπκφ θαη ερζξφηεηα. Δπηπξνζζέησο, ζε κηα κειέηε ησλ Rholes, Simpson 

θαη Orina (1999) δελ δηαπηζηψζεθε θακία ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνλ αγρψδε ηχπν θαη ηελ 

νξγή πξνο ηνλ ζχληξνθν, θαζψο πεξίκελαλ λα εθηειέζνπλ κηα δξαζηεξηφηεηα πνπ 

πξνθαινχζε άγρνο, αιιά κεηά ηελ ελεκέξσζε ηνπ ζπκκεηέρνληα φηη ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα δελ ρξεηαδφηαλ λα ππνβιεζνχλ ζην αλακελφκελν ζηξεο, ν αγρψδεο 

ηχπνο δεζκνχ ζπλδέζεθε κε ην ζπκφ πξνο ηνλ ζχληξνθν. Δίλαη ελδηαθέξνλ  λα αλαθεξζεί 

φηη απηφ ίζρπε ηδηαίηεξα εάλ νη ζπκκεηέρνληεο ήηαλ πεξηζζφηεξν αλαζηαησκέλνη θαηά 

ηελ πεξίνδν "αλακνλήο" θαη είραλ δεηήζεη πεξηζζφηεξε ππνζηήξημε απφ ηνλ ζχληξνθφ 

ηνπο. Φαίλεηαη ινηπφλ φηη ε έληνλε αλάγθε ηνπο γηα επηβεβαίσζε εμνπδεηεξψζεθε ή 

νδήγεζε ζηελ θαηαζηνιή ζπλαηζζεκάησλ  ζπκνχ θαη εθθξάζεσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

αλαδήηεζεο ππνζηήξημεο, αιιά φηαλ ε ππνζηήξημε απφ ηνλ ζχληξνθν δελ ηνπο ήηαλ πηα 



αλαγθαία ηα αηζζήκαηα ζπκνχ επέζηξεςαλ, αληαλαθιψληαο ζηξαηεγηθέο 

ππεξδξαζηεξηφηεηαο πνπ ελίζρπαλ ηελ αγσλία (Rholes, Simpson & Orina, 1999).   

         Ζ δπζθνιία ησλ αλζξψπσλ κε αγρψδε ηχπν πξνζθφιιεζεο ζρεηηθά κε ηε 

δηαρείξηζε ηνπ ζπκνχ ηνπο έρεη επίζεο ηεθκεξησζεί απφ ηνπο Diamond θαη Hicks (2005). 

Απηνί εμέηαζαλ λεαξνχο άλδξεο ζε δχν πεηξακαηηθέο ζπλζήθεο πνπ πξνθαινχζαλ ζπκφ 

θαη έθαλαλ κεηξήζεηο αλαθνξψλ άγρνπο θαη ζπκνχ θαηά ηε δηάξθεηα αιιά θαη κεηά ηελ 

εμέηαζε. Δπίζεο, θαηέγξαςαλ ηα επίπεδα ηνπ θαξδηαθνχ ξπζκνχ πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ 

αλαπλνή, έλαο θνηλφο δείθηεο παξαζπκπαζεηηθήο θαζνδηθήο ξχζκηζεο ησλ αξλεηηθψλ 

ζπλαηζζεκάησλ. Έηζη, δηαπίζησζαλ φηη ην παξαζπκπαζεηηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα ζε άηνκα 

κε αγρψδε ηχπν δεζκνχ απνθξίζεθε ιηγφηεξν γξήγνξα θαη επέιηθηα ζηα αγρσηηθά 

θαζήθνληα, θαη φηη νη ζπκκεηέρνληεο δελ ήηαλ ζε ζέζε λα μεπεξάζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα 

απνγνήηεπζεο θαη ζπκνχ επαξθψο. Δπηπιένλ, ν αγρψδεο ηχπνο ζπζρεηίζηεθε κε 

απηναλαθνξέο άγρνπο θαη νξγήο θαηά ηε δηάξθεηα θαη κεηά ηελ εθπφλεζε έξγσλ πνπ 

πξνθαινχζαλ ζπκφ (Diamond & Hicks, 2005). 

         Αθφκε, νη κειέηεο ηχπσλ δεζκνχ ησλ ελειίθσλ έρνπλ δηεξεπλήζεη ηε ζπζρέηηζε 

κεηαμχ ησλ ζηξαηεγηθψλ πξνζθφιιεζεο θαη ηεο ξνκαληηθήο δήιηαο. ε γεληθέο γξακκέο, 

νη αζθαιείο ηχπνπ δεζκνχ άλζξσπνη ηείλνπλ λα αλαθέξνπλ ιηγφηεξε δήιηα (Buunk, 1997, 

Collins & Read, 1990, Hazan & Shaver, 1987, Radecki-Bush, Farrel, & Bush 1993, 

Sharpsteen & Kirkpatrick 1997) (Leak, Gardner, & Parsons 1998, Radecki-Bush et al., 

1993, Sharpsteen & Kirkpatrick, 1997), ιηγφηεξεο παξεκβαηηθέο ζθέςεηο θαη αλεζπρίεο, 

θαζψο θαη κεγαιχηεξε ρξήζε επνηθνδνκεηηθψλ ζηξαηεγηθψλ αληηκεηψπηζεο ηεο δήιηαο, 

φπσο ε αλνηρηή ζπδήηεζε ζεκάησλ κε ηνλ ζχληξνθφ ηνπο θαη ε πξνζπάζεηα επαλαθνξάο 

ηεο ζρέζεο ζε κηα θαιχηεξε πνξεία (Guerrero, 1998).  

      Απφ ηελ άιιε, άηνκα κε αγρψδε ηχπν πξνζθφιιεζεο ηείλνπλ λα βηψλνπλ ηε δήιηα κε 

έληνλνπο θαη δπζιεηηνπξγηθνχο ηξφπνπο, επηηξέπνληάο ηεο λα πξνθαιέζεη άιια αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα, λα επέκβεη ζηηο δηαδηθαζίεο ζθέςεο, θαη λα δηαβξψζεη ηελ πνηφηεηα ηεο 

ζρέζεο. Παξνπζηάδνπλ πςειά επίπεδα δήιηαο (Buunk, 1997, Collins & Read, 1990, 

Hazan & Shaver, 1987, Knobloch, Solomon, & Cruz, 2001, Radecki-Bush, 1993, 

Sharpsteen & Kirkpatrick, 1997), θαρππνςίαο θαη αλεζπρίαο ζε θαηαζηάζεηο πνπ 

πξνθαινχλ δήιηα, θαη αληηκεησπίδνπλ κε ερζξφηεηα ηνλ ζχληξνθφ ηνπο (Guerrero, 1998). 



       Σέινο, άηνκα κε ηχπν δεζκνχ απνθπγήο, φπσο θαη νη αζθαιείο, αλαθέξνπλ ρακειά 

επίπεδα δήιηαο θαη δελ αληηδξνχλ ζε γεγνλφηα πνπ πξνθαινχλ δήιηα κε έληνλα αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα. Χζηφζν, είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ λα ζπκκεηάζρνπλ ζε πξνζπάζεηεο 

αληηκεηψπηζεο κε ζηφρν ηελ απνθαηάζηαζε ηεο πνηφηεηαο ηεο ζρέζεο. Αληί απηνχ, 

πξνηηκνχλ λα απνθχγνπλ ηε ζπδήηεζε γηα επίιπζε ηνπ πξνβιήκαηνο θαη θαίλεηαη λα 

αγλννχλ ην πξφβιεκα (Guerrero, 1998). Απηφ είλαη έλα άιιν παξάδεηγκα ζηξαηεγηθψλ 

απελεξγνπνίεζεο θαη είλαη πηζαλφ λα ζπκβάιεη ζηε δηάιπζε ηεο ζρέζεο. 

 

 

 

3.4 ρεηηθέο Μειέηεο 

 

        Παξαθάησ παξαζέηνπκε κεξηθέο αθφκα αμηνζεκείσηεο έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη 

ζρεηηθά κε ηε ξχζκηζε ζπλαηζζήκαηνο θαη ηηο ζεσξίεο δεζκνχ, θαη ππνζηεξίδνπλ ηα έσο 

ηψξα ιεγφκελα. 

         Μηα πξψηε έξεπλα ζρεηηθή κε ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο δηεξγαζίεο δεζκνχ ζε δεχγε 

καθξνρξφλησλ ζρέζεσλ ήηαλ εθείλε ηνπ Kafetsiou θαη Yeadon ην 2002. ηελ έξεπλά 

ηνπο πνπ επηθεληξψζεθε ζηηο ηθαλφηεηεο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο ζε 

καθξνρξφληεο ζρέζεηο, έιαβαλ κέξνο 42 δεχγε απφ ηελ λνηηναλαηνιηθή Αγγιία, ηα 

πεξηζζφηεξα απφ ηα νπνία ήηαλ παληξεκέλα γηα ηνπιάρηζηνλ κία εηθνζαεηία. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ην 10% απφ ηα δεχγε ήηαλ παληξεκέλνη γηα 10-19 ρξφληα, ην 60% γηα 20-

29 ρξφληα θαη ην 30% γηα πεξηζζφηεξν απφ 30 ρξφληα.  Οη ειηθίεο ησλ ζπκκεηερφλησλ 

θπκαίλνληαλ  κεηαμχ 41 θαη 66 εηψλ, κε κέζν φξν ηα 52 έηε. Οη δχν ζχδπγνη 

ζπκπιήξσζαλ ην ηεζη πλαηζζεκαηηθήο Ννεκνζχλεο  (MSCEIT Mayer, Salovey & 

Caruso Emotional Intelligence Test, 2002), ην Δξσηεκαηνιφγην ρέζεσλ (Bartholomew 

& Horowitz, 1991), θαη κία θιίκαθα ηθαλνπνίεζεο ζην γάκν (Dyadic Adjustment Scal, 

Sapnier, 1976). Ο Καθέηζηνο (2005) ζπλέθξηλε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο απηήο κε 

κηα άιιε έξεπλα πνπ έγηλε ζε 21 λέα δεπγάξηα ηα νπνία είραλ ην πνιχ δχν ρξφληα ζρέζε 

θαη ήηαλ κηθξφηεξεο ειηθίαο, (απφ 19 έσο 27 εηψλ). 



 

  Όηαλ έγηλε ε ζχγθξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ δχν ζπληξφθσλ, ν δείθηεο 

ζπζρέηηζεο ήηαλ πνιχ ρακειφο (θπκαηλφηαλ απφ r = .39, p<.05). Απηφ ζεκαίλεη φηη ηα 

άηνκα πνπ είραλ θαιή αληίιεςε ζε ζπλαηζζήκαηα ζπκνχ, βξίζθνληαη κε ζπληξφθνπο νη 

νπνίνη είραλ θαη απηνί ηελ ίδηα θαιή αληίιεςε. Μηα πηζαλή εμήγεζε γη απηφ ζα 

κπνξνχζε λα είλαη φηη ηα αλαζθαιή άηνκα, δειαδή ηα άηνκα πνπ έρνπλ γεληθά κηα ηάζε 

λα αληηιακβάλνληαη ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, βξίζθνληαη κε  ζπληξφθνπο πνπ έρνπλ 

επίζεο απηή ηε ηάζε. Αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη θαλέλαο απφ ηνπο άλδξεο δελ επέιεμε ηνλ 

ηχπν εκκνλήο, ελψ έλαο ζηαηηζηηθά κεγαιχηεξνο αξηζκφο αλδξψλ επέιεμε ηνλ ηχπν 

απνθπγήο-απνξξηπηηθφ (Καθέηζηνο, 2005). 

 Οη θχξηεο αλαιχζεηο ηεο ζπζρέηηζεο ησλ ηχπσλ δεζκνχ θαη ηεο ζπλνιηθήο 

βαζκνινγίαο πλαηζζεκαηηθήο Ννεκνζχλεο θαη ησλ ηεζζάξσλ πηπρψλ ηεο έδεημαλ κηα 

ηζρπξή ζεηηθή ζπζρέηηζε (πλνι. Ν r (42) = .36, p<.05). ε ζχγθξηζε κε ηα 

απνηειέζκαηα απφ ηελ έξεπλα ζηα λέα δεπγάξηα, ε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε ησλ 

ζπληξφθσλ είρε πην ηζρπξή ζπζρέηηζε ( r (21) = .48,p < .05) (Καθέηζηνο, 2005) 

 πζρέηηζε ηεο πλαηζζεκαηηθήο Ννεκνζχλεο θαη ησλ πηπρψλ ηεο ζε δεπγάξηα ζε 

καθξνρξφληεο ζρέζεηο: 

   Άλδξεο   

  Αληίιεςε Γηεπθφιπλζε Καηαλφεζε Υεηξηζκφο χλνιν (Ν) 

 Αληίιεςε .28^ .27 .27 .13 .32* 

Γπλαίθεο Γηεπθφιπλζε .19 .04 .13 .01 .13 

 Καηαλφεζε .11 .11 .35* .28 .26 

 Υεηξηζκφο .29^ .08 .05 .05 .08 

 χλνιν (Ν) .32* .24 .30* .20 .36 



 

 Ζ ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε θαη ν ηχπνο δεζκνχ βξέζεθε λα έρεη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κφλν ζηνπο άλδξεο. πγθεθξηκέλα, ν θνβηθφο ηχπνο είρε αξλεηηθή 

ζπζρέηηζε κε ηελ αληίιεςε ησλ ζπλαηζζεκάησλ (r = -.33, p < .05) Όκσο, ε 

ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε ησλ δχν ζπδχγσλ είρε κεγαιχηεξε ζρέζε κε ηνλ ηχπν 

δεζκνχ ηνπ/ηεο ζπληξφθνπ παξά ηνπ ίδηνπ ηνπ αηφκνπ πνπ ζπκκεηείρε ζηελ έξεπλα. Όζν 

πην θνβηθφ ηχπν δεζκνχ αλέθεξαλ νη γπλαίθεο, ηφζν ρακειφηεξε ζπλαηζζεκαηηθή 

λνεκνζχλε αλέθεξαλ νη άλδξεο. Δπηπιένλ, νη γπλαίθεο κε πςειά επίπεδα εκκνλήο είραλ 

ζπδχγνπο κε ρακειά επίπεδα δηεπθφιπλζεο. Σέινο, νη γπλαίθεο κε πςειά επίπεδα 

απνθπγήο-απφξξηςεο είραλ ρακειά επίπεδα ζηελ ππνθιίκαθα ηνπ ρεηξηζκνχ ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο (Καθέηζηνο, 2005). 

 πζρέηηζε ηεο πλαηζζεκαηηθήο Ννεκνζχλεο ηεο ζπδχγνπ κε ηε ζπλαηζζεκαηηθή 

Ννεκνζχλε ηνπ ζπδχγνπ: 

 Σχπνο δεζκνχ ηεο ζπδχγνπ 

 Αζθαιήο Φνβηθφο Δκκνλήο Απφξξηςεο 

Ν ηνπ ζπδχγνπ     

Αληίιεςε .03 -.33 -.24 -.06 

Γηεπθφιπλζε .15 -.29 -.42 -.01 

Καηαλφεζε .05 -.12 -.11 -.15 

Υεηξηζκφο .22 -.32 -.27 -.43 

χλνιν (Ν) .05 -.32 -.27 -.22 

 

 Έλα αμηνζεκείσην θαη κε αλακελφκελν απνηέιεζκα ηεο έξεπλαο ήηαλ φηη ε 

ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε ησλ ζπδχγσλ δε βξέζεθε λα ζρεηίδεηαη κε ηελ ηθαλνπνίεζε 

απφ ην γάκν νχηε απφ ηε κεξηά ηεο γπλαίθαο, νχηε απφ ηε κεξηά ηνπ άλδξα. Μηα ζεηξά 

πξφζθαησλ εξεπλψλ ζπκθσλεί ζε απηφ εχξεκα, θαη δείρλεη φηη ππάξρεη κείσζε ζηελ 

αθξίβεηα ζηε ζπλαηζζεκαηηθή επηθνηλσλία ζηα δεχγε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζρέζεο, αληί 

λα ππάξρεη αχμεζε (Ickes, 2003, Kilpatrick, Rusbult, & Bissonnette, 2002). χκθσλα κε 

ηνλ Killpatrick θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ, απηή ε κείσζε απνδίδεηαη ζην γεγνλφο φηη ε 

ζπλαηζζεκαηηθή επηθνηλσλία παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ επηινγή ηνπ ζπληξφθνπ αιιά 

φρη ηφζν ζεκαληηθφ ζηε δηαηήξεζε ηεο ζρέζεο (Καθέηζηνο, 2005). 

 



      Σν 2005 πξαγκαηνπνηήζεθε έξεπλα απφ ηνλ Adnan, ζθνπφο ηεο νπνίαο ήηαλ λα 

εμεξεπλήζεη ηε ζρέζε πνπ ππάξρεη κεηαμχ ηεο αγάπεο, ηνπ λαξθηζζηζκνχ θαη ηνπο 

ηχπνπο δεζκνχ. 150 θνηηεηέο (75 αγφξηα, 75 θνξίηζηα) ειηθίαο πεξίπνπ 23 εηψλ έιαβαλ 

κέξνο ζηελ έξεπλα. ηνπο θνηηεηέο δφζεθαλ πξνζσπηθά ηα θπιιάδηα πνπ πεξηείραλ 

γξαπηέο νδεγίεο γηα ηελ έξεπλα, θαη ην Δξσηεκαηνιφγην ρέζεσλ, ε Κιίκαθα Αγάπεο 

θαη ε Κιίκαθα Wink-Gough γηα ην Ναξθηζζηζκφ. Οη εξσηεζέληεο θιήζεθαλ λα 

ζπκπιεξψζνπλ ηηο θιίκαθεο ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο πνπ αλαγξάθνληαη ζηελ θνξπθή 

θάζε κηαο απφ απηέο.  

       Ο Πίλαθαο-1 ησλ απνηειεζκάησλ ηνπ Adnan (2005), δείρλεη κηα ζεκαληηθή 

αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο πξαγκαηηζηηθήο αγάπεο θαη ηνπ θνβηθνχ/ αγρψδε ηχπνπ 

δεζκνχ. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη νη ιατθνί εξαζηέο είλαη νη άλζξσπνη κε ην 

ρακειφηεξν βαζκφ λαξθηζζηζκνχ ζηηο ζρέζεηο αγάπεο ηνπο. Ζ κειέηε βαζίζηεθε ζηα 

ζπκπεξάζκαηα ηνπ Hendrick (1989) πνπ αλέθεξε κηα ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ 

έξσηα, ηεο αγάπεο θαη ηνπ αζθαινχο ηχπνπ δεζκνχ.  

 

 

         Μηα ζεκαληηθή εμήγεζε ησλ επξεκάησλ απηψλ ζα κπνξνχζε λα είλαη φηη ζηε 

ζρέζε αγάπεο, ν εξαζηήο ραξαθηεξίδεηαη απφ κηα αίζζεζε αληδηνηεινχο αγάπεο πνπ ηα 

δίλεη φια ρσξίο πξνζδνθίεο αληακνηβήο. Απφ ηελ άιιε, ηα άηνκα αζθαινχο ηχπνπ 

δεζκνχ πηζηεχνπλ ζηελ ακνηβαηφηεηα, έρνπλ πξνζδνθίεο απφ ηνπο ζπληξφθνπο ηνπο λα 

ηνπο αγαπνχλ θαη λα ηνπο θξνληίδνπλ, θαη εθηηκνχλ ηελ αληαπφθξηζε ηνπο ζε απηά. 

Άηνκα πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ εξσηηθνχ είδνπο αγάπε, εκθαλίδνπλ βαζηά 

ζπλαηζζεκαηηθφηεηα θαη θπξίαξρν ζπλαηζζεκαηηθφ επίπεδν ζηελ ζρέζε. Απηή ε αγάπε 



κε ηελ πξψηε καηηά βαζίδεηαη θπξίσο ζηελ ζσκαηηθή έιμε, δηακνξθψλεηαη γξήγνξα 

αιιά εμαζζελεί εμίζνπ γξήγνξα. ε αληίζεζε κε απηά ηα δηαθξηηηθά ζηνηρεία ηεο 

εξσηηθήο αγάπεο, άηνκα κε αζθαιή ηχπν δεζκνχ ηείλνπλ λα δηαηεξνχλ καθξνρξφληεο 

ζρέζεηο νη νπνίεο ραξαθηεξίδνληαη απφ γεξά ζεκέιηα (Adnan, 2005). 

        ε κηα αθφκε έξεπλα, ν Roger Kobak θαη ε Cindy Hazan (1991) επηθεληξψζεθαλ 

ζην πψο ν αζθαιήο ή αλαζθαιήο ηχπνο δεζκνχ επεξεάδεη ζπκπεξηθνξέο αλάκεζα ζην 

δεχγνο νη νπνίεο κπνξνχλ λα  επηδξάζνπλ ζην βαζκφ ηθαλνπνίεζεο απφ ηε ζρέζε. 40 

δεχγε ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα θαη θιήζεθαλ λα ζπδεηήζνπλ έλα πξφβιεκα πνπ είραλ 

ζηε ζρέζε ηνπο, θαζψο θαη ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο ζα κπνξνχζαλ λα ην επηιχζνπλ. 

χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο, νη ζχδπγνη πνπ ραξαθηεξίζηεθαλ απφ 

αζθαιή ηχπν δεζκνχ είραλ πεξηζζφηεξεο επνηθνδνκεηηθέο ζπκπεξηθνξέο επηθνηλσλίαο 

ζην δεχγνο θαη κεζνιαβνχζαλ αλάκεζα ζηνπο ηχπνπο δεζκνχ θαη ηελ ηθαλνπνίεζε απφ 

ηε ζρέζε. Όζν πεξηζζφηεξν ςπρνινγηθά δηαζέζηκεο (αζθαιείο) ήηαλ νη γπλαίθεο, ηφζν 

ιηγφηεξν αξλεηηθή ήηαλ ε ζπκπεξηθνξά ησλ αλδξψλ αιιά θαη ησλ ίδησλ ησλ γπλαηθψλ 

θαηά ηελ επίιπζε ησλ πξνβιεκάησλ. Παξά ηνπο πεξηνξηζκνχο ζηελ απφδνζε ηχπσλ 

δεζκνχ, ε κειέηε πξφβαιε ηε ζεκαζία ηεο ξχζκηζεο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ζηελ 

επηθνηλσλία ησλ ζπδχγσλ (Καθέηζηνο, 2005). 

       ε έξεπλα ησλ Shahid θαη Kazmi ην 2016, δηεξεπλήζεθε ν ξφινο ηεο ξχζκηζεο ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο ζηελ ηθαλνπνίεζε ηνπ γάκνπ. Σν δείγκα ηνπο απνηεινχηαλ απφ 200 

παληξεκέλα δεπγάξηα (100 γπλαίθεο, 100 άλδξεο), ζηα νπνία ρνξεγήζεθε ην ηεζη απηφ- 

αλαθνξάο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο ηνπ Schutte θαη ε θιίκαθα νηθνγελεηαθήο 

ηθαλνπνίεζεο Enrich. Οη ειηθίεο ησλ δεπγαξηψλ θπκαίλνληαλ απφ 20 έσο 50 έηε κε έλα 

σο ηξηάληα ρξφληα γάκνπ. Σα απνηειέζκαηα εκθάληζαλ ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε 

κεηαμχ ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ξχζκηζεο θαη ηεο νηθνγελεηαθήο ηθαλνπνίεζεο. Οη άλδξεο 

είραλ πςειφηεξα επίπεδα ξχζκηζεο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο απφ φηη νη ζχδπγνί ηνπο ζηελ 

νηθνγελεηαθή ηνπο δσή (Shahid & Kazmi, 2016).   

        Ο πίλαθαο 2 δείρλεη ηε ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ξχζκηζεο θαη 

ηεο ζπδπγηθήο ηθαλνπνίεζεο (r = 0,363, ** p <0,01) (Shahid & Kazmi, 2016).   



 

        Σν απνηέιεζκα ηνπ πίλαθα 3 απνθάιπςε φηη ε παιηλδξφκεζε πνπ κεηξά ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή ξχζκηζε είλαη ζεκαληηθφο παξάγνληαο πξφβιεςεο ηεο νηθνγελεηαθήο 

ηθαλνπνίεζεο κεηαμχ ησλ ζπδχγσλ πνπ δνπλ ζε ππξεληθέο νηθνγέλεηεο (Shahid & Kazmi, 

2016).  

 

        ηνλ πίλαθα 4 θαίλεηαη φηη νη άλδξεο ζχδπγνη ζεκείσζαλ ζεκαληηθά πςειφηεξα 

πνζνζηά ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο ζπδχγνπο φζνλ αθνξά ηε ξχζκηζε ζπλαηζζήκαηνο 

(Shahid & Kazmi, 2016).   



 

 

    Σέινο, ν Πίλαθαο 5 ππνδεηθλχεη ηε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ 

ηεο ζπδπγηθήο ηθαλνπνίεζεο θαη ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ξχζκηζεο θαη ηεο ππνθιίκαθαο 

(Δθηίκεζε ζπλαηζζεκάησλ άιισλ, Ρχζκηζε θαη Υξήζε ζπλαηζζεκάησλ) κεηαμχ ησλ 

ζπδχγσλ (Shahid & Kazmi, 2016).   

 



        χκθσλα κε ηηο έξεπλεο πνπ δηεμήρζεζαλ γηα ηηο ζρέζεηο αλάκεζα ζηνπο ζπδχγνπο 

θαίλεηαη φηη νη κεραληζκνί ξχζκηζεο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο κπνξνχλ λα πξνβιέςνπλ ηελ 

νηθνγελεηαθή ηθαλνπνίεζε. Οη ζρέζεηο αλάκεζα ζηνπο ζπδχγνπο απαηηνχλ 

επηθνηλσληαθέο δεμηφηεηεο, φπσο λα δίλνπλ πξνζνρή ζηελ πξννπηηθή ηνπ άιινπ 

πξνζψπνπ, λα είλαη ηθαλνί λα ζπλεηδεηνπνηήζνπλ ηη έρεη βηψζεη ν ζχληξνθνο ηνπο θαη 

επίζεο λα είλαη επαίζζεηνη θαη λα αληαπνθξίλνληαη ζηηο επηζπκίεο ηνπ (Gottman & 

Levenson, 2002).  

        Οη McNulty θαη Karney (2002) ππνδειψλνπλ φηη ε πξαγκαηηθή επηθνηλσληαθή 

ζπκπεξηθνξά κπνξεί λα έρεη ζεηηθή επίδξαζε ζηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ κεηαμχ ησλ 

ζπδχγσλ. Ζ ζπλαηζζεκαηηθή ξχζκηζε θαη ε απνθπγή ησλ ζπγθξνχζεσλ είλαη θπξίσο 

ππεχζπλεο γηα ηελ ηθαλνπνίεζε ζηε ζρέζε (Greef & De Bruyne, 2000). Σα 

απνηειέζκαηα ππνζηεξίδνληαη επίζεο απφ ηηο ζεσξίεο πνπ παξνπζηάζηεθαλ απφ ηνπο 

Bradbury θαη Karney (2004), νη νπνίεο επεζήκαλαλ φηη ε ηθαλφηεηα επίιπζεο ησλ 

ζπγθξνχζεσλ απνηειεί ζεκαληηθφ παξάγνληα ηθαλνπνίεζεο ζην γάκν. Ζ 

ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε ελφο ζπδχγνπ, απνζαξξχλεη ηελ θαηάζιηςε θαη απμάλεη ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή νηθεηφηεηα κέζα ζηε ζρέζε (Cramer, 2004).  

        Σν έξγν ηνπ Yalcin θαη ηνπ Karahan (2007) επηβεβαηψλεη ηα παξαπάλσ επξήκαηα 

ππνζηεξίδνληαο φηη ηα δεπγάξηα ζπλήζσο ζπκβνπιεχνληαη λα βειηηψζνπλ ηηο 

επηθνηλσληαθέο δεμηφηεηέο ηνπο γηα λα δεκηνπξγήζνπλ αξκνλία θαη λα απνβάινπλ ηηο 

ζπγθξνχζεηο. Ζ πςειφηεξε ζπδπγηθή ηθαλνπνίεζε αλαθέξζεθε ζηνπο ζπδχγνπο πνπ 

είραλ θαη πςειφηεξε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε. 

     Τπνζηήξημε βξίζθνπλ επίζεο θαη απφ ηε κειέηε ησλ Hasani et al. (2012) ζχκθσλα κε 

ηνπο νπνίνπο ην 37% ηεο ηθαλνπνίεζεο ηνπ γάκνπ πξνβιέπεηαη απφ ηε ζπλαηζζεκαηηθή 

λνεκνζχλε. Όιεο νη κεηαβιεηέο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο θαη ηεο ζπδπγηθήο 

ηθαλνπνίεζεο ζε κεγάιν βαζκφ είραλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε. Μηα ζρεηηθή κειέηε 

απφ ηνπο Batool θαη Khalid (2012) απνθάιπςε ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο θαη ησλ δεηθηψλ ηεο πνηφηεηαο ζηε ζρέζε. 

       Αθφκε κηα ζρεηηθή κειέηε είλαη εθείλε πνπ δηεμήρζε απφ ηνπο Bloch, Haase θαη 

Levenson ην 2014. ηελ έξεπλα ηνπο ζπκκεηείραλ 82 εηεξφθπια κεζήιηθα παληξεκέλα 

δεπγάξηα, ειηθίαο απφ 40 έσο 60 εηψλ κε 20 σο 40 ρξφληα γάκνπ απφ ην αλ Φξαλζίζθν. 



Οη κεηαβιεηέο πνπ κεηξήζεθαλ ήηαλ ε ζπλαηζζεκαηηθή εκπεηξία, ε ζπλαηζζεκαηηθή 

ζπκπεξηθνξά, ε ζπλαηζζεκαηηθή θπζηνινγία, ε κεηνξξχζκηζε ηνπ αξλεηηθνχ 

ζπλαηζζήκαηνο, ε ζπδπγηθή ηθαλνπνίεζε θαη ε επνηθνδνκεηηθή επηθνηλσλία. Σα 

απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο απνθάιπςαλ φηη ηα κεγαιχηεξα ζε ειηθία δεπγάξηα είραλ 

ιηγφηεξε ξχζκηζε αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκαηηθψλ εκπεηξηψλ απφ φηη ηα κεζήιηθα δεπγάξηα 

(Bloch, Haase, Levenson, 2014).  

 

    Ο πίλαθαο 2 δείρλεη φηη ε κεηνξξχζκηζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ γπλαηθψλ θαη αλδξψλ 

ζπδχγσλ ζρεηηδφηαλ κε ηελ αληίιεςε ηεο επνηθνδνκεηηθήο επηθνηλσλίαο ηνπο. 

Παξάιιεια, φζν πςειφηεξε ήηαλ ε κεηνξξχζκηζε ηεο εκπεηξίαο αξλεηηθψλ 

ζπλαηζζεκάησλ θαη ηεο αξλεηηθήο ζπλαηζζεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο ησλ γπλαηθψλ 

ζπδχγσλ,  ηφζν πςειφηεξε ήηαλ θαη ε ηφηε παξνχζα ζπδπγηθή ηθαλνπνίεζε αιιά θαη ε 

πξνβιεπφκελε. Έηζη, ε θαιχηεξε ξχζκηζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ησλ γπλαηθψλ ζπδχγσλ 

κεηά απφ θάπνην αξλεηηθφ γεγνλφο ζρεηίζηεθε κε ζπδπγηθή ηθαλνπνίεζε. Απηά ηα 

επξήκαηα βξίζθνπλ βάζε ζε βηβιηνγξαθίεο πνπ ηνλίδνπλ ηελ επζχλε ησλ γπλαηθψλ 

ζπδχγσλ σο πξνο ηε ξχζκηζε ηεο ηζνξξνπίαο πνπ επεξξεάδεη ηνλ γάκν (Gottman & 

Notarius, 2000). χκθσλα κε ηνπο Gottman θαη Levenson (1988), νη άλδξεο δελ 

ιεηηνπξγνχλ εμίζνπ θαιά κε ηηο γπλαίθεο φζνλ αθνξά ηε ξχζκηζε ησλ αξλεηηθψλ 

ζπλαηζζεκάησλ ηνπο. Χζηφζν, ε ηάζε ησλ αλδξψλ λα απνζχξνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο 

ζε θαηαζηάζεηο ζπγθξνχζεσλ κπνξεί λα είλαη έλα είδνο ζπκπινθήο ζηε ζπδπγηθή 



δπλακηθή πνπ αςεθεί ηηο θνηλσληθέο πξνζδνθίεο θαη εληζρχεη ηελ ηθαλνπνίεζε ηεο 

ζπδχγνπ απφ ηε ζρέζε αξγφηεξα ζην ρξφλν (Bloch, Haase, Levenson, 2014).   

        Σέινο, ζε κειέηε ζρεηηθά κε ηελ επηθνηλσλία ζηηο ζρέζεηο (Καθέηζηνο, 2005), 

έιαβαλ κέξνο 53 δεχγε ηα νπνία είραλ ζρέζε γηα ηνπιάρηζηνλ ηέζζεξηο κήλεο. Ο κέζνο 

φξνο ειηθίαο ηνπο ήηαλ πεξίπνπ 23 ρξφληα, θαη νη άλδξεο ήηαλ ειάρηζηα κεγαιχηεξνη απφ 

ηηο γπλαίθεο. χκθσλα κε ηνλ Ickes (2003), ε αθξίβεηα ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ηαχηηζεο 

κεηψλεηαη φζν ε ζρέζε αλαπηχζζεηαη. Γη απηφλ ην ιφγν απνθαζίζηεθε ε έξεπλα λα γίλεη 

ζε λεαξά δεπγάξηα, επεηδή νη δηαδηθαζίεο ζπλαηζζεκαηηθήο επηθνηλσλίαο είλαη 

πεξηζζφηεξν ζεκαληηθέο ζηελ αξρή ηεο αλάπηπμεο ηεο ζρέζεο (Kilpatrick, Rusbult, & 

Bissonnette, 2002). 

      ηελ έξεπλα βξέζεθε φηη ν αζθαιήο ηχπνο δεζκνχ ζπλδέεηαη αξλεηηθά κε ηελ 

αλάθιεζε έληνλνπ αξλεηηθνχ ζπλαηζζήκαηνο, ελψ ν ηχπνο δεζκνχ εκκνλήο/ άγρνπο 

ζεηηθά. Απφ ηελ άιιε, δελ ππήξραλ ζηνηρεία ζπζρέηηζεο ηνπ ηχπνπ δεζκνχ θαη ηεο 

ξχζκηζεο ηνπ ζεηηθνχ ζπλαηζζήκαηνο, θάηη πνπ έξρεηαη ζε αληίζεζε κε επξήκαηα ηνπ 

Magai (1995) θαη ηνπ Simpson (1990). χκθσλα κε ηνλ Καθέηζην (2005), ε ξχζκηζε ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο επεξεάδεη ηελ εκπεηξία ηνπ ζπλαηζζήκαηνο κε νκνηφκνξθν ηξφπν, θαζψο 

ζηε βαζκνινγία ηεο ζπλνιηθήο έληαζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ απνδείρηεθε πσο ν ηχπνο 

δεζκνχ απνθπγήο θαη εκκνλήο είρε αξλεηηθή ζπζρέηηζε, θαη ν αζθαιήο ηχπνο δεζκνχ 

είρε ζεηηθή. Δπηπξνζζέησο, βάζεη ησλ απνηειεζκάησλ ηνπ θάλεθε πσο ν ηχπνο δεζκνχ 

απνθπγήο θαη εκκνλήο είρε αξλεηηθή ζχλδεζε κε ηελ έθθξαζε ηνπ ζεηηθνχ 

ζπλαηζζήκαηνο, θαη αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε ηελ απνθσδηθνπνίεζε απηψλ (Καθέηζηνο, 

2005).  

    Σα απνηειέζκαηα απηήο ηεο έξεπλαο έθεξαλ επίζεο ζην θψο ηε ζρέζε ηεο γλσζηηθήο 

θαη ζπγθηλεζηαθήο πξνζέγγηζεο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο κε ηνπο ηχπνπο δεζκνχ. Ο ηχπνο 

δεζκνχ εκκνλήο θαη ν απνθεπθηηθφο ηχπνο κπνξνχλ λα δηαρσξηζηνχλ αλάινγα κε ηελ 

πξνδηάζεζε ζε γλσζηηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο δηαδηθαζίεο (Crittenden, 1996). Έηζη, 

άηνκα ηχπνπ εκκνλήο έθαλαλ ζσζηή ρξήζε ηεο ζπγθηλεζηαθήο πιεξνθνξίαο, αιιά φρη 

ηεο γλσζηηθήο. Καη άηνκα ηχπνπ απνθπγήο ρξεζηκνπνηνχζαλ θαηάιιεια ηηο γλσζηηθέο 

δηαδηθαζίεο, σζηφζν είραλ πεξηνξηζκέλε ζπλαηζζεκαηηθή εκπινθή κε ην πεξηβάιινλ 

ηνπο (Καθέηζηνο, 2005).  



    

 

 

 

 

 

ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

 

       Ζ ξχζκηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαίλεηαη, ινηπφλ, λα απνηειεί κηα θεληξηθή 

ιεηηνπξγία, άκεζα ζπλπθαζκέλε κε ηελ νξγάλσζε ησλ ηχπσλ δεζκνχ, θαη δηαδξακαηίδεη 

ζεκαληηθφ ξφιν γεληθφηεξα ζηηο ζηελέο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, αιιά θαη εηδηθφηεξα ζηηο 

ελήιηθεο ξνκαληηθέο ζρέζεηο. Απφ ηα παξαπάλσ είδακε πσο ε αθξηβήο αληίιεςε θαη 

έθθξαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ επεξεάδεη ηελ πνηφηεηα ηεο αιιειεπίδξαζεο αλάκεζα ζην 

δεπγάξη, κεηψλνληαο ή απμάλνληαο παξάιιεια ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε ζρέζε. 

πλνπηηθά κπνξνχκε λα πνχκε φηη νη αλαπνηειεζκαηηθέο ζηξαηεγηθέο πνπ πηνζεηνχληαη 

γηα ηελ δηαρείξηζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο απνηπγράλνπλ λα ηζνξξνπήζνπλ ηε γλσζηηθή θαη 

ζπλαηζζεκαηηθή ιεηηνπξγία, κπινθάξνπλ κηα ζηελή ζρέζε κεηαμχ ησλ ζπληξφθσλ, 

επηβαξχλνληαο παξάιιεια ηελ ςπρηθή πγεία ηνπ αηφκνπ. Έηζη, γίλεηαη εκθαλήο ε ζρέζε 

κεηαμχ ησλ ηχπσλ δεζκνχ θαη ησλ ζηξαηεγηθψλ ξχζκηζεο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο, πψο απηά 

επηδξνχλ ζηελ πνηφηεηα ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζε έλα δεπγάξη, αιιά θαη ζηηο θνηλσληθέο 



ηνπο ζπλαιιαγέο. Ζ θαιή ιεηηνπξγία ηνπ ελφο απφ ηνπο παξαπάλσ παξάγνληεο 

πξνυπνζέηεη θαη θαζνξίδεη ηελ θαιή ιεηηνπξγία θαη ησλ ππνινίπσλ.  

         Ζ βαζχηεξε θαηαλφεζε ηνπ ηξφπνπ ιεηηνπξγίαο ησλ δηαδηθαζηψλ ξχζκηζεο 

ζπλαηζζεκάησλ ηφζν ζε θνηλνηηθφ φζν θαη ζε θιηληθφ πιεζπζκφ ζα κπνξνχζε ηειηθά λα 

βνεζήζεη ηνπο επαγγεικαηίεο λα αληηκεησπίζνπλ απνηειεζκαηηθφηεξα έλα επξχ θάζκα 

δηαπξνζσπηθψλ πξνβιεκάησλ θαη δηαηαξαρψλ, πνιιά απφ ηα νπνία κπνξεί λα 

νθείινληαη ζηνπο ηχπνπο δεζκνχ θαη ζηελ έιιεηςε ξχζκηζεο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ελφο 

αηφκνπ. Πνιιέο δηαδηθαζίεο ξχζκηζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ςπρνινγηθνί κεραληζκνί 

πνηθίιινπλ κεηαμχ ησλ θνηλνηηθψλ θαη θιηληθψλ πιεζπζκψλ θαη κπνξνχλ λα παξέρνπλ 

πεξαηηέξσ γλψζε ζε νξηζκέλεο απφ ηηο ζπλζήθεο πνπ πξνθαινχλ, δηαηεξνχλ ή δπλεηηθά 

βειηηψλνπλ αξθεηέο ζπλαηζζεκαηηθέο δηαπξνζσπηθέο δηαηαξαρέο. πλεπψο, είλαη 

αλαγθαίεο νη ζπλερείο πξνζπάζεηεο κειέηεο απηψλ ησλ ελλνηψλ, ψζηε λα απνδνζνχλ 

θαιχηεξα θαη αθξηβέζηεξα ηα ραξαθηεξηζηηθά θαη ηα φξηά ηνπο.  
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