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Hepiinyn

YKomdg TG TAPOVCAS EPEVVOG €ivon M HEAETN TNG OTOEKTIUNONG KO TNG KOWOVIKOTNTAG GE
nmodwd E' kot ' Anpotucov. To detypo anotédecay 230 pabntég and névie dnUotikd oyoieio Tov
Nopov Pebopvov. T'ia ™ pétpnon g auToeKTipnong ¥pNoILOToONKE Lo TPOTOTOUEVT] LOPPT
tov kKMpdkov CDI (pétpnon tov yevikod Pabpov dyyovg kot g amodoyns) kot tov RCMAS
(extiunon katabMntikoOv copntopdtov). H kowvovikdtro petpnnke pe avo@opd mpoTIUncE®V
péow tpov epotiocmv. Ta amoteAéopata €oei&av Ott To Kopitown gpeavifovv Aydtepn
avtoekTipunon-koveovikomra oamd ta oyopwn. Oco aeopd v emidpacn g MAKiag TV
CUUUETEXOVI®MV OTNV OVTOEKTIUNGT, Ogv PpEOnke KATO0 OTATIOTIKA ONUAVIIKO OTOTEAEGLLOL.
Qo1660, onuavtiky enidpacn e nikiag fpébnke otov mapdyovta avaroteespoTikOTnTo. TELOG
Bpénke 0Tt TO YapNAO aicOnpo avamotelecpoatikdOTTag oyetileton pe vynAdtepn "d1dbeon"
Kowovikotntag. Ta guprpata e mapovoag Epguvag Ba epunvevTodv 6TO TAAIGIO TV GUYYPOVEOV

avamTLELOKOV BE@PLOV.



Ewayoyn
1. Avtoektipnon

1.1. Opiopoi Yo v Avtogktipnon (Self-esteem)

O mpwtog Tov acyolnOnke oe Paboc pe v avtoektipunon (self-esteem) frav o William James
(1890-1963, mapamounr| and v Epevvnrikn) Opdoa yio v Mehétn tov ZuvacOnudtov Kot tov
Polo tovg oy Poyikm Yyela, 2006). Kotd tov William James 1 avtoektiunon givol n avaioyio
HETOED TOV TPOYHOTIKOV EMTELEE®MV KOl TOV TPOSOOKIOV €vOg atopov. O James mpdteve €va
HaONUOTIKO TOTO GOUPMVO LE TOV 0010 1 OVTOEKTIUN O €lval TO TNATKO TOV ETLTVYLDOV TOV ATOUOL
TPOG TIG EMOLMEELS, PLA0d0EIEC 1) TPOoBETEIS TOV. Bewpohoe ATL 1] AVTOEKTIUNGN HTopel va owénOel
elte e T HElon TV TPOGOOKLMY TOV ATOUOVL £ite pe TNV avénomn g amddoong Tov. Emouévac, 1
TOPOLTNOTN OO OPIGUEVES TPOGOOKIEG LITOpEl va €lvol TOGO ATOTEAEGUATIKT] OGO KOl 1) EKTANPMOOT)
TOVG.

O mo yevikOG Kol GLYXVOC OPIGHOG TNG OVTOEKTIUNONG TOL YPNOGUYLOTOEITOL GTO YMPO NG
yoyohoyiag etvor tov Rosenberg (1965, mapomouny| and Brooks, 2008) o omoiog meprypdipet v
OVTOEKTIUNGOTN G [0l ELVOIKN 1 HoL pn €uvoikn otdon vy tov govtd. O Coopersmith (1967,
napomouny] and Agovrapr], 1998) 6pioe TNV oLTOEKTIUNGN MG O TPOGMOTIKY EKTIUNOT ovToaiog
7oV KAvEL To dTopo, 1 omoia ekepdleTol ot 6TAoT TOL KPATd TPog Tov £avtd Tov. O Hamachek
(1980, mapamoun and Moikidon-Aoilov, 1999) avépepe Twg 1 avtoektipnon ekepalel 1o kaTd
1660 éva dropo extipd kot avpdlel Tov eoavtd Tov. EvKOAN UTOpovpE Vo TOPATNPTICOVIE GTOVG
TOPOATAVE® OPIGHOVG TNV TAVTION TOV ETCTNUOVOV MG TPOG TO. GLUTEPAGUATO TOLG Yo, TNV
ovtoekTipunon.

O Rosenberg (1986, mopoamounn amd Aeovtapn, 1998 ) toviler 6TL M owtoektipunon Joev
OVOQEPETOL GE CLVOLGHNUOTO AVOTEPOTNTAS -TNV TEMOIONOoN dNAadN €vOC aTOHOoL OTL VITEPEYEL
gvavil Tov GAM@V- M teEleldmntag -ty memoifnon tov atdépov OTL givor aAdOnto 1 Ywpic
EMTTOUATO- AAAE aVOPEPETOL GE GLVALCONLOTA AVTONTOd0YTG Kot avTocsePacuov. To cuvaicOnua
0T glvol KATO10G OMOTELEGLOTIKOC CUUPBAAAEL BETIKA GTNV aLTOEKTIUNOT), AALGL O1 VO Evvoleg elvan
OLOLPOPETIKEC.

Nedtepeg £pevvec avaEPovy OTL 1] GVTOEKTIUNOT deV GUVOEETOL LOVO LE TO av givon BeTikég 1 Ot
Ol OVTIANYELG Y10 TOV €0VTO OAAG Ko pe TN dopT| TOvG. Ta amoTEAEGLOTO TOV EPEVVOV POVEPDVOLV
ot n avtoektipnon oyetiletan Oetikd pe tov apBpd TV avidyenv yio tov gavtd (Greenwald,
Bellezza & Banaji, 1988, mopomounn omd Aeoviopn, 1998) xor v moAvmAokdtntd Tovg
(Campbell, Chew & Scratchley, 1991, mapoarounn and Asovtapr], 1998).

O Blascovich kot Tomaka (1991, naparmopnt| and Brooks, 2008) avagépovv 6t 1 avtoeKktipnon

aQOpA T YVAOOT ToL atdoL Yo TV a&ia Tov 1 Tov Babud 6tov 0moio T0 GTOUO EKTILG Kot OEXETO
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tov €avtd Tov. Emiong avaeépovv 411 1 avtoektipnon omotelel oNUOVTIKO GLGTOTIKO EKTIUNONG
G €IKOVAG OV EXOVUE YLOL TOV E0VTO HOG, ATOTEAEL L0l EVPVTEPT OVOTAPAGTOCT) TOL E0VTOV 1
omoio TEPIAAUPAVEL YVOOTIKEG KOl GUUTEPUPOPIKEG TAEVPES OTMS EMIONG CLVALCONUOTIKES TAEVPES
oL oYeTICOVTOU [UE TNV EKTIUNON.

O Robert Brooks (2008), avaeépet 6ti 1) avtoektipunon neptiapfavet ta eEng:
1)Ta cuvoisOquata Kot T GKEYELG TOV EYOVHE YO TIG IKAVOTNTEG Hag Kot TNV agla [og,
2)Tnv wovotntd pag va Eexwpilovue pe Betikd tpomo,
3)To eninedo g arcrodo&iag pag,
4)Tnv 6éknon pog va avtipetonilovpe Kot oyt vo VTOXWPOVUE amd TIS O1BPOPES TPOKANGELS KOt
KOTOOTAGELS,
5)Tnv wavodtTd pog vo pobaivouple Kot amd Tig emruyies Hog oAAL Kot amd Tig amoTuyieg Hog,
6)Tnv wovoOTNTA LG VO GUUTEPIPEPOLACTE LE GERUGO TPOS TOV EAVTO LG KO TOVG GALOVG.

H avtoextiunon evepyomotel Kot odnyel T GLUTEPIPOPA LOG OAAGL KOL TO OVTIGTPOQPO: O TPOTOG
OV EVEPYOLUE EMNPEALEL CUVEXMG TNV OVTOEKTIUNGT HOC. ZVUTEPAGUOTIKA, £VOG KUKAOC OOKET
otabepd Eleyyo 61OV OTOI0 Ol EMTVYIES KO Ol OmOTLYIEG HOg EMNPEALOVY TNV CVTOEKTIUNGT HOG, 1
omoia ot cvvéxeln emnpedlel To TOTEH® OGS KO TIC EVEPYELEG LOG, Ta omoio TeEAMKd emnpedlovv
v ovtoektipnon pog (Brooks, 2008).

[ToAlol epevvmtég Be®pPOVV TNV OVTOEKTIUNGT GUVAOVLUN HE TNV OVTOOVTIANYM Kot GAAOL
epeuvnTéC ToviCouv Ott, Tapd T e 6YECN OAANAEEAPTNONG OVALEGH GTNV AVTONVTIANYN KoL TNV
OVTOEKTIUNOT, 01 OVO Gpot givar amapaitnto vo dtapopomotovviot. H avtoavtiinyn €xel oyéon pe
ToV TTPOPANUOTIOUO YOP® Omd TNV YLYXOAOYIKY TOLTOTNTA TOL OTOHOV, VD T OVTOEKTIUNOM
oxetiletonw pe pe Vv oEOAOYIKY] Kol cvuvaloOnuotiky emévovon] e ITn oyxéon upetoady
oVTOAVTIANYNG Kot avtoektiunone meprypdaeovyv ot Wells kar Marwell (1976, mopamouny) amod
Agovtapn, 1998) wg €&ng: «Av Bewpnoovpe Ot M owtoavtiAnyn omaptiletor and Eva cVVOAO
otdoemv mpog Tov "eawtd", M avtoektiunon Bo pmopovoe vo. 0ploTeEl O 1 AEIOAOYIKT TTUYY
Kafepdg amd VTG TIG GTACELS 1] TO GUVOAO OVTAV TMV EMUEPOVS AEIOAOYGEDVY.

O Burns (1982, nopoanopnn and Agovtapn, 1998), avapépel mwg n avtoavtiinyn anoterel éva
duvapkd ocvvovacud dvVo CToKEl®V: €VOG TEPLYPAPIKOD (QVTOEIKOVA, OVTOTEPLYPOPT) Kol €VOG
a&loAoykov (owtocvvaicOnua, ovtoektipunon, oavtoadloddynon). Xopewvo pe tov idwo: «H
QLTOOVTIANYT omoteAeitanl and OAeg TIC memoldnoelg kot a&loAOYNGES OV EYEL KATOLOG Y10 TOV
€antd TOL. AVTéC ol memoldnoelg (ovtosikdveg) kot afloloynoelg (avtoektipnom) oty
npaypatikodtto kabopilovv Oyt udvo 10 mowog gicat, oAAd Kot To molog vouilels ot eicat, to Tt

vopilels 0Tt pmopeig va kavels ko Tt vVopilelg 0t pmopeic va yiveio».



1.2. Ocopntikég lpoceyyioeig AvtogkTipnong

[Ipwv yiver omoladmTOTE OVOPOPA GTNV AVTOEKTIUNGN, €ivor onuavtikd va avaeepBodue TpoTa
otV €vvolo. TOL €0VTOV KOl OVTO Yot 1 OUTOEKTIUNGT OmOTEAEL ONUOVTIKO TOpAyovTo TNG
GLYKPOTNONG TOL EAVTOV.

H mapadociokn gpnom e EVvolog Tov €0DTOL NTAV Vo, EKPPAGEL TO GYEO10 KoL TNV 0pYEVOGN TNG
Aertovpyiog TG TPOCMOTIKOTNTAG.

2V YyoyavoAvtikn Oempio, n £vvola Tov ey® EKPPALEL TNV KEKTEAEGTIKN» 1 TNV OAOKANPOUEVN
YN TG Asttovpyiag tov cvoTiuatos. To "ey®d", mailer onUOVTIKO PpOAO OTNV TEPLYPUPY| TMV
SlEPYACIDOV TOL GLVTEAOVVTOL GTO EGMOTEPTIKO TOV ATOLOV.

Toéoo yw tov Rogers (1951, 1956, 1959, 1961, napamopnn and Pervin kou John, 2001) 6co kot
v tov Kelly (1955, mapanmopnt ano Pervin kou John, 2001), n évvola tov gavtod amoterel pio
onpavtiky Agrtovpyio evotrag. I tov Rogers (1951, 1956, 1959, 1961, napanounr) and Pervin
kot John, 2001), T0 4TOHO EMOUOKEL TNV OVTOTPAYUATMOGCT KOL TV EVOPUOVICT] TOV E0VTOV UE TNV
eunepia. ['a tov Kelly (1955, mapomouny) and Pervin kot John, 2001), o1 vonTikég KOTAGKELES TOVL
oyetiCovtot pe v €vvolo Tov €0VTOL KOl 0 TPOTOG OPYAvVMONG TOLG Tailovv Kevpikd pOLo 0N
Aertovpyio TOL ATOLOV.

H éppaon oty €vvola 1oL €0VTOV MG OPYAVAOTIKNG OVTOTNTOG €KPPAletal {6m¢ pe peydn
capnvela oty amnoyn tov Allport (1961, mapomouny) and Pervin kat John, 2001). H évvowa tov
€0VTOV, M| TOL 1010V Yvepicpatog (proprium), OTMOC TO OMOKAAOVGE, HOPTVPOVGE TN GOVOETN
0PYOVOUEVT] OYN TOV DOPLUOV AVOPOTIVOL GLGTIULATOG.

Emiong, ot mpdopatec e€erifelg oty kowvovikoyvootiky Bewpio piyvouv peydro Pdapog otnv
évvota tov gavtov. [pdkettar, OU®S, Yo pio KATOS O1POPETIKY] £VVOL0L TOV ENVTOV, 1 OTToial £XEL VO
KOVEL LE TIG TPOOIAYPOPES Y10 OVTOEMOLVO KOl OVTOKPITIKY] KOOMG emiong Kot GAAEG Aertovpyieg
avtoppLOUIONC.

H évvown g avtemdpkelag 1 ¢ KOvVOTNTOS TOV ATOUOVL VO EKTEAECEL TN GLUTEPLPOPA TTOL
omotTeiTon Yoo voo KatapEpel KATL, £vo OA0 Kol To onuovtikd onueio g Bsmpiog tov Bandura
(1982, mapamounn and Pervin kou John, 2001), meprthappdvetl yvootikég Aettovpyieg 1| memoldnoelg
Y10l TOV E0VTO LLOGC.

H xowovikoyvootiky Bswpia Npbe va ddoel éupocn tOG0 otV 0pydvmon e avlpamivng
TPOGOTKOTNTAS OGO KOl GTT| GNUAGI0 TNG £VVOLNG TOV ENVTOV GE [0 TETOLN OPYAVOON.

Téhog, ot opyavoTikég Kot kaBodnyntikés Aertovpyieg TOV CGYNUATOV €0VTOD OLOTLTAOVOVTOL
EexdBapa ot yvootikn droyn enefepyaciog mAnpoeopldv. Onwg kdbe cvvheTo choTHO eivar
JUVaTOV Vo €XEL OVOTEPEG OTNV 1EPOPYI0 LOVADEG EAEYYOV, £TGL Ko 0 €00TOG pmopel va Bewmpn et
OTL amoteAeital amd oYNUOTA 1| VONTIKEG KOTOOKEVEG 7OV OPYOVAOVOLV KOl EUTEPLEYOLV TNV

Aertovpyio TV GAA®V pEPOV TOL cvotHUatog. H avtoektipmon Oewpeital ©¢ por amd Tig



OUVIOTMOOEG TNG £VVOLOG TOL €0VTOV, KOl GCULYKEKPUWEVO, ®OC 1 GLVOICONUOTIKY] GLVIGTOGO
(Brinthaup & Erwin, 1992; Burns, 1982; Byrne, 1996; EvkAeidn kot Kdavrag, 2000; Harter, 1986,
1999; Hattie, 1992; Marsh 1990; Shavelson & Marsh, 1986; Shavelson et al., 1976; Watkins &
Dhawan, 1989, mopamouny| and tv Epguvntikn Opdada yio mv Mekét tov ZvvoaucsOnudtov kot
tov P6Ao toug ot Poyikn Yyeia, 2006).

H avtoektipmon €xet Bewpndei o¢ éva onuaviikd mpoidv tng dtvonTikng ocvvleong amd o
TpOTO PpaTa TG Youyxoroyiog. Xt10 mPp®TO £YYeEWPido0 yuyoroyiag, o William James (1890,
napomounn and Leary, 2008) eionysitan 0TL 1 TAoM TOL VO TPOooTadel KATO10g Vo VIDOGEL KAAG Etvat
o PBacikn mievpd e avBpdmvNng UG TPAYUO TOL KOTAOEIKVOEL OTL N OVTOEKTIUNON &)XEL
owpkelr {ong  mepocotepo amd €vav awwva. Katd tn odpkeo ovthig g mEPLOdov ot
avantuélokol youyoAddyol, perétnoav 6,11 elxe mponyndel yi v avtoektiunon kot Tov poOAO NG
oV avOpOTIVI avaTTLEY, Ol KOWVOVIKOTL YuYOoAOGYOl £dMGOV TPOGOYT GE GUUTEPLPOPES TTOV EYOVV
®G OKOTH TNV O10TPNOT TNG CVTOEKTIUNONG, Ol YUYOADYOL TNG CUUTEPLPOPAS EPEVVIGOV OTOIKEG
OPOPES 6TO TTAQICLO TNG OVTOEKTIUNONG Kol Ol BewpnTikol HoG TOKIAMOG TPOCAVOTOAIGU®DV
ocu{amoov T omovVdATNTA TOVL OVLTOGERACHOD OTN  YuxoAoyky poubuion. Méoa oTig
TPOTYOVUEVEG OVO OEKAETIEG, OLOKOVUEVOL YVYXOADYOL KOl KOWMVIKOL Agttovpyol avépepay OTL M
vynA avtoektipunon (high self-esteem), amotelel Oepomeio Yoo TOAAG YOYOAOYIKA Kol KOWVOVIKA
TpoPfAuata.

Ot avBpomioTéc-Yuyordyol elonyfOnKay OTL 1| VTOEKTIUNGCT GTEAVEL GNIUOTO GTOLG OVOPMOTOVG
GYETIKA LE TO TOTE VO GLUTEPLPEPOVTOL LE AVTOVOLOVG TPOTOVG, e TPOTOLS Tov Kabopilovtat amd
toug 101ovg puoévo. H mboloyio vmootnpiler 6t1  owtoektiynon eival pio. Tpocappoyn, n onoio
amoteAel KOUUATL TNG AEITOLPYIOG TNG SLOTPNONG TNG EMKEVIPMONG TOV OTOLOV GTNV KOWMVIKY|
EMAON.

Koatd tov Cooley (1902, mopamounr| and Mokpn-Mnotoaprn, 2001), n yevik) ektiunomn mwov
Eyovpe yuoo v a&lo Hog MG ATOU®V AVIUWTPOCHOTEVEL T1 GLVEVMGT| GTACEMY TOL TIGTEVOVUE OTL
€Youv o1 GAAOL amévovTt 6Tov €0TO poc. H petapopikn tov ékepaoct yuo tov «kobpentilopevo
eavto» (looking-glass self) avapépetar oTnv droyn tov 0Tl 0 €AVTOC ATOTEAEL TNV AVTAVOKADUEVN
eKTiUMoN «onuavtik®v GAAwv» (significant others) mov cvvictobvv tov KaBpémtn TOV OMOi0
ateviovpe eminTOVTAG TANPOPOPNCT GYETIKA LE TOV EAVTO LLOG.

OeopOVTOS TOV €0TO KOWmVIKO Onovpynua, o Cooley tomobetel tic pileg g cOUPIKNG
extipmong v v a&io pog oG atdpmv TNV avTiAnyn mov £Y0VUE OVAPOPIKE LLE TO TL CKEPTOVTOL
ot «onpoavtikol dArlon yio pag. [lpoomabovie dSNAadN Vo EKTYUNCOVLE TN YVOUN 1] TIG GTAGELS TOV
€Youv ol GAAOL Y100 TOV €0LTO WOG KO PETE E0MTEPIKEVOVUE TIS OTAGELS OVTEG OTN OKN HOG
ovtogktipunon.

> Bewpia Tov mepi avtoektipnong 1 Mead (1934, napamounn and Makpr-Mnotcapn, 2001)



vroypoppilel pe m oepd Tov OTL N KoveVia givol avT) Tov divel HOpPEN KO VOO TNV avVTIANYN
TOV aTOUOL Yo TOV €0vTd TOv. AKorlovBdvtag Tov James (1890/1963), tov TpdTO YU)XOAHYO TTOL
TOVIGE TN O1TTY] PVOM TOV ENVTOV KOl LTOSTNPIEE OTL amotereitan and to Eyd kot to Epéva, kot o
Mead Bewpel Tov €avtd TOVTOHYPOVAE YVOOTN 1 VIOKEIEVO Kot avTiKeipevo yvaoone. Tovilel axoun
TN ONUOCI0 TOL £YOLV Y1 TN GLVEWONTOTOINGT TOV ENVTOV N YADGGO Kol 01 GLUPOAIKOT KMOTKEG,
KaBMG KAl 1 KOVOTNTO TOL ATOUOV Vo umaivel otn Béon Tov dAA®V Kol vo BPAETEL TOV €00VTO TOV
péca amod TN J1KN TOLG OKOTA.

Avtog 0 «yevikevpuévog dAroc» (generalized other) amotelel pio onuovtikn mpocsHnkn otnv
£VVOl0. TOL €0VTOV MG OMOTEAEGUO TNG KOWMVIKNG OAANAemidpaong péca amd évo GLUPOALKO
cvomua emkowvoviag. O «yevikevpévog GAAOG» aVTITPOGMTEVEL TIC GLAAOYIKEG Kpiloels TV
CONUOVTIKOV GAA®V» GYETIKA pe TOV €0vtd KATOOVL. XN oynuatomoinon g Mead éupeca
vrovogitat pa Stodkacio HEG® TNG OTOoil0G TO ATOUO TPEMEL UE KATOL0 TPOTO VO OEIOAOYNGEL TIG
YVOUES TOV GAADV Y10 TOV €0VTO TOV, AVTILETOTILOVTOG KATOLES OO OVTEG MG O CTUOVTIKES OO
GAdec.

Téco o Cooley (1902, mapamount| amd Maxpr-Mndtoapn, 2001) 6co kot n Mead (1934,
napomouny] ond Maxpn-Mnotoapn, 2001) miotebovv OTL 01 OOTOMKEG  SOPOPES OGNV
OVTOEKTIUNOT 0PEIAOVTAL GTO YEYOVOS OTL 1] £VVOLNL TOV «YEVIKELUEVOL GALOVY TTOwKiAEL avd dTopo,
avaroyo e TO €100G TV 0DV TOV aoTaleTol, OAAG Kot avaAioya pe tov Badud omovdatdtntog mov
TOVG aodidEL 1| KOmVvia.

O Abraham Maslow (1954, mopamounn amd Epevvntikny Opdda yioo ™ Melémn tov Ostikdv
YvvawcOnudtov kot tov Polo toug ot Poywn Yyeio, 2006) piinoe yuo puo oepd Pacikov
OVOYK®OV, 01 OTTOIEC OLOLOPPMVOLYV TNV CUUTEPLPOPE KOt TIG OTOTEG KATETOEE OVAAOYQ LLE TNV 1GYV
Touc. Metalh TOV avayK®V ouTOV, CLVOVTOUE KOl TIG OVAYKEC Yo EKTIUNGN Ol ONOieg
oVUTEPTAAUPAVOLY TNV OVTOEKTIUNON Kot TV eKTiUnon omd tovg dArlovg. H mpdtn mepiapPdver
TIG OVAYKEG Y10l 1OYD, EMTLYIN, IKavOTNTO, avesoptnoia. H devtepn meprhapfavel ovaykeg yio Oéon-
status, ovayvopion, mpocoyr, Oetikn aSoAdynon. H amootépnom tovg odnyel oe aicOnuoato
KATOTEPOTNTOS KOl ATEATIGIOG KO UTOPEL LE TOV KAPO VAL 00MY|GEL GE VELPDOGELC.

H npocéyyion tov Ziller (1973, mapamounn and Mxopri-Mndtcapn, 2001) yia v avtoektipunon
yivetatl péca 610 TAAIGLO TG KOWV@VIKNG OoUNg Tov gavtov. O gavtdc opiletan o oyéon e TOVG
CONUOVTIKOVS BALOVSY KOl 1) ALTOOEIOAOYNON OVAOVETOL KUPIMG HECH OO TO KOWMVIKO TANIGL0
avapopdc. H éupaon tov Ziller otov kowvovikd mapdyovto g avtoaslohdynong tov odnyel va
OVOUAOEL T O1KT TOL 11TEPT] EVVOIOAOYIKT KATAGKELT «KOWVMOVIKY] EKTIUNOT.

Kotd tov Burns (1982, mapamounr; Makpr-Mnotcapn, 2001), tpia kopla onueio gaiveton va
oyetiCovtat pe v awtoa&tordynon. To mpdTo onueio ivar n cHyKpLon TG AVTOEKOVAS KATOL0L N

LE TNV 10AVIKY] E1KOVO, TOV €0VTOD 1) TO €100 TOV aTOpoL oL Ba NBehe va eivar. To devTepO onpueio



aeopd TNV €0MTEPIKELON TNG EKTIUNONG TNG KOWVOVING. AVTO €ivol TO EVVOLOAOYIKO TEPLEXOUEVO
NG AVTOEKTIUNONG oL apyikd Tpodbncav ot Cooley (1902, mapoamounn and Makpi-Mrdtcapn,
2001) wkor Mead (1934, mapamoumy omd Moakpn-Mnrotoapn, 2001) kot vmoBéter 611 n
avtoalloAdynon mpoodopiletor amd TIC MEMOIONGES TOV ATOUOL YO TO MG TO EKTIHOLV Ol
«onuavtikoi aAlow. To tpito onueio avagpépetal otV ASOAOYNOT TOL ATOUOL Y10 TOV E0VTO TOL
MG GYETIKA EMLTUYNUEVOL 1] OTOTLYNUEVOL GTNV AGKNGT ALTOV TOL GLVETAYETAL 1] TAVTOTNTA TOL.

O Carl Rogers vrootpi&e 0Tt vAPYEL PO TACT YLOL EVEPYOTTOINGT, ONANOT L0 EVOOYEVIG TAGN
TOV OPYOVIGHOD VO VOTTTOEEL OAEG TIG IKOVOTNTES TOL e TPOTOVS TOL ELANPETOVV TN GLVINPNON
(wovomoinon Pactkdv PlOAOYIKAOV avayK®OV) 1 TNV TPoaywyn (TAcn Yo WOXOAOYIKT) OAOKANP®GN)
tov opyavicpoL (Rogers, 1951, 1959, 1961, mapoanounn and Maiikuwon-AoiCov, 1999). 'Eva pépog
Mg Thong Y gvepyomoinom etvon 1 avtompayudtmoon. Amd v TAGN YL €vEPYOTOINGoT Kol
OLTOTPAYUATMOOT| OTOPPEOVY OVO AAAEG OVAYKES, 1| aVAYKT] Yo OeTiKn Kpion N ekTiumon amd tovg
dAlovg kot M avdykn ywoo ovtogktipynon. H un kavomoinon tov avayk®v avtdv odnyst oe
OTOYONTEVOT 1] G GLYKPOVoELS. H kavomoinon towv avoyKkdv autdv eEaptdtol KoTd Kupto Adyo
and 1o meptPdAlov yiati ekel kpiveTon n amodoyn Tov atdpoL amd Tovg dAlovs. Exel dpmg kpivetat
KOt 1 arodoy] TOV £0VTOV TOL Ao TO 1010 TO ATOHO, APOV aVTH eMNPedleTol Omd TI AVTIOPACELS
TOV GAA®V GTI GLUTEPIPOPE TOV KoL OO T GYETIKY TKAVOTOINo™m 1 Un mov aohavetat To GTopo.

H Bewpio g owayeipiong tov @oPov avaeéper 6Tt 1 Asttovpyio TG avtoekTiunong eival n
TPOCTOGio TOL ATOHOL amd Tov EOPo tov Bavdtov Tov (Solomon, Greenberg, Pyszczynski, 1991,
napamoun| and Leary, 1999).

H avtoektipmon xatéyet onuaviikd poAo oty TPOocTacion TOL E0VTOV omd ayyoyova epedicuata
OmmG eumelpieg Kol mANPoEopieg ol omoieg pmopel vo amodeytodv eMINUES YL TOV €0VTO
(Longmore & DeMaris, 1997; Spencer, Josheph & Steele, 1993, napamounm and Cast ko Burke,
2002), umopet va mpokarécovv OAlyn (Cohen, 1959; Coopersmith, 1967; Rosenberg, 1979,
napamoun] and Cast kot Burke, 2002) ko kvpiwg katdabiwyn (Burke, 1991, 1996; Mirowsky &
Ross, 1989; Pearlin & Liberman, 1979; Pearlin et al., 1981, napomouny| and Cast kot Burke, 2002).

O Nathaniel Branden (2000, mapamoun and Epevvntkn Opdoda v ™ Merémn tov Oetikodv
SvvorcOnuatov kot tov PoOlo tovg ot Poywkn Yyeio, 2006) avaeépel mmg mn avtoekTipmon
arotedeitor omd Svo OAANAOGLVIEOUEVEG TAELPEG Ol OToleg AmOTELOVV KOAMDVEG NG VLYL0VG
avtogktipnong. [Ipoxeitat yio Tov avtocefacid Kot 0VTOOTOTEAEGLOTIKOTNTOL.

H xowoviopetpia vrootnpilel mwg 1 avtoekTiumon gival ovclaeTIKA £vag YOXOAOYIKOG LETPNTAG
0 omoiog mapakoAovBel kol EAEYYEL TV TOWOTNTO TV OYECEMV TOV ATOU®V pe dAlovg. H
KowmviopeTpia givat Wwaitepa gvaicntn o11g aAAayég Tov cvuPaivovy 6T GXEGT TOVL ATOUOL LE
dAhovg. Ot €pevveg Yoo TNV OTOEKTIUNGT SLOKPIVOLV QLT GTNV GLTOEKTIUNGT] TOL GUVOEETAL LUE

OTIYHoieG SOKVUAVOEL TV cuvausOnudtov yoo Kamowo dtopo (state self-esteem) amd v



OVTOEKTIUNOT TOL GUVOEETAL [UE TNV YEVIKN OTOTIUNGN TOV aTtOHOL Yoo TV aio Kamolov/ag (trait
self-esteem). Kot ta dvo, oamotehovv Oépato g xowwviopetpioc. Oco apopd 10 pdAo TOL
KWWATPOL oTnV avtogktipnon (self-esteem motive), Oa mtpémetl va avapepbei 6TL owtd dev Acttovpyet
Yoo TNV STPNON NG OVTOEKTIUNONG, AL avTIBET®MG Yo TV elaylotomoinon ¢ mbavotntag
amoOpPLYNG.

Eniong Ba mpémer va onuewwbel 011 1 kowvoviopetpion e€nyel pe evkolia yiati ot Pacikoi
KaBop1oTIKOl TOPAYOVTES TNG GVTOEKTIUNONG CLUTEPIAAUPAVOVY TIG SAKPITEG OVTIOPACELS AAL®Y
Om®G emioNGg KO ALTOKPITIKES HECH amd SLOGTAGES TOV TO GTOUO TIGTELEL OTL €IvOl OMUOVTIKO
O0TOVG oNUovTKOVS GAAovg. H avtosktipunom, og kivintpo g amotipnong twv oyxécemv, vt
Wwitepa gvaicOntn o aAnBwég kol SLVOUIKES avTdpAcels Tov dAlmv atdpmv. Emumiéov, n
KOw®VIoLETpia VTOGTNPILEL TOG 1| AVTOEKTIUNGT OYETILETOL APKETA LE TO APOUKTNPLOTIKA TOV TO
dropo motedel OTL £YEL KO UTOPOLV VAL YIVOLV OEKTA OO TOLG OTULAVTIKOVS AAAOLG.

Ou Cast ko1 Burke (2002) avagépovv 6t n avtoektiynon ovvtifetor ond dvo Eeymplotég
dotdoelg, v wavotnto kot v a&io. H didotaon g wavotrag (efficacy-based self-esteem)
avagépetor oto Pabud mov ot AvBpwmor PAETOLV TOVE €0VTOVG TOVG OPKETA KOVOVS Kot
arotedecpatikovs. H didotaon g a&lag (worth-based self-esteem) avaeépetal oto Babud mov ot
avBpomol vidBovv Ot glvar dropa tov agilovv.

Onwg avaeépOnke, n avtoektipnon omotelel onUavTikd Topdyovio yio TNV CLYKPOTNON TOV
eavtov. 'Eva gpdmpo mov mpokdnTel €ivol To mol0l TOPAYOVTEG KATEYOLV CNUAVTIKO POAO OTN
dwpdpemon g avtoektiunong. H amdvinon oto cvykexkpyévo epdtnua Ppioketol HEGO OTIC
npoavapepbeiceg Bewpntikéc mpooeyyicels. H avtoextiunon, mapd to yeyovog Ot amoteAel
OvVOTOGTOGTO KOUUATL TOV £0VTOV, SOHOPPOVETOL KOTA TOAD HEc amd TNV aAANAETIOPOCT TOV
atopov pe 1o mepPdrAiov tov. Ot Teprocdtepeg amd TIg Bempieg OV TAPOVSIACTNKAYV TOPATAVED
vrootnpiovv avt T B€om 4Tt ONAadN N oYECT TOL ATOUOL LE TO GUEGO Kol EUUECO TEPIPAALOV
oV Stadpapatifel onuaviikd poAo otn Oapdpemon g avtoektiunone. BéPara, Oa mpémer va
avapepOel 0TL e T o€Pd TG M AvTOEKTIUNOT EMNPEALEL TN OLAUOPPOGCT TOV GYEGEMV TOV OTOLOV

LLE TO KOW®VIKO GUVOAO.

1.3. Yynin ko Xapniq Avtogktipnon (High self-esteem and Low self-esteem)

H onuavtikotepn iocwg katnyoplomoinon g avtoektipnong sivor eketvn mov 1 dapopomnorel
avéioya pe to Babud og vyNAN Kot YOUNAN avToekTiunon. Apyikd, Ba yivel avagopd otV vynin
OVTOEKTIUNOT], GTOVG TAPAYOVTEG TOV TNV OLAHOPPAOVOLV, GTOV TPOTO e Tov omoio Pfondd tov
GvOpOTO Kot GTIG SLUPOPETIKEG EMIPACELS TOL £XEL GTN CLUTEPUPOPAL.

Ot avBpomoTIKol YuyoAdYOoL EXOVV £EEPEVVINGEL TNV VYNAT OWTOEKTIUNON MG 10 GLVTAVTICT| TOV

aAnBwvob Kot Tov 13€aToV €0VTOD TOL ATOUOV. AAAOL CLYYPAPELS Eyovv glonynBel OTL o1 dvBpwmot
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avalntodv TV LYNAN aVToEKTIUNGN KaO®G avt] d1adpapatilel oNUavVTIKO pOAO TNV EKTANPOOT
TV o1oY®V ToVG. o mapdderypa, ot Bednar, Wells kot Peterson (1989, mapamounr| and Leary,
1999) avépepov TG M OVTOEKTIUNON EivOl L0l TPOGMTIKY OVOTPOPOdOTNOT 1 omoin £E0GPAAIleL
Vv eNAPKELL TOV €0VTOV. ALT N AVATPOPOSOTNON eivon BeTikn dtav To dTOUO OVTIUETOTILEL
EMOPKADG OLUPOPETIKEG KOTAGTAGELS KO APVNTIKY] OTOV OITOPEVYEL VO AVTIUETOTICEL TV KATAGTOON)
pe v omoia épyeton avipétono. H vymin avtoektiunon avdvel TV omoTEAEGUOTIKOTNTO TOL
OTOLOL GTO VO AVTILETMTILEL SLUPOPETIKEG KATAGTACELG.

O Baumeister (1998, mapomounn and Cast kou Burke, 2002) vroompiée noc Pacikn Aettovpyia
NG VTOEKTIUNONG elvan M dtatpnomn g BETIKNG EKOVOS Y10 TOV €0VTO HEGO amd TV dlodKacio
mg  avatpoeoddtnong (feedback) pe évav ovueepovioroyikd tpdémo. Atopa pe LYMAN
OLTOEKTIUNOT Elvat TEPLGGOTEPO THAVO, OO ATOMO LLE YOUNAT] ALTOEKTIUNGT], VO avTIANEOOVLY TNV
avatpo@odotnon 1 omoia Ba eivor cOUE®YN pe TV BETIKN QLTOEIKOVO TOVS, VL EPYOGTOVV £TG1
MOTE VO EVIOTIGOLV TNV TNYN KOG TUXOV OPVNTIKNG OVOTPOPOIOTNONG KOl VO TANGIACOVY GE AANEG
ONUOVTIKEG TAEVPES TOV EAVTOV TOLG Ol OMOiEG B PAVOUV YPNOIUEG YO TNV OVIIUETOTION TNG
(Blaine &Crocker, 1993; Spencer, Joseph & Steele, 1993, 1998, napamoun and Cast ko Burke,
2002).

Atopa pe vYNAN QVTOEKTIUNGT POIVETOL VO £XOVV TEPIGGOTEPES KYVOOTIKEG TTNYESH GTNV O1A0€0T)
TOVG TIG OTOIEG EVOLVAUDVOLY GUVEXDG £TCL MCTE VO AVTILETOTILOVV ATOTEAEGUATIKG OVGAPECTES
kataotdoelg (Baumgardner, Kaufmann & Levy, 1989; Spencer, Joseph & Steele, 1993; Steele,
1988, mapamounr| and Cast ko Burke, 2002).

Otav 1o dtopa avtuetomilovv epebicpato Ayyovg, OMAMdN KATOOGTACELS OTIC Omoieg 1
avtoemPePainon eivar mpoPAnuatiky, o pOAOG TG OVTOEKTIUNONG €lval Vo EVOLVOUMOEL TO
OLYKEKPIUEVOL ATOMO KOODS doVAELOVY Yo Vo peTafdAlovy ta. vonpoto mov oyetilovtol pe v
ayxoyovo KoTdoTaon ooV TPOSTAELD ETAVAPOPAS TNG appoviag HETAE) TOV VONUATOV QLTOV Kol
TOV OIKOV TOVG TPosoTK®V otabepmv (Burke, 1991, 1996, napamounn and Cast ko Burke, 2002).
‘Eva. mapdostypa yioo to mopamdve gival 1o €€Ng: edv éva ATOHo TO Omoio €XEL TPOCOTIKOTNTO
padntn, n omoia yapoaktnpileton amd vynin Pobuoroyia, amotdyel oe o e€étacm, n LVYNAY
avtogktipnomn 6o to Ponbnoet va mpoctatevtel and v Katdbiym, Tov Boud Kot o AyYog mov
pmopel va VIOGEL WG OMOTEAEGHA NG EAAEWYNG KavOTNTaG EmMOAnBgvong TG TAVTOTNTAS Tov (M
amoTVYioL 6TV £E£TOCT] ATOSVVOUMVEL TNV EIKOVA TOV PabnTi Tov Aappdvel vynAovg Badovg). Me
TOV Koupd 0 pobntng pe v vynAn ovtosktipnon Oa epyaotel yio vo HETOPAALEL TOL VOUOTO TNG
ovykekplpévng katdotaons. AwPalovrag mepiocdtepo Oo katapépst va eEAcPOAicEL Eva
vynAotepo Pabud omv emduevn e&€taon. ‘Etol ta vofpota TG KOW®VIKNG Kotdotaong Oa
OTEIKOVIGTOVV GTNV TPOCOTIKOTNTA TOL.

Atopa HE TPOYHOTIKA DYNAY QVTOEKTIUNGN, eivat mOavOV va GKEPTOVTAL TKOVOTOINTIKE Y10 TOVG
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€aVTOVC TOVg ot Pdon otabepdv, OVCGTIKOV OeEI0TNTOV Ol OToieg aveEapTNTOMOOVV TO
aoOuata yOKEVTIPIGUOD TOVG 6T PO TV Kadnuepvov yeyovotmv. Ot dvBpwmot avtidyovion
Y0 TNV DYNAN ODTOEKTIUNGN KOt £XOVV AVAYKN Y10 GUVEXOUEVES, EEMTEPIKEC EMPEPUMDOELS YO0 TNV
avtoaia Tovg. Atopa pe otafepd LYNAN AVTOEKTIUNGT AELTOVPYOVV IKOVOTTOMTIKA VA AvOpmmol
HE VYNAN OAAG pe pn otabepn GLTOEKTIUNGY], CLUTEPIPEPOVTOL OUVVIIKA KOl TOPOLGLAlovV
cuvaloOnuotikny aotdbeo.

ATopa e VYNAT WTOEKTIUNGN Topovstalovy mepiocdTepn BEANGON amd AAAOLG Vo ETAEEOLY TIG
OKEG TOVG OTPATNYIKES KOl glval TEPIGGATEPO VITELOVLVA GE POAOVG GYETIKOVG LE L0 KOTAGTAO.
Eniong, dropa pe vynin avtoektipnon epunvedovv kaAdTepa pOAOVS GTO TAMIGLO TG OUddaG amd
dropa pe younin avtoektipmon. Exppdlovv tn yvoun toug apkeTd mo eAehBepa KoL 1) GUULETOYN
TOVG G€ Ol0PopeTiKd Bépata avayvopiletar apkeTd amd Tovg cuvouniikovg Tovg. EmmAéov, dropa
pe vynAn ovtoektipnon mapovstdlovy LYNAOTEPN TAOoT amd ATopo HE YOUNAN OVTOEKTIUNGN Vo
kpivouv ko va emeEepydlovtor Tig opddeg ot omoieg avnkovy amd GAAeg opddec. Axoun, Oa
npénel va avopepBel 0Tl oe €pguva mov mpaypotomombnke, Ppébnke OTL dTopo TO Omoin
Tapovcstalovy VYMAN avtoekTiumon ot eopd otn {on Tovg T SaTNPOLV Yo APKETO YPOVIKO
draotnpa. To 1810 woyvet kot yro T younAn avtoektipunon. Télog, dtadoykég Epguveg £0e1&av OTL N
Agrtovpyia TNG LVYNANG QLTOEKTIUNONG Elval 1 EAOYIOTOTTOINGN TOV AUVVTIKOV aVIIOPAGE®VY GE OTL
vrevOopilet to Bdvarto (Pyszczynski, Greenberg, Solomon, Arndt & Shimel, 2004, Tapomouny| amod
Baumeister, Campbell, Krueger ka1 Vohs, 2003).

Yvvoyilovtog ta mopamave, Oo mpémer va  ovoeepBel OTL ONUAVTIKOS TAPAYOVIOG OTN
SLUOPP®OT TNG VYNANG QLTOEKTIUNONG ivat N AAANAETIOPOOT TOL ATOUOV LE TO TEPIPAAAOV TOL.
O e€mtepkég emPePformoelg ol omoieg umopel va Exovv TV Hopen emPpapevong 1 avayvopiong
eVOG YOPOKTNPIOTIKOD TOL OTOHOL Om®G M vmevbuvotnta 1 1N eAevbepn YVOUN, OTOTEAOVV
kaboplotikd mopdyovto oty omOKTNON LVYNANG avtoektiumong. Boaown  Aettovpyio g
OLTOEKTIUNONG amoTeLEL I ST pnon NG BETIKNG EKOVOC Y10l TOV E0VTO 1) OO0, ATOKTATAL LEGO
and ) dwdwkacia g avaTpo@oddtongs. Eniong, o tpomot pe tovg omoiovg n vynAn avtoektipmon
BonBa to dropo eivar o €€ng: 1) mailer onpavtikd poro otV ekTANpmoT 6TdY®V, 2) eEacpaiilet
™V endpKe TOL govtov, 3) mpokoaiel adENOM TNG OMOTEAEGUOTIKOTNITOS YO OVILLETMOTION
SLPOPETIKMV KATACTACE®Y, 4) Tailel onuavtikd poro 61N dtnpnon s BETIKNG ekdVaS Yo TOV
€antod, S5) Ponbd 1O ATOUO OTNV OAVTIHETOTION TOL AYYOvS, 6) evOLVAUMOVEL TO ATOHO OTN
TPOCTADELL TOL VO TPOCAPUOGEL TIG EEMTEPIKEG KATAGTAGELS COUPMOVO, LE TIG OIKEG TOV TPOCWOTIKES
otabepés, 7) mpokadel okéWYELS tKovoToinoNg Yo Tov €avtd, 8) to Pondd oto vo emdéyet TG Ouég
TOV OTPATNYIKEG OGO aPOopd TN OpAcT TOL o€ dPOoPeTIKA TAaicla (Ty. mapéa), 9) to fondd otnv
OTOKTNOT ONUOVTIKGOV POA®OV GTO TANIGLO 0G OUAOOG.

BéBata, vapyet ko n avtinepa 6x0n n omoia dtopwvel 6TO OTL ATORA PE DYNAT QVTOEKTIUNGN
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napovctdlovy apketd otabepn aicOnon Tov eovTovL Ko apkeTd otabepr] cvuvousOUATIK
KOTAOTOON, OLO 1010TNTEG Ol omoieg Katéyovv onuaviikn Oéon omv efacediion uog
«ovvaloOnuatikng aykvpag» (Baumeister, 1998; Campbell, 1990; Chew & Scratchley, 1991,
napamoun] and Cast ko Burke, 2002).

ATopo pE VYNAN OWTOEKTIUNON EKTILOVV TOVG E0VTOVG TOVG MG KOAVTEPOVG, OPECTOVG KO TO
ONUOPIAELG ammd AAAOVG OAAG TA TEPLGGOTEPO. OO ALTE To 0PEAN Pplokovtol pHovayo 6To HLOAO
TOVC KOL Ol OVTIKEWWEVIKOL Topdyovteg (my. ovvouniikotr), oev to emPePordvovv. e HEPIKES
TEPIMTMOGELS, ATOWA [LE VYNAN 0LTOEKTIUNOT £ival TEPIGGOTEPO avTIAONTIKA 0d GAACL.

Téhog, Ba mpémer va avapepbel, 0Tl pepcéc koatnyopieg ™¢ VYNNG avtoektiunong (6mwg M
dpovo M o vapkiooiopds), oxetiCovror pe avénupévn embetkdmra. H vymAn avtoektipunon,
oyetiletar apkeTéc Eopég pe Tov ekeoPfioud (bullying) 1 pe v vmootpi&n tov ekPofiopol -pua
SPOPETIKN KaTnyopio TG LVYNANG OLTOEKTIUNONG GLVIEETAL LE TO. opvuvOUEVa Bopata amévavtt
otov ek@oPiopd. H vymAn avtoektipnon pmopet va evioybel KOWmVIKEG 0ALL KOl OVTIKOVOVIKEG
TaoELS.

Ooco apopd 0 yapnAn aVToEKTIUNON, 01 £peVVEG £xovv dei&et 6Tl avTtn oyeTileTon Pe P TotKIAlo
YOYOAOYIKOV SVCKOM®MDV Kol TPOCSOTIK®V TPOPANUATOV OTT®G ivotl 1 KaTAOAWYT, 1 aroudvmon, 1
YPNON OLOI®V, 1 EYKLHOGUVN KATd TN OSdpKeEw NG €nPeiag, N oKAdNUAIKY] omoTuyio Kot 1M
napapotikny ovunepreopd. H amddeiEn vy v evioyvon g ocvoyétiong petald g YopUning
OLTOEKTIUNONG Kol TV YLxohoylikov mpoPfAnuatov €xel ovyvd vreptoviotel (Baumeister,
Campbell, Krueger, Vohs, 2003).

O «obévog amd eudc €xel (o €koévo TV PacIKOTEP®V YOUPUKTNPIOTIKOV TNG YOUNANG
OVTOEKTIUNONG, TPAYLO TOL OEV GNUOIVEL OTL UTOPOVUE TAvVTa Vo, TNV avayvopilovpe. ['evikd, ta
Tplo «TpOcOTO» NG YaunAng avtoektipnong (University of Texas at Austin-The Counceling and
Mental Health Center, 1999) purmopei va etvon tar €€1g:

1) H d6pdon tov atdpov umopel vo yopokmnpiletor omd evbBupio Ko emtvoyio oAAd otV
TpaypaTikoTTe. POPdTOl 68 apKETA peydro Pabud v amotvyio. Zet pe v avnovyia Ot TO
napomdve propel vo avakaAveBel and toug yopm tov. ‘Exet v avdykn aAlemdAANA®V ETTUYUOV
€101 doTe va dwtnpel T pHdoKo TG LVYNANG OVTOEKTIUNGNG 1 omtoia. Umopel vo. To 0ONYNGEL G
npofAnpata telelopoviog, avToyovicrol Kot EAvTAnong.

2) To dtopo emiong pumopei va dpa COUPOVA e TIG ATOYELS 1 TNV KAAR BEAN0T TV ALV Ol oToiot
etvar kuplog dtopo mov Bewpodvior onUAvVTIKE Kot SUVOIKE. Zel cuveydS pe to Bupd OTL dev
aoBdvetol «opkeTd KoAdy. 'Exel cuveydg v avaykn vo omodetkviel 0Tl Ol AmOYELS KOl KPITIKEG
TOV GAA®V dgv Tov BAATTOVV TTPdypa TOv pmopel vor odnynoel 6e TpoPAnpata mov oxetiloviot e
™V andO00T HOUPAOV TPOG GTOVG AALOLG, e TNV EAAEYT oEPACHOD AMEVAVTL GTOVG KOVOVEG Kot

TOVG VOUOLG Kol Tpog ta. dropo pe KOpog. Elvarl dropo aviipatikd yati cuovnbilel va appiofnrel
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oVTOVG OV EMAEYEL VO, GLVOVOCTPEPETAL LLE OKOTO Vo Tovioel To Eyd tov.

3) Téroc, to AQtopo umopel va Opo G OOVVOUO KOl OvVIKOVO VO OVTILETOTIGEL TOV KOGUO
TEPYEVOVTOG KATOOV VO TO dloMoeLl. Y100eTel TNV €OV TOL SVGTLYIGUEVOL KO YPTCUOTOET
mv adpopios ®¢ Auouve amévavit 6to oo va avaidBel v vbovn g aAlayng ot Con tov.
Baoiletatl otabepd oTovg GAAovg 660 apopd TV KaBodNynon Tov TPy Tov UTOoPEl Vo, 0Ny OEL
oe mpoPAquata, OTmMG EAAEYM OeTik®V JeE0TATOV, EAAEWYT OTOOOTIKOTNTOG KOl VREPPOAIKY|
eEdptnomn amd Toug GAAOVS 0G0 aPOPA Ta OAPOPETIKA €101 GYEONC.

2V TEPIMTOON TOL 1 GLUTEPLPOPA VOGS OTOLOV eV OPKEL Y10 VO GUUTEPAVOLLLE TOV PoBuLd
OLTOEKTIUNONG TOV, AOIAWEVCTES EVOEIEELS YOUUNANG AVTOEKTIUNGONG OmOTEAOVV Ol E1G:

o Awtoapayég g dTpoPtkng wooppomiog (avopeia, Boviia, mayvoapkia, K.0.).
o IlpofAnparto oTig S10mPOCOMIKES GYEGELS.

o Xpbdvio 6e£0voAKA TPOPA LT (AVIKOVOTNTO, AVOPYAGHIKOTNTA, K.OL.).

o E&aptnon amd to aAkodA, 1| and dAleg ebioticég ovoiec.

o YmepPolkn epyacio Kot VTEPIPACTIPLOTNTA.

o Kdénvicpa.

o Tédon ywo vrepKaTavaA®oT).

e E&apmon and dAlovg (my. owoyévela).

Avapgiopnmra, ot mePIocOTEPES KATAXPNOES 00Mnyovv o€ €va €100g @avAov wvxiov. To
vrepPorkd aynTd M M KATOVIAWOGT GAKOOAOVY®V TOTMV, N GEEOVOAIKY] VIEPIPACTNPIOTNTA, T
KOTOVOAMTIKY] Hovioe amotedohv Guyvl TPocwpivég SeEOO0VE, TOL OUMG TEAMKE KOVOLV TNV
KOTAOTAOT aKOUN 0 TPOPANUATIKN 1] SVGAPEST ATd OTL NTAV.

MdaMota, oto apyIKd ETOAVVE CLVOIGHNUOTO KO 6TA TPOPANUATA Hog TpooTifevTat £T01 Kot Ve
apynTikd cvvosOnuato, Omwg avemdpkeln, evoyn, vrpomn kot povalld. H evyapiommon mov
TPOGPEPOLY TO POYNTO, TO GAKOOA, 1| KOTOVOAMTIKY Hovio 1 1 vrepepyacio dgv givor moapd Eva
VIOKOTAGTOTO Kol pdAoto tpockalpo. ‘Etol, Pabaia, apyilovue va axkorovBodue po kabodikn
Topelo. KoL 1] VTOEKTIUNGT LG LELDVETOL.

To péoov pe 10 omoio e£ac@aiilovie TNV TPOGOPIVY HOG avOKOVPIoT eEeAicoeTorl og Eva €100G
T0EIVIG, TOVL TNV €XEL AVAYKT O OPYOVIGLOG LG Y10 T GLVOLCONLATIKY 1I6oppomior kot gveia.

AAMG Kol Ol oYécELS e TOVG GAAOVG avBpdTovg, gite mpokeltat Yoo eilovg gite yo péAN g
OWKOYEVELAG LaG, KOTAOAYOLV G€ éva €100G e£APTNONG OO ALTOVG, TOL YapakTNPileTol amd oot Ein
cuvasOnpotikng toéivoong. Otidnmote pog amopoakpvivel amd to va ekepalovpe avbopunta,
erebBepa Kot pe avbevtikdTnTa T0. GLVOICONUATA pog Asttovpyel emiong cav éva €idog To&ivng Yy
TOV YuYIKéd pog k6Gpo. Onoladnmote ovsio 1 0TO0INTOTE TPOSMMTO EUTOSILEL TNV 0WBOPUNTN Kot
anpocKomT cvvolcOnuatikn pog {on yivetal éva €idog cuvarstnuatikng to&ivng, n omoio £KTOG

TOV OAA®V, LEWDVEL OKOUT TEPIGCOTEPO 1 KAOMADVEL GE YOUNAAQ ETITESQ TNV OVTOEKTIUNGN.
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O Horney (1937 mopamouny| and Greenberg, 2008), avépepe 0TL 01 AvOp®TOL TOV TOPOVGLALOVY
GUVEXDS EVVOTKE TOV ENVTO TOLG UTOPEL GTNV TPAYUATIKOTNTO LE OVTOV TOV TPOTO VO TPOoTAdoHV
Vo €£1G0PPOTOVY TNV OVOGPAAELRL TOVG KO TNV OUNAT] CVTOEKTIUNOT TOVG,.

Onwc avapépnke kol Topomdvem, 0pKETEG EPEVVEG £XOVV GUOYETIGEL TNV YOUNAT) OVTOEKTIUNON
HE TNV TOPpoPaTiK) COUTEPIPOPA.

Ot Baumeister, Smart & Bowden (1996, napamoun and Greenberg, 2008), avépepav 6TL 1| Un
otafepn OLTOEKTIUNON, O VOPKIOGIOMOC Kol 1 YOUNAY avtoektipnorn oyetilovion pe v
emBeTikOTNTO, TV €XOPWOTNTA, TNV EYKANUOTIKOTNTO Kol HE TPOPANUOTO WYOyKNG vyeiog
(e.g.,Crocker & Luhtanen, 2003; Donallen, Trzesniewski, Robins,Moffit, & Caspi, 2005;
Salmivalli, Kaukiainen, Kaistaniemi,& Lagerspetz, 1999; Sedikides, Rudich, Gregg, Kumashiro, &
Rusbult, 2004, topoanopnn and Greenberg, 2008).

‘Epevveg mov dedybniov dev Bprikav pOvo OTL LIAPYEL UL VYNAY] CLGYETION OVALEGOH OTN
YOUNAT OVTOEKTIUNGT Kol GTNV TPOPANUOTIKY GUUTEPLPOPE OAAG Kot OTL -COHEOVE Kol LE
EVPNLLOLTO TTPOTYOVLEVMOV EPEVVMV- TOL ATOLO [LE XOUNAT OVTOEKTIUNOT ivar TeplocdTePO THAVO Vol
yivouv emBeTiKd OTOV €ivol KOvmViKG pun emBLUNTA.

EmumAéov, apketég €pevveg €xovv avoeépel OTL M YOUNAN oavtoektiumon oyetiletor pe v
Bvpotomoinom aAAd Oev €xel YVOGOTO aKOUO OV 1) YOUNAY oVTOEKTIUNON omotelel TNV autio 1} TO
OTOTEALEC O, QLVTTG.

Ymv mopovcios oyyoyovev KATOoTACE®V 1 amoTuYioG, GTOUO HE YOUNAT OVTOEKTIUNOoTM Ogv
KOTOPEPVOLY VO OVTIHETOTICOLY TNV Ntta ypnyopo. To yevikd mpdtumo Yoo va gloal mo
YOPOVUEVOG Kol AyOTEPO KOTAOMITIKOC OotTel ETOUATNTO GTO VO VIDOELS KaAd. ATtopa e YounAn
ovToekTiunon otepovvior avtd 10 amdbepa OBeTikdV cvvacOnudtov mpdypo mov €xel Gov

OTOTEAEC O, VO, EIVOL OPKETE TTLO ELTTOON.

1.4. H Avartoén g Avtogktipnong kotd ) Avapkerta g Zong

Koabnc n (on eEgliooetar, 1 avToeKTiunon pog avsavetal kKot HetdveTot. AvTéG ol SUKVUAVOELG
NG ALTOEKTIUNOTG AVTAVOKAODV 0AAAYEC TOL GLUPAIVOLY GTO KOWVOVIKO oG TePPAALOV, aAhoyEg
OV KOTEYOLV oNUavTikd poAo otnv opipavon pog (my. mepiodog epnPeiog) ko eEacbevicels
YVOOTIKOV &0tV Kotd ta ynpateld. Otav avtég ot ailayés Puovovtatl amd ta TePeeOTEP
dtopo TNV KOATOAANAN YPOVIKN oTiyun kol to ennpedlovv pe tov 1010 1pdmo, mopovcidlovv
KOVOVIKEG LETAPOAEG GTNV ALTOEKTIUNOY] TOVG KaTd TN dtdpkela TG Cmng Tove.

2OUQOVOE [E OTOTEAEGUOTO TPUOV TPOCOUTOV EPELVMV, W0 LETA-OVOAVOT 86 ONUOCIELUEVOV
apBpwv (Trzesniewski, Donnelan & Robins, 2001; Twenge & Campbell, 2001, naporouny| ond
Robins kot Trzesniewski, 2005), o cvyypovikn épgvva atopmv nikiog 9 puéxpt 90 etdv (Robins,

Trzesniewski, Tracy, Gosling & Potter, 2002, tapamoun omd Robins kot Trzesniewski, 2005 ) kot
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po dtaypovikn épevva o dtopa nAkiog 25 péxpt 96 etwv (Trzesniewski & Robins, 2004,
napomouny] and Robins kot Trzesniewski, 2005) dnpovpyodv To TOPTPOITO TNG KOVOVIKNG TPOYLAC

NG OVTOEKTIUNONG KaTd TN O1dpkela e Long (Zynua 1).
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e 1. TTapovoiaovtol ta péca enimedo LTOEKTIUNOTG Yio Avdpeg (Yepdta Tpiyova) Kot yovaikes (YepdTol KOKAot)

Kkatd ™ ddpkeln g (ong. Emiong mapovoidloviatl ot Hécotl 0pot GUTOEKTIUNGONG G SAPOPETIKG NAKIOKE GTAOLOL,
ave&apmmra yioo Toug avdpeg (keva Tplymva) Kot avebaptra yuo T yovaikeg (kevoi kokiot) (R.W. Robins, K.H.

Trzesniewski, J.L. Tracy, S.D. Gosling & J. Potter, 2002, maparopnr a6 Robins kot Trzesniewski, 2005).

2 OLVEYELD, TOPOLGLALOVTIOL GUVOTTIKG Ol OMUAVTIKOTEPEG OAAAYEG TovL ovuPaivovv otnv

OLTOEKTIUNOT Ao TNV TOdIKT NAKio LEYPL TOL YNPATEL.

1.4.1. Howdwn nhkia

Ta veapd moudd €xovv oyetikd LYMAN oavtogktipnon m omoio Pabuaio petdveTow KaOMG
dtavoovy v mondtkn nAkia. Ot gpevvntég €rovv KATOANEEL GTO CLUTEPACUA OTL 1) LYNAN
OVTOEKTIUNOT TOV OOV OPEIAETAL GTNV UN peAMOTIKE OeTIKY] avTogova mov Exovv. Kabdg ta
ool eEedioocovtar yvootikd apyilovv va PBacilovv TG TPOCOMIKEG TOVS OMOTIUNGELS OF

eEMTEPKEG AVOTPOPOOOTNCELS KO GE KOWMVIKES cLYKpicels. [a avtdv tov Adyo avanthcsovy o
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WO 1GOPPOTNUEVT] KOl OKPIPNG amOTiUNoT TOV aKAONUOIKOV TOLG IKOVOTT®V, TOV KOWVOVIK®OV
TOVG JEEIOTNTAV, TNG EAKLGTIKOTNTOS TOVG KOl GAAMV TPOCHOTIKAOV TOVS YOPOKTNPLOTIKAOV. [
TopAdELyo, KabmG o Tl TPOY®POLV ATO TNV TPOCYOAKN NAKIOL GTNV GTOYEUDON CYOAIKN
puéOnon, AapPavovy TEPIGGOTEPT APVNTIKT AVATPOPOSIOTNON OO TOVG YOVEIG, 0O TOLG SUGKAAOVG
Kol 0md TOLG CLVOUNMKOLG KOl Ol TPOCMTIKEG TOVG OMOTIUNGCELS YIVOVTIOL OVTICTOIY®MG 7o

apvntikég (Robins, Trzesniewski, 2005).

1.4.2. Egnpeia

H avtoektipnon ocvveyilel va elottdverol kot katd tn odpkela g epnpPeiag. Ov gpevvntég
€Youv amoddceEL AT TN HelwoN NG avtoekTiunong kotd TV epnPeia oty amewoOvIon Tov
OOUOTOC, GTNV ATOKTNOT BEPNTIKNG CKEYNS Y10 TOV EAVTO, GTNV OVOYVAPLOT] YOUEVOV EVKOUPLDV
KOl OOTUYNUEVOV EATHIO®V , 6TV 0ALyN 0mtd TO dNUOTIKO GYOAEID GE TEPICCOTEPES OKOONLOTKES

TPOKANGELS KOl 6TO KOWOVIKA epinioko mepiPdrrov Tov oyoreiov (Robins, Trzesniewski, 2005).

1.4.3. Evijlkn Zon

H avtoektipnon avédvetar PBabaio katd ™ dudpkea g evilkng {ong Kot HepKEG POpES
KOPLOAOVETOL Kol katd v nikio tov 60. Kotd ™ odpkewo g evilikng (ong ta dropa
Kataktovv Bécelg dvvaung kot vyniod KOpovg ot omoieg mpowbovv cuvarcHnuata avtToaiog.
Apxetol Bsopntikol €govv eonynbet 6t 1 evihikn Con yopoktnpiletor omd KOpPLEEG OTA
Katopbopata, otV LVIEPOYY], OTOV €AEYX0 TOL €0vTOV Kot Tov mePPdArovtoc (Erikson, 1985,
napomouny] and Robins kot Trzesniewski, 2005). H mpocomikdtra Katd tnv tepiodo g EVAAMKNG
Cong mapovcidlel onuoavtikég oAlayés. Telver va avtovokAd vynid emimedo @pdTTOoS Kot
pOOUIONG KOODG YOPAKTNPIOTIKA TNG OTOTEAOVV 1] EDGVLVEIINGIN Kot 1] GLVOUUGONUATIKY OPUOTNTO

(Trzesniewski, Robins, Roberts & Capsi, 2004, napomopni and Robins kat Trzesniewski, 2005).

1.4.4. I'ypoatera

H avtoektipunon mapovoidlel peimwon xoatd v mepiodo g tpitng nhkiog. Ot Alyeg épevveg mov
&xovv aoyoAndel pe v awtoektiunon oty Tpitn NAKia avaeépovy 0Tt N avtoeKTipunon apyilel va
peltveToL YOp® oty nAkia tov 70. Avti 1 pelwon umopel vo opeiletor oTig OpaUATIKES OAAYEG
nov cuppaivovv oty tpitn nhkia. Kdamoteg amd i arlayég avtég elvar ot e€ng: 1) AAhayéc otoug
polovg (my. oamopovoomn). 2) AAlayég otic oyéoelg (my. amdiewn ovloyov). 3) Alayéc o€
Aertovpykdtnra (Y. TpoPAnpaTe VYEiOG Kot TTMOT KOwmviKoowkovokng 8éong). H eddttoon g
OLTOEKTIUNOMG OTO YNPOTEW pmopel emiong vo avtavakAd po aAdoyn KatevBouvong oe o mo
a&lompeny|, TAMEWVN Kot o 1oppornpuévn oy tov eovtov (Erikson, 1985, mapamoun and Robins

kot Trzesniewski, 2005). I'mpardtepa dtopo pmopet va dtatnpovv o Pabdid edpoiwpévn aictnon
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™G a&lag Toug OAAG 1 OVTOEKTIUNGN TOVG EANTTMOVETOL EMEDN OAO Kol TEPIGSOTEPO avayvwpilovv
T AAOT TOVG KOl TOVG TEPLOPIGLOVS TOVG KAl EMIONG £YOVV HEIWUEVT TNV AVAYKT| VO Tapovstdlovv

TOV £00TO TOLG BETIKA GTOVG AAAOVG,.

1.5. H Emidopaon tov ®vrov oty Avaatoén T Avtogktipnong

I'evikd, kol ot dvdpeg kol ot yuvaikeg axkolovBovv v 1ot tpoyd. Kot yu ta dvo @ora, n
OLTOEKTIUNOT, €lval VYNAN KaTd TN SAPKEX TG TOOIKNG NAKioG, Topovstalel TTdoN Kotd TV
nepiodo ¢ epnPeiag, avadveton Pabuaio kotd v evalikn (o1 Kot ELOTTOVETOL TAAL TNV TPITY
nixia. Iop' 6Aa avtd vEdpyovV, VLEAPYOVY KATOIEG CNUAVTIKES O1UPOPES TOL GYeTILoVTAL LE TOV
napdyovta «evlo». [lap' 6Ao mov Kot To aydpla Kot To Kopitold Tapovstalovy Tapopoe exineda
OLTOEKTIUNOMG KOTA TNV Todikn nAkio, £va yaopo dnpovpyeitalr 660 a@opd 10 GOAO KT ™
dwbpketa g epnPeiag. Ot Epnpor mapovsidlovy vynAdTEPN avtoektipnon amd tg £onPec (Kling,
Hyde, Shower & Buswell, 1999; Robins et al., 2002, mapoanounr ond Robins kot Trzesniewski,
2005). Avto 10 Yaopa Topapével otafepd Katd v tepiodo g eviAikng (NG Kot 6TV GLVEXELN
nepopiletar N ko gapaviletor oty tpitn niwio (Kling et al., 1999; Robins et al. 2002,
napomouny] amd Robins xkor Trzesniewksi, 2005). Epevvntéc éxovv mpocpépel moAlvdpiOpeg
eENYNOELS Y1 TIC S10POPEG TTOL TTALPOLGLALOVTOL GTV AVATTTVEY TG AVTOEKTIUNONG COLPMOVA. LLE TOV
TopAyovTa «@UAO» Ol omoieg €Enynoelg €govv va kKdvouv pe aAAaYEG mov cvpfaivouy otV
opipoveon, He KovmviKovg Kot TEPPUALOVTIKONS TOPEYOVTES, LLE TNV OOPOPETIKN LETAYEIPLON TOV
déyovtan T aydpla Ko To. Kopitoo otV TéEN Kol PE TOV SPOPETIKO TPOTO TOV AVTIAAUPAvVOVTOL

NV OMEKOVIOT| TOL COUATOS TOVG.

1.6. O Polrog ™ Owkoyévelag 6t Alopopemo TG AVTOEKTIUNONG

H ovrtoextiunon exepalet tov Pabud otov omoio tor moudid vidwbBovv omodektd Kot yoipovv
eKTiUNoNg omd TOVG ONUAVTIKODG €VNAIKOUG Kot cuvopnAikovg g (mng tovg. Ommg €xel Mon
wpoavapepOel, N avtoekTiunon amoteAEl CNUAVTIKO KOUUATL TNG aioONong Tov €0VTOV, TPAYLLA TOV
€XEL 0OOMNYNOEL OTO GLUTEPOGHO OTL 1) OVATTTVEN TNG VTOEKTIUNONG TPOYUOTOTOLEITOL HEGO OO TNV
YEVIKOTEPT aVATTTLEN TNG alioBnong Tov avTOD.

H avémrtuén g aicOnong tov eavtov sivor pia apketd mepimhokn oadwasio. H avantuén kot
SWUOPE®OT NG, kvl amd TO E0MOTEPIKO TOL OTOLOV KOl OTN] GLVEXELD, CNUAVTIKO pOAO OTN
dwmhaon ¢ Katéyovv To dtopo Tov YOpw mepPdAiiovioc. H wavétmra tov atdpov va
SwyepiCetan T (o1 Tov, Ta CLVAUGOMUATAE KOt TIS ATOPACELS TOV, TNYAlel amd T Oepeiioon pog
oBevapng aicOnong tov ovtod. Avtiv 1 KavoTTa, fondd Tovg avBpOTOVG Vo OVTILETOTILOVV TIg
dvokoAieg mov touvg mapovsialoviot (Katz, 1995).

2 Spdpe®ON NG OVTOEKTIUNONG KOTA TNV OO NAkio, SpopeTikd mAaiclo mailovv

18



onuovtikd poro. Tov omovdaidtepo poAo tov katéyel 1 owoyéveln (Kvuprakiong, 2000).

BéBawa, oxdpa ot PBpeeikn) nlkio, €pguveg €xovv 0Oeiel 0Tl TOV TMPWOTAPYIKO POAO OTN
SLOHOPP®OT) TG OVTOEKTIUNGNG TOL TS0V TOV KOTEYXEL 1| UNTEPA. To £100G TNG TPOSKOAANGNG TTOV
Ba onuovpynBel pe 1o Ppépoc Ba maifel onuaviikd poAO apyodTEPE. GTN SWIUOPPOCY] TNG
avtoektiunong. Q¢ mpookOAANon opiletor 0 woYVPOS KOl cLVOUCONUATIKOG OECUOG TOV
onuovpyeitor pe ™ pNTéPO Ko 10 PPEPog Katd Tov TPMOTO Ypdvo ¢ Long tov Ppépovc.
XopaKTNPIoTIKA TG AGPAAOVG TPOGKOAANONG ivar 1 BeTik) cvumeprpopd tov PpEéPove TPog
untépa M omoia mnydler péoa amd TNV OCEAAEWN, TN @POVIION KOU TNV EUTICTOCLVY] OV
eEaocparilel 1 untépa 610 Todl. XNV TEPITTOGN OV OEV VILAPYEL TAPOYN OGPAAELNS, PPOVTIONG
KOl EUMOTOCUVNG, TOTE £YOLHE TNV OMuovpyic pn ac@aAovg mpookoAinons. Ot €peguveg
avaPEPOLV OTL TAOLEL LLE AGPOAT] TPOCKOAANOT apyOTEPO TOPOLGIALOVY A o BETIKN oVTOEKOVA
oo Toudld [E UN AGQOAT TPOCKOAANGY. ZVYKEKPUYEVA, TETPAYPOVO KOl TEVIAYPOVO TOLdLd Le
ACQOAN TPOGKOAANGT &iyov TMEPIGGATEPY] OLTONETOIONOT, KAADTEPO EAEYXO TMOV TAPOPUNGEDY
TOVG KOl UTOPOVGAV VO EAEYEOLV KAADTEPO T CLUTEPIPOPA TOVG OO TALdLAL TG 1dt0g NAKiag pe
avac@ain tpookdAinon (Harter, 1990, Sroufe, 1990, mapamounn and Anuntpiov-Xatlnveopvtov,
2001).

H dibmhaon wwoppommuévav avBponwv sivoar éva and ta mo duokoio Bépata mov £yovv va
avTipeTonicovy ot yovelg. Meyddo poro mailer o Pabuodg avtoektipnong mwov ocOdvovrtal ot id1ot
KOl 1 IKOVOTNTA TOLG VO EKTIHOVV KOTAOTAGELS, YEYovoTa oAl Kupiwg mpocmna. Ot yovelg mov
€Youv enlyvmon ToL 1010V TOVS TOL EAVTOV, Eivol ETOUOL KAOE GTIYUN VO TPOGPEPOVY TOL TAVTO, GTOL
oA TOVG. AVAAOYQ LE TIG TEPIOTACELS KOl TIG avayKes pumopel va elval otopykol, yepdtol Aemtd
awoOuata yro ta Tondtd Tovg. Ot idtot avtoi AvOpmmTol OU®G OTAV TPOKELTAL VO, TO. TPOCTATEVGOLV,
yivovtal okAnpot, dkapmrrtot, avoroympnrot (Kvplaxiong, 2000).

A6 ™V ToUd1K” aKOUN NAKio STV Yuyn TOV TV gV WAL TOGO 0 AOYOG TV YOVE®V, OGO TO
TOPAOELYLLOL, 1] CUUTEPLPOPE. TOVG, 1| EKEPOCT TNG 010G Tovg TG mpocwmikdtnTas. Otav ot yoveig
KAvouv KATL He évav opiopévo Tpdmo, avtd @aivetal 6to modi 0Tt elvat 0 cmOGTOHG TPOTOG EVEPYELOC.
Av éva moudl PAémer Toug yoveic Tov KaBNUEPVA Vo cuumeplpépovtal pe avtoneldapyia, LE
OVTOGLYKPATNOT, HE a&lompénetla Kot e Kdmola wavotra vo Balovv téén ot o1 tovg, tote T0
andl B pTacel kdmote va aicBovel ota TpicPabd Tov givar Tov, 6Tt AVTOS Eivat 0 GOGTOG TPOTOGC
Long. Av éva moudi PAémer toug yoveic Tov kabnuepvd va Covv ywpic avtoovykpdrnon M
avtonelfapyio, 10te Ba PTAcEl Gryd-o1yd ot Pabid memoibnon 41t avtdg givor 0 cwotdg TPOTOG
Cong (Kvplakidng, 2000).

O moudaymywodg poAog TV yovéwv givatl va fonbovv ta modid va AVGouV Ta TPOPANUATE TOVG
Kot Oyl vo T, VTOKAO1GTOVV ot 10101 6TV TPooTadela eniAvong Twv TpofAnudtwv. Mévo £tot Ta

ol Toug Bo PUTopPECOLV VO OPLAGOLY YUYOKOW®VIKA. AAM®MG Ba peivouv oavoplpuo kot
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eCaptnuéva. ZNUavTIKO GTOLEIO TOV GLVTEAEL TNV MPILOVOT] TOL TTad10V, Eivol 1) EIMKPIVELN KoL 1)
ocuvémeln, AOYoV kol £pywv. Amotedel onuovTikd otolyeio, 00Tt mAve oe ovtd otnpileTon 1
gUMGTOCLVT, N omoia amoterel BdBpo g 0pHng aymyns. ['a to okond avtd dev Tpémet va. divovton
0T0 TOOLE VTOGYECELS Ol OToieg €lvol Yvwotod 6t dev Ba tpnbovv. Eilval mpotypudtepo vo pmv
dtvetan kapd vrdoyeon mopd vo dlvetor kot vo unv tpeitat. Oa mpémel va avagepbel 0tL elvan
QPOVILO Vo TTopadEyeTol Kavelg g yovéag, AaOn kar advvopiec. Kot avtd o10tt 6tav avtd
OVOKOADTTTOVTOL OO TOVG AAAOLG, 1) EIKOVA 0WTOV TOV GOAAAEL apavpdveTal Kot 1) BEon tov yovéa
emdevovetal. H avomoinyia evog avBpomov eivar peyordtepn Otav apveitor too AGON Kot Tig
advvapies Tov mapd Otav TIC TapadE ETAL Kot {NTd cuyyvoun.

Ta modd €govv avaykn amd v otabepdtmta Tov yovéwv amévavti tovg. H opopovia tov
yovémv o€ Bpata aymyng oAAd Kot n otafepdtTd ToVg 68 amoPdcels ivar avaykaio, xopig ovTd
vo onuoaivel 01t ot yoveic Ba eival dxapmtor kol okAnpoi oe OAeg TG mepurtdoel. H dvion
KOTOVOUN SUVOUNG GTNV OKOYEVELD, TO VO PaiveTal OTL Ol YOVELG £yovv TV g£ovoia Kot To Toudld
VTOKOVOVV, Ogv onuaivel EAAEO OMNUOKPOTIOG S10TL o€ Kapio ONUOKpOTio 0V OmoVGlalovy ovte
oL aPYEG KOl 01 KAVOVES 0UTE 0 GERACUOG KOt 1] THPNON TOV ATOPACEDY TOV £X0VV GLUP®VNOEL aTd
6Aovg (Kupraxiong, 2000).

H amdéivt elevbepia, v omoia moArol yoveig sivonr mpdOvpol vo Tapaympicovy ot Todud
toug, umopel vo ta (nuuwoetl. Kébe modi yperaleron va melbapyel otovg yoveic tov péypt v
evnlkioon Tov kot v aneEdptnomn tov. Exet avdykn amd kovoveg 610t ywpic avtodg dgv pmopet
va Agttovpynoet. H avomop&ia eAéyyov amd tv mAevpd @V YovéE®V 00MYeEL TO OOl VO VIDGEL
avao@AaAEL, apoD oV Yvmpilel Tt Tpémet va kavel kot Tt Oyl [ToAlol yoveic, otnv mpoomdbeld Tovg
va Bondncovy Ta modld Tovg va. VImoovuy oveEApTNTa, Olyvouy amd moAD vopic pia witepa
EMTPENTIKN cvumeplpopd. Daivetar, ®GTOC0, OTL PE TOV TPOTO ALTOV, TO Todl OgV 0dNYEiTOL TNV
avtovopia, Omm¢ mepipevay. Otav ot yovelg emtpémovy 6ta modld Vo KAVOUV TPAYUOTO Yl TOL
omoio. VTG dev €ivor akoun £Tollo, o, 0dNYobV CE OMOTLYI, T OTOlo EMIPEPEL AMOYONTELOT),
aduvapio Kol LELOUEVN] OVTOEKTIUNGT HE AmOTEAECUA TO TOLdLd Vo UV UmopohV Vo OTOKTGOVY
TPOYLLOTIKT) OVTOVOLLaL.

Ta gupfjpoto piag épevvag mov mpaypotorodnke to 2000 and tovg Michael H. Kernis, Anita C.
Brown kot Gene H. Brody, ntav 1o mpdto mov cvoyéticav to didpopa €01 emkovoviog mov
avantHooovToL LETAED TV YOVEWDV LE TN 6TAfEPOTNTO TNG CVTOEKTIUNGT GTO TodLA.

Ot avTIAYELS TV TodLOV Yo To. Stdpopa £10n emkotvaviog Hetald TV YovE®V Kol 0VTdV gival
Babid depéveg pe Pacwcd ooOnuato avtoaioc. o mapddetypa, to Toudid mov ovTiapfavovrol
TOVG TOTEPES TOVG OPKETH EMIKPITIKOVS, TO. OMOKAAOVV [E TPOSPANTIKA OVOUOTA, YPNOLLOTOLOVV
TEYVIKEG £EEYEPOTG EVOXDV KOl EAAELYNG OYANG Yot VO TOVS LIANGOVYV, Tapovctalovy un otabepn

KOL YOUNAT] QLTOEKTIUNOT amd Todld ov dev dEYOVIOL VTNV TNV cvumepLpopd. Extodg avtol, oe
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oUYKPIoN He Todld mov €yovv otafepn aVTOEKTIUNGN, Todd pe un otabepr] avtoekTiunom
OMADVOLY "TL Ol TATEPES TOVG MAODV MYOTEPO GLYVA YO TO KOAL TPAYUOTO TOL EKOVOV KO Elvan
Mybtepo mbavo va ypnoyoromaoovy pefodovg ektipunong ko emiPefaimong.

EminAéov, dAla evprpato £govv deiEel OTL TATEPES TAOIDOV e oTAOEPT] KOl VYNAT QVTOEKTIUNON
TapatnpRONKay vo xpNoOTooVV KaAvTepEG HeBOdoVE emiAvong mpofAnudtov yio va Abcovv
SLPMOVIES e Ta TOOLE TOVG GE GUYKPLON LE TOVG TOTEPES TOOLDV UE YOUNAT] CUTOEKTIUN O,

Ta evpnuota NG oLYKEKPUEVNS €pevvag sonyndnkoav oOtt m un otabepny Ko younin
OLTOEKTIUNOT oTA O CLVOEETOL o€ onuoviikd Pabud pe ™ peydAn ovyvotmta xpnong
TOTEWVOTIKOV ovopdtov ond toug yoveis. Ot Dweck xou Goetz (1978, mapamounn and Kernis,
Brown kot Brody, 2000) kot o Rosenberg (1986, mapamounn and Kernis, Brown ka1 Brody, 2000)
avépepav OTL ta Toudld eivor moAD gvaicOnta 0G0 aPOpPE TNV OMOTIUNGTN TANPOPOPLDOV TOV
petapifalovror amd tovg yoveig kot dAia onuavtikd dropo. O Harter (1993, moapamopnt] omd
Kernis, Brown Brody, 2000) avépepe 611 6tav ot mAnpopopieg amotiunons mopovctalovtaol Le
HEYAAN GLYVOTNTO OPVNTIKES, €ivar TOAD dVuGkoAo (av Oyt amiBovo) yio ta Toudid v amroevyovV
EPOTNUATIKA GYETIKA e TNV a&ia Tovg.

Otav éva oBevopd Bepéhio ovvaicOnudtov efacbevel, 101e évog €AATTOUATIKOC KOKAOG
apvnTicpov Ko gvmdbelag avavemveror cvveywg (Kernis, Brockner & Frankel, 1989, mapamoun
a6 Kernis, Brown kot Brody, 2000).

2NV CULYKEKPWEVN €pevva  emioNg oavagépetal OTL OTOV Ol YOVELG mOpATNPOVVIOL Vo
avTomokpivovtol ot avemBOUNTeg CLUTEPIPOPES TOV TOd®V a@LTIVIfovTag TNV &voyn M1
OTOGVPOVTAG TNV YA, ONUIOLPYOVV TO EVOEXOUEVO TO TAd) Vo, VIOGOLV A&l OTaV OpouvV
KOTAAAN A Ko un dEa dtav dev 0povv KATAAANAA.

EmnAéov otmv épevva avagépetar 1L 660 Mo otabepn Kol LYMAN €ival 1 GLTOEKTIUNOT TOL
o110V, TOGO TEPIGGOTEPO TOPATNPOVVTOL TPOTOL eKTiUN oG Kot emPefaimong and Toug TATEPES.
H mpocoyn kat o xpovog mov apiepdveTal 6To Tandi oev eEac@arilovv povo gvkaipieg va fabbvovy
ot cvvalcOnpatikoi despol avAIEsH GTO YOVEX KOl GTO TTondl 0ALL GTEAVOLV GY|LOTO GTO TOdLL OTL
etvan d&a ko yaipovv extipmonc. Avti va mpowbeitor vwocvveidnto €va avToppLOUICTIKO GTLA
oto Toudld, ot péhodot aiog kot emPePaimong tpowBodv T pvOUoN oe appovia pe tov aAnbivo
eavto (Ryan, 1993, mapoanounn and Kernis, Brown kot Brody, 2000). Kabopiopéveg dtapopetikd,
N ektipnon kot M emiPePoaimon evBapphvovy To TOSLE VO EUMIGTEVOVTAL, VO EKTILOVV KOl VO
YPNOLOTOOVV TIG OIKES TOVG EGMTEPIKEG BECELS KOl amOWelg KaBMG emiong €161 vidBouv G&lo Kot
OACQOAN OTO LATLO TV YOVIDV.

Emiong, n cvumeprpopd tov matépmv yio Ty eniluor dSik®V Tovg TpoPAnudtov oyetiletot pe v
OLTOEKTIUNOT TV TSV Tovg. Tlo ovykekpyéva, matépec MOV He LYNAN Kol otodepn

avtoektipunon, sivoar meplocdtepo mBavd Vo TAPOLCIAcOVY BETIKEG GLUTEPLPOPES EMIAVONG
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mpofAnudtov (divovtag onpocio oto oeOUATe TOL OOV KOl OKOVYOVTOS TNV GToyn TOV) Kol
ntav Ayotepo mbavd vo TaPOVGIIGOVLY OPVNTIKEG CLUUTEPIPOPES emilvong mpoPAnudteov (Bopdg
KOl EVTOVT KPLTIKN TOV 10DV TOL TTAd100).

TéN0g, 0T GLYKEKPIUEVT] EPELVO AVOPEPETOL OTL UNTEPES TOOLDV UE U1 oTOOEPT) QVTOEKTIUNON
TapatnpRONKaV vo givat apKeTd mo acVVETEIS amd uNTépeg Tadmv pe otabepr| avtoektipnon. To
avTifeTo 1oYvEL Yoo KOpITola Pe VYNAN avToEKTIUNOT).

Oco agopd ta modld oYOAIKNG MAkiog, KAmOlEC amd TIC oTpaTnylkéG mov B mpémelr va
aKOAOLONGOVV 01 YOVEIS Y10l VO SIAULOPPMOGOVY GOCTA TNV OVTOEKTIUN G Kot T Bgtikn aiocBnon tov
€00TOV TOL AV TOLVG givo ot €€ng: 1) Na deiyvouv cefacpd 6TIG SUVALEIS TOV OO0V KOt TO
andl €tot Ba deilet oefacpd mpog Tovg yoveic. 2) Na fonBovv 1o mandi va Bétel 6TtdY0Vg amd PoOvo
tov. 3) Na evoweépovtal yioo to Tt pobaiver 1o moudi 610 oyxoreio. Oa mpéner vo deiyvouv
EVOLLPEPOV Yol TOL O1dpopal BEHaTA TOV APOPOLY TO GYoAeio. 4) Na LAdve ot Tadd Toug Yo To
cuvacOnuota. Oa mpémel va Tovg delyvouv OTL eVOLAPEPOVTOL OKOUN KOL OV OEV UTOPOVV Vol
dmcovy Avon oto mpoPAnua. 5) Oa mpémel vo pobaivouv oto Todd TOLg VYIElS TPOTOLG Vo
exppalovv Tov Bupd tovg. 6) Oa mpémel vo divovv a&ion oV Amoyn oV €xel TO Toudl Kot VoL TO
oéPfovtat. 7) Téhog, Ba mpémer vo Pfonbovdv to modl Tovg Vo avomTuyBel pe o apKETA KOAN

aiocOnon avtoeréyyov.

1.7. O Porog Todv ZovopunAik®v o1 Alopdp@on TS AVTOEKTINN GG

O1 6Y£6€1C [Le TOVS GLVOUNAMKOVG, KOt 1O1UHTEPA O GTEVEG PIMKEG OYECELS, OMOTEAODV £VOl TANIG1O0
HEGO GTO OTO10 SLELKOAVVETAL 1) YVAOGTIKY], KOWV®OVIKI KOl CUVAUICONUOTIKT OVATTTUEN TOL TTad10v.
To 1010 10 mOdl Qaivetal vo amodidel Wwaitepn onuacios 6T SUOPPOGCT] GYECEDV WHE TOVLG
GLUVOUNATKOVG TOL, va. £xEL ENYVOON TS oTovdooTNTAS Tovs. Ta mTeEprocdTepa mod1d Tpoomabodv
HEe OAEG TOVG TIG OLVALELS VO TTOKTOVV KO VAL d1aTnpovV TG Priieg Toug, yiati yvopilovv ta o@éin
TOL UTOPOVV VO OVTANIGOVV OO TIG GYEGELS AVTEG.

O Sullivan (1953, mapoamoun oamd Toravdaxn, 2003), Kopveoiog HEAETNTNG TS avOpOTIVIG
QWiag, péoa amd €va avoarTuEloKO-O10mPocOTIKO TPicHa, VTOGTAPIEE OTL N GLAMA LINPETEL TOVG
aKOA0LVOOVG GKOTTOVG:

o Tn ovykatdfocn Kot amrodoyn TV evOLLPEPOVTIOV, EATIOMV Kot OV TV 6V0 avOpOT®V.

o Tnv evioyvon avto-a&iog.

o Tnmv mpocpopd cTOpYNG.

o Tn duvoTdNTO Y100 EKPVGTNPEVGELC.

o Tevikd, v avantuén g apoPatdTnTog Kot TG SmposOTIKNG evacinciag, Kabdg 1 modtkn
QWo amoTteLel TPOTLTO YO TIG WETAYEVESTEPES QIMKEG, £POTIKEG, GLLVYIKEG KOl YOVEIKEG

oY£0ELG.
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O Sullivan (1953, mapamoum and Talavdakm, 2003) Eypaye : «Olot oot éxete maudd eiote
BéParot 6T Ta Tod1d cag cag ayamovy. Otav to AETe aVTO PLOVETE pa EVYAPIOTN AVTOTATN. AAAQ,
oV KOITAEETE MO TPOCEKTIKA KATOLO0 amd Ta Tadld 6ag, OTav TEAKA Bpet éva o1evd @ilo -mepimov
OVAUESH GTO OYO00 £T0G KOt G Kol 6TO 0EK0TO £T0C, O avakaAdyeTE KATL TOAD O10POPETIKO OTN
oyxéomn avtn -onAadn| 0t o Toudi cag apyilel va avantocet o aAndvny evaustnoio yio 6,t1 apopd
éva aGAlo mpocomo. Kot avtn dev givor 1 aicOnon -1t mpémel va KAvo Yo vo amoKTem ovTo ToL
0éhw-, aAld avtiBeta -Tt Bo Empene va kKAvo Yo vo sUPBdAA® otV gutuyio 1| Vo vTooTNPIE® TO
KOPOG KOl TO GLVAicON A TG TPOCOTIKNG a&iag TOL PIAOL HOoV-.»

H modwn gidia emtekel éva mAN00G avamtuEloKdv AEltovpyldv, ot onoieg £xovv peietn el amd
BepnTIKoVG, EPELVNTEG KOl KAVIKOVG GTO YOPO NG Wuxohoylag Kot tng yoytatpkng (Berndt &
Perry, 1986, Buhrmester, 1990, 1996, Bukowski, Hoza & Boivin, 1994, Furman & Burhmester,
1985, Hartup, 1992a, 1996b, Hartup & Sancilio, 1986, Newcomb & Bagwell, 1996, Sharabany,
Gershoni & Hofman, 1981, Smollar & Youniss, 1982, Weiss, 1974, mopamounn ond Toalovikn,
2003 ). Ot xvup1oTePeS amd aTEG elvat: 1 cuvSOMUATIKY £YYHTNTA-OIKEOTNTA, 1] GLVIPOPIKOTNTA,
N ovamTuén TG KowmvikotnTag, 1 a&dmiot cvppayia, 1 fondeia kot kKaBodnynon oto maryvidt, 1
TPOAYM®Y TNG YVOOTIKNG OVATTUENG , M TPpoay®YN TG NOKNG avamTuéng Kot UOIKA, 1 evioyvon
g mpocomikng agiag. O Pabudg otov omoio o QUAIKY oxéon emiteAel avtég TIC AErTovpyieg
eCaptdron amd v mowdTNTO. KOl TN oTafepotnTa TG o)Yéomng, KoOdC Kol amd TG avAyKes, To
EVOLOPEPOVTOL KOIL TOL YOPOKTNPIOTIKA TOL T UEAT TNG PEPOLV T oxéom avty). Ka, emeidn to péin
™G GYEoNG dpEPOVY GLVIOMG TO £val atd TO GALO MG TPOS OWTE TOL UITOPOVV VO, TPOCPEPOLV GTO
@iAo tovg, T0 KAOe HEAOC OvTAEL ammd TN QLA OLOPOPETIKES IKOVOTOINGELS Kol £YEL OLUPOPETIKA
avorTLELKA OQEAT OO TO GALO.

> ovvéyela, Ba avagepBodue oty avorTuEloKY AEtTovpyio TG EVIoYLONG TNG TPOCHOTIKNG
a&log, Kabmg 0T0 CLYKEKPIYEVO OMUELD HOG EVOLUPEPEL VO, OOVE TO TMG Ol GLVOUNAKOL ETOPOVV
o1 OUOPPMOGCT TNG AVTOEKTIUNONG.

O @ihog kbver Beticd oxdMa Yoo TV TpocomkdTTa Tov EiAOL Tov, emawvel, Kabnovyalet. To
andl yvopilet 6tL 0 eihog Tov Tov cuumabel kot Tov amodéyxetan dnwg eivat, yopic va Tpoomadel va
oV aALAEEL, Yvopilet TIC dSuVANELS Kal TIG AOVVOUIEG TOV, TO TPOTEPTLLOTA KoL TO EAATTAOUATA TOV
Kal, EMOUEVMS, UTopel va vidBetl dpopea kot yorapd otav givar pali Tov. Agv yperdletor va moilet
KAmo10 poOLo, Vo pOPA £V «TPOGMOTEIO» N VO AVOCTEALEL TNV EAEVOEPT EKOPOACT YOPAKTIPICTIKMOV
™G TPOSOTIKOTNTAS Tov. 'Etot, To mondi elvanr avBopunto péca otn erhkn oyéon. Ta madid mov
&yovv @ilovg €govv TO VYNAY ovToeKTipnon amd Ta ol mov dgv €xovv gilovg (Vandell &
Hembree, 1994, napomopuny| and ['aravakn, 2003). Kot o wodid pe TotoTikég Qiieg £xovv emiong
VYNAOTEPT OVTOEKTIUNGN 0mtd Ta Toudld Tov dev Exouvv molotTikés ihiec (Berndt & Keefe, 1993;

Brendt & Miller, 1993, napomopnn and I'oahavdxn, 2003). Axdun, to va €xel modi eidovg yo pa
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OAOKANPN oyoMkn ypovid €£xel Ppebel O6TL evioybel TV OWTOEKTIUNGN TOL KOl UAAMOTO TNV
OVTOEKTIUNOT oL oyeTileTon pe TV Kowwvikny tov tkavotnta (Bukowski, Hoza & Newcomb,
1991, mopamount| and Ioravdxn, 2003).

EminAéov, o pidog amoterel pia Pdon KOVOVIKNG GUYKPIONG, OALG, ETEWON OL GIAOL £XOVV TOAAEG
opoldtNTEeG Ko 6€Povtal o évag tov AAAo, 11 cOYKpPLoT ot 0ev amoPaivel og Bépog 0vTe TOV £VOC
0o0TE TOL GAAOL TS0V, AALL KOl 1 OWTO-OMOKAALYT KOl Ol EKHVGTNPEVCELS EVICYVOVY TNV
npocomikny oo, ywori deiyvouv oto moudl mov TN déxeron OTL 0 QiAog Tov TOV Bewpel A&l
EUMIGTOGVVTG KOl TGTEVEL OTL 1] YVAOLN KOt 01 GUUPOVAEG TOL Eivol GNUAVTIKES.

‘Exet Bpebet (Gauze, Bukowski & Aquay-Assee, 1996, napamoun and 'orovéxn, 2003) ét1 povo
otav ot QMg yopaxktnpilovtar amd cuvousOnuotikny yydmmra Kot pkpd aplfud cvykpohoewv
elvar dvvatd va evioybhovV TNV OVTOEKTIUNGCT KOl TNV KOW®OVIKN KOVOTNTO TV TOdMV Ord
OLKOYEVELEG LLE SLOTAPAYLLEVT] ATUOCPOALPA.

[TAM00¢ GLYYXPOVIK®Y KoL SOYPOVIKMOV HEAETMOV €Yl KATUOEIEEL Lo BETIKN GYECT OVAUESH GTNV
KOW®VIKN 6TAPIEN amd TOVG GLUVOUNATKOVG TOVG Kol TO YuyoAoywkd gv (nv tov epnpov (Hartup,
1996, napomouny| and Forovakn, 2003). ZOopemva PdAIoTO e TO ELPIUATO TOAADV UEAETAOV, Ol
OY£GELG LE TOVG GUVOUNAMKOVS ATOTELOVV EVaV OO TOVG LOYVPOTEPOVS TAPAYOVTEG TPOPAEYNG TNG
YOYIKNG vyelag tov Tadidv kol tov epnpov (Fopma-Loy, 2000, Mueller & Silverman, 1989,
napamouny| and I'oravaxn, 2003).

Ov vroompiktikég oyéoelg HeTald tov epnfov cuvoéovtor e LYNAOTEPN CVLTOEKTIUNGT,
OetikdTEPEG AVTOOVTIAMYELS, YoUNAdTEPO emimeda kaTAOAYNG Kol KOAOTEPYN TPOGAPLOYN GTO
oyolko mepipdrriov (Bagwell, Newcomb & Bukowski, 1998, Berndt & Savin-Williams, 1993,
Buhrmester, 1996, Hymel, Rubin, Rowden & LeMare, 1990, Rubin, 1985. mopamounr) omod
Tadovaxn, 2003).

[ToAlol Bewpntikol vrootnpilovy OTL 01 GYEGELS UE TOVG GLVOUNAMKOLS €ivol onUAvTIKEG YioTi
etvarl 10otes. Ta moudid pabaivovv, to éva amd 10 AAL0, va KatoAofoivouy Kot va eKTIOVV TIC
TPOONTIKEG TOV OTOU®V TOV TOLG HOLAlOVV, LE OMOTEAEGLO VO OVOTTUGOOVV  KOWMVIKES
wKavoTTEG 01 0Toieg eivat 00oKOAO va amoktnBovv 610 owkoyevelakd mepiPdirov (Festinger, 1954).
Mo moALovg e@nBovg, 01 PIMKES GYEGELS LLE TOVG GLVOUNATKOVG AELTOVPYOVV MG YEPLPES TPOG GTNV
YUYOAOYIKY| TOVG Tposappoyn kot mpudtta (Rubin & Stewart, 1996, Savin-Williams & Berndt,
1990).

‘Epevveg éyouv amokaAvyel 0Tl KAmol amd To Toudld oV UEYOADVOLV KAT® omd «OKANPESH
ouvOnkeg, oe TEPPIALOV  PTOYEWNS, OCOUOTIKAG KOl GEEOVOAIKNG KOKOTOINONG, YOVEIKNG
to&kopoviag 1 Plag, KatopBdvouy va «emPLdGoVVY) Kol TPOXWPOVV OHOAL TPOS TNV eVNAKimoN
(Garmezy & Masten, 1991, Radke-Yarrow & Sherman, 1990). H wavémrta cuvaicOnpatikng Kot

KOW®OVIKNG TPOGAPHOYNG TV TOUOIDV OTAOV £XEL, LETOED GAA®V, 0modofel 0TV KOWV®VIKN TOVG
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KOVOTNTO Kol GTNV EMOPKELN TOV GYE0EMV e Tovg cuvouniikovg tovg (Luthar & Zigler, 1991,
Wolin & Wolin, 1991).

Ye MOAAEG TEPIMTOGELS OUMG M Opdoa T®V CLVOUNMK®V glvar oot mov gvbvvetal yo v
TPOPANUATIKY] cLUTEPIPOPE ToL epnfov. H kotvwvikn cuvolaArayn evog epnov e cuvouniikouvg
01 010101 EKANAMVOLV TOPAPATIKN 1 EMOETIKN GUUTEPIPOPE KOl KAVOLV YPTOT) VOPKOTIKMOV OVCIDV
&xel ovotnuatikd Bpedet va oyetileton og peydio Pabuod pe tnv He TNV OVTIKOWV®OVIKT) GUUTEPIPOPE
tov 1010V Tov epnfov (Dishion, Capaldi, Sprackleen & Li, 1995, Jessor, Van De Boss, Vanderryn,
Costa & Turban 1995, Mason, Cause, Gonzales & Higara, 1996). IToAAéc Epevveg Exovv deilel 0TL N
ouada TV cuvouniikov Asrtovpyel ©¢ «medio OOKIUNG» OVTIKOW®MVIKNG Kol TopofaTiknig
ovpmeppopdg (Patterson, DeBaryshe & Ramsey, 1989).

Mo évav égnPo, o «yevikevpévog GAAOG) GTOV YMPO TOV GLVOUNAIK®V EKTPOCOTEITOL KLUPImG
amd Toug cvppadntég tov 6to oxoieio. Ot cvppadntég eivon n opdda TOV GLVOUNMK®OV pE TNV
omoia 0 £€pnPog EpyeTal o€ Kabnuepvy emapn, Kot amd v onoia dev umopet va Eeeiyetl dtav avt
TOV 0modoKINAeL, Tov amoppintet 1 Ttov ayvoel. H gunepio této1mv apvnTikdv otdoemv givot ToAd
mhovov vo odnynoetl tov £enPo € [a apvNTIKY GTACT OTEVOVTL GTOV £0VTO TOV, LUE OTOTEAEGLLO
TNV YOUNAY AVTOEKTIUNO.

‘Epevvec €govv deilet 0t1 T Tadd mov amoppintovror vidmBovv Eddenym otpiEng Oyt uoévo omd
TOVG CLUPHEONTES TOVG OAAG Kot amd Toug Kabnyntég Toug (Coie & Dodge, 1988).

Opiopévol gpeuvntég €rovv vrootnpifel OTL 0 1oYVPOTEPOG Tapdyovtog TPOPAEYNS NG
KOIWVOVIKO-GLVOLGONUATIKNG TPOCapUOYNS Tov €pnfov dev glval obTe 0 O&iKTNG VONUOGUVIG TOV
00TE 1M GYOMKN TOL €MIOOOM 1 M GLUTEPLPOPE TOV pHEGH TNV TAEN, OAAG M KOVOTNTO TOL Vi

aAANAEmIOPd pe Tovg cuvouniikovg tov (Parker & Asher, 1987).

1.8. H Emidpaon tov Xyoieiov kv tov Exmowdevtikod otn Awwpépoomon g
AvtogkTipnong

To oyoielo, apketég @opég oyetileton pe £€vvoleg OTMC €ival 1 GLVIPOPIKOTNTO KOL M
OMUOLPYIKOTNTO. AVGTLYMG, KATOLEG POPES TO GYOAEID ONUIOVPYEL OPVNTIKG CLVOLGHNUATO GTOVG
paONTéG aAAG Kol 6TOVG OAOKAAOLS OTTMG AyY0S, OO, aicOnua ardppyng, EVOYES, VIPOMN K.0. TO
omoio. €yovv ocav emakOAovBO TNV EKONA®ON TPOPANUATOV OVTIKOW®OVIKNG 1 EMBETIKNG
CLUTEPLPOPAS KAOMDG Kot yoUnAn emidooT).

To oyokeio mpémel var eVOAPEPETAL Y1 TIG GLVALCONUATIKEG avdykeg TV pabntav. Eivatl yvootd
dAowote 0Tl ot KoAég avBpomves oyéoelg Kor M vyniov Pabuod avtoektipnorn amoteAovv
Bepemdeic Paoetg yio kdOe tHmo padnong.

O BoBuog avtoextiunong pog ommpileTor TNV oLTOYVOGCIK HOG 1 Ooio SIOUOPPOVETAL OO

YMAdES TEMONGCELS OV £YOVUE YIO. TOV €0VTO MOG, OAAEg OeTikég Ko GAleg apvnrikéc. Ot
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TEMONGELS OV €YOovpE Yoo TOV €0vTO pag pabaivovtar, dev kinpovopovvioar. H avtoyvooio
OVOTTTOOOETOL CUVEYDS UE TNV TAPodo Tov ¥pdvov Ywpig eueig va to ovvedntomolovpe. H
avtoektiunon pog e€aptdtor o peydro Pabud amd TV ovumeppopd mov EMEEENYV GAAOL
avBpomol amévovti pog oto mapeAbdv Kabmg kot and TG gumepieg mov €yovpe. Ot ekOVEG TOV
oynpotiCel To mondi Yo Tov eantd ToV €EOPTATOL OO TIG EIKOVEG TTOV JEYETOL OO T ATOWO LE TOL
omoio EPYETOL GE GTEVY EMOPY|, OTMOC EIVOL O1 YOVEIG, 01 GUVOUNAIKOL [LE TOVG OTOI0VE KAVEL TOPEQ
KaBmg Kat 1o oyoAeio kat ot ekrondevtikoi (Kvprakiong, 2000).

Ortav ta modld Epyoviot 6To oXorelo £xovv 101 SLUUOPPOUEVES OVTIAMWELS Y10 TOV €0VTO TOVG
Kot TG 0eE10TéC Toug. Ot avTIAyelg avTég Hotdlovy pe aOPOTES ETIKETEG TOL TO. GLVOOELOLV
novtov. Ot eTikéteg avtés Onmg «EELMVOG», «TEUTEANC», «OVIKOVOG VO KOVEL QUMEDY,
«o&loydmmTocy KA. mMpedlovy T avIOPACELS TOV TOOIDV GE TOAAES KATAoTAGEL,. DThvovTag
To. OO 0T0 OYOAEl0, ot ddokarol cvveyilovv va emmpedlovv v €kéva tovg. Eyovv tnv
duvatdHTNTO Vo AoKNoOVY BETIKY EMOPOCT TOGO GTNV 10£0L TOL SLUUOPPAOVOVY Ol HOBNTES Yol TOV
€0VTO TOLG OGO KOl GTI GYOAIKT] TOVG EMTLYI SLOTICTMOVOVTOG TO TL UTOPEL VoL TETVYEL Eval TOdi Ko
®0dVTOG TO 68 PEAMOTIKOVS GTOHYOVG,.

H avtogktipnon mov Ba amoktioet to modi Oa evicydoel Tov avtocefacud kot £1ot Oa pmopécet
va avtioTadel oTIg MEGELS KO TIG TPOKANGELS Tov Thovd va dexTel 0md TOVS GLVOUNAIKOLS TOV.

Otav éva modi viober 0Tt ekTindtal amd 10 OAGKOAS TOV Yo TNV TPOGTAOELL TOV, TIG EMITVYIES
ToV 6¢ éva guply medio avBpomivov dpactnprotitov Bo pdbet Tpomovg pe Tovg omoiovg Oa
BeAtuboel 1 dovield tov Ko Ba metdyel. Avtifeto éva moudl pe yaunAn avtoektipmon OHa
amopovmbel kot Ba amotvyel (Zoapepomoviov, Zotnpiov, Povon, 2008).

"Evoc amopovopévoc pabntg oto oyoieio dikata amacyorel Tovg kabnyntég tov. Xpewdletal va
yivouv poomdbelec dote vo amokaAveBovv o1 Adyol TG amopdvmong Tov, va Bpedel pia opdoa
otV omoia Ba pmopécel va evroybel kot vo owaybel Tig Kowwvikég de&lotnteg mov Ba tov
Bondnoovv va tapralel evkorotepa e TOVg AALOVG. Ta TPdyHaTa SVCTLYMG OV Eivol EDKOAM Yo
0VTOVG TOVG HaBNTES 6TO YDPO ToL Gyoieiov. H opdda tov cuvouniikov pmopet va 1oug cuvepiyet
oAl Kot va. Toug vrootnpiEet. Ot épnpor dev drakpivovior Yo TNV OvoyN TOLG OTEVOVTIL GTNV
WntepdTNTO, TNV EKKEVIPIKOTNTA 1] TNV OTAN d10popd Kot 0 podntg o omoiog avtidpd pe kdmoov
Tpomo B avtipetonicst peydiec ovokoAies. o avtd, Kabfkov TOL dackOAOL Eivar va
SLUOPPMOCEL TO GYOAIKO TEPIPAAAOV £TGL MOTE O PaONTNG VO VIOBEL AGPAAELL KOl PPOVTIOQL.

Agv vrdpyet ap@iBoiio 0Tt | LOPPY| TOV EKTALOEVTIKOD EMNPEALEL EVIOVO TNV TPOCOTIKOTNTO TOV
Todlov M Tov €PPov. Avtd cvpPaivel S1OTL 0 EKTAOEVTIKOG KOTEYEL TN BE0M €VOG ONUOVTIKOD
TPOCHTOV GTO VPVTEPO TTEPIPAALOV TOV ATOHOL Kot MYeitan vOg oNUOVTIKOD QOPEN Ay®YNS, TOL
etvar n ool téén Kot to oyoreio yevikotepa. ‘Etot, 1 a&loAdynon g oxoMkng nidoons tov

pafntr, mov Tov TANPOoeopel dpacTikd kot Auesa yio v afia Tov, emnpedlel onuUavVTIKG TOV

26



YUYIOUO TOV KOt TNV 10£0 TOV TPEPEL Y10 TOV €0VTO TOV. O eKTAOELTIKOG OPMG OV Elvar OPmG PLOVO
pHwo. omAr] Tmyn  TANPoeOpNoNnG Kot To Opyavo €AEYXOL NG HOONCLOKNG KOl KOWMOVIKNG
CLUTEPLPOPES TOV TAd0V, OAAL Topdyovtag Onpiovpyiag OeTikod YuxoAoyKoy KAILOTOS pEGO
otV 1aén Ko éva alter ego paBntr, mov Tov BonbAE va KATOVONCEL TOV ENVTO TOL KO VO dMOEL
VONUO 6TOV KOWV®VIKO Kol puotkd kOGO ov tov mepifdirel (Matoayyovpag, 2000,). H poper| kot
N TOOTNTO TOV JTPOCOTIKMOV GYECEDV TOV OVUTTOGGOVTOL HETAED TOL EKTAOEVTIKOD KO TOV
pafntn, o THmog Tov oYoieiov Kol 0 aVTOGEPACUOS TOV 1010V TOL TOdAYWYOD Elvol GTOLXEIN TTOV
emnpealovv Vv avtoaloAdynomn Tov panTn Kot v Kova muo oynpatifet yio Tov 0vtd ToL.

Mo moALotg eprfoug To kaBoploTIKO YEYOVOS TNG GYXOMKNG LONG GTPEPETUL YOP® AT TIG GYECELS
TOUG HE TOVG KaONYNTéG, €161 dote o1 Oetkég eumelpieg tov podnNTy va cvvoéovior He TNV
OKELOTNTA, TN CLUTOPACTOCT Kol TNV evicyvon amd tovg kabnyntég touvg (I'edpyac, MmeleBéykmg
& Tawvviteag, 1992).

Otov 0 exmadevTIKOg amodExeTal Tov podnt, Katavoel to TpofANpHatd Tov, Tov evBapphvel va
AVOKOADYEL amd HOVOG TOL TIG dVVATOTNTEG TOV, Vo BEGEL TOVG GTOYOVG TOV, VO TAPEL KATOLES
amoQAcel; kot vo kotevdover ) {on tov, 10TE oLUPAAlel 6T PeATioN TOV EMTESOVL TNG
OVTOEKTIUNOTG TOL EKTTALOEVOUEVOD TOV.

E&etalovtag ) oyéon dackdrov-padnti, o Rogers (1974) mapotpivel 10 04GKOAO 0pEVOS Vo
dNUovpyNGeL TNy Taén £vo YuyoAoyiko kKA to omoio Oa SlevkoAVVEL TNV ERPLTN TKAVOTNTO TOV
pafntaov vo oxéprovion kol va pofaivovv ot 10101 Yo ToV €000TO TOLG KO APETEPOL VO EPOPUOGEL
OTNV YLYOTOO0Y®YIKN Kol OaKTIK) Tpaén ta tpion Pacikd yopaktnplotikd tov Oepamevti-
ovpPovrov (yvnoudtnra, evevvaicinon, dvev 6pmv amodoyn).

Koatd tov Gordon (1991), ) dvvaun g ekmondevtikng mapéppaons Paciletor oty To10TNTA TOV
ox€0emV eKTAOEVTIKOV-poOnTOV. O1 oYécelg avTtég amoPaivouy OETIKEG Kol OMOTEAEGUOTIKES OTOV
elval avolytéc, EmMTPEMOVY TNV OVATTTLEN TNG OTOMKOTNTAG Kol yopaktnpilovion amd @povtida,
aAnAeEdptnon kon apoBatdtnta ( Matcayyovpag, 2000).

H ocvppoin avtn 6pmg elvar ovclacstikn povo 6tav o 010G 0 eKTadeLTIKOG 0100€TeL £va LYNAO
enminedo avToekTiumong, o omoio Tov emrpénet va BETEL G€ deVTEPN HOlpA TIC OIKES TOV OMALTNGELG
YO0 TPOCMOTIKN KOl KOW®MVIKY OVOyVAOPLoN Kol Vo, TPOSapUOlel T 0100.0KOAMA TOV OYL OTIS JIKES
TOV OovayKes, OAAG oe ekeiveg Tov pontdv tov. H avtoektiumon tov ekmondevtikol givat
KaBOPIOTIKNG ONUOGIOG YIO0. TO EKTOLOELTIKO TEPPAALOV KOl TIS SOMPOCWOTIKES GYECELS OTO
oyoAeio. Ot ekmaudevtikol Ba wpémer va Exovv pia BTk avTiAnyn TG TPOCOTIKNG TOLG 0&iag,
00TMG MOOTE Vo PETOQEPOVY Kol oty TAENn Tovg KA{po o1ctodo&iag, yopdg kot Onuovpyiog
(Kvpraxidng, 2000).

Ievikd, pmopel Kaveig va 1oyvprotel 0Tl 610 oAk mepBdArov ot pabntég pabaivovv Tov €0vtd

TOVG HECO OO TN GLUVEXY] EMAVATPOPOSOTNGT, GCLUVOVOGTPEPOUEVOL TOVG KOMUAVTIKOVS GAAOVGY,
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TOL OTNV GLYKEKPUEVT] TEPImT®ON €ivarl 01 ekmadevTIKOl Kot 01 cLppaNTéEC. Av ot pafdntég
TIGTEVOLV OTL Ol «OMUAVTIKOT GALOY -Kal KUPI®MG Ol EKTOOEVTIKOI- TOVG BempPovV 1KOVOVS, TOTE
OVTOVOKAODV TNV €IKOVOL 0T HE TN GLUTEPLPOPE TOVG. Avtifeta, av ol «onpavTikol GAAoOLy Ogv
€Yovv ToTN OTNV IKOVOTNTA TOVG, TOTE VTRV N KAVOTNTO (OTTMS Kol OAN 1| GYOAIKT EMIO00T T®V
padntov) tapepunodiletor. Otav to moudi £xel Betcéc eumelpiec amd to 6ACGKAAO TOV 0TO TYOAElD,
BeAtudverl TV avtogkova Tov Kot avéavet v avtogktipnon tov (Kvpakiong, 2000).

H vyn\q ovtoektiunon tov moudidv  Olpopeaveton  emiong péco amd T AeyOuevn
aVTOEKTANpOVLEV TTpoePNTEiD, ONAGdN TNV €k ONAOVUEVN TPOGOOKID TOV EKTOUOEVLTIKOV Yid
emttuyio Kot dSKpon Tov padnTy.

Ye yeVIKEG YPAUUES, Yoo va. KvnBel 0 ekmoudevTikdg mpog v Katevbuvon g evioyvong g
OLTOEKTIUNOMG TV LotV T0L, Ba Tpémet:

o No avayvopilel tTig mpoondbeieg mov katafdiiovv ot pantég tov kol va emPpafevetl Ta
emredyHoTd TOLG.

o No mopotpuvel TOVG LAONTEG TOL VO BETOVLV PEAAIGTIKOVG GTOYOVC.

o No onpovpyel KApo EUTIGTOGHVNG GTO GYOMKO TEPPAAAOV.

o Noa ypnoonolel cageic Kot OVTIKEIEVIKEG d1adKacieg 0EOAOYNONG TS TPOOIOL TOV HoONTOV
TOVL.

o No amo@ebdyet T dnpovpyia evOC KMUOTOG KATAGTPOPIKOV OVTOY®OVIGHOD HEG otV TAEN.

o No amodéyetatl Tov padnt o ATopo, aKOUN Kot OTav amoppinmTeL T GLUTEPLPOPA TOV.

o Nao oivel oto padnt gukopieg va Pirover v emtvyio.

e No Tpoc@épel 6T0 HoONTN VKALPIEG TPOKEUEVOL VO, PUOVEL TNV OVOYVAOPLOT] OO TO KOWVMOVIKO
nepPaArov.

e No a&lohoyel kol va PEATIOVEL TIC EKTAIOEVTIKEG SLOOIKOGIES TOV €QPAPUOLEL avaAoYd e TIC
aVAYKES TOV LabNTOV TOL.

o Noa yvopilel Kot vo omodEyetal ToV €0VT TOV.

o Na gvepyel 0 1010¢ ®¢ TPOTLTO YL TOVS UABNTES TOL TPOPAAAOVTAG TOVS TIS dradkacieg TG

OVTOKPLTIKNG KO TG VTOEVIGYLOTG.

2. Kowovikotnta

2.1. Opwopoi k Oeopnrikéc Ilpooeyyicerg ™™g Kowovikotnreg kov 1ng
Kowmvikonoinong

H xowovin avdrtuén tov atdpov cvvtereitor péca amd ) 010dKasio TG KOWMOVIKOTOINonG,
Yo TNV omoia, amapaitnn tpobndBeon anotedel T0 cGuVAicON LA TG KOWVOVIKOTNTOG.

H xowovikn ovimtoén eivor pie omAn dwdikacio péco Tng Omoiog TPoyUOTOTolEiTol 1)
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EVOOUATOON TOL OTOHOV GTO TAATOTEPO KOWMVIKO TANIG10 KaBMG Kat 1 d10(popomoinct Tov and
Ta VTOAouTo. PEAN Tov TAdIsiov avtod. H evomudtmon oto kotvovikd mAoiclo glval yvoot| og
Kowavikoroinon. To dtopo kovovikoroleiton Kabmg poboivel Toug KOV@VIKOVG KOVOVEG KOl TO.
KOW®OVIKG TPOTLTO, TOV OEMOLV TO KOWmViKO chvoro. Katd  dibpkeia TG KOvmviKomoinong, To
ATONO TTalpVEL TANPOPOPIES Y10 TOV ENVTO TOL OO TOV KOWMVIKO TOL Ttepiyvpo mov to fonbovv va
OTOKTNGEL ENYVOON TOV TPAEEMY, TOV CKEYEMV KOl TOV GLVOLCOMUAT®V TOL KOl GUVTEAODV GTN|
onuovpyia g TpocwmkOHTNTAS ToL (Boovidoov, 1995).

O Toaovong (1983), avagépel mmg N Kowvwvikonoinon opiletar o¢ 1 dwadikocio Eviacng kot
EVOOUATMOONG TOL OTOUOV GE VA KOWVMOVIKO cUVOAO. Avtd onuaivel dvo mpaypata. [lpdtov, o1t pe
TNV KOWVOVIKOTOINGT TOL T0 dtopo omoktd pio Béon péca 6to ohvoro. Agvutepov, OtL pe Tov TpdTo
aVTOV TO ATOHO YIVETOL KO 0VTOG HEPOG TG KOWVMVIKNG KANPOVOLLAG TOV BEUEADVEL TN GLALOYIKN
TAVTOTNTA.

Kowwvikonoinom, ovopdletor n Tpoodeutiky] £vtaln Tov atOpov otV Kowvavia, e tnv Bondeia
TOV UHECOV EMKOWOVING 7oV OSlbETel Kol TG TOMTIOTIKEG emdpdoelg mov oéyetar. H
KOW®VIKOTOINGT TTPodtafétel aventuyuévn Kotvovikdtnta, onAadn, wavotta cvopPioong kot
ouvvepyaciog e Toug aArovs (Kpacsavakng, 1986).

‘Evog amd toug mo onuavtikovg 6Komovg NG Kowmvikomoinong ivol n évtaén Tov atdpov 6To
KOWOVIKO 6OVOLO0. Xmpig OH®G TNV IKOVOTOMTIKY] S1pOpPon Kat eEEMEN Tov GuvalcOLaTOG TG
KOWOVIKOTNTAG OV pmopel va mpaypatomomBel avt 1 évraén kot o avOpwmog mapovctdlet
OVTIKOWVOVIKT GVUTTEPLPOPE Kot Thoelg Yo embetikdtnta (Boviddokng, 1987).

O Simmel (1950, mopamouny) and Toaobong, 1984), eide v KoveviKOTTO Gav KaBapn Lopen
oVYYPOTIGHOV. Ot Tapdyovieg Tov TapmBoHV TPOG TOV GVYYPMOTICUO AVTOHV, EVOTIKTO, GCUUPEPOVTO,
ocvvaicOnuota 1 6,Tt GALo, ivar Yoo tov Simmel, 10 VAIKO oTtoryEio, TO TEPIEYOUEVO TOV GYEGEMV.
Avtoi kaf' eavtoig dev £xovv Kovmvikd yapaktinpa. «Tote poévo yivovtar moapdyovteg onpovpyiog
KOWOVIK®V 0EGUAOV, OTOV LETATPETOVV TNV QAT GLVAOPOIGT] LELOVOUEVOV ATOUWOV GE LOPPES TTOV
VILAYOVTOL KAT® oo TNV YEVIKY] évvola TG aAANAETidpac oy, TG apotfaiog oniadn dpdong 6vo 1
TEPLGGOTEPMV VITOKEUEVOV. € KOO0 GTUYLT, Ol LOPPES AVTES AVTOVOLOVVTOL OO TO TEPLEYOUEVO
touG. Ta dropa avtAovv Kavoroinorn Oyt amd TV EKTANPOGCT TOV GKOTMV TOLS OAAL amd ovTn
Kaf' eqVTN TN LOPON TOV GLVAVAGTPOPADV TOVG,.

H «xowovikétto emopéveg eivar, vy tov  Simmel (1950, mopoamopnny amd NOPa-
KoAtoovvn,2000), n avalftnon g GULVEKTIKNG oxéons, ¢ kabopn popoen, ave&aptnto omd
0TO100MTOTE TEPIEXOEVO, TO TL ATOTEAEGLOL EMOLDKEL 1) EVOEYETOAL VOL EXEL.

o tov Durkheim (1971, mopamounn and NoBa-Kaitsovvn, 2000), n kowvovikdtta givor M
EKQPOOT TNG GLAAOYIKNG GLVEIONONG 1), Le AAAL AOYLa, 1) EVEPYOG EKONAMGT] TNG KOWVMOVIKNG VOGS

0V avOpOTOV.
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Tepaotia eivar 1 onuocia, Tov amwodidel 6To GVVAIGONLO TG KOVOVIKOTNTAS Y10, OAOKAN PN TNG
eEEMEN g avBpomivng (Mg o A. Adler (1974, moaparounn and Bouvwdoxkng, 1987) o omoiog
Bewpel tov avBpomo cav éva TAACUHO KOW®VIKO, oL oTnpileTal Kol aVATTUGOETOL UE TN
ovvepyosio Tov ALV, Yoo aVTO Kol 1) KOWVOVIKOTNTA €lval Yoo Tov 1010 «1 Pacikn dopn g
avOpomvng dmapéney. Agv evvoeitar avOpwmog ympig o aichnua Tov cVVAVOPOTIGHOL Kol TNG
KOWOVIKNG ovuPioong kot dev vapyel ap@lPoiio, TG OAEC Ol YLYOCMUATIKEG OVVAUELS Kol
Aertovpyieg Tov avOP®OTOL Vol GOGTEG Kol PUCIOAOYIKES LOVO TOTE, OTAV TEPIEXOVV IKAVOTOUTIKO
aioOnpa KovovikdTTag Kot Tpowbodv v avlpdmiv cuvepyasia.

O Kpacavaxng (1988), avapépel Tog 1 KOWOVIKOTNTO EKPPALEL TNV EXAPN LE TOL TPOCOTO TOV
nepPdAlovtoc.

opeova pe ™ Foaravakn (2003), n kowvovikdtra gival 1 Tdon ToL aTOHoV va TPoceYYilel TOvg
dAhovg Kot va. avtamokpivetal. AVaQEPEL MGTOGO TMG 1) KOWVOVIKOTNTA £ivol Vo YOpOKTPLOTIKO
NG TPOCOTIKOTNTAG TO OTO{0 TPOKVTTEL A TNV €EEMEN KATOIWV GAL®V YOPAKTNPIOTIKOV. AVTA
TOL YOPOKTNPIOTIKE, To omoia ivol epeavh omd v Bpe@ikn nAkio Kot £x0VV QUECT) GYECT LE TN
SWUOPO®OT SOTPOCOTIKOV oyécewv eival 1) n 1don Yo TPocéyyon 1 OmoELYN AYVOCTOV
KLPIOG KOTOGTACE®V OV TOKIALOLY MG TNV £VIOGT TOL TPOKAAOVV UE TNV TOCOTNTO KOl TNV
ToIAla TV cuvousOnudTov Tovg Kabmg kot 2) | Oetikn 1 apvnTikny cvvorsOnpatikn odbeon, yo
TopAdELYLa To YapoyeAo, o yeAiopata, ot {onpég KIVAGELS TOV GAOMOTOS, 1| 1 gvepedioTdTTA, M
évtaom, ot evdeifelg eofov kot Bopod (Bates, 1989, Rothbart, 1989, Rothbart & Bates, 1998,
Thomas & Chess, 1977, mapamounn and Iolovakn, 2003).

Onwc pmopel vo Topotnproel KOVEIC, 0V VITAPYOLV 1O10UTEPES SLUPOPES UETOED TV BE®PNTIK®OV
TPOCEYYIGEMV TOV TPOoOVOPEPONKAY. AVaEEPONKE GTOL TOPATAV® TOG KOWMOVIKOTNTO &ivol 1
wavoTnTo cLUPimong kol cuvepyasiog e GAla dtopa. Avagépnke twg eival éva cuvaicOnua Tov
010{0L M ATOVGIN TPOKAAEL OVTIKOIVMVIKY] CUUTEPLPOPA KOl TAGELS EMOETIKOTNTOG OTTMC EMIONG OTL
glval €va YOpOKTNPIOTIKO TNG TPOCOTIKOTNTOS, TO OMO10, TPOKVATEL OO TNV GLVEVOOT] KATOLWV
GAAOV YOPOKTINPICTIKOV TOV 0TOHOL 7oL gueavifovtar amd v Ppeeikn] nlkio. Emmiéov
avaPépnke TOG N KOWOVIKOTNTA €lval 1 avAyKn Yot TPOGEYYIoN Kol avTamOKplor kabmg emiong
ot amotelel ™ Pacikr) doun g avBpomivng Ymapéng. Mmopel va cuumepdvel Aomdv Kaveic amd
T0. TOPATAVEO ¢ N Poctky ypapp petald OAwv tov Bsopidv givor 1 1w 1 KOweVIKOTN T
amotelel T ovveldnon tov "eyd" poli pe tov "aAlov". Amoteietl T Poacikn avdykn tov avOpmdTov

Yol ETOPN LE T ATOLO TOL YOP® TEPPAALOVTOG.

2.2. Kowovikotnte: 'Epguto 1 Eniktnro XvvaicOnpa
ZYETIKA e TO TPOPANUO KOTE TOCO TO GuVAIGHNO TG KOWVOVIKOTNTOS Elvat EULOULTO 1 EMIKTNTO

KL OV 0 QvOp®TOG YeEVVIETOL I} YIVETOL KOWVOVIKOC, VITAPYOLV d1dpopeg Bewpiec.
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H Bewpia g e£EMENG amodidel TNV TPoEAELOT TOL CLVOLGHNUATOC TNG KOWMOVIKOTNTOG GE «EVA
€100G KOWVOVIKNG avAyKNS» TOL TPMOTOYOoVOL avOpmdmov, T {on Tov omoiov maparinAilet pe ) Lon
TOV 7OV, AvalNTOVTOG «ETXEPNUOTA OTNV adtopopios Tov oL Yoo 0,1t KOAO 1 KOKO
ovpPaivel 6TOVE YOPW® TOL, OTN OKANPOTNTA TOL Omévavilt o€ avOpomovg ko (do, oV
Kataotpentikn tov pavioy ([awayewpyiov, 1975, tapamoun and Bovwddokng, 1987).

AvtiBeta Y10 TOVg 0TOOOVG TOV KOWVOVIOKPATIKOV OEmplddv, 1 KOWVOVIKOTNTO KOl TO KOIVOVIKA
ooOuata etvor ERELTO Kot «amoppEOLY ad TOV TPOTO LE TOV 0010 VILAPYEL 0 AVOPMOTOG HEGH GTO
KOW®VIKO GUVOAO KOl TOUPVOLV Tr HOPON VIOYPEMTIKNAG GLALOYIKNG Tdcewe» ([Tamayewpyiov,
1975, mopamouny ard Boviddong, 1987).

AveEdptta amd v evdoyevn N e€myevny eHON TOL KOWVOVIKOV CLVOIGONUOTOS, 0 GvOpmmTog
KOVOTTOLEL 10l TPOTAPYIKT TOL AVAYKT LE TNV EVTaEY] TOL GTNV KOWMOVIKT] OLAdA. ZOUQ®VA LLE TOV
R. Dreikurs (1975, napamoum and Boviddokng, 1987), «n avalnmmon Hiag avayvopicems Kot Hog
0écemc L€ GTNV KOWVOTNTA, ATOTEAOVV POCIKOVG OVTIKELEVIKOVS GKOTOVS KABE Tod1o Kot Kade

evnAikov. O dvBpwmoc dev umopet vo VITAPEEL TPAYLOTIKA XOPIG KOWOVIKT 0AANAEEAPTONY.

2.3. H Kowovikn] Avaatoén tov Atopov and t Bpeoun Hukia péypr v Eenpeia

Kowovikr avértoén ovopdletor 1 avantuén TV YopaKTNPIoTIKOV Kol TOV JEPYUCIOV HECH
TOV OTOI®V TO OISl OMOKTA YVAGCT TV KOWMOVIKOV GYECEMV KOl TNG OKNG Tov Béong péoa oe
TG, KaBMDS Kot TIG dlepyacieg HECH TOV OMOI®MV KOTOKTO GTAOWOKA TNV KAvOTNTA VO, KAVEL
GLALAOYIGLOVG Kol VAL S TVTTAOVEL KPIGELS Yo TIG Kowvavikég oyéoels ([aiavakn, 2003).

H npom popoer| kowvovikdottag, speaviCetal otov avlpomo katd v Bpeekn nlikio péca and
10 KOwovikd yopoyero. To mpaypatikd Kowmvikd yapdyeho (OnAadr, Oyt to YOUOYEAO ME TN
HopOY| avtavaKAaoTKoV), apyiler va mpotogppaviletal yopw oty 6m-8n gfdopdda g Long
TOPAAANAL e éva €VIOVO €VOLAPEPOV TOV EKONAMVEL TO PpEPog ©To 1010 OdoTNUA Yo TO
avOpomvo pdosmmo. Méypt 10 TéA0G TOV Tpitov pMva ™S CoNG, T0 PPEPOS YOUOYEAL LE HEYAAN
ETOLOTNTA OYEOOV LOMG PAETEL LTPOGTA TOV KATO10 avOpdTIvo TPpOcmmo. To KovmviKO YoUOYELO
amoterel €va avamtuélokd opdonuo emeldn pe avtd 10 Ppéepoc "tpokalel" kot "tpookaAel" Tovg
evniikovg oe aAAniemidpdoelg poalli Tov Kol cuvEm®G GLUPAAEL ONUOVTIKE GTN OMpiovpyic TOv
deopov ™G TPooKOAANoNg (Anuntpiov-Xatinveoputov, 2001).

Katd 1o dedtepo €10¢ g Lomng, 1 KovovikotnTa Tov atdpov ekepdletol péca and ) dadkoscio
g pipnong. Tote elvar mov m Pacikny mopakoAovdnon mpotdmev yivetor €va Pacikd pECO
Kowmvikoroinong. I[oAlol yoveig motevovv OTL Katd TV vnmokn nAkio o wodd propodv va
pdBovv S14popeg GLUTEPIPOPEG AMAMG TOPATNPDVTOS TIS CUUTEPLPOPES TOV YOP® TOVS. AVTO
woyvel g éva Pabud aArd Ol TAVTOTE. XUVl OOTOGO 1) GAY] TOPATHPNON OEV €lval apKETN.

Axopo kot to v yperalovtan emmAéov evoeiEelg | vodei&elg amd tovg yoveic 660 apopd To Tt
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A

elvar "opB0" 1 "AavBacpévo". EEGAAov M ekudOnon copmepipopdv pHEGH omd TNV TAPUTHPNON Kot
pipnon wpotdmev givol amoTeAeGHATIKOTEPT, OTAV Ta TPOTLTO. T 1010 delyvouv pe otabepdnTa
KOl CLVETELN Kol cuumeprpopd (Anuntpiov-Xatlnveopvtov, 2001).

A6 tO TPito HEYPL TO £KTO £TOG, Ol SOMPOCMOTIKES GYECELS YIVOVTAL OVTIANTTEG Atd TO OOl e
TpOmo eyoKevIpikd. To modi dev ovayvopiler 0Tt ot GAAOL umopel vo €QOLV U0 TPOOTTIKN
SlapopeTikn omd T Ok Tov. EmumAéov, ot dtopopés Twv mPpoonTiK®VY eival Kabapd avTIAnmTTiKov
YOPOKTNPO Kol Oyl Spopés amoyewv. Oco apopd T @Meg oe avt v mAkia, elval
TEPLOTACLOKES KO YPNGUOTOOVVIOL GOUATIKOL TPOTOL Yoo TV enilvon tov cvykpovoemv. Ot
GLYKPOVGELS OTIG GYEGELS LLE TOVG GLVOUNATKOVG OV TPOKVTTTOLV Od Stapmvic andyewv, aALL ard
Vv advvapio Tov evog Tondlov va KEAVEL 1] VoL AOKTIGEL AVTO OV BEAEL EMEON TO TTaPEUTOdILEL TO
Ao moudi. Emiong, oto eminedo avtd, 660 apopd v avtiinyn g opddos TV GLVOUNAMK®V,
TAPOTNPOVVTOL VAMKEG-COUATIKEG OUGVVOEGELS OTIG OUAOES, EMAOYN NYETOV KOL GCOUATIKN 16Y0G
avtdv. O nyémgc Bempeitor OTL EYEl AOAPOPOTOINTY COUATIKN 16Y0 EMAVEO oTO PEAT TG OUAONG:
Aéel ota AN TG opadoag Tt Ba kdvouy Kot avtd mpémet vo vrakovsovy ([aiavakn, 2003).

Amo 1o mEUTTO PEYPL TO £vaTO £TOG, 1 AVTIANYT TV oYécewv apyilel va yivetar vrokepeviky. Ot
VTOKEYEVIKES TPOOTTIKES TOV €0VTOV KOl TOV GAAOL S10POPOTOLOVVTAL GOPADS Kol avayvopiletan
Ot givan dropopetikés. Qo1060, T0 MOl TOTEVEL OTL Pmopel va «SOPACED) TNV VTOKEUEVIKT)
KOTAGTAOT €VOG AAAOL TPOGMTOV HEGO OO TNV OMAT TOPATHPNOT EEMTEPIKAOV YAPUKTNPIGTIKAOV.
H oyéon tov mpoomtikdv yivetow oviiAnmty pe OpOVLG HOVOOPOUOVLS, MG EMIOPACT NG LLOG
TPOOTTIKNG OTNV GAAN (Y. €va dMPO divel yopd o€ KATOOV). XTIG TEPMTMOELS TOL VIAPYEL M
avTIANYM Hog apeidopouns ox£ong TPOOTTIK®Y, AT TEPLOPILETOL OTO COUATIKO €Mimedo (Y. TO
modt mov yTumhOnke avrtomodidel to yrummua). Oco agopd TV avtiAnym ¢ euiiog, to Toudi
TIOTEVEL TG Ol GLYKPOVGELS Eivarl £va TPOPANLA TOV VIMBEL TO £val ATOMO KOl TPOKOAEITAL OO TIg
TPALelg Tov GAAOL Kot O)L OTL OQEIAOVTOL GE OAP®VIKL OVO VITOKEUEVIKDOV TPOOTTIKAOV. [t avtdv
TOoV AOY0 1 avTiAnyn avtn ¢ eriag yapaktnpiletor wg povodpoun (artia ? amotéreoua). Emiong,
Ba mpéner va avapepbel 0Tl 6T0 eminedo avtd NyEg Bewpeitanr avtdg TOL ExEL TIG TEPIOTOTEPES
yvooelg kot iavotres. To mandi apyilel va avtilopfdvetor otadiokd Twg o pOA0G Tov NYETN péoa
otV opdda £xel cuykekpévn Aettovpyio (Iodavéxm, 2003).

210 NAKLoKO 6TAd10 PETOED TOV €POOUOV Kol TOL OMOEKATOV £TOVG, TO Toudl umopel mAéov va
Byet vontikd extdg TG S1KNG TOV TPOOTTIKNG KO VAL GTOYACTEL TAV®D GTNV TPOOTTIKT (CKEYELS Ko
TPAEELG) €VOC GAAOD, OEVTEPOL TPOSMOMTOL? AVTO €lval TO KVPLO EMITELYUO TOV EMUTEOOV AVTOV.
Emiong, eivar oe 0éom vo ovtidapPavetor 0Tt ot GKEYEIS KOl TO CLVOICONUOTO TV avOpOTOV
pmopel va gtvor moALAmAd, Yoo TAPAdEY O, Vo VIMBEL KATOL0G TavTdYpova TEPLEPYELD, POPO KOt
YOpA, HOAOVOTL To PAEMEL ®C OUAOOTMOGELS OMOUOVOUEVAOV 1 OlOOYIKMOV GTOolKEl®V, Yo

TOPAOELYLLOL, TTEPIOCOTEPT TEPLEPYELD Kot Xapd kot Aydtepo @Ofo. Katavoel akdun 6t1 o avOpwmog
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umopel va kdvel mpdypoata mov dev Ba Bele, dev Ba eiyxe mpdOeon va Kavel kot 0Tt amotedeital omd
VO GTPOUOTO: TO £EMTEPIKO-0POTO GTOVS GAAOVLG KO TO KPULUUEVO-ECMTEPIKO TOV £ivol Kol TO
npaypotikd. Oco aeopd v avtiinyn tov oyxécemv, 10 moudl avayvopilel tov apeidopopo
YOPOKTNPO TOV CKEYEMY KOl TOV cuVOIcONUAToV Kol oyl uoévo tov mpdéemv. Mmopel vo «Epyetal
ot 0éon» tov dAAov Kot va kaTavoel 0Tt Kot 0 GAAoG Ba €kave to 1010. Me Kabapd pnyovikovs-
Aoykovg 6povg, To Todl avTAapPavetal TP TNV ATEPT SVVATOTNTO TNG AVAANYNG TPOOTTIKNG
(my. «['vopilo o1t yvopilel 6T1 yvopilo O6tL yvopilet...»). Avayvopilel emiong 6t o dvOpmmog
pmopet vo Egyehdoel Toug AAAOVS OGO aPOPd TO GLVALCHNUATO Kol TIC GKEWYELS TOV, TPAYLLO TOV
0é1e1 TEPLOPIOUOVG GTN SLVATOTNTA TOL, OTOV «EPYETAL 6T BEGM» TOL dALOL, Vo avTiapPdveTar pe
axpifel v TpoonTiky awtov Tov dALov. To madi Aowmdv Bewpel dTL vVIdPYOLV dvO dToLA TOV TO
éva avTIAoBAaveTOL TNV TPOOTTIKY| TOV GAAOVL, OAAG dEV UTTOPEL VO GUVTOVIGEL TIG TPOOTMTIKEG OVTEG
Kot va T1G 0l og éva cvotnua (CaAiavakn, 2003).

ZYHETIKA e TNV avTIANyM NG P0G 6TO GLYKEKPIUEVO NAKLOKO GTAS10, TO oSl avTIAaPAvETOL
TOPO OTL KO TO SLO PEAT HI0G PIATOG GUUUETEXOVV YUYIKA GTIC GLYKPOVGELG KOl pol TPEMEL KoL TOL
dvo, péoa amd TG evactncieg Kot v kpion Tovg, va ppovtilovv va Ppickovv Avcelg. Eniong, 6o
npéneL va avaeepBel 0Tl oTo emMinedo avTO, TO TAdT AVTIAAUPAVETOL TV NYEGIN TG OUAONS TMV
CUVOUNATIK®OV omd TNV OMTIKN Yovia TOG0 ToL NYETN 060 Kot TV omad®v Tov. Etol, n nyecia
Bacileton otV 100TNTA KO TNV OUOPAIOTNTO TOV GUUPEPOVIMOV OA®V TOV HEADV TNG OULAOAG.

Kot v mepiodo g epnPeioc, o épnPoc PAEREL To TPOSOTA MG GLGTHLATA GTACEDV KOl 0ELDV
mov gival otafepd 610 YpOvo. To KVUPLO EMiTEVYHA TNG CLYKEKPIUEVNG NAKIOKTG TEPLOJOL €ival M
avamTuén ¢ KavotTag ToL €PNPov vo avTAapPavetal v onTikn €vOg TPITOV TPOGHOTOV, VO
Byaivel ekTOC NG OKNG TOL AUECNC TPOOTTIKNG Ko Vo PAETEL TOV €0VTO TOV MG GUCTNUO, MG
ohotnta. Apyiler va Bewpel 0TL 0 €avTOG TOL Elvan €vag mapatnpnTng, OTL TALTOYXPOVE Elvor Kot
Op®V TPOGMTO KO OVTIKEIPEVO TN OpAoNC, OTL TOVTOHYPOVA Kol EvePYEL KO oTOYALETAL TTAV® GTIC
GUVETIEIEG TV EVEPYELDY TOV, OTL GTOYALETOL TAV® GTN GYEGT TOV UE TOV EAVTO TOV.

H npoontikn tov tpitov mpocmdmov dev emrpénetl povo va avtihapupdvetal o épnpog kot po GAAN
npoontTikn mépa omd TN Owkn Tov. Tov emrpémer emiong vo cuvtovilel OAeC TOLTOHYPOVA TIC
TPOONTIKEG TOV £0VTOV KO TOV GAA®V KOt Vo PAETEL TIC KATAGTAGELS OO T YEVIKELUEVT] OTTIKN
0V aAhov. O €enPog moTevEL TOPO OTL M KOvoToinom, N Kotovonon 1 N exilvon mpoPfAnudtov
npénel va glvar apotPoio Kot cuVToVIoHEVT Yot povo £tot Ba givar yviola kot amotelecpatiky. Ot
OY£GELG YIVOVTOL OVTIANTTEG G 6TaOEPE GTO YPOVO GLGTHLATO GTO. OTTOT0L T LEAN TOVG potpdlovTat
TIG CKEYELG KO TIC EUTELPIES TOVC.

Katd v epnfun nikio, 1o dtopo cuveldntonotel Ty KatdoTtoon Tov Kot €Keivny Tov GAAOV.
I'vopilel Tov €0vTd TOL KoL TO AALO €YD, LE TO 0010 £PYETOL OE TPOCMOMIKY| EMKOVOVia. Xmpig ToV

dAho, O0ev umopel va vmapEel 10 ey®. XV apyn Opwg g {ong, o Olywplopdg Tovg Eivan
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dvokorog. [Ipoodevtikd, olapopomolovvion Ko GOdvovv ce o oxéon opoifaiog kot oAndivig
ocuvvomopéng. To dropo katarafaivel 6tL 0 dAAog elval éva dropo Eexmplotd, 10 omoio TPEMEL Vo
avayvopicer ko vo ogfaoctel. H mapadoyn g apyng avtg Palet ta Oegpéiio g yviowog
KOWVOVIKOTOIGEWMS, OAAL KOl OAOKANPNG TNG TVELLOTIKNG OVATTUENG TOV VEOU.

Kotd v epnfiky nikio, n xowvovikny avimtoén onuewwvel afldloyn mpoodo. O €opnfog
Bpioketar avapeso oToV KOGUO TOV EVIMK®V Kot Tov KOoUo Tev modwwv. H évtaén tov oty
Kowovia Tov evnAkov mpobmobétel avermtuypévn okéyn. Amoutel Katdktnon g Oempntikng
vonpoovHvng, pe tnv omoia to dropo pmopel vo owkodopel Bewpies, va Eemepvd to clhyypovo Kot va
Cel 10 duvartd, pe OAEG TIG LOPPES TOV.

H xowovikonoinon pe m ogpd g, Pondd ™ yvootikny kot cuvousOnuatikny ovimtuén tov
epnfov. Oco kowvwvikomoleitar 1o @topo, 1060 atovel O EYMKEVIPIGUOS KOl OVOTTOCCETOL M
vonpoovv. H opadikn Con, n {on g kowvdtrtag, vrofactdlel v atopikn {on, evicoyvetl to Eyd
Kot Tovovel To cuvaicOnua. O €épnpPog evioyvetar dtav oulel pe dtopo Tov avtipet®nilovy Tig id1eg
dvokoAieg, Tig 1d1eg aymvies, TG 101eg avnovyieg Yo 10 HEAAOV, atopkd Kot Kovoviko. H opadikn
Lom, evioylel TV eUmGTOGHVI TOV €PNPOL GTOV £0VTO TOV Kol TOL KOAAEPYEL TNV awTomeENoidnoN

Kot to 6appoc.

2.4. H Avopopomon e Kowvovikotnrog

Ot mapdyovteg mov wailovv onuovtikd pOAO TN SWHOPP®CT] TNG KOWVOVIKOTNTASG TOL OTOLOL
elvai dropopetikol yio kdBe nAkiokd 6tdoo Kot ennpedlovy T0 ATOUO e SLUPOPETIKO TPOTO.

2 Sopdpe®OT TG KOWMOVIKOTNTOS, CNUAVTIKO pOAO KATEYEL TO €I00C TNG TPOGKOAANGCNS TOL
o avamtoyBel pe 1t untépa katd ™ Ppeeik] nlkio. ‘Epsgvveg mov mepihdupovov  modid
TPOGYOMKNG MAKiag (3-6 €TdV), £de1&ov OTL To TAOLL UE OGPAAT TPOOKOAANGN ElYaV MNYETIKES
tdoelg — ovoldpPoavav  mpotoPovAieg oAAE kol cvppetelyav  avBopunto oe  O1APOPES
OpacTNPOTNTEG VA AAAD TTodld TOvg €0tvav "Myetikovg poAovc" kol ta akoAovBovoav. Ot
daokarol To yopoktnplov og modd pe mepiEpyea, olya yuoo pddnon kot otdOyove. Xtnv idla
épevva, To Tl e OVOSQOA TPOOKOAANON £TEvay va glval amopovopéva amd to GAAL Kol Vo
dwotdlovv va avaperyBobv otig ddpopeg dpactnprotnteg (Waters et al.,, 1979, moapamounn omnd
Anpntpiov-Xatlnveopvtov, 2001). EEdAiov, o Lutkenhaus xor ot cvvepydteg tov (1985,
napomouny] and Anuntpiov-Xatlnveopvtov, 2001), mapatnpnoov ce o €pgvva pe Tpiypova
ool OTL eKEvaL e AGPAAT] TPOGKOAANOT AVETTLGGOV TOAD KOAVTEPA OAANAETiOpaot pe EEva
dropa. E&etdloviag Tig ovvémeleg TG ac@aAoVS TPOSKOAANONG To pHaKpompdOesa, ot €101Kol
TAPOTNPNCAV OTL TOdLd TOV giyov oTNV NAKio TOV £vOG £TOVG OICPOA TPOCKOAAN G, ElyoV GTNV
NAKio TOV TEVTE ETOV MO KOAES GYECELG Kol PIMEG [LE TOVG CLVOUNATKOVG TOVG, TAV TTLO dNUOPIAN

Kot giyov mepiocdtepovs pilovg and ekeiva mov giyav Ppedel wg Ppéen Le avac@ain TpocokOAAnon
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(Cohn, 1990; LaFreniere & Sroufe 1985; Youngblade & Belsky, 1992, napomouny) and Anuntpiov-
Xatlnveopvtov, 2003).

H owoyéveln dwadpapatilel omovdaio poAo 6ty Kovavikoroinon tov atopov. Ot gumelpieg 6to
TAOUGIO0 TNG OIKOYEVELWNG, OPNVOLV oveSitnio onuadio ot cvumeplpopd Tov madmy. Ot
YUYOKOWVOVIKEG GYEGELS YOVEMV-TTOOLDV EXOVV CNUAVTIKEG ETIMTMOGELS GTNV KOWVMOVIKOTO{NGT TOV
nwodov. H aydmm, kpivetar og o 0pBOTEPOC pLOUIGTIG TG GLUTEPLPOPAS TOL 00N YEL TAL TAOLA GE
oVTOVOUO, EVEPYNTIKOTNTO, KPITIKY KAvOTNTO. XTO 10100 Ao, Asttovpyel Betikd N apvnTikd 1
drdkacio g TadTIonG, KUPImG TPOg TOVS YOVELG TOV 110V PVUAOV.

H enidpaom g owoyévelag oto mondi eivar kaboprotikn yio moAloHg Adyovg:

1. Elvax m poévn mmyn eumepiov yo to mondl. To mwondi déxetan véeg eumeipiec povo omd 1o
O1KOYEVELNKO TEPIPAAAOV, Kot KAODS Oev £xel GAAeS £E® amd avTd, dev £YEL OLVATATNTEG CVYKPLONC.
2. To mondi €xet avdykn va SLUHOPPADOGEL T O1KN TOL YUYOAOYIKY| TAVTOTNTA.

3. Méoa 610 TAaIo10 TNG O1KOYEVELNGS, TO TTondl O€yeTon Kot TPosAapuPdvel ToAld epebiouata.

4. H owoyévela 6100étel TOKIAIO TPOGAOTMV LE GLVOICONUATIKE QOPTION Kot AOYIKEG EVEPYELES
KaOMUEPIVIG TPOKTIKNG,.

5. To moudl tov mepocdTEpO YPpOVO PplokeTon HEGH OTNV OKOYEVELD, OEYETOL OVOAOYIKA TO
TePLocOTEPA £PEBICUATO CLYKPITIKA LE KAOE AAAN TTNYY).

Me avtév 10V TpOMO TO MOl KOW®VIKOTOLEiTAl, PldvEL TOV TOAMTIGHO HEGO GTOV OmOoio
LEYOADVEL KO OLOUOPPOVEL POCIKA YOPAKTNPIOTIKA TNG TPOCOTIKOTNTAS TOv, TO Omoin givot
ONUOVTIKA Y10l TIG LEAAOVTIKEG TOV GYEGELS LLE TNV OIKOYEVELQL.

Otav o1 yoveic dev ovvepydlovtal kot ot oy€oelg Toug yopokmmpilovral amd dvcapuovia, TOTE
UTOPEL Vo avapEVOVTOL O14popa YUYOCOUATIKAE TpoPArjpata ota wodwd. Tétola mpofAnuata eivat:
1. Advvapio ekdimA®oNG TV IKOVOTHT®V TOVC.

2. AVTIKOIVOVIKEG EKONADCELG.

3. AndBeta, adiopopio yio To TAVTO, ATOVGio KIVATPWOV TPOOSOV.
4. Ecotepic| avamtoén pog AavOacpiévng eovag yio tov KOGHO.
5. Mn ovppetoyn o€ amodeKTES KOWMVIKES OUAOES.

To cvykekpiévo TAEYUA TOV KOK®OV GUVETELDV, TOGO Y10 TNV YLYIKT VYELR TOL Todov OGO Kot
Yol TV NPEUN TOV OIKOYEVELOKOD KOt apyOTEPO TOV KOWVAOVIKOV TEPPAALOVTOGS, VITOYPAUILEL TNV
aVayKOOTNTO TNG GLVEPYOSIOG TOV YOVEWV HE TO Toudld TOVS, OTMG KoL TNV EVPECT] AVGEMV OTIG
JLPOPES TOVG.

Mo va kowvovikomomBel opodd to modi €yl avdykn tovg yoveig Tov. Amod avtovg pobaivel Tt
TEPLUEVOLV 0L AALOL aTO AVTO Kol TL UTOPEl TO 1010 Vo KAVEL Y10 TOVG BAAOVG LEGH BTNV OIKOYEVELD
oAAG Ko EEm amd avtn. ['vopilel v évvola g avbevtiog g Aoyikr doknon g e&ovsiog, aAld

kol v avBopecia opopéveoy avBponov Kotd Ty Aoknomn tg. AlTIGTAOVEL TOEG OVAYKES TOV
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Bpiokovv kotavonon kot VTosTNPIEN Kol Toleg OYL, MG AAAEG YivovTal AmodeKTES Ko GAAES O)L.
Xy kanuepwn tpaén pabaivel amd toug yoveig tov mmg devbetovvror kot puOuilovion ot TuyoOV
dlpavieg kot GVYKPOOGELS He Ta LEAN TG okoyevelog (Kvuplaxiong, 2000).

H owoyéveln omAadn, eivor m mpdTn KOWOVIKA Opdoo HECO OTOLE KOATOLG TG Omoiag
OVOTTTOOOETOL TO TOUdl KOl OVTITPOCMOTEVEL G KPOYPOQPioL TNV 10€0A0Yio, TN OOoun Kot 1N
Aertovpyio pog HeyOADTEPNS KOWVMOVIKNG OLAO0S KOl VT Hog GAANG KO, G€ TEMKN avAALGTY|, TNG
Kowwviag. Ao TV GAAN pepld, OUmG, 1 0KoYEveELn elval vTEVBVVY Yo TO €100G TOV GYEGEWV TOV
avanmTOGoOVTOL UETOED TV SPOpOV UEADV Kol, EMOUEVMS, GLUPOAAEL OVLOCTIKE OTNV
KOW®VIKOTOINGT] TOV oDV, GTOV GYNUATIGHO 0EIDV, GTY CLVOUICONUOTIKY, TNV KOWVOVIKY] Kot
vontikn opipavon toug. H owoyévela etvan pe dAla Adya, 0o mpdTog Kovaovikdg Bespog, o omoiog
pmopel vo nNPeGGEL T GLUTEPLPOPE TOV TOUOIDV KOl VO, TOVG OMCEL TO. amapaitnTo €9OOLa, T
YVOGT KOl TOVG TPOTOVS LE TOVS OTOIO0VS VO TPAYLATOTOWGOVY TOVS GKOTOVG KOl TOL LEGOL Y10l Lo,
Con Ko CLUTEPLPOPA TTOV Vo Elvar TapadeKTH amd TV gvpvTePN Kovmvia (Kvplaxiong, 2000).

H Babid aydnn tov yovéov mpog 1o moudi, to fondd, e 10 TEPAGUA TOV XPOVOV, VO Yivel Evag
dvBpomog mov Ba £yel avtocuvedNcia Kol avtonemoidnon kot Bo pmopel va ayomd Tovg GAAOLC.
AT givar onpavtikd yuo ) peténerta (o1 Tov, agol gival SIMIGTOUEVO TWG O AVOP®TOG TOL OEV
ayamOnke dvokoievetal va ayamnoel. H pévn anyn mov €xet ypéog ko pumopel vo Kaver kTt TETO10
elval 1 OKoyEVELD, Kol TAV® GE QLTI TN GLyovupld -OTL Ol OIKEIOL TOV TO ayamovv- BepeAidveTal 1
O aVOEKTIKY] OIKOYEVELOKT] GYECT, oL GYECT] TOV GLVOJEVEL TO TOOL GE OAOKAN PN TN (®1) TOV.

ENUovTIKOG Yo TNV avATTLEN TS KOWmVIKOTNTOG TOV oTOHoL lval Kol 0 pOA0G Tov oyoAeiov. H
oyoMk™n exkmaidgvor ekepalet Tic aieg, TIC OTACELS KOl TOVG OKOTOVE TG KOVOVING, KO, ETOUEVWG,
N opyavmon Kot 1 doun Tov oxoAeiov umopel va ypnowomombel yio v mpoaywyn g vysiog
YEVIKA Ko EWOIKOTEPA TNG YVYIKNG VYELOG.

H enidpaomn mov aokel 10 o0Ael0 GTOV TOPEN TNG KOWVOVIKOTOINGNE TOV Tod1o0 (VoL CTIUOVTIK.
Ot daokarol, AELTOVPYOVV G TPOTLTO TAVTIONG YO TO ALY KOl 1| CUUTEPLPOPE TOVG UTOPEL Vo
dtevkoAvveL T dadikacio g kowmvikonoinong. Emopévac, mpémel ol ddokorol va £xovv coen
avtiAnym tov porlov tovg Kot TopdAAnAa va pmopel va Pondnbodv yia va avtemeEEABovv oTig
VIOYPEDGELS TOVG, 101mg ATV 01 10101 £X0VV OLVGKOAIEG GTOV TOUEN QVTO.

To oyoAeio mov Aertovpyel kadd pmopei va fondNoel Kot o PLGIOAOYIKA TOLdLE VO AVOTTOEOVY
TIG KOWMVIKES TOVG KOVOTNTES, TaPAAANAL OU®G pmopel vo fondncet kot To TodLd Tov OV EXOvV
OLLOAY] KOWVOVIKOTOING, TAPEXOVTAS GE aVTd Eva TEPPAALOV PPOVTIONG Kot LTOGTHPIENG N OKOLA
Kot fo OEpOmEVTIKY ATUOGPALPA.

ZNuepa, VIAPYEL LEYAAN TPOGOoKia OTL TO GYoAelo TTPEmEL va Umopel var avamAnpdcel oyt Hovo
TIG peoveéieg mov €xEL 1 OKOYEVELDL TOL OO0V, OAAL KOt VO OLUOPPDOGEL TI KOWV®VIKOTOINon

TOV, WIOG Yo To TOdLd TOL TPOEPYOVTAL OO SIHAVUEVEG Ko YaoTikég otkoyéveleg (W.H.O., 1977,
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napoamouny] and Towavrn, 1988). T'a va emtevyBodv avtd, ot ddokarol mpémel va. yvopilovv mola
elval 1 eLGLOAOYIKT €EEMEN TOL TONd10D KoL TOlEG Ot TapekkAioelg Tov. [lpémet, emiong va pmopodv
VO EKTILOVV TIC EMIATAOCELS TOV UTOPEL VO VTTAPYOVY GTN CLUTEPLPOPE TOV TOLO10V, OTOV VITAPYOVV
SlPOPEG BTNV ATHOCPOLPO. TOV GTLTION Kol TOL OYOAEIOL. AVTEG Ol O1POPEG Elvar HeYAAES Yo
O amd aypoTIKEG MEPLOYES Tov NPOav otV TOAN, Yoo TOOLE UETAVOOTMV, Y10 OO TOV
KOTOIKOOV GE QTOYIKEG TEPLOYES Kl TNYAIVOLV Yo S1APOpPovg AOGYOUG OTO GYOAEID OOTIK®V
neploy®v. To Toudd TOv OVKOLV GTIC TOPATAVE Kotnyopiec pmopel vo €xovv SVOKOALEG va
TPOGUPUOGTOVV GTO GYoAelo kot Tpémet va £xovv Wiaiteprn epovtida kat tpocoyr (W.H.O., 1975,
napomouny| ond Toidvn, 1988).

H oapyn mg oyxorikng Long vy to meptocoOTEPO modwd givar M TpAOTN Qopd 7oL VT
aroywpifovtar amd 10 okoyevelokd TePPAALoV Yo TG0 peydio dtotnuo kdbe pépa. Avt etvan
po mepiodog OTPES, G JIAPKELD TNG OO0 VILAPYOLV GTAOEPES KOl GUYKEKPILEVES OTOLTNGEL OO
10 mowdl. Mio amd ovtég TIC OMOUTAGES €lval 1) TPOCOPUOYH TOV TOLOO0 HE GYVOGTOVG
ocvuvouniikovg kot evnAikovg. To onuoaviikd givor 0Tt to modi dev pmopel av Eepvyel. Tlpémet,
onAadn, va propéoet vao, avteneEEABel, Tpdypa mov onuaivel 6Tt ypetdletor va katodiet peydieg
TPOCTAOELEG.

Yrapyovv morlhoi Adyol mov gvicyvovv ) Béon ot yperdleton va dobel Wiaitepn onuacio 6to
oyoleio Yo v avdmtuén tpoypappdtemy Tov Bo S1EVKOAVVOVY TNV KOWVMVIKOTOINGT TOV Todtov.
Onog gival yvootd, dSlapésov tov oyoAeion 1 Kowvavia £xel Yo éva peyddo uépog v evduvn yuu
10 peydriopo tov modwwv. Ola ta mToadid elvar vroypewpévo va myoivouv 6To GYOAEl0 Kot Ot
eumepieg mov £yovv ekel, oe GVYKPIOT UE TIG EUTEIPIEG TOVE GTO OTITL, €ivat duvatd va eAeyyBovV 1|
Kol va. petafAnfovv. Me v ekmaidevon TV S0GKAA®V Kol TNV OPYAvVMOT T®V GYOAEl®V 1M
Kowwvia pmopel vo PeATIOoEL Kot vou 0AAAEEL éva PeYAAO HEPOG A0 TO KOWMOVIKO KOl (PLGIKO
nepBaArov Tov GYoAeiov.

[Tapdyovteg mov emmpedlovy TV KOW®OVIKOTOINGT 6T0 TANIG10 TOV GYOAElOV, etvan o1 €NG:

1. H toroBéton tov modidv oty tdén pe Lovadikd KPITplo Tig ovePES IKAVOTNTEG TOVG.

2. O BaBpodg otov onoio to oyoreio AapPaveral ®g KOvmviKog 0ecpog.

3. Ot tpomot dbackariog kot ot péBodot epappoyng g melbapyiog.

4. O BaBpog g Epeaong TG axadnUaikng emttuyiog.

5. Ot xoAéc ouvOnKeg epyaciog yio Tovg LobnTés.

6. H mpocpopd ktvitpwv 6Toug Lobntés.

7. O Babudc mov €yovv v duvatdTTo Vo avoAdfovy guBHVEG GYETIKG LE TN Agltovpyio TOV
o(OAElOL.

Téhog, onuavTiKO pOAO 6TV AVATTLEN Kol SIOUOPPMOT] TNG KOWVMVIKOTNTOS, KUTEXEL 1] OHAd

TOV GLVOUNAIK®V, 110iTEPA KATA TNV TTEPI000 TNG PN Peiag.
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Kofohg ta modd pmaivouv oty epnPeia, ot KOW®OVIKEG GYECELS LE TOVG GUVOUNAIKOVS TOVG
voiotavtar évtovn avadopydvoon. O B. Bradford Brown (1990, mapomouny ond [oAavaxn,
2003), evromilel Téo0epIc aALAYEG -OTO TAOUGLO QDTG TNG avadlopydvoons- oty Lon Tov oV
oL {OoVV o€ KOWVMVIEG LE AVETTVYUEVT TEYVOLOYiOL:

1. H ovvavaotpoen He TOVG CUVOUNAIKOVG KATOAAUPAVEL AKOUN TEPIGGOTEPO YPOVO Omd OGO GTN
péon ootk nAkio. Ot padntég tov Avkeiov Tepvoidv, KTOC oY0AEIOV, TO JITAAGIO ¥POVO LLE TOVG
GLUVOUNATKOVG TOVG, GE GUYKPIOT LE TO YPOVO OV APIEPMDVOVV GTOVS YOVEIC 1 € AAAOVG EVIIMKEC.
2. Ot gpnPikég opddes cvvouniikov Aertovpyodv pe Ayotepn kabodnynon kot EAeyyo amd Tovg
EVAAIKES ko, avti vo meplopilovial 6T YETOVIO TOVG, OOKTOVV TOPEES Omd TOAAES YELTOVIEG,
eEacparilovtag £To1, OTL KavEVOS YOVIOg 1 GAAO TPOCHOTO KHPOLG deV TapaTnpEl TIC TPAEELS TOVG.
3. KobBng ot £épnPot amopaxphvoviar OA0 Kol TEPIGGATEPO MO TOLG EVIIAMKES, avalnTohv AToLM TOV
avtifetov eOAOL. AvTdg 0 OVATPOGAVATOMGUOS TOL EVAOL Bewpeital, yevikd, OTL givor 1 KOpLoL
attio TG ovadLoPYAvVMONS TOV OULAS®MY GUVOUNATK®OV KOTA TN dtdpKela TG epnPeioc.

4. Ta péAn tov opadmv cuvounAikmv mAnbaivovv, v idlo oy OV o1 EIATEG KO GAAEC OTEVEC
OY£GELS AMOKTOLV HEYAAVTEPT £VTAOT).

Xe YEVIKEG YPOUUES M KOWMOVIKOTNTO TOV OTOUOL €lvol €vOg OMUOVTIKOG TOpAyovTIog Yo TN
dnuovpyia Kot v otabepomoinon g npocomKOTNTAS. TNV £pnPeior 0 «4AAOS) Kol 1| «OpdOo
€xovv Kamoleg 101kEG Aettovpyieg T1g omoieg dev suvavtape 1060 Eviova o€ GALEG TEPLOOOVC.

Ot Aertovpyieg TG ORASAG TOV GUVOUNATK®OV LTTOPOVYV VO GLVOYIGTOVV GTA EENG:

1. H opdda Aettovpyel og vrootnpiktikd-couninpopoatikd Eyd yuo tov éonpo, tov Bydlet and v
povaéld tov Kot Tov Bonbd va «aviEyey TNV KatoTePOTNTA TOV GE GYECT UE TOLG EVNATKOUC.

2. Méca amd v oudda, o £PnPog amrokTd KAmToovg POAOVLS KOl o TALTOTNTA TOL TOV ondovv
GT1 GLYKPOTNOT TG TPOCOTIKOTNTAS TOL.

3. Méca omv opdda o £pnpog mepapatiletral, yvopilel ta Opro Tov £0VTOD TOL KOl TOV GAA®V,
extifetal oe KwOLVOLG, OTNV KPITIKY TOV GAA®V, TEPA OO TO TPOCTATELTIKO KEALPOG TNG
OWKOYEVELAG, KOl LE AVTOV TOV TPOTO ATOKTO [0l GTLOVTIKT] EUTEPLO ATTO KOWMVIKEG GYEGELS YOl TOL
EMOLEVO, XPOVLOL.

4. Avédloya pe Tig wovotnTeG Ko T B€om mov katéyxel o £pnPoc oV opdada, oVTH TOVAVEL TO
VOPKIGGIGUO TOL Kot Tov Bondd vo amokTicel o OETIKN £IKOVA TOV €XVTOD TOL.

5. H opdda avtavokid Tig aduvapies Kot Tig tkavotntes Tov epnfov Kot £T61, 0Tav avtdg UTopel va
N YPNCLOTOGEL GOOTA, TOV fondd va avayveopilel Tnv TpaypotikdTa Kot va T dtoyopilel and
N PovTaciaL.

6. Otav 1 opdda Aettovpyel Betikd, Asttovpyel kol ovTIKOTOOMTTIKA, ¢ avtidoTo otn povaéld,
Bonbovtag tov £onpPo vo KOTOVONOoEL TN ONUOGIO TNG GLVIPOPIKOTNTOG KOl TG KOWMOVIKNG

OAANAEYYUNG Y10 va. LdBel va divel GLALOYIKES Kot Oyl LOVO OTOHUKES AVGELS.
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7. Méoa amd Tovg 10101TEPOVS KMOOIKES EMKOVMVING KOl TAL KOV EVOLPEPOVTA TOV OVOTTOGCGOVV
HETOEL TOLG Ot £PNPol, amoKTOHV o GLAAOYIKY TOVTOTNTO TNV OTOi0 TPOTACGOLV GLYVO GTOV
KOGUO TOV EVNATKOV, S10TNpOVTOG LE ALTOV TOV TPOTO TNV WOTEPOTNTE TOVG KOl TNV OTOMKOTNTA
TOVG.

INuovtikd poro Katd v mepiodo g epnPeiag, kKatéyel n eidia. [1pémel vo onueiwbel 6T n pdia
elval EVIEAMG amapoitnTn Yo TNV OpoAn NOKn Kot Kovovikn ovartuén Tov epnov. Xwpic erikéc
oyxéoelg o £pnpog Ba Moy evieAds dtpopetikos. H emagn pe toug opoiovg tov Ba fondnoet 1o véo
oTNV NOIKY KOl KOWVOVIKY] TOV ovATTUEN.

H oMo ovpufdiier oty KoAAiépyelo mOALDY OpeT@®V Kol 10itepo TG apoPatdTnNTOg, TNg
ovvepyaciog, Tng OAANAeyyimg kot g oydmne. Ilpomdvieov ouwg Bo Ponbncer omv
Kowmvikoroinon tov véov. Kt avtd yati oty nAikia avt, o dvBpwmog €xet v tdon va
TovTileTon Le TOLG opoiovg Tov, pe dtopa mov Covv ta it TpoPAnpata, TG idleg avnovyies, TIc
id1eg aymvieg, Toug 1010v¢ evBovoiacpovg. Oélet va popdleton pali toug ta cuvosOuatd Tov, va
TOVG KAVEL KOWVOVOUS TV TPOPANUAT®V TOL Kat fonfo0¢ 6TV OVILETOTION TOVG.

e kdOe nAkia, 1 eMa €xel peydAn orovdodtta. Eved katd v moudikn nikia o ¢idog sivat
évag amAdg KOvmvog oTIG TapEeg Kat moryvidta, amd ta 12 ypovia kot e€ng, apyilet va Bempeitor To
eKAEKTO ekelvo mpOcwTo, To dAL0 Eym, 6To omoio pumopel 0 vEOG vo VIMGEL AGPAAELN, EUTICTOGVVT,
aydmm. O ¢ilog yio tov épnPo givor 10 TPOG®TO OV AVTILETOTILEL TIG 101G e ALTOV SVOKOMEG,
Yo ovTO umopel va tov Kataddpet.

Kvpro yvopiopa g eriiag stvor n eviipdmro tov oxéoemv. Avtd givor Eva vEo YapaKTnploTIKO
™G Qiog tov gpnPov oe oyéon pe TIC Tponyovueves MAkieg. Amodeiytnke Ot pio addvarn
EVIILOTNTO KATA TV OPLUN NAKio £xel cov attior TNV omovsion PIMK®OV 0ECUOV KOTA TNV TOLOTKY)|
nMxia. Amodetytnke okdpo 0Tt ot @idor potdlovv petald TOVG 0€ TOAAL YOPOUKTNPIOTIKA TNG
TPOCOTIKOTNTAG. XTAONKE OU®MG SVGKOAO VO amodelOel oV 1| OHOIOTNTO OVTH TPOEPYETOL OO TNV
apolfaio emidpacn N av ot eidol emAéyovtal pe Pdon v opodtnto ovtn. Bpébnie opwmg 0t 1
aAAnAeyyom, acBevig kotd v modikn niio, Ppiokel mpovopohyo xdpo ovartuéewg oTnv
epnPeio. Movo dtav 1 TovTOHTNTA TOL EPNPOV £XEL EMAPKMG cLYKPOTNOEl, umopetl va vdpéet yvhola
OKEOTNTO Kol OAANAEYYDT. Avtd Opmg dev cvpPaivel mavta. TToAlol EpnPor datnpodv TumiKég
oxéoelg pe Toug Pilovg tovg. Duoikd, vhpyovv Kt ekeivol Tov ocBavovtol éviovo cuvaicHnuaTo

anopovocemg (Kovpkovtag, 2001).
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3. Avtogktipnon - Kowovikotyta

H mpoepnPeia amotehel o mepiodo yepdrn arrayés, kotd tnv omoia to dtopo, eravakabopilet
Tov €avTd TOV 6€ MOAAG media. Ilpmtov, Prdvel aAlayés 6TO GOUA TOV, OTIC SLVONTIKEG TOV
IKOVOTNTEG KOl OTIS KOWMVIKEG TOV oYEoelS. Agutepov, N mpoepmPeia givor pa mepiodog dmov to
veapo atopo apyilel va Oeiyvel TEPIGGOTEPT TPOGOYN OTOV €0VTO TOV KOl O OLTOEAEYYOG TAEOV
Katéyel onuavtikd poro. Eivor emopévaog mbBavd va moapatnpnbodv arlloyés oty eEEMEN TOL
€0VTOV KT TN OEPKELD VNG TNG TEPLOSOV, EOTKA OV KATO10G AGPEL VITOYIV TOV TA OLOPOPETIKA
eSO KOWMVIKAOV EUTEPLOV: TNV OIKOYEVELN, TOLG GLVOUNAKOLG Kol TNV Kowwvia. Tpitov, n
wpoeenPeia etvar pa mepiodog dmov o mapdyovrog "eVuAo" Kot ot "pdAot" kaTEYoLY oNUAVTIKY BEo.
Ta aydpra ko to Kopitola Tapovstalovy apKETES OPOPES OGO APOPE T EVILAPEPOVTA TOVG, TIG
NOwég Tovg agieg kKo T1g dOpactnprotTéc Tovg (Hills, Lynch, 1983, Eccles, 1987, mapamounn and
Bolognini, Plancheret, Bettschart ko1 Halfon, 1996). Tétaptov, n mpoepnPeia ocvumintel pe o
ePi000  OMNUAVTIKOV OTOPACE®V TOL aPopovV TNV Topeid 6T0 GYOoAelo, TNV TPOCMOTIKN
otadodpopia, Sapopeg dpacTNPLOTNTES, TOV TPOTO {ONG, TIG EMAOYEG 0TI KOWMVIKEG GYECELS, TIG
QWAieg, ™ oefovolkn cvumepleopd. ' GAovg awtovg Ttovg Adyovg, m mpogenPeia givarl pua
nepiodog Omov o mapdyovioag "avToekTiumon" KaTéXEL ONUOVTIKO POLO Ylo TO GTOHO KoL Y10l TIG
EMAOYEG TOV.

Onwg mpoavagépdnke, to @UAO Katéyel onuovtikny 0éom Katd v mepiodo ¢ mpoepnPeiag. O
GLYKEKPIUEVOS TTAPAYOVTaG Eival VTEVOBVVOG Yo TIC SUPOPES TOV TPOKVTTOLV UETAED OLyOPLdV Kot
KOPLTOI®V OGO 0PpOPA Ta EVOLAPEPOVTE TOVG, TIG OPASTNPLOTNTES TOVG Kot TIG 0EIES TOVC.

"Epevva mov €xel mpaypotomomnfel pe okomd ™ PETPNON TNG OVTOEKTIUNONG KOTA TN SLAPKELR TG
nwpospnPeiag, £6e1&e OTL 01N cLYKEKPEVN TEPiodo ¢ Lwng tov avBpamov (10 g 12 e1adv), 0
napayovtag "eOAo" mailet emiong onUOvVTIKO pOAO 0G0 aPOPA TN OAUOPPMOGCT) TNG CVTOEKTIUNONG.

O TePIGGATEPES EPEVVEC CLUPOVOVY GTO OTL TAL KOPITGLOL £YOVV YOUNAOTEPN QWTOEKTIUNGN 0o
T ayoplo katd v mepiodo ¢ mpoepnPeiag (Rosenberg & Simmons, 1975; Kawash, 1982; Brack
et al., 1988; Block & Robins, 1993, maparounn and Bolognini, Plancheret, Bettschart ko Halfon,
1996 ).

Eniong, apketol gpguvntésg, vmootnpilovv 0T N €MiteEVEN TOV GTOYOV ALEAVEL TEPIGGHTEPO TNV
avtoektipnon ota ayopo and o0t ota kopitow (Hill & Lynch, 1983; Petersen, 1987; Roberts et
al., 1990, napamoun omd Bolognini, Plancheret, Bettschart ko1 Halfon, 1996).

Ot dpactnpdtreg Kot to eVOLPEPOVTO TV oyopldv moailovv onpoviikd poAo o6t0 Vv
SLUOPOAOCOVY TNV TAVTOHTNTA TOVS KoL TNV GUTOEKTIUNGY] TOVG HE SLOPOPETIKOVS TPOTOVG amd OTL
o kopitowr (Miller, 1976, Chodorow, 1978 xou Gilligan, 1982, mapamouny| amd Bolognini,
Plancheret, Bettschart kot Halfon, 1996). Epguvec vmootmpilovv 0Tt 1 TavTOTNTA EVOG Cryoplov, omd

™V Todk) NAKio, avarticoeTol HEcH omd o O1001KaGio Soy®PICHOD Kol GUTOVOUING, EVA M
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TOVTOTNTO €VOC KOPLTOloV, péca amd T oxéoels T e dalovg (Gilligan, 1982; Jordan, 1991,
napomouny] amd Bolognini, Plancheret, Bettschart kow Halfon, 1996). And avtd, givar puoikd va
TEPYUEVOVUE  OLOPOPETIKEG OMOTIUNGELS TNG OVTOEKTIUNONG Yoo to KABe @OAo. Ta aydpa
EVOLOPEPOVTOL TEPIGGOTEPO Y10 TO TOCO KAV £Iva Kot GUYKPIVOVTOL [LE TOLG GLVOUNAKOVS TOVG,
EVD TO KOPITO0. OTOTILOVV TOVG £0VTOVS TOVG MEPIGGOTEPO TMEPA OO TPOCMOTIKA KPITHPLOL Kot
WOOVIKAL.

H ovtoektiynon tov xopitoidv Katd v mepiodo g mpoepnPeiag eivar apketd adplotn Kot
dvokola Olakpivetar ota didpopa medio aAniemidpdoewyv. Amd v GAAN, Ta aydplo, KOVOLV
dwywpopd tov mediov mov aPopd T0 GYoAElo Kot Tov TEdiov OV GYETIETAL LE T CLUTEPLPOPA
amd ekelvo mov €yl va KAvel HE TIG KOWmVIKEG Tovg oyéoels. H vynlotepn avtoektipnon twv
ayopldv yivetat mo eOKOAN QovePN ot dLAPopa TEdi0. OAANAETIOPAOTG OTTMG Y10 TOPAOELY O OTIG
afinticég dpaoctnpromtes (Rodriguez-Tome et al., 1993, mapamounn and Bolognini, Plancheret,
Bettschart ka1 Halfon, 1996). Ta kopitoia BaBporoyodv tov eavtd toug youniotepa omd ta ayopla
0TO TESI0 NG EMKOWVOVIOG KOl TOV KOWMVIK®OV CYEGEMV TPAYUN TOV OQEIAETOL OTIS EVEPYEG
drpopés tov mapdyovta "evro" (Bolognini, Plancherel, Bettschart & Halfon, 1996).

BéBata, amd v GAAn, vdpyel  droyn Ot KaTd TV TEPi0do NG TpoepnPeiag Ta aydpla Kot Ta
Kopitolo moapovcsialovv moapopoln emimedo avtoektipunong kot Pabuioio  onuovpyeiton  pa
amdKMon Katd T dtdpkeln TG epnPeiag Ko g eviAkng Cong pe ta aydpla vo £xovv pia BTk
aioBnon avtoadiog kot ta Kopitoa va ydvovv v aicOnom avt (Rosenfield, 1999, mapamoumn
ardé McMullin kot Cairney, 2004). Avtd, pmopel va e€nynoet yloti To KOpitolo Kot Ol YUVOIKEG
AVTILETOTILOVY VYNAOTEPO EMIMESN GTEVAYXDPLOG Kol KOTAOAMY™NG amd OTL To 0yOPLo Kol Ol AVTPEG
(Avison & McAlpine, 1992; Rosenberg, 1985; Rosenfield, 1989, nmapamounn andé McMullin kou
Cairney, 2004).

Exto¢ and tov mapdyovta "@OA0", apkeTég Epevveg Exouv aocyoAndel pe o Tmg N nAkio emTOPA
oTNV SWUOPP®SN TS avtoekTipumons. Oco agopd v enidpacr g NAkiog oTtnv owToeKTiunomn,
peptkoi dMAdvouy OTL 1 AVTOEKTIUNOT ToPapEVEL oTadepT| 1 avEdveTot KaBMG TO ATOUO HEYOADVEL,
Aot vrooTNPifovv OTL LEIDVETOL Kot GAAOL OTL VILAPYEL O KAUTVAOYPAUUY GYECT UeTAED TOVG
(Giarrusso, Mabry & Bengtson, 2001, mapamopny) and McMullin ko Cairney, 2004).

Mo ) oyéon petadd nlkiog Kot avtoektipnong, dvo Béoelg Exovv datvnwbet. [IpdTov, n Bewpia
™G opipovong vrootnpilel 0Tt KaBOS To dTopo avarTHGGOVTAL, YIVOVTOL TO OEKTIKO TOL TOl0L
elva. Avtiv 1n mpoontikn omewkoviletar oty Bewpio TOV  avamtuEloKOV  oTAdi®V  TOV
Erikson(1950, mopamounn) and McMullin kot Cairney, 2004). H cuykekpipévn TpoonTikn dlopmvet
070 OTL 1] S1adIKOGiO TNG KOWMVIKNG GVYKPLoNg dev glval apketd aSlompooektn apyodtepa ot (on.
Yrnootmpiler 611 n dwdikacio TG KOWOVIKAG ovykpiong Pondd to dtopo vo ovamtdéer v

OKEPOLOTNTO. TOL €YD KOl M0 YEVIKY 0amodoyn twv emtevéenv g Cong tov (Dietz, 1996,
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napomouny] omd McMullin ko Cairney, 2004). T'a awtdév ToV AOY0, aVOTTLEINKES TPOCEYYIGELS
otV épguva Yoo TNV NAKia Ko v avtoektipnon Oa mwpoPfAréyovy otabepd aviavopevo emineda
avtogktipnong apyodtepa ot (o).

Ag0TEPOV, M TPOOTTIKN TV POAW®V EXEL EMioNg ypNoomombel yio va eEnynoet ) oxéon petald
™G MAKIOG Kot TNG OVTOEKTIUNONG. ZOUEOVO UE TN OLYKEKPIUEVY] TPOOTMTIKY, 1 OTMAEW
KOWOVIK®OV pOAmV, 1| onoia oyetiletal pe v Tpitn nikio, £xel ¢ amoTéAEoUA YOUNAQ ETIMESQ
avtoektipnong. I'a avtov Tov Adyo, M TPoonTIK TV POA®V GLUE®VEL OTL KOODS o1 dvBpwmol
OTOGUPOVTOL KOl OTTAYKIGTPOVOVTOL O TO VO vt evepyol YOVELG, 1 QVTOEKTIUNGT) TOVG VITOPEPEL
(Dietz, 1996, napamopnn arwd McMullin kot Cairney, 2004).

‘Eva Bacukcd mpoPAnua kot yuo Tig 6v0 TPOONTIKESG glval OTL OV LEAETOVV TG SOUNUEVES SVVATEG
oyxéoelg aAldlovv katd ™ dbprela TG CoNg M TOS EMOPOVV GTIG AVATTVEINKES SLUOKAGTES.

Ta amoteléopata pag EPELVOC, TOV £vVag amd Tovg 6TdYOLS TG NTAV N e€€étaon g emidpaong
™G MAIKiog oty ovtoektipnon, £€0€i&e 0Tl dtopa pe peydAn nmAkio mopovotdlovv HKPOTEPQ
emineda oavtoektipnong and ot veapdtepa dtopa (McMullin, Cairney, 2003, mopomoun omd
Robins, Trzesniewski, Tracy, Gosling xat Potter, 2002). Ot Jaquish kot Ripple (1981, mapamounn
and Robins, Trzesniewski, Tracy, Gosling kot Potter, 2002) Bprikav 61t dtopa mov Bpickovtal ota
terevtaio otado g evidMkng Comg (61-81) mapovsidlovv yaunAdTEPO EMIMEON OVTOEKTIUNONG
and 01Tt dropa mov Bpickovion otn péon evihkn (on (40-60). Eniong , ov Tiggerman kou Lynch
(2001, mapamounn and Robins, Trzesniewski, Tracy, Gosling kot Potter, 2002) Bprikav 6Tt yuvaikeg
nixiog 70 €wg 85 mapovcidlovv emiong YoUNAOTEPO EMIMEON OVTOEKTIUNONG OO YUVAIKES TOV
Bpiokovior otnv nAkia Tov 60. Axoun, o Ranzijn kol cuvepydreg (1998, mapomounn amd Robins,
Trzesniewski, Tracy, Gosling kot Potter, 2002), Bprjkav mwg dtopa mov Ppickovion méve amd v
niuxio Tov 85 mapovctdalovy younAOTEPY ovToEKTiUNoN amd dtopa mov Ppickovtol otnv nAkio
tov 70.

APKETEG EPEVVEG Y10, TNV OVATTTVEN TNG OWTOEKTIUNONG, EMKEVIPOONKAY 6TV peTafacn amd v
noudikn Nikio oty epnPeia (Demo, 1992, mapamounn and Robins, Trzesniewski, Tracy, Gosling
kot Potter, 2002). 'Eva peydho pépog twv epeuvav autmv, Pprike Tog 1 avtoektiunon eEachevet
katd ) petdfoon avt) (Eccles et al, 1989; Engel, 1959; Marsh, Parker & Barnes, 1985; Piers &
Harris, 1964; Rosenberg, 1986; Savin, Williams & Demo, 1984; Simmons, Rosenberg &
Rosenberg, 1973, napamopny| amd Robins, Trzesniewski, Tracy, Gosling kot Potter, 2002). Av kot
avt 1 e&acbévion avapépeton apketd oty gpguvntikn Biproypapio (Brown, 1998; Harter, 1993,
1998, moapamounn and Robins, Trzesniewski, Tracy, Gosling kot Potter, 2002), kdmoleg épevveg
amétuyay vo enavoidfoovv avtd to evpnua (Blyth, Simmons & Bush, 1978; Hirsch & Rapkin,
1987; Nottelmann, 1987, mapamounn and Robins, Trzesniewski, Tracy, Gosling kot Potter, 2002).

H épevva yio v avdmtoén g avtoektipnong kotd m petdfaocn oty epnpPeia mapovcsidlet o
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apkeTd BoAn ewova. Kdamoteg épevvec vroatnpilovy 6Tt vIapyEL AvATTLEN TG CVTOEKTIUNONG KOTA
™ petdpaon omv epnPeio ko kotd ™ ddpkela avtg (Marsh, 1989; McCarthy & Hoge, 1982;
Mullis et al., 1992; O'Malley & Bechman, 1983; Prawat, Jones & Hampton, 1979; Roeser & Eccles,
1998, mapoamoun and Robins, Trzesniewski, Tracy, Gosling xot Potter, 2002), kdamoleg dAleg
vrootnpilovv Ot dev vrapyel Kamolo onuavtiky oaAioyn (Chubb et al., 1997, mopamouny| and
Robins, Trzesniewski, Tracy, Gosling kot Potter, 2002) wor dAAeg OTL vEApyel peiwon g
avtoektipnong (Keltkangas-Jarvinen, 1990; Zimmerman et al., 1997, mopamouny] amd Robins,
Trzesniewski, Tracy, Gosling kot Potter, 2002).

Yrdpyovv emiong €pevveg ot omoieg vrootpilovy OTL VIAPYOLY CAAAYEG GTNV QTOEKTIUNGN
Katd v petdPfacn oy epnPeio o1 onoieg Pacilovrar mepiocdtepo oTOV Tapdyovta "eOA0" (Block
& Robins, 1993; Kling, Hyde, Showers & Buswell, 1999; Major, Barr, Zubek & Babey, 1999,
nopamouny omd Robins, Trzesniewski, Tracy, Gosling ko Potter, 2002).

Ot Robins, Trzesniewski, Tracy, Gosling kot Potter (2002), Bprikav mmg 1 a0TOEKTIUNON KOt TV
petdfoocn g amd v moudikny nAkio Ko v mpogpnPeia (9-12 ypoévia) oty gpnPeia (13-17
xpOVIO) aALG Kot Katd T didpkela TG epnPeiag, mapovoialet peiwon.

Axoun, Ba Tpémet vo avagepOel akdun OTL LVIAPYOLY CNUOVTIKEG £peVVeG Ol oTtoieg e€eTdlovV Tig
dlapopég mov TPokHITTOVY amd TOV TAPAyovTa "EOAO" GTNV OVTOEKTIUNGN GTO O1APOPO NAKIOKE
enineda.

Ot McMullin kot Cairney (2003), Bprkoav 0tL ot dvipeg mapovotdlovv vyniotepo emimeda
OVTOEKTIUNONG Ot TIC YVVATKEG 0T O1APOPa NAMKLOKE ETTITEAL.

[Tapdro mov Katd TV ToudtK NAkio To aydpla Kot To Kopitolo Tapovctdlovy Tapdpote enimedo
ovToEKTIUNOoNG, Kotd TV Tepiodo g epnPeiog eppaviovion dtaupopés, G0 aPopd TOV TAPAYOVTaL
"eOAo". Ta ayopla kotd v mepiodo g epnPeiog mapovstalovy vYNAGTEPT ovTOoEKTIUNON Omd OTL
ta kopitola (Kling, Hyde, Showers & Buswell; 1999, Robins et al., 2002, moparounn) ond Robins,
Trzesniewski, Tracy, Gosling kot Potter, 2002). Avtég o1 d10popég mapapévouy otabepés Kot Kotd
v mepiodo g evilikng Cong kot otadiokd meplopiCovion 1 ko e&apavifovtal katd v Tpit
niia (Kling et al., 1999; Robins et al., 2002, mopamounn) ond Robins, Trzesniewski, Tracy,
Gosling xat Potter, 2002). Epguvntég £xovv mpoceépetl molvdpBpeg eENyNoeis v Tig StapopEg Tov
TPOKVTTOVV O TOV Tapdyovta "eOAo" otV avtoekTipnomn oto dtdeopa nAklokd otdda. Kdmotot
vroopilovv 6Tl aVTEG Ot JPOPEG 0PEIAOVTOL GE KATOEG CNUAVTIKEG OAAAYES TOL GvUPaivouv
Katd tnv mepiodo G epnPeiog, GAAOL amodidovv OVTEG TIC OPOPEG OE  KOWVMVIKO-
ePPOALOVTIKOVG TaPAyovTeg, GAAOL OTNV OOPOPETIKY UETOYEIPION TOV OyopuI®V Omd TOV
KOPUTGL®V 6TO TAAICLO TNG GYOAMKNG TAENS Kol KATO0l 6TO TMG avTAapUPdvovtal Ta dv0 PLA TO
ocopo Toug (Robins & Trzesniewski, 2005, tapamouny and Robins, Trzesniewski, Tracy, Gosling
ko Potter, 2002 ).
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BéBoawo, apxetég épevveg €yovv emkevipwbel o10 TG 0 Tmapdyovrog MAkio emOpd oTnv
OVOTTOTEAECUATIKOTNTA TOV 0TOHOL. Mo oUvOEoN €PELVNTIKOV EVPNUATOV OTEIKOVILEL TOVG
avOp®OTOLG [E YOUNAN ovToekTiunon ¢ afEPaiovg Kot UTEPIEUEVOVS YIOL TOVG £0LTOVS TOVG, VO
AmTOPEVYOLV VO OVTILETONILOVV KATOGTACELS, VIPOTOAOVS, cuvaloOnuatikd oaoctabeic pe Taoelg
EUGAVIONG AYYOLG Kot KATAOAWYNC, Vo Topadidoviol EDKOAN OTNV EMIOPOCN TOV TOLG OGKOVV Ol
YOp® TOLG KO va £yovv EAMT avtorenoifnon (Baumeister, Bushman & Campbel, 2000). Ané to
TOPOTAVE® UTOPOVUE VO GUUTEPAVOVLE TMG 1| OVOTOTEAECUATIKOTNTA — HEGO OO TO QAGLO TNG
OTTOQLYNG OVTILETMOTIONG KOTAOTAGEMY KOl TNG £VIOVNG EMPPONG TOL YOUP® TEPPAAAOVTOG GE
Oépato Omwg M ANYN amo@dcemv — amoteAel SAGTOON TNG GVTOEKTIUNONG KOl WwiTepa TG
YOUNANG OVTOEKTIUNONG.

e (o £pELVa Yol TV OTOEKTIUNON Kol TNV Yuykn vyeio Katd v tepiodo g mpoepnPeiog, o€
évav amd Tovg mapdyovteg mov d0OnKe Waitepn mpocoyn Nrav n NAKia kot 1 enidpacn g o
dwpdpemon g avtoektiunong. O aplBuodg tov ovupetexdviov g Epgvvag NTav 219 modud
nlkiog 12 éwg 14 ypovav. Ta svpnuatd tng €3€i&av OTL TO. HEYOAVTEPO GE MAKIOL TodLd
AvTHETOTILOVV KOl avVTILOUBEVOVTOL TIG TPOKATGELS TOV GYOAEIOV TO OMOTEAEGUOTIKA A0 OTL TO
pkpotepo oe nAkio toaudid (Bolognini, Plancheret, Bettschart & Halfon, 1996). H gpunveia mov
d00nKe NtV OTL 1N AKOONUATKN TPOETOUOAGTN PLOVETOL TO APVNTIKE GTO APYIKA GTASIOL TNG EMOPNC
TOV o100 UE o dVoKOoA padnuata kot OEpata Tpog culntnon.

Ye o GAAN €pevva Y10 TO. ETOYYEALATIKG TPOTLTA TOV HOONTOV O KIVITPO TOV HEALOVTIKAOV
EMAYYEALATIKOV TOVG GTOYWV, OVOPEPETAL OTL 1 EMOYYEALOATIKY] OVATTTUEY, GTO TO TOAAG YPOVIOL
mov Ppioketon T0 MOl 6TO ONUOTIKO GYOAEL0, TPocdlopileTon amd TO GTAOIO TNG POVTOGING TO
omoio Bewpeitar 6T exteivetal amd TV NAkia Tov 4 £og v nhxia Tov 10 etov (Hoppock, 1979;
Herr & Cramer, 1996, napamount and Kpacsdag, 2006). To otadio g eavraciog ivor ToAOTIHO
KaBMG TPOGPEPEL GTOL TAOLA T SVVATATNTO VO SOKILAGOVV TOIKIAOVG POAOVG TV EVNATKOV, Y®PIg
kivduvo. Metd ta 10, ¢ to 12 €tn, ot emayyeAHoTIKEG €mMAOYEC PacICUEVEG 0T POVTAGIO
MyooTeVOUYV Kol YevikG ovTikoBiotavtol omd TPOTIUNGES TOV GLUVOEOVTIOL 7O OUECH LE
evolapépovta. Ta madd cuveldnTonmoohv OAo Kol TEPIGGOHTEPO TL TPOTIUOVV, peTafaivovy GTO
o0T1ad10 O6mov apyifovv va amoppinTovy mpdypota Kot oryd-cryd ovtd apyilel vo petaepdleton o
EKTTALOEVTIKOVG Kol EMayyeAHaTIKOVG 6TOY0VG (Kpaoadg, 2006).

Ao To. TOPATAVD UTOPOVE VO CUUTEPAVOVUE MG VIAPYEL CNUAVTIKY JPOpd GTOV TPOTO
AVTIANYMG TOV OKAONUOIKOV KOl ETAYYEALOTIKOV OTOY®V UETAE) TOV TV TOV NAIKIOKOV
oTadiV OV TPoavaEEPONKAY. ATV 1 dOPOPA 1GMOC Vo OPEIAETAL GTO YEYOVOS OTL T OO TOV
HEYOADTEPOV TAEE®V OAOKANPAOVOLV OTASIKG TOV KUKAO TOL Anpotikod XyoAeiov Kot
GLVEONTOTTOLOVV OTL G1YA-G1yd Bal EpOOLV OVTIUETOTO [LE VEEC TPOKATGELS.

EminAéov, Ba mpénetl va avapepBet 6T 0 mapdyovrog "avtoektipnon" emdpd onUOVTIKE Kol 6TV
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KOWOVIKOTNTA TOL atopov. Kot oe evOomposmmkd oAAG Kol o€ SMPOCOTIKO EMIMEDO, M
KOWVOVIKOTNTA TOV OOV £XEl GLGYETICHEL e apKETOVG OETKTEG YUYOAOYIKMOV AELTOVPYIDV OTMOG K
pe v avtoektipnon (Chamliss et al., 1978, mapamoun amdé Bruyn kot Boom, 2005) kot v
dvvaun tov poAov Twv cuvounAikeov (Fenzel, 2000, mopamouny| and Bruyn kair Boom, 2005). H
OLTOEKTIUNOT &lval €va ONUOVTIKO YuYoAOYIKO PBapOUETPO TPOCHOTIKNG ELNUEPIOG KATH TNV
nepiodo ¢ mpoepmPeioc (Harter, Bresnick, Bouchey & Whitesell, 1997; Harter, Waters &
Whitesell, 1998, mapamounr| and Bruyn kot Boom, 2005). "Epevveg €yovv di&el 6t 1 wpogpnPeia
ocuvdéetan og onuavtikd Babud pe v €ykpion and tovg cuvouniikovg (Harter, 1985, mapamounn
and Bruyn kot Boom, 2005). Xtnv mpaypatikoétnto, o Harter (1990, mopamopunn ond Bruyn kot
Boom, 2005), 6iékpve 0Tl | awToeKTiUNGN O€OTOV TEPIOTOTEPN EMIOPACT Omd TNV EYKPIOT| TOV
CLUUHOONTAOV 1 amd TNV amovcia TG £YKPLONG VNG TAPA A0 TOVS KAEIGTOVG GIAOVG.

H éyxpion and tovg cvppadntéc pmopet va dtotvnmbel wg Kotvavikn mpotipnon (va €xet to mondi
TOALOUG PIAOVG) 1 G oL KATAGTOOT) OLOQ®YNG dNUOTIKOTNTAS (Va givar dnpogiing). H kowvmvikn
TPOTIUN GO elvar £vag AUECOG OEIKTNG TNG EVOPECKELNG TOV OO0V KOl Y10 GVTOV TOV AOYO OmoTeEAET
€va 0A0QAvVEPO OMAST 0TOd0YNS TOV Tad10V amd Tovs Guvopuniikovs. Ioyvpot deopol Exovv Ppebdet
avdpecso oy amodoyr] omd Tovg cuvounAikovg kot v avtogktipnorn (Chambliss et al., 1978;
Simon, 1972, napamoun amd Bruyn kot Boom, 2005).

"Evag aAlog deiktng Kotvemvikhg arodoyng eivol 1o eninedo dyyovg 1o omoio Pudvel to modi omd
Tov pOAO OV KaTEYEL 6 o opdda cvvouniikmv (Fenzel, 1989, 2000, taparounn) amd Bruyn kot
Boom, 2005). H évtaon mov Piovetl 1o modi and Kamwolov poAo Hmopel vo EpUNVELTEL OC TO EMIMESO
dyyovg mov mapovctalel katéyovtag (o otabepn Béon oe o opdda (Goode, 1960, mapamouny
and Bruyn kot Boom, 2005).

210 oyoAeio, Katd v mepiodo ¢ mpoepnPeiog ta wodid £xovv apkeTONG POAOVS: TO POAO TOL
pafnty, Tov coppadnT Ko Tov eidov. Kabévag amd avtovg tovg poAovS eumepléyet Eva LOVAOTKO
GUVOAO TPOGOOKLDY KO KAVOVOV.

KobBng to moudi petafaivel amd to Anpotikd oto INpvacio, Epyetol ovILETOTO e [iol Wloitepal
oKANpN TpaypatikdTa 1 omoia oyetileton pe vEoug d0GKAAOVG, LE VEOLS TPOTOVG OO0CKOAING, e
avENUEVO OPTO EpYaciog Kat e VEOLG CLULOONTEC.

‘Etol, Bpébnke o onuoavtikn oyéom petald g évroaong mov Pidvel 1o mondl amd Toug poAovg
mov KoAgital vo avaddPet kot g avtooiog tov. Me dAla Adywo, moudd mov avtipet®milovv
dvokoAieg 610 va avtipetonilovy kot va avoAdfovv vEoug pOAOLS WEGO OTO TAQICLY TV
SLVOUNAIK®OV TapovctdlovV YOUNAT QVTOEKTIUNON.

Xe o €pEVVa TOV £YIVE KOl OPOPOVCE TNV EVOOTPOCMOTIKY] GUUTEPLPOPE, TN KOWMVIKOTNTO KOt
v avtoektipnon (Bruyn, Boom, 2005), Bpénke 611 | Kowvovikdtnta Topovsiace Betikn oyéon

pe v oavtoektipnon. Ilowdww pe vynin  Kowovikétto Tmopovsiacay LYNAL  emimeda
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OLTOEKTIUNOMG.

Ye wo GAAN épevva, M omoia eEETale TIG SLOGTAGELS TG KOWWVIKNG BEong Katd v mtepiodo g
npoepnPeiog (Lease, Musgrove, Axelrod, 2002), Bpébnke 6Tt modtd pe yopmAn Kowmvikny 0éon
TOPOVGIALOVY YAUNAOTEPT) KOWVMOVIKY] QVTOOVTIANYN Kol KOWVMVIKT QVTOEKTIUNGT 0mtd Todid Tov M
KOWMVIKT TOVG BEom PpiokeTon 6ToV HEGO OPO 1) GE VYNAA ETITED QL.

Qot000, £pevveg €xovv Oeigel OTL M YOUNAN KOWMVIKY GLUTEPLPOPA KATA TNV MEPI000 NG
TPOCYOMKNG MAMKiog umopel Vo ATOTEAECEL TPOYVOOTIKO OelKTN Yo EUQAVIOT  YOUNANG
avtoektipnong apyodtepa. Ot Rubin kot Coplan (1992, mapanopnny and Luckey kot Fabes,2005),
TAPOKOAOVONGOV TOdLE TOV EUPAVIGOV GUUTEPLPOPES U1 KOWVMOVIKOD oty Vidtoh KaTd T StipKeLa
NG TPOCYOAIKNG NAKING KOl GTN GLVEXELN GTO ETOUEVA NAKLOKA GTAO Kot BprKav OTL 1 TPp®OUN
KOW®VIKTY] Omoy®pNomn amoTeAel TPOYVOOTIKO OeikTn amdppiyme, KOWOVIKOL Gyyovs, Hovaldc,
KatdOAMyng Kot YopUnANG aVToEKTiUMoNG KOTd TNV TEPIodo NG TodIKNG NAkiag, g mpoepnPeiog
Kot g €pnPeiog.

[Moudd vrpomaAd, pe dyyoc, mov @ofodvtar va €pBovv o€ emapr He VEES KATOOTAGELS,
TANYOVOVTOL EOKOAN Kol TOPOVGLALOVY YOUNAY] QVTOEKTIUNGT KO £PYOVTOL GLYVA VTIUETMTO. LLE
mv andppym (Younger & Daniels, 1992, naparouny ond Luckey kon Fabes,2005).

Ou épevvec KOl HEAETEG OV TOPOVCLACTNKAV OTWG Umopel vo domotwdel, apopodv v
OVTOEKTIUNOT KO TV KOWVOVIKOTNTO KATd TNV TEPiodo Kupimg g mpospnPeiog. H avapopd ota
TOPATAVE £Yve yloti 6Komog TS €pevvag mov Ba mapovolaotel ot cuvéxewn ivor 1 HEAETN NG
OLTOEKTIUNOMNG, TS KOWOVIKOTNTOG KOOMDS KOt 1] GUGYETIOT QLTOV TOV SVO TOPAYOVI®V GE TOOLL

E' ka1 21" Anpotiko0.

4. MeOodoroyia,

4.1. Zoppetéyovreg

Yy moapovoa perétn Erapov pépog 230 patntéc g E' kol X1’ tdEng and névte dnpotikd oyoleia
tov Nopov PeBouvne. And tovg 230 amoppipbnkav eptd pabntég, kabne cuouninpwsay Hovo To
EPMTNUATOAOYI0 Yo TN KowwvikoOTnTa . 'ETo1, 10 TeA1Kd deiypo g épevvag ftav 223 dropa, amod
ta omoia Ta 114 ftav Kopitola kot o 109 ayopla. H emrioyn tov oyoreiov &yve Bdoel oyeTikng
éykpiong ond to IMowaywywkd Ivetitovto. To delypo tov podntov emiéydnke touyaio oAr
ocoumeptAednkav pdévo ot pobntéc tov omoiwv ot yovelg mopébecav ypamt| cvykatdbeon HECH

EMGTOANG OV dOONKE A TOVG EPEVVNTEG.

4.2. Avudkaoia
e Ka0e Ta&n, 1 a&oAOYNoN TOV HOONTOV EYIVE e OLOOIKT XOPNYNOT TOV EPMTNUATOAOYI®OV Kot

dwpkovoe mepimov 45 pe 60 Aemtd. Ot dokipacieg yopnyndnkav omd Tpio €0WKd eKTOdELUEVOL
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dtopo T 0moio. TAPAAANAQ EMTNPOVCAV TN CLUTANPOON TOV £POTNUATOAOYI®V Kol fonBovcav
TNV €XIALGN TLYOV ATOPIOV TOV TOOLOV. Ta epOTNUATOAGYIO dOONKAV LE SLAPOPETIKT GEPA GTOV
Kk6Oe ovppetéyovta, 6€ KAEIGTOVS ATOUIKOVS POUKEAOVS OGTE v dtucpaitotel n aglomotion TG
xoprynons. Metd 1o mépag g kabe yopnynong, kabe atoutkdg EAKELOS KOOKOTOLOLVTIOV KOTA

avéovta apBpd €161 doTE Vo EmTELYDEL 1| AVOVLUIN TOV GUUUETEXOVIOV.

4.3. Epyoaieia

RCMAS (Epompatoroyio Aordynong I'evikov BaBpod Ayyovg kot Kowmviknig
AT000YMC)

To RCMAS, amotelel éva epOTNUATOAOYIO OVTO-AVAPOPAS TO OTOI0 YPNCILOTOLEITOL e PEYEAN
ovyvotnta yo TNV agloAdynon tov dyyovg oto modold (Turgeon & Chartrand, 2003, Dadds, Perrin
& Yule, 1998). To cvykekpyévo epOTUATOAOYI0 TPpoépyeTon amd v enaveétaon tov Children's
Manifest Anxiety Scale (CMAS, Castaneda, McCandless & Palermo, 1956), am6 v omoia
Bewpeitar 0L EemepdoTnKoyV KATOLES O TIG YUYOUETPIKES QOVVOLIEG TNG APYIKNG KAILAKOS OTMG
EMONG KOU OPKETA HELOVEKTNUATA, OTMG Yo Tapdderypa to dvokoro Ae&iloyo (Reynolds &
Richmond, 1978, Turgeon & Chartrand, 2003).

Ot aAloyég mov mponibav petd v emave&étaon tov CMAS eivar ov €€nc (Reynolds &
Richmond, 1978, Turgeon & Chartrand, 2003):

1) Xprion Hovo TV epOTNCE®V HE YKVPITNTA peyalvtepn Tov 40.

2) Meiwon tov peyéboug tov.

3) Enéktaom tov nAkiokol e0povg og mandid kot epriouvg and 6 £mg 19 ypovav.
4) ATaAo191 YLYOYAWGGOAOYIKOV OVGKOAMV.

To RCMAS eivan éva gpyareio mov Pacileton otnv avto-avaeopd ekdnAwong dyyovs pécw 37
EPMOTNCEMVY EK TOV OTOLMV 01 28 HETPOVV TO (YOG KOl LOG TOPEXOVY Evay YEVIKO Babud dyyovg Ko
o1 vToAOTES 7 PETPOVV TNV KOWVMVIKT 0000y Kol AoTeEAOVV ol KAk yehdoug.

SOUQPOVO LE EPEVVEC TOV TPOYLOTOTOMONKAY, GAVNKE OTL 1] GLYKEKPIUEVT KAIHoKa £xEl KOAEG
YUYOUETPIKES 1010TNTES KOOGS £mionc Kol xpovikn otafepotnta 660 apopd Vv aglomiotio EAEYYOV-
emavelEyyov (test-retest).

Eniong, Baocel epevvav mov £xovv yivel yio tnv aglomiotio, TNV €yKupdTNTO KOl TNV TOPOYOVTIKN
doun tov RCMAS oce d1dpopec xopes, Ppédnke 0Tl oe opketég amd ovtég emainbedoviav to
napondve. H pn eroinBevon, mbavov va oesiheton oe moltiopikovg mopadyovres. (Wilson,
Chibaiwa, Majoni, Masukume, Nkoma, 1990).

Emumiéov, oe apretéc épevveg €xet e€etaotel 1 cuykAivovoa kat 1 amokAiivovca gykvpotnta. To

RCMAS ocvykekpéva mapovstalel koin ecotepikn eykvpotnta pe 1o STAIC (r = ,88 Murris et
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al., 2002) aArd ety amokAivovca eykvpdtnta Onwg avt petpndnke and to CDI (r = ,74 Murris
et al. 2002, Stark & Laurent, 2001). ®@aivetar Aowmwdv OTL 1| GLYKEKPUEVT] KAIHOKO TapoLGtalet
advvapio oto vo olakpivel peTalh ToOIdV pE ayydong OaTopayEs Kol TS CLVOLGONUATIKES
dwtapayés (Seligman, Ollendick, Langley & Baldacci, 2004) 6nw¢ eniong oto vo dtakpivel Tondid
e ayy®dng otapayés omd GAlec yuywtpikés owatapoyés (my. Awrapoyn EAleipupotikng
[Ipocoyns-Yrepkivntikotnta Perrin & Last, 1992).

EminpocOBétme, oev metvyaivel vo HETPNOEL TO GUURTOUATO AYYOLG 7oL oyetilovtol e
CLYKEKPLUEVES ayXDONG dratapayég Ommg elvar 1 KOWVOVIKY eofia Kot To dyyog ToV amoy®mPIeHoD
aALd amotedeiton amd pmTNOEIS TOL GyeTilovtal te To Ayyos yevikdtepa (Spence, 1998).

Av16 pmopel va opeileTon 6€ S10UPOPETIKOVG TOPAYOVTES:

1) 'Evag mapdyovtag ivat 1o yeyovog 6Tt TapOAo TOv avTo TO EPOTIUATOAGYIO EivVOL EMKEVTPOUEVO
070 Qyy0G TNV TPAYUATIKOTNTO LETPA TN YEVIKN avactdtmon (Murris et al., 1998).

2) Enriong onpavtikd napdyovta amoterel 1o 6tt 10 RCMAS avantiydnke mpwv to Béomiopa tov
onuepVaV dayveootikev kKprmmpiov (DSM-IV, 1994) koi €161 dev oyeddoTnke He TETOWO TPOTO
MOTE VO, TAPEYEL TANPOPOPIES Y10 TO. CUUTTAOUATO TOL EIVOL GLYKEKPLUEVO OTO KAVIKA GUVOPOLLAL.
Ot petpnoelg avtég moAAES @opég elvar TOAD AyOTEPO VLIOGYOUEVEG GE GYEOM HE TNV KAWIKN
YPNOUOTNTA TOVC.

3) Téhog, évag axoun Adyog Yo Tov omoio pmopel vor ackn el Kprtikn o€ ot TV KATHoKo gtvor 0Tt
OmOTEAEL Ol TPOEKTOON TMV UETPNCEDV TOL GYYOUG GTOLG EVNMKEC KOL Ol HETPNOELS OVTEC
Bacifovtor oty vwoheon OTL N EKONAMOT TOV AYYOLG GTA TALdL LOLALEL APKETA E TNV EKONAWLGON
TOV GyYOVE GTOVG EVIAIKEG,.

[Tépa amd Vv kptikn] mwov ackNOnke omv ocvykekpuévn kAipoka, to RCMAS mapovoidlet
ONUOVTIKA TAEOVEKT AT
1) Amotelel oyetikd €vo chHVTOHO €PYOAEl0 TO OmOi0 PmOpel vo xpnoomombel Kol Yoo ATOUIKY
OAAG KO YloL OPLOLOTKT) YOPTYNOT).

2) Mnopet va ypnoyoron el 1660 610 kKAvikd mhaicto 660 Kol 610 TAAIGLO TOL GYOAEIOL.

3) Epyocieg kot épevveg mov €yovv odnynoel oty aviamtuén kot €EEMEN TOV GLYKEKPYUEVOL
epyadreiov €povv deiletl 6TL mANpel eyKLPOTNTOG KO XPNOULOTNTAG Yo TNV AEI0AGYNOT TOV AYYOLC.
4) To ovykekplévo epyoreio o&oroyel TG OVO TPOTAPYIKES -TPOTEVOVOES EKPAVGELC-
KOTOOTAGELG TOL AyYOVG, TN YVOOTIKN Kot TV copatikn (Gerard & Reynolds, 2004).

Awdpopeg épevveg Exovv Béoel Vo e&étaom TN mopayoviiky douny Tov RCMAS kot elyov mg
KatdAnén opota amoteréopata (Turgeon & Chartrand, 2003). O Reynolds kot ot cuvepydteg Tov
(Reynolds & Richmond, 1979, Reynolds & Piaget, 1981) Bprixkav 6tt 1 douny tov RCMAS
arotedeiton and 5 mapdyovreg. Ot 3 mapdyovteg Gyyovg ovopdotnkay: Avnovyio/YnepevoicOncia

(Worry/Oversensitivity), Zvykévipwon (Concetration) kot Topotikés Evoydioeig (Physiological)
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EVA VINPYOV KO OVO KMUOKES YEVOOLG TOL ovoudotnkov: Amodoyn Kol eETBLUNTEG CLUTEPLPOPES
(Approval and Desirable Behaviors) ka1 dpvnon tov pn omnodektov copmneprpopdv (Denial of
Undesirable Behaviors). H tdon tov w6100 va mapovctdlel Tov €0To TOV e EVVOIKO TPOTO N N
GpVNOT TOV EANTTOUATOV KOl 0OVVOUL®V Tov cLVIB®G o1 AALOL glval TpoBuuotl va TapadeyTovV,
avTovokAovTal otny KApoako yevdoovg (Pina, Silverman, Saavedra & Weems, 2001).

O 0po¢ «EKONAMOELS AYYOVSY, OTMG avTdg alloroyeital and 1o RCMAS, avamopiotd T yevikn

@OoM Kot To 0POg TOL Ayyovg Tov Pudvel Eva wondi (Topolski et al., 1999).

CDI (Epotnpotoroyro A&ordynong ZovarcOnpdrov kol XKEYEOV TOL GUVOEOVTUL IE
™v Kata0iwn)

To CDI givon pa tpoéktaon tov Beck Depression Inventory (BDI) yw tovg eviihkeg. Etvon éva
epyoreio 10 omoio omoteheiton amd 26 epwtoElg Ol omoieg oyeTilovTol HE TNV OLTO-0VOPOPA
cLVGOMUATOV Kot GKEYEWV TOV GLVOEOVTAL Pe TNV KATdOAyM. To GuYKEKPIIEVO EpOTNUATOAOYLO
€XEl KOTOOKELAOTEL Yoo TNV €KTIUNON NG éKTaoNg Kot TG 6oPapdtnTos Temv KoTtoOMITIKOV
CUUTTOUATOV 6 oL NAKiag 7 pe 17 etmv.

Ov gpomioelg tov CDI aforoyodv por evpeion KAMPOKO KOTOOMITIKOV GCUUTTOUATOV,
nepthappdvoviag v kotabMmtiky] dwdbeor, Vmvo, Tig datapoyés ™G OpeEng, To acOpoto
EVOYNG, TNV 0VTO-EVoYN Kat v omaéio, to cvvaicOnuato Hovaldg Kot ToV GVTOKTOVIKO 1000 U0.
Mo «éBe epodtnon ta mowdd 7mov Ppiokoviol oTa GLYKEKPEVE MAKIOKG Oplo. oL
TpoovVaPEPONKAY, KAAOVLVTOL VO OTAVINGOVY GE U0 Ot TIG 3 EVOAAUKTIKEG OMOVTINGELS TTOV TOVG
TEPLYPAPEL KAAVTEPA Yl TO Odotnuo TV mponyovuevav 3 efdouddwv (Turner, 2002). Ot
OmaVTNGES KOADTTOUY ovéavopeva emineda oSHTNTOC TOV COUTTOUATOV KO TO VYNAOTEPO GKOP
OVTOVOKAODV LEYAAVTEPT] OEVTNTAL.

Oa mpémel va avapepOel OTL 6TV GLYKEKPIUEVN KALOKO, GUYVO OTOAEIPETOL 1| EPATNOT YL TOV
avtoktoviko 10eacpd (Shochet et al., 2001). ITapd to yeyovog OTL 01 SAPOPES EPEVVEG TOL E£YOLV
yiver €govv ompiéel v aflomotion Kol TV €ykupotnTa TG ovykekpipuévng kiipokag (Kovacs,
1985, Turner, 2002) o1 LETPNOELS OPKETEG POPEG TNV EXOVV KATNYOPT|OEL Y10 EALENYT] OTTOKAIVOLGOG
eykvpomrog (Stark & Laurent, 2001, Wolfe et al., 1987, Tannenbaum, Forehand & McCombs
Thomas, 1992).

H ocvykekpyévn kiipoka dwbéter kol aglomotio ehéyyov-emaveréyyov (test-retest), ecmTEPIKT
CULVETELD KOl €YKLPOTNTO EVVOLOAOYIKNG KOTAGKEVNG, 10img 0G0 apopd Un KAVIKovg TAnBucpovg
(Twenge & Nolen-Hoeksema, 2002).

Kd&be epotmon eyet oxedwotel €101 ®ote va a&loloyel €va GLYKEKPUEVO GOUTTOMHO TNG
KatdOAymg KaBmg Kot TIG OYETIKEG GLVETELES TOV 6TO oyoAeio (Stark & Laurent, 2001).

Evdwpépov mapovoialer m €pevva yoo T ocvykekplévn kKAlpoko méveo otov aplBpd tov
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napayoviov e H Kovacs (1992), (6nwg avaeépeton kot and tovg Stark & Laurent to 2001)
npoteve OTL glvar 5 mopdyoviec. Ov Carey, Faulstich, Gesham, Ruggier ot Enyart (1987)
npoTEVaY OTL givan 2 Topdyovteg kat ot Saylor, Finch, Spirito kot Bennet (1984) npdtevav amd v
AN o1t etvan 8. O Weiss kat o1 cuvepydteg tov (1991) avépepav O6tL eivan 5 Tapdyovteg ol omoiot
elval dtopopeTikol amd avTovg TOL TPOTAONKAY Kol 1YVPILovTon Tl TOKIAOVY MG OTOTELEGLOL TWV
Slapop®V NAKiagG.

Télog, éxet vmoomprydeil  dmwoyn 611 T0 CDI dev PaiveTon vo SLOKPIVEL LE OTOTELEGLOTIKOTNTOL
TO. GUUMTOUATO, KOTAOAYNG Kot Gyxovg Kot cuyva Bewpeitor 6Tt ekTind v OAym yevikoTepa Kot

Oyt ovykekpévo KotobMmtikd copntopota (Saylor et al., 1984).

CDI_RCMAS (Epotmpatoroyio Métpnong e Avroektipnonc-Kowovikotnrog ko
NG AVUTOTELEGUATIKOTITUS)

2TV cLYKeEKPUEVT €pevva, Ba TPEmEL va ovapEPOLUE OTL deV YPNOLUOTOMONKE OVTOVGLO OVTE
70 RCMAS ovte 10 CDI aAAd pio emihoyn epmToe®V amd TG OLO TopaTdve KAIpokeg, dnAaor 9
epomoelg and 10 RCMAS «kat 10 gpomoeic and to CDI.

Oco apopd to RCMAS, 10 moidid KoAoUVTOL VO OTOVTIIGOVY GTO GUYKEKPIUEVO TECT LE VoL 1] OYL.
Qo01660, GTNV GLYKEKPLUEVT KATHaKO, ¥pnoyLoTonOnke po KAlpoko 3 eVOALOKTIKOV OToVTNCEDV:
[ToAAéc popég, Mepikég popég kan TToté. Xtig kAipokeg mov mepthappdvovtotl Hdvo dvo ATavVIGELS,
UTOPOLV OO TN U0 VO YIVOUV 0l GUVNOIGUEVEG TEXVIKES TOPAYOVTIKNG avdAvong aAAd OpmG Ta

OTOTEAEGUOTO TTOV TPOKVTTTOLV EVIEXETAL Vo lvar addowwpéva (Floyd & Widaman, 1995).

Kowovikéotnta

Mo va peremBel m dvvopkn g opddog kot 1 Béon Tov aTdHoL PECH GTNV ORAdM, £XOVV
emvonBet e101kég texvikés. 'Eva mpdspopo yuyoteyvikd HEGO givarl 10 KOWV®VIOYPOUUO, TO OT0i0
elval €vog yaptng mov Oelyvel T0 OIKTLO TV JAMPOCOMIKOV CYECEMV AVAUESH OTO UEAN TNG
opdoag (Cole & Cole, 2002).

To opyikd OedopévVa, OKOUO Y10, VO KOTOUOKELOOTEL £vol KOWMOVIOYPOUUO, GLAAEYOVTOL LE
EPMTNOELS TOL amOvVTd KAOe HEAOG TG OUHAdNG. TNV Topovco Epevuva. ypnolporo|nkay Hoévo ot
EPMTNOELS TOV KOWMVIOYPAUUOTOS KOOMDC T dedopéva To emeEepyaoTnKay pe ) xpnon tov SPSS
Version 15. [T ocvykekpyéva, ot €pMTNCES TOL ypnolpwonomdnkav yw vo e&etaoctel n
KOWOVIKOTNTO TV pobntdv, ntav: 1) Av enpdkerto va aAraéete Bécelg oty taEn oag, e molo
andl Ba M0eheg meprocOTEPO Vo kKabicelg oto 1010 Bpavio; 2) Av eXpOKELTO VO TATE EKOPOUN LLE TO
Aewopopeio, pe moov Ba Nereg va kabicelg oto 0 kdbopa; 3) Av enpokelto vo avtarlhacels
dmpa pe Evav cvupadnty cov, Tolov Bo TPoTIHOVCES TEPIGCHTEPO;

e kaBe epmtnon, (nteiton and to kdbe péAog g opddos vo kabopicel Towo amd T VITOLOITA
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pHEAN mpoTipdel Yo Eva cLYKEKPIEVO okomd. O kdbe pabnmc mpoteivel yuo kGbe epdTNOT TPELG

ooppadntég tov, oe oepd mpotipnong (In mpotiunom, 2n mwpotiunom, 3n  mpotiunon)
(IMapackevdmovrog, 1985).

1.Amoteréopata

CDI _RCMAS (Epotnpatoroyro Métpnong g Avtogktipnons-Kowovikotnrag Kat
NG AVOTOTELEGUATIKOTITOC)

Apywd efetbdotnke M mopoyoviikn obvvleon g KAipoxkag CDI RCMAS. H mapayovrikn
avédivon Teov Kupiov cuvictocov pe v pébodo g opBoyovoroinong (VIRAMAX), katédeile
v Vmoapén 3 mopayovimy.

O 7mpdTOg TOpAyovTaG UTOPeEl VO OVOUOGTEL OVTOEKTIUNOTN-KOWMVIKOTNTO KOl O OgVTEPOG
TAPAYOVTAG, OVOTOTEAESHOTIKOTNTO. O TapAyoVTag OVTOEKTIUNON-KoOv@ViKoTTo, eEnYel mepimov
10 21% g cvvolkng dtakdpvVoNG Kot 0 Tapdyovtag avamotelecspatikomra e&nyel to 12% g
ouvolkng dtakvpavong . O IMivakag 1 mepiéyetl TIC POPTIGEIS TOV EMUEPOVG EPMTNCEMV G KAOE
évav amd touvg mopdyoviec. Ol GUVIEAECTEC ECMTEPIKNG OULVEMEWNS YO TOV  TOPAYyOVTIQ

OLTOEKTIUNOM-KOVOVIKOTNTO TV ,79 Kot ,52 yia Tov Tapdyovto ovaToTEAECLATIKOTNTO.
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Mivakag 1: Ot popticelc TV eXPEPOVS EPOTNCEMVY Yid KAOE £vav amd TOLG SLO TAPAYOVTES TOV

CDI_RCMAS.

cdi_Rcmasl

cdi_Rcmas2

cdi_Rcmas3

cdi_Rcmas6

cdi_Rcmas7

cdi_Rcmasl10

cdi_Rcmasl1

cdi_Rcmas14

cdi_Remasl5

cdi_Rcmasl17

cdi_Rcmasl8

cdi_Rcmas19

cdi_Rcmas4

cdi_Rcmas5

cdi_Rcmas8

cdi_Rcmas9

cdi_Rcmasl13

cdi_Rcmasl16

,»390

442

,446

,675

,594

459

,558

,025

574

,»352

»539

,643

-,102

,203

,027

412

,057

,242

-,233

,300

-,208

,078

,054

144

,044

,195

,194

,347

341

,265

,078

,299

,690

,314

,384

,573
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Me ) xprion un cvoyeTIcPEVOV avaidoemv dtakvpavons (ANOVA), eetdotnke 1 enidpacn Tov
@OAOV Ko TG NAkiog og kéBe Evav amd Tovg mapdyovieg tov CDI RCMAS (BA. TTivaxa 2).

Mivakog 2: Amotedéopata ANOVA

Mapdyovtac  E€apTtnuévn MetaBAnT F p n?
QUL
cdi_Rcmas-Mapdyovrag | 6,660 ,011 ,030
cdi_Rcmas-MNapayovrag Il 1,632 ,203 ,007
T4EN
cdi_Rcmas-MNapayovrag | ,289 ,591 ,001
cdi_Rcmas-MNapayovrag Il 5,690 ,018 ,025
dvlo x
TéEN
cdi_Rcmas-IMNapayovrag | 1,092 297 005
cdi_Rcmas-Mapayovrag Il 095 758 000

[Mapamnpodpue 611 a0 Kopitola epeaviCovv Aryodtepn avtoektipnon-Kowvmvikotta (M kopitoidv =
27,26 , sd =4,05) anod 1o aydpa (Mayoprov = 28,62 , sd =4,15) (F(1,129) = 6,65 , p <,05) (BA.

[Tivaxa 3).

IMivaxoeg 3: Mécog 6pog Kot TUTIKY| amOKAoN TG KAOE e€optnévng HeTaPANTIG.

TuTmikn
@UAO M.O atrékAion(sd) N
cdi_Rcmas- KOpITOl
Mapayovtag | 27,2632 4,05286 114
ayopl
28,6239 4,15173 109
cdi_Remas- KopiTO! 12,9825 1,82404 114
Mapayovtag
ayopl
12,6055 1,96741 109

Oco agopd ™V NMAkio. TOV CUUPETEXOVTI®OV O0&V ONUEIOONKE KATOW OTOTICTIKA OMUOVTIKY
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enidpact ¢ otov mapdyovto avtoektipnon-kowovikétnta (F(1,219)= 0.29, p> .05). Qotdoo0,
TPOEKLYE OGTOTIOTIKO CMUAVTIKY ETMOPOCT TS NAMKING GTOV TOPAYOVIO OVOTOTEAECUOTIKOTNTO
(F(1,129)= 5.7, p< .05) O pécoc 6po¢ tov padntov g E' Anpotikod (ME' = 13,13 , sd = 1,8)
elval peyoddtepog amd tov péco 0po v pantov mg Xt (MET' = 12,5 , sd = 1,9) (BA. [Tivaxeg
2,3).

21N GULVEYELD, ] UINTPO CLGYETIONG POVEPMOGE HETPLA BETIKT GYEON HETAED TOV TOPAYOVTIWV TOV
CDI_RCMAS (Avtoektipnon-Kotwvovikomra kot Avarotedecpatikotta) (r = ,442, df = 223, p<
.001) (BA. ITivaxa 4).

Mivakog 4: Xvoyeticelc petald Pabuoroyidv og empépouvg mapdyovies e kibe KApokoG.

CDI_RCMAS- CDI_ RCMAS-
ITAPATONTAX I ITAPATONTAX 11
=T 2
A r ,003 ,075
p ,969 ,261
B r ,055 -,129
p 413 ,055
r r ,006 -,045
p ,923 ,500
At -064 ,117
p ,336 ,081
E r -268% ,071
p ,000 ,286
ST r AD5%*
P ,000

CDI_RCMAS (Avtoektipnon-Kowvovikotnto kKot) AVOTOTEAEGUATIKOTNTO) KOl
Kowaovikéotnta
Méow ™¢ 1Epopy KNG TOAAATANG TAAVOPOUNONG, O TOPAYOVTOS OVOTOTEAEGLOTIKOTITO TOL

CDI_RCMAS egpedavice pétpro mpoPrentikyy oyéon (BA. IMivaka 5). Yynmin BaBuoroyio oty ev
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Aoy®m wAlpoxko onuoiver youniod oicOnuo avamoteAEoUATIKOTNTOS OAAG KOl CLUVOLCONUOTIKNG
napopunTikoOtNTag (Bvudve, podlove), mn  omola oxetiCeton  pe  vymAdtepn  “O1d0eon”

KOWOVIKOTNTAG GTIV OLAO0 TOV TOOUDV LE YEVIKOTEPO YOUNAT TETOW0 TACT.

Mivaxag 5: Iepapyikn TOAAOTAY TOAVOPOUNCT) LETAPANTOV TPOPAEYNC YO TV KOIVOVIKOTNTO.

B t p r Partial r
cdi_RcmaslMapdyovTag | -108 -543 591 118 -,082

cdi_Rcmas Mapdyovrag Il 471 2 674 012 451 406
E€aptnuévn MetaBANTA: ApIBUAS GUUPOBNTWY YIa TOUG OTToioug SHAWGE TTPOTIUNGN 0 KGBE HaBNTAC Tou BEiyHOTOC

Yvvoyilovtog, Ta amoTeAEGHOTO TNG EpEVVAG E0E1EaV:
1) Ot 10 kopitoia epgoviCovy MydTePN QLTOEKTIUNON-KOIVOVIKOTNTO OO TO 0yOPLOL.
2) Ot nhkio TV GUUUETEXOVIMV OgV TOPOVGIALEL CNUAVTIKY ETIOPOACT) GTNV OVTOEKTIUNOT.
3) Qot6c0, Bpénke 0T N NAKia ETOPA CNUAVTIKA GTOV TapdyovTa "ovamoTeEAEGLOTIKOTN T .
4) Ot 10 younAd aicOnua avamotedespatikdTTog oxetiCeror onpavtikd pe vyniotepn "duabson"

KOW®OVIKOTNTOG.

6. 2olntmon

O 6K0mOG NG TOPOVCAG EPEVVAG, OTMG TPOOVAPEPONKE, Elval 1| LETPTOT TNG CVTOEKTIUNOTG KO
™G Kowmvikottag o€ maudtd E' kot Xt' Anpotikoy. Ta amotedéopatd g £6ei&av 0Tt Ta Kopitoia
eupaviCouv Ayotepn avtoektiunon-Kowvovikdtnto and to ayopro. H nAikia tov coppeteydviov
dev Ppébnke va emmpedlel ToV mapAyovTIo OVTOEKTIUNON-KOWVOVIKOTNTO. XTOTIGTIKG OTLLOVTIKNI
enidpaon tov moapdyovia "mlxia" Bpédnke otov mapdyova "avamoteiespatikétna’. Oco apopd
TNV KOWOVIKOTNTO KOl TI GLOYXETION NG HE TNV ovtoektiunon, Bpédnke 6t to younAd aicOnua
OVOTTOTEAECUATIKOTNTAG OYETICETAN e VYNAOTEPT "d1dBe0on" KOvViKOTNTOG.

Y& OPKETEG EPEVVEG TOL TPAYUATOTOMONKOV KOl ApOPOVGOV TNV EIKOVO TOV E0VTOV KO TMG OVTN
dlapopomoleiton GOUPOVO Le TOV Tapdyovta "eOA0", BpédnKav yaunAdtepa eTImEdN OVTOEKTIUNONG
yio to Kopitow mopd yuu to aydpia. Ot dpopég mov o@eiloviol 6To QUAO, UTOPOVV Vo
EVIOTIOTOVV KOl GE GAAEC O0TACES TNG €koOvag Tov eavtov. [lapadelypato oamotelovv 1
VYNAGTEPT KOWOVIKOTNTO TOV KOPITGLOV KOOMDC Kol 1 VYNAOTEPN EKTIUNGN TOV TPOCSHOTIKAOV
wavotntov Tov ayoplov (Dusek & Flaherty, 1981; Monge, 1973, napomounn and Ostgard-Y brandt
kot Armelius, 2003).

e e GAAN épevva ToL TPAyULATOTOONKE 08 SmOMTIGHIKE Gyoleia Tov Kavadd kot glye mg
0épa TPog HeAETN TN OLOUOPP®GCT TG AVTOEKTIUNONG Katd TV mepiodo g epnPeiac, Ppédnke ot

KAt TNV OCLYKEKPWEV MKk 7wepiodo To oydplo mapovstdlovy vynAdtepa  emineda

55



avtoektiunong omd o0t ta kopitcw. Ta ayopla, katd v epnPeio, Oelyvovv peYOADTEPO
EVOLOPEPOV Y10l TNV COUATIKY doknon kKot tov afAnTiopd ko enmpedlovrol kot ennpedlovion
TEPLOCOTEPO ATO TPOTOLG LMNG TOL TPOoKAAOVY awénon g avtoektiunong (Khanlou, 2004,).

EminAéov, oe por peAEtn yua Tig o0YYPOVES KOTEVOOVGELS TNG £PEVVOC Y10 TIC OUOLOTNTES KO TIG
SLPOPEG TOV TPOKVTTOLV Ad TOV TapdyovTo "QUA0", avagEpeTal OTL TO KOPITOLo KOl O1 YUVOIKES
TOPOVCIALOV YEVIKOTEPO, YOUNAOTEPO EMIMEO GVTOEKTIUNONG OO OTL TAL OyOPLOL KOl Ol AVTPES
(Kling, Hyde, Showers & Buswell, 1999, napomoun and Hyde, 2007 ).

O1 mepiochdtepeg €pevveg PEXPL GNUEPD, AVaPEPOLY OTL Katd Tnv mepiodo tng mpoepnPeiog o
Kopitolo wapovstdlovy younidtepn avtoektipnon and ta aydpo (Rosenberg & Simmons, 1975;
Kawash, 1982; Brack et al., 1988; Block & Robins, 1993, napamounn and Bolognini, Plancheret,
Bettschart ko1 Halfon, 1996).

Ao v aGAAn BEParta, vtapyet 1 doymn OTL kaTd TV TEPi0d0 NG TPoePTPeiag Ta aydpla Kot To
Kopitown mopovctalovy mapdpoln emimedo ovToEKTiUNOoNG Kot Pabpioio  onpovpyeitor o
amoKAlon Katd v mepiodo g epnPelog kot ¢ eviAkng (ong, 1e ta aydpia va Qouv po BeTikn
aioBnon avtoadiog kot ta Kopitoa va ydvovv tnv aicOnorn avt (Rosenfield, 1999, mapamounn
and Bolognini, Plancheret, Bettschart ko1 Halfon, 1996 ). Avtd, pmopei va e&nynoet ywti to
Kopitola Ko ot yovaikeg aviipetonilovv vymAdtepa enimedo kotdOAyng amd 4Tl Ta oyopLo Kot ot
avtpeg (Avison & McAlpine, 1992; Rosenberg, 1985; Rosenfield, 1989, tapamounn andé Bolognini,
Plancheret, Bettschart kot Halfon, 1996).

To oamoteAéopota NG mOPOVGOS E£PELVAG CLUEOVOVYV HE TO TANOOC TV EPELVAOV TOL
mpoovapépnkay  kabdc Ppébnke o011 To Kopitol  mwapovoldlovy  younAdtepo  emineda
OVTOEKTIUNOMC.

Av10, iom¢ va opeiletal 610 OTL TOL KOPITGLO GTO GYOAEID, OEXOVTAL GUYVOTEP OPVNTIKA GYOALN
amd TOVG OUOKAAOLG TOVG G OYEOT LE T ayOplo. AVTH 1) SLUPOPETIKT OVTILETMOMIOT 0ONYEL APEVOC
070 OTL TaL KOPIToLo 0ELOAOYOVV TTO OPVNTIKA TOV E0VTO TOVG, APETEPOV, OUMC, GTO OTL £XOVLV LI
70 1oppomNUEVN aicONGM TOL £0LTOV TOLS, KABMG TovilovTon Kat Ta BETIKE, AL KOl TO OPYNTIKA
tovg otoyeio (Dweck & Legget, 1988; Eccles & Blumefeld, 1985, napamounr and Xoatlnypnotov,
2005 ).

H avtiinyn tov govtod ota dvo @OAo dlapopomoleital Kot 6€ GYEoT UE TIG EVVOLEG NG
avtovouiag Kot tng cuvarsnuotikng eraeng. H aicOnon g avtoaéiog otovg dvipeg oyetileton pe
TNV OLTOVOUIN Kol TO TPOCHOTIKG EMITELYHOTO, EVO OTIG YUVOIKES HE TNV evaicOncio kol tnv
TOWTNTO TOV SOTPOcOTIKOV Tovg oyxéoewv (Joseph, Markus & Tafarodi, 1992; Oyserman &
Markus, 1993, tapamounn and Xatlnypnotov, 2005). I'a avtd kot o aydpla avtilappdvoviot tov
€0VTO TOVG MG OVEEAPTNTA, SLVOUIKE KOl VGTNPA ATOUA, EVE TA KOPiTola avTIAapudvovtal Tov

€0VTO TOVG o€ Gueon oAAnieEapmon pe tovg dAdovg (Meredith et al., 1992, moapamounn omd
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Xotlnypnotov, 2005). Xe o épevvd, ot Block kat Robins (1993, mapamounn and Xatlnypnotov,
2005), avaeépouvv 0Tl 1 IKavATNTO TNG OETIKNG GLOYETIONG e TOVG GAAOVS avOp®OTOVG TPOdyEL T
Betic awtoexTiunon TOV yovoukov, eve 1 EAAewyn cvvasOnuatog, N avefoptnoia kot n pn
TPOCMTIKN KOl CLVOISONUOTIKY OVAUEIEN OYETICOVTOL e TNV DYNATN OUTOEKTIUNGT GTOVG GVOPES.
Ot dwpopég avtég opeihovtal oe éva peydAo Pabud otn S1POPETIKY] KOWVMOVIKOTOINGCT T®V dVO
eiAoVv, KabBmg To. KOPITol KOWMVIKOTO00VTAL e TETO0 TPOMO, MOTE VA YIVOUV GULVEPYOTIKA,
QeUKd, pe avemtuyuévn v aicOnon g evovvaicOnong kot TG LIOKONG, EVA TO oyOplo
evBappOvovtat va gival o SEKOKNTIKA, ONUIOVPYIKE, aveEApTNTO, LE LEYOADTEPN QVTOTENOIOMGN
(Basow, 1992, napomopny| and Xotlnypnotov, 2005).

Oco agpopd v emidpacn tov moapdyovia "mikia" otnv avtoektipnon, dev Ppébnke kdamon
ONUOVTIKY] GUOYETION OTNV mapovsa Epguva. Avtd, iocwg va ocvpfaivel egoutioag tov Ot O
ONUOVTIKOTEPEG OLPOPEG OTNV  avToekTiumon mapovotdlovior peTald vpliTEPOV MAIKIOKAOV
otadiov, onwg peta&d g evilikng Long kot g tpitng nikiog (my. Jequish & Ripple, 1981,
napomouny] ond Robins, Trzesniewski, Tracy, Gosling kot Potter, 2002) 1 katd tn petdpaon and
éva NAIKLoKS 6Tdo10 o€ Eva GALo, OTG armd TV Todkn nikia kot v TpoepnPeio otnv epnPeia (
Demo, 1992, napoanounr and Robins, Trzesniewski, Tracy, Gosling kot Potter, 2002). Xtnv épgvva
OV TAPOVCIAoTNKE, e£ETAOTNKE 1 GYEGM OVO NAKIAKAOV opdd®V (E' Anpotikov kot X' Anpotikov)
TOL AVIKOLV GTO EVPVTEPO NAKIOKO GTAO0 NG TpogpnPeiag Kot {cmg avtdg va Ty 0 AGY0G TOL
dev Bpednike oTATIGTIKA GNUOVTIKO OTOTELEGLOL.

Ooc0 apopd TV cuoyétion g NMKiag Le TNV avamoteAespatikdtTo, Ppédnke 6T T TOUdLE T™NG
E' tapovsialovv peyaddtepn avamoTEAECUATIKOTNTO OO TO TOLOLHL TNG ZT'.

Ye o épevva, Yoo TV omoia yivetow AOYOG KOl OTNV €l00Yy®YN, 1 ONOl0L CPOPOVCE TO
EMAYYEALOTIKG TPOTLTAL TOV UOONTOV ®C KIVINTPO TOV HEAAOVIIK®OV EMUYYEAUATIKOV TOVLG
otoyofetoemV, avagpipetal 6Tt Ta TodLd pEypt Ta 10 Toug xpdvia KAVOLV ETAYYEAUOTIKES ETAOYEC
Baciopéveg ot eavtoacio. Amd ta 10 péypt to 12 €t ot emayyeApatikés emAoyég apyilovv va
aQOPOVV TEPIGGOTEPO TMPOTIUNGES TOL GLVOLOVTOL HE evilapépovia. Ta madid apyilovv va
GLVEWNTOTOWOLY OAO KOl TEPIGCOTEPO TL MPOTIHOVV Kol TL Ol Kol Glyd-otyd ovtd apyilel va
LeTAPPALETOL O EKTOOEVTIKOVS KO EMAYYEALATIKOVG 6TO)Y0VS (Kpaoaac, 2006).

O mo amoteAeoATIKOG TPOTOG AVTIANYNG TOV AKOONUOTKAOV Kol ETAYYEALATIKOV GTOXOV TOV
Ty ov Ppiokovtor oTig teEAevtaieg TAEEG TOL ANpOTIKOD 16®MG Vo OPEIleTOl GTO OTL
OAOKANPAOVETOL OTAdIAKA 0 KOKAOG TOV ANpoTiKoV Xyoieiov kot apyilovv vo GUVELINTOTOOVV OTL
og Ayo kapd Ba €pBovv avtipétona pe véa padnpota, véovg cLPUAONTES, VEOUS daoKAAOLS Kot
nePlocoTEPN d0VAEL. ETtiong, avtdg 0 Mo amoteAecatiKOg TpOTOG avTiinyng puropetl va opeileTon
OTIG TO OVEMTVYUEVES YVOOTIKEG IKOVOTNTEG TV TOWODV TOV TEAELTOUU®MV TAEEMV TOL ANUOTIKOD

amd To uKpoOTEPQ G€ NAKio TONd1dL.

57



TéNog, 660 aPOPA TIG GLOYETIGELS TOL EYIVOV GTNV TAPOVCH £PEVVO, EEETAGTNKE 1 EMIOPAOT TNG
OLTOEKTIUNONG GTOV TTapAyovTa "Kovevikotta'". v mapodca £pevva, 0TS Exel NN avapepei,
Bpédnke 6t 10 YopNAO aicOnpo avamoTeAEoUATIKOTNTAG GYETICETOL LE VYNAT KOWVOVIKOTNTO.

H Harter (1993), avoa@épel Twg 1 VYNAN OVTOEKTIUNON Kotd TV TEP000 NG TAIIKNG NAKING
€xel ouvoebel e TNV Kavomoinom Kot TV evtuyio ot HeTEmELTa (mT], EVO 1 YOUNAY ALTOEKTIUN O
€xel ouvoebel pe v KatdbAy™M, 10 dyxog Kot TNV KokKn TPOSUPUOYT TOGO GTO GYOAEID0 0G0 KOl OTIC
KOWMVIKEG GYECELG.

Ot Felson kou Zielinski (1989), petd and pio celpd peletmv, KatéAnéov 610 cupmEpaca OTL M
OVTIANTT KOW®VIKT OTNPEN aVEAVEL TNV OTOEKTIUNGN, 1| VYNAN ovtoekTipunon avEdvel pe
GEPA NG OVTIANTTY] KOWOVIKN GTAPIEN KO AL UE TN GEPA TNG, QVEAVEL TV OLTOEKTIUN o).

Ye o épevva, M omoia eEétale ) cvoyétion petalld TG KOWWOVIKNG OAANAETIOpAOG KOl TNG
avtoektipnong oe ortntég (Buhrmester, Furman, Wittenberg & Reis, 1988), Bpébnke o6t dropa ta
omoia elyov vYNAN avtoekTipnomn, Tapovsialav VYNAQ enimeda KowmvikotnTag. Ot PortnTég He Ta
VYNAG emimEdO OVTOEKTIUNGONG, Hmopohoov o €OKOAM vo. EEKWVNRoOoLV pio yvoplpio, va
OTTOKOADWYOLV TPAYLOTA Y10 TOV €0DTO TOVG, VO, VIEPOCTIGTOVY TOV £0LTO TOLG KATO TNV ETOON
TOVG UE o SUGAPESTN CLUTEPLPOPA, Vo eEacPaAilovv cuvalcsOnpatiky KdAvyn Y100 TOLG AAAOVG
Kol vo, xepilovionl o AmOTEAECUATIKO EVOOTPOCHOMIKEG cuyKpovoels. O Buhrmester kot ot
ovvepyateg tov (1988), ewonyeitoan 6t or dvBpwmor mov mapovslalovv VYNAL  emimeda
OVTOEKTIUNONG EUPOVICOVY £Val GNUOVTIKO TOGOGTO KOIVOVIK®V 0£E10TNTMV.

"Epevvec mov apopovcay TV OUTOEKTIUNGT KoL T GUUUETOYN OTNV GYOAIKN TAEN, Exovv Ppet
OPKETEG SLOUPOPEG OTI CLUTEPIPOPE TV TOUOIDV [LE OOPOPETIKA emimeda avtoekTipunong (Bunett,
1998, moapomouny oamd Phillips, Smith kou Modaf, 2008 ). TTodd pe yoaunAn ovtoektipnon,
OUUUETEXOVV A1YOTEPO OTNV TAEN amd TodLd Tov TaPovcsldlovy LYMAL erimeda avtoektipnone. Ta
OO0 LE VYNAN OUTOEKTIUNGT TOPOVCIALOVYV OPKETA OMOTEAEGUATIKEG OEEIOTNTEG EMKOVOVING
KOl OAANAETIOPOVV LE TOVG VITOAOUTOVG cuupadNTéEG Tovg (VYNAOTEPN Kowvmvikdtnta) (Burnett,
1998). Ta moud1d e YOUNAY QUTOEKTIUNGN AOVY AlYOTEPO GTNV TAEN KOl TPOTILOLV va, kdbovtal
ot o micw Opavia (Morrison & Thomas, 1975, napamounn and Phillips, Smith kot Modaf, 2008).

H oyéon peta&d g avtoektipnong kot g cuppetoyng eaivetar va etvon apotPoio. H avénuévn
GUUUETOYN TPOKOAEL DYNAN OQLTOEKTIUNOT] KO 1] VYNAN OUTOEKTIUNGT UE TN GEPA NG, EXEL GOV
amotédeopo TV avénuévn ocovppetoyn. Emmiéov, €pevveg éyouv Ppet 0Tt Gtopo pe vymin
OLTOEKTIUNGT €YOVV TEPIOCOTEPT OVTOMENMOIONGN OTIG JUPOPES KOWMVIKES KOTOOGTAGELS
(LYMAOTEPN KOWVOVIKOTNTA), OO GTOO LE YOUNAT] OVTOEKTIUNON.

Xe po GAAN €pguva, M omoio TPoaVaPEPONKE Kot 6TV glo0y@yn, Ppédnke OTL modtd pe younin
KOW®VIKOTNTO £0VV YOUNAN KOW®OVIKT OVTOOVTIANYN KOl GUTOEKTIUNGT GE GYECT LE TOdLd TOL

napovstalovy vynid erxineda kowvmvikotntog (Lease, Musgrove, Axelrod, 2002).
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Kdamolor mepropiopol g €pevvog mov mopovctdotnke, eivor ov €ENg: Apywd, Bo mpémer va
avaeepBel T To delypa g Epevvag amoteAovvtay amd madld AnpoTik®v Xyoieimv Tov Nopov
PeBbpvov mpdypa 1o omoio dev divel kaBoikn oxd ota amoteAéopata. Qotdco @aiveror pia
ONUOVTIKN OYECT AVAUESH GTNV OVTOEKTIUNOT KO GTNV KOWOVIKOTNTO TOV TALOUDV.

Eniong, onwc avagpépnke kot 6to kKoppdtt g pebodoroyiag, yio tn LETPMON TNG OVTOEKTIUNONG
YPNOLOTOMONKAY EPOTNOELS OO dVO SPOPETIKEG KATHaKes. H khpoka mov mpoékvye yoo tnv
HETPMNOT TNG AVTOEKTIUNONG Ogv €xel otabotel 6 eAAMNVIKO TANBLGUO, Tapd TO YEYOVOS OTL TO
YUYOUETPIKA YOPAKTNPLOTIKA TNG etvon apkeTd tkavomomTikd (Cronbach's Alpha = ,80).

Axoun, Ba mpéner vo ovagepBel O6tt n kKMpoka RCMAS, dev katagépvel vo petpnost to
CUUTTOUATO AYYOLS TOV GOYETILOVTOL HE GCULYKEKPWEVEG ayy®ONG olatopayés Omwg eivar m
Kowmvikn eofio kot To dyyog Tov amoY®PIGHOV OAAL amoTedeiTon Amd EpOTNGELS OV oyeTilovTat
pe To ayyog yevikotepa (Spence, 1998).

Oco agopd v xhipaxa CDI, €yet vmootnpybel n dmoyn 611 dev eaiveTar va dakpivel pe
OTOTEAECUATIKOTNTO, TOL GUUTTOUOTO KOTAOAIYNG Kot Gyyous Kot cuyva Bempeitar 0Tl EKTIUE TNV
OAlyYM yevikdTEpa Kot Oyl cLYKEKPLUEVE KoTablmtikd cvuntdpata (Saylor et al., 1984).

Xmv mapovoa Epevva  eEetdotnke M ovtoekTipnon Kobdg kol 1 emidpacn g otV
KOWOVIKOTNTA TOV Todldv. Onmg domotdvel Kavels, Bpédnke ott madid pe younAn v aicOnon
NG OVOTOTEAEGUOTIKOTNTOS TOPOLGLALOLY DYNAN KOWVOVIKOTNTA. Mid TTpOTOGT Yol LEAAOVTIKT
épevva Ba pmopovoe va glval 1 HEAETN OOV TOL AVTIUETOTILOVY SLOGKOMEG GtV OMpovpyio
SOTPOCOTIKMOV oYEcemV Kabmg Kot 1 £gpedvnon Kot dnpovpyia tpdmmv tapépfacng ot omoiot Oa
TPOYLLOTOTOIOVVTOL OO TOV GYOALKO YUYOAOYO GE GUVEPYOGIO LLE TOLG OOGKAAOVC, TNV OIKOYEVELD,
TOVG GLUUAONTEG KoL TO YEVIKOTEPO TEPIPAALOV TOL TTad100. To oyoAelo, Ol AMOUTHGELS TOV KOl TO
TAOUG10 TOV GLUVOUNAIK®V, KOTEXOLV ONUAVTIKO POAO GTNV SWUUOPP®OT| TNG CLTOEKTIUNONG TOV
atopov. 'Etol, oty mpoondBeia evpeong tponwv mapépuPacng mov Oa apopodv TV KOwovikoTnTo
TOV TTOd100, o TPEMEL Glyovpa TO KOPUATL TNG avToEKTIUN OGS VoL ANeBel coBapd voyv.

H onovpyios mpoypopptdtov avantuéng tov TPoSOTIKOV Kol KOWOVIKOV 0eSloTNTOV TOV
o100 Oa glvarl 0pKETA CNUOVTIKN. ZTOYOL VTGOV TOV TPOYPOURdTOV Oa mpénet va gival: 1) n
AVATTUEN TPOCOTIKMOV Kol KOWMVIK®V 0£E0TNTMOV OV EVIGYVOLV TNV TKOVOTNTO TOV TUOOV Yo
avtonpoctacio, 2) 1 dpdpemon Betikod KALATOg 6To Ydpo TG TAENS Kat, 3) N evioyvon tov
cuvaeOnpotiKod deopol TV HobNTOV pE To oYoAElo.

Avaokoénnon epgovav mov e€étace Vv gpapuoyn mpoypaupatog (Lions-Quest Skills) mov
OTOYEVE GTNV AVATTLEN TPOCOTIKAOV KAl KOWMOVIK®MV deEI0THTOV £0€1E€ TIC aKkOAovbeg eMOPACELS:
™ Peltioon g avtomenoibnong Tov Hadntodv, Ty KoALTEPT emKovoVvia PeTald Tov pHadnTov
Kot TNV aAANAenidpacn HeTaED TV pontdv kot Tov ekrtodevtikav (WHO, 1996, ntaparoun and

Towdving, 1988). Avaioya evpiuata mponABov oamd evpnuato mov wponAboav amd €pevva TOv
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oeénydn ot Meydin Bpetavia, 0mov emumhéov eviomionke kot BEATIOON TG CLUTEPLPOPAS TOV
padntaov mov mpav pépog (Wasanga, 1998, napamounn and Towbving, 1988).

H evioyvon g avtoektipnong xatd v mepiodo g mpoepnPeiag, fondd oy avamtuén g
OTOMIKOTNTO KOl TNG OVEENPTNGIOG. X& QUTHV TNV TEPITTMOON TA TALdI GLVOAAAGGOVTIOL UE TOVG
GUVOUNATKOVG e vay O MPLO Kot OVEEAPTNTO TPOTO.

Téhog, emeldn M ovykekpévn épeuva meplopiotnke o€ 0vo MAKlakég opddes (E' ko Xt
ANUOTIKOV) Ol 0TOiEg EVIAGGOVTAL GTO €VPVTEPO NAKIOKO GTAO0 TG TpoePnPeiag, pio TPATAoT
YL TEPAUTEP® €PEVVAL €lval 1 HEAETN] TOV GLYKEKPIUEVOV UETARANTAOV G€ AALEG NAKIOKEG OUADES
KaBdg Kot 1 oVYKplon TV amotelecudtov mov Ba mpokLyovy amd TV Kdbe MAKlokn opdda

peta&d Tovg.
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TEMKO delypo TOV 6Y0OMKAOV povads®v tov 0a Adpovv pépog otnyv ev Aoym £peova poli pe
aidreg 20 povaodeg g Kpntng kot 1ov Agkavomediov ATTIKNG.

X1 mhaica TG £pevvag 0a yopnynBovv opadikd oty TaEN KAMipakeg ekTipnong
avaTUELOKAV IKOVOTHTOV 6€ padntég g E kot XT td&ng 0o £101Ka eKTadEvpuEVOVS
ovvepyarec. H yopiynon tov dokipaciov 0a yivel 6 ympo 1oV 6)0reiov 611 dtdpKeELa TNG
GYOMKIG NUEPAS, OE GUVEPYAGIQ PE TOV 0ACKALO TNG TAENS Ko drupkel mepimov o opa. H
GUUUETOYT] TOV TALOLAV EIVOL PUOIKA £€0ELOVTIKI] KOl pTopovV vo S1oKOWouy TNV eE€Taon
0TTOL0ONTOTE STy OEMo0LV.

O winpo@opieg GVAAEYOVTOL AVAOVVNO PE TPOTO MDGTE TO OEOONEVA TG EPEVVAG VO UMV givan
OUVaTOV VO, 6VVIEDOVY pPE TNV TEVTOTNTO TOV HOONTOV.

20G EVYUPLETOVHE EK TOV TPOTEPMV Y10, TNV GUVOPOUT 60G 6€ avTv TNV Tpoonddera. Ta
REAN TG EPEVVIITIKIIS ONADUG EIVAL 6T O100£61] CUS Y10 OTOLUGONTOTE HOPPTS EPOTIGELS GTO
TopoKaTo TAépmvo: 28310-77536.

H gpgvvntikn opdda

Havaywotng Xipog, Ph.D., Avantoirokog Nevpoyvoyoroyos, Kadnyntic & Avami. Ilpdéedpoc,
Tuqpo Yoyoroyiag, lav/po Kpntng
Kokkwakn Ogave, Ph.D., Avartviiokn Yoyoroyog, Erikovpn Kadnyirpro
Avarto&roxng Yoyoroyiog, Tpqpa Yoyoroyiag, Hav/po Kpntne
Ayyeikn) Movlakn, Ph.D., Exrawdevtikog Yoyoroyog, [ladaymywéd Tunpa
Anpotikig Exnaidgvong, lav/po Kpntng

Ovopoaten®dvopo padnt
Hpepopnvia,

Ovopotem®@vopo yovioo 1 Knogpova
Ynoypaon

Evyoprotieg
Oa MBeha va gvyaploTom Wntépmg v Ko. Kokkivdkn yioo v moAdtiun Pondeld g kot
vrooTPIEN ™S KaTd TV deCaymyn g €peuvag Kabdg kot Katd v cvyypaen tg. Emiong, Oa
NOeAa Vo EVYOPIGTHOM TOV KO. X{pOo, Yo TV onNUavTiky Bondeld tov, Kabdg kat yio TNV Topoyn

VAKOD KOl TV OTOTIOTIKY] OVAALGOT] TV d£00UEVDV. Evyaplotd emmAéov TIG GUUPOITATPLESG LoV,

&3



KAiapmdvn Mavpa kot ABadivt Katepiva yio tnv dyoyn cuvepyacio mov giyaue, Toug padntéc,
TOVG J0OKAAOLG Kol TOVG d1ELOLVTEG TV GYoieimv Yoo v Ponbeld ToVg o1 GLAAOYT T®V
dedopEVOV Kal TEAOG, TOVG YOVELG, TOL EVEKPLVAY TNV GUUUETOYN TOV TOUOIDOV TOVG GTNV EPELVA

ouTN.
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