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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Η παρούσα μελέτη αποτελείται από ένα Θεωρητικό και ένα Ερευνητικό 

μέρος. Το Θεωρητικό μέρος περιγράφει τις Διάχυτες Αναπτυξιακές 

Διαταραχές, την ιστορική τους αναδρομή, τα διαγνωστικά κριτήρια για τον 

Αυτισμό, τον επιπολασμό των διαταραχών, τους πιθανούς αιτιολογικούς 

παράγοντες και τα γενικά χαρακτηριστικά της συμπεριφοράς των αυτιστικών 

ατόμων, δίνοντας έμφαση στην ανάλυση των στερεοτυπικών συμπεριφορών. 

Επιπλέον, γίνεται εκτενής αναφορά στις διάφορες θεραπευτικές παρεμβάσεις 

που έχουν εφαρμοστεί μέχρι σήμερα για τη μείωση της συχνότητας των 

στερεοτυπικών συμπεριφορών στα άτομα με Διάχυτες Αναπτυξιακές 

Διαταραχές. 

Το Ερευνητικό μέρος περιγράφει τη θεραπευτική μέθοδο που 

εφαρμόστηκε στην παρούσα μελέτη για τη μείωση του αριθμού των 

στερεοτυπιών σε δύο παιδιά με αυτισμό και αναλύει τα αποτελέσματα και τη 

χρησιμότητά τους στον τομέα των  Διάχυτων Αναπτυξιακών Διαταραχών. 

Συγκεκριμένα, χρησιμοποιώντας ένα πειραματικό σχέδιο πολλαπλού βασικού 

επιπέδου με διασταύρωση υποκειμένων (multiple baseline design across 

subjects), η παρούσα μελέτη εξέτασε την αποτελεσματικότητα του 

συνδυασμού του Λειτουργικού Παιχνιδιού και της Σωματικής Δραστηριότητας 

στη μείωση της συχνότητας των στερεοτυπικών συμπεριφορών. Τα 

αποτελέσματα κατέδειξαν μία σημαντική μείωση των στερεοτυπικών 

συμπεριφορών, η οποία διατηρήθηκε στις συνεδρίες ελέγχου 

αποτελεσματικότητας, καθώς και κατά τη φάση συντήρησης. Τα 

αποτελέσματα της παρούσας έρευνας είναι πολλά υποσχόμενα, 

υποδεικνύοντας ότι ο συνδυασμός του Λειτουργικού Παιχνιδιού και της 

Σωματικής Δραστηριότητας μπορεί να μειώσει αποτελεσματικά τη 

στερεοτυπική συμπεριφορά, διατηρώντας το ενδιαφέρον των παιδιών ενεργό 

στο παιχνίδι ή την άσκηση. 
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
 

Διάχυτες αναπτυξιακές διαταραχές 

Τα πιο πρόσφατα ερευνητικά δεδομένα συνηγορούν υπέρ της 

υιοθέτησης μιας ευρείας διεπιστημονικής αντίληψης για την έννοια του 

αυτισμού. Σύμφωνα με αυτή η αυτιστική διαταραχή έπαψε να θεωρείται 

ψυχωσική εκδήλωση, αλλά αποτελεί μία καθολική «διάχυτη αναπτυξιακή 

διαταραχή» οργανικής προέλευσης, η οποία δεν είναι εύκολο να διαγνωστεί 

από τις συνήθεις νευρολογικές εξετάσεις. Το γεγονός ότι η κλινική εικόνα του 

αυτισμού δεν είναι ομοιογενής, αλλά κυμαίνεται από ηπιότερες μορφές (με 

ελάχιστα και σε ήπια μορφή αυτιστικά στοιχεία και φυσιολογική νοημοσύνη) 

μέχρι βαρύτερες μορφές (με πολλαπλά αυτιστικά στοιχεία συνοδευόμενα από 

βαριά νοητική καθυστέρηση) οδήγησε στον χαρακτηρισμό της ως διαταραχή 

«φάσματος» (spectrum disorder), (Κρουσταλάκης,1994). Οι διαταραχές αυτές 

ονομάζονται «διάχυτες», καθώς χαρακτηρίζονται από σοβαρά ελλείμματα σε 

πολλούς τομείς της ανάπτυξης ταυτόχρονα (Κακούρος & Μανιαδάκη, 2003 ). 

Η αυτιστική διαταραχή φάσματος είναι μια διάχυτη αναπτυξιακή 

διαταραχή, η οποία αφορά μια κατάσταση που γίνεται πιο έκδηλη με την 

ανάπτυξη και την ωριμότητα του ατόμου. Δεν μπορεί να διαγνωστεί κατά τη 

διάρκεια της εγκυμοσύνης ή αμέσως μετά τη γέννηση του παιδιού, λόγω του 

ότι τα ακριβή αίτια της εκδήλωσης του δεν είναι ακόμα γνωστά, παρόλο που η 

έρευνα συνεχίζεται. Οι διαφορές στην ανάπτυξη των παιδιών με διάχυτες 

αναπτυξιακές διαταραχές πρωτοεμφανίζονται κατά τη νηπιακή ηλικία και 

αφορούν α. την έλλειψη αναγνώρισης των σημαντικών άλλων, β. την έλλειψη 

αναζήτησης της προσοχής των άλλων κατά τη διάρκεια του παιχνιδιού, γ την 

έλλειψη της συμμετοχής, δ. την εμμονή σε συγκεκριμένα μοτίβα, βιώνοντας 

έντονο άγχος σε πιθανή αλλαγή της ρουτίνας, ε. την αργή ανάπτυξη του 

επικοινωνιακού συστήματος, και στ. την αργή ανάπτυξη ή ακόμα και την 

έλλειψη της γλωσσικής ικανότητας (Plimley, Bowen, & Morgan, 2007).   
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Ιστορική αναδρομή 

Η ετυμολογία του όρου «αυτισμός» προέρχεται από την ελληνική λέξη 

«εαυτός» και περιγράφει την απομόνωση ενός ατόμου στον εαυτό του. Στον 

κλινικό χώρο, χρησιμοποιήθηκε αρχικά από τον Ελβετό ψυχίατρο Eugen 

Bleuler το 1911 ως χαρακτηρισμός ατόμων με σχιζοφρένεια που είχαν χάσει 

την επαφή με την πραγματικότητα (Κακούρος & Μανιαδάκη, 2003).  

Ο Itard το 1801 περιέγραψε για πρώτη φορά την περίπτωση ενός 

αγοριού με έντονη επιθετικότητα και χωρίς γλωσσικές δεξιότητες που 

απευθυνόταν στους άλλους σαν να είναι αντικείμενα. Το αγόρι αυτό που είναι 

γνωστό ως “το άγριο αγόρι του Aveyron» πιθανολογείται ότι άνηκε στο 

αυτιστικό φάσμα (Cole & Cole, 2001). 

Δύο άλλοι ψυχίατροι, ο Leo Kanner και ο Hans Asperger,  στις αρχές 

της δεκαετίας του 1940 ανέφεραν, ξεχωριστά ο καθένας, ορισμένες 

περιπτώσεις παιδιών τα οποία παρουσίαζαν ελλείμματα στην κοινωνική 

ανάπτυξη, μία ιδιόμορφη γλωσσική ανάπτυξη και είχαν περιορισμένα 

στερεότυπα ενδιαφέροντα. Τα παιδιά αυτά αν και παρατηρήθηκε ότι είχαν 

απώλεια της επαφής με την πραγματικότητα, ωστόσο δεν εντάχθηκαν στα 

άτομα με σχιζοφρένεια. Ο Kanner (1943) ονόμασε τη διαταραχή αυτή 

«πρώιμο βρεφικό αυτισμό». Η εκδήλωσή της νωρίς κατά την βρεφική ηλικία 

συνέβαλε στην πεποίθηση ότι η διαταραχή οφείλεται σε μια εγγενή 

ανικανότητα των ατόμων αυτών να δημιουργήσουν συναισθηματικές σχέσεις 

με άλλους ανθρώπους (Κακούρος & Μανιαδάκη, 2003). 

Συγκεκριμένα ο Kanner θεώρησε ότι ο πρώιμος βρεφικός αυτισμός 

είναι μία έμφυτη, ιδιοσυστατική διαταραχή, καθώς τα παιδιά από τη γέννησή 

τους υπολείπονται του τυπικού κινήτρου για κοινωνική αλληλεπίδραση και 

στοργικά σχόλια. Ο Kanner πίστευε ότι τα άτομα με αυτισμό γεννήθηκαν 

χωρίς τις βιολογικές προϋποθέσεις για ψυχολογικό μεταβολισμό του 

κοινωνικού κόσμου, ορμώμενος από το μοντέλο των έμφυτων προβλημάτων 

του μεταβολισμού. Επίσης, χρησιμοποίησε τον όρο «αυτισμός» για να 

περιγράψει αυτήν την απομόνωση στον εαυτό, τον οποίο δανείστηκε από τον 

Bleuler. Ο Bleuler χρησιμοποίησε τον όρο «αυτισμός» για να περιγράψει την 

ιδιοσυγκρασιακή και εγωκεντρική σκέψη. Έτσι και ο Kanner, χρησιμοποίησε 
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τον όρο για να καταδείξει ότι τα αυτιστικά παιδιά επίσης ζουν στον δικό τους 

κόσμο (Volkmar, Paul, Klin, & Cohen,  2005). 

Το σύνδρομο του αυτισμού, επίσης, θεωρείτο μία ψυχωσική εκδήλωση. 

Η άποψη αυτή δεν είναι πλέον αποδεκτή. Τα άτομα με αυτισμό 

διαφοροποιούνται από αυτά με σχιζοφρένεια. Χαρακτηρίζονται από 

ελλείμματα στην ανάπτυξη και όχι από παλινδρόμηση, ενώ η φαντασία τους 

είναι περιορισμένη, αν είναι καθόλου παρούσα. Η χρήση του όρου 

σχιζοφρένεια για την περιγραφή της αυτιστικής διαταραχής δημιούργησε από 

πολύ νωρίς μεγάλη σύγχυση (Volkmar, Paul, Klin, & Cohen,  2005). 

Ο Kanner περιέγραψε τους γονείς των 11 παιδιών, τα οποία 

παρακολούθησε, ως ανθρώπους με υψηλό δείκτη νοημοσύνης και στοιχεία 

ψυχαναγκαστικής προσωπικότητας. Επιπλέον, καθώς ήταν ψυχροί στη σχέση 

τους με το παιδί τους, τους αποκάλεσε «γονείς - ψυγεία». Έτσι, παρόλο που ο 

Kanner θεωρούσε τον αυτισμό ως μια έμφυτη διαταραχή, η άποψή του 

σύμφωνα με την οποία «ο βασικός αιτιολογικός παράγοντας του αυτισμού 

είναι η ευχή του γονιού να μην υπήρχε το παιδί του», αποτέλεσε τα θεμέλια 

για την ανάπτυξη της ψυχογενούς θεωρίας,. Είναι γεγονός, βέβαια, ότι αυτές 

οι απόψεις του Kanner ήταν συγκρουόμενες μεταξύ τους (Κακούρος & 

Μανιαδάκη, 2003). 

Η θεώρηση της αυτιστικής συμπεριφοράς του παιδιού ως αποτέλεσμα 

μιας αμυντικής αντίδρασής του για να απομακρυνθεί και να προστατευτεί από 

έναν ψυχρό και εχθρικό γονέα, έδωσε το έναυσμα για την εφαρμογή 

θεραπευτικών προγραμμάτων τα οποία εστίαζαν αποκλειστικά στις μητέρες 

των παιδιών αυτών, προκειμένου να τις βοηθήσουν να είναι λιγότερο 

απορριπτικές απέναντι στα παιδιά τους (Κακούρος & Μανιαδάκη, 2003).. 

Η άποψη αυτή επικράτησε μέχρι τη δεκαετία του 1970, όταν τα πρώτα 

ερευνητικά δεδομένα της δεκαετίας του 1970 και 1980 έδειξαν ότι οι γονείς 

των παιδιών με αυτισμό δεν διέφεραν από τους γονείς άλλων παιδιών σε 

κανένα τομέα της προσωπικότητάς τους, σύμφωνα με το MMPI 

(Πολυδιάστατο Ερωτηματολόγιο Προσωπικότητας της Μινεσσότα). Οι πρώτοι 

οι οποίοι θεώρησαν τον αυτισμό ως μία χρόνια αναπτυξιακή διαταραχή 

οργανικής αιτιολογίας ήταν ο Rimland καθώς και οι Schopler και Reichler. 
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Μάλιστα, ο Schopler πρότεινε ότι οι γονείς των παιδιών θα πρέπει να 

λειτουργούν επικουρικά στη θεραπευτική διαδικασία που εστιάζεται στο παιδί, 

αντί να αποτελούν οι ίδιοι το επίκεντρο. Οι σύγχρονες επιστημονικές απόψεις 

συνηγορούν στο γεγονός ότι το παιδί με αυτισμό δεν αποσύρεται από την 

πραγματικότητα αλλά μάλλον αποτυγχάνει να ενταχθεί πλήρως σε αυτή λόγω 

διάχυτων και σοβαρών διαταραχών στην ανάπτυξή του (Κακούρος & 

Μανιαδάκη, 2003).  

Η παρουσία των στερεότυπων κινήσεων αποτελεί ένα απαραίτητο 

χαρακτηριστικό γα τον ορισμό του αυτιστικού συνδρόμου απ’ όταν 

πρωτοπεριγράφηκε στη δεκαετία του 1940 από τον Kanner. Αυτές οι 

στερεότυπες κινήσεις χαρακτηρίζονται κυρίως από μια κυκλική και ρυθμική 

φύση και έχουν αναφερθεί και μελετηθεί και σε άλλους πληθυσμούς, όπως σε 

άτομα με διαταραχές που όμως δε νοσηλεύονται αλλά παραμένουν στα 

σπίτια τους, σε άτομα που είναι εξαρτημένα από διάφορες ουσίες και εκτενώς 

σε έρευνες ζώων. Αυτές οι συμπεριφορές θέτουν σημαντικά εμπόδια στη 

μάθηση και αν το άτομο δεν λάβει κάποια θεραπεία μπορούν εύκολα να 

γίνουν κυρίαρχα στη συμπεριφορά του στα επόμενα χρόνια της ζωής του 

(Daversa, 2001). 

 

Διαγνωστικά κριτήρια για τον Αυτισμό 
Σύμφωνα με το DSM-IV-TR (APA, 2000) Ο αυτισμός εντάσσεται στις 

διάχυτες αναπτυξιακές διαταραχές και συνεπάγεται: 

 

• Ελλείμματα στην κοινωνική αλληλεπίδραση 

• Ελλείμματα στην επικοινωνία 

• Περιορισμένα επαναλαμβανόμενα και στερεοτυπικά μοτίβα 

συμπεριφοράς, ενδιαφερόντων και δραστηριοτήτων 

• Καθυστέρηση ή μη φυσιολογική λειτουργία α) στην κοινωνική 

αλληλεπίδραση, β) στη γλώσσα όπως χρησιμοποιείται στη λεκτική 

επικοινωνία και γ) στο συμβολικό ή φαντασιακό παιχνίδι.  
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Σύμφωνα με το ICD-10 (1992), ο παιδικός αυτισμός αφορά μη 

φυσιολογική ή ελλιπή ανάπτυξη που εκδηλώνεται πριν το τρίτο έτος στους 

παρακάτω τομείς: 

• Στη γλωσσική επικοινωνία  

• Στην κοινωνική αλληλεπίδραση 

• Στο λειτουργικό ή συμβολικό παιχνίδι 

Επίσης, ο παιδικός αυτισμός αφορά κοινωνικά ελλείμματα στην 

κοινωνική αλληλοεπίδραση, ποιοτικές δυσλειτουργίες στην επικοινωνία και 

περιορισμένα επαναλαμβανόμενα και στερεοτυπικά μοτίβα συμπεριφοράς, 

ενδιαφερόντων, και δραστηριοτήτων. Τέλος, η κλινική εικόνα του ατόμου δε 

πρέπει να αποδίδεται στις άλλες κατηγορίες των διάχυτων αναπτυξιακών 

διαταραχών.  

 

Επιπολασμός 

Ο αυτισμός έχει παρατηρηθεί σε όλα τα μήκη και πλάτη του κόσμου, 

ανεξάρτητα από εθνική ή φυλετική καταγωγή. Ο αυτισμός εμφανίζεται με 

συχνότητα από 1 στα 200 έως 1 στα 1000 παιδιά (Blackwell & Niederhauser, 

2003). Ο αριθμός των ατόμων που διαγιγνώσκονται με αυτισμό συνεχώς 

αυξάνεται (Conroy, Asmus, Sellers, & Ladwing, 2005). Η μεγάλη πλειοψηφία 

των περιπτώσεων αυτών είναι αγόρια. Συγκεκριμένα, στο 1 κορίτσι με 

αυτισμό αντιστοιχούν 3-4 αγόρια με το ίδιο σύνδρομο (Volkman et al., 1993). 

Πρέπει να σημειωθεί ότι η αξία των παραπάνω εκτιμήσεων είναι μόνο σχετική, 

δεδομένου ότι η αξιοπιστία των ψυχολογικών μετρήσεων για τον αυτισμό, 

όπως και για τα περισσότερα σύνδρομα είναι περιορισμένη (Μπεζεβέγκης, 

1987) 

 

Διάγνωση Αυτισμού 
Ο αυτισμός αποτελεί μία διαταραχή που χαρακτηρίζει το άτομο καθ’ 

όλη τη διάρκεια της ζωής του. Συνήθως η διάγνωσή του γίνεται κατά το 3ο 

έτος της ηλικίας του παιδιού, ενώ ακόμα δεν έχει προσδιοριστεί η ακριβής 

αιτιολογία του. Ο αυτισμός εκδηλώνεται πολύ νωρίς, στα δύο πρώτα χρόνια 

της ζωής του παιδιού, ίσως και αργότερα, έως την ηλικία των 30 μηνών. 

Πρόκειται για μία αναπτυξιακή διαταραχή όπου το παιδί αυτοπεριορίζεται 
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στον προσωπικό του κόσμο των βιωμάτων και των ιδεών του και αρνείται 

εκούσια κάθε επικοινωνία με το περιβάλλον του (Μπεζεβέγκης ,1987). 

Οι γονείς επισκέπτονται συνήθως τον ειδικό, καθώς ανησυχούν κυρίως 

για την καθυστέρηση στην γλωσσική ανάπτυξη του παιδιού τους. Πολλές 

φορές ανησυχούν και για την ακοή του παιδιού τους, όμως, ακόμα και όταν 

ανησυχούν και για άλλα στοιχεία στη συμπεριφορά του παιδιού τους, 

προβάλλουν στον ειδικό το θέμα της γλωσσικής καθυστέρησης, ενδεχομένως 

επειδή είναι η πιο ανώδυνη δυσκολία γι’ αυτούς να την παραδεχτούν. Όταν η 

ηλικία του παιδιού κυμαίνεται από 2-5 ετών, ο ειδικός δε μπορεί να 

συνεργαστεί μαζί του γι’ αυτό και οφείλει να βασίσει τη διάγνωση στην 

παρατήρηση (σε ενδεχομένως περισσότερες από μία συνεδρίες) και κυρίως 

στις πληροφορίες που θα συγκεντρώσει από τη λεπτομερή λήψη του 

ιστορικού από τους γονείς (Κακούρος & Μανιαδάκη, 2003).  

Σημαντική κρίνεται και η αξιολόγηση της οικογένειας του παιδιού. 

Οφείλουν να κατανοήσουν ότι σε καμία περίπτωση δε φέρουν οι ίδιοι καμία 

ευθύνη για τα προβλήματα του παιδιού τους, αλλά ότι αντίθετα, μπορούν να 

συμμετάσχουν ενεργά σε ένα εκπαιδευτικό και θεραπευτικό πρόγραμμα 

καταρτισμένο για το παιδί τους, συμβάλλοντας αποφασιστικά στη βελτίωση 

της συμπεριφοράς του. Απαραίτητη προϋπόθεση είναι η μείωση του άγχους 

και της έντασης που βιώνουν στην καθημερινή συναλλαγή με το παιδί τους, 

τα επίπεδα των οποίων έχουν διαπιστωθεί ιδιαίτερα υψηλά (Harris, 1983). 

 

Πιθανοί αιτιολογικοί παράγοντες αυτισμού 
Παρά τη συστηματική μελέτη, το αιτιολογικό υπόβαθρο του αυτισμού 

παραμένει ακόμα και σήμερα αδιευκρίνιστο. Οι ειδικοί διετύπωσαν θεωρίες, 

καθεμία από τις οποίες αποδίδει την εκδήλωση του αυτισμού σε 

διαφορετικούς αιτιολογικούς παράγοντες. Η πλειοψηφία των μελετητών 

αποδίδουν τον αυτισμό σε οργανικούς-βιολογικούς παράγοντες. Ωστόσο, 

οριστική απάντηση στο πρόβλημα του βιολογικού υποβάθρου του αυτισμού 

δεν έχει δοθεί. Άλλοι πάλι θεωρούν τους ψυχοδυναμικούς-περιβαλλοντικούς 

παράγοντες  υπεύθυνους για τη διαμόρφωση  της αυτιστικής συμπεριφοράς 

(Κρουσταλάκης, 1994). 
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Την περίοδο που κυριαρχούσε η ψυχαναλυτική τάση, διατυπώθηκαν 

θεωρίες που απέδιδαν την εκδήλωση του αυτισμού  στην ψυχοδυναμική ενός 

εχθρικού και αφιλόξενου οικογενειακού περιβάλλοντος (Κρουσταλάκης, 1994). 

Πρώτος ο Kanner το 1943, αν και απέδωσε σε οργανικά αίτια την εκδήλωση 

της διαταραχής, ωστόσο περιέγραψε ορισμένα κοινά χαρακτηριστικά των 

γονέων των αυτιστικών παιδιών (Κακούρος & Μανιαδάκη, 2003). Αναφέρθηκε 

σε πολυπραγμοσύνη, άγχος, ψυχρότητα, αδιαφορία και απορριπτική στάση 

των γονέων, με πιο σημαντική την αδυναμία της μητέρας να εδραιώσει έναν 

δεσμό αγάπης με το παιδί της, υπονοώντας ότι όλα αυτά ευθύνονται για τον 

εγκλεισμό του παιδιού στον εαυτό του και για την άρνησή του να 

επικοινωνήσει με τους ανθρώπους. Υποστηρικτής της άποψης αυτής ήταν και 

ο Bruno Bettelheim, ο οποίος στο έργο του «The Empty Fortress” (το άδειο 

οχυρό) απέδωσε την απόγνωση και την άρνηση του παιδιού στην 

αντιπαιδαγωγική συμπεριφορά της μητέρας. Οι ψυχοδυναμικές θεωρίες που 

κυριάρχησαν στη δεκαετία του 1960, αμφισβητήθηκαν λίγο αργότερα  

(Κρουσταλάκης, 1994). 

Στις μέρες μας ο αυτισμός θεωρείται διαταραχή πολυπαραγοντικής 

οργανικής αιτιολογίας, χωρίς να έχουν εντοπιστεί τα ακριβή αίτια. Οι γενετικοί 

παράγοντες κατέχουν τον κύριο ρόλο, καθώς η συχνότητα εμφάνισης 

αυτισμού σε αδέρφια αυτιστικών ατόμων είναι 3%, δηλαδή κατά 50 φορές 

μεγαλύτερη απ’ ό,τι στο γενικό πληθυσμό (Bolton et al., 1994). Στις έρευνες 

μάλιστα με μονοζυγωτικούς διδύμους, το ποσοστό εκδήλωσης αυτισμού στα 

δύο αδέρφια αυξάνεται σε 40-90%, ενώ αυτιστικά στοιχεία μπορεί να 

μοιράζονται μέλη του ευρύτερου οικογενειακού περιβάλλοντος των αυτιστικών 

παιδιών (Bailey et al., 1996). 

Ο αυτισμός έχει συσχετιστεί με το σύνδρομο του «εύθραστου Χ» (Lincoln 

et al., 1996) και με τη σκλήρυνση κατά πλάκας. Η εκδήλωση νοητικής 

υστέρησης και επιληψίας στις περιπτώσεις συνύπαρξης αυτών των 

διαταραχών επιτείνει την άποψη ότι ο αυτισμός συνδέεται με κάποια 

εγκεφαλική δυσλειτουργία και όχι με τα γονίδια που οφείλονται για το 

«σύνδρομο Χ» ή την σκλήρυνση κατά πλάκας (Gillbert & Coleman, 1992). Η 

εξήγηση ότι ο αυτισμός είναι αποτέλεσμα της αλληλεπίδρασης πολλών 

διαφορετικών γονιδίων, διαφαίνεται ως η πιθανότερη. 
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Όσον αφορά τους νευροψυχολογικούς παράγοντες, το γεγονός ότι τα 

ελλείμματα των αυτιστικών ατόμων είναι ευρέος φάσματος καλύπτοντας 

πολλούς τομείς επιτείνει την άποψη ότι η εγκεφαλική δυσλειτουργία στον 

αυτισμό δεν εντοπίζεται σε μία συγκεκριμένη περιοχή, αλλά συμπεριλαμβάνει 

πολλές περιοχές του εγκεφάλου. Επιπλέον, υπάρχουν λειτουργίες που είναι 

ελλειμματικές και λειτουργίες και άλλες που παραμένουν ανέπαφες, με 

εξαίρεση τις λειτουργίες εκτελεστικού ελέγχου. Είναι, επομένως φανερό ότι η 

δυσλειτουργία δεν αγγίζει όλες τις περιοχές του εγκεφάλου (Dawson, 1996). 

Τέλος, όσον αφορά τους βιολογικούς παράγοντες φαίνεται ότι οι 

διαταραχές στην ανάπτυξη των εγκεφαλικών κυττάρων που προκαλούνται τις 

πρώτες εβδομάδες της κύησης επιφέρουν τις ανωμαλίες στη δομή του 

εγκεφάλου που παρατηρούνται στα αυτιστικά άτομα (Filipek, 1996).  Με τη 

μέθοδο της μαγνητικής τομογραφίας εντοπίστηκαν ορισμένες περιοχές της 

παρεγκεγαλίδας που ήταν μικρότερες από το φυσιολογικό στα αυτιστικά 

άτομα (Courchesne et al., 1995), ενώ δομικές ανωμαλίες έχουν εντοπιστεί 

επίσης στον κροταφικό λοβό και στον υπερμεσολόβιο έλικα. Επιπλέον, 

παρατηρήσεις σε ζώα έχουν καταδείξει εκδήλωση παρόμοιας συμπεριφοράς 

με αυτήν που περιγράφεται στον αυτισμό σε περιπτώσεις καταστροφής της 

αμυγδαλής και του ιπποκάμπου (Bachevalier, 1994). Επιπρόσθετα, έχει 

βρεθεί ότι ο όγκος και το βάρος του εγκεφάλου ορισμένων αυτιστικών 

ατόμων, ιδιαίτερα ανδρών είναι αυξημένα (κατά 100-200 γραμμάρια) (Piven et 

al., 1996). Ένα ακόμα εύρημα είναι η μειωμένη εγκεφαλική αιματική ροή στον 

κροταφικό και μετωπιαίο λοβό των ατόμων με αυτισμό που μπορεί να 

δικαιολογήσει τα ελλείμματα στις λειτουργίες εκτελεστικού ελέγχου που 

παρουσιάζουν τα άτομα αυτά (Zilbovicius et al., 1995). Τα αποτελέσματα 

νευροχημικών μελετών κατέδειξαν αυξημένα επίπεδα σεροτονίνης στο 1/3 

των ατόμων με αυτισμό (5% του γενικού πλυθυσμού) (Cook, 1990). Τα 

αποτελέσματα σύγχρονων γενετικών ερευνών συνδέουν τον νευροδιαβιβαστή 

της σεροτονίνης HTT στην αιτιολογία της αυτιστικής διαταραχής (Cook et al., 

1997). 
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ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΗΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ ΤΩΝ 
ΑΥΤΙΣΤΙΚΩΝ ΑΤΟΜΩΝ 

 
Οι ειδικοί διακρίνουν τα χαρακτηριστικά των αυτιστικών παιδιών α) σε 

γενικά και β) σε χαρακτηριστικά της συμπεριφοράς. Δεν είναι απαραίτητο να 

υπάρχουν όλα τα χαρακτηριστικά γνωρίσματα, που αναφέρονται στη συνέχεια 

για τη διάγνωση του αυτισμού. 

 

Γενικά Χαρακτηριστικά  
 

Σωματικά χαρακτηριστικά  

Τα αυτιστικά παιδιά, όταν γεννιούνται, δεν παρουσιάζουν παθολογικά 

προβλήματα, όπως προβλήματα μεταβολισμού, αναπνευστικά ή 

κυκλοφορικά. Η ανάπτυξη του βάρους και του ύψους τους κυμαίνεται σε 

φυσιολογικά επίπεδα, με εξαίρεση τη παρουσία προβλημάτων στη διατροφή  

όπου μπορεί να υστερούν κάπως στο βάρος. Τα αισθητήρια όργανα δεν 

παρουσιάζουν ελλείμματα, ανεξάρτητα από το γεγονός ότι δε γίνεται καλή 

επεξεργασία των ερεθισμάτων. Επίσης, τα αυτιστικά παιδιά παρουσιάζουν μία 

λειτουργική δυσκαμψία και προβλήματα στον κινητικό συντονισμό. Σε 

σύγκριση με τα παιδιά που δεν έχουν αυτισμό, η εμφάνιση επιληπτικών 

κρίσεων είναι συχνότερη (Κυπριωτάκης, 1995). 

 

Νοητικά χαρακτηριστικά  

Τα προβλήματα στην επικοινωνία των αυτιστικών παιδιών παρακωλύουν 

την εκτίμηση των νοητικών τους ικανοτήτων, με αποτέλεσμα να θεωρείται ότι 

έχουν χαμηλότερη νοημοσύνη από αυτή που διαθέτουν. Οι αξιολογήσεις της 

νοημοσύνης έδειξαν ότι μόνο 2,8% των αυτιστικών παιδιών κυμαίνονταν στο 

πλαίσιο του κανονικού, 3,5% σε οριακά περίπου επίπεδα και το υπόλοιπο 

93,7% στο πλαίσιο της νοητικής ανεπάρκειας από την ελαφρά μέχρι τη βαριά 

μορφή της με μεγαλύτερο ποσοστό στα κατώτερα επίπεδα. Δηλαδή «η 

μεγάλη πλειοψηφία των αυτιστικών παιδιών είναι νοητικά καθυστερημένα» 

(Κυπριωτάκης, 1995). Ο αυτισμός και η νοητική καθυστέρηση δεν είναι 

ταυτόσημες έννοιες, αλλά μπορούν να συνυπάρχουν (Σταμάτης, 1987). 
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Με βάση τις μετρήσεις της νοημοσύνης, τα παιδιά με αυτισμό 

υπερτερούν στην πρακτική νόηση, ενώ υπολείπονται πολύ στην αφηρημένη. 

Σχεδόν πάντα υπάρχει αδυναμία κατανόησης αφηρημένων εννοιών. Το 

αυτιστικό παιδί είναι δέσμιο του πρακτικού και του συγκεκριμένου, καθώς δε 

μπορεί να κάνει γενικεύσεις και δεν κατανοεί τους συμβολισμούς. Η φαντασία 

του είναι πολύ περιορισμένη. Έχει μεγάλη αδυναμία συγκέντρωσης και 

δυσκολεύεται να εστιάσει  την προσοχή του στα σκόπιμα ερεθίσματα του 

περιβάλλοντος (Σταμάτης, 1987). 

Υπάρχει ένα ποσοστό ατόμων με νοητική καθυστέρηση, οι οποίοι 

δείχνουν ασυνήθιστες ικανότητες σε έναν τομέα ενδιαφέροντος σημειώνοντας 

συχνά καλύτερες επιδόσεις από άλλους που έχουν υψηλότερο Δείκτη 

Νοημοσύνης (ΔΝ). Ο χαρακτηρισμός σοφός ιδιώτης (savant syndrome) 

εκφράζει το παράδοξο της συνύπαρξης δύο ιδιοτήτων στο άτομο. Από τη μία 

είναι «ιδιώτης», αλλά ταυτόχρονα είναι και «σοφός», επιδεικνύοντας σε έναν 

τομέα ανώτερες γνώσεις ή δεξιότητες. Είναι γεγονός ότι ένα υπερβολικά 

μεγάλο ποσοστό, ίσως το 50%, των ασυνήθιστων αυτών ανθρώπων είναι 

επίσης αυτιστικοί. Οι ιδιώτες σοφοί σπανίως μπορούν να αξιοποιήσουν 

επαγγελματικά το ταλέντο τους, καθώς δεν τους το επιτρέπει η νοητική τους 

μειονεξία. Είναι γεγονός ότι ορισμένες από τις δεξιότητες, στις οποίες είναι 

ασυνήθιστα καλοί, δεν θεωρούνται ωφέλιμες για τους ίδιους και τους 

υπόλοιπους ανθρώπους. Δε γνωρίζουμε τις προϋποθέσεις που 

διαμορφώνουν ένα παιδί σε ιδιώτη σοφό. Ενδεχομένως, η έμμονη 

αποφασιστικότητα για την τελειοποίηση μιας συγκεκριμένης δεξιότητας να 

αποτελεί ένα βασικό στοιχείο. Αναμφίβολα, η απουσία κοινωνικής ζωής, 

προσφέροντας άφθονο ελεύθερο χρόνο δημιουργεί πρόσφορο έδαφος για 

επίμονες απασχολήσεις. Τα παιδιά με κλασσικό αυτισμό έχει παρατηρηθεί ότι 

χαρακτηρίζονται από μία ασυνήθιστη ικανότητα προσήλωσης σε μία και μόνο 

δραστηριότητα. Οι πραγματικά εξαιρετικές περιπτώσεις είναι σπάνιες, ακόμα 

και στον αυτιστικό πληθυσμό (Frith, 1999).Τα αυτιστικά παιδιά 

χαρακτηρίζονται από εξαιρετικές ικανότητες απομνημόνευσης και κορυφαία 

επίδοση στις χωρικές δεξιότητες, καθώς επίσης και στην κατασκευή 

σχημάτων. Τέλος, τα αυτιστικά παιδιά, όσον αφορά την νοημοσύνη, 

παρουσιάζουν μία εικόνα που είναι περισσότερο ανομοιογενής από 

οποιαδήποτε άλλη ομάδα σύγκρισης. Επιπλέον, το προφίλ αυτό δείχνει να 
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είναι διαφορετικό από το προφίλ οποιασδήποτε άλλης κλινικής ομάδας 

παιδιών (Frith, 1999). 

 

Ιδιαίτερα Χαρακτηριστικά Γνωρίσματα της Συμπεριφοράς  
 

Η έλλειψη κοινωνικής ανταπόκρισης και η αυτοενασχόληση 

Η έλλειψη κοινωνικής ανταπόκρισης και η αυτοενασχόληση αποτελούν 

κυρίαρχο σύμπτωμα του αυτισμού. Το αυτιστικό άτομο φαίνεται ότι αδιαφορεί 

για το φυσικό αλλά και το ανθρώπινο περιβάλλον και αποσύρεται σε μια 

κατάσταση συναισθηματικής απομόνωσης. Κλείνεται στον εαυτό του, δεν το 

απασχολεί η δράση, η δημιουργία, η επιτυχία και το μέλλον του: ζει σε έναν 

προσωπικό μοναχικό κόσμο με κύρια εκδήλωση της συμπεριφοράς του την 

αυτοενασχόληση (isolement autistique). Αδιαφορεί για την αντίδραση που 

προξενεί η συμπεριφορά αυτή στο οικογενειακό ή ευρύτερο περιβάλλον 

(Κρουσταλάκης, 1994). 

Σε μελέτη του, ο Camberwell όρισε την κοινωνική μειονεξία ως την 

ανικανότητα του παιδιού να εμπλακεί στην διαπροσωπική λειτουργία. Η Lorna 

Wing και οι συνεργάτες της στην προσπάθεια κατανόησης των διακριτικών 

σημείων της μειονεξίας κατέληξαν σε τρεις χαρακτηριστικούς τύπους 

συμπεριφοράς: τον «αποτραβηγμένο», τον «παθητικό» και τον «ιδιόρρυθμο». 

Το ίδιο παιδί μπορούσε να εκδηλώσει τον κάθε τύπο σε διαφορετικές 

καταστάσεις. Ωστόσο ένα συγκεκριμένο παιδί μπορούσε να χαρακτηριστεί 

από έναν μόνο τύπο με βάση την κυρίαρχη συμπεριφορά του. Ακολουθούν 

περιγραφές  της ακραίας εκδοχής κάθε τύπου συμπεριφοράς (Frith, 1999).  

Το «αποτραβηγμένο» παιδί θυμίζει την εικόνα «του παιδιού σε γυάλινο 

κλουβί» (Frith, 1999).  Πολλές φορές την παραμερίζει από μπροστά του την 

μητέρα του, αγνοώντας την τελείως όπως κάνει με τα αντικείμενα (Σταμάτης, 

1987). Σοβαρές ανεπάρκειες στην κοινωνική εξέλιξη των αυτιστικών παιδιών 

αναφέρονται από τους γονείς από τα πρώτα κιόλας στάδια της ζωής τους. 

Έτσι π.χ. το αποτραβηγμένο παιδί δεν τείνει τα χέρια για να το σηκώσουν, και 

όταν το σηκώνουν, δεν προσαρμόζει αντίστοιχα το σώμα του, μην 

εκδηλώνοντας έτσι την ανάγκη για χάδι (Κυπριωτάκης, 1995). Στο σχολείο, 

όπως και στο σπίτι, εμφανίζεται πλήρως αποστασιοποιημένο. Δεν αντιδρά 

όταν του μιλούν, ούτε ανταποκρίνεται στην ανθρώπινη επαφή. Επίσης, 
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παρουσιάζει προβλήματα ως προς τη βλεμματική επαφή την οποία δείχνει να 

αποφεύγει τελείως. Όταν είναι λυπημένο δεν αναζητεί σε άλλους την 

παρηγοριά και την ανακούφιση. Ωστόσο, δεν απορρίπτει ολοκληρωτικά την 

κοινωνική επαφή. Όταν πεινά ή διψά πλησιάζει τους ανθρώπους, για να 

ικανοποιήσει τις στοιχειώδεις βιολογικές ανάγκες του. Του αρέσει επίσης η 

σωματική επαφή στη διάρκεια του παιχνιδιού και κυρίως να το κουνούν στο 

ρυθμό της μουσικής (Frith, 1999). Συχνά, όσο πιο επίμονες γίνονται οι 

προσπάθειες του περιβάλλοντός του για επικοινωνία, τόσο πιο έντονες είναι 

και οι αντιδράσεις αποφυγής. Όσον αφορά την επικοινωνία με τους 

συνομηλίκους, παρουσιάζει πολλά προβλήματα, καθώς μάλλον ενοχλείται 

από τα πολλά παιδιά, γιατί δεν μπορεί να ανεχτεί τις θορυβώδεις εκδηλώσεις 

και τις απόπειρες για προσέγγιση. Πολλές φορές παρακολουθεί ήσυχα τις 

ασχολίες των άλλων παιδιών, εφόσον δεν του απευθύνεται ο λόγος 

(Σταμάτης, 1987). 

Το «παθητικό» παιδί αντιμετωπίζει με αδιαφορία οποιαδήποτε απόπειρα 

κοινωνικής προσέγγισης. Κάνει ό,τι του λένε. Χρειάζεται παρακολούθηση, 

καθώς ενδίδει εύκολα στις παραινέσεις των άλλων και παρασύρεται σε 

αταξίες. Ο λόγος του είναι καλά ανεπτυγμένος και απαντά πάντοτε σε ό,τι το 

ρωτούν με προθυμία και απόλυτη ειλικρίνεια. Η κοινωνική επαφή με τα άλλα 

παιδιά αν και αποτελεί για το αυτιστικό παιδί μέρος των καθημερινών του 

δραστηριοτήτων, δεν είναι κάτι που το κάνει με ευχαρίστηση, ούτε κάτι που 

περιμένει με ανυπομονησία. Συνήθως το παιδί αυτό είναι ήσυχο, αν και 

συναισθηματικές εκδηλώσεις, που κυμαίνονται από σπαρακτικό κλάμα μέχρι 

εκρήξεις θυμού μπορούν να εκδηλωθούν με το παραμικρό άγχος ή αλλαγή 

των συνηθειών του (Frith, 1999).  

Σε ένα «ιδιόρρυθμο» παιδί αρέσει να κάνει παρέα με ανθρώπους και 

ιδιαίτερα η σωματική επαφή. Πλησιάζει εντελώς άγνωστους ανθρώπους και 

τους ρωτάει : «Πώς σας λένε;» και «Πόσο χρονών είστε;». Προφανώς δεν 

είναι σε θέση να διαχωρίσει πότε μία κοινωνική προσέγγιση είναι επιθυμητή 

και πότε ακατάλληλη (Frith, 1999). Τα αυτιστικά άτομα δυσκολεύονται να 

κατανοήσουν τις κοινωνικές απαγορεύσεις με συνέπεια να μην έχουν συχνά 

συναίσθηση ντροπής, ενοχής, τύψεων κ.α., ενώ διακατέχονται από ειλικρίνεια, 

ευθύτητα και αθωότητά. Οι αυτιστικοί άνθρωποι δε διακρίνονται για την 

ικανότητα εξαπάτησης ή εντυπωσιασμού των άλλων. Η εξήγηση για την 
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ανικανότητά τους να πουν ψέματα φαίνεται να σχετίζεται με τη «θεωρία του 

νου» (theory of mind). Τα περισσότερα αυτιστικά άτομα δυσκολεύονται να 

καταλάβουν ότι οι άλλοι άνθρωποι έχουν δικές τους σκέψεις, συναισθήματα, 

σχέδια και απόψεις. Επίσης, υποθέτουν ότι οι άλλοι γνωρίζουν τις δικές τους 

σκέψεις, συναισθήματα, σχέδια κτλ. Δεν έχουν ικανότητα στο χειρισμό των 

καταστάσεων, ούτε κουτσομπολεύουν. Συνήθως, αφού δε διακατέχονται από 

ισχυρά αισθήματα ιδιοκτησίας δεν εκδηλώνουν συναισθήματα ζήλειας και 

μπορούν να μοιράζουν απλόχερα τα υπάρχοντά τους (Κυπριωτάκης, 1995). 

Τέλος, τα ιδιόρρυθμα παιδιά εκδηλώνουν επιθετική συμπεριφορά (Frith, 

1999). Όσα αυτιστικά παιδιά εξελίσσονται ικανοποιητικά στον κοινωνικό 

τομέα, αποκτούν έντονα το ενδιαφέρον για την ανάπτυξη φιλικών σχέσεων με 

άλλους ανθρώπους, χωρίς όμως να διαθέτουν τις απαραίτητες ικανότητες για 

αυτό. Κατά τη διάρκεια της εφηβείας, δημιουργούνται προβλήματα στην 

ανάπτυξη κοινωνικών σχέσεων, τις οποίες επιδιώκουν χωρίς να γνωρίζουν ότι 

έχουν αυτή την κοινωνική ανικανότητα (Κυπριωτάκης, 1995).  

Αν και η κοινωνική ανεπάρκεια του αυτισμού αποτελεί σταθερό 

γνώρισμα της διαταραχής, η τάση των αυτιστικών παιδιών να «κλείνονται» 

στον εαυτό τους μειώνεται καθώς τα παιδιά μεγαλώνουν και αποκτούν 

περισσότερες εμπειρίες (μάθηση), συντελώντας σημαντικά στη βελτίωση της 

κοινωνικής συμπεριφοράς (Κυπριωτάκης, 1995).  

Οι γονείς και όσοι ασχολούνται με αυτιστικά παιδιά είναι αναγκαίο να 

γνωρίζουν ότι η υπομονή και η επιμονή αποτελούν απαραίτητες 

προϋποθέσεις για την εκμάθηση νέων τρόπων συμπεριφοράς, την 

τροποποίηση άλλων, γενικά την κοινωνικοποίηση. Το παιχνίδι, η κοινή 

παρατήρηση ανθρώπων, ζώων, αντικειμένων, εικόνων, γεγονότων, οι κοινές 

εμπειρίες και οι συναναστροφές ενδείκνυνται ως βασικοί τρόποι επικοινωνίας 

με το αυτιστικό παιδί και συντελούν στην κοινωνική του ανάπτυξη 

(Κυπριωτάκης, 1995).  

 

Ανάγκη για αμεταβλητότητα 

Η επιθυμία για αμεταβλητότητα του περιβάλλοντος αποτελεί ένα 

χαρακτηριστικό που απαντάται και στο «φυσιολογικό» ενήλικα. Είναι ιδιαίτερα 

εμφανής στο παιδί, γιατί αναζητά συναισθηματικά στηρίγματα, για να 

μπορέσει να έρθει σε επαφή με την πραγματικότητα, που συνεχώς 
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μεταβάλλεται. Η προσκόλληση, όμως, του αυτιστικού παιδιού στο μόνιμο, το 

αμετάβλητο, είναι παθολογική κατάσταση που ξεπερνάει κάθε όριο, 

αποτελώντας εμπόδιο για την κοινωνικοποίησή του (Σταμάτης, 1987). Η 

προσκόλληση του αυτιστικού ατόμου στο σταθερό προέρχεται από το φόβο 

της αλλαγής και φαίνεται να προκύπτει από την αδυναμία του να ανταπεξέλθει 

σε νέες καταστάσεις (Κρουσταλάκης,1994).  

Το παιδί με αυτισμό νιώθει μεγάλη αγωνία μπροστά στις αλλαγές των 

προσώπων που ασχολούνται μαζί του ή των αντικειμένων που του ανήκουν 

και αντιδρά έντονα (κραυγάζει, γαντζώνεται, χτυπιέται). Αν οι αντιδράσεις του 

δε φέρουν το επιθυμητό αποτέλεσμα, κλείνεται στον εαυτό του και πολλές 

φορές παλινδρομεί (Σταμάτης, 1987).  

Συνήθως νιώθει άγχος μπροστά σε αλλαγές που αφορούν λεπτομέρειες 

στην καθημερινότητά του. Για παράδειγμα, αλλαγή της θέσης των 

αντικειμένων, του ωραρίου, της σειράς των ενεργειών, του συνηθισμένου 

δρομολογίου το επηρεάζουν σε μεγάλο βαθμό. Όλα τα αυτιστικά παιδιά είναι 

άτομα ρουτίνας (Σταμάτης, 1987).  

Το κλείσιμο του αυτιστικού παιδιού στον εαυτό του και η επιμονή για 

σταθερότητα του περιβάλλοντος αποτελούν τα δύο βασικά πρωτογενή 

χαρακτηριστικά γνωρίσματά του (πυρηνικά συμπτώματα) (Σταμάτης, 1987). 

 

Γλωσσική επικοινωνία  

Το προγλωσσικό στάδιο της γλωσσικής ανάπτυξης των παιδιών με 

αυτισμό είναι διαταραγμένο. Το μεγαλύτερο ποσοστό των αυτιστικών παιδιών 

υπολείπεται της ικανότητας για φωνητική μίμηση και επομένως δεν 

αναπτύσσει καμιά γλωσσική ικανότητα ως μέσο επικοινωνίας. Αδυναμίες στο 

σχηματισμό φωνημάτων παρουσιάζονται ήδη πριν από την καθαυτή γνωστική 

εξέλιξη στα παιδιά με αυτισμό. Γνωρίζουμε πως τα κανονικά παιδιά μιμούνται 

τις γλωσσικές εξωτερικεύσεις των άλλων, αντιδρούν σε αυτές και φαίνεται να 

μην αντιδρούν σχεδόν καθόλου στις δικές τους γλωσσικές εξωτερικεύσεις. 

Αντιθέτως, τα παιδιά με αυτισμό μιμούνται και επαναλαμβάνουν υπέρμετρα 

τις δικές τους και όχι τις φωνητικές εκδηλώσεις των άλλων (Κυπριωτάκης, 

1995).  

Η αξιολόγηση των βαθύτερων γλωσσικών δυνατοτήτων ελέγχεται μέσα 

από τη μέτρηση των διαφορετικών πτυχών της γλωσσικής ικανότητας. 
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Ποικίλες κρυμμένες ικανότητες ενέχονται στον Λόγο, όπως για παράδειγμα η 

φωνολογία, η ικανότητα που μας επιτρέπει να χειριζόμαστε τους ήχους της 

γλώσσας& το συντακτικό, η ικανότητα να χειριζόμαστε τους κανόνες 

γραμματικής& η σημασιολογία, η ικανότητα που μας επιτρέπει να κατανοούμε 

και να σχηματίζουμε το νόημα. Τέλος, υπάρχει η πραγματολογία (που 

ξεχωρίζει από τις πρωταρχικές γλωσσικές ικανότητες), η ικανότητα να 

χρησιμοποιούμε το Λόγο για το σκοπό της επικοινωνίας (Frith, 1999). 

Συγκρουόμενα είναι τα αποτελέσματα των ερευνών αναφορικά με τις 

πτυχές της φωνολογίας, του συντακτικού και της σημασιολογίας των 

αυτιστικών παιδιών. Η πραγματολογία αποτελεί  τον πλέον σημαντικό στόχο  

των σύγχρονων ερευνών. Πράγματι, αναμφισβήτητο είναι το γεγονός ότι η 

δυσκολία στον τομέα της πραγματολογίας, αποτελεί παγκόσμιο 

χαρακτηριστικό γνώρισμα του αυτισμού. Όσο ανεπτυγμένες κι αν είναι οι 

συντακτικές ή σημασιολογικές δεξιότητες – και σε μερικούς αυτιστικούς 

ανθρώπους μπορεί να είναι ιδιαίτερα ανεπτυγμένες – το επίπεδο των 

πραγματολογικών δεξιοτήτων θα είναι χαμηλότερο (Frith, 1999). 

Επιπλέον, ένα σοβαρό χαρακτηριστικό γνώρισμα της αυτιστικής 

διαταραχής αποτελούν οι δυσκολίες στην άρθρωση. Κατά την προσχολική 

ηλικία παρατηρούνται σοβαρές δυσκολίες στην έκφραση των γλωσσικών 

ήχων στα παιδιά με αυτισμό (Κυπριωτάκης, 1995).  

Τα παιδιά με αυτισμό παρουσιάζουν μία σοβαρή καθυστέρηση εξέλιξης 

αναφορικά με τη δομή της σύνταξης της γλώσσας σε σύγκριση με κανονικά 

παιδιά μικρότερης ηλικίας και παιδιά με νοητική ανεπάρκεια. Δηλαδή, 

παρατηρούνται ελλείμματα στην ικανότητα επανάληψης μιας ομιλίας ή  στην 

διήγηση μιας ιστορίας. Επίσης, σοβαρά προβλήματα αναφέρονται στην 

εξέλιξη της ικανότητας σωστής σύνταξης, η οποία, όμως, φαίνεται να 

ακολουθεί ποιοτικά την ίδια πορεία με τα κανονικά. Τα παιδιά με αυτισμό αν 

και γνωρίζουν την ορθή τοποθέτηση των επιμέρους στοιχείων της πρότασης, 

συνήθως δεν προβαίνουν στην απαραίτητη προσαρμογή τους, προκειμένου 

να εξασφαλίσουν τη σωστή δομή της πρότασης (Κυπριωτάκης, 1995).  

Το γεγονός ότι ένα αυτιστικό παιδί αντικαθιστά το «εσύ» με το «εγώ» και 

το «εγώ» με το «εσύ» έχει χρησιμοποιηθεί για να στηρίξει υποθέσεις που 

σχετίζονται με το αν τα αυτιστικά παιδιά είναι βαθιά μέσα τους μπερδεμένα 
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όσον αφορά στο θέμα της ταυτότητάς τους. Ακόμη, έχει προβληθεί η άποψη 

ότι το παιδί αποφεύγει εσκεμμένα τις αντωνυμίες «εγώ», «εμένα», «μου». 

Ερευνητικά δεδομένα έχουν αποδείξει ότι οι παραπάνω υποθέσεις αποτελούν 

μέρος των μύθων που περιβάλλουν τον αυτισμό απέχοντας πολύ από την 

πραγματικότητα (Frith, 1999).  

Η ερμηνεία του λόγου για τον οποίο ένα παιδί με αυτισμό αντιστρέφει τις 

αντωνυμίες είναι τόσο απλή όσο και σύνθετη ταυτόχρονα. Το απλό μέρος 

σχετίζεται με την αργοπορημένη επανάληψη μιας φράσης, που συνδέεται με 

μία παρόμοια κατάσταση. Π.χ. το παιδί που λέει «Θες ένα μπισκότο;», 

επαναλαμβάνει μηχανικά μια φράση που χρησιμοποιείται συχνά από έναν 

ενήλικα, όταν του δίνει μπισκότο. Το παιδί είχε μάθει να συνδέει τη 

συγκεκριμένη αυτή φράση με το γεγονός, χωρίς να έχει μάθει το νόημα της 

φράσης (Frith, 1999).  

Το πολύπλοκο μέρος της ανάλυσης των αντωνυμικών λαθών σχετίζεται 

με τη λεγόμενη δεικτική λειτουργία των προσωπικών αντωνυμιών. Η 

λειτουργία αυτή αναφέρεται στο γεγονός ότι η χρήση των προσωπικών 

αντωνυμιών συνδέεται με το ποιος είναι ο ομιλητής και ποιος ο ακροατής. 

Ακόμη και στη φυσιολογική ανάπτυξη του λόγου, τα λάθη στον τομέα αυτό 

είναι κοινά μέχρι την ηλικία των 5 χρονών τουλάχιστον. Συνήθως, παίρνουμε 

συνεχώς υπόψη μας το νόημα της φράσης τόσο από την πλευρά του ομιλητή 

όσο και από την πλευρά του ακροατή. Αλλά δεν αρκεί αυτό. Η άποψή που θα 

πρέπει να υιοθετηθεί σε μία συγκεκριμένη περίπτωση επηρεάζεται από 

κοινωνικούς παράγοντες. Το γεγονός ότι οι προσωπικές αντωνυμίες 

«συγχέονται» ή δεν χρησιμοποιούνται καθόλου από τα αυτιστικά παιδιά 

ακόμα και στον μη επαναλαμβανόμενο λόγο οφείλεται στις δυσκολίες που 

συναντούν τα παιδιά με αυτισμό στα λεπτότερα σημεία εκτίμησης των 

κοινωνικών ρόλων (Frith, 1999). 

Οι αντωνυμίες ανήκουν στα μέρη του λόγου που χρησιμοποιούνται σε 

εκφράσεις που δείχνουμε και αποκτούν σημασία μόνο μέσα σε ένα κείμενο σε 

συσχετισμό με τα συμφραζόμενα. Η σωστή χρήση και η σωστή κατανόηση 

των αντωνυμιών προϋποθέτει ικανότητα κατανόησης του περιεχομένου, στο 

οποίο αναφέρονται. Όταν μαθαίνουν τις αντωνυμίες, δεν τις μαθαίνουν ως 

έννοιες των οποίων η σημασία εξαρτάται από το συγκεκριμένο κείμενο 

(συμφραζόμενα), αλλά τις μαθαίνουν όπως και τις άλλες έννοιες (ονόματα 
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αντικειμένων κ.α.), δηλαδή τις μαθαίνουν με μία ανεξάρτητη από το κείμενο 

(συμφραζόμενα) έννοια (Σταμάτης, 1987). Εν τέλει τα αυτιστικά παιδιά μόνο 

στην ανάγκη για τοπική, αλλά όχι σφαιρική συνοχή. Κάθε φορά συνταιριάζουν 

μία πολύ περιορισμένη ποσότητα πληροφοριών. Αντιθέτως, τα φυσιολογικά 

παιδιά παίρνουν υπόψη τους μεγαλύτερες ποσότητες πληροφοριών. 

Κατανοούν τον τρόπο που οι αντωνυμίες σχετίζονται με τα προηγηθέντα ή 

συνεπαγόμενα ουσιαστικά. Επομένως, διαλέγουν το ουσιαστικό ή την 

αντωνυμία που εξυπηρετεί καλύτερα τη συνοχή του λόγου (Frith, 1999). 

Τα παιδιά με αυτισμό δυσκολεύονται και με τη χρήση των χρόνων για 

παρόμοιους λόγους. Ωστόσο αυτό δεν αποτελεί γραμματικό πρόβλημα, αλλά 

πρόβλημα γνώσης του κατάλληλου τρόπου χρήσης των χρόνων. Συνήθως, 

επιλύουμε το πρόβλημα αυτό ανατρέχοντας στο υψηλότερου επιπέδου 

πλαίσιο, μέσα στο οποίο είναι ενσωματωμένη η φράση. Το ίδιο ισχύει για 

λέξεις όπως «αυτό» και «εκείνο», «εδώ» και «εκεί», «έρχομαι» και 

«πηγαίνω». Τα αυτιστικά παιδιά συναντούν δυσκολίες στην κατάλληλη χρήση 

αυτών των σχετικών όρων (Frith, 1999).  

Περισσότερες δυσκολίες δημιουργούν οι λέξεις που δε σημαίνουν 

συγκεκριμένα αντικείμενα, αλλά σχέσεις. Αυτό είναι έκδηλο, αφού, όσο πιο 

σύνθετες είναι οι σχέσεις μιας λέξης, τόσο πιο πολύ εξαρτάται από την 

παραστατική ικανότητα. Παρατηρείται μάλιστα στις διηγήσεις των αυτιστικών, 

όσων φυσικά είναι σε θέση, το ασυνήθιστο και παράξενο, να, να τονίζουν 

δηλαδή περισσότερο επουσιώδη σημεία και λεπτομέρειες ως κύρια γεγονότα 

της ιστορίας και να εμμένουν σε ασήμαντα στοιχεία που σχετίζονται με τους 

συνειρμούς της λέξης (Frith, 1999).  

Πολύ μεγάλες δυσκολίες κατανόησης της σημασίας των λέξεων έχουν τα 

αυτιστικά παιδιά όταν πρόκειται για λέξεις που δεν ανάγονται σε συγκεκριμένα 

αντικείμενα όπως επίσης και για λέξεις των οποίων η σημασία καθορίζεται 

από το κείμενο –τα συμφραζόμενα (αντωνυμίες, προθέσεις, επιρρήματα κ.α.). 

Όσο περισσότερο μάλιστα εξαρτάται η σημασία της λέξης από τα 

συμφραζόμενα, τόσο μεγαλύτερες είναι οι δυσκολίες των αυτιστικών παιδιών 

στην κατανόησή της. Όταν αυτιστικά άτομα μιλούν αυθόρμητα, παρατηρείται 

συχνά κατά την επιλογή των λέξεων παραποίηση των συμφραζομένων, διότι 

δε λαμβάνουν υπόψη τους σημασιολογικούς περιορισμούς. Πάντως είναι 

αξιοσημείωτο ότι κάπου – κάπου λαμβάνονται υπόψη οι περιορισμοί αυτοί. Οι 



 

25 

λέξεις που επιλέγουν εντάσσονται ανεπαρκώς στην έννοια της έκφρασης, 

δηλαδή στο πλαίσιο των συμφραζομένων, με συνέπεια την αδυναμία του 

συνομιλητή να κατανοήσει το λόγο τους. Πρόκειται για μία μεταφορική χρήση 

της γλώσσας στα αυτιστικά άτομα. Τα αυτιστικά παιδιά έχουν την τάση να 

συνοψίζουν τις διάφορες σκέψεις τους σε μία σύντομη έκφραση, χωρίς να 

λαμβάνουν υπόψη τους σημασιολογικούς περιορισμούς, με συνέπεια τη 

δυσκολία κατανόησης του τρόπου σκέψης τους. Εκτός από τις δυσκολίες που 

έχουν στην έκφραση των σκέψεών τους, έχουν επίσης δυσκολίες στην 

κατανόηση γλωσσικών εξωτερικεύσεων και χρειάζονται περισσότερο χρόνο 

γι’ αυτό. Σύνθετες και αφηρημένες έννοιες προξενούν σοβαρές δυσκολίες. 

Έχουν σοβαρές δυσκολίες στο να χρησιμοποιήσουν προηγούμενες γνώσεις 

και εμπειρίες για την κατανόηση και την απόκτηση νέων. Με στήριγμα τις πιο 

πάνω διαπιστώσεις μπορούμε να πούμε ότι η μάθηση της γλώσσας στα 

αυτιστικά άτομα γίνεται χωρίς τη συμμετοχή προηγούμενων γνωστικών 

σχημάτων (παραστάσεων) και γι’ αυτό νοούν τις λέξεις κατά ένα συγκεκριμένο 

παράξενο τρόπο (Κυπριωτάκης, 1995).  

Έχουν υπερβολικές δυσκολίες στην κατανόηση γενικών εννοιών και 

πολλαπλών σημασιών, γιατί η κατανόηση της λέξης σε αυτά δεν 

επιτυγχάνεται με την κατανόηση του κειμένου. Ακόμη και από έξυπνα 

αυτιστικά άτομα δε γίνονται κατανοητά τα αστεία ή χιουμοριστικές 

παρατηρήσεις (Κυπριωτάκης, 1995). 

Επειδή στα αυτιστικά παιδιά τα μη γλωσσικά σχήματα έχουν ανεπαρκώς 

αναπτυχθεί ή απουσιάζουν παντελώς, αδυνατούν να κατανοήσουν τη 

σημασία της λέξης μέσα στο λόγο – κείμενο. Όμως, επειδή η σημασία της 

λέξης προσδιορίζεται μόνο σε αναφορά με το κείμενο, η έλλειψη της 

αντίστοιχης ικανότητας οδηγεί στον περιορισμό της σημασίας της λέξης 

(συγκεκριμένο πράγμα ή γνώρισμα), ουσιώδες γνώρισμα της γλώσσας των 

αυτιστικών. Το φαινόμενο αυτό παρουσιάζεται εκεί που, για να γίνει 

κατανοητή, μία λέξη πρέπει να ληφθεί υπόψη η σημασία που παίρνει στο 

λόγο, όπως είναι σε ένα αστείο ή χιούμορ ή η σημασία μπορεί να κατανοηθεί 

από τη συγκεκριμένη κατάσταση, όπως στις δεικτικές αντωνυμίες 

(Κυπριωτάκης, 1995).  

Ένα ιδιαιτέρως περίεργο φαινόμενο της χρήσης του λόγου στα αυτιστικά 

παιδιά είναι τα ιδιοσυγκρασιακά σχόλια. Όπως το τοποθέτησε συνοπτικά ο 
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Kanner (1946), πρόκειται για «μεταφορικό» σχόλιο του παιδιού, που δεν είναι 

σχετικό με κανενός είδους λεκτική ή άλλη κοινωνικού τύπου ανταλλαγή 

πληροφοριών. Τα σχόλια αυτά είναι παράδοξα, επειδή βασίζονται σε 

μοναδικές συσχετίσεις και δεν αναφέρονται σε ευρύτερες εμπειρίες που είναι 

προσιτές και στον ομιλητή και στον ακροατή (Κυπριωτάκης, 1995).  

Το γεγονός ότι τα αυτιστικά παιδιά εμμένουν στη χρήση 

ιδιοσυγκρασιακών φράσεων είναι χαρακτηριστικό τους γνώρισμα. Δεν ισχύει 

όμως το ίδιο για τα φυσιολογικά αναπτυσσόμενα παιδιά, τα παιδιά με 

συγκεκριμένες γλωσσικές μειονεξίες ή τα νοητικώς καθυστερημένα παιδιά. Η 

ιδιαιτερότητα αυτή μπορεί να γίνει κατανοητή σα μέρος μίας ευρύτερης 

νοητικής ανεπάρκειας: η ιδιοσυγκρασιακή ομιλία δηλώνει έλλειψη 

ενδιαφέροντος ή ανάγκης να μοιραστούν με τον ακροατή ένα γενικότερο 

πλαίσιο αλληλεπίδρασης, στο οποίο εμπλέκονται ενεργά και οι δύο. Η έλλειψη 

αυτή υποδηλώνει μία αδυναμία να εκτιμήσουν την κατανόηση των ακροατών. 

Κατά αυτόν τον τρόπο, οι μεταφερόμενες πληροφορίες παραμένουν 

λεπτομερή και αυτόνομα κομμάτια, που δεν ανήκουν σε ένα ευρύτερο, 

συνεκτικό πρότυπο (Κυπριωτάκης, 1995).  

Η πιο χαρακτηριστική γλωσσική ιδιορρυθμία είναι η ηχολαλία, δηλαδή η 

παπαγαλίστικη επανάληψη του προφορικού λόγου. Το ευδιάκριτο αυτό 

φαινόμενο εκδηλώνεται τουλάχιστον από τα ¾ των ομιλούντων αυτιστικών 

παιδιών. Σαν σύμπτωμα παρατηρείται και σε μερικές άλλες καταστάσεις που 

παρουσιάζουν εγκεφαλικές ανωμαλίες, όπως π.χ. στην επίκτητη αφασία ή 

στην άνοια. Επίσης, παρατηρείται και στην ομιλία φυσιολογικών παιδιών, 

αλλά μόνο σε μικρή ηλικία (Κυπριωτάκης, 1995).  

Η ικανότητα επανάληψης μικρών ή μεγάλων αποσπασμάτων 

προφορικού λόγου απαιτεί ένα υψηλό επίπεδο επιδεξιότητας στην 

επεξεργασία των φωνολογικών και προσωδιακών χαρακτηριστικών του 

λόγου, είτε πρόκειται για εισαγωγή στοιχείων είτε για παραγωγή δεδομένων. 

Η ικανότητα αυτή απαιτεί την προσήλωση της προσοχής αποκλειστικά και 

μόνο στο λόγο, σε αντίθεση με άλλους περιβαλλοντικούς θορύβους που 

μπορεί να ακούγονται τη στιγμή εκείνη. Η επανάληψη θορύβων που δεν 

ανήκουν στον προφορικό λόγο δεν αποτελεί χαρακτηριστικό γνώρισμα των 

αυτιστικών παιδιών (Κυπριωτάκης, 1995).  
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Τα αυτιστικά παιδιά, σε σύγκριση με κανονικά παιδιά μικρότερης ηλικίας, 

όταν δυσκολεύονται να δώσουν γλωσσικά μία πληροφορία ή να εκφράσουν 

μία πρόταση, αντί να επαναλάβουν με σχετική παραλλαγή την πρόταση που 

δυσκολεύονται να αρθρώσουν, εμμένουν στο να επαναλάβουν το τελευταίο 

μέρος της πρότασης. Δείχνουν ότι δεν έχουν την ικανότητα να απεμπλακούν 

και να αναζητήσουν μία πιο απλή γλωσσική έκφραση. Γι’ αυτό προβαίνουν 

στην απλή επανάληψη του μέρους της πρότασης (εμμονή) που έχουν 

συγκρατήσει. Δεν είναι σε θέση να χρησιμοποιήσουν τις γλωσσικές τους 

ικανότητες (γραμματική, σύνταξη) και να τις προσαρμόσουν κατά περίπτωση 

αντίστοιχα (Κυπριωτάκης, 1995). 

Η ηχολαλία εμφανίζεται σα μία ολοφάνερη εκδήλωση της αποσύνδεσης 

μεταξύ των κυριοτέρων περιφερειακών συστημάτων επεξεργασίας και του 

κεντρικού συστήματος που ασχολείται με το νόημα. Το αυτιστικό παιδί ακούει 

και καταγράφει επιλεγμένα αποσπάσματα του προφορικού λόγου και τα 

μεταφράζει επιδέξια σε ομιλία. Ωστόσο, η διεργασία αυτή μοιάζει να 

παρακάμπτει την ανάμιξη της κεντρικής σκέψης. Η ηχολαλία καταδεικνύει τον 

τρόπο, με τον οποίο τα παραγόμενα δεδομένα των εκλεπτυσμένων 

διεργασιών επεξεργασίας πληροφοριών μπορούν να μείνουν ανεκμετάλλευτα 

λόγω της μη περαιτέρω ανάλυσής τους από ακόμα υψηλότερου επιπέδου 

διεργασίες. Αν και τα παραγόμενα αυτά δεδομένα αποτελούν τέλειες 

φωνολογικές και προσωδιακές μονάδες, ωστόσο δεν καθίστανται μέρος του 

σφαιρικού συνολικού νοήματος (Frith, 1999).  

Η επανάληψη εξασθενεί καθώς ο λόγος βελτιώνεται στις περιπτώσεις 

φυσιολογικής αλλά και παθολογικής ανάπτυξης του λόγου. Το ίδιο ισχύει και 

για τα αυτιστικά παιδιά. Τα παιδιά που επαναλαμβάνουν σε μεγαλύτερο 

βαθμό , δείχνουν να μιλούν λιγότερο από μόνα τους (Frith, 1999). 

Στην ηχολαλία η αντίθεση που εξετάζεται είναι αυτή μεταξύ της πλήρους 

κατανόησης του μηνύματος και της απλής μετάδοσής του. Προφανώς, πολλά 

αυτιστικά παιδιά που δεν κατανοούν πλήρως το λόγο είναι, παρ’ όλ’ αυτά, 

ικανά να καταγράφουν και να μεταφέρουν μηνύματα. Τα αυτιστικά παιδιά 

επιτρέπουν σε στοιχειώδη, απλά μηνύματα να εισέρχονται και να εξέρχονται 

με το σωστό τρόπο, αλλά δε δείχνουν να αναζητούν ένα λόγο για τη μεταφορά 

των μηνυμάτων αυτών (Frith, 1999).  
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Οι δυσκολίες με τις αντωνυμίες, τους σχετικούς όρους του χρόνου και 

χώρου, η εμμονή των ιδιοσυγκρασιακών σχολίων και η ευρύτητα της 

ηχολαλίας αποτελούν φαινόμενα που μοιάζουν με τις κορυφές ενός τεράστιου 

παγόβουνου. Το παγόβουνο είναι η έλλειψη εκτίμησης του ευρύτερου 

νοήματος, που περιλαμβάνει τις προθέσεις του ομιλητή. Με τον τρόπο αυτό 

τα πλέον χαρακτηριστικά γνωρίσματα του αυτιστικού λόγου μπορούν να 

ερμηνευθούν ως αποτέλεσμα και όχι ως αίτια μιας ορισμένης επικοινωνιακής 

ανεπάρκειας (Frith, 1999). 

Πλήθος ενδείξεων καταμαρτυρεί ότι στα καθυστερημένα αυτιστικά παιδιά 

παρουσιάζεται συχνά επιβράδυνση της ανάπτυξης της ομιλίας και των 

γλωσσικών δεξιοτήτων. Φυσικά, αυτό είναι αναμενόμενο. Το ίδιο επίσης 

ισχύει και για τα νοητικώς καθυστερημένα παιδιά, που δεν είναι αυτιστικά. 

Εκείνο που δεν είναι αναμενόμενο, όμως, είναι ότι ένα ικανό ποσοστό των 

αυτιστικών παιδιών, που είναι νοητικώς καθυστερημένα, μαθαίνουν να 

διαβάζουν σε πολύ ικανοποιητικό βαθμό. Τα παιδιά αυτά διαβάζουν δυνατά, 

χωρίς να κάνουν λάθη και μπορούν να συμπληρώσουν ατελείς προτάσεις με 

τη σωστή γραμματική τους μορφή (Frith, 1999).  

Ωστόσο, είναι σχεδόν βέβαιο ότι υπάρχουν χαρισματικοί αυτιστικοί 

άνθρωποι χωρίς καμία παρατηρήσιμη σημασιολογική μειονεξία, ειδικά όταν τα 

συζητούμενα θέματα σχετίζονται με τομείς των ενδιαφερόντων τους (Frith, 

1999).  

Όταν εξετάζουμε την επάρκεια για συνομιλία, τα προσωδιακά 

χαρακτηριστικά γνωρίσματα της ομιλίας είναι τόσο σημαντικά όσο και το 

περιεχόμενο της ομιλίας. Αναφερόμαστε εδώ στη χρήση του ρυθμού της 

ομιλίας, στη ροή του λόγου, στην ένταση της φωνής, στον τονισμό ολόκληρης 

της φράσης, αλλά και των λέξεων στην υπηρεσία της επικοινωνίας. Ακόμη και 

οι ικανοποιητικά προσαρμοσμένοι αυτιστικοί άνθρωποι δείχνουν σχετική 

ανεπάρκεια με αυτά τα μέσα επικοινωνίας (Frith, 1999). 

Η μελωδία της ομιλίας των αυτιστικών παιδιών χαρακτηρίζεται σαν 

«τραγουδιστή», «ξύλινη», σαν «ομιλία παπαγάλου». Είναι μονότονη και 

ερεθιστική. Η ένταση της φωνής δε συμφωνεί με το τονισμό της λέξης. Άλλοτε 

είναι πολύ δυνατή και άλλοτε πολύ ασθενής (Κυπριωτάκης, 1995).  

Η διαταραχή που παρατηρείται στη γλώσσα των αυτιστικών οφείλεται 

στην έλλειψη συντονισμού και συσχέτιση της έντασης, της ταχύτητας, της 
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πορείας του τονισμού και της χρονικής δομής της ομιλίας. Όλα αυτά τα 

επιμέρους στοιχεία αλλάζουν ανεξάρτητα και κατά τυχαίο τρόπο, χωρίς να 

έχουν μεταξύ τους μία εσωτερική δομή (έλλειψη συνεκτικότητας) 

(Κυπριωτάκης, 1995). 

Το παράπονο που ακούγεται για μερικούς αυτιστικούς ανθρώπους είναι 

η πλήρης έλλειψη φωνητικών διακυμάνσεων, η οποία γίνεται αντιληπτή σαν 

προσποιητή ή μονότονη, σχολαστική ομιλία. Από την άλλη, μία εμφανώς, 

όμορφη κυματιστή φωνή μερικές φορές μεταφέρει ένα ανόητο σχόλιο ή μία 

επαναλαμβανόμενη φράση. Όλα αυτά τα στοιχεία φανερώνουν ότι τα 

προβλήματα δεν προέρχονται από την έλλειψη ελέγχου, αλλά από την 

έλλειψη γνώσης του πότε και πού θα πρέπει να εμφανιστεί ο έλεγχος (Frith, 

1999). 

Η γλώσσα των αυτιστικών παιδιών, σε σύγκριση με αυτή των κανονικών, 

είναι περισσότερο εγωκεντρική. Οι γλωσσικές εξωτερικεύσεις τους δεν έχουν 

επικοινωνιακό χαρακτήρα. Στις διάφορες μορφές εγωκεντρικής χρήσης της 

γλώσσας παρατηρείται συχνότερα η επανάληψη ιδίων γλωσσικών 

εξωτερικεύσεων και ακολουθεί επανάληψη γλωσσικών εξωτερικεύσεων 

ενηλίκων. Το λεξιλόγιο που χρησιμοποιούν είναι περιορισμένο, γιατί οι 

εξωτερικεύσεις τους αναφέρονται γύρω από το ίδιο θέμα (Κυπριωτάκης, 

1995). Η εισαγωγή ενός καινούριου θέματος στη συζήτηση μπορεί να μην 

τύχει ανάλογης επισήμανσης από ένα αυτιστικό άτομο (Frith, 1999). Συνήθως 

τα αυτιστικά παιδιά σκέφτονται φωναχτά και λένε συγχρόνως εκείνο που 

κάνουν. Κάπου- κάπου όμως οι γλωσσικές τους εξωτερικεύσεις σχετίζονται με 

τη συγκεκριμένη κατάσταση, πρόκειται για ηχολαλίες, για φράσεις  που 

θυμούνται (Κυπριωτάκης, 1995).  

Συχνά παρατηρείται τα αυτιστικά παιδιά να θέτουν και να 

επαναλαμβάνουν, πέρα από τα συνηθισμένα, ερωτήσεις, αν και με αυτές 

ουδόλως ή ελάχιστα μπορούν να έχουν νέες πληροφορίες. Είναι φυσιολογική 

η υποβολή ερωτήσεων πέραν του δέοντος κατά την εξέλιξη της γλώσσας από 

κανονικά παιδιά. Από παιδαγωγική και ψυχολογική άποψη οι ερωτήσεις που 

χρησιμοποιούν οι μητέρες κατά τις συνομιλίες τους με τα παιδιά τους 

συντελούν όχι μόνο στην πνευματική και γλωσσική τους εξέλιξη, αλλά στην 

ανάπτυξη δεσμού και επικοινωνίας. Στα αυτιστικά παιδιά η ικανότητα 

υποβολής ερωτήσεων είναι ιδιαίτερα διαταραγμένη. Οι ερωτήσεις τους δε 
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συμφωνούν με την κατάσταση και το περιεχόμενο της συζήτησης. Τα 

αυτιστικά παιδιά χρησιμοποιούν τις ερωτήσεις για να έχουν κάποια 

επικοινωνία με τους ενήλικες. Είναι χαρακτηριστικό ότι τα αυτιστικά παιδιά 

γνωρίζουν ήδη την απάντηση των ερωτήσεων που υποβάλλουν. 

Χρησιμοποιούν την ερώτηση, για να έχουν μια κάποια πρωτοβουλία στη 

συνομιλία ή και να διατηρούν μία συζήτηση (Κυπριωτάκης, 1995). 

Τέλος, υπάρχουν δύο είδη επικοινωνίας. Το ένα είναι υψίστης προτεραιότητας 

για τα φυσιολογικά άτομα και κατέχει το κύρος της «πλήρως ηθελημένης 

επικοινωνίας». Το είδος αυτό συνδέει πληροφορίες με συναισθηματικές 

καταστάσεις και αξιολογεί τις μεταβιβαζόμενες πληροφορίες. Το άλλο είδος 

εφαρμόζεται στη μεταβίβαση στοιχειωδών μηνυμάτων. Η πιστή μεταβίβαση 

πληροφοριών, αν και δεν είναι ένα ασήμαντο επίτευγμα, εμφανίζεται στην 

ηχολαλία. Αυτό που πραγματικά έχει σημασία στην καθημερινή επικοινωνία 

είναι η ουσία του μηνύματος και όχι η πιστή αναπαραγωγή του (Frith, 1999). 

 

Συναίσθημα 

Κύριο χαρακτηριστικό της αυτιστικής διαταραχής αποτελεί η απουσία 

έκφρασης συναισθήματος προς τα άλλα πρόσωπα, η οποία, μαζί με τις 

γλωσσικές και κινητικές ιδιομορφίες, γίνεται γρήγορα αντιληπτή από τους 

γονείς του παιδιού (Μπεζεβέγκης, 1987). Τα παιδιά με αυτιστική διαταραχή 

συμπεριφέρονται προς τους ανθρώπους σαν να είναι πράγματα και 

διατηρούν με αυτά ισχυρούς δεσμούς (Κυπριωτάκης, 1995). 

Η έκφρασης των συναισθημάτων των αυτιστικών ατόμων δε μπορεί να 

γίνει εύκολα αντιληπτή, καθώς δεν εκφράζεται ο ψυχικός τους κόσμος στο 

πρόσωπό τους. Παρατηρούνται σοβαρές διαταραχές στη μεταβίβαση και 

λήψη συναισθημάτων και μηνυμάτων με τη φώνηση και τη μίμηση, ενώ δεν 

υπάρχουν μορφασμοί και χειρονομίες, που σηματοδοτούν συναισθηματικές 

καταστάσεις. Επίσης, δεν είναι σε θέση να αντιληφθούν τα συναισθήματα των 

άλλων μέσω της μη λεκτικής έκφρασής τους, να αντιδράσουν αντίστοιχα και 

να ρυθμίζουν ανάλογα τη δική τους συμπεριφορά (Κυπριωτάκης, 1995). Δεν 

αποκλείεται να παρατηρήσουμε αυτιστικό παιδί να γελάει, τη στιγμή που 

κάποιος υποφέρει (Σταμάτης, 1987). 

Η δυσαρέσκεια των παιδιών με αυτισμό εκδηλώνεται με κραυγές, 

χτυπήματα, άσκοπες κινήσεις ή και με παλινδρόμηση. Δυσαρέσκεια μπορούν 
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να τους προκαλέσουν η απομάκρυνση αγαπημένων προσώπων, η αλλαγή 

περιβάλλοντος, η στέρηση αγαπημένων αντικειμένων, η πιεστική επικοινωνία 

μαζί τους, οι απαιτήσεις που είναι ανώτερες από τις δυνατότητές τους κτλ. 

Χαρακτηριστική είναι, επίσης, η συναισθηματική τους αστάθεια και οι συχνές 

μεταπτώσεις από την ηρεμία στις έντονες εκδηλώσεις, από την ευχαρίστηση 

στο άγχος και τις φωνές Η διάθεσή τους είναι δυνατόν να μεταβληθεί από 

απρόβλεπτες αιτίες. Πολλές φορές διαμαρτύρονται χωρίς να υπάρχουν 

εμφανείς αιτίες (Σταμάτης, 1987). 

Δεν ισχύει ωστόσο σήμερα η άποψη ότι τα αυτιστικά παιδιά στερούνται 

συναισθηματικού κόσμου, αλλά ότι τα αυτιστικά παιδιά συναισθάνονται 

διαφορετικά, δηλαδή κωδικοποιούν μη ολοκληρωμένα ή διαφορετικά τα 

συναισθήματα και τις συγκινησιακές εξωτερικεύσεις των άλλων και 

εκδηλώνουν διαφορετικά τα συναισθήματά τους. Έτσι π.χ. όποιος δεν έχει 

στενή σχέση με το αυτιστικό παιδί αδυνατεί να κατανοήσει το συγκινησιακό 

περιεχόμενο μιας έκφρασής του (Σταμάτης, 1987). 

 

Αισθήσεις 

Τα παιδιά με αυτιστική διαταραχή παρουσιάζουν δυσκολίες στη 

λειτουργική επικοινωνία με το περιβάλλον τους, απομονώνονται από τον 

εξωτερικό κόσμο με συνέπεια οι εμπειρίες να είναι περιορισμένες και οι 

επιπτώσεις στην κοινωνική εξέλιξή τους σοβαρές. Συχνά είτε αδυνατούν είτε 

επεξεργάζονται και ερμηνεύουν λανθασμένα τα προϊόντα των αισθήσεων, με 

αποτέλεσμα να παρουσιάζουν διαταραχές συμπεριφοράς. Η αντίληψη των 

αυτιστικών παιδιών εξελίσσεται διαφορετικά από εκείνη των φυσιολογικών 

παιδιών. Επιπλέον, έχει βρεθεί ότι στα αυτιστικά παιδιά δεν παρατηρούνται 

αισθητηριακές ανεπάρκειες ή διαταραχές, που δημιουργούνται εξαιτίας 

βλάβης των αισθητηρίων οργάνων, αλλά μία υπερεκλεκτικότητα της 

προσοχής και μία αδυναμία που εκδηλώνεται στο επίπεδο ολοκλήρωσης, 

συνοχής, απαρτίωσης και επεξεργασίας των πληροφοριών (Σταμάτης, 1987). 

Η αίσθηση της ακοής στα αυτιστικά παιδιά παρερμηνεύεται ως 

ελλειμματική, δίνοντας την εντύπωση κωφού, ενώ μπορούν να συλλάβουν 

ήχους ασύλληπτους από τους άλλους (Κυπριωτάκης, 1995). Μένουν 

αδιάφορα και δεν προσανατολίζονται ακουστικά στους διάφορους ήχους του 

περιβάλλοντος. Μένουν απαθή, χωρίς αντίδραση, αγνοούν προκλήσεις και 
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γλωσσικές εξωτερικεύσεις. Συχνά εκδηλώνουν μία υπερβολική ευαισθησία σε 

ορισμένα ακουστικά ερεθίσματα και αντιδρούν ασυνήθιστα. Τα παιδιά με 

αυτισμό συγκεντρώνονται για λίγο χρονικό διάστημα σε ακουστικά ερεθίσματα 

και έχουν την τάση να αφήνουν ασύνδετες τις ακουστικές πληροφορίες που 

προσλαμβάνουν. Πολλά άτομα με αυτισμό έχουν μεγάλη ικανότητα διάκρισης 

του ύψους του ήχου (Κυπριωτάκης, 1995), ενώ σχεδόν όλα εκδηλώνουν 

ιδιαίτερο ενδιαφέρον στο άκουσμα της μουσικής και των ρυθμικών ήχων 

(Σταμάτης, 1987). 

Οι αισθήσεις που χρησιμοποιούν για τη διερεύνηση του περιβάλλοντος 

είναι κατά κύριο λόγο η αφή, η όσφρηση και η γεύση. Ως προς την αφή, 

εκδηλώνουν προτίμηση στα μαλακά αντικείμενα. Άλλα παιδιά είναι δεκτικά  

στο χάδι, ενώ άλλα αντιδρούν ακόμα και στο παραμικρό άγγιγμα. Ευαισθησία 

ως προς τη θερμοκρασία δεν παρατηρείται, καθώς δε φαίνεται να δυσφορούν 

από το κρύο ή τη ζέστη. Επίσης, έχουν υψηλή ανοχή στον πόνο, σε σημείο 

που να αυτοτραυματίζονται, χωρίς να δείχνουν ευαισθησία. Έχουν περίεργη 

συμπεριφορά στις οσμές και τις γεύσεις. Τους αρέσουν οι ωραίες γεύσεις, 

αλλά τα περισσότερα δε δείχνουν δυσφορία στις δυσοσμίες και ορισμένα 

ανέχονται και κακές γεύσεις. Μερικά μάλιστα, πολύ λίγα, τρώνε τα κόπρανά 

τους (Σταμάτης, 1987). 

Όσον αφορά την αίσθηση της όρασης, ενώ συνήθως αδιαφορούν για το 

δυνατό φως, δείχνουν προτίμηση στις γυαλιστερές επιφάνειες που, τα 

φωτεινά παιχνιδίσματα και τις ανακλάσεις του φωτός (Σταμάτης, 1987). Η 

επεξεργασία των οπτικών ερεθισμάτων από τα άτομα με αυτισμό γίνεται με 

πιο σύντομο και λιγότερο εντατικό τρόπο, συγκρίνοντάς τα ανεπαρκώς και 

αφήνοντας ασύνδετες τις οπτικές πληροφορίες που προσλαμβάνουν. Άλλοτε 

όμως, εκφράζουν μία υπερευαισθησία, κατά την παρατήρηση μικρών 

αλλαγών σε συνηθισμένους χώρους αντιδρώντας σε αυτές έντονα 

(Κυπριωτάκης, 1995). 

Χαρακτηριστικό είναι, επίσης, το βλέμμα των παιδιών με αυτισμό, 

κοιτάζοντας στο κενό, όταν δεν έχουν επαφή με την πραγματικότητα. Πολλές 

φορές μας κοιτάζουν διαπεραστικά τα άτομα που συναναστρέφονται, σα να 

πρόκειται για διαφανή σώματα (Σταμάτης, 1987). Τα άτομα με αυτισμό 

εμφανίζουν την τάση να αποφεύγουν να κοιτάζουν τους άλλους στα μάτια 

(βλεμματική αποφυγή), συμπεριφορά που αποτελεί έναν βασικό τρόπο 
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επικοινωνίας. Ωστόσο, σύγχρονες μελέτες έδειξαν ότι τα αυτιστικά παιδιά 

κοιτάζουν τόσο λίγο τα αντικείμενα όσο και τους ανθρώπους(Κυπριωτάκης, 

1995). Η Frith μάλιστα κάνει λόγο για «μύθο βλεμματικής αποφυγής» (Frith, 

1999, όπως αναφέρεται στο Κυπριωτάκης, 1995). 

 Το αυτιστικό παιδί δε χάνει εξολοκλήρου την επαφή με όσα 

διαδραματίζονται στο περιβάλλον του. Παρακολουθεί τα πάντα με έναν  

προσωπικό ιδιόμορφο πλάγιο τρόπο παρατήρησης, με το «περιφερικό 

βλέμμα» (Κρουσταλάκης,1994). Παρακολουθούν τις συζητήσεις και τις 

κινήσεις των άλλων, ακόμα και όταν έχουν γυρισμένη την πλάτη. Αυτό 

φαίνεται καθαρά από την αγωνία με την οποία αντιδρούν, όταν η συζήτηση 

αφορά τα ίδια ενώ δίνουν την εντύπωση ότι δεν προσέχουν. Τα αυτιστικά 

παιδιά με υψηλότερο δείκτη νοημοσύνης δεν μπορούν να υποφέρουν το 

βλέμμα των άλλων, όταν είναι στραμμένο πάνω τους. Όταν αρχίζουν να 

κοιτάζουν τους άλλους δίνουν μια πρώτη ένδειξη επικοινωνίας με την 

πραγματικότητα (Σταμάτης, 1987). 

 

Τα «φετιχιστικά» αντικείμενα  

Τα παιδιά με αυτισμό εκφράζουν έντονη προτίμηση για συγκεκριμένα 

αντικείμενα με τα οποία δένονται υπερβολικά. Κρατούν σφιχτά ένα παιχνίδι –

μπορεί και χαλασμένο –ένα κομμάτι ύφασμα, μία κούκλα κτλ (Σταμάτης, 

1987), αλλά δεν το κοιτάζουν ποτέ (Κολλάτος, 1984). Προβάλλουν μεγάλη 

αντίσταση στις προσπάθειες απόκρυψης ή απομάκρυνσης του αντικειμένου, 

ψάχνοντάς το με μανία και εκφράζοντας έντονο άγχος και αγωνία. Πολλές 

φορές αντικαθιστούν το αγαπημένο αντικείμενο με κάποιο άλλο. Η εκδήλωση 

αυτή δεν είναι φυσιολογική, αλλά μπορεί να χρησιμοποιηθεί ως διαδικασία 

εκμάθησης του σωστού χειρισμού των αντικειμένων. Η προσκόλληση στα 

αντικείμενα σταματάει, όταν το παιδί εφόσον το παιδί εκδηλώσει ενδιαφέρον 

για άλλα πράγματα και αρχίσει η κοινωνικοποίησή του (Σταμάτης, 1987). 

 

Παραισθήσεις και παράξενοι φόβοι  

Πολλές φορές το παιδί με αυτισμό δίνει την εντύπωση πως επικοινωνεί 

με κάτι που βρίσκεται μακριά, σαν να έχει παραισθήσεις. Συμπεριφέρεται σαν 

να ακούει ανύπαρκτες φωνές, σαν να ασχολείται με κάποιο φανταστικό 

αντικείμενο και μονολογεί με λίγες λέξεις. Ο τρόπος με τον οποίο ασχολείται 
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με τα παιχνίδια του και τα άλλα αντικείμενα είναι αποτέλεσμα των 

παραισθήσεών του. Τα χτυπάει, τους μιλάει (πότε με νεύρα και πότε ήρεμα), 

τα δαγκώνει, τα πετάει κτλ. Ενδέχεται αποτέλεσμα των παραισθήσεων να 

είναι και τα ανεξήγητα γέλια ή κλάματα που μπορεί να παρουσιάσουν τα 

παιδία με αυτισμό. Επίσης, είναι πιθανό, όταν γελάει χωρίς να υπάρχει λόγος, 

να φαντάζεται ή να θυμάται κάτι που του προκαλεί ευχαρίστηση, ενώ μπορεί 

να συμβαίνει το αντίθετο με τα κλάματα χωρίς λόγο. Αρκετά αυτιστικά παιδιά 

φοβούνται πράγματα που υπό κανονικές συνθήκες δεν προκαλούν φόβο. 

Εκδηλώνουν φοβική και αποφευκτική συμπεριφορά για ορισμένα αντικείμενα, 

σα να σχετίζονται με κάποια δυσάρεστη εμπειρία τους. Για κάθε παιδί 

υπάρχουν διαφορετικά αντικείμενα που τους προκαλούν φόβο (Σταμάτης, 

1987). 

 

Παιχνίδι  

Το αυτιστικό παιδί ή δεν παίζει ή παίζει μόνο του. Αλλά, κι όταν παίζει 

μόνο του, δεν έχει την ικανότητα για λειτουργικό παιχνίδι, όπως ένα 

φυσιολογικό παιδί (Σταμάτης, 1987). Τα αντικείμενα χρησιμοποιούνται 

άσκοπα, στερεότυπα, επαναληπτικά και ομοιόμορφα ή πάντα με έναν τρόπο 

που μιμήθηκε από  την τηλεόραση. Στερείται φαντασίας και δημιουργικής 

σκέψης. Το παιχνίδι του παρουσιάζει σοβαρές ελλείψεις, καθώς είναι άκομψο, 

χωρίς ευελιξία και αυθορμητισμό (Κυπριωτάκης, 1995). Η επιδεξιότητα με την 

οποία χειρίζεται ορισμένα αντικείμενα δεν αποτελεί παιχνίδι, αλλά μία έμφυτη 

εσωτερική ανάγκη (καταναγκαστική κίνηση). Δεν δείχνει ενδιαφέρον, ούτε 

συμμετέχει στα παιχνίδια των άλλων, αλλά μπορεί να τα παρακολουθεί, στην 

αρχή από απόσταση «ασφαλείας» και αργότερα από κοντά. Μετά από αρκετή 

παρακολούθηση, αποπειράται να μιμηθεί κινήσεις που είδε σε άλλο παιδί. 

Πολλές φορές παίρνει ή καταστρέφει παιχνίδια άλλων παιδιών 

δημιουργώντας προβλήματα. Αδυνατεί να λάβει μέρος σε παιχνίδια ρόλων ή  

δραματοποίηση (Σταμάτης, 1987). Επιπλέον, παρουσιάζει αδυναμίες στο 

συμβολικό-παραστατικό παιχνίδι και τη συμβολική σκέψη. Αυτή η αδυναμία 

φαίνεται να είναι χαρακτηριστική της αυτιστικής διαταραχής. Ακόμα κι αν τα 

αυτιστικά παιδιά διαθέτουν παραστατικά σχήματα, δυσκολεύονται να 

προχωρήσουν σε γενικεύσεις (Κυπριωτάκης, 1995). 
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Τα παιδιά με αυτισμό συχνά προτιμούν να παίζουν με τον πηλό, την 

άμμο και το νερό. Ασχολούνται με τις απλές κατασκευές, χωρίς να 

αποβλέπουν σε συγκεκριμένο αποτέλεσμα. Τους αρέσουν επίσης τα 

κουρδιστά παιχνίδια και γενικά όσα παιχνίδια έχουν κίνηση, χωρίς να 

καταβάλλουν τα ίδια ιδιαίτερη προσπάθεια (Σταμάτης, 1987). 

Το παιχνίδι αποτελεί το πιο πρόσφορο μέσο επικοινωνίας με το 

αυτιστικό παιδί, καθώς και θεμέλιο λίθο για την κοινωνικοποίησή του 

(Σταμάτης, 1987). 

Οι McHale, Olley, Marcus & Simeonsson (1981) McHale (1983) με μια 

σειρά ερευνών τους μελέτησαν την ποιοτική πλευρά του παιχνιδιού και της 

κοινωνικής συμπεριφοράς. Παρατήρησαν αυτιστικά παιδιά ηλικίας 5-8 ετών 

να παίζουν είτε μεταξύ τους, είτε με παιδιά τυπικής ανάπτυξης και με τους 

δασκάλους τους. Οι έρευνες αυτές έδειξαν ότι στο παιχνίδι μεταξύ αυτιστικών 

παιδιών κυριαρχούσαν οι στερεοτυπίες, ενώ απουσίαζε η επαφή μεταξύ τους. 

Αντιθέτως, κατά τη διάρκεια του παιχνιδιού με τυπικά παιδιά υπήρχε 

συνεργασία, κοινωνική αλληλεπίδραση και μείωση των φαινομένων 

παλινδρόμησης. Απροσδόκητα τα αυτιστικά παιδιά έπαιζαν περισσότερο από 

το αναμενόμενο με τα τυπικά και η μεταξύ τους αλληλεπίδραση ήταν ιδιαίτερα 

ωφέλιμη για τα ίδια. Τέλος, το παιχνίδι με τους δασκάλους προτιμήθηκε 

περισσότερο συγκριτικά με το παιχνίδι με τους συνομηλίκους, καθώς 

επικοινωνούσαν καλύτερα μαζί τους. 

Τόσο από ψυχολογική, όσο και από παιδαγωγική άποψη, τα πορίσματα 

της έρευνας αυτής είναι χρήσιμα αντιμετώπιση του αυτισμού, καθώς το παιδί 

με το παιχνίδι μπορεί να ασκεί τις ικανότητες του και να αποκτά νέες 

(Κυπριωτάκης, 1995). 

Η παθολογική κοινωνική μειονεξία σχετίζεται με τη μειονεξία στη λεκτική 

και μη λεκτική επικοινωνία και τη μειονεξία στις επινοητικές και ευρηματικές 

δραστηριότητες. Σε μία έρευνα των Lorna, Wing & Judith Gould (1979)  

αποδείχθηκε ότι τα παιδιά που αντιμετωπίζουν προβλήματα στον κοινωνικό 

τομέα  μειονεκτούσαν σε κάθε ένα από τα τρία εξεταζόμενα γνωρίσματα. Δεν 

ίσχυε το ίδιο για τα παιδιά που δεν υπολείπονταν στον κοινωνικό τομέα. 

Επομένως, πρόκειται για μία «τριάδα μειονεξιών» και όχι για τρεις απλές, 

ξεχωριστές μειονεξίες (Frith, 1999). 
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Αυτοεπιθετικότητα  

Η επιθετική συμπεριφορά που στρέφεται στο ίδιο το άτομο χαρακτηρίζει 

πολλά από τα παιδιά με αναπτυξιακή διαταραχή. Η αυτοεπιθετικότητα δε 

σχετίζεται με το διανοητικό επίπεδο των παιδιών αυτών. Εκτός από τα 

χτυπήματα στο κεφάλι, το αυτιστικό παιδί σε στιγμές κρίσης μπορεί να κάνει 

πληγές στο σώμα του με τα νύχια του, να χτυπάει με τα χέρια του το 

πρόσωπό του ή να ξεριζώνει τα μαλλιά του (Κρουσταλάκης,1994). 

Οι γονείς, λόγω αδυναμίας χειρισμού της συμπεριφοράς οδηγούνται 

στην απελπισία. Η αυτοεπιθετικότητα, αφενός διαταράσσει την οικογενειακή 

ηρεμία και αφετέρου ενέχει τον κίνδυνο μολύνσεων των πληγών. Επίσης, τα 

χτυπήματα του κεφαλιού που μπορούν να έχουν σοβαρές συνέπειες 

(Κρουσταλάκης,1994). 

Αν και δεν είναι γνωστά τα αίτια της επικίνδυνης και εκρηκτικής αυτής 

συμπεριφοράς, ωστόσο οι ειδικοί μιλούν για αμυντική συμπεριφορά, που 

εκφράζει απόγνωση. Η αντίδραση αυτή του παιδιού ενδέχεται να είναι 

αποτέλεσμα κάποιας ενόχληση, όπως δυσάρεστα συναισθήματα, άστοχη 

παιδαγωγική φόρτιση των γονέων, έντονες αισθητηριακές ενοχλήσεις (ήχοι, 

φώτα, στενά ενδύματα), επώδυνα αισθήματα, εντερικές διαταραχές κ.ά. 

(Κρουσταλάκης,1994). Η συμπεριφορά υποχωρεί σταδιακά με τη βελτίωση 

της όλης κατάστασης του παιδιού (Σταμάτης, 1987). 

 

Οργάνωση του χώρου  

Η πρωτογενής ανάγκη των παιδιών με διάχυτες αναπτυξιακές 

διαταραχές για αντίσταση στην αλλαγή φαίνεται να καθορίζει τον τρόπο με τον 

οποίο ορίζουν τον χώρο τους. Στο σπίτι περιορίζονται συνήθως σε ένα 

δωμάτιο και σε μία ορισμένη θέση, όπως και στο σχολείο προτιμούν μια 

γωνία για να απομονώνονται. Η προσαρμογή τους στο  σχολικό περιβάλλον 

απαιτεί πολύ χρόνο. Αφού καταλήξουν σε μία συγκεκριμένη θέση τους, δεν 

επιτρέπουν σε κανένα συμμαθητή τους να τους την καταλάβει, έστω και 

προσωρινά. Πολλά παιδιά έχουν κλειστοφοβία αντιδρώντας έντονα όταν 

βρίσκονται σε κλειστούς χώρους, ενώ στην εξοχή και τον ακάλυπτο χώρο 

δραστηριοποιούνται με ποικίλους τρόπους, χωρίς να αισθάνονται κανένα 

φόβο. Τρέχουν και παίζουν με άνεση και ασφάλεια, αλλά σε πολλές 

περιπτώσεις βρίσκουν μία δική τους γωνία, όπου κάθονται ή τη 
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χρησιμοποιούν ως σημείο εκκίνησης. Όταν παίζουν ή τρέχουν στην εξοχή, 

ξαναβρίσκουν με ευκολία το σημείο από το οποίο ξεκίνησαν. Συχνά βρίσκουν 

έναν τοίχο ή ένα φράχτη και με την πλάτη ακουμπισμένη εκεί κάνουν 

παράλληλες διαδρομές. Παρά το γεγονός ότι ο προσανατολισμός τους δεν 

είναι πολύ καλός, τείνουν να θυμούνται τις γνωστές διαδρομές και μάλιστα 

δυσανασχετούν στις αλλαγές των δρομολογίων. Γενικά, τα παιδιά με 

αναπτυξιακές διαταραχές κατέχουν και διεκδικούν το χώρο με έναν ιδιότυπο 

τρόπο, χωρίς να ενδιαφέρονται να τον οργανώσουν (Σταμάτης, 1987). 

 

Χειρονομίες 

Η χρήση ενός ενήλικα ή του χεριού του, σαν εργαλείο από ένα παιδί με 

αυτισμό αποτελεί μία από τις πιο έντονες παρατηρήσεις που αφορούν την 

αυτιστική διαταραχή. Πολλές φορές τα παιδιά με διάχυτες αναπτυξιακές 

διαταραχές καθοδηγούν τον ενήλικα στο επιθυμητό αντικείμενο και 

τοποθετούν το χέρι του επάνω στο αντικείμενο (Frith, 1999). 

Ένα πλήθος ερευνών και παρατηρήσεων έχει εστιάσει στην ιδιαίτερη 

συμπεριφορά και τη μειονεξία των παιδιών με αυτισμό. Τα ερευνητικά 

δεδομένα επιδεικνύουν τη δυνατότητα των παιδιών με αυτισμό να 

χρησιμοποιούν κάποιες χειρονομίες με επιδεξιότητα, στοχεύοντας στην 

κοινωνική συνδιαλλαγή. Κοινό χαρακτηριστικό αυτής της κατηγορίας 

χειρονομιών είναι ότι είναι έτσι σχεδιασμένες, ώστε να συμβάλλουν με άμεσο 

τρόπο στην επίτευξη του σκοπού για τον οποίο προορίζονται, προκαλώντας 

άμεσα μια αντίδραση από την πλευρά του άλλου προσώπου. Ο σκοπός των 

υποδείξεων αυτών είναι λειτουργικός. Οι υποδείξεις αυτές διαφέρουν από τις 

υποδείξεις που στόχο έχουν τη δημιουργία κοινής εστίας προσοχής. Ο 

σκοπός της πρώτης κατηγορίας υποδείξεων είναι να ωθήσει κάποιον να 

κοιτάξει κάτι που δεν κοίταζε πριν. Ο σκοπός της δεύτερης κατηγορίας είναι η 

μετάδοση του ενδιαφέροντος του παιδιού για ένα αντικείμενο που ο 

επικοινωνιακός έτερος ήδη κοιτάει (Frith, 1999). 

Αντίθετα από τις χειρονομίες που έχουν λειτουργικό σκοπό, οι 

εκφραστικές χειρονομίες στοχεύουν στη μεταβίβαση νοητικών καταστάσεων 

και ψυχικών διαθέσεων και χρησιμοποιούνται κυρίως στην εκλεπτυσμένη, εκ 

προθέσεως επικοινωνία. Οι εκδηλωτικές χειρονομίες δεν παρατηρούνται στη 

συμπεριφορά των παιδιών με διάχυτες αναπτυξιακές διαταραχές (Frith, 1999). 
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Ρυθμός ανάπτυξης (άλματα –παλινδρόμηση)  

Τα φυσιολογικά παιδιά αναπτύσσουν τις ικανότητές τους σταδιακά και 

εξελικτικά, περνώντας σιγά –σιγά και προοδευτικά από το ένα στάδιο στο 

άλλο. Αργή μεν, αλλά σταδιακά προοδευτική είναι και η ανάπτυξη των 

ικανοτήτων των νοητικά καθυστερημένων παιδιών. Όσον αφορά στην 

ανάπτυξη των ικανοτήτων των παιδιών με αυτισμό, παρουσιάζονται κάποιες 

ιδιορρυθμίες. Σε κάποιες περιπτώσεις η ανάπτυξη των παιδιών αυτών γίνεται 

με άλματα, ενώ αντίθετα, σε κάποιες άλλες παρατηρείται παλινδρόμηση σε 

προηγούμενα στάδια. Είναι δυνατό να εκδηλώνονται, στο ίδιο παιδί, τα δύο 

αυτά αντικρουόμενα γνωρίσματα, σε διαφορετικά χρονικά διαστήματα 

(Σταμάτης, 1987). 

Ταχεία ανάπτυξη παρατηρείται κυρίως στη γλωσσική εξέλιξη και 

δραστηριοποίηση. Είναι δυνατόν το παιδί να σχηματίζει ξαφνικά φράσεις, ενώ 

προηγουμένως δε μπορούσε να προφέρει ούτε λέξεις. Συχνά από την πλήρη 

αδράνεια και παθητικότητα, προβαίνει στην υιοθέτηση κάποιας δραστηριότητα 

αρκετά σωστής. Οποιαδήποτε πρόοδος στην ανάπτυξη του παιδιού 

επηρεάζει θετικά την κοινωνικοποίησή του και την όλη του κατάσταση. Όσον 

αφορά  στην παλινδρόμηση, η πρόοδος του παιδιού στην επικοινωνία και 

στους άλλους τομείς φθίνει, ξανακλείνεται στον εαυτό του χωρίς να μιλάει, 

πέφτει σε πλήρη αδράνεια και εμφανίζει πάλι τις ιδιορρυθμίες της 

συμπεριφοράς, που είχε σε προηγούμενα στάδια της ανάπτυξής του 

(Σταμάτης, 1987). 

 

Κινητικές διαταραχές –Στερεοτυπίες 

Η κινητική ανάπτυξη των αυτιστικών παιδιών κυμαίνεται από 

προβληματικά επίπεδα μέχρι εξαιρετικά. Αναμφισβήτητα, ο τομέας που 

παρουσιάζει τη σχετικά καλύτερη ανάπτυξη σε σύγκριση με τους υπόλοιπους 

είναι ο κινητικός. Τα αυτιστικά παιδιά συχνά δείχνουν εξαιρετική επίδοση σε 

προβλήματα που απαιτούν οπτικοκινητικό συντονισμό, όπως π.χ. 

συμπλήρωση παραστάσεων που απαιτούν την ολοκλήρωση ενός σχεδίου. Η 

κινητικότητα των αυτιστικών παιδιών ποικίλλει, καθώς μπορούν να είναι είτε  

υποκινητικά, είτε υπερκινητικά (Μπεζεβέγκης, 1987). 
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Με τον όρο στερεοτυπίες εννοούμε τις «επαναλαμβανόμενες άσκοπα, 

σταθερά και ομοιόμορφα κινήσεις και στάσεις μελών ή και ολόκληρου του 

σώματος. Η συχνότητά τους είναι υπερβολική χωρίς σκοπιμότητα και 

προσαρμοστική αξία» (Κυπριωτάκης, 1995). Στα αυτιστικά παιδιά οι 

στερεοτυπίες αφορούν όχι μόνο τις κινήσεις, αλλά και τις σκέψεις τους (Frith, 

1999). Μεγάλο ποσοστό των παιδιών με αυτισμό (50 – 60%) παρουσιάζουν 

κινητικές στερεοτυπίες όπως η αιώρηση, ο στροβιλισμός, το περπάτημα στην 

άκρη των δαχτύλων, οι ξαφνικές και γρήγορες κινήσεις των δαχτύλων 

μπροστά στα μάτια (Κακούρος & Μανιαδάκη, 2003).  

Αμφιταλαντεύσεις μπορεί να εκδηλώσει και ένα παιδί τυπικής 

ανάπτυξης, μέχρι όμως το τέλος του πρώτου έτους, όπου παρατηρείται 

διεύρυνση της γενικής κινητικότητάς του (Κρουσταλάκης,1994). Επίσης, 

μπορούν να παρατηρηθούν και σε ενήλικες, όταν βρεθούν σε κάποιες 

αγχωτικές καταστάσεις, αλλά αναστέλλονται από περιβαλλοντικούς 

παράγοντες, όπως π.χ. παρουσία άλλων ανθρώπων, το οποίο δεν ισχύει 

κατά κανόνα στα αυτιστικά άτομα (Frith, 1999). Στην έρευνα των Watt, 

Wetherby, Barber & Morgan (2008) τα αυτιστικά άτομα επέδειξαν σημαντικά 

μεγαλύτερη συχνότητα και μεγαλύτερη διάρκεια στερεοτυπικών 

συμπεριφορών, συγκρινόμενα με άτομα με αναπτυξιακή καθυστέρηση που 

δεν εντάσσονταν στο αυτιστικό φάσμα και με άτομα με τυπική ανάπτυξη. 

Πολύπλοκα μοτίβα στερεότυπης συμπεριφοράς εμφανίζονται σε 

αυτιστικά παιδιά με υψηλό δείκτη νοημοσύνης, όπως η διαρκής τακτοποίηση 

κάποιων παιχνιδιών, η εμμονή στη διατήρηση της ίδιας αλληλουχίας κατά την 

εκτέλεση ορισμένων δραστηριοτήτων της καθημερινής ζωής π.χ. του μπάνιου 

ή του φαγητού, η απομνημόνευση ορισμένων στοιχείων που σχετίζονται με 

ένα ορισμένο θέμα π.χ. τα αποτελέσματα ποδοσφαιρικών αγώνων κ.ά 

(Κακούρος & Μανιαδάκη, 2003) . 

Στα άτομα με αυτισμό οι στερεότυπες κινήσεις χαρακτηρίζονται από 

σταθερότητα και αδιάκοπη επανάληψη. Ενδέχεται οι στερεότυπες κινήσεις να 

ενισχύονται και να συγχρονίζονται από κάποια μελωδία, αλλά παραμένουν οι 

ίδιες, ακόμα κι όταν αλλάξει η μελωδία. Πάντως, πηγή αυτής της ιδιομορφίας 

πρέπει να είναι κάποια δυσφορία, από την οποία προσπαθούν να 

ανακουφιστούν. Οι στερεοτυπικές κινήσεις λειτουργούν ως διέξοδος από  την 
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αμηχανία τους ή οποιαδήποτε ενόχληση (Σταμάτης, 1987). Παρόλα αυτά,  η 

στερεοτυπική συμπεριφορά δεν τυγχάνει κοινωνικής αποδοχής 

(Κυπριωτάκης, 1995). 

Η έλλειψη δραστηριοτήτων ή η παρουσία καινούριων και απρόβλεπτων 

καταστάσεων οδηγεί στην εμφάνιση στερεοτυπικών συμπεριφορών. Είναι 

πιθανό, το παιδί  να βρίσκει έναν τρόπο για να μειώσει την αγωνία και την 

ένταση που του προκαλεί η απρόβλεπτη κατάσταση με την εκτέλεση αυτών 

των οικείων κινήσεων, νιώθοντας, έτσι, ότι ασκεί κάποιον έλεγχο στο 

περιβάλλον του. Συχνά, η στερεοτυπική συμπεριφορά των παιδιών με 

αυτισμό λειτουργεί προστατευτικά. Τα ερεθίσματα του περιβάλλοντος 

φέρνουν τα παιδιά με αυτισμό άλλοτε σε κατάσταση υποδιέγερσης και άλλοτε 

σε κατάσταση υπερδιέγερσης. Για παράδειγμα, ένα αυτιστικό παιδί μπορεί να 

μην αντιδρά καθόλου στο επίμονο κάλεσμα του ονόματός του από τη μητέρα 

του, η οποία βρίσκεται ακριβώς δίπλα του, ενώ δείχνει να ενοχλείται 

εξαιρετικά στο άκουσμα μιας σειρήνας σε πολύ μακρινή απόσταση. Έχει 

υποστηριχθεί, λοιπόν, ότι «η στερεότυπη συμπεριφορά λειτουργεί είτε ως 

μέσο αυτοδιέγερσης είτε ως μέσο προστασίας απέναντι σε ένα περιβάλλον 

γεμάτο από πολύπλοκα ερεθίσματα που καταιγίζουν το αυτιστικό άτομο και 

του προκαλούν πανικό και τρόμο. Η μειωμένη περιβαλλοντική εξερεύνηση και 

η στερεότυπη συμπεριφορά μπορεί να έχουν ιδιαίτερα σημαντικές 

αναπτυξιακές επιπτώσεις σε παιδιά με αυτισμό, επειδή μπορεί να τα οδηγήσει 

στην απώλεια μαθησιακών ευκαιριών που βρίσκονται έξω από το πεδίο των 

ενδιαφερόντων τους. Υπάρχουν ευρήματα που αντιπροσωπεύουν τον πρώτο 

τεκμηριωμένο σύνδεσμο ανάμεσα στο περιορισμένο εύρος ενδιαφερόντων και 

στερεότυπων συμπεριφορών, παθογνωμονικών του αυτισμού και 

συγκεκριμένων νευροανατομικών θέσεων» (Κακούρος & Μανιαδάκη, 2003). 

Ένα καινούριο περιβάλλον ή καινούρια αντικείμενα σε ένα ήδη γνώριμο 

περιβάλλον προσφέρουν σημαντικές ευκαιρίες για εξερεύνηση και μάθηση για 

τα βρέφη και τα παιδιά. Σημαντικές επιπτώσεις μπορούν να προκύψουν στην 

αισθητηριοκινητική και γνωστική του ανάπτυξη, όπως και στη λειτουργική και 

δομική νευρική του ανάπτυξη και επεξεργασία όταν το άτομο δεν 

απασχολείται με τέτοιες δραστηριότητες, όπως υποστηρίζουν 

νευροβιολογικές μελέτες για το αναπτυσσόμενο νευρικό σύστημα. Ο αυτισμός 
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αποτελεί μία αναπτυξιακή διαταραχή που χαρακτηρίζεται από διαφορετικά 

κοινωνικά, γνωστικά και γλωσσικά ελλείμματα. Για τα βρέφη και τα παιδιά με 

αυτισμό, τα μειωμένα ενδιαφέροντα, μπορεί να οδηγήσουν σε σημαντικά 

αναπτυξιακά ελλείμματα μέσω της απώλειας μαθησιακών ευκαιριών που 

βρίσκονται πέρα από το πεδίο των ενδιαφερόντων τους. Η προσκόλληση σε 

περιορισμένα ενδιαφέροντα παρατηρείται σαν μειωμένη τάση εξερεύνησης 

και λεπτομερούς εξέτασης νέων περιβαλλόντων, συμπεριλαμβανομένων 

πολλαπλών στοιχείων που απαρτίζουν τα περιβάλλοντα (Pierce & 

Courchesne, 2001). 

Η εκτίμηση της στερεοτυπικής συμπεριφοράς μπορεί να γίνει με βάση 

δέκα διαφορετικές παραμέτρους: τον τύπο, τη θέση, τη μορφολογία, τη 

συχνότητα, τη συσχέτιση, τη συνθετότητα, την ενεργή αισθητική οδό, το 

γεγονός που την πυροδοτεί, τις επιπτώσεις κατά τη διάρκεια της στερεότυπης 

κίνησης και τη λειτουργία της. Από μία τέτοιου τύπου αξιολόγηση της 

στερεοτυπικής συμπεριφοράς, προκύπτει ότι κάθε αυτιστικό παιδί κατέχει ένα 

υψηλό ιδιοσυγκρασιακό «στερεότυπο συμπεριφορικό εξοπλισμό» που ενέχει 

συμπεριφορές οι οποίες ποικίλουν από απλές, αντανακλαστικές αντιδράσεις 

έως πολλαπλά περισσότερο σύνθετα κινητικά σχήματα. Οι στερεότυπες 

κινήσεις βρέθηκαν να εμφανίζονται ως αντίδραση προς διαφορετικά 

ερεθίσματα σε στιγμές που οι στερεοτυπίες του ατόμου χρειάζονταν 

«επαναρρύθμιση». Έχουν βρεθεί οχτώ πιθανές λειτουργίες των στερεότυπων 

κινήσεων, που ανταποκρίνονται σε δύο κύριους σκοπούς: την διατήρηση ή 

την αποδυνάμωση του αυτιστικού φραγμού. Η ανάγκη για αποκατάσταση δεν 

έχει διευκρινιστεί,  καθώς δεν παρεμβαίνουν όλες οι στερεότυπες 

συμπεριφορές στις εξερευνητικές και γνωστικές δραστηριότητες (Gritti, Bove, 

Di Sarno, D’Addio, Chiapparo, & Bove, 2003). 

Όλες οι μορφές και η φύση των στερεοτυπιών, που τις συνοδεύει το 

κοινωνικό στίγμα, είναι προβληματικές παρακωλύοντας τη διαδικασία της 

μάθησης εξαιτίας των εμποδίων που θέτουν. Αυτές οι ακατάλληλες 

συμπεριφορές μπορούν να θεωρηθούν παραλλαγές της τυπικής 

συμπεριφοράς, προκειμένου να καταστεί σαφής η λειτουργία τους. Με αυτόν 

τον τρόπο προσφέρονται σημαντικές πληροφορίες για την κατανόηση και τη 

θεραπεία αυτών των παρεκκλίσεων. Περεταίρω διερεύνηση των κινήτρων 
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τέτοιων συμπεριφορών μπορεί να οδηγήσει στην ανακάλυψη νέων 

προσεγγίσεων για τη θεραπεία της αυτιστικής διαταραχής (Daversa, 2001). 

Σύμφωνα με την έρευνα των Honey, McConachie, Randle, Shearer, & Le 

Couteur (2008), οι στερεοτυπικές συμπεριφορές αυξάνονται με την πάροδο 

του χρόνου, με εξαίρεση τα χρονικά διαστήματα που τα παιδιά εμπλέκονται σε 

διάφορες δραστηριότητες είτε μόνα τους είτε μαζί με τους γονείς τους. Οι 

στερεότυπες κινήσεις εξαφανίζονται σταδιακά, όταν τα παιδιά αρχίσουν να 

ενδιαφέρονται για τα πρόσωπα και τα πράγματα που τα περιβάλλουν και 

ασχοληθούν με αυτά. 

Οι στερεότυπα επαναλαμβανόμενες κινήσεις δεν είναι ίδιες για όλα τα 

αυτιστικά παιδιά και συνήθως εμφανίζονται με τις ακόλουθες μορφές: 

 

Αμφιταλαντεύσεις  

Οι αμφιταλαντεύσεις είναι κινήσεις που εκδηλώνονται στον μεγαλύτερο 

αριθμό παιδιών με αυτισμό. Χαρακτηριστική είναι η κίνηση του σώματος δεξιά 

– αριστερά, ακόμα κι όταν είναι καθισμένα, ανασηκώνοντας ανάλογα κάθε 

φορά ένα πόδι, σα να βρίσκονται σε πατητήρι σταφυλιών. Μερικά κάνουν 

πηδήματα προς τα μπρος. Ξαπλωμένα ακόμα στριφογυρίζουν γρήγορα, σα 

να θέλουν να λικνιστούν,  βάζοντας τα χέρια τους στο πρόσωπο ή κρατώντας 

τα πίσω, συνήθως τεντωμένα (Σταμάτης, 1987). 

 

Κινήσεις κεφαλιού  

Ένας τύπος στερεοτυπιών που απαντάται συχνά είναι οι κινήσεις του 

κεφαλιού, που είναι ιδιαίτερα επικίνδυνες. Πολλά παιδιά με αυτισμό, κινούν το 

κεφάλι σαν εκκρεμές μπρος –πίσω, έχοντας τεντωμένο το σώμα και τα χέρια 

είτε βρίσκονται σε όρθια είτε βρίσκονται σε καθιστή θέση. Συχνά 

αυτοτραυματίζονται επικίνδυνα, καθώς ενώ είναι κάπου ακουμπισμένα 

(τοίχος, έπιπλο), με την κίνηση αυτή χτυπούν το κεφάλι τους με δύναμη.  

Μάλιστα, δείχνουν αναλγησία στον πόνο όταν χτυπούν το κεφάλι τους, 

αντιδρώντας έντονα στις προσπάθειες των δικών τους να τα προστατεύσουν 

από τα χτυπήματα. Κάποια παιδιά δίνουν την εντύπωση ότι παίζουν, καθώς 

κάνουν την κίνηση του κεφαλιού χωρίς να χτυπούν σε σταθερό αντικείμενο 

(Σταμάτης, 1987). 
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Κινήσεις χεριών  

Συχνά παρατηρούνται παράξενες κινήσεις των χεριών στα παιδιά με 

αυτισμό. Κινούν τα χέρια τους πάνω – κάτω, έχοντας τα σε έκταση ή προς τα 

μπρος, σα να φτεροκοπούν. Οι περιστροφικές επαναλαμβανόμενες κινήσεις 

προτιμώνται, καθώς και ο στροβιλισμός αντικειμένων με ιδιαίτερη 

επιδεξιότητα. Μερικά μάλιστα μπορούν να στριφογυρίζουν συγχρόνως πολλά 

αντικείμενα. Άλλα αυτιστικά άτομα τεντώνουν το σώμα και έχοντας τα χέρια σε 

ανάταση κινούν με ευκινησία τα δάχτυλα σα να χορεύουν. Τέλος, συχνό είναι 

και το δάγκωμα ενός δακτύλου, συνήθως του ίδιου κάθε φορά και κυρίως σε 

καταστάσεις που προκαλούν άγχος, σε βαθμό που μένει μόνιμο σημάδι 

(Σταμάτης, 1987). 

 

Βάδισμα   

Ιδιομορφίες στο βάδισμα παρατηρούνται στα περισσότερα αυτιστικά 

παιδιά. Χαρακτηριστικό είναι ότι περπατούν στις μύτες των ποδιών, με μικρή 

κλίση του σώματος προς τα μπρος, σε σημείο που νομίζουμε ότι θα πέσουν. 

Ακόμα, το βάδισμά τους είναι ασυντόνιστο και υποτονικό, δίνοντας την 

εντύπωση ότι θέλουν να πέσουν μπρούμυτα στο έδαφος, έχοντας λυγισμένα 

τα γόνατά τους. Τέλος, άλλα παιδιά βαδίζουν με πηδήματα (Σταμάτης, 1987). 

 

Μορφασμοί  

Πολλά παιδιά με αναπτυξιακή διαταραχή παρουσιάζουν διάφορους 

μορφασμούς (γκριμάτσες). Μισοκλείνουν τα μάτια, σα να τα ενοχλεί το φως, 

ζαρώνουν το μέτωπο, ανοιγοκλείνουν το στόμα ή τα μάτια, ανασηκώνουν το 

κεφάλι κτλ. Συχνά ένας μορφασμός μπορεί να αντικατασταθεί από έναν άλλο 

(Σταμάτης, 1987). 

 

Μετά την ολοκλήρωση της κλινικής διάγνωσης του αυτισμού, οι 

επαγγελματίες ψυχικής υγείας οφείλουν να συνεργαστούν, ώστε να 

αντιμετωπίσουν τη διαταραχή με τον πιο αποτελεσματικό τρόπο. Ένας από 

τους πρωταρχικούς στόχους της θεραπευτικής παρέμβασης θα πρέπει να 

είναι η μείωση του αριθμού των στερεοτυπιών, καθώς δημιουργούν πολλά 

προβλήματα στα παιδιά με Διάχυτες Αναπτυξιακές Διαταραχές, θέτοντας 
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εμπόδια στη διαδικασία της μάθησης και στιγματίζοντάς τα κοινωνικά. 

(Daversa, 2001). Το επίκεντρο της θεραπείας θα πρέπει να είναι η αύξηση της 

επικοινωνίας και του παιχνιδιού με τέτοιο τρόπο, ώστε να μειωθεί η ανάγκη ή 

ο χρόνος στον οποίο τα παιδιά προβαίνουν σε στερεοτυπικές συμπεριφορές 

(Howlin & Rutter, 1989). Η συμπεριφοριστική θεραπεία έχει αποδειχθεί ως η 

πιο αποτελεσματική παρέμβαση, στα πλαίσια της οποίας γίνεται προσπάθεια 

εξάλειψης των στερεοτυπικών συμπεριφορών και ενίσχυσης άλλων κοινωνικά 

αποδεκτών και ευνοϊκών για το παιδί συμπεριφορών, πάντα μέσα στο πλαίσιο 

των δυνατοτήτων του. 

 

 

 
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗ ΜΕΙΩΣΗ ΤΩΝ 

ΣΤΕΡΕΟΤΥΠΙΚΩΝ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΩΝ 
 

Οι θεραπευτικές παρεμβάσεις που έχουν εφαρμοστεί για την 

αντιμετώπιση των διάχυτων αναπτυξιακών διαταραχών βασίζονται στο 

υπάρχον δυναμικό του παιδιού, το οποίο προσπαθούν να αξιοποιήσουν στο 

έπακρο. Τα προγράμματα αυτά προσπαθούν να στηρίξουν τόσο το ίδιο το 

παιδί, όσο και την οικογένειά του, θέτοντάς τους ικανούς να αντιμετωπίσουν 

τα προβλήματα που προκύπτουν από την διαταραχή. Ωστόσο, δεν έχει βρεθεί 

μέχρι σήμερα θεραπεία της αυτιστικής διαταραχής με την έννοια της πλήρους 

αποκατάστασης (Κακούρος & Μανιαδάκη, 2003). 

Οι στερεοτυπικές συμπεριφορές μπορούν να επιφέρουν σοβαρά 

αναπτυξιακά προβλήματα στα άτομα με αυτισμό, καθώς μονοπωλούν το 

ενδιαφέρον τους και παρεμποδίζουν την εκμάθηση νέων ικανοτήτων, 

χρήσιμων για την καθημερινότητά τους. Επιπλέον, έντονη στερεοτυπική 

δραστηριότητα προκαλεί προβλήματα στις οικογένειες των αυτιστικών 

ατόμων, καθώς οδηγεί στον κοινωνικό στιγματισμό τους. Επομένως, κρίνεται 

απαραίτητη η υιοθέτηση αποτελεσματικών τρόπων μείωσης των 

στερεοτυπικών συμπεριφορών (Howlin & Rutter, 2001). 
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ΤΙΜΩΡΗΤΙΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ 
 

Στο παρελθόν πολλές θεραπευτικές μέθοδοι προέβαιναν στη χρήση 

τιμωρητικών μεθόδων, συμπεριλαμβανομένων των κατασταλτικών μεθόδων 

για τη μείωση της στερεοτυπικής συμπεριφοράς. Η μείωση των στερεοτυπιών 

ήταν βραχυπρόθεσμη με τη χρήση των τιμωρητικών μεθόδων, ενώ ήταν 

σπάνιες οι γενικές βελτιώσεις στη συμπεριφορά του παιδιού. Οι τιμωρητικές 

μέθοδοι εμπεριέχουν σημαντικά μειονεκτήματα, θέτοντας και ηθικά ερωτήματα 

(Matson & Lo Vullo, 2008). 

Το 1968, ο Risley ανέφερε μία αύξηση επιθυμητών συμπεριφορών 

όταν γινόταν χρήση τιμωρίας για την αντιμετώπιση των στερεότυπων 

συμπεριφορών. Τα αποτελέσματα αυτά οδήγησαν στην περαιτέρω 

διερεύνηση της πιθανότητας απόκτησης ικανοτήτων μέσω μιας μείωσης της 

στερεότυπης συμπεριφοράς. 

Το 1970, οι Koegel & Covert προσπάθησαν να συσχετίσουν τη 

διακριτή μάθηση με τη στερεότυπη συμπεριφορά, σε παιδιά με αυτισμό 

βαριάς μορφής, ερευνώντας αν τα παιδιά αντιμετώπισαν προβλήματα στην 

απόκτηση διακριτής μάθησης, όταν προέβαιναν σε στερεοτυπικές 

συμπεριφορές κατά τις δοκιμασίες, αν η απαγόρευση τέτοιων συμπεριφορών 

είχε ως αποτέλεσμα την αύξηση της μάθησης των επιθυμητών συμπεριφορών 

και αν ελαττώνονταν ξαφνικά τα επίπεδα της αυτοδιέγερσης (χωρίς εξωτερική 

απαγόρευση) κατά την κατάκτηση ικανοτήτων. Ο πειραματιστής απαγόρευε 

την υιοθέτηση στερεοτυπικών συμπεριφορών λέγοντας έντονα «Όχι!» και αν 

ήταν αναγκαίο, προκαλώντας ένα γρήγορο χτύπημα στα χέρια ώστε να 

διακοπεί η αυτοδιέγερση. Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι η απόκτηση 

ικανοτήτων επιτεύχθηκε όταν απαγορεύτηκε η εκδήλωση στερεοτυπιών. Τα 

δεδομένα συνηγορούν υπέρ της ανάδειξης μίας ξεκάθαρης, σχεδόν τέλειας 

αντίστροφης σχέσης του ρυθμού των σωστών απαντήσεων προς το ρυθμό 

του αυτοερεθισμού/ στερεοτυπίας. 

Οι Koegel & Covert (1970) προέβησαν, σε σχετικό πείραμα, ξεκινώντας 

από μία περίοδο εκπαίδευσης/προπόνησης της διάκρισης (χωρίς 

απαγόρευση) και στη συνέχεια προβαίνοντας σε μια άλλη, «ελεύθερη 
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περίοδο» χωρίς εκπαίδευση. Τα αποτελέσματα έδειξαν υψηλά μία 

χαρακτηριστική μείωση του αριθμού των στερεοτυπιών κατά την εκπαίδευση 

(επιδεικνύοντας πάλι μια αντίστροφη σχέση ανάμεσα στις μεταβλητές, καθώς 

οι σωστές αντιδράσεις αυξήθηκαν, η στερεοτυπία μειώθηκε), με κάποιο βαθμό 

παλινδρόμησης σε υψηλότερα επίπεδα αυτοδιέγερσης κατά την περίοδο που 

ακολούθησε αμέσως την εκπαίδευση διάκρισης (αλλά με σημαντικά 

χαμηλότερα επίπεδα από ότι στην περίοδο πριν τη δοκιμασία). Τα δεδομένα 

της έρευνας συνηγορούν στην υιοθέτηση της άποψης ότι η στερεοτυπική 

συμπεριφορά είναι ασυμβίβαστη με την επιτυχημένη μάθηση. Μερικά παιδιά 

έχουν τη δυνατότητα να μειώσουν αυθόρμητα τη συμπεριφορά 

αυτοερεθισμού χωρίς εξωτερική απαγόρευση κατά την εκπαίδευση της 

διάκρισης και σε αυτές τις περιπτώσεις μπορούμε να αναμένουμε απόκτηση 

της δεξιότητας. Για άλλους, η εξωτερική απαγόρευση των στερεοτυπικών 

συμπεριφορών είναι προαπαιτούμενη για την εκμάθηση νέων δεξιοτήτων. 

Μία μεταγενέστερη έρευνα του Koegel (1990) βρήκε ότι η απαγόρευση 

της στερεότυπης συμπεριφοράς επέφερε μια αύξηση στο κατάλληλο παιχνίδι 

χωρίς τη χρήση εξωτερικών ενισχυτών. Παρόλα αυτά, ο αριθμός των 

στερεοτυπιών επέστρεψε στα αρχικά επίπεδα, όταν σταμάτησε η 

απαγόρευση (Daversa, 2001).   

 

ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΣΤΙΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ 

ΑΒΑ   

Κατά τη διάρκεια της δεκαετίας του ’60, η θεωρία της μάθησης 

εδραιωνόταν όλο και περισσότερο στον επιστημονικό τομέα και οι ερευνητές 

άρχισαν να αναπτύσσουν θεραπευτικές τεχνικές που βασίζονταν στις αρχές 

της οπεραντής μάθησης. Ο Ferster (1961) υπέθεσε ότι οι συμπεριφορικές 

ακρότητες και ελλείψεις που παρατηρούνταν στα αυτιστικά παιδιά ήταν 

αποτέλεσμα οπεραντής μάθησης και συνεπώς ελέγχονταν από 

περιβαλλοντικές συνέπειες. Κατ’ αυτόν τον τρόπο αναπτύχθηκε η ΑΒΑ 

(Applied Behavioral Analysis) (Ogletree & Oren, 2001). Στόχος της ABA είναι 

η περιγραφή, ανάλυση και διαχείριση των προϋπαρχόντων της 
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συμπεριφοράς περιβαλλοντικών συνθηκών  και των αποτελεσμάτων της, έτσι 

ώστε να επιτευχθεί η αύξηση ή η μείωση της εκάστοτε συμπεριφοράς 

(Blackwell & Niederhauser, 2003; Heflin & Simpson, 1999). Πρόκειται για μία 

1:1 (ένας εκπαιδευτής για κάθε παιδί) εντατική εκπαιδευτική διαδικασία με 

σκοπό την εκμάθηση μικρών τμημάτων συμπεριφορών ή δεξιοτήτων σε 

βραχύχρονες, επαναλαμβανόμενες συνεδρίες (Howlin, 1998). 

Η όλη διαδικασία αποτελείται από 5 μέρη, τα οποία παρατίθενται με 

τη σειρά που ακολουθούν. 

 Διακριτικό ερέθισμα (discriminative stimulus) : πρόκειται για ένα 

ερέθισμα-στοιχείο του περιβάλλοντος που ενδέχεται να παράγει 

μία συγκεκριμένη απάντηση-δράση, λόγω της πιθανότητας να 

επακολουθήσει παρουσία του διακριτικού ερεθίσματος ενίσχυση 

της επιθυμητής συμπεριφοράς. 

 Βοηθητικό ερέθισμα (prompting stimulus or stimulus control): ένα 

επίσης προϋπάρχον της συμπεριφοράς ερέθισμα, που χορηγείται 

από τον εκπαιδευτή και που αυξάνει την πιθανότητα ότι το 

διακριτικό ερέθισμα θα παράγει την επιθυμητή συμπεριφορά. Το 

βοηθητικό ερέθισμα διακρίνεται σε δύο είδη: τα prompts και τα 

cues. Τα πρώτα κάποια στιγμή θα αφαιρεθούν, ενώ τα δεύτερα 

παραμένουν ως μέρος του φυσικού περιβάλλοντος. 

 Συμπεριφορά /δράση (response): είναι παρατηρούμενες και 

μετρήσιμες ενέργειες που ακολουθούν την παρουσίαση 

ερεθισμάτων. Αφορούν τις συμπεριφορές του ατόμου με αυτισμό.  

Ενισχυτικό Ερέθισμα (reinforcing stimulus): περιγράφει μία 

λειτουργική σχέση ανάμεσα σε δύο περιβαλλοντικά γεγονότα: μία 

συμπεριφορά (οποιαδήποτε παρατηρούμενη ενέργεια ) και μία 

συνέπεια. Διακρίνουμε μεταξύ θετικής ενίσχυσης και αρνητικής 

ενίσχυσης. Θετική ενίσχυση υφίσταται όταν η συνέπεια μιας 

συμπεριφοράς αυξάνει τη συχνότητα εμφάνισης της 

συμπεριφοράς, ενώ η αρνητική ενίσχυση περιγράφει μία σχέση 

ανάμεσα στα γεγονότα, όπου η συχνότητα εμφάνισης μιας 

συγκεκριμένης συμπεριφοράς αυξάνει, όταν κάποιες 
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περιβαλλοντικές συνθήκες (συνήθως δυσάρεστες ) αφαιρούνται ή 

μειώνεται η έντασή τους. Είναι σημαντικό να γνωρίζει εκ των 

προτέρων η θεραπευτική ομάδα τα πράγματα που λειτουργούν 

σαν ενισχυτές για το κάθε παιδί. 

Διάλειμμα ανάμεσα στις δοκιμές (inter-trial interval): η περίοδος 

ανάμεσα στις δοκιμές, όπου ο εκπαιδευτής έχει τη δυνατότητα να καταγράψει 

τα δεδομένα από την τελευταία δοκιμή (Matson, Compton, Paclawskyj & 

Baglio, 1996; Ogletree & Oren, 2001). Τα βήματα αυτά στη συνέχεια 

επαναλαμβάνονται, ώσπου ο μαθητής να καταφέρει να εκτελεί τη 

νεοαποκτηθείσα συμπεριφορά αυτόνομα (Heflin & Simpson, 1999). 

 

TEACCH 
Το TEACCH (Treatment and Education of Autistic and related 

Communication handicapped CHildren) είναι ένα πρόγραμμα, το οποίο 

παρέχει βοήθεια σε άτομα με διάχυτες αναπτυξιακές διαταραχές και στις 

οικογένειές τους. Ο Eric Schopler, ένας από τους ιδρυτές και ο πρώτος 

διευθυντής του τμήματος TEACCH, πρωτοστάτησε στην εγκαθίδρυση του 

αυτισμού ως μία αναπτυξιακή διαταραχή, ενώ υπέδειξε ότι οι γονείς δεν ήταν 

υπαίτιοι για τον αυτισμό, αλλά αντίθετα μπορούσαν να γίνουν 

αποτελεσματικοί δάσκαλοι για τα παιδιά τους. Έτσι, το τμήμα TEACCH 

βοήθησε στην επανεκτίμηση του Αυτισμού από συναισθηματική σε 

αναπτυξιακή διαταραχή, δημιουργώντας, ταυτόχρονα, τη δική του 

θεραπευτική στρατηγική και προσέγγιση, που χρησιμοποιείται ευρέως με 

μεγάλη επιτυχία. Αυτή η προσέγγιση, η οποία αποκαλείται Δομημένη 

Διδασκαλία (structured teaching) και αποτελεί ένα σχολικό πρόγραμμα, τονίζει 

τη σημασία της συνοχής και της συνέπειας σε όλες τις υπηρεσίες που 

παρέχονται στα άτομα με διάχυτες αναπτυξιακές διαταραχές και στις 

οικογένειές τους. Το επίκεντρο της προσοχής αυτού του προγράμματος 

εστιάζεται στην βελτίωση του λόγου, της κοινωνικής συμπεριφοράς και του 

συνεταιριστικού παιχνιδιού του παιδιού με διάχυτες αναπτυξιακές διαταραχές 

(Fombonne, 2003; Mesibov & Holey, 2003; Ruberman, 2002). Η φιλοσοφία 

του προγράμματος βασίζεται στην αναγνώριση της ετερογένειας των ατόμων 

με αυτισμό και ακολουθεί μία εξατομικευμένη θεραπεία, η οποία βασίζεται 
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στην προσεκτική εκτίμηση των ατομικών αναγκών. Επίσης, δίνει έμφαση στην 

εκμάθηση νέων ικανοτήτων των ατόμων με διάχυτες αναπτυξιακές 

διαταραχές, ενώ όταν οι σχετικές με τον αυτισμό μειονεξίες εμποδίζουν την 

εκμάθηση, προβαίνει στην προσαρμογή του περιβάλλοντος, ούτως ώστε να 

διευκολυνθεί το άτομο. Αυτοί οι δύο παράγοντες περιλαμβάνουν πρώτον, την 

άμεση διδασκαλία των λειτουργικών ικανοτήτων, που απαιτούνται 

προκειμένου το άτομο να καταστεί ικανό να μάθει και δεύτερον, την 

προσαρμογή του περιβάλλοντος, έτσι ώστε το άτομο να μπορεί να 

χρησιμοποιήσει τις δυνάμεις του για να αντιμετωπίσει τις μειονεξίες του. Η 

Δομημένη Διδασκαλία είναι η βάση αυτών των δύο παραγόντων (Van 

Bourgondien & Schopler, 1996). 

 

Οπεραντή μάθηση 

Έχει διατυπωθεί η άποψη ότι οι στερεοτυπίες αποτελούν οπεραντές 

αντιδράσεις που μπορούν να διαδραματίσουν το ρόλο ενός αποτελεσματικού 

φραγμού στις περιπτώσεις που τα περιβαλλοντικά ερεθίσματα είναι 

υπερβολικά ή δυσμενή και μπορούν να προσφέρουν αισθητηριακή είσοδο σε 

περιόδους υποδιέγερσης. Οι οπεραντές αντιδράσεις διατηρούνται αυτόματα 

από τις ενισχυτικές συνέπειές τους. Οι συνέπειες των στερεοτυπικών 

συμπεριφορών έχουν τέτοια ενισχυτική δύναμη, ώστε αυτός ο τύπος 

συμπεριφοράς συνήθως επιλέγεται μεταξύ άλλων πρωταρχικών ενισχυτών. Η 

αλλαγή μίας συγκεκριμένης αισθητηριακής συνέπειας ή αποτελέσματος 

προκαλεί μία μείωση του αριθμού των στερεοτυπιών που σχετίζονται με αυτή 

τη συγκεκριμένη συνέπεια (Daversa, 2001). 

Οι Rincover et al. (1979) διερεύνησαν τον ρόλο που διαδραματίζει η 

αισθητηριακή ενίσχυση στη διατήρηση της στερεοτυπικής συμπεριφοράς και 

το αν αυτή η προτίμηση για συγκεκριμένο αισθητηριακό ερεθισμό θα 

μπορούσε να αποτελέσει χρήσιμο εργαλείο για το κατάλληλο παιχνίδι (toy 

play). Για παράδειγμα, ένα παιδί, ο Reggie, συνεχώς στροβίλιζε ένα πιάτο σε 

μια σκληρή επιφάνεια και φαινόταν να κλίνει προς τα κάτω, προκειμένου να 

ακούσει τον ήχο του πιάτου καθώς στριφογύριζε. Θεωρήθηκε ότι η 

αισθητηριακή ενίσχυση αυτής της συμπεριφοράς ήταν ακουστική. Για την 
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απόσβεση της στερεοτυπικής συμπεριφοράς του Reggie, τοποθετήθηκε 

μοκέτα πάνω στην επίπεδη επιφάνεια που περιέστρεφε το πιάτο. Η μοκέτα 

δεν εμπόδιζε τη περιστροφή, αλλά διέκοπτε τους ήχους από την περιστροφή 

του πιάτου. Η απόσβεση της στερεοτυπίας επιτεύχθηκε σε όλα τα παιδιά όταν 

καταργήθηκε ο αισθητηριακός ενισχυτής. 

Στην επόμενη φάση του πειράματος, οι Rincover et al. (1979) βρήκαν ότι 

ήταν δυνατόν μερικοί αισθητηριακοί ενισχυτές, που μιμούνταν τον 

αισθητηριακό ενισχυτή που προτιμούσαν τα παιδιά (π.χ. ένα μουσικό κουτί 

για τον Reggie που θα του πρόσφερε ακουστική ανατροφοδότηση), να 

χρησιμοποιηθούν για την εκμάθηση του κατάλληλου παιχνιδιού. Οι 

συγκεκριμένες συμπεριφορικές αλλαγές παρέμειναν σταθερές για μεγάλο 

χρονικό διάστημα χωρίς την εξωτερική απαγόρευση των στερεοτυπιών ή τη 

χρησιμοποίηση άλλων ενισχυτών (Daversa, 2001). 

Στην έρευνα των Conroy, Asmus, Sellers, & Ladwing (2005), οι 

ερευνητές προέβησαν στη χρήση οπτικών cues που υποδείκνυαν πότε η 

στερεοτυπική συμπεριφορά ήταν αποδεκτή και πότε δεν επιτρεπόταν. Τα 

αποτελέσματα έδειξαν ότι η στερεοτυπική συμπεριφορά του παιδιού μειώθηκε 

κατά τη διάρκεια των οπτικών συνθημάτων που απαγόρευαν τη στερεοτυπία. 

Ο χειρισμός των προηγούμενων μεταβλητών είναι μία αποτελεσματική 

τεχνική, καθώς προλαμβάνει και συχνά αντικαθιστά φυσικά τις υπάρχουσες 

τεχνικές διδασκαλίας. 

 
Σταδιακή Αλλαγή 

Ο αριθμός των στερεοτυπικών συμπεριφορών συνεχώς αυξάνεται, γι’ 

αυτό και οι άμεσες προσπάθειες διακοπής των συνηθειών, των επαναλήψεων 

και των στερεοτυπικών συμπεριφορών σπάνια επιφέρουν αποτελέσματα. Για 

τον λόγο αυτόν προτιμώνται οι τεχνικές της Σταδιακής Αλλαγής οι οποίες 

βασίζονται στον περιορισμό των ευκαιριών εκδήλωσης στερεοτυπικής 

συμπεριφοράς ή στη συστηματική τροποποίηση των ίδιων των στερεοτυπιών, 

μειώνοντας σταδιακά τη σοβαρότητα ή τη συχνότητά τους (Howlin & Rutter, 

2001). 
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Οι τεχνικές της Σταδιακής Αλλαγής βασίζονται στο γεγονός ότι οι 

στερεότυπες συμπεριφορές δεν εξάγουν οι ίδιες τυχαία αποτελέσματα. Η 

λεπτή τροποποίηση της κατάστασης γύρω από τη συμπεριφορά μειώνει την 

ενόχληση που προέρχεται από αυτή τη συμπεριφορά. Οι Marchant et al.  

(1974) χρησιμοποιώντας τη συγκεκριμένη τεχνική κατάφεραν να 

τροποποιήσουν επιτυχώς την προσκόλλησης προς αντικείμενα σε δύο αγόρια 

με αυτισμό. Το αντικείμενο της προσκόλλησης σταδιακά μειωνόταν σε 

μέγεθος με την αύξηση του χρόνου που το παιδί περνούσε χωρίς το 

αντικείμενο. Η ανάπτυξη νέων συμπεριφορών που παρατηρήθηκαν και στα 

δύο αγόρια, μπορούσαν να διαχειρισθούν σχετικά εύκολα χρησιμοποιώντας 

τις ίδιες τεχνικές. Η συγκεκριμένη τεχνική δεν επιδιώκει τη μείωση της 

στερεότυπης συμπεριφοράς, αλλά αποτελεί έναν αποτελεσματικό τρόπο 

τροποποίησης και σταδιακής μείωσης συγκεκριμένων ενοχλητικών και 

δύσκολων συμπεριφορών (Turner, 1999). 

 

Παιχνίδια Ρόλων 

Τα παιχνίδια ρόλων είναι ακόμα μία τεχνική που χρησιμοποιείται για τη 

μείωση των στερεοτυπικών συμπεριφορών σε παιδιά μεγαλύτερης ηλικίας, 

βοηθώντας το άτομο να αναπτύξει κατάλληλους τρόπους αντιμετώπισης των 

εμμονών. Συγκεκριμένα, το άτομο καλείται να ξαναζήσει προβληματικές 

καταστάσεις σ’ ένα παιχνίδι ρόλων και διδάσκεται έναν πιο αποδεκτό τρόπο 

αντιμετώπισης των λαθών, της σύγχυσης και της αγένειας. Με τον τρόπο 

αυτόν γίνεται ικανό να γενικεύσει τις ικανότητες που έμαθε και να τις 

εφαρμόσει στο εξωτερικό περιβάλλον. Απαραίτητη προϋπόθεση για την 

επιτυχία της μεθόδου είναι να έχουν ήδη παρουσιαστεί συγκεκριμένα 

προβλήματα, ώστε μέσα από τα παιχνίδια ρόλων, να αποφευχθούν 

μελλοντικά προβλήματα παρόμοιας φύσεως. Παρόλα αυτά είναι πολύ 

δύσκολο να προβλέψει κανείς την εκδήλωση διαφορετικών τύπων 

προβλημάτων για να διδάξει στο άτομο επαρκείς τρόπους αντιμετώπισής τους 

(Howlin & Rutter, 2001). 
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Κοινωνική Αλληλεπίδραση 

Η λειτουργική αξιολόγηση στοχεύει στην ερμηνεία των λόγων για τους 

οποίους εκδηλώνεται μία στερεοτυπική, προκλητική (challenging) 

συμπεριφορά (όπως είναι το κτύπημα του κεφαλιού). Λαμβάνοντας υπόψη 

την υπόθεση ότι οι προκλητικές, στερεοτυπικές συμπεριφορές είναι τρόπος 

επικοινωνίας, η λειτουργική αξιολόγηση περιλαμβάνει συνεντεύξεις, άμεσες 

παρατηρήσεις και αλληλεπιδράσεις για τον καθορισμό του τι ένα παιδί με 

διάχυτη αναπτυξιακή διαταραχή προσπαθεί να εκφράσει μέσω αυτής της 

συμπεριφοράς στους άλλους. Από τη στιγμή που θα καθοριστεί ο σκοπός της 

προκλητικής συμπεριφοράς, μπορεί να υιοθετηθεί ένας περισσότερο 

αποδεκτός, εναλλακτικός τρόπος επικοινωνίας για την επίτευξή του. Αυτό 

βοηθά στην εξάλειψη της στερεοτυπικής συμπεριφοράς (Autism Checklist, 

2004). 

Αρκετές έρευνες αναγάγουν τη λειτουργία της στερεοτυπίας σε μέθοδο 

κοινωνικής αλληλεπίδρασης, π.χ. να επηρεαστεί η συμπεριφορά των άλλων 

με σκοπό τα αυτιστικά παιδιά είτε να έχουν πρόσβαση είτε να ξεφύγουν από 

τον ερεθισμό ή τις παρακλητικές οδηγίες. Οι στερεοτυπικές συμπεριφορές 

διατηρούνται στο αυτιστικό άτομο μέσω αρνητικής ενίσχυσης με τη μείωση ή 

την απόδραση από μη επιθυμητές κοινωνικές αλληλεπιδράσεις. Οι έρευνες 

αυτές προτείνουν ότι η στερεοτυπία εξυπηρετεί πολλαπλές λειτουργίες στο 

αυτιστικό παιδί (Kennedy et al., 2000). 

Η έρευνα των Kennedy et al. (2000) που αφορά τις πολλαπλές 

λειτουργίες των στερεότυπων αντιδράσεων περιλαμβάνει δύο μελέτες. Στην 

πρώτη, χρησιμοποίησαν ένα σχέδιο πολλαπλών στοιχείων για τον καθορισμό 

του ρυθμού της στερεότυπης απόκρισης κάτω από τέσσερις διαφορετικές 

συνθήκες (προσοχή, απαίτηση, απροσεξία και ψυχαγωγία). Τα αποτελέσματα 

επιβεβαίωσαν ότι οι στερεότυπες αντιδράσεις είχαν πολλαπλές λειτουργίες: α) 

για την αξιολόγηση των θετικών (προσοχή) και των αρνητικών (αποφυγή) 

ενισχυτικών λειτουργιών εντός ενός κοινωνικού πλαισίου και β) την παροχή 

αισθητηριακού ερεθισμού. 

Σε ένα δεύτερο πείραμα, οι πολλαπλές ενισχυτικές λειτουργίες της 

στερεοτυπίας που αναγνωρίστηκαν στο προηγούμενο πείραμα τέθηκαν σε 



 

53 

ζεύγη με τη λειτουργική επικοινωνιακή εκπαίδευση (FCT) για τη διδασκαλία 

ξεχωριστών εναλλακτικών συμπεριφορών για κάθε λειτουργία που, 

προηγουμένως, καθορίστηκε ότι επηρεάζει την εμφάνιση των στερεότυπων 

αντιδράσεων (κοινωνική προσοχή, απόδραση από την καθοδηγητική 

απαίτηση και την αισθητηριακή διέγερση). Το σήκωμα του χεριού διδάχτηκε 

να ελκύει την προσοχή των ενηλίκων, η ένδειξη «διάλειμμα-break» διδάχτηκε 

να οδηγεί σε αποφυγή των καθοδηγητικών απαιτήσεων και η ένδειξη «κι άλλο 

(more)» διδάχτηκε να οδηγεί στην πρόσβαση των προτιμώμενων 

αισθητηριακών ερεθισμάτων (Kennedy et al., 2000). 

 Οι Kennedy et al. (2000) παρατήρησαν σημαντικές μειώσεις στις 

στερεοτυπικές συμπεριφορές ακολουθώντας την FCT εκπαίδευση. Η έρευνά 

τους έρχεται σε συμφωνία με προηγούμενες μελέτες για τα λειτουργικά 

συστατικά των αυτοερεθιζόμενων συμπεριφορών (αντιληπτικοί ενισχυτές και 

κοινωνικές αλληλεπιδράσεις). Τα αποτελέσματα της έρευνας προσφέρουν 

σημαντικά στοιχεία για τον σχεδιασμό των θεραπευτικών προγραμμάτων των 

στερεοτυπικών συμπεριφορών, δίνοντας αξιοσημείωτη έμφαση στην 

αναγκαιότητα παροχής εναλλακτικών συμπεριφορών στις θεραπευτικές ή 

εκπαιδευτικές ιδέες των παιδιών με Διάχυτες Αναπτυξιακές Διαταραχές 

(Daversa, 2001). 

 

Σκόπιμη Ενίσχυση 

Σκοπός της έρευνας των Britton, Carr, Landaburu & Romick, (2002),  

ήταν να ελέγξουν την αποτελεσματικότητα της σκόπιμης ενίσχυσης 

(noncontingent reinforcement) στη θεραπεία των αυτόματα ενισχυόμενων 

στερεοτυπικών συμπεριφορών. Η συστηματική εκτίμηση της 

αποτελεσματικότητας της σκόπιμης ενίσχυσης πραγματοποιήθηκε σε δύο 

συνθήκες στις οποίες η ενασχόληση με πάντα εύκαιρα παιχνίδια (leisure 

items) ήταν ελεύθερα διαθέσιμη. Με τη διαδικασία εκτίμησης των 

προτιμήσεων του παιδιού, καθορίστηκαν αφενός τα περισσότερο 

προτιμώμενα ερεθίσματα που θα ταίριαζαν με την υπόθεση των 

αισθητηριακών συνεπειών και αφετέρου τα προτιμώμενα ερεθίσματα που δε 

θα ταίριαζαν με τη συγκεκριμένη υπόθεση. Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι 
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πρόσβαση σε προτιμώμενα ερεθίσματα είναι πιο αποτελεσματική για τη 

μείωση του αριθμού των στερεοτυπιών από την έκθεση σε λιγότερο 

προτιμώμενα, λόγω της αυτόματης ενίσχυσης των πρώτων. Η αξία των 

συγκεκριμένων συνθηκών έγκειται στο γεγονός ότι παρουσιάζουν κοινούς 

τρόπους αντιμετώπισης των παιδιών με αυτούς που τα φροντίζουν, κάνοντας 

συνεχώς διαθέσιμα τα προτιμώμενα ερεθίσματα, τα οποία αποσπούν τα 

παιδιά από την εμπλοκή σε στερεοτυπικές συμπεριφορές. 

 

Διαφορική Ενίσχυση Προτιμώμενης Συμπεριφοράς 

Στην έρευνά τους, οι Miller, Singer, Bridges, & Waranch (2005) 

ενέταξαν τους γονείς των αυτιστικών παιδιών στην παρέμβαση και στην 

καταγραφή των δεδομένων. Οι γονείς είχαν την οδηγία να ενθαρρύνουν τα 

παιδιά τους λεκτικά όταν αυτά δεν στερεοτυπούσαν. Αυτό το πρόγραμμα 

ονομάζεται διαφορική (differential) ενίσχυση προτιμώμενης συμπεριφοράς. Τα 

αποτελέσματα κατέδειξαν σημαντική μείωση των στερεοτυπικών 

συμπεριφορών. 

 

Φαρμακοθεραπεία 

Η ναλτρεξόνη αποτελεί το φάρμακο που χρησιμοποιείται με 

μεγαλύτερη συχνότητα για τη μείωση των στερεοτυπικών συμπεριφορών. 

Στην έρευνα των Guareschi, Musetti, Musetti, Bajo, Sacerdote, & Panerai 

(1999) αξιολογήθηκαν οι κλινικές και βιολογικές επιπτώσεις της υψηλής και 

μακροχρόνιας χορήγησης ναλτρεξόνης ως θεραπεία σε 11 παιδιά με αυτισμό. 

Μία θεωρία που ερμηνεύει τα αυτιστικά συμπτώματα περιλαμβάνει τη 

δυσλειτουργία του ενδογενούς οπιοειδούς συστήματος. Η αρχική οπιοειδής 

υπόθεση προτείνει ότι τα συμπτώματα του πρώιμου παιδικού αυτισμού 

μπορεί να προέλθουν από την υπερβολική οπιοειδή δραστηριότητα. Εξαιτίας 

της ανεύρεσης μεγάλων ποσοτήτων οπιοειδών, (ειδικότερα οι β-ενδορφίνες 

έχουν βρεθεί σε εγκεφάλους ποντικών πριν τη γέννησή τους των οποίων τα 

επίπεδα μειώνονται με την πάροδο της ηλικίας) ο αυτισμός μπορεί να 

αντικατοπτρίζει την αποτυχία της β-ενδορφίνης του ραβδωτού να μειώνεται με 
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την πάροδο της ηλικίας, έτσι ώστε υψηλά επίπεδα οπιοειδών να συνεχίζουν 

να βρίσκονται στο κεντρικό νευρικό σύστημα. Μελέτες σε ζώα έχουν δείξει ότι 

μικρές δόσεις β-ενδορφίνης αυξάνουν τη συμπεριφορά κοινωνικής 

προσέγγισης στους ποντικούς, ενώ υψηλότερες δόσεις προκαλούν μία 

μείωση στην κοινωνική συμπεριφορά. 

Σε οξείες μελέτες δόσεων ναλτρεξόνης βρέθηκαν ορισμένες ευεργετικές 

επιδράσεις όσον αφορά στη βλεμματική και κοινωνική επαφή και στην 

αλληλεπίδραση, ως απάντηση στην αρχή της λεκτικής επικοινωνίας. Διπλές-

τυφλές δοκιμές δεν έδωσαν αποφασιστικά στοιχεία για το αν οι ανταγωνιστές 

οπιοειδών έχουν θεραπευτικές επιδράσεις. Κανένα από τα μέχρι στιγμής 

δεδομένα δεν απαντά στο αν η ευεργετική δράση της ναλτρεξόνης στον 

αυτισμό ενεργεί μέσω του μπλοκαρίσματος των υποδοχέων των οπιοειδών, 

με αποτέλεσμα τη μείωση της υπερλειτουργικότητας του οπιοειδούς 

συστήματος ή μέσω της διέγερσης της προσυναπτικής απελευθέρωσης μετά 

από το φαρμακολογικό μπλοκάρισμα (Guareschi, Musetti, Musetti, Bajo, 

Sacerdote, & Panerai, 1999). 

Συνοπτικά, από τις βιοχημικές και συμπεριφοριστικές αναφορές 

διαπιστώνεται ότι οι θεραπείες με ναλτρεξόνη ήταν σύντομες (μεταξύ 24 

ωρών και 7 εβδομάδων), οι δόσεις μεταβάλλονταν από 0.5 ως 2.0 mg/kg και 

οι συσχετισμοί ανάμεσα στις κλινικές επιδράσεις και τα επίπεδα β-ενδορφίνης 

είναι αμφισβητούμενοι. Τα αποτελέσματα της έρευνας έδειξαν ότι η 

ναλτρεξόνη είχε σημαντικές θεραπευτικές επιδράσεις σε όλα τα παιδιά. Αυτό 

επιβεβαιώνει το αποτέλεσμα του ανταγωνιστή σε ποικίλα αυτιστικά 

συμπεριφοριστικά συμπτώματα. Διαπιστώνεται, επομένως, μία άμεση σχέση 

ανάμεσα στη δυσλειτουργία του οπιοειδούς συστήματος και το 

συμπεριφοριστικό πυρήνα συμπτωμάτων του αυτισμού (Guareschi, Musetti, 

Musetti, Bajo, Sacerdote, & Panerai,1999). 

Τα αποτελέσματα σε παιδιά, στα οποία οι συγκεντρώσεις β-ενδορφίνης 

μειώθηκαν με τη χορήγηση ναλτρεξόνης, επιβεβαιώθηκαν από μεταγενέστερη 

μελέτη. Οι Guareschi et al. (1999) συμπεραίνουν ότι η ναλτρεξόνη επιφέρει 

θετικά κλινικά αποτελέσματα στη δυσλειτουργία της κοινωνικότητας και στη 

μοναχικότητα σε άτομα που ανταποκρίνονται βιοχημικά και μειώνει τη 
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στερεότυπη συμπεριφορά και τη διαταραχή ελέγχου ώθησης σε αυτούς που 

δεν ανταποκρίνονται βιοχημικά. Σε σύγκριση με προηγούμενες έρευνες, τα 

ευρήματα των ερευνητών προτείνουν ότι η ναλτρεξόνη έχει ισχυρότερη 

επίδραση στον πυρήνα των αυτιστικών συμπτωμάτων.  

Δεδομένου ότι οι στερεότυπες συμπεριφορές των πρωτευόντων 

αντιπροσωπεύουν επαναλαμβανόμενα και υπερβολικά κινητικά σχήματα, το 

υποθετικό φάσμα της ψυχαναγκαστικής καταναγκαστικής διαταραχής στους 

ανθρώπους ενισχύεται και ειδικότερα σε εκείνους που εκδηλώνουν 

στερεότυπες κινητικές συμπεριφορές (όπως είναι η διαταραχή στερεότυπων 

κινήσεων). Όταν αυτές αντιπροσωπεύουν μία αντίδραση στο τραυματικό 

στρες της αιχμαλωσίας, είναι πιθανό να ανήκουν στο φάσμα των 

μετατραυματικών στρεσογόνων αντιδράσεων (Hugo et al., 2003).  

Παρόμοιοι μηχανισμοί μπορούν να χρησιμοποιηθούν για την 

αντιμετώπιση των στερεοτυπικών συμπεριφορών σε ζώα και των 

συμπτωμάτων άγχους στους ανθρώπους και να επιδείξουν επικαλυπτόμενα 

φαρμακοθεραπευτικά προφίλ. Επομένως, το σεροτονινεργικό σύστημα 

σχετίζεται με το φόβο και το άγχος σε μία ποικιλία ειδών και οι επιλεκτικοί 

αναστολείς επαναπρόσληψης σεροτονίνης είναι αποτελεσματικοί στη 

θεραπεία των καταναγκαστικών – ψυχαναγκαστικών και μετατραυματικών 

συμπτωμάτων του άγχους στους ανθρώπους. Η αντίδραση αιχμαλωτισμένων 

πρωτευόντων με στερεότυπες συμπεριφορές στη φλουοξετίνη είναι ανάλογη 

προς την αντίδραση ανθρώπων με συμπτώματα άγχους (Hugo et al., 2003).  

Οι επιλεκτικοί αναστολείς σεροτονίνης έχουν αποδειχθεί ιδιαίτερα 

αποτελεσματικοί στη βελτίωση μερικών συμπτωμάτων σε παιδιά με Διάχυτες 

Αναπτυξιακές Διαταραχές. Πραγματοποιήθηκε μία μελέτη με στόχο την 

αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας και της ασφάλειας της φλουοξετίνης σε 

πολύ μικρά παιδιά με αυτισμό. Μία μέτρια ή σημαντική βελτίωση εκδηλώθηκε 

στα παιδιά. Παρατηρήθηκε, επίσης, μείωση στις τελετουργικές κινήσεις, στις 

στερεοτυπίες και τις επαναλαμβανόμενες συμπεριφορές. Οι πιο συχνές 

παρενέργειες ήταν η αύξηση της ανησυχίας, οι διαταραχές στον ύπνο και η 

απώλεια της όρεξης. Ορισμένα παιδιά της έρευνας χρειάστηκαν μία 

συνακόλουθη φαρμακευτική αγωγή με καρβαμασεπίνη και λιγότερα με 
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λεβοπρομασίνη. Τα αποτελέσματα της έρευνας των Alcami, Peral, & Gilaberte 

(2000) υποστηρίζουν ότι η φλουοξετίνη σε δόσεις των 5ml/ημέρα 

(20mg/ημέρα) θα μπορούσε να βοηθήσει στη βελτίωση ορισμένων 

συμπτωμάτων των Διάχυτων Αναπτυξιακών Διαταραχών και να επιτρέψει την 

αύξηση της αποτελεσματικότητας της θεραπείας σε αυτά τα άτομα. 

 

Λειτουργικό παιχνίδι 

Οι θεραπευτικές μέθοδοι που χρησιμοποιούν το λειτουργικό παιχνίδι, 

για τη μείωση των στερεοτυπικών συμπεριφορών έχουν αποδειχτεί ιδιαίτερα 

αποτελεσματικές. Επικεντρώνονται στη διδασκαλία των παιδιών, ώστε να 

παίζουν με τα παιχνίδια τους σύμφωνα με τις οδηγίες των κατασκευαστών 

τους (Luiselli, Ricciardi, Zubow, & Laster, 2004). Με τη αύξηση των 

ικανοτήτων των παιδιών για επικοινωνία και παιχνίδι μειώνεται η ανάγκη και ο 

χρόνος που αφιερώνουν στην εμπλοκή σε στερεοτυπικές συμπεριφορές. Η 

βελτίωση των ικανοτήτων για παιχνίδι και λόγο συχνά είχε ως αποτέλεσμα και 

μία αυθόρμητη ελάττωση των στερεοτυπιών. Η διδασκαλία του παιδιού να 

παίζει με έναν λειτουργικό τρόπο με τα παιχνίδια, σε πολλές περιπτώσεις 

επέφερε τη μείωση των στερεότυπων εξαναγκαστικών συμπεριφορών 

(συνεχής στροφή μίας ρόδας) ή των στερεότυπων ενεργειών (εμμονική 

τοποθέτηση παιχνιδιών σε σειρές) (Howlin & Rutter, 2001). 

Οι Nuzzolo-Gomez, Leonard, Ortiz, Rivera, & Greer, (2002) 

κατάφεραν να μειώσουν τις στερεοτυπικές συμπεριφορές 4 μαθητών με 

αυτισμό, ενισχύοντας τους (λεκτικά ή με φαγώσιμους ενισχυτές) να προτιμούν 

την ενασχόληση με βιβλία ή παιχνίδια από την εμπλοκή σε στερεοτυπική 

ενέργεια.  

Οι Luiselli, Ricciardi, Zubow, & Laster, (2004) πέτυχαν τη μείωση των 

στερεοτυπικών συμπεριφορών σε ένα πεντάχρονο αγόρι με αυτισμό, 

αυξάνοντας την κατάλληλη φυσική επαφή του παιδιού με τα παιχνίδια και 

συγκεκριμένα εκπαιδεύοντας το σε συμπεριφορές παιχνιδιού, όταν αυτό 

άρχιζε να στερεοτυπεί. Το κατάλληλο παιχνίδι καταγραφόταν όταν συνέβαινε 

αυθόρμητα και όταν το παιδί είχε εξασκηθεί σε αυτό.  
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Οι Taylor, Hoch, & Weissman, (2005) κατάφεραν να μειώσουν τις 

ηχολαλίες ενός εξάχρονου κοριτσιού με αυτισμό χρησιμοποιώντας ως 

ενισχυτές παιχνίδια που προκαλούσαν ακουστικό ερεθισμό, στα οποία το 

παιδί έδειχνε ξεκάθαρα την προτίμησή του, με το να μη στερεοτυπεί για 

μεγαλύτερο χρονικό διάστημα από ό,τι με τη χρήση μη ακουστικών 

παιχνιδιών. Με τις ηχολαλίες δημιουργείται μία ακουστική ενίσχυση που είναι 

δύσκολο να εξαλειφθεί καθώς καθορίζεται από το ίδιο το άτομο (εγγενής). 

Αυτό επιτυγχάνεται με τη χρήση ακουστικών με τη βοήθεια των οποίων το 

παιδί έχει τη δυνατότητα καταγεγραμμένους σε κασέτα τους ήχους από της 

κινήσεις της γλώσσας του, κενό ήχο ή μουσική. Επίσης, επιτυγχάνεται με την 

ελεύθερη πρόσβαση στα παιδιά σε παιχνίδια με μπαταρίες που παράγουν 

ακουστικά ερεθίσματα, στα οποία έπειτα αν αφαιρεθούν οι μπαταρίες, μπορεί 

να μετρηθεί ο χρόνος ενασχόλησης μαζί τους. 

 

Σωματική Δραστηριότητα 

Η παρέμβαση που βασίζεται στη Σωματική Δραστηριότητα είναι μία 

στρατηγική που εφαρμόζεται σε βρέφη και μικρά παιδιά τα οποία βοηθά να 

αναπτύξουν λειτουργικές ικανότητες θέτοντας στόχους και αντικειμενικούς 

σκοπούς μέσα από καθημερινές, σχεδιασμένες και αυθόρμητες 

δραστηριότητες (Colling & Garrett, 1995). 

Η σωματική δραστηριότητα έχει πολλά πλεονεκτήματα για τα αυτιστικά 

άτομα. Μέτρια αεροβική άσκηση μπορεί να επιφέρει αυξήσεις στην  προσοχή 

και στην συμπεριφορά πάνω σε δοκιμασίες και στο επίπεδο της σωστής 

αντίδρασης. Το πρόγραμμα βασίζεται στη φυσική δραστηριότητα, 

εφαρμόζεται εύκολα και είναι, αποδεδειγμένα, ιδιαίτερα αποτελεσματικό για 

τον έλεγχο πολλών τύπων ακατάλληλης συμπεριφοράς που αφορούν στον 

αυτισμό (O’Connor, French, & Henderson, 2000). 

Ενδέχεται τα παιδιά με Διάχυτες Αναπτυξιακές Διαταραχές να 

δυσκολευτούν αρχικά στην εφαρμογή των προγραμμάτων σωματικής 

δραστηριότητας εξαιτίας της αδυναμίας τους να αντιμετωπίσουν την ποικιλία 

των ακουστικών, οπτικών και απτικών ερεθισμάτων ταυτόχρονα σε ανοικτούς 
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χώρους. Αυτή η αδυναμία γίνεται εμφανής από ποικίλες συμπεριφορές, όπως 

υπερευαισθησία σε ερεθίσματα (π.χ. ξεσπάσματα, βηματισμοί, χτυπήματα 

των χεριών, περπάτημα στα δάχτυλα των ποδιών), ελλείμματα στο λόγο , τη 

γλώσσα και στις γνωστικές αντιλήψεις, επιθυμία αποφυγής αλλαγών στη 

ρουτίνα και δυσκολίες μεταφοράς των μαθημάτων από τη μία κατάσταση στην 

άλλη. Τα παιδιά με Διάχυτες Αναπτυξιακές Διαταραχές ενδέχεται να 

παρουσιάσουν, επίσης, προβλήματα στις διαπροσωπικές σχέσεις, δεν 

αναζητούν ή δεν αποδέχονται αυτόματα τη στοργή, αποφεύγουν τη 

συμμετοχή σε σωματικές δραστηριότητες ή το παιχνίδι με συνομήλικους και 

αποφεύγουν τη βλεμματική επικοινωνία (O’Connor, French, & Henderson, 

2000). 

Οι συμπεριφορές αυτοερεθισμού, οι στερεοτυπίες και η αδυναμία 

σύναψης φυσιολογικών δεσμών με άλλους ανθρώπους και καταστάσεις είναι 

επίσης τυπικά χαρακτηριστικά νεαρών αυτιστικών παιδιών. Το επίπεδο της 

φυσικής κατάστασης ενός παιδιού με αυτισμό ενδέχεται να είναι ιδιαίτερα 

χαμηλό. Επιπλέον, το ενδιαφέρον και τα κίνητρα των παιδιών με αυτισμό να 

συμμετάσχουν σε αγώνες κυμαίνονται σε ιδιαίτερα χαμηλά επίπεδα. Οι 

τεχνικές της σωματικής δραστηριότητας είναι δυνατόν να ενισχύσουν την 

εκδήλωση κατάλληλων συμπεριφορών στα παιδιά με αυτισμό και να 

βελτιώσουν παράλληλα την καρδιαγγειακή αντοχή (O’Connor, French, & 

Henderson, 2000).  

Ορισμένες καθοδηγητικές κατευθύνσεις για την ανάπτυξη 

προγραμμάτων δραστηριότητας σε παιδιά με αυτισμό (5 έως 8 ετών) με τα 

οποία μπορούν να αποκτήσουν κίνητρα για συμμετοχή σε σωματικές 

δραστηριότητες, είναι οι έξης: Οι εκπαιδευτές θα πρέπει να παραβλέπουν την 

εκδήλωση ορισμένων ακατάλληλων συμπεριφορών όταν ξεκινούν 

προγράμματα σε παιδιά με αυτισμό για να έχουν αυξημένη πρόσβαση σε 

σωματικές δραστηριότητες. Σε πρώτο επίπεδο είναι πιο σημαντικά τα 

πλεονεκτήματα που αποκομίζονται από τη συμμετοχή σε σωματικές 

δραστηριότητες από την αναστάτωση του παιδιού στην προσπάθεια 

υιοθέτησης κάποιων συμπεριφορων. Η απαρχή της συμμετοχής σε ένα 

πρόγραμμα σωματικής δραστηριότητας προαπαιτεί ορισμένες αλλαγές στην 

καθημερινότητα του αυτιστικού παιδιού. Μόλις το παιδί εγκλιματιστεί σε αυτές 
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τις αλλαγές, μπορούν να ληφθούν κάποια βήματα για τη βελτίωση των 

συμπεριφορών. Η αύξηση της συμμετοχής των παιδιών με αυτισμό μπορεί να 

επιτευχθεί με τη χρήση δημιουργικών τεχνικών διδασκαλίας. Οι συχνές 

αλλαγές στη συχνότητα των δραστηριοτήτων, η ανάληψη στάσεων 

εκμάθησης και οι σχεδιασμένες μεταφορές ανάμεσα στις στάσεις μπορεί να 

βοηθήσουν στο να ξεπεραστεί η αδυναμία της μειωμένης προσοχής 

(O’Connor, French, & Henderson, 2000). 

Κρίσιμης σημασίας είναι η παροχή μίας αισθητηριακής μεθόδου κάθε 

φορά, κάνοντας βέβαιο ότι αποτελεί προτίμηση του παιδιού. Η προβολή 

περισσότερων του ενός σχετικού ερεθίσματος κάθε φορά είναι βέβαιο ότι θα 

προκαλέσει προβλήματα στο παιδί με αυτισμό, καθώς θα χάσει ένα μέρος του 

μαθήματος. Η εκτίμηση της προτιμώμενης αισθητηριακής μεθόδου είναι πολύ 

σημαντική, ώστε να αναπτυχθούν ατομικά μαθήματα που να απευθύνονται σ’ 

αυτή την αισθητηριακή μέθοδο (O’Connor, French, & Henderson, 2000). 

Η μέθοδος της παραλλαγής έργων αποτελεί μία ιδιαίτερα χρήσιμη 

μέθοδο της διδασκαλίας, καθώς βοηθά τους μαθητές να συμμετάσχουν σε 

νέες δεξιότητες ενώ παράλληλα μπορούν να διατηρήσουν τις προηγούμενες 

αποκτηθείσες δεξιότητες. Η μέθοδος της παραλλαγής έργων αναφέρεται στη 

διδασκαλία νέων δεξιοτήτων με τη διατήρηση έργων που μπαίνουν ενδιάμεσα 

και αλλάζουν κάθε δύο ή τρία λεπτά. Η χρήση της φαίνεται να συμβάλλει στη 

διατήρηση των προηγούμενων μαθημένων υλικών. Η διδασκαλία στάσεων 

είναι μία χρήσιμη εφαρμογή αυτής της αρχής. Η Daily Life Therapy είναι ένα 

πρόγραμμα που συνδυάζει σωματικές δραστηριότητες για τα παιδιά με 

Διάχυτες Αναπτυξιακές Διαταραχές. Το πρόγραμμα, περιλαμβάνει μία 

δομημένη, ομαδική καθοδήγηση. Η Daily Life Therapy χρησιμοποιεί δραστικές 

σωματικές ασκήσεις, που σε συνδυασμό με κατάλληλες πρακτικές χειρισμού 

της συμπεριφοράς μπορούν να βοηθήσουν στη μείωση των ακατάλληλων 

συμπεριφορών των αυτιστικών παιδιών (O’Connor, French, & Henderson, 

2000). 

Τα προγράμματα της Σωματικής Δραστηριότητας θα πρέπει να είναι 

έτσι σχεδιασμένα, ώστε να στοχεύουν όχι μόνο στη γενική βελτίωση της 

φυσικής δραστηριότητας αλλά και στο χειρισμό των ακατάλληλων 
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συμπεριφορών όπως οι στερεοτυπίες, τα ξεσπάσματα και οι βηματισμοί. Οι 

κατάλληλες εφαρμογές των σωματικών ασκήσεων στα αυτιστικά παιδιά 

διευκολύνουν την προσχώρηση στο πρόγραμμα και προωθούν θετικές 

αλλαγές στις σωματικές δραστηριότητες. Οι συμβουλές ενός εκπαιδευτή 

σωματικών ασκήσεων μπορούν να ωφελήσουν τους δασκάλους των παιδιών 

με αυτισμό αναφορικά με την ανάπτυξη προγραμμάτων, το ξεκίνημα των 

σωματικών δραστηριοτήτων και τις οδηγίες χρήσης οποιουδήποτε 

εξοπλισμού (π.χ. σχοινάκι, μικρά τραμπολίνα, τρίκυκλα, δίκυκλα, 

καρδιογράφοι) (O’Connor, French, & Henderson, 2000). 

Οι σωματικές ασκήσεις περιλαμβάνουν κάθε ρυθμική δραστηριότητα 

και κάθε δραστηριότητα των μεγάλων μυών που είναι συνεχείς ως προς τη 

φύση τους (όπως το τρέξιμο, τα πηδήματα, το άλμα εις μήκος, την οδήγηση 

δικύκλων και τρικύκλων). Το αρχικό επίπεδο ευεξίας του παιδιού και η 

ικανότητά του να συμμετάσχει στο πρόγραμμα δραστηριοτήτων επηρεάζει τα 

επίπεδα των δραστηριοτήτων και τη βελτίωση των επιδόσεων του παιδιού 

κατά τη συνεχή εκτέλεσή τους,. Οι δραστηριότητες που είναι ωφέλιμες για τα 

παιδιά με χαμηλό επίπεδο ευεξίας είναι το περπάτημα, τζόκινγκ, ποδηλασία 

με δίκυκλα και τρίκυκλα και άλλα προγράμματα ασκήσεων. Υπάρχουν πολλές 

βιντεοκασέτες που μπορούν να προσθέσουν μουσική στη δραστηριότητα ή να 

χρησιμοποιηθούν σαν αμοιβές κατάλληλων συμπεριφορών, όταν δεν 

επιδρούν αρνητικά στην εκτέλεση και στη μάθηση. Τα παιδιά με αυτισμό που 

μπορούν να ακολουθήσουν οπτικά στοιχεία επωφελούνται ιδιαίτερα από τη 

χρήση βιντεοκασετών. Εκτός από τη μουσική τα παιδιά με αυτισμό μπορούν 

να επωφεληθούν από ασκήσεις αεροβικής δραστηριότητας. Για παράδειγμα 

το Fantastic Kids Fitness Program επιτυγχάνει να προσδώσει καρδιαγγειακή 

ευεξία μέσω ααεροβικών/ δυναμικών κινήσεις για παιδιά με αυτισμό 

(O’Connor, French, & Henderson, 2000).  

 Οι τεχνικές της σωματικής δραστηριότητας μπορεί να επηρεάσουν 

θετικά τα επίπεδα της σωματικής δραστηριότητας και τις συμπεριφορών των 

παιδιών με αυτισμό. Η εφαρμογή των τεχνικών της σωματικής 

δραστηριότητας απαιτεί την ενσωμάτωση ουσιωδών σωματικών ασκήσεων με 

παραδοσιακές προσεγγίσεις συμπεριφορικού χειρισμού (O’Connor, French, & 

Henderson, 2000). 
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Η σχέση της σωματικής ευεξίας και του χειρισμού της συμπεριφοράς 

έχει υποστηριχθεί από τον Kitahara (1984) και από τα αποτελέσματα 

ορισμένων ερευνών (Quill et al., 1989). Η εφαρμογή των προγραμμάτων της 

σωματικής δραστηριότητας στα παιδιά με αυτισμό μπορεί να οδηγήσει σε 

μείωση των ακατάλληλων συμπεριφορών, όπως και στην καλύτερη 

απόλαυση των σωματικών δραστηριοτήτων και της ψυχαγωγίας. Τα 

προγράμματα μείωσης των ακατάλληλων συμπεριφορών και αύξησης της 

σωματικής ευεξίας προσφέρουν ταυτόχρονα δύο οφέλη στα παιδιά με 

Διάχυτες Αναπτυξιακές Διαταραχές (O’Connor, French, & Henderson, 2000). 

Για παράδειγμα η χρήση της αεροβικής άσκησης βοηθά στη μείωση της 

στερεότυπης συμπεριφοράς σε ενήλικες με αυτισμό (Elliot, Dobbin, Rose, & 

Soper, 1994). 

 Στην μελέτη των O’Connor et al., (2000) επιλέχθηκε ένα παιδί με 

αυτισμό πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης και συμπεριέλαβαν στο πρόγραμμά του 

και σωματική δραστηριότητα. Επιλέχθηκε το περπάτημα ως πρωταρχική 

μέθοδος παρέμβασης  με τη χρήση λεκτικών και σωματικών παρακινήσεων, 

για τη βελτίωση της συμπεριφοράς του παιδιού και για τη διατήρηση ή την 

αύξηση του επιπέδου σωματικής δραστηριότητας. 

Ο έλεγχος της έντασης της άσκησης του έγινε με τη χρήση μίας 

συσκευή που αποτελούνταν από έναν αορτήρα θώρακος που φορούσε με 

σκοπό την επίβλεψη του καρδιακού του ρυθμού. Η ένδειξη του καρδιακού 

ρυθμού φαινόταν από μία συσκευή που τοποθετείται στον καρπό του χεριού. 

Η συσκευή αυτή μπορεί να χρησιμοποιηθεί από το άτομο που ασκείται για 

αυτοέλεγχο ή από κάποιον άλλο που βρίσκεται σε απόσταση εντός 4 ποδιών 

από αυτόν που ασκείται για να αξιολογηθεί η διατήρηση της έντασης της 

άσκησης (O’Connor, French, & Henderson, 2000).  

Η διάρκεια του περπατήματος συνεχώς αυξανόταν, ενώ ο αριθμός των 

παρακινήσεων που χρειαζόταν για την ολοκλήρωση του περπατήματος 

μειωνόταν. Μετά από 9 μήνες από την έναρξη του προγράμματος, το παιδί 

μείωσε τον αριθμό των στερεότυπων συμπεριφορών που εκδηλώνονταν κατά 

τη διάρκεια και μετά τη σωματική δραστηριότητα, χωρίς μπορεί να 

προσδιοριστεί μία αιτιώδης σχέση. Η συζήτηση με τους δασκάλους του έδειξε 

ότι τα επίπεδα της στερεοτυπικής συμπεριφοράς του στα μαθήματα ήταν 
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μειωμένα μετά το πρόγραμμα περπατήματος. Οι γονείς του παιδιού ανέφεραν 

ότι τη συμπεριφορά του στο σπίτι είχε βελτιωθεί και ότι είχε μεγαλύτερο βαθμό 

συγκέντρωσης με λιγότερα επεισόδια ηχολαλίας και στερεότυπων 

συμπεριφορών (O’Connor, French, & Henderson, 2000).  

 

Floortime/ DIR  

Το Floortime/ DIR (Developmental, Individual difference, Relationship-based 

model) είναι ένα εξατομικευμένο αναπτυξιακό πρόγραμμα που βασίζεται στη 

ανάπτυξη δεσμού θεραπευτή – θεραπευόμενου και αποτελεί ένα χρήσιμο 

εργαλείο για τους κλινικούς, τους γονείς και τους εκπαιδευτικούς αναφορικά 

με την εκτίμηση της κατάστασης των παιδιών με Διάχυτες Αναπτυξιακές 

Διαταραχές και την υιοθέτηση ενός θεραπευτικού προγράμματος, το οποίο θα 

είναι προσαρμοσμένο στις δυνατότητες του κάθε παιδιού. Στόχος του 

Floortime/ DIR είναι να δημιουργήσει υγιή θεμέλια για την ανάπτυξη 

κοινωνικών, συναισθηματικών και διανοητικών ικανοτήτων των παιδιών και 

όχι να επικεντρώσει σε δεξιότητες και συγκεκριμένες συμπεριφορές.  

• Το Αναπτυξιακό κομμάτι του μοντέλου (D - Developmental) 

αναφέρεται στη βοήθεια που παρέχει στα παιδιά, ώστε να 

αναπτύξουν ικανότητες συμμετοχής, να παραμείνουν ήρεμοι και 

τακτικοί, να δεσμεύονται και να σχετίζονται με άλλους, να 

λαμβάνουν πρωτοβουλίες και να αποκρίνονται σε όλους τους 

τύπους επικοινωνίας, ξεκινώντας από τις συναισθηματικές και 

κοινωνικές χειρονομίες, να συμμετέχουν στην επίλυση 

κοινωνικών προβλημάτων και να αλληλεπιδρούν, να βρίσκουν 

νέους τρόπους επικοινωνίας, να σκέφτονται και να παίζουν 

δημιουργικά και να αναπτύξουν τη σκέψη τους με λογικό και 

στοχαστικό τρόπο. Οι συγκεκριμένες αναπτυξιακές ικανότητες 

είναι χρήσιμες για την ανάπτυξη αυθόρμητων, συναισθηματικών 

σχέσεων, καθώς και για την κατάκτηση ακαδημαϊκών 

δεξιοτήτων. 
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• Το Ατομικά διαφοροποιημένο κομμάτι του μοντέλου (I - 

Individual difference) περιγράφει τους βιολογικά 

προκαθορισμένους τρόπους με τους οποίους κάθε παιδί 

αντιλαμβάνεται, διευθετεί, ανταποκρίνεται και κατανοεί τις 

αισθήσεις, όπως την ακοή και την αφή, ώστε να σχεδιάσει μία 

αλληλουχία ιδεών και ενεργειών. Ορισμένα παιδιά, για 

παράδειγμα είναι υπερευαίσθητα στην αφή και την ακοή, άλλα 

δεν ανταποκρίνονται ιδιαίτερα, ενώ υπάρχουν και ορισμένα που 

ακόμα αναζητούν αυτές τις αισθήσεις. 

• Το κομμάτι του μοντέλου που βασίζεται στην ανάπτυξη δεσμού 

μεταξύ θεραπευτή – θεραπευόμενου (R - Relationship-based) 

αναφέρεται στις μαθημένες σχέσεις με τους κηδεμόνες, τους 

εκπαιδευτικούς, τους θεραπευτές, τους συνομηλίκους και 

άλλους που προσαρμόζουν τις στοργικές τους αντιδράσεις στις 

ατομικές διαφορές και στις αναπτυξιακές ικανότητες του κάθε 

παιδιού για να προάγουν την εκμάθηση των απαραίτητων 

θεμέλιων λίθων. 

Το επίκεντρο του Floortime/ DIR είναι ο ρόλος που διαδραματίζουν 

τα συναισθήματα και τα ενδιαφέροντα του παιδιού, τα οποία έχουν 

αποδειχτεί απαραίτητα για την εκμάθηση αλληλεπιδράσεων που 

επιτρέπουν στα διάφορα μέρη του εγκεφάλου να συνεργαστούν για 

να κατακτήσουν υψηλότερα επίπεδα κοινωνικών, συναισθηματικών 

και διανοητικών ικανοτήτων. Το Floortime αποτελεί μία 

συγκεκριμένη τεχνική που λαμβάνει υπόψη της από τη μια τα 

φυσικά συναισθηματικά ενδιαφέροντα του παιδιού και από την άλλη 

προκαλεί το παιδί να κατακτήσει ολοένα και περισσότερες 

κοινωνικές, συναισθηματικές και διανοητικές ικανότητες. Με τα 

μικρά παιδιά αυτές οι παιχνιδιάρικες αλληλεπιδράσεις μπορούν να 

λάβουν χώρο στο πάτωμα (floor), αλλά επίσης μπορούν να 

συμπεριλάβουν συζητήσεις και αλληλεπιδράσεις και σε άλλα μέρη. 

Το Floortime/ DIR συχνά περιλαμβάνει ποικίλες ασκήσεις επίλυσης 

προβλημάτων και τυπικά συμπεριλαμβάνει μία ομάδα 

προσεγγίσεων αποτελούμενη από λογοθεραπεία, εργοθεραπεία, 
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παρέμβαση ψυχικής υγείας (αναπτυξιακή – ψυχολογική) και όπου 

κρίνεται απαραίτητο, αυξητική και βιοϊατρική παρέμβαση. 

ΤοFloortime/ DIR δίνει έμφαση στον κρίσιμο ρόλο που 

διαδραματίζουν οι γονείς και τα υπόλοιπα μέλη της οικογένειας, 

εξαιτίας της σημασίας που έχουν οι συναισθηματικές σχέσεις που 

έχουν αναπτύξει με το παιδί (Greenspan & Wieder, 2006). 
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Η ΠΑΡΟΥΣΑ ΜΕΛΕΤΗ 

 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Τόσο το Λειτουργικό Παιχνίδι, όσο και οι παρεμβάσεις που βασίζονται 

στη Σωματική Δραστηριότητα έχουν αποδειχτεί ιδιαίτερα αποτελεσματικές στη 

μείωση της συχνότητας των στερεοτυπικών συμπεριφορών που 

χαρακτηρίζουν τις Διάχυτες Αναπτυξιακές Διαταραχές. Οι συγκεκριμένες 

παρεμβάσεις επιτυγχάνουν τη μείωση της συχνότητας των στερεοτυπικών 

συμπεριφορών εισάγοντας τεχνικές θετικής ενίσχυσης σε συμπεριφορές 

ασυμβίβαστες των στερεοτυπικών. Χρησιμοποιώντας ένα πειραματικό σχέδιο 

πολλαπλού βασικού επιπέδου με διασταύρωση υποκειμένων (multiple 

baseline design across subjects), η παρούσα μελέτη εξέτασε την 

αποτελεσματικότητα του συνδυασμού του Λειτουργικού Παιχνιδιού και της 

Σωματικής Δραστηριότητας στη μείωση της συχνότητας των στερεοτυπικών 

συμπεριφορών. Τα αποτελέσματα κατέδειξαν μία σημαντική μείωση των 

στερεοτυπικών συμπεριφορών, η οποία διατηρήθηκε στις συνεδρίες ελέγχου 

αποτελεσματικότητας, καθώς και κατά τη φάση συντήρησης. Τα 

αποτελέσματα της μελέτης συνάδουν με τα αποτελέσματα προηγούμενων 

ερευνών για την αποτελεσματικότητα αυτών των δύο τεχνικών, καθώς 

παρατηρήθηκε μία ουσιαστική μείωση της συχνότητας των στερεοτυπικών 

συμπεριφορών μέρα με τη μέρα, τόσο κατά τη διάρκεια του Λειτουργικού 

Παιχνιδιού, όσο και κατά τη διάρκεια της Σωματικής Δραστηριότητας. 

 

Λέξεις-κλειδιά: Αυτισμός, Στερεοτυπική συμπεριφορά, Λειτουργικό Παιχνίδι, 

Σωματική Δραστηριότητα, Floortime, Θετική ενίσχυση, Πολλαπλό Σχέδιο 

Βασικού Επιπέδου με Διασταύρωση Υποκειμένων, Παρέμβαση, Έλεγχος 

Αποτελεσματικότητας, Συντήρηση. 

 

 



 

68 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Η αυτιστική διαταραχή φάσματος είναι μια διάχυτη αναπτυξιακή 

διαταραχή, η οποία αφορά μια κατάσταση που γίνεται πιο έκδηλη με την 

ανάπτυξη και την ωριμότητα του ατόμου (Plimley, Bowen, & Morgan, 2007). 

Σύμφωνα με το DSM-IV-TR (APA, 2000) ο αυτισμός εντάσσεται στις διάχυτες 

αναπτυξιακές διαταραχές και συνεπάγεται: α) ελλείμματα στην κοινωνική 

αλληλεπίδραση, β) ελλείμματα στην επικοινωνία, γ) περιορισμένα 

επαναλαμβανόμενα και στερεοτυπικά μοτίβα συμπεριφοράς, ενδιαφερόντων 

και δραστηριοτήτων και δ) καθυστέρηση ή μη φυσιολογική λειτουργία 1) στην 

κοινωνική αλληλεπίδραση, 2) στη γλώσσα όπως χρησιμοποιείται στη λεκτική 

επικοινωνία και 3) στο συμβολικό ή φαντασιακό παιχνίδι. Ο αυτισμός 

εμφανίζεται με συχνότητα από 1 στα 200 έως 1 στα 1000 παιδιά (Blackwell & 

Niederhauser, 2003). Ο αριθμός των ατόμων που διαγιγνώσκονται με αυτισμό 

συνεχώς αυξάνεται (βλ., Conroy, Asmus, Sellers, & Ladwing, 2005), γεγονός 

που καθιστά την ερευνητική προσπάθεια σε αυτό το πεδίο επιτακτική.  

Με τον όρο στερεοτυπίες εννοούμε τις «επαναλαμβανόμενες άσκοπα, 

σταθερά και ομοιόμορφα κινήσεις και στάσεις μελών ή και ολόκληρου του 

σώματος. Η συχνότητά τους είναι υπερβολική, χωρίς σκοπιμότητα και 

προσαρμοστική αξία» (Κυπριωτάκης, 1995). Αυτές οι στερεότυπες μορφές 

συμπεριφοράς εμφανίζονται, συνήθως, όταν το παιδί δεν απασχολείται με 

κάποια δραστηριότητα ή όταν βρίσκεται μπροστά σε καινούργιες και 

απρόβλεπτες καταστάσεις. Με την εκτέλεση αυτών των οικείων κινήσεων, 

είναι πιθανό, το παιδί να βρίσκει έναν τρόπο για να μειώσει την αγωνία και την 

ένταση που του προκαλεί η απρόβλεπτη κατάσταση και να νιώθει ότι ασκεί 

κάποιον έλεγχο στο περιβάλλον του (Pierce & Courchesne, 2001). 

Επιπρόσθετα έχει προταθεί ότι η στερεότυπη συμπεριφορά των 

αυτιστικών παιδιών έχει προστατευτικό χαρακτήρα. Έχει υποστηριχθεί, 

δηλαδή, ότι «τα αυτιστικά παιδιά άλλοτε βρίσκονται σε κατάσταση 

υποδιέγερσης και άλλοτε σε κατάσταση υπερδιέγερσης σε σχέση με τα 

ερεθίσματα του περιβάλλοντος. Θεωρείται, λοιπόν, ότι η στερεότυπη 

συμπεριφορά λειτουργεί είτε ως μέσο αυτοδιέγερσης, είτε ως μέσο 

προστασίας απέναντι σε ένα περιβάλλον γεμάτο από πολύπλοκα ερεθίσματα 
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που καταιγίζουν το αυτιστικό άτομο και του προκαλούν πανικό και τρόμο» 

(Κακούρος & Μανιαδάκη, 2003).  

Οι στερεοτυπικές συμπεριφορές μπορεί να έχουν ιδιαίτερα σημαντικές 

αναπτυξιακές επιπτώσεις σε παιδιά με αυτισμό, επειδή μπορεί να τα οδηγήσει 

στην απώλεια μαθησιακών ευκαιριών που βρίσκονται έξω από το πεδίο των 

ενδιαφερόντων τους. Επιπλέον, αποτελούν μια κοινωνικά ανεπιθύμητη 

συμπεριφορά (Pierce & Courchesne, 2001). Γι’ αυτό και μια πληθώρα 

θεραπευτικών παρεμβάσεων έχει προταθεί για τη μείωση των στερεοτυπικών 

συμπεριφορών στα άτομα με Διάχυτες Αναπτυξιακές Διαταραχές. 

Στο παρελθόν πολλές από τις θεραπευτικές προσεγγίσεις προέβαιναν 

στη χρήση τιμωρητικών μεθόδων, συμπεριλαμβανομένων των κατασταλτικών 

μεθόδων για τη μείωση της στερεοτυπικής συμπεριφοράς. Η μείωση των 

στερεοτυπιών ήταν βραχυπρόθεσμη με τη χρήση τέτοιων τιμωρητικών 

μεθόδων, ενώ ήταν σπάνιες οι γενικές βελτιώσεις στη συμπεριφορά του 

παιδιού. Οι τιμωρητικές μέθοδοι εμπεριέχουν σημαντικά μειονεκτήματα, 

θέτοντας ταυτόχρονα και ηθικά ερωτήματα (Matson & Lo Vullo, 2008). 

Η ABA (Applied Behavioral Analysis) αποτελεί μια από τις πιο 

αποτελεσματικές θεραπευτικές προσεγγίσεις για τη μείωση των 

στερεοτυπικών συμπεριφορών και στοχεύει στην περιγραφή, ανάλυση και 

διαχείριση των προϋπαρχόντων της συμπεριφοράς περιβαλλοντικών 

συνθηκών και των αποτελεσμάτων της, με σκοπό την επίτευξη της αύξησης 

ή/και της μείωσης της συχνότητας εκδήλωσης της επιθυμητής μορφής 

συμπεριφοράς (Blackwell & Niederhauser, 2003; Heflin & Simpson, 1999). 

Η TEACCH (Treatment and Education of Autistic and related 

Communication handicapped CHildren), η οποία αποκαλείται Δομημένη 

Διδασκαλία (Structured Teaching), αποτελεί ένα σχολικό πρόγραμμα που 

τονίζει τη σημασία της συνοχής και της συνέπειας σε όλες τις υπηρεσίες που 

παρέχονται στα άτομα με διάχυτες αναπτυξιακές διαταραχές και στις 

οικογένειές τους. Το επίκεντρο της προσοχής αυτού του προγράμματος 

εστιάζεται στην βελτίωση του λόγου, της κοινωνικής συμπεριφοράς και του 

συνεταιριστικού παιχνιδιού του παιδιού με διάχυτες αναπτυξιακές διαταραχές 

(Fombonne, 2003; Mesibov & Holey, 2003; Ruberman, 2002). 
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Η αισθητηριακή ενίσχυση αποτελεί μια ερευνητική προσπάθεια των 

Rincover et al. (1979), που μελέτησαν τον ρόλο που διαδραματίζει αυτό το 

είδος ενίσχυσης στη διατήρηση της στερεοτυπικής συμπεριφοράς, καθώς και 

το εάν αυτή η προτίμηση για συγκεκριμένο αισθητηριακό ερεθισμό θα 

μπορούσε να αποτελέσει χρήσιμο εργαλείο για το κατάλληλο παιχνίδι (toy 

play). 

Μια παρόμοια ερευνητική προσπάθεια αποτελεί η μελέτη των Conroy, 

Asmus, Sellers, & Ladwing (2005), όπου οι ερευνητές προέβησαν στη χρήση 

οπτικών cues που υποδείκνυαν πότε η στερεοτυπική συμπεριφορά ήταν 

αποδεκτή και πότε δεν επιτρεπόταν. Οι Marchant et al. (1974) 

χρησιμοποιώντας τη συγκεκριμένη τεχνική κατάφεραν να τροποποιήσουν 

επιτυχώς την προσκόλληση προς αντικείμενα σε δύο αγόρια με αυτισμό. Το 

αντικείμενο της προσκόλλησης σταδιακά μειωνόταν σε μέγεθος με την αύξηση 

του χρόνου που το παιδί περνούσε χωρίς το αντικείμενο. 

Τα παιχνίδια ρόλων είναι ακόμα μία τεχνική που χρησιμοποιείται για τη 

μείωση των στερεοτυπικών συμπεριφορών σε παιδιά μεγαλύτερης ηλικίας, 

βοηθώντας το άτομο να αναπτύξει κατάλληλους τρόπους αντιμετώπισης των 

εμμονών. Συγκεκριμένα, το άτομο καλείται να ξαναζήσει προβληματικές 

καταστάσεις σ’ ένα παιχνίδι ρόλων και διδάσκεται έναν πιο αποδεκτό τρόπο 

αντιμετώπισης των λαθών, της σύγχυσης και της αγένειας (Howlin & Rutter, 

2001). 

Αρκετές έρευνες αναγάγουν τη λειτουργία της στερεοτυπίας σε μέθοδο 

κοινωνικής αλληλεπίδρασης. Οι στερεοτυπικές συμπεριφορές διατηρούνται 

στο αυτιστικό άτομο μέσω αρνητικής ενίσχυσης με τη μείωση ή την απόδραση 

από μη επιθυμητές κοινωνικές αλληλεπιδράσεις. Για παράδειγμα, τα 

αποτελέσματα της έρευνας των Kennedy et al. (2000) επιβεβαίωσαν ότι οι 

στερεοτυπικές συμπεριφορές έχουν πολλαπλές λειτουργίες: α) για την 

αξιολόγηση των θετικών (προσοχή) και των αρνητικών (αποφυγή) 

ενισχυτικών λειτουργιών εντός ενός κοινωνικού πλαισίου και β) την παροχή 

του αισθητηριακού ερεθισμού. Οι Kennedy et al. (2000), επίσης, 

παρατήρησαν σημαντικές μειώσεις στις στερεοτυπικές συμπεριφορές 
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ακολουθώντας την FCT εκπαίδευση (Λειτουργική Επικοινωνιακή 

Εκπαίδευση). 

 Όσον αφορά στον έλεγχο της αποτελεσματικότητας της σκόπιμης 

ενίσχυσης (noncontingent reinforcement) στη θεραπεία των αυτόματα 

ενισχυόμενων στερεοτυπικών συμπεριφορών, τα αποτελέσματα της έρευνας 

των Britton, Carr, Landaburu & Romick, (2002) έδειξαν ότι πρόσβαση σε 

προτιμώμενα ερεθίσματα είναι πιο αποτελεσματική για τη μείωση του αριθμού 

των στερεοτυπιών από την έκθεση σε λιγότερο προτιμώμενα, λόγω της 

αυτόματης ενίσχυσης των πρώτων. 

Αναφορικά με τη φαρμακοθεραπεία στην αντιμετώπιση των 

στερεοτυπικών συμπεριφορών σε παιδιά με αυτισμό, η έρευνα των 

Guareschi, Musetti, Musetti, Bajo, Sacerdote, & Panerai (1999) αξιολόγησε τις 

κλινικές και βιολογικές επιπτώσεις της υψηλής και μακροχρόνιας χορήγησης 

ναλτρεξόνης ως θεραπεία σε 11 παιδιά με αυτισμό. Τα αποτελέσματα της 

έρευνας έδειξαν ότι η ναλτρεξόνη είχε σημαντικές θεραπευτικές επιδράσεις σε 

όλα τα παιδιά. Προς την ίδια κατεύθυνση ήταν και τα αποτελέσματα των 

Guareschi et al. (1999), καθώς συμπεραίνουν ότι η ναλτρεξόνη επιφέρει 

θετικά κλινικά αποτελέσματα στη δυσλειτουργία της κοινωνικότητας και στη 

μοναχικότητα σε άτομα που ανταποκρίνονται βιοχημικά και μειώνει τη 

στερεότυπη συμπεριφορά και τη διαταραχή ελέγχου ώθησης σε αυτούς που 

δεν ανταποκρίνονται βιοχημικά. Τέλος, τα αποτελέσματα της έρευνας των 

Alcami, Peral, & Gilaberte (2000) υποστηρίζουν ότι η φλουοξετίνη σε δόσεις 

των 5ml/ημέρα (20mg/ημέρα) θα μπορούσε να βοηθήσει στη βελτίωση 

ορισμένων συμπτωμάτων των Διάχυτων Αναπτυξιακών Διαταραχών και να 

επιτρέψει την αύξηση της αποτελεσματικότητας της θεραπείας σε αυτά τα 

άτομα. 

Οι θεραπευτικές μέθοδοι που χρησιμοποιούν το λειτουργικό παιχνίδι, 

για τη μείωση των στερεοτυπικών συμπεριφορών έχουν αποδειχτεί ιδιαίτερα 

αποτελεσματικές. Επικεντρώνονται στη διδασκαλία των παιδιών, ώστε να 

παίζουν με τα παιχνίδια τους σύμφωνα με τις οδηγίες των κατασκευαστών 

τους (Luiselli, Ricciardi, Zubow, & Laster, 2004). Με την αύξηση των 

ικανοτήτων των παιδιών για επικοινωνία και παιχνίδι μειώνεται η ανάγκη και ο 
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χρόνος που αφιερώνουν στην εμπλοκή σε στερεοτυπικές συμπεριφορές. Η 

βελτίωση των ικανοτήτων για παιχνίδι και λόγο συχνά είχε ως αποτέλεσμα και 

μία αυθόρμητη ελάττωση των στερεοτυπιών (Howlin & Rutter, 2001). 

Παρομοίως, οι Nuzzolo-Gomez, Leonard, Ortiz, Rivera, & Greer, (2002) 

κατάφεραν να μειώσουν τις στερεοτυπικές συμπεριφορές 4 μαθητών με 

αυτισμό, ενισχύοντας τους (λεκτικά ή με φαγώσιμους ενισχυτές) να προτιμούν 

την ενασχόληση με βιβλία ή παιχνίδια από την εμπλοκή σε στερεοτυπική 

ενέργεια. Επιπρόσθετα, με τη χρήση της τεχνικής του λειτουργικού παιχνιδιού, 

οι Luiselli, Ricciardi, Zubow, & Laster, (2004) πέτυχαν τη μείωση των 

στερεοτυπικών συμπεριφορών σε ένα πεντάχρονο αγόρι με αυτισμό, 

αυξάνοντας την κατάλληλη φυσική επαφή του παιδιού με τα παιχνίδια και 

συγκεκριμένα εκπαιδεύοντας το σε συμπεριφορές παιχνιδιού, όταν αυτό 

άρχιζε να στερεοτυπεί. Τέλος, η αποτελεσματικότητα της συγκεκριμένης 

τεχνικής επιβεβαιώνεται και από τα αποτελέσματα μιας έρευνας των Taylor, 

Hoch, & Weissman, (2005), οι οποίοι κατάφεραν να μειώσουν τις ηχολαλίες 

ενός εξάχρονου κοριτσιού με αυτισμό χρησιμοποιώντας ως ενισχυτές 

παιχνίδια που προκαλούσαν ακουστικό ερεθισμό, στα οποία το παιδί έδειχνε 

ξεκάθαρα την προτίμησή του, με το να μη στερεοτυπεί για μεγαλύτερο 

χρονικό διάστημα από ό,τι με τη χρήση μη ακουστικών παιχνιδιών. 

Οι θεραπυετικές παρεμβάσεις που βασίζονται στη Σωματική 

Δραστηριότητα εφαρμόζονται σε βρέφη και μικρά παιδιά, τα οποία μαθαίνουν 

να αναπτύσσουν λειτουργικές ικανότητες θέτοντας στόχους και 

αντικειμενικούς σκοπούς μέσα από καθημερινές, σχεδιασμένες και 

αυθόρμητες δραστηριότητες (Colling & Garrett, 1995). Στη μελέτη τους, οι 

O’Connor et al., (2000) συμπεριέλαβαν σωματική δραστηριότητα στο 

πρόγραμμα ενός παιδιού με αυτισμό και κατάφεραν να μειώσουν τον αριθμό 

των στερεότυπων συμπεριφορών που εκδηλώνονταν και κατά τη διάρκεια, 

αλλά και μετά την εφαρμογή της σωματικής δραστηριότητας. Επιλέχθηκε το 

περπάτημα ως πρωταρχική μέθοδος παρέμβασης  με τη χρήση λεκτικών και 

σωματικών παρακινήσεων, για τη βελτίωση της συμπεριφοράς του παιδιού 

και για τη διατήρηση ή την αύξηση του επιπέδου σωματικής δραστηριότητας. 
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Τέλος, το Floortime αποτελεί μία συγκεκριμένη τεχνική που λαμβάνει 

υπόψη της από τη μια τα φυσικά συναισθηματικά ενδιαφέροντα του παιδιού 

και από την άλλη προσκαλεί το παιδί να κατακτήσει ολοένα και περισσότερες 

κοινωνικές, συναισθηματικές και διανοητικές ικανότητες. Με τα μικρά παιδιά 

αυτές οι παιχνιδιάρικες αλληλεπιδράσεις μπορούν να λάβουν χώρο στο 

πάτωμα (floor), αλλά επίσης μπορούν να συμπεριλάβουν συζητήσεις και 

αλληλεπιδράσεις και σε άλλα μέρη (Greenspan & Wieder, 2006). 

Η παρούσα μελέτη προσπάθησε να εξετάσει την αποτελεσματικότητα 

ενός θεραπευτικού προγράμματος, βασισμένου στο συνδυασμό του 

Λειτουργικού Παιχνιδιού και της Σωματικής Δραστηριότητας, στη μείωση των 

στερεοτυπικών συμπεριφορών σε δύο παιδιά με διάχυτες αναπτυξιακές 

διαταραχές. 

Τόσο το Λειτουργικό Παιχνίδι, όσο και η Σωματική Δραστηριότητα 

έχουν αποδειχτεί ιδιαίτερα αποτελεσματικές μέθοδοι για τη μείωση των 

στερεοτυπιών. Στην παρούσα μελέτη, σχεδιάστηκε ένα ωριαίο θεραπευτικό 

πρόγραμμα, χρησιμοποιώντας 40 λεπτά Λειτουργικό Παιχνίδι και 20 λεπτά 

Σωματική Δραστηριότητα. Στα πλαίσια του Λειτουργικού Παιχνιδιού, 

χρησιμοποιήθηκαν ορισμένες τεχνικές από τη θεραπευτική μέθοδο Floortime, 

όταν κρινόταν απαραίτητο να ηρεμήσουν τα παιδιά από τα ερεθίσματα του 

περιβάλλοντος, ή όταν έπρεπε να διατηρηθεί ενεργό το ενδιαφέρον τους. Το 

θεραπευτικό πρόγραμμα διήρκεσε τρεις μήνες και οι συνεδρίες λάμβαναν 

χώρα τρεις έως πέντε φορές την εβδομάδα. 

 

ΜΕΘΟΔΟΣ 

Συμμετέχοντες: Δύο παιδιά, ένα αγόρι 6 χρονών και ένα αγόρι 8 

χρονών, τα οποία είχαν διαγνωστεί με αυτισμό, αποτέλεσαν τους 

συμμετέχοντες της παρούσας μελέτης.  

Ο πρώτος συμμετέχοντας, ένα αγόρι ηλικίας 6 χρονών, είναι το 

μεγαλύτερο παιδί μίας πενταμελούς οικογένειας που διαμένει στα Χανιά. Οι 

γονείς του, παρατηρώντας μία καθυστέρηση στην ανάπτυξή του, καθώς και 

προβλήματα στην ομιλία και την ακοή του, επισκέφτηκαν διάφορους ειδικούς. 
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Η διάγνωση έγινε από έναν ψυχίατρο, όταν ο συμμετέχοντας ήταν 2 ετών. Το 

παιδί παρακολούθησε διάφορα θεραπευτικά προγράμματα (ομοιοπαθητική, 

ιπποθεραπεία, υδροθεραπεία) που διέκοψε καθώς δεν αποδείχτηκαν 

αποτελεσματικά. Την περίοδο που διεξήχθη η παρούσα έρευνα, ο 

συμμετέχοντας, πήγαινε ήδη σε ειδικό σχολείο, που είχε ξεκινήσει τα τελευταία 

3 χρόνια, ενώ παρακολουθούσε καθημερινά ένα δίωρο πρόγραμμα 

παρέμβασης, βασισμένο σε συμπεριφοριστικές μεθόδους (ΑΒΑ), με  

θεραπευτές τελειόφοιτους φοιτητές ψυχολογίας, οι οποίοι εποπτεύονταν από 

καθηγήτρια ψυχολογίας τα τελευταία 3 χρόνια. Παρακολουθούσε, επίσης, για 

δυο ώρες την εβδομάδα ένα πρόγραμμα παρέμβασης βασισμένο στην ΑΒΑ 

και TEACCH, από μία ειδική παιδαγωγό τα τελευταία 4 χρόνια. Επιπλέον, τα 

τελευταία 4 χρόνια παρακολουθεί δύο ώρες την εβδομάδα ένα πρόγραμμα 

λογοθεραπείας, κατά τη διάρκεια του οποίου μαθαίνει και το PECS από ειδική 

λογοθεραπεύτρια. Τέλος, τον τελευταίο χρόνο ξεκινήσει ένα πρόγραμμα 

Κρανιοϊερής θεραπείας, το οποίο πραγματοποιούνταν 2 φορές το μήνα από  

ειδικό φυσικοθεραπευτή. Ο συμμετέχοντας ήταν πολύ ζωηρός και 

υπερκινητικός, είχε περιορισμένη κατανόηση λόγου, κυρίως κατά τη διάρκεια 

των συνεδριών, χρησιμοποιούσε εν μέρει το PECS κατά τη διάρκεια των 

μαθημάτων λογοθεραπείας και η συμπεριφορά του χαρακτηριζόταν από 

έντονη στερεοτυπική δραστηριότητα καθ’ όλη τη διάρκεια της ημέρας. Οι 

στερεοτυπικές συμπεριφορές που εκδήλωνε έντονα ήταν οι ηχολαλίες, το 

βάδισμα στις μύτες των ποδιών, η κίνηση του κεφαλιού δεξιά – αριστερά, οι 

αμφιταλαντεύσεις, η ενασχόληση με το στόμα, η  διαδοχική κίνηση των 

δαχτύλων του χεριού του, έτσι ώστε από ανοιχτή παλάμη να σχηματίσουν 

γροθιά, καθώς και ο στροβιλισμός διάφορων αντικειμένων. 

Ο δεύτερος συμμετέχοντας, ένα αγόρι ηλικίας 8 χρονών, είναι το 

δεύτερο παιδί μίας τετραμελούς οικογένειας που διαμένει στα Χανιά. Οι γονείς 

του, θεωρούσαν φυσιολογική την ανάπτυξή του παιδιού τους τον πρώτο 

χρόνο της ζωής του. Παρατήρησαν κάποια προβλήματα στην όραση, την 

ακοή και έντονες κινήσεις χεριών, καθώς και μία καθυστέρηση στην ανάπτυξή 

του μετά τον πρώτο χρόνο. Επισκέφτηκαν διάφορους ειδικούς μετά από 

προτροπή της παιδιάτρου, όταν ο συμμετέχοντας ήταν 2 ετών. Η διάγνωση 

έγινε από έναν ψυχολόγο, όταν ο συμμετέχοντας ήταν 3 - 3,5 ετών. Το παιδί 
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παρακολούθησε διάφορα θεραπευτικά προγράμματα (μαθήματα με ειδική 

παιδαγωγό, λογοθεραπεία, εργοθεραπεία) που διέκοψε, καθώς δεν 

αποδείχτηκαν αποτελεσματικά. Τη περίοδο που διεξήχθη η παρούσα έρευνα, 

ο συμμετέχοντας,  πήγαινε σε ειδικό σχολείο τα τελευταία 4 χρόνια και  

παρακολουθούσε δυο ώρες κάθε μέρα, ένα ένα-προς-ένα πρόγραμμα 

παρέμβασης, βασισμένο σε συμπεριφοριστικές μεθόδους (ΑΒΑ), με  

θεραπευτές τελειόφοιτους φοιτητές ψυχολογίας, οι οποίοι εποπτεύονταν από 

καθηγήτρια ψυχολογίας τα τελευταία 3 χρόνια. Παρακολουθούσε, επίσης, δυο 

ώρες την εβδομάδα ένα πρόγραμμα παρέμβασης. Ο συμμετέχοντας ήταν 

σχετικά ήσυχος, είχε περιορισμένη κατανόηση λόγου, κυρίως κατά τη διάρκεια 

των συνεδριών και η συμπεριφορά του χαρακτηριζόταν από έντονη 

στερεοτυπική δραστηριότητα καθ’ όλη τη διάρκεια της ημέρας. Οι 

στερεοτυπικές συμπεριφορές που εκδήλωνε έντονα ήταν οι ηχολαλίες, το 

βάδισμα στις μύτες των ποδιών, η ενασχόληση με το στόμα, οι κινήσεις των 

χεριών και ο στροβιλισμός των αντικειμένων. 

Περιβαλλοντικές συνθήκες: Όλες οι συνεδρίες εκτίμησης της 

κατάστασης των παιδιών πριν από την έναρξη του θεραπευτικού 

προγράμματος (baseline) έλαβαν χώρα στο σπίτι των παιδιών, είτε στο 

υπνοδωμάτιό τους, είτε στο σαλόνι, ώστε να καταγραφεί η συμπεριφορά τους 

στα πλαίσια του οικείου καθημερινού περιβάλλοντός τους. Στους ίδιους 

χώρους πραγματοποιήθηκαν και τα 40 λεπτά Λειτουργικού Παιχνιδιού, όλων 

των συνεδριών παρέμβασης και τα 20 λεπτά της Σωματικής Δραστηριότητας, 

όταν ο καιρός ήταν βροχερός. Όταν το επέτρεπαν οι περιβαλλοντικές 

συνθήκες, ωστόσο, η Σωματική Δραστηριότητα λάμβανε χώρα στο ύπαιθρο 

και συγκεκριμένα σε πάρκα, σε παραλίες ή στο εμπορικό κέντρο της πόλης. 

Οι συνεδρίες ελέγχου αποτελεσματικότητας πραγματοποιήθηκαν στους ίδιους 

χώρους, όπως και κατά τη βασική φάση (baseline), δηλαδή στο υπνοδωμάτιο 

ή/και στο σαλόνι, ενώ οι συνεδρίες συντήρησης πραγματοποιήθηκαν στους 

ίδιους χώρους με τις συνεδρίες παρέμβασης, δηλαδή στο υπνοδωμάτιο, στο 

σαλόνι, και στην ύπαιθρο, όταν το επέτρεπε ο καιρός. 
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Υλικά: Κατά τη διάρκεια του Λειτουργικού Παιχνιδιού 

χρησιμοποιήθηκαν αρκετά παιχνίδια προκειμένου να διατηρηθεί ενεργό το 

ενδιαφέρον των παιδιών. Τα παιχνίδια που χρησιμοποιήθηκαν 

συμπεριλάμβαναν: 

1. Τουβλάκια 

2. Πάζλ 

3. Ξύλινες κατασκευές που απαιτούν συμπλήρωση ενός σχεδίου, 

ιεραρχία ή ομαδοποίηση αντικειμένων (τανγκράμ - twisted puzzle, 

stacking clown, balls stair) 

4. Ακουστικά παιχνίδια που συνδυάζουν και κίνηση (μουσικά κουτιά, 

Άγιος Βασίλης- ράπερ που χορεύει ενώ ακούγεται μουσική) 

5. Παιχνίδια που προϋποθέτουν τη δημιουργία μίας κατασκευής για να 

μπορέσουν να χρησιμοποιηθούν με τον τρόπο για τον οποίο 

κατασκευάστηκαν (marble madness – πτώση μπίλιας από την κορυφή 

της κατασκευής, η οποία κυλά κατά μήκος της) 

6. Domino 

7. Δημιουργία φουσκών από σαπούνι και νερό 

8. Παραγωγή μουσικής με διάφορα μουσικά όργανα (φυσαρμόνικα, 

μεταλλόφωνο) 

9. Παιχνίδι με μπάλες (πέταγμα – πιάσιμο μπάλας). 

 

Για τη μείωση των ηχολαλιών των παιδιών, χρησιμοποιήθηκε ένα 

κασετόφωνο προκειμένου να ακούνε τα παιδιά παιδικά τραγούδια. 

Στα πλαίσια των τεχνικών του Floortime χρησιμοποιήθηκε ένα DVD-

player για να βλέπουν τα παιδιά βιντεοκλίπ από παιδικά τραγούδια όσο αυτά 

χορεύουν ή χοροπηδάνε, ένα τραμπολίνο ή το κρεβάτι τους και ένα σεντόνι. 

Στα πλαίσια της Σωματικής Δραστηριότητας η  ερευνήτρια (φοιτήτρια 

που διεξήγαγε τη μελέτη στα πλαίσια της διπλωματική της εργασίας) 

τραγουδούσε στα παιδιά παιδικά τραγουδάκια. 
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Πειραματική διαδικασία: Ένα πειραματικό σχέδιο πολλαπλού 

βασικού επιπέδου με διασταύρωση υποκειμένων εφαρμόστηκε στην 

παρούσα μελέτη προκειμένου να αξιολογηθεί η αξιοπιστία των επιδράσεων 

του θεραπευτικού προγράμματος (Gelfand, & Hartmann, 1984; Herbert, 1987; 

Μέλλον, 2007). Το θεραπευτικό πρόγραμμα που εφαρμόστηκε προσπάθησε 

να εξετάσει την αποτελεσματικότητα του συνδυασμού του Λειτουργικού 

Παιχνιδιού και της Σωματικής Δραστηριότητας στη μείωση της συχνότητας 

εκδήλωσης στερεοτυπικών συμπεριφορών. Και τα δύο παιδιά ξεκίνησαν και 

τελείωσαν το ίδιο χρονικό διάστημα το θεραπευτικό πρόγραμμα, όμως η 

διάρκεια της βασικής φάσης (baseline) και, επομένως, της παρέμβασης ήταν 

διαφορετική για τα δύο παιδιά.  

Η βασική φάση αποτελούνταν από 6 συνεδρίες για τον πρώτο 

συμμετέχοντα και από 12 συνεδρίες για τον δεύτερο συμμετέχοντα. Κατά τη 

διάρκεια της βασικής φάσης, εκτιμήθηκαν τα επίπεδα της στερεοτυπικής 

συμπεριφοράς των δύο παιδιών πριν από την εφαρμογή του θεραπευτικού 

προγράμματος. Τα παιδιά είχαν συνεχή πρόσβαση σε όλα τα υλικά που 

χρησιμοποιήθηκαν κατά τη διάρκεια της θεραπευτικής φάσης. Μετά την 

ολοκλήρωση των 6 συνεδριών της βασικής φάσης για τον πρώτο 

συμμετέχοντα, εφαρμόστηκε το θεραπευτικό πρόγραμμα, ενώ η καταγραφή 

των επιπέδων της στερεοτυπικής συμπεριφοράς του δεύτερου συμμετέχοντα 

συνεχίστηκε μέχρι την συμπλήρωση 12 συνεδριών. Τότε εφαρμόστηκε και σε 

αυτόν το θεραπευτικό πρόγραμμα. 

 Το θεραπευτικό πρόγραμμα (intervention sessions) περιλάμβανε 40 

λεπτά εφαρμογής των τεχνικών του Λειτουργικού Παιχνιδιού και 20 λεπτά 

εφαρμογής των τεχνικών της Σωματικής Δραστηριότητας. Οι δύο 

θεραπευτικές τεχνικές χρησιμοποιούνταν εναλλακτικά. Αμέσως μετά τη 

συμπλήρωση 41 συνεδριών παρέμβασης για τον πρώτο συμμετέχοντα και 35 

συνεδριών παρέμβασης για τον δεύτερο συμμετέχοντα ακολούθησαν 4 

ωριαίες συνεδρίες ελέγχου αποτελεσματικότητας (follow-up sessions) για κάθε 

παιδί. Με τις συνεδρίες ελέγχου αποτελεσματικότητας, εξετάστηκε η 

διατήρηση των αποτελεσμάτων της παρέμβασης μετά την ολοκλήρωσή της. 

Τα παιδιά επίσης είχαν συνεχή πρόσβαση σε όλα τα υλικά που 

χρησιμοποιήθηκαν κατά τη διάρκεια της θεραπευτικής φάσης. Τέλος, ένα 
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μήνα μετά την ολοκλήρωση του θεραπευτικού προγράμματος, εφαρμόστηκαν 

4 συνεδρίες συντήρησης (maintenance sessions) σε κάθε παιδί, όπου 

εφαρμόστηκαν ξανά οι τεχνικές του Λειτουργικού Παιχνιδιού και της 

Σωματικής Δραστηριότητας, προκειμένου να διατηρηθούν τα χαμηλά επίπεδα 

των στερεοτυπιών που εκδήλωναν τα παιδιά. 

Κατά τη διάρκεια της θεραπευτικής φάσης και πιο συγκεκριμένα κατά 

τη διάρκεια του Λειτουργικού Παιχνιδιού, τα παιδιά ενισχύθηκαν ώστε να 

προτιμούν να παίζουν με τα παιχνίδια τους με λειτουργικό τρόπο, σύμφωνα 

δηλαδή με τις οδηγίες του κατασκευαστή τους, αντί να στερεοτυπούν. Τα 

παιχνίδια εναλλάσσονταν κάθε φορά που η ερευνήτρια παρατηρούσε την 

πλήξη των παιδιών. 

Επιπρόσθετα, εφαρμόστηκαν ορισμένες τεχνικές του Floortime. Κάθε 

φορά που τα παιδιά βρίσκονταν σε κατάσταση υπερδιέγερσης η ερευνήτρια 

τα χάιδευε στοργικά στα χέρια ή την πλάτη. Άλλες φορές τα σήκωνε στην 

αγκαλιά της και περιστρεφόταν αργά γύρω από τον εαυτό της, κάτι που τα 

παιδιά έδειχναν να διασκεδάζουν ιδιαίτερα. Μερικές φορές η ερευνήτρια 

κάλυπτε τα παιδιά με ένα σεντόνι, το οποίο τραβούσε αργά, μέχρι να τα 

ξεσκεπάσει. Τα παιδιά, επίσης, μπορούσαν να χοροπηδάνε πάνω σε ένα 

τραμπολίνο ή πάνω στο κρεβάτι τους ενώ άκουγαν μουσική ή 

παρακολουθούσαν βιντεοκλίπ από παιδικά τραγούδια. 

Η Σωματική Δραστηριότητα, όταν το επέτρεπαν οι καιρικές συνθήκες, 

αποτελούσε ένα περπάτημα διάρκειας 20 λεπτών στην ύπαιθρο και 

συγκεκριμένα σε πάρκα, σε παραλίες ή στο εμπορικό κέντρο της πόλης, όπου 

τα παιδιά είχαν τη δυνατότητα να παρατηρούν τις βιτρίνες των καταστημάτων. 

Προκειμένου να μειωθούν οι ηχολαλίες των παιδιών, η ερευνήτρια τους 

τραγουδούσε πολλά διαφορετικά παιδικά τραγούδια. Όταν ο καιρός ήταν 

βροχερός, η Σωματική Δραστηριότητα λάμβανε χώρα μέσα στο σπίτι των 

παιδιών και συγκεκριμένα περπατώντας τριγύρω στα δωμάτια ή 

χοροπηδώντας πάνω στο τραμπολίνο ή στο κρεβάτι των παιδιών. 
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ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Τα επόμενα διαγράμματα επιδεικνύουν τα αποτελέσματα της μελέτης.  

 

Περιγραφή διαγραμμάτων συνολικής στερεοτυπικής συμπεριφοράς 

 

Το διάγραμμα 1.1 παρουσιάζει τις συχνότητες της στερεοτυπικής 

συμπεριφοράς των παιδιών κατά τη διάρκεια της βασικής φάσης, των 

συνεδριών παρέμβασης, των συνεδριών ελέγχου αποτελεσματικότητας και 

των συνεδριών συντήρησης. Οι συχνότητες ισοδυναμούν με το πηλίκο του 

αριθμού των στερεοτυπιών δια το χρόνο της κάθε συνεδρίας, και επομένως 

υποδεικνύουν τις στερεοτυπίες ανά λεπτό. Όπως φαίνεται, τα επίπεδα των 

στερεοτυπικών συμπεριφορών κατά τη διάρκεια της βασικής φάσης, ήταν 

ιδιαίτερα υψηλά και για τα δύο παιδιά. Μία σημαντική μείωση των 

στερεοτυπιών διαφαίνεται με την εφαρμογή της θεραπευτικής παρέμβασης. 

Τα χαμηλά αυτά επίπεδα στερεοτυπικής συμπεριφοράς παρέμειναν σταθερά 

και για τα δύο παιδιά, τόσο κατά τη διάρκεια των συνεδριών ελέγχου 

αποτελεσματικότητας, όσο και κατά τη διάρκεια των συνεδριών συντήρησης. 

 

Το διάγραμμα 1.2 επιδεικνύει τα λεπτά που τα παιδιά στερεοτυπούσαν 

σε κάθε συνεδρία. Είναι φανερό ότι και τα δύο παιδιά στερεοτυπούσαν τον 
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περισσότερο χρόνο κατά τη διάρκεια της βασικής φάσης. Μόλις εφαρμόστηκε 

η θεραπευτική παρέμβαση, παρατηρήθηκε μία σημαντική μείωση του χρόνου 

που και τα δύο παιδιά στερεοτυπούσαν. Αυτή η μείωση παρέμεινε σταθερή, 

τόσο κατά τη διάρκεια των συνεδριών ελέγχου αποτελεσματικότητας, όσο και 

κατά τη διάρκεια των συνεδριών συντήρησης. 

 

 

Το διάγραμμα 1.3 παρουσιάζει τον απόλυτο αριθμό όλων των 

στερεοτυπικών συμπεριφορών των δύο παιδιών. Κατά τη διάρκεια της 

βασικής φάσης διαφαίνεται ο μεγάλος αριθμός των στερεοτυπιών που 

εκδήλωσαν και τα δύο παιδιά. Αυτός ο αριθμός ελαττώθηκε σε μεγάλο βαθμό 

μετά την εφαρμογή του θεραπευτικού προγράμματος. Κατά τη διάρκεια των 

συνεδριών ελέγχου αποτελεσματικότητας και κατά τη διάρκεια των συνεδριών 

συντήρησης αυτή η ελάττωση παρέμεινε στα ίδια επίπεδα (με μία μικρή 

αύξηση για το δεύτερο συμμετέχοντα κατά τη διάρκεια της φάσης 

συντήρησης). 
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Το διάγραμμα 1.4 επιδεικνύει τον αριθμό των διαφορετικών τύπων 

στερεοτυπιών που εκδήλωσαν τα παιδιά σε κάθε συνεδρία. Ο πρώτος 

συμμετέχοντας εκδήλωσε όλους τους τύπους στερεοτυπιών σχεδόν σε όλη τη 

διάρκεια της βασικής φάσης, ενώ και ο δεύτερος συμμετέχοντας παρουσίασε 

αρκετά είδη κατά τη διάρκεια της βασικής φάσης. Όπως φαίνεται, ο πρώτος 

συμμετέχοντας παρουσίασε μία μικρή μείωση του αριθμού των διαφορετικών 

ειδών στερεοτυπιών, ειδικά προς το τέλος της θεραπευτικής παρέμβασης, ο 

οποίος παρέμεινε μειωμένος κατά τη διάρκεια των συνεδριών ελέγχου 

αποτελεσματικότητας και των συνεδριών συντήρησης. Ο δεύτερος 

συμμετέχοντας επέδειξε μία πιο σημαντική μείωση του αριθμού των 

διαφορετικών ειδών στερεοτυπίας, που παρέμεινε μειωμένος κατά τη διάρκεια 

των συνεδριών ελέγχου αποτελεσματικότητας και των συνεδριών 

συντήρησης. 
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Περιγραφή διαγραμμάτων διαφορετικών ειδών στερεοτυπικής 
συμπεριφοράς 

 

Τα επόμενα διαγράμματα παρουσιάζουν τις συχνότητες των 

διαφορετικών τύπων στερεοτυπικής συμπεριφοράς που εκδήλωσαν τα παιδιά 

στις διαφορετικές φάσεις της μελέτης. 

 

Το διάγραμμα 2.1 επιδεικνύει τις συχνότητες των ηχολαλιών που είναι 

ιδιαίτερα υψηλές κατά τη διάρκεια της βασικής φάσης και για τα δύο παιδιά. Οι 

συχνότητες των ηχολαλιών μειώθηκαν αισθητά κατά τη διάρκεια των 

συνεδριών παρέμβασης και παρέμειναν χαμηλές κατά τη διάρκεια των 

συνεδριών ελέγχου αποτελεσματικότητας και των συνεδριών συντήρησης και 

για τα δύο παιδιά. 
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Όπως φαίνεται, το διάγραμμα 2.2 παρουσιάζει τον αριθμό των 

ενασχολήσεων με το στόμα, που κατά τη διάρκεια της βασικής φάσης ήταν σε 

χαμηλά επίπεδα για το πρώτο παιδί, ενώ ήταν σε πιο υψηλά για το δεύτερο 

παιδί. Οι συχνότητες των ενασχολήσεων με το στόμα αυξάνονται στο μέσο 

της θεραπευτικής παρέμβασης για το πρώτο παιδί, αλλά εμφανίζονται 

περισσότερο μειωμένες από τη βασική φάση στο τέλος της παρέμβασης. Η 

μείωση αυτή παραμένει σταθερή κατά τη διάρκεια των συνεδριών ελέγχου 

αποτελεσματικότητας και των συνεδριών συντήρησης. Οι συχνότητες των 

ενασχολήσεων με το στόμα αυξάνονται στο μέσο της θεραπευτικής 

παρέμβασης και για το δεύτερο παιδί, αλλά επίσης εμφανίζονται περισσότερο 

μειωμένες από τη βασική φάση στο τέλος της παρέμβασης. Όπως μπορεί να 

παρατηρήσει κανείς από το διάγραμμα, παρατηρείται μια αύξηση των 

στοματικών ενασχολήσεων για το δεύτερο παιδί, τόσο κατά τη διάρκεια των 

συνεδριών ελέγχου αποτελεσματικότητας και  όσο και κατά τη διάρκεια των 

συνεδριών συντήρησης. 
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Το διάγραμμα 2.3 επιδεικνύει τις συχνότητες των κινήσεων των χεριών 

που ήταν σε χαμηλά επίπεδα για το πρώτο παιδί, ενώ ήταν σε πιο υψηλά 

επίπεδα για το δεύτερο παιδί κατά τη διάρκεια της βασικής φάσης. 

Παρατηρείται μία μείωση της συχνότητας των κινήσεων των χεριών των 

παιδιών μετά την εφαρμογή του θεραπευτικού προγράμματος, η οποία είναι 

πιο σημαντική για το δεύτερο συμμετέχοντα. Παρόλα αυτά οι συχνότητες των 

κινήσεων των χεριών αυξάνονται πάλι στα επίπεδα της βασικής φάσης κατά 

τη διάρκεια των συνεδριών ελέγχου αποτελεσματικότητας και στα δύο παιδιά, 

ενώ μειώνονται ξανά στα επίπεδα της θεραπευτικής φάσης κατά τη διάρκεια 

των συνεδριών συντήρησης. 
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Στο διάγραμμα 2.4 παρουσιάζονται οι συχνότητες των κινήσεων του 

κεφαλιού, οι οποίες είναι σε χαμηλά επίπεδα για το πρώτο παιδί κατά τη 

διάρκεια της βασικής φάσης. Παρατηρείται μία μείωση των συχνοτήτων με την 

εφαρμογή του θεραπευτικού προγράμματος και μία αύξηση στο μέσο της 

παρέμβασης για να μειωθούν και πάλι στο τέλος της θεραπευτικής φάσης. Η 

μείωση αυτή παραμένει σταθερή κατά τη διάρκεια των συνεδριών ελέγχου 

αποτελεσματικότητας και των συνεδριών συντήρησης. Το δεύτερο παιδί δεν 

παρουσίασε αυτόν τον τύπο στερεοτυπιών σε κανένα στάδιο της μελέτης. 
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Το διάγραμμα 2.5 παρουσιάζει τις συχνότητες των αμφιταλαντεύσεων 

που είναι σε χαμηλά επίπεδα για το πρώτο παιδί κατά τη διάρκεια της βασικής 

φάσης. Οι συχνότητες της εν λόγω συμπεριφοράς μειώνονται μόνο προς το 

τέλος του θεραπευτικού προγράμματος και παραμένουν σε χαμηλά επίπεδα 

κατά τη διάρκεια των συνεδριών ελέγχου αποτελεσματικότητας και των 

συνεδριών συντήρησης. Το δεύτερο παιδί δεν παρουσίασε αυτόν τον τύπο 

στερεοτυπιών σε κανένα στάδιο της μελέτης. 

 

 

 

Όπως μπορεί κανείς να δει, στο διάγραμμα 2.6 παρουσιάζονται οι 

συχνότητες του βαδίσματος στις μύτες των ποδιών που είναι σε αυξημένα 

επίπεδα και για τα δύο παιδιά κατά τη διάρκεια της βασικής φάσης, ενώ 

μειώνονται κατά τη διάρκεια της θεραπευτικής παρέμβασης. Οι συχνότητες 

του βαδίσματος στις μύτες παραμένουν σε χαμηλά επίπεδα κατά τη διάρκεια 

των συνεδριών ελέγχου αποτελεσματικότητας και των συνεδριών συντήρησης 

και για τα δύο παιδιά. 
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Το διάγραμμα 2.7 επιδεικνύει τις συχνότητες των στροβιλισμών που 

είναι σε χαμηλά επίπεδα κατά τη διάρκεια της βασικής φάσης και για τα δύο 

παιδιά (με εξαίρεση μία συνεδρία του πρώτου συμμετέχοντα, όπου η 

συχνότητα είναι ιδιαίτερα υψηλή). Τα επίπεδα των συχνοτήτων των 

στροβιλισμών εμφανίζονται ακόμα πιο μειωμένα κατά τη διάρκεια της 

θεραπευτικής παρέμβασης και για τα δύο παιδιά, για να παραμείνουν σε 

μειωμένα επίπεδα κατά τη διάρκεια των συνεδριών ελέγχου 

αποτελεσματικότητας και των συνεδριών συντήρησης. 
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Περιγραφή διαγραμμάτων διαφορετικών ειδών στερεοτυπικής 
συμπεριφοράς στο Λειτουργικό Παιχνίδι  και στη Σωματική 

Δραστηριότητα 

 

Το διάγραμμα 3 επιδεικνύει τις συχνότητες της στερεοτυπικής 

συμπεριφοράς των παιδιών κατά τη διάρκεια της βασικής φάσης, των 

συνεδριών παρέμβασης, των συνεδριών ελέγχου αποτελεσματικότητας και 

των συνεδριών συντήρησης και για τις δυο παρεμβάσεις ξεχωριστά 

(παρέμβαση 1 = λειτουργικό παιχνίδι, παρέμβαση 2 = σωματική άσκηση). Οι 

συχνότητες ισοδυναμούν με το πηλίκο του αριθμού των στερεοτυπιών δια το 

χρόνο της κάθε συνεδρίας, και επομένως υποδεικνύουν τις στερεοτυπίες ανά  

λεπτό. Η παρέμβαση 1 είχε διάρκεια 40 λεπτά, ενώ η παρέμβαση 2 είχε 

διάρκεια 20 λεπτά. Η σειρά της εφαρμογής της κάθε παρέμβασης είχε 

αντισταθμιστεί και για τους δυο συμμετέχοντες της έρευνας. Όπως φαίνεται, 

λοιπόν, στο διάγραμμα 3, η εφαρμογή και των δυο θεραπευτικών 

παρεμβάσεων στη μείωση των στερεοτυπικών συμπεριφορών είναι εξίσου 

αποτελεσματική και στα δυο άτομα. Μια μικρή διαφοροποίηση στο 

υποκείμενο 1 της μελέτης κατά την εφαρμογή των δυο αυτών παρεμβάσεων 

μπορεί να αποδοθεί στη διαφορά της χρονικής διάρκειας στην εφαρμογής της 

εκάστοτε παρέμβασης. Η μείωση των στερεοτυπικών συμπεριφορών 

παραμένει μειωμένη κατά τη φάση των συνεδριών ελέγχου 

αποτελεσματικότητας, καθώς και κατά τη φάση συντήρησης.    
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 Το διάγραμμα 3.1 δείχνει τη συνολική συχνότητα των ηχολαλιών των 

δυο υποκειμένων για τις δυο παρεμβάσεις ξεχωριστά κατά τη βασική φάση, τη 

φάση παρέμβασης, τη φάση ελέγχου αποτελεσματικότητας και τη φάση 

συντήρησης. Μετά την εφαρμογή των δυο υπό μελέτη παρεμβάσεων στη 

μείωση της συχνότητας των ηχολαλιών, η συχνότητα της εν λόγω 

συμπεριφοράς μειώθηκε αισθητά, ενώ αυτή η μείωση διατηρήθηκε κατά τη 

φάση των συνεδριών ελέγχου αποτελεσματικότητας και κατά τη φάση 

συντήρησης. Επιπρόσθετα, δεν παρατηρήθηκε καμιά διαφοροποίηση μεταξύ 

της εφαρμογής των δυο παρεμβάσεων στη μείωση της συχνότητας της 

συμπεριφοράς της ηχολαλίας.  

 

 Στο διάγραμμα 3.2 παρουσιάζονται οι συνολικές συχνότητες της 

ενασχόλησης με το στόμα των υποκειμένων της παρούσας μελέτης κατά τη 

βασική φάση, τη φάση παρέμβασης, τη φάση ελέγχου αποτελεσματικότητας 

και τη φάση συντήρησης. Η εικόνα του διαγράμματος αυτού είναι κάπως πιο 

πολύπλοκη. Η εφαρμογή των παρεμβάσεων φαίνεται να μη μείωσε τη 

συχνότητα της ενασχόλησης των παιδιών με το στόμα τους. Επίσης, λόγω της 

έλλειψης σταθερότητας της υπό μελέτης συμπεριφοράς είναι δύσκολο να 

εντοπιστούν τυχόν διαφοροποιήσεις μεταξύ της αποτελεσματικότητας των 

παρεμβάσεων της μελέτης. Οι συνεδρίες ελέγχου αποτελεσματικότητας 
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δείχνουν κάποια μείωση στη συχνότητα ενασχόλησης των ατόμων με το 

στόμα, η οποία συνεχίζει και στη φάση συντήρησης με μια μικρή εξαίρεση στο 

υποκείμενο 2 της έρευνας, όπου η συχνότητα ενασχόλησης με το στόμα 

αυξήθηκε απότομα στις πρώτες συνεδρίες, αλλά που τελικά μειώθηκε αισθητά 

στην τελευταία συνεδρία.     

 

  

 Το διάγραμμα 3.3 παρουσιάζει τις συχνότητες των κινήσεων των 

υποκειμένων της έρευνας με τα χέρια κατά τη βασική φάση, τη φάση 

παρέμβασης, της φάση ελέγχου αποτελεσματικότητας και τη φάση 

συντήρησης. Το υποκείμενο 1 της μελέτης διέθετε μια σχετικά μικρή 

συχνότητα στερεοτυπικών κινήσεων με τα χέρια, που παραμένει σχεδόν 

σταθερή σε όλες τις φάσεις της μελέτης. Το υποκείμενο 2 της μελέτης διαθέτει 

μια πιο υψηλή συχνότητα στερεοτυπικών συμπεριφορών με τα χέρια κατά τη 

βασική φάση, η οποία μειώθηκε αισθητά κατά την εφαρμογή και των δυο 

παρεμβάσεων της έρευνας, πέρα από τρεις εξαιρέσεις όπου η συχνότητα της 

εν λόγω συμπεριφοράς αυξήθηκε απότομα. Μια παρόμοια εικόνα 

παρατηρήθηκε κατά τη φάση των συνεδριών ελέγχου αποτελεσματικότητας, 

εικόνα που διαφοροποιήθηκε κατά τη φάση συντήρησης, όπου παρατηρήθηκε 

μια μείωση της συχνότητας των κινήσεων με τα χέρια.     
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 Στο διάγραμμα 3.4 παρουσιάζονται οι συνολικές συχνότητες των 

κινήσεων του κεφαλιού των υποκειμένων της παρούσας μελέτης κατά τη 

βασική φάση, τη φάση παρέμβασης, τη φάση ελέγχου αποτελεσματικότητας 

και τη φάση συντήρησης. Το υποκείμενο 1 παρουσιάζει μια αύξηση της 

συχνότητας των κινήσεων του κεφαλιού μόνο κατά την εφαρμογή της 

παρέμβασης 1, δηλαδή κατά την εφαρμογή του λειτουργικού παιχνιδιού. Η 

συχνότητα κινήσεων του κεφαλιού μειώθηκε αισθητά κατά τη φάση ελέγχου 

αποτελεσματικότητας, μείωση που διατηρήθηκε κατά τη φάση συντήρησης και 

για τις δυο παρεμβάσεις. Στο υποκείμενο 2 της έρευνας, η συχνότητα 

κινήσεων του κεφαλιού ήταν μηδενική κατά τη βασική φάση, ενώ μια 

παρόμοια εικόνα προκύπτει και στις υπόλοιπες φάσεις της έρευνας.  
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 Το διάγραμμα 3.5 δείχνει τη συνολική συχνότητα των 

αμφιταλαντεύσεων των δυο υποκειμένων για τις δυο παρεμβάσεις ξεχωριστά 

κατά τη βασική φάση, τη φάση παρέμβασης, τη φάση ελέγχου 

αποτελεσματικότητας και τη φάση συντήρησης. Το υποκείμενο 2 της έρευνας 

παρουσιάζει την απουσία της εν λόγω συμπεριφοράς, ενώ διαφαίνεται μια 

αύξηση της συχνότητας των αμφιταλαντεύσεων κατά την εφαρμογή και των 

δυο παρεμβάσεων στο υποκείμενο 1. Η αύξηση αυτή ίσως να είναι 

μεγαλύτερη κατά τη διάρκεια της παρέμβασης 2, δηλαδή κατά την εφαρμογή 

της σωματικής άσκησης, όπως διαφαίνεται σε διάφορα σημεία της φάσης της 

παρέμβασης αυτής. Η συχνότητα των αμφιταλαντεύσεων μειώθηκε στη φάση 

της συντήρησης, όπου φαίνεται ότι η εφαρμογή και των δυο παρεμβάσεων 

είναι εξίσου αποτελεσματική.  
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 Στο διάγραμμα 3.6 παρουσιάζονται οι συνολικές συχνότητες της 

στερεοτυπικής συμπεριφοράς του βαδίσματος των υποκειμένων της 

παρούσας μελέτης κατά τη βασική φάση, τη φάση παρέμβασης, τη φάση 

ελέγχου αποτελεσματικότητας και τη φάση συντήρησης. Με την εφαρμογή και 

των δυο παρεμβάσεων η συχνότητα της υπό μελέτης συμπεριφοράς 

μειώθηκε αισθητά και στα δυο υποκείμενα της μελέτης. Αυτή η μείωση 

διατηρήθηκε κατά τη φάση του ελέγχου αποτελεσματικότητας, καθώς και στη 

φάση συντήρησης. Δεν παρατηρήθηκε κάποια αισθητή διαφοροποίηση 

μεταξύ των δυο παρεμβάσεων στη μείωση της συχνότητας των στερεοτυπιών 

βαδίσματος.  
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Το διάγραμμα 3.7 δείχνει τη συνολική συχνότητα των στροβιλισμών των δυο 

υποκειμένων για τις δυο παρεμβάσεις ξεχωριστά κατά τη βασική φάση, τη 

φάση παρέμβασης, τη φάση ελέγχου αποτελεσματικότητας και τη φάση 

συντήρησης. Όπως φαίνεται στο διάγραμμα, η εφαρμογή των παρεμβάσεων 

υπήρξε αποτελεσματική στη μείωση της συχνότητας των στροβιλισμών και 

των δυο συμμετεχόντων. Η συχνότητα των στροβιλισμών σχεδόν 

μηδενίστηκε, ενώ οι επιδράσεις της εφαρμογής και των δυο παρεμβάσεων 

διατηρήθηκαν κατά τη φάση του ελέγχου αποτελεσματικότητας και κατά τη 

φάση της συντήρησης. Δεν παρατηρήθηκε, επίσης, κάποια διαφοροποίηση 

μεταξύ της αποτελεσματικότητας των δυο παρεμβάσεων, δηλαδή μεταξύ του 

λειτουργικού παιχνιδιού και της σωματικής άσκησης στη μείωση της 

συχνότητας των στροβιλισμών.   
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ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

Από όσο γνωρίζουμε αυτή είναι η πρώτη έρευνα που εξετάζει την 

αποτελεσματικότητα του συνδυασμού των τεχνικών του Λειτουργικού 

Παιχνιδιού και της Σωματικής Δραστηριότητας στη μείωση της στερεοτυπικής 

συμπεριφοράς των παιδιών που έχουν διαγνωστεί με αυτισμό. Η εξέταση της 

αποτελεσματικότητας μιας τέτοιας παρέμβασης μπορεί να αποδειχτεί ιδιαίτερα 

ωφέλιμη, καθώς αυξημένα επίπεδα στερεοτυπικής συμπεριφοράς μπορούν 

να επιφέρουν σοβαρά αναπτυξιακά ελλείμματα στα παιδιά με αυτισμό. Αυτό 

οφείλεται στο γεγονός ότι τα ενδιαφέροντά τους περιορίζονται (στο να 

στερεοτυπούν) και χάνουν την ευκαιρία να κατακτήσουν δεξιότητες που θα 

τους ήταν ιδιαίτερα ωφέλιμες στην καθημερινότητά τους. Επιπρόσθετα, 

έντονη στερεοτυπική δραστηριότητα μπορεί να οδηγήσει στον κοινωνικό 

στιγματισμό των αυτιστικών παιδιών. 

Τα αποτελέσματα της παρούσας μελέτης υποδεικνύουν ότι η 

στερεοτυπική συμπεριφορά και για τα δύο παιδιά εμφάνισε μία αξιοσημείωτη 

μείωση με την εφαρμογή του θεραπευτικού προγράμματος, ενώ τα επίπεδα 

παρέμειναν χαμηλά κατά τη διάρκεια όλης της θεραπευτικής παρέμβασης, 

όλων των συνεδριών ελέγχου αποτελεσματικότητας και όλων των συνεδριών 

συντήρησης. Η μείωση στη συχνότητα των στερεοτυπικών συμπεριφορών με 

την εφαρμογή της συγκεκριμένης θεραπευτικής παρέμβασης, παρατηρήθηκε 

και στη συνολική συχνότητα όλων των ειδών στερεοτυπιών, αλλά και στη 

συχνότητα των διαφορετικών ειδών στερεοτυπιών, όπως για παράδειγμα 

στην ηχολαλία και στις στερεοτυπίες του βαδίσματος. Επίσης, δεν 

παρατηρήθηκαν ιδιαίτερες διαφοροποιήσεις κατά την εφαρμογή των δυο 

διαφορετικών θεραπευτικών παρεμβάσεων, δηλαδή κατά την εφαρμογή του 

Λειτουργικού Παιχνιδιού και της Σωματικής Άσκησης, στη μείωση της 

συνολικής στερεοτυπικής συμπεριφοράς και των δυο παιδιών ή και στη 

μείωση της συχνότητας της εκάστοτε διαφορετικής κατηγορίας στερεοτυπιών.  

Μια εξαίρεση παρατηρήθηκε στις συχνότητες των στερεοτυπικών 

συμπεριφορών της ενασχόλησης με το στόμα, των κινήσεων με τα χέρια και 

των κινήσεων με το κεφάλι, όπου φαίνεται ότι για τη μείωση των 

στερεοτυπιών της ενασχόλησης με το στόμα και των κινήσεων με το κεφάλι, η 
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εφαρμογή της Σωματικής Άσκησης ήταν πιο αποτελεσματική από την 

εφαρμογή του Λειτουργικού Παιχνιδιού. Αντιθέτως, για τη μείωση των 

στερεοτυπιών των κινήσεων των χεριών, παρατηρήθηκε μια ελαφρώς 

μεγαλύτερη μείωση της συχνότητας της εν λόγω συμπεριφοράς κατά την 

εφαρμογή του Λειτουργικού Παιχνιδιού.     

Πολλοί λόγοι μπορεί να θεωρηθούν υπεύθυνοι μιας τέτοιας 

διαφοροποίησης μεταξύ της εφαρμογής της Σωματικής Άσκησης και του 

Λειτουργικού Παιχνιδιού στη μείωση των στερεοτυπικών συμπεριφορών. Ο 

βασικότερος λόγος μπορεί να αποτελεί η διαφορά της χρονικής διάρκειας 

κατά την εφαρμογή των δυο αυτών παρεμβάσεων. Κατά την εφαρμογή της 

οποιαδήποτε θεραπευτικής προσέγγισης θεωρείται σημαντικό να ληφθεί 

υπόψη το είδος της παρέμβασης, η διάρκεια της παρέμβασης, καθώς και το 

χωροχρονικό πλαίσιο μέσα στο οποίο αυτή λαμβάνει χώρο (Μέλλον, 2007). 

Στην απουσία ή στην έλλειψη ελέγχου όλων των εξωγενών μεταβλητών που 

μπορεί να επηρεάσουν τις επιδράσεις της θεραπευτικής προσέγγισης στη 

συμπεριφορά των εξεταζόμενων ατόμων, η απόδοση της οποιασδήποτε 

διαφοροποίησης δε μπορεί να αποδοθεί αξιόπιστα στις μεμονωμένες 

επιδράσεις της εκάστοτε παρέμβασης.      

Παρόλα αυτά, τα δεδομένα της συγκεκριμένης μελέτης κατέδειξαν το 

γεγονός ότι το παιχνίδι, οι τεχνικές του Floortime και το περπάτημα 

λειτούργησαν ως ενισχυτές για τα παιδιά. Για το λόγο αυτό τα παιδιά 

αργότερα, την ώρα της ελεύθερης δραστηριότητας, προτίμησαν τα παιχνίδια ή 

τις άλλες τεχνικές από το να στερεοτυπούν. Τα αποτελέσματα της μελέτης 

αποδεικνύουν ότι οι στερεοτυπικές συμπεριφορές διαδραματίζουν ένα ρόλο 

παιχνιδιού, που μπορεί να αντικατασταθεί με τις δραστηριότητες του 

παιχνιδιού. Επομένως, οι συνέπειες των τεχνικών του Λειτουργικού 

Παιχνιδιού, του Floortime και της Σωματικής Δραστηριότητας διαθέτουν ένα 

πιο ισχυρό διακριτικό έλεγχο της συμπεριφοράς από ό,τι οι αντίστοιχες των 

στερεοτυπιών. 

Δεν αποδείχτηκε απαραίτητη η χρήση τιμωρητικών μεθόδων (όπως η 

απαγόρευση των στερεοτυπιών) ή η θεραπεία των στερεοτυπικών 

συμπεριφορών άμεσα. Οι τιμωρητικές μέθοδοι καταστέλλουν παροδικά τη 
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στερεοτυπία (Μέλλον, 2007). Είναι αναγκαία η εξεύρεση τεχνικών που θα 

αντικαταστήσουν τη λειτουργία που επιτελούν οι στερεοτυπίες στα αυτιστικά 

άτομα. Οι γονείς και οι εκπαιδευτικοί των παιδιών με αυτισμό χρειάζονται 

χρήσιμα εργαλεία για να διευθετήσουν τον τρόπο με τον οποίο τα παιδιά τους 

θα περάσουν τον ελεύθερο χρόνο τους. Τα συγκεκριμένα δεδομένα 

επιδεικνύουν ότι οι αναλυτές της συμπεριφοράς μπορούν να 

χρησιμοποιήσουν τους ήδη γνωστούς ενισχυτές προκειμένου να 

αντικαταστήσουν ανεπιθύμητες συμπεριφορές με περισσότερο κατάλληλες 

δραστηριότητες. 

Τα αποτελέσματα της παρούσας έρευνας είναι πολλά υποσχόμενα, 

υποδεικνύοντας ότι ο συνδυασμός του Λειτουργικού Παιχνιδιού και της 

Σωματικής Δραστηριότητας μπορεί να μειώσει αποτελεσματικά τη 

στερεοτυπική συμπεριφορά, διατηρώντας το ενδιαφέρον των παιδιών ενεργό 

στο παιχνίδι ή την άσκηση. Ο συνολικός αριθμός, η χρονική διάρκεια, οι 

συχνότητες και τα διαφορετικά είδη των στερεοτυπιών μειώθηκαν σημαντικά, 

χωρίς τη χρήση καμίας τιμωρητικής μεθόδου. 

Παρόλα αυτά τα επίπεδα των ενασχολήσεων με το στόμα παρέμειναν 

υψηλά κατά τη διάρκεια των συνεδριών ελέγχου αποτελεσματικότητας και των 

συνεδριών συντήρησης για το δεύτερο παιδί. Επιπλέον, τα επίπεδα των 

κινήσεων των χεριών παρέμειναν υψηλά κατά τη διάρκεια των συνεδριών 

ελέγχου αποτελεσματικότητας και για τα δύο παιδιά. Δεν είναι δυνατόν τα 

αυτιστικά παιδιά να σταματήσουν εντελώς τις στερεοτυπίες, καθώς τα 

βοηθούν να μειώσουν την αγωνία και την ένταση που τους προκαλεί η 

απρόβλεπτη κατάσταση και να νιώσουν ότι ασκούν κάποιον έλεγχο στο 

περιβάλλον τους. Επίσης, τα βοηθούν να διεγείρουν τον εαυτό τους όταν 

νιώθουν πλήξη ή να τραβήξουν την προσοχή των κηδεμόνων τους. 

Επομένως, είναι πολύ πιθανό να εναλλάσσουν τα είδη των στερεοτυπικών 

συμπεριφορών που χρησιμοποιούν κατά καιρούς. Αυτός είναι πιθανότατα και 

ο λόγος που τα επίπεδα των ενασχολήσεων με το στόμα παρέμειναν υψηλά 

κατά τη διάρκεια των συνεδριών ελέγχου αποτελεσματικότητας και των 

συνεδριών συντήρησης για το δεύτερο παιδί και τα επίπεδα των κινήσεων 

των χεριών παρέμειναν υψηλά κατά τη διάρκεια των συνεδριών ελέγχου 

αποτελεσματικότητας και για τα δύο παιδιά. Ο σκοπός της παρούσας έρευνας 
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ήταν να μειώσει τα επίπεδα της συνολικής στερεοτυπικής δραστηριότητας των 

παιδιών και όχι να την εξαλείψει. 

Παρόλο που τα αποτελέσματα της παρούσας μελέτης είναι πολλά 

υποσχόμενα για τη μείωση των στερεοτυπικών συμπεριφορών, υπάρχουν 

ωστόσο ορισμένοι περιορισμοί που θα πρέπει να ληφθούν υπόψη. Η 

παρούσα μελέτη είναι περιορισμένη ως προς τον αριθμό του δείγματος, 

καθώς συμπεριλάμβανε μόνο δύο συμμετέχοντες. Περιορίζεται, επίσης, ως 

προς τη μεταβλητότητα των ηλικιών, καθώς το ένα παιδί ήταν 6 ετών και το 

άλλο 8 ετών. Ένας ακόμα περιορισμός είναι το φύλο, καθώς και τα δύο παιδιά 

είναι αγόρια, ενώ και η διάρκεια των συνεδριών ελέγχου αποτελεσματικότητας 

ήταν περιορισμένη, λόγω του ότι η παρούσα μελέτη διεξήχθη στα πλαίσια της  

διπλωματικής εργασίας της ερευνήτριας και επομένως ο χρόνος διεξαγωγής 

της μελέτης ήταν περιορισμένος. Τέλος, ένας πολύ σημαντικός περιορισμός, 

είναι η απουσία δεύτερου παρατηρητή, ώστε να εξασφαλιστεί ότι τα δεδομένα 

που καταγράφηκαν προσεγγίζουν περισσότερο τα πραγματικά (inter-rater 

reliability). 

Μελλοντικές μελέτες θα μπορούσαν να εξετάσουν αν ο συνδυασμός 

του Λειτουργικού Παιχνιδιού και της Σωματικής Δραστηριότητας είναι πιο 

αποτελεσματικός από τη απλή εφαρμογή της κάθε δραστηριότητας 

ξεχωριστά, ξεπερνώντας τους περιορισμούς της παρούσας μελέτης, ώστε να 

εξασφαλιστεί η πιο κατάλληλη μέθοδος για τη μείωση των στερεοτυπικών 

συμπεριφορών, που θα είναι βέβαια εξατομικευμένη και προσαρμοσμένη στις 

ανάγκες και τις ικανότητες του κάθε παιδιού.  
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                                                                                              Ημερομηνία:11/10/08 
  

 
 

Φύλλο Ιστορικού 
 

Στοιχεία παιδιού 
Ονοματεπώνυμο: Δ. Μ. 
Ημερομηνία Γεννήσεως: 10/04/02  Ηλικία: 6,5 ετών 
Φύλο: Αγόρι  
Τόπος Γέννησης: Χανιά 
Τόπος Διαμονής: Χανιά 
Εθνικότητα: Ελληνική 
Μητρική γλώσσα: Ελληνικά 
Σειρά που έχει στην οικογένεια: 1ⁿ 
Από πόσα μέλη αποτελείται η οικογένεια; 5 
Όνομα και ηλικία αδελφών του εξεταζόμενου: Μ: 5 ετών, Μ: 3,5 ετών 
 
Στοιχεία γονέων 
Ονοματεπώνυμο πατέρα: Δ. Μ. 
Ηλικία πατέρα: 37 ετών 
Επάγγελμα πατέρα: Δημόσιος υπάλληλος 
Ονοματεπώνυμο μητέρας: Α. Μ. 
Ηλικία μητέρας: 33,5 ετών 
Επάγγελμα μητέρας: Ιδιωτικός υπάλληλος 
Τηλέφωνα επικοινωνίας: 28210… 
 
 
Παραπομπή  
Για ποιόν λόγο νιώσατε, για πρώτη φορά, αναγκαία την επίσκεψη σε κάποιον ειδικό; 
Του μιλούσες και δεν άκουγε. Επίσης είχε καθυστέρηση στην ομιλία και στο περπάτημα. 
 
Ποια ήταν η ειδικότητά του; 
Ήταν ο κ. Γιουρούκος, Παιδονευρολόγος. 
 
Πήρατε μόνη σας αυτήν την απόφαση; 
Όχι. Μας παρέπεμψαν από την ΕΛΕΠΑΠ, στην ποία απευθυνθήκαμε λόγω 
καθυστέρησης στο περπάτημα. 
 
Σε ποια ηλικία παρατηρήθηκαν για πρώτη φορά οι ενδείξεις στη συμπεριφορά του 
που σας έκαναν να ανησυχήσετε;  
8-9 μηνών δεν καθόταν σταθερά. 16 μηνών δεν περπατούσε. 20-21 μηνών δεν άκουγε. 
2 ετών δε μιλούσε.   
 
Ήταν φυσιολογική η ανάπτυξή του μέχρι τότε; 
 Όχι. 
 
Από ποιόν έγινε η διάγνωση; 
Από τον κ. Αχιλλέα Προκοπίου που είναι παιδοψυχίατρος.  
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Έγιναν άλλες αξιολογήσεις από άλλους ειδικούς;  
Αξιολογήθηκε από την κ. Πασχαλιά Δικαιούλια, ειδική παιδαγωγό και την κ. Κατερίνα 
Μάσχα, ψυχολόγο, οι οποίες διέγνωσαν τον αυτισμό, ενώ ο κ. Γιουρούκος, 
παιδονευρολόγος, υποστήριξε ότι το παιδί δεν είναι αυτιστικό. 
 
 
Θεραπευτική Παρέμβαση 
Προηγούμενες παρεμβάσεις: Ποια θεραπευτικά προγράμματα έχει παρακολουθήσει 
το παιδί, που δεν συνεχίζει να παρακολουθεί σήμερα; (είδος/ τύπος, διάρκεια και 
αποτελεσματικότητα παρέμβασης)  
Παρακολούθησε ένα πρόγραμμα ομοιοπαθητικής, το οποίο βασιζόταν στη χορήγηση 
φυτικών φαρμάκων, για 2 μήνες. Το πρόγραμμα διακόπηκε καθώς παρατηρήθηκε ότι 
προκαλούσε μία αυξημένη νευρικότητα στο παιδί. Επιπλέον, παρακολουθούσε ένα 
πρόγραμμα ιπποθεραπείας για 4 – 5 μήνες, το οποίο δεν είχε ιδιαίτερα αποτελέσματα, 
απλώς του άρεσε. Τέλος, παρακολουθούσε στην ΕΛΕΠΑΠ ένα πρόγραμμα 
υδροθεραπείας για 2 χρόνια, το οποίο επίσης δεν είχε ιδιαίτερα αποτελέσματα, αλλά του 
άρεσε πάρα πολύ. 
 
Ποια είναι τα θεραπευτικά προγράμματα που παρακολουθεί σήμερα το παιδί και 
ποιος εποπτεύει την εκάστοτε παρέμβαση;  
Πηγαίνει σε ειδικό σχολείο εδώ και 3 χρόνια. Παρακολουθεί, 2 ώρες κάθε μέρα, ένα 
πρόγραμμα παρέμβασης, βασισμένο στην ΑΒΑ, με τελειόφοιτους ψυχολογίας, οι οποίοι 
εποπτεύονται από την καθηγήτρια ψυχολογίας κ. Κατερίνα Μάσχα τα τελευταία 3 
χρόνια. 2 ώρες την εβδομάδα παρακολουθεί ένα πρόγραμμα παρέμβασης βασισμένο 
στην ΑΒΑ και TEACCH, από την ειδική παιδαγωγό Πασχαλιά Δικαιούλια εδώ και 4 
χρόνια. Επιπλέον, τα τελευταία 4 χρόνια παρακολουθεί ένα πρόγραμμα λογοθεραπείας, 
κατά τη διάρκεια του οποίου μαθαίνει και το PECS από τη λογοθεραπεύτρια κ. Έστερ 
Μαρνελάκη 2 ώρες την εβδομάδα. Τέλος, από πέρυσι έχει ξεκινήσει ένα πρόγραμμα 
Κρανιοϊερής θεραπείας, το οποίο πραγματοποιείται 2 φορές το μήνα από τον 
φυσικοθεραπευτή κ. Περογιάννη Μανώλη. 
 
Λαμβάνει κάποια φάρμακα; Όχι. 
 
Είναι αποτελεσματικές οι παρεμβάσεις; Ναι. 
 
 
 
Κλινική Εικόνα  
Ποια είναι τα χαρακτηριστικά της συμπεριφοράς του παιδιού;  
Είναι ζωηρός, έχει νευρικότητα και πολλές φορές στερεοτυπεί. Το βασικό πρόβλημα 
είναι ότι είναι υπερκινητικός. 
 
Ποιες είναι οι στερεοτυπικές συμπεριφορές που εκδηλώνει;  
Στερεοτυπική κίνηση κεφαλιού δεξιά – αριστερά, διαδοχική κίνηση των δαχτύλων του 
χεριού του έτσι ώστε από ανοιχτή παλάμη να σχηματίσουν γροθιά, στροβίλισμα 
αντικειμένων. 
 
Ποια είναι η συχνότητά τους στη διάρκεια της μέρας;  
Συνεχώς. 
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Ποια είναι κάθε φορά η διάρκειά τους;  
Από μερικά δευτερόλεπτα μέχρι 3 – 4 λεπτά. 
 
Ποιες ώρες της μέρας στερεοτυπεί το παιδί περισσότερο;  
Όταν δεν έχει κάτι να κάνει. Συγκεκριμένα, τις βραδινές ώρες πριν από τον ύπνο, 
περίπου 8 -10 το βράδυ, όταν του βγαίνει η κούραση, καθώς δε κοιμάται τα μεσημέρια. 
 
Υπάρχει κάποιο μέλος της οικογένειας, παρουσία του οποίου, το παιδί δεν 
στερεοτυπεί πολύ;  
Ο μπαμπάς. 
Υπάρχουν καταστάσεις στις οποίες το παιδί δεν εκδηλώνει στερεοτυπική 
συμπεριφορά;  
Την ώρα της εκπαίδευσης και γενικά όταν είναι απασχολημένος, ειδικά όταν του αρέσει 
αυτό με το οποίο ασχολείται. Ίσως και όταν ακούει μουσική. 
 
Υπάρχει κάποιο μέρος / περιβάλλον στο οποίο το παιδί δε στερεοτυπεί;  
Μέσα στο νερό, στη θάλασσα. 
 
Υπάρχουν κάποια παιχνίδια με τα οποία του αρέσει να παίζει περισσότερο, χωρίς να 
στερεοτυπεί;  
Παιχνίδια με ήχους (π.χ. ο Άγιος Βασίλης που συνδυάζει ήχο με κίνηση), παζλ, 
παιχνίδια τα οποία παίζει με καθοδήγηση με τον τρόπο για τον οποίο 
κατασκευάστηκαν. 
 
Περιγραφή μίας τυπικής μέρας του παιδιού (Τι ώρα ξυπνά; Πόσες ώρες είναι στο 
σχολείο; Τι κάνει μετά το σχολείο; Ποια θεραπευτικά προγράμματα; Πόσες ώρες; 
Πόση ελεύθερη ώρα έχει; Σε ποιες καταστάσεις εμφανίζει στερεοτυπική 
συμπεριφορά; Σε ποιες καταστάσεις δεν στερεοτυπεί; Ποια είναι τα περιβαλλοντικά 
στοιχεία που μπορεί να το επηρεάζουν; Τι ώρα κοιμάται;) 
Ξυπνά 8:00 το πρωί, πηγαίνει στο σχολείο 9:00 – 12:30, γυρνάει στο σπίτι, τρώει και 
περνάει λίγη ώρα με τη γιαγιά. Ξεκουράζεται από τις 13:00 το μεσημέρι μέχρι τις 18:00 
το απόγευμα, οπότε και αρχίζει το πρόγραμμα της ΑΒΑ, που εποπτεύει η κ. Κατερίνα 
Μάσχα. Στις 20:00 παρακολουθεί είτε το πρόγραμμα της ΑΒΑ και TEACCH με την κ. 
Πασχαλιά Δικαιούλια, είτε το πρόγραμμα της λογοθεραπείας με την κ. Έστερ 
Μαρνελάκη. 21:00 – 22:00 ξεκουράζεται και περίπου στις 12 η ώρα τα μεσάνυχτα 
κοιμάται. Στερεοτυπεί περισσότερο σε καινούρια περιβάλλοντα και όταν δεν έχει τι να 
κάνει. Δεν στερεοτυπεί όταν είναι απασχολημένος 
 
Κοινωνική αλληλεπίδραση 
Πως χαρακτηρίζονται οι σχέσεις: 
•Των γονιών με το παιδί όσον αφορά την ανατροφή του και γενικότερα, πώς αντιδρά 
όταν του ζητήσουν κάτι που δε θέλει να κάνει; Υπακούει; Ποια τιμωρία εφαρμόζουν; 
Είναι αποτελεσματική;  
Καλές. Όταν του ζητήσουμε κάτι που δε θέλει να κάνει γίνεται επιθετικός. Συγκεκριμένα 
χτυπάει τα χέρια μας ή κάποιο άλλο μέρος του σώματος, έστω και λίγο. Γενικά 
υπακούει, αλλά αν χρειαστεί του φωνάζουμε και πολύ σπάνια τον χτυπάμε ελαφρά. 
Αποτελεσματικές είναι οι φωνές του πατέρα και το ξύλο. 
 
•Θεωρούν το παιδί εύκολο; Προσαρμόζεται εύκολα; Ποια είναι τρία από τα θετικά 
του και τρία από τα αρνητικά του; 
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Δεν είναι εύκολο, ούτε και δύσκολο πολύ. Προσαρμόζεται εύκολα. Τα θετικά του είναι 
ότι είναι πανέμορφος, αισθηματίας άνδρας και επικοινωνιακός/ εκδηλωτικός στα 
συναισθήματά του. Τα αρνητικά του είναι ότι είναι υπερκινητικός, επίμονος και 
χειριστικός. 
 
•Του παιδιού με άλλα παιδιά; 
Καλές. Δε θα αναλάβει τη πρωτοβουλία να παίξει, αλλά αντιδρά όταν τον 
παρακινήσουν. Συμμετέχει στο παιχνίδι. 
 
•Σχέσεις του παιδιού με άλλα μέλη της οικογένειας (αδέρφια), κάνουν πράγματα 
μαζί; Για ποια θέματα συνήθως μαλώνουν; Τι κάνουν οι γονείς όταν τα παιδιά τους 
μαλώνουν;  
Καλές. Όταν τον παρακινήσουν συμμετέχει στο παιχνίδι. Μαλώνουν για τα παιχνίδια. 
Τότε η μαμά φωνάζει και ο μπαμπάς παρατηρεί τις κινήσεις του Δ. κι αν δε τα βγάζει 
πέρα κοιτάζει το δίκαιο, σε ποιον ανήκει το παιχνίδι. 
 
•Πόσα άτομα μένουν στο ίδιο σπίτι με το παιδί; Έχει το δικό του δωμάτιο; 
4 άτομα. Τώρα έχει δικό του δωμάτιο. 
 
• Που παίζει; Που κοιμάται; Κοιμάται μόνο του;  
Παίζει σε όλο το σπίτι. Κοιμάται μόνο του στο δωμάτιό του. 
 
Αναπτυξιακό και οικογενειακό ιστορικό παιδιού 
Πώς ήταν η εγκυμοσύνη; Παρουσιάστηκε κάποιο πρόβλημα; Πώς αντιμετωπίστηκε; 
Πώς ήταν ο τοκετός; 
Η εγκυμοσύνη ήταν καλή, χωρίς πρόβλημα. Ο τοκετός ήταν φυσιολογικός, όμως 
ζορίστηκε η μητέρα και χρειάστηκε να σπρώξουν τη κοιλιά της, καθώς δεν έσπρωχνε 
καλά εκείνη. 
 
Ποιο ήταν το βάρος του παιδιού; Χρειάστηκε να μπει σε θερμοκοιτίδα; Αν ναι, για 
πιο λόγο;  
Γεννήθηκε 3050 kg. Στη θερμοκοιτίδα μπήκε για λίγο την πρώτη μέρα, όπως μπαίνουν 
όλα τα βρέφη. 
 
Πώς ήταν ως βρέφος; Είχε δυσκολίες στο φαγητό, στον ύπνο; Έκλαιγε εύκολα; Πώς 
ηρεμούσε; Ήταν δραστήριο, ήσυχο βρέφος; 
Ήταν καλό μωρό, χωρίς δυσκολίες. Έκλαιγε εύκολα. Ηρεμούσε στο relax και με τη 
πιπίλα. Ήταν πολύ ήσυχο βρέφος. Οι δυσκολίες στον ύπνο άρχισαν στον χρόνο και μετά 
και στο φαγητό όταν ήταν 2,5 – 3 ετών. 
 
Ποιος πρόσεχε το παιδί στον πρώτο χρόνο της ζωής του; Πόσο συχνά εναλλάσσονταν 
τα άτομα που το πρόσεχαν; Πως αντιδρούσε στις αλλαγές; Το αντιμετώπιζαν το ίδιο 
αυτά τα άτομα; 
Το πρόσεχαν η μαμά και η γιαγιά. Εναλλάσσονταν πολύ συχνά, καθώς η γιαγιά το 
πρόσεχε πρωί – απόγευμα, όταν δούλευε η μαμά. Δεν είχε πρόβλημα στις αλλαγές, 
καθώς το αντιμετώπιζαν με τον ίδιο τρόπο πάνω – κάτω. 
 
Αναπτυξιακά επιτεύγματα 

• Πότε άρχισε να περπατά; 
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20 μηνών. 
 

• Πότε άρχισε να μιλά;  
Ακόμα δε μιλάει κανονικά. Από 5 χρονών λέει δισύλλαβες λέξεις. 

 
• Πότε απέκτησε έλεγχο των σφιγκτήρων; 

6 χρονών, χωρίς να τον έχει κατακτήσει. 
 

• Πότε πήγε για πρώτη φορά στο σχολείο; Πήγε σε παιδικό σταθμό ή 
κατευθείαν στο νηπιαγωγείο; Πως προσαρμόστηκε;  
Πήγε σε παιδικό σταθμό 3 χρονών. Προσαρμόστηκε μια χαρά, δεν αντέδρασε, 
αλλά όχι ότι έκαναν και δουλειά εκεί. 

 
Ιατρικό ιστορικό του παιδιού 
Έχει ποτέ εισαχθεί στο νοσοκομείο; Αν ναι, για ποιο λόγο; Πώς αντέδρασε;  
Έχει εισαχθεί για γαστρεντερίτιδα. Αντέδρασε φυσιολογικά για τα δεδομένα του.  
 
Είχε ατυχήματα, ωτίτιδες, αλλεργίες; 
Είχε ωτίτιδες και αλλεργίες και συγκεκριμένα εξανθήματα και καταρροή. 
 
Αντιμετωπίζει προβλήματα στην όραση, την ακοή;  
Όχι. 
 
 
Οικογενειακό ιστορικό 
Πάσχει ή έπασχε στο παρελθόν κάποιο μέλος της οικογένειας από ψυχιατρική νόσο ή 
νευρολογική διαταραχή; Πώς έχει αντιμετωπιστεί γι’ αυτό; Έχει νοσηλευθεί γι’ αυτό;  
Όχι. 
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                                                                                           Ημερομηνία: 1/11/08 
  

 
 

Φύλλο Ιστορικού 
 

Στοιχεία παιδιού 
Ονοματεπώνυμο: Γ. Ο. 
Ημερομηνία Γεννήσεως: 20/06/00  Ηλικία: 8 ετών 
Φύλο: Αγόρι 
Τόπος Γέννησης: Χανιά 
Τόπος Διαμονής: Χανιά 
Εθνικότητα: Ελληνική 
Μητρική γλώσσα: Ελληνικά 
Σειρά που έχει στην οικογένεια: 2ⁿ 
Από πόσα μέλη αποτελείται η οικογένεια; 4 
Όνομα και ηλικία αδελφών του εξεταζόμενου: Σ: 16 ετών 
 
Στοιχεία γονέων  
Ονοματεπώνυμο πατέρα: Μ. Ο. 
Ηλικία πατέρα: 44 ετών 
Επάγγελμα πατέρα: Έμπορος 
Ονοματεπώνυμο μητέρας: Α. Σ. 
Ηλικία μητέρας: 38 ετών 
Επάγγελμα μητέρας: Οικιακά 
Τηλέφωνα επικοινωνίας: 28210… 
 
 
Παραπομπή  
Για ποιόν λόγο νιώσατε, για πρώτη φορά, αναγκαία την επίσκεψη σε κάποιον ειδικό; 
Βλέπαμε εμείς κάποια σημάδια αλλά, όταν ο Γ. ήταν 2 χρονών, είχαμε πάει στην 
παιδίατρο και αυτή μας ταρακούνησε. Μας είπε, δηλαδή, ότι κάτι δεν πάει καλά και 
πήγαμε σε κάποιον ειδικό στο ΠΕΠΑΓΝΗ στο Ηράκλειο, τον κ. Ευαγγελίου. 
 
Ποια ήταν η ειδικότητά του; 
Ήταν παιδονευρολόγος, ο οποίος έκανε πάρα πολλά τεστ στον Γ. για 2,5 χρόνια. 
 
Πήρατε μόνη σας αυτήν την απόφαση; 
Μας παρότρυνε η παιδίατρος να επισκεφτούμε κάποιον ειδικό και πήγαμε από μόνοι 
μας στον κ. Ευαγγελίου. Πήγαινε ο Γ. εκεί από 2 – 4,5 χρονών, χωρίς να δώσει 
διάγνωση μέχρι τότε. 
 
Σε ποια ηλικία παρατηρήθηκαν για πρώτη φορά οι ενδείξεις στη συμπεριφορά του 
που σας έκαναν να ανησυχήσετε;  
Μετά τον 1,5 χρόνο του μιλούσαμε και δεν κοίταζε. Σαν να μην έβλεπε και να μην 
άκουγε. Ή του χτυπούσες το τζάμι στο αυτοκίνητο και δε γύριζε. Κουνούσε και τα χέρια 
του, αλλά νομίζαμε ότι έπαιζε. Επίσης, περπάτησε όταν ήταν 2 χρονών. 
 
Ήταν φυσιολογική η ανάπτυξή του μέχρι τότε; 
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 Εμάς μας φαινόταν ναι. 7 μηνών καθόταν και σηκωνόταν μόνος του. 10 – 11 μηνών 
έλεγε μαμά, μπαμπά, έκανε γεια. Μέχρι τον χρόνο ήξερε τα πάντα. Μετά κόπηκαν όλα. 
 
Από ποιόν έγινε η διάγνωση; 
Η διάγνωση έγινε αρχικά από τον κ. Κουράκη, ο οποίος είναι παιδοψυχολόγος, όταν ο 
Γ. ήταν 3 – 3,5 χρονών. Έκανε κάποια τεστ και το είπε αμέσως, έτσι ξερά στον πατέρα 
του, ο οποίος, βέβαια, έβαλε τα κλάματα.  
 
Έγιναν άλλες αξιολογήσεις από άλλους ειδικούς;  
Από τον κ. Ευαγγελίου όταν ήταν 4,5 χρονών. Το μάθαμε τυχαία από τον βοηθό του, 
που μας διάβασε τον φάκελο που κρατούσε για τον Γ., κάποια στιγμή που εκείνος 
έλειπε. Πιο πριν ο ίδιος απλά έκανε διάφορα τεστ στον Γ., λέγοντας ότι τα πήγε πολύ 
καλά. Επιπλέον, μας ρωτούσε τι είδους παρεμβατικά προγράμματα ακολουθούσε ο Γ., 
τα οποία και επικροτούσε. 
 
Θεραπευτική Παρέμβαση 
Προηγούμενες παρεμβάσεις: Ποια θεραπευτικά προγράμματα έχει παρακολουθήσει 
το παιδί, που δεν συνεχίζει να παρακολουθεί σήμερα; (είδος/ τύπος, διάρκεια και 
αποτελεσματικότητα παρέμβασης)  
Παρακολουθούσε για ένα χρόνο ένα πρόγραμμα ειδικής διαπαιδαγώγησης στο κέντρο 
Εξέλιξη τρεις φορές την εβδομάδα από μία ειδική παιδαγωγό, ενώ τον τελευταίο μήνα 
προστέθηκε στο ίδιο κέντρο και ένα πρόγραμμα λογοθεραπείας, το οποίο λάμβανε χώρα 
μία φορά την εβδομάδα, μειώνοντας τον αριθμό των μαθημάτων ειδικής 
διαπαιδαγώγησης σε δύο την εβδομάδα. Επιπλέον, για ένα χρόνο έκανε εργοθεραπεία 3 
φορές την εβδομάδα με την κ. Κριαρά Ζωή, ενώ παρακολούθησε και ένα πρόγραμμα 
παρέμβασης βασισμένο στην ΑΒΑ και TEACCH, από την ειδική παιδαγωγό Πασχαλιά 
Δικαιούλια για 2,5 - 3 χρόνια στην οποία πήγαινε 2 φορές την εβδομάδα. Τον ίδιο 
καιρό παρακολουθούσε και ένα πρόγραμμα λογοθεραπείας μία φορά την εβδομάδα από 
την κ. Ισαβέλλα Ντελέ.  Όσον αφορά την αποτελεσματικότητά τους, βλέπαμε κάποια 
πρόοδο, αλλά όχι αυτά που θέλαμε να δούμε. Δεν προχωρούσαμε όσο θέλαμε. Ίσως 
αυτό να οφείλεται και στον αυτισμό.  
 
Ποια είναι τα θεραπευτικά προγράμματα που παρακολουθεί σήμερα το παιδί και 
ποιος εποπτεύει την εκάστοτε παρέμβαση;  
Φέτος είναι ο 4ος χρόνος που πηγαίνει σε ειδικό σχολείο. Παρακολουθεί, 2 ώρες κάθε 
μέρα, ένα πρόγραμμα παρέμβασης, βασισμένο στην ΑΒΑ, με τελειόφοιτους ψυχολογίας, 
οι οποίοι εποπτεύονται από την καθηγήτρια ψυχολογίας κ. Κατερίνα Μάσχα τον 
τελευταίο χρόνο. 
 
Λαμβάνει κάποια φάρμακα;  
Όχι. 
 
Είναι αποτελεσματικές οι παρεμβάσεις;  
Εγώ πιστεύω ότι ναι. Έχω δει κάποια εξέλιξη και κάποια πράγματα που δεν τα έβλεπα 
τόσο καιρό. 
 
Κλινική Εικόνα  
Ποια είναι τα χαρακτηριστικά της συμπεριφοράς του παιδιού;  
Σε γενικές γραμμές είναι ήσυχος, ενώ συνήθως στερεοτυπεί. 
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Ποιες είναι οι στερεοτυπικές συμπεριφορές που εκδηλώνει;  
Έχει έντονες στερεοτυπίες με τα χέρια και περπατάει στις μύτες των ποδιών, ενώ έχει 
και κάποιες λεκτικές στερεοτυπίες. Βγάζει, δηλαδή, κάποια «ιιι» και κάποια «οοο». 
Επίσης, βάζει όλα τα αντικείμενα που βρίσκει μπροστά του στο στόμα του προκειμένου 
να τα επεξεργαστεί. 
 
 
Ποια είναι η συχνότητά τους στη διάρκεια της μέρας;  
Αρκετά συχνά. Πιο πολύ όταν είναι μέσα στο σπίτι και δεν είναι κάποιος από πάνω του. 
Όταν δεν έχει τι να κάνει ή για να αποφύγει κάτι, για να μην κάνει κάτι που δε θέλει.  
 
Ποια είναι κάθε φορά η διάρκειά τους;  
Παλιότερα στερεοτυπούσε πάρα πολύ ώρα. Τώρα εναλλάσσει τις στερεοτυπίες του. Μία 
στερεοτυπία μπορεί να διαρκέσει δευτερόλεπτα, αλλά μπορεί να την κάνει και όλη μέρα. 
 
Ποιες ώρες της μέρας στερεοτυπεί το παιδί περισσότερο;  
Από το μεσημέρι και μετά και πιο πολύ μπροστά στον πατέρα του, επειδή τον μαλώνει 
και τον βλέπει με κριτική ματιά. 
 
Υπάρχει κάποιο μέλος της οικογένειας, παρουσία του οποίου, το παιδί δεν 
στερεοτυπεί πολύ;  
Μπροστά μου (μπροστά στη μητέρα) που δε δίνω πολύ σημασία ή του λέω μόνο 
«ήσυχα». Επίσης, δε στερεοτυπεί μπροστά στην κ. Κατερίνα Μάσχα που εποπτεύει το 
πρόγραμμα της ΑΒΑ που παρακολουθεί ο Γ. 
 
Υπάρχουν καταστάσεις στις οποίες το παιδί δεν εκδηλώνει στερεοτυπική 
συμπεριφορά;  
Τυχαία. Όταν βγαίνουμε που του αρέσει, για παράδειγμα στο supermarket, μπορεί να 
μην στερεοτυπήσει, αλλά άλλες φορές στερεοτυπεί. 
 
Υπάρχει κάποιο μέρος / περιβάλλον στο οποίο το παιδί δε στερεοτυπεί;  
Συνήθως όταν βγαίνουμε έξω και είναι κάτι που του αρέσει. Επίσης στην καφετέρια, 
αφού φάει κάτι αρχίζει να στερεοτυπεί. Πιο πριν είναι ήσυχος. 
 
Υπάρχουν κάποια παιχνίδια με τα οποία του αρέσει να παίζει περισσότερο, χωρίς να 
στερεοτυπεί;  
Του αρέσει να παίζει με μπάλες, μπαλόνια και φούσκες. Τώρα τελευταία αρχίζει να 
ζητάει και τον συμπαίκτη του, το πιο λειτουργικό παιχνίδι, δηλαδή. 
 
Περιγραφή μίας τυπικής μέρας του παιδιού (Τι ώρα ξυπνά; Πόσες ώρες είναι στο 
σχολείο; Τι κάνει μετά το σχολείο; Ποια θεραπευτικά προγράμματα; Πόσες ώρες; 
Πόση ελεύθερη ώρα έχει; Σε ποιες καταστάσεις εμφανίζει στερεοτυπική 
συμπεριφορά; Σε ποιες καταστάσεις δεν στερεοτυπεί; Ποια είναι τα περιβαλλοντικά 
στοιχεία που μπορεί να το επηρεάζουν; Τι ώρα κοιμάται;) 
Ξυπνά 7:30 το πρωί. Συνήθως τον ξυπνάμε εμείς, αλλά δε φέρνει αντίρρηση. 
Σηκώνεται. Πηγαίνει στο σχολείο 8:00 – 13:30 το μεσημέρι. Όταν γυρίσει στο σπίτι, θα 
φάει κατευθείαν και στη συνέχεια τριγυρίζει στο σαλόνι. Μετά πηγαίνει στο κρεβάτι του. 
Άλλες φορές κοιμάται και άλλες απλά ξεκουράζεται. Τότε, χρειάζεται πάντα την 
παρουσία κάποιου ενήλικα, γιατί αλλιώς σηκώνεται. Στις 18:00 – 20:00 το απόγευμα 
παρακολουθεί το πρόγραμμα της ΑΒΑ, που εποπτεύει η κ. Κατερίνα Μάσχα. Το βράδυ 
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πάμε πάντα βόλτα ή για περπάτημα στα Χανιά ή στους Αγίους Αποστόλους. Τρελαίνεται 
να είναι νύχτα και να πάει στα μαγαζιά. Τα Σαββατοκύριακα τον παίρνω μαζί μου (η 
μητέρα) στο supermarket και στον φούρνο. Τον έχουν μάθει, μάλιστα, εκεί. Κοιμάται 
γύρω στις 10:00 με 10:15. 10:30 το πολύ έχει κοιμηθεί. Όσον αφορά τις στερεοτυπίες, 
δεν υπάρχει κάποιο συγκεκριμένο περιβαλλοντικό στοιχείο που να τον επηρεάζει. Για 
παράδειγμα στερεοτυπεί παρουσία και μη του αδερφού του. 
 
Κοινωνική αλληλεπίδραση 
Πως χαρακτηρίζονται οι σχέσεις: 
•Των γονιών με το παιδί όσον αφορά την ανατροφή του και γενικότερα, πώς αντιδρά 
όταν του ζητήσουν κάτι που δε θέλει να κάνει; Υπακούει; Ποια τιμωρία εφαρμόζουν; 
Είναι αποτελεσματική;  
Καλές. Μπορώ να πω ότι του έχουμε μία ιδιαίτερη αδυναμία σε σχέση με τον αδερφό 
του. Αυτός βλέπω ότι ξεχωρίζει εμένα (τη μητέρα) από τον πατέρα και τον αδερφό του. 
Για παράδειγμα, όταν τον κάνω μπάνιο με χαϊδεύει και με φιλάει. Όταν του ζητήσουμε 
κάτι που δε θέλει να κάνει, συνήθως προσπαθεί να ξεφύγει. Αν δε τα καταφέρει, 
υπακούει για να σε ξεφορτωθεί. Για να τον τιμωρήσουμε ξέρουμε ότι δεν του αρέσει να 
κάθεται. Έτσι, τον βάζουμε να κάθεται σε μία γωνιά του καναπέ ή σε μία καρέκλα 
ήσυχος για 2 λεπτά. 
 
•Θεωρούν το παιδί εύκολο; Προσαρμόζεται εύκολα; Ποια είναι τρία από τα θετικά 
του και τρία από τα αρνητικά του; 
Παρόλο το πρόβλημα είναι εύκολο παιδί. Προσαρμόζεται εύκολα μπορώ να πω. Τα 
θετικά του είναι ότι είναι γλυκούλης, έχει ήπιες αντιδράσεις και είναι όλο χαρούμενος, 
πασίχαρος. Τα αρνητικά του είναι ότι δε μπορεί να μείνει μόνος του, χωρίς να τον 
προσέχει κάποιος. Δεν είναι αυτόνομος γιατί μπορεί να φύγει από το παράθυρο ή να 
ρίξει κάποιο έπιπλο. Επίσης, επειδή δεν έχει λόγο, γκρινιάζει και δε ξέρουμε τι θέλει. 
Για παράδειγμα, πέρυσι τέτοιο καιρό, γκρίνιαζε συνέχεια πολύ έντονα και δε 
καταλαβαίναμε τι έχει. Τελικά ανακαλύψαμε ότι είχε ένα χαλασμένο δόντι που τον 
πονούσε. Ευτυχώς κάθισε στην οδοντίατρο, που πήγαμε, να του το φτιάξει και έτσι 
ηρέμησε. Τέλος, πετάει κάτω τα πράγματα. Του αρέσει η ακαταστασία. Μπορεί να 
πετάξει κάτω όλα τα πράγματα και να φύγει. 
 
•Του παιδιού με άλλα παιδιά; 
Πάρα πολύ καλή. Αν δει άλλο παιδάκι πάει και του γελάει και θέλει να παίξει. Τα άλλα 
παιδιά εδώ στη γειτονιά είχαν ξεκινήσει να τον πειράζουν, αλλά σταμάτησαν. Μάλλον 
τους μίλησαν οι γονείς τους. 
 
•Σχέσεις του παιδιού με άλλα μέλη της οικογένειας (αδέρφια), κάνουν πράγματα 
μαζί; Για ποια θέματα συνήθως μαλώνουν; Τι κάνουν οι γονείς όταν τα παιδιά τους 
μαλώνουν;  
Με τον αδερφό του τελευταία έχουν βελτιωθεί οι σχέσεις τους. Παλιά ο αδερφός του 
δεν ασχολιόταν. Τώρα βρήκε τι αρέσει στον Γ., το κινητό για παράδειγμα. Ο Γ. τον 
θέλει. Πηγαίνει στο κρεβάτι του και του σκεπάζει το πρόσωπο. Ξεσκεπάζεται μετά 
αυτός και έτσι παίζουν. 
 
•Πόσα άτομα μένουν στο ίδιο σπίτι με το παιδί; Έχει το δικό του δωμάτιο; 
3 άτομα. Έχει το δικό του δωμάτιο. 
 
• Που παίζει; Που κοιμάται; Κοιμάται μόνο του;  
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Παίζει και στο δωμάτιο, όταν έχει μάθημα, αλλά την υπόλοιπη μέρα συνήθως στο 
σαλόνι. Κοιμάται μόνο του. Μπορεί να χρειαστεί να ξαπλώσει αρχικά κάποιος μαζί του 
μέχρι να κοιμηθεί. 
 
Αναπτυξιακό και οικογενειακό ιστορικό παιδιού 
Πώς ήταν η εγκυμοσύνη; Παρουσιάστηκε κάποιο πρόβλημα; Πώς αντιμετωπίστηκε; 
Πώς ήταν ο τοκετός; 
Η εγκυμοσύνη ήταν καλή, χωρίς πρόβλημα. Ο τοκετός ήταν φυσιολογικός. 
 
Ποιο ήταν το βάρος του παιδιού; Χρειάστηκε να μπει σε θερμοκοιτίδα; Αν ναι, για 
πιο λόγο;  
Γεννήθηκε 3450 gr. Δε χρειάστηκε να μπει στη θερμοκοιτίδα. 
 
Πώς ήταν ως βρέφος; Είχε δυσκολίες στο φαγητό, στον ύπνο; Έκλαιγε εύκολα; Πώς 
ηρεμούσε; Ήταν δραστήριο, ήσυχο βρέφος; 
Ήταν πολύ πολύ ήσυχο. Δεν είχε δυσκολίες στο φαγητό ή στον ύπνο. Τον πρώτο χρόνο 
ήταν σαν να μην υπήρχε. Δεν έκλαιγε ιδιαίτερα εύκολα. Μετά τον χρόνο, όταν 
ξυπνούσε, έκλαιγε χωρίς λόγο και ξαφνικά σταματούσε μόνος του. Θυμάμαι ότι μία 
φορά είχα ακυρώσει και μάθημα στην Εξέλιξη γι’ αυτόν τον λόγο. 
 
Ποιος πρόσεχε το παιδί στον πρώτο χρόνο της ζωής του; Πόσο συχνά εναλλάσσονταν 
τα άτομα που το πρόσεχαν; Πως αντιδρούσε στις αλλαγές; Το αντιμετώπιζαν το ίδιο 
αυτά τα άτομα; 
Το πρόσεχα εγώ ( η μητέρα) μόνη μου. 
 
Αναπτυξιακά επιτεύγματα 

• Πότε άρχισε να περπατά; 
2 χρονών. 

 
• Πότε άρχισε να μιλά;  

10 μηνών είπε μόνο μαμά, μπαμπά αλλά μετά σταμάτησε. Ξαναμίλησε 2 
χρονών. 
 

• Πότε απέκτησε έλεγχο των σφιγκτήρων; 
Τώρα τον κατακτά σιγά σιγά. 

 
• Πότε πήγε για πρώτη φορά στο σχολείο; Πήγε σε παιδικό σταθμό ή 

κατευθείαν στο νηπιαγωγείο; Πως προσαρμόστηκε;  
Πήγε σε παιδικό σταθμό 2 χρονών για 5 – 6 μήνες. Σταμάτησε γιατί έκλαιγε 
πολύ. Ξαναπήγε 3 χρονών. Εκεί δεν έκλαιγε. Ήταν άλλος σταθμός. Στο ειδικό 
σχολείο πήγε 4 – 5 ετών. 

 
Ιατρικό ιστορικό του παιδιού 
Έχει ποτέ εισαχθεί στο νοσοκομείο; Αν ναι, για ποιο λόγο; Πώς αντέδρασε;  
Έχει εισαχθεί για μία βρογχίτιδα λίγο μετά τα 2 μέχρι 3 ετών, για 3 – 4 μέρες. Του 
έβαλαν ορό την πρώτη μέρα και δεν κουνούσε καθόλου επειδή φοβήθηκε. Τη δεύτερη 
και την τρίτη μέρα άρχισε να κουνάει. Την τέταρτη μέρα έκανε βόλτες στο νοσοκομείο. 
Την τελευταία μέρα, όταν του έβγαλαν τον ορό, ξαναφοβήθηκε. Έπειτα φύγαμε και πήρε 
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θεραπεία στο σπίτι. Επίσης, έχει εισαχθεί 2 χρονών στο Ηράκλειο για 3 – 4 μέρες για 
να κάνει τις εξετάσεις που ζήτησε ο κ. Ευαγγελίου. 
 
Είχε ατυχήματα, ωτίτιδες, αλλεργίες; 
Είχε ωτίτιδες αλλά όχι πάρα πολλές. 
 
Αντιμετωπίζει προβλήματα στην όραση, την ακοή;  
Όχι. 
 
Οικογενειακό ιστορικό 
Πάσχει ή έπασχε στο παρελθόν κάποιο μέλος της οικογένειας από ψυχιατρική νόσο ή 
νευρολογική διαταραχή; Πώς έχει αντιμετωπιστεί γι’ αυτό; Έχει νοσηλευθεί γι’ αυτό;  
Ο πατέρας του Μ. είχε Πάρκινσον σε μεγάλη ηλικία, γύρω στα 60 για 10 – 12 χρόνια, 
οπότε και πέθανε. Αντιμετωπίστηκε με φάρμακα και επισκέψεις σε ψυχολόγους. Είχε, 
δηλαδή, ιατρική παρακολούθηση. Νοσηλεύτηκε αρκετές φορές. 
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Γ) ΠΙΝΑΚΕΣ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ 
(ΣΥΝΟΛΙΚΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ) 
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ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑΣ 2 

 Χρόνος 
(σε min) Αριθμός Διαφορετικά 

Είδη 
Συχνότητα 

Στερεοτυπιών 
Baseline 1 33 111 6 1,9 

Baseline 2 45,58 134 4 2,2 

Baseline 3 39,08 168 6 2,8 

Baseline 4 35,08 114 5 1,9 

Baseline 5 37,42 168 5 2,8  

Baseline 6 50 403 4 6,7 

Baseline 7 49,25 283 5 4,7  

Baseline 8 48,08 238 7 4 

Baseline 9  44,33 210 6 3,5 

Baseline 10 54,33 485 6 8,1  

Baseline 11 57,25 471 5 7,9 

Baseline 12 51,08 417 6 7 

Συνεδρία 1 14,67 101 3 1,7 

Συνεδρία 2 17,08 171 3 2,9  

Συνεδρία 3 9,83 126 4 2,1 

Συνεδρία 4 10,25 126 3 2,1 

Συνεδρία 5 9,33 139 4 2,3 

Συνεδρία 6 7 104 3 1,7 

Συνεδρία 7 5,42 96 4 1,6 

Συνεδρία 8 6,25 117 4 2 

Συνεδρία 9 9,5 151 5 2,5 

Συνεδρία 10 8,58 143 4  2,4 

Συνεδρία 11 5,92 93 3 1,6 
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Συνεδρία 12 6,25 101 3 1,7 

Συνεδρία 13 6,5 117 3 2 

Συνεδρία 14 7,67 135 4 2,3 

Συνεδρία 15 7,92 131 3 2,2 

Συνεδρία 16 8,67 168 6 2,8 

Συνεδρία 17 8,42 146 6 2,4 

Συνεδρία 18 7,5 133 2 2,2 

Συνεδρία 19 5,75 132 5 2,2 

Συνεδρία 20 6,83 101 2 1,7 

Συνεδρία 21 8,25 145 2 2,4 

Συνεδρία 22 6,33 125 4 2,1 

Συνεδρία 23 5,42 79 3 1,3 

Συνεδρία 24 5,33 102 3 1,7 

Συνεδρία 25 6,42 120 4 2 

Συνεδρία 26 2,83 74 3 1,2 

Συνεδρία 27 6,83 109 4 1,8 

Συνεδρία 28 5 67 5 1,1 

Συνεδρία 29 3,5 81 5 1,4 

Συνεδρία 30 4,33 63 4 1,1 

Συνεδρία 31 5,83 94 3 1,6 

Συνεδρία 32 3,25 46 3 0,8 

Συνεδρία 33 3,5 52 4 0,9 

Συνεδρία 34 5 87 5 1,5 

Συνεδρία 35 5,83 97 5 1,6 
Συνεδρία Ελ. 

Απ. 1 8,16 103 4 1,7 

Συνεδρία Ελ. 
Απ. 2 7,67 72 3 1,2 

Συνεδρία Ελ. 
Απ. 3 6,33 125 3 2,1 

Συνεδρία Ελ. 
Απ. 4 5,75 72 4 1,2 

Συνεδρία 
Συντήρησης 1 10,08 133 3 2,2 



123 
 

 
 
 
 

 
 

Συνεδρία 
Συντήρησης 2 11,16 161 5 2,7 

Συνεδρία 
Συντήρησης 3 12,33 153 4 2,6 

Συνεδρία 
Συντήρησης 4 4,75 65 3 1,1 
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ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑΣ 1 

 Χρόνος Αριθμός Διαφορετικά 
Είδη 

Συχνότητα 
Στερεοτυπιών 

Baseline 1 27,67 248 7 4,1 

Baseline 2 44,67 349 7 5,8 

Baseline 3 54,92 328 7 5,5 

Baseline 4 37,08 299 7 5 

Baseline 5 49,67 404 6 6,7  

Baseline 6 53 439 7 7,3 

Συνεδρία 1 11 107 4 1,8  

Συνεδρία 2 4,5 54 6 0,9 

Συνεδρία 3  2,83 31 5 0,5 

Συνεδρία 4 3,17 38 7 0,6  

Συνεδρία 5 3,5 56 5 0,9 

Συνεδρία 6 2,83 39 7 0,7 

Συνεδρία 7 2,42 38 7  0,6 

Συνεδρία 8 3 42 6  0,7 

Συνεδρία 9 4,42 69 7 1,2 

Συνεδρία 10 3,67 46 7 0,8 

Συνεδρία 11 3,42 49 6 0,8 

Συνεδρία 12 3,67 53 7 0,9 

Συνεδρία 13 3,75 54 6 0,9 

Συνεδρία 14 5,67 80 7 0,8 

Συνεδρία 15 5,58 99 7 1,7 

Συνεδρία 16 4,75 80 7  1,3 

Συνεδρία 17 3,58 61 4 1 

Συνεδρία 18 4 73 7 1,2 

Συνεδρία 19 3,67 55 7 0,9 
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Συνεδρία 20 4 61 7 1 

Συνεδρία 21 3,83 72 7 1,2 

Συνεδρία 22 4,5 78 6 1,3 

Συνεδρία 23 3,83 55 7 0,9 

Συνεδρία 24 3,92 63 7 1,1 

Συνεδρία 25 4,33 71 7 1,2 

Συνεδρία 26 5,25 94 6 1,6 

Συνεδρία 27 5,5 97 6 1,6 

Συνεδρία 28 4,33 74 5 1,2 

Συνεδρία 29 3,58 59 6 1 

Συνεδρία 30 3,58 73 6 1,2 

Συνεδρία 31 4,33 69 5 1,2 

Συνεδρία 32 3,92 64 7 1,1 

Συνεδρία 33 3,25 50 5 0,8 

Συνεδρία 34 2,92 41 6 0,7 

Συνεδρία 35 4,42 81 5 1,4 

Συνεδρία 36 3,42 49 6 0,8 

Συνεδρία 37 3,08 43 5 0,7 

Συνεδρία 38 2,67 43 6 0,7 

Συνεδρία 39 2,42 41 5 0,7 

Συνεδρία 40 2,33 30 3 0,5 

Συνεδρία 41 2,42 38 6 0,6 
Συνεδρία Ελ. 

Απ. 1 1,83 22 6 0,4 

Συνεδρία Ελ. 
Απ. 2 5,92 43 6 0,7 

Συνεδρία Ελ. 
Απ. 3 2,58 37 7 0,6 

Συνεδρία Ελ. 
Απ. 4 3,25 34 4 0,6 

Συνεδρία 
Συντήρησης 1 3 40 4 0,7 

Συνεδρία 
Συντήρησης 2 2,08 26 5 0,4 
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Συνεδρία 
Συντήρησης 3 

 
1,83 

 
24 

 
5 

 
0,4 

Συνεδρία 
Συντήρησης 4 1,67 23 4 0,4 
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Δ) ΠΙΝΑΚΕΣ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ 
(ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΥ ΠΑΙΧΝΙΔΙΟΥ ΚΑΙ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ) 
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ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 
ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑΣ 2 

 Χρόνος Αριθμός Διαφορετικά 
Είδη 

Συχνότητα 
Στερεοτυπιών 

Συνεδρία 1 12,67 79 3 2 

Συνεδρία 2 12,33 117 3 2,9 

Συνεδρία 3 6,92 86 4 2,2 

Συνεδρία 4 7,25 89 3 2,2 

Συνεδρία 5 6,5 90 3 2,3 

Συνεδρία 6 4,5 66 2 1,7 

Συνεδρία 7 3,42 68 3 1,7 

Συνεδρία 8 3,08 71 4 1,8 

Συνεδρία 9 5,67 89 4 2,2 

Συνεδρία 10 5,17 86 3  2,2 

Συνεδρία 11 3,42 53 3 1,3 

Συνεδρία 12 3,92 64 3 1,6 

Συνεδρία 13 3,83 69 2 1,7 

Συνεδρία 14 5,17 91 4 2,3 

Συνεδρία 15 5 84 3 2,1 

Συνεδρία 16 5,75 109 3 2,7 

Συνεδρία 17 6 102 5 2,6 

Συνεδρία 18 5 88 2 2,2 

Συνεδρία 19 3,33 93 2 2,3 

Συνεδρία 20 5,58 85 2 2,1 

Συνεδρία 21 4,83 85 2 2,1 

Συνεδρία 22 4,25 87 3 2,2 

Συνεδρία 23 3,42 49 3 1,2 

Συνεδρία 24 4,33 66 3 1,65 

Συνεδρία 25 4,25 82 2 2,1 

Συνεδρία 26 1,58 55 3 1,4 

Συνεδρία 27 4,25 71 3 1,8 
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Συνεδρία 28 3,08 42 4 1,1 

Συνεδρία 29 1,75 50 4 1,3 

Συνεδρία 30 2,58 38 3 1 

Συνεδρία 31 3,92 66 2 1,7 

Συνεδρία 32 2,67 39 3 1 

Συνεδρία 33 2,5 36 4 0,9 

Συνεδρία 34 3,42 62 4 1,6 

Συνεδρία 35 4,08 70 4 1,8 
Συνεδρία 

Συντήρησης 1 7,58 101 2 2,5 

Συνεδρία 
Συντήρησης 2 8,25 111 3 2,8 

Συνεδρία 
Συντήρησης 3 8,92 107 2 2,7 

Συνεδρία 
Συντήρησης 4 3,67 52 3 1,3 
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ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 
ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑΣ 2 

 Χρόνος Αριθμός Διαφορετικά 
Είδη 

Συχνότητα 
Στερεοτυπιών 

Συνεδρία 1 2 22 2 1,1 

Συνεδρία 2 4,75 54 2 2,7 

Συνεδρία 3 2,92 40 2 2 

Συνεδρία 4 3 37 3 1,9 

Συνεδρία 5 2,83 49 4 2,5 

Συνεδρία 6 2,5 38 3 1,9 

Συνεδρία 7 2 28 3 1,4 

Συνεδρία 8 3,17 46 2 2,3 

Συνεδρία 9 3,83 62 3 3,1 

Συνεδρία 10 3,42 57 3  2,9 

Συνεδρία 11 2,5 40 3 2 

Συνεδρία 12 2,33 37 2 1,9 

Συνεδρία 13 2,67 48 3 2,4 

Συνεδρία 14 2,5 44 2 2,2 

Συνεδρία 15 2,92 47 2 2,4 

Συνεδρία 16 2,92 59 5 3 

Συνεδρία 17 2,42 44 4 2,2 

Συνεδρία 18 2,5 45 2 2,3 

Συνεδρία 19 2,42 39 5 2 

Συνεδρία 20 1,25 16 2 0,8 

Συνεδρία 21 3,42 60 2 3 

Συνεδρία 22 2,08 38 4 1,9 

Συνεδρία 23 2 30 2 1,5 

Συνεδρία 24 2,67 36 3 1,8 

Συνεδρία 25 2,17 38 4 1,9 

Συνεδρία 26 1,25 19 2 1 

Συνεδρία 27 2,58 38 3 1,9 
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Συνεδρία 28 1,92 25 2 1,3 

Συνεδρία 29 1,75 31 4 1,6 

Συνεδρία 30 1,75 25 3 1,3 

Συνεδρία 31 1,92 28 2 1,4 

Συνεδρία 32 0,58 7 1 0,4 

Συνεδρία 33 1 16 2 0,8 

Συνεδρία 34 1,58 25 4 1,3 

Συνεδρία 35 1,75 27 3 1,4 
Συνεδρία 

Συντήρησης 1 2,5 32 3 1,6 

Συνεδρία 
Συντήρησης 2 2,92 50 5 2,5 

Συνεδρία 
Συντήρησης 3 3,42 46 4 2,3 

Συνεδρία 
Συντήρησης 4 1,08 13 2 0,7 
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ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 
ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑΣ 1 

 Χρόνος Αριθμός Διαφορετικά 
Είδη 

Συχνότητα 
Στερεοτυπιών 

Συνεδρία 1 8,75 82 4 2,1 

Συνεδρία 2 4,17 49 6 1,2 

Συνεδρία 3 1,67 18 4 0,5 

Συνεδρία 4 2,58 31 7 0,8 

Συνεδρία 5 3,08 50 5 1,3 

Συνεδρία 6 2,67 37 7 0,9 

Συνεδρία 7 2,25 36 7 0,9 

Συνεδρία 8 2,25 31 5 0,8 

Συνεδρία 9 3,67 60 7 1,5 

Συνεδρία 10 2,75 35 7 0,9 

Συνεδρία 11 2,75 41 5 1 

Συνεδρία 12 2,92 42 7 1,1 

Συνεδρία 13 3,08 46 6 1,2 

Συνεδρία 14 4,92 71 7 1,8 

Συνεδρία 15 4 78 6 2 

Συνεδρία 16 3,75 63 6 1,6 

Συνεδρία 17 3,17 56 3 1,4 

Συνεδρία 18 3,25 63 7 1,6 

Συνεδρία 19 3,17 47 7 1,2 

Συνεδρία 20 3,67 57 7 1,4 

Συνεδρία 21 3,25 61 6 1,5 

Συνεδρία 22 3,75 66 6 1,7 

Συνεδρία 23 3,08 44 6 1,1 

Συνεδρία 24 3 47 7 1,2 

Συνεδρία 25 3,17 50 7 1,3 

Συνεδρία 26 3 55 6 1,4 

Συνεδρία 27 4,08 79 6 2 
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Συνεδρία 28 2,25 34 4 0,9 

Συνεδρία 29 2,75 47 6 1,2 

Συνεδρία 30 2,58 53 5 1,3 

Συνεδρία 31 3,42 55 4 1,4 

Συνεδρία 32 3,25 53 7 1,3 

Συνεδρία 33 2,33 39 5 1 

Συνεδρία 34 2,33 33 6 0,8 

Συνεδρία 35 3,75 70 5 1,8 

Συνεδρία 36 1,83 25 6 0,6 

Συνεδρία 37 1,75 22 5 0,6 

Συνεδρία 38 1,25 18 5 0,5 

Συνεδρία 39 1,25 21 3 0,5 

Συνεδρία 40 1,33 18 3 0,5 

Συνεδρία 41 1,58 25 5 0,6 
Συνεδρία 

Συντήρησης 1 1,42 21 4 0,5 

Συνεδρία 
Συντήρησης 2 1,5 19 5 0,5 

Συνεδρία 
Συντήρησης 3 1,33 18 5 0,5 

Συνεδρία 
Συντήρησης 4 1,08 16 4 0,4 
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ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 
ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑΣ 1 

 Χρόνος Αριθμός Διαφορετικά 
Είδη 

Συχνότητα 
Στερεοτυπιών 

Συνεδρία 1 2,25 25 1 1,3 

Συνεδρία 2 0,33 5 3 0,3 

Συνεδρία 3 1,17 13 2 0,7 

Συνεδρία 4 0,58 7 3 0,4 

Συνεδρία 5 0,42 6 1 0,3 

Συνεδρία 6 0,17 2 2 0,1 

Συνεδρία 7 0,17 2 1 0,1 

Συνεδρία 8 0,75 11 2 0,6 

Συνεδρία 9 0,75 9 3 0,5 

Συνεδρία 10 0,92 11 3 0,6 

Συνεδρία 11 0,67 8 3 0,4 

Συνεδρία 12 0,75 11 2 0,6 

Συνεδρία 13 0,67 8 2 0,4 

Συνεδρία 14 0,75 9 3 0,5 

Συνεδρία 15 1,58 21 3 1,1 

Συνεδρία 16 1 17 2 0,9 

Συνεδρία 17 0,42 5 2 0,3 

Συνεδρία 18 0,75 10 1 0,5 

Συνεδρία 19 0,5 8 3 0,4 

Συνεδρία 20 0,33 4 3 0,2 

Συνεδρία 21 0,58 11 3 0,6 

Συνεδρία 22 0,75 12 3 0,6 

Συνεδρία 23 0,75 11 4 0,6 

Συνεδρία 24 0,92 16 5 0,8 

Συνεδρία 25 1,17 21 4 1,1 

Συνεδρία 26 2,25 39 2 2 

Συνεδρία 27 1,42 18 4 0,9 
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Συνεδρία 28 2,08 40 3 2 

Συνεδρία 29 0,83 12 4 0,6 

Συνεδρία 30 1 20 3 1 

Συνεδρία 31 0,92 14 4 0,7 

Συνεδρία 32 0,67 11 3 0,6 

Συνεδρία 33 0,92 11 3 0,6 

Συνεδρία 34 0,58 8 2 0,4 

Συνεδρία 35 0,67 11 1 0,6 

Συνεδρία 36 1,58 24 3 1,2 

Συνεδρία 37 1,33 21 2 1,1 

Συνεδρία 38 1,42 25 4 1,3 

Συνεδρία 39 1,17 20 4 1 

Συνεδρία 40 1 12 2 0,6 

Συνεδρία 41 0,83 13 3 0,7 
Συνεδρία 

Συντήρησης 1 1,58 19 2 1 

Συνεδρία 
Συντήρησης 2 0,58 7 2 0,4 

Συνεδρία 
Συντήρησης 3 0,5 6 2 0,3 

Συνεδρία 
Συντήρησης 4 0,58 7 2 0,4 
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Ε) ΠΙΝΑΚΕΣ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ 
(ΕΙΔΗ ΣΤΕΡΕΟΤΥΠΙΩΝ) 
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ΕΙΔΗ ΣΤΕΡΕΟΤΥΠΙΩΝ 
ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑΣ 2 
ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
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 Λεκτικές 
Αριθμός 

Λεκτικές 
Συχνότητα 

Ενασχ. με 
στόμα 
Αριθμός 

Ενασχ. με 
στόμα 

Συχνότητα 

Κινήσεις 
χεριών 
Αριθμός 

Κινήσεις 
χεριών 

Συχνότητα 
Baseline 

1 54 0.9 31 0.5 5 0.1 

Baseline 
2 42 0.7 31 0.5 35 0.6 

Baseline 
3 85 1.4 55 0.9 2 0 

Baseline 
4 38 0.6 19 0.3 32 0.5 

Baseline 
5 97 1.6 26 0.4 23 0.4 

Baseline 
6 301 5 63 1.1 0 0 

Baseline 
7 189 3.2 63  1.1 2 0 

Baseline 
8 148 2.5 40 0.7 3 0.1 

Baseline 
9  124 2.1 57 1 9 0.2 

Baseline 
10 403 6.7 52  0.9 3 0.1 

Baseline 
11 364 6.1 33 0.6 47 0.8 

Baseline 
12 365 6.1 29 0.5 10 0.2 

Συνεδρία 
1 66 1.1 34 0.6 0 0 

Συνεδρία 
2 134 2.2 36  0.6 1 0 

Συνεδρία 
3 96 1.6 26 0.4 3 0.1 

Συνεδρία 
4 89 1.5 34 0.6 0 0 

Συνεδρία 
5 85 1.4 50 0.8 2 0 

Συνεδρία 
6 61 1 41 0.7 0 0 

Συνεδρία 
7 65 1.1 28 0.5 2 0 

Συνεδρία 
8 81 1.4 34 0.6 1 0 

Συνεδρία 
9 111 1.9 37 0.6 1 0 

Συνεδρία 
10 104 1.7 37 0.6 1 0 

Συνεδρία 
11 69 1.2 21 0.4 3 0.1 

Συνεδρία 
 12 78 1.3 22 0.4 0 0 
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Συνεδρία 
13 72 1.2 43 0.7 2 0 

Συνεδρία 
14 106 1.8 25 0.4 1 0 

Συνεδρία 
15 56 0.9 74 1.2 1 0 

Συνεδρία 
16 133 2.2 28 0.5 2 0 

Συνεδρία 
17 129 2.2 7 0.1 4 0.1 

Συνεδρία 
18 91 1.5 42 0.7 0 0 

Συνεδρία 
19 76 1.3 52 0.9 1 0 

Συνεδρία 
20 45 0.8 56 0.9 0 0 

Συνεδρία 
21 83 1.4 62 1 0 0 

Συνεδρία 
22 67 1.1 54 0.9 3 0.1 

Συνεδρία 
23 37 0.6 41 0.7 1 0 

Συνεδρία 
24 29 0.5 58 1 15 0.3 

Συνεδρία 
25 81 1.4 32 0.5 0 0 

Συνεδρία 
26 50 0.8 19 0.3 5 0.1 

Συνεδρία 
27 70 1.2 35 0.6 2 0 

Συνεδρία 
28 49 0.8 15 0.3 1 0 

Συνεδρία 
29 56 0.9 15 0.3 4 0.1 

Συνεδρία 
30 56 0.9 4 0.1 2 0 

Συνεδρία 
31 75 1.3 17 0.3 2 0 

Συνεδρία 
32 27 0.5 18 0.3 1 0 

Συνεδρία 
33 32 0.5 11 0.2 5 0.1 

Συνεδρία 
34 49 0.8 25 0.4 8 0.1 

Συνεδρία 
35 74 1.2 14 0.2 5 0.1 

Συνεδρία 
Ελ. Απ. 1 36 0.6 44 0.7 22 0.4 

Συνεδρία 
Ελ. Απ. 2 30 0.5 26 0.4 16 0.3 

Συνεδρία 
Ελ. Απ. 3 73 1.2 9 0.2 43 0.7 

Συνεδρία 
Ελ. Απ. 4 24 0.4 28 0.5 18 0.3 
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Συνεδρία 
Συντήρη
σης 1 

108 1.8 23 0.4 2 0 

Συνεδρία 
Συντήρη
σης 2 

49 0.8 101 1.7 6 0.1 

Συνεδρία 
Συντήρη
σης 3 

73 1.2 78 1.3 1 0 

Συνεδρία 
Συντήρη
σης 4 

44 0.7 12 0.2 9 0.2 
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Κινήσεις 
κεφαλιού 
Αριθμός 

Κινήσεις 
κεφαλιού 
Συχνότητα 

Αμφιταλαντεύσεις 
Αριθμός 

Αμφιταλαντεύσεις 
Συχνότητα 

Baseline 1 2 0 0 0 

Baseline 2 0 0 0 0 

Baseline 3 0 0 1 0 

Baseline 4 1 0 0 0 

Baseline 5 0 0 1  0 

Baseline 6 0 0 0 0 

Baseline 7 0 0 0  0 

Baseline 8 1 0 1 0 

Baseline 9  2 0 0 0 

Baseline 10 1 0 0  0 

Baseline 11 1 0 0 0 

Baseline 12 0 0 2 0 

Συνεδρία 1 0 0 1  0 

Συνεδρία 2 0 0 0  0 

Συνεδρία 3 0 0 0 0 

Συνεδρία 4 0 0 0 0 

Συνεδρία 5 0 0 0 0 

Συνεδρία 6 2 0 0 0 

Συνεδρία 7 1 0 0 0 

Συνεδρία 8 1 0 0 0 

Συνεδρία 9 1 0 0 0 

Συνεδρία 10 0 0 0  0 

Συνεδρία 11 0 0 0 0 

Συνεδρία 12 0 0 0 0 
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Συνεδρία 13 0 0 0  0 

Συνεδρία 14 0 0 0 0 

Συνεδρία 15 0 0 0 0 

Συνεδρία 16 1 0 0  0 

Συνεδρία 17 0 0 1 0 

Συνεδρία 18 0 0 0 0 

Συνεδρία 19 1 0 0  0 

Συνεδρία 20 0 0 0 0 

Συνεδρία 21 0 0 0 0 

Συνεδρία 22 1 0 0  0 

Συνεδρία 23 0 0 0 0 

Συνεδρία 24 0 0 0 0 

Συνεδρία 25 4 0.1 0  0 

Συνεδρία 26 0 0 0 0 

Συνεδρία 27 0 0 0 0 

Συνεδρία 28 0 0 0  0 

Συνεδρία 29 0 0 0 0 

Συνεδρία 30 0 0 0 0 

Συνεδρία 31 0 0 0  0 

Συνεδρία 32 0 0 0 0 

Συνεδρία 33 0 0 0 0 

Συνεδρία 34 0 0 1  0 

Συνεδρία 35 0 0 1 0 

Συνεδρία Ελ. 
Απ. 1 0 0 0 0 

Συνεδρία Ελ. 
Απ. 2 0 0 0  0 

Συνεδρία Ελ. 
Απ. 3 0 0 0 0 
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Συνεδρία Ελ. 
Απ. 4 0 0 0 0 

Συνεδρία 
Συντήρησης 

1 
0 0 0  0 

Συνεδρία 
Συντήρησης 

2 
2 0 0 0 

Συνεδρία 
Συντήρησης 

3 
0 0 0 0 

Συνεδρία 
Συντήρησης 

4  
0 0 0  0 
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 Βάδισμα 
Αριθμός 

Βάδισμα 
Συχνότητα 

Στροβιλισμός 
Αριθμός 

Στροβιλισμός 
Συχνότητα 

Baseline 1 13 0.2 6 0.1 

Baseline 2 26 0.4 0 0 

Baseline 3 20 0.3 5 0.1 

Baseline 4 24 0.4 0 0 

Baseline 5 21 0.4 0  0 

Baseline 6 18 0.3 21 0.4 

Baseline 7 19 0.3 10  0.2 

Baseline 8 31 0.5 14 0.2 

Baseline 9  17 0.3 1 0 

Baseline 10 20 0.3 6  0.1 

Baseline 11 26 0.4 0 0 

Baseline 12 10 0.2 1 0 

Συνεδρία 1 0 0 0  0 

Συνεδρία 2 0 0 0  0 

Συνεδρία 3 1 0 0 0 

Συνεδρία 4 3 0.1 0 0 

Συνεδρία 5 2 0 0 0 

Συνεδρία 6 0 0 0 0 

Συνεδρία 7 0 0 0 0 

Συνεδρία 8 0 0 0 0 

Συνεδρία 9 0 0 1 0 

Συνεδρία 10 1 0 0  0 

Συνεδρία 11 0 0 0 0 

Συνεδρία 12 0 0 1 0 

Συνεδρία 13 0 0 0  0 
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Συνεδρία 14 0 0 3 0.1 

Συνεδρία 15 0 0 0 0 

Συνεδρία 16 2 0 2  0 

Συνεδρία 17 3 0.1 2 0 

Συνεδρία 18 0 0 0 0 

Συνεδρία 19 2 0 0  0 

Συνεδρία 20 0 0 0 0 

Συνεδρία 21 0 0 0 0 

Συνεδρία 22 0 0 0  0 

Συνεδρία 23 0 0 0 0 

Συνεδρία 24 0 0 0 0 

Συνεδρία 25 3 0.1 0  0 

Συνεδρία 26 0 0 0 0 

Συνεδρία 27 0 0 2 0 

Συνεδρία 28 1 0 1  0 

Συνεδρία 29 4 0.1 2 0 

Συνεδρία 30 1 0 0 0 

Συνεδρία 31 0 0 0  0 

Συνεδρία 32 0 0 0 0 

Συνεδρία 33 4 0.1 0 0 

Συνεδρία 34 4 0.1 0  0 

Συνεδρία 35 3 0.1 0 0 

Συνεδρία Ελ. 
Απ. 1 1 0 0 0 

Συνεδρία Ελ. 
Απ. 2 0 0 0  0 

Συνεδρία Ελ. 
Απ. 3 0 0 0 0 
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Συνεδρία Ελ. 
Απ. 4 2 0 0 0 

Συνεδρία 
Συντήρησης 

1 
0 0 0  0 

Συνεδρία 
Συντήρησης 

2 
3 0.1 0 0 

Συνεδρία 
Συντήρησης 

3 
1 0 0 0 

Συνεδρία 
Συντήρησης 

4  
0 0 0 0  
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ΕΙΔΗ ΣΤΕΡΕΟΤΥΠΙΩΝ 
ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑΣ 1 
ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
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 Λεκτικές 
Αριθμός 

Λεκτικές 
Συχνότητα 

Ενασχ. με 
στόμα 
Αριθμός 

Ενασχ. με 
στόμα 

Συχνότητα 

Κινήσεις 
χεριών 
Αριθμός 

Κινήσεις 
χεριών 

Συχνότητα 
Baseline 

1 144 2.4 3 0.1 20 0.3 

Baseline 
2 245 4.1 15 0.3 10 0.2 

Baseline 
3 286 4.8 9 0.2 3 0.1 

Baseline 
4 153 2.6 4 0.1 9 0.2 

Baseline 
5 322 5.4 24  0.4 6 0.1 

Baseline 
6 387 6.5 12 0.2 6 0.1 

Συνεδρία 
1 95 1.6 4  0.1 4 0.1 

Συνεδρία 
2 21 0.4 16  0.3 3 0.1 

Συνεδρία 
3 24 0.4 3 0.1 1 0 

Συνεδρία 
4 13 0.2 7 0.1 4 0.1 

Συνεδρία 
5 17 0.3 10 0.2 4 0.1 

Συνεδρία 
6 8 0.1 11 0.2 2 0 

Συνεδρία 
7 11 0.2 9 0.2 1 0 

Συνεδρία 
8 19 0.3 8 0.1 2 0 

Συνεδρία 
9 22 0.4 19 0.3 1 0 

Συνεδρία 
10 13 0.2 11  0.2 13 0.2 

Συνεδρία 
11 14 0.2 17 0.3 1 0 

Συνεδρία 
12 27 0.5 14 0.2 5 0.1 

Συνεδρία 
13 20 0.3 9  0.2 9 0.2 

Συνεδρία 
14 35 0.6 25 0.4 7 0.1 

Συνεδρία 
15 35 0.6 33 0.6 5 0.1 

Συνεδρία 
16 31 0.5 32  0.5 3 0.1 

Συνεδρία 
17 30 0.5 25 0.4 0 0 

Συνεδρία 
18 21 0.4 30 0.5 2 0 
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Συνεδρία 
19 14 0.2 24 0.4 5 0.1 

Συνεδρία 
20 30 0.5 14 0.2 4 0.1 

Συνεδρία 
21 38 0.6 17 0.3 3 0.1 

Συνεδρία 
22 47 0.8 19  0.3 2 0 

Συνεδρία 
23 9 0.2 18 0.3 5 0.1 

Συνεδρία 
24 26 0.4 14 0.2 4 0.1 

Συνεδρία 
25 13 0.2 37  0.6 3 0.1 

Συνεδρία 
26 46 0.8 23 0.4 0 0 

Συνεδρία 
27 29 0.5 27 0.5 5 0.1 

Συνεδρία 
28 38 0.6 10  0.2 0 0 

Συνεδρία 
29 20 0.3 16 0.3 6 0.1 

Συνεδρία 
30 35 0.6 5 0.1 2 0 

Συνεδρία 
31 28 0.5 23 0.4 9 0.2 

Συνεδρία 
32 26 0.4 15 0.3 6 0.1 

Συνεδρία 
33 27 0.5 16 0.3 2 0 

Συνεδρία 
34 18 0.3 5 0.1 0 0 

Συνεδρία 
35 59 1 17 0.3 2 0 

Συνεδρία 
36 30 0.5 9 0.2 4 0.1 

Συνεδρία 
37 32 0.5 0 0 6 0.1 

Συνεδρία 
38 26 0.4 4 0.1 5 0.1 

Συνεδρία 
39 27 0.5 5 0.1 1 0 

Συνεδρία 
40 22 0.4 4 0.1 4 0.1 

Συνεδρία 
41 20 0.3 4 0.1 7 0.1 

Συνεδρία 
Ελ. Απ. 1 8 0.1 0 0 6 0.1 

Συνεδρία 
Ελ. Απ. 2 20 0.3 13  0.2 5 0.1 
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Συνεδρία 
Ελ. Απ. 3 8 0.1 7 0.1 13 0.2 

Συνεδρία 
Ελ. Απ. 4 11 0.2 0 0 15 0.3 

Συνεδρία 
Συντήρη
σης 1 

22 0.4 6  0.1 7 0.1 

Συνεδρία 
Συντήρη
σης 2 

10 0.2 2 0 6 0.1 

Συνεδρία 
Συντήρη
σης 3 

8 0.1 4 0.1 6 0.1 

Συνεδρία 
Συντήρη 
    σης 4  

9 0.2 4  0.1 4 0.1 
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Κινήσεις 
κεφαλιού 
Αριθμός 

Κινήσεις 
κεφαλιού 
Συχνότητα 

 
Αμφιταλαντεύσεις 

Αριθμός 

Αμφιταλαντύσεις 
Συχνότητα 

    Baseline 1 18 0.3 9 0.2 

Baseline 2 18 0.3 11 0.2 

Baseline 3 1 0 11 0.2 

Baseline 4 13 0.2 19 0.3 

Baseline 5 0 0 15  0.3 

Baseline 6 2 0 11 0.2 

Συνεδρία 1 0 0 0  0 

Συνεδρία 2 0 0 10  0.2 

Συνεδρία 3 0 0 0 0 

Συνεδρία 4 1 0 9 0.2 

Συνεδρία 5 0 0 20 0.3 

Συνεδρία 6 2 0 11 0.2 

Συνεδρία 7 2 0 11 0.2 

Συνεδρία 8 1 0 8 0.1 

Συνεδρία 9 6 0.1 13 0.2 

Συνεδρία 10 4 0.1 3 0.1 

Συνεδρία 11 7 0.1 7 0.1 

Συνεδρία 12 2 0 2 0 

Συνεδρία 13 4 0.1 9  0.2 

Συνεδρία 14 3 0.1 6 0.1 

Συνεδρία 15 5 0.1 12 0.2 

Συνεδρία 16 2 0 6  0.1 

Συνεδρία 17 2 0 4 0.1 

Συνεδρία 18 2 0 3 0.1 

Συνεδρία 19 2 0 8  0.1 
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Συνεδρία 20 3 0.1 6 0.1 

Συνεδρία 21 4 0.1 6 0.1 

Συνεδρία 22 0 0 5  0.1 

Συνεδρία 23 6 0.1 11 0.2 

Συνεδρία 24 3 0.1 7 0.1 

Συνεδρία 25 5 0.1 6  0.1 

Συνεδρία 26 1 0 21 0.4 

Συνεδρία 27 15 0.3 18 0.3 

Συνεδρία 28 13 0.2 10  0.2 

Συνεδρία 29 4 0.1 11 0.2 

Συνεδρία 30 2 0 25 0.4 

Συνεδρία 31 3 0.1 6  0.1 

Συνεδρία 32 3 0.1 6 0.1 

Συνεδρία 33 0 0 2 0 

Συνεδρία 34 3 0.1 3  0.1 

Συνεδρία 35 0 0 2 0 

Συνεδρία 36 0 0 4 0.1 

Συνεδρία 37 1 0 3 0.1 

Συνεδρία 38 3 0.1 4 0.1 

Συνεδρία 39 6 0.1 2 0 

Συνεδρία 40 0 0 0 0 

Συνεδρία 41 1 0 5 0.1 

Συνεδρία Ελ. 
Απ. 1 1 0 3 0.1 

Συνεδρία Ελ. 
Απ. 2 1 0 2  0 

Συνεδρία Ελ. 
Απ. 3 2 0 1 0 

Συνεδρία Ελ. 
Απ. 4 6 0.1 2 0 
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Συνεδρία 
Συντήρησης 

1 
0 0 5  0.1 

Συνεδρία 
Συντήρησης 

2 
0 0 7 0.1 

Συνεδρία 
Συντήρησης 

3 
0 0 3 0.1 

Συνεδρία 
Συντήρησης 

4  
0 0 6  0.1 
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 Βάδισμα 
Αριθμός 

Βάδισμα 
Συχνότητα 

Στροβιλισμός 
Αριθμός 

Στροβιλισμός 
Συχνότητα 

Baseline 1 37 0.6 17 0.3 

Baseline 2 38 0.6 12 0.2 

Baseline 3 12 0.2 6 0.1 

Baseline 4 29 0.5 72 1.2 

Baseline 5 22 0.4 15  0.3 

Baseline 6 8 0.1 13 0.2 

Συνεδρία 1 0 0 4  0.1 

Συνεδρία 2 2 0 2 0 

Συνεδρία 3 2 0 1 0 

Συνεδρία 4 1 0 3 0.1 

Συνεδρία 5 1 0 5 0.1 

Συνεδρία 6 2 0 3 0.1 

Συνεδρία 7 3 0.1 1 0 

Συνεδρία 8 0 0 4 0.1 

Συνεδρία 9 4 0.1 4 0.1 

Συνεδρία 10 1 0 1  0 

Συνεδρία 11 3 0.1 0 0 

Συνεδρία 12 1 0 2 0 

Συνεδρία 13 3 0.1 0  0 

Συνεδρία 14 1 0 3 0.1 

Συνεδρία 15 1 0 8 0.1 

Συνεδρία 16 2 0 4  0.1 

Συνεδρία 17 0 0 0 0 

Συνεδρία 18 11 0.2 4 0.1 

Συνεδρία 19 1 0 1  0 
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Συνεδρία 20 1 0 3 0.1 

Συνεδρία 21 2 0 2 0 

Συνεδρία 22 2 0 3  0.1 

Συνεδρία 23 4 0.1 2 0 

Συνεδρία 24 3 0.1 6 0.1 

Συνεδρία 25 1 0 6  0.1 

Συνεδρία 26 1 0 2 0 

Συνεδρία 27 3 0.1 0 0 

Συνεδρία 28 0 0 3  0.1 

Συνεδρία 29 2 0 0 0 

Συνεδρία 30 0 0 4 0.1 

Συνεδρία 31 0 0 0  0 

Συνεδρία 32 3 0.1 5 0.1 

Συνεδρία 33 3 0.1 0 0 

Συνεδρία 34 9 0.2 3  0.1 

Συνεδρία 35 0 0 1 0 

Συνεδρία 36 1 0 1 0 

Συνεδρία 37 0 0 1 0 

Συνεδρία 38 0 0 1 0 

Συνεδρία 39 0 0 0 0 

Συνεδρία 40 0 0 0 0 

Συνεδρία 41 1 0 0 0 

Συνεδρία Ελ. 
Απ. 1 1 0 3 0.1 

Συνεδρία Ελ. 
Απ. 2 2 0 0  0 

Συνεδρία Ελ. 
Απ. 3 5 0.1 1 0 

Συνεδρία Ελ. 
Απ. 4 0 0 0 0 
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Συνεδρία 
Συντήρησης 

1 
0 0 0  0 

Συνεδρία 
Συντήρησης 

2 
1 0 0 0 

Συνεδρία 
Συντήρησης 

3 
0 0 3 0.1 

Συνεδρία 
Συντήρησης 

4 
0 0 0  0 
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BASELINE 1 
 

Συμμετέχοντας 2 
 

Ημερομηνία: 17/12/08 
 

Ώρα: 19:40:00 – 20:40:00 
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ΣΥΝΕΔΡΙΑ 1 
 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑΣ 1 
 

Ημερομηνία: 04/01/2009 
 

Λειτουργικό Παιχνίδι 
Ώρα: 12:20:00 – 13:00:00 

 
Σωματική Δραστηριότητα 
Ώρα: 13:30:00 – 13:50:00 
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 Στερεοτυπική 
Συμπεριφορά 

Έναρξη 
Στερεοτυπίας 

Λήξη 
Στερεοτυπίας 

Διάρκεια 
Στερεοτυπίας 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

1 Λεκτική στερεοτυπία 
(κουίου × 3 ) 12:20:00 12:20:20 20 sec 

2 Παίζει και κοιτάζει το 
πλυντήριο που γυρίζει 12:21:00 12:21:30 30 sec 

3 Βάζει ένα σίδερο στο στόμα       12:23:10 12:23:15 5 sec 

4 Λεκτική στερεοτυπία 
(κουίου × 3 ) 12:24:00 12:24:20 20 sec 

5 Στροβιλίζει τη μπάλα 12:25:00 12:25:10 10 sec 

6 Λεκτική στερεοτυπία 
(κουίου × 3 ) 12:26:20 12:26:40 20 sec 

7 Λεκτική στερεοτυπία 
(κουίου × 5 ) 12:27:20 12:27:40 20 sec 

8 Στροβιλίζει ένα πλαστικό 
καπάκι 12:28:30 12:28:35 5 sec 

9 Λεκτική στερεοτυπία 
(κουίου × 3 ) 12:29:00 12:29:20 20 sec 

10 Λεκτική στερεοτυπία 
(κουίου × 5 ) 12:30:00 12:30:15 15 sec 

11 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 12:30:15 12:30:20 5 sec 

12 Λεκτική στερεοτυπία 
(κουίου × 2 ) 12:32:00 12:32:10 10 sec 

13 
Παίζει παλαμάκια  

Λεκτική στερεοτυπία 
(χα χα × 1) 

12:32:25 12:32:35 10 sec 

14 Λεκτική στερεοτυπία 
(γλου γλου × 3 ) 12:32:40 12:32:50 10 sec 

15 
Παίζει παλαμάκια  

Λεκτική στερεοτυπία 
(χα χα × 1) 

12:35:00 12:35:05 5 sec 

16 Βάζει στο στόμα πλαστικό 
καπάκι 12:35:15 12:35:20 5 sec 

17 Λεκτική στερεοτυπία 
(ου ου × 3 ) 12:35:50 12:36:15 25 sec 

18 
Παίζει παλαμάκια  

Λεκτική στερεοτυπία 
(χα χα × 1) 

12:37:00 12:37:05 5 sec 

19 Λεκτική στερεοτυπία 
(κουίου × 3) 12:37:20 12:37:35 15 sec 

20 Λεκτική στερεοτυπία 
(ου ου × 5) 12:38:40 12:39:15 35 sec 

21 Βάζει στο στόμα του μια 
πλαστική σακούλα 

12:40:00 
 
 

12:40:05 5 sec 
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22 Λεκτική στερεοτυπία 
(ου ου × 5) 12:40:50 12:41:30 40 sec 

23 Λεκτική στερεοτυπία 
(ου ου × 12) 12:42:35 12:44:05 1 min & 30 sec

24 Λεκτική στερεοτυπία 
(ου ου × 3) 12:46:00 12:46:10 10 sec 

25 Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 
δάχτυλά του 12:48:05 12:48:10 5 sec 

26 Λεκτική στερεοτυπία 
(ου ου × 2) 12:49:40 12:49:50 10  sec 

27 Λεκτική στερεοτυπία 
(χα χα × 1) 12:50:10 12:50:15 5 sec 

28 Λεκτική στερεοτυπία 
(ου ου × 1) 12:50:40 12:50:45 5 sec 

29 Λεκτική στερεοτυπία 
(ου ου × 1) 12:51:00 12:51:05 5 sec 

30 Λεκτική στερεοτυπία 
(ου ου × 1) 12:51:45 12:51:50 5 sec 

31 Λεκτική στερεοτυπία 
(ου ου × 1) 12:51:55 12:52:00 5 sec 

32 Λεκτική στερεοτυπία 
(ου ου × 1) 12:52:35 12:52:40 5 sec 

33 Λεκτική στερεοτυπία 
(ου ου × 1) 12:55:00 12:55:05 5 sec 

34 Γυρίζει γύρω γύρω ένα 
γρανάζι 12:58:00 12:58:40 40 sec 

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

1 Λεκτική στερεοτυπία 
(γλου γλου × 3) 13:31:20 13:31:40 20 sec 

2 Λεκτική στερεοτυπία 
(γλου γλου × 3) 13:41:00 13:41:10 10 sec 

3 Λεκτική στερεοτυπία 
(γλου γλου × 3) 13:42:00 13:42:15 15 sec 

4 Λεκτική στερεοτυπία 
(γλου γλου × 3) 13:43:20 13:43:35 15 sec 

5 Λεκτική στερεοτυπία 
(γλου γλου × 3) 13:43:50 13:44:05 15 sec 

6 Λεκτική στερεοτυπία 
(γλου γλου × 3) 13:45:20 13:45:30 10 sec 

7 Λεκτική στερεοτυπία 
(γλου γλου × 4) 13:46:10 13:46:30 30 sec 

8 Λεκτική στερεοτυπία 
(γλου γλου × 3) 13:47:10 13:47:30 20 sec 
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ΣΥΝΕΔΡΙΑ 2 
 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑΣ 1 
 

Ημερομηνία: 05/01/2009 
 

Σωματική Δραστηριότητα 
Ώρα: 12:20:00 – 12:40:00 

 
Λειτουργικό Παιχνίδι 

Ώρα: 12:50:00 – 13:40:00 
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 Στερεοτυπική 
Συμπεριφορά 

Έναρξη 
Στερεοτυπίας 

Λήξη 
Στερεοτυπίας 

Διάρκεια 
Στερεοτυπίας 

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

1 Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 
δάχτυλά του 12:22:00 12:22:05 5 sec 

2 Χοροπηδάει στις μύτες 12:23:50 12:23:55 5 sec 

3 Χοροπηδάει στις μύτες 
Βάζει το χέρι στο στόμα 12:29:10 12:29:15 5 sec 

4 Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 
δάχτυλά του 12:30:05 12:30:10 5 sec 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

1 Λεκτική στερεοτυπία 
(χα χα × 1) 12:50:05 12:50:10 5 sec 

2 Λεκτική στερεοτυπία 
(γλου γλου × 1) 12:50:30 12:50:35 5 sec 

3 Λεκτική στερεοτυπία 
(ιιι × 1) 12:50:45 12:50:50 5 sec 

4 Βάζει στο στόμα τον 
κλόουν 12:51:30 12:51:35 5 sec 

5 Λεκτική στερεοτυπία 
(χα χα × 1) 12:52:05 12:52:10 5 sec 

6 Στροβιλίζει τον κλόουν 12:52:50      12:52:55 5 sec 

7 Λεκτική στερεοτυπία 
(γλου γλου × 2) 12:53:30 12:53:45 15 sec 

8 Λεκτική στερεοτυπία 
(κουίου × 1) 12:54:10 12:54:15 5 sec 

9 
Λεκτικές στερεοτυπίες 

(κουίου × 1) και (γλου γλου 
× 1) 

12:54:50 12:55:00 10 sec 

10 Βάζει domino στο στόμα 12:55:10 12:55:15 5 sec 

11 Λεκτική στερεοτυπία 
(γλου γλου × 1) 13:02:10 12:02:15 5 sec 

12 Στροβιλίζει τη μπάλα γύρω-
γύρω 13:02:20 13:02:30 10 sec 

13 Λεκτική στερεοτυπία 
(γλου γλου × 1) 13:05:00 13:05:05 5 sec 

14 Λεκτική στερεοτυπία 
(γλου γλου × 1) 13:06:00 13:06:05 5 sec 

15 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 13:08:30 13:08:35 5 sec 

16 Λεκτική στερεοτυπία 
(μμμ × 1) 13:09:20 13:09:25 5 sec 

17 Λεκτική στερεοτυπία 
(μμμ × 1) 13:10:00 13:10:05 5 sec 



358 
 

18 Λεκτική στερεοτυπία 
(μμμ × 1) 13:11:25 13:11:30 5 sec 

19 Βάζει μία μπίλια στο στόμα 13:11:35 13:11:40 5 sec 

20 Λεκτική στερεοτυπία 
( χα χα × 2) 13:11:50 13:12:00 10 sec  

21 Βάζει μία μπίλια στο στόμα 13:12:20 13:12:25 5 sec 

22 Λεκτική στερεοτυπία 
(μμμ × 1) 13:12:30 13:12:35 5 sec 

23 Βάζει μία μπίλια στο στόμα 13:13:15 13:13:20 5 sec 

24 

Κουνάει τα χέρια πάνω 
κάτω 

Χοροπηδάει στις μύτες 
Λεκτική στερεοτυπία 

(μμμ × 1) 

13:13:20 13:13:25 5 sec 

25 Kάνει μία στροφή 13:14:10 13:14:15 5 sec 

26 Βάζει μία μπίλια στο στόμα 13:14:55 13:15:00 5 sec 

27 Λεκτική στερεοτυπία 
(μμμ × 1) 13:15:10 13:15:15 5 sec 

28 Περπατάει στις μύτες 13:16:30 13:16:35 5 sec 

29 Kάνει μία στροφή 13:16:50 13:16:55 5 sec 

30 Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 13:17:00 13:17:05 5 sec 

31 Χοροπηδάει στις μύτες 13:18:30 13:18:35 5 sec 

32 Βάζει μία μπίλια στο στόμα 13:19:00 13:19:10 10 sec 

33 Βάζει μία μπίλια στο στόμα 13:19:30 13:19:35 5 sec 

34 Βάζει μία μπίλια στο στόμα 13:19:50 13:19:55 5 sec 

35 Βάζει μία μπίλια στο στόμα 13:20:10 13:20:15 5 sec 

36 Bάζει ένα πλαστικό καπάκι 
στο στόμα 13:20:20 13:20:25 5 sec 

37 Bάζει ένα πλαστικό καπάκι 
στο στόμα 13:20:30 13:20:35 5 sec 

38 Kάνει μία στροφή 13:22:05 13:22:10 5 sec 

39 Βάζει μία μπίλια στο στόμα 13:24:10 13:24:15 5 sec 

40 Χοροπηδάει στις μύτες 13:25:05 13:25:10 5 sec 

41 Χοροπηδάει στις μύτες 13:27:10 13:27:15 5 sec 
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42 Χοροπηδάει στις μύτες 13:28:30 13:28:35 5 sec 

43 Περπατάει στις μύτες 13:29:10 13:29:15 5 sec 

44 Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 13:30:00 13:30:05 5 sec 
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ΣΥΝΕΔΡΙΑ 3 
 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑΣ 1 
 

Ημερομηνία: 07/01/2009 
 

Σωματική Δραστηριότητα 
Ώρα: 12:55:00 – 13:15:00 

 
Λειτουργικό παιχνίδι 
Ωρα: 13:40:00 – 14:20:00 
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 Στερεοτυπική 
Συμπεριφορά 

Έναρξη 
Στερεοτυπίας 

Λήξη 
Στερεοτυπίας 

Διάρκεια 
Στερεοτυπίας 

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

1 Λεκτική στερεοτυπία 
(κουίου × 3) 12:55:10 12:55:30 20 sec 

2 Λεκτική στερεοτυπία 
(κουίου × 3) 12:56:20 12:56:35 15 sec 

3 Λεκτική στερεοτυπία 
(κουίου × 1) 12:59:15 12:59:20 5 sec 

4 Λεκτική στερεοτυπία 
(κουίου × 2) 13:04:45 13:05:00 15 sec   

5 Λεκτικές στερεοτυπίες 
(oυί × 1) και (χα χα × 1) 13:06:05 13:06:10 5 sec 

6 Λεκτική στερεοτυπία 
(κουίου × 1) 13:09:00 13:09:05 5 sec 

7 Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 
δάχτυλά του 13:14:45 13:14:50 5 sec 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

1 Περπατάει στις μύτες 13:42:10      13:42:20 10 sec 

2 Λεκτική στερεοτυπία 
(γλου γλου × 1) 13:42:50 13:42:55 5 sec 

3 Λεκτική στερεοτυπία 
(γλου γλου × 1) 13:45:10 13:45:15 5 sec 

4 Λεκτική στερεοτυπία 
(γλου γλου × 5) 13:45:50 13:46:20 30 sec 

5 Λεκτική στερεοτυπία 
(γλου γλου × 3) 13:50:10 13:50:20 10 sec 

6 Λεκτική στερεοτυπία 
(γλου γλου × 1) 13:55:05 13:55:10 5 sec 

7 Στροβιλίζει ένα παιχνίδι 13:55:20 13:55:25 5 sec 

8 Βάζει μία μπίλια στο στόμα 13:59:00 13:59:05 5 sec 

9 Βάζει μία μπίλια στο στόμα 14:02:50 14:02:55 5 sec 

10 Λεκτική στερεοτυπία 
(κουίου × 1) 14:05:20 14:05:25 5 sec 

11 Περπατάει στις μύτες 14:14:20 14:14:30 10 sec 

12 Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 14:15:00 14:15:05 5 sec 
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ΣΥΝΕΔΡΙΑ 4 
 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑΣ 1 
 

Ημερομηνία: 08/01/2009 
 

Σωματική Δραστηριότητα 
Ώρα: 17:20:00 – 17:40:00 

 
Λειτουργικό παιχνίδι 

Ωρα: 18:05:00 – 18:45:00 
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 Στερεοτυπική 
Συμπεριφορά 

Έναρξη 
Στερεοτυπίας 

Λήξη 
Στερεοτυπίας 

Διάρκεια 
Στερεοτυπίας 

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

1 Βάζει το χέρι του στη 
γλώσσα του 17:20:10 17:20:15 5 sec 

2 Λεκτική Στερεοτυπία 
(γλου γλου × 1) 17:23:20 17:23:25 5 sec 

3 Λεκτική Στερεοτυπία 
(κουίου × 1) 17:24:00 17:24:05 5 sec 

4 Κουνάει το χέρι του πάνω – 
κάτω 17:25:15 17:25:20 5 sec 

5 Βάζει το χέρι στο στόμα 17:26:35 17:26:40 5 sec 

6 Κουνάει το χέρι του γύρω – 
γύρω 17:35:40 17:35:45 5 sec 

7 Λεκτική Στερεοτυπία 
(κουίου × 1) 17:36:50 17:36:55 5 sec 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

1 Λεκτική Στερεοτυπία 
(κουίου × 1) 18:07:20 18:07:25 5 sec 

2 Λεκτική Στερεοτυπία 
(κουίου × 1) 18:07:30 18:07:35 5 sec 

3 Λεκτική Στερεοτυπία 
(κουίου × 1) 18:07:45 18:07:50 5 sec 

4 
Κουνάει το χέρι του πάνω – 

κάτω 
Χοροπηδάει στις μύτες 

18:11:30 18:11:35 5 sec 

5 Χοροπηδάει στις μύτες 18:12:00 18:12:05 5 sec 

6 Χοροπηδάει στις μύτες 18:13:40 18:13:45 5 sec 

7 Κάνει μία στροφή 18:13:55 18:14:00 5 sec 

8 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 18:15:00 18:15:05 5 sec 

9 Βάζει μία μπάλα στο στόμα 18:16:30 18:16:35 5 sec 

10 Βάζει ένα πλαστικό στο 
στόμα 18:17:00 18:17:05 5 sec 

11 Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 18:17:10 18:17:20 10 sec 

12 Κάνει μία στροφή 18:19:50 18:19:55 5 sec 

13 Κάνει μία στροφή 18:21:20 18:21:25 5 sec 

14 Κάνει μία στροφή 18:21:30 18:21:35 5 sec 
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15 Λεκτική Στερεοτυπία 
(κουίου × 1) 18:22:10 18:22:15 5 sec 

16 
Κουνάει τα χέρια του πάνω 

– κάτω 
Περπατάει στις μύτες 

18:24:30 18:24:35 5 sec 

17 Λεκτική Στερεοτυπία 
(κουίου × 1) 18:26:40 18:26:45 5 sec 

18 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 18:27:10 18:27:15 5 sec 

19 Κάνει μία στροφή 18:32:00 18:32:05 5 sec 

20 

Κουνάει το κεφάλι του 
δεξιά – αριστερά 

ξαπλωμένος στο κρεβάτι 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 

18:32:50 18:33:00 10 sec 

21 Στροβιλίζει τη μπάλα 18:33:10 18:33:20 10 sec 

22 Βάζει τον ξύλινο κλόουν 
στο στόμα του 18:35:30 18:35:35 5 sec 

23 Λεκτική Στερεοτυπία 
(κουίου × 1) 18:39:45 18:39:50 5 sec 

24 Στροβιλίζει τις ξύλινες 
ροδέλες του abacus 18:40:25 18:40:30 5 sec 

25 Στροβιλίζει το βαζάκι των 
σχημάτων 18:40:55 18:41:00 5 sec 

26 Λεκτική Στερεοτυπία 
(κουίου × 1) 18:41:00 18:41:05 5 sec 

27 Λεκτική Στερεοτυπία 
(κουίου × 1) 18:41:15 18:41:20 5 sec 

28 Κουνάει κεφάλι δεξιά –
αριστερά όρθιος 18:43:10 18:43:15 5 sec 
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ΣΥΝΕΔΡΙΑ 5 
 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑΣ 1 
 

Ημερομηνία: 11/01/2009 
 

Λειτουργικό παιχνίδι 
Ωρα: 12:05:00 – 12:45:00 

 
Σωματική Δραστηριότητα 
Ώρα: 13:10:00 – 13:30:00 
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 Στερεοτυπική 
Συμπεριφορά 

Έναρξη 
Στερεοτυπίας 

Λήξη 
Στερεοτυπίας 

Διάρκεια 
Στερεοτυπίας 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

1 Λεκτική Στερεοτυπία 
(κουίου × 1) 12:05:10 12:05:15 5 sec 

2 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 12:08:05 12:08:10 5 sec 

3 Λεκτική στερεοτυπία 
(ουα × 1) 12:08:15 12:08:20 5 sec 

4 Λεκτική στερεοτυπία 
(χα χα × 1) 12:08:30 12:08:35 5 sec 

5 Λεκτική στερεοτυπία 
(χα χα × 1) 12:08:45 12:08:50 5 sec 

6 

Λεκτική στερεοτυπία 
(χα χα × 1) 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

Χοροπηδάει στις μύτες 

12:10:55 12:11:00 5 sec 

7 Λεκτική στερεοτυπία 
(χα χα × 1) 12:11:50 12:11:55 5 sec 

8 

Κάνει 3 στροφές 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
Χοροπηδάει στις μύτες 

12:12:40 12:13:00 20 sec 

9 

Κάνει 2 στροφές 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
Χοροπηδάει στις μύτες 

12:14:00 12:14:10 10 sec 

10 

Κουνάει τα χέρια του πάνω 
– κάτω 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

Χοροπηδάει στις μύτες 

12:15:00 12:15:05 5 sec 

11 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
Χοροπηδάει στις μύτες 

12:16:25 12:16:30 5 sec 

12 Λεκτική στερεοτυπία 
(χα χα × 1) 12:17:50 12:17:55 5 sec 

13 

Κάνει μία στροφή 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
Χοροπηδάει στις μύτες 

12:18:00 12:18:05 5 sec 

14 
 

Κάνει μία στροφή 
 

12:18:10 12:18:15 5 sec 

15 

 
Λεκτική στερεοτυπία 

(ααα × 1) 
 

12:18:30 12:18:35 5 sec 
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16 

Κάνει μία στροφή 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
Χοροπηδάει στις μύτες 

12:21:10 12:21:15 5 sec 

17 

Κάνει μία στροφή 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
Χοροπηδάει στις μύτες 

12:21:50 12:21:55 5 sec 

18 
Κουνάει τα πόδια του δεξιά 
– αριστερά ξαπλωμένος στο 

κρεβάτι 
12:24:35 12:24:40 5 sec 

19 Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 
δάχτυλά του 12:25:50 12:25:55 5 sec 

20 

Κάνει μία στροφή 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
Χοροπηδάει στις μύτες 

12:26:10 12:26:15 5 sec 

21 Στροβιλίζει ένα πλαστικό 
κομμάτι από παιχνίδι 12:28:10 12:28:20 10 sec 

22 Στροβιλίζει κομμάτι από 
ξύλινο κλόουν 12:30:50 12:30:55 5 sec 

23 Λεκτική στερεοτυπία 
(όου × 1) 12:31:40 12:31:45 5 sec 

24 Λεκτική στερεοτυπία 
(όου × 1) 12:33:55 12:34:00 5 sec 

25 Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 
δάχτυλά του 12:34:50 12:35:00 10 sec 

26 Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 
δάχτυλά του 12:35:55 12:36:00 5 sec 

27 Στροβιλίζει ένα πλαστικό 12:42:45 12:42:50 5 sec 

28 Βάζει ένα πλαστικό στο 
στόμα του 12:43:50 12:44:00 10 sec 

29 Γυρνάει γύρω γύρω τις 
ροδέλες του abacus 12:44:25 12:44:30 5 sec 

30 Γυρνάει γύρω γύρω τις 
ροδέλες του abacus 12:44:45 12:44:50 5 sec 

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

1 Λεκτική Στερεοτυπία 
(κουίου × 3) 13:10:45 13:10:55 10 sec 

2 Λεκτική Στερεοτυπία 
(γλου γλου × 1) 13:19:20 13:19:25 5 sec 

3 Λεκτική Στερεοτυπία 
(γλου γλου × 1) 13:21:15 13:21:20 5 sec 

4 Λεκτική Στερεοτυπία 
(γλου γλου × 1) 13:24:30 13:24:35 5 sec 
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ΣΥΝΕΔΡΙΑ 6 
 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑΣ 1 
 

Ημερομηνία: 12/01/2009 
 

Λειτουργικό παιχνίδι 
Ωρα: 13:25:00 – 14:05:00 

 
Σωματική Δραστηριότητα 
Ώρα: 14:35:00 – 14:55:00 
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 Στερεοτυπική 
Συμπεριφορά 

Έναρξη 
Στερεοτυπίας 

Λήξη 
Στερεοτυπίας 

Διάρκεια 
Στερεοτυπίας 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

1 Λεκτική Στερεοτυπία 
(κουίου × 1) 13:25:10 13:25:15 5 sec 

2 Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 13:25:50 13:25:55 5 sec 

3 

Κάνει μία στροφή 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
Λεκτική στερεοτυπία 

(χα χα × 1) 

13:26:40 13:26:45 5 sec 

4 Κάνει μία στροφή 13:28:20 13:28:25 5 sec 

5 

Περπατάει στις μύτες 
Κουνάει το κεφάλι του 

δεξιά – αριστερά 
Λεκτική στερεοτυπία 

(ααα × 1) 

13:29:10 13:29:15 5 sec 

6 Λεκτική στερεοτυπία 
(χα χα × 1) 13:30:20 13:30:25 5 sec 

7 Λεκτική στερεοτυπία 
(ιιι × 1) 13:30:40 13:30:45 5 sec 

8 Βάζει ένα πλαστικό στο 
στόμα του 13:32:20 13:32:25 5 sec 

9 Βάζει ένα πλαστικό στο 
στόμα του 13:34:25 13:34:30 5 sec 

10 
Κουνάει τα πόδια του δεξιά 
– αριστερά ξαπλωμένος στο 

κρεβάτι 
13:35:30 13:35:35 5 sec 

11 Κάνει μία στροφή 13:36:30 13:36:35 5 sec 

12 Κάνει μία στροφή 13:37:00 13:37:05 5 sec 

13 Κάνει μία στροφή 13:38:35 13:38:40 5 sec 

14 Κάνει μία στροφή 13:39:10 13:39:15 5 sec 

15 
Περπατάει στις μύτες 
Κουνάει το κεφάλι του 

δεξιά – αριστερά 
13:40:20 13:40:25 5 sec 

16 Κάνει μία στροφή 13:40:35 13:40:40 5 sec 

17 
Κουνάει τα πόδια του δεξιά 
– αριστερά ξαπλωμένος στο 

κρεβάτι 
13:40:50 13:40:55 5 sec 

18 Λεκτική στερεοτυπία 
(χα χα × 1) 13:42:55 13:43:00 5 sec 
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19 Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 13:45:20 13:45:25 5 sec 

20 Βάζει μία μπίλια στο στόμα 
του 13:46:45 13:46:50 5 sec 

21 Βάζει μία μπίλια στο στόμα 
του 13:46:55 13:47:00 5 sec 

22 Βάζει μία μπίλια στο στόμα 
του 13:47:10 13:47:15 5 sec 

23 

Κουνάει τα πόδια του και 
το κεφάλι του δεξιά – 

αριστερά ξαπλωμένος στο 
κρεβάτι 

13:48:30 13:48:35 5 sec 

24 Βάζει ένα πλαστικό στο 
στόμα του 13:48:40 13:48:45 5 sec 

25 Βάζει ένα πλαστικό στο 
στόμα του 13:48:50 13:48:55 5 sec 

26 Στροβιλίζει έναν κύβο 13:49:50 13:49:55 5 sec 

27 Στροβιλίζει έναν κύβο 13:50:25 13:50:30 5 sec 

28 Στροβιλίζει το twisted 
puzzle 13:51:50 13:51:55 5 sec 

29 Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 
δάχτυλά του 13:52:55 13:53:00 5 sec 

30 Λεκτική στερεοτυπία 
(χα χα × 1) 13:59:50 13:59:55 5 sec 

31 Βάζει μία ροδέλα από το 
abacus στο στόμα του 13:00:15 13:00:20 5 sec 

32 Κάνει μία στροφή 13:03:30 13:03:35 5 sec 

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

1 Λεκτική στερεοτυπία 
(μμμ × 1) 13:50:00 13:50:05 5 sec 

2 Κουνάει το χέρι του δεξιά – 
αριστερά 13:51:40 13:51:45 5 sec 
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ΣΥΝΕΔΡΙΑ 1 
 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑΣ 2 
 

Ημερομηνία: 14/01/2009 
 

Λειτουργικό Παιχνίδι 
Ώρα: 19:30:00 – 20:10:00 

 
Σωματική Δραστηριότητα 
Ώρα: 20:30:00 – 20:50:00 
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 Στερεοτυπική 
Συμπεριφορά 

Έναρξη 
Στερεοτυπίας 

Λήξη 
Στερεοτυπίας 

Διάρκεια 
Στερεοτυπίας 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

1 Λεκτική στερεοτυπία 
(μμμ × 1) 19:30:00 19:30:05 5 sec 

2 Παίζει με το σάλιο του 19:30:30 19:30:35 5 sec 

3 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 19:31:00 19:31:05 5 sec 

4 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 19:32:00 19:32:05 5 sec 

5 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 19:32:30 19:32:35 5 sec 

6 Βάζει το χέρι στο στόμα 19:32:40 19:32:50 10 sec 

7 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 19:35:00 19:35:05 5 sec 

8 Λεκτική στερεοτυπία 
(ιιι × 1) 19:35:10 19:35:15 5 sec 

9 Λεκτική στερεοτυπία 
(μμμ × 1) 19:35:15 19:35:20 5 sec 

10 Χοροπηδάει στις μύτες στις 
μύτες των ποδιών 19:35:20 19:35:25 5 sec 

11 Λεκτική στερεοτυπία 
(ιιι × 3) 19:35:30 19:35:45 15 sec 

12 
Βάζει το χέρι στο στόμα 
Λεκτική στερεοτυπία 

(ιιι × 4) 
19:35:50 19:36:10 20 sec 

13 Λεκτική στερεοτυπία 
(ιιι × 3)  19:37:05 19:37:20 15 sec 

14 Λεκτική στερεοτυπία 
(ιιι × 3) 19:37:40 19:37:50 10 sec 

15 Βάζει το χέρι στο στόμα 19:39:40 19:39:50 10 sec 

16 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 19:39:55 19:40:00 5 sec 

17 Βάζει το χέρι στο στόμα 19:42:00 19:42:40 40 sec 

18 Βάζει το χέρι στο στόμα 19:43:10 19:43:20 10 sec 

19 Βάζει το χέρι στο στόμα  19:43:25 19:43:35 10 sec 

20 Λεκτική στερεοτυπία 
(ιιι × 1) 19:43:35 19:43:40 5 sec 

21 Βάζει το χέρι στο στόμα 19:43:45 19:45:00 1  min & 15 
sec 

22 
Βάζει το χέρι στο στόμα 
Λεκτική στερεοτυπία 

(ααα × 1) 
19:45:00 19:45:15 15 sec 
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23 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 19:45:15 19:45:20 5 sec 

24 Βάζει το χέρι στο στόμα 19:46:30 19:46:35 5 sec 

25 Βάζει το χέρι στο στόμα  19:47:00 19:47:05 5 sec 

26 Λεκτική στερεοτυπία  
(ακία × 1) 19:47:50 19:47:55 5 sec 

27 Βάζει τουβλάκι στο στόμα 19:48:00 19:48:05 5 sec 

28 Βάζει το χέρι στο στόμα 19:48:10 19:48:40 30 sec 

29 Λεκτική στερεοτυπία 
(ιιι × 2) 19:48:45 19:48:55 10 sec 

30 Φτύνει 19:49:10 19:49:15 5 sec 

31 Λεκτική στερεοτυπία 
(μμμ × 8) 19:49:50 19:50:25 35 sec 

32 Βάζει το χέρι στο στόμα 19:50:50 19:50:55 5 sec 

32 Βάζει τη μπάλα στο στόμα 19:51:20 19:51:30 10 sec 

33 Βάζει τη μπάλα στο στόμα 19:52:00 19:52:05 5 sec 

34 Βάζει το χέρι στο στόμα  19:52:05 19:52:10 5 sec  

35 Λεκτική στερεοτυπία 
(ιιι × 3) 19:52:20 19:52:30 10 sec  

36 Βάζει μπάλα στο στόμα 19:52:30 19:52:35 5 sec 

37 Φτύνει 19:52:40 19:52:45 5 sec 

38 

Λεκτική στερεοτυπία 
(μμμ × 1) 

Λεκτική στερεοτυπία 
(ιιι × 2) 

19:53:00 19:53:20 20 sec 

39 Βάζει μπάλα στο στόμα 19:53:20 19:53:25 5 sec 

40 Φτύνει 19:53:25 19:53:30 5 sec 

41 Βάζει το χέρι στο στόμα 19:54:00 19:57:00 3 min   

42 Βάζει σφραγίδα στο στόμα 19:58:30 19:58:35 5 sec 

43 Βάζει πλαστικό καπάκι στο 
στόμα 19:59:05 19:59:10 5 sec 

44 Βάζει το χέρι στο στόμα 20:00:10 20:00:40 30 sec   

45 Λεκτική στερεοτυπία 
(μμμ × 1) 20:01:00 20:01:05 5 sec 
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46 Βάζει το χέρι στο στόμα 20:01:30 20:01:50 20 sec 

47 Λεκτική στερεοτυπία 
(ιιι × 1) 20:01:50 20:01:55 5 sec 

48 Βάζει το χέρι στο στόμα 20:02:30 20:02:35 5 sec 

49 Λεκτική στερεοτυπία  
(ακία × 1) 20:03:00 20:03:05 5 sec 

50 Λεκτική στερεοτυπία 
(μμμ × 1) 20:03:30 20:03:35 5 sec 

51  Λεκτική στερεοτυπία  
(ακία × 1) 20:05:00 20:05:05 5 sec 

52 Βάζει το χέρι στο στόμα 20:05:30 20:05:40 10 sec 

53 Λεκτική στερεοτυπία 
(όχιιι × 1) 20:07:10 20:07:15 5 sec 

54 Βάζει το χέρι στο στόμα 20:07:45 20:07:50 5 sec 

55 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 20:08:20 20:08:25 5 sec 

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

1 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 20:30:00 20:30:05 5 sec 

2 Λεκτική στερεοτυπία 
(ιιι × 3) 20:30:30 20:30:45 15 sec 

3 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 20:35:00 20:35:05 5 sec 

4 Λεκτική στερεοτυπία 
(ιιι × 4) 20:35:10 20:35:35 25 sec 

5 Λεκτική στερεοτυπία 
(ιιι × 1) 20:36:00 20:36:05 5 sec 

6 Τρώει ένα χόρτο 20:37:00 20:37:05 5 sec 

7 Τρώει ένα χόρτο 20:38:00 20:38:05 5 sec 

8 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 20:40:00 20:40:05 5 sec 

9 Λεκτική στερεοτυπία  
(ακία × 1) 20:41:00 20:41:05 5 sec 

10 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 20:41:40 20:41:45 5 sec 

11 Λεκτική στερεοτυπία 
( μμμ × 1) 20:43:30 20:43:35 5 sec 

12 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 20:45:15 20:45:20 5 sec 

13 Λεκτική στερεοτυπία  
(ακία × 1) 20:45:40 20:45:45 5 sec 

14 Λεκτική στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 20:47:20 20:47:25 5 sec 
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15 Λεκτική στερεοτυπία  
(ακία × 1) 20:48:35 20:48:40 5 sec 

16 Βάζει το χέρι στο στόμα 20:49:00 20:49:10 10 sec 

17  Τρώει ένα χόρτο 20:49:30 20:49:35 5 sec 
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ΣΥΝΕΔΡΙΑ 7 
 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑΣ 1 
 

Ημερομηνία: 14/01/2009 
 

Λειτουργικό παιχνίδι 
Ωρα: 13:38:00 – 14:18:00 

 
Σωματική Δραστηριότητα 
Ώρα: 14:55:00 – 15:15:00 
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 Στερεοτυπική 
Συμπεριφορά 

Έναρξη 
Στερεοτυπίας 

Λήξη 
Στερεοτυπίας 

Διάρκεια 
Στερεοτυπίας 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

1 Λεκτική στερεοτυπία 
(μμμ × 1) 13:38:40 13:38:45 5 sec 

2 Βάζει μία μπίλια στο στόμα 
του 13:39:20 13:39:25 5 sec 

3 Βάζει μία μπίλια στο στόμα 
του 13:39:35 13:39:40 5 sec 

4 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα  13:40:25 13:40:30 5 sec 

5 Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 13:42:30 13:42:35 5 sec 

6 
Χοροπηδάει στις μύτες 

Κουνάει τα χέρια του πάνω 
– κάτω 

13:44:20 13:44:25 5 sec 

7 
Κουνάει τα πόδια του δεξιά 
– αριστερά ξαπλωμένος στο 

κρεβάτι 
13:45:00 13:45:05 5 sec 

8 Κάνει μία στροφή 13:45:50 13:45:55 5 sec 

9 Στροβιλίζει ένα πλαστικό 
κομμάτι από παιχνίδι 13:47:05 13:47:10 5 sec 

10 

Κουνάει τα πόδια του δεξιά 
– αριστερά ξαπλωμένος στο 

κρεβάτι 
Λεκτική στερεοτυπία 

(χα χα × 1) 

13:49:10 13:49:20 5 sec 

11 Κάνει μία στροφή 13:51:00 13:51:05 5 sec 

12 
Κουνάει τα πόδια του δεξιά 
– αριστερά ξαπλωμένος στο 

κρεβάτι 
13:54:50 13:54:55 5 sec 

13 

Κουνάει το κεφάλι του 
δεξιά – αριστερά 

Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 

13:56:35 13:56:40 5 sec 

14 
Κουνάει τα πόδια του δεξιά 
– αριστερά ξαπλωμένος στο 

κρεβάτι 
13:56:50 13:56:55 5 sec 

15 Κάνει μία στροφή 
 13:57:40 13:57:45 5 sec 

16 Κάνει μία στροφή 
 14:00:50 14:00:55 5 sec 

17 
Κουνάει τα πόδια του δεξιά 
– αριστερά ξαπλωμένος στο 

κρεβάτι 
14:01:05 14:01:10 5 sec 

18 Βάζει ένα πλαστικό στο 
στόμα του 14:02:50 14:02:55 5 sec 
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19 Κάνει μία στροφή 14:03:40 14:03:45 5 sec 

20 

Βάζει τα χέρια του στο 
στόμα 

Λεκτική στερεοτυπία 
(χα χα × 3) 

14:05:30 14:05:40 5 sec 

21 Βάζει τον ξύλινο κλόουν 
στο στόμα του 14:06:35 14:06:40 5 sec 

22 Περπατάει στις μύτες 14:06:50 14:06:55 5 sec 

23 

Περπατάει στις μύτες 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
Κουνάει το κεφάλι του 

δεξιά – αριστερά 

14:07:10 14:07:15 5 sec 

24 Περπατάει στις μύτες 14:09:20 14:09:25 5 sec 

25 Βάζει έναν μαρκαδόρο στο 
στόμα του 14:11:45 14:11:50 5 sec 

26 Λεκτική στερεοτυπία 
(γλου γλου × 2) 14:12:05 14:12:15 5 sec 

27 Λεκτική Στερεοτυπία 
(κουίου × 1) 14:17:25 14:17:30 5 sec 

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

1 Λεκτική στερεοτυπία 
(γλου γλου × 1) 14:58:40 14:58:45 5 sec 

2 Λεκτική στερεοτυπία 
(χα χα × 1) 14:14:20 14:14:25 5 sec 
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ΣΥΝΕΔΡΙΑ 2 
 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑΣ 2 
 

Ημερομηνία: 15/01/2009 
 

Λειτουργικό Παιχνίδι 
Ώρα: 19:50:00 – 20:30:00 

 
Σωματική Δραστηριότητα 
Ώρα: 20:55:00 – 21:15:00 
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 Στερεοτυπική 
Συμπεριφορά 

Έναρξη 
Στερεοτυπίας 

Λήξη 
Στερεοτυπίας 

Διάρκεια 
Στερεοτυπίας 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

1 Λεκτική Στερεοτυπία 
(ααα × 1) 19:50:30 19:50:35 5 sec 

2 Τρώει ένα λάστιχο 19:51:00 19:51:05 5 sec 

3 Λεκτική Στερεοτυπία 
(μμμ × 3) 19:52:00 19:52:15 15 sec 

4 Λεκτική Στερεοτυπία 
(ακία × 1) 19:52:30 19:52:35 5 sec 

5 Λεκτική Στερεοτυπία 
(ιιι × 1) 19:52:55 19:53:00 5 sec 

6 Λεκτική Στερεοτυπία 
(ααα × 1) 19:54:00 19:54:05 5 sec 

7 Λεκτική Στερεοτυπία 
(ακία × 1) 19:55:05 19:55:10 5 sec 

8 Λεκτική Στερεοτυπία 
(ααα × 1) 19:55:35 19:55:40 5 sec 

9 Λεκτική Στερεοτυπία 
(ααα × 1) 19:56:15 19:56:15 5 sec 

10 Λεκτική Στερεοτυπία 
(αγία × 1) 19:57:00 19:57:05 5 sec 

11 Βάζει το χέρι στο στόμα 19:58:25 19:58:30 5 sec 

12 Βάζει το χέρι στο στόμα 19:59:10 19:59:15 5 sec 

13 Λεκτική στερεοτυπία 
(ιιι × 1) 19:59:30 19:59:35 5 sec 

14 Λεκτική Στερεοτυπία 
(ααα × 1) 19:59:55 20:00:00 5 sec 

15 Λεκτική Στερεοτυπία 
(ακία × 1) 20:00:05 20:00:10 5 sec 

16 Λεκτική Στερεοτυπία 
(ακία × 1) 20:00:20 20:00:25 5 sec 

17 Λεκτική Στερεοτυπία 
(ιιι × 2) 20:01:00 20:01:10 10 sec 

18 Λεκτική Στερεοτυπία 
(ακία × 1) 20:01:25 20:01:30 5 sec 

19 Λεκτική Στερεοτυπία 
(ιιι × 2) 20:01:40 20:01:50 10 sec 

20 Βάζει το χέρι στο στόμα 20:01:50 20:01:55 5 sec 

21 Βάζει το χέρι στο στόμα 20:02:10 20:02:15 5 sec 

22 Λεκτική στερεοτυπία 
(ιιι × 4) 20:02:30 20:02:40 20 sec 

23 Βάζει το χέρι στο στόμα 20:02:45 20:02:50 5 sec 
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24 Λεκτική στερεοτυπία 
(ιιι × 5) 20:02:50 20:03:10 20 sec 

25 Λεκτική Στερεοτυπία 
(ααα × 1) 20:03:15 20:03:20 5 sec 

26 Λεκτική Στερεοτυπία 
(ακία × 1) 20:03:20 20:03:25 5 sec 

27 Βάζει το χέρι στο στόμα 20:04:00 20:04:05 5 sec 

28 Βάζει το χέρι στο στόμα 20:04:30 20:05:00 30 sec 

29 Λεκτική Στερεοτυπία 
(ακία × 1) 20:05:10 20:05:15 5 sec 

30 Λεκτική Στερεοτυπία 
(ααα × 1) 20:05:20 20:05:25 5 sec 

31 Βάζει το χέρι στο στόμα 20:05:30 20:06:00 30 sec 

32 Λεκτική στερεοτυπία 
(ιιι × 1) 20:06:00 20:06:05 5 sec 

33 Βάζει το χέρι στο στόμα 20:07:00 20:07:15 15 sec 

34 Λεκτική στερεοτυπία 
(ιιι × 5) 20:07:30 20:08:00 30 sec 

35 Βάζει μολύβι στο στόμα 20:08:30 20:08:45 15 sec 

36 Βάζει το χέρι στο στόμα 20:08:45 20:09:00 15 sec 

37 Λεκτική στερεοτυπία 
(ιιι × 2) 20:09:05 20:09:15 10 sec 

38 Λεκτική στερεοτυπία 
(ιιι × 1) 20:10:25 20:10:30 5 sec 

39 Βάζει το χέρι στο στόμα 20:10:30 20:11:20 50 sec 

40 Λεκτική Στερεοτυπία 
(ααα × 2) 20:12:00 20:12:10 10 sec 

41 Λεκτική Στερεοτυπία 
(γκαγκι × 2) 20:12:20 20:12:30 10 sec 

42 
Βγάζει γλώσσα έξω 

Λεκτική Στερεοτυπία (τατά 
× 1) 

20:13:00 20:13:05 5 sec 

43 Λεκτική Στερεοτυπία 
(ακία × 6) 20:13:15 20:13:35 20 sec 

44 Λεκτική Στερεοτυπία 
(ααα × 1) 20:15:20 20:15:25 5 sec 

45 Λεκτική Στερεοτυπία 
(ακία × 1) 20:15:40 20:15:45 5 sec 

46 Βάζει στο στόμα τα μαλλιά 
της φοιτήτριας 20:15:30 20:15:35 5 sec 

47 Βάζει το χέρι στο στόμα 20:16:30 20:17:00 30 sec 
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48 Λεκτική Στερεοτυπία 
(ακία × 2) 20:17:00 20:17:10 10 sec 

49 Βάζει ένα στυλό στο στόμα 20:17:15 20:17:20 5 sec 

50 Λεκτική Στερεοτυπία 
(ακία × 2) 20:17:30 20:17:40 10 sec 

51 Τρώει τις σαπουνόφουσκες 20:18:25 20:18:30 5 sec 

52 Λεκτική Στερεοτυπία 
(ακία × 6) 20:19:05 20:19:35 30 sec 

53 

Κουνάει το χέρι του πάνω-
κάτω 

Λεκτική στερεοτυπία 
(ιιι × 1) 

20:20:00 20:20:05 5 sec 

54 Λεκτική στερεοτυπία 
(ιιι × 8) 20:21:20 20:21:55 35 sec 

55 Λεκτική Στερεοτυπία 
(ακία × 1) 20:22:05 20:22:10 5 sec 

56 Βάζει τη μπάλα στο στόμα 20:24:00 20:24:15 15 sec 

57 Λεκτικές Στερεοτυπίες 
(ακία × 3) και (ιιι × 4) 20:25:10 20:25:35 25 sec 

58 Βάζει το χέρι στο στόμα 20:25:35 20:26:40 5 sec 

59 Βάζει το χέρι στο στόμα 20:25:45 20:26:00 15 sec 

60 Λεκτική Στερεοτυπία 
(ααα × 3) 20:26:00 20:26:30 30 sec 

61 

 
Βάζει το χέρι στο στόμα 
Λεκτική Στερεοτυπία 

(ακία × 1) 
 

20:26:30 20:26:45 15 sec 

62 Λεκτική Στερεοτυπία 
(ααα × 1) 20:26:45 20:26:50 5 sec 

63 Βάζει σχήμα στο στόμα 20:27:00 20:27:05 5 sec 

64 Βάζει κουδουνίστρες στο 
στόμα 20:27:10 20:27:15 5 sec 

65 Βάζει το χέρι στο στόμα 20:28:35 20:28:40 5 sec 

66 Βάζει το χέρι στο στόμα 20:29:50 20:29:55 5 sec 

67 Λεκτική Στερεοτυπία 
(ααα × 1) 20:29:10 20:29:15 5 sec 

68 Λεκτική Στερεοτυπία 
(ακία × 1) 20:29:30 20:29:35 5 sec 

69 Λεκτική Στερεοτυπία 
(ααα × 1) 20:29:50 20:29:55 5 sec 
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ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

1 Λεκτική στερεοτυπία 
(ιιι × 4) 20:55:15 20:55:35 20 sec 

2 Τρώει ένα χαρτάκι 20:56:40 20:56:45 5 sec 

3 Λεκτική Στερεοτυπία 
(ακία × 9) 20:57:45 20:59:05 1 min & 20 sec

4 Λεκτική Στερεοτυπία 
(ααα × 2) 20:59:30 20:59:40 10 sec 

5 Βάζει το χέρι στο στόμα 21:00:20 21:00:25 5 sec 

6 Λεκτικές Στερεοτυπίες 
(ααα × 1) και (ακία × 5) 21:02:35 21:03:00 25 sec 

7 
Βάζει το χέρι στο στόμα 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(μμμ × 2) 
21:03:15 21:03:25 10 sec 

8 Λεκτική Στερεοτυπία 
(ακία × 3) 21:04:40 21:04:50 10 sec 

9 Λεκτική Στερεοτυπία 
(ακία × 5) 21:06:30 21:06:55 25 sec 

10 Βάζει το χέρι στο στόμα 21:07:10 21:07:15 5 sec 

11 Λεκτική στερεοτυπία 
(ακία × 3) 21:07:45 21:08:00 15 sec 

12 Βάζει το χέρι στο στόμα 21:08:05 21:08:10 5 sec 

13 Λεκτική στερεοτυπία 
(ακία × 1) 21:08:35 21:08:40 5 sec 

14 Βάζει χέρι στο στόμα 21:09:25 21:09:30 5 sec 

15 Λεκτική στερεοτυπία 
(ακία × 1) 21:09:55 21:10:00 5 sec 

16 Βάζει το χέρι στο στόμα 21:10:30 21:10:35 5 sec 

17 Λεκτική στερεοτυπία 
(ακία × 1) 21:10:50 21:10:55 5 sec 

18 Φτύνει  21:11:15 21:11:20 5 sec 

19 Λεκτική στερεοτυπία 
(ακία × 1) 21:12:25 21:12:30 5 sec 

20 Λεκτική στερεοτυπία 
(μμμ × 1) 21:12:45 21:12:50 5 sec 

21 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 21:12:55 21:13:00 5 sec 

22 
Βάζει το χέρι στο στόμα 
Λεκτική Στερεοτυπία 

(ααα ×1) 
21:13:20 21:13:25 5 sec 

23 Λεκτική στερεοτυπία 
(μμμ × 1) 21:13:50 21:13:55 5 sec 
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24 Λεκτική στερεοτυπία 
(ακία × 1) 21:14:05 21:14:10 5 sec 

25 Λεκτική στερεοτυπία 
(μμμ × 1) 21:14:35 21:14:40 5 sec 

26 Βάζει το χέρι στο στόμα 21:14:50 21:14:55 5 sec 
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ΣΥΝΕΔΡΙΑ 8 
 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑΣ 1 
 

Ημερομηνία: 15/01/2009 
 

Σωματική Δραστηριότητα 
Ώρα: 17:35:00 – 17:55:00 

 
Λειτουργικό παιχνίδι 

Ωρα: 18:10:00 – 18:50:00 
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 Στερεοτυπική 
Συμπεριφορά 

Έναρξη 
Στερεοτυπίας 

Λήξη 
Στερεοτυπίας 

Διάρκεια 
Στερεοτυπίας 

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

1 Λεκτική στερεοτυπία 
(χα χα × 1) 18:35:10 18:35:15 5 sec 

2 Λεκτική Στερεοτυπία 
(κουίου × 1) 18:35:30 18:35:35 5 sec 

3 Λεκτική Στερεοτυπία 
(οοοκουίου × 1) 18:38:25 18:38:30 5 sec 

4 

Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 
δάχτυλά του 

Λεκτική στερεοτυπία 
(χα χα × 1) 

18:42:45 18:42:50 5 sec 

5 Λεκτική Στερεοτυπία 
(οοοκουίου × 2) 18:47:20 18:47:30 10 sec 

6 Λεκτική Στερεοτυπία 
(οοοκουίου × 1) 18:51:55 18:52:00 5 sec 

7 Λεκτική στερεοτυπία 
(μμμ × 1) 18:53:15 18:53:20 5 sec 

8 

Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 
δάχτυλά του 

Λεκτική στερεοτυπία 
(χα χα × 1) 

18:54:40 18:54:45 5 sec 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

1 Βάζει μία μπίλια στο στόμα 
του 18:10:20 18:10:25 5 sec 

2 Βάζει μία μπίλια στο στόμα 
του 18:10:40 18:10:45 5 sec 

3 Βάζει ένα πλαστικό στο 
στόμα του 18:10:55 18:11:00 5 sec 

4 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 18:11:25 18:11:30 5 sec 

5 Βάζει ένα πλαστικό στο 
στόμα του 18:12:20 18:12:25 5 sec 

6 Χοροπηδάει στις μύτες 18:13:30 18:13:35 5 sec 

7 Κάνει μία στροφή 18:13:45 18:13:50 5 sec 

8 Στροβιλίζει ένα πλαστικό 
κομμάτι από παιχνίδι 18:18:00 18:18:05 5 sec 

9 Λεκτική στερεοτυπία 
(γλου γλου × 1) 18:19:50 18:19:55 5 sec 

10 
Κουνάει τα πόδια του δεξιά 
– αριστερά ξαπλωμένος στο 

κρεβάτι 
18:20:10 18:20:15 5 sec 

11 Λεκτική στερεοτυπία 
(γλου γλου × 1) 18:20:35 18:20:40 5 sec 
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12 Βάζει μία μπίλια στο στόμα 
του 18:22:00 18:22:05 5 sec 

13 Λεκτική στερεοτυπία 
(γλου γλου × 1) 18:22:10 18:22:15 5 sec 

14 Λεκτική στερεοτυπία 
(γλου γλου × 1) 18:23:40 18:23:45 5 sec 

15 
Κουνάει τα πόδια του δεξιά 
– αριστερά ξαπλωμένος στο 

κρεβάτι 
18:24:30 18:24:35 5 sec 

16 Βάζει μία μπίλια στο στόμα 
του 18:30:15 18:30:20 5 sec 

17 Κάνει μία στροφή 18:31:05 18:31:10 5 sec 

18 Κάνει μία στροφή 18:31:50 18:31:55 5 sec 

19 Κάνει μία στροφή 18:33:25 18:33:30 5 sec 

20 Κάνει μία στροφή 18:40:45 18:40:50 5 sec 

21 Λεκτική στερεοτυπία 
(μμμ × 3) 18:44:35 18:44:45 10 sec 

22 Στροβιλίζει ένα κομμάτι 
από τον ξύλινο κλόουν 18:45:15 18:45:20 5 sec 

23 Βάζει τον ξύλινο κλόουν 
στο στόμα του 18:45:40 18:45:45 5 sec 

24 Κουνάει το κεφάλι του 
δεξιά – αριστερά 18:46:20 18:46:25 5 sec 

25 Στροβιλίζει μία μπάλα 18:48:00 18:48:05 5 sec 

26 Γυρνάει γύρω γύρω τις 
ροδέλες του abacus 18:51:50 18:51:55 5 sec 
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ΣΥΝΕΔΡΙΑ 3 

 
ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑΣ 2 

 
Ημερομηνία: 18/01/2009 

 
Λειτουργικό Παιχνίδι 

Ώρα: 10:35:00 – 11:15:00 
 

Σωματική Δραστηριότητα 
Ώρα: 11:30:00 – 11:50:00 
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 Στερεοτυπική 
Συμπεριφορά 

Έναρξη 
Στερεοτυπίας 

Λήξη 
Στερεοτυπίας 

Διάρκεια 
Στερεοτυπίας 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

1 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 10:35:15 10:35:20 5 sec 

2 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 3) 10:36:30 10:36:45 15 sec 

3 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 10:37:55 10:38:0 5 sec 

4 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 10:38:20 10:38:25 5 sec 

5 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 10:39:45 10:39:50 5 sec 

6 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ακία × 1) 10:40:35 10:40:40 5 sec 

7 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 2) 10:40:30 10:40:40 10 sec 

8 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 10:41:00 10:41:05 5 sec 

9 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ακία × 1) 10:42:40 10:42:45 5 sec 

10 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ακία × 1) 10:45:25 10:45:30 5 sec 

11 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 5) 

Κουνάει το χέρι του δεξιά – 
αριστερά 

10:47:05 10:47:30 25 sec 

12 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 4) 10:47:30 10:48:00 30 sec 

13 Τρώει σαπουνόφουσκες 10:48:10 10:48:20 10 sec 

14 Λεκτική στερεοτυπία 
(ιιι × 10) 10:48:15 10:49:00 45 sec 

15 Βάζει το χέρι στο στόμα 10:49:00 10:49:10 10 sec 

16 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 10:50:00 10:50:05 5 sec 

17 Βάζει το χέρι στο στόμα 10:50:05 10:50:10 5 sec 

18 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 3) 10:50:30 10:50:45 15 sec 

19 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 3) 10:51:00 10:51:10 10 sec 

20 
 

Βάζει το χέρι στο στόμα 
 

10:51:15 10:51:20 5 sec 

21 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 3) 10:51:30 10:51:35 5 sec 
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22 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 3) 

Κουνάει το χέρι του δεξιά – 
αριστερά 

10:52:45 10:53:00 15 sec 

23 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 5) 10:53:00 10:53:25 25 sec 

24 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 3) 10:53:30 10:53:45 15 sec 

25 Βάζει ένα τουβλάκι στο 
στόμα 10:54:05 10:54:10 5 sec 

26 Βάζει το χέρι στο στόμα 10:54:15 10:54:20 5 sec 

27 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 10:55:00 10:55:05 5 sec 

28 Βάζει ένα κομμάτι από 
πάζλ στο στόμα 10:55:35 10:55:40 5 sec 

29 Βάζει το χέρι στο στόμα 10:56:20 10:56:25 5 sec 

30 Βάζει το χέρι στο στόμα 10:57:40 10:57:45 5 sec 

31 Βάζει το χέρι στο στόμα 10:58:25 10:58:30 5 sec 

32 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ακία × 1) 10:59:55 11:00:00 5 sec 

33 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 11:00:40 11:00:45 5 sec 

34 Λεκτική Στερεοτυπία  
(κακία × 1) 11:01:00 11:01:05 5 sec 

35 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ία × 1) 11:02:15 11:02:20 5 sec 

36 Βάζει το χέρι στο στόμα 11:03:35 11:03:40 5 sec 

37 

Λεκτική στερεοτυπία 
(ιιι × 1) 

Κουνάει το χέρι του δεξιά – 
αριστερά 

11:04:10 11:04:15 5 sec 

38 Βάζει το χέρι στο στόμα 11:05:45 11:05:50 5 sec 

39 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ακία × 1) 11:06:05 11:06:10 5 sec 

40 Βάζει το χέρι στο στόμα 11:06:30 11:06:35 5 sec 

41 Παίζει με το σάλιο του 11:07:15 11:07:20 5 sec 

42 Βάζει το χέρι στο στόμα 11:07:30 11:07:35 5 sec 

43 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γκαγκά × 1) 11:08:50 11:08:05 5 sec 

44 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 11:09:20 11:09:25 5 sec 
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45 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 11:10:40 11:10:45 5 sec 

46 Χορεύει στις μύτες των 
ποδιών του 11:11:25 11:11:30 5 sec 

47 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ακία × 1) 11:12:10 11:12:15 5 sec 

48 Βάζει το χέρι στο στόμα 11:13:15 11:13:20 5 sec 

49 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ακία × 1) 11:14:35 11:14:40 5 sec 

50 Βάζει το χέρι στο στόμα 11:14:50 11:14:55 5 sec 

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

1 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 11:30:20 11:30:25 5 sec 

2 Λεκτική στερεοτυπία 
(κακίίί × 1) 11:30:45 11:30:50 5 sec 

3 Λεκτική στερεοτυπία 
(κακίίί × 1) 11:30:55 11:31:00 5 sec 

4 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 11:31:05 11:31:10 5 sec 

5 Βάζει το χέρι στο στόμα 11:31:35 11:31:40 5 sec 

6 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 11:32:15 11:32:20 5 sec 

7 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(ιιι × 1) 
Βάζει το χέρι στο στόμα 

11:33:10 11:33:15 5 sec 

8 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 3) 11:33:40 11:33:55 15 sec 

9 Λεκτική στερεοτυπία 
(κακίίί × 1) 11:34:30 11:34:35 5 sec 

10 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 11:35:05 11:35:10 5 sec 

11 Λεκτική στερεοτυπία 
(κακία × 1) 11:35:20 11:35:25 5 sec 

12 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 11:35:35 11:35:40 5 sec 

13 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 11:36:05 11:36:10 5 sec 

14 Λεκτική στερεοτυπία 
(κακίίί × 1) 11:37:50 11:37:55 5 sec 

15 Βάζει το χέρι στο στόμα 11:38:15 11:38:20 5 sec 

16 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

Βάζει το χέρι στο στόμα 
 

11:38:30 11:38:35 5 sec 
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17 
Λεκτική στερεοτυπία 

(κακίίί × 1) 
Βάζει το χέρι στο στόμα 

11:39:10 11:39:15 5 sec 

18 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(μμμ × 1) 
Βάζει το χέρι στο στόμα 

11:40:45 11:40:50 5 sec 

19 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(μμμ × 1) 
Βάζει το χέρι στο στόμα 

11:40:55 11:41:00 5 sec 

20 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 3) 11:41:15 11:41:30 15 sec 

21 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 11:42:20 11:42:25 5 sec 

22 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 11:43:35 11:43:40 5 sec 

23 Λεκτική στερεοτυπία 
(κακίίί × 1) 11:44:40 11:44:45 5 sec 

24 Λεκτική στερεοτυπία 
(κακίίί × 3) 11:44:50 11:45:05 15 sec 

25 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 11:45:25 11:45:30 5 sec 

26 Λεκτική στερεοτυπία 
(καλίίί × 1) 11:45:55 11:46:00 5 sec 

27 Βάζει το χέρι στο στόμα 11:46:30 11:46:35 5 sec 

28 Βάζει το χέρι στο στόμα 11:48:05 11:48:10 5 sec 

29 Λεκτική στερεοτυπία 
(κακία × 1) 11:49:10 11:49:15 5 sec 
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ΣΥΝΕΔΡΙΑ 9 
 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑΣ 1 
 

Ημερομηνία: 18/01/2009 
 

Λειτουργικό παιχνίδι 
Ωρα: 12:17:00 – 12:57:00 

 
Σωματική Δραστηριότητα 
Ώρα: 13:30:00 – 13:50:00 
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Στερεοτυπική 
Συμπεριφορά 

Έναρξη 
Στερεοτυπίας 

Λήξη 
Στερεοτυπίας 

Διάρκεια 
Στερεοτυπίας 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

1 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 12:17:30 12:17:35 5 sec 

2 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
12:20:55 12:21:00 5 sec 

3 Λεκτική στερεοτυπία 
(χα χα × 1) 12:21:10 12:21:15 5 sec 

4 
Κάνει μία στροφή 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

12:21:40 12:21:45 5 sec 

5 Λεκτική στερεοτυπία 
(γλου γλου × 1) 12:22:15 12:22:20 5 sec 

6 
Χοροπηδάει στις μύτες 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
12:24:00 12:24:05 5 sec 

7 Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 12:25:35 12:25:40 5 sec 

8 
Χοροπηδάει στις μύτες 
Λεκτική στερεοτυπία 

(ααα × 1) 
12:26:20 12:26:25 5 sec 

9 
Χοροπηδάει στις μύτες 
Λεκτική στερεοτυπία 

(μμμ × 1) 
12:27:25 12:27:30 5 sec 

10 
Κουνάει τα πόδια του δεξιά 
– αριστερά ξαπλωμένος στο 

κρεβάτι 
12:27:45 12:27:50 5 sec 

11 
Χοροπηδάει στις μύτες 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
12:29:05 12:29:10 5 sec 

12 Λεκτική στερεοτυπία 
(γλου γλου × 2) 12:30:25 12:30:35 10 sec 

13 
Κάνει μία στροφή 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

12:31:45 12:31:50 5 sec 

14 
Περπατάει στις μύτες 
Κουνάει το κεφάλι του 

δεξιά – αριστερά 
12:32:20 12:32:25 5 sec 

15 

 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
Λεκτική στερεοτυπία 

(μμμ × 1) 

12:32:30 12:32:35 5 sec 

16 Κάνει μία στροφή 
Παίζει παλαμάκια στη 12:33:10 12:33:15 5 sec 
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γλώσσα του 

17 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 12:33:40 12:33:45 5 sec 

18 
Λεκτική Στερεοτυπία 
(ουουουκουίου × 1) 

12:34:00 12:34:05 5 sec 

19 Χοροπηδάει στις μύτες 
Κάνει μία στροφή 

12:35:15 12:35:20 5 sec 

20 
Κουνάει τα πόδια του δεξιά 
– αριστερά ξαπλωμένος στο 

κρεβάτι 
12:35:45 12:35:50 5 sec 

21 
Στροβιλίζει ένα πλαστικό 
κομμάτι από παιχνίδι 

12:36:30 12:36:35 5 sec 

22 

Κάνει μία στροφή 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
Λεκτική στερεοτυπία 

(γλου γλου × 1) 

12:36:40 12:36:45 5 sec 

23 Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 12:37:25 12:37:30 5 sec 

24 
Κάνει μία στροφή 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

12:38:05 12:38:10 5 sec 

25 Λεκτική στερεοτυπία 
(γλου γλου × 1) 12:40:35 12:40:40 5 sec 

26 
Περπατάει στις μύτες 
Κουνάει το κεφάλι του 

δεξιά – αριστερά 
12:42:20 12:42:25 5 sec 

27 Κουνάει το κεφάλι του 
δεξιά – αριστερά 12:42:35 12:42:40 5 sec 

28 
Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 

δάχτυλά του 
12:43:50 12:43:55 5 sec 

29 Λεκτική στερεοτυπία 
(γλου γλου × 1) 12:45:05 12:45:10 5 sec 

30 Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 12:46:00 12:46:05 5 sec 

31 

Κουνάει το χερούλι του 
πίνακα πάνω κάτω 
Λεκτική στερεοτυπία 

(χα χα × 1) 

12:47:25 12:47:30 5 sec 

32 Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 12:48:40 12:48:45 5 sec 

33 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

Λεκτική στερεοτυπία 
(χα χα × 1) 

12:49:20 12:49:25 5 sec 
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34 Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 12:50:15 12:50:20 5 sec 

35 

Γυρνάει γύρω γύρω τις 
ροδέλες του abacus 
Λεκτική στερεοτυπία 

(γλου γλου × 1) 

12:51:30 12:51:35 5 sec 

36 Λεκτική στερεοτυπία 
(γλου γλου × 1) 12:52:40 12:52:45 5 sec 

37 Στροβιλίζει μία μπάλα 12:53:00 12:53:05 5 sec 

38 
Περπατάει στις μύτες 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
12:53:55 12:54:00 5 sec 

39 
Περπατάει στις μύτες 
Κουνάει το κεφάλι του 

δεξιά – αριστερά 
12:54:25 12:54:30 5 sec 

40 Τρώει τις σαπουνόφουσκες 12:55:50 12:55:55 5 sec 

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

1 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
12:30:45 12:30:50 5 sec 

2 Λεκτική στερεοτυπία 
(χα χα × 1) 12:31:20 12:31:25 5 sec 

3 Λεκτική στερεοτυπία 
(γλου γλου × 1) 12:38:10 12:38:15 5 sec 

4 Λεκτική στερεοτυπία 
(γλου γλου × 1) 12:39:35 12:39:40 5 sec 

5 Λεκτική στερεοτυπία 
(γλου γλου × 1) 12:42:50 12:42:55 5 sec 

6 Κουνάει το κεφάλι του 
δεξιά – αριστερά 12:45:05 12:45:10 5 sec 

7 Λεκτική στερεοτυπία 
(γλου γλου × 1) 12:46:40 12:46:45 5 sec 

8 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 12:47:30 12:47:35 5 sec 

9 Κουνάει το κεφάλι του 
δεξιά – αριστερά 12:48:00 12:48:05 5 sec 
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ΣΥΝΕΔΡΙΑ 4 
 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑΣ 2 
 

Ημερομηνία: 19/01/2009 
 

Λειτουργικό Παιχνίδι 
Ώρα: 19:22:00 – 20:02:00 

 
Σωματική Δραστηριότητα 
Ώρα: 20:20:00 – 20:40:00 
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 Στερεοτυπική 
Συμπεριφορά 

Έναρξη 
Στερεοτυπίας 

Λήξη 
Στερεοτυπίας 

Διάρκεια 
Στερεοτυπίας 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

1 Βάζει τη μπάλα στο στόμα 19:22:20 19:22:25 5 sec 

2 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 19:22:30 19:22:35 5 sec 

3 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 19:23:10 19:23:15 5 sec 

4 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 19:23:45 19:23:50 5 sec 

5 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 19:24:15 19:24:20 5 sec 

6 Λεκτική Στερεοτυπία  
(κακί × 1) 19:24:30 19:24:35 5 sec 

7 Λεκτική Στερεοτυπία  
(αγία × 1) 19:25:25 19:25:30 5 sec 

8 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ια × 1) 19:26:05 19:26:10 5 sec 

9 Τρώει τις σαπουνόφουσκες 19:26:30 19:26:35 5 sec 

10 Βάζει το χέρι στο στόμα 19:26:40 19:26:45 5 sec 

11 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 19:26:50 19:26:55 5 sec 

12 Λεκτική Στερεοτυπία  
(κακί × 1) 19:27:00 19:27:05 5 sec 

13 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 3) 19:27:05 19:27:15 10 sec 

14 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 2) 19:27:20 19:27:30 10 sec 

15 Βάζει το χέρι στο στόμα 19:27:40 19:27:45 5 sec 

16 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 2) 19:27:50 19:28:00 10 sec 

17 Βάζει το χέρι στο στόμα 19:28:20 19:28:25 5 sec 

18 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 3) 19:29:00 19:29:15 15 sec 

19 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 19:29:30 19:29:35 5 sec 

20 Βάζει το χέρι στο στόμα 19:30:00 19:30:05 5 sec 

21 Βάζει το χέρι στο στόμα 19:30:50 19:30:55 5 sec 

22 Βάζει το χέρι στο στόμα 19:31:10 19:31:15 5 sec 

23 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 19:31:40 19:31:45 5 sec 
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24 Βάζει το χέρι στο στόμα 19:32:35 19:32:40 5 sec 

25 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 2) 19:33:05 19:33:15 10 sec 

26 Βάζει το χέρι στο στόμα 19:35:20 19:35:25 5 sec 

27 Βάζει το χέρι στο στόμα 19:36:15 19:36:20 5 sec 

28 Βάζει το χέρι στο στόμα 19:37:00 19:37:20 20 sec 

29 Βάζει το χέρι στο στόμα 19:38:25 19:38:30 5 sec 

30 Βάζει το χέρι στο στόμα 19:39:45 19:39:50 5 sec 

31 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ακία × 1) 19:40:00 19:40:05 5 sec 

32 Βάζει το χέρι στο στόμα 19:40:35 19:40:40 5 sec 

33 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 19:41:10 19:41:15 5 sec 

34 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 19:41:30 19:41:35 5 sec 

35 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ακία × 3) 19:42:00 19:42:15 15 sec 

36 Τρώει τις σαπουνόφουσκες 19:42:40 19:42:45 5 sec 

37 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 2) 19:43:05 19:43:15 10 sec 

38 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(ααα × 1 ) 
Βάζει το χέρι στο στόμα 

19:43:15 19:43:20 5 sec 

39  Βάζει το χέρι στο στόμα 19:43:30 19:43:35 5 sec 

40  Βάζει το χέρι στο στόμα  19:43:45 19:43:50 5 sec 

41  Βάζει το χέρι στο στόμα  19:44:00 19:44:05 5 sec 

42 
 Βάζει το χέρι στο στόμα 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(ιιι × 1)  
19:45:20 19:45:25 5 sec 

43 Βάζει το χέρι στο στόμα 19:45:30 19:45:35 5 sec 

44 Βάζει το αφρολέξ του 
υπολογιστή στο στόμα 19:46:05 19:46:10 5 sec 

45 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 19:46:35 19:46:40 5 sec 

46 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ακία × 3) 19:47:00 19:47:15 15 sec 

47 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ακία × 1) 19:47:40 19:47:45 5 sec 
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48 Βάζει τη μπάλα στο στόμα 19:48:05 19:48:10 5 sec 

49 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 19:48:15 19:48:20 5 sec 

50 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ακία × 1) 19:49:25 19:49:30 5 sec 

51 Βάζει το χέρι στο στόμα 19:50:00 19:50:05 5 sec 

52 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(ακία × 2) 
Περπατάει στις μύτες 

19:51:20 19:51:30 10 sec 

53 

 
Βάζει το χέρι στο στόμα 
Περπατάει στις μύτες 

 

19:52:10 19:52:15 5 sec 

54 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ακία × 1) 19:52:35 19:52:40 5 sec 

55 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ακία × 1) 19:53:15 19:53:20 5 sec 

56 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ακία × 1) 19:53:45 19:53:50 5 sec 

57 Βάζει το χέρι στο στόμα 19:54:05 19:54:10 5 sec 

58 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ακία × 3) 19:54:25 19:54:40 15 sec 

59 Βάζει το χέρι στο στόμα 19:55:00 19:55:05 5 sec 

60 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ακία × 1) 19:55:40 19:55:45 5 sec 

61 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 19:56:20 19:56:25 5 sec 

62 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 19:56:30 19:56:35 5 sec 

63 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 19:57:10 19:57:15 5 sec 

64 Βάζει το χέρι στο στόμα 19:57:35 19:57:40 5 sec 

65 Φτύνει 19:58:00 19:58:05 5 sec 

66 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ακία × 1) 19:58:45 19:58:50 5 sec 

67 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ακία × 1) 19:59:15 19:59:20 5 sec 

68 Βάζει το χέρι στο στόμα 20:00:55 20:01:00 5 sec 

69 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ακία × 1) 20:01:20 20:01:25 5 sec 

70 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ακία × 1) 20:01:30 20:01:35 5 sec 
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ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

1 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 20:20:25 20:20:30 5 sec 

2 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 20:21:15 20:21:20 5 sec 

3 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 20:21:55 20:22:00 5 sec 

4 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ακία × 1) 20:22:20 20:22:25 5 sec 

5 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 20:22:45 20:22:50 5 sec 

6 
Τρέχει στις μύτες 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(γκαγκία × 1) 

20:23:35 20:23:40 5 sec 

7 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 20:24:05 20:24:10 5 sec 

8 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 20:24:20 20:24:25 5 sec 

9 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γκαγκί × 1) 20:24:50 20:24:55 5 sec 

10 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 20:25:10 20:25:15 5 sec 

11 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γκαγκί × 1) 20:25:25 20:25:30 5 sec 

12 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γκαγκί × 1) 20:26:55 20:27:00 5 sec 

13 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 20:27:30 20:27:35 5 sec 

14 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γκαγκί × 1) 20:28:00 20:28:05 5 sec 

15 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γκαγκία × 1) 20:28:40 20:28:45 5 sec 

16 Λεκτικές Στερεοτυπίες  
(οοο × 1) και (ιιι × 1) 20:29:15 20:29:25 10 sec 

17 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γκαγκία × 1) 20:29:45 20:29:50 5 sec 

18 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 20:30:05 20:30:10 5 sec 

19 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 20:30:35 20:30:40 5 sec 

20 Τρώει ένα χόρτο 20:31:00 20:31:05 5 sec 

21 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γκαγκί × 1) 20:31:15 20:31:20 5 sec 

22 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 20:32:30 20:32:35 5 sec 

23 Λεκτικές Στερεοτυπίες  
(ιιι × 1) και (ααα × 1) 20:33:20 20:33:30 10 sec 
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24 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γκαγκί × 1) 20:33:55 20:34:00 5 sec 

25 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ακία × 1) 20:34:10 20:34:15 5 sec 

26 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 20:34:40 20:34:45 5 sec 

27 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 20:35:25 20:35:30 5 sec 

28 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 20:36:15 20:36:20 5 sec 

29 Βάζει το χέρι στο στόμα 20:36:50 20:36:55 5 sec 

30 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 20:37:30 20:37:35 5 sec 

31 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 20:38:05 20:38:10 5 sec 

32 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ακία × 1) 20:39:00 20:39:05 5 sec 

33 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ακία × 1) 20:39:25 20:39:30 5 sec 

34 Βάζει το χέρι στο στόμα 20:39:45 20:39:50 5 sec 
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ΣΥΝΕΔΡΙΑ 10 
 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑΣ 1 
 

Ημερομηνία: 20/01/2009 
 

Λειτουργικό παιχνίδι 
Ωρα: 13:30:00 – 14:10:00 

 
Σωματική Δραστηριότητα 
Ώρα: 14:15:00 – 14:35:00 
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Στερεοτυπική 
Συμπεριφορά 

Έναρξη 
Στερεοτυπίας 

Λήξη 
Στερεοτυπίας 

Διάρκεια 
Στερεοτυπίας 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

1 
Βάζει μία μπίλια στο στόμα 

του 
12:32:45 12:32:50 5 sec 

2 
Λεκτική Στερεοτυπία 

(κουίου × 1) 
12:33:10 12:33:15 5 sec 

3 
Κουνάει τα πόδια του δεξιά 
– αριστερά ξαπλωμένος στο 

κρεβάτι 
12:36:15 12:36:20 5 sec 

4 
Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 

δάχτυλά του 
12:37:25 12:37:30 5 sec 

5 
Κάνει μία στροφή 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

12:39:40 12:39:45 5 sec 

6 Κουνάει το κεφάλι του 
δεξιά – αριστερά 12:41:00 12:41:05 5 sec 

7 Κουνάει το κεφάλι του 
δεξιά – αριστερά 12:41:20 12:41:25 5 sec 

8 Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 12:41:40 12:41:45 5 sec 

9 
Βάζει ένα πλαστικό στο 

στόμα του 
12:43:30 12:43:35 5 sec 

10 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 12:47:50 12:47:55 5 sec 

11 
Περπατάει στις μύτες 
Κουνάει το κεφάλι του 

δεξιά – αριστερά 
12:48:10 12:48:15 5 sec 

12 Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 12:48:30 12:48:35 5 sec 

13 
Βάζει ένα πλαστικό στο 

στόμα του 
12:50:45 12:50:50 5 sec 

14 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 12:51:05 12:51:10 5 sec 

15 
Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 

δάχτυλά του 
12:52:35 12:52:40 5 sec 

16 
Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 

δάχτυλά του 
12:53:15 12:53:20 5 sec 

17 
Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 

δάχτυλά του 
12:54:20 12:54:25 5 sec 

18 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
12:55:45 12:55:50 5 sec 

19 Λεκτική στερεοτυπία 
(μμμ × 1) 12:56:10 12:56:15 5 sec 
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20 Λεκτική στερεοτυπία 
(ιιι × 1) 12:57:55 12:58:00 5 sec 

21 
Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 

δάχτυλά του 
12:58:25 12:58:30 5 sec 

22 Λεκτική στερεοτυπία 
(γλου γλου × 1) 12:59:00 12:59:05 5 sec 

23 
Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 

δάχτυλά του 
12:00:30 12:00:35 5 sec 

24 Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 12:00:40 12:00:45 5 sec 

25 Λεκτική στερεοτυπία 
(μμμ × 1) 12:00:55 12:01:00 5 sec 

26 
Γυρνάει γύρω γύρω τις 
ροδέλες του abacus 

12:01:10 12:01:15 5 sec 

27 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
12:02:30 12:02:35 5 sec 

28 Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 12:03:05 12:03:10 5 sec 

29 Λεκτική στερεοτυπία 
(γλου γλου × 1) 12:04:50 12:04:55 5 sec 

30 Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 12:05:35 12:05:40 5 sec 

31 Λεκτική στερεοτυπία 
(γλου γλου × 1) 12:06:15 12:06:20 5 sec 

32 
Κουνάει τα πόδια του δεξιά 
– αριστερά ξαπλωμένος στο 

κρεβάτι 
12:07:00 12:07:05 5 sec 

33 Λεκτική στερεοτυπία 
(μμμ × 1) 12:08:30 12:08:35 5 sec 

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

1 
Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 

δάχτυλά του 
12:15:40 12:15:45 5 sec 

2 
Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 

δάχτυλά του 
12:16:25 12:16:30 5 sec 

3 Κουνάει το κεφάλι του 
δεξιά – αριστερά 12:24:10 12:24:15 5 sec 

4 
Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 

δάχτυλά του 
12:25:00 12:25:05 5 sec 

5 
Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 

δάχτυλά του 
12:28:35 12:28:40 5 sec 

6 
Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 

δάχτυλά του 
12:29:20 12:29:25 5 sec 

7 
Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 

δάχτυλά του 
12:29:50 12:29:55 5 sec 
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8 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 12:30:45 12:30:50 5 sec 

9 Λεκτική στερεοτυπία 
(γλου γλου × 1) 12:31:30 12:31:35 5 sec 

10 
Λεκτική Στερεοτυπία 
(ουουουκουίου × 1) 

12:32:15 12:32:20 5 sec 

11 
Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 

δάχτυλά του 
12:33:40 12:33:45 5 sec 
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ΣΥΝΕΔΡΙΑ 5 

 
ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑΣ 2 

 
Ημερομηνία: 20/01/2009 

 
Λειτουργικό Παιχνίδι 

Ώρα: 19:25:00 – 20:05:00 
 

Σωματική Δραστηριότητα 
Ώρα: 20:25:00 – 20:45:00 
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 Στερεοτυπική 
Συμπεριφορά 

Έναρξη 
Στερεοτυπίας 

Λήξη 
Στερεοτυπίας 

Διάρκεια 
Στερεοτυπίας 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

1 Λεκτική Στερεοτυπία  
(εεε × 1) 19:25:00 19:25:20 20 sec 

2 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ακία × 1) 19:26:15 19:26:20 5 sec 

3 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ακία × 1) 19:26:40 19:26:45 5 sec 

4 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ακία × 1) 19:27:25 19:27:30 5 sec 

5 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ακία × 1) 19:27:55 19:28:00 5 sec 

6 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 19:28:30 19:28:35 5 sec 

7 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 19:28:50 19:28:55 5 sec 

8 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 19:29:20 19:29:25 5 sec 

9 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ακία × 1) 19:30:10 19:30:15 5 sec 

10 Περπατάει στις μύτες 19:30:50 19:30:55 5 sec 

11 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 19:31:35 19:31:40 5 sec 

12 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 19:32:20 19:32:25 5 sec 

13 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γκαγκά × 1) 19:33:05 19:33:10 5 sec 

14 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 19:33:45 19:33:50 5 sec 

15 Λεκτική Στερεοτυπία  
(αγία × 1) 19:34:15 19:34:20 5 sec 

16 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γκαγκία × 1) 19:34:55 19:35:00 5 sec 

17 
Βάζει το χέρι στο στόμα 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(μμμ × 1) 
19:35:30 19:35:35 5 sec 

18 
Βάζει το χέρι στο στόμα 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(κακί × 1) 
19:36:10 19:36:15 5 sec 

19 Βάζει το χέρι στο στόμα 19:36:40 19:36:45 5 sec 

20 
Βάζει το χέρι στο στόμα 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(ακία × 1) 
19:37:00 19:37:05 5 sec 

21 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 19:37:25 19:37:30 5 sec 
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22 Λεκτική Στερεοτυπία  
(καλί × 1) 19:38:50 19:38:55 5 sec 

23 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 19:39:15 19:39:20 5 sec 

24 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 19:39:35 19:39:40 5 sec 

25 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γκαγκί × 1) 19:40:00 19:40:05 5 sec 

26 Λεκτική Στερεοτυπία  
(εεε × 1) 19:40:20 19:40:25 5 sec 

27 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 19:40:45 19:40:50 5 sec 

28 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(ααα × 1) 
Τρώει τις σαπουνόφουσκες 

19:41:05 19:41:10 5 sec 

29 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(ακία × 1) 
Βάζει το χέρι στο στόμα 

19:41:25 19:41:30 5 sec 

30 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 19:41:40 19:41:45 5 sec 

31 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ακία × 1) 19:42:10 19:42:15 5 sec 

32 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(μμμ × 2) 
Βάζει το χέρι στο στόμα 

19:42:30 19:42:45 15 sec 

33 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 19:43:30 19:43:35 5 sec 

34 Βάζει το χέρι στο στόμα 19:44:50 19:44:55 5 sec 

35 Βάζει το χέρι στο στόμα 19:45:15 19:45:20 5 sec 

36 Βάζει το χέρι στο στόμα 19:45:50 19:46:00 10 sec 

37 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 2) 19:46:45 19:46:55 10 sec 

38 Βάζει το χέρι στο στόμα 19:47:55 19:48:05 10 sec 

39 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 19:48:25 19:48:30 5 sec 

40 Βάζει το χέρι στο στόμα 19:49:00 19:49:05 5 sec 

41 

Βάζει τη μεγάλη μπάλα στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

19:49:20 19:49:25 5 sec 

42 
Βάζει το χέρι στο στόμα 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(ααα × 1) 
19:50:40 19:50:45 5 sec 

43 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 2) 19:51:10 19:51:20 5 sec 
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44 Βάζει το χέρι στο στόμα 19:51:55 19:52:00 5 sec 

45 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(ααα × 1) 
Βάζει το χέρι στο στόμα 

19:52:35 19:52:40 5 sec 

46 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(μμμ × 1) 
Βάζει το χέρι στο στόμα 

19:53:15 19:53:20 5 sec 

47 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γκαγκί × 1) 19:54:45 19:54:55 10 sec 

48 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γκαγκί × 2) 19:55:05 19:55:15 5 sec 

49 Βάζει το χέρι στο στόμα 19:55:50 19:55:55 5 sec 

50 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γκαγκί × 1) 19:56:20 19:56:25 5 sec 

51 
Βάζει το χέρι στο στόμα 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(ααα × 1) 
19:56:30 19:56:35 5 sec 

52 
Βάζει το χέρι στο στόμα 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(ααα × 1) 
19:57:10 19:57:15 5 sec 

53 Βάζει το χέρι στο στόμα 19:57:40 19:57:45 5 sec 

54 
Βάζει το χέρι στο στόμα 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(μμμ × 1) 
19:58:05 19:58:10 5 sec 

55 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γκαγκί × 2) 19:58:55 19:59:05 10 sec 

56 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γκαγκί × 1) 19:59:25 19:59:30 5 sec 

57 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ακία × 1) 19:59:45 19:59:50 5 sec 

58 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ακία × 2) 20:00:30 20:00:40 10 sec 

59 
Βάζει το χέρι στο στόμα 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(μμμ × 1) 
20:01:15 20:01:20 5 sec 

60 Βάζει το χέρι στο στόμα 20:01:35 20:01:40 5 sec 

61 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ακία × 1) 20:02:20 20:02:25 5 sec 

62 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 20:02:40 20:02:45 5 sec 

63 
Βάζει το χέρι στο στόμα 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(ακία × 1) 
20:03:05 20:03:10 5 sec 

64 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 20:03:30 20:03:35 5 sec 
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65 
Τρώει τις σαπουνόφουσκες 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

20:04:10 20:04:15 5 sec 

66 Βάζει το χέρι στο στόμα 20:04:20 20:04:25 5 sec 

67 
Τρώει τις σαπουνόφουσκες 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

20:04:45 20:04:50 5 sec 

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

1 Λεκτική Στερεοτυπία  
(κακία × 1) 20:25:20 20:25:25 5 sec 

2 
Βάζει το χέρι στο στόμα 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(μμμ × 1) 
20:25:45 20:25:50 5 sec 

3 
Βάζει το χέρι στο στόμα 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(γκαγκί × 1) 
20:26:10 20:26:15 5 sec 

4 
Βάζει το χέρι στο στόμα 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(ααα × 1) 
20:26:30 20:26:35 5 sec 

5 
Βάζει το χέρι στο στόμα 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(ααα × 1) 
20:27:25 20:27:30 5 sec 

6 
 

Βάζει το χέρι στο στόμα 
 

20:27:55 20:28:00 5 sec 

7 
Βάζει το χέρι στο στόμα 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(ακία × 1) 
20:28:15 20:28:20 5 sec 

8 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ακία × 1) 20:28:45 20:28:50 5 sec 

9 
Βάζει το χέρι στο στόμα 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(ιιι × 1) 
20:29:05 20:29:10 5 sec 

10 Λεκτική Στερεοτυπία  
(κακί × 1) 20:29:35 20:29:40 5 sec 

11 Λεκτική Στερεοτυπία  
(κακί × 1) 20:29:50 20:29:55 5 sec 

12 
Βάζει το χέρι στο στόμα 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(ακία × 1) 
20:30:25 20:30:30 5 sec 

13 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 20:30:40 20:30:45 5 sec 

14 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 20:31:00 20:31:05 5 sec 

15 Λεκτική Στερεοτυπία 
(ααα × 1) 20:31:45 20:31:50 5 sec 
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16 
Βάζει το χέρι στο στόμα 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(ααα × 1) 
20:32:15 20:32:20 5 sec 

17 Βάζει το χέρι στο στόμα 20:32:55 20:33:00 5 sec 

18 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 20:33:30 20:33:35 5 sec 

19 Βάζει το χέρι στο στόμα 20:34:10 20:34:15 5 sec 

20 

Γυρνάει το χέρι του γύρω 
γύρω 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

20:34:50 20:34:55 5 sec 

21 Βάζει το χέρι στο στόμα 20:35:25 20:35:30 5 sec 

22 
Βάζει το χέρι στο στόμα 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(ααα × 1) 
20:36:40 20:36:45 5 sec 

23 Βάζει το χέρι στο στόμα 20:37:05 20:37:10 5 sec 

24 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 20:37:55 20:38:00 5 sec 

25 
Βάζει το χέρι στο στόμα 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(ααα × 1) 
20:38:35 20:38:40 5 sec 

26 
Βάζει το χέρι στο στόμα 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(ααα × 1) 
20:39:15 20:39:20 5 sec 

27 Βάζει το χέρι στο στόμα 20:39:45 20:39:50 5 sec 

28 
Βάζει το χέρι στο στόμα 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(ααα × 1) 
20:40:45 20:40:50 5 sec 

29 Βάζει το χέρι στο στόμα 20:41:20 20:41:25 5 sec 

30 Βάζει το χέρι στο στόμα 20:42:50 20:42:55 5 sec 

31 Βάζει το χέρι στο στόμα 20:43:30 20:43:35 5 sec 

32 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(ααα × 1) 
Τρέχει στις μύτες 

20:43:55 20:44:00 5 sec 

33 Τρώει ένα χόρτο 20:44:15 20:44:20 5 sec 

34 

Γυρνάει το χέρι του γύρω 
γύρω 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

20:44:35 20:44:40 5 sec 
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ΣΥΝΕΔΡΙΑ 11 
 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑΣ 1 
 

Ημερομηνία: 21/01/2009 
 

Λειτουργικό παιχνίδι 
Ωρα: 13:35:00 – 14:15:00 

 
Σωματική Δραστηριότητα 
Ώρα: 14:20:00 – 14:40:00 
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Στερεοτυπική 
Συμπεριφορά 

Έναρξη 
Στερεοτυπίας 

Λήξη 
Στερεοτυπίας 

Διάρκεια 
Στερεοτυπίας 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

1 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 13:35:05 13:35:10 5 sec 

2 
Λεκτική Στερεοτυπία 

(κουίου × 1) 
13:35:30 13:35:35 5 sec 

3 

Κάνει μία στροφή 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
Λεκτική στερεοτυπία 

(χα χα × 1) 

13:43:40 13:43:45 5 sec 

4 
Κουνάει τα πόδια του δεξιά 
– αριστερά ξαπλωμένος στο 

κρεβάτι 
13:45:20 13:45:25 5 sec 

5 
Κάνει μία στροφή 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

13:46:25 13:46:30 5 sec 

6 
Βάζει μία μπίλια στο στόμα 

του 
13:47:05 13:47:10 5 sec 

7 
Βάζει ένα πλαστικό στο 

στόμα του 
13:47:50 13:47:55 5 sec 

8 Λεκτική στερεοτυπία 
(γλου γλου × 1) 13:48:30 13:48:35 5 sec 

9 
Κάνει μία στροφή 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

13:49:40 13:49:45 5 sec 

10 Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 13:50:10 13:50:15 5 sec 

11 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

Λεκτική στερεοτυπία 
(χα χα × 1) 

13:51:40 13:51:45 5 sec 

12 
Κουνάει τα πόδια του δεξιά 
– αριστερά ξαπλωμένος στο 

πάτωμα 
13:52:20 13:52:25 5 sec 

13 
Βάζει μία μπίλια στο στόμα 

του 
13:53:05 13:53:10 5 sec 

14 
Λεκτική Στερεοτυπία 

(κουίου × 1) 
13:55:20 13:55:25 5 sec 

15 
Κουνάει τα πόδια του δεξιά 
– αριστερά ξαπλωμένος στο 

πάτωμα 
13:56:25 13:56:30 5 sec 

16 
Κουνάει τα πόδια του δεξιά 
– αριστερά ξαπλωμένος στο 

13:56:55 13:57:00 5 sec 
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κρεβάτι 

17 
Βάζει μία μπίλια στο στόμα 

του 
13:57:30 13:57:35 5 sec 

18 
Βάζει μία μπίλια στο στόμα 

του 
13:58:00 13:58:05 5 sec 

19 
Περπατάει στις μύτες 
Κουνάει το κεφάλι του 

δεξιά – αριστερά 
13:59:05 13:59:10 5 sec 

20 
Βάζει μία μπίλια στο στόμα 

του 
13:59:40 13:59:45 5 sec 

21 
Βάζει ένα μωρομάντηλο 

στο στόμα του 
14:00:25 14:00:30 5 sec 

22 
Βάζει έναν κύβο στο στόμα 

του 
14:01:40 14:01:45 5 sec 

23 
Λεκτική Στερεοτυπία 

(κουίου × 1) 
14:02:30 14:02:35 5 sec 

24 
Περπατάει στις μύτες 
Κουνάει το κεφάλι του 

δεξιά – αριστερά 
14:08:10 14:08:15 5 sec 

25 Λεκτική στερεοτυπία 
(γλου γλου × 1) 14:08:45 14:08:50 5 sec 

26 Λεκτική στερεοτυπία 
(γλου γλου × 1) 14:09:20 14:09:25 5 sec 

27 Λεκτική στερεοτυπία 
(γλου γλου × 1) 14:10:15 14:10:20 5 sec 

28 
Περπατάει στις μύτες 
Κουνάει το κεφάλι του 

δεξιά – αριστερά 
14:10:50 14:10:55 5 sec 

29 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 14:11:00 14:11:05 5 sec 

30 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
14:11:35 14:11:40 5 sec 

31 Τρώει τις σαπουνόφουσκες 14:12:25 14:12:30 5 sec 

32 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
14:12:45 14:12:50 5 sec 

33 Τρώει τις σαπουνόφουσκες 14:13:55 14:14:00 5 sec 

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

1 
Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 

δάχτυλά του 
14:21:15 14:21:20 5 sec 

2 Κουνάει το κεφάλι του 
δεξιά – αριστερά 14:23:30 14:23:35 5 sec 
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3 Λεκτική στερεοτυπία 
(χα χα × 1) 14:28:45 14:28:50 5 sec 

4 Κουνάει το κεφάλι του 
δεξιά – αριστερά 14:29:25 14:29:30 5 sec 

5 Κουνάει το κεφάλι του 
δεξιά – αριστερά 14:29:50 14:29:55 5 sec 

6 Λεκτική στερεοτυπία 
(γλου γλου × 1) 14:38:10 14:38:15 5 sec 

7 
Λεκτική Στερεοτυπία 
(ουουουκουίου × 1) 

14:39:20 14:39:25 5 sec 

8 Κουνάει το κεφάλι του 
δεξιά – αριστερά 14:39:40 14:39:45 5 sec 
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ΣΥΝΕΔΡΙΑ 6 

 
ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑΣ 2 

 
Ημερομηνία: 21/01/2009 

 
Λειτουργικό Παιχνίδι 

Ώρα: 19:15:00 – 19:55:00 
 

Σωματική Δραστηριότητα 
Ώρα: 20:20:00 – 20:40:00 
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 Στερεοτυπική 
Συμπεριφορά 

Έναρξη 
Στερεοτυπίας 

Λήξη 
Στερεοτυπίας 

Διάρκεια 
Στερεοτυπίας 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

1 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 19:15:15 19:15:20 5 sec 

2 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 19:15:15 19:15:25 5 sec 

3 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 19:15:35 19:15:40 5 sec 

4 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 19:15:45 19:15:50 5 sec 

5 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ακία × 1) 19:16:00 19:16:00 5 sec 

6 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 19:16:30 19:16:35 5 sec 

7 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 19:17:00 19:17:05 5 sec 

8 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 19:18:25 19:18:30 5 sec 

9 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 19:19:40 19:19:45 5 sec 

10 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 19:20:20 19:20:25 5 sec 

11 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 19:20:30 19:20:35 5 sec 

12 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 19:21:10 19:21:15 5 sec 

13 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 19:22:35 19:22:40 5 sec 

14 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 19:22:50 19:22:55 5 sec 

15 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 19:24:15 19:24:20 5 sec 

16 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 19:24:40 19:24:45 5 sec 

17 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 19:24:50 19:24:55 5 sec 

18 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 19:27:50 19:27:55 5 sec 

19 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

19:28:00 19:28:05 5 sec 

20 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

19:29:35 19:29:40 5 sec 

21 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 19:30:45 19:30:50 5 sec 
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Λεκτική Στερεοτυπία  
(εεε × 1) 

22 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

 Λεκτική Στερεοτυπία  
(εεε × 1) 

19:31:40 19:31:45 5 sec 

23 Βάζει ένα μαξιλάρι στο 
στόμα του 19:32:25 19:32:30 5 sec 

24 Βάζει τη μεγάλη μπάλα στο 
στόμα του 19:34:00 19:34:05 5 sec 

25 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 3) 19:34:20 19:34:30 5 sec 

26 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 19:34:50 19:34:55 5 sec 

27 
Τρώει ένα χαρτί 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

19:38:35 19:38:40 5 sec 

28 Τρώει τις σαπουνόφουσκες 19:39:20 19:39:25 5 sec 

29 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 19:39:50 19:39:55 5 sec 

30 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

19:40:50 19:40:55 5 sec 

31 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 19:41:00 19:41:05 5 sec 

32 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 19:41:15 19:41:20 5 sec 

33 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 19:41:35 19:41:40 5 sec 

34 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 19:42:00 19:42:10 5 sec 

35 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 19:43:05 19:43:15 5 sec 

36 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 19:43:55 19:44:00 5 sec 

37 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 19:45:30 19:45:35 5 sec 

38 
Βάζει το δοχείο για τις 
σαπουνόφουσκες στο 

στόμα του 
19:44:10 19:44:15 5 sec 

39 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 19:46:10 19:46:20 5 sec 

40 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 19:47:00 19:47:10 5 sec 

41 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 19:47:35 19:47:45 5 sec 
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42 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 19:48:10 19:48:15 5 sec 

43 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 19:48:30 19:48:35 5 sec 

44 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 19:48:35 19:48:40 5 sec 

45 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 19:50:00 19:50:05 5 sec 

46 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 19:50:20 19:50:25 5 sec 

47 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 19:50:30 19:50:35 5 sec 

48 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 19:51:05 19:51:20 5 sec 

49 Βάζει τη μεγάλη μπάλα στο 
στόμα του 19:52:10 19:52:15 5 sec 

50 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 3) 19:52:20 19:52:30 5 sec 

51 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 19:53:10 19:53:15 5 sec 

52 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 19:53:20 19:53:25 5 sec 

53 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 3) 19:53:55 19:54:05 5 sec 

54 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 19:54:45 19:54:50 5 sec 

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

1 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γκαγκά × 1) 

20:20:20 20:20:25 5 sec 

2 Τρώει χαλίκια 20:20:30 20:20:35 5 sec 

3 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 20:20:55 20:21:00 5 sec 

4 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 20:21:10 20:21:15 5 sec 

5 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

20:21:45 20:21:50 5 sec 

6 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

20:22:15 20:22:20 5 sec 

7 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
Λεκτική Στερεοτυπία  

20:22:35 20:22:40 5 sec 
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(μμμ × 1) 

8 Κουνάει το κεφάλι του 
δεξιά – αριστερά 20:23:05 20:23:10 5 sec 

9 Λεκτική Στερεοτυπία  
(εεε × 1) 20:23:40 20:23:45 5 sec 

10 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 20:24:25 20:24:30 5 sec 

11 Τρώει ένα χόρτο 20:25:10 20:25:15 5 sec 

12 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 20:25:55 20:26:00 5 sec 

13 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 20:26:20 20:26:25 5 sec 

14 Τρώει ένα χόρτο 20:27:45 20:27:50 5 sec 

15 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ακία × 1) 20:28:25 20:28:30 5 sec 

16 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 20:29:50 20:29:55 5 sec 

17 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 20:30:00 20:30:05 5 sec 

18 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 20:31:15 20:31:25 5 sec 

19 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 20:32:20 20:32:25 5 sec 

20 

Κουνάει το κεφάλι του 
δεξιά – αριστερά 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(εεε × 1) 

20:32:40 20:32:45 5 sec 

21 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 20:32:55 20:33:00 5 sec 

22 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

20:33:25 20:33:30 5 sec 

23 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 20:34:45 20:34:50 5 sec 

24 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 20:35:30 20:35:35 5 sec 

25 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 20:36:10 20:36:15 5 sec 

26 Τρώει ένα χόρτο 20:36:50 20:36:55 5 sec 

27 Λεκτική Στερεοτυπία  
(αγία × 1) 20:37:20 20:37:25 5 sec 

28 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 20:38:15 20:38:20 5 sec 
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29 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

20:38:40 20:38:45 5 sec 

30 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

20:39:35 20:39:40 5 sec 
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ΣΥΝΕΔΡΙΑ 12 
 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑΣ 1 
 

Ημερομηνία: 23/01/2009 
 

Λειτουργικό παιχνίδι 
Ωρα: 13:25:00 – 14:05:00 

 
Σωματική Δραστηριότητα 
Ώρα: 14:10:00 – 14:30:00 
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Στερεοτυπική 
Συμπεριφορά 

Έναρξη 
Στερεοτυπίας 

Λήξη 
Στερεοτυπίας 

Διάρκεια 
Στερεοτυπίας 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

1 
Λεκτική Στερεοτυπία 

(κουίου × 1) 
13:25:35 13:25:40 5 sec 

2 Λεκτική στερεοτυπία 
(γλου γλου × 1) 13:28:10 13:28:15 5 sec 

3 
Βάζει μία μπίλια στο στόμα 

του 
13:29:40 13:29:45 5 sec 

4 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

13:30:20 13:30:25 5 sec 

5 
Βάζει μία μπίλια στο στόμα 

του 
13:31:25 13:31:30 5 sec 

6 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 13:31:40 13:31:45 5 sec 

7 
Βάζει ένα πλαστικό στο 

στόμα του 
13:32:15 13:32:20 5 sec 

8 
Βάζει μία μπίλια στο στόμα 

του 
13:32:30 13:32:35 5 sec 

9 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 13:33:10 13:33:15 5 sec 

10 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

Λεκτική στερεοτυπία 
(χα χα × 1) 

13:35:50 13:35:55 5 sec 

11 Λεκτική στερεοτυπία 
(γλου γλου × 1) 13:36:10 13:36:15 5 sec 

12 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 13:36:20 13:36:25 5 sec 

13 
Λεκτική Στερεοτυπία 
(ουουουκουίου × 1) 

13:36:40 13:36:45 5 sec 

14 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 13:36:50 13:36:55 5 sec 

15 
Λεκτική Στερεοτυπία 
(ουουουκουίου × 1) 

13:37:00 13:37:05 5 sec 

16 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 13:37:50 13:37:55 5 sec 

17 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

Λεκτική στερεοτυπία 
(χα χα × 1) 

13:38:10 13:38:15 5 sec 

18 Κάνει μία στροφή 
Λεκτική στερεοτυπία 13:38:25 13:38:30 5 sec 
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(χα χα × 1) 

19 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 13:38:35 13:38:35 5 sec 

20 
Βάζει μία μπίλια στο στόμα 

του 
13:38:50 13:38:55 5 sec 

21 
Λεκτική Στερεοτυπία 

(οοοκουίου × 1) 
13:39:05 13:39:10 5 sec 

22 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 13:39:40 13:39:45 5 sec 

23 
Βάζει μία μπίλια στο στόμα 

του 
13:41:10 13:41:15 5 sec 

24 
Στροβιλίζει ένα πλαστικό 
κομμάτι από παιχνίδι 

13:44:20 13:44:25 5 sec 

25 
Βάζει μία μπίλια στο στόμα 

του 
13:45:00 13:45:05 5 sec 

26 
Βάζει έναν κύβο στο στόμα 

του 
13:47:20 13:47:25 5 sec 

27 
Βάζει έναν κύβο στο στόμα 

του 
13:48:05 13:48:10 5 sec 

28 
Κουνάει τα πόδια του δεξιά 
– αριστερά ξαπλωμένος στο 

κρεβάτι 
13:49:50 13:49:55 5 sec 

29 
Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 

δάχτυλά του 
13:50:25 13:50:30 5 sec 

30 

Περπατάει στις μύτες 
Κουνάει το κεφάλι του 

δεξιά – αριστερά 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(ααα × 1) 

13:55:40 13:55:45 5 sec 

31 
Γυρνάει γύρω γύρω τις 
ροδέλες του abacus 

13:56:30 13:56:35 5 sec 

32 
Κουνάει το κεφάλι του 

δεξιά – αριστερά 
13:59:45 13:59:50 5 sec 

33 Λεκτική στερεοτυπία 
(γλου γλου × 1) 14:00:00 14:00:05 5 sec 

34 Τρώει τις σαπουνόφουσκες 14:00:55 14:01:00 5 sec 

35 

 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(ααα × 1) 
 

14:01:40 14:01:45 5 sec 
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ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

1 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 14:12:30 14:12:35 5 sec 

2 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 14:13:10 14:13:15 5 sec 

3 
Λεκτική Στερεοτυπία 

(κουίου × 1) 
14:14:45 14:14:50 5 sec 

4 

Κουνάει το χέρι του πάνω – 
κάτω 

Λεκτική στερεοτυπία 
(χα χα × 1) 

14:15:35 14:15:40 5 sec 

5 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 14:16:05 14:16:10 5 sec 

6 

Κουνάει το χέρι του πάνω – 
κάτω 

Λεκτική στερεοτυπία 
(χα χα × 1) 

14:16:30 14:16:35 5 sec 

7 Λεκτική στερεοτυπία 
(χα χα × 1) 14:16:45 14:16:50 5 sec 

8 Γυρνάει το χέρι του γύρω – 
γύρω 14:25:35 14:25:40 5 sec 

9 Γυρνάει το χέρι του γύρω – 
γύρω 14:28:40 14:28:45 5 sec 
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ΣΥΝΕΔΡΙΑ 7 

 
ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑΣ 2 

 
Ημερομηνία: 25/01/2009 

 
Λειτουργικό Παιχνίδι 

Ώρα: 10:45:00 – 11:25:00 
 

Σωματική Δραστηριότητα 
Ώρα: 11:35:00 – 11:55:00 
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Στερεοτυπική 
Συμπεριφορά 

Έναρξη 
Στερεοτυπίας 

Λήξη 
Στερεοτυπίας 

Διάρκεια 
Στερεοτυπίας 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

1 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 10:46:20 10:46:25 5 sec 

2 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 10:47:40 10:47:45 5 sec 

3 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ακία × 1) 10:48:00 10:48:05 5 sec 

4 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 10:48:25 10:48:30 5 sec 

5 Λεκτική Στερεοτυπία  
(αγία × 1) 10:49:30 10:49:35 5 sec 

6 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 10:50:10 10:50:15 5 sec 

7 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 10:51:35 10:51:40 5 sec 

8 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
10:52:00 10:52:05 5 sec 

9 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ακία × 1) 10:54:00 10:54:05 5 sec 

10 
Βάζει τη μπλούζα του στο 

στόμα 
10:54:20 10:54:25 5 sec 

11 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 10:54:30 10:54:35 5 sec 

12 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
10:55:00 10:55:05 5 sec 

13 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
10:55:15 10:55:20 5 sec 

14 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
10:56:20 10:56:25 5 sec 

15 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
10:57:45 10:57:50 5 sec 

16 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ακία × 1) 10:59:05 10:59:10 5 sec 

17 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

11:00:40 11:00:45 5 sec 

18 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

11:01:30 11:01:35 5 sec 
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19 

Κουνάει το χέρι του δεξιά – 
αριστερά 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

11:01:15 11:01:20 5 sec 

20 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 11:01:50 11:01:55 5 sec 

21 Τρώει τις σαπουνόφουσκες 11:02:00 11:02:05 5 sec 

22 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 3) 11:02:10 11:02:20 10 sec 

23 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 11:02:30 11:02:35 5 sec 

24 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 2) 11:03:20 11:03:30 10 sec 

25 Ρουφάει το σάλιο του 11:06:40 11:06:45 5 sec 

26 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 11:06:55 11:07:00 5 sec 

27 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
11:07:20 11:07:30 10 sec 

28 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
11:08:30 11:08:35 5 sec 

29 

Κουνάει τα χέρια του δεξιά 
– αριστερά 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

11:09:05 11:09:10 5 sec 

30 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
11:09:15 11:09:25 10 sec 

31 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ακία × 1) 11:09:50 11:09:55 5 sec 

32 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
11:10:00 11:10:10 10 sec 

33 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
11:10:35 11:10:45 10 sec 

34 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
11:11:05 11:11:10 5 sec 

35 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

11:13:15 11:13:20 5 sec 

36 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 3) 11:13:40 11:13:50 10 sec 

37 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 3) 11:14:05 11:04:15 10 sec 
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38 

Βάζει τη μπάλα στο στόμα 
του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

11:14:20 11:14:25 5 sec 

39 

Βάζει τη μπάλα στο στόμα 
του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

11:14:40 11:14:45 5 sec 

40 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

11:15:30 11:15:35 5 sec 

41 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
11:16:45 11:16:50 5 sec 

42 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 3) 11:18:25 11:18:35 10 sec 

43 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
11:19:10 11:19:15 5 sec 

44 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
11:20:00 11:20:05 5 sec 

45 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 3) 11:21:25 11:21:35 10 sec 

46 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 11:21:50 11:21:55 5 sec 

47 Τρώει τις σαπουνόφουσκες 11:22:35 11:22:40 5 sec 

48 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
11:23:15 11:23:25 10 sec 

49 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
11:24:00 11:24:10 10 sec 

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

1 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 11:35:10 11:35:15 5 sec 

2 Λεκτική Στερεοτυπία  
(αούα × 1) 11:37:30 11:37:35 5 sec 

3 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 3) 11:38:05 11:38:15 10 sec 

4 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 11:39:45 11:39:50 5 sec 

5 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 11:40:25 11:40:30 5 sec 

6 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 11:41:50 11:41:55 5 sec 
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7 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

11:42:40 11:42:45 5 sec 

8 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 2) 11:43:10 11:43:20 10 sec 

9 Λεκτική Στερεοτυπία  
(αγκί × 1) 11:45:35 11:45:40 5 sec 

10 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 11:45:50 11:45:55 5 sec 

11 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ουουου × 1) 11:46:10 11:46:15 5 sec 

12 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ουουου × 1) 11:46:25 11:46:30 5 sec 

13 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 11:47:55 11:48:00 5 sec 

14 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 11:48:40 11:48:45 5 sec 

15 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 11:49:15 11:49:20 5 sec 

16 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(μμμ × 1) 
Τρώει ένα χόρτο 

11:50:05 11:50:10 5 sec 

17 
Κουνάει το κεφάλι του 

δεξιά – αριστερά 
11:51:20 11:51:25 5 sec 

18 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 11:51:35 11:51:40 5 sec 

19 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 11:52:00 11:52:05 5 sec 

20 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 3) 11:53:10 11:53:20 10 sec 

21 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 11:53:45 11:53:50 5 sec 
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ΣΥΝΕΔΡΙΑ 13 
 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑΣ 1 
 

Ημερομηνία: 25/01/2009 
 

Λειτουργικό παιχνίδι 
Ωρα: 12:30:00 – 13:10:00 

 
Σωματική Δραστηριότητα 
Ώρα: 13:20:00 – 13:40:00 
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Στερεοτυπική 
Συμπεριφορά 

Έναρξη 
Στερεοτυπίας 

Λήξη 
Στερεοτυπίας 

Διάρκεια 
Στερεοτυπίας 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

1 
Βάζει μία μπίλια στο στόμα 

του 
12:30:15 12:30:20 5 sec 

2 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 12:30:35 13:30:40 5 sec 

3 Λεκτική στερεοτυπία 
(χα χα × 1) 12:31:10 12:31:15 5 sec 

4 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 12:33:40 12:33:45 5 sec 

5 Χοροπηδάει στις μύτες 
Κάνει μία στροφή 

12:35:05 12:35:10 5 sec 

6 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 12:35:50 12:35:55 5 sec 

7 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 12:36:30 12:36:35 5 sec 

8 
Περπατάει στις μύτες 
Κουνάει το κεφάλι του 

δεξιά – αριστερά 
12:37:10 12:37:15 5 sec 

9 Κάνει μία στροφή 12:37:50 12:37:55 5 sec 

10 
Περπατάει στις μύτες 
Κουνάει το κεφάλι του 

δεξιά – αριστερά 
12:38:15 12:38:20 5 sec 

11 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 12:39:00 12:39:05 5 sec 

12 
Κουνάει τα πόδια του δεξιά 
– αριστερά ξαπλωμένος στο 

κρεβάτι 
12:39:20 12:39:25 5 sec 

13 
Βάζει μία μπίλια στο στόμα 

του  
12:40:05 12:40:10 5 sec 

14 
Κουνάει τα πόδια του δεξιά 
– αριστερά ξαπλωμένος στο 

πάτωμα 
12:41:40 12:41:45 5 sec 

15 
Βάζει ένα πλαστικό στο 

στόμα του 
12:42:35 12:42:40 5 sec 

16 
Κουνάει το κεφάλι του 

δεξιά – αριστερά 
12:43:00 12:43:05 5 sec 

17 

Κάνει μία στροφή 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
Λεκτική στερεοτυπία 

(χα χα × 1) 

12:43:10 12:43:15 5 sec 
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18 
Κουνάει τα πόδια του δεξιά 
– αριστερά ξαπλωμένος στο 

κρεβάτι 
12:43:20 12:43:25 5 sec 

19 
Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 

δάχτυλά του 
12:43:40 12:43:45 5 sec 

20 
Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 

δάχτυλά του 
12:44:35 12:44:40 5 sec 

21 
Βάζει ένα πλαστικό στο 

στόμα του 
12:50:30 12:50:35 5 sec 

22 
Βάζει μία μπίλια στο στόμα 

του 
12:51:40 12:51:45 5 sec 

23 
Βάζει μία μπίλια στο στόμα 

του 
12:53:00 12:53:05 5 sec 

24 
Κουνάει τα πόδια του δεξιά 
– αριστερά ξαπλωμένος στο 

κρεβάτι 
12:53:35 12:53:40 5 sec 

25 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 12:54:10 12:54:15 5 sec 

26 

Περπατάει στις μύτες 
Κουνάει το κεφάλι του 

δεξιά – αριστερά 
 Λεκτική Στερεοτυπία  

(ααα × 1) 

12:54:20 12:54:25 5 sec 

27 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 12:54:45 12:54:50 5 sec 

28 
 

Τρώει τις σαπουνόφουσκες 
 

12:55:25 12:55:30 5 sec 

29 
Βάζει τις ροδέλες του 
abacus στο στόμα του 

12:56:30 12:56:35 5 sec 

30 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 12:56:40 12:56:45 5 sec 

31 Λεκτική στερεοτυπία 
(γλου γλου × 1) 12:59:55 13:00:00 5 sec 

32 

Κουνάει τα πόδια του δεξιά 
– αριστερά ξαπλωμένος στο 

κρεβάτι 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(μμμ × 1) 

13:00:45 13:00:50 5 sec 

33 

Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 
δάχτυλά του  

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

13:01:30 13:01:35 5 sec 

34 
Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 

δάχτυλά του 
13:02:25 13:02:30 5 sec 
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35 
Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 

δάχτυλά του 
13:05:00 13:05:05 5 sec 

36 
Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 

δάχτυλά του 
13:07:25 13:07:30 5 sec 

37 
Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 

δάχτυλά του 
13:08:40 13:08:45 5 sec 

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

1 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 13:24:35 13:24:40 5 sec 

2 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 13:26:05 13:26:10 5 sec 

3 
Κουνάει το χέρι του πάνω – 

κάτω 
13:30:50 13:30:55 5 sec 

4 
Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 

δάχτυλά του 
13:35:10 13:35:15 5 sec 

5 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 13:37:45 13:37:50 5 sec 

6 Λεκτική στερεοτυπία 
(γλου γλου × 1) 13:38:40 13:38:45 5 sec 

7 Λεκτική στερεοτυπία 
(γλου γλου × 1) 13:39:20 13:39:25 5 sec 

8 Λεκτική στερεοτυπία 
(γλου γλου × 1) 13:39:35 13:39:40 5 sec 
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ΣΥΝΕΔΡΙΑ 8 

 
ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑΣ 2 

 
Ημερομηνία: 26/01/2009 

 
Σωματική Δραστηριότητα 
Ώρα: 16:22:00 – 16:42:00 

 
Λειτουργικό Παιχνίδι 

Ώρα: 17:10:00 – 17:50:00 
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 Στερεοτυπική 

Συμπεριφορά 
Έναρξη 

Στερεοτυπίας 
Λήξη 

Στερεοτυπίας 
Διάρκεια 

Στερεοτυπίας 
ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

1 Λεκτική στερεοτυπία 
(γκαγκί × 1) 16:22:15 16:22:20 5 sec 

2 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 3) 16:22:40 16:22:50 10 sec 

3 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 16:23:20 16:23:25 5 sec 

4 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 16:23:35 16:23:40 5 sec 

5 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 3) 16:23:45 16:23:55 10 sec 

6 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 16:24:10 16:24:15 5 sec 

7 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 3) 16:24:25 16:24:35 10 sec 

8 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ακία × 1) 16:26:50 16:26:55 5 sec 

9 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 16:27:05 16:27:10 5 sec 

10 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 16:27:20 16:27:25 5 sec 

11 Ρουφάει το σάλιο του 16:27:40 16:27:45 5 sec 

12 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ακία × 1) 16:28:15 16:28:20 5 sec 

13 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ακία × 1) 16:29:30 16:29:35 5 sec 

14 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 16:29:55 16:30:00 5 sec 

15 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 3) 16:30:25 16:30:35 10 sec 

16 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 16:30:45 16:30:50 5 sec 

17 Λεκτική Στερεοτυπία  
(αγία × 1) 16:31:10 16:31:15 5 sec 

18 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 3) 16:31:35 16:31:45 10 sec 

19 Λεκτική Στερεοτυπία  
(αγκίίί × 1) 16:32:00 16:32:05 5 sec 

20 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 16:32:40 16:32:45 5 sec 

21 Φτύνει 16:33:25 16:33:30 5 sec 

22 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ακία × 1) 16:33:50 16:33:55 5 sec 
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23 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(αγία × 1) 

16:34:20 16:34:25 5 sec 

24 Τρώει ένα χόρτο 16:35:45 16:35:50 5 sec 

25 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 16:36:05 16:36:10 5 sec 

26 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 16:37:55 16:38:00 5 sec 

27 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 16:38:15 16:38:20 5 sec 

28 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

16:39:00 16:39:05 5 sec 

29 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γκαγκί × 1) 16:39:25 16:39:30 5 sec 

30 Ρουφάει το σάλιο του 16:39:40 16:39:45 5 sec 

31 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 16:40:00 16:40:05 5 sec 

32 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 16:41:35 16:41:40 5 sec 

33 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

16:41:50 16:41:55 5 sec 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

1 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 17:10:20 17:10:25 5 sec 

2 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 17:10:40 17:10:45 5 sec 

3 

Κουνάει τα χέρια του δεξιά 
αριστερά 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

17:11:05 17:11:10 5 sec 

4 Βάζει τη μπάλα στο στόμα 
του 17:12:00 17:12:05 5 sec 

5 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 17:12:25 17:12:30 5 sec 

6 Βάζει τη μπάλα στο στόμα 
του 17:13:10 17:13:15 5 sec 

7 

Βάζει  τη μπάλα στο στόμα 
του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

17:13:40 17:13:45 5 sec 

8 Βάζει τη μπάλα στο στόμα 17:14:40 17:14:45 5 sec 
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9 Βάζει τη μπάλα στο στόμα 
του 17:15:25 17:15:30 5 sec 

10 Γλείφει το τζάμι στο 
παράθυρο 17:15:35 17:15:40 5 sec 

11 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

17:16:55 17:17:00 5 sec 

12 Λεκτική Στερεοτυπία  
(αγία × 1) 17:17:05 17:17:10 5 sec 

13 Λεκτική Στερεοτυπία  
(αγία × 1) 17:17:15 17:17:20 5 sec 

14 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 17:20:00 17:20:05 5 sec 

15 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 17:21:05 17:21:10 5 sec 

16 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 17:21:20 17:21:25 5 sec 

17 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ακία × 1) 17:22:00 17:22:05 5 sec 

18 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 17:22:30 17:22:35 5 sec 

19 Τρώει τις σαπουνόφουσκες 17:23:15 17:23:20 5 sec 

20 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:23:45 17:23:50 5 sec 

21 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ακία × 1) 17:24:10 17:24:15 5 sec 

22 Τρώει τις σαπουνόφουσκες 17:25:15 17:25:20 5 sec 

23 Τρώει τις σαπουνόφουσκες 17:26:10 17:26:15 5 sec 

24 

Βάζει τη μπάλα στο στόμα 
του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

17:26:50 17:26:55 5 sec 

25 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 17:27:45 17:27:50 5 sec 

26 

Βάζει τη μπάλα στο στόμα 
του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ακία × 1) 

17:28:30 17:28:35 5 sec 

27 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 17:28:50 17:28:55 5 sec 

28 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 17:29:10 17:29:15 5 sec 

29 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ακία × 1) 17:29:40 17:29:45 5 sec 

30 Λεκτική Στερεοτυπία  
(αγία × 1) 17:29:50 17:29:55 5 sec 
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31 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

17:30:15 17:30:20 5 sec 

32 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

17:30:55 17:31:00 5 sec 

33 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 3) 17:31:45 17:31:55 10 sec 

34 Κουνάει το κεφάλι του 
μπροστά – πίσω 17:33:00 17:33:05 5 sec 

35 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

17:33:50 17:33:55 5 sec 

36 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

17:34:55 17:35:00 5 sec 

37 Λεκτική Στερεοτυπία  
(αγία × 1) 17:35:40 17:35:45 5 sec 

38 Λεκτική Στερεοτυπία  
(αγία × 1) 17:36:20 17:36:25 5 sec 

39 

Βάζει τη μπάλα στο στόμα 
του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(αγία × 1) 

17:37:45 17:37:50 5 sec 

40 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ακία × 1) 17:39:30 17:39:35 5 sec 

41 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ακία × 1) 

17:40:15 17:40:20 5 sec 

42 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ακία × 1) 17:40:25 17:40:30 5 sec 

43 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 17:41:00 17:41:05 5 sec 

44 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 17:41:50 17:41:55 5 sec 

45 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

17:43:40 17:43:45 5 sec 

46 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γκαγκί × 1) 17:44:20 17:44:25 5 sec 

47 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 17:44:55 17:45:00 5 sec 

48 Βάζει το χέρι στο στόμα 17:45:20 17:45:25 5 sec 
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49 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 17:46:05 17:46:10 5 sec 

50 Λεκτική Στερεοτυπία  
(αγία × 1) 17:47:00 17:47:05 5 sec 

51 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 3) 17:47:20 17:47:30 10 sec 

52 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:48:40 17:48:45 5 sec 

53 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:48:50 17:48:55 5 sec 

54 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 17:49:10 17:49:15 5 sec 

55 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:49:30 17:49:35 5 sec 
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ΣΥΝΕΔΡΙΑ 14 
 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑΣ 1 
 

Ημερομηνία: 26/01/2009 
 

Λειτουργικό παιχνίδι 
Ωρα: 14:25:00 – 15:05:00 

 
Σωματική Δραστηριότητα 
Ώρα: 15:10:00 – 15:30:00 
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 Στερεοτυπική 
Συμπεριφορά 

Έναρξη 
Στερεοτυπίας 

Λήξη 
Στερεοτυπίας 

Διάρκεια 
Στερεοτυπίας 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

1 Λεκτική στερεοτυπία 
( χα χα × 1) 14:25:05 14:25:10 5 sec 

2 Λεκτική στερεοτυπία 
( χα χα × 1) 14:25:15 14:25:20 5 sec 

3 Λεκτική στερεοτυπία 
(αου × 1) 14:25:30 14:25:35 5 sec 

4 Λεκτική στερεοτυπία 
( χα χα × 3) 14:26:05 14:26:15 10 sec 

5 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 14:26:45 14:26:50 5 sec 

6 Λεκτική στερεοτυπία 
( χα χα × 1) 14:26:55 14:27:00 5 sec 

7 Λεκτική στερεοτυπία 
( χα χα × 3) 14:27:10 14:27:20 10 sec 

8 Λεκτική στερεοτυπία 
( χα χα × 3) 14:27:35 14:27:45 10 sec 

9 Λεκτική στερεοτυπία 
( χα χα × 3) 14:28:40 14:28:50 10 sec 

10 Λεκτική στερεοτυπία 
( χα χα × 3) 14:29:20 14:29:30 10 sec 

11 Βάζει μία μπίλια στο στόμα 
του 14:29:40 14:29:45 5 sec 

12 

Βάζει μία μπίλια στο στόμα 
του 

Λεκτική στερεοτυπία 
( χα χα × 1) 

14:30:05 14:30:10 5 sec 

13 Λεκτική στερεοτυπία 
( χα χα × 1) 14:30:30 14:30:35 5 sec 

14 Λεκτική στερεοτυπία 
(μμμ × 1) 14:31:40 14:31:45 5 sec 

15 

Κουνάει το κεφάλι του 
δεξιά – αριστερά 

Λεκτική στερεοτυπία 
( χα χα × 1) 

14:32:35 14:32:40 5 sec 

16 Βάζει μία μπίλια στο στόμα 
του 14:33:40 14:33:45 5 sec 

17 Kάνει μία στροφή 14:34:50 14:34:55 5 sec 

18 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 14:35:20 14:35:25 5 sec 

19 Βάζει ένα πλαστικό στο 
στόμα του 14:36:45 14:36:50 5 sec 

20 Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 14:37:55 14:38:00 5 sec 

21 Κουνάει τα πόδια του δεξιά 
– αριστερά ξαπλωμένος στο 14:38:15 14:38:20 5 sec 
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κρεβάτι 

22 Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 14:41:25 14:41:30 5 sec 

23 Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 14:43:10 14:43:15 5 sec 

24 
Περπατάει στις μύτες 
Κουνάει το κεφάλι του 

δεξιά – αριστερά 
14:43:45 14:43:50 5 sec 

25 Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 14:44:00 14:44:10 10 sec 

26 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

Λεκτική στερεοτυπία 
( χα χα × 1) 

14:44:35 14:44:40 5 sec 

27 Βάζει μία μπίλια στο στόμα 
του 14:45:25 14:45:30 5 sec 

28 Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 14:45:35 14:45:40 5 sec 

29 Βάζει μία μπίλια στο στόμα 
του 14:46:05 14:46:10 5 sec 

30 Βάζει μία μπίλια στο στόμα 
του 14:47:00 14:47:05 5 sec 

31 Βάζει μία μπίλια στο στόμα 
του 14:47:50 14:47:55 5 sec 

32 Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 14:50:15 14:50:20 5 sec 

33 Βάζει έναν κύβο στο στόμα 
του 14:50:40 14:50:45 5 sec 

34 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 14:51:10 14:51:15 5 sec 

35 Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 14:51:55 14:52:00 5 sec 

36 

Κουνάει το κεφάλι του 
δεξιά – αριστερά 

ξαπλωμένος στο κρεβάτι 
Λεκτική στερεοτυπία 

(μμμ × 1) 

14:52:20 14:52:25 5 sec 

37 Λεκτική στερεοτυπία 
( χα χα × 2) 14:52:50 14:53:00 10 sec 

38 Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 14:53:30 14:53:35 5 sec 

39 
Κουνάει το κεφάλι του 

δεξιά – αριστερά 
ξαπλωμένος στο κρεβάτι 

14:55:25 14:55:30 5 sec 

40 Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 14:56:05 14:56:10 5 sec 

41 Κουνάει το κεφάλι του 
δεξιά – αριστερά 14:56:30 14:56:35 5 sec 
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ξαπλωμένος στο κρεβάτι 

42 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 14:56:40 14:56:45 5 sec 

43 

Κουνάει το κεφάλι του 
δεξιά – αριστερά 

ξαπλωμένος στο κρεβάτι 
Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 

δάχτυλά του 

14:57:30 14:57:45 5 sec 

44 Βάζει το twisted puzzle στο 
στόμα του 14:58:20 14:58:25 5 sec 

45 Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 
δάχτυλά του 14:59:10 14:59:15 5 sec 

46 Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 14:59:25 14:59:30 5 sec 

47 Βάζει τις ροδέλες του 
abacus στο στόμα του 15:00:00 15:00:05 5 sec 

48 Γυρνάει γύρω γύρω τις 
ροδέλες του abacus 15:00:50 15:00:55 5 sec 

49 

Γυρνάει γύρω γύρω τις 
ροδέλες του abacus 
Λεκτική στερεοτυπία 

(μμμ × 1) 

15:01:40 15:01:45 5 sec 

50 

Γυρνάει γύρω γύρω τις 
ροδέλες του abacus 
Λεκτική στερεοτυπία 

(μμμ × 1) 

15:02:25 15:02:30 5 sec 

51 Βάζει τις ροδέλες του 
abacus στο στόμα του 15:02:50 15:02:55 5 sec 

52 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 15:03:10 15:03:15 5 sec 

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

1 Κουνάει το κεφάλι του 
δεξιά – αριστερά 15:10:35 15:10:40 5 sec 

2 Γυρνάει το χέρι του γύρω 
γύρω 15:11:20 15:11:25 5 sec 

3 Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 
δάχτυλά του 15:15:15 15:15:20 5 sec 

4 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 15:16:55 15:17:00 5 sec 

5 Γυρνάει το χέρι του γύρω 
γύρω 15:20:00 15:20:05 5 sec 

6 Λεκτική στερεοτυπία 
(γλου γλου × 1) 15:20:30 15:20:35 5 sec 

7 Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 
δάχτυλά του 15:26:05 15:26:10 5 sec 

8 Λεκτική στερεοτυπία 
( χα χα × 1) 15:28:50 15:28:55 5 sec 
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9 Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 
δάχτυλά του 15:29:25 15:29:30 5 sec 
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ΣΥΝΕΔΡΙΑ 9 

 
ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑΣ 2 

 
Ημερομηνία: 27/01/2009 

 
Σωματική Δραστηριότητα 
Ώρα: 16:15:00 – 16:35:00 

 
Λειτουργικό Παιχνίδι 

Ώρα: 16:50:00 – 17:30:00 
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 Στερεοτυπική 
Συμπεριφορά 

Έναρξη 
Στερεοτυπίας 

Λήξη 
Στερεοτυπίας 

Διάρκεια 
Στερεοτυπίας 

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

1 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 16:14:45 16:14:50 5 sec 

2 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 16:15:10 16:15:15 5 sec 

3 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 3) 16:15:25 16:15:35 10 sec 

4 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 3) 16:15:50 16:16:00 10 sec 

5 
Τρώει ένα χόρτο 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

16:16:15 16:16:20 5 sec 

6 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 16:16:40 16:16:45 5 sec 

7 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 16:16:55 16:17:00 5 sec 

8 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 16:17:20 16:17:25 5 sec 

9 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 3) 16:17:50 16:18:00 10 sec 

10 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 16:18:45 16:18:50 5 sec 

11 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 3) 16:19:30 16:19:40 10 sec 

12 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 16:20:05 16:20:10 5 sec 

13 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 3) 16:20:40 16:20:50 10 sec 

14 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 16:21:10 16:21:15 5 sec 

15 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 3) 16:21:35 16:21:45 10 sec 

16 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

16:22:15 16:22:20 5 sec 

17 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 16:23:00 16:23:05 5 sec 

18 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 3) 16:23:30 16:23:40 10 sec 

19 Λεκτική Στερεοτυπία  
(αγκίίί × 1) 16:23:50 16:23:55 5 sec 

20 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 3) 16:24:20 16:24:30 10 sec 

21 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 16:25:05 16:25:10 5 sec 
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22 Τρώει ένα χόρτο 16:25:30 16:25:35 5 sec 

23 Γυρνάει ένα χόρτο γύρω 
γύρω 16:26:40 16:26:50 10 sec 

24 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 16:27:10 16:27:15 5 sec 

25 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 3) 16:28:25 16:28:35 10 sec 

26 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 4) 16:30:20 16:30:30 10 sec 

27 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 3) 16:31:50 16:32:00 10 sec 

28 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 3) 16:32:15 16:32:25 10 sec 

29 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 16:33:35 16:33:40 5 sec 

30 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 2) 16:33:45 16:33:50 5 sec 

31 Λεκτική Στερεοτυπία  
(καλίίί × 1) 16:34:10 16:34:15 5 sec 

32 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 2) 16:34:25 16:34:30 5 sec 

33 Τρώει ένα χόρτο 16:34:50 16:34:55 5 sec 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

1 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 2) 16:50:10 16:50:15 5 sec 

2 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 16:50:30 16:50:35 5 sec 

3 

Βάζει τη μπάλα στο στόμα 
του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

16:51:05 16:51:10 5 sec 

4 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 16:51:15 16:51:20 5 sec 

5 

Βάζει τη μπάλα στο στόμα 
του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

16:52:00 16:52:05 5 sec 

6 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 3) 16:52:40 16:52:50 10 sec 

7 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 3) 16:53:25 16:53:35 10 sec 

8 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

16:54:00 16:54:05 5 sec 
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9 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 16:54:15 16:54:25 10 sec 

10 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 3) 16:55:10 16:55:20 10 sec 

11 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 3) 16:55:35 16:55:45 10 sec 

12 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 16:56:00 16:56:05 5 sec 

13 Βάζει ένα σχήμα στο στόμα 
του 16:56:25 16:56:30 5 sec 

14 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 16:56:40 16:56:45 5 sec 

15 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ακία × 1) 16:56:55 16:57:00 5 sec 

16 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 3) 16:57:25 16:57:35 10 sec 

17 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ακία × 1) 16:58:10 16:58:15 5 sec 

18 Ρουφάει το σάλιο του 16:58:30 16:58:35 5 sec 

19 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ακία × 1) 16:58:45 16:58:50 5 sec 

20 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 16:59:05 16:59:10 5 sec 

21 Ρουφάει το σάλιο του 17:00:10 17:00:20 10 sec 

22 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 17:01:00 17:01:05 5 sec 

23 Ρουφάει το σάλιο του 17:01:40 17:01:45 5 sec 

24 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

17:02:20 17:02:25 5 sec 

25 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 17:02:55 17:03:00 5 sec 

26 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 17:03:30 17:03:35 5 sec 

27 Φτύνει 17:03:50 17:03:55 5 sec 

28 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

17:04:55 17:05:00 5 sec 

29 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 17:05:20 17:05:25 5 sec 

30 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 2) 17:05:50 17:05:55 5 sec 

31 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ακία × 1) 17:06:40 17:06:45 5 sec 
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32 

Βάζει τη μπάλα στο στόμα 
του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

17:07:20 17:07:25 5 sec 

33 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:08:00 17:08:10 10 sec 

34 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 17:09:25 17:09:30 5 sec 

35 

Κουνάει τα χέρια του δεξιά 
– αριστερά 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

17:10:05 17:10:10 5 sec 

36 

 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(ιιι × 1) 
 

17:10:50 17:10:55 5 sec 

37 

Κουνάει το κεφάλι του 
μπροστά – πίσω 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

17:11:20 17:11:25 5 sec 

38 

 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(ιιι × 1) 
 

17:11:40 17:11:45 5 sec 

39 
Βάζει το χέρι στο στόμα 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(ιιι × 1) 
17:11:55 17:12:00 5 sec 

40 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

17:12:40 17:12:45 5 sec 

41 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

17:13:30 17:13:35 5 sec 

42 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:13:45 17:13:50 5 sec 

43 Γλείφει το τζάμι στο 
παράθυρο 17:14:20 17:14:25 5 sec 

44 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:15:10 17:15:20 10 sec 

45 Γλείφει το τζάμι στο 
παράθυρο 17:15:50 17:15:55 5 sec 

46 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 17:16:25 17:16:30 5 sec 

47 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 16:17:30 16:17:35 5 sec 

48 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ακία × 1) 16:18:25 16:18:30 5 sec 
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49 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

16:19:00 16:19:05 5 sec 

50 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

16:20:40 16:20:45 5 sec 

51 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 3) 16:21:20 16:21:30 10 sec 

52 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

16:23:05 16:23:10 5 sec 

53 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

16:24:10 16:24:15 5 sec 

54 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

16:26:30 16:26:35 5 sec 

55 Βάζει ένα μαξιλάρι στο 
στόμα του 16:27:05 16:27:10 5 sec 

56 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ακία × 1) 

16:28:20 16:28:25 5 sec 

57 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 16:29:10 16:29:15 5 sec 

58 Τρώει ένα χαρτάκι 16:29:50 16:29:55 5 sec 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 



453 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΣΥΝΕΔΡΙΑ 15 
 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑΣ 1 
 

Ημερομηνία: 27/01/2009 
 

Λειτουργικό παιχνίδι 
Ωρα: 14:10:00 – 14:50:00 

 
Σωματική Δραστηριότητα 
Ώρα: 14:55:00 – 15:15:00 
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 Στερεοτυπική 
Συμπεριφορά 

Έναρξη 
Στερεοτυπίας 

Λήξη 
Στερεοτυπίας 

Διάρκεια 
Στερεοτυπίας 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

1 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 14:11:20 14:11:25 5 sec 

2 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 14:13:50 14:13:55 5 sec 

3 Κάνει μία στροφή 14:15:30 14:15:35 5 sec 

4 Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 14:16:00 14:16:05 5 sec 

5 Στροβιλίζει ένα πλαστικό 
κομμάτι από παιχνίδι 14:16:15 14:16:20 5 sec 

6 Περπατάει στις μύτες 14:16:50 14:16:55 5 sec 

7 Βάζει μία μπίλια στο στόμα 
του 14:17:05 14:17:10 5 sec 

8 

Κάνει μία στροφή 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(μμμ × 1) 

14:17:50 14:17:55 5 sec 

9 Βάζει μία μπίλια στο στόμα 
του (× 3) 14:18:20 14:18:30 10 sec 

10 Χοροπηδάει στις μύτες 14:19:20 14:19:25 5 sec 

11 Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 14:19:30 14:19:35 5 sec 

12 
Κάνει μία στροφή 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

14:19:50 14:19:55 5 sec 

13 Βάζει μία μπίλια στο στόμα 
του (× 2) 14:21:30 14:21:35 5 sec 

14 
Κουνάει τα πόδια του δεξιά 
– αριστερά ξαπλωμένος στο 

κρεβάτι 
14:22:10 14:22:15 5 sec 

15 

 
Κάνει μία στροφή 

 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

 

14:23:35 14:23:40 5 sec 

16 
Κουνάει τα πόδια του δεξιά 
– αριστερά ξαπλωμένος στο 

κρεβάτι 
14:24:05 14:24:10 5 sec 

17 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

14:25:10 14:25:15 5 sec 
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18 
Χοροπηδάει στις μύτες 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
14:25:55 14:26:00 5 sec 

19 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 14:26:15 14:26:20 5 sec 

20 Βάζει μία μπίλια στο στόμα 
του 14:26:35 14:26:40 5 sec 

21 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 14:27:00 14:27:05 5 sec 

22 Βάζει μία μπίλια στο στόμα 
του (× 6) 14:28:50 14:29:05 15 sec 

23 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

14:31:00 14:31:05 5 sec 

24 Βάζει μία μπίλια στο στόμα 
του 14:31:50 14:31:55 5 sec 

25 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

Κουνάει τα πόδια του δεξιά 
– αριστερά ξαπλωμένος στο 

πάτωμα 

14:32:05 14:32:10 5 sec 

26 Βάζει μία μπίλια στο στόμα 
του (× 5) 14:32:45 14:33:00 15 sec 

27 Βάζει έναν κύβο στο στόμα 
του 14:34:50 14:34:55 5 sec 

28 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 3) 14:35:15 14:35:25 5 sec 

29 Λεκτική στερεοτυπία 
(χα χα × 6) 14:36:00 14:36:15 5 sec 

30 Βάζει τον ξύλινο κλόουν 
στο στόμα του 14:37:40 14:37:45 5 sec 

31 
Κάνει μία στροφή 

Λεκτική στερεοτυπία 
(χα χα × 1) 

14:39:10 14:39:15 5 sec 

32 
Κουνάει τα πόδια του δεξιά 
– αριστερά ξαπλωμένος στο 

κρεβάτι 
14:39:00 14:39:05 5 sec 

33 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 14:41:10 14:41:15 5 sec 

34 

Κουνάει τα πόδια του δεξιά 
– αριστερά ξαπλωμένος στο 

κρεβάτι 
Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 

δάχτυλά του 

14:41:30 14:41:30 5 sec 

35 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 2) 14:42:00 14:42:05 5 sec 

36 Τρώει τις σαπουνόφουσκες 14:43:55 14:44:00 5 sec 
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37 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 14:44:15 14:44:20 5 sec 

38 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 2) 14:45:05 14:45:10 5 sec 

39 Γυρνάει γύρω γύρω τις 
ροδέλες του abacus (× 3) 14:47:10 14:47:20 10 sec 

40 Γυρνάει γύρω γύρω τις 
ροδέλες του abacus (× 4) 14:48:35 14:48:45 10 sec 

41 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 14:49:45 14:49:50 5 sec 

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

1 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 2) 14:57:40 14:57:45 5 sec 

2 

Κουνάει το χέρι του πάνω – 
κάτω 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

14:58:30 14:58:35 5 sec 

3 Κουνάει το κεφάλι του 
δεξιά – αριστερά 14:59:15 14:59:20 5 sec 

4 Λεκτική στερεοτυπία 
(χα χα × 1) 15:01:25 15:01:30 5 sec 

5 Κουνάει το κεφάλι του 
δεξιά – αριστερά 15:03:10 15:03:15 5 sec 

6 Λεκτική στερεοτυπία 
(χα χα × 1) 15:03:30 15:03:35 5 sec 

7 Κουνάει το κεφάλι του 
δεξιά – αριστερά 15:04:20 15:04:25 5 sec 

8 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 15:04:40 15:04:45 5 sec 

9 Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 
δάχτυλά του 15:05:00 15:05:05 5 sec 

10 Κουνάει το κεφάλι του 
δεξιά – αριστερά 15:06:50 15:06:55 5 sec 

11 Λεκτική στερεοτυπία 
(γλου γλου × 1) 15:07:30 15:07:35 5 sec 

12 Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 
δάχτυλά του 15:08:20 15:08:25 5 sec 

13 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 15:08:45 15:08:50 5 sec 

14 Λεκτική στερεοτυπία 
(γλου γλου × 1) 15:09:40 15:09:45 5 sec 

15 Γυρνάει το χέρι του γύρω 
γύρω 15:10:35 15:10:40 5 sec 

16 Λεκτική στερεοτυπία 
(χα χα × 1) 15:11:10 15:11:15 5 sec 

17 Κουνάει το κεφάλι του 
δεξιά – αριστερά 15:14:25 15:14:30 5 sec 
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18 Λεκτική στερεοτυπία 
(γλου γλου × 1) 15:14:30 15:14:35 5 sec 

19 Λεκτική στερεοτυπία 
(χα χα × 1) 15:14:50 15:14:55 5 sec 
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ΣΥΝΕΔΡΙΑ 10 
 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑΣ 2 
 

Ημερομηνία: 29/01/2009 
 

Σωματική Δραστηριότητα 
Ώρα: 16:25:00 – 16:45:00 

 
Λειτουργικό Παιχνίδι 

Ώρα: 17:08:00 – 17:48:00 
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 Στερεοτυπική 
Συμπεριφορά 

Έναρξη 
Στερεοτυπίας 

Λήξη 
Στερεοτυπίας 

Διάρκεια 
Στερεοτυπίας 

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

1 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 2) 16:25:20 16:25:25 5 sec 

2 
Τρέχει στις μύτες 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 3) 

16:26:10 16:26:20 10 sec 

3 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 6) 16:26:45 16:27:00 15 sec 

4 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 16:28:35 16:28:40 5 sec 

5 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 4) 16:29:50 16:30:05 15 sec 

6 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 2) 16:30:25 16:30:30 5 sec 

7 Λεκτική Στερεοτυπία  
(εεε × 2) 16:30:40 16:30:50 10 sec 

8 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 3) 16:31:15 16:31:25 10 sec 

9 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 2) 16:31:55 16:32:05 10 sec 

10 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 16:33:00 16:33:05 5 sec 

11 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 16:33:30 16:33:35 5 sec 

12 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 4) 16:34:55 16:34:10 15 sec 

13 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 3) 16:36:20 16:36:30 10 sec 

14 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 4) 16:37:40 16:37:55 15 sec 

15 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 2) 16:38:50 16:39:00 10 sec 

16 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 3) 16:39:55 16:40:05 10 sec 

17 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 3) 16:41:30 16:41:40 10 sec 

18 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 16:42:15 16:42:25 10 sec 

19 Λεκτική Στερεοτυπία  
(αγκί × 1) 16:43:10 16:43:15 5 sec 

20 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 2) 16:43:45 16:43:50 5 sec 

21 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 16:44:15 16:44:20 5 sec 

22 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 16:44:25 16:44:30 5 sec 
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23 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

16:44:40 16:44:45 5 sec 

24 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

16:44:50 16:44:55 5 sec 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

1 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 17:08:05 17:08:10 5 sec 

2 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 17:08:20 17:08:25 5 sec 

3 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

17:08:55 17:09:00 5 sec 

4 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

17:09:30 17:09:35 5 sec 

5 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 17:10:00 17:10:05 5 sec 

6 Λεκτική Στερεοτυπία  
(κακά × 2) 17:10:25 17:10:35 10 sec 

7 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

17:11:40 17:11:45 5 sec 

8 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

17:13:15 17:13:20 5 sec 

9 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 17:15:00 17:15:05 5 sec 

10 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 17:16:35 17:16:40 5 sec 

11 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ακία × 1) 

17:18:20 17:18:25 5 sec 

12 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

17:20:05 17:20:10 5 sec 

13 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:21:50 17:21:55 5 sec 
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14 Βάζει ένα μαξιλάρι στο 
στόμα του 17:21:40 17:21:45 5 sec 

15 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:22:30 17:22:40 10 sec 

16 Βάζει ένα μαξιλάρι στο 
στόμα του 17:23:10 17:23:15 5 sec 

17 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:23:45 17:23:50 5 sec 

18 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:24:30 17:24:35 5 sec 

19 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:24:45 17:24:50 5 sec 

20 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:25:00 17:25:05 5 sec 

21 

Κουνάει το χέρι του δεξιά – 
αριστερά 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

17:25:30 17:25:35 5 sec 

22 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 17:25:50 17:25:55 5 sec 

23 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 2) 17:26:05 17:26:10 5 sec 

24 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 3) 17:26:25 17:26:35 10 sec 

25 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

17:27:20 17:27:25 5 sec 

26 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 17:28:05 17:28:10 5 sec 

27 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

17:28:40 17:28:45 5 sec 

28 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 3) 17:29:25 17:29:35 10 sec 

29 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

17:30:30 17:30:35 5 sec 

30 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

17:31:25 17:31:30 5 sec 

31 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:32:40 17:32:45 5 sec 

32 
Βάζει το χέρι στο στόμα 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(ααα × 1) 
17:33:20 17:33:25 5 sec 
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33 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:34:00 17:34:05 5 sec 

34 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:34:20 17:34:25 5 sec 

35 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

17:34:40 17:34:45 5 sec 

36 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

17:35:10 17:35:15 5 sec 

37 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

17:35:25 17:35:30 5 sec 

38 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

17:35:45 17:35:50 5 sec 

39 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

17:37:00 17:37:05 5 sec 

40 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:37:40 17:37:50 10 sec 

41 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

17:38:10 17:38:15 5 sec 

42 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 17:39:00 17:39:05 5 sec 

43 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 3) 17:39:45 17:39:55 10 sec 

44 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 17:40:25 17:40:30 5 sec 

45 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

17:41:20 17:41:25 5 sec 

46 
Βάζει το χέρι στο στόμα 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(ααα × 1) 
17:42:00 17:42:05 5 sec 

47 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 2) 17:43:15 17:43:20 5 sec 

48 Λεκτική Στερεοτυπία 
(ιιι × 1) 17:45:00 17:45:05 5 sec 

49 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 4) 17:45:45 17:46:00 15 sec 
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50 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 3) 17:47:15 17:47:25 10 sec 

51 Βάζει ένα τουβλάκι στο 
στόμα του 17:47:40 17:47:45 5 sec 

52 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 17:47:55 17:48:00 5 sec 
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ΣΥΝΕΔΡΙΑ 16 
 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑΣ 1 
 

Ημερομηνία: 29/01/2009 
 

Λειτουργικό παιχνίδι 
Ωρα: 13:50:00 – 14:30:00 

 
Σωματική Δραστηριότητα 
Ώρα: 14:35:00 – 14:55:00 
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 Στερεοτυπική 
Συμπεριφορά 

Έναρξη 
Στερεοτυπίας 

Λήξη 
Στερεοτυπίας 

Διάρκεια 
Στερεοτυπίας 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

1 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 13:50:40 13:50:45 5 sec 

2 Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 13:51:20 13:51:25 5 sec 

3 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 13:52:35 13:52:40 5 sec 

4 Λεκτική στερεοτυπία 
(χα χα × 1) 13:54:00 13:54:05 5 sec 

5 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

13:56:10 13:56:15 5 sec 

6 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 13:57:20 13:57:25 5 sec 

7 Χοροπηδάει στις μύτες 13:58:00 13:58:05 5 sec 

8 
Βάζει ένα πλαστικό 

κομμάτι από παιχνίδι στο 
στόμα του 

13:59:40 13:59:45 5 sec 

9 Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 14:00:10 14:00:15 5 sec 

10 Βάζει μία μπίλια στο στόμα 
του 14:00:45 14:00:50 5 sec 

11 Λεκτική στερεοτυπία 
(γλου γλου × 1) 14:01:10 14:01:15 5 sec 

12 Βάζει μία μπίλια στο στόμα 
του 14:01:20 14:01:25 5 sec 

13 Βάζει μία μπίλια στο στόμα 
του 14:01:50 14:01:55 5 sec 

14 Βάζει μία μπίλια στο στόμα 
του 14:02:25 14:02:30 5 sec 

15 Βάζει μία μπίλια στο στόμα 
του 14:02:35 14:02:40 5 sec 

16 
Χοροπηδάει στις μύτες 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
14:03:20 14:03:25 5 sec 

17 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 14:04:00 14:04:05 5 sec 

18 Κάνει μία στροφή 14:04:40 14:04:45 5 sec 

19 Βάζει μία μπίλια στο στόμα 
του 14:05:20 14:05:25 5 sec 

20 Χοροπηδάει στις μύτες 14:05:45 14:05:50 5 sec 

21 Κάνει μία στροφή 
Παίζει παλαμάκια στη 14:06:00 14:06:05 5 sec 
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γλώσσα του 

22 Βάζει μία μπίλια στο στόμα 
του 14:06:15 14:06:20 5 sec 

23 Βάζει μία μπίλια στο στόμα 
του 14:07:05 14:07:10 5 sec 

24 Βάζει μία μπίλια στο στόμα 
του 14:08:20 14:08:25 5 sec 

25 Βάζει μία μπίλια στο στόμα 
του 14:08:50 14:08:55 5 sec 

26 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

14:09:20 14:09:25 5 sec 

27 Βάζει μία μπίλια στο στόμα 
του 14:09:30 14:09:35 5 sec 

28 Λεκτική στερεοτυπία 
(γλου γλου × 1) 14:10:00 14:10:05 5 sec 

29 
Βάζει ένα πλαστικό 

κομμάτι από παιχνίδι στο 
στόμα του 

14:10:30 14:10:35 5 sec 

30 Βάζει μία μπίλια στο στόμα 
του 14:10:45 14:10:50 5 sec 

31 

Περπατάει στις μύτες 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(ααα × 1) 

14:11:15 14:11:20 5 sec 

32 Βάζει μία μπίλια στο στόμα 
του 14:12:10 14:12:15 5 sec 

33 Στροβιλίζει ένα πλαστικό 
κομμάτι από παιχνίδι 14:12:50 14:12:55 5 sec 

34 

Βάζει μία μπίλια στο στόμα 
του 

Λεκτική στερεοτυπία 
(χα χα × 1) 

14:13:05 14:13:10 5 sec 

35 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

Λεκτική στερεοτυπία 
(χα χα × 3) 

14:13:30 14:13:40 10 sec 

36 
Στροβιλίζει έναν κύβο 
Λεκτική στερεοτυπία 

(χα χα × 1) 
14:15:20 14:15:25 5 sec 

37 

Λεκτική στερεοτυπία 
(χα χα × 1) 

Γλείφει το τζάμι στο 
παράθυρο 

14:16:20 14:16:25 5 sec 

38 Βάζει ένα κομμάτι από τον 
ξύλινο κλόουν στο στόμα 14:17:35 14:17:40 5 sec 
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του 

39 Κουνάει το κεφάλι του 
δεξιά – αριστερά 14:19:25 14:19:30 5 sec 

40 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

14:20:15 14:20:20 5 sec 

41 Γυρνάει γύρω γύρω τις 
ροδέλες του abacus 14:20:40 14:20:45 5 sec 

42 Βάζει τις ροδέλες του 
abacus στο στόμα του 14:21:00 14:21:05 5 sec 

43 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 14:21:30 14:21:35 5 sec 

44 Γυρνάει γύρω γύρω τις 
ροδέλες του abacus 14:23:20 13:23:35 15 sec 

45 Βάζει το twisted puzzle στο 
στόμα του 14:25:45 14:25:50 5 sec 

46 Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 14:26:30 14:26:35 5 sec 

47 
Περπατάει στις μύτες 
Κουνάει το κεφάλι του 

δεξιά – αριστερά 
14:27:10 14:27:15 5 sec 

48 

Κουνάει τα πόδια του δεξιά 
– αριστερά ξαπλωμένος στο 

πάτωμα 
Λεκτική στερεοτυπία 

(γλου γλου × 1) 

14:28:50 14:28:55 5 sec 

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

1 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 14:34:25 14:34:30 5 sec 

2 Λεκτική στερεοτυπία 
(χα χα × 1) 14:37:40 14:37:45 5 sec 

3 

Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 
δάχτυλά του 

Λεκτική στερεοτυπία 
(γλου γλου × 1) 

14:38:05 14:38:10 5 sec 

4 Λεκτική στερεοτυπία 
(χα χα × 3) 14:40:35 14:40:45 10 sec 

5 Λεκτική στερεοτυπία 
(χα χα × 3) 14:43:20 14:43:30 10 sec 

6 

Γυρνάει το χέρι του γύρω 
γύρω 

Λεκτική στερεοτυπία 
(χα χα × 1) 

14:46:10 14:46:15 5 sec 

7 Λεκτική στερεοτυπία 
(χα χα × 1) 14:48:25 14:48:30 5 sec 
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8 

Γυρνάει το χέρι του γύρω 
γύρω 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

14:49:15 14:49:20 5 sec 

9 Λεκτική στερεοτυπία 
(χα χα × 1) 14:49:30 14:49:35 5 sec 

10 Λεκτική στερεοτυπία 
(γλου γλου × 1) 14:49:50 14:49:55 5 sec 
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ΣΥΝΕΔΡΙΑ 11 
 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑΣ 2 
 

Ημερομηνία: 01/02/2009 
 

Λειτουργικό Παιχνίδι 
Ώρα: 10:40:00 – 11:20:00 

 
Σωματική Δραστηριότητα 
Ώρα: 11:35:00 – 11:55:00 
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Στερεοτυπική 
Συμπεριφορά 

Έναρξη 
Στερεοτυπίας 

Λήξη 
Στερεοτυπίας 

Διάρκεια 
Στερεοτυπίας 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

1 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 10:40:20 10:40:25 5 sec 

2 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 10:41:10 10:41:15 5 sec 

3 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ακία × 3) 10:42:30 10:42:40 10 sec 

4 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 10:43:55 10:44:00 5 sec 

5 Ρουφάει το σάλιο του 10:44:30 10:44:35 5 sec 

6 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 10:44:40 10:44:45 5 sec 

7 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ακία × 1) 10:45:00 10:45:05 5 sec 

8 
Τρώει μαλλιά φοιτήτριας 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(μμμ × 1) 
10:46:25 10:46:30 5 sec 

9 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ακία × 1) 10:47:10 10:47:15 5 sec 

10 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 10:48:20 10:48:25 5 sec 

11 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 10:51:50 10:51:55 5 sec 

12 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 10:53:30 10:53:35 5 sec 

13 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 10:54:15 10:54:20 5 sec 

14 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 10:55:05 10:55:10 5 sec 

15 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 10:56:25 10:56:30 5 sec 

16 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 10:57:40 10:57:45 5 sec 

17 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 10:58:20 10:58:25 5 sec 

18 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

11:00:40 11:00:45 5 sec 

19 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 11:01:25 11:01:30 5 sec 

20 Τρώει τις σαπουνόφουσκες 11:02:20 11:02:25 5 sec 
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21 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 11:03:35 11:03:40 5 sec 

22 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

11:04:15 11:04:20 5 sec 

23 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

11:04:55 11:05:00 5 sec 

24 

Κουνάει το χέρι του δεξιά – 
αριστερά 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

11:05:20 11:05:25 5 sec 

25 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 11:05:50 11:05:55 5 sec 

26 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 11:06:25 11:06:30 5 sec 

27 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 2) 11:07:45 11:07:50 5 sec 

28 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 2) 11:08:55 11:09:00 5 sec 

29 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 11:09:30 11:09:35 5 sec 

30 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 11:10:35 11:10:40 5 sec 

31 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

11:15:00 11:15:05 5 sec 

32 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 11:16:10 11:16:15 5 sec 

33 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ακία × 1) 11:16:45 11:16:50 5 sec 

34 Λεκτική Στερεοτυπία  
(εεε × 1) 11:17:05 11:17:10 5 sec 

35 

Κουνάει το χέρι του δεξιά – 
αριστερά 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

11:17:35 11:17:40 5 sec 

36 
Τρώει τις σαπουνόφουσκες 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

11:18:00 11:18:05 5 sec 

37 Τρώει τις σαπουνόφουσκες 11:18:20 11:18:25 5 sec 

38 Τρώει τις σαπουνόφουσκες 11:18:55 11:19:00 5 sec 
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39 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 2) 11:19:35 11:19:40 5 sec 

40 Τρώει τις σαπουνόφουσκες 11:19:50 11:19:55 5 sec 

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

1 
Βάζει το φερμουάρ του 
μπουφάν του στο στόμα 

11:35:20 11:35:25 5 sec 

2 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 3) 11:35:55 11:36:05 10 sec 

3 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 2) 11:36:25 11:36:30 5 sec 

4 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 3) 11:37:40 11:37:50 10 sec 

5 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 11:38:15 11:38:20 5 sec 

6 Λεκτική Στερεοτυπία  
(αγκία × 1) 11:38:35 11:38:40 5 sec 

7 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 11:39:20 11:39:25 5 sec 

8 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 11:39:50 11:39:55 5 sec 

9 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 11:40:30 11:40:35 5 sec 

10 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 11:41:05 11:41:10 5 sec 

11 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 11:42:25 11:42:30 5 sec 

12 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 2) 11:42:45 11:42:50 5 sec 

13 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γκαγκά × 1) 11:43:10 11:43:15 5 sec 

14 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 3) 11:44:50 11:45:00 10 sec 

15 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 11:45:20 11:45:25 5 sec 

16 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 4) 11:45:55 11:46:10 15 sec 

17 Φτύνει 11:47:00 11:47:05 5 sec 

18 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 11:47:40 11:47:45 5 sec 

19 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 11:48:25 11:48:30 5 sec 

20 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 11:50:50 11:50:55 5 sec 
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21 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 11:51:35 11:51:40 5 sec 

22 

Κουνάει τα χέρια του δεξιά 
– αριστερά 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

11:52:05 11:52:10 5 sec 

23 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 2) 11:53:15 11:53:20 5 sec 

24 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 2) 11:53:55 11:54:00 5 sec 

25 
Τρώει ένα χόρτο 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

11:54:30 11:54:35 5 sec 
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ΣΥΝΕΔΡΙΑ 17 
 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑΣ 1 
 

Ημερομηνία: 01/02/2009 
 

Σωματική Δραστηριότητα 
Ώρα: 12:50:00 – 13:10:00 

 
Λειτουργικό παιχνίδι 

Ωρα: 13:45:00 – 14:25:00 
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 Στερεοτυπική 
Συμπεριφορά 

Έναρξη 
Στερεοτυπίας 

Λήξη 
Στερεοτυπίας 

Διάρκεια 
Στερεοτυπίας 

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

1 
Κουνάει το κεφάλι του 

δεξιά – αριστερά 13:00:45 13:00:50 5 sec 

2 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 1) 13:02:10 13:02:15 5 sec 

3 
Κουνάει το κεφάλι του 

δεξιά – αριστερά 13:04:35 13:04:40 5 sec 

4 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 1) 13:07:30 13:07:35 5 sec 

5 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 13:09:50 13:09:55 5 sec 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

1 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 13:45:10 13:45:15 5 sec 

2 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

13:45:40 13:45:45 5 sec 

3 Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του (×4) 13:46:40 13:46:50 10 sec 

4 Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 13:48:15 13:48:20 5 sec 

5 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

13:48:50 13:48:55 5 sec 

6 Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 13:49:05 13:49:10 5 sec 

7 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 13:50:25 13:50:30 5 sec 

8 

Χοροπηδάει στις μύτες 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(γλου γλου × 1) 

13:50:45 13:50:50 5 sec 

9 Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 13:51:50 13:51:55 5 sec 

10 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 13:52:15 13:52:20 5 sec 

11 
Χοροπηδάει στις μύτες 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
13:55:00 13:55:05 5 sec 

12 Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 13:55:25 13:55:30 5 sec 
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13 Βάζει μία μπίλια στο στόμα 
του 13:56:05 13:56:10 5 sec 

14 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 2) 13:58:20 13:58:25 5 sec 

15 

Βάζει μία μπίλια στο στόμα 
του 

 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

13:59:50 13:59:55 5 sec 

16 Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 14:00:45 14:00:50 5 sec 

17 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

14:02:30 14:02:35 5 sec 

18 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 14:02:55 14:03:00 5 sec 

19 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 14:05:00 14:05:05 5 sec 

20 

Κουνάει τα πόδια του δεξιά 
– αριστερά ξαπλωμένος στο 

κρεβάτι 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(χα χα × 1) 

14:06:10 14:06:15 5 sec 

21 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 2) 14:08:20 14:08:25 5 sec 

22 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 14:09:25 14:09:30 5 sec 

23 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 1) 14:10:00 14:10:05 5 sec 

24 Βάζει ένα πλαστικό στο 
στόμα του 14:12:50 14:12:55 5 sec 

25 Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 14:14:15 14:14:20 5 sec 

26 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 1) 

14:15:25 14:15:30 5 sec 

27 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 2) 14:16:00 14:16:05 5 sec 

28 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

14:16:50 14:16:55 5 sec 

29 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 2) 14:17:50 14:18:00 10 sec 

30 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 1) 14:19:20 14:19:25 5 sec 

31 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 3) 14:20:30 14:20:40 10 sec 
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32 

Κουνάει τα πόδια του δεξιά 
– αριστερά ξαπλωμένος στο 

πάτωμα 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(χα χα × 1) 

14:21:25 14:21:30 5 sec 

33 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 14:22:35 14:22:40 5 sec 

34 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

14:23:15 14:23:20 5 sec 

35 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 14:24:20 14:24:25 5 sec 
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ΣΥΝΕΔΡΙΑ 12 

 
ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑΣ 2 

 
Ημερομηνία: 03/02/2009 

 
Σωματική Δραστηριότητα 
Ώρα: 16:43:00 – 17:03:00 

 
Λειτουργικό Παιχνίδι 

Ώρα: 17:20:00 – 18:00:00 
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Στερεοτυπική 
Συμπεριφορά 

Έναρξη 
Στερεοτυπίας 

Λήξη 
Στερεοτυπίας 

Διάρκεια 
Στερεοτυπίας 

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

1 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 2) 16:43:15 16:43:20 5 sec 

2 Λεκτική Στερεοτυπία  
(αγκία × 1) 16:43:30 16:43:35 5 sec 

3 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 16:43:40 16:43:45 5 sec 

4 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 16:44:05 16:44:10 5 sec 

5 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 2) 16:44:35 16:44:40 5 sec 

6 
Γλείφει ένα κάγκελο 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(μμμ × 1) 
16:44:45 16:44:50 5 sec 

7 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 16:44:55 16:45:00 5 sec 

8 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 16:45:20 16:45:25 5 sec 

9 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 16:45:40 16:45:45 5 sec 

10 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 16:46:25 16:46:30 5 sec 

11 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 16:48:05 16:48:10 5 sec 

12 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 2) 16:49:35 16:49:40 5 sec 

13 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 2) 16:50:50 16:50:55 5 sec 

14 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 16:51:30 16:51:35 5 sec 

15 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 2) 16:52:10 16:52:15 5 sec 

16 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 16:53:45 16:53:50 5 sec 

17 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 16:54:45 16:54:50 5 sec 

18 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 2) 16:56:20 16:56:25 5 sec 

19 Λεκτική Στερεοτυπία  
(πφφ × 3) 16:58:50 16:59:00 10 sec 

20 Λεκτική Στερεοτυπία  
(πφφ × 1) 16:59:35 16:59:40 5 sec 

21 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:00:15 17:00:20 5 sec 
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22 Λεκτική Στερεοτυπία  
(πφφ × 1) 17:00:40 17:00:45 5 sec 

23 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 17:01:00 17:01:05 5 sec 

24 Λεκτική Στερεοτυπία  
(πφφ × 1) 17:01:20 17:01:25 5 sec 

25 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 3) 17:01:55 17:02:05 10 sec 

26 Λεκτική Στερεοτυπία  
(πφφ × 1) 17:02:30 17:02:35 5 sec 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

1 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 17:20:30 17:20:35 5 sec 

2 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 2) 17:21:05 17:21:10 5 sec 

3 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γκαγκί × 1) 17:21:45 17:21:50 5 sec 

4 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γκαγκία × 1) 17:22:30 17:22:35 5 sec 

5 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 17:23:00 17:23:05 5 sec 

6 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γκαγκί × 1) 17:24:20 17:24:25 5 sec 

7 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 2) 17:26:25 17:26:30 5 sec 

8 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 17:26:40 17:26:45 5 sec 

9 Φτύνει 17:26:55 17:27:00 5 sec 

10 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 17:27:20 17:27:25 5 sec 

11 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 2) 17:27:40 17:27:45 5 sec 

12 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 17:27:55 17:28:00 5 sec 

13 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 17:33:00 17:33:05 5 sec 

14 
Τρώει το σεντόνι 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

17:34:30 17:34:35 5 sec 

15 
Τρώει τις σαπουνόφουσκες 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

17:35:15 17:35:20 5 sec 

16 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 17:35:25 17:35:30 5 sec 
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17 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 3) 17:36:45 17:36:55 10 sec 

18 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

17:39:15 17:39:20 5 sec 

19 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:40:00 17:40:05 5 sec 

20 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

17:40:40 17:40:45 5 sec 

21 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 17:41:20 17:41:25 5 sec 

22 Βάζει ένα τουβλάκι στο 
στόμα του 17:41:35 17:41:40 5 sec 

23 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:42:00 17:42:05 5 sec 

24 

Βάζει ένα κομμάτι από 
ξύλινο παζλ στο στόμα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

17:42:25 17:42:25 5 sec 

25 Βάζει ένα κομμάτι από 
ξύλινο παζλ στο στόμα του 17:43:00 17:43:05 5 sec 

26 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:44:00 17:44:05 5 sec 

27 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:45:20 17:45:25 5 sec 

28 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

17:45:50 17:45:55 5 sec 

29 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 17:46:05 17:46:10 5 sec 

30 
Στροβιλίζει μία μπάλα 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(ιιι × 1) 
17:46:15 17:46:20 5 sec 

31 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 17:47:10 17:47:15 5 sec 

32 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 3) 17:47:35 17:47:45 10 sec 

33 

 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(ααα × 1) 
 

17:48:35 17:38:40 5 sec 

34 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
Λεκτική Στερεοτυπία  

17:49:00 17:49:05 5 sec 
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(ιιι × 1) 

35 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 3) 17:50:25 17:50:35 10 sec 

36 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:51:50 17:51:55 5 sec 

37 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:52:20 17:52:25 5 sec 

38 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

17:53:10 17:53:15 5 sec 

39 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 3) 17:54:55 17:55:05 10 sec 

40 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:56:30 17:56:35 5 sec 

41 Φτύνει 17:57:05 17:57:10 5 sec 

42 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

17:58:15 17:58:20 5 sec 

43 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 17:59:50 17:59:55 5 sec 
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ΣΥΝΕΔΡΙΑ 18 
 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑΣ 1 
 

Ημερομηνία: 05/02/2009 
 

Λειτουργικό παιχνίδι 
Ωρα: 18:10:00 – 18:50:00 

 
Σωματική Δραστηριότητα 
Ώρα: 19:20:00 – 19:40:00 
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 Στερεοτυπική 
Συμπεριφορά 

Έναρξη 
Στερεοτυπίας 

Λήξη 
Στερεοτυπίας 

Διάρκεια 
Στερεοτυπίας 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

1 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

18:10:25 18:10:30 5 sec 

2 Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 18:11:50 18:11:55 5 sec 

3 

Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 
δάχτυλά του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

18:12:20 18:12:25 5 sec 

4 Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 18:15:00 18:15:05 5 sec 

5 
Κουνάει το κεφάλι του 

δεξιά – αριστερά 18:15:30 18:15:35 5 sec 

6 

Χοροπηδάει στις μύτες 
Κάνει μία στροφή 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

18:16:40 18:16:45 5 sec 

7 
Χοροπηδάει στις μύτες 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
18:17:20 18:17:25 5 sec 

8 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 18:18:35 18:18:40 5 sec 

9 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

18:18:45 18:18:50 5 sec 

10 

Περπατάει στις μύτες 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(ααα × 1) 

18:19:20 18:19:25 5 sec 

11 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

18:20:10 18:20:15 5 sec 

12 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

18:21:55 18:22:00 5 sec 

13 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 1) 

18:23:30 18:23:35 5 sec 
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14 Βάζει ένα πλαστικό στο 
στόμα του 18:24:10 18:24:15 5 sec 

15 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

18:25:30 18:25:35 5 sec 

16 Βάζει μία μπίλια στο στόμα 
του 18:26:15 18:26:20 5 sec 

17 Βάζει ένα πλαστικό στο 
στόμα του 18:27:25 18:27:30 5 sec 

18 Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 18:27:50 18:27:55 5 sec 

19 Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 18:28:25 18:28:30 5 sec 

20 Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 18:29:20 18:29:25 5 sec 

21 
Περπατάει στις μύτες 
Κουνάει το κεφάλι του 

δεξιά – αριστερά 
18:30:50 18:30:55 5 sec 

22 Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 18:31:10 18:31:15 5 sec 

23 
Περπατάει στις μύτες 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
18:32:15 18:32:20 5 sec 

24 Βάζει έναν κύβο στο στόμα 
του 18:33:30 18:33:35 5 sec 

25 Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 18:34:05 18:34:10 5 sec 

26 
Περπατάει στις μύτες 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
18:35:30 18:35:35 5 sec 

27 Γυρνάει γύρω γύρω τις 
ροδέλες του abacus 18:37:35 18:37:40 5 sec 

28 
Περπατάει στις μύτες 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
18:38:55 18:39:00 5 sec 

29 
Περπατάει στις μύτες 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
18:40:10 18:40:15 5 sec 

30 

 
Περπατάει στις μύτες 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
 

18:41:45 18:41:50 5 sec 

31 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 1) 

18:43:05 18:43:10 5 sec 
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32 
Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 
δάχτυλά του πάνω στο 

domino 
18:44:00 18:44:05 5 sec 

33 
Περπατάει στις μύτες 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
18:45:15 18:45:20 5 sec 

34 
Περπατάει στις μύτες 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
18:45:50 18:45:55 5 sec 

35 Στροβιλίζει ένα παζλ 18:46:10 18:46:15 5 sec 

36 
Περπατάει στις μύτες 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
18:47:20 18:47:25 5 sec 

37 Στροβιλίζει ένα ξύλινο 
αμαξάκι 18:48:30 18:48:35 5 sec 

38 
Περπατάει στις μύτες 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
18:49:05 18:49:10 5 sec 

39 Στροβιλίζει ένα ξύλινο 
αμαξάκι 18:49:50 18:49:55 5 sec 

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

1 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 1) 18:22:35 18:22:40 5 sec 

2 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 18:25:10 18:25:15 5 sec 

3 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 3) 18:30:55 18:31:05 10 sec 

4 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 18:33:20 18:33:25 5 sec 

5 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου × 1) 18:34:15 18:34:20 5 sec 

6 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 18:36:45 18:34:50 5 sec 

7 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 18:38:30 18:38:35 5 sec 

8 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 1) 18:39:05 18:39:10 5 sec 
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ΣΥΝΕΔΡΙΑ 13 
 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑΣ 2 
 

Ημερομηνία: 04/02/2009 
 

Σωματική Δραστηριότητα 
Ώρα: 16:15:00 – 16:35:00 

 
Λειτουργικό Παιχνίδι 

Ώρα: 16:52:00 – 17:32:00 
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 Στερεοτυπική 
Συμπεριφορά 

Έναρξη 
Στερεοτυπίας 

Λήξη 
Στερεοτυπίας 

Διάρκεια 
Στερεοτυπίας 

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

1 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 3) 16:16:25 16:16:35 10 sec 

2 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 3) 16:16:55 16:17:05 10 sec 

3 Λεκτική Στερεοτυπία  
(άι άι × 1) 16:17:30 16:17:35 5 sec 

4 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 4) 16:18:50 16:19:00 10 sec 

5 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 16:19:10 16:19:15 5 sec 

6 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 16:19:40 16:19:45 5 sec 

7 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 16:19:55 16:20:00 5 sec 

8 

Βάζει το φερμουάρ του 
μπουφάν του στο στόμα 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(μμμ × 1) 

16:20:15 16:20:20 5 sec 

9 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 16:20:35 16:20:40 5 sec 

10 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 16:20:50 16:20:55 5 sec 

11 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 4) 16:21:20 16:21:30 10 sec 

12 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 3) 16:23:15 16:23:25 10 sec 

13 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 3) 16:25:45 16:25:55 10 sec 

14 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 2) 16:26:30 16:26:35 5 sec 

15 Φτύνει 16:27:10 16:27:15 5 sec 

16 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 16:27:50 16:27:55 5 sec 

17 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 4) 16:30:40 16:30:50 10 sec 

18 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 16:31:20 16:31:25 5 sec 

19 

 
Κουνάει το χέρι του πάνω - 

κάτω 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(μμμ × 1) 
 

16:31:35 16:31:40 5 sec 
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20 

Κουνάει το χέρι του πάνω - 
κάτω 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

16:31:55 16:32:00 5 sec 

21 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 2) 16:32:15 16:32:20 5 sec 

22 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 16:33:45 16:33:50 5 sec 

23 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 16:34:25 16:34:30 5 sec 

24 Λεκτική Στερεοτυπία  
(πφφ × 3) 16:34:30 16:34:40 10 sec 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

1 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 16:52:20 16:52:25 5 sec 

2 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 2) 16:53:45 16:53:50 5 sec 

3 Λεκτική Στερεοτυπία  
(αγίίί × 1) 16:55:05 16:55:10 5 sec 

4 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(μμμ × 1) 
Βγάζει έξω τη γλώσσα του 

16:56:00 16:56:05 5 sec 

5 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

16:57:05 16:57:10 5 sec 

6 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 16:57:40 16:57:45 5 sec 

7 Λεκτική Στερεοτυπία  
(κακία × 1) 16:58:20 16:58:25 5 sec 

8 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(κακία × 1) 

16:59:40 16:59:45 5 sec 

9 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 16:59:50 16:59:55 5 sec 

10 
Γλείφει ένα κάδρο 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

17:01:05 17:01:10 5 sec 

11 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ακία × 1) 17:02:15 17:02:20 5 sec 

12 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

17:02:45 17:02:50 5 sec 

13 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:03:20 17:03:25 5 sec 
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14 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

17:04:20 17:04:25 5 sec 

15 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:05:35 17:05:40 5 sec 

16 Βάζει ένα στυλό στο στόμα 
του 17:06:20 17:06:25 5 sec 

17 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:07:25 17:07:30 5 sec 

18 Βάζει ένα αρκουδάκι στο 
στόμα του 17:07:45 17:07:50 5 sec 

19 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:08:15 17:09:20 5 sec 

20 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

17:10:30 17:10:35 5 sec 

21 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

17:10:40 17:10:45 5 sec 

22 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

17:10:50 17:10:55 5 sec 

23 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

17:11:05 17:11:10 5 sec 

24 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:11:40 17:11:45 5 sec 

25 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:12:10 17:12:15 5 sec 

26 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

17:12:30 17:12:35 5 sec 

27 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 3) 

17:12:55 17:13:05 10 sec 

28 
Τρώει τις σαπουνόφουσκες 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

17:15:00 17:15:05 5 sec 

29 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

17:16:35 17:16:40 5 sec 
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30 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 17:17:30 17:17:35 5 sec 

31 

Βάζει μία μπάλα στο στόμα 
του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

17:18:20 17:18:25 5 sec 

32 

Βάζει μία μπάλα στο στόμα 
του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(πφφ × 1) 

17:19:25 17:19:30 5 sec 

33 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

17:19:50 17:19:55 5 sec 

34 

Βάζει μία μπάλα στο στόμα 
του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

17:20:25 17:20:30 5 sec 

35 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:21:20 17:21:25 5 sec 

36 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:22:45 17:22:50 5 sec 

37 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:23:30 17:23:35 5 sec 

38 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:24:15 17:24:20  

39 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:24:40 17:24:45 5 sec 

40 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:25:10 17:25:15 5 sec 

41 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:26:00 17:26:05 5 sec 

42 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

17:27:10 17:27:15 5 sec 

43 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

17:28:40 17:28:45 5 sec 

44 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:29:15 17:29:20 5 sec 

45 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:30:10 17:30:15 5 sec 

46 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:31:20 17:31:25 5 sec 
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ΣΥΝΕΔΡΙΑ 19 
 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑΣ 1 
 

Ημερομηνία: 06/02/2009 
 

Λειτουργικό παιχνίδι 
Ωρα: 14:20:00 – 15:00:00 

 
Σωματική Δραστηριότητα 
Ώρα: 15:05:00 – 15:25:00 
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Στερεοτυπική 
Συμπεριφορά 

Έναρξη 
Στερεοτυπίας 

Λήξη 
Στερεοτυπίας 

Διάρκεια 
Στερεοτυπίας 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

1 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 2) 14:20:05 14:20:10 5 sec 

2 Βάζει ένα πλαστικό στο 
στόμα του 14:21:00 14:21:05 5 sec 

3 Βάζει μία μπίλια στο στόμα 
του 14:25:30 14:25:35 5 sec 

4 

Χοροπηδάει στις μύτες 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(ααα × 1) 

14:26:20 14:26:25 5 sec 

5 Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 14:27:50 14:27:55 5 sec 

6 Χοροπηδάει στις μύτες 14:28:25 14:28:30 5 sec 

7 
Βάζει ένα πλαστικό στο 

στόμα του 
14:28:55 14:29:00 5 sec 

8 Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 14:30:10 14:30:15 5 sec 

9 
Κάνει μία στροφή 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

14:33:50 14:33:55 5 sec 

10 
Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 
δάχτυλά του πάνω σε ένα 

πλαστικό 
14:35:05 14:35:10 5 sec 

11 
Βάζει ένα πλαστικό στο 

στόμα του 
14:36:15 14:36:20 5 sec 

12 
Βάζει ένα πλαστικό στο 

στόμα του 
14:38:30 14:38:35 5 sec 

13 
Κουνάει το κεφάλι του 

δεξιά – αριστερά 
14:39:25 14:39:30 5 sec 

14 
Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 
δάχτυλά του πάνω σε ένα 

πλαστικό 
14:40:30 14:40:35 5 sec 

15 Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 14:40:50 14:40:55 5 sec 

16 
Βάζει ένα πλαστικό στο 

στόμα του 
14:41:10 14:41:15 5 sec 

17 

 
Βάζει μία μπίλια στο στόμα 

του 
 

14:41:30 14:41:35 5 sec 
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18 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

14:42:00 14:42:05 5 sec 

19 Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 14:43:25 14:43:30 5 sec 

20 
Βάζει έναν κύβο στο στόμα 

του 
14:44:15 14:44:20 5 sec 

21 
Βάζει έναν κύβο στο στόμα 

του 
14:45:00 14:45:05 5 sec 

22 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

14:45:40 14:45:45 5 sec 

23 
Κουνάει τα πόδια του δεξιά 
– αριστερά ξαπλωμένος στο 

κρεβάτι 
14:45:50 14:45:55 5 sec 

24 
Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 
δάχτυλά του πάνω στον 

κλόουν 
14:46:40 14:46:45 5 sec 

25 Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 14:48:05 14:48:10 5 sec 

26 
Γυρνάει γύρω γύρω τις 
ροδέλες του abacus 

14:49:45 14:49:50 5 sec 

27 Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 14:50:35 14:50:40 5 sec 

28 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 2) 14:52:00 14:52:05 5 sec 

29 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 14:54:45 14:54:50 5 sec 

30 
Κάνει μία στροφή 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

14:55:10 14:55:15 5 sec 

31 
Κουνάει τα πόδια του δεξιά 
– αριστερά ξαπλωμένος στο 

κρεβάτι 
14:56:00 14:56:05 5 sec 

32 Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 14:56:25 14:56:30 5 sec 

33 
Κουνάει τα πόδια του δεξιά 
– αριστερά ξαπλωμένος στο 

κρεβάτι 
14:56:55 14:57:00 5 sec 

34 

 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
 

14:57:45 15:57:50 5 sec 
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35 
Κουνάει τα πόδια του δεξιά 
– αριστερά ξαπλωμένος στο 

πάτωμα 
14:58:15 14:58:20 5 sec 

36 
Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 

δάχτυλά του 
14:58:40 14:58:45 5 sec 

37 
Περπατάει στις μύτες 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
14:59:20 14:59:25 5 sec 

38 
Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 
δάχτυλά του πάνω στο 

domino 
14:59:45 14:59:50 5 sec 

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

1 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 15:07:40 15:07:45 5 sec 

2 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 15:08:25 15:08:30 5 sec 

3 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 2) 15:08:50 15:08:55 5 sec 

4 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 15:12:10 15:12:15 5 sec 

5 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 2) 15:13:35 15:13:40 5 sec 

6 
Κουνάει το κεφάλι του 

δεξιά – αριστερά 
15:20:55 15:21:00 5 sec 
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ΣΥΝΕΔΡΙΑ 14 
 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑΣ 2 
 

Ημερομηνία: 03/02/2009 
 

Σωματική Δραστηριότητα 
Ώρα: 16:15:00 – 16:35:00 

 
Λειτουργικό Παιχνίδι 

Ώρα: 16:47:00 – 17:27:00 
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Στερεοτυπική 
Συμπεριφορά 

Έναρξη 
Στερεοτυπίας 

Λήξη 
Στερεοτυπίας 

Διάρκεια 
Στερεοτυπίας 

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

1 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 16:15:20 16:15:25 5 sec 

2 
Γλείφει μία κολώνα 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(μμμ × 1) 
16:15:45 16:15:50 5 sec 

3 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 3) 16:16:10 16:16:20 10 sec 

4 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 16:17:05 16:17:10 5 sec 

5 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 16:17:50 16:17:55 5 sec 

6 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 16:20:30 16:20:35 5 sec 

7 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 16:23:50 16:23:55 5 sec 

8 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 3) 16:24:15 16:24:25 10 sec 

9 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 2) 16:24:40 16:24:45 5 sec 

10 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 2) 16:25:25 16:25:30 5 sec 

11 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 4) 16:26:00 16:26:10 10 sec 

12 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 16:26:35 16:26:40 5 sec 

13 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 3) 16:27:15 16:27:25 10 sec 

14 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 2) 16:28:05 16:28:10 5 sec 

15 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 3) 16:29:20 16:29:30 10 sec 

16 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 16:30:10 16:30:15 5 sec 

17 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 2) 16:30:30 16:30:35 5 sec 

18 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 16:30:45 16:30:50 5 sec 

19 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 16:31:25 16:31:30 5 sec 

20 
Τρώει ένα χόρτο 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

16:32:35 16:32:40 5 sec 
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21 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 2) 16:33:05 16:33:10 5 sec 

22 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 16:33:55 16:34:00 5 sec 

23 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 16:34:15 16:34:20 5 sec 

24 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 2) 16:34:35 16:34:40 5 sec 

25 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 16:34:50 16:34:55 5 sec 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

1 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 16:47:05 16:47:10 5 sec 

2 Λεκτική Στερεοτυπία  
(αγκίίί × 2) 16:47:20 16:47:25 5 sec 

3 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 2) 16:48:00 16:48:05 5 sec 

4 Λεκτική Στερεοτυπία  
(αγκίίί × 2) 16:48:40 16:48:45 5 sec 

5 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 16:49:00 16:49:05 5 sec 

6 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 16:49:10 16:49:15 5 sec 

7 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 16:49:20 16:49:25 5 sec 

8 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 16:49:55 16:50:00 5 sec 

9 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 16:50:45 16:50:50 5 sec 

10 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 16:50:50 16:50:55 5 sec 

11 Λεκτική Στερεοτυπία  
(αγκία × 1) 16:51:00 16:51:05 5 sec 

12 Λεκτική Στερεοτυπία  
(αγκία × 1) 16:52:15 16:52:20 5 sec 

13 Λεκτική Στερεοτυπία  
(αγκίίί × 1) 16:52:30 16:52:35 5 sec 

14 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 16:53:10 16:53:15 5 sec 

15 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(αγκία × 1) 

16:53:30 16:53:35 5 sec 

16 Λεκτική Στερεοτυπία  
(αγκίίί × 1) 16:53:55 16:54:00 5 sec 
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17 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(αγκία × 1) 

16:54:40 16:54:45 5 sec 

18 Λεκτική Στερεοτυπία  
(αγκίίί × 2) 16:55:15 16:55:20 5 sec 

19 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 16:56:10 16:56:15 5 sec 

20 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 16:57:00 16:57:05 5 sec 

21 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 16:57:30 16:57:35 5 sec 

22 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
16:58:15 16:58:20 5 sec 

23 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
16:58:45 16:58:50 5 sec 

24 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 17:00:30 17:00:35 5 sec 

25 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
17:01:25 17:01:30 5 sec 

26 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
17:03:05 17:03:10 5 sec 

27 

Βάζει μία μπάλα στο στόμα 
του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

17:04:30 17:04:35 5 sec 

28 
Στροβιλίζει μία μπάλα 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(ιιι × 1) 
17:04:55 17:05:00 5 sec 

29 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 2) 17:05:35 17:05:40 5 sec 

30 
Στροβιλίζει μία μπάλα 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(ιιι × 1) 
17:06:10 17:06:15 5 sec 

31 
Στροβιλίζει μία μπάλα 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(ιιι × 1) 
17:07:20 17:07:25 5 sec 

32 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 2) 17:08:15 17:08:20 5 sec 

33 

Βάζει μία κουδουνίστρα 
στο στόμα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

17:09:30 17:09:35 5 sec 

34 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 17:10:40 17:10:45 5 sec 
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35 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 17:11:45 17:11:50 5 sec 

36 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

17:12:30 17:12:35 5 sec 

37 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 17:13:55 17:14:00 5 sec 

38 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 2) 17:14:25 17:14:30 5 sec 

39 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 3) 17:15:15 17:15:25 10 sec 

40 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 2) 17:15:50 17:15:55 5 sec 

41 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
17:16:30 17:16:35 5 sec 

42 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

17:16:50 17:16:55 5 sec 

43 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 2) 17:17:30 17:17:35 5 sec 

44 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
17:18:00 17:18:05 5 sec 

45 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
17:18:15 17:18:20 5 sec 

46 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

17:18:45 17:18:50 5 sec 

47 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 17:19:05 17:19:10 5 sec 

48 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 17:19:20 17:19:25 5 sec 

49 

Βάζει μία κουδουνίστρα 
στο στόμα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

17:19:50 17:19:55 5 sec 

50 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

17:20:35 17:20:40 5 sec 

51 
Βάζει μία μπάλα στο στόμα 

του 
17:21:05 17:21:10 5 sec 
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52 

Κουνάει το χέρι του δεξιά – 
αριστερά 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

17:21:15 17:21:20 5 sec 

53 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

17:21:45 17:21:50 5 sec 

54 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

17:22:20 17:22:25 5 sec 

55 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 17:22:40 17:22:45 5 sec 

56 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

17:23:15 17:23:20 5 sec 

57 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 17:23:50 17:23:55 5 sec 

58 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

17:24:45 17:24:50 5 sec 

59 

Βάζει ένα τουβλάκι στο 
στόμα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

17:25:10 17:25:15 5 sec 

60 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 17:25:55 17:26:00 5 sec 

61 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

17:26:45 17:26:50 5 sec 
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ΣΥΝΕΔΡΙΑ 20 
 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑΣ 1 
 

Ημερομηνία: 08/02/2009 
 

Λειτουργικό παιχνίδι 
Ώρα: 14:25:00 – 15:05:00 

 
Σωματική Δραστηριότητα 
Ωρα: 15:15:00 – 15:35:00 
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Στερεοτυπική 
Συμπεριφορά 

Έναρξη 
Στερεοτυπίας 

Λήξη 
Στερεοτυπίας 

Διάρκεια 
Στερεοτυπίας 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

1 
Κουνάει τα πόδια του δεξιά 
– αριστερά ξαπλωμένος στο 

κρεβάτι 
14:26:30 14:26:35 5 sec 

2 Στροβιλίζει ένα πλαστικό 14:27:40 14:27:45 5 sec 

3 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 14:29:15 14:29:20 5 sec 

4 
Βάζει μία μπίλια στο στόμα 

του 
14:30:40 14:30:45 5 sec 

5 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
14:31:50 14:31:55 5 sec 

6 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

14:33:10 14:33:15 5 sec 

7 
Βάζει ένα πλαστικό στο 

στόμα του 
14:34:55 14:35:00 5 sec 

8 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 14:35:20 14:35:25 5 sec 

9 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
14:35:45 14:35:50 5 sec 

10 
Βάζει ένα πλαστικό στο 

στόμα του 
14:36:15 14:36:20 5 sec 

11 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 14:37:00 14:37:05 5 sec 

12 
Βάζει ένα πλαστικό στο 

στόμα του 
14:37:10 14:37:15 5 sec 

13 
Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 
δάχτυλά του πάνω σε ένα 

πλαστικό 
14:37:45 14:37:50 5 sec 

14 
Βάζει ένα πλαστικό στο 

στόμα του 
14:37:55 14:38:00 5 sec 

15 
Βάζει μία μπίλια στο στόμα 

του 
14:38:05 14:38:10 5 sec 

16 
Βάζει μία μπίλια στο στόμα 

του 
14:40:00 14:40:05 5 sec 

17 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 14:40:45 14:40:50 5 sec 

18 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 14:41:25 14:41:30 5 sec 
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19 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 2) 14:42:30 14:42:35 5 sec 

20 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 14:43:05 14:43:10 5 sec 

21 
Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 
δάχτυλά του ξαπλωμένος 

στο κρεβάτι 
14:43:25 14:43:30 5 sec 

22 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 14:44:10 14:44:15 5 sec 

23 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 14:45:35 14:45:40 5 sec 

24 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 14:45:45 14:45:50 5 sec 

25 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 2) 14:46:20 14:46:25 5 sec 

26 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 14:46:55 14:47:00 5 sec 

27 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 2) 14:47:30 14:47:35 5 sec 

28 

Κουνάει τα πόδια του δεξιά 
– αριστερά ξαπλωμένος στο 

κρεβάτι 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(χα χα × 1) 

14:48:20 14:48:25 5 sec 

29 

Βάζει έναν κύβο στο στόμα 
του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

14:48:55 14:49:00 5 sec 

30 Στροβιλίζει έναν κύβο 14:49:20 14:49:25 5 sec 

31 

Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 
δάχτυλά του πάνω σε έναν 

κύβο 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(ιιι × 1) 

14:49:50 14:49:55 5 sec 

32 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 2) 14:51:15 14:51:20 5 sec 

33 
Βάζει τον ξύλινο κλόουν 

στο στόμα του 
14:52:00 14:52:05 5 sec 

34 

Κουνάει τα πόδια του δεξιά 
– αριστερά ξαπλωμένος στο 

πάτωμα 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(χα χα × 1) 

14:52:25 14:52:30 5 sec 
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35 
Βάζει μία ροδέλα από το 

abacus στο στόμα του 
14:52:50 14:52:55 5 sec 

36 
Γυρνάει γύρω γύρω τις 
ροδέλες του abacus 

14:53:35 14:53:40 5 sec 

37 

Κουνάει τα πόδια και το 
κεφάλι του δεξιά – 

αριστερά ξαπλωμένος στο 
πάτωμα 

14:56:25 14:56:30 5 sec 

38 

Περπατάει στις μύτες 
Κουνάει το κεφάλι του 

δεξιά – αριστερά 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(ααα × 1) 

14:57:50 14:57:55 5 sec 

39 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
14:58:40 14:58:45 5 sec 

40 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 1) 14:59:35 14:59:40 5 sec 

41 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 15:00:25 15:00:30 5 sec 

42 

Κουνάει τα πόδια του δεξιά 
– αριστερά ξαπλωμένος στο 

πάτωμα 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(χα χα × 1) 

15:02:35 15:02:40 5 sec 

43 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 15:03:55 15:04:00 5 sec 

44 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 1) 15:04:35 15:04:40 5 sec 

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

1 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
15:15:50 15:15:55 5 sec 

2 
Κουνάει το κεφάλι του 

δεξιά – αριστερά 
15:16:25 15:16:30 5 sec 

3 
Κουνάει το κεφάλι του 

δεξιά – αριστερά 
15:17:05 15:17:10 5 sec 

4 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 15:18:35 15:18:40 5 sec 
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ΣΥΝΕΔΡΙΑ 15 
 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑΣ 2 
 

Ημερομηνία: 12/02/2009 
 

Λειτουργικό Παιχνίδι 
Ώρα: 16:15:00 – 16:55:00 

 
Σωματική Δραστηριότητα 
Ώρα: 17:18:00 – 17:38:00 
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 Στερεοτυπική 
Συμπεριφορά 

Έναρξη 
Στερεοτυπίας 

Λήξη 
Στερεοτυπίας 

Διάρκεια 
Στερεοτυπίας 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

1 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 3) 16:15:20 16:15:30 10 sec 

2 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 2) 16:16:10 16:16:15 5 sec 

3 Ρουφάει και φτύνει το 
σάλιο του 16:16:20 16:16:25 5 sec 

4 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

16:17:20 16:17:25 5 sec 

5 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 16:17:30 16:17:35 5 sec 

6 Τρώει τα μαλλιά της 
φοιτήτριας 16:19:20 16:19:25 5 sec 

7 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 16:20:00 16:20:05 5 sec 

8 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 16:20:50 16:20:55 5 sec 

9 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 16:21:15 16:21:20 5 sec 

10 Ρουφάει και φτύνει το 
σάλιο του 16:21:35 16:21:40 5 sec 

11 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 16:21:50 16:21:55 5 sec 

12 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 16:22:30 16:22:35 5 sec 

13 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 16:23:20 16:23:25 5 sec 

14 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 16:24:00 16:24:05 5 sec 

15 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 16:25:05 16:25:10 5 sec 

16 Βάζει ένα πλαστικό στο 
στόμα του 16:25:30 16:25:35 5 sec 

17 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 16:26:10 16:26:15 5 sec 

18 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 16:27:35 16:27:40 5 sec 

19 Βάζει ένα πλαστικό στο 
στόμα του 16:27:55 16:28:00 5 sec 

20 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 16:28:30 16:28:35 5 sec 

21 Βάζει μία κουδουνίστρα 
στο στόμα του 16:30:15 16:30:20 5 sec 

22 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 16:31:00 16:31:05 5 sec 
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23 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 16:32:30 16:32:35 5 sec 

24 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 16:33:30 16:33:35 5 sec 

25 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

16:34:40 16:34:45 5 sec 

26 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

16:35:35 16:35:40 5 sec 

27 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 16:36:15 16:36:20 5 sec 

28 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 16:37:00 16:37:05 5 sec 

29 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 16:37:50 16:37:55 5 sec 

30 Βάζει μία μπάλα στο στόμα 
του 16:38:15 16:38:20 5 sec 

31 Βάζει ένα στυλό στο στόμα 
του 16:38:35 16:38:40 5 sec 

32 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 16:38:55 16:39:00 5 sec 

33 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 16:39:20 16:39:25 5 sec 

34 

Βάζει ένα μαξιλάρι στο 
στόμα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

16:40:00 16:40:05 5 sec 

35 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

16:40:50 16:40:55 5 sec 

36 Βάζει μία κουδουνίστρα 
στο στόμα του 16:41:45 16:41:50 5 sec 

37 

 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
 

16:42:20 16:42:25 5 sec 

38 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

16:43:00 16:43:05 5 sec 

39 

Κουνάει το χέρι του δεξιά – 
αριστερά 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

16:43:15 16:43:20 5 sec 



509 
 

40 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 16:43:30 16:43:35 5 sec 

41 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

16:44:05 16:44:10 5 sec 

42 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

16:44:20 16:44:25 5 sec 

43 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

16:45:00 16:45:05 5 sec 

44 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

16:45:30 16:45:35 5 sec 

45 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 16:45:45 16:45:50 5 sec 

46 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 3) 16:46:25 16:46:35 10 sec 

47 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

16:47:45 16:47:50 5 sec 

48 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 2) 16:48:35 16:48:40 5 sec 

49 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 16:48:50 16:48:55 5 sec 

50 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 16:49:10 16:49:15 5 sec 

51 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 3) 16:49:50 16:49:55 5 sec 

52 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

16:50:55 16:51:00 5 sec 

53 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 16:51:20 16:51:25 5 sec 

54 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(γκαγκίίί × 1) 

16:51:45 16:51:50 5 sec 

55 
Τρώει τις σαπουνόφουσκες 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

16:52:35 16:52:40 5 sec 

56 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 2) 16:53:05 16:53:10 5 sec 
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57 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 16:54:10 16:54:15 5 sec 

58 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 16:54:40 16:54:45 5 sec 

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

1 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

17:18:15 17:18:20 5 sec 

2 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 17:19:40 17:19:45 5 sec 

3 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

17:20:25 17:20:30 5 sec 

4 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:21:00 17:21:05 5 sec 

5 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:21:30 17:21:35 5 sec 

6 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:22:20 17:22:25 5 sec 

7 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:22:35 17:22:40 5 sec 

8 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

17:22:50 17:22:55 5 sec 

9 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 4) 17:23:20 17:23:30 10 sec 

10 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:23:45 17:23:50 5 sec 

11 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:24:05 17:24:10 5 sec 

12 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:24:35 17:24:40 5 sec 

13 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:25:00 17:25:05 5 sec 

14 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:25:25 17:25:30 5 sec 

15 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:26:15 17:26:20 5 sec 

16 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:26:55 17:27:00 5 sec 

17 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:27:45 17:27:50 5 sec 

18 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:28:10 17:28:15 5 sec 
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19 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

17:28:30 17:28:35 5 sec 

20 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 2) 17:29:40 17:29:45 5 sec 

21 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:30:25 17:30:30 5 sec 

22 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:31:05 17:31:10 5 sec 

23 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:31:40 17:31:45 5 sec 

24 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

17:32:10 17:32:15 5 sec 

25 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 17:32:25 17:32:30 5 sec 

26 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

17:32:40 17:32:45 5 sec 

27 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:32:55 17:33:00 5 sec 

28 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:33:20 17:33:25 5 sec 

29 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 3) 17:34:35 17:34:45 10 sec 

30 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:35:10 17:35:15 5 sec 

31 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(γκαγκίίί × 1) 

17:36:30 17:36:35 5 sec 

32 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:37:15 17:37:20 5 sec 

33 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

17:37:50 17:37:55 5 sec 
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ΣΥΝΕΔΡΙΑ 21 
 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑΣ 1 
 

Ημερομηνία: 10/02/2009 
 

Λειτουργικό παιχνίδι 
Ώρα: 14:30:00 – 15:10:00 

 
Σωματική Δραστηριότητα 
Ωρα: 15:15:00 – 15:35:00 
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Στερεοτυπική 
Συμπεριφορά 

Έναρξη 
Στερεοτυπίας 

Λήξη 
Στερεοτυπίας 

Διάρκεια 
Στερεοτυπίας 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

1 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 2) 14:31:30 14:31:35 5 sec 

2 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

14:32:40 14:32:45 5 sec 

3 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 14:33:20 14:33:25 5 sec 

4 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ουκουίου × 4) 14:33:55 14:34:05 10 sec 

5 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 3) 14:34:45 14:34:55 10 sec 

6 
Κάνει μία στροφή 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 1) 

14:35:20 14:35:25 5 sec 

7 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 1) 14:36:25 14:36:30 5 sec 

8 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 14:36:45 14:36:50 5 sec 

9 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 2) 14:37:15 14:37:20 5 sec 

10 
Περπατάει στις μύτες 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(γλου γλου × 1) 
14:37:45 14:37:50 5 sec 

11 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 2) 14:38:20 14:38:25 5 sec 

12 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

14:39:40 14:39:45 5 sec 

13 

Περπατάει στις μύτες 
Κουνάει το κεφάλι του 

δεξιά – αριστερά 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(χα χα × 1) 

14:40:25 14:40:30 5 sec 

14 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 1) 

14:40:55 14:41:00 5 sec 

15 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 2) 14:42:00 14:42:05 5 sec 
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16 
Στροβιλίζει ένα πλαστικό 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(γλου γλου × 1) 
14:43:10 14:43:15 5 sec 

17 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 14:45:20 14:45:25 5 sec 

18 
Βάζει μία μονωτική ταινία 

στο στόμα 
14:46:35 14:46:40 5 sec 

19 
Κάνει μία στροφή 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

14:47:30 14:47:35 5 sec 

20 
Κάνει μία στροφή 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

14:48:20 14:48:25 5 sec 

21 

Κουνάει τα πόδια του δεξιά 
– αριστερά ξαπλωμένος στο 

πάτωμα 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(μμμ × 1) 

14:50:10 14:50:15 5 sec 

22 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
14:51:25 14:51:30 5 sec 

23 
Βάζει μία μονωτική ταινία 

στο στόμα του 
14:52:40 14:52:45 5 sec 

24 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

14:53:30 14:53:35 5 sec 

25 
Γυρνάει γύρω γύρω τις 
ροδέλες του abacus 

14:54:40 14:54:45 5 sec 

26 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

14:55:35 14:55:40 5 sec 

27 
Βάζει τον ξύλινο κλόουν 

στο στόμα του 
14:56:00 14:56:05 5 sec 

28 
Κουνάει τα πόδια του δεξιά 
– αριστερά ξαπλωμένος στο 

πάτωμα 
14:56:25 14:56:30 5 sec 

29 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
14:57:15 14:57:20 5 sec 

30 

 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
 

14:58:10 14:58:15 5 sec 
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31 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

14:59:25 14:59:30 5 sec 

32 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
15:00:10 15:00:15 5 sec 

33 

Κουνάει τα πόδια του δεξιά 
– αριστερά ξαπλωμένος στο 

πάτωμα 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(χα χα × 1) 

15:01:05 15:01:10 5 sec 

34 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
15:01:35 15:01:40 5 sec 

35 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
15:02:10 15:02:15 5 sec 

36 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
15:02:55 15:03:00 5 sec 

37 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
15:04:15 15:04:20 5 sec 

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

1 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 1) 15:15:40 15:15:45 5 sec 

2 

Κουνάει το κεφάλι του 
δεξιά – αριστερά 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

15:17:25 15:17:30 5 sec 

3 

Κουνάει το κεφάλι του 
δεξιά – αριστερά 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 1) 

15:20:05 15:20:10 5 sec 

4 
Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 

δάχτυλά του 
15:22:55 15:23:00 5 sec 

5 

Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 
δάχτυλά του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 1) 

15:24:50 15:24:55 5 sec 

6 
Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 

δάχτυλά του 
15:26:10 15:26:15 5 sec 

7 

Κουνάει το κεφάλι του 
δεξιά – αριστερά 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

15:28:30 15:28:35 5 sec 
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ΣΥΝΕΔΡΙΑ 16 

 
ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑΣ 2 

 
Ημερομηνία: 14/02/2009 

 
Σωματική Δραστηριότητα 
Ώρα: 12:37:00 – 12:57:00 

 
Λειτουργικό Παιχνίδι 

Ώρα: 13:00:00 – 13:40:00 
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 Στερεοτυπική 
Συμπεριφορά 

Έναρξη 
Στερεοτυπίας 

Λήξη 
Στερεοτυπίας 

Διάρκεια 
Στερεοτυπίας 

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

1 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 2) 12:37:20 12:37:25 5 sec 

2 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 2) 12:37:45 12:37:50 5 sec 

3 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 12:38:05 12:38:10 5 sec 

4 Λεκτική Στερεοτυπία  
(αγκίίί × 1) 12:38:35 12:38:40 5 sec 

5 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 12:40:15 12:40:20 5 sec 

6 
Τρέχει στις μύτες 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

12:41:25 12:41:30 5 sec 

7 
Τρέχει στις μύτες 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

12:42:00 12:42:05 5 sec 

8 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 2) 12:42:45 12:42:50 5 sec 

9 Ρουφάει το σάλιο του 12:43:10 12:43:15 5 sec 

10 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 3) 12:43:40 12:43:50 10 sec 

11 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 2) 12:44:20 12:44:25 5 sec 

12 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 2) 12:45:30 12:45:35 5 sec 

13 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 3) 12:45:45 12:45:55 10 sec 

14 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 12:46:15 12:46:20 5 sec 

15 

Κουνάει το χέρι του δεξιά – 
αριστερά 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

12:46:35 12:46:40 5 sec 

16 

Κουνάει το χέρι του δεξιά – 
αριστερά 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

12:46:55 12:47:00 5 sec 

17 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 3) 12:48:25 12:48:35 10 sec 

18 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 4) 12:49:40 12:49:50 10 sec 

19 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 2) 12:50:20 12:50:25 5 sec 

20 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 3) 12:51:10 12:51:20 10 sec 



518 
 

21 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 3) 12:52:15 12:52:25 10 sec 

22 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 2) 12:53:05 12:53:10 5 sec 

23 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 3) 12:53:30 12:53:40 10 sec 

24 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 2) 12:54:25 12:54:30 5 sec 

25 

Κουνάει το κεφάλι του 
δεξιά – αριστερά 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

12:55:05 12:55:10 5 sec 

26 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 2) 12:55:35 12:55:40 5 sec 

27 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 2) 12:56:10 12:56:15 5 sec 

28 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 2) 12:56:45 12:56:50 5 sec 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

1 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 2) 13:00:35 13:00:40 5 sec 

2 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γκαγκί × 1) 13:00:55 13:01:00 5 sec 

3 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

13:01:25 13:01:30 5 sec 

4 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 3) 13:02:00 13:02:10 10 sec 

5 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 13:02:50 13:02:55 5 sec 

6 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 3) 13:03:15 13:03:25 10 sec 

7 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 3) 13:04:25 13:04:35 10 sec 

8 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

13:05:55 13:06:00 5 sec 

9 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

13:06:40 13:06:45 5 sec 

10 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 13:06:55 13:07:00 5 sec 

11 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 13:07:15 13:07:20 5 sec 
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12 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

13:08:00 13:08:05 5 sec 

13 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 13:10:10 13:10:15 5 sec 

14 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 13:12:00 13:12:05 5 sec 

15 

Τρώει τα μαλλιά της 
φοιτήτριας 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

13:12:50 13:12:55 5 sec 

16 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 13:13:15 13:13:20 5 sec 

17 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

13:14:00 13:14:05 5 sec 

18 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γκαγκί × 1) 13:14:20 13:14:25 5 sec 

19 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 13:14:25 13:14:30 5 sec 

20 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γκαγκί × 1) 13:14:35 13:14:40 5 sec 

21 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

13:15:10 13:15:15 5 sec 

22 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 13:15:25 13:15:30 5 sec 

23 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

13:16:20 13:16:25 5 sec 

24 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

13:16:50 13:16:55 5 sec 

25 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 2) 13:17:35 13:17:40 5 sec 

26 
Βάζει το χέρι στο στόμα 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(μμμ × 1) 
13:17:55 13:18:00 5 sec 

27 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 3) 13:18:20 13:18:30 10 sec 

28 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

13:18:45 13:18:50 5 sec 
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29 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 3) 13:19:20 13:19:30 10 sec 

30 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 3) 13:19:55 13:20:05 10 sec 

31 

Βάζει τη μπάλα στο στόμα 
του και τη στροβιλίζει 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(ααα × 1) 

13:20:50 13:20:55 5 sec 

32 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 13:21:15 13:21:20 5 sec 

33 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 13:21:35 13:21:40 5 sec 

34 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 3) 13:22:15 13:22:25 10 sec 

35 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 13:22:35 13:22:40 5 sec 

36 

Βάζει ένα τουβλάκι στο 
στόμα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

13:23:05 13:23:10 5 sec 

37 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 2) 13:23:35 13:23:40 5 sec 

38 
Βάζει το χέρι στο στόμα 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(ιιι × 1) 
13:25:25 13:25:30 5 sec 

39 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 13:25:50 13:25:55 5 sec 

40 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

13:26:40 13:26:45 5 sec 

41 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

13:27:35 13:27:40 5 sec 

42 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

13:28:15 13:28:20 5 sec 

43 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

13:28:55 13:29:00 5 sec 

44 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 2) 13:29:35 13:29:40 5 sec 

45 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 13:30:10 13:30:15 5 sec 

46 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 3) 13:30:35 13:30:45 10 sec 
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47 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 3) 13:31:40 13:31:50 10 sec 

48 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 3) 13:32:50 13:33:00 10 sec 

49 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

13:34:10 13:34:15 5 sec 

50 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 13:35:20 13:35:25 5 sec 

51 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

13:36:10 13:36:15 5 sec 

52 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 13:36:45 13:36:50 5 sec 

53 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 13:36:55 13:37:00 5 sec 

54 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 4) 13:37:20 13:37:30 10 sec 

55 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

13:38:45 13:38:50 5 sec 

56 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 3) 13:39:10 13:39:20 10 sec 

57 
Στροβιλίζει ένα αρκουδάκι 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(ιιι × 1) 
13:39:45 13:39:50 5 sec 
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ΣΥΝΕΔΡΙΑ 22 
 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑΣ 1 
 

Ημερομηνία: 12/02/2009 
 

Λειτουργικό παιχνίδι 
Ώρα: 12:38:00 – 13:18:00 

 
Σωματική Δραστηριότητα 
Ωρα: 13:25:00 – 13:45:00 
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Στερεοτυπική 
Συμπεριφορά 

Έναρξη 
Στερεοτυπίας 

Λήξη 
Στερεοτυπίας 

Διάρκεια 
Στερεοτυπίας 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

1 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 2) 12:39:45 12:39:50 5 sec 

2 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 2) 12:40:35 12:40:40 5 sec 

3 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ουουουκουίου × 3) 12:41:25 12:41:35 10 sec 

4 Περπατάει στις μύτες 12:42:20 12:42:25 5 sec 

5 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

12:43:05 12:43:10 5 sec 

6 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ουουουκουίου × 2) 12:44:00 12:44:05 5 sec 

7 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 1) 12:45:30 12:45:35 5 sec 

8 
Κάνει μία στροφή 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

12:46:25 12:46:30 5 sec 

9 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 1) 12:46:50 12:46:55 5 sec 

10 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

12:47:35 12:47:40 5 sec 

11 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 2) 12:48:15 12:48:20 5 sec 

12 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 12:49:10 12:49:15 5 sec 

13 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

12:49:20 12:49:25 5 sec 

14 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 3) 12:50:30 12:50:40 10 sec 

15 
Βάζει ένα πλαστικό στο 

στόμα του 
12:51:30 12:51:35 5 sec 

16 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

12:53:25 12:53:30 5 sec 
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17 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 2) 12:53:40 12:53:45 5 sec 

18 
Βάζει ένα πλαστικό στο 

στόμα του 
12:54:45 12:54:50 5 sec 

19 
Βάζει ένα πλαστικό στο 

στόμα του 
12:56:20 12:56:25 5 sec 

20 
Κάνει μία στροφή 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

12:58:30 12:58:35 5 sec 

21 

Κουνάει τα πόδια του δεξιά 
– αριστερά ξαπλωμένος στο 

κρεβάτι 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(χα χα × 1) 

12:59:00 12:59:05 5 sec 

22 
Κουνάει τα πόδια του δεξιά 
– αριστερά ξαπλωμένος στο 

πάτωμα 
12:59:40 12:59:45 5 sec 

23 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
13:01:00 13:01:05 5 sec 

24 
Βάζει μία μπίλια στο στόμα 

του 
13:02:30 13:02:35 5 sec 

25 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 13:02:50 13:02:55 5 sec 

26 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 3) 13:03:15 13:03:25 10 sec 

27 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 2) 13:04:40 13:04:45 5 sec 

28 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ουουουκουίου × 1) 13:05:25 13:05:30 5 sec 

29 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

13:06:35 13:06:40 5 sec 

30 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 13:07:10 13:07:15 5 sec 

31 Γυρνάει γύρω γύρω τις 
ροδέλες του abacus 13:08:20 13:08:25 5 sec 

32 Γυρνάει γύρω γύρω τις 
ροδέλες του abacus 13:09:00 13:09:05 5 sec 

33 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
13:09:45 13:09:50 5 sec 

34 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

13:11:00 13:11:05 5 sec 
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35 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 1) 13:12:05 13:12:10 5 sec 

36 

Στροβιλίζει το ξύλινο παζλ 
των σχημάτων 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 1) 

13:14:25 13:14:30 5 sec 

37 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
13:15:15 13:15:20 5 sec 

38 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
13:15:35 13:15:40 5 sec 

39 
Περπατάει στις μύτες 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
13:16:20 13:16:25 5 sec 

40 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
13:16:40 13:16:45 5 sec 

41 

Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 
δάχτυλά του και κουνάει τα 
πόδια του δεξιά – αριστερά 
ξαπλωμένος στο πάτωμα 

13:17:30 13:17:35 5 sec 

42 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 13:17:50 13:17:55 5 sec 

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

1 

Κουνάει το χέρι του πάνω – 
κάτω 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

13:25:10 13:25:15 5 sec 

2 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 13:25:45 13:25:50 5 sec 

3 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 13:26:25 13:26:30 5 sec 

4 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 1) 13:26:50 13:26:55 5 sec 

5 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

13:27:30 13:27:35 5 sec 

6 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 1) 13:28:15 13:28:20 5 sec 

7 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 13:28:40 13:28:45 5 sec 

8 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

13:29:05 13:29:10 5 sec 
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9 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 13:29:25 13:29:30 5 sec 
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ΣΥΝΕΔΡΙΑ 17 

 
ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑΣ 2 

 
Ημερομηνία: 15/02/2009 

 
Σωματική Δραστηριότητα 
Ώρα: 10:58:00 – 11:18:00 

 
Λειτουργικό Παιχνίδι 

Ώρα: 11:35:00 – 12:15:00 
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 Στερεοτυπική 
Συμπεριφορά 

Έναρξη 
Στερεοτυπίας 

Λήξη 
Στερεοτυπίας 

Διάρκεια 
Στερεοτυπίας 

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

1 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 10:58:30 10:58:35 5 sec 

2 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 10:59:05 10:59:10 5 sec 

3 
Τρέχει στις μύτες 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(γκαγκία × 1) 

11:00:45 11:00:50 5 sec 

4 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γκαγκία × 1) 11:01:20 11:01:25 5 sec 

5 
Τρέχει στις μύτες 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

11:01:55 11:02:00 5 sec 

6 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 2) 11:02:15 11:02:20 5 sec 

7 Λεκτική Στερεοτυπία  
(εεε × 1) 11:02:35 11:02:40 5 sec 

8 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 11:03:00 11:03:05 5 sec 

9 Λεκτική Στερεοτυπία  
(εεε × 1) 11:04:25 11:04:30 5 sec 

10 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 2) 11:05:10 11:05:15 5 sec 

11 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 2) 11:05:45 11:05:50 5 sec 

12 

Κουνάει το χέρι του πάνω – 
κάτω 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(εεε × 1) 

11:06:30 11:06:35 5 sec 

13 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

11:06:50 11:06:55 5 sec 

14 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 2) 11:07:35 11:07:40 5 sec 

15 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 11:08:20 11:08:25 5 sec 

16 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 2) 11:09:00 11:09:05 5 sec 

17 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 2) 11:10:15 11:10:20 5 sec 

18 Ρουφάει το σάλιο του 11:11:45 11:11:50 5 sec 

19 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 11:11:55 11:12:00 5 sec 
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20 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 11:12:20 11:12:25 5 sec 

21 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 2) 11:12:40 11:12:45 5 sec 

22 
Τρέχει στις μύτες 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

11:13:10 11:13:15 5 sec 

23 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 11:13:35 11:13:40 5 sec 

24 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 11:14:05 11:14:10 5 sec 

25 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 11:14:45 11:14:50 5 sec 

26 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 2) 11:15:00 11:15:05 5 sec 

27 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 11:16:25 11:16:30 5 sec 

28 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 11:16:55 11:17:00 5 sec 

29 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 2) 11:17:15 11:17:20 5 sec 

30 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 11:17:50 11:17:55 5 sec 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

1 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 11:35:20 11:35:25 5 sec 

2 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 11:35:35 11:35:40 5 sec 

3 

Κουνάει χέρια δεξιά – 
αριστερά 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

11:35:50 11:35:55 5 sec 

4 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 4) 11:36:30 11:36:40 10 sec 

5 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 11:37:15 11:37:20 5 sec 

6 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 11:37:40 11:37:45 5 sec 

7 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 2) 11:38:10 11:38:15 5 sec 

8 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 11:38:45 11:38:50 5 sec 

9 Λεκτική Στερεοτυπία  
(κακία × 1) 11:39:00 11:39:05 5 sec 

10 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 11:39:35 11:39:40 5 sec 

11 Φτύνει 11:40:25 11:40:30 5 sec 
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12 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 3) 11:40:45 11:40:55 10 sec 

13 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 11:41:15 11:41:20 5 sec 

14 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 3) 11:42:00 11:42:10 10 sec 

15 

Γυρνάει γύρω – γύρω ένα 
λουλούδι 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

11:42:50 11:42:55 5 sec 

16 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 2) 11:43:30 11:43:35 5 sec 

17 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 11:44:45 11:44:50 5 sec 

18 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 3) 11:45:10 11:45:20 10 sec 

19 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 11:45:50 11:45:55 5 sec 

20 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 11:46:20 11:46:25 5 sec 

21 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

11:47:00 11:47:05 5 sec 

22 

Κουνάει τα χέρια του δεξιά 
– αριστερά 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

11:47:35 11:47:40 5 sec 

23 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 11:48:05 11:48:10 5 sec 

24 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 3) 11:48:40 11:48:50 10 sec 

25 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 2) 11:49:15 11:49:20 5 sec 

26 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 11:49:35 11:49:40 5 sec 

27 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

11:50:10 11:50:15 5 sec 

28 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 11:50:25 11:50:30 5 sec 

29 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

11:51:00 11:51:05 5 sec 

30 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 3) 11:51:40 11:51:50 10 sec 
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31 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 2) 11:52:30 11:52:35 5 sec 

32 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 11:53:05 11:53:10 5 sec 

33 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 11:54:20 11:54:25 5 sec 

34 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 11:55:35 11:55:40 5 sec 

35 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 11:56:10 11:56:15 5 sec 

36 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 11:56:40 11:56:45 5 sec 

37 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 2) 11:57:30 11:57:35 5 sec 

38 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 3) 11:58:25 11:58:35 10 sec 

39 

Κουνάει τα χέρια του δεξιά 
– αριστερά 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

11:59:45 11:59:50 5 sec 

40 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 2) 11:00:20 11:00:25 5 sec 

41 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 11:01:10 11:01:15 5 sec 

42 

Βάζει τουβλάκια στο στόμα 
του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

11:01:45 11:01:50 5 sec 

43 
Στροβιλίζει μία μπάλα 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(μμμ × 1) 
11:02:15 11:02:20 5 sec 

44 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 11:02:35 11:02:40 5 sec 

45 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 2) 11:03:20 11:03:25 5 sec 

46 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 11:04:30 11:04:35 5 sec 

47 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 2) 11:05:05 11:05:10 5 sec 

48 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 11:05:40 11:05:45 5 sec 

49 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 3) 11:06:00 11:06:10 10 sec 

50 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 2) 11:07:15 11:07:20 5 sec 

51 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 11:08:55 11:09:00 5 sec 

52 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 2) 11:09:35 11:09:40 5 sec 
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53 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 2) 11:10:10 11:10:15 5 sec 

54 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 3) 11:11:25 11:11:35 10 sec 

55 
Χοροπηδάει στις μύτες 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(μμμ × 1) 
11:12:05 11:12:10 5 sec 

56 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 3) 11:13:15 11:13:25 10 sec 

57 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 11:13:50 11:13:55 5 sec 

58 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 11:14:00 11:14:05 5 sec 

59 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 2) 11:14:40 11:14:45 5 sec 
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ΣΥΝΕΔΡΙΑ 23 
 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑΣ 1 
 

Ημερομηνία: 14/02/2009 
 

Λειτουργικό παιχνίδι 
Ώρα: 10:00:00 – 10:40:00 

 
Σωματική Δραστηριότητα 
Ωρα: 10:42:00 – 11:02:00 
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Στερεοτυπική 
Συμπεριφορά 

Έναρξη 
Στερεοτυπίας 

Λήξη 
Στερεοτυπίας 

Διάρκεια 
Στερεοτυπίας 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

1 Βάζει ένα πλαστικό στο 
στόμα του 10:04:20 10:04:25 5 sec 

2 Βάζει ένα πλαστικό στο 
στόμα του 10:06:15 10:06:20 5 sec 

3 Κάνει μία στροφή 10:06:25 10:06:30 5 sec 

4 
Κάνει μία στροφή 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

10:07:30 10:07:35 5 sec 

5 Βάζει ένα πλαστικό στο 
στόμα του 10:07:55 10:08:00 5 sec 

6 Βάζει ένα πλαστικό στο 
στόμα του 10:08:05 10:08:10 5 sec 

7 Κάνει μία στροφή 10:09:00 10:09:05 5 sec 

8 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
10:12:10 10:12:15 5 sec 

9 
Βάζει ένα πλαστικό στο 

στόμα του 
10:12:50 10:12:55 5 sec 

10 
Κάνει μία στροφή 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

10:16:00 10:16:05 5 sec 

11 
Βάζει ένα πλαστικό στο 

στόμα του 
10:16:20 10:16:25 5 sec 

12 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
10:17:55 10:18:00 5 sec 

13 
Βάζει ένα πλαστικό στο 

στόμα του 
10:18:15 10:18:20 5 sec 

14 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
10:18:45 10:18:50 5 sec 

15 
Κουνάει το κεφάλι του 

δεξιά – αριστερά 
10:22:00 10:22:05 5 sec 

16 Κάνει μία στροφή 10:24:05 10:24:10 5 sec 

17 
Κουνάει τα πόδια του δεξιά 
– αριστερά ξαπλωμένος στο 

πάτωμα 
10:25:30 10:25:35 5 sec 

18 

 
Περπατάει στις μύτες 
Κουνάει το κεφάλι του 

δεξιά – αριστερά 
 

10:26:10 10:26:15 5 sec 
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19 
Κουνάει τα πόδια του δεξιά 
– αριστερά ξαπλωμένος στο 

πάτωμα 
10:26:30 10:26:35 5 sec 

20 

Κάνει μία στροφή 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(χα χα × 1) 

10:29:20 10:29:25 5 sec 

21 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
10:29:50 10:29:55 5 sec 

22 
Περπατάει στις μύτες 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
10:30:55 10:31:00 5 sec 

23 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 10:31:40 10:31:45 5 sec 

24 Κάνει μία στροφή 10:32:50 10:32:55 5 sec 

25 Περπατάει στις μύτες 10:33:10 10:33:15 5 sec 

26 
Βάζει έναν κύβο στο στόμα 

του 
10:34:30 10:34:35 5 sec 

27 Στροβιλίζει έναν κύβο 10:34:55 10:35:00 5 sec 

28 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
10:35:10 10:35:15 5 sec 

29 Κάνει μία στροφή 10:35:35 10:35:40 5 sec 

30 
Περπατάει στις μύτες 
Κουνάει το κεφάλι του 

δεξιά – αριστερά 
10:35:50 10:35:55 5 sec 

31 
Βάζει ένα κομμάτι από τον 
ξύλινο κλόουν στο στόμα 

του 
10:36:30 10:36:35 5 sec 

32 Κάνει μία στροφή 10:37:15 10:37:20 5 sec 

33 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
10:37:40 10:37:45 5 sec 

34 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 10:38:00 10:38:05 5 sec 

35 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 10:38:20 10:38:25 5 sec 

36 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 10:38:45 10:38:50 5 sec 

37 
Γυρνάει γύρω γύρω τις 
ροδέλες του abacus 

10:39:15 10:39:20 5 sec 
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ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

1 

Κουνάει το κεφάλι του 
δεξιά – αριστερά 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 1) 

11:44:35 11:44:40 5 sec 

2 
Κουνάει το κεφάλι του 

δεξιά – αριστερά 
11:47:25 11:47:30 5 sec 

3 Κουνάει το χέρι του γύρω – 
γύρω 11:51:00 11:51:05 5 sec 

4 

Κουνάει το χέρι του γύρω – 
γύρω 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 1) 

11:53:15 11:53:20 5 sec 

5 
Κουνάει το χέρι του γύρω – 

γύρω 
11:54:55 11:55:00 5 sec 

6 
Κουνάει το χέρι του γύρω – 

γύρω 
11:57:30 11:57:35 5 sec 

7 
Κουνάει το κεφάλι του 

δεξιά – αριστερά 
11:58:05 11:58:10 5 sec 

8 
Κουνάει το χέρι του γύρω – 

γύρω 
11:58:45 11:58:50 5 sec 

9 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
11:59:20 11:59:25 5 sec 
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ΣΥΝΕΔΡΙΑ 18 
 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑΣ 2 
 

Ημερομηνία: 20/02/2009 
 

Λειτουργικό Παιχνίδι 
Ώρα: 16:20:00 – 17:00:00 

 
Σωματική Δραστηριότητα 
Ώρα: 17:10:00 – 17:30:00 
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 Στερεοτυπική 
Συμπεριφορά 

Έναρξη 
Στερεοτυπίας 

Λήξη 
Στερεοτυπίας 

Διάρκεια 
Στερεοτυπίας 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

1 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 16:21:05 16:21:10 5 sec 

2 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 16:21:45 16:21:50 5 sec 

3 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 2) 16:22:00 16:22:05 5 sec 

4 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 16:22:20 16:22:25 5 sec 

5 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 16:22:25 16:22:30 5 sec 

6 

Τρώει τα μαλλιά της 
φοιτήτριας 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

16:22:50 16:22:55 5 sec 

7 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 16:23:15 16:23:20 5 sec 

8 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 2) 16:24:30 16:24:35 5 sec 

9 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

16:25:25 16:25:30 5 sec 

10 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

16:26:40 16:26:45 5 sec 

11 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 16:28:05 16:28:10 5 sec 

12 

Βάζει τη μπλούζα στο 
στόμα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

16:29:20 16:29:25 5 sec 

13 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

16:30:10 16:30:15 5 sec 

14 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 16:30:20 16:30:25 5 sec 

15 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

16:31:00 16:31:05 5 sec 

16 

 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(μμμ × 1) 
 

16:32:35 16:32:40 5 sec 
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17 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

16:33:05 16:33:10 5 sec 

18 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 16:33:20 16:33:25 5 sec 

19 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 16:34:30 16:34:35 5 sec 

20 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 3) 16:35:25 16:35:30 5 sec 

21 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 16:36:05 16:36:10 5 sec 

22 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 2) 16:36:40 16:36:45 5 sec 

23 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 16:37:20 16:37:25 5 sec 

24 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 16:38:00 16:38:05 5 sec 

25 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

16:39:20 16:39:25 5 sec 

26 

Βάζει ένα τουβλάκι στο 
στόμα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

16:40:05 16:40:10 5 sec 

27 Βάζει ένα τουβλάκι στο 
στόμα του 16:40:50 16:40:55 5 sec 

28 Βάζει ένα τουβλάκι στο 
στόμα του 16:41:10 16:41:15 5 sec 

29 Βάζει ένα τουβλάκι στο 
στόμα του 16:41:35 16:41:40 5 sec 

30 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 16:41:45 16:41:50 5 sec 

31 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 3) 16:42:30 16:42:40 10 sec 

32 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 3) 16:43:15 16:43:25 10 sec 

33 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

16:44:10 16:44:15 5 sec 

34 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 16:44:25 16:44:30 5 sec 

35 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

16:45:20 16:45:25 5 sec 
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36 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 2) 16:45:50 16:45:55 5 sec 

37 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γκαγκί × 1) 16:46:30 16:46:35 5 sec 

38 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 16:46:45 16:45:50 5 sec 

39 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(γκαγκίίί × 1) 

16:47:30 16:47:35 5 sec 

40 

Βάζει το μολύβι του 
μαγνητικού πίνακα στο 

στόμα του 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(μμμ × 1) 

16:48:25 16:48:30 5 sec 

41 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 16:48:55 16:49:00 5 sec 

42 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 16:49:10 16:49:15 5 sec 

43 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 16:50:20 16:50:25 5 sec 

44 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

16:50:50 16:50:55 5 sec 

45 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 16:51:40 16:51:45 5 sec 

46 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 16:52:25 16:52:30 5 sec 

47 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 16:53:10 16:53:15 5 sec 

48 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 16:53:40 16:53:45 5 sec 

49 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

16:54:20 16:54:25 5 sec 

50 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

16:55:00 16:55:05 5 sec 

51 

 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
 

16:55:35 16:55:40 5 sec 

52 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

16:56:25 16:56:30 5 sec 
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53 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

16:57:05 16:57:10 5 sec 

54 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 2) 16:57:50 16:57:55 5 sec 

55 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 2) 16:58:15 16:58:20 5 sec 

56 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 16:58:55 16:59:00 5 sec 

57 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 16:59:20 16:59:25 5 sec 

58 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 16:59:45 16:59:50 5 sec 

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

1 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 2) 17:12:15 17:12:20 5 sec 

2 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 17:13:25 17:13:30 5 sec 

3 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

17:13:40 17:13:45 5 sec 

4 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

17:14:00 17:14:05 5 sec 

5 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:14:50 17:14:55 5 sec 

6 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

17:15:20 17:15:25 5 sec 

7 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 17:15:55 17:16:00 5 sec 

8 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

17:16:35 17:16:40 5 sec 

9 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

17:17:00 17:17:05 5 sec 

10 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:18:25 17:18:30 5 sec 

11 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 2) 17:19:10 17:19:15 5 sec 
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12 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:19:55 17:20:00 5 sec 

13 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 3) 17:21:20 17:21:30 10 sec 

14 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 2) 17:21:45 17:21:50 5 sec 

15 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 3) 17:22:15 17:22:25 10 sec 

16 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 17:22:50 17:22:55 5 sec 

17 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 17:23:05 17:23:10 5 sec 

18 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 17:23:35 17:23:40 5 sec 

19 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 17:23:55 17:24:00 5 sec 

20 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 3) 17:24:30 17:24:40 10 sec 

21 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

17:25:25 17:25:30 5 sec 

22 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

17:26:00 17:26:05 5 sec 

23 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 17:26:40 17:26:45 5 sec 

24 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

17:27:35 17:27:40 5 sec 

25 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

17:28:10 17:28:15 5 sec 

26 Φτύνει 17:29:20 17:29:25 5 sec 

27 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 17:29:50 17:29:55 5 sec 

     

     

     

     

 



543 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΣΥΝΕΔΡΙΑ 24 
 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑΣ 1 
 

Ημερομηνία: 17/02/2009 
 

Λειτουργικό παιχνίδι 
Ώρα: 13:40:00 – 14:20:00 

 
Σωματική Δραστηριότητα 
Ωρα: 14:33:00 – 14:53:00 
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Στερεοτυπική 
Συμπεριφορά 

Έναρξη 
Στερεοτυπίας 

Λήξη 
Στερεοτυπίας 

Διάρκεια 
Στερεοτυπίας 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

1 
Βάζει ένα πλαστικό στο 

στόμα του 
13:41:30 13:41:35 5 sec 

2 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 13:42:45 13:42:50 5 sec 

3 Κάνει μία στροφή 13:45:55 13:46:00 5 sec 

4 
Βάζει ένα πλαστικό στο 

στόμα του 
13:46:15 13:46:20 5 sec 

5 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 13:50:35 13:50:40 5 sec 

6 
Περπατάει στις μύτες 
Κουνάει το κεφάλι του 

δεξιά – αριστερά 
13:52:50 13:52:55 5 sec 

7 Κάνει μία στροφή 13:53:30 13:53:35 5 sec 

8 
Βάζει ένα πλαστικό στο 

στόμα του 
13:53:45 13:53:50 5 sec 

9 
Κάνει μία στροφή 

Κουνάει τα χέρια του πάνω 
– κάτω 

13:54:15 13:54:20 5 sec 

10 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 13:54:30 13:54:35 5 sec 

11 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

13:55:00 13:55:05 5 sec 

12 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 2) 13:58:10 13:58:15 5 sec 

13 

Κουνάει τα πόδια του δεξιά 
– αριστερά ξαπλωμένος στο 

κρεβάτι 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(χα χα × 1) 

13:59:00 13:59:05 5 sec 

14 

 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(χα χα × 1) 
 

13:59:20 13:59:25 5 sec 

15 Βάζει έναν κύβο στο στόμα 
του 13:59:45 13:59:50 5 sec 

16 Βάζει έναν κύβο στο στόμα 
του 14:00:30 14:00:35 5 sec 
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17 
Κουνάει τα πόδια του δεξιά 
– αριστερά ξαπλωμένος στο 

κρεβάτι 
14:00:55 14:01:00 5 sec 

18 
Περπατάει στις μύτες 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
14:02:20 14:02:25 5 sec 

19 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 14:03:10 14:03:15 5 sec 

20 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

14:04:40 14:04:45 5 sec 

21 
Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 

δάχτυλά του 
14:06:00 14:06:05 5 sec 

22 Στροβιλίζει ένα ξύλινο παζλ 14:06:20 14:06:25 5 sec 

23 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 2) 14:06:45 14:06:50 5 sec 

24 Στροβιλίζει ένα ξύλινο παζλ 14:07:20 14:07:25 5 sec 

25 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 14:07:30 14:07:35 5 sec 

26 Κάνει μία στροφή 14:08:25 14:08:30 5 sec 

27 
Κουνάει τα πόδια του δεξιά 
– αριστερά ξαπλωμένος στο 

πάτωμα 
14:09:00 14:09:05 5 sec 

28 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
14:10:10 14:10:15 5 sec 

29 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ουκουίου × 1) 14:13:10 14:13:15 5 sec 

30 

Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 
δάχτυλά του πάνω σε ένα 
κομμάτι από το domino 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(χα χα × 1) 

14:15:30 14:15:35 5 sec 

31 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

14:17:05 14:17:10 5 sec 

32 
Γυρνάει γύρω γύρω τις 
ροδέλες του abacus 

14:17:55 14:18:00 5 sec 

33 
Γυρνάει γύρω γύρω τις 
ροδέλες του abacus 

14:18:25 14:18:30 5 sec 
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34 
Γυρνάει γύρω γύρω τις 
ροδέλες του abacus 

14:18:45 14:18:50 5 sec 

35 

Γυρνάει γύρω γύρω τις 
ροδέλες του abacus 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(γλου γλου × 1) 

14:19:00 14:19:05 5 sec 

36 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
14:19:50 14:19:55 5 sec 

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

1 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 14:33:35 14:33:40 5 sec 

2 
Τρέχει στις μύτες 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

14:33:50 14:33:55 5 sec 

3 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 14:35:15 14:35:20 5 sec 

4 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 1) 14:35:30 14:35:35 5 sec 

5 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

14:36:10 14:36:15 5 sec 

6 

Κουνάει το κεφάλι του 
δεξιά – αριστερά 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

14:39:45 14:39:50 5 sec 

7 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 1) 14:40:00 14:40:05 5 sec 

8 

Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 
δάχτυλά του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

14:41:25 14:41:30 5 sec 

9 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

14:46:05 14:46:10 5 sec 

10 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 14:47:30 14:47:35 5 sec 

11 
Κουνάει το κεφάλι του 

δεξιά – αριστερά 
14:50:20 14:50:25 5 sec 
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ΣΥΝΕΔΡΙΑ 19 
 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑΣ 2 
 

Ημερομηνία: 21/02/2009 
 

Σωματική Δραστηριότητα 
Ώρα: 15:45:00 – 16:05:00 

 
Λειτουργικό Παιχνίδι 

Ώρα: 16:10:00 – 16:50:00 
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 Στερεοτυπική 
Συμπεριφορά 

Έναρξη 
Στερεοτυπίας 

Λήξη 
Στερεοτυπίας 

Διάρκεια 
Στερεοτυπίας 

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

1 
Τρέχει στις μύτες 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

15:45:15 15:45:20 5 sec 

2 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 15:45:35 15:45:40 5 sec 

3 Λεκτική Στερεοτυπία  
(εεε × 1) 15:46:20 15:46:25 5 sec 

4 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 2) 15:46:45 15:46:50 5 sec 

5 Φτύνει 15:47:05 15:47:10 5 sec 

6 
Τρέχει στις μύτες 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

15:47:20 15:47:25 5 sec 

7 Ρουφάει το σάλιο του 15:47:40 15:47:45 5 sec 

8 

Κουνάει το χέρι του πάνω – 
κάτω 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

15:48:00 15:48:05 5 sec 

9 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γκαγκί × 1) 15:48:30 15:48:35 5 sec 

10 Τρώει ένα χόρτο 15:49:10 15:49:15 5 sec 

11 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 15:50:50 15:50:55 5 sec 

12 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 15:51:15 15:51:20 5 sec 

13 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 15:52:45 15:52:50 5 sec 

14 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

15:53:25 15:53:30 5 sec 

15 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 15:54:40 15:54:45 5 sec 

16 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 15:55:05 15:55:10 5 sec 

17 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

15:55:55 15:56:00 5 sec 

18 

 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
 

15:56:20 15:56:25 5 sec 
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19 

Κουνάει το κεφάλι του 
δεξιά – αριστερά 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

15:56:45 15:56:50 5 sec 

20 Φτύνει 15:57:10 15:57:15 5 sec 

21 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 15:57:50 15:57:55 5 sec 

22 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

15:58:25 15:58:30 5 sec 

23 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 15:59:30 15:59:35 5 sec 

24 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

16:00:40 16:00:45 5 sec 

25 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 16:00:55 16:01:00 5 sec 

26 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

16:01:35 16:01:40 5 sec 

27 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γκαγκί × 1) 16:02:50 16:02:55 5 sec 

28 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 16:03:15 16:03:20 5 sec 

29 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 16:04:20 16:04:25 5 sec 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

1 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

16:10:35 16:10:40 5 sec 

2 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 3) 16:11:00 16:11:10 10 sec 

3 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 2) 16:11:25 16:11:30 5 sec 

4 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 2) 16:11:50 16:11:55 5 sec 

5 

 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(ιιι × 2) 
 

16:12:30 16:12:35 5 sec 
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6 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(γκαγκά × 1) 

16:13:00 16:13:05 5 sec 

7 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 16:14:25 16:14:30 5 sec 

8 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 16:14:45 16:14:50 5 sec 

9 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γκαγκί × 1) 16:15:35 16:15:40 5 sec 

10 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 3) 16:16:20 16:16:30 10 sec 

11 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 16:16:50 16:16:55 5 sec 

12 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 16:17:05 16:17:10 5 sec 

13 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

16:17:40 16:17:45 5 sec 

14 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γκαγκά × 1) 16:17:50 16:17:55 5 sec 

15 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 3) 16:18:25 16:18:35 10 sec 

16 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 16:19:50 16:19:55 5 sec 

17 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

16:20:25 16:20:30 5 sec 

18 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 16:20:45 16:20:50 5 sec 

19 
Τρώει τη μπλούζα του 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(ααα × 1) 
16:21:35 16:21:40 5 sec 

20 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 3) 16:22:20 16:22:30 10 sec 

21 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 16:23:10 16:23:15 5 sec 

22 

 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(ααα × 1) 
 

16:23:45 16:23:50 5 sec 

23 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 2) 16:24:35 16:24:40 5 sec 

24 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 16:24:55 16:25:00 5 sec 
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25 
Τρώει τη μπλούζα του 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(ααα × 1) 
16:25:45 16:25:50 5 sec 

26 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 2) 16:26:25 16:26:30 5 sec 

27 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

16:27:05 16:27:10 5 sec 

28 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 16:27:35 16:27:40 5 sec 

29 Βάζει μία μπάλα στο στόμα 
του 16:28:00 16:28:05 5 sec 

30 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

16:28:40 16:28:45 5 sec 

31 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 16:28:55 16:29:00 5 sec 

32 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 16:29:25 16:29:30 5 sec 

33 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

16:30:15 16:30:20 5 sec 

34 

Βάζει μία ροδέλα από το 
abacus στο στόμα του 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(μμμ × 1) 

16:30:50 16:30:55 5 sec 

35 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

16:31:15 16:31:20 5 sec 

36 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 16:32:00 16:32:05 5 sec 

37 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 16:32:40 16:32:45 5 sec 

38 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

16:33:25 16:33:30 5 sec 

39 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

16:34:35 16:34:40 5 sec 

40 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

16:35:00 16:35:05 5 sec 
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41 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

16:35:45 16:35:50 5 sec 

42 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 16:36:20 16:36:25 5 sec 

43 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 16:37:00 16:37:05 5 sec 

44 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 16:37:45 16:37:50 5 sec 

45 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 16:38:30 16:38:35 5 sec 

46 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

16:39:45 16:39:50 5 sec 

47 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

16:40:20 16:40:25 5 sec 

48 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

16:41:50 16:41:55 5 sec 

49 Βάζει ένα τουβλάκι στο 
στόμα του 16:42:25 16:42:30 5 sec 

50 Βάζει ένα τουβλάκι στο 
στόμα του 16:43:20 16:43:25 5 sec 

51 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 16:43:45 16:43:50 5 sec 

52 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 16:44:30 16:44:35 5 sec 

53 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 16:45:00 16:45:05 5 sec 

54 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

16:46:05 16:46:10 5 sec 

55 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

16:47:35 16:47:40 5 sec 

56 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 16:48:00 16:48:05 5 sec 

57 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

16:49:25 16:49:30 5 sec 
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ΣΥΝΕΔΡΙΑ 25 
 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑΣ 1 
 

Ημερομηνία: 20/02/2009 
 

Λειτουργικό παιχνίδι 
Ώρα: 13:20:00 – 14:00:00 

 
Σωματική Δραστηριότητα 
Ωρα: 14:00:00 – 14:20:00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



554 
 

 
Στερεοτυπική 
Συμπεριφορά 

Έναρξη 
Στερεοτυπίας 

Λήξη 
Στερεοτυπίας 

Διάρκεια 
Στερεοτυπίας 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

1 
Βάζει ένα πλαστικό στο 

στόμα του 
13:23:20 13:23:25 5 sec 

2 
Βάζει τα χέρια του στο 

στόμα 
13:24:00 13:24:05 5 sec 

3 
Βάζει ένα πλαστικό στο 

στόμα του 
13:24:35 13:24:40 5 sec 

4 
Βάζει ένα πλαστικό στο 

στόμα του 
13:25:10 13:25:15 5 sec 

5 
Βάζει ένα πλαστικό στο 

στόμα του 
13:27:20 13:27:25 5 sec 

6 
Βάζει ένα πλαστικό στο 

στόμα του 
13:28:45 13:28:50 5 sec 

7 
Χοροπηδάει στις μύτες 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
13:29:00 13:29:05 5 sec 

8 

Κάνει μία στροφή 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(χα χα  × 1) 

13:30:30 13:30:35 5 sec 

9 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
13:31:15 13:31:20 5 sec 

10 
Κουνάει τα πόδια του δεξιά 
– αριστερά ξαπλωμένος στο 

πάτωμα 
13:32:50 13:32:55 5 sec 

11 
Κουνάει το κεφάλι του 

δεξιά – αριστερά 
13:33:20 13:33:25 5 sec 

12 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα  × 1) 13:34:05 13:34:10 5 sec 

13 
Κάνει μία στροφή 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

13:36:25 13:36:30 5 sec 

14 

Κάνει μία στροφή 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(χα χα  × 1) 

13:37:00 13:37:05 5 sec 

15 Χοροπηδάει στις μύτες 13:38:50 13:38:55 5 sec 

16 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
13:39:20 13:39:25 5 sec 
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17 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
13:40:30 13:40:35 5 sec 

18 
Βάζει ένα πλαστικό στο 

στόμα του 
13:40:55 13:41:00 5 sec 

19 
Βάζει μία μπίλια στο στόμα 

του 
13:41:25 13:41:30 5 sec 

20 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

13:42:00 13:42:05 5 sec 

21 
Βάζει ένα πλαστικό στο 

στόμα του 
13:42:15 13:42:20 5 sec 

22 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα  × 1) 

13:42:35 13:42:40 5 sec 

23 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
13:43:05 13:43:10 5 sec 

24 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα  × 1) 

13:44:25 13:44:30 5 sec 

25 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
13:45:30 13:45:35 5 sec 

26 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
13:46:45 13:46:50 5 sec 

27 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
13:47:35 13:47:40 5 sec 

28 
Περπατάει στις μύτες 
Κουνάει το κεφάλι του 

δεξιά – αριστερά 
13:47:55 13:48:00 5 sec 

29 
Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 

δάχτυλά του 
13:48:40 13:48:45 5 sec 

30 Στροβιλίζει ένα ξύλινο παζλ 13:49:50 13:49:55 5 sec 

31 Στροβιλίζει ένα ξύλινο παζλ 13:50:10 13:50:15 5 sec 

32 

Γυρνάει γύρω γύρω τις 
ροδέλες του abacus 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(χα χα  × 1) 

13:51:40 13:51:45 5 sec 

33 
Γυρνάει γύρω γύρω τις 
ροδέλες του abacus 

13:52:00 13:52:05 5 sec 
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34 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
13:53:10 13:53:15 5 sec 

35 
Γυρνάει γύρω γύρω τις 
ροδέλες του abacus 

13:54:05 13:54:10 5 sec 

36 
Γυρνάει γύρω γύρω τις 
ροδέλες του abacus 

13:54:30 13:54:35 5 sec 

37 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα  × 1) 

13:55:15 13:55:20 5 sec 

38 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
13:55:35 13:55:40 5 sec 

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

1 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
14:02:25 14:02:30 5 sec 

2 

Κουνάει το κεφάλι του 
δεξιά – αριστερά 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα  × 1) 

14:03:40 14:03:45 5 sec 

3 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
14:04:30 14:04:35 5 sec 

4 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
14:05:05 14:05:10 5 sec 

5 
Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 

δάχτυλά του 
14:06:20 14:06:25 5 sec 

6 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
14:06:55 14:07:00 5 sec 

7 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

14:08:40 14:08:45 5 sec 

8 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
14:09:15 14:09:20 5 sec 

9 Βάζει το χέρι στο στόμα 14:10:00 14:10:05 5 sec 

10 
Κουνάει το κεφάλι του 

δεξιά – αριστερά 
14:11:45 14:11:50 5 sec 

11 
Κουνάει το χέρι του γύρω – 

γύρω 
14:13:10 14:13:15 5 sec 

12 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα  × 1) 

14:15:20 14:15:25 5 sec 
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13 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
14:16:50 14:16:55 5 sec 

14 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα  × 1) 

14:17:30 14:17:35 5 sec 

15 
Κουνάει το κεφάλι του 

δεξιά – αριστερά 
14:18:05 14:18:10 5 sec 

16 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

14:20:50 14:20:55 5 sec 
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ΣΥΝΕΔΡΙΑ 20 

 
ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑΣ 2 

 
Ημερομηνία: 22/02/2009 

 
Σωματική Δραστηριότητα 
Ώρα: 10:31:00 – 10:51:00 

 
Λειτουργικό Παιχνίδι 

Ώρα: 11:00:00 – 11:40:00 
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Στερεοτυπική 
Συμπεριφορά 

Έναρξη 
Στερεοτυπίας 

Λήξη 
Στερεοτυπίας 

Διάρκεια 
Στερεοτυπίας 

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

1 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 2) 10:31:40 10:31:45 5 sec 

2 Φτύνει 10:32:05 10:32:10 5 sec 

3 Φτύνει 10:32:50 10:32:55 5 sec 

4 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 10:33:15 10:33:20 5 sec 

5 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 10:33:40 10:33:45 5 sec 

6 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 10:35:25 10:35:30 5 sec 

7 Ρουφάει το σάλιο του 10:36:50 10:36:55 5 sec 

8 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 10:38:30 10:38:35 5 sec 

9 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 10:40:05 10:40:10 5 sec 

10 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 10:42:20 10:42:25 5 sec 

11 Ρουφάει το σάλιο του 10:44:00 10:44:05 5 sec 

12 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 10:45:35 10:45:40 5 sec 

13 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γκαγκί × 1) 10:48:35 10:45:40 5 sec 

14 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 10:49:10 10:49:15 5 sec 

15 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 10:50:45 10:50:50 5 sec 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

1 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 11:00:20 11:00:25 5 sec 

2 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(γκαγκίίί × 1) 

11:00:45 11:00:50 5 sec 

3 

 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(ιιι × 1) 
 

11:01:15 11:01:20 5 sec 
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4 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(γκίίί × 2) 

11:02:20 11:02:25 5 sec 

5 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(γκαγκίίί × 1) 

11:03:10 11:03:15 5 sec 

6 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γκαγκί × 1) 11:03:30 11:03:35 5 sec 

7 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 2) 11:04:00 11:04:05 5 sec 

8 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

11:04:45 11:04:50 5 sec 

9 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

11:05:25 11:05:30 5 sec 

10 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 3) 11:05:55 11:06:05 10 sec 

11 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γκαγκί × 1) 11:06:25 11:06:30 5 sec 

12 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

11:07:20 11:07:25 5 sec 

13 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 2) 

11:07:45 11:07:50 5 sec 

14 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γκαγκί × 1) 11:08:15 11:08:20 5 sec 

15 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

11:09:20 11:09:25 5 sec 

16 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
11:10:00 11:10:05 5 sec 

17 Φτύνει 11:10:10 11:10:15 5 sec 

18 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ακία × 1) 

11:10:35 11:10:40 5 sec 
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19 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
11:10:50 11:10:55 5 sec 

20 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

11:11:25 11:11:30 5 sec 

21 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
11:12:00 11:12:05 5 sec 

22 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
11:12:55 11:13:00 5 sec 

23 Φτύνει 11:13:20 11:13:25 5 sec 

24 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
11:13:45 11:13:50 5 sec 

25 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

11:14:10 11:14:15 5 sec 

26 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
11:15:15 11:15:20 5 sec 

27 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

11:16:20 11:16:25 5 sec 

28 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
11:17:05 11:17:10 5 sec 

29 Φτύνει 11:17:35 11:17:40 5 sec 

30 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 11:18:15 11:18:20 5 sec 

31 
Βάζει ένα πλαστικό σχήμα 

στο στόμα του 
11:19:20 11:19:25 5 sec 

32 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
11:19:40 11:19:45 5 sec 

33 
Βάζει ένα πλαστικό σχήμα 

στο στόμα του 
11:19:55 11:20:00 5 sec 

34 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
11:20:05 11:20:10 5 sec 

35 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
11:20:50 11:20:55 5 sec 

36 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
11:21:00 11:21:05 5 sec 

37 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
11:21:35 11:21:40 5 sec 
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38 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

11:22:25 11:22:30 5 sec 

39 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
11:23:10 11:23:15 5 sec 

40 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
11:24:05 11:24:10 5 sec 

41 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
11:24:50 11:24:55 5 sec 

42 
Βάζει μία ροδέλα από το 

abacus στο στόμα του 
11:25:25 11:25:30 5 sec 

43 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
11:25:35 11:25:40 5 sec 

44 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
11:26:10 11:26:15 5 sec 

45 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
11:26:45 11:26:50 5 sec 

46 
Βάζει ένα ξύλινο παζλ στο 

στόμα του 
11:27:10 11:27:15 5 sec 

47 
Βάζει ένα ξύλινο παζλ στο 

στόμα του 
11:27:40 11;27:45 5 sec 

48 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
11:28:00 11:28:05 5 sec 

49 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
11:28:30 11:28:35 5 sec 

50 
Βάζει ένα τουβλάκι στο 

στόμα του 
11:28:55 11:29:00 5 sec 

51 
Βάζει ένα τουβλάκι στο 

στόμα του 
11:29:35 11:29:40 5 sec 

52 
Βάζει ένα τουβλάκι στο 

στόμα του 
11:29:50 11:29:55 5 sec 

53 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
11:30:15 11:30:20 5 sec 

54 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
11:30:55 11:31:00 5 sec 

55 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
11:31:40 11:31:45 5 sec 

56 
Τρώει ένα κομμάτι 

πλαστελίνη 
11:32:05 11:32:10 5 sec 

57 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
11:32:35 11:32:40 5 sec 
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58 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
11:33:15 11:33:20 5 sec 

59 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
11:34:00 11:34:05 5 sec 

60 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
11:35:20 11:35:25 5 sec 

61 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
11:36:05 11:36:10 5 sec 

62 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 2) 

11:37:10 11:37:15 5 sec 

63 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 11:38:45 11:38:50 5 sec 

64 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 3) 11:39:15 11:39:25 10 sec 

65 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 11:39:55 11:40:00 5 sec 
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ΣΥΝΕΔΡΙΑ 26 
 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑΣ 1 
 

Ημερομηνία: 21/02/2009 
 

Λειτουργικό παιχνίδι 
Ώρα: 09:55:00 – 10:35:00 

 
Σωματική Δραστηριότητα 
Ωρα: 10:45:00 – 11:05:00 
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Στερεοτυπική 
Συμπεριφορά 

Έναρξη 
Στερεοτυπίας 

Λήξη 
Στερεοτυπίας 

Διάρκεια 
Στερεοτυπίας 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

1 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα  × 1) 

09:57:00 09:57:05 5 sec 

2 

Βάζει ένα πλαστικό στο 
στόμα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα  × 1) 

09:58:30 09:58:35 5 sec 

3 

Περπατάει στις μύτες 
Κουνάει το κεφάλι του 

δεξιά – αριστερά 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(χα χα  × 1) 

10:01:15 10:01:20 5 sec 

4 Κάνει μία στροφή 10:04:45 10:04:50 5 sec 

5 
Κάνει μία στροφή 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

10:10:10 10:10:15 5 sec 

6 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα  × 1) 10:10:55 10:11:00 5 sec 

7 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 10:11:50 10:11:55 5 sec 

8 
Κάνει μία στροφή 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

10:14:10 10:14:15 5 sec 

9 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα  × 1) 

10:14:40 10:14:45 5 sec 

10 Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 10:16:10 10:16:15 5 sec 

11 
Βάζει μία μπίλια στο στόμα 

του 
10:17:25 10:17:30 5 sec 

12 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα  × 2) 10:18:00 10:18:05 5 sec 

13 Κάνει μία στροφή 10:20:15 10:20:20 5 sec 

14 
Βάζει ένα πλαστικό στο 

στόμα του 
10:21:05 10:21:10 5 sec 

15 

 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(χα χα  × 1) 
 

10:21:55 10:22:00 5 sec 
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16 
Κάνει μία στροφή 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα  × 1) 

10:22:15 10:22:20 5 sec 

17 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα  × 1) 

10:23:00 10:23:05 5 sec 

18 Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 10:24:05 10:24:10 5 sec 

19 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα  × 1) 10:24:35 10:24:40 5 sec 

20 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα  × 1) 

10:24:50 10:24:55 5 sec 

21 Κάνει μία στροφή 10:25:10 10:25:15 5 sec 

22 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα  × 1) 10:25:35 10:25:40 5 sec 

23 Κάνει μία στροφή 10:26:00 10:26:05 5 sec 

24 
Κάνει 2 στροφές 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα  × 1) 

10:27:50 10:27:55 5 sec 

25 Κάνει μία στροφή 10:28:15 10:28:20 5 sec 

26 Κάνει 2 στροφές 10:29:25 10:29:30 5 sec 

27 Κάνει μία στροφή 10:30:40 10:30:45 5 sec 

28 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

10:31:25 10:31:30 5 sec 

29 Κάνει μία στροφή 10:31:45 10:31:50 5 sec 

30 Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 10:31:55 10:32:00 5 sec 

31 Κάνει 3 στροφές 10:32:20 10:32:25 5 sec 

32 Κάνει μία στροφή 10:32:40 10:32:45 5 sec 

33 Κάνει 2 στροφές 10:33:05 10:33:10 5 sec 

34 
Κάνει μία στροφή 

 Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

10:33:30 10:33:35 5 sec 

35 Στροβιλίζει ένα ξύλινο παζλ 10:34:15 10:34:20 5 sec 
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36 Στροβιλίζει ένα ξύλινο παζλ 10:34:40 10:34:45 5 sec 

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

1 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα  × 2) 10:45:50 10:45:55 5 sec 

2 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
10:46:25 10:46:30 5 sec 

3 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
10:47:10 10:47:15 5 sec 

4 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα  × 1) 

10:48:50 10:48:55 5 sec 

5 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα  × 1) 10:49:20 10:49:25 5 sec 

6 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
10:50:25 10:50:30 5 sec 

7 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα  × 1) 10:51:20 10:51:25 5 sec 

8 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα  × 1) 

10:52:05 10:52:10 5 sec 

9 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα  × 1) 

10:52:50 10:52:55 5 sec 

10 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα  × 1) 10:53:30 10:53:35 5 sec 

11 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα  × 2) 10:54:00 10:54:05 5 sec 

12 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 10:55:10 10:55:15 5 sec 

13 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα  × 1) 

10:55:50 10:55:55 5 sec 

14 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα  × 1) 

10:57:35 10:57:40 5 sec 

15 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα  × 1) 

10:58:15 10:58:20 5 sec 

16 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα  × 1) 10:59:30 10:59:35 5 sec 
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17 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα  × 3) 11:00:05 11:00:15 10 sec 

18 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα  × 1) 11:00:40 11:00:45 5 sec 

19 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα  × 2) 11:01:25 11:01:30 5 sec 

20 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα  × 3) 11:02:45 11:02:55 10 sec 

21 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα  × 2) 11:03:30 11:03:40 10 sec 

22 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα  × 3) 11:04:00 11:04:10 10 sec 

23 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα  × 1) 11:04:50 11:04:55 5 sec 
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ΣΥΝΕΔΡΙΑ 21 
 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑΣ 2 
 

Ημερομηνία: 24/02/2009 
 

Λειτουργικό Παιχνίδι 
Ώρα: 17:35:00 – 18:15:00 

 
Σωματική Δραστηριότητα 
Ώρα: 18:20:00 – 18:40:00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



570 
 

 Στερεοτυπική 
Συμπεριφορά 

Έναρξη 
Στερεοτυπίας 

Λήξη 
Στερεοτυπίας 

Διάρκεια 
Στερεοτυπίας 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

1 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:35:20 1735:25 5 sec 

2 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

17:35:50 17:35:55 5 sec 

3 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 17:36:15 17:36:20 5 sec 

4 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 17:36:30 17:36:35 5 sec 

5 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 3) 17:36:55 17:37:05 10 sec 

6 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 17:37:20 17:37:25 5 sec 

7 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 3) 17:37:30 17:37:40 10 sec 

8 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 2) 17:38:00 17:38:05 5 sec 

9 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 17:38:25 17:38:30 5 sec 

10 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

17:38:55 17:39:00 5 sec 

11 Φτύνει 17:39:30 17:39:35 5 sec 

12 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

17:40:05 17:40:10 5 sec 

13 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

17:40:45 17:40:50 5 sec 

14 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:41:20 17:41:25 5 sec 

15 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:42:10 17:42:15 5 sec 

16 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:42:20 17:42:25 5 sec 

17 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:42:45 17:42:50 5 sec 

18 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ακία × 1) 

17:43:30 17:43:35 5 sec 
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19 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

17:44:50 17:44:55 5 sec 

20 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

17:46:00 17:46:05 5 sec 

21 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 3) 17:47:05 17:47:15 10 sec 

22 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:47:55 17:48:00 5 sec 

23 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:49:25 17:49:30 5 sec 

24 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

17:50:10 17:50:15 5 sec 

25 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

17:50:45 17:50:50 5 sec 

26 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 17:51:35 17:35:40 5 sec 

27 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

17:52:30 17:52:35 5 sec 

28 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

17:53:10 17:53:15 5 sec 

29 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:54:45 17:54:50 5 sec 

30 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

17:55:30 17:55:35 5 sec 

31 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 17:55:50 17:55:55 5 sec 

32 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

17:56:20 17:56:25 5 sec 

33 Βάζει το χέρι στο στόμα 17:57:05 17:57:10 5 sec 

34 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:58:00 17:58:05 5 sec 

35 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:58:40 17:58:45 5 sec 
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36 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:59:25 17:59:30 5 sec 

37 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 3) 18:00:25 18:00:35 10 sec 

38 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 18:02:45 18:02:50 5 sec 

39 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 18:04:10 18:04:15 5 sec 

40 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

18:05:35 18:05:40 5 sec 

41 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 18:05:50 18:05:55 5 sec 

42 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

18:06:15 18:06:20 5 sec 

43 
Τρώει τις σαπουνόφουσκες 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

18:06:55 18:07:00 5 sec 

44 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 2) 18:07:25 18:07:30 5 sec 

45 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 18:07:50 18:07:55 5 sec 

46 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

18:08:30 18:08:35 5 sec 

47 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 18:09:10 18:09:15 5 sec 

48 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

18:09:35 18:09:40 5 sec 

49 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

18:10:10 18:10:15 5 sec 

50 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 2) 18:11:30 18:11:35 5 sec 

51 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

18:12:20 18:12:25 5 sec 

52 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

18:12:45 18:12:50 5 sec 
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53 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

18:14:30 18:14:35 5 sec 

54 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 18:14:45 18:14:50 5 sec 

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

1 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γκαγκί × 2) 18:20:35 18:20:40 5 sec 

2 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 18:20:50 18:20:55 5 sec 

3 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 3) 18:21:10 18:21:20 10 sec 

4 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

18:21:40 18:21:45 5 sec 

5 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 18:22:25 18:22:30 5 sec 

6 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 3) 18:23:05 18:23:15 10 sec 

7 Φτύνει 18:23:30 18:23:35 5 sec 

8 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

18:23:55 18:24:00 5 sec 

9 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 2) 18:24:20 18:24:25 5 sec 

10 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γκαγκί × 1) 18:24:50 18:24:55 5 sec 

11 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 18:25:15 18:25:20 5 sec 

12 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 18:25:55 18:26:00 5 sec 

13 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 18:26:35 18:26:40 5 sec 

14 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 3) 18:26:50 18:27:00 10 sec 

15 Παίζει με το σάλιο του 18:27:10 18:27:15 5 sec 

16 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 2) 18:27:35 18:27:40 5 sec 

17 

 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
 

18:28:20 18:28:25 5 sec 
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18 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(γκαγκί × 1) 

18:29:05 18:29:10 5 sec 

19 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 18:29:45 18:29:50 5 sec 

20 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 18:30:15 18:30:20 5 sec 

21 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 18:30:50 18:30:55 5 sec 

22 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 18:31:10 18:31:15 5 sec 

23 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

18:31:30 18:31:35 5 sec 

24 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 18:32:45 18:32:50 5 sec 

25 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

18:33:20 18:33:25 5 sec 

26 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 18:34:40 18:34:45 5 sec 

27 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

18:35:25 18:35:30 5 sec 

28 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 18:35:35 18:35:40 5 sec 

29 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

18:36:00 18:36:05 5 sec 

30 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 2) 18:36:45 18:36:50 5 sec 

31 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 18:37:05 18:37:10 5 sec 

32 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 2) 

18:37:55 18:38:00 5 sec 

33 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 2) 18:38:35 18:38:40 5 sec 

34 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 18:38:50 18:38:55 5 sec 

35 Λεκτική Στερεοτυπία  
(αγκί × 1) 18:39:10 18:39:15 5 sec 
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36 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γκαγκί × 1) 18:39:25 18:39:30 5 sec 

37 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

18:39:40 18:39:45 5 sec 

38 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

18:39:50 18:39:55 5 sec 
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ΣΥΝΕΔΡΙΑ 27 
 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑΣ 1 
 

Ημερομηνία: 23/02/2009 
 

Λειτουργικό παιχνίδι 
Ώρα: 12:25:00 – 13:05:00 

 
Σωματική Δραστηριότητα 
Ωρα: 13:10:00 – 13:30:00 
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Στερεοτυπική 
Συμπεριφορά 

Έναρξη 
Στερεοτυπίας 

Λήξη 
Στερεοτυπίας 

Διάρκεια 
Στερεοτυπίας 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

1 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 12:25:15 12:25:20 5 sec 

2 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

12:25:35 12:25:40 5 sec 

3 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

12:26:00 12:26:05 5 sec 

4 
Βάζει ένα πλαστικό στο 

στόμα του 
12:26:30 12:26:35 5 sec 

5 
Κάνει μία στροφή 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

12:26:45 12:26:50 5 sec 

6 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου  × 1) 12:27:00 12:27:05 5 sec 

7 
Κουνάει το κεφάλι του 

δεξιά – αριστερά 
12:29:50 12:29:55 5 sec 

8 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 2) 12:30:20 12:30:25 5 sec 

9 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 1) 12:30:45 12:30:50 5 sec 

10 Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 12:31:20 12:31:25 5 sec 

11 
Χοροπηδάει στις μύτες 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(ααα × 1) 
12:32:05 12:32:10 5 sec 

12 
Περπατάει στις μύτες 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
12:33:30 12:33:35 5 sec 

13 Κάνει μία στροφή 12:34:10 12:34:15 5 sec 

14 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου  × 1) 12:34:40 12:34:45 5 sec 

15 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

12:35:20 12:35:25 5 sec 

16 
Περπατάει στις μύτες 
Κουνάει το κεφάλι του 

δεξιά – αριστερά 
12:35:50 12:35:55 5 sec 
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17 
Βάζει ένα πλαστικό στο 

στόμα του 
12:37:15 12:37:20 5 sec 

18 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 1) 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ουκουίου × 1) 

12:38:05 12:38:10 5 sec 

19 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

12:38:30 12:38:35 5 sec 

20 

Βάζει μία μπίλια στο στόμα 
του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

12:39:05 12:39:10 5 sec 

21 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

12:40:00 12:40:05 5 sec 

22 
Τρώει ένα μωρομάντηλο 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(χα χα × 1) 
12:40:25 12:40:30 5 sec 

23 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 2) 

12:41:10 12:41:15 5 sec 

24 Λεκτική Στερεοτυπία  
(αααμμ × 1) 12:42:00 12:42:05 5 sec 

25 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 1) 12:42:20 12:42:25 5 sec 

26 

Βάζει ένα πλαστικό στο 
στόμα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

12:43:20 12:43:25 5 sec 

27 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 1) 12:43:50 12:43:55 5 sec 

28 
Βάζει ένα πλαστικό στο 

στόμα του 
12:44:25 12:44:30 5 sec 

29 
Κουνάει το κεφάλι του 

δεξιά – αριστερά 
12:45:35 12:45:40 5 sec 

30 
Κάνει 2 στροφές 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

12:46:55 12:47:00 5 sec 

31 
Βάζει μία μπίλια στο στόμα 

του 
12:47:45 12:47:50 5 sec 

32 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου  × 1) 12:48:05 12:48:10 5 sec 
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33 
Βάζει ένα πλαστικό στο 

στόμα του 
12:48:35 12:48:40 5 sec 

34 
Περπατάει στις μύτες 
Κουνάει το κεφάλι του 

δεξιά – αριστερά 
12:49:00 12:49:05 5 sec 

35 
Κουνάει τα πόδια του δεξιά 
– αριστερά ξαπλωμένος στο 

πάτωμα 
12:49:25 12:49:30 5 sec 

36 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

12:50:35 12:50:40 5 sec 

37 
Κάνει 2 στροφές 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

12:51:20 12:51:25 5 sec 

38 Κάνει 2 στροφές 12:52:05 12:52:10 5 sec 

39 
Κάνει 2 στροφές 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

12:52:40 12:52:45 5 sec 

40 
Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 
δάχτυλά του πάνω σε έναν 

κύβο 
12:53:25 12:53:30 5 sec 

41 Βάζει έναν κύβο στο στόμα 
του 12:53:45 12:53:50 5 sec 

42 
Κάνει μία στροφή 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

12:54:50 12:54:55 5 sec 

43 
Κάνει μία στροφή 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

12:55:40 12:55:45 5 sec 

44 
Κάνει μία στροφή 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

12:57:10 12:57:15 5 sec 

45 Κάνει μία στροφή 13:00:50 13:00:55 5 sec 

46 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 1) 13:02:05 13:02:10 5 sec 

47 Κάνει μία στροφή 13:03:15 13:03:20 5 sec 

48 

 
Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 

δάχτυλά του 
 

13:03:40 13:03:45 5 sec 

49 
Κάνει μία στροφή 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

13:04:35 13:04:40 5 sec 
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ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

1 
Κουνάει το χέρι του γύρω – 

γύρω 
13:10:25 13:10:30 5 sec 

2 
Κουνάει το κεφάλι του 

δεξιά – αριστερά 
13:12:45 13:12:50 5 sec 

3 
Κουνάει το κεφάλι του 

δεξιά – αριστερά 
13:13:10 13:13:15 5 sec 

4 

Κουνάει το κεφάλι του 
δεξιά – αριστερά 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

13:14:35 13:14:40 5 sec 

5 

Κουνάει το κεφάλι του 
δεξιά – αριστερά 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 1) 

13:15:50 13:15:55 5 sec 

6 
Κουνάει το κεφάλι του 

δεξιά – αριστερά 
13:16:20 13:16:25 5 sec 

7 
Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 

δάχτυλά του 
13:17:15 13:17:20 5 sec 

8 
Κουνάει το κεφάλι του 

δεξιά – αριστερά 
13:19:40 13:19:45 5 sec 

9 
Κουνάει το κεφάλι του 

δεξιά – αριστερά 
13:22:50 13:22:55 5 sec 

10 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
13:24:00 13:24:05 5 sec 

11 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
13:25:10 13:25:15 5 sec 

12 
Κουνάει το κεφάλι του 

δεξιά – αριστερά 
13:25:40 13:25:45 5 sec 

13 
Κουνάει το κεφάλι του 

δεξιά – αριστερά 
13:26:25 13:26:30 5 sec 

14 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
13:26:55 13:27:00 5 sec 

15 
Κουνάει το κεφάλι του 

δεξιά – αριστερά 
13:28:30 13:28:35 5 sec 

16 
Κουνάει το κεφάλι του 

δεξιά – αριστερά 
13:29:15 13:29:20 5 sec 

17 
Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 

δάχτυλά του 
13:29:45 13:29:50 5 sec 
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ΣΥΝΕΔΡΙΑ 22 
 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑΣ 2 
 

Ημερομηνία: 25/02/2009 
 

Λειτουργικό Παιχνίδι 
Ώρα: 10:45:00 – 11:25:00 

 
Σωματική Δραστηριότητα 
Ώρα: 11:30:00 – 11:50:00 
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Στερεοτυπική 
Συμπεριφορά 

Έναρξη 
Στερεοτυπίας 

Λήξη 
Στερεοτυπίας 

Διάρκεια 
Στερεοτυπίας 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

1 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γκαγκί × 2) 10:45:15 10:45:20 5 sec 

2 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 2) 10:45:55 10:46:00 5 sec 

3 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

10:46:25 10:46:30 5 sec 

4 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 10:46:35 10:46:40 5 sec 

5 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 2) 10:46:45 10:46:50 5 sec 

6 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 4) 10:47:25 10:47:35 10 sec 

7 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 10:48:15 10:48:20 5 sec 

8 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

10:48:50 10:48:55 5 sec 

9 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

10:49:30 10:49:35 5 sec 

10 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

10:50:20 10:50:25 5 sec 

11 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(γκαγκί × 1) 

10:51:00 10:51:05 5 sec 

12 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(γκαγκί × 2) 

10:52:05 10:52:10 5 sec 

13 

 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(εεε × 1) 
 

10:53:45 10:53:50 5 sec 
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14 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(γκαγκί × 1) 

10:54:20 10:54:25 5 sec 

15 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
10:55:30 10:55:35 5 sec 

16 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

10:56:40 10:56:45 5 sec 

17 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
10:57:05 10:57:10 5 sec 

18 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(εεε × 1) 

10:58:50 10:58:55 5 sec 

19 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(εεε × 1) 

10:59:30 10:59:35 5 sec 

20 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 3) 11:00:35 11:00:45 10 sec 

21 Τρώει τις σαπουνόφουσκες 11:01:15 11:01:20 5 sec 

22 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

11:01:50 11:01:55 5 sec 

23 

Βάζει τη μπάλα στο στόμα 
του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

11:02:25 11:02:30 5 sec 

24 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

11:03:25 11:03:30 5 sec 

25 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

11:04:25 11:04:30 5 sec 

26 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(ιιι × 1) 
Τρώει μία κλωστή 

11:05:30 11:05:35 5 sec 

27 
Βάζει ένα κομμάτι από 

ξύλινο παζλ στο στόμα του 
11:06:40 11:06:45 5 sec 
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28 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

11:07:35 11:07:40 5 sec 

29 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
11:08:20 11:08:25 5 sec 

30 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

11:09:05 11:09:10 5 sec 

31 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 2) 11:09:50 11:09:55 5 sec 

32 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

11:10:35 11:10:40 5 sec 

33 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

11:11:00 11:11:05 5 sec 

34 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 11:12:15 11:12:20 5 sec 

35 Τρώει ένα κομμάτι χαρτί 11:13:20 11:13:25 5 sec 

36 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

11:14:30 11:14:35 5 sec 

37 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 11:15:45 11:15:50 5 sec 

38 Βάζει ένα κομμάτι από 
ξύλινο παζλ στο στόμα του 11:16:05 11:16:10 5 sec 

39 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

11:17:00 11:17:05 5 sec 

40 Βάζει ένα κομμάτι από 
ξύλινο παζλ στο στόμα του 11:17:55 11:18:00 5 sec 

41 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 11:18:25 11:18:30 5 sec 

42 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 11:19:45 11:19:50 5 sec 

43 

 
Κουνάει τα χέρια του δεξιά 

– αριστερά 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(ιιι × 1) 
 

11:20:50 11:20:55 5 sec 
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44 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

11:21:35 11:21:40 5 sec 

45 
Τρώει τις σαπουνόφουσκες 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

11:22:10 11:22:15 5 sec 

46 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 2) 

11:23:00 11:23:05 5 sec 

47 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

11:23:40 11:23:45 5 sec 

48 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 11:24:00 11:24:05 5 sec 

49 Γλείφει το τζάμι του 
παραθύρου 11:24:30 11:24:35 5 sec 

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

1 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 11:31:15 11:31:20 5 sec 

2 

Κουνάει τα χέρια του δεξιά 
– αριστερά 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 2) 

11:31:35 11:31:40 5 sec 

3 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 2) 11:32:00 11:32:05 5 sec 

4 

Κουνάει το κεφάλι του 
δεξιά – αριστερά 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

11:32:25 11:32:30 5 sec 

5 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

11:33:10 11:33:15 5 sec 

6 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 11:33:45 11:33:50 5 sec 

7 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

11:34:20 11:34:25 5 sec 

8 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(αγκί × 1) 

11:35:40 11:35:45 5 sec 
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9 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
11:36:05 11:36:10 5 sec 

10 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
11:37:15 11:37:20 5 sec 

11 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 3) 11:38:25 11:38:35 10 sec 

12 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
11:39:40 11:39:45 5 sec 

13 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 2) 

11:40:10 11:40:15 5 sec 

14 Λεκτική Στερεοτυπία  
(αγκία × 1) 11:40:50 11:40:55 5 sec 

15 
Φτύνει 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

11:41:30 11:41:35 5 sec 

16 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 11:42:00 11:42:05 5 sec 

17 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 2) 11:42:45 11:42:50 5 sec 

18 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
11:43:35 11:43:40 5 sec 

19 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
11:44:55 11:45:00 5 sec 

20 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

11:45:20 11:45:25 5 sec 

21 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
11:46:45 11:46:50 5 sec 

22 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
11:47:10 11:47:15 5 sec 

23 
Κουνάει το χέρι του πάνω – 

κάτω 
11:48:25 11:48:30 5 sec 

24 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
11:49:50 11:49:55 5 sec 

     

     

     

     



587 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΣΥΝΕΔΡΙΑ 28 
 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑΣ 1 
 

Ημερομηνία: 25/02/2009 
 

Σωματική Δραστηριότητα 
Ωρα: 16:35:00 – 16:55:00 

 
Λειτουργικό παιχνίδι 

Ώρα: 17:25:00 – 18:05:00 
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 Στερεοτυπική 
Συμπεριφορά 

Έναρξη 
Στερεοτυπίας 

Λήξη 
Στερεοτυπίας 

Διάρκεια 
Στερεοτυπίας 

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

1 

Κουνάει το κεφάλι του 
δεξιά – αριστερά 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

16:35:40 16:35:45 5 sec 

2 

Κουνάει το κεφάλι του 
δεξιά – αριστερά 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

16:36:20 16:36:25 5 sec 

3 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 16:36:50 16:36:55 5 sec 

4 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 2) 16:37:35 16:37:40 5 sec 

5 

Κουνάει το κεφάλι του 
δεξιά – αριστερά 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

16:38:00 16:38:05 5 sec 

6 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 2) 16:39:15 16:39:20 5 sec 

7 Κουνάει το κεφάλι του 
δεξιά – αριστερά 16:40:25 16:40:30 5 sec 

8 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 16:41:45 16:41:50 5 sec 

9 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 2) 16:42:30 16:42:35 5 sec 

10 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 2) 16:43:50 16:43:55 5 sec 

11 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 16:44:40 16:44:45 5 sec 

12 

Κουνάει το κεφάλι του 
δεξιά – αριστερά 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

16:45:20 16:45:25 5 sec 

13 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 16:46:05 16:46:10 5 sec 

14 

Κουνάει το κεφάλι του 
δεξιά – αριστερά 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

16:46:35 16:46:40 5 sec 

15 

Κουνάει το κεφάλι του 
δεξιά – αριστερά 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

16:47:45 16:47:50 5 sec 

16 

Κουνάει το κεφάλι του 
δεξιά – αριστερά 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

16:48:10 16:48:15 5 sec 
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17 

Κουνάει το κεφάλι του 
δεξιά – αριστερά 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

16:48:55 16:49:00 5 sec 

18 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 16:49:30 16:49:35 5 sec 

19 

Κουνάει το κεφάλι του 
δεξιά – αριστερά 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

16:50:25 16:50:30 5 sec 

20 

Κουνάει το κεφάλι του 
δεξιά – αριστερά 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

16:51:45 16:51:50 5 sec 

21 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 1) 16:52:05 16:52:10 5 sec 

22 

Κουνάει το κεφάλι του 
δεξιά – αριστερά 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

16:53:15 16:53:20 5 sec 

23 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 1) 

16:53:50 16:53:55 5 sec 

24 Κουνάει το κεφάλι του 
δεξιά – αριστερά 16:54:20 16:54:25 5 sec 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

1 
Κουνάει τα πόδια του δεξιά 
– αριστερά ξαπλωμένος στο 

κρεβάτι 
17:27:30 17:27:35 5 sec 

2 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 17:30:40 17:30:45 5 sec 

3 Βάζει μία μπίλια στο στόμα 
του 17:32:10 17:32:15 5 sec 

4 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 17:33:55 17:34:00 5 sec 

5 
 

Κάνει μία στροφή 
 

17:35:20 17:35:25 5 sec 

6 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 17:37:20 17:37:25 5 sec 

7 
Κουνάει τα πόδια του δεξιά 
– αριστερά ξαπλωμένος στο 

κρεβάτι 
17:38:00 17:38:05 5 sec 

8 
Κάνει μία στροφή 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

17:39:10 17:39:15 5 sec 
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9 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα  × 1) 17:39:40 17:39:45 5 sec 

10 

Κουνάει τα πόδια του δεξιά 
– αριστερά ξαπλωμένος στο 

κρεβάτι 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(χα χα  × 1) 

17:41:15 17:41:20 5 sec 

11 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 17:45:20 17:45:25 5 sec 

12 
Κουνάει τα πόδια του δεξιά 
– αριστερά ξαπλωμένος στο 

πάτωμα 
17:47:30 17:47:35 5 sec 

13 

Κουνάει τα πόδια του δεξιά 
– αριστερά ξαπλωμένος στο 

κρεβάτι 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(μμμ × 1) 

17:50:30 17:50:35 5 sec 

14 
Κουνάει τα πόδια του δεξιά 
– αριστερά ξαπλωμένος στο 

κρεβάτι 
17:51:35 17:51:40 5 sec 

15 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:52:10 17:52:15 5 sec 

16 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

17:53:40 17:53:45 5 sec 

17 Κάνει μία στροφή 17:54:55 17:55:00 5 sec 

18 
Στροβιλίζει έναν κύβο 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
17:55:45 17:55:50 5 sec 

19 Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 17:56:50 17:56:55 5 sec 

20 
Γυρνάει γύρω γύρω τις 
ροδέλες του abacus 17:58:00 17:58:05 5 sec 

21 
Γυρνάει γύρω γύρω τις 
ροδέλες του abacus 17:59:35 17:59:40 5 sec 

22 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ουκουίου × 1) 18:00:10 18:00:15 5 sec 

23 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ουκουίου × 1) 18:01:20 18:01:25 5 sec 

24 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ουκουίου × 1) 18:02:05 18:02:10 5 sec 

25 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 1) 18:03:30 18:03:35 5 sec 

26 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 18:04:20 18:04:25 5 sec 
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27 

Κουνάει τα πόδια του δεξιά 
– αριστερά ξαπλωμένος στο 

κρεβάτι 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 

18:04:40 18:04:45 5 sec 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 



592 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΣΥΝΕΔΡΙΑ 23 
 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑΣ 2 
 

Ημερομηνία: 28/02/2009 
 

Σωματική Δραστηριότητα 
Ώρα: 10:15:00 – 10:35:00 

 
Λειτουργικό Παιχνίδι 

Ώρα: 10:40:00 – 11:20:00 
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Στερεοτυπική 
Συμπεριφορά 

Έναρξη 
Στερεοτυπίας 

Λήξη 
Στερεοτυπίας 

Διάρκεια 
Στερεοτυπίας 

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

1 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 10:15:15 10:15:20 5 sec 

2 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γκαγκί × 1) 10:15:40 10:15:45 5 sec 

3 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 2) 10:16:05 10:16:10 5 sec 

4 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 10:16:50 10:16:55 5 sec 

5 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 2) 10:18:20 10:18:25 5 sec 

6 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

10:18:45 10:18:50 5 sec 

7 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 2) 10:19:10 10:19:15 5 sec 

8 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 10:19:35 10:19:40 5 sec 

9 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 2) 10:20:00 10:20:05 5 sec 

10 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 2) 10:21:10 10:21:15 5 sec 

11 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 10:22:05 10:22:10 5 sec 

12 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 10:23:30 10:23:35 5 sec 

13 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 2) 10:24:25 10:24:30 5 sec 

14 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 10:25:20 10:25:25 5 sec 

15 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 10:26:50 10:26:55 5 sec 

16 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 10:27:40 10:27:45 5 sec 

17 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

10:28:35 10:28:40 5 sec 

18 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 10:29:55 10:30:00 5 sec 

19 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 10:30:45 10:30:50 5 sec 
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20 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 10:32:15 10:32:20 5 sec 

21 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 10:33:00 10:33:05 5 sec 

22 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 10:34:40 10:34:45 5 sec 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

1 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

10:40:30 10:40:35 5 sec 

2 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 10:41:50 10:41:55 5 sec 

3 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 10:42:30 10:42:35 5 sec 

4 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γκαγκί × 1) 10:44:00 10:44:05 5 sec 

5 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 10:44:35 10:44:40 5 sec 

6 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 10:45:20 10:45:25 5 sec 

7 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
10:46:05 10:46:10 5 sec 

8 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 2) 

10:47:10 10:47:15 5 sec 

9 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

10:49:20 10:49:25 5 sec 

10 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
10:51:15 10:51:20 5 sec 

11 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
10:52:10 10:52:15 5 sec 

12 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
10:52:55 10:53:00 5 sec 

13 
Βάζει ένα κορδόνι στο 

στόμα του 
10:53:45 10:53:50 5 sec 

14 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
10:54:30 10:54:35 5 sec 

15 
Βάζει τη μπλούζα του στο 

στόμα του 
10:55:00 10:55:05 5 sec 
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16 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
10:56:20 10:56:25 5 sec 

17 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
10:57:05 10:57:10 5 sec 

18 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
10:58:00 10:58:05 5 sec 

19 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
10:59:30 10:59:35 5 sec 

20 
Βάζει ένα στυλό στο στόμα 

του 
11:00:05 11:00:10 5 sec 

21 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
11:00:20 11:00:25 5 sec 

22 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
11:00:45 11:00:50 5 sec 

23 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
11:01:50 11:01:55 5 sec 

24 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
11:02:30 11:02:35 5 sec 

25 
Βάζει ένα κομμάτι από 

ξύλινο παζλ στο στόμα του 
11:03:25 11:03:30 5 sec 

26 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
11:04:00 11:04:05 5 sec 

27 
Βάζει ένα τουβλάκι στο 

στόμα του 
11:05:40 11:05:45 5 sec 

28 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
11:06:25 11:06:30 5 sec 

29 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
11:07:30 11:07:35 5 sec 

30 
Βάζει ένα πλαστικό σχήμα 

στο στόμα του 
11:07:50 11:07:55 5 sec 

31 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
11:08:15 11:08:20 5 sec 

32 
Βάζει ένα πλαστικό σχήμα 

στο στόμα του 
11:08:55 11:09:00 5 sec 

33 

 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
 

11:09:10 11:09:15 5 sec 

34 

 
Κουνάει τα χέρια του δεξιά 

– αριστερά 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(ιιι × 1) 
 

11:10:15 11:10:20 5 sec 
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35 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

11:11:30 11:11:35 5 sec 

36 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
11:12:35 11:12:40 5 sec 

37 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
11:13:00 11:13:05 5 sec 

38 
Βάζει ένα κομμάτι από 

ξύλινο παζλ στο στόμα του 
11:13:35 11:13:40 5 sec 

39 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

11:15:45 11:15:50 5 sec 

40 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

11:17:25 11:17:30 5 sec 

41 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
11:19:25 11:19:30 5 sec 
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ΣΥΝΕΔΡΙΑ 29 
 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑΣ 1 
 

Ημερομηνία: 28/02/2009 
 

Λειτουργικό παιχνίδι 
Ώρα: 08:55:00 – 09:35:00 

 
Σωματική Δραστηριότητα 
Ωρα: 09:40:00 – 10:00:00 
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Στερεοτυπική 
Συμπεριφορά 

Έναρξη 
Στερεοτυπίας 

Λήξη 
Στερεοτυπίας 

Διάρκεια 
Στερεοτυπίας 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

1 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 08:56:25 08:56:30 5 sec 

2 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 08:58:40 08:58:45 5 sec 

3 

Βάζει μία μπίλια στο στόμα 
του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

09:00:15 09:00:20 5 sec 

4 
Βάζει μία μπίλια στο στόμα 

του 
09:01:00 09:01:05 5 sec 

5 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 09:02:15 09:02:20 5 sec 

6 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 2) 09:03:30 09:03:35 5 sec 

7 
Κουνάει τα πόδια του δεξιά 
– αριστερά ξαπλωμένος στο 

κρεβάτι 
09:03:50 09:03:55 5 sec 

8 
Βάζει ένα πλαστικό στο 

στόμα του 
09:04:25 09:04:30 5 sec 

9 
Χοροπηδάει στις μύτες 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(χα χα × 1) 
09:05:00 09:05:05 5 sec 

10 
Κουνάει τα πόδια του δεξιά 
– αριστερά ξαπλωμένος στο 

κρεβάτι 
09:05:45 09:05:50 5 sec 

11 Κουνάει το κεφάλι του 
δεξιά – αριστερά 09:09:20 09:09:25 5 sec 

12 

Χοροπηδάει στις μύτες 
Κουνάει τα χέρια του πάνω 

– κάτω 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(χα χα × 1) 

09:10:30 09:10:35 5 sec 

13 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

09:10:50 09:10:55 5 sec 

14 

 
Κουνάει τα πόδια του δεξιά 
– αριστερά ξαπλωμένος στο 

κρεβάτι 
 

09:11:15 09:11:20 5 sec 
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15 

Βάζει ένα πλαστικό στο 
στόμα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

09:11:40 09:11:45 5 sec 

16 
Χοροπηδάει στις μύτες 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(χα χα × 2) 
09:12:05 09:12:10 5 sec 

17 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 09:12:30 09:12:35 5 sec 

18 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
09:15:10 09:15:15 5 sec 

19 
Κάνει 2 στροφές 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

09:16:20 09:16:25 5 sec 

20 
Κουνάει τα πόδια του δεξιά 
– αριστερά ξαπλωμένος στο 

κρεβάτι 
09:16:45 09:16:50 5 sec 

21 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 1) 

09:17:25 09:17:30 5 sec 

22 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
09:18:00 09:18:05 5 sec 

23 
Βάζει ένα πλαστικό στο 

στόμα του 
09:20:10 09:20:15 5 sec 

24 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 1) 

09:20:40 09:20:45 5 sec 

25 Κάνει μία στροφή 09:22:05 09:22:10 5 sec 

26 
Βάζει ένα πλαστικό στο 

στόμα του 
09:23:15 09:23:20 5 sec 

27 
Περπατάει στις μύτες 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
09:23:35 09:23:40 5 sec 

28 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 1) 09:24:45 09:24:50 5 sec 

29 
Περπατάει στις μύτες 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
09:27:20 09:27:25 5 sec 

30 
Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 
δάχτυλά του πάνω σε ένα 

αεροπλανάκι 
09:28:10 09:28:15 5 sec 
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31 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
09:29:15 09:29:20 5 sec 

32 
Κουνάει τα πόδια του δεξιά 
– αριστερά ξαπλωμένος στο 

κρεβάτι 
09:30:50 09:30:55 5 sec 

33 
Κουνάει τα πόδια του δεξιά 
– αριστερά ξαπλωμένος στο 

κρεβάτι 
09:32:40 09:32:45 5 sec 

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

1 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

09:41:15 09:41:20 5 sec 

2 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

09:42:50 09:42:55 5 sec 

3 
Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 

δάχτυλά του 
09:43:20 09:43:25 5 sec 

4 Κουνάει το κεφάλι του 
δεξιά – αριστερά 09:45:55 09:46:00 5 sec 

5 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 1) 09:47:35 09:47:40 5 sec 

6 Κουνάει το χέρι του πάνω – 
κάτω 09:48:40 09:48:45 5 sec 

7 
Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 

δάχτυλά του 
09:52:25 09:52:30 5 sec 

8 Κουνάει το κεφάλι του 
δεξιά – αριστερά 09:55:10 09:55:15 5 sec 

9 Κουνάει το κεφάλι του 
δεξιά – αριστερά 09:57:30 09:57:35 5 sec 

10 Κουνάει το χέρι του γύρω – 
γύρω 09:59:45 09:59:50 5 sec 
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ΣΥΝΕΔΡΙΑ 24 

 
ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑΣ 2 

 
Ημερομηνία: 05/03/2009 

 
Σωματική Δραστηριότητα 
Ώρα: 17:00:00 – 17:20:00 

 
Λειτουργικό Παιχνίδι 

Ώρα: 17:25:00 – 18:05:00 
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 Στερεοτυπική 
Συμπεριφορά 

Έναρξη 
Στερεοτυπίας 

Λήξη 
Στερεοτυπίας 

Διάρκεια 
Στερεοτυπίας 

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

1 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 17:00:25 17:00:30 5 sec 

2 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 17:00:40 17:00:45 5 sec 

3 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 2) 17:01:30 17:01:35 5 sec 

4 Μυρίζει το χέρι του 17:01:50 17:01:55 5 sec 

5 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 17:02:10 18:02:15 5 sec 

6 Μυρίζει το χέρι του 17:02:30 17:02:35 5 sec 

7 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 17:02:50 17:02:55 5 sec 

8 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 17:03:40 17:03:45 5 sec 

9 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 17:04:15 17:04:20 5 sec 

10 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 17:04:35 17:04:40 5 sec 

11 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 2) 17:04:55 17:05:00 5 sec 

12 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 17:05:10 17:05:15 5 sec 

13 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 17:05:50 17:05:55 5 sec 

14 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

17:06:00 17:06:05 5 sec 

15 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:07:20 17:07:25 5 sec 

16 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:07:45 17:07:50 5 sec 

17 Μυρίζει το χέρι του 17:08:05 17:08:10 5 sec 

18 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

17:08:25 17:08:30 5 sec 

19 Μυρίζει το χέρι του 17:09:00 17:09:05 5 sec 

20 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:09:30 17:09:35 5 sec 

21 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:10:15 17:10:20 5 sec 
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22 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:11:35 17:11:40 5 sec 

23 Μυρίζει το χέρι του 17:12:10 17:12:15 5 sec 

24 Μυρίζει το χέρι του 17:13:20 17:13:25 5 sec 

25 Μυρίζει το χέρι του 17:13:45 17:13:50 5 sec 

26 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:14:00 17:14:05 5 sec 

27 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:15:25 17:15:30 5 sec 

28 Μυρίζει το χέρι του 17:16:30 17:16:35 5 sec 

29 Μυρίζει το χέρι του 17:17:40 17:17:45 5 sec 

30 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:18:30 17:18:35 5 sec 

31 Μυρίζει το χέρι του 17:19:15 17:19:20 5 sec 

32 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:19:40 17:19:45 5 sec 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

1 Κουνάει τα χέρια του πάνω 
– κάτω 17:25:40 17:25:45 5 sec 

2 Μυρίζει το χέρι του 17:26:20 17:26:25 5 sec 

3 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:27:30 17:27:35 5 sec 

4 Μυρίζει το χέρι του 17:29:25 17:29:30 5 sec 

5 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:30:15 17:30:20 5 sec 

6 Μυρίζει το χέρι του 17:30:50 17:30:55 5 sec 

7 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

17:31:30 17:31:35 5 sec 

8 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

17:32:20 17:32:25 5 sec 

9 

 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(ααα × 1) 
 

17:32:55 17:33:00 5 sec 
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10 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

17:33:35 17:33:40 5 sec 

11 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

17:34:00 17:34:05 5 sec 

12 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

17:34:55 17:35:00 5 sec 

13 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

17:36:30 17:36:35 5 sec 

14 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:37:10 17:37:15 5 sec 

15 Βάζει ένα στυλό στο στόμα 
του 17:37:45 17:37:50 5 sec 

16 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

17:38:20 17:38:25 5 sec 

17 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:38:35 17:38:40 5 sec 

18 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

17:39:15 17:39:20 5 sec 

19 Μυρίζει το χέρι του 17:39:55 17:40:00 5 sec 

20 

Γλείφει το τζάμι του 
παραθύρου 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

17:40:25 17:40:30 5 sec 

21 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

17:41:45 17:41:50 5 sec 

22 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:42:00 17:42:05 5 sec 

23 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

17:42:55 17:43:00 5 sec 

24 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

17:43:50 17:43:55 5 sec 
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25 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:44:00 17:44:05 5 sec 

26 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:44:40 17:44:45 5 sec 

27 Βάζει ένα πλαστικό σχήμα 
στο στόμα του 17:44:55 17:45:00 5 sec 

28 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:45:05 17:45:10 5 sec 

29 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:45:30 17:45:35 5 sec 

30 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:45:50 17:45:55 5 sec 

31 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:46:30 17:46:35 5 sec 

32 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:47:10 17:47:15 5 sec 

33 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

17:47:45 17:47:50 5 sec 

34 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:48:20 17:48:25 5 sec 

35 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:49:25 17:49:30 5 sec 

36 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:51:30 17:51:35 5 sec 

37 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:52:50 17:52:55 5 sec 

38 Βάζει ένα κομμάτι από 
ξύλινο παζλ στο στόμα του 17:53:20 17:53:25 5 sec 

39 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:53:55 17:54:00 5 sec 

40 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:55:00 17:55:05 5 sec 

41 Βάζει ένα κομμάτι από 
ξύλινο παζλ στο στόμα του 17:55:35 17:55:40 5 sec 

42 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:56:15 17:56:20 5 sec 

43 Βάζει ένα κομμάτι από 
ξύλινο παζλ στο στόμα του 17:56:40 17:56:45 5 sec 

44 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:57:00 17:57:05 5 sec 

45 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:58:05 17:58:10 5 sec 

46 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:59:15 17:59:20 5 sec 

47 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:00:20 17:00:25 5 sec 
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48 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:01:05 17:01:10 5 sec 

49 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:01:50 17:01:55 5 sec 

50 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:02:25 17:02:30 5 sec 

51 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:03:15 17:03:20 5 sec 

52 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:04:10 17:04:15 5 sec 
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ΣΥΝΕΔΡΙΑ 30 
 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑΣ 1 
 

Ημερομηνία: 04/03/2009 
 

Σωματική Δραστηριότητα 
Ωρα: 17:05:00 – 17:25:00 

 
Λειτουργικό παιχνίδι 

Ώρα: 17:30:00 – 18:10:00 
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Στερεοτυπική 
Συμπεριφορά 

Έναρξη 
Στερεοτυπίας 

Λήξη 
Στερεοτυπίας 

Διάρκεια 
Στερεοτυπίας 

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

1 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 2) 17:05:15 17:05:20 5 sec 

2 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 2) 17:06:30 17:06:35 5 sec 

3 

Κουνάει το χέρι του γύρω – 
γύρω 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

17:07:20 17:07:25 5 sec 

4 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 2) 17:08:35 17:08:40 5 sec 

5 
Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 

δάχτυλά του 
17:08:55 17:09:00 5 sec 

6 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 2) 17:09:40 17:09:45 5 sec 

7 Κουνάει το κεφάλι του 
δεξιά – αριστερά 17:18:05 17:18:10 5 sec 

8 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ουκουίου × 2) 17:21:25 17:21:30 5 sec 

9 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ουκουίου × 1) 17:22:15 17:22:20 5 sec 

10 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ουκουίου × 2) 17:23:00 17:23:05 5 sec 

11 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 17:23:45 17:23:50 5 sec 

12 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ουκουίου × 1) 17:24:30 17:24:35 5 sec 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

1 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ουκουίου × 1) 17:30:30 17:30:35 5 sec 

2 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 2) 17:31:45 17:31:50 5 sec 

3 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ουκουίου × 1) 17:34:50 17:34:55 5 sec 

4 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 17:36:20 17:36:25 5 sec 

5 

 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(χα χα × 1) 
 

17:38:00 17:38:05 5 sec 
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6 
Κάνει μία στροφή 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

17:39:35 17:39:40 5 sec 

7 
Τρώει ένα κορδόνι 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(χα χα × 1) 
17:40:15 17:40:20 5 sec 

8 

Κάνει μία στροφή 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(χα χα × 2) 

17:42:25 17:42:30 5 sec 

9 

Κουνάει το κεφάλι του 
δεξιά – αριστερά 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

17:43:05 17:43:10 5 sec 

10 
Κάνει 3 στροφές 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

17:44:20 17:44:25 5 sec 

11 Κάνει 2 στροφές 17:45:10 17:45:15 5 sec 

12 Κάνει μία στροφή 17:46:45 17:46:50 5 sec 

13 
Κάνει 2 στροφές 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

17:47:30 17:47:35 5 sec 

14 Κάνει 3 στροφές 17:48:05 17:48:10 5 sec 

15 Κάνει 3 στροφές 17:48:20 17:48:25 5 sec 

16 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

17:49:00 17:49:05 5 sec 

17 Κάνει 2 στροφές 17:49:50 17:49:55 5 sec 

18 Κάνει μία στροφή 17:50:20 17:50:25 5 sec 

19 Κάνει μία στροφή 17:52:05 17:52:10 5 sec 

20 Κάνει μία στροφή 17:53:30 17:53:35 5 sec 

21 Κάνει 2 στροφές 17:54:25 17:54:30 5 sec 

22 Κάνει 2 στροφές 17:55:40 17:55:45 5 sec 

23 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 17:57:35 17:57:40 5 sec 

24 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 17:58:25 17:58:30 5 sec 
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25 
Στροβιλίζει ένα κομμάτι 

από ξύλινο παζλ 
18:00:30 18:00:35 5 sec 

26 
Στροβιλίζει ένα κομμάτι 

από ξύλινο παζλ 
18:01:20 18:01:25 5 sec 

27 
Στροβιλίζει ένα κομμάτι 

από ξύλινο παζλ 
18:02:05 18:02:10 5 sec 

28 
Βάζει το ξύλινο παζλ στο 

στόμα του 
18:03:00 18:03:05 5 sec 

29 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 18:04:15 18:04:20 5 sec 

30 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 1) 18:05:40 18:05:45 5 sec 

31 
Γυρνάει γύρω γύρω τις 
ροδέλες του abacus 

18:07:20 18:07:25 5 sec 
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ΣΥΝΕΔΡΙΑ 25 
 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑΣ 2 
 

Ημερομηνία: 06/03/2009 
 

Σωματική Δραστηριότητα 
Ώρα: 16:48:00 – 17:08:00 

 
Λειτουργικό Παιχνίδι 

Ώρα: 17:25:00 – 18:05:00 
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Στερεοτυπική 
Συμπεριφορά 

Έναρξη 
Στερεοτυπίας 

Λήξη 
Στερεοτυπίας 

Διάρκεια 
Στερεοτυπίας 

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

1 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 16:48:15 16:48:20 5 sec 

2 
Τρέχει στις μύτες 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

16:48:35 16:48:40 5 sec 

3 
Τρέχει στις μύτες 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

16:49:10 16:49:15 5 sec 

4 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
16:50:25 16:50:30 5 sec 

5 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 16:51:05 16:51:10 5 sec 

6 

Κουνάει το κεφάλι του 
δεξιά – αριστερά 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

16:52:00 16:52:05 5 sec 

7 

Κουνάει το κεφάλι του 
δεξιά – αριστερά 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

16:52:40 16:52:45 5 sec 

8 

Κουνάει το κεφάλι του 
δεξιά – αριστερά 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

16:53:20 16:53:25 5 sec 

9 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

16:54:35 16:54:40 5 sec 

10 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

16:55:25 16:55:30 5 sec 

11 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 16:56:10 16:56:15 5 sec 

12 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 16:57:30 16:57:35 5 sec 

13 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

16:58:50 16:58:55 5 sec 

14 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 16:59:15 16:59:20 5 sec 
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15 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 2) 17:00:40 17:00:45 5 sec 

16 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
17:01:05 17:01:10 5 sec 

17 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
17:01:55 17:02:00 5 sec 

18 Φτύνει 17:02:30 17:02:35 5 sec 

19 Κουνάει το κεφάλι του 
δεξιά – αριστερά 17:03:20 17:03:25 5 sec 

20 
Τρέχει στις μύτες 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 2) 

17:04:00 17:04:05 5 sec 

21 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 17:05:10 17:05:15 5 sec 

22 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 2) 17:06:30 17:06:35 5 sec 

23 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 17:06:55 17:07:00 5 sec 

24 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 17:07:15 17:07:20 5 sec 

25 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 17:07:35 17:07:40 5 sec 

26 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 17:07:50 17:07:55 5 sec 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

1 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 17:25:20 17:25:25 5 sec 

2 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 17:25:50 17:25:55 5 sec 

3 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 3) 17:27:15 17:27:25 10 sec 

4 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 2) 17:28:00 17:28:05 5 sec 

5 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 17:28:30 17:28:35 5 sec 

6 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 2) 17:29:45 17:29:50 5 sec 

7 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

17:31:30 17:31:35 5 sec 

8 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 17:32:20 17:32:25 5 sec 

9 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 17:32:30 17:32:35 5 sec 
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10 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

17:33:50 17:33:55 5 sec 

11 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
17:36:35 17:36:40 5 sec 

12 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
17:37:25 17:37:30 5 sec 

13 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

17:39:15 17:39:20 5 sec 

14 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

17:40:10 17:40:15 5 sec 

15 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

17:40:35 17:40:40 5 sec 

16 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 2) 

17:41:20 17:41:25 5 sec 

17 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 2) 

17:42:10 17:42:15 5 sec 

18 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 2) 17:43:25 17:43:30 5 sec 

19 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

17:44:05 17:44:10 5 sec 

20 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 17:44:30 17:44:35 5 sec 

21 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 3) 17:45:00 17:45:10 10 sec 

22 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 2) 17:46:20 17:46:25 5 sec 

23 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 2) 17:47:05 17:47:10 5 sec 

24 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 2) 17:48:15 17:48:20 5 sec 

25 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 17:48:50 17:48:55 5 sec 
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26 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

17:49:15 17:49:20 5 sec 

27 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

17:50:00 17:50:05 5 sec 

28 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

17:50:35 17:50:40 5 sec 

29 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

17:51:15 17:51:20 5 sec 

30 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 17:51:50 17:51:55 5 sec 

31 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

17:52:45 17:52:50 5 sec 

32 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 17:53:00 17:53:05 5 sec 

33 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

17:53:20 17:53:25 5 sec 

34 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

17:54:25 17:54:30 5 sec 

35 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
17:55:30 17:55:35 5 sec 

36 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
17:56:05 17:56:10 5 sec 

37 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
17:57:10 17:57:15 5 sec 

38 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 2) 17:58:05 17:58:10 5 sec 

39 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 17:58:45 17:58:50 5 sec 

40 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
Λεκτική Στερεοτυπία  

17:59:10 17:59:15 5 sec 
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(ααα × 1) 

41 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 17:59:25 17:59:30 5 sec 

42 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 17:59:45 17:59:50 5 sec 

43 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

18:00:30 18:00:35 5 sec 

44 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 18:00:50 18:00:55 5 sec 

45 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

18:01:35 18:01:40 5 sec 

46 

Βάζει το ξύλινο παζλ στο 
στόμα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

18:02:20 18:02:25 5 sec 

47 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

18:03:10 18:03:15 5 sec 

48 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

18:04:25 18:04:30 5 sec 

49 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 18:04:45 18:04:50 5 sec 
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ΣΥΝΕΔΡΙΑ 31 
 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑΣ 1 
 

Ημερομηνία: 07/03/2009 
 

Λειτουργικό παιχνίδι 
Ώρα: 10:30:00 – 11:10:00 

 
Σωματική Δραστηριότητα 
Ωρα: 11:12:00 – 11:32:00 
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Στερεοτυπική 
Συμπεριφορά 

Έναρξη 
Στερεοτυπίας 

Λήξη 
Στερεοτυπίας 

Διάρκεια 
Στερεοτυπίας 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

1 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 2) 10:30:40 10:30:45 5 sec 

2 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 10:32:10 10:32:15 5 sec 

3 
Βάζει ένα πλαστικό στο 

στόμα του 
10:33:25 10:33:30 5 sec 

4 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 10:34:30 10:34:35 5 sec 

5 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 10:35:45 10:35:50 5 sec 

6 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 10:37:35 10:37:40 5 sec 

7 Κάνει μία στροφή 10:38:25 10:38:30 5 sec 

8 Κάνει μία στροφή 10:39:10 10:39:15 5 sec 

9 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

10:40:30 10:40:35 5 sec 

10 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

10:41:15 10:41:20 5 sec 

11 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

10:42:05 10:42:10 5 sec 

12 

Κάνει μία στροφή 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(χα χα × 1) 

10:42:30 10:42:35 5 sec 

13 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

10:43:00 10:43:05 5 sec 

14 

 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(χα χα × 1) 
 

10:43:20 10:43:25 5 sec 
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15 

Χοροπηδάει στις μύτες 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(χα χα × 1) 

10:44:45 10:44:50 5 sec 

16 
Βάζει ένα πλαστικό στο 

στόμα του 
10:45:00 10:45:05 5 sec 

17 

Χοροπηδάει στις μύτες 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(χα χα × 1) 

10:45:55 10:46:00 5 sec 

18 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
10:46:20 10:46:25 5 sec 

19 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
10:47:35 10:47:40 5 sec 

20 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
10:49:30 10:49:35 5 sec 

21 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
10:50:50 10:50:55 5 sec 

22 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
10:51:25 10:51:30 5 sec 

23 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
10:53:10 10:53:15 5 sec 

24 
Βάζει έναν κύβο στο στόμα 

του 
10:54:05 10:54:10 5 sec 

25 
Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 
δάχτυλά του πάνω σε έναν 

κύβο 
10:54:40 10:54:45 5 sec 

26 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 10:55:20 10:55:25 5 sec 

27 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

10:56:00 10:56:05 5 sec 

28 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
10:57:25 10:57:30 5 sec 

29 
Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 
δάχτυλά του πάνω στο 

twisted puzzle 
10:58:45 10:58:50 5 sec 

30 

Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 
δάχτυλά του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 1) 

10:59:15 10:59:20 5 sec 
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31 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
11:00:35 11:00:40 5 sec 

32 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
11:01:00 11:01:05 5 sec 

33 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

11:01:50 11:01:55 5 sec 

34 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
11:02:25 11:02:30 5 sec 

35 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 1) 11:03:45 11:03:50 5 sec 

36 
Κουνάει το κεφάλι του 

δεξιά – αριστερά 
ξαπλωμένος στο πάτωμα 

11:04:30 11:04:35 5 sec 

37 
Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 

δάχτυλά του 
11:05:10 11:05:15 5 sec 

38 
Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 

δάχτυλά του 
11:06:20 11:06:25 5 sec 

39 
Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 

δάχτυλά του 
11:07:50 11:07:55 5 sec 

40 
Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 

δάχτυλά του 
11:08:20 11:08:25 5 sec 

41 
Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 

δάχτυλά του 
11:09:00 11:09:05 5 sec 

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

1 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 2) 11:12:35 11:12:40 5 sec 

2 

Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 
δάχτυλά του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ουκουίου × 1) 

11:13:05 11:13:10 5 sec 

3 
Κουνάει το κεφάλι του 

δεξιά – αριστερά 
11:14:20 11:14:25 5 sec 

4 
Κουνάει το κεφάλι του 

δεξιά – αριστερά 
11:15:25 11:15:30 5 sec 

5 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
11:16:15 11:16:20 5 sec 

6 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 1) 11:18:40 11:18:45 5 sec 

7 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 2) 11:20:05 11:20:10 5 sec 
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8 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 1) 11:22:30 11:22:35 5 sec 

9 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 1) 11:25:10 11:25:15 5 sec 

10 Κουνάει το κεφάλι του 
δεξιά – αριστερά 11:27:00 11:27:05 5 sec 

11 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 1) 11:29:50 11:29:55 5 sec 
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ΣΥΝΕΔΡΙΑ 26 

 
ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑΣ 2 

 
Ημερομηνία: 07/03/2009 

 
Σωματική Δραστηριότητα 
Ώρα: 09:10:00 – 09:30:00 

 
Λειτουργικό Παιχνίδι 

Ώρα: 09:30:00 – 10:10:00 
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Στερεοτυπική 
Συμπεριφορά 

Έναρξη 
Στερεοτυπίας 

Λήξη 
Στερεοτυπίας 

Διάρκεια 
Στερεοτυπίας 

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

1 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 09:11:05 09:11:10 5 sec 

2 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 09:14:40 09:14:45 5 sec 

3 

Κουνάει τα χέρια του δεξιά 
– αριστερά 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

09:17:00 09:17:05 5 sec 

4 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 2) 09:18:30 09:18:35 5 sec 

5 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 09:19:20 09:19:25 5 sec 

6 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 09:19:45 09:19:50 5 sec 

7 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 2) 09:20:25 09:20:30 5 sec 

8 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 2) 09:21:40 09:21:45 5 sec 

9 Μυρίζει το χέρι του 09:22:10 09:22:15 5 sec 

10 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 09:22:35 09:22:40 5 sec 

11 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 09:22:55 09:23:00 5 sec 

12 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 09:23:20 09:23:25 5 sec 

13 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 09:23:45 09:23:50 5 sec 

14 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 09:24:15 09:24:20 5 sec 

15 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 09:24:50 09:24:55 5 sec 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

1 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 2) 09:30:40 09:30:45 5 sec 

2 
Κουνάει τα χέρια του πάνω 

– κάτω 
09:31:50 09:31:55 5 sec 

3 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 09:32:15 09:32:20 5 sec 

4 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 2) 09:33:30 09:33:35 5 sec 
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5 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 09:34:10 09:34:15 5 sec 

6 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 09:35:20 09:35:25 5 sec 

7 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 09:36:15 09:36:20 5 sec 

8 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 09:37:00 09:37:05 5 sec 

9 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 09:37:55 09:38:00 5 sec 

10 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 09:38:35 09:38:40 5 sec 

11 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

09:39:25 09:39:30 5 sec 

12 

Τρώει τα μαλλιά της 
φοιτήτριας 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

09:40:05 09:40:10 5 sec 

13 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γκαγκί × 1) 09:41:10 09:41:15 5 sec 

14 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 09:43:30 09:43:35 5 sec 

15 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

09:45:00 09:45:05 5 sec 

16 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 09:46:20 09:46:25 5 sec 

17 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

09:47:50 09:47:55 5 sec 

18 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 09:49:15 09:49:20 5 sec 

19 

Κουνάει τα χέρια του δεξιά 
– αριστερά 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 2) 

09:50:50 09:50:55 5 sec 

20 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 09:51:40 09:51:45 5 sec 

21 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 09:52:45 09:52:50 5 sec 

22 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 09:54:00 09:54:05 5 sec 
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23 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

09:55:30 09:55:35 5 sec 

24 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
09:57:00 09:57:05 5 sec 

25 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
09:58:05 09:58:10 5 sec 

26 

Κουνάει τα χέρια του δεξιά 
– αριστερά 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

09:58:35 09:58:40 5 sec 

27 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 09:59:15 09:59:20 5 sec 

28 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
10:00:30 10:00:35 5 sec 

29 
Βάζει ένα σχήμα στο στόμα 

του 
10:01:20 10:01:25 5 sec 

30 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

10:02:35 10:02:40 5 sec 

31 
Βάζει ένα κομμάτι από 

ξύλινο παζλ στο στόμα του 
10:02:55 10:03:00 5 sec 

32 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
10:03:20 10:03:25 5 sec 

33 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

10:04:40 10:04:45 5 sec 

34 

Βάζει ένα στυλό στο στόμα 
του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

10:05:35 10:05:40 5 sec 

35 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
10:06:50 10:06:55 5 sec 

36 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

10:07:30 10:07:35 5 sec 

37 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

10:08:00 10:08:05 5 sec 
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38 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

10:09:15 10:09:20 5 sec 

39 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
10:09:55 10:10:00 5 sec 
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ΣΥΝΕΔΡΙΑ 32 
 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑΣ 1 
 

Ημερομηνία: 08/03/2009 
 

Λειτουργικό παιχνίδι 
Ώρα: 10:40:00 – 11:20:00 

 
Σωματική Δραστηριότητα 
Ωρα: 11:30:00 – 11:50:00 
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Στερεοτυπική 
Συμπεριφορά 

Έναρξη 
Στερεοτυπίας 

Λήξη 
Στερεοτυπίας 

Διάρκεια 
Στερεοτυπίας 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

1 
Βάζει ένα πλαστικό στο 

στόμα του 
10:41:40 10:41:45 5 sec 

2 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 10:44:55 10:45:00 5 sec 

3 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 10:45:45 10:45:50 5 sec 

4 
Κάνει μία στροφή 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

10:47:10 10:47:15 5 sec 

5 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 10:48:50 10:48:55 5 sec 

6 
Περπατάει στις μύτες 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(χα χα × 1) 
10:50:10 10:50:15 5 sec 

7 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

10:51:55 10:52:00 5 sec 

8 Κάνει μία στροφή 10:52:25 10:52:30 5 sec 

9 
Κουνάει το κεφάλι του 

δεξιά – αριστερά 
10:54:05 10:54:10 5 sec 

10 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 10:54:30 10:54:35 5 sec 

11 Κάνει μία στροφή 10:55:15 10:55:20 5 sec 

12 
Κάνει μία στροφή 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

10:56:00 10:56:05 5 sec 

13 Κάνει μία στροφή 10:57:05 10:57:10 5 sec 

14 
Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 

δάχτυλά του 
10:58:15 10:58:20 5 sec 

15 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 1) 10:58:55 10:59:00 5 sec 

16 
Στροβιλίζει ένα πλαστικό 
κομμάτι από παιχνίδι 

10:59:40 10:59:45 5 sec 

17 

 
Τρώει ένα χαρτομάντηλο 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(χα χα × 1) 
 

11:00:20 11:00:25 5 sec 
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18 
Κουνάει τα πόδια του δεξιά 
– αριστερά ξαπλωμένος στο 

κρεβάτι 
11:02:45 11:02:50 5 sec 

19 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 1) 11:03:50 11:03:55 5 sec 

20 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 1) 11:04:30 11:04:35 5 sec 

21 
Βάζει έναν κύβο στο στόμα 

του 
11:05:10 11:05:15 5 sec 

22 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
11:06:35 11:06:40 5 sec 

23 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 11:07:25 11:07:30 5 sec 

24 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 2) 11:08:05 11:08:10 5 sec 

25 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 11:08:30 11:08:35 5 sec 

26 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
11:09:20 11:09:25 5 sec 

27 
Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 
δάχτυλά του πάνω στον 

ξύλινο κλόουν 
11:10:40 11:10:45 5 sec 

28 
Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 
δάχτυλά του πάνω στο 

twisted puzzle 
11:11:55 11:12:00 5 sec 

29 
Περπατάει στις μύτες 
Κουνάει το κεφάλι του 

δεξιά – αριστερά 
11:12:20 11:12:25 5 sec 

30 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 2) 

11:13:05 11:13:10 5 sec 

31 
Γυρνάει γύρω γύρω τις 
ροδέλες του abacus 

11:13:35 11:13:40 5 sec 

32 
Γυρνάει γύρω γύρω τις 
ροδέλες του abacus 

11:14:00 11:14:05 5 sec 

33 
Γυρνάει γύρω γύρω τις 
ροδέλες του abacus 

11:14:50 11:14:55 5 sec 

34 

 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(ααα × 1) 
 

11:15:40 11:15:45 5 sec 
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35 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

11:16:55 11:17:00 5 sec 

36 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
11:17:40 11:17:45 5 sec 

37 
Στροβιλίζει ένα κομμάτι 

από ξύλινο παζλ 
11:18:20 11:18:25 5 sec 

38 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
11:19:10 11:19:15 5 sec 

39 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
11:19:45 11:19:50 5 sec 

40 

Περπατάει στις μύτες 
Κουνάει το κεφάλι του 

δεξιά – αριστερά 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(ουκουίου × 1) 

11:19:55 11:20:00 5 sec 

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

1 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

11:30:40 11:30:45 5 sec 

2 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

11:31:15 11:31:20 5 sec 

3 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
11:34:30 11:34:35 5 sec 

4 
Κουνάει το χέρι του γύρω – 

γύρω 
11:35:55 11:36:00 5 sec 

5 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 1) 11:45:05 11:45:10 5 sec 

6 

Κουνάει το χέρι του γύρω – 
γύρω 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

11:46:25 11:46:30 5 sec 

7 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 11:46:50 11:46:55 5 sec 

8 Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 
δάχτυλά του 11:48:10 11:48:15 5 sec 
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ΣΥΝΕΔΡΙΑ 27 
 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑΣ 2 
 

Ημερομηνία: 12/03/2009 
 

Σωματική Δραστηριότητα 
Ώρα: 17:00:00 – 17:20:00 

 
Λειτουργικό Παιχνίδι 

Ώρα: 17:30:00 – 18:10:00 
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Στερεοτυπική 
Συμπεριφορά 

Έναρξη 
Στερεοτυπίας 

Λήξη 
Στερεοτυπίας 

Διάρκεια 
Στερεοτυπίας 

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

1 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 2) 17:00:20 17:00:25 5 sec 

2 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 17:00:50 17:00:55 5 sec 

3 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 2) 17:01:45 17:01:50 5 sec 

4 Φτύνει 17:01:55 17:02:00 5 sec 

5 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 3) 17:02:15 17:02:25 10 sec 

6 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 17:02:50 17:02:55 5 sec 

7 Ρουφάει το σάλιο του 17:03:05 17:03:10 5 sec 

8 Ρουφάει το σάλιο του 17:03:35 17:03:40 5 sec 

9 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 17:04:20 17:04:25 5 sec 

10 Ρουφάει το σάλιο του 17:05:00 17:05:05 5 sec 

11 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
17:06:10 17:06:15 5 sec 

12 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
17:06:45 17:06:50 5 sec 

13 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
17:07:30 17:07:35 5 sec 

14 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

17:08:05 17:08:10 5 sec 

15 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
17:08:50 17:08:55 5 sec 

16 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
17:09:40 17:09:45 5 sec 

17 
Κουνάει το χέρι του πάνω – 

κάτω 
17:10:25 17:10:30 5 sec 

18 Κουνάει το χέρι του πάνω – 
κάτω 17:10:55 17:11:00 5 sec 

19 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
17:11:30 17:11:35 5 sec 

20 Ρουφάει το σάλιο του 17:11:45 17:11:50 5 sec 
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21 Ρουφάει το σάλιο του 17:12:30 17:12:35 5 sec 

22 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
17:13:10 17:13:15 5 sec 

23 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
17:14:35 17:14:40 5 sec 

24 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 17:15:20 17:15:25 5 sec 

25 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

17:16:40 17:16:45 5 sec 

26 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

17:17:00 17:17:05 5 sec 

27 Λεκτική Στερεοτυπία  
(εεε × 1) 17:18:10 17:18:15 5 sec 

28 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 17:18:45 17:18:50 5 sec 

29 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
17:19:25 17:19:30 5 sec 

30 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

17:19:35 17:19:40 5 sec 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

1 
Ρουφάει το σάλιο του 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(ιιι × 1) 
17:30:20 17:30:25 5 sec 

2 
Ρουφάει το σάλιο του 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(ιιι × 1) 
17:31:45 17:31:50 5 sec 

3 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 3) 17:32:30 17:32:40 10 sec 

4 Ρουφάει το σάλιο του 17:33:25 17:33:30 5 sec 

5 
Ρουφάει το σάλιο του 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(ιιι × 1) 
17:34:00 17:34:05 5 sec 

6 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 2) 17:34:35 17:34:40 5 sec 

7 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 17:35:30 17:35:35 5 sec 
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8 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 2) 17:36:10 17:36:15 5 sec 

9 
Στροβιλίζει μία μπάλα 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(ιιι × 1) 
17:36:40 17:36:45 5 sec 

10 
Βάζει τη μπάλα στο στόμα 

του 
17:37:00 17:37:05 5 sec 

11 
Στροβιλίζει μία μπάλα 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(ιιι × 1) 
17:37:45 17:37:50 5 sec 

12 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 17:38:05 17:38:10 5 sec 

13 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 17:38:25 17:38:30 5 sec 

14 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 17:38:50 17:38:55 5 sec 

15 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 3) 17:39:45 17:39:55 10 sec 

16 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 3) 17:40:30 17:40:40 10 sec 

17 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 2) 17:41:25 17:41:30 5 sec 

18 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 17:42:00 17:42:05 5 sec 

19 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 17:42:35 17:42:40 5 sec 

20 
Τρώει τις σαπουνόφουσκες 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

17:43:20 17:43:25 5 sec 

21 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 17:44:25 17:44:30 5 sec 

22 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 17:45:20 17:45:25 5 sec 

23 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 17:46:40 17:46:45 5 sec 

24 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

17:47:35 17:47:40 5 sec 

25 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 17:48:20 17:48:25 5 sec 

26 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

17:49:15 17:49:20 5 sec 
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27 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 17:50:50 17:50:55 5 sec 

28 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
17:51:30 17:51:35 5 sec 

29 Ρουφάει το σάλιο του 17:52:15 17:52:20 5 sec 

30 Ρουφάει το σάλιο του 17:53:25 17:53:30 5 sec 

31 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 17:55:35 17:55:40 5 sec 

32 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 17:56:10 17:56:15 5 sec 

33 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

17:57:20 17:57:25 5 sec 

34 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 17:59:50 17:59:55 5 sec 

35 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 18:01:15 18:01:20 5 sec 

36 
Βάζει ένα τουβλάκι στο 

στόμα του 
18:02:00 18:02:05 5 sec 

37 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 18:02:35 18:02:40 5 sec 

38 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

18:03:15 18:03:20 5 sec 

39 

Βάζει ένα ξύλινο σχήμα στο 
στόμα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

18:03:55 18:04:00 5 sec 

40 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 18:04:05 18:04:10 5 sec 

41 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 18:04:40 18:04:45 5 sec 

42 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 18:05:30 18:05:35 5 sec 

43 Φτύνει 18:05:50 18:05:55 5 sec 

44 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 2) 18:06:10 18:06:15 5 sec 

45 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 18:07:05 18:07:10 5 sec 

46 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 2) 18:08:15 18:08:20 5 sec 
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47 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 18:08:55 18:09:00 5 sec 

48 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 18:09:50 18:09:55 5 sec 
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ΣΥΝΕΔΡΙΑ 33 
 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑΣ 1 
 

Ημερομηνία: 11/03/2009 
 

Σωματική Δραστηριότητα 
Ωρα: 17:00:00 – 17:20:00 

 
Λειτουργικό παιχνίδι 

Ώρα: 17:25:00 – 18:05:00 
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Στερεοτυπική 
Συμπεριφορά 

Έναρξη 
Στερεοτυπίας 

Λήξη 
Στερεοτυπίας 

Διάρκεια 
Στερεοτυπίας 

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

1 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
17:00:25 17:00:30 5 sec 

2 Τρώει το μπουφάν του 17:00:40 17:00:45 5 sec 

3 Τρώει το μπουφάν του 17:01:00 17:01:05 5 sec 

4 Τρώει το μπουφάν του 17:02:20 17:02:25 5 sec 

5 Τρώει το μπουφάν του 17:03:55 17:04:00 5 sec 

6 Τρώει το μπουφάν του 17:04:45 17:04:50 5 sec 

7 Τρώει το μπουφάν του 17:05:30 17:05:35 5 sec 

8 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
17:07:10 17:07:15 5 sec 

9 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 17:17:15 17:17:20 5 sec 

10 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 1) 17:17:55 17:18:00 5 sec 

11 
Κουνάει το χέρι του γύρω – 

γύρω 
17:18:35 17:18:40 5 sec 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

1 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 1) 17:26:35 17:26:40 5 sec 

2 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 17:28:45 17:28:50 5 sec 

3 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 1) 17:31:10 17:31:15 5 sec 

4 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 17:32:25 17:32:30 5 sec 

5 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

17:33:15 17:33:20 5 sec 

6 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 2) 17:34:00 17:34:05 5 sec 

7 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 17:34:40 17:34:45 5 sec 

8 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 2) 17:35:05 17:35:10 5 sec 



639 
 

9 
Χοροπηδάει στις μύτες 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(χα χα × 2) 
17:35:20 17:35:25 5 sec 

10 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 2) 17:36:00 17:36:05 5 sec 

11 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 17:36:50 17:36:55 5 sec 

12 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

17:37:20 17:37:25 5 sec 

13 

Βάζει ένα πλαστικό στο 
στόμα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

17:38:15 17:38:20 5 sec 

14 
Βάζει ένα πλαστικό στο 

στόμα του 
17:38:45 17:38:50 5 sec 

15 
Βάζει ένα πλαστικό στο 

στόμα του 
17:42:10 17:42:15 5 sec 

16 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

17:47:40 17:47:45 5 sec 

17 Περπατάει στις μύτες 17:48:20 17:48:25 5 sec 

18 Περπατάει στις μύτες 17:49:50 17:49:55 5 sec 

19 Περπατάει στις μύτες 17:51:25 17:51:30 5 sec 

20 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 1) 

17:53:05 17:53:10 5 sec 

21 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 17:55:00 17:55:05 5 sec 

22 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 17:57:35 17:57:40 5 sec 

23 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 17:59:10 17:59:15 5 sec 

24 
Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 
δάχτυλά του πάνω στο 

domino 
18:01:15 18:01:20 5 sec 

25 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
18:02:40 18:02:45 5 sec 

26 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 18:03:30 18:03:35 5 sec 
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27 
Χοροπηδάει στις μύτες 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
18:04:20 18:04:25 5 sec 

28 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 18:04:45 18:04:50 5 sec 
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ΣΥΝΕΔΡΙΑ 28 
 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑΣ 2 
 

Ημερομηνία: 14/03/2009 
 

Σωματική Δραστηριότητα 
Ώρα: 09:00:00 – 09:20:00 

 
Λειτουργικό Παιχνίδι 

Ώρα: 09:25:00 – 10:05:00 
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Στερεοτυπική 
Συμπεριφορά 

Έναρξη 
Στερεοτυπίας 

Λήξη 
Στερεοτυπίας 

Διάρκεια 
Στερεοτυπίας 

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

1 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 2) 09:00:15 09:00:20 5 sec 

2 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 09:01:05 09:01:10 5 sec 

3 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 09:01:30 09:01:35 5 sec 

4 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 09:02:00 09:02:05 5 sec 

5 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 09:03:20 09:03:25 5 sec 

6 Λεκτική Στερεοτυπία  
(εεε × 1) 09:04:05 09:04:10 5 sec 

7 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 09:04:40 09:04:45 5 sec 

8 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 09:05:30 09:05:35 5 sec 

9 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 09:06:50 09:06:55 5 sec 

10 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 09:07:25 09:07:30 5 sec 

11 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 09:08:45 09:08:50 5 sec 

12 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 09:09:55 09:10:00 5 sec 

13 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 09:10:35 09:10:40 5 sec 

14 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 09:11:50 09:11:55 5 sec 

15 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 09:12:30 09:12:35 5 sec 

16 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 09:13:00 09:13:05 5 sec 

17 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 09:13:20 09:13:25 5 sec 

18 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 09:15:40 09:15:45 5 sec 

19 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 09:16:55 09:17:00 5 sec 

20 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 09:17:35 09:17:40 5 sec 

21 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 09:18:25 09:18:30 5 sec 

22 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 09:19:10 09:19:15 5 sec 
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23 
Τρέχει στις μύτες 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

09:19:45 09:19:50 5 sec 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

1 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γκαγκί × 1) 09:25:30 09:25:35 5 sec 

2 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γιιι × 1) 09:26:15 09:26:20 5 sec 

3 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γιιι × 1) 09:27:45 09:27:50 5 sec 

4 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γιιι × 1) 09:28:20 09:28:25 5 sec 

5 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γιιι × 1) 09:29:35 09:29:40 5 sec 

6 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 09:30:10 09:30:15 5 sec 

7 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 09:32:25 09:32:30 5 sec 

8 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 09:34:40 09:34:45 5 sec 

9 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 09:35:35 09:35:40 5 sec 

10 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 09:37:30 09:37:35 5 sec 

11 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 09:38:10 09:38:15 5 sec 

12 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
09:39:20 09:39:25 5 sec 

13 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 09:40:40 09:40:45 5 sec 

14 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 09:40:55 09:41:00 5 sec 

15 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 09:41:10 09:41:15 5 sec 

16 
Τρώει τα μαλλιά της 

φοιτήτριας 
09:42:30 09:42:35 5 sec 

17 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 09:43:40 09:43:45 5 sec 

18 
Κουνάει τα χέρια του δεξιά 

– αριστερά 
09:44:25 09:44:30 5 sec 

19 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γκιγιγίίί × 1) 09:45:15 09:45:20 5 sec 

20 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 2) 09:50:20 09:50:25 5 sec 
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21 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
09:50:50 09:50:55 5 sec 

22 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
09:51:30 09:51:35 5 sec 

23 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
09:52:25 09:52:30 5 sec 

24 
Στροβιλίζει ένα πλαστικό 

σχήμα 
09:52:50 09:52:55 5 sec 

25 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
09:53:05 09:53:10 5 sec 

26 
Βάζει μία κούπα στο στόμα 

του 
09:53:45 09:53:50 5 sec 

27 
Βάζει μία κούπα στο στόμα 

του 
09:54:25 09:54:30 5 sec 

28 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

09:55:20 09:55:25 5 sec 

29 

 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(ιιι × 1) 
 

09:56:30 09:56:35 5 sec 

30 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 09:57:10 09:57:15 5 sec 

31 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 2) 09:58:40 09:58:45 5 sec 

32 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 09:59:15 09:59:20 5 sec 

33 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

10:00:25 10:00:30 5 sec 

34 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
10:01:05 10:01:10 5 sec 

35 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
10:02:30 10:02:35 5 sec 

36 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
10:03:40 10:03:45 5 sec 

37 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
10:04:40 10:04:45 5 sec 
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ΣΥΝΕΔΡΙΑ 34 
 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑΣ 1 
 

Ημερομηνία: 14/03/2009 
 

Σωματική Δραστηριότητα 
Ωρα: 10:50:00 – 11:10:00 

 
Λειτουργικό παιχνίδι 

Ώρα: 11:15:00 – 11:55:00 
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Στερεοτυπική 
Συμπεριφορά 

Έναρξη 
Στερεοτυπίας 

Λήξη 
Στερεοτυπίας 

Διάρκεια 
Στερεοτυπίας 

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

1 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 2) 10:50:10 10:50:15 5 sec 

2 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 1) 10:51:30 10:51:35 5 sec 

3 
Κουνάει το κεφάλι του 

δεξιά – αριστερά 
10:52:25 10:52:30 5 sec 

4 
Κουνάει το κεφάλι του 

δεξιά – αριστερά 
10:52:50 10:52:55 5 sec 

5 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 1) 10:53:15 10:53:20 5 sec 

6 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ουκουίου × 1) 10:54:40 10:54:45 5 sec 

7 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 1) 11:09:20 11:09:25 5 sec 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

1 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 1) 11:15:30 11:15:35 5 sec 

2 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 1) 11:16:20 11:16:25 5 sec 

3 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ουκουίου × 1) 11:17:00 11:17:05 5 sec 

4 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 1) 11:18:15 11:18:20 5 sec 

5 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ουκουίου × 1) 11:19:35 11:19:40 5 sec 

6 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ουκουίου × 1) 11:20:45 11:20:50 5 sec 

7 
Βάζει ένα πλαστικό στο 

στόμα του 
11:22:10 11:22:15 5 sec 

8 Περπατάει στις μύτες 11:24:30 11:24:35 5 sec 

9 
Βάζει ένα πλαστικό στο 

στόμα του 
11:25:40 11:25:45 5 sec 

10 Κάνει μία στροφή 11:26:50 11:26:55 5 sec 

11 Περπατάει στις μύτες 11:27:25 11:27:30 5 sec 

12 Περπατάει στις μύτες 11:29:05 11:29:10 5 sec 

13 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 11:32:50 11:32:55 5 sec 
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14 
Περπατάει στις μύτες 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(χα χα × 1) 
11:34:55 11:35:00 5 sec 

15 Περπατάει στις μύτες 11:36:20 11:36:25 5 sec 

16 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 11:37:15 11:37:20 5 sec 

17 

Περπατάει στις μύτες 
Κουνάει το κεφάλι του 

δεξιά – αριστερά 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(ααα × 1) 

11:38:40 11:38:45 5 sec 

18 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
11:40:50 11:40:55 5 sec 

19 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 11:41:25 11:41:30 5 sec 

20 Περπατάει στις μύτες 11:42:35 11:42:40 5 sec 

21 
Περπατάει στις μύτες 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(χα χα × 1) 
11:45:00 11:45:05 5 sec 

22 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
11:46:20 11:46:25 5 sec 

23 
Γυρνάει γύρω γύρω τις 
ροδέλες του abacus 

11:49:10 11:49:15 5 sec 

24 
Γυρνάει γύρω γύρω τις 
ροδέλες του abacus 

11:50:40 11:50:45 5 sec 

25 
Γυρνάει γύρω γύρω τις 
ροδέλες του abacus 

11:51:20 11:51:25 5 sec 

26 
Κουνάει το κεφάλι και τα 
πόδια του δεξιά – αριστερά 
ξαπλωμένος στο κρεβάτι 

11:52:45 11:52:50 5 sec 

27 Τρώει ένα μωρομάντηλο 11:53:30 11:53:35 5 sec 

28 Περπατάει στις μύτες 11:54:25 11:54:30 5 sec 
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ΣΥΝΕΔΡΙΑ 29 

 
ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑΣ 2 

 
Ημερομηνία: 15/03/2009 

 
Σωματική Δραστηριότητα 
Ώρα: 10:30:00 – 10:50:00 

 
Λειτουργικό Παιχνίδι 

Ώρα: 10:55:00 – 11:35:00 
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Στερεοτυπική 
Συμπεριφορά 

Έναρξη 
Στερεοτυπίας 

Λήξη 
Στερεοτυπίας 

Διάρκεια 
Στερεοτυπίας 

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

1 
Τρέχει στις μύτες 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

10:30:40 10:30:45 5 sec 

2 
Τρέχει στις μύτες 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

10:31:25 10:31:30 5 sec 

3 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 10:32:15 10:32:20 5 sec 

4 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 10:32:50 10:32:55 5 sec 

5 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 10:33:30 10:33:35 5 sec 

6 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 10:34:10 10:34:15 5 sec 

7 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 10:34:55 10:35:00 5 sec 

8 
Τρέχει στις μύτες 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 2) 

10:35:45 10:35:50 5 sec 

9 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 2) 10:36:25 10:36:30 5 sec 

10 

Κουνάει το χέρι του γύρω – 
γύρω 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

10:36:50 10:36:55 5 sec 

11 

Κουνάει το χέρι του γύρω – 
γύρω 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

10:37:20 10:37:25 5 sec 

12 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 10:37:40 10:37:45 5 sec 

13 

 
Κουνάει το χέρι του γύρω – 

γύρω 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(μμμ × 2) 
 

10:38:35 10:38:40 5 sec 

14 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 10:39:00 10:39:05 5 sec 

15 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 10:40:15 10:40:20 5 sec 

16 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 10:42:30 10:42:35 5 sec 
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17 
Τρέχει στις μύτες 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

10:43:05 10:43:10 5 sec 

18 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 10:45:35 10:45:40 5 sec 

19 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 10:46:25 10:46:30 5 sec 

20 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 10:47:40 10:47:45 5 sec 

21 Τρώει ένα χόρτο 10:48:55 10:49:00 5 sec 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

1 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 10:55:35 10:55:40 5 sec 

2 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 10:56:10 10:56:15 5 sec 

3 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 2) 10:57:20 10:57:25 5 sec 

4 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 10:58:55 10:59:00 5 sec 

5 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 10:59:25 10:59:30 5 sec 

6 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ακία × 1) 11:00:50 11:00:55 5 sec 

7 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 11:02:30 11:02:35 5 sec 

8 Τρώει ένα μαξιλάρι 11:02:55 11:03:00 5 sec 

9 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γκιγκίίί × 1) 11:04:05 11:04:10 5 sec 

10 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 11:05:45 11:05:50 5 sec 

11 
Τρώει ένα μαξιλάρι 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(γκαγκίίί × 1) 
11:06:30 11:06:35 5 sec 

12 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 11:07:45 11:07:50 5 sec 

13 

Κουνάει τα χέρια του δεξιά 
– αριστερά 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

11:09:20 11:09:25 5 sec 

14 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 11:10:00 11:10:05 5 sec 

15 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 2) 11:11:25 11:11:30 5 sec 
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16 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
11:12:00 11:12:05 5 sec 

17 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 11:13:40 11:13:45 5 sec 

18 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 11:15:10 11:15:15 5 sec 

19 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

11:16:50 11:16:55 5 sec 

20 Στροβιλίζει ένα στυλό 11:17:20 11:17:25 5 sec 

21 
Βάζει τη σφραγίδα από τον 
μαγνητικό πίνακα στο 

στόμα του 
11:18:15 11:18:20 5 sec 

22 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 11:19:45 11:19:50 5 sec 

23 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 11:20:35 11:20:40 5 sec 

24 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 2) 11:21:00 11:21:05 5 sec 

25 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 11:21:50 11:21:55 5 sec 

26 
Στροβιλίζει μία μπάλα και 
τη βάζε στο στόμα του 

11:22:30 11:22:35 5 sec 

27 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 11:23:05 11:23:10 5 sec 

28 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 11:25:20 11:25:25 5 sec 

29 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 11:26:00 11:26:05 5 sec 

30 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
11:27:40 11:27:45 5 sec 

31 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 11:28:55 11:29:00 5 sec 

32 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 11:30:15 11:30:20 5 sec 

33 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 2) 11:30:50 11:30:55 5 sec 

34 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 11:31:10 11:31:15 5 sec 

35 Τρώει τις σαπουνόφουσκες 11:31:40 11:31:45 5 sec 

36 Τρώει τις σαπουνόφουσκες 11:32:15 11:32:20 5 sec 
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37 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
11:33:00 11:33:05 5 sec 

38 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

11:33:45 11:33:50 5 sec 

39 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
11:34:10 11:34:15 5 sec 

40 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
11:34:35 11:34:40 5 sec 

41 
Βάζει μία κούπα στο στόμα 

του 
11:34:45 11:34:50 5 sec 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     



653 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΣΥΝΕΔΡΙΑ 35 
 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑΣ 1 
 

Ημερομηνία: 15/03/2009 
 

Λειτουργικό παιχνίδι 
Ώρα: 12:00:00 – 12:40:00 

 
Σωματική Δραστηριότητα 
Ωρα: 12:50:00 – 13:10:00 
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Στερεοτυπική 
Συμπεριφορά 

Έναρξη 
Στερεοτυπίας 

Λήξη 
Στερεοτυπίας 

Διάρκεια 
Στερεοτυπίας 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

1 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ουκουίου × 2) 12:00:35 12:00:40 5 sec 

2 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ουκουίου × 1) 12:01:20 12:01:25 5 sec 

3 

Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 
δάχτυλά του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ουκουίου × 1) 

12:02:30 12:02:35 5 sec 

4 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ουκουίου × 3) 12:03:25 12:03:35 10 sec 

5 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ουκουίου × 1) 12:04:00 12:04:05 5 sec 

6 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

12:04:30 12:04:35 5 sec 

7 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

12:04:40 12:04:45 5 sec 

8 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ουκουίου × 1) 12:05:05 12:05:10 5 sec 

9 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

12:05:25 12:05:30 5 sec 

10 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ουκουίου × 2) 12:06:00 12:06:05 5 sec 

11 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 2) 

12:06:25 12:06:30 5 sec 

12 Κάνει μία στροφή 12:06:40 12:06:45 5 sec 

13 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

12:06:55 12:07:00 5 sec 

14 
Στροβιλίζει ένα πλαστικό 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(γλου γλου × 1) 
12:07:20 12:07:25 5 sec 
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16 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ουκουίου × 1) 12:07:35 12:07:40 5 sec 

17 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 2) 

12:08:15 12:08:20 5 sec 

18 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ουκουίου × 1) 12:09:20 12:09:25 5 sec 

19 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 12:10:30 12:10:35 5 sec 

20 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ουκουίου × 1) 12:12:40 12:12:45 5 sec 

21 
Βάζει ένα πλαστικό στο 

στόμα του 
12:12:55 12:13:00 5 sec 

22 

Βάζει ένα πλαστικό στο 
στόμα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

12:13:20 12:13:25 5 sec 

23 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ουκουίου × 1) 12:14:15 12:14:20 5 sec 

24 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

12:15:35 12:15:40 5 sec 

25 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
12:16:40 12:16:45 5 sec 

26 

Χοροπηδάει στις μύτες 
Κουνάει τα χέρια του πάνω 

– κάτω 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(ιιι × 1) 

12:17:00 12:17:05 5 sec 

27 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

12:17:45 12:17:50 5 sec 

28 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 1) 12:18:05 12:18:10 5 sec 

29 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

12:19:50 12:19:55 5 sec 

30 
Τρώει τη ζακέτα του 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(ουκουίου × 1) 
12:22:20 12:22:25 5 sec 
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31 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
12:25:45 12:25:50 5 sec 

32 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
12:27:50 12:27:55 5 sec 

33 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 12:28:40 12:28:45 5 sec 

34 Τρώει τη ζακέτα του 12:29:25 12:29:30 5 sec 

35 
Τρώει τη ζακέτα του 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(χα χα × 1) 
12:30:55 12:31:00 5 sec 

36 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ουκουίου × 1) 12:32:10 12:32:15 5 sec 

37 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 1) 12:33:35 12:33:40 5 sec 

38 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 12:34:00 12:34:05 5 sec 

39 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 12:35:50 12:35:55 5 sec 

40 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 2) 12:36:30 12:36:35 5 sec 

41 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 3) 12:37:25 12:37:35 10 sec 

42 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 12:38:20 12:38:25 5 sec 

43 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 2) 12:39:00 12:39:05 5 sec 

44 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 2) 12:39:40 12:39:45 5 sec 

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

1 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ουκουίου × 1) 12:50:25 12:50:30 5 sec 

2 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 2) 12:51:40 12:51:45 5 sec 

3 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 2) 12:52:15 12:52:20 5 sec 

4 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 12:53:35 12:53:40 5 sec 

5 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 12:53:50 12:53:55 5 sec 

6 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 12:54:05 12:54:10 5 sec 

7 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 12:55:20 12:55:25 5 sec 

8 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 12:55:55 12:56:00 5 sec 
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9 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 1) 12:56:45 12:56:50 5 sec 
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ΣΥΝΕΔΡΙΑ 30 
 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑΣ 2 
 

Ημερομηνία: 17/03/2009 
 

Σωματική Δραστηριότητα 
Ώρα: 19:25:00 – 19:45:00 

 
Λειτουργικό Παιχνίδι 

Ώρα: 20:00:00 – 20:40:00 
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Στερεοτυπική 
Συμπεριφορά 

Έναρξη 
Στερεοτυπίας 

Λήξη 
Στερεοτυπίας 

Διάρκεια 
Στερεοτυπίας 

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

1 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 19:25:30 19:25:35 5 sec 

2 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 19:26:10 19:26:15 5 sec 

3 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 19:26:55 19:27:00 5 sec 

4 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 19:30:20 19:30:25 5 sec 

5 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 19:31:35 19:31:40 5 sec 

6 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 19:32:50 19:32:55 5 sec 

7 

Κουνάει το χέρι του γύρω – 
γύρω 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

19:33:25 19:33:30 5 sec 

8 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 19:33:45 19:33:50 5 sec 

9 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 2) 19:34:15 19:34:20 5 sec 

10 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 19:34:40 19:34:45 5 sec 

11 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 19:35:05 19:35:10 5 sec 

12 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 19:36:20 19:36:25 5 sec 

13 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 19:36:50 19:36:55 5 sec 

14 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 19:37:35 19:37:40 5 sec 

15 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 19:38:10 19:38:15 5 sec 

16 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 19:38:40 19:38:45 5 sec 

17 
Τρέχει στις μύτες 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

19:40:00 19:40:05 5 sec 

18 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 19:41:30 19:41:35 5 sec 

19 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 2) 19:42:15 19:42:20 5 sec 

20 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 19:43:50 19:43:55 5 sec 
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21 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 19:44:25 19:44:30 5 sec 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

1 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 3) 20:00:55 20:01:05 10 sec 

2 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 2) 20:01:40 20:01:45 5 sec 

3 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 20:02:00 20:02:05 5 sec 

4 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 2) 20:02:25 20:02:30 5 sec 

5 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γκαγκί × 1) 20:03:30 20:03:35 5 sec 

6 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 20:03:50 20:03:55 5 sec 

7 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 2) 20:04:25 20:04:30 5 sec 

8 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 20:05:35 20:05:40 5 sec 

9 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 20:06:10 20:06:15 5 sec 

10 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 20:06:45 20:06:50 5 sec 

11 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 20:07:20 20:07:25 5 sec 

12 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 20:08:35 20:08:40 5 sec 

13 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 20:09:30 20:09:35 5 sec 

15 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 2) 20:10:05 20:10:10 5 sec 

16 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 20:11:40 20:11:45 5 sec 

17 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 20:12:25 20:12:30 5 sec 

18 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 20:13:20 20:13:25 5 sec 

19 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 20:14:35 20:14:40 5 sec 

20 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 20:15:00 20:15:05 5 sec 

21 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 2) 20:15:40 20:15:45 5 sec 

22 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 20:18:15 20:18:20 5 sec 
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23 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 20:18:30 20:18:35 5 sec 

24 

Κουνάει τα χέρια του δεξιά 
– αριστερά 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

20:20:45 20:20:50 5 sec 

25 Τρώει τις σαπουνόφουσκες 20:23:10 20:23:15 5 sec 

26 Τρώει τις σαπουνόφουσκες 20:25:40 20:25:45 5 sec 

27 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 20:26:15 20:26:20 5 sec 

28 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 20:27:25 20:27:30 5 sec 

29 Τρώει τις σαπουνόφουσκες 20:35:45 20:35:50 5 sec 

30 Τρώει τις σαπουνόφουσκες 20:36:15 20:36:20 5 sec 

31 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 20:38:55 20:39:00 5 sec 
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ΣΥΝΕΔΡΙΑ 36 
 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑΣ 1 
 

Ημερομηνία: 16/03/2009 
 

Σωματική Δραστηριότητα 
Ωρα: 16:55:00 – 17:15:00 

 
Λειτουργικό παιχνίδι 

Ώρα: 17:20:00 – 18:00:00 
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Στερεοτυπική 
Συμπεριφορά 

Έναρξη 
Στερεοτυπίας 

Λήξη 
Στερεοτυπίας 

Διάρκεια 
Στερεοτυπίας 

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

1 Τρώει το μπουφάν του 16:56:25 16:56:30 5 sec 

2 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 1) 17:00:00 17:00:05 5 sec 

3 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 17:01:35 17:01:40 5 sec 

4 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 17:02:45 17:02:50 5 sec 

5 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 17:03:50 17:03:55 5 sec 

6 

 
Κουνάει το χέρι του γύρω – 

γύρω 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(χα χα × 1) 
 

17:04:10 17:04:15 5 sec 

7 

Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 
δάχτυλά του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

17:04:45 17:04:50 5 sec 

8 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 2) 17:05:20 17:05:25 5 sec 

9 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 17:06:30 17:06:35 5 sec 

10 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 17:07:15 17:07:20 5 sec 

11 Τρώει το μπουφάν του 17:07:55 17:08:00 5 sec 

12 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 17:08:40 17:08:45 5 sec 

13 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 2) 17:09:20 17:09:25 5 sec 

14 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 17:10:30 17:10:35 5 sec 

15 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 17:11:50 17:11:55 5 sec 

16 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 17:12:25 17:12:30 5 sec 

17 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 17:13:00 17:13:05 5 sec 

18 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 17:14:05 17:14:10 5 sec 
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19 

Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 
δάχτυλά του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

17:14:35 17:14:40 5 sec 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

1 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ουκουίου × 1) 17:21:45 17:21:50 5 sec 

2 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ουκουίου × 1) 17:23:50 17:23:55 5 sec 

3 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ουκουίου × 1) 17:25:30 17:25:35 5 sec 

4 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
17:27:00 17:27:05 5 sec 

5 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 17:28:10 17:28:15 5 sec 

6 Κάνει μία στροφή 17:29:55 17:30:00 5 sec 

7 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 17:31:45 17:31:50 5 sec 

8 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 17:33:20 17:33:25 5 sec 

9 Κάνει 3 στροφές 17:34:05 17:34:10 5 sec 

10 Τρώει τη μπλούζα του 17:38:20 17:38:25 5 sec 

11 
Βάζει ένα πλαστικό στο 

στόμα του 
17:40:50 17:40:55 5 sec 

12 
Βάζει ένα πλαστικό στο 

στόμα του 
17:41:35 17:41:40 5 sec 

13 Λεκτική Στερεοτυπία  
(αμμμ × 1) 17:43:10 17:43:15 5 sec 

14 Τρώει ένα μωρομάντηλο 17:45:20 17:45:25 5 sec 

15 Τρώει ένα μωρομάντηλο 17:45:35 17:45:40 5 sec 

16 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 17:47:55 17:48:00 5 sec 

17 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

17:48:25 17:48:30 5 sec 

18 
Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 

δάχτυλά του 
17:49:05 17:49:10 5 sec 

19 Περπατάει στις μύτες 17:52:30 17:52:35 5 sec 
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20 
Στροβιλίζει το ξύλινο παζλ 

των σχημάτων 
17:53:40 17:53:45 5 sec 

21 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 17:54:15 17:54:20 5 sec 

22 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ουκουίου × 1) 17:54:45 17:54:50 5 sec 
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ΣΥΝΕΔΡΙΑ 31 
 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑΣ 2 
 

Ημερομηνία: 20/03/2009 
 

Σωματική Δραστηριότητα 
Ώρα: 17:00:00 – 17:20:00 

 
Λειτουργικό Παιχνίδι 

Ώρα: 17:35:00 – 18:05:00 
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Στερεοτυπική 
Συμπεριφορά 

Έναρξη 
Στερεοτυπίας 

Λήξη 
Στερεοτυπίας 

Διάρκεια 
Στερεοτυπίας 

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

1 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 2) 17:01:45 17:01:50 5 sec 

2 

Κουνάει τα χέρια του δεξιά 
– αριστερά 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

17:02:10 17:02:15 5 sec 

3 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 17:02:30 17:02:35 5 sec 

4 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 2) 17:03:20 17:03:25 5 sec 

5 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 17:03:50 17:03:55 5 sec 

6 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 17:04:15 17:04:20 5 sec 

7 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γκαγκί × 1) 17:04:35 17:04:40 5 sec 

8 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 17:05:00 17:05:05 5 sec 

9 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 17:06:05 17:06:10 5 sec 

10 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γκαγκί × 1) 17:06:45 17:06:50 5 sec 

11 

Κουνάει τα χέρια του δεξιά 
– αριστερά 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

17:07:25 17:07:30 5 sec 

12 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 17:08:55 17:09:00 5 sec 

13 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 2) 17:09:30 17:09:35 5 sec 

14 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 17:10:20 17:10:25 5 sec 

15 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 17:11:40 17:11:45 5 sec 

16 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 17:12:15 17:12:20 5 sec 

17 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 17:13:00 17:13:05 5 sec 

18 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 17:14:35 17:14:40 5 sec 

19 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 17:15:50 17:15:55 5 sec 

20 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 17:17:05 17:17:10 5 sec 
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21 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 17:18:25 17:18:30 5 sec 

22 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 17:19:10 17:19:15 5 sec 

23 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γκαγκί × 1) 17:19:40 17:19:45 5 sec 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

1 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 2) 17:35:40 17:35:45 5 sec 

2 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 17:36:20 17:36:25 5 sec 

3 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 17:37:00 17:37:05 5 sec 

4 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 17:37:15 17:37:20 5 sec 

5 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 2) 17:37:50 17:37:55 5 sec 

6 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 17:38:05 17:38:10 5 sec 

7 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 17:38:30 17:38:35 5 sec 

8 

Βάζει έναν κύβο στο στόμα 
του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

17:40:10 17:40:15 5 sec 

9 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 17:41:40 17:41:45 5 sec 

10 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 17:42:15 17:42:20 5 sec 

11 
Βάζει ένα σχήμα στο στόμα 

του 
17:43:55 17:44:00 5 sec 

12 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 17:44:25 17:44:30 5 sec 

13 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γκαγκί × 1) 17:44:40 17:44:45 5 sec 

14 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 17:45:20 17:45:25 5 sec 

15 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 17:46:00 17:46:05 5 sec 

16 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γκαγκί × 1) 17:46:15 17:46:20 5 sec 

17 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 17:46:50 17:46:55 5 sec 

18 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 2) 17:47:30 17:47:35 5 sec 
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19 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 17:48:35 17:48:40 5 sec 

20 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 2) 17:49:05 17:49:10 5 sec 

21 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 2) 17:50:10 17:50:15 5 sec 

22 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 17:51:00 17:51:05 5 sec 

23 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 17:51:40 17:51:45 5 sec 

24 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 17:52:10 17:52:15 5 sec 

25 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 17:52:45 17:52:50 5 sec 

26 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 17:53:20 17:53:25 5 sec 

27 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 2) 17:54:15 17:54:20 5 sec 

28 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 17:55:00 17:55:05 5 sec 

29 

Βάζει ένα τουβλάκι στο 
στόμα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

17:56:15 17:56:20 5 sec 

30 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 2) 17:57:35 17:57:40 5 sec 

31 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 17:58:05 17:58:10 5 sec 

32 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 2) 17:59:20 17:59:25 5 sec 

33 
Βάζει ένα κομμάτι από 

ξύλινο παζλ στο στόμα του 
18:00:25 18:00:30 5 sec 

34 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 18:01:50 18:01:55 5 sec 

35 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

18:02:55 18:03:00 5 sec 

36 

 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
 

18:03:30 18:03:35 5 sec 

37 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
18:04:05 18:04:10 5 sec 
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38 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

18:05:20 18:05:25 5 sec 

39 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

18:06:25 18:06:30 5 sec 

40 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
18:07:50 18:07:55 5 sec 

41 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

18:09:10 18:09:15 5 sec 

42 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
18:10:05 18:10:10 5 sec 

43 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

18:11:25 18:11:30 5 sec 

44 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

18:12:35 18:12:40 5 sec 

45 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 18:12:50 18:12:55 5 sec 

46 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

18:13:45 18:13:50 5 sec 

47 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
18:14:00 18:14:05 5 sec 

48 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

18:14:20 18:14:25 5 sec 
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ΣΥΝΕΔΡΙΑ 37 
 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑΣ 1 
 

Ημερομηνία: 21/03/2009 
 

Λειτουργικό παιχνίδι 
Ώρα: 10:25:00 – 11:05:00 

 
Σωματική Δραστηριότητα 
Ωρα: 11:10:00 – 11:30:00 
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Στερεοτυπική 
Συμπεριφορά 

Έναρξη 
Στερεοτυπίας 

Λήξη 
Στερεοτυπίας 

Διάρκεια 
Στερεοτυπίας 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

1 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ουκουίου × 1) 10:25:30 10:25:35 5 sec 

2 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 1) 10:26:50 10:26:55 5 sec 

3 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ουκουίου × 1) 10:28:10 10:28:15 5 sec 

4 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ουκουίου × 1) 10:29:10 10:29:15 5 sec 

5 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ουκουίου × 1) 10:29:40 10:29:45 5 sec 

6 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 1) 10:30:10 10:30:15 5 sec 

7 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 10:31:30 10:31:30 5 sec 

8 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 10:32:00 10:32:05 5 sec 

9 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 10:32:15 10:32:20 5 sec 

10 
Κουνάει τα πόδια του δεξιά 
– αριστερά ξαπλωμένος στο 

κρεβάτι 
10:32:50 10:32:55 5 sec 

11 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

10:33:40 10:33:45 5 sec 

12 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 10:34:35 10:34:40 5 sec 

13 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 10:36:50 10:36:55 5 sec 

14 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 10:39:40 10:39:45 5 sec 

15 Κάνει μία στροφή 10:42:10 10:42:15 5 sec 

16 
Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 

δάχτυλά του 
10:47:50 10:47:55 5 sec 

17 
Κουνάει το κεφάλι του 

δεξιά – αριστερά 
10:50:20 10:50:25 5 sec 

18 
Κουνάει το κεφάλι του 

δεξιά – αριστερά 
ξαπλωμένος στο πάτωμα 

10:53:40 10:53:45 5 sec 

19 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ουκουίου × 1) 10:56:10 10:56:15 5 sec 
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20 
Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 

δάχτυλά του 
11:00:25 11:00:30 5 sec 

21 
Γυρνάει γύρω γύρω τις 
ροδέλες του abacus 

11:02:45 11:02:50 5 sec 

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

1 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 11:10:35 11:10:40 5 sec 

2 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 3) 11:12:20 11:12:30 10 sec 

3 

Κουνάει το χέρι του γύρω – 
γύρω 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

11:13:45 11:13:50 5 sec 

4 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 11:15:50 11:15:55 5 sec 

5 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 11:16:10 11:16:15 5 sec 

6 

Κουνάει το χέρι του γύρω – 
γύρω 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

11:16:40 11:16:45 5 sec 

8 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 1) 11:17:05 11:17:10 5 sec 

9 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 11:18:25 11:18:30 5 sec 

10 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 11:18:55 11:19:00 5 sec 

11 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 11:19:35 11:19:40 5 sec 

12 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 11:20:00 11:20:05 5 sec 

13 

Κουνάει το χέρι του γύρω – 
γύρω 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 1) 

11:20:30 11:20:35 5 sec 

14 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 11:21:15 11:21:20 5 sec 

15 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 2) 11:22:40 11:22:45 5 sec 

16 

Κουνάει το χέρι του γύρω – 
γύρω 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

11:24:25 11:24:30 5 sec 
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ΣΥΝΕΔΡΙΑ 32 
 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑΣ 2 
 

Ημερομηνία: 21/03/2009 
 

Σωματική Δραστηριότητα 
Ώρα: 09:05:00 – 09:25:00 

 
Λειτουργικό Παιχνίδι 

Ώρα: 09:30:00 – 10:10:00 
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Στερεοτυπική 
Συμπεριφορά 

Έναρξη 
Στερεοτυπίας 

Λήξη 
Στερεοτυπίας 

Διάρκεια 
Στερεοτυπίας 

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

1 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 09:10:00 09:10:05 5 sec 

2 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 09:11:35 09:11:40 5 sec 

3 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 09:21:15 09:21:20 5 sec 

4 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 09:22:40 09:22:45 5 sec 

5 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 09:23:30 09:23:35 5 sec 

6 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 09:24:05 09:24:10 5 sec 

7 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 09:24:50 09:24:55 5 sec 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

1 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 09:33:40 09:33:45 5 sec 

2 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 09:35:15 09:35:20 5 sec 

3 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 09:37:30 09:37:35 5 sec 

4 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

09:38:50 09:38:55 5 sec 

5 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 09:41:55 09:42:00 5 sec 

6 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 2) 09:42:35 09:42:40 5 sec 

7 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 09:43:00 09:43:05 5 sec 

8 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 09:43:25 09:43:30 5 sec 

9 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 09:44:10 09:44:15 5 sec 

10 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

09:45:45 09:45:50 5 sec 

11 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
09:49:15 09:49:20 5 sec 
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12 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 09:50:20 09:50:25 5 sec 

13 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
09:51:00 09:51:05 5 sec 

14 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

09:52:10 09:52:15 5 sec 

15 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
09:54:00 09:54:05 5 sec 

16 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
09:55:30 09:55:35 5 sec 

17 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
09:57:50 09:57:55 5 sec 

18 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
09:59:30 09:59:35 5 sec 

19 

Κουνάει τα δάχτυλά του 
δεξιά – αριστερά 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

10:00:15 10:00:20 5 sec 

20 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
10:01:40 10:01:45 5 sec 

21 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
10:02:55 10:03:00 5 sec 

22 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 10:03:45 10:03:50 5 sec 

23 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 10:04:20 10:04:25 5 sec 

24 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
10:05:10 10:05:15 5 sec 

25 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
10:06:20 10:06:25 5 sec 

26 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
10:07:00 10:07:05 5 sec 

27 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
10:07:30 10:07:35 5 sec 

28 

Βάζει ένα τουβλάκι στο 
στόμα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

10:08:05 10:08:10 5 sec 

29 

 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
 

10:08:20 10:08:25 5 sec 
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30 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

10:09:00 10:09:05 5 sec 

31 
Τρώει τις σαπουνόφουσκες 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

10:09:30 10:09:35 5 sec 

32 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 10:09:50 10:09:55 5 sec 
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ΣΥΝΕΔΡΙΑ 38 
 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑΣ 1 
 

Ημερομηνία: 22/03/2009 
 

Λειτουργικό παιχνίδι 
Ώρα: 10:50:00 – 11:30:00 

 
Σωματική Δραστηριότητα 
Ωρα: 11:45:00 – 12:05:00 
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Στερεοτυπική 
Συμπεριφορά 

Έναρξη 
Στερεοτυπίας 

Λήξη 
Στερεοτυπίας 

Διάρκεια 
Στερεοτυπίας 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

1 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 10:55:40 10:55:45 5 sec 

2 
Κάνει μία στροφή 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

10:57:10 10:57:15 5 sec 

3 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 10:58:35 10:58:40 5 sec 

4 Κάνει μία στροφή 11:00:25 11:00:30 5 sec 

5 
Κάνει μία στροφή 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

11:01:50 11:01:55 5 sec 

6 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 11:02:15 11:02:20 5 sec 

7 Κάνει μία στροφή 11:08:30 11:08:35 5 sec 

8 Στροβιλίζει ένα πλαστικό 11:11:05 11:11:10 5 sec 

9 
Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 

δάχτυλά του 
11:15:40 11:15:45 5 sec 

10 
Παίζει παλαμάκια στη 

γλώσσα του 
11:23:00 11:23:05 5 sec 

11 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 11:27:20 11:27:25 5 sec 

12 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 11:28:45 11:28:50 5 sec 

13 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 11:29:00 11:29:05 5 sec 

14 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 1) 11:29:10 11:29:15 5 sec 

15 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 1) 

11:29:30 11:29:35 5 sec 

 
ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

1 

 
Κουνάει το κεφάλι του 

δεξιά – αριστερά 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(χα χα × 1) 
 

11:45:50 11:45:55 5 sec 



680 
 

2 

Κουνάει το κεφάλι του 
δεξιά – αριστερά 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

11:46:25 11:46:30 5 sec 

3 

Κουνάει το χέρι του γύρω – 
γύρω 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

11:47:40 11:47:45 5 sec 

4 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

11:49:00 11:49:05 5 sec 

5 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 2) 11:50:30 11:50:35 5 sec 

6 

Κουνάει το κεφάλι του 
δεξιά – αριστερά 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

11:51:20 11:51:25 5 sec 

7 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 1) 11:52:45 11:52:50 5 sec 

8 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 11:52:55 11:53:00 5 sec 

9 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 11:55:40 11:55:45 5 sec 

10 Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 
δάχτυλά του 11:56:25 11:56:30 5 sec 

11 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 1) 11:57:05 11:57:10 5 sec 

12 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

11:57:35 11:57:40 5 sec 

13 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 11:58:15 11:58:20 5 sec 

14 

Κουνάει το χέρι του γύρω – 
γύρω 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

12:00:10 12:00:15 5 sec 

15 Κουνάει το χέρι του γύρω – 
γύρω 12:01:55 12:02:00 5 sec 

16 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 1) 12:03:20 12:03:25 5 sec 

17 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 12:04:45 12:04:50 5 sec 
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ΣΥΝΕΔΡΙΑ 33 
 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑΣ 2 
 

Ημερομηνία: 24/03/2009 
 

Λειτουργικό Παιχνίδι 
Ώρα: 16:50:00 – 17:30:00 

 
Σωματική Δραστηριότητα 
Ώρα: 17:35:00 – 17:55:00 
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Στερεοτυπική 
Συμπεριφορά 

Έναρξη 
Στερεοτυπίας 

Λήξη 
Στερεοτυπίας 

Διάρκεια 
Στερεοτυπίας 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

1 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 16:50:05 16:50:10 5 sec 

2 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 16:50:15 16:50:20 5 sec 

3 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γκαγκί × 1) 16:51:00 16:51:05 5 sec 

4 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 2) 16:51:55 16:52:00 5 sec 

5 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 16:52:20 16:52:25 5 sec 

6 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 16:52:30 16:52:35 5 sec 

7 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 16:52:45 16:52:50 5 sec 

8 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 16:54:30 16:54:35 5 sec 

9 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 16:56:20 16:56:25 5 sec 

10 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 16:57:35 16:57:40 5 sec 

11 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
17:00:30 17:00:35 5 sec 

12 

Κουνάει τα χέρια του δεξιά 
– αριστερά 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

17:01:15 17:01:20 5 sec 

13 

Κουνάει τα χέρια του δεξιά 
– αριστερά 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

17:01:35 17:01:40 5 sec 

14 

Κουνάει τα χέρια του δεξιά 
– αριστερά 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

17:02:20 17:02:25 5 sec 

15 

 
Κουνάει τα χέρια του δεξιά 

– αριστερά 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(ιιι × 1) 
 

17:03:40 17:03:45 5 sec 
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16 

Κουνάει τα χεριά του δεξιά 
– αριστερά 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

17:05:05 17:05:10 5 sec 

17 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
17:05:30 17:05:35 5 sec 

18 Περπατάει στις μύτες 17:07:45 17:07:50 5 sec 

19 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
17:08:10 17:08:15 5 sec 

20 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 17:09:50 17:09:55 5 sec 

21 
Βάζει ένα μανταλάκι στο 

στόμα του 
17:10:45 17:10:50 5 sec 

22 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
17:12:25 17:12:30 5 sec 

23 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
17:13:40 17:13:45 5 sec 

24 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
17:14:50 17:14:55 5 sec 

25 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
17:16:20 17:16:25 5 sec 

26 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
17:17:45 17:17:50 5 sec 

27 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 17:19:30 17:19:35 5 sec 

28 Τρώει ένα νάιλον 17:22:35 17:22:40 5 sec 

29 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 17:25:05 17:25:10 5 sec 

30 Παίζει με το σάλιο του 17:27:45 17:27:50 5 sec 

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

1 
Τρέχει στις μύτες 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

17:35:40 17:35:45 5 sec 

2 
Τρέχει στις μύτες 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

17:36:15 17:36:20 5 sec 

3 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 2) 17:37:35 17:37:40 5 sec 

4 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 17:38:20 17:38:25 5 sec 
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5 
Τρέχει στις μύτες 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

17:39:45 17:39:50 5 sec 

6 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 17:40:25 17:40:30 5 sec 

7 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 17:41:30 17:41:35 5 sec 

8 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 17:43:55 17:44:00 5 sec 

9 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 17:45:10 17:45:15 5 sec 

10 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 17:49:35 17:49:40 5 sec 

11 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 17:52:05 17:52:10 5 sec 

12 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 17:54:00 17:54:05 5 sec 
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ΣΥΝΕΔΡΙΑ 39 
 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑΣ 1 
 

Ημερομηνία: 23/03/2009 
 

Λειτουργικό παιχνίδι 
Ώρα: 16:55:00 – 17:35:00 

 
Σωματική Δραστηριότητα 
Ωρα: 17:40:00 – 18:00:00 
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Στερεοτυπική 
Συμπεριφορά 

Έναρξη 
Στερεοτυπίας 

Λήξη 
Στερεοτυπίας 

Διάρκεια 
Στερεοτυπίας 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

1 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 16:56:40 16:56:45 5 sec 

2 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 16:57:55 16:58:00 5 sec 

3 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 1) 17:01:25 17:01:30 5 sec 

4 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 17:04:20 17:04:25 5 sec 

5 
Βάζει ένα πλαστικό στο 

στόμα του 
17:04:50 17:04:55 5 sec 

6 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 17:10:35 17:10:40 5 sec 

7 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 2) 17:12:05 17:12:10 5 sec 

8 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 17:13:20 17:13:25 5 sec 

9 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 17:14:30 17:14:35 5 sec 

10 
Κάνει μία στροφή 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

17:15:00 17:15:05 5 sec 

11 
Κάνει μία στροφή 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

17:16:05 17:16:10 5 sec 

12 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 1) 17:18:40 17:18:45 5 sec 

13 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

17:19:00 17:19:05 5 sec 

14 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

17:30:05 17:30:10 5 sec 

15 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

17:30:25 17:30:30 5 sec 

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

1 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 17:40:40 17:40:45 5 sec 
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2 

Κουνάει το κεφάλι του 
δεξιά – αριστερά 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

17:41:25 17:41:30 5 sec 

3 

Κουνάει το κεφάλι του 
δεξιά – αριστερά 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

17:42:10 17:42:15 5 sec 

4 

Κουνάει το κεφάλι του 
δεξιά – αριστερά 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

17:43:30 17:43:35 5 sec 

5 

Κουνάει το κεφάλι του 
δεξιά – αριστερά 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

17:45:05 17:45:10 5 sec 

6 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 17:46:45 17:46:50 5 sec 

7 

Κουνάει το κεφάλι του 
δεξιά – αριστερά 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

17:48:00 17:48:05 5 sec 

8 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
17:49:55 17:50:00 5 sec 

9 

Κουνάει το κεφάλι του 
δεξιά – αριστερά 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

17:50:35 17:50:40 5 sec 

10 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 1) 17:51:20 17:51:25 5 sec 

11 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 17:52:50 17:52:55 5 sec 

12 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 17:54:15 17:54:20 5 sec 

13 Κουνάει το χέρι του γύρω – 
γύρω 17:56:45 17:56:50 5 sec 

14 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 1) 17:58:25 17:58:30 5 sec 
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ΣΥΝΕΔΡΙΑ 34 
 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑΣ 2 
 

Ημερομηνία: 26/03/2009 
 

Σωματική Δραστηριότητα 
Ώρα: 17:20:00 – 17:40:00 

 
Λειτουργικό Παιχνίδι 

Ώρα: 17:50:00 – 18:30:00 
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Στερεοτυπική 
Συμπεριφορά 

Έναρξη 
Στερεοτυπίας 

Λήξη 
Στερεοτυπίας 

Διάρκεια 
Στερεοτυπίας 

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

1 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 17:20:15 17:20:20 5 sec 

2 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 17:21:35 17:21:40 5 sec 

3 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 2) 17:22:20 17:22:25 5 sec 

4 
Τρέχει στις μύτες 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

17:23:50 17:23:55 5 sec 

5 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 17:25:40 17:25:45 5 sec 

6 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 17:26:05 17:26:10 5 sec 

7 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 17:27:25 17:27:30 5 sec 

8 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 17:27:50 17:27:55 5 sec 

9 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
17:28:15 17:28:20 5 sec 

10 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
17:29:10 17:29:15 5 sec 

11 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
17:30:20 17:30:25 5 sec 

12 
Τρέχει στις μύτες 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

17:30:45 17:30:50 5 sec 

13 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
17:31:00 17:31:05 5 sec 

14 
Τρέχει στις μύτες 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

17:32:55 17:33:00 5 sec 

15 
Τρέχει στις μύτες 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

17:34:05 17:34:10 5 sec 

16 

Κουνάει τα χέρια του δεξιά 
– αριστερά 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

17:35:35 17:35:40 5 sec 

17 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
17:36:40 17:36:45 5 sec 
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18 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
17:37:25 17:37:30 5 sec 

19 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
17:38:50 17:38:55 5 sec 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

1 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 17:50:40 17:50:45 5 sec 

2 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 17:51:20 17:51:25 5 sec 

3 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 17:53:30 17:53:35 5 sec 

4 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 17:54:45 17:54:50 5 sec 

5 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 17:55:50 17:55:55 5 sec 

6 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 17:57:10 17:57:15 5 sec 

7 

Κουνάει τα χέρια του δεξιά 
– αριστερά 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

17:58:00 17:58:05 5 sec 

8 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 17:59:40 17:59:45 5 sec 

9 

Κουνάει τα χέρια του δεξιά 
– αριστερά 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

18:00:10 18:00:15 5 sec 

10 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 18:00:30 18:00:35 5 sec 

11 
Χοροπηδάει στις μύτες 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(μμμ × 1) 
18:00:50 18:00:55 5 sec 

12 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 2) 18:01:15 18:01:20 5 sec 

13 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 18:02:20 18:02:25 5 sec 

14 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

18:03:40 18:03:45 5 sec 

15 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

18:04:25 18:04:30 5 sec 
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16 

Κουνάει τα χέρια του δεξιά 
– αριστερά 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

18:05:00 18:05:05 5 sec 

17 

Κουνάει τα χέρια του δεξιά 
– αριστερά 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

18:05:50 18:05:55 5 sec 

18 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 2) 18:06:25 18:06:30 5 sec 

19 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

18:07:40 18:07:45 5 sec 

20 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 18:08:30 18:08:35 5 sec 

21 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 18:10:00 18:10:05 5 sec 

22 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

18:11:15 18:11:20 5 sec 

23 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 2) 18:11:55 18:12:00 5 sec 

24 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

18:12:25 18:12:30 5 sec 

25 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
18:13:50 18:13:55 5 sec 

26 
Βάζει μία κούπα στο στόμα 

του 
18:14:25 18:14:30 5 sec 

27 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
18:14:45 18:14:50 5 sec 

28 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
18:15:05 18:15:10 5 sec 

29 

Κουνάει τα χέρια του δεξιά 
– αριστερά 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

18:17:20 18:17:25 5 sec 

30 

Κουνάει τα χέρια του δεξιά 
– αριστερά 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

18:19:35 18:19:40 5 sec 

31 Τρώει μία κούτα 18:20:10 18:20:15 5 sec 
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32 

Κουνάει τα χέρια του δεξιά 
– αριστερά 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

18:21:15 18:21:20 5 sec 

33 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

18:22:40 18:22:45 5 sec 

34 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

18:23:20 18:23:25 5 sec 

35 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

18:24:00 18:24:05 5 sec 

36 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

18:24:30 18:24:35 5 sec 

37 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
18:25:40 18:25:45 5 sec 

38 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
18:26:05 18:26:10 5 sec 

39 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

18:27:00 18:27:05 5 sec 

40 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
18:28:30 18:28:35 5 sec 

41 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 18:29:20 18:29:25 5 sec 
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ΣΥΝΕΔΡΙΑ 40 

 
ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑΣ 1 

 
Ημερομηνία: 24/03/2009 

 
Λειτουργικό παιχνίδι 

Ώρα: 14:40:00 – 15:20:00 
 

Σωματική Δραστηριότητα 
Ωρα: 15:30:00 – 15:50:00 
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Στερεοτυπική 
Συμπεριφορά 

Έναρξη 
Στερεοτυπίας 

Λήξη 
Στερεοτυπίας 

Διάρκεια 
Στερεοτυπίας 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

1 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 1) 14:40:50 14:40:55 5 sec 

2 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 14:41:25 14:41:30 5 sec 

3 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

14:42:05 14:42:10 5 sec 

4 
Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 
δάχτυλά του πάνω στο παζλ

14:43:40 14:43:45 5 sec 

5 
Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 
δάχτυλά του πάνω στο παζλ

14:44:20 14:44:25 5 sec 

6 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
14:45:30 14:45:35 5 sec 

7 
Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 
δάχτυλά του πάνω στο παζλ

14:46:55 14:47:00 5 sec 

8 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 14:47:50 14:47:55 5 sec 

9 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 14:49:10 14:49:15 5 sec 

10 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 14:53:35 14:53:40 5 sec 

11 

Βάζει μία μπίλια στο στόμα 
του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

14:57:15 14:57:20 5 sec 

12 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 15:00:45 15:00:50 5 sec 

13 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 1) 15:03:05 15:03:10 5 sec 

14 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 15:07:30 15:07:35 5 sec 

15 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 15:10:00 15:10:05 5 sec 

16 
Βάζει ένα πλαστικό στο 

στόμα του 
15:15:10 15:15:15 5 sec 

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

1 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 15:34:20 15:34:25 5 sec 
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2 
Κουνάει το χέρι του γύρω – 

γύρω 
15:37:45 15:37:50 5 sec 

3 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 15:38:10 15:38:15 5 sec 

4 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 15:40:35 15:40:40 5 sec 

5 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 15:41:05 15:41:10 5 sec 

6 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 15:42:50 15:42:55 5 sec 

7 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 15:43:25 15:43:30 5 sec 

8 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 15:44:40 15:44:45 5 sec 

9 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 15:45:15 15:45:20 5 sec 

10 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 15:46:55 15:47:00 5 sec 

11 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 15:48:30 15:48:35 5 sec 

12 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 15:49:25 15:49:30 5 sec 
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ΣΥΝΕΔΡΙΑ 35 

 
ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑΣ 2 

 
Ημερομηνία: 30/03/2009 

 
Σωματική Δραστηριότητα 
Ώρα: 18:15:00 – 18:35:00 

 
Λειτουργικό Παιχνίδι 

Ώρα: 18:50:00 – 19:30:00 
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Στερεοτυπική 
Συμπεριφορά 

Έναρξη 
Στερεοτυπίας 

Λήξη 
Στερεοτυπίας 

Διάρκεια 
Στερεοτυπίας 

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

1 
Τρέχει στις μύτες 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

18:15:15 18:15:20 5 sec 

2 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 18:16:35 18:16:40 5 sec 

3 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 18:17:20 18:17:25 5 sec 

4 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 18:18:40 18:18:45 5 sec 

5 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 18:19:50 18:19:55 5 sec 

6 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 18:20:10 18:20:15 5 sec 

7 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 18:21:25 18:21:30 5 sec 

8 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 18:22:00 18:22:05 5 sec 

9 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 18:23:30 18:23:35 5 sec 

10 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 18:24:45 18:24:50 5 sec 

11 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 18:25:20 18:25:25 5 sec 

12 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 18:26:05 18:26:10 5 sec 

13 
Τρέχει στις μύτες 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

18:27:55 18:28:00 5 sec 

14 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 18:28:35 18:28:40 5 sec 

15 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 18:29:10 18:29:15 5 sec 

16 
Τρέχει στις μύτες 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

18:30:40 18:30:45 5 sec 

17 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 18:31:25 18:31:30 5 sec 

18 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 18:31:50 18:31:55 5 sec 

19 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

18:32:15 18:32:20 5 sec 
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20 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

18:33:55 18:34:00 5 sec 

21 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 

18:34:30 18:34:35 5 sec 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

1 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 18:50:30 18:50:35 5 sec 

2 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 18:51:05 18:51:10 5 sec 

3 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 18:52:15 18:52:20 5 sec 

4 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 18:52:35 18:52:40 5 sec 

5 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 18:52:55 18:53:00 5 sec 

6 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 18:53:20 18:53:25 5 sec 

7 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 18:54:00 18:54:05 5 sec 

8 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 18:54:45 18:54:50 5 sec 

9 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 18:55:10 18:55:15 5 sec 

10 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 18:56:20 18:56:25 5 sec 

11 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 2) 

18:57:00 18:57:05 5 sec 

12 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 18:57:45 18:57:50 5 sec 

13 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 18:58:20 18:58:25 5 sec 

14 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 18:59:00 18:59:05 5 sec 

15 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 18:59:20 18:59:25 5 sec 

16 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 18:59:50 18:59:55 5 sec 

17 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 19:00:25 19:00:30 5 sec 
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18 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 19:00:40 19:00:45 5 sec 

19 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 2) 19:01:05 19:01:10 5 sec 

20 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 19:01:35 19:01:40 5 sec 

21 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 19:02:20 19:02:25 5 sec 

22 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 19:03:00 19:03:05 5 sec 

23 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 19:03:45 19:03:50 5 sec 

24 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 2) 

19:04:35 19:04:40 5 sec 

25 
Βάζει το χέρι στο στόμα 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(ιιι × 1) 
19:05:00 19:05:05 5 sec 

26 

Κουνάει τα χέρια του δεξιά 
– αριστερά 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

19:05:20 19:05:25 5 sec 

27 

Κουνάει τα χέρια του δεξιά 
– αριστερά 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

19:06:10 19:06:15 5 sec 

28 

Κουνάει τα χέρια του δεξιά 
– αριστερά 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

19:06:50 19:06:55 5 sec 

29 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 19:07:25 19:07:30 5 sec 

30 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 19:08:05 19:08:10 5 sec 

31 
Βάζει το χέρι στο στόμα 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(ααα × 1) 
19:08:50 19:08:55 5 sec 

32 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 19:09:20 19:09:25 5 sec 

33 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 19:10:10 19:10:15 5 sec 

34 
Βάζει το χέρι στο στόμα 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(μμμ × 1) 
19:10:35 19:10:40 5 sec 
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35 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 19:11:40 19:11:45 5 sec 

36 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

19:12:50 19:12:55 5 sec 

37 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

19:14:55 19:15:00 5 sec 

38 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

19:15:50 19:15:55 5 sec 

39 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

19:17:35 19:17:40 5 sec 

40 

Βάζει μία κούπα στο στόμα 
του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

19:18:00 19:18:05 5 sec 

41 

Βάζει ένα τουβλάκι στο 
στόμα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

19:19:30 19:19:35 5 sec 

42 

Βάζει ένα πλαστικό σχήμα 
στο στόμα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιιαα × 1) 

19:20:50 19:20:55 5 sec 

43 
Χοροπηδάει στις μύτες 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(μμμ × 1) 
19:22:05 19:22:10 5 sec 

44 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 19:24:45 19:24:50 5 sec 

45 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 19:25:40 19:25:45 5 sec 

46 

Κουνάει τα χέρια του δεξιά 
– αριστερά 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 1) 

19:26:50 19:26:55 5 sec 

47 Λεκτική Στερεοτυπία  
(μμμ × 2) 19:27:10 19:27:15 5 sec 

48 Λεκτική Στερεοτυπία  
(ααα × 1) 19:28:00 19:28:05 5 sec 
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49 

Κουνάει τα χέρια του δεξιά 
– αριστερά 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ιιι × 1) 

19:29:25 19:29:30 5 sec 
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ΣΥΝΕΔΡΙΑ 41 
 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑΣ 1 
 

Ημερομηνία: 28/03/2009 
 

Λειτουργικό παιχνίδι 
Ώρα: 10:05:00 – 10:45:00 

 
Σωματική Δραστηριότητα 
Ωρα: 10:50:00 – 11:10:00 
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Στερεοτυπική 
Συμπεριφορά 

Έναρξη 
Στερεοτυπίας 

Λήξη 
Στερεοτυπίας 

Διάρκεια 
Στερεοτυπίας 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

1 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 10:07:10 10:07:15 5 sec 

2 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 1) 10:08:05 10:08:10 5 sec 

3 
Χοροπηδάει στις μύτες 

Κουνάει τα χέρια του πάνω 
– κάτω 

10:09:20 10:09:25 5 sec 

4 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 1) 10:10:00 10:10:05 5 sec 

5 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 10:10:45 10:10:50 5 sec 

6 
Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 

δάχτυλά του 
10:11:55 10:12:00 5 sec 

7 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 10:15:25 10:15:30 5 sec 

8 

Κουνάει τα πόδια του δεξιά 
– αριστερά ξαπλωμένος στο 

κρεβάτι 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(χα χα × 1) 

10:20:50 10:20:55 5 sec 

9 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

10:22:45 10:22:50 5 sec 

10 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

10:23:30 10:23:35 5 sec 

11 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

10:24:00 10:24:05 5 sec 

12 
Περπατάει στις μύτες 
Λεκτική Στερεοτυπία  

(χα χα × 1) 
10:25:35 10:25:40 5 sec 

13 Κάνει μία στροφή 10:26:05 10:26:10 5 sec 

14 
Κάνει μία στροφή 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

10:30:20 10:30:25 5 sec 

15 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 10:31:40 10:31:45 5 sec 
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16 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 1) 10:32:15 10:32:20 5 sec 

17 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 10:35:50 10:35:55 5 sec 

18 
Βάζει μία μπίλια στο στόμα 

του 
10:37:25 10:37:30 5 sec 

19 
Κουνάει τα πόδια του δεξιά 
– αριστερά ξαπλωμένος στο 

κρεβάτι 
10:40:55 10:41:00 5 sec 

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

1 

Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 
δάχτυλά του 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(ουκουίου × 1) 

10:52:50 10:52:55 5 sec 

2 
Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 

δάχτυλά του 
10:53:25 10:53:30 5 sec 

3 Κουνάει το κεφάλι του 
δεξιά – αριστερά 10:54:10 10:54:15 5 sec 

4 
Κουνάει το χέρι του γύρω – 

γύρω 
10:55:40 10:55:45 5 sec 

5 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 1) 10:56:25 10:56:30 5 sec 

6 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 2) 10:57:55 10:58:00 5 sec 

7 

Κουνάει το χέρι του γύρω – 
γύρω 

Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 

11:01:15 11:01:20 5 sec 

8 
Κουνάει το χέρι του γύρω – 

γύρω 
11:06:00 11:06:05 5 sec 

9 Λεκτική Στερεοτυπία  
(χα χα × 1) 11:08:45 11:08:50 5 sec 

10 Λεκτική Στερεοτυπία  
(γλου γλου × 1) 11:09:05 11:09:10 5 sec 
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ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ ΕΛΕΓΧΟΥ 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ
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ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΕΛΕΓΧΟΥ 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ 1 

Συμμετέχοντας 2 

Ημερομηνία: 01/04/09 

Ώρα: 14:56:00 – 15:56:00 
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Ημερομηνία: 04/05/2009 

 
Σωματική Δραστηριότητα 
Ώρα: 13:50:00 – 14:10:00 

 
Λειτουργικό Παιχνίδι 
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 Στερεοτυπική 
Συμπεριφορά 

Έναρξη 
Στερεοτυπίας 

Λήξη 
Στερεοτυπίας 

Διάρκεια 
Στερεοτυπίας 

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

1 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 13:51:20 13:51:25 5 sec 

2 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική στερεοτυπία 
(ιιι × 1) 

13:52:15 13:52:20 5 sec 

3 Λεκτική στερεοτυπία 
(μμμ × 1) 13:52:40 13:52:45 5 sec 

4 Λεκτική στερεοτυπία 
(μμμ × 1) 13:53:05 13:53:10 5 sec 

5 Λεκτική στερεοτυπία 
(μμμ × 1) 13:54:25 13:54:30 5 sec 

6 Λεκτική στερεοτυπία 
(μμμ × 1) 13:54:50 13:54:55 5 sec 

7 Λεκτική στερεοτυπία 
(ιιι × 1) 13:55:30 13:55:35 5 sec 

8 Λεκτική στερεοτυπία 
(ιιι × 1) 13:55:45 13:55:50 5 sec 

9 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 13:56:10 13:56:15 5 sec 

10 Λεκτική στερεοτυπία 
(μμμ × 1) 13:57:35 13:57:40 5 sec 

11 Κουνάει ένα κορδόνι 
πάνω – κάτω 13:58:05 13:58:10 5 sec 

12 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 13:58:25 13:58:30 5 sec 

13 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 13:58:40 13:58:45 5 sec 

14 Λεκτική στερεοτυπία 
(μμμ × 1) 13:59:00 13:59:05 5 sec 

15 

Κουνάει τα χέρια του 
πάνω – κάτω 

Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 

13:59:40 13:59:45 5 sec 

16 Λεκτική στερεοτυπία 
(μμμ × 1) 14:00:55 14:01:00 5 sec 

17 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 14:02:00 14:02:05 5 sec 

18 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 14:02:40 14:02:45 5 sec 

19 Λεκτική στερεοτυπία 
(μμμ × 1) 14:03:05 14:03:10 5 sec 

20 Τρώει μία κλωστή 14:03:50 14:03:55 5 sec 

21 Λεκτική στερεοτυπία 
(μμμ × 1) 14:04:30 14:04:35 5 sec 
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22 Λεκτική στερεοτυπία 
(μμμ × 1) 14:04:55 14:05:00 5 sec 

23 Λεκτική στερεοτυπία 
(μμμ × 1) 14:05:20 14:05:25 5 sec 

24 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 14:05:50 14:05:55 5 sec 

25 Λεκτική στερεοτυπία 
(μμμ × 1) 14:06:10 14:06:15 5 sec 

26 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 14:06:35 14:06:40 5 sec 

27 Λεκτική στερεοτυπία 
(μμμ × 1) 14:07:15 14:07:20 5 sec 

28 Λεκτική στερεοτυπία 
(μμμ × 1) 14:08:30 14:08:35 5 sec 

29 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 14:09:10 14:09:15 5 sec 

30 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 14:09:40 14:09:45 5 sec 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

1 Λεκτική στερεοτυπία 
(ιιι × 1) 14:27:15 14:27:20 5 sec 

2 Λεκτική στερεοτυπία 
(μμμ × 1) 14:27:40 14:27:45 5 sec 

3 Λεκτική στερεοτυπία 
(ιιι × 1) 14:27:45 14:27:55 5 sec 

4 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 14:27:55 14:28:00 5 sec 

5 Λεκτική στερεοτυπία 
(ιιι × 1) 14:28:35 14:28:40 5 sec 

6 Λεκτική στερεοτυπία 
(ιιι × 1) 14:28:45 14:28:50 5 sec 

7 Λεκτική στερεοτυπία 
(ιιι × 1) & (ααα × 1) 14:28:55 14:29:00 5 sec 

8 Λεκτική στερεοτυπία 
(μμμ × 2) 14:29:00 14:29:05 5 sec 

9 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 14:29:40 14:29:45 5 sec 

10 Λεκτική στερεοτυπία 
(ιιι × 1) 14:30:40 14:30:45 5 sec 

11 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 14:32:35 14:32:40 5 sec 

12 Φτύνει 14:33:05 14:33:10 5 sec 

13 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 2) 14:34:35 14:34:40 5 sec 

14 Λεκτική στερεοτυπία 
(ιιι × 1) 14:35:00 14:35:05 5 sec 
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15 Λεκτική στερεοτυπία 
(ιιι × 1) 14:37:10 14:37:15 5 sec 

16 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 14:37:30 14:37:35 5 sec 

17 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 14:38:00 14:38:05 5 sec 

18 Λεκτική στερεοτυπία 
(μμμ × 1) 14:38:10 14:38:15 5 sec 

19 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 14:38:20 14:38:25 5 sec 

20 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 2) 14:38:35 14:38:40 5 sec 

21 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 14:39:05 14:39:10 5 sec 

22 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 14:39:20 14:39:25 5 sec 

23 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 14:39:40 14:39:45 5 sec 

24 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 14:39:55 14:40:00 5 sec 

25 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 2) 14:40:25 14:40:30 5 sec 

26 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 14:41:10 14:41:15 5 sec 

27 Τρώει τα μαλλιά της 
ερευνήτριας 14:41:35 14:41:40 5 sec 

28 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) & (ιιι × 1) 14:42:15 14:42:20 5 sec 

29 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 14:42:25 14:42:30 5 sec 

30 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 14:42:35 14:42:40 5 sec 

31 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 14:42:50 14:42:55 5 sec 

32 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 14:43:05 14:43:10 5 sec 

33 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 14:43:25 14:43:30 5 sec 

34 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 14:43:50 14:43:55 5 sec 

35 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 

14:44:20 14:44:25 5 sec 

36 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 14:44:35 14:44:40 5 sec 

37 
Φτύνει 

Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 

14:44:55 14:45:00 5 sec 
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38 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 14:45:25 14:45:30 5 sec 

39 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 14:45:35 14:45:40 5 sec 

40 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 14:46:00 14:46:05 5 sec 

41 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 14:46:25 14:46:30 5 sec 

42 Βάζει τον κλόουν στο 
στόμα του 14:46:45 14:46:50 5 sec 

43 Βάζει τον κλόουν στο 
στόμα του 14:46:55 14:47:15 20 sec 

44 Λεκτική στερεοτυπία 
(μμμ × 1) 14:47:35 14:47:40 5 sec 

45 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 2) 14:48:45 14:48:50 5 sec 

46 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 14:49:00 14:49:05 5 sec 

47 Βάζει τον κλόουν στο 
στόμα του 14:49:25 14:49:30 5 sec 

48 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 14:49:45 14:49:50 5 sec 

49 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 14:50:10 14:50:15 5 sec 

50 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 14:50:30 14:50:35 5 sec 

51 Λεκτική στερεοτυπία 
(μμμ × 1) 14:50:45 14:50:50 5 sec 

52 Λεκτική στερεοτυπία 
(μμμ × 1) 14:51:20 14:51:25 5 sec 

53 Λεκτική στερεοτυπία 
(μμμ × 1) 14:51:50 14:51:55 5 sec 

54 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 2) 14:52:10 14:52:15 5 sec 

55 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 14:52:30 14:52:35 5 sec 

56 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 14:52:55 14:53:00 5 sec 

57 Τρώει τις 
σαπουνόφουσκες 14:53:20 14:53:25 5 sec 

58 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 14:53:45 14:53:50 5 sec 

59 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 14:54:05 14:54:10 5 sec 

60 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 14:54:20 14:54:25 5 sec 

61 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 14:54:50 14:54:55 5 sec 
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62 Φτύνει 14:55:25 14:55:30 5 sec 

63 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 14:55:45 14:55:50 5 sec 

64 Λεκτική στερεοτυπία 
(μμμ × 1) 14:55:55 14:56:00 5 sec 

65 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 14:56:20 14:56:25 5 sec 

66 Λεκτική στερεοτυπία 
(μμμ × 1) 14:56:40 14:56:45 5 sec 

67 Λεκτική στερεοτυπία 
(μμμ × 1) 14:57:00 14:57:05 5 sec 

68 Λεκτική στερεοτυπία 
(μμμ × 1) 14:57:30 14:57:35 5 sec 

69 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 14:57:45 14:57:50 5 sec 

70 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 14:58:00 14:58:05 5 sec 

71 Λεκτική στερεοτυπία 
(ιιι × 1) 14:58:20 14:58:25 5 sec 

72 Λεκτική στερεοτυπία 
(ιιι × 1) 14:58:45 14:58:50 5 sec 

73 Λεκτική στερεοτυπία 
(ιιι × 1) 14:59:05 14:59:10 5 sec 

74 Λεκτική στερεοτυπία 
(ιιι × 1) 14:59:15 14:59:20 5 sec 

75 Λεκτική στερεοτυπία 
(ιιι × 1) 14:59:35 14:59:40 5 sec 

76 Λεκτική στερεοτυπία 
(ιιι × 1) 14:59:55 15:00:00 5 sec 

77 Λεκτική στερεοτυπία 
(ιιι × 1) 15:00:05 15:00:10 5 sec 

78 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 2) 15:00:20 15:00:25 5 sec 

79 Λεκτική στερεοτυπία 
(ιιι × 2) 15:00:35 15:00:40 5 sec 

80 Λεκτική στερεοτυπία 
(ιιι × 2) 15:00:50 15:00:55 5 sec 

81 Λεκτική στερεοτυπία 
(ιιι × 1) 15:01:20 15:01:25 5 sec 

82 Λεκτική στερεοτυπία 
(μμμ × 1) 15:01:40 15:01:45 5 sec 

83 Λεκτική στερεοτυπία 
(μμμ × 1) 15:02:50 15:02:55 5 sec 

84 Βάζει μία μπάλα στο 
στόμα του 15:03:25 15:03:30 5 sec 

85 Λεκτική στερεοτυπία 
(μμμ × 1) 15:04:00 15:04:05 5 sec 



779 
 

86 Λεκτική στερεοτυπία 
(μμμ × 1) 15:05:10 15:05:15 5 sec 

87 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 15:06:00 15:06:05 5 sec 

88 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 15:06:45 15:06:50 5 sec 
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ΣΥΝΕΔΡΙΑ  ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣ 1 
 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑΣ 1 
 

Ημερομηνία: 06/05/2009 
 

Λειτουργικό Παιχνίδι 
Ώρα: 13:50:00 – 14:30:00 

 
Σωματική Δραστηριότητα 
Ώρα: 14:55:00 – 15:15:00 
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 Στερεοτυπική 
Συμπεριφορά 

Έναρξη 
Στερεοτυπίας 

Λήξη 
Στερεοτυπίας 

Διάρκεια 
Στερεοτυπίας 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

1 Γλείφει το κούτελο της 
ερευνήτριας 13:53:20 13:53:25 5 sec 

2 
Χοροπηδάει στις μύτες 
Λεκτική στερεοτυπία 

(χα χα × 1) 
13:54:45 13:54:50 5 sec 

3 Βάζει ένα πλαστικό στο 
στόμα του 13:56:10 13:56:15 5 sec 

4 Γλείφει το κούτελο της 
ερευνήτριας 13:58:35 13:58:40 5 sec 

5 

Κουνάει το κεφάλι του 
δεξιά – αριστερά 

ξαπλωμένος στο πάτωμα 
Λεκτική στερεοτυπία 

(χα χα × 1) 

14:00:40 14:00:45 5 sec 

6 

Κουνάει το κεφάλι του 
δεξιά – αριστερά 

ξαπλωμένος στο πάτωμα 
Λεκτική στερεοτυπία 

(χα χα × 1) 

14:02:15 14:02:20 5 sec 

7 

Κουνάει το κεφάλι του 
δεξιά – αριστερά 

ξαπλωμένος στο πάτωμα 
Λεκτική στερεοτυπία 

(χα χα × 1) 

14:05:30 14:05:35 5 sec 

8 
Κουνάει το κεφάλι του 

δεξιά – αριστερά 
ξαπλωμένος στο πάτωμα 

14:08:00 14:08:05 5 sec 

9 Βάζει μία μπίλια στο στόμα 
του 14:10:10 14:10:15 5 sec 

10 Βάζει ένα πλαστικό στο 
στόμα του 14:12:40 14:12:45 5 sec 

11 Βάζει ένα πλαστικό στο 
στόμα του 14:13:05 14:13:10 5 sec 

12 Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 
δάχτυλά του πάνω στο πάζλ 14:14:35 14:14:40 5 sec 

13 Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 
δάχτυλά του 14:15:25 14:15:25 5 sec 

14 Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 
δάχτυλά του πάνω στο πάζλ 14:17:15 14:17:20 5 sec 

15 Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 
δάχτυλά του 14:21:50 14:21:55 5 sec 

16 Λεκτική στερεοτυπία 
(γλου γλου × 1) 14:24:20 14:24:25 5 sec 

17 Λεκτική στερεοτυπία 
(γλου γλου × 1) 14:27:30 14:27:35 5 sec 
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ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

1 Λεκτική στερεοτυπία 
(γλου γλου × 1) 14:55:40 14:55:45 5 sec 

2 Λεκτική στερεοτυπία 
(ουκουίου × 1) 14:56:25 14:56:30 5 sec 

3 Λεκτική στερεοτυπία 
(ουκουίου × 1) 14:57:10 14:57:15 5 sec 

4 Λεκτική στερεοτυπία 
(ουκουίου × 1) 14:58:35 14:58:40 5 sec 

5 Λεκτική στερεοτυπία 
(χα χα × 1) 14:58:55 14:59:00 5 sec 

6 Λεκτική στερεοτυπία 
(ουκουίου × 1) 14:59:25 14:59:30 5 sec 

7 Λεκτική στερεοτυπία 
(ουκουίου × 1) 14:59:50 14:59:55 5 sec 

8 Λεκτική στερεοτυπία 
(ουκουίου × 1) 15:00:30 15:00:35 5 sec 

9 Λεκτική στερεοτυπία 
(ουκουίου × 1) 15:01:05 15:01:10 5 sec 

10 Λεκτική στερεοτυπία 
(γλου γλου × 1) 15:02:15 15:02:20 5 sec 

11 Λεκτική στερεοτυπία 
(γλου γλου × 1) 15:02:55 15:03:00 5 sec 

12 Λεκτική στερεοτυπία 
(γλου γλου × 1) 15:03:20 15:03:25 5 sec 

13 Λεκτική στερεοτυπία 
(ουκουίου × 1) 15:04:00 15:04:05 5 sec 

14 Λεκτική στερεοτυπία 
(γλου γλου × 1) 15:04:45 15:04:50 5 sec 

15 Λεκτική στερεοτυπία 
(γλου γλου × 1) 15:05:30 15:05:35 5 sec 

16 Ανοιγοκλείνει διαδοχικά 
τα δάχτυλά του 15:06:10 15:06:15 5 sec 

17 Λεκτική στερεοτυπία 
(ουκουίου × 1) 15:08:40 15:08:45 5 sec 

18 Ανοιγοκλείνει διαδοχικά 
τα δάχτυλά του 15:10:35 15:10:40 5 sec 

19 Ανοιγοκλείνει διαδοχικά 
τα δάχτυλά του 15:13:20 15:13:25 5 sec 
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ΣΥΝΕΔΡΙΑ  ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣ 2 
 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑΣ 2 
 

Ημερομηνία: 06/05/2009 
 

Σωματική Δραστηριότητα 
Ώρα: 18:25:00 – 18:45:00 

 
Λειτουργικό Παιχνίδι 

Ώρα: 18:50:00 – 19:30:00 
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 Στερεοτυπική 
Συμπεριφορά 

Έναρξη 
Στερεοτυπίας 

Λήξη 
Στερεοτυπίας 

Διάρκεια 
Στερεοτυπίας 

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

1 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 18:25:40 18:25:45 5 sec 

2 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 18:26:15 18:26:20 5 sec 

3 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 18:26:35 18:26:40 5 sec 

4 Λεκτική στερεοτυπία 
(ιιι × 1) 18:27:20 18:27:25 5 sec 

5 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 

18:28:00 18:28:05 5 sec 

6 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 18:28:45 18:28:50 5 sec 

7 

Κουνάει τα χέρια του 
δεξιά – αριστερά 

Λεκτική στερεοτυπία 
(ιιι × 1) 

18:29:15 18:29:20 5 sec 

8 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 18:29:40 18:29:45 5 sec 

9 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική στερεοτυπία 
(ιιι × 1) 

18:30:10 18:30:15 5 sec 

10 Λεκτική στερεοτυπία 
(μμμ × 1) 18:31:25 18:31:30 5 sec 

11 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 

18:32:45 18:32:50 5 sec 

12 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 18:33:20 18:33:25 5 sec 

13 

 
Λεκτική στερεοτυπία 

(ααα × 1) 
 

18:33:55 18:34:00 5 sec 

14 

 
Λεκτική στερεοτυπία 

(ααα × 1) 
 

18:34:25 18:34:30 5 sec 

15 

Κουνάει τα χέρια και το 
κεφάλι του δεξιά – 

αριστερά 
Λεκτική στερεοτυπία 

(μμμ × 1) 

18:34:50 18:34:55 5 sec 
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16 

Κουνάει τα χέρια και το 
κεφάλι του δεξιά – 

αριστερά 
Λεκτική στερεοτυπία 

(μμμ × 1) 

18:35:15 18:35:20 5 sec 

17 
Βγάζει τη γλώσσα του έξω 
Λεκτική στερεοτυπία 

(ααα × 1) 
18:35:35 18:35:40 5 sec 

18 Τρώει ένα χόρτο 18:35:55 18:36:00 5 sec 

19 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 18:36:20 18:36:25 5 sec 

20 

Κουνάει τα χέρια του 
πάνω – κάτω 

Λεκτική στερεοτυπία 
(μμμ × 1) 

18:36:45 18:36:50 5 sec 

21 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική στερεοτυπία 
(μμμ × 1) 

18:37:30 18:37:35 5 sec 

22 
Τρέχει στις μύτες 

Λεκτική στερεοτυπία 
(μμμ × 1) 

18:38:10 18:38:15 5 sec 

23 
Τρέχει στις μύτες 

Λεκτική στερεοτυπία 
(μμμ × 1) 

18:38:50 18:38:55 5 sec 

24 
Τρέχει στις μύτες 

Λεκτική στερεοτυπία 
(μμμ × 1) 

18:39:25 18:39:30 5 sec 

25 Λεκτική στερεοτυπία 
(ιιι × 1) 18:39:40 18:39:45 5 sec 

26 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 18:40:35 18:40:40 5 sec 

27 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 18:41:05 18:41:10 5 sec 

28 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 18:41:30 18:41:35 5 sec 

29 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική στερεοτυπία 
(ιιι × 1) 

18:42:15 18:42:20 5 sec 

30 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 18:42:45 18:42:50 5 sec 

31 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 18:43:00 18:43:05 5 sec 

32 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 18:43:35 18:43:40 5 sec 

33 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 18:44:05 18:44:10 5 sec 
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34 Λεκτική στερεοτυπία 
(μμμ × 1) 18:44:30 18:44:35 5 sec 

35 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 18:44:40 18:44:45 5 sec 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

1 Λεκτική στερεοτυπία 
(ιιι × 1) 18:50:20 18:50:25 5 sec 

2 Λεκτική στερεοτυπία 
(ιιι × 1) 18:50:40 18:50:45 5 sec 

3 Λεκτική στερεοτυπία 
(ιιι × 1) 18:51:00 18:51:05 5 sec 

4 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 18:51:25 18:51:30 5 sec 

5 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 18:51:45 18:51:50 5 sec 

6 

Κουνάει τα χέρια του 
δεξιά – αριστερά 

Λεκτική στερεοτυπία 
(μμμ × 1) 

18:52:10 18:52:15 5 sec 

7 Βάζει το ξυλάκι του 
ξυλοφώνου στο στόμα του 18:52:35 18:52:40 5 sec 

8 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 18:53:00 18:53:05 5 sec 

9 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 18:53:10 18:53:15 5 sec 

10 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 18:53:30 18:53:35 5 sec 

11 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 18:53:55 18:54:00 5 sec 

12 Λεκτική στερεοτυπία 
(μμμ × 1) 18:54:15 18:54:20 5 sec 

13 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 18:54:35 18:54:40 5 sec 

14 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 18:54:50 18:54:55 5 sec 

15 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 18:55:05 18:55:10 5 sec 

16 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 18:55:25 18:55:30 5 sec 

17 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 18:55:40 18:55:45 5 sec 

18 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 18:56:00 18:56:05 5 sec 

19 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 18:56:20 18:56:25 5 sec 

20 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 18:56:45 18:56:50 5 sec 
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21 

Κουνάει τα χέρια του 
δεξιά – αριστερά 

Λεκτική στερεοτυπία 
(ιιι × 1) 

18:56:55 18:57:00 5 sec 

22 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 18:57:25 18:57:30 5 sec 

23 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 18:57:45 18:57:50 5 sec 

24 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 18:58:00 18:58:05 5 sec 

25 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 18:58:30 18:58:35 5 sec 

26 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 18:58:45 18:58:50 5 sec 

27 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 18:59:05 18:59:10 5 sec 

28 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 18:59:20 18:59:25 5 sec 

29 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 18:59:30 18:59:35 5 sec 

30 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 18:59:55 19:00:00 5 sec 

31 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 19:00:15 19:00:20 5 sec 

32 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 19:00:30 19:00:35 5 sec 

33 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική στερεοτυπία 
(ιιι × 1) 

19:00:45 19:00:50 5 sec 

34 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 19:01:15 19:01:20 5 sec 

35 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική στερεοτυπία 
(ιιι × 1) 

19:01:45 19:01:50 5 sec 

36 Φτύνει 19:02:10 19:02:15 5 sec 

37 Φτύνει 19:02:35 19:02:40 5 sec 

38 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 19:03:10 19:03:15 5 sec 

39 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 19:03:55 19:04:00 5 sec 

40 Φτύνει 19:04:20 19:04:25 5 sec 

41 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 19:04:40 19:04:45 5 sec 

42 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 19:05:00 19:05:05 5 sec 
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43 Βάζει ένα τουβλάκι στο 
στόμα του 19:05:25 19:05:30 5 sec 

44 
Φτύνει 

Λεκτική στερεοτυπία 
(ιιι × 1) 

19:06:05 19:06:10 5 sec 

45 Λεκτική στερεοτυπία 
(μμμ × 1) 19:06:50 19:06:55 5 sec 

46 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 19:07:00 19:07:05 5 sec 

47 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 19:07:20 19:07:25 5 sec 

48 Βάζει ένα ξύλινο σπιτάκι 
στο στόμα του 19:07:35 19:07:40 5 sec 

49 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 19:07:55 19:08:00 5 sec 

50 Λεκτική στερεοτυπία 
(μμμ × 1) 19:08:10 19:08:15 5 sec 

51 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 19:08:35 19:08:40 5 sec 

52 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 19:08:50 19:08:55 5 sec 

53 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική στερεοτυπία 
(ιιι × 1) 

19:09:25 19:09:30 5 sec 

54 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική στερεοτυπία 
(ιιι × 1) 

19:09:45 19:09:50 5 sec 

55 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική στερεοτυπία 
(ιιι × 1) 

19:10:05 19:10:10 5 sec 

56 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 19:10:15 19:10:20 5 sec 

57 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 19:10:50 19:10:55 5 sec 

58 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 19:11:10 19:11:15 5 sec 

59 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 19:11:35 19:11:40 5 sec 

60 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 19:11:50 19:11:55 5 sec 

61 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 19:12:20 19:12:25 5 sec 

62 Λεκτική στερεοτυπία 
(ιιι × 1) 19:12:35 19:12:40 5 sec 

63 Φτύνει 19:12:55 19:13:00 5 sec 
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64 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 19:13:25 19:13:30 5 sec 

65 Φτύνει 19:13:40 19:13:45 5 sec 

66 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 19:13:55 19:14:00 5 sec 

67 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 19:14:30 19:14:35 5 sec 

68 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 19:14:45 19:14:50 5 sec 

69 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική στερεοτυπία 
(ιιι × 1) 

19:15:10 19:15:15 5 sec 

70 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 19:15:45 19:15:50 5 sec 

71 Φτύνει 19:16:20 19:16:25 5 sec 

72 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 19:16:50 19:16:55 5 sec 

73 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 19:17:15 19:17:20 5 sec 

74 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 19:17:20 19:17:25 5 sec 

75 Λεκτική στερεοτυπία 
(ιιι × 1) 19:17:40 19:17:45 5 sec 

76 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 19:18:05 19:18:10 5 sec 

77 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 19:18:25 19:18:30 5 sec 

78 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 19:18:55 19:19:00 5 sec 

79 Λεκτική στερεοτυπία 
(ιιι × 1) 19:19:25 19:19:30 5 sec 

80 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 19:19:35 19:19:40 5 sec 

81 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 19:20:00 19:20:05 5 sec 

82 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 19:20:35 19:20:40 5 sec 

83 Βάζει ένα κομμάτι πάζλ 
στο στόμα του 19:21:15 19:21:20 5 sec 

84 

 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
 

19:21:40 19:21:45 5 sec 

85 

 
Βάζει ένα κομμάτι πάζλ 

στο στόμα του 
 

19:21:55 19:22:00 5 sec 



790 
 

86 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική στερεοτυπία 
(ιιι × 1) 

19:22:20 19:22:25 5 sec 

87 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 19:22:40 19:22:45 5 sec 

88 Λεκτική στερεοτυπία 
(ιιι × 1) 19:23:00 19:23:05 5 sec 

89 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 19:23:50 19:23:55 5 sec 

90 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 19:24:25 19:24:30 5 sec 

91 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική στερεοτυπία 
(ιιι × 1) 

19:24:50 19:24:55 5 sec 

92 Βάζει μία μπάλα στο 
στόμα του 19:25:20 19:25:25 5 sec 

93 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 19:26:00 19:26:05 5 sec 

94 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 19:26:40 19:26:45 5 sec 

95 Βάζει μία μπάλα στο 
στόμα του 19:27:10 19:27:15 5 sec 

96 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 19:27:35 19:27:40 5 sec 

97 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική στερεοτυπία 
(ιιι × 1) 

19:28:05 19:28:10 5 sec 

98 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 19:28:35 19:28:40 5 sec 

99 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 19:29:15 19:29:20 5 sec 
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ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣ 2 
 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑΣ 1 
 

Ημερομηνία: 10/05/2009 
 

Λειτουργικό Παιχνίδι 
Ώρα: 09:50:00 – 10:30:00 

 
Σωματική Δραστηριότητα 
Ώρα: 10:40:00 – 11:00:00 
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 Στερεοτυπική 
Συμπεριφορά 

Έναρξη 
Στερεοτυπίας 

Λήξη 
Στερεοτυπίας 

Διάρκεια 
Στερεοτυπίας 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

1 Λεκτική στερεοτυπία 
(ου ου × 1) 09:50:55 09:51:00 5 sec 

2 Περπατάει στις μύτες 09:52:15 09:52:20 5 sec 

3 Λεκτική στερεοτυπία 
(οοο × 1) 09:55:25 09:55:30 5 sec 

4 
Χοροπηδάει στις μύτες 
Κουνάει τα χέρια του 

πάνω – κάτω 
09:55:50 09:55:55 5 sec 

5 Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 
δάχτυλά του 10:00:30 10:30:35 5 sec 

6 Γλείφει το κούτελο της 
ερευνήτριας 10:03:40 10:03:45 5 sec 

7 
Κουνάει τα πόδια του 
δεξιά – αριστερά 

ξαπλωμένος στο κρεβάτι 
10:05:05 10:05:10 5 sec 

8 
Κουνάει τα πόδια του δεξιά 
– αριστερά ξαπλωμένος στο 

κρεβάτι 
10:07:35 10:07:40 5 sec 

9 
Κουνάει το κεφάλι του 

δεξιά – αριστερά 
ξαπλωμένος στο κρεβάτι 

10:08:45 10:08:50 5 sec 

10 Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 
δάχτυλά του πάνω στο πάζλ 10:10:20 10:10:25 5 sec 

11 Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 
δάχτυλά του πάνω στο πάζλ 10:15:15 10:15:20 5 sec 

12 Λεκτική στερεοτυπία 
(γλου γλου × 1) 10:18:10 10:18:15 5 sec 

13 
Κουνάει τα πόδια του δεξιά 
– αριστερά ξαπλωμένος στο 

κρεβάτι 
10:22:00 10:22:05 5 sec 

14 Λεκτική στερεοτυπία 
(γλου γλου × 1) 10:24:25 10:24:30 5 sec 

15 Βάζει μία μπάλα στο στόμα 
του 10:27:10 10:27:15 5 sec 

16 Λεκτική στερεοτυπία 
(γλου γλου × 1) 10:28:15 10:28:20 5 sec 

17 
Κουνάει τα πόδια του δεξιά 
– αριστερά ξαπλωμένος στο 

κρεβάτι 
10:28:50 10:28:55 5 sec 

18 

 
Κουνάει το κεφάλι του 

δεξιά – αριστερά 
ξαπλωμένος στο κρεβάτι 

 

10:29:30 10:29:35 5 sec 
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ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

1 Λεκτική στερεοτυπία 
(γλου γλου × 1) 10:42:25 10:42:30 5 sec 

2 Λεκτική στερεοτυπία 
(γλου γλου × 1) 10:44:00 10:44:05 5 sec 

3 Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 
δάχτυλά του 10:47:45 10:47:50 5 sec 

4 Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 
δάχτυλά του 10:48:15 10:48:20 5 sec 

5 Λεκτική στερεοτυπία 
(χα χα × 1) 10:50:30 10:50:35 5 sec 

6 Λεκτική στερεοτυπία 
(γλου γλου × 1) 10:53:55 10:54:00 5 sec 

7 Λεκτική στερεοτυπία 
(γλου γλου × 1) 10:58:40 10:58:45 5 sec 
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ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣ 3 
 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑΣ 2 
 

Ημερομηνία: 08/05/2009 
 

Σωματική Δραστηριότητα 
Ώρα: 17:47:00 – 18:07:00 

 
Λειτουργικό Παιχνίδι 

Ώρα: 18:23:00 – 19:03:00 
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 Στερεοτυπική 
Συμπεριφορά 

Έναρξη 
Στερεοτυπίας 

Λήξη 
Στερεοτυπίας 

Διάρκεια 
Στερεοτυπίας 

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

1 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:47:10 17:47:15 5 sec 

2 Λεκτική στερεοτυπία 
(μμμ × 1) 17:47:35 17:47:40  

3 Λεκτική στερεοτυπία 
(μμμ × 1) 17:47:55 17:48:00 5 sec 

4 
Τρέχει στις μύτες 

Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 

17:48:20 17:48:25 5 sec 

5 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:49:00 17:49:05 5 sec 

6 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:49:40 17:49:45 5 sec 

7 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 17:50:05 17:50:10 5 sec 

8 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:50:35 17:50:40 5 sec 

9 

Κουνάει τα χέρια του 
δεξιά – αριστερά 

Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 

17:51:10 17:51:15 5 sec 

10 Λεκτική στερεοτυπία 
(ιιι × 1) 17:51:30 17:51:35 5 sec 

11 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:51:45 17:51:50 5 sec 

12 Λεκτική στερεοτυπία 
(μμμ × 1) 17:51:55 17:52:00 5 sec 

13 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική στερεοτυπία 
(ιιι × 1) 

17:52:15 17:52:20 5 sec 

14 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:52:25 17:52:30 5 sec 

15 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:52:35 17:52:40 5 sec 

16 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:52:50 17:52:55 5 sec 

17 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:53:10 17:53:15 5 sec 

18 Λεκτική στερεοτυπία 
(ιιι × 1) 17:52:45 17:53:50 5 sec 

19 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 17:54:25 17:54:30 5 sec 

20 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:55:15 17:55:20 5 sec 
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21 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 17:55:35 17:55:40 5 sec 

22 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 17:55:50 17:55:55 5 sec 

23 Λεκτική στερεοτυπία 
(μμμ × 1) 17:56:20 17:56:25 5 sec 

24 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:57:40 17:57:45 5 sec 

25 Λεκτική στερεοτυπία 
(μμμ × 1) 17:57:55 17:58:00 5 sec 

26 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:58:10 17:58:15 5 sec 

27 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 17:58:50 17:58:55 5 sec 

28 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 17:59:15 17:59:20 5 sec 

29 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 17:59:30 17:59:35 5 sec 

30 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 18:00:00 18:00:05 5 sec 

31 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 18:00:25 18:00:30 5 sec 

32 Τρώει χώμα 18:01:05 18:01:10 5 sec 

33 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 18:01:45 18:01:50 5 sec 

34 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 18:02:10 18:02:15 5 sec 

35 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 18:02:50 18:02:55 5 sec 

36 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 18:03:20 18:03:25 5 sec 

37 Λεκτική στερεοτυπία 
(μμμ × 1) 18:04:25 18:04:30 5 sec 

38 

Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 

Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 

18:04:40 18:04:45 5 sec 

39 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 18:05:30 18:05:35 5 sec 

40 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 18:06:05 18:06:10 5 sec 

41 

 
Βάζει το χέρι του στο 

στόμα 
Λεκτική στερεοτυπία 

(ααα × 1) 
 

18:06:45 18:06:50 5 sec 
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ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

1 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 18:23:40 18:13:45 5 sec 

2 Λεκτική στερεοτυπία 
(ιιι × 1) 18:24:25 18:24:30 5 sec 

3 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 18:25:00 18:25:05 5 sec 

4 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 18:26:05 18:26:10 5 sec 

5 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 18:26:20 18:26:25 5 sec 

6 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 18:26:45 18:26:50 5 sec 

7 Λεκτική στερεοτυπία 
(μμμ × 1) 18:27:10 18:27:15 5 sec 

8 Λεκτική στερεοτυπία 
(ιιι × 1) 18:27:30 18:27:35 5 sec 

9 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 18:27:55 18:28:00 5 sec 

10 Λεκτική στερεοτυπία 
(μμμ × 1) 18:28:15 18:28:20 5 sec 

11 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 18:28:35 18:28:40 5 sec 

12 Βάζει τον κλόουν στο 
στόμα του 18:28:50 18:28:55 5 sec 

13 Βάζει μία μπάλα στο 
στόμα του 18:29:10 18:29:15 5 sec 

14 Λεκτική στερεοτυπία 
(μμμ × 1) 18:29:20 18:29:25 5 sec 

15 Λεκτική στερεοτυπία 
(μμμ × 1) 18:29:45 18:29:50 5 sec 

16 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 18:29:55 18:30:00 5 sec 

17 Φτύνει 18:30:20 18:30:25 5 sec 

18 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 18:30:30 18:30:35 5 sec 

19 Φτύνει 18:30:50 18:30:55 5 sec 

20 Λεκτική στερεοτυπία 
(μμμ × 1) 18:31:20 18:31:25 5 sec 

21 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 18:31:35 18:31:40 5 sec 

22 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 18:31:45 18:31:50 5 sec 

23 Λεκτική στερεοτυπία 
(μμμ × 1) 18:32:05 18:32:10 5 sec 
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24 Λεκτική στερεοτυπία 
(ιιι × 1) 18:32:25 18:32:30 5 sec 

25 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 18:33:00 18:33:05 5 sec 

26 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 18:33:15 18:33:20 5 sec 

27 Λεκτική στερεοτυπία 
(ιιι × 1) 18:33:40 18:33:45 5 sec 

28 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 18:33:55 18:34:00 5 sec 

29 Βάζει μία μπάλα στο 
στόμα του 18:34:25 18:34:30 5 sec 

30 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 18:34:50 18:34:55 5 sec 

31 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 18:35:10 18:35:15 5 sec 

32 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 18:35:20 18:35:25 5 sec 

33 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 18:35:35 18:35:40 5 sec 

34 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 18:35:45 18:35:50 5 sec 

35 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 18:36:15 18:36:20 5 sec 

36 Βάζει ένα τουβλάκι στο 
στόμα του 18:36:40 18:36:45 5 sec 

37 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 18:36:55 18:37:00 5 sec 

38 Βάζει ένα τουβλάκι στο 
στόμα του 18:37:25 18:37:30 5 sec 

39 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 18:38:00 18:38:05 5 sec 

40 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 18:38:40 18:38:45 5 sec 

41 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 18:39:05 18:39:10 5 sec 

42 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 18:39:20 18:39:25 5 sec 

43 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 18:39:50 18:39:55 5 sec 

44 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 18:40:05 18:40:10 5 sec 

45 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 18:40:15 18:40:20 5 sec 

46 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 18:40:30 18:40:35 5 sec 

47 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 18:40:50 18:40:55 5 sec 
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48 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 18:41:15 18:41:20 5 sec 

49 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 18:41:35 18:41:40 5 sec 

50 Λεκτική στερεοτυπία 
(μμμ × 1) 18:41:55 18:42:00 5 sec 

51 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 18:42:15 18:42:20 5 sec 

52 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 18:42:35 18:42:40 5 sec 

53 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 18:42:50 18:42:55 5 sec 

54 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 18:43:00 18:43:05 5 sec 

55 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 18:43:15 18:43:20 5 sec 

56 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 18:43:40 18:43:45 5 sec 

57 Λεκτική στερεοτυπία 
(μμμ × 1) 18:44:00 18:44:05 5 sec 

58 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 18:44:25 18:44:30 5 sec 

59 Λεκτική στερεοτυπία 
(ιιι × 1) 18:44:50 18:44:55 5 sec 

60 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 18:45:10 18:45:15 5 sec 

61 Λεκτική στερεοτυπία 
(μμμ × 1) 18:45:50 18:45:55 5 sec 

62 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 18:46:20 18:46:25 5 sec 

63 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 18:46:45 18:46:50 5 sec 

64 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 18:47:10 18:47:15 5 sec 

65 Λεκτική στερεοτυπία 
(μμμ × 1) 18:47:30 18:47:35 5 sec 

66 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 18:47:55 18:48:00 5 sec 

67 Λεκτική στερεοτυπία 
(ιιι × 1) 18:48:15 18:48:20 5 sec 

68 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 18:48:45 18:48:50 5 sec 

69 Βάζει μία σφραγίδα στο 
στόμα του 18:49:00 18:49:05 5 sec 

70 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 18:49:25 18:49:30 5 sec 

71 Λεκτική στερεοτυπία 
(ιιι × 1) 18:50:05 18:50:10 5 sec 
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72 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 18:50:20 18:50:25 5 sec 

73 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 18:50:45 18:50:50 5 sec 

74 Λεκτική στερεοτυπία 
(ιιι × 1) 18:50:55 18:51:00 5 sec 

75 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 18:51:15 18:51:20 5 sec 

76 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 18:51:35 18:51:40 5 sec 

77 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 18:51:50 18:51:55 5 sec 

78 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 18:52:05 18:52:10 5 sec 

79 Λεκτική στερεοτυπία 
(ιιι × 1) 18:52:35 18:52:40 5 sec 

80 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 18:52:45 18:52:50 5 sec 

81 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 18:53:10 18:53:15 5 sec 

82 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 18:53:25 18:53:30 5 sec 

83 Λεκτική στερεοτυπία 
(ιιι × 1) 18:53:55 18:54:00 5 sec 

84 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 18:54:15 18:54:20 5 sec 

85 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 18:54:45 18:54:50 5 sec 

86 Λεκτική στερεοτυπία 
(ιιι × 1) 18:55:20 18:55:25 5 sec 

87 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 18:55:55 18:56:00 5 sec 

88 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 18:56:25 18:56:30 5 sec 

89 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 18:56:45 18:56:50 5 sec 

90 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 18:57:25 18:57:30 5 sec 

91 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 18:57:50 18:57:55 5 sec 

92 Λεκτική στερεοτυπία 
(ιιι × 1) 18:58:10 18:58:15 5 sec 

93 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 18:58:40 18:58:45 5 sec 

94 Βάζει μία κούπα στο 
στόμα του 18:59:00 18:59:05 5 sec 

95 Λεκτική στερεοτυπία 
(ιιι × 1) 18:59:20 18:59:25 5 sec 
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96 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 18:59:40 18:59:45 5 sec 

97 Λεκτική στερεοτυπία 
(ιιι × 1) 18:59:55 19:00:00 5 sec 

98 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 19:00:05 19:00:10 5 sec 

99 Τρώει τις 
σαπουνόφουσκες 19:00:25 19:00:30 5 sec 

100 Λεκτική στερεοτυπία 
(ιιι × 1) 19:00:45 19:00:50 5 sec 

101 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 19:01:15 19:01:20 5 sec 

102 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 19:01:25 19:01:30 5 sec 

103 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 19:01:50 19:01:55 5 sec 

104 Λεκτική στερεοτυπία 
(μμμ × 1) 19:02:20 19:02:25 5 sec 

105 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 19:02:35 19:02:40 5 sec 

106 Βάζει ένα ξύλινο πάζλ 
στο στόμα του 19:02:50 19:02:55 5 sec 
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ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣ 3 
 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑΣ 1 
 

Ημερομηνία: 12/05/2009 
 

Λειτουργικό Παιχνίδι 
Ώρα: 13:35:00 – 14:15:00 

 
Σωματική Δραστηριότητα 
Ώρα: 14:30:00 – 14:50:00 
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Στερεοτυπική 
Συμπεριφορά 

Έναρξη 
Στερεοτυπίας 

Λήξη 
Στερεοτυπίας 

Διάρκεια 
Στερεοτυπίας 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

1 Λεκτική στερεοτυπία 
(χα χα × 1) 13:35:25 13:35:30 5 sec 

2 Λεκτική στερεοτυπία 
(χα χα × 1) 13:37:10 13:27:15 5 sec 

3 
Βάζει μία μπίλια στο στόμα 

του 
13:38:55 13:39:00 5 sec 

4 Λεκτική στερεοτυπία 
(χα χα × 1) 13:39:40 13:39:45 5 sec 

5 
Χοροπηδάει στις μύτες 

Κουνάει τα χέρια του πάνω 
– κάτω 

13:42:30 13:42:35 5 sec 

6 
Χοροπηδάει στις μύτες 

Κουνάει τα χέρια του πάνω 
– κάτω 

13:44:45 13:44:50 5 sec 

7 
Βάζει ένα πλαστικό στο 

στόμα του 
13:45:15 13:45:20 5 sec 

8 
Βάζει ένα πλαστικό στο 

στόμα του 
13:47:00 13:47:05 5 sec 

9 Στροβιλίζει ένα πλαστικό 13:49:10 13:49:15 5 sec 

10 
Βάζει ένα πλαστικό στο 

στόμα του 
13:50:35 13:50:40 5 sec 

11 Κάνει μία στροφή 13:53:25 13:53:30 5 sec 

12 
Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 
δάχτυλά του πάνω σε ένα 

πάζλ 
13:58:50 13:58:55 5 sec 

13 
Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 
δάχτυλά του πάνω σε ένα 

πάζλ 
14:03:05 14:03:10 5 sec 

14 
Στροβιλίζει μία μπάλα από 

το abacus 
14:06:45 14:06:50 5 sec 

15 
Στροβιλίζει μία μπάλα από 

το abacus 
14:07:30 14:07:35 5 sec 

16 Λεκτική στερεοτυπία 
(χα χα × 1) 14:13:20 14:13:25 5 sec 

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

1 Λεκτική στερεοτυπία 
(χα χα × 1) 14:33:15 14:33:20 5 sec 
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2 Λεκτική στερεοτυπία 
(μμμ × 1) 14:35:40 14:35:45 5 sec 

3 
Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 

δάχτυλά του 
14:37:55 14:38:00 5 sec 

4 Λεκτική στερεοτυπία 
(χα χα × 1) 14:39:20 14:39:25 5 sec 

5 
Ανοιγοκλείνει διαδοχικά τα 

δάχτυλά του 
14:42:00 14:42:05 5 sec 

6 Λεκτική στερεοτυπία 
(χα χα × 1) 14:48:50 14:48:55 5 sec 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     



805 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣ 4 
 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑΣ 2 
 

Ημερομηνία: 10/05/2009 
 

Σωματική Δραστηριότητα 
Ώρα: 13:00:00 – 13:20:00 

 
Λειτουργικό Παιχνίδι 

Ώρα: 13:35:00 – 14:15:00 
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 Στερεοτυπική 
Συμπεριφορά 

Έναρξη 
Στερεοτυπίας 

Λήξη 
Στερεοτυπίας 

Διάρκεια 
Στερεοτυπίας 

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

1 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 13:02:25 13:02:30 5 sec 

2 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 13:02:40 13:02:45 5 sec 

3 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 13:02:55 13:03:00 5 sec 

4 Κουνάει τα χέρια του δεξιά 
– αριστερά 13:04:35 13:04:40 5 sec 

5 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 13:05:15 13:05:20 5 sec 

6 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 13:06:40 13:06:45 5 sec 

7 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 13:07:10 13:07:15 5 sec 

8 Λεκτική στερεοτυπία 
(μμμ × 1) 13:10:00 13:10:05 5 sec 

9 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 13:11:35 13:11:40 5 sec 

10 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 13:11:50 13:11:55 5 sec 

11 Λεκτική στερεοτυπία 
(μμμ × 1) 13:12:05 13:12:10 5 sec 

12 Λεκτική στερεοτυπία 
(ιιι × 1) 13:14:30 13:14:35 5 sec 

13 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 13:17:55 13:18:00 5 sec 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

1 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 13:35:35 13:35:40 5 sec 

2 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 13:35:55 13:36:00 5 sec 

3 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 13:37:00 13:37:05 5 sec 

4 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 13:37:40 13:37:45 5 sec 

5 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 13:38:10 13:38:15 5 sec 

6 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 13:38:45 13:38:50 5 sec 

7 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 13:39:25 13:39:30 5 sec 

8 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 13:39:50 13:39:55 5 sec 



807 
 

9 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 13:40:05 13:40:10 5 sec 

10 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 13:40:35 13:40:40 5 sec 

11 Φτύνει 13:41:00 13:41:05 5 sec 

12 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 13:41:50 13:41:55 5 sec 

13 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 13:42:30 13:42:35 5 sec 

14 Λεκτική στερεοτυπία 
(ιιι × 1) 13:43:15 13:43:20 5 sec 

15 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 13:43:55 13:44:00 5 sec 

16 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 13:44:20 13:44:25 5 sec 

17 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 13:44:40 13:44:45 5 sec 

18 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 13:45:05 13:45:10 5 sec 

19 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 13:45:45 13:45:50 5 sec 

20 Βάζει το χέρι του στο 
στόμα 13:46:15 13:46:20 5 sec 

21 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 13:46:55 13:47:00 5 sec 

22 Βγάζει σάλια 13:47:25 13:47:30 5 sec 

23 Βάζει ένα μαξιλάρι στο 
στόμα του 13:49:00 13:49:05 5 sec 

24 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 13:50:35 13:50:40 5 sec 

25 Βάζει ένα μαξιλάρι στο 
στόμα του 13:51:25 13:51:30 5 sec 

26 Βάζει μία μπάλα στο στόμα 
του 13:52:40 13:52:45 5 sec 

27 Λεκτική στερεοτυπία 
(ιιι × 1) 13:53:50 13:53:55 5 sec 

28 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 13:55:20 13:55:25 5 sec 

29 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 13:56:45 13:56:50 5 sec 

30 

Κουνάει τα χέρια του δεξιά 
– αριστερά 

Λεκτική στερεοτυπία 
(μμμ × 1) 

13:58:25 13:58:30 5 sec 

31 

 
Βάζει μία κούπα στο στόμα 

του 
 

13:59:50 13:59:55 5 sec 
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32 

Κουνάει τα χέρια του δεξιά 
– αριστερά 

Λεκτική στερεοτυπία 
(μμμ × 1) 

14:01:15 14:01:20 5 sec 

33 

Κουνάει μία κούπα δεξιά – 
αριστερά 

Βάζει τη κούπα στο στόμα 
του 

14:02:35 14:02:40 5 sec 

34 

Κουνάει τα χέρια του δεξιά 
– αριστερά 

Λεκτική στερεοτυπία 
(μμμ × 1) 

14:03:40 14:03:45 5 sec 

35 Λεκτική στερεοτυπία 
(ιιι × 1) 14:04:25 14:04:30 5 sec 

36 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 14:05:50 14:05:55 5 sec 

37 

Κουνάει τα χέρια του δεξιά 
– αριστερά 

Λεκτική στερεοτυπία 
(μμμ × 1) 

14:06:30 14:06:35 5 sec 

38 

Κουνάει τα χέρια του πάνω 
– κάτω 

Λεκτική στερεοτυπία 
(μμμ × 1) 

14:07:55 14:08:00 5 sec 

39 Βάζει τη μεγάλη κόκκινη 
μπάλα στο στόμα του 14:08:25 14:08:30 5 sec 

40 Βάζει τη μεγάλη κόκκινη 
μπάλα στο στόμα του 14:09:40 14:09:45 5 sec 

41 

Κουνάει τα χέρια του δεξιά 
– αριστερά 

Λεκτική στερεοτυπία 
(μμμ × 1) 

14:10:30 14:10:35 5 sec 

42 

Κουνάει το ξυλάκι του 
ξυλοφώνου πάνω – κάτω 
Λεκτική στερεοτυπία 

(μμμ × 1) 

14:12:50 14:12:55 5 sec 

43 Βάζει τη μεγάλη κόκκινη 
μπάλα στο στόμα του 14:13:40 14:13:45 5 sec 

44 Λεκτική στερεοτυπία 
(ααα × 1) 14:14:35 14:14:40 5 sec 
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ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣ 4 
 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑΣ 1 
 

Ημερομηνία: 14/05/2009 
 

Σωματική Δραστηριότητα 
Ώρα: 17:47:00 – 18:07:00 

 
Λειτουργικό Παιχνίδι 

Ώρα: 18:23:00 – 19:03:00 
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 Στερεοτυπική 
Συμπεριφορά 

Έναρξη 
Στερεοτυπίας 

Λήξη 
Στερεοτυπίας 

Διάρκεια 
Στερεοτυπίας 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

1 Κουνάει τα χέρια του πάνω 
– κάτω 14:04:20 14:04:25 5 sec 

2 
Χοροπηδάει στις μύτες 

Κουνάει τα χέρια του πάνω 
– κάτω 

14:06:45 14:06:50 5 sec 

3 Βάζει ένα πλαστικό στο 
στόμα του 14:10:30 14:10:35 5 sec 

4 
Χοροπηδάει στις μύτες 

Κουνάει τα χέρια του πάνω 
– κάτω 

14:12:55 14:13:00 5 sec 

5 Λεκτική στερεοτυπία 
(χα χα × 1) 14:14:10 14:14:15 5 sec 

6 Βάζει ένα πλαστικό στο 
στόμα του 14:15:40 14:15:45 5 sec 

7 

Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 

Λεκτική στερεοτυπία 
(χα χα × 1) 

14:16:25 14:16:30 5 sec 

8 Χοροπηδάει στις μύτες 14:20:15 14:20:20 5 sec 

9 
Κουνάει το κεφάλι του 

δεξιά – αριστερά 
ξαπλωμένος στο κρεβάτι 

14:22:35 14:22:40 5 sec 

10 Χοροπηδάει στις μύτες 14:30:50 14:30:55 5 sec 

11 Παίζει παλαμάκια στη 
γλώσσα του 14:32:05 14:32:10 5 sec 

12 Χοροπηδάει στις μύτες 14:35:20 14:35:25 5 sec 

13 Λεκτική στερεοτυπία 
(χα χα × 1) 14:38:15 14:38:20 5 sec 

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

1 Λεκτική στερεοτυπία 
(χα χα × 1) 14:56:05 14:56:10 5 sec 

2 Λεκτική στερεοτυπία 
(χα χα × 1) 14:58:30 14:58:35 5 sec 

3 Λεκτική στερεοτυπία 
(χα χα × 1) 15:01:25 15:01:30 5 sec 

4 Κουνάει τα χέρια του πάνω 
– κάτω 15:02:50 15:02:55 5 sec 

5 Λεκτική στερεοτυπία 
(χα χα × 1) 15:04:10 15:04:15 5 sec 

6 Λεκτική στερεοτυπία 
(χα χα × 1) 15:07:40 15:07:45 5 sec 
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7 Λεκτική στερεοτυπία 
(χα χα × 1) 15:09:30 15:09:35 5 sec 
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ΣΥΝΟΨΗ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ 
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BASELINE 
 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑΣ 2 
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