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Η ξεπκαηνεηδήο αξζξίηηδα είλαη ε πην θνηλή θιεγκνλψδεο λφζνο ησλ αξζξψζεσλ. Ωο 

ξεπκαηηθή πάζεζε επεξεάδεη άηνκα ζε νπνηαδήπνηε ειηθία θαη σο ρξφληα πάζεζε κπνξεί λα 

κεηψζεη ην θπζηνινγηθφ απνζεκαηηθφ θαη λα απμήζεη ηελ εππάζεηα. Δπνκέλσο, κπνξεί λα 

ζπζρεηηζηεί κε ην ζχλδξνκν επζξαπζηφηεηαο. Η παξνχζα αλαζθφπεζε έρεη σο ζθνπφ  λα 

εξεπλήζεη ηελ ζρέζε αλάκεζα ζηε ξεπκαηνεηδή αξζξίηηδα θαη ην ζχλδξνκν επζξαπζηφηεηαο 

θαη λα αλαδείμεη ηνπο παξάγνληεο πνπ ηελ επεξεάδνπλ. Γηα ηνλ ιφγν απηφ πξαγκαηνπνηήζεθε 

ειεθηξνληθή αλαδήηεζε ζηε βάζε δεδνµέλσλ PubMed, γηα µειέηεο πνπ δεµνζηεχηεθαλ ηελ 

ηειεπηαία πεληαεηία (2016-2020) ζηελ Αγγιηθή γιψζζα. Η αλαδήηεζε ησλ κειεηψλ έγηλε κε 

ηε ρξήζε ιέμεσλ-θιεηδηά φπσο ξεπκαηνεηδήο αξζξίηηδα, επζξαπζηφηεηα / αδπλακία, 

ιεηηνπξγηθφηεηα, πνηφηεηα δσήο θαη ε επηινγή κέζσ ησλ νδεγηψλ PRISMA. Οη παξάγνληεο 

νη νπνίνη αμηνινγήζεθαλ είλαη ε µέηξεζε ζπρλφηεηαο εκθάληζεο ηνπ ζπλδξφκνπ ‘αδπλακίαο’  

ην είδνο ζεξαπείαο θαη νη ζπλππάξρνπζεο ζπλλνζεξφηεηεο θαζψο θαη θνηλσληθν-

δεκνγξαθηθά θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ αζζελψλ. Έλα ππφδεηγκα αλαδήηεζεο δηέπεηαη 

απφ ιεπηνκέξεηεο αλαδήηεζεο (seartch details) φπσο: ("arthritis, rheumatoid"[MeSH Terms] 

OR ("arthritis"[All Fields] AND "rheumatoid"[All Fields]) OR "rheumatoid arthritis"[All 

Fields] OR ("rheumatoid"[All Fields] AND "arthritis"[All Fields])) AND ("frailty"[MeSH 

Terms] OR "frailty"[All Fields]). Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ππάξρεη ζπζρέηηζε αλάκεζα 

ζην ζχλδξνκν επζξαπζηφηεηαο θαη ηελ ξεπκαηνεηδή αξζξίηηδα νπφηε θαη πξέπεη λα 

ιακβάλεηαη ππφςε ζε κειινληηθέο θιηληθέο κειέηεο γηα ηηο επηδξάζεηο ησλ θαξκάθσλ. 
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By: PORTOKALLIDOU MARINA  

Supervisor: Simvoulakis Emmanouil 

Assistant Professor of Primary Health Care, Social Clinic and Family Medicine, Medical 

School, University of Crete 

Supervisors: 1. George Bertsias, MDPhD, Assistant Professor Rheumatology - Clinical 

Immunology, Medical School, University of Crete Researcher, Laboratory of Autoimmunity 
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Rheumatoid arthritis is the most common inflammatory disease of the joints. As a rheumatic 

disease it affects people of any age and as a chronic disease it can reduce the normal reserve 

and increase vulnerability. Therefore, it can be associated with frailty syndrome. The purpose 

of this review is to investigate the relationship between rheumatoid arthritis and frailty 

syndrome and to highlight the factors that affect it. For this reason, an online search was 

performed in the PubMed database, for studies published in the last five years (2016-2020) in 

English. The search for the studies was done using keywords such as rheumatoid arthritis, 

frailty / weakness, functionality, quality of life and the selection was elaborated through the 

PRISMA guidelines. The factors that were evaluated are  the measurement of the incidence of 

the syndrome ‘Weakness’, the type of treatment and the coexisting comorbidity as well as the 

patients socio-demographic clinical characteristics . A search template will be governed by 

search details (seartch details) such as: ("arthritis, rheumatoid"[MeSH Terms] OR 

("arthritis"[All Fields] AND "rheumatoid"[All Fields]) OR "rheumatoid arthritis"[All Fields] 

OR ("rheumatoid"[All Fields] AND "arthritis"[All Fields])) AND ("frailty"[MeSH Terms] 

OR "frailty"[All Fields]). The results showed that there is a correlation between frailty 

syndrome and rheumatoid arthritis and so it should be taken into account in future clinical 

trials on the effects of drugs.  

 

 

 
Keywords: frailty syndrome, rheumatoid arthritis, functionality, quality of life 
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Δηζαγσγή 
Σν πξνζδφθηκν δσήο απμήζεθε ζεκαληηθά παγθνζκίσο ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, 

θπξίσο ιφγσ ηεο πξνφδνπ ηεο ηαηξηθήο. Ωο εθ ηνχηνπ, ν αξηζκφο ησλ ειηθησκέλσλ 

ελειίθσλ έρεη απμεζεί θαη ν πιεζπζκφο ησλ αηφκσλ άλσ ησλ 60 εηψλ εθηηκάηαη φηη 

ζα δηπιαζηαζηεί κέζα ζηα επφκελα 30 ρξφληα. Ο θίλδπλνο εκθάληζεο ρξφληαο λφζνπ 

κε γλσζηηθή θαη ζσκαηηθή δπζιεηηνπξγία απμάλεηαη κε ηε γήξαλζε θαη αλακέλεηαη 

λα απνηειέζεη ηελ επφκελε κεγάιε πξφθιεζε ζηελ ηαηξηθή. Παξ 'φια απηά, ηα άηνκα 

κπνξεί λα έρνπλ ηηο ίδηεο ρξνλνινγηθέο αιιά πνιχ δηαθνξεηηθέο βηνινγηθέο ειηθίεο, 

αλάινγα κε γελεηηθνχο, βηνινγηθνχο θαη πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο θαζψο θαη 

θπζηθνχο, ςπρνινγηθνχο θαη θνηλσληθνχο θαζνξηζηηθνχο παξάγνληεο. ΢ηελ 

πξνζπάζεηα λα πξνζδηνξηζηνχλ ηα πην επάισηα ζέκαηα, ε έλλνηα ηεο επζξαπζηφηεηαο 

εηζήρζε ζηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1950 θαη 1960 ζηε γεξηαηξηθή ηαηξηθή, αιιά 

κφλν ηα ηειεπηαία ρξφληα θέξδηζε ηελ πξνζνρή ηεο επηζηεκνληθήο θνηλφηεηαο. ΢ηα 

πξνεγνχκελα ζηάδηα ηεο έξεπλαο, ν φξνο επζξαπζηφηεηα ρξεζηκνπνηήζεθε σο 

ζπλψλπκν ηεο γήξαλζεο, ηεο αλαπεξίαο ή ηεο ζπλλνζεξφηεηαο, θαζψο απηέο νη 

θαηαζηάζεηο ζπρλά επηθαιχπηνληαη. Ωζηφζν, νη έλλνηεο είλαη δηαθνξεηηθέο: ε 

πξνρσξεκέλε ειηθία δελ ππνδειψλεη απαξαίηεηα εππάζεηα, ε αλαπεξία ζεκαίλεη 

απψιεηα ιεηηνπξγίαο θαη ε ζπλλνζεξφηεηα ζπλεπάγεηαη δχν ή πεξηζζφηεξεο 

αζζέλεηεο. 

Καηά γεληθφ θαλφλα, ε επζξαπζηφηεηα ππνδειψλεη κεησκέλν θπζηνινγηθφ απφζεκα 

θαη κεησκέλε ηθαλφηεηα δηαηήξεζεο ηεο νκνηφζηαζεο σο ζπλέπεηα ησλ ζρεηηδφκελσλ 

κε ηνλ ρξφλν, πνιιαπιψλ, ζπζζσξεπκέλσλ ειιεηκκάησλ. Μηα θπζηνινγηθή πηψζε 

ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ νξγάλσλ ζπκβαίλεη πάληνηε κε ηε γήξαλζε, αιιά απηή ε 

δηαδηθαζία είλαη παξεθθιίλνπζα ζηελ επζξαπζηφηεηα θαη εκπιέθεη πνιιαπιά 

ζπζηήκαηα, νδεγψληαο ζηελ απνξξχζκηζε ηεο νκνηνζηαηηθήο ηζνξξνπίαο κε 

εππάζεηα ζε απφθξηζε ζε δεπηεξεχνληα ζηξεζνγφλα γεγνλφηα. Απηφ επηθέξεη 

πεξαηηέξσ κείσζε ηνπ απνζεκαηηθνχ, ζε έλαλ θαχιν θχθιν. Πηζαλνί αηηηνινγηθνί 

παξάγνληεο πεξηιακβάλνπλ γελεηηθνχο θαη επηγελεηηθνχο κεραληζκνχο, κεηαβνιηθφ 

θαη πεξηβαιινληηθφ ζηξεο θαη νμείεο ή ρξφληεο αζζέλεηεο. Καηά ζπλέπεηα, 

ηξνπνπνηνχληαη πνιιαπιέο δηεξγαζίεο, κε ηνλ θχξην ξφιν ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ, 

κπνζθειεηηθνχ, ελδνθξηληθνχ θαη λεπξνινγηθνχ ζπζηεκάησλ.  

Η επζξαπζηφηεηα νθείιεηαη ζηελ εμαζζελεκέλε ιεηηνπξγία απηψλ ησλ αιιειέλδεησλ 

θπζηνινγηθψλ ζπζηεκάησλ, κεηψλνληαο ην απνζεκαηηθφ ηνπο θάησ απφ ην θαηψθιη 

πνπ απαηηείηαη γηα ηελ αληηζηάζκηζε ησλ αιιαγψλ. Παξά ην φηη εμαθνινπζεί λα 
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ιείπεη έλαο ηππηθφο νξηζκφο ηεο επζξαπζηφηεηαο, ν πην πεξηεθηηθφο είλαη απηφο πνπ 

παξέρεηαη απφ ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο (ΠΟΤ): δειαδή κηα θιηληθά 

αλαγλσξίζηκε θαηάζηαζε ζηελ νπνία ε ηθαλφηεηα αληηκεηψπηζεο ησλ θαζεκεξηλψλ ή 

νμέσλ ζηξεζνγφλσλ παξαγφλησλ δηαθπβεχεηαη απφ ηελ απμεκέλε εππάζεηα πνπ 

πξνθαιείηαη απφ ηελ ειηθηαθή κείσζε ηνπ θπζηνινγηθνχ απνζέκαηνο θαη ιεηηνπξγίαο 

ζε πνιιά ζπζηήκαηα νξγάλσλ. Οη εππαζείο ελήιηθεο δηαηξέρνπλ απμεκέλν θίλδπλν 

ζαλάηνπ θαη αξλεηηθά απνηειέζκαηα γηα ηελ πγεία, φπσο πηψζεηο, θαηάγκαηα, 

αλαπεξία, γλσζηηθή κείσζε θαη θαθή πνηφηεηα δσήο, κε αληίθηππν ζην ηαηξηθφ 

θφζηνο θαη ζηνπο πφξνπο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο.  

Ο επηπνιαζκφο ηεο επζξαπζηφηεηαο ζηνλ γεληθφ πιεζπζκφ ειηθίαο 65 εηψλ θαη άλσ 

κπνξεί λα θπκαίλεηαη κεηαμχ 4% θαη 59%, αλάινγα κε ηα θξηηήξηα πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη θαη πεξίπνπ ην 25% ησλ αηφκσλ ειηθίαο 80 εηψλ θαη άλσ 

ζεσξείηαη «εχζξαπζην». Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη έρεη βξεζεί επίζεο πςειφο 

επηπνιαζκφο επζξαπζηφηεηαο ζε επηιεγκέλνπο πιεζπζκνχο κε ζπγθεθξηκέλεο 

αζζέλεηεο ή ρξφληεο παζήζεηο, πνπ δελ ζπλδένληαη απαξαίηεηα κε ηελ ειηθία, φπσο ε 

θίξξσζε, ν ηφο HIV, ε ινίκσμε, ε λεθξηθή λφζνο ηειηθνχ ζηαδίνπ θαη θαξδηαθή 

αλεπάξθεηα. Ωζηφζν, ε επζξαπζηφηεηα δελ ζρεηίδεηαη πάληνηε κε ηελ ειηθία, θαζψο 

νη ρξφληεο παζήζεηο κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ εππάζεηα θαη λα απμήζνπλ ηνλ θίλδπλν 

αξλεηηθψλ απνηειεζκάησλ. Οη ξεπκαηηθέο αζζέλεηεο επεξεάδνπλ άηνκα ζε 

νπνηαδήπνηε ειηθία θαη ε ρξφληα πάζεζε κπνξεί λα κεηψζεη ην θπζηνινγηθφ 

απνζεκαηηθφ θαη λα απμήζεη ηελ εππάζεηα. ΢ε απηφλ ηνλ ηνκέα, νη κειέηεο ζρεηηθά κε 

ηελ επζξαπζηφηεηα είλαη πεξηνξηζκέλεο θαη ε εθαξκνγή απηήο ηεο έλλνηαο ζα 

κπνξνχζε λα παξάζρεη πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηε ζπλνιηθή 

θαηάζηαζε ηεο πγείαο ησλ αζζελψλ. 

 

Κεθάιαην 1 Οξηζκνί  

1.1 Ρεπκαηνεηδήο αξζξίηηδα 
Η ξεπκαηνεηδήο αξζξίηηδα (ΡΑ) είλαη ε πην θνηλή ρξφληα θιεγκνλψδεο λφζνο ησλ 

αξζξψζεσλ. Η ΡΑ επεξεάδεη πεξίπνπ ην 1% ηνπ πιεζπζκνχ ζε φιν ηνλ θφζκν. Η 

αζζέλεηα κπνξεί λα μεθηλήζεη ζε νπνηαδήπνηε ειηθία, αιιά ε αηρκή ηεο λφζνπ 

παξαηεξείηαη κεηαμχ 30 θαη 50 εηψλ (1, 2). Οη γπλαίθεο ππνθέξνπλ ηξεηο θνξέο πην 

ζπρλά απφ ηνπο άλδξεο. ΢ε πεξίπνπ 30% ησλ πεξηπηψζεσλ, ε ΡΑ εκθαλίδεηαη κφλν 

κεηά ηελ ειηθία ησλ 60 εηψλ - απηφ είλαη πνιχ ζεκαληηθφ, αθνχ θαζψο απμάλεηαη ην 
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πξνζδφθηκν δσήο, ν αξηζκφο ησλ ειηθησκέλσλ κε λενδηαγλσζκέλε ΡΑ ζα απμεζεί 

επίζεο (3). ΢ε απηήλ ηελ αζζέλεηα, ε αλαπεξία είλαη θνηλή θαη ζεκαληηθή. ΢ε κηα 

κεγάιε έξεπλα ζηηο Ηλσκέλεο Πνιηηείεο, ην 35% ησλ αζζελψλ κε ΡΑ δελ κπφξεζαλ 

λα εξγαζηνχλ κεηά απφ 10 ρξφληα (4). Η κεγαιχηεξε ειηθία, ην ζεηηθφ νηθνγελεηαθφ 

ηζηνξηθφ ηεο ΡΑ θαη ην γπλαηθείν θχιν ζρεηίδνληαη κε απμεκέλν θίλδπλν ΡΑ, αλ θαη 

νη δηαθνξέο κεηαμχ ησλ θχισλ είλαη ιηγφηεξν έληνλεο ζε ειηθησκέλνπο αζζελείο (1). 

Η ξεπκαηνεηδήο αξζξίηηδα έρεη ζεκαληηθφ θαη πνηθίιν αληίθηππν ζηελ πνηφηεηα δσήο 

πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ πγεία ησλ αζζελψλ (Τγεία ζρεηηθή κε ηελ πνηφηεηα δσήο - 

HRQoL) ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηφζν ηεο ζσκαηηθήο φζν θαη ηεο ςπρηθήο επεμίαο (5). 

Η κέηξεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο, φπσο εμαξηάηαη απφ ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο, 

βαζίδεηαη ζε κηα ππνθεηκεληθή αμηνιφγεζε ησλ αζζελψλ απφ ηε ζσκαηηθή, ςπρηθή 

θαη θνηλσληθή πιεπξά. Παξέρεη θάπνηα εηθφλα γηα ηε ζνβαξφηεηα ηπρφλ 

ζπκπησκάησλ θαη παξελεξγεηψλ πνπ επεξεάδνπλ ηελ πνηφηεηα δσήο ελφο αζζελνχο. 

Σα άηνκα κε ΡΑ ζπρλά αλαθέξνπλ κείσζε ηεο HRQoL ηνπο, ε νπνία κπνξεί λα 

ραξαθηεξηζηεί σο ν αληίθηππνο ηεο λφζνπ ζηε ζσκαηηθή, ζπλαηζζεκαηηθή θαη 

θνηλσληθή πγεία ηνπο. Σα άηνκα κε ΡΑ έρνπλ HRQoL πνπ δελ είλαη ηφζν θαιή φζν 

ηα άηνκα κε άιιεο ξεπκαηηθέο αζζέλεηεο ή ηνπο πγηείο ζπλνκειίθνπο ηνπο. Μηα 

ρακειφηεξε εθηίκεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο κπνξεί αθφκε θαη λα επηκείλεη φηαλ ε 

αζζέλεηα ειέγρεηαη θαιά. Η πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ κε ΡΑ επεξεάδεηαη απφ 

θφπσζε, πφλν, δπζθακςία θαη δηαηαξαρή ηεο ζσκαηηθήο ιεηηνπξγίαο (6, 7). 

Οξηζκέλνη θνηλσληθννηθνλνκηθνί παξάγνληεο φπσο ε ειηθία, ε απαζρφιεζε, ε 

νηθνλνκηθή θαηάζηαζε θαη νη ζπλήζεηεο ηνπ ηξφπνπ δσήο επεξεάδνπλ επίζεο ηελ 

πνηφηεηα δσήο ηνπο (8). 

1.2 Δπζξαπζηόηεηα 
Σα ηειεπηαία ρξφληα, ε επζξαπζηφηεηα, πνπ ζπρλά ραξαθηεξίδεηαη σο «βηνινγηθφ 

ζχλδξνκν κεησκέλνπ απνζεκαηηθνχ θαη αληίζηαζεο ζε ζηξεο, πνπ νθείιεηαη ζε 

αζξνηζηηθέο κεηψζεηο ζε πνιιά θπζηνινγηθά ζπζηήκαηα θαη πξνθαιεί εππάζεηα ζε 

δπζκελή απνηειέζκαηα» (8) έρεη αλαδεηρζεί σο ζεκαληηθή πεξηνρή έξεπλαο ζηε 

ξεπκαηνινγία (8-12). Δπεξεάδεη ηελ πνηφηεηα δσήο, ηε λνζεξφηεηα θαη ηε 

ζλεζηκφηεηα θαη νδεγεί ζε ζεκαληηθά ηαηξηθά θαη δεκφζηα έμνδα, έηζη ψζηε λα 

ζεσξείηαη πιένλ σο κηα απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο πξνθιήζεηο γηα ηηο ππεξεζίεο πγείαο 

(13-16). Η πξν-επζξαπζηφηεηα εκθαλίδεηαη ζε πξνγελέζηεξν ζηάδην ηνπ θάζκαηνο 

επζξαπζηφηεηαο θαη ζρεηίδεηαη κε ηελ κεηαγελέζηεξε αλάπηπμε ηεο επζξαπζηφηεηαο. 

Έηζη, ε πξν-επζξαπζηφηεηα ζα κπνξνχζε λα είλαη έλαο θαιχηεξνο ζηφρνο ηνπ 
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ειέγρνπ θαη ηεο εθαξκνγήο ησλ πξψηκσλ παξεκβάζεσλ (17,18). ΢ηε βηβιηνγξαθία, 

δηάθνξα θξηηήξηα έρνπλ επηθπξσζεί γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ αηφκσλ κε επζξαπζηφηεηα, 

ηα νπνία αλαθέξνληαη θπξίσο ζε δχν ελλνηνινγηθά κνληέια: ην θαηλφηππν Φπζηθήο 

Δπζξαπζηφηεηαο (Physical Frailty / PF) πνπ πξφηεηλε ν Fried (8) θαη ηελ πξνζέγγηζε 

ζσξεπηηθνχ ειιείκκαηνο πνπ πξφηεηλε ν Rockwood (17-19). 

Καη ηα δχν κνληέια έρνπλ ιάβεη εκπεηξηθή επηθχξσζε, ελψ νη Fried et al. πξφηεηλαλ 

φηη ελψ θάζε δπζιεηηνπξγία απφ κφλε ηεο κπνξεί λα είλαη κηθξή, ήηαλ ην άζξνηζκα 

θαη νη δηαδξαζηηθέο επηδξάζεηο πνπ δεκηνχξγεζαλ ην ζχλδξνκν (8). Η 

επζξαπζηφηεηα ζε ελήιηθεο πνπ δνπλ ζηελ θνηλφηεηα, ζηε γεξηαηξηθή ηαηξηθή (20) 

θαη φιν θαη πεξηζζφηεξν ζε άιινπο θιάδνπο (21-23) ραξαθηεξίζηεθε σο θπζηθφο 

θαηλφηππνο βαζηζκέλνο ζε πέληε θπζηθά ζπζηαηηθά: απψιεηα βάξνπο, εμάληιεζε, 

αδπλακία, αξγή ηαρχηεηα βάδηζεο θαη ρακειά επίπεδα ζσκαηηθήο άζθεζεο (8). Οη 

άλζξσπνη πνπ δελ πιεξνχλ θαλέλα απφ απηά ηα θξηηήξηα ηαμηλνκνχληαη σο 

«ηζρπξνί», απηνί πνπ πιεξνχλ έλα ή δχν θξηηήξηα σο πξν-επζξαπζηφηεηα θαη εθείλνη 

πνπ πιεξνχλ ηξία ή πεξηζζφηεξα θξηηήξηα σο κε επζξαπζηφηεηα. Αληίζεηα, ε 

επζξαπζηφηεηα κπνξεί επίζεο λα δηαγλσζηεί ρξεζηκνπνηψληαο κνληέια κεηξψληαο 

ειιείκαηα ζε πνιινχο ηνκείο, φπσο ην Δπξεηήξην Δπζξαπζηφηεηαο (19,24). Οη 

Rockwood et al. νξίδνπλ ηελ αδπλακία σο κηα ζχλζεηε, πνιπδηάζηαηε δηαηαξαρή πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ζπζζσξεπκέλα ειιείκκαηα, πνπ πεξηιακβάλνπλ ηελ απψιεηα 

απνζεκάησλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ελέξγεηαο, ηεο θπζηθήο ηθαλφηεηαο, ηεο 

γλψζεο θαη ηεο πγείαο, απμάλνληαο ηελ εππάζεηα ηνπ αηφκνπ ζε δπζκελείο επηπηψζεηο 

(25). Σα άηνκα κε ιίγα ειιείκκαηα ζεσξνχληαη ζρεηηθά ζε θαιή θπζηθή θαηάζηαζε, 

ελψ ηα άηνκα κε κεγαιχηεξν αξηζκφ πξνβιεκάησλ πγείαο ζεσξνχληαη φιν θαη πην 

«εχζξαπζηα» θαη ζπλεπψο πην επάισηα ζε δπζκελείο επηπηψζεηο. 

Ο επηπνιαζκφο ηεο επζξαπζηφηεηαο θπκαίλεηαη ζε πεξηζζφηεξν απφ πεληαπιάζηα 

δηαθνξά, απφ 4,9 έσο 27,3% (26). Δίλαη ν ρακειφηεξνο ζηελ Σατβάλ (4,9%), ηελ 

Διβεηία (5,8%), ηελ Ιξιαλδία (6,0%) θαη ηηο ΗΠΑ (6,9%) θαη ν πςειφηεξνο ζηηο 

ρψξεο ηεο Νφηηαο Δπξψπεο, ηελ Ιζπαλία (27,3%), ηελ Ιηαιία (23,0%), ηε Γαιιία 

(15,0%) θαη ηελ Διιάδα (14,7%). Μηα παλεπξσπατθή κειέηε, ε έξεπλα γηα ηελ πγεία, 

ηε γήξαλζε θαη ηε ζπληαμηνδφηεζε ζηελ Δπξψπε (SHARE), ε νπνία πεξηειάκβαλε 

πεξηζζφηεξα απφ 85.000 άηνκα ειηθίαο άλσ ησλ 65 εηψλ, αλέθεξε κέζν επηπνιαζκφ 

17% (εχξνο 5,8-27,3%) (27). Μηα ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε ηνπ επηπνιαζκνχ ηεο 

αδπλακίαο ζε έλαλ πιεζπζκφ ηεο θνηλφηεηαο (28) αλέθεξε φηη ην εχξνο ήηαλ 4,0%, 

ζε άλδξεο κε αλεμάξηεηε θηλεηηθφηεηα άλσ ησλ 65 (29), έσο 59,1%, ζε νιιαλδνχο 

πνπ δνπλ ζηελ θνηλφηεηα ειηθίαο άλσ ησλ 70 εηψλ (30). ΢χκθσλα κε κηα άιιε 
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αλαζθφπεζε, ν κέζνο επηπνιαζκφο ηεο επζξαπζηφηεηαο ησλ ειηθησκέλσλ ζηε 

Λαηηληθή Ακεξηθή θαη ηελ Καξατβηθή είλαη αθφκε πςειφηεξνο, 22-35% ζηνπο άλδξεο 

θαη 30-48% ζηηο γπλαίθεο (31). ΢ηελ Ιαπσλία, ν επηπνιαζκφο ηεο επζξαπζηφηεηαο ζε 

ειηθησκέλνπο πνπ θαηνηθνχλ ζηελ θνηλφηεηα ήηαλ 24,3% γηα ηνπο άλδξεο θαη 32,4% 

γηα ηηο γπλαίθεο θαη απμήζεθε γηα ηελ ειηθία> 80 εηψλ ζε 45,3% γηα ηνπο άλδξεο θαη 

50% γηα ηηο γπλαίθεο (32). ΢ε κηα κειέηε 6 θαλαδηθψλ κνλάδσλ εληαηηθήο ζεξαπείαο 

(ΜΔΘ), ζρεδφλ ην 33% ησλ αζζελψλ πιεξνχζε ηα θξηηήξηα επζξαπζηφηεηαο (33). 

Παξαηεξήζεθε φηη ε παξακνλή ζην λνζνθνκείν θαη ε ζλεζηκφηεηα 1 έηνπο ήηαλ 

ζεκαληηθά πςειφηεξε ζε εθείλνπο πνπ ήηαλ «εχζξαπζηνη» (32% έλαληη 16% θαη 48% 

έλαληη 25% αληίζηνηρα) (33). Ο επηπνιαζκφο ηεο επζξαπζηφηεηαο ζε άηνκα άλσ ησλ 

85 εηψλ ήηαλ 26,1%. Οη γπλαίθεο είραλ ζρεδφλ δηπιάζηεο πηζαλφηεηεο απφ ηνπο 

άλδξεο λα είλαη «εχζξαπζηεο» (28). 

΢ηελ Ιηαιία, ν ζπγθεληξσηηθφο επηπνιαζκφο ζηηο θνηλνηηθέο κειέηεο ήηαλ 15% γηα 

δέθα κειέηεο πνπ πεξηειάκβαλαλ αζζελείο ειηθίαο ≥ 65 εηψλ (Πίλαθαο 1). Έρεη 

απνδεηρζεί ε ζηελή ζρέζε κεηαμχ επζξαπζηφηεηαο θαη ςπρνθνηλσληθψλ παξαγφλησλ, 

ππνδειψλνληαο ηελ αλάγθε λα ιακβάλνληαη ηαπηφρξνλα ππφςε θπζηθά θαη 

ςπρνθνηλσληθά ζηνηρεία ηεο αλζξψπηλεο ιεηηνπξγίαο (34). Όπσο αλακελφηαλ, 

βξήθακε ζεκαληηθή εηεξνγέλεηα κεηαμχ ησλ κειεηψλ ιφγσ ζεκαληηθψλ δηαθνξψλ 

ζηα θξηηήξηα έληαμεο. Απηφ έρεη ζεκαζία, δεδνκέλνπ φηη θαλέλαο εληαίνο νξηζκφο ηεο 

επζξαπζηφηεηαο δελ έρεη γίλεη αθφκε απνδεθηφο θαη νη δχν πην ζπρλά 

ρξεζηκνπνηνχκελεο κέζνδνη γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ ζπλδξφκνπ, ν δείθηεο 

επζξαπζηφηεηαο θαη ν θαηλφηππνο επζξαπζηφηεηαο, ελψ είλαη ζπκπιεξσκαηηθνί, δελ 

είλαη ελαιιάμηκνη, δεδνκέλνπ φηη κεηξνχλ δηαθνξεηηθέο θαηαζθεπέο. 

 

Πίλαθαο 1. Μειέηεο επηπνιαζκνύ ηεο επζξαπζηόηεηαο (κνξθνπνηεκέλνο από 

Salaffi, Farah & Di Carlo (35)) 

Πεγή Δπηπνιαζκφο 

επζξαπζηφηεηαο 

Αξηζκφο 

ζπκκεηερφλησλ 

Ηιηθία 

ζπκκεηερφλησλ 

Ble et al. 6,5 827 ≥65 

Gallucci et al.  16,3 668 ≥70 

Billotta et al.  38,0 302 ≥65 

Solfrizzi et al. 7,6 2581 65-84 

Forti et al. 7,2 766 ≥65 

Roppollo et al. 12,7 267 ≥65 
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Veronese et al. 10,0 1754 ≥65 

Santos Eggiman et 

al. 

23,0 833 ≥65 

Liotta et al. 21,5 1331 ≥65 

Mulasso et al. 14,0 210 ≥65 

 

1.3 Μέηξεζε επζξαπζηόηεηαο 
Έρνπλ δεκηνπξγεζεί αξθεηέο κεηξήζεηο επζξαπζηφηεηαο γηα θιηληθνχο θαη 

εξεπλεηηθνχο ζθνπνχο (36, 37). Ο Πίλαθαο 2 απεηθνλίδεη ηα πην επξέσο 

ρξεζηκνπνηνχκελα εξγαιεία (38), κε ηνλ θαηλφηππν επζξαπζηφηεηαο ηνπ Fried θαη 

ηνλ δείθηε επζξαπζηφηεηαο ησλ ζπζζσξεπκέλσλ ειιεηκκάησλ λα ρξεζηκνπνηνχληαη 

πην ζπρλά. Ο θαηλφηππνο επζξαπζηφηεηαο ηνπ Fried είλαη επίζεο γλσζηφο σο δείθηεο 

θαξδηαγγεηαθήο κειέηεο πγείαο (CHS), απφ ηε κειέηε πνπ ηνλ ρξεζηκνπνίεζε αξρηθά 

(39) θαη πεξηιακβάλεη ηα θπζηθά ραξαθηεξηζηηθά ή ηνλ «θαηλφηππν», νξίδνληαο ηελ 

επζξαπζηφηεηα σο παξνπζία ηξηψλ ή πεξηζζφηεξσλ απφ ηα αθφινπζα: (i) απψιεηα 

βάξνπο: δείθηεο κάδαο ζψκαηνο (ΓΜ΢) ≤18,5 ή απηναλαθεξφκελε αθνχζηα απψιεηα 

βάξνπο ≥4,5 kg ην πξνεγνχκελν έηνο, (ii) εμάληιεζε: απηναλαθεξφκελε, (iii) 

βξαδχηεηα: πεξπάηεκα 4 m ζε 6,13 sec ή πεξηζζφηεξν γηα χςνο ≤159 cm ή ζε 5,25 s 

ή πεξηζζφηεξν γηα χςνο> 159 cm, (iv) αδπλακία: αληνρή ζηε ιαβή (κεηξηέηαη κε 

δπλακφκεηξν) ≤17 kg γηα ΓΜ΢ ≤23 kg / m
2
, ≤17,3 kg γηα ΓΜ΢ 23,1 έσο 26 kg / m

2
, 

≤18 kg γηα ΓΜ΢ 26,1-29 kg / m
2
, ή ≤ 21 kg γηα ΓΜ΢> 29 kg / m

2
, (v) ρακειή 

ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα: κεηξάηαη κε ην Γηεζλέο Δξσηεκαηνιφγην Φπζηθήο 

Γξαζηεξηφηεηαο (40). Σα άηνκα ζεσξνχληαη «πξν-εχζξαπζηα» φηαλ πιεξνχληαη κφλν 

έλα ή δχν θξηηήξηα, ελψ ηα άηνκα ζεσξνχληαη φηη δελ είλαη «εχζξαπζηα» ή αλζεθηηθά 

ειιείςεη νπνηνπδήπνηε απφ ηνπο πξναλαθεξζέληεο παξάγνληεο. Ο δείθηεο Fried είλαη 

πξνγλσζηηθφο γηα ηα αλεπηζχκεηα θιηληθά απνηειέζκαηα, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο 

ζλεζηκφηεηαο (41,42). Ωζηφζν, ε εθηεηακέλε θιηληθή εθαξκνγή ηεο πεξηνξίδεηαη απφ 

ηε ζπκπεξίιεςε κεηξήζεσλ πνπ δελ ρξεζηκνπνηνχληαη ζπλήζσο ζηελ θιηληθή 

πξαθηηθή θαη ηνλ απνθιεηζκφ ςπρνθνηλσληθψλ ζπζηαηηθψλ ή γλσζηηθήο 

εμαζζέλεζεο Ωζηφζν, ν θαηλφηππνο επζξαπζηφηεηαο ηνπ Fried έρεη εθαξκνζηεί θαη 

επηθπξσζεί επξέσο (43-45). 

 

Πίλαθαο 2. Οη δηαθνξεηηθέο θιίκαθεο κέηξεζεο ηεο επζξαπζηόηεηαο 

(κνξθνπνηεκέλνο από Salaffi, Farah & Di Carlo (35)) 
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Γείθηεο Υψξα πξνέιεπζεο Οξηζκφο 

επζξαπζηφηεηαο 

Υξφλνο 

αμηνιφγεζεο ηεο 

επζξαπζηφηεηαο 

(ζε ιεπηά) 

Fried’s Frailty 

Phenotype 

ΗΠΑ Δπζξαπζηφηεηα ≥3, 

πξν-

επζξαπζηφηεηα 1-

2, εχξσζηνο = 0 

<10 

FI-CD Καλαδάο ΢πλερήο 

βαζκνινγία, φξην 

επζξαπζηφηεηαο> 

0,25 

=30 

Gill Frailty 

Measure 

ΗΠΑ Μέηξηα 

επζξαπζηφηεηα εάλ 

γξήγνξν βάδηζκα > 

10 δεπηεξφιεπηα ή 

δελ κπνξεί λα 

ζεθσζεί απφ ηελ 

θαξέθια. Μεγάινο 

βαζκφο 

επζξαπζηφηεηαο 

εάλ πιεξνί θαη ηα 

δχν θξηηήξηα 

<10 

Frailty/Vigor 

Assessment 

ΗΠΑ Βαζκνινγία: 0-9 

ραξαθηεξηζηηθά 

επζξαπζηφηεηαο. 

0–4 

ραξαθηεξηζηηθά 

ζζελαξφηεηαο 

Δπζξαπζηφηεηα: ≤1 

ζζέλνο θαη ≥4 

ραξαθηεξηζηηθά 

επζξαπζηφηεηαο. 

΢ζέλνο: ≥3 ζζέλνο 

<20 



Δημόσια Τγεία-Πρωτοβάθμια Υροντίδα Τγείας-Τπηρεσίες Τγείας 

Ιατρική ΢χολή–Πανεπιστήμιο Κρήτης 

 

16 

θαη ≥2 

ραξαθηεξηζηηθά 

επζξαπζηφηεηαο. 

Μεηαβαηηθφ: νχηε 

επζξαπζηφηεηα 

νχηε ζζέλνο. 

CSHA-CFS Καλαδάο Ήπηα 

επζξαπζηφηεηα: 6 

΢νβαξή 

επζξαπζηφηεηα: 7 

<20 

Brief Frailty 

Instrument 

Καλαδάο Δχξνο βαζκνινγίαο 

δείθηε 0–5 (πςειή 

βαζκνινγία = 

πςειφο θίλδπλνο): 

4 θαηεγνξίεο - 0, 1, 

2, ≥3 

<20 

Vulnerable Elders 

Survey 

Ιαπσλία Δπζξαπζηφηεηα 

εάλ βαζκνινγία ≥3 

<15 

FRAIL ΗΠΑ Δπζξαπζηφηεηα ≥3, 

πξν-

επζξαπζηφηεηα 1-

2, εχξσζηνο = 0 

<10 

 

Καζψο ηα πξνβιήκαηα ζπζζσξεχνληαη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, αξγά ή γξήγνξα, ε 

επζξαπζηφηεηα κπνξεί λα ζεσξεζεί σο ην άζξνηζκα ησλ ειιεηκκάησλ, νδεγψληαο ζε 

απμεκέλε εππάζεηα. Ο δείθηεο επζξαπζηφηεηαο (FI) ησλ αζξνηζηηθψλ ειιεηκκάησλ 

(FI-CD) αλαπηχρζεθε απφ ηνπο Rockwood, Molginer θαη Mitnitski (46) σο κέξνο 

κηαο πεληαεηνχο πξννπηηθήο κειέηεο θνφξηεο (n = 10263) πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 

ειηθησκέλνπο ζηνλ Καλαδά (κέζε ειηθία 82 έηε). Δλελήληα δχν βαζηθέο κεηαβιεηέο 

ζπκπησκάησλ (π.ρ. ρακειή δηάζεζε), ζεκείσλ (κε βάζε ηε θπζηθή εμέηαζε), κε 

θπζηνινγηθψλ εξγαζηεξηαθψλ ηηκψλ, θαηαζηάζεσλ αζζέλεηαο θαη κεηνλεθηεκάησλ 

θαη ε παξνπζία ή ε απνπζία θάζε κεηαβιεηήο νξίδεηαη σο πνζνζηφ ηνπ ζπλφινπ 

(π.ρ., 15 ειιείκκαηα πνπ ππάξρνπλ απφ 92 κεηαβιεηέο δίλνπλ δείθηε επζξαπζηφηεηαο 

15/92 = 0,16). Έρεη απνδεηρζεί φηη ν θαηάινγνο ησλ κεηαβιεηψλ κπνξεί λα κεησζεί 
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ζε 30, ρσξίο λα ιείπεη ε πξνγλσζηηθή εγθπξφηεηα (47). Η αθξηβήο ιίζηα γηα 

ζπκπεξίιεςε ζην FI-CD δελ έρεη ηδηαίηεξε ζεκαζία. ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα, έρεη 

θαζνξηζηεί κηα δηαδηθαζία γηα ηε δεκηνπξγία ελφο αζξνηζηηθνχ δείθηε 

επζξαπζηφηεηαο (48) θαη κπνξνχλ λα επηιεγνχλ κεηαβιεηέο εάλ πιεξνχλ ηα 

αθφινπζα θξηηήξηα: (i) ζπζρέηηζε κε ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο, (ii) αχμεζε ηνπ 

επηπνιαζκνχ κε ηελ ειηθία, (iii) κε θνξεζκφο πνιχ λσξίο, (iv) αληαλάθιαζε κηαο 

ζεηξάο θπζηνινγηθψλ ζπζηεκάησλ, (v) εάλ πξφθεηηαη λα ρξεζηκνπνηεζεί ζεηξηαθά ζηα 

ίδηα άηνκα, ηα αληηθείκελα πξέπεη λα είλαη ηα ίδηα. Αληίζεηα, φηαλ εμεηάδνπκε ηελ 

επζξαπζηφηεηα δηαθνξεηηθψλ νκάδσλ αλζξψπσλ, κπνξνχλ λα ζπγθξηζνχλ 

δηαθνξεηηθνί δείθηεο, θαζψο παξφιν πνπ ηα ζηνηρεία κπνξεί λα δηαθέξνπλ, ηα 

απνηειέζκαηα είλαη παξφκνηα. 

Σν FI-CD έρεη πςειή πξνγλσζηηθή αμία γηα ηα αλεπηζχκεηα θιηληθά απνηειέζκαηα 

(49) θαη θαίλεηαη φηη ε ζπλνιηθή βαζκνινγία ηνπ, παξά ν ηχπνο ηνπ πγεηνλνκηθνχ 

ειιείκκαηνο, κπνξεί λα πξνβιέςεη θαιχηεξα ηηο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο (50). 

Πηζηεχεηαη φηη έλα αλψηεξν φξην νξίδεηαη ζηα 0,67, πέξαλ ηνπ νπνίνπ ε πηζαλφηεηα 

επηβίσζεο είλαη ειάρηζηε (51). Σν FI-CD έρεη επίζεο εθαξκνζηεί ζηε κειέηε 

«Έξεπλα γηα ηελ πγεία, ηε γήξαλζε θαη ηε ζπληαμηνδφηεζε» (SHARE) ζηελ Δπξψπε, 

φπνπ νλνκάδεηαη SHARE-FI (52). Απηφ ην ζπλερέο FI επηηξέπεη κεγαιχηεξε 

ηθαλφηεηα δηάθξηζεο κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ βαζκψλ επζξαπζηφηεηαο, ζε ζχγθξηζε κε 

ηνλ θαηλφηππν Fried (53). Ο θχξηνο πεξηνξηζκφο είλαη ε ρξνλνβφξα δηαδηθαζία γηα 

ηνλ ππνινγηζκφ ηνπ δείθηε. Ωζηφζν, απηέο νη δχν θιίκαθεο επζξαπζηφηεηαο δείρλνπλ 

ζεκαληηθή επηθάιπςε ζηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο επζξαπζηφηεηαο θαη ζηελ ηθαλφηεηα 

πξφβιεςεο ηεο αλαπεξίαο θαη ηεο ζλεζηκφηεηαο (54). 

 

Κεθάιαην 2 Παζνγέλεζε επζξαπζηόηεηαο 

2.1 Φιεγκνλή θαη επζξαπζηόηεηα 
Η αηηηνινγία ηεο επζξαπζηφηεηαο παξακέλεη ειάρηζηα θαηαλνεηή, αιιά είλαη πηζαλφ 

φηη πνιινί παξάγνληεο εκπιέθνληαη ζηελ παζνγέλεζε θαη επεξεάδνληαη πεξηζζφηεξα 

ζπζηήκαηα, νδεγψληαο ζηελ απψιεηα ηεο νκνηφζηαζεο θαη ζε έλαλ θαχιν θχθιν κε 

πεξαηηέξσ κείσζε ηνπ θπζηνινγηθνχ απνζεκαηηθνχ. Σν γελεηηθφ ππφβαζξν πνπ 

κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ αδπλακία έρεη κειεηεζεί θαη ηα γνλίδηα πνπ βξέζεθαλ λα 

ζρεηίδνληαη κε ηελ επζξαπζηφηεηα ζρεηίδνληαη κε θιεγκνλή, κπτθή ιεηηνπξγία, 

κεηαβνιηζκφ γιπθφδεο θαη ιηπηδίσλ, ιεηηνπξγία άμνλα ππνζαιάκνπ-ππφθπζεο-
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επηλεθξηδίσλ, απφπησζε θαη νκνηφζηαζε, φπσο γνλίδηα πνπ θσδηθνπνηνχλ ζπλζεηάζε 

κεζεηνλίλεο, ηλσδεθηίλε ή κεηαγξαθηθνχο παξάγνληεο (55). Παξφιν πνπ ε γελεηηθή 

θαίλεηαη λα έρεη αληίθηππν ζηελ επζξαπζηφηεηα, νη επίθηεηνη θαη πεξηβαιινληηθνί 

παξάγνληεο έρνπλ πηζαλψο ηε κεγαιχηεξε ζπκβνιή, επίζεο κέζσ επηγελεηηθψλ 

ηξνπνπνηήζεσλ (56). ΢ε απηέο ηηο βάζεηο, εκθαλίδεηαη κηα πνιπ-ζπζηεκηθή 

δπζξχζκηζε θαη ηξνπνπνηνχληαη πνιιαπινί βηνινγηθνί κεραληζκνί. 

Σν αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα έρεη βαζηθφ ξφιν ζε απηφ ην πιαίζην θαη νη αζζελείο πνπ 

επεξεάδνληαη απφ ξεπκαηηθέο αζζέλεηεο ελδέρεηαη λα έρνπλ έλαλ επηπιένλ παξάγνληα 

θηλδχλνπ γηα επζξαπζηφηεηα. Έρεη απνδεηρζεί φηη ε ρξφληα θιεγκνλή ζπκβάιιεη ζηελ 

αλάπηπμε επζξαπζηφηεηαο, άκεζα θαη έκκεζα κέζσ άιισλ δηαδηθαζηψλ. Έρεη βξεζεί 

άκεζε ζρέζε κεηαμχ επζξαπζηφηεηαο θαη απμεκέλνπ ζπλνιηθνχ αξηζκνχ ιεπθψλ 

αηκνζθαηξίσλ (57, 58). Δπηπιένλ, ε επζξαπζηφηεηα ζπζρεηίδεηαη κε έλαλ πξνιεπηηθφ 

θαηλνηχπν Σ-ιεκθνθπηηάξσλ, θαζψο έρεη απνδεηρζεί απμεκέλνο αξηζκφο ζπζηάδσλ 

δηαθνξνπνίεζεο (CD) 8 + / CD283 Σ θπηηάξσλ θαη CC ππνδνρέσλ ρεκεηνθηλψλ 

ηχπνπ 5 (CCR5) + Σ θχηηαξα (59, 60). Η αλάιπζε ηεο έθθξαζεο γνληδίσλ 

κνλνθπηηάξσλ έδεημε πεξαηηέξσ ηελ αχμεζε ηεο ξχζκηζεο αξθεηψλ γνληδίσλ 

θιεγκνλψδνπο νδνχ πνπ αληαπνθξίλνληαη ζην ζηξεο ζε «εχζξαπζηα» άηνκα (61), 

ελψ αξθεηά πξνιεπηηθά κφξηα ζπλδένληαη κε επζξαπζηφηεηα. Απμεκέλε 

ζπγθέληξσζε ηληεξιεπθίλεο ζηνλ νξφ (IL)-6 παξαηεξήζεθε ζε «εχζξαπζηεο» 

ειηθησκέλεο (57, 61, 62) θαη πςειφηεξα επίπεδα IL-6 παξήρζεζαλ απφ πεξηθεξεηαθά 

θχηηαξα αίκαηνο (PBMCs) απφ «εχζξαπζηα» άηνκα φηαλ δηεγείξνληαη απφ 

ιηπνπνιπζαθραξίηε (LPS), ζε ζχγθξηζε κε κε «εχζξαπζηνπο» ελήιηθεο PBMCs πνπ 

δηεγείξνληαη απφ LPS (63). ΢ε πνληίθηα κε αλεπάξθεηα IL-10 κε ραξαθηεξηζηηθά πνπ 

κηκνχληαη ηελ αλζξψπηλε επζξαπζηφηεηα, φπσο ε κπτθή επζξαπζηφηεηα, ε IL-6 ήηαλ 

ζεκαληηθά πςειφηεξν ζε ζχγθξηζε κε ηα πνληίθηα ειέγρνπ C57BL / 6J ίδηαο ειηθίαο 

θαη θχινπ (64). Η C-αληηδξψζα πξσηεΐλε (CRP), ν παξάγνληαο λέθξσζεο φγθνπ-α 

θαη ν ζπλδεηήξαο CXC ρεκνθίλε-10, έλαο ηζρπξφο πξνιεπηηθφο κεζνιαβεηήο, 

απμάλνληαη επίζεο ζε «εχζξαπζηνπο» ειηθησκέλνπο ελήιηθεο (61, 63, 65). Σα 

απμεκέλα επίπεδα λενπηεξίλεο, ελφο δείθηε γηα ηελ αλνζνινγηθή ελεξγνπνίεζε πνπ 

πξνθαιείηαη απφ κνλνθχηηαξα θαη καθξνθάγνπο, ζρεηίδνληαη κε επζξαπζηφηεηα ζε 

ειηθησκέλνπο ελήιηθεο πνπ δνπλ ζηελ θνηλφηεηα αλεμάξηεηα απφ ηα επίπεδα IL-6, 

γεγνλφο πνπ ππνδειψλεη φηη ε αλνζνινγηθή ελεξγνπνίεζε παίδεη βαζηθφ ξφιν ζηελ 

παζνγέλεζε. Ο ππνθείκελνο παξάγνληαο πνπ δηεγείξεη ηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ 

αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο κπνξεί λα είλαη κηα απηνάλνζε δηαδηθαζία, φπσο 

ζπκβαίλεη ζε ξεπκαηηθέο αζζέλεηεο, ή θαθνήζεηα ή επίκνλε ινίκσμε (66). ΢ηελ 
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πξαγκαηηθφηεηα, νη ζεηηθνί ηίηινη αληη-CMV αλνζνζθαηξίλεο G έρνπλ βξεζεί φηη 

ζρεηίδνληαη κε επζξαπζηφηεηα (67, 68). 

Σν εμαζζελεκέλν αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ επζξαπζηφηεηα 

κπνξεί λα ιεηηνπξγεί επαξθψο ζε εξεκία αιιά δελ αληαπνθξίλεηαη θαηάιιεια ζε έλα 

ζπκβάλ ζηξεο. Σα ζηνηρεία δείρλνπλ φηη, ζε εχζξαπζην επίπεδν, κηα αλψκαιε, 

ρακεινχ βαζκνχ θιεγκνλψδεο απφθξηζε επηκέλεη γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα κεηά 

ηελ αθαίξεζε ηνπ αξρηθνχ θιεγκνλψδνπο εξεζίζκαηνο θαη είλαη εμαηξεηηθά 

αληαπνθξηλφκελε ζε πεξαηηέξσ εξεζίζκαηα. ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ηα νμέα επεηζφδηα 

αζζέλεηαο ή ε επηδείλσζε ησλ ρξφλησλ παζήζεσλ κπνξεί λα επηηαρχλνπλ ηελ 

αλάπηπμε επζξαπζηφηεηαο ή λα επηδεηλψζνπλ ηελ θιηληθή παξνπζίαζή ηεο θαη ηα 

αλεπηζχκεηα απνηειέζκαηα (69). 

Οη αιιαγέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ επζξαπζηφηεηα επηθαιχπηνληαη ζε κεγάιν βαζκφ 

κε ηε γήξαλζε, φπνπ κηα ρξφληα, απνζηεηξσκέλε, ζπζηεκαηηθή, ρακεινχ βαζκνχ 

θιεγκνλή, πνπ αλαθέξεηαη επίζεο σο «θιεγκνλή ππξνδφηεζεο», ζπκβαίλεη θαη 

νδεγεί ζε απμεκέλα επίπεδα πξνιεπηηθψλ κεζνιαβεηψλ (αλ θαη εληφο ησλ 

θπζηνινγηθψλ νξίσλ) ζε ζχγθξηζε κε λεφηεξα άηνκα. Γελεηηθνί, επηγελεηηθνί θαη 

πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο ζπκβάιινπλ ζε απηφ ην θαηλφκελν. Σα γεξαζκέλα 

αλνζνθχηηαξα κπνξνχλ λα απνθηήζνπλ έλαλ πξνσζεηηθφ θαηλφηππν, ηα λνπθιετθά 

νμέα πνπ έρνπλ ηνπνζεηεζεί ζε ιάζνο ζέζε κπνξνχλ λα ζπζζσξεπηνχλ θαη λα 

ππξνδνηήζνπλ κηα αλνζναπφθξηζε, ηα απηναληηδξαζηηθά Σ-θχηηαξα κπνξνχλ λα 

απειεπζεξσζνχλ, νη ινηκψμεηο ή ε δπζβίσζε ηνπ εληέξνπ κπνξνχλ λα πξνσζήζνπλ 

θαη λα ξπζκίζνπλ ηε θιεγκνλψδε θαηάζηαζε. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο, νη ρξφληεο 

αζζέλεηεο, ε ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα, νη ζηξεζνγφλνη παξάγνληεο, νη ινηκψμεηο θαη 

ε δηαηξνθή κπνξεί λα δηαδξακαηίζνπλ ξφιν ζε απηήλ ηε δηαδηθαζία, ζπκβάιινληαο 

ζηελ αλάπηπμε δηαθνξεηηθψλ θαηλνηχπσλ. Η θιεγκνλή κπνξεί λα ζεσξεζεί σο 

ζπλέπεηα κηαο αιιαγκέλεο αλνζνινγηθήο ιεηηνπξγίαο κε κηα κε ξπζκηδφκελε 

αλνζναπφθξηζε, παξφκνηα κε ην ζχλδξνκν επζξαπζηφηεηαο θαη παξφιν πνπ ηα 

απνδεηθηηθά ζηνηρεία είλαη ιηγνζηά, ζα ήηαλ ελδηαθέξνλ λα ζπιιάβνπκε ηελ 

επζξαπζηφηεηα σο αζζέλεηα πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε θιεγκνλή (70). Απφ απηή ηελ 

άπνςε, νη θπηηαξηθνί θαη κνξηαθνί κεραληζκνί πνπ θαζνδεγνχλ ηελ νκνηνζηαηηθή 

επζξαπζηφηεηα ραξαθηεξίδνληαη επί ηνπ παξφληνο ειάρηζηνη. ΢ε απφθξηζε ζε κηα 

πνηθηιία ζηξεο (ηξαχκα, ινίκσμε, θαξθίλνο), νη ηζηνί δηελεξγνχλ ηε δηαδηθαζία 

επνχισζεο κε ρξνλνινγηθά αιιειεπηθαιππηφκελεο θάζεηο νμείαο θιεγκνλήο, 

επίιπζε θιεγκνλήο, πνιιαπιαζηαζκνχ θαη αλαδηακφξθσζεο, θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

νπνίσλ ηα καθξνθάγα παίδνπλ θαζνξηζηηθφ ξφιν (71, 72). Σα καθξνθάγα 
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παξνπζηάδνπλ ηέηνηεο ιεηηνπξγίεο εθκεηαιιεπφκελα δηαθνξεηηθά πξνγξάκκαηα 

ελεξγνπνίεζεο, αιιάδνληαο ηνλ θαηλφηππν ηνπο απφ M1- (θιαζζηθά ελεξγνπνηεκέλα 

καθξνθάγα) ζε M2- (ελαιιαθηηθά ελεξγνπνηεκέλα καθξνθάγα) πνισκέλεο 

ελεξγνπνίεζεο. Δλψ ηα Μ1 πνισκέλα καθξνθάγα είλαη απαξαίηεηα γηα ηελ έλαξμε 

ηεο θιεγκνλψδνπο απφθξηζεο κεηά απφ ηξαπκαηηζκφ, απειεπζεξψλνληαο αξθεηνχο 

κεζνιαβεηέο θιεγκνλήο (π.ρ. IL-6, παξάγνληαο λέθξσζεο φγθσλ α (TNF) -a, IL-1 

θαη ληηξηθφ νμείδην), ε αξγή κεηάβαζε ζε θαηλφηππν Μ2 παξέρεη αληηθιεγκνλψδεηο 

θπηνθίλεο (π.ρ. κεηαζρεκαηηζηηθφ απμεηηθφ παξάγνληα (TGF) -b θαη IL-10), 

θαγνθπηηάξσζε απνπησηηθψλ νπδεηεξφθηισλ θαη απνκάθξπλζε θαηεζηξακκέλσλ 

θπηηάξσλ, πξνσζψληαο έηζη ηελ επίιπζε ηεο θιεγκνλήο θαη ηελ απνθαηάζηαζε ηεο 

νκνηφζηαζεο ηνπ ηζηνχ. Η δηαηαξαρή απηνχ ηνπ δπλακηθνχ επαλαπξνγξακκαηηζκνχ 

ησλ ιεηηνπξγηψλ ησλ καθξνθάγσλ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε απνηπρία ηεο αλάιπζεο ηεο 

θιεγκνλήο, κε απνηέιεζκα ηειηθά ηνλ ζρεκαηηζκφ δπζιεηηνπξγηθνχ ηλψδνπο ηζηνχ 

(73). Οη κνξηαθνί θαζνξηζηηθνί παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ ηζνξξνπία πφισζεο 

ησλ καθξνθάγσλ Μ1 θαη Μ2 πεξηιακβάλνπλ κέιε ηνπ ππνδνρέα ελεξγνπνηεκέλνπ 

πνιιαπιαζηαζηή ππεξνμεηδίνπ (PPAR), ηνπ παξάγνληα ηχπνπ Krüppel (KLF), 

παξάγνληεο ξχζκηζεο IFN (IRF), ηνπ κεηαγσγέα ζήκαηνο θαη ελεξγνπνηεηή 

κεηαγξαθήο (STAT), ηνπ ππξήλα-εληζρπηή ειαθξηάο αιπζίδαο-εληζρπηήο 

ελεξγνπνηεκέλσλ θπηηάξσλ Β (NF-kB) θαη ηηο νκάδεο παξάγνληα ππνμίαο (HIF) (74). 

Δηδηθφηεξα, ελψ ε ελεξγνπνίεζε ηνπ NF-kB ζπκβαίλεη πξνζσξηλά θαηά ηε δηάξθεηα 

κηαο θπζηνινγηθήο αλνζναπφθξηζεο, ελεξγνπνηείηαη ρξφληα ζηνπο πξνζβεβιεκέλνπο 

ηζηνχο απηνάλνζσλ αζζελεηψλ, φπσο ξεπκαηνεηδήο αξζξίηηδα, ζπζηεκαηηθφο 

εξπζεκαηψδεο ιχθνο, δηαβήηεο ηχπνπ 1, ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο, θιεγκνλψδεο 

αζζέλεηα ηνπ εληέξνπ (75) . 

Πεξαηηέξσ, ε ζπζζψξεπζε ηεο ππνκνλάδαο p50 NF-kB έρεη σο απνηέιεζκα ην 

ζρεκαηηζκφ ηνπ κεηαγξαθηθψο αδξαλνχο νκνδηκεξνχο p50 NF-kB, ελφο βαζηθνχ 

ξπζκηζηή ησλ εκπξεζηηθψλ αληηδξάζεσλ πνπ νδεγνχληαη απφ Μ2 θαη ηνπ αλαζηνιέα 

ηεο πφισζεο ηνπ καθξνθάγνπ Μ1 πνπ ειέγρεη ηελ αλάιπζε ηεο θιεγκνλψδνπο 

απφθξηζεο. Αληίζηνηρα, ηα πνληίθηα κε ηθαλφ p50 εκθαλίδνπλ επηδείλσζε ηεο θίλεζεο 

πνπ πξνθαιείηαη απφ ηνλ Μ1 θαη ηελ νκνηνζηαηηθή δπζιεηηνπξγία (76). ΢ε ζπκθσλία, 

ε έιιεηςε p50 NF-kB ζε απηνδηεγεξηηθά παικηθά κε δηεγεξκέλα δελδξηηηθά θχηηαξα 

έρεη σο απνηέιεζκα ηελ ελεξγνπνίεζε ησλ CD8 (+) Σ ιεκθνθπηηάξσλ θαη ηελ 

επαγσγή ηεο απηναλνζίαο (77). Πην πξφζθαηα, ν νκνηνζηαηηθφο ξφινο ηνπ εηδηθνχ 

κπεινεηδνχο p50 NF-kB εληζρχζεθε απφ ηελ παξαηήξεζε φηη ε ζπζζψξεπζή ηνπ 

πξνάγεη ηελ επέθηαζε ησλ θπηηάξσλ θαηαζηνιήο πνπ πξνέξρνληαη απφ κπεινεηδή 
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(MDSC) (78), έλαλ ππνηχπν κπεινεηδνχο θπηηάξνπ θπξίσο σθέιηκνπ θαηά ηελ 

απνθαηάζηαζε ηεο νκνηφζηαζεο κεηά ηελ ελεξγνπνίεζε (79). Δπηπιένλ, νη 

επηγελεηηθέο ηξνπνπνηήζεηο κε ηε ζπκκεηνρή ησλ miRNAs, ηεο κεζπιίσζεο ηεο 

ηζηφλεο θαη ηεο αθεηπιίσζεο έρνπλ πξνθχςεη σο ξπζκηζηέο ηεο κφιπλζεο (80-82). 

Απφ απηή ηελ άπνςε, ε κείσζε ησλ επηπέδσλ ληθνθιενηηδίσλ ληθνηηλακηδίνπ 

ληθνηηλακίδεο (NAD), σο ζπλέπεηα ηεο εμαξηψκελεο απφ ηελ ειηθία κείσζεο ηνπ 

ελδχκνπ θσζθνξηβνζπιηξαλζθεξάζεο ληθνηηλακίδεο (NAMPT), αληηπξνζσπεχεη 

ζεκαληηθφ παξάγνληα επζξαπζηφηεηαο ζηνπο ειηθησκέλνπο (83, 84). Απηφ ην ζπκβάλ 

απεηιεί ηηο νμεηδναλαγσγηθέο αληηδξάζεηο πνπ ελνξρεζηξψλνληαη απφ ην NAD + (85), 

θαζψο θαη απφ ηελ εμαξηψκελε απφ ην NAD δξαζηεξηφηεηα ηεο απναθεηπιάζεο 

SIRT1, ελφο θχξηνπ ξπζκηζηή ηεο κεηαγξαθήο γνληδίσλ πνπ ελεξγεί κέζσ 

ηξνπνπνίεζεο πξσηετλψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ρξσκαηίλε (86), ππνδειψλνληαο φηη 

ε απψιεηα πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ ειηθία. Η δξαζηεξηφηεηα NAMPT / NAD + / SIRT1 

είλαη πηζαλφ λα ππνλνκεχζεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ αληηνμεηδσηηθψλ, 

κεηαβνιηθψλ θαη αληηθιεγκνλσδψλ νδψλ (87, 88) 

Δίλαη ελδηαθέξνλ φηη, ελψ ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ ζπζηήκαηνο NAMPT / NAD + / 

SIRT1 ειέγρεηαη απφ κηα ηζνξξνπεκέλε δηαηξνθηθή παξνρή ηξππηνθάλεο θαη 

βηηακίλεο Β3, ε νπνία παξέρεη ηελ θχξηα θαη ζσηήξηα νδφ γηα ηε ζχλζεζε ηνπ NAD, 

αληίζηνηρα (89), ε ζπζζψξεπζε p50 NF-kB πξνσζείηαη απφ ηε καθξνρξφληα έθζεζε 

ζε πξντφληα πνπ πξνέξρνληαη απφ βαθηεξίδηα, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ LSP, 

ππνδειψλνληαο φηη ε δπζξχζκηζή ηνπ κπνξεί λα κεηαβάιεη ηελ επαίζζεηε ηζνξξνπία 

κεηαμχ ηεο αλνζναπφθξηζεο θαη ηεο αλνζνινγηθήο αλνρήο ζε ζέζεηο πνπ εθηίζεληαη 

ζε παζνγφλνπο κηθξννξγαληζκνχο θαη ηελ θνηλή ρισξίδα,, φπσο ε εληεξηθή νδφο (90). 

Δίλαη αμηνζεκείσην φηη ν νξηζκφο ηεο πιαζηηθφηεηαο ησλ κπεινεηδψλ θπηηάξσλ ζηελ 

παζνινγία αλαδηακνξθψζεθε πξφζθαηα απφ ηελ έλλνηα ηεο εθπαηδεπκέλεο αλνζίαο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο κηαο ζεηξάο επηγελεηηθψλ θαη κεηαβνιηθψλ ζπκβάλησλ πνπ 

πξνσζνχλ ηνλ ιεηηνπξγηθφ επαλαπξνγξακκαηηζκφ ησλ κπεινεηδψλ θπηηάξσλ θαη ησλ 

κπεινεηδψλ πξνγφλσλ, ζε απάληεζε ζηε δεπηεξνγελή δηέγεξζε κε παζνγφλα, Toll 

αγσληζηέο θαη θπηνθίλεο ππνδνρέσλ (91). ΢χκθσλα κε απηήλ ηελ έλλνηα, ηα έκθπηα 

αλνζνθχηηαξα δηαηεξνχλ κηα «κλήκε» πξνεγνχκελσλ κηθξνβηαθψλ θαη / ή 

ηξαπκαηηθψλ ζπλαληήζεσλ, ε νπνία επεξεάδεη επαθφινπζεο αλνζναπνθξίζεηο γηα ηελ 

αλαπαξαγσγή παξφκνησλ κνηίβσλ ελεξγνπνίεζεο θαη αλαζηνιήο, ππνλνκεχνληαο 

ελδερνκέλσο ηελ ηθαλφηεηα άκεζεο ελεξγνπνίεζεο νκνηνζηαηηθψλ κεραληζκψλ. 

Δπνκέλσο, ηα γεγνλφηα ηεο δσήο θαη ην πεξηβάιινλ κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε 

αιινίσζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ νκνηνζηαηηθψλ ζπζηεκάησλ, ηα νπνία 
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ελδέρεηαη λα πξνδηαζέηνπλ ζε κηα θαηάζηαζε «νκνηνζηαηηθήο επζξαπζηφηεηαο» πνπ 

ζπλδέεηαη κε θιεγκνλψδεηο, απηνάλνζεο θαη κεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο. 

 

2.2 Η επζξαπζηόηεηα σο ζπζζώξεπζε θιηληθνύ ειιείκκαηνο 

– Ο δείθηεο επζξαπζηόηεηαο 
Η ηζρπξή αηηηνιφγεζε ηνπ γηαηί ε επζξαπζηφηεηα κπνξεί λα ζεσξεζεί σο 

ζπζζψξεπζε ειιείκκαηνο έρεη λα θάλεη κε ηα παξαθάησ. Καζψο νη άλζξσπνη 

γεξλνχλ, είλαη πην πηζαλφ λα πεζάλνπλ. Αιιά δελ έρνπλ φινη ηνλ ίδην θίλδπλν λα 

πεζάλνπλ. Ση αληηπξνζσπεχεη ηε ζρέζε κεηαμχ ειηθίαο θαη ζαλάηνπ; Καζψο νη 

άλζξσπνη γεξλνχλ, είλαη πην πηζαλφ λα έρνπλ πξνβιήκαηα πγείαο. Όζν πεξηζζφηεξα 

πξνβιήκαηα παξνπζηάδνπλ ηα άηνκα, ηφζν πηζαλφηεξν είλαη λα πεζάλνπλ. Γελ έρνπλ 

ηα άηνκα ζηελ ίδηα ειηθία ηα ίδηα πξνβιήκαηα πγείαο θαη απηή ε κεηαβιεηφηεηα ζηνλ 

αξηζκφ ησλ πξνβιεκάησλ πγείαο πνπ παξνπζηάδνληαη ζε θάζε άηνκν νθείιεηαη ζηε 

κεηαβιεηή πηζαλφηεηα ζαλάηνπ ειηθησκέλσλ ελειίθσλ ηεο ίδηαο ειηθίαο. 

Τπάξρνπλ εχινγεο ελδείμεηο γηα απηήλ ηελ άπνςε φηη ε ζπζζψξεπζε κεηαβιεηνχ 

ειιείκκαηνο ζρεηίδεηαη κε κεηαβιεηφηεηα ζηνλ θίλδπλν δπζκελψλ απνηειεζκάησλ 

ζηελ πγεία (92). Γηα ηελ εξκελεία ησλ ζηνηρείσλ πξέπεη λα αλαζεσξεζνχλ κεξηθά 

κεζνδνινγηθά ζεκεία. Πξψηνλ, ε έλλνηα «πξνβιήκαηα πγείαο πνπ αληηκεησπίδνπλ νη 

άλζξσπνη» έρεη ιεηηνπξγήζεη σο «ειιείκκαηα πγείαο». Έλα έιιεηκκα πγείαο κπνξεί 

λα είλαη νπνηνδήπνηε ζχκπησκα, ζεκάδη, εξγαζηεξηαθή κέηξεζε, αζζέλεηα ή 

αλαπεξία. ΢ε αληίζεζε κε ηα ηδηαίηεξα θαζνξηζκέλα ζηνηρεία πνπ απνηεινχλ ηνλ 

θαηλφηππν επζξαπζηφηεηαο, απηφ πνπ ππνινγίδεηαη σο έιιεηκκα πγείαο δελ 

πξνζδηνξίδεηαη θαζφινπ. ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ηα κφλα θξηηήξηα είλαη φηη θάζε 

ππνςήθην έιιεηκκα πγείαο γηα έληαμε ζε δείθηε επζξαπζηφηεηαο ζα πξέπεη λα 

απμεζεί κε ηελ ειηθία, λα έρεη επηθξάηεζε ηνπιάρηζηνλ 1%, λα έρεη <5% ειιηπή 

δεδνκέλα, λα ζρεηίδεηαη κε δπζκελή έθβαζε θαη λα θαιχπηεη δηάθνξα ζπζηήκαηα 

νξγάλσλ. 

Δπηπιένλ, πξέπεη λα ιεθζνχλ ππφςε αξθεηά κεηνλεθηήκαηα έηζη ψζηε λα 

θαιχπηνληαη φια ηα ζρεηηθά ζσκαηηθά ζπζηήκαηα, θαζψο θαη ν αληίθηππφο ηνπο ζηε 

ιεηηνπξγία ηνπ ζψκαηνο. Σα ειιείκκαηα πγείαο πνηνηηθά πξέπεη λα θαιχπηνπλ θάηη 

πεξηζζφηεξν απφ ηηο ζπλλνζεξφηεηεο. Καζψο πξνζδηνξίδνπλ ηνλ αληίθηππν ζηε 

ιεηηνπξγία, ζα πξέπεη λα πεξηιακβάλνπλ ζηνηρεία φπσο κέηξα θηλεηηθφηεηαο, 

δχλακεο, ζσκαηηθήο άζθεζεο θαη ζηάζεο πγείαο. Πνζνηηθά, κπνξνχλ λα ιεθζνχλ 

ππφςε κφλν 20 ζηνηρεία, αιιά γεληθά, ππάξρνπλ πην ηζρπξέο εθηηκήζεηο φηαλ ν 
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δείθηεο επζξαπζηφηεηαο πεξηιακβάλεη 50 ή πεξηζζφηεξα πηζαλά ειιείκκαηα πγείαο. 

Μεηά απφ πεξίπνπ 70 ηέηνηα ειιείκκαηα, θαίλεηαη λα ππάξρεη κηθξφ θέξδνο ζηελ 

αθξίβεηα. Όηαλ ππάξρνπλ πνιιά ειιείκκαηα πνπ πιεξνχλ απηά ηα θξηηήξηα, κπνξνχλ 

λα ιεθζνχλ ηπραία δείγκαηα κε κηθξή επίδξαζε ζηε ζπλνιηθή ηαμηλφκεζε θηλδχλνπ 

(93), αλ θαη φζν πεξηζζφηεξα ζηνηρεία επηιέγνληαη, ηφζν ζηελφηεξα ηα φξηα 

εκπηζηνζχλεο (94). Λφγσ ησλ θηιειεχζεξσλ θξηηεξίσλ γηα ζπκπεξίιεςε σο 

έιιεηκκα, πνιιά θιηληθά θαη πιεζπζκηαθά ζχλνια δεδνκέλσλ έρνπλ αξθεηέο 

πιεξνθνξίεο ζε απηά γηα ηε ζπζζψξεπζε ειιείκκαηνο γηα λα κειεηεζνχλ 

ρξεζηκνπνηψληαο ππάξρνληα δεδνκέλα. Οκνίσο, κηα ηππηθή Πεξηεθηηθή Γεξηαηξηθή 

Αμηνιφγεζε παξέρεη αξθεηέο πιεξνθνξίεο γηα λα ιεηηνπξγήζεη θαη λα βαζκνινγεζεί 

ε επζξαπζηφηεηα - αθφκα θαη ρσξίο κέηξα απφδνζεο, ή ηα αθξηβή ζηνηρεία πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζηνλ θαηλφηππν επζξαπζηφηεηαο ή παξφκνηνπο ιεηηνπξγηθνχο 

νξηζκνχο πνπ απαηηνχληαη (95). Καη ζηηο δχν ξπζκίζεηο, ηα ειιείκκαηα κπνξνχλ λα 

κεηξεζνχλ ζε έλαλ δείθηε επζξαπζηφηεηαο. 

Έλαο δείθηεο επζξαπζηφηεηαο είλαη ην κέηξν κε ην νπνίν ππνινγίδεηαη ν θίλδπλνο 

δπζκελψλ επηπηψζεσλ ζηελ πγεία. Έλαο δείθηεο επζξαπζηφηεηαο κεηξά ηα 

ειιείκκαηα θαη ηππνπνηεί ηνλ αξηζκφ ειιεηκκάησλ γηα έλα άηνκν ζε ζρέζε κε ηνλ 

ζπλνιηθφ αξηζκφ ειιεηκκάησλ πνπ εμεηάζηεθαλ. Δλ νιίγνηο, ε βαζκνινγία ηνπ δείθηε 

επζξαπζηφηεηαο γηα θάζε άηνκν είλαη ν ιφγνο ησλ ειιεηκκάησλ πνπ ππάξρνπλ ζε 

απηφ ην άηνκν πξνο ηνλ αξηζκφ ησλ ειιεηκκάησλ πνπ κεηξήζεθαλ. ΢θεθηείηε, γηα 

παξάδεηγκα, φηη έλα ζχλνιν δεδνκέλσλ έξεπλαο γηα ηελ πγεία έρεη 50 κεηαβιεηέο πνπ 

θάζε κία πιεξνί ηα θξηηήξηα γηα λα ζεσξεζεί έιιεηκκα πγείαο. Κάπνηνο πνπ δελ είρε 

θαλέλα απφ απηά ζα είρε βαζκνινγία δείθηε επζξαπζηφηεηαο 0/50 = 0. Απηφ 

αλαθέξεηαη επίζεο σο «κεδεληθή θαηάζηαζε» επζξαπζηφηεηαο θαη έρεη ηδηαίηεξε 

ζεκαζία. Κάπνηνο κε 35 πξνβιήκαηα πγείαο ζα έρεη βαζκνινγία δείθηε 

επζξαπζηφηεηαο 35/50 = 0,70. Όπσο απνδεηθλχεηαη, απηφ, θαη φρη 1,0, είλαη ε πηζαλή 

κέγηζηε βαζκνινγία δείθηε επζξαπζηφηεηαο. 

΢ε φιν ηνλ θφζκν, ζε δηαθνξεηηθά ζχλνια δεδνκέλσλ θαη ρξεζηκνπνηψληαο 

δηαθνξεηηθέο κεηαβιεηέο θαη δηαθνξεηηθνχο αξηζκνχο ησλ ίδησλ κεηαβιεηψλ γηα ηνλ 

ππνινγηζκφ ελφο δείθηε επζξαπζηφηεηαο, νη θάηνηθνη ηεο θνηλφηεηαο ζπζζσξεχνπλ 

ειιείκκαηα κε πεξίπνπ ηνλ ίδην ξπζκφ - πεξίπνπ 3% εηεζίσο, ζε θιίκαθα 

θαηαγξαθήο (96). Η ειιεηκκαηηθή ζπζζψξεπζε ζηε ζεσξία μεθηλά πξηλ απφ ηε 

γέλλεζε. Δκπεηξηθά, κπνξεί λα απνδεηρζεί απφ ηελ ειηθία πεξίπνπ ησλ 15 εηψλ θαη 

κεηά (΢ρήκα 1). Σν ΢ρήκα 1, ην νπνίν αλαθέξεη δείθηε επζξαπζηφηεηαο 40 ζηνηρείσλ, 

δείρλεη ηελ θαηαλνκή ηνπ ζε 7 δηαδνρηθά θχκαηα κειέηεο θνφξηεο. Αξθεηά 
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ραξαθηεξηζηηθά είλαη αμηνζεκείσηα. Πξψηνλ, ε θαηαλνκή είλαη ζρεδφλ ε ίδηα θάζε 

ρξφλν, κε ηελ αμηνζεκείσηε εμαίξεζε απφ ειαθξψο ιηγφηεξνπο αλζξψπνπο θάζε 

ρξφλν πνπ δελ έρνπλ θάπνην πξφβιεκα πγείαο. ΢ηε ζπλέρεηα, παξφιν πνπ ε θνφξηε 

έρεη ειηθία 14 εηψλ, ην αλψηαην φξην ηνπ δείθηε επζξαπζηφηεηαο γηα ην 99% ηνπ 

πιεζπζκνχ δελ ππεξβαίλεη ηα 0,67 (97). Απηφ ζπκβαίλεη επεηδή, θαηά κέζν φξν, ν 

θίλδπλνο ζαλάηνπ ζπλδέεηαη ζηελά κε ηελ αμία ηνπ δείθηε επζξαπζηφηεηαο. Σν 

γεγνλφο φηη ε κέγηζηε ηηκή είλαη πνιχ κηθξφηεξε απφ 1,0 αληηθαηνπηξίδεη ηελ θνηλή 

ινγηθή θιηληθή παξαηήξεζε φηη έλα άηνκν κπνξεί λα είλαη ηφζν άξξσζην φζν κπνξεί 

ρσξίο λα έρεη θάζε γλσζηή αζζέλεηα. 

 

 

΢ρήκα 1. Μέζε ηηκή ηνπ δείθηε εππάζεηαο ζε θάζε θύθιν κειέηεο σο ζπλάξηεζε 

ηεο ειηθίαο (n = 14.127, ζηαζκηζκέλνο πιεζπζκόο) (Πεγή: Rockwood et al., 2011 

(92))  

 

Παξφιν πνπ ηα ειιείκκαηα πγείαο πξέπεη λα θαιχπηνπλ θαη ηηο δχν βιάβεο ζε κηα 

ζεηξά ζπζηεκάησλ ηνπ ζψκαηνο θαη θάπνηα ζηνηρεία φηη απηά ηα ειιείκκαηα έρνπλ 

επηπηψζεηο, νξηζκέλνη ζρνιηαζηέο επηκέλνπλ φηη θαλέλαο νξηζκφο ηεο 

επζξαπζηφηεηαο δελ πξέπεη λα πεξηιακβάλεη αλαθνξά ζηελ αλαπεξία (98,99). Όπσο 

θαη κε άιιεο νκάδεο (100-109), απηφ δελ είλαη κηα ζχκβαζε ε νπνία 

πξνζππνγξάθεηαη απφ ηελ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα ζην ζχλνιφ ηεο. Μεηαμχ άιισλ 

ιφγσλ, ε κεγάιε πιεηνςεθία ησλ ειηθησκέλσλ ελειίθσλ έρεη θάπνην βαζκφ 

αλαπεξίαο, εηδηθά φηαλ ην θξηηήξην ηεο «ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο» ηνπ 

θαηλνηχπνπ επζξαπζηφηεηαο ιεηηνπξγεί σο εμαζζέληζε ζηηο δνπιεηέο ησλ 

λνηθνθπξηψλ, θνχξεκα ηνπ γθαδφλ ή θεπνπξηθή (110). Ο απνθιεηζκφο ηεο αλαπεξίαο 

απφ ηελ αμηνιφγεζε ηεο επζξαπζηφηεηαο ππνλνκεχεη επίζεο ηε ζηξαηεγηθή ηεο 
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ζηαδηαθήο επζξαπζηφηεηαο, ε νπνία είλαη απαξαίηεηε γηα ηε ιήςε θιηληθψλ 

απνθάζεσλ. Γεδνκέλνπ φηη ηα άηνκα κε κεγαιχηεξν βαζκφ επζξαπζηφηεηαο 

δηαηξέρνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν δπζκελψλ απνηειεζκάησλ απφ εθείλα κε κηθξφηεξν 

βαζκφ επζξαπζηφηεηαο θαη φηη ε έλλνηα ηεο επζξαπζηφηεηαο ελλνείηαη ελ κέξεη γηα λα 

εμεγήζεη γηαηί κεξηθνί άλζξσπνη ηνπ ίδηνπ ζηε ζηνραζηηθή θχζε ηεο ζπζζψξεπζεο 

ειιείκκαηνο, θαζψο θαη ζηα κεηαβιεηά πεξηβάιινληα ζηα νπνία κπνξεί λα βξεζνχλ 

νη ειηθησκέλνη ελήιηθεο. Δπηπιένλ, αθφκε θαη ζπζηήκαηα ρσξίο πιενλαζκφ θαη 

ηθαλφηεηα αλαθαηαζθεπήο - κηα θακπχιε ξαδηελεξγνχ απνζχλζεζεο απεηθνλίδεη έλα 

αθξαίν παξάδεηγκα (111) - ζα δείρλεη κεηαβιεηή επηβίσζε. 

 

2.2.1 Πώο δεκηνπξγνύληαη ηα ειιείκκαηα 

Η επζξαπζηφηεηα ζπκβαίλεη κε ηε γήξαλζε, κηα ζηνραζηηθή δπλακηθή δηαδηθαζία 

ζπζζψξεπζεο ειιείκκαηνο. Μηα ηππηθή άπνςε ηεο γήξαλζεο είλαη φηη ηα ειιείκκαηα 

εκθαλίδνληαη πξψηα (112) ζε ππνθπηηαξηθά επίπεδα θαη ηειηθά επεξεάδνπλ ηνπο 

ηζηνχο, ηα φξγαλα θαη ηελ νινθιεξσκέλε δξάζε ησλ νξγάλσλ - δειαδή ηε ιεηηνπξγία 

ηνπ ζψκαηνο - εηδηθά ππφ ζπλζήθεο ζηξεο. Τπάξρνπλ δηάθνξα παξαδείγκαηα, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ πνιιψλ πνπ αιιειεπηθαιχπηνληαη κεηαμχ βαζηθψλ 

αζζελεηψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ειηθία, φπσο ε λφζνο ηνπ Alzheimer θαη ν 

ζαθραξψδεο δηαβήηεο, πνπ επεξεάδνπλ ην κεηαβνιηζκφ ηεο γιπθφδεο θαη ζρεηίδνληαη 

κε ηε καθξνδσία ζε δψα ρακειφηεξεο ηάμεο (113). ΢ε απηφ ην πιαίζην, κπνξεί λα 

είλαη δειεαζηηθφ λα δνχκε ηε ζπζζψξεπζε ειιείκκαηνο απιψο σο ζέκα θιίκαθαο. 

Πξάγκαηη, πξφζθαηε εξγαζία ζε δψα έδεημε φηη ε ζπζζψξεπζε ειιεηκκάησλ ζε άιια 

ζπζηήκαηα (φπσο αιιαγέο ζην ρεηξηζκφ λαηξίνπ ή επίπεδα γιπθφδεο ζην πιάζκα) 

ζρεηίδεηαη κε δνκηθέο θαη ιεηηνπξγηθέο αιιαγέο ζηα κπνθχηηαξα θαη κε κεησκέλε 

θηλεηηθφηεηα (114). Πξέπεη λα ζεκεησζεί σζηφζν φηη ε θιίκαθα πνηθίιιεη κεηαμχ ησλ 

ζηνηρείσλ πνπ ζεσξνχληαη ειιείκκαηα πγείαο ζε δείθηε επζξαπζηφηεηαο. Μεξηθά 

κπνξεί λα αληηθαηνπηξίδνπλ ζρεηηθά εηδηθέο δηεξγαζίεο πνπ έρνπλ δηαηαξαρζεί (π.ρ. 

ρακειή νζηηθή ππθλφηεηα) ελψ άιιεο είλαη πνιχ ιηγφηεξν ζπγθεθξηκέλεο (π.ρ. 

«θαξδηαθή λφζνο»). Αθφκα άιινη ελζσκαηψλνληαη ζε κεγάιν αξηζκφ ζπζηεκάησλ 

νξγάλσλ, φπσο κεησκέλε θηλεηηθφηεηα. Απηέο νη ηειεπηαίεο νλνκάζηεθαλ 

«κεηαβιεηέο θιηληθήο θαηάζηαζεο» (115). Ο φξνο επηιέρζεθε λα είλαη αθξηβψο 

αλάινγνο κε κηα κεηαβιεηή θαηάζηαζεο ζε έλα θπζηθφ ζχζηεκα, φπσο ε 

ζεξκνθξαζία, ε νπνία αληαλαθιά ηνλ κέζν φξν ησλ θηλεηηθψλ ελεξγεηψλ ησλ αηφκσλ 

πνπ απαξηίδνπλ απηφ ην ζχζηεκα. Η ζρέζε κεηαμχ ππνθπηηαξηθνχ ειιείκκαηνο θαη 
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ησλ κεηαβιεηψλ θαηάζηαζεο πξέπεη λα θαηαλνεζεί θαιχηεξα, έηζη ψζηε λα κπνξεί 

λα ρξεζηκνπνηεζεί κηα πην πνζνηηθή θαη ιηγφηεξν κεηαθνξηθή γιψζζα. 

Μηα άιιε ζπλέπεηα ηεο δηαθνξάο θιίκαθαο κεηαμχ ππνθπηηαξηθψλ ειιεηκκάησλ θαη 

ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν κπνξεί λα επεξεαζηεί ε ιεηηνπξγία είλαη φηη είλαη ζεκαληηθφ 

λα γίλεη δηάθξηζε κεηαμχ ησλ επηπέδσλ ειιεηκκάησλ. ΢ε νπνηνδήπνηε επίπεδν, ε 

παξνπζία ελφο ειιείκκαηνο αληηθαηνπηξίδεη φηη ε ηθαλφηεηα αληίζηαζεο ή 

επηδηφξζσζεο ηεο πξνζβνιήο πνπ πξνθάιεζε ην έιιεηκκα έρεη ππεξθεξαζηεί. Όπσο 

έρνπκε δεη, ζηνπο αλζξψπνπο, ε ζπζζψξεπζε καθξνζθνπηθνχ ειιείκκαηνο ζπλδέεηαη 

ζηελά κε ζλεζηκφηεηα ζε επίπεδν νκάδαο, φπνπ ε ζρέζε κεηαμχ ηνπ κέζνπ δείθηε 

επζξαπζηφηεηαο θαη ηνπ θηλδχλνπ ζαλάηνπ απμάλεηαη εθζεηηθά κε ηππηθά πνιχ 

πςειή εθαξκνγή, δεισκέλε, γηα παξάδεηγκα, κε r
2
> 0,95. Παξφια απηά, ζε αηνκηθφ 

επίπεδν, ηα απνηειέζκαηα ελφο δεδνκέλνπ επηπέδνπ επζξαπζηφηεηαο θπκαίλνληαη 

απφ βειηίσζε έσο ζηαζεξφηεηα έσο επηδείλσζε έσο ζάλαην. Απηέο νη πηζαλφηεηεο 

εκθαλίδνληαη κε κεγάιε θαλνληθφηεηα, πνπ πεξηγξάθνληαη σο αιιαγή ηνπ δείθηε 

επζξαπζηφηεηαο πνπ αληηζηνηρεί ζε κηα θαηαλνκή Poisson (116). Αλ θαη ν θίλδπλνο 

ζλεζηκφηεηαο, γηα παξάδεηγκα, απμάλεηαη κε ηελ ειηθία, αθφκε θαη νη άλζξσπνη πνπ 

είλαη ζε πνιπ θαιή θπζηθή θαηάζηαζε κπνξνχλ μαθληθά λα πεζάλνπλ ή λα 

θαηαζηνχλ θαηαζηξνθηθά αλάπεξνη, αιιά ν θίλδπλνο θαη ησλ δχν είλαη πνιχ 

ρακειφηεξνο απφ έλα πνιχ «εχζξαπζην» άηνκν, ην νπνίν σζηφζν κπνξεί μαθληθά λα 

ππνθχςεη ρσξίο πξνεγνπκέλσο λα παξνπζηάζεη επηδείλσζε ηεο πγείαο ηνπ. Απηέο νη 

πηζαλφηεηεο επεξεάδνληαη, κε ηε ζεηξά ηνπο, ζπζηεκαηηθά απφ άιινπο παξάγνληεο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ θνηλσληθψλ (φπσο ε θνηλσληθή εππάζεηα) (117-119) ή ε 

ρψξα ζηελ νπνία δεη έλα άηνκν. Γηα παξάδεηγκα, ζηνλ Καλαδά, ε θακπχιε 

ζλεζηκφηεηαο ηνπ δείθηε επζξαπζηφηεηαο είλαη θπξηή ζηε γξακκή βάζεο (120) ελψ 

ζηελ Κίλα, είλαη θνίιε ζηε γξακκή βάζεο (121). Η ζπζηεκαηηθή κεηαβιεηφηεηα ζηνλ 

θίλδπλν δπζκελψλ απνηειεζκάησλ ζε ζρέζε κε ηνλ αξηζκφ ησλ ειιεηκκάησλ 

πνηθίιιεη επίζεο ζε ζρέζε κε παξάγνληεο πνπ είλαη πην εγγελείο γηα ην άηνκν, φπσο 

ην επίπεδν άζθεζεο ή εθπαίδεπζεο (122,123). Απηφ πνπ θαίλεηαη λα αληηθαηνπηξίδεη 

απηή ε κεηαβιεηή αλνρή είλαη ην πψο ηα ειιείκκαηα επεξεάδνπλ ηελ εγγελή 

ηθαλφηεηα επηζθεπήο, ε νπνία ζπλήζσο νξίδεηαη σο «θπζηνινγηθφ απφζεκα» ή 

«θπζηνινγηθφο πιενλαζκφο» θαη ην νπνίν ίζσο κπνξεί λα κεηξεζεί ρσξηζηά (124). 

Γεδνκέλσλ ησλ κεηαβιεηψλ ζπλζεθψλ δσήο, κπνξεί λα αλακέλεηαη φηη νξηζκέλα 

άηνκα είλαη δηαηεζεηκέλα λα ζπζζσξεχζνπλ ειιείκκαηα ζε πςειφηεξα πνζνζηά απφ 

φ, ηη άιια, αιιά θαηά κέζν φξν, ε ηάζε γηα ζπζζψξεπζε ειιείκκαηνο είλαη 

κεηαβιεηή θαη πηζαλψο κεηαβιεηή θαη πνηθίιιεη ζε φιε ηε δηάξθεηα δσήο (125). 



Δημόσια Τγεία-Πρωτοβάθμια Υροντίδα Τγείας-Τπηρεσίες Τγείας 

Ιατρική ΢χολή–Πανεπιστήμιο Κρήτης 

 

27 

 

2.3 Αιιαγέο ζηνπο ηζηνύο θαη επζξαπζηόηεηα 
Η θιεγκνλή κπνξεί λα ζπκβάιεη ζηελ επζξαπζηφηεηα άκεζα ή έκκεζα κέζσ ησλ 

επηδήκησλ επηδξάζεσλ ηεο ζε άιια ζπζηήκαηα νξγάλσλ (΢ρήκα 2). Γηα παξάδεηγκα 

λα νδεγεί ζε κείσζε ηεο κπτθήο κάδαο, απψιεηα δχλακεο, κεησκέλε ζσκαηηθή 

δξαζηεξηφηεηα, αλαηκία, θιηληθέο θαη θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο θαη θαθή δηαηξνθή 

(126-130). Σν κπνζθειεηηθφ ζχζηεκα παίδεη βαζηθφ ξφιν ζηελ επζξαπζηφηεηα, 

θαζψο ε ζαξθνπελία ζρεηίδεηαη θπξίσο κε ηε ζσκαηηθή αδξάλεηα θαη νδεγεί ζε 

αλαπεξία, επζξαπζηφηεηα θαη επηβξαδπλφκελε απφδνζε ηεο θίλεζεο. Η ζαξθνπελία 

είλαη ε κείσζε ηεο κάδαο ησλ ζθειεηηθψλ κπψλ κε κεησκέλε δχλακε ή ιεηηνπξγία. 

Πξνθαιείηαη απφ κεηαβνιέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ειηθία ησλ θηλεηηθψλ λεπξψλσλ 

θαη ησλ κπψλ, ηεο θαθήο δηαηξνθήο θαη ηεο ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο, ησλ 

ελδνθξηληθψλ αιιαγψλ ή ηεο ρξφληαο θιεγκνλήο (131,132). 
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΢ρήκα 2. Οη πξνηεηλόκελεο παζνγελεηηθέο νδνί πνπ νδεγνύλ ζε αλάπηπμε 

επζξαπζηόηεηαο πεξηιακβάλνπλ γελεηηθνύο θαη πεξηβαιινληηθνύο παξάγνληεο, 

πνπ κεζνιαβνύληαη ζε κεγάιν βαζκό από ρξόληα θιεγκνλή θαη νδεγνύλ ζε 

δπζκελή απνηειέζκαηα. 

 

Γελεηηθό ππόβαζξν 
Γνλίδηα πνπ εκπιέθνληαη 
ζηε θιεγκνλή, ηε κπϊθή 
ιεηηνπξγία, ην κεηαβνιηζκό 
ηεο γιπθόδεο θαη ηωλ 
ιηπηδίωλ, ηε ιεηηνπξγία ηνπ 
άμνλα ππνζαιάκνπ-
ππόθπζεο-επηλεθξηδίωλ, 
ηελ απόπηωζε, ηηο 
αληηδξάζεηο 
νμεηδναλαγωγήο, ηελ 
νκνηόζηαζε 

Επίθηεηνη / 
πεξηβαιινληηθνί 
παξάγνληεο 
΢ωκαηηθή 
δξαζηεξηόηεηα 
Μνιύλζεηο 
Δηαηξνθή  
΢ηξεζνγόλνη 
παξάγνληεο 
 

Υξόληα θιεγκνλή 
Αλνζνθύηηαξα  
Κπηνθίλεο  
 

Μπνζθειεηηθό  
Νεπξνινγηθό  Ελδνθξηληθό  

Καξδηαγγεηαθό  

ΕΤΘΡΑΤ΢ΣΟΣΗΣΑ 

Αλεπηζύκεηα απνηειέζκαηα  
Πηώζεηο – Καηάγκαηα 
Γλωζηηθέο δηαηαξαρέο 
Αλαπεξία 
Θάλαηνο  



Δημόσια Τγεία-Πρωτοβάθμια Υροντίδα Τγείας-Τπηρεσίες Τγείας 

Ιατρική ΢χολή–Πανεπιστήμιο Κρήτης 

 

29 

Σν ελδνθξηληθφ ζχζηεκα εκπιέθεηαη επίζεο ζηελ επζξαπζηφηεηα, ηδηαίηεξα ζηνλ 

άμνλα ππνζάιακνπ-ππφθπζεο-επηλεθξηδίσλ (133). Οη νξκφλεο ηνπ θχινπ, ηα 

γιπθνθνξηηθνεηδή, ε απμεηηθή νξκφλε (GH) θαη ν απμεηηθφο παξάγνληαο-ηλζνπιίλεο-

1 (IGF-1) είλαη θξίζηκεο γηα ηνλ κεηαβνιηζκφ ησλ κπψλ θαη ηνλ ηξνθηζκφ. ΢ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα, ηα αλδξνγφλα θαη, ζε κηθξφηεξν βαζκφ, ηα νηζηξνγφλα, 

ελεξγνπνηνχλ ηελ θαηάληε ζεκαηνδφηεζε κε κεηαγξαθή κπτθψλ πξσηετλψλ, κείσζε 

ηεο απνδφκεζεο πξσηετλψλ θαη πνιιαπιαζηαζκφ κπνθπηηάξσλ, είηε άκεζα είηε 

έκκεζα κέζσ ηεο αχμεζεο ηεο έθθξαζεο ησλ ππνδνρέσλ IGF-1 ζε κπτθά θχηηαξα. 

Η νξκφλε γιπθνθνξηηθνεηδνχο έρεη θαηαβνιηθέο επηδξάζεηο ζηνπο κπο, 

ελεξγνπνηψληαο ηελ απνηθνδφκεζε ησλ ζπδεπγκέλσλ πξσηετλψλ νπκπηθηηίλεο. Η 

απμεηηθή νξκφλε είλαη ν θχξηνο ππνθηλεηήο ηεο αλάπηπμεο ηνπ ζψκαηνο ζηα παηδηά 

θαη αζθεί αλαβνιηθά απνηειέζκαηα ζε ελήιηθεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ 

επηδξάζεσλ ζηα κπνθχηηαξα, ηελ αχμεζε ηεο πξσηετληθήο ζχλζεζεο, ηελ αλαζηνιή 

ηεο πξσηετληθήο απνδφκεζεο θαη ηελ επαγσγή ηεο γιπθνλενγέλεζεο. Ο IGF-1, πνπ 

παξάγεηαη ζην ήπαξ ζε απφθξηζε ζηελ θπθινθνξνχζα GH, είλαη ν θχξηνο 

κεζνιαβεηήο απηψλ ησλ επηδξάζεσλ. Η βηηακίλε D είλαη έλαο άιινο παξάγνληαο πνπ 

εκπιέθεηαη ζηνλ ηξνθηθφ ζθειεηηθφ κπ θαη ηα ρακειφηεξα επίπεδα ζρεηίδνληαη κε 

ρακειφηεξε κπτθή δχλακε, θαθή κπτθή ιεηηνπξγία θαη απμεκέλε κπτθή απψιεηα 

(134). Μηα ιεπηή ηζνξξνπία απηψλ ησλ νξκνληθψλ παξαγφλησλ θαζνξίδεη ηνλ κπτθφ 

ηξνθηζκφ θαη ηε δχλακε. 

Η ζρεηηδφκελε κε ηελ ειηθία κείσζε ησλ νηζηξνγφλσλ ζηηο γπλαίθεο θαη ηεο 

ηεζηνζηεξφλεο ζε ειηθησκέλνπο άλδξεο νδεγεί ζε κείσζε ηεο κπτθήο κάδαο θαη ηεο 

κπτθήο δχλακεο. Σα επίπεδα θπθινθνξίαο ησλ πξνδξφκσλ νξκνλψλ ηνπ θχινπ 

δευδξνεπηαλδξνζηεξφλε ζεηηθή (135) θαη ηνπ IGF-1 (136) είλαη ζεκαληηθά 

ρακειφηεξα ζε «εχζξαπζηνπο» ειηθησκέλνπο ελήιηθεο. Σα γιπθνθνξηηθνεηδή 

πξνθαινχλ κπτθή αηξνθία πξνάγνληαο κπνηληθή απνδφκεζε θαη αλαζηέιινληαο ηε 

ζχλζεζε πξσηετλψλ. Τςειφηεξα επίπεδα βξαδηλήο θνξηηδφιεο, κέζεο θνξηηδφιεο 24 

σξψλ θαη ακβιείαο εκεξήζηαο παξαιιαγήο θνξηηδφιεο έρνπλ επίζεο ζπζρεηηζηεί κε 

ην ζχλδξνκν επζξαπζηφηεηαο ζηνπο ειηθησκέλνπο (137). Η ζεξαπεία κε 

γιπθνθνξηηθνεηδή ζρεηίδεηαη επίζεο αλεμάξηεηα κε ηελ αλεπάξθεηα ηεο βηηακίλεο D, 

θαζψο ηα ζηεξνεηδή παξεκβαίλνπλ ζηνλ κεηαβνιηζκφ ηεο βηηακίλεο D, ιφγσ ηεο 

απμεκέλεο λεθξηθήο κεηαγξαθήο θαη ηεο έθθξαζεο ηεο βηηακίλεο D-24-πδξνμπιάζεο, 

ε νπνία απνηθνδνκεί ηνπο ελεξγνχο κεηαβνιίηεο φπσο 25 (OH) D θαη 1,25 ( ΟΗ) D 

(138). Η αλεπάξθεηα ηεο βηηακίλεο D ζρεηίδεηαη κε ηελ επζξαπζηφηεηα, ηδηαίηεξα ζε 

ειηθησκέλνπο άλδξεο (139). Η βηηακίλε D είλαη έλαο πνιχ γλσζηφο θεληξηθφο 
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ξπζκηζηήο ηεο νκνηφζηαζεο ησλ νζηψλ, θαζνξίδνληαο ηελ ηζνξξνπία αζβεζηίνπ-

θσζθφξνπ. Δπηπιένλ, ε βηηακίλε D αζθεί πνιιά εμσζθειεηηθά απνηειέζκαηα, ηα 

νπνία πεξηιακβάλνπλ ηξνθηθφ κπτθφ ηζηφ, βειηίσζε ηνπ κεηαβνιηζκνχ ηεο γιπθφδεο 

θαη ησλ ιηπαξψλ νμέσλ θαη ξχζκηζε ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο, κε ρακειά 

επίπεδα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ απηνάλνζε παζνγέλεζε (140). ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα, 

ε βηηακίλε D αζθεί αληηθιεγκνλψδεηο ηδηφηεηεο κεηψλνληαο ηελ πξφζιεςε 

κνλνθπηηάξσλ / καθξνθάγσλ, αλαζηέιινληαο ηελ πξνθιεγκνλψδε θπηνθίλε / 

έθθξαζε ρεκεηνθηλψλ θαη εληζρχνληαο ηελ αλνρή ησλ δελδξηηηθψλ θπηηάξσλ (141), 

παίδνληαο έηζη αλνζνξξπζκηζηηθφ ξφιν θαη δηαηεξψληαο αλνζνινγηθή νκνηφζηαζε. 

Όρη κφλν ζρεδφλ φια ηα αλνζνθχηηαξα παξνπζηάδνπλ ππνδνρέα βηηακίλεο D θαη 

κπνξνχλ λα δηακνξθσζνχλ απφ απηήλ ηελ νξκφλε, αιιά είλαη επίζεο ηνπηθνί 

παξαγσγνί βηηακίλεο D κε ζπγθεθξηκέλα ζήκαηα (142). Δπνκέλσο, κηα αλεπάξθεηα 

απηήο ηεο νξκφλεο κπνξεί λα πξνθαιέζεη ή λα επηδεηλψζεη ρξφληεο θιεγκνλέο 

ρακεινχ βαζκνχ, εληζρχνληαο έηζη ηε δηαδηθαζία πνπ νδεγεί ζε επζξαπζηφηεηα. 

Σν λεπξνινγηθφ ζχζηεκα πθίζηαηαη δνκηθέο θαη ιεηηνπξγηθέο αιιαγέο κε ηε 

γήξαλζε, πνπ πεξηιακβάλνπλ ηφζν λεπξψλεο φζν θαη κηθξνγινηαθά θχηηαξα. Σα 

κηθξνγινηαθά θχηηαξα κπνξνχλ λα ελεξγνπνηεζνχλ απφ ηξαπκαηηζκφ θαη θιεγκνλή, 

κε απνηέιεζκα έλαλ ππεξαπφθξηην θαηλφηππν πνπ πξνθαιεί λεπξηθή βιάβε ζε 

απάληεζε ζε κηθξά εξεζίζκαηα. Σα «εχζξαπζηα» ειηθησκέλα άηνκα έρνπλ απμεκέλν 

θίλδπλν εκθάληζεο άλνηαο ή γλσζηηθήο εμαζζέλεζεο καθξνπξφζεζκα, κε ηαρχηεξε 

κείσζε πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ αχμεζε ηεο επζξαπζηφηεηαο. Έρνπλ επίζεο πςειφηεξν 

θίλδπλν εκθάληζεο παξαιεξήκαηνο, θαη νη αδχλακνη αζζελείο κε παξαιήξεκα έρνπλ 

ζεκαληηθή κεησκέλε επηβίσζε ζε ζχγθξηζε κε άηνκα πνπ δελ παξνπζηάδνπλ 

αδξάλεηα κε παξαιήξεκα (143-145). Δπηπιένλ, ε επζξαπζηφηεηα ζρεηίδεηαη επίζεο 

κε ηελ θαηάζιηςε. Μηα κεηα-αλάιπζε έδεημε φηη θάζε θαηάζηαζε ζρεηίδεηαη κε 

απμεκέλε ζπρλφηεηα εκθάληζεο θαη επηθξάηεζεο ηεο άιιεο θαη κπνξεί λα είλαη 

παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα ηελ αλάπηπμε ηεο άιιεο (146). Η επζξαπζηφηεηα επεξεάδεη 

αξλεηηθά ηελ πνξεία ηεο θαηάζιηςεο (147) θαη ε ζπλχπαξμε ησλ δχν θαηαζηάζεσλ 

ζρεηίδεηαη κε ηελ πςειφηεξε ζλεζηκφηεηα (148). 

Παξά ηηο απμαλφκελεο ελδείμεηο ζρεηηθά κε ηελ πνιππαξαγνληηθή αηηηνινγία ηεο 

επζξαπζηφηεηαο, απαηηνχληαη πεξαηηέξσ θιηληθέο θαη κεραληζηηθέο κειέηεο γηα ηελ 

θαιχηεξε θαηαλφεζε ηεο ζχλζεηεο παζνθπζηνινγίαο απηνχ ηνπ ζπλδξφκνπ. 
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Κεθάιαην 3 ΢πζηεκαηηθή αλαζθόπεζε 

3.1 ΢θνπόο ηεο έξεπλαο 
Η ξεπκαηνεηδήο αξζξίηηδα, φπσο είδακε, είλαη κηα ρξφληα θιεγκνλψδεο αζζέλεηα πνπ 

επεξεάδεη θπξίσο ηηο αξζξψζεηο κε πνιπαξζξηθή θαη ζπκκεηξηθή αξζξίηηδα, αιιά 

κπνξεί λα έρεη εμσαξζξηθέο εθδειψζεηο φπσο ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα θαη εκπινθή 

πλεπκφλσλ, δέξκαηνο, καηηψλ ή θαξδηάο. 

Η θιηληθή δηαρείξηζε ζπλδπάδεη ην κέηξν ηεο δξαζηεξηφηεηαο ηεο λφζνπ κε 

ζχλζεηνπο δείθηεο, κηα ζηξαηεγηθή ζεξαπείαο-ζηφρνπ θαη ηε ρξήζε ζπκβαηηθψλ, 

βηνινγηθψλ θαη ζηνρεπκέλσλ ζπλζεηηθψλ DMARDs (149-151). Η ρξήζε 

γιπθνθνξηηθνεηδψλ, ε νπνία κπνξεί λα πξνδηαζέζεη ζε επζξαπζηφηεηα, ζπληζηάηαη 

κφλν βξαρππξφζεζκα, πξνθεηκέλνπ λα κεησζεί ηαρέσο ε θιεγκνλή θαη ζπληζηάηαη ε 

κείσζε ηεο ηαρχηεηαο φζν ην δπλαηφλ θιηληθά, κε ζηφρν ηε δηαθνπή εληφο κεξηθψλ 

κελψλ. Γηαθνξεηηθά, ε δνζνινγία ζα πξέπεη λα δηαηεξείηαη ζην ειάρηζην θαη νη ιφγνη 

γηα ηε ζπλέρηζε ηεο ζεξαπείαο κε θνξηηθνζηεξνεηδή ζα πξέπεη λα ειέγρνληαη 

πεξηνδηθά, ζχκθσλα κε ηελ αλαινγία θηλδχλνπ-νθέινπο ηνπ αζζελνχο (152). Η 

επίδξαζε ηεο ρξφληαο ζεξαπείαο κε ζηεξνεηδή κπνξεί λα είλαη επηδήκηα γηα ηα νζηά 

(153) θαη ην κπ (154) θαη σο εθ ηνχηνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε επζξαπζηφηεηα, αιιά 

ε εζηηαζκέλε έξεπλα είλαη δχζθνιν λα εθηειεζηεί θαη απηή ηε ζηηγκή ιείπεη. Απφ ηηο 

ιίγεο δηαζέζηκεο κειέηεο ζρεηηθά κε ηελ επζξαπζηφηεηα θαη ηελ ΡΑ, φπσο 

πεξηγξάθνληαη παξαθάησ, ε δξαζηεξηφηεηα ηεο λφζνπ θαίλεηαη λα είλαη ν θχξηνο 

παξάγνληαο πνπ εκπιέθεηαη ζηελ αλάπηπμε ηεο επζξαπζηφηεηαο. ΢ε απηή ηελ 

πξννπηηθή, ηα γιπθνθνξηηθνεηδή κπνξεί λα είλαη σθέιηκα φηαλ δηαηεξνχληαη γηα 

θαιχηεξν έιεγρν ηεο λφζνπ. Σα DMARDs, ηφζν ζπλζεηηθά φζν θαη βηνινγηθά, είλαη 

απαξαίηεηα γηα ηελ εμνηθνλφκεζε ζηεξνεηδψλ θαη πξέπεη λα εηζαρζνχλ λσξίο κεηά ηε 

δηάγλσζε ηεο ΡΑ. Ωζηφζν, ε αλνζνθαηαζηνιή κπνξεί λα απμήζεη ηελ θαξθηλνπάζεηα 

ηνπ αζζελνχο (155), ε νπνία κπνξεί λα νδεγήζεη ζε λνζειεία θαη ζε πεξαηηέξσ 

θίλδπλν επζξαπζηφηεηαο. Σν πξνζδφθηκν δσήο ησλ αζζελψλ κε ΡΑ κεηψλεηαη, κε 

δηπιή αχμεζε ηεο ζλεζηκφηεηαο θαη κεησκέλε δηάξθεηα δσήο 7 έσο 10 έηε (156). 

Παξά ηηο πξνφδνπο πνπ ζεκεηψζεθαλ ζηε ζεξαπεία θαη ηε δηαρείξηζε ηεο ΡΑ ηηο 

ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, ην πνζνζηφ ζλεζηκφηεηαο θαίλεηαη λα παξακέλεη πςειφηεξν ζε 

ζχγθξηζε κε ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ (157), αλ θαη έρεη απνδεηρζεί βειηίσζε ζηε 

ζλεζηκφηεηα 5 εηψλ απφ ηελ εηζαγσγή βηνινγηθψλ DMARDs ζηελ θιηληθή πξαθηηθή 

(157). 
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΢θνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο απνηειεί ε δηεξεχλεζε ηεο ζπζρέηηζεο ηεο παξνπζίαο 

επζξαπζηφηεηαο / αδπλακίαο ζε αζζελείο κε ξεπκαηνεηδή αξζξηηίδα κέζσ 

βηβιηνγξαθηθήο αλαδήηεζεο ζε δηεζλή βάζε δεδνκέλσλ. Δηδηθφηεξα, ηα εξεπλεηηθά 

εξσηήκαηα πνπ πξνέθπςαλ ήηαλ: 

1. Πνηά είλαη ε ζπρλφηεηα ηνπ ζπλδξφκνπ επζξαπζηφηεηαοζηνπο αζζελείο κε ΡΑ; 

2. Πνηά ε ζπζρέηηζε ησλ ζπλππαξρνπζψλ ζπλλνζεξνηήησλ, ηνπ είδνπο ζεξαπείαο θαη 

ησλ δεκνγξαθηθψλ ζηνηρείσλ (θχιν, ειηθία) κε ηελ εκθάληζε 

επζξαπζηφηεηαο/αδπλακίαο  ζηνπο αζζελείο κε ΡΑ; 

3. Πνηνί είλαη νη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ εθηίκεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ 

αζζελψλ κε ΡΑ, αλάινγα κε ηνλ επηπνιαζκφ ηνπ ζπλδξφκνπ 

επζξαπζηφηεηαο/αδπλακίαο; 

 

3.2 Μεζνδνινγία 
Η επηιεγκέλε κέζνδνο είλαη ε ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο, 

δεδνκέλνπ φηη είλαη έλα ζεκαληηθφ εξγαιείν γηα κηα αληηθεηκεληθή πξνζέγγηζε ζην 

ππφ εμέηαζε ζέκα, ηε ζχλζεζε θαη ηελ θξηηηθή αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ ησλ 

πξσηνγελψλ κειεηψλ, κε ζεκαληηθή ζπκβνιή ζηελ απνζαθήληζε ησλ δεηεκάησλ θαη 

ζηελ αλαδήηεζε λέσλ εξεπλεηηθψλ θαηεπζχλζεσλ (159). 

Αθνχ θαζνξηζηεί ην πεδίν ηεο έξεπλαο, ην επφκελν βήκα είλαη λα αλαπηπρζεί κηα 

ζηξαηεγηθή αλαδήηεζεο γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο ζρεηηθήο βηβιηνγξαθίαο. Απηφ 

πεξηιακβάλεη ηελ επηινγή φξσλ αλαδήηεζεο θαη θαηάιιεισλ βάζεσλ δεδνκέλσλ θαη 

ηελ απφθαζε ζρεηηθά κε ηα θξηηήξηα έληαμεο θαη απνθιεηζκνχ. ΢ε απηφ ην ζεκείν, 

πξέπεη λα ιεθζνχλ νξηζκέλεο ζεκαληηθέο απνθάζεηο πνπ είλαη θξίζηκεο θαη ηειηθά ζα 

θαζνξίζνπλ ηελ πνηφηεηα θαη ηελ απζηεξφηεηα ηεο θξηηηθήο. 

Οη φξνη αλαδήηεζεο κπνξεί λα είλαη ιέμεηο ή θξάζεηο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα 

πξφζβαζε ζε θαηάιιεια άξζξα, βηβιία θαη αλαθνξέο. Απηνί νη φξνη πξέπεη λα 

βαζίδνληαη ζε ιέμεηο θαη έλλνηεο πνπ ζρεηίδνληαη άκεζα κε ην εξεπλεηηθφ εξψηεκα. 

Αλάινγα κε ην ζθνπφ ηεο αμηνιφγεζεο θαη ηελ εξεπλεηηθή εξψηεζε, απηνί νη φξνη 

αλαδήηεζεο κπνξεί λα είλαη επξείο ή ζηελνί.  

Η παξνχζα κειέηε βαζίζηεθε ζε ζπζηεµαηηθή αλαδήηεζε πξσηφηππσλ µειεηψλ θαη 

άξζξσλ αλαζθφπεζεο γηα ηε δηεξεχλεζε ηνπ ζπζρεηηζµνχ µεηαμχ ηνπ ζπλδξφκνπ 

επζξαπζηφηεηαο θαη ηελ πνηφηεηα δσήο ζε αζζελείο κε ξεπκαηνεηδή αξζξίηηδα. 

πξαγκαηνπνηήζεθε δηαδηθηπαθή αλαδήηεζε ζηε βάζε δεδνµέλσλ PubMed, γηα 
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µειέηεο πνπ δεµνζηεχηεθαλ ηελ ηειεπηαία πεληαεηία, δειαδή απφ ηνλ Ιαλνπάξην ηνπ 

2016 µέρξη ηνλ Γεθέκβξην ηνπ 2020 ζηελ Αγγιηθή γιψζζα. 

Η επηιεμηµφηεηα ηεο θάζε αλαθνξάο έγηλε κε βάζε ηνλ ηίηιν, ην abstract θαη ην 

πιήξεο πεξηερφκελν ησλ άξζξσλ πνπ ζηαρπνινγήζεθαλ θαη ιήθζεθαλ ππ’ φςηλ 

πξνθαζνξηζµέλα θξηηήξηα εηζαγσγήο, φπσο αξηηφηεηα κεζνδνινγίαο, εκπεηξία θαη 

ζπλάθεηα ηνπ ζπγγξαθέα ππεπζχλνπ αιιεινγξαθίαο θαη δείθηεο απήρεζεο ηνπ 

πεξηνδηθνχ. Οη θαηεπζχλζεηο PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic 

reviews and Meta-Analyses) ιήθζεθαλ επίζεο ππ’ φςηλ. Οη παξάγνληεο νη νπνίνη 

αμηνινγήζεθαλ είλαη ε µέηξεζε ζπρλφηεηαο εκθάληζεο ηνπ ζπλδξφκνπ 

επζξαπζηφηεηαο, ην είδνο ζεξαπείαο θαη νη ζπλππάξρνπζεο ζπλλνζεξφηεηεο θαζψο 

θαη θνηλσληθν-δεκνγξαθηθά θιηληθά ραξθηεξηζηηθά ησλ αζζελψλ. 

Έλα ππφδεηγκα αλαδήηεζεο δηέπνληαλ απφ ιεπηνκέξεηεο αλαδήηεζεο (seartch details) 

φπσο: ("arthritis, rheumatoid"[MeSH Terms] OR ("arthritis"[All Fields] AND 

"rheumatoid"[All Fields]) OR "rheumatoid arthritis"[All Fields] OR 

("rheumatoid"[All Fields] AND "arthritis"[All Fields])) AND ("frailty"[MeSH Terms] 

OR "frailty"[All Fields]) 

Οη ιέμεηο-θιεηδηά πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ήηαλ: rheumatoid arthritis, frailty, 

functionality, quality of life. 

Σα απνηειέζκαηα ηεο αλαδήηεζεο θαίλνληαη ζην παξαθάησ δηάγξακκα.   
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Γηάγξακκα 1. Απνηειέζκαηα αλαδήηεζεο PRISMA 
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3.3 Απνηειέζκαηα  
 

Μηα ζπλνπηηθή θαηάζηαζε ησλ απνηειεζκάησλ απφ ηηο κειέηεο πνπ αλαιχζεθαλ ζηε ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα 3. 

 

Πίλαθαο 3 ΢ηνηρεία κειεηώλ πνπ ζπκπεξηιακβάλνληαη ζηελ αλαζθόπεζε 

Μειέηε ΢πκκεηέρνληεο Μεηξήζεηο Απνηειέζκαηα  

Torii et al. (160) 388 γπλαίθεο κε ΡΑ Αμηνιφγεζε κπτθήο κάδαο, 

δχλακεο, ηαρχηεηαο βάδηζεο θαη 

πηψζεηο θαη θαηάγκαηα ην 

πξνεγνχκελν έηνο  

Ο επηπνιαζκφο ηεο ζαξθνπελίαο ήηαλ 

37,1% (14,7%, ζνβαξή ζαξθνπελία, 

22,4%, ζαξθνπελία), κε ην 49,0% λα 

ηαμηλνκείηαη σο ρακειήο κπτθήο κάδαο. 

Η ζπρλφηεηα εκθάληζεο πηψζεσλ, 

θαηαγκάησλ θαη ρακειφηεξεο νζηηθήο 

ππθλφηεηαο ήηαλ πςειφηεξε ζε 

αζζελείο κε παξά ρσξίο ζαξθνπελία. Η 

ειηθία, ε δηάξθεηα ηεο ΡΑ, ην ζηάδην 

ηνπ Steinbrocker, ε πςειή βαζκνινγία 

ζηε ζχληνκε κνξθή ηνπ Mini-

Nutritional Assessment θαη ε ρξήζε 

αληη-ξεπκαηηθψλ θαξκάθσλ πνπ 
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ηξνπνπνηνχλ ηε βηνινγηθή λφζν 

(bDMARDs) ήηαλ αλεμάξηεηνη 

παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε 

ζαξθνπελία. 

Katz (161)  Αλαζθφπεζε κειεηψλ Η ζνβαξή θφπσζε είλαη ζπρλή κεηαμχ 

αηφκσλ κε ΡΑ θαη έρεη ζεκαληηθφ 

αληίθηππν ζηελ πνηφηεηα δσήο (QOL). 

Οη παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

ΡΑ (π.ρ. θιεγκνλή, πφλνο) ζρεηίδνληαη 

κε κεγαιχηεξε θφπσζε, αιιά άιινη 

παξάγνληεο, φπσο ε παρπζαξθία, ε 

ζσκαηηθή αδξάλεηα, ε δηαηαξαρή ηνπ 

χπλνπ θαη ε θαηάζιηςε, εμεγνχλ ηελ 

πιεηνλφηεηα ησλ δηαθνξψλ ζηελ 

θφπσζε. Σα θάξκαθα πνπ ζηνρεχνπλ 

ηελ ΡΑ έρνπλ κηθξή επίδξαζε ζηελ 

θφπσζε. Αληίζεηα, νη πην 

απνηειεζκαηηθέο παξεκβάζεηο θαίλεηαη 

λα αληηκεησπίδνπλ κε εηδηθνχο 

παξάγνληεο ΡΑ φπσο θπζηθή αδξάλεηα 
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ή ρξήζε γλσζηηθψλ ζπκπεξηθνξηθψλ 

πξνζεγγίζεσλ. Γελ έρνπλ γίλεη 

ζπζηάζεηο γηα εξγαιεία γηα ηε κέηξεζε 

ηεο θφπσζεο ζηελ ΡΑ, κε απνηέιεζκα 

πηζαλή δπζθνιία ζηε ζχγθξηζε 

κειεηψλ. 

Summers et al. (162) 106 αζζελείο κε ΡΑ: 40 αζζελείο κε 

ΡΑ κε ζεξαπεία θαηά ηνπ TNF γηα 

> 2 ρξφληα κε DAS28 <3,2 (tRA), 

32 αζζελείο κε ζπκβαηηθά 

αληηξεπκαηηθά θάξκαθα πνπ 

ηξνπνπνηνχλ ηελ αζζέλεηα κε 

DAS28 > 3.2 (aRA) θαη 34 πγηείο 

κάξηπξεο (C) κε ηηο νκάδεο λα 

αληηζηνηρνχλ ζηελ ειηθία θαη ηνλ 

δείθηε κάδαο ζψκαηνο 

΢σκαηηθή δξαζηεξηφηεηα Ο εκεξήζηνο αξηζκφο βεκάησλ ήηαλ 

72% πςειφηεξνο ζηελ νκάδα tRA θαη 

40% πςειφηεξνο ζηελ νκάδα C ζε 

ζχγθξηζε κε ηελ νκάδα aRA (p <0,01). 

Ο θαζηζηηθφο ρξφλνο (σο πνζνζηφ ηνπ 

ρξφλνπ θζνξάο) ήηαλ 10% ιηγφηεξν 

ζηελ tRA απφ ηελ aRA (p = 0,03), ελψ 

ν ρακειφο ρξφλνο δξαζηεξηφηεηαο ήηαλ 

18% πςειφηεξνο (p = 0,014). Καη νη 

δχν νκάδεο RA είραλ 40% ρακειφηεξν 

ρξφλν MVPA απφ ην C (p = 0,001). 

Μφλν νη κηζέο απφ ηηο δχν νκάδεο ΡΑ 

νινθιήξσζαλ ηηο ηξέρνπζεο νδεγίεο ηνπ 

ΠΟΤ γηα ηελ PA ζε ζχγθξηζε κε ην 
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82% ησλ ειέγρσλ. 

Salaffi et al. (163) 210 αζζελείο κε ΡΑ θαη 100 άηνκα 

ειέγρνπ 

Αμηνιφγεζε κε ην εξγαιείν 

SHARE-FI 

΢χκθσλα κε ηα θξηηήξηα SHARE-FI, 35 

αζζελείο κε ΡΑ (16,6%) 

θαηεγνξηνπνηήζεθαλ σο «επζξαπζηνη», 

68 (32,4%) σο «πξν-εχζξαπζηνη», θαη 

107 (51%) σο «κε εχζξαπζηνη», ελψ 8 

άηνκα ειέγρνπ ραξαθηεξίζηεθαλ σο 

«εχζξαπζηα», (8%), 17 σο «πξν-

εχζξαπζηα» (17%), θαη 75 σο «κε 

εχζξαπζηα» (75%) (chi-squared 12.8; P 

= 0,0016). Σα απνηειέζκαηα απφ ηελ 

αλάιπζε ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο 

απνθάιπςαλ φηη ε ειηθία (ιφγνο 

απνδφζεσλ [OR] = 1,12, 95% δηάζηεκα 

εκπηζηνζχλεο [CI] = 1,07-1,17, P 

<0,0001], ζπλλνζεξφηεηεο (OR = 1,51, 

95% CI = 1,01-2,27, P = 0,0446) θαη ε 

πςειή δξαζηεξηφηεηα ηεο λφζνπ (OR = 

1,10, 95% CI = 1,04-1,16, P = 0,0006) 

αλεμάξηεηα ζπζρεηίζηεθαλ κε ηελ 
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επζξαπζηφηεηα ηεο ΡΑ. 

Haider et al. (164) 100 αζζελείο κε ΡΑ Αμηνιφγεζε κε εξγαιεία SHARE-

FI θαη CDAI. Δθηίκεζε δηάξθεηαο 

λφζνπ, έληαζεο πφλνπ θαη 

επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε 

Πελήληα πέληε ηνηο εθαηφ ήηαλ 

εχξσζηνη, 30% «πξν-εχζξαπζηνη» θαη 

15% ήηαλ «εχζξαπζηνη». Ογδφληα 

ελλέα απφ ηα «πξν-εχζξαπζηα» / 

«εχζξαπζηα» άηνκα ππέθεξαλ απφ 

εμάληιεζε. ΢ε ζχγθξηζε κε ηα εχξσζηα 

άηνκα, ηα «πξν-εχζξαπζηα» / 

«εχζξαπζηα» άηνκα είραλ ζεκαληηθά 

πςειφηεξε κέζε βαζκνινγία ζηε 

δξαζηεξηφηεηα ηεο λφζνπ [4,0 (Q25 – 

Q75: 0–10) έλαληη 11 (Q25 – Q75: 6–

18)] θαη έληαζε πφλνπ [3.0 ( Q25 – 

Q75: 2.0–4.0) έλαληη 4.0 (Q25 – Q75: 

2.8–6.3)] θαη πςειφηεξν πνζνζηφ 

αλεξγίαο [31% έλαληη 53%]. ΢ηελ 

πνιπκεηαβιεηή αλάιπζε, πςειφηεξε 

δξαζηεξηφηεηα ηεο λφζνπ (β = 0,444, p 

<0,001), αλεξγία (β = 0,243, p = 0,005), 

πςειφηεξε έληαζε πφλνπ (β = 0,166, p 
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= 0,060) θαη κεγαιχηεξε δηάξθεηα ηεο 

λφζνπ (ζε = 0,181; p = 0,020) 

ζπζρεηίζηεθαλ κε πςειφηεξε 

βαζκνινγία επζξαπζηφηεηαο. 

Tada et al. (165) 95 άηνκα πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ 

κειέηε CHIKARA 

Αμηνιφγεζε επζξαπζηφηεηαο, 

θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο, κπτθήο 

δχλακεο  

Οη επηπνιαζκνί ηεο «επζξαπζηφηεηαο», 

ηεο «πξν-επζξαπζηφηεηαο» θαη ηνπ 

θπζηνινγηθνχ ήηαλ 18,9%, 38,9% θαη 

42,2%, αληίζηνηρα. Η βαζκνινγία 

δξαζηηθφηεηαο ηεο λφζνπ ήηαλ 28 

βαζκφο θαζίδεζεο εξπζξνθπηηάξσλ, 

κεηαιινπξσηετλάζε - 3 θαη ην 

ηξνπνπνηεκέλν εξσηεκαηνιφγην 

αμηνιφγεζεο ηεο πγείαο ήηαλ 

πςειφηεξα ζηελ νκάδα αζζελψλ. ΢ε 

χθεζε, ην 66,6% ήηαλ θπζηνινγηθφ θαη 

ην 6,7% είραλ επζξαπζηφηεηα, αιιά κε 

κέηξηα θαη πςειή δξαζηεξηφηεηα 

αζζέλεηαο, ην 13,3% ήηαλ θπζηνινγηθφ 

θαη ην 46,7% είραλ επζξαπζηφηεηα. ΢ε 

κνλνπαξαγνληηθή αλάιπζε, παξάγνληεο 
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πνπ ζρεηίδνληαη ζεηηθά κε ηελ 

επζξαπζηφηεηα ήηαλ ε ειηθία, ην 

ζχλδξνκν ηεο αηκνκεραλήο, ε 

βαζκνινγία δξαζηεξηφηεηαο ηεο λφζνπ 

28 βαζκφο θαζίδεζεο εξπζξνθπηηάξσλ, 

ε κεηαιινπξσηετλάζε κήηξαο 3, ε 

ρξήζε αληηξεπκαηηθψλ θαξκάθσλ πνπ 

ηξνπνπνηνχλ ηε βηνινγηθή αζζέλεηα ή 

ηα ζηνρεπκέλα αληηξεπκαηηθά θάξκαθα 

πνπ ηξνπνπνηνχλ ηε ζπλζεηηθή 

αζζέλεηα, ε θαηεγνξία Steinbrocker θαη 

ην ηξνπνπνηεκέλν εξσηεκαηνιφγην 

αμηνιφγεζεο ηεο πγείαο θαη ε 

βαζκνινγία ησλ κπψλ ησλ πνδηψλ θαη ε 

δχλακε ηεο ιαβήο ζρεηίδνληαη 

αξλεηηθά. Η κεηαιινπξσηετλάζε 

κήηξαο 3 ήηαλ ν κφλνο αλεμάξηεηνο 

παξάγνληαο ζηελ πνιπκεηαβιεηή 

ινγηζηηθή αλάιπζε. ΢ε αζζελείο 

ειηθίαο> 60 εηψλ, απηή ε ηάζε ήηαλ 
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παξφκνηα. 

Andrews et al. (166) 124 αζζελείο κε ΡΑ Αμηνιφγεζε ΓΜ΢, θφπσζεο, 

ηαρχηεηαο βάδηζεο θαη θπζηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο. 

Μεηαμχ ησλ ελειίθσλ κε ΡΑ, ε αξρηθή 

θαηάζηαζε επζξαπζηφηεηαο πξνέβιεπε 

ζεκαληηθέο απμήζεηο ή επηδείλσζε, ζην 

HAQ (β: 0,4; 95% δηάζηεκα 

εκπηζηνζχλεο: 0,1-0,8; P <0,01) αιιά 

φρη βαζκνινγίεο RADAI (β: 0,5; 

δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο 95%: - 0,4 έσο 

1,5, P> 0,05) κεηαμχ βαζηθήο γξακκήο 

θαη παξαθνινχζεζεο ζε πιήξσο 

πξνζαξκνζκέλα κνληέια. Η θφπσζε 

ζπλέβαιε ζεκαληηθά ζε απηφ ην 

απνηέιεζκα. 

Salaffi et al. (167) 219 αζζελείο κε ΡΑ Αμηνιφγεζε κε ην εξγαιείν CRAF 79 (36,1%) αλαγλσξίζηεθαλ σο «κε 

εχζξαπζηνη» (CRAF ≤0,12), 63 (28,8%) 

σο «ρακειά εχζξαπζηνη» 

(0,12<CRAF≤0,24), 34 (15,5%) σο 

«ήπηα εχζξαπζηνί» (0,24<CRAF≤0,36) 

θαη 43 (19,6%) σο «ζνβαξά 
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εχζξαπζηνη». ΢εκαληηθή ζπζρέηηζε 

βξέζεθε κεηαμχ CRAF θαη SHARE-FI 

(p<0,0001). Οη κεηαβιεηέο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ επζξαπζηφηεηα ζηελ  

πνιππαξαγνληηθή αλάιπζε είλαη ε 

πξνρσξεκέλε ειηθία θαη ε πςειή 

δξαζηεξηφηεηα ηεο λφζνπ (p<0,0001). 

Wysham et al. (168) 138 αζζελείο κε ΡΑ Αμηνιφγεζε ηεο επζξαπζηφηεηαο 

θαη ηεο ππθλφηεηαο νζηνχ 

Η κέζε ειηθία θαη ε δηάξθεηα ηεο λφζνπ 

ήηαλ 58,0 ± 10,8 θαη 19 ± 10,9 έηε, 

αληίζηνηρα. Η πιεηνλφηεηα ησλ 

ζπκκεηερφλησλ θαηεγνξηνπνηήζεθε σο 

«πξν-εχζξαπζηνη» (70%) ή 

«εχζξαπζηνη» (10%). Οη γπλαίθεο είραλ 

πςειφηεξα πνζνζηά επζξαπζηφηεηαο 

απφ ηνπο άληξεο. ΢ε νιφθιεξε ηελ 

θνφξηε, ηφζν ε πξν-επζξαπζηφηεηα φζν 

θαη ε επζξαπζηφηεηα είραλ αλεμάξηεηεο 

αξλεηηθέο ζπζρεηίζεηο κε ην BMD (β = 

−0,074 θαη −0,092 αληίζηνηρα, p <0,05). 

΢ε αλαιχζεηο ζρεηηθά κε ην θχιν, ε 
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επζξαπζηφηεηα δελ είρε ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε κε ηε BMD ζηηο γπλαίθεο, 

αιιά είρε κηα ηζρπξή αλεμάξηεηε 

αξλεηηθή ζπζρέηηζε ζηνπο άλδξεο (β = 

.20.247, p = 0.001). 

Li et al. (169) 2923 αζζελείο κε ΡΑ Αμηνιφγεζε επζξαπζηφηεηαο Καηά ηε κέζε παξαθνινχζεζε 3,7 

εηψλ, αλαθέξζεθαλ 125 (4,3%) 

πεξηζηαηηθά θαηάγκαηνο. Σν FI ήηαλ 

ζεκαληηθά πςειφηεξν ζε αζζελείο κε 

θάηαγκα ζε ζχγθξηζε κε ηνπο κάξηπξεο 

(0,24 έλαληη 0,20, p = 0,02). Σν FI 

βξέζεθε λα ζρεηίδεηαη ζεκαληηθά κε ηνλ 

απμεκέλν θίλδπλν θαηάγκαηνο ζηα 

πιήξσο ξπζκηζκέλα κνληέια, κε HR 

1,04 (95% CI: 1,02-1,06, p <0,001) θαη 

1,58 (95% CI: 1,32-1,89, p <0,001) γηα 

αχμεζε αλά 0,01 θαη αλά SD ζην FI 

αληίζηνηρα. 

Bąk et al. (170) 106 αζζελείο κε ΡΑ. Οκάδα 1 – Αμηνιφγεζε επζξαπζηφηεηαο Σν ζχλδξνκν επζξαπζηφηεηαο 
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εχξσζηνη αζζελείο, Οκάδα 2 – 

αζζελείο κε επζξαπζηφηεηα 

εληνπίζηεθε ζην 34,9% ησλ αζζελψλ κε 

αλαγλσξηζκέλε / δηαγλσζκέλε ΡΑ. ΢ηηο 

γπλαίθεο, ήηαλ 36,14% θαη ζηνπο 

άλδξεο, ήηαλ 25,92%. Η κέζε ηηκή TFI 

ήηαλ 4,11 ± 2,05. ζηνλ ηνκέα θπζηθήο 

θαηάζηαζεο ήηαλ 3,39 ± 1,66. ζηνλ 

ςπρηθφ ηνκέα ήηαλ 0,41 ± 0,55 θαη ζηνλ 

θνηλσληθφ ηνκέα ήηαλ 0,31 ± 0,48. Οη 

εχξσζηνη αζζελείο αμηνιφγεζαλ ηελ 

πνηφηεηα δσήο ηνπο πνπ ζρεηίδεηαη κε 

ηνλ χπλν σο ρεηξφηεξε ζε ζχγθξηζε κε 

ηνπο αζζελείο κε αλαγλσξηζκέλν 

ζχλδξνκν επζξαπζηφηεηαο. Σν 

ζχλδξνκν επζξαπζηφηεηαο δελ έρεη 

ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ εθηίκεζε ηεο 

πνηφηεηαο δσήο ησλ αζζελψλ κε 

δηάγλσζε ΡΑ. 

MVPA: moderate-to-vigorous physical activity (ήπηα πξνο έληνλε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα, SHARE-FI: Frailty Instrument for Primary Care of the Survey of 

Health, Ageing and Retirement in Europe, CDAI: Clinical Disease Activity Index, CHIKARA: Correlation research of sarcopenia, skeletal muscle and 

disease activity in rheumatoid arthritis, ΓΜ΢: Γείθηεο Μάδαο ΢ψκαηνο, HAQ: Health Assessment Questionnaire, RADAI: Rheumatoid Arthritis Disease 

Activity Index, CRAF: Comprehensive Rheumatologic Assessment of Frailty, BMD: bone mass density (ππθλφηεηα νζηνχ), FI: Frailty Index 
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Η ΡΑ κπνξεί λα παξνπζηάζεη ραξαθηεξηζηηθά επζξαπζηφηεηαο, φπσο ζαξθνπελία 

(160), θφπσζε (161) θαη ρακειή ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα, εηδηθά φηαλ ε αζζέλεηα 

δελ ειέγρεηαη θαιά (162). Η επζξαπζηφηεηα ζε αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ ΡΑ έρεη 

αμηνινγεζεί ζε πξφζθαηεο κειέηεο. Σν 2019 κηα νκάδα 210 αζζελψλ κε ΡΑ 

ζπγθξίζεθε κε έλαλ πγηή πιεζπζκφ ειέγρνπ θαη, ζχκθσλα κε ηα θξηηήξηα SHARE-

FI, ε επζξαπζηφηεηα ήηαλ πην ζπρλή ζηνλ πιεζπζκφ ΡΑ (16,6% έλαληη 8% κεηαμχ 

ησλ καξηχξσλ). Η ειηθία, νη ζπλλνζεξφηεηεο θαη ε δξαζηεξηφηεηα ησλ αζζελεηψλ 

ζπζρεηίζηεθαλ αλεμάξηεηα κε ηελ επζξαπζηφηεηα (163). ΢ε κηα νκάδα 100 αζζελψλ 

θάησ ησλ 65 εηψλ κε ΡΑ, ν επηπνιαζκφο ήηαλ 15% γηα ηελ επζξαπζηφηεηα θαη 30% 

γηα ηελ πξν-επζξαπζηφηεηα πνπ κεηξήζεθε κε ηε βαζκνινγία SHARE-FI. Η αλεξγία, 

ε πςειφηεξε έληαζε πφλνπ, ε κεγαιχηεξε δηάξθεηα ηεο λφζνπ θαη ε πςειφηεξε 

δξαζηεξηφηεηα ηεο λφζνπ ζπζρεηίζηεθαλ κε πςειφηεξε βαζκνινγία επζξαπζηφηεηαο 

(164). Η επζξαπζηφηεηα θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη κε ηε δξαζηεξηφηεηα ηεο λφζνπ θαη 

ζε κηα αλάιπζε απφ ηνλ Tada θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ, φπνπ ν επηπνιαζκφο ησλ 

«εχζξαπζησλ», «πξν-εχζξαπζησλ» θαη θπζηνινγηθψλ αηφκσλ ήηαλ 18,9%, 38,9% 

θαη 42,2%, αληίζηνηρα. ΢ηελ ππννκάδα ησλ αζζελψλ ζε χθεζε (δειαδή κε 

βαζκνινγία δξαζηεξηφηεηαο λφζνπ 28 ρακειφηεξε απφ 2,6) 6,7% είραλ 

επζξαπζηφηεηα, ελψ ζε αζζελείο κε κέηξηα θαη πςειή δξαζηεξηφηεηα λφζνπ 

(βαζκνινγία δξαζηεξηφηεηαο λφζνπ 28> 3,2) ην 46,7% ήηαλ «εχζξαπζην» (165). 

΢ε κηα νκάδα 124 πεξηπηψζεσλ ΡΑ, ε αξρηθή επζξαπζηφηεηα πνπ θαζνξίζηεθε κε ην 

κνληέιν θαηλφηππνπ Fried πξνέβιεπε ζεκαληηθή επηδείλσζε ηεο θπζηθήο ιεηηνπξγίαο 

πνπ αμηνινγήζεθε κε ην Δξσηεκαηνιφγην Αμηνιφγεζεο Τγείαο, αθφκε θαη φηαλ 

ειέγρεηαη γηα ηηο επηπηψζεηο ηεο ζνβαξφηεηαο ηεο λφζνπ, ηεο δηάξθεηαο ηεο λφζνπ θαη 

ηεο ρξήζεο θαξκάθσλ. Οη ηάζεηο ήηαλ ακεηάβιεηεο φηαλ νη αλαιχζεηο πεξηνξίζηεθαλ 

ζε ζπκκεηέρνληεο ειηθίαο θάησ ησλ 65 εηψλ, ππνδειψλνληαο φηη ε ειηθία δελ είλαη ν 

κφλνο εκπιεθφκελνο παξάγνληαο (166). Ο Salaffi θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ αλέπηπμαλ 

θαη επηθχξσζαλ πξφζθαηα έλαλ αζξνηζηηθφ δείθηε επζξαπζηφηεηαο γηα αζζελείο κε 

ΡΑ, αμηνινγψληαο ηε δηαηξνθηθή θαηάζηαζε, ηελ αδπλακία, ηηο πηψζεηο, ηε 

ζπλλνζεξφηεηα, ηελ πνιπθαξκαθεπηηθή δξαζηεξηφηεηα, ηελ θνηλσληθή 

δξαζηεξηφηεηα, ηνλ πφλν, ηελ θφπσζε, ηε ζσκαηηθή ιεηηνπξγία θαη ηελ θαηάζιηςε. 

Η πξνρσξεκέλε ειηθία θαη ε πςειή δξαζηεξηφηεηα ησλ αζζελεηψλ ζπζρεηίζηεθαλ 

ζεκαληηθά κε ηελ επζξαπζηφηεηα, ελψ ην θχιν, ην επίπεδν εθπαίδεπζεο, ε δηάξθεηα 

ηεο λφζνπ θαη ε αθηηλνγξαθηθή βιάβε δελ ζρεηίδνληαη κε ηελ επζξαπζηφηεηα ζηελ 

νκάδα πνπ αλαιχζεθε (167, 35). 
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Αληίζεηα, ζε κειέηε 138 αηφκσλ απφ ηελ Wysham θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηεο βξέζεθε 

φηη νη γπλαίθεο είραλ κεγαιχηεξα πνζνζηά επζξαπζηφηεηαο απφ ηνπο άληξεο (168). 

Ωζηφζν, δελ ππήξρε ζρέζε αλάκεζα ζηελ επζξαπζηφηεηα θαη ηε ρακειή ππθλφηεηα 

ηνπ νζηνχ ζηηο γπλάηθεο ζε αληίζεζε κε ηνπο άληξεο φπνπ βξέζεθε, φκσο, ηζρπξή 

αξλεηηθή ζπζρέηηζε (168). Δμάιινπ, ε επζξαπζηφηεηα είλαη ππεχζπλε θαη γηα 

απμεκέλν θίλδπλν νζηενπνξσηηθνχ θαηάγκαηνο ζε αζζελείο κε ΡΑ, φπσο έδεημε 

κειέηε ζε κεγάιν αξηζκφ αηφκσλ (169).  Πάλησο, ε επζξαπζηφηεηα δελ επεξεάδεη 

ηελ αμηνιφγεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ζε αζζελείο κε ΡΑ (170). 

 

Κεθάιαην 4 ΢πδήηεζε: Απαληήζεηο ζηα εξεπλεηηθά 

εξσηήκαηα κε βάζε ηα απνηειέζκαηα 

4.1 ΢πρλόηεηα ζπλδξόκνπ επζξαπζηόηεηαο ζε αζζελείο κε 

ΡΑ 
Παξφιν πνπ ν επηπνιαζκφο ηεο επζξαπζηφηεηαο απμάλεηαη ζηαδηαθά κε ηελ ειηθία 

(28), έρεη απνδεηρζεί φηη νη ειηθησκέλνη κπνξεί λα έρνπλ δπλακηθή κεηάβαζε ηεο 

επζξαπζηφηεηάο ηνπο κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, κε ην 25% θαη ην 3% κεηαμχ ησλ 

αζζελψλ κε πξν-επζξαπζηφηεηα θαη αζζελψλ κε επζξαπζηφηεηα λα βειηηψλνληαη ζε 

κηα ηζρπξή θαηάζηαζε (171). Δπνκέλσο, ε επζξαπζηφηεηα δελ είλαη ζηαηηθή 

θαηάζηαζε, νξηζκέλα κεηνλεθηήκαηα κπνξνχλ λα αληηζηξαθνχλ θαη πξνηηκάηαη ε 

έγθαηξε παξέκβαζε. ΢ε δηαρξνληθέο κειέηεο κε βάζε ηνλ πιεζπζκφ, έλα εχξνο 8,3% 

–17,9% ησλ ειηθησκέλσλ ελειίθσλ βειηίσζε απζφξκεηα ηελ επζξαπζηφηεηά ηνπ ζηα 

επφκελα ρξφληα (172-174). Οη θαθνί πξνγλσζηηθνί παξάγνληεο βειηίσζεο ήηαλ ε 

κεγαιχηεξε ειηθία, ε θαθή αληνρή ζηε ρεηξνιαβή, ε απψιεηα βάξνπο, ε θαθή 

ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα, ε λνζειεία, ν πξνεγνχκελνο θαξθίλνο ή εγθεθαιηθφ 

επεηζφδην, ε πλεπκνληθή λφζνο, ε ρακειφηεξε γλσζηηθή ιεηηνπξγία, ν δηαβήηεο, ε 

νζηεναξζξίηηδα, ηα ρακειά επίπεδα αιβνπκίλεο θαη ηα πςειά επίπεδα IL-6. Σν 

γπλαηθείν θχιν, ν γάκνο θαη ε πςειφηεξε θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε ήηαλ 

πξνζηαηεπηηθνί παξάγνληεο. 

Δπί ηνπ παξφληνο, δελ ππάξρεη πξφηππν θξνληίδαο γηα ηελ επζξαπζηφηεηα. Σα 

ζηνηρεία πνπ ππνζηεξίδνπλ ηηο παξεκβάζεηο θαη ηηο ζηξαηεγηθέο γηα ηελ αληηζηξνθή ή 

ηελ ειαρηζηνπνίεζε ηεο επζξαπζηφηεηαο πνηθίιινπλ ζηηο κειέηεο. Ωζηφζν, επί ηνπ 

παξφληνο ιείπεη ην πςειφ επίπεδν απνδείμεσλ. Οη παξεκβάζεηο γηα ην ζχλδξνκν 

επζξαπζηφηεηαο πξέπεη λα απνζθνπνχλ ζηελ πξφιεςε, θαζπζηέξεζε, αληηζηξνθή ή 

κείσζε ηεο ζνβαξφηεηαο ηεο επζξαπζηφηεηαο θαη πξφιεςε ή ειαρηζηνπνίεζε ησλ 
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αξλεηηθψλ επηπηψζεσλ ζηελ πγεία ζε εθείλνπο ησλ νπνίσλ ε επζξαπζηφηεηα δελ 

είλαη αλαζηξέςηκε. 

Μεηαμχ ησλ πξνγλσζηηθψλ παξαγφλησλ πνπ εκπιέθνληαη ζηελ επζξαπζηφηεηα, ε 

κπτθή δχλακε είλαη απηή πνπ ζα κπνξνχζε λα βειηησζεί κε ηελ πξνπφλεζε. ΢ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα, ε άζθεζε είλαη ε παξέκβαζε πνπ έρεη απνδεηρζεί φηη νδεγεί ζε 

θάπνην φθεινο ζηελ επζξαπζηφηεηα (175). Η άζθεζε έρεη θπζηνινγηθέο επηπηψζεηο 

ζε πνιιά ζπζηήκαηα, ηδηαίηεξα κπνζθειεηηθά, ελδνθξηληθά θαη αλνζνπνηεηηθά 

ζπζηήκαηα. Ωζηφζν, ηα ζηνηρεία γηα ηελ επίηεπμε θαιήο έθβαζεο κε ηελ άζθεζε 

είλαη ρακειά ή πνιχ ρακειά. Δπηπιένλ, ην βέιηηζην πξφγξακκα γηα ζσκαηηθή 

δξαζηεξηφηεηα δελ είλαη γλσζηφ, κε κειέηεο πνπ δείρλνπλ δηαθνξέο ζηε ζπρλφηεηα, 

ηελ έληαζε, ηνλ ηχπν θαη ηε δηάξθεηα ηεο άζθεζεο (176). 

Μηα άιιε πηπρή ηεο επζξαπζηφηεηαο πνπ κπνξεί λα ππνζηεί παξέκβαζε είλαη ε 

δηαηξνθή. Η δηφξζσζε ησλ δηαηξνθηθψλ ειιείςεσλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ 

κηθξνζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ, βειηηψλεη ηε θπζηθή απφδνζε αιιά φρη ην ζσκαηηθφ 

βάξνο. ΢ε κηα κεηα-αλάιπζε ηα ζηνηρεία αλαθέξζεθαλ σο βεβαηφηεηα κέηξηνπ 

επηπέδνπ, αιιά ε κειέηε είρε αξθεηέο πξνθαηαιήςεηο (177). Μηα θαξκαθνινγηθή 

πξνζέγγηζε έρεη αμηνινγεζεί ζε κεξηθέο κειέηεο. Καζψο εκθαλίδεηαη κείσζε ησλ 

νξκνλψλ ηνπ θχινπ κε ηε γήξαλζε (178) θαη ηα ρακειά επίπεδα ζρεηίδνληαη κε ηελ 

επζξαπζηφηεηα (87), ελψ ηα ζπκπιεξψκαηα δηαηξνθήο βειηηψλνπλ ηελ απφδνζε ησλ 

νξγάλσλ πνπ εκπιέθνληαη ζε επζξαπζηφηεηα φπσο νη κπο θαη ηα νζηά (179-181). Η 

ζεξαπεία αληηθαηάζηαζεο νξκνλψλ κε ηεζηνζηεξφλε (ζε άλδξεο) ή νηζηξνγφλα (ζε 

κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο) έρεη επίζεο αμηνινγεζεί. Δπέηπρε θάπνηα επίδξαζε 

ζηελ επζξαπζηφηεηα (182), ηδηαίηεξα ζηε κπτθή δχλακε, αιιά ε ζεξαπεία 

επηβαξχλζεθε κε ζεκαληηθέο ζπζηεκαηηθέο παξελέξγεηεο, θπξίσο θαξδηαγγεηαθέο γηα 

ηελ ηεζηνζηεξφλε (183), νγθνγφλεο γηα ηα ζπκπιεξψκαηα νηζηξνγφλσλ (184). Η 

βηηακίλε D έρεη έλα επλντθφ θαξκαθνινγηθφ θαη αζθαιέο πξνθίι, αιιά ε θιηληθή 

ρξεζηκφηεηά ηεο ελάληηα ζηελ επζξαπζηφηεηα πξέπεη λα δηεξεπλεζεί θαιχηεξα. Η 

ρξήζε ζηαηηλψλ, πνπ είλαη γλσζηφ φηη έρνπλ αληηθιεγκνλψδε δξάζε (185), δελ είρε 

θακία ζρέζε κε ηε κείσζε ηεο ζπρλφηεηαο επζξαπζηφηεηαο (186). 

Μηα νινθιεξσκέλε παξέκβαζε πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Ιαπσλία, φπνπ νη άλζξσπνη 

ειέγρζεθαλ γηα επζξαπζηφηεηα ζηελ πξσηνβάζκηα θξνληίδα. Σα άηνκα πνπ 

ηαπηνπνηήζεθαλ σο πξν-«εχζξαπζηα» ή «εχζξαπζηα» παξαπέκθζεθαλ ζε έλα 

νκαδηθφ θνηλνηηθφ πξφγξακκα πνπ πεξηειάκβαλε ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα, δηαηξνθή 

θαη θνηλσληθή ζπκκεηνρή, κε νπζηαζηηθέο ιεηηνπξγηθέο βειηηψζεηο ζηνλ πιεζπζκφ ζε 

κηα δεθαεηή πεξίνδν (187). 
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4.2 ΢πζρέηηζε ησλ ζπλππαξρνπζώλ ζπλλνζεξνηήησλ κε ηελ 

εκθάληζε επζξαπζηόηεηαο ζε αζζελείο κε ΡΑ 
Η εκπινθή ησλ νζηψλ ζηελ ΡΑ είλαη κία απφ ηηο θχξηεο εμσαξζξηθέο επηπινθέο ηεο 

ΡΑ: ηνπηθή θαηαζηξνθή ησλ νζηψλ (δηαβξψζεηο ησλ νζηψλ), εληνπηζκέλε πεξη-

αξζξηθή απψιεηα νζηνχ θαη γεληθεπκέλε νζηηθή απψιεηα. Η δηάβξσζε ησλ νζηψλ 

είλαη ην απνηέιεζκα ηεο απμεκέλεο πεξη-θιεγκνλψδνπο νζηενθιαζηηθήο 

απνξξφθεζεο ησλ νζηψλ ζε ζπλδπαζκφ κε ηνλ θαηαζηαικέλν ζρεκαηηζκφ ησλ 

νζηψλ θαη ζπάληα επνπιψλνληαη. Η δηάβξσζε ησλ νζηψλ ζηελ ΡΑ πξνβιέπεη 

κειινληηθή θαηαζηξνθή ησλ νζηψλ θαη γεληθεπκέλε νζηηθή απψιεηα (188). Η 

ππνβάζκηζε ησλ νζηψλ κπνξεί λα ζπκβεί σο απνηέιεζκα ηεο αξζξίηηδαο, αιιά ζε 

αζζελείο κε ACPAs, κπνξεί λα ππάξρεη ήδε πξηλ απφ ηελ θιηληθή ΡΑ θαη ζπλεπψο 

πξηλ απφ ηα θιηληθά ζπκπηψκαηα ηεο αξζξίηηδαο (189). Η πεξηαξζξηθή απψιεηα 

νζηνχ πνπ ζπκβαίλεη ήδε πξηλ ε ΡΑ γίλεη θιηληθή θαη πξνηνχ εληνπηζηεί ε δηάβξσζε 

ησλ νζηψλ ζε ζπκβαηηθέο αθηηλνγξαθίεο ρεξηψλ θαη πνδηψλ πξνβιέπεη κειινληηθή 

ηνπηθή θαηαζηξνθή ησλ νζηψλ θαη γεληθεπκέλε νζηηθή απψιεηα (190). 

Η γεληθεπκέλε απψιεηα νζηνχ βξίζθεηαη ζε ΡΑ, ήδε λσξίο ζηε δηαδηθαζία ηεο λφζνπ. 

΢ρεηίδεηαη κε ηνλ γεληθφ θίλδπλν ιφγσ ηζηνξηθνχ (φπσο ειηθία, γπλαηθείν θχιν θαη 

δείθηε κάδαο ζψκαηνο) θαη κε εηδηθνχο γηα ΡΑ παξάγνληεο, φπσο ζπζηεκαηηθή 

θιεγκνλή, δξαζηεξηφηεηα θαη δηάξθεηα ηεο λφζνπ, αθηλεζία θαη επίδξαζε ηεο 

ζεξαπείαο ηεο ΡΑ. 

΢ηελ ΡΑ, ππάξρεη απμεκέλνο θίλδπλνο θαηάγκαηνο ησλ ζπνλδχισλ, ηνπ ηζρίνπ θαη 

ησλ κε ζπνλδπιηθψλ, κε ηζρηαθψλ θαηαγκάησλ (191-193). Ο θίλδπλνο θαηάγκαηνο 

δηπιαζηάδεηαη ζε ζχγθξηζε κε ηνπο πγηείο ειέγρνπο πνπ αληηζηνηρνχλ ζηελ ειηθία θαη 

ηα θαηάγκαηα απνηεινχλ ζεκαληηθφ ζπζηαηηθφ ησλ ζπλλνζεξφηεηαο ζηελ ΡΑ. Ο 

θίλδπλνο ζπνλδπιηθψλ θαηαγκάησλ κπνξεί λα απμεζεί λσξίο ζηε δηαδηθαζία ηεο 

λφζνπ. Η αηηηνινγία ηνπ απμεκέλνπ θηλδχλνπ θαηάγκαηνο ζηε ΡΑ είλαη 

πνιππαξαγνληηθή θαη πεξηιακβάλεη ηνλ γεληθφ θίλδπλν ιφγσ ηζηνξηθνχ (παξάγνληεο 

θιηληθνχ θηλδχλνπ, ρακειή BMD) πάλσ απφ εηδηθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ ΡΑ, νη 

νπνίνη ζρεηίδνληαη κε ηε δξαζηεξηφηεηα ηεο λφζνπ, ηε ζεηηθφηεηα ηνπ ξεπκαηνεηδνχο 

παξάγνληα, ηε δηάξθεηα ηεο λφζνπ, ηνπο ιεηηνπξγηθνχο πεξηνξηζκνχο , ζαξθνπελία, 

θίλδπλνο πηψζεο, ε ρξήζε αληη-ξεπκαηηθψλ θαξκάθσλ πνπ ηξνπνπνηνχλ ηε λφζν 
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(DMARDs) θαη βηνινγηθψλ, θαη ε δφζε θαη ε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο κε 

γιπθνθνξηηθνεηδή (GC) (194,195). 

Η λνζεξφηεηα κπνξεί λα είλαη αθφκε πην αθπξσηηθή ζε αζζελείο κε ΡΑ κε ελεξγφ 

λφζν ή ήδε πξνυπάξρνληα ιεηηνπξγηθφ πεξηνξηζκφ. Δπηπιένλ, νη αζζελείο κε ΡΑ κε 

πξφζθαην θάηαγκα έρνπλ αχμεζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο ηεο λφζνπ θαη ε πξφσξε 

ζλεζηκφηεηα απμάλεηαη κεηά απφ θάηαγκα ηζρίνπ. 

 

4.2.1 Παξάγνληεο θηλδύλνπ θαη εθηίκεζε θαηάγκαηνο 

Εςπήμαηα πεπιπηώζεων: Λακβαλνκέλνπ ππφςε ηνπ απμεκέλνπ θηλδχλνπ θαηάγκαηνο, 

αζζελείο κε ΡΑ ειηθίαο άλσ ησλ 50 εηψλ, λεφηεξνη αζζελείο κε επίκνλε ελεξγή λφζν 

θαη αζζελείο κε ΡΑ κε ζεξαπεία γιπθνθνξηηθνεηδψλ ζα πξέπεη λα ζεσξνχληαη φηη 

δηαηξέρνπλ θίλδπλν θαηάγκαηνο θαη λα αμηνινγνχληαη γηα ηνλ θίλδπλν θαηάγκαηνο. 

Αξιολόγηζη κινδύνος: Γηάθνξα εξγαιεία είλαη δηαζέζηκα γηα ηελ αμηνιφγεζε ηνπ 

θηλδχλνπ θαηάγκαηνο ζε ΡΑ Η γεληθή αμηνιφγεζε θιηληθνχ θηλδχλνπ πεξηιακβάλεη 

ηελ αχμεζε ηεο ειηθίαο, ην γπλαηθείν θχιν, ην ρακειφ ζσκαηηθφ βάξνο, ην 

πξνζσπηθφ θαη νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ θαηαγκάησλ, ηνλ θίλδπλν πηψζεο θαη ηνλ 

ηξφπν δσήο (θάπληζκα, ππεξβνιηθή πξφζιεςε αιθνφι). Απηνί νη παξάγνληεο 

θηλδχλνπ πεξηιακβάλνληαη ζε κεηαβιεηφ βαζκφ ζηνπο αιγνξίζκνπο θηλδχλνπ 

θαηάγκαηνο φπσο FΡΑX, Garvan θαη QFΡΑcture. Ωζηφζν, ε αμία απηψλ ησλ 

αιγνξίζκσλ γηα ζεξαπεπηηθέο απνθάζεηο ζε ΡΑ είλαη αζαθήο. Σν FΡΑX έρεη 

επηθπξσζεί ζε πνιιέο ρψξεο, αιιά έρεη απνδεηρζεί φηη ππεξεθηηκά ηνλ θίλδπλν 

θαηάγκαηνο ζε ΡΑ (196), ίζσο ιφγσ ηεο αληαγσληζηηθήο απμεκέλεο ζλεζηκφηεηαο ζε 

αζζελείο κε ΡΑ θαη ζε ρξήζηεο γιπθνθνξηηθνεηδψλ. Δπηπιένλ, δελ είλαη ζαθέο εάλ 

πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη ζηαζεξά ή εμαξηψκελα απφ ηελ ειηθία θαηψηαηα φξηα 

θαηάγκαηνο φηαλ ρξεζηκνπνηνχληαη FΡΑX (196). ΢ε ζχγθξηζε κε ηα θαηψηαηα φξηα 

πνπ εμαξηψληαη απφ ηελ ειηθία, ε ρξήζε ζηαζεξψλ θαησθιίσλ ζα ππνδηαγλψζεη / 

ππναληηκεησπίζεη λεφηεξνπο αζζελείο θαη ππεξεθηηκήζεη / ππεξαληηκεησπίζε 

ειηθησκέλνπο αζζελείο (196). 

Η απνξξνθεζηνκεηξία αθηίλσλ Υ δηπιήο ελέξγεηαο (DXA) είλαη ε κέζνδνο επηινγήο 

γηα ηε κέηξεζε ηεο νζηηθήο ππθλφηεηαο (BMD) ζηε ζπνλδπιηθή ζηήιε θαη ην ηζρίν. 

Η απεηθφληζε ησλ ζπνλδχισλ ελδείθλπηαη θαζψο ν επηπνιαζκφο ησλ ζπνλδπιηθψλ 

θαηαγκάησλ είλαη πςειφο ζε ΡΑ θαη ηα πεξηζζφηεξα απφ απηά δελ ζπλνδεχνληαη απφ 

ηα ζεκεία θαη ηα ζπκπηψκαηα ελφο νμένο θαηάγκαηνο. Πξάγκαηη, νη αζζελείο κε ΡΑ 

ιακβάλνπλ GC θαη αλαιγεηηθά ιφγσ επψδπλσλ αξζξψζεσλ, θάηη πνπ κπνξεί λα 
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εμεγήζεη ηνλ πςειφ αξηζκφ ησλ ιεγφκελσλ αζπκπησκαηηθψλ ζπνλδπιηθψλ 

θαηαγκάησλ. Ωζηφζν, ε παξνπζία, ν αξηζκφο θαη ε ζνβαξφηεηα ησλ ζπνλδπιηθψλ 

θαηαγκάησλ ζπλδένληαη κε απμεκέλν θίλδπλν θαηάγκαηνο (190). Έλα επηθξαηέζηεξν 

κε ηξαπκαηηθφ ζπνλδπιηθφ θάηαγκα είλαη επνκέλσο κηα έλδεημε γηα πεξαηηέξσ 

πξφιεςε θαηάγκαηνο, αλεμάξηεηα απφ ηε BMD. Η απεηθφληζε ηεο ζπνλδπιηθήο 

ζηήιεο πξαγκαηνπνηείηαη κε αθηηλνγξαθία θαη κπνξεί επίζεο λα πξαγκαηνπνηεζεί 

ρξεζηκνπνηψληαο DXA κε πνιχ ρακειφηεξε έθζεζε ζε αθηηλνβνιία θαη πςειή 

αξλεηηθή πξνγλσζηηθή ηηκή γηα ηελ αλίρλεπζε ζπνλδπιηθψλ θαηαγκάησλ ζηελ 

αθηηλνγξαθία. Δπνκέλσο, είλαη ε πξνηηκψκελε ηερληθή γηα ηε δηάγλσζε ππνθιηληθψλ 

ζπνλδπιηθψλ θαηαγκάησλ θαη κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί ηαπηφρξνλα κε ηελ 

ππθλνκεηξία ησλ νζηψλ ζε αζζελείο κε ΡΑ. 

4.2.2 Πξόιεςε θαηαγκάησλ 

΢ε έλαλ αζζελή κε ΡΑ πνπ έρεη αλαγλσξηζηεί ζε πςειφ θίλδπλν θαηάγκαηνο, ε 

παξνρή ζπκβνπιψλ μεθηλά κε ζπκβνπιέο ζρεηηθά κε ηνλ ηξφπν δσήο (δηαθνπή ηνπ 

θαπλίζκαηνο, πεξηνξηζκφο ηεο θαηαλάισζεο αιθνφι), πξφιεςε πηψζεο, επαξθή 

ζπλνιηθή πξφζιεςε αζβεζηίνπ (1000-1200 mg / εκέξα ζπλνιηθά) θαη 

ζπκπιεξσκάησλ βηηακίλεο D (800 IU / εκέξα). Η ζπληαγνγξάθεζε 

αλνζνθαηαζηαιηηθνχ θαξκάθνπ, γηα ηε κείσζε ηεο νζηηθήο απψιεηαο πνπ 

πξνθαιείηαη απφ ηε θιεγκνλή θαη ε ειαρηζηνπνίεζε ηεο δφζεο θαη ηεο δηάξθεηαο ηεο 

ζεξαπείαο κε GC είλαη βαζηθά κέηξα. ΢ε αζζελείο πνπ ιακβάλνπλ GCs, πξέπεη λα 

εθαξκφδνληαη νδεγίεο γηα ηελ πξφιεςε ηεο επαγφκελεο απφ γιπθνθνξηηθνεηδή 

νζηενπφξσζεο (GIO) (197). Γελ ππάξρνπλ ηπραηνπνηεκέλεο θιηληθέο δνθηκέο (RCT) 

κε κείσζε θαηάγκαηνο σο πξσηνγελέο ηειηθφ ζεκείν ζε αζζελείο κε ΡΑ. ΢ε αζζελείο 

κε GCs, πνπ πεξηειάκβαλαλ αζζελείο κε ΡΑ, νη RCT έδεημαλ φηη ηα δηθσζθνληθά 

(αιελδξνλάηε, ξηζεδξνλάηε, δνιεδξνλάηε) απμάλνπλ ηελ BMD, αιιά θακία κειέηε 

δελ πεξηειάκβαλε ηελ πξφιεςε θαηάγκαηνο σο θχξην ηειηθφ ζεκείν. ΢ε κηα κειέηε 

άκεζεο ζχγθξηζεο, ην νζηεν-αλαβνιηθφ θάξκαθν ηεξηπαξαηίδεο κείσζε ζεκαληηθά 

ηνλ θίλδπλν ζπνλδπιηθψλ θαηαγκάησλ ζε ζχγθξηζε κε ην αιελδξνλάηε ζε ρξήζηεο 

GC (198), θάηη πνπ ζπκβαδίδεη κε ηελ ηεξάζηηα κείσζε ηνπ ζρεκαηηζκνχ νζηψλ κε 

GCs. Σα δηθσζθνληθά (αιελδξνλάηε, ξηζεδξνλάηε θαη δνιεδξνλάηε) θαη ην 

denosumab έρεη απνδεηρζεί φηη κεηψλνπλ ηνλ θίλδπλν θαηάγκαηνο ζπνλδπιηθψλ, κε 

ζπνλδπιηθψλ θαη ηζρίσλ ζε κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο κε νζηενπφξσζε. Αλ θαη 

απηφ ην απνηέιεζκα δελ επηηεχρζεθε ζε αζζελείο πνπ επηιέρζεθαλ βάζεη ηεο 

δηάγλσζεο ΡΑ. Σν denosumab θαη ην zoledronate έρεη επίζεο απνδεηρζεί φηη 
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αλαζηέιινπλ ηελ εμέιημε ησλ νζηηθψλ δηαβξψζεσλ ζε αζζελείο πνπ έιαβαλ ΜΣΥ κε 

ΡΑ (199). 

Η ρξήζε βηνινγηθψλ ζπζρεηίδεηαη κε κείσζε ηεο νζηενθιαζηηθήο δξαζηεξηφηεηαο 

θαη ζε αχμεζε (δείθηεο) ζρεκαηηζκνχ νζηνχ, κε απνηέιεζκα ζεηηθά απνηειέζκαηα 

ζηε BMD ζηε ζπνλδπιηθή ζηήιε θαη ζην ηζρίν ζηηο πεξηζζφηεξεο, αιιά φρη ζε φιεο, 

ηηο κειέηεο. Ωζηφζν, κέρξη ζήκεξα θαλέλα ζηνηρείν δελ δείρλεη φηη ηα DMARDs ή ηα 

βηνινγηθά είλαη επαξθή γηα ηελ πξφιεςε θαηάγκαηνο ζε ΡΑ (200). 

 

4.2.3 Δπζξαπζηόηεηα θαη θίλδπλνο θαηάγκαηνο ζε ΡΑ 

Οη αζζελείο κε ΡΑ δηαηξέρνπλ πςειφ θίλδπλν απψιεηαο ζθειεηηθψλ νζηψλ θαη 

απμεκέλν θίλδπλν νζηενπνξσηηθψλ θαηαγκάησλ, ιφγσ πνιιαπιψλ παξαγφλησλ, 

φπσο ρξφληα θιεγκνλή, ρξήζε γιπθνθνξηηθνεηδψλ θαη κεησκέλε θηλεηηθφηεηα (201). 

Με βάζε ηα δεδνκέλα απφ αζζελείο κε ΡΑ, ε πξφζθαηε κειέηε ησλ Li et al. (202) 

βξήθε φηη νη ζπκκεηέρνληεο πνπ έπαζραλ απφ έλα νζηενπνξσηηθφ θάηαγκα ήηαλ 

ζεκαληηθά πην «εχζξαπζηνη» απφ ηελ νκάδα ειέγρνπ. Παξαηεξήζαλ επίζεο φηη ε 

πςειφηεξε θαηάζηαζε επζξαπζηφηεηαο ζρεηίδεηαη ζεκαληηθά κε ηνλ απμεκέλν 

θίλδπλν θαηαγκάησλ θαη λνζειείαο. Σα απνηειέζκαηα απφ αλαιχζεηο ππννκάδσλ θαη 

επαηζζεζίαο επηβεβαίσζαλ ηελ επξσζηία ησλ θχξησλ επξεκάησλ. 

΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα απηήο ηεο κειέηεο, νη αζζελείο κε ΡΑ έρνπλ πςειφ 

θίλδπλν νζηενπνξσηηθνχ θαηάγκαηνο. Έηζη, ζε ζχγθξηζε κε ηα δεδνκέλα απφ ηελ 

Παγθφζκηα Γηακήθε Μειέηε ηεο Οζηενπφξσζεο ζε ζπκκεηέρνληεο πνπ είραλ κέζε 

ειηθία 69 εηψλ θαη δελ είραλ δηάγλσζε ΡΑ (203, 204) ε κειέηε ησλ Li et al. (202) 

απνθάιπςε ζεκαληηθά πςειφηεξν πνζνζηφ εκθάληζεο θαηάγκαηνο (4,3%, n = 125) 

ζηνπο αζζελείο κε ΡΑ (p = 0,001). Σα απνηειέζκαηά ηνπο επηβεβαίσζαλ γηα ηελ 

έλλνηα ηεο επζξαπζηφηεηαο ζε αζζελείο κε ΡΑ φηη φζν πςειφηεξε είλαη ν δείθηεο 

επζξαπζηφηεηαο ελφο ζπκκεηέρνληα, πνπ ππνδεηθλχεηαη σο πην «εχζξαπζηνο», ηφζν 

πςειφηεξνο είλαη ν θίλδπλνο γηα δπζκελείο επηπηψζεηο ζηελ πγεία. Έηζη, ηα κέηξα 

επζξαπζηφηεηαο ζπζρεηίζηεθαλ ζεκαληηθά κε ηνλ θίλδπλν νζηενπνξσηηθψλ 

θαηαγκάησλ θαη λνζειείαο. Η επζξαπζηφηεηα, φπσο είδακε, είλαη κηα θαηάζηαζε 

πγείαο επηδεηλνχκελε κε ηε γήξαλζε. Ωζηφζν, ε παξνπζία ρξφλησλ παζήζεσλ φπσο ε 

ΡΑ κπνξεί λα επηηαρχλεη ηε δηαδηθαζία επζξαπζηφηεηαο. ΢ηε κειέηε ησλ Li et al. 

(202), αθνχ ππνινγίζηεθε ε επίδξαζε ηεο ρξνλνινγηθήο ειηθίαο, ε θαηάζηαζε 

επζξαπζηφηεηαο ζα κπνξνχζε λα ρξεζηκεχζεη σο εθηηκεηήο ηεο πξαγκαηηθήο 

βηνινγηθήο ειηθίαο (205) γηα ηνλ πνζνηηθφ πξνζδηνξηζκφ ηνπ θηλδχλνπ θαηάγκαηνο 
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ζηε ΡΑ. Αθφκα θη αλ θάζε κεκνλσκέλν έιιεηκκα κπνξεί λα κελ ζπκβάιιεη ζηνλ 

απμεκέλν θίλδπλν θαηάγκαηνο, ε ειιηπήο ζπζζψξεπζε ζα κπνξνχζε λα νδεγήζεη ζε 

απμεκέλν βαζκφ επζξαπζηφηεηαο πνπ αχμεζε ηελ εππάζεηα θάπνηνπ ζε αλεπηζχκεηα 

απνηειέζκαηα (206). Η αμηνιφγεζε ηεο θαηάζηαζεο επζξαπζηφηεηαο, φηαλ είλαη 

εθηθηφ θαη θαηάιιειν, ζα κπνξνχζε λα δηαθξίλεη θαιχηεξα εθείλνπο πνπ δηαηξέρνπλ 

πςειφ θίλδπλν νζηενπνξσηηθνχ θαηάγκαηνο κεηαμχ ησλ αηφκσλ κε ΡΑ αλεμάξηεηα 

απφ ηε ρξνλνινγηθή ηνπο ειηθία, ε νπνία ζα κπνξνχζε επνκέλσο λα βνεζήζεη ζηελ 

αμηνιφγεζε ηνπ θηλδχλνπ, ζηε δηαρείξηζε ηνπ θηλδχλνπ θαη ζηε ιήςε απνθάζεσλ 

εηδηθά ζηελ πξσηνγελή θαη ξπζκίζεηο θνηλφηεηαο. 

Αλ θαη ηα ζηνηρεία παξακέλνπλ αζαθή ζηε βηβιηνγξαθία, ππάξρεη θάπνηα εξεπλεηηθή 

εξγαζία πνπ δηεξεπλά ηελ επζξαπζηφηεηα θαη ηνλ θίλδπλν δπζκελψλ απνηειεζκάησλ 

ζε αζζελείο κε ΡΑ. Γηα παξάδεηγκα, δεδνκέλα απφ κηα κειέηε θνφξηεο ζηηο ΗΠΑ (n 

= 124) έδεημαλ φηη ε κέηξεζε επζξαπζηφηεηαο ζπζρεηίζηεθε ζεκαληηθά κε κεησκέλε 

θπζηθή ιεηηνπξγία ζε ζπκκεηέρνληεο κε ΡΑ (207). Μηα άιιε ζπλερηδφκελε κειέηε 

πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Ιαπσλία πεξηειάκβαλε 95 ζπκκεηέρνληεο κε ΡΑ θαη 

αλέθεξε φηη ε επζξαπζηφηεηα ζρεηίδεηαη ζεκαληηθά κε ηελ απμεκέλε δξαζηεξηφηεηα 

ηεο λφζνπ θαη ηε κεησκέλε ζσκαηηθή ιεηηνπξγία (208). Τπήξμε κηα ηζπαληθή κειέηε 

πνπ αλέθεξε φηη ν επηπνιαζκφο ηεο επζξαπζηφηεηαο ζε αζζελείο κε ΡΑ ήηαλ 

απξνζδφθεηα πςειφο (23%). Ωζηφζν, δελ αμηνιφγεζαλ εάλ ε επζξαπζηφηεηα 

ζρεηίδεηαη κε ηνλ θίλδπλν δπζκελψλ απνηειεζκάησλ (209). Γπζηπρψο, θαλέλαο απφ 

απηνχο δελ δηεξεχλεζε ηε ζρέζε κεηαμχ επζξαπζηφηεηαο θαη νζηενπνξσηηθνχ 

θηλδχλνπ θαηάγκαηνο. Αλ θαη ππήξραλ νκνηφηεηεο κεηαμχ ησλ ζπκκεηερφλησλ κε ΡΑ 

θαη ησλ γεληθψλ πιεζπζκψλ κε νζηενπφξσζε ζρεηηθά κε ηνλ θίλδπλν θαηάγκαηνο, ε 

ίδηα ε ΡΑ ήηαλ έλαο πνιχ γλσζηφο παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα απμεκέλα 

νζηενπνξσηηθά θαηάγκαηα, θπξίσο ιφγσ ηεο δξαζηεξηφηεηαο ηεο λφζνπ θαη ηεο 

ρξήζεο γιπθνθνξηηθνεηδψλ (210). Σν FΡΑX (FΡΑcture Risk Assessment Tool), κηα 

δεκνθηιήο πξφβιεςε θηλδχλνπ γηα ηνλ εληφο 10 εηψλ απφιπην θίλδπλν θαηάγκαηνο 

ηζρίνπ θαη θχξηνπ νζηενπνξσηηθνχ θαηάγκαηνο (MOF), έρεη ελζσκαηψζεη ΡΑ ζηνλ 

αιγφξηζκν ππνινγηζκνχ ηνπ. Παξ 'φια απηά, δέρηεθε θξηηηθή γηα ηνλ αιγφξηζκν 

επεηδή δελ έιαβε ππφςε ηε δφζε ησλ γιπθνθνξηηθνεηδψλ, ηε δξαζηεξηφηεηα ή ηε 

δηάξθεηα ηεο λφζνπ, ή ζρεηηθή αθηλεζία, γεγνλφο πνπ πεξηνξίδεη έηζη ηελ 

πξνβιεπφκελε αθξίβεηα (211). Γηα παξάδεηγκα, ην FΡΑX έρεη αλαθεξζεί φηη 

ππεξεθηηκά ηνλ θίλδπλν κείδνλνο νζηενπνξσηηθνχ θαηάγκαηνο θαη θαηάγκαηνο ηζρίνπ 

ζε αζζελείο κε ΡΑ ζην Ηλσκέλν Βαζίιεην (211). Μία κειέηε ζπλέθξηλε ηηο 

πξνγλσζηηθέο δπλάκεηο κεηαμχ ηνπ FΡΑX θαη ηεο επζξαπζηφηεηαο γηα ηνλ θίλδπλν 
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θαηάγκαηνο MOF θαη ηζρίνπ ζε γπλαίθεο ειηθίαο ≥65 εηψλ θαη ζε θίλδπλν 

νζηενπνξσηηθψλ θαηαγκάησλ (204). Αλέθεξαλ φηη ην FΡΑX θαη ε επζξαπζηφηεηα 

ήηαλ ζπγθξίζηκα ζηελ πξφβιεςε ηνπ θηλδχλνπ θαηάγκαηνο. Παξφιν πνπ κφλν ην 

12% ησλ ζπκκεηερφλησλ αλέθεξαλ φηη είραλ ΡΑ, ηα επξήκαηά ηνπο κπνξεί λα 

παξέρνπλ θάπνηα εηθφλα γηα ηε βειηίσζε ηεο πξφβιεςεο θηλδχλνπ θαηάγκαηνο ζε ΡΑ 

(204). Σν πψο ζα εθαξκνζηεί πεξαηηέξσ ε έλλνηα ηεο επζξαπζηφηεηαο γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ηνπ θηλδχλνπ θαηάγκαηνο ζε ΡΑ θαη πψο ζα ρξεζηκνπνηεζεί ε 

επζξαπζηφηεηα γηα ηελ ελίζρπζε ηεο πξνγλσζηηθήο αθξίβεηαο ησλ εξγαιείσλ 

πξφβιεςεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ FΡΑX, παξακέλεη κηα αμηφινγε θαη 

ελδηαθέξνπζα πξνζπάζεηα ζηελ έξεπλα γηα ηελ πγεία, επεηδή ηέηνηεο έξεπλεο ζα 

πξνσζνχζαλ ηελ αμηνιφγεζε ηνπ θηλδχλνπ θαηάγκαηνο, ηε δηαρείξηζε αζζελψλ θαη 

ηελ παξνρή πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο. 

 

4.3 Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ εθηίκεζε ηεο πνηόηεηαο 

δσήο ησλ αζζελώλ κε ΡΑ 
Οη Mello et al. (212) πξαγκαηνπνίεζαλ κηα βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε πξνθείκελνπ 

λα αλαγλσξίζνπλ ηνπο θνηλσληθν-δεκνγξαθηθνχο, ςπρν-ζπκπεξηθνξηθνχο, 

πγεηνλνκηθνχο, δηαηξνθηθνχο θαη ηξφπνπ δσήο παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

επζξαπζηφηεηα ζηνπο ειηθησκέλνπο. Απφ ηηο 35 κειέηεο πνπ αλέιπζαλ, νη 

δεκνγξαθηθνί παξάγνληεο αμηνινγήζεθαλ απφ 33 θαη νη θνηλσληθννηθνλνκηθνί 

παξάγνληεο απφ 30. Η πην ζπρλά αμηνινγνχκελε δεκνγξαθηθή κεηαβιεηή ήηαλ ε 

ειηθία (n = 31) θαη ε πην θνηλή θνηλσληθννηθνλνκηθή αμία ήηαλ ην ζρνιηθφ ή 

εθπαηδεπηηθφ επίπεδν (n = 27). Γεληθά, ε ειηθία, ε καχξε θπιή / ρξψκα θαη ην 

γπλαηθείν θχιν έδεημαλ ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηελ επζξαπζηφηεηα, ελψ ππήξρε 

αληίζηξνθε ζρέζε κεηαμχ επζξαπζηφηεηαο θαη ζρνιηθήο εθπαίδεπζεο θαη 

εηζνδήκαηνο. 

 

Αζθένειερ, ζςνθήκερ ςγείαρ και εςθπαςζηόηηηα 

Οη θχξηεο αζζέλεηεο πνπ αμηνινγήζεθαλ απφ ηηο κειέηεο ήηαλ θαξδηαγγεηαθέο 

παζήζεηο (CVD) (n = 17), ζαθραξψδεο δηαβήηεο (n = 17), ζπζηεκαηηθή αξηεξηαθή 

ππέξηαζε (SAH) (n = 14), πλεπκνληθέο παζήζεηο (n = 10), αξζξίηηδα (n = 11), 

θαξθίλνο (n = 8) θαη εγθεθαιηθφ επεηζφδην (n = 7). Γεθαηέζζεξηο κειέηεο 

πεξηειάκβαλαλ επίζεο ζπλλνζεξφηεηεο / αζζέλεηεο σο αλεμάξηεηε κεηαβιεηή. Η 

επζξαπζηφηεηα έδεημε ζεηηθή ζπζρέηηζε εηδηθά κε θαξδηαγγεηαθέο δηαηαξαρέο θαη 
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αξηζκφ ζπλλνζεξφηεηαο / αζζελεηψλ. Όπσο είρε πξνβιεθζεί, θακία αζζέλεηα δελ 

έδεημε αληίζηξνθε ζρέζε κε ηελ επζξαπζηφηεηα ή ζεσξήζεθε φηη έρεη πξνζηαηεπηηθή 

δξάζε. 

Γεθαέμη κειέηεο δηεξεχλεζαλ ηε ιεηηνπξγηθή θαηάζηαζε, πνπ κεηξήζεθε θπξίσο απφ 

δξαζηεξηφηεηεο θαζεκεξηλήο δσήο (ADL) θαη νξγαληθέο δξαζηεξηφηεηεο 

θαζεκεξηλήο δσήο (IADL), θαη ε δηάγλσζε ηεο ιεηηνπξγηθήο αληθαλφηεηαο έδεημε 

ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηελ επζξαπζηφηεηα ζε ελλέα απφ απηέο. Οθηψ κειέηεο αλέιπζαλ 

ηελ απην-βαζκνινγεκέλε πγεία θαη δηαπίζησζαλ κηα ζεηηθή ζρέζε κεηαμχ ηεο θαθήο 

απηναμηνιφγεζεο ηεο πγείαο θαη ηεο επζξαπζηφηεηαο. 

 

Ψςσο-ζςμπεπιθοπικοί παπάγονηερ και εςθπαςζηόηηηα 

Σα θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα εθηηκήζεθαλ ζε 17 κειέηεο θαη ε γλσζηηθή ιεηηνπξγία 

δνθηκάζηεθε ζηηο 15. Σν φξγαλν πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε επξχηεξα γηα ηελ αμηνιφγεζε 

ηεο γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο ήηαλ ε Mini Mental State Examination (MMSE) 15 θαη νη 

ειηθησκέλνη πνπ είραλ δνθηκαζηεί πςειφηεξα ζεσξήζεθαλ φηη είραλ ηελ θαιχηεξε 

γλσζηηθή ιεηηνπξγία. Βξέζεθε κηα αληίζηξνθε ζρέζε κεηαμχ ηεο γλσζηηθήο 

ιεηηνπξγίαο θαη ηεο επζξαπζηφηεηαο, ελψ ηα θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα έδεημαλ 

ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ην ζχλδξνκν. 

Διαηποθική καηάζηαζη, ηπόπορ ζωήρ και εςθπαςζηόηηηα 

Η πην επξέσο αμηνινγεκέλε δηαηξνθηθή κεηαβιεηή ήηαλ ν ΓΜ΢ (n = 13). Οη 

παξάγνληεο ηνπ ηξφπνπ δσήο αλαιχζεθαλ ιηγφηεξν ζηα επηιεγκέλα άξζξα θαη 

πεξηειάκβαλαλ ην θάπληζκα (n = 10), ηελ θαηαλάισζε αιθνφι (n = 6) θαη ηε 

ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα (n = 2). Βξέζεθε ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ θαπλίζκαηνο θαη 

επζξαπζηφηεηαο ζε δχν κειέηεο θαη παξαηεξήζεθε κηα αληίζηξνθε ζρέζε κεηαμχ 

αιθνφι θαη επζξαπζηφηεηαο ζε ηξεηο κειέηεο. Οη πεξηζζφηεξεο απφ ηηο κειέηεο 

δηαπίζησζαλ ζεηηθή ζρέζε κεηαμχ επζξαπζηφηεηαο θαη ΓΜ΢ θαη δχν κειέηεο έδεημαλ 

φηη ηα ιηπνβαξή ειηθησκέλα άηνκα ζχκθσλα κε ηνλ ΓΜ΢ είραλ ζεηηθή ζρέζε κε ηελ 

επζξαπζηφηεηα. 

΢πκπεξαζκαηηθά, νη θχξηνη θνηλσληθν-δεκνγξαθηθνί, ςπρν-ζπκπεξηθνξηζηηθνί, 

ζρεηηθνί κε ηελ πγεία, δηαηξνθηθνί θαη ηξφπνπ δσήο παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη 

ζεηηθά κε ηελ επζξαπζηφηεηα ήηαλ: ειηθία, γπλαηθείν θχιν, καχξε θπιή / ρξψκα, 

θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο, αξηζκφο ζπλλνζεξφηεηαο / αζζελεηψλ, ιεηηνπξγηθή 

αληθαλφηεηα, θησρή απηνεθηίκεζε πγείαο, θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα, ΓΜ΢ θαη 

θάπληζκα. Αληίζηξνθα ζπζρεηηδφκελνη παξάγνληεο ήηαλ ην ζρνιείν, ην εηζφδεκα, ε 

γλσζηηθή ιεηηνπξγία θαη ε ρξήζε αιθνφι (212). 
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Αλ θαη νη επηιεγκέλεο κειέηεο είραλ δηαθνξεηηθφ ζρεδηαζκφ, κεγέζε δεηγκάησλ θαη 

ηνπνζεζίεο, έδεημαλ νκνηνγέλεηα ζηηο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ δεκνγξαθηθψλ θαη 

θνηλσληθννηθνλνκηθψλ κεηαβιεηψλ θαη ηεο επζξαπζηφηεηαο. Μηα δηαρξνληθή κειέηε 

5.317 Βνξεηνακεξηθαλψλ άλσ ησλ 65 εηψλ έδεημε φηη ν επηπνιαζκφο ηεο 

επζξαπζηφηεηαο ήηαλ πςειφηεξνο ζηα ειηθησκέλα άηνκα, γπλαίθεο, καχξνπο θαη 

άηνκα κε ρακειφ εηζφδεκα (39). Απηή ε ζρέζε βξέζεθε επίζεο ζε κηα δηαρξνληθή 

κειέηε Γάιισλ ειηθησκέλσλ θαη ζε κειέηεο δηαηνκήο Ακεξηθαλψλ θαη Ιζπαλψλ 

ειηθησκέλσλ (213, 214). ΢ε πην πξνρσξεκέλεο ειηθίεο ππάξρεη αχμεζε ησλ 

ειηθησκέλσλ πνπ είλαη πξν-«εχζξαπζηνη» θαη «εχζξαπζηνη», γεγνλφο πνπ 

ππνδειψλεη φηη ε επζξαπζηφηεηα είλαη κηα πξννδεπηηθή θαηάζηαζε. Σν θαηλφκελν 

εκθαλίδεηαη πην ζεκαληηθά κεηά απφ ηα 80 ρξφληα. Μηα ππφζεζε γηα απηήλ ηε ζρέζε 

κεηαμχ ηεο απμαλφκελεο ειηθίαο θαη ηεο επζξαπζηφηεηαο έγθεηηαη ζην θπηηαξηθφ 

νμεηδσηηθφ ζηξεο πνπ ζπζζσξεχεηαη κε ηελ πάξνδν ησλ εηψλ, δηακνξθσκέλν απφ 

εμσγελείο θαη ελδνγελείο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ παξαγσγή αληηδξαζηηθψλ 

εηδψλ νμπγφλνπ, νδεγψληαο ζε βιάβε ηνπ DNA. Σέηνηεο βιάβεο πξνθαινχλ 

αιινηψζεηο ζε θπηηαξηθφ θαη ζπζηεκαηηθφ επίπεδν, κε απνξξχζκηζε ζηηο δηαδηθαζίεο 

θιεγκνλήο, απφπησζεο, λέθξσζεο θαη πνιιαπιαζηαζκνχ πνπ έρνπλ σο απνηέιεζκα 

δηάθνξεο δπζκελείο θαηαζηάζεηο πνπ απμάλνληαη κε ηελ πάξνδν ησλ εηψλ, φπσο 

απψιεηα κπτθήο κάδαο (ζαξθνπελία), δηαβήηε, θαξθίλν θαη επζξαπζηφηεηα (215-217). 

Ο πςειφηεξνο επηπνιαζκφο ηεο επζξαπζηφηεηαο ζηηο γπλαίθεο κπνξεί λα εμεγεζεί 

απφ ηε κεγαιχηεξε θπζηνινγηθή απψιεηα κπτθήο κάδαο ζηηο γπλαίθεο θαηά ηε 

γήξαλζε, εθηφο απφ ην φηη είλαη πην επηξξεπείο ζηελ αλάπηπμε ζαξθνπελίαο, εγγελνχο 

θηλδχλνπ αλάπηπμεο ηνπ ζπλδξφκνπ επζξαπζηφηεηαο. Άιιεο ππνζέζεηο 

πεξηειάκβαλαλ ηηο γπλαίθεο κεγαιχηεξεο καθξνδσία θαη ην γεγνλφο φηη 

παξνπζηάδνπλ πςειφηεξν επηπνιαζκφ ρξφλησλ αζζελεηψλ απφ ηνπο άλδξεο (218). 

Η θπιή είλαη έλαο ηζρπξφο παξάγνληαο πξνεηνηκαζίαο γηα ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο, 

θαζψο νη καχξνη βξίζθνληαη ζε κεηνλεθηηθή ζέζε ζε ζρέζε κε ηνπο ιεπθνχο. Μειέηεο 

έρνπλ δείμεη φηη ε καχξε θπιή / ρξψκα είλαη έλαο ζεκαληηθφο δείθηεο ρακειήο 

θνηλσληθννηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο θαη ζρεηίδεηαη κε αλεπαξθή πγεία θαη πςειφ 

θίλδπλν ζλεζηκφηεηαο (219, 220), ζπκβάιινληαο έκκεζα θαη άκεζα ζηελ αλάπηπμε 

ηνπ ζπλδξφκνπ. Δπηπιένλ, νξηζκέλνη ζπγγξαθείο πηζηεχνπλ φηη ε θπιή είλαη δείθηεο 

γελεηηθψλ πνιπκνξθηζκψλ πνπ επεξεάδνπλ ηελ εκθάληζε επζξαπζηφηεηαο (221). 

Σν εηζφδεκα θαη ην επίπεδν εθπαίδεπζεο δελ δξνπλ άκεζα ζηελ παζνθπζηνινγία ηεο 

επζξαπζηφηεηαο, αιιά παξεκβαίλνπλ ζηνλ ηξφπν δσήο θαη ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπ 

αηφκνπ θαη ζπλεπψο ζε παξάγνληεο πνπ πνηθίιινπλ αλάινγα κε ηελ 
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θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ θχινπ θαη ηεο ειηθίαο, 

νη νπνίνη κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηελ επζξαπζηφηεηα ηεο δηαδηθαζίαο (221). 

Όζνλ αθνξά ηηο αζζέλεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ επζξαπζηφηεηα, νη θαξδηαγγεηαθέο 

δηαηαξαρέο θαη ε παξνπζία δχν ή πεξηζζφηεξσλ ζπλλνζεξνηήησλ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

εκθάληζε απηνχ ηνπ ζπλδξφκνπ ζηνπο ειηθησκέλνπο. ΢ε κηα εγθάξζηα κειέηε 1.008 

ειηθησκέλσλ Μεμηθαλψλ, απηναλαθεξφκελεο ρξφληεο αζζέλεηεο φπσο θαξδηαγγεηαθέο 

δηαηαξαρέο, ππέξηαζε, ζαθραξψδεο δηαβήηεο θαη αξζξίηηδα ζπζρεηίζηεθαλ κε 

επζξαπζηφηεηα (222). Μηα κειέηε δηαηνκήο θαη κηα δηακήθεο κειέηε ζε 

Βνξεηνακεξηθαλνχο, αιιά κε δηάγλσζε κε θιηληθή εμέηαζε, έδεημαλ κηα ηζνδχλακε 

ζρέζε (39, 223). 

Οξηζκέλνη εξεπλεηέο ππνζηεξίδνπλ φηη νη θαξδηαγγεηαθέο δηαηαξαρέο θαη νξηζκέλεο 

ζπλλνζεξφηεηεο ζρεηίδνληαη κε ηελ αζεξνζθιήξσζε, κηα ρξφληα θιεγκνλψδε 

θαηάζηαζε πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ζπζηεκαηηθφ θαηαβνιηζκφ θαη άιιεο 

παζνθπζηνινγηθέο αιιαγέο, νη νπνίεο κπνξνχλ λα ζπκβάινπλ ζηηο θιηληθέο 

εθδειψζεηο ηεο επζξαπζηφηεηαο (39, 223). 

Παξαηεξήζεθε επίζεο άκεζε ζπζρέηηζε κεηαμχ ιεηηνπξγηθήο αληθαλφηεηαο θαη 

επζξαπζηφηεηαο. Πξφζθαηεο κειέηεο δηαηνκήο ζε άηνκα απφ ηελ Κίλα θαη ηελ 

Ιζπαλία έδεημαλ φηη έλα κεγάιν κέξνο ησλ «εχζξαπζησλ» ειηθησκέλσλ δείρλνπλ 

ιεηηνπξγηθή αληθαλφηεηα (214, 224). 

Μηα δηαρξνληθή κειέηε ζε έλα ηζρπξφ δείγκα 5.317 ειηθησκέλσλ έδεημε επίζεο απηή 

ηε ζρέζε (39). Οη ζπγγξαθείο ππνζηεξίδνπλ φηη ε επζξαπζηφηεηα κπνξεί λα είλαη 

πξφδξνκνο ηεο ιεηηνπξγηθήο αληθαλφηεηαο. Ωζηφζν, δελ κπνξνχκε λα παξαβιέςνπκε 

ηελ πηζαλφηεηα αληίζηξνθεο αηηηφηεηαο κεηαμχ ιεηηνπξγηθήο ηθαλφηεηαο θαη 

επζξαπζηφηεηαο. 

΢ηνλ ηνκέα ησλ ςπρν-ζπκπεξηθνξηθψλ κεηαβιεηψλ, ε κεησκέλε γλσζηηθή ιεηηνπξγία 

θαη ε παξνπζία θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ ζρεηίδνληαη κε ηελ επζξαπζηφηεηα. 

Μειέηεο κε δηαθνξεηηθά δείγκαηα (Ακεξηθαλνί, Μεμηθαλνί θαη Γάιινη ειηθησκέλνη) 

έδεημαλ απμεκέλν επηπνιαζκφ ηεο επζξαπζηφηεηαο ζε ειηθησκέλνπο πνπ 

ππνβιήζεθαλ ζε δηαθνξεηηθά εξσηεκαηνιφγηα κε θιίκαθεο θαηάζιηςεο ή γλσζηηθήο 

ιεηηνπξγίαο θαη πνπ παξνπζίαδαλ θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα ή γλσζηηθή εμαζζέλεζε 

ζχκθσλα κε ηηο δνθηκέο (39, 214). Οη ειηθησκέλνη κε γλσζηηθή εμαζζέλεζε πηζαλψο 

αληηκεησπίδνπλ κεγαιχηεξε δπζθνιία ζην θαγεηφ, ηελ άζθεζε θαη ην πεξπάηεκα, 

γεγνλφο πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε απψιεηα βάξνπο θαη κεησκέλε θηλεηηθή 

ιεηηνπξγία θαη λα επλνήζεη ηελ έλαξμε θαη ηελ εμέιημε ηνπ ζπλδξφκνπ. Όζνλ αθνξά 

ηα θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα, ε βηβιηνγξαθία δείρλεη φηη ε ζρέζε κε ηελ 
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επζξαπζηφηεηα είλαη βηνινγηθά εχινγε, θαζψο ηα θαηαζιηπηηθά άηνκα παξνπζηάδνπλ 

ζπλήζσο απψιεηα βάξνπο, πεξηνξηζκέλε δξαζηεξηφηεηα θαη απνκφλσζε, 

πξνδηαζέηνληαο έηζη ζε πξννδεπηηθή απψιεηα κπτθήο κάδαο θαη δχλακεο, 

θαηαζηάζεηο πνπ επηηαρχλνπλ ηελ θαζηέξσζε ηνπ ζπλδξφκνπ. 

Όζνλ αθνξά ηηο δηαηξνθηθέο κεηαβιεηέο θαη ηνλ ηξφπν δσήο, ηα ιηπνβαξή 

ειηθησκέλα άηνκα ζχκθσλα κε ηνλ ΓΜ΢ θαη εθείλα κε πςειφηεξν πνζνζηφ 

ππέξβαξνπ ζχκθσλα κε ηνλ ΓΜ΢ έδεημαλ πςειφηεξν επηπνιαζκφ ηεο 

επζξαπζηφηεηαο. ΢ε κηα κειέηε ειηθησκέλσλ Μεμηθαλψλ, νη Masel et al. (222) 

δηαπίζησζαλ φηη ην ιηπαξφ βάξνο ζρεηίδεηαη κε ηελ επζξαπζηφηεηα. Ωζηφζν, αλ θαη 

νη Woods et al. (225) βξήθαλ ηελ ίδηα ζρέζε, έδεημαλ φηη ε επζξαπζηφηεηα κπνξεί 

επίζεο λα ζρεηίδεηαη κε ην ππεξβνιηθφ βάξνο θαη ηελ παρπζαξθία. Η ζπζρέηηζε 

κεηαμχ επζξαπζηφηεηαο θαη ιίπνπο κπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε ηελ θνηλή απψιεηα κπτθήο 

κάδαο ζε άηνκα κε αθνχζηα απψιεηα βάξνπο (226). 

Δλ ησ κεηαμχ, ε ζρέζε κεηαμχ ηεο επζξαπζηφηεηαο θαη ηνπ ππεξβνιηθνχ βάξνπο θαη 

ηεο παρπζαξθίαο κπνξεί λα νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη ην ππεξβνιηθφ βάξνο κπνξεί λα 

ζρεηίδεηαη κε ηελ ελεξγνπνίεζε θιεγκνλσδψλ δηεξγαζηψλ, νη νπνίεο πξνθαινχλ 

ζπζηεκαηηθέο αιιαγέο, νη νπνίεο κε ηε ζεηξά ηνπο κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηελ 

έλαξμε ηεο επζξαπζηφηεηαο (5). Αθφκα, άιινη ζπγγξαθείο ππνζέηνπλ φηη ην αθξαίν 

βάξνο ζηνπο ειηθησκέλνπο ζρεηίδεηαη κε ηελ απψιεηα κπτθήο κάδαο ζηα ρέξηα θαη ηα 

πφδηα θαη φηη ην θαηλφκελν ηεο «ζαξθνπεληθήο παρπζαξθίαο», πνπ αλαθέξεηαη ζηελ 

αχμεζε βάξνπο ηαπηφρξνλα κε ηελ απψιεηα κπτθήο κάδαο, νδεγεί ζε δπζθνιία ζηελ 

θηλεηηθφηεηα, κεησκέλε δχλακε θαη ζπλεπψο ζσκαηηθή αδξάλεηα , έλα απφ ηα 

ζηνηρεία ηνπ θχθινπ επζξαπζηφηεηαο (227, 228). 

Όζνλ αθνξά ηηο κειέηεο πνπ έδεημαλ κηα αληίζηξνθε ζρέζε κεηαμχ ηεο θαηαλάισζεο 

αιθνφι θαη ηεο επζξαπζηφηεηαο (213, 225) θαη κηα ζεηηθή ζρέζε κεηαμχ ηνπ 

θαπλίζκαηνο θαη ηνπ ζπλδξφκνπ (213, 225), νη ζπγγξαθείο δελ αλαθέξνπλ ηηο πηζαλέο 

εμεγήζεηο γηα ηέηνηα επξήκαηα. Οη Woods et al. (225) απιψο αλαθέξνπλ φηη φηαλ 

δηαζηξσκαηνπνηείηαη ε κεηαβιεηή ζε δφζεηο αλά εβδνκάδα, νη ειηθησκέλνη κε κέηξηα 

θαηαλάισζε αιθνφι είραλ 13 έσο 31% ρακειφηεξεο πηζαλφηεηεο εκθάληζεο 

ζπλδξφκνπ επζξαπζηφηεηαο, αθφκε θαη κεηά ηελ πξνζαξκνγή γηα ρξφληεο αζζέλεηεο 

πνπ έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε κέηξηα ρξήζε αιθνφι. 

Έρεη πξνηαζεί πξνζνρή θαηά ηελ αλάιπζε ηέηνησλ ζπζρεηηζκψλ, εηδηθά εθείλσλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ θαηαλάισζε αιθνφι, θαζψο δελ δηεμήγαγαλ φιεο νη κειέηεο 

αλαιχζεηο παιηλδξφκεζεο ή πξνζαξκνζκέλεο γηα δπλεηηθνχο ζπγρένληεο θαηά ηελ 

πνιιαπιή αλάιπζε ηέηνησλ κεηαβιεηψλ. 
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Γεδνκέλνπ φηη 9 απφ ηηο 35 κειέηεο (26%) πεξηειάκβαλαλ κφλν γπλαίθεο, έγηλε 

ζχγθξηζε ησλ παξαγφλησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ επζξαπζηφηεηα θαη ζηα δχν θχια 

θαη ζε κειέηεο κφλν κε ηηο γπλαίθεο, δείρλνληαο φηη δελ ππήξρε δηαθνξά κεηαμχ ησλ 

ζρεηηθψλ παξαγφλησλ, γεγνλφο πνπ ππνδειψλεη φηη ην θχιν ηνπ ειηθησκέλνπ δελ 

έρνπλ απνθαζηζηηθφ βάξνο ζηελ εκθάληζε ηνπ ζπλδξφκνπ. 

Δίλαη ζεκαληηθφ φηη νη κειέηεο δηέθεξαλ ηφζν ζην ζρεδηαζκφ ηνπο, φζν θαη ζηηο 

κεζφδνπο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηε κέηξεζε ησλ αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ. Οη 

πεξηζζφηεξνη πηνζέηεζαλ έλαλ ζρεδηαζκφ δηαηνκήο, ν νπνίνο δελ επηηξέπεη ηε 

δεκηνπξγία ζρέζεο αηηίνπ-απνηειέζκαηνο κεηαμχ ησλ αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ θαη 

ηνπ απνηειέζκαηνο. Δπηπιένλ, 18 κειέηεο πξαγκαηνπνίεζαλ δηκεξείο αλαιχζεηο θαη 

ζπλνιηθά 16 δελ πξνζαξκφζηεθαλ γηα πηζαλνχο ζπγρπηέο. Ωζηφζν, ζε γεληθέο 

γξακκέο, απηνί νη πεξηνξηζκνί θαίλεηαη φηη δελ επεξέαζαλ ηνπο ζπζρεηηζκνχο, 

ιακβάλνληαο ππφςε ηε ζπλνρή κεηαμχ ησλ απνηειεζκάησλ. 

Όζνλ αθνξά ηελ εθηίκεζε ηνπ θηλδχλνπ πξνθαηάιεςεο, έλα εξψηεκα πνπ έδσζε 

ηδηαίηεξε πξνζνρή ήηαλ ε επάξθεηα ηεο δηαγλσζηηθήο αμηνιφγεζεο ηεο 

επζξαπζηφηεηαο. Όπσο αλαθέξζεθε, ε επηινγή ηνπ θξηηεξίνπ πνπ πηνζεηήζεθε απφ 

ηνπο Fried et al. (39) (κεηαμχ δηαθφξσλ πθηζηάκελσλ θξηηεξίσλ) γηα ηελ αμηνιφγεζε 

ηεο επζξαπζηφηεηαο απηήο ηεο αλαζεψξεζεο νθείιεηαη ζηελ έιιεηςε ζπλαίλεζεο ή 

ελφο ρξπζνχ πξνηχπνπ γηα ηνλ εληνπηζκφ ηνπ ζπλδξφκνπ θαη ζην γεγνλφο φηη ν 

νξηζκφο ηνπ Fried ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο ζε άιιεο βξαδηιηάληθεο θαη δηεζλείο 

επηζηεκνληθέο κειέηεο. 

Δζηηάδνληαο ζε απηφ ην ζεκείν, νη Mello et al. (212) βξήθαλ φηη κφλν ην 36% ησλ 

κειεηψλ αμηνιφγεζε ηελ επζξαπζηφηεηα ζπλνιηθά σο Fried et al. (39) ελψ πξνηάζεθε 

θαη φηη ην 74% πξαγκαηνπνίεζε θάπνηα ηξνπνπνίεζε ησλ πέληε ζηνηρείσλ. Οη 

αιιαγέο ζηα πξνηεηλφκελα θξηηήξηα κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε εζθαικέλα 

ζπκπεξάζκαηα θαηά ηε ζχγθξηζε ησλ απνηειεζκάησλ κε εθείλα άιισλ κειεηψλ. 

Έηζη, ηα κέζα πξφηεηλαλ ηελ αμηνιφγεζε θάπνηνπ ζηνηρείνπ, φπσο γηα παξάδεηγκα ην 

εξσηεκαηνιφγην πνπ πξφηεηλε νη Fried et al. (39) γηα ηελ εθηίκεζε ηνπ ρακεινχ 

επηπέδνπ ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο, πνπ κπνξεί λα πεξηέρεη ζηνηρεία πνπ δελ 

ζπκθσλνχλ κε ηελ ηνπηθή πξαγκαηηθφηεηα ηεο κειέηεο, ε νπνία πηζαλψο ζα 

νδεγνχζε ηνπο ζπγγξαθείο λα πξνζαξκφζνπλ ην εξσηεκαηνιφγην γηα λα ιάβνπλ κηα 

πην επαξθή θαη αιεζηλή απάληεζε. Δπηπιένλ, άιινη ζπγγξαθείο πηνζέηεζαλ άιια 

θξηηήξηα θαη επηθχξσζαλ ηέηνηεο αιιαγέο ζε ζρέζε κε ηελ πξφηαζε ησλ Fried et al. 

(39), ελψ άιινη δελ πξαγκαηνπνίεζαλ δηαδηθαζία επηθχξσζεο ή απέηπραλ λα ην 
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αλαθέξνπλ. ΢πλεπψο, ζπληζηάηαη θνηλή ινγηθή θαηά ηελ αλάιπζε άξζξσλ γηα 

ζχγθξηζε κε δεδνκέλα άιισλ ζπγγξαθέσλ. 

 

΢πκπεξάζκαηα 
Οη ξεπκαηηθέο αζζέλεηεο επεξεάδνπλ ηνπο αζζελείο ζε νπνηαδήπνηε ειηθία θαη ζπρλά 

νδεγνχλ ζε πξννδεπηηθή κείσζε ηεο ζσκαηηθήο ηθαλφηεηαο, απμεκέλε εππάζεηα ζε 

αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο θαη, σο εθ ηνχηνπ, ζε επζξαπζηφηεηα. Δπηπιένλ, νη ηξέρνπζεο 

ηαηξηθέο ζεξαπείεο επηηξέπνπλ κεγαιχηεξε επηβίσζε, απμάλνληαο πηζαλψο ηελ 

επίπησζε θαη ηνλ επηπνιαζκφ ηεο επζξαπζηφηεηαο ζε απηνχο ηνπο πιεζπζκνχο 

αζζελψλ. 

Αξθεηέο δεκνζηεπκέλεο κειέηεο ζρεηηθά κε ηελ επζξαπζηφηεηα ζε ξεπκαηηθνχο 

αζζελείο θαη αξθεηέο ζπζηεκαηηθέο θξηηηθέο έδσζαλ πιεξνθνξίεο γηα ηελ 

αιιειεπηθάιπςε κεηαμχ επζξαπζηφηεηαο θαη κπνζθειεηηθψλ δηαηαξαρψλ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ πξνηεηλφκελσλ παζνγφλσλ κεραληζκψλ θαη πξνηεηλφκελσλ 

παξεκβάζεσλ γηα ηελ πξφιεςε ή βειηίσζε ηεο επζξαπζηφηεηαο. Ο ζπλνιηθφο 

επηπνιαζκφο θαη ε γλψζε παξαγφλησλ πνπ επεξεάδνπλ ηελ επζξαπζηφηεηα ζηηο 

ξεπκαηηθέο παζήζεηο, σζηφζν, αλαθέξνληαη κε ζεκαληηθή αζπλέπεηα κεηαμχ ησλ 

κειεηψλ θαη δελ έρνπλ ζπληεζεί απνηειεζκαηηθά κέζσ πξνεγνχκελσλ αθεγεκαηηθψλ 

αλαζθνπήζεσλ. Η αλάγθε λα αλαπηπρζνχλ κέηξα επζξαπζηφηεηαο θαη λα 

ζπκπεξηιεθζνχλ αζζελείο κε επζξαπζηφηεηα θαη ΡΑ ζε κειινληηθέο θιηληθέο κειέηεο 

γηα ηηο επηδξάζεηο ησλ θαξκάθσλ αλαγλσξίδεηαη πιένλ θαη ζα πξέπεη λα δηεπθνιχλεη 

ζεκαληηθά ηελ αλάπηπμε θαηεπζπληήξησλ γξακκψλ βάζεη ζηνηρείσλ. Τπάξρνπλ 

αθφκα αλαπάληεηα εξσηήκαηα. ΢πγθεθξηκέλα, ε επηινγή ησλ ζηνηρείσλ πνπ πξέπεη 

λα ζπκπεξηιεθζνχλ ζηνλ νξηζκφ ηεο επζξαπζηφηεηαο εμαθνινπζεί λα απνηειεί 

ακθηιεγφκελν δήηεκα κε ζεκαληηθέο επηπηψζεηο. Γηα παξάδεηγκα, αλ θαη νξηζκέλνη 

ζπγγξαθείο έρνπλ ζπκπεξηιάβεη ηελ αλαπεξία θαη ηε ιεηηνπξγηθή παξαθκή σο 

ζπζηαηηθφ ηεο επζξαπζηφηεηαο, άιινη ζεσξνχλ ηελ αλαπεξία θαη ηε ιεηηνπξγηθή 

παξαθκή σο απνηέιεζκα. 
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