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ΔΤΥΑΡΗΣΗΔ  

Ζ παξνχζα κεηαπηπρηαθή εξγαζία εθπνλήζεθε ζην ρψξν ηεο Μνλάδαο Δληαηηθήο 

Θεξαπείαο ηνπ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Υαλίσλ. 

Πξψηα απφ φια ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ θαη λα εθθξάζσ ηε βαζχηαηε 

επγλσκνζχλε κνπ ζηελ επίθνπξε θαζεγήηξηα ηεο Μνλάδαο Δληαηηθήο Θεξαπείαο 

Παίδσλ ηνπ Παλεπηζηεκηαθνχ Ννζνθνκείνπ Ζξαθιείνπ θ. ηαπξνχια Ζιία, γηα ηελ 

επηζηεκνληθή, πλεπκαηηθή θαη εζηθή ππνζηήξημε ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο κειέηεο.  Ζ 

ζπκβνιή ηεο ήηαλ πνιχηηκε, νπζηαζηηθή θαη θαζνξηζηηθή γηα ηελ νινθιήξσζε ηεο 

κεηαπηπρηαθήο κνπ εξγαζίαο. 

Θα ήζεια λα εθθξάζσ ζεξκέο επραξηζηίεο ζηνλ νκφηηκν θαζεγεηή Δληαηηθήο 

Θεξαπείαο Παίδσλ, ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο δηεπζπληή ζπνπδψλ θαη ηδξπηή ηνπ 

πξνθείκελνπ Μεηαπηπρηαθνχ πξνγξάκκαηνο θ. Γεψξγην Μπξηαζνχιε, γηα ηελ 

επηζηεκνληθή ηνπ θαζνδήγεζε ζηελ εθπφλεζε ηεο παξνχζαο κεηαπηπρηαθήο 

εξγαζίαο.  

Δπραξηζηψ ζεξκά ηνλ θαζεγεηή Παζνινγίαο – Λνηκσμηνινγίαο ηνπ παλεπηζηεκίνπ 

Κξήηεο θ. Αρηιιέα Γθίθα, πνπ κνπ εκπηζηεχηεθε ην ζπγθεθξηκέλν πξσηφθνιιν.  

Δπίζεο, ζεξκά επραξηζηψ, ζηελ πληνλίζηξηα δηεπζχληξηα ηνπ αλαηζζεζηνινγηθνχ 

ηκήκαηνο ηνπ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Υαλίσλ θ. Νίθε Μπαξδάηζνπ γηα ηε ζηήξημή ηεο, 

ηε δηνίθεζε ηνπ λνζνθνκείνπ Υαλίσλ, ηνλ πληνληζηή δηεπζπληή ηεο Μνλάδαο 

Δληαηηθήο Θεξαπείαο ηνπ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Υαλίσλ θ. Ησάλλε Μαξαγθάθε, πνπ 

κνπ επέηξεςε λα εξγαζηψ ζηε Μνλάδα Δληαηηθήο Θεξαπείαο. Έλα κεγάιν 

επραξηζηψ ζε φιν ην ηαηξηθφ θαη λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ ηεο Μνλάδαο Δληαηηθήο 

Θεξαπείαο ηνπ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Υαλίσλ γηα ηελ άξηζηε ζπλεξγαζία πνπ είρα 

καδί ηνπο, ζε φιε ηελ πεξίνδν ηεο κειέηεο κνπ θαζψο θαη ηελ γξακκαηέα θ. Υνπιηέηα 

Πέξεδ γηα ηελ ζπλερή επηθνηλσλία θαη θαζνδήγεζε. 

Σέινο ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηδηαίηεξα ηελ νηθνγέλεηά κνπ, γηα ηελ ππνζηήξημε θαη 

ηελ ακέηξεηε ππνκνλή ηνπο ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο κεηαπηπρηαθήο κνπ εξγαζίαο. 
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ΤΝΣΟΜΟΓΡΑΦΗΔ  

 

ΝΛ                   Ννζνθνκεηαθέο Λνηκψμεηο 

ΓΝΥΑΝΗΧΝ      Γεληθφ Ννζνθνκείν Υαλίσλ 

ΜΔΘ                Μνλάδα Δληαηηθήο Θεξαπείαο 

ΚΦΚ                 Κεληξηθφο Φιεβηθφο Καζεηήξαο 

ΚΔΔΛΠΝΟ       Κέληξν Διέγρνπ θαη Πξφιεςεο Ννζεκάησλ 

ΔΝΛ                 Δπηηξνπή Ννζνθνκεηαθψλ Λνηκψμεσλ 

HCAIs              Health-Care Acquired Infections 

HAIs                 Healthcare-Associated Infections 

DA-HAIs           Device-Associated HAI 

ECDC               European Centre for Disease Prevention and Control 

CDC                 Centre for Disease Prevention and Control 

HELICS            Hospitals in Europe Link for Infection Control through Surveillance 

ICU                   Intensive Care Unit 

BSI                   Blood Stream Infection 

CR-BSI             Catheter Related BSI 

CA-UTI             Catheter Associated Urine Tract Infection 

PN                    Pneumonia 

DOT                  Days of Treatment 

EARS-NET       European Antimicrobial Resistance Surveillance Network  

WHO                World Health Organization 

APACHE          Acute Physiology and Chronic Health Evaluation 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

ΔΗΑΓΧΓΖ: Οη ινηκψμεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνπο ρψξνπο παξνρήο πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο (Health Care Acquired Infections, HCAIs) ή ζπληνκφηεξα Ννζνθνκεηαθέο 

Λνηκψμεηο (ΝΛ) απνηεινχλ ζεκαληηθφ παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ηε δεκφζηα πγεία θαη 

ζρεηίδνληαη κε αχμεζε ησλ δεηθηψλ λνζεξφηεηαο θαη ζλεηφηεηαο. Ζ απμεκέλε 

επίπησζε ησλ ΝΛ ζηνπο αζζελείο ησλ Μνλάδσλ Δληαηηθήο Θεξαπείαο (ΜΔΘ) 

απνηειεί κείδνλ πξφβιεκα γηα ηνλ πγεηνλνκηθφ ζρεκαηηζκφ ζε εζληθφ αιιά θαη 

παγθφζκην επίπεδν. Δπηπιένλ, ε ρξήζε πξνσζεκέλσλ αληηβηνηηθψλ απνηειεί 

ηεθκεξησκέλα ηνλ ζεκαληηθφηεξν παξάγνληα αλάπηπμεο κηθξνβηαθήο αληνρήο ζηηο 

ΜΔΘ κε απνηέιεζκα ηελ παξάηαζε λνζειείαο, ηελ αχμεζε ηεο λνζεξφηεηαο θαη 

ζλεηφηεηαο ησλ λνζειεπφκελσλ αζζελψλ, θαζψο θαη ηε δηαζπνξά αλζεθηηθψλ 

ζηειερψλ ζηνπο ππφινηπνπο πγεηνλνκηθνχο ρψξνπο. εκαληηθφο ζηαζκηζκέλνο 

δείθηεο πνηφηεηαο ζηηο ΜΔΘ είλαη ε επηηήξεζε ΝΛ (Health Care Associated 

Infections, ΖΑΗ) ζρεηηδφκελσλ κε ρξήζε παξεκβαηηθψλ ζπζθεπψλ (Device-

Associated HAI, DA-HAIs). 

ΚΟΠΟ: Ζ απνηχπσζε ηεο επίπησζεο ινηκψμεσλ ζρεηηδφκελσλ κε ρξήζε 

παξεκβαηηθψλ ζπζθεπψλ ζηε ΜΔΘ ηνπ Γ.Ν. ΥΑΝΗΧΝ θαη ε ζπζρέηηζε ηνπο κε δείθηεο 

λνζεξφηεηαο θαη ζλεηφηεηαο.H θαηαγξαθή ηεο ρξήζεο αληηβηνηηθψλ θαη ηεο 

κηθξνβηαθήο αληνρήο ησλ παζνγφλσλ κηθξννξγαληζκψλ πνπ απνκνλψζεθαλ απφ 

αζζελείο κε ΝΛ ζηε ΜΔΘ. 

ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ: Ζ πξννπηηθή κειέηε πξαγκαηνπνηήζεθε ζηε ΜΔΘ Γ.Ν. ΥΑΝΗΧΝ 7 

θιηλψλ ην ρξνληθφ δηάζηεκα Μάηνο-Οθηψβξηνο 2018. Υξεζηκνπνηήζεθε ην 

πξσηφθνιιν HAI-Net ICU protocol, version 2.2 (ECDC, Stockholm, May 2017). 

Πεξηειήθζεθαλ αζζελείο κε ειάρηζην ρξφλν λνζειείαο 48 σξψλ θαη 

παξαθνινπζήζεθαλ έσο θαη ηελ έμνδν ηνπο απφ ηε ΜΔΘ. Ζ ζπιινγή δεδνκέλσλ 

αθνξνχζε ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία, ηνλ δείθηε APACHE II, αηηία εηζαγσγήο, ιήςε 

αληηβηνηηθψλ θαη αηηηνιφγεζε ρνξήγεζεο θαζψο θαη ηειηθή έθβαζε. Μειεηήζεθαλ 

κηθξνβηαηκίεο (Blood Stream Infection, BSI), κηθξνβηαηκίεο ζρεηηδφκελεο κε Κεληξηθφ 

Φιεβηθφ Καζεηήξα (ΚΦΚ) (catheter related infection BSI, CR-BSI), πλεπκνλίεο 

ζρεηηδφκελεο κε (ελδν)ηξαρεηαθφ ζσιήλα (pneumonia, PN)  θαη νπξνινηκψμεηο 

ζρεηηδφκελεο κε νπξνθαζεηήξα(Catheter Associated Urine Tract Infection, CA-UTI). 

Γηλφηαλ θαηαγξαθή ηεο ρξνληθήο έθζεζεο ζηηο ζπζθεπέο απηέο, ε εκεξνκελία 

εθδήισζεο, ε ρξήζε αληηβηνηηθψλ θαη νη παζνγφλνη κηθξννξγαληζκνί κε ηελ 

αληίζηνηρε επαηζζεζία ζε ζπγθεθξηκέλνπο αληηκηθξνβηαθνχο παξάγνληεο σο φξηδε ην 
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πξσηφθνιιν. ε μερσξηζηφ έληππν θαηαγξάθνληαλ ε εκεξήζηα θίλεζε ησλ αζζελψλ 

ηεο ΜΔΘ, ν αξηζκφο ησλ αζζελψλ κε ΚΦΚ, κε κεραληθή ππνζηήξημε ηεο αλαπλνήο 

θαη θαζεηήξα νπξνδφρνπ θχζηεσο. Καηαγξάθεθαλ δεκνγξαθηθά ζηνηρεία, δείθηεο 

βαξχηεηαο λφζνπ, επίπησζε επηηεξνχκελσλ ινηκψμεσλ θαη ζπζρεηίζηεθαλ κε 

δείθηεο ρξφλνπ λνζειείαο ζηε ΜΔΘ θαη έθβαζεο. 

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ: Ννζειεχηεθαλ 104 αζζελείο γηα ην πξνβιεπφκελν ρξνληθφ 

δηάζηεκα κειέηεο, εθ ησλ νπνίσλ νη 84 πιεξνχζαλ ηα θξηηήξηα εηζαγσγήο ζηελ 

κειέηε. Ζ κέζε δηάξθεηα λνζειείαο ησλ αζζελψλ ήηαλ 7 κέξεο (IQR, 4-16). Ζ αδξή 

ζλεηφηεηα ήηαλ 38,1%. Οη 17(20,2%) αζζελείο εκθάληζαλ ηνπιάρηζηνλ 1 ΝΛ. Απφ 

απηνχο νη 5 (29,4%) είραλ πεξηζζφηεξεο απφ 1 ΝΛ. Οη δείθηεο επίπησζεο ΝΛ σο 

πξνο ηελ παξνπζία παξεκβαηηθψλ ζπζθεπψλ ήηαλ: 6,6 ινηκψμεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ΚΦΚ αλά 1000 κέξεο ρξήζεο ΚΦΚ, 7,53 ινηκψμεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

αλαπλεπζηηθή ζπζθεπή αλά 1000 κέξεο δηαζσιήλσζεο. Γελ θαηαγξάθεζαλ 

νπξνινηκψμεηο ζρεηηδφκελεο κε νπξνθαζεηήξα. Ζ επίπησζε βαθηεξηαηκίαο πνπ δελ 

ζρεηίζηεθε κε ΚΦΚ ήηαλ 12,1 αλά 1000 αζζελν-εκέξεο. Οη αζζελείο κε ΝΛ είραλ 

κεγαιχηεξν ρξφλν παξακνλήο ζηε ΜΔΘ (21 εκέξεο vs 6 εκέξεο, p<0,001), αιιά φρη 

απμεκέλε ζλεηφηεηα. Σα πην ζπρλά παζνγφλα πνπ απνκνλψζεθαλ ήηαλ: Klebsiella 

spp (51,6%) κε 100% αληνρή ζηηο θεθαινζπνξίλεο 3εογεληάο 87,5% ζηηο 

θαξβαπελέκεο θαη 87,5% ζηελ θνιηκπθίλε, κε ην 75% ησλ αλεπξεζέλησλ ζηειερψλ 

λα είλαη αλζεθηηθά ζε φια ηα αληηβηνηηθά πνπ φξηδε ην πξσηφθνιιν, Acinetobacter 

baumani 16,1% κε 100% αληνρή ζηηο θεθαινζπνξίλεο 3εο γεληάο, 80% ζηηο 

θαξβαπελέκεο θαη 40% ζηελ θνιηκπθίλε, Pseudomonas aeruginosa 12,9%ρσξίο 

αλζεθηηθφ ζηέιερνο ζηηο αληηςεπδνκνλαδηθέο πεληθηιιίλεο, θαξβαπελέκεο, θνιηκπθίλε 

θαη Staphylococcus aureus (19,4%) κε 100% αληνρή ζηε νμαθηιιίλε. 

Ζ ζπλνιηθή δηάξθεηα ρνξήγεζεο αληηκηθξνβηαθψλ παξαγφλησλ ήηαλ 2.704 κέξεο αλά 

1000 αζζελν-εκέξεο θαη δίλνληαλ ζπρλφηεξα σο εκπεηξηθή αγσγή ζε ΝΛ (46,7%). 

Τςειφηεξε ζπληαγνγξάθεζε θαηαγξάθεθε ζηα εμήο αληηβηνηηθά: θαξβαπελέκεο, 

θνιηκπθίλε, βαλθνκπθίλε, ηετθνπιαλίλε, θεθαινζπνξίλεο 3εο γεληάο θαη αλαζηνιείο β-

ιαθηακαζψλ κε εκέξεο ρνξήγεζεο ζεξαπείαο (DOT) 421, 410, 398, 372, 220, θαη 

228 αλά 1000 αζζελν-εκέξεο αληίζηνηρα. 

ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ: Ζ πςειή επίπησζε ινηκψμεσλ ζρεηηδφκελσλ κε ρξήζε 

παξεκβαηηθψλ ζπζθεπψλ ζηε ΜΔΘ επηβεβαηψλεη ηελ αλάγθε άκεζεο ιήςεο δέζκεο 

κέηξσλ (bundles) βαζηζκέλσλ ζε δηεζλείο ζπζηάζεηο γηα ηελ πξφιεςε, επηηήξεζε θαη 

πεξηνξηζκφ ησλ ινηκψμεσλ ζε ηνπηθφ θαη εζληθφ επίπεδν. Ζ πςειή θαηαλάισζε 

αληηβηνηηθψλ ζρεηίδεηαη κε ηα πςειά πνζνζηά κηθξνβηαθήο αληνρήο. Τινπνηήζηκα 
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πξνγξάκκαηα επηηήξεζεο θαη νξζνινγηθήο ρξήζεο αληηβηνηηθψλ ζα νδεγήζνπλ ζε 

κείσζε ηεο θαηαλάισζεο ζηηο ΜΔΘ. 

 

Λέμεηο θιεηδηά: Λνηκψμεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνπο ρψξνπο  παξνρήο πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο, λνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο, ινηκψμεηο ζρεηηδφκελεο κε παξεκβαηηθέο 

ζπζθεπέο, αληηβηνηηθά, επίπησζε, επηηήξεζε, αληηκηθξνβηαθή αληνρή, ΜΔΘ, Γεληθφ 

Ννζνθνκείν Υαλίσλ. 
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SUMMARY 

INTRODUCTION: Infections related to healthcare facilities, (Health Care Acquired 

Infections-HCAIs) or shorter Hospital Acquired Infections (HAIs) are a serious risk 

factor for public health and are associated with an increase in morbidity and mortality 

rates. The increased HAI incidence in Intensive Care Unit (ICU) patients is a major 

issue for healthcare at national and global level. In addition, the use of broad 

spectrum antibiotics is documented as the most important factor in the development 

of antimicrobial resistance in ICUs, resulting in prolonged hospitalization and 

increased morbidity and mortality of hospitalized patients as well as the dispersion of 

resistant strains in other health care areas. An important weighted quality indicator in 

ICUs is HAI (health-related associated infections) surveillance associated with 

interventional devices (Device-Associated HAI, DA-HAIs). 

PURPOSE: The imprint of the incidence of infections associated with the use of 

devices in the ICU of the General Hospital of CHANIA and their relation with 

morbidity and mortality. The recording of the use of antibiotics and the microbial 

resistance of pathogenic microorganisms isolated from patients with HAI in the ICU. 

METHODOLOGY: The prospective study was carried out in the ICU G.H.CHANIA 7 

beds between May and October 2018. The HAI-Net ICU protocol version 2.2 (ECDC, 

Stockholm, May 2017) was used. Patients with a minimum of 48 hours of 

hospitalization were followed and monitored until their discharge from ICU. The data 

collection concerned demographic data, the APACHE II index, cause of admission, 

antibiotic consumption, justification for administration and final outcome. Blood 

stream infections (BSI) have been studied, catheter-related infections BSΗ (CR-BSI), 

pneumonia associated with (endo) tracheal tube (PN )and urinary catheter-related 

urinary tract infections (CA-UTI). The time of exposure to these devices, the date of 

occurrence, the use of antibiotics and pathogenic microorganisms with the 

corresponding sensitivity to certain antimicrobial agents as defined in the protocol 

were recorded. In a separate form, the daily movement of ICU patients was recorded, 

the number of patients with CVC, with mechanical support of breathing and urinary 

catheter. Demographics, disease severity index, incidence of monitored infections 

were recorded and correlated with ICU hospitalization rates and outcome. 

RESULTS: 104 patients were hospitalized during the study period, of which 84 met 

the study entry criteria. The median duration of hospitalization was 7 days (IQR, 4-

16). The crude mortality was 38,1%. 17 (20,2%) patients had HAI, 5 (29,4%) out of 
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17 had more than 1 HAI. Incidence indicators for DA-HAIs were: 6,6 CVC related 

infections per 1000 days of CVC use, 7,53 respiratory-related infections per 1000 

days of intubation. No CAUTIs were recorded. Incidence of BSI was 12,1 per 1000 

patient-days. HAI patients had longer ICU stay (21 days vs 6 days, p<0,001) but no 

increased mortality. 

Most common pathogens isolated were: Klebsiella spp (51,6%) with a 100% 

resistance to 3rd generation cephalosporins, 87,5% to carbapenemes and 87,5% to 

colistin, with 75% of the detected strains being resistant to all antibiotics studied in 

the protocol. Acinetobacter baumani (16,1%) with 100% resistance to 3rd generation 

cephalosporins, 80% to carbapenems and 40% to colistin, Pseudomonas aeruginosa 

12,9% without resistant strain to antipseudomonal penicillins, carbapenems and 

colistin. Staphylococcus aureus (19,4%) found with100% oxacillin resistance. 

Total duration of administration of antimicrobial agents was 2.704 days per 1000 

patient days and was mainly given as empirical treatment in HAI (46,7%). A higher 

prescription was recorded in the following antibiotics: carbapenems, colistin, 

vancomycin, teicoplanin, 3rd generation cephalosporins and b-lactamase inhibitors 

with treatment days (DOT) 421, 410, 398, 372, 220, and 228 per 1000 patient days 

respectively. 

CONCLUSIONS: High incidence of HAIs in the ICU confirms the need for bundles 

based on international recommendations for prevention, monitor and decrease of 

infections at local and national level. High antibiotic consumption is associated with 

high levels of antimicrobial resistance. Implementable surveillance and rational use of 

antibiotics will lead to a reduction in ICUs consumption. 

 

Key words: Infections related to healthcare facilities, hospital infections, infections 

related with interventional devices, antibiotics, incidence, surveillance, antimicrobial 

resistance, ICU, General Hospital of Chania. 
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1.  ΔΗΑΓΧΓΖ 

Σηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο νη ινηκψμεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ρψξνπο παξνρήο ππεξεζηψλ 

πγείαο ή λνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο (ΝΛ), απνηεινχλ έλα απφ ηα κεγαιχηεξα 

πξνβιήκαηα δεκφζηαο πγείαο, ηφζν ζηελ Διιάδα φζν θαη ζηελ δηεζλή θνηλφηεηα. 

Απνηεινχλ κείδνλ παξάγνληα λνζεξφηεηαο, ζλεηφηεηαο θαη αχμεζεο παξακνλήο ζηε 

Μνλάδα Δληαηηθήο Θεξαπείαο (ΜΔΘ) ελψ νη νηθνλνκηθέο απψιεηεο γηα ηα ζπζηήκαηα 

πγείαο ζε φιν ηνλ θφζκν απμάλνληαη ζε κεγάιν βαζκφ [1-5]. Απνηεινχλ ζνβαξή 

απεηιή γηα ηνπο αζζελείο, παξά ηηο πξνζπάζεηεο πξφιεςεο πνπ έρνπλ νδεγήζεη ζε 

κείσζε ηεο επίπησζεο ησλ ΝΛ. Τπνινγίδεηαη φηη ζηηο αλαπηπγκέλεο ρψξεο γηα θάζε 

100 λνζειεπφκελνπο αζζελείο ηνπιάρηζηνλ 7 ζα αλαπηχμνπλ κηα ΝΛ, ελψ γηα απηνχο 

πνπ λνζειεχνληαη ζηηο ΜΔΘ ην πνζνζηφ απηφ ηξηπιαζηάδεηαη θηάλνληαο ην 30% [6]. 

ηελ Δπξψπε ππνινγίδνληαη φηη 4.131.000 αζζελείο ζα λνζήζνπλ απφ ΝΛ, ελψ 

4.544.100 επεηζφδηα ΝΛ ζπκβαίλνπλ θάζε ρξφλν [7]. Κάζε ρξφλν 100.000 αζζελείο 

πεζαίλνπλ εμαηηίαο ΝΛ κε θφζηνο 16 εθαηνκκχξηα επηπιένλ εκέξεο δηακνλήο ζην 

λνζνθνκείν θαη κε νηθνλνκηθφ θφζηνο απφ 17 σο 29 δηο δνιάξηα [8,9]. ηηο ΜΔΘ ηεο 

Δπξψπεο ην πνζνζηφ απηφ θπκαίλεηαη απφ 9,7-31,8% [10]. Οη ΝΛ απνηεινχλ ηελ 

ζπρλφηεξε επηπινθή ησλ αζζελψλ, ελψ ε αθξηβήο επίπησζε, παξακέλεη άγλσζηε. 

Χο ΝΛ ζχκθσλα κε ηνλ νξηζκφ ηνπ Δπξσπατθνχ Δζληθνχ πζηήκαηνο Καηαγξαθήο 

θαη Δπηδεκηνινγηθήο Δπηηήξεζεο Ννζνθνκεηαθψλ Λνηκψμεσλ European Centre for 

Disease Prevention and Control ηνπ (ECDC) [11] ζεσξείηαη ε ινίκσμε ζηνλ 

λνζειεπφκελν αζζελή πνπ δελ  ήηαλ παξνχζα ή ζε θάζε  επψαζεο  ζηελ εηζαγσγή 

ηνπ. Γειαδή απηέο πνπ εθδειψλνληαη 48h ή πεξηζζφηεξν απφ ηελ εηζαγσγή ηνπ 

αζζελή. Οη 48h ζεσξνχληαη ην ειάρηζην ρξνληθφ δηάζηεκα επψαζεο  ησλ 

κηθξννξγαληζκψλ γηα λα ζεσξεζνχλ νη ινηκψμεηο λνζνθνκεηαθέο, ππνινγίδνληαο ζαλ 

πξψηε κέξα, ηε κέξα εηζαγσγήο. 

Χο ΝΛ ζρεηηδφκελε κε παξεκβαηηθή ζπζθεπή ζεσξείηαη ε ινίκσμε πνπ εκθαλίδεηαη 

κεηά ηηο 48h απφ ηελ ηνπνζέηεζε (ελδν) ηξαρεηαθνχ ζσιήλα, ηξαρεηνζηνκίαο, 

νπξνθαζεηήξα ή θεληξηθνχ θιεβηθνχ θαζεηήξα (ΚΦΚ) θαη 7 εκέξεο πξηλ ηελ ζεηηθή 

θαιιηέξγεηα ηνπ νπξνθαζεηήξα. Δπηπιένλ λνζνθνκεηαθέο ζεσξνχληαη θαη εθείλεο πνπ 

απνθηήζεθαλ κέζα ζην λνζνθνκείν θαη εθδειψζεθαλ έσο 5 κέξεο κεηά ην εμηηήξην 

ηνπ αζζελή γηα ηα παζνινγηθά  πεξηζηαηηθά θαη 30 κέξεο γηα ηα ρεηξνπξγηθά 

πεξηζηαηηθά. Γελ ζεσξείηαη ΝΛ φηαλ α) απνηειεί επηπινθή ηεο ινίκσμεο, ε νπνία 

ήηαλ παξνχζα θαηά ηελ εηζαγσγή ηνπ αζζελνχο ζην λνζνθνκείν, β) φηαλ πξφθεηηαη 

γηα απνηθηζκφ ή θιεγκνλή, γ) ινίκσμε λενγλνχ πνπ απνθηήζεθε κέζσ ηνπ 

πιαθνχληα ή ελδνκεηξίνπ. Όζν αθνξά ηα νξζνπεδηθά πεξηζηαηηθά ε πεξίνδνο 
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παξαηείλεηαη κέρξη 2 ρξφληα γηα νξζνπεδηθά πιηθά θαη 1 ρξφλν γηα ηνπνζέηεζε μέλσλ 

ζσκάησλ ζηα ρεηξνπξγηθά πεξηζηαηηθά [12,13]. 

 

1.1  ΑΝΑΠΣΤΞΖ ΝΛ Δ ΜΔΘ 

Σν πεξηβάιινλ κηαο Μνλάδαο Δληαηηθήο Θεξαπείαο (ΜΔΘ) είλαη έλαο ηδηαίηεξνο 

ρψξνο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο, φπνπ επλνείηαη ε αλάπηπμε ΝΛ κε ηδηαίηεξα 

απμεκέλε επίπησζε. Oη αζζελείο πνπ λνζειεχνληαη ζε ΜΔΘ είλαη βαξέσο 

πάζρνληεο θαη παξνπζηάδνληαη κε κεγαιχηεξε επίπησζε ρξφλησλ λνζεκάησλ ζε 

ζρέζε κε ηνπο αζζελείο πνπ λνζειεχνληαη ζε θιηληθέο.  Λφγσ ηεο βαξχηεηαο ηεο 

λφζνπ ησλ αζζελψλ απηψλ, είλαη απαξαίηεηεο πνιιαπιέο θαη δηαδνρηθέο 

δηαγλσζηηθέο θαη ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο, κε απνηέιεζκα λα δεκηνπξγνχληαη 

πχιεο εηζφδνπ γηα ηα κηθξφβηα. Δπηπιένλ, νη αζζελείο απηνί ιακβάλνπλ θαηά ην 

πιείζηνλ, αληηβηνηηθή αγσγή πξηλ εηζαρζνχλ ζηε ΜΔΘ, κε απνηέιεζκα ε αλαβάζκηζε 

ησλ αληηβηνηηθψλ ζπλδπαζκψλ θαηά ηελ λνζειεία ζηε ΜΔΘ λα είλαη αλαπφθεπθηε, 

γεγνλφο πνπ ζπκβάιιεη ζηελ θαηαζηξνθή ηεο ρισξίδαο θαη αλάπηπμε αλζεθηηθψλ 

ζηειερψλ [14]. Δπηπξφζζεηα, ε πιεκκειήο θαζαξηφηεηα ιφγσ έιιεηςεο πξνζσπηθνχ 

ή ζπλσζηηζκνχ, ε δπζαλαινγία αξηζκνχ αζζελψλ πξνο αξηζκφ λνζειεπηψλ πνπ 

ζπλήζσο είλαη κηθξφηεξε ηεο κνλάδαο θαη ε κε ηήξεζε ησλ κέηξσλ πξφιεςεο θαη 

πεξηνξηζκνχ ησλ ΝΛ, απνηεινχλ ηνπο θπξηφηεξνπο παξάγνληεο αλάπηπμεο 

πνιπαλζεθηηθψλ κηθξνβίσλ ζην πεξηβάιινλ ηεο ΜΔΘ, πνπ επλνεί ηνλ θαχιν θχθιν 

ΝΛ θαη αληηκηθξνβηαθήο αληνρήο [15]. 

ηε ΜΔΘ, ε θχξηα δεμακελή λνζνθνκεηαθψλ παζνγφλσλ είλαη ν απνηθηζκέλνο 

αζζελήο. Ζ πιεηνςεθία  ησλ βαθηεξηδίσλ δηαζπείξεηαη κε ηα ρέξηα ηνπ πξνζσπηθνχ. 

Κάζε κνξθήο παξεκβαηηθνί ρεηξηζκνί απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν  κεηάδνζεο, απνηθηζκνχ 

θαη ινίκσμεο [16,17]. Δπηπιένλ, ε παξνπζία ζπζθεπψλ, θεληξηθψλ θιεβηθψλ θαη 

αξηεξηαθψλ θαζεηήξσλ, νπξνθαζεηήξσλ, (ελδν) ηξαρεηαθψλ ζσιήλσλ νη νπνίεο 

παξαθάκπηνπλ ηνπο θπζηθνχο κεραληζκνχο άκπλαο, πξνδηαζέηνπλ γηα απνηθηζκφ θαη 

ινίκσμε. Ζ παξαηεηακέλε ρξήζε ησλ επεκβαηηθψλ ζπζθεπψλ θάλεη ηνλ αζζελή ηεο 

ΜΔΘ επάισην ζηνλ απνηθηζκφ κηθξννξγαληζκψλ πνπ απνηεινχλ ηε ρισξίδα ηνπ 

ρψξνπ ηεο ΜΔΘ, ε νπνία ζπληζηάηαη θπξίσο απφ πνιπαλζεθηηθά κηθξφβηα [18,19]. 
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1.2  ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ ΚΗΝΓΤΝΟΤ ΑΘΔΝΧΝ ΓΗΑ ΝΛ 

Ζ κεηάδνζε ηεο ινίκσμεο ζε έλα πεξηβάιινλ Τγεηνλνκηθήο Πεξίζαιςεο απαηηεί 2 

ζηνηρεία:  

α. Μηα πεγή κνιπζκαηηθψλ κηθξννξγαληζκψλ. 

β. Έλα κέζν κεηάδνζεο γηα ηνλ κηθξννξγαληζκφ ζηνλ μεληζηή. 

ΠΖΓΖ 

Οη αζζελείο κπνξνχλ λα εθηεζνχλ ζε δηάθνξνπο κηθξννξγαληζκνχο απφ άιινπο 

αζζελείο, ηαηξνλνζειεπηηθφ  πξνζσπηθφ ή επηζθέπηε. Άιιεο δεμακελέο  

(βιελλνγφλνη, ΓΔ, αλαπλεπζηηθή νδφο) πεξηιακβάλνπλ ηελ ελδνγελή ρισξίδα ηνπ 

αζζελνχο. Οη πην ζπλεζηζκέλεο πεγέο πνπ πξνθαινχλ ΝΛ αθνξνχλ ηνλ αζζελή, ηνλ 

ηαηξηθφ εμνπιηζκφ ή ζπζθεπέο, λνζνθνκεηαθφ πεξηβάιινλ θαη ην πξνζσπηθφ. 

Οη αζζελείο έρνπλ δηαθνξεηηθή επαηζζεζία λα αλαπηχμνπλ ινίκσμε κεηά απφ έθζεζε 

ζε παζνγφλν νξγαληζκφ. Κάπνηνη έρνπλ έκθπηνπο κεραληζκνχο πξνζηαζίαο θαη δελ 

ζα αλαπηχμνπλ πνηέ ζπκπησκαηηθή αζζέλεηα. Άιινη πνπ εθηίζεληαη ζηνλ ίδην 

κηθξννξγαληζκφ κπνξνχλ λα δηαηεξήζνπλ ηνπο νξγαληζκνχο ηνπο σο 

αζπκπησκαηηθνχο θνξείο (απνηθηζκφο) ή λα αλαπηχμνπλ κία ελεξγή δηαδηθαζία 

αζζέλεηαο. 

Οη εγγελείο παξάγνληεο θηλδχλνπ πνπ πξνδηαζέηνπλ ηνπο αζζελείο ζε ΝΛ είλαη 

λενγλά, ειηθησκέλνη, αλνζνθαηεζηαικέλνη, θαξθηλνπαζείο, κε ζαθραξψδε δηαβήηε 

[20,21]. Λακβάλνληαο ππφςε ηελ ζνβαξφηεηα ηεο αζζέλεηαο ζε ζπλδπαζκφ κε ηνπο 

παξάγνληεο θηλδχλνπ ηα πςειφηεξα πνζνζηά  ΝΛ είλαη ζε αζζελείο ηεο ΜΔΘ. Σα 

πνζνζηά είλαη ηξηπιάζηα ζε ζρέζε κε ηα άιια ηκήκαηα ηνπ λνζνθνκείνπ [22]. 

Οη εμσγελείο παξάγνληεο θηλδχλνπ πεξηιακβάλνπλ ρεηξνπξγηθέο δηαδηθαζίεο, 

εκθπηεχκαηα, μέλα ζψκαηα, κεηακνζρεχζεηο νξγάλσλ, δηαγλσζηηθέο ή ζεξαπεπηηθέο 

παξεκβάζεηο θαη εθζέζεηο πξνζσπηθνχ. Οη επεκβαηηθέο ηαηξηθέο ζπζθεπέο 

παξαθάκπηνπλ ηνλ θαλνληθφ ακπληηθφ κεραληζκφ ηνπ δέξκαηνο θαη παξέρνπλ εζηίεο 

παζνγφλσλ. Απηέο νη ζπζθεπέο δηεπθνιχλνπλ ηελ κεηαθνξά παζνγφλσλ αλάκεζα 

ζηνλ ηαηξφ θαη αζζελή.  
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ΜΔΑ ΜΔΣΑΓΟΖ 

Ο ηξφπνο κεηάδνζεο ησλ κηθξννξγαληζκψλ γίλεηαη κέζσ επαθήο (άκεζε θαη έκκεζε) 

κε ηνλ αέξα, κε ηα ζηαγνλίδηα κε θνηλφ θνξέα είηε κέζσ ελδηάκεζνπ μεληζηή. Οη 

κηθξννξγαληζκνί θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ βήρα, αλαξξφθεζεο, βξνγρνζθφπεζεο, 

νκηιίαο θεχγνπλ απφ ηελ πεγή κφιπλζεο θαη κπνξνχλ λα εγθαηαζηαζνχλ απφ ηνλ 

έλα αζζελή ζηνλ άιινλ ή απφ ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο ζηνλ αζζελή ή απφ ην 

πεξηβάιινλ ζηνλ αζζελή. Ζ ζσζηή ρξήζε ησλ κέζσλ αηνκηθήο πξνζηαζίαο (γάληηα, 

κάζθεο, πνδηέο, πιχζηκν ρεξηψλ) είλαη κέζνδνη γηα ηελ πξνζηαζία ηνπ αζζελή απφ 

ηελ κεηάδνζε ησλ κηθξννξγαληζκψλ απφ άιιν  αζζελή  θαη απφ εξγαδφκελν.  

Οη αζζελείο πνπ απνηθίδνληαη κε αλζεθηηθά βαθηήξηα είλαη πηζαλέο δεμακελέο γηα 

κεηάδνζε. Ζ αλαινγία αζζελψλ ζε κηα ζπγθεθξηκέλε κνλάδα πνπ απνηθίδνληαη κε 

αλζεθηηθά βαθηήξηα είλαη έλαο αλεμάξηεηνο παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα κεηάδνζε 

[23,24]. Οη αλζεθηηθνί κηθξννξγαληζκνί ζεσξείηαη φηη κεηαδίδνληαη απφ άηνκν ζε 

άηνκν κέζσ ησλ ρεξηψλ ηνπ πξνζσπηθνχ ή απφ κνιπζκέλν εμνπιηζκφ θξνληίδαο 

αζζελψλ ή κνιπζκέλεο επηθάλεηεο ζην πεξηβάιινλ ηεο ΜΔΘ. Έηζη κεηά απφ 

λνζειεία ιίγσλ εκεξψλ νη απνηθηζκέλνη αζζελείο αιιάδνπλ ηε κηθξνβηαθή ηνπο 

ρισξίδα θαη γίλεηαη επηθξάηεζε άιισλ κηθξνβίσλ εηδηθά απηψλ πνπ κπνξνχλ λα 

επηβηψζνπλ ζηε ΜΔΘ θαη λα αλαπηχμνπλ αληνρή ζε αληηβηνηηθά. Ζ ζπρλφηεηα ησλ 

Gram αξλεηηθψλ έρεη απμεζεί ηα ηειεπηαία ρξφληα πεξηνξίδνληαο ηηο επηινγέο 

ζεξαπείαο θαη απμάλνληαο ηε ζλεζηκφηεηα [25,26]. 

Ζ πνιππαξαγνληηθή επίδξαζε ζηελ επηδεκηνινγία θαη ζηελ αχμεζε ηεο επίπησζεο 

ησλ Multi – Drug resistant (MDR) κηθξννξγαληζκψλ ζηε ΜΔΘ πεξηιακβάλεη ηελ 

εηζαγσγή MDR ζηειερψλ απφ ηελ κεηαθνξά λνζειεπφκελσλ αζζελψλ απφ ηελ 

θνηλφηεηα ζηε ΜΔΘ, ηνλ απνηθηζκφ ησλ επαγγεικαηηθψλ Τγείαο, ηελ αληνρή κεηά 

απφ κεηαιιάμεηο, ηε δηαζπνξά MDR κηθξνβίσλ ιφγσ απνηπρίαο ησλ πξαθηηθψλ 

ειέγρνπ ινηκψμεσλ θαη ηελ εθιεθηηθή εκθάληζε αλζεθηηθψλ ζηειερψλ απφ ηελ 

πξνυπάξρνπζα θπζηνινγηθή ρισξίδα θπξίσο ιφγσ ηεο απμεκέλεο ρνξήγεζεο 

αληηβηνηηθψλ [32]. Ζ δηαζπνξά κηθξνβίσλ επλνείηαη απφ ηε ζπγθέληξσζε βαξέσο 

παζρφλησλ αζζελψλ ζε πεξηνξηζκέλν ρψξν θαη ηε ρξήζε ηαηξηθψλ ζπζθεπψλ θαη 

επεκβαηηθνχ εμνπιηζκνχ [33]. 
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1.3  ΜΗΚΡΟΒΗΑΚΖ ΑΝΣΟΥΖ 

Σα ηειεπηαία ρξφληα ε απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ αληηβηνηηθψλ έρεη κεησζεί ζε 

παγθφζκην επίπεδν θαη παξαηεξείηαη κηα ζεκαληηθή αχμεζε ηεο κηθξνβηαθήο 

αληνρήο. Χο κηθξνβηαθή αληνρή νξίδεηαη ε αλάπηπμε κεραληζκψλ πνπ έρνπλ ζαλ 

απνηέιεζκα είηε λα κεηψλεηαη ε ζεξαπεπηηθή δξάζε ησλ αληηκηθξνβηαθψλ θαξκάθσλ 

είηε λα δεκηνπξγείηαη πιήξεο αληίζηαζε-αληνρή ζηνπο κηθξννξγαληζκνχο. Ζ αληνρή 

ελφο βαθηεξίνπ εκθαλίδεηαη φηαλ ν κηθξννξγαληζκφο αλαπηχζζεηαη  παξά ηελ 

παξνπζία αληηβηνηηθνχ πνπ ζα έπξεπε λα αλαζηέιιεη ηνλ πνιιαπιαζηαζκφ ηνπ. 

Παξαηεξνχληαη ηξεηο θαηεγνξίεο αλζεθηηθψλ κηθξνβίσλ: 1) Πνιπαλζεθηηθνί Multi Drug 

Resistant (MDR): ραξαθηεξίδνληαη ηα βαθηήξηα πνπ εκθαλίδνπλ αλζεθηηθφηεηα ζε 3 

θαηεγνξίεο αληηβηνηηθψλ πνπ είλαη δξαζηηθέο γηα ην ζπγθεθξηκέλν παζνγφλν. 2) 

Δπξέσο Πνιπαλζεθηηθνί Extensively Drug Resistant (XDR): κε αληνρή ζε πνιιαπιέο 

θαηεγνξίεο αληηβηνηηθψλ, παξακέλνπλ επαίζζεηα ζε 1 έσο 2 θαηεγνξίεο αληηβηνηηθψλ 

θαη 3) Παλαλζεθηηθνί Pan Drug Resistant (PDR) κηθξννξγαληζκνί είλαη απηνί πνπ 

είλαη αλζεθηηθνί ζε φια ηα δηαζέζηκα αληηβηνηηθά [14]. Έηζη ζπλερίδνπλ λα 

αλαπηχζζνληαη  θαη λα πνιιαπιαζηάδνληαη πξνθαιψληαο αλζεθηηθή ζηε ζεξαπεία 

λφζν ή θαη ζάλαην. Σα αλζεθηηθά παζνγφλα κπνξνχλ λα κεηαδνζνχλ απφ ην έλα 

άηνκν ζην άιιν. 

Σα πνζνζηά ησλ αλζεθηηθψλ κηθξννξγαληζκψλ παξνπζηάδνπλ ζπλερψο 

απμαλφκελεο ηάζεηο κε ζπλνδφ αχμεζε ηεο επίπησζεο ησλ ΝΛ. ηελ Διιάδα ηα 

πνζνζηά κηθξνβηαθήο αληνρήο είλαη απφ ηα πςειφηεξα ζηελ Δπξψπε. Τπάξρεη κηα 

αλάινγε ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ  θαηαλάισζε αληηβηνηηθψλ θαη ζηελ αλάπηπμε 

αλζεθηηθψλ ζηειερψλ. Ζ θαηαλάισζε ησλ αληηβηνηηθψλ απμήζεθε θαηά 36% ην 

δηάζηεκα 2000-2010 θπξίσο ζηηο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο, φπνπ ην πξφβιεκα ηεο 

αληνρήο είλαη κεγαιχηεξν [27]. Απφ ηελ άιιε κεξηά κεηψλεηαη ζηαζεξά ν αξηζκφο ησλ 

λέσλ αληηβηνηηθψλ. Ζ αχμεζε ησλ αλζεθηηθψλ ζηειερψλ νθείιεηαη ζε κεγάιν βαζκφ 

ζηελ πίεζε επηινγήο ιφγσ ιαλζαζκέλεο ρξήζεο αληηβηνηηθψλ. ην 30-60% ησλ 

αζζελψλ ζηε ΜΔΘ ην είδνο θαη ε δφζε ηνπ αληηβηνηηθνχ πνπ ζπληαγνγξαθείηαη δελ 

είλαη ζσζηφ [28]. Παιαηφηεξα ε αλάπηπμε κηθξνβηαθήο αληνρήο είρε αληηκεησπηζηεί κε 

ηελ αλαθάιπςε λέσλ αληηβηνηηθψλ. Σα ηειεπηαία ρξφληα δελ έρνπλ βξεζεί θαηλνχξγηεο 

θαηεγνξίεο αληηβηνηηθψλ κε δξάζε έλαληη ησλ Gram αξλεηηθψλ [29]. Ζ ινίκσμε απφ 

πνιπαλζεθηηθά ζηειέρε ζρεηίδεηαη κε απμεκέλν θφζηνο λνζειείαο, απμεκέλε δηάξθεηα 

παξακνλήο θαη απμεκέλε ζλεηφηεηα. 

ε κηα αλαδξνκηθή κειέηε [30 ]ζηελ νπνία έγηλε ζχγθξηζε αζζελψλ κε 

βαθηεξηαηκία  απφ Klebsiella pneumonia, ε αληνρή ηνπ ζηειέρνπο ζηηο θαξβαπελέκεο 
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ζπζρεηίζηεθε κε ηε δηάξθεηα λνζειείαο, ηελ εηζαγσγή ζηελ ΜΔΘ, ηε ρξήζε 

παξεκβαηηθψλ ζπζθεπψλ θαη ηελ έθζεζε ζε αληηκηθξνβηαθά θάξκαθα. ηελ ίδηα 

κειέηε θαίλεηαη φηη νη αζζελείο απηνί λνζειεχνληαλ ζην ίδην ηκήκα κε πξνεγνχκελα 

επηβεβαησκέλα πεξηζηαηηθά αλζεθηηθψλ βαθηεξηαηκηψλ [30]. Ζ εκθάληζε 

πνιπαλζεθηηθψλ ΝΛ, εηδηθά φηαλ πξφθεηηαη γηα ηηο ΜΔΘ, ζεσξείηαη δείθηεο θαθήο 

πνηφηεηαο ηαηξηθήο πεξίζαιςεο. ε έλα ηκήκα κε ρακειή επίπησζε ΝΛ ζπλεπάγεηαη 

φηη έρεη ιηγφηεξε θπθινθνξία παζνγφλσλ κηθξνβίσλ, άξα ε πηζαλφηεηα δηαζπνξάο 

θαη απμεκέλεο αληνρήο είλαη ειάρηζηε. 

 

1.4  ΣΟ ΠΡΟΒΛΖΜΑ ΣΧΝ ΑΝΘΔΚΣΗΚΧΝ ΠΑΘΟΓΟΝΧΝ ΣΖ . 

ΜΔΘ 

 

Ζ αληηκεηψπηζε ησλ ΝΛ πνπ πξνθαινχληαη απφ αλζεθηηθά ζηα αληηβηνηηθά κηθξφβηα 

απνηειεί έλα ζεκαληηθφ πξφβιεκα ζε παγθφζκην επίπεδν θαη απνηειεί 

πξνηεξαηφηεηα ηεο επηζηεκνληθήο θνηλφηεηαο θαη ηεο πνιηηηθήο εγεζίαο ησλ 

πξνεγκέλσλ ρσξψλ [31]. Σα επίπεδα ηεο αληνρήο ζηα αληηκηθξνβηαθά θάξκαθα 

παξαθνινπζνχληαη θαη θαηαγξάθνληαη απφ εηδηθνχο θνξείο ηφζν ζηελ Δπξψπε, φζν 

θαη ζηελ Ακεξηθή.  

Όπσο επηζεκαίλεηαη ζε αλαθνξά ηνπ Infectious Diseases Society of America  (IDSA) 

ην 2009 πέληε Gram αξλεηηθά Παζνγφλα (Pseudomonas aeruginosa, Acinetobacter 

baumani, Klebsiella pneumonia, Escherichia coli θαη Enterobacter spp) πνπ 

παξνπζηάδνπλ κνλαδηθνχο ινηκνγφλνπο κεραληζκνχο αληνρήο ζηα αληηβηνηηθά, 

δεκηνπξγνχλ πξφβιεκα θαη αλεζπρία γηα ηε δεκφζηα πγεία, ελψ ζπλδένληαη κε 

κεγάιε ζλεηφηεηα [31]. Δμίζνπ ζεκαληηθή  είλαη θαη ε δξακαηηθή αχμεζε ηεο 

αληηκηθξνβηαθήο αληνρήο [34,35]. ηελ εηήζηα αλαθνξά ηεο Δπξσπατθήο βάζεο 

δεδνκέλσλ ηνπ (European Antimicrobial Resistance Surveillance Network) 

Δπξσπατθφ Γίθηπν Δπηηήξεζεο Μηθξνβηαθήο Αληνρήο EARS–NET [34], ζηηο 

Δπξσπατθέο ΜΔΘ εκθαλίδεηαη δηαθχκαλζε αλά γεσγξαθηθή πεξηνρή ζηελ 

θαηαλάισζε αληηβηνηηθψλ, ζηελ αληηκηθξνβηαθή αληνρή θαη ζηα κέηξα ειέγρνπ ησλ 

ινηκψμεσλ [35]. 

Ζ Klebsiella pneumonia απνηειεί έλα αλεζπρεηηθφ πξφβιεκα ζηελ Δπξψπε [34]. Ζ 

Διιάδα εκθαλίδεη ην πςειφηεξν πνζνζηφ αληηκηθξνβηαθήο αληίζηαζεο ζηελ 

Klebsiella pneumonia θαη ζηηο ΜΔΘ αλαθέξεηαη αληίζηαζε ζηηο θαξβαπελέκεο>50% 

[36,37]. Γηα ηελ Pseudomonas aeruginosa, πςειά πνζνζηά αληνρήο ζηα αληηβηνηηθά 

έρνπλ αλαθεξζεί ζε πνιιέο ρψξεο ζηελ Δπξψπε, εηδηθά ζην λνηηαλαηνιηθφ ηκήκα. Σν 
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2009 ε Διιάδα παξνπζίαζε ην πςειφηεξν πνζνζηφ πνιπαλζεθηηθήο Pseudomonas 

aeruginosa( 40%) [34]. Ζ ζπλδπαζκέλε αληίζηαζε είλαη επίζεο ζπρλή κε ην 16% ησλ 

ζηειερψλ λα είλαη αλζεθηηθφ ζε 3 ηάμεηο αληηβηνηηθψλ. Γηα ηηο ΜΔΘ ζηελ Διιάδα  ε 

αληίζηαζε ζηηο θαξβαπελέκεο γηα ην Acinetobacter baumani παξνπζηάδεη δηαξθή 

αχμεζε πνπ θπκαίλεηαη απφ 0-85% [37]. 

Γηεζλψο έρεη παξαηεξεζεί απμεκέλε επαγξχπλεζε γηα ην πξφβιεκα ηεο κηθξνβηαθήο 

αληνρήο θαη νξζνινγηθήο ρξήζεο ησλ αληηβηνηηθψλ γηα ηελ πξφιεςε ησλ ΝΛ Σν 

Δπξσπατθφ Γίθηπν Δπηηήξεζεο Μηθξνβηαθήο Αληνρήο (EARS–NET) ζπληνλίδεηαη κε 

ην Δπξσπατθφ Κέληξν Πξφιεςεο θαη Διέγρνπ Ννζεκάησλ (ECDC) ελψ ζηελ Διιάδα 

ην (WhoNET Greece) απνηειεί έλα δίθηπν ζπλερνχο επηηήξεζεο θαη αλάιπζεο ηεο 

κηθξνβηαθήο αληνρήο ζηα ειιεληθά λνζνθνκεία θαη ζπλεξγάδεηαη κε ην ΚΔ.ΔΛ.Π.ΝΟ. 

ην νπνίν ζπλεξγάδεηαη κε ηηο Γηνηθήζεηο ησλ Ννζνθνκείσλ θαη ηελ Δπηηξνπή ησλ ΝΛ 

πνπ είλαη ν αξκφδηνο θνξέαο γηα ηελ επηηήξεζε ηεο αληηκεηψπηζεο θαη ηελ πξφιεςε 

ησλ ΝΛ. 

ηελ ρψξα καο ππεχζπλνο θνξέαο γηα ηελ επηδεκηνινγηθή επηηήξεζε γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ ΝΛ είλαη ην ΚΔ.ΔΛ.Π.ΝΟ.. ην ηειεπηαίν λνκνζεηηθφ πιαίζην 

ζχκθσλα κε ηελ απφθαζε  Τ1Γ.Π. 114971/2014 Τ.Α. ΦΔΚ 388/18-2-2014 ζρεηηθά κε 

ηνλ έιεγρν ησλ ινηκψμεσλ πνπ ζπλδένληαη κε ηελ λνζειεία αζζελψλ ζηνπο ρψξνπο 

παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο,  ζε θάζε λνζνθνκείν ζπγθξνηείηαη κε απφθαζε ηνπ 

Γηνηθεηηθνχ πκβνπιίνπ κεηά απφ εηζήγεζε ηνπ Δπηζηεκνληθνχ πκβνπιίνπ, 

Δπηηξνπή Ννζνθνκεηαθψλ Λνηκψμεσλ (ΔΝΛ), πνπ απνηειείηαη απφ έλα γηαηξφ 

ινηκσμηνιφγν, έλα γηαηξφ βηνπαζνιφγν θαη κία λνζειεχηξηα επηηήξεζεο ινηκψμεσλ, 

νη νπνίνη απνηεινχλ ηελ νκάδα εξγαζίαο θαη επέκβαζεο ΔΝΛ. Ζ ΔΝΛ θαηαξηίδεη ηνλ 

εζσηεξηθφ θαλνληζκφ γηα ηελ πξφιεςε θαη έιεγρν ησλ ινηκψμεσλ θαζψο θαη ην 

ζρέδην δξάζεο γηα ηελ πινπνίεζε ηεο αληίζηνηρεο πνιηηηθήο ζηξαηεγηθήο κε ζηφρνπο: 

 Δθαξκνγή ηεο αξρήο ηεο «κεδεληθήο αλνρήο» γηα ηελ πξφιεςε θαη ηνλ 

έιεγρν ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ. 

 πλεξγαζία φισλ ησλ εκπιεθφκελσλ ζεζκηθψλ νξγάλσλ, Γηνίθεζε 

λνζνθνκείνπ, Δπηηξνπή  Ννζνθνκεηαθψλ Λνηκψμεσλ θαη  ηελ Οκάδα 

Δπηηήξεζεο Καηαλάισζεο θαη Οξζνινγηθήο Υξήζεο Αληηβηνηηθψλ . 

 Παξνρή νδεγηψλ γηα ηελ πξφιεςε θαη ηνλ έιεγρν ησλ λνζνθνκεηαθψλ 

ινηκψμεσλ, ηελ νξζνινγηθή ζπληαγνγξάθεζε αληηβηνηηθψλ, ηε ιεηηνπξγία ηεο 

Δπηηξνπήο  Ννζνθνκεηαθψλ Λνηκψμεσλ θαη ηεο Οκάδαο Δπηηήξεζεο 

Καηαλάισζεο θαη Οξζνινγηθήο Υξήζεο Αληηβηνηηθψλ θαη ηε ιεηηνπξγία ηνπ 

Ννζνθνκείνπ ζρεηηθά κε ηελ πξφιεςε ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ θαη ηνλ 

έιεγρν ηεο κηθξνβηαθήο αληνρήο  ζχκθσλα κε ηνλ παξφληα θαλνληζκφ.  
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 Δθαξκνγή νξζψλ θιηληθψλ θαη λνζειεπηηθψλ πξαθηηθψλ. 

 Οξζή ρξήζε ησλ δεηθηψλ αμηνιφγεζεο – επηηήξεζεο . 

 Οηθνλνκηθή αμηνιφγεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο ειέγρνπ ινηκψμεσλ ζην 

λνζνθνκείν. 

 Τπνρξεσηηθή  ζπλερηδφκελε  εθπαίδεπζε. 

 Αμηνιφγεζε ηεο ζπκβνιήο ησλ επαγγεικαηηψλ. 

 πλερήο επίβιεςε ηεο εθαξκνγήο ησλ κέηξσλ ειέγρνπ. 

 Αληηκεηψπηζε  επηδεκηθψλ  εμάξζεσλ. 

Ζ ΔΝΛ επνπηεχεη θαη ειέγρεη ηελ ηήξεζε ησλ θαλφλσλ πξφιεςεο ΝΛ, ηελ ηήξεζε 

ησλ δηεζλψλ θαη εζληθψλ θαηεπζπληήξησλ νδεγηψλ απνιχκαλζεο, απνζηείξσζεο θαη 

αληηζεςίαο. Σελ νξζνινγηθή ρξήζε αληηβηνηηθψλ θαη ηελ ιήςε κέηξσλ αηνκηθήο 

πξνζηαζίαο απφ φινπο ζην λνζνθνκείν. 

Με ζθνπφ ηελ: 

 Αζθάιεηα ησλ αζζελψλ θαη εξγαδνκέλσλ ζε Υψξνπο Παξνρήο Τπεξεζηψλ 

Τγείαο. 

 Πξφιεςε ηεο εκθάληζεο θαη δηαζπνξάο λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ. 

 Διαρηζηνπνίεζε ηεο δηαζπνξάο ησλ παζνγφλσλ ζην λνζνθνκεηαθφ ρψξν. 

 Έιεγρνο ηεο κηθξνβηαθήο αληνρήο ζην ρψξν ηνπ λνζνθνκείνπ . 

 Οξζνινγηθή ζπληαγνγξάθεζε αληηβηνηηθψλ απφ λνζνθνκεηαθνχο ηαηξνχο . 

 

1.5  ΔΠΗΣΖΡΖΖ ΔΛΔΓΥΟ ΚΑΗ ΠΡΟΛΖΦΖ ΝΛ 

χκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο (ΠΟΤ) ε επηδεκηνινγηθή επηηήξεζε 

είλαη ε ζπιινγή, ε αλάιπζε θαη ε εξκελεία ησλ ζηνηρείσλ κε ζθνπφ ηελ αμηνιφγεζε 

ησλ πγεηνλνκηθψλ παξεκβάζεσλ. Οη επηκέξνπο ζηφρνη είλαη ε θαηαγξαθή ηεο 

ζπρλφηεηαο ΝΛ ελφο ζπζηήκαηνο, ε εθηίκεζε ηνπ θφζηνπο, ε έγθαηξε αλίρλεπζε, ε 

αληηκεηψπηζε επηδεκηψλ θαη ε εθηίκεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ παξεκβάζεσλ 

ζηε δεκφζηα πγεία. Γελ ππάξρεη επηδεκηνινγηθή επηηήξεζε ρσξίο ιήςε κέηξσλ. Ζ 

επηηήξεζε απηψλ ησλ ινηκψμεσλ παξέρεη δεδνκέλα γηα ηελ εκθάληζε θαη ηελ 

δηαζπνξά ζρεηηθά κε ηα νπνία κπνξνχλ λα βαζηζηνχλ νη παξεκβάζεηο πξφιεςεο θαη 

λα βειηησζεί ε αζθάιεηα ησλ αζζελψλ. 

Ζ πξψηε ζπζηεκαηηθή θαη επηηπρήο πξνζπάζεηα ειέγρνπ ησλ ΝΛ έγηλε ηε 

δεθαεηία ηνπ 1840 ζηε Βηέλλε απφ ηνλ γηαηξφ Ignaz Phillipp Semmelweis. Πξφθεηηαη 

γηα ηελ κειέηε ησλ  επηιφρεησλ ινηκψμεσλ, ζεκείν αλαθνξάο ηνπ ειέγρνπ ησλ ΝΛ 

φπνπ εθαξκφζηεθαλ φιεο νη ζχγρξνλεο κέζνδνη ηεο επηηήξεζεο (αλαδξνκηθή 
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ζπιινγή ζηνηρείσλ, αλάιπζε δεδνκέλσλ) θαη ζπζρέηηζή ηνπο κε ηελ πγηεηλή ησλ 

ρεξηψλ ζηνπο γηαηξνχο πνπ πεξηέζαιπαλ ηηο ιερνείδεο αζζελείο [38,39]. Σν 1946 

ζηελ Ακεξηθή δεκηνπξγήζεθε ην θέληξν πξφιεςεο θαη ειέγρνπ Centers for Disease 

Control and Prevention (CDC) γηα ηελ  πξφιεςε θαη έιεγρν ησλ ινηκψμεσλ. Όηαλ 

μέζπαζε επηδεκία ζηαθπινθνθθηθψλ ινηκψμεσλ ην 1950 ην CDC εθάξκνζε ηνλ 

νξηζκφ ηεο επηηήξεζεο θαη νξγάλσζε ηελ κειέηε SENIC επηθπξψλνληαο ηελ 

εμνηθνλφκεζε θφζηνπο-νθέινπο ησλ πξνγξακκάησλ ειέγρνπ ησλ ινηκψμεσλ.    

Ζ επηηήξεζε ησλ ινηκψμεσλ μεθίλεζε ζηελ Ακεξηθή ην 1970 θαη απφ ηφηε ην ζχζηεκα 

παξαθνινχζεζεο ησλ Δζληθψλ Ννζνθνκεηαθψλ  Λνηκψμεσλ National Nosocomial 

Infections Surveillance System (NNISS) ηνπ CDC παξέρεη ηππνπνηεκέλεο κεζφδνπο 

ζπιινγήο θαη ζχγθξηζεο ησλ απνηειεζκάησλ ηεο ινίκσμεο ρξεζηκνπνηψληαο 

ηππνπνηεκέλα πξσηφθνιια επηηήξεζεο, δείθηεο επηπνιαζκνχ θαη επίπησζεο ΝΛ. 

Απηέο νη κέζνδνη έρνπλ ζαλ απνηέιεζκα ζεκαληηθή κείσζε ησλ ΝΛ ησλ ινηκψμεσλ 

ζε ρψξνπο παξνρήο Ηαηξηθήο  Πεξίζαιςεο θαη ησλ παξαγφλησλ  πνπ απμάλνπλ ή 

κεηψλνπλ ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο γηα ηελ βειηίσζε ηεο πγείαο ησλ αζζελψλ απηψλ 

[13]. 

Απφ ηελ δεθαεηία ηνπ 1980 ζηελ Ακεξηθή ε κειέηε SENIC (κειέηε 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ ειέγρνπ ησλ ΝΛ) εμαζθάιηζε ηελ βάζε ζε έλα πξφγξακκα 

ειέγρνπ ινηκψμεσλ γηα ηελ αλαγθαηφηεηα ηεο επηδεκηνινγηθήο θαηαγξαθήο, 

απνδεηθλχνληαο φηη ηα λνζνθνκεία κε θαηαγξαθή ινηκψμεσλ κείσζαλ ηελ επίπησζή 

ηνπο [40]. Ζ Joint Commission on Accreditation of Healthcare Organizations 

(JCAHO) ηφληζε ηελ αλαγθαηφηεηα πξφζιεςεο ηαηξνλνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ γηα 

ηε επηηήξεζε ησλ ΝΛ θαη νδήγεζε ζε έλα θαηάιιειν λνκνζεηηθφ πιαίζην γηα ην 

ζρεδηαζκφ επηηξνπψλ ειέγρνπ ινηκψμεσλ ζηα λνζνθνκεία ησλ Ζ.Π.Α. (2005 

JCAHO). 

Σν 2005 δεκηνπξγήζεθε ζηελ Δπξψπε ν (ECDC). χκθσλα κε ηα παξαπάλσ, ε 

χπαξμε ελφο ζπζηήκαηνο δηαξθνχο θαηαγξαθήο θαη επηηήξεζεο ησλ ΝΛ ζα βνεζήζεη 

ζηελ αλαγλψξηζε ηνπ πξνβιήκαηνο θαη ζηελ ζέζπηζε θαηάιιεισλ κέηξσλ 

παξέκβαζεο φπσο θαη ζηελ αμηνιφγεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηάο ηνπο. Πνιιέο 

κειέηεο θαη βηβιηνγξαθηθέο αλαζθνπήζεηο απέδεημαλ φηη ε απνηειεζκαηηθή εθαξκνγή 

ελφο νινθιεξσκέλνπ πξνγξάκκαηνο ειέγρνπ ησλ ινηκψμεσλ πνπ επηθεληξψλεηαη 

ζηελ παξαθνινχζεζε ησλ ΝΛ κπνξεί λα κεησζεί κέρξη θαη  30% ε επίπησζε ησλ ΝΛ 

κε ηελ εθαξκνγή ηέηνησλ πξνγξακκάησλ [41]. Ζ επηηήξεζε απνηειεί βαζηθφ 

εξγαιείν γηα ηελ βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο θαη ηελ αζθάιεηα ησλ αζζελψλ πνπ βνεζά 

ζηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ επηπέδσλ ελδεκηθήο κφιπλζεο, ηελ αμηνιφγεζε ησλ 
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θηλδχλσλ γηα ην θαιχηεξν κειινληηθφ πξνγξακκαηηζκφ θαη ηελ αμηνιφγεζε λέσλ 

παξεκβάζεσλ. 

Οη ζηφρνη ηεο Δπηδεκηνινγηθήο Δπηηήξεζεο είλαη : 

 Ζ θαηαγξαθή ηεο ζπρλφηεηαο ησλ παζνγφλσλ θαη  ησλ αληνρψλ ηνπο ζηα 

αληηβηνηηθά. 

 Ζ έγθαηξε αλίρλεπζε θαη αληηκεηψπηζε ησλ επηδεκηψλ. 

 Ο εληνπηζκφο ησλ αζζελψλ πςεινχ θηλδχλνπ. 

 Ζ ζχγθξηζε ηεο δηαζπνξάο θαη ηεο αληνρήο ησλ ζηειερψλ ζηα αληηβηνηηθά 

αλάκεζα ζε δηάθνξα λνζνθνκεία. 

 Ζ εθηίκεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ κέηξσλ πξφιεςεο, ησλ 

παξεκβάζεσλ, ηεο πγηεηλήο ησλ ρεξηψλ, ν έιεγρνο ηεο ρξήζεο αληηβηνηηθψλ 

θαη ε δηακφξθσζε ζηξαηεγηθήο γηα ην λνζνθνκείν [42]. 

 Δπαηζζεηνπνίεζε ηνπ πξνζσπηθνχ γηα ην πξφβιεκα ησλ λνζνθνκεηαθψλ 

ινηκψμεσλ. 

 πκκφξθσζε ηνπ ηαηξνλνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ κε ηηο ηζρχνπζεο 

θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο θαη πξαθηηθέο κε ζθνπφ ηελ βειηίσζε ηεο 

παξερφκελεο θξνληίδαο ησλ αζζελψλ. 

 

1.6  ΜΔΣΡΑ ΠΔΡΗΟΡΗΜΟΤ ΜΔΣΑΓΟΖ ΝΛ 

Οη βαζηθέο πξνθπιάμεηο δειαδή ε πγηεηλή ησλ ρεξηψλ, ηα κέηξα αηνκηθήο πξνζηαζίαο 

(γάληηα, κάζθα, γπαιηά, αζπίδεο πξνζψπνπ, ζθνχθνο, ξνχρα) θαη  ε δηαρείξηζε ησλ 

αηρκεξψλ, πξνζηαηεχνπλ ηφζν απηφλ πνπ ηα θνξάεη φζν θαη ηνλ αζζελή 

εκπνδίδνληαο ηαπηφρξνλα ηελ δηαζπνξά ησλ κηθξννξγαληζκψλ απ’ ηνλ έλα αζζελή 

ζηνλ άιιν θαη  ζπζηήλνληαη γηα φινπο ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο θαζψο θαη ηνπο 

επηζθέπηεο ζε θάζε επαθή κε ηνλ αζζελή [43]. Σν ζσζηφ θαη ηαθηηθφ πιχζηκν ησλ 

ρεξηψλ έρεη αλαθεξζεί ζπρλά ίζσο ην ζεκαληηθφηεξν κέηξν πξφιεςεο γηα ηελ κείσζε 

ηεο δηαζπνξάο. Ζ ζπκβνιή ηνπ πξνζσπηθνχ κε ζπλερή εθπαίδεπζε κπνξεί λα 

ζπκβάιιεη ζηε κείσζε ησλ ΝΛ. Θα πξέπεη λα γίλεηαη θαζαξηζκφο θαη απνιχκαλζε 

ηνπ εμνπιηζκνχ, ζπζθεπψλ θαη ηνπ πεξηβάιινληα ρψξνπ θαζεκεξηλά θαη εηδηθά απφ 

ηνλ έλα αζζελή ζηνλ άιιν. εκαληηθά ζηνηρεία είλαη επίζεο ε επάξθεηα ηνπ 

πξνζσπηθνχ, ε ζπλερήο εθπαίδεπζε, ε επηηήξεζε θαη ιήςε κέηξσλ πξφιεςεο γηα 

ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο ησλ ΝΛ. 
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2.  ΚΟΠΟ ΣΖ ΜΔΛΔΣΖ 

          θνπφο ηεο αλαδξνκηθήο απηήο κειέηεο είλαη ε απνηχπσζε ηεο επίπησζεο 

ινηκψμεσλ ζρεηηδφκελσλ κε ρξήζε παξεκβαηηθψλ ζπζθεπψλ ζηε ΜΔΘ ηνπ Γ.Ν. 

ΥΑΝΗΧΝ, ε θαηαγξαθή ηεο ρξήζεο αληηβηνηηθψλ θαη ηεο κηθξνβηαθήο αληνρήο ησλ 

παζνγφλσλ κηθξννξγαληζκψλ πνπ απνκνλψζεθαλ θαη ε ζπζρέηηζή ηνπο κε δείθηεο 

λνζεξφηεηαο θαη ζλεηφηεηαο.  

πγθεθξηκέλα: 

 Δπηηήξεζε αηκαηνγελψλ ινηκψμεσλ ζρεηηδφκελσλ κε ΚΦΚ (CR-BSI). 

 Δπηηήξεζε πλεπκνλίαο ζρεηηδφκελεο κε (ελδν)ηξαρεηαθφ ζσιήλα (PN). 

 Eπηηήξεζε ινηκψμεσλ νπξνδφρνπ θχζηεσο ζρεηηδφκελεο κε νπξνθαζεηήξα 

(CA-UTI). 

 Δπηηήξεζε  ινηπψλ αηκαηνγελψλ ινηκψμεσλ. 

 πζρέηηζε ινηκψμεσλ ζρεηηδφκελσλ κε ρξήζε παξεκβαηηθψλ ζπζθεπψλ κε 

δείθηεο λνζεξφηεηαο, παξακνλήο ζηε ΜΔΘ θαη ζλεηφηεηαο. 

 Καηαγξαθή ησλ παζνγφλσλ θαη ηεο αληίζηνηρεο αληηκηθξνβηαθήο αληνρήο. 

 πζρέηηζε ινηκψμεσλ ζρεηηδφκελσλ κε ρξήζε παξεκβαηηθψλ ζπζθεπψλ, κεηά 

αλεπξεζέληα παζνγφλα θαη ηελ αληηκηθξνβηαθή ηνπο αληνρή. 

 Αλαιπηηθή θαηαγξαθή θαηαλάισζεο αληηκηθξνβηαθψλ παξαγφλησλ θαη 

αηηηνιφγεζε ρνξήγεζεο. 

          Ζ εθαξκνγή ηεο επηηήξεζεο ησλ ΝΛ απνηειεί ην πξψην βήκα πξνο ηελ 

θαηαλφεζε θαη αμηνιφγεζε ηνπ πξνβιήκαηνο ηεο αληνρήο, γηα ηνλ εληνπηζκφ ησλ 

ζεκείσλ εθείλσλ πνπ ρξεηάδνληαη άκεζε παξέκβαζε θαη βειηίσζε. «Όηη δελ ην 

κεηξάο, δελ ην γλσξίδεηο» (Άγλσζηνο). Μέζα απφ απηή ηε δηαδηθαζία ζα ππάξμεη 

εμνηθείσζε θαη απφθηεζε εκπεηξίαο ζηε γλψζε θαη εθαξκνγή πξσηνθφιισλ 

επηηήξεζεο ΝΛ πνπ ζα νδεγήζεη ζην δεχηεξν βήκα ηεο εθαξκνγήο δέζκεο κέηξσλ 

πεξηνξηζκνχ θαη πξφιεςεο. Μφλν κέζσ ηεο επαηζζεηνπνίεζεο ηνπ πξνζσπηθνχ, 

αξρηθά ηεο ΜΔΘ θαη έπεηηα ησλ ππνινίπσλ επαγγεικαηηψλ πγείαο, ζα θαηαλνεζεί ν 

θίλδπλνο πνπ ειινρεχεη απφ ηε δηαζπνξά ησλ πνιπαλζεθηηθψλ παζνγφλσλ ζηνπο 

ππφινηπνπο ρψξνπο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο θαη ηηο ζπλέπεηεο απηψλ. 
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3.  ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

          Ζ παξνχζα κειέηε δηελεξγήζεθε ζηε ΜΔΘ ηνπ ΓΔΝΗΚΟΤ ΝΟΟΚΟΜΔΗΟΤ 

ΥΑΝΗΧΝ θαη είρε δηάξθεηα 6 κήλεο, απφ 1ε Μαΐνπ 2018 έσο θαη 31 Οθησβξίνπ 2018. 

Βαζίζηεθε ζην πξσηφθνιιν κειέηεο επίπησζεο λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ πνπ 

αθνξά ηε ΜΔΘ HAI-Net-ICU Protocol version 2.2 ηνπ Δπξσπατθνχ Κέληξνπ 

Πξφιεςεο & Διέγρνπ λνζεκάησλ (ECDC) (Παξάξηεκα-Δηθφλα 1).  Ζ επηηήξεζε 

έγηλε κε ηηο κεζφδνπο πνπ ζπζηήλεη ην ECDC θαη πεξηγξάθνληαη απφ ην HELICS 

(Ννζνθνκεηαθφο χλδεζκνο Δπξψπε) γηα ηνλ έιεγρν ησλ ινηκψμεσλ κέζσ 

επηηήξεζεο.  Υξεζηκνπνηήζεθε ην ινγηζκηθφ HAI-Net ICU (Hospitals in Europe Link 

for Infection Control through Surveillance-Helics Win.Net). Ζ θαηαρψξεζε ησλ 

δεδνκέλσλ έγηλε ζηελ  ειεθηξνληθή πιαηθφξκα πνπ δηαηίζεηαη δσξεάλ απφ ην ECDC 

αθξηβψο γηα ην ζθνπφ απηφ (HelicsWin.Net). Ζ θαηαγξαθή ησλ αηνκηθψλ ζηνηρείσλ 

θάζε αζζελή ήηαλ αλψλπκε κε κνλαδηθφ γηα θάζε αζζελή έλαλ αχμνληα αξηζκφ 

κεηξψνπ πνπ κφλν ν κειεηεηήο ήηαλ γλψζηεο γηα λα εμαζθαιηζηεί ε ερεκχζεηα ησλ 

πιεξνθνξηψλ πνπ ζπιιέρηεθαλ. 

         Οη ινηκψμεηο ππφ επηηήξεζε ήηαλ: 1) Βαθηεξηαηκίεο (Blood Stream Infections, 

BSI)  α) πξσηνγελείο (BSI) θαη β) βαθηεξηαηκίεο ζρεηηδφκελεο κε θεληξηθφ θιεβηθφ 

θαζεηήξα (Catheter Related-BSI, CR-BSI) 2) πλεπκνλίεο ζρεηηδφκελεο κε 

αλαπλεπζηηθή ζπζθεπή θαη  3) ινηκψμεηο ηνπ νπξνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο 

ζρεηηδφκελεο κε νπξνθαζεηήξα. Γηα ηελ ηεθκεξίσζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ ΝΛ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηνπ ECDC HAI-Net ICU Protocol V2.2 . 

ΝΛ ζρεηηδφκελεο κε ηε ΜΔΘ ζεσξήζεθαλ φιεο νη ινηκψμεηο πνπ αλεπξέζεθαλ κεηά 

απφ 48ψξεο παξακνλήο  ησλ αζζελψλ ζηε ΜΔΘ, θαζψο θαη απηέο  πνπ 

επηβεβαηψζεθαλ εξγαζηεξηαθά θαη κεηά ηελ έμνδν ηνπ αζζελή απφ ηε ΜΔΘ. Οη 

ινηκψμεηο πξηλ ηηο 48h δελ ζεσξήζεθαλ λνζνθνκεηαθέο. 

         ηε κειέηε πήξαλ κέξνο φινη νη αζζελείο πνπ λνζειεχηεθαλ ζηε ΜΔΘ ην 

ρξνληθφ δηάζηεκα ηεο επηηήξεζεο θαη παξέκεηλαλ ζηε ΜΔΘ πάλσ απφ 48h κε  

πξννπηηθή επηηήξεζεο  έσο θαη  ηελ  έμνδφ ηνπο απφ ηε ΜΔΘ. ηνπο έμη 

ζπλερφκελνπο κήλεο ηεο επηηήξεζεο γηλφηαλ ζπιινγή δεδνκέλσλ φισλ ησλ 

αζζελψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε. 
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Αλαιπηηθά, ην έληππν θαηαγξαθήο ησλ αζζελψλ πεξηειάκβαλε. (Παξάξηεκα-Δηθφλα 

2,3) 

 Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία ηνπ αζζελή 

 Ζκεξνκελία εηζαγσγήο θαη εμφδνπ απφ ηε ΜΔΘ 

 Γείθηεο βαξχηεηαο λφζνπ APACHEIΗ score ζηελ εηζαγσγή 

 Πξνέιεπζε ηνπ αζζελή 

 Αηηία εηζφδνπ 

 Καηάζηαζε ηνπ αζζελή θαηά ηελ έμνδν (επηβίσζε, ζάλαηνο) 

 Αλνζνθαηαζηνιή 

 Υξνληθή έθζεζε ζε παξεκβαηηθέο ζπζθεπέο ζηε ΜΔΘ (ελδνηξαρεηαθή ή 

ηξαρεηαθή δηαζσιήλσζε, χπαξμε θεληξηθψλ θιεβηθψλ θαζεηήξσλ θαη 

νπξνθαζεηήξσλ) 

 Υξήζε αληηβηνηηθψλ πξηλ ηελ εηζαγσγή ζηε ΜΔΘ 

 Αλαιπηηθή θαηαγξαθή ησλ αληηκηθξνβηαθψλ παξαγφλησλ πνπ έιαβε ν 

εθάζηνηε αζζελήο θαηά ηελ λνζειεία ηνπ ζηε ΜΔΘ 

 Καηαγξαθή ησλ επηηεξνχκελσλ ινηκψμεσλ θαη ηνπ παζνγφλνπ 

κηθξννξγαληζκνχ πνπ απνκνλψζεθε, θαζψο θαη ηεο αληηκηθξνβηαθήο 

αληίζηαζεο 

          Ζ ζπιινγή ησλ ζηνηρείσλ ησλ αζζελψλ έγηλε απφ ηνλ ηαηξηθφ θάθειν, απφ ην 

ειεθηξνληθφ ζχζηεκα ηεο ΜΔΘ, απφ ηελ θιηληθή εηθφλα, απφ ηνλ αθηηλνινγηθφ έιεγρν 

(αθηηλνγξαθία, αμνληθή ηνκνγξαθία θαη ππεξερνγξάθεκα  ζψξαθα), κεηά απφ 

ζπδήηεζε κε ηνπο ζεξάπνληεο, απφ ηα απνηειέζκαηα ησλ θαιιηεξγεηψλ ηνπ 

κηθξνβηνινγηθνχ εξγαζηεξίνπ  θαη  ηα αληίζηνηρα αληηβηνγξάκκαηα. 

          Χο παξεκβαηηθέο ζπζθεπέο νξίζηεθαλ: α) ν θεληξηθφο θιεβηθφο θαζεηήξαο ζηηο 

αηκνηνγελείο ινηκψμεηο β) ελδνηξαρεηαθφο ή ηξαρεηαθφο ζσιήλαο (αλαπλεπζηηθή 

ζπζθεπή) ζηηο πλεπκνλίεο θαη γ) νπξνθαζεηήξαο ζηηο νπξνινηκψμεηο. 

Χο δείθηεο ρξήζεο ησλ παξεκβαηηθψλ ζπζθεπψλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη εμήο:  

 Λφγνο ρξήζεο ζπζθεπήο (use ratio): εκέξεο ρξήζεο παξεκβαηηθήο ζπζθεπήο 

/ αζζελν-εκέξεο 

 Δπίπησζε ινηκψμεσλ ζρεηηδφκελσλ κε ζπζθεπή: (αξηζκφο ινηκψμεσλ 

ζρεηηδφκελσλ κε ζπζθεπή / εκέξεο ζπζθεπήο)*1000  
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 Αζζελν-εκέξεο είλαη ν ζπλνιηθφο αξηζκφο ησλ εκεξψλ ζηε ΜΔΘ 

 Ζκέξεο ζπζθεπήο είλαη ν ζπλνιηθφο αξηζκφο ησλ εκεξψλ πνπ είρε ηoλ ΚΦΚ, 

ηνλ (ελδν)ηξαρεηαθφ ζσιήλα ή ηνλ νπξνθαζεηήξα 

 DOT= days of treatment  

 Prescriptions=αξηζκφο πνπ ζπληαγνγξαθήζεθε ην θάζε αληηβηνηηθφ 

 DOT/1000 αζζελν-εκέξεο=εκέξεο ρνξήγεζεο αληηβηνηηθνχ αλά 1000 αζζελν-

εκέξεο. 

 

3.1  ΔΠΗΣΖΡΟΤΜΔΝΔ ΝΛ ΣΖ ΜΔΘ 

ΒΑΚΣΖΡΗΑΗΜΗΑ 

         Ο αζζελήο έρεη ηνπιάρηζηνλ κηα ζεηηθή θαιιηέξγεηα αίκαηνο γηα έλα 

αλαγλσξηζκέλν παζνγφλν ή ν αζζελήο έρεη έλα απφ ηα αθφινπζα ζπκπηψκαηα: 

 Ππξεηφο>38°C 

 Ρίγνο ή ππφηαζε 

 2 ζεηηθέο αηκνθαιιηέξγεηεο γηα θνηλφ απνηθηζηή ηνπ δέξκαηνο (απφ δπν 

μερσξηζηά δείγκαηα αίκαηνο, εληφο 48h) [11]. 

Κνηλνί  απνηθηζηέο ηνπ δέξκαηνο  ζεσξνχληαη νη ζηαθπιφθνθθνη αξλεηηθνί ζηελ 

θναγθνπιάζε, Micrococcus sp, Propioni bacterinium acnes, Bacillus sp θαη 

Corynebacterium sp. 

Πξωηνγελήο βαθηεξηαηκία (BSI), φπνπ ε πξνέιεπζε επαιεζεχηεθε αιιά δελ 

βξέζεθε πξσηαξρηθή εζηία. 

Βαθηεξηαηκία ζρεηηδόκελε κε θεληξηθό θιεβηθό θαζεηήξα (CR-BSI): απαξαίηεηε 

ε παξνπζία ζεκείσλ ινίκσμεο θαη ε απνκφλσζε ηνπ ίδηνπ κηθξννξγαληζκνχ απφ: 

a. Σνπιάρηζηνλ κηα θαιιηέξγεηα πεξηθεξηθνχ αίκαηνο θαη ην άθξν ηνπ ΚΦΚ 

εκηπνζνηηθή>15 CFU ή πνζνηηθή>10³ CFU/ml 

b. Λφγνο πνζνηηθήο θαιιηέξγεηαο αίκαηνο ΚΦΚ/θαιιηέξγεηα αίκαηνο απφ 

πεξηθεξηθή θιέβα>5 

c. Υξνληθή δηαθνξά ζεηηθνπνίεζεο, θαιιηέξγεηα αίκαηνο απφ ΚΦΚ ζεηηθή 

ηνπιάρηζηνλ 2 ψξεο πξηλ απφ ηελ ζεηηθή θαιιηέξγεηα αίκαηνο απφ πεξηθεξηθή 

θιέβα (θαιιηέξγεηεο πνπ πάξζεθαλ ηελ ίδηα ρξνληθή ζηηγκή) 

d. Θεηηθή θαιιηέξγεηα κε ην ίδην παζνγφλν πνπ πάξζεθε απφ  ην ζεκείν εηζφδνπ 

ηεο ΚΦΚ 
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Γεπηεξνγελήο: Ζ ινίκσμε είλαη δεπηεξνγελήο απφ άιιε εζηία ινίκσμεο, επεκβαηηθή, 

δηαγλσζηηθή δηαδηθαζία ή μέλν ζψκα. 

Άγλωζηε: Γελ ππάξρνπλ πιεξνθνξίεο γηα ηελ πεγή ηεο βαθηεξηαηκίαο.  

 

ΠΝΔΤΜΟΝΗΑ 

Σα θξηηήξηα δηάγλσζεο ηεο πλεπκνλίαο πεξηιακβάλνπλ: 

Αθηηλνινγηθά Δπξήκαηα: 

         Γηα αζζελείο κε ππνθείκελε θαξδηαθή ή πλεπκνληθή λφζν , 2 αθηηλνγξαθίεο 

ζψξαθνο κε εηθφλα δηήζεζεο ή πχθλσζεο ή αμνληθή ζψξαθνο.  Γηα αζζελείο ρσξίο 

ππνθείκελε θαξδηαθή ή πλεπκνληθή λφζν αξθεί κηα αθηηλνγξαθία ή αμνληθή ζψξαθνο 

θαη έλα απφ ηα παξαθάησ: 

Κιηληθά ζπκπηώκαηα 

 Ππξεηφο > 38°C πνπ δελ νθείιεηαη ζε άιιε εζηία ινίκσμεο 

 Λεπθνπελία< 4000 WBC/ mm³ ή Λεπθνθπηηάξσζε> 12000 WBC/mm³ 

      θαη έλα απφ ηα παξαθάησ: 

-βήραο, δχζπλνηα, ηαρχπλνηα 

-λέα εκθάληζε ππσδψλ πηπέισλ ή αιιαγή ζην ρξψκα, πνηφηεηα ή αχμεζε 

ησλ αλαξξνθήζεσλ 

-παζνινγηθφ αλαπλεπζηηθφ ςηζχξηζκα 

-επηδείλσζε ηεο αληαιιαγήο ησλ αεξίσλ (κε πηψζε ηνπ θνξεζκνχ ή 

απμεκέλε δήηεζε αεξηζκνχ) 
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Μηθξνβηνινγηθά δεδνκέλα 

PN1: Θεηηθή πνζνηηθή θαιιηέξγεηα απφ δείγκα ηνπ θαηψηεξνπ αλαπλεπζηηθνχ  

 Βξνγρνθπςειηδηθφ έθπιπκα BAL>104CFU/ml ή >5% θπηηάξσλ BAL. 

 Καιιηέξγεηα απφ πξνζηαηεπκέλε βνχξηζα κε θαηψηεξν φξην απνηθηψλ 

παζνγφλνπ > 10³ CFU/ml. 

 Απφ πεξηθεξηθή πξνζηαηεπφκελε αλαξξφθεζε DPA κε θαηψηεξν φξην 

απνηθηψλ >10³ CFU/ml. 

 

PN2: Θεηηθή πνζνηηθή θαιιηέξγεηα βξνγρηθψλ εθθξίζεσλ. 

Πνζνηηθή θαιιηέξγεηα ηνπ βξνγρηθνχ δείγκαηνο κε >=106CFU/ml. 

PN3: Δλαιιαθηηθέο Μηθξνβηνινγηθέο Μέζνδνη 

 Θεηηθή θαιιηέξγεηα αίκαηνο πνπ δελ ζπλδέεηαη κε άιιε πεγή κφιπλζεο. 

 Θεηηθή θαιιηέξγεηα πιεπξηηηθνχ πγξνχ. 

 Καιιηέξγεηα κεηά απφ παξαθέληεζε απφ ππεδσθνηηθφ ή πλεπκνληθφ 

απφζηεκα. 

 Ηζηνινγηθή εμέηαζε πλεπκνληθνχ ηζηνχ πνπ δείρλεη ζηνηρεία πλεπκνλίαο. 

 Θεηηθή εμέηαζε γηα ηνλ ηφ ηεο πλεπκνλίαο ή ζπγθεθξηκέλσλ κηθξνβίσλ. 

PN4: Θεηηθή θαιιηέξγεηα πηπέισλ ή κε πνζνηηθψλ θαιιηεξγεηψλ. 

PN5: Αξλεηηθφο κηθξνβηνινγηθφο έιεγρνο, ρσξίο αλάπηπμε παζνγφλσλ. 

 

ΛΟΗΜΧΞΔΗ ΟΤΡΟΠΟΗΖΣΗΚΟΤ 

         Θεηηθή θαιιηέξγεηα νχξσλ >105 κηθξννξγαληζκνί αλά ml νχξσλ κε φρη 

πεξηζζφηεξα απφ 2 είδε παζνγφλσλ κηθξννξγαληζκψλ θαη παξνπζία ελφο απφ ηα 

αθφινπζα ζπκπηψκαηα ρσξίο άιιε αλαγλσξηζκέλε αηηία: ππξεηφο >38°C, δπζνπξία, 

ζπρλννπξία, ππεξεβηθή επαηζζεζία. Γηα λα θαηαγξαθεί ε νπξνινίκσμε σο 

ζρεηηδφκελε κε ηνλ νπξνθαζεηήξα (CA-UTI) ν θαζεηήξαο πξέπεη λα βξίζθεηαη 7 

κέξεο πξηλ ηελ εκθάληζε ηεο ινίκσμεο. 
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3.2  ΣΑΣΗΣΗΚΖ ΔΠΔΞΔΡΓΑΗΑ 

         Υξεζηκνπνηήζεθε ην ζηαηηζηηθφ πξφγξακκα SPSS 24 γηα ηελ ζηαηηζηηθή 

επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ. Ζ πεξηγξαθή ησλ παξακεηξηθψλ ηηκψλ έγηλε κε κέζε 

ηηκή ±standard error, ελψ γηα ηηο κε παξακεηξηθέο ηηκέο κε ην δηάκεζε ηηκή (IQR). Ζ 

ζχγθξηζε ησλ ζπρλνηήησλ αλάκεζα ζε 2 κεηαβιεηέο έγηλε κε ην Υ² (Pearson chi 

square and fisher exact test). Γηα ηελ ζχγθξηζε κέζσλ ηηκψλ δχν κεηαβιεηψλ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ην t-test ελψ ε ζχγθξηζε ηξηψλ θαη άλσ κεηαβιεηψλ ην one-way 

ANOVA. 

 

ΓΔΟΝΣΟΛΟΓΗΑ ΣΖ ΜΔΛΔΣΖ 

         Γηα ηελ δηελέξγεηα ηεο κειέηεο έγηλαλ νη εμήο δηαδηθαζίεο: 

Έγθξηζε γηα ηελ ζπιινγή δεδνκέλσλ ησλ αζζελψλ ηεο ΜΔΘ ελειίθσλ ηνπ ΓΝ 

ΥΑΝΗΧΝ απφ ηελ Δπηζηεκνληθή Δπηηξνπή θαη ηελ Ηαηξηθή ππεξεζία ηνπ λνζνθνκείνπ, 

κεηά απφ ηελ θαηάζεζε ηνπ πξσηνθφιινπ ηεο κειέηεο. 

Έγθξηζε απφ ηελ Γ/ληή ηεο ΜΔΘ ηνπ Γ.Ν. ΥΑΝΗΧΝ γηα ηελ πξφζβαζε ζηνπο 

ηαηξηθνχο θαθέινπο θαη ζηα δηαγξάκκαηα ησλ αζζελψλ. 

Ζ δηεπζχληξηα ηνπ Αλαηζζεζηνινγηθνχ Σκήκαηνο θαηέζεζε έγγξαθν πξνο ην 

Δπηζηεκνληθφ πκβνχιην ηνπ Γ.Ν. ΥΑΝΗΧΝ φηη ε πξαγκαηνπνίεζε ηεο κειέηεο δελ 

ζα επεξεάζεη ηελ εχξπζκε ιεηηνπξγία ηνπ Αλαηζζεζηνινγηθνχ Σκήκαηνο ζην νπνίν 

είκαη δηνξηζκέλε. 

Σεξήζεθε ε αλσλπκία ησλ αζζελψλ ηεο κειέηεο θαη ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ 

ζπιιέρζεθαλ. 
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4.  ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

ΑΘΔΝΔΗ 

         Σν ζχλνιν ησλ αζζελψλ πνπ λνζειεχηεθαλ ζηε ΜΔΘ ΥΑΝΗΧΝ απφ 1.5.2018 

έσο 31.10.2018 ήηαλ 104. Οη 84 απφ απηνχο πιεξνχζαλ ηα θξηηήξηα εηζαγσγήο ζηελ 

κειέηε (Πίλαθαο 1). Ζ κέζε ειηθία ησλ αζζελψλ ήηαλ 65 έηε (IQR 54-77). Οη 62 

(73,8%) απφ απηνχο ήηαλ άληξεο θαη νη 22 (26,2%) γπλαίθεο. To APACHE II score 

βαξχηεηαο ήηαλ 20 (IQR15-23) θαη ε κέζε δηάξθεηα λνζειείαο ησλ αζζελψλ (ICU 

LOS ) ήηαλ 7 εκέξεο (IQR 4-16). Ζ αδξή ζλεηφηεηα ήηαλ 38,1%. Όινη νη αζζελείο 

έιαβαλ αληηβηνηηθή αγσγή θαηά ηελ εηζαγσγή ηνπο ζηε ΜΔΘ ή ιάκβαλαλ ήδε απφ 

πξηλ. Ζ ζλεηφηεηα ζπζρεηίζηεθε ζε βαζκφ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ κε ηελ ειηθία 

(p=0,05) θαη ην APACHE II score (p=0,001) (ρήκα 1), ελψ δελ ζπζρεηίζηεθε κε ην 

είδνο ηεο ΝΛ, ηνλ θαηλφηππν αληνρήο ησλ παζνγφλσλ θαη ηελ αληηκηθξνβηαθή αληνρή 

(crosstab, p=0,06, p=0,95, p=0,74, αληίζηνηρα). Πνιιαπιή παιηλδξφκεζε γηα 

ζπγρπηηθνχο παξάγνληεο αλέδεημε ην APACHE ΗΗ score θαη ηνλ ρξφλν παξακνλήο σο 

ζεκαληηθνχο παξάγνληεο ζλεηφηεηαο (R2 0,47, beta 0,06, p<0,001). 
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ΠΗΝΑΚΑ 1. Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία πιεζπζκνχ θαη ζπζρέηηζε έθβαζεο κε ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ αζζελψλ  

 

 

 

*Fisher exact test ^ Mann-Whitney test; significant  p value<0,05 

 

 

 

Patient 

characteristics 

Group Patients 

n=84 

Survival 

n=52 

Non-Survival  

n=32 

p-value 

 

Sex n (%) Male 62 (73,8) 37 (71,2) 25 (78,1) 0,33* 

Female 22 (26,2) 15 (28,8) 7 (21,9)  

Origin 

n (%) 

 

Community 47 (56) 30 (57,7) 17 (53,1) 0,49* 

In-hospital 32 (38,1) 19 (36,5) 13 (40,6)  

Other ICU 3 (3,6) 1 (1,9) 2 (6,3)  

Other 2 (2,4) 2 (3,8) 0  

Trauma 

n (%) 

Yes 35 (41,7) 25 (48,1) 10 (31,3) 0,1* 

No 49 (58,3) 27 (51,9) 22 (68,8)  

Type of admission 

n (%) 

Medical 44 (52,4) 25 (48,1) 19 (59,4) 0,48* 

Scheduled 

surgical 

1 (1,2) 1 (1,9) 0  

Unscheduled 

surgical 

39 (46,4) 26 (50 ) 13 (40,6)  

Health Acquired 

Infection (HAI) 

n (%) 

Yes 17 (20,2) 9 (17,3) 8 (25) 0,28* 

No 67 (79,8) 43 (82,7) 24 (75)  

Age 

(median, IQR) 

 65(54-77) 62,5(44-75,5) 72 (59,5-78) 0,05^ 

APACHE II 

(Median, IQR) 

 20(15-23) 17(11,2-20) 23,5 (21-25.7) 0,001^ 

ICU LOS, 

(days, median, IQR) 

 7 (4-16) 7 (4-17,5) 7 (4-13) 0,6^ 
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ρήκα 1. Ζ ζλεηφηεηα ζρεηίζηεθε κε ηελ ειηθία (p=0,05) θαη ην APACHE II score 

(p<0,001) 
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ΔΠΗΣΖΡΖΖ ΝΛ 

         Γηα ην ζπγθεθξηκέλν ρξνληθφ δηάζηεκα ηεο επηηήξεζεο ζηε ΜΔΘ Υαλίσλ, 17 

(20,2%) αζζελείο εκθάληζαλ 1 ΝΛ. Απφ απηνχο νη 5 (29.4%) είραλ πεξηζζφηεξεο απφ 

1 ΝΛ. H ρξήζε ησλ παξεκβαηηθψλ ζπζθεπψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ΝΛ θαζψο θαη ε 

θαηαλνκή ησλ ΝΛ θαίλνληαη ζηνλ (Πίλαθα 2) πγθεθξηκέλα βξέζεθαλ (ρήκα 2): 

αηκαηνγελείο ινηκψμεηο (BSI) 47,8% (14,2 αλά 100 αζζελείο), αηκαηνγελείο  ινηκψμεηο 

ζρεηηδφκελεο κε ΚΦΚ (CR-BSI) 26,1% (7,53 αλά 1000 ΚΦΚ-εκέξεο) θαη πλεπκνλίεο 

ζρεηηδφκελεο κε (ελδν)ηξαρεηαθφ ζσιήλα (PN) 26,1% (6,6 αλά 1000 εκέξεο 

αλαπλεπζηηθήο ζπζθεπήο).  Γελ αλεπξέζεθαλ  ινηκψμεηο ζρεηηδφκελεο κε 

νπξνθαζεηήξα. Οη 2 (18%) αηκαηνγελείο  ινηκψμεηο (BSI) είραλ πξνέιεπζε 

πξνυπάξρνπζα πλεπκνλία, ελψ νη ππφινηπεο  9 (82%) δελ ήηαλ γλσζηή ε αξρηθή 

εζηία. Σν ρξνληθφ δηάζηεκα κεηαμχ εηζαγσγήο ζηε ΜΔΘ θαη εκθάληζεο ΝΛ ήηαλ 9 

κέξεο (IQR 6-14). Ζ χπαξμε ΝΛ  δελ ζπζρεηίζηεθε κε ηε ζλεηφηεηα, ην θχιν, ηελ 

ειηθία, ηελ έθβαζε, ηε βαξχηεηα ή ην είδνο ηεο λφζνπ. Οη αζζελείο κε ΝΛ είραλ 

κεγαιχηεξν ρξφλν παξακνλήο ζηε ΜΔΘ (21 εκέξεο vs 6 εκέξεο, p<0,001 (ρήκα 3): 

Πνιιαπιή γξακκηθή παιηλδξφκεζε γηα ζπγρπηηθνχο  παξάγνληεο  αλέδεημε φηη ε 

χπαξμε ΝΛ απνηειεί ζεκαληηθφ παξάγνληα αχμεζεο ηνπ ρξφλνπ λνζειείαο ζηε ΜΔΘ 

(R2=0.62, beta=-14.7, p<0.001). 

 

ρήκα 2.  Καηαλνκή  κειεηψκελσλ  λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ (ΝΛ) 
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ΠΗΝΑΚΑ 2. Καηαλνκή λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ (ΝΛ) ζηε ΜΔΘ Γ.Ν. Υαλίσλ θαη 

ρξήζε παξεκβαηηθψλ ζπζθεπψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ΝΛ. 

 

 Infection

s, n (%) 

Incidence 

per 100 

patients¥ 

Incidence per 

1000 patient-

days^ 

Device 

days 

Device 

use† 

Incidence 

per 1000 

device 

days‡ 

CR-BSI 6 (26.1) 7.1 6.6 889 0.97 6.6 

PN 6 (26.1) 7.1 6.6 796 0.87 7.53 

CA-UTI 0 0 0 909 0.99 0 

BSI 11 

(47.8) 

14.2 12.1    

 

¥ αξηζκφο ΝΛ *100/ζχλνιν αζζελψλ κειέηεο;  

^ αξηζκφο ΝΛ*1000/αζζελν-εκέξεο;     

† εκέξεο ρξήζεο ζπζθεπήο/αζζελν-εκέξεο;  

‡ αξηζκφο ΝΛ ζρεηηδφκελεο κε παξεκβαηηθή ζπζθεπή *1000/εκέξεο-ζπζθεπήο 

(device days) 
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ρήκα 3. Ζ χπαξμε ΝΛ δελ ζρεηίζηεθε κε ηελ ζλεηφηεηα. Αζζελείο κε ΝΛ είραλ 

κεγαιχηεξν ρξφλν λνζειείαο (p<0,001). 
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ΠΑΘΟΓΟΝΑ ΚΑΗ ΑΝΣΗΜΗΚΡΟΒΗΑΚΖ ΑΝΣΟΥΖ 

         Απνκνλψζεθαλ 31 παζνγφλα ζε 23 επηβεβαησκέλεο ΝΛ ζε 17 αζζελείο ηεο 

ΜΔΘ θαηά ην επηηεξνχκελν ρξνληθφ δηάζηεκα ηεο κειέηεο. Σα πην ζπρλά παζνγφλα 

ήηαλ θπξίσο Gram αξλεηηθά. ην (ρήκα 4) δηαθξίλεηαη ε θαηαλνκή ησλ παζνγφλσλ 

ζε ζρέζε κε ην είδνο ησλ εμεηαδφκελσλ ΝΛ. Γελ βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ζπγθεθξηκέλνπ παζνγφλνπ θαη είδνπο ΝΛ (p=0,16). ηνλ( Πίλαθα 

3) αλαγλσξίδεηαη ε αληηκηθξνβηαθή αληνρή ησλ απνκνλσζέλησλ παζνγφλσλ ζηηο 

ζπκπεξηιακβαλφκελεο ζηε κειέηε νκάδεο αληηκηθξνβηαθψλ  παξαγφλησλ.   

 

 

 

ρήκα 4. Καηαλνκή ησλ απνκνλσζέλησλ παζνγφλσλ ζηα είδε ησλ επηηεξνχκελσλ 

λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ. BSI=Blood stream infection, αηκαηνγελήο ινίκσμε,    

CR-BSI=Catheter Related BSI, αηκαηνγελήο ινίκσμε ζρεηηδφκελε κε θαζεηήξα,    

PN= pneumonia, πλεπκνλία ζρεηηδφκελε κε (ελδν)ηξαρεηαθφ ζσιήλα.  
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ΠΗΝΑΚΑ  3.  Αληηκηθξνβηαθή αληνρή παζνγφλσλ 

 

 

         Ο Staphylococcus spp απνκνλψζεθε ζε 6 (19,4%) θαιιηέξγεηεο, εθ ησλ νπνίσλ 

4 S.Haemolyticus θαη 2 S.Epidermidis επί ηνπ ζπλφινπ ησλ ΝΛ. Ζ αληνρή ζηελ 

oxacillin ήηαλ 100%. 

         Η Klebsiella spp απνκνλψζεθε ζε 16 (51,6%) ινηκψμεηο, απφ ηηο νπνίεο νη 14 

ήηαλ K.pneumonia θαη νη 2 K.oxytoca. Ζ κηθξνβηαθή αληνρή ήηαλ 100% ζηηο 

θεθαινζπνξίλεο  3εο γεληάο 87,5% ζηηο θαξβαπελέκεο θαη 87,5% ζηελ θνιπκηθίλε.  

Απνκνλψζεθαλ 12/16 ζηειέρε κε αληνρή ζε φια ηα ζπκπεξηιακβαλφκελα ζηε κειέηε 

αληηβηνηηθά. 

         Ζ Pseudomonas aeruginosa απνκνλψζεθε ζε 4 ινηκψμεηο (12,9%) επί ηνπ 

ζπλφινπ ησλ ΝΛ. Ζ κηθξνβηαθή αληνρή ήηαλ 75% ζηνπο αλαζηνιείο β-ιαθηακαζψλ, 

ελψ δελ βξέζεθαλ αλζεθηηθά ζηειέρε ζηηο αληηςεπδνκνλαδηθέο θεθαινζπνξίλεο, ζηηο 

θαξβαπελέκεο θαη ζηελ θνιηκπθίλε. 

Pathogen N=31 (%) Antimicrobial agent 

Resistant 

isolates 

N (%) 

Pan Drug 

Resistance 

Staphylococcus spp 

n=6 (19,4) 

 

Oxacillin/Ampicillin 6 (100) 

0 
Glycopeptides 0 

Klebsiella spp 

n=16 (51,6) 

 

Amox/clavulanic acid 16 (100) 

12 (75) 
3rd gen Cephalosporins 16 (100) 

Carbapenemes 14 (87,5) 

Colistin 14 (87,5) 

Pseudomonas 

aeruginosa 

n=4 (12,9) 

Piperacillin-tazobactam 3 (75) 

0 
Ceftazidime 0 

Carbapenemes 0 

Colistin 0 

Acinetobacter 

baumani 

n=5 (16,1) 

Piperacillin/Sulbactam 2 (40) 

2 (40) 
Ceftazidime 5 (100) 

Carbapenemes 4 (80) 

Colistin 2 (40) 
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         Σν Acinetobacter baumani απνκνλψζεθε ζε 5 ινηκψμεηο (16,1%) επί ηνπ 

ζπλφινπ ησλ ΝΛ. Ζ κηθξνβηαθή αληνρή ήηαλ 40% ζηνπο αλαζηνιείο β-ιαθηακαζψλ, 

100% ζηηο θεθαινζπνξίλεο  3εο γεληάο, 80% ζηηο θαξβαπελέκεο θαη 40% ζηελ 

θνιηκπθίλε. Απνκνλψζεθαλ  2/5 ζηειέρε κε αληνρή ζε φια ηα ζπκπεξηιακβαλφκελα 

ζηε κειέηε αληηβηνηηθά. 

 

ΚΑΣΑΝΑΛΧΖ ΑΝΣΗΜΗΚΡΟΒΗΑΚΧΝ ΠΑΡΑΓΟΝΣΧΝ 

O Πίλαθαο 4 αλαιχεη ηελ ρνξήγεζε ησλ αληηκηθξνβηαθψλ παξαγφλησλ πνπ 

ρνξεγήζεθαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κειέηεο ζηε ΜΔΘ ηνπ Γ.Ν. Υαλίσλ. Ζ αληηβηνηηθή 

αγσγή σο εκπεηξηθή αγσγή ρνξεγνχληαλ ζπρλφηεξα ζε ΝΛ (46,7%) θαη ινίκσμε 

θνηλφηεηαο (41,8%) (ρήκα 5).  Χο ζηνρεπκέλε  βάζε αληηβηνγξάκκαηνο αγσγή 

δηλφηαλ γηα ΝΛ (78,8%), ελψ σο πξνθχιαμε θπξίσο ζε ρεηξνπξγηθά πεξηζηαηηθά 

(6,1%, p<0,001). Δπηπιένλ εκπεηξηθή ζεξαπεία δηλφηαλ ζπρλφηεξα γηα πλεπκνλία 

(48,5%), ελδνθνηιηαθέο ινηκψμεηο (19,4%) θαη θιηληθή ζήςε (8,5%) (ρήκα 6). Ζ 

ρνξεγνχκελε αληηβηνηηθή αγσγή βάζε αληηβηνγξάκκαηνο δηλφηαλ ζπρλφηεξα γηα 

βαθηεξηαηκία (54,5%) θαη πλεπκνλία (33,3%), ελψ πξνθχιαμε δηλφηαλ ζπρλφηεξα ζε 

πνιπηξαπκαηίεο γηα θαθψζεηο ΚΝ (29,5%) θαη γηα πξνθχιαμε αλαπλεπζηηθνχ 

(60,7%) (p<0,001). Ζ ζπλνιηθή δηάξθεηα ρνξήγεζεο αληηκηθξνβηαθψλ παξαγφλησλ 

ήηαλ 2.704 εκέξεο αλά 1000 αζζελν-εκέξεο. Τςειφηεξε ζπληαγνγξάθεζε 

θαηαγξάθεθε ζηα εμήο αληηβηνηηθά: θαξβαπελέκεο, θνιηκπθίλε, βαλθνκπθίλε, 

ηετθνπιαλίλε, θεθαινζπνξίλεο 3εο γεληάο θαη αλαζηνιείο β-ιαθηακαζψλ κε εκέξεο 

ρνξήγεζεο ζεξαπείαο 421, 410, 398, 372, 220, θαη 228 αλά 1000 αζζελν-εκέξεο 

αληίζηνηρα (Πίλαθαο 4). 
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ΠΗΝΑΚΑ 4. Καηαλνκή ρνξήγεζεο αληηκηθξνβηαθψλ παξαγφλησλ θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο κειέηεο. 

 

Prescriptions

N (%) 
DOT DOT/1000 patient-days 

Broad Spectrum Penicillines 
0 0 0 

Penicillines and enzyme inhibitor 
36 (11,6) 208 228 

Cephalosporines 
41 (13,2) 239 262 

1
st

 + 2
nd

 generation 6 (1,9) 30 33 

3
rd

 generation + 3
rd

/comb 34 (11) 201 220 

4
th

 generation 1 (0,3) 8 9 

Carbapenemes 
38 (12,3) 384 421 

Sulf/Trimethoprime 
0 0 0 

Tetracyclines (Tigecycline) 
16 (5,2) 166 182 

Macrolides 
3 (1.0) 24 26,3 

Lincosamides (Clindamycin) 
20 (6.5) 103 113 

Aminoglycosides 
4 (1,3) 12 13,2 

Gentamicin 1 (0,3) 4 4.2 

Amikacin 3 (1,0) 8 9 

Fluoroquinolones 
5 (1,6) 20 22 

Ciprofloxacin 0 0 0 

Levofloxacin 3 (1,0) 10 11 

Moxifloxacin 2 (0,6) 10 11 

Polymyxines (Colistin) 
32 (10,3) 374 410 

Chloramphenicole 
0 0 0 

Glycopeptides 
82 (26,5) 702 770 

Vancomycin 35 (11,3) 363 398 

Teicoplanin 47 (15,2) 339 372 

Imidazoles (Metronidazole) 
15 (4,8) 70 76,8 

Oxazolidinones 
18 (5,8) 162 178 

Linezolid 8 (2,6) 93 102 

Daptomycin 10 (3,2) 69 76 

TOTAL 
310 (100) 2464 2704 

 

Prescriptions= αξηζκφο πνπ ζπληαγνγξαθήζεθε ην εθάζηνηε αληηβηνηηθφ; DOT= Days 

of treatment, εκέξεο αγσγήο; DOT/1000 patient-days= εκέξεο ρνξήγεζεο 

αληηβηνηηθνχ αλά 1000 αζζελν-εκέξεο 



 

41 
 

 

 

ρήκα 5.  Δλδείμεηο θαη αηηία ρνξήγεζεο αληηβηνηηθήο αγσγήο     

 

 

 

ρήκα 6.Αληηβηνηηθή αγσγή ρνξεγνχληαλ ζπρλφηεξα σο εκπεηξηθή (p<0.001).  
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5.  ΤΕΖΣΖΖ 

         Ζ κειέηε απηή αθνξά 6κελε ζηνρεπκέλε επηηήξεζε λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ 

(ΝΛ) θαη θαηαγξαθή θαηαλάισζεο αληηβηνηηθψλ ζχκθσλα κε ην πξσηφθνιιν HAI-Net 

ICU ηνπ ECDC, πνπ γηα πξψηε θνξά πξαγκαηνπνηείηαη ζηελ πνιπδχλακε ΜΔΘ ηνπ 

Γ.Ν.Υαλίσλ. Ζ ρξεζηκνπνίεζε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ πξσηνθφιινπ έδσζε ηε 

δπλαηφηεηα ζηα απνηειέζκαηά καο λα είλαη ζπγθξίζηκα κε άιιεο κειέηεο [11]. Σν Γ.Ν. 

Υαλίσλ είλαη έλα δεπηεξνβάζκην λνζνθνκείν θαη ε ΜΔΘ έρεη 7 ελεξγείο θιίλεο. Γηα ην 

ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ δηήξθεζε ε έξεπλα, 1 ζηνπο 5 αζζελείο ηεο ΜΔΘ, αλέπηπμε 

ηνπιάρηζηνλ κία ΝΛ θαη φινη νη αζζελείο αλεμαξηήησο ιάκβαλαλ θαζεκεξηλά 2 κε 3 

αληηβηνηηθά. Αλ θαη δελ ππάξρεη πξνεγνχκελε εκπεηξία ζηε ζπγθεθξηκέλε ΜΔΘ, 

δηαπηζηψλεηαη πςειή επίπησζε ΝΛ, πςειή αληνρή παζνγφλσλ ζηα κειεηνχκελα 

αληηκηθξνβηαθά θάξκαθα θαη πςειή θαηαλάισζε αληηβηνηηθψλ. Σα απνηειέζκαηα ηεο 

κειέηεο καο, ζπκθσλνχλ κε πξφζθαηα δεδνκέλα ηνπ ECDC θαη ηνπ Κέληξνπ 

Διέγρνπ θαη Πξφιεςεο Ννζεκάησλ (ΚΔ.ΔΛ.Π.ΝΟ.), φπνπ ε Διιάδα ζπγθαηαιέγεηαη 

ζηηο Δπξσπατθέο ρψξεο κε ηα πςειφηεξα πνζνζηά επίπησζεο ΝΛ θαη κηθξνβηαθήο 

αληνρήο (mednet.gr/WHOnet).  

         Ζ αδξή ζλεηφηεηα ππνινγίζηεθε 38,1%, πνζνζηφ πνιχ πςειφηεξν απφ απηφ 

πνπ θαηαγξάθεηαη ζηελ Δπξψπε θαη θπκαίλεηαη κεηαμχ 15-19% [22]. Οη αζζελείο πνπ 

πεξηειήθζεζαλ ζηε κειέηε καο είραλ ηδηαίηεξα πςειφ score θιηληθήο βαξχηεηαο 

(APACHE II) θαη αθνξνχζε ζρεδφλ θαηά ην ήκηζπ ηξαχκα θαη επείγνληα ρεηξνπξγηθά 

πεξηζηαηηθά. Δλδερνκέλσο, ε απμεκέλε ζλεηφηεηα λα νθείιεηαη ζηε βαξχηεξε 

θαηάζηαζε ησλ αζζελψλ θαη ζην κεγάιν πνζνζηφ ηξαχκαηνο αθνχ ε κειέηε 

πεξηειάκβαλε θπξίσο ζεξηλνχο κήλεο φπνπ ηα ηξνραία θαη παληφο είδνπο αηπρήκαηα 

είλαη πνιχ απμεκέλα. Ζ ζλεηφηεηα δελ ζπζρεηίζηεθε κε ην είδνο ηεο ΝΛ θαη ηελ 

αληηκηθξνβηαθή αληνρή αιιά ζπζρεηίζηεθε ζε βαζκφ ζεκαληηθφ κε ηελ ειηθία θαη ηελ 

θιηληθή βαξχηεηα. Ζ κέζε ειηθία ήηαλ 65 έηε, κεγαιχηεξε απφ ηηο άιιεο επξσπατθέο 

ρψξεο αιιά θαη απφ ηελ ππφινηπε Κξήηε (61 έηε) [46,49] .  

         Βξέζεθαλ  25ΝΛ /1000 αζζελν-εκέξεο. Παξφκνην πνζνζηφ βξέζεθε ζηε ΜΔΘ 

ηνπ Παλεπηζηεκηαθνχ Ννζνθνκείνπ Ζξαθιείνπ (ΠαΓΝΖ) θαη ιίγν κηθξφηεξν ζηε ΜΔΘ 

Ρεζχκλνπ (18,6 /1000 αζζελν-εκέξεο). Ζ επίπησζε ζηελ Κχπξν ην 2015  ήηαλ 
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12,62 /1000 αζζελν-εκέξεο [47] ελψ ζηελ Πνισλία ε επίπησζε ήηαλ 28 /1000 

αζζελν-εκέξεο [48]. Σα πνζνζηά απηά ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία θπκαίλνληαη απφ 9 

έσο 16 /1000 αζζελν-εκέξεο. Σα πςειφηεξα πνζνζηά πηζαλά νθείινληαη ζηελ 

πιεκκειή ιήςε κέηξσλ πξφιεςεο (bundles) θαη πεξηνξηζκνχ ησλ ΝΛ.  

         Οη αζζελείο κε ΝΛ είραλ κεγαιχηεξν ρξφλν παξακνλήο ζηε ΜΔΘ ζε ζρέζε κε 

απηνχο πνπ δελ εθδήισζαλ ΝΛ, ην νπνίν είλαη ζε ζπκθσλία κε φιεο ηηο κειέηεο [31]. 

Οη πην ζπρλέο ΝΛ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ρξήζε παξεκβαηηθψλ ζπζθεπψλ ζηε ΜΔΘ 

είλαη νη βαθηεξηαηκίεο, νη πλεπκνλίεο, θαη νη νπξνινηκψμεηο. ηελ ζπγθεθξηκέλε κειέηε 

νη δείθηεο επίπησζεο ΝΛ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ρξήζε παξεκβαηηθψλ ζπζθεπψλ 

εκθαλίδνληαη ζηνλ (Πίλαθα 5) ζπγθξηηηθά κε αληίζηνηρνπο δείθηεο επίπησζεο άιισλ 

ΜΔΘ. 

ΠΗΝΑΚΑ 5.  Γείθηεο επίπησζεο ΝΛ ζε ΜΔΘ. 

 

*  αξηζκφο ΝΛ ζρεηηδφκελσλ κε ΚΦΚ*1000/εκέξεο ΚΦΚ 

† αξηζκφο ΝΛ ζρεηηδφκελσλ κε (ελδν)ηξαρεηαθφ ζσιήλα*1000/εκέξεο 

(ελδν)ηξαρεηαθφ ζσιήλα 

¥  αξηζκφο ΝΛ ζρεηηδφκελσλ κε νπξνθαζεηήξα*1000/εκέξεο νπξνθαζεηήξα 

 

  CR-BSI* PN† CA-UTI¥ 

ICU CHANIA 6,6 7,53 0 

ICU PAGNI [49] 14 6,5 0,7 

ICU RETHYMNO [49] 12,2 14,5 1,8 

ICU RHODES [49] 4,2 2,4 2,1 

ICU CYPRIOT [47] 15,9 10,1 2,7 

ICU EUROPEAN [34] 2,4 10 0,9 

ICU USA/CDC [35] 0,8 0,9 1,7 

ICU INTERNATIONAL 

INICC [51] 

4,1 13,1 5,7 
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             Απφ ηνλ ( Πίλαθα 5) δηαπηζηψλεηαη φηη, ε επίπησζε ησλ CR-BSI είλαη 

κηθξφηεξε απφ απηή ηνπ ΠαΓΝΖ, ηνπ Ρεζχκλνπ θαη ηεο Κχπξνπ, αιιά πςειφηεξε 

απφ ηεο Ρφδνπ [49] . πγθξίλνληαο ηα απνηειέζκαηα καο κε απηά ηεο Δπξψπεο θαη 

Ακεξηθήο είλαη ζίγνπξα πνιχ πςειφηεξα [34,35]. ηελ αλαθνξά ηνu ECDC γηα ην 

2014 ε επίπησζε CR-BSI ήηαλ 2,4 /1000 κέξεο ΚΦΚ  ελψ γηα ην  2015 ήηαλ 3,6 CR-

BSI/1000 κέξεο ΚΦΚ κε πνζνζηά πνπ θπκάλζεθαλ απφ (1 ζην Λνπμεκβνχξγν έσο 8 

ζηε ινβαθία) [34].  ηε κειέηε INICC  πνπ πήξαλ κέξνο  50 ΜΔΘ απφ ην 2010-

2015 ε ζπρλφηεηα θπκαίλεηαη απφ 0,8 έσο 4,1 /1000 κέξεο ΚΦΚ [51]. ηελ Ακεξηθή 

ζχκθσλα κε ην CDC NHSN ην 2012 ε ζπρλφηεηα ήηαλ 0,8/1000 κέξεο ΚΦΚ [35]. Σν 

ρακειφ πνζνζηφ επίπησζεο CR-BSI εγείξεη ην εξψηεκα ηεο πηζαλήο ππνδηάγλσζεο, 

ιφγσ πεξηνξηζκέλεο εκπεηξίαο εθαξκνγήο κεζφδσλ επηηήξεζεο θαη αδπλακίαο 

ζπκπιήξσζεο φισλ ησλ απαξαίηεησλ θξηηεξίσλ γηα ηηο επηβεβαηψζεηο ησλ 

ινηκψμεσλ, φπσο νξίδεη ην ECDC. Με δεδνκέλν απηφ, εάλ απφ ηηο 9 βαθηεξηαηκίεο 

πνπ βξέζεθαλ θαη θαηαγξάθεζαλ σο άγλσζηεο εζηίαο επεηδή δελ πιεξνχζαλ ηα 

θξηηήξηα γηα λα ζηνηρεηνζεηεζεί CR-BSI θάπνηεο πξνζηεζνχλ ζηηο 6 επηβεβαησκέλεο 

βαθηεξηαηκίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ΚΦΚ, ηφηε ην πνζνζηφ επίπησζεο αλεβαίλεη θαη 

πιεζηάδεη ηα πνζνζηά ησλ ππνινίπσλ εγρψξησλ ΜΔΘ. Σα ζηνηρεία απηά είλαη πνιχ 

αλεζπρεηηθά γηα ηελ αχμεζε ησλ ΝΛ θαη ππνδεηθλχνπλ ηελ άκεζε έλαξμε 

ζηξαηεγηθψλ κέηξσλ γηα ηελ αληηκεηψπηζή ηνπο κε κέηξα παξέκβαζεο, πεξηνξηζκνχ 

θαη βειηίσζεο.  

         ε φηη αθνξά ηηο πλεπκνλίεο ζρεηηδφκελεο κε (ελδν)ηξαρεηαθφ ζσιήλα ε 

επίπησζε ήηαλ 7,53/1000 κέξεο δηαζσιήλσζεο αξθεηά ρακειφηεξε απφ ηε ΜΔΘ 

ηνπ Ρεζχκλνπ (14,5) θαη πςειφηεξε απφ ην ΠαΓΝΖ θαη ηελ Ρφδν. χκθσλα κε ηα 

δεδνκέλα ηνπ ECDC ην 2014 ν κέζνο φξνο ησλ ΝΛ                                                                                                

ζρεηηδνκέλσλ κε (ελδν) ηξαρεηαθφ ζσιήλα ήηαλ 10 πλεπκνλίεο/1000 κέξεο 

δηαζσιήλσζεο, ελψ ζηελ Ακεξηθή ζχκθσλα κε ην CDC ην 2012 ήηαλ 0,9 ινηκψμεηο 

/1000 κέξεο δηαζσιήλσζεο [35]. Γεληθφηεξα, ε πλεπκνλία πνπ ζρεηίδεηαη κε 

(ελδν)ηξαρεηαθή δηαζσιήλσζε είλαη ε ΝΛ πνπ ζπρλφηεξα ππνδηαγηγλψζθεηαη θαη 

πηζαλά απηφ ζπλέβε θαη ζηε κειέηε καο. Δλδερνκέλσο απηφ λα νθείιεηαη ζην 

γεγνλφο φηη δελ είλαη πάληα εθηθηή ε επηβεβαίσζε βάζεη πξσηνθφιινπ, θαζψο δελ 

πξαγκαηνπνηνχληαη ζπρλά αθηηλνγξαθίεο ζψξαθα,  φπσο θαη ζην γεγνλφο φηη ην 

λνζνθνκείν Υαλίσλ δελ δηαζέηεη ειεθηξνληθφ θάθειν αζζελνχο πνπ ζα κπνξνχζαλ νη 

θαηαρσξεκέλεο αθηηλνγξαθίεο ή νη θαιιηέξγεηεο λα κειεηεζνχλ θαη λα ζπγθξηζνχλ. 

ηελ παξνχζα κειέηε, ε ζπκπιήξσζε φισλ ησλ απαξαίηεησλ θξηηεξίσλ γηα ηελ 

επηβεβαίσζε ηεο πλεπκνλίαο δελ ήηαλ εθηθηή ζε 8 ινηκψμεηο πνπ δελ ππνινγίζηεθαλ.  
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         Έηζη, κε ηελ ίδηα ζεψξεζε φπσο ζηηο CR-BSIs, αλ αζξνίζνπκε ηηο 8 κε 

επηβεβαησκέλεο ζηηο 6 επηβεβαησκέλεο ε επίπησζε γίλεηαη 17,6 /1000 κέξεο-

δηαζσιήλσζεο πνζνζηφ πνπ ζπκθσλεί κε ηα ειιεληθά δεδνκέλα θαη ηαπηφρξνλα 

ππνδειψλεη ηελ αλάγθε άκεζεο παξέκβαζεο. 

         Λνηκψμεηο νπξνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο ζρεηηδφκελεο κε ηε ρξήζε θαζεηήξα 

νπξνδφρνπ θχζηεσο (CA-UTI) δελ βξέζεθαλ ζηε κειέηε καο, γεγνλφο πνπ ζπκθσλεί 

κε ηα ρακειά πνζνζηά ειιεληθψλ θαη δηεζλψλ κειεηψλ. Πηζαλά απηφ λα ηζρχεη επεηδή 

δελ γίλνληαη ζπρλά παξεκβάζεηο ζηνλ θαζεηήξα κεηά ηελ ηνπνζέηεζή ηνπ θαη ην 

πξνζσπηθφ ηεο ΜΔΘ είλαη αξθεηά εμνηθεησκέλν ζηελ άζεπηε δηαδηθαζία 

ηνπνζέηεζήο ηνπ θαη πεξηπνίεζεο ζε φιε ηε λνζειεία ηνπ αζζελή. ην ΠαΓΝΖ ην 

πνζνζηφ απηφ ήηαλ 0,7 /1000 κέξεο νπξνθαζεηήξα [49]. ε δηεζλή κειέηε 

επηηήξεζεο INICC 2010-2015 αλάκεζα ζε 50 ρψξεο, ηα πνζνζηά εκθάληζεο 

ινίκσμεο απφ θαζεηήξα θχζηεσο θπκάλζεθαλ αλάκεζα ζην 1,7 θαη 5,7 /1000 κέξεο 

θαζεηήξα θχζηεσο [51].  ηελ Ακεξηθή ζχκθσλα κε ην CDC-NHSN ην 2014 ην 

πνζνζηφ ήηαλ 1,7 /1000 κέξεο θαζεηήξα θχζηεσο [35]. 

         χκθσλα κε δηεζλή δεδνκέλα νη πεξηζζφηεξεο ινηκψμεηο ζηε ΜΔΘ 

πξνθαινχληαη απφ Gram αξλεηηθά παζνγφλα. Απηφ δηαπηζηψλεηαη θαη ζηε δηθή καο 

κειέηε, φπνπ ηα ζπρλφηεξα παζνγφλα ήηαλ Klebsiella spp, Acinetobacter baumani 

θαη Pseudomonas aeruginosa. Ζ Klebsiella είλαη ην πην ζπρλά αλεπξηζθφκελν 

παζνγφλν ζηηο βαθηεξηαηκίεο θαη αθνινπζνχλ ην Acinetobacter θαη ε Pseudomonas. 

Γελ βξέζεθε ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ζπγθεθξηκέλνπ παζνγφλνπ θαη ΝΛ ζηε 

κειέηε καο. Σα ζηνηρεία καο ζπκθσλνχλ κε ηα αληίζηνηρα επξσπατθά απνηειέζκαηα 

[34]. ηε κειέηε καο φια ηα ζηειέρε Staphylococcus aureus ήηαλ αλζεθηηθά ζηελ 

κεζηθηιίλε (MRSA). ηε βηβιηνγξαθία πεξηγξάθεηαη ε κεγάιε αχμεζε ηεο αληνρήο ζηε 

κεζηθηιίλε θαη ην κηθξφ πνζνζηφ αχμεζεο ηεο αληνρήο ζηε βαλθνκπθίλε [34]. Σν 

ηειεπηαίν δελ δηαπηζηψζεθε ζηε κειέηε καο, αλ θαη ν αξηζκφο ησλ απνκνλσζέλησλ 

ζηαθπινθφθθσλ ήηαλ κηθξφο. 

         Ζ Klebsiella είλαη βαθηήξην πνπ βξίζθεηαη ζηελ θπζηνινγηθή ρισξίδα ηνπ 

εληέξνπ θαη ε δηαζπνξά ηνπ γίλεηαη εχθνια κε ηα ρέξηα . Ο απνηθηζκφο ηεο Klebsiella 

είλαη έλαο ζεκαληηθφο παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα ηε ΜΔΘ θαη ην 50% ησλ κνιχλζεσλ 

πξνέξρνληαη απφ ηε ρισξίδα ηνπ ίδηνπ ηνπ αζζελή. Ο έιεγρνο ηνπ απνηθηζκνχ θαηά 

ηε εηζαγσγή ζα κπνξνχζε λα πεξηνξίζεη ηνλ θίλδπλν δηαζπνξάο.  
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         Οδεγίεο γηα πξνιεπηηθή απνκφλσζε αζζελψλ βάζε παξαγφλησλ θηλδχλνπ γηα 

απνηθηζκφ, εθπαίδεπζε ηνπ πξνζσπηθνχ θαη κπάλην κε αληηζεπηηθνχο παξάγνληεο 

ζα βνεζνχζε επηπιένλ ζηνλ πεξηνξηζκφ δηαζπνξάο. Σα πςειά πνζνζηά αλεχξεζεο 

αιιά θαη ηεο πςειήο αληνρήο (75% αληνρή ζε φια ηα κειεηνχκελα αληηβηνηηθά) ζηε 

κειέηε καο, επηβάιιεη ηε ιήςε άκεζσλ κέηξσλ πξφιεςεο θαη ειέγρνπ ηεο 

δηαζπνξάο ηνπ. Δίλαη αλαγθαία ε ελεξγεηηθή επηηήξεζε αζζελψλ θαη 

ηαηξνλνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ ηεο ΜΔΘ κε ηήξεζε φισλ ησλ πξνθπιάμεσλ 

επαθήο θαη πγηεηλήο ησλ ρεξηψλ. 

         Ζ Klebsiella ζηε ΜΔΘ ηνπ ΓΝ Υαλίσλ παξνπζηάδεη πνιχ πςειφηεξα πνζνζηά 

αληνρήο ζε ζρέζε κε ηηο ππφινηπεο ΜΔΘ ηεο Κξήηεο θαη ησλ Δπξσπατθψλ ρσξψλ 

(Πίλαθαο 6). Σν πνζνζηφ αληνρήο ηεο ζηηο θαξβαπελέκεο θαη ζηελ θνιηκπθίλε  ήηαλ  

αληίζηνηρα 87,5% θαη 87,5% ελψ ζην ΠΑΓΝΖ ήηαλ 62,5% θαη 0%, ελψ ζηε Ρφδν 67% 

θαη 11%, ζηελ Κχπξν 25% [50]. ηελ Ακεξηθή ζχκθσλα κε ην CDC ήηαλ 14,2%. ηε 

κειέηε INICC 2010-2015 ην πνζνζηφ ήηαλ 33-43% [35]. Ζ αλεχξεζε 

πνιπαλζεθηηθψλ ζε ηφζν κεγάιν πνζνζηφ είλαη κηα πξνεηδνπνίεζε φηη ηα 

πξνσζεκέλα αληηβηνηηθά κπνξνχλ λα απνηχρνπλ σο εκπεηξηθή ζεξαπεία πάλσ απφ 

80%.  

         ε λνζνθνκείν ηεο Διιάδαο ζπζρεηίζηεθε ε εκθάληζε αλζεθηηθφηεηαο ζηελ 

θνιπκηθίλε κε ηελ απνηπρία ζηε ζεξαπεία ηεο ινίκσμεο [5]. Γηαπηζηψλεηαη έηζη ε 

ζπλερήο εμέιημε ηεο αλζεθηηθφηεηαο ζηελ θνιηκπθίλε θαη γεληθφηεξα ζηα πξνσζεκέλα 

αληηβηνηηθά. Ζ νξζνινγηθή ρξήζε ησλ αληηβηνηηθψλ ζα νδεγήζεη ζηε κείσζε ηεο 

αληνρήο, ζηε κείσζε ηνπ απνηθηζκνχ ,ζηε κείσζε ηεο ινίκσμεο κε πνιπαλζεθηηθά 

ζηειέρε θαη ζηε κείσζε ηεο δηαζπνξάο.  

         Σν Acinetobacter εκθαλίδεη πςειά πνζνζηά αληνρήο ζηηο θεθαινζπνξίλεο 3εο 

γεληάο θαη ζηηο θαξβαπελέκεο. Σα πνζνζηά είλαη ρακειφηεξα ζε ζρέζε κε απηά ηνπ 

ΠαΓΝΖ, ηεο Ρφδνπ θαη ηεο Κχπξνπ [50]. ε αληίζεζε κε ηα πνζνζηά αληνρήο ζηελ 

θνιηκπθίλε, πνπ ζηε ΜΔΘ Υαλίσλ είλαη δηπιάζηα ζε ζρέζε κε ην ΠαΓΝΖ. Ζ αλεχξεζε 

πνιπαλζεθηηθψλ ζηειερψλ Acinetobacter ελέρεη ηνλ θίλδπλν απνηπρίαο ηεο 

ρνξήγεζεο πξνσζεκέλσλ αληηβηνηηθψλ σο εκπεηξηθή ζεξαπεία θαη ηελ επαθφινπζε 

αχμεζε ζλεηφηεηαο. 
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ΠΗΝΑΚΑ 6.  Αληηκηθξνβηαθή αληνρή ζε ΜΔΘ. 

 

πγθξηηηθόο πίλαθαο αληηκηθξνβηαθώλ αληνρώλ ζε ΜΔΘ (%) 

  ΜΔΘ 

Υαλίσλ 

2018 

ΜΔΘ 

ΠΑΓΝΖ 

2017 [50] 

ΜΔΘ 

Ρεζχκλνπ 

2017 [50] 

ΜΔΘ 

Ρφδνπ 

2017 

[50] 

Cyprus 

ICU 

2015 

[47] 

WHON

ET 

Greek 

ICU 

2018 [6] 

US ICU 

CDC-

NHSN 

2014 [44] 

INICC 

2010-15 

[51]  

Acinetobacter   

Carbapenemes 80 93,3   100 100 97,6 64,5 85-90 

Colistin 40 20   0 100       

Klebsiella   

Carbapenemes 87,5 62,5 0 67 25  81 14,2 33-43 

Colistin 87,5 0 0 11         

Pseudomonas   

Carbapenemes 0 50 66,6 67 40 47,1 24,9 42-44 

Colistin 0 0 33,3 0 20       

 

 

 

 

         Γελ θαηαγξάθεζαλ αλζεθηηθά ζηειέρε Pseudomonas ζηηο θαξβαπελέκεο, ζε 

αληίζεζε κε ην ΠαΓΝΖ (50%), ην Ρέζπκλν (66,6%) θαη ηε Ρφδν (67%) [50]. Σν 

αληίζηνηρν πνζνζηφ πνπ θαηαγξάθεθε ζηε κειέηε INICC 2010-2015 ήηαλ               

42-44% [51] ελψ ζηελ Ακεξηθή ζχκθσλα κε ην CDC-NHSN ήηαλ 24,9% [44]. Σα 

ζηνηρεία απηά ηεο κειέηεο ηνλίδνπλ ηελ αλαγθαηφηεηα ηεο ραξηνγξάθεζεο ηεο 

κηθξνβηαθήο ρισξίδαο ζηνλ ζπγθεθξηκέλν ρψξν ηεο ΜΔΘ, αιιά θαη ζε φιεο ηηο ΜΔΘ 

ηεο Κξήηεο. Ζ επίπησζε ησλ βαθηεξηαηκηψλ κε ηα Gram αξλεηηθά είλαη δηαθνξεηηθή 

ζηηο ΜΔΘ ηεο Κξήηεο θαη ηα πςειά πνζνζηά ίζσο λα νθείινληαη ζε ελδεκηθά 

θαηλφκελα. 
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         Τςειφηεξε ζπληαγνγξάθεζε αληηκηθξνβηαθψλ παξαγφλησλ θαηαγξάθεθε ζηα 

πξνσζεκέλα αληηβηνηηθά, θαξβαπελέκεο, θνιηκπθίλε, βαλθνκπθίλε θαη 

θεθαινζπνξίλεο 3εο γεληάο. Ζ εκεξήζηα θαηαλάισζε αληηβηνηηθψλ ππνινγίζηεθε 

πεξίπνπ 2-3 αληηβηνηηθά αλά αζζελή. πγθξίλνληαο ηελ θαηαλάισζε αληηβηνηηθψλ κε 

ηηο ΜΔΘ ηεο Κξήηεο θαη ηε Ρφδν (Πίλαθαο 7), πςειφηεξν πνζνζηφ δηαπηζηψζεθε ζηε 

ΜΔΘ Υαλίσλ θαη ρακειφηεξν ζην ΠαΓΝΖ. Απηφ ελδερνκέλσο λα εμεγείηαη απφ ην 

πςειφηεξν πνζνζηφ αληνρήο ησλ παζνγφλσλ, θαζψο θαη ην πςειφ πνζνζηφ 

εκπεηξηθήο αγσγήο. Μειέηεο [52,53] έρνπλ δείμεη φηη ζε εκπεηξηθή ζεξαπεία 50% ησλ 

ρνξεγνχκελσλ αληηβηνηηθψλ δελ είλαη ηα θαηάιιεια, ελψ ε κε νξζνινγηθή ρξήζε 

απνηειεί έλαλ απφ ηνπο θπξηφηεξνπο παξάγνληεο αλάπηπμεο αληνρήο, 

ηξνθνδνηψληαο κε απηφλ ηνλ ηξφπν έλαλ θαχιν θχθιν αληνρήο. 

 

ΠΗΝΑΚΑ 7.  Καηαλάισζε αληηκηθξνβηαθψλ παξαγφλησλ ζηε ΜΔΘ. 

 πληαγνγξάθεζε 

N (%) 

DOT* DOT/1000patient-days ¥ 

ICU PAGNI[50] 383 (39,4) 2299 1788 

ICU Rethymno[50] 125 (12,8)   799 1907 

ICU Rhodes [50] 154 (15,8) 1358 2099 

ICU Chania 310 (31,8) 2464 2704 

ICU Belgium [45,54]   1232 

ICU USA [45,54]   776±120 

 

* Days of treatment= εκέξεο ζεξαπείαο 

¥ Ζκέξεο ζεξαπείαο αλά 1000 αζζελν-εκέξεο 
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         ηελ Διιάδα έρνπκε ηα πςειφηεξα πνζνζηά κηθξνβηαθήο αληίζηαζεο θαη εηδηθά 

ζηηο θαξβαπελέκεο [34] φπνπ ην 2010 ε Διιάδα θαηαγξάθεθε φηη ήηαλ ζε ελδεκηθή 

θαηάζηαζε. Ζ αλάπηπμε αλζεθηηθψλ ζηειερψλ θάλεη ζρεδφλ ππνρξεσηηθή ηελ 

επηινγή πξνσζεκέλσλ αληηβηνηηθψλ, κε απνηέιεζκα λα απμάλεηαη ε πίεζε γηα θπζηθή 

επηινγή θαη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ αλαπηχζζνληαη κηθξνβηαθά ζηειέρε 

πνιπαλζεθηηθά ζηα αληηβηνηηθά ηειεπηαίαο γεληάο. Ζ επηηήξεζε ησλ ΝΛ θαη ησλ 

πνιπαλζεθηηθψλ κηθξνβίσλ απνηειεί ην πξψην βήκα γηα ηνλ έιεγρν ησλ ΝΛ θαη 

απαηηεί ζπλεηδεηνπνίεζε ηνπ πξνβιήκαηνο, ηφζν απφ ην ηαηξνλνζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ φζν θαη απφ ηνπο ππεχζπλνπο θνξείο. 
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6.  ΠΔΡΗΟΡΗΜΟΗ ΣΖ ΜΔΛΔΣΖ 

         Ζ ΜΔΘ ηνπ ΓΝ Υαλίσλ είλαη κηθηή ΜΔΘ πνπ λνζειεχεη θαη ππνζηεξίδεη 

παζνινγηθά θαη ρεηξνπξγηθά πεξηζηαηηθά. Σνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο νη εηζαγσγέο 

αζζελψλ αθνξνχλ ζηελ πιεηνλφηεηα ηνπο ζνβαξά ηξνραία, πληγκνχο θαη ΚΔΚ 

θαθψζεηο θαη κε δεδνκέλν ην γεγνλφο φηη ε κειέηε καο δηελεξγήζεθε  Μάην κε 

Οθηψβξην, ελδερνκέλσο ην δείγκα ησλ αζζελψλ λα κελ είλαη αληηπξνζσπεπηηθφ. Ζ 

πςειή ζλεηφηεηα ζρεηίδεηαη κε ην πςειφ ΑPACHE II score  ησλ αζζελψλ, φκσο 

παξακέλεη πςειφηεξν απφ ην κέζν φξν άιισλ ΜΔΘ. 

         Ζ αδπλακία λα ζπγθεληξσζνχλ φιεο νη απαξαίηεηεο πιεξνθνξίεο 

ζηνηρεηνζέηεζεο ΝΛ, φπσο νξίδεη ην ECDC, νδεγεί ζηελ ππνδηάγλσζε ησλ 

επηηεξνχκελσλ ΝΛ. ην ζπγθεθξηκέλν θέληξν δηαπηζηψζεθε πεξηνξηζκέλε εκπεηξία 

εθαξκνγήο κεζφδσλ επηηήξεζεο ΝΛ, θαη θαζψο ε κειέηε καο δελ είρε παξεκβαηηθφ 

ραξαθηήξα, θαηαγξάθεθε ε θαζεκεξηλή ηαηξηθή πξαθηηθή σο είρε. Δπηπιένλ, ε 

αδπλακία ησλ δνκψλ ηνπ Ννζνθνκείνπ γηα ηελ ηήξεζε χπαξμεο απαξαίηεησλ 

πξνυπνζέζεσλ επηηήξεζεο ΝΛ, νη πεπεξαζκέλεο  δπλαηφηεηεο ηνπ κηθξνβηνινγηθνχ 

εξγαζηεξίνπ, νη ειιηπείο θιηληθέο ή εξγαζηεξηαθέο πιεξνθνξίεο ιφγσ κε χπαξμεο 

ειεθηξνληθνχ θαθέινπ αζζελνχο, έρνπλ ζαλ απνηέιεζκα ηελ θαηαγξαθή ρακειήο 

επίπησζεο ΝΛ ζηε ζπγθεθξηκέλε ΜΔΘ. Γηα παξάδεηγκα, απφ ηηο 9 αηκαηνγελείο 

ινηκψμεηο (BSI) κε άγλσζηε εζηία, εάλ πιεξνχληαλ απζηεξά ηα θξηηήξηα ηνπ 

πξσηνθφιινπ επηηήξεζεο, ελδερνκέλσο ν δείθηεο επίπησζεο ησλ CR-BSI λα ήηαλ 

πςειφηεξνο θαη λα ζπκθσλνχζε κε απηφλ ησλ ππνινίπσλ εγρψξησλ ΜΔΘ. 

Παξνκνίσο θαη γηα ηηο πλεπκνλίεο.  

         Παξά ην κηθξφ δείγκα ηεο κειέηεο θαη ηελ πηζαλφηεηα ζηαηηζηηθνχ ιάζνπο, ηα 

απνηειέζκαηα ησλ ΝΛ θαη ηεο αληηκηθξνβηαθήο αληνρήο, δελ παχνπλ λα 

απνηππψλνπλ ηελ απμεηηθή ηάζε πνπ επηθξαηεί ζηηο εγρψξηεο ΜΔΘ ηα ηειεπηαία 

ρξφληα. 
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7.  ΜΔΛΛΟΝ 

         Σα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο, αλαδεηθλχνπλ ηελ επηηαθηηθή αλάγθε ιήςεο 

παξεκβαηηθψλ κέηξσλ γηα ηελ κείσζε ηεο επίπησζεο ησλ ΝΛ, ηεο δηαζπνξάο ησλ 

πνιπαλζεθηηθψλ κηθξφβησλ θαη ηεο νξζνινγηθήο ρξήζεο ησλ αληηβηνηηθψλ. Ηδηαίηεξν 

ραξαθηεξηζηηθφ απνηειεί ην γεγνλφο φηη ν πιεζπζκφο ηεο Κξήηεο, δελ ηξνθνδνηείηαη 

ζε κεγάιν βαζκφ απφ άιιεο γεσγξαθηθέο πεξηνρέο εθηφο λήζνπ, κε ηελ έλλνηα ηεο 

κεηαθίλεζεο αηφκσλ. Μία ζπληνληζκέλε πξνζπάζεηα απφ φια ηα Ννζνθνκεία ηεο 

Κξήηεο έρεη ήδε μεθηλήζεη, ζηα πιαίζηα κεηαπηπρηαθψλ  δηπισκαηηθψλ εξγαζηψλ ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ Πξνγξάκκαηνο Μεηαπηπρηαθψλ  πνπδψλ, ζηελ νπνία αλήθεη θαη ε 

παξνχζα κειέηε, κε αξρηθφ ζηφρν ηελ απνηχπσζε ηεο επίπησζεο ησλ ΝΛ ζηηο 

ΜΔΘ. Έρεη νινθιεξσζεί γηα ηα λνζνθνκεία  ΠαΓΝΖ, Γ.Ν. Ρεζχκλνπ θαη Γ.Ν. Υαλίσλ. 

Ζ θαηαγξαθή ησλ απνηειεζκάησλ ζα νδεγήζεη ζε ζεκαληηθά απνηειέζκαηα γλψζεο 

ηεο ρισξίδαο θαη ηεο αληηκηθξνβηαθήο αληνρήο ησλ ΜΔΘ ηνπ λεζηνχ. Ζ 

ρξεζηκνπνίεζε ηνπ ίδηνπ πξσηνθφιινπ επηηξέπεη ηελ ζχγθξηζε ή θαη άζξνηζε ησλ 

απνηειεζκάησλ, κε ζθνπφ ηελ εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ γηα ηνλ ζρεδηαζκφ δξάζεο. 

Απηφ επηπιένλ ζα απνηειέζεη ην έλαπζκα γηα ηελ εθαξκνγή δέζκεο κέηξσλ γηα ηελ 

θαηαπνιέκεζε ησλ ΝΛ, θαζψο θαη ζχγθξηζε ησλ δεηθηψλ επίπησζεο πξηλ θαη κεηά 

ηελ εθαξκνγή ηνπο. Ζ ελεκέξσζε θαη επαηζζεηνπνίεζε ησλ αξκφδησλ δνκψλ ζε 

επίπεδν πγεηνλνκηθήο πεξηθέξεηαο ή αθφκα θαη Τπνπξγείνπ Τγείαο ζα απνηεινχζε 

ηελ αξρή κηαο θεληξηθήο παξέκβαζεο κε ζηφρν ηε κείσζε ΝΛ θαη ηεο αληνρήο.  

         Δπηπιένλ ε γλψζε ηεο ηνπηθήο ρισξίδαο νδεγεί ζε νξζνινγηθφηεξε ρξήζε ησλ 

αληηκηθξνβηαθψλ  παξαγφλησλ, αθνχ ε ζηνρεπκέλε ρνξήγεζή ηνπο νδεγεί ζηε 

κείσζε ηεο κηθξνβηαθήο αληνρήο, γεγνλφο πνπ ππνζηεξίδεηαη θαη απφ ηνλ Παγθφζκην 

Οξγαληζκφ Τγείαο. ε απηφ κπνξεί λα ζπκβάιιεη ε χπαξμε κίαο νκάδαο ζηελ νπνία 

ζα ζπκκεηέρνπλ, εθηφο ηνπ εληαηηθνιφγνπ, ινηκσμηνιφγνο, κηθξνβηνιφγνο, 

θαξκαθνπνηφο θαη λνζειεπηήο ινηκψμεσλ, πνπ αλακέλεηαη λα ζπδεηά ζε θαζεκεξηλή 

βάζε ηελ αλάγθε ρνξήγεζεο αληηκηθξνβηαθψλ γηα θάζε αζζελή ηεο ΜΔΘ, ην βέιηηζην 

αληηβηνηηθφ ζρήκα, ηε δνζνινγία, ηε δηάξθεηα θαη ηελ νδφ  ρνξήγεζεο (antibiotic 

stewardship). ηφρνο ηεο αληηκηθξνβηαθήο δηαρείξηζεο είλαη ε βειηηζηνπνίεζε ησλ 

θιηληθψλ απνηειεζκάησλ, ειαρηζηνπνηψληαο ηελ ηνμηθφηεηα  θαη ηελ εκθάληζε ηεο 

αληνρήο. 
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8.  ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

         ηελ παξνχζα κειέηε επηβεβαηψλεηαη ε πςειή επίπησζε ησλ ΝΛ ζρεηηδφκελσλ 

κε παξεκβαηηθέο ζπζθεπέο ζηελ ΜΔΘ ηνπ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Υαλίσλ, ε ηδηαίηεξα 

απμεκέλε αληηκηθξνβηαθή αληνρή θαη ε πςειή θαηαλάισζε αληηβηνηηθψλ, πνπ 

ζπκθσλεί κε ηνπο πςεινχο αληίζηνηρνπο δείθηεο πνπ επηθξαηνχλ ζηηο ππφινηπεο 

εγρψξηεο ΜΔΘ. Μέζα απφ απηή ηε κειέηε γίλεηαη θαηαλνεηφ φηη, ε επηηήξεζε ησλ ΝΛ 

θαη ηεο αληηκηθξνβηαθήο αληνρήο ζηηο ΜΔΘ απνηειεί ην πξψην βήκα πξνο ηελ 

ζπλεηδεηνπνίεζε ηνπ πξνβιήκαηνο. Ζ ζπλερήο εθπαίδεπζε ηνπ πξνζσπηθνχ, ε 

ζπλέπεηα, ε ηήξεζε κέηξσλ πξφιεςεο θαη πεξηνξηζκνχ, ε ζπκκφξθσζε ζηα κέηξα 

πξφιεςεο θαη έιεγρνπ θαη ε νξζνινγηθή ρξήζε αληηβηνηηθψλ είλαη αλαγθαίεο  

παξεκβάζεηο γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ησλ ΝΛ θαη ηεο κηθξνβηαθήο  αληνρήο. 

πληνληζκέλεο δξάζεηο απαηηνχληαη ζε ηνπηθφ θαη εζληθφ επίπεδν κε ηε δεκηνπξγία 

ελεξγνχ ζπζηήκαηνο επηηήξεζεο κε απζηεξά θξηηήξηα ειέγρνπ θαη πινπνηήζηκα 

ζρέδηα πεξηνξηζκνχ (bundles) εμάπισζεο ησλ αλζεθηηθψλ ζηειερψλ.  
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 1. Πξσηφθνιιν HAI-Net ICU. 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 2. Έληππν ζπκπιήξσζεο δεκνγξαθηθψλ ζηνηρείσλ, ρξήζεο 

επεκβαηηθψλ ζπζθεπψλ θαη ρνξήγεζε αληηκηθξνβηαθήο αγσγήο. 
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