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XPONIA AITIO®PAKTIKH IINEYMONOITA®EIA

H ypoévia amoppaxtikn mvevpovoradeia (XAIT) givar pio vocog mov pmopel va
nponeBel kar vo Bepamevdel kot yopaxtnpiletar amd ypévie amdpatn TV
aepayOy®v mov dev eivar TANpwg avaoctpéyun [1]. H andeppaén tov aepoywymdv
elvar  ouvnBwg TPOOJdEVTIKG emdevOVEV Kol ovoyetiletor pe  ToBoroyikn
QAEYLOVAOON avTidpaon TV TVELUOVOV € TOEIKE COUOTION I KATVO, TOL KLPIG
TPOKOAOVVTOL amd To KAmviopa otyapétwv. Av kot n XAl emnpedaler mpotapyikd
TOVG TVEVLLOVEG, EMOPA €Mions apvnTikd Kot oe dAAla cvotiuata. H XAIT opeiheton
omv ouvvimapln, o Seopetikd Pobud «dbe @opd, ypdviag Ppoyyitdag Kot
enpuonuotoc. H ypdvia Bpoyyitda yopakmmpiletor omd v mopovcio ypoviov
TOPOUYOYIKOV PNyo, Yot TOLAGYLIOTO TPES CLVEXDS UveS og dV0 cuveyn xpovia [2].
Oa Tpémel vo amOKAEIGTOVV Op®G  GAAO aitio ypoviov mopaywyikov Pryo. To
eupvonuo. omd v GdAAN, yopokpiletor omd TNV TOOOAOYOOVOTOUIKY TOL
TEPLYPOUPT]: AVAOUOAN O1ATACT TV AEPOPOP®V YDPWV Tov Ppickovtol mépa amd ta
TEMKA PPOYyYLOA0 TOV GVVOOEVETAL OO KATUGTPOPT] TV TOYYMUATOV TOVS, YMPIg TNV
napovcio. voocemc. Tehevtaio dpmg otoryeion delyvouy OTL AT 1 KOTOGTPOPIKN
dwdkacio cvuvodevetar omd pic avEnon Tov KOAAAYOVOL TOL OAPEGOVL 1GTOV,
vrodelkviovtag 0Tl vIapyEl TEMKA &vepydc ivwon mov ovoyetiCetor pe v
KATOPPELGT TOL EAACTIKOD GKEAETOV TV TVELUOVELV [3].

H XAII éyet vynn enintoon toykooping, &xet violoyiotet ot ivon 12" katd
oelpd cvyvotntag vocog, e tpofréyelg 6tt Oa eivar 5" 1o étog 2020 [2]. H erintoon
™m¢ vocov maykooping, ocoppovae pe m WHO, vroloyictnke vo givar 11,6/1000
otovg avopeg kot 8,77/1000 otig yovaikeg [4]. Eivor vynAdtepn oe ydpeg 6mov to
Kanvicpo etvar cuyvo otov yevikd mAnfuopd. Opwg ot ektiunoels meptlapfavoovy

OAeg T1g NAkieg ko gival vynAdTeEPN 6TOVG evdikovg. Emiong ebv otpryBodpue oty



avagopd g vécov amd tovg acbevelg Oa pewwbei n cuyvdTTa 610 HIGH, 0POV M
V060G £xel ovuUmTOMOTO OUPANXPA Kol TPOOSELTIKA eUPOVILOIEVE OOTE Vo
VIOTIOVTOL XPeldlovTal PETPNOELS TVEVUOVIKNG AELTOVPYiog Kot KAWVIKY eE€toom
®ote vo givar a&omo N avaeopd g enintoons. o ) voonpotnta vIdpyovV
naykoopimg teplopiopéva atotyeio, opwmc n XAIT etvor veehBovvn yuo peydro apuod
EMOKEYEDV OTOVG 10TPOVS ot eEMTEPIKE 10TpEin KOl VOONAEING GTO. VOGOKOUELD.
‘Exel katoypagei og 8" katd oeipd artio 1dv (ONG HE aVIKAVOTITO GTOVG GPPEVES
kot 7" otig yovaikeg otic Hvopéveg Tlohrteiec g Apepikng [5]. Ocov agopd
Bvnrotnta n XAII givan n 4" autian Oovdtov maykooping pe mpoPAeyn Tepartépm
avHdoL oTIG EnOLEVES dekaeTieg [6].

[ToBoroyoovatopikd ot ¥povia. Ppoyyitidd 6TO GUGTNUN TOV CEPAYOYDV
napotnpeital vrepPoiikn €kkpion PAEvvne, mov elvar emakdiovbo tov avénpévov
Hey€0ouvg TV VITOPAEVVOYOVIOV adEVMVY TOV Bpoyykod dévopou [7]. Ot komvioTég e
rpovio. Bpoyyitida mapdyovv peybreg mocdtreg nTvéA®V cvvnBwg mepimov 20-30
ml/mpépa kot pepkég opéc etavel o 100 mimuépa. Tapovoialetar preypov (pe
VIEPOYN TOV 0VOETEPOPIA®V) Kol oidnpa Tov Ppoyyikov PBAevvoydvov, Kabdg Kot
EMEKTACT] KOU VAEPTANGIO. TMOV KOAVKOEW®OV KLTTAPOV OTOVG TEPLPEPIKOVG
aEPAYYONS PEXPL Kot T TEMKA Ppoyytodio. ZuveEnELR aVTAV givat 1 6TEVEOON 1 Kot
amoepasn TOV UIKPOV aepay®yYdV Adym e mapovsiag PAEVV@ODY eUPOlmV vTOg
TOV WA0D, OWNUATOS TOV PAEVVOYOVOL, VEPTPOPIOG TV AEl®V HVIKOV VOV TV
Bpoyymv, @AEYLOVOODV OALOIDGE®V TOL TOUYMOUOTOS TOV OEPAYOYDV KOl
TEPPPOYYIKNG WAOCEMG. LTV TEPITTMOON TOV EUPLONUOTOS 1 TABOAOYIKT OldTooN
TOV 0EPOPOPOV YOP®V Tov Ppiokovior TEPA Amd TO TEAKA PpoyydAa Kot 1
KOTOOTPOPY], TMV TOYOUAT®OV TOLG, 0O0Nyel G€ OVOUOAOLG YMOPOVS KOl gupeieg

QLCOMOES otV TEPLPEPELD TV TVELHOVOV. Ot TOPLEEG TOV TVELUOV®V, TOL



QLOI0A0YIKA gival 0&eleg, OTO EUPLONLO. GTPOYYVAOTOLOVVTOL KOl GLUYVA LITAPYOLV
QUOOAIDEG OTIC KOPLEES Kou To. ghevbepa yeiln tov mvevpdvev. 'Etcl ot
euuonuoTikol mvevpoveg eivor dlatetapévol kol o€ BEom TANPOLS EIGTVONG
KOAOTTOUY TV mpdcobio empdveln TG KOPOWLG Kot OV CLUUTTOOCOVTOL WETA
Bopakotopn. To Bwpaxikd toiympa eivar dievpuouévo, 18ing katd v tpochionicOin
Jlpetpo, ot O mAEVPES @Eépovtal UOAAOV opllOvTio pHE €VPEN  LEGOTAEVPLO
dwotiuota. Xty Papvtepn voco mopovctdlovtol €miong EULOLUONUOTIKEG KVOTELS
(Bullae), mov sivar meproyég tov mvedova pe EKGECUAGUEVT] TOMIKY| SLITOCT TOV
AEPOYDP®V AOY® TNG GLVEVIOTG YELTOVIKAOV EUOUVOTLUATIKOV TEPLOYDV 1 TNG OPACNS
BoaiPducod unyovicpov vog Ppdyyov mov aepilel eppuonuotikny meployn. BéPaia o
nafoAroyoavatopog omdvia Ppiokel v apyn xpovie Ppoyyitda eite to apyés
eUQLON O, ETEWN Ol OVO KOUTAGTACEL G6YedOV TAvToTE GLuVLTTAPYoLV. Emiong pnopel
va TopatnpNnOovV EVPNUATO TVELLOVIKNG VTEPTACEMS KO TVEVIOVIKNG KOPOLHG, TOV
etvan emmhoxéc mpoyopnuévav otadiov e XAIl Xtovg kamvietég mapovsialeton
LETATPOTY] TOV KLAWOPIKOV emiBniiov tv Ppdyymv ce TAAK®OIES, 10laitepa GTA
onpeia dyyaopov Tev Bpdyywv [8].

Kvpu artia g XAII givan 1 komviotiky] cvuvibeia, mov givar vrevbovn ya
ToVAdYI6TO TO0 90% TV TEPTTOGEWV TNG VOG0V. Ot AdYOL TOL 0dNYOVV OPIGUEVOLG
Kamviotég otn XAIT kot GAlovg Oyt dev £xovv axoua dO1eEVKPVIGTEL, TBovA OPmG elvat
YEVETIKOL Tapdyovteg mov odnyodv e avt v gvaictnoia [9,10]. To kdnvicpa pe
oyapéto givon o emikivovuvo am’ 4Tt pe to Tovpa N N TV Tina, Yol emmpootifeton
Kot 1 KaHon Tov totyapoyaptov. To mabntkd kdmvicpo odnyel Ta Todd KomvioT®v
Vo £YOVV GUUTTAOUATO, OVOTVEVCTIKMV VOST|LATOV KOl VO EX0VV XOUNAOTEPES TILES
avamvevoTikng  Asttovpyiag. To kdamviopo €kTO0C amd TNV LAEPTPOPIDL  T®V

VIOPAEVVOYOVIOV aOEVOV KoL TNV aOENCT] TNG EKKPICEDS TOVG, TPOKaAEl Kot peimon



™G KIVNTIKOTNTOG TOV KPOGG®MV TOL Ppoyykol emOniiov, He OmOTEAEGHO TN
OLGCMPELON TOV EKKPIcEMV 0TOVG PpoOyYovs. Emione mapovoidletor dotapayr g
160pPOTiaG TPOTEACNG-OVTITPOTEASTG. H pOuTOvVeT TV E0MTEPIKAOV YDPOV AOY® amd
™V Kovon Propdlog mov ¥pNoYLOTOIEITOL Yo E6MOTEPIKY BEPUAVOT KOl TOPUCKELT
TOV YELUATOV, €ivol ONUOVIIKOS TOPAYOVING GE OVATTUGGOUEVES YMPES TOV
ypnoonoteitoar avt 1 toktikn. H pomaveon g atpoceoupoc evd €xel dpeon
ovoyétion pe tig kpioelg XAIL, dev €xel kabBopiotel 1 ONUOVTIKOTNTA NG OTN
onuovpyio g vocov. H emayyelpotikn €xbeon avOpakwmpiywv, ypuocompLymv,
eneepyaotéc ortaplov, o epyootdoia enesepyasiog PapPakog K.0. 6€ GUVILAGUO LE
Kamviopo etvon mapdyovtag Kivovuvov yuo ) voco tg XAIL Amd tovg atopukois
TOPAYOVTEG O KVUPLOTEPOS eivor 0 yevetwkdg pe v EAdewyn al-avtiBpoyivng oe
opolvuydteg pe 000 maBoroykd yovidia ZZ kot eitvar vebBovvo yio Arydtepo amd 1%
¢ XAIl omv Apepkr|. [IdM o cuvdvaoudg pe to Kdmviopo gival o A0yog yio v
npown epedvion mm¢ XAIl oy niwia tov 40 etdv mepimov kot v Toyeio
emdeivoon g mov odnyel o mpoéwpo Bdvato. Eivar omdvio opolvywteg ZZ pn
KOMVIGTEG VO AVOTTOEOVY T VOGO, TOAAOL HEVOLV OIGUUMTOUATIKOL Kot aviYveEDOVTOL
petd omd EAEyYX0 YL TO GLYKEKPUEVO YOViIdlo, AOY® gp@dviong tng vOGov oty
owoyévela [9]. Ot etepoluymteg Z dev Egovv avénuévn mbavomta epedviong XAll,
o€ oyéomn pe 1o yeviko minBvopd. Eniong ot dppeveg eivar o peyaldtepo Kivovvo yia
mv gpedvion XAIL To yopnAd kotvovikootkovouko eninedo mailel eniong poro yio
v mbavotepn gpeavion g vosov. H Bpoyyikn veepavidpactikdtta 1 10 dobpa
oV ToudtkN NAkio, 6mmg Kot to pkpd Bépog yévvnong 1 ot AOUMEES KOTOTEPOL
OVOTTVELGTIKOV GTNV TOdKT NAkia, eivon Tapdyoviec mov av&davouvv v mhovotnTa

voonong and XAIl omv evidwko Lon [11]. Xtovg artopikodg mapdyovteg Kvovvou



neprlopPdvetor kot 1 EAAelyn tov opyovicpov tng Prrapivng C kot E. Oka ta
Tapomave tepthappdvovtal otov wivaxa 1.

[Tivaxog 1

[apdayovres Kivovvoo yra T voonon and XAIl
EEwtepikol mapdyovteg
Kdanvicpo cryapétov
Kanviopo movpwv 1 mimog
[ToOntikd kémvicua
Emayyelpotikn ékBeon
GE€ GLVOLOGUO UE KATVIGLLOL
PYmavon g atpodcpapog
Artopikol mapdyovteg
['evetikol mapdyovteg: opoluymteg
ue EAenyn al-avtiBpoyivng
Appev @OAO
XopUnAo KOW®OVIKOOIKOVOUKO ETITESO
Bpoyytcn vrepovtidpactikOtnTa
AcOuo oty modikn nlkio
Mikpo6 Bépog yévvnong
AODOEELG KATOTEPOV OVOTVEVCTIKOD
TNV TOLdIKN NAKio
"Elenym Prropivng C & E

H vécog g XAIl moapovoibler pio mopoatetapévn mPokAVIK mepiodo
nepimov 20 pe 40 ypovia. Kotd tn Sidpkelo ovtig TG OCVUTTOUATIKAG TEPLOOOV
VIApYEL pio. TPOOSELTIKY EMOEIVOOT 1TNG OVOTVELCTIKNG Agltovpyiog TOAD
peyoAvtepn omd ot wov cvpPaivel pe TV NAKio o€ PLGLOAOYIKOVS AVOPOTOLC.
‘Etol kanviotéc mov mpokettal vo vooncovv and XAIl mapovcidlovv peiowon tov
LEYIOTOV EKTVEOUEVOL OYKOL 010 TPpdTo devteporento (FEV)) ¢ 16w twv 60
ml/ypdvo 1N kol TeEPLoGOTEPO, PETA TV NAkio tv 35 etov [12,13]. Amevovtiog ot
(QUOLOAOYIKOL U1 KOmVIGTES apovstdalovy peiwon 25-30 ml/ypdvo ko mapodro avt
™ ovopevopevn peiwon Adyo g mAkiog dev mapovstalovv amdepatn TV
aepayoydv. [Moapovoidletor Aowmdév oe gvaichntovg Kamviotés dvomvoll oIV
koémwon otav 1 FEV; elvar peta&d 40% pe 60% g mpoPAendpuevng QUGIOAOYIKNG

TIUNG TOVG, evd O0Tav @Tdcel 6to 30% mapovcldlel OVOTVEVGTIKY] OVETAPKELD TOV



umopet va. odnynoet kot oto Bdvato. Otav n FEV; peiwbei kdtw ond ta 1000 ml n
nevtaetg emPioon eivor mepimov 50% [12]. H dwakom tov kamviopotog otov
evaiocOnto va avantoéel XAIl acbevn dev Ba emavaépel TNV YOUEVN OVOTVEVGTIKY|
Aertovpyio Opmg Ba petwoet to pudud trdong g FEV, 6to gucsiorloyikd. H dwakonn
10V Kamviopatog og actevn pe tpoémpa onueio XAIT otnv nhkia tov 45 TdV KAvel
™ OPopd oG Puotoloytkng Long avtl evog mpdéwpov Bavdtov. H PBpadeio won
apPanypn mopeio g XAIl dwokénteTon amd po Ploun emdeivoon AOyw 10yevois 1
Baktnplokng Aoipméng tov mvevudvev. Ot acbeveig pe pétpia XAIl mapovoidlovv
pio pe 600 eMOEWVMOGELS TOV XPOVO, VM ovTol pe Papeior VOGO apKeETH TEPIGGOTEPEC.
O1 kpioelg AVTEG EMOEVMOVOLY TNV OVOTVEVGTIKY Agttovpyia yio puéypt Ko 90 nuépeg
[13].

X voco g XAIl vrdpyel mePOPIGUOS TNG EKTVEVGTIKNG PONG LE CGYETIKN
dTnpNnon G EI0TVELSTIKNG. Mmopel va vTdpyetl yopaknpiotiky peiowon g FEV
KkaBng kot tov Adyov FEV/FVC gvd 1 e16mvevotikt| pon va Topapével pUGLOAOYIKT.
Nopig otnv mopeia TG VOGOV 1 EKTVELCTIKY POT| NNPEACETOL GTO KOTOTEPO TUNLLOL
G KOUTOUANG PONG-0YKOL AOY® NG OVOUOANG PONG TOL a€PO. GTOVG YOUNAOVS
TVELUOVIKOVG GYKOVG. ZTO TPOYMPNUEVA GTAdIO 1] KOUTOAN epeoavilel onv apyn pio
o&elo ayun Kot 6T GUVEYELD ATOTOUN TTMGN Kol [LE TO KOTAO TPOg T Thve (épmovca
KOUTOAN). € TEPINTOGELS Ue 6oPapol Pabuod epeidonuo, N EKTVELCTIKY] KOUTOAN
pPONG-OYKOL TOL OaVOTVEOUEVOL OYKOL 0€pa ovumintel adpd pe N péylot
EKTIVEVOTIKT] KOUTOAN PONG-0YKOL Kot avtd Ogiyvel tnv advvapio tov actevoig va
avéNoet T pon, KabmG 1 por| mePLopileTor aKOUA KOl KOTE TN SIUPKELD TG NPEUNS
eknvong. Ot acBeveig avtol €xovv dvonvola o katdotaon npepioc. H neplopiopévn
OLTH] PO OQPEIAETOL OTNV OMAOAEW TNG EAACTIKOTNTOS TOV TVELHOVOV KOL GTNV

amoPpoin Tov agpaywyav. Ot acBeveig pe XAIl oe avtiBeon pe Tovg Puo10A0YIKOVS



ekmvéouv pe Betikn evoovmelwkotikn migon puéypt v FRC, xotafdriovtag peydin
ekmvevoTikn mpoondOeln [14]. Opwg €tor mpokaAeitor GOUTTOON TGOV UIKPOV
EVOODMPOKIKOV 0EPOYWYDV KOl TOYOEVETOL 0 eKmvedUevog aépac. H exmvon pe
npoteTapnéva Kot muikieioto yeidn Peitiover toug acBevelg yati eumodiler
CUUTTMOOT] TOV HKPOV AEPAYOYADV, ApoD £T61 avEdveTal 1 TEoN LEGH GTOVG UIKPOVG
aepay@yovs Kot petatomiletal 10 onpeio cLYKAoE®MS KEVIPIKOTEPA GE LEYUADTEPOVG
aepay®yovs mov Ogv elvar €0KOAO VO GULUTIEGTOVV. AOY® TNG OMMOAEWG TNG
EAICTIKOTNTOG TOV TVELHOVOV GLUPaivEL LTEPILATAOT TOV TVELUOVOV TOV OVEAVEL
Kol TN OWGUETPO TOV aepay®YdV Kol £Tot fondd otn PeAtioon TG EKTVELGTIKNG
pong. Oumg to Bwpakikd Toiympo Kot To dSdppayua Bpiokovial 6TV VIEPOIATOCT GE
unyovikd petovéktnua [15]. To ddppaypa €xovioag yAcel TV KOUTLAOTNTA TOL dgv
umopei va Aettovpynost amoteleopatikd. Olo ta mapondved avdvouv 10 £pyo TG
aVOTVONG Kol TPoKaAEiTal to dvsdpeosto aicOnua tng dvorvolwag. H pérpnon g
dwaydoemg TV Tvevpovey pe povoeidlo tov dvBpaka (DLCO) pe ™ pébodo piog
ewonvong (DLSB) Bpioketon petopévn 6to mveLHOVIKO ep@OoIO VD TN (POVLQ
Bpoyyitda cuyvd eivor puotoroywkn. H peiwon e DLCO oto gpgdonpa anodidetor
Kuplog ot pelmon OG0 TG KVYEASIKNG EMPAVELNG TOV dtaTifeTan Yo d1dyvor, 660
KOl TOL OYKOL TMV TVELHOVIKMY TPLYOEWMV KOl 01 SLLTOPUYES OEPIGLOV-OLUATOGEDG,
H g&étaon tov aepiov Tov aptmprokov aipatog ota apyikd otddwo tng XAIl deiyvel
pupn vmodopio ywpic vrepkamvies AOy® datapoyns OEPICUOV-OUATOCE®DS. Ot
eupuonuotikol acbeveic Exovv cuvnbwg pétpra vro&opio yopic vepromvio aEOL
VIEPEYEL I AOENGT TOL VEKPOL YDPOL, EVAD TAPOLGLALOVY Kot EVIOVOTEPO TO aicOnLo
g dvomvolg. Avtifeta ot ypdviot Bpoyyrtidikoi cuviBmg Exovv cofapn vroayia,
AOy® cveompevong PAEVYITG kot emakolovBa avénpévo shunt, evd vroaepilovtan pe

AmOTEAEG O, LKPOTEPO aicON L SVGTVOLOG ALY KO VITEPKATVIAL.



Ta ovuntopoata mov oyetiCovior pe ™ voco g XAIl ocvvBwg
napovctalovior petd to 20 pack/years. O acBevig eivar cvvBwg peonikaog pe
YPOVIO  Tapoy®ylkd Py mOv  XEPOoTEPEVEL HETA amO 10YeEVR] AOIH®EN TOV
avamvevotikov [15]. To debtepo kvplo cOumtopa, 1 dHVoTvoln dev lval mapovLGA
uéxpt mv 6" 7" dexaetion g {ong [16]. H khvikh e&étaon amokalvntel Bpadeio
KO TOPATETOUEVT] EKTTVON, LEIMOTN TNG EVIAGENMS TOL OVOTVELGTIKOD Y1BvpioUaTog,
JdyvTOVG AETTOVG HOVGIKOVG pdYYoLS (cvpitTovTes), VIEPdTaCT TOV BdpaKa Kot
TEPLOPICUEVEG KIVIIGELG TOV OLOPPAYLLOTOS GTIV OVOTVON. X€ OVATVELGTIKY OLCYEPELL
0o ¥PNOCIUOTOLEL TOVG EMKOVPIKOVG OVOTVEVGTIKOVG HOEG Katl mbavd Bo ekmvéetl pe
TPoTETAUEVA Kol Uik eloTo xeidn. Xe avamvevotikn avendpkelo Bo mapovsialovtal
onpeio TVELHOVIKNG Kapdiag, Tov meptlapBdvouy To oidnua Geupdv, To gvaichnTo
CLLLPOPNLLEVO IO Kot TN dtdTaon Tov EEm cpayitdmv eAefdv. Kudvmon propel va
VIAPYEL, OMMG €MIONG KOl VAEPKATVIOL TOV VITOONAMVETAL omd Tr OldTAoT TOV
TEPLPEPIKOV PAEPOV TV Aved KLpimg AKpV, LIEPOILiN TOV EMTEPVKOTOV TOV
opBoipdv Kot g Kepaiadyiog. H axtvoypagio Bdpakog oe ypdvia Bpoyyitida Oa
ATOKOADYEL TAYLVON TOV TOYOUATOV TOV BPoOyYov (COANVOEWDEIS 1} dOKTLALOEOELS
OKLAGELS) Kot EVTOVN O10ypapr] YPOULOEWDV GKIAGEMV GXEOOV GE OAOL TOL TVELLOVIKA
nedila (Ppopkog mvedpovag). Xto gpgvonuo Ba mapovsloctel vIEPSAYOLON TOV
TVELUOVOV, Hel®ON 1 EALEWYT] OLOTOCEMG TEPLPEPIKE, GUYVY] ELOAVICT) PLCAAID®V
Kot vrepdiatacn. H vrepdibtoon mapovsidleton pe gubelacpod, yapnAn 0éon tov
nudepayudtov Kol oTtpoen Tov KoiAov TOovg mpog To Gvm, avEnoT  Tov
omGH00TEPVIKOD S10VYACTIKOD ¥MPOV GTNV TAAYLO OKTIVOYPOPIO KOL 1) GTOYOVOEIONG
kapdia. H duyvoon opwg g XAIl Pacileton otig Asttovpykés e€etdoel tov
TVELUOVOV Kol TNG OMOKAALYNMG HE OUTEG TNG OMOPPAEEMS TV agpaywymv. H

KOAOTEPN GLGYETION TNG voonpotnTog kot tng Ovnromrog elvoan pe v  FEV;.
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Yopupova pe v kotataén katé GOLD (Global Initiative for Chronic Obstructive
Lung Disease) [17] vmdpyer kor to otdd10 0 mov elvar acBeveic pe mbavotTa
avantuéng XAIT a@od £€yovv xpoOVIK CUUTTOUOTO TOPAYOYIKOL Pryo oAAd
(QUOIOAOYIKY] oTpopétpnon. Xto otddo 1 g Nmoag XAIl épovv amodppain
aepAyOY®V Tov amodekvoetal pe to Adyo FEV/FVC mov givan pikpotepog and 70%,
evo n FEV| givan peyaddtepn 1 ion tov 80% g mpoPArendpevng kot pmopel va Exovv
N Ot tov gpdvio Pyxa Kot TV avENUEVN TOPAY®OYH TTVEA®V. ZTO GTAd 2 TNg
pétprog XAIT onwg mavta o Aoyog FEV/FVC givan pikpotepog amd 70%, evadr | FEV,
etvan peyodotepn and 30% g mpoPremduevng N Ko pkpdtepn and to 80% Ko
umopel vor cuvodeveTat 1 Oyl amd To YPOHVIO. GCUUTTOUATO OT®G Kot 6to 1. MéAota
yopiletar og otdowo A pe FEV, pikpdotepn tov 80% kon peyodvtepn 1 iom tov 50%
¢ mpoPrenduevng kan 1IB pe FEV, pucpdtepn tov 50% won peyordtepn 1 ion tov
30% 1ng mpoPremduevng. Xto ot 3 M Poapid XAIl émov mhavta vrapyet
amo@pokTikd cvvopopo pe Adyo FEVI/FVC mov eivan pikpdtepog and 70%, eved n
FEV, eivan pikpotepn amd to 30% 1tng mpoPremodpevng n pkpdtepn and 1o 50%
GLVOOELOLEV OO OVOTVELCTIKY avemdpkeln N kKAvikd onueion de€id kopdloKng
avendpkelog — Tvevpovikng kapdiag. Ot katevBuvinpieg odnyleg tg GOLD yo tmv
katdroén g Papvmtog g XAl mepriapfavovrol TepAnTTiKd 6ToV Tivoaka 2.

[Tivaxog 2

Yraowa fapitnrog s XAIl odppovae pe tnv GOLD

0: opdda Ktvdvvov o QVGLOAOYIKT) GTPOUETPTON
e Xpovia copmtopota (Bryoc, Tapaymyn TTuEAmV)
e FEV/FVC <70%

I "Hria XAIT e FEV,2>80% g mpoPrendpevng
o  Mze 1 yopic ypdévia copntodpata (Pyag, mopoymyn
TTVEAMV)

e FEV/FVC <70%
e 30% < FEV, <80% g mpoPrenduevng ( IIA 50% <
II: Métpro XAII FEV, <80% g npoPrenopevng, IIB 30% < FEV, <
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50% g mpoPArendpevNg)
e Me 1 yopig xpodvia coprtodpata (Pryos, mopaywyn

TTVEAMV)
e FEV/FVC<70%
IIT: Bapud XAIT e FEV,<30% tg mpoPrendpevns § FEV; < 50% tng

TPOPAETOUEVIG GUVOOEVOLEVT] OO ALVATTVEVGTIKN
avemdprela | AE kopdiaxn avemdpkelo

Ortav n duryvoon g XAII 1ebel kot otadionombel Oo npénet o acOevig va
voPAnBel oe OBepomevtikn oywyn oavoldy®wg Tov oTadiov NG VOGov, OAAG Kot
avoAOY®OS TNG OVEKTIKOTNTAG TOL 06BevoLg ota pdppaxa. Ot 6tdy ot TG aymyng elvot
Vo emTUYEL PPOYYOSOGTOAN, LEIMON TNG PAEYUOVIG TOV OEPOAYWYDV Kol VO TPOAyet
mv anoypepyn ttuédwv. Aeov 1 XAIl Bacwd givar pio un avtioTpenty| Katdotoon
o100 NG Ay®mYNS etvor M pelwon tov kabnueptvov countopdtov Kot 1 Bedtioon
™m¢ mowwtntog g Comg [18]. O acbeviic mov eEakorovbel va komvilel mpémet va
evBappuvlel vo 10 Swkdyel. Oa mpémer emiong va vroPAndel mpoinmrwcd oe
euporacpd kdbe €tog evavtiov g ypimng kot kdOe entaetio yoo TNV TVELHOVIA.
Metd tov guportacud g ypinng, moapovoidletor pio peimon TV VOGOKOUEIK®V
voonAeimv Ady® mvevpoviag Kot ypimng g taEemg tov 52% oe acBeveilg pe XAIL
Emiong ot euPoriacuévor acbeveig €xovv AMydtepec emiokéyelg ot emelyovto
eEmTePKd 1aTpeio AOY® aVATVELCTIK®V GLUTTOUATOV [19].

To KamvViIopHo KATOGTPEPEL TO, EMONALOKE KOTTOPA TOV OEPAYOYDY, QVEAVEL TO
EMOEG TOV TTLEAMV Kol HEI®ON NG KIVNTIKOTNTAG TOV KPOOOMV TOL Ppoyytkov
emOniiov. Ot xanviotég pe XAl mapovoidlovv cuyvd kpicelc oéelag Ppoyyitidog
aeov &lval EVKOAOTEPN N TPOGPOAT TV EMONAOKAOV KVTTAP®V TOV OVOTVEVGTIKOV
oe avtovc. 'Etol €rouvv avénuéva mocootd amd ofeieg Kkpioels, eMOKEYES Ot
eEmtepkd 10Tpein, anOAE NUEPDOV epyaciog Kot avENUEVNG BepamevTIKNG oy®YNG.
Eniong ov xomviotég mapovosidlovy akdpo peyoldtepn HEI®OTN NG OVOTVELGTIKNG

Aertovpyiag (Bacer emotag peimong e FEV)), emdevedvouy to GUUTTOUATO TOV
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OVOTTVELGTIKOV KOl EMOEWVOVOLV TNV TTotdTNTo TNG (MNG, CLYKPIVOUEVOL LE TOVG N
Kamviotég acbeveic. H mpoomdBeia yio dwokom| tov komvicpotog meptiapfivel
cLpPovAevTiKy] TopEUPacn Kot YuyoAoylkn oTHPEN ToL acBevolsg, QOPUOKEVLTIKN
Oepameio e YOpPMYNON LIOKOTACTATOV VIKOTIVIIG 6€ TOAD e&aptnpévoug acbeveic,
Om®G avtol mov KamviCovy Eva 1| TEPIGGOTEPO TOKETO TNV NUEPA Kot ypeLdlovTal va
KAmviGouV 10 TPOTO To1yapo péca o€ 30 AemTd amd TV aLIVIGT TOLG TO TPMI Kot
etvar 0VokoAo vo amo@VOyovv vo Kamvicovv Otav Ppickovtalr o pépn OmOL
arayopevovior. H Oepameion pe 10 avtikatablmtikd Pouvmpomidvn €xel deilet
KOADTEPO, TOGOGTA JLOKOTNG Kol Umopel vor cuyyopnynOel pe t vikotivn pe pikpn
emmAéov  @@éhewn. Televtoio  Qoppokevtikny Oepameic amd TOL  GTOMOTOCG
Aoppavopevn, mov TopovctdleTol TO AMOTEAECUATIKY Ond TIG LVIAPYOVOES €ivat M
Bapevikiivn (varenicline) [20]. ITdvtmg TapdAo TV EVIATIKN TPOOTAOELD V1o S10KOTN
TOV Komviopotog, ot peonikeg komviotég pe XAIl dev eivoar moAd mBovod vo to
gykataretyovuv. Movo 22% kata@épovv v SlKOWYOLV TO KOTVIGHO Y10 XPOVIKT|
JupKeLd 5 ETAOV.

>m Ogpameio meprroppdvovior ov Ppayeiog Opdong P Oeyépteg, mov
emtuyydvouv Bpoyyodlactorn) dAiote dAlov Pabuod pe didpkeln dpdong 4 pe 6
DPES, PEATIOVOVY TOL GUUTTAOUATO GTIG TEPLGGOTEPES EPEVVEG KAOMDS Kot TV dVGTVOLN
otV komwon [21]. H xpnon toug pe cuokevég veQeAdUATOG ival 0GOAANG Y10 TPELS
€¢ TéooEPIS QOPEC TNV Muépa. Meyolitepec OOGES UMOPEL Vo TPOKAAEGOLV
vrokoAwopio, kapdrokés appuduieg ko peiwon g apmmplokng mieons. Ot pokpdg
opdong Pa Oeyépteg €yovv KOAVTEPO OMOTEAEGUOTO GULYKPLVOUEVOL WE TOVG
TPOTYOVUEVOLS, LE LOKPOTEPT YPOVIKY OldpKeln dpdoews mov eivan 12 dpeg [22].
Behtiovouv ta cvuntdpota kot v motdtnto {ong. 'Exovv peyaidtepn acedieia ot

XOPNYNOT| TOVG OTOV YOPTYOUVTOL OTIS TPOPAENMOUEVES OOGELS, LEPIKEG POPES Umopel
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Vo Topovolaotel TPOROC Gved Akpmv Tov PeAtidvetor peTd omd TOAAEC MUEPES
ypnoews. H Bepameion pe avtiyolvepyikd emtuyydvel PpoyyodtacToA] HE HKPES
napevépyeleg (Teplotactakd ENpotnTo GTOUNTOS, EVAD HUOVO GE YPNOT| VEPEADUOTOS
KO QUECT) ETAPT OVTOV HE TOVS 0POAALOVE TPOKAAEL AVOdO TG EVOOPBGALOG TTiEoNS
oe aobeveic pe yAadkopa). Xe cuvoLaoUd HE TOVG P2 JEYEPTEC TPOKOAOVY LUKPY|
BpoyyodiaoTtadtiky emidpacn, ywpilg emmAéov mapevépyeleg. H ypnon Beo@uAliving
npoopépel pkpn Pertioon omv FEV, 6tav yopnysitar ypoviog, OU®c mpoceépet
BeAtiwon TV CUUTTOUATOV Kot TG dSvvaTOTNTOG Yo doknor [23]. Ouwg éxet cvyvég
napevépyeleg 0tav Ppioketal péco ota Bepoanevtikd eninedo oo aipa, 6nwg vovtia,
dwppota, kePorodyio kol vevpwkotnta. H gupdvion omocudv kol ot KopOlokEg
appouBuieg ivar ocvyvég oe NAkiopévoug acevelg pe Ttolkd eminedo EAPUAKOL GTO
aipo. H cvotnpatikn gprion o1eposd®v emeEpel BEATIOON T®V GCVUTTONATOV 6To 20
pe 30% tov acBevov pe XAIL Avtol mov Peltidvovtar £yovv mEPLGGOTEPQ
NOSWOEIAL 6To. TTVEAN OV AauPdvovtonr pe mpokAnty pébodo. H Bepameio ovo
ePOOUAO®V LE KOPTIKOGTEPOEWN KOTA TN OBPKEN TV KPIGEDV TOL VOGNAELOVTOL
0710 vocoKopelo, odnyel oe pelmon Tov BEPUTEVTIKOV OMOTLYIOV KOl TOV NUEPDV
voomnAeioc. Ot mopevépyeleg mov Pmopel Vo TAPOLGLLGTOVV EIval 0 KATAPPAKTNG, M
06TEONOPWGT, devTEPOTTADElG AoUDEELS, d1afNTng Ko ot PAGPeg Tov déppatoc. ['a Ta
ELOTMVEOLEVO, GTEPOELDN Ol UIKPNG YPOVIKNG SLAPKELNG EPEVVES OEV ElYVOVV OTLLOVTIKN
OQEAELN, OUMG M Hokpoypovia dpdon dtvel pikpn oAl onpoavtikny Bedtioon oty
OVOTVELGTIKN AE1TOVPYia, 6TO TEGT TOL Padicratog TV 6L AETTAOV KOl GTNV TOLOTNTA
Comg [24]. 'Exet Bpebet eniong peiwon tov apBpod tov kpicemv ot pétpla kot fopid
XAIL AvtiBétog 1 ayoyn pe PAevvorlutikd gappaka oev £xel amodeilel 6Tt umopet va
BeAtidoel v mopeion 1 va cvvtopedoel T odpkeln towv kpicewv. H yprion tov

avTIPLOTIKOV dgv YIvETOl TPOPLAAKTIKA KOTA TNV mepiodo npepiog e XAl opmg
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EYOUV YPNOOTNTO OTIG Kpicelg mov mepthapPdvovy emdeivoon g dHomvolug,
ALENUEVT TTAPOLY YN TTLEAMVY KOl TVMON YPAOCT) AVTMV.

H ypnon g ypéviag o&uyovobepomeiog oe acbevelic pe vmofoupio kot
CULQOPNTIKY] KOPOIOKY OVETAPKEWDN, HEWOVEL TN Bvmowomnta kot av&dver v
nowdtnta {ong. Avtol mov ypnoipomolovcay o&uyovo yio TovAdyioto 15 dpeg v
nuépa, giyov peimon oty meon NG MVELHOVIKNG aptnpiag kot avénon g
kapdlokng mapoyns. H o&vyovobepameio Bo mpémer va ocvomiveton [17] dtav n
aptnplokn mieon o&uyovov (pOs) eivan pikpdtepn twv 55 mmHgE 1 0 Kopeopudg eivor
Kdtow tov 88% M M pO; eivar 56-59 mmHg pe niektpoxapdloypagikéc evoei&els
TVEVUOVIKNG  Kopdiag, oidnuo  oceupodv  pe 1N yoplg  moivepuBporpio
(opatokpitg>55%). H pokpdc dudpkelag ofvyovobepomeion dev Pertidverl v
emPioon oe acbeveig pe pétpo vmo&aupio (pO,: 56-65 mmHg). H mvevpovikn
OTOKOTAGTOOT OMOCKOTEL GTO Vo OTACEL 0 O0HEVIG OTO KAAVTEPO AELTOVPYIKO
eminedo og oyéon pe to otddo g XAIL Xpnoiponoteitonr Aowwdv 1 YOUVAGTIKY T®V
KAT® GKp®V oV BEATIOVEL TNV VoY OTNV ACKNGOT, EMICNG GLGTVETOL YUUVOCTIKN
Kot Yot To Gve dKpa. Q¢ amoTEAEGHO LELDMVETOL 1] OVCTVOL, Ol TMUEPES VOONAELNG
KaBog kot ot kpioels, av&avetar n mowotnta ™G Long. Opmg dev €xel amoderyOel
avEnomn g duapkelag Long otovg acbeveic pe XAITL.

O vroctticpog cvpPaivel 6to €va T€TaPTO pe Eva Tpito TV acbevav pe pétpa
¢og Papra XAIT ko givon aveEaptntoc mapdyovrog Bvnromtog [25]. Téco AMmddng
16T0¢ 000 Kot 1 Poikn palo peudvetal, HOAGTE TO dEVTEPO OPEIAETOL GTY HELWUEVT
obvBeon mpwTEivev amd Tov opyavicpud tov acbevoic. Ihiotedetor 0T 1 anmAgl
Bapovg kot gwkdTEPA TG HALOG TOV CKEAETIKOV HVAOV GUVOEETAL LLE GLUGTNLLOTIKNY
QAEYHLOVOON amdvinon o€ vmoottiopévovg  acbeveic pe  XAIL, agod ot

npopreypovadelg kvttapotokiveg IL-6 kot TNF-a eivar avénpéveg. O vroottiopodg
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EVIOYVETOL OOV 1 KOTOVAAMOT EVEPYENG OTNV mMpepio eivor  avénuévn Kot
OULVEICQEPEL GE apvNTIKO 160LVY10 evépyetlag. Ta cuumAnpodpata S1TtpoPg ard pova
TOUG OEV OMOTPEMOLV TIG OMMAEIEG, YOPNYOUVTIOL KOl OVOPOAIKA GTEPOEWN Kot
ALENTIKY OPUOV Kol EVOG TPOEUUNVOPPOTKOS Tapdyovtag 1 peyeotepoin. [Hopdra
avtd cVVNBWOC deV LVILAPYOLV ATOTEAECUATO GTNV OVTOYN OTNV GOCKNOT Kol GTNV
OVOTTVELGTIKN Agttovpyia.

2m Bepaneia g XAIL n yprion un enepPotikod unyovikov aepiopod (MEMA)
KOTO TIG VOYTEPIVEG DPES, £YEL TAEOVEKTILLOTO GTOVS OVOTTVEVCTIKOVS HVEG TG Papidg
XAII mov Bpiokovtar ypoving oe kOTmor. Onwg Bo avaivbel ektevéotepa o€ o
Kdto kepdlowo ot acbeveig pe XAIl mapovoidlovv oty ido VYA cvyvotTTa pe
TOVG GAAOVG aVOPOTOVG TNV Amvola 6Tov VIVo, OmmG emiong v vro&aio Kot v
vrepromvia Katd ) didpkela g voytas. ‘Exet mapatnpndel va £xovv Atydtepo REM
VVO KO OLUNAEG TTEPLOOVE VTVOV, GE GYECT WE To PVOIOA0YIKE dtopa. Ot €pguveg
vy v gpappoyn MEMA ot XAIT 6pog deiyvouv avtikpovopeva omoTteAEGHLATOL, Ol
acBevelg yopic kataxpdtnon O0&ewiov tov AvOpoka @aivetar va €yovv pkpn
OEEAELD, EVO aVTOol OV £xoVV Bopild vIepKAmVia BEATUDVOVTOL GNUOVTIKAL.

H yepovpywn Bepameia éxer 0éom oty moAd mpoywpnuévn XAIl Adyw
eupuonuotog [26]. H agaipegon peydlov euQuoNUOTIKOV KOOTE®V YPeldleTol o€
TEPIMTMOGELS TOV QLT KOTOAAUPAVEL TEPIGSHTEPO A TO £va TpiTo TOL NUBpPaKiov.
AMUDG M XEPOVPYIKY Hel®OoT OYKOL TOL TVELLOVE OMOGKOTEL GTNV aPAipEST TOV
MYOTEPO AELTOVPYIKOV TEPLOYADV TOV TVELLOVA, £TCL MOTE Vo PeATindel 1 eElaoTiK)
EMOVAPOPA TOV TVELHOVA KOl Vo pewmBel 1 vepdidtacn tov Bwpaxikod KAwBov. H
Bvnowomta tig mpadteg 30 nuépes peteyyelpntikd etvor 0%-6%, evd oto eEdunvo
0%-8%, mapodLo mov givor TOAD vynAOTEPN o€ acbeveic pe Papid andppatn. H FEV,

BeAtidveron xotd 250-350 ml, n ddomvowr otV KOT®OTN OCO KOl 1 OVTOYN
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BeAtidvetar. 16% pe 42% tov acbevov dwkdémtovv v o&vyovobepomeio. H
petapdoyevon mvedpova Bo pmopovoe va givar compile. Opmg eved ot acbeveic e
KUOTIKN {voon kot Wdomadr mvevpovikn itvoon delyvouv onuovtikn Peitioon
emPioong petd amd avtn, ot acBevelg pe XAIl de deiyvouv Peitiopévn det
emPioon. Eniong n dadwcacio eivor e€apetikd akpipn kot meplopileton Kot amd v

EMenym O100EG1U®V 0pYavVmV.

ATATAPAXEX THX ANAIINOHX XTON YIINO

O vmvoc  elvar pio ovvBetn Aertovpyiky] Kotdotaon mov ep@aviletor m
ATOGUVOEST TOL KEVIPIKOD VELPIKOL GUOTNUATOS 0md T eEMTEPIKA epeBiopaTa TOV
nepidAloviog. H ypnyopn emavagopd otnv gypryopon eivar m dweopd  mov
yopokpilet tov vmvo kot tov Egxopiler amd to kopa. OAla ta Oniaoctikd
ypetdlovtarl tov vmvo. Oumg ot avalmoyovntikég Agttovpyieg Tov VTVOL dgv £(OoVV
TApg devkpviclel. Ot datapayés Tov vmvov eival cuyv vocog, 35-40% tov
Apepwcavav emoing [27] mapovctdlovv TpoPANUate 6TV €XEAELCT TOL VIVOL 1
nuepnoe vevnAda ko givar onuavtika aitioe voonpdtrag kot Bvntdémrag. Movo 1
dmvolo otov Vvmvo elvan onpoviikd aito muepriowog vavnilag, 22,2%-27,9% twov
avOPOV VIOPEPOLY amd TN vOco avth [28], He T TOGOGTA TV YUVUIKAV Vo £ivat
HpOTEPO (AOY® SAPOPETIKNG KATAVOUTG TOV AlTOus 6TLg yuvaikeg). Ot acBeveig mov
nopapévouy yopls Oepaneio mapovstdlovv vynin Bvnowwotta: 37% oty oktoetio
[28]. Ztov evijAika mAnBvoud 1 dmvole oTov VITvo givol o cuyvh and 0 BPoyyIKo
doBpa, OpmS o1 datapayég TNG AVATVONG GTOV VIvo dev meptopilovtal Hovo oty

napondve véco. Emiong 1o dobua, n XAIL kot to TEPOPIGTIKE VOGHLOTO TOV
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TVEVLOVOL KO TOV BPOKIKOD TOUYMUOTOC, ETOPOVV OPVNTIKA GTNV QLGLOAOYIDL NG
OVOTVON G GTOV VTTVO.

O Ymvog emnpedletal amd moPAyovieES OHOIOOTACNG, KIPKAOIKOVG pLOIOVG, T
ocvoumeprpopd Kot v nAkio. Ildvtog omoladmote amdAE VoyTEPIVOD VITVOL
ovvodeveTat and vrepPoikn nuepnote vevniia. H avikny ypovikn dStdpkel Tov
Omvov  gival ovt mov emitpémel otov kdBe AavOpomo va elvar EOmviog pe
evepynTIKOTNTA Kot KoAN d1dbeon ot dudpkela g Nuépag. Zuvilwg amattodvton
nepinov 8 dpeg vmvov oe €va 24mpo Kol TO EAGYIOTO YPOVIKO OldoTne VITVOL
vroAoyileton va givon mepimov 4 mpeg. Ot kipkadikoi pvOpoi mailovv moAD onuavTiKO
poro oty emélevon Tov Vrvov. Ot PLGIOAOYIKOL AvBp®Tol Tapovstalovy vITVNAia
dVo @opéc oe éva 24mpo, dNANON HETE TO PESTUEPLOVO PAYNTO KOL TIC VOYTEPIVEG
opeg. Emiong kot dAleg mapduetpor g @LGLOA0YinG Tapovstdlovy TopOUOLOVS
pLOLOLE OTMG M KeVIPIKY Beppokpaciocs TOV GOUATOG TOL TOPOVOIAlel peimon
TOVTOYPOVA LE TNV eMEAELON Tov Vvov. H pelatovivn emiong mailer onpaviikd poro
oppovikoh vevpopecsorafnty mov emnnpedlel TOvg  KipKAdIKOVG puBUovS oL
ovvoéovtar pe tov Vvmvo [29]. H amoteleopatikdtmra kol 1 GLUVEXELDL TOV VTVOL
YEPOTEPEVOVY LE TNV TTAPOOO TNG NAKiaG, OR®G M avdykn Yo vrvo dev eEapaviletal.
‘E1o1 6100G LIEPNAIKEG M TKOVOTNTO TOV VVOL UEIDVETOL OAAL OEV UEIDVETOL T
avaykn v avtdv, Yo avTd KATOPEVYOLV OTN WKPNG OdpKeLag HITvo TV NUEPA DGTE
VO OVTILETOTIGOVV T OTOTEAEGLLOTA TOV TTTW)YOV VOYTEPIVOD VITVOV.

H gypnyopon yapoxtnpiletror oto HED and kdparo vyning cvyvomtog (13-35
Hz) kot yapniod dvvopkov, pe emkoidyels poikov kwvnoemv. O un-REM vmvog
neprhappdvetl téocepa otdota [30]. To otdoto 1 etvar avtd g petdfoong otov vmvo,
dwpkel eldytota Aemtd Kot yapoktnpiletor and oyetikd vynAn cvyvomto oto HED

evo gpeavifovran kot kopota Onta cvyvomtag 3-7 Hz. To HMI' mapovoidlet pukpn
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peimon g dpactmpiotnrog o€ oyéon pe v gypnyopon. To otddo 1 cvuvnbog
Katoloppdver 1o 2-5 % TOv GLVOAKOU VTVOVL GTOLG VEOLG EVIAAIKEC. AVENUEVO
TOGOGTO OLTOV TOV GTAOIOV VTOJEIKVVEL TOHOAOYIKO KATUKEPUATIOUO TOL VITVOL.
Emumiéov ov acBeveig mov &Eumvohv amd avtd 10 oTAd0 dev ava@EPOLY  OTL
a1c0dvOnKav vo Kolyovvtal. 1o 6Tdd10 2 ovoudleTal EVOIAUESOS VTVOS Kot GLVIOMG
katolopPdaver 40 pe 50 % tov GvvoAlkoyv Vmvov otovg vyieic. [Mapovoialeran
emmAéov peiwon g opaoctnprotntog tov HMI, evd peidverar emiong 1 cvuyvotnta
oto HE[' kot ov&dvoviar to duvopikd tov. Avo Eexmplotd yopoKTNPLOTIKA
TAPOLGLALOVTOL Yot TPMOTN POPd 6ToV VITVO. Ot LIVIKES ATPAKTOL EIvol TAPOSIKES LE
ovyvotnta 12-14 Hz kot dwapxodv mepimov 0,5 devtepodrenta kot To cupmAdyparta K
7OV €ivol LELOVOUEVO KOO VYNAOD SUVOULIKOD KO LLEYAAOL EDPOVGE, TOV OPYLKA Elval
BeTikd Ko akoAovBeitar dueca amd Eva apvnTikd (cLvBmg GuVoEeTal Pe aPOTTVIOT).
O Bevlodwaleniveg Tumikd av&dvouv 10 otddo 2 og Pdpog twv otadiov 3 kot 4. Ta
otada 3 xot 4 yapaxktnpilovior og Pabdc vmvog kot Katarappdvovv mepimov 20%
TOV VVOL GTOVG VEOLS VYielg avBpdmove. To HMIT mapovoidlel axdpo pukpdtepn
dpactnpoTo. 6T0 GTAd 3 Kol gAdylotn dpactnpotnta oto otdoo 4. To HED
TAPoLGLALEL YAUNAT GLYVOTNTO O6T0 GTAd 3 Kot akoua younidtepn oto 4 kot
peydro €0pog KOUAT®V, YOPOKTNPIOTIKA TapoLSLalovTal G QVTE T0 OTASN KOUOTO
déhta ovyvotrag 1,5-3 Hz. O poélog tov pun-REM vmvov cuvdéetar pe v
QTOKATACTOOT] TNG EVEPYNTIKOTNTOG KOl NG €ypnyopons tov avlpomov. Oco
TPOYWPOVV T GTASO TOV VITVOL TOGO 0 0VOOG APLTTVICEMG AVLEAVETOL.

To oyxédo tov vuyteptvod VmTVOL G PLGLOAOYIKO veapd GvBpwmo elvar
npoPAéyipno (oynua 1). Apywd mapovcsialovior oto HAektpogykepaAioypdonpo
(HET") kau HAektpopwoypdonua (HMI') tov atdpov mov kodtor ta otad 1 ko 2

mov lvat 0 eAaPpOg VITVOG Kot TaEmG E1GEPYETAL 6TOV Papd VIvo TV otadiov 3 kot
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4 [30]. Ta mpoavapepBévia otddla avikovv ot un REM (Rapid Eye Movements)
Tov Vmvov O6mov dev mapovctalovion tayeieg kwvnoelg tov opboipmv. Emiong n
petdfoocn amd TV €ypNyopon oTo OAPOPE GTAS. TOL VITVOL GLVOJSEVETOL OTd
peimon g dpacmmpotntog oto HMI, pe oyxeddv minpn e&apdvion g oto REM-
vmvo. O REM-brvog epgaviCeton mepimov 90 pe 120 Aemtd petd v €vapén tov
vvov. To mapddo&d tov eivar 6Tt mapd v AP poikn atovie to HED ot @don
REM egpoaviCer cuvnbmg swdva eypnyopong n otadiov 1 (vyniég cuyvotnteg kot
YounAd duvapkd). ExonAdvetar dniadr Aettovpyikog dtoy®piopds ToL GOUNTOS od
Tov  gyképalo kol oyetiCetor 1Wwitepa pe TNV OVEPIK  OpacTnpdtnTa.
Xapaxktpiotikd mapovcstalovtat tayeieg ovlvyeig kivinoelg tov oeBalkdv BoABdv
kat €161 0 REM-Vnvog yopiletatr oe paciké REM 6mov o1 opBodpkég kKivioelg eivat
ovyvéc kot og Tovikd REM o6mov avtéc amovoidlovv. To mpdto encic6di0 REM-
OIVOL €ivol KOt TO GUVTOUATEPO Kol KOTA TNV OGpPKEW TNG VOXTOG TO. EMOUEVOL
emelcode REM tetvouv va givan dtopkag peyorvtepa. O porog tov REM-Hmvov dev
&xet koBoprotel TANpms, mbavotato £xel CNUAVTIKO pOLO GTNV TAYi®MON TG UVIUNG,
EVO G ocuveyn TeXVNTY EAAEyYN Tov Ta mEpapotolma (tovtikia) mebaivouv petd
uepwcég efdopdodec. Oco mepvaet o ypoévog o REM-0mvog evaildooetot e tov un-
REM ocg xokiovg 90 pe 120 Aemtodv koi 10 peyoAvtepo mocootd REM-vmvou
ocuvnBog mapovsraletar TG TPpMTEG TPWVES Mpes. Ta otdow 3 kot 4 tov Pabémg
VVOL oTtdvia EREavifovTol HETA TO TPMTO WGO TNG VOYTOGS, EVM GTO OEVTEPO GO O

REM-bvnvog mapovotdletat pe avénuévn otbpketa.
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Zyua 1 tomkd mopdostypo Kotaypoeng otadimv VIVOL GE PLGLOAOYIKO

avBpwmo

Sleep Stage
[+

REM

BO 160 2;0 320 400 480
Time in Bed (mins)

O agptopdg TUMIKA HEUDVETOL GTOV LY GvOp®TO KATé TN OAPKELD TOV VTVOL
pe peiwon 1oV avoamveodpevov oykov [30]. H avrtictaon tov  agpaywyod
VIEPYAMTTIOWG OLEAVETOL TPELS HE EMTO QOPEC GTOV AVOPOTO 7OV KOWATOL.
Emumiéov av&dvetor n thom tov 610&€1diov Tov dvBpaka 6To apTnpPloKd aipa, Vo
pewwvetan n amdvtnon oty vrepkanvio waitepa 6to REM-0nvo og cuykpion pe myv
eypnyopon. [Mapduoleg mapatnpnoeig £xovv ocvpuPel kot yioo v vmo&io. Avti n
peiwon g avamvons o€ éva eUGLOA0YIKO AvBpomo £xet apeintéa enintoon. Opwg
oe acbeveic pe mveLHOVIKA VOonpate OmOL 0 KOPEGUOG TNG OHOGPapivig GTo
aptnploKd aipo o o&uydvo gival oplakds, 1 PLGLOAOYIKY TTOCT] TOV OEPIGHOD KOTA
™ SlgpKe TG VOYTOG £XEL CNUAVTIKY EMMTOOT TPOKAADVTOG VROEALUIN KATA T
dupkele Tov HITVov.

H Aerrovpyia g kopdidg oe puololoyikd dtopa petafdAieton eniong Katd

SLIPKELLL TOV VTTVOL, TTOV UE TNV TPH0odO ToL omd Ta otéda 1 kot 2 ota otddo 3 ko 4
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kot REM 1 mopacvuradnrtiky dpactnpomra avéavetor [31]. ‘Etor o kapdiakdg
puounog méptel mepimov 5 pe 10% ko vdpyel mTOPOUOD TTOOCY GTNV KOPIIOKN
TAPOYN. LTIC TEPIOCCOTEPEG TEPIMTMOGELG 1) OPTNPLOKN TEST TEPTEL KATA TN OLUPKELL
tov NREM-0Onvov , evd mowidel katd tn didpkela tov REM-0mtvov. Ot o cuyvég
aAloy€G 0TOV KOpOlaKO puBpd GTOVG PLGLOAOYIKOVS OVOPOTOVE TOV KOOVTOL Eival
N oAePoxopuPikry Ppadvkopdic Kot Ot KOATIKEG EKTOKTEG OLOTOAEG. Puluog
pkpoétepog and 40 moApovg to Aemtd €xel mapotnpndel otov vmvo oe 24% twv
avopdv oAAG avtictolyo povo oe 8% twv yuvorkdv. Ot dvopeg Aomdv Kotd
JLIPKELL TOL VITVOL £XOLV YOUNAGTEPOVS TOALOVG OO TG YuVaikeG. AloKOmEG otV
KOATIIKT OpaoTnptotnTo. 6Tov Vmvo (didpkelog 2 pe 3 devteporémtwv) Exovv
napoampnOel  va ovpPaivoov €wg kot 30% tov euooroyikdv oaviponwv. Ta
Topomave tvol Todd mo évtova og abAntég, Omov Ppadvkapdia<40/Aentd cvpPaivel
o010 67% evd dkomég oMV KOATIKN dpactnpotnta oto 19-37%. Emiong og
(QULOLOAOYIKOVG aVOPMOTOVS UTOPEL VoL TOPOVCIACTEL TPMTOL KOl O£VTEPOL Pabuov
KOATOKOWMOKOG amokAeiopudc. H emidpacn tov Omvov o1 ovuyvOTnTo. KOWALK®V
appLOOY KOODOG Kot GTNV ELPAVICT] KOPOKNG OVOKOTG 0V £l LeAeTnOEL.

H poBuion g Oeppokpaciog emnpedletor OMUOVTIKA GTOLS (UGLOAOYIKE
Kowovpevoug avlpomovg, katd ) owdpkee tov REM-vmvov [30]. To piyog wg
ATAVINGN 6T0 KPYO TEPPAAAOV KATA T SEPKELD TOV VTTVOL TePLopileTal NoN amd Ta
otadw 1 ko 2 pe emmAéov peiwon kotd v mpdoodo ota otdowe 3, 4 kar REM. To
010 moapatnpeiton kot yu v €pidpwon. H Bepuokpacio tov mepipdArovtog eivan
oNUavTIKOS Tapdyoviag mov Kabopilel v motdtnTo Kol TV TosdTNTe TOL VITVOV, LE
mv Waviky Beppokpacio TePPAALOVTOS Vo TPOGEEPEL TN UEYOADTEPT] OLOPKELL
omvov. O REM-Omvoc eivar mo evaioOntog amd 61t 0o NREM-Omvoc otig

Bepurokpactokéc LETAPOAES TOV XDPOVL.
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O Ymvog emnpedletar o€ aoBeVEIS e OMOPPOKTIKE VOCTLLOTO, TOV TVELHOVOV MG
ATOTEAEGLO, TOV VOOT|LATOV QLTAOV 1) AOY® TNG BEpamEVTIKNG 0y®YNS Tov Aoppdvouy.
dvcloroyikd otov VIvo mapatnpeitor vroaeptopdg Wiaitepa oto REM-dmvo mov
odnyel oe avénon g thoems Tov O010EE1Bi0V TOL AVOpAKO GTO APTNPLIKO aipa
(pCOy) ¢ 16&ewg 4-7 mmHg kot peimon g Tdoems Tov 0ELYOVOL GTO OPTNPLUKO
aipa (pO,) g taéemwg 6-10 mmHg, ce oyxéon pe TI¢ avtiotoryeg TWEG OTNV
eypnyopon [32]. Ot acBeveig Aowmdv mov €xovv nuepNota. VoS KOl VTOOEPIGHO,
Katd tn ddpkelo Tov Vvov Ba 0dNYNBoHV o PraPepn vVTOLaio KAl OVOTVEVCTIKT
o&émon, akopa Kot 6tav deV £Y0VV JATOPAYES TNG AVATVONG 6ToV VTtvo. H kevipikn
TafoPLGIOLOYIKNY dtaTopay] TNG OVOTVONG € acOeVEIC e OmOPPUKTIKA VOOT)LLOTOL
glvar M avénon g avrtictaong tev oepaywymv. Duvcloloywkd otov Vmvo M
VIEPYAMTTIOKTY OVTIGTAOT ALEAVETOL Kot 0dnyel o€ abENoT TOL £PYOV TNG OVOTVOT|G.
Ye opopévoug Aomdv acbeveig pe mpoywpnuévn voco avtd TO EMITALOV £PYO NG
avamvong Ba mpokaAécel emmAéov emdsivmon tov vroaepiopov. 'Etol evd o vmvog
etvan mepiodog Eekovpaons Kot HeEI®ONS NG OPAGTNPIOTNTOS YO TOVG GKEAETIKOVG
poeg Kot Tovg PloAoykovg 16To0¢ 6TV Topandve mepintwon sivor pio mepiodog
OTPEG Y10 TOVG EIGTVEVGTIKOVS OVOTVELSTIKOVS poes. H avénon g avtictaong tov
AVATEPOV AEPAYOYDV (VITEPYAMTTIONKA) KATA TN S16pKELN TOL VTVOL, SLIEVKOAVVEL TNV
YOGTPOOIGOPOYIKT TOAVOPOUNOT OV €ival €vag YvmoTOg TopayovTag EMOEVOONG
™¢ andPpaéns o acbeveic e dobua kot GALES LOPPES OVOTVEVCTIKAOV VOGS LATOV.

2V TEPITTOON TOV TEPLOPICTIKOV VOOUATOV TVEDHOVE AOY® TEPLOPICLOD
T00 BOpPoKIKOL  TOYOUOTOS, OmMMG HETO OOPOKOTAACTIKY] Kol dloitepa oTnv
KVQPOGKOAION Topatnpeitol o  TPOYOPNUEVE OTAOWL  YPOVIDL  VIEPKATVIKY
avamvevoTikn avendpkela. Ogeidetor 6NV aENon Tov 0EPIGUOV TOL VEKPOL YMDPOL

KOl GTOV LTOOEPIGUO TV KLWEAD®V, AOY® TEPLOPICUOV TOV AVATVEOUEVODL OYKOV
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otovg acbeveig avtovg. H emmAéov peiwon tov aepiopod mov epgavifetot otov Hrvo
kot Wwitepa oto REM-0mvo, odnyel touvg mopomdve ocbeveic mov Mon €xovv
NUEPNOLO.  OVOTTVEVCTIKY] OVETOPKELL O EMMAEOV  OTNUOVTIKY EMOEIVOON  TNG
voytepvig vro&iog kot vrepkanviag [33]. Emiong pmopel va mopovcidlovv kot
KEVIPIKEG AMVOLEC OTOV VTVO, OUMG OV €XOLV GE UEYOADTEPY] CLYVOTNTO ATVOLES
AOY® omOPPOENG TOV AVAOTEPOV AEPAYOYDV KATE TN SIpKELR TOV VITVOV. g acbeveig
LE VELPOUVIKA VOONUOTO 1 KEVIPIKY OVATVELGTIKY] ®or oJlatnpeitar, €161 o
NUEPNOLOG  vmooePIGUOc  e€nyeiton  amd TV advvopios. TV EICTVELGTIKAOV
avamvevotik®v poov [33]. Koatd ™ dbpkeia tov Vvmvov gpeavifovior moAld
enelo6010 vro&oiog Wiaitepa 6to REM-0mtvo. Katd tn dibpkela Tov pUGLOAOYIKO
REM-bmvov vtapyet o GYETIKN 0Tovio, 6TOVG HOES TOL BmPaKIKOD TOLYMUOTOC, £TGL
10 SaEpaypa Topdyel Katd kupto Adyo 1o £pyo g avamvong. ‘Etol og datapoayn g
AELTOVPYIKOTNTOG TOV SPPAYLOTOS CNUOVTIKOTOTOS VTONEPICUOG Kot vro&atpio Oa
eupavicfodv katd tm Sdpkewn tov REM-dvmvov. H Bgpanecio tov avamvevotikov
voonuatemv Ady®m mePLopicod tov Bmpakikod KA®mPBol 6mmg Kot Ady® VELPOUVIKOV
voonudtov dev mepthapPdver povo v oSvyovobepameio, a@od o dopbdvel v
KOpla droTapayr] mov givar o vrooeptopnog [33]. Mdlota n pepovopévn xopnynon
o&uydvov pmopel va 0dnynoetl oe emdeivcn g VIapYovcag vrepkanvias. Emiong
EMEWON £XOVV PLUGLOAOYIKY] KEVIPIKN OVOTVELGTIKY] (OCT), 0EV OQEAOVLVTOL 0iTEPQ
Ao SlEYEPTIKA OVTNG OTTMG 1 Ledpo&umpoyeaTtepdVn, BE0PLALIVY, akeTaloAapion Kot
arpitpivn. O un emepPotikds pnyovikds aepiopdc (MEMA) kotd ) didpkee tov
VVOL €xel VOEIEN GTNV TEPIMTMOT TVEVOVIKNG KOPOTUG KOt ETLUEVOVGUS VUYTEPIVIG
vrooiog Le KOPEGHO apTNPLOKOD aipaTog 68 0EVYOVO KAtm amd 88% mapoin
yopnynomn o&vydévov. Me ) yprion MEMA mapovcidletor pHeimon TV VOSNAEUDY G

VOGOKOUELD AOY® OVOTVEVGTIKTG AVETAPKELNS, PEATIOVETOL 1) TOLOTNTO TOL VITVOL KOl
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n emPioon, evod Pertidveror o vmooepiopds kot M vroSuyovalpio Kotd TNV
eypiyopon.

H oamogpaktikny dmnvoln otov vmvo  yopaxtnpiletor omd mopodikn Kot
emovolopfovopevn  Kuplowg €16MVELSTIKN  amoOepaln  Tov  GAPLYYR  SLAPKELNG
ToVAdyloTo 10 devteporéntv Katd TN OdpKeld Tov VAVOL. ¢ GLVEMEWD OVTAG
TPOKOAOVUVTOL  EMELGOS0.  VTOELYOVALIIOG, VIEPKATVIOG Kol  STOpoyng NS
OPYLITEKTOVIKNG KOl TNG GLVEXELNG TOV VIvov, Tov opilovianr wg apurvicels [34]. Ou
TAGYOVTES YOPAKTNPLOTIKG Topovcstdlovv Papd kot BopvPddec poyointd, mov
OLOKOTTETOL KT TN SIUPKELD TOV AVOTKOL €melc0diov. Agv cupfaivel OUMS Kt To
avtifeto, 6TL 6601 poyoarilovv Papid oAAd puOUIKE (Ywpic dlakomn Kot Emetta LeydAn
ahENGT TOL POYOANTOV) TAGKOVY OTMGONTOTE AMO AMOPPUKTIKY ATVOL0 GTOV VTTVO.
[Mopovcidletar muepnote vavniio, oKOUN KOU YOXOAOYIKE mPpoPANUATO, TOV
opeidovtal otnv EAdetyn tov Pabéwg vvov. Otav extdg and 1o Papd poyointd Kot
tov  mafoAoyikd aplud emEGOSI®V  AMOPPUKTIKNAG GmVOlNG Kol LROTVOLG
avaPEPOVTOL 1) OLOMIGTAOVOVTAL KOl GALN CUUTTMOUOTE 1| EVPNLATE OTOS 1) TLEPT|OLOL
VIVNALQL, OVOTTVELGTIKY OVETOPKELL, SLOTOPAYES TNG CLUTEPIPOPAS KOl OAAOYT) TOV
YOPOKTNPO, TPMOIVOL TOVOKEPAAOL, VUYXTEPWVY] TOALOLPIO, K.O. TOTE WAGUE Yo
oUVOPOUO OTOPPOKTIKNG dmvolag otov vmvo (ZAY). H péyiomm mieoymoeio twov
ATVOTKOV EMEGOJIMV TV AcBEVAOV YeVIKA elval amo@PaKTIKOL TOTOL Kot GLVIOMG
avTd evvoolhvtal OTaV TO GOVOPOUO OVOPEPETOL ATANDS G GVUVOPOUO ATVOlag GTOV
"Yrvo (ZAY). 'Exet mopatnpnBei 611 1 61€veon TV ovOTEPOV AEPAYOYDOV KATH TNV
€10mvor| Umopel vo odMyNnoel AOY® aQUTVICE®V GE KOTAKEPUATIGUO TOL VITVOL Kot
nuepnow vevniia ympic va mopatnpnbel dnvola, vwoéTvole Kot vo&io Kot 1 vOcog
opifetar ®¢ oOVOpoHO ALENUEVOV  OVTICTACE®V TOV  OVOTEPOV  OEPUYWYDOV

(ZAAAA). O 6poc datapoyés Tov VITVOL AGY® ATOPPOENG OVATEPOV OEPAYOYDV,
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ocvopmepthappdvet yevikd to XAY kot to ZAAAA. Otov kot ™ StdpKeLd TOV VTVOL
Tapovcslalovial Amvoleg 1 VIOTVOlEG Y®PIg va givol cuvémeln g amoepaing M
OTEVOONG TOV OVATEP®V 0EPUYWYDV, OAAL lvol CUVETELD AVOGTOANG TNG DONG TOV
Kevtpwod Nevpikod Zvotruatog (KNX) ywoo v avamvor, tote opiletar 011 0
acBevg TAGYEL O GUVOPOLO KEVIPIKNG ATVOLOG GTOV VTTVO.

H dnvola otovg evniikovg opiletor og n EAdetyn pong aépa omd tn potn i and
10 otopo Yoo meplocoTepo amd 10 devtepodrenta [34]. H vrdémvoln opiletor wg M
peimon g pong tov oépa > 50% amd TV mponyoLUEVT oTOBEPT KATACTOCT KOl
dwpkel Yo meptocodtepo amd 10 devtepdienta 1 vdpyel pio pkpoOTEPN peiwon g
avamvong mov dtapkel TovAdytoto 10 devtepdienta kKo cvvodevetal eite pe HED
TEKUNPIOUEVT] AQVTVION N LE OMOKOPEGHO TNG ALLOGPatpivg peyaAvtepo tov 3%. H
dmvotla KoTd T S1dpKELD TOL VITVOL UTOPEL VoL dtopebel oe TPELS KATNYOPIEG KEVTPIKT,
HKTY| Kol amo@poktiky. H kevipikn dmvowa yopaktnpiletor amd tnv EAAEWYT TG PONG
TOU 0€pa OAAQL KoL TNG OVOTVELCTIKNG TPOOTAOEINS, EVO 1  OTOPPUKTIKY
yopokmnpiletor amd emipovn OvVOTVELSTIKY] Tpoomdfeln Katd Tn Odpke g
drmvoloc. Otav eppavifetor mpdTa 1 KeEVIPIKOL TOHTOL Ko akoAovdeitoar amd v
ATOQPUKTIKOD TUTOL TOTE OopileTal ™G WKToH TOTOL Amvolo. Tmv 1d1 vOyta o
acBevng umopet va epgaviCel OA0VS Tovg THTOVG ATVOLOC. XVYVOTEPES £VOL OL ATVOLEG
AmoPPOKTIKOD TOTOV. Ot HIKTEG KO OTOPPOKTIKEG GTVOLEC/VTTOTVOLEG GLYVA £XOLV
Kown mafoyéveon ko Oepomeio. AkOun pion Hope OVAOUOANG OVOTVONG GTOV VITVO
ocuppaivel 0TaV Ol AVMOTEPOL AEPAYM®YOL GTEVELOLV OLEAVOVTOS TIS OVTIGTAGELS TNG
aVamvong Kot 0dnyovv og apurvicels. Xoapaktnpiletol amd avEnNpévn ovVamveELGTIKY|
Tpootadeln, yopic OU®MG EAATTMOON NG PONG TOL Oafpa amd Tr UOTN 1) TO CTOUM
(Onhadn ywpic TV gpedvion dmvolag 1 LVIOTVOLNG), LE 6TafEPO KOPEGHO APTIPLOKOV

aipatog oe o&uyovo kot teppatifetar 6tav gpeaviotel 1 a@OTVIOT, TOL UE TNV
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ahENGT TOL TOVOL TOV HLOV TOV PAPLYYE EAATTMVEL TIG AVIIGTAGELS TV OVOTEP®V
aEPAYOYDOV 010 QLGLOAOYIKO. H mopamdve maboroyikr| katdotoon opiletor og
oLVOPOUO ALENUEVTG OVTICTACEWMS TOV AVAOTEPOV AEPAYOYDV.

H mopovcio dmvolag katd tn dudpkelr Tov Vmvov pmopel vor unv  eivol
TafoA0YIK. L& VOIOAOYIKOVS VEOLG AVOPAOTOVG UTOPEL VO TAPOLGLUCTOLV UEYPL
TEVTE Amvoleg avd dpa VTVoL Kot Bempeitor puotoroykd. BéPata pia cuyvotnta >
20/mpo. vmvov Bo eivon maboAroywkn kot cvvdéetor pe avénuévn Bvnowomta. O
aplOpdc TV amTvolmY oL EREAVICOVTAL PLGIOAOYIKA avEdveTat te TNV NAkio Kot dgv
elvar omavio va gppaviCovror 8 pe 12 dmvoleg 0€ AGLUTTOUATIKODG LITEPYNPOVS
acBeveig. Tevikd OPmOS 01 pUOI0A0YIKEG ATVOleg Elval GOVTOUEG Kot 0EV GLUVOLOVTOL LE
TTAOGT] TOL KOPEGHLOV OPTNPLOKOV aipaToc KAT® and 85%.

Or avotepot agpaywyol Eekvodv amd T POTH KOl TO GTOUO KOl TEAEUDVOLV
omv ¢&icodo ¢ yAwttidag. To onueio g amdepang o©t0 GOVOPOUO TNG
ATOQPUKTIKNG Gmvolag oTov Vmvo, umopel va ovuPel oe éva 1 moAlamAd onpeia
petalld g MHOAOKNG vIEp®OS Kot TG emyAottidag. H peiwon tov gvpovg tov
QOPLYYIKOV oAV cuvnBmg cupPaivel 610 €MimedO NG HOAOKNG LIEPDAS, OUMG
pmopel vo vapyel petafaAntomra. Xe pepikovg acbeveic pe LAY 1 amoepaén twv
avVATEPOV OEPAY®YDOV Umopel va cupPel oe meplocodTEpa amd £va onueio Kol va
uetatomiletal ovpuaing pe ™ perafacn and tov NREM otov REM-vmvo [35]. Ot
HOEG TOV AVATEPOV OEPAYOYDOV EMTELOVV TOALEG AELTOVPYIEG GLUVEIGOEPOVTAG GTNV
KOTATOGs, TNV TPOCTOUGIO TMV AEPAY®Y®V, TNV OptAia, To By kot v avomvor). Ot
Kuplotepol yopilovior oe Tpelg opddes: 1. Mvoeg mov emnpedlovv ™ Béom oL
VOEWOVE 06TOV, OTMG O YEVEIODOEWNG Kot 0 6TEPVODOEWNG. 11. M¥EG TG YADOOG,
wWwitepa 0 yeveloyAwookds. iii. Mveg g vrepoag, Onwg o avopbwtipasg g

VIEPMOS KOL O dTOTNPOS TNG VREPDOS. Ot TEPIGGOTEPOL GLOTMVTOL EVTOVA KOTA T
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(@AOoN TNG EWOTVONG, Yot Vo, JlOTEIVOUV Kol VO IGYVPOTOCOVYV TOVS OVATEPOVS
aePAYOYOVS. XKOTOG TOVG elvarl va €E0VOETEPMGOLY TNV TAGN Yo GOUTTOON TOV
TOYOUATOV TOL (PAPLYYO TOV OMUIOVPYEITOL KOTA TNV €167VOoT|, AOY® OpPVNTIKNG
evoavMkng mieonc. Ot pdeg mov dieyelpovtal Kot AEITOLPYOVV KATO TNV ELGTVON
ovopdlovTaol EICTVEVCTIKOL POGIKOTL HOEG, e KUPLOTEPOLS TO YEVEIOYAWMGGIKO Kol TO
YEVEIODOEWN. AAAOL HOEG TOV €vepyomolovvTal €AdyloTO. 1| KaBOAOL Kotd TNV
ELGTVOY], OTMOG O JTOTHPAG TNG LILEPDUS, EKONAMVOLV pio 6TabepPn dpacTnPLOTNTA
o€ OAOKANPO TOV OVOTTVELSTIKO KUKAO Kot ovopdlovtol tovikol poeg. Ot tedevtaiot
OU®G BewpodvTon TOAD oNUAVTIKOL 6T daTPNoN NG SPATOHTNTOS TOV AVATEP®V
agpayoydv. H dpacmpidtra tov podv Tng TEPOYNS TOL @Aapuyyo emnpedleton
ONUOVTIKA OTIS S1AQOPES PAGELS TOL VYOV, TN VAPK®OOT), TO EMIMENO GUVELONCEWG,
dtpopeg opuodves, BEom Tov copatog (n vt BEom Exel peyaAvTEPN THAVOTNTA Yo
amoepacn tov eapuyyo Adyw® g omicOiag kivnong g onicHiag poipag e YAOssog
KOl KOTO GUVETELDL TOL TPOGHIOL TOLYDOTOS TOV GTOLATOPAPLYYO Ao T PapdTnTa).

O ¥mvog ota uoloAOYIKA dtopa emnpedlel T dPAGTNPLOTNTA TOV HLMV TOL
Qapvyyo KoTd dtapopetikd tpomo [35]. Ot pacwkol pwoeg mov deyeipovran katd v
€10MVOT| OlaTNPOLV G€ peYGAo PBabud T dpactnpoTTd Toug. Avtifeta ot ToviKoi
poeg yvoovv t dpacTnPdTNTé TOLG KOTA TOV VVO, O OOTATNPOS TS VIEPDAS GTO
otadto 4 tov Vvov dratnpel povo 1o 20-30% g dpacTNPOTNTOS TTOL £lyE KOTA TNV
gypnyopon. H avtictaon tov avatepov aepaynydv avéavel kotd tov REM-bmvo 600
pe Tpelg Qopég oe oyéomn pe v gypnyopon. H adénon avt) oamodidetor oty
EAMATTMON TNG SPUAGTNPLOTNTOS TOV TOVIKOV HudV. O poapuyyikods vAdS acBevav mov
EKONADVOLV ATOPPOKTIKEG GmVOlEG GTOV VTVO, £ivol oTeEVOTEPOG GE GYEOT LLE TO
QLOLOA0YIKO AOY® TOYLGOPKING, OVATOUIK®V OVOUUAIDV, VEDPOUVTK®OV ouTimV. XTOVG

acBevelg avtovg otV €ypnyopon ot Hoeg mov gvBvvovtal Yo TN OGUETPO TOL
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QOPLYYIKOV VA0V, OTMOC O YEVEIOYAMGOIKOG Asttovpyel oto 40% g péEyoTng
Am0d0CEMG, GUYKPITIKA LE TO PUOLOAOYIKE dTopa Tov Agttovpyobv HOALG oto 12%
[35]. ®a pumopovice va vrotebel OTL oV deV LANPYE N CLVEYNG AVTH SPACTNPLOTHTO
KAté TV €ypNyopon, To atopo ovtd Bo exdnAwvav Amvoleg akOUo Kol KOTd TV
eypnyopon. H avénuévn dpaoctnpommra tov e£aptnuévov QocIKOV EIGTVEVCTIKMV
LGV Bo TEGEL GTO QUOIOAOYIKO KOTE Tn SLUPKEW TOV VAVOL, LE OMOTEAEGHO O
QOPLYYIKOS ALAGC Vo Un SLOTNPELTOL Kot VoL ETEPYETOL 1 OTOPPOKTIKY OTVOL0. GTOV
O1vo. 'Etotl mopd To 0Tt 01 €16TVELGTIKOT POCIKOL POES S1aTNPOLV TN dpacTNPLOTNTA
Tovg akopa kot 610 REM-0ntvo, og acBeveig pe amo@paktikég dmvoleg o fabprog g
dpacTnpOTNTag 08V emapKel Yo T SOTPNOT TOL POPLYYIKOV OLAOD avotytoh. H
dwPatdtnto Tov EapLYYa eEaptdtol o peyaho Pabud amd T SpactnplotTnTa TOV
HL®V oL JTEIVOVY TAL TOYYOUOTA TOL. AV 1 dpacTNPOTNTA TOVS eAatTBel Oa
emélOel otévmon. Av 1 otévmon ovuPet oe drTopa pe upv PAPLYYIKO AVAS Ba €xel
EMPEPEL LUKPY AOENOT NG AVTIOTAGE®MS TOL EAPLYYA. Av Opm®¢ M pelmon g
dpacTNPOTNTAG TOV VOV cLUPel 6e dTopo pe TTPOoLTAPYOVGO GTEVMOT, TOTE TO
arotélecpa Oa eivol cOUTTOON TOV TOLYOUAT®V.

H ottwoloyia tng otéveong tov @dpuyyo mowkiiel avdioyo He TO TUMUO TTOV
evromiletal 10 kKdAvpa [35]. Xt0 pwoedpuyyo eivar 1n OKOAM®ON TOL PVIKOV
dwppbypatog, n ypdvie pwitdo, Tomkég palec, oldnupo kol vmepTpoPic. NG
OTOQULANG M NG VIEPDAG. XTO GTOUATOPAPLYYQ eivar 1M OOYK®GN KOl QAEYLOVN
apLYOOADY, 0OEVOEWDDV EKPAACTNCE®MY, OTAPUVANG M VREPOOS KABDG Kot M
pokpoyhwooic. Xtov vmoedpuyyo eivor M pokpoyAmoocio, omicBoyvabio Kot
ppoyvabia, HETATOMION TTPOG TO AV KOl TIGM TOL VOEWOVS 0GTOV Kol TMV YUP®
wtov. Emiong m  peyohaxpio cvvodevetor omd peydiov peyéBovg yAdGooo,

Aepoopato pe ovamrtuén palog oto @dpuyyo, €ktomo Bupeosdn k.o XtV
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nayvoapkio (OnAadn otav o Asiktng Zopotikng Mdalog (AXM) givar peyoddtepog Tov
30), Wiaitepa KLPIOS TOL AV MUICEDS TOL COUOTOG KOU UE ALENUEVN TEPIUETPO
Aopod 6mov mapatnpeitar avénuévn evamdBeon Almovg eite mePLEapLYYIKE &ite
VTOdOPIMG GTNV TPAGHLL EMPAVELL TOV PAPLYYO, GTEVEVLEL O POPVLYYIKOS avAidc. H
otévoon Ba emiPapuvOel dpopatikd otov Hmvo Kot Waitepa otnv VTN BEon AdY®
™m¢ Popdmrag. As Bo mpémer va mapafre@Bodv Ta VELpPOUVTKA aitwo, YTl ot
AvVATEPOL 0EPUYWYOL aGHEVOV HE OMOPPOKTIKEG AMVOlEG GLUTITTOVYV EVKOADTEPQ,
CUYKPITIKA [E TOVG OEPAYMYOVS (QUOIOAOYIK®V oTtOp®mV. MAAcTO. 1 TOTIKN
avalctnocio ToV avOTEPOV OEPAYOYDOV TPOKAAEL OTOQPOKTIKES Amvoleg Katd TN
JLIPKELDL TOL VIVOL GE QULOIOAOYIKG dTopa, evd oe acBevelg pe TAY avéavelr
CLYVOTNTO TV OTOPPUKTIKAOV OTVOIDV, AOY® KATOGTOANG TV OVTAVOKANGTIK®V TOL
emnpealovv T SAUETPO TOL PAPLYYO.

Eniong omv aitoloyio tov ZAY evéyetar m yevetikny mpodudbeot, a@ov
VTOPYOLV AVOPOPES GE OKOYEVELEG TOL TOAAG LEAN eupaviCovy ZAY. Ot dvopeg
QUOIOAOYIKE  €YovV  UEYOADTEPEG OVTIOTAGELS TMOV OEPAYMYDV, OMATE elvon
eVnafEoTEPOL OTNV EKONAMOT amOPPOKTIKOV amvoldv. [lopatnpeitor avénuévn
CLYVOTNTO STAPAYDV OVOTVONG GTOV VTTVO GE VILEPYNPOLS aoBeveEig TOov OUMG elvor
acvunTepatiKol kot pmopel va gtvoar euotoloyikd. To aAkodh AOY® KOTOGTOANG T®V
QLUGV TOV  OlOTEIVOLV  TOUG OVATEPOLG OEPAY®YOVS. To  @dppoka OT®mG Ot
Bevlodialemiveg Kot ta OmOEWN KATAGTEALOVY TOV HVTKO TOVO Kol TO LITOELYOVOLLKO
epéBiopa. H ypdvia pvitida pe Tig avENUEVES AVTIGTAGELS POTIG GTNV TTEPLOYN OOTYOLV
o€ poYaANTO Kal xpovia BAAPT TOL PAPLYYA TOV YIVETAL OONUATMOONG KO EVTLEGTOC.
[Tavtmg dev Ba mpémet va Eeyvape 6T To KbBE ATOUO TOL £YEL OTEVAOGT TOV AVAOTEPMOV
aEPAYOYDV Elvat LVTOYN P0G 0cBeVIC Kot emmALOV OTL TO ¥pOVIO Kol Papd poyaAnTod

etvar  évag emmpocbetog emPopuviikdg mapdyovtag, YTl mpokaAel ypovio
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TPOVUOTICUO Kol GAEYHOVY] e 010N pa IOV Ba EMPEPEL TNV GTEVOOT) TNG TEPLOYNG TOV
Qapuyya.

O teppatiopds evog emelcodiov Amvolag amortel Kotd KOvOvo TOPOSIKY|
aQUTVICT, OV dev 0dNYel o€ Kovovikny gypnyopon. 'Etol emavépyetol o TO6vog TV
QOPLYYIKOV HUAV TOL JATPOVV OVOLXTO TOV OWAO Kol 1 ovartvorn omokafictotat.
[No 1o unyavicpd yevéocemg tg apdmviong €yovv gvoyomombei m vmo&opio, M
VIEPKOTTVIEL, 1) £VTOVY] OVOTVELGTIKN TPOSTADELD Kot 1) oOENGT TG OPVNTIKNG TTEOTG
TV agpayoydv. Ildviog Onmg vmodeikvietal amd tnv VmapEN TOL GLUVOPOUOV
ALENUEVOV OVTIOTAGE®V TV OVOTEP®V aEPAYmY®DV (ZAAAA), (6Tov 1 6Tévmon TV
AVATEPOV OEPAYMYDV KATA TNV €6TVON UTOopel va odnynoel Ady®m aQuIVice®V o€
KAToKEPUATIOUO TOV VITVOL Kot muepnote vavniio, xwpig va moapatnpnbet dmvouo,
vonvolo. Ko vro&ia), mhovotato Kupiwg vrevbuvo Yo TIg agurvicelg eivar €va
OLYKEKPIUEVO €Mmed0 adENONG TNG OVATVELCTIKNG TPOoTdbelag Kot AydTEPO TO
empépovg gpebiopoto mov v mpokorovv [36]. Ot agurvicelg cuvietodv Eva
TPOCTOUTEVTIKO UNXAVIGUO TOL amokafGTd TOV OEPICUO KOl TOV EMAVOPEPEL GTO
QLO0A0YIKO eminedo, d10pHdvVoVTOS Kot TVYXOV dlatapayés TV aepiov ailoTog Tov
TPOKAAOVVTOL OTOV VIAPYEL TANPNG amdepasn Twv avotepov oepaywyav. Ot
petaforéc Opmg avTéG MPOKAAODV KOTATUNGY TNG OULVEXEWNG TOVL VIVOL, UE
ATOTEAEG O, LITVIALLL KO PeTEMELTO. TPOPANLOTAL.

Ta cvpntdpata mov yapaktnpilovy Tig datapoyés Tov VIVOL AGY® ATOPPAENS
AVATEPOV OEPAYOYDV, (oL cvumeptiapfavel yevikd to LAY kot 10 LAAAA),
pmopel vo katnyoptromoinfovv e STAPAYES NG AVOTVONG GTOV VVO, dVCKOALES
Katé Tn OuWpKEW TOL VMIVOL, Olotapoyés TG owdfeong kol KapSOTVELUOVIKE
npoPAnpata. To avagepoOuevo GUUTTOUATOV GE GTOUO OV £XovV dayvmcbel va

naoyouy amd GUVOPOUO OTOQPOKTIKNG dmvolag otov Vvmvo (XAY) 1 ovvdpopo
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aroppdiemv avotépmv aegpaymynv (XAAA), elvar katd oelpd cuyvotepov [37]: O un
avalmwoyovntikdg Vvmvog (100% twv acBevov), 1o dvvatd poyointd (94%), m
vrepPolikn muepnow vvnia (78%), n avopain vontikny Asttovpyio (58%), ot
draTapayEg TG TPooOTIKOTNTAS (48%), N oefovaiikn avikavotnta (42%), ot Tpwivol
novoképaiot (36%), n vuytovpia (30%) kot n abvmvia (10%). To avaeepduevo
poYaANTO £xel LEYAAN gvancOncio evd 1 ovapepOUeEVN Amvola £xEL HEYEAT E10KOTNTO
o010 ZAY. To apoevikd @OAO Kot 1 Toyvoapkio (dtaitepa He Katavoun oty Kotla
K0l TO TPOCMOTO), EVOL O 1GYXVPATEPOL TAPAYOVTEG KIVODVOL Yo TNV gppdvion XAY
kot ZAAA. EmmAéov mapdyovteg kivdvvov glvar n aptnploky] bIéPTacn, 1 avénuévn
nAkio, ot KPOVIOTPOSOTIKES OVOUOAMES TOV HEUOVOLV T OAUETPO TOV OVAOTEPMOV
AEPAYOYDV, TO OIKOYEVEG 1GTOPIKO, TO KAMVIGHO, 1 KATOVAA®GN GAKOOA, 1 ypron
NPEUOTIKAOV, TO POYOANTO KoL 1] ATMOAELL VTTVOV.

O Papig KOTOKEPUATIGHOG TOV VIVOL 7OV GLVOOEVEL EMAVOAUUPOVOUEVES
ATOQPUKTIKES ATTVOLEG KATA TN S1dpKeELn TOV VTITVov, €xel evoyomombel kupiwg mg aitio
nuepnowg vevnAiag. AvTH EKTIHATOL PE TN YPNON EWOKOV EPOTNUATOAOYIOV TTOV
cupumAnpavetal and tov achevn. Zuyvotepa ypnowponoteitoan o Epworth Sleepiness
Scale (ESS) mov eivor amAd kot ot gpotoelg exepdlovv kaAdtepa Vv aicOnon
vvnAiag [38]. To gpotpatordylo eivor fabporoynuévo avdioya pe T cvyvotnta
EULPAVICEMG TOV CLUTTAOUATOS GTIS OLAPOPES AVAPEPOUEVEG GLVOTKEG Kot 0 0GOEVIG
emonpaivel v KatdAAnin andvinon. ILy. ommv gpdmon oag maipvel o Vvog dtav
BAémete Aedpaon; H duvatdtta araviicemg eivat: moté (fadu. 0), omaviog (Padp.
1), apxetéc eopég (Padu. 2), cvyva (Babu. 3). Xto téhog abpoilovtar ot amavtnoelg
Kot 660 peyohvtepo givor 1o TEAIKO GBpoispo, 1000 peyolvtepog eivor o Pabudg

vrvniiog Tov acBevoic. To epotnuatordyo ESS mapovcibletar otov mivaka 3:
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[Tivaxog 3: Epotpatoioyro Epworth Sleepiness Scale

BaOpoloyeiote kdOe epdtnon mov akolovbei:
0 = kopd mBovotnTa vo. arokolun 0o

1 = ehdyrotn mBavotTa Vo omokotunfm

2 = pétpro mBavOTTA VO OTOKOUNOm

3 = peydin mbavotnta vo omokotunfm

EpWTNOEIG BaOpoAoyia
1. AwBdlovtoc kabiopévog 0 1 2 |3
2. BAémovtog tnAedpaon 0 1 2 |3
3. Kabwopévog kot adpavig o dnpdcto ympo (B¢atpo 1 0 1 2| 3
GLYKEVTPMOT))
4. EmBdtng og avtokivnTo yio po dpo yopic 6tdon 0 1 2 |3
5. Boamlopévog to andysopa yo Eekovpaon dtav ot 0 1 7|3
TMEPIGTAGELS TO EMTPETOVY
6. Milovtog o€ kdmotov kabiopévog 0 1 2 |3
7. KaBiopévog og 1ovyo meptPAALOV LETA TO HEGTUEPLAVO 0 1 2|3
YOPIC VoL EYETE KATAVOADGEL AAKOOA
8.’ Y& auToKivnTo EVO €10TE GTANATNUEVOG Y10 Aty AemTd AOY® 0 1 2|3
Kivnong

O devtepog TPOMOG eKTIUNGEMS NG LIvnAlag elvon 1 dokyacio TOAAATANG
petpnoems kobvotepnoems eAevcews Tov vvov (multiple sleep latency test, MSLT),
Omov peTpdTot o Ypdvog mov ypetdleTat yio va koyunbet éva dropo kotd T ObpKeln
mg nuépac. Katd t dokipacio cvvictatar otov e€gtalopevo vo kounbel yo
nepinov 20 Aentd o€ oKOTEWO Ko Novyo dwudtio, 4 pe 6 avemdAANAES QOpES, L
LEGOJACTNLATO 2 WPAOV TANPOLG €YpYopons. AapPavetal o HEGOS 0pog Tov pOvov
amd TV évapén g dokyaciog pueEypt Ty ENELELGT TOL VITVOL, o€ KABe dokipacio. O
YPOVOG aVTOC GTO PUVCIOAOYIKE dtopo kvpaivetor and 10-20 Aentd, evod Bewpeitan
nafoAoykdg 0 ¥pdvog KaTm amd 5 Aemtd. Xpovog petasd 6 kot 10 Aentdv Bewpeitan
©C YN Oy vOSTIKOGC.

H nuepniowa vivniia oto ZAY kot ZAAA HEDVEL TV TOPAYOYIKOTNTA KOL TNV
OMOTEAECUATIKOTNTO. oIV gpyocio Kot  entamiactaler v mhovotnTa
AVTOKIVNTIGTIKOD atvuynpatog [39]. Mepkol acbeveic dev avapépovy v nuepnola

vvnAia, Opmg avayvopifovv 6Tt umopet va koumBovv KoTd T SdpKEW LOVOTOVOV
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KOTOOTACEWMV, OTMG PAémovtag tmiedpaon N Swafaloviag epnuepida 1 Pipiio. H
vrepPorkn NuePNGO LIVNALL TaPovSLAleTal 6€ OAN TN JIAPKELD TG NUEPOS KL GE
avtiBeon pe ) vapkoAnyio, dev avakoveiletol pe pkpng dtapkeag vvoug. Mropet
VO TOPOVGIUCTOVY OLTOLOTY] GUUTEPLPOPE G€ dTopa Tov £Govv vIvNAia, cLVNO®G
ouvdéeTan e ampooeio Kol HELOUEVN EMOYPOTVNON, LE QUVNGIO Y10 TO TEPIGTOTIKO.
ITLy. va yavelr to dpdpo mov €npene va akoAovOncet yia vo Pyet amd Tov KeEVTPIKO
opépo N va odnyel un PAémoviog to onuata otdcews. H emavalapPovopevn
emélevon Vmvov Yoo TOAD cOVIOHO Ypovikd dtdotnuo givar vrevbvvn yuo TIC
Tapomave ovumepipopés. Ot vmvaywywkég mopocOnoels ovpPaivouv katd tnv
€16000 TOL HIKPNG O1GPKELNG VTTVOL, OTMG Kol TNV aQOTTVIOT] ard avTdv, Pmopel va
etval akovoTIKEG, M| OMTIKEG, Kol cuVBS cvuPaivovy amd ™ petdfaocn amd TV
gypnyopon otov vrvo. [ToAréc popéc vimBovv dti dev Exovv aicOnon g Papdntog
Kol NG wooppomiog Kot cuvnbmg ot mapaichnoelg teppatifovrol pe pio amodToun
kivnon tov codpatog mov empépet tpaviaypo. [lapovsidloviar eniong to mapomdve
CUUTTOUATO OKOUO TO GLYVA G€ acBevelg mOV TAGYOLV Ao vapKoAnyia, Tov eivat
plo kataotaon pe ogvidw enelcdolo vIEPPOAKNG vVIVNAiag mov yopaktnpilovat
and aKaToviknTo VITVo.

‘Exet amodeyyBel cvoyétion petald datapoy®dv Tov VIVov AdY® améepaing
AVATEPOV 0EPAYMYDV Kot apTnplakns vréptaons [40]. Mdlota etvan 1oyvpdtepn oe
dropa pe nikio pkpdtepn tov 50 etdv. H Bepoamevtikn avtipetomion odnyel oe
pétpua Pedtioon g apmmplokng mieong pe ntoon 10 mmHg oty cuotolkn kot 5
mmHg ot dwctoliky|. Eniong vrdpyet ko cuoyétion petasd opfuov epedviong
OTOPPUKTIKMOV OTVOIDV KOTA TOV VIVO Kot aOENCTG TNG MUEPNOOG OPTNPLOKNG
nieong. Akopa €yl dSmoTmOel OTL TO GLGTNUATIKOL POYOANTOV KOATH TN OLIPKELL

™G VOXTOG, GUVOEETAL LLE TTEPITOL SMAAGIO TOAVOTNTA ELPAVIONG ELPPAYLOTOS TOV
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pvokapdiov, O emiong Kol Oyyewwkoy eyke@aAlkoy emelcodiov. Ilapdpoia
amoteAéopaTO EX0VV SomioTmOEl e TNV NuEPNOLO LIVNALD KOl T GLGYETION TG UE
0. mopanave voonuota. Ot datapoyés tov Vvov Ady® améepaing ovoTeEP®V
agpayoydv odnyovv 10-30% tov acbBevdv yopig CLUVLTAPYOVTA TVELHOVIKA
VOGN LOTO, GE TVELHOVIKT LrEpTacn kot to 70% pe vmokeipevn TVELHOVIKY VOGO.
Otav cvvumdpyovv To dVO VOGHUATO 1 CLOYETION TOLG dgv e&optdTol amd N
BapOmra tov ZAY. H 6e&1d Kapdloky avemdpkelo Kol 1 TECT GTNV TVELHOVIKN
aptmpio, KaAOTEpa cvoyetilovtol pe TV MUEPNOO VIOEAUIN KOl VITEPKATVIN, TN
youniotepn Cotwikn yopntikdémmra kot v FEV). Ouwncg n emrtoymg Bepomevtikn
AVTETOMION ToL LAY odnyel oe PBedtiomon 1 TANPM VITOYDPNON TNG TVEVUOVIKNG
VILEPTACTG.

Ot mepiocdtepor aobeveig pe LAY dev éxovv nuepnota veepkamvia. Opmg n
nayvoapkio amd poévn TG cLoYETICETOL e TNV AVATTLEN MUEPTGLOV VITONEPIGHOV KOl
101€ opileTon g cHVIpopo vroaeptcol Aoym mayvsopkiog (ZYII) [41]. Ot acBeveig
ue XYII éxouov 20% younAotepn oAkn mvevpoviky yopntikoémmrta kot 40%
YOUNAOTEPN UEYIOTN] OVOTVELCTIKY KOVOTNTA O OYXECN WE OVTOVG HE OMAN
nayvoapkio. H 10x0¢ TV 16TVELCTIKOV OVATVELSTIKOV VOV, TO BmpaKikd Tolympo
KOl Ol Ol0TacLOTNTe TOV TveLpoveyv givar petwpéveg oto XYII Opmg tehxd M
HElOON OTNV KEVIPIKY OVOTVELGTIKY] OGN €ivol T0 ONUOVTIKOTEPO OiTI0 TOL
vroaepopov. To ovvopopo Pickwick éxer ypnoyomomBel yio va meprypdyet 1o
KAMViKd 6evéplo Omov GLVLTAPYOLVY VREPPBOAKY TUEPNOLOL VIVNALQ, TVELLOVIKN
véptoomn kot Katd v nuépa, XYII kot ZAY. H avrpetonion e andepoaéng tov
AVATEPOV OEPOUYWYDV OOMNYEL GTNV OVIIUETOTION TOV KAVIKOV GUUTTOUATOV TOL

GLVOPOLLOV.
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To XAY ovvodevetar amd ayyslokd voonuata, Bovatnedpo ovToKvNnTIoTIKA
ATUYNLOTO KOl EPYOTIKG OTUYNUATO TOL avEAVOLVY T BvynoldTo 6ToVG 0ebeveic
avtovg. Meléteg €yovv mapovsidoel avénuévn Bvnootto oe acbevelg pe Papo
YAY mov dev avrtpetonilovror Ogpamevtikd pe n-CPAP 1 tpayeootopio. To
KATOTEPO Op1o Yo TNV awénuévn Bvnopdmra sivor o Amvoikdg/vmonvoikog Agikn
(AYA) > 20 qnvoieg ko vomvoleg avd mpa vmvov [42]. TTo mpopavng ftav avt N
duopevic katdotaon v acbeveic kdtow tov 50 gtdv. Evd dev @aivoviar va
emnpealovtar acBeveilg pe nikio dvo tov 65 gtdv. lotopikd nuepriolog vIvniiag,
ovvnBelo VTvou dldpkelag dve TV 8§ wpdv, Tov VIodEVLOLY LAY, cuviieTal Le
30% avénon g Bvnowomtac. Evodpnorn pmopel va moapovoiactel oe 5% twv
acBevav pe datapoyés Tov VIVOL AGY® ATOPPAENS AVATEPOV aepay®y®V. Emiong
TPOIVOL TOVOKEPAAOL KOl VITEPPBOAIKT VuXTEPVY €PIOPOT €YovV avaeepbel, Le TO
tehevtaio vo givol mo cvyvo og £pnPoug kot wadd pe tn voco avtr. H aliayr g
VELPOYLYOALOYIKNG KOTAGTAOTG e KATADALYT KOt OTOAELN LVAUNG KOt 1] 6EE0VOAMKTY
duoettovpyio 6TOVG AVOPES, ivol aVUSTPEWILES LETA T BEPOUTEVTIKT OVTILETOTION
tov XAY. H molvkvttapopio mapovsialetar povo oe 7% tov acbevov pe TAY
Y®PIG VO GLVVTTAPYEL TVEVLLOVIKT] VOGOC.

H ovveynig «ataypaer tov mAektpoeykeparoypaonuatog (HED), tov
niektpopvoypapripatog (HMI'), tov miektpoopbBaipoypaprpatog (HOTI) xor n
KOTOYPOQN OPICUEVOV TOPAUETPMOV TNG AVATVELGTIKNG AELTOVPYIOG KOTA T OLUPKELL
0V Vtvov, opilel TV moAvmapapeTpikn perétn tov vavov (IIIIM-MY) [43]. H 6An
e&étaon amartel Tov Vvo tov g€gTalduevoL og €0KO gpyasTiplo mov Ba mpémetl va
powler Omwg éva  povokiwvo vmvodmpdtio. Eivor avdykn voa vmdpyovv ot
npobmoBEGELS Yo YpNyopn TPOGaproyn Tov eEeTalOUEVOL, OGTE 1 TOLOTNTO VITVOL

Katd v eE€taom va unv anéyet omd T cvvnOn. TomoBetovvian otov eEgtaldevo ta



36

Spopa MAEKTPOdI. KOl 0oy cLVOEBOHV HE TNV KEVIPIKN HOVASM, O 0cOevig
Eamhdvel va koyunbel evd Ppioketar e cuveyn moapakorovOnon pEcw KAUEPOS M
evog mapabvpov omd to dimAavd dwpdtio. Mmopel o Teyvikdc Bonbog va ypelaotel va
emovaTonofeToel MAektpddo mov EexkOAAnoov M vo mapéxel Ponbel  otov
e€etalopevo og mepinTwon avayknc.

H «ataypaer tov Jo@opmv €EETOOTIKOV TOPAUETPOV  AmodnKeveTl
NAEKTPOVIKG KOl avOADETOL Omd TOV 10Tpd TNV GAAN muépo 10 mpowi. o v
otadlonoinomn Tov vvov ypnoiponoovvtal o HED pe dvo kevipucég kot 600 iakég
ATOY®YES, TO MAEKTPOULOYPAPN IO cVVHBWS NG vroyeveiov mepoyng, to HOI' mov
Aoppdvetal oty meployn TV £E® KavldV apeotépov Tov oeBaiudv [43]. Ta v
Kapdlokn Aettovpyl amd dmoyn ovyxvotnTag kot pubupod eivor  amapoitnn
TOVAGYIOTO o mpokapde oamaywyn. [o v ofvydvmoon ypnoiponoteitor 1
ofvpetpia cvvnBog pe daxktoAkd o&buetpo. To poyoAntd KotoypdeeTor pe
pKpdemvo mov tomobeteitan gite otV TpocHomAdyla emipdvela Tov edpvyya, ite
néve and 10 KePAAl tov eEgtaldpevon. Kataypdeetar emiong n 6tdon 10v GOUATOG
7oV €ivol TOAD GNUOVTIKY Yo TNV ELPAVIoT TG dmvolag. [ Tig KN oels Tov KATm
dxpwVv xpNGOTOI0VVTOL NAEKTPOdIe Kataypaprs HMI', mov tomobetodvion otnv
npochio empdveln ™G KVUNG kabe moodov. TomobBetovvion yio va avayvoplotel n
TOPOLGIO TOV «GUVOPOLLOV OVIICLYMV TOJMVY» TOV TOPOVGLALOVTOL GLUVEXELG KIVIGELS
TOV €VOC M KoL TV dV0 TodIdV Tepimov avd 30 devtepodrenta kotd to un REM-vmvo,
He amoTEAECHO JOTOPAYN TNG GLVEXEWNS TOL VITVOL KOl TNV EUEAVICT) MUEPNOLOG
vvnAiag. Mmopel Opmg 1 cupmTOATOAOYI0 VO TAPOLGLUCTEL Kol 6T0 LAY Kot [e T
Bepaneia avtov va vroympnoet. Otav dumg givar aveaptntn KATAGTOOT TPEMEL VOl

avayvoplotel yloti glvat attio nuepnolog vrvnidog.
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O tdmog g avomvong ivatl ToAD SNUAVTIKOG KOl GUVEKTILMVTOL 1 POY| aépa
0G0 KOl 1 avoTVEVOTIKN TTpoormddeta. [a v aviyvevon g pong otn poTn N 610
OTOUO, YPNOLULOTOLOVVTAL E01KOL oGONTAPEG TOV AVIXVELOLVY €ITE TOV Yuypo aépa
KT TN SLIPKELN TNG EICTVONG, £ite TO Beppd aépa Katd ™ didpkela g ekmvone. H
pétpnon eivarl moloTiky] oOnAadn d¢ PeTpdel Tov Oyko aALL HOVO av LEAPYEL Kivnon
aépa. o TV avamvevoTikn) Tpootadetlo ¥pNoILoTolovvVToL E0KEG EANCTIKEG (DVEG
oV 0£VOVTOL 6TO BMPOKO KOl TNV KOG Kol KoTaypaeetotl 1 didtacn toug (Lécw
petafoing tov pnkovg tovg). Me tov Tpdémo avtd SamotdveTal o Pabudc kot m
TOPOLGIO AVATVEVGTIKNG TPOCTAOELNG KATA T1) SIUPKELN TOV AVOTKOV ETEIGOSIOV Kol
N amnvolo ToSVOUEiTol OC AmOPPOKTIKY (OTOV GUVOOEVETAL OO OVOTVEVOTIKEG
KIVGELS) 1| OC KEVTIPIKT (OTOV OEV VILAPYEL AVOTVEVCTIKT TPOCSTAOELDL).

O apBudS TV amvoldV 1 VIOTVOLMV (TOV 01 GUVETELEG TOVG Elval TOPOUOLES LIE
TOV ATVOLDV), OWPEUEVOS e TNV GLVOAIKY O1dpKeElo VITVOL € dpeg opilovv Tov
Amnvoikd/Ymonvoikd Aciktn (AYA). Me Bdon Tig mopatnpnoel; 6€ QUOLOAOYIKE
dropa, mveo amd 5 éwg 10 dmvoleg M vmoOmvoleg avd @pa VIvov Bempolvton
naboroywkég [44]. Mio viyta mopakolohnong 610 epyactnplo VIVOL Umopel va
amodeitel ™ Odyvemon TV dTopoy®V ToLv VIVOL AGY® amOepPaing ovOTEP®V
aepayydv (AYAAAA) pe 11 GuoyETIoN TOV OTVOL®V/UTOTVOLDV, GTOdImV VITVOL
Kot Tn 61domn Tov oopatos. H o&uuetpio katd tov vmvo €xet vynAn gvaicOnoio, Opwmg
EYEL LUKPN €0IKOTNTO Yo Vo, xpnoomonfel povn yio ) ddyvoon tov AYAAAA.
[Tavtog pia pustoroyikn odovoytia ovpuetpio pmopel va amoxkieicel v Vmapén Tov
YAY. Opwg enedn pepkés vndnvoleg kot 1o TAAA mopovstalovtot xmpic dtaTapoyn
TOV KOPEGHOV TOV aPpTNPLKOL oipatog, oev Ba mapoatmpnbodv. H mapakorovdnon

TOV OVOTVELCTIKOV KIWNGEWV HOVO 1| o€ ovvovaoud pe ofvpetpio pmopel va
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BonOnoelr oOtav Oev elvar duvarn vo eKTEAESTEL 1 TANPNG TOALTOPUUETPIKN
Kataypoen, Omwg 6tovs Papiwg mioyovteg acheveic.

¥t Ogpamevtikny avtipetonion tov AYAAA [44] ocvotivetan peiwon PBépovg
Kol ETOVOPOPE 6To 1aviKd BApog COUNTOC GE GYXEGN LE TO VYOS, TOV UTOPEL va
BeAtidoer 1 okdpo ko va Bepamevoet toug vaépPapovg acBeveic. Idvimg eivon
OTAVIO OKOUO KOl LE GTEVI] TTopakorlovnon va yacovv Papog ot acbeveic mov dev
Bepanevovtal, mOavd yioti Topapuévouy Le NUEPGLO VITVNAIL TOV OEV TOVG EMITPEMEL
va acknBovv. Ot PBeviodialemives, ta OMOEWN KOl TO OAKOOA EMOEWVAOVOLV TIG
JTOPAYES TG OVOTTVONG GTOV VITVO, EMELDN EKAEKTIKA LELOVOLV TOV TOVO TOV HLMV
TOV OVOTEP®V AEPAYOYDV GTOV VTTVO, OLEAVOVTOS TN dLVATOHTNTO ELPAVIONS KOl TOV
aplBpd tov onvowwv. o avtd 10 Adyo ta mapomdve @dppoko Bo mpémel va
amo@evyovTon akOpa kot og vromtevopeveg AY AAAA.

H Zvveyng Oetikn mieon oaepayoydv yopryovuevn owappvikdg (Nasal
Continuous Positive Airway Pressure- NCPAP), givor n o omoterecpotikny pn
YEPOVPYIKN CVTILETMOMIGT Y10 TIG SATOPAYES TOL VTVOL AOY® ATOPPAENG AVADTEPMV
aepayoydv [45]. H ovveyng avt) Oetikn mieon dpa ¢ «aépvog vapbnkac» mov
eUOdILel TN COUTTMOOT TOV TOYOUATOV, OVEAVOVTAG TNV EVONVAIKY TEST GTOVG
avVATEPOVG 0EPAYWYOVS. Ta EVEPYETIKA ATOTEAEGUATO SLOTIGTMOVOVTOL KOO Kot 0o
™V TPOTN VOYTA YpNoNg TG cvokevnc. [lapd o 6Tt yihddeg acheveig ypnoomolovy
onuepa ovokevy NCPAP, eldyiotes cofapéc emmhokés €xovv avaeepBel. Ot
TapeVEPYELES NG efvor M pwvdppola, N pvikny copedpnon, n Enpdmra pvog Kot
OTOUATOG, M dNUovPYio EAKOV amd TOMIKY TEoN TG LACKAG, 1 EMITEPLKITION AGY®
dweuydv aépa, To aicOnua mieong otnv mepoyn TG UOTNG, M oaepoayic, TO
Bopokkd dryog, To aioOnua Tviéipatog, n evoyAnomn amnd 1o 06pvfo ™G GLOKELNS, 1

EAAEWYT OKELOTNTOG GTNV XPNON TNG CLOKELNG, M OLOKIVNGio GToV VITVO GIAVIO, O
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nvevpobdpakag Kot To Tvevpopesobwpdkio. H NCPAP ypeialetar pbhOuon dote va
napéxetal 1 Wavikn migon. Yrapyovv ko avtopateg NCPAP mov pubuilovv amd
péveg v mieon mov Ba epappoctel ®oTe va unv copfaivel andepaén 1 6TEVEOOT TV
AVOTEPMOV OEPAYDYDOV KOL M TIECT TOL £PAPUOLETAL GTOVG AVATEPOVS OEPOLYYOVS
etvar mopdpola mov amoaciletoar oto gpyactiplo vmvov. Opmg m pvbuion g
NCPAP yopic vo vmdpyel TOMTOPAUETPIKT LEAETT VTTVOV, OEV UTOPEL VO EVTOTIGEL
CLVVLTLAPYOVOEG dLoTaPayES OTMS appvOuieg | GAAEG dTOPAYES TNG OVOTVOTG GTOV
OTVO.

Av kot ot AYAAAA pmopodv amotelecpatikd vo Bepamentodv e Tn xpnon
NCPAP, n amodoyn Kot 1 COUUOPP®GCT GTNV HOKPOXPOVIL aymyh &ivol Ttoyn.
MéMota ot acBeveic vepeKTILOVY TN dldpKELR XPIoNG THG cvokevns. Otav 1 ypnon
s NCPAP mapakorovBeitor nlexktpovikd kot yopig va to yvmpilel o acevig, povo
10 46% 0VTOV YPNCYOTOLEL T CLOKELVT Yo TAVED ard 4 dpeS, evd ot 70% dnAmvouv
o0TL svppopmvovtal oty ayoyn [45]. Erniong n cuppdpemon tov Tpdto pivo g
Bepamneiog etvor TPOoyVOSTIKY] Y10 TOVG ETOUEVOVS TPELG.

H ovokevn dwpacwkng pvbuiong mg Betikng mieong tov aepayoyov (Bilevel
Positive Airway Pressure - BiPAP), pmopel amotedecpoatikd va Ogpamevcel Tig
JTOPAYES TOL VIVOL AOY® ATOPPAENG TOV AVATEPOV OEPOYWYDV KOl EMTAEOV GE
oxéon v NCPAP, mapéyet aveldpttn pobrion g mieon oty €IGTVELGTIKY KoL
otV eknvevotikn mieon. H exnvevotikn nieon pvbuiletron dnwc oty NCPAP dote va
npolopPdvel v cHYKAMON TOV AVOTEPOV OEPAYOYDV, EVA 1) EICTVEVCTIKY| TIEOT
etvar peyodvtepn wote va vmoompilel v avoamvevotikn Asttovpyia. Ehattdvet
AOOV TO £PY0 TOV AVATVELGTIKAOV LVMV, 0OV GALMGTE EIVOL OLGLAGTIKA YP1IOT TOV
un emepfotucod punyovikov aepiopod (MEMA) kot xpnoUYLOTOLEiTOL GE AVATVEVGTIKN

AVETAPKELL LE KOTMON TMV AVOTVELSTIKOV HLo®V. Ot emmAokég g eivor TapOpoteg
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pe ™ ypnon NCPAP, 6uwg duotuy®dg M SOUUOPO®ON otV aywyn &ivol emiong
napopoto Kot younAn [45]. O AYA pmopel va PBeAtiwbel petd mapatetapévn ypnon
NCPAP kot pmopel va e€nynfel and v peimon tov Bapovg tov acbeviy i amd v
avénon ¢ SwpéTpov TOL EApLYYO Katd TNV gypnyopor. H poévn oamdivtn
avtévoelln g Bepaneiog pe NCPAP 1) BiPAP eivar n mAnpng Kot apgotepomicvpn
amoepaln g pvog. Ot Tpaypatikoi Teploptopol Opmg TPoépyovtal amd TV EAAELYN
ATod0YNG KOl CUUHOPPOONS AT TOV a.cOevn.

APKETEC YEPOVPYIKES TEYVIKES Exovv TTpoTabel yio T Oepameio twv AYAAAA,
n TpOELOGTOIO elva clyovpa OTTOTEAEGOTIKT Jil0ls n
oTOPLAODTEPMI0PAPLYYOTAAGTIKY| (ZY DIT) €xer AaPel v mepiocdTepn perétn [46].
Av o¢ kpuripro Bertioong ypnowonoteital  peimon tov AYA>50%, tote 50% tov
peTeyyEPNTIKOV acbevav mapovotdlovv avty ™ Pertioon. Opwg emavapopd g
aVamVONG 6TOV VITVO GTA PLGLOAOYIKA TAaicta omdvio. cvpPaivel. H amotuyia g
TEYVIKNG OMOOIOETOL TNV TOPOVGio amoPPAEemy Kol 6 Ao onueio TEPAV TOV
oTopaToOPapLYYe Kot mov Ogv mpooeyyilovion pe 1t YOI Axtivoloywés 1
EVOOOKOMIKEG TEXVIKEG (IVOTTIKY) €VOOOKOTNGN) MOV GTOXEVOLV VO EVIOTICOVV TO
onpeio g andepaing, umopovv va Peitidcovv v emtvyion e XY OIL. [Toapdin
Opmg T xpNon tovg, Pertioon kot Tai cuppaiver povo og 60-70% tov acBevodv Tov
gyouv emkeyel pe v mopamdve pébodo. H ypnon Laser yio v XYOII sivon
MyOtepo emTvyng mopd Otav ypnolponoteiton 1 KAaowkn pédodoc. Mia Kavovpyle
TEYVIKT IOV £XEL TAPOLGLUGTEL AEYETOL VIVOTTAAGTIKY] (Somnoplasty) Kot ypnoiponotel
TNV EVEPYELD PAOTOKVUATOV Y10 VO LEMGEL TO UEYEDOG TG GTAPULANG, TNG LAANKNG
vrepdag Kot ™S Pdong g YAwoosas. H véa pébodog pmopel va €xer peyaidtepn
OTOTEAECUATIKOTNTO TOV OU®G Oev €xel peAetnOel emapkdc, YTl 0gv VIAPYEL

peydrog apuog achevav mov va €xet epappootel. H yeipovpykn dievpovvon g



41

Kdtw yvdbov Bepamevel 10 XAY oe peyalvtepo and 80% TtV TEPIMTOCEWV, OUW®S
etvan moAd embetikr. H tpayelootopio ypnoonoteitonr povo oe Paplég mePImTOCELS
ne AYAAAA, 6tav €ovv amotdyel Oheg ot Bepamevtikég emhoyég i 6tav dev givar
OTOOEKTEG A0 TOV 0G0EVY).

H ypnon Medpolumpoyeotepdvng umopet vo o@erel acbeveic pe TAY kot
NUEPN OO VITEPKATVIO, OUWOG G AALEG TepTMOOELS aofevav pe AYAAAA pmopel va
EMOEWVOVEL TIG OTOPPAEEIS TOV AVAOTEPOV OEPUYOYDY KATA TN S8PKELN TOV VTVOL
[47]. Ot pebovro&avBiveg kot  aketaloAapion dev €govv amodederyuévo poro otn
Oepancia Tov AYAAAA. H mpotpurtvdivn mov eivor TpkukAkd avtikotafAmTiko,
avédvel Tov TOVO TOV ULV TOV OVOTEPOV OEPAYOYDOV Kol PeATIOVEL TNV
vro&uyovaipia, yopig dpmg va petovel tov AYA. H @lovo&etivn kat 1 oeptpaivn,
ALEAVOLY TOV TOVO TOV VAV TOV OVAOTEPMY AEPAYOYDV KATA T SIUPKELD TOL VTVOL
Kot propel va BonBovv otig pétpieg mepmtmoelg twv AYAAAA.

H yopfiynon o&uyovov pmopel va e€apavicet 1o Padbud vroLuyovorpiog mov
GLVOOEVEL TG Amvoles Kotd Tov VITvo [48]. Opwmg dvotuyde avEdvetor n dtbpketo TV
AmVOIMV Ko £T61 1) vrepkanvia emdevaverol. Eriong n xprion o&uydvou yopig GAAN
Bepamevtikn mopépPacn, 0 o HEUDGEL TNV NUEPNOLO TVELLOVIKY] LIEPTOCT TOL
nopovctalovv  opwopévor  acBevels. H  ypfion NCPAP eivan  mepiocotepo
OTOTEAEGUOTIKY] OO TO O0ELYOVO Yl VO OVIYLETMOMIGEL TNV MUEPNOW LITVNALL T®V
acBevav pe AYAAAA.

Kotd v dntia 0éom dmvov, Aoy g PBapdtnrtag, HeYIOTONOEITOL | TPOG TAL
niow petaxivinon g YAOGGOS Kot T®V HOAOKAOV 16TMV Tov Bpickovtal 6to mpodchio
HEPOG TOL Qdpuyyn He OmoTEAESHO TN Helwomn NG Spétpov Tov, Wwitepa o€
vrépPapa dtopo. o v mepintwon tov acbevov mov mTapovctdlovy amoPpaEelg

AVATEPOV CEPAYOYDOV LOVO Katd TV VmTio B€om, damicTmon mov £xel TekunpumOet
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pe IIIM-MY, umopovv va doKIHasTouv dtdpopes néBodot eAEyyov g BEécemc Tov
VIVOL, BGTE 0 aoBeVNG va Kowpdtot o TAdyla B€om. ILy. éva praddkt To tévig otnv
TAATN M HKPEG GLOKEVEG moL evtomilovv av o acbevig elvar og Vmto Béom ko
TOPAYOLV MYNTIKO ONUA. XTI TMEPIMTMOCELS OVTEC, OKOUO KOU GE TOYVCOUPKOLG
acBeveig, o Hvog ot TAAyLo BEom gival apKeTOS Yo va BEpameDGEL TNV ATVOL0L GTOV
omvo. Tlavtog yevikd oe OAeg Tic mepumrtmoelg pe AYAAAA o Omvog oty mAdyo
Béom pewdvel Tov aptBpd Kot TN SIPKELL TV ATVOIMV GTOV VITVO.

[MoAAég opBodovtikés epapuoyéc €xovv ypnowyomombel oe oacbevelg pe
AYAAAA. To evdopépov onpepa £xel EMKeVIPMBEL G€ AVTEG TOL PEPOLV TNV KAT®
Yvabo mpog Ta EUTPOG, £TOL MGTE VO OVOiEEL O aepay®mYOS Kot v dleVKOALVOEL M
avamvevoTikny Aettovpyio. Opmg 10 KATOTEPO OPLO OAMOKOPEGHOL TOL OPTNPLIKOV
aipatog og 0&uydvo, Kotd 1 SIPKELD TOV ATVOLDYV, Tapapével avennpéacto. To 1010
ocvppaivet yua t1g dmvoteg kKatd to REM-vmtvo. Tn peyaddtepn avapevopevn Bedtioon
AVOUEVETOL VO TV €YovV o1 acBevelg mov gpeavifovv dmvoleg ndvo Kotd tnv LITI
otdon vmvov kabdg kat ot un mayvoopkol acbeveic. H coppodpewon ot yprion tov
GLGKELOV TAOV gtvor Ttopopota pe avth s NCPAP. BéBoa 1 xpnon opbodovtikmdv
OLOKELVMV TOPEUTOOIEL TV avamvon HEG® TOL GTOHOTOC Kol acBevelg pe ypovia
AULPOTEPOTAELPY ATOPPAEN TNG PVOG OVGKOAEVOVTOAL VO OVOTTVEDGOVY LE OVTEG TIC
ovokevés. Emiong ot opBodoviikég cvokevég de Ba mpémer va epoppolovior og
acBeveig pe voonuata g Kpotapoyvadikng apdpmong.

e pla 101K KATAoTOoN 0TS 1 €YKLHOGVHVI, TAPOAN TNV avEnom Tov Bépovg
Kol TNV €NPAPLVCT TNG TVEVUOVIKNG AEITOVPYIOG, 1) ATOPPUKTIKY GTVOLN GTOV VITVO
onavia gpeoviCetar kot ) dwapkele . [TBava evéyovtor oppovikol punyovicpol.
Ye Non mpovmbpyovsa voco Adyw AYAAAA, xatd t OdpKewn TG €YKLHLOCVVNG

avtn pmopel va €xel PraPepd amotelécpota oto EuPpvo. ‘Etor n ypriion NCPAP 7
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Tpoyelootopiog eppaviCovior g acealels Bepaneiec. Xe mpoceaTn dnpocicvon, N
TaPoLGio. POYOANTOD KOTd Tr OdpKeEW TNG VOYTOG KOl MUEPNOLOG TVELHOVIKNG
VIEPTOoNG, cLVOEDNKE e KabBvotépnon avdmtuéng tov eufpvov. Tlapodia avtd dev
VILAPYEL ETOPKNG LEAETN TOV BEpHaTOC MoTE va e€ayBovv cupmepdouara.

H mpocéyylon evog acBevodg pe muepniow vavniio, mepthapfdver v
TOALTAPOUETPIKN LEAETT Vtvov. Av 1 vrmapén AYAAAA amodetydel, T0TE GLVIGTATOL
pia mepiodog ypriong NCPAP. Av n nuepnotla vavniio dev vmoywpel mopdin
Oepanecia pe NCPAP, tote givor amibBovo m povadikn ottiodoyio g vo givor ot
AYAAAA. Ot evoALOKTIKEG O10YVAOCELS OGS M VapkoANyia 1 1 KatdOAwym Ba tpémet
va g&etaotovv. H oTapuAiodmepmiopapuyyomAacTiky], ot 0pBodOVTIKEG GUOKEVES Kot
N PapUOKEVTIKY Bgpameia Yo TV avTHeT®TIoN TV AYAAAA Yp1OLLOTOIOVVTOL OV
o acBevng dev avéyetar ) ypnion NCPAP. H yeipovpykr| aviypetdmion €xel £voeitn
omV TEPIMTOON OMOV  SlOMICTOVOVTOL KPOVIOTPOCSMOTIKEG OVOUUAIEG KOl OF
dvcavelio g NCPAP. H peioon tov Papovg ot0 10avikd, M amo@uyn Tov
Bevlodalemvmv kot Tov aAKoOA, Ba Tpénet va emonpaiveTol 6e OAOVS Tovg acbeveic
pe AYAAAA.

X avtifeon pe TG doTapayES TOL VITVOL AGY® ATOPPUENS TOV 0EPAYWYDV, TOV
£YOUV CUYKEKPLUEVT] OUTIOAOYIEL, M KEVIPIKN Amvola 6tov Vmvo pmopel va cvpuPel og
nowiMa KAvikov mepurtdcemv [49]. Ta mvevpovikd voonpate mov mopovstdlovy
VIOOEPICUO KATA TV OAPKELD TNG NUEPAS, VYV Ba EXouV KEVIPIKEG ATVOLEG KATA
™ SLIpKELD TOV VIVOV. Xg OUTEG TIC TEPIMTAOGELG 1) KEVIPIKY dmvola 6tov Vmvo gival
eMOKOAOVHO TOV VTOKEIUEVOL OVOTVELGTIKOD VOOTUOTOS TP €vo TP®TOTOOES
voonua tov vvov. Ilapodpola Kot HETE amd TPAVHATIGHOVS TOV KEVIPIKOD VELPLKOD
GUGTNUOTOG, £XOVV TEPLYPOPEL GLYVEG OVOTVELCTIKEG OlTOPAYES 1WOwHTEPA TOL

pvOuod. ‘Etor m ato&ikry avomvon ouvnBog o@eileTol GE  TPALUOTIGUO  TOL



44

eykepoikov otedéyovc. H avamvon Cheyne-Stokes (CS) amoteleitan omd £vioveg Kot
Babiég avamvoéc mov axolovBovvior amd UIKPEG Kol opatég 1 dmvolo dnAadn
ovoyetiletor n vépmvola e Vv dvrota/vmonvola. [TapovotdleTol 6To VOGUATO TOV
KN, axopa mo ovyvd ot cvpeopntikn kapdiokn overdpkea (ZKA) 11 yopic va
avayvopiletor vrokeipevo voonua ondte ovopdletor Womadng Cheyne-Stokes. Ot
JPOPETIKEG ALTIOAOYIEG KAVOLY dVGKOAN TN BEPUTEVTIKY aymYN.

2y KAk Tpdén o1 TEPLEGOTEPES TEPUTTACELS KEVIPIKNG ATVOLOG GTOV VTTVO,
ocuoppaivouoy 6T GLUEOPNTIKN KOPOIOKN OVETAPKELDL OV GLVOOEVETAL OO TNV
avamvor] CS [50]. H dnvoia givan mepiocdtepo emarxodlovbo g ZKA. To kiedi oty
nafo@uctloloyikn attodoyia gtvar 1 vépmvola mov tpokaiet peiwon g pCO,, dote
AT Vo TEPTEL KAT® omd TOV 00d0 Yéveong g dnvoloc. O VIePaePIGUAC LE TN GEPA
TOV OQEileTOl OTOV TOPACLUTAONTIKO €PeBOUO TV TVELHOVOYV, AGY® NG
CLUHPOPNONG TOV TVEVUOVIK®OV PAEPDV. AVTo emPefordveTon amd 10 YEYOVOG OTL M
KEVIPIKN OmVOloL GTOV VVO Ge Guvovacpo pe tnv avomvor CS, cvpPaivel ota
oLVOPOUA SLCTOAMKNG dLGAEITOVPYiNG TNG Kapdwdc. H petdfaon amd v gypryopon
o010 uUn-REM vmvo cvpPdirer ot yéveon g KeVIpKNG amvolag, ovePalovtag v
ovdd yw v yéveom dmnvowng. H dmvown teppatiletar étav n pCO; avePaiver ko
axorovlel véog vmepaepiopds mov Eavapiyver v pCO, ko dmpovpyel kot
agpumvion. H nuepnowa vmo&ia sivor acuvniOng ce avtovg tovg acbeveic, Opwmc ot
TTMOCES TOV KOPEGHOV Katd tnv ovamvorny CS v evioybouv mepautépmw, MOTE Vo
ocuppaivovv cvvéxela kevipkés dmvoleg. MdaAioto ot acbevels pe 1010madn KeVIPK
dmvolo telvouv va vrepoepilovv Onwg 6to cuvovacud avamvong CS ko KA. Ot
KEVIPIKEG ATTVOLEG GTOV TOPATAVD GLVOVAGUO TOPATNPOVVTOL KUPIMG 6T oTAdwL 1

Kot 2 Tov un-REM vmvov, evd eivar acvuvifelg ota otddia 3 ko 4 Kabdg Kot otov
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REM-bvmvo. H peyoAdbtepn KOTOGTOA TOV OVOTVELGTIKOD KEVIPOL GTO Papd VIV
e&nyel o eavopevo otod.

H agunvicelg mov eivar emakdlovbfo TV KEVIPIKOV 0OmvoldV, 00NYOUV GE
Katakeppotiopd tov Vmvov Kot muepniown vavnia [51]. Emiong mapovcialeton
KOémwon kot admvio. Malota kopldtepo evoyinua sivor n abdmvia mapd 1 vevnAio
ot ocvvimapén avamvong CS kot ZKA. Ot acBeveic avtol £gouv vYnAr cuyKEVTP®ON
VOPETVEPPIVNG 6T 0Vpa KOTE TOV VTVO, OTMG EMIONG KOl 6TO TAAGUO Qoo KAt
mv ddpkea g Nuépas. Ta emineda avtd cvoyetiCovtar Betikd pe to Pabud g
vro&iag mov cvpPaivel katd ™ didpkele Tov Vvov, dnwg eniong Kot To Padud tov
apunvicewv, ev®d dgv ovoyetiCovior pe 10 Pabud ™G aplotepng  KOPOOKNG
avemdpkelag. H kevipikn dnvown ot XKA pe avamvon CS katd t OdpKelo Tov
vmvov elvar €vag deiktng avénuévng Bvnowotntog, mov ogeidetor mbavd oTtnv
ALENUEVT OPAGTNPLOTNTO TOV GULUTAONTIKOL VEVPIKOD GUOTNUOTOS KO GTIV LYNAN
OLYKEVTIPMOOT] KOTEXOAUUVOV TOL €Y0LV KOPOloTolikn Kot appubuoydvo dpdon,
aLEAVOLY TNV OPTNPLOKT TEST, avEdvouy TV Katoviilmon tov ovydvov amd To
LLOKAPOL0 Kot OTAV GLVOLALOVTAL LE TIG ATVOLES GUUPAAOVY GTNV KOPOLOKT] 1YL,

H napovcia avamvong CS Kot KEVIPIK®V amvoudv dev glvar amd povn G Evog
delkng yw Bgpamevtikn aywyn. o mpémel vo vILdpP oLV TAPATOVO Yo TOV VTVO,
vepPoikn nuepNnca LTVNALL, onpoavtiky vo&ia, Tapouokn voyTepvy dvoTvola
N Kapdokég appuduieg otov Hvo, OGTE Vo LITAPYEL EVOEEN Yo BepamevTiKn aywyn
[52]. Emewdn n mapovsio avamvorg CS kot Kevipikov anvoldv ot ZKA ogeiheton
KLPIOG GTN GLUPOPNOT TOV TVELUOVIKOV PAEPDOV, 1 AoYIKN BepamevTiky| Tapéupaon
gtvon vo tedetomomBei n Oepanevtikny aymyn yuo ™ ZKA. Ot deyépteg g avamvong
Omwg 1 Be0PLALIVY Kot TO g16TVEOUEVO 010EE1d10 TOV dvBpaka, 1) xopnynon o&vydvov,

ot poppokevtikol katactoAeic tov KN dnwg o1 Beviodwalenivec, n yprion NCPAP,
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&xovv ypnoiponombei yia ) Oeponeio copnTopaTiKOV aclevav. H Bgpaneio mov €xet
y¥pnooromBel evpitepa Kol ToL gival 1 LoV oL €xel BeTikd amoteAéopata, gival
xpion NCPAP. Otav e@apuoletor ot CUHQOPNTIKY] KOPOOKN OVETAPKEWD LE
napovcio ovorvong CS kol KEVIPIKAOV amvol®V 6ToV VITVO, ToPOLGLALETOL GTULAVTIKT
peimon g ouyvoOTNTOG EUPAVIONG TOV OTVOL®V, BEATIOON TV GCUUTTOUATOV TNG
KOPOLOKNG OVETOPKELNG, UEIMOT TOL KOTOKEPUATIGHOD TOL V@VOL, avénom g
TapPOYNG NG oploTepns Kapdiog, peimon Tov KopdakoL pvoupod, peimon TV
VOTPLOVPNTIKAOV TENTIOIMV, UEIDMON TOV MUEPNOIOV KOl VUXTEPIVAOV ETITES®V TOV
KOTEYOAOUIVOV KOl G€ DENCT] TNG SVVAUNG TV EIGTVEVCTIKMV OVOTVEVCTIKOV HVOV.
H NCPAP dev ypetdleton pOBpion g mieong oto gpyaotiplo Vmvov, Otav
YPNOLOTOIEITOL Y10, T VOGO KEVIPIK®V omvoldv pe avorvon CS kot ZKA. O otd)0g
etvar va pvBuotet ota 10 pe 12,5 cm H,O. T va amoeevyBel m mtdon g
apTNPLOKNG eSS AOY® amdTOUNG HEIMONG TOV TPOPOPTIOL TNG OPLOTEPAS Kapdiag,
apykd epopuoletar yopunAotepn mieon mOv ALEAVETOL TPOOSELTIKA LETE OPKETES
efdopddeg aymyng, epdcov v avéyetor o acbevic. H OBeponcio tov diomabov
KEVIPIKAOV OMVOIOV Elval TapOUole HE TNV TPONYOVUEVN TEPIMTMOON HE YPNOoN

NCPAP.

O "Ynvog ot Xpovia Amo@paktikn [Ivevpovoraeia
O avBpamvog vvog ywpiletor e dVo pépn 1o un-REM vrvo kot 1o REM bvmvo.
Av ko 0dpkeln towv otadiov 3 kot 4 tov un-REM vrvov petdvovron pe v adénon
™G NAKIG, T0 T0G06TO TOL VITVoVL Yiet To REM vmvo mapapéverl apetdpinto. Avtd ta
oTAdW £XOVV OLOPOPETIKY| EXIOPACT) GTNV ALVATVOT).
Yrdpyetl peiwon otov KuWeldkd agptopd Le T HETAPacn amd TV eypnyopon

oto0 Un-REM vmvo (oynua 2). EmakdéiovBo avtov elvar po pétpia advénon oto
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aptnprokd CO; ¢ t1aEemc Tov 2 pe 8 mmHg, Tapoin v TTdon Tov PETOPOMGLOV
ne ovvémela v peimon g mapaywyns tov CO, mov tapdystot amd 10 HETOPOAMCUO
katd 10 pe 30% [53]. Hapodioa ovtd mn avomvon mopapével otabepn pe omdvieg
drnvoleg. Emiong ovpPaiver peiwon g o&uydvoong Tov aptnplokod OiHoTog LE
TTOCN TOL KOPeEoUoV Tov, pe TV évapén tov Vmvov. Telkd mn peiwon Tov
KOYEMOWKOD 0ePIo0D €ival GUVETELN LKPNG LELMONG TOV aVOTVEOUEVOD OYKOV, LE
pKpn €m¢ Kapio oAAayr otV avamvevoTtikny ovyvotnta. Katd m didpkeio Tov pn-
REM vmvov vrmdpyet 50% peiwon tov ovdod oavtamdKpiong TNng ovVomvong g
anavinon omv avénon tov CO,. Ot agurvicelg o¢ andvinon oto avénuévo CO,
KATé GAAOLG epguvNTEG OV HeTOAALOVTOL aVOAGY®MG TOL GTOSIOL TOL VTTVOL, EVEM
Kot GAAOVG VILAPYEL avENOT TOV aEVTVIcCE®V AOY® NG vrepkonviag. H amdvinon
TOV aVOTTVEVSTIKOD otV vro&ia pewdvetol Katd 33% mepimov Katd T ddpKeln TOV
un-REM vYrvov. [édvimg dtav n vro&ia 6tav epeoaviletal pe puGIoOA0YIKO apTnploKd
pCO,, eivor mtoyd epébicpa ywoo tn dnpovpylo a@OTVIONS G QLGLOAOYIKOVG
avBpomovg. IToAld dropa e&okoAovBodv v KOWHOVVTOL OKOUO KO LE OPTNPLOKO
Kopeopd og 0&uydvo younio péxpt kar 70% ywpic va vrapEovv ariayis Tov otadiov
otov un-REM 1 REM v¥mvo. O 0v306¢ 7y 1t 7Yéveon oa@Omviong AdOy®
vro&uyovalpikov epebicpotog eivar caéc 0Tt givar dapopeTikdg oto kébe OAO, pe
TIG YUVAIKES VO €(OVV OTAVINGT GE WKPOTEPOLS ATOKOPEGUOVS GE GYEGN LE TOVG

dvopec.

Zynpa 2: Ot emdpdoelg Tov HTVOL GTOV KLYEAIIKO AEPIGUO GE PLGLOAOYIKE GITOpO

VEypiiyopong — 4 MetoBoucod
davanvevoticng PvBpov = 10-15%
aong
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T Avtictoong - == a d Xnuetogvasdnoio
, —
Agpaymydv . ¥ Aepiopod — | oto T pCO,

T pCO,: 2-8 mmHg
! pCO;: 3-10 mmHg
 SatO, ~ 2%

Kotd m owbpkeia tov REM-Omvov vrmdpyet appubuic ommv avamvor] e
ONUOVTIKY] HETAPANTOTNTO Oomd avamvor] o€ ovamvon kot  ovénuévrn  péon
OVOTTVELGTIKT] GLYVOTNTO GLYKPLVOUEVT LE TO UnN-REM Vmtvo. Enpetdvetot onpovtikn
peimon otov KuyelMdko aeplopd pe péytotn avénorn tov cvluydv oQBoALKOV
Kivioe®v 6to REM-0mtvo, mapdin v avénpévn avamvevotikn cuyvotnta [53]. Avtd
dkaoAoyel kot To e0pnpa Tov PapHTEPOL ATOKOPEGHOD TOL APTNPLOKOL OHLATOG GE
o&vyévo mov ovpPaivelt 6to REM dmvo mov cuvodevetor and cvluyeic Kivioeg TV
o0pBoiudv (pacwkd REM) og acbeveic pe XAIL, cvykpitikd pe to GAAL oTdd0 TOV
vmvov. Eniong n pCO; oto aptprokod aipo av&bveton katd 1 pe 2 mmHg cuykpirikd
pe 1o un-REM vmvo, dpmg vmhpyet peydin PeTofANTOTNTA GE QLT TNV TEPITTMOOT).
210 otdd00 REM n andvinon oto avEnpuévo CO, petdveton okOUo mepIoeOTEPO GE
oxéon pe 10 un-REM. O pnyavicpoc Hetopéveoy ovamvELSTIKOV OTAVTINGEDY GTOV
Omvo dev €xel mApwg otepevvnBel. [TiBavd opeiletar 610 cvvdvacud pelOUEVNS
OVTOVOKAOGTIKNG MOOMG KOl a0ENGCNG TNG QVTIOTOCNS TOV OvVATEP®V depaywydv. H
OVOTVELGTIKN omdvinon oty vro&io pewwverol Katd mepinov 67% katd ) ddpkela
tov REM vmvov.

O VYmvog gtvon pia mepiodog peyding mabopuoioroyikng datapayns otn Xpovia

Amnoppaktikr] [Tvevpovordfeia kot o ypovikd StUoTNUO TOV HEYAAVTEPOL KIVOVVOL
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v, avTovg Tovg acbeveis. [ToAAEC pedéteg éxovv amodei&etl 0Tt 1 emavolappavopevn
Tapodtkn vro&opio Katd ™ ddpkelo Tov VIVoL gival cuyvh oe acbBeveic pe XAIl
[54]. H vuytepivi vo&atio ivol meptocoTEPO EKGECTLAGUEVT € acBeveic ypOVIOVG
Bpoyyrtidtkovg kot wiaitepo katd 1o REM o1dd10 tov vmvov. H pétpnon tov kotd
AemTO0 OEPICUOV UE TVELUOTAXOYPAPO KOL 1 HETPNGT TOV KOPEGHOV OPTNPLOKOV
aipatog oe 0&uYOVo HEG® 0ELUETPOL € opada acBevav pe Baptd XATIl, anédei&ov
20% mepimov peiwomn Tov kopeopov Katd T didpkele Tov un-REM dmvov ko 40%
nepinov peimon g o&uydvmong oto REM vmvov og oyéon pe v gypryopon, mov
Kuplog opeidetal ot peimon tov avoamveduevov Oykov [55]. Ymdapyovv moAlol
UNYoVIGHol Tov 00NYobV GE [N OTVOikoUS amoKOPESHOVS 0ELYOVOL KATA TN OldpKeLd
ToV Vvov (mivakag 4). Onmg 1 PHeElUEVN AEITOVPYIKT] VITOAEWTOLEVT YOPNTIKOTNTA, 1
e€oPETIKA pE®UEVT amdvinon otV vro&io Kot oty vaepkoanvia, to PAOpUUEVO
OVOTTVELGTIKO UNYOVICUO, TIC EE0PAVIGUEVEG OMAVINGELS APLTVICE®MY, 1| KOTMON TOV
OVOTVELCTIKOV HLGV, TNV €E0AEWYN NG U YNUIKNG OVOTVELGTIKNG MONG, TNG
aOENONG TOV AVTICTACEDV TOV OVOTEPOV OEPAYOYADV Kol TNG BE0NG GTNV KAUTOAN
KOPEGLLOV-0TTOKOPEGLLOV 0ELYOVOV.

[Tivaxoag 4.

Mnyaviepoi YroSopiog kotd Tov vaavo o€ ao0eveic pe XAIl

e Mewopévn AELTOVPYIKN VTOAEWTOUEV] YOPNTIKOTNTO KoL
LEUEVN amoBnKevoT 0ELYOVOL GTOV TVEDLOVA

® Yoaep1opog

¢ AVOGTOAN AE1TOVPYiOG OVOTTVELSTIKOV Lu®V 6tov REM-0mvo
® Mewopévn ymuetogvarcsincio oto pCO; kot 6to pO;

o AvEnuéEvog ovdoG Y TN YEVEST OLPUTVIOT|G

o AAMAOYEG 0TI GYECT OEPIGLOV-0UUATMONG

e B¢om TOV KOPEGUOV EYPNYOPONG OTNV KOUTOAN KOPEGUOV-
ATOKOPEGLOD OLLOGPALPivig 6To 0&uydvo

O1 acBeveic pe Papra XAIT koovvror axopa xepdtepa [57]. ‘Exovv peiopévo

GLVOMKO ¥pOvo Vmvov, Aydtepo REM vmvo kot mepiocdtepeg aAloyég ota oTAd
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Tov tvov. H kaxnm motdtnta vtvov mihova ogeidetal ot povia KOTMOT Ko T KoK
noldTnTa (NG Tov avaeépetal amd Tovg acbeveig pe Papid XAIL IMapdia avtd, N
JLIPKELDL KOL 1) TOLOTNTO TOL VVOL O&V TAPOLGLALOVTAL G HEAETEC OV AELOAOYOVV
™V amotelecpatikdmra ¢ Oepomeiog otnv mowdtta ™G (NG TV acbevov e
Bapd XAIL. O pnyoviopog mOvVIOg TV dTopaydV TOV VIVOL OgV €YEl TANPOG
dwdevkovOel. Tovoéetar pe Tig datapoyés TOV aepiov aipoToc, TN ANYN NG
(QOPUOKEVTIKNG ay®YNG Kot Wwaitepa TG 0£0QUAAVIG 1 TG YEVIKOTEPNG AOLVOLLIOG
nov tapovctdlovv ot acbeveic pe XAIL H vmoia diepyeipel Tov SIKTL®OTO pUNYOVIGUO
EVEPYOTTOINONG TNG GVAMVEVLGTIKNG MONG Kot £TGL VIAPYEL ONUOVTIKY GYECT UETAED
VOYTEPIVAOV ATOKOPECUDV Kol cuyvOTNTaS ELPavicems apurvicewv otn XAIL Ounwmg
N oVYVOTNTO TOV OPVIVIGE®MV OEV UEIOVETAL e TN yopnynon o&uyoévov Kot avtod
delyvel 0Tt dgv givar ) vrro&uyovaio Tov TIC TPOKAAEL AALL £V GALO QOIVOUEVO TTOV
mBavotato etvor 1 vepkamvia.

H xotdxiion xotd tov vmvo ovvdéetar pe mepimov 10% peiwon g
vrorewmopuevng Aettovpyikng yopntkomrag (FRC) oe guoioloykods avBpdmovc.
‘Exer mopatnpnBei pe m ypnon mAnbucpoypdeov xotd tn ddpkelo Tov VIVOL GE
XAIl acbeveic, 0TL 0 LYNAOTEPOS amoKOPECUOS EUPOVICETOL GE OVTOVG LE TN
ueyarvtepn peiwon g FRC [56]. H peiwon tg FRC pewdver v dvvatdmra
amofnkevong ofuyovou pe dlatapoyn g avtoAdayns aepiov. Avtoi or acBeveic
eniong mopovcidlovv ntdon ™¢ HMI papikng opastmptotntog Tou S109payHoTog
Katd tn ddpketa TG ewlomvong [56]. Opwmg oe Oreg T1g peAéteg mapOAn T Lelmon g
FRC mov petparor, tehkd emonpoivetar 6t 1 KOPLOL KOt GNUOVTIKOTEPN ontio TG
vro&uyovalpiog Kot TG dTapayng g ovtoAlayns oepiov Katd tov VIVO GE

acBeveig pe XAl eivor o petowpévog avamvedLeVos 0YKOG.
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O KuyeMdkdg aepiopdc gival YaunAdtepog 6e OAL TO. GTASLO TOL VTTVOL ADY®
NG OMOVGIg TNG EMIOPOONG TNG EYPNYOPONS KOt TG OALAYNG THG gvoucOnciog Tov
avamveLoTikoL k€Evipov. H avtandkpion oto avénpévo d10&eidlo 6to aptnplokod aipo
etvar younAn, evd akopo yopnAdtepn €ival n amdvTnon TOL OVOTVELCTIKOD GTNV
vroéuyovaipio. Xtov pun-REM dmvo Mon vmépyer vmotovia TV HOOV  TOV
OVOTVELOTIKOD Kol €MTALOV  AEITOLPYiDt TOL SOEPAYUATOS GE OLGUEVEGTEPEG
ouvOnkeg AOyw 1ng Koatdkiong.  H peiwon 1ov agpiopov eivor dwaitepa
ekoeonUacpévn Katd ) ddpkele tov REM vmvov, empépovtag akdpo peyoAdtepo
ATOKOPESHO TOV apTNPlakol aipatog oe o&uyovo otovg acbeveic pe XAIT [57].
Avtol o1 acbeveic eival mepiocdtepo emppeneig oty vro&apio tov REM bvmvov,
efattiag ™G amoAElng TG GULUPOANG OTNV  OVOTVELCTIKY Agltovpyio. TV
LEGOTAEVPLOV VOV Kol TNG UEIMONG TNG GVUPOANG TOL S1APPAYILOTOS GTOV AEPICUO.
[dwitepa paiicota o acbeveig eppuonpotikods, To ddepaypa ival emmed®UEVO Kot
OLOTATOL GE OKOUO O OLGUEVEIS GLVONKES, MOTE VO AEPICEL TOV VITEPILATETAUEVOL
nvedpova pe Tov avEnpévo vekpod ympo. H peimon tov kvyeldukol aepiopov
ocuppaivel 6t SdpKeE TOV VIVOL KOl GTA PLGLOAOYIKA ATopa, OU®G givol akOua
peyoAvtepn otoug acbeveic pe XAIT pe oD onpovtikn enidopacn 6TV TodTnTe TV
VVOL KOl KOTA GUEST GLUVETELD GTNV TOLOTNTO {ONG TOV AcHevDV.

EmumAéov emedn morrol acbeveic pe XAII eivon vro&opikoi pe pO, kovid oty
KPIoUUN KAy ToV KOPEGHOV-ATOKOPEG O TOV apTnplakoy o&uydvov, 1 Heiwon Tov
KOWYEMOWKOD ePIGHOD Bal EMPEPEL OKOLOL LEYAAVTEPT] TTMOGT TOV KOPEGLOV GE GYEOT
LLE TOVG PLGLOAOYIKOVS avBpdTovs. Edv 0 acBeviig mapovoiale puolodoykd kopeoud
apoceatlpiving aptnplokov aipotoc ce 0&uydvo kovid 6to 97%, pio mtdon owtov
uexpt 90% de Ba emépepe vmovyovalpio 6Tov HIVO Kot TG SLVGUEVEIS EMOPACELS

oavtnc. Ouwmc emedn ot acOeveic ne XAIl non mopovsidlovv yaunildoTepo KOPESUO
ne. Vuwg Ul cu non map xoun P pecu
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oTNV €YPNYOPOTN, TEPATEP® TTMCT] AVTOV KOTE TOV VIVOL Oa eMPEPEL TIHEG KATM
o0V 90% pe amotéhespo v vrofoyio. Otav daitepa 10 €Minedo TOL KOPEGLOV
gypnyopong Ppioketar kovid oto Kprkd 6pto tov 90%, 1 ducuevig emidpacT Tov
VIVOL GTOV 0EPIGUO Oa empépel PapvTATOVG OMOKOPEGHOVG, AdY® NG Béong otnv
KOUTOAT  KOPEGHOV-OMOKOPEGHOD  OUULOCOOIPIVIG OOV  KPES OAAOYEG oOTNnV
o&uybévmon cuvodedovtal (o€ GUYKPIOT e TNG GALES BEGEIC TG KOUTVUANG) LE TOVG
BapHtepovg amokopespos. O KopeGUdS TOL APTNPLOKOV OilATOG 68 0ELYOVO GTNV
gypnyopon &ivar 0 KoAHTEPOG OEIKTNG Yoo VO TPOPAEYOLLE TOV OMOKOPEGUO GTOV
vnvo otnv XAIL

H vmoEapio xatd t Oowdpkeo tov REM vmvov cuvvdéeton pe pikpn povo
avénon tov aptnpokod pCO,z, yeyovdg MOV VTOSEIKVVEL SLOTAPAYES OEPIGLOV-
apatocews. O amokopeopdg coppaivel otn XAIl og 6Aa T 6TAS0 TOV VTVOL, OUMOG
etvar axopa coPapdtepog ot REM @dom. Apeceg petpnoelg tov aptnplakod pO;
Kot pCO; katd tn ddpkela Tov Vvov oe €51 acBeveig pe XAIL €de&av 611 | péon
PO, pewwbnke and 51 oto un-REM o 44 mmHg katd ™ dudpkea tov REM vmvov,
evd N pCO;z avéndnke and 50 oe 53 mmHg avtictoyya [57]. Ze drhec €pevveg 1
ntoon g pO2 Ntav axopa pLeyaldtepn, o oxéon pe tn Hikpr dvodo g pCO;. Av
Kot TOAAEG Epevveg £xovv deiEetl oxéomn HETAED KOpeS oD o€ 0ELYOVO TOV APTIPLOKOV
allLaTog GTNV €YPIYOPON KOl OMOKOPEGLOV KATH TN OBPKELN TOL VTVOL G acBeveic
ue XAIT [58], ot onpoavtikr pekétn pe v ovopacio Sleep Heart Health Study mov
apopovoe 1.132 acbeveig pe pérpia kvpiog XAIl o Babudg g vrolvyovatiog
TOALEG POpéEG dev umopet vo TpoPrepBel amd 1o enimedo g eypryopons. EmmAéov ot
TIWLES OVOTTVEVOTIKNG AEITOLPYING TTOV LETPAOVTIOL LE TN CTIPOUETPN OGN, CLGYETICOVTOL
ntoyd pe ™ voytepvn vroouptio. O Babpoc g andepaing TV aepaymy®v, OTme

opiCetonr amd to Adyo FEV/FVC, avédver mv mbavotnto voytepivig vrosiog povo
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otav gtval Katw amd 10 65% [59]. Xy tapamdve PEAETN, O VOYXTEPIVOG OTOKOPEGLOG
0V 0EVYOVOL OpioTNKE OC AV TOL 5% TOL GLVOAIKOD VTTVOL HE KOPESUO KAT® TOV
90% Kot cvvdEdnke pe petopévn emPioon kot 0Tt dev pmopel va TpoPrepbei amd ta
nuepnow cvpntopata. [potddnke and ta mapondve 6t 1 ohovoytio o&vpetpio Ba
npénel va, ektedeitan g povtiva o acBeveic pe XAII kot Aoyo FEV /FVC<65%.

H mieon ¢ mvevpovikng aptnpiog av&dvetor Kotd tn ddpKe Tov HTVOL GE
acBeveig pe XAIL Og@eiretar omnv Koyweldikn vroia, OV TPOKAAEL AYYELOCTOGLO
Kol oLENUEVN OVTIOTOOT TOL  TVELHOVIKOD OYYEWKOV OkTvov. H mvevpovikn
VIEPTOOT] KOL 1] TVELLOVIKY] Kopdia vidpyovv cuyvd oe acbeveig pe XAIT kot ypdvia
vro&ia pe pO,<55 mmHg. [Tapodia avtd n KAk onpacio g vroSopiog Katd Tov
onvo og acbBeveic XAIl, mopapével dyvmotn. Ze mepdpoto pe {do pe texvnty
vro&aipio yioo 00 MPEG VIVOL Kol Yol TEGCEPLS EPOOUAOES, avERTLENY GNUOVTIKY
vreptpoio de€1dg kotkiag [60]. Ze avtifeon Oupwmg tedevtaieg Epevveg £xovv Oci&el
otL M yopnynom o&vydévov dev avidvel v emiPioorn oe acbeveig pe XAIl, pe
Myotepo cofapr| Opmc vroaipia katd tov vmvo [61]. Eniong o dAAn pedétn 6mov ot
acBeveilg elyav muepnow pO,: 56-69 mmHg kot eiyov voytepwvi vmoloupio, m
Bepamneio pe o&uyodvo dev avénce v emPiwon Kot dev KaBvoTEPNGE TNV EUPAVION
™G Nuepn oo vro&uyovaipiog [62].

Ta copuntopato mov cLvOLovTal e OATOPUYEG TOL VITVOL givol Guyvh o1
pétpua pe Paprd XAIL dwitepa 6TovG VIEPNAIKOVG AGOEVELS e TN LOPPT TPOIVIG
KOTWoNG Kot Tpdwpwv apurvicewv. Toéco 1 kKatdbiwym 6co Kot 1 apbpitida NTav N
TO CNUAVTIKEG aveEAPTNTES LETOPANTES, Y10 TNV TAELOYNOI0 TOV ATOTEAEGUATOV TOV
Omvov 6toug vrepniikeg acBeveic pe XAIT [63]. Ztig Popiég mepmtdoelg ot
JTOPAYEG TOL VIVOL GLYVEL GLVOELOVTIOL HE VOYTEPIVO POYOANTO, GLPLYHO Kot

dVoTVOLL AGY® EMBEIVOCNG TOV OVOTVEVGTIKMV UNYOVICUOV KoL TNG AVTOAAAYNG TOV
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aepiwv Katd tov Hvo. AKOUO KOl [e TNV TOPOVSia HOVO VOGS CUUTTOUATOS Pxo M
ocvptypov, 1o 39% avaeépovv avmvia kot to 12% vrepPoiikn npepnolo vEvNAi.
Otav Kot To 00 GUUATOUATO CLVVTNPYXAY TOTE 1| CLYVOTNTO TNG AVTVING KOl TNG
vrepPoAkng nuepnotag vvnAiag nTov 53 kot 23% avtictowyo [64].

O peréreg vmvou oe acBeveig pe XAIL Exovv dei&et youning moldtnrag VIVo Le
ONUOVTIKES AAAAYEG GTOL GTASLHL TOV, CLYVES OPVTVIGELS KOl LEWOUEVO GUVOALKS YpOVO
vmvov (6tav abBpoilovror T otada 2,3,4 kot REM). Mdlota ot acBeveig pe XAIL
etvar moAV mBave vo glval Kovovikol ¥poTeG LAIVOTIKOV QOpPUAK®V, AGY® TNG
dVoKOAIOG TOVS VO KON OOV Kot VoL £(0VV KAVOVIKT] SIpKELD VTTVOV, E OMOTEAEGLLOL
Vo vToPEPOLY amd TNV NuepNoto vevniia. Ot voyteptvol amokopesol cuvdéovtat pe
TOV KOTOUKEPLATIGUO TOL VTVOL KOl TIC OPUTIVIGELS, Wiaitepa kotd 10 REM Ymvo. Oco
mo Papid givar n XAIl kot 1 vro&opio, 1660 mo Alyog givar o ypoévog tov REM
VVoL. Oa TPENEL VoL EVTOTIGTOVV Kol Vo Bgpamentovv dAha cuvnOicuévo voonuata,
O®G 1 YAGTPOOIGOPAYIKT) TOAALVOPOLUNCT| TOL GUVEIGPEPEL GTN OLATAPOYT TOL VTVOU.
[Mapora Opmg avtd, oe AN perétn mov anotédece koppdtt e Sleep Heart Health
Study Bpédnke 0t aoBeveic pe pérpa andepaln tov oepaymydv, onAadn pe Adyo
FEVI/FVC: 63,8 + 6,6%, dcv avépepov va aicBdvovior vrepPoiikn muepno
vovnMa kol elyav EAQ(IOTO EMNPEACUEVES UEAETEC VTTVOL KOl OPYLTEKTOVIKY] TOL
vmvovu [59].

H XAIT Aowov amd pévn g otn HETPO0 Kol TOAD TEPIGGOTEPO GTO Papv
016010, TAPOLGLALEL SLATAPAYEG TOL VTTVOL YWPIG TNV cLVOTTApPEN GAA®Y Voo LAT®V.
Oumg av cuvumdpyetl pe moyvoapkio Kol 0ToPPAKTIKY] AmTvolo 6Tov VITVO 1| GHVOPOLO
AVENUEVOV AVTIGTACEDV TOV OEPAYOYDV, 1| VOYTEPIVI] VOO KOl O VITOOEPIGULOG

EMOELVAOVOVTOL OPOLOATIKAL.
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YovomapEn XAIl kol Xovopopov Anvorag 6tov ' Yaavo

Agv givan capég av 1 XAIl ko 10 ZAY ovoyetiCovrar. Ot meplocdtepeg
TPOMYOVUEVEG HEAETEG draTapayng TG avamvong o€ acBeveig pe XAll, mapovsialav
pkpd apfud acbevov pe Papid voco. H perétn Sleep Heart Health Study mapéyet
Yo TPATH OPA TN SLVATOTNTO VO LEAETICOVUE TN OYECN TOV VOCULATOV aUTAV,
ywtt apopd peydro detypa 5.954 atdpmv, and toug omoiovg ot 1.132 émacyav kupimg
and pétplo XAIIl [59,65]. Ouwg éxer emkevipobel kupiog oe acbevelg pe pétpla
XAIL Bpébnke Aoudv 611 1) cuyvotnta tov LAY dev fTav cuyvoTeEPN G€ 0GHEVELS e
pétpro XAIL og oxéon pe ™ opdda eAEyyov mov dev émacyav and XAIT (22,3% kot
28,9% avtiotoya), XPNOWOTOIOVING ®G Tabdoroyikd Amvoikd/vmonvoikd Aegiktn
(AYA) > 10 dmvoieg ko vomvoles ava apa vvov. Emiong n pérpro XAIl o povo
voonua €6eiée va emnpedlel eAdylota v motdTNTA TOv VIvov. H cuyvdmra tov
YAY é0ei&e va av&avetor pe v ovénuévn kataviimon oAkood. BéPaia n pétpia
KAToviAmon aAKoOA 1o amdysvpa, £0e1&e va gival KOAQ avekTn aKoOua Kol o€ Paptd
XAIT addd yopig v mapovsio ZAY. Enedn etvar vyniég ot cuyvotnteg g dmvolog
otov Vmvo kaBd¢ kot g XAIl otoug peoniikes avBpomovg, acBeveic pe XAIl
pumopetl va macyovy Tantdypova amd LAY mov XEPOTEPEVEL AKOULO TEPIGGOTEPO TNV
avTOAAQYT TOV aeplov Katd T 01dpKeL TOL VITVOV.

O 6pog cvvdpopo emkardyeng (ZE-overlap syndrome) éxet ypnoponombet yuo
va kKeAvyet avt v kataotoon. BéBowa avtiBeta pe v Sleep Heart Health Study,
TOALEG GAAeC peléteg Exovv Ogi&el Ot | cuyvotnta XAY oe acBeveic pe XAII givar
ovyvotepn omd Ot Ba mepipeve kaveig oe éva avdloyo delypa 6to yevikd mAnbucouod
[66,67]. BéBoawa ko otn perétn Sleep Heart Health Study o6tav eEopoumOnkav ot
petafAntés, edvnke 0Tt M cvyvotnTo oLV LAY NTOV HKPOTEPT OGO UEIDVOVTIOV O

Babpog andppaing tov aepaymymdv Tov acdevav. Opmg to TEMKO GUUTEPAGHO TNG
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perétng nrov 6tt XAIl ko XAY dev ovoyetiCovior 0AAd GLVLTAPYOLY KATA TVYAIO0
1pomo. Emiong Bpédnke 6t | mo1dtnta Tov VITVOL NTOV EAAYICTO EMNPEACUEVT] GTOVG
acBeveig mov peretnOnkav pe ) pétpro XAIT ko yopic ZAY. Bacswopévor Aoutdv og
avtd o vpnua vVEdeEav OTL Otav acbeveic pe pétpro XAIl éxovv cupnTOUOTA TOV
OLVOEOVTAL JATOPAYES OTOV VTIVO (NUEPNOLO VIIVNALL, APUTVIGELS, TPOIVI] KOTMON
K.0.), GAAeG drotapayég otov vmvo Ba mpémetl va, avalnTobvial OTMS TO GUVOPOLO
aVNoLY®V OOV KT ToV V7Tvo. Opmg ot pehéteg HITvov dev KOTEYpOWOV TNV Kivnon
TOV KAT® GKp®V, ondte dev yvopilovpe av 11 cuxvoTNTe TOL GLVIPOLOL COVIICLY®V
ooV etvar avénuévn otovg acbeveic pe XAIL [avimg 6tav peretnOnkov dtopo pe
ouvomapén XAIT xor ZAY, tote mapovsiolov yepdtepn moldtnta, VIVOL Kot
LEYOADTEPOVG KOl GLYVOTEPOVG VUYTEPIVOVG OMOKOPEGHLOVS, GE GUYKPION HE OLTOVG
OV £TOGYOV OO £VOL LOVO VOGT|LLAL.

Avtifétog adidyvootn XAIl propel va vrdpyel oe mepimov 10% tov acbevov
pue ZAY. O Chaouat kot cvv. peretoviog 265 acbeveic mov mpoonABav yio perétn
VTVOL GTO £PYOCTNPLO Kal Yo dtépopovg Adyous kot Bpnke Ot to 11% amd avtovg
énoacye and XAIl [66]. Avtol ftov peyoddtepol otn pHéSN TN O GYEOT LLE TOVG
VIOAOUTOVG Kot Mty Aot dppeves. Tapovsialav akdpa yauniotepn pO; apvmVIong,
vynAdtepn pCO;2, VYNAGTEPN TEST) GTNV TVELUOVIKY| 0pTNPio. KOt AKOpOL LEYOADTEPY
vro&ia KoTd Tov VIVO GE GYE0T e TOLG VITOAOMOVG acBeVELS, aALd OLmG dev glyov
dwapopd oto AYA. O peyodvtepog Pabpog amokopecspod g opocealpivig oe
o&uydvo katd tov Vmvo otoug acBevelg pe XE, opeiloviav kotd kvpto AOYo GTO
YapMAOTEPO KOPEGHO oV glye NON 0 acBevig apéowc npv gpeaviotel n drvotla. Ot
KOPLOL TOPEYOVTEG TOV GLVOLOVTAV LE TNV TVELHOVIKN vréptacn 610 ZE, tav Katd
30% ta aéplo aiportog oty gypryopon kot katd 12% n FEV,. Eredn pdiioto oto

2E mopovcidlovtay kot EAAeym amdvinong oto avénuévo CO; oto aipa, ftav Evag
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EMMAEOV TOPAYOVTOS TOL GUVEROAE GTNV JATOPOYN TOV 0EPI®V TOV OHLATOG KATA TN
dupkela TG amvolag. MdaAioto damiot®Onke younAotepn mevtaetng enPimon 6tovg
acBeveig pe ZE oe oOykpion pe v opdoda mov émacye uoévo and LAY, moapd v
napopoto Bepamneio pe NCPAP.

ApPKETA cUUTTOUATO KO KAWVIKA evpripota o €va acBevn pe XAIL Oa mpémet
Vo KOVOLV ToV KAVIKO 10tpd vo, vontevdel v cuvimapsén dtatapoyng TG ovamvong
Katd ™ ddpkela Tov VTVOL [68]. OTOLOINTOTE GOUTTOE 1] EDPTLLOL TTOV VITOONADVEL
omoapén ZAY Oo mpémer va pog odnynoel o mepotépm eEeTdoelg, tlaitepa va
Adpovpe voOYN TV VYNAN cvyvoTNTA TOL XAY 610 YEVIKO TANBvoud. To poyaintd,
N nuepnola vavniio, N Toyvoopkio | andtoun avénomn tov Papovg, ot dratapoyésg
TPOcOTIKOTNTAG Oa mpémel va pog odnyodv omnv vmoyio Vmapéng XAY, Onwg
A wote kol 610 yevikd mAnBvopod. Ta mapakdto gvpiuato oe acbeveic pe XAIl Oa
TPENEL va VITOYIALovuV ToV KAVIKO 10Tpd Yoo TNV mhovy vuytepvi] vroSoupia: 1
vrepkomvice Kotd T Sudpkewl TG Muépas, n pétplo g Paprd vroLapio otnv
gypNyopo”, N mapovcio. KEQOAUAYiag katd TV £yeporn amd Tov VIVO, 1 ALENUEVT
nleoN OTNV MVELUOVIKY] KOl TN GLGTNUOTIKN TEGT KOl 1 CUUPOPNTIKY] KAPOLOKY|
avendpke. Qo mpéner vo gpmtlel o acbevig pe XAIl yio cvuntopate mov
vrodetkvoovv v Vmapén ZAY, otav epgaviletor TPOoodELTIKN €mMOEVOOT TNg
vro&apiag Kot TG vrepKomviag eypnyopoems, mapd TN OlaTnpnon  otabepng
ompopétpnons. Ov acBeveic pe XAIl wor muepnoe pO>60 mmHg mov
TaPoLGLALOVY  TOAVKLTTOPOLiO, TVELUOVIKY Kopdio Kol VELPOWYVLYOAOYIKES
dwtapayés Ba mpémel vo €EETACTOVV TEPULTEP® L€ TOAVTAPOUETPIKY] HEAETT VTTVOL
(IIMIM-MY).

INo v evtdmion 1ov LAY oe acBeveig pe XAIl dev pnopet va ypnoyorom el

N HETPNON TOL KOPEGUOL GE 0ELYOVO TOV APTNPLKOL OHLATOS KATE TNV €YP1YOpoN.
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"Etot 6tav 0 acOevnig pue XAIT mapovctdlel TpoodeuTiKy| EXOEIVOOT) TOV VITOOEPIGILOV
LLE XEWPOTEPEVOT] TNG VLEPKOATVIOG 1) VITOTTEVOUOGTE GTEVOGT OAVATEPOV OEPAYOYDV N
0 ac0evng ouveyilel va emdeVOVETAL KAVIKA Topd T Xopnynon o&uyovov o mpémet
va a&oroynOet pe IMIMM-MY [68].

IMa ™ Bgpaneia twv acbevdv mov mhoyovv pévo and XAIl ko wapovsialovv
nuepnow pO,< 55 mmHg ypnoyonoteitar 1 cuveyng yoprynon o&vydévov mov €xel
deikel vo Pedtidvel v emiPioon] tovg. XN HEAETN OEPUMEVTIKNG VUYTEPIVIG
yopnynong o&vyovov (Nocturnal Oxygen Therapy Trial -NOTT), ot acBeveig pe ta
napomave kprtnplo mov Elafav o&uydvo o OAN TV SldpKELD TG MUEPOS KOl TNG
viytag mapovoialov 50% avénon g emiPioong, CLYKPIWVOUEVOL LE OVTOVG TTOL
Ehafav o&uyovo povo yo 12 dpeg [69]. Ze dAAn perémn pe XAIl acBevelg pe
nuepnow pO, 55 émwg 65 mmHg kot pe Papid andPPaén TOV aepay®YDV e HEOT
wq ™m¢ FEV: 0,83 L, pe t ovveyn pokpoyxpovia yopnynon o&vydvov odev
dwmot®dnke kavéva 0perog otnv eniPimon [70]. Opwg 6tav acBeveic e XAIT ko
nuepnowe  pO2 55 émwg 65 mmHg mopovsidlovv mvevpoviky kapdio 1
noAvkvtTopopia, Ba tpémel mpdTa vo vrofAnBovv ce IMM-MY yia tov anokAelopod
ouvomapéng ZAY. Xe mepintwon mov dev mdoyovv and XE tote o1 mopomdve
acBeveig Ba mpémel vo AdPouvv cuveyn yopnynon ocvydvov. H vuytepivi yopnynon
ofuyévov oe acbeveic pe XAIl €yer amoderyel 6TL Pedtidvouy v modTNTA TOL
VIVOL, OT®MG QPOIVETOL OO TO WKPOTEPO YPOVO EMEAEVOTG TOL VAIVOL, AVENCT) TOV
xpovov tov REM-Omvov, 6nwg emiong to otddin 3 ko 4 Ko tng peioong tov
emelicodiov agunvicewv [71].

H o&vpetpia eypnyopong eivor xodn pébodog vy va mapokoiovdndel o
KOPEGLAG TOV aPTNPLOKOV OULOTOG KOTA TN Xopynon o&uydvov, dote va damotmdel

N wWavikny pon mov Ba ypnowomombel oe otabepoc acBeveig pe XAIL pe kain
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Kukhogopia. O&uydévo Ba mpémer va yopnyndel otav n apmplokn pO, elvar <
55mmHg 1 o SatO, eivan < 88% 1N n pO, eivor 56-59 mmHg pe
NAEKTPOKAPOIOYPOPIKES EVOEIEEIC TVELHOVIKNG Kopdiog, OWNUATOS GPUPGOV KOV
devtepomafovg moivepvBparpiog (Ht>55%). Z1oxog eivan va emtevyBel Sat0,>90%
kot givar n Paon g Bepaneiog Yo Tovg vwoapukovs acheveig pe XAIL H pokpdg
dupkela Bepameio yio TovAdyoto 15 dpeg v nuépa, £xet amoderyBel 0TL Pertidvet
v emPiooT, LELDOVEL TNV ALENUEVN TEST] TNG TVELVHOVIKNG apTnpiog Kot exiong tnv
vevporoyikn Aettovpyia tov acbevovg [72].

Atyeg minpoopieg stvar dwabéoipeg v to 6perog g Oepanciog pe o&vydvo
Katd TN Jwdpkela ¢ voytag otov acbevr pe XAIL ko pévo voyxtepwvn vro&opia.
Mia épesuva aflohdynoe 10 OQeAOG vuyTeEPVIG Yopnynong o&vyovov oe XAIl
acBeveig kKo nuepnota pO; v ard 60 mmHg Kot pe arokopespovs kdtm Tov 85%
YL TOVAG(IOTO 5 AemTd KOTA T dtdpkela Tov Vvov [73]. Ot acBeveic yopiotnKay pe
oA tveAn pébodo, oe awtovg mov ehdupavay ofuydvo Tn viyTo PECH PVIKOV
KaeTNpoV Kol avTovg mov eAduPovoy aépa GE cuveyr yopnynon yw 3 yxpovio.
[MopaxorovOnOnkay ce OAN TN SUPKELL AVTH KOl OQOPOVVTIOV OO TN UEAETN oV
yivovtov emTaKtikng 1 avaykn yio nuepnoto o&uydvo, av VINPYE APVNON GLVEPYACIG
N Bdvatog. Aamotdbnke Aomdv 6Tl o1 amokopespol katd ) Obpkel Tov REM-
OVoL  cuvoéoviav pe avEnuévn Bvnowdmra. Aev vmanpée koapio dteopd oTnv
emPioon oOtav ot oocBevelg edauPavav  ofvydvo 1 elapPavav  aépa. H
ofvyovoBepaneio cuvoédnke pe pkpn, OU®G CNUOVTIKY, TTOGCN TNG TIEONG TNG
nvevpovikng apmpiog (3,7 mmHg). Eniong pia dedtepn aveEdptntn perétn €deiée
ot M yopnynon o&uyovov dev Pedtimae v motdtnta Tov Vvov og acBeveic pe XAIl

[74].
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Al perén mov a&oAdynce v emidpacn ¢S o&vyovobepameiog ©TO
atpodvvapiko Tpoeid kot v emPioon, oe 135 acBeveic pue nuepnoa aptmprokn pO;
56-69 mmHg kot mapovcion voytepvedv amokopespmv [75]. Ov acBeveic tuyaia
dwywpiomkav va AouBdvovov vuytepivp o&vyovobepameio (yio va  otatnpnOet
Sat0,>90%) 1 aépa. IlapaxorovOnbniov 7y Tpia ypovie pe ové Tpiunvo
alohdynon, ektog Otav amePfiovav. H voytepwvn yopnynon o&vyoévov dev
kabvotépnoe TOo YpOVO OmMOL NMTOV ovayKoio 1 MUEPNOI HOKPAS OldpKELNG
o&vuyovobepamneio kot dev giye kapia enidpacn oy emPioon. H motdtnta tov vtvov
dev HeheTHONKE OTIC TAPUTAV®D TEPUTTOCEL.

[Mopddn v éAlewyn otoyeimv, €xel EMKPOTNOEL VO, CLUGTIVETAL VUYTEPIVN|
o&vyovobepaneio oe acBeveig pe XAIl mov epgavifovv emiplovoug amokopesONS
Katd Tov Vvmvo Katw omd 88%. O xAvikog wtpog ouwg Bo mpémer vo glvan
TPOCEKTIKOG GTNV TEPITTM®ON OV 0 AcHEVNG £XEL )ON LITEPKATVIO KATA TNV MUEPA KOl
TPOKELTOL YOl TOV TOPATOvV® AOYo vo AdPer o&uydvo tn vOyta, yoti vadpyovv
evoeilels 0Tt m o&uyovobBepaneion Oa mpokaAécel emdeivwon TV doTapaydV NG
avamvong otov vmvo [76]. Tldvtog pio dAAN peALTN Yo TIG AVTIOTOL(ES TEPMTMGELS,
goe1e pkpn povo emidpaon [77]. Aniadn m xopnynomn o&vydvov T vOyTOL OF
acBeveilc pe Papd XAIl ko péon pCOz: 53 mmHg, cuvoédnke pe puepn adénon
(mkpotepn amd 6 mmHg) g apmplokrg pCO; katd tn ddpkewa Tov Vvavov. H
nocoTNTOL Tov 0&LYOVOL oL Ba yopnynbel Wavikd Bo Kabopiotel pe orovoyTia
ofvpetpia. H voytepwvp o&uyovobepaneio dev pmopel vo kabopiotel Pacer g
NUEPNGLOS TIUNG TOV KOPEGLOD TOL 0PTNPLOKOV aipatog o€ o&uydvo.

Ye mepimtowon mov o acbevrg XAIl mdoyer xor amd XAY 1 ovOVOpopo
vroaepopod Adym mayvoopkiog (ZYID) toéte 1 poakpoyxpdvia yopnynon o&uyodvov

T0Vg TPAOTOLS 6 pe 18 pnveg Ba cvvodevtel pe avénomn g nuepnowg pCO, kot
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avénon g Bvnowdtdg Toug [78]. Ba mpémer Aowmdv va mopakoAovBodvtal To
aéplo. aipatog petd v ovyovobepameio, YTl av TOpPOVOIHGTEL VIEPKATVIOL 1|
emdeivoon avtng, sivar detypa covimapéng XAY N XYIIL. Eniong av o acBevig pe
XAII eivon maydoapkog Kot poyaAilel Kot peTd TN vuytepv xopnynon o&uyovov
napovctalel Kepaiadyio oty €yepon, tOTe givor moAD mhavo OtL mhoyel and ZE.
Metd v anddeén tov ocvvopopov pe IMIM-MY, Bo mpémer vo Oepamevtel to
ocuvumdpyov LAY pe paoka CPAP (Zuveyng Oetikn mieomn agpaywymdv yopnyovuevn
dwppwvikdc). Av kot n Oepameion pe CPAP dev weelel moté tovg aobevelg mov
ndoyovv puévo and XAIL otoav mapovsialetar cuvomapén LAY, 1ote 0 acbevig Oa
®@eAN0el onuovTiKd.

To o&vuyévo eivar n BepeMddng ayoyn yu 6Aovg tovg XAIl acbevelg mov
TAPOLGLALOVY VUYTEPIVO amoKOPECUO, TapOAn T PelticTomoinom g OepamevTikng
ayoyns. Otav 6pmg mapoin mm Aqyn o&uydvov €xovv emdeivon TG KAVIKNG TOVG
nopelag 1 ONUAVIIKOVS OMOKOPEGUOVG otV doknon Ba mpémel va vrofAnbodv ce
oAoviyTlo. o&upetpia, aéplo OUIATOS €YPNYOPONG KOl ANYT] TPOGEKTIKOD 1GTOPLKOV
v Vv mepintmon va tapafréednke cvovomapén ZAY. Xe avtovg tovg acbeveig mov
TapoLslaLovy UETA TN YOPNYNon o&uyovov: avopoAn odvuetpio, vrepkomvio 1M
CUUTTOUOATO OOTAPOYNS TNG OvVOTVONG oTov Vmvo, Bo mpémel va vmoPfAnbodv og
[MIIM-MY. Zmv mepintoon ZE (Zuvopopov Emcdrivync) n yopriynon NCPAP Oa
BeAtidoel onuavtikd tov acBevr, yiati Ba Pertiobel oto Koppdtt Tov TAY kot o
KOALTEPEVGEL 1] TOLOTNTA TOV VTTVOL TOV.

H ypnowdmra tov un emepPaticod unyovikov aepiopod (MEMA) pe ) xpnon
Bi-PAP xatd t ouwdpkela g oelog kpiong XAl €xer onpepa texunprwbdei. Opwmg
VIapyovv Alyec peAéteg mov va eEgtdlovv Vv amoteAespotikotnta tov MEMA e

otafepovg acbeveig pe XAIL Meléteg pe pkpd apBpo acbevov £xovv deilet pe
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ypnowonoinon kat’ oikov MEMA, BeAtiomon g ouyovoong kot peimon tov
VOGOKOUEWKDV emokéyemv og acbeveic pe Papid XAIT kot vrepkanvio [79]. Eniong
N MEMA é£yet dgi&et va BeATidvel Tnv ToOTNTO VTVOL KO TI GUVOALKY| O18PKELL TOV,
oe Papid aldd otabepn XAIl pe vrepkanvio, yopic OpmG Pertioon otV avialiayn
tov aepiov [80]. Ouwmg GAAn perétn pe voytepivi yopriynon MEMA og otafepoic
acBeveig pe XAIl ywo 3 pnveg, dev Peitimoe v mvevpoviky Aettovpyia, v
AVTOAAQYT TOV aepiV Kot TNV TotdTNTA TOL VITvov [81].

[Mopdra avtd mbavd vrapyet éva tunuo. acbevov XAIT pe Boapd otabepn
v660, Tov umopet va oweeAndovv pe ) yprion MEMA. ‘Exyovv d00gl onpepo odnyieg
v ™ xpnon MEMA og acBeveig pe XAIl and to American College of Chest
Physicians-ACCP [82] (wivaxog 5).

[Tivaxog 5:

Oonyieg Tov ACCP ywo ) ypnoponoinon MEMA o< Bapra otafepn) XAIl

® AcbBevig cupuntopatikdg TapoAn T PertioTonoinom g BepamevTIKNG ory®YNG.

e Anoxleiondg ovvomopéng ZAY kot PaCO; > 55 mmHg 1

o PaCO;: 50-54 mmHg kot evoeielg vuyteptvod vmoaepiopov, mov Poacileton o
voytepv] o&vpetpio mov delyvel emiplovoug amokopespovs < 89% yio mePLGGOTEPO
and 5 Aemtd og OAN TN ddpKELM TOL VITVOV, eV 0 acbeving avamvéel To FiO, mov €yet
Kaboplotel 0N BEPATEVTIKY TOV AYWYT.

o Enavalappovoueveg voookouelokES VOGNAELES.

Ot amodeiéelg yio 1o OEEMUO amoTEAECHOTO TOV U1 EMEUPATIKOD OEPIGHOV
BeTikng mieong 6to cHVOPOUO EMIKAALYNG ival O TEIGTIKES. e PEAETN 0oOEVOV pE
YE, 1 Oepamneia tov ZAY eiye og amotélecpa Pertioon TV agpiov ailoTog Kot g
TlEONG NG TVELUOVIKNG 0pTNPLaG, G GUYKPLOT Le TN yopnynon uoévo o&uydvou ympic
€101k Bepameia v 0 LAY [83]. Oa mpénet Aomdv va S10yvmoTel T0 GLVLTTAPY®V
YAY kot va Bepamevtel anotedespatikd. O cuvOLAGUOC U EMEUPATIKOD OEPIGUOV
Oetikng mieong, mpotyotepa pe NCPAP, kot n poakpoypdvia yopriynon o&vydvou

elval o amoTEAEGUATIKOC, OUMG YPEALoVTaL OKONO UEYAAVTEPES £PEVVES. ZVUVNOMG
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ot acBeveic pe XE AapPdavoov mpdta NCPAP yw va PBeitidcovv 10 GOvVOpouo
dmvotlag otov Vvo, eKTOG av £xouv vrovyovarpio NN KATA TV €YPYOPOT|. e VT
v mepintwon Bo puOueTovVY e pon} 0&uydvoy MGTe Vo £xovv kopeoud 87-90% o
émerta Bo AaPovv aymyn pe tavtdypovn xprion NCPAP yuo ) Bepaneio tov ZAY.

H yprion g 0e0@uAAivng amd Tov GTOUATOG OTIG JATOPAYES TNG OVOTVONG GTOV
U1vo, Tov Tapovotdlovrol oe acBeveig pe XAIl, ommpileTon oto d11 Tpokael peiwon
NG VUXTEPVIG OTOPPAENG TOV AEPAYOYADV, 0DENCN TNG AVATVEVGTIKNG MONG Omd TO
KNX kot 611 BerTidVEL TN GVLGTOCT] TOV AVOTVELSTIK®OV po®v [84]. H Beo@uAiivn
&xel Ogletl 0Tl PEATUDVEL TO VOYTEPIVO KOPESUO TOV aPTNPLKOD OiHATOG 68 0ELYOVO
KO TIG TIWES TNG TPOIVNG HEYIOTNG EKTVEVOTIKNG pong o€ acBevelg pe XAIL TTapoia
OUmG avutd, n emidpacn ™G BeoPLAMYNG OTIC TAPAUETPOVS TOL VTVOL KOl GTNV
TOWTNTA TOL €lvarl S1APOpeg, o€ AALEG €pevveg @aivetor Pedtioon kot og GAAeg
épevveg Kapto onuovtikny oagopd. Emiong m Peitioon tng ompopérpnong dev
ocvvodevoviav and Pertimon tng mordtnTag Tov VIvov. OAEG Ol TOPATAVED E£PEVVES
ndoyovv oto 6t 1 [IIIM-MY 1ov acBevovg pe XAIl, pehetinke pio popd kot Ba
UTOPOVGE Vo EMNPENCTEL Ao TIG cLVONKEG TOL €pyacTNPiov. TVVOAIKA OH®G givat
apeiforo 6t Bo @eeAnBel 1 mowdtTa VmVov TOL acBevovg amd TN YopNYNoM
apvo@LALivng. O kKhvikdg 1Tpdc mov Ba yopnynoet aptvouAiivn Ba mpénel Enetta
va AMAPeL vTOYN TNV VTOKEEVIKT] ATOYN TOL 06OEVOVS Yo TNV TOLOTNTO TOL VITVOL
T0V.

H yopniynom avtiyyoiivepyikdv gopudkmv £xet 0gi&el 6Tt PeATidVEL TNV TOWOTNTA
T0v Otvov o€ acBeveig pe XAIL Xe pio perétn acOevov pe pétpla kot faprd XAIL 4
efdopdoeg Bepamneiog pe Ppopodyo wmpatpdmio £0e1&e  onuovtikny Peitioon g
HEoNG TUNG VuyTePVOL Kopeopov SatO, kot Beltimoe v mowdtnta Tov Hvov pe

avénon tov REM-bdzmvov [85]. Mn onuovtikn dtapopd damiotdbnke oto vroroma
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otad Tov Vmvov kaBmg kol ot cvvolkn Odpkeln awtod. Ilapdpowa oe pia
TPOcEOTN OuTA TVEAN €pevva 95 acBevav pe Baprd XAIL 1 opdda mov ehdpupave
TIOTPOTLO €lye LVYMAGTEPT SatO, katd ™ didpkel Tov REM aALd kot 6T0 GHVOAO TOV
VVOL, GUYKPIVOUEVT] LE TO TAAGEUTO XWPIiG OH®G Vo PEATIOCEL TV TOWOTNTO TOV
vmvov [86].

Yrdpyer kot oeélun emidpacn otov Vmvo tov acbevov pe XAIL pe
YOUVOGTIKY] TOV OVOTVELCSTIK®OV HOAOV. O DIVOG GLUVOJEVETOL OO TEPLOPIGUEVT
JpacTNPOTNTO TOV OVOTVELCTIKAOV HVAOV Kol  1O0UTEPO. TMV  ELOTVELCTIKMV
pecomievplov. Emiong o un oamo@poktikdg vrooeptopds cvpPaivel mo ocvyvd og
acBeveig pe XAIL Adyo peimong g cVUPOANG TOV HEGOTAEDPLOV OVOTVEVCTIKMV
LGV Kot AOY® TOV PUNYOVIKOD HEIOVEKTNUATOG TOV 10T EMITEIDMUEVOD O10PPAYHOTOS
Vo AEITOVPYNOEL OTNV KaTOKEKAMUEVT B€om. Xe pio HEAETN M YOUVOOTIKY TOV
ELGTMVELOTIK®OV POV Yo, pio mepiodo 10 efdopddwv Pertiooe T dHvoun GLGTACE®MS
TOV LVOV Kol TO VOYTEPIVO KOPEGHO o€ éva ykpoun 10 acBevav, oe oxéon pe avutods
TOV OEV YOUVOGAV TOVG CUYKEKPLUEVOLS HoES [87].

Mupn opdda 0cOevdV e ELEHON O TTOL VTTEGTNGAV YELPOLPYIKN pHelwon dyKov
TOV TTVeLHOVO, LeEAeTNONKaY dote va damotwdel n enidpaon g eneppdoemg otV
TOLOTNTO TOV VIVOL KOt TNV avToAlayn TV aepiev Katd tn voyta. MekethOnkov pe
[MIIM-MY «xot ompopérpnon ovo eCopotmpéveg opades acbevav pe XAIl, mov
erdpPavoy povo Bepamevtiky) aymyn (6 acBeveig) 1 véotnoay emMmALOV YEPOVPYIKY|
petmon Oyxov mvevpova (10 acBeveic) [88]. Avtol mov vroPfANOnkav ce yepovpyeio
napovciocay PEATIOUEV] GUVOMKY OlAPKEW KOl OTOTEAECUOATIKOTNTA VITVO,
BeAtioon g HéOMG KOl TNG KOTMOTEPNG TIUNG VOYTEPIVOD KOPEGUOL. AVTH TO
amoteAéopato cvoyetiomnkav gvBémg pe avénon g FEV) wou pe apvnrin

GLGYETION LE TOV PETEYXEPNTIKO VIToAemOpEVO Oyko Kot TNV FRC 10V mvevpovav.
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H yprion tov vavotikodv eivar cuyvr og acBeveig pe XAITl apov vropépovy and
TO HELOUEVO XPOVO KOl TNV KAKN Tot0TNTa ToV Vtvov. Oumg tar edpoke ovtd Kot
Wwitepa ot Peviodialenmives, emnpedlovy apvnTIKO TNV OVATVOT KO TNV OVTOAAOYT|
TV oepiov og acbeveig pe XAIL Avtol ot mapdyovieg HEUOVOLY TOV TOVO TV HLMV
TOV OVAOTEPOV OVOTVELGTIKOD Kol UIopEl vo Kataoteilovv péypt mAnpovg Paduod kot
™V avanvevotik] ®on amd to KNX. Iapdia avtd vrapyovv evdeitelg 0Tt opiopéva
VIVOTIKE OTT®G 1) ZoATdéun umopel va ypnoiponombei oe Aydotepo cofapn XAIL

YOPic oNUAVTIKY] ENiOpacT 0TV avtadiayn Tov agpiov [89].

A&roroynon morotnTog Long

Av kot givor ovokoro va kaBoprotel axpifdg n mordtnta ™G Long, €xel
EexmPLoTh onpacio yioo Tovg mEPGGOTEPOVG avOpmdmove. Amoteleiton amd gvpeieg
évvoleg mov emnpealovv v kavoroinon and m {on, v aichnon KaAng vyeiag, mv
IKOVOTTOMTIKY] KOTOKIO, TNV €pYOcio, TNV TPOCMIMIKY] KOl OIKOYEVELNKT OCOAAELN, TN
HOpemo kat TS acyoAes ehevBépov ypdvov. Opmg v to cvoThpa g vyelag, M
noldTNTa {ONG 0popd Ge aVTOVS TOV £XOVV ENMPEAGUO TNG LYELNG TOVG 1 acBévela.
"Etot ypnoyomoteitar o 6poc Xyetkn pe v Yyeia [Howvmto Zong (XY-I1Z2). Exovv
onpovpynBet Aowmdv €01KEG UETPNCES, MOTE Vo EKTIUNGOLV TNV €kPaon piog
acBévelog N g Bepameiog TG Kot TEPIAAUPAVOLY TV TOGOTNTA KOl TNV TOOTNTO TG
Comg kot o owovopkd ko6otog. Iadadtepa n ddpketa g emPioong Bempodviav n
TO ONUOVTIKY TOPAUETPOS, OUMS GTN GUYYXPOVT WTPIKN 1 €midpact ¢ achévelog
o XY-IIZ &yetl dwapkdg avavopevn avayvopion. Q¢ mopdadstypa n Peitioon ot
YY-IIZ eivon éva amd ta dvo mBava opéAn mov e&etdlovtal ywo TV £ykpion vémv
OVTIKOPKIVIKOV QOPUAK®OV OO TNV EXTPOTN TPOPNG Kol papuakov tov Hvopévov

[ToArteidv g Apepikng (United States Food and Drug Administration) [90].
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H XY-IIZ pmopei va oprotel: ®g o Pabudg mov emnpeacpuod ™ cuvifoug 1
OVOLLEVOLLEVIG PLGIKNG, GLVOLGOHNLOTIKNG KOl KOW®VIKNG aicOnong ¢ kaAng vyeiog,
amd ™ Oepamevtiky) aymyn 1 v achévela [91]. O oplopHodg EVOOUATOVEL VO EVPEMG
amodeydpeveg mruoyéc g XY-IIZ, v LIOKEPEVIKOTNTO KOl TOV TOALOLAGTOTO
yopokmpa g H ZY-IIZ oavumpoowmedel pio LvIOKEWEVIKY a&loAdynon g
emidpaong g acBévewng N g Oepomeiog [92]. Kdébe acbevic pe 10 1010
aVTIKEHEVIKO emimedo vyelag pmopel va avaeépel avopoln XY-I1Z, eéoutiog g
HOVOdIKNG KaBE popd aicOnong TV TPOGOOKIMV KO TNG dSVVATOTNTOG AVTILETMTICNG
TOV opyNTIKOV emdpdocwv. Apa n XY-I1Z npénel va petpndet amd v ontikn yovia
0V acbevn], mapd omd oVt ToL ££MTEPIKOV TOPATNPNTH OTWS TOL WTPOH N TOV
voonAguty.

Eniong o moAvdidotatog yopaktnpog eival ToAd onuovtikd cuoTatikd g XY -
[IZ. Av kot Egxwplotég mTuyéS OM®G M omdAew Pdpovg M M KOTAOAW™ eival
ONUOVTIKES, VILAPYEL onuepa cvppwvio 6Tt  ZY-I1Z amoteleiton and Eva apBuod
emdpdcemv. Ot onpavtkotepeg etvor ot tapaxdto [93]: H aicOnon kaing vyeiog tov
OONOTOC, ONAaON 1M aichnon TV COUATIKOV GUUTTOUATOV OT®g O TOVOS, M
dvomvole 1 M vavtio. H aicBnom xkodng xotactdoemg Asttovpykd, OmAaon m
KOvOTNTA VO GUUUETEXEL O AVOPOTOC GTIG PLGLOAOYIKEG KAOMUEPIVEG dPACTNPLOTNTES
omwg ™S epyasiog kol Tov erevBepov ypovov. H koln katdotoon cuvoisOnpotikd,
nov amoteheiton amd BeTikég TAeLPEG (OmmG M gvTvyio Kol 1 NPEUin) KOl OpVITIKES
mlevpég (Ommg M OAiym kot m avnovyio). H oAl Aettovpyioa oto miaicio g
OWKOYEVELNG, OMMG 1 KOVOTNTO VO O0TNPOUV TIG OLKOYEVEWNKES OYECES KO TNV
emkowvovio. H kaAn kowvavikn Aettovpyia, OT®G 1 IKOVOTNTO VO GUUUETEYOLV KoL VO
amolapBdvouy Kotvavikovg poAovg Kot Agttovpyiec. H wavomoinon and ) Oepamneia,

oV TEPAAUPAVEL Kot TOV owovopkd topéa. H koAn yeverfiola Agttovpyio mov
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nepllhopPdvel Kol ovnovyieg ywoo TV €KOVO TOL OCMOUOTOS. AAAEG OMNUOVTIKESG
petpnoelg meptlapfdavoov v ovtiAnyn tov cvvorov ¢ XY-I1Z, onladn tov
aBpoicHaTOC TOV EMUEPOVG TOPAUETPWV. AAAEC TAELPEG OTMG 1 KOAN YVOOTIKN
Aertovpyia, 1 KOWOVIKY 0€01 KOl 1) TVELHATIKOTNTO UTOPEL VO VoL ONUOVTIKEG GE
OPIGUEVES TEPUTTAGELS.

Mo ) pérpnon g XY-I1Z, vrdpyovv moArhd a&lOmoTo EpOTNUATOAOY [94].
[Tivakag 6. E&edwkedovtol oe gpyoieion HETPNONG YEVIKNG KATAGTACEWMS TG LYELNG,
un eKd yuo. aEoAdynon modttog Long oe OAEG YeEVIKA TIC acBEveleg Kol E101KE Yo
mv kdBe acBéveln. To epOTNUATOAOYIO YEVIKNG KOTAGTACEWMS VYEIOG UTOPOVV v
ypnooromBodv 6e 6A0VG TOVG TANBVGUOVG Kot UTOoPoHV VO CLUTANPWOOVLY amd
KkdOe dtopo pe M ywpig Kamown achévela. Avtd pmopodv va mapéyovv duvoTdTNnT
OUYKPIONG TOV OTOTEAECUAT®V TOLG OE VLYLEIG Kol vooouvieg mAnbBuopods 1 oe
dpopeTikés opddeg mAKidv. ITlapodeiypato omoteAodv 10 TPOEIA vyeiog TOL

Nottiyyop kot cuvroun Lopen-36 amd v HEAETN 10TPIKNG TPOYVAOOTG.

IMivaxkag 6: TOmol epOTNUATOAOYIOV Yo TN HETPNON TNG GYETIKNG LE TNV LYEiL

noloTnTo TG CoNg.

Opadonoinon epotnuatoroyiov Yo t XY-I1Z

e Epompatoldylo yevikig xotactdoemg vyesiog: mpoeid vyelog Tov
NotTyyop, covioun popen-36 g HeALTNS 10TPIKNG TPOYVOONG.

® Mn &0k epotnuotordyla yio KaOe acBévela: Tpoeil enidpaong g
acBévelog, mpooéyylon Asttovpyikotntag g OBepameiog  ypdvimv
VOO LATMV.

e Ewwd yw xédBe voonua 1 opddo VOONUATOV €POTNUOTOAOYLNL:
EPOTNUATOAOYI0 NG mowdtnTog TG (ong oto daPnt, Asttovpykdg
deikng daPiwong Tov kapkivov.

Ewwd yio ) XAIIL: St. George’s Respiratory (SGRQ), epowtnpatordylo
YPOVIOG AVOTTVELGTIKNG VOGOU.
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Ta un ewdwd epomuatoroyio XY-I1Z epapudlovrar o minbuopote pe kdbe
acBéveln Kol pmopodv va ypnotomomBovy yio GUYKPIoT OLPOPETIKOV VOST|UAT®V,
emineda  Papvntag acBévelng M TOMOLG mopEUPacng. AVTEC Ol CLYKPIGELS
SPOPETIKMOV TOGOTATOV €lval TOAD ONUAVTIKEG Yo vo. oplotel 1 tomobecia
vocokoueiov 1 kévipav vyeiag. Extdg and tn pétpnon yevikov emmédov vyeiog, oautd
To EPYAAElD TOPEYOLY KO TANPOPOPIEG YOl TNV VIOKEWEVIKT GAmoyn Tov ac0evoie
Yoo TV €MOpOoT NG VOOOL OTN QULOIKY OpacTNPOTNTE TOL N TNV EUPAVION
avikovotntog. [opadeiypato amotelodv 10 Tpoeid emidpacng g acbévelng Kot M
TPOCEYYLIoN AEITOLPYIKOTNTAG TNG Bepameing xpOVIKY VOGS LATOV.

Ta edwd epotuatordylo pétpnong XY-I1Z epappdlovtar edwkd yio to kébe
voonua (my. XAIl, «xopkivog, dSwpnmg), e€wikovg TOMOVg Oepameiog (m.y.
ynueobepaneio, HeTAPOOYELON TVEDUOVA) N EWOIKOV GUUTTOUATOV (T.Y. VouTia,
aKpaTE 00pMV). ZVYKPWVOUEVA LE TOVG GALOVG TOTOVG TAPEYOLV [iol TO AETTOUEPY|
TPOGEYYION GTIG CLYKEKPLUEVES aoBEVELES Kau givat o gvaicOnta oty petafoln g
YY-IIZ Moyo tov edwkov Bepamevtikov oynudtov. Tapadelypata amoteAodv to
gpotnratordylo g mowdtntog g Cong oto OwPnn, o AElTovpykos OeikTng
dwaPimong tov kapkivov. Ewdwkd v ™ vocso g XAIT (ahid kot Tov dobuatog) £xet
dounBel to gpotnuatordyo St. George’s Respiratory (SGRQ) kou ypnoiponoteiton
EVPEMG, OMMG KOL TO AMYOTEPO  OLOOEOOUEVO  EPMOTNUATOAOYIO NG  YPOVIOG
aVOTVELGTIKNG VOGOL [95].

H XAIT etvon pior cuyvn voGog mov cuvodedetat pe vyniot Pabdiov ennpeacion
¢ kadnuepwng dpactnprotrag. H Bgpaneio oev pmopel Adym g ypovidtmrag g
vooov va givan pulikn, eivor kupiog avakovelotikn. ‘Exel g otoéyo t peiwon tov
ocuountopdtov, BeAtioon g KaOnUepvig dpacTnPLOTNTIS KOl Gvodo NG moldTnTog

Cong. Tnv tehevtaio dekoetio vdpyel dapkég avEavopevo evdtapépov yia ) ZY-11Z
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g voocov. Ta epyareia pétpnong g XY-I1Z edwkd yio ™ XAll, givar ypnopa yo
TNV TOPOKOAOVON O TV 0cOevedv 1 Yo va kaBopiotel | KatadAnAdtepn BepamevTiky
ayoyn. Ta aroteléopata TV 0IKOV epotuatoroyiov yio ) XAIl cvoyetilovton
puoévo pe pétpro Pabud [96] pe tov kHpilo deiktn kabopiopod Papvntoag g vocsov,
mv FEV; (mov eivar akpipnig Oeiktng g mpodyvwons kot Tov TPOGOOKLUOV
emPioonc). 'Etorn pérpnon mg XY-I1Z pog mopéyel TAnpopopieg GUUTANPOUATIKES
Kot omd pion GAAN omTik) Yovia yio T Tpocdyyion Kot Oepameio Twv acBevav pe
XAIL Ymapyet péxpt onpepa mePLOPICUEVT] HEAETN OYETIKA ME Tn oyéon HeTaEy
peTafolmv TG ompopéTpnong Hetd ) Bepameio kot twv petofordv e XY-I1Z,
OU®G ToL PEYPL oNLEPO GTOLYXEID LTOSEIKVDOLY OTL VTTAPYEL TTYN cvoyétion [97]. O
acBevng Tapd ™ Pedtimon Tng avamveLSTIKNG AetTovpyiag Tov, puropel va acBdveton
YEPOTEPQ OTN YEVIKY] TOV KOATACTOOT, AOY® T.Y. TOV TOPEVEPYEIDV TMOV QPOPUAK®DV
nov AapPavel. Apo Aomdv Bo TPETEL Vo LETPMOVTOL KOl Ol 0AAOYEG OTNV KOTAGTOON
vyeiog (pe ™ ZY-I1Z) kon 0yt pévo ot aAray€g oTIg TIHEG TNG GTPOUETPNONG.

Ta yevikd epotmuatoloylo Otav ypnoyomolovvior oe acBeveic pe XAIl
TaPoLGLALOVY LIKPY avTamoOKplot (dniadn pkpn evaicOnoia otig aAdayéc), ondte
YPNOWOTNTA TOoVg o KAMVIKEG peAéteg elvar mepropopévn. Ta gwdwd yio ) XAIl
EPOTNUATOAOYLO CLGYETILOVTOL O GTEVA PE TO KAWVIKG CUUTTOUOTE Kol givol mo
amodeKTd 0TI £pevveg [96,98]. To epmtnuatoroyo St. George’s Respiratory (SGRQ)
elvar €06 Yoo acbevelg pe pétpuo €og cofopny voéco tv agpaywymdv [97].
Anpovpynnke and tov Paul Jones oto Nocokopeio St. George’s tov Aovdivov 1o
1990. &yer ypnowonomBel evpéwg otn XAIL dobua kot otig Bpoyyektacies. Eniong
&xel ypnowomomBel pe emrvyio otnv EAAnviky yAdooa kot and tov k. TCavaxn N.
Kot ouv ywo. ™ pétpnon g XY-IIZ oty wdwonabn mvevpovikn ivoon kot

caprocidmon [99-100].
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To SGRQ &ivar Tvmomompévo Kot cuumAnpovetot omd Tov 510 Tov acbevn og
nepimov 10 Aentd. Ilepthapfaver 50 epoTOEIS Kot dtoupeital o€ TPELS EVOTNTES, TOV
Babuoroyovvion kdébe pio Eeymprotd kot abpoldueveg divouv to cvvoro [101].
Xpnotponoteitoar T0 6VvoAo TG Pabuoroyiog aAhd Kot kKaBe evotnrag Eeywpiotd. H
TPMTN EVOTNTA 0POPE TOL GUURTOUOTO, dNAAST TN cLYVOTNTA Kol TN PBapdTnTd TOLG
Kot teprapfaverl 8 epotioeic. H devtepn apopd ) dpactnplotra, mov TpoKaAeital
N meplopileton amd ™ dvomvola kot meptlapPaver 16 gpotoeic. H tpitn evomta
aQOpA TG EMOPAGELS Kol KAAOTTEL £va €0pOg TTLUY®V TG (NG ToL 0eBevolc, OTme N
KOW®VIKTY dpacTNPLOTNTO KOl Ol YOYOAOYIKES S1aTapoyEG TOV TPOKAAOHVTAL Ol TN
vOG0 TV aepay@y®v Kot teplhapupdvel 26 epmtioels. Eivar onpoavtikd vo onueiwbet
OTL 1M &VOTNTO. TOV GCULUTTOUATOV TEPIAAUPAVEL EPOTACES e  SuVATOTNTA
anovtioemv og KAipako (extdg omd v gpmdtnon 8). Ot araviioels Pabpoioyodviot
Kol 1o dOpotopa g kéBe egvotntog avdystor oe mocootd and 0% mov eivor to
KaAOTEPO duvato, €mg ce 100% mov eivan to xepdtepo. H Pabuordynon pnopet va
yiver ko pécw mpoypaupotog excel mov mopéyeTor dmpedv SOIKTLOKG OO TO
dnuovpyd tov SGRQ, Dr Paul Jones.

To SGRQ é£xer amoderyOel oe peléteg va et vynin allomotio apov £xet
VYNAT VOTOPOY®YIKOTNTO OTOV ETMAVOAAUPAVETAL TO €POTNUATOAOYIO OTOV {d10
acBevi] TNV 1010 ¥POVIKN GTIYUN, APOD ETAVOALUPAVOVTOL [LE GUVETELL Ol ATOVTGELS
[101-102]. Emiong n eyxupotTd TOL amodeiydnke oe épevveg, apov Ppébnke va Exet
OMULOVTIKY] GUGYETIOT LETAED TOV GLVOAKNG BaBLOAOYIOG TOV KOl TS GLYVOTNTAG TOVL
Byo g mapaymyng Tov TTuélmv Kot g dvonvolag [102]. Emiong éxet onpovtikn
ocvoyétion pe aAlovg ocikteg g Papdtmrag e vocov omwg n FEV), FVC, aépla

npeniog, 6 minutes walking test (pétpnon amootdoemg kot agpiov aipotog petd 6
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Aemtodv éviovo Padicpa), Tig KAlpokeg dVomvolg, TO Gyxog, TNV KoTdOAwym, TIg
YUYOAOYIKES KOl KOWVOVIKESG emdpacels [102].

H ghdylota khvikd onuavtikn Pedtioon ot Bepomeia, £xel kabopiotel g M
dvodog tng Pabuoroyiog katd 4% oe kabe evotnrta kot oto chvoro [101,103]. H xatd
8% Peitioon avtiotorya £xel amodeybel wg pétpla Pedtioon ot OBepameio, evad
katd 12% PBeitioon g n aviandkpion e moAd amoteleouatiky Oeponeio [101,103].
Emumiéov oe pia atopukn yio kébe acOevi cvykpion pe €va YEVIKO EPOTNUOTOAIY1O
voonudtov, 1o Tpoeik g enidpaong g acbévelong (Sickness Impact Profile), to
SGRQ amodelyfnke 611 NTav Mo gvaichnto otig deopéc PapvnToag TG VOGOV

[101].
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EIAIKO MEPOX

H oyetucn pe v vyeia mowotnto Cong o€ ac0eveic mov ndoyovv amod

Amo@paxTtiki) Antvora 6tov ' Ytvo kon Xpovia Amo@paktiky) [Ivevpovoradeia

Ewayoym

H ypovia amoppoktiky mvevpovomdBela (XAII) amotedel moykooping
onuavtikny ottion voonpotrog kot Ovnowomntag. Ymoioyiletar o6tt 14 pe 16
EKATOUUOPLO. ATOUO. TAGYOLV Omd TN CLYKEKPWEVN VOGO Hovo ot Hvopéveg
[ToMreleg g Apepwng [104-105]. To Zvvopopo Amoepaktikng Amvolag otov HIvo
elval emiong ovyvo oto yevikd TAnBvouo. Tpovmdpyovoeg pekéteg Exovv dei&et OTL
4% tov avopodv kol 2% Ttov yovaukav govv Amvoikd/vmonvoikd Aeiktn (AYA)
HEYOALTEPO Omd 5 dmvoleg Ko LROMVOIEG OvVE MPO VITVOL Kol TOPovGtalovv
tavtoypovo nuepnota vevniia [106]. H cvyvotnra tov LAY odev eivar cvyvotepn
otoug acBeveig pe XAIl og oyxéon pe tov vwoOromo TAnbucud, OU®S 0 GLVOLAGHOG
Kol TV oo acBeveldv, yvootog kol wg Xovopopo Emkdivyng (XE), dev eivan
ondviog aeov kot 1 XAII kot to ZAY eivor cuvnBiopévec acBévereg [107-110].

To Zovdpopo amoppaktikng Amvolag otov 'Ynvo xkou 1 XAIl, éyovv kald
pHeAETNUEVES emMMTMOELS o1 Zyetkn pe v Yyeia [Howmra Zong (XY-I1Z) oe
€PEVVEG TTOV OPOPOVV KAOE ol K TOV dVO VTAOV VOGOAOYIKDOV OVIOTHTOV EEXMPIOTA
[111-116]. Otav cvvumapyovv 10 XAY ko n XAIl, moapatnpeitor emdeivoon twv
VOYTEPWVAOV OTOKOPESUOV (1W0witepa pHAAIoTO otV emikivduvn Yoo Tovg acBeveig
avtovg mepiodo tov REM vmvov), kabmg emiong emumpdcberec dwtapoayéc oty
LOKPOAPYITEKTOVIKY  (dlaTtapoy] TOCOGTIOH0G KOTOVOUNG VLAVIKOV OTOdiMV) Kot
piKpoapyttektoviky (awEnpévog aptfnog pkpoagumvice®mv) tov vmvov. To Quotkd

enaxoAovbdo avtov egivor oto ZE va mopatnpeitor pioe aBpoion TV apvnTIK®OV
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CUVETELOV TOV 000 GLVLTOPYOVCMOV VOGOAOYIK®V ovtotntev [117-120]. And tov
EAEYYO NG VTAPYOVCAS 10TPIKNG PBipAloypaiag, dev avevpédnkayv dNUOGIEVUEVES
epyacieg mov vo HELETOOV TNV emidpacn Tov ZAY oe kMpoakeg KaBopiopov motdtntog
Comg oe aoBeveig pe XE.

To mo cuyvd ypnoyorolovevo epmTNUATOAOYI0 XY -TIZ Yo TIg AVATVELGTIKES
vooovg Kot taitepa yio tn XAIL eivar 1o epomuotordylo St. George’s Respiratory
(SGRQ) [115,121-123]. O x0p1og 6TdHY0G OVTNG TNG UEAETNG NTAV VO LEAETHCEL TNV
enidpaom tov LAY ot XY-I1Z o¢ acBeveig pe XE, 6mmg eniong va kabopicet mBavEg
oLoyETioElS PeTAE) TOV OMOTEAEGUATOV TNG TOAVTOPOUETPIKNG HEAETNG TOV VTVOL

(IIIIM-MY) o€ oyéon pe avtav g XY -11Z.

Yo ko pédodor

Atopa

EBoounvra-névte dppeveg acbeveig mdoyovieg and XAIl Baoet tov kprrnpiov
¢ ATS [124], peremOnkav and to Mdptio tov 2005 £mg to Pefpovdpro tov 2006
omv I'” [Ivevpovoroykn kAvikn tov Ziopavoyietov Nocokopeiov g AOnvag. Olot
nrav eEotepikoi acbevelg pe otabepry XAIl kot avépepav cuyvo poxaAntd Katd
dupkelr ™G ANYNG Tov Tpkov 1otopkoV. Kavévag amd tovg acbeveig mov
ocoumepednkav omv peAétn  dev elxe muepnow vovniio (HY), Pacer tov
IMeBévtog otopkoy cuvnBeldv vvov kot g KAipakag YmvnAlag tov Epworth
(Epworth Sleepiness Scale - ESS). H tekevtaio anotekel 1o guphtepa dadedopévo
KOL  XPNOGLUOTOLOVUEVO  EPOTNHOTOAOYIO YO TNV VLTOKEWEVIKN EKTiUMON NG
nuepnowg vaevniiog. Kavévag and toug acbeveic oev elye 10T0pIKO OVOTVELGTIKTG
AoOEE®S 1| AMYNS KOPTIKOGTEPOEWMV 1| Bepameia pe BeopuALivn, KaTA TN dLdpKELL

TOV TPV Televtaiov unvov. H mopamdve mpodmoddeon 1€0nke yiatl Ba énpene ta
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peAetovpeva dropa agevog vo Bpiokovial oe otadepn Katdotaor, oe OTL apopd TV
XAIL kot apetépov v amokAEIGHEL TO EVOEXOUEVO PUPUOKEVTIKMOV ETOPAGEMY GTNV
HOKPO- KOU UIKPOOPYITEKTOVIKY] TOL Vmvov tovc. Ot acBevelg vmofindnkav oe
TOALTOPOUETPIKY UEAETN] TOL VAVOL ®G WEPOG TOV GULYKEKPLUEVOL EPEVVITIKOV
TPMTOKOAAOL, 0oV Kaveig dev elxe Vv €vdeln yia IIIM-MY cOpeova pe o péypt
GNUEPQ IGYVOVTO KPLTHPLOL.

Ye tpldvta amd toug peietovpevovg acbevelg pe XAIT €1é6n 1 ddyvoon
ocvvumapyovtog XAY pe Bdaon ta woyvovra kpitnpa (AYA peyodvtepo 1 ico twv 5
ATVOIMV KOl VTOMVOLDV TNV @Opo, HE TNV TAEWOVOTNTO TOV  UETPNOEVTIOV
OVOTVELOTIKOV YEYOVOT®V VO €ivol Omo@poKTIKAG @voemg). Ot acBeveig avtol
amotédecav Vv KOpla opdda perémg (acbeveic e XE) éxovtag péon niwia 65,5 +
7,2 €. Qg opdda eAéyyov kabopicOnke 15peAng opdda amd Tovg Aowmovs acbeveic
pne XAIL, mov eléyyOnkav oAAd dev avevpébnke va €yovv ZAY. Ta drtopa mov
CLUTEPAPON KOV GTNV OVOTEP® OUddd EAEYYOL EMAEYONKAY LE TETOLO TPOTO MOGTE
0. AVOPOTOUETPIKA TOVG YopoknpoTikd (MAwia, deiktng pdalog ocdpaTog),
TOPAUETPOL AELITOVPYIKOD EAEYYOV AVATVELGTIKOD (MEY10TOC eKTTVEOLEVOC OYKOG TO
npwto devtepoiento (FEV)), péyiom exnvevotikn wavomto (FVC) ko o Adyog
FEVI/FVC) kot ta aépo aipotog (PO, xar PCO; oty npepia), va pnv €yovv
OTOTIOTIKG OMUOVTIKES OPOPES GE GYECT HE TNV KVUPLO. UEAETOVUEVT] OpdAdO T®V
acBevav pe ZE. 30 dropa mov émacyav povo amd XAl amoxieiotnkov enedn elyov
KOADTEPEG TIHEG TVELUOVIKNG AETOLPYING, GLYKPVOUEVOL HE TOVLG OVTIIGTOLYOVG
acBeveig pe XE. H emotnpovikn| emitponr) tov Licpavoyieiov Nosokopeiov, evékpive
T0 TPOTOKOALO TNG HEAETNG Kol OAOL Ol GUUUETEYOVTEG GLYKOATUTEOMKAY YPOUTTDG.

Ta Khvikd xopaKTNPIoTIKA TOV 0VO0 ORAd®V NTaV O¢ 0KoAOVB®S: Yo Ttovg 30

acBeveic pe XE n péon nhia ntav 65,5 pe otobepd amodxiong (SD) + 7,2 ypdvia,
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eved yu Toug 15 g opddag eréyyov Nrav 69,2 +£8.9 £tr, d0POPE CTOTIGTIKAOG N
onpavtiky (p=0,91). H péon tun yia to Agiktn Malag Xopatog (AMX) ftav yuo v
ouada pe XE 28,8 £6,7, evd yio v opdda giéyyov Mrtav 26,1 £3,3, dwpopd
oToTIOTIKOG un onuovtikn (p=0,15). H péon tipn g mepiperpov tov Aoipov twv
acBevav pe XE ntav 41,6 cm £4,9 cm, eved g opddag eréyyov frov 39,3 cm +3,2
cm, OPopd otatioTik®g un onuaviikn (p=0,11). H péon tyunq wmg FEV, tov
acBevav pe XE frav 49,1% £11,4%t¢ mpoPAemduevne, evod yio TNV opddo eAEYYOL
nrav 48,2% +15,9%, dapopd otatiotik®g un onpavtiky (p=0,85). H péon tiun tov
Moyov FEV/FVC yo toug acBeveic pe XE 54,6% +£7,0 %, evd oo v opdoa
eréyyov tav 53,1% £9,9%, dapopd ototiotikdg pn onpavtiky (p=0,61). H péon
T TG Nuepnoag Tng npepiog PO, yuo v opdda pe XE frav 72,4 mmHg +9,9
mmHg, evd ywo v opdda eréyyov Nrov 68,9 mmHg 49,3 mmHg, dwpopd
OTOTIOTIKAOG Un onpoavtikn (p=0,25). H péon tyun g nuepnotag tipng npepiog PCO,
vy v opdoa pe XE frav 40,3 mmHg +4,0 mmHg, evd yio tnv opdda eAEyxov MoV
41,8 mmHg +10,1 mmHg, diapopd otatiotikdg pun onpavtikn (p=0,58). H péon tiun
™G KApakag vavniiag tov Epworth (ESS) yw v opdda pe XE firav 4,5 £1.,9, evod

Yo TNV opdada eEAEYyov Ntay 4,6 £2.4, d10popd GTUTIGTIKAOG N onuavtikny (p=0,84).
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Ta Khvikd yopokmplotikd Tov pedetmBéviov opddov mepthappdvovton

TEPUMNTTIKA GTOV TTivaka 7.

Mivakag 7. KAwvikd yopoktnpiotikd, THES AELTOVPYIKOD
EAEYYOL NG OVOTVONG Kot 0EPLOL OHOTOS OTNV MPEUiD. GTOVG
acBeveig e XE kot v opdoa eAEyyov

[Tapduerpog >E Ouada eréyyov  p-tiun
ApBudc acbevaov - 30 15

HAwda (€1n) 65,5+7,2 69,2+8.9 0,91
BMI-ASM (Kg/m?) 28.8+6,7  26,1+3,3 0,15
[Tepiperpog Aopov  41,6+4,9 39,3+£3,2 0,11
(cm)

FEV; (% g 49,1+11,4  48,2+15,9 0,85
TPOPAETOUEVNC TIUNG)

FEV//FVC (%) 54,6+7,0 53,1499 0,61
PO, (mmHg) 72,4+9,9 68,9+9,3 0,25
PCO; (mmHg) 40,3+4,0 41,8+10,1 0,58
ESS 4,5+1,9 4,6+2.4 0,84
OAec ot Tpég didovtan mg péon tyun = SD, BMI-AXZM: AgikTng GOROTIKNG
pélag, ESS: tyun wAipoko vavniiag Epworth, FEV;: Méyiotog
EKTVEOLLEVOG OYKOG TO TPpMTO devutepOAento, FVC: péytom exmvevotiky
wovotnto, XE: Zovdpopo enucdioyng, SD: dtokdpoven g Héong Tiung.

M£6odor

HolvmapapeTpikn peAéTn TOL VAVOL

O e€etaldpevol voPAndnkav oe mapakorovbovuevn II-MY cOppova pe Ta
woyvovta kpitnpta [125]. XpnoyomomOnke eyKekpipévn GLGKELT|] KOTAYPOUPNG VTVOL
(Alice 4, Respironics, USA). 'Eywve xoataypaen niektpoeykeparoypoerpatog (HET)
(kevtpwa C3, C4 kot wwokd O1, O2 nhektpodia, tomobenuéva pe Pdorn to debvég
ovotnua «10-20%»), niexktpo-opOBaipoypdonua (torofétnon niekpodiov lecm dvwbev
Tov 0eflov € KavBoh ko 1 cm xGtwbev TOL OploTEpoy EE®  KavBOL),
NAEKTPOLVOYPAPNLO, — CTOUOTOPPIVIKY] por] aépa  (TAVTOYPOVY KOTAYPOQPY| HE
Oepuiotopa Kou petotponén mieong - nasal transduser), avamvevotikn npoondeia (pe
elooTikég Cmveg Bmpakog Kot KOTAMAG) Kol 1) TopaKoAoVONGN KOopeSHOD apTnPLOKO
aipatog (un emepPatikd TOAUKO OaKTUVAKO o&LUETPO). Ot Myot ¢ Tpayeiog

KOTOYPAPNKAY UE OKOVOTIKO UIKPOQ®OVO KATAypapng poyaAntov. Ot avaldoels Tmv
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KAToypoeav £ywvav og enoyés Twv 30 0eVTEPOAETTMV, 0KOAOVOMVTOS TO, KPLTHPLOL Y10l
™ otadlonoinon tov Vvmvov twv Rechtchaffen-Kales [126]. O koBopiopog tov
VOOV KOl VTOTVOLDV £Yve GOUQMVO, pE Ta woyvovia kpunp [127]. H
OMOPPOKTIKY dGmvol opiotnke ®C 1 UHel®on NG poNg 0€POG NG AVATVONG
peyoAvtepng tov 90%, mov dapkovce TovAdyioto 10 devtepdAenta Kot 6T Omoin
dlmot®inke Tapovsio. ovamTveLSTIKNG Tpootddsioc. H kevipikr dmvola opiotnke
¢ peimon g pong tov aépa peyolvtepng tov 90%, mov daupkovse TovAdyioto 10
devtepOArenta, otTo omoio. dev LANPEE EvOElEn avamVELOTIKNG mpoomdbelag. H
vromvolo. opiotnke ¢ peiwon g pong aépa kKatd 50%, didpkelag tovAdyioto 10
JELTEPOAETTOV, N M HEl®ON TNG PONG AéPa 1 TNG OVOTVEVCTIKNG TPOCTADELNS KOTA
30%, yio mepiocoTePo amd 10 devTepOAENTA KOl GUVOSELOUEVO OO OPVTVICT] GTO
HET 7 amoxopeopd g apoceaipivng apmmplakod aipatog peyoivtepo tov 3%. Ot
aQUTVIGELS opioTNKay ®G pio LETAPOAT GTNV NAEKTPOEYKEPAAIKT dPACTNPLOTNTA, OE
plo peyodvtepn ovyvotnra, yio meplocotepo ond 3 devteporenta [128]. To ZAY
opifovtav g Nmo av o AYA fitav > tov 5 v ®pa 0AAd < tov 15 v nuépa, pétplo

av AYA > 15 aArd < 30 ava dpa kot Bopd av > tov 30 avd opa [127,129].

Epotpatoroyro St. George’s Respiratory

H Zyetwcn pe v Yyeia [Howmta Zong (XY-I1Z) petpndnke ypnoipomoldvtog
10 gpotnuatordyo St. George’s Respiratory (SGRQ), mov eivon €10wo ya acbeveic
pe pétpa émg cofapn voco tav agpaywymv [115]. Anpovpynbnke amd tov Paul
Jones 610 Nocoxopeio St. George’s tov Aovdivov 10 1990 kar €xel ypnoyromomOel
evpémg ot XAIl, 1o doBua xor tig Ppoyyextacieg [121-123]. 'Exer emiong
ypnowonomBel pe emrvyio o acbevelg pe KLVEOOKOM®MOTN Kol GOPKOEIOWOT).

Amoteheitar amd ovo pépn. To pépog 1 mapdyel 10 AMOTELEGA Y10 TOL GUUTTMOLOTOL
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K0 TO PHEPOG 2 TOL OMOTEAEGLLOLTA Y10l T OPAGTNPLOTNTO KOl TV EMOPACEDY. ZUVOAMKO
AmOTEAEG O OAOV TV PEPOV emiong voAoyileTal.

To Mépog 1 KOAVTTEL TO 10TOPIKO TOV CGLUTTOUATOV TOV acBevovg o€ pia
nepiodo mov moikider amd 1 pnvo péxpt 1 xpoévo. Agv €xel oyxediaotel ylo va glvan
aKpiPég emonporoyikd epyareio, aAAd 0 6TdHYOG TOL €lval Vo oG dMGEL TNV Aoy
T0V 0ac0evoUg OYETIKE pe Ta TPOGPATO TPOPANUOTA TOL OVOTVELCTIKOD Tov. H
apylkn €kooom ypnowomolovce 12unvn avadpouikn mepiodo. Ilpodceata eivor
£yKvpn kol £€K000MN UE avVaPOPE GTO 10TOPIKO TOV GUUTTOUAT®OV TOV TPONYOVUEVO
uva.  Opmg avuty 1 €kdoom €xel eAappd LIKPOTEPEG YUXOUETPIKES 1O1OTNTEC, GE
oxéon pe ) 12umvn €kdoon Kot £Tot ToPEYEL EAAPPA UIKPOTEPO ATOTELECLA Y10l TO
ocounTOpate oAAd Kot oto ovvoro. H tpiunvn oavadpopkr mepiodog €xet
ypnoworomOel pe Tohd KoAd amoteAéopoto Kot €ivol 16000VauT HE TNV avTiGTOUYN
dwdekdunvn, xopig Kamowa amd T1g 600 va £xel KATO10 TAEOVEKTN A EVOVTL TNG GAANC.
H avadpopkn mepiodog tov €vog unvog Ba mpémel vo. YPNGLLOTOIEITOL GE EOIKES
TEPUTTAOGELC.

Y10 Mépog 2 avaeépetar otnv mapovoo Katdotoon Tov acBevovs. To
OTOTEAEGO. GTO TUMUA TNG OpacTNPOTNTOS, HETPA TN dtoTapay TG Kabnuepvig
QLOIKNG Opactnpdtrog Tov acbevov. To TUUN TOV EMOPACE®V KOADTTEL Eva
HEYOAO €0POC SOTOPAYDV TMOV YUYOKOWMOVIKOV AEITOLPYIDOV KOL Ol UEAETEC
EMKVPOGNS OTOOEIKVDOOLV OTL £YEL LEPIKN GVVIEST| LLE TO AVOTVEVCTIKG CUUTTMUOTAL,
aAAG ocvoyetileton oyvpd pe: ) duvatdtTo acknoews (dmwg TN dokipacio
TEPTATNLOTOG Yo 6 Aemtd - 6 minute walking test), e T obomvola ot SLapKELD TNG
NUEPOS Kot e TS dtotapayég otn owdbeon (Gyyog kot KatdOiwym). Apa Aowmdv 10

TUAUO TOV EMOPACEDY €lval TO €VPVTEPO TOV EPMTNUATOAOYIOV, YLOTL KOAVTTEL
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peydio €0Opog amd JATUPUYES TOV OVATVELSTIKOV a0OEVOV KaTA TN SLUPKEW TNG
Cong tovc.

To SGRQ ovurinpovetor and tov acbevry oe ovyo meptPdAlov kol og &va
tpoméll 1 ypageio. Evnuepdvetar o acbevig, 0Tl €lval onuoviikd yuo HoG va
KatoAdPovpe TG OoBAVETOL GYETIKA HE TN VOGO TOL Kol TG eMMPealel v
KaOnpepvn tov Co1. Oo TPETEL VO GUUTANPOGEL TO EPOTNUATOAOYIO e EMKPIvELL
Kot emonpaivetal 6t dgv VILApPyovy cMGTEG N AGBOG amavtnoelg, oAAG amhd avTEg
OV TPOYUATIKE CLUUTANPOVOVTOL Otd TOV 1010 Kol TIOTEVEL OTL eKPpAlovv TNV
KATAoTOON TOV. 0 TPEMEL VOl TIG GUUTANPDOGEL OAEG Kol TAvVTO PpioKeTol KOVTE TOV
KAmO10¢, Ao TO 1TPIKO 1] VOGNAEVTIKO TPOGOTIKO, OGTE VO OMOVINGEL OTIG OMOpPies.
Oumg ot amavtioelg CLUTANPOVOVTOL ad TOV 1010 ToV 0cBeVT, YwPIc va EtNpeacTel
N YVOUN TOV ad TOVS GLYYEVEIG TOV 1 TOVS PIAOVE 1 TO TPOCHOTIKO TOL VOGOKOUEIOV.
Mo avtd T0 AdY0 1 cvvodeia tov acbevovg Ppicketar og Eva Eeympiotd ydpo. Emiong
T0 EPOTNUATOAGYIO OEV GUUTANPAOVETOL GTNV OKia Tov acBevolc, YTl €Tl dev
eEaoporileton 6Tt Ba cvumTAnpwbel ywpic fonbdeta g owoyévetlag N TV pidwv. Otav
InBel Ponbe oe pio epdton 0ev mopEYETOL N AWAVINGT ONO TO WTPKO 1|
VOONAELTIKO Tpocmmikd, anhdg Eexabapiletor n epdTON, OU®G N amdvinon sivat
tov acbevoig kot pdévo avtov. Emiong ov epomoelg pmopel va dwfactovv
LEYOAOQ®VA, Y10 TO ATOUE TTOL £X0VV TPOPAULATO GTNV avAYVOoN. Ag dlapmvovue
TOTE L€ TIG AMOVINGELS TOV aceVOLS, Yioti TEAMKE aVTO TOL pHog eVOlPEPEL ivar M
J1KY] TOLG OTTIKN Y®Via Yio TNV KaTAoTacn Tovc. Eivatr moAd onpoavtikd oto télog va
eAéyyetan av €xovv amavinBel OAEG Ol EPMTNOELS KOl VO EMGTPEPOVTOL GTOV aceVN
Yol TNV TANPN COUTANPWOGT], TPV PVYEL OO TO GLYKEKPLUEVO YDPO.

To SGRQ &tvar tvromompévo kot GuUTANPOVETOL Ad TOV 1010 ToV 0sbevn o€

nepinov 10 Aemtd. IMeprhapPdaver 50 gpotioels dwpeitar oe TPEG EVOTNTEG, TTOV
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Babuporoyovvton kdébe pio Eeymprotd kot abpoldueveg divouv to cvdvoro [121].
Xpnotponoteitoan To cHvoro g Pabuoroyioc, aAld kot KaOe evotntag Eexwpiotd. H
TPMTN EVOTNTOA 0POPE TOL CUUTTOUOTO, dNAAST TN cLYVOTNTA Kol TN PBapdTnTd TOLG
Kot teprapPaverl 8 epotioeic. H devtepn apopd ) dpactnplotra, mov TpoKaAeital
N meplopiletor amd ™ dvomvola kot meptlapPaver 16 epotoec. H tpitn evomta
aPOPA TG EMOPAGELG Kol KAADTTEL £va €0pOg TTLUY®V TG (NG ToL 0sBevolc, Ome 1
KOW®VIKT dpacTNPLOTNTO KOl Ol YOYOAOYIKES S1aTapOyEG TOV TPOKAAOHVTAL ald TN
vOG0 TV aepay®y®v Kot tepthapupdvel 26 epmtioetg. Elvar onpoavtikd vo onueiwbet
OTL 1] EVOTNTO TOV CUUTTOUATOV TEPIAAUPAVEL EPOTHCELS e SVVATOTNTO ATAVTI|GEDV
oe KAlpoka (ekt0¢ amd v gpmdTNoT ). TNV €vOTNTO TOV EMOPAGE®V TO TUNpO 1
apopd 2 epwtnoelg pe KApaxko kabog emiong kot M TEAEvTOio. EPMOTNCT TOL
tehevtaiov Tunpatog (7), oTig Aomég pMTNOELS 0 AcBEVIG GUUTANPOVEL 6 KAOe pio
av aoBdveror 0Tt gival cmwot) 1 AdBog Yo vo TEPLYpAYEL TNV KATAGTAOT TOL Ao TN
ducn tov omtikn. Ot amavinoelg Bodporoyodvror Kot to dBpoiopa g kabe gvotnrag,
avayetal og T0600t0 and 0% mov eival to kaAdtepo dvvatd, wg oe 100% mov elvan
10 YeWpotepo [121]. H Pabroroynon pmopel va yiver kot pécm mpoypdppatog excel
nov wap€xetot amd to dnpovpyo tov SGRQ, Prof. Paul Jones. ['a v nepintoon g
peAétng pog Intonke kot 060nke 1 adgta ypnotponoinons, N EAAnviky ékdoon tov
EPOTNLOTOAOYIOV, 01 03N YiEg Xprong Kot PaBordynong kot To £101KO TPOYPOLLLLO OO
tov Paul W. Jones Respiratory Medicine, St George’s University of London.

[MopakdTom avarnTuGGETOL TO EPOTNUATOAOY10, 0TS d0ONKE 6TOVG acbeveic:
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H BoBpoidynon tov St. George’s Resp. Questionnaire £xet wg okolovOmG:

Mépog 1 Zopntopate: Méyroto 662,5

1. Toug tehevtaiovg 2-3 unveg EPnyo.:

Tig mepiocdtepeg nuépeg Vv efdopdda = 80,6

Apxketég uépeg v efdopdda = 63,2

Mepucég nuépeg to unva = 29,3

Movo e GuvLTThpYoVGES TVEVUOVIKEG AotdEeLg = 28,1

Kobo6iov =0

2. Tovg tedevtaiovg 2-3 unveg eiyo amodypepyn:

Tig mepiocdtepeg nuépeg Vv efdopdoda = 76,8

Apxetécg uépeg v gfdopdon = 60

Mepucéc nuépeg to unva = 34

Moévo pe suvumdpyovces Tvevpovikég Aotudéelg = 30,2

Kabérov =0

3. Tovg tehevtaiovg 2-3 unveg Aaydviala (Lov élelne aépag):
Tig mepiocdtepeg nuéEPeS TV efdopdda = 87,2

Apxetég uépeg v efdopdoa . = 71,4

Mepucég nuepeg to unvo = 43,7

Moévo e cuvumdpyovceg TVELUOVIKEG AOUDEELS = 35,7

Kabérov =0
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4. Tovg tedevtaiovg 2-3 pnveg eiya Kpicelg BopvPadovg avomvong (cuptypdc):
Tig mepiocdtepeg nuéEPeS TV efdopdda = 86,2

Apxketég puépeg v gfdopdoa = 71

Mepucég nuépeg to unva = 45,6

Movo pe cuvumdpyovces TVELUOVIKEG AotudEelg = 36,4

Kobo6iov =0

5. Katd m dudpxeta tov tehevtaiov 2-3 unvav moceg coPapic 1) ToAD SuGAPECTES
KPIGEIS OVATTVELGTIKAOV TPOPANUATOV ElY0TE;

[Ieprocotepeg anod 3 kpioelg = 86,7

3 xplogig = 73,5

2 xpioeic = 60,3

1 xpion = 44,2

Koapia kpion =0

6. [16c0 dupkece N xePOTEPT KPIoT) AVOTVEVCSTIKOV TPOPANUATOV TOV ElYATE;
Mia gfdopdda 1| mtepiocdtepo = 89,7

3 N meprocdtepec nuEPeg = 73,5

1-2 nuépec = 58,8

Avyotepo and 1 nuépa =419

7. Katd toug televtaiong 2-3 punveg, mdceg Ntav ot KOAEG nuépes (dnAadr| pe Atya
OVOTTVELGTIKA TPOPANLaTa) oG cuvnoiopévng efoopadac;
Kopio kodn nuépa = 93,3

1 M 2 xoAég nuépeg = 76,6
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3 M 4 kaAég nuépeg = 61,5
Xxedov kabe nuépa etvor Kok = 15,4

Kd&Be nuépa givar koin =0

8. Eav &xete BopuPdon avamvon (cuptypod), etvor yeipodtepn otav Eumvdte to mpwi;

Op=162

Noatr=0

AgvTepn evotnTa Apaotnprotnre: péyroto 1209,1

Tunpa 2:

Epotoeig oxetikd pe Tig dpactnploTreg mov, aTég TIc NUEPES, GG KAVOLY GuVIOMG

va ooBdveote 0t Gog Agimetl aépag (dvomvola).

To va kaBopon 1 va gipon EamAopévog ympic va Kivovpor = 90,6
To va mhévopan 1 va vrovopon = 82,8

To va meprnatd péca oto onitt = 80,2

To va tepmatd €€, oto ictopa = 81,4

To va avePaiveo éva 6pogo arnd tig okdAeg = 76,1

To va meprmatd og avneopa = 75,1

To va afrodpon 1 va maile vraibpra woryvidw = 72,1

Tunpa 6:
AVTEG Eval EPWITIGELS GYETIKA UE TOV TPOTO OV 1] AVATIVOY GAS UTOPEL Va

EMNPEAOEL TIS OPACTHPIOTHTES GAG.
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Xperdlopot ToAd dpa yio va TAvO® 1 va viubd = 74,2

[Tepmatdom mo apyd amd Tovg AAALOLS avOp®OTOVE 1} oTOUATA® Yo Eekovpaon = 81
[Mepmatdom mo apyd amd Toug AAAOVS avOpdOTOVE 1} STOUATA® Yo Eekovpaon = 71,7
Epyacieg, 6mwg n epovtida Tov 6miTion, Hov Taipvouy ToAD ypovo 1) TPETEL VoL
oTopaTam yuo Eekovpaon = 70,6

Otav avePaive &va 6po@o amod T 6KAAEG, TPEMEL VA Tyaived apyd 1] v oTapoTdom =
71,6

Otav Bralopot | TEPTATA® YPYOPOQ, TPETEL VAL GTANATA® 1) VO ETPpaddve to Prina
pov = 72,3

H avamvor| pov pe duokoAevel va Kve mpdypata 0nmg vo avePaiveo avneopes, va
KOVBoAdm mpdypata 0ty avefaive oKAAES, Vo 0oYOAOVLLOL LE EAAPPLEG OOVAELEG
oTOV KNTo OT®g va EgyopTtaptdlm, vo xopedm, va Tnyaive tepimato 1 vo tailo
poakéteg oV mapaiio = 74,5

H avamvor| pov pe SuoKoAgDEL VO KAV® TPAyLOTO OTTMG VA LETAPEP® Papid
OVTIKEIIEVO, VO OKAP® TO KNI, Vo KAV® TCOYKY 1} va mepmatdm ypryopa (8
YAWOpa), va Toilm tévig 1 va kolvpmaw = 71,4

H avamvor| pov pe duskoievel va kdve mpdypata 0nmg Bapeio yelpovaKTiKg
gpyacia, vo TpEY®, Vo KAVE TOONANTO, VO KOADUTTAM YPIyopa 1] Vo KAve alOAnpoto.

7OV amatovV £vrovn mpoondbelo = 63,5

Tpitn evotnre Emntooseis: péyvoro 2117,8

Tunpa 1

[Tog Ba meprypdpate To AVATVELGTIKA GG TPOPA AT,
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[Mopaxakd onpewwote (V) uio andvinon:

Q¢ ta o coPapd tpoPfAinuota mov Exm = 83,2
Mov mtpoxalobv apkeTd TpoPfAnuata = 82,5
Mov mtpokarovv pepikd tpoPfAnuota = 34,6

Agv pov mpokadovv Kavéva tpdpAnua = 0

Edv moté epyacOnrate Evavtt apoprg (epyacio £Em 1/Kot amd To omitL GoK):
[Mopaxakd onpewwote (V) uio amdvinon:

Ta avoamvevotikd pov TpoPANUATO Le AVAYKOCOV VO GTAUATACO TEAEIDS TN SOVAELL
= 88,9

Ta avoarvevotikd pov mpofAnpata exnpedlovv apvnTiKd T SOVAELL OV 1| UE
avdykaocav vo oAAGE® dovAied = 77,6

Ta avoamvevotikd pov TpoPAnuata dev ennpedlovv apvntikd ) dovield pov = 0

Tpnpa 3
Mepikég axopo EpMTNOELS GXETIKA LE TO Py cog Kot Ty aicOnon ot cag Aeinet

aépag (dVomVOol) AVTES TIC NUEPEC.

[Tovéw 6tav Pyw = 81,1

O Byog pov pe kavet kot kovpdlopon = 79,1

Exo v aicOnon 6t pov Aeiner aépog (dvomvola) otav puddwm = 84,5
Exo v aicOnon 6t pov Aeiner aépoag (dvomvoia) 6tov okvfo = 76,8
O Piyxoc N M avamvon Hov datapdcscovy Tov HTvo oo = 87,9

E&avtiovpon ebkora = 84
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Tunpo 4

Epomoeig oxetikd pe GALEG EMOPACELS TOL GOG TPOKOAOVV TOL OVOTVEVCTIKG GOG
mpoPAnHaTo avTEG TIC NUEPEC.

O Pryxoc M M avamvon Hov pe eEpvovy oe SUGKOAN BEom otav Ppickopat pe GAAO
Koopo = 74,1

Ta avoarvevotikd pov TpoPAnpate eival EVOYANTIKA Yio TV OIKOYEVELN, TOVG GIAOVG
N tovug yeitovég pov = 79,1

Ddofapar 1 TavikoBaAlopon 6TV 9gV UITOP® VoL TAP® avamvon = 87,7
Aws0davopar 61t dev £xm TOV EAEYYO TOV OVATTVELGTIKAOV LoV TtpofAnudtov = 90,1
Agv Tepéve 0Tt B KOAVTEPEYEL 1] KOTAGTACT TOV OVOTVEVGTIKMY OV
npoPAnudtov = 82,3

Exo katavinoet gilacHevog 1) 6Yed0V avannpog AOY® TV OVOTVEVCTIKMV OV
npoPAnudtov = 89,9

H copotwkn doknon dev elvar ac@aing yio péva = 75,7

Mov @aivetor 6t Ta Tava yperalovton peydin npoonddeia = 84,5

Tpnpa 5

Epomoeig oxetikd pe ta pappoka mov Aappavete.

Ta edppoxd pov dev pe BonBovv moAd = 88,2

Aws0davopar doymuo 6tav maipve ta eapprokd pov prpootd o kKéspo = 53,9
Ta edppoxd pov dnpovpyodv dvcdpeotes mapevépyeteg = 81,1

Ta edppoxd pov emnpealovv onuovid t o1 pov pe apvntikd tpomo = 70,3

Tpnpa 7

Oa Bérape va paBove TAOC T AVOTVEVGTIKA GaG TPOPANata ennpedlovy cuvnbmg
v Kanpepwvn cog {on.
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Agv pmop® va abrovpon 1} va mailo vraifplo moyviow = 64,8
Agv pmop® va Byw yio dtackédacn 1 avoyoyn = 79,8

Agv pmop® va Byw amd to omitt Yo yovia = 81

Agv pmop® va Kave SOVAEES Yo T ppovTida Tov omitiov = 79,1

Agv pmop® va petokivnd pakpld ond 1o KpeRatt 1§ amd v Kapékia pov = 94

Topa, TopaKoA® CNUEIOOTE TO TETPAYWVO (LOVO €va) Tov Vouilete OTL TEPLYPAPEL
KOADTEPO TOV TPOTTO TTOV GOG ENNPEALOVV TO OVATTVEVSTIKA GOG TPOoPANpaToL:

Agv pe epmodifovv va kévo avtd mov 0EA® va kive = 0

Me gunodifovv va kv €va 1 dVvo Tpdypato tov Bo ndsia va kKaveo = 42

Me gunodifovv va kdve Ta TeptocoTeP am’ avtd mov Oa 0eia va Kave = 84,2

Me gunodilovv va kdve 6Aa 6o Ba 0eda va kdve = 96,7

To SGRQ éyer amodeyBel oe peréteg va €xer vynAn aéomotio, aEov £xet
VYNAT OVOTOPOY®YIKOTNTO OTOV EMAVOAAUPAVETAL TO €POTNUATOAOYIO OTOV {d10
acBevi] TNV 1010 ¥POVIKN GTIYUN, APOD ETAVOALUPAVOVTOL [LE GUVETELD O ATOVTNGELS
[121-122]. Ermiong n eyxupotTd oL amodeiydnke oe épevveg, apov Ppébnke va Exet
OMUOVTIKY] GUOYETION UETAED NG GLVOAIKNG Paboloyiag Tov Kol TG GLYVOTNTAG TOV
Byo g mopaymyng Tov TTuélmv Kot g dvonvolag [122]. Emiong éxet onpovtikn
ovoyétion pe aAlovg ocikteg g Papdmrag e vocov 6mwg n FEV), FVC, aépla
npeniog, 6 minutes walking test (pétpnon amootdoemg kot agpiov aipotog petd 6
Aentodv éviovo Padicpa), Tig KAlpokeg dvomvolag, To Gyxog, TV KatdOAwym, TIg
YOYOAOYIKES KOl KOWVOVIKESG emdpacels [122].

H ghdylota khvikd onpavtikn Bedtioon ot Bepomeia, €xel kabopiotel g M

Gvodog ¢ Paduoroyiog katd 4% oe kbbe evotnrta kot oto cuvoro [121]. H xatd 8%
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Bedtioon avtictorya £yl amoderybel wg pétpla Pedtioon ot Bepameia, evd 1N KoTd

12% BeAtimon g 1 avtamdKplorn o€ ToAD anoterecpatikn Oepaneio [121,123].

Epotpatoioyro Epworth Sleepiness Scale

O Papig KATOKEPUATIGHOG TOV VIVOL 7OV GLVOOEVEL EMAVOAUUPOVOUEVES
ATOPPUKTIKEG ATTVOLEG KATA TN S1dpKELD TOV VTTIVOL, £xEl evoyomombel kupiwg mg aitio
nuepnowog vevNAlag.  AvTH EKTIHATOL PE TN YPNON EOIKOV EPOTNUATOAOYIOV TTOV
CLUUTANPAOVETOL O TOV acBevr). Zuyvotepa ypnoiponoteiton to Epworth Sleepiness
Scale (ESS) mov eivar amhd kot o1 gpmtnoelg ekppalovv kaAvtepa TV aicOnon
vovnAlag. To epotnpatordyo eivor Pabuporoynuévo oviroyo pe tn ovyvotnto
ELPAVICEMG TOV CLUTTAOUATOG OTIS OLAPOPES AVUPEPOUEVEG CLUVONKEG Kot 0 0GOEVIG
emonpaivel v KatdAAnAn andvimon. ILy. oty epdmon cag maipvel o Hrvog TV
BAémete Aedpaon; H duvatdtta anaviicemg etvat: moté (fadu. 0), omaviog (PadpL.
1), apxetéc eopég (Padu. 2), cvyva (Babu. 3). Xto téhog abpoilovtarl ot amavtnoelg
Kot 660 peyorvtepo givor 1o TeAIKO GBpotspo, 1000 peyolvtepog eivor o Pabudg

vrvniiog Tov acBevoic. To epotnuatordyo ESS mapovcibletat otov mivoaka 3:
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[Tivaxog 3: Epotpatoioyro Epworth Sleepiness Scale

BaOpoloyeiote kdOe epdtnon mov akolovbei:
0 = kopd mBovotnTa vo. arokolun 0o

1 = ehdyrotn mBavotTa Vo omokotunfm

2 = pétpro mBavOTTA VO OTOKOUNOm

3 = peydin mbavotnta vo omokotunfm

EpWTNOEIG BaOpoAoyia
1. AwBdlovtoc kabiopévog 0 1 2 |3
2. BAémovtog tnAedpaon 0 1 2 |3
3. Kabwopévog kot adpavig o dnpdcto ympo (B¢atpo 1 0 1 2| 3
GLYKEVTPMOT))
4. EmBdtng og avtokivnTo yio po dpo yopic 6tdon 0 1 2 |3
5. Boamlopévog to andysopa yo Eekovpaon dtav ot 0 1 7|3
TMEPIGTAGELS TO EMTPETOVY
6. Milovtog o€ kdmotov kabiopévog 0 1 2 |3
7. KaBiopévog og 1ovyo meptPAALOV LETA TO HEGTUEPLAVO 0 1 2|3
YOPIC VoL EYETE KATAVOADGEL AAKOOA
8.’ Y& auToKivnTo EVO €10TE GTANATNUEVOG Y10 Aty AemTd AOY® 0 1 2|3
Kivnong

Agrtovpykog £Ley)0g TNGS AVATVONG

OMlot o1 acbeveig vToPANONKAV GE GTIPOUETPNON OTOV KATAYPAPNKOV Ol TILES
tov FEV, FVC, LAoyog: FEV/ FVC, pe ompoperpo Vmax22, SensorMedics, Yorba
Linda, CA, USA. Ov e&etalduevor Bpiokoviav oe kabiot Oéon ocovuewva pe
eykekppéva wpdétomo [130]. Ov mpoPAemdpeveg TYWES TVELHOVIKNG AElTovpyiog
emoenoav Bacetl Tov onuoctevdéviov otoyeimv ™ Evporaikig [Tvevpovoioyiknig

Etaipeioc (ERS) [131].

2TOTIOTIKY] avdivon

Oleg ot Tég mov pedetOnkay NTav ot PEcEg e TN oTafepd amOKAIoNS TOVG
(£SD). Ot petpnoelg e£€TAGTNKAY Y10, TV KAVOVIKT TOLG KATOVOUT YPTOLOTOIDVTOG
1o Kolmogorov-Smirnov test. ['a T1¢ TG TOL €lyoV KOVOVIKT KOTAVOUN OTMG TO
CLUTTOUOTA, T OPACTNPLOTNTA, Ol EMOPACES KOl 1 GLVOAMKN Pabuoidoynon Tov

epomnuatoroyiov St. George’s Respiratory (SGRQ) otovg acbeveig pe ZE, kabmg kot
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oV opdda eréyyov (aobeveig mov mhoyovv povo and XAIl), ypnoomomdnke to t-
test mote vo gAeyyBovv otatiotikd. [a ) pedétn THdV Tov Tapovcioloy KUvOVIKN
KOTOVOUT, XPNOHOTOMONKE O GUVTEAESTNG CLGYETIGHOD Tov Pearson: Aniadn yio
tov AYA kot 10 gpompotordyio SGRQ, énwg eniong yio ™ péon Tiun KOpEGUOL
apTNPKOL oipaTog Katd tn Odpkel g voyxtoac, v nuepnote PO, 1 Tig

COUOTOUETPIKES TAPAUETPOVG 6TOVS acBeveic pe ZE kabmg Kot oty opdda eAEYyOV.

Amoteréopata
IMopapeTpor TOAMTAPORETPIKNG NEAETNG TOV VTTVOV

Ov tipég g III-MY o@aivovtat otov mivaxa 8.

IMivaxag 8. Tyég molvmapapeTpikng LEAETNS TOV VITVOL
z XAII (Op.

Merapint 2E Eléy;ovl; p-value
XITY (TST) 279 £ 70,2 283.2+ 54,9 0,82
S1(%) 7,7+6,3 7,0+ 14,1 0,85
S2(%) 61,4+14,2 61,5+ 20,7 0,98
S3(%) 128113 | 125+112 0,92
S4(%) 1,7+3,5 3,5£9,2 0,46
REM(%) 16 14,3 15,4 +16,8 0,91
Agiktng apurvicewv 34,7+ 15,2 17,1 £4,2 0,007
AYA (AHI) 153+9,4 2,7+1,6 <0,0001
REM AYA 14,6 + 14,5 1,7+ 1,9 0,001
0,<90% (Aemtd) 65+71 57,1 £ 96,8 0,75
Méon SO, 88,6 £ 15,7 92,5+ 3,7 0,35
Méyiot0 amokopecud 11,6 £ 7,4 8,6 6,9 0,19
0, (%)
Oleg o1 Tég didovtor mg péon = dwakvpavon (SD), XZE: Zovépopo Emkdivyng,
XITY (TST): Xpévog IIpaypatikod ‘Yrmvov (Total Sleep Time), AYA:
Anvoikdc/vmonvoikog Asiktng, S1, S2, S3, S4, REM(%): mocootd % tov XIIY,
SO,: KopeoUOG APTNPLOKOV aipatoc oe 0EVYOVOo.

Ymipyov HKpég (CTOTIOTIKOG U1 oNUovTIKEG) Olapopés petald tov XAIl
acBevav pe 1 yopic ZAY, GXETIKA e TNV APYLTEKTOVIKT TOV VITVOV, TO HEGO KOPEGUO
o&uydvou katd T SAPKELD TOL VITVOV, TO TOGOGTO TOV YPOVOL TOVL VITVOL LLE KOPEGUO

Kato omd 90% kot Tov pEYIGTOV VuYTEPLVOL amokopecpol. Ewdikdtepa o ypdvog
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oAkoV vrvov (XITY-TST) ywa tovg acBeveig pe XE elye péon tyun 279 Aemtd £70,2,
eEVO yuo TV opdoa eAEyyov Ntav 283,2 £54.9, dtopopd U CNUOVTIKY] CTOTIOTIKAOG
(p=0,82). To mocootd otadiov S1 % tov TST Yo Tovg acbeveic pe XE mapovciale
péon twn 7,7 6,3, evd ywoo v opdda eréyyov nrov 7,0 £14,1, Swapopd pun
onuovtiky otatiotikdg (p=0,85). To mocootd otadiov S2 % tov TST v tovg
acBeveig pe XE mapovoiole péon tyun 61,4 £14.2, evd yioo tnv opddo eAEYYOL NTOV
61,5 £20,7, dtapopd un onuavtiky otatiotikdg (p=0,98). To mocootd otadiov S3 %
tov TST ywo tovg acBeveic pe ZE mapovsiale péon tiun 12,8 11,3, evd yo v
opada eréyyov ntav 12,5 £11,2, dwapopd pn onuoavtikny ototiotikdg (p=0,92). To
1060010 otadiov S4 % tov TST Yo tovg acbeveig pe ZE napovsiale péon tyun 1,7
+3,5, evd yuo TNV opdda eAéyyov ftav 3,5 £9,2, dopopd |1 SNUOVTIKY GTOTICTIKMG
(p=0,46). To mocootd ctadiov REM % tov TST yia tovg acbeveic pe XE napovciole
péon tun 16 £14.3, evd yo v oudoda eiéyyov nrov 15,4 £16,8, dwoapopd pun
onuovtiky otatotikas (p=0,91). O ypdévoc ToL VIVOL pe KOPEGUO 0ELYOVOL
apTNPLOKOY aipatog Katw amd 90% oe Aemtd Yo tovg acbeveic pue XE elye péon tiun
65 Aentd £71, evd v v opdda eréyyov Nrav 57,1 £96,8, dapopd Un onUOVTIKY
otaTo kOGS (p=0,75). O nécog Kopecpog 0&uyovou Katd tn dtdpKelo Tov VIVOL Yo
toug acBevelg pe XE eiye péon tyun 88,6 Aemtd £15,7, evd v v opdda EAEYYOVL
ntav 92,5 £3,7, dtpopd un onpavtikn otatotik®g (p=0,35). O péyietoc vuytepvog
OTOKOPEGLOG OPTNPLKOD CLOTOG GE GYECN Le aVTOV TG Npepiag Yo Tovg acbeveic
ue XE eiye péon tipn 11,6 povéadeg % +7,4, eveod ya v opddo eréyyov ftav 8,6 £6,9,
Jdpopd Un onuavtikny otatiotikadg (p=0,19).

O deikng apunvicewv otovg acbeveic pe XE mapovoiale péon tipn 34,7 +£15,2,
eV Yoo TV opdda eréyyov Mrav 17,1 +£4.2) 5100opd GTATICTIKMOG OTLOVTIKNY

(p<0,007). O Amnvoikdc/vmonvoikog Aeiktmg (AYA), otovg acBeveic pe XZE
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napovciole péon tiun 15,3 £9.4, eved yuo v opdda ehéyyov Nrav 2,7 £1,6, dwapopd
oTOTIOTIKOG TOAD onuavtikn (p<0,0001). Evd o Arvoikdg/vmonvoikog Agiktng Kotd
™ ddpkele. REM-vmvov (REM-AYA), otovg acBeveic pe ZE mapovsiale péon tiun
14,6 £14,5, eved yio v opddo gréyyov nrov 1,7 £1,9, Sapopd oTATIGTIKMG TOAD
onuavtiky (p<0,001). H vmoapén poyxaintod emPefordbnke o€ Olovg TOVG
peietovpevoug acbeveic.

Onwg eaivetol amd To aveTéEP® GTOLKEIN G AUPOTEPES TIG OULAOES JIEMOTOONKE
dTapay] 6TV HOKPOOPYITEKTOVIKT TOL VVOL, TO GLUYKEKPLUEVO L0 LEI®OT OTNV
nocooTtwio avaAroyio Tov otadiov REM kot otadiov vmvov Bpadémv kopdtav (S3 kot
S4).01 avotépm dapopés dev mapovcialay GTATIOTIKA CNUOVTIKES O10popég HeTalh
™m¢ KOplag opdodag (aocbeveig pe XE) kot g opddog eAéyyov. AvtiBétmg vanpye
OTOTIOTIKG ONUAVTIKY O10popd 6e OTL apOopd TNV HKPOUPYLITEKTOVIKY] TOV VTVOL
(apBpuog pkpoa@uIVicE®V avld ®po VTVov), KaBoTl ot acBeveic pe XE eiyav
TEPICCOTEPEG  WMKPOOPVAIVIGELS AOY® TOV OTOPPOUKTIKAOV YEYOVOT®OV (ATVOlEs,
vronvoleg).  Awtopayéc otovg Ogikteg  o&uydvwong  (xpdvog e KOPEGUO
apoc@atpivng pkpotepo tov 90%, HECOC VUKTEPIVOG KOPEGHUOG OOGPULPIvIG)
JlEMOTOMGOV G OUEOTEPES TIG OUAOES, GAAL Ol SPOPES OEV NTOV CTOTICTIKA

OTNUOVTIKEG.

Twég Tov epotnpatoroyiov St George's respiratory
BpéOnkav onpoviikég dtapopés petacd tav dvo opddmv yio to SGRQ t6c0

T0 GUVOAO OGO KO TIG TPELS EVOTNTES OTMG POIVETOL GTOV TivaKa 9.



Mivaxkag 9. Tyég epomuatoroyiov SGRQ oe acbeveic pe
oVuvdpopo emkaivyng (ZE) kot opddo eréyyov-XAll

o XAII- (Op. .
Ty SGRQ 2E Ekéyxon;l p-Tun
SOUTTOUOTOL 54,9+ 18,9 38,2+ 19,3 0,008
Apactmprotnra | 59,2 £ 16,2 444+ 11,3 0,003
Emopdoelg 35,2+23 20,8 +£8,7 0,025
2YNOAO 45,7+ 17,7 30,9 + 8,7 0,004
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[Tapatnpndnke Aomdv otaTIoTIKOG onpavTikn dtagopd pe p=0,008, petald twv

Tiuov SGRQ omyv evomta tov cvuntoudtov, oe acbeveic pe XE mov 1 péon tun

mov mopovasialav NTav 54,9 £18,9, oe oyxéon pe v opdda eAEYYOL 6oL 1 LEGT TIUN

nrav 38,2 19,3, (ewova 3).

Ewova 3: Tyéc SGRQ oty evomta tov copuntopdtov o acbeveic pe ZE kol otnv

oudoa eAEYYOv.

100+
754
50+

254

SQRQ Symptoms Score

p= 0.008

OovS

COPD

AKOUHO TOPOVCIAGTNKE OTATIOTIKMG ONUovTIK Oapopd pe p=0,003, peta&y

TV TIHeOV SGRQ oty evotnta ™¢ dpactnpomrag, o acbeveic pe ZE mov 1 péon

T mov mopovsialav NTav 59,2 £16,2 o oyéon pe v opdda eAéyyov émov M péon

Ty NTav 44,4 +£11,3, (ewcodva 4).
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Ewova 4: Tywég SGRQ oty evomra g dpactnprottog oe acbeveic pe XE ko

oTNV opada EAEYYOL.

p= 0.003
100+

[5) -
S L ]
S 754 I
b --- A
= — mmggEs
E 50 "mpmam ALaa
S n A
< -: A:A
g 254 . A

OVS COPD

Eniong mopatnpnOnke ototiotikmdg onuovtiky owaeopd pe p=0,025, petald tov

TV SGRQ oty evotnra tov emdpdcewv, oe acbeveic pe XE mov n péon tiun mwov

mopovciolav Nrav 35,2 £23 o€ oxéon He TV opdda EAEYXOL OTTOV 1 HECT] TN NTOV

20,8 £8,7, (ewova 5).

Ewova 5: Tywég SGRQ oty evomnta tov emdpacemv oe acbeveig pe XE kot otnv

opdoa eEAEYYOv.

100 5
754

504

SGRQ Impacts Score

25

p= 0.025

AA
AaA

A,a

OoVS COPD

Q¢ omoTtéAecO AOUTOV TOV OVOTEP®, TOPATPNONKE GTOTICTIKMG GNUOVTIKY

dwpopd pe p=0,004, petald tov tweov SGRQ ot0 GUVOAO T®V EVOTHTOV, CE
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acBeveig pe ZE mov n péon tun mov mapovsialav ntav 45,7 £17,7 oe oxéon pe v

opada erEyyov 6mov 1 péom tiun nrav 30,9 £8,7, (sewdva 6).

Ewoévoa 6: Tég SGRQ ocvvolikd 6Awv TV evotntev oe acbBevelg pe XE kot otnv

opada eELEYYOL.
p= 0.004

100+
3 L 1]
g 754 -
n -
E [
£ 50 == .
O -:- mE A
g lEi I YOS
7259 . ‘3t

0
ovs COPD

YVGYETIGUOS TOV TOPURETPOV TNG 0EVYOVOGTS EYPIYOPOTNS KAL VTVOL

[Ma 116 0Vo opadeg Ppédnke Betikn cvoyétion petald TIOV o&vydvov npepiog
v Nuépa Kol PEong TWNG Kopeouol kotd T dwdpkewn tov vmvov (Oudda ZE:
p=10,0002 xor r=0,63, Opdoa eréyyov: p=0,002 xou r=0,72). Ztnv oudoo TV
acBevov pe ZE n péon tyun kopeopod kaTd Tn StdpKEW TG VOYTOS, cLoyeTilovTay

apvnrtikd pe to AMZ (p = 0,03, r =—0,36) (ewova 7).
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Ewoéva 7: Ze acOeveic pe XE cuoyeTiopdg HESNG TIUNG VOXTEPIVOD KOPEGUOD LIE

AMX
p=0.03, r= -0.36

100+
c\a - - . l:- - - - -
= o0 - - - -
vl - - -
o«
O
g
- -
= 80

70 T T T T T 1
20 25 30 35 40 45 50
BMI

Eniong yia v 010 opdoda towv acBevov pe ZE, n péon tyun Kopespov kotd
SLApPKELDL TNG VOYTOS, GLOYETILOVTOV apVNTIKA UE TNV TEPIHETPO Aopov (kdva §)

(p = 0,02, r = —0,42 avtictoya).

Ewoéva 8: e acOeveic pe XE cuoyetiopdg HEGNS TG VOXTEPIVOD KOPEGHOD LIE

™V TEPILETPO AP0V

p=0.02, r=-0.42
100+
© n n l: = m .: ]
w® 90 - "= = n
n n n L]
N
o
=
5 n
= 80-
70 T T |
30 40 50 60

N/c
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2V opddo EAEYYOL M HECT) TIUN KOPECUOV apTtnplokol aipatog e o&uydvo
KATO TN SLIPKELD TOV VITVOV, GLCYETILOVTOV apVNTIKA e TNV TEPIUETPO AOUOD HOVO

(p=0,041 xour =—-0,53) (ewova 9).

Ewoéva 9: Xe oacbBeveic g opdoag €Aéyyov GCULGYETIGHOG WEONG TIUNG
VOYTEPIVOV KOPECHOD UE TNV TEPIUETPO AOLOD

p=0.041, r=-0.53
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Ot oaocbeveic pe XE mapovciocav peyoAOTEPn OLUPKEWD OTOKOPEGUMV
apTNPLKOL aipatog Katw amd 90% Kkatd tn SidpKelo TG vOYXTOC, Kot HEYOADTEPOVG
ATOKOPEGHOVS KOTA TN SLIPKELL TOL VVOL, 68 Gxéom pe avtovg pe XAIL ouwmg ot

TOPOTAVE® O10POPEG OEV NTAY GTATIGTIKA OTLLOVTIKEC.

Yvoyétion Tov pOTNRATOA0Yiov SGRQ Kol TOV TINAOV TOAMTAPOPETPIKNS
HEAETNG TOV VAIVOL
Agv PpéBnke ocvoyétion petald TV THOV (TO60 GLVOAKA OGO KOl TMV

EMPUEPOVG EVOTHTMV) KOt TOL GLVOAKOV AYA. Opmg vafpée GTATIOTIKAOG GTUOVTIKY
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oLoYETIoN HeTa&d TV TIdV TG cuvolkng T1Z kot tov REM-AYA oty opdda

acBevav ZE pe AYA>15 (pe p=0,02 ko 1=0,66), (Ewcdva 10).

Ewoéva 10: Xvoyétion peta&d [MZ kow REM-AYA oe acbBeveic pe XE ko

AYA>15.
p=0.02,r=0.66
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SGRQ Total score

Emiong vanple oTaTIOTIKOG ONUAVTIKY] GLGYETION UETOED TMV TV TOL
TUHOTOC YuyokOWOVIKOV emdpdoeov ™¢ [IZ kar tov REM-AYA omv oudoa
acBevav ZE pe AYA>15 (pe p=0,008 kor r=0,72 ), (Ewova 11).

Ewoéva 11: Zvoyétion petald tov tunpatog emopacewv [1Z kot REM-AYA og
acBeveig pe XE kot AYA>15.

p=0.008,r=0.72
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006y £TION OVOPOTOUETPIKOV OTOLEIOV TOV 000EVAOV KOl aEPi®V GipnaTOog

Melembnke 1 cLoXETION TOV AVOPOTOUETPIKOV OTOWEIOV TV acevdy,
dradn tov deiktn palog copatog (AME 1 BMI) kot g meproépertog Aopov (ITA 1
N/c), pe tic Tipég Tov aepiov aipatog oe npepio oAAd Kot 6€ KOTMOT], 6TOVG acHeVeElg
pe XE aArd kot oty opddo EAEYYOV.

lNa v opddo Aowmdv TV 0acBevdv pe GOVOPOUO EMIKAALYNG, OEV
JOMOTOONKE GTATICTIKMG CNUAVTIKY cLoYETIoN HeTta&d ¢ tdoemg Tov o&uydvou
oV aptnplokod aipatog oy npepia (PO,) kar tov AMZ-BMI, pe p=0,24 kot r=
-0,23. Opwc Ppébnke oTATIOTIKMG OMUOVTIKY] GLCYETION HETAED TG TACEMG TOL
dro&ediov Tov avBpaka oto aptnpakd aipa oy npepio (PCO,) kot tov AMZ-BMI,

pe Tipég p=0,045 ko r=0,36 oty opdoa pe XE (swdva 12).

Ewoéva 12: Ztatiotikdg onpavtikn cvoyétion petaéd g PCO, npepiog kot
00 AMZ-BMI pe p=0,045 xor r=0,36 omv opdda pe ZE.

p=0.045, r=0.36

100+

~
W
1

W

PCO2 resting
i
T

25+

BMI

Eniong yw v 1010 opdda pe ZE, dev SomoTOONKE OTATICTIKMG GNUOVTIKY

ovoyétion petalhd g Tace®g Tov 0ELYOVOL TOL APTNPLOKOD OUIOTOG GTNV KOTMON
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(PO,) ka1 tov AME-BMI, pe p=0,5 ot r=0,13. Axdpo dev SomoT®ONKE CTUTIOTIKAOG
ONUOVTIKY] GLGYETION HETAED TNG TACEMS TOL d10&EWiov ToL dvBpaka GTO aPTNPLOKO
aipa oty kémwon (PCO,) kot tov AMZ-BMI, pe tpég p=0,5 ko r=-0,13 oty 01
opada acBevav. Alamotddnke OpmG Yo toug acbeveig pe LE tdon ylo oToTIoTIKOG
onuavtiky cvoxétion (p<0,08) peta&d ™G Tdoem®S TOL 0ELYOVOL TOL APTIPLUKOV
aipatog oty npepia (PO,) kot e meppétpov tov Aatpov toug (ITA-N/c) pe p=0,06

ko 1=-0,35, (ewdva 13).

Ewoéva 13: Taon ywo otatiotik®g onuoviikn cvoyétion (p<0,08) peta&d g

PO; npepiag kot g ITA-N/c pe p=0,06 kot r=-0,35 otnv opdda pe XE.

p=0.06, r=-0.35
100+
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N/c

Eniong mapatnprnke yuo v 1010 opddo acHBevdv OTOTICTIKMOG GNUOVTIKY
oLoYETIoN HETASD TG TACE®S TOL J10EESTIOL TOL AVOpOKE TOV OPTNPLIKOV AiLATOG
omv npepia (PCO,) kot g mepétpov tov Aapov tovg (ITA-N/c) pe p=0,02 ko

=0,42, (ewova 14).
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Ewoéva 14: Ztatiotikdg onpovtikn cvoyétion petaéd g PCO, npepiog ko

¢ [TA-N/c pe p=0,02 kot 1=0,42 otV opdda pe ZE.

p=0.02, r=0.42
100+
o0 754
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I 50+ | |
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8 n I.. g s ! : ... - "
25+
0 T T 1
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N/c

Opwg vy v opdda eréyyov, onAadr| tovg acbevelg mov Emacyav pHOvo oamd
XAII, dev 010moTOONKE CTATICTIKMG CNUOVTIKY] GLOYETION UETOED TNG TACEWMS TOV
o&vyovov Tov aptnprokoy aipatog oty npepia (PO,) ko tov AME-BMI. Axoua o
Bpébnke oTOTIOTIKMG GNUOVTIKY] GLGYETION HETAEL TNG TACEWS TOL 010&E10ion TOL
avBpoka oto aptnplokd aipa otnv npepio (PCO,) kot tov AME-BMI oty opdda
eléyyov. Emiong yio v 1w opdda pe XAl dev dwmotdbnke oTOTIOTIKOG
ONUOVTIKN GVOYETION HETAED TG TACEWMS TOL 0ELYOVOL TOL OPTNPLUKOD OHLOTOG GTNV
komwon (PO,) kot tov AME-BMI. Axopa dev 10moTdONKE GTOTIOTIKMOG OTUAVTIKT
OLGYETION UETOED TNG TAGEMG TOL O10EEWIOV TOV AvOpaKa GTO APTNPLOKO QIO GTNV
komwon (PCO;) kot tov AME-BMI, oty 010 opdda acBevov. Alamotodnke opmg
Y Tovg 0c0eveig TG OUAdOS EAEYXOV GTOTICTIKMG GMUOVTIKY] GCUGYETION, LETAED TNG
Thoe®s TOL 0&VYOVOL TOV aPTNPLEKOV aipatog otny npepia (PO,) Kot ™¢ mepipuéTpov

Tov Aapov toug (ITA-N/c) pe p=0,04 ko 1=-0,53, (ewkdva 15).
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Ewova 15: Z1o116TIKOG onpoavtikny cuoyétion petaéd g PO, npepiog kot g

ITA-N/c pe p=0,04 ko1 r=-0,53 otnv opdda eAéyyov.

p=0.04, r=-0.53
100
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% 80+
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Eniong mapatnprdnke yuo v 010 opdoo achevOV GTATICTIKMG U1 GNUOVTIKY
ovoyETion HeTalh TG TAoE®S TOL J10EEBTI0L TOL AVOpOKE TOV OPTNPLIKOD OTUATOC

otV npepia (PCO,) ko g mepérpov tov Aapov tovg (ITA-N/c).

Xolqtnon

H perém avt eivor n mpotn mov depeuvd ) XY -I1Z oe acbeveig pe ZE. Ta
EVPNUATO LOG AVESEIEAY IGYVPA EXNPEACUEVT TN CYETIKN UE TNV VYEia TodtnTa {ong
(ZY-I1Z) o¢ acbeveig pe ZE, cuykpttikd pe opada eEAEYYOL amoTeEAOVUEVT] OO GTOMO
mov émacyov povo amd XAIL TMoapatnpndnke oTaTIGTIKOG ONUAVTIKY aOENCT TOGO
OTO GULVOMKO OTOTEAECHO, OCO KOl OTO OMOTEAECUATO TOV TPUOV ETUEPOVS
evotntov Tov SGRQ otovg acbeveig pe ZE. H amo@paxtiky] dmvola 6tov ¥vo fTav o
KOPLOG TOPAyovTag oL €ENYOVCE OVTEC TIG OLPOPES, OPOV Ol dVO UEAETOVUEVES
opdoeg elyav mapopowg Poapvtnrag XAIl, omwg emiong kot oTIC TWEG NG
TOAVTOPOUETPIKNG UEAETNG TOL VTvov (ekTO¢ PBéPota Tou AYA xou tov dgiktn

AQLTVICE®V GTNV OpAd0 oL £nacye ond XE).
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H XY-IIZ ot XAII givon {otikng onpociog 160 yio toug acbeveic 660 kot yio
ToVg Bepamovteg 1atpovg. Ot cvykekpipévol acbeveic mapovoialovtal pe TOAD Kok
nowwtnta {ong, e€outiag TG TPOOSEVTIKNG GVONG TNG OVOTVEVCTIKNG VOGOV, TOV
emokolovbov meplopiopod TV KaOnuepvav dpactnpotitov [114-116], onwg
eniong AOY® TV TapevePYEIDV NG Bepamevtikng aywyng. O vmvog €xel amoderyOet
OTL emmpedlel MV aVOTVELOTIKY Agrtovpyia, £xoviag emidpacn oTov €AEYXO TNG
KEVIPIKNG OVOTVELOTIKNG (®OMG, OTNV OVIIGTOCT TOV  OEPAYOYOV KOl TN
OLOTUATIKOTNTO TV PL®V. OAo To TOPATAVE® OEV £XOVV APVNTIKY EMIOPUCT GTOVG
TEPLOCOTEPOVS VYIEIG 0VOPDOTOVS, OGS UTopEl Vo TPOKOAEGOVV GoPapd TPoPArLaTa
otovg acbeveic pe XAIL Ot mapdyovteg avtol umopei emmpocheta va mpodiadéTov
tovg acBeveic pe XAIT yuo v gppdvion ZAY. Ot acBeveig pe ovvomapén XAIl ko
YAY, mov mdoyovv dniadn and XE, mapovcidlovv axodua wo Papid vroLaipio Katd
™ S1dpKeln TOV VIVOV G GYXEON HE ALTOVG TOV TAGYOLY povo amd ZAY [107,117-
120]. Ot Bapotateg ko mhavd anedntikes yio T Con dotapayEs ToL aePIGHOD Kot
™G AVTOAAAYNG TV aepiwv, Tov TOava mapovstdlovtal Katd T didpKee ToL HITVOL
oe acbeveig pe XE, wwitepa oto REM-bmvo, kdvouv enikoipn v gpdnon av a
npénel o TANBvoudg avtodg va vroPdiletan og III-MY ®g povtiva. ZOpeova pe Tig
1oyvoVGEG 00MYieg, Ba mpémetl va vroPdArovian og TIII-MY ot acBeveig pe XAII mov
eupaviovror maboloywol OTOV GUUTANPAOVOLV EPOTNUATOAIYIO EWOIKO Yoo TNV
dmvola otov ¥vo 1 dtav epeaviletal TVELHOVIKT Kapdio KauN TOAVKLTTOPOLi, TOV
dev umopet va e€nyndet amd 1o eminedo g PO, npepiog katd ) didpreta g NUEPOS
[132-134].

H perém pog dider emmpdcHeta moAdTIHO GTOLKElR, GYETIKA e TO YEYOVOG OTL
10 LAY mapopével cuyxva adidyvaoto o acleveic pe XAIl ko ennpedlel apvntikd

mv XY-IIZ 1ovg. Emewdr] oty mapovca epyocioc amoxkAeiotnkov ATopo LE
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VIePPOAKN MuePNola VIVNALL, OV UTOPOVUE Vo pAcovpe pe PePordtnta yio v
EYKLPOTNTO N UN TOV LIOKEWWEVIKOV KMpakwv pétpnong g (ESS). IMbavotata
oumg ot acBeveic pe XAIl va vrdyovtor otn yevikotepn Katnyopio acBevav pe
POV VOGT|LOTOL, GTOVS OTTOIOVG 1) VTOKEEVIKT EKTIUMON TNG NUEPNOLUG VITVNALOG
Bacel epomuotoroyiov eivar avemapkng. H ypoviomnta tov aioBnuatog vevniiog,
mBavov va gufoveton Y €va pnyavicpd TPOGOPUOYNS N amodoyNG GLTOV TOV
CUUTTOUATOG MG U1 TABOoA0YIKOD. XTIC TEPUTTMOOCEL OVTEG O HOVOS EYKLPOG TPOTOG
extipmong g vvniog eival 1 avtikelevikny pétpnon g Paon tov MSLT. Kdatt
tétoto PéPata paivetor eEOmpaynatikd, TOLVAGXIGTOV Yo T0, EAANVIKG dEdOUEVaL, Yo
AdyoLG TEYVIKOOIKOVOIKOVS. Ev amovsio Opmg oVTIKEIEVIKOV HETPNCEDV VITVNALAG,
€0KoAa pmopel v cuvayetl Koveig 0Tt o anAd epotnuatordyla (0nmg n ESS) icwg dev
amekoviCouy TNV TPAYHOTIKOTNTA, GYETIKE pe v muepnote vevnAia otn XAIL,
KkaB6TL o1 cuykekpiévol acbeveic pabav va (ovv He TO GOUTTOUO OVTO KoL LE TNV
Tép0odo Tov YPOHVOL TO EKAAUPAVOVY MG TNV KPLGLOAOYIKT» TPOYUOTIKOTNTO Yo TV
v66o tovg. TiBeton Aowmdv t0 epdITNUA €GV 1] amovGio avagepOpevnS vtvnAlag stvat
apketn Yo vo amokAgicel tov acBevn pe XAIl and por moAvKotoypa@iky] HEAETN
vmvov. Ta kpuripla dievépyetag g televtaiog, iomg etvar Kapdg va ovabewpnBovv
Y10 GUYKEKPLUEVES OPLAdES aTOU®Y OTmG ot acBevelg pe XAIL

To poxaAntd fMrov 10 HOVo COHUTTOWO KOTE TOV VIVO GTOLG 0GOEVELG oG LE
2E. Zovn0wg to poyaintd mponyeital Tov GLUTTOUATOS THG NUEPNOLOG LITVNALNG GE
acBevelg pe ZAY. Ouog axdpo Kot To poxoAntd mov dev GLVOOEVETOL OO TNV
EUPAVIOT omvoudv, gvoyomoleitor Yy muepnole  dvchertovpyion Kot mOava
AVTUTPOCMOTEVEL VO EVOLAECO GTASIO GTN] GLVEXELD TOV OLOTAPOYDV TNG OVOTVONG
otov vmvo [135,136]. EmmpocOeta, m oavEnpévn avrtictoon g ovamvong mov

OULVOEETAL LE TO POYOANTO Umopel vo €xel OLGUEVELS EMOPACEIS GTOVG aGOeveic e
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XAIL mov gpeavifovv aAlayn TOV UNYAVIKOV 1O10THTOV TOV TVEVUOVO, OTTMOG ETIONG
KOl LELWUEVT] 10D GTOVG OVOTVELGTIKOVG HOEC.

H mepiodog tov vmvov REM éxst amd kopd avayvopiobei og n mAéov
emkivouvn v toug acbeveig pe XAIL H atovia TovV €TIKOLPIKOV OVOTVEVCTIKMOV
LGV KATA TO 0TAd10 aTtd, dNUovpyel eMpOchETA PNYaviKd TPOPANLaTe GTO oM
avemapkég odepaypa. O VTOEPIGHOS KOTA KUPLO AOYO KOl Ol SloTapoyéG OEPIGHOD
alpdtoong Katd Oevtepo  odnyodv oe  emkivovvov Pabuod  vmo&uyovoupia,
KaO1oTOVTOS TNV CLYKEKPLUEVN TTEPi0d0 TOV VITVOV ¢ e€opeTikd emkivouvT, aKoun
kat yio ) {on tov acBevoig. H tavtdypovn mapovsio amo@pokTik®dy yeYovoTOv Tov
TOTOV OTVOLDOV-VTOTVOLOV 1 OKOUN AVENUEVOV OVTICTAGE®V GTOV AVATEPO AEPAYWDYO
(mov ouvodevovy TO £VIovo poyYoANTd), Eivol EUVOIKO Vo EMOEWVAOVEL TNV MOM
emkivouvn katdotaon. Etval yapoaktnpiotikd to yeyovog 6t poévov o AAY katd tov
REM vnvo otovg acbevelg pe pépla-coPapn voco (AAY>15), elxe otatiotikd
ONUOVTIKY] OXE0N UE TOPAUETPOVS TOV EPOUPLOCGHEVTOC EPMTNUATOAOYIOVL TOLOTNTOG
Cong. H mepiodog REM mov eivar o0vtwg n GAAwg 1 yepdtepm yio toug acBevelg pe
XAIL xobictator molhamAdoio mo enkivovvn, 6TV TANV TOL VITONEPIGUOV Kol TOV
JTOPAYDV  CEPICUOD  OUATOONG GLVOOEVETOL KOl OO OTOPPUKTIKNG (VCEMG
yeyovota. To chvoro TV TpoavagepBEviav Taboroyik®dV YeyovoTOV KATd TNV GAoT
avty, elvarl emakoiovBo va emnpedlel dSuopevdOG TV GLVOAKTN TodtnTa NG TOV
acBevav avtov. H mapatnpodpevn peimon mg didpkelag e edong REM otovg
acBeveig pe XAIl, pmopel petald dAdlov va oyetileton pe evooyevelg TEAEOVOUIKOVGS
UNYOVIGHOUS, OV TPOooTATeHoLV TOV acbevi] amd TG maboAoykég diepyaciec mov
Bétouv o¢ dueco kivovvo 1t {on Tov.

Tehkd 10 gpoua edv Bo mpémer acvuntopatikol acbeveic pe XAIl mov

eupaviCouv poyaintd otn d1dpketo Tov Hmvov, vo vroPdArroviot w¢ povtiva o TII1-
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MY, topapével apuleyOIevo apov 1 vToAoYILOHEVT] GLUYVOTITO TOV POYOANTOV GTOV
TANBuoud TV evnAikov avBpoOrev givol apketd vynAn, oniadn €wog 40%, kot £tot
10 k60TOo¢ Ko 1 Srabeopotnta g MI-MY og 6lovg Ba etvar amayopevtikd. Opmg o
Omvog, eival m meplodog pe TN peyoAvtepn maBoPLGIOAOYIKY dlaTapOy GTOVG
acBeveig pe XAIL Aoappdvovtag vroyn to mopandve, mlavotata Bo énpene va
vroBdArovton og [III-MY acBeveig pe XAII mov gpeavifovv cuvnbmg poyaintd ctov
vmvo kot Bapid emnpeacpuévn LY -I1Z, oe oxéon pe 1o PabUod TG AVATVELGTIKNG TOVG
BAGPnc. Onmg kot oe dAla xpovia vooruata, ot acBevelg pe XAIl pmopel vo punv
a&loAoyohv TV Muepnotla LIVNALC TOVG I Vo TNV 0TodId0VY GTNV TVELHOVIKT VOGO
TOVG KOl TEMKA TO poyoAntd va gival to pévo mpopaveg copmtopa tov XAY. Me
amAd Adyww M mopovoia evog  ovebnynta  mwaBoloykod OmOTEAEGUOTOS GTO
epotnratoAdylo mototntog (wng St George’s (o€ GYE0M UE TAL OVOUEVOUEVO GKOP
Baon tov oepiov oipaTog, TOL AEITOLPYIKOL OVATVELGTIKOV EAEYYOV KOl TNG
YEVIKOTEPTG NUEPNOLOG AetTovpyiag), o€ évav acBevi pe XAl mov artidron poyainto,
pumopel voo vrodeiEer v mbavotnto Vmapéng evog LIOKEIUEVOL VLTVOUTVOLKOD
ouvopopov. H éyxaipn dibyvoon kot Oepancio Tov televtaiov, elvar kabopioTikng
onpacioag oyt poévov yo v SOpBwon TUOOAOYIKOV  KOPIOOVOUTVEVCTIKMV
TapopéTpov, aAAd Kot yio ) Bertioon g mowdtntog {ong mov amoteiel o Pacikd
6100 OTIG TEPIMTMGELS POVimV voonudtmv onwg 1 XAIL

Q¢ ocvumépacpa, N HeEAETN HaG glval N TPAOTN TOV JEPELVA TN GYETIKN LE TNV
vyeia mowdtnta (mng oe acbeveic pe XE kot ta otoyeio Log omodetkvhouy GNUOVTIKT
petmon g ZY-I1Z og avtovg, oe oyéon pe v opdda eAEYYOL oL TAc)EL LOVO omd
XAIL. H dwevépyeia moivvunvoypapiog oe acBeveic pe XAIl Qo mpémer va pnv
nepopiletarl amd yevikd kpurnplo, Kafdtt ToAAE amd To NUEPNOLO. GUUTTAOUATO TOV

YAY oev elvar tomikd otovg acBeveic owTOVC, LE YOPOKTNPIOTIKO TAPASELYLL TV
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nuepnow vevniio. To povo otoryeio VTOIMAMTIKO €VOG LTOKEIUEVOL GLVOPOLOV
ATVOLMV-VTOTVODY, WUTOPEl Vo €lval TO OVOQPEPOUEVO POYXOANTO KOl TO N
JKaoAoyov eV TOHOLOYIKA OMOTEAEGHOTO GE EPMOTNUATOAOYIO Toldtntag (one. H
gykapn damictwon kot Oepomeio tov XAY otovg acbeveilg avtove, Oa amoTpéyet Tig
emkivouveg ywo v {on datapoyés aepiov mov Aapufavovy ydpa Katd Tov HITVO Kot

Ba PeATIOOEL ONUOVTIKA TN GLVOALKT TToldTNTO (MG TOVC.
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Iepiinyn

O oVVOLOGOG TOV GLVOPOLOV ATOPPOAKTIKNG ATvolag oTov VIvo (XAY) kot g
YPOVIOG OmOPPOKTIKNG TveLpovomddeiag (XAIT) dev etvar omdviog, apov toco 1 XAII
660 ka1l 10 XAY givar ovuyvég vooot. O otdY0g anTng TS HEAETNG NTaV Vo kaBopiotel
N enidpaon tov LAY o1 oxetikn pe v vysio mowdtnra {ong (XY-I1Z), oe acBeveig
pe ovvopopo emkarvyens (ZE). Zopueteiyov tpravia acbeveic pe XE kot 15 og
onada eiéyyov. To epotnuatordylo tov St George's respiratory (SRGQ)
ypnowonomdnke ywo tov kKabopiopd g XY-I1Z. H opdda eréyyov mepiehdpupave
acBeveig pe XAIl mov amodedetypéva oev Emacyav and LAY, apov vroPAndnkav o
noAvmapopetpikn perétn vmvov (III-MY). Oha 1o peretodpeva dtopo poydilov
oLYVA KOl ELYOV QLGLOAOYIKES TIHEG oTNV KAlpaka pétpnong vevniiog tov Epworth
(ESS). Amodeiynkav onpoviikég dapopéc HETOED TV 0V0 OUAd®MY GTO GLUVOAKO
oKop kot ylo ka0e pio and tic evotnteg Tov SRGQ, avadeikvvovtog yepdtepn ZY-11Z
otovg acbeveig pe XE (ovuntopota: 54,9 + 18,9 évavtt 38,2+ 19,3 pe p= 0,008,
dpactnpotnta: 59,2 £16,2 évavtt 44,4 £ 11,3 pe p=0,003, emdpdoeig: 35,2 +23
évavtt 20,8+ 8,7 pe p=0,025 xou ocvvorkd: 45,7+ 17,7 évoavtt 30,9 £8,7 pne
p=0,004 ce acBeveig pe XE kar v opddo eréyyov avtictoya). H amoppaktikn
dmvola oTov Vmvo €xel onuavtiky enidpacn oty XY-IIZ oe acBeveic pe ZE ko
pmopei vo. cuvumdpyetl o acBeveic pe XAIl mov poyaAilovv cuyvd, KO Kot e TV
amovcio nuepnotag vevniiag. EmmAéov épevveg yperdlovrat yio va kabopicovv v
enidpaomn g Bepanciog tov LAY, oty XY-IIZ kot 61N voonpodtTa 68 OVTO TOV

mAnBuoud.
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Summary

The association of obstructive sleep apnoea (OSA) and chronic obstructive
pulmonary disease (COPD) is not rare as COPD and OSA are both frequent diseases.
The aim of this study was to determine the effect of OSA on quality of life (QOL) in
patients with overlap syndrome (OVS). Thirty subjects with OVS and 15 control
subjects participated. The St George's Respiratory Questionnaire (SGRQ) was used to
determine QOL. The control group included subjects with COPD and no evidence of
OSA by overnight polysomnography. All subjects were habitual snorers with normal
Epworth Sleepiness Scale scores. Significant differences were found between the
groups for the total score and each of the three components of the SGRQ suggesting
worse QOL in OVS patients (symptoms 54.9 +18.9 vs. 38.2+£19.3, p= 0.008;
activity 59.2+16.2 vs. 444+ 11.3, p=0.003; impacts 35.2+23 vs. 20.8+8.7,
p =0.025 and total 45.7 £ 17.7 vs. 30.9+ 8.7, p=0.004 in OVS patients and control
group, respectively). Obstructive sleep apnoea has a major impact on QOL in patients
with OVS and can exist in COPD patients with habitual snoring even in the absence
of daytime sleepiness. Further studies are needed to determine the impact of OSA

treatment on QOL and morbidity in this population.
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