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ITPOAOI'OX

‘Evag amd toug mo ohyypovoug kKAAdovg TG yuyoAoyiog mov yvaopiletl daitepn
avamtoén ta televtaion xpoOvie ivorl oVTOG NG YUYOCOUATIKNG WLYOAOYiOG Kot
wTpkng. H vedtepn watpikn €xel amodeytel €00 Kot apkeTéG dEKOETIEG TOV POAO TV
YUYOAOYIK®OV TOPOYOVI®MV KOl YOPOKTNPLOTIKOV, TOGO 0TV EKONAMOT OGO Kol 6TV
e€EMEN oG kot Bepameion TOAADV acOevel®V Kot Kupimg ypoviov. XapaKTnplioTikd
TOPAOEY IO ATOTELEL O KOPKIVOG KO TO VEOTAAGLLOLTOL.

To d1eBvég emoTUOVIKO TTEPLOSIKO YOYOCOUATIKMDY EPEVVAV EYEL ONUOGIEVCEL
akopo Kot wpv amd 1o 1960 €pgvveg ko apBpa mov aPOPOVV GTNV AVATTLEN TOL
KOPKIVOL KOl TN GYECT TOL LE TN GUUTEPLPOPE  OAAGL KOl TNV TPOSOIIKOTNTO TOV
acBevov. To emoTNUOVIKO eVOOQEPOV TOAADV EPELVNTAOV 1OTPOV OAAL Kol
YLYOAOY®V €XEL OTPAPEL GTO POLO TNG TPOSOMIKOTNTAG, TNG S1ABECTG Kot Kupimg TOv
Ayxovg otV €KONAMOY] TOV VEOTAACUATOV OALA Kot otnv e£€MEN g Bepameiog
toug. [ToAdd povtéda €xovv avamtuyBel Ko moALES Bempiec yioo avtv TV oxéon
«OOUOTOS-YLYNS» . OAotl ot gpeuvnTég aAld Kot ot Bempntikol cuUEOVOHY TOG O
POAOG TOV YLYKOD 0pYAvOoV, 1 avTiAnym oAAd Kot 1 6140€6M TOV ATOUOV UTOPOLV VL
EMNPEACOVY OVLGLUOTIKA TNV COUOTIKY VYelo. AcBévelec Omwg o Kopkivog, oL
TPOKOAOVVTOL OO TOV 1010 T®V OPYOVIGHO KOl OEV HETAOIOOVTOL GE aVTOV Ao TO
TEPIPAALOV , GLVOEOVTOL AUECH LE TNV YVYOAOYIOL TOV OTOHOV, TO, XOPOKTNPIOTIKA
NG TPOCMOTIKOTNTOS OAAGL KoL TO YOPAKTPA TOL atdpov. ‘Exovv avamtuybel axodpo
Kol Bewpieg yio TV oKlypAENoN NG KOPKIVIKNG TPOCOMIKOTNTOS, OM®G TNV
ovopdlovv, paiota ToAAG epevvnTiKd dedopéva Tig emPefardvovy. Avtr eivar Kot 1
0¢om mov Ba akoAovOnoel | Tapovca epyacia. H avdivon tng oyxéong tov Kapkivov
LE TNV 10106VLYKPOGI TOV ATOHOV UTOPEL VO TPOGOEPEL TOAVTIUES TANPOPOPIES TOGO
o€ emimedo mPOANYNG 000 Kot Bepameiog Kot PpovTidoos Twv aclevav.

O kapkivog etvar pio acBévero mov Pacavilel Tov avBpwmo amd To TPMOTO YPdHVIO
¢ mopeiag Tov ot Y. Ot pvOuoi pe ToVg 0ToioVE EKONADVETAL OUW®G TOV TEAEVTOLO
alova £xovv TollamAiaciaotel. Zmv EAAGOa kdOe xpovo OA0 Kot TepIocdTEpPO dTOpO
TPOGRAAALOVTOL OO ATV TN VOCO0, N Omoio OV KAVEL O10KPIGELS 0VTE GE MAKIEG
aAAG oUTE KOl Ovhpeso ota 000 QUAN, GE KOWMVIKES KOl OWKOVOUKEG Béoelg, ot
HopQOTIKO eminedo. OAot eipaote mbavd BOHoTa avT)g TG HASTIYOS Kot Topd TNV
e€EMEN TG 10TPIKNG aKOUOL KOVELG deV Umopel va LMAAGEL Yo TPy HoTiky Bepameia.

To ocopa mov vooel and kapkivo Bpioketal TOAD KovTd 6To HAVITO TO COUATIKO
aAAG kot tov yoywko. O xobévog kot povo oT1o dkovopo TG AEENG KopKivog
mnupopiletor and €vav mavikd mov oeeidetor oty dw TV cofapdtnTa NG
acBévelng. O TPMOTEG TEPLYPAPES TOV EYIVOV Y10l TOV KOPKIVO TOV TOPOLGIOCHY GOV
éva Kafovpt mov Eekvdel amd £vo keviptkd onueio yio vo eEATAMGEL ToL TOI Kot TIG
dayKaveg tov o€ OA0 T0 copo KatafpoyBiloviag To KOTTOPO KOL TOV OPYOVIGUO.
[Tpaypotikd avt) eivor kot 1 OO TEPLypaen kabmg Omow meploy] 1 Opyovo
TPocPANOel and avTOV KATOGTPEPETOL.

O1 Bempieg Tov acyoANOnKay pe T GYECT COUATOG Kol YLYNS £XOVV LITOCTNPIEEL
dAlote TNV vmEPOY] TOL €vOG AmMO TO GAAO KOl OGAAOTE €YOovV TOVicEL TNV
aAnAe&aptnon avtov tov dvo. (Kalat,1996). O dvicude tovilel v onuocio g
apopaiog oyéong 1oppomicg TOV VIAPYEL YO TNV OLATHPNGT TG OUOLOGTACTG TOV
opyovicpov. To capo dev umopel va AELITOVPYNGEL YWPIG Yuyn Kol avTicToto 1 Yoy
dev volotatar yopic ocopa. Ti ocopPaivet Aowmdv o6tav ovt M opoldotacn
KOTOOTPEPETOL 0md Kamowo achéveln Onwg o0 KopKivog, Ziyovpo TPOKELTOL Y10, oL
KaBapd copotikn acévelo mov mpocsPdAiel Tov opyoviopd Kol mTov Umopel vo Tov



odnynoet otov Bdvato. Eva codpa 6puwme mov vroeépet dev mapacvpetl poll Tov Kot v
yuyn; O o@oPogc Ttov Bavdatov kol TOL TWOVOL, TNG ONMOAENG, Ol EMMOVVEG
ynueobepaneieg Kot OAo. OLTA TOL  GLVETAYyOvVTOL UETA TN SWIYVOON  TOL
KOPKIVOUOTOC, 0V Elval OPKETA Y10 VO TPOVUATIGOVY TV Yuy1]; AV KoltaEovpe povo
amd 1o mPicpa VOGS aVGTNPOV 0YKOAGYOVL, TOTE Ba oKEQTOVUE TG O POAOS TNG WLYNS
elval avOTOPKTOG KOl LOVO 1 10TPIKN KO 1) QOPUOKOAOYIO UTOPOVV VO TPOGPEPOLY
Bepaneio. H ovyypovn emomun Opmg pog divel moAAEC TANPOPOPIEG TOV UTOPOLV VL
OAAGEOVY TTOAD TNV ATOPYOLOUEVT T AVTY] AITOYT).

AxorovBovtag T Bewpia Tov dvicuov KoataAafaivovpe OTL M onuacio TOL
umopel va maigel n yoykn d1dbeon tov achevi) 1660 Katd T dapkewn e Oepameiog
660 kol otV mopeia TG acbévelng opalpikd gival ToAd evolaPépovsa. Ymhpyovv
Bewpiec mov ompilovv akodua Kot TNV Aoyn Yoo ATOR HE YOLYIKN Tpodldbeo, av
emrpanel 0 Opog, 6T KAPKIVMOLATO.

BAémovtag tov dvBpwmo wg £va. GHVOAO TOV AMOTEAEITOL OTO TO CMOUATIKO KOl TO
YOYIKO KOUUATL, £XOVTAG 0L WOXOVOALTIKY HOTIE KOl Oe@p®dVTOG TO GOUM Kol TV
Vyeld TOL OC KLPLO EKEPOCTH] TOV CLVAUICONUATOV TOL OTOHOV, UE GKOMO TNV
Katavomon g oxéong ouThG, HEAETAPE TOV KOPKIVO ¢ £vol WYUYOCOUOTIKO
eowvopevo. Avalntape aitio ko Oepameieg, epunveieg katl Bewpiec mov oyetiCovrtal pe
10 (ua Bélovtog vo KoAvyovpe €va TOAD ONUOVTIKO KOUUATL TNG GUYYPOVNG
VYELNG KOl OVTIHETOTIONG TOV 060eVELDV OT®G 0 KapKivoc.



3. IXTOPIKH ANAAPOMH

H Baown yvédon 61t Ta Kokonon veomAdopata TposBAAlovy dtopo e optopévn
doUNoN TG TPOCHOMIKOTNTOS Elvol OCQOADG  GLVOESEUEVN WE TO TOANOTEPO
KEPAAOLOL TNG LTPIKTG.

O Inmokpdtng Mtav O TPOTOG TOL YPNOWOTOINGE TOV OPO  «KOPKIVMLLOLY
oKEPTOVTAY, GOUPOVO TAVTOTE pe TN YeVikn Bewpla tov «Ilepl yopdvy , 6Tt dropa pe
pelayyolkn| 61G0eon Exovv peyaivtepn mlavotnTa Vo TposPAnbovv and kakonong
oykovg. O Taknvég wotdco oty didpkea tov 2% 1.X. oudva, divel pia teplocdTepo
akppn ewovo Omm¢ Kot opopd yioo TNV acohéveln. ZvuyKpivel TV EUOAVION TOV
Kapkivov pe éva Kafovpt Tov pe T OO TOL OVATTOGGETOL OKTVOTH EEKIVAOVTOG
ot TO GO0 TOV oL Ppioketan o€ pia kevipikn B€om.

YOoupova pe to peydho avtd wrpd tov EAMAnvicTikOv ypovev, o kopkivog
opeidetal oe po vIePPOAKY] €Kyvon YOANG otn pon Tov aipatog kKt o TaAnvog
SWITLTOVEL TNV AVTIANYN MG Ol UEAXYYOMKEG YUVOUKEG £XOVV TOAD UEYOADTEPEG
TOavOTNTEG VO AVOTTOEOVY KOPKIVO OTd TIG ALULATMOELS.

> Popaikn mepiodo kat ata xpovia tov Bulavtiov , ot wtpikés avTiiAnyelg g
EMOYNG NTAV £VIOVO YPOUOTIGUEVEG OO TIG IMIOKPATIKES Ko YoOANVikéEG do&aoiec. O
peyarog Ipavog eidcopog APKkEVaS, TUMIKO TOPASELY L TOV IGAAUIKOD TOMTIGHOV,
amodidel emiong T YEVVNoN TOL KapPKivov Gt pehoyyoAia.

X1 didpketa Tov 17-18% audva. , évag pueydrog aptOpdc amd yloTpong TG EToyng
TMIGTEVE OTN YEVIKN OVTIANYN TG Ol HEANYYOAIKES KOTAOTACELS €lvar cvviBmg M
Baocwkn kot avaykaio tpobmdOeon yioo v avamtuén g achévelng. O kabnyntig
Gendron , Tov mavemiotnpiov Tov Montpellier , ekepdlel otig apyés Tov 18° adva
™MV avtilnyn 7og 0 Kokondng Oykog oeeiletar o 0ALOIOON TNG COUOTIKNG
Aertovpyiog, mov yevvigtar and to eOPo, TO0 AyXo¢ Ommg kot ta cvyvé TEVOM. Ot
dwumpeneig I'dAdot wotpol Leannec , Bayle dwotvndvouv Ayo apydtepa mapep@epeig
Bewpies.

v AyyMo o Sir James Paget , évag amd 100G EMQAVESTEPOVG OYKOAOYOUS NG
EMOYNG TOL , £YPOOE TG 1 OTOYONTELGT , Ol EATIOEG OV YAONKaV Kol 1 Eviovn
KOTAOAWYM , TPOKAAOVV GNUAVTIKY aOENoT TS O106TAGELS TOV KakonOn dykov. [a
TPATN POPA EMGTNUOVIKE gvprjpata ToviCovv to pOAO ToL Ayyovg otng e€EMEN ™G
vOoOV Kot oTnV o vtovr ekdniwon e Xtic HILA. and 1o 1875 o William Parker
onuocievce o ogpd amd Gpbpa Tov TOL AVEPEPOV TO OMOTEAEGUOTO OO
CUOTNUOTIKES EPEVVES , TTOL QLPOPOVGAV TIC ETTTMOGELS TOV EXOVV YLYLIKOT TOPEYOVTEG
naveo oto ddpopa dpyava tov copatos. o tov dwo elvar mbavd mwg peydleg
mepiodol TEVOOLG OTMG KOl YUYIKES avnovyieg pumopel va dtatapdEovy Ty 1coppomio
TOV VELPIKOV GLGTILLOTOS KoL VoL ONULOVPYNGOLV KOPKIvo

Ol Tp®OTEC OOTOGO CTATICTIKES YL TNV OVTIKEWLEVIKN EKTIUNON NG EMIOPAONG
TOV GLYKIVNGLOKOV TopoyOvVIOVv TOv cLVOEOVTIOL UE TNV €KAVOT TOL KakonBovg
VEOTAAGHOTOC, €pyovTol and v AyyAla kot wéAl. O 10tpdg SnOw  SOTIGTMOVEL TG
and tovg 250 acBeveig mov perétnoe Ko mov €macyov amd kokondn oyko , or 156
elyav ékdnia ennpeactel and to Bévato evdg 6TEVOD GLYYEVIKOD TOVG TPOGHOTOL KOt
32 Aot avtpetdmiov moAd cofapd ayyoydova mpoPAnuata, mov oyetiloviay pe ta
emayyeApatikd toug {ntuata. TeAkd and 10 chvoro twv 250 acbevov pe Kapkivo
uoévo 19 dev Bpébnie va cuvocovion pe KAToo ayyoyovo 1 évtova cuvalcHnUoTiKo
TEPIOTATIKO N Katdotoon. Ta supuota avtd TALOV eViGYDOLV TIG apyIKES Bempieg
KOl TIC @EPVOVV TOAD KOovTa otnv emiBefainon tovc.



H wotopikny odvoido mov cvvdéel TV EUPAVION TOL KOPKIVOL HE WPOYIKES
datapayéc Kot cvvorsOnpatikd tpoPAnpota cvveyiletor Kot oty cOyypovn €moyn.
Me Vv avamntoln g TEWPAPOTIKNG YuyoAoyiog Oivetar 1 duvatdTNTo. GTOVG
EPEVVNTEC YUYOAOYOVS VO LEAETHOOVV OAEC OVTEC TIC VTOOEGELS KO VTOWiES KAT®
Ao avoTNPEg TEWPAPATIKESG cuvOnkes. Ta gvpiuarta etvarl TOAD evdlaEépovta. AkOua
HE TNV TPOOSO TV VEVPO-EMIGTNUDVY, TNV KOADTEPT KATAVON O TOV AEITOLPYUDY TOL
VELPIKOD GLOTHUOTOS, TOV EYKEPAAOD Kol OA®V YEVIKA TOV OVOPOTIVOV AEITOLPYIDOV
dvolgav véor opilovieg otV GLOYETION CMUATOS KOl «YLYNo», otvovtag mAfov
EMOTNUOVIKA &ykvpeg kot emPefoiwpéveg omavtnoes. TloAlég amd Tic apyikd
BempnTiKég TEMOIONGELS Yio TNV GYECN TOL KOPKIVOL pe TNV pehayyoAia Kot To dyyog,
nov otnpilovtay 6TV amAN TAPOTNPNOoY TOV acbevov, urtdpecav vo emPepfaiwbovv
péca omd TEPARTIKEG Oladikacieg. DuoKd akOun 1m yvdon HoG YOp® omd TV
EYKEPOAO Kot TIG YIMADEG Kot TOADTAOKES OlEPYAGIEG TOV €ival TEPLOPICUEVN- GALG
eEedlooetan. Xto emdpevo KePaiono Oo (UANGOVUE TEPIGGATEPO Y10 TIC EPEVVNTIKEG
JLdIKAGTIES KO TOL EVPTLLOLTOL TTOV TLGTOTOLOVV TIS OPYIKEG BempnTikég amodyels. To o
ONUOVTIKO OV TTPENEL Vo Bupopacte ivor OTL omd To TPOTA XPOVIO TOV LEAETHONKE O
KOPKIVOg Kot Topd TIC TEPLOPIGUEVES YVMOELS KO TEXVIKES 10TPIKEG, GUVOEONKE e TIG
YUYIKEG SEPYOCIEG KO TNV TPOCOMTIKOTNTO TOL 0TOHOV. Ot amodei&elg yo v vVapén
VTG NG OYEONG £pYOVTOL apYOTEPE KOl HE TN cuveyn Tpoodo eEakorlovbovv va
Bedtiovovrtal, Bonbdvtag oty KaAHTEPT KATOVONOT TNG.



Kepaharwo 1° H Xyfon Ayyovg kou ac0éverog Tov Kapkivov

O deoudg avAESH GTO AYXOG KOl GTOV KapKivo ivat T060 16Yvpdc, dote mToAlol
NTOV Ol EMGTHUOVEG TOV LITOoSTNPLEAY OTL pmopel 1 acBévela va TpoPAémetar pe faon
0 Babud tov dyyovg mov kvplapyel ot (o1 Tov atdpov. ‘Eva peydro pépog g
TPOKATAPKTIKYG EPYOCIOG TOV JelYVEL OTL TOL GLVALCHNUATO LTOPOVV VO TPOKAAEGOVV
acBéveleg, €ywve and 10 Hans Selye oto Ilavemomuio g [pdyag, to 1920. Tig
peAéteg Tov aKkolovOncav kol dALeG avadewkvoovtag T akpiPels diepyocieg péca
and TIC omoieg Opol TO OTPEG GTOV OPYOVIGUO Kol TN QuooAoyio. Tov. Avtd ta
gvpruata eitvor KaBoploTikng onuaciog yio Tovg Kapkivormafelg eneld] vLodnAGVoLY
OTL T QMOTEAEGUOTO TOL GCLVOLCHNUOTIKOV GTPES WTOPOLV VO KOTAGTEIAOLV TO
OVOGOTOMTIKO GUGTNUA KL €TIGL VO OEGUEVGOVV TIG (PUGLOAOYIKES GUUVES TOL
OPYOVIGLOV EVOVTIOV TOL KaPKIVOL Kol TOV GAA®V 0G0EvVELDV.

Xpdvia 0AOKANpa o1 ylotpol mapatnpovsay 0Tt 1 achévela givor mo mhovd va
mAngel tovg avBpomovg peTd amd TOAD ayyotikd cvpPdavta. IToAroi yiatpoi
napaTnpnoav 0t ot acBeveig Tovg, LOAG doKALoVY KATTOW LEYAAT] GLVOLGON LATIKT
avaoTATOON, TPOocParlovtal Oyl LOVo amd acBéveleg mov NTav avEKABEY YVOOTES G
emokolovba cuvarsOnuatik®v kpicewv (EAkn, vymAn mieon ToL AipaTog, KopdloKd
VOGN LOTO, TOVOKEPOAOL) OAAG Kot amd AOTUDOELS VOGOLS, TOVOUG TG TAATNG, OKOUN
KOl ATUYTLLOTOL.

O Dr. Thomas Holms avélaPe vo dmdcel €MOTNUOVIKO KOPOC GE OVTEC TIG
napotnpnoes. Mall tov dodAeyav ot cuvepydteg tov omv lotpikr| ZyoAn oL
[Mavemompiov g Ovdoryktov. Avéntuéav o pébodo pe v omoio umopodvcoav vo
LLETPNGOLVV OVTIKELUEVIKE TO TOGOGTO TOV GTPEG 1| TG CLVAGONUATIKNG OVOGTATOGCNG
om {on evég atopov. Xapig oty cvvepyoosio tov Dr. Holms kot tov Dr. Rahe,
oxedldotnke o KAlpako mov koBopile apBuntikéc oleg oe ocvuPdvra mov
TPOKOAOVV OTPEC.  XVVOMKA OAeC avTEG Ol apluntikég oieg OAMV anTOV TOV
TEPIOTATIK®OV NG Cmng evog atopov Ba pmopovoav vo dei&ovv 1o péyebog g
évtaong Tov ogyotav to atopo pExpt ekeivn ™ otiyun. (Hapdptnuo, Mivoakag 1)

H w«Mpoka avty mepthapfdvel yeyovota mov 6lot pag yvopilovpe cov ortieg
EVIAcE®V, OTMOC 0 B4vatog Tov GLVIPOEOL HOG, TO dalvYo, 1 ATOAVOT Kol GALES
odvvnpég eumelpiec. To evolapépov elvar 6t N AMota meprhapfdvel kol yeyovora,
Om®WG 0 YAPOG, M E€YKLHOGUVN 1 KATO0 ONUAVIIKO TPOCOTIKO ETITELYUW, TOL
Bewpeitar yevikd ocav gutoyng eumepia. Eviodtolg Olo avtd eivor eumeipieg mov
umopetl vo amottodv and gpdag vo aAAdEovpe Tic cuVNBEES Hag, TIC OYECELS HOG UE
T0VG ovOpdTovg | TV €kdva mov eTdEape yoo Tov €avtd pog. Mmopet va givon
Oeticéc eumelpiec 1 va omotovV OPKETH EVOOGKOTNGN, AKOUO UTOPEL VO UTOPOVV Vi
QEPOVY GOPOPES GLYKIVIOLOKES GLYKPOLGES otV emipdvelo. To kAewdi eivar m
TPOGOPLOYN GTNV OAAOYT TOV UTOPEL 1] Ol VoL TPOKAAETEL Ay oG aveapTiT®S amd 1O
av vt etvon BeTikn 1 apynTIKY Yo To GTopo.

XPNOGUYOTOUDVTOG OVTES TIG OVTIKEWUEVIKEG LETPTOELS TOV CAAAYADV TOV UTOPOHV
va wapoatnpnbovv ot (o TOV avOpOTOV, 01 TOPATAV® EPELVNTEC UTOPECAV VO
npoPAéyouv Vv acBéveln oe vynAd emimedo ototioTikng axkpifewoc. To 49% tov
avOpoToV Tov glyav cucowpedoel Tivo amd 300 Babuovg oty KAipoka péca og 12
puves, avéeepav Kamow acBévela. Movo 10 9% and dcovg elyav katw ond 200
Babuove avépepav kdmowo acbéveloa oty dldpkeln g 010G mePLddov. AAAN
dwdekbunvn HeAét €de1Ee 6Tt o1 dvBpwmot pe chvoro Babudv Tov tovg tomobetovoe



0T0 avOTEPO Tpito NG KAlpakog avépepav 90% mepiocdtepeg achéveleg amd Tovg
avOpOTOLG TOL KATM TPITOL TN KMUAKOG.

AV Kol YpNOUOTOIOVTOS OVTHYV TNV KApaKo pumopel kaveis va mpoPAdyet v
mhavotTo acbévelag pe Paon to ayyotikd copPavta ot Con evdg atouov, dev
etvar duvatdv va TpoPréyel TG B avVTIOPAGEL TO GATOUO GE AVTEG TIC KOTUOTAGELC.
Emumiéov ot perémn tov Holms 1o 51% tov atdpmv pe oxop mave and 300 dev
appdotoav otn odpkewn g pedéts. To otpeg umopetl va mpodiabétel yo v
acéveln, aAld o KaBop1oTIKOG TOPEYOVTAG EIVOL 1] OVTILETMTION TOL EXIPVAAGGEL TO
010 to dropo ota mpoPAnquata. Eitvar povepd 4Tt 1o vonua Kt vog akdun yeyovotog
OV TPOKAAEL EVTOOMN EPUNVEDETOL O1APOPETIKA 0td Atopo o€ dropo. H amdrivon oty
nikio TV gikoot dnpovpyet cuvnBwg Atydtepo dyyog amd 6t ota mevivta. Otav éva
dtopo amoPAémel pe gvBovolaoud otn ocvvtaén Tov Kot mEPEveL yepdto (Ao va
APIEPMGEL TOV YPOVO TOL G€ Evav aplipnd cmovdaimv oyedimv, tote N cuvTaEloddTNoN
TOVL TPOKOAEL TOAD AyOTEPO OTPEG amd OTL av TOL EMPOUAAOTOV QAL Ad TO VOUO.
Mepkég popég to draldyto etvar e€oupetikd mkpd Kot GLVIPITIKO, VM GAAES POPES
elval g oyetikd euukn odikacio. H 0o Aoy 1oydel oe oyeddv ohdkAnpn v
KMpoko tov otpec, oAAG o Pabudg Tov dyyovg mowkiler ovédioyo pe TO
dropo.(Simonton et al, 1988)

H évtaon pumopei vo cuscmpevbet péypt o onpeio OTOL TO ATOHO dEV AVTEYEL TTLOL
KOl GTY] CUVEYEWL OPPOOTAivEL. ZVVINOMG OU®MG 1 GYXECN OVALEGH GTO GTPEC KOL TNV
KOVOTNTA TOL OTOHOV VO TOAEVEL EIval TO TOAVTAOKT. AVTO emPePfardveTol Kot amd
v épevva Tov Samudzhen, wov £de1Ee OTL | GPOOPATNTO TNG KAPKIVIKT OVATTUENG
oto mEpapatdlmo mov elyav vrootel cVVONKES GTPEG NTOV TAPA TOAD LYNAOTEPN
and 6t oto (®a mov dev glyav vrootel mieon. To 1955, o Turkevich, £€deiEe 6T1 N
TPOKANGT oTpeg ota meEPapatdlmo deyelpel ™V KopKIvIKY ovamtuén. Xe pio
avVOoKOTNON OVTOV TOV EPELVAV, T0 1969, cuurepaivetar 6Tt o1 Tepoiiovioroyikol
TOPAYOVIEG TOL £YOLV  YLYOKOWMVIKY] (UGN UTOPOVV VO TPOTOTOU|GOLV TNV
aVTIOTOOT TOV OPYAVICUOD GE OPIGUEVEG AOUUMOELS Kol VEOTAUGUATIKES acOEéveles.
[ToAAG mepdpata Tave oe (Do anédel&ay 10 GOVOEGUO AVALESH GTO GTPES KOl TOV
Kapkivo. e éva amd to cvumodcia g Akaonpiog Emomuov g Néag Yopkng, o
Friedman einge, 6T dev yperdletonr va yivouv meplocdtepeg EPEVVEG GE MEPAUATOLMON
move o€ ovtd 10 Béua, YTl 0 CVVOECHOG KOPKIVOL Kol OTPES EYEL OmOdE(TEL
emopk®s. To elméc onueio OAOV AVTOV TOV EPELVAOV EIVOL TWG OEV OVAOEIKVOOLV
TOV TPOTO HE TOV OMOi0 TO OTPEG emMMpedlel TNV OvVATTLEN TOL KOpPKivov, oAl
emPeford@vouvv o yeyovog g emidpacng mov vrdpyel. Me v tpdodo TG EMCTHUNG
™G YuxoAoYiag Kot TNV €16000 TV VEDPO-ETICTNUAOV TOALL EPMOTNUATIKE UTOPEGOUV
va anavtnBodv oe Kadmowo Pabuod, kupiwg pe v HEAETN TG PLGLOAOYING TOV GTPES
Kol TN Opdomn Tov oTov opyaviopo. (Simonton et al, 1988)

H wrpicn kowomnta dpynoe va avayvopicet To pOAO TOL GTPEC TNV 0GHEVELD.
Q¢ oe évav Pabud avtd OQEiAeTOl GTO YEVIKO COUATIKO TPOGOVOTOAMGUO TOV
WTPIKOV EMAYYEALOTOG TOV ONAMVEL OTL TAL COUATIKA TPOPA LT TPOKAAOVVTOL OO
copatikd aitia Kot 0o mpénel va Oepomevovion pe copatiky tapéppaocn. Exeivo mov
éxetl Aelyel amd TIC OYETIKEG UEAETEG YOl VO TIG KAVEL MO OMOJEKTEG GTNV WOTPLIKN
KowotnTa £ivol 1 ovoyvmdpion €vOg €101KOD GUGIOAOYIKOV UNYOVICHOD LE TOV OToio
GUUUETEYOVV Ol GLVOLGONUATIKES KOTOOTAGELS 6TV TPOGPoAr|, amd v acBévela. Ot
OVYYPOVEG HEAETEG UTOPECOV VO ODGOLV KAmoleg eENyNoelg Kupimg péoa and v
avdALGN TOL VELPIKOD GLOTNUOTOC, TS EMWOPACES KOl TOLG TPOTOLS TOV OVTO
Aertovpyel oto oTpeg OAAE KLPIWG OTNV GLVETEIEC TOL €YOVV OAX OWTA KOl GTO.
VIOAOITOL GUGTLLOTO TOV OPYOVIGLLOV.



To avBpomivo vevpikd cvotnuo eivar mpoidv ekatoppvpiov ypodvev eEEMENG.
210 HEYOADTEPO UEPOG TOL YPOVIKOD OVTOV OLOGTNHATOS Ol OOLTHOELS TOV Elyav
TEGEL TO AVOPAOTIVO VEVPIKO GUGTNUA NTOV TOAD OlOPOPETIKEG OMO OVTEC TOL
emParrovion endve pog omd 10 oOyypovo moMticpd. H emPimon otigc mpwtdyoveg
KOWw®Vieg amaitovoe amd Toug avlpdmovg va givol tkavol va avayvopilovy apéowng
TOV Kivouvo Ko va, Taipvouy YPIYOPES OmOPACELS CYETIKA LE TO av Oa ToAEGOVY )
av Ba tpé€ovv va Eepvyouv. To veupikd cHoTU OVTILETOMILE pio EEMTEPIKT AMEIAN
KOl TO OOUOTO €TOWALOVTOV OTN OTIYUN €T Yo vo TOAEUNoOLV E€ite Yoo Vo
dpvyovv.

H {on omv olOyyxpovn kowvwvia, oamd v GAAN, omoutel TOAEG QOpEG va
AVOOTEALOVUE TIG TPOTOYOVES OVTIOPAGELS OV TNYALOUV, TOL €I00VC «TOAEUA M|
@Oye». Otav évag aoTLUVOUIKOG WG OTOMOTOEL VO, HOG OMOEL o KAlon yio
VIEPPOAIKT TOYLTNTO 1] OTAV TO APEVTIKO KAVEL TOPOTIPNOT Y10 TH SOVAELYL LOG, TOTE
TO GOUO MG KvnTomoleital avbopunta. Xe avTég TIG KOWMVIKEG TEPUTTMOGELS Ol
Bacikég avTidpacels Tov gival KOTOYEYPOUUEVES GTO YEVETIKO HOG VAKO, dgv eivan
KOWOVIKG KATAAANAES K1 €101 pabaivoupe va KoTamviyovpe Tig avidpacelg pog. OAn
TNV NUEPA KOATATVIYOLUE OOLIKOTA TIG OVTIOPACELS TOV OPYOVICUOD HOG OTO GTPES-
otav yivetar éva AdBoc, Otav éva ta&l kopvdaper mOAD Ovvatd, OTOV TPEMEL Vo
TEPIUEVOVUE OTNV OLPG- TTOV VIAPYEL TOVIOD YOP® LOG EVEPYOTOIMVTOS OAEC TIG
Aertovpyieg TOV OPYOVIGLOV.

To oopo pog sivor €tor oyedaocpévo ®ote vo pnv PAdmtetor amd v
EVEPYOTOINGN OAMV T®V GLGTNUATOV TOL AEITOLPYOVV OTIS KATOGTACELS TOV OTPEG.
Otav Op®G 0l QUOCIOAOYIKEG OVTIOPAGES TOL OTpeg Ogv  ekdnAdvovtal, Ogv
EKTOVAOVOVTOL OO TOV OPYOVIGHO, TOTE 1 EVEPYELX OVTN CLGCMOPEVETOL TPOKAADVTOG
po ovveyn O€yepon Tov opyoviopov. Avtd glval To yYvmoTd YpOVIO GTPES, TO GTPEG
OV OVLYKPOTEITOL HECH OTO GOMo Kou Ogv  omedevBepmvetal. Ovclootikd o
opyavicpdg dopeitar pe €100V TPOTO MOTE OTIG KATAGTAGELS QYOS va avEdvovtot
ot puOpoi GAwV TV Agttovpyiodv. Otav 1 evepyonoinomn avty 0modMGEL TOV AULVTIKO
™G POAO, VLTAPYEL OTN GLVEYEW EMOTPOPYT] OTOVG KAVOVIKOUG puOpovg, mov
amoTEAOVV TNV AEYOUEVT OLOIOGTOGT TOV OPYOVIGHOV Kol 1) omoia elval amopaitnn
v va dwtnpeiton ) koA Tov vyeia. Otav 1 gvepyomoinon avt dev ektovadveTot £xet
®G OMOTEAEGLO TNV GLVEXELDL TOV EVTOVAOV pLOU®OV OADV TOV AEITOLPYI®OV, KATL TOV
pe v mwhpodo tov ypdvov eivor PraPepd mpog tov opyavioud. To ypdvio otpeg
avayvopiletor OA0 KOl TEPIGGOTEPO GOV  CNUOVTIKOG TOPAYOVIOS GE TOAAES
acBévetec.

[Ipota-tpmdTa, T0 ¥pdVIo 6TPES TAPAYEL GLYVAE OPUOVIKES dtaTapayES. O OpHOVES
noilovv onuavTiKO pOA0 6T PUBUIGT TOV KOOMUEPIVAOV AEITOVPYLOV, OTOTE KOl Ol
STAPUYES TOVG UITOPOVV VO AVEPAGOLV TNV TEGT TOL OUUATOG KO TEPICTACIUKA VL
npokaAiécsovv PBAAPN tov veppdv. H PAEPn avt pmopel vo mpoxaiécet coPapn
VIEPTOOT, 1| Omoia L TN GEPd ™S Ba evicoyhoel TV ynukn avicoppomio. EmmAéov ot
OPUOVIKEG OAAOYEC UTOPOVV VAL TPOKAAEGOVY POYUES GTO TOYYMUOTO TOV OPTNPUDV.
To ocoOpa emovA®VEL OVTA TO OKIGIHOTA HE AENTO CTPOUOTO YOANCTEPOANG, €VOG
TOMOV 0LVAMJEG 16T00. BEPaia 1 GuGCOPEVGT TOALDY TETOU®V CTPOUATOV UTOPEL VoL
TPOKOAEGEL GKANPUVOT] TOV OPTNPLOV. AVTO HE TN GEPA TOV avoyKAlel TV Kopdd
va Aettovpyel mo ypryopa Kt €16t avédveton o ToAy M mieon tov aipartoc. Otav n
OPTNPLOGKANP®OT EXEL TPOYWPTGEL TOAD TOTE EAATTAOVETOL TO TOGO TOV CIATOC, APa
Kot ToL 0&VYOGVOL, TOL PTAVEL BTNV Kapdd, LEXPL TOL TO dTopo mabaivel avemdpKeELL
™G otepavioiag. Me évav mapdpoto tpomo pmopel va mpokAnfel teAkd Kot Kapdlokm
avendpkele. O opyavicpog mpoonabel va avtipetonicel Olo avtd to TpoPAnuata,



OU®G 01 6TPEGOYHVOL Topayovieg cuveyilovv va tov katafdiovv pe tov 1610 TpoMO,
(MOTOL 0V UTOPEL VO AELITOVPYNGEL GOOTA.

Avt) 1 poaprtopio deiyvel kaBopd To TOAD GNUOVTIKO COUATIKE OTOTEAEGHLOTO
TOL oTpeC. YTAPYeL Kol €va GAAO OMNUAVTIKO OTOTEAECUO YO, TOV KOPKIVOTaO.
[Ipdtoc 0o Selye avoakdAvye 6Tl T0 ¥POVIO GTPEG KOATAGTEAAEL TO OVOGOTOUTIKO
oLOTN O, TOV EKTOG OO TO POAO TOL GTNV KATOTOAEUNOT) TOV LOAVVGEMV A EEVOLG
LKPOOPYOVIGHOVS, €Yel Kol €WOIKEG AELTOVPYIEC YL TNV  KOTOMOAEUNGYN TV
KOPKIVIK®OV KUTTOPOV TOL TOPAYOVTaL amd Tov 1010 Tov opyaviopo. Ot copatikég
KOTOOTAGELS TOL TTOPAYOVTaL OO TO OTPES €lval GYEOV TAVOUOLOTUTEG LE eKElveg
Kbt ond T omoieg Oa umopovoe va avamoapaybel Evo avOUOAO KOTTOPO Kol Vo
avantuydel oe kapkivikd. Metd omd ovtd e€nysiton kot to yeyovdg Ot oL
Kapkwvorabeic £xovv ouyva e€acbevnuévo avocoromtikd cvotnua.(Selye, 1978)

Ot peléteg €yvav mO CLYKEKPLUEVES OTIG EMUEPOVS OTPEGOYOVES KOTAGTACELS
Kol otV mhovotnTa. TOL VIAPYEL AVTEC Vo emnpedlovy TNV KoAn Agttovpyio. Tov
avOGOTOMTIKOV. ATtopo mov giyov xdoet KAmolo TOAD ayomnuévo Tovg TPOCMOTO
Bpébnke va &rovv Kol ONUOVTIKE HEIOUEVO OplOUO AEUPOKVLTTAP®V, TO OTOiN
AmoTEAOLV oL amd TiG PacikOTEPES SOUEG TV AVOGOTOMTIKOV KuTtdpmv. (Bathrop,
1977). Apo¥h Aoutdv, TO OVOCOTOUTIKO GUGTNLLOL YPNCIUEVEL GTNV GLLVO EVOVTIOV TNG
AVOTOPOYMYNG KOPKIVIKOV KVTTAP®V, TO YEYOVOS OTL 1 CLUVOLCONUOTIKY Om®AEL
UTOPEL VO TPOKOAEGEL TNV KATAGTOAT] TOL OVOGOTOUTIKOV VoL GITOLOAio EVPNLA Yo
TOL OUTIO TOV KOPKIvOL.

Yvvoyilovtog To oNUOVTIKE oTotyEln TG OYEOoNS KOPKIVOL Kol OTPEC TPEMEL VAL
ToVIoTEL OTL TO €VTOVO cuvaloONUaTIKO 6Tpeg avéavel v gvaicOnoia oty mddnon.
EminAéov to ypovio otpeg 00NYEL GTNV KOTOGTOAN TOV (VOGOMOINTIKOD GUGTILLOTOG, M
omoia e ™ oepd ¢ Tpokaiel avEnpévn evaisncio otig achévetleg Kot Kupimg tov
Kapkivo. TéLog 10 cuvoisOnuatikd otpeg 0dNyel Kol 6 OPUOVIKES StoTapoyEC. AVTéG
UIOpoLV Vo, aEAVOLY TNV TTAPOy®YT OVOUOA®V KVTTApmV 0ty To oo Bo givat
Mybtepo wovo va to Kotaotpéyel. O Pabudg tov cvvousHnuotikod oTpec mov
npoKoieitar and eEwtepikd cvuPdvta eEaptdtar and tov TpdmMoO e TOV 0MOio TO
dtopo epunveLEL N AVTILETOTILEL TO GLUPAVTO OVTE. AKOUN KoL 0V OL EPEVVNTES Elvarl
wavol va mpoPAéyovv v acBéveln Poaciopévor ce évov aplBud  ayyoydvev
YEYOVOT®V, TOALA dTOp GE OVTEG TIC LEAETES OV aoBEVNGOV aKOUN KOl OV TEPUGOV
amd vynAd Pabud otpeg. o dAAN o @opd mopatnpeitor 1 HOVOOIKT), OTOUIKN
avtidopaon o€ €va TePLoTATIKO oL TPokaAel otpec. O Kabévag Exel Tov TPOTO TOL VA
dwyelpiletan to oTpeg gite v LEIDMVEL TIC GLVOLGONUATIKES TOV GLYKPOVGELS, €1TE VAL
LELDOVEL T ATOTEAEGUATO TOVS TAVM GTO CAOMN TOL. AVTO TOL TPEMEL Vo peAetnOet
gtvat 0 LovBaGsEVOG TPOTOG AVTILETMMIGNG TOV GTPES, TOL ToUlel apyNTIKO pOAO Kot
KéveL Tovg avBpdmovg vaicONTovg Kol ELAAMTOVS GTOV KOPKIVO.



1.1 H ®vororoyio Tov ayyove

Avalntdvtag kovelg og evvololoykd Kot 10Tpikd AeSikd Tov opiopd Tov Ay oug
Bpiokel TOALODG OPIGHOVG, OUMG BE®P® CNUOVTIKO VO TEPLYPAY® TNV £VVOLlD TOL
dyyovg ota TAMIGLO TG WYLYOAOYIOG KOt TNG GYECNS OV €XEL TOCO LE TO COUOTIKO
0G0 KOl [E TO GLUVAICONUATIKO KOUUATL TNG avOpdOTvNG OoNE. ZNUOVTIKO givol To
YEYOVOG ™G TO dyyoc dev eppaviletor pévo oto avlpdOTvo €id0g 0ALY KoL € TOAAY
GAAD KOl LAAIOTO GLYVA €XEL Ko TOPOUO10 TPOTO EKONAMGONG, YEYOVOS oL Ponbdiet
TOVG VEVPOETMIGTNLOVEG VO TO LEAETNGOVV KOADTEPO KO GE TEIPOUATIKES SLOOIKAGTIES
pe mepopatolmal.

To dyyoc elvar pa dSusdpeotn cuvarcsOnpatikny Katdotaon eofov 1 avnovyiog,
KOO Kol 6€ TEPITTMOT TOL ATOVCIALEL KATO10G avayvwpiolog Kivouvog 1 omelnn,
N aKOpo 6TAV o GUYKIVIGLOKY dlatapoyn eival capag Svcavdioyn o€ oxéon e TV
TPAYUATIKT £VTOOT TOL Kvouvov. To Gyyoc Pidvetal VTOKEUEVIKA Kot £XEL AUECT
oxéon pe ™ Aertovpyio Tov opyavicpov. To evdloeépov Koppdtt ivor 6Tt 10 dyyog
&xel olyovpa po TOAD oNUaVTIKN Agttovpyio YU avTtd Kot LITAPYEL LEGH GTO TPOTVTOL
CLUUTEPLPOPAG Kot  avTidpoong Tov edov. O  opywds Tov okomdg eivan
TPOGTOTEVTIKOG Y10 TOV OPYOVICHO KoODG TO ONO0GONTOTE OTOLEI0  TOL
TePPAALOVTOG avayvmploTel oG emikivovvo evepyomotel tnv dtodikacio Tov Gyyovg M
omoio. TPOoKaAEL TNV €VIOVOTEPN Acttovpyia, OEYEPON TOL OPYAVICHOD KOl TOV
Ka010Td €161 IKAVATEPO VO TPOSTOTELTEL OO TV amell). OvGLOoTIKG TPOKELTOL Yol
pio dpovo Tov 0pyavicpol 6€ SUOKOAEG KOTAOTACELS Ol OTOIEC Hmopel v pumv etvat
dpeca Prapepés yio to dTopo OAAG EUUECEG OTMG OTIG GLVALCONUATIKEG SVOKOAES
oL Kol wOM evepyomoteital. Ol KOTOOTAGES, TO YEYOVOTO, TO OVTIKEIHEVA, TO
CLUVOCONUOTO KO YEVIKA OTIONTOTE Umopel vao amoTEAECEL €PEDIGHO TAPOYWYNG
dyyxovg ovoudletar ayymyoévo N otpecoyovo epébicpa 1 moapdyovroc. Avtd mov Oa
avayvoplodet mg Kivouvog pmopet vo apopd Evav tpaypatikd £x0pd (n mopovcio pog
Yatag avEAvVEL To AyY0G OTOVG EMIUVESG), N U0, SVCKOAN CLVOLGOHNUOTIKA KOTAGTOON
(Gyyog mov dOnuovpyeitoar TV Opo poGg €EETAONG), TOL OUMOG Kol OTIS 000
TEPUITAOCES AelTovpyel OeTikd TPog TOV opyovioHd (KAVEL TOV ETMIHL Vo, TPEYEL
YPNYOPOTEPX KOl T1) POITHTPLL VO GUYKEVIPOOEL GTNV dSVGKOAN EpDOTNON) .

1.2 T givon ayyoc-opvnTiKy HopON TOL

Ta amoteléoparta g evepyomoinong Tov Gyyovg dev eivarl Opmg mévto Kot o
OAeG TIC mepITTOGELS BeTIKA, LVILAPYOLY Oplo KO GLVONKES KAT® Oomd TO OmOio TO
dyyoc umopel vo petatpanel MKivOuVo ylo. TOV OPYOVIGUO KOl VO TPOKOAEGEL TN
dvoAertovpyia Tov. AVTO TOL GTO YMPO TNG YVYoAoyiag ovopaletor maBoroykod
dyyoc dev givar timote GAAO amd TV EKONAMOT TOL AYYOLS HE TETOLO TPOTO TOL
TeEMKkd amotelel mPOPANUA Yoo Tov opyovicud. XapokTnploTikd TopAdELyo. TOL
TalfoA0YIKOD GyXOLG EIval Ol Oy MOELS SLATOPAYES, SLOTAPAYT] TOVIKOV e EAPVIKE Kol
TOAD €VTOVO, EMEIGOJL0L ALYYOLG, OKOUO TTLO GUYKEKPLUEVA O1 Pofieg, Omov 1) dtadkacio
TOV (yYOVG EVEPYOTOLEITOL YWPIG VAL VTLAPYEL KATO10G TPAyUATIKOG Kivouvog Kabdg
KO 1] YEVIKELUEVT] oy ®@ONG dtatapoyn Omov To ATopHo PLdvel pia GUVEXNG KOTAGTAON
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dryxovg To 0moi0 dEV EVEPYOMOLEITOL OO [0l GLYKEKPIUEVT] VILOPKTH 1| O)L ottio aAAG
VTOPOCKEL dNUOLPYDVTOG HUI0L GLVEYNS LIEPEVTAOT 1 omoia eumodilel To ATOpHo Vo
Aertovpynoet opadd. Mo dAAN TaBoAOYIKY KATAGTAON GyXOLG Kot LAAGTO Hio oo
TIC MO OLYVEG €lvol TO YPOVIO OTPEC, NG LOPPNG TOV OPEIAETOL KVPIOS GTOVG
évtovoug puBuovg Kot TG OmOUTHOELS NG ovyxpovng C(mNg kot to omoio dgv
Topovclalel dueca mTPoPANUATO 6TO ATOHO OAAG pokpompdBecua £xel cuvoedel e
TOALEG 0G0EVELEG KO OLGAELTOVPYIES TV OpYaVIKOV cuoTnudtmy. Exiong onuaviikn
Hope1| Gyxovg €ivor Kot To 00 M apvidlo Ayyog Tov TaPOLCIAlETAL AUECO LE TNV
EUPAVIOT LOG OTEMAG Kol Ol OPAGELG TOV OToiov &ival GuesES Kol OTLYHOiEG TPOG
TOV OPYOVICHO. Xg avTEG TIG Katnyopieg dyyovg Ba avapepfd avaivtikdétepa oTNn
OoLVEYELD, KOOMDS Kol 68 piot oKOUN ayy®dOmMg OloTapoyn 0T TOV HETUTPOVLOTIKOD
GyoVG KoL TIG EMTTAOGELS TOL £YOVV GTI AEITOVPYIN TOV OPYOVIGLOV.

1.3 I'evikd countORATA AYYOLC.

Ta copmtdpata ToL Ayyovg £xovv pio LeYEAn mowkida kot Kupimg elval Wwaitepa
VTOKEWEVIKN 1 EKONAMOT| TOVG KaBDS eKTOG amd Kkdmole Pacikd mov OnmG avagepa
elval Kowa o€ TOALG €10M Ta TEPIOGOTEPA SAPEPOVY OO ATOUO GE ATOUO avAAOYQ
pe to Pabud Tov AYXOVS, TIG KOTAGTACELS HEGH OTIG Omoieg mpokoAegitat, TNV
TPOGMOTIKOTNTO TOV OTOHOV Kot Quolkd v Vmapén 1 Oxt maboAoyikng HOpONG
ekdniwong dyyovs. Mepikd amd avtd gival Toyvkapdio, epidpmon, poikn di€yepon,
vrepéviacn, TpOpoc, dvomvola, avénon mieong, avmvia 1 avtifeto vepemaypOTVNON,
ndvol otopdyov, avénon N ueioon AMYNG tpoens, Enpdtnrta otdproToc, S1dppota,
dwtapayés otadiwv tov Vmvov,  advvVapio YOAAP®ONS, CAAAYEG OTN UV,
gkvevplopd, gvuepebiotoma, embetikota, anpooelio akdpo Kot Amobvpion Kabdg
Kol OpHOVIKEG dtaTaporyég poll pe Eva peydio mAn0og koo GUUTTOUATOV.

1.4 H ovtioroyio Tov ayyovc

[Ipwtomdpog 61N HeAETN Yo TIG OVTIOPACELS TOL OPYOVIGHOV UTPOGTE GTO GTPEG
ntav o Kavadog evookpivordyog Hans Selye , o omoiog emtvonece 1o Agydpevo I'evikod
Xovopopo Ilpocappoyng mpokelévov va eENyNoeEl TIC GLUVOMKEG YLYOOMUOTIKES
aAlayég mov mTPoKaAEl To dyyoc. ZOueova pe avtd T0 TPOTLTO, KAOE ATOHO TOL
AVTILETOTICEL TETOLEG KOTAOTAGELS OvVTIOPE He TNV 10100 COUATIKY €vEpyomoinom 1
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omoia Oum¢ dtapopomoteital og Tpelg eacels. H mpon, yvwot) o¢ ¢don cuvayeppov,
ovpPaivel apéomg HOAG To drtopo avtiinedet v amell]. To vmoxeipevo tiBeton oe
EMPLAOKT Kol Topatnpeitor avénon tov pubudv ¢ Kapdldg Kol TG HLIKNG
évtaong. Tote péca tov avamTOGGETOL [ €101KT gvepyomoinomn mov 1o PBondd va
ToAEYEL LE TOV KIVOLVO TTOL TPOPAETEL.

AV 10 0TpECOYOVO TTEPLOTATIKO GLUVEXILETOL KO OEV LITOPOVUE VO SLOTIPTICOVLE
LTV TNV TPOoTAOEL Yo PEYAAO YPOVIKO SLUCTNHO, UTOIVOLUE GTNV (ACT TNG
avtiopaons. Avtr mn 0e0TeEPN QAoN TPOVTOOETEL oL LIKPOTEPT EVEPYOTOINOT Kot
OLVENMOG M TpoomdOelo umopel va SaPKESEL Y10, LEYOADTEPO YPOVIKO OAGTNLA, GTO
omoio koatafdiieTon M mpoomdbeia vrépPaong g aneing. To dtopo apyiler va
eaiveror gvepéfioto, vo TopPOoLCIALEl HETOAMTMGELS OTY| CLUTEPLPOPE TOV, abTvid,
TpoANHaTo TEYNG, OLGKOAMO GUYKEVTPOONG KOl AAAC TOALL OPYOUVIKG GUUTTMLLOTOL.

H Tpim kot tedevtaio daomn, eivar avt g e£AvTANONG Kot ekdnAmvetot 6tav o
0PYOVIGLOG £00EVEL OAM TOV T OMOBEUATO KO GTOOLOKA YAVEL TNV EVEPYNTIKOTNTA
ToV. XuVNBmG To GTopo amocvpeTal Kol eykatoieinel tov aywva. [apovsialovtan
CLUTTOMOTO  KOTAOAYNG, adLVOING, KOTMONG Kol OmOYVOONG. X& OPIGUEVEG
TEPIMTMOCELS UTOPEL VO ELPAVICTOVV aKkOUN Kol coPapéc opyavikég achéveleg. Av n
avTiopaocn o©T1o0 oTpeg O0ev elvol vrepPoAlkd €viovn, apkel &va KATMG EKTEVEG
Stdeppa yioo v avaAddBoope Eovd duvapelc. Xoapaktnpiotikd eivat to mopdoetypa
TOV OTOVAOGTY] TOL £XEL KATOPAAEL TO HEYIOTO TNG TPOOTADELNG Yo VO avTOmoKplOet
OTIG OTOLTOEIS TOV EICOYOYIKOV EETAGEMV TOL TAVEMIGTNUIOL KOl TOV ¥petdleTon
éva pukpd drdotnpo Eexobpaonc, SLKOTES TOV KOAOKALPL0U, amd To Lo IATo OOTE
LLE TNV Kavovplo ¥povid vo. UTopel Kot TAAL VoL GUVEYIGEL TIC GTTOVOEG TOV LE SUVOUN
KOl EVOLUPEPOV.

Avtifeto av n avtidpaon eivor vmepPoAikn ol cvvémeleg pumopel vo gival
KOTOOTPOPIKES KOl OTN YEPOTEPTN TEPIMTOON VO TPOKAAEGOVV UEYPL Kot TOo BdvaTo.
Evdewctikn etvan n mepintmon 1oV atdp®V T0 0ol yio HEYEAM YPOVIKE O10GTH LT
vnoypedbnkav va {noovv oe amavOpomeg ovvinkeg, Onwg o€ GTPATOTESN
GLYKEVTIPOOEMV 1 KEAMA OMOUOVAOGCNG GTN GUAOKY KoL T OO0 TEAMKA KOTEPPELGAV
adLVVATOVTOG Vo AvTEEOLV 6TV Ttieon TV cuvOnkov. ( Selye, 1936)

Xrpeg ko Kevrpiko Nevpukdé Zootnpa

MuL®VTOG TO GLYKEKPUEVA Y10 TOVS TPOTOVS AVTIOPACTG TOV OPYUVIGHOD GE
Kataotaon AGyyxovg Ba dwukpivovpe pepikd cvotiuate o omoic Agttovpyoldv egite
TVTOYpOVa €lTe LTOGTNPYTIKG TO €va Tpog T GAro. O avBpomivog ko Oyt pdvo
OPYOVIGUOG amavTtd oTo. oTolyeion Tov TEPPAALOVTOG KLUPIMG HEGO TOL VEVLPIKOV
GULGTNLOTOG, YEYOVOS TOL GNUAIVEL TG Kot 1) dpAGT TOL Gyxovg oyetileTon Le ovTo.
Ewdwotepo 1 mapovsio tov dyyovg eivor KOpUATL TNG AELITOVPYIOG TOV OVTOVOUOV
VELPIKOD  GUOTNUATOG TOV GLUTEONTWKOD Kol TOov  Tmopacvurnadntikov. To
ocopumadntikd N.Z. 7poeToldlel T0 GOUO Yo £VTOVN OPOGTNPLOTNTO GE EVIOVEG
KOTOOTAGELS EVA TO TOPACLUTAONTIKO aLEAVEL TN dPACTNPLOTNTO AELTOVPYIDV TOV
oxetilovrar pe v yoAdpwon Onw¢ M mEYN. Xuvibog eivol gvepyd kot ta dVO
CLOTNOTE OAAQL GE OEOOUEVEG OTIYUES TO €vo. cLOTNUO pmopel va Agttovpyet
mEPLocOTEPO Omd TO0 AAL0. OVGLOGTIKA TO GYYX0G PLOVETOL HEGO TNG AEITOVPYING AVTOV
TV dV0 GLGTNUATOV OUOG TAVTO GE QVTO TPAOTAPYLKO POLO £XEL TO 1010 TO ATOLO Ko
0 MG avtd avtihapPavetar to epebicpata. Eva ameidntikd epébicua pmopet va
evepyomomoetl 10 X.N.X. TPOKOADVTOG £TCL TNV £VINGT, TOYLTOAUN Kol POBo BoTE
TO GTOMO VO TPOCTOATELTEL KAAVTEPA OTO ALTO KOl VO TO OITOPVYEL 1] VO AEITTOVPYNGEL
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pe Tpémo amotelecuatikd. Xe OAN T TN 01001KOGI0 TO ATOHO £XEL CNUAVTIKO POAO
Kol UTOpEl va EMNPEACEL TNV avTiOpaoN Tov. Xe pio £pguva 6€ OLO OUAOEG OYyOPLOV
nOnke va OAOKANPAOCOVY £VOL GUYKEKPIUEVO £PYO0, OTNV L0 TOPOVCLAGTNKE OAN M
SdKacion MG mTouyviol evd oV GAAN ©¢ OYOVIGHO KOl TEMKO TO Toudldl NG
Je0TEPNG OUASOG TOPOLGINGOV TO OVENUEVO KOPOKO pulud omd v TpOTN.
(Darley-Katz,1973). H andvinon ¢ éviovng dpactnpromnrag tov X.N.Z. givor po
Eapvikn évtovn dpaotnpromnta Tov ILN.X. yeyovdg mov cvpPaivel 6tov €va dtopo
eCatiog €vog €viovov cuvalcHNUOTIKOV EMEIGOSI0V TOV £YEl TPOKAAECEL TNV
vepdtéyepon v X.N.Z. 6mwg m €ldnon yw 10 BAvoTo KAmoov oyamnuévov
mpocOTOV  apvikd  yavel TG oucOnoelc Tov  oamd TNV Agwtovpyio.  TOL
TOPACLUTAONTIKOD GLGTAUATOG. MEGO VTG TG AgtToVPYiG EKONAMVETOL KVUPIWS TO
0&0 oTpeg Kot Yo avTtd Ol EMOPACELS TOV GTOV OPYAVICUO Eival AUESES AALG e LUKPN
YPOVIKY] OldpKeLa, dNAAON OV TPOKOAOVVTOL UETAYEVECTEPES EMMTMGELS TOV QYYOLS
KOl 6€ GALQL CLGTILOTO TOV OPYOUVIGHOV OTTMC CLUPALVEL LE TO YPOVIO GTPEC TOV dpal
LEGO OLPOPETIKMV SOUMDV.

Y1pec kot Afovag Yro0aiopos-Yroguon-®rorog tov Emvepproiov

Mo GAAN oNUOVTIKY SOUR GTN OToio dPOLV Ol GTPEGOYOVOL TOUPAYOVTEG EKTOG
amd o VO AVTOVOLL VELPIKE cLGTAUATA Eival Katl 0 aEovoag mov amaptileTor omd Tov
VTOOAAALO, TNV VITOPLOT KOl TO AOLO TOV EMVEQPI®V, LAAMGTO Ol TEPIOCOTEPES
EPEVVEG OV AVAPEPOVTOL OTIC ENMUTTAOGELS TOV YPOVIOV GTPES €0TIALOVV KUPIME o€
avtdv Tov d&ova Kot TNV OAAaYN TG AELTOVPYING TOL KAT® amd CLVEXELG KoL NTTLES
ovvOnkeg dyyovc. ‘Oco peyalvtepn oe Oldpkela eivar 1 €kBeon o€ dyyog t0C0
avéavetar Kot n Asttovpyio Tov d&ova. To epéBiopa deyeipel tov vroBdAapo o
omol0g EKKPIVEL EKALTIKEG OpUOVEG TTPOG TOV TTPHGOio AoPd g vrdpvong N omoia
noapdyet v adpevokoptikotponiviy ACTH . H oppodvn avt evepyomotel tov @AOL0
TOV EMVEQPOIOV Ta. omoio Tapdyovy TV KOPTILOAN Kol TNV KOPTIKOSTEPOVN VO
opuéveg mov deyeipovv 10 Mmap, avEdvouv ta emimeda TG YAvkO{ng oto aipa,
EVIOYVOVY TO UETOPLOAICHO MITOIWV KO TPOTEIVOV KO YEVIKA avEAVOLV TN 01€yEpoT),
dtvovtog evépyela oTol KOTTOPO KO SLOTNPOVTAG TN OpAGTNPOTNTO TOV OPYUVIGLOV
o€ LVYNAGL eminedo ®ote va PpioKETOL GE ETOUOTNTA KOL VO WTOPEL VO TPOOTATELTEL
amd tov kivouvo. Avtn givar pia 6tafepn dtadkosioo OTav OU®MG TO AyX0G TAPAUEVEL
Yoo peydAo ypovikd dwotuate Tote To VYNAG omofépato KopTioAng oto aipa
XPNOOTOOVV OAN TV YALKOLN otV Topaymyr evéPyelag kol Oyl otn ovvleon
GAAOV TPOTEIVOV ONUOVTIKOV Yl TO 0OVOGOTOMTIKO GUOTNUO Kol TEAIKA O
0pYAVIGULOG AOOLVOUMVETOL £XOVTOG avTifeTES 0md TG EMBLUNTEG CUVETELEG.

EmnmAéov otv dpdoeig g O€yepong Ttov LWOHOAGUOVL OO GTPECOYOVOLG
napdyovteg ennpedlovy kat tn Asttovpyia g onicHiog vTOELONG 1| omoia TaPAYEL TIG
opuoveg Bacompesivn Kot mkvtokivny 1 omoia £xel cuvdedel Kat pe ) oeovaiikn Con
Kot Kupimg pe to aichnuo Tov opyaspold otovg dvtpeg (To VYNAS dyxog onpovpyel
oeEovalkd TpoPAnuata, 6OT®MG advvapio GTOOTG Kol YOVILOTNTOG TOV gV OPEIAOVTAL
og opyavikd mpoPAnpata oAAd oe cuvousOnpatikd). O pérog Tov vrobordpov givar
TEAOG OMUAVTIKOS KOl GTNV TOPAY®OYT OPUOVAV HEGO TOL VOTINIOL HVEAOD KOt 7O
OLYKEKPIUEVO HECO OVTOD OTO HLEAD TMV EMVEPPWIOV Yo TNV TOPOY®YN
adpevaiivnc-vopadpevaiiving, Tig 600 MO YVOOTEG OPUOVES OV OYeTIloVTOL HE TN
di€yepon kot v adEnon S €VIaonS Kol NG OpacTnPlOTNTUS TOV OPYOVIGLOU.
YKomOg OA®V ALTOV TOV GLCTNUATOV 1] KAAVTEPL TV aEOVAOV OPACNS TOL GTPES
glval vo KOTOGTAGOUY TOV OpYavIoUO £TOLLO Y10 VO OVTILETORICEL TOV OTOLOONTTOTE
Kivduvo Kot pdAota o1 OpAGELS OPIGUEVOV atd aVTOVG TOVG AEoveg, dmmg M O1Eyepon
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TOV GLUTAONTIKOV VELPWKOD GCLOTNUOTOS KOl 1 oOENCT TNG TUPOy®YN NG
adpevaAivng , &lvonl GuUEcEC Kol  OMOTEAEGUOTIKEG O©E TOAD UKPO  YPOVIKO
dtotnpo.(Jasmin G. And Cautin M., 1991)

XV vevpomaBoroyiky] HEAETN YL TO AYYOC €PELVEC YO TNV  OUOTIKN
EYKEPUAKT po1] vooTnpilovv 0Tl 0 KpOoTaPKOG AoPdg mailer poro oto Ayyog. Ot
Reiman et al.(1986) evtomicav aALAayEC GTNV OUOTIKY EYKEPOAKT PO GTOV TOAMKO
KPOTOQWKO QAo oe aocbevelg mov Plovav po kpion mavikod. H acduperpn
EVEPYOTOINGON TNG OUUOTIKNG EYKEQPUAIKNG PONG OTNV  TAPA-ITTOKAUTIO  EATKOL
TpoLTNPYE TG Kpiong o€ avtovg Tovg acbeveic. Eniong avopoiieg tov Kpotagikov
AoPo¥ dwmiot®dnkav ce peréteg tov Fontaine (1990). e por GAAn mo mpodceat
peAém Tomarken, Davidson (1994) xotéypayav TNV MAEKTPOEYKEPAAIKN
dpacpromta 90 atdépmv to omoia mapovcialov omwONTIKN N U Am@ONTIKN
OTPOTNYIKN OVIWETOTIONSG TOV OyYXoyOovev katactdoewv . Ta vmokeipeva mov
mopovciolay ammdnNTIKy oTpaATNYIKY ElYov LEYAAVTEPT] EVEPYOMOINOT) TOL OPLOTEPOV
LETOTLOI0V PAOOD GE OYEOMN LE TO VIOKEIHEVA TOL Topovsialav 1060 YoaUnAd 66O
Kol VYNAO ayyxog oopemvo pe v Kiipaxka Ayyovg STAI . Ta aroteAéopata frav
napopown pe tao anmdntikd dropa. Ta otoyeio avtd vroompilovy OTL N avevepy”
aplotep] peTOMmio evepyomoinon umopel vo VWOOEIKVVEL avénuévo  Kivouvo
avAmTLENG YLYOTTABOAOYIKOD dyYOVLG, OV Kol AGKNONKE aLGTNPN KPLTIKN AOY® TOL OTL
7o Oelypa frav OA0 YUVOIKEG Kol OTL TO NAEKTPOEYKEPAAOYPAPN IO OEV OTOTEAEL KO
™mv mo okpPn péBodo UETPNONG NG EYKEPOAIKNG OpUCSTNPLOTNTOS O ALTO TO
eminedo.( [Tapaptnua, Iivakeg and 2 €mg 9)

1.5 Yoyocouoatikd Tpofiquoto Kopla orTid EROAVIGNE TO AYY0C

H otevi) oyéon mov vdpyel peta& COUATIKOV ACHEVEIDV KOl COUTTOUATOV LE
TNV CLVOIGONUOTIKY] KATAGTOGT OV PLUOVEL TO ATOLO TTOL TO OVTILETOTILEL EYEl yivel
yvoot and Tig peréteg tov Freud yuo v votepia, o achBévela pe xopokmpiotika
CUUTTOUATO OTMOS TOPAMOT 1 aKvNGio, TOov £l KUPLO AITIO ELEAVIONS ammOnuUéva
yeyovota kot emBopieg tov atopov. Ot PEAETEG Yoo TNV EUPAVIOT COUATIKOV
duoettovpyldv e&ottiag tov Ayyovs mov Pudvel o acBevig £xovv avEnbel €dm Ko
OPKETEG OEKAETIEG EPOGOV TAEOV TO OTPEG glvar Eva kKopupdtt TG {oNg Hog.

H oavéntoén wouyocopatikdv acbBeveidv eivor kKdtt mov amacyolel Tovg
EMOTNUOVES KAOMG TOAAEG 0O aVTEG OEV £YOLV KATOLM GAAL ELPOVT) COUATIKO OLTiol
Yoo TNV €KONA®MON TOLG YEYOVOg mov eumodilerl kor v Oepaneion Tovg. Ot €pegvveg
&xovv avadeifel por peydin oivcido tétolwv mpoPfAnudtov Tyn tov omoiwv eival
1060 10 £vTovo EaEVIKO Gyyog AOY® Eviovev TEPIPAALOVTIKAOV TapaydvVT®V, OGO Kol
TO XPOVIO MO GAAG Kot po YEVIKT d1dBeon dyyovg mov pmopetl va Pudvel To ATopo
YOPIG ELPOVT alTIO OTIC KATAOTACELS TOV avTIpETOTICEL ot {1 TOL.

Mepikd amd avTd 0 YuYOoOUATIKA TpoPANHOTH LTOpEL Vo etvat:

o AwTopoyéG TOL  AVOGOTOMTIKOD  GUOGTNHATOS, ONAOON K YEVIKN
OTOOVVAUMOT| LLE OTOTEAEGUO TO GTOMO VO €Vl EMPPEMNG OTNV EKONAWMON
acBevelwv 1 dvokoMa omv ioon kamolag MOM vrdpyovcas acOiévelong
(mepumtdOoElg ATOU®V OV TAGYOLV amd Kopkivo kot €xel amoderyBel oamd
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épevveg TG Ppiokovy gukordTeEPa 1aom, av avtd givat duvatd, dtav Piodvovy
MYOTEPO OTPEC) KoL TOL OPEIAETOL KLPIWG OE YPOVIO GTPES

Awtapayég ot 01dfeom Kot ELEEvVIon YuxoTaforloyiK®V TPOPANUATOV OTTmS
N KatdOAwym yeyovog mov oQeileTol T060 6€ 0EL GTPES OGO Kol GE YPOVIO NTTLO
Awtapoyéc oty mEYN Ko YEVIKE TO TEMTIKO cLGTNHO, OTWG TO £AKOG TOV
etvan Lo acBévetn dpesa cuvoedepévn e TO XPOVIO GTPES

Opuovikég dtatapayés Tov UOIKA EMNPEALOVY TOAAEG TTUYEG TOV OPYOUVIGHOD
and ceovarikd mpoPAnpota Em¢ TpoPANUATe TNV AvVATTTVEN 1 TOV EUUNVO
KOKAO OTIG Yuvaikeg KOOMG Kot TN yovipdtn o

AMEPYIKEG EKONAMGEIS TOL OPYAVIGHOV Kol KLUPIOS EUPAVIOT SEPLATIKMV
nmpofAinudrov, akun, ékxlepa, ahomekioon K. 4.

Awtapoyeg Tov Vmvov TOGO 6TV TOWTNTE. OGO KOl GTNV TOCOTNTO, GTO
0TAO10 TOL VTTVOL KO TIG AEITOLPYIES.
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Kepdhowo 2° H Xyfon otpec-KopkKivov: XoOyypova EPEuviTIKA
0e00uévae 0€ nEAETEG pE avOPOTOVG

2.1.2TpEC, OVOGOTOMTIKO KOl KUPKIVOS

H o0vdeon avapeoa oty yoyoloyia kot tnv mbavotnta epedvions kot eEEAMENG
KopKivov glval KATL IOV €Yl AMAGYOANCEL E0M KOl OPKETES OEKUETIEC TNV TOYKOCLLLOL
gpeuvnTikn Kowotrta. Ta mpdta mepapatikd dedouéva, otnpilopevo Kupiong oe
evpruato amd mEPAROTOLma, TOVIGOV amd TV apyn T oxEon TOG0 EUEAVIONS GALA
Kuplmg TG avATTLENG TOVL KapKivOL KAT® 0md oTpecoyoveg ouvinkec. Ot mpdTeg
aKopa EpeVveG divouv EUeacT) TNV YHY®-VELPO-0VOGOAOYIO, OTIC EMOPACELG ONANON
OV €YEL 1] EVEPYOTOINGT TOL VELPIKOD GLGTNUOTOS GTO OVOCOTOWTIKO KOl KOTO
OULVETELD GTNV EROAVIOT) VOGOV OTwg 0 Kapkivog. Eivor mAéov dedopéves ot cuvEmeteg
TOV XPOVIOL AYYOLG GTNV AEITOVPYIN TOV OVOGOTOUTIKOV KOl Ol TPOTOL TOV TO CTPEG
dpa apvntikd o ovtd. H mo yopakmpiotiky dpdomn tov ypdvio otpeg £xel cuvoedet
pe tov afova YmoBdiapoc- Ymopuon- ®Prowog tov Emveppdiov kot apa v
Adpevarivng. [ToArhég Epevveg moTomolobv 4Tt T0 dTopo mov Ppicketol KAT® amd TV
emidpaon evog ¥pOVIOV GTPES EXEL MG AMOTEAECUO TV avéNom TG adpevaiivng Kat
GAA®OV OpPHOVAOV TOV OTPEG, Ol OPACEIS T®V ONolmV &ivarl yvwotég TtOG0 otV
KataOAym 660 kol otnv e£achévion Tov avocomontikov. ['veton o avackdnnon
0TOVG TTOPAYOVTES OV €MNPEALOVV TO OVOCOTOMTIKO GUGTNILO AGYO TOL YPOVIOL GTPEG
KOl TNG ELPAVIONS KATAOAWNC KaBMG KOl TIC ENUTTAOCEIS OA®MY OVTMOV GTNV OVATTVEN
0V kopkivov. Ot emdpdoelg mov oPeilovtal 6To ¥POVIO GTPEG APOPOoHV Kupiwg 600
TUTTOVG OVOGOTOMTIKAV KLTTAPWV, To Kuttapotolikd (T- kdtrapa) kol ta kuTTOpQ
doropovovug (NK kuttapa), to omoio pHéca oTig TOAAES TOVG aproddtTeg mailovv
Kol TOAD ONUOVTIKO POAO OTNV KOTOTOAEUNON KOl KOTOGTPOPT| TOV KOPKIVIKOV
KLTTAp®V.

H 18éa 611 1 yuyoloyikn KoTdoTOo UTOPEL Vo EMNPEGCEL TNV VYELD TOV ATOUOV
etvar yvoot. Axopa o id1og o Selye, mov TpmdTOg HEAETNOE TIG AELTOVPYIEG TOV GTPEC,
tovice 10 1936 TIc 0Mayég tov GEova  VTOOAAAUOG-LTOPVON-PAOLOS TV
EMVEPPLOIMV KL TIG EMITTMOGELS TOV 6T0 avocomonTikd. Ta ototyeia yio T oxéon Tov
K.N.Z.(Kevtpucod Nevpikoh ZvoTipatog) HE TO EVOOKPIVIKO KOl TO OVOCOTOUTIKO
oLOTNUO  EVOl  YVOOTA HE TNV TOPOTNPNCY TOV OAAAYOV TOV  ETUTES®V
vevpodlaPIPacTtdv OTMG 1 VOPETVEQPIVY], GEPOTOVIVY], VTOTOUIVY, OKETOYOALVY],
KaOdG Kot TV vevporenTdiny 0nmg 1 ovoia P, 1 koptucotpomivn kot 1 Tpolaktivi).
Téhog opudvec Ommwg 1 0OPeEVOAIVI, TO KOPTIKOGTEPOEWDN KOL 1 EMVEQPIVM
emnpealovy avocomomtikovg mapdyoviec. H oyxéon tov otpeg pe OAeg aTEG TIC
ovciec oQeiAeTal OTIS EMOPACEL TOV OTOV EYKEPOAO OTOV KOl TOPAYOVIOL OAEC Ol
ekMTIKEG opudves ot omoieg kot KaBopiCouv v Asrtovpyion OA®V TV GAA®V
CLUCTNUATAOV KOl TNV TOPOYOYN TOV ETUEPOLS OPUOVAOV TOLS. Me amdd Aoy ot
EYKEPOUAMKEG OPUOVEG TTOL TTOPAYOVTES GTOVG 0V0 PACIKOVG EYKEQPAAIKOVS 0OEVES, TOV
vrofdAapo Kot TV VITOPLOT, €ival AVTEG TOV dIVOLV TIG EVIOAES YO TNV TOPAYWOYT
oAV TOV GAAOV OPLOVAV (PO KoL T GUVOAIKY pOOoN TV GuoTNUATOV OGS TO
OVOGOTOMNTIKO Kot 1) abEnon 1 HEIWON TV 0lVOGOTOUTIK®Y TOL KLTTAPM®V.
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[ToArég épevvec éyxovv emPefaidoel OTL M AELTOVPYIRL TOL CVOCOTOMTIKOV
ATOU®V OV BuOVOVV KATO10 XPOVIO OTPEG Kol KATAOAyM qaiveTon vor SOLGAEITOVPYEL.
Xopoaktnprotikd ot J.R. Calabrese, 1987, xar M. Biondi, 1996, toviouv v pepikn
€m¢ amodALTN peiwon tov apfpod Tov NK- kuttdpmv kot ™ oyxetikn peimon tov T-
KUTTOPOV. AKOUA 1 CLGYETION TNG oVENoNS TeV emmédmv ™G kopTiLoing, C3 kot
C4, ogaivetar va givor avtioTpOP®G avAAOYN TOV KLTTAP®OV TOV OVOGOTOUTIKOV.
Andadn 1 otabepn avEnomn oppovmy Tov oyeTilovtol Le To dyyos, Onme 1 kopTILOAN,
&yovv o avtiBetn oyxéomn pe to emimedo TV avocomomTiKGOV KuTtTtdpov. TTapdia
aVTA 1 KPLTIKN oL £xel aoknBel o€ aVTEG TIC EpEVVEG apopd TO €160¢ TOL delypLaTOC.
2115 épevveg mov yivoviow 6e TEPAUATOLMA, HEAETMOVTOS OVTEG TIG EVOAAAYEG TOV
OPUOVAV Kol TIG EMOPACELS TOVG oTNV TTapaymy Kuttdpmv NK kot T, n yevikr koin
vyela tov {dov pmopel va Bewpnbel dedopévn, ota Bépata OUwg TOV avOpOTIVEOV
EPELVMV Ol TOPAYOVIEG OV TPEMEL VAL CLVVTOAOYIOTOUV givol o molvmiokot. H
HElON TOV OPACE®V TOV OVOCOTOUTIKOD GULGTNUATOS Umopel vo emmpedletal Kot
amd GAAOVG TOPAYOVTEG OTMG M KoK OTpoer), T0 PloTikd emimedo kabmg Kot M
NAKI0L(OTIC CLYKEKPIUEVES €peuveg TOAAG omd To UEAN TOL OElyuaToC MTOV
peyoAvtepng nikiog). F'evikd mAéov €xel emPBePormbel mog to otpeg poll ko pe
dAAovg Tapdyovieg emnpealel TV vyeio. XTI TEPIOGOTEPEG £PEVVEG TO 0&D OTPES
Aertovpyel TPOCTUTEVTIKA EVEPYOTOLDOVING TO OVOCOMOMTIKO GUCTNUO HECO TMV
aLENUEVOV EKKPICEDV OPLOVAV TOV Ayyovs, OTmG 1 adpevorivn. H xpovia Asttovpyia
OU®G avtdVv pmopel va €xel avtifeto amoteAécpoTo TPOoKaAdVTag e€ocBévion Tov
OPYOVIGLOV Ko KAVOVTAG Tov evdAmto oe acBéveles.(Edna Maria Vissoci Reiche et
al, 2004)

Ymapyovv moAAd €idn kopkivov, OmmG eivar Yvwotd, Kot 0ev cuvoEovTol OAN
otov 1010 Pabud pe 10 6TPEG Kat TIS EMOPAGELS TOL 6TO ovocomomTiko. H épevva Tov
R.J. Holden,1998, £de1&e ™ oxéon tov OTPEG e TV avENoN TG tvtepAevkivng lxon
wteplevkivng 6, kabdg kot ¢ ovoiag TNFa mov ameievbepdvovtar omd ta
HOKPOPAYO KOTTOPO KOL TOV OTN cuvéxewn pe tn Ponbeta ko GAL®V ayyeAMopopwv
TPOKAAOVV TN pelwon g OpactnpldtnTos TV KLTTdpmv dohoedvav NK. Avtd mov
ovolaotikd ovuPaivel givor n peiwon g KatomoAéunong tov kapkivov. Ta NK
KOTTOPO VIEP-OPOGTNPLOTOOVVTAL GTN LAY TOVG LE TOV Kapkivo. AVTO oL avEdEIEe
N épevva tov Holden kot twv cuvepyatdv tov givatl 0Tt T0 £VTOVO Kot GUVEXEG AYYOG
mov Pudver 10 dtopo oav&dver to emimedo oG viepAevkivng mov Asttovpyel
avaoToATikd oto NK kdttapa. Agv TpoKeITal OVCIOoTIKA Y10 EVIGYLon NG KapKivo-
YEVVNOTG 0ALA Y10 EUTOOIGUO TNG KATOTOAEUNGNG TOL.

AMeg €pevveg Toviouv T dpdiom Tov GTPEG GTNV AVATTTLEN TOL KAPKIvOL pEGH
amd aAAovg punyavicpovc. Ot épevvec tv R. Glaser 1985, J.K. Kiecolt-Glaser 1985
kot M.J. Forlenza 2000 £dei&av Tig emMmTAGEIS TOV 1Y€ TO YPOVIO GTPEG GTNV avENOM
TOV  KATOoTPpoP®V o¢ eminedo DNA, Ttov TOpeUmodIcUd TOV  UNYOVIGULOV
avacvykpotnong tov DNA kot mov pumopovv va ennpedoovy v kapkivo-yévvnon.
(ag unv Eeyxvape 6T ovolaoTIKE 0 Kopkivog etvar po taBoroyikn avénon Kuttdpwv
OV 1| EVIOAN Y0 TNV TAPAy®Y TOVg diveTon amd dopés tov DNA). Tvykekpiuéva,
dropa pe wotoptkd Katdbiyng, mov PBiovav yuo Eva peydio kKoppdtt g {ong toug
EVIovo Kol ovvexéc ayyoc, Ppédnke va €yxovv, koTOTV EOIKNG, OULOTOAOYIKNG,
KUTTOPIKNG €EETOONG TOV KOTAYPAPEL TNV OVOCLYKPOTNGN TOV TPOTEIVOV TOV
KUTTAP®V, HEIOUEVO TOGOGTA O10pOBMONG ECOUAUEVOV TPMOTEIVIKOV dOUMY GE oYEom
pHe v opdada eréyyov, O6mov To dropo dev mapovcialav moté kdmolo coPapd
neprotatikd katdbiynmc.(J.K. Kiecolt-Glaser, 1985). H £épsguva avtd mov kvpimg
emPefordver gtvor oyt T660 T0 POAO TOL GTPEG GTNV OPYIKT EKONAMGT TOL KOPKIvOL
aAAG otV €EEMEN TOVL.
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Ot B. Garssen and K. Goodkin, 1999, 16vicav tov dpeso poAo Tov GTpeg 0TV
eEdmiwon Tov Kapkivov péca amd EMOPAGEIS GTO OVOGOTOMTIKO TOCO GE TELPALOTA
T0ug o¢ avOpomovg 6co kot {da. Asgv undpecav OUMOC VO dMDGOVV OPKETES
TANPOPOPIES YO TNV KOPKIVO-YEVVNOT, 1| OTTOla OEV PAVNKE VO ONUIOVPYEITOL GE VY
TOVTIKIOL KOO KO HETE amd TOAAEG KOl HokpoxpoOvieg dladikacieg otpeg. [ v
akpifela ta {do MTOV TOCO KATOPPUKOUEVO HETO Oomd OAEC TS POCAVIOTIKEG
oTpecOYOVES cuvOnkeg mov (ovoav, dote Kvdbveyay va yacovv ™ {on tovg. Ot
EPEVVNTEC OMAMG VIEOEGAV TG EVM Ol EMIHVEG EYOVV EvTovr OvNoUOTNTA KOl Yo
avtd dev «mpolofaivouvy, OTMG OVEPEPAV, VO OTOKTHCOVV KAPKIVO apoV TO GTPEG
amelAn dueca ™ {on Tovg, 6ToVS AVOPOTOLS avTicTol o TOL N BvoOTNTA dEV Elvarn
1060 €0KOAN, umopel 0 kapkivog va givol amoTéAespo evOC £VIOVOL Kot Guveyovs
o1peg (aTov oL 001MYEL 6TO BAVATO TOVG EMIHVEC) KATL OUMG TOL PUVOIKE KAVELG OeV
B pmopovoe vo emPePordost mepapatikd ywoti Bo Eemepvovoe kaBe Oplo NG
deovroroyioc.(kavelg epguvnng 0ev Bo umopoHoE VoL ACKNGEL TO OTATOVUEVO GTPES
Y10 LEYAAO YPOVIKO SLACTN O OE OVOPOTOVS MGTE VO TOVG TPOKAAECEL KAPKIVO)

[ToAAég épevveg €xouv emyeipnoct vo emPePordcovv to ovtifeto ot oyéon
OTPEG Kol KapKivov, 6Tt dniadn 1 pelwon Tov dyyovg oe KapKivikovg achevels, péca
amd Kowmvikn otpign Kot yoyobepomeia, propet va Bertidoet v vyeio tov. Ov D.
Spiegal 1989, L.LF Fawzy 1990 kot 1993 tévicav v avénon tov opiov {ong achevov
HE TPOY®PNUEVO KapKIVo KOt TN HEIMOT TOV TEPIMTOCEMY HETACTAONS 0GOEVAOV TOL
TaPoKOAOLVOOVCAV EOIKAE TPOYPALLLATO KOWVMOVIKNG VIOGTNPIENG KATAPEPVOVTOS VL
HELOOOLV TO AyY0g TOLG. Xvykekpiuéva, o Spiegal kot ot cuvepydteg Tov, avélafov
YOVOIKEG E UETAOTATIKO KOPKIVO TOV HOOGTOV KOl TIG Tomofétnoav tuyoio o€ d0O
opdoes. H mepopotikn tapakorovbovce BepamenTikég Kot VTOSTNPYTIKES CLVEDIPIES
o€ OMAdES, eV M eAéyyov dev ovupeteiye oto 1010 mpdypappa. Eva ypodvo petd to
TEAOG TOL TPOYPAUUOTOS, TOV OPOPOVCE TEYVIKEG OVTO-UTVMOONG Yo EAEYXO TOL
TOVOL KOl EVIGYLOT TOL ATOUOV OCTE Vo, dtayelpiletor KaAvTEPA TO GyXOG KOl Vo
OAVTIUETOTIGEL TO AVOTOPELKTO TOL Bavdtov, Ppédnkav Ta pHEAN ™S TPOTNG OUAdOG
Vo YOVV TOAD YOUNAOTEPO GKOP GE KMUOKEG AyYOVS O OXEOMN LE TN O£0TEPT OpAd
OAAG KO OE GYEOT LE TIG OPYIKES TOVG HETPNOELS TPV TNV EIGOYMYN TOVG OTO EOTKA
avtd mpoypdappata. Teawkd n dbpkela LoNg TOV ATOU®V TNG TEPAUOTIKNG OLAS0G
£€pTace T0 PEGO Opo TV 36 unvov oe avtifeon pe v opddo €AEYXOL TOL OV
Eemépace Toug 18 unveg.

M axépa épevva £de1Ee 0TL 50 acBeveic petd and eyyxeipnon agaipeong dykov
KO [LE ONUOVTIKG COUTTOUATO KOTAOAYMC, TapakoAovdncay atopikn yuyobepameio
pe amotéAecpa tn peiwon tov puBudv eEEMEng véwov OyKmv, KaBdg Kol TV
CLUUTTOUATOV NG KATAOAMYNG, KATL TOL dev GUVEPNKE OTNV OUdda EAEYYOVL TV
AoV 50 acbevov pe Tapdpotlo 16topikd cuuntopatoroyioc.(Mc.La-Raja, 1997)

Aocbeveic pe peddvopa, éva amd ta mo Bavatmeodpa €idn kapkivov pe TOAD
MEPLOPICUEVO  QACHO  BepameldV Kol TPOT®V  KATOTOAEUNONG TOVL, HETE amd
yuyobepamneio mapovsioacay onpavtiky avénon tov NK kuttdpov kot pia yevikdtepn
Beitimon g acBévewng. (I.F. Fawzy, 1993). [ToAAég eivan T€hog o1 épguveg mov av
Kot Ogv pumopovv va emPBePatdcovy Ty Avom oOTe Yo Ta aitio ovTe Yo T Oepameio
TOL KOPKIVO, TIGTOTOOUV TO CNUAVTIKO POAO TOL GYYOLG KOl TNG TPOCMTIKOTNTOG
0V avBpdOTOV TOL vooel Yo TNV mopeia ™G eEEMENG g vocov. Ot yuyoroyikol
mopdyovteg £govv evepyd pOAo otn Oapdpemon g achévelng Tov Kapkivov Kot
avTd TOL Giyovpa TPOKVMTEL KO TOL UTOPEl Vo TPOCOEPEL XPNOYO VAKO eivor
emPePaiwon mwg M YLYOAOYIKY OTNPIEN TOV APPOCTO®V UITOPEL VO AEITOVPYNOEL
TPOCTOUTEVTIKA. AKOUO KOl OTIS GOPOPEG TEPIMTMOGELS TOV TO EVOEYOUEVO TOL BovATO
elvar oyeddv PéPato, M yuyxobepameia wor mn mwopéuPoacn umopel va Pondnoet
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BeAtidvovtog v motdtnta {mng Tov atdpov, Bondmvtag Toug acheveig va pabovy va
eAEYYOLV TOV TOVO TOVG, TO AyYOG Kol Vo, KAAVTEPEDGOLV TN O1d0e0T) TOVG KATL TOL
umopet va ivat 1dtaitepa 01ot630E0 VUL

2.2. To ypovio Kol TO0 0EV GTPEC MOC TPOAYYEAOL TNG VTOTPOTNG
a60EVOV IE KOPKIVO TOV LOGTOV GE UPYIKE GTAOLA.

Ta 3o PBacikd €idn dyxovg, to xpovio Kot 0 0&0 otpec dmwg ovoudlovat,
QOIvOVTaL VO £XOVV OLUPOPETIKA OMOTEAECUATO OTNV AVATTUEY EUPVTEVUEVOV OYK®V
oe (M. ZT1g €pevveg TOL £XOVV Yivel o avBpOTOVG Eival YV®OTO TS Ol EMOPAGELS
OV £)EL TO YPOVIO GTPEG KO TO 0EV GTO OLVOGOTOMTIKO GUGTNLLO EIVOL S10LPOPETIKEC.

‘Epgvveg oyetikd pe ™ Bvnodtnta, TV VIoTPony Kot TV eniinor aclevov pe
KOPKIVO TOL HOGTOD OVOOEIKVOOUV TOVG ONUOVTIKOVUG TOPAYOVTEG, ECMYEVEIS-
TPOCHOTIKOVG AAL Kot eEmyevelg (Omwg N Kowwvikny oTpiEn), mov ennpedlovv v
Aeyouevn coping otadikacion Kot HeETaPPAloviol ®¢ OTPEGOYOVOL TOPBEYOVTEG TOV
oyxetiCovioan pe v o v oacBévela. Ot dwdikacieg aviypeT®nons (coping)
eaivetal va BonBovv to vrokeipeva va vioBetodv Evav TPOTO AvVTIOPUONG MOTE VA
yivovtor duvaToTEPO KOl VO LITOPOVV VO GTOXEVGOVY YPNYOPOTEPO TNV OVAPPOOT).
Mo o10TIKT OVOCKOTNGN €PELVAV £J€1EE TN oY€om UETAED TNG OVTILETMOMTIONG KOl
™G TPOYVMOONG TOL KOPKIVOL TOL HAGTOV, QOVEPMOVOVTIOS GE MEVIE OMO AVTEG
QTOYOTEPO EEoTMOcLO TG AoHEVELNG.

To 1999 o onuavtikn épevva twv Bert De Brabander and Pol Gerits, peiétnoe
™ ox£0m OVAUESOH GTOVG OEIKTEG YPOVIOV Kal 0&H GTPEG Kot TNV MOAVY] LITOTPOTN TOL
KopKivov Tov paotob 3,5 ypdvia HETA TV apykn didyvmon. H vroBeon g épguvag
Nrav 0t o1 acHeveic mov vroPdAiovtav ot dladtkacia TG froyiag Kot TNV avopovy
OALGQ KOL TO GKOVGLO TOV ATOTELECUATOV Pldvouy £vTovo o&D GTPEG e AMOTEAEGLO
n acBévela va mapovstalel ypnyopotepa vrotponn. Ilapduola mepdupoata oe (oo
Jelyvouv TG O EUELTELUEVOG OYKOG Heyohmvel ypnyopdtepa oOtav ta (oo
vrofdirovian oe dladikacieg o0&V otpes. [TBava Aoy tov 011 évag 0&0¢ 6TPEGOYOVOG
TOPAYOVTAG TPOKAAEL LEIWMON TNG VOPAIPEVOAIVIG GTOV £YKEPAAD. TOVG avOPMITOVS
To, EMIMESO TNG OLGIAG OVTAG UETPOVLVTIOL HEGO TOV TEPLPEPEINKADV EMTEODV LUIOG
dAng ovoiag ™g MHPG, mov amotedel tov kVplo PETABOMTN TNG EYKEQOMKNG
VOpOdpaVaAIVIG.

H péBodog g é€pesuvag ompiytnke o€  Oeiypo amd  yvvoikeg  mov
nmopakorovBovvtav oe Tlavemotnuiokd Nocokopeio petd and eyyeipnon kot Poyia
KOPKIVOUATOV 1 OYK®v 010 othfog. Ao Tig apywkd 56 yvvoikeg omv €pgvva
ovppetelyav ot 44. Ot cuvevtehEelg yivovtay 6To YMPO TOV VOGOKOUEIOL TPV amd TNV
kabepopévn voonieia tovg. Oleg Tovg elyav TAPOLGLAGEL apPYIKA GTASIO TG VOGOL
Kol 0ev elyav vmootel oMkn pootektoun. Emiong éxavav mepropiouévo apiBuo
aKTIVOOEPATELDV HOVO Y10 TPOANTTIKOVG AGYOLS KOl UOVO OTIS TEPUTTOOELS TOL
TOPOVCIACTNKE HETACTACT YopnynOnKav katl ynuetobepaneicc. Or petpnoeilg tov 0&H
oTpeg Eywvav Tpv TNV Proyio Kot 24 dPeG LETE TO AKOVCLO TOV ATOTEAECUAT®V, Y1OTE
ota (oo eaivetor 1 peiwon g vopadpevarivng va dtopkel T060.

Ot avoGoLoYIKEG, WYLYOLOYIKEG KOl VEDPOYNLUKEG LETPNOELS £YIVAY GE dVO PAGELS.
Tnv pot Nuépa ewoaywyns (pdomn 1) Ko v pépa mov divoviay To OTOTEAEGLOTO
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NG KVTTOPOAOYIKNG avdAvong (edon 2), pe delypo aipatog mov maipvoviay to Tpmi
Kol ouvévtevén mov yivovtov to amdyevpa. To ypdvio otpeg petpndnke pe tmv
kMpoka Hopkins, mov avagépetat o 63 yuyoloyikd Kot COUATIKE CUUTTMOUOTO TOV
nmopovsiolay Ta dropa &va ypovo mPw TNV ddyveoon Tovs. To epmTNUOTOAOYL0
CUUTANPOCOY TO, ATOHO TNV TPAOTN HOVO NUEPA TNG EGOY®YNS TOVG, He PAon TG
TPOGMOTIKES TOVS ALTO-OVOPOPES Yo TO TOGO TOAD N Alyo toug e&€ppalav Ta BEuata
¢ KAMpokag. To Yyog Tov GLVOAMKOD GKOP UETPOVGE TO YPOVIO GTPES TOL dNAMVAY
To. {0 T dtopo OTL Plwvav €va xpdvo mpv TN ddyvwor] tovs. To o0&y otpeg
petpnOnke pe v KAMpoKo KatdOAyng Tpv Kot Hetd tn ddyveon Kot ot dapopés Ba
avadeikvoav v mlovi] Kotdppevuon Tov OTOHOV. XTI OVOGOAOYIKEG EEETACELS
petpnOnkay to emimeda TV KLTTAPOV d0A0POVEOV NK Kol GTIC VELPOYNUIKES TO
enineda g MHPG. (ITapdptnua, ITivaxag 10)

Ta anoteAéopata tng épevvag £del&av 0Tt amd tovg 44 cuvolkd acBeveic 10
TOPOVGIOGOV HETACTOON HETA amd 3,5 xpovia amd TNV apyLKY] TOLG S1AYVMOoT Kol ard
aVTOVG 01 9 o€ KAMOL0 GAAO LEPOG TOL GAOUATOG EVD HOvo pia Ppédnke mepintmon
petdotaong oto dAlo otnboc. ITo ovykekpiuéva ol acbevelg mov €kavay LITOTPOTN
TOPOLGIOCAY TOAD TEPIGGOTEPN GLUTTMOUATO XPOVIOV AyXOVG Kot glyav eviovotepa
ocvumtdpate KatdbAyng edwd tpwv v Proyia. (T1).

EmumAéov ta enimeda tng MHPG otovg acBeveig pe petdotoon frav vynidtepa
16060 mpwv 1t Proyio oAAd wor petd. (T1-T2), oe oyxéon pe avtodg mov dev
Tapovciocay UETAOTOON KATL 7ov deglyvel Kol TNV OoAAOYn OTO EMImEdD NG
VOpOdPEVAAIVIG Gpa Kol TV aVTIOPOOoT TOL OPYOVIGHOV GTO 0ED GTPES TNG OVOLLOVIG
aAAG Kot TOL aKOVGHOTOS TV amoTeAespdTov TG Proviag. Ta aroteAéopato tov
OVOGOAOYIK®MV £EETAGEMV 0EV £J€1EAV KOO0 OTATIOTIKA onUovTiky peiwon tov NK
KLTTAp®V.

H otatiotik) avdAlvon Tov TOV  OTOTEAECUATOV OVTOV £0MCE TOCOGTO
npoPreyng 98% , mov apopd to 100% TV YuVaIK®V TOV OV TOPOVGIOGOY VITOTPOTN)
kot 0 90% oavtdv mov mapovsiacay. ATO TOVS TAPAYOVTIEG TOV GLUVVTOAOYIGTNKOVY
0T0 TEMKO T0c0oTd NG TPOPAeYNg @aivetar vo €gel TO ONUAVTIKOTEPO POAO TO
YPOVIO oTpeg Kal Oxt 10 0EL Kol OUECMG HETA TO veapd NG MAMkiog, KATL TOv
emPePormdveron kot otnv épevva tov Dean and Surtees 1989. Méliota avtoi tovicav
TG 01 aoHeVEIC e LYNAG GKOP GTOL GUUTTMOUATO KATAOAYNG Y10 TPELS UVES LETA TO
YEPOLPYELD Elyov TOAD pkpdTEpEG MBavVOTNTES emPimong amd Tovg acBeveic pe
YOUNAOTEPO GKOP.

[Tapd 10 VYNAS ¥POVIO GTPES TOL KATAYPAPNKE OLTO OV PAVNKE VO GLGYETILETON
onuovtika pe ta emineda g MHPG 1 tov xuttdpov doropdvov. BéPaia Eywvav
LOVO VO HETPNGELS AVTMV TOV EMITEI®V TPV Kot LETE TNV Proyio Kot péxpt To mEPOS
tov 3,5 gtdv dev yvopilovpe TN pecoAdpnoe. Avapéveror 1o xpdvio GTPEC TOL
Blovav ko mpv ta amoteAéspota e Proyiog va €ytve ToAD gviovotepo, KaBMOS o
@Ofog Kol M avnovyio yw TNV vysio KATA TN OIPKEW OLTOV TV YPOVOV TOL
népacay va dtpoponoince ta eninedd tovg. (ITapdptnpa, ITivaxag 11)

Atopa mov glyav Kot ypodvio dyxog mpwv v acBévela avopévetor va cuveyilovv
va 1o Pudvovy Katt Tov Ba cuveyilet vo PAATTEL KOL TO 0VOGOTOMTIKO TOVG GCUGTN LA
Ymv épevva peTpnOnKay ot apyikeég aAAaYES KOTE TNV TEPI000 TNG GVOLOVNG TMOV
OTOTEAECUATOV TOV KLTTAPOAOYIK®OV €EeTdoemV KATL TOL dgv PAvnKe va elvor
waitepa onpoavtikd. To Aoywd copmépacua etvatl 0Tt To YPOVIO GTPES GLVOLETOL UE
TNV VTOTPOTY| Kot LAAIGTO £ivol 0 1GYVPOTEPOS TaPEyovTag TOV TNV eMNPEAlel, OU®S
N akpPng oadikaciog dpdons tov aniwng mbavoroyeital. Epsvvnrikd dedopéva oto
TOUEMV TOV KAPKiVOL TOL HAGTOV @oivovtal vo cvykpovovtotl Epevvec tov F.D.
Roberts 1996, 6mmwg kot dAAov onuaviikov gpguvntov, A. Petticrew 1999 ko J.
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Graham 2002, dev KOTAQPEPVOLV VO TGTOTOW|GOVV KOAULE GLGYETION TOL YPOVIOL
OTPEC UE TNV avATTLEN TOV KOPKIVOL TOL HooToV. Ta TOG0oTd YPOVIOV Ayyovg elval
névto vymAdTEPO YWPIg OU®G Vo TANPOVV T QLOTNPA CTATIOTIKA Kpitipla. Néeg
EPEVVEG GTOV TOWEG 10MG KaTaPEPOLVV va avadeiEovy e kaAvTepn akpifela T oyxéon
TOV QyYOLG HE TOV KOPKIVO TOL HAGTOV, L0 GYECT] OV Glyovpo apopd Kol Ttnv
e€acBévnon Tov OVOCOTOMTIKOV, TOV OUMC AmOTEAOVV £vo TolA TO GUVOAIKA
KOUUATLOL TOV OO0V JEV £YOVV KATAPEPEL VAL GUAAEEOLV AKOLL Ol EPEVVNTEC.

2.3. Kopkwiwkoi ac0Osveic mapovsrwalovv ocountopote  Metd-
TPOVUUTIKNG Al0TOPOYNC.

Ymapyovv moAAEG amOyelS OTL dToua TOL TAGYOLVY amd KapKivo mapovstalovv
oLYVA £VTOVO GUUMTAOUATO GYXOLG TO. OTOiot TOAAEG QOPEG UTOPOVV VO TANPOLV
aKOMOL KO TOL KPLTHPLL Yo TN O1dyveon ¢ Metd-tpoavpatikng Atatapoyns Kot ott
AT cLVOEETAL e TOV Kapkivo. TIpv mpoymproovpe 6TNV 0vOCKOTNON TG GYETIKNG
BipAoypapiag Ba NTav KoAO va oavoaeepBovue oty O TNV HETA-TPOLUOTIKN
draTapayn Kot woteg akpPog ivar 1 S106TACEL TNG.

H Metd-tpavpatikn Awatapayr] (Post-traumatic-Stress-Disorder) avrker ot
YEVIKN kaTnyopio TV dtotapaydv Tov dyyovg copewva pe o DSM IV. H dwatapoyn
0TI TPOEPYETOAL OTO ALPVIOO0 GTPEG TOL OPEILETOL GE EVa TPAVUATIKO YEYOVOGS (OTTMG
0AvaTog 1 TPAVHOTIGUOS TOV {010V TOL OTOLOV 1) KATOLOL OYATNUEVOD TPOGMTOL) Ko
oL TTPOKaAEl Evtovo eoPo, aicOnuo Tov afondntov Kot TpoHo. AVTd amTOTEAOVY Kot
10 kprtpro A ¢ datapoyns. To kpurnplo B amautel o gumeipieg, vioveg pvipeg,
EPLIATEC, OvOPiwoN TOV TPOALUATIKOD YEYOVOTOG KO SLOTAPOYES YUYOAOYIKEG GAAG
KOl (UOLOAOYIKEG VO TPOKAAOVVTOL PETE TO mEPOS Tov yeyovotoc. To kpumpro I
amoutel TOVAGYIOTOV TPES OAMOPLYEC OO OKEWYELS, OUoOMUATO Ol UVAUES TOL
TPOOUOTOS KOU  OVIKOVOTNTO OVAKANONG TMV AETTOUEPEUDY KOL OKNVAOV TOL
tpavpotog. To kpuiplo A avaeépetor otnv mopovsio. TOLAAYIoTOV 000 Oamd To
ocopntoOpata: abmvia, gvepediotdTNTa, OVOKOAIEG OTN GLYKEVIP®ON, VLIEPPOAIKN
avtiopaon o€ gpebiopoata. Ta cCLUTTOUATO TPETEL VO TOPAUEVOVY Y10 TOVAAYLOTOV
éva punva, kprmpto E, kot vo mopepmodilovy Eviova Tig pUGIOAOYIKES OPASTNPLOTNTEG
oL aToOpovL, KplThpro XT.

Ta 7OGOOTA EMKPATNONG AYYOLS KOl GLVAICONUATIKOV JlTOpoy®V CE
KapKvikovg acbeveic éxovv avapepBel oe mocootd and 1% £wg kar 58%. Avti n
pHeYOAN  dwpopd  TOV  WOGOCTAOV  OPeihetal  6€  MOAAOVG  TMOPAYOVTEG
ovumeptrappovouévov e B€ong tov Kapkivov, TNV TOOTNTA Kol TV TPOYVOGT TOL
o€ OYE0MN TAVTO KOl [E TIG WTPIKES SLOMAOKES (OTTMG TOVOGC, TEPLOPIGUAC TG PUGIKNG
AEITOVPYIKOTNTOG, VOGOKOUELNKEG GUVONKEG), KOWV®VIKT 6TNPEN KOl TNV TOIKIALDL TV
W0TPIKOV HeBOSMV Kot YVOCTIK®OV £pYaAEi®V TOL Ypnopomotovvtot. [lapoia avtd
VILAPYEL Lo LEYAA PAIOYpa@ia Yo TIG YUYOAOYIKEG EMUTTMOGELS TOV KOPKIVOL KoL 1)
omoia ywpiletan og Tpelg Pacikég Kot yopies:

1. Avtéc MOV EMKEVIPOVOVTOL GTNV EMIKPATNGN TOV CUUTTOUATOV TNG
LETA-TPOVUOTIKNG O1OTOPOYNG
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2. Avtég mOv HEAETOLV TA TMEPIOTATIKA TOV TAPEICOPNTIKAOV E
GUUTTOUATOAOYIO ATOPLYNG acOeEVDV
3. Avtéc mov acyolovvtor pe TV aflohdynon Tov TPoPALYE®mV TOL
a(pOPOVV TN GYECT TOV KOPKIVOL UE TOL COUTTOUOTO TG OLTOPAYNG.
(M. Kangas et. al., 2002)

2.3.0. 'Epguveg OV EMKEVTPAOVOVTUL GTNV EMKPATION TOV COUTTORATOV TNG
NETA-TPUVUATIKNG OLOTAPOUYNS

210 GOVOLO TOV GYETIKA VEMV EPEVVAOV TTOV EYOLV OVTO TO OVTIKEILEVO HEAETNG
Bpédnkav 13 mov PEAETOVLV EVAAIKOUG KOPKIVIKOUG 00OEVEIG LE CUUTTOMOTO TNG
dwtapayns. Ov meplocdTEPES OMO OVTEG HEAETOVV TO CLUTTOUOTO TG UETA-
TPOVUOTIKNG daTapoynsg omd 2 puniveg €mg kot 12 ypovia petd ) ddyvmon Tov
Kapkivov eved povo pio Bpédnke va cuveyilet kot petd ta 12 ypoévia. Xtnv mheoyneio
TOVG Ol £PEVVEG EMIKEVIPMOVOVTOL GE YUVOUKEG UE Kapkivo Tov otnBovg amd Tic omoieg
oL 5 avapEpoviat e apykd LOVO 6TAd1 TNG VOO evd pia LOVO £XEL MG LITOKEILEVD
dropo o€ TOAD coPapd oTadlo 0oV ameldeiton Kat dpesa 1 {on TouG.

Mo v pétpnon 1oV CLUTTOUATOV TG UETA-TPAVUOTIKAG SloTopayg TOAAOTL
EPELVNTEC  YPNOUOTOOVV TO HOVIEAO OOUNUEVNG, KAWIKNG OUVEVTELENG NG
dwatapoymg and to DSM, mov cvpPorileror SCID (Structured Clinical Interview for
DSM 1V), kabmhg kot v kAipoka PCL-C (Checklist Civilian Version for P.T.S.D.).
Y1 épevvec mov ypnoponomdnke to poviéro SCID PBpébnke va cvvdéetar o
Kapkivog pe ) petd-tpovpatiky datapay o€ mocootd and 0% (Mundy et. al.,
2000) péxpr ko 6% (Andrykowski et al, 1998).

Y1g épevveg mov ypnopomomdnke m KAipoka PCL-C epapupoéonkayv 000
pébodot: 1) avtn mov mepropictnke KuPimg 6TAL GOPUPE CLUTTOUATO TNG OLATAPOUYNG
KOl TOV T, LTOKEILEVO LYKEVTPp®VAY LYNAY Babuoioyia, Tovddyiotov 50 kot 2)
péBodo TV oTPAd®V TOV CLUTTOUATOV TOL YPNCUOTOEL TO VOLUEPL TV
CUUTTOUATOV TOV TOPOLGLALOVTOL KOt OTOTEAOVY TPOVTOOEGELS TNG dlaTapayNG. XTO
OUVOAO TMV EPELVAOV TOL Ypnoilponoincov v mpatn HEBodo Ppébnke mocootd
OLGYETIONG TNG UETA-TPOVLOTIKNG SLOTAPOYNG LE TOV KOPKivo amd Sémg 12% evd og
avTéG Tov epapuoctnKe 1 devtepn UEB0dOG Ta TOG0GTA GuoayETiong Ntav amd 6%
(Andrykowski, 1998) péypt 19%. (Jacobsen et al, 1998).

Ye dvo épevveg ypnoyomombnke n kiipoko CAPS-I (Clinician, Administered
P.T.S.D. Scale-Structured Interview) ywo vo aviyyvevtel n dwotapayr o€ GTOUN UE
KOpKivo TOV HooToD HETA omd HETAGTOON KOl 1| GLUGYETIOY TNG LLE TOV KopKivo ftav
vynAotepn amd 14% ,udiota petd omd 21 pnqveg amd t ddyvoon (Pitman et al,
2001), evdd oe GAAN épevvo petd amd 16 punveg amd 1 O01dyvedorn 10 TOGOGTO
ovoyétiong ptave to 32%. (Naidich & Motta, 2000). I'evikd moAAEG Epevveg
Bplokovv peydieg d10popég 6TOL TOGOGTA GLGYETIONG TOV KOPKivoL LE TN dtaTapayn
Opm¢ extOg amd TV épevva tov Smith 1999 mov édwoe mocootd 60% Ko 1 omoia
BewpnOnke 011 elye mOAAG peBodoroykd GEAALATO Ol TEPIGGOTEPES divouv Evav
néso 6po cuoyétiong mepimov oto 13%.(Kangas et al, 2002).
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‘Eva GAA0 onpovtikd koppdtt givor 0Tt 6e TOAAEG OO TIC OYETIKEG EPEVVEG
Bpébnke M0 OlOXPOVIKY) CLOYETION TOL KOPKIVOL HE CUUTTOUOTO TNG HETA-
TPOVUOTIKNG OTOPOYNS HEGO O E0IKA £pOTNUOTOAIYIO TOL (NTNONKE Amd TOVG
acOeVelc va TEPLYpAWOLV OV ElYOV TOPOTPNOEL GUUTTOLOTO, TNG dtaTapoynS otn Con
TOVG KOl TP TNV gUedavion tov kopkivov. (Mundy et al. 2000). To peyaAdrtepo
mocooT0 avoeepdnke oto 35% tov Ostypatog. Xe dAlec €pevveg ta volduepa
KopdvOnkav amd 3% (Green et al, 1998) péypr war 22% (Alter et al, 1996)
(ITapapua, Mivaxog 12)

2.3.p. 'Epevvec pe £p@aocn o610 TEPIOTUTIKGA TOV TOPEIGOPNTIKAOV KOl NE
CUUTTTORATOLOYIO ATTOPVYNS 0.60EVQVY.

To chvoLo TV VEOTEP®V EPELVAOV TTOV EMIKEVIPMVOVTOL GE 0GHEVEIS I KopKivov
KOl TOV TTOPOLGLALOLV aWTA To. GLUTTONTE Elvar 21 Kot Ot 0Tole YPNOLOTOLOVY TNV
KMpoko IES (Impact of Events Scale) tov Horowitz, Wilner & Alvarez 1979. Z¢
eVvén amd aVTEC JCTOVPMVOVIOL TO. EVPNUATO GE SIoTNUO 9-6 puMvev peTd ™
SAyvmo™ Kot | GLGYETION TOV CLUUTTOUATOV OVTOV PE TOV KopKivo mapatnpndnke
évtova. Xoapakmplotikd o Hampton to 2000 Bprike oto 10% twv avdépdv achevov
Kot 610 20% TV YOVoIK®OV oL LEAETNGE VAL £XOVV DYNAA TEAIKA GKOP GTNV KALOKO
IES vy 12 pveg petd m didyvoon. Avtictorya o Kaasa kot ot cuvepydteg Tov 10
1993 avaeépovv 060016 21% TV achevdv tovg va €rovv LYNAO GKop GtV 101
KMpoko evd ékovav oktwvobepameio yuoo T pel®on Tov GYKO TOLG TPWV TN
YEPOVPYIKN O1001KOGIaL.

Ye éva GAlo Oetypo pe aocBevelg pe kopkivo tov HAGTOD G apyIKA GTAOL
Bpédnke mocootd 20% cvoyETiong TG acEVELNg [LE TOL CUUTTAOUOTO TG OLTAPOYNG
OV PAVNKOV TOAL A0 TO VYNAGL GKOp TNG KAILAKOS, EVM TO VOOUEPO AT HEIDONKE
oe 5% petd amd €& Poopdodeg kot epocov m Oepameion TOvg €iye emTLYDG
oroxAnpwBel. (Tjemsland et al, 1996a and 1998).

e OTL 0QOpE TO GLUTTOUOTO TOPEICPPNTIKNG COUTEPIPOPAS KOl TO GUUTTMOLUOTO
amo®LYNG ot kapkKwikoi acBeveic Ppédnke va avagépovv vynAd nocootd, ard 16%
(Beicker et al, 2000) éwg 43% (Cella et al, 1990) yio. TNV TOPEGEPNTIKY CLUTEPIPOPA
kot 15% (Beicker et al, 2000) éwc 80% (Cella et al, 1990) yw ta cvuntopato
ATOPLYNG.

[ToALG otoyeion ToTOMOOVV TG 1 EMKPATNOY TOV CUUTTOUATOV TNG UETA-
TPOLUOTIKNG dtaTapoyns ovuPaivel 6 éva peydho TOGOGTO KOPKIVIK®V acOevav
LEGO OE TPELG UNVES LETA TN O1AYVMGN TOVG Kot GuveEXILovV v LITAPYOLV Kot LETA TNV
olokAnpwon g Oepameiag. 'Epesvva €deie mwg dropo mapovoialav to i1
CUUTTOUATO OTOPLYNG akopa Kot 14 pnveg petd ) Oepaneia Tovg. AvoPiovay
dwodwacio kot EviwbBav Tto 01 cvpmtdpoate dpvnong. Avtd deiyvel mwg T
CUUTTOUOTO TNG SloTopayfg KUUOIVOVTOL GE o GEPA TPOCHOTIKMY KOl OTOUK®OV
EUTEPLOV TOV oynuaTilel To dtopo ot oxéon Tov pe Tov kapkivo. (Andrykowski et
al, 2000) (ITapaptnpa, [ivakag 13)
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2.3.7. 'Epgoveg mov peAetodv T1] 6V6YETION TOV KOPKIVOL KOl TNV TPOYVOG TOV
CUUTTTORATOV TG HETA-TPOVHATIKIG SraTapayis.

[ToAAég €pevveg TGTOMO10VV OTL ATOLO TOV VOGOVV Ao KopKivo Kot Tov ot (mn
TOVG KOl TPV TNV EUPAVIOT] TOL €OV 1GTOPIKO YUYOAOYIK®DV SOTOPOYDV, YOUNAO
KOW®VIKO status, yopnAn HOpemor, EALEWYT GUVALGOMUATIKNAG 6TafEPOTNTOC, PTWOYN
KOWMVIKT DTOCTNPIEN KOl KOWVMOVIKT AEITOVPYIKOTNTA OAAL TOL KLPiwg fTov dTopo
HE OyXDOONG TPOCOMKOTNTO OVOUEVOVTOL VO TOPOVGLACOVV GUUTTOUNTO  TNG
dwtapoyng HeETd TV TPOTN Sdyveoon tov Koapkivov. Emiong ¢aiveror vymAin
OLGYETION OTN OYE0T KOPKIVOL Kol HETA-TPOLUOTIKNG Ol0TapoynG YEYOVOS TOL
toviler v guedvion kot Tov 000 voocwv poall. Avtd onuaivel Tog GTOHN HE TO
TOPOTAV®  YOPOKTNPIOTIKA EYOVV  MEPLOGOTEPES TOAVOTNTEG OTOTIOTIKA v
TOPOVCIACOVY TOGO TN dwtapoayn 660 kol kdmowo €idog Kapkivov. (Alter, Green,
Andrykowski, Cella, Kangas)

H Biwon evdc tpavpatikod yeyovotog 6mmg 1 didyvmon Kopkivov amotelel Eva
ONUOVTIKO GTPEGOYOVO mopdyovto Yo KaBe acBevr. Daivetol mwg to ATOpo €KTOG
amd TIG OLOKOMEG OV £)YEl VO OVTIUETOMICEL 6€ OTL aQOopd TNV 0cHEVELD TOL
KopKivov, £xel TopaAANAa Vo, S1aXEPLOTEL KOt TO GyYOG TOV UTOPEL v TPODTAPYEL TNG
vOéGov aALd mov ciyovpa moAlamAiactdletal petd m didyvoon. ‘Etol 1 cuvdeon tov
KOPKivOu pHEe TNV UETO-TPAVLUOTIKY OlTOPOY EVOL YVOOTY] KOl OVOUEVOUEVT.
AvoAivovtag v ddikacio avAmTuENG Kol EUPAVIONG TV CLUTTOUATOV TNG
dwtapayng eoiveror Tog avtn Eekwvdel cuvnBmg pe ekdNA®OEL; 0&D OTPEG TOL
umopel evkoda vo eglyBel o pa ypdvia popen Gyyovg mov vmdpyer poviuo. H
YEVVNOT TOV GCUUTTOUATOV NG JTopayng O0ev Eexkwvdel amd Tn OTypn g
duyvoong oAAd mepimov Ov0 pnves petd . IloAlol eivon ot mapdyovieg mov
GUUUETEYOVY OTNV EKONAMOT] TOV GLUTTOUATOV KOl OKPPDOG 0VTO TO YEYOVOS TNG
ETEPOYPOVICUEVNG EKONA®ONG TioTomolel T dtatapayn. Ovclactikd eival KATL TOAD
neplocoOTEPO amd TN Ploon pog doynung Kotdotaong OnmMg M Ollyvmorn Tov
kapkivov. Av ocuvvéfaive avtd tOte B €mpeme oxeddv OAog o mAnbuoudg TV
KOPKIVIKOV vl avTILETOTILOUY KOl TV UETA-TPOLUOTIKY dtotopoyr] Kot HOAoTo
apEC®G HETA TN SAYVMOT TOLG YEYOVOTO TOV OEV OVTIGTOLYOVV OTO TTPOYLOTIKE
YEYOVOTO TMV €PELVAV. Ziyovpa OAEG Ol EPEVVEG TMIGTOMOOVV oL aOENCT] TV
EMMEIMV TOV GyYOVS HETA TNV APYIKT d1dyveoTn TG VOoOL OUMG GE KApLd TEPITT®ON
avt M avEnon dev pmopel va TANPEl To KPLTPLRL Yol O1ByvmoT] NG OTOPOYNG.
Emniéov otig mepimtdoelg 6mov mapovcstdleTon n datapayn 1o dyxog TV acevav
Kot T0 GAA0 GUUTTOMOTO EEKIVOUV HEPIKOVG UNVEG KETE KOl TOPAUEVOLV OPKETES
QOpEG aKOpa Kat petd v amoBepamneio Tov acBevi. MdMota n mo Eviovn ekOMAmon
TOV CLUTTOUATOV YiveTol Katd TN ddpkela TG Oepameiog Koo Kot OTOV O LOTPIKES
nmpoPréyelg etvarl a1o1600&eg. Avtd mov amoppéel Aomdv ivan Twg dev givat 1o 110 10
TPOOUA TG OByVeOOoNG aALAL £VOG GLVENNG Kol YEVIKOTEPOS POPoc. Eivar evdoyo mwg
0 6Pog avtdg oyxetiletal pe ™ coPfapdTnTa TG VOGOL TOL KOPKIVOL, TOL TOGOGTA
Bavatov and ovtiv, 0 TOvVOg Kot 1 TaAoummpio ToV Ogpameldv Kol YEVIKA OLOG O
TpOpog ov yapoaktnpilel tov kapkivo wg pactrya. Epevveg oe Babog piyvovtag ¢mg
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oV aKpiP] EKONAMGON TOV GLURTOUATOV KOl GTOV TPOTO TOV OUTH KALLOUKMOVOVTOL
dtvouv [ capéotepn €KOVE. TNG GYEONG KOPKIVOL Kol S10TOPONG.

To poviélo ™G UETA-TPALUOTIKNAG StoTapayng TOVIEl TMOG TO GUUTTOUATO
avéavovtal Otav TANPOPOPIieEC TOL OEYETOL TO GTOHO Yo TNV 0cBéveld Tov
ouvovalovtol pe GALEC TPOHTAPYOVGES UVILEG KO KATOOKEVEG VOGS SIKTOOV (OPOL
YOpw omd avtd. OVGLIGTIKA TO TPOVLO TOV ATOTEAEL Y10 TO GTOUO TO GAKOLGHO TNG
dyvaoong Ba evepyomomaGEL To. GUUTTOUOTO TG dlatapoyns 0tav Oa Epbet o emaen
HE To dikTVO POPOV TTOV £xEL TO ATOWO. O GLVIVACUOG VTMOV TV TANPOPOPIDOV UE TIG
TpoLTapYoLsES UVIIEG EUTOSI{OVY TO GTOUO VO OAOKANP®GEL TNV dladikacior TG
enefepyaciog Tov TPAIATOS Kot vo. 001 yN0Oel oto va to Eemepdoet. To apykd Tpovpa
eVIoYVETOL amd TO OIKTLO OVTO KOl AVOSIOUOPPAOVETAL, AVOPLOVEL 0ONYDVTOG GTNV
ONUoLvPYio TOV CLUTTOUATOV TNG OLUTOPAYNG. XTIC TEPITTMCELS TOV TO ATOMO PLdVeL
évtovo maboAoywkd otpeg Kor mpoomabel vo eUTOdicEL 1] VO KOTOTIEGEL TNV
EVEPYOTOINGN TOL SIKTHOL TOV POPOV £YOVIE TNV TOPOVGIN CLUTTOUATOV ATOPLYNG
kot dpvnong. (Foa, 1986). IIpdketton yio yvootikég dadikacieg mov EEKvovv amd Tig
YEVIKEG YVOOTIKEG AEITOVPYIEC TOL OTOUOV, TO YVOOTIKO OYNUOTO TOL EXEL
KOTOOKEVAGEL GE GYE0N We TNV 0oBéveld Kot Kuplog HE TO OGS VT UTOPEL va
eEeAyBetl yia To 1010. TNV mEPIMTOON TOL KaPKivov 01 OLOKOAES Elval TEPIGTOTEPES
vt dev glvar povo 1 1o 1 ddyvwon Tov TPokaAel To oTPeS OAAL KoL Ot SlodKacieg
mov mOavov Bo TV axolovBncovy Kot Tov givon onpavtikol Ko koteokolovdnon
otpecoyovor  mapdyoviec. (Noonheio, Oepamevtikég  dadikacieg,  axtivec,
ynueobepaneieg KTh) . To yvootikd diktvo EOBOL TOL ATOUOVL EVEPYOTOLEITOL GTNV
LEALOVTIKY| OTTEIAY] OA®V TOV SLOIKAGIOV TOL UITOPEL VoL KOAOLONGOLVV.

‘Eva dAAo onpavtikd otoyyeio eival n dtopopomoinon Kamoimy KOpiwv SOUdV NG
UETA-TPOVUOTIKNG  SloTapoyng OTO KOPKIVIKA Atopa.. AVTEG a@opolV  GTOVG
oTPECOYOVOUG TOPAYOVIEC OAAGL KOL OTOL CLURTOMHOTO TNG avoPioons. XTig
TEPIMTMOCEIS TNG OLTAPUYNS TOV OEV GLUVOEOVIOL LE TNV EUEAVIOT KATOL0G
veomAaciog, TO TpavOUo, TO Omoio amoTeEAEl TNV mTNyn TG dTapayns, sivar éva
OLYKEKPLUEVO TOAD OLGAPEGTO TPOG TO Atopo yeyovoc. H dbyvaoon tov kapkivov
elvan emiong éva Tpadpo mov Opmg pmopel kot cuviBwg akolovbeital Ko amd GAAa
oxetikd pe owtd. H avafioon yio mapddetypa tov tpadpotog and to 0dvato evog
YOTNUEVOL TTPOGMTOV OTAQ cLUPaivEl 6GTO HVOAD TOL ATOUOVL GE emavAAnyT. [a
TOV KopKwvikd acBeviy dev eivonr pdévo m ovoPioon g oTiypung Omov  Tov
OVOKOIWVAOVETOL 1] a0OEVELL TOV TO KOPLO GTPEGOYOVO YEYOVOG OAAGL KO TT.). 1| TPATN
axtivofepameion M ynuewbepaneio, o mOVOG, TA QAPUOKA, KOTOWOG TOOVOCS
AKPOTNPOUOG KOt TOAAL AL, XapoKTnploTikd €ivol To TOPASETYUATO YOVOUK®V
7OV TAGYOLVV Omd KOPKIVO TOV HOGTOV Kol TOV AVTIUETOTILOVV EPATEG TOGO Yol TN
oTIyU] NG OWyvemong OG0 Kol NG UETEYYXEPNTIKNG TEPLOO0L OMOV TOVG ElYE
apopebel 0 ombog, axopa kKot Otav €xovv OAa Sopbwbel péco mAaoTIKGOV
eneuPdoewv. Elvor xoatavontd mwg 1o dropo PopPapdileton omd véo TPOLUOTIKA
yeyovota Kt €161 PLdvel Eva cuveyes ayyxoc. O kapkivikdg achevig €xet va dloyeptoTel
TOAAOVG POPOVE, Vo TPOETOACTEL Yoo T YEWPOTEPN £KPaom g Bepameiog Tov Kot
Kuplog €xel va avtpeTonicetl Tov 1010 Tov Bdvaro. (Xatpa, 2000)

Xe OtL aeopd To cvpmTOpoTo TG avaPioong n meptypaen tov DSM IV
VTOONADVEL OTL Ol TOPELGPPNTIKES CKEWYELS KOl Ol GUVOEOEUEVEG ILE OVTEG EMTTAOCELS
avaeEpovtol o€ yeyovota mov gpeavioviot. Avtd mbavd dnpovpyel TpofAnuota ce
0Tl agopd TOoV KopKivo yati moAAEG mapelceproels sivor peAloviikoi @ofor
TPOGOVOTOAMGUEVOL GTNV VYEID TOV ATOUOV. XOPAKTNPIGTIKO ALTOD TOU QUIVOUEVOL
pehetmOnke og delypua yuovouk®v HE KOPKIVO TOV HOGTOL 7OV avEQEPAV OTL Ol
mAnpoeopieg mov AdpPavav yio v eEEMEN Kol TNV TPOYVAOGN TNG KATAGTACNG TOL
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OYKOVL TOVG TEMKA OmOTEAOVCOV ONUOVTIKOTEPO GTPEGOYOVO TOPAYOVTO TOPA TO
Oetikd amotedéopata g Oepameiag. Or yvvaikeg avtég oto mapeABOv  elyav
apVNTIKEG eUmelpieg oyeTIKd pe TiS e€etdoels (.. HooToypapieg) mov Ekavay Kt £TGL
omolONTOTE oVVOEST UE avTéG Eumvovoe apvnTikd cvvaicHiuoto. Emmiéov n
oTadlOKY eVNUEP®OT TG EEMENG TG VOGOV KoVPAleL TO ATOpO, TOL UTOopPEl, OTMG
AVAPEPOVY OWTEG O YUVAIKES, VO TIGTEVEL TS OL Y1OTPOL YeDdoVTAL AEYOVTOG OTL OAN
nnyaivouv kodd. H avapovn tov omoteAespaTov, T0 EVOEXOUEVO OVTEG VO, Elval 1 Kot
vo Uy givan koAég evioybovv A0yo g apePardtnroc kot g e€akolovdnong g
KATAOTOONG IOV 0V AVveTal, To Gyyoc Tov acBevn. To 1510 10 dropo mpocsavaToAilet
TOVG @OPOVE TOL TPOG TNV VYEIL TOL KOU TO &VOEYOUEVO TOL Bavdatov M NG
emdeivoonc. H avapovn kot n cuveyng eviuépmaon yio TV KATdoToon devV AEITovpyet
kaOnovyaotikd. OAeg o1 mpomyovueveg eumelpiec  avafudvovior  opvnTiKd,
evioyvovtag toug OPovg. Xe moAAéG mepumtooels M 0w M Bepameia eivor 1660
TPOVUOTIKN Y10 TO GTOHO TOL UTOPEL Vo avoPLdveTal ™G EPLIATNG KATL TOV GLVIOMG
cuppaivel LOVO LE TO OPYLKO TPOVLLAL.
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Kepdharo 3° H Yuyoroyuki Hopsia g Avantoéng tov Kapkivov

3.1. IIpoTLTTO VOV-GOUATOC

H aAAnienidopacn tov vou 1 TG SLVOUGHNUATIKNG KATAGTACNG TOV OTOUOV UE
ToV vyeiol TOv, ONASY] TOL GO TOV Bo UTOPOVGE VO TEPYPAPETOL CYNUOTIKG GOV
poe aAvoido mov EeKivdel amd TO YUXOAOYIKO OTpeC mOL Pudvel TO ATOUO OTNV
KaOnuepvotNTd TOL, TO OMOi0, OaVAAOYN HE TNV OTOMIKOTNTO TOL KOOEVOG,
LETATPEMETAL GE KOTATTMOON KOl OTOYVMOOT KOl TOL £XEl QUECES EMINTMOOCELS GTNV
OLOOGTACT] TOL OPYOVIGLOD KOl GTHV AEITOVPYIO TOAADV GUGTNUATOV OVAUEGH TOVG
KOl TO EVOOKPWIKO. ZTN GLVEYEW 1 O0ALGIO0 EVAOVEL TIG OpOCSTNPLOTNTEG TNG
Ynoépuong kot tov YmoBdAopov mov exnpedlovy To 0vOGOTOMTIKO GUGTNIO KOl TIG
opHovikéG ekkpioelc avrtiotoyo. H KOTAGTOA TOL OVOGOTOMTIKOV GULGTHUOTOG
SEVKOADVEL TNV AVATTLEN TOL KaPKivov, 1 omoia emioNg EVIGYVETAL OO TIG OPHOVIKEG
dvoAertovpyieg Ko TV aENOT TOV OVOUOA®Y KVTTdpov amd avtés. ([Tapdptnua,
[Tivaxog 14)

H avéivon éva-éva tov tunudtov e aivcidoag Eekivdel omd TV YuyxoAoyikn
évtaon. To otpeg mpodabétel 6TOVG AVOPOTOVG TNV aVATTTLEN aGOEVELDV, OVALEGH
ToVGg Kol 0 Kapkivog. Ot KAwvikég mapatnpnoels emPePaidvouy 4Tl 01 KOPKIVIKOL
acBeveig déyovtar peydin mieon kot otpeg ot (M1 TOLS KO VITOONAMVOLV OTL M
EMOPOON AVTOV Eivol KOO LEYOAVTEPT] OTAV OTEIMY KATO10 pOAO 1) GYECN WlaiTEPA
ONUOVTIKY Y10, TNV TOVTOTNTO TOV OTOUOL, 1| TOL ONuUovpyel €va mTpOPANUe I o
Kataotaon ond v omoio oev pmopet va Eepovyel. EmmAéov ov pehéteg deiyvouv Ot
ocuvnBwg to KaBoploTiKd GTPEGOYOVO YEYOVOS cupfaivel Katd €Tl €0 JEKOOYTM
UMVES TPV amd TV S1dyvemon s acOévetag.

Av Kot ToAAdoi pmopet va veiotavtal coPapd otpeg ot ddpkela ¢ Long Tovg,
™ SPOoPE GTNV EMOEKTIKOTNTA TPOPOANG TNV SUOPPAOVEL O TPOTOS AVTIOPAONG
o010 otpec. H xowwovikn Lon dSwpopeadver kot kobopiler pdAov mov mpémer va
akoAovBovvror kot kovoveg mov Palovv Opla péca ota omoio ovTIHETOMILETOL TO
OTPEG. Z€ WEPIKES MEPUTTMGELS Ol KovOoveg avtol meplopilovy v KoavOTNTo TOL
OTOLOL VO OVTIUETOTICEL TO AYY0G G€ ONUEI0 7OV Vo OMUIOVPYOVVTIOL GAVLTO
npofAnpata. To amotéleopa OAng avtg g dadikaciag propet va eival Katdmtwon,
andyvmorn, omeAmIGia, avikavotnto- OAo To cvvousOfuato mov avaeiépdnkav oti
nponyovvtal tov kapkivov. E&otiag avtdv tov cuvasnudtov, ce cuveldntd 1
vrocvveidnto eminedo, n cofapr acHivela, akdoun kot o Bavatog, yiveTar amodeKT
oav dvvoth Avo.

H 006¢ péoco amd v omoia T0 oTpeg Opa GTOV OpYOVIoUO EEKIVAEL OO TOV
eyképoro. H mpdn meproyn tov eyke@diov mov emnpedletal and to oTpeg givar o
VoOdAONOC, £VOC OO TOVG CNUOVTIKOTEPOLS AOEVEG TOV EVOOKPIVIKOD GUGTIUATOG,
[Ipdtov 10 TUARO TOL VROBOAGUOL 7OV avtamokpivetol dueco oto avOpOTIVO
oLVALCONUOTIKO GTPEG GLUUETEYXEL KOl GTOV EAEYYXO TOV OVOCOTOU|TIKOD GUGTNLOTOG,
[ToAAég elvar o1 apykég opproveg mov ekkpivovtal amd avtd Kot Tov ennpealovy v
Aertovpyio. GAAOV 0OEVEOV Kol TV OpUOVAV Tovue. Agutepov, 0 vrofdaiapog mailet
KaBoploTikd pOAO Gt Agttovpyia TG LTOPLGNG KoL TOV OPLOVAV TOL OVTH TOPAYEL,
pvOuilovtag €161 pe TN oEPA TG TIG AETOVPYiEG TOL VTOAOUTOL OPLOVIKOV
GLGTNLOTOG KO Gpal EYXEL TOV OPLOVIKO EAEYXO OAOKANPOV TOL GOOTOC.
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To avoocomomtikd GUGTNUA- 1 QLUGLOAOYIKT] GULVO TOV COUOTOG- OEYETOL N
KOTOOTPEPEL OTOLOONTOTE KOPKIVIKA KOTTOPW, TO OToio 1 cVYYPOVN WITPIKY GKEYM
Bewpel O6TL OAOL €yovpe oTA COMOTA oG omd Kalpd o€ Kapd. H Katactodn tov
OVOGOTOMNTIKOD UTOPEL VO 0ONYNOEL OE KOPKIVIKY] OvVATTLUEN. XE 0VTO TO TPATLTTO
VOU-GMUOTOG TO CLVOICONUOTIKO OTPEC HE TN UECOAAPNon OAwv TV Topamdve
KOTOUOTEAAEL TO OLVOGOTTOMTIKO QLPTVOVTOS TO OO OTPOGTATELTO GTNV AVATTLEN TOV
kapkivov. H Aettovpyio avtn divel o koAl e€nynomn yio T GUUUETOYN TOV GyYOoLs
OTIG TEPMTMOELS EMOEivong 1 paydaiog eLedvions tov Kapkivov, akopa eEnyet to
POLAO TOVL OTI MEPUTTMOOELS TOV OCHEVOV TTOV TOPOLGLALOVYV VTOTPOTY| 1| KATOLN
petdotaon. To onuoavtikd otoyeio eivor 0TL 0 kopkivog €xel NON eppaviotel, doev
TPOKaAeital, amAd 0 opyoviopog eivar adHVOIOG GTOV VO TOV KOTOTOAEUNGEL Kol £T0L
E0PULDVETOL.

To Mo onpavtikd Koppdtt avtg g 0ALGidag, mov £xel NN avagepbel, eivol o
pPOAOG TOV OTPEG Kal oTnVv O TV Kapkivo-yévvnon. I'vopilovpe mwog Ko ot vyieig
opyavicpol TOAAEG @opég mopdyovv ovoOpoAo KOTTOPO, TO Oomoio Opmg dev
Bewpovvtor koapkivolr i 0ev petodddocovion oe ovtov. [ToAdég dpmg eivon kot ot
QOpEC MOV €vag KaAonOng Oykog umopel va petatpoanel oe kopkivo. Ot axpiPeic
dwdkaoieg kit oamd TIC omoieg yivoviow OAo avtd Oev elval akOPO GOPOS
TPOCIOPIGUEVES. AVTO OV €lval YVmoTO gival Twg TOAAEG OPUOVES, 1| TAPAYWOYT TOV
omoiwv emnpedleTon amd T0 GTPEG PECO TNG LIWOPLONGC, KLPIMG amd TO EAOD T®V
EMVEPPLOI®V, GUUUETEXOVV GTIV dNUIOVPYia AovOUSUEVOV KVTTAP®V, GLVIO®G HEGO
TOAOTAOK®V OPUOVIKGOV HNYOVIGUOV. O GUVOVACUOG AOUTOV OPULOVIKDOV O10TOPA DV
KOl 0VOGOTOMTIKNG 0dvuvapiog Umopet va mpokarésel TNV ovAamTuén Tov KapKivov wg
€V COUOTIKO ATOTEAECLO. LA GTPECOYOVOL KATAGTUONG

3.2. O pOLOC TNC TPOGOTIKOTNTOC

Tic TePLGGOTEPEG POPES O TPOTOG LE TOV OTOI0 OLVTOTOKPLVOUAGTE GTO GTPES TG
Cong etvar mpoidov ovvibelog, LIOYOPELUEVO OO TO. VTOGUVEIONTO TIGTEL® LOG
OYETIKA e TO OO0l €ilaoTE, ool Bol Empene va, elpaoTe, mOog ivol 0 KOGHOG Kot
g o émpeme va eivar ot GAlotr GvOpwmolr. Avtd TO TPATLTO. GULUTEPIPOPAS
oynuatiCouv évav eviaio mpocovatolMoud 1 otdorn amévavit oty {on. Ymapyovv
OUMC OAO Vo KO TEPLOGATEPES LOPTLPIEG TOV OELYVOLY OTL KATOIEC OTAGELS OEVAVTL
ot Lon pmopel va cuvdéovtar pe opiopéves aobévetes. INa mapaderypa o Friedman
avaeEpPEL Evav TPOTO GLUTEPLPOPAS, OTAOTG amévovtl otn (®1), Tov moTedEl OTL
oLUPEALEL oNUAVTIKE OTIC KOPOIOKES TOONGELS. ATOKOAEL OLTH TN GLVEXT|, TIEGTIKN
aviayovioTiky otdon «Tomo mpoocwmikdtntag A» ko v Bewpel oe KAmolo
TOVAGIOTOV BOOUO LITALTIO Y0 TV EUPAVICT] KOPOLOAOYIKOV VOCLATOV. ATOUO UE
aUTOV TOV TOUMO TPOCOMIKOTNTAG £YOLV €VLTADEID OTIS KOPOOAOYIKEG TOONGELS.
[Mopdpoteg amdyelg vapyovy kot yio GAlo €idn acbeveudv Om®G PELUATOEIONG
apBpitdeg, EAKn otoudyov, dobua, aAlepyikéc mabNoelg aKOpa Kol 0 KopKivog. Avtd
T0 PAGHA TOV 06OEVEIDV OV £XEl GLVIEDEL Pe avTIoTOLYOVG TOTOVG TPOCOTIKATNTAG,
®G TPOG TNV OVTILETOTIOT TOV TPOPANUATOV TG {ONg, Xl oYNUOTIOEL TO AeyOuEVa
YUYOOMUOTIKO COUTTMOUOTA KOl 0GOEVELES.
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Mo amd Tig KaADTEPEG UEAETEG TAV® GTOV KOPKIVO KOl OTI CLUVOLGOMUOTIKES
KOTOOTACELS TOV UTOPOVV Vo, TOV Ennpedoovy, dnpoctedtnke 1o 1926 and v Evans
pabnTpla g oxoAng Tov ['ovyk. O 1d10¢ Bedpnoe TG TOAAG EPOTNUOTIKA Y10 TOV
Kapkivo elyav amovindel, copmepriapPavopévov tov yrori n mopeion g acbévelag
dev umopet vo mpoPAentel, apod N wdOnon pmopel TOAAEG OpEC Vo emavELDEL peTd
amd oA xpovia yopig 0 acBevig va €xel 010 HETAED GLUTTOUATO KOl YLoTl etvorn
o aoBévela mov oyetiCeTot e TN Plopnyovomotpuévn Kowmvia..

H epeguvntplo avaivovtag tig mepimtooelg 100 kapxivomabmv cvumnépave Ot
moAlol elyav yboel pi omovdaic cuvousOnuatiky oxéon mpv omd TV apyn ™S
acBévelonc. Eide avtovg tovg acbeveic cav avOpdmove mov gliyov HAALOV €TEVOVOEL
TV TAVTOTNTE TOVG G€ €va OTOUIKO OVTIKEIEVO 1| pOAO Tapd otV ovATTLEN NG
aToKOTNTAG TOvG. OTav TO AVIIKEIUEVO N 0 POAOG KIVOOVEVE 1) OOUAKPLVOTAY,
avtoil o1 0obevelg €mpeme MOl Vo GTNPLYTOVV GTOV €AVTO TOLG Olabétovtag Alyeg
E0MTEPIKEG TTNYES Y10 VO OLVTAIGOVY dUVOUT KOL VO OVTILETOTIGOVY TNV KATAGTAOT).
[Tioteve axoun, 6Tl 0 KaPKivog NTAY GOUTTOUN GAA®V U1 EMAVUEVOV TPOPANUAT®OV
™¢ {ong Tov acbevn.

Mo yeviK] HOTL TIC TPMTEG TPOCTADELEG TV EPEVVITMV VO GUYKEVIPMOGOLV TO
Kowd ototyeia ToOAAGV KopKivomabmdv achevelmv @aivetar vo omodidel. Méca ota
TPMOTO, KOWE YOPOKTNPLOTIKA EIVaL 1] GLVOLCONUATIKY amopdvmon oty veopn niikia,
EYKATAAEWYT Kol KOKEG OLOUMPOCOTIKES GYEGES. TO KEVO aVTO TOV TOOIK®V YPOV®V
omv eviAikn (o1 €pyeTan vo KOADYEL KATOL0 GLYKEKPIUEVO TPOGMOTO 1) 1) EPYACIOL.
Avti Aoutov 1 oy€on N 0 POLOC YiveTal OAOKAN PN M VTTOPEN TOV ATOUOV. (Evag YOG,
éva moudl, pia dovAeld ktd). To onpeio Alyo mpv v UEEvioTn Tov KapKivov gival o
AmTOY®PIGUOG amd avTd aKplBdg TO0 TPOSHOTO 1) TOV POLO TOL EYEL YIVEL TO KEVIPO TNG
Cong TOL ATOHOV. EAPVIKAE TO ATOHO YAVEL OG0 £XEL EMEVOVGEL KO YAVEL KOL TOV E0VTO
TOV Y10 VTOG OVCLOCTIKA OEV £YEL EKPPOUCTEL TOTE KAl AP OEV VITAPYEL OLOPOPETIKA.
To tpavdpa mov eiye ecpoipéva erovA®OE amd TV Toudkn nAkia avoiyetl Kt €161 1o
dropo vidBet ko givat avikovo vo dlayelploTel To Ayyog Tov TYAlel amd TV amMAELL
avt. Etvat anedmiopévo kot 1o onpavTikdtepo Koo GTO(ELD TOV KAPKIVIKAOV, eivol
OTL TNV ameEAMIGIOL TOVG AVTY TNV Kpatnoav péca tovg. Ta dtopa avtd dev €govv
nabel va exepaloviol cuvolsOnUoTKd, Gpa Kot TO Gyyog Tovs dev eEMTEPIKEVETAL,
00TE EKTOVOVETAL aPOV T ATopa 0V EEPOVV TG Vo To Kévovv awto. H mieon elvan
TOAD HEYEAN Yot TOV opyavicrd Kot vanpye amd v modkn nikio. H ektdovoon mov
Bpnke péca amd avti TV KEVIPIKY o)XEcn 1 POLO TOL SNUIOVPYNCE TO ATOUO TMOPQ
YOVETOL Kot 1 am®Agwn ivol KdtL ToAD mo emmovvo yia o dropo. Tov Bupiler v
OTOUOVMGT] TOV TOOIKAOV YPOV®V, OVGLUCTIKE KATL TOV TEPIUEVEL P10 KATOGTPOPT|
nov €yel (noet ko mov mepipeve va Eavalnoet. To cucscmpevpévo Ayyog eivat ToAv,
Eexvael amod T TOOKA XPOVID, OVGLUGTIKE GLUVEYILE VO VTTAPYEL OE UIKPOTEPO Pabuod
Kot powdlel pe por BopPa mov Bo ekpayel ) otrypn g anmielng. Kt dpmg ta
CLUTTOUOTO TNG VOGOU EEKIVOUV Alyo HETA Kol avTO Yl0Tl TO GTPES GLYKEVIPOVETOL
O6A0 Ko TtEPLocdTEPO KAOMDS 10 dtopo cuveyiler T (mn Tov Kot PETE TNV am®AEL
(QOVOUEVIKE, MOTOV Kol KaTafaireton amd avtd kKo katappéel. Mowalel kabmg to
dropo ovveyiCer ™ {on tov, evd Qaivetal vo éyel Eemepdoet TNV AnOAEW, GOV VO
meppévetl avtd mov Ba tov cvopPel, cav va emBopel va Tov cuuPet, cav va EEpel TmG
TO TTEPLUEVEL AKOUA Kol 0 BAVATOG KOl GOV VOL TOV EMOTDKEL.

Olo avtd TomomoloHV TOL €101 TOV GLYKPOVCEWMV TOL AVIIUETOTILOVY Ol
Kopkwvikoi acBevelg. Oa  pmopovcov v avoyvoplotovv TEVIE  Prpate g
YUYOAOYIKNG TOPELNG TOV GLYVA TpoNYEiTOL TOL KapKivov:
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Ot eumepieg e moudikng nMkiag odnyodv ce amo@dcelc mov
kaBopiCovv éva mpdtumo v tov eantd. [ToAAEG amd TIG amopacElg
T1g TodIKNG NAkiog eivan OeTIKES Kol EYOVV ELEPYETIKY EMIOPACT OTN
Con. Xe uepkéc OUmG MEPUMTMOGELS Ol AMOPACELS aVTES TapONKaY
KATO TNV OPKELD KATOO0V TPOVUATIKOD KOl ETMOVVOL YEYOVOTOG.
Kdamoteg Aoumdv kataoTdoelg umopel vo Kavovv €va modi va whpet
v andeacn vo egival Tavta KoAO Kol VTOUOVETIKO 1| OKOUO Vo
KOTNYOPEL TOV EVTO TOL Y10 KATL TOV £ytve AdBoC. AvTéG Ol OTAGELG
umopel 10te va Mtav wiaitepo Pondntkég yoo v emPioon g
YUYIKNG TOL vyelog Oumg otnv evidkn (on umopel va 1oL
ONUIOVPYNGOLY TOAAG TPOPAAUOTE KOL VO UMV UTOPOVV V.
TPOGOPUOCTOVV OTIG omaitnoelg g Conc. Exelvo mov elvan
onNUavTIKO glvat 0Tt 01 amoPAGELS OV £XEL TAPEL TO ATOUO MG TOdL
UTOpPEL VoL TO TEPLOPIGOVY GTIC KUTOMIVES TTNYES TOV Y10 VoL EEmePVAEL
10 Ay)0¢. To dtopo £xet pdbel va do e GUYKEKPIUEVEG CUUTEPLPOPES
ol omoieg pumopel ma vo, unv appolovy, akdpo Kot va To PAdmtovv
vyl dev Ba o PBonbodv otV €KTOVOON TOL OTPEC, €ival OHmG
OVOTOOTAGTO KOUUATLOL TOV YOPOKTI)PO TOV.

To dropo ocvykhioviCetoar omd yeyovoto e {ong Tov yepdto Gyyoc.
Ou épevveg delyvouv OTL TO0 UeYAAO oTpeg eivar TPOHOPOUOS TOL
Kapkivov. Zoyvd, ToALEG artieg 6Tpeg CLGCMPEHOVTOL LEGH GE LKPO
xpovikd otdotua. Ta kpiciua otpecoydva yeyovota eivol ekeiva
mov ametovv to Eyd tov atdpov, tv towtdttd Tov. Xe autd
umopel va tepiinedei o Bavatog Tov cvlvyov 1 VO ayamnuUEVOL
TPOCHOTOV, N GVVTAEN N 1] ATOAELN EVOG GNUOVTIKOD POAOL.

Avtd o dyyn dnuovpyovv mpofAnuato mov to dropo dev yvopilet
TAC va to dwyelptotel. Agv givor pOvo 10 6TpEG mOL OMpovpyel
mpoPAHaTe 0AAG Kot 1 aviKovdtnTo ToL oTOpoL va To Bydlet mépa
pali Tov, Tapdro mov glvar d£doEVOL O KAVOVEG GUUTEPLPOPAS KO
0 pOAOG TOV £YEL OMOPACIOTEL 0T TPOTO, YPOVIA TNG Lng Tov. Otav
0 GvBpomog mov eivar avikavog vo. dnuovpyel oTeEVEG GYECELS Le
TOVG GAAOLG KL €101 Yo Topddetypo Ppiokel vonuo pHEco amd
doVvAELd TOL avayKaleton va amocvpbel, dev pmopet vo TpocaprocTEl
610 véo tpémo (mng. Otav po yovaike Bpickel vonuo povo péca
amd 10 poAo ™G cvlhyov, avticToro dev UmMOpel va TPOGAPUOCTEL
otav pdber mowg ekeivog €xel Kamolo dAAo deopd. O dvBpwmog mov
exppalel ombvia to. cuvolcOuaTd Tov, cBdvetonl TAYOELUEVOS
otav avtipeTomilel o Katdotaon tov unopel vo Pertiwdel pdévo av
0 1010¢ eKPpaoTEL OVOLYTAL.

To dropo dev PAémel 1poémO aAAOYNC TOV KAVOVOV avtidpaong Kt
étor awcBdvetanr  maydevpuévo  kon  afonfnto  otm  Avon 1oL
npofAjuatog. Emedn ot vmoouveldontec omo@AcEl; TOL GMGTOL
TPOTOL OPAcES OMOTEAOVV €val onuoviikd pépog tov Eym, ot
dvBpomotl PAEmoVY O6TL | adAayn elvarl advvatn kol oicOdavovtal Ot
TO VO 0AAGEOLV OTUOVTIKA GNUALVEL VO AGOLV TNV TAVTOTNTE TOVG.
To ocuveyilopevo otpeg givar n amddeEn 6Tt To TEPAGHA TOL YPOVOL
Kot ot Ttopanmépa eEeAiEelg 0ev Ba PeEATUOGOVY TV KOTAGTOON.

To éropo amoctocomoteitor amd 10 TpdPAnua Tov Kt £rot yivetan
OTOTIKO, akaumto Kot dev  oAAdlel. Emoeovelaxd odeiyver va
avtipetonilel Kadd ) (o1, Opmc dev €yl eAmideg, n Lon dev xet
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dALo vomuo amd o datnpet T1g cvppatikodtres. H cofapn acBévela
N 0 BvaToC AVTITPOGMTEVOVY Uio AVOT).

H mopaitnon avtq and ™ (on mailel mapepfotikd poOAo 6TO 0VOGOTOTIKO
oVOTNUO KOl Umopel pECO Oomd KAMOEG OAAOYEG OTNV OPLOVIKY 1GOPPOTIiD Vo
odNyNoeL otV aLENUEVT TOPAY®YN OVOUUA®Y KUTTAP®V. LOUATIKA dnpiovpysitot
éva KMo KatdAAnAo yio tnv avartuén tov kapkivov. Exeivo mov mpémnet va toviotel
etvar 0Tt 10 1010 10 dTopo divel To vonua kot Vv o&io oTto YeEYyovota oL TOL
ovpPaivovv. Avtd umopel vo eKTIUNCEL e 0a1o1000&io (o KOTAoTAoT, 1| Vo TN
Bewpnoet g T0 TEAOG TOL KOGLOL Kot avTd givar KATL Tov dgv yivetanr cuveldntd,
uUmopel OpmG Kot vor aAAGEEL avaAoya LE TIG ETAOYEG TOV KAveL To dtopo. H évtaon
TOV OTPEG TPOSdopileTal amd TO VOO OV TOV SIVETOL Kol OO TOLG KOVOVEG TOV
VILAPYOVV GYETIKA PE TO MG OVTO AVIIUETOTILETOL, KOVOVES TOL UITOopEl va £xovv
npoKaBoploTel 6TV TOSIKY NAKiQ, TOV PUTOPOLV OUMS TAVTA VO AALAEOVY, EPOGOV
70 Atopo BéAeL va fonBncel Tov eavtd TOL.
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3.3 YKuoypaonon KOPKIVIKNC TPOGOTIKOTNTOC

O L. Leshan , Apepikavoc Wyoyorloyog kot amd TOVG TPAOTOLG OV AGyOAN KoV
LE TNV YEVVNOT] TOL KOPKIVOL Kol TN GYECT TNG LE TOV YUXIGUO TOL OTOHOVL Kol TNV
W01UTEPOTNTO. TNG TPOCOTIKOTNTAG, OVOPEPEL OTL 1 OTOAE HIOG GNUOVTIKNG
avBpomvng oxéong, N avikavotTa vo. ekepdoel kovelg exfpucd ooOnuato Kot M
£VIOVI] CLYKWVNGLOKT avTidopacn votepa amd to Odvato £vog ayomnToy TPOGHOTOV,
amoTeEAOVV €val 6Tafepd €0pNUOL GE OAEG TIG MEPIMTOGELS KaKoNBovg Gykov Tov
peiétnoe. Xpnowomoldviag 600 yuyoAroykd mpofoiikd teot, Tov Rorschach kot to
T.A.T. , xot0pbwce va dayvadoetl pe peydan axpifeio mv vmopén kapkivov ce o
opdoa and déka acheveig .

210 Tplo TOPATAVE® YOPAKTNPIOTIKE O 1010¢ EMGTHHOVAS YPTYOpQ TPOCHESE Kot
éva véo. Ta peAloviikd Bouata g kakonfovg veomhaciag elyav g ToAd évrovn
TAoN VO LTOTIHOVV, Vo Unv ayamohv O10AOL Kot Vo UV EKTIHOVV OVTE Vo, £XOVV
gUMIGTOCLVN 6TOV €0WTO TovG. H mabntun avt) otdon, n EAAeym HoymTiKOTNTO
TPOG T TPOPANUATO KOL 1) €VIOVN EVOYIKOTNTO UETATPEMETOL GE YPOVIO GyyOoS TO
01010 0 GLYYPUPENG OVOLLALEL ATOYVAOOT.

[Mpaypotwcd and 115 €pguves Tov Leshan emiPefordverar 6tL n andyvoon avty
elval mopovoa og ToALEG meputtdoelg acevav. Tovileton eniong TS oLTN 1 YEVIKN
nadntiky] otdon oamekmciog dev eivon amotéleocpa g acBévelng oAAG  Eva
YOPAKTNPIOTIKO TNG 010G TNG TPOSHOTIKOTNTAS TOL OTOLOV KOl TO OTO10 TPOVTaPYE
™mg vocov. [Mopaderypotikd avagpépel TEPIMTOCES AGOEVOV OV OUOAOYOUV TG
TOAAEG POpPEG EvimBay TOGO TEGUEVOL Kat EYKA®PBIGHEVOL 6T {1 TOVG OV ToTELOV
TS Lovo o Bdvatog Ba pmopovce va givar pia dStEE0O0C.

210 TOPOTAVE KOPLOL YOPOKTNPIOTIKA TNG TPOCOMIKOTNTIS TOV KOPKIVIKOV
acBevav , o Leshan mpocBece kot tpla devtepedovta. Erdewyn miomg yio 1o
eEotepkd avtikeipeva mov Bo propovoay va dmwcovy tkavoroinon. Etot ot dppwotot
TioTELAV TTAVTO TOG OTOLONTOTE GYECT] KL OV EKOvVOY Kt OTToto vomuo Kt av £Bplokay
ot oxéon avtr, o¢ Ba MTov TOPd TPOCWPIVI] KOl UOVO OOYONTELCT] Kol TOVO Oa
pmopovce va pépet. Agvtepo. Timote amoldtmg o Oa uropovce va petafindet , ovte
0 xpdvog, ovte M 0N TOVG €EEMEN Og Ba pmopovoe va aAAdEEL TO TTapopkpd. O
dvBpomoc mov Ppicketon o€ amdyvoon oev PAEREL Kapio SuvatdHTNTO Y10 OTIONTOTE.

To tpito yopaKTINPIOTIKO TOL AVUPEPEL Evar OTL To. ATOHA aLTA PLdvovy Eviova
v povaéld amd TV omoio MGTEVOVYV MG OEV VIAPYEL TIMOTA MOV UTOPOVV V.
Kévouv yia va, Egpvyovv. BAEmovv mavtol v amotuyia kot v Bempobv wg KOppatt
TOV E0VTOV TOVS TOV 0010 £TG1 Kl AAMMG BE®POVV aAmoTLYNUEVO, AViKOVO Kot avAEL0
Y10l OTIONTOTE KAAO.

‘Eva yapokmpiotikd mapadsrypo and toug acOeveic tov Leashan givon n Katpuv,
plo 32xpovn yovvaiko mov £macye omd pio HopeY) KOPKIWVAOUOTOS TOVL AEUPLKOV
ocvotpatog. Méoa and T cuvedpieg mov eiye poall g edvnke va givarl po woA
SVOTLYIGHEVN YuVOiKO TTOV TOTE OEV EVIWGE TNV VTLYIN OKOUO KO OTO TO TTOLOTKAL
™G xpovia. Meyodwpévn omd pio adtdeopn UNTéPa Kot VOV TOuPLTovVO TOTEPO Kol
EYOVIOG VO OVIOY®VIOTEL TNV KPOTEPT 0depPn NG, 1M WO mavta Eviwbe
TOPAYKOVICUEVT], YOPIG Kapld alio Kol amopovmUEV.

O 13106 0 Leshan tovilel mwg to 16t0p1kd Tpopid g Katpiv £xel moALd Kowvd Kot
ne dArlovg acBeveic mov peAénoe. Xe OAEG TIG TEPMTMOELS KOl TOPA TIG OLOPOPES TOV
VIApYoVV otV KdOe mepimTmOT, VEAPYEL £vol KOWO OMpeio TPALUOTIGHOL TNg
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oLVOGOMUOTIKNG KOt GVYKIVNGLOKNG ovamTuéne. Ot acBeveig avtol og KAmow oTiyun
oTNV Mook ToVug NAkio Epabav va moeTehovy TMG 01 GLVOIGONUATIKEG TOV GYECELS
Ba mpokaAécovy povo Tovo Kot eykatdienym. Ta cuvaisOnipata ovtd Bo propovcav
va o VIdoovy € BdBoc poévo av ta mAnpovay oAy akpid, e amdppiyr Kot odvv.
‘Etot 10 moudid avtd ftav kotadikacuéva vo, (ouv o o LoV GLVOICONUATIKT
povalld pe omotélecpo vo TV omodidovy 6e OKd Tovg oeAaAue Kot gvfovn. H
AVaTOPEVKTN GLVETELL OAOV oVTOV B MTay TO dyyoc, 1 evoyn Kot 1 KOTadikn Tov
€0VTOV.

H Koazpiv, cvveyilet o ouyypapéog, dev TOAUNGE TOTE va avotytel otn dnpovpyia
pG oxéong N ALV evolapepdVTOV Topd HOVO OTav £yve TOAD peyoAlOTEPN OF
nAkio. AkOpo Kol To QOITNTIKA NG ¥poOvia NTov yepudto omd povasid Kot Avm,
amopovmon kot amoyontevon. [lpofAnuata vaipye kot ota BEpaTo TOV CTOVI®V
™G, OLOKOALEG OTIG e€eTdoelc mov TV €nelfay 0Tl TeEMKE Ntav avaélo vo cuveyicet
KOl € OmOTEAECUO VO, EYKOTAAEIYEL KAOE TpooTabELaL.

2mv mpocomikd g (on dev elxe oxeddv KaBdAov eumelpieg Kol TAVTPELTNKE
ypnyopa pe 1o ovluyd ¢ mov giye Kot 0 1010G aPKETA cLVOUGONUATIKA TPOPANLATO.
H ovluywn tovg (oM Ntav évtova mpoPAnuartiky kot 1 i e€axoiovBovoe va
Katnyopel Tov €00TO NG Yo OAa. [ToTé dev évimoe evTLYIGUEV KO YELATY], TAVTOL
mv Pacdvile éva kevd mov mioteve g 1 O gvBdvovtay Yoo avtd. Ao TIS
ovvedpieg pali e MoV eavePO TG Amd To TPMTO YPOVIK TOL YELOV TNG EMACYE OO
KatdOAym Kot pelayyorio kot péca otov 0Y000 YPOVO TOL YAPOV TNG, GE OPKETA
veapn NAKio pavnKo To TPAOTO GLUTTOUATO TOV KOPKIVOD.

To wotopikd g Katpiv, tovilelt o Leshan , givar yopaxtnpiotikd yia to % tov
MEPUTTAOCE®MV TOV 000evOV e Kapkivo mov perétnoe. Avtifeta oty opdda eAEyyov
10 PBpnke oe avaroyio poévo 10 otovg 100. Oa mpémer vo onueiwbel €d®d OTL 0
Apepikavog avtdg YouyoAdyog oaoyoinbnke pe v yoyoBepomeio KOPKIVIKOV
acBevav, mov dev elyav Kapd eAmida va yivouv KoAd Kot 1 emPimon Tovg HETPOVsE
puovo AMyovg pnvec.

Mo cuvontikn patid 6to £pyo Tov Leshan divel 10 Pacikd cuykivnolokd oyrua
TOV TEPMTOCEDV oL peAétnoe. To mpdto pépoc mepthapPavel po mondikn nikio
mov onuadevetol omd ocOuata povadidc. Ot évioveg cuvalcONUOTIKEG OYECELS
Bewpovvror emkivovveg Yot Tpokalovv mwovo kol amoppwyn. To devtepo, Exel yia
KEVIPO TNV TEPIOO0 MOV TO GTOUO OVOKOAVTTEL ol oyéorn pe Pabotepo vomua.
[Totedel Topa Tog Pprike ™ dvvatdTNTa Vo Yapel po aicOnon mapadoyng amd Tovg
dAhovg. To tpito téhog HEPOC, EpyxeTal oty empdveln. LOAG onuelwbel n ammAgl
OLTNG TNG ONUOVTIKNG GYXEONG, VOTEPA OO TO YAGLUO TOV TPOTOL oL &XEL PpeL TO
dTopo yuo vo £pyeTon oe €naPN Le Tovg avOpmmovs. H andyvmon mov topa Kavel v
EUOAVION NG, €lvol omOALTN Kol CLUVOEETAL OTEVA HE TNV HOvaSld TG TOdKNG
niiag. O avBpomog kuplapyeiton o and v Temoifnon tmg dev LLAPYEL T KOLULAL
eamtida ot on. Tote kqmola otiyun mapovcstdlovior Kot To TPOTO GNUAOL0 TOL
Kapkivov.

O 1d1o0¢ emotuovag, oto Pipiio Tov «Mmopeic v AyovioTelg yia T Zo Govy,
avagépel £va TEPIOTATIKO oV potdlel e mapapvdt kot mov vrootnpilel mwg eivon
aAnOwvn wotopia. Midder ylo pua yovaiko Gppootrn amd KopKivo Kot Tov ot ylotpol g
d€yvooav mmg g Eueve povo €vag xpovog (ong. H 1o emoképtnke éva yoyiotpo
v voo v BonOnoet va amodeytel to Bdvato mc. O yatpodg g yvopiloviag mmg
etvar yMpo Yopig modd Kol VITOYPEDMCES TNG TAPOTPLVE VO TPAYLLOTOTON|GEL TO
ovelpo g Comg g kol vo taSdéyel 6e OAO TOV KOGUO, £00eHOVTOG OAEC TIG
owovopieg g. I[paypatikd €kave To mo TOAVTEAES TOSIOL Kol GTNV EMGTPOEN OTOV
EMOKEPTNKE TOVS YLOTPOVG TNG 01 £E€TAGELS €015V TMG 0 OYKOG 1Y€ VITOYWPNCEL.

33



Xpno1pHonoumvTag akopo Kot autd to Tapddetypo mov Bopiletl Atydkt iotoptodia
vy pukpd mondid, o Leshan, 06Ael vo pog peta@épel To uivopa Kot T onpocio g
ATMOAELNG EVOG OTUOVTIKOL TPOCSHOTOV ot {®N avTod Tov vooel omd Kamowo £idog
kapkivov. O 1d10¢ Bewpel Tmg Ta dropa pe owoyévela mov Pidvouvy Kdmoov Bdvaro,
appdOTIO, €EAPAVIOT] 1] OTOWONTOTE OAAN TOPOUOL KOTAGTACY, E£YOLV  TOAD
nePLocdTEPEC MOAVOTNTEG VO ERQavicovy TpoPfAnuata oty vyeio tovg. Me Bdon
AVTOV TOV CKEMTIKIGHO, Ol TAVTIPEUEVOL AVTPEG KOl YOVAIKES £XOVV TOAD TEPICCOTEPES
mOavoTTEC VO Voo couy amd toug erevBepovs. TIpdypott 1 avaroyia acbevav pe
KopKivo givatl TOAD LYNAOTEPN GTOVG TAVIPEUEVOLS KOl LAAGTO GTOVG XWPIGUEVOLS
KOl GTOVG YNPOLS. Xe po modondtepn épevva otig H.ILA. |, BpéOnke 6T amd to 1929
¢m¢ kot to 1931, and Ta dtopa mov glonydnoay oe vosokopeio Kot S10yvdGTNKAY Vo
TAGYOLV Ao KOPKIvo d1apdpwv W00V, Ta 61 Nrav avomavtpa, ta 137 tavtpepéva, to
175 yopropéva kot T€hog ta 527 glyav ydoel 1o cHVIPOPO TOVG. AV Kot T0 SES0UEVAL
avTé elval apKeTd TOALG UTOPOVV OU®MG VO YPOUATIGOLV TO €VPOC TIG OLPOPAS
Heta&l Tovg KOTNYOPLDV.

BéBaia 0 Ba mpémer v onuelwbel kol n KPITIK wov acknOnke oty mopovca
épevva Kot agopd to opta nAkiag. O kapkivog eivar por acBévela mov eppaviCeton
ovyvOTEPU OE UEYOAVTEPEG MAIKieG Tov €ivol mTOAD mBavoTEPO T GTOMO Vo Elvan
TOVTPEUEVE Kot HaMoTa vo. £xouv Mom xdoet to ovluyd tovc. H dnpocicvon tov
apBpov pe avTE TO OTATIOTIKA 0EOOUEVA OEV HOG TANPOPOpPEL av ta 61 avomavtpa
dropo MoV Kol apKETA VEaPNS NAKING MGTE Vo, PNV elyav TPOAAPEL VO TOVTPELTOVV,
o0te av Ta 527 Nrav 1oitepa NAKIOUEVO MOTE Vo givorl TOAVOTEPT Kol 1) TEPITTMON)
™m¢ ynpeitoc. Ziyovpa TAVIOS 1 SOQOPES TOV TOGOCTMV Eival TOCO UEYOAES TOL
aKOHo Kol To MAMKLKO kprtiplo dev o pumopovcoe va oAAAEEL TOAD TNV COUPTKT
EKOVO, M OTTOl0L EPYETOL GUUPMVT LE TOV ATTOYT] TOL EPEVVNTN.

Axolovbmvrtog v 1010 wavta Bewpnrtikn Paon, ot Tavipepévol ympic modid o
elyav moAL peyodvtepn mBavotnTo vo mpocsPAnBovv amd Tov KopKivo, mapd ot
TOVTPEUEVOL PE TTadd, yloti otn 0gVuTeEPT Katnyopia 1 mhovotnta vo S TnpricovV
L0 IKOVOTIOINTIKY] GLVOLGONUOTIKY OXE0N UE TO amdld TOVG , £5TM KOl OV O YOO
dgv mye KOAG, NTav PEYAAVTEPT TOPE GTOVG TAVIPEUEVOVS YOPIg Tadd. Mia épgvuva
nov €ywve oty dgkaetio Tov 60 610 cLVolkd TANBLGUd ™G Avotpariag dev donoe
kapio apeiporio yio v ainfeia avtd TOV GLALOYIGHOV.

Xmv AyyAla évag dArog epsvvnrig, o Kissen, epyalduevog pe tov AyyAo
yoyordyo Eysenck, dwomictodvel kot avtdc mwg ot avOpmmol mov mpoopilovtal va
yivouv Bdpata tov Kapkivov, £xovv Kamown Pactkd OLOL YOPUKTNPIGTIKE TOL TOVG
KEvouv va, 01apEPOVY Pk amd To ATOR TNG OHAdNG EAEYYOV. ZOUOOVO LE OVTOVG
TOUG €PELVNTEC, Ol peAhovikol kapkivomodeic elyav «pi peElpEVN  01EE£000
ocuvaicOnuotikov @optiovn. A&iler va onuewwbdel mwg M épeguva €ywve oe éva
VOGOKOUELD VoonUdTt®Vv BdpaKog Kot 0t Spopég TV dV0 OLAd®V, TEPULOTIKNG KOt
eAéyyov, €ywve ave&dptnta amd To av o dropa kamviCov 1 Oyt (Kissen-Eysenck,
1962)

‘Evoc axopo onpavtikog epevvntig, o Apepukovog Bahnson , mpocHéter mwg av
TO TEPOUATIKO TOVTIKAKL Exel Ppebel oto TOpeABOV o dVGKOAN BEoT, dev TaAEDEL
TOAD KOAG evavtiov TOL TEPAPATIKOD Kapkivov, v Opme to mapeABov Tov sivan
NPEUO KOl VYEES, TOTE  OVTIUETOMI(EL  IKOVOTOMTIKA  TOV  KOPKIVIKO
ewoPforéa.(Bahnson, 1964). Me tov id10 Tpdémo, cuveyilel 0 epevVNTNG, N OKOYEVELN
TOV KAOE aTOUOV dpa GOV TO TEPAUATIKO TEPIPAALOV HECH GTO OTOI0 LEYOADVOLLLE.
Ot gumelpieg 100 OGOV HEGO GTNV OIKOYEVELD , Ol GUUTEPUPOPES TOV KOVOVIKOV
OLUVOAOL TPOC TO GTOMO, OLHOPPOVOLV TNV UEAAOVTIKY] TOVLS OVTIOPOCT Kot
avtipuetonion mov Oa £yovv otn {on, OT®G €ivol Kol TO EPYNCTNPIO YO, TOV HUKPO
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emipo. Ta (oo mov mepvive amd TOAAEG SOKIHOGIES KOl OVTIHLETOTILOVY £VIOVO
EPYOUOTNPLOKO OTPES, €lval TOAD o gvmafdn mpog Tov Kapkivo, oe oyéon Ue ekeiva
mov @povtilovioar ympic moArég dokipaciec. To 1010, Bewpel, 6t umopel kol va
ovpPaivetl pe tovg avhpomovs, o1 omoiol amd TV TOdIKN TOLE NAKiaG praivouy oe
o poviIn KaTaoToon Gyyovg Kot 1 omoia apyotepa onpovpyel TpofAnuate oty
KOTOTOAEUNOT TOL KAPKivOv, TOV YEVVATE amd TO 1010 TO GMUM, Kl TOV KAT® 0o
gVvoiKOTEPES oVVONKESG B popovce va katamoiepdte Kaivtepa. (Bahnson, 1969).

H ovvéyelo avtig g Bewploc, emiKevipdveTOl oTn SOUN TV GUYYPOVAOV
OLKOYEVELDV, TOVS YPNYOPOLS KOl TECTIKOVG pLOUODS TG KOWMOVING, TOV OVOyK®V
Kol TOV TPOPANUAT®V TOv OAOL avTIHETOTIOVE Ko TaAghovpe Yia TV emPimon. O
YDOPOG EKQPACNG £XEL PEIWBEL KATW OO TO OTPEG e OMOTELEGLO ) GLVOLCONUATIKT
avAmTuEN Kol OAOKANPMON VO UV SLUHOpPOVETOL He €vav vy tpdmo. Méca oe
OIKOYEVELEG OTOV Ol GLVONKEG emMKOWVMOVING &ivol TEPLOPICUEVES, €ival €0KOAO va
avTIANeOel Kavelg mmg  EAAEWYT GLVOLGONUATIKNG EKEPOCNG 00N YEL OTNV EKPOPTION
™G Hé€co Tov owpotoc. Otav kovelg dev umopet va WANGEL Yo TO TL 0loBdaveToL TOTE
HWAGEL TO GOMO. TOL Yoo avTdV, KATL TOL VIOoTNPilel ™V aAAnAeEdptnon mov
VIapyEL.

[Tod1d mov peyahdvouy KAT® amd avTég TIG CLVONKES, KUPIWG OTIG OVOTTUYUEVES
xopeg T B. Evpdnng kot oty Apepikn, pobaivouv va puAGGGouV o cuvolsOnpotd
TOVG YL TOV €0WTO TOVG Ko HOVo Kol €tol to petafifalovv pe t Pondeia tov
KEVIPIKOD VELPIKOV GLGTHUOTOS GTOV opyavicpd tovg. O id1og avtdg Apepikavog
YUYoAOYOos, Tovilel TG amd TIG €PELVEC TOL, M YuXPOTNTO Kol 1 EAAEWYM
KOW®VIKOTNTOG Bpiokoviay cuyva GTIC OIKOYEVEIEG TTOL OVATTLGGOV KOPKIVO. XTOVG
Kapkwvikovg acbeveig, cuumepaivel o Bahnson , vtdpyel ovolaotikd o advvapio vo
LETAODGOVV GTOVS GAAOVG TIG GLUYKIVIOELS TOVG KOl TOL GLVOLCONUATA TOVG, TO 1010
OmmG Ko va, Toug TAnotdcovy. H ypoévia ovt) kotdotaon emdsvavetor otav To
dropa avtd ydoovy pa oyéomn onuavtikny ot {on tovg. Eivar axpiPadg avtn 1 otiypn
oL apyilovv va gpeavifovtol To GNUAdLN TG KAPKIVIKNG VEOTANGTOG.

Me avtov oV TPOTO OOMIGTAOVETAL 1| AVTIANYN TG LILAPYEL £va GLVEXES Omd
voonuata, OmAadn o oAvcido amd voonpég OvIOTNTEG KOlL 7OV CTOTICTIKA
TEPLAUPEVOVY TOVS YPOVIOVG YLYMTIKOVG, TOVG YVYOCMOUATIKOVS, TOVG VEVPWOGIKOVG,
TOVG KOPOLOAOYIKOVG KOl TOVG KOPKIVIKoUG acBeveic. to Bewpntikd tov vddetypa
SWITVTAOVEL, O EPELVNTNG, TNV LIOBEST OTL Ol COUATIKEG KOl YUYOAOYIKES OMOKAIGELS
and 10 péco Opo mpémel va Bewpnbodv g mpokabopiopéveg, AOYIKES Kot YEUATES
VOO EKQPACELS OO TNV OAMKI WUYXOAOYIKT] OPYAVMGN TOV OPPAOGTOV KOl TOV
oY£0EMV TOV UE TO TEPPAALOV TOVL.

To o©0VOAO TOV WYUYOCOUATIKOV EPELVAOV TOL OPOPOVV TO KOPKIVIKA
veomAdopata cuvoyiloviatl ToAd kald oto £pyo Tov ['epuavov gpevvni Baltrusch, o
omoiog acyolfnke pe MV yévvnon Tov KOpKivov KOl TN oxEom NG UE TNV
TPOGMOTIKOTNTO TOL OTOHOVL, OVOADOVTIOG TO ELPVTEPO PAGHO TMOV EPELVMV TTOV
vIpYaV, BEAOVTAG Kot OMHovpyNoEL o Bedpnomn Tov va KaADTTEL OAO. TO dEdOUEVA.
[Ma tov 1010 gpguvnTn, £V YLYOKOWOVIKO OTPEG UTOPEL va TalEel oNUOVTIKO pOLO
oTNV ELEAVION TOV KakonBovg dykov. Xe o HeydAn ovaloyio KapKvik@dv aclevov,
0l KMVIKEG €KONAMOELG NG KOKONOEWG TOPOVGIAGTNKAV OTOV Ol GPP®CTOL OV
otafnkayv wavol vo avtoneEélBovy kavomomTikd o€ pio O0GKOAN KATACTOGT, Lo
ONUOVTIKT] YOY®-KOWoVIKY petafoAr] mov &ixe ocav ouvvémela évav mbovo 1
npoypaTikd kivovvo va yabel pio onpavtiky avOpodmvn oyéon 1 GALOTE, VoTEPA OO
VO kol katabAwnym, mov okoAovBovvion amd ameAmcio Kot To SLGPAcTayTO
aicOnpa tov afordntov.
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To xopkvikd dtopo, ovveyiler o ['eppovog, meplypaeeTol HE OVOOTOAEG,
moboloyikd  €0KOUTTO KOl  EVTPOCAPLIOCTO, TPOCOPUOGUEVOS OTH  VOPUA,
KOTOOMITIKOG KOl YoxovaykaoTikoc. 'Eva dALo yvopiopa g TPOsOTIKOTNTAS TOV
elval  tdon tov va apveiton kot vo oamwbel amapddekto cuvorcOnuoto, va kKpOpet
OLYKIVIGELS KO WOYIKEG TOCELG KOl GLUYXPOVOS M EKONAN OVIKOVOTNTA TOL Vo
EKQPAGEL OpYN Kot AyY0G, TOV EMUEANDS KPVPEL KAT® 0md £vo TPOGMOTEIO NPEIag Kot
yoARvne.

Meléteg OTIC OIKOYEVELEG TOV KOPKIVIKOV 0GOEVOV OTIS TIC OIKOYEVELEC TOVG,
Jelyvouv OTL OTIG TPOTEG TOOIKEG EUTELPIEG TOVG, Ol OIKOYEVELNKES OLOTOPOUYES
amoteAovV TN PACM Yo UL KOTOTOVIKY] WYOYXOAOYIKTY QOLVOUIN TOL ATOUOV OCTE Vi
etvar og Béon va AVTIHETOTICEL TNV OTOAELN [0 CNUOVTIKNG OXEONG 1 YEVIKAL LOG
éviovig otpecoydvov katdotaons. Ta dtopo mov €uelde vo mpooPAnBovv omd
Kapkivo, EPAemav TIC OYECEIG TOVG HE TOVG Yovelg Tovg otepnuévec amd kdébe
ocuvaloONUOTIKN TPOGEYYIoN. AKOUO Kol GAAOL EPELVNTEG OVOLPEPOLV TG TOAAOL OTTO
TOVG KOPKIVIKOVS aoBevelg avapepav 0Tl glyav yoyxpoLg Kol OmoppTTIKOVS YOVELS,
oL Tepipevay omd To MO TOLG TAPA TOAAG KOU OTOLTOVGHV OO OVTE Vo
aKoAlovBovv dapkdg kabopiopéveg kovovikég vopuec. (Baltrusch, 1969)

H opydvoon g yuyoroywng dupovvag yapoktmpiletor omd v dpvnon, v
am®ONo” Kot TO OAOKANPOTIKO XAGIHO TNG IKAVOTNTAG VO YVOPICOVV TOVG AAAOVG TIG
avaykeg kal Tig embBouieg tovg. Kdtm and peaMoTikég kol VOEYOUEVOS EVYAPIOTES
SMPOCOTIKEG GYECELS, KPOPETAL TAVTO L0 TIEGUEVT] KOL YOYPT TPOCSOTIKY (o).
AmO ™V dAAN TAELPE AAAOL EPEVYNTEC OOMIGTMVOLY OTL Ol LEALOVTIKOL KOPKIVIKOL
EYOUV L0 EUTELPIOL CYETIKNG OMOUOVAOOTG KOl OVOGPAAELNS, OTMG Kol TNV Temoifnon
Ot o1 avBpoOTIvES oYéoelg elval emikivouveg. AKOUO TIGTEVOVY TTOG £XOVV UECH TOVG
KATL Kok Kot givol eVIEADS avikavol Vo amoAavcovy vYlelg avBpamves oyéoels. 'Etot
Ol TPMTEG MPOCGTADEIES VO AMOKATACTIICOVV L0 QAN VITEPOVOTANPDVETOL UE TNV
VIEPPOAIKT] OVAYKT TOV KOPKIVIKOV VO TPOGKOAMOVVTOL £vTova 6€ GAAa dtopa. [
va 01T PNoOVY AOUTO TNV YPOUUN GULVAG TOLG £Y0LV avaykn va givol Tévto tKovol
vo om®Bobv Kol vo opvouvtal va Pudcovv Kol Vo EKOPAGOLV cuvoisOnuata.,
OLYKIVNGLOKES KOTAGTAGELS, oKOpa Kol dryyog 1 ko embetikotnta. (Paciodkn, 1983)

[a tov Baltrusch, 6tav o kapkivog @tdcel oty tpitn @dor, TV EKALTIKY, O
acBevic  PopuPapdiletoar  amd ocvvocOuata  dyyovg, mov elte  amellel TIg
SMPOCOTIKEG GYECELS £lTE TOVG 6TOYOVG OV £xEL Phdel otn (N Tov. Mmopel axdua
VO TPOEPYETOAL OO TNV ATOAELD TOL AVTIKEWLEVOL 1) amtd KATO10 TEVOOG YEVIKOTEPA..
‘Eva. chvolo amd €pevveg amokdivye mwg 1 €kPacmn Tov Kapkivov pmopel va
emnpedletar amd Yoyokowwvikég HeTaPAntés kabmg kot amd v 0
CLUTEPLPOPE TOV app®STOL. Bpébnke mwg 1 kabvotépnon g ddyvmong opsileTon
ocuvMBmg 610 AyYoc Kol 6TO POPO NG KAPKIVIKNG OppOCTING, POBo mov avEdvel
onuovtikd 6co peyoAdvel m MAkio Kot 660 YOUNAOTEPO Elval TO KOW®VIKO-
owovoulkd emimedo tov acBevi). H emPpdovvon tov kapkivikod oppOCTOVL Vo
EMOKEPTEL TOV €0IKO 10TpO, cLVOEeTa e pia Pacikn OLOTIoTIO TOL Yl TO
mePPAALOV AL Kol 0O TN HOPEN TTOV EYEL OPYOVMGEL TNV YUYOAOYIKY| TOV GULVO.
Agv vtapyet apeifoiia mmg N oKopyio ToOL KapKvViKoy actevi] cupPdiet ovolacTikd
oto va kaBvotepnoet va (ntoetl Ponbeta kot Oepamneia, KdtL TOL SLVGKOAEVEL TOGO
TNV GOUATIKN TOV GPOVTIOn amd TovS YloTpos, 060 Kal TNV Yuyobepaneio Tov amd
Toug cupPfoviovg vyeiag. (Baltrusch, 1978)

Ta dedopéva Opmg tov I'eppavav emotnudévev dev otapatave £00. Evag akdpoa
ONUOVTIKOS EPEVVNTIG OTOV TOUEG TOV YLYOCOUATIK®OV voonudtwv, o S. Trotnow,
aGYOANOMKE GLGTNUATIKA LE TN UEAETN KOPKIVIKADV YOVOUKAOV. Xg pio LEAETN TOL  pe
7500 yvvaikeg, TOL VOGNAEDOVTIOV HE UEYOAO YEPUAVIKO VOCOKOUEID pE €1diKevon
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oTNV 0YKOAOYio, UTOPESE v SOMICTMOGEL, Ue TN YpNon Tov 101 M.M.P.L., twg to
owlvylo kol M ympeia WWITEPA EVLVOOVV TNV EUPAVION TOV VEOTAAGLOTOS TOL
pootov. H amoyn amd 10 e, n KOW®VIKY OTOHOVOGT Kol Ol GLUYVES OpNoKeEVTIKES
EVAOYOANCELS PpEOnKav o GLYVA 6TV OpAd TOV AcHEVOV e KOPKIVO TOL HAGTOV
napd oty opddo eAEyxov. Ot yuvaikeg OVTEG TOV VOGOVCHY EUEAVIGTINKOV TOAD
MEPIGGOTEPO VEVPWOTIKEG GTOATIGTIKG amd OTL avOapEVOVTOV apyIKd amd TNV €pevva.
(Trotnow, 1973)

‘Eva axdpo onpoavtikd otoryeio ot Stapodpemon evog WYuyoAoylkoh Tpo@il mwov
Bo oKloypa@el TV KOPKIVIKT TPOCSOTIKOTNTO VAL KO 1] TAGT TN AVTOKOTAGTPOPNC.
Ta dropa avtd SOUOPPEOVOLY o TAONTIKN KoL EVOYIKY] TPOCSHOTIKOTNTO, OTMG £XEL
emPeforwbel amd moALEG Epevveg, aivetal OGS 1 EMOETIKOTNTA TOV OV PTOPEL Vo
eEKQPOOTEl TG TO TEPPAAALOV GTPEPETAL TPOG TO 1010 TO dTOHO. AVTH 1| GLUTEPIPOPE
yopoaktnpilel kot GAdeg mTuyég TG (NG TOL ATOUOV, KBNS 1| AVETAPKNG YVAOOT] TOV
€0VTOV, Ol OVOKOAIEG OTIC JOMPOCMTIKEG GYEGELS ONUOVPYOVV COSIOTIKES TAGELS.
(Achte, 1976)

To televtaio avtd otoryeio emiPePordveral EVTova Kot amd TO YEPLUVOUUEPIKOVO
epevvnt G. Booth. H gvtomion tov 6ykov kot g oxEons TS TPOSOTIKOTNTOG OTMG
Kol TG ovvolsOnpatikng Cmng Tov aTtOHOV, GLVOEOVTOL AUESO Y10 TOV EPELVNTI OVTO
pe OAOKAN PN NG WO106VYKPOGIO TOV Kot TOV TPOTO avTIANYNG TOL Yo T0 TEPPAAAOV.
O Booth @taver axopo kol oto onueio va WAGEL Y10 KOPKIVIKEG OTOVINGELS OTO
TPOPoAKE TEST OMOVL POAIVOVIOL KOUWUATI TNG GULVOAIKNG TPOCMOTIKOTNTOS TOV
acBevn. Xe pia tpoomdBeilo TOv £KAvVE MGTE VO TIOCTOTOMGEL QVTEG TIG Bempieg TOL
KOTOoKeELOoE oyedlaypdupata mhovov aravtieemy Tov 1e6T Tov Rorschach, mov Oa
NTaV AVAPEVOUEVEC Y10l TIG KAPKIVIKEG TpocmmikOTnTeS. (Booth,1973).

Ot Ovyypor ywatpoi Nemeth ki Mezei, oe po oglpd amd gpyacieg Tovg,
avaeEPOVV TNV otofepd  EVPICKOUEVN]  TAELO0  VELPOTIKOV GLUTTOUATOV,
YUYOAOYIKA stress, KOTAOAWn Kot TO0 aKoToviknTo aicOnpo tng ameAmoiog, oTovg
TEPLGGOTEPOVG KaPKIVIKOLG acOeveig mov perétmoayv. H vmapén, yevikd, evoc Padpot
emBeTikOTTOC Ko exBpdTOg oTOVG acbeveic awtovg, anotekel Yo tovg Ovyypoug
HeAETNTEG, Eva €VVOTKO onueio Yo TNV e€EMEN g acbévelng. (Mezei-Nemeth, 1969)

[ToAAéc amd Tic epyacieg omovdaimv PELVNTAOV GTNPiYTNKAY KLUPIWG GE ATOO
oL NON VOoOoVGaV. XTOYOG AOUTOV NTOV VO, SOVV GE YEVIKEG YPUUUES TO OV TO (TOO
avTd KdAvmTOV TO KpLtplo o€ avtd Tov Bempeitar g TO TPOPIA oG KOPKIVIKNG
TPOCOTIKOTNTOC. L€ OVTO TO ONUEID OOKNONKE KOl 1] ALGTNPY| KPLITIKY QLTOV TOV
gpevvov. To va peletoet kavelg dropa mov NN Toyovy amd TV acHEVELD VT Kot
EK TOV VOTEP®V VA SOYVOGEL TMG OVINKAY GTNV OpAda mov giye v mpoodidbeon,
TEMKO 0eV TPOCOEPEL KATL KOvoUplo. ZKomdg €ival vo AEITOLPYNCEL 1 €pEvva
TPOANTTIKE, ONAOY|, VO UITopel va vtoAoyicel TN mhavn epedvion g vOGou o€ Eva
dropo mov Ppiokeror akdpa oe koA vyeio. Avtd axpifoc oy Kot T0 AVTIKEIIUEVO
¢ perétng tov G. Maticek, o omoiog pe ™ Pondeia evog €1d1kol epmTNHOTOAOYIOV
OV KOTOOKEDOOE, UTOPECE VO VIOAOYICEL e EKTANKTIKY akpifela T UEALOVTIKT
EUOAVION TOL KopKivov otov TANBLGHO €vOg pkpol [Movykochafikov ymplov, Tmv
1300 kotoikwv. Zopewvo pe T peAétes tov, 38 amd avtove, Ba yivoviav Bopata
pog kaxonBovg veomiaoiog. [paypatikd ot mpoyvacelg tov emaindedTnkoy, Kadmg
petd amd pepud ypoévia oM ot 37 amd avtods eiyav MO meBAvel amd ovtHv TV
acBéveln.(G. Maticek, 1975).

O 1010g epevvntc, Omuocicvce apydTEPO Kol £PEVVEG TOL OQPOPOVGAV TIC
OIKOYEVELEG TOV UEALOVTIKOV 0GOEVAV, ovapEPOVTOS OTL YEVIKA TA ATOLO OVTA EYOVLV
YUYPEG SMPOCOTIKEG GYEGELS Kot OTL Ol Yoveic Bpiokovtal 6 amdoTaoN LE TO ToLdLd
tovg. Oyt povo apvovvion va avartoEovy Babiég cuYKIVNCLOKES OYECELS LE OVTA,
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aAAG Oev tovg Tapelyav Kopd BoATwpn 1 TPLEEPOTNTA. AKOUN OVOPEPEL TS TOVG
mopovciolay po Gelpd omd TPOTLTO KOl OOVIKE TOV OVTA ETPETE VITOYPEMTIKA VO
dextov, vo tuunBodv kat TeEAMKE Vo EVGOPKOCOVV TEAEWD. AVTH 1 LOPPT GYECELS TTOV
AVATTLOoOV UE TO TOOLA TOVS, TO. 001 YOVGE GTNV TPOoTADELD Vo, EMTLXOVY ALTOVG
O0TOVG GTOYOVG, BéAovtag étol va kepdicovv TV koAl oyéon pali tovg. Ievikd,
Tovilel T®G M OTACN TV YOVIOV OV HEALOVIIK®OV KAPKWIK®OV 0cOevodv elvol m
amoppymn, OV yivetar evtovotepn Otav ta Toudld toug eoptdvtal and avtovg. H
CLUTEPIPOPE TOV YOVIDV OVTMOV, OPEIAETAL GTO OTL GTOXEHOLV TA TOUOLEL TOVG V.
OTOKTHCOVV [0l KOOOPIGUEVT] KOWVMOVIKT OTAGCT, £0VTag o Kabopiopévn epyacia
OV TGTELOVY OTL EIVaL TO KAADTEPO Y1 EKEIVOL KO OLLUOPPADOVOVTOS TOV KaOnuePvod
Tpono (NG TOLG GOUEMVO [E TO KOWAOVIKO otepedTLVIAL. ME auti] g T oTdon
eumodilovv 1o madl va ekepdcel embupieg kot meplopilovv TV AVATTLEN NG
SpopeTKOTNTAG TOV. TToTé Kapia mpoomdbeia Tov Tad10V deV gival APKETH KOt TOTE
N YVOUN T0L dgv givanl omoT av SpVEL pe T oK1 Tovg. Anuovpyeitor Aomdv,
EVOG 0ydDVOS TOL TS0V Y10 VoL KEPSIGEL TNV EKTIUNGT TOV YOVIDV TOV Kol Gpol KOTA
OCULVETELD, TNV TPVEEPOTNTA KO T GTOPYN TOVG, GTEPMVTOS TO amd KaOe TpwTofoviia
N TPOCOTIKN OVTIANYY. XTIG TEPUTTOCELS OOV TO GTOUO OVTIOPAEL KOt SlEKOIKEL VoL
eKTIUNOEl TO TPOGMOTIKS TOV £PYO Kot AITOW™N 1 ATAVTION TOV dEXETOL OO TOVS YOVEIG
etvan 1 Tepio Kot 1 opyr| KATL TOL AEITOVPYEL OAPVNTIKGE GE OTOLOONTOTE LEAAOVTIKNY
TPOGTAOELN EKPPACTG TOV TOO10V.

H oxwaypdonon g kopKivikng mpocomikotnTos ivol £va oNUOVTIKO KOUUATL
OV KEVIPLGE TO €VOLAPEPOV KOl TOAADYV EAAN VeV epeuvntdv amd 11§ deKaeTiEC TOV
80 xar 90. M onpavtiky épevva mov dnpoctevtnke to 1977, ftav N TPOT
OLOLNOTIKY] Tpoomdbela dote va emPePoarwboiv Ta O1EBv) gvupnuoTo KOl GTOV
eAMvikd ydpo. H opdoa tov N. K. Paciddkt kot Twv cuvepyotdv Tov peAETGOV
EMMNVIKEG 0KOYEVELEG Kal aoBevng KataAnyovtag o€ mapdpolo cvurepdopota. Ot
épevveg deEnydnoav pe ™ Ponbero €01KOL epOTNUATOALOYIOV KO TNG TPOPBOMKNG
yuyoroyikng doxkipaciog T.A.T. emPBePaidvovtag Ta gvpuata TV GALOY YOPOV.

H xaxn owoyevelokn atpudsoopa Kot to suyvé d1alvylo Tev Yyovémv, SueapesTa
N avtifeto, VTEPTPOCTATEVTIKA OIKOYEVEIOK( TPOCMTO Kol v EKONAL TOPAYUEVO
owkoyevelako mepPdrrov, ivor to Kupla evpripate tov pedetdv. Ot peldovikol
KOPKWVIKOT  TTEPLYypAPOVY  TOV  €00VTO  TOLG GE  UOVIUN  WYOYIK  omopdveon,
vrepevaictnTo, NrTonadN, VIOTAGGOUEVO KOl OVIKOVO VO EKPPAGEL TO GLVALCHN AT
tov. [lapdAinia, 6Aot oyxeddv ot kopKvikol acBevelc avapépovv adtopopia yio To
avtifeto OAO, dTVYOLG CLVUGONULOTIKODS OEGLOVG KOl KAKEG GYECELS LE TOV 1| TNV
ovluyo 1 ovvtpogo. Evag pikpdc apBuodg, 1€hog, Tov delypatog mov peAetnOnke,
avaPEPEL LIKPN XPNOT OAKOOA Kol VELPOTIKO GUUTTOMOTO o€ OAN Tov TN (o1, pe
voyovoplokég ocvvnlmg evoyAnoelc. AkOpo éva TOAD ONUAVTIKO €LPMUO, TTOL
emPefordveTon Omwg €xel MO avaeepel kol and ToAAoVG EEvoug peletntéc, eivon
éva €VTOVO YUYOAOYIKO stress, € mocootd mepimov 75%, Omw¢ kdmowo dwalvyo,
Bavatog evog ayamnuEVoy TPOSMOMTOL 1| KATO10 CNUAVTIKY] EXAYYEALATIKY omoTuyio.(
Pacwdikt, 1977)

Xe avtiBeon pe MV TEPOUOTIKY OpAd0 TeV acBevdv, M opdda eAEYYOL
OTOKOADTITEL 0L OWKOYEVELOKT] OTUOCOOLPO. EPMNVIKY] KOl T)OLYT, CTNV MO HEYAAN
avaroyio Tov mepurtdcemv. Ag Bpédnke kopd mepintmon 0alvyiov GTIG YOVEIKES
OWKOYEVELEG KOl 1] TPOCOTIKOTNTO TMOV YOVIDV TEPLYPAPETAL PEUN N HECT. ATO TA
VELPOTIKA onpeia ™G Todkng NAKiog ToAD Alya pdvo ovapépovv Eviovo modtkod
neiopo. Ol oxeddv tor HEAN NG OUAdOS QTG TEPLEYPOYOV TOVG E0VTOVS TOVG
a161000E0VE, €VBLIOVG, EVEPYNTIKOVG Kol 1KOVOLG vo. dtvouv mavta 01EEodo ota
ocvvaicOnuatd tovg. Ta meprocdTepa LEAN TNG OUAOOS TEPIEYPAYAY TWS TAVTO ELYOLV
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otafepd evolpépov Yy to. Atopa TOv ovtifetov EVAOL Kol M YPON OAKOOA
EPLYPAQETAL LOVO G€ Evay LuKkpo apBpd nepumrtooewv.(Paciddit, 1973)

H yoyohoyikn| dokipuacio mov ypnoonomonke amoKoAVTTEL TMG Ol KOPKIVIKOL
AppWOTOL, ElYaV UL «OTOY» E€KOVOL YL TOV €0VTO TOVG, OTEPNCELS KO
ocuvaoOnuoticég eAdeiyelg ota mpdta ypovia n {on tove. Ildpa morroi tpocébetav
0€ OTA OLUTAPAYHEVES OTKOYEVELNKES OYECELS Kl OLGAPESTES TOdKEG epmelpieg. Ot
YOVEIKEG LOPOES, amd TNV GAAN TAELPE, oTABEPH TEPTYPAPOVTOL GOV OTOPPITTIKES KOl
10104TEPQ TECTIKEG, KUPIOE 1 UNTEPA, EVAO M TTATPIKY Pryovpa otabepd Coypapileton
oav «oKl» N va Agimel. O pweg e Tovg 0moiovg ot Kapkvikol acheveig tavtilovv
TOVG €0VTOVG TOVLG, TMEPLYPAPOVTOL AOPAVELS, OOLVENELS, aviKovol vo TApovV
ATOPAGCELS, amOls1000&01 Kot Pacavicuévol amd éva avotnpd Ymepeyd. Ot otodyot
TOVG Kol o1 Prhodosiec otn {on otddnKav Tdvta Tamevol, Toug EAAEUaY To KiviTpa,
Nrav tadntikol kot eoivovtay vo eEapTOdvVTIOL amd Toug GALOVS, Va EXOVV AVAYKT Ao
ovunapdotaon. TIoAAéC @opéc dwomictovay Kol 10éeg avtokataoTpoers. To 1610
TPOPANUaTIKES QaivovTol amd TV 110 SOKIHOGTo KOl Ol EPMTIKEG GYECELG OADV TV
KOPKIVIK®OV 000evdv, e SVOKOAIEG OTNn GEEOLOMKN OpacTNPOTNTA KOl EAAEWYT
opyacpov.(Pacidakt, 1975)

SUVOTTIKA TOL EAANVIKA dgdopéva pog Olvouv oL €KOVE TOV KOPKIVIKOV
acBevav mov yapoaktnpiletor and évo avemapkés Eyw, acOnuata evoyng, ocuveyés
Ayxog, avOPILOTNTA, OVETOUPKEIC UNYOVIGHOVS AUUVOS KOl U0 oTafEPT OVIKOVOTNTO
TV  acBevedv  vo  €KQPAGOLV  apVNTIKG  GLVOICONUOTO, [0 YEVIKN
AVOTOPACIOTIKOTNTA, NTToTdOe10 Kot anmostodosio. (Pacdakt, 1978). Xe avtiBeon pe
OAN ot TV €OV 1 opdoa EAEYYOL €0MCE L O EVLTLYICUEVT] OKOYEVELOKN
ATULOGPALPO KOl T OVEREAN ToUdKAE ypovia. Ta péEAN TG Opadag eiyov KaALTEPT
EIKOVO Y10L TOV €0VTO TOLG KOl £va 1oyvPpoTEPO Kot vytéotepo Eyd. Ta acOniuota
EVOYNG KO AyYoug MTOvV EAAYIOTO KOL TO TEPIGSOTEPNU (TOUO ONAMVOV 1KAVE Vo
TpooTafcovV Kal va Avcovv Ta Kabnuepvd tpoPinparta e {onc.
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3.4 H Ocopio Tov Poyoc@UUTIKOO XVVEYEC

Ot mpoondfeileg mov Eywvav oTov gpeLVNTIKO Ydpo, 1000 oty EAAGda 660 kot
070 €£MTEPIKD, KOTAPEPAYV VO GLVOEGOLV TNV TAONGN TOL KOPKivov pE Eva YEVIKO
TPOPIA LG daTapayUEVNG TPOSHOTIKOTNTOS TOV 0c0evaV £lTe TOL TAGKOLV ElTE TOL
Eyouv mepLocoTeEPeS mBovOTNTEG VO voonoovv oto péAdov. To o@dopa tov
dwtapay®v ovTov, Ommg £xel MO avapepbel, aPopolv ce EVIOVEC KOTACTAGELS
Gyxovg, HEWWUEVT QVTOEKTIUNGT), dvoAertovpyieg Tov Eym, doynua modwd Puopota,
VELPOTIKA ocvuntopate kabmhg kot KatabAmtikd. [lapd Aowwdv v mAewdda twv
dwtapaydv mov avtipetonifovv To dtopo avutd kopic Epguva dev Qaiverolr va
KOTAPEPE VO GUVOEGEL TNV EULPAVICT] TNG VOGOV TOL KOPKIVOL LE KOO0 amtd Tol €10M
TOV YOYOTIKOV O0Tapoy®v ov Kot ToAlol epevvntés 10 Bewpovoay mbovo. Avtd
AOwmOV 1O YEYOVOG, M SWELGT] ONANOT TWV TPOGOOKIDY TMV EPELVNTOV GTNV
TPOCTADELD VO GLVOEGOVV TOVS YLYIKA acBeveic e T vOcO TOoL Kapkivov, Epepe GTO
TPOGKNVIO pia GAAN TOAD evdtopépovcsa Bempia. O cvAhoyiopdg g Bewpiag avTig
etvar amhog, €POGOV dgv OLVOLOVTIOL Ol YUYIKES acBéveleg pe v gpedvion
VEOTAUGLATOV, TOAVOV Vo, AELITOVPYOVV OKOU KOl TPOCTATELTIKA TTPog TNV Thovn
eKONA®OT) TOVC.

H npd onpovtikn épgvva mov £ytve mpog vty v katevbuvon, Ehafe népog
oto Anpocio Poylatpeio tov ABnvav avaivovtog ta aitio Bavatov Tov acbevov yia
15 ypoévua. Tlpaypatikd ot Bdvatol twv acBevodv avtdv and veomAacieg Ntav wOAD
ondviol. AvaAoya guprpoto vanpéay kot o€ xopes Omwc N Ayyiia, n Ovorio Kot 1
Yxkotia. Ta ototiotikd ototyeia pog TANPOPOPOVY MG Ol YUXIKE APPMOCTOL TOV
nebBaivouv and kopkivo apopovv 1o 1/3 povo g avtictoryng avarloyiog Tov YEVIKOD
minfocpov. Ta evpnuota avtd avaivdnkov oe Pabog, avalntdvioag akpiPdg Tig
dwtapayéc Tov achevov mov Euevay péoa oto yuylorpeio Kot tébavay ta 15 avtd
ypovwo. Telkd pe peydAn dwpopd m oywloppeveic acbeveic NTav avtol mov dev
OVTILETOTIGOV TPOPANUATO VEOTAACUATOV Kol TOv Ol BAvatol Tovg 0PENITAV CE
teheimg Swpopetikd aitie. H avoroyio tov oyilloppevdv acbevov, OAmv Ttov
HOpQOV, TOV lyav TeBdvel amd Kamolo kokon0eg vedmhacua LOALS Tov vtepPaivel To
1/3 m¢ avaroyiog tov Bavdtov amd kakondn o0yko oto yevikd mAnBvuoud.(6%
anévavtt oe 16%). Ta emdnuoroywd avtd gvpripata tov Poylatpeiov tov Abnvov
emPefordbnray Kot amd avTicTor o ETONUOAOYIKA dedopéva ONUOCIOV YoyloTpeimV
™m¢ NopPnyiag ko g [pomv Zofetikng ‘Evoone. (Paciddkt,1983). Ot peAéreg
EMKEVTIPOONKAV 0OKOUO 7O OCLYKEKPLUEVO KOL ©G€ OTL agopd To &€idn TV
VEOTAUGUATOV UE OTMOTEAECHO M Agvyoupia vo eivat 1) oTavioTeEPT LOPPT KapKivov
otov TANBuopd tev oyxloppevav. o v axpifeia n €épevva tov M. Kelemovpn to
1971 dev Pprke kapio mepintm®orn AELYOUING OVAUESO OTOLG YIAMAdES Bavatovg
oxoppevav mov perétnoe. [lapopoto oy Kot To AmoTEAECUATO ACVAOV EPEVVITOV
0 1972, ot omoiot dwmictwooV TG amod TIC HOPPES OYLOPPEVIKNG YOXWOONS, N
Katatovia kol n NPnepeviky (cvpeove pe o DSM 1) dev mapovsialovv kapio
mePIMTOON euedviong Aevyopiog. Ofloviag mn opdda tov M. Kelemovpn va
npoKaAécel oe PABog ™V oSlomoTio TV EVPNUAT®V TOVS, UEAETNOOV KOl TOLG
Bavatovg TV ocvuyyevav twv oylloppevedv Tov yoylatpeiov. 'vopiloviag mwg M
KANpOovVOHIKOTNTA €lvan €vag TOAD ONUAVTIKOS TapAyovTag TOGO Yo TNV €KONAMON
™m¢ oyoppévelng 660 Kol tov Kapkivov, Bewpnbnke ovouevopevo mmg tao idl
YOUNAG T0c00TA BovaTmy and veomhacies O ETpene VoL VITAPYOVY KOl TIG OIKOYEVELES
tov ocBevov. Tlpaypoatikd m vwobeon emPefourddnke xobodc n avoroyio TV
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KOPKIVOUAT®V 0TOvG ovyyevelg €€ aipatog tov oylloppevav Ntav 8% mpog 16%
Omov Vdpyel oToV YeEVIKO TANBvoud g EALGSac v mepiodo 1960-1970.

H apvnricr] avty pobnupotikd oyéon avapeco oty Yyoyikn acOéveld Kot tov
Kapkivo eiye apywd owmiotmbel amd tov Lucksch, Aéyoviag mwg 1o wokonOeg
veOmAaGHO PpiokeTol o€ TOAD WKPOTEPN OvaAOYio GE YuY®TIKOLG acBeveic and Ot
010 yevikd mTAnBvopd. H gpevvntikn avt) epyacia £ytve og 1100 vekpotounuévoug
acBeveig evog yuylotptkov acvrov g tpdnv Toegyochofakiog.

Ta evolapEépovta avTd EVPNLATO, TOV TPOKVTTOLY OO TIG LOONUATIKEG OYECELS
He T ¥PNON NG OTATIGTIKNG, OVGLOCTIKG OEV UTOPOVV VA HOG SDCOVV L0 0TI
oY£01 TOV VO, TEPTYPAPEL TOLG AOYOLS Y10 TOLG OTOI0VE 0 Kapkivog oev eppavileton
1060 ovyvé otov mAnBvopd tov oylloppevav. Xto 11° Evponaikdé Zvumdcio
Yepvapiov tov Kapkivov, épepe 6TO TPOOKNVIO KOL OKOUO, O EVOLUPEPOVTOL
otoyyela mpog peAétn. ‘Epgvovec o v HETOOTATIKY] TAOT TOVL  KOPKIVOL
TPOGTAONCAY VO KOTOYPOWYOLV TNV TOPOLGIN GAADV YVOOGTOV YLYOCOUATIKOV
voonudtov, 6mmg N nuikpavia, ailepyieg, Bpoyyikd AcOua, dmOeKAdAKTUAMKO EAKOG
OV £YOLV YOPOUKTINPIOTEL OC TO fACTIKOTEPU EGMYEVT] VOGTLOTO, TOV GUVOEOVTOL LLE TO
rpOVIo dyxos. H vmdbeon twv epeuvntdv NToV o GToUe TOV TGOV amd KapKivo
Kol £(0VV oap®G EVTovo Ayyog ot {on Tovg kal Adyo g acBéveldg Ttovg Ba Etetvay
vo avTETONILoVY KOl TOAAL amd ovTé To voonuoata mov ovaeiéptnkov. To
amoteAéopato NTov aviifeto koBdc ot kapkwvikol oacBevig mapovoioloyv TOAD
omaviotepa TéEAEOL €idovg TpoPAnpata oe oxéon pe Tov yevikd mAnBuopd. To
EPlEPYO KOPUATL TV gupnudTomv Nrav Otl To 1010 eaivovtay va cvuPaivel kol pe
toug  oyloppevels vmepPaivovrag Katd TOAD To Opl  TNG OTOTIOTIKNG
onuovtikoTroc. Mo GAAN €pevva €0e1e OTL TO 1010 1oYveL Kol pe To Coyopdon
dwafrn, onAadn ot acbevelg mov TAGKOVY ATO AVTOV OV TAPOVSLALOVV GLUYVE GALN
YUYOCMUOTIKE VOO LOITAL.

2vvdvdlovtag 6Aa avtd ta evpruota, o N. K. Paciddkt kol ot cuvepydrteg tov
Kataokevacav v Bewpia Tov Puyocopoatikov Xvveyes, OTOV Ol TECGEPLS AVTEG
VOGOAOYIKEG  OVTOTNTEG: KOKONON VveomAdopoto, oyWLoPPEVELD, WYUYOCOUOTIKEG
appmoTies ko {ayapmong oaPnng, amokieiel  pio v GAAN o€ GTOTIOTIKO EMIMEDO.

Méoa oty oekaetioo Tov 80, 1 10100 QLT EPELVNTIKY OUAOO KOTAPEPE KOl GE
AAeG pedéteg va emPefoarmoet v vmapén avtov tov cuveyés. [lpoonadnoe pdiicta
va tpocBécel o avTd Kot AALES VOGOV OTMG TO KAPOLOAOYIKA VOSTILOTO KOOMDG Kot
TOV TOTO TNG OUAS0G aipLaTog N Kol TN GEPd YEvvnong twv aclevav mov Enacyav and
KopKivo, OU®G TO amOTELEGLLA NTOV OVETLTUYEG.

Ta evpnuaTo TOL TEPLYPAPOVTOL KOl TOV TOVAJYIGTOV KAT® OO TOVLG
OTOTIOTIKOVG Opovg @aivovtor avoppiopnmea, ypswalovior kot €va Bempntikd
VOPabpo TOV Vo UTOPEGEL VAL EPUNVEVGEL TNV APVNTIKT LTI GYECT] TOV VOST|LATOV.
H am\n meprypapn kot miotomoinorn g vmapéng avthg g opvnTikng padnpotikd
oxéong Ogv PG TANPOPOPEL GE TIMOTA Y10, TOV GKOTO NG VTOPENS TNG, ONAadN He
amAd A0yl TO YEYOVOC MMG OMOJEIKVOETOL  GTATIOTIKA OTL T.Y. ot oyloppeveic
TOGYOLV OTAVIO A0 KOPKIVIKO VEOTAACUOTO, Oev HoG €Enyel To yoti Kol pe mo
okond ovpPaiver ovtd. To Bewpntikd pHOVIELO OV €PUNVEDEL TO POVOLEVO OVTO
TOPOVOLACTNKE Yo TPAOTH Qopd oto 9° Atebvég Tuvédpio Oykoloyiag, av kot dev
EMKPOTNONKE amd OAN TNV EMGTNUOVIKT KOWVOTNTA.

XOopupova pe to povtédo avtd, 1o Yuyoocopatikd Zvveyég ytiletor oyeddv
OMOKAEIOTIKA, TOV® O W GLYKEKPLUEVN dOunom G mpocomkoétnroc. H
oylloppéveln m.y., 0eV TAPOLGLALETOL KATA TUYT], OAAL To KAVIKO GUUTTOUATA TNG
ekdnAdvovtal- o€ TMOAD HeEYAAN avoroyio- mOve G€ ATOHO OV OVIKOLV GTNV
oylocdn], Omm¢ ovopdletoar mpoocomkoOTNTa. To 1010 aeopd kol o1o Coyopmon
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ST Kot To YuYoooUaTiKd, Omwg kaAovvtat, voonuato. [a avtd to televtaia
YOPUKTNPIOTIKO EIVOL TO TAPAGELYHO TOV OMOEKAOAKTUAIKOD EAKOVG OV OLOPEPEL
KaTé TOAD omd TO €AKOG GTOUAYOL KOl OV TOPOLGLALEL SUPOPETIKA GTOLYEID TNG
TPOGOTIKOTNTOS TOV achevov. Xe 0Tl apopd Tov Kopkivo, emiong £yovv vmdpéet
TOALEG HEAETEC TTOV OTOLYE00ETOVV WG Eva Pabud axdpa kot v dapén evog eidovg
KOPKIVIKNG TPOCOTIKOTNTOG TOL Y10 TNV OOl OVOUEVETOL 1 ELPAVICT] TNG VOGOL
Kdmola otiyun] ot (o1 Tov acbevi akdpo Kol 6TV TO GTOUO €ivol TPOG TO TAPOV
vyég. Toviletatl pe Tov TpOTO AT, OTL N TOPOVGIN OTOLNGONTOTE OO TIG TEGGEPLS
avTég 0obéveleg TOV OVAKOVY OTO GLVEXEG, Oev elvarl tuyoior OAAG ovapéveTon
oVUO®VA HE TNV 1010 TN OOUNCT TNG TPOCHOTIKOTNTOS TOV acfevov Kot OTL 1
EULPAVIOT TNG Elval ATOTEAEG UL TNC.

Kdabe pio amd 11 appmdotieg avtég, 0ev eivar mapd 10 opatd HEPOG amd TO
«may6fovvoy  avTd, 1M CLUUTLKVOUEVI]  KOPLON MG  OPWOUEVNG  OOUNONG
TPOCOTIKOTNTOS Kol ivor akplBdg 1 dpopd avTh NG TPOSOTIKOTNTAG Kot Ol N
appPAOCTIO. TOL TPOKOAEL TNV OpYNTIK HOONUOTIKE GYECT], OV EMLONLUOAOYIKA
emPePardvetan. Ovolaoctikd oOev  elvar 1n oyloppéveln mov  OTMOSC  QoiveTon
«IPOPLAAGGEY amd TOV KOPKivo, amhdg 1N oyloedNg TpocmmKOTNTA, TAVE® GTNV
omoio owodopeitor 1 oxloPPEVIKN YHymor|, Oev UTopel Vo OTOTELEGEL TV LITOJOUN
oe Kavéva dALo voonua tov Zvvexés, mopd UOVO GTNV YUYIKN 0T OpPOOTIL, TN
oylloppévela.

H Beopnrikn avt Kotaokevn emTpénel v epunveic 600 QUIVOUEV®OV TOAD
YVOOTOV GTOVS 10TPIKOVG KAAOOVS. To TpdTO apopd 6TO dMOEKAOUKTVAIKO EMKOC KO
o010 0Tl d0ev efeMoocetal oe Kapkivo kATt mov cvpfaivel cuyvd oto €AKOG TOL
oTopAyov. To dMOEKASAKTUAKO EAKOC amOTEAEL vl VOGO TOV GUVEXEG KOl GOV
TETOL0 OEV UTMOPEL VO TOPOVCIUGTEL TOPE GE ATOO TOV OVIIKOVV GE L0 GUYKEKPUUEVT)
doUNOT TNG TPOSHOTIKOTNTAS KOt 1 07oia amoTeAel 10 VOPabpo ™S epPdvions g
vooov amd v apyr. H dounon avtg g mpocomikdtntog Umopel vo «mapdyeny
UOVO TNV EUPAVIOT) TOL EAKOVG TOL dMOEKAOUKTUAOL Kot Oyt Kamoag dAANG vOGoL
TOV GLVEYEC, OMMG O KOPKIvog, yati yio TNV mopovsio. avtoy omottohvTol GAAL
YOPAKTNPIOTIKA TNG TPOCHOTIKATNTOS, TO Omoia £xovv ot kapkvikoi acOeveis. Avtd
nov ompiler 1 Oeswpio ovt) eivor amdkd OTL TO. dTOpO TOL €YOLV €AKOG TOV
OMOEKAOUKTUAOL OEV UTOPOVV- GE GTATIOTIKO EMIMESO- Vo TOV eEEAIEOVV GE KapKivo
AOYO NG YOPUKTNPIGTIKNG OOUNG TNG TPOSOMKOTNTAG TOVS, oV dgv TANpel Ta
oToLElD TNG KOPKIVIKTG TPOCOTIKOTNTAG OAAG LTS TTOL TEIVEL VO TAPAYEL EAKOG TOL
dMOEKAOAKTOAOD.

To 0e0TEpO POUVOUEVO €lvol 1) «OIKOYEVICH UEPIKEC (QOPEG EUPAVION TOV
1e664pwv  voonuatov tov  Yuyocopatikod Xvvexés. Xuvyxvd ot vOGolr  avTég
Bempovvtor KANPOVOLIKES KO 1oL VTO GUVAVOVTOL OVOUECOH GTO LEAT OIKOYEVELDV.
opeova pe t Bewpio Tov cuveyés ta aitio dgv glvar KANPOVOUKE aALL To KOWVE
YOPOKTNPIOTIKG TNG TPOCAOTIKOTNTOS 7OV £Yovv HETAh TOLG TO WEAN TOV
OKOYEVEIDV aVTOV. [ TIg T€66EPIS AVTEG VOGOLG Ta Gryy0og Ko 1 Kakn oloyeipion
Tov amd To 10 To dTopO. E€lval OMUOVTIKOG TOPAYOVTIOG OTN SWUOPP®OT] TNG
avéAoyng pe TV appdoTio TpocomkOTNTaS. Tdso ot oylloppevels 660 Kot ot
Kapkwvikol aAAd kot ot aAlot acBevelc Tov cvveyéc Pudvovve €vtovo (yxog mov
avdAioya pe tov Aavlacpévo tpdémo mov 1o dlayepifovror dopodv Kot TV avdioyn
TPOCMOTIKOTNTO 7OV EMNPEALEL TNV TEMKN eUPAvion NG vocov. To dyyog avtd
olyovpa mopovctdleTor Kot HEGH OTO TAOIGLOL TNG OWKOYEVEWG KOl UAAIOTO oL
amoterel ko myn tov. To cvumépacpa eivor Twg n VraPEN AVTOV TOV TEGGAP®V
acOeVELOV OVALESH OTO HEAN OIKOYEVEIDV, Ogv €ivol TO AmOTEAECUN UOG OTANG,
Bloloywkng kAnpovopikng dwadkaciog, OoAAGL TOo KOO mEPPAALOV  Ayyovg Kot
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doynuov eumelpdv Tov popdlovrol to pHéAN Kot Tov e€ontiog Tov dOPOVV KOOV
TUTTOVG TPOCOMIKOTNTOG TOV TAPAYOLV TNV ERPavion TG vocov.(Paciddkt, 1983)

Vv emomun g youyoloyiag, 6mov 1 emPePaimon pag Bewpiog dev eivon
TOMEG POpEC e0KOA0 Y10t YPelGleETON VOGS GLVOVOGHOC TOAADY TAPUYOVIMV, UTOPET
N mpoomdBela amddeENg Tov avtifetov, OTL dNAAdN dev £xel 1oYVG N Bewpia, va givor
EVKOAOTEPO. ZOUQMVO A0dV pe TN Bewpia Tov ZuveyEg, ATOUN TOV OEV OVIIKOVV GE
Kopio amd TG TEGGEPLG OOUES TNG TPOCMOTIKOTNTOS TOV TOPAYOLV OVTEG TNG VOGOUG,
dev Ba Tpémet Kat va £X0VV KATO10 TETO10 1TPIKO 16TOPIKO. AVALOYo Kot GTOUO TOV
dev avTETOMIoOV ToTé ot (N Tov TpoPAnuata, 6mwg Kapkivos, oylloppévela,
EAK0G OMOEKUOOKTOAOD Kot StafnTn, B TPEMEL Kol var unv €XOVV TOL OPOKTIPLOTIKA
TOV OVTICTOY®V TPOCOTIKOTATOV. Me T Ponbdeio evog €101koV ep@TNUHOTOAOYIOV,
KOl [E T xpNnomn 000 YuyoAOYIKGOV OOKILOGL®VY, 0T TOL Te0T KNAd®V Tov Rorschach
Kot TG Oepatikng Avtilnymg tov Murray, mpaypotomomdnke €pevvo yio v
avtifemn emPePaiovon g Bempiog.

Ta dtopo ™G TEWPAPATIKNG OUAOOG CLAAEXTNKOAV [E HEYOAN TPpOGOoY KoOMG Ha
énpemne péco omd TIC SOKIUOGIEG KOl TO €PMTNUATOAOYIO Vo NTav amdALTA OPLOL
EVIAIKES, OMUIOVLPYIKOL, HE KOVOTNTO VO SoTPoVV TKOVOTOMTIKEG SLOTPOCOTIKEG
oY£0€LG, VO €YOLV UEYOAMGEL o€ KOAO owkoyevelwkd mepPdAlov, va €xovv
ocovacOnuotiky  mAnpdTTE, Mpeun modkn nAwkia, koA oefovolkn  Lom,
EMAYYEALOTIKEG EMTVYIES, POVTAGiH, OPASTNPLOTNTES, OLVALGHUO Kol KVPIWE Vo ExouV
HEUEVO YEVIKA emimeda dyyovg kot va. umopovv va, dtoyepilovtal ta mpofAnuota
m¢ Cong tovg. Me omdid Aoy Oa €mpeme va unv €ovv Kavéva omd To
YOPUKTNPLOTIKA TOL £XOVV TO ATOWM TOV TAGYOLY OO TIG TECTEPLS AVTES VOooLs Ta
dropo avtd dev Ppédnke va aviipetodmicay cofapd TpofAnuata vyeiog, TOVAAYIGTOV
o€ OTL 0POPA OTIG AGHEVELIEG TOV GUVEYEC.

H cuvousOnuoatikn ainpotntd toug enETPENE va. S10TNPOVY GUVEYN TNV ETOPN UE
TV TPAYUOTIKOTNTO KOl TOLG €0ve TN SuvaTOTNTO VA TPUYUOTOTOWCOVY TOVG
otoyovg touvg Yo T Lon. To Eyod tovg Ntav emopkés, KoAd TPOCSAPHOGUEVO Kot
Aertovpyovoe pe mANPT enapkeld. Ao v apyn g (ong Toug ta dtopa ovtd glyav
™V gukapiot voo SOUNGoVY €va TETO0 €100 TPOCOMTIKOTNTOS TOV TOVS TPOCTATELE
a6 kdBe AavBaopévn dwyeipton tov tpofAnudtov. Hrav dtopo pe oAokAnpopévn
YUY0GeEOVOAIKT TOVTOTNTO, LE TPOSOTIKOTNTO QIAIKT), KOW®VIKY] KOl QPN KATL
OV €pYETAL GE aVTIOEST LE TNV TPOCOTIKOTNTA TOV KOPKIVIK®OV AGOEVDV.

M Beopntikny avtiAnym, mov av kol advvatel vo petpnbel otaTioTikd Kol vo
ereyyBel mepapatikd, aAld akoAovBel por amAn Aoyikn 000, givar 6Tl ot Téooepic
acHéveleg Tov cuvEXEG TOPAYOVTAL OO TO YLYXMOTIKO (yX0G KOl TV EMOVEUPAVICT] TOL
Evotiktov g Zomg, mhveo ce dTopo HE OPOUEVI] TPOCOTIKOTNTA, OTOV OVTA
BpehBovv kdtm amd Evav xpovio couaTikO epeBod 1 Eva Eviovo Yuyoloyikd GTPEC.
O kapkivog, T0 TEPIGGOTEPO GOUATIKO OO TO TECCEPH, TOPAYETAL OO TO OOUKO
dyxog kot v emavepedvion tov Evotiktov g Anpovpyiog kot yriCetal mdve otnv
KOPKIVIKY] TPOCOTIKOTNTA, OTav T0 Atopo Ppebel kdtm amd éva ypdvio copoTikd
epebiopd M éva 0&Y otpes. H oyploppévela, 1o meplocdtepo Yuyoroykd omd ta
1é66¢epa, yTileTon TAve ot oyoedn mpocmmikdTnTa, 0TV TO Atopa Ppebel kT
amd po VIOV YuyIKn Katomdvnon.

Ynép g vmobeong avtng cvuvnyopel Kot 10 Yeyovdg TG Kol To TEGGEPQ
voonuata eLoviCouv o KMVIKE TOLG CUUTTOUOTO GTIS 000 TEPICCOTEPO AYXOYOVOUG
nePLOOOVG TG avBpdmvng Cmng, v epnPeia Kot v TpdOT™ petepnPeio KabOS Ko
petd 1o téAog NG veavikng (omng. O xapkivog edikodtepa eppaviletal Kovtd ota 50
xpovio, 6mov apyilel Kot 1 dVGN TOL ATOUOV, KATL TOV TAVTO TPOKAAEL GyYXOC. XTIg
yovoikeg  epedvion Tov Kapkivov givar Alyo vopitepa (40-52 gtmv) kabag pe v
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apyn ™G epunvomavong apyilel n TTOON dpa KoL TO GTPEG, EVO Y10 TOVG AVTPES Elval
Myo apydtepa (50-65), 6mov apyilovv o1 GuVTAEI000THOELS Kol 1) YEVIKOTEPT] POOPAL.

H vrébeon 011 10 Yyoyotikd dyxog mov oyetileton pe TV gUEAvVion TV
KApKIVOUATOV, EEmOA and TV Teployn ToVv evotiktwv, 10 Exeivo katd tov Freud, ta
aToOpIKO Y10 KA avOpdOTIVO TAAGHO, QOIVETOL Kol O TO YEYOVOS OTL 1| appAOCTLN
OLVOEETOL AUESH IE TNV TPOCOTMIKY (™1 TOL KapKvikoh acBevr], TO 16TOPIKO TOV, T
CLUTEPLPOPE KOl TOV GLVOICONUOTIKO TOV KOGHO Kot Tov kKaBopilovv v doun g
TPOCOTIKOTNTA TOV.

H pedém tov KAvikdv exkdnidocenv ota 600 voonuato, T oxlloPpEveLng Kot
TOV Kapkivov, Tovifouv TV onuacio ToV BacIKOV EVOTIKTOV TNV OUUOPPEOGT] TOVG.
Ymyv mepintowon ™G oxlloppévelng, O TOPAAOYOS, YOMONG, TPMOTOYOVOS Kol
KOTOOTPOPIKOC YOPOKTNPOUS TOV GYLLOQPEVIKOV EKONADCE®Y, ammyel amAdC OTIg
YOOTIKES, TPMTOYOVEG Kol OVETEEEPYAGTEG GUVONKES TOV EMKPATOVV GTOV YDPO TMV
Evotiktov. Ztov kopxivo omd v GAAn, 1o ‘Evotikto g Zong exdnimveral,
HOYOUEVO TO TIECTIKO KOl OGOUKTIKO TEPPAALOV TTOL dev EMITPEMEL GTO GTOHO VO
avartuyBel Kot va eEghMybel, pe Tov akpdTnTo, GUVEYY], OKATAVIKNTO TOALATANGIACUO
TOV KLTTAPOV GE &va PEPOG TOL copotos. Ta kapkvikd kvttapo eivar veapd,
aueETATANOT, Oadlapopomointa, mTPpoTOYove Kol yepdata Cotwkomnto. Eifvor 1
EVGAPKMOOT TOL {310V TOV EVOTIKTOV TTOV OV TOV EMITPEMETOL VO EKPPOCTEL Kot £TGL
avTemMTIOETOL COUATIKG Kol TOV GTNV TPOooTdheld Tov va ektovmbel mpokaAel o
VOGP EMAVELPAVICT] TOV.
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Kepdhawo 4° Ou IIpocdokicg Yo tov Kopkivo kar o Emdpdacsig
TOVG 6TV Avappoon

‘Eva moA0 yvootd @otvopevo Tov €0V OVTILETOTICEL TOAD YiaTpol glvorl mmg
éva vyléc, ovvatd dropo meboaivel apéomc HOAG mANpogopnBel OTL mhoyel amd
kapkivo. H paydaic ooty spedvion xor €&€MEn g voécov dev pmopel va
KatamoieunOel e0koha amd TOVG €101KOVG. AV Kot €lval YVOOTEG Ol EMATMOCELS GTNV
yevikn vyela, avty M 1000 paydaion TPO0OOG TNG VOoOL, OOV 0 OPYUVIGUOG TOL
aTOPOV Qaivetal vo unv ovtopdel o€ kopio Oepaneio, mpénel va otnpileton Kol oTIg
YUYOAOYIKES SEPYOGIEG TOV ATOLOV Kol Y10 aLTO Ol WTPIKES LEBOOOL OEV TPOGPEPOVY
Kapio Bondeta. Ot aoBeveic avtov Tov THOL Tpopdlovy TG0 TOAD omd T OLdyveon
TOL KOPKIVOL Kol €(OVV TOGO OPVNTIKEG TPOGOOKIEG Amd TNV KAVOTNTE TOLS VO
emProvovv, dote pmopel vo unv Pyovv moté mo. amd TO VOGOKOUElO HETd TN
duyvoon tovg. H mopeia g acBévelng yepotepevel moAd mo ypiyopo amd Otl
TPOEPAETAV OL Y1OTPOL. L& OVTEG TIG TEPUTTOCELS TAPOVGIALETOL [0l KTTOPOLTON» TOV
acBevov N andiswn «tng BEAnong Yoo Loy, Puoikd oto wTpkd dedopEva VITAPYEL
Kot 10 ovtifero @awvdpevo, Omov peTd TN Sdyveon Tov Kopkivov ot acbeveig
dtnpovv Betikég mpocsodokieg kol mapovstdlovy acvvndicTa KaAn avappmor. Ztnv
wTpkol Kowotnto avtd Bewpeitor g omhd opeihetonr OMOKAEIOTIKA OTIG KOAES
wtpwég Oepomeieg ot omoieg emPdiietar o acBevig. AnAadr, ommv mTPAOT
nepintwon amhd Afyetol mwg o kapkivog dev vmoywpel amd Tig Oepomeiec evd ot
devTeEPN OTL AVTEG KAVOLV Bavdpata. Ziyovpa Ot 1TPIKEG TEXVIKES Kol 1| TPO0OOG TOVG
etvar avt mov @épvel Ta amoteréouata, OU®MG 0 pOAOG TOL 100V Tov acBevn eivor
TOAD  TO  onuavtikdg, Omm¢ Oa  umopovoape vo  mwoOuE, ovTOG  €ivor OV
avtomokpiveTon 1 Oyt otig Oepameiec.

I'evikd o1 avBpwmotr motevoLY TOAD TO €VKOAN GTO BAVOTO Kol TIC OPVNTIKEG
TPOcdOKies Tapd oTNV avlppwon Kot oTig Betikég oxéyels. To 0UGKOAO KOUUATL 6TV
aVaYVOPIoT TOV TPAYHATIKOV TPOGOOKIOV ToL actev givol 0Tt akdpo Kot ekgivol
OV TEPLUEVOLV TO YEPOTEPO YlO. TOV €0LTO TOVG, GLVNOWS Paivovior TOAD o
a161000E01 KUPIMGS Y10 XAPN TOV YUP® TOVG Kol TOV SIK®V TOLG avipommv. Puceikd ta
dropa avtd evd pmopel va ONAdvouv 4Tt metevovy OtL OAL Ba Tave KaAd, 0ALL TNV
TPAYUATIKOTNTO VO £x0vV NON Tapadobel amd ™ L1 Tovg, dnwg Yia mapddstypo ™)
OOVAEWY TOLG KOl VO TAPOUEVOLV KAEIGUEVO GTOV €0TO TOLG KOTL TTOL UHOVO
YEWPOTEPEVEL TNV KATACTOON.

Ot aocBeveic d0ev €rovv ouvyvd emiyvoon NG OPVNTIKNG TPOCIOKiKG 7OV
eEKQPPALOVV e TN CLUTEPIPOPE TOVS Kol TO POPO TOLG Yo TOV Kapkivo- eOBo mov
Byaiver amd 10 yeyovog Ot giyov @ilovg 1 cvyyeveic mov méBavav omd avtn TV
acBéveln Kol amd TV anoclddosn GTACT TOL TOMTICHOD WOG OMEVAVIL GE OLTH.
[ToA kaBopiotikdg mapdyovtag otnv e£EMEN TG VOGOV givar ot BETIKES 1) apvITIKES
TPocdokiec Tov achev), dNAAON TO MGTEV® TOL YO TNV OTOTEAEGUATIKOTNTO TNG
Oepameiog kot yo T SVVOTOHTNTO TOV QUGLOAOYIKAOV UNXOVIGUAOV GUOVOS TOV
opyovicpov tov. To ovveyés dyyoc mov Pidver o acBevig pmopel va elvar o
YEPOTEPOS GVUPOVAGS Tov otV dbpkela ¢ Bepancioc. To mo dvokoro koppdrt
glval 0Tt mépa amd TO YEVIKO OCLGCMPELUEVO (YYO0G, TEPA Oamd TIG AovOacuUEVEG
AVTIMYELS TTOV €YEL KAOIEPADGEL TO ATOO, TEPOQ OO TIC OPVNTIKES TPOGOOKIES Kol O
0ca avteTOTilel e TNV 0cOEveELd TOV, EYEL VO AVTILETOTIGEL KOl TO GLVEXEG OTPES
amo Vv idta Tov T Bepameio.
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Elvar yvootd 011 moAAéC Oepamevtikég Tteyvikég pumopel va givor daitepa
EMMOVVEG, OMmC axtwvobepameieg, ynuewobepaneiec, yepovpyela Kol Kvpiwg ot
TOPEVEPYELES TOVG. AKOU Kot évag duvatdg Katl vyms dvBpwmog otpesdpetan dtav
BAémer va ydvel To HOAAMA TOV, £(El GLYVOLG EUETOVE KOl TOVOKEPAAOLS, Pldvet
AKPOTNPLCHOVS KOt TOAAG GAA TTOL potdlovy pe BacovioTipla OL®MG OA0L TOL AEve
g eivar ywoo to kaAd tov. (Xarnpa, 2000). v yuyoAoyio TOov ATOHOL TOL
angtieiton amd to Odvarto Kot TPpooTadel vo YALTMGEL od AVTOV KAVOVTOS OAES QVTEG
TIC POCOVIOTIKEG TEYVIKEG, TEAKA akOUa Kot anTdg pumopet va eivan kadvtepog. H TT.A.
Xatpa oto PBpAio tng v v yoyoroyikn mapépuPacn oe mondid Kot eprpfovg mov
AVTILETOTILOVY TOV KOPKIVO, OVOPEPEL TIC ONUAVTIIKEG GLVERELEG OA®V OLTOV TOV
Bepaneldv oV Yoyoroyia Kot v d1d0eon tov acbevr|. Tovilel Tmg 10 dTopo Tpénet
Vo TPOETOALETOL KATAAANAQ Yoo OA0 avTé oL Umopel vo aKolovOnoovv o
Bepaneio dote va pmopécet vo v oAokAnpmaoet. [ToAhég popéc pumopel OAeg avTEG OL
TOPEVEPYELEG TOV OEPATEIDV VL KAVOLV TO ATOWO Vo apvnOel T cuVEYELD TOVG KoL VO
yboel Kabe eAmida yw ™ cwtnpio Tov OOTE 01 TPOcdokieg Tov va givar pdvo o
Bavatog, o omoiog @aiveTon AydTEPO OAMEIANTIKOG OO OAOL OVTA OV TPEMEL VL
VIOOTEL Yo VoL Yivel KaAd.

4.1. Avto-exkninpouévn Hpoonteia

To oavopevo g avtd-ekmAnpopévng tpoenteiag Paciletol oto yeyovog 0Tt £va
dtopo pmopel avdAoyo HE TO TOTELM TOL Yo KAmowo B€pa va Agttovpyel pe TE€TO0
TPOTO MOTE TEMKA Vo EMPEPodVEL 0VTO TOV MOTEVEL KO VO TPOYUOTOTOLEITOL. £TO
TOPASELY IO TOV KAPKIVIKOV 0c0evmdv nmopet £vag aoBevig TOv TOTEVEL TPOLYUATIKA
ot Oepameion Tov vo akoAovBel TOAD MOTA TIC 00NYiEG TV YOTP®V, VO TOiPVEL
OWOTAE TN PUPUOKEVTIKT Oy®YN KOl YEVIKA VO AVEAVEL LE AVTOVG TOVG TPOTOVG TIG
mOavOTTEC TOV va PedTiwBel ko va 0el BeTikd amoteléspata amd ) Oepaneia Tov.
Avrtifeto, to dropo mov dev moTeVEL otV Bgpameio Tov givar TOAD mHAvO vo pnv
aKoAovBel cmwotd TIg 00MYieg Kt €101 N PeATimon ¢ vyelag Tov gival TOAD AtydTteEpO
mBovr. Avtd ta omAd mapodeiypato omewoviCouv TO  QOVOUEVO TNG OVTO-
EKTANPOUEVNG TPOPNTELNG, TOV EVIGYVTIKO KUKAO: 1 TPOGOOKio TG emituyiog 0onyel
oLVl oTNV EmTLYiO, TOL WE TN GEWPE NG TAPEYEL TN HOPTLUPIOL TOG 1 OPYLKN
TPoGooKio NTaV 6MoT. ATO TV GAAN (o Tpocookio amotvyiog odnyel cvyvd oe
amoTVYleg mov dlvovv KLPOG GTNV OPYIKN OPVNTIKA TEmoifnorn. XTig dvo avTEG
TEPUTTAOCELS TO OMOTELEGLOL TOV TPOKAAESE 1 TPoGdokio vrootnpilel To KHPOG TNG
npoPreyns. Oco mo cuyvd emavorappdvetar o KOKAOC TOGO To duvarty yiveTon M
nmpocookia, BETIKN 1| APVNTIKY, AVAAOYO KOl TO ATOTEAEG L.

To Bépa g aVTO-eKTANPOUEVIG TPOPNTELNG GTOV TOWES TNG WYuyoAoyiag sivot
waitepa yvmoto and mepdpota tov R. Rosenthal mov ékave otovg portntég tov. O
oXEO10GLLOC TOV TTEPALOTOS NTAV ATAOG Kol O GTOYOG TOV NTAV VoL O€L TO KT TOGO Tol
MOTEV® TOL OTOUOL HUTOPOVV VO ETMNPEAGOLY TO TEMKO OMOTEAEGUO TV
KOTOOTACEWV. XMOPIGE TOVS QOITNTEG TOL G€ OVO OpAdeS Kot Tovg E£PaAe va
KOTOYPOYOLV KOl VO HEAETNIGOLV TNV GLUTEPIPOPE KOl TNV TAXOTNTO OPIGUEVOV
nelpapotolomv péoa oe évav Aapovpwvbo. O Rosenthal, eine omv pio opdda twv
QOUTNT®V OTL Ol EMUVEG OV EMPETE VO LEAETNIGOLY TV YEVETIKA LETOAAOYUEVOL KOt
KAVOTEPOL A0 TOVG AAAOVS TNG OULAdAG EAEYYOV. TNV TPAYHOTIKOTNTA TO. (Do Tay
akpPog T 1010 Kot dgv SEPEPAY GE TIMOTA, EKEIVO OV O1EPEPE NTOV Ol TEMOIOMOM
mov glyav Yo ovTé o1 veapol gpguvntég. TeAKA Tpaylatikd 0 ¥pOVOg TOV EKOVOV ToL
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(oo péca oto AafopvBo TG TEWPAUATIKNAG OUAdOS NTOV TOAD AydTEPOS OO TNG
opdoag eréyyov. Agv yvopilovpe Tovg akpiPeic TPOTOVS LUE TOVE OTOIOVE Ol POITNTES
emnpéocav to (Mo Tovg, 16m¢ Ta PPOVTILAY TEPIGGOTEPO 10 TPooTadncav Yot
TOTELOV TG UTOPOVCOV VO TO KATOPEPOLY KOADTEPO, TO YEYOVOC MNTAV TS Ol
TPOcdOKies TOL BynKav aAnOwec.

To 1w amoteAéopata Ppédnkav kol oe éva dALO meipapa Tov idov epguvnn,
avt ™ eopd ce oyoleia g Apepikng. Iloadid onmpdciwv oyoreiov emA&yTnKoy
TUYOLO KO GUUTANPOCOV GTNV 0PYN TNG XPOVIAS KATO0 TEGT VONTIKMOV OLVOTOTHTOV.
211 GUVEKELD Ol SACKAAOL OPICUEVAOV TTOOUDV EVIUEPOONKOAV Y10 TO OTOTEAEGLLOTOL
TV 1€0T. O oYedlacuds NTaV OTL Y10 KOOl Todld ot dGcKaAotl Ba evUep®VOVTOG
TOG elyav HeYOADTEPO OeikTn vonuooHvng amd tnv MAkio Tovg kKot OTov MTaV
wloitepa IKava, evo Yo kdmowo aAla to avtifeto. BEéPaia avtd dev avtamokpivovtay
OTNV TPOYHOTIKOTNTA amd UOVO HECH OTIS TPOGOOKiEG TV daokdAwmv. Metd amd
oXT® PNVveS Ta i1 avtd modld vroPANONKaY Eavd oty 1010 d1001KAGI0 TOV TECT Kl
TPOG UEYAAN £€KkmAnEn To moudd mov amd TOVG SACKAAOVLG TOLG Bempovvtav
eEumvotepa TeEMKO elyav avePACEl KATA TOAD TIC OMTOOMCELS TOVG GE OYECT UE TO
apykd 1e0t. OvolooTikd N Tenoidnon TV dackdAwv 6Tl Kamoe omd To Tl TOVG
Nrav 1eiTepa IKOVA, TOVG EKOvE v aoyoAnboldv mepiocotepo poll Tovg ki €Tl
TeEMKA Vo To. foncovv Kol TNV TPOAYUATIKOTNTO VO avEBAGOLY TIS OMOdMGELS
Tovc. Méoa amd aVTA To TEWPAUOTA Kol TOAAG GAAO TTOV OKOAOVOM GOV QaiveTOl TMG
Ol TTEMOONGELG LTOPOVV Kol SIALUOPPDVOVY GCUUTEPIPOPES TPOG KATOLES KATELOVHVGELS
Y®PIg TO ATOHO VO £XEL TNV AP GLVEIONON TOV GLUTEPUPOPDY TOL Ol OTOIEC TEAMK(L
kabopilovv ta amoteléopato avdioya pe avtéc. H dvvaun g avtd-ekmAnpopévng
mpoopnteiog @aivetal mo¢ givor TOGO 1GYLPN OCTE VO KOAVEL UIKPE TOVTIKIOL
YPNYOPOTEPA KOl TOUOLE e PLGIOAOYIKEG IKOVOTNTES VAL YivovTon eEumvotepa. E@ocov
Aowmov ot emOPAcELg TG eival TG0 10YVPEC 68 dALa TpdSmTa ivar Aoyikd va givarl
Kot aKOpoL 1oLpOTEPEG GE OTL 0POPA TO 1510 TO ATOLO.

M onuoavtiky] peAétn ywoo ™ OOVOUN NG LTO-EKTANPOUEVIG TPOPNTEING GE
152 kapkivikovg acBeveic omnv agpomopikn faon tov Tpdfig, oTnv duTikn oKt TOV
H.ILA. ITévte péln tov mpocwmikov talvopuncav tovg acBeveig pe Pdon Tig
TPocdokies Tovg Yo TV Bepameio Kot a&lohdynoay TG avVIOPAGELS TOVS G SLUPKELL
18 unvaov. Ta amoteléopata Mrav kabBopd. Ot acBeveic pe Betikn otdom eiyav
KaAOTePN avtomdkpion oty Bepomeio, oe avtiBeon pe ekeivovg mov MrTav
amonc1600&ot kat dev glyav 1060 KaAn eEEMEN. ATd to chvoro tv 152 povo dvo amd
ekelvovg mov dev miotevav mwg M Ogpameion Bo Tovg Pombovoe, TEAIKA
avtamokpidnkav Oetikd oe ot Kot 1 vyeia Tovg PeATOONKE.

To mo onuavtikd eopnuo. g peAétng Oeiyver 0Tt M Betikn otdon MoV M
KOADTEPT EVOEIEN Y10 TN HEALOVTIKT avtamdkpion oty Oepaneio mapd  coPapotnta
ot acBévewnc. 'Etol acBeveic mov giyov moAd doynun dibyvoon adrd Oetik| otdon,
TO, KATAPEPAV KOADTEPQ ad acOeveig mTov giyov oyetikd elappoTtepn O1dyveon aALA
apvntikn otdon. EmmAéov ov acBeveig mov dpyioav va PAEmovv 1t Bgpameion Tovg
BeTiKd avEépepav oLy VA OTL LEL®VOVTOV Kol To TPOPAN LT TOLG,.

H mpocdokia pmopel va dovAéyer kot apvnrikd. H idw €peguva €pepe ot0
TPOGKNVIO KOl £vVOL AALO TOAD eVOLOQEPOV VPN, AVAULESO GTO KAPKIVOTaOT ATOMO
™mg peAémg Mrtav moAroi [omwvéCor acBeveic, ov omoior &iyov T yepdtepn
avTamokplon otig axtvobepaneieg, mapamovioTay mEPIGGOTEPO Oomd OAOVLS Vi
CUUTTOUOATO TOVOKEQPAA®V Kol TOAAEG (QOPEC apvnONKav vo OAOKANPOCOLV TNV
Oepancio, mopd t0 YEYOVOS OTL O KOpKivog TOLG dev MTaV G TOG0 GOPapd GTAOLO Kot
Bo pmopovcav axoupa kot vo Begpamevtovy. TeAkd ot gpeuvntég KoTdAafoy Tmg M
OPVNTIKY TOLG OTACN Yl TIG OKTVOPBOAIEG NTOV GLVOEOEUEVN LE TIC EUTELPIES TOL
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etyav and tov B’ Tlaykoéco morepo kot v atopkn BopPa. Ta dropa avtd eiyov
ovvoéoel TNV aKTvoPoAia pe tov Bdvato Kt €101 0ev mepipevay pHésa omd VTRV TNV
Bepamneio. Akdpa kot 6tav TPooTadncav va Toug eENYNCOLV TIG S10POoPEG KOl TO OTL
Ba Toug Ekavav kahd ot aktivobepaneieg Ta dTopa dgv umopovoav vo aAAdEovy TIg
TeMO10NGELS TOVS TOV GTNPILOVTOV GE TOGO ACYNIES EUTEPIES TOV ELYOLV.

To 0épa TV TPocdoKIOV eivar 1010iTEPO TOADTAOKO Y1OTl 08V UTOPEL EVKOAN VOl
kabopiotel kot vo tpomomonfel mpog O6perog tov acBevr). To mapddetypo ToV
TOPEVEPYELDV TOL TPOKVTTOLV amtd TOAAEG Oepameieg Exel pedetnOel aAld yopic va
odnynbei n emomun oe Eekdbapa cvpmepacspota. apaderypa ivor ol vavtieg mov
ovyvé talomwpohv TOALOVG aclevelg petd amd Tic ynuelobepamneies. O wTprkol
Adyor e€nyobv awtd mov cvpPaivel oto dtopo dev pmopel Opmg vo eEnynost v
VOLTIOL TOL TOPATOVIOVVTOL Vo £X0VV Ol aoBeVeEiC Kol 6To dpOHo mnyoivoviag vo
Kkévouv v Bepamneia. To ducdpesto etvar OTL AVTES akPPDG 01 TAPEVEPYELEG TOV dEV
nyalovv amd v 1o v Bepameion aAAG amd TG TEMOONCELS TOV ATOUOV UTOPOVV
TOAAEG OpéG v otafohv onuavTikd eunddlo otV OAOKANpmon g Bepameiag,
€POCOV TO ATONO VIOPEPEL Ko apa. apveital va cvveyioetl. (Xatipa, 2000)

4.2. To Apvntikd Kowovikd IIetevm vy tov Kopkivo kol to
AROTELEGUUTA TOVC

H &dvapn tov apvntik®v mpocdokidv yivetor 10104TEPO TPOUOKTIKY OV
GLVLTTOAOYIGTOVV GE OVTNV TO TIGTEV® TNG KOWMVING Y10l TOV KapKivo Kol TIG TOavEG
emdpdoelg Tov otov acbevi). H o0uyypovn Kovovio akOpo Kol PE TO ETTELYLOTO TNG
WITPIKNG KO TNV o0ENOT TOV TEPUTOCEDV TOV avOpOT®V Tov EMPLOVOLY amd TOV
kapkivo, e&okolovbel va tov Bewpel cuvdvopo pe tov Bdvato. Axodua o Kapkivog
elvat K4t mov ytumdel amhd To dTopo oL Oev £xeL TNV EATION va, Tov eAEYEEL. Téhog N
Oepaneio Tov, eite elvon axtivobepameio, ynuelobepaneio eite yepovpykny eivon
OPOCTIKN KOl OPVNTIKY, EVOD £XEL GLYVA TOAAEG AVETIOOUNTEG TOPEVEPYELEC.

Epocov o1 mpocdokieg GUUUETEXOVY GTO OMOTEAEGHOTA TOTE QVTH TO KOWVMVIKA
TOTEV® TPOKOAOVV o Paptd Ko cofapd apvntikny mpodidabdeon otov achevi| kot
dpa ota amoteAéopota TV Bepaneldv tov. [ToArol acbevels avapépovy 0Tl vidBouvv
TOVG PIAOVG TOVG VO TOVG OmOPEVYOLV N VO TOVG Avmovvtal yloti Bempovvtol 1o
vekpol. At 1 TpOyIKN GEPE ApVNTIKOV TPOGOOKIDV HETAdIdETAL OYL LOVO ATtO TOVG
@IAOVG M TOVG GLYYEVEIC OAAG KOl OTO TOVLG YLTPOVG. X TOAAEG TMEPUTTOGELS Ol
YTPOl VIEKPEVYOVV, TPOSTAOOVV VO, TAPATANPOPOPNIGOVV TO GTOUO, LE EVaV TPOTO
OV Ol YEVTIKEG EATIOEG TOL TOL Olvouv eivar gpEavég. AkOpa KAmolol aivoviat
Wwitepa omaic10d0E0t 1| ®UOTL 6TOVG TPOTOVG TOL TTpoceYYilovy Tovg acbeveic Tovg.
I'evika to B€pa avtd givor ToAD dVGKOAD TOG0 Yo T0 TEPPAALOV TOV acBeV] OGO Kot
Y10 TO VOGOKOUELNKO Tpocmmikd. Kaveig dev yaipeTar 6To dKovspo vOg 0TOHOV TOV
TAGYEL OO KOPKIVO KoL Y100 OAOVG 01 TPMTEG GKEWYELS givar apvnTikéS. Opme 0o avtd
10 a&l00pyNTo ATOTEAEGA, Y10, TOV TTOVO, TOV BAvVaTO, HETOSIOETOL OTOV 0oOEV Kol
YIVETOL PoL QVTO-EKTANPOUEVT] TPOPNTELQL.
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4.3. H Owoéounoen Ostikov Xvetnuotoc Ipocdokimv

H obvoun tov motedo xor m emppon g mhveo oty Oepameio  eivor
a&oBavpactn. ['a avtd 10 Adyo 10 {nTovpevo amd Tov kKapkvoradn acOevn eivon va
UTOPECEL VO, OALAEEL TO TGTEV® TOV, VO KOTOVOT|GOVY TS UTOPOVV VO, OVAPPDOGOVV
kol va (noovv o o1 oAokAnpopévn mov Ba toug avtapeiyel, mapd Toug eOovg
TOVG Y10 TNV 0o0EvVELD KO TIC apvNTIKEG TPOGOokies Tov mepiBdAlovtog. BéBata avtd
dev glval KdTL Tov PIoPoHV EVKOAN VO TPAYLLOTOTOMGOLY KOt apYIKE QaiveTol OTL
amouteiton veepPoAkd Bappog kot dvvaun. Ta mpodTa PRuota TPoOg avtiv TNV
katevBvvon Eekvouv pe TV oAloyn TOV AmOYE®MV NG Kowoviag yopm ond Ttov
kapkivo. H mo Pacikn oxéyn mov mpénet va, aAAAEEL fvor OTL vou 0 KapKivog pmopet
va glvar Bovatneopog, pmopel OUMS Kot Ol EPOCOV VIAPYOLV TOAAEG TEPUTTAOCELG
avOpOTOV TOL E£YOVV KOTAPEPEL VO EMPLOCOLV KOL VO €XOVV U0 ATOAVTOG
@uoloAoyky] {on petd. OvolOoTIKA Ol OPVNTIKEG TPOCOOKIES UETATPEMOVTIOL GE
Oeticéc. H devtepm mpoodokia apopd v memoifnon 011 o Kapkivog gival kaTL TOL
amAd ytumder Tov AvOpwmo Kot ekegivog eivol eviehdg adOVOUOG GTO VO, TOV
katoamoiepunoetl. ['vopilovpe mwg avtd eivor AdBoc kabdg m oyvpdtepn Bepameio
Bpioketor péco otov 1010 TOV OPYOVIGUO TOV OATOUOV, GTO OVOGOTOUTIKO TOL
oLOTNO, TO 0Ol0 UopEl var EVIoYLOEL KOl VoL AVTILETOTIGEL TAL KOPKIVIKA KOTTOPO.
To televtaio apvnTIKO TMOTEVM TOV TPEMEL VO PETATPOTEL 0 BETIKO ivar o1 amdOWELS
vy TG Oepameieg o1 omoieg 0ev TPEMEL VO AVTIUETOTILOVTOL G KATL TO OLGAPECTO.
[Mpaypoticd ToAAEG gival o1 TOPEVEPYEIEG TOV TPOKVTTOVV OO OVTEG KOL TO GTOUO
TPEMEL VO EVOL KOAG EVIUEPOUEVO OYETIKA, OAAG To DETIKA amOTEAEGUOTO KOl T
duvatdTTO KATATOAEUN oG TG VOGOoL Giyovpa a&ilel kot TNV Tohoummpio Kot OAES
TIC OLOKOMEG 01 0ToiEG TPEMEL VOL AVTILETMOTILOVTOL (G COLLOYOL GTNV LAY KATA TOL
Kapkivov kot oyt wg exdpot.

Ot dwdkociec avTéEG aAAAYNG TOV TOTEV® Ogv €lval KATL TOV pmopel va yivel
e0KoAa amd To dTopo, OHMG dOev elvar kot kTt addvato. H idwa dpwg dvvaun mov
KGAVEL TOVG aVOPAOTOVE VO, YPNCLOTOIOVY APVNTIKES TPOGOOKIEG UTOPEL VAL TOVG KAVEL
Vo oK THGOVY Kot BETIKEG. Xiyovpa vapyovy Kamola 6plo 6to poro mov mailovv ot
TPOGOOKieC, OUMC Kavelg oev yvopilel moto givor avtd. Avaueiopritnta tavimg sivot
emBountd vo. cvvepydlovtor ot TPoodokieg pHe TOV acbeviy kol vo Unv Tov
avtirifevral.
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4.4. To Znmua e «Yeutikne EATiooc)

To {Rua ¢ wenTikng eAmidag elval KATL TOv EXEL PEPEL GE GVYKPOVOT) TOAALOVG
EMOTAUOVEG, YTl dAAol otnpldpevol v otn Bewpion TNG AVTO-EKTANPOUEVG
nmpoenteiog VTooTNPilovy T TO ATOUO TTPEMEL TAVTO VO, AKOVEL KOAG VEQ Yoo TNV
vyelo tov, evd GAAor vrootnpilovv TG apyd N ypNyopo TO ATopo PAémel TV
TPAYUATIKOTNTO EPOCOV TN PLadvel. AVTO oL TPOoKVTTEL £ivot To {RTnUa TG AOYIKNG
EAnidac. Kaveig acBevig dev eivar avomtog mote v unv EEPEL TL TPAYUATIKA TOL
ovpPaivel Ko o avtomemoibnon mov otnpileTon oe YEUATO dEV UITOPEL VoL KPOTHOEL
00TE KOl Vo €lval OMOTEAEGHOTIKY. AKOUO KOL GTOV 7O 0o10d0E0VG acbevng, mov
ayovifovton yia ™ Oepaneio Tovg Kot motehovy o€ avt 0 Bdvartog sivor mBavHg Kot
névto pmopel vo KOTOQEPEL TEMKO VO VIKNGEL TO ATOHO. AVTO 7OV TPEMEL Vo
avaAOY1oTEL KOVEIS etvan 0Tt dev elvatl uoévo 1 Begpameia ko 1 oo wov TpEmet va, etvarn
ot10X0G 0AAG kot  PeAtimorn tev cvvinkdv {ong kot n Pedtioon tov Protikod
eMIESOL TOV aoBevn, kATl TOV TOV PonBdiel va avTipeT®TIGEL avolytd To BAvato, o
0TAoN TOL EAELOEPDOVEL SUVOLKO Yo L.

Ot avBpomor mov Bétovv to (TN TG YENTIKNG eATidag Bewpodv cuyvd Tov
EQVTO TOVG PENAIOTN, ToTELOLY OTL PAEmovy v (N Omwg mpaypatikd sivatr. H
admoym ouwg, g {ong mov dev mepthapPdvel v eAmida oev givor peaAoTiky, elval
amAd oamoicldooén. H otdon oavty pmopel vo OmOTPENEL TNV OMOYONTELOT TNG
SYEVONG TOV EATIOWV, 0AAE TO KATOQEPVEL LUE TO VO OLOUOPPMOVEL EVEPYNTIKA TOL
apvNTIKG aroteAéopato Tov OPov. H eAmida sivor onpavtikd ototyeio emPioong yio
tov kopkwomadn. H ameAmoia kot n avikavotto eivalr cvoyvd mpdopouol Ttov
kapkivov. H eAnida mov petadidetal oe évav kapkivonadn acbevn givar otdon mpog
™ Con. Agv givarl éva errocopkd (o oAdd Béua emPioong. o kabe acbevi n
dwdkacio ¢ avdppwong TEPIAAUPAVEL TOV ETAVATPOCIOPIGUO TNG OTACNG TOL
amévavtt oty acbévela mov ameldn ) {on Tov €101 OGTE VA VILAPYEL 1| EATTIOO.

‘Eva yopokmpiotikd mopdostypo g OOVOUNG NG EATIONG OmOTEAOVV TOAAEG
TOPOIATPIKEG TEYVIKEC TOL €QPUOlOVTOL Kol QOIVOVTOL VO ETITVYYAVOLV TNV
Bepaneia. H xvukhoeopia evdg eapudkov, Aatpil, mov Bepdneve and tov Kapkivo
oT1G apyég Tov 80 otV Apepikn £0€1E€ TMG OV Kl TO PAPUAKO OVTO OEV TPOCPEPE
Kopd ovolootikny Ponbeto katd tov kapkivov, moAlol acBevelg SNAmcav mwg
Oepamevnray omd avtd. Motdletl pe v amoyn yio To TAAGIUTO PAPLOKa, TOV OUMG
Kavelg dgv pumodpece va KataldPel TG akpPmg AETOVPyoHV EVEPYETIKA OVTEG Ol
0VLGIEC 01 0TO1EG OEV TPOGPEPOVVY TIMOTO GTOV OPYOVIGHO OAAG TeEAIKE Ponbodv otV
Oepaneio, amAd olvovtag eAmida kot miotn otn (on. THoAlég mepiepyeg TeyviKéc,
akOpo kol payeio €yxel oyetiotel pe v Bepameion tov Kapkivov. Dvokd Koaveig
AOY1KOG Kot emotHHoV AvOpmmog dev Ba. LTOpoVsE Vo TIGTEYEL GE AVTEG TG d0EAoieg
oL PBplokovtal 6TV oeaipa TG PovVTAciag, OU®S amd TNV GAAN KavelG 0ev pmopel va
apeopnrnost Tovg acbeveig mov dnAdvovy T PEGH amd ovtég Pprkav Bepameio.
Telkd OAa avtd amAd cuvryopohv o010 emyeipnua yio tn dvvoun e avlpomvng
0éinonc. H wtpwn pmopel vo owoytel amd OAeG aVTEC TIG OVTI-EMGTNHOVIKEG
Oepanciec g ekT0¢ amd TG wTpKES Oepameieg paAlov Ba mpémel va €0TIAGEL Kot
OTNV YLYOAOYIKN dVVOUN TTOV ATOPPEEL ATO TV TIGTN TOL acOevn.

50



EIIIAOT'OX

To gupd {TnUa TOV AYYOVG KO TS OXEONG TOL e TOV Kapkivo eivat éva Pactkod
Bépa mov amacyorel Kot Ba cuveyicel va omacyoAel Tovg emotipoveg TS vyeiag. Ot
mpdOd0 MOV ONUEIOVOVTIOL OTNV 1aTplKy, ol véeg BOepamevtikég péBodol mov
avakoAVvTTOVTAL Kot Kotaokevdloviar Oa cuveyicovv vo mpootabovv va Bpovv v
oploTikY] Bepameion avTHG TS VOGOV TOL TOAMTOPEL AVOPOTOVG GE OAO TOV TAAVITY.
2V mopovca pyacio. TOVIGTNKE 1] ONUOGI0 TOAADY TOPAYOVI®V GTNV EUEAVIOT,
e€EMEN aAld ko Bepameion TG vOooL. YTdpyovv mOAAE £pevvnTIKA O€dOUEVOL TOV
EVIGYDOLV TNV ATOYN Y10 KOPKIVO-YEVVIOT G OMOTEAEGHO GYXOVG OUM®G KAVEVO OO
avtd dev 6TAONKE TOCO GPAUIPIKO KOl OVGLUCTIKO MOTE VO UTOPEGEL VO OTOOEIEEL TOVG
axpiPeic Tpomovg dpdong tov. Ta BEpata Tov APOPOVV TIG OPLOVIKES SLOTAPULYES KoL
mv €€acBEvnon ToV 0voGOTOMTIKOD GLGTNHOTOG XPILOVV aKOUT TEPIGCOTEPT KOl TLO
CLGTNUOTIKN £pguva. AKOUN TOAAYL OO TO OMOTEAEGLOTO CNUOVIIKOV EPELVITOV
ovykpovovion petalh Tovg pe GLVETMEWL vo. unv elval dvvartn mn onpovpyion evog
LLOVTEAOL OPAGTS TOV GTPES TAVM GTOV KOPKivo.

Av16 ov TTpémer va yivel katavonto gival 6Tt 0 pOAOG TOV oTpEG oTNV €EEMEN TOL
Kapkivov givor vapkTdg, N TPOCOTIKOTNTO TOV OTOUOV KOl O TPOTOG OVTLLETMTIONG
m¢g 1dwg g acBévelng pmopel va yivelr, pe NV KOTAAANAN GLUPOVLAELTIKY KO
vrooTPIEN Tov acBevr|, £va TOAVTIHLO £pYOAElD OTA ¥EPLOL TNG EMOTNUNG KOl TOV
wtpov. Tlpénel to evolapépov pog va otpagel kot mve otov acbevr cav dtopo,
TPOCOTIKOTNTA Kot yopaktipa. To yeyovdg g mowkihopopeiog tov Kapkivov
oLVNYOpPEL GE QVTO, OOV OKOLLO KO O1 E10TKOTL OYKOAOYOL TOPOOEXOVTOL TS 1) LOPPT
Kol Ol EKONAMGELS TOV KOPKivOLu Pmopovv va givol 1060 OPOPETIKES, LOVOIIKES,
anpoPrenteg kol Eexwplotég 660 Kat ot 1010t o1 dvBpwmotl. Ot aTtopKES d1PpOPES MG
TPOG TNV VoM NG AcBEVELNG ONADVOLV TN GNUAGTIN THG ATOUIKOTNTOG TOV aAcBeVT| Kot
TOV EVEPYNTIKO POLO TTOV UTOPEL Vo TaiEEL VT ¢ TPOg TV Bepameio Tov.

H ouvvéyein g perémng Ohov outdvV TV OTOUIKOV TopoydvIOVv oL
OAANAETIOPOVY e TO TTEPPAALOV, TNV KANPOVOUIKOTNTO Kot OAQ TO GAAD. GTOUXELL
nov eMNPeALovy TNV ELPAVIOT| TG VOGOV TOL KapKivov, umopobv va yivouv a&idioyot
deiktec mpoANyYNg g acBévelag. Otav pumopécel va yivel e mANpOTNTA KATOVONTA M
oxéon OA®V QVTOV TOV TAPAUETPOV, OTav Ba UTOpEGEL 1| YuYOAOYio VoL ODGEL Ld O
oo EIKOVO TOV YOPOKINPICTIKOV TOV OTOU®V TOL VOGOLV TOTE B0 Hmopovpe va
AGpe Yoo tnv dnpovpyio €vOg TPOoPih TV HEAAOVTIKOV acBevdv Le GKOTO TNV
mopEuPacn Kot Ty TPOANYT. AKOH0 OUMG Kol oV OEV UITOPEGEL VA TPOyLoToTonOet
pe emroyio, M Ovvoulky mov dlvetor oty Bepoameic Ba eivor moAD w0
OTOTEAEC LOTIKT).

210 mtepkd M YLYIKN LROGTAPIEN OVTOV TV ochevov Beswpeitor mo
dedopévn. H wyoyoroyia g vyelag, n wouyobepancio tov ypoéviov aclevav, n
onpovpyia opddwv oTNPENG, N EKUAONON TEYVIKOV avaKoOOIoTG amd TOV TOVO Kot
KOADTEPNG Olaxeiplong Tov Ayxovs, dvotuy®g akopa otnv EAAGda Ppioketor oe
apywa otadle. To pHEAAOV TNG WIPIKNG Yoo TNV KOADTEPN OVIUETOTION TOV
Kapkvonabov, Pploketol oe cuvepyacio pe TV youyoloyia Kot TV yuyobepameio.
Kowog otdyoc 0hmv glval 1 avakobeion Kot 1 Oepomeio avTdv TOV LTOPEPOVV.
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