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να καλύψω την ανάγκη μου να δώσω ένα κομμάτι του εαυτού 

μου χωρίς να περιμένω τίποτα. Που μου έδειξε πως καμιά λέξη 
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΢το Μανώλη το σύντροφο μου, το συνοδοιπόρο μου στα εύκολα 

και τα δύσκολα. 

 

Πξφινγνο 

 

Ζ πξνζαξκνγή ζηε ρξφληα λφζν απνηειεί ην ζεκαληηθφηεξν ζηφρν φισλ ησλ 

εηδηθνηήησλ πνπ αζρνινχληαη κε ηελ πγεία. Μηιψληαο φκσο γηα πξνζαξκνγή δελ 

ελλννχκε κνλάρα ηελ έιιεηςε ή ηε δηαρείξηζε ησλ ζσκαηηθψλ ζπκπησκάησλ. 

Οπζηαζηηθά αλαθεξφκαζηε ζε κηα ζεηξά δηαδηθαζηψλ φπσο ε δηαρείξηζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ, ε αιιαγή ή ε πηνζέηεζε ζπγθεηκέλσλ ζπκπεξηθνξψλ ζρεηηθψλ κε 

ηελ πγεία, ε δηαρείξηζε ησλ ξφισλ, αιιαγέο ζηελ απηφ-εηθφλα, ζηηο ζρέζεηο, ζηελ 

εξγαζία. Ζ ρξφληα λφζνο θέξλεη ην άηνκν αληηκέησπν κε κηα κεγάιε αιιαγή ζηε 

ηαπηφηεηα ηνπ θαιψληαο ην λα γεθπξψζεη ην παξειζφλ ηνπ κε ην κέιινλ ηνπ, 

δηαδηθαζία ε νπνία δελ είλαη πάληνηε εχθνιε. ΢ε φιε απηή ηελ πξνζπάζεηα ή 

θαιχηεξα ηελ πξφθιεζε ζεκαληηθή παξάκεηξν απνηειεί ην θνηλσληθφ ηνπ 

πεξηβάιινλ, ε νηθνγέλεηα θαη πνιχ πεξηζζφηεξν ν ζχληξνθνο ηνπ. Ζ εκπινθή ησλ 

ζπληξφθσλ ζηελ πξνζαξκνγή ησλ αζζελψλ είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο θαζψο δελ 

απνηεινχλ κνλάρα κηα ζεκαληηθή πεγή ππνζηήξημεο αιιά κπνξνχλ λα επηδξάζνπλ κε 

ηξφπν θαηαιπηηθφ ζηελ πξφγλσζε ηεο λφζνπ, κέζσ ηεο ζπκβνιήο ηνπο ζε γλσζηαθέο 

θαη ζπκπεξηθνξηθέο δηεξγαζίεο.   

Χζηφζν παξά ηελ αλαγλψξηζε ηεο παξαδνρήο απηήο θαη ηελ αλάπηπμε 

κειεηψλ πνπ ζπκπεξηιακβάλνπλ ζην ζρεδηαζκφ ηνπο θαη ηνπο ζπληξφθνπο ησλ 
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αζζελψλ θαίλεηαη πσο ππάξρνπλ αθφκε θελά ζηε βηβιηνγξαθία αλαθνξηθά κε ηελ 

αλαγλψξηζε ησλ ζρεηηθψλ κεραληζκψλ θάησ απφ ηνπο νπνίνπο νη ζχληξνθνη ζα 

επεξεάζνπλ ηε δηαδηθαζία απηή. Δπηπιένλ, θαηαγξάθνληαη αληηθαηηθά επξήκαηα γηα 

ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ ζεξαπεηψλ πνπ απεπζχλνληαη ηφζν ζηνπο αζζελείο φζν 

θαη ζηνπο ζπληξφθνπο ηνπο.  

Ζ ζπνπδαηφηεηα ησλ παξακέηξσλ απηψλ ζε αζζέλεηεο φπσο ε Ρεπκαηνεηδήο 

Αξζξίηηδα θαηαδεηθλχεηαη αθφκε πεξηζζφηεξν, θαζψο είλαη κηα λφζνο πνπ δχζθνια 

νη ζεκαληηθνί άιινη θαηαλννχλ ηηο ζπλέπεηεο ηεο, αλ αλαινγηζηνχκε πσο ην βαζηθφ 

ζχκπησκα απηήο, ν πφλνο απνηειεί απνθιεηζηηθά πξνζσπηθή εκπεηξία ηνπ πάζρνληα.  

Απηή ε δηαηξηβή εζηηάδεη ζε έλα δηηηφ ζηφρν. Αξρηθά επηρεηξεί λα θαηαλνήζεη 

ην ξφιν ησλ ζπληξφθσλ ζηε δηαδηθαζία ηεο πξνζαξκνγήο θαη ζπγθξηκέλα ζηελ 

πηνζέηεζε θαηάιιεισλ ζηξαηεγηθψλ δηαρείξηζεο, αιιά θαη πσο νη θαηαλνήζεηο ηνπο 

γηα ηε λφζν ζα δηακνξθψζνπλ αλάινγα θαη ηε ζσκαηηθή θαη ςπρηθή πγεία ηνπ 

αζζελνχο, ππφ κηα δπαδηθή νπηηθή. Δπηπιένλ, ζηνρεχεη ζηε δεκηνπξγία θαη έιεγρν 

ελφο θαηάιιεινπ πξσηνθφιινπ ςπρνθνηλσληθήο παξέκβαζεο πνπ ζα εθαξκνζηεί ζε 

αζζελείο θαη ζηνπο ζπληξφθνπο ηνπο. Πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλεζνχλ νη παξαπάλσ 

ζηφρνη πξαγκαηνπνηήζεθαλ δπν κειέηεο, κηα ζπζρεηηζηηθή κειέηε θαη κηα 

ηπραηνπνηεκέλε θιηληθή κειέηε.  

΢ηελ γεληθή εηζαγσγή ηεο παξνχζαο δηαηξηβήο επηρεηξείηαη λα θαηαλνεζεί ε 

ζπγθεθξηκέλε λφζνο, δίλνληαο έκθαζε ζηνπο ζσκαηηθνχο θαη ζπλαηζζεκαηηθνχο 

πεξηνξηζκνχο απηήο. Δπίζεο παξνπζηάδνληαη ζηνηρεία απφ θαιά ηεθκεξησκέλεο 

ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο γηα ηελ πξνζαξκνγή ησλ αζζελψλ θαη εξεπλεηηθά δεδνκέλα 

γηα ην ξφιν ησλ ζπληξφθσλ ζηε δηαδηθαζία απηή. Γίλεηαη αλαθνξά ζηηο κέρξη ηψξα 

πξνζπάζεηεο γηα ηελ αλάπηπμε πξνγξακκάησλ παξέκβαζεο θαζψο θαη ζηα 



v 
 

κεηνλεθηήκαηα απηψλ. Παξνπζηάδνληαη νη γεληθνί ζθνπνί ηεο παξνχζαο κειέηεο θαη 

έπεηηα αθνινπζεί ε παξνπζίαζε ηεο θάζε κειέηεο μερσξηζηά, ζε επηκέξνπο ελφηεηεο: 

Δηζαγσγή, κέζνδνο, αλαιχζεηο, παξνπζίαζε απνηειεζκάησλ θαη ζπδήηεζε. Ζ 

δηαηξηβή νινθιεξψλεηαη κε ηε γεληθή ζπδήηεζε πνπ απνηειεί κηα ζχλνςε ησλ 

απνηειεζκάησλ θαη έλα γεληθφ ζρφιην γηα ηελ παξνχζα κειέηε. 

΢ην ζεκείν απηφ αμίδεη λα αλαθεξζψ ζηε ζπκβνιή θάπνησλ ζεκαληηθψλ 

αλζξψπσλ πνπ ρσξίο ηε βνήζεηα ηνπο δελ ζα ήηαλ εχθνιε ε νινθιήξσζε ηεο 

δηαηξηβήο απηήο.  

Αξρηθά ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηνλ επηβιέπνληα ηεο δηαηξηβήο κνπ, 

θαζεγεηή Κιηληθήο Φπρνινγίαο ηεο Τγείαο Δπάγγειν Καξαδήκα, ην δάζθαιν κνπ… 

Έλαλ άλζξσπν πνπ απνηέιεζε θαη απνηειεί γηα κέλα πξφηππν ζε πνιιά επίπεδα, πνπ 

ε ζεσξεηηθή θαη εξεπλεηηθή ηνπ αξηηφηεηα ζηνλ ηνκέα ηεο Κιηληθήο Φπρνινγίαο ηεο 

Τγείαο κε έθαλαλ λα ζηξέςσ ην ελδηαθέξνλ κνπ πξνο απηή ηελ θαηεχζπλζε, φηαλ 

πξηλ απφ δεθανρηψ ρξφληα γηα πξψηε θνξά δηδάρζεθα έλα κάζεκα επηινγήο φπνπ θαη 

θαηάιαβα ηη πξαγκαηηθά ήζεια λα αθνινπζήζσ ζηελ εμέιημε ησλ ζπνπδψλ κνπ. 

Αθνινχζεζε κηα πηπρηαθή εξγαζία, έλα κεηαπηπρηαθφ θαη ηψξα ε παξνχζα 

δηδαθηνξηθή δηαηξηβή. ΢ε θάζε ζηάδην απηψλ ε ζηήξημε, νη ζπκβνπιέο θαη ε 

θαζνδήγεζε ηνπ ζπλέβαιιαλ ζηελ εμέιημε κνπ ηελ εξεπλεηηθή αιιά θαη θιηληθή. Σν 

ζεκαληηθφηεξν θνκκάηη ηεο ζπλεξγαζίαο απηήο είλαη ν ζεβαζκφο θαη ε εκπηζηνζχλε 

πνπ αηζζάλνκαη, ζηνηρεία πνπ κε θάλνπλ λα ηνλ αλαγλσξίδσ σο ην δάζθαιν κνπ. 

Δπίζεο ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ θαη ηα άιια δπν κέιε ηεο ηξηκεινχο 

επηηξνπήο, ηνλ θαζεγεηή Αλαπηπμηαθήο Νεπξνςπρνινγίαο Παλαγηψηε ΢ίκν γηα ηελ 

αλαηξνθνδφηεζε θαη ηα ζρφιηα ηνπ ζηελ παξνχζα δηαηξηβή αιιά θαη γηα φιεο απηέο 

ηηο ζπδεηήζεηο θαηά ηελ πεξίνδν δηεμαγσγήο ηεο κειέηεο, πνπ ήηαλ πάληα εθεί  γηα λα 
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αθνχζεη νπνπδήπνηε δπζθνιία πξνέθππηε θαζψο θαη ηνλ θαζεγεηή Φπρηαηξηθήο 

Αιέμαλδξν Βγφληδα φπνπ έρεη ζπκβάιιεη θαζνξηζηηθά ζηελ θιηληθή θαη 

ςπρνζεξαπεπηηθή  κνπ ηαπηφηεηα, δίλνληαο κνπ ζεκαληηθέο επθαηξίεο ψζηε λα 

αλαπηχμσ θιηληθέο δεμηφηεηεο. 

Δπίζεο λα επραξηζηήζσ φια ηα κέιε ηεο επηακεινχο επηηξνπήο γηα ηελ 

πξνζπκία ηνπο λα ζπκκεηάζρνπλ ζηελ θξίζεο ηεο παξνχζαο δηαηξηβήο. 

Σν Μάλν κνπ (Μάλνο Παπαζηεθαλάθεο) πνπ παξφιν πνπ πνξεπφκαζηε καδί 

απφ ην 2003, σζηφζν ε απφ θνηλνχ καο εκπινθή ζηε κειέηε Αξηζηεία θαη ε 

παξάιιειε εθπφλεζε ησλ δηαηξηβψλ καο κε έθαλε λα ηνλ γλσξίζσ νπζηαζηηθά, λα 

ηνλ εθηηκήζσ θαη λα ηνλ ζαπκάδσ. Σνλ επραξηζηψ γηα φια φζν κνηξαζηήθακε, 

κνηξαδφκαζηε, γηα ηελ πνιχηηκε βνήζεηα ηνπ, ζπλαηζζεκαηηθή θαη πξαθηηθή, πνπ 

είλαη πάληα εθεί γηα εκέλα θαη κε έλα καγηθφ ηξφπν καιαθψλεη ηα άγρε κνπ. 

Σε Γηνχιε κνπ (Γεσξγία Κηηζηάθε) έλα αθφκε δψξν ζηε δσή κνπ… Γηα ηελ 

αζθάιεηα πνπ ληψζσ δίπια ηεο, γηαηί κε θάλεη λα ηε ζέβνκαη θαη λα ηε ζαπκάδσ, 

γηαηί δε θνβάκαη λα είκαη ν εαπηφο κνπ.  

Θα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηνπο γηαηξνχο ηεο Ρεπκαηνινγηθήο Κιηληθήο ηνπ 

Παλεπηζηεκηαθνχ Ννζνθνκείνπ Ζξαθιείνπ, ηνλ θαζεγεηή ξεπκαηνινγίαο Πξφδξνκν 

΢ηδεξφπνπιν, ηνλ αλαπιεξσηή θαζεγεηή Γεψξγην Μπεξηζηά, ηε Υξηζηίλα Αδακίρνπ, 

ηελ Αξγπξψ Ρέπα θαη ην Νηθν Κνχγθα γηα ηελ πνιχηηκε βνήζεηα ηνπο ζηελ 

ελεκέξσζε ησλ ζπκκεηερφλησλ γηα ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ παξνχζα κειέηε. Σν 

΢χιινγν Ρεπκαηνπαζψλ Κξήηεο θαη ηδηαίηεξα ηελ Καηεξίλα Κνπηζνγηάλλε φπνπ 

έδεημε ελδηαθέξνλ γηα ηελ εξγαζία απηή ζπκβάιινληαο ζηε δηεθπεξαίσζε ηεο κέζσ 

ηεο ελεκέξσζεο ησλ αζζελψλ θαη ησλ ζπληξφθσλ ηνπο αιιά θαη ηεο πξνψζεζεο ηεο 

ζε ζπλέδξηα αζζελψλ παλειιελίσο.  
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Σε Μαξία Καξαηαξάθε ηελ θιηληθή επφπηξηα κνπ. Έλα κεγάιν θνκκάηη ηεο 

ςπρνζεξαπεπηηθήο κνπ εθπαίδεπζεο θαη πνξείαο νθείιεηαη ζε εθείλε. Δπραξηζηψ πνπ 

κε εκπηζηεχηεθε θαη κε εκπηζηεχεηαη, γηα φιεο ηηο επθαηξίεο θαη ηηο ζπκβνπιέο αιιά 

θαη ηε δεζηαζηά ζηα δχζθνια. 

Σελ Καηεξίλα Κνχηξα,  επίθνπξε Καζεγήηξηα Κιηληθήο Φπρνινγίαο γηα ηε 

ζηήξημε θάζε θνξά πνπ κε θαηέθιπδαλ ε θνχξαζε θαη ην άγρνο ηνπ δηδαθηνξηθνχ. 

Δπραξηζηψ ηνπο θίινπο κνπ, Αθξνδίηε, Μαξία, Ρέλα, Γηάλλε, Μαξία, Ηζκήλε 

γηα φια απηά πνπ πεξλάκε καδί. Κνκκάηη ηεο δχλακεο κνπ.  

Ίζσο ην κεγαιχηεξν επραξηζηψ ην νθείισ ζηνπο γνλείο κνπ πνπ κε δίδαμαλ 

ηελ αμία ηεο γλψζεο, ηεο επηθέληξσζεο ζην ζηφρν, ηελ αμία ηεο πξνζπάζεηαο θαη ηεο 

εμέιημεο. Πνπ κνπ έρνπλ κάζεη πσο νη ζπνπδέο θαη ηα πηπρία έρνπλ αμία φηαλ 

ζέβεζαη, εθηηκάο θαη είζαη δίπια ζην ζπλάλζξσπν ζνπ. Πνπ είλαη πάληα δίπια κνπ κε 

ακέξηζηε απνδνρή θαη αιεζηλή αγάπε. ΢ηελ αδειθή κνπ, ηε βάζε κνπ ζηα δχζθνια. 

΢ην ζχληξνθν κνπ, ην Μαλψιε κνπ, γηα ηα είθνζη ρξφληα θνηλή πνξείαο, γηα ηε 

ζηήξημε ζε φιε ηε πνξεία κνπ, γηα ηελ εκπηζηνζχλε θαη ηελ απνδνρή. ΢ηε Μαξία 

κνπ, ηε θφξε κνπ, πνπ κε έθαλε λα βξσ μαλά ην θίλεηξν θαη λα ζπλερίζσ ζε κηα 

δχζθνιή γηα ηε δσή κνπ ζηηγκή. 

Σέινο ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ φινπο ηνπο αζζελείο θαη ηνπο ζπληξφθνπο 

πνπ ρσξίο ηε δηθή ηνπο ζπκβνιή ε παξνχζα δηαηξηβή ζα ήηαλ αδχλαηνλ λα 

πινπνηεζεί. Δχρνκαη λα έιαβαλ θάηη νπζηαζηηθφ απφ φιε απηή ηελ πξνζπάζεηα.    
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Πεξίιεςε 

 

Ζ Ρεπκαηνεηδήο Αξζξίηηδα (ΡΑ) είλαη κηα ρξφληα θιεγκνλψδεο απηνάλνζε θαη 

πξννδεπηηθή λφζνο, πνπ πξνθαιεί απμαλφκελε βιάβε ζηηο αξζξψζεηο, ελψ 

παξάιιεια κπνξεί λα πξνζβάιιεη θαη άιια φξγαλα έρνληαο ζεκαληηθέο ζσκαηηθέο, 

ςπρνινγηθέο θαη θνηλσληθέο επηπηψζεηο ζηε δσή ησλ αζζελψλ. Οη ζχληξνθνη ησλ 

αζζελψλ θαίλεηαη πσο δηαδξακαηίδνπλ έλα ζεκαληηθφ ξφιν ζηε δηαδηθαζία 

πξνζαξκνγήο ζηε λφζν ηαπηφρξνλα φκσο επηβαξχλνληαη θαη νη ίδηνη απφ απηήλ. Πάξα 

ηε ζπνπδαηφηεηα  ηνπ ξφινπ ησλ ζπληξφθσλ ζηε δηαρείξηζε ηεο ΡΑ, πεξηνξηζκέλεο 

είλαη νη κειέηεο  πνπ πεξηιακβάλνπλ ζην ζρεδηαζκφ ηνπο, ηνπο ζπληξφθνπο ησλ 

αζζελψλ. Ζ παξνχζα κειέηε ζηνρεχεη ζηελ εθηελέζηεξε θαηαλφεζε ηεο ζπκβνιήο 

ησλ ζπληξφθσλ ζηελ πξνζαξκνγή ησλ αζζελψλ ηφζν ζε ζεσξεηηθφ φζν θαη ζε 

θιηληθφ επίπεδν. Πεξηιακβάλεη κηα ζπζρεηηζηηθή κειέηε θαη κηα ηπραηνπνηεκέλε 

θιηληθή κειέηε. Οη θπξηφηεξνη ζθνπνί ηεο ζπζρεηηζηηθήο κειέηεο ήηαλ λα εμεηάζεη: 

α) ην ξφιν ησλ αλαπαξαζηάζεσλ ησλ ζπληξφθσλ ζηε δηακφξθσζε ησλ ζηξαηεγηθψλ 

δηαρείξηζεο ησλ αζζελψλ, β) ηελ χπαξμε αιιειεμάξηεζεο κεηαμχ αλαπαξαζηάζεσλ 

αζζελψλ θαη ζπληξφθσλ σο πξνο ηηο ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο ησλ αζζελψλ αιιά θαη 

ηε ζσκαηηθή θαη ςπρηθή ηνπο πγεία γ) ηε ζρέζε αλαπαξαζηάζεσλ αζζελψλ θαη 

ζπληξφθσλ κε ηε ςπρηθή θαη ζσκαηηθή ηνπο πγεία θαη δ) ηελ επίδξαζε ηεο 

αζπκθσλίαο κεηαμχ αλαπαξαζηάζεσλ αζζελψλ θαη ζπληξφθσλ ζηελ πνηφηεηα δσήο 

ηνπο. Ζ έξεπλα δηεμήρζε ζηε Ρεπκαηνινγηθή Κιηληθή ηνπ Παλεπηζηεκηαθνχ 

Ννζνθνκείνπ Ζξαθιείνπ. ΢πλνιηθά ζπκκεηείραλ 100 έγγακα, εηεξφθπια δεπγάξηα 

(92% ησλ αζζελψλ ήηαλ γπλαίθεο). Ο Μ.Ο ειηθίαο ησλ αζζελψλ ήηαλ 54,12 έηε (Σ.Α 

= 9,52) θαη ησλ ζπληξφθσλ 51,23 (Σ.Α =7,23). Όινη νη ζπκκεηέρνληεο ζπκπιήξσζαλ 
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ηελ αλαζεσξεκέλε έθδνζε ηνπ Δξσηεκαηνινγίνπ Πεπνηζήζεσλ γηα ηελ Τγεία 

(Revised Illness Perception Questionnaire), ηελ θιίκαθα Hospital Anxiety and 

Depression Scale γηα ηε κέηξεζε ηνπ άγρνπο θαη ηεο θαηάζιηςεο θαζψο θαη ηηο 

ππνθιίκαθεο γηα ηε ζσκαηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα θαη ηε γεληθή πγεία ηνπ  RAND 36-

item Health survey. Δπηπιένλ νη αζζελείο ζπκπιήξσζαλ ηελ θιίκαθα Coping with 

Health Injuries and Problems Scale γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ ζηξαηεγηθψλ δηαρείξηζεο 

πνπ εθαξκφδνπλ. Με βάζε ηα απνηειέζκαηα καο θάλεθε πσο νη αλαπαξαζηάζεηο ησλ 

ζπληξφθσλ (ζπλέπεηεο αζζέλεηαο, πξνζσπηθφο έιεγρνο, έιεγρνο ζεξαπείαο θαη 

ζπλαηζζεκαηηθέο αλαπαξαζηάζεηο) ζπλδένληαλ έκκεζα κε ηηο ζηξαηεγηθέο 

δηαρείξηζεο ησλ αζζελψλ κέζσ ησλ αλαπαξαζηάζεσλ ηνπο. Δπηπιένλ δελ 

παξαηεξήζεθαλ ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθέο ζρέζεηο αιιειεμάξηεζεο κεηαμχ 

αλαπαξαζηάζεσλ αζζελψλ θαη ζπληξφθσλ κε ηηο ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο ησλ 

αζζελψλ αιιά θαη ηελ ςπρηθή θαη ζσκαηηθή πγεία φισλ ησλ ζπκκεηερφλησλ. Ζ κφλε 

ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή ζρέζε ήηαλ κεηαμχ αλαπαξαζηάζεσλ πξνζσπηθνχ ειέγρνπ 

θαη ησλ αλαθνπθηζηηθψλ ζηξαηεγηθψλ δηαρείξηζεο. ΢πγθεθξηκέλα ε ζρέζε ησλ 

αλαπαξαζηάζεσλ ησλ αζζελψλ γηα ηνλ πξνζσπηθφ έιεγρνο ηεο αζζέλεηαο θαη ησλ 

αλαθνπθηζηηθψλ ζηξαηεγηθψλ γίλεηαη ηζρπξφηεξε, φηαλ νη ζχληξνθνη αλαγλσξίδνπλ 

πςειφηεξα επίπεδα ειέγρνπ γηα ηνπο αζζελείο. Αθφκε κε βάζε ηα απνηειέζκαηα ηεο 

ηεξαξρηθήο αλάιπζεο παιηλδξφκεζεο νη αλαπαξαζηάζεηο γηα ηελ αίζζεζε 

πξνζσπηθνχ ειέγρνπ επί ηεο λφζνπ, φπσο θαηαγξάθεθαλ απφ ηνπο ζπληξφθνπο ησλ 

αζζελψλ, ζπλδένληαη κε  ηα επίπεδα άγρνπο ησλ αζζελψλ. Οη ζπλέπεηεο ηεο λφζνπ 

φπσο θαηαγξάθνληαη απφ ηνπο αζζελείο ζπλδένληαη αξλεηηθά κε ηελ ππνθεηκεληθή 

γεληθή πγεία θαη ζσκαηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπο, ελψ ε αίζζεζε πξνζσπηθνχ 

ειέγρνπ κε ηα επίπεδα ηεο θαηάζιηςεο πνπ βηψλνπλ. Αλαθνξηθά κε ηηο παξακέηξνπο 

ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο πγείαο ησλ ζπληξφθσλ, δελ παξαηεξήζεθαλ ζηαηηζηηθά 
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ζεκαληηθέο ζρέζεηο, παξά κφλν κεηαμχ ησλ ζπλεπεηψλ ηεο αζζέλεηαο, φπσο 

αμηνινγήζεθαλ απφ ηελ νκάδα ησλ αζζελψλ θαη ηεο ζσκαηηθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο 

ησλ ζπληξφθσλ. Δπηπιένλ δελ παξαηεξήζεθαλ ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθέο ζρέζεηο 

κεηαμχ  ηεο αζπκθσλίαο θαη ησλ δεηθηψλ ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο πγείαο ησλ 

αζζελψλ. Αλαθνξηθά κε ηνπο ζπληξφθνπο θάλεθε πσο ε αζπκθσλία γηα ηηο ζπλέπεηεο 

ηεο λφζνπ ζπλδέεηαη αξλεηηθά κε ην άγρνο θαη ηελ θαηάζιηςε, ε αζπκθσλία γηα ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζεξαπείαο ζπλδέζεθε αξλεηηθά κε ηε γεληθή πγεία θαη ηε 

ζσκαηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα θαη ε αζπκθσλία γηα ην ζπλαηζζεκαηηθφ αληίθηππν ηεο 

ΡΑ ζπλδέζεθε ζεηηθά κε ην άγρνο.    

 ΢θνπφο ηεο ηπραηνπνηεκέλεο θιηληθήο κειέηεο ήηαλ ν ζρεδηαζκφο θαη ε 

εμέηαζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ελφο πξσηνθφιινπ ςπρνθνηλσληθήο παξέκβαζεο 

ζε αζζελείο κε ΡΑ θαη ζηνπο ζπληξφθνπο απηψλ βαζηζκέλν ζην Μνληέιν ηεο Κνηλήο 

Λνγηθήο θαη ηε Γλσζηαθή ΢πκπεξηθνξηθή Θεξαπεία. ΢πγθεθξηκέλα επηκέξνπο ζηφρνη 

ηεο κειέηεο απνηέιεζαλ α) ε εμέηαζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ελφο πξσηνθφιινπ 

ςπρνθνηλσληθήο παξέκβαζεο ζε ηξείο νκάδεο: ηελ νκάδα αζζελψλ /ζπληξφθσλ, ηελ 

νκάδα αζζελψλ θαζψο θαη ηελ νκάδα ειέγρνπ πνπ ειάκβαλε ηελ ηππηθή γηα ηελ ΡΑ 

ζεξαπεία εζηηάδνληαο ζηε δηαθνξνπνίεζε ζεκαληηθψλ παξακέηξσλ ηεο πξνζαξκνγήο 

ζε ηξεηο δηαθνξεηηθέο θάζεηο, πξηλ ηε ζεξαπεία, κεηά ηελ νινθιήξσζε απηήο θαη 

ηξεηο κήλεο κεηά, β) θαηά πφζν ε ζπκκεηνρή ησλ ζπληξφθσλ ζηε ζεξαπεία ζεσξείηαη 

πεξηζζφηεξν σθέιηκε γηα ηνπο αζζελείο ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα πνπ ζπκκεηέρνπλ 

κφλν νη αζζελείο θαη γ) θαηά πφζν ε ζπκκεηνρή ησλ ζπληξφθσλ ζηε ςπρνθνηλσληθή 

παξέκβαζε ζα έρεη ζεκαληηθά νθέιε γηα ηνπο ίδηνπο ζε ζρέζε κε ηηο νκάδεο αζζελψλ 

θαη ηελ νκάδα ειέγρνπ πνπ νη ζχληξνθνη δελ έιαβαλ θακία παξέκβαζε. ΢πλνιηθά 

ζπκκεηείραλ 50 δεπγάξηα. Σν 94% ησλ ζπκκεηερφλησλ ήηαλ γπλαίθεο θαη ην 6% 

άλδξεο. Υσξίζηεθαλ ηπραία ζε ηξεηο νκάδεο. ΢ηελ νκάδα αζζελψλ/ ζπληξφθσλ (13 
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δεπγάξηα, Μ.Ο αζζελψλ = 59,30 Σ.Α =5,6 θαη Μ.Ο ζπληξφθσλ =62,10 Σ.Α =7,2) ηελ 

νκάδα αζζελψλ (20 δεπγάξηα, Μ.Ο αζζελψλ =57,50 Σ.Α 8,9 θαη Μ.Ο ζπληξφθσλ 

=63,7 Σ.Α 7.5) θαη ηελ νκάδα ειέγρνπ (17 δεπγάξηα, Μ.Ο αζζελψλ = 61,23 Σ.Α 8,2 

θαη Μ.Ο ζπληξφθσλ = 65,2 Σ.Α 5,7). Όινη νη ζπκκεηέρνληεο θιεζήθαλ λα 

ζπκπιεξψζνπλ μερσξηζηά φιεο ηηο θιίκαθεο πνπ είραλ ζπκπιεξψζεη θαη ζηε 

ζπζρεηηζηηθή κειέηε ζε ηξεηο δηαθνξεηηθέο ρξνληθέο θάζεηο (πξηλ ηελ έλαξμε ηεο 

παξέκβαζεο, ακέζσο κεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο θαη ηξεηο κήλεο κεηά). Ζ αλάιπζε 

δηαζπνξάο επαλαιακβαλφκελσλ κεηξήζεσλ έδεημε ζεκαληηθή βειηίσζε ησλ 

αλαπαξαζηάζεσλ ησλ αζζελψλ γηα ηνλ πξνζσπηθφ έιεγρν θαη ηνλ έιεγρν επί ηεο 

ζεξαπείαο θαζψο θαη ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ αλαπαξαζηάζεσλ ηεο λφζνπ θαη γηα ηηο 

δπν ζεξαπεπηηθέο νκάδεο. Αληίζεηα ζηελ νκάδα ειέγρνπ παξαηεξήζεθε αχμεζε ησλ 

αλαπαξαζηάζεσλ γηα ηηο ζπλέπεηεο ηεο λφζνπ θαζψο θαη ρεηξφηεξεο αμηνινγήζεηο γηα 

ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζεξαπεπηηθήο αγσγήο κε ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ. ΢ηηο 

δπν ζεξαπεπηηθέο νκάδεο επίζεο παξαηήξεζαλ ζεκαληηθέο βειηηψζεηο ζε δείθηεο 

ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο πγείαο, κε κείσζε ησλ ζπκπησκάησλ άγρνπο θαη θαηάζιηςεο 

αιιά θαη βειηίσζε ηεο ππνθεηκεληθήο γεληθήο πγείαο ζε αληίζεζε κε ηελ νκάδα 

ειέγρνπ πνπ εκθάληζαλ απμεκέλα επίπεδα άγρνπο. Δπίζεο ζεκαληηθή βειηίσζε 

παξαηήζεθε ζηε ρξήζε ιεηηνπξγηθφηεξσλ ζηξαηεγηθψλ δηαρείξηζεο γηα ηηο 

ζεξαπεπηηθέο νκάδεο ζε αληίζεζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ πνπ ζεκεηψζεθε αχμεζε 

ζηξαηεγηθψλ εζηηαζκέλσλ ζην ζπλαίζζεκα. Αμίδεη λα αλαθεξζεί πσο δελ 

παξαηήξεζεθαλ ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθέο δηαθνξνπνηήζεηο ζηηο ππφ εμέηαζε 

κεηαβιεηέο κεηαμχ ησλ δπν ζεξαπεπηηθψλ νκάδσλ. Αλαθνξηθά κε ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο παξέκβαζεο ζηνπο ζπληξφθνπο, θάλεθε πσο νη ζχληξνθνη 

πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ νκάδα παξέκβαζεο εκθάληζαλ ιεηηνπξγηθφηεξεο 

αλαπαξαζηάζεηο γηα ηνλ πξνζσπηθφ έιεγρν θαη ηνλ έιεγρν επί ηεο ζεξαπείαο.  
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΢πκπεξαζκαηηθά ηα απνηειέζκαηα ησλ δπν κειεηψλ πξνζθέξνπλ ζεκαληηθά 

ζεσξεηηθά θαη θιηληθά νθέιε ζηε κειέηε ηεο πξνζαξκνγήο ζηε ΡΑ. Αλαγλσξίδεηαη ε 

ζπνπδαηφηεηα ηνπ ζπληξφθνπ ζηε δηαδηθαζία πξνζαξκνγήο ζηε λφζν θαζψο νη 

ζχληξνθνη ησλ αζζελψλ ζπλερίδνπλ λα δηαδξακαηίδνπλ θαζνξηζηηθφ ξφιν αθφκε θαη 

θαηά ηε ρξφληα θάζε ηεο λφζνπ, ζηε δηακφξθσζε ησλ αλαπαξαζηάζεσλ ησλ 

αζζελψλ θαη ησλ επαθφινπζσλ ζηξαηεγηθψλ δηαρείξηζεο πνπ εθαξκφδνπλ. Δπηπιένλ 

είλαη ε πξψηε θιηληθή κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηείηαη ζηελ ΡΑ αθνινπζψληαο έλα 

ηέηνην πξσηφθνιιν ςπρνθνηλσληθήο παξέκβαζεο ελψ παξάιιεια παξνπζηάδεη 

δεδνκέλα θαη γηα ηνπο ζπληξφθνπο ησλ αζζελψλ, θαηαδεηθλχνληαο πσο ε ρξήζε 

ζπλδπαζηηθψλ ζεξαπεηψλ κπνξεί λα επηθέξεη ζεκαληηθά νθέιε αθφκε θαη ζε δείθηεο 

ςπρηθήο θαη ζσκαηηθήο πγείαο έλαληη ησλ παξαδνζηαθψλ ζεξαπεηψλ πνπ 

εθαξκφδνληαη γηα ηε δηαρείξηζε ηεο αζζέλεηαο.      

Λέμεηο θιεηδηά: Ρεπκαηνεηδήο Αξζξίηηδα, δπαδηθή απηνξξχζκηζε, 

πξνζαξκνγή, Γλσζηαθή – ΢πκπεξηθνξηθή παξέκβαζε, παξέκβαζε βαζηζκέλε ζην 

Μνληέιν ηεο Κνηλήο Λνγηθήο, Σπραηνπνηεκέλε θιηληθή κειέηε    
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Abstract 

Rheumatoid Arthritis (RA) is a chronic inflammatory autoimmune and progressive 

disease which causes increasing damage to the joints, while it can also affect other 

organs, causing significant physical, psychological and social impact on patients‘ 

lives. Patients' partners seem to play an important role in the process of adapting to 

the disease, but at the same time they are, also, afflicted by it. Despite the importance 

of partners‘ role in the management of RA, limited are the studies that include them in 

their design. The present study aims to gain a more comprehensive understanding of 

partners‘ contribution to patient adjustment at both theoretical and clinical level. It 

includes a correlational study and a randomized clinical trial. The main aims of the 

correlational study were to examine: a) the role of partners' representations in shaping 

patients' coping strategies; b) the existence of interdependence between patients' and 

partners' representations in terms of patients' coping strategies and their physical and 

psychological health; c) the relationship between patients' and partners' 

representations and their psychological and physical health; and d) the relation 

between  patients' and partners' representations incongruence on their quality of life. 

The study was conducted at the Rheumatology Clinic of Heraklion University 

Hospital. A total of 100 married, heterosexual couples (92% of the patients were 

women) participated. The mean age of the patients was 54.12 years (SD = 9.52) and 

of the partners 51.23 (SD = 7.23). All participants completed the revised version of 

the Revised Illness Perception Questionnaire, the Hospital Anxiety and Depression 

Scale to measure anxiety and depression, and the physical functioning and general 

health subscales of the RAND 36-item Health survey. In addition, patients completed 
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the Coping with Health Injuries and Problems Scale to assess their management 

strategies. Based on our results, it appeared that partners' representations (illness 

consequences, personal control, treatment control, and emotional representations) 

were only indirectly associated with patients' coping strategies through their 

representations. Furthermore,  statistically significant interdependent relationships 

were not observed between patient and partner representations with patients' coping 

strategies and the psychological and physical health of all participants. The only 

statistically significant relationship was observed between personal control 

representations and palliative coping strategies. Specifically, the relationship between 

patients' representations of personal control and palliative coping became stronger 

when partners identified higher levels of control for patients. Furthermore, based on 

the results of hierarchical regression analysis, representations of partners‘ personal 

control are associated with patients' levels of anxiety. Consequences of the disease as 

recorded by patients were negatively associated with their subjective general health 

and physical functioning, while sense of personal control was negatively associated 

with levels of depression. With regard to the partners‘ physical and psychological 

health,  statistically significant relationships were not observed, except between the 

patients‘ consequences and partners' physical functioning. Furthermore,  statistically 

significant relationships were not observed between patients‘ and partners‘ 

representations incongruence and the patients' physical and psychological health. 

Regarding the partners, it appeared that incongruence about the consequences of the 

disease was negatively associated with anxiety and depression, incongruence about 

treatment control was negatively associated with general health and physical 

functioning and incongruence about the emotional representations of RA were 

positively associated with anxiety.    
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 The aim of randomized clinical trial was to design and examine the 

effectiveness of a psychosocial intervention protocol for patients with RA and their 

partners based on the Common Sense Model and Cognitive Behavioral Therapy. 

Specific sub-objectives of the study were to examine a) the effectiveness of a 

psychosocial intervention protocol in three groups: the patient/partner group, the 

patient group and the control group receiving standard care for RA, focusing on the 

differentiation of important adjustment parameters in three different phases: before 

treatment, after treatment and three months after treatment, b) whether the 

participation of partners in treatment is considered more beneficial for patients 

compared to the only-patient group; and c) whether the participation of partners in the 

psychosocial intervention will have significant benefits for them compared to the 

patient and control groups with partners receiving no intervention. A total of 50 

couples participated. 94% of the participants were female and 6% male. They were 

randomly divided into three groups. In the patient/partner group (13 couples, mean 

age of patients = 59.30 SD = 5.6 and mean age of partners = 62.10 SD = 7.2) the 

patient group (20 couples, mean age of patients = 57.50 SD 8.9 and mean age of 

partners = 63.7 SD 7.5) and the control group (17 couples, mean age of patients = 

61.23 SD 8.2 and mean age of partners = 65.2 SD 5.7). All participants were asked to 

individually complete all scales that they had also completed in the correlational study 

at three different time phases (before the intervention, immediately after the 

intervention and three months later). Repeated measures analysis of variance showed 

significant improvement in patients' representations of personal / treatment control as 

well as emotional representations of the disease for both treatment groups. In contrast, 

the control group showed an increase in representations of disease consequences as 

well as worse ratings of treatment control over time. The two treatment groups, also,  
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demonstrated significant improvements in physical and psychological health, with a 

reduction in anxiety and depression symptoms and an improvement in subjective 

general health, in contrast to the control group that experienced increased levels of 

anxiety. Significant improvement was also observed in the use of more functional 

coping strategies for the treatment groups in contrast to the control group in which 

there was an increase in emotion-focused strategies. It is worth mentioning that  

statistically significant differences were not observed in the variables under 

consideration between the two treatment groups. Regarding the effectiveness of the 

intervention on partners, it appeared that partners in the intervention group showed 

more functional representations of personal/ treatment control.  

In conclusion, the results of the two studies offer important theoretical and 

clinical benefits to the study of adjustment in RA. The importance of the partner in the 

disease adaptation process is acknowledged as patients' partners continue to play a 

crucial role, even during the chronic phase of the disease, in shaping patients' 

representations and their subsequent coping strategies. Moreover, it is the first clinical 

study conducted in RA following such a psychosocial intervention protocol while also 

presenting data on patients' partners, demonstrating that the use of combination 

therapies can bring significant benefits even in psychological and physical health 

indicators compared to traditional treatments applied for disease management.      

Key words: rheumatoid arthritis, self-regulation, adaptation, cognitive-behavioral 

intervention, Common Sense Model, randomized clinical trial 

 



10 
 

1 Γενική ειςαγωγή 

Κλινική εικόνα –΢υμπτωματολογία νόςου 
 

Οη  ξεπκαηηθέο ή κπνζθειεηηθέο παζήζεηο πεξηιακβάλνπλ πάλσ απφ 150 

αζζέλεηεο θαη ζχλδξνκα, ηα νπνία ζπλήζσο είλαη πξννδεπηηθά θαη ζπλδένληαη κε ηνλ 

πφλν. Θα κπνξνχζαλ λα θαηεγνξηνπνηεζνχλ ζε παζήζεηο ησλ αξζξψζεσλ, ηηο 

ζσκαηηθέο αλαπεξίεο, ηηο παζήζεηο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο θαζψο θαη εθείλεο πνπ 

πξνθχπηνπλ χζηεξα απφ ηξαχκα ( Da Silva & Woolf, 2010). Πνιιέο απφ ηηο παζήζεηο 

απηέο είλαη ρξφληεο κε δηαθξηηέο πεξηφδνπο ππνηξνπψλ θαη πθέζεσλ (Williams & 

Corkill, 2015). ΢χκθσλα κε ηα επξήκαηα κηαο επηδεκηνινγηθήο κειέηεο ηνπ 

ειιεληθνχ ηδξχκαηνο ξεπκαηνινγηθψλ εξεπλψλ, νη ξεπκαηηθέο παζήζεηο πιήηηνπλ ην 

27%  ησλ ελειίθσλ, απνηειψληαο ην ζεκαληηθφηεξν πξφβιεκα πγείαο φρη κφλν ζην 

γεληθφ πιεζπζκφ αιιά θαη ζηηο παξαγσγηθέο ειηθίεο ησλ 19-65 εηψλ (Αλδξηαλάθνο 

θαη ζπλ, 2003). Ζ παζνγέλεζε θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά νξηζκέλσλ εμ΄απηψλ ζα 

κπνξνχζαλ λα εμεγεζνχλ κε βάζε ηηο αξρέο ηεο απηναλνζίαο θαη θαηαηάζζνληαη ζηηο 

απηνάλνζεο ξεπκαηηθέο παζήζεηο.  

Ζ Ρεπκαηνεηδήο Αξζξίηηδα (ΡΑ) είλαη ε πην δηαδνκέλε ρξφληα θιεγκνλψδεο 

αξζξνπάζεηα ε νπνία θαη επεξεάδεη ηηο κηθξέο θαη κεζαίνπ κεγέζνπο αξζξψζεηο, 

ζπκκεηξηθά. Ζ πξψηε πεξηγξαθή ηεο ξεπκαηνεηδνχο αξζξίηηδαο ζπλαληάηαη ζηε 

δηαηξηβή ηνπ Landre Beauvais ην 1980, ν νπνίνο εμέηαζε αξθεηνχο αζζελείο πνπ 

παξνπζίαδαλ έληνλν πφλν ζηηο αξζξψζεηο, ν νπνίνο δελ κπνξνχζε λα εμεγεζεί απφ 

ηηο ηφηε γλσζηέο λφζνπο, φπσο νη ξεπκαηηζκνί ή ε νζηεναξζξίηηδα (Landre Beauvais, 

2001). Ζ αξρηθή βιάβε θαιείηαη πκελίηηδα, φπνπ ηα θχηηαξα ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ 

ζπζηήκαηνο εηζβάιινπλ ζηνλ αξζξηθφ πκέλα, πξνθαιψληαο θιεγκνλή. Σα θχηηαξα 
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πνπ δηεζνχλ ζηνλ αξζξηθφ πκέλα επηηίζεληαη θαη δηαβξψλνπλ ηνπο αξζξηθνχο ηζηνχο, 

θαηαζηξέθνληαο  ηνπο ρφλδξνπο θαη ηα νζηά (Gabay, Nissen, & van Laar, 2015).   

Ζ ξεπκαηνεηδήο αξζξίηηδα είλαη κηα εηεξνγελήο αζζέλεηα ηα ζπκπηψκαηα ηεο 

νπνίαο δχλαηαη λα δηαθνξνπνηνχληαη ηφζν θαηά ηελ έλαξμε ηεο, φζν θαη θαηά ηελ 

πνξεία απηήο. ΢πγθεθξηκέλα ζε θάπνηνπο αζζελείο εκθαλίδεηαη νμεία έλαξμε ηεο 

λφζνπ, κε ππξεηφ, πνιπαξζξίηηδα θαη εμσαξζξηθέο εθδειψζεηο, ελψ ζε άιινπο ε 

έλαξμε ηεο λφζνπ γίλεηαη βαζκηαία θαη χπνπια. Αληίζεηα, ε εμέιημε ηεο είλαη 

πεξηζζφηεξν θνηλή, κε ραξαθηεξηζηηθά ζπκπηψκαηα ηνλ πφλν, ηηο δηνγθσκέλεο θαη 

επαίζζεηεο αξζξψζεηο,  ηελ πξσηλή δπζθακςία πνπ κπνξεί λα δηαξθέζεη κέρξη θαη 

ηξηάληα ιεπηά αιιά θαη ηελ έληνλε θφπσζε θαη ηελ απψιεηα ελέξγεηαο (Isomäki, 

1992).  

Ζ θιηληθή δηάγλσζε ηεο ξεπκαηνεηδνχο αξζξίηηδαο βαζίδεηαη ζε θιηληθά 

ζεκεία θαη ζπκπηψκαηα πνπ ραξαθηεξηζηηθά παξαηεξνχληαη ζηε λφζν απηή, 

δηαθνξνπνηψληαο ηελ παξάιιεια απφ άιιεο αζζέλεηεο. Με ζθνπφ ηνλ θαιχηεξν 

πξνζδηνξηζκφ ηεο αζζέλεηαο ην Ακεξηθαληθφ Κνιέγην Ρεπκαηνινγίαο θαζηέξσζε κηα 

ζεηξά θξηηεξίσλ, ηα νπνία είλαη ζε ζέζε λα νξίζνπλ επίζεκα ηελ αζζέλεηα απηή. ΢ηα 

δηαγλσζηηθά θξηηήξηα πεξηιακβάλεηαη ε πξσηλή δπζθακςία ε δηάξθεηα ηεο νπνίαο 

κπνξεί λα είλαη ηνπιάρηζηνλ κηα ψξα, ε δηφγθσζε ηξηψλ ή πεξηζζνηέξσλ αξζξψζεσλ, 

ε αξζξίηηδα ζηηο αξζξψζεηο ησλ ρεξηψλ, ε ζπκκεηξηθή αξζξίηηδα, ε παξνπζία 

ξεπκαηνεηδψλ νδηδίσλ, ε παξνπζία ξεπκαηνεηδνχο παξάγνληα ζηνλ φξν ηνπ αζζελνχο 

θαζψο θαη αθηηλνινγηθέο αιινηψζεηο ηππηθέο ηεο ξεπκαηνεηδνχο αξζξίηηδαο. Σα 

ηέζζεξα πξψηα θξηηήξηα ρξεηάδεηαη λα πιεξνχληαη γηα ηνπιάρηζηνλ έμη εβδνκάδεο 

(Arnett et al., 1988). 
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Έρνληαο σο ζηφρν ηελ έγθαηξε δηάγλσζε θαη πξνθεηκέλνπ λα θαιχςνπλ 

πεξηνξηζκνχο ησλ παιαηφηεξσλ θξηηεξίσλ ηαμηλφκεζεο πξνέθπςαλ λέα θξηηήξηα. Σα 

θξηηήξηα απηά αλαθέξνληαη α) ζηελ αξζξίηηδα πνπ κπνξεί λα βαζκνινγεζεί απφ έλα 

έσο πέληε, αλάινγα κε ηνλ αξηζκφ θαη ηνλ ηχπν ησλ αξζξψζεσλ πνπ έρνπλ 

πξνζβιεζεί, β) ζηνπο αλνζνινγηθνχο δείθηεο πνπ είλαη παξφληεο ζηνλ φξν ηνπ 

αζζελνχο, φπσο ν ξεπκαηνεηδήο παξάγνληαο θαη ηα αληη-CCP αληηζψκαηα πνπ κπνξεί 

λα βαζκνινγεζνχλ κε  δχν ή ηξία αλάινγα ην βαζκφ ζεηηθφηεηαο ηνπο, γ) ζηνπο 

δείθηεο θιεγκνλήο θαηά ηελ νμεία θάζε, φπσο ε ηαρχηεηα θαζίδεζεο ησλ εξπζξψλ 

αηκνζθαηξίσλ (ΣΚΔ) θαη ε C-αληηδξψζα πξσηεΐλε (CRP) κε βαζκφ κεδέλ έσο έλα, 

κε βάζε ην πφζν θπζηνινγηθέο ή απμεκέλεο είλαη νη ηηκέο ηνπο θαζψο θαη δ) ηε 

δηάξθεηα ησλ ζπκπησκάησλ πνπ ρξεηάδεηαη λα είλαη κεγαιχηεξε ή ίζε ησλ έμη 

εβδνκάδσλ γηα λα βαζκνινγεζεί κε κνλάδα. Όηαλ ε βαζκνιφγεζε ησλ παξαπάλσ 

θξηηεξίσλ είλαη κεγαιχηεξε ηνπ έμη ηφηε δίδεηαη ε δηάγλσζε ηεο ξεπκαηνεηδνχο 

αξζξίηηδαο (Aletaha et al., 2010). 

Ζ ξεπκαηνεηδήο αξζξίηηδα πξνζβάιιεη ην 0.5 κε 1% ησλ ελειίθσλ ζηελ 

Δπξψπε θαη ηελ Βφξεηα Ακεξηθή, πνζνζηφ πνπ δχλαηαη λα δηαθνξνπνηείηαη αλάινγα 

κε ηελ εζληθφηεηα. ΢πγθεθξηκέλα ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο λφζνπ ζηε Βφξεηα 

Ακεξηθή αθνξά  θαηά κέζν φξν 10,7 ζηηο 1000 πεξηπηψζεηο αζζελψλ, αθνινπζεί ε 

Βφξεηα Δπξψπε κε 5,0 ζηηο 1000 πεξηπηψζεηο, ελψ ε ρακειφηεξε ζπρλφηεηα 

εκθάληζεο πξνζδηνξίδεηαη ζηελ Νφηηα Δπξψπε (κέζν φξν 3,3 πεξηπηψζεηο ζηηο 1000) 

(Alamanos et al., 2006). Σν ρακειφ πνζνζηφ εκθάληζεο αζζελψλ κε ξεπκαηνεηδή 

αξζξίηηδα ζηελ λφηηα Δπξψπε, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηεο Διιάδαο θαηαγξάθεηαη 

θαη ζε παιαηφηεξεο κειέηεο νη νπνίεο θαη πξνζδηνξίδνπλ ηνλ επηπνιαζκφ ηεο λφζνπ 

ζην 0,18 κε 0,34% (Drossos et al., 1997. Stojanović et al., 1998).. Τςειφ πνζνζηφ 

εκθάληζεο ηεο λφζνπ θαηαγξάθεηαη, επίζεο, ζηνπο Ακεξηθάλνπο Ηζαγελείο, ελψ 
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αληίζεηα νη Αζηάηεο ησλ αγξνηηθψλ πεξηνρψλ θαίλεηαη λα πιήηηνληαη ειάρηζηα 

(Silman et al., 1993).  

Ζ ξεπκαηνεηδήο αξζξίηηδα κπνξεί λα εκθαληζηεί ζε νπνηαδήπνηε ειηθία, 

ζπρλφηεξα φκσο πξνζβάιιεη ηηο ειηθίεο 30 κε 60 εηψλ (Symmons et al., 1994). Οη 

γπλαίθεο πιήηηνληαη ηξεηο θνξέο πεξηζζφηεξν ζε ζρέζε κε ηνπο άλδξεο. Χζηφζν ε 

αλαινγία απηή κεηψλεηαη φζν απμάλεηαη ε ειηθία. ΢πγθεθξηκέλα ηα πνζνζηά 

λνζεξφηεηαο ησλ γπλαηθψλ είλαη δχν κε ηξεηο θνξέο πςειφηεξα έλαληη ησλ αλδξψλ, 

φηαλ απηέο βξίζθνληαη ζηελ πεξίνδν πξηλ ηελ εκκελφπαπζε, αληίζεηα κεηά ηελ 

ειηθία ησλ 60 εηψλ νη γπλαίθεο λνζνχλ ιηγφηεξν ζπρλά ζε ζρέζε κε ηνπο άλδξεο 

(Eriksson et al., 2013. Tengstrand, 2004). Παξφκνηα επξήκαηα αλαθέξνληαη θαη ζηε 

κειέηε ησλ  Carbonell et al. (2008) φπνπ ν κέζνο φξνο εκθάληζεο ηεο αζζέλεηαο 

ηνπνζεηείηαη ζηελ ειηθία 50 κε 60 εηψλ γηα ηηο γπλαίθεο, ελψ ε ειηθία έλαξμεο ησλ 

αλδξψλ είλαη άλσ ησλ 70 εηψλ. Ζ αξζξίηηδα ε νπνία θαη εκθαλίδεηαη κεηά ηελ ειηθία 

ησλ 60-65 εηψλ αλαθέξεηαη σο αξζξίηηδα φςηκεο έλαξμεο. 

1.1.1 Αιτιοπαθογένεια Ρευματοειδούσ Αρθρίτιδασ 

Ζ αηηηνινγία ηεο Ρεπκαηνεηδνχο Αξζξίηηδαο παξακέλεη άγλσζηε. ΢ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα δελ ππάξρεη κηα κνλάρα αηηία αιιά αληίζεηα ελνρνπνηνχληαη 

γελεηηθνί θαη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο, νξκφλεο, ηνί, βαθηήξηα θαζψο θαη 

αλνζηαθνί κεραληζκνί (Stanaszek & Carlstedt, 1999).  Ηζρπξή απφδεημε ηεο εκπινθήο 

ησλ αλνζηαθψλ κεραληζκψλ ζηελ παζνγέλεζε ηεο λφζνπ απνηειεί ην απηναληίζσκα 

πνπ ζηξέθεηαη ελαληίνλ ηνπ Fc ηκήκαηνο ηεο αλζξψπηλεο αλνζνζθαηξίλεο IgC, 

γλσζηφ σο ξεπκαηνεηδήο παξάγνληαο, (RF) θαη αληρλεχεηαη ζηνλ φξν ηνπ αίκαηνο ησλ 

παζρφλησλ (Franklin et al, 1957. Waaler, 2007). Απφ κφλε ηεο φκσο ε παξνπζία ηνπ 

RF δελ είλαη ηθαλή γηα ηελ δηάγλσζε ηεο λφζνπ, θαζψο ζπλδέεηαη θαη κε άιιεο 
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βαθηεξηαθέο ινηκψμεηο, απηνάλνζα λνζήκαηα, ελψ ζπλαληάηαη  θαη ζε πγηή 

ειηθησκέλα άηνκα, ζε πνζνζηφ 15%  ( Gabay, Nissen & van Laar, 2015).  

Μηα αθφκε απφδεημε ηεο εκπινθήο αλνζηαθψλ κεραληζκψλ ζηελ αηηηνινγία 

ηεο ΡΑ, απνηεινχλ ηα αληηζψκαηα ηα νπνία ζηξέθνληαη ελαληίνλ ησλ 

θηηξνπιιηλνπνηεκέλσλ πξσηετλψλ θαη πεπηηδίσλ. Σα αληηζψκαηα ACPA(anti-

citrullinated protein antibodies) θαη αληη-CCP (anti-citrullinated peptide antibodies) 

θαίλεηαη φηη είλαη «εηδηθά» γηα ηε λφζν. Αλαγλσξίδνπλ θπξίσο ηηο 

θηηξνπιιηλνπνηεκέλεο πξσηεΐλεο θηιαγγξίλε, θεξαηίλε, θηβξίλε, βηκεληίλε θαη ην 

θνιιαγφλν θαη αληρλεχνληαη ζην εξγαζηήξην κέζσ κηγκάησλ θπθιηθψλ 

θηηξνπιηλνπνηεκέλσλ πεπηηδίσλ (cyclic citrullinated peptides, CCP) (Girbal-

Neuhauseret al, 1999. Schellekens et al, 1998). Σα αληηζψκαηα απηά παξνπζηάδνληαη 

ζε αζζελείο κε ΡΑ ζε πνζνζηφ 60-70%, ελψ ζπάληα ζπλαληψληαη ζε άιιεο αζζέλεηεο 

(van Gaalen et al, 2005). Μάιηζηα ηα αληηζψκαηα ACPA κπνξνχλ λα αληρλεπηνχλ 

ζηνλ φξν ησλ αζζελψλ πνιχ πξηλ ηελ έλαξμε ηεο λφζνπ  (Nielen et al, 2004), ελψ 

παξάιιεια πξνβιέπνπλ κηα πην επηζεηηθή κνξθή απηήο (Meyer et al, 2006). 

Πέξα ηεο εκπινθήο ησλ αλνζηαθψλ κεραληζκψλ γηα ηελ αηηηνινγία ηεο 

αζζέλεηαο έρνπλ πξνηαζεί θαη γελεηηθνί παξάγνληεο. Ζ γελεηηθή πξνδηάζεζε ηεο 

λφζνπ εληζρχεηαη ιφγσ ησλ απμεκέλσλ πνζνζηψλ εκθάληζεο απηήο ζε 

κνλνδπγσηηθνχο δηδχκνπο θαη ζπγγελείο πξψηνπ βαζκνχ (Svendsen et al., 2002). 

΢πγθεθξηκέλα αλ ν έλαο κνλνδπγσηηθφο δίδπκνο έρεη πξνζβιεζεί απφ ηε λφζν, ν 

άιινο έρεη 30 θνξέο κεγαιχηεξν θίλδπλν λα εκθαλίζεη θαη απηφο ηε λφζν. 

Παξάιιειε ε ΡΑ είλαη έμη θνξέο πην ζπρλή ζηνπο δηαδεπρηηθφο δηδχκνπο ζε ζρέζε κε 

άηνκα πνπ δελ δηαζέηνπλ ηε γελεηηθή πξνδηάζεζε γηα ηελ εκθάληζε ηεο λφζνπ 

(Schumacher et al., 1998). Ο ηζρπξφηεξνο αιιά θαη ν πην ζπρλφο γελεηηθφο 

παξάγνληαο γηα ηελ αλάπηπμε ηεο ΡΑ, ν νπνίνο θαη ελνρνπνηείηαη γηα ην 30% ηεο 
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ζπλνιηθήο γελεηηθήο επίδξαζεο βξίζθεηαη ζε θάπνηα ζπγθεθξηκέλα αιιειφκνξθα 

ησλ ηάμεσλ ΗΗ αληηγφλσλ ηζηνζπκβαηφηεηαο HLA-DR (ρξσκφζσκα 6p21.3). 

΢πγθεθξηκέλα αξθεηά κφξηα  HLA-DRB1 (*0101, *0102, *0401, *0404, *0405, 

*0408, *1001 and *1402) κνηξάδνληαη κηα θνηλή αιιεινπρία ακηλνμέσλ ζηε ζέζε 70-

74 ζηελ ηξίηε ππεξκεηαβιεηή πεξηνρή ηεο DRβ1 αιπζίδαο ηα νπνία θαη έρνπλ 

ζπζρεηηζηεί κε απμεκέλν θίλδπλν γηα ηελ εκθάληζε ηεο λφζνπ. Ζ αιιεινπρία απηή 

ησλ ακηλνμέσλ θαιείηαη σο ΄΄ξεπκαηνεηδήο επίηνπνο΄΄(Gabay et al., 2015). 

Όζνλ αθνξά ζηελ ελνρνπνίεζε πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ, ην θάπληζκα 

θαίλεηαη λα είλαη ν πην ζεκαληηθφο παξάγνληαο γηα ηελ αλάπηπμε ηεο λφζνπ. 

΢πγθεθξηκέλα, ηα πνιιαπιά έηε θαπλίζκαηνο φρη κφλν απμάλνπλ ην θίλδπλν 

εκθάληζεο ηεο ΡΑ αιιά ηαπηφρξνλα ζπλδένληαη θαη κε ην δείθηε ζνβαξφηεηαο απηήο. 

Με αιιά ιφγηα, ε αλαινγία εηψλ θαπλίζκαηνο θαη παθέησλ ηζηγάξσλ θαίλεηαη λα 

επηδξά ζηελ επαισηφηεηα ησλ αηφκσλ σο πξνο ηε ζπγθεθξηκέλε αζζέλεηα  

(Ostergaard et al., 2003a). Δπηπιένλ θνηλσληθννηθνλνκηθνί παξάγνληεο, φπσο ην 

επάγγεικα, ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, ην κνξθσηηθφ επίπεδν δχλαληαη λα 

επεξεάζνπλ ηελ πνξεία ηεο ΡΑ, θπξίσο ζην επίπεδν ησλ ζπλεπεηψλ απηήο (Alamanos 

& Drosos, 2005). Πξνζηαηεπηηθφ ξφιν σο πξνο ηελ εππάζεηα ζηε λφζν απνηειεί  ε 

ηζνξξνπεκέλε δηαηξνθή, βάζε ηεο νπνίαο κπνξεί λα είλαη ην ςάξη ιφγσ ηεο 

πεξηεθηηθφηεηαο ηνπ ζε σκέγα 3, θαζψο ηα σκέγα 3 ιηπαξά νμέα δξνπλ ζεηηθά ζηηο 

θιεγκνλψδεηο αζζέλεηεο. Γεληθφηεξα ε κεζνγεηαθή δηαηξνθή κπνξεί λα κεηψζεη ην 

θίλδπλν εκθάληζεο ηεο αζζέλεηαο αιιά θαη λα επηδξάζεη ζεηηθά ζηελ εμέιημε απηήο 

(Cleland, James & Proudman, 2003. Sköldstam, Hagfors & Johonsson, 2003).  

Δπηπξφζζεηα, κειεηψληαη νη ινηκψμεηο θπξίσο ιφγσ ηεο εκπινθήο απηψλ ζηελ  

απηναλνζία. Μεξηθνί παζνγφλνη παξάγνληεο φπσο ν ηφο Epstein-Barr, o παξβντφο Β-

19, ην κπθνβαθηεξίδην, ν ηφο ηεο εξπζξάο θαη άιινη ππξνδνηνχλ ηελ αλνζνινγηθή 



16 
 

απφθξηζε πνπ απαηηείηαη γηα ηελ αλάπηπμε ηεο ξεπκαηνεηδνχο ζε εππαζή γελεηηθά 

άηνκα (Silman et al., 1993). 

Ζ απμεκέλε εκθάληζε ηεο αζζέλεηαο ζηηο γπλαίθεο ππνδειψλεη πσο νη 

νξκφλεο ηνπ θχινπ αιιά θαη νη αλαπαξαγσγηθνί παξάγνληεο επεξεάδνπλ ηελ 

εκθάληζε αιιά θαη ηε ζνβαξφηεηα ηεο ΡΑ. ΢ηηο γπλαίθεο εθείλεο φπνπ ε εκκελαξρή 

μεθηλάεη ζε λεαξφηεξε ειηθία εκθαλίδνπλ ζπγθξηηηθά ρακειφηεξν θίλδπλν γηα ηελ 

εκθάληζε ηεο λφζνπ. Οη (Pedersen et al., 2006) αλέθεξαλ πσο νη γπλαίθεο κε 

εκκελαξρή άλσ ησλ 15 εηψλ θηλδχλεπαλ δχν θνξέο πεξηζζφηεξν λα λνζήζνπλ ζε 

ζρέζε κε εθείλεο φπνπ ε ειηθία έλαξμεο ηεο εκκήλνπ ξχζεσο ήηαλ θάησ ησλ 12 

εηψλ. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο παξαηεξείηαη χθεζε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο 

αζζέλεηαο, φκσο έμη κήλεο κεηά ηνλ ηνθεηφ ζε αξθεηέο γπλαίθεο ηα ζπκπηψκαηα 

επηζηξέθνπλ πην επηζεηηθά (Gabay et al.,  2015). Δπηπξφζζεηα, νη Brennan  θαη 

Silman (1994) ζπλέθξηλαλ γπλαίθεο κεηά ηνλ πξψην ηνθεηφ θαη παξαηήξεζαλ πσο 

εθείλεο νη νπνίεο ζήιαδαλ είραλ απμεκέλν θίλδπλν γηα ηελ αλάπηπμε ηεο αζζέλεηαο ζε 

ζρέζε κε απηέο πνπ δελ ζήιαδαλ. Αληηθξνπφκελα δεδνκέλα παξνπζηάδνληαη ζηε 

κειέηε ησλ Brun, Nilssen θαη Kvale (1995) νη νπνίνη θαη ππνγξακκίδνπλ ηνλ 

πξνζηαηεπηηθφ ξφιν ηνπ ζειαζκνχ, θαζψο ν ζπλνιηθφο ρξφλνο γαινπρίαο ζπλδέζεθε 

κε κεησκέλε ζλεζηκφηεηα πνπ πξνθαιείηαη απφ ηελ ξεπκαηνεηδή αξζξίηηδα. 

Ζ Ρεπκαηνεηδή Αξζξίηηδα απνηειεί κηα πνιππαξαγνληηθή αζζέλεηα, ε νπνία 

είλαη απνηέιεζκα ηεο αιιειεπίδξαζεο ηφζν γελεηηθψλ, φζν θαη πεξηβαιινληηθψλ 

παξαγφλησλ νη νπνίνη δξνπλ απφ θνηλνχ ζηελ εκθάληζε θαη εθδήισζε ηεο λφζνπ.  Ζ 

βαζηθφηεξε δπζθνιία πνπ αληηκεησπίδνπλ νη πάζρνληεο είλαη ν επίκνλνο πφλνο θαη ε 

κείσζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο, γεγνλφο πνπ έρεη επηπηψζεηο ζε δηαθνξεηηθέο πηπρέο 

ηεο δσήο ηνπο ηφζν ζσκαηηθέο φζν θαη ζε επίπεδν ςπρνινγηθήο επεμίαο.  
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1.1.2 Αρθρικέσ και εξωαρθρικέσ εκδηλώςεισ ςτη Ρευματοειδή 

Αρθρίτιδα 

 

Βαζηθφ θιηληθφ – ηζηνινγηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο λφζνπ είλαη ε θιεγκνλψδεο 

αξζξίηηδα ε νπνία εθδειψλεηαη κε επψδπλεο θαη δηνγθσκέλεο αξζξψζεηο, δπζθακςία 

θπξίσο θαηά ηηο πξσηλέο ψξεο, ε νπνία κάιηζηα κπνξεί λα δηαξθέζεη κέρξη θαη 

ηξηάληα ιεπηά κε κία ψξα. Δπηπξφζζεηα νη αζζελείο παξαπνληνχληαη γηα θφπσζε θαη 

έιιεηςε ελέξγεηαο (Pincus, Brooks, & Callahan, 1994). Όηαλ ε λφζνο εδξαησζεί θαη ε 

θιεγκνλή ηνπ αξζξηθνχ πκέλα επηκέλεη σο απνηέιεζκα ηεο κε ζπζηεκαηηθήο ιήςεο 

θαξκαθεπηηθήο αγσγήο ή ηεο κε αληαπφθξηζεο ζε απηήλ, επεθηείλεηαη ελδναξζξηθά 

θαη πεξηαξζξηθά. ΢ηηο πεξηπηψζεηο απηέο παξαηεξνχληαη παξακνξθψζεηο σο ζπλέπεηα 

ηεο καθξνρξφληαο θιεγκνλήο θαη ησλ δνκηθψλ βιαβψλ (Bohndorf & Schalm, 1996. 

van der Hejde, 1995). Οη παξακνξθψζεηο ησλ ρεξηψλ, αθνξνχλ θπξίσο ηηο 

κεηαθαξπηνθαιαγγηθέο θαη ηηο εγγχο θαιαγγν - θαιιαγγηθέο  αξζξψζεηο. Ζ πξνζβνιή 

ησλ άλσ θαιαγγν – θαιιαγγηθψλ αξζξψζεσλ είλαη ιηγφηεξν ζπρλή θαη παξαηεξείηαη 

θπξίσο ζηελ νζηεναξζξίηηδα. Δπηπξφζζεηα, ε βιάβε ζηνπο αγθψλεο απνηειεί 

ραξαθηεξηζηηθφ πνπ είλαη παξφλ ηφζν ζηα πξψηκα ζηάδηα ηεο λφζνπ, φζν θαη 

κεηαγελέζηεξα, πξνθαιψληαο πεξηνξηζκφ ηεο έθηαζεο, κε δπζθνιίεο ζηελ 

απηνθξνληίδα ησλ παζρφλησλ. Βιάβεο ζηνπο ψκνπο θαη ηελ απρεληθή κνίξα ηεο 

ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, παξαηεξνχληαη ζε ζνβαξέο κνξθέο ηεο λφζνπ θαη είλαη ζρεηηθά 

ζπάληα. Αλαθνξηθά κε ηα θάησ άθξα, ηα πφδηα πξνζβάιινληαη κε παξφκνην ηξφπν 

φπσο θαη ηα ρέξηα. Βιάβεο παξαηεξνχληαη ζηα γφλαηα ελψ ε πξνζβνιή ησλ ηζρίσλ, 

εκθαλίδεηαη ζε αζζελείο κε θαιά εγθαηεζηεκέλε λφζν (Gabay, Nissen, & van Laar, 

2015). 
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  Δθηφο απφ ηηο αξζξηθέο εθδειψζεηο ζηελ πεξηγξαθή ηεο λφζνπ αλαθέξνληαη 

θαη νη εμσαξζξηθέο εθδειψζεηο  πνπ δε ζπλδένληαη άκεζα κε ην θηλεηηθφ ζχζηεκα 

(Mielants & Van den Bosch, 2009). Θεσξείηαη πσο εκθαλίδνληαη θπξίσο ζε αζζελείο 

πνπ πάζρνπλ αξθεηά ρξφληα ή ζηηο πεξηπηψζεηο φπνπ ε ξεπκαηνεηδήο αξζξίηηδα 

ραξαθηεξίδεηαη σο ζνβαξή (Gordon, Stein, & Broder, 1973). Όκσο λεφηεξεο 

πξνζεγγίζεηο ππνζηεξίδνπλ πσο ζνβαξέο εμσαξζξηθέο εθδειψζεηο κπνξνχλ λα 

εκθαληζηνχλ θαη ζε λενδηαγλσζκέλνπο αζζελείο (Turesson, Jacobsson, & Bergstrom, 

1999. Young et al., 2000). ΢πγθεθξηκέλα ππνινγίδεηαη πσο έλα πνζνζηφ 17.8%-

40.9% ησλ αζζελψλ κε ΡΑ ζα εκθαλίζνπλ ηέηνηνπ ηχπνπ εθδειψζεηο, ελψ ζε έλα 

πνζνζηφ 1.5%-21.5% νη εθδειψζεηο απηέο ζα είλαη αξθεηά ζνβαξέο, ζπλδεφκελεο κε 

πξφσξν ζάλαην (Turesson et al., 2006).  Ηδηαίηεξε έκθαζε δίδεηαη ζην ζεκαληηθφ 

ξφιν ησλ εμσαξζξηθψλ εθδειψζεσλ, σο πξνβιεπηηθφ παξάγνληα πξφσξεο 

ζλεζηκφηεηαο ζηνπο αζζελείο κε ΡΑ (Bongartz et al., 2007). Οη πην ζπρλέο 

εμσαξζξηθέο εθδειψζεηο είλαη απηέο πνπ πξνζβάιινπλ ην δέξκα, ην αλαπλεπζηηθφ 

ζχζηεκα, ηελ θαξδία, ηα κάηηα, ην λεπξηθφ ζχζηεκα, ην αίκα, ηνπο πλεχκνλεο θαη ηα 

νζηά, ιφγσ ηεο ζπλλνζεξφηεηαο ηεο κε ηελ νζηενπφξσζε (Turesson, Jacobsson, & 

Bergstrom, 1999). 

Οη αζζελείο  κε ξεπκαηνεηδή αξζξίηηδα είλαη πεξηζζφηεξν επηξξεπείο ζε 

θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο, φπσο ζθιήξπλζε ησλ ηνηρσκάησλ ησλ αξηεξηψλ 

(αξηεξηνζθιήξσζε) θαη εκθξάγκαηα (Solomon et al., 2003). ΢ηελ κεηαλάιπζε ησλ 

Avina-Zubieta et al. (2008) αλαθέξεηαη φηη ν θίλδπλνο ζαλάηνπ απφ θαξδηναγγεηαθέο 

παζήζεηο είλαη 50% πςειφηεξνο κεηαμχ ησλ αζζελψλ κε ξεπκαηνεηδή αξζξίηηδα, ελψ 

ηαπηφρξνλα ε λφζνο απηή απνηειεί έλα αλεμάξηεην παξάγνληα θηλδχλνπ γηα 

πνιπαγγεηαθή ζηεθαληαία λφζν (Warrington et al., 2005). Ζ πεξηθαξδίηηδα είλαη ε πην 

ζπρλή εμσαξζξηθή θαξδηαθή εθδήισζε. Δλψ ε ζπκπησκαηηθή πεξηθαξδίηηδα είλαη 
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ζρεηηθά ζπάληα, παξφιν πνπ ππάξρνπλ ζηνηρεία πνπ απνθαιχπηνπλ θιεγκνλή ηνπ 

πεξηθαξδίνπ ζην 50% ησλ αζζελψλ κε ΡΑ (Solomon et al., 2003. Turesson et al., 

2007). Μηα αθφκε ζπρλή εμσαξζξηθή εθδήισζε ηεο ΡΑ είλαη ηα ξεπκαηνεηδή νδίδηα, 

ηα νπνία θαη απνηεινχλ ηελ πην ζπρλή δεξκαηηθή πξνζβνιή ηεο λφζνπ. 

Παξνπζηάδνληαη ζπλήζσο ζε αζζελείο κε ζεηηθφ ξεπκαηνεηδή παξάγνληα (RF)  ή ζε 

λενδηαγλσζκέλνπο, απνηειψληαο θίλδπλν γηα ζνβαξέο εμσαξζξηθέο εθδειψζεηο 

(Mielants & Van den Bosch, 2009). Δπίζεο ζε αζζελείο κε απμεκέλε ηηκή RF 

εκθαλίδεηαη ε ξεπκαηνεηδήο αγγεηίηηδα πνπ πξνζβάιιεη ην δέξκα πξνθαιψληαο 

ππνλχρηα αηκαηψκαηα θαη πιεγέο γχξσ απφ ηα λχρηα, έιθε ζηα πφδηα, γάγγξαηλα ησλ 

άθξσλ θαη επψδπλεο εμειθψζεηο (Voskuyl et al., 1996).   

Όζν αλαθνξά ηηο νθζαικηθέο εθδειψζεηο ε πην ζπρλή είλαη ε μεξνθζαικία, ε 

νπνία θαη επεξεάδεη ην 10% ησλ αζζελψλ. ΢πρλά ζπλνδεχεηαη απφ μεξνζηνκία θαη 

δεπηεξνπαζέο ζχλδξνκν Sjögren (Crostein, 2007). Δμσαξζξηθέο πξνζβνιέο ηεο 

αζζέλεηαο απαληψληαη θαη ζην αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα επεξεάδνληαο ην 5%-10% ησλ 

αζζελψλ, απνηειψληαο ζπρλά ζεκαληηθφ δείθηε λνζεξφηεηαο θαη  ζλεζηκφηεηαο 

(Koduri et al., 2010). Οη Toyosima, Kusaba θαη Yamaquchi (1993) αλέθεξαλ πσο ε 

λφζνο ησλ πλεπκφλσλ απνηεινχζε ηε δεχηεξε αηηία ζαλάηνπ αζζελψλ κε 

ξεπκαηνεηδή αξζξίηηδα, κεηά ηηο ινηκψμεηο, ππνγξακκίδνληαο έηζη ην ξφιν ηεο ζηελ 

πνξεία θαη εμέιημε ηεο λφζνπ. Νεφηεξεο κειέηεο αλαθέξνπλ φηη ηνπ ηχπνπ απηνχ νη 

πξνζβνιέο επζχλνληαη γηα ην 10%-20% ηεο ζπλνιηθήο ζλεζηκφηεηαο (Bongartz et al., 

2010. Young et al., 2007). Οη αζζελείο κε ΡΑ ζπρλά εκθαλίδνπλ θαη αηκαηνινγηθέο 

δηαηαξαρέο είηε ζηε θάζε ηεο δηάγλσζεο, είηε θαηά ηελ εμέιημε ηεο λφζνπ. ΢ηηο 

αηκαηνινγηθέο δηαηαξαρέο κπνξνχλ λα ζπκπεξηιεθζνχλ δηαηαξαρέο φπσο, ε αλαηκία, 

ε νπδεηεξνπελία, ε ζξνκβνπελία, ε ζξνκβνθπηηάξσζε, ε εσζηλνθπιία θαη νη 

θαθνήζεηεο (Bowman, 2002). Δλψ ζηηο λεπξνινγηθέο εθδειψζεηο πεξηγξάθεηαη ε 
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πεξηθεξηθή λεπξνπάζεηα πνπ δχλαηαη λα παξνπζηαζηεί σο δηάρπηε 

αηζζεηεξηνθηλεηηθή λεπξνπάζεηα, κνλνλεπξνπάζεηα ή πνιπλεπξνπάζεηα θαη 

εκθαλίδεηαη ζε πεξηνξηζκέλν αξηζκφ αζζελψλ, ελψ ζπλδέεηαη κε ηηο αγγεηίηηδεο πνπ 

παξαηεξνχληαη ζηε ΡΑ (Vela, 2014).  

 1.2 Δπηπηψζεηο ηεο λφζνπ ζηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψν  

Ζ κειέηε ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ αζζελψλ πεξηιακβάλεη πνιιαπινχο ηνκείο 

φπσο ηε ζσκαηηθή θαη ςπρηθή πγεία, ηα επίπεδα αλεμαξηεζίαο, ηηο θνηλσληθέο 

ζρέζεηο, ηηο πξνζσπηθέο ηνπο πεπνηζήζεηο θαη ηηο ζρέζεηο κε ζεκαληηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πεξηβάιινληνο ησλ αζζελψλ (Skevington, Lotfy, & Connelli, 

2004). Μειεηψληαο ηελ πνηφηεηα δσήο αζζελψλ κε ΡΑ παξαηεξείηαη ζεκαληηθή 

έθπησζε αλαθνξηθά κε ηε ζσκαηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα (Haroon et al., 2007. Roma et 

al., 2014. Ibn Yacooub et al., 2012 ), εηδηθά αλαινγηδφκελνη ηα φζα αλαθέξζεθαλ ζην 

πξνεγνχκελν θεθάιαην. Ζ εμέιημε ηεο λφζνπ θαη ηα επίπεδα ελεξγφηεηαο απηήο 

ζπλδένληαη κε ζεκαληηθνχο πεξηνξηζκνχο ζηελ εθηέιεζε δξαζηεξηνηήησλ θπξίσο 

απηψλ πνπ αθνξνχλ ζηελ θαζεκεξηλή ιεηηνπξγηθφηεηα, κεηψλνληαο ηελ απηνλνκία 

ηνπ αζζελνχο, ελψ πξνθαιείηαη ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο ζεκαληηθή αλαπεξία (Goma, 

Razek, & Abdelbary, 2019). Δπηπιένλ, ε πξννδεπηηθή δπζιεηηνπξγία πνπ 

παξαηεξείηαη ζην κπνζθειεηηθφ ζχζηεκα επηβαξχλεη αξθεηά ηελ εξγαζηαθή απφδνζε 

ησλ αζζελψλ αιιά ηελ θνηλσληθή ηνπο δσή (Walsh & McWilliams, 2014. Zhang & 

Lee, 2018).  

 Δπηπιένλ, ζε αζζελείο κε ΡΑ παξαηεξείηαη πςειφο θίλδπλνο ζλεζηκφηεηαο ζε 

ζρέζε κε ην γεληθφ πιεζπζκφ. ΢πγθεθξηκέλα ην πνζνζηφ ζλεζηκφηεηαο είλαη 1.5 

θνξέο πςειφηεξν, πνζνζηφ πνπ είλαη ζηαζεξφ ηα ηειεπηαία πελήληα έηε (Dadoun et 

al., 2013). Ζ απμεκέλε ζλεζηκφηεηα είλαη απφξξνηα ησλ θαξδηνινγηθψλ αζζελεηψλ 
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(Van den Hoek et al., 2017. Young et al., 2007), ηεο ζπζηεκαηηθήο θιεγκνλήο 

(Hansson, 2005), θαζψο θαη λφζσλ ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο θαη ηεο 

επαισηφηεηαο ησλ αζζελψλ ζε κνιχλζεηο (Radovitis et al., 2010. Thomas et al., 

2003).  Αμίδεη λα ζεκεησζεί, παξφια απηά,  πσο ε καθξνπξφζεζκε πξφγλσζε ηεο 

λφζνπ έρεη βειηησζεί ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο σο απνηέιεζκα ηεο έγθαηξεο 

δηάγλσζεο θαη ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο ζεξαπείαο (Salliot & van der Heijde, 

2009), κε ζαθή αχμεζε ησλ πεξηφδσλ χθεζεο ηεο αζζέλεηαο θαη ηεο κεησκέλεο 

ελεξγφηεηαο ηεο λφζνπ, έρνληαο έηζη επίδξαζε ζην πξνζδφθηκν δσήο ησλ αζζελψλ 

(Verstappen & Symmons, 2011). Παξφιε φκσο ηελ πξφνδν ηεο ζεξαπείαο, ζεκαληηθή 

παξάκεηξνο ζηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ είλαη ε απμεκέλε εππάζεηα ζε άιιεο 

λφζνπο, ηδίσο φηαλ απηέο απνηεινχλ θίλδπλν γηα ηελ θαιχηεξε πξφγλσζε ηεο 

αζζέλεηαο. 

Πέξα ησλ πξνβιεκάησλ πνπ θαηαγξάθνληαη ζε ηνκείο φπσο ε πγεία θαη ε 

ζσκαηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ παζρφλησλ, ζεκαληηθέο είλαη νη επηπηψζεηο ζε 

νηθνλνκηθφ θαη εξγαζηαθφ επίπεδν, παξάκεηξνη πνπ κε ηε ζεηξά ηνπο ζα 

δηακνξθψζνπλ αλάινγα ηε γεληθφηεξε πνηφηεηα δσήο ησλ παζρφλησλ. Πξνθεηκέλνπ 

λα κειεηεζεί ε νηθνλνκηθή επηβάξπλζε ηεο λφζνπ, ζηε βηβιηνγξαθία αλαιχεηαη ην 

έκκεζν θαη άκεζν θφζηνο πνπ απηή έρεη. Αλαιπηηθφηεξα, ζην άκεζν θφζηνο 

ζπκπεξηιακβάλνληαη νη δαπάλεο γηα ηελ ηαηξνθαξκαθεπηηθή πεξίζαιςε, ην θφζηνο 

ησλ θαξκάθσλ, νη επηζθέςεηο ζε γηαηξνχο θαζψο θαη ηα έμνδα ησλ λνζειεηψλ. Απφ 

ηελ άιιε, ην έκκεζν θφζηνο αλαθέξεηαη ζηελ κεησκέλε παξαγσγηθφηεηα ησλ 

αζζελψλ, ηηο ρακέλεο ψξεο εξγαζίαο αιιά θαη ζηηο ψξεο πνπ ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο 

δαπαλνχλ ζηε θξνληίδα ηνπ πάζρνληα (March & Lapsley, 2001). 

   ΢πγθεθξηκέλα, ζην Καλαδά ην ζπλνιηθφ νηθνλνκηθφ θφζηνο γηα ηε 

ξεπκαηνεηδή αξζξίηηδα αιιά θαη γεληθφηεξα ηηο ξεπκαηηθέο παζήζεηο, θαηά ην έηνο 
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1994, είρε ππνινγηζηεί κεηαμχ ησλ 4.3 θαη 7.3 δηζεθαηνκκπξίσλ δνιαξίσλ. 

Παξάιιεια, νη ηαηξηθέο δαπάλεο θαηά ηνλ ίδην ρξφλν θπκάλζεθαλ απφ 1.7 κέρξη 2.5 

δηζεθαηνκκχξηα δνιάξηα  (Coyte, Asche, Croxford, & Chan, 1998).  ΢ην Ζλσκέλν 

Βαζίιεην ε Δζληθή Τπεξεζία Διέγρνπ εθηηκά πσο ην θφζηνο πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο ηεο ΡΑ θηάλεη ηηο 560 εθαηνκκχξηα ιίξεο εηεζίσο, κε επηπξφζζεην 

θφζηνο 1.8 δηζεθαηνκκχξηα πνπ πξνθχπηεη ιφγσ ησλ αλαξξσηηθψλ αδεηψλ θαη ησλ 

ζρεηηθψλ κε ηελ εξγαζία πεξηνξηζκψλ γηα ηνπο αζζελείο κε ΡΑ (National Audit 

Office, 2009). ΢ηελ Δπξψπε ζε ζρεηηθή κειέηε ηνπ 2007, ππνινγίδεηαη φηη 

δαπαλνχληαη 41.6 δηζεθαηνκκχξηα επξψ γηα ηε δηαρείξηζε ηνπ λνζήκαηνο (Lundkvist, 

Kastäng, & Kobelt, 2007).  Σα δεδνκέλα απηά θαηαδεηθλχνπλ πσο ε ΡΑ είλαη κηα 

παζνινγηθή, κε κεγάιε ζλεζηκφηεηα θαη απμεκέλν νηθνλνκηθφ θφζηνο πάζεζε, 

γεγνλφο πνπ απνηππψλεηαη ζε κηα αθφκε πξφζθαηε κεηα –αλάιπζε ησλ Hresko, Lin 

θαη Solomon (2018) φπνπ ην ζπλνιηθφ άκεζν ηαηξηθφ θφζηνο ππνινγίδεηαη ζηα 

12,509 δνιάξηα γηα θάζε αζζελή  πνπ ιακβάλεη νπνηαδήπνηε ζρεηηθή ζεξαπεία. 

Όζνλ αθνξά ζην έκκεζν θφζηνο, ε ζπκκεηνρή ησλ αλδξψλ πνπ πάζρνπλ απφ 

ΡΑ ζην εξγαηηθφ δπλακηθφ είλαη 20% ρακειφηεξε ζε ζρέζε κε εθείλνπο πνπ δελ 

λνζνχλ, ελψ ε αληίζηνηρε ηηκή γηα ηηο γπλαίθεο πάζρνπζεο είλαη 25 % (Yelin, 1992). 

Μεηά ηα δέθα έηε δηάγλσζεο, ην 50% ησλ αζζελψλ δπζθνιεχεηαη λα εξγαζηεί ελψ 

παξαηεξνχληαη ηξνπνπνηήζεηο ζην σξάξην εξγαζίαο, εμαηηίαο ηνπ λνζήκαηνο (Felts & 

Yelin, 1989. Fox et al., 1976). ΢ηε κεηαλάιπζε ηνπ Cooper (2000) αλαθέξεηαη πσο νη 

αζζελείο κε ΡΑ ράλνπλ 2.7 κε 30 εκέξεο θάζε ρξφλν απφ ηελ εξγαζία ηνπο, σο 

ζπλέπεηα ηεο λφζνπ. 

  Οη Kuper et al. (2000) ζπλέθξηλαλ αζζελείο πνπ έπαζραλ απφ πξψηκε 

ξεπκαηνεηδή αξζξίηηδα, κε αζζελείο κε άζζκα θαη αζζελείο κε ρξφληα απνθξαθηηθή 

πλεπκνλνπάζεηα, σο πξνο ην ρξφλν πνπ δαπαλνχλ ζηε ζεξαπεία ηνπο, ζε 
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δξαζηεξηφηεηεο θξνληίδαο αιιά θαη ζηε δηαρείξηζε ησλ θαζεκεξηλψλ ππνρξεψζεσλ. 

Καηά κέζν φξν νη αζζελείο κε ΡΑ δαπαλνχζαλ κία ψξα θαη δεθαπέληε ιεπηά 

πεξηζζφηεξν ρξφλν θάζε κέξα, γηα επηπιένλ μεθνχξαζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο 

ή ηεο λχρηαο. Μάιηζηα ε βαξχηεηα ηεο λφζνπ αιιά θαη ε χπαξμε ζεηηθνχ RF 

ζπζρεηίζηεθαλ ζεηηθά κε ην ρξφλν πνπ αθηεξψλεηαη ζηε λφζν. Παξάιιεια 

παξαηεξήζεθε πσο νη αζζελείο κε ΡΑ αθηέξσλαλ αξθεηφ ρξφλν ζηε δηαρείξηζε 

θαζεκεξηλψλ δξαζηεξηνηήησλ. Ζ θαηαλάισζε ηνπ ρξφλνπ κεηψλεηαη φηαλ νη 

πάζρνληεο ιακβάλνπλ πξφσξα ζεξαπεία, γεγνλφο πνπ επηδξάο ζηελ ελεξγφηεηα ηεο 

λφζνπ, ηηο βιάβεο ησλ αξζξψζεσλ θαη γεληθφηεξα ηηο δπζθνιίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ηελ εμέιημε ηεο λφζνπ. 

Οη Lapsley  et al. (2002)  κειέηεζαλ ηνλ αληίθηππν πνπ έρεη ε ΡΑ ζηε 

θαζεκεξηλφηεηα ησλ αζζελψλ θαη δηαπίζησζαλ φηη ην 57% ησλ αζζελψλ δειψλνπλ 

φηη ρξεηάδνληαη βνήζεηα απφ ηελ νηθνγέλεηα ηνπο θαη ηνπο θίινπο ηνπο, γηα ηελ 

εθηέιεζε ησλ θαζεκεξηλψλ ππνρξεψζεσλ, κε απηνχο πνπ δεηνχλ πεξηζζφηεξν 

βνήζεηα λα είλαη γπλαίθεο άλσ ησλ 65 εηψλ. Δπηπιένλ, ε πιεηνςεθία ησλ αζζελψλ 

αλέθεξαλ δπζθνιίεο ζηηο ζρέζεηο κε ηνπο ζεκαληηθνχο άιινπο. 

1.2.2 Φπρνθνηλσληθέο επηπηψζεηο ηεο Ρεπκαηνεηδνχο Αξζξίηηδαο 

Ζ Ρεπκαηνεηδήο Αξζξίηηδα σο ζπζηεκαηηθφ λφζεκα, πιήηηεη ζε κεγάιν 

βαζκφ ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ παζρφλησλ, φρη κνλάρα πξνζβάιινληαο παξακέηξνπο 

ηεο ζσκαηηθήο πγείαο, φπσο παξνπζηάζακε ζην πξνεγνχκελν θεθάιαην, αιιά θαη ηεο 

ςπρηθήο (Uhlig, Loge, Kristiansen, & Kvien, 2007). Οη Marrie et al. (2018),  

κειέηεζαλ ηνλ επηπνιαζκφ ηεο θαηάζιηςεο, ηνπ άγρνπο, ηεο δηπνιηθήο δηαηαξαρήο 

θαζψο θαη ηεο ζρηδνθξέλεηαο ζε αζζελείο κε ΡΑ, ζεκεηψλνληαο ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ αζζελψλ απηψλ θαη αηφκσλ ίδηνπ θχινπ, ειηθίαο 
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θαη γεσγξαθηθήο πεξηνρήο. Ηδηαίηεξε έκθαζε δίδεηαη ζηελ θαηάζιηςε θαη ην άγρνο, 

θαζψο απμεκέλα επίπεδα απηψλ ζπλδένληαη κε κεησκέλα πνζνζηά χθεζεο ηεο λφζνπ 

(Matcham et al., 2013). Σν Βξεηαληθφ Δζληθφ Ηλζηηηνχην Τγείαο θαη Αιιειεγγχεο 

(NICE), ζηηο νδεγίεο ηνπ γηα ηε δηαρείξηζε ηεο ΡΑ πεξηιακβάλεη ςπρνινγηθέο 

παξεκβάζεηο ζρεηηθέο κε ηελ θφπσζε, ηε δηάζεζε θαζψο θαη κε παξακέηξνπο ηεο 

θνηλσληθήο δσήο ησλ αζζελψλ, πξνηείλνληαο κε ζαθή ηξφπν πσο ε δηαρείξηζε ηεο 

ςπρηθήο πγείαο ησλ αζζελψλ θαη θπξίσο ησλ ζπκπησκάησλ θαηάζιηςεο είλαη 

απαξαίηεηε γηα ηε βειηίσζε ησλ νθειψλ ηεο ζεξαπείαο (guideline NG100, 2018) .  

1.2.2.1 Η ζρέζε ηεο Ρεπκαηνεηδνχο Αξζξίηηδαο κε ηελ Καηάζιηςε 

H θαηάζιηςε ζεσξείηαη πσο ζπλδέεηαη ζηελά κε ηε Ρεπκαηνεηδή Αξζξίηηδα, 

πξνζβάιινληαο έλα πνζνζηφ 5% κε 42% ζε ελδνλνζνθνκεηαθνχο αζζελείο πνπ έρνπλ 

δηαγλσζηεί κε ηε λφζν, πνζνζηφ πνπ δηακνξθψλεηαη κε βάζε  πνηθίιεο παξακέηξνπο, 

φπσο δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά, ραξαθηεξηζηηθά ηεο λφζνπ, ζηνηρεία ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ηνπ πάζρνληα αιιά θαη ηεο αληίιεςεο πνπ ν ίδηνο δηακνξθψλεη γηα 

ην λφζεκά ηνπ (Smedstad, Vaglum, Kvien, & Moum, 1995).  ΢ε κεηαλάιπζε ησλ 

Dickens et al. (2003) βξέζεθε πσο ε θαηάζιηςε είλαη ζπρλφηεξε ζε αζζελείο κε ΡΑ, 

ζε ζρέζε κε ηνλ πγηή πιεζπζκφ θαη παξαηεξείηαη ζε έλα πνζνζηφ 20%-25%, κε βάζε 

θιηληθή εθηίκεζε,  κεηαμχ ησλ δηαγλσζκέλσλ κε ΡΑ. Σα  πνζνζηά  απηά, ζχκθσλα 

κε ηελ παξαπάλσ αλαζθφπεζε ζρεηίδνληαη άκεζα κε ηα επίπεδα ηνπ αλαθεξφκελνπ 

πφλνπ. Δλψ δεκνγξαθηθέο κεηαβιεηέο, φπσο ππνζηεξίδεηαη, δελ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

εκθάληζε θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ. Χζηφζν παιαηφηεξεο κειέηεο δείρλνπλ πσο 

δεκνγξαθηθέο κεηαβιεηέο δχλαηαη λα ζπλδένληαη κε ηελ θαηάζιηςε ζηνπο πάζρνληεο 

κε ΡΑ. ΢πγθεθξηκέλα, αζζελείο λεαξήο ειηθίαο (Wright et al., 1998), άγακνη (Abdel –
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Nasser et al., 1998) θαη αζζελείο κε ρακειφ κνξθσηηθφ επίπεδν (Vliet Vlielad et al., 

1994), θαίλεηαη λα παξνπζηάδνπλ πςειφηεξα πνζνζηά θαηάζιηςεο.  

Δπηπιένλ, νη Covic, Tyson, Spencer θαη Howe (2006) ππνγξάκκηζαλ πσο ην 

πνζνζηφ εκθάληζεο θαηάζιηςεο κπνξεί λα δηπιαζηάδεηαη θηάλνληαο ην 40%, φηαλ ε 

εθηίκεζε απηνχ γίλεηαη κέζσ θιηκάθσλ απηναλαθνξάο, παξφιν πνπ ηα ζπκπηψκαηα 

απηά δχλαηαη λα παξακέλνπλ ππνθιηληθά. Μάιηζηα ζηε κειέηε ηνπο, επηρείξεζαλ λα 

παξνπζηάζνπλ κηα ζεηξά απφ παξάγνληεο πνπ είλαη ζε ζέζε λα πξνβιέςνπλ ηελ 

εκθάληζε θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ ζε αζζελείο κε ΡΑ. Νσξίηεξα, νη Sharpe, 

Sensky θαη Allard (2001) ζπλέδεζαλ ηνλ πφλν κε ηελ εκθάληζε ηεο θαηάζιηςεο ζηελ 

νκάδα ησλ αζζελψλ απηψλ, ζεσξψληαο κάιηζηα πσο ν πφλνο νδεγεί ζε απμεκέλα 

επίπεδα θαηάζιηςεο. Χζηφζν ζπγρξνληθέο θαη δηαρξνληθέο κειέηεο πνπ αζρνιήζεθαλ 

κε ηε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο ηνπ πφλνπ κε ηελ θαηάζιηςε, ππνγξάκκηζαλ πσο ε 

θαηάζιηςε είλαη σο επί ην πιείζηνλ αλεμάξηεηε απφ ηνλ πφλν, ελψ θαίλεηαη λα 

πξνβιέπεηαη θαιχηεξα απφ ηηο ζσκαηηθέο δπζθνιίεο πνπ πξνθαιεί ε λφζνο (Covic, 

Adamson, & Hough, 2000. Covic, Adamson, Spencer, & Howe, 2003). Με βάζε ηα 

απνηειέζκαηα ησλ Covic et al. (2006), ε ςπρηθή έληαζε θαη ε ρακειή απηνεθηίκεζε 

απνηέιεζαλ ηζρπξνχο πξνβιεπηηθνχο παξάγνληεο ζηελ εκθάληζε θαηαζιηπηηθψλ 

ζπκπησκάησλ. Αθνινχζεζαλ, ε αληίιεςε ησλ αζζελψλ γηα ηνλ αληίθηππν πνπ έρεη ε 

λφζνο ζηε δσή ηνπο, ε θφπσζε, νη  δπζιεηηνπξγηθέο ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο, ν πφλνο 

θαη ε ζσκαηηθή επηβάξπλζε. Δπίζεο, σο ζεκαληηθνί παξάγνληεο αλαθέξζεθαλ ε 

αληίιεςε γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο θαη ε αίζζεζε 

ειέγρνπ ηνπ αζζελνχο ζηελ δηαρείξηζε ηνπ πφλνπ.  

Οη Dickens et al. (2003), επηρείξεζαλ λα θαηαλνήζνπλ ηε ζρέζε κεηαβιεηψλ 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε Ρεπκαηνεηδή Αξζξίηηδα αιιά θαη ςπρνθνηλσληθψλ 

κεηαβιεηψλ, σο πξνο ηελ εκθάληζε θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ. Οπζηαζηηθά ε 
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ζρέζε ηεο θαηάζιηςεο κε κεηαβιεηέο φπσο ε ζνβαξφηεηα ηεο λφζνπ, νη ζσκαηηθέο 

δπζθνιίεο πνπ ζπλδένληαη κε απηήλ, θαη ε έληαζε ηνπ πφλνπ, έρεη ηεθκεξησζεί 

θπξίσο γηα ηνπο αζζελείο πνπ ε λφζνο ηνπο ραξαθηεξίδεηαη σο ηδηαίηεξα ζνβαξή. ΢ε 

κέηξηαο ζνβαξφηεηαο αξζξίηηδεο ε ζρέζε απηή δελ ηεθκεξηψλεηαη κε ζαθήλεηα 

(Wolfe & Ζawley, 1993). ΢ηε βάζε απηή νη Dickens et al. (2003) ππνζηήξημαλ πσο νη 

αζζελείο κε ΡΑ πνπ εκθαλίδνπλ θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα βηψλνπλ πεξηζζφηεξν 

ζηξεο ζρεηηθά κε παξακέηξνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε λφζν ή είλαη αλεμάξηεηνη κε 

απηή, ζε ζρέζε κε απηνχο πνπ δελ έρνπλ θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα. Μάιηζηα, νη 

θνηλσληθέο δπζθνιίεο πνπ δελ ζρεηίδνληαη κε ηε λφζν (π.ρ. πγεία ζπληξφθνπ), 

ζεσξνχληαη πεξηζζφηεξν ηζρπξνί πξνβιεπηηθνί παξάγνληεο γηα ηελ αλάπηπμε 

θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ. Δλ θαηαθιείδη, δηαπηζηψλεηαη, έηζη, πσο ηφζν 

ζσκαηηθνί αιιά θαη ςπρνινγηθνί παξάγνληεο κπνξεί λα ζπκβάιινπλ ζηελ εκθάληζε 

θαηάζιηςεο ζε αζζελείο κε ΡΑ. 

Πέξα φκσο ησλ ζσκαηηθψλ θαη ςπρνινγηθψλ παξαγφλησλ, ε ίδηα ε θχζε ηεο 

λφζνπ κπνξεί λα απνηειεί παξάγνληα εππάζεηαο γηα ηελ αλάπηπμε θαηαζιηπηηθψλ 

ζπκπησκάησλ. ΢πγθεθξηκέλα, ε ελαιιαγή πεξηφδσλ έμαξζεο θαη χθεζεο, ζπλδέεηαη 

κε ζπλαηζζήκαηα φπσο ν ζπκφο, ε ιχπε, ε επεξεζηζηφηεηα αιιά θαη ε θαηαζιηπηηθή 

δηάζεζε (Bagheri-Nesami, Mohseni-Bandpei, & Shayesteh-Azar, 2006). Δπίζεο, νη 

πάζρνληεο αλεζπρνχλ γηα ηπρφλ παξακνξθψζεηο ζηηο αξζξψζεηο, κείσζε ηεο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο, αιιά θαη δπζθνιίεο ζηε ζπλέρηζε ηεο εξγαζίαο, κε πεξαηηέξσ 

ζπλέπεηεο ζηελ νηθνλνκηθή ηνπο θαηάζηαζε (Sheehy, Murphy, & Barry, 2006). Ζ 

δηαδηθαζία απηή ηνπο θέξλεη αληηκέησπνπο κε πνηθίιεο πξνθιήζεηο απμάλνληαο ηα 

επίπεδα ζηξεο, ελψ παξάιιεια δπζρεξαίλεη ηελ αίζζεζε επεμίαο θαη ηελ πνηφηεηα 

δσήο (Bagheri-Nesami, Mohseni-Bandpei, & Shayesteh-Azar, 2006). 
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  Βηνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο λφζνπ ζρεηίδνληαη, επίζεο, κε ηελ εκθάληζε 

θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ. ΢εκαληηθή είλαη ε παξαδνρή αξθεηψλ κειεηψλ φηη ε 

ζπζηεκαηηθή θιεγκνλή πνπ θαηαγξάθεηαη θαηά ηελ νμεία θάζε θαη νη 

πξνθιεγκνλψδεηο θπηνθίλεο ζπρλά ζπλδένληαη κε ηελ εκθάληζε θαηάζιηςεο 

(Capuron & Dantzer, 2003.. Howren, Lamkin & Suls., 2009.).  Παξάιιεια ζεσξείηαη 

πσο ε ζπζηεκαηηθή θιεγκνλή απνηειεί αηηία ή ζπκβάιιεη ζηελ εμέιημε 

θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ ζε ρξφληα θιεγκνλψδε λνζήκαηα (Irwin & Miller, 

2007. Miller, Maletic & Raison, 2009).  

Πξνθεηκέλνπ λα θαηαλνεζεί ζε βάζνο ε ζχλδεζε απηή αμίδεη λα αλαθεξζεί 

πσο νη θιεγκνλψδεηο θπηνθίλεο θαη νη πξσηεΐλεο πνπ εθθξίλνληαη θαηά ηελ νμεία 

θάζε είλαη νχησο ή άιισο απμεκέλεο ζε αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ θαηάζιηςε, 

άζρεηα απφ ην εάλ λνζνχλ απφ ΡΑ. ΢πγθξίλνληαο, ινηπφλ, πάζρνληεο απφ θαηάζιηςε 

κε απηνχο πνπ δελ εκθαλίδνπλ ηε δηαηαξαρή, παξαηεξείηαη ελεξγφηεηα ησλ 

θιεγκνλσδψλ νδψλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο απμεκέλεο έθθξαζεο ρεκεηνθηλψλ, 

κνξίσλ πξνζθφιιεζεο θαη θπηνθηλψλ (Bouhuys, Flentge, Oldehinkel, & van den 

Berg, 2004. Musselman et al., 2001. Tiemeier et al., 2003). Αζζελείο πνπ έρνπλ 

δηαγλσζηεί κε κείδσλ θαηαζιηπηηθφ επεηζφδην παξνπζηάδνπλ απμεκέλα επίπεδα C–

αληηδξψζαο πξσηεΐλεο CRP (C-reactive proteins), ηληεξιεπθίλεο 6 (IL-6) θαη 

παξάγνληα λέθξσζεο φγθνπ α (TNF-a) ζηνλ νξφ ή ζην πιάζκα ηνπ αίκαηνο (Hestad 

et al., 2003. Konsman, Parnet & Dantzer, 2002. Mikova et al., 2001. Tuglu et al., 

2003). Δπηπξφζζεηα πεηξακαηηθέο κειέηεο ππνγξακκίδνπλ πσο ε έγρπζε θπηνθηλψλ, 

φπσο ε ηληεξθεξφλε α (IFN-a) πξνθαιεί εκθάληζε θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ 

(Musselman et al., 2001. Capuron & Miller, 2004). 

Παξάιιεια, ππνζηεξίδεηαη φηη απμεκέλα επίπεδα θπηνθηλψλ, φπσο 

ηληεξιεπθίλεο 6 θαη παξάγνληα λέθξσζεο φγθνπ α (TNF-a), δχλαηαη λα πξνβιέςνπλ 
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κεησκέλε δξάζε ηεο ζεξαπείαο ζε αζζελείο κε θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα. 

Δξεπλεηηθά δεδνκέλα δείρλνπλ πσο νη θαηαζιηπηηθνί αζζελείο κε απμεκέλνπο 

θιεγκνλψδεηο δείθηεο, είραλ ρεηξφηεξε αληαπφθξηζε ζηε ζεξαπεία κε 

αληηθαηαζιηπηηθά (Lanquillon, Krieg, Bening-Abu-Shach, & Vedder, 2000). Δπίζεο, 

αζζελείο κε ηζηνξηθφ κε επηηπρεκέλεο αληαπφθξηζεο ζηε ζεξαπεία, κε παξαδνζηαθά 

αληηθαηαζιηπηηθά, είραλ απμεκέλα επίπεδα ηληεξιεπθίλεο 6, παξάγνληα λέθξσζεο 

φγθνπ α θαη πξσηετλψλ νμείαο θάζεο ζην πιάζκα ηνπ αίκαηνο (Maes et al., 1997. 

Sluzewska, Sobieska, & Rybakowski, 1997. Eller, Vasar, Shlik & Maron, 2008). 

Δπηπξφζζεηα, ππάξρνπλ ελδείμεηο φηη νη αληη-θιεγκνλψδεηο ζεξαπείεο είλαη 

απνηειεζκαηηθέο ζηε κείσζε ησλ θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ. Σν 

αθεηπινζαιηθπιηθφ νμχ, ην νπνίν αλαζηέιιεη ηελ θπθιννμπγελάζε-1 COX-1 θαη 

θπθιννμπγελάζε 2 COX-2 θαζψο θαη ηελ παξαγσγή πξνζηαγιαλδηλψλ, φηαλ 

ζπλδπάδεηαη κε θινπνμεηίλε, έρεη σο απνηέιεζκα κεγαιχηεξε χθεζε ηεο 

ζπκπησκαηνινγίαο θαηαζιηπηηθψλ αζζελψλ νη νπνίνη ζην παξειζφλ δελ είραλ 

αληαπνθξηζεί επαξθψο ζηελ ζεξαπεία απηή (Mendlewicz et al., 2006). 

Δπηπιένλ, ππνζηεξίδεηαη πσο ε ζεξαπεπηηθή αγσγή πνπ παξαδνζηαθά 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε ΡΑ αιιά θαη νη βηνινγηθέο ζεξαπείεο επεξεάδνπλ ηε ζρέζε 

κεηαμχ θιεγκνλήο θαη θαηάζιηςεο. Σπραηνπνηεκέλε θιηληθή κειέηε αλαθέξεη πσο ε 

ζεξαπεία κε πξεδληδφλε θαη κε αληαγσληζηέο TNFa κπνξεί λα βειηηψζεη ηελ πνηφηεηα 

δσήο θαη ηε ιεηηνπξγηθφηεηα αζζελψλ κε ΡΑ, σζηφζν νη αζζελείο κε επίκνλα 

ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο έηεηλαλ λα αληαπνθξίλνληαη ιηγφηεξν ζε απηή ηελ αγσγή, 

κε απνηέιεζκα λα κελ πεξηνξίδεηαη επαξθψο ε ελεξγφηεηα ηεο λφζνπ ζε απηνχο 

(Hider et al., 2009). Οη  Tyring et al. (2006) ζεκείσζαλ πσο ε ζεξαπεία κε 

αληαγσληζηέο TNF-a επηθέξεη βειηίσζε ζηα θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα ζε αζζελείο 

κε ςσξίαζε, ρσξίο απαξαίηεηα λα ππάξρεη βειηίσζε ζηελ ίδηα ηε λφζν. Δηζη, ινηπφλ, 
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αζζελείο κε ΡΑ πνπ βξίζθνληαη ζε χθεζε εκθαλίδνπλ κεησκέλα θαηαζιηπηηθά 

ζπκπηψκαηα άγρνπο θαη θαηάζιηςεο ζε ζρέζε κε απηνχο πνπ είλαη ζηε θάζε ηεο 

έμαξζεο ( Teams et al., 2010) 

Πέξα φκσο ηεο θαηαλφεζεο ηεο ζρέζεο κεηαμχ ΡΑ θαη θαηάζιηςεο, 

ζεκαληηθέο είλαη νη επηπηψζεηο ηεο ζρέζεο απηήο ζηνπο πάζρνληεο. Οη Van den Hoek 

et al., (2013)  ζε κηα δηαρξνληθή κειέηε 11 εηψλ ππνζηήξημε πσο ε ζπλλνζεξφηεηα 

ΡΑ θαη θαηάζιηςεο ζπλδέεηαη αξλεηηθά κε ηε ζσκαηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ 

αζζελψλ ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο κειέηεο. Μηα ζπζηεκαηηθή κειέηε θαη κεηαλάιπζε 

πνπ πεξηειάκβαλε 13.189 αζζελείο απφ 72 κειέηεο αλαθέξεη πνζνζηά εκθάληζεο ηεο 

δηαηαξαρήο ζην 16.8% (δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο: 10%-24%), ελψ ππνγξακκίδεηαη ε 

ζχλδεζε απηήο κε θαθή πξφγλσζε ηεο λφζνπ (Matcham, 2013). Ζ αξλεηηθή επίδξαζε 

ηεο θαηάζιηςεο ζηελ αίζζεζε ηνπ πφλνπ, ηελ απμεκέλε ελεξγφηεηα ηεο λφζνπ θαη  

ηελ κεησκέλε αληαπφθξηζε ζε θαξκαθνινγηθέο θαη κε θαξκαθνινγηθέο ζεξαπείεο, 

επηζεκαίλεηαη θαη απφ ηνπο Rathbun, Reed θαη Harrold (2013)  ζηε κεηαλάιπζε ηνπο.   

Φαίλεηαη φηη ε θαηάζιηςε επεξεάδεη ηνπο πάζρνληεο  απφ ΡΑ πέξα ησλ 

δπζθνιηψλ πνπ πξνθαιεί ε ίδηα ε ςπρηθή απηή δηαηαξαρή. Οη Ang, Choi, Kroenke θαη 

Wolfe (2005) επηδίσμαλ λα δηεξεπλήζνπλ αλ ε χπαξμε ηεο θαηάζιηςεο ζηνπο 

αζζελείο κε ΡΑ κπνξεί λα απνηειέζεη πξνβιεπηηθφ παξάγνληα ζλεζηκφηεηαο. Έηζη 

κειέηεζαλ 1290 εμσλνζνθνκεηαθνχο αζζελείο  κε ΡΑ  γηα 18 έηε. Καηέιεμαλ πσο ε 

θαηάζιηςε απμάλεη ηνλ θίλδπλν ζλεζηκφηεηαο ζηνπο αζζελείο απηνχο, ειέγρνληαο γηα 

δεκνγξαθηθέο κεηαβιεηέο θαη θιηληθέο κεηαβιεηέο. Μάιηζηα, απνηειεί αλεμάξηεην 

παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ηελ αλάπηπμε θαξδηνινγηθψλ δπζθνιηψλ (Treharne et al., 

2005), εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ (Scherrer et al., 2009), απηνθηνληθνχ ηδεαζκνχ 

θαη ζαλάηνπ (Ang et al., 2005. Fuller-Thomson & Shaked, 2009. Treharne, Lyons, & 
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Kitas, 2000), αλεμάξηεηα ηεο ελεξγφηεηαο ηεο λφζνπ, ηεο δηάξθεηαο απηήο, ησλ 

δπζθνιηψλ πνπ επηθέξεη θαη ηνπ πφλνπ.  

Σέινο, νη αζζελείο ζηνπο νπνίνπο ζπλππάξρνπλ θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα 

θάλνπλ απμεκέλε ρξήζε ησλ ππεξεζηψλ πγείαο (Katz & Yelin, 1993), ελψ 

παξνπζηάδνπλ δπζθνιίεο ζηε ζπκκφξθσζε ζηε θαξκαθεπηηθή αγσγή (Mattey et al., 

2010). Ζ θαηάζιηςε ζπλδέεηαη κε απμεκέλα πνζνζηά αλεξγίαο, κείσζε ηεο 

παξαγσγηθφηεηαο θαη αχμεζε ηνπ πγεηνλνκηθνχ θφζηνπο πνπ παξέρεηαη ζε αζζελείο 

κε ΡΑ (Joyce et al., 2009. Li, Gignac & Anis, 2006). 

 

1.2.2.2 Η ζρέζε ηεο Ρεπκαηνεηδνχο Αξζξίηηδαο κε ην άγρνο  

Πέξα ηεο ζχλδεζεο ηεο Ρεπκαηνεηδνχο αξζξίηηδαο κε ηελ θαηάζιηςε, πνιιέο είλαη 

νη κειέηεο πνπ ζπλδένπλ ηα ρξφληα λνζήκαηα θαη κε ην άγρνο. ΢πγθεθξηκέλα ζε 

ζνβαξά απηνάλνζα λνζήκαηα παξαηεξνχληαη πςειά επίπεδα άγρνπο (Kasama et al., 

2016. Sibbitt et al., 2002. Wood et al.,2013). Δηδηθά σο πξνο ηε ΡΑ, νη Watad et al. 

(2017) επηδίσμαλ λα εθηηκήζνπλ ηα πνζνζηά αγρσδψλ δηαηαξαρψλ ζηνπο αζζελείο 

απηνχο ζε ζχγθξηζε κε κηα νκάδα ειέγρνπ. Μειεηήζεθαλ 11.782 αζζελείο θαη 57.973 

ζπκκεηέρνληεο πνπ δελ πιεξνχζαλ ηα θξηηήξηα δηάγλσζεο γηα ΡΑ. Σα πνζνζηά 

άγρνπο ζηνπο αζζελείο κε ΡΑ ήηαλ πςειφηεξα ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ (7.1% 

έλαληη 6.3%). Τςειφηεξα πνζνζηά άγρνπο παξαηεξήζεθαλ ζε λέεο γπλαίθεο κε 

ρακειφ θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν. Οη Ho et al. (2011)  ππνιφγηζαλ φηη ην 

πνζνζηφ άγρνπο ζε αζζελείο κε ΡΑ αλέξρεηαη ζην 26%.  Μάιηζηα, ππάξρνπλ κειέηεο 

πνπ αλαθέξνπλ ηδηαίηεξα πςειά πνζνζηά εκθάληζεο άγρνπο ζε αζζελείο κε ΡΑ. Οη 

Jamshidi et al. (2016) κειεηψληαο 414 Ηξαλνχο αζζελείο ζρεηηθά κε ηνλ επηπνιαζκφ 

ηνπ άγρνπο θαη ηεο θαηάζιηςεο, ζεκείσζαλ πσο ην πνζνζηφ άγρνπο ζηελ νκάδα απηή 
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αλέξρνληαλ ζην 84.1% ρξεζηκνπνηψληαο θιίκαθεο απηναλαθνξάο. Παξφκνηα, νη 

Begnato et al. (2006) κειεηψληαο κηα κηθξφηεξε νκάδα αζζελψλ (25 αζζελείο) 

παξνπζίαζαλ έλα ηδηαίηεξα πςειφ πνζνζηφ ηεο ηάμεο ηνπ 92%. Οη Uguz, Akman, 

Kucuksarac θαη  Tufekci (2009) κειέηεζαλ ηνλ επηπνιαζκφ άγρνπο θαη θαηάζιηςεο, 

αιιά  θαη ηνπο παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο δηαηαξαρέο απηέο, ζε 83 αζζελείο 

κε ΡΑ. Αλέθεξαλ πσο νη αζζελείο εκθάληδαλ κείδνλα θαηάζιηςε ζε πνζνζηφ 21.7% 

θαη γεληθεπκέλε αγρψδε δηαηαξαρή ζε πνζνζηφ 16.9%. Οη παξάγνληεο πνπ θαίλεηαη 

λα έρνπλ ζπλάθεηα κε ηηο δηαηαξαρέο απηέο είλαη κεηαβιεηέο ζρεηηθέο κε ηε λφζν, 

θνηλσληθνδεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ε ζεξαπεία πνπ ιακβάλνπλ. 

Σν κεγάιν εχξνο ησλ πνζνζηψλ επηπνιαζκνχ ηνπ άγρνπο ζε αζζελείο κε ΡΑ ζα 

κπνξνχζε λα εξκελεπζεί σο απνηέιεζκα πνηθίισλ παξακέηξσλ, φπσο ηα 

δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπκκεηερφλησλ (ειηθία, θχιιν, εζληθφηεηα), ηα 

εξγαιεία κέηξεζεο θαη ν κεζνδνινγηθφο ζρεδηαζκφο, αιιά θαη ε ζεξαπεία πνπ 

ιακβάλνπλ γηα ην λφζεκα ηνπο (Watad et al., 2017).  Αζζελείο πνπ ιακβάλνπλ 

αληηξξεπκαηηθά θάξκαθα ηξνπνπνηεηηθά ηεο λφζνπ (DMARDs) ηείλνπλ λα 

εκθαλίδνπλ πςειφηεξα επίπεδα άγρνπο (de Oliveira Ribeiro et al., 2013) ζε ζχγθξηζε 

κε αζζελείο πνπ ιακβάλνπλ ζεξαπείεο αληαγσληζηψλ ηνπ παξάγνληα λέθξσζεο 

φγθσλ α, νη νπνίεο ζεσξνχληαη βνεζεηηθέο γηα ηηο δηαηαξαρέο ηεο δηάζεζεο (Uguz et 

al., 2009).  Τςειφηεξα επίπεδα άγρνπο παξαηεξνχληαη θπξίσο ζηηο γπλαίθεο 

αζζελείο, πνπ εκθαλίδνπλ πςειά επίπεδα πφλνπ θαη αληηκεησπίδνπλ ζνβαξέο 

δπζθνιίεο ζηε ιεηηνπξγηθφηεηα (Cunha, Rebeiro & Andre, 2016). Αλαθνξηθά κε ηε 

θάζε ηεο λφζνπ, ε αξρηθή πεξίνδνο ηεο δηάγλσζεο ζπλδέεηαη κε πςειφηεξα επίπεδα 

άγρνπο, απνηειψληαο πξφδξνκν ζχκπησκα γηα ηελ αλάπηπμε θαηάζιηςεο αξγφηεξα 

(Alloy, Kelly, Mineka, & Clements, 1990. Wittchen, Kessler, Pfister, & Lieb, 2000). 
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Ζ θχζε ηεο λφζνπ, κε ηηο ραξαθηεξηζηηθέο δηαθπκάλζεηο ησλ ζπκπησκάησλ αλά 

πεξηφδνπο αιιά θαη κέζα ζηελ ίδηα εκέξα, κπνξεί λα ζπλεηζθέξεη ζηελ αλάπηπμε 

ζπκπησκάησλ άγρνπο (Bradley et al., 1984). Δπηπιένλ παξάγνληεο, φπσο ν ρξφληνο 

πφλνο θαη ν πεξηνξηζκφο ζηε θίλεζε, κπνξνχλ επίζεο λα ζπλδεζνχλ κε ηα 

ζπκπηψκαηα απηά (Bradley et al., 1984. Chandarana et al., 1987).  Οη VanDyke et al. 

(2004) επηρείξεζαλ λα θαηαλνήζνπλ ηε ζρέζε άγρνπο θαη ΡΑ, δηεξεπλψληαο αλ 

ππάξρεη δηαθνξά ζηα επίπεδα άγρνπο κεηαμχ ησλ αζζελψλ θαη πγηψλ ζπκκεηερφλησλ 

κε παξφκνηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά, λα αμηνινγήζνπλ θαηά πφζν ην άγρνο 

απνηειεί παξάγνληα πνπ επηδεηλψλεη ηελ ςπρνινγηθή δπζθνξία ησλ αζζελψλ, αιιά 

θαη αλ ηα επίπεδα άγρνπο ζπλδένληαη κε ηε δηάξθεηα ηεο λφζνπ. Αλαθνξηθά κε ην 

ραξαθηεξνινγηθφ άγρνο δελ παξαηεξήζεθαλ δηαθνξέο κεηαμχ ησλ νκάδσλ απηψλ, 

σζηφζν ην πνζνζηφ θαηαζηαζηαθνχ άγρνπο ήηαλ εκθαλψο πςειφηεξν ζηελ νκάδα 

ησλ αζζελψλ. Υαξαθηεξηζηηθά ηεο λφζνπ θαη νη ζπλέπεηέο ηεο (πφλνο, κεησκέλε 

ιεηηνπξγηθφηεηα, κείσζε εηζνδήκαηνο) είλαη ζε ζέζε λα εμεγήζνπλ ηε δηαθνξά απηή. 

Δπίζεο, αζζελείο  πνπ παξνπζίαδαλ θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα, εκθάληδαλ 

παξάιιεια θαη πςειά ζπκπηψκαηα άγρνπο. ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ζχκθσλα κε ηε 

κειέηε απηή, ππήξμε αιιειεπηθάιπςε ησλ ζπκπησκάησλ άγρνπο θαη θαηάζιηςεο ζε 

πνζνζηφ 69%. Σν εχξεκα απηφ ζπκθσλεί κε παιαηφηεξεο κειέηεο (Hagglund et al., 

1989) πνπ εθηηκνχλ πσο ην άγρνο θαη ε θαηάζιηςε ζπλζέηνπλ ηε γεληθφηεξε 

ςπρνινγηθή επηβάξπλζε/δπζθνξία ησλ αζζελψλ απηψλ. Μάιηζηα, ζεσξείηαη φηη ηα 

αγρψδε ζπκπηψκαηα εκθαλίδνληαη πξσηχηεξα ησλ  θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ 

(Wittchen et al., 2000) θαη είλαη αλεμάξηεηα απφ ηε δηάξθεηα ηεο λφζνπ.  

Σα ζπκπηψκαηα άγρνπο θαη θαηάζιηςεο έρνπλ κειεηεζεί ηδηαίηεξα σο πξνο ηελ 

επίδξαζε ηνπο ζην ρξφλην πφλν (Bair, Robinson, Katon, & Kroenke, 2003. 

Campebell, Clauw, & Keefe, 2003). Ζ θαηάζιηςε θαη ην άγρνο ζπρλά ζπλδένληαη κε 
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απμεκέλε εθηίκεζε ηνπ πφλνπ (Caroll, Cassity, & Cote, 2004. Casten et al., 1995.  

Doan & Wadden, 1989). Οη Smith θαη Zautra (2008) κειέηεζαλ ηελ επίδξαζε ηνπ 

άγρνπο θαη ηεο θαηάζιηςεο ζηνλ πφλν ζε γπλαίθεο αζζελείο κε ΡΑ θαη 

Οζηεναξζξίηηδα. Σα επίπεδα ηνπ άγρνπο θαη ηεο θαηάζιηςεο ζπλδένληαλ κε ηνλ πφλν 

ηφζν θαηά ηελ αμηνιφγεζε φζν θαη κηα εβδνκάδα αξγφηεξα. Ζ επίδξαζε ηνπ άγρνπο 

ζηελ εθηίκεζε ηνπ πφλνπ ήηαλ δηπιάζηα ζε ζρέζε κε ηα θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα, 

ελψ φηαλ ππήξρε ζηαηηζηηθφο έιεγρνο ηεο επίδξαζεο ηνπ άγρνπο, ε επίδξαζε ηεο 

θαηάζιηςεο δελ ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. Καηαγξάθεηαη, ινηπφλ, δηαθνξνπνίεζε 

ζηελ επίδξαζε ησλ ςπρηθψλ ζπκπησκάησλ ζηνλ πφλν. Οη επηδξάζεηο ηνπ άγρνπο 

ζπλδένληαη κε ηελ επαηζζεζία ζην άγρνο (Schmidt & Cook, 1999), ηνλ πφλν πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ην άγρνο(Arntz, Dreessen & De jong, 1994) θαη ην θφβν ηνπ πφλνπ πνπ 

νδεγεί ζηελ απνθπγή δξαζηεξηνηήησλ (Asmundson, Norton, & Norton, 1999). Ζ 

θαηάζιηςε απφ ηελ άιιε ζπλδέεηαη κε ηελ θαηαζηξνθνινγία ζηνλ πφλν (Geissner, 

Robinson, Keefe, & Weiner, 1994), ηε κεησκέλε ελίζρπζε (Lewinsohn, 1975) θαη ηελ 

αίζζεζε αβνεζεζίαο (Smith, Peck, & Ward, 1990). Πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο  πνπ 

ζηνρεχνπλ ζηε δηαρείξηζε ηνπ άγρνπο ζα κπνξνχζε λα είλαη ηδηαίηεξα 

απνηειεζκαηηθά γηα ηελ δηαρείξηζε ηφζν ηνπ άγρνπο φζν θαη ηεο θαηάζιηςεο (Smith 

& Zautra, 2008). 

΢πκπεξαζκαηηθά, νη αζζελείο κε ΡΑ πέξα ησλ ζσκαηηθψλ δπζθνιηψλ πνπ 

αληηκεησπίδνπλ, βηψλνπλ έληνλε ςπρνινγηθή δπζθνξία θαη δηαηαξαρέο πνπ είλαη πην 

ζπρλέο ζηελ νκάδα απηή ζε ζρέζε κε ην γεληθφ πιεζπζκφ. Ζ ζπλλνζεξφηεηα ηεο 

ξεπκαηνεηδνχο αξζξίηηδαο κε ηηο ςπρηθέο δηαηαξαρέο θαίλεηαη λα απνηειεί ηνλ πην 

ζεκαληηθφ αλεμάξηεην παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ηελ εκθάληζε ζεκαληηθψλ 

δπζθνιηψλ ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ησλ αζζελψλ φπσο, γηα παξάδεηγκα, ζηελ εξγαζία 

(Löwe et al., 2004). Αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο ε θαηάζιηςε απνηειεί έλα ηδηαίηεξα 
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αλαζηαιηηθφ παξάγνληα γηα ηελ χθεζε ησλ ζσκαηηθψλ ζπκπησκάησλ, θαζψο 

απμάλεη ηα πνζνζηά αλαπεξίαο, δπζρεξαίλεη ηε ζπκκφξθσζε ζηε ζεξαπεπηηθή 

αγσγή, αλαζηέιιεη ηελ εθαξκνγή απνηειεζκαηηθψλ ζηξαηεγηθψλ δηαρείξηζεο ηνπ 

πφλνπ, απμάλεη ηελ θφπσζε θαη γεληθφηεξα επεξεάδεη ηε ζσκαηηθή θαη θνηλσληθή 

δσή ησλ παζρφλησλ (Kekow et al., 2011. Lwin et al., 2020. Margaretten et al., 2011. 

Michelsen et al., 2017. Rathbun et al., 2013) .Οη Matcham et al (2018) κειεηψληαο 

έλα κεγάιν αξηζκφ αζζελψλ δηαπίζησζαλ πσο ε παξνπζία θαηάζιηςεο θαηά ηελ 

έλαξμε ηεο ζεξαπείαο κε βηνινγηθνχο παξάγνληεο ζπζρεηίζηεθε κε 20%-40% 

κεησκέλεο πηζαλφηεηεο θαιήο αληαπφθξηζε ζηε ζεξαπεία έλα ρξφλν αξγφηεξα απφ ηε 

ιήςε απηήο θαζψο θαη κεησκέλε βειηίσζε ηεο ελεξγφηεηαο ηεο λφζνπ. 

Αλαδεηθλχεηαη ινηπφλ έληνλα ε αλάγθε εθαξκνγήο ζεξαπεπηηθψλ πξσηνθφιισλ αιιά 

θαη ζηξαηεγηθψλ δηαρείξηζεο ζρεηηθψλ κε ηνλ ηξφπν δσήο ησλ αζζελψλ, ψζηε λα 

κεησζνχλ  ηα πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο ησλ αζζελψλ αιιά θαη λα ππάξμεη βειηίσζε ηεο 

γεληθφηεξεο πνηφηεηαο δσήο ησλ αζζελψλ  (Loppenthin et al., 2019).   

 

1.3.1 Σν κνληέιν ηεο θνηλήο ινγηθήο 

1.3.1.2 Βαςικέσ αρχέσ του μοντέλου κοινήσ λογικήσ 

 

Τπάξρνπλ δηάθνξα κνληέια πνπ πξνζπαζνχλ λα πεξηγξάςνπλ ηε δηαδηθαζία 

πξνζαξκνγήο ζηελ αζζέλεηα θαη ηνπο παξάγνληεο πνπ ηελ θαζνξίδνπλ, φπσο θαη ηελ 

ςπρηθή πξνζαξκνγή. Σέηνην κνληέιν ρξήζηκν θαη γηα ηελ ΡΑ είλαη ην κνληέιν θνηλήο 

ινγηθήο. Σν κνληέιν ηεο θνηλήο ινγηθήο  ζπληειεί ζηελ θαηαλφεζε ησλ παξαγφλησλ 
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νη νπνίνη είλαη ζε ζέζε λα επεξεάζνπλ ην πσο ην άηνκν αληηιακβάλεηαη ηελ απεηιή 

ηεο αζζέλεηαο, ηε ζρέζε κεηαμχ απηψλ ησλ αληηιήςεσλ θαη ηεο εκθάληζεο 

αληίζηνηρσλ ζπκπησκάησλ, αιιά θαη ην πσο απηέο νη πξνζσπηθέο πεπνηζήζεηο 

ζπληεινχλ ηειηθά ζηε ιήςε απνθάζεσλ ζρεηηθά κε ηηο ζπκπεξηθνξέο απηνθξνληίδαο. 

Σν κνληέιν ηεο θνηλήο ινγηθήο αλαθέξεηαη ζε κηα δπλακηθή, πνιπδηάζηαηε 

δηαδηθαζία ηεο νπνίαο απνηέιεζκα απνηειεί ε αλαπαξάζηαζε ηεο αζζέλεηαο. Ζ 

αλαπαξάζηαζε ηεο αζζέλεηαο αληαλαθιά ηηο αληηιήςεηο θαη ζηηο  πεπνηζήζεηο πνπ ην 

θάζε άηνκν δηακνξθψλεη γηα ηελ αζζέλεηα, θαη απνηειεί ζεκαληηθή κεηαβιεηή ε 

νπνία ζα θαζνξίζεη ηειηθά ηε ζρέζε κεηαμχ ηεο απεηιήο ηεο αζζέλεηαο θαη ηεο 

αληίδξαζεο ζε απηή (Leventhal, 1970. Leventhal, Benyamini, Brownlee, Diefenbach, 

Leventahal, Patrick-Miller, & Robitaille, 1997. Leventhal, Brissette, & Levental, 

2012.  Leventhal, Leventhal, & Contrada, 1998).  

Ζ δηαδηθαζία απηή μεθηλάεη αξρηθά απφ θάπνηεο ζσκαηηθέο αηζζήζεηο ή ηελ 

παξαηήξεζε απνθιίζεσλ ζρεηηθψλ κε ηε ζσκαηηθή ιεηηνπξγία αιιά θαη απφ 

παξαηεξήζεηο ή πιεξνθνξίεο πνπ ιακβάλνληαη κέζσ ηξίησλ, φπσο νη πιεξνθνξίεο 

ηεο δηάγλσζεο. Οη πιεξνθνξίεο απηέο ελεξγνπνηνχλ κλεκνληθέο θαηαζθεπέο ηεο 

θπζηνινγηθήο ζσκαηηθήο ιεηηνπξγίαο, παξειζνχζεο εκπεηξίεο αζζελεηψλ, ζεξαπείαο 

θαη ηνπ ηξφπνπ δσήο ηνπ αηφκνπ. Απνηέιεζκα ηεο δηαδηθαζίαο απηήο είλαη ε λνεηηθή 

αλαπαξάζηαζε ζρεηηθά κε ηελ αζζέλεηα ή ηελ απεηιή πνπ αληηπξνζσπεχεη, ηε 

ζεξαπεία θαη ηηο δξάζεηο πνπ ζα πηνζεηεζνχλ, πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί ν ζηφρνο 

(π.ρ., επηηπρήο δηαρείξηζε ηεο αζζέλεηαο. Leventhal, Phillips & Burns, 2016).  

Ζ αλαπαξάζηαζε ηεο αζζέλεηαο κε άιια ιφγηα αθνξά ζηε γλσζηηθή 

αλαπαξάζηαζε ηνπ αηφκνπ γηα ηελ αζζέλεηα ηνπ, ε νπνία σο έλλνηα δηαθέξεη ζε ηξία 

ζεκεία απφ αληίζηνηρεο έλλνηεο άιισλ κνληέισλ πνπ πεξηγξάθνπλ ην ξφιν ησλ 

πεπνηζήζεσλ θαη ζηάζεσλ ηνπ αζζελνχο ζηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ ζπκπεξηθνξψλ 
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πγείαο: α) ε αλαπαξάζηαζε ηεο αζζέλεηαο απνηειεί κηα πξνέθηαζε ηεο ζεσξίαο ησλ 

ζρεκάησλ. Έηζη ζε αληίζεζε κε άιια θνηλσληθνγλσζηηθά κνληέια, έρεη ηηο βάζεηο ηεο 

ζε κηα γεληθή γλσζηηθή ζεσξία φπνπ παξαηεξείηαη ζπγρψλεπζε ησλ εηζεξρφκελσλ 

πιεξνθνξηψλ κε ηηο εκπεηξίεο ηνπ παξειζφληνο. β) ΢αλ έλλνηα δεκηνπξγείηαη απφ ηνλ 

ίδην ηνλ αζζελή, θαη φρη απφ ηνπο εξεπλεηέο πνπ ηε κειεηνχλ θαζψο πεξηιακβάλεη ηηο 

ζπληζηψζεο εθείλεο νη νπνίεο πξνέξρνληαη κέζα απφ ηελ εκπεηξία ηνπ γηα ηελ 

αζζέλεηα θαη ηε δηαρείξηζε απηήο. γ) Δλέρεη ηελ αλαπαξάζηαζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

αληίδξαζεο ζηελ αζζέλεηα θαη ηε ζεξαπεία, πξάγκα πνπ ιείπεη απφ άιια κνληέια 

πεπνηζήζεσλ γηα ηελ πγεία (Edgar & Skinner, 2003). 

Οη αλαπαξαζηάζεηο ραξαθηεξίδνληαη σο δπλακηθέο θαη επκεηάβιεηεο, 

κπνξνχλ λα δεκηνπξγεζνχλ απφ έλα ιεθηηθφ ζήκα, φπσο ζην άθνπζκα ηεο δηάγλσζεο 

(θαξδηνινγηθή λφζνο ή θαξθίλνο). Ζ δηαδηθαζία δηακφξθσζεο ηεο αλαπαξάζηαζεο 

θαη ηνπ πεξηερνκέλνπ απηήο, ζπληειείηαη ζε πνιιά επίπεδα, ζπκπεξηιακβάλνληαο ηελ 

αληίιεςε θαη ηελ πξνζσπηθή αίζζεζε ηνπ αηφκνπ (Leventhal et al., 2016). 

Παξάιιεια, κπνξεί λα είλαη απφξξνηα πνιιψλ δηαθνξεηηθψλ πεγψλ, φπσο ε 

ηξέρνπζα εκπεηξία ηεο αζζέλεηαο θαη ηεο ζεξαπείαο, ε νπνία θαη δηακνξθψλεηαη απφ 

ηνλ αζζελή ή ηελ νηθνγέλεηα απηνχ, ηνπο θίινπο ηνπ, απφ ηα κέζα καδηθήο 

ελεκέξσζεο, αιιά θαη ην επξχηεξν πνιηηηζκηθφ πιαίζην ζην νπνίν δεη (Shiloh, 2006). 

Οη αλαπαξαζηάζεηο, ελεξγνπνηνχλ πιάλα δξάζεο θαη πξνζδνθίεο γηα ζπγθεθξηκέλεο 

εθβάζεηο. ΢χκθσλα κε ην κνληέιν ηεο θνηλήο ινγηθήο, φηαλ απεηιείηαη ε πγεία, 

ζηαδηαθά αξρίδνπλ λα δηακνξθψλνληαη αλαπαξαζηάζεηο ζε δπν επίπεδα, ε γλσζηηθή 

αλαπαξάζηαζε πνπ αθνξά ηε θχζε ηεο απεηιήο θαη ε ζπλαηζζεκαηηθή 

αλαπαξάζηαζε, φπσο είλαη ν θφβνο. Οη δπν απηέο κνξθέο αλαπαξάζηαζεο 

δεκηνπξγνχληαη έρνληαο σο ζθνπφ ηε ξχζκηζε ηεο ζπκπεξηθνξάο. Έηζη πξψηα 

αλαγλσξίδεηαη ε απεηιή θαη έπεηηα ην ζπλαίζζεκα πνπ ζρεηίδεηαη κε απηή. Οη 
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δηεξγαζίεο απηέο αλαπηχζζνληαη παξάιιεια, δχλαηαη φκσο λα θηλεηνπνηήζνπλ 

φκνηεο ή δηαθνξεηηθέο ζπκπεξηθνξέο (Wearden & Peters, 2008). Tν κνληέιν απηφ 

πεξηιακβάλεη ηξία ζηάδηα κε ζθνπφ ηε ξχζκηζε ηεο ζπκπεξηθνξάο: α) ηελ αληίιεςε 

ηεο απεηιή γηα ηελ πγεία, β) ηηο ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο ζηξεζνγφλσλ θαηαζηάζεσλ 

ή ην ζρέδην δξάζεο θαη, γ) ηελ αμηνιφγεζε (Baumann & Leventhal, 1985. Leventhal, 

Meyer, & Nerenz, 1980).  

΢ην κνληέιν ηνπ Leventhal, ε αληίδξαζε ηνπ αηφκνπ ζηηο εζσηεξηθέο ή 

εμσηεξηθέο πιεξνθνξίεο ζπλζέηνπλ ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαη γλσζηηθή δηεξγαζία. Ζ 

εμέηαζε ησλ πιεξνθνξηψλ απηψλ βνεζά ζηελ θαηαζθεπή ελφο κνληέινπ δηαρείξηζεο 

ηεο αληίδξαζεο ζηελ αζζέλεηα. Πνιιέο κειέηεο ζηεξηδφκελεο ζην κνληέιν απηφ, 

θαηαδεηθλχνπλ ηε ζρέζε κεηαμχ ηεο αληηιακβαλφκελεο απεηιήο ηεο αζζέλεηαο θαη 

ησλ δξάζεσλ πνπ ιακβάλνληαη, πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπηζηεί ε απεηιή απηή 

(Breland et al., 2020. Hagger & Orbell, 2022. Leventhal et al., 2016. Zhang et al., 

2023).  

1.3.1.3 Πξφηππα θαη αλαπαξαζηάζεηο 

 

΢χκθσλα κε ην κνληέιν ηεο θνηλήο ινγηθήο, φηαλ εξρφκαζηε αληηκέησπνη κε 

έλα ζχκπησκα ή γεληθφηεξα παξαηεξνχκε απνθιείζεηο απφ ηνλ «θπζηνινγηθφ» καο 

εαπηφ (ην πσο ην άηνκν ζπλήζσο αηζζάλεηαη γηα ηε ζσκαηηθή ηνπ θαηάζηαζε θαη 

ιεηηνπξγηθφηεηα) ελεξγνπνηείηαη έλα πξφηππν ζρεηηθφ κε ηελ αζζέλεηα (ζρήκα) 

(Orbell & Henderson, 2016). Με ηνλ φξν πξφηππν γεληθά αλαθεξφκαζηε ζην ηη 

γλσξίδεη έλα άηνκν θαη αηζζάλεηαη γηα ηελ αζζέλεηα. Πεξηιακβάλεη ηηο πξνζσπηθέο 

εθηηκήζεηο θαη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηηο δηάθνξεο πιεπξέο ηεο αζζέλεηαο φπσο ηα 

ζπκπηψκαηα, ηηο πηζαλέο αηηίεο, ηηο ζπλέπεηεο αιιά θαη ηηο ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο 
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(Leventhal et al., 2016). Γηα παξάδεηγκα, παξειζνχζεο εκπεηξίεο γηα έλα θνηλφ 

θξπνιφγεκα, δεκηνπξγνχλ έλα πξφηππν γηα ηηο ζσκαηηθέο αηζζήζεηο, ηηο ζσκαηηθέο 

δηαηαξαρέο θαη ηηο απαηηνχκελεο ζεξαπείεο γηα ηελ θαηάζηαζε απηή, έηζη ψζηε ν 

πνλφιαηκνο, ή ε ξηληθή θαηαξξνή, ηα θνηλά δειαδή απηά πξφηππα ηνπ 

θξπνινγήκαηνο λα ελεξγνπνηνχλ ηελ αλαπαξάζηαζε ηεο αζζέλεηαο γηα ην 

θξπνιφγεκα (Levental, Phillips, & Burns, 2016). Οπζηαζηηθά ην πξφηππν είλαη ε 

βάζε ζχγθξηζεο γηα ηελ αλάπηπμε ησλ αλαπαξαζηάζεσλ. Αο ππνζέζνπκε φηη θάπνηνο 

βηψλεη έλα έληνλν πφλν ζην ζηήζνο, ηφηε νη παξειζνχζεο εκπεηξίεο ηνπ (ε ζέζε ηνπ 

πφλνπ, ε δηάξθεηα, ν ρξφλνο έλαξμεο), ζε αιιειεπίδξαζε κε ηα πξφηππα αζζελεηψλ 

θαζψο θαη ηελ αληηιακβαλφκελε εππάζεηα ηνπ εαπηνχ ζα δεκηνπξγήζνπλ ηελ 

αλαπαξάζηαζε ηεο θαξδηαθήο πξνζβνιήο (βι Bunde & Martin, 2006).  

Σα άηνκα δεκηνπξγνχλ λνεηηθέο αλαπαξαζηάζεηο γηα ηελ αζζέλεηα 

βαζηζκέλεο ζε ζαθείο θαη αθεξεκέλεο πεγέο πιεξνθνξηψλ, νη νπνίεο είλαη δηαζέζηκεο 

ζε απηνχο κε ζθνπφ, λα θαηαλνήζνπλ θαη λα δηαρεηξηζηνχλ ην πξφβιεκα. Ζ αληίιεςε 

ησλ πιεξνθνξηψλ απηψλ δεκηνπξγεί ην πξψην βήκα ζηε δηαδηθαζία αλεχξεζεο 

βνήζεηαο, ελζαξξχλεη ηελ αλάπηπμε ζηξαηεγηθψλ δηαρείξηζεο ηεο λφζνπ ή  επάγεη ηελ 

πηνζέηεζε ελφο πξνγξάκκαηνο δηαρείξηζεο ηεο λφζνπ (Bishop & Converse, 1986). H 

αλαπαξάζηαζε ηεο αζζέλεηαο είλαη απνηέιεζκα ηξηψλ βαζηθψλ πεγψλ 

πιεξνθφξεζεο: Ζ πξψηε πεγή πιεξνθνξηψλ πεξηιακβάλεη πιεξνθνξίεο απφ ην 

πεξηβάιινλ ηηο νπνίεο ην άηνκν ήδε θαηέρεη ιφγσ πξνεγνχκελσλ θνηλσληθψλ επαθψλ 

ή απφςεσλ ζρεηηθψλ κε ηε λφζν, ε δεχηεξε πεγή αθνξά πιεξνθνξίεο απφ ην 

εμσηεξηθφ θνηλσληθφ πεξηβάιινλ κέζσ ησλ ζεκαληηθψλ άιισλ ή αηφκσλ πνπ 

ζεσξνχληαη απζεληίεο, φπσο γηαηξνί ή γνλείο. Σέινο, ηα άηνκα δηακνξθψλνπλ 

αλαπαξαζηάζεηο ιακβάλνληαο ππφςε ηελ πξφζθαηε εκπεηξία κε ηελ αζζέλεηα. Ζ 

πξφζθαηε εκπεηξία αλαθέξεηαη ζε ζσκαηηθέο πιεξνθνξίεο θαη ζπκπηψκαηα πνπ 
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έρνπλ λα θάλνπλ κε ηελ πξφζθαηε αληίιεςε θαη ηελ πξνεγνχκελε εκπεηξία κε ηελ 

αζζέλεηα. Ζ πξφζθαηε εκπεηξία, επίζεο, πεξηιακβάλεη ηε γλψζε ζρεηηθά κε ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα πξνεγνχκελσλ κεζφδσλ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηε 

δηαρείξηζε ηεο λφζνπ. Παξάγνληεο φπσο ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη ην 

πνιηηηζκηθφ ππφβαζξν είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθά (Leventhal, 1984. Diefenbach & 

Leventhal, 1996).  

1.3.1.4 Αντιληπτικό και εννοιολογικό επίπεδο επεξεργαςίασ 

πληροφοριών 

Ζ δηαδηθαζία απηνξξχζκηζεο θαζνξίδεηαη απφ δπν επίπεδα επεμεξγαζίαο 

πιεξνθνξηψλ, πνπ δξνπλ παξάιιεια (Leventhal et al., 1992): ην αληηιεπηηθφ επίπεδν 

θαη ηo ελλνηνινγηθφ. Σν αληηιεπηηθφ επίπεδν επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηψλ είλαη κε 

ιεθηηθφ, πεξηιακβάλεη πιεξνθνξίεο απφ αζζέλεηεο ή ζπκπηψκαηα αιιά θαη 

πιεξνθνξίεο ή εκπεηξίεο απφ πξνεγνχκελεο αζζέλεηεο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο 

θαηαζηάζεηο. Αληίζεηα ην ελλνηνινγηθφ αθνξά πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηε λφζν θαη 

ηα ζπκπηψκαηα θαη πεξηιακβάλεη αθεξεκέλεο έλλνηεο, αηηηψδε ζπκπεξάζκαηα θαη 

πξνζδνθίεο βαζηζκέλεο ζηηο πξνζσπηθέο πεπνηζήζεηο θαη εθηηκήζεηο. Γηα παξάδεηγκα, 

νη εκπεηξίεο ζπκπησκάησλ ή ζσκαηηθψλ πιεξνθνξηψλ ελφο αηφκνπ, επάγνπλ ηελ 

αλαδήηεζε ζηε ζεκαζηνινγηθή κλήκε γηα αθεξεκέλεο πιεξνθνξίεο πνπ ζπλδένληαη 

κε ηα ζπκπηψκαηα απηά θαη ηελ ηαπηφηεηα ηεο δηάγλσζεο. Απηή ε δηαδηθαζία 

ππνρξεψλεη ην άηνκν λα δεκηνπξγήζεη κηα αληηιεπηηθή αλαπαξάζηαζε ηεο αζζέλεηαο 

πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ αθεξεκέλε πεξηγξαθή απηήο. Σν ζρήκα πνπ δεκηνπξγείηαη, 

βαζίδεηαη ζε ζαθή ζηνηρεία πνπ πεγάδνπλ απφ ηε δηεξεχλεζε ζπκπησκάησλ 

ζρεηηθψλ κε ηε δηάγλσζε (Leventhal, 1990). O Leventhal (1990) ππνζηεξίδεη πσο ν 

θαλφλαο ηεο ζπκκεηξίαο ζπλδέεη ηα ζπκπηψκαηα κε ηε δηάγλσζε κε έλα απηφκαην 
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θαη ελζηηθηψδε ηξφπν. Οπζηαζηηθά, ν θαλφλαο απηφο αθνξά ζηελ αληίιεςε θαη 

εξκελεία ησλ δηαθνξεηηθψλ πεγψλ πιεξνθφξεζεο θαη νδεγεί ζηελ θαηαζθεπή ηεο 

αλαπαξάζηαζεο ηεο αζζέλεηαο κέζσ ελλνηνινγηθψλ (αθεξεκέλεο /πξνηαζηαθέο) θαη 

αληηιεπηηθψλ  δηαδηθαζηψλ. Ζ αληηιεπηηθή επεμεξγαζία θαίλεηαη λα παίδεη ζεκαληηθφ 

ξφιν ζηελ απηφκαηε πξφθιεζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο αληίδξαζεο (Leventhal, 1980) 

εθκαίεπζε ζσκαηηθψλ αλακλήζεσλ, φπσο ν πφλνο κέινπο θάληαζκα. H ελλνηνινγηθή 

κλήκε απφ ηελ άιιε, αθνξά ζηε ηηηινθφξεζε ηφζν ζπλαηζζεκαηηθψλ φζo θαη 

ζρεηηθψλ κε ηελ αζζέλεηα θαηαζηάζεσλ (Leventhal, 1986).    

1.3.1.5 Αναπαραςτάςεισ και ςτρατηγικέσ διαχείριςησ       

Οη αλαπαξαζηάζεηο πνπ ζα δεκηνπξγεζνχλ ζα επεξεάζνπλ ηηο ζηξαηεγηθέο 

δηαρείξηζεο ηεο θαηάζηαζεο πνπ ζα πηνζεηεζνχλ. Οη ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο 

ραξαθηεξίδνληαη απφ ηε πξνζπάζεηα ηνπ αηφκνπ λα ειέγμεη ην θφβν θαη ηα άιια 

ζπλαηζζήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αζζέλεηα, αιιά θαη κε ηελ επίηεπμε ζηφρσλ 

ζρεηηθψλ κε ηελ πγεία. Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ ζηξαηεγηθψλ απηψλ, είηε 

αλαθέξνληαη ζηα αληηθεηκεληθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο αζζέλεηαο είηε ζηε 

ζπλαηζζεκαηηθή επηβάξπλζε απηήο, αμηνινγνχληαη, έηζη ψζηε ην άηνκν λα ζπλερίδεη 

λα ρεηξίδεηαη ηελ αζζέλεηα θαηά απηφ ην ηξφπν (αλ είλαη «επηηπρεκέλνο») ή λα 

πξαγκαηνπνηήζεη αιιαγέο (Jayne & Rankin, 2001). Αμίδεη λα αλαθέξνπκε, πσο νη 

ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο δελ αθνξνχλ κνλάρα ζπκπεξηθνξηθέο εθδειψζεηο αιιά 

αλαθέξνληαη ζε κηα επξεία έλλνηα, θαη πεξηιακβάλνπλ γλσζηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο 

δξάζεηο πνπ επηιέγεη ην άηνκν λα πηνζεηήζεη πξνθεηκέλνπ λα δηαρεηξηζηεί ην λφζεκα. 

Γηα παξάδεηγκα κηιψληαο γηα ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο, αλαθεξφκαζηε ζε 

ζηξαηεγηθέο απνθπγήο, φπσο ε ζηξαηεγηθή ηεο απαγθίζηξσζεο, ή ζε ζηξαηεγηθέο 

ζρεηηθέο κε ηελ απνδνρή. Δπηπιένλ, αλαθεξφκαζηε ζε ζηξαηεγηθέο πνπ εζηηάδνπλ 
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ζην ζπλαίζζεκα φπσο ε έθθξαζε θαη εθηφλσζε ηνπ αξλεηηθνχ ζπλαηζζήκαηνο αιιά 

θαη ζηξαηεγηθέο εζηηαζκέλεο ζην πξφβιεκα, πνπ νπζηαζηηθά αθνξνχλ ζηηο δξάζεηο 

εθείλεο πνπ ζθνπφ έρνπλ ηελ αλεχξεζε ιχζεσλ ζε πξνβιήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη ή 

πεγάδνπλ απφ ηελ αζζέλεηα (Dempster, Howell & McCorry, 2015)  

Οπζηαζηηθά, έλα εξέζηζκα ζρεηηθφ κε ηελ απεηιή ηεο πγείαο (ζσκαηηθφ 

ζχκπησκα ή δηάγλσζε λφζνπ), ελεξγνπνηεί δπν παξάιιεια ζπζηήκαηα: ην έλα αθνξά 

έλα γλσζηηθφ κεραληζκφ κε ζθνπφ ηε ξχζκηζε ηεο αληηθεηκεληθήο απεηιήο πνπ 

πεγάδεη απφ ηε λφζν θαη ην άιιν αλαθέξεηαη ζηε ζπλαηζζεκαηηθή αληίδξαζε πνπ 

πεξηιακβάλεη ην άγρνο θαη ην θφβν. Ο γλσζηηθφο κεραληζκφο, αθνξά ζηξαηεγηθέο 

εζηηαζκέλεο ζην πξφβιεκα, ζπλπθαζκέλεο κε ηηο αλαπαξαζηάζεηο ηεο αζζέλεηαο, ελψ 

ν ζπλαηζζεκαηηθφο, ηε δηαρείξηζε θαη ηνλ έιεγρν ηεο δπζθνξίαο (Cameron & Jago, 

2008). Σν κνληέιν ηεο θνηλήο ινγηθήο  έρεη αξθεηά πιενλεθηήκαηα ζε ζρέζε κε άιια 

ζεσξεηηθά κνληέια, θαζψο πεξηιακβάλεη ηε ζπλαηζζεκαηηθή ξχζκηζε σο 

αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο λφζνπ. Αξρηθά πεξηγξάθνληαη νη ακνηβαίεο επηδξάζεηο ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο θαη ηεο ζθέςεο αιιά θαη πσο ην άγρνο δχλαηαη λα  επεξεάζεη ηελ 

επεμεξγαζία πιεξνθνξηψλ σο πξνο ην ζρεκαηηζκφ ηεο αλαπαξάζηαζεο (Cameron & 

Chan, 2008). Γεχηεξνλ, αλαγλσξίδεη ηηο ζηξαηεγηθέο πνπ είλαη εζηηαζκέλεο ζην 

πξφβιεκα θαη απηέο πνπ εζηηάδνπλ ζην ζπλαίζζεκα σο κε αλεμάξηεηεο. Οη δξάζεηο 

πνπ έρνπλ σο ζηφρν ηνπο ηε δηαρείξηζε ηεο λφζνπ, κπνξεί λα επεξεάδνπλ ηελ 

πξνζπάζεηα δηαρείξηζεο ηεο δπζθνξίαο. Κάπνηεο θνξέο ε ξχζκηζε ηεο αζζέλεηαο θαη 

ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ζα είλαη ζπλεθηηθέο θαη θάπνηεο άιιεο ε κηα δξάζε ζα 

παξεκβαίλεη ηε ξχζκηζε ηεο άιιεο παξακέηξνπ. Σέινο ην κνληέιν απηφ, ρεηξίδεηαη ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή δηαδηθαζία σο θνκκάηη ηεο εκπεηξίαο ηεο λφζνπ. Γειαδή, σο βαζηθφ 

ζπζηαηηθφ ησλ αλαπαξαζηάζεσλ ηεο αζζέλεηαο θαη  ηεο ζεξαπείαο (Cameron & Jago, 

2008). 
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Μηα ζεκαληηθή παξάκεηξνο ηνπ κνληέινπ ηεο θνηλήο ινγηθήο είλαη ε 

«ζπλνρή». Αθνξά ζηε δηαδηθαζία πνπ ζπληειείηαη κεηαμχ ηεο έλαξμεο κηαο 

ζπκπεξηθνξάο κέρξη ε ζπκπεξηθνξά  απηή λα απνηειέζεη ξνπηίλα θαη νξίδεηαη σο ε 

βεβαηφηεηα ηνπ αηφκνπ λα δηαρεηξίδεηαη επαξθψο ή επηηπρψο ηελ αζζέλεηα. 

Γηακνξθψλεηαη κε βάζε ηηο αληηιήςεηο ηνπ αζζελνχο γηα ηελ αζζέλεηα θαη ηε 

ζεξαπεία, σο άκεζν απνηέιεζκα ηεο πξνζσπηθήο ηνπ εκπεηξίαο. Αλαιπηηθφηεξα, ε 

ζπλνρή αθνξά ζηελ εζσηεξηθή ζπλάθεηα κεηαμχ ησλ κεραληζκψλ απηνξξχζκηζεο 

πνπ δηακνξθψλεη ην άηνκν θαη έρνπλ σο ζθνπφ ηε δηαρείξηζε ηεο αζζέλεηαο, φπσο νη 

αλαπαξαζηάζεηο ηεο αζζέλεηαο  θαη νη ζπλαθφινπζεο δξάζεηο  (πρ., ζπκκφξθσζε ζηε 

ζεξαπεία) (Philips et al., 2013. Leventhal et al., 2004). ΢ηελ νπζία, αλαθεξφκαζηε ζε 

κηα δπλακηθή δηαδηθαζία αλαηξνθνδφηεζεο πνπ πεξηιακβάλεη ηελ αλαπαξάζηαζε γηα 

ηε ζεξαπεία αιιά θαη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ αζζελνχο ζρεηηθά κε απηή.  

Ζ ζπλνρή αθνξά ζε κηα ζεκαληηθή παξάκεηξν απηνξξχζκηζεο, θαζψο 

απνηειεί παξάγνληα ν νπνίνο δχλαηαη λα δηαζθαιίζεη ηε ζπλέρηζε ηεο ζπκπεξηθνξάο 

πνπ πηνζεηνχλ νη αζζελείο σο πξνο ηελ δηαρείξηζε ηεο λφζνπ. Όηαλ δελ πθίζηαηαη 

«ζπλνρή» κεηαμχ ηεο αλαπαξάζηαζεο ηεο ζεξαπείαο θαη ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ 

αζζελνχο, ν αζζελήο θαιείηαη λα επαλεθηηκήζεη θαη λα αιιάμεη ηηο αλαπαξαζηάζεηο 

ηνπ ή θαη ηα ζρέδηα δξάζεο πνπ πηνζεηεί γηα ηε δηαρείξηζε ηεο λφζνπ (Philips et al., 

2017).  Ζ «ζπλνρή», ινηπφλ, αθνξά ζηηο δξάζεηο πνπ ην θάζε άηνκν επηιέγεη γηα λα 

αληηκεησπίζεη ηελ απεηιή ηεο αζζέλεηαο, ελψ ε απνηειεζκαηηθφηεηα απηψλ 

ππνζηεξίδεηαη ή αλαηξείηαη εθ ηνπ απνηειέζκαηνο σο πξνο ηε δηαρείξηζε ησλ 

ζπκπησκάησλ (Philips et al., 2013).  

΢χκθσλα κε ηνλ Leventhal et al. (1997), ε γλσζηηθή αλαπαξάζηαζε ηεο 

αζζέλεηαο απνηειείηαη απφ πέληε δηαθνξεηηθέο δηαζηάζεηο: 1) ηελ ηαπηόηεηα: ε νπνία 

αθνξά ζηε θχζε θαη ην φλνκα ηεο αζζέλεηαο ή ηνπ πξνβιήκαηνο, αιιά θαη ζηα 
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ζπκπηψκαηα πνπ ηελ αθνινπζνχλ. Δίλαη επξέσο παξαδεθηφ πσο νη άλζξσπνη 

επηζπκνχλ λα ρξεζηκνπνηνχλ «εηηθέηεο», ψζηε λα ραξαθηεξίδνπλ ηα ζπκπηψκαηα 

ηνπο (Meyer, Leventhal, & Gutmann, 1985). 2) Σελ αηηία: πνπ αλαθέξεηαη ζηηο 

πξνζσπηθέο πεπνηζήζεηο ηνπ αηφκνπ, ζρεηηθά κε ηελ αηηία ηνπ πξνβιήκαηνο, ε νπνία 

κπνξεί λα είλαη βηνινγηθήο θχζεσο (Heijmans, 1998), ζπλαηζζεκαηηθήο (Moss-

Morris, Petrie, & Weinman, 1996), ςπρνινγηθήο (Moss-Morris, Weinamn, Petrie, 

Horne, Cameron, & Buick, 2002)  ή απφξξνηα πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ 

(Heijmans, 1998; Heijmans & De Ridder, 1998). 3) Σε ρξνληθή πνξεία πνπ ζρεηίδεηαη 

κε πξνβιεπηηθέο πεπνηζήζεηο ζρεηηθέο κε ην πφζν θαηξφ ζα δηαξθέζεη ε ζπγθεθξηκέλε 

αζζέλεηα θαζψο θαη κε ηε δηάξθεηα ησλ ζπκπησκάησλ. Έηζη κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί 

σο νμεία ή ρξφληα. 4) Σηο ζπλέπεηεο ηεο αζζέλεηαο πνπ αθνξνχλ ζηηο πεπνηζήζεηο ηνπ 

αηφκνπ αλαθνξηθά κε ηνλ αληίθηππν πνπ έρεη ζηε ζσκαηηθή θαη θνηλσληθή ηνπ δσή. 

Οη πεπνηζήζεηο απηέο κπνξνχλ λα εμειηρζνχλ σο πεξηζζφηεξν ξεαιηζηηθέο κε ηελ 

πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. Σέινο, (5) ηελ ειεγμηκόηεηα πνπ εκπεξηέρεη αμηνινγήζεηο ζρεηηθά 

κε ην αλ ε αζζέλεηα απηή κπνξεί λα ζεξαπεπηεί ή λα ηεζεί ππφ ηνλ έιεγρν ηνπ 

αηφκνπ, αιιά θαη θαηά πφζν ν ίδηνο ν αζζελήο παίδεη ξφιν ζηε δηαρεηξηζε ηεο 

αζζέλεηαο. 

΢πκπεξαζκαηηθά, ην κνληέιν ηεο θνηλήο ινγηθήο απνηειεί έλα ηδηαίηεξα 

βνεζεηηθφ εξγαιείν, επεηδή πεξηγξάθεη ελλνηνινγηθά ηνλ άλζξσπν σο ην 

ζεκαληηθφηεξν παξάγνληα ζηελ επίιπζε ησλ πξνβιεκάησλ ηνπ, έρνληαο έηζη ελεξγφ 

ξφιν ζηε δηαρείξηζε ηεο αζζέλεηαο ηνπ. Σν κνληέιν απηφ, κπνξεί λα εθαξκνζηεί ηφζν 

ζε νμείεο, φζν θαη ρξφληεο αζζέλεηεο. Δίλαη, κάιηζηα, ην ζπρλφηεξα 

ρξεζηκνπνηνχκελν κνληέιν ζε κειέηεο γηα ηελ πξνζαξκνγή ησλ αζζελψλ θαη ηελ 

απηνξξχζκηζε εμεγψληαο πσο αθξηβψο νη αζζελείο αληηιακβάλνληαη ηελ απεηιή ηεο 
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αζζέλεηαο θαη δηακνξθψλνπλ θαηάιιειεο ζηξαηεγηθέο γηα λα ηελ αληηκεησπίζνπλ  

(Hagger et al., 2017). 

 

 

1.3.2  Η εθαξκνγή ηνπ κνληέινπ ηεο θνηλήο ινγηθήο ζηε Ρεπκαηνεηδή 

Αξζξίηηδα 

 

΢χκθσλα κε ηε βηνςπρνθνηλσληθή πξνζέγγηζε, ε δηαρείξηζε ησλ ρξφλησλ 

λνζεκάησλ πεξηιακβάλεη βηνινγηθνχο, ςπρνινγηθνχο θαη θνηλσληθνχο παξάγνληεο 

(Cieza & Stucki, 2005). Αλαγλσξίδνληαο ηελ παξαδνρή απηή ζεσξείηαη πσο ε έθβαζε 

ηεο ΡΑ είλαη απνηέιεζκα βηνινγηθψλ παξαγφλησλ, νξνινγηθψλ δεηθηψλ αιιά θαη 

ςπρνινγηθψλ παξακέηξσλ, φπσο νη αλαπαξαζηάζεηο ησλ αζζελψλ (Gwinnutt et al., 

2021). Ζ ζπνπδαηφηεηα ηέηνησλ ςπρνθνηλσληθψλ παξακέηξσλ φπσο νη γλσζηηθέο θαη 

ζπλαηζζεκαηηθέο αλαπαξαζηάζεηο θαηαδεηθλχεηαη απφ ηηο δηαθνξνπνηήζεηο πνπ 

παξαηεξνχληαη ζηελ πνηφηεηα δσήο αζζελψλ παξά ηνπ φηη παξνπζηάδνπλ φκνηα 

επίπεδα ελεξγφηεηαο / ζνβαξφηεηαο λφζνπ (Keefe et al., 2002. Nicassio et al., 2011). 

΢χκθσλα κε κηα πξφζθαηε κειέηε νη αλαπαξαζηάζεηο γηα ηελ ΡΑ δχλαηαη λα 

εμεγήζνπλ ηπρφλ δηαθνξνπνηήζεηο ζηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ. ΢πγθεθξηκέλα 

αλαπαξαζηάζεηο γηα ηηο ζπλέπεηεο ηεο αζζέλεηα θαη ηελ πεξηνδηθφηεηα ησλ 

ζπκπησκάησλ ζπλδέζεθαλ αξλεηηθά κε ζσκαηηθέο παξακέηξνπο ηεο πνηφηεηαο δσήο 

ησλ αζζελψλ (ζσκαηηθά πξνβιήκαηα, ιεηηνπξγηθφηεηα, πφλνο, αληηιήςεηο γηα ηε 

γεληθή πγεία) (Berner et al., 2018).   

 Μηα ζεηξά παιαηφηεξσλ κειεηψλ πνπ εμεηάδνπλ παξακέηξνπο ηεο 

πξνζαξκνγήο ησλ αζζελψλ κε ΡΑ θάλνληαο ρξήζε ηνπ κνληέινπ ηεο θνηλήο ινγηθήο 
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ππνγξακκίδνπλ ηε ζρέζε αλαπαξαζηάζεσλ ηεο αζζέλεηαο, ζηξαηεγηθψλ δηαρείξηζεο 

θαη πηπρψλ ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ αζζελψλ. ΢πγθεθξηκέλα, ππνζηεξίδεηαη πσο 

παζεηηθέο ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο (απνκφλσζε, νλεηξνπφιεζε), πεπνηζήζεηο γηα 

κεγάιε ρξνληθή δηάξθεηα ηεο λφζνπ, αλαγλψξηζε αξλεηηθψλ ζπλεπεηψλ θαη πςειέο 

ηηκέο ζε κεηξήζεηο ζρεηηθέο κε ηελ επίδξαζε ηεο λφζνπ, ζπλδένληαλ κε ρεηξφηεξα 

επίπεδα ιεηηνπξγηθφηεηαο, κεησκέλεο θνηλσληθέο επαθέο, θαζψο θαη δπζθνιίεο ζηελ 

επίηεπμε ησλ θαζεκεξηλψλ δξαζηεξηνηήησλ. Αληίζεηα, νη αζζελείο πνπ εθάξκνδαλ 

ζηξαηεγηθέο εζηηαζκέλεο ζηελ αλαδήηεζε βνήζεηαο θαη αλεχξεζε θνηλσληθήο 

ππνζηήξημεο, ηηο νπνίεο ζπλδχαδαλ κε πεπνηζήζεηο ειέγρνπ επί ηεο λφζνπ, 

παξνπζίαζαλ θαιχηεξε ιεηηνπξγηθφηεηα ζε φια ηα επίπεδα (Scharloo et al., 1998). 

Αλαπαξαζηάζεηο γηα ηνλ έιεγρν ηεο αζζέλεηαο θαη ηελ ηαπηφηεηα ζπλδένληαλ κε 

θαιχηεξε ζσκαηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα, ρακειά επίπεδα πφλνπ θαη κεησκέλα 

θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα. Αληίζεηα ε αλαγλψξηζε δπζκελψλ ζπλεπεηψλ ηεο λφζνπ 

θαη ε ρξνληφηεηα θάλεθε λα ζπλδένληαη αξλεηηθά κε ηνπο παξαπάλσ παξάγνληεο. 

Δπίζεο,  ζηξαηεγηθέο απνθπγήο ζπλδέζεθαλ κε ηελ θαηάζιηςε, ελψ ππήξμε αξλεηηθή 

ζπζρέηηζε κε ζηξαηεγηθέο πεξηζζφηεξν ιεηηνπξγηθέο, φπσο απηέο ηεο απνδνρήο θαη 

ηεο αλαδήηεζεο βνήζεηαο. Μάιηζηα ε αληίιεςε γηα ηε λφζν (ηαπηφηεηα, ζπλέπεηεο, 

πξνζσπηθφο έιεγρνο θαη ρξνληφηεηα) κπνξνχζε λα εξκελεχζεη ην 23% ηεο ζσκαηηθήο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο, ην 22% ηνπ πφλνπ θαη ην 27% ηεο θαηάζιηςεο (Groarke et al., 

2004). Αλαπαξαζηάζεηο γηα ηελ αίζζεζε πξνζσπηθνχ ειέγρνπ ζπλδένληαλ κε ηε 

ζσκαηηθή θαη ςπρνινγηθή ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ αζζελψλ ελψ παξάιιεια πςειά 

επίπεδα ειέγρνπ ζρεηίδνληαη αξλεηηθά κε δείθηεο ζρεηηθνχο κε ηε ζνβαξφηεηα ηεο 

λφζνπ, φπσο ε ηαρχηεηα θαζίδεζεο εξπζξψλ θαη ν κεησκέλνο ρξφλνο πξσηλήο 

δπζθακςίαο (Fitzpatrick et al., 1991. Sharpe et al., 2001).   
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Οη Graves, Scott, Lempp θαη Weinman (2009) εμέηαζαλ ηε ζρέζε κεηαμχ ησλ 

πεπνηζήζεσλ ησλ αζζελψλ γηα ηε ΡΑ, ησλ επηπέδσλ ζσκαηηθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο, 

ηεο πνηφηεηαο δσήο ζρεηηθά κε ηελ πγεία θαη ηελ ελεξγφηεηα ηεο λφζνπ ζε 125 

αζζελείο κε ΡΑ. Μάιηζηα, ζπλδχαζαλ πεπνηζήζεηο φπσο απηέο ηεο ηαπηφηεηαο, ησλ 

ζπλεπεηψλ θαη ηεο ρξνληφηεηαο, θηηάρλνληαο κηα λέα παξάκεηξν κε ηνλ φξν 

«ζνβαξφηεηα λφζνπ» κε ζθνπφ λα αλαδείμνπλ θαιχηεξα ηε βηνςπρνθνηλσληθή 

πξνζέγγηζε θαηαλφεζεο ησλ ρξφλησλ λνζεκάησλ, ψζηε λα πξνβιεθηνχλ  κε 

ζαθήλεηα νη καθξνπξφζεζκεο αλάγθεο ησλ αζζελψλ (Jones & Doherty, 1995), θαζψο 

ε δηεξεχλεζε ηνπ φξνπ «ζνβαξφηεηα» είλαη ζεκαληηθή ζπληζηψζα ηεο 

απηνδηαρείξηζεο (Frostholm et al., 2005). Παξαηεξήζεθε ινηπφλ, πσο πςειά επίπεδα 

αλαπεξίαο ζπλδένληαη κε δπζιεηηνπξγηθέο αλαπαξαζηάζεηο ζρεηηθέο κε ηε ηαπηφηεηα 

θαη ηηο ζπλέπεηεο ηεο λφζνπ. Αληίζεηα, πεπνηζήζεηο ζρεηηθέο κε ηνλ έιεγρν επί ηεο 

αζζέλεηαο ζπλδένληαη κε κεησκέλα επίπεδα αλαπεξίαο. Μεηαβιεηέο φπσο ε 

ελεξγφηεηα ηεο λφζνπ, φπσο απηή κεηξήζεθε απφ ην DAS 28 (Disease Activity Score 

– 28), δελ παξνπζίαζαλ ζπζρέηηζε κε ηηο αλαπαξαζηάζεηο ηεο λφζνπ. Αλαθνξηθά κε 

ηε δηεξεχλεζε ηεο έλλνηαο «ζνβαξφηεηα λφζνπ» δελ ππήξμαλ ζεκαληηθά επξήκαηα, 

θαζψο νη επηκέξνπο παξάκεηξνη απηήο (ηαπηφηεηα, ζπλέπεηεο θαη ρξνληφηεηα) δελ 

ζρεηίδνληαλ ζεκαληηθά. Παξφια απηά, κε βάζε ηελ πνιπκεηαβιεηή αλάιπζε ην 

κνληέιν εμεγνχζε ην 45.5%, ην 27.3% θαη ην 19.3% ηεο δηαθχκαλζεο ησλ 

κεηαβιεηψλ αλαπεξία, ζσκαηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα θαη ςπρηθή πγεία, αληίζηνηρα. 

Αλαπαξαζηάζεηο γηα ηελ αηηηνινγία ηεο λφζνπ, ην ζεξαπεπηηθφ έιεγρν, ηελ 

θαηαλφεζε ηεο λφζνπ θαζψο θαη ε ρξήζε παζεηηθψλ ζηξαηεγηθψλ δηαρείξηζεο  

θάλεθε λα απμάλνπλ ηνλ ρξφλν κεηαμχ ησλ αξρηθψλ ζπκπησκάησλ ηεο λφζνπ θαη ηεο 

αλαδήηεζεο ηαηξηθήο βνήζεηαο (Van der Elst et al., 2016).  
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Οη Norton et al. (2014) κειέηεζαλ 227 αζζελείο κε ΡΑ ζε δπν ρξνληθέο 

θάζεηο. Μεηά ηελ πξψηε κέηξεζε, πξνέθπςαλ δπν δηαθνξεηηθέο νκάδεο αζζελψλ νη 

νπνίεο θαη δηαθνξνπνηνχληαλ σο πξνο ηηο αληηιήςεηο ηνπο γηα ηε λφζν (νκάδα 

ζεηηθψλ αλαπαξαζηάζεσλ λφζνπ θαη νκάδα αξλεηηθψλ αλαπαξαζηάζεσλ λφζνπ). Ζ 

νκάδα ησλ αζζελψλ πνπ εμέθξαδε πεξηζζφηεξν αξλεηηθέο αλαπαξαζηάζεηο εκθάληζε 

απμεκέλα επίπεδα πφλνπ, κεησκέλε ζσκαηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα θαη δπζθνξία. 

Αληίζεηα νη αζζελείο κε ζεηηθφηεξεο αλαπαξαζηάζεηο γηα ηε λφζν παξνπζίαζαλ 

βειηίσζε ζηηο παξαπάλσ παξακέηξνπο έμη κήλεο κεηά ηελ αξρηθή κέηξεζε. Οη Van 

der ELst et al. (2020) ζεκείσζαλ πσο αλαπαξαζηάζεηο ζρεηηθέο κε κεησκέλν 

ζεξαπεπηηθφ έιεγρν θαη απμεκέλε πεξηνδηθφηεηα ησλ ζπκπησκάησλ ζπλδένληαη κε 

ρεηξφηεξε έθβαζε ηεο λφζνπ έλα ρξφλν κεηά ηελ έλαξμε ηεο ζεξαπείαο (αίζζεζε 

πφλνπ, θφπσζεο) αθφκε θαη αλ ππήξρε κεησκέλε ελεξγφηεηα λφζνπ (DAS28-CRP < 

2.6). Μάιηζηα αιιαγέο ζηελ ελεξγφηεηα ηεο λφζνπ ζπλδένληαη κε αιιαγέο ζηηο 

αλαπαξαζηάζεηο λενδηαγλσζκέλσλ αζζελψλ κε ΡΑ θαηά ηνλ πξψην ρξφλν ηεο 

ζεξαπείαο (Van der ELst et al., 2019). Χζηφζν δελ είλαη απφιπηα ζαθέο αλ νη 

αλαπαξαζηάζεηο ηεο αζζέλεηαο δχλαηαη λα δηακνξθψζνπλ ηελ έθβαζε ηεο λφζνπ ή αλ 

απνηεινχλ αληαλάθιαζε ηεο ζνβαξφηεηαο ηεο λφζνπ. ΢ηε βάζε απηνχ νη Karademas 

et al. (2018) ζεκείσζαλ πσο νη αλαπαξαζηάζεηο γηα ηνλ ζεξαπεπηηθφ έιεγρν θαη ηηο 

ζπλέπεηεο, φπσο θαηαγξάθνληαη απφ ηνπο αζζελείο κε θιεγκνλψδεηο ξεπκαηηθά 

λνζήκαηα (΢ΔΛ & ΡΑ) θαηά ηελ αξρηθή εθηίκεζε θαη έλα ρξφλν κεηά κεζνιαβνχλ 

ζηε ζρέζε κεηαμχ ηεο παξειζνληηθή θαη ηξέρνπζαο ζσκαηηθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο ησλ 

αζζελψλ.            

 Σπραηνπνηεκέλεο θιηληθέο κειέηεο ζε δηαθνξεηηθά ρξφληα λνζήκαηα 

αμηνπνηψληαο ηα δεδνκέλα γηα ην ξφιν ησλ αλαπαξαζηάζεσλ ζηελ πξνζαξκνγή ζηελ 

αζζέλεηα ζηνρεχνπλ ζηελ ηξνπνπνίεζε ησλ δπζιεηηνπξγηθψλ αλαπαξαζηάζεσλ θαη 
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ηε δεκηνπξγία πεξηζζφηεξν ζεηηθψλ πεπνηζήζεσλ γηα ηε λφζν ψζηε λα κπνξέζνπλ λα 

βειηηψζνπλ ηα θχξηα ζπκπηψκαηα ησλ εθάζηνηε αζζελεηψλ (βι Keogh et al., 2011. 

Petrie et al., 2002. Sadeghi et al., 2019. Weldam et al., 2017). Οκνίσο κειέηεο ζηελ 

ΡΑ ηνλίδνπλ ηε ζπνπδαηφηεηα ηεο δηαρείξηζεο ησλ αλαπαξαζηάζεσλ ιφγσ αθξηβψο 

ηεο ζχλδεζεο απηψλ κε ηελ πξνζαξκνγή ησλ αζζελψλ ( Hope et al., 2019. Kumar et 

al., 2015). Μάιηζηα ζχκθσλα κε ηνπο Gwinnutt et al. (2021) ε δηαρείξηζε ησλ 

δπζιεηηνπξγηθψλ αλαπαξαζηάζεσλ θαηά ηελ έλαξμε ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο 

θαίλεηαη λα είλαη ζε ζέζε λα βειηηψλεη ηε καθξνπξφζεζκε έθβαζε ηεο λφζνπ, 

απμάλνληαο ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα δηαρεηξίδεηαη ηηο απαηηήζεηο ηεο 

πξνζαξκνγήο ζηε λφζν, ζπκβάιινληαο ζηελ θαιχηεξε ζπκκφξθσζε ζηε ζεξαπεία 

θαη βειηηψλνληαο γεληθφηεξα ηελ απηνδηαρείξηζε.   

 

1.4. Οη επηπηψζεηο ηεο ρξφληαο αζζέλεηαο ζηνπο θξνληηζηέο 

 

 Ζ πξνζαξκνγή ζηε ρξφληα αζζέλεηα δελ είλαη κηα αηνκηθή δηαδηθαζία. Ζ 

νηθνγέλεηα ηνπ αζζελνχο έρεη έλα θεληξηθφ ξφιν ζηε δηαδηθαζία απηή.  Ζ νηθνγέλεηα 

νξίδεηαη σο κηα κνλαδηθή θνηλσληθή νκάδα, ε νπνία πεξηιακβάλεη άηνκα πνπ 

ζπλδένληαη γελεηηθά θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ παξνρή ζπλαηζζεκαηηθήο ζηήξημεο 

ζηα κέιε ηεο (Beulter, Bun, Bahr, & Herrim, 1989). Κάζε είδνπο αζζέλεηα είλαη ζε 

ζέζε λα δηαηαξάμεη ηελ νκνηφζηαζε ηεο νηθνγέλεηαο θαη λα πξνθαιέζεη αιιαγέο ζηε 

θαζεκεξηλφηεηα ηεο. Σν πξφβιεκα γίλεηαη αθφκε πην ζχλζεην, φηαλ ε αζζέλεηα είλαη 

ρξφληα, πξάγκα πνπ ζεκαίλεη φηη απαηηείηαη αιιαγή ησλ θαλφλσλ θαη ησλ ξφισλ πνπ 

δηέπνπλ ηελ νηθνγέλεηα, κε ζθνπφ ηελ αληηκεηψπηζε ηεο λέαο θαηάζηαζεο (Goldstein 

& Kenet, 2002). 
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 Οη ζχληξνθνη ησλ αζζελψλ ζπκκεηέρνπλ ζηελ δηαρείξηζε ηεο αζζέλεηαο θαη 

δέρνληαη ηηο αξλεηηθέο επηπηψζεηο απηήο. Οη ζχληξνθνη είλαη ζε ζέζε λα παξέρνπλ 

βνήζεηα ζηνπο αζζελείο αλαθνξηθά κε ηε ζπκκφξθσζε ζηε θαξκαθεπηηθή αγσγή, 

ζηε δηαρείξηζε ησλ ζπκπησκάησλ θαη ησλ παξελεξγεηψλ ηεο ζεξαπείαο, ελψ 

παξάιιεια ζπκκεηέρνπλ ζηε ιήςε απνθάζεσλ (Bertoni et al., 2015. Dekel et al., 

2014. Otto et al., 2015).   

 Όηαλ έλα κέινο λνζήζεη, ηα ππφινηπα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ζα 

βηψζνπλ κηα ζεηξά ζπλαηζζεκαηηθψλ αληηδξάζεσλ νη νπνίεο εθδειψλνληαη θαη απφ 

ηνπο ίδηνπο ηνπο αζζελείο. ΢ηηο αληηδξάζεηο απηέο ζπκπεξηιακβάλεηαη ε αξρηθή 

αίζζεζε ηνπ ζνθ (Epperson, 1977). ΢ηε θάζε απηή, ε νηθνγέλεηα δελ είλαη ζε ζέζε 

λα επεμεξγαζηεί πιήξσο ηηο πιεξνθνξίεο πνπ ηεο δίδνληαη. Έηζη, πηνζεηεί κηα ζεηξά 

απφ απηφκαηεο  αληηδξάζεηο, ρσξίο ζηελ πξαγκαηηθφηεηα λα ζπλεηδεηνπνηεί απφιπηα 

ηελ θαηάζηαζε. Οη ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο πνπ εθδειψλνληαη ηε δεδνκέλε 

ζηηγκή κπνξεί λα θπκαίλνληαη απφ ηελ απάζεηα κέρξη θαη ηελ ππεξδηέγεξζε (Granot, 

1985 ζην Goldstein & Kenet, 2002). Αθνινπζεί ε άξλεζε, φπνπ απνθεχγεηαη ε 

αληηκεηψπηζε ηεο αζζέλεηαο θαη ε αλαγλψξηζε ησλ απαηηνχκελσλ αιιαγψλ. ΢ην 

ηξίην ζηάδην πηα, ε νηθνγέλεηα πξνζπαζεί λα θαηαλνήζεη ηελ αηηία ηεο αζζέλεηαο, 

γεγνλφο ην νπνίν νδεγεί ζε έληνλεο ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο, φπσο 

ζπλαηζζήκαηα ζπκνχ, έληνλν άγρνο ζρεηηθά κε ην πνηεο ζα είλαη νη ζπλέπεηεο απηήο, 

αλεζπρία γηα ηε ζεξαπεία αιιά θαη ηηο ελδερφκελεο αιιαγέο ζηα πιαίζηα ηεο 

θαζεκεξηλφηεηαο ηεο νηθνγέλεηαο. Αθφκε κπνξεί λα εκθαληζηνχλ θαηαζιηπηηθά 

ζπκπηψκαηα θαη βαζηά ιχπε, ελψ ε ζεμνπαιηθή δσή ηνπ δεπγαξηνχ δχλαηαη λα 

επεξεαζηεί ζεκαληηθά (Granot, 1985 ζην Goldstein & Kenet, 2002). Σέινο ν θχθινο 

ησλ αληηδξάζεσλ απηψλ θιείλεη κε ηελ απνδνρή θαη ηε πξνζαξκνγή ηεο νηθνγέλεηαο. 

΢ηε πξαγκαηηθφηεηα, ηα κέιε ηεο αξρίδνπλ λα ζπλεηδεηνπνηνχλ ηε λέα θαηάζηαζε, 
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αλαιακβάλνληαο ν θαζέλαο ηηο επζχλεο πνπ ηνπ αλαινγνχλ, ρσξίο βέβαηα λα 

ζεκαίλεη απηφ φηη δελ παξαηεξνχληαη θαη εδψ δηαθπκάλζεηο αλαθνξηθά κε ηηο 

αληηδξάζεηο ηνπο απέλαληη ζηελ αζζέλεηα (Goldstein & Kenet, 2002). Αμίδεη λα 

ζεκεηψζνπκε πσο νη αληηδξάζεηο απηέο είλαη πηζαλφλ λα νκνηάδνπλ κε ηηο αληηδξάζεηο 

ηνπ αζζελνχο φηαλ βξίζθεηαη αληηκέησπνο κε ηε δηάγλσζε ηεο ρξφληαο λφζνπ θαη δελ 

απνηεινχλ ππνρξεσηηθέο ζπληζηψζεο ηεο πξνζαξκνγήο ηεο νηθνγέλεηαο, κπνξεί λα 

κελ παξαηεξεζνχλ. 

΢ην πσο ηειηθά ζα πξνζαξκνζηεί ε νηθνγέλεηα ζηε ρξφληα λφζν παίδνπλ ξφιν 

αξθεηνί παξάγνληεο. Πέξα απφ ηε θχζε, ηελ πνξεία θαη ην λφεκα πνπ απνδίδεηαη ζηε 

ζπγθεθξηκέλε αζζέλεηα, ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ίδηα ηελ νηθνγέλεηα 

κπνξεί λα απνηειέζνπλ βαζηθνχο παξάγνληεο πξνζαξκνγήο ησλ κειψλ ηεο (Kissane, 

2003). Έηζη, φηαλ ε αζζέλεηα εκθαλίδεηαη ζε έλα αλακελφκελν ζεκείν ηνπ θχθινπ 

ηεο νηθνγελεηαθήο δσήο, φπσο θαηά ηελ πεξίνδν ηνπ γήξαηνο, ηα κέιε ηεο δχλαηαη λα 

ηε δηαρεηξηζηνχλ επθνιφηεξα, ελψ δελ ζπκβαίλεη ην ίδην, φηαλ απηή εκθαλίδεηαη 

απξφνπηα (Walsh & McGoldrick, 1991. Walsh & McGoldrick, 2004). Δπηπιένλ 

παξάγνληεο φπσο, ε θνπιηνχξα, ε πξφηεξε γλψζε γηα ηελ αζζέλεηα, ε ζεξαπεία, ε 

δηαζέζηκε ζηήξημε, νη θνηλνηηθνί πφξνη αιιά θαη νη εηδηθέο ηθαλφηεηεο ησλ κειψλ 

αλαθνξηθά κε ηε δηαρείξηζε ηεο αζζέλεηαο κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηελ 

αλζεθηηθφηεηα ή ηελ επαισηφηεηα ηεο νηθνγέλεηαο απέλαληη ζε απηή (Kissane, 2003). 

Αλαθεξφκελνη ζηε ρξφληα λφζν ηείλνπκε λα κειεηάκε ηνλ αληίθηππν απηήο 

ζηε πνηφηεηα δσήο ησλ παζρφλησλ, σζηφζν ε αλάγθε κειέηεο ηνπ αληίθηππνπ ηεο 

ρξφληαο λφζνπ θαη ζηελ νηθνγέλεηα θξίλεηαη ζεκαληηθή. ΢ε κηα αλαζθφπεζε ησλ 

Golics et al. (2013), ηνλίδεηαη πσο ε ρξφληα λφζνο έρεη ζεκαληηθή επίδξαζε ζε 

πνιιαπινχο ηνκείο ηεο δσήο ηεο νηθνγέλεηαο, φπσο ε ζπλαηζζεκαηηθή δσή, νη 

νηθνλνκηθνί πφξνη, ε εξγαζία, ν ειεχζεξνο ρξφλνο θαη νη θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο. 
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΢πρλά ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο αηζζάλνληαη έληνλε ςπρνινγηθή δπζθνξία, αίζζεζε 

αβνεζεζίαο θαη κεησκέλε αίζζεζε ειέγρνπ (Basra & Finlay, 2007). Αθφκε 

αλαθέξνπλ ζπρλά αηζζήκαηα ελνρήο, ζπκνχ, αλεζπρίαο ζχγρπζεο, απφγλσζεο θαη 

ληξνπήο, ηα νπνία δηαθέξνπλ ζε έληαζε αλάινγα κε ηε βαξχηεηα ηεο λφζνπ ησλ 

ζπληξφθσλ ηνπο (Berge, Patterson, & Rueter, 2006).  

Οη Eriksson et al. (2019) επηζήκαλαλ πσο ν αξηζκφο ησλ ζπληξφθσλ νη νπνίνη 

παξέρνπλ αλεπίζεκα θξνληίδα ζηνπο ζπληξφθνπο ηνπο πνπ πάζρνπλ απφ έλα ρξφλην 

λφζεκα ζπλερψο απμάλεηαη. Ζ παξνρή βνήζεηαο δεκηνπξγεί αξθεηέο ζσκαηηθέο θαη 

ςπρνινγηθέο πξνθιήζεηο ζηνπο ζπληξφθνπο. Οπζηαζηηθά θαινχληαη λα δηαρεηξίδνληαη 

ηηο θαζεκεξηλέο ππνρξεψζεηο πνπ απμάλνληαη ζπλερψο θαη λα παξακέλνπλ ζσκαηηθά 

θαη ςπρηθά πγηείο, ελψ αθηεξψλνπλ ειάρηζην ρξφλν ζηε θξνληίδα ηνπ εαπηνχ ηνπο, 

είηε κέζσ ηεο εθαξκνγήο ζπκπεξηθνξψλ πγείαο είηε κέζσ ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ θαη 

ησλ επράξηζησλ δξαζηεξηνηήησλ.  

΢ε παιαηφηεξε κεηαλάιπζε ησλ Vitaliano, Zhang, θαη Scanlan (2003), νη 

νπνίνη ζπλέθξηλαλ ηε ζσκαηηθή πγεία ησλ θξνληηζηψλ αζζελψλ κε άλνηα κε πγηή 

δεπγάξηα ίδηαο ειηθίαο θαη θχινπ, αλαθέξεηαη πσο νη θξνληηζηέο εθθξίλνπλ 23% 

πςειφηεξεο πνζφηεηεο νξκνλψλ πνπ ζπλδένληαη κε ην ζηξεο κε  ηα επίπεδα ησλ 

αληηζσκάησλ ηνπο λα είλαη 15% ρακειφηεξα ζε ζρέζε κε ηνπο κε θξνληηζηέο. Σα 

δεδνκέλα απηά, καο δίλνπλ κηα εηθφλα ζρεηηθά κε ηελ επηβάξπλζε ησλ θξνληηζηψλ, 

παξφιν πνπ ε θξνληίδα ελφο αζζελνχο κε άλνηα δηαθνξνπνηείηαη απφ άιιεο ρξφληεο 

αζζέλεηεο.   

Αλαθνξηθά κε ηελ ςπρηθή ηνπο πγεία, ν ζχληξνθνο/θξνληηζηήο ελφο ρξφληνπ 

αζζελνχο έξρεηαη αληηκέησπνο κε κηα ζεηξά επηβαξχλζεσλ ζε  ςπρνινγηθφ θαη 

θνηλσληθφ επίπεδν (Bishop, 2005. D‘Ardenne, 2004). Ζ θαηάζιηςε αθνξά κηα θνηλή 

αληίδξαζε, ηφζν γηα ην ζχληξνθν, φζν θαη ηνλ ίδην ηνλ αζζελή θαη ζπλδέεηαη κε ηηο 
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αληηιακβαλφκελεο δπζθνιίεο ηεο αζζέλεηαο θαη γηα ηα δχν κέιε ηεο ζρέζεο. Ζ 

θαηάζιηςε είλαη απφξξνηα έληνλνπ ζηξεο θαη πηζαλφηαηα απνηειεί  ηελ αηηία 

ζπλαηζζεκαηηθήο δπζθνξίαο ή ελνρήο (D‘Ardenne, 2004). ΢ε κηα πξφζθαηε 

ζπζηεκαηηθή κεηαλάιπζε ζε θξνληηζηέο αζζελψλ κε θαξθίλν, νη Pan θαη Lin (2022) 

αλέθεξαλ πσο ηα πνζνζηά θαηάζιηςεο κεηαμχ ησλ θξνληηζηψλ θπκάλζεθαλ ζην 

25,14%, πνζνζηφ πνπ επεξεάδεηαη απφ παξακέηξνπο φπσο ε γεσγξαθηθή πεξηνρή, ην 

ζηάδην ηεο λφζνπ, αιιά ν ηξφπνο αμηνιφγεζεο ηεο θαηάζιηςεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε 

απφ ηηο εθάζηνηε κειέηεο. Τςειά πνζνζηά θαηάζιηςεο θαηαγξάθνληαη θαη ζηε 

κεηαλάιπζε ησλ Collins θαη Kishita (2020)  νη νπνίνη δηεξεχλεζαλ ηα πνζνζηά απηά 

ζε θξνληηζηέο αζζελψλ κε άλνηα. Σν πνζνζηφ θαηάζιηςεο  θαηαγξάθεθε ζην 31,24% 

ελψ ηεο ζπλνιηθήο επηβάξπλζεο ζην 49,26%. Οκνίσο, νη  Loh et al (2017) ζηελ 

αλαζθφπεζε ηνπο επηζήκαλαλ πσο νη θξνληηζηέο αζζελψλ κε εγθεθαιηθφ 

θαηαγξάθνπλ πνζνζηφ 40,2 % γηα ηελ θαηάζιηςε θαη 21,4% γηα ην άγρνο.  

Βέβαηα, ζα πξέπεη λα ζεκεησζεί πσο νη επηπηψζεηο ηεο αζζέλεηαο ζηνπο 

ζπληξφθνπο δελ είλαη κφλν αξλεηηθέο. Κάπνηεο ελδέρεηαη λα είλαη ζεηηθέο. Γηα 

παξάδεηγκα, πνιιά δεπγάξηα αλαθέξνπλ απμεκέλε εγγχηεηα ζηα πιαίζηα ηεο ζρέζεο, 

ζπλαηζζήκαηα αγάπεο, αληακνηβήο, αιιά θαη απνδνηηθή δηαρείξηζε ησλ πξνθιήζεσλ 

σο απνηέιεζκα ηεο εκπεηξίαο ηεο ρξφληαο αζζέλεηαο θαη ηεο παξνρήο θξνληίδαο, θάηη 

πνπ πξνθαιεί ηθαλνπνίεζε, πεξεθάληα θαη ελδπλακψλεη ηελ απηνεθηίκεζε ηνπο 

(Baanders & Heijmans, 2007. Quinn et al., 2022). 
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1.5. Δυαδική προςέγγιςη 

1.5.1 Μοντέλα δυαδικήσ αυτορρύθμιςησ 

 

Καζψο, φκσο, θαίλεηαη πσο ε πξνζαξκνγή ζηελ αζζέλεηα απνηειεί έλα 

δπαδηθφ θαηλφκελν (αλαθέξεηαη, δειαδή, ζηε δπάδα αζζελήο/ζχληξνθνο), γηα λα 

θαηαζηεί πιεξέζηεξε ε δηεξεχλεζή ηεο ζα πξέπεη λα γίλεη θαη ζε απηφ ην επίπεδν. Σα 

πξψηα ζεσξεηηθά κνληέια πνπ επηρείξεζαλ λα εμεηάζνπλ ηελ πξνζαξκνγή ζηελ 

αζζέλεηα ζαλ έλα δπαδηθφ θαηλφκελν εζηίαζαλ θπξίσο ζηηο ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο. 

Οη Coyne θαη Smith (1991) έδσζαλ έκθαζε ζηηο ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο πνπ 

επηθεληξψλνληαη θπξίσο ζηε ζρέζε κεηαμχ ησλ ζπληξφθσλ. Οπζηαζηηθά, εζηίαζαλ 

ζηηο ζηξαηεγηθέο εθείλεο νη νπνίεο αθνξνχλ ζηε δηαρείξηζε αλαγθψλ ησλ ζπληξφθσλ 

κεηαμχ ηνπο αιιά θαη ζηε ξχζκηζε πηπρψλ ηεο ζρέζεο ηνπο. Οη ζχληξνθνη πνπ 

δηαρεηξίδνληαη ηελ αζζέλεηα ηνπ ζπληξφθνπ ηνπο φληαο πεξηζζφηεξν 

ππεξπξνζηαηεπηηθνί θαίλεηαη πσο ζπληεινχλ ζηε κείσζε ηνπ πξνζσπηθνχ ειέγρνπ 

ηνπ αζζελνχο, ζηελ αχμεζε ηεο δπζθνξίαο, ζε ρεηξφηεξα επίπεδα επεμίαο, κεησκέλε 

ζπκκφξθσζε, φπσο θαη δπζαξέζθεηα αλαθνξηθά κε ηελ ζρέζε κε ην ζχληξνθν 

(Hagedoorn et al., 2000. Johnson et al., 2015. Kuijer et al., 2000. Vilcinsky et al., 

2011). Απφ ηελ άιιε, ζπκπεξηθνξέο ελζάξξπλζεο ηεο ζπκκεηνρήο ηνπ αζζελνχο ζην 

κνίξαζκα πιεξνθνξηψλ γηα ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ αιιά θαη ησλ πξνζσπηθψλ 

ηνπ ζπλαηζζεκάησλ ζπλδένληαη κε θαιχηεξα επίπεδα επεμίαο θαη ηθαλνπνίεζεο απφ 

ηε ζρέζε (Hagedoorn et al., 2011. Kuijer et al., 2000). Μηα αθφκε ζεσξεηηθή 

πξνζέγγηζε πεξηγξάθζεθε απφ ηνε Revenson (1994) φπνπ ηνλίδεηαη ε χπαξμε (ή κε) 

ζπκθσλίαο ζηηο ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο πνπ εθαξκφδνπλ νη ζχληξνθνη. Ζ ζεσξεηηθή 

απηή πξνζέγγηζε παξνπζηάδεη αληηθαηηθά επξήκαηα σο πξνο ηε ζχλδεζε ηεο 
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αζπκθσλίαο κεηαμχ ησλ ζπληξφθσλ κε ηηο ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο πνπ εθαξκφδνπλ 

θαη ηελ επεμία. Μηα ζεηξά κειέησλ ππνζηεξίδνπλ πσο νη αζζελείο θαη νη ζχληξνθνη  

αλαθέξνπλ θαιχηεξα επίπεδα πγείαο φηαλ έρνπλ φκνηεο ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο (βι 

Barnoy α la., 2006. Fagundes et al., 2012. Norton & Manne, 2007). Δλψ ππάξρνπλ 

κειέηεο πνπ αλαγλσξίδνπλ πσο ε ρξήζε φκνησλ ζηξαηεγηθψλ ζπλδέεηαη κε ρεηξφηεξε 

ιεηηνπξγηθφηεηα θαη κεησκέλε επεμία ( π.ρ. ρξήζε ζηξαηεγηθψλ εζηηαζκέλσλ ζην 

ζπλαίζζεκα Ben –Zur et al., 2001 ή φηαλ νη ζχληξνθνη αλαθέξνπλ κεησκέλε ρξήζε 

θνηλψλ δπαδηθψλ ζηξαηεγηθψλ δηαρείξηζεο Meier et al., 2020)   

Οη Lyons et al. (1998) εζηίαζαλ γηα πξψηε θνξά ζην ξφιν ηεο γλσζηηθήο 

εθηίκεζεο σο έλα ζεκαληηθφ ζηνηρείν ησλ ζηξαηεγηθψλ δηαρείξηζεο θαη ηεο 

γεληθφηεξεο πξνζαξκνγήο πνπ ζα επηηχρεη ην δεπγάξη ζηε ρξφληα λφζν. Βαζηθή 

παξάκεηξνο ηεο ζεσξίαο ηνπο απνηέιεζε ε επηθνηλσλία πνπ ιακβάλεη ρψξα κεηαμχ 

ησλ ζπληξφθσλ ζε κηα ζηξεζνγφλν ζπλζήθε. Δζηίαζαλ ζηνλ φξν ηεο «απφ θνηλνχ 

δηαρείξηζεο» πνπ παξαηεξείηαη θαηά ηελ αληηκεηψπηζε πξνζσπηθψλ θαη 

δηαπξνζσπηθψλ ζηξεζνγφλσλ παξαγφλησλ. Οη Halgeson et al. (2018) ζπλέβαιαλ 

ζηελ εμέιημε ηνπ κνληέινπ απηνχ απεηθνλίδνληαο ηηο ζπλδέζεηο πνπ ιακβάλνπλ ρψξα 

κεηαμχ ηεο θνηλήο αληίιεςεο γηα ηε λφζν θαη ησλ ζηξαηεγηθψλ δηαρείξηζήο ηεο, 

θαζψο θαη κεηαμχ ησλ ζηξαηεγηθψλ θαη ηεο ςπρηθήο θαη ζσκαηηθήο πγείαο ησλ 

ζπληξφθσλ. Σφληζαλ πσο ε απφ θνηλνχ δηακφξθσζε ζηξαηεγηθψλ δηαρείξηζεο θαη 

αληίιεςεο ηεο αζζέλεηαο δχλαηαη λα είλαη βνεζεηηθή θαη γηα ηνπο δπν ζπληξφθνπο, 

σζηφζν πξσηαξρηθφο ζηφρνο είλαη ε πγεία ηνπ αζζελνχο. Σν κνληέιν απηφ ζέηεη ηηο 

βάζεηο ηεο θαιχηεξεο θαηαλφεζεο ηεο πξνζαξκνγήο ζηε ρξφληα λφζν σο κηα κνξθή 

δηαπξνζσπηθνχ δηαιφγνπ παξά σο ηελ πξνζπάζεηα ηνπ θάζε αηφκνπ λα αληηδξάζεη 

ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ ζπληξφθνπ ηνπ (βι., αλαζθφπεζε, Karademas, 2022). 
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 To κνληέιν ηνπ Bodenmann (1997, 2000, 2005) εζηηάδεη ζηελ χπαξμε 

αιιειεμάξηεζεο θαη ακνηβαηφηεηαο κεηαμχ ηνπ ζηξεο θαη ησλ ζηξαηεγηθψλ 

δηαρείξηζεο ησλ ζπληξφθσλ. Οη ζχληξνθνη ηείλνπλ ιεθηηθά ή κε άιινπο ηξφπνπο λα 

εθθξάδνπλ ηε δπζθνξία πνπ ληψζνπλ θαη λα αλαδεηνχλ βνήζεηα θαη ππνζηήξημε, 

αθφκε θαη αλ ην ζηξεζνγφλν ζπκβάλ αθνξά ην έλα κέινο ηνπ δεπγαξηνχ. Έηζη, νη 

αληηδξάζεηο ζην ζηξεο θαη νη πξνζπάζεηεο δηαρείξηζεο ηνπ θάζε κέινπο ηνπ δεπγαξηνχ 

επεξεάδεη νπζηαζηηθά θαη ηνπο δπν ζπληξφθνπο ζέηνληαο ηα ζεκέιηα ηεο δπαδηθήο 

δηεξγαζίαο πξνζαξκνγήο. Οπζηαζηηθά, πέξαλ ηεο πξσηαξρηθήο θαη δεπηεξεχνπζαο 

δηεξγαζίαο εθηίκεζεο ηνπ ζηξεο φπσο νξίδεηαη απφ ηνπο Lazarus θαη Folkman (1984), 

θάζε ζχληξνθνο επίζεο εθηηκά ηελ αμηνιφγεζε ηνπ άιινπ, θαζψο θαη αλ νη δηθέο ηνπ 

αμηνινγήζεηο έρνπλ αλαγλσξηζηεί απφ ηνλ ζχληξνθν ηνπ. Δπίζεο, ζα εθηηκήζνπλ απφ 

θνηλνχ ηελ θαηάζηαζε δηακνξθψλνληαο ηελ πξσηαξρηθή (ε αληίιεςε ηεο θχζεο θαη 

ηνπ βαζκνχ ηνπ θηλδχλνπ) θαη δεπηεξνγελή εθηίκεζε (ε αμηνιφγεζε ησλ δηαζέζηκσλ 

πφξσλ θαη ηεο ηθαλφηεηαο αλαθνξηθά κε ηε δηαρείξηζε ηνπ ζηξεζνγφλνπ παξάγνληα) 

απηήο (Bodenmann, 1997). Ζ αμηνιφγεζε απηή ζα ζπλδεζεί κε ηελ εθαξκνγή 

ζηξαηεγηθψλ δηαρείξηζεο θαη απφ ηνπο δπν ζπληξφθνπο, νη νπνίεο κπνξεί λα αθνξνχλ 

ην αηνκηθφ (δηαρείξηζε αηνκηθψλ ζεκάησλ ή δπζθνιηψλ) ή ην δπαδηθφ επίπεδν 

(εζηηάδνπλ ζην ζχληξνθν ή ην δεπγάξη) ή λα αθνξνχλ κηα απφ θνηλνχ θαηάζηαζε (ε 

απφ θνηλνχ εκπινθή θαη εθαξκνγή ελεξγεηψλ θαη ησλ δπν ζπληξφθσλ κε ζθνπφ ηε 

δηαρείξηζε ελφο ζηξεζνγφλνπ παξάγνληα)  .  

 ΢ε αληίζεζε κε ην παξαπάλσ κνληέιν ην νπνίν θαη αθνξά πιεηάδα πηζαλψλ 

ζηξεζνγφλσλ παξαγφλησλ, νη Berg θαη Upchurch (2007) αλέπηπμαλ έλα κνληέιν 

βαζηζκέλν ζην πσο ην δεπγάξη δηαρεηξίδεηαη απνθιεηζηηθά ηε ρξφληα λφζν. 

΢πγθεθξηκέλα, εζηηάδεη ζην πσο νη δπαδηθέο εθηηκήζεηο θαη νη ζηξαηεγηθέο 

δηαρείξηζεο κπνξεί λα αιιάμνπλ ζηε δηάξθεηα ηεο δσήο αιιά θαη κεηαμχ ησλ 
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δηάθνξσλ ζηαδίσλ ηεο αζζέλεηαο. Σν κνληέιν ρξεζηκνπνηεί ζηνηρεία απφ ην κνληέιν 

ηεο θνηλήο ινγηθήο (Leventhal et al., 1980, 1992) ψζηε λα πεξηγξάςεη ηε δπαδηθή 

γλσζηηθή αλαπαξάζηαζε ηεο αζζέλεηαο, ελψ παξάιιεια πξνζζέηεη δπν επηπιένλ 

ζηνηρεία: ζε πνηνλ «αλήθεη» ε λφζνο (ή ε δηαρείξηζή ηεο), αιιά θαη ηηο εηδηθέο 

εθηηκήζεηο ησλ επηκέξνπο ζηξεζνγφλσλ παξαγφλησλ (νη ζχληξνθνη κπνξεί λα 

έξρνληαη αληηκέησπνη κε δηάθνξνπο ζηξεζνγφλνπο παξάγνληεο πνπ επηζεκαίλνπλ νη 

ίδηνη ζην πιαίζην ηεο ρξφληαο λφζνπ). Δπίζεο, ην κνληέιν πεξηγξάθεη ηηο δπαδηθέο 

ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο ζηα πιαίζηα ελφο ζπλερνχο, άθξα ηνπ νπνίνπ απνηεινχλ ε 

κεδεληθή εκπινθή ηνπ ζπληξφθνπ απφ ηε κηα, θαη ε πιήξεο εκπινθή απφ ηελ άιιε 

πιεπξά, ελψ δελ αλαθέξεηαη ζε ζπγθεθξηκέλνπο ηχπνπο/ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο (βι 

αλαζθφπεζε Karademas, 2022). Οη δπαδηθέο ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο ιακβάλνπλ 

ρψξα ακέζσο κεηά ηελ εκθάληζε ελφο ζηξεζνγφλνπ γεγνλφηνο, ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο 

αηνκηθέο ζηξαηεγηθέο πνπ ην άηνκν εθαξκφδεη θαη φρη φηαλ απηέο εμαληινχληαη ή 

απνηπγράλνπλ (Berg & Upchurch, 2007). 

 Οη Badr θαη Acitelli (2017) πξφζθαηα πξφηεηλαλ έλα λέν κνληέιν ην νπνίν 

εζηηάδεη ζηηο γλσζηαθέο δηεξγαζίεο πνπ ιακβάλνπλ ρψξα θαηά ηε δπαδηθή 

πξνζαξκνγή ζηε ρξφληα λφζν, πεξηγξάθνληαο πσο ηα δεπγάξηα θαηαλννχλ θαη  

δηαπξαγκαηεχνληαη ην ηξφπν αληηκεηψπηζεο ηεο ρξφληαο λφζνπ. Ο ζρεκαηηζκφο ηεο 

αηνκηθήο εθηίκεζεο γηα ηελ θαηάζηαζε θαζψο θαη ε επηθνηλσλία 

αζζελνχο/ζπληξφθνπ αλαθνξηθά κε ην πξφβιεκα ιακβάλεη ρψξα πξηλ ηελ έλαξμε ηεο 

δπαδηθήο εθηίκεζεο. Οπζηαζηηθά, εάλ ν αζζελήο ζεσξήζεη πσο ε λφζνο αθνξά 

απνθιεηζηηθά έλα δηθφ ηνπ πξφβιεκα, ηφηε ζα νδεγεζεί ζε κηα αηνκηθή δηαδηθαζία 

εθηίκεζεο θαη δηαρείξηζεο απηήο. Αλ ε πξνζπάζεηα δηαρείξηζεο είλαη απνδνηηθή, ηφηε 

ζα κείλεη ζε απηή. Γηαθνξεηηθά, ζα επηθνηλσλήζεη ην πξφβιεκα κε ην ζχληξνθν ηνπ, 

ψζηε  λα δεκηνπξγεζεί κηα δπαδηθή εθηίκεζε ηεο θαηάζηαζεο ηελ νπνία ζα 
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αθνινπζήζεη ε δπαδηθή αληηκεηψπηζε. ΢εκαληηθή παξάκεηξνο ηνπ κνληέινπ απνηειεί 

ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα θαη ε δπαδηθή απνηειεζκαηηθφηεηα πνπ ιεηηνπξγνχλ σο 

δηακεζνιαβεηέο κεηαμχ αηνκηθψλ θαη δπαδηθψλ ζηξαηεγηθψλ αληηκεηψπηζεο, ηεο 

πγείαο ησλ κειψλ ηνπ δεχγνπο ή παξακέηξσλ ζρεηηθψλ κε ηε ζρέζε ηνπο (Badr & 

Acitelli, 2017).  

 Λακβάλνληαο ππφςε ηηο παξαπάλσ ζεσξεηηθέο πξνζπάζεηεο, ν Karademas 

(2022) πξφηεηλε έλα λέν κνληέιν θαηαλφεζεο ηεο δπαδηθήο απηνξξχζκηζεο ζηε 

ρξφληα λφζν ην νπνίν ππνζηεξίδεη πσο νη ζρέζεηο κεηαμχ ησλ αηνκηθψλ θαη δπαδηθψλ 

εθηηκήζεσλ, ησλ ζηξαηεγηθψλ δηαρείξηζεο θαη ηεο πνηφηεηαο δσήο είλαη πεξηζζφηεξν 

ζχλζεηεο ζε ζρέζε κε ην πσο έρνπλ πεξηγξαθεί απφ ηα πξνεγνχκελα κνληέια 

(δειαδή, σο κηα γξακκηθή δηαδηθαζία ή σο ζρέζε δηακεζνιάβεζεο). Οπζηαζηηθά, 

φιεο απηέο νη παξάκεηξνη ηεο δηαδηθαζίαο πξνζαξκνγήο (αλαπαξαζηάζεηο αζζελνχο/ 

ζπληξφθνπ, ζηξαηεγηθέο αζζελνχο/ ζπληξφθνπ, ηα πξνζσπηθά πξνβιήκαηα, ζέκαηα 

ζρεηηθά κε ην ζχληξνθν/ δεπγάξη αιιά θαη παξάκεηξνη γηα ηελ πξφγλσζε ηεο λφζνπ, 

παξάκεηξνη ηεο πγείαο αζζελνχο/ζπληξφθνπ θαη ε ηθαλνπνίεζε απφ ηε ζρέζε)  

δεκηνπξγνχλ απφ θνηλνχ έλα δίθηπν αιιειεπηδξάζεσλ κεηαμχ ησλ πξνζσπηθψλ θαη  

ησλ δηαπξνζσπηθψλ δηεξγαζηψλ, φπνπ ηα δηάθνξα ζηνηρεία θαη νη επηκέξνπο 

δηεξγαζίεο ηεο δπαδηθήο απηνξξχζκηζεο νξγαλψλνληαη ζε «δηθηπαθνχο θφκβνπο» (γηα 

πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο, βι., Karademas, 2022).   

1.5.2 Εφαρμογέσ τησ δυαδικήσ προςέγγιςησ ςτη χρόνια 

αςθένεια     

  Με ζθνπφ λα θαηαλνεζεί ε δηαδηθαζία πξνζαξκνγήο ζηε ρξφληα λφζν, 

δηάθνξεο έξεπλεο έρνπλ εζηηάζεη  ζην πσο φκνηεο ή δηαθνξεηηθέο αλαπαξαζηάζεηο γηα 

ηε λφζν κεηαμχ ησλ κειψλ ηνπ δεπγαξηνχ κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηελ φιε 
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δηαδηθαζία πξνζαξκνγήο. Μηα νκάδα εξεπλψλ έρεη εζηηάζεη ζηε ζρέζε κεηαμχ 

αλαπαξαζηάζεσλ ηεο αζζέλεηαο θαη ησλ ζηξαηεγηθψλ δηαρείξηζήο ηεο. Γηα 

παξάδεηγκα, έρεη βξεζεί φηη ζηα δεπγάξηα εθείλα πνπ ηα κέιε ηνπο είραλ παξφκνηεο 

αλαπαξαζηάζεηο σο πξνο ηελ πξνβιεςηκφηεηα θαη δηαρεηξηζηκφηεηα ηεο αζζέλεηαο, νη 

αζζελείο κε θαξδηαγγεηαθή λφζν έθαλαλ ρξήζε ιηγφηεξσλ απιψλ αλαθνπθηζηηθψλ 

ζηξαηεγηθψλ (π.ρ., επρνινγία), ελψ πςειή αζπκθσλία ζε αλαπαξαζηάζεηο ζρεηηθέο 

κε ην πξνζσπηθφ έιεγρν ζπλδέζεθαλ κε απμεκέλε ρξήζε δπζιεηηνπξγηθψλ 

ζηξαηεγηθψλ (Karademas et al., 2009). Δπίζεο, έρεη βξεζεί φηη δηαθνξνπνηήζεηο ζηηο 

αλαπαξαζηάζεηο κεηαμχ ησλ ζπληξφθσλ ζπλδένληαη αξλεηηθά κε ηελ ςπρνινγηθή 

πξνζαξκνγή απηψλ ζε ρξφληεο αζζέλεηεο φπσο ζχλδξνκν ρξφληαο θφπσζεο, λφζν 

Addison θαη θαξθίλνο  (Heijmans et al., 1998. Giannousi et al., 2016).   

 ΢ε κηα άιιε νκάδα εξεπλψλ εμεηάζηεθε πσο νη αλαπαξαζηάζεηο πνπ 

δηακνξθψλνπλ νη αζζελείο θαη νη ζχληξνθνη ηνπο ζπλδένληαη κε ηε ζσκαηηθή θαη 

ςπρηθή πγεία ηνπο, θαηαδεηθλχνληαο ηφζν ελδναηνκηθέο φζν θαη δπαδηθέο επηδξάζεηο 

(Dimitraki & Krademas, 2014. Giannousi et al., 2016. Karademas & Giannousi, 

2013). Γηα παξάδεηγκα, νη αλαπαξαζηάζεηο ησλ αζζελψλ κε θαξθίλν γηα ηνλ 

πξνζσπηθφ έιεγρν θαη ηνλ έιεγρν ζηε ζεξαπεία ζπλδένληαλ κε ηα επίπεδα άγρνπο θαη 

θαηάζιηςεο  ησλ ζπληξφθσλ ηνπο, ελψ αλαπαξαζηάζεηο ησλ ζπληξφθσλ γηα ηηο 

ζπλέπεηεο ηεο λφζνπ ζπλδέζεθαλ κε ηε ςπρηθή πγεία ησλ αζζελψλ (Giannousi et al., 

2016).  Γεληθά, θαίλεηαη πσο νη αλαπαξαζηάζεηο  ησλ αζζελψλ θαη ησλ ζπληξφθσλ 

απνηεινχλ κηα ζεκαληηθή πεγή πιεξνθνξηψλ θαη γηα ηα δχν κέιε ηνπ δεχγνπο σο 

πξνο ηε δηακφξθσζε ησλ δηαδηθαζηψλ πξνζαξκνγήο ζηελ αζζέλεηα (Dimitraki & 

Karademas, 2014). 

Καηαλννχκε ινηπφλ πσο ε εκπεηξία ηεο ρξφληαο λφζνπ δελ αθνξά ζε κηα 

αηνκηθή δηεξγαζία, θαζψο φπσο θαίλεηαη ν ξφινο ηνπ ζπληξφθνπ ζηε δηαδηθαζία 
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πξνζαξκνγήο ηνπ αζζελνχο είλαη θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο. Οπζηαζηηθά, φηαλ ην 

δεπγάξη έξρεηαη αληηκέησπν κε έλα ζηξεζνγφλν παξάγνληα, νη ζχληξνθνη ζα 

επεξεάζνπλ ν έλαο ηνλ άιιν σο πξνο ηηο εθηηκήζεηο ηνπο αιιά θαη ηε ζπκπεξηθνξά 

ηνπο, δεκηνπξγψληαο θνηλέο (σο έλα βαζκφ) εθηηκήζεηο θαη ζπκπεξηθνξέο γηα ηελ 

θαηάζηαζε απηή (Bard et al., 2010). Μάιηζηα, νξηζκέλεο αλαπαξαζηάζεηο ησλ 

ζπληξφθσλ (π.ρ., αλαπαξαζηάζεηο γηα ηνλ πξνζσπηθφ/ζεξαπεπηηθφ έιεγρν, 

ζπλαηζζεκαηηθέο αλαπαξαζηάζεηο) έρεη βξεζεί λα ζπλδένληαη άκεζα θαη έκκεζα 

κέζσ ησλ αλαπαξαζηάζεσλ ησλ αζζελψλ κε ηηο ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο ησλ 

αζζελψλ, ππνγξακκίδνληαο ηε ζπνπδαηφηεηα ησλ αλαπαξαζηάζεσλ ησλ ζπληξφθσλ 

ζηε πξνζαξκνγή ησλ αζζελψλ κε θαξθίλν (Karademas et al. 2019). Σα δεδνκέλα 

απηά εληζρχνληαη θαη απφ ηελ κεηαλάιπζε ησλ Richardson et al. (2017) φπνπ νη 

ιεηηνπξγηθέο ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο ησλ αζζελψλ, φπσο απηέο ηεο επίιπζεο 

πξνβιήκαηνο θαη ηεο ζεηηθήο ζηάζεο απέλαληη ζηε λφζν, ζπλδέζεθαλ κε ηηο 

αλαπαξαζηάζεηο ησλ αζζελψλ θαη ησλ ζπληξφθσλ ηνπο, ζρεηηθά κε ηνλ πξνζσπηθφ 

έιεγρν θαη ηνλ έιεγρν επί ηεο ζεξαπείαο. Αληίζεηα, δπζιεηηνπξγηθέο ζηξαηεγηθέο 

δηαρείξηζεο, φπσο ε απνθπγή θαη ε απειπηζία, θάλεθε λα ζρεηίδνληαη ζεηηθά κε ηηο 

ζπλαηζζεκαηηθέο αλαπαξαζηάζεηο ησλ δεπγαξηψλ θαη αξλεηηθά κε ηηο 

αλαπαξαζηάζεηο ειέγρνπ. 

 1.5.3 Δυαδική προςέγγιςη ςτη Ρευματοειδή Αρθρίτιδα  

 

 Ηδηαίηεξα πεξηνξηζκέλεο είλαη νη ζρεηηθέο κειέηεο ζηε Ρεπκαηνεηδή Αξζξίηηδα. 

Οη  Riemsma, Taal θαη  Rasker (2000) εμέηαζαλ ηε ζρέζε αζπκθσλίαο κεηαμχ ησλ 

πεπνηζήζεσλ αζζελψλ θαη ζπληξφθσλ κε ηα επίπεδα επεμίαο απηψλ. Βξέζεθε φηη ε 

κε αλαγλψξηζε ηεο ζνβαξφηεηαο ησλ πξνβιεκάησλ πνπ απνξξένπλ απφ ηελ ΡΑ ή ε 
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ππεξεθηίκεζε ησλ ζρεηηθψλ δπζθνιηψλ ηεο λφζνπ απφ ηνπο ζπληξφθνπο ζπλδέζεθε 

κε ρεηξφηεξα επίπεδα ςπρηθήο πγεία ζηνπο αζζελείο Ζ ππεξεθηίκεζε ησλ δπζθνιηψλ 

ιφγσ ηεο λφζνπ απφ ηνπο αζζελείο ζπλδέζεθε κε ρεηξφηεξα επίπεδα ςπρηθήο πγείαο 

ζηνπο ζπληξφθνπο.  

          Οη Sterba et al. (2008) ζε κηα δηαρξνληθή κειέηε βξήθαλ πσο φκνηεο αληηιήςεηο 

κεηαμχ ησλ δεπγαξηψλ σο πξνο ηελ αίζζεζε πξνζσπηθνχ ειέγρνπ θαη ηελ 

πεξηνδηθφηεηα ησλ ζπκπησκάησλ κπνξνχζαλ λα πξνβιέςνπλ θαιχηεξα επίπεδα 

ςπρηθήο πγείαο ησλ αζζελψλ κε ΡΑ αθφκε θαη ηέζζεξεηο κήλεο κεηά ηελ αξρηθή 

κέηξεζε. Σα δεπγάξηα πνπ είραλ φκνηεο αληηιήςεηο γηα ηνλ πξνζσπηθφ έιεγρν, ην 

βαζκφ θαηαλφεζεο ηεο αζζέλεηαο, θαη ηηο ζπλέπεηεο ηεο ΡΑ εκθάληζαλ κεησκέλε 

ςπρηθή επηβάξπλζε ζε ζρέζε κε ηα δεπγάξηα πνπ είραλ πεξηζζφηεξν αξλεηηθέο 

αλαπαξαζηάζεηο. 

 Μηα πξφζθαηε κειέηε ζέιεζε λα εμεηάζεη ηε ζρέζε ησλ αλαπαξαζηάζεσλ 

ησλ ζπληξφθσλ κε ηηο ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νη αζζελείο κε 

Φιεγκνλψδε Ρεπκαηηθή Πάζεζε (ΡΑ θαη ΢πζηεκαηηθφ Δξπζεκαηψδε Λχθν) 

Dimitraki et al., 2022). Φάλεθε πσο νη αλαπαξαζηάζεηο ησλ ζπληξφθσλ ζπλδένληαη 

έκκεζα κε ηηο ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο ησλ αζζελψλ κέζσ ησλ αλαπαξαζηάζεσλ πνπ 

νη ίδηνη ζα δηακνξθψζνπλ γηα ην λφζεκα ηνπο. Σα δεδνκέλα απηά δίλνπλ έκθαζε ζηε 

ζεκαληηθφηεηα ηνπ ξφινπ ηνπ ζπληξφθνπ ζηελ πξνζαξκνγή αζζελψλ κε ξεπκαηηθέο 

παζήζεηο, ηνλίδνληαο ην ζπλερή δηάινγν θαη ηελ αληαιιαγή πιεξνθνξηψλ κεηαμχ 

αζζελνχο θαη ζπληξφθνπ, αθφκε θαη ζηε ρξφληα θάζε ηεο λφζνπ.  
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1.6 Ψυχοκοινωνικέσ Παρεμβάςεισ ςτη χρόνια αςθένεια 

 

Με βάζε ην βηνςπρνθνηλσληθφ κνληέιν, φπσο απηφ πεξηγξάθεθε γηα πξψηε 

θνξά απφ ηνλ Engel (1977) ε θαηαλφεζε ησλ ρξφλησλ αζζελεηψλ δελ ζα κπνξνχζε λα 

πεξηιακβάλεη κνλάρα βηνινγηθνχο παξάγνληεο αιιά θξίλεηαη ζθφπηκν λα 

ιακβάλνληαη ππφςε ςπρνινγηθνί θαη θνηλσληθνί παξάγνληεο (Gatchel et al., 2007).  

Με βάζε απηή ηελ παξαδνρή αθνινχζεζαλ κηα ζεηξά ζεσξεηηθψλ πξνζεγγίζεσλ 

φπσο ην κνληέιν ηεο θνηλήο ινγηθήο πνπ αλαπηχμακε παξαπάλσ πνπ επηρείξεζαλ λα 

ραξηνγξαθήζνπλ επαξθψο ηνπο παξάγνληεο εθείλνπο πνπ ζεσξνχληαη ζεκαληηθνί γηα 

κηα νκαιή πξνζαξκνγή ζηε ρξφληα λφζν (Leventhal, Benyamini, Brownlee, 

Diefenbach, Leventahal, Patrick-Miller, & Robitaille, 1997.   Leventhal, Brissette, & 

Leventahal, 2003.  Leventhal, Leventhal, & Contrada, 1998). Ζ ζεσξεξηθέο απηέο 

πξνζεγγίζεηο αιιά θαη νη κειέηεο πνπ βαζίζηεθαλ ζε απηέο κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ 

κηα ζεκαληηθή πεγή πιεξνθνξηψλ φρη κνλάρα γηα ηελ θαηαλφεζε ησλ ρξνλίσλ 

λνζεκάησλ αιιά θαη ιφγσ ηεο ζεκαληηθήο ηνπο ζπλεηζθνξάο ζην ζρεδηαζκφ 

παξεκβάζεσλ κε ζθνπφ ηε βειηίσζε ηεο απηνδηαρείξηζεο ηεο αζζέλεηαο (Maes & 

Boersma, 2004. Sansom-Daly et al., 2012). Ζ δηαρείξηζε ησλ ρξνλίσλ λνζεκάησλ 

θαηά ην παξειζφλ βαζίζηεθε ζην  παξαδνζηαθφ ηαηξηθφ κνληέιν πνπ ηζηνξηθά 

επηθεληξσλφηαλ ζηε δηαρείξηζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο ηαηξηθήο θαηάζηαζεο θαη φρη ζηε 

δηαρείξηζε ησλ ηδηαίηεξσλ αλαγθψλ ηνπ αζζελνχο. Μάιηζηα απνδείρζεθε σο 

ηδηαίηεξα δαπαλεξφ θαη ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο φρη ηδηάηηεξα επαξθέο θαζψο αξθεηνί 

αζζελείο πάζρνπλ απφ πεξηζζφηεξν ηεο κηαο λφζνπ ελψ ηαπηφρξνλα νη πνιιαπιέο 

ππνρξεψζεηο πνπ έρνπλ λα θέξνπλ ζε πέξαο νη πάζρνληεο δπζρεξαίλνπλ ηελ 
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ηθαλφηεηα ηνπο γηα απηνδηαρείξηζε. Οπζηαζηηθά νη πεξηνξηζκνί απηνί αλέδεημαλ ηελ 

αλάγθε ελφο λένπ κνληέινπ δηαρείξηζεο πνπ πεξηιακβάλεη ηε ζπλεξγαζία κεηαμχ 

δηαθνξεηηθψλ πεγψλ θξνληίδαο θαη ηελ εθπαίδεπζε ζε κεραληζκνχο απηνδηαρείξηζεο 

κε ζθνπφ ηε βέιηηζηε πνηφηεηα δσήο ησλ παζρφλησλ (Allegrante, 2018. Grady & 

Gough, 2014. Peterson et al., 2014). 

Οπζηαζηηθά, βαζηθή παξάκεηξν ηεο δηαρείξηζεο ησλ ρξφλησλ αζζελεηψλ, 

απνηειεί ν ίδηνο ν αζζελήο. Αλ θαη ε δηαρείξηζε θαίλεηαη λα αθνξά ζηε ιήςε ηεο 

θαξκαθεπηηθήο αγσγήο, ηηο αιιαγέο ζηνλ ηξφπν δσήο ή ηελ πηνζέηεζε πξνιεπηηθψλ 

δξάζεσλ, νπζηαζηηθά ε δέζκεπζε ζε απηά πξνθχπηεη κνλάρα απφ ηνλ ίδην ηνλ 

αζζελή. Ζ εκπινθή ηνπ αζζελνχο ζηε δηαρείξηζε ηεο θξνληίδαο ηνπ αλαθέξεηαη σο 

απηνδηαρείξηζε, φξνο πνπ έρεη πξνηαζεί απφ ηνπο Barlow θαη  ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ 

(2002) θαη αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα δηαρεηξηζηεί (κέζσ ησλ 

θαηάιιεισλ ζπκπεξηθνξψλ θαη πξνζαξκνγψλ) ηα ζπκπηψκαηα ηνπ, ηε ζεξαπεία, ηηο 

ζσκαηηθέο θαη ςπρνινγηθέο ζπλέπεηεο ηεο λφζνπ, αιιά θαη ηηο αιιαγέο ζην ηξφπν 

δσήο. Γηα λα είλαη απνηειεζκαηηθή ε απηνδηαρείξηζε, ρξεηάδεηαη ην άηνκν λα είλαη 

ηθαλφ λα απηνπαξαηεξείηαη θαη λα ηξνπνπνηεί θαηάιιεια ηηο γλσζηηθέο, ηηο 

ζπλαηζζεκαηηθέο θαη ηηο ζπκπεξηθνξηθέο αληηδξάζεηο ηνπ απέλαληη ζηε ρξφληα λφζν. 

Ζ πξνζέγγηζε απηή είλαη θάηη πεξηζζφηεξν απφ ηελ απιή ζπκκφξθσζε ζηηο νδεγίεο 

γηα ηε ζεξαπεπηηθή αγσγή, θαζψο ηνλίδεηαη παξάιιεια θαη ε ελζσκάησζε 

παξακέηξσλ ηεο ςπρνινγηθήο θαη θνηλσληθήο δσήο ηνπ αηφκνπ (Barlow et al., 2002). 

Οη Allegrante et al (2019),  ζε κηα ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε ζρεηηθά κε ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα θαη ηα νθέιε ηεο απηνδηαρείξηζεο, ηφληζαλ πσο ππάξρνπλ 

ζεκαληηθά νθέιε ζηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ θαζψο θαη κείσζε ηεο ρξήζεο 

ησλ ππεξεζηψλ θξνληίδαο.    
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΢ε κηα πξφζθαηε αλαζθφπεζε, νη Akyirem et al. (2023) επηρείξεζαλ λα 

παξνπζηάζνπλ ηηο πην ζπλήζεηο παξεκβάζεηο θαη ηερληθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζε 

λενδηαγλσζκέλνπο ρξφληνπο αζζελείο. Αλέθεξαλ, ινηπφλ, φηη κεηαμχ ησλ πην 

επηηπρεκέλσλ παξεκβάζεσλ ζπγθαηαιέγνληαη ε Γλσζηαθή  ΢πκπεξηθνξηθή Θεξαπεία 

(Γ΢Θ), ε ζεξαπεία δέζκεπζεο θαη απνδνρήο, ζεξαπείεο εζηηαζκέλεο ζην ζεηηθφ 

ζπλαίζζεκα, ζεξαπείεο αληνρήο ζηελ αβεβαηφηεηα θαη ζεξαπείεο κείσζεο ηεο 

δπζθνξίαο. Ζ πην απνηειεζκαηηθή ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε ζεσξείηαη ε Γ΢Θ (David 

et al., 2018) έρνληαο καθξνπξφζεζκα νθέιε ζε κηα ζεηξά ρξφλησλ αζζελεηψλ κεηαμχ 

ησλ νπνίσλ θαη ε ΡΑ (Sharpe, 2016). Σερληθέο φπσο ε ςπρνεθπαίδεπζε, νη δεμηφηεηεο 

επηθνηλσλίαο, ε γλσζηαθή αλαδφκεζε, νη ηερληθέο ραιάξσζεο, ε επίιπζε 

πξνβιήκαηνο θαζψο θαη ε αλεχξεζε λνήκαηνο αλαγλσξίζηεθαλ σο πεξηζζφηεξν 

σθέιηκεο (Akyirem et al., 2023).  

Οη Anderson θαη Ozakinci (2018) εμέηαζαλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ 

ςπρνινγηθψλ παξεκβάζεσλ ζηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο αζζελψλ κε ρξφληα 

λνζήκαηα κέζα απφ ηελ αλαζθφπεζε ηπραηνπνηεκέλσλ θιηληθψλ κειεηψλ. 

Παξαηεξήζεθε ζεκαληηθή βειηίσζε ζηε πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ ζην ζχλνιν 

ησλ θιηληθψλ κειεηψλ πνπ εμεηάζηεθαλ κε ην πέξαο ηεο ζεξαπείαο. Δπίζεο ζηηο κηζέο 

εμ απηψλ ησλ κειεηψλ νη ζεηηθέο επηδξάζεηο δηήξθεζαλ αθφκε θαη δψδεθα κήλεο 

κεηά ηελ εθαξκνγή ησλ παξεκβάζεσλ.  

1.6.1 Η ρξήζε ηνπ Μνληέινπ ηεο Κνηλήο Λνγηθήο ζην ζρεδηαζκφ 

ςπρνθνηλσληθψλ παξεκβάζεσλ      

 Όπσο έρεη αλαθεξζεί ζε πξνεγνχκελε ελφηεηα ην ΜΚΛ είλαη κηα θαιά 

ηεθκεξησκέλε ζεσξεηηθή πξνζέγγηζε πνπ παξέρεη πιεξνθνξίεο γηα ηελ πξνζαξκνγή 

ησλ αζζελψλ εμεηάδνληαο ηηο αλαπαξαζηάζεηο ηεο αζζέλεηαο, ηηο ζηξαηεγηθέο 
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δηαρείξηζεο θαζψο θαη πηπρέο ηεο ςπρηθήο θαη ζσκαηηθήο πγείαο ησλ αζζελψλ (βι., 

Dempster, Howell, & McCorry, 2015. Foxwell, Morley, & Frizelle, 2013. Hagger et 

al., 2017. Hudson, Bundy, Coventry, & Dickens, 2014. Mc Sharry, Moss-Morris, & 

Kendrick, 2011). Παξά φκσο ηελ επξεία ρξήζε απηνχ ζηε κειέηε ηεο δηαδηθαζίαο 

πξνζαξκνγήο, πεξηνξηζκέλεο είλαη νη κειέηεο πνπ αλαπηχζζνπλ πξνγξάκκαηα 

ςπρνθνηλσληθήο παξέκβαζεο έρνληαο σο βάζε ηνπο ην κνληέιν απηφ ( Karekla et al. 

2019. de Ridder, Theunissen, & van Dulmen, 2007). Γηα ηελ αλάπηπμε κηαο νξζήο 

θιηληθήο πξνζέγγηζεο βαζηζκέλεο ζην ΜΚΛ ρξεηάδεηαη λα ελζσκαησζνχλ νη βαζηθέο 

ζπληζηψζεο ηνπ κνληέινπ (ηαπηφηεηα, ρξνληθή πνξεία, ζπλέπεηεο, αίηηα θαη έιεγρνο) 

κε παξακέηξνπο ζρεηηθέο κε ηηο πξνζδνθίεο θαη ηηο επηθείκελεο αιιαγέο κεηαμχ ηεο 

ηξέρνπζαο θαηάζηαζεο θαη απηήο πνπ απνηειεί επηζπκία ηνπ αζζελνχο. Σα κέρξη 

ηψξα δεδνκέλα εζηηάδνπλ ζε δπν πηζαλνχο ηξφπνπο ρξήζεο ηνπ ΜΚΛ ζηε δηαδηθαζία 

δηαρείξηζεο ηεο ρξφληαο λφζνπ α) ζε απηέο πνπ εζηηάδνπλ ζε γλσζηαθέο δηεξγαζίεο 

(απφ πάλσ πξνο ηα θάησ) θαη β) ζε απηέο πνπ ζηνρεχνπλ ζε ζπκπεξηθνξηθέο 

ζηξαηεγηθέο (απφ θάησ πξνο ηα πάλσ) (McAndrew et al., 2008).  

 Μηα ζεηξά κειεηψλ έρνπλ εμεηάζεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο εθαξκνγήο 

ηνπ ΜΚΛ ζηελ θιηληθή πξάμε ηνλίδνληαο πσο νη ηέηνηνπ ηχπνπ παξεκβάζεηο κπνξεί 

λα σθειήζνπλ ηνπο αζζελείο κεηψλνληαο ην ρξφλν αλάξξσζεο θαη επηζηξνθήο ζηελ 

εξγαζία ηνπο, λα βνεζήζνπλ ζηελ θαιχηεξε πηνζέηεζε ζπκπεξηθνξψλ πγείαο, φπσο ε 

άζθεζε, ζηε κείσζε ηνπ άγρνπο, αιιά θαη ζηε βειηίσζε ησλ επαθψλ κε ηνπο 

επαγγεικαηίεο πγείαο (Broadbent et al., 2008. Petrie et al., 2002). Παξάιιεια 

παξαηεξνχληαη αιιαγέο ζε ζεκαληηθέο γηα ηελ πξνζαξκνγή πεπνηζήζεηο, φπσο  ζηελ 

αίζζεζε πξνζσπηθνχ ειέγρνπ επί ησλ ζπκπησκάησλ, ζηα επίπεδα ηθαλνπνίεζεο απφ 

ηηο παξερφκελεο πιεξνθνξίεο γηα ηε λφζν θαζψο θαη ηα αλαθεξφκελα επίπεδα 

ζσκαηηθήο πγείαο (Glattacker, Heyduck & Meffert, 2012. Petrie et al., 2012). 
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Μάιηζηα ν ζπλδπαζκφο ηνπ ΜΚΛ κε ηερληθέο θαη εθαξκνγέο ηεο Γλσζηαθήο –

΢πκπεξηθνξηθήο Θεξαπείαο κπνξεί λα βειηηψζεη ηδηαίηεξα ηηο αλαπαξαζηάζεηο γηα 

ηελ αζζέλεηα (Siemonsma et al., 2013). Πέξα ησλ κειεηψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ην 

ΜΚΛ ζην ζρεδηαζκφ παξεκβάζεσλ γηα αζζελείο κε ρξφληα λνζήκαηα, ζηε 

βηβιηνγξαθία ζπλαληάκε θαη θάπνηεο κειέηεο πνπ πεξηιακβάλνπλ ζηα πξσηφθνιια 

παξέκβαζεο φρη κφλν ηνλ αζζελή αιιά θαη ηελ νηθνγέλεηα απηνχ. Οη Keogh et al. 

(2007) ζε κηα ηπραηπνηεκέλε κειέηε ζε αζζελείο κε δηαβήηε θαη ηελ νηθνγέλεηα ηνπο 

εζηίαζαλ ζηελ αιιαγή δπζιεηηνπξγηθψλ αλαπαξαζηάζεσλ γηα ην δηαβήηε θαη ζηελ 

αχμεζε ηνπ βαζκνχ ζπκθσλίαο κεηαμχ αλαπαξαζηάζεσλ αζζελψλ θαη κειψλ ηεο 

νηθνγέλεηαο, βειηηψλνληαο ηηο ζπκπεξηθνξέο απηνδηαρείξηζεο ηνπ δηαβήηε αιιά θαη 

ηελ πνηφηεηα ησλ νηθνγελεηαθψλ αιιειεπηδξάζεσλ (κέζσ ηεο αχμεζεο ηεο 

θαηαλφεζεο θαη ηεο παξνρήο ππνζηήξημεο). Οη Broadbent et al. (2009) ζρεδίαζαλ κηα 

παξέκβαζε βαζηζκέλε ζην ΜΚΛ γηα αζζελείο κε έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ φπνπ 

ζπκπεξηέιαβαλ ζε κηα εθ ησλ ηεζζάξσλ ζπλεδξηψλ θαη ηνπο ζπληξφθνπο ηνπο. ΢ε 

ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ, νη αζζελείο πνπ έιαβαλ ηελ παξέκβαζε επέζηξεςαλ 

λσξίηεξα ζηελ εξγαζία ηνπο ελψ παξάιιεια κπφξεζαλ επθνιφηεξα λα επαλέιζνπλ 

ζε έλα πιήξεο σξάξην εξγαζίαο. Φάλεθε λα θαηαλννχλ θαιχηεξα ηηο ηαηξηθέο 

νδεγίεο, λα αλαθέξνπλ κεησκέλν άγρνο, θαιχηεξε ζπκκφξθσζε ζε ζπκπεξηθνξέο 

πγείαο φπσο ε άζθεζε θαζψο θαη κεησκέλε επηθνηλσλία κε ηνπο ζεξάπνληεο θαηά ηελ 

έμνδν απφ ην λνζνθνκείν. ΢ε κηα αθφκε κειέηε ησλ  Broadbent et al. (2009) δφζεθε 

έκθαζε ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο εθαξκνγήο ελφο πξσηνθφιιν παξέκβαζεο 

βαζηζκέλν ζηηο αλαπαξαζηάζεηο ηεο αζζέλεηαο ζηνπο ζπληξφθνπο αζζελψλ κε 

έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ. Οη ζχληξνθνη ησλ αζζελψλ έιεβαλ κηα ζπλεδξία καδί κε 

ηνπο πάζρνληεο φπνπ δφζεθαλ πιεξνθνξίεο γηα ην έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ θαη ηα 

ζχλνδα ζπκπηψκηα απηνχ. Δπίζεο δηεξεπλήζεθαλ νη αλαπαξζηάζεηο ησλ ζπληξφθσλ 
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γηα ηελ αηηηνινγία ηνπ εκθξάγκαηνο θαη ε  ζρέζε κεηαμχ ηεο αηηηνινγίαο θαη ηνπ 

πιάλνπ αλάθακςεο, ν ξφινο ηνπ ζπληξφθνπ ζηελ αλάθακςε ηνπ αζζελνχο θαη ε 

εκπινθή ηνπ ζηελ πηνζέηεζε θαηάιιεισλ ζπκπεξηθνξψλ πγείαο.  Σα απνηειέζκα ηεο 

παξέκβαζεο έδεημαλ πσο νη ζχληξνθνη ηεο ζεξαπεπηηθήο νκάδαο είραλ θαιχηεξε 

θαηαλφεζε ηεο λφζνπ, κεησκέλε αλεζπρία, αηηηνινγήζεηο ζρεηηθά κε ηελ εκπινθή 

θιεξνλνκηθψλ παξαγφλησλ ζηελ πξφθιεζε ηνπ εκθξάγκαηνο θαη κεησκέλν αξηζκφ 

εξσηήζεσλ γηα ηελ θαηάζηαζε ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ.      

1.6.2 Φπρνθνηλσληθέο παξεκβάζεηο ζηε Ρεπκαηνεηδή Αξζξίηηδα   

 Οη ςπρνθνηλσληθέο θαη ςπρνεθπαηδεπηηθέο ζεξαπείεο γηα ηε Ρεπκαηνεηδή 

αξζξίηηδα, νη νπνίεο ζπλδπάδνληαη κε ηε ζπλήζε ηαηξηθή παξέκβαζε, ζηνρεχνπλ ζηε 

κείσζε ησλ ζπκπησκάησλ, ζηνλ πεξηνξηζκφ ηεο αλαπεξίαο, ηε δηαηήξεζε ησλ ξφισλ 

θαη ηε βειηίσζε ησλ ζηξαηεγηθψλ δηαρείξηζεο ηεο λφζνπ. Οη πεξηζζφηεξεο 

παξεκβάζεηο πεξηιακβάλνπλ: 1) εθπαίδεπζε, παξνρή πιεξνθνξηψλ θαη νδεγηψλ γηα 

ηε λφζν, ηα ζπκπηψκαηα, ηε ζεξαπεία, ηελ πξνζηαζία ησλ αξζξψζεσλ, ηε 

βεκαηνδφηεζε θαη ηε βαζκηαία εμάζθεζε ζε θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο, 2) ηε 

κείσζε ηνπ ζηξεο κέζσ ηεο εθκάζεζεο ζηξαηεγηθψλ ραιάξσζεο θαη, 3) ηε γλσζηαθή 

ζπκπεξηθνξηηθή ζεξαπεία, κέζσ ηεο νπνίαο νη αζζελείο εθπαηδεχνληαη ζε ηερληθέο 

απφζπαζεο ηεο πξνζνρήο θαη ζε εηδηθέο ηερληθέο δηαρείξηζεο θαη ηξνπνπνίεζεο ησλ 

ζθέςεσλ γηα ηνλ πφλν (Dixon et al., 2007). 

 Μηα ζεηξά κειεηψλ έρνπλ εμεηάζεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα πξνγξακκάησλ 

ςπρνινγηθήο παξέκβαζεο αλαθνξηθά κε ραξαθηεξηζηηθά ηεο λφζνπ θαη ηεο πνηφηεηαο 

δσήο αζζελψλ κε ΡΑ. Μεγάιν κέξνο ησλ παξεκβάζεσλ ρξεζηκνπνηεί ηερληθέο ηεο 

Γ΢Θ, εθπαίδεπζε ζηε ραιάξσζε ή παξνρή πιεξνθνξηψλ γηα ηε λφζν. Μεηά ηελ 

εθαξκνγή ησλ παξεκβάζεσλ θαηαγξάθνληαη κεησκέλα επίπεδα πφλνπ, αχμεζε 



67 
 

ζπκπεξηθνξψλ απηνθξνληίδαο, κείσζε ησλ ζπκπησκάησλ άγρνπο θαη θαηάζιηςεο, 

θαιχηεξε αληαπφθξηζε ζηηο θνηλσληθέο ππνρξεψζεηο, κείσζε ησλ επηπέδσλ θφπσζεο 

θαζψο θαη βειηίσζε ηνπ χπλνπ (βι., Barsky et al., 2010.  Ferwerda et al., 2018.  

Latocha et al., 2020. Latocha et al., 2020.  Shen et al., 2020. Van Breda et al., 2021).      

Πξφζθαηε αλαζθφπεζε ησλ Prothero et al. (2018) πξνζπάζεζε λα δψζεη 

πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο ζε ζρέζε κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ ςπρνινγηθψλ 

παξεκβάζεσλ  ζε αζζελείο κε ΡΑ. Δμεηάζηεθε ην εξψηεκα αλ νη παξεκβάζεηο απηέο 

ζεσξνχληαη απνηειεζκαηηθέο ζηε δηαρείξηζε βηνςπρνθνηλσληθψλ παξακέηξσλ ηεο 

λφζνπ, αλ ε απνηειεζκαηηθφηεηα απηψλ ζπλδέεηαη κε ραξαθηεξηζηηθά ηεο ζεξαπείαο 

(αξηζκφ ζπλεδξηψλ, δηάξθεηα) ή ην είδνο απηήο. Ζ αλαζθφπεζε ζπλφςηζε ηα 

επξήκαηα νρηψ πξνεγνχκελσλ ζπζηεκαηηθψλ αλαζθνπήζεσλ γηα ηελ επίδξαζε ησλ 

ςπρνινγηθψλ/εθπαηδεπηηθψλ ζεξαπεηψλ νη νπνίεο δεκνζηεχηεθαλ απφ ην 2000 έσο ην 

2015. ΢χκθσλα κε ηα επξήκαηα, κηθξή βειηίσζε παξαηεξήζεθε ζηε ιεηηνπξγηθφηεηα 

ησλ αζζελψλ, ζηνλ πφλν, ηελ θφπσζε, ην άγρνο θαη ηελ θαηάζιηςε. Οη επηδξάζεηο 

ζηηο ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο, ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα θαη ηε ζσκαηηθή 

δξαζηεξηφηεηα ήηαλ πην ηζρπξέο. Οη παξεκβάζεηο κεγαιχηεξεο δηάξθεηαο είραλ 

θαιχηεξα απνηειέζκαηα. Χο πξνο ην είδνο ηεο ζεξαπείαο, νη ςπρνινγηθέο 

παξεκβάζεηο ζεσξεζήθαλ θαιχηεξεο απφ εθπαηδεπηηθέο παξεκβάζεηο. Οη Nagy et al. 

(2023) ζε κηα άιιε πξφζθαηε ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε ηφληζαλ ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ ςπρνινγηθψλ παξεκβάζεσλ (Γ΢Θ, νκαδηθή ζεξαπεία, 

ζεξαπείεο έθθξαζεο ζπλαηζζήκαηνο, εθπαηδεπηηθέο ζεξαπείεο, ραιάξσζε) γηα ηνπο 

αζζελείο κε ΡΑ ζε δηάθνξεο παξακέηξνπο φπσο ηε δηαρείξηζε ησλ ζπκπησκάησλ 

άγρνπο θαη θαηάζιηςεο, θαζεκεξηλψλ πεξηνξηζκψλ ιφγσ ηεο λφζνπ, αιιαγέο ζηελ 

θνηλσληθή δσή, ζηελ αληίιεςε ηνπ πφλνπ αιιά θαη ζηε δηαρείξηζε ζθέςεσλ ζρεηηθψλ 

κε ηνλ πφλν. Γεδνκέλνπ ηνπ φθεινπο ησλ παξεκβάζεσλ απηψλ ζηελ πνξεία ηεο 
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λφζνπ, ζεσξείηαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ ε ελζσκάησζε ηνπο ζηελ δηαρείξηζε ηεο ΡΑ 

ζπλδπαζηηθά κε ηηο παξαδνζηαθέο ηαηξηθέο ζεξαπείεο.  

Αξθεηά πεξηνξηζκέλεο είλαη νη κειέηεο ζηε ΡΑ πνπ πεξηιακβάλνπλ ζηε 

ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία θαη ηνπο ζπληξφθνπο ησλ αζζελψλ. Ζ Radojevic (1992) 

δηεξεχλεζε θαηά πφζν ε ζπκκεηνρή κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο (81% ζχληξνθνη ησλ 

αζζελψλ) ζεσξείηαη πεξηζζφηεξν απνηειεζκαηηθή ζε ζρέζε κε ηηο ζεξαπεπηηθέο 

νκάδεο πνπ ζπκκεηείραλ κνλάρα νη αζζελείο.  Ζ εθαξκνγή ηεο ζπκπεξηθνξηθήο 

ζεξαπείαο ζηελ νηθνγέλεηα θαζψο θαη ε ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία ζηνπο αζζελείο 

εκθάληζε θαιχηεξε απνηειεζκαηηθφηεηα ζε ζρέζε κε ηελ ηππηθή θξνληίδα γηα ηελ 

ΡΑ αιιά θαη ηα εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα γηα νηθνγέλεηεο σο πξνο ηε κείσζε ησλ 

δηνγθσκέλσλ αξζξψζεσλ. ΢ηε κειέηε απηή δελ παξνπζηάζηεθαλ δεδνκέλα γηα ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ζηελ νηθνγέλεηα.  

΢ε αληίζεζε κε ηελ παξαπάλσ κειέηε, νη Riemsma et al. (2003) βξήθαλ φηη ε 

ζπκκεηνρή κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο ζηε ζεξαπεία αζζελψλ κε ΡΑ δελ ήηαλ ηδηαίηεξα 

απνηειεζκαηηθή, θαζψο νη αζζελείο πνπ ζπκκεηείραλ ζε εθπαηδεπηηθή νκάδα γηα ηε 

λφζν είραλ κεγαιχηεξε βειηίσζε ζε παξακέηξνπο φπσο ε θφπσζε θαη ε 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, ζε ζχγθξηζε κε ηελ νκάδα πνπ ζπκκεηείρε θαη ε 

νηθνγέλεηα. Αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο ν ζρεδηαζκφο ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πξσηνθφιινπ 

αθνξνχζε κνλάρα ηελ εθπαίδεπζε ζε ζέκαηα λφζνπ.  

Οη van Lankveld et al. (2004), ζε κηα αθφκε ηπραηνπνηεκέλε θιηληθή κειέηε, 

εμέηαζαλ θαηά πφζν ε ζπκκεηνρή ησλ ζπληξφθσλ ζε έλα  πξσηφθνιιν παξέκβαζεο 

φπνπ πεξηειάκβαλε εθπαίδεπζε ζηε ΡΑ αιιά θαη εθπαίδεπζε ζε δεμηφηεηεο 

γλσζηαθήο ζπκπεξηθνξηθήο ζεξαπείαο ήηαλ πεξηζζφηεξν επεξγεηηθή ζε ζχγθξηζε κε 

ηελ αληίζηνηρε νκάδα αζζελψλ. Σα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο απηήο δελ έδεημαλ 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δπν νκάδσλ. 
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Αμίδεη λα ζεκεηψζνπκε πσο νη κειέηεο πνπ εζηηάδνπλ ζηνπο αζζελείο κε ΡΑ, 

αιιά θαη νη αληίζηνηρεο πνπ πεξηιακβάλνπλ θαη κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ησλ αζζελψλ 

δελ ζπκπεξηιακβάλνπλ ζηα ζεξαπεπηηθά πξσηφθνιια ηνπο ζεσξίεο φπσο ην ΜΚΛ 

πνπ, φπσο αλαιχζακε ζε παξαπάλσ ελφηεηα, ζα κπνξνχζε λα απνηειέζεη έλα 

ζεκαληηθφ εξγαιείν ζην ζρεδηαζκφ παξεκβάζεσλ. Δπηπιένλ, νη παξαπάλσ κειέηεο 

πνπ πεξηιακβάλνπλ θαη ηελ νηθνγέλεηα ησλ αζζελψλ κε ΡΑ δελ καο δίλνπλ θαζφινπ 

δεδνκέλα γηα ηελ επίδξαζε ησλ παξεκβάζεσλ ζηελ νηθνγέλεηα.  

1.7 ΢θνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο        

 Χο ηψξα έρνπκε πεξηγξάςεη ηε ζπκβνιή ηνπ ΜΚΛ ζηελ αλάιπζε 

παξακέηξσλ πνπ ζεσξνχληαη βαζηθνί γηα ηελ πξνζαξκνγή ηνπ αζζελνχο ζηε ρξφληα 

λφζν, έρνληαο εζηηάζεη ζε αηνκηθνχο θαη πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο αιιά θαη ζε 

κεηαβιεηέο πνπ αθνξνχλ ζηνπο ζπληξφθνπο ησλ αζζελψλ. Δπηπιένλ, έρεη ζπδεηεζεί 

ε εθαξκνγή ηνπ κνληέινπ απηνχ ζην ζρεδηαζκφ πξνγξακκάησλ παξέκβαζεο ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηερληθέο ηεο παξαδνζηαθήο Γ΢Θ. Χζηφζν, παξά ην γεγνλφο πσο ε 

ζπκβνιή ηνπ ΜΚΛ ζηελ θαηαλφεζε ηεο πξνζαξκνγήο ησλ αζζελψλ είλαη μεθάζαξε, 

πεξηνξηζκέλεο είλαη νη πιεξνθνξίεο πνπ έρνπκε ζρεηηθά κε ηελ εθαξκνγή ηνπ 

κνληέινπ απηνχ ζε δεπγάξηα φπνπ ν έλαο ζχληξνθνο πάζρεη απφ ΡΑ. 

΢χκθσλα κε ην ΜΚΛ, νη αλαπαξαζηάζεηο είλαη δπλακηθέο, επκεηάβιεηεο θαη 

δχλαηαη λα δηακνξθσζνχλ κέζσ πνηθίισλ πεγψλ πσο γηα παξάδεηγκα ην πεξηβάιινλ 

ηνπ αζζελνχο (Phillips et al., 2017). Οη ζχληξνθνη ησλ αζζελψλ κπνξνχλ λα παίμνπλ 

θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηε δηαδηθαζία πξνζαξκνγήο  έρνληαο θαζνξηζηηθή ζπκβνιή ζηελ 

πηνζέηεζε ησλ λέσλ ζπκπεξηθνξψλ πγείαο, ζηε ζπκκφξθσζε ζηε θαξκαθεπηηθή 

αγσγή, αιιά θαη ζηε ιήςε απνθάζεσλ γηα ηε λφζν (Bertoni et al., 2015. Dekel et al., 

2014. Otto et al., 2015. Berg & Upchurch, 2007). Παξάιιεια, θαη νη ίδηνη 
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αληηκεησπίδνπλ έληνλν ζηξεο ιφγσ ηεο έθζεζήο ηνπο ζηε ρξφληα λφζν (August et al., 

2011. Franks et al., 2010). Μάιηζηα νη ζχληξνθνη αζζελψλ κε ΡΑ θαίλεηαη λα 

παξνπζηάδνπλ θιηληθή θαηάζιηςε ζε πνζνζηφ 23.3% (Walsh et al., 1999). Παξά ηε 

ζπνπδαηφηεηα ηφζν ηεο ζπκβνιήο ησλ ζπληξφθσλ ζηε δηαδηθαζία ηεο πξνζαξκνγήο 

φζν θαη ηεο επηβάξπλζεο πνπ πθίζηαλην νη ίδηνη, πεξηνξηζκέλεο είλαη νη κειέηεο πνπ 

δηεξεπλνχλ ην ξφιν ησλ αλαπαξαζηάζεσλ ησλ αζζελψλ κε ΡΑ θαη ησλ ζπληξφθσλ 

ηνπο ζηε δηαρείξηζε ηεο λφζνπ θαη ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπ δεπγαξηνχ (βι., Riemsma 

et al., 2000. Sterba et al., 2008). Όκσο, κηα ζεηξά κειεηψλ ζε ρξφληα λνζήκαηα έρνπλ 

δείμεη ηελ χπαξμε ζηελψλ ζρέζεσλ κεηαμχ αλαπαξαζηάζεσλ αζζελψλ θαη 

αλαπαξαζηάζεσλ ζπληξφθσλ, φπσο θαη ηε ζρέζε απηψλ κε ηε ζσκαηηθή θαη ςπρηθή 

πγεία θαη ησλ δχν κειψλ ηνπ δεπγαξηνχ. Παξάιιεια, ηνλίδνπλ πσο ν θάζε ζχληξνθνο 

κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη ηηο αλαπαξαζηάζεηο ηνπ άιινπ πξνθεηκέλνπ λα επηθπξψζεη 

ηηο δηθέο ηνπ αλαπαξαζηάζεηο νη νπνίεο ζα θαζνξίζνπλ θαη ηηο αλάινγεο 

ζπκπεξηθνξέο θαη άιιεο αληηδξάζεηο  (βι., Giannousi et al., 2006. Dimitraki & 

Karademas, 2014. Karademas et al., 2019). 

Απφ φζν, φκσο, γλσξίζνπκε, δελ ππάξρνπλ αληίζηνηρεο κειέηεο δπαδηθήο 

πξνζέγγηζεο ζηελ ΡΑ νη νπνίεο λα εζηηάδνπλ (α) ζην ξφιν ησλ αλαπαξαζηάζεσλ ησλ 

ζπληξφθσλ ζηε δηακφξθσζε ησλ ζηξαηεγηθψλ δηαρείξηζεο ησλ αζζελψλ, δίλνληαο 

έκθαζε ζηνπο κεραληζκνχο δηακφξθσζεο ηεο ζρέζεο απηήο, (β) ζηε ζχλδεζε ησλ 

αλαπαξαζηάζεσλ αζζελψλ θαη ζπληξφθσλ κε ηε ζσκαηηθή θαη ςπρηθή πγεία ηνπο 

θαη, (γ) ζην αλ ε δηακφξθσζε δηαθνξεηηθψλ αλαπαξαζηάζεσλ γηα ηε λφζν κπνξεί λα 

ζπλδέεηαη κε δπζκελή ηξφπν κε ηε ςπρηθή θαη ζσκαηηθή πγεία ηνπ δεπγαξηνχ.  

Ζ θαηαλφεζε ησλ ζρέζεσλ απηψλ ζα έρεη ζεκαληηθέο ζεσξεηηθέο θαη θιηληθέο 

εθαξκνγέο. Αξρηθά ζα δνχκε αλ ηα δεδνκέλα ησλ κέρξη ηψξα κειεηψλ ηεο δπαδηθήο 

απηνξξχζκηζεο επηβεβαηψλνληαη ζε έλα απηνάλνζν λφζεκα κε ραξαθηεξηζηηθέο 
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πεξηφδνπο εμάξζεσλ θαη πθέζεσλ (Dures et al., 2014), θαζψο θαη αλ θαη θαηά πφζν νη 

ζχληξνθνη ησλ αζζελψλ ζπλερίδνπλ λα δηακνξθψλνπλ αλάινγα ηε δηαδηθαζία 

πξνζαξκνγήο ησλ αζζελψλ θαη θαηά ηε ρξφληα θάζε ηεο λφζνπ. Αλαθνξηθά κε ηε 

θιηληθή ζπκβνιή ηεο κειέηεο, ε αλάιπζε ησλ κεραληζκψλ δηακφξθσζεο ησλ 

ζηξαηεγηθψλ δηαρείξηζεο ησλ αζζελψλ αιιά θαη ηεο δηεπθξίλεζεο ηνπ ξφινπ ησλ 

ζπληξφθσλ ζηε δηαδηθαζία πξνζαξκνγήο ζα πξνζθέξεη ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο γηα 

ην ζρεδηαζκφ πξνγξακκάησλ ςπρνθνηλσληθήο ππνζηήξημεο ηα νπνία πεξηιακβάλνπλ 

θαη ην ζχληξνθν ηνπ αζζελνχο.  

Πξνθεηκέλνπ ινηπφλ λα δηεξεπλεζνχλ ηα θελά πνπ παξαηεξνχληαη ζηελ 

ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία, ζρεδηάζηεθε ε πξψηε κειέηε ηεο παξνχζαο δηαηξηβήο ε 

νπνία είλαη κηα ζπγρξνληθή ζπζρεηηζηηθή δπαδηθή κειέηε πνπ δηεξεπλά ην ξφιν ησλ 

αλαπαξαζηάζεσλ ησλ ζπληξφθσλ ζηε δηακφξθσζε ησλ ζηξαηεγηθψλ δηαρείξηζεο ησλ 

αζζελψλ κε ΡΑ, θαζψο θαη ηε ζρέζε αλαπαξαζηάζεσλ αζζελψλ θαη ζπληξφθσλ κε 

ηε ζσκαηηθή θαη ςπρηθή ηνπο πγεία. Σαπηφρξνλα, ζα δηεξεπλεζεί θαη ε ζρέζε ηνπ 

βαζκνχ αζπκθσλίαο κεηαμχ αλαπαξαζηάζεσλ αζζελψλ θαη ζπληξφθσλ αιιά θαη ε 

ζρέζε ηεο αζπκθσλίαο κε ηελ ςπρηθή θαη ζσκαηηθή ηνπο πγεία.  

Ο δεχηεξνο θαη αξθεηά ζεκαληηθφο ζηφρνο ηεο παξνχζαο δηαηξηβήο αθνξά ηε 

δηεξεχλεζε ηνπ εξσηήκαηνο ζρεηηθά κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ 

ςπρνθνηλσληθψλ παξεκβάζεσλ ζηηο νπνίεο ζπκκεηέρεη θαη ν ζχληξνθνο ηνπ 

αζζελνχο  ζε ζχγθξηζε κε απηέο πνπ εζηηάδνπλ απνθιεηζηηθά ζηνλ αζζελή ή ζε 

ζχγθξηζε κε ηελ ηππηθή θξνληίδα πνπ παξέρεηαη γηα ηε λφζν. ΢ε κηα παιαηφηεξε 

αλαζθφπεζε ηπραηνπνηεκέλσλ θιηληθψλ κειέησλ νη Martire et al. (2004) εμέηαζαλ 

ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ςπρνθνηλσληθψλ παξεκβάζεσλ ζηηο νπνίεο ζπκκεηείραλ θαη 

ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο έλαληη ηεο ηππηθήο ηαηξηθήο θξνληίδαο πνπ παξέρεηαη γηα ηε 

δηαρείξηζε ηεο εθάζηνηε ρξφληαο λφζνπ. Οη νηθνγελεηαθέο παξεκβάζεηο θάλεθε φηη 
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είραλ ζεκαληηθά νθέιε ηφζν γηα ηνπο αζζελείο (κείσζε άγρνπο, θαηάζιηςεο, 

πεξηνξηζκψλ θαη ζλεζηκφηεηαο) φζν θαη γηα ηνπο θξνληηζηέο (κείσζε άγρνπο, 

θαηάζιηςεο, πεξηνξηζκνί ιφγσ ηεο πξνζθνξάο θξνληίδαο). ΢ε κηα αθφκε 

αλαζθφπεζε δψδεθα ηπραηνπνηεκέλσλ θιηληθψλ κειεηψλ θάλεθε πσο ε ζπκκεηνρή 

κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο ζηηο ςπρνθνηλσληθέο παξεκβάζεηο κπνξνχζε λα πξνζθέξεη 

ζεκαληηθά νθέιε ζηνλ αζζελή έλαληη ησλ παξεκβάζεσλ πνπ πεξηειάκβαλαλ κφλν 

ηνπο αζζελείο . Χζηφζν αμίδεη λα αλαθέξνπκε πσο ζηε βηβιηνγξαθία ζπλαληνχληαη 

θαη κειέηεο πνπ ππνζηεξίδνπλ πσο ε ζπκκεηνρή ησλ ζπληξφθσλ ζηε ζεξαπεία θάζε 

άιιν παξά σθέιηκε κπνξεί λα είλαη αθνχ δχλαηαη λα έρεη αθφκε θαη αξλεηηθφ 

αληίθηππν ζηνπο αζζελείο (αχμεζε θφπσζεο ζε αζζελείο κε ΡΑ) (Riemsma et al., 

2003).  

Χο πξνο ην ζρεδηαζκφ ησλ πξσηνθφιισλ ςπρνθνηλσληθήο παξέκβαζεο, νη 

πεξηζζφηεξεο θιηληθέο κειέηεο ρξεζηκνπνηνχλ πξσηφθνιια ή ηερληθέο απφ ηηο 

εθάζηνηε ζεξαπείεο πνπ έρνπλ εθαξκνζηεί γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ςπρνινγηθψλ 

δπζθνιηψλ (π.ρ., Γλσζηαθή- ΢πκπεξηθνξηθή Θεξαπεία) (Taylor, 2006) 

πξνζαξκφδνληάο ηα ζηηο ζσκαηηθέο λφζνπο, ρσξίο απαξαίηεηα λα ιακβάλνπλ ππφςε 

ζεσξίεο νη νπνίεο έρνπλ εηδηθά αλαπηπρζεί πξνθεηκέλνπ λα γίλεη θαηαλνεηή θαη λα 

πεξηγξαθεί θαιχηεξα ε δηαδηθαζία πξνζαξκνγήο ζηε ρξφληα λφζν (Maes & Boersma, 

2004), φπσο ην ΜΚΛ (βι. Broadbent et al., 2009. Glattacker et al., 2012. Fortune et 

al., 2004. Petrie et al., 2012. Petrie et al., 2002. Siemonsma et al., 2013. Theunissen et 

al. 2003).  

Αλαθνξηθά κε ηε ΡΑ, πεξηνξηζκέλεο είλαη νη κειέηεο πνπ πεξηιακβάλνπλ ζηα 

πξσηφθνιια παξέκβαζεο ηνπο ζπληξφθνπο ησλ αζζελψλ (βι.  Radojevic, Nicassio & 

Weisman, 1992. Riemsma et al., 2003. van Lankveld et al. 2004). Οη κειέηεο απηέο 

ρξεζηκνπνηνχλ είηε ηερληθέο Γ΢Θ είηε εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο. 
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Κακία κειέηε δελ θαίλεηαη λα θάλεη ρξήζε ζρεηηθψλ ζεσξηψλ γηα ηε πξνζαξκνγή 

ζηελ αζζέλεηα πξνθεηκέλνπ λα ζρεδηάζεη ην ζεξαπεπηηθφ πξσηφθνιιν πνπ ζα 

εθαξκφζεη, ελψ δελ παξνπζηάδνληαη δεδνκέλα γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο 

παξέκβαζεο ζηνπο ζπληξφθνπο. 

Πξνθεηκέλνπ ινηπφλ λα αληηκεησπηζηνχλ ηα θελά ζηε κέρξη ηψξα 

βηβιηνγξαθία, ζρεδηάζηεθε ε δεχηεξε κειέηε. Μηα ηπραηνπνηεκέλε θιηληθή κειέηε 

ζθνπφο ηεο νπνίαο είλαη: (α) ν ζρεδηαζκφο ελφο πξσηνθφιινπ παξέκβαζεο ην νπνίν 

πεξηιακβάλεη πιεξνθνξίεο απφ ηε κέρξη ηψξα βηβιηνγξαθία γηα ηηο παξακέηξνπο 

πξνζαξκνγήο ζηε ρξφληα λφζν, εζηηάδνληαο φκσο ζε δεδνκέλα πνπ βαζίδνληαη ζε 

θαιά ηεθκεξησκέλεο ζεσξίεο φπσο ην ΜΚΛ ζε ζπλδπαζκφ κε ηερληθέο ηεο Γ΢Θ, 

θαζψο θαη (β) ν έιεγρνο ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο απηνχ ηνπ πξσηνθφιινπ 

παξέκβαζεο ζε ηξεηο νκάδεο: νκάδα δεπγαξηψλ, νκάδα αζζελψλ θαη νκάδα ειέγρνπ. 

Έηζη, ζα δηεξεπλεζεί θαη ζα ζπγθξηζεί ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο παξέκβαζεο  ζηνπο 

αζζελείο θαη ηνπο ζπληξφθνπο ηνπο. 

Πηζηεχνπκε φηη ε κειέηε απηή παξνπζηάδεη ηδηαίηεξν θιηληθφ ελδηαθέξνλ 

θαζψο ζα δεκηνπξγήζεη έλα νινθιεξσκέλν πξσηφθνιιν παξέκβαζεο γηα αζζελείο κε 

ΡΑ αιιά θαη γηα δεπγάξηα. Δπηπιένλ, ζα καο πιεξνθνξήζεη γηα ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ παξεκβάζεσλ πνπ πεξηιακβάλνπλ ηνλ ζχληξνθν ηνπ 

αζζελνχο έλαληη απηψλ πνπ αλαθέξνληαη απνθιεηζηηθά ζηνλ αζζελή, ζε κηα λφζν πνπ 

φπσο παξαηεξνχκε ππάξρεη πεξηνξηζκέλε βηβιηνγξαθία πνπ εζηηάδεη ζηε δπαδηθή 

απηνξξχζκηζε. Γηεμνδηθή πεξηγξαθή ησλ παξαπάλσ εξεπλψλ θαη ησλ ζηφρσλ ηνπο 

αθνινπζεί ζηηο παξαθάησ ελφηεηεο.   
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2. Μειέηε 1 : Η ζρέζε ησλ αλαπαξαζηάζεσλ κε ηηο ζηξαηεγηθέο 

δηαρείξηζεο, ηε ζσκαηηθή θαη ςπρηθή πγεία:  κηα δπαδηθή 

πξνζέγγηζε 

2.1 Δηζαγσγή 

 

΢ην Κεθάιαην 2 ζα κειεηεζνχλ: α) ε άκεζε θαη έκκεζε επίδξαζε ησλ 

αλαπαξαζηάζεσλ ησλ ζπληξφθσλ ζηηο ζπκπεξηθνξέο δηαρείξηζεο αζζελψλ κε ΡΑ 

θαη, β) ε ζρέζε ησλ αλαπαξαζηάζεσλ αζζελψλ θαη ζπληξφθσλ κε δείθηεο 

ππνθεηκεληθήο ςπρηθήο (π.ρ. άγρνο, θαηάζιηςε) θαη ζσκαηηθήο πγείαο (π.ρ. γεληθή 

ζσκαηηθή πγεία, ζσκαηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα), κε έκθαζε ζηελ επίδξαζε ηνπ βαζκνχ 

αζπκθσλίαο κεηαμχ ησλ αλαπαξαζηάζεσλ αζζελψλ θαη ζπληξφθσλ. Σα εξσηήκαηα 

απηά, ζα κειεηεζνχλ ζηε βάζε ηνπ Μνληέινπ ηεο Κνηλήο Λνγηθήο (Leventhal, 

Diefenbach, & Leventhal, 1992. Leventhal, Halm, Horowitz, Leventhal, & Ozakinci, 

2005. McAndrew et al., 2008).  

Ζ πξνζαξκνγή ζε έλα ρξφλην λφζεκα είλαη, ζχκθσλα κε ην ΜΚΛ, κηα αξθεηά 

ζχλζεηε δηεξγαζία (βι. ΢ρήκα 1), ζηελ νπνία πνιχ ζπρλά ιακβάλνπλ κέξνο θαη ε 

νηθνγέλεηα ηνπ πάζρνληα θαη θπξίσο ν ζχληξνθφο ηνπ. ΢ηελ νπζία, αλαθεξφκαζηε ζε 

κηα δηεξγαζία κε δπαδηθέο ζπληζηψζεο, φπνπ νη ζχληξνθνη δχλαηαη λα παίδνπλ έλα 

θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηε δηαρείξηζε ηεο αζζέλεηαο, βνεζψληαο ηνλ αζζελή λα 

πηνζεηήζεη ηηο λέεο νδεγίεο πνπ ιακβάλεη, ζε επίπεδν θαξκαθεπηηθήο αγσγήο, 

ζπκπεξηθνξψλ πγείαο, δηαρείξηζεο ζπκπησκάησλ λφζνπ, έρνληαο ελεξγφ ζπκκεηνρή 
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ζηε ιήςε απνθάζεσλ γηα ηελ αζζέλεηα θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή δηαρείξηζε απηήο  

(Bertoni et al., 2015. Dekel et al., 2014. Otto et al., 2015. Berg & Upchurch, 2007). 

Παξάιιεια φκσο θαη νη ίδηνη αληηκεησπίδνπλ απμεκέλν θίλδπλν γηα ηελ αλάπηπμε 

ζσκαηηθψλ θαη ςπρηθψλ δπζθνιηψλ, εξρφκελνη αληηκέησπνη κε έλα ρξφλην 

ζηξεζνγφλν παξάγνληα, φπσο ε ρξφληα λφζνο (August et al., 2011. Franks et al., 

2010. 

Καηαλννχκε ινηπφλ πσο ε αιιειεπίδξαζε κεηαμχ αζζελψλ θαη ζπληξφθσλ σο 

πξνο ηε δηαρείξηζε ηνπ λνζήκαηνο απνηειεί κηα δπλακηθή δηεξγαζία, απνηέιεζκα ηεο 

νπνίαο είλαη ε αλάπηπμε θνηλήο θαηαλφεζεο γηα ηε λφζν θαη πεπνηζήζεσλ γηα απηήλ 

νη νπνίεο κπνξεί λα έρνπλ σο απνηέιεζκα αιιαγέο ζηε ζπκπεξηθνξά θαη ηελ 

πνηφηεηα δσήο ηνπο (Berg & Upchurch, 2007. Bodenmann, 2005). Ζ παξαδνρή απηή 

θαίλεηαη λα έρεη ηδηαίηεξεο εθαξκνγέο ζηε Ρεπκαηνεηδή Αξζξίηηδα. Λφγσ ηεο θχζεο 

ηνπ λνζήκαηνο, ησλ ζσκαηηθψλ, δειαδή, πεξηνξηζκψλ ησλ παζρφλησλ, νη νπνίνη 

απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν αλαπεξίαο ή ζπλδένληαη κε αλαπεξία (Ji et al., 2017), ε 

ζπκβνιή ηνπ ζπληξφθνπ ζηηο δηεξγαζίεο πξνζαξκνγήο είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο θαζψο 

θαιείηαη λα αλαιάβεη βαζηθέο ππνρξεψζεηο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο, λα παξέρεη 

ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε αιιά θαη λα ζπκκεηέρεη ελεξγά ζηε ιήςε απνθάζεσλ 

γηα ηε ζεξαπεία (Walsh et al., 1999). 
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΢ρήκα 1: ΢ρεκαηηθή αλαπαξάζηαζε ηνπ Μνληέινπ Κνηλήο Λνγηθήο
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2.1.2 Η ζρέζε ησλ αλαπαξαζηάζεσλ ησλ ζπληξφθσλ κε ηηο 

ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο ησλ αζζελψλ: Μηα δπαδηθή πξνζέγγηζε 

 

Παξά ηε ζεκαληηθή βειηίσζε ησλ θαξκαθνινγηθψλ ζεξαπεηψλ, νη αζζελείο 

κε ΡΑ έξρνληαη αθφκε αληηκέησπνη κε ζεκαληηθνχο πεξηνξηζκνχο ζηελ πξνζπάζεηά 

ηνπο λα αληηκεησπίζνπλ ηηο πξνθιήζεηο θαη ηηο δπζθνιίεο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ 

αζζέλεηα, φπσο νη ζπλερείο δηαθπκάλζεηο ζηα επίπεδα πφλνπ, νη πεξηνξηζκνί ζηελ 

θίλεζε, ε θφπσζε αιιά θαη νη ζπρλέο ππνηξνπέο ηεο λφζνπ (Dures et al., 2014. 

Homer, 2005). ΢ηε βάζε απηνχ, ε αλαγλψξηζε ησλ κεραληζκψλ κέζσ ησλ νπνίσλ νη 

αζζελείο ζα δηακνξθψζνπλ θαηάιιειεο ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο ηεο λφζνπ θξίλεηαη 

απαξαίηεηε, φρη κφλν γηα ζεσξεηηθνχο ιφγνπο αιιά θπξίσο γηα λα απνηειέζεη νδεγφ, 

απνηειεζκαηηθψλ ςπρνθνηλσληθψλ παξεκβάζεσλ, ηθαλψλ λα δηακνξθψζνπλ 

ιεηηνπξγηθφηεξα πξφηππα ζηε δηαδηθαζία πξνζαξκνγήο ησλ αζζελψλ θαη, θαη‘ 

επέθηαζε, ζηε βειηίσζε παξακέηξσλ ζρεηηθψλ κε ηε ΡΑ. Δπνκέλσο, ε κειέηε ηνπ 

ηξφπνπ δηακφξθσζεο ζπγθεθξηκέλσλ ζηξαηεγηθψλ δηαρείξηζεο ηεο αζζέλεηαο 

ζεσξείηαη ζεκαληηθφ ζηνηρείν γηα ηελ απνηειεζκαηηθή πξνζαξκνγή ησλ λνζνχλησλ, 

θαζψο ε πηνζέηεζε ιεηηνπξγηθφηεξσλ ζπκπεξηθνξψλ δηαρείξηζεο δχλαηαη λα 

απνηειέζεη θαζνξηζηηθφ παξάγνληα έλαληη ησλ αξλεηηθψλ ζπλεπεηψλ ηεο λφζνπ, 

φπσο είλαη ε δηαρείξηζε ζπκπησκάησλ, νη ζσκαηηθνί πεξηνξηζκνί θαη νη ςπρνινγηθέο 

δπζθνιίεο (Stanton et al., 2007). Ζ ζρέζε κεηαμχ ησλ ζηξαηεγηθψλ δηαρείξηζεο θαη 

ησλ γλσζηηθψλ θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ αλαπαξαζηάζεσλ ηεο αζζέλεηαο έρεη 

πεξηγξαθεί εθηελψο απφ ηνπο Leventhal et al. ήδε απφ ην 1980. Αλαθνξηθά κε ηελ 

ΡΑ, νη Carlisle et al.  (2005) ππνγξακκίδνπλ ην ξφιν ησλ ζηξαηεγηθψλ δηαρείξηζεο 

ζηε ζρέζε κεηαμχ αλαπαξαζηάζεσλ αζζέλεηαο θαη παξακέηξσλ ηεο πνηφηεηαο δσήο 

ησλ αζζελψλ. Οκνίσο νη Sharloo et al. (1998) αλαγλψξηζαλ φηη νη ζηξαηεγηθέο 
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δηαρείξηζεο (π.ρ., αλαδήηεζε θνηλσληθήο ππνζηήξημεο) ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο 

πεπνηζήζεηο γηα ηνλ πξνζσπηθφ έιεγρν ζηελ αζζέλεηα/ έιεγρν επί ηεο ζεξαπείαο 

απνηεινχλ ζεκαληηθνχο πξνβιεπηηθνχο παξάγνληεο γηα ηε ζσκαηηθή 

ιεηηνπξγηθφηεηα. Μάιηζηα νη Sharpe et al. (2001) θαηέγξαςαλ ηε ζρέζε 

αλαπαξαζηάζεσλ θαη ςπρηθψλ δπζθνιηψλ (θαηάζιηςε) ήδε απφ ηα πξψηκα ζηάδηα 

έλαξμεο ηεο λφζνπ. Οη κειέηεο απηέο καο βνεζνχλ λα αλαγλσξίζνπκε ηελ αμία 

κειέηεο ησλ ζηξαηεγηθψλ δηαρείξηζεο ηεο ΡΑ, σζηφζν εζηηάδνπλ απνθιεηζηηθά ζε 

παξακέηξνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνπο αζζελείο.  

Όκσο, φπσο αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ, νη αζζελείο θαη νη ζχληξνθνη ζπρλά 

κνηξάδνληαη ηελ εκπεηξία ηεο λφζνπ ζαλ έλα θνηλφ ζηξεζζνγφλν παξάγνληα, ππφ κηα 

δπαδηθή νπηηθή, αλαπηχζζνληαο ζπγθεθξηκέλεο πεπνηζήζεηο γηα ηελ αζζέλεηα θαη 

ζπκπεξηθνξέο δηαρείξηζεο, ψζηε λα κπνξέζνπλ ηειηθά λα ηελ αληηκεησπίζνπλ (Badr 

et al., 2010). ΢χκθσλα κε ηνπο Karademas et al. (2019), θαίλεηαη λα ρξεζηκνπνηνχλ 

ηηο αλαπαξαζηάζεηο πνπ δηακνξθψλεη ν θαζέλαο σο πεγή πιεξνθνξηψλ, ψζηε λα 

επηθπξψζνπλ ή αθφκε θαη λα ηξνπνπνηήζνπλ ηηο δηθέο ηνπο πεπνηζήζεηο ή ηε δηθή 

ηνπο ζπκπεξηθνξά. Καηαλννχκε, ινηπφλ, πσο κέξνο ησλ κεραληζκψλ, νη νπνίνη ζα 

θαζνξίζνπλ ηε δηακφξθσζε ζπγθεθξηκέλσλ ζηξαηεγηθψλ δηαρείξηζεο ζηνπο 

αζζελείο, πηζαλψο αθνξνχλ θαη ζην ηξφπν πνπ νη ζχληξνθνη θαηαλννχλ θαη 

αληηδξνχλ ζηελ αζζέλεηα (Bodenmann et al., 2006). 

Λίγεο είλαη νη κειέηεο νη νπνίεο εμεηάδνπλ ην πσο νη αλαπαξαζηάζεηο αζζελψλ 

θαη ζπληξφθσλ κπνξνχλ λα ζπλεηζθέξνπλ ζηελ πηνζέηεζε ζπγθεθξηκέλσλ 

ζπκπεξηθνξψλ δηαρείξηζεο απφ ηελ πιεπξά ησλ αζζελψλ. ΢πγθξηκέλα νη Heijmans, 

de Ridder θαη Bensing (1999), εμέηαζαλ ην πσο νη δηαθνξεηηθέο εθηηκήζεηο κεηαμχ 

αζζελψλ θαη ησλ ζπληξφθσλ γηα αλαπαξαζηάζεηο φπσο ε ηαπηφηεηα, ε ρξνληφηεηα, ε 

ειεγμηκφηεηα ηεο λφζνπ θαη νη ζπλέπεηεο δχλαηαη λα επεξεάδνπλ ηελ πξνζαξκνγή 



79 
 

ησλ αζζελψλ. Αλαθνξηθά κε ηε ζρέζε κεηαμχ ηεο αζπκθσλίαο ζηηο αλαπαξαζηάζεηο 

κεηαμχ ησλ αζζελψλ θαη ησλ ζπληξφθσλ θαη ησλ ζηξαηεγηθψλ δηαρείξηζεο θάλεθε 

πσο δηαθνξεηηθέο εθηηκήζεηο γηα ηε ρξνληφηεηα ηεο λφζνπ θαζψο θαη ηνλ ζεξαπεπηηθφ 

έιεγρν ζπλδένληαλ πεξηζζφηεξν κε ρξήζε απιψλ αλαθνπθηζηηθψλ ζηξαηεγηθψλ 

δηαρείξηζεο. Οκνίσο, ε αζπκθσλία γηα ηηο ζπλέπεηεο ηεο λφζνπ ζρεηίζηεθε κε 

ζηξαηεγηθέο εζηηαζκέλεο ζην ζπλαίζζεκα. Βέβαηα ε ζχλδεζε απηή δελ ήηαλ ηδηαίηεξα 

ηζρπξή.    

΢ην ίδην πιαίζην, νη Karademas et al. (2010)  κειεηψληαο αζζελείο κε 

θαξδηνινγηθή λφζν θαη ηνπο ζπληξφθνπο ηνπο, αλαγλψξηζαλ πσο νη αζζελείο ηείλνπλ 

λα ρξεζηκνπνηνχλ ιηγφηεξν ζηξαηεγηθέο εζηηαζκέλεο ζην ζπλαίζζεκα φηαλ νη 

αζζελείο θαη νη ζχληξνθνη έρνπλ θαιχηεξε θαηαλφεζε ηεο λφζνπ. Δπηπιένλ, κηα 

πξφζθαηε κειέηε ζε λενδηαγλσζκέλνπο αζζελείο κε θαξθίλν, έδεημε πσο νη 

αλαπαξαζηάζεηο πνπ νη ζχληξνθνη δηακνξθψλνπλ γηα ηε λφζν (πξνζσπηθφο 

έιεγρνο/έιεγρνο ζεξαπείαο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο αλαπαξαζηάζεηο) ζπλδένληαη κε ηηο 

ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο πνπ εθαξκφδεη ν αζζελήο άκεζα αιιά θαη έκκεζα, κέζσ ησλ 

αλαπαξαζηάζεσλ ησλ ζπληξφθσλ, δείρλνληαο έηζη πσο ν ηξφπνο πνπ ν αζζελήο 

δηαρεηξίδεηαη ηε λφζν ηνπ δηακνξθψλεηαη θαη απφ ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πεξηβάιινληνο 

ηνπ (Karademas et al., 2018).    

Όζνλ αθνξά ζηε ΡΑ, δελ θαηαγξάθνληαη κειέηεο πνπ λα εθηηκνχλ  ηελ 

επίδξαζε ησλ αλαπαξαζηάζεσλ ησλ ζπληξφθσλ ζηηο ζπκπεξηθνξέο δηαρείξηζεο ησλ 

αζζελψλ. Ζ κφλε κειέηε πνπ εζηηάδεη ζην ξφιν ησλ ζπληξφθσλ ζηε δηακφξθσζε 

ζπγθεθξηκέλσλ ζπκπεξηθνξψλ δηαρείξηζεο είλαη απηή ησλ Manne θαη Zautra (1989), 

ε νπνία κειεηά πσο δηαθνξεηηθά κνηίβα επηθνηλσλίαο κεηαμχ ησλ δεπγαξηψλ (π.ρ., 

ππνζηήξημε, θξηηηθή επηθνηλσλία) κπνξνχλ λα ζπλδεζνχλ κε ηελ πνηφηεηα δσήο θαη 

ηηο ζπκπεξηθνξέο δηαρείξηζεο ησλ αζζελψλ κε ΡΑ.  
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΢ηελ παξνχζα κειέηε ζα εζηηάζνπκε ζε ηξεηο δηαθνξεηηθέο ζπληζηψζεο ηνπ 

κνληέινπ ηεο Κνηλήο Λνγηθήο, νη νπνίεο ζχκθσλα κε ηελ αλαζθφπεζε ηεο 

ππάξρνπζαο βηβιηνγξαθίαο ζπλδένληαη ηζρπξφηεξα κε ηε ζσκαηηθή θαη ςπρνινγηθή 

επεμία ησλ αζζελψλ κε ΡΑ: ηηο αλαπαξαζηάζεηο γηα ηνλ πξνζσπηθφ έιεγρν/ έιεγρν 

επί ηεο ζεξαπείαο, ηηο ζπλέπεηεο ηεο αζζέλεηαο, θαζψο θαη ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο 

αλαπαξαζηάζεηο (Scharloo et al., 1999. Sharpe et al., 2001. Croarke et al., 2004. 

Ziarko et al., 2014).  Με βάζε ηα παξαπάλσ, ε πξψηε ππφζεζή καο είλαη: νη 

αλαπαξαζηάζεηο ησλ ζπληξόθσλ γηα ηελ αίζζεζε πξνζσπηθνύ ειέγρνπ ησλ 

αζζελώλ/έιεγρνο επί ηεο ζεξαπείαο ζα ζπλδένληαη ζεηηθά κε ηηο αληίζηνηρεο 

αλαπαξαζηάζεηο ησλ αζζελώλ, νη νπνίεο κε ηε ζεηξά ηνπο ζα ζπλδένληαη ζεηηθά κε 

πεξηζζόηεξν ιεηηνπξγηθέο ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο (π.ρ., ηήξεζε θαξκαθεπηηθήο 

αγσγήο) θαη αξλεηηθά κε δπζιεηηνπξγηθέο ζηξαηεγηθέο (π.ρ. νλεηξνπόιεζε, επρνινγηθή 

ζθέςε. Βι. ΢ρήκα 2). Δπηπξόζζεηα, ππνζέηνπκε όηη νη αλαπαξαζηάζεηο ησλ ζπληξόθσλ 

γηα ηηο ζπλέπεηεο ηεο αζζέλεηαο θαη ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο ζηε λόζν ζα 

ζπλδένληαη ζεηηθά κε ηηο αληίζηνηρεο αλαπαξαζηάζεηο ησλ αζζελώλ, νη νπνίεο κε ηε 

ζεηξά ηνπο ζα ζπλδένληαη ζεηηθά κε δπζιεηηνπξγηθέο ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο θαη 

αξλεηηθά κε ιεηηνπξγηθέο ζηξαηεγηθέο. 
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Αλαπαξαζηάζεηο  

΢πληξφθσλ   

 Αλαπαξαζηάζεηο 

Αζζελψλ  

  ΢ηξαηεγηθέο 

Γηαρείξηζεο 

Αζζελψλ 
   

               

               

               

΢ρήκα 2: ΢ρεκαηηθή αλαπαξάζηαζε ηεο Τπφζεζεο 1 γηα ηε ζρέζε ησλ 

αλαπαξαζηάζεσλ ζπληξφθσλ θαη αζζελψλ κε ηηο ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο ησλ 

αζζελψλ. 

Δπίζεο, ζεσξνχκε πσο είλαη πηζαλφ νη αλαπαξαζηάζεηο ησλ ζπληξφθσλ λα 

ζπλδένληαη θαη άκεζα κε ηηο ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο ηεο λφζνπ (κεξηθή 

δηακεζνιάβεζε, βι., ΢ρήκα 2). Αλακέλνπκε, δειαδή, νη αλαπαξαζηάζεηο ησλ 

αζζελψλ λα κελ ιεηηνπξγνχλ σο κφλνο ηξφπνο δηαζχλδεζεο ησλ αλαπαξαζηάζεσλ 

ησλ ζπληξφθσλ κε ηηο ζηξαηεγηθψλ ησλ αζζελψλ. 

Έλαο επηπιένλ ζηφρνο ηεο κειέηεο απηήο είλαη λα εμεηάζνπκε αλ νη 

αλαπαξαζηάζεηο ησλ ζπληξφθσλ κπνξνχλ λα ηξνπνπνηήζνπλ ηε ζρέζε ησλ 

αλαπαξαζηάζεσλ ησλ αζζελψλ κε ηηο ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο πνπ πηνζεηνχλ.  Θα 

εμεηάζνπκε αλ θαη θαηά πφζν ιηγφηεξν ιεηηνπξγηθέο αλαπαξαζηάζεηο ησλ ζπληξφθσλ 

(π.ρ., αλαγλψξηζε ηεο ΡΑ σο κηα ηδηαίηεξα ζνβαξήο λφζνπ κε κεησκέλν πξνζσπηθφ/ 

ζεξαπεπηηθφ έιεγρν) κπνξνχλ λα ιεηηνπξγνχλ σο ξπζκηζηηθέο κεηαβιεηέο ζηε ζρέζε 

αλαπαξαζηάζεσλ ησλ αζζελψλ θαη ησλ ζηξαηεγηθψλ δηαρείξηζεο πνπ εθαξκφδνπλ. 

Αλ θαη δελ κπνξνχκε λα δηαηππψζνπκε ζπγθεθξηκέλεο ππνζέζεηο σο πξνο ηελ 

θαηεχζπλζε ησλ αιιειεπηδξάζεσλ απηψλ, απηή ε πηζαλή ζρέζε αμίδεη λα 

δηεξεπλεζεί, ψζηε λα θαηαλνήζνπκε θαιχηεξα ηνπο πηζαλνχο ηξφπνπο κε ηνπο 

νπνίνπο νη δπαδηθέο δηεξγαζίεο κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηελ πξνζαξκνγή ζηελ ΡΑ. 
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2.1.3 Η ζρέζε ησλ αλαπαξαζηάζεσλ αζζελψλ θαη ζπληξφθσλ κε ηε 

ζσκαηηθή θαη ςπρηθή ηνπο πγεία 

 

Όπσο έρνπκε ήδε αλαθέξεη, ε δηαδηθαζία απηνξξχζκηζεο ηνπ αζζελνχο 

πεξηιακβάλεη παξάγνληεο πνπ αθνξνχλ ζην θνηλσληθφ ηνπ πιαίζην θαη ηδηαίηεξα ην 

ζχληξνθν ηνπ (Leventhal et al., 2004). Μάιηζηα, ζχκθσλα κε ηνλ Bodenmann 

(2005), νη αηνκηθέο δξάζεηο πνπ ην θάζε κέινο ηνπ δεπγαξηνχ ζα αλαπηχμεη 

πξνθεηκέλνπ λα δηαρεηξηζηεί ηε ρξφληα λφζν, είλαη απνηέιεζκα ακνηβαίαο επίδξαζεο 

θαη ζχλδεζεο κεηαμχ ησλ ζπληξφθσλ, ππφ έλα ηδηαίηεξν πνιχπινθν πξίζκα. ΢ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα, κπνξνχκε λα παξαηεξήζνπκε έλα είδνο αιιειεμάξηεζεο κεηαμχ 

ησλ αλαπαξαζηάζεσλ αζζελψλ θαη ζπληξφθσλ θαη παξακέηξσλ ηεο ζσκαηηθήο θαη 

ςπρηθήο ηνπο πγείαο. Γηα παξάδεηγκα, ζχκθσλα κε ηνπο Giannousi et al. (2016),  νη 

αλαπαξαζηάζεηο πνπ αλαπηχζζνπλ (π.ρ., αίζζεζε πξνζσπηθνχ ειέγρνπ, 

ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο ζηελ αζζέλεηα)  λενδηαγλσζκέλνη αζζελείο κε θαξθίλν 

θαη νη ζχληξνθνη ηνπο ζπλδένληαη κε ηελ ςπρηθή πγεία ησλ κειψλ ηνπ δεπγαξηνχ. 

Αληηιακβαλφκαζηε, ινηπφλ, πσο ν ηξφπνο πνπ ην θάζε κέινο ηνπ δεπγαξηνχ θαηαλνεί 

ηε  λφζν κπνξεί λα δηακνξθψζεη ηε δηαδηθαζία πξνζαξκνγήο ζε απηή, ηφζν γηα ηνλ 

ίδην ηνλ αζζελή φζν θαη ην ζχληξνθν ηνπ (Bodenmann, 2005). 

Ζ θαηαλφεζε ησλ ζρέζεσλ απηψλ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή θαη γηα ηε ΡΑ 

(Pow et al., 2018). ΢ε παιαηφηεξεο κειέηεο έρεη θαλεί φηη ηα θαηαζιηπηηθά 

ζπκπηψκαηα πνπ αλαθέξνπλ νη ζχληξνθνη ησλ αζζελψλ κε ΡΑ  κπνξνχλ λα 

πξνβιέςνπλ πςειφηεξα επίπεδα ζσκαηηθψλ πεξηνξηζκψλ θαη αλαθεξφκελσλ 

ζπκπησκάησλ ζρεηηθψλ κε ηε λφζν ζηνπο αζζελείο, αθφκε θαη έλα έηνο κεηά ηελ 

θαηαγξαθή, αθνχ κάιηζηα είρε γίλεη θαη ζηαηηζηηθφο έιεγρνο ησλ κεηαβιεηψλ πνπ 
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ζρεηίδνληαη κε ηα πξψηκα θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα θαη ηνπο ζσκαηηθνχο 

πεξηνξηζκνχο ησλ αζζελψλ (Lam et al., 2009).  

Δίλαη ζεκαληηθφ, επίζεο, λα αλαθέξνπκε πσο νη ζχληξνθνη ησλ αζζελψλ κε 

ΡΑ δελ απνηεινχλ κνλάρα έλα ζεκαληηθφ παξάγνληα πνπ δχλαηαη λα επεξεάζεη ηελ 

πνξεία ηεο λφζνπ, αιιά ηαπηφρξνλα πξνζθέξνπλ πξαθηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή 

ζηήξημε ζηνπο πάζρνληεο (Riemsma et al., 1999). Έηζη, νη Jacobi et al. (2003) 

παξαηήξεζαλ δπζθνιίεο ζηε θξνληίδα ησλ αζζελψλ ιφγσ ησλ πεξηνξηζκψλ πνπ 

είραλ νη ζχληξνθνη λα αληαπνθξηζνχλ ζηηο αλάγθεο ηηο λφζνπ, αιιά θαη σο 

απνηέιεζκα ηεο ζσκαηηθήο θαη ςπρνινγηθήο επηβάξπλζεο απηψλ, κε ην 50% ησλ 

ζπληξφθσλ λα αλαθέξεη απμεκέλα επίπεδα άγρνπο, θαηάζιηςεο θαη απμεκέλα επίπεδα 

πφλνπ. Δπίζεο, νη Walsh et al. (1999) αλέθεξαλ πσο ε ςπρνινγηθή δπζθνξία πνπ 

βηψλνπλ αζζελείο κε ΡΑ θαη νη ζχληξνθνη ηνπο θπκαίλεηαη ζηα ίδηα επίπεδα, ρσξίο λα 

αλαθέξνπλ κεγαιχηεξε επηβάξπλζε ηνπ πάζρνληα.  

Με βάζε ηα παξαπάλσ, θαηαιήγνπκε ζε δπν βαζηθέο «παξαδνρέο»: α) ην 

θνηλσληθφ πεξηβάιινλ επεξεάδεη ηε δηαδηθαζία απηνξξχζκηζεο ησλ αζζελψλ, ηφζν 

σο πξνο ηελ αληίιεςε ηνπο γηα ηε λφζν φζν θαη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο (Leventhal, 

Leventhal, & Cameron, 2001), θαζψο θαη φηη (β) ηφζν νη ίδηνη νη αζζελείο κε ΡΑ φζν 

θαη νη ζχληξνθνη ηνπο ζα έξζνπλ αληηκέησπνη κε ζεκαληηθνχο ςπρνθνηλσληθνχο 

πεξηνξηζκνχο, κε ηνπο ζπληξφθνπο ησλ αζζελψλ λα έρνπλ λα δηαρεηξηζηνχλ έλα 

έληνλν ςπρνθνηλσληθφ θνξηίν, φπσο ζπλαηζζήκαηα ελνρψλ, ζπκνχ, αγαλάθηεζεο, 

αδπλακίαο, θφβνπ, ην νπνίν δπζρεξαίλεη ηελ δηθή ηνπο πξνζαξκνγή αιιά θαη ηελ 

πξνζαξκνγή ησλ αζζελψλ (Matheson, Harcourt, & Hewlett, 2010). Έηζη, ε φιε 

δηαδηθαζία απηνξξχζκηζεο ηνπ δεχγνπο ζα πξέπεη λα θαηαλνεζεί ππφ ην πξίζκα ηεο 

δπαδηθήο πξνζέγγηζεο, φπνπ ηφζν νη αζζελείο φζν θαη νη ζχληξνθνη ηνπο 

αλαπηχζζνπλ ηηο δηθέο ηνπο θαηαλνήζεηο γηα ηε λφζν, νη νπνίεο θαζνξίδνπλ  ηελ 
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επεμία θαη ησλ δχν κειψλ ηνπ δεχγνπο (Bodenmann, 2010. Badr et al., 2010. Berg & 

Upchurch, 2007).  

Δληνχηνηο, ζχκθσλα κε ηε κέρξη ηψξα γλψζε καο, δελ ππάξρεη ζρεηηθή κειέηε 

πνπ λα δηεξεπλά ηε ζρέζε κεηαμχ ησλ αλαπαξαζηάζεσλ γηα ηε ΡΑ ησλ δχν κειψλ 

ηνπ δεπγαξηνχ θαη ησλ επίπεδσλ ηεο επεμίαο ηνπο. Όκσο, ε εμέηαζε ησλ ζρέζεσλ 

απηψλ είλαη ζεκαληηθή θαζψο ζα πξνζθέξεη ηελ επθαηξία λα δνχκε πσο 

ζπγθεθξηκέλνη παξάγνληεο πνπ ζεσξνχληαη θαίξηνη ζηε δηαδηθαζία πξνζαξκνγήο, 

φπσο είλαη νη αλαπαξαζηάζεηο (Petrie, Jago, & Devcich, 2007),  ζπλδένληαη κε ηελ 

ςπρηθή θαη ζσκαηηθή πγεία αζζελψλ θαη ζπληξφθσλ. Έηζη, κε βάζε θαη ηηο 

παξαπάλσ δηαηππσκέλεο παξαδνρέο, ε δεχηεξε ππφζεζε ηεο κειέηεο απηήο είλαη φηη 

νη αλαπαξαζηάζεηο ησλ αζζελώλ θαη ησλ ζπληξόθσλ γηα ηνλ πξνζσπηθό έιεγρν/ έιεγρν 

επί ηεο ζεξαπείαο ζα ζπλδένληαη ζεηηθά κε ηέζζεξεηο βαζηθνύο δείθηεο ςπρηθήο θαη 

ζσκαηηθήο πγείαο ζηε ΡΑ: ηελ γεληθή πγεία αζζελώλ θαη ζπληξόθσλ θαη αξλεηηθά κε 

ηελ θαηάζιηςε, ην άγρνο θαη ηνπο πεξηνξηζκνύο ζηε ζσκαηηθή ιεηηνπξγηθόηεηα. Δπίζεο 

αλαπαξαζηάζεηο ζρεηηθέο κε ηηο ζπλέπεηεο ηεο αζζέλεηαο θαη ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο 

αληηδξάζεηο  ζα ζπλδένληαη αξλεηηθά  κε ηελ γεληθή πγεία αζζελώλ θαη ζπληξόθσλ θαη 

ζεηηθά κε ηελ θαηάζιηςε, ην άγρνο θαη ηνπο πεξηνξηζκνύο ζηε ζσκαηηθή 

ιεηηνπξγηθόηεηα.   

Δπηπιένλ, πέξαλ ηεο εμέηαζεο ηεο ζρέζεο αλαπαξαζηάζεσλ αζζελψλ θαη 

ζπληξφθσλ κε ηε ζσκαηηθή θαη ςπρνινγηθή πγεία ηνπο, ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ 

παξνπζηάδεη ε κειέηε ηεο ζρέζεο ηνπ βαζκνχ ζπκθσλίαο (ή αζπκθσλίαο) ησλ 

αλαπαξαζηάζεσλ αζζελψλ θαη ζπληξφθσλ κε ηα επίπεδα ηεο ππνθεηκεληθήο ηνπο 

πγείαο, κε ηελ χπαξμε αζπκθσλίαο λα ζπλδέεηαη πηζαλψο κε ρεηξφηεξα επίπεδα 

πξνζαξκνγήο  (Benyamini et al., 2007. Twiddy et al., 2012. Merz et al., 2011). Μηα 

πηζαλή εξκελεία είλαη φηη ε χπαξμε αζπκθσλίαο ζηνλ ηξφπν πνπ θαηαλννχλ ηε λφζν 
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νη αζζελείο θαη νη ζχληξνθνη ηνπο αληαλαθιά ζε δηαθνξεηηθέο ζπκπεξηθνξέο πγείαο, 

ζπλζήθε πνπ πηζαλψο ζπλδέεηαη κε πεξηζζφηεξε δπζθνξία θαη δπζθνιίεο ζηελ 

πξνζαξκνγή (Benyamini et al., 2009). Μφλν κία έξεπλα έρνπκε εληνπίζεη πνπ 

εμεηάδεη ην δήηεκα απηφ ζηε ΡΑ. ΢ηελ έξεπλα ησλ Sterba et al. (2008) ζε γπλαίθεο κε 

ΡΑ θαη ζηνπο ζπληξφθνπο ηνπο παξαηεξήζεθε  πσο νη παξφκνηεο πεπνηζήζεηο κεηαμχ 

ησλ κειψλ ηνπ δεπγαξηνχ γηα ηνλ πξνζσπηθφ έιεγρν ησλ αζζελψλ θαη ηελ 

πεξηνδηθφηεηα ησλ ζπκπησκάησλ κπνξνχλ λα πξνβιέςνπλ θαιχηεξε ςπρνινγηθή 

πξνζαξκνγή γηα ηηο αζζελείο, κέρξη θαη ηέζζεξηο κήλεο κεηά ηελ αξρηθή κέηξεζε. 

Δπίζεο, φηαλ νη ζχληξνθνη ππεξεθηηκνχζαλ ηηο ζπλέπεηεο ηεο λφζνπ, ην θφζηνο ζηελ 

ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή ησλ αζζελψλ ήηαλ κεγαιχηεξν, παξά φηαλ αλαγλψξηδαλ 

ιηγφηεξνπο πεξηνξηζκνχο. Όκσο, ε κειέηε απηή εζηίαζε απνθιεηζηηθά ζηελ 

ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή ησλ αζζελψλ, ρσξίο λα δηεξεπλήζεη παξάιιεια πσο ε 

χπαξμε αζπκθσλίαο κεηαμχ ησλ αληηιήςεσλ γηα ηελ ΡΑ, κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ 

ςπρνινγηθή θαη ζσκαηηθή πγεία ηνπ ζπληξφθνπ. 

Ζ ζρέζε ηεο αζπκθσλίαο αλαπαξαζηάζεσλ αζζελψλ κε ΡΑ θαη ησλ ζπληξφθσλ 

ηνπο κε ηελ ππνθεηκεληθή ςπρνινγηθή θαη ζσκαηηθή πγεία αζζελψλ θαη ζπληξφθσλ 

ζα δηεξεπλεζεί ζηελ παξνχζα έξεπλα. Έηζη, ε ηειεπηαία (ηξίηε) ππφζεζή καο, κε 

βάζε θαη ηα επξήκαηα απφ πξνεγνχκελεο έξεπλεο ζε άιιεο αζζέλεηεο, είλαη φηη ε 

ύπαξμε αζπκθσλίαο κεηαμύ ησλ αλαπαξαζηάζεσλ ησλ αζζελώλ κε ΡΑ θαη ησλ 

ζπληξόθσλ ηνπο  ζα ζπλδέεηαη αξλεηηθά κε ηελ ζσκαηηθή πγεία αζζελώλ θαη 

ζπληξόθσλ θαη ζεηηθά κε ηα επίπεδα άγρνπο, θαηάζιηςεο αιιά θαη ηνπο ζσκαηηθνύο 

πεξηνξηζκνύο ζηε ιεηηνπξγηθόηεηα.  

Δπηπιένλ, φπσο αλαθέξακε θαη παξαπάλσ, νη αλαπαξαζηάζεηο αζζελψλ θαη 

ζπληξφθσλ δχλαηαη λα ιεηηνπξγνχλ ζπλεξγαηηθά. Γειαδή, είλαη πηζαλφ νη 

πεπνηζήζεηο ηνπ θάζε κέινπο ηνπ δεπγαξηνχ λα αζθνχλ επίδξαζε ζηε ζρέζε κεηαμχ 
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ησλ πεπνηζήζεσλ θαη ηνπ βαζκνχ πξνζαξκνγήο ηνπ άιινπ κέινπο (Dimitraki & 

Karademas, 2014). ΢ην πιαίζην απηφ, ζα εμεηάζνπκε αλ νη αλαπαξαζηάζεηο ησλ 

αζζελψλ θαη ησλ ζπληξφθσλ κπνξνχλ λα ηξνπνπνηήζνπλ ηε ζρέζε κεηαμχ 

αλαπαξαζηάζεσλ θαη ςπρηθήο θαη ζσκαηηθήο πγείαο ηνπ θάζε κέινπο ηνπ δεπγαξηνχ, 

αληίζηνηρα. ΢πγθεθξηκέλα, κηα πεξηζζφηεξν αξλεηηθή θαηαλφεζε ηεο λφζνπ 

(αλαγλψξηζε ηεο ΡΑ σο κηα λφζνπ κηα δπζκελείο ζπλέπεηεο γηα ηε δσή ηνπ πάζρνληα, 

κε κεησκέλν πξνζσπηθφ έιεγρν θαη ρακειή αληαπφθξηζε ζηε ζεξαπεία) είλαη πηζαλφ 

λα έρεη αξλεηηθφ αληίθηππν ζηε ζρέζε αλαπαξαζηάζεσλ θαη ςπρηθήο θαη ζσκαηηθήο 

πγείαο. Μηα ηέηνηα αμηνιφγεζε ζα κπνξνχζε λα θάλεη ηε ζρέζε αλαπαξαζηάζεσλ θαη 

πγείαο πην ηζρπξή.  Αληίζεηα, κηα ζεηηθφηεξε θαηαλφεζε (κεησκέλεο ζπλέπεηεο ζηε 

δσή ηνπ αζζελνχο κε θαιή αληαπφθξηζε ζηε ζεξαπεία θαη απμεκέλε ηθαλφηεηα 

δηαρείξηζεο απηήο) είλαη πηζαλφ λα ξπζκίζεη ζεηηθά ηε παξαπάλσ ζρέζε. Γηα 

παξάδεηγκα αο ππνζέζνπκε πσο νη ζχληξνθνη αλαθέξνπλ δπζκελείο ζπλέπεηο ηεο ΡΑ 

ζηε δσή ηνπ αζζελνχο. Ζ αξλεηηθή απηή αμηνιφγεζε ππνζέηνπκε πσο κπνξεί λα 

θάλεη πην ηζρπξή ηελ αξλεηηθή ζρέζε κεηαμχ αλαπαξαζηάζεσλ ησλ αζζελψλ γηα ηηο 

ζπλέπεηεο ηεο λφζνπ θαη ηεο ππνθεηκεληθήο γεληθήο πγείαο απηψλ. Οκνίσο κηα 

ζεηηθφηεξε αμηνιφγεζε ησλ ζπλεπεηψλ ηεο ΡΑ απφ ηνπο ζπληξφθνπο κπνξεί λα 

απνδπλακψζεη ηελ αξλεηηθή ζρέζε ησλ αλαπαξαζηάζεσλ ησλ ζπληξφθσλ γηα ηηο 

ζπλέπεηεο ηεο ΡΑ θαη ηηο πγείαο ηνπο.          

2.2 Μέζνδνο 

2.2.1 ΢πκκεηέρνληεο θαη δηαδηθαζία 

 

Ζ κειέηε δηεμήρζε ζηε Ρεπκαηνινγηθή Κιηληθή ηνπ Παλεπηζηεκηαθνχ 

Ννζνθνκείνπ Ζξαθιείνπ. Οη ζπκκεηέρνληεο ζηε κειέηε ήηαλ αζζελείο πνπ είραλ 
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δηαγλσζηεί κε Ρεπκαηνεηδή Αξζξίηηδα (ΡΑ), θαζψο θαη νη ζχληξνθνη απηψλ. Ζ 

δηάγλσζε ηεο ΡΑ είρε γίλεη ζχκθσλα κε ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηνπ 2010 γηα ηε 

λφζν ηεο Ακεξηθαληθήο Ρεπκαηνινγηθήο Δηαηξείαο θαη ηεο Δπξσπατθήο Δηαηξείαο 

Αληηξεπκαηηθνχ Αγψλα (EULAR/ European League Against Rheumatism) (Aletaha 

et al., 2010).  

Αλαθνξηθά κε ηα θξηηήξηα ζπκκεηνρήο ζηελ κειέηε, ρξεηαδφηαλ φινη νη 

ζπκκεηέρνληεο λα είλαη άλσ ησλ 18 εηψλ, λα κηινχλ θαη λα θαηαλννχλ κε αθξίβεηα 

ηελ ειιεληθή γιψζζα, ψζηε λα κπνξνχλ λα αληαπνθξηζνχλ επαξθψο ζηα δεηνχκελα 

ηνπ πξσηνθφιινπ ηεο κειέηεο. ΢εκαληηθφ ζηνηρείν ηεο ζπκκεηνρήο ζηε 

ζπγθεθξηκέλε έξεπλα, ήηαλ λα δηαηεξνχλ ζπληξνθηθή ζρέζε θαη νη ζχληξνθνη ηνπο 

λα επηζπκνχλ λα ζπκκεηάζρνπλ. Οη αζζελείο θαη νη ζχληξνθνη ελεκεξψζεθαλ 

επαξθψο γηα ην ζθνπφ ηεο κειέηεο, ηηο δηαδηθαζίεο ζπιινγήο ησλ δεδνκέλσλ, δφζεθε 

ε θφξκα ζπγθαηάζεζεο θαη ζπκπιήξσζαλ μερσξηζηά ηα εθάζηνηε εξσηεκαηνιφγηα 

πνπ ηνπο δφζεθαλ. Ζ κειέηε εγθξίζεθε απφ ηελ Δπηηξνπή Γενληνινγίαο ηνπ 

Παλεπηζηεκηαθνχ Ννζνθνκείνπ Ζξαθιείνπ (Νν:191/7/6-4-13), θαζψο θαη ηελ 

Δπηηξνπή Γενληνινγίαο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο. 

Απφ ηα 125 δεπγάξηα πνπ θιήζεθαλ ζηε κειέηε, 100 δεπγάξηα (80%) 

δέρζεθαλ λα ζπκκεηάζρνπλ, ζπκπιεξψλνληαο ηε θφξκα ζπγθαηάζεζεο θαη 

παίξλνληαο κέξνο ζηηο δηαδηθαζίεο ηεο κειέηεο. Όια ηα δεπγάξηα ήηαλ παληξεκέλα 

θαη εηεξφθπια. Ζ δηάξθεηα λφζνπ ήηαλ 7.65 ρξφληα (Σ.Α = 4.46). Ο κέζνο φξνο 

ειηθίαο ησλ αζζελψλ ήηαλ 54.12 έηε (Σ.Α = 9.52) θαη ησλ ζπληξφθσλ 51.23 (Σ.Α = 

7.23). Σν 92% ησλ ζπκκεηερφλησλ κε δηάγλσζε ΡΑ ήηαλ γπλαίθεο θαη ην 8% άλδξεο. 

Αλαθνξηθά κε ην επίπεδν εθπαίδεπζεο ησλ αζζελψλ, ην 68% ήηαλ απφθνηηνη 

δεκνηηθνχ, ην 17% είρε νινθιεξψζεη θάπνηα ζρνιή επαγγεικαηηθήο θαηάξηηζεο 

(Η.Δ.Κ/ΟΑΔΓ), ελψ ην 15% ήηαλ απφθνηηνη ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο. Αλαθνξηθά 
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κε ηελ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε, ην 37.7% ραξαθηήξηδε ηελ νηθνλνκηθή ηνπ θαηάζηαζε 

δχζθνιε, ην 39.7% κέηξηα, ελψ ην 22,6 % αλαγλψξηδε έλα θαιφ ή πνιχ θαιφ 

νηθνλνκηθφ επίπεδν. ΢ηελ νκάδα ησλ αζζελψλ ην 85.7% ζπλέρηδε λα εξγάδεηαη, ελψ 

ην 14.3% είρε ιάβεη ζχληαμε. Χο πξνο ην επίπεδν εθπαίδεπζεο ησλ ζπληξφθσλ, ην 

64.2%% είρε ιάβεη βαζηθή εθπαίδεπζε, ην 25.7% ήηαλ απφθνηηνη θάπνηαο ζρνιήο 

επαγγεικαηηθήο θαηάξηηζεο, ελψ ην 10.1% είραλ ιάβεη αλψηαηε εθπαίδεπζε. Ζ κέζε 

δηάξθεηα ηνπ γάκνπ ήηαλ 31.26 έηε (Σ.Α = 12.23). ΢ρεηηθά ραξαθηεξηζηηθά κε ηε 

βαξχηεηα ηεο ΡΑ θαηά ηελ αξρηθή θάζε ζπιινγήο ησλ δεδνκέλσλ παξνπζηάδνληαη 

ζηνλ Πίλαθα 1. 

Πίλαθαο 1: Γείθηεο Βαξύηεηαο ηεο Ρεπκαηνεηδνύο Αξζξίηηδαο 

Γείθηεο Δλεξγφηεηαο 

Νφζνπ 

Ύθεζε Ήπηα 

Δλεξγφηεηα 

Μέηξηα 

Δλεξγφηεηα  

Τςειή 

ελεξγφηεηα 

DAS-28 14.5% 

DAS28 < 2.6 

19.4% 

DAS28 ≤ 3.2 

50% 

 DAS28 =3.2 -5.1 

16.1%  

DAS28 > 5.1 

 

HAQ 

 

Μέηξηεο Γπζθνιίεο ζηε 

Λεηηνπξγηθφηεηα 

 

΢νβαξέο Γπζθνιίεο ζηε 

Λεηηνπξγηθφηεηα 

 78% HAQ =1-2 22% HAQ = 2-3 

 

RF 

 

Θεηηθφο  

 

Αξλεηηθφο  

 16.4% 83.6% 

΢εκείσζε: RF* = Rheumatoid factor/Ρεπκαηνεηδήο Παξάγνληαο 

Θεηηθφο RF: ζεκαίλεη απμεκέλα επίπεδα ηνπ ξεπκαηνεηδνχο παξάγνληα ζην αίκα ησλ 

αζζελψλ σο έλδεημε θιεγκνλήο ή δηαηαξαρήο ζηε ιεηηνπξγία ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ. 

DAS28*= Disease Activity Score/ Βαζκνιφγεζε Δλεξγφηεηαο Νφζνπ 

ΖΑQ* = Health Assessment Questionnaire/ Δξσηεκαηνιφγην Αμηνιφγεζεο Τγείαο    
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* Οη δείθηεο ελεξγφηεηαο ηεο λφζνπ ζπιιέρζεθαλ απφ ηνπο ηαηξηθνχο θαθέινπο ησλ 

αζζελψλ θαηφπηλ θιηληθψλ εμεηάζεσλ θαη εθηίκεζεο απφ ην ζεξάπνληα ηαηξφ. Γελ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηηο επηκέξνπο αλαιχζεηο θαζψο δελ ζπκβάδηδαλ ζε έλα κεγάιν 

πνζνζηφ κε ηελ εκεξνκελία ζπκπιήξσζεο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ απηναλαθνξάο.  

  Γηεμήρζε a priori αλάιπζε εθηίκεζεο ειάρηζηνπ κεγέζνπο δείγκαηνο γηα 

αλάιπζε πνιιαπιήο ηεξαξρηθήο παιηλδξφκεζεο ρξεζηκνπνηψληαο ηελ έθδνζε 3.1.9.7 

ηνπ G*Power (Faul et al., 2007). Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ην απαηηνχκελν 

κέγεζνο δείγκαηνο γηα ηελ επίηεπμε ηζρχνο 80% κε θξηηήξην ζεκαληηθφηεηαο α=0,05 

ήηαλ Ν = 109 . Έηζη ην κέγεζνο δείγκαηνο ηεο παξνχζαο κειέηεο Ν=100 ζεσξήζεθε 

επαξθέο ψζηε λα ειεγρζνχλ νη ππνζέζεηο ηεο κειέηεο. 

2.2.2 Δξγαιεία Μέηξεζεο 

 

Αλαπαξαζηάζεηο ηεο Αζζέλεηαο: Οη αλαπαξαζηάζεηο γηα ηηο ζπλέπεηεο ηεο 

αζζέλεηαο, ηελ αίζζεζε πξνζσπηθνχ ειέγρνπ, ηνλ έιεγρν επί ηεο ζεξαπείαο θαη νη 

ζπλαηζζεκαηηθέο αλαπαξαζηάζεηο κεηξήζεθαλ κε ηηο αληίζηνηρεο θιίκαθεο ηεο 

αλαζεσξεκέλεο έθδνζεο ηνπ Δξσηεκαηνινγίνπ Πεπνηζήζεσλ γηα ηελ Αζζέλεηα 

(Revised Illness Perception Questionnaire. Moss-Morris et al., 2002). Οη απαληήζεηο 

δφζεθαλ ζε θιίκαθα 1-5 (δηαθσλψ απφιπηα- ζπκθσλψ απφιπηα).Οη αλαπαξαζηάζεηο 

ησλ ζπληξφθσλ κεηξήζεθαλ κε ειαθξψο ηξνπνπνηεκέλε εθδνρή ηνπ παξαπάλσ 

εξσηεκαηνινγίνπ. Ζ ππνθιίκαθα γηα ηηο ζπλέπεηεο ηεο αζζέλεηαο αθνξά πεπνηζήζεηο 

ζρεηηθά κε ηνλ αληίθηππν ηεο αζζέλεηαο θαη ηελ αληίζηνηρε επηβάξπλζε ζηε πνηφηεηα 

δσήο (6 εξσηήκαηα: π.ρ., ε αζζέλεηα κνπ είλαη κηα ζνβαξή θαηάζηαζε [εθδνρή 

ζπληξφθνπ: ε αζζέλεηα ηνπ/ηεο είλαη κηα ζνβαξή θαηάζηαζε]; Cronbach‘s a= 0.82 γηα 

ηνλ αζζελή θαη 0.77 γηα ην ζχληξνθν). Οη αλαπαξαζηάζεηο γηα ηελ αίζζεζε 
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πξνζσπηθνχ ειέγρνπ αλαθέξνληαη ζε πεπνηζήζεηο ζρεηηθέο κε ην αλ ε αζζέλεηα είλαη 

ππφ ηνλ έιεγρν ηνπ πάζρνληνο (6 εξσηήκαηα: π.ρ., ππάξρνπλ πνιιά πνπ κπνξώ λα 

θάλσ γηα λα ειέγμσ ηα ζπκπηώκαηα κνπ [εθδνρή ζπληξφθνπ: ππάξρνπλ πνιιά πνπ 

κπνξεί λα θάλεη γηα ειέγμεη ηα ζπκπηώκαηα ηνπ/ηεο]; Cronbach‘s a= 0.84 γηα ηνλ 

αζζελή θαη 0.77 γηα ην ζχληξνθν). Οη αλαπαξαζηάζεηο γηα ηνλ ζεξαπεπηηθφ έιεγρν 

αθνξνχλ πεπνηζήζεηο ζρεηηθά κε ην αλ ηα ζπκπηψκαηα ηεο αζζέλεηαο κπνξνχλ λα 

ζεξαπεπηνχλ ή λα ειεγρζνχλ απφ ηε ζεξαπεία (6 εξσηήκαηα: π.ρ., ε ζεξαπεία πνπ 

αθνινπζώ είλαη απνηειεζκαηηθή γηα ηελ αζζέλεηα κνπ [εθδνρή ζπληξφθνπ: ε ζεξαπεία 

πνπ αθνινπζεί είλαη απνηειεζκαηηθή γηα ηελ αζζέλεηα ηνπ/ηεο]; Cronbach‘s a= 0.8 γηα 

ηνλ αζζελή θαη 0.73 γηα ην ζχληξνθν). Σέινο, νη ζπλαηζζεκαηηθέο αλαπαξαζηάζεηο 

πεξηιακβάλνπλ ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο ζηελ αζζέλεηα (6 εξσηήκαηα: π.ρ., ε 

αζζέλεηα κνπ κε θνβίδεη [εθδνρή ζπληξφθνπ: ε αζζέλεηα ηνπ/ηεο κε θνβίδεη]; 

Cronbach‘s a= 0.88 γηα ηνλ αζζελή θαη 0.86 γηα ηνλ ζχληξνθν). 

΢ηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο ηεο αζζέλεηαο: Οη ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο ηεο 

αζζέλεηαο αμηνινγήζεθαλ κε ην Coping with Health Injuries and Problems Scale 

(Endler, Parker, & Summerfeldt, 1998) ην νπνίν πξνζαξκφζηεθε ζηα ειιεληθά απφ 

ηνπο Καξαδήκα, Εαξνγηάλλν, ΢ηξαβνδήκν, Γπθηφπνπιν θαη Κσλζηαληηλίδε (2010). 

Απνηειείηαη απφ πέληε παξάγνληεο πνπ αληηζηνηρνχλ ζηηο παξαθάησ ζηξαηεγηθέο: α) 

δηαρείξηζε ηνπ πξνβιήκαηνο πνπ αλαθέξεηαη ζηηο πξνζπάζεηεο επίιπζεο ή 

ιεηηνπξγηθήο αληηκεηψπηζεο ηεο αζζέλεηαο (7 εξσηήκαηα, π.ρ. Μαζαίλσ πεξηζζόηεξα 

γηα ηηο πην απνηειεζκαηηθέο δηαζέζηκεο ζεξαπείεο. Βξίζθσ πιεξνθνξίεο γηα ηελ 

αζζέλεηα. Cronbach α = .78), β) ηήξεζε ηεο ζεξαπεπηηθήο αγσγήο, δειαδή ησλ 

νδεγηψλ πνπ ε νκάδα πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο έρεη ζπζηήζεη (4 εξσηήκαηα, π.ρ. 

Κάλσ όηη κνπ ιέεη ν γηαηξόο κνπ. Δίκαη ζπλεπήο ζηε ιήςε ησλ θαξκάθσλ. Cronbach α 

= .78), γ) ηηο αλαθνπθηζηηθέο ζηξαηεγηθέο πνπ αλαθέξνληαη ζε πξνζπάζεηεο επίηεπμεο 
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ζσκαηηθήο αλαθνχθηζεο θαη εξεκίαο (5 εξσηήκαηα, π.ρ., Πιαγηάδσ όηαλ ληώζσ 

θνπξαζκέλνο. Μέλσ ζην θξεβάηη. Cronbach α = .72), δ) νλεηξνπφιεζε – επρνινγηθή 

ζθέςε πνπ ζηνρεχεη ζηελ απνθπγή ηεο πξαγκαηηθφηεηαο (5 εξσηήκαηα, π.ρ., Δύρνκαη 

λα κελ είρε ζπκβεί πνηέ ην πξόβιεκα. ΢θέθηνκαη ηηο θαιέο επνρέο πνπ είρα. Cronbach 

α = .70). Ο πέκπηνο παξάγνληαο πνπ αλαθέξεηαη ζηηο ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο 

ηνπ αηφκνπ απέλαληη ζην πξφβιεκα πγείαο πνπ αληηκεησπίδεη δελ ζπκπεξηιήθζεθε 

ζηηο αλαιχζεηο ηεο παξνχζαο κειέηεο ψζηε λα απνθεπρζεί ε ζχγρπζε κε ηηο 

ζπλαηζζεκαηηθέο αλαπαξαζηάζεηο ηεο αζζέλεηαο, φπσο απηέο κεηξήζεθαλ απφ 

Revised Illness Perception Questionnaire. Οη ζπκκεηέρνληεο απάληεζαλ ζηε βάζε 

κηαο θιίκαθαο ηχπνπ Likert απφ ην 1 (=θαζφινπ) έσο 5 (πάξα πνιχ). 

 

Φπρηθή πγεία. Γηα ηε κέηξεζε ηεο ςπρηθήο πγείαο, ρξεζηκνπνηήζεθε ε 

θιίκαθα Hospital Anxiety and Depression Scale (Zigmond & Snaith, 1983. 

(Mystakidou et al., 2004), γηα ηελ πξνζαξκνγή ζηα ειιεληθά). Πεξηιακβάλεη δπν 

ππνθιίκαθεο πνπ αμηνινγνχλ ζπκπηψκαηα άγρνπο θαη θαηάζιηςεο, νη νπνίεο 

απνηεινχληαη απφ 7 εξσηήκαηα ε θάζε κηα (π.ρ. αηζζάλνκαη έληαζε, έρσ έλα άζρεκν 

πξναίζζεκα ζα λα πξόθεηηαη λα ζπκβεί θάηη θαθό, ηα πξάγκαηα πνπ κε επραξηζηνύλ, 

εμαθνινπζνύλ λα κε επραξηζηνύλ, αηζζάλνκαη ραξνύκελνο). Οη απαληήζεηο ησλ 

εξσηεζέλησλ, δφζεθαλ ζε ηεηξαβάζκηα θιίκαθα Likert, φπνπ πςειφηεξε βαζκνινγία 

ππνδειψλεη εληνλφηεξα ζπκπηψκαηα. Ο δείθηεο εζσηεξηθήο αμηνπηζηίαο (Cronbach 

α) γηα ηελ θιίκαθα ηνπ άγρνπο ήηαλ 0.84 γηα ηνπο αζζελείο θαη 0.82 γηα ηνπο 

ζπληξφθνπο, ελψ γηα ηελ θιίκαθα ηεο θαηάζιηςεο ήηαλ 0.80 γηα ηνπο αζζελείο  θαη 

0.82 γηα ηνπο ζπληξφθνπο.  
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Τπνθεηκεληθή ζσκαηηθή πγεία: Γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ππνθεηκεληθήο 

ζσκαηηθήο πγείαο ρξεζηκνπνηήζεθε ην RAND 36-item Health survey (Ware, Snow, 

Kosinski, & Gandek, 1993. Pappa, Kontodimopoulos, & Niakas, 2005, γηα ηελ 

ειιεληθή πξνζαξκνγή). ΢πγθεθξηκέλα ζσκαηηθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο κε 10 εξσηήκαηα 

αλαθνξηθά κε πεξηνξηζκνχο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο ζηελ παξνχζα θάζε πνπ 

ζπλδένληαη άκεζα κε ηελ θαηάζηαζε πγείαο ησλ εξσηεζέλησλ (π.ρ., ηξέμηκν, 

πεξπάηεκα, θνιχκπη. Cronbach‘s a = 0.89 γηα ηνπο αζζελείο θαη 0.94 γηα ηνπο 

ζπληξφθνπο). Δπηπιένλ, γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο γεληθήο πγείαο ρξεζηκνπνηήζεθε έλα 

ζρεηηθφ εξψηεκα, φπνπ νη ζπκκεηέρνληαο θαινχληαλ λα αμηνινγήζνπλ ηελ πγεία ηνπο 

ζε κηα 5βάζκηα θιίκαθα Likert απφ ην 1 (άξηζηε) έσο ην 5 (θαθή). Ζ βαζκνινγίεο 

ησλ εξσηεζέλησλ κεηαζρεκαηίζηεθαλ, ψζηε λα θπκαίλνληαη απφ 0 έσο 100, κε 

πςειφηεξε βαζκνινγία λα δειψλεη θαιχηεξα επίπεδα πγείαο. 

  2.2.3 Μέζνδνη αλάιπζεο δεδνκέλσλ 

 

Αξρηθά ρξεζηκνπνηήζεθε ε Πνιπκεηαβιεηή Αλάιπζε Γηαθχκαλζεο 

(MANOVA), πξνθεηκέλνπ λα αλαγλσξηζηνχλ πηζαλέο κεηαβιεηέο ειέγρνπ. Γηα ηνλ 

έιεγρν ηεο πξψηεο ππφζεζεο, νη ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο ηεο αζζέλεηαο, θαζψο θαη νη 

αλαπαξαζηάζεηο ηεο αζζέλεηαο, φπσο θαηαγξάθεθαλ απφ ηνπο αζζελείο θαη ηνπο 

ζπληξφθνπο ηνπο, νξίζηεθαλ σο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο. Αλαθνξηθά κε ηε δεχηεξε 

ππφζεζε,   εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο ήηαλ νη αλαπαξαζηάζεηο ηεο αζζέλεηαο αιιά θαη 

δείθηεο ηεο ππνθεηκεληθήο ςπρηθήο (π.ρ. άγρνο, θαηάζιηςε) θαη ζσκαηηθήο πγείαο 

αζζελψλ θαη ζπληξφθσλ. Χο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο νξίζηεθαλ ην θχιν (άλδξεο vs. 

γπλαίθεο), αλεξγία (αλεξγία vs. εξγαζία), εθπαίδεπζε (βαζηθή εθπαίδεπζε vs. 

ΗΔΚ/ΟΑΔΓ vs. ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε) θαη νηθνλνκηθή θαηάζηαζε (θαθή vs. κέηξηα 
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vs. θαιή vs. πνιχ θαιή). Παξάιιεια, πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζπζρεηίζεηο φισλ ησλ 

κεηαβιεηψλ κε ηελ ειηθία θαη ηε ρξνληθή δηάξθεηα ηεο αζζέλεηαο. 

Ζ πξψηε ππφζεζε δηεξεπλήζεθε κέζσ δπν κνληέισλ αλάιπζεο δνκηθψλ 

εμηζψζεσλ (structural equation modeling -SEM) κε ρξήζε ηνπ ζηαηηζηηθνχ παθέηνπ 

LISREL 8.80 (Jöreskog & Sörbom, 2006). Σν πξψην κνληέιν (πιήξνπο 

δηακεζνιάβεζεο), αθνξά ζηε ζρέζε ησλ αλαπαξαζηάζεσλ ησλ ζπληξφθσλ κε ηηο 

ζπκπεξηθνξέο δηαρείξηζεο ησλ αζζελψλ κφλν κέζσ ησλ αλαπαξαζηάζεσλ ησλ 

αζζελψλ. Σν δεχηεξν κνληέιν (κεξηθήο δηακεζνιάβεζεο), πεξηιακβάλεη ηηο άκεζεο 

θαη έκκεζεο επηδξάζεηο ησλ αλαπαξαζηάζεσλ ησλ ζπληξφθσλ ζηηο ζπκπεξηθνξέο 

δηαρείξηζεο ησλ αζζελψλ. Ζ πξνζαξκνγή ησλ κνληέισλ ζηα δεδνκέλα αμηνινγήζεθε 

κε ην δείθηε chi-square (ρ
2
) θαζψο θαη ηνπο δείθηεο Goodness of Fit index (GFI), 

Comparative Fit Index (CFI), Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA), 

θαζψο θαη Standardized Root Mean Square Residual (SRMR). Σηκέο θαιήο 

πξνζαξκνγήο ηνπ κνληέινπ ζεσξήζεθαλ νη εμήο: GFI/CFI ≥0.95, RMSEA≤ 0.07 

(Steiger, 2007) θαη SRMR≤ 0.05 (Diamantopoulos & Siguaw, 2000).  

Οη αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ ησλ αλαπαξαζηάζεσλ αζζελψλ θαη ζπληξφθσλ 

σο πξνο ηηο ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο ησλ αζζελψλ θαη ηελ ππνθεηκεληθή ςπρηθή θαη 

ζσκαηηθή πγεία αζζελψλ θαη ζπληξφθσλ εμεηάζηεθαλ κέζσ ηνπ PROCESS θαη 

ζπγθεθξηκέλα ηνπ Μνληέινπ 1. To PROCESS είλαη έλα δσξεάλ ππνινγηζηηθφ 

εξγαιείν θαηάιιειν γηα ην SPSS θαη SAS (Hays, 2013. Βι., επίζεο, 

http://www.processmacro.org), ην νπνίν βαζίδεηαη ζηε κέζνδν παιηλδξφκεζεο 

ειάρηζησλ ηεηξαγψλσλ (Ordinary Least Squared Regression – OLS), κε 

επαλαδεηγκαηνιεηςία (ζηελ ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε έγηλαλ 5000 επαλαιήςεηο). 

Ζ ζρέζε ησλ αλαπαξαζηάζεσλ αζζελψλ θαη ζπληξφθσλ κε ηε ςπρηθή θαη 

ζσκαηηθήο ηνπο πγείαο (δεχηεξε ππφζεζε) εμεηάζηεθε κέζσ ηεξαξρηθήο πνιιαπιήο 

http://www.processmacro.org/
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παιηλδξφκεζεο φπνπ, ζην βήκα 1 εηζάγακε ηηο κεηαβιεηέο ειέγρνπ, ελψ ζην βήκα 2 

ηηο αλαπαξαζηάζεηο αζζελψλ θαη ζπληξφθσλ.   

Τπνινγίζηεθε ν ελδνηαμηθφο ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο (intra –class correlation  

ICC) γηα λα κπνξέζνπκε λα ππνινγίζνπκε ην βαζκφ ζπκθσλίαο κεηαμχ 

αλαπαξαζηάζεσλ αζζελψλ θαη ζπληξφθσλ. Ο δείθηεο ICC θπκαίλεηαη απφ 0 κέρξη 1 

φπνπ ε ηηκή 1 δειψλεη απφιπηε ζπκθσλία κεηαμχ ησλ ππφ εμέηαζε κεηαβιεηψλ. 

Αλαιπηηθφηεξα ηηκέο κηθξφηεξεο ηνπ 0,5 δειψλνπλ κηθξή ζπκθσλία, ηηκέο 0,5 κε 

0,75 κέηξηα ζπκθσλία, ηηκέο 0,75 κε 0,90 ηθαλνπνηεηηθή ζπκθσλία θαη ηηκέο άλσ ηνπ 

0,90 ηδηαίηεξα πςειή ζπκθσλία (Han, 2020).  

Δπηπιένλ, γηα λα κπνξέζνπκε λα ππνινγίζνπκε ην βαζκφ αζπκθσλίαο κεηαμχ 

ησλ αλαπαξαζηάζεσλ αζζελψλ θαη ζπληξφθσλ, ρξεζηκνπνηήζακε ηηο ηηκέο 

αζπκθσλίαο (distance scores) πνπ νπζηαζηηθά αληηθαηνπηξίδνπλ ηε ζχλζεζε ηξηψλ 

δηαθνξεηηθψλ δεηθηψλ. Σν κέζν επίπεδν ησλ βαζκνινγίσλ ζηα ζηνηρεία κηαο 

θιίκαθαο (level), β) ηε δηαζπνξά ησλ βαζκνινγηψλ κεηαμχ ησλ εθάζηνηε ζηνηρείσλ 

(spread), θαζψο θαη (γ) ην βαζκφ ζηνλ νπνίν ηα κέιε ηεο δπάδαο παξνπζηάδνπλ κηα 

φκνηα ή δηαθνξεηηθή ηάζε κεηαμχ ησλ ππφ κειέηε ζηνηρείσλ (κνηίβν, Kenny et al., 

2006). ΢εκαληηθέο νκνηφηεηεο κεηαμχ ησλ δεηθηψλ ππνδεηθλχνπλ πςειή ζπκθσλία 

ζηηο πεπνηζήζεηο ηεο δπάδαο. Ο βαζκφο αζπκθσλίαο ππνινγίζηεθε σο ε ηεηξαγσληθή 

ξίδα ηνπ αζξνίζκαηνο ησλ ηεηξαγσληθψλ δηαθνξψλ κεηαμχ ησλ βαζκνινγηψλ ζηηο 

εθάζηνηε αλαπαξαζηάζεηο αζζελψλ θαη ζπληξφθσλ (Kenny et al., 2006).  

Ζ ηξίηε ππφζεζε (αλ ε αζπκθσλία ζηηο αλαπαξαζηάζεηο κπνξεί λα πξνβιέςεη 

ηελ ππνθεηκεληθή ςπρηθή θαη ζσκαηηθή πγεία αζζελψλ θαη ζπληξφθσλ) εμεηάζηεθε 

κέζσ ηεξαξρηθήο πνιιαπιήο παιηλδξφκεζεο (Hierarchical Multiple Regression) φπνπ, 

ζην βήκα 1 εηζάγακε ηηο κεηαβιεηέο ειέγρνπ θαζψο θαη ηηο ηηκέο απφ ηηο αξρηθέο 

αλαπαξαζηάζεηο αζζελψλ θαη ζπληξφθσλ γηα ηε ΡΑ. ΢ην βήκα 2 πξνζζέζακε ηνπο 
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δείθηεο αζπκθσλίαο κεηαμχ ησλ πεπνηζήζεσλ αζζελψλ θαη ζπληξφθσλ. Ζ κέζνδνο 

απηή ζα καο επηηξέςεη λα ειέγμνπκε πνηα αθξηβψο ζα είλαη ε ζρέζε ηνπ βαζκνχ 

αζπκθσλίαο κεηαμχ ησλ πεπνηζήζεσλ ηνπ δεπγαξηνχ γηα ηελ ΡΑ ζηε ζσκαηηθή θαη 

ςπρηθή ηνπο πγεία, πέξα θαη πάλσ απφ ηηο πεπνηζήζεηο ηνπ θάζε κέινπο ηεο δπάδαο 

ρσξηζηά.       

 

      

2.3 Απνηειέζκαηα  

2.3.1 Αξρηθά Δπξήκαηα  

 

Οη Μέζνη Όξνη (Μ.Ο), νη Σππηθέο Απνθιίζεηο (Σ.Α) θαη νη ζπζρεηίζεηο κεηαμχ 

ησλ αλαπαξαζηάζεσλ γηα ηε Ρεπκαηνεηδή Αξζξίηηδα ησλ αζζελψλ θαη ησλ 

ζπληξφθσλ, θαζψο θαη κε ηηο ζπκπεξηθνξέο δηαρείξηζεο ησλ αζζελψλ 

παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 2. Ζ πνιιαπιή αλάιπζε δηαθχκαλζεο (MANOVA) 

κεηαμχ ησλ αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ (αλαπαξαζηάζεηο αζζελψλ θαη ζπληξφθσλ) θαη 

ησλ ζπκπεξηθνξψλ πγείαο ησλ αζζελψλ σο πξνο θνηλσληθν-δεκνγξαθηθέο 

κεηαβιεηέο έδεημε ζεκαληηθή επίδξαζε ηεο νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο, Wilks ι = 0.15, 

F (2,24) = 2.36, p< 0,01. Οη ζχληξνθνη πνπ είραλ πνιχ θαιή νηθνλνκηθή θαηάζηαζε 

εκθάληδαλ ρακειφηεξεο ηηκέο ζηηο ζπλαηζζεκαηηθέο αλαπαξαζηάζεηο ηεο αζζέλεηαο, 

F(3, 14) =3.22, p< 0.05, ε
2
 = 0.18.   

Ζ δηάξθεηα ηεο αζζέλεηαο ζπζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε ηελ αίζζεζε πξνζσπηθνχ 

ειέγρνπ επί ηεο αζζέλεηαο (r = -0.28, p< 0,01) θαη κε ηνλ έιεγρν ηεο ζεξαπείαο (r = -

0.30, p <0.01), φπσο θαη ζεηηθά κε ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο αλαπαξαζηάζεηο ησλ 

ζπληξφθσλ (r = 0.23, p <0.05). Παξάιιεια, ε ειηθία ησλ αζζελψλ ζπζρεηίδεηαη 



96 
 

αξλεηηθά κε ηελ αίζζεζε πξνζσπηθνχ ειέγρνπ (r = -0.36, p <0.01) θαη κε ηνλ 

πξνζσπηθφ έιεγρν επί ηεο αζζέλεηαο φπσο αμηνινγείηαη απφ ηνπο ζπληξφθνπο ησλ 

αζζελψλ (r = -0.23, p <0.05), φπσο θαη ζεηηθά κε ηελ ζηξαηεγηθή νλεηξνπφιεζεο (r 

= 0.20, p < 0.05). ΢πγθξίζεηο θαηά δεχγε δελ έδεημαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

δηάθνξεο κεηαμχ αλαπαξαζηάζεσλ αζζελψλ θαη ζπληξφθσλ [ts(93) < 0.51, p >0.14].   
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Πίλαθαο 2: Μέζνη όξνη θαη Σππηθέο Απνθιίζεηο κεηαμύ ησλ Αλαπαξαζηάζεσλ Αζζελώλ θαη ΢πληξόθσλ θαζώο θαη ησλ ΢ηξαηεγηθώλ Γηαρείξηζεο 

ησλ Αζζελώλ 

   Μ.Ο Σ.Α 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1. ΢πλέπεηεο ηεο αζζέλεηαο/ 

ζχληξνθνη 

18.77 4.59 1.00            

2. Πξνζσπηθφο έιεγρνο 

/ζχληξνθνη 

18.69 3.98 -.16 1.00           

3. Έιεγρνο ζεξαπείαο /ζχληξνθνη 17.13 3.05 -.27** .53** 1.00          

4. ΢πλαηζζεκαηηθέο 

αλαπαξαζηάζεηο/ζχληξνθνη  

20.44 5.26 .63** -.22** -.30** 1.00         

5. ΢πλέπεηεο ηεο 

αζζέλεηαο/αζζελείο 

19.38 4.94 .41** -.06 -.13 .33** 1.00        

6. Πξνζσπηθφο έιεγρνο / αζζελείο 19.54 4.66 -.24** .10 .17 -.24* -.28** 1.00       

7. Έιεγρνο ζεξαπείαο / αζζελείο  17.43 3.63 -.26** .10 .33** -.36** -.36** .53** 1.00      

8. ΢πλαηζζεκαηηθέο 

αλαπαξαζηάζεηο/ αζζελείο 

20.97 5.26 .40** .08 -.07 .32** .47** -.26** -. 45** 1.00     

9. Ολεηξνπφιεζε  3.05 0.99 .17 .10 .07 .18 .32** -.29** -.32** .54** 1.00    
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΢εκείσζε: p <0.05*, p <0.01** 

 

10. Αλαθνπθηζηηθέο ζηξαηεγηθέο 2.24 0.96 .34** .14 .13 .24* .30** -.12 -.09 .24* .33** 1.00   

11. Λεηηνπξγηθέο ζηξαηεγηθέο 

αληηκεηψπηζεο 

3.12 0.83 .11 .07 .13 .01 .22* .20* .24* -.04 .19 .20* 1.00  

12. Σήξεζε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο 3.73 0.75 .03 .08 .18 -.02 -.05 .25* .28 -.14 .18 .29** .31** 1.00 
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Δπηπξφζζεηα, νη Μέζνη Όξνη (Μ.Ο), νη Σππηθέο Απνθιίζεηο (Σ.Α) θαη νη 

ζπζρεηίζεηο ησλ αλαπαξαζηάζεσλ γηα ηε Ρεπκαηνεηδή Αξζξίηηδα ησλ αζζελψλ θαη 

ησλ ζπληξφθσλ κε ηελ ςπρηθή πγεία (άγρνο, θαηάζιηςε), ηελ ππνθεηκεληθή πγεία θαη 

ηνπο ζσκαηηθνχο πεξηνξηζκνχο, παξνπζηάδνληαη ζηνλ  Πίλαθα 3. Ζ Πνιιαπιή 

Αλάιπζε Γηαθχκαλζεο (MANOVA) ησλ αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ ηεο κειέηεο 

(αλαπαξαζηάζεηο αζζελψλ θαη ζπληξφθσλ), ηεο ςπρηθήο πγείαο, ηεο ππνθεηκεληθήο 

πγείαο θαη ησλ ζσκαηηθψλ πεξηνξηζκψλ σο πξνο δεκνγξαθηθέο κεηαβιεηέο (βι. 

παξαπάλσ), αλέδεημε κία ζεκαληηθή αιιειεπίδξαζε ηεο νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο, 

Wilks ι = 0.10, F (2,48) = 1.75, p< 0.01. Οη ζχληξνθνη πνπ είραλ πνιχ θαθή 

νηθνλνκηθή θαηάζηαζε εκθάληδαλ πςειφηεξεο ηηκέο ζην άγρνο,  F(3, 18) =3.06, p< 

0.05, ε
2
 = 0.18.  Δπηπιένλ, νη ζχληξνθνη πνπ είραλ πνιχ θαιή νηθνλνκηθή θαηάζηαζε 

εκθάληδαλ ρακειφηεξεο ηηκέο ζηηο ζπλαηζζεκαηηθέο αλαπαξαζηάζεηο ηεο αζζέλεηαο,  

F(3, 18) =2.93, p< 0.05, ε
2
 = 0.18. Δπίζεο, παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

επίδξαζε ηνπ επηπέδνπ εθπαίδεπζεο, Wilks ι = 0.19, F (16, 32) = 1.98, p< 0.01. Οη 

αζζελείο νη νπνίνη είραλ νινθιεξψζεη ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε αλαγλψξηδαλ 

δπζκελέζηεξεο ζπλέπεηεο ζηε λφζν,  F(2, 18) =4.91, p< 0.01, ε
2
 = 0.19, ελψ νη 

ζχληξνθνη κε πςειφ επίπεδν εθπαίδεπζεο παξνπζίαδαλ ιηγφηεξνπο ζσκαηηθνχο 

πεξηνξηζκνχο,   F(2, 18) =3.47, p< 0.05, ε
2
 = 0.14.  

Ζ ειηθία ηνπ αζζελνχο ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηα αλαθεξφκελα επίπεδα 

θαηάζιηςεο ηνπ ζπληξφθνπ (r = 0.20, p< 0.05), θαζψο θαη ην επίπεδν γεληθήο πγείαο 

ηνπ ζπληξφθνπ (r = 0.23, p< 0,05). ΢πγθξίζεηο θαηά δεχγε  έδεημαλ φηη νη αζζελείο 

εκθάληδαλ πςειφηεξα επίπεδα άγρνπο, θαηάζιηςεο, πεξηζζφηεξνπο ζσκαηηθνχο 

πεξηνξηζκνχο θαη κεησκέλα επίπεδα ζσκαηηθήο πγείαο, ζε ζρέζε κε ηνπο ζπληξφθνπο 

ηνπο [t(92)> 4,38, p<0,01]. 
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Πίλαθαο 3: Μέζνη Όξνη, Σππηθέο Απνθιίζεηο θαη ΢πζρεηίζεηο ησλ Αλαπαξαζηάζεσλ ησλ Αζζελώλ θαη ΢πληξόθσλ κε ηελ Τπνθεηκεληθή Φπρηθή 

Τγεία, ηε Γεληθή ΢σκαηηθή Τγεία θαη ηε ΢σκαηηθή Λεηηνπξγηθόηεα (Ν=100). 

  Άγρνο / 

Αζζελείο  

Καηάζιηςε / 

Αζζελείο  

Γεληθή Τγεία / 

Αζζελείο  

΢σκαηηθή 

ιεηηνπξγηθφηεηα 

/αζζελείο  

Άγρνο 

/΢χληξνθνη  

Καηάζιηςε 

/΢χληξνθνη 

Γεληθή 

Τγεία / 

΢χληξνθνη 

΢σκαηηθή 

ιεηηνπξγηθφηεηα 

/ζχληξνθνη 

΢πλέπεηεο ηεο 

αζζέλεηαο/αζζελείο  

0.36** 0.35** -0.47** 

 

-0.56** 0.29** 0.34** -0.15 -0.24* 

Πξνζσπηθφο 
έιεγρνο/ αζζελείο 

-0.25* -0.35** 0.42** 0.19 -0.09 -0.25* 0.11 0.01 

Έιεγρνο 

ζεξαπείαο/αζζελείο 

-0.43** -0.32** 0.48** 0.30** -0.21* -0.23* 0.19 -0.02 

΢πλαηζζεκαηηθέο 

αλαπαξαζηάζεηο/ 
αζζελείο 

0.51** 0.37** -0.47** -0.35** 0.18 0.16 -0.13 -0.14 

΢πλέπεηεο ηεο 

αζζέλεηαο/ζχληξνθνη 

0.24* 0.19 -0.32** -0.33** 0.39** 0.37** -0.23* -0.28** 

Πξνζσπηθφο 

έιεγρνο/ ζχληξνθνη  

-0.18 -0.06 -0.04 0.08 -0.21* -0.15 0.12 0.18 

Έιεγρνο 

ζεξαπείαο/ζχληξνθνη 

-0.26** -0.01 0.06 0.17 -0.18 -0.18 0.03 0.04 

΢πλαηζζεκαηηθέο 

αλαπαξαζηάζεηο/ 

0.23* 0.25* -0.35** -0.28** 0.44** 0.38** -0.24* -0.21* 
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ζχληξνθνη 

Μ.Ο 10.57 7.92 29.75 52.44 7.89 5.78 46.61 72.23 

Σ.Α 4.76 4.45 19.36 25.59 4.25 3.92 21.64 28.10 

΢εκείσζε: p <0.05*, p <0.01** 
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2.3.2 Δμέηαζε ηεο ζρέζεο ησλ αλαπαξαζηάζεσλ ησλ ζπληξφθσλ κε 

ηηο αλαπαξαζηάζεηο θαη ηηο ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο ησλ αζζελψλ  

 

Οη δείθηεο θαιήο πξνζαξκνγήο (fit indices) ησλ κνληέισλ πιήξνπο θαη 

κεξηθήο δηακεζνιάβεζεο παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 4. Σν κνληέιν πιήξνπο 

δηακεζνιάβεζεο (δειαδή, κφλν έκκεζεο επηδξάζεηο ησλ αλαπαξαζηάζεσλ ησλ 

ζπληξφθσλ ζηηο ζπκπεξηθνξέο πγείαο ησλ αζζελψλ) παξνπζηάδεη πνιχ θαιή 

πξνζαξκνγή (RMSEA =.05, GFI = .96, CFI =.99). Αληίζεηα, ην κνληέιν κεξηθήο 

δηακεζνιάβεζεο (δειαδή, έκκεζεο θαη άκεζεο επηδξάζεηο ησλ αλαπαξαζηάζεσλ ησλ 

ζπληξφθσλ ζηηο ζπκπεξηθνξέο πγείαο ησλ αζζελψλ) έρεη θησρή πξνζαξκνγή 

(RMSEA>.10,  CFI < .95) θαη γηα απηφ εγθαηαιείπεηαη. 

Πίλαθαο 4: Γείθηεο Καιήο Πξνζαξκνγήο ησλ Μνληέισλ Πιήξνπο Γηακεζνιάβεζεο θαη 

Μεξηθήο Γηακεζνιάβεζεο (Ν=100)  

Μνληέια X
2 

df P GFI RMSEA SRMR CFI 

Πιήξεο δηακεζνιάβεζε 22.56 18 0.21 0.96 0.05 0.05 0.99 

Μεξηθή δηακεζνιάβεζε  60.96 6 0.00 0.90 0.32 0.08 0.87 

 

Όπσο θαίλεηαη ζην ΢ρήκα 3, νη ιεηηνπξγηθέο ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο ησλ 

αζζελψλ ζρεηίδνληαη κε ηηο αλαπαξαζηάζεηο ησλ αζζελψλ γηα ηηο ζπλέπεηεο ηεο 

αζζέλεηαο, θαζψο θαη ηηο αλαπαξαζηάζεηο ηνπο γηα ηνλ έιεγρν ζηε ζεξαπεία. 

Δπηπξφζζεηα, ε νλεηξνπφιεζε/επρνινγία ζπλδέεηαη κε ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο 

αληηδξάζεηο ησλ αζζελψλ, ελψ νη αλαθνπθηζηηθέο ζηξαηεγηθέο ζπλδένληαη κε ηηο 

αλαπαξαζηάζεηο ησλ αζζελψλ γηα ηηο ζπλέπεηεο ηεο ΡΑ. Οη αλαπαξαζηάζεηο ησλ 

αζζελψλ γηα ηηο ζπλέπεηεο θαη νη ζπλαηζζεκαηηθέο αλαπαξαζηάζεηο γηα ηελ αζζέλεηα, 

ζρεηίδνληαη κε ηηο ζπλέπεηεο ηεο ΡΑ, φπσο απηέο αλαγλσξίδνληαη απφ ηνπο 



103 
 

ζπληξφθνπο. Οη αλαπαξαζηάζεηο ησλ ζπληξφθσλ γηα ηνλ έιεγρν ηεο ζεξαπείαο 

ζρεηίδνληαη κε  ηηο αληίζηνηρεο αλαπαξαζηάζεηο ησλ αζζελψλ. Οη ζπλαηζζεκαηηθέο 

αλαπαξαζηάζεηο ησλ ζπληξφθσλ ζπλδένληαη κε ηηο αλαπαξαζηάζεηο ησλ αζζελψλ γηα 

ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζεξαπείαο. Ζ αλαγλψξηζε ηνπ πξνζσπηθνχ ειέγρνπ επί 

ηεο λφζνπ απφ ηνπο ζπληξφθνπο ζπλδέεηαη κε ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο ησλ 

αζζελψλ γηα ηε ΡΑ.  

΢πκπεξαζκαηηθά, νη αζζελείο πνπ αλαγλσξίδνπλ δπζκελείο ζπλέπεηεο ζηε 

ιεηηνπξγηθφηεηά ηνπο ελψ παξάιιεια ζεσξνχλ φηη ε ζεξαπεία πνπ ιακβάλνπλ γηα ηε 

δηαρείξηζε ηεο λφζνπ είλαη απνηειεζκαηηθή, αλαθέξνπλ ηε ρξήζε πεξηζζφηεξν 

ιεηηνπξγηθψλ ζηξαηεγηθψλ. Δπηπξφζζεηα, νη ζπλαηζζεκαηηθέο αλαπαξαζηάζεηο ησλ 

αζζελψλ ζπλδένληαη α) κε ηηο αλαπαξαζηάζεηο ησλ ζπληξφθσλ γηα ηηο ζπλέπεηεο ηεο 

λφζνπ θαη β) κε ηελ αλαγλψξηζε πξνζσπηθνχ ειέγρνπ ησλ αζζελψλ απφ ηνπο 

ζπληξφθνπο ηνπο. Βέβαηα, γεληθά θαίλεηαη φηη νη αλαπαξαζηάζεηο ησλ ζπληξφθσλ 

ζρεηίδνληαη κε ηηο ζπκπεξηθνξέο ησλ αζζελψλ κέζσ ησλ αλαπαξαζηάζεσλ ησλ 

ηειεπηαίσλ. 
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΢ρήκα 3: ΢ηαζκηζκέλνη ΢πληειεζηέο Παιηλδξόκεζεο από ηελ Αλάιπζε ησλ Γνκηθώλ  

Δμηζώζεσλ γηα ην Μνληέιν Πιήξνπο Γηακεζνιάβεζεο (Ν=100) 

΢εκείσζε: Γηα ιφγνπο επθξίλεηαο νη κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζρέζεηο έρνπλ 

παξαιεθζεί απφ ην ζρεδηάγξακκα. R
2 

νλεηξνπφιεζε αζζελψλ = 0.29, R
2
 

αλαθνπθηζηηθέο ζηξαηεγηθέο  = 0.11, R
2 

ιεηηνπξγηθέο ζηξαηεγηθέο = 0.25,   R
2 

ζπκκφξθσζε ζηε ζεξαπεία= 0.13, R
2 

ζπλέπεηεο ηεο αζζέλεηαο /αζζελείο = 0.20, R
2
 

πξνζσπηθφο έιεγρνο / αζζελείο = 0.09, R
2 

 έιεγρνο επί ηεο ζεξαπείαο / αζζελείο = 

0.25, R
2 
 ζπλαηζζεκαηηθέο αλαπαξαζηάζεηο / αζζελείο = 0.23.  

*p<.05, **p<.01  

 

2.3.3. Αιιειεπηδξάζεηο  κεηαμχ ησλ αλαπαξαζηάζεσλ αζζελψλ θαη 

ζπληξφθσλ  

Σα απνηειέζκαηα ηεο ξπζκηζηηθήο αλάιπζεο παιηλδξφκεζεο (moderation 

analysis) έδεημαλ ηελ χπαξμε κηαο κφλν ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθήο αιιειεπίδξαζεο: 

κεηαμχ ησλ αλαπαξαζηάζεσλ αζζελψλ θαη ζπληξφθσλ σο πξνο ηηο ζπκπεξηθνξέο 

πγείαο ησλ αζζελψλ. ΢πγθεθξηκέλα, νη αλαπαξαζηάζεηο ησλ ζπληξφθσλ αλαθνξηθά 

΢πλέπεηεο ηεο αζζέλεηαο 

/ζχληξνθνη 

   ΢πλέπεηεο αζζέλεηαο/ 

αζζελείο   

  Ολεηξνπφιεζε 

               

Πξνζσπηθφο 

έιεγρνο/ζχληξνθνη 

   Πξνζσπηθφο 

έιεγρνο/αζζελείο  

  Αλαθνπθηζηηθέο      

ζηξαηεγηθέο 

               

Έιεγρνο ζεξαπείαο/ 

΢χληξνθνη 

   Έιεγρνο  

ζεξαπείαο /αζζελείο 

  Λεηηνπξγηθέο 

ζηξαηεγηθέο  

          7     

΢πλαηζζεκαηηθέο 

αλαπαξαζηάζεηο /ζχληξνθνη 

  ΢πλαηζζεκαηηθέο 

αλαπαξαζηάζεηο/αζζελείο 

  ΢πκκφξθσζε ζηε 

θαξκαθεπηηθή αγσγή  

.35** 

.36** 
.41** 

.22* 

.26** 

.33** 

.47** 
-.26* 
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κε ηνλ πξνζσπηθφ έιεγρν επί ηεο αζζέλεηαο ξπζκίδνπλ ηε ζρέζε κεηαμχ ησλ 

αληίζηνηρσλ αλαπαξαζηάζεσλ ησλ αζζελψλ θαη ησλ αλαθνπθηζηηθψλ ζηξαηεγηθψλ (b 

= 0.016, t(65) =2.68, p < 0.01). Ζ ζρέζε ησλ αλαπαξαζηάζεσλ ησλ αζζελψλ γηα ηνλ 

πξνζσπηθφ έιεγρνο ηεο αζζέλεηαο θαη ησλ αλαθνπθηζηηθψλ ζηξαηεγηθψλ γίλεηαη 

ηζρπξφηεξε, φηαλ νη ζχληξνθνη αλαγλσξίδνπλ πςειφηεξα επίπεδα ειέγρνπ γηα ηνπο 

αζζελείο (+1 Σ.Α πάλσ απφ ην Μ.Ο, b =0.08, t(65) = 2.16, p <0.05).    

2.3.4 Δμέηαζε ηεο ζρέζεο αλαπαξαζηάζεσλ αζζελψλ θαη ζπληξφθσλ 

κε ηελ ςπρηθή θαη ζσκαηηθή πγεία  

2.3.4.1 Δμέηαζε ηεο πξνυπφζεζεο κε αλεμαξηεζίαο    

 

Πξνθεηκέλνπ λα πξνρσξήζνπκε ζηελ αλάιπζε ησλ δπαδηθψλ δεδνκέλσλ, 

εμεηάζακε ηελ πξνυπφζεζε ηεο κε – αλεμαξηεζίαο γηα ηηο δπαδηθέο αλαιχζεηο 

(Kenny, 1995), δειαδή ηνπ ειέγρνπ ηεο ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο ηεο ζρέζεο θάζε 

δεχγνπο εμαξηεκέλσλ κεηαβιεηψλ αθνχ πξψηα έγηλε ζηαηηζηηθφο έιεγρνο ηεο 

πηζαλήο επίδξαζεο ησλ αλεμαξηήησλ κεηαβιεηψλ θαη ησλ κεηαβιεηψλ ειέγρνπ 

(ειηθία, δηάξθεηα λφζνπ, νηθνλνκηθή θαηάζηαζε θαη εθπαίδεπζε) ζηε ζρέζε απηή. Ζ 

αλάιπζε κεξηθήο ζπζρέηηζεο (partial correlation) έδεημε φηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ άγρνπο ησλ αζζελψλ θαη ηνπ άγρνπο ησλ 

ζπληξφθσλ ηνπο r =0.18, p > .05, κεηά ηνλ έιεγρν γηα ηελ επίδξαζε ησλ παξαπάλσ 

κεηαβιεηψλ. Οκνίσο, νη ζρέζεηο κεηαμχ ηεο θαηάζιηςεο, ηεο γεληθήο πγείαο θαη ησλ 

πεξηνξηζκψλ ζρεηηθψλ κε ηελ πγεία, φπσο θαηαγξάθεθαλ απφ ηνπο αζζελείο δελ 

ζπλδένληαλ ζηαηηζηηθά κε ηηο αληίζηνηρεο κεηαβιεηέο ησλ ζπληξφθσλ ηνπο, r = 0.19,  

r = 0.20, θαη r = 0.18, αληίζηνηρα, p > .05. Καζψο ινηπφλ ε πξνυπφζεζε ηεο κε 

αλεμαξηεζίαο δελ πιεξείηαη, δελ ππήξρε ε δπλαηφηεηα αλάιπζεο ησλ δπαδηθψλ 
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δεδνκέλσλ θάλνληαο ρξήζε κνληέισλ φπσο ην κνληέιν αιιειεμάξηεζεο δξψληνο –

ζπληξφθνπ (Actor-partner Interdependence Model ΑΡΗΜ) (Kenny, 1995). 

2.3.5.2 Απνηειέζκαηα ηεξαξρηθήο πνιιαπιήο παιηλδξφκεζεο γηα ηε 

ζρέζε ησλ αλαπαξαζηάζεσλ αζζελψλ θαη ζπληξφθσλ κε ηελ ςπρηθή 

θαη ζσκαηηθή ηνπο πγεία 

 

Πξνθεηκέλνπ λα εμεηάζνπκε ηελ ππφζεζε, αλ νη αλαπαξαζηάζεηο ησλ 

αζζελψλ θαη ησλ ζπληξφθσλ κπνξνχλ λα πξνβιέςνπλ ηε ζσκαηηθή θαη ςπρηθή πγεία 

ηνπ θάζε κέινπο ηνπ δεπγαξηνχ, θαη δεδνκέλνπ ηνπ φηη δελ πιεξείηαη ε πξνυπφζεζε 

ηεο κε αλεμαξηεζίαο, πξνρσξήζακε  ζε αλάιπζε ηεξαξρηθήο πνιιαπιήο 

παιηλδξφκεζεο. ΢ην πξψην βήκα ηεο αλάιπζεο εηζάγακε ηηο κεηαβιεηέο ειέγρνπ πνπ 

έρνπλ νξηζηεί απφ ηηο αξρηθέο καο αλαιχζεηο (ειηθία, δηάξθεηα λφζνπ, επίπεδν 

εθπαίδεπζεο θαη νηθνλνκηθή θαηάζηαζε), ελψ ζην δεχηεξν βήκα εηζάγνπκε φιεο ηηο 

πξνβιεπηηθέο κεηαβιεηέο, δειαδή ηηο αλαπαξαζηάζεηο ησλ αζζελψλ θαη ησλ 

ζπληξφθσλ. Σα απνηειέζκαηα (βι. Πίλαθα 5 θαη 6) έδεημαλ φηη αλαπαξαζηάζεηο ησλ 

ζπληξφθσλ γηα ηελ αίζζεζε πξνζσπηθνχ ειέγρνπ επί ηεο λφζνπ ζπλδένληαη κε  ηα 

επίπεδα άγρνπο ησλ αζζελψλ. Όηαλ νη ζχληξνθνη  ζεσξνχλ  φηη αζζελείο κε ΡΑ έρνπλ 

αξθεηέο δπζθνιίεο ζην λα ειέγμνπλ νη ίδηνη ηε λφζν ηνπο, νη αζζελείο ηείλνπλ λα  

εκθαλίζνπλ απμεκέλα ζπκπηψκαηα άγρνπο. Παξάιιεια, νη ζπλέπεηεο ηεο λφζνπ 

φπσο θαηαγξάθνληαη απφ ηνπο αζζελείο ζπλδένληαη αξλεηηθά κε ηελ ππνθεηκεληθή 

γεληθή πγεία θαη ζσκαηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπο. Δπίζεο ε αίζζεζε πξνζσπηθνχ 

ειέγρνπ ησλ αζζελψλ ζπλδέεηαη αξλεηηθά κε ηελ θαηάζιηςε. Αλαθνξηθά κε ηηο 

παξακέηξνπο ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο πγείαο ησλ ζπληξφθσλ, δελ παξαηεξήζεθαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζρέζεηο, παξά κφλν κεηαμχ ησλ ζπλεπεηψλ ηεο αζζέλεηαο, 
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φπσο αμηνινγήζεθαλ απφ ηελ νκάδα ησλ αζζελψλ, θαη ηεο ζσκαηηθήο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο ησλ ζπληξφθσλ.  
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Πίλαθαο 5: ΢ρέζε Αλαπαξαζηάζεσλ Αζζελώλ θαη ΢πληξόθσλ κε ηελ Τπνθεηκεληθή Φπρηθή θαη ΢σκαηηθή Τγεία ησλ Αζζελώλ (Ν=100) 

 Άγρνο Καηάζιηςε Γεληθή Τγεία ΢σκαηηθή Λεηηνπξγηθφηεηα 

Πξνβιεπηηθέο κεηαβιεηέο R2 ΓR2 β F R2 ΓR2 β F R2 ΓR2 β F R2 ΓR2 β F 

Βήκα 1 .01   .21 .04   .74 .08   1.24 .10   1.62 

Γηάξθεηα λφζνπ   .06    -.15    -.05    .16  

Δπίπεδν εθπαίδεπζεο   .04    -.02    .09    -.04  

Ζιηθία    -.01    -.07    -.11    .10  

Οηθνλνκηθή θαηάζηαζε    -.10    -.15    .18    .27*  

Βήκα 2 .44** .43  4.80** .39** .35  3.64** .51** .43  5.39** .38** .28  2.93 

Γηάξθεηα λφζνπ   -.00    -.19    -.02    .19  

Δπίπεδν εθπαίδεπζεο   .07    -.05    .21    .04  

Ζιηθία   -.06    -.19    -.04    .18  

Οηθνλνκηθή θαηάζηαζε   -.08    -.07    -.01    .12  

΢πλέπεηεο/Αζζελήο   .12    .20    -.30*    -.48**  

΢πλέπεηεο/΢χληξνθνο   .05    -.15    -.04    -.06  
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Πξνζσπηθφο Έιεγρνο/ Αζζελήο   .02    -.46**    .12    .07  

Πξνζσπηθφο Έιεγρνο/΢χληξνθνο   -.35**    -.05    -.22    .08  

Έιεγρνο ζεξαπείαο/ Αζζελήο   -.22    .18    .07    .04  

Έιεγρνο ζεξαπείαο/ ΢χληξνθνο   .04    .12    -.04    -.06  

΢πλαηζζεκαηηθέο Αλαπ./Αζζελήο   .47**    .34**    -.20    -.06  

΢πλαηζζεκαηηθέο Αλαπ./΢χληξνθνο   -.11    .14    -.17    .05  

΢εκείσζε: p <0.05*, p <0.01** 

 

 

 

 

 

 

 



110 
 

 

Πίλαθαο 6: ΢ρέζε Αλαπαξαζηάζεσλ Αζζελώλ θαη ΢πληξόθσλ κε ηελ Τπνθεηκεληθή Φπρηθή θαη ΢σκαηηθή Τγεία ησλ ΢πληξόθσλ (Ν=100) 

 Άγρνο/΢χληξνθνο Καηάζιηςε/΢χληξνθνο Γεληθή Τγεία/΢χληξνθνο ΢σκαηηθή Λεηηνπξγηθφηεηα/΢χληξνθνο 

Πξνβιεπηηθέο κεηαβιεηέο R2 ΓR2 β F R2 ΓR2 β F R2 ΓR2 Β F R2 ΓR2 β F 

Βήκα 1 .08   1.38 .11   1.91 .08    1.35 .06   1.04 

Γηάξθεηα λφζνπ   .12    .07    -.08    -.02  

Δπίπεδν εθπαίδεπζεο   .18    .18    -.04    -.22  

Ζιηθία    -.07    ,17    -.31*    -.18  

Οηθνλνκηθή θαηάζηαζε    .23    -.26*    -.03    .09  

Βήκα 2 .33* .25  2,37* .34* .23  2.18* .16 .08  .53 .23 .17  1.32 

Γηάξθεηα λφζνπ   .06    -.01    -.04    .00  

Δπίπεδν εθπαίδεπζεο   .08    .12    .03    -.09  

Ζιηθία   -.11    .09    -.28    -.15  

Οηθνλνκηθή θαηάζηαζε   -.16    -.18    -.06    -.00  

΢πλέπεηεο/Αζζελήο   .23    .24    -.07    -.34*  

΢πλέπεηεο/΢χληξνθνο   .12    .18    -.08    -.14  

Πξνζσπηθφο Έιεγρνο/ Αζζελήο   .13    -.04    -.10    -.03  
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Πξνζσπηθφο Έιεγρνο/΢χληξνθνο   .18    -.18    .09    .10  

Έιεγρνο ζεξαπείαο/ Αζζελήο   -.16    -.13    .23    -.10  

Έιεγρνο ζεξαπείαο/ ΢χληξνθνο   .06    .07    -.06    .06  

΢πλαηζζεκαηηθέο Αλαπ./Αζζελήο   -.05    -.03    .02    -.02  

΢πλαηζζεκαηηθέο Αλαπ./΢χληξνθνο   .24    .12    -.07    -.02  

΢εκείσζε: p <0.05*, p <0.01** 
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2.3.5.3 Γπαδηθνί δείθηεο: εμέηαζε επηδξάζεσλ ζπκθσλίαο θαη 

αζπκθσλίαο 

 

Ζ αλάιπζε ηνπ ελδνηαμηθνχ ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο ICC  καο επέηξεςε λα 

κειεηήζνπκε ηελ χπαξμε ζπκθσλίαο ή ζρεηηθά φκνηαο πεπνίζεζεο ησλ κειψλ ηνπ 

θάζε δεχγνπο, αλαθνξηθά κε ηηο αλαπαξαζηάζεηο γηα ηελ αζζέλεηα (Πίλαθαο 7). Όπσο 

κπνξνχκε λα παξαηεξήζνπκε ππάξρεη κέηξηα ζπκθσλία ζηηο πεπνηζήζεηο γηα ηηο 

ζπλέπεηεο ηεο ΡΑ, ην ζεξαπεπηηθφ έιεγρν θαη ηνλ ζπλαηζζεκαηηθφ αληίθηππν ηεο 

αζζέλεηαο κεηαμχ ησλ κειψλ ηνπ θάζε δεχγνπο.  Αλαθνξηθά κε ηελ αλαγλψξηζε 

πξνζσπηθνχ ειέγρνπ επί ηεο αζζέλεηαο, παξαηεξνχκε αζπκθσλία εληφο ηνπ 

δεπγαξηνχ.   

Πίλαθαο 7: Γείθηεο Αμηνπηζηίαο ησλ Αλαπαξαζηάζεσλ Αζζελώλ θαη ΢πληξόθσλ 

Αλαπαξαζηάζεηο 

αζζελψλ/ ζπληξφθσλ  

ICC (δηάζηεκα 

εκπηζηνζχλεο 95%) 

F   

 Σηκή 

(value) 

Df1 Df2 p- values 

΢πλέπεηεο αζζέλεηαο  0.41 (0.232 – 0.568) 2.42 92 92 <0.01 

Αίζζεζε Πξνζσπηθνχ 

ειέγρνπ  

0.10 (-0,095- 0,299) 1.23 93 93 n.s 

Έιεγρνο επί ηεο 

ζεξαπείαο  

0.33 (0.142-0.503) 1.99 93 93 <0.01 

΢πλαηζζεκαηηθέο 

αλαπαξαζηάζεηο  

0.31 (0.125- 0.489) 1.94 92 92 <0.01 
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 Με ηελ αλάιπζε ηεξαξρηθήο πνιιαπιήο παιηλδξφκεζεο κειεηήζακε ηε 

ζρέζε ηεο αζπκθσλίαο αλαπαξαζηάζεσλ αζζελψλ θαη ζπληξφθσλ κε ηνπο 

ππνθεηκεληθνχο δείθηεο ηεο ςπρηθήο θαη ζσκαηηθήο ηνπο πγείαο, αθνχ πξψηα 

ειέγμακε ηελ επίδξαζε ησλ κεηαβιεηψλ ειέγρνπ θαζψο θαη ηελ επίδξαζε ησλ 

αλαπαξαζηάζεσλ ηεο αζζέλεηαο, φπσο θαηαγξάθεθαλ απφ ηνπο αζζελείο θαη ηνπο 

ζπληξφθνπο ηνπο μερσξηζηά. Σα απνηειέζκαηα ηεο Ηεξαξρηθήο Πνιιαπιήο 

Παιηλδξφκεζεο, παξνπζηάδνληαη ζηνπο Πίλαθεο 8 θαη 9. 

Ζ χπαξμε αζπκθσλίαο κεηαμχ ησλ αλαπαξαζηάζεσλ αζζελψλ θαη ζπληξφθσλ σο 

πξνο ηηο ζπλέπεηεο ηεο αζζέλεηαο ζπλδέεηαη αξλεηηθά κε ην άγρνο θαη ηελ θαηάζιηςε 

ησλ ζπληξφθσλ. Όζν κεγαιχηεξε είλαη ε αζπκθσλία σο πξνο ηηο ζπλέπεηεο ηεο 

αζζέλεηαο, ηφζν ιηγφηεξα ζπκπηψκαηα άγρνπο θαη θαηάζιηςεο αλαθέξνληαη απφ ηε 

πιεπξά ησλ ζπληξφθσλ. Δπίζεο, ε αζπκθσλία σο πξνο ηνλ έιεγρν ηεο ζεξαπείαο 

ζπλδέεηαη αξλεηηθά κε ηε γεληθή πγεία θαη ηε ζσκαηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ 

ζπληξφθσλ (κηθξφηεξε αζπκθσλία ζρεηίδεηαη κε θαιχηεξε ππνθεηκεληθή πγεία), ελψ 

ε αζπκθσλία ζηηο ζπλαηζζεκαηηθέο αλαπαξαζηάζεηο ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ην άγρνο 

ησλ ζπληξφθσλ (πςειφηεξε αζπκθσλία ζρεηίδεηαη κε πςειφηεξν άγρνο). Αμίδεη λα 

αλαθέξνπκε φηη δελ βξέζεθαλ ζεκαληηθέο ζρέζεηο κεηαμχ ηνπ βαζκνχ αζπκθσλίαο 

θαη ηεο ςπρηθήο θαη ζσκαηηθήο πγείαο ησλ αζζελψλ.    
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Πίλαθαο 8: ΢ρέζε ηεο Αζπκθσλίαο Αλαπαξαζηάζεσλ Αζζελώλ θαη ΢πληξόθσλ κε ηνπο Γείθηεο Τπνθεηκεληθήο Φπρηθήο θαη ΢σκαηηθήο Τγείαο ησλ 

Αζζελώλ (Ν=100) 

 Άγρνο Καηάζιηςε Γεληθή Τγεία ΢σκαηηθή Λεηηνπξγηθφηεηα 

Πξνβιεπηηθέο κεηαβιεηέο R2 ΓR2 β F R2 ΓR2 β F R2 ΓR2 Β F R2 ΓR2 β F 

Βήκα 1 .54   3.65 .46   2.57 .53   3.29 .53   3.40 

Γηάξθεηα λφζνπ   .03    -.21    -.06    .17  

Δπίπεδν εθπαίδεπζεο   .12    .12    .19    11  

Ζιηθία    -.04    -.04    -.09    .17  

Οηθνλνκηθή θαηάζηαζε    -.08    .04    -.07    .04  

΢πλέπεηεο/Αζζελήο   .22    .22    -.39*    -.53**  

΢πλέπεηεο/΢χληξνθνο   -.08    -.17    .02    -.13  

Πξνζσπηθφο Έιεγρνο/ Αζζελήο   .08    -.44*    .06    -.16  

Πξνζσπηθφο Έιεγρνο/΢χληξνθνο   -.45*    -.04    -.26    .15  

Έιεγρνο ζεξαπείαο/ Αζζελήο    -.30    .14    .08    .22  

Έιεγρνο ζεξαπείαο/ ΢χληξνθνο   .17    .05    -.03    -.09  

΢πλαηζζεκαηηθέο Αλαπ./Αζζελήο   .45**    .42**    -.18    .17  

΢πλαηζζεκαηηθέο Αλαπ./΢χληξνθνο    -.01    .10    -.21    .25  

Βήκα 2 .61 .07  1.34 .50 .04  .72 .55 .02  .50 .64 .11  2.46 
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΢εκείσζε: p <0.05*, p <0.01**

Γηάξθεηα λφζνπ   .01    -.25    -.03    .19  

Δπίπεδν εθπαίδεπζεο   .10    .11    .20    .08  

Ζιηθία   .06    .0,4    .09    .08  

Οηθνλνκηθή θαηάζηαζε   -.08    .10    -.14    .08  

΢πλέπεηεο/Αζζελήο   .29    .20    -.36*    -.48**  

΢πλέπεηεο/΢χληξνθνο   -.09    -.23    .07    -.11  

Πξνζσπηθφο Έιεγρνο/ Αζζελήο   .07    -.45*    .05    .09  

Πξνζσπηθφο Έιεγρνο/΢χληξνθνο   -.47**    -.09    -.21    .22  

Έιεγρνο ζεξαπείαο/ Αζζελήο   -.34    .10    .11    -,.10  

Έιεγρνο ζεξαπείαο/ ΢χληξνθνο   .12    .03    -.0,2    -.29  

΢πλαηζζεκαηηθέο Αλαπ./Αζζελήο   .47**    .44**    -.19    .34*  

΢πλαηζζεκαηηθέο Αλαπ./΢χληξνθνο   -.09    .06    -.20    .22  

Αζπκθσλία ζπλέπεηεο   -.01    -.14    .12    .22  

Αζπκθσλία πξ. έιεγρνο   -.17    -.18    .15    -.18  

Αζπκθσλία έιεγρνο ζεξαπείαο   -.15    .08    -.13    .14  

Αζπκθσλία ΢πλαηζζεκαηηθέο 

αλαπαξαζηάζεηο 

  .006    -.00    -.08    .24  
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Πίλαθαο 9: ΢ρέζε ηεο Αζπκθσλίαο Αλαπαξαζηάζεσλ Αζζελώλ θαη ΢πληξόθσλ κε ηνπο Γείθηεο Τπνθεηκεληθήο Φπρηθήο θαη ΢σκαηηθήο Τγείαο ησλ 

΢πληξόθσλ (Ν=100) 

 Άγρνο /΢χληξνθνη Καηάζιηςε/ ΢χληξνθνη Γεληθή πγεία/΢χληξνθνη ΢σκαηηθή Λεηηνπξγηθφηεηα /΢χληξνθνη 

Πξνβιεπηηθέο κεηαβιεηέο R2 ΓR2 β F R2 ΓR2 β F R2 ΓR2 Β F R2 ΓR2 β F 

Βήκα 1 .43   2.27 .39   1.95 .31   1.31 .25   .97 

Γηάξθεηα λφζνπ   .07    .02    -.04    -.03  

Δπίπεδν εθπαίδεπζεο   .17    .19    .22    -.03  

Ζιηθία    .03    .16    .08    .00  

Οηθνλνκηθή θαηάζηαζε    -.21    -.26    -.23    .07  

΢πλέπεηεο/Αζζελήο   .20    .17    -.24    -.30  

΢πλέπεηεο/΢χληξνθνο   .10    .13    -.02    -.18  

Πξνζσπηθφο Έιεγρνο/ Αζζελήο   .17    -.02    -.23    -.18  

Πξνζσπηθφο Έιεγρνο/΢χληξνθνο   -.32    -.33    .26    .30  

Έιεγρνο ζεξαπείαο/ Αζζελήο    -.26    -.17    .33    .06  

Έιεγρνο ζεξαπείαο/ ΢χληξνθνο   .06    .08    -.29    -.09  

΢πλαηζζεκαηηθέο Αλαπ./Αζζελήο   .07    .09    -.00    -.06  

΢πλαηζζεκαηηθέο Αλαπ./΢χληξνθνο    .12    -.01    -.04    .12  

Βήκα 2 .58 .15  2.9 .56 .17  3.07 .40 .09  1.20 .42 .17  2.14 

Γηάξθεηα λφζνπ   .19    .11    -.01    .02  
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Δπίπεδν εθπαίδεπζεο   .22    .24    .25    -.02  

Ζιηθία   .06    .24    -.05    -.04  

Οηθνλνκηθή θαηάζηαζε   -.25    -.24    -.38    -.10  

΢πλέπεηεο/Αζζελήο   .12    .02    -.19    -.13  

΢πλέπεηεο/΢χληξνθνο   -.18    -.11    .04    -.14  

Πξνζσπηθφο Έιεγρνο/ Αζζελήο   .46*    .18    -.26    -.12  

Πξνζσπηθφο Έιεγρνο/΢χληξνθνο   -.37*    -.37*    ,38    .38  

Έιεγρνο ζεξαπείαο/ Αζζελήο   -.43*    -.29    ,34    .03  

Έιεγρνο ζεξαπείαο/ ΢χληξνθνο   -.04    .04    -,30    .18  

΢πλαηζζεκαηηθέο Αλαπ./Αζζελήο   .19    .20    .06    -.04  

΢πλαηζζεκαηηθέο Αλαπ./΢χληξνθνο   -.24    .11    -.12    .06  

Αζπκθσλία ζπλέπεηεο    -.39**    -.43**    .04    .19  

Αζπκθσλία πξ. έιεγρνο   .01    .08    .31    .07  

Αζπκθσλία έιεγρνο ζεξαπείαο   .05    .24    -.40*    -,52*  

Αζπκθσλία ΢πλαηζζεκαηηθέο 

αλαπαξαζηάζεηο 

  .42**    .25    -.15    .11  

΢εκείσζε: p <0.05*, p <0.01** 
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2.3.6 Αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ αλαπαξαζηάζεσλ αζζελψλ θαη 

ζπληξφθσλ σο πξνο ηνπο δείθηεο πγείαο 

 

 

 Σα απνηειέζκαηα ηεο ξπζκηζηηθήο αλάιπζεο παιηλδξφκεζεο (moderation 

analysis) έδεημαλ ηελ χπαξμε κηαο κφλν ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθήο αιιειεπίδξαζεο 

κεηαμχ ησλ αλαπαξαζηάζεσλ ζπληξφθσλ θαη αζζελψλ σο πξνο ηηο παξακέηξνπο ηεο 

ππνθεηκεληθήο ζσκαηηθήο πγείαο ησλ ζπληξφθσλ. ΢πγθεθξηκέλα, νη αλαπαξαζηάζεηο 

ησλ αζζελψλ αλαθνξηθά κε ηηο ζπλέπεηεο ηεο ΡΑ ξπζκίδνπλ ηε ζρέζε κεηαμχ ησλ 

αληίζηνηρσλ αλαπαξαζηάζεσλ ησλ ζπληξφθσλ θαη ηεο ζσκαηηθήο ιεηηνξγηθφηεηαο 

ηνπο (b =-0.27, t(62) =- 2.08, p < 0.05). Ζ ζρέζε ησλ αλαπαξαζηάζεσλ γηα ηηο 

ζπλέπεηεο ηεο αζζέλεηαο φπσο θαηαγξάθεηαη απφ ηνπο ζπληξφθνπο θαη ηεο ζσκαηηθήο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπο γίλεηαη πην αδχλακε φηαλ νη αζζελείο αλαθέξνπλ 

δπζκελέζηεξεο ζπλέπεηεο ηεο λφζνπ  (+1 Σ.Α πάλσ απφ ην Μ.Ο, b =-0.27, t(62) = -

2.39, p <0.05). Γελ ππήξμε θακία άιιε ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή αιιειεπίδξαζε κε 

ηνπο ππφινηπνπο δείθηεο ςπρηθήο θαη ζσκαηηθήο πγείαο ηφζν γηα ηνπο αζζελείο φζν 

θαη γηα ηνπο ζπληξφθνπο.      
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2.4 ΢πδήηεζε  

 

Ο ζθνπφο ηεο ζπζρεηηζηηθήο απηήο κειέηεο είλαη λα θαηαλνεζεί πεξηζζφηεξν 

ν ξφινο ησλ ζπληξφθσλ ησλ αζζελψλ κε ΡΑ ζηε δηαδηθαζία πξνζαξκνγήο ζην 

λφζεκα, αιιά θαη λα πξνζδηνξηζηεί κε πεξηζζφηεξε ζαθήλεηα ε επηβάξπλζε πνπ νη 

αζζελείο θαη νη ζχληξνθνη δέρνληαη δηαρεηξηδφκελνη ηηο απαηηήζεηο ελφο ρξφληνπ 

λνζήκαηνο κε δηαθξηηέο πεξηφδνπο εμάξζεσλ θαη πθέζεσλ, φπσο ε Ρεπκαηνεηδήο 

Αξζξίηηδα. Σα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο απηήο πξνζθέξνπλ επηπξφζζεηεο 

πιεξνθνξίεο γηα ην ξφιν ηνπ θνηλσληθνχ πιαηζίνπ θαη θπξίσο ηνπ ζπληξφθνπ ζηε 

δηαδηθαζία απηνξξχζκηζεο, δηαθσηίδνληαο πεξηζζφηεξν ηα ππάξρνληα θελά ζηε 

βηβιηνγξαθία πνπ δηαπξαγκαηεχεηαη ηε δηαδηθαζία απηνξξχζκηζεο ζε αζζελείο κε 

ΡΑ. Παξάιιεια, κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ ζεκαληηθφ νδεγφ ζηελ εθαξκνγή 

θαηάιιεισλ ςπρνθνηλσληθψλ παξεκβάζεσλ, κε ζθνπφ ηελ παξνρή ζηήξημεο γηα 

θαιχηεξε πξνζαξκνγή ζηε λφζν. 

Γηα ηελ θαιχηεξε παξνπζίαζε θαη θαηαλφεζε ησλ απνηειεζκάησλ, ηα 

επξήκαηα ηεο κειέηεο απηήο ζα αλαιπζνχλ ζε δηαθνξεηηθέο ελφηεηεο, ζηηο νπνίεο θαη 

ζα δηαπξαγκαηεπηνχκε ηα επξήκαηα ησλ μερσξηζηψλ ππνζέζεσλ πνπ αλαπηχρζεθαλ 

παξαπάλσ. ΢ηελ πξψηε ελφηεηα, ζα εζηηάζνπκε ζηελ αλάιπζε ησλ επξεκάησλ ηεο 

ζρέζεο κεηαμχ αλαπαξαζηάζεσλ ησλ ζπληξφθσλ κε ηηο αλαπαξαζηάζεηο ηνπ 

αζζελνχο θαη ηηο ζηξαηεγηθέο πνπ πηνζεηεί γηα λα δηαρεηξηζηεί ηελ αζζέλεηα. Ζ 

δεχηεξε ελφηεηα ζα παξνπζηάζεη ηα επξήκαηα ηεο αλάιπζεο ησλ δπαδηθψλ 

δεδνκέλσλ, ηα νπνία αθνξνχλ ζηε ζρέζε ησλ αλαπαξαζηάζεσλ αζζελψλ θαη ησλ 

ζπληξφθσλ κε ηελ ππνθεηκεληθή ζσκαηηθή θαη ςπρηθή ηνπο πγεία.       
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2.4.1  Η ζρέζε ησλ αλαπαξαζηάζεσλ ησλ ζπληξφθσλ κε ηηο 

ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο ησλ αζζελψλ: Μηα δπαδηθή πξνζέγγηζε 

 

Βαζηθφο ζηφρνο ηεο κειέηεο απηήο ήηαλ λα εμεηαζηεί ε επίδξαζε ησλ 

αλαπαξαζηάζεσλ ηνπ ζπληξφθνπ ζηηο ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νη 

αζζελείο κε ΡΑ, κέζσ ησλ αλαπαξαζηάζεσλ πνπ αλαπηχζζνπλ νη ηειεπηαίνη 

πξνθεηκέλνπ λα θαηαλνήζνπλ ην λφζεκα ηνπο. Έλαο επηπιένλ ζηφρνο ήηαλ λα 

εμεηάζνπκε ηελ αιιειεπίδξαζε κεηαμχ αλαπαξαζηάζεσλ αζζελψλ θαη ζπληξφθσλ. 

Σα απνηειέζκαηα καο θαίλεηαη λα επηβεβαηψλνπλ κεξηθψο ηεο ππνζέζεηο πνπ 

αλαπηχμακε. 

Αλαθνξηθά κε ηελ πξψηε καο ππφζεζε, νη αλαπαξαζηάζεηο ησλ ζπληξφθσλ 

ζπλδένληαη κνλάρα έκκεζα κε ηηο ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο ησλ αζζελψλ, κέζσ ησλ 

αλαπαξαζηάζεσλ ησλ ηειεπηαίσλ. Σα επξήκαηα απηά είλαη ζχκθσλα κε ηηο κέρξη 

ηψξα πξνεγνχκελεο κειέηεο (Hagger & Orbell, 2003. Richardson et al., 2017), αιιά 

θαη ηε ζεσξία απηνξξχζκηζεο ησλ Leventhal et al. (1984). ΢πγθεθξηκέλα, ζηελ 

έξεπλά καο νη ιεηηνπξγηθέο ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο ησλ αζζελψλ (π.ρ., ιεηηνπξγηθή 

αληηκεηψπηζε ηεο αζζέλεηαο) ζπλδέζεθαλ ζεηηθά κε ηηο αλαπαξαζηάζεηο ησλ αζζελψλ 

γηα ηνλ έιεγρν επί ηεο ζεξαπείαο, ελψ νη πην δπζιεηηνπξγηθέο ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο 

(π.ρ., νλεηξνπφιεζε) ζπλδέζεθαλ ζεηηθά κε αλαπαξαζηάζεηο ησλ αζζελψλ ζρεηηθά κε 

ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο.   

΢ε έλα γεληθφηεξν πιαίζην, ηα επξήκαηα απηά ήηαλ  ζχκθσλα κε ην Μνληέιν 

ηεο Κνηλήο Λνγηθήο. Βαζηθή παξαδνρή ηνπ κνληέινπ απηνχ είλαη πσο νη αζζελείο 

εξρφκελνη αληηκέησπνη κε κηα απεηιή γηα ηελ πγεία ηνπο, ζα αλαπηχμνπλ 

ζπγθεθξηκέλεο πεπνηζήζεηο/ αλαπαξαζηάζεηο ζρεηηθά κε απηή ηελ απεηιή, κέζσ 

πνηθίισλ πεγψλ (Leventhal et al., 1984). Μηα ζεκαληηθή εμσηεξηθή πεγή απφ ηελ 
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νπνία ζα αληιήζνπλ πιεξνθνξίεο, ψζηε λα θαηαλνήζνπλ πεξηζζφηεξν ηε λφζν, είλαη 

ην θνηλσληθφ ηνπο πεξηβάιινλ θαη θπξίσο ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηα ηνπο (Leventhal et 

al., 2016), ησλ νπνίσλ ν ηξφπνο θαηαλφεζεο θαη αληίδξαζεο ζηε λφζν, θαίλεηαη λα 

ζπλεηζθέξεη ζηελ αλάπηπμε ησλ αλαπαξαζηάζεσλ ησλ αζζελψλ θαη ησλ 

επαθφινπζσλ ζηξαηεγηθψλ δηαρείξηζεο πνπ αλαπηχζζνπλ.  

Σα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο απηήο ήηαλ, επίζεο, ζχκθσλα κε κηα πξφζθαηε 

κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε λενδηαγλσζκέλνπο αζζελείο κε θαξθίλν, ζχκθσλα 

κε ηελ νπνία νη αλαπαξαζηάζεηο ησλ ζπληξφθσλ ζπλδένληαη άκεζα θαη έκκεζα κε ηηο 

ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζε ησλ παζρφλησλ (Karademas et al., 2019). Αμίδεη σζηφζν λα 

αλαθέξνπκε πσο ε κειέηε απηή, αθνξά ηελ αξρηθή θάζε κηαο αζζέλεηαο. Σα 

δεδνκέλα ηεο παξνχζαο κειέηεο ππνδεηθλχνπλ φηη νη αζζελείο αθφκε θαη φηαλ 

βξίζθνληαη ζηε ρξφληα θάζε ηεο λφζνπ, θαη παξά ην γεγνλφο φηη ε πξνζσπηθή ηνπο 

εκπεηξία κε ηε λφζν είλαη πεξηζζφηεξν εκπεξηζηαησκέλε, ζπλερίδνπλ λα είλαη 

«αλνηρηνί» ζηηο πεπνηζήζεηο ησλ ζπληξφθσλ ηνπο γηα ηε λφζν.  

Ζ χπαξμε κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθήο άκεζεο επίδξαζεο κεηαμχ 

αλαπαξαζηάζεσλ ζπληξφθσλ θαη ζπκπεξηθνξψλ δηαρείξηζεο ησλ αζζελψλ 

ππνδειψλεη πηζαλφηαηα φηη νη αλαπαξαζηάζεηο ησλ ζπληξφθσλ απνηεινχλ κηα 

ζπλερή πεγή πιεξνθνξηψλ γηα ηε λφζν, ηελ νπνία νη αζζελείο ηείλνπλ λα ηε 

ρξεζηκνπνηνχλ πξνθεηκέλνπ λα δηακνξθψζνπλ ηηο δηθέο ηνπο αλαπαξαζηάζεηο θαη, κε 

βάζε απηέο, λα πηνζεηήζνπλ δηαθνξεηηθέο ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο. Ίζσο απηφ λα 

απνηειεί κηα εηδνπνηφ δηαθνξά κεηαμχ ηεο αξρηθήο θάζεο θαη ηεο ρξφληαο θάζεο κηαο 

λφζνπ. Όηη, δειαδή, ζηελ παξνχζα έξεπλα, νη αλαπαξαζηάζεηο ησλ ζπληξφθσλ 

ζρεηίδνληαη κε ηε ζπκπεξηθνξά ησλ αζζελψλ κφλν κέζσ ησλ αλαπαξαζηάζεσλ ησλ 

ηειεπηαίσλ. Βέβαηα, δελ κπνξεί λα απνθιεηζηεί ε πηζαλφηεηα νη παξαηεξνχκελεο 
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δηαθνξέο λα νθείινληαη ζην φηη νη δχν ζρεηηθέο έξεπλεο εζηηάδνπλ ζε δηαθνξεηηθέο 

αζζέλεηεο. 

Έλα ζεκαληηθφ εχξεκα ηεο κειέηεο απηήο αθνξνχζε ζηε ζρέζε κεηαμχ ησλ 

ιεηηνπξγηθψλ ζηξαηεγηθψλ δηαρείξηζεο θαη ησλ αλαπαξαζηάζεσλ αζζελψλ θαη 

ζπληξφθσλ σο πξνο ηνλ αληίθηππν ηεο αζζέλεηαο. ΢πγθεθξηκέλα, φηαλ νη ζχληξνθνη 

θαη νη αζζελείο ζεσξνχλ φηη ε ΡΑ έρεη ζνβαξέο ζπλέπεηεο ζηε δσή ηνπ αζζελνχο, νη 

αζζελείο θαίλεηαη λα πηνζεηνχλ πεξηζζφηεξν ιεηηνπξγηθέο ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο. 

΢χκθσλα κε ηνπο Hammond θαη Hirst-Winthop (2018), νη αζζελείο θαηαβάιινπλ 

ζεκαληηθή πξνζπάζεηα πξνθεηκέλνπ λα απνδερηνχλ αιιά θαη λα ελζσκαηψζνπλ κε 

έλα ιεηηνπξγηθφ ηξφπν ζηε θαζεκεξηλφηεηα ηνπο ηνπο πεξηνξηζκνχο πνπ επηβάιιεη ε 

λφζνο, πξνθεηκέλνπ λα επηηχρνπλ θαιχηεξε πξνζαξκνγή ζε απηήλ. Τπνζέηνπκε, 

ινηπφλ, πσο ε αλαγλψξηζε ησλ δπζκελψλ ζπλεπεηψλ ηεο λφζνπ αληαλαθιά 

νπζηαζηηθά ηελ πηνζέηεζε πεξηζζφηεξν ιεηηνπξγηθψλ ζηξαηεγηθψλ (επίιπζε 

πξνβιήκαηνο, ή αλαδήηεζε πιεξνθνξηψλ) αθξηβψο γηαηί αλαγλσξίδεηαη ε αλάγθε 

δηαρείξηζεο ηεο λφζνπ, πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπηζηνχλ νη αξλεηηθέο ζπλέπεηεο πνπ 

απηή έρεη ζηε δσή ησλ παζρφλησλ.    

Έλα αθφκε ηδηαίηεξα ελδηαθέξνλ θαη κε αλακελφκελν εχξεκα αθνξά ζηε 

ζεηηθή ζρέζε κεηαμχ αλαπαξαζηάζεσλ ησλ ζπληξφθσλ γηα ηνλ πξνζσπηθφ έιεγρν επί 

ηεο αζζέλεηαο κε ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο αλαπαξαζηάζεηο ησλ αζζελψλ. Μηα πηζαλή 

ίζσο εμήγεζε είλαη πσο φηαλ νη ζχληξνθνη ζεσξνχλ πσο ε αζζέλεηα είλαη θάησ απφ 

ηνλ έιεγρν ηνλ αζζελψλ, αλαγλσξίδνληαο ηνπο ηελ επζχλε ηεο δηαρείξηζεο ηεο, απηφ 

θαίλεηαη λα ρεηξνηεξεχεη ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο (π.ρ. θφβν, ζιίςε, ζπκφ) 

ησλ αζζελψλ, θαζψο φπσο γλσξίδνπκε ε ΡΑ είλαη κηα λφζνο πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ 

ζπρλέο εμάξζεηο/ ππνηξνπέο ζηηο νπνίεο νη αζζελείο έρνπλ πεξηνξηζκέλν έιεγρν 

(Markuse et al., 2015). ΢ηε βάζε απηήο ηεο παξαδνρήο, ίζσο νη αζζελείο εξκελεχνπλ 
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κηα πηζαλή ππνηξνπή σο κηα πξνζσπηθή ηνπο αδπλακία λα δηαρεηξηζηνχλ 

απνηειεζκαηηθά ηε λφζν, φηαλ κάιηζηα νη ζχληξνθνη ηνπο  αλαγλσξίδνπλ πσο ε ΡΑ 

κπνξεί λα είλαη θάησ απφ ην δηθφ ηνπο έιεγρν. Απηφ είλαη πηζαλφ λα έρεη σο 

απνηέιεζκα λα αηζζάλνληαη ρεηξφηεξα. Βέβαηα, πξνθεηκέλνπ λα θαηαλνήζνπκε 

πεξηζζφηεξν ηε ζρέζε απηή ζα ρξεηαζηεί επηπξφζζεηε κειέηε ησλ κεραληζκψλ 

απηνξξχζκηζεο θαη δπαδηθήο ξχζκηζεο.  

Έλαο επηπξφζζεηνο ζηφρνο ηεο κειέηεο καο ήηαλ λα εμεηάζνπκε ηελ 

αιιειεπίδξαζε κεηαμχ αλαπαξαζηάζεσλ αζζελψλ θαη ζπληξφθσλ σο πξνο ηηο 

ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο ησλ αζζελψλ. Παξαηεξήζεθε κνλάρα κηα ζηαηηζηηθψο 

ζεκαληηθή επίδξαζε: ε αξλεηηθή ζρέζε ησλ αλαπαξαζηάζεσλ πξνζσπηθνχ ειέγρνπ 

ησλ ζπληξφθσλ κε ηε ρξήζε αλαθνπθηζηηθψλ ζηξαηεγηθψλ δηαρείξηζεο γηλφηαλ 

ηζρπξφηεξε φηαλ νη ζχληξνθνη αλαγλψξηδαλ φηη ε ΡΑ ήηαλ πεξηζζφηεξν ειέγμηκε. Ζ 

νπζηαζηηθή έιιεηςε αιιειεπηδξάζεσλ κπνξεί πηζαλψο λα εξκελεπηεί κε βάζε ηα 

πξνεγνχκελα επξήκαηά καο φηη, δειαδή, νη αζζελείο θαίλεηαη λα ρξεζηκνπνηνχλ 

πεξηζζφηεξν ηηο δηθέο ηνπο αλαπαξαζηάζεηο ψζηε λα θαζνξίζνπλ ηηο ζηξαηεγηθέο 

δηαρείξηζεο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ, θαζψο θαη φηη νη αλαπαξαζηάζεηο ησλ ζπληξφθσλ 

ζρεηίδνληαη κφλν έκκεζα κε ηηο ζηξαηεγηθέο απηέο. Φαίλεηαη, ινηπφλ, πσο ζηε ρξφληα 

θάζε ηεο λφζνπ, νη αζζελείο κε ΡΑ βαζίδνληαη πεξηζζφηεξν ζηα δηθά ηνπο 

«δηαζέζηκα» γηα λα αληηκεησπίζνπλ ηελ αζζέλεηα, παξά ην φηη νη αλαπαξαζηάζεηο 

ησλ ζπληξφθσλ παξακέλνπλ κηα ζεκαληηθή πεγή πιεξνθνξηψλ απφ ηελ νπνία 

ζπλερίδνπλ λα αληινχλ δεδνκέλα. Έηζη, ε ζρεδφλ πιήξεο απνπζία αιιειεπηδξάζεσλ 

κεηαμχ ησλ αλαπαξαζηάζεσλ ησλ αζζελψλ θαη ησλ αλαπαξαζηάζεσλ ησλ 

ζπληξφθσλ ηνπο κπνξεί λα είλαη απνηέιεζκα ηεο ίδηαο δηεξγαζίαο. ΢ε θάζε 

πεξίπησζε, είλαη ζεκαληηθφ λα κειεηεζεί ην ζπγθεθξηκέλν δήηεκα πεξαηηέξσ, 

ιακβάλνληαο ππφςε παξακέηξνπο φπσο ε  θχζε αιιά θαη ε  θάζε ηεο λφζνπ, ψζηε 
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λα εμεηαζηνχλ ζπζηεκαηηθφηεξα ηπρφλ δηαθνξνπνηήζεηο ζηε δηαδηθαζία 

πξνζαξκνγήο ζε ζρέζε κε άιια ρξφληα λνζήκαηα.                                     

2.4.2 Η ζρέζε αλαπαξαζηάζεσλ αζζελψλ θαη ζπληξφθσλ κε ηε 

ζσκαηηθή θαη ςπρηθή ηνπο πγεία: κειεηψληαο ηελ επίδξαζε ηνπ 

βαζκνχ αζπκθσλίαο κεηαμχ αλαπαξαζηάζεσλ 

 

Πεξαηηέξσ ζηφρνη ηεο κειέηεο ήηαλ λα εμεηαζηνχλ: α) ε ζρέζε ησλ 

αλαπαξαζηάζεσλ αζζελψλ θαη ζπληξφθσλ κε ηελ ππνθεηκεληθή ζσκαηηθή θαη ςπρηθή 

πγεία θαη ησλ δχν, β) ε ζρέζε ηεο αζπκθσλίαο κεηαμχ αζζελψλ θαη ζπληξφθσλ κε 

ηελ πγεία θαη ησλ δχν, θαζψο θαη (γ) ε αιιειεπίδξαζε κεηαμχ αλαπαξαζηάζεσλ 

αζζελψλ θαη ζπληξφθσλ σο πξνο ηελ πγεία ηνπο. Με βάζε ηε κέρξη ηψξα γλψζε καο, 

δελ ππάξρεη άιιε κειέηε ε νπνία λα εμεηάδεη απηέο ηηο πηπρέο ηεο πξνζαξκνγήο ζηε 

ΡΑ ζε δπαδηθφ πιαίζην, αλαγλσξίδνληαο ηελ ΡΑ ζαλ έλα θνηλφ ζηξεζνγφλν 

παξάγνληα θαη γηα ηα δπν κέιε ηεο δπάδαο. Σα επξήκαηα επηβεβαηψλνπλ κεξηθψο ηηο 

εξεπλεηηθέο ππνζέζεηο πνπ αλαπηχμακε.  

Σα επξήκαηα θαλεξψλνπλ ζεκαληηθέο αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ 

αλαπαξαζηάζεσλ αζζελψλ θαη ζπληξφθσλ σο πξνο παξακέηξνπο ηεο ςπρηθήο θαη 

ζσκαηηθήο πγείαο ησλ αζζελψλ. Ο ζπλαηζζεκαηηθφο αληίθηππνο ηεο λφζνπ, φπσο 

θαηαγξάθεηαη απφ ηνπο αζζελείο κε ΡΑ, ζπλδέεηαη ζεηηθά κε ηα αλαθεξφκελα 

ζπκπηψκαηα άγρνπο θαη θαηάζιηςεο πνπ βηψλνπλ, ελψ ε αλαγλψξηζε δπζκελψλ 

ζπλεπεηψλ κπνξεί λα πξνβιέςεη αξλεηηθά ηε γεληθή ζσκαηηθή πγεία θαη ζσκαηηθή 

ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ παζρφλησλ. Σα απνηειέζκαηα απηά είλαη ζχκθσλα, φπσο 

αλακέλακε, κε ην Μνληέιν ηεο Κνηλήο Λνγηθήο, ην νπνίν αλαγλσξίδεη πσο νη 

ζρεηηθέο αλαπαξαζηάζεηο γηα ηηο ζπλέπεηεο ηεο λφζνπ, θαζψο θαη ν ζπλαηζζεκαηηθφο 
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αληίθηππνο ηεο απνηεινχλ βαζηθέο ζπληζηψζεο  ηεο πξνζαξκνγήο ζηελ αζζέλεηα 

(Leventhal et al., 1980). Οκνίσο, παιαηφηεξεο δηαρξνληθέο  κειέηεο ζε αζζελείο κε 

ΡΑ αλαγλσξίδνπλ πσο απμεκέλα επίπεδα ςπρνινγηθήο δπζθνξίαο θαη κεησκέλεο 

ζσκαηηθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο ζπλδένληαη κε ηελ αλαγλψξηζε δπζκελέζηεξσλ 

ζπλεπεηψλ ηεο ΡΑ ζηε δσή ησλ αζζελψλ (Sharloo et al., 1999. Schiaffino & 

Revenson, 1995. Sharpe et al., 2001).  Οη Norton et al. (2014) ζεκείσζαλ πσο νη 

αζζελείο κε ΡΑ πνπ έρνπλ πην ηζρπξέο αξλεηηθέο πεπνηζήζεηο γηα ηηο ζπλέπεηεο ηεο 

λφζνπ αιιά θαη αξλεηηθέο πεπνηζήζεηο ζε κηα ζεηξά άιισλ παξακέηξσλ ζρεηηθψλ κε 

ηελ αίζζεζε ειέγρνπ, ηελ πεξηνδηθφηεηα ησλ ζπκπησκάησλ θαη ηε ρξνληφηεηα ηεο 

λφζνπ, εκθαλίδνπλ πςειφηεξα επίπεδα πφλνπ θαζψο θαη απμεκέλε ζσκαηηθή 

δπζιεηηνπξγία. Μάιηζηα, κεηά ηνλ έιεγρν ηεο επίδξαζεο ησλ δεκνγξαθηθψλ 

κεηαβιεηψλ, ε πξνβιεπηηθή αμία ησλ παξακέηξσλ απηψλ σο πξνο ηα επίπεδα 

ςπρνινγηθήο δπζθνξίαο ησλ αζζελψλ, παξέκελε ζεκαληηθή, αθφκε θαη έμη κήλεο 

αξγφηεξα. Καηαλννχκε, ινηπφλ, κέζα απφ ηα επξήκαηα (ηφζν ηα δηθά καο φζν θαη 

ησλ πξνεγνχκελσλ εξεπλψλ) ην ζεκαληηθφ ξφιν ησλ αλαπαξαζηάζεσλ ηεο αζζέλεηαο 

ζηελ πνξεία ηεο ΡΑ θαη θπξίσο ηε ζρέζε απηψλ ησλ παξακέηξσλ κε ςπρνινγηθέο θαη 

ζσκαηηθέο ζπληζηψζεο ηεο πξνζαξκνγήο ησλ αζζελψλ. 

Έλα αθφκε ζεκαληηθφ εχξεκα ζηελ εμέηαζε ηεο ζρέζεο αλαπαξαζηάζεσλ 

αζζελψλ θαη ζπληξφθσλ κε ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ είλαη ε ζρέζε ησλ 

αλαπαξαζηάζεσλ ησλ ζπληξφθσλ γηα ηελ αίζζεζε πξνζσπηθνχ ειέγρνπ ησλ 

αζζελψλ κε ηα επίπεδα ηνπ άγρνπο ηνπο θαζψο θαη ε ζεηηθή ζρέζε ησλ 

ζπλαηζζεκαηηθψλ αλαπαξαζηάζεσλ ησλ ζπληξφθσλ κε ην άγρνο ησλ αζζελψλ.  Σα 

επξήκαηα καο είλαη ζχκθσλα κε παιαηφηεξεο κειέηεο νη νπνίεο έρνπλ εζηηάζεη ζηε 

δπαδηθή απηνξξχζκηζε ζηε ρξφληα αζζέλεηα, επηζεκαίλνληαο ηε ζεκαληηθφηεηα ηεο 

επίδξαζεο ησλ αλαπαξαζηάζεσλ ηνπ ζπληξφθνπ ζηε ζσκαηηθή θαη ςπρηθή πγεία ηνπ 
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άιινπ κέινπο ηνπ δεπγαξηνχ (βι. Dimitraki & Karademas, 2014. Giannousi, 

Karademas & Dimitraki, 2016).  

΢εκαληηθή παξάκεηξνο ηεο εμέηαζεο ηεο παξαπάλσ ππφζεζεο απνηειεί ην 

γεγνλφο φηη ππήξμε κηα κφλν ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμχ αλαπαξαζηάζεσλ αζζελψλ θαη 

ζπληξφθσλ κε ηε ζσκαηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ ζπληξφθσλ. ΢πγθεθξηκέλα νη 

αλαπαξαζηάζεηο ησλ αζζελψλ γηα ηηο ζπλέπεηεο ηεο ΡΑ ζπλδέζεθαλ αξλεηηθά κε ηε 

ζσκαηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ ζπληξφθσλ. Οη ζχληξνθνη αλέθεξαλ κεησκέλα 

επίπεδα ζσκαηηθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο φηαλ νη αζζελείο ζεσξνχζαλ πσο ε ΡΑ έρεη 

ζνβαξέο ζπλέπεηεο ζηε δσή ηνπο. ΢ε αληίζεζε κε ην ΜΚΛ θαη ηε ζρέζε 

αλαπαξαζηάζεσλ κε ηελ πγεία (Hagger et al., 2017) θαζψο θαη ηηο κειέηεο δπαδηθήο 

απηνξξχζκηζεο (βι. Dimitraki & Karademas, 2014. Giannousi, Karademas & 

Dimitraki, 2016), δελ ππήξμαλ άιιεο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζρέζεηο, πνπ λα 

αλαγλσξίδνπλ ηε ζπνπδαηφηεηα ησλ αλαπαξαζηάζεσλ ζηε πνηφηεηα δσήο ησλ 

ζπληξφθσλ.  

Θα κπνξνχζακε λα εμεγήζνπκε ην εχξεκα απηφ βαζηδφκελνη ζην θχιν ησλ 

ζπληξφθσλ. Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ ζπληξφθσλ ήηαλ άλδξεο (92%). Ζ 

βηβιηνγξαθία θαηαδεηθλχεη ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζην ηξφπν πνπ παξέρνπλ θξνληίδα 

νη άλδξεο θαη νη γπλαίθεο (Robinson et al., 2014) αιιά θαη ζηε ςπρνινγηθή 

επηβάξπλζε πνπ αλαθέξνπλ (Akpinar, Küçükgüçlü & Yener, 2011. Sanders & Power, 

2009).  Ζ πξνζέγγηζε ηνπο είλαη πεξηζζφηεξν πξνζαλαηνιηζκέλε ζηε παξνρή 

πξαθηηθήο βνήζεηαο παξά ζηε ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε (Baker & Robertson, 

2008. Robinson et al., 2014. Zodikoff, 2007). Με βάζε απηφ, ζα κπνξνχζακε λα 

ππνζέζνπκε πσο δίλνπλ πεξηζζφηεξν έκθαζε ζε παξακέηξνπο πνπ ζπλάδνπλ κε ηνπο 

πεξηνξηζκνχο ηεο λφζνπ πνπ είλαη εκθαλείο θαη εχθνια αληηιεπηέο ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηα ησλ αζζελψλ, ψζηε λα δηακνξθψζνπλ αλάινγα ηε ζηήξημε πνπ ζα 
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παξέρνπλ. Έηζη ίζσο δηθαηνινγείηαη θαη ε κφλε ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή ζρέζε, ε  

ζχλδεζε ησλ αλαπαξαζηάζεσλ ησλ αζζελψλ γηα ηηο ζπλέπεηεο ηεο αζζέλεηαο κε ηε 

ζσκαηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπο. Οη νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο, ε εξγαζηαθή επηβάξπλζε,   

αιιά θαη ε αλαδήηεζε βνήζεηαο απφ ηνπο νηθείνπο κε ζθνπφ ηε δηαρείξηζε ησλ 

θαζεκεξηλψλ ππνρξεψζεσλ ίζσο απνηειεί κηα ζπληζηψζα ηεο λφζνπ πνπ είλαη 

εχθνια αμηνινγήζηκε απφ ηνπο ζπληξφθνπο ζε ζρέζε γηα παξάδεηγκα κε ηα επίπεδα 

ηνπ αλαθεξφκελνπ πφλνπ. Δπνκέλσο ε παξάκεηξνο απηή κπνξεί λα ηνπο θηλεηνπνηεί 

πεξηζζφηεξν θάλνληαο λα ιακβάλνπλ πην ελεξγφ ξφιν ζηελ παξνρή θξνληίδαο, 

πξάγκα πνπ κπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε θαιχηεξε αμηνιφγεζε ησλ δηθψλ ηνπο 

ζσκαηηθψλ δπλαηνηήησλ. Δπηπιένλ, νη άλδξεο θξνληηζηέο πξνζεγγίδνπλ κε 

δηαθνξεηηθφ ηξφπν ηελ επηβάξπλζε ηνπο απφ ηε λφζν θαζψο παξνπζηάδνπλ δπζθνιία 

λα παξαδερηνχλ ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπο (Akpinar, Küçükgüçlü & Yener, 2011. Baker, 

Robertson & Connelly, 2010) ή αθφκε θαη λα ηα κνηξαζηνχλ (Sanders & Power, 

2009), ιφγσ ησλ ππαξρνπζψλ θνηλσληθψλ πξνηχπσλ (Robinson & Bottorff, 2014).       

Παξαηεξνχκε ινηπφλ, πσο, πεξηζζφηεξν ή ιηγφηεξν, νη αζζελείο θαη νη 

ζχληξνθνη δελ πξνζαξκφδνληαη ζηε λφζν ζηεξηδφκελνη κνλάρα ζηηο δηθέο ηνπο 

θαηαλνήζεηο γηα απηήλ αιιά αληηδξνχλ ζε απηήλ κε βάζε θαη ηηο πεπνηζήζεηο ησλ 

ζεκαληηθψλ άιισλ (Bodenmann, 2005).  Οπζηαζηηθά, παξφιν πνπ νη  πξνζσπηθέο 

πεπνηζήζεηο γηα ηε λφζν, εμαθνινπζνχλ λα έρνπλ έλα μερσξηζηφ ξφιν γηα ην θάζε 

κέινο ηνπ δεπγαξηνχ (Leventhal et al., 1980. Weinman et al., 2000), ε πξνζαξκνγή 

ζηε ρξφληα λφζν, αθφκε θαη φηαλ αλαθεξφκαζηε ζηε ρξφληα θάζε ηεο λφζνπ θαηά 

ηελ νπνία ε πξνζσπηθή εκπεηξία αζζελψλ θαη ζπληξφθσλ θαίλεηαη λα είλαη 

πεξηζζφηεξε δνκεκέλε, ν ηξφπνο πνπ ην θάζε κέινο ηνπ δεπγαξηνχ θαηαλνεί ηε λφζν 

ζρεηίδεηαη κε αλάινγεο πηπρέο ηεο πνηφηεηαο δσήο ηνπ άιινπ (Bodenmann, 2005). 
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Χο πξνο ηε ζρέζε αζπκθσλίαο ζηηο αλαπαξαζηάζεηο ηεο λφζνπ θαη ηελ 

ςπρηθή θαη ζσκαηηθή πγεία ησλ αζζελψλ θαη ησλ ζπληξφθσλ ε ππφζεζε καο 

επηβεβαηψλεηαη θαη πάιη κεξηθψο. ΢πγθεθξηκέλα, νη δείθηεο πγείαο ησλ αζζελψλ δελ 

ζρεηίζηεθαλ κε ηελ αζπκθσλία ζηηο αλαπαξαζηάζεηο ηεο αζζέλεηαο. Παιαηφηεξεο 

κειέηεο ησλ Brannigan (2006) θαη ησλ Heijmans et al. (1999) αλέθεξαλ πσο ε χπαξμε 

αζπκθσλίαο ζηελ θαηαλφεζε ηεο ρξφληαο λφζνπ (ζπλαηζζεκαηηθέο αλαπαξαζηάζεηο, 

ρξνληθή πνξεία θαη ζπλέπεηεο) ζπλδέεηαη κε ρακειφηεξα επίπεδα ζσκαηηθήο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο αιιά θαη απμεκέλεο ζσκαηηθέο δπζθνιίεο. Οκνίσο,  νη Giannousi et 

al. (2016) ζεκείσζαλ πσο δηαθνξεηηθέο πεπνηζήζεηο γηα ηηο ζπλέπεηεο ηεο λφζνπ 

ζπλδένληαη κε απμεκέλα ςπρνινγηθά ζπκπηψκαηα. Σν εχξεκα απηφ ζηε δηθή καο 

έξεπλα ζπλάδεη κε ηα κέρξη ηψξα ζηνηρεία πνπ έρνπκε παξνπζηάζεη. Φαίλεηαη πσο νη 

αζζελείο είλαη κελ αλνηρηνί ζηελ παξνρή πιεξνθνξηψλ απφ ην πεξηβάιινλ ηνπο κε 

ζηφρν λα δηακνξθψζνπλ ηηο δηθέο ηνπο θαηαλνήζεηο γηα ηε λφζν, απφ ηε ζηηγκή φκσο 

πνπ απηή ε δηεξγαζία νινθιεξσζεί θαίλεηαη λα ζηεξίδνληαη ζηηο δηθέο ηνπο 

αλαπαξαζηάζεηο σο βαζηθφ νδεγφ ηεο πξνζαξκνγήο (Dimitraki et al., 2023).  

΢ρεηηθά κε ηε ζρέζε αζπκθσλίαο ζηηο αλαπαξαζηάζεηο θαη ηε ςπρηθή θαη 

ζσκαηηθή πγεία ησλ ζπληξφθσλ, βξέζεθε πσο ε αζπκθσλία ζρεηηθά κε ηηο 

αλαπαξαζηάζεηο πξνζσπηθνχ ειέγρνπ θαη ην ζπλαηζζεκαηηθφ αληίθηππν ηεο λφζνπ 

απμάλεη ηα ζπκπηψκαηα άγρνπο ησλ ζπληξφθσλ, ελψ δπζρεξαίλεη ηε ζσκαηηθή ηνπο 

πγεία θαη ιεηηνπξγηθφηεηα. Σν εχξεκα απηφ ζρεηηθά κε ηνλ αξλεηηθφ αληίθηππν ηεο 

αζπκθσλίαο ζηελ πγεία ζπκθσλεί κε ηηο κέρξη ηψξα κειέηεο ζηελ ΡΑ (Sterba et al., 

2008) αιιά θαη ζε άιιεο ρξφληεο λφζνπο (Giannousi et al., 2016. Mertz et al., 2011).  

Γηαθνξεηηθέο απφςεηο ζρεηηθά κε ηελ θαηαλφεζε ηεο αζζέλεηαο κεηαμχ ησλ 

ζπληξφθσλ είλαη πηζαλφλ λα ζπλδένληαη κε δηαθνξεηηθέο ζπκπεξηθνξέο δηαρείξηζεο 

(Benyamini et al., 2009), γεγνλφο ην νπνίν κπνξεί λα απμάλεη ην ζηξεο θαη λα 



129 
 

δπζρεξαίλεη ηελ αληίιεςε ησλ ζπληξφθσλ γηα ηα επίπεδα πγείαο ηνπο. Γηα 

παξάδεηγκα αλ νη ζχληξνθνη αλαγλσξίδνπλ πσο νη αζζελείο έρνπλ κεησκέλν έιεγρν 

επί ηεο ΡΑ απηφ κπνξεί λα είλαη κηα έληνλε πεγή άγρνπο γηα ηνπο ίδηνπο θαζψο 

αλαγλσξίδνπλ κεησκέλε ηθαλφηεηα δηαρείξηζεο ηεο λφζνπ ζηνπο πάζρνληεο ελψ 

ηαπηφρξνλα ίζσο απμάλεηαη ε αλάγθε ηνπο γηα παξνρή βνήζεηαο ή αθφκε θαη ε 

δπζθνιία ηνπο λα απνδερηνχλ ηπρφλ πεξηνξηζκνχο ζηε θαζεκεξηλφηεηα ιφγσ ηεο 

λφζνπ.  

Απξνζδφθεην ήηαλ φκσο ην εχξεκα φηη ε αζπκθσλία γηα ηηο ζπλέπεηεο ηεο 

αζζέλεηαο ζπλδέεηαη κε ιηγφηεξα ζπκπηψκαηα άγρνπο θαη θαηάζιηςεο απφ ηελ 

πιεπξά ησλ ζπληξφθσλ. Σν εχξεκα απηφ έξρεηαη ζε αληίζεζε κε παιαηφηεξεο κειέηεο 

ζε άιιεο ρξφληεο λφζνπο πνπ αλαγλσξίδνπλ πσο ε χπαξμε δηαθσλίαο γηα ηε 

ζνβαξφηεηα ηεο λφζνπο δπζρεξάλεη ηε ςπρηθή πγεία ηνπ δεπγαξηνχ (Giannousi et al., 

2016. Mertz et al., 2011). Σν εχξεκα απηφ ίζσο δηθαηνινγείηαη ζηα πιαίζηα ηεο 

παξαπάλσ παξαδνρήο γηα ηελ αλάγθε ησλ αλδξψλ θξνληηζηψλ λα παξέρνπλ πξαθηηθή 

βνήζεηα θαη ηε ζρέζε πνπ έρνπκε θαηαγξάςεη κεηαμχ ηεο αξλεηηθήο ζχλδεζεο ησλ 

αλαπαξαζηάζεσλ ησλ αζζελψλ γηα ηηο ζπλέπεηεο ηεο λφζνπ θαη ηε ζσκαηηθή 

ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ ζπληξφθσλ. Ζ χπαξμε αζπκθσλίαο γηα ηηο ζπλέπεηεο ίζσο 

ιεηηνπξγεί πξνζηαηεπηηθά γηα ηνπο ζπληξφθνπο πνπ θαίλεηαη λα αλαγλσξίδνπλ 

ιηγφηεξεο ζπλέπεηεο ηεο λφζνπ ζε ζρέζε κε ηνπο αζζελείο (Μ.Ο 18.77  θαη Μ.Ο 

19.38, αληίζηνηρα), θαζψο κέζσ ηεο αλαγλψξηζεο απηήο ίζσο κεηψλνληαη νη 

απαηηήζεηο γηα ηνλ εαπηφ ηνπο σο θξνληηζηέο, πξάγκα πνπ ηνπο πξνθαιεί 

αλαθνχθηζε. Γηα λα θαηαλνεζνχλ πεξαηηέξσ νη παξαπάλσ ζρέζεηο θαη λα 

κπνξέζνπκε λα εμάγνπκε αζθαιέζηεξα ζπκπεξάζκαηα γηα ην ξφιν ησλ ζπληξφθσλ 

ζηε δηαδηθαζία πξνζαξκνγήο ζηε ΡΑ, αιιά θαη γηα ηελ πιεξέζηεξε θαηαλφεζε ηεο 

επηβάξπλζεο πνπ πθίζηαλην νη ίδηνη, ρξεηάδνληαη δηαρξνληθέο κειέηεο ζηηο νπνίεο ζα 
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εμεηαζηνχλ παξάιιεια θαη άιιεο ζεκαληηθέο παξάκεηξνη ηεο πξνζαξκνγήο  (π.ρ  

πνηφηεηα ηεο ζρέζεο, βηνινγηθνί δείθηεο ζρεηηθνί κε ηελ επηβάξπλζε). Ζ αλάγθε 

πεξηζζφηεξσλ κειεηψλ γηα ηελ πξνζαξκνγή ζηε ΡΑ θξίλεηαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή 

θαζψο είλαη κηα λφζνο πνπ ζπάληα ην πεξηβάιινλ είλαη ζε ζέζε λα εθηηκήζεη πιήξσο 

ηε ζνβαξφηεηα θαη ηνπο πεξηνξηζκνχο ηεο, αθνχ ηα βαζηθά ζπκπηψκαηα ηεο (π.ρ., 

πφλνο) δελ γίλνληαη πάληα αληηιεπηά απφ ηνπο άιινπο (Sterba et al., 2008), κηα 

ζπλζήθε πνπ ίζσο λα νδεγεί ζε δηαθνξνπνηήζεηο ζε ζχγθξηζε κε άιιεο ρξφληεο 

λφζνπο.         

              2.4.3 Πεξηνξηζκνί κειέηεο 

 

Σα επξήκαηα ηεο κειέηεο απηήο ζα πξέπεη λα αμηνινγεζνχλ ιακβάλνληαο 

ππφςε ζεκαληηθνχο πεξηνξηζκνχο, φπσο ην γεγνλφο φηη αθνξά κηα ζπγρξνληθή 

κειέηε, απνθιείνληαο ηελ εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ αηηηφηεηαο. Έλαο επηπιένλ 

πεξηνξηζκφο, πεξηιακβάλεη ηελ κε αμηνιφγεζε ηεο πνηφηεηαο ηεο ζπληξνθηθήο 

ζρέζεο, παξάκεηξνο ε νπνία ζα κπνξνχζε λα ζπλεηζθέξεη ζηελ πεξαηηέξσ 

θαηαλφεζε ηεο επηθνηλσλίαο ηνπ δεπγαξηνχ (Bermas et al., 2000). ΢ηε κειέηε 

ζπκκεηείραλ κνλάρα παληξεκέλα δεπγάξηα, ελψ δελ εμεηάζηεθαλ άιια είδε 

ζπληξνθηθήο ζρέζεο. Σν κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο ήηαλ κέηξην, ελψ κεγαιχηεξα 

δείγκαηα ζα επέηξεπαλ αζθαιέζηεξεο εξκελείεο ησλ επξεκάησλ. Δπηπιένλ έλα 

κεγαιχηεξν δείγκα ίζσο καο επέηξεπε λα εμεηάζνπκε θαη άιινπο παξακέηξνπο, φπσο 

ηε δηαθνξνπνίεζε ησλ ζρέζεσλ απηψλ κεηαμχ αληξψλ θαη γπλαηθψλ αζζελψλ κε ΡΑ.    
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2.4.4. ΢πλεηζθνξά ηεο κειέηεο 

 

Παξά ηνπο πεξηνξηζκνχο, ε παξνχζα κειέηε είλαη ε πξψηε, ζχκθσλα κε ηε 

κέρξη ηψξα γλψζε καο, πνπ εμεηάζεη ηελ ζρέζε αλαπαξαζηάζεσλ αζζελψλ θαη 

ζπληξφθσλ κε ηηο ζπκπεξηθνξέο πγείαο ησλ αζζελψλ κε ΡΑ, αιιά θαη εζηηάδεη ζηελ 

αλάιπζε δπαδηθψλ δεδνκέλσλ, δηαζαθελίδνληαο παξακέηξνπο ζρεηηθέο κε ηελ 

πξνζαξκνγή ηφζν ζε αζζελείο φζν θαη ζηνπο ζπληξφθνπο ηνπο.  

Σα δεδνκέλα καο αλαδεηθλχνπλ ηε ζεκαζία ηνπ ξφινπ ησλ ζπληξφθσλ ζηελ 

πξνζαξκνγή ζηε ΡΑ. Ο Δπξσπατθφο Οξγαληζκφο θαηά ηεο Αξζξίηηδαο (EULAR) 

αλαγλψξηζε ηελ αλάγθε αλάπηπμεο ζεξαπεπηηθψλ ςπρνεθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ 

ζηα νπνία ζα ιακβάλνπλ κέξνο νη ζεκαληηθνί άιινη (π.ρ., ζχληξνθνη, νηθνγέλεηα θαη 

θξνληηζηέο), κε ζθνπφ ηελ θαιχηεξε πξφγλσζε ηεο θιεγκνλψδνπο αξζξίηηδαο, αιιά 

θαη ηελ εμαζθάιηζε θαιχηεξεο ςπρνινγηθήο πξνζαξκνγήο ησλ αζζελψλ (Zangi et al., 

2015).  Χζηφζν αμίδεη λα αλαθέξνπκε φηη ε πξνζεθηηθή αλαζθφπεζε ηεο 

βηβιηνγξαθίαο πνπ αθνξά ζηηο παξεκβάζεηο εζηηαζκέλεο ζηελ νηθνγέλεηα, 

αλαδεηθλχεη αληηθαηηθά δεδνκέλα σο πξνο ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζπκκεηνρήο 

ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο, κε κηα νκάδα κειεηψλ λα αλαγλσξίδεη ζεηηθέο επηδξάζεηο 

(Martire et al., 2003. Nezu et al., 2003), θαη άιιεο λα ππνζηεξίδνπλ πσο ε ζπκκεηνρή 

ηεο νηθνγέλεηαο φρη κφλν κπνξεί λα κελ είλαη βνεζεηηθή αιιά πηζαλψο λα ζπκβάιεη 

αξλεηηθά ζηελ πξνζαξκνγή ζε ζχγθξηζε, ηνπιάρηζηνλ, κε παξεκβάζεηο πνπ αθνξνχλ 

κφλν ζηνπο πάζρνληεο (Riemsam et al., 2003). Πξνθεηκέλνπ, επνκέλσο, λα 

ζρεδηαζηνχλ απνηειεζκαηηθέο ςπρνθνηλσληθέο παξεκβάζεηο νη νπνίεο ζα αθνξνχλ 

ζηνλ αζζελή κε ΡΑ αιιά θαη κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ηνπο, ρξεηάδεηαη πξσηίζησο λα 

αλαγλσξίδνπκε κε ζαθήλεηα πνηνη παξάγνληεο είλαη πηζαλφηεξν λα θαζνξίδνπλ ηελ 
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απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ παξεκβάζεσλ απηψλ θαη λα εζηηάζνπκε ζε απηνχο (Martire 

et al., 2003).   

΢ηε βάζε απηή, ηα επξήκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο κπνξνχλ λα πξνζθέξνπλ 

επηπξφζζεηεο πιεξνθνξίεο θαη λα ζπκβάιινπλ ζηελ αλαγλψξηζε ζπγθεθξηκέλσλ 

παξακέηξσλ πνπ είλαη ζεκαληηθέο γηα ηελ πξνζαξκνγή θαη κηα πηζαλή ςπρνινγηθή 

παξέκβαζε, φπσο είλαη ε ζεκαζία ηεο παξάιιειεο εζηίαζεο ζηηο αλαπαξαζηάζεηο 

αζζελψλ θαη ζπληξφθσλ γηα ηε λφζν. Γηα παξάδεηγκα, ε κειέηε καο ππνδεηθλχεη φηη 

πηζαλψο νη ηπρφλ ζηξεβιψζεηο ζηνλ ηξφπν θαηαλφεζεο ηεο λφζνπ απφ ηνπο αζζελείο 

ή ηνπο ζπληξφθνπο ηνπο, εθφζνλ εληνπηζηνχλ θαη ηξνπνπνηεζνχλ έγθαηξα,  κπνξνχλ 

ίζσο λα ζπκβάινπλ ζηε ιεηηνπξγηθφηεξε πξνζαξκνγή αζζελψλ θαη ζπληξφθσλ.  

Πέξα ηνπ θιηληθνχ ελδηαθέξνληνο πνπ κπνξεί λα έρνπλ ηα επξήκαηα ηεο 

κειέηεο καο, απηά ππνγξακκίδνπλ, αθφκα, ηελ αλάγθε ζπλδπαζκνχ ησλ ζεσξηψλ 

απηνξξχζκηζεο (φπσο ην Μνληέιν ηεο Κνηλήο Λνγηθήο) κε ζεσξίεο πνπ ζηνρεχνπλ 

ζηελ απφ θνηλνχ πξνζαξκνγή ησλ δεπγαξηψλ ζε κηα ζηξεζνγφλν θαηάζηαζε φπσο 

είλαη ε ρξφληα αζζέλεηα (βι Bodenmann, 2005. Berg & Upchurch, 2007. Badr & 

Acitelli, 2017). Πξφζθαηα ν (Karademas, 2022) αλέπηπμε έλα λέν κνληέιν 

θαηαλφεζεο ησλ πνιχπινθσλ δπαδηθψλ δηεξγαζηψλ πνπ ιακβάλνπλ ρψξα θαηά ηελ 

πξνζαξκνγή ησλ δεπγαξηψλ ζηε ρξφληα λφζν, πξνθεηκέλνπ λα δνζεί έκθαζε ζηηο 

πνιχπινθεο ζπλδέζεηο κεηαμχ ησλ πνηθίισλ παξακέηξσλ ηεο δπαδηθήο 

απηνξξχζκηζεο αιιά θαη ησλ αιιειεπηδξάζεσλ κεηαμχ αηνκηθψλ θαη δπαδηθψλ 

ζπληζησζψλ ηεο δηαδηθαζίαο πξνζαξκνγήο, αλαγλσξίδνληαο ηελ χπαξμε ζπλερνχο 

αιιειεπίδξαζεο κεηαμχ ησλ ζηνηρείσλ απηψλ. Σα επξήκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο, 

ηνλίδνπλ πσο αθφκε θαη θαηά ηε ρξφληα θάζε ηεο λφζνπ ζπλερίδεηαη ε δπλακηθή 

δηαδηθαζία αληαιιαγήο πιεξνθνξηψλ ζε επίπεδν θαηαλφεζεο πξάγκα πνπ κπνξεί λα 

δηακνξθψζεη αλάινγα ηελ αληίδξαζε ησλ αζζελψλ ζηε λφζν απφ ηε κηα πιεπξά, ελψ 
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απφ ηελ άιιε νη εθηηκήζεηο πνπ αλαπηχζζνληαη απφ ην θάζε δεπγάξη θαίλεηαη λα 

ζρεηίδνληαη κε ηελ πνηφηεηα δσήο ηφζν ησλ ηδίσλ, φζν θαη ησλ ζπληξφθσλ ηνπο. 

Έηζη, ινηπφλ, γηα λα θαηαλνεζνχλ νη ζρέζεηο απηέο ζε βάζνο ρξεηάδεηαη λα 

κειεηεζνχλ ππφ ην πξίζκα ελφο πην ζχλζεηνπ κνληέινπ πνπ λα πξνζθέξεη ηε 

δπλαηφηεηα εμέηαζεο ηεο πνιππινθφηεηαο ησλ ζρέζεσλ κεηαμχ αλαπαξαζηάζεσλ, 

ζηξαηεγηθψλ θαη επαθφινπζσλ γηα ηελ πγεία κέζα ζε έλα αηνκηθφ θαη δπαδηθφ 

πιαίζην.             
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3. Μειέηε 2: Η απνηειεζκαηηθφηεηα ελφο πξσηνθφιινπ 

ςπρνθνηλσληθήο παξέκβαζεο ζε αζζελείο κε ΡΑ θαη ζηνπο 

ζπληξφθνπο ηνπο: Μηα ηπραηνπνηεκέλε θιηληθή κειέηε 

3.1 Δηζαγσγή 

Σν θεθάιαην 3 πεξηγξάθεη ηελ εθαξκνγή θαη ηνλ έιεγρν ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ελφο πξσηνθφιινπ ςπρνθνηλσληθήο παξέκβαζεο ζε αζζελείο 

κε ΡΑ θαη ζηνπο ζπληξφθνπο ηνπο. Ζ αλάπηπμε ελφο δνκεκέλνπ πξσηνθφιινπ 

παξέκβαζεο ζχκθσλα κε ηηο ππάξρνπζεο ζεσξίεο απηνξξχζκηζεο θαζψο θαη ηα 

επξήκαηα ησλ εξεπλψλ πνπ θάλνπλ ρξήζε ηέηνησλ κνληέισλ, επηρεηξεί λα δψζεη 

πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο ζε έλα βαζηθφ εξψηεκα πνπ ηίζεηαη ζηε βηβιηνγξαθία θαη 

αθνξά ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζπκκεηνρήο ηεο νηθνγέλεηαο θαη θπξίσο ησλ 

ζπληξφθσλ ζηηο ςπρνθνηλσληθέο παξεκβάζεηο ζε ρξφληνπο αζζελείο (Martire & 

Schulz 2007). Ζ αλάπηπμε απηνχ ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πξσηνθφιινπ θαη ν έιεγρνο ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηάο ηνπ ζα εμππεξεηήζεη ην δεχηεξν ζηφρν ηεο παξνχζαο δηαηξηβήο 

(βι αλαιπηηθά 1.7: ΢θνπφο παξνχζαο κειέηεο). Σα επηκέξνπο εξσηήκαηα ηα νπνία ζα 

πξνζεγγίζνπκε ζηε κειέηε απηή αθνξνχλ ζην: α) αλ ε ζπκκεηνρή ζε έλα πξφγξακκα 

ςπρνθνηλσληθήο παξέκβαζεο είλαη σθέιηκν γηα ηνπο αζζελείο κε ΡΑ ζε ζχγθξηζε κε 

ηε ηππηθή ηαηξηθή θξνληίδα πνπ ιακβάλνπλ γηα ηε λφζν ηνπο, β) αλ ε ζπκκεηνρή ησλ 

ζπληξφθσλ ζηα πξνγξάκκαηα απηά είλαη πεξηζζφηεξν βνεζεηηθή γηα ηνπο αζζελείο 

(π.ρ., αλ επηηπγράλνληαη θαιχηεξα θιηληθά απνηειέζκαηα) ζε ζχγθξηζε κε ην αλ ε 

ςπρνθνηλσληθή ππνζηήξημε ιακβάλεηαη κφλνλ απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο πάζρνληεο θαη, γ) 

αλ νη ίδηνη νη ζχληξνθνη ησλ αζζελψλ κπνξνχλ λα επσθειεζνχλ απφ ηε ζπκκεηνρή 

ηνπο ζε ηέηνηεο δηαδηθαζίεο, δεδνκέλεο ηεο εκπινθήο ηνπο ηφζν ζηελ πνξεία θαη 
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εμέιημε ηεο λφζνπ, φζν θαη ηεο επηβάξπλζεο πνπ δέρνληαη απφ ηε λφζν (βι., 

επξήκαηα ηεο ζπζρεηηζηηθήο κειέηεο ζην Κεθάιαην 2). 

Ζ αλάγθε εθαξκνγήο κε θαξκαθεπηηθψλ ζεξαπεηψλ ζην πιαίζην δηαρείξηζεο 

ηεο λφζνπ έρεη αλαγλσξηζηεί ηδηαίηεξα θαζψο παξά ηελ αλάπηπμε πην επηζεηηθψλ 

κνξθψλ ζεξαπείαο θαη ηε ρξήζε βηνινγηθψλ παξαγφλησλ δηαρείξηζεο ηεο ΡΑ, νη 

νπνίνη αδηακθηζβήηεηα έρνπλ ζεκαληηθά νθέιε ζηελ θιηληθή, απεηθνληζηηθή θαη 

ιεηηνπξγηθή εηθφλα ηνπ αζζελνχο, κηα κεγάιε κεξίδα αζζελψλ θαίλεηαη λα 

αληηκεησπίδεη αθφκε ζνβαξά ζσκαηηθά, ζπλαηζζεκαηηθά θαη θνηλσληθά πξνβιήκαηα, 

άκεζα ζπλδεδεκέλα κε ηε ΡΑ (Giacomelli et al., 2015). Ζ παξαδνρή απηή 

ππνδειψλεη πσο ε πιεηνςεθία ησλ αζζελψλ ρξεηάδνληαη πεξηζζφηεξν 

καθξνπξφζεζκεο ζεξαπείεο πνπ δε βαζίδνληαη κνλάρα ζε θαξκαθεπηηθέο 

παξεκβάζεηο, αιιά θαη ζε δξάζεηο πνπ αθνξνχλ ζηελ εθπαίδεπζε ησλ αζζελψλ, ηελ 

παξνρή πιεξνθνξηψλ θαη ηελ εθκάζεζε δεμηνηήησλ ηθαλψλ λα ζπκβάιινπλ ζηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ αξλεηηθψλ ζπλεπεηψλ ηεο λφζνπ (Wu et al., 2022). Μάιηζηα, φιν 

θαη πεξηζζφηεξνη αζζελείο ελζαξξχλνληαη λα ζπκκεηέρνπλ θαη λα ιακβάλνπλ εηδηθέο 

νδεγίεο κέζσ πξνγξακκάησλ δηαρείξηζεο ηεο λφζνπ ζε ζπλδπαζκφ κε ηε ηππηθή 

ηαηξηθή θξνληίδα, κε ζηφρν ηελ απνηειεζκαηηθφηεξε δηαρείξηζε ηεο αζζέλεηαο (βι., 

Combe et al., 2007).  

Όπσο έρεη αλαπηπρζεί θαη ζηα πξνεγνχκελα θεθάιαηα ηεο δηαηξηβήο απηήο, 

πξνθεηκέλνπ λα θαηαλνήζνπκε θαιχηεξα ηηο δηεξγαζίεο πξνζαξκνγήο ζηελ ΡΑ 

ρξεζηκνπνηήζακε ην Μνληέιν ηεο Κνηλήο Λνγηθήο ην νπνίν ππνζηεξίδεη πσο γηα λα 

ππάξμεη κηα αιιαγή ζε ζπκπεξηθνξέο πγείαο, δελ ρξεηάδεηαη λα εζηηάζνπκε κνλάρα 

ζε έλα απεηιεηηθφ εξέζηζκα (π.ρ. λφζνο) ή ζε έλα ζρέδην δξάζεο αιιά ζην 

ζπλδπαζκφ ησλ δπν απηψλ παξακέηξσλ (Leventhal et al., 1980. Leventhal et al., 

1965. Leventhal  & Trembly, 1968). Όηαλ νη αλαπαξαζηάζεηο γηα ηελ αζζέλεηα 
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(ζηνηρεία απφ ηελ πξφηεξε εκπεηξία ηνπ αζζελνχο θαη αθεξεκέλεο έλλνηεο/ηακπέιεο) 

ζπλδπαζηνχλ κε ηα ζρέδηα δξάζεο ηφηε, ζχκθσλα κε ην κνληέιν, ζα δηεπθνιπλζεί ε 

ιήςε θαηάιιεισλ απνθάζεσλ θαη ζα αλαπηπρζνχλ απνηειεζκαηηθφηεξεο 

ζπκπεξηθνξέο γηα ηε δηαρείξηζε ηεο απεηιήο (απηφ-δηαρείξηζε) (Breland et al., 2020).  

Μέρξη ζηηγκήο ηα πξνγξάκκαηα απηνδηαρείξηζεο γηα ηα ρξφληα λνζήκαηα 

βαζίδνληαη ζε πξνγξάκκαηα ή ηερληθέο πνπ αληινχλ ζηξαηεγηθέο θαη δηαδηθαζίεο απφ 

ηηο εθάζηνηε ζεξαπείεο πνπ έρνπλ εθαξκνζηεί γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

ςπρνινγηθψλ δπζθνιηψλ (π.ρ., Γλσζηαθή- ΢πκπεξηθνξηθή Θεξαπεία) 

πξνζαξκφδνληαο ηα πξσηφθνιια απηά ζηηο ζσκαηηθέο λφζνπο (Taylor, 2006). ΢ην 

ζχλνιν ηνπο, ηα πξνγξάκκαηα απηά δελ ιακβάλνπλ ππφςε ηνπο ζεσξίεο νη νπνίεο 

έρνπλ εηδηθά αλαπηπρζεί πξνθεηκέλνπ λα γίλεη θαηαλνεηή θαη λα πεξηγξαθεί θαιχηεξα 

ε δηαδηθαζία πξνζαξκνγήο ζηε ρξφληα λφζν (Maes & Boersma, 2004). Δίλαη, φκσο, 

ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ ζηε δεκηνπξγία ελφο πξσηνθφιινπ ςπρνθνηλσληθήο παξέκβαζεο 

γηα αζζελείο κε ρξφληα λνζήκαηα λα γίλεη ζπλδπαζκφο ησλ πην αλεπηπγκέλσλ 

παξεκβαηηθψλ πξνζεγγίζεσλ κε ηηο ζεσξίεο γηα ηελ απηνδηαρείξηζε θαη πξνζαξκνγή 

ζηε ρξφληα λφζν (Leventhal et al., 2008b; Maes & Boersma, 2004). Καη, ελψ ην 

Μνληέιν ηεο Κνηλήο Λνγηθήο έρεη ρξεζηκνπνηεζεί επξέσο σο έλα ζεσξεηηθφ κνληέιν 

θαηαλφεζεο ησλ ζρέζεσλ κεηαμχ αλαπαξαζηάζεσλ ηεο αζζέλεηαο, ζπκπεξηθνξψλ 

δηαρείξηζεο θαη ησλ επαθφινπζσλ ζπλεπεηψλ γηα ηελ ζσκαηηθή θαη ςπρηθή πγεία 

(Hagger et al., 2017; Dempster, Howell, & Mc Corry, 2014), δελ ρξεζηκνπνηείηαη ην 

ίδην ζπρλά γηα ηελ αλάπηπμε πξνγξακκάησλ παξέκβαζεο (Breland et al.,2012. 

Broadbent, Ellis, Thomas, Gamble & Petrie, 2009. Glattacker, Heyduck & Meffert, 

2012. Petrie, Cameron, Ellis, Buick & Weinman, 2002. Rakhshan et al., 2019. 

Rajabloo et al., 2021. Saranjam et al., 2023 Siemonsma et al., 2013. Theunissen, de 

Ridder, Bensing, & Rutten, 2003. Van Broekhoven et al., 2017).  
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 Με βάζε ηελ παξαδνρή απηή θαη πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλήζνπκε ηα 

εξσηήκαηα ηεο κειέηεο απηήο, αξρηθά αλαπηχμακε έλα πξσηφθνιιν παξέκβαζεο (βι. 

αλαιπηηθφ Πξσηφθνιιν Παξέκβαζεο γηα αζζελείο κε ΡΑ θαη ηνπο ζπληξφθνπο 

απηψλ, Παξάξηεκα ΗΗΗ), ην νπνίν ρξεζηκνπνηεί βαζηθέο ηερληθέο παξέκβαζεο ηεο 

Γλσζηαθήο – ΢πκπεξηθνξηθήο Θεξαπείαο (Γ΢Θ) ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο βαζηθέο αξρέο 

ηνπ κνληέινπ ηεο Κνηλήο Λνγηθήο. Σν πξσηφθνιιν απηφ αμηνπνίεζε αξρηθά ηελ 

πξνζέγγηζε ησλ Siemonsma et al. (2008) θαη Siemonsma et al. (2013), νη νπνίνη 

εζηίαζαλ ηελ κειέηε ηνπο ζηελ ηξνπνπνίεζε ησλ αλαπαξαζηάζεσλ ηεο αζζέλεηαο κε 

ηε ρξήζε ησλ αξρψλ θαη ζηξαηεγηθψλ ηεο γλσζηαθήο ζεξαπείαο. Όιν ην ζεξαπεπηηθφ 

πξσηφθνιιν πνπ αλέπηπμαλ αθνξνχζε ζηε ραξηνγξάθεζε ησλ ππαξρνπζψλ 

αλαπαξαζηάζεσλ ηεο αζζέλεηαο, ηε γλσζηηθή ακθηζβήηεζε απηψλ, ηελ 

αληηθαηάζηαζε ηνπο κε ελαιιαθηηθέο πεπνηζήζεηο θαη ηέινο ηνλ έιεγρν ησλ λέσλ 

πεπνηζήζεσλ γηα ηε λφζν σο πξνο ηελ σθειηκφηεηα ηνπο. Ζ πξνζέγγηζε απηή 

εκπινπηίζηεθε ζηε δηθή καο πξνζπάζεηα κε επηπιένλ θιαζηθέο ηερληθέο ηεο Γ΢Θ, νη 

νπνίεο έρνπλ ειεγρζεί γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπο εηδηθά ζην ρξφλην πφλν (βι., 

Otis, 2007), θαζψο θαη κε πιεξνθνξίεο ζρεηηθέο κε ηελ εθαξκνγή ηεο Γ΢Θ ζε 

δεπγάξηα (βι., Epstein et al., 2015). Έηζη, πξνέθπςε ην ηειηθφ Πξσηφθνιιν 

Παξέκβαζεο, ε δνκή θαη ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ νπνίνπ, ζχκθσλα κε ηε 

κέρξη ζηηγκήο γλψζε καο, δελ έρεη εθαξκνζηεί παξφκνηα ζε αζζελείο κε ΡΑ θαη ζηνπο 

ζπληξφθνπο ηνπο.                       

3.1.3 Η απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ παξεκβάζεσλ ζηηο νπνίεο 

ζπκκεηέρεη ε νηθνγέλεηα ηνπ αζζελνχο 

Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο εθαξκνγήο ςπρνθνηλσληθψλ παξεκβάζεσλ γηα ηε 

δηαρείξηζε ηνπ ςπρνινγηθνχ ζηξεο, ηνπ πφλνπ θαη ηεο θφπσζεο ζε αζζελείο κε ΡΑ 

έρεη αλαδεηρζεί κέζα απφ ηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία (Astin et al., 2002). ΢ε κηα 
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πξφζθαηε κεηαλάιπζε ησλ Shen et al. (2020) εμεηάζηεθε ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο 

Γ΢Θ ζηε ςπρηθή πγεία αζζελψλ κε ΡΑ. Βξέζεθε πσο ε εθαξκνγή ηέηνησλ 

πξνγξακκάησλ έρεη ζεκαληηθή ζπκβνιή ζηε κείσζε ησλ επηπέδσλ άγρνπο, 

θαηάζιηςεο θαη ζπκπησκάησλ θφπσζεο γηα ηνπο αζζελείο.  

Χζηφζν, αλ θαη έρεη αλαγλσξηζηεί απφ πνιχ λσξίο ε ηζρπξή επίδξαζε ηεο 

νηθνγέλεηαο ζηε ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή ησλ αζζελψλ θαη ζηε δηαρείξηζε ηεο λφζνπ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ζπκκφξθσζεο ζηε θαξκαθεπηηθή αγσγή θαη ηελ 

πηνζέηεζε ζπκπεξηθνξψλ πγείαο πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ αλάθακςε ησλ αζζελψλ (Burg 

& Seeman 1994), ε απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ ζεξαπεπηηθψλ πξνζεγγίζεσλ πνπ 

πεξηιακβάλνπλ ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ππήξμε έλα ζεκαληηθφ πεδίν δηεξεχλεζεο 

(Martire et al., 2004). 

Οη Martire θαη Schulz (2007) πξνζπάζεζαλ λα πξνζεγγίζνπλ εθηελέζηεξα ην 

εξψηεκα απηφ. Αλ, δειαδή, είλαη πεξηζζφηεξν σθέιηκν γηα ηνπο αζζελείο νη 

ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο λα ζηνρεχνπλ ηφζν ζηνπο αζζελείο φζν θαη ζηα κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο ή αλ ν κνλαδηθφο ζηφρνο απηψλ ησλ πξνζπαζεηψλ ζα πξέπεη λα 

παξακείλεη ε αλάπηπμε ςπρνθνηλσληθψλ θαη ζπκπεξηθνξηθψλ ζηξαηεγηθψλ πνπ 

αθνξνχλ κνλάρα ζηνπο πάζρνληεο. Παξαηήξεζαλ, ινηπφλ, πσο ε εκπινθή ηεο 

νηθνγέλεηαο ζηηο εθάζηνηε ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο  δπλεηηθά κπνξεί λα επηθέξεη 

νθέιε ηφζν ζηνπο ίδηνπο ηνπο αζζελείο φζν θαη ζηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο. Χζηφζν, 

ηα απνηειέζκαηα ησλ εθάζηνηε θιηληθψλ κειεηψλ παξνπζηάδνπλ ρακειή ηζρχ, 

γεγνλφο πνπ απνδεηθλχεη ηελ αλάγθε πεξηζζφηεξεο κειέηεο αλαθνξηθά κε πνηνλ 

ηξφπν θαη πφηε (π.ρ., κηα ζπλεδξία ή ζε νιφθιεξε ηελ παξέκβαζε) ηα κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο ζα πξέπεη λα ζπκπεξηιακβάλνληαη ζηηο ςπρνθνηλσληθέο παξεκβάζεηο.      
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 Παιαηφηεξε αλαζθφπεζε επηρείξεζε λα πξνζεγγίζεη ην εξψηεκα απηφ, 

εζηηάδνληαο ζε 12  θιηληθέο κειέηεο, νη νπνίεο εμέηαδαλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα 

ςπρνθνηλσληθψλ παξεκβάζεσλ εζηηαζκέλσλ ζηελ νηθνγέλεηα ζε ζχγθξηζε κε νκάδεο 

παξέκβαζεο πνπ ζηφρεπαλ απνθιεηζηηθά ζηνλ αζζελή. Οη κηζέο κφλν εμ απηψλ ησλ 

θιηληθψλ κειεηψλ έδεημαλ πσο νη παξεκβάζεηο πνπ αθνξνχλ ηελ νηθνγέλεηα 

ζεσξήζεθαλ πεξηζζφηεξν απνηειεζκαηηθέο γηα ηε κείσζε ηεο ζπκπησκαηνινγίαο 

ησλ αζζελψλ, ηελ αίζζεζε απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαζψο θαη ζηα επίπεδα ηνπ 

ζηξεο ζε ζχγθξηζε κε ηηο νκάδεο πνπ ζπκκεηείραλ κνλάρα νη αζζελείο (Martire, 

2005). 

Μηα κεηαγελέζηεξε κεηαλάιπζε ησλ Martire et al. (2010) επηρείξεζε λα 

πξνζεγγίζεη θαη λα δψζεη πιεξνθνξίεο γηα ην παξαπάλσ εξψηεκα εζηηάδνληαο ζε 

κειέηεο πνπ αθνξνχλ απνθιεηζηηθά ζηε ζπκκεηνρή ηνπ ζπληξφθνπ ζηε ζεξαπεία. Οη 

ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο πνπ εζηηάδνπλ ζην δεπγάξη είραλ ζεκαληηθή επίδξαζε ζηα 

θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα ησλ αζζελψλ, ζην πφλν, θαζψο θαη ζε παξακέηξνπο πνπ 

αθνξνχλ ζηε ζρέζε ηνπ δεπγαξηνχ, ελψ θξίζεθαλ πεξηζζφηεξν απνηειεζκαηηθέο απφ 

ηηο ςπρνθνηλσληθέο πξνζεγγίζεηο πνπ εζηηάδνπλ κφλν ζηνλ αζζελή ή ηελ ηππηθή 

θξνληίδα πνπ κπνξεί λα δίδεηαη ζηνπο εθάζηνηε αζζελείο.  Μάιηζηα, ζηε κεηαλάιπζε 

απηή εζηίαζαλ παξάιιεια θαη ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ πξνζεγγίζεσλ απηψλ 

ζην ζχληξνθν ηνπ αζζελνχο, εξψηεκα πνπ θαίλεηαη λα κε δηεξεπλάηαη απφ πνιιέο  

κειέηεο (απφ ηηο 33 κειέηεο πνπ ζπκπεξηιήθζεζαλ ζηελ κεηαλάιπζε, κνλάρα νη 17 

ζπγθέληξσλαλ δεδνκέλα θαη απφ ηνλ/ηελ ζχληξνθν). Οη παξεκβάζεηο, ινηπφλ, πνπ 

εζηίαζαλ ζην δεπγάξη είραλ ζεηηθή επίδξαζε ζε παξακέηξνπο ηεο ςπρηθήο πγείαο θαη 

ηνπ ζπληξφθνπ (π.ρ., σο πξνο ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, ην ζηξεο ή ην άγρνο), 

θαζψο θαη ζε παξακέηξνπο ζρεηηθέο κε ηελ πνηφηεηα ηεο ζπδπγηθήο ζρέζεο.  
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Χζηφζν, ζχκθσλα κε ηνπο Martire et al. (2010), ππάξρνπλ ζεκαληηθά 

κεζνδνινγηθά δεηήκαηα αλαθνξηθά κε ηε ζπκβνιή ησλ ζεξαπεηψλ απηψλ ζην 

ζχληξνθν ηνπ αζζελνχο. ΢πγθεθξηκέλα: α) δε δίδνληαη πιεξνθνξίεο αλαθνξηθά κε 

ηνλ αξηζκφ ησλ ζπλεδξηψλ πνπ παξίζηαλην ηφζν νη αζζελείο, φζν θαη νη ζχληξνθνη. Ζ 

ειιηπήο ζπκκεηνρή ζηηο ςπρνθνηλσληθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο παξεκβάζεηο θαη, 

ζπγθεθξηκέλα, ε κε νινθιεξσκέλε ζπκκεηνρή ησλ ζπληξφθσλ ζηα πξνγξάκκαηα 

παξέκβαζεο κπνξεί πηζαλψο λα ππνβαζκίζεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα κηαο ηέηνηαο 

παξέκβαζεο. β) ΢πάληα παξνπζηάδνληαη επξήκαηα απφ ην ζχλνιν ησλ 

ζπκκεηερφλησλ πνπ επηιέρζεθαλ ηπραία λα ζπκκεηάζρνπλ ζηηο εθάζηνηε θιηληθέο 

κειέηεο, αλεμαξηήησο αλ έρνπλ νινθιεξψζεη ή φρη ηα πξσηφθνιια παξέκβαζεο, ζε 

ζχγθξηζε κε απηνχο πνπ ηειηθά νινθιήξσζαλ ηελ θιηληθή κειέηε. Δπξήκαηα πνπ 

πξνέξρνληαη κφλν απφ ηνπο ζπληξφθνπο πνπ απιά νινθιήξσζαλ ηελ παξέκβαζε 

ζαθψο θαη είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθά, σζηφζν κπνξεί λα εληζρχζνπλ ηε κεξνιεςία 

επηινγήο θαη θαη‘ επέθηαζε ηε βαξχηεηα ησλ επξεκάησλ.      

Αλαθνξηθά κε ηε ΡΑ, πεξηνξηζκέλνο αξηζκφο κειεηψλ εμεηάδεη ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηέηνησλ πξσηνθφιισλ παξέκβαζεο ζε νκάδεο δεπγαξηψλ θαη 

νκάδεο αζζελψλ.  Όζνλ αθνξά ζηε δηεξεχλεζε ησλ παξαπάλσ εξσηεκάησλ ζηηο 

επηκέξνπο θιηληθέο κειέηεο, ζπλαληάκε αληηθξνπφκελα επξήκαηα. Ζ πξψηε κειέηε 

πνπ επηρείξεζε λα πξνζεγγίζεη ην παξαπάλσ εξψηεκα ήηαλ απηή ησλ Radojevic, 

Nicassio θαη Weisman (1992) φπνπ εμεηάζηεθε ε απνηειεζκαηηθφηεηα δπν 

παξεκβάζεσλ βαζηζκέλσλ ζηε Γ΢Θ, ε κηα εθ ησλ νπνίσλ αθνξνχζε θαη ζην 

νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ηνπ αζζελνχο. Πεξηειάκβαλε έλα εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα 

γηα αζζελείο θαη ηηο νηθνγέλεηεο ηνπο, αιιά θαη κηα αθφκε νκάδα πνπ ειάκβαλε 

ηππηθή ηαηξηθή θξνληίδα γηα ηε λφζν. Οη ζπκπεξηθνξηθέο παξεκβάζεηο θάλεθαλ 

πεξηζζφηεξν απνηειεζκαηηθέο ζηε κείσζε ηνπ πφλνπ θαζψο θαη ηε κείσζε ηνπ 
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νηδήκαηνο ζηηο αξζξψζεηο, βειηίσζε πνπ παξαηεξήζεθε θαη ζηηο επαλαιεπηηθέο 

κεηξήζεηο. Μάιηζηα ε ζπκπεξηθνξηθή παξέκβαζε πνπ πεξηιάκβαλε θαη ηα κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο θάλεθε πεξηζζφηεξν σθέιηκε ζηε κείσζε ηνπ νηδήκαηνο θαηά ηελ 

νινθιήξσζε ηεο ζεξαπείαο, αιιά δελ παξνπζίαζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο 

κε ηελ αληίζηνηρε παξέκβαζε πνπ δελ πεξηειάκβαλε ηελ νηθνγέλεηα θαηά ηελ 

επαλαιεπηηθή κέηξεζε.  

΢ηελ ίδηα θαηεχζπλζε, νη Riemsma, Taal θαη Rasker (2003) επηρείξεζαλ λα 

δηεξεπλήζνπλ ηελ επίδξαζε ελφο εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο παξέκβαζεο ζηνπο 

αζζελείο κε ΡΑ, εμεηάδνληαο παξάιιεια θαη ηελ επίδξαζε ηεο ζπκκεηνρήο ησλ 

ζεκαληηθψλ άιισλ ζηελ παξέκβαζε απηή. Ζ νκάδα ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ κφλν νη 

αζζελείο εκθάληζε πςειφηεξα επίπεδα απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζηε δηαρείξηζε ησλ 

ζπκπησκάησλ ηεο λφζνπ ζε ζχγθξηζε κε ηελ νκάδα φπνπ ζπκκεηείραλ θαη νη 

ζχληξνθνη ησλ αζζελψλ. Μάιηζηα, ε θφπσζε παξνπζίαζε απμεκέλα επίπεδα ζηελ 

νκάδα ησλ αζζελψλ φπνπ ζπκκεηείραλ νη ζχληξνθνη. Σα επξήκαηα ηεο κειέηεο απηήο 

δείρλνπλ πσο ε ζπκκεηνρή ησλ ζπληξφθσλ ζε έλα πξφγξακκα παξέκβαζεο γηα ηνπο 

αζζελείο δελ θαίλεηαη λα έρεη πάληα ζεηηθέο επηδξάζεηο.  

Οη van Lankveld et al. (2004) επηθεληξψζεθαλ ζηε κειέηε ηνπ ίδηνπ 

εξσηήκαηνο κε ηελ εμέηαζε ελφο πξνγξάκκαηνο ςπρνθνηλσληθήο παξέκβαζεο 

βαζηζκέλνπ ζηε Γ΢Θ. ΢εκαληηθέο αιιαγέο ζηελ ελεξγφηεηα ηεο λφζνπ, ζηηο ζρεηηθέο 

κε ηε λφζν πεπνηζήζεηο, ζηηο ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο, θαζψο θαη ηε ζσκαηηθή θαη 

ςπρνινγηθή ιεηηνπξγηθφηεηα παξαηεξήζεθαλ ηφζν ζηελ νκάδα ησλ αζζελψλ φζν θαη 

ζηελ νκάδα ησλ αζζελψλ θαη ζπληξφθσλ. Γελ ππήξμαλ ζεκαληηθέο δηαθνξνπνηήζεηο 

κεηαμχ ησλ δπν νκάδσλ, παξά κφλν θαηά ηε θάζε ηεο επαλακέηξεζεο, νπφηε ε 

νκάδα ησλ δεπγαξηψλ εκθάληζε θαιχηεξα επίπεδα ζηελ επηθνηλσλία ζρεηηθά κε ηε 

λφζν.  
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Με βάζε ηελ παξαπάλσ αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο, θαηαλννχκε πσο 

παξά ηελ αλαγλψξηζε ηεο ζπκβνιήο θαη ηεο επίδξαζεο ησλ ζπληξφθσλ ζηελ πνξεία 

θαη εμέιημε ηεο λφζνπ, ε ζπκκεηνρή ηνπο ζηα πξνγξάκκαηα ςπρνθνηλσληθήο 

παξέκβαζεο παξνπζηάδεη αληηθξνπφκελα επξήκαηα, κε κηα νκάδα κειεηψλ λα 

ππνζηεξίδεη ηελ χπαξμε ζεηηθήο επίδξαζεο (ή ηνπιάρηζηνλ παξφκνηαο επίδξαζεο ζε 

ζχγθξηζε κε ηελ νκάδα πνπ ζπκκεηέρνπλ κφλν αζζελείο, π.ρ., Keefe et al., 1996. 

Keefe et al., 1998) θαη κία ηνπιάρηζηνλ κειέηε ζηελ νπνία ε ζπκκεηνρή ησλ 

ζπληξφθσλ θάλεθε λα είλαη επηβαξπληηθή γηα ηνπο αζζελείο (Riemsma et al., 2003). 

Έηζη, θαζίζηαηαη αθφκε πην ζπνπδαία ε αλάγθε λα δηεξεπλεζεί ελδειερψο γηαηί ή 

θάησ ππφ πνηεο ζπλζήθεο έλα πξφγξακκα παξέκβαζεο ην νπνίν αλαθέξεηαη ζηνλ 

αζζελή θαη ζην ζχληξνθν ηνπ κπνξεί λα έρεη πεξηζζφηεξεο ζεηηθέο ή αθφκε θαη 

αξλεηηθέο  επηδξάζεηο ζε ζχγθξηζε κε απηά πνπ αθνξνχλ κνλάρα ηνπο αζζελείο.  

Ζ εκπινθή ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηδηαίηεξα ησλ ζπληξφθσλ ζηε ζεξαπεπηηθή 

δηαδηθαζία θαζψο θαη ε απνηειεζκαηηθφηεηα ή φρη ηεο ζπκκεηνρήο απηψλ ζηελ 

εμέιημε ηεο λφζνπ είλαη ζεκαληηθφ λα εμεηάδεηαη ιακβάλνληαο ππφςε θαη ην 

πνιηηηζκηθφ πιαίζην κέζα ζην νπνίν ζπληεινχληαη νη δηαδηθαζίεο απηέο. ΢ε ζχγθξηζε 

κε άιιεο επξσπατθέο ρψξεο, ζηελ Διιάδα ν ζεζκφο ηεο νηθνγέλεηαο είλαη ηδηαίηεξα 

ηζρπξφο (Malpas & Lambert, 1993). Έλα πνζνζηφ 99.4 % ησλ Διιήλσλ εξσηεζέλησλ 

αλαγλψξηζε πσο ε νηθνγέλεηα απνηειεί ηε ζεκαληηθφηεξε πξνηεξαηφηεηα γηα ηνπο 

ίδηνπο, ην πςειφηεξν πνζνζηφ ζηελ Δπξψπε, ππνζηεξίδνληαο πσο είλαη ν θχξηνο 

θνηλσληθφο ζεζκφο αιιά θαη ε βαζηθφηεξε πεγή ππνζηήξημεο  (Papadopoulos, 2002). 

Χο κηα θαηεμνρήλ θνιεθηηβηζηηθή θνηλσλία (Kafetsios, 2006. Kafetsios & Nezlek, 

2012) νη ζρέζεηο θαη ε δηαζχλδεζε κε ηνπο άιινπο απνηειεί θχξην ζπζηαηηθφ ηεο 

ηαπηφηεηαο ηνπ αηφκνπ θαη ηεο ζπλνιηθήο απνηίκεζεο ηεο δσήο ηνπ (Lun et al., 

2008). Αλαγλσξίδνληαο ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πιαηζίνπ απηνχ έρεη ηδηαίηεξν 
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ελδηαθέξνλ λα εμεηάζνπκε ηε ζπκβνιή ησλ ζπληξφθσλ θαη ηελ εκπινθή ηνπο ζηα 

πξσηφθνιια ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο, αλαθνξηθά κε ηελ εμέιημε ηεο ρξφληαο 

λφζνπ.  

 

3.1.4  Η παξνχζα θιηληθή κειέηε 

Καηαλννχκε ινηπφλ, ηε ζεκαληηθφηεηα ηεο δηεξεχλεζεο ηνπ παξαπάλσ 

εξσηήκαηνο ζε βάζνο, δίλνληαο ηδηαίηεξε πξνζνρή ζε θάπνηα κεζνδνινγηθά 

κεηνλεθηήκαηα ησλ κειεηψλ απηψλ, θπξίσο σο πξνο ηε δηαζθάιηζε ηεο πιήξνπο 

ζπκκεηνρήο ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο ζηηο ζεξαπεπηηθέο δηαδηθαζίεο, θαζψο ε 

πεξηζηαζηαθή ζπκκεηνρή απηψλ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε κε αζθαιή επξήκαηα. 

Δπηπιένλ, θξίλεηαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ ηα πξνγξάκκαηα απηά λα εληζρχνληαη κε 

ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο ηνπ ζηξεο, θαζψο θαη δεμηφηεηεο εθπαίδεπζεο ζε ζεκαληηθέο 

παξακέηξνπο, φπσο ε επηθνηλσλία ή ε αλαδήηεζε ζηήξημεο απφ ηνλ άιιν ζχληξνθν 

(βι., αλαζθφπεζε ησλ Martire & Schultz, 2007). Ζ εζηίαζε ζε ηέηνηα ζέκαηα έρεη 

ζπλδεζεί κε κείσζε ησλ ζπκπησκάησλ άγρνπο θαη θαηάζιηςεο ζε θξνληηζηέο 

αζζελψλ, πξνζθέξνληαο φρη κφλν νθέιε ζε απηνχο αιιά θαη ζηε δεκφζηα πγεία, 

θαζψο νη παξεκβάζεηο απηέο πξνσζνχλ ηελ πγεία θαη επεμία φισλ φζσλ κπνξεί λα 

επεξεάδνληαη απφ ηε ρξφληα αζζέλεηα  (Schultz et al., 2002. (Sörensen et al., 2002).  

΢εκαληηθφ, επίζεο, θξίλεηαη γηα ηε ΡΑ, ιφγσ ηεο θχζεο ηεο λφζνπ, λα 

επηθεληξσζνχκε ζηελ εμέηαζε ηεο σθειηκφηεηαο ησλ παξεκβάζεσλ φρη κφλν ζηνλ 

αζζελή, αιιά θαη ζηνλ/ζηε ζχληξνθν, ησλ νπνίσλ ε πνηφηεηα δσήο πεξηνξίδεηαη 

εμαηηίαο ηεο ςπρνινγηθήο θαη ηεο ζσκαηηθήο επηβάξπλζεο πνπ πξνθαιεί ε θαηάζηαζε 

(Jacobi et al., 2003; Walsh et al., 1999). 
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Λακβάλνληαο ππφςε (α) ηηο ζρεηηθέο ειιείςεηο ζηε βηβιηνγξαθία γηα ηελ 

αλάπηπμε πξνγξακκάησλ ςπρνθνηλσληθήο παξέκβαζεο βαζηζκέλα ζε θαιά 

ηεθκεξησκέλεο ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο ζρεηηθέο κε ηελ πξνζαξκνγή ησλ αζζελψλ 

(βι. Leventhal et al., 2008a. Maes & Boersma, 2004), (β) ηα κεζνδνινγηθά 

κεηνλεθηήκαηα ησλ κειεηψλ πνπ ζπγθξίλνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα  ησλ 

παξεκβάζεσλ πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ νηθνγέλεηα θαη θπξίσο ηνλ ζχληξνθν ηνπ 

αζζελνχο ζε ζχγθξηζε κε εθείλα πνπ αθνξνχλ απνθιεηζηηθά ζηνπο αζζελείο (βι. 

αλαζθφπεζε ησλ Martire & Schultz, 2007, θαη Martire et al., 2010), θαζψο θαη (γ) ηελ 

έιιεηςε κειεηψλ πνπ δηεξεπλνχλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ πξνγξακκάησλ 

παξέκβαζεο φρη κφλν ζηνπο αζζελείο κε ΡΑ αιιά θαη ζηνπο ζπληξφθνπο ηνπο, 

ζρεδηάζηεθε κηα θιηληθή κειέηε, ζηελ νπνία ζπιιέρζεθαλ δεδνκέλα ζε ηξεηο 

δηαθνξεηηθέο θάζεηο. ΢πγθεθξηκέλα ζηελ πξψηε θάζε ηεο κειέηεο φινη νη 

ζπκκεηέρνληεο θαινχληαλ λα ζπκπιεξψζνπλ μερσξηζηά κηα ζεηξά εξσηεκαηνιφγηα 

ζρεηηθά κε ηηο αλαπαξαζηάζεηο γηα ηε ΡΑ, θαζψο θαη ηε ηξέρνπζα ζσκαηηθή θαη 

ςπρηθή ηνπο πγεία, ε δεχηεξε θάζε ζα ιάκβαλε ρψξα ακέζσο κεηά ηελ νινθιήξσζε 

ηνπ πξσηνθφιινπ παξέκβαζεο ελψ ε ηξίηε θάζε ηξεηο κήλεο κεηά ην ηέινο ηεο 

παξέκβαζεο. Με βάζε απηά δηακνξθψζακε ηηο αθφινπζεο εξεπλεηηθέο ππνζέζεηο: 

Τπόζεζε 1
ε 

: Οη αζζελείο πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηηο νκάδεο παξέκβαζεο  ζα 

παξνπζηάζνπλ ιεηηνπξγηθόηεξεο αλαπαξαζηάζεηο γηα ηελ ΡΑ (έιεγρνο επί ηεο λόζνπ/ 

ζεξαπεία, αλαγλώξηζε ιηγόηεξσλ αξλεηηθώλ ζπλεπεηώλ λόζνπ θαη κεησκέλεο 

ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο), ιεηηνπξγηθόηεξεο ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο λόζνπ (ζα 

αλαπηύμνπλ θαιύηεξε ζπκκόξθσζε ζηε θαξκαθεπηηθή αγσγή), θαζώο θαη θαιύηεξε 

ςπρηθή θαη ζσκαηηθή πγεία ζε ζύγθξηζε κε απηνύο πνπ δελ έιαβαλ  θακία παξέκβαζε, 

ηόζν κεηά ην πέξαο ηεο παξέκβαζεο όζν θαη ζηνλ επαλέιεγρν.  
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Τπόζεζε 2
ε
: Ζ ζπκκεηνρή ζηελ νκάδα ησλ δεπγαξηώλ ζα επηθέξεη κεγαιύηεξε 

βειηίσζε ζε ζεκαληηθέο παξακέηξνπο πξνζαξκνγήο ζηε λόζν (αλαπαξαζηάζεηο γηα ηνλ 

πξνζσπηθό έιεγρν/ζεξαπεία, ζπλέπεηεο λόζνπ, ζπλαηζζεκαηηθέο αλαπαξαζηάζεηο, 

ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο, ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο, θαζώο θαη ηε ζσκαηηθή θαη ςπρηθή 

πγεία) ζηνπο αζζελείο κε ΡΑ ζε ζύγθξηζε κε ηελ νκάδα ησλ αζζελώλ πνπ ζπκκεηείραλ 

ζηηο νκάδεο παξέκβαζεο απνθιεηζηηθά γηα αζζελείο θαη ηελ νκάδα ειέγρνπ, ηόζν κεηά 

ην πέξαο ηεο παξέκβαζεο όζν θαη ζηνλ επαλέιεγρν. 

Ζ δηαηχπσζε ηεο 2
εο 

ππφζεζεο ζηεξίδεηαη ζηε κεηαλάιπζε ησλ Martire et al. 

(2010) φπνπ ππνζηήξημαλ πσο νη ζεξαπείεο εζηηαζκέλεο ζην δεπγάξη ζπλδέζεθαλ κε 

ζεκαληηθά νθέιε γηα ηνλ αζζελή αλαθνξηθά κε ηε κείσζε ησλ θαηαζιηπηηθψλ 

ζπκπησκάησλ θαη ηνπ πφλνπ θαζψο θαη ηε δηαρείξηζε ζεκάησλ ζρεηηθψλ κε ηελ 

ζπληξνθηθή ζρέζε έλαληη ησλ ζεξαπεηψλ πνπ αθνξνχλ απνθιεηζηηθά ηνλ αζζελή.  

Δπίζεο ζηε βηβιηνγξαθία ζπλαληάηαη κηα κειέηε πνπ ππνζηεξίδεη πσο ε παξέκβαζε 

ζε αζζελείο κε ΡΑ είρε θαιχηεξα απνηειέζκαηα αλαθνξηθά κε ηε κείσζε ηεο 

θφπσζεο ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα αζζελψλ θαη ζπληξφθσλ (Riemsma et al., 2003). 

Χζηφζν ε παξέκβαζε απηή αθνξά έλα εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα. Αθνινπζείηαη 

δειαδή έλα ηειείσο δηαθνξεηηθφ πξσηφθνιιφ απφ απηφ πνπ εθαξκφζηεθε ζηελ  

παξνχζα κειέηε. Δπηπιένλ, ιάβακε ππφςε ην κνληέιν ησλ Martite θαη Schulz (2007) 

ην νπνίν ππνζηεξίδεη πσο ππάξρνπλ ζεκαληηθά νθέιε γηα ηνλ αζζελή φηαλ 

ζπκκεηέρεη ζε κηα παξέκβαζε εζηηαζκέλε ζην δεπγάξη έλαληη ησλ παξεκβάζεσλ πνπ 

πεξηιακβάλνπλ κνλάρα ηνλ αζζελή θαζψο νη ζεξαπείεο απηέο κπνξνχλ λα εζηηάζνπλ 

ζε ηξεηο δσηηθνχο γηα ηελ πξνζαξκνγή ηνπ αζζελνχο παξακέηξνπο ( ςπρνινγηθή 

ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ αζζελνχο, ζπκπεξηθνξέο πγείαο θαη ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ην 

ζχληξνθν) έλαληη ησλ ζεξαπεηψλ πνπ πεξηιακβάλνπλ απνθιεηζηηθά ηνλ αζζελή φπνπ 

νπζηαζηηθά δελ κπνξνχλ θαζφινπ λα έρνπλ πξφζβαζε ζε ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ζην 
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ζχληξνθν ηνπ, παξά ηελ επίδξαζε ησλ ζπληξφθσλ ζε ζεκαληηθέο παξακέηξνπο ηεο 

πξνζαξκνγήο ησλ αζζελψλ.   

        Τπόζεζε 3
ε 

: Οη ζύληξνθνη πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηελ νκάδα παξέκβαζεο ζα 

παξνπζηάζνπλ ιεηηνπξγηθόηεξεο αλαπαξαζηάζεηο γηα ηε ΡΑ (έιεγρνο επί ηεο λόζνπ/ 

ζεξαπεία, αλαγλώξηζε ιηγόηεξσλ αξλεηηθώλ ζπλεπεηώλ λόζνπ θαη κεησκέλεο 

ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο) θαζώο θαη θαιύηεξε ςπρηθή θαη ζσκαηηθή πγεία ζε 

ζρέζε κε απηνύο πνπ δελ έιαβαλ θακία παξέκβαζε, ηόζν κεηά ην πέξαο ηεο παξέκβαζεο 

όζν θαη ζηνλ επαλέιεγρν.   

Οπζηαζηηθά ε παξνχζα θιηληθή κειέηε ζηνρεχεη λα εμεηάζεη ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ πξσηνθφιινπ ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο αλαθνξηθά κε ηνπο 

δείθηεο ςπρηθήο θαη ζσκαηηθήο πγείαο αζζελψλ κε ΡΑ θαη ησλ ζπληξφθσλ ηνπο 

(θχξηνο ζηφρνο παξέκβαζεο) θαζψο θαη ηε δηαθνξνπνίεζε αλαπαξαζηάζεσλ 

αζζελψλ θαη ζπληξφθσλ θαη ζηξαηεγηθψλ δηαρείξηζεο ησλ αζζελψλ σο απνηέιεζκα 

ηεο ζπκκεηνρήο ηνπ ζην ζεξαπεπηηθφ απηφ πξσηφθνιιν (δεπηεξεχνληεο θιηληθνί 

ζηφρνη).  

3.2 Μέζνδνο 

3.2.1 ΢πκκεηέρνληεο θαη δηαδηθαζία 

 Ζ κειέηε απηή δηεμήρζε ζηε Ρεπκαηνινγηθή Κιηληθή ηνπ Παλεπηζηεκηαθνχ 

Ννζνθνκείνπ Ζξαθιείνπ. Οη ζπκκεηέρνληεο ζηε κειέηε ήηαλ αζζελείο πνπ είραλ 

δηαγλσζηεί κε Ρεπκαηνεηδή Αξζξίηηδα (ΡΑ), θαζψο θαη νη ζχληξνθνη απηψλ. Ζ 

δηάγλσζε ηεο ΡΑ είρε γίλεη ζχκθσλα κε ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηνπ 2010 γηα ηε 

λφζν ηεο Ακεξηθαληθήο Ρεπκαηνινγηθήο Δηαηξείαο θαη ηεο Δπξσπατθήο Δηαηξείαο 
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Αληηξεπκαηηθνχ Αγψλα (EULAR/ European League Against Rheumatism) (Aletaha 

et al., 2010). 

 Σα θξηηήξηα ζπκκεηνρήο ήηαλ: νη ζπκκεηέρνληεο λα είλαη άλσ ησλ 18 εηψλ, λα 

κηινχλ θαη λα θαηαλννχλ κε αθξίβεηα ηελ ειιεληθή γιψζζα, ψζηε λα κπνξνχλ λα 

αληαπνθξηζνχλ επαξθψο ζηα δεηνχκελα ηνπ πξσηνθφιινπ ηεο κειέηεο θαη νη 

αζζελείο λα έρνπλ ιάβεη επίζεκε δηάγλσζε ΡΑ. ΢εκαληηθφ ζηνηρείν ηεο ζπκκεηνρήο 

ζηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα, ήηαλ λα δηαηεξνχλ ζπληξνθηθή ζρέζε θαη νη ζχληξνθνη 

ηνπο λα επηζπκνχλ λα ζπκκεηάζρνπλ ζε φιεο ηηο δηαδηθαζίεο πνπ απαηηνχληαη απφ ηε 

ζπγθεθξηκέλε έξεπλα. Σα θξηηήξηα απνθιεηζκνχ απφ ηελ παξνχζα θιηληθή κειέηε 

πεξηειάκβαλαλ ηελ χπαξμε ζνβαξψλ γλσζηηθψλ δπζθνιηψλ, ρξφλησλ ζσκαηηθψλ 

λνζεκάησλ ηα νπνία δελ απνηεινχλ εμσαξζξηθέο πξνζβνιέο ηεο ΡΑ, θαζψο θαη 

ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο πέξα ησλ ζπκπησκάησλ άγρνπο θαη θαηάζιηςεο πνπ φπσο 

έρνπκε αλαιχζεη ζηελ ελφηεηα 1.2.2 παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθή ζπλλνζεξφηεηα κε ηελ 

ΡΑ.     

Οη αζζελείο κε δηάγλσζε ΡΑ νη νπνίνη επηζθέπηνληαλ ηα εμσηεξηθά ηαηξεία 

ηεο Ρεπκαηνινγηθήο Κιηληθήο ελεκεξψλνληαλ απφ ην ζεξάπνληα ηαηξφ γηα ηε 

ζπγθεθξηκέλε κειέηε, ελψ παξάιιεια ιάκβαλαλ ζρεηηθφ έληππν πιηθφ κε αλαιπηηθέο 

πιεξνθνξίεο αλαθνξηθά κε ην ζθνπφ θαη ηε ρξεζηκφηεηα ζπκκεηνρήο ζε έλα 

πξφγξακκα ςπρνθνηλσληθήο παξέκβαζεο. 

Έπεηηα απφ ηελ αξρηθή ελεκέξσζε, νη αζζελείο πνπ πιεξνχζαλ ηα παξαπάλσ 

γεληθά θξηηήξηα θαη εμέθξαζαλ ηελ επηζπκία λα ζπκκεηάζρνπλ ζην πξφγξακκα 

ζπκκεηείραλ ζε κηα αξρηθή αληρλεπηηθή ζπλάληεζε (screening) ψζηε λα ειεγρζεί αλ 

πιεξνχληαη ηα θξηηήξηα ζπκκεηνρήο ζηε κειέηε. ΢πγθεθξηκέλα γηα ηελ εθηίκεζε ησλ 

γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ ρνξεγήζεθε ην Mini-Mental Status Examination (Folstein et 



148 
 

al., 1975), κε θξηηήξην έληαμεο βαζκνινγία >24 σο ελδεηθηηθή απνπζίαο 

αμηνζεκείσηεο γλσζηηθήο έθπησζεο (National Institute for Health and Care Excellent 

NICE, Crum et al., 1993). Παξφκνηα δεδνκέλα γηα ηελ χπαξμε ηπρφλ γλσζηηθήο 

έθπησζεο αλέθεξαλ θαη νη Σζάληαιε θαη ζπλ. (2012) κε δεδνκέλα απφ ηνλ ειιεληθφ 

πιεζπζκφ, φπνπ επίδνζε άλσ ηνπ 26 ζεσξείηαη ελδεηθηηθή απνπζίαο γλσζηηθήο 

έθπησζεο.    

Δπηπιένλ, γηα ηελ θαιχηεξε εθηίκεζε ησλ ςπρνινγηθψλ δπζθνιηψλ 

ρνξεγήζεθε ε δνκεκέλε θιηληθή ζπλέληεπμε ηνπ Γηαγλσζηηθνχ θαη ΢ηαηηζηηθνχ 

Δγρεηξηδίνπ γηα ηηο ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο (Sheehan et al., 1998) γηα ηνλ απνθιεηζκφ 

αζζελψλ κε ζνβαξέο δηαηαξαρέο, φπσο ελεξγφο απηνθηνληθφο ηδεαζκφο θαηά ηελ 

παξνχζα αμηνιφγεζε ή ςπρσηηθέο δηαηαξαρέο. Παξάιιεια, γηα λα ειεγρζεί ε 

ζπλλνζεξφηεηα ησλ αζζελψλ απηψλ κε άιιεο ζνβαξέο ζσκαηηθέο λφζνπο (φπσο 

θαξθίλνο, θαξδηνινγηθέο παζήζεηο, αλαπλεπζηηθέο δπζθνιίεο, επαηηθή θαη λεθξηθή 

αλεπάξθεηα), ππήξμε πξφζβαζε (θαηφπηλ αδείαο απφ ηνπο ίδηνπο) ζην ηαηξηθφ 

ηζηνξηθφ ησλ αζζελψλ. Έηζη αζζελείο κε ελεξγά λνζήκαηα ηα νπνία δελ ζπλδένληαλ 

κε εμσαξζξηθέο πξνζβνιέο ηεο ΡΑ απνθιείνληαλ απφ ηελ παξνχζα κειέηε. Ζ 

ρνξήγεζε ηεο εκηδνκεκέλεο ζπλέληεπμεο γηα ηηο ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο θαζψο θαη ε 

ζπιινγή πιεξνθνξηψλ απφ ην ηζηνξηθφ ησλ αζζελψλ έγηλε απφ ηελ εξεπλήηξηα ηεο 

κειέηεο.  

Με βάζε ηα παξαπάλσ θξηηήξηα ζπκκεηνρήο ζηε κειέηε, 110 αζζελείο θαη νη 

ζχληξνθνη ηνπο ελεκεξψζεθαλ γηα ην πξφγξακκα ςπρνθνηλσληθήο παξέκβαζεο. Απφ 

απηνχο δέρζεθαλ λα ζπκκεηάζρνπλ ζηελ αξρηθή αληρλεπηηθή ζπλάληεζε 75 δεπγάξηα 

(68,18%), εθ ησλ νπνίσλ πιεξνχζαλ ηα θξηηήξηα ηεο κειέηεο 50 δεπγάξηα (έγγακνη) 

(66,66%) (αλαιπηηθά ε πξνζέιθπζε θαη νη επαλαιεπηηθέο κεηξήζεηο ηεο κειέηεο ζην 

΢ρεδηάγξακκα 4). Ο Μ.Ο. ειηθίαο ηνπο ήηαλ 57,24 έηε (Σ.Α. =7,97) θαη ν Μ.Ο. εηψλ 
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δηάγλσζεο 9,41 (Σ.Α.=5,65). Σν 94% ήηαλ γπλαίθεο θαη ην 6% άλδξεο (ηα 

δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπκκεηερφλησλ αλά νκάδα παξνπζηάδνληαη 

αλαιπηηθά ζηνλ Πίλαθα 10). Έπεηηα νη ζπκκεηέρνληεο ρσξίζηεθαλ ηπραία ζε ηξεηο 

νκάδεο, θάλνληαο ρξήζε πίλαθα ηπραίσλ αξηζκψλ ( βι. Kang, Ragan & Park, 2008), 

φπνπ νη δπν νκάδεο έιαβαλ ην πξσηφθνιιν ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο θαη ε ηξίηε 

ζπλέρηζε λα ιακβάλεη ηε ηππηθή γηα ηελ ΡΑ ζεξαπεία. Ζ πξψηε νκάδα απνηεινχληαλ 

απφ ηνπο αζζελείο θαη ηνπο ζπληξφθνπο ηνπο, ε δεχηεξε κνλάρα απφ ηνπο αζζελείο, 

ελψ ε ηξίηε ήηαλ ε νκάδα ειέγρνπ. Ζ κειέηε έιαβε έγθξηζε απφ ηελ Δπηηξνπή 

Γενληνινγίαο ηνπ Παλεπηζηεκηαθνχ Ννζνθνκείνπ Ζξαθιείνπ (Νν:191/7/6-4-13).  

Γηεμήρζε αλάιπζε ηζρχνο ρξεζηκνπνηψληαο ηελ έθδνζε 3.1.9.7 ηνπ G*Power 

(Faul et al., 2007) ψζηε λα πξνζδηνξηζηεί ην ειάρηζην κέγεζνο δείγκαηνο πνπ 

απαηηείηαη ψζηε λα ειεγρζνχλ νη ππνζέζεηο ηεο κειέηεο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη 

ην απαηηνχκελν κέγεζνο δείγκαηνο γηα αλίρλεπζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθήο θχξηαο 

επίδξαζεο ζε επίπεδν α=0,05 απφ ηελ αλάιπζε δηαζπνξάο επαλαιακβαλφκελσλ 

κεηξήζεσλ εμαζθαιίδνληαο ηζρχ 78% ήηαλ 50 άηνκα.  
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΢ρήκα 4: ΢πλνπηηθή Παξνπζίαζε ηεο Πξνζέιθπζεο ησλ ΢πκκεηερόλησλ θαζώο θαη ησλ 

Δπαλαιεπηηθώλ Μεηξήζεσλ 

   Αξρηθή ελεκέξσζε αζζελψλ κε ΡΑ θαη ησλ 
ζπληξφθσλ ηνπο: 110 δεπγάξηα  

    

               

           

         

               

35 δεπγάξηα αξλήζεθαλ λα 
ζπκκεηάζρνπλ (31,81%) 

 15 αζζελείο έπαζραλ 

απφ ζνβαξή 

ζσκαηηθή λφζν 
(13,63%) 

  10 αζζελείο έπαζραλ 

απφ ζνβαξέο 

ςπρηαηξηθέο θαη 

γλσζηηθέο 
δηαηαξαρέο (9,09%)  

   

     50 δεπγάξηα πιεξνχζαλ 

ηα θξηηήξηα ζπκκεηνρήο 
(45,45%)  

      

               

               

Οκάδα δεπγαξηψλ 

13 δεπγάξηα  

 Οκάδα αζζελψλ 

20 δεπγάξηα1  

   Οκάδα ειέγρνπ 17 
δεπγάξηα  

    

               

  Μεηά ηε ζεξαπεία       

           

13 αζζελείο θαη 13 
ζχληξνθνη 

 20 αζζελείο θαη 20 
ζχληξνθνη 

   17 αζζελείο θαη 17 
ζχληξνθνη  

               

     3 κήλεο επαλαιεπηηθή 
κέηξεζε 

      

               

13 αζζελείο θαη 12 
ζχληξνθνη 

 

 20 αζζελείο θαη 11 
ζχληξνθνη 

 

   17 αζζελείο θαη 7 
ζχληξνθνη 

  
    

                                                             
1 Παρζμβαςθ μόνο ςτουσ αςκενείσ. Οι ςφντροφοι ςυγκρίκθκαν μόνο με τισ άλλεσ ομάδεσ. 
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Πίλαθαο 10: Γεκνγξαθηθά Υαξαθηεξηζηηθά ΢πκκεηερόλησλ αλά Οκάδα 

 Οκάδα Παξέκβαζεο-

Εεπγάξηα 

Οκάδα Παξέκβαζεο-

Αζζελείο  

Οκάδα 

Διέγρνπ 

Ν (δεχγε) 13 20 17 

Ζιηθία Αζζελψλ (ΜΟ, ΣΑ) 59,30 (5,6) 7,50 (8,9) 61,23 (8,2) 

Ζιηθία ΢πληξφθσλ (ΜΟ, ΣΑ) 62,10 (7,2) 63,7 (7,5) 65,2  (5,7) 

Έηε Γηάγλσζεο (ΜΟ, ΣΑ) 11,72 (7,4) 10,50 (6,2) 6,7 (1, 03) 

Γπλαίθεο 92% 100% 88,2% 

Έηε γάκνπ (ΜΟ, ΣΑ) 31,75 (10,02) 36,10 (8,6) 36,00 (10,60)  

Δξγαζηαθφ Δπίπεδν     

΢χληαμε/Αζζελείο  53,8% 40% 29,4% 

Οηθηαθά/Αζζελείο 23,8% 45% 23,5% 

Ηδ. Τπάιιεινη/Αζζελείο  7,7% 10% 23,5% 

Γεκ. Τπάιιεινη/ Αζζελείο 15,4% 5% 23,6% 

΢χληαμε/ ΢χληξνθνη 54,6% 56,2% 57,4% 

Οηθηαθά/ ΢χληξνθνη 7,7% 0% 14,2% 

Ηδ. Τπάιιεινη/ ΢χληξνθνη  11,6% 21,7% 21,5% 

Γεκ. Τπάιιεινη/ ΢χληξνθνη 26,1% 21,6% 6,9% 

Δθπαίδεπζε    

Γεκνηηθφ/ Αζζελείο 69,2% 75,0% 58,8% 

ΗΔΚ-ΟΑΔΓ/ Αζζελείο 7,7% 5,0% 29,4% 

Σξηηνβάζκηα/ Αζζελείο  15,4% 10% 11,8% 

Μεηαπηπρηαθφ/ Αζζελείο  7,7% 10% 0% 

Γεκνηηθφ/ ΢χληξνθνη 67,3% 71,6% 65,3% 

ΗΔΚ-ΟΑΔΓ/΢χληξνθνη 10,2% 8,4% 14,4% 

Σξηηνβάζκηα/΢χληξνθνη 14,7% 13,6% 12,6% 

Μεηαπηπρηαθφ/ ΢χληξνθνη 7,8% 6,4% 7,7% 

Σφπνο Καηαγσγήο     

Αζηηθφ 84,6% 75% 76,5% 

Ζκηαζηηθφ 15,4% 25% 23,5% 
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3.2.1.1 Θεξαπεπηηθή δηαδηθαζία 

Όπσο αλαθέξζεθε παξαπάλσ ε παξνχζα θιηληθή κειέηε απνηεινχληαλ απφ 

ηξεηο νκάδεο. Γπν ζεξαπεπηηθέο νκάδεο (νκάδα δεπγαξηψλ, νκάδα αζζελψλ) θαη ηελ 

νκάδα ειέγρνπ. Σν ζεξαπεπηηθφ πξσηφθνιιν πνπ εθαξκφζακε, βαζίζηεθε ζηηο αξρέο 

ηνπ Μνληέινπ ηεο Κνηλήο Λνγηθήο (Leventhal, Diefenbach, & Leventhal, 1992. 

Leventhal, Halm, Horowitz, Leventhal, & Ozakinci, 2005.McAndrew et al., 2008) θαη 

ηε Γλσζηαθή – ΢πκπεξηθνξηθή Θεξαπεία. ΢πγθεθξηκέλα δφζεθε έκθαζε: α) ζηε 

θαηαγξαθή θαη ηνλ έιεγρν ζπγθεθξηκέλσλ αλαπαξαζηάζεσλ/πεπνηζήζεσλ γηα ηελ 

αζζέλεηα, β) ζηελ αλαγλψξηζε θαη ηξνπνπνίεζε ηπρφλ δπζιεηηνπξγηθψλ ζηξαηεγηθψλ 

αληηκεηψπηζεο ηεο λφζνπ θαη εηδηθψλ πιάλσλ δξάζεο, ηα νπνία πηνζεηνχλ νη 

αζζελείο, πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπίζνπλ ηηο αξλεηηθέο επηπηψζεηο ηεο ΡΑ, γ)  ζηηο 

αλαπαξαζηάζεηο, νη νπνίεο έρνπλ δηακνξθσζεί απφ ηνπο ζπληξφθνπο ησλ αζζελψλ 

θαη ηε ζρέζε ηνπο κε ηε δηαδηθαζία πξνζαξκνγήο ηφζν ησλ αζζελψλ φζν θαη ησλ 

ίδησλ ησλ ζπληξφθσλ (ζεξαπεπηηθή νκάδα δεπγαξηψλ), θαζψο θαη (δ) ζηελ εθκάζεζε 

ζπγθεθξηκέλσλ δεμηνηήησλ δηαρείξηζεο ηνπ ζηξεο, εθπαίδεπζε ζηε δηεθδηθεηηθή 

ζπκπεξηθνξά θαη ηελ επίιπζε πξνβιήκαηνο. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη δελ ππάξρεη έλα 

ζπγθεθξηκέλν πξσηφθνιιν Γλσζηαθήο-΢πκπεξηθνξηθήο Θεξαπείαο πνπ λα 

εθαξκφδεηαη ζηε δηαρείξηζε ηνπ πφλνπ, σζηφζν ε εθαξκνγή ησλ παξαπάλσ ηερληθψλ 

αιιά θαη ε εθκάζεζε ησλ δεμηνηήησλ απηψλ ζπλαληνχληαη ζπρλφηεξα ζηε 

βηβιηνγξαθία σο πξνο ηε δηαρείξηζε ηνπ πφλνπ (Ehde rt al., 2014).  Γηα ηελ 

πινπνίεζε ησλ ζηφρσλ απηψλ, ην πξφγξακκα απνηειείηαη απφ ηξεηο θάζεηο 

ζεξαπείαο, ζχκθσλα κε ηελ Γλσζηαθή- ΢πκπεξηθνξηθή Παξέκβαζε (Otis, 2007). Οη 

θάζεηο απηέο αθνξνχλ (α) ζηε ςπρνεθπαίδεπζε ησλ αζζελψλ ζρεηηθά κε ην ξφιν ησλ 

αξλεηηθψλ πεπνηζήζεσλ γηα ηε λφζν, β) ηελ εθπαίδεπζε ζρεηηθά κε ηελ επίδξαζε ησλ 

ζηξαηεγηθψλ δηαρείξηζεο ηνπ ζηξεο ζηε ιεηηνπξγία ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο 

θαη ηεο θιεγκνλψδνπο δηαδηθαζίαο, θαη ηε ηξνπνπνίεζε ζπγθεθξηκέλσλ 
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ζπκπεξηθνξψλ πνπ επηβαξχλνπλ ηε λφζν,  γ) ηελ θαηαγξαθή θαη έιεγρν πεπνηζήζεσλ 

γηα ηε Ρεπκαηνεηδή Αξζξίηηδα (βι. αλαιπηηθή παξνπζίαζε ηνπ ζεξαπεπηηθνχ 

πξσηνθφιινπ θαη γηα ηηο δχν νκάδεο παξέκβαζεο ζην Παξάξηεκα ΗΗΗ).  

Σν ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα πεξηιακβάλεη 10 εβδνκαδηαίεο αηνκηθέο  

ζπλαληήζεηο δηάξθεηαο 50 ιεπηψλ, θαζψο θαη 2 ζπλαληήζεηο αλακλεζηηθέο ζε 

δηάζηεκα δεθαπέληε εκεξψλ (ζπλνιηθή δηάξθεηα παξέκβαζεο 4 κήλεο). ΢ην ηέινο 

θάζε ζπλάληεζεο δίδνληαλ έληππν πιηθφ θαζψο θαη κηα «εξγαζία γηα ην ζπίηη», ελψ 

νη ζπκκεηέρνληεο θαινχληαλ λα επεμεξγαζηνχλ απηά ηα νπνία ζπδεηήζεθαλ θαηά ηε 

ζπγθεθξηκέλε ζπλεδξία (βι. Παξάξηεκα ΗΗΗ). ΢ηνλ πίλαθα 11 παξνπζηάδεηαη 

ζπλνπηηθά ε δνκή ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πξσηνθφιινπ κε ηνπο ζηφρνπο θάζε επηκέξνπο 

ζπλεδξίαο. Αμίδεη λα ζεκεηψζνπκε πσο νη αζζελείο θαη νη ζχληξνθνη ηνπο θαηά ηε 

πξψηε ζπλεδξία ελεκεξψλνληαλ απφ θνηλνχ γηα ην ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα θαη ηνπο 

επηκέξνπο ζηφρνπο απηνχ, σζηφζν ζπκπιήξσλαλ μερσξηζηά ηα εξσηεκαηνιφγηα 

απηναλαθνξάο. Οη αζζελείο πνπ ζπκκεηείραλ ζηε ζεξαπεπηηθή νκάδα πνπ ειάκβαλαλ 

ζεξαπεία ρσξίο ηνπο ζπληξφθνπο ηνπο ζπλέρηζαλ ηηο αηνκηθέο ζπλαληήζεηο ζε 

εβδνκαδηαία βάζε, ελψ ζην ηέινο θάζε θάζεο θαινχληαλ μαλά νη ζχληξνθνη ηνπο 

ψζηε λα ζπκπιεξψζνπλ εθ λένπ ηα εξσηεκαηνιφγηα απηναλαθνξάο. 

΢ηελ νκάδα ησλ δεπγαξηψλ, ηφζν νη αζζελείο φζν θαη νη ζχληξνθνη 

ειάκβαλαλ ηε ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε απφ θνηλνχ. Οη  ζχληξνθνη ησλ αζζελψλ 

ζπκκεηείραλ ελεξγά ζε θάζε ζηάδην ηεο ζεξαπεπηηθήο δηαδηθαζίαο (ςπρνεθπαίδεπζε, 

θαηαγξαθή θαη έιεγρνο απηφκαησλ ζθέςεσλ ζρεηηθά κε ηελ ΡΑ θαη ηνπο 

πεξηνξηζκνχο απηήο, εθκάζεζε δεμηνηήησλ κε ζθνπφ ηε δηαρείξηζε αξλεηηθψλ 

ζπλαηζζεκάησλ φπσο ην ζηξεο, θαη ηεξκαηηζκφο).     
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Αμίδεη λα αλαθεξζεί πσο δελ έγηλε πξνεγγξαθή ηνπ ζεξαπεπηηθνχ 

πξσηνθφιινπ πξηλ ηελ εθαξκνγή απηνχ ζηελ νκάδα αζζελψλ θαη ζπληξφθσλ θαζψο 

θαηά ηελ πεξίνδν δηεμαγσγήο ηεο κειέηεο δελ ήηαλ πξναπαηηνχκελν ή δελ είραλ 

αλαγλσξηζηεί πιήξσο ηα νθέιε απηνχ.  

Πίλαθαο 11: ΢πλνπηηθή Παξνπζίαζε ησλ ΢πλεδξηψλ ηνπ Πξσηνθφιινπ 

Θεξαπεπηηθήο Παξέκβαζεο 

1
ε
 ζπλεδξία (πξηλ ηελ έλαξμε ηνπ νκαδηθνχ πξνγξάκκαηνο) :  

- Γλσξηκία θαη ελεκέξσζε ησλ ζπκκεηερφλησλ γηα ην Θεξαπεπηηθφ Πξφγξακκα 

-Αμηνιφγεζε (΢πκπιήξσζε θιηκάθσλ απηναλαθνξάο)/ Λήςε Φπρνθνηλσληθνχ 

Ηζηνξηθνχ 

-΢πκπιήξσζε Φφξκαο ΢πγθαηάζεζεο ΢πκκεηνρήο ζην Θεξαπεπηηθφ Πξφγξακκα 

2
ε
 ζπλεδξία: 

-Φπρνεθπαίδεπζε (θαηαλφεζε ηεο ζρέζεο κεηαμχ ησλ πεπνηζήζεσλ γηα ηε λφζν, ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο ιεηηνπξγίαο ηνπ αζζελνχο θαη ηεο θιεγκνλψδνπο δηεξγαζίαο) 

- Καηαλφεζε ηνπ ξφινπ ηνπ ζηξεο, ησλ ζηξαηεγηθψλ δηαρείξηζεο θαη ησλ 

πεπνηζήζεσλ ζην ρξφλην πφλν 

3
ε
 ζπλεδξία:  

-Δμνηθείσζε κε ηε ζπιινγηζηηθή ηεο Γλσζηαθήο –΢πκπεξηθνξηθήο Θεξαπείαο 

-Καηαγξαθή αλαπαξαζηάζεσλ ζρεηηθψλ κε ηελ αζζέλεηα 

-Καηαγξαθή ζηξαηεγηθψλ δηαρείξηζεο θαη πιάλσλ δξάζεο 
 

4
ε
 ζπλεδξία:  

-Οξηζκφο Τπνθεηκεληθψλ Πξνβιεκάησλ ζρεηηθψλ κε ηε Ρεπκαηνεηδή Αξζξίηηδα 

-Καζνξηζκφο ζπκπεξηθνξηθψλ ζηφρσλ 

-Δπηινγή ζεκείνπ έλαξμεο ζηφρνπ 

5
ε
 ζπλεδξία: 

-΢πκπεξηθνξηθέο Σερληθέο (Δθκάζεζε ζπγθεθξηκέλσλ ζηξαηεγηθψλ ζρεηηθψλ κε ηε 

δηαρείξηζε ηεο Ρεπκαηνεηδνχο Αξζξίηηδαο, θαξκαθεπηηθή αγσγή) 

-Σερληθέο ζρεηηθέο κε ηε δηαρείξηζε ηνπ πφλνπ (αζθήζεηο ραιάξσζεο, βεκαηνδφηεζε, 

άζθεζε) 

6
ε
 ζπλεδξία: 

-΢πκπεξηθνξηθέο Σερληθέο ΗΗ (Σερληθέο επηθνηλσλίαο, εχξεζε θνηλσληθήο 
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ππνζηήξημεο, αλαδήηεζε βνήζεηαο, εθπαίδεπζε ζηε δηεθδηθεηηθή ζπκπεξηθνξά, 

δξαζηεξηφηεηεο επραξίζηεζεο) 

7ε ζπλεδξία: 

-Γλσζηαθέο Σερληθέο (Καηαγξαθή πεπνηζήζεσλ γηα ηελ ΡΑ, γηα ηνλ πφλν θαη ε ζρέζε 

ηνπο κε ηελ ππνθεηκεληθή πγεία) 

8ε ζπλεδξία: 

-Δθπαίδεπζε ζε ζπγθεθξηκέλεο γλσζηαθέο δηεξγαζίεο επεμεξγαζίαο ησλ 

πιεξνθνξηψλ ζρεηηθψλ κε ηε λφζν 

-Γλσζηαθή Αλαδφκεζε: έιεγρνο θαη ηξνπνπνίεζε πεπνηζήζεσλ γηα ηελ αζζέλεηα 

9
ε
 ζπλεδξία: 

-Γλσζηαθή Αλαδφκεζε 

-Γηεξεχλεζε δπζθνιηψλ πνπ κπνξεί λα πξνθχςνπλ θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο 

γλσζηαθήο αλαδφκεζεο 

10 ε ζπλεδξία:  

-Σεξκαηηζκφο Θεξαπείαο (αλαζθφπεζε βνεζεηηθψλ ζηξαηεγηθψλ) 

11
ε
 ζπλεδξία: 

-Αλακλεζηηθή ζπλεδξία αλαζθφπεζεο ηεο πνξείαο ηεο ζεξαπείαο 

12
ε
 ζπλεδξία: 

-Αλακλεζηηθή ζπλεδξία αλαζθφπεζεο ηεο πνξείαο ζεξαπείαο 

 

Όιεο νη ζεξαπεπηηθέο ζπλαληήζεηο θαη ζηηο δπν νκάδεο παξέκβαζεο 

δηελεξγήζεθαλ απφ ηνλ ίδην ζεξαπεπηή. Ο ζεξαπεπηήο είρε ιάβεη ηεηξαεηή 

εθπαίδεπζε ζηε Γλσζηαθή – ΢πκπεξηθνξηθή Θεξαπεία κε παξαθνινχζεζε θιηληθψλ 

πεξηζηαηηθψλ κε επφπηε θαη ήηαλ πηζηνπνηεκέλνο απφ ηελ Διιεληθή Δηαηξεία 

Γλσζηαθψλ Θεξαπεηψλ.    

3.2.2 Εργαλεία μέτρηςησ/ Αξιολόγηςη 
Οη ζπκκεηέρνληεο ζην ζχλνιν ηνπο θιήζεθαλ λα ζπκπιεξψζνπλ κηα ζεηξά 

απφ θιίκαθεο απηναλαθνξάο θαη ζηηο ηξεηο θάζεηο ηεο κειέηεο (αξρηθή κέηξεζε, ζην 

ηέινο ηεο ζεξαπείαο θαη ηξεηο κήλεο κεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο). Μειέηεο πνπ έρνπλ 
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ζρεδηάζεη ην ζεξαπεπηηθφ ηνπο πξσηφθνιιν ζχκθσλα κε ην κνληέιν ηεο θνηλήο 

ινγηθήο, ρξεζηκνπνηνχλ ηηο 12 εβδνκάδεο γηα επαλακέηξεζε κεηά ηε ιήμε ηεο 

ζεξαπείαο (Jeihooni et el., 2018. Lee et al., 2015. Saranjam et al., 2023). Σηο ίδηεο 

θιίκαθεο ζηηο δηάθνξεο θάζεηο ηεο κειέηεο ζπκπιήξσζε θαη ε νκάδα ειέγρνπ.  

΢πγθεθξηκέλα γηα ηηο αλαπαξαζηάζεηο ηεο αζζέλεηαο (ζπλέπεηεο λφζνπ, 

πξνζσπηθφο έιεγρνο, έιεγρνο επί ηεο ζεξαπείαο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο 

αλαπαξαζηάζεηο) δφζεθε ε αλαζεσξεκέλε θιίκαθα ηνπ Δξσηεκαηνινγίνπ 

Πεπνηζήζεσλ γηα ηελ Τγεία (Revised Illness Perception Questionnaire) (IPQ-R;Moss-

Morris et al., 2002). Μηα ειαθξψο ηξνπνπνηεκέλε έθδνζε ηνπ παξαπάλσ 

εξσηεκαηνινγίνπ, ρξεζηκνπνηήζεθε γηα λα κεηξεζνχλ νη αλαπαξαζηάζεηο ησλ 

ζπληξφθσλ. Γηα ηηο ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο ηεο λόζνπ ζηελ νκάδα ησλ αζζελψλ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ε θιίκαθα Coping with Health Injuries and Problems Scale (Endler 

et al., 1998) πνπ πξνζαξκφζηεθε ζηα ειιεληθά απφ ηνπο Καξαδήκα θαη ζπλ. (2010). 

Γηα ηε κέηξεζε ηεο ςπρηθήο πγείαο, αζζελψλ θαη ζπληξφθσλ  ρξεζηκνπνηήζεθε ε 

θιίκαθα Hospital Anxiety and Depression Scale (Zigmond & Snaith, 1983. 

Mystakidou et al., 2004, γηα ηελ πξνζαξκνγή ζηα ειιεληθά).  Δλψ γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ηεο ππνθεηκεληθήο ζσκαηηθήο πγείαο θαη ηεο ζσκαηηθήο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο, ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη αληίζηνηρεο ππνθιίκαθεο απφ ην RAND 36-

item Health survey (Ware et al., 1993. Pappa et al., 2005). (βι. αλαιπηηθά 

πιεξνθνξίεο γηα ηηο παξαπάλσ θιίκαθεο ζηελ ελφηεηα 2.2.2). Οη δείθηεο αμηνπηζηίαο 

Cronbach‘s a γηα ηηο επηκέξνπο ππνθιίκαθεο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηελ παξνχζα κειέηε γηα θάζε θάζε μερσξηζηά γηα ηνπο αζζελείο 

θαη ηνπο ζπληξφθνπο παξνπζηάδνληαη ζηνλ  Πίλαθα 12. 
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Πίλαθαο 12: Γείθηεο Αμηνπηζηίαο Cronbach’s a  γηα ηηο Δπηκέξνπο Τπνθιίκαθεο ηεο 

Μειέηεο 

                            Γείθηεο Αμηνπηζηίαο Cronbach‘s a ζηνπο Αζζελείο  

 Αξρηθή Μέηξεζε ΢ην ηέινο ηεο 

Θεξαπείαο  

3κήλεο 

επαλαιεπηηθή 

κέηξεζε  

΢πλέπεηεο λφζνπ 0,77 0,86 0,89 

 

Πξνζσπηθφο 

Έιεγρνο  

0,79 0,79 0,87 

 

Έιεγρνο επί ηεο 

Θεξαπείαο 

0,85 0,79 0,82 

 

΢πλαηζζεκαηηθέο  

Αλαπαξαζηάζεηο  

0,77 0,84 0,83 

Άγρνο  0,83 0,79 0,89 

 

Καηάζιηςε 0,73 0,73 0,83 

 

΢σκαηηθή 

Λεηηνπξγηθφηεηα  

0,89 0,89 0,86 

Ολεηξνπφιεζε 0,63 0,62 0,75 

 

Αλαθνπθηζηηθέο 

΢ηξαηεγηθέο  

0,66 0,75 0,62 

Λεηηνπξγηθέο 

΢ηξαηεγηθέο  

0,74 0,74 0,73 

΢πκκφξθσζε ζηε 

Φαξκαθεπηηθή 

Αγσγή 

0,64 0,67 0,65 
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                          Γείθηεο Αμηνπηζηίαο Cronbach‘s a ζηνπο ΢πληξφθνπο 

 Αξρηθή Μέηξεζε ΢ην ηέινο ηεο 

Θεξαπείαο 

3κήλεο 

επαλαιεπηηθή 

κέηξεζε 

΢πλέπεηεο λφζνπ 0,70 0,79 0,79 

Πξνζσπηθφο 

Έιεγρνο 

0,80 0,88 0,90 

 

Έιεγρνο επί ηεο 

Θεξαπείαο 

0,65 0,82 0,68 

΢πλαηζζεκαηηθέο  

Αλαπαξαζηάζεηο 

0,76 0,84 0,90 

Άγρνο 0,77 0,80 0,86 

 

Καηάζιηςε 0,80 0,80 0,77 

 

΢σκαηηθή 

Λεηηνπξγηθφηεηα  

0,90 0,91 0,86 

 

3.2.3 Μέζνδνη αλάιπζεο δεδνκέλσλ 

 Γηα ηνλ πξνθαηαξηηθφ έιεγρν ηεο νκνηνγέλεηαο ηνπ δείγκαηνο θαη ηνλ 

εληνπηζκφ πηζαλψλ δηαθνξψλ κεηαμχ ησλ ηξηψλ νκάδσλ σο πξνο ηηο δεκνγξαθηθέο 

κεηαβιεηέο πξαγκαηνπνηήζεθε αλάιπζε δηαθχκαλζεο κνλήο θαηεχζπλζεο θαζψο θαη 

ην θξηηήξην ρ
2
. Οη κεηαβνιέο ζηηο αλαπαξαζηάζεηο ηεο αζζέλεηαο, ζηε ςπρνινγηθή 

(άγρνο, θαηάζιηςε) θαη ηε ζσκαηηθή πγεία (γεληθή πγεία θαη ζσκαηηθή 

ιεηηνπξγηθφηεηα), θαζψο θαη ζηηο ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο ηεο λφζνπ ηφζν γηα ηνπο 

αζζελείο φζν θαη γηα ηνπο ζπληξφθνπο απηψλ εμεηάζηεθαλ κε αλάιπζε δηαζπνξάο 

επαλαιακβαλφκελσλ κεηξήζεσλ. 
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3.3 Απνηειέζκαηα  

3.3.1 Γηαθνξνπνηήζεηο ζηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

ζπκκεηερφλησλ 

 Ζ κφλε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ ηξηψλ νκάδσλ σο πξνο ηα 

δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπκκεηερφλησλ (Πίλαθαο 13
 
θαη 14) ήηαλ ηα έηε 

δηάγλσζεο ηεο λφζνπ F (2, 47) = 3,45, p <0,05. Καζψο ε πξνυπφζεζε γηα ηελ 

νκνηνγέλεηα ηνπ δείγκαηνο ζχκθσλα κε ην Levene test παξαβηάζηεθε, 

πξαγκαηνπνηήζεθε αλάιπζε post hoc κε ην θξηηήξην πνιιαπιψλ ζπγθξίζεσλ Games-

Howel ην νπνίν έδεημε φηη νη αζζελείο ζηηο δχν νκάδεο παξέκβαζεο είραλ ζεκαληηθά 

κεγαιχηεξε δηάξθεηα λφζνπ (ΜΓ = 3,73, p < 0,05, CI = -0,08 – 7,55). Έηζη ηα έηε 

δηάγλσζεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ σο ζπκκεηαβιεηή ζηηο αλαιχζεηο πνπ αθνινχζεζαλ.  

Πίλαθαο 13: Γεκνγξαθηθά Υαξαθηεξηζηηθά θαη Γηαθνξνπνηήζεηο κεηαμχ ησλ 

Οκάδσλ ηνπ Γείγκαηνο σο πξνο ηελ ειηθία, ηα έηε γάκνπ θαη ηα έηε δηάγλσζεο ηεο 

λφζνπ 

  ΜΟ ΣΑ F p 

Αζζελείο   

Ζιηθία 

57,50 8,90 1,01 >0,05 

Εεπγάξηα  59,30 5,66   

Οκάδα 

ειέγρνπ  

61,23 8,26   

Αζζελείο   

Έηε γάκνπ 

36,10 8,6 0,89 >0,05 

Εεπγάξηα  31,75 10,0   

Οκάδα 

Διέγρνπ 

36,00 10,60   

Αζζελείο   

Έηε δηάγλσζεο  

10,50 6,26 3,45 <0.05 

Εεπγάξηα  11,72 7,45   
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Οκάδα 

Διέγρνπ  

6,76 1,03   

 

Πίλαθαο 14: Γεκνγξαθηθά Υαξαθηεξηζηηθά θαη Γηαθνξνπνηήζεηο κεηαμχ ησλ 

Οκάδσλ ηνπ Γείγκαηνο σο πξνο ην θχιν, ηελ εθπαίδεπζε, ηελ επαγγεικαηηθή 

θαηάζηαζε θαη ηνλ ηφπν θαηαγσγήο 

  Οκάδα 

αζζελψλ 

Οκάδα 

δεπγαξηψλ 

Οκάδα 

Διέγρνπ 

  

  n % n % n % x
2 

P 

Φχιν Γπλαίθεο  20 100 12 92,3 15 94 2,34 >0,05 

 Άλδξεο 0 0 1 7,7 2 6   

Δθπαίδεπζε Γεκνηηθφ  15 75 9 58,8 10 58,8 6,57 >0,05 

 ΗΔΚ-ΟΑΔΓ 1 5 5 7,7 5 29,4   

 Σ.Δ.Η/Α.Δ.Η 2 10 2 15,4 2 11,8   

 Μεηαπηπρηαθφ 2 10 1 7,7 0 0   

Δπαγγεικαηηθή  

Καηάζηαζε 

΢χληαμε 8 40 7 53,8 5 29,4 9,98 >0.05 

 Οηθηαθά  9 45 3 23,1 4 23,5   

 Ηδ. Τπάιιεινο 0 0 1 7,7 4 23,5   

 Γεκ. Τπάιιειεο  1 5 0 0 2 11,8   
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Σφπνο 

Καηαγσγήο   

Αζηηθφ  20 100 11 84,6 12 76,5 5,69 >0,05 

 Ζκηαζηηθφ 

 

0 0 2 15,4 4 23,5   

 

3.3.2.1 Η επίδξαζε ησλ παξεκβάζεσλ ζηνπο αζζελείο κε ΡΑ 

 

  Δθαξκφζηεθε αλάιπζε ζπλδηαζπνξάο κε κία κεηαβιεηή εληφο ππνθεηκέλσλ 

(ηξεηο κεηξήζεηο: αξρηθή, ακέζσο κεηά ηε ζεξαπεία θαη ηξεηο κήλεο αξγφηεξα) θαη κία 

κεηαμχ ππνθεηκέλσλ (Οκάδα: ζεξαπεπηηθή νκάδα αζζελψλ, ζεξαπεπηηθή νκάδα 

δεπγαξηψλ θαη νκάδα ειέγρνπ) κε κεηαβιεηή ειέγρνπ ηα έηε απφ ηε δηάγλσζε ηεο 

ΡΑ, γηα θάζε κία απφ ηηο βαζηθέο παξακέηξνπο ηεο πξνζαξκνγήο αζζελψλ κε ΡΑ. 

Αξρηθά ειέγρζεθε ε πξνυπφζεζε ηεο ζθαηξηθφηεηαο ζχκθσλα κε ην 

Mauchly‘s Test of Sphericity γηα φιεο ηηο ππφ εμέηαζε κεηαβιεηέο. Παξαηεξήζεθε 

θαηαπάηεζε  ηεο πξνυπφζεζεο γηα ηηο αλαπαξαζηάζεηο ηεο αζζέλεηαο (ζπλέπεηεο 

λφζνπ, πξνζσπηθφο έιεγρνο, έιεγρνο επί ηεο ζεξαπείαο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο 

αλαπαξαζηάζεηο) γηα ην άγρνο, ηελ θαηάζιηςε, ηε ζσκαηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα θαη γηα 

ηηο ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο (νλεηξνπφιεζε, αλαθνπθηζηηθέο ζηξαηεγηθέο, 

ιεηηνπξγηθέο ζηξαηεγηθέο θαη ζπκκφξθσζε ζηε θαξκαθεπηηθή αγσγή) (x
2
<6,81, 

p<0,01) θαη έγηλε δηφξζσζε Greenhouse – Geiser.  

Tα απνηειέζκαηα ησλ ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθψλ θαη κε επηδξάζεσλ 

παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 15. Γηα ηηο ζπλέπεηεο ηεο λφζνπ παξαηεξήζεθε κνλάρα 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αιιειεπίδξαζε θάζεο –νκάδαο. Γηα ηνλ πξνζσπηθφ  έιεγρν 
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ππήξμε ζεκαληηθή αιιειεπίδξαζε ηεο θάζεο κέηξεζεο, ηεο νκάδαο θαη ζεκαληηθή 

αιιειεπίδξαζε θάζεο – νκάδαο. Αλαθνξηθά κε ηελ επίδξαζε ηεο νκάδαο, ζχκθσλα 

κε ηνλ έιεγρν πνιιαπιψλ ζπγθξίζεσλ Tuckey, ππήξμε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

βειηίσζε ζηα επίπεδα πξνζσπηθνχ ειέγρνπ ζηελ νκάδα ησλ δεπγαξηψλ ζε ζρέζε κε 

ηελ  νκάδα ειέγρνπ (Μ.Γ.=3,64, Σ.΢. =1,47, p<0,05).  Γηα ηνλ έιεγρν επί ηεο 

ζεξαπείαο παξαηεξήζεθε ζεκαληηθή επίδξαζε ηεο θάζεο κέηξεζεο θαη 

αιιειεπίδξαζεο ηεο θάζεο κέηξεζεο – νκάδαο, ελψ γηα ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο 

αλαπαξαζηάζεηο ζεκαληηθή ήηαλ κνλάρα ε αιιειεπίδξαζε θάζεο κέηξεζεο – 

νκάδαο. Παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ηεο κέηξεζεο γηα ην άγρνο 

θαη ηε θαηάζιηςε θαζψο θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αιιειεπίδξαζε ηεο θάζεο 

κέηξεζεο/ νκάδαο ζε φινπο ηνπο δείθηεο ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο πγείαο  

Αλαθνξηθά κε ηηο ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο, παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθψο 

ζεκαληηθή επίδξαζε ηεο θάζεο κέηξεζεο θαη αιιειεπίδξαζε ηεο θάζεο κέηξεζεο – 

νκάδαο γηα ηελ νλεηξνπφιεζε θαη ηε ζπκκφξθσζε ζηε θαξκαθεπηηθή αγσγή. Γηα ηηο 

ιεηηνπξγηθέο ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο φιεο νη ππφ εμέηαζε επηδξάζεηο ήηαλ 

ζεκαληηθέο. Μάιηζηα, ζχκθσλα κε ην θξηηήξην πνιιαπιψλ ζπγθξίζεσλ Tukey HSD, 

ε νκάδα ησλ δεπγαξηψλ εκθάληζε πςειφηεξα επίπεδα ρξήζεο ιεηηνπξγηθψλ 

ζηξαηεγηθψλ δηαρείξηζεο ηεο λφζνπ ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ (Μ.Γ. = 0,65, 

Σ.΢. = 0,26, p <0,05). Σέινο δελ ππήξμαλ ζεκαληηθέο επηδξάζεηο γηα ηηο 

αλαθνπθηζηηθέο ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο.  

Όπσο θαίλεηαη ζην Πίλαθα 15 ην κέγεζνο επίδξαζεο (ε
2
) ησλ 

αιιειεπηδξάζεσλ θάζεο κέηξεζεο-νκάδαο θπκαίλεηαη απφ κέηξην σο πςειφ (ε
2 

= 

0,13-0,34) ηδηαίηεξα γηα ηνλ πξνζσπηθφ έιεγρν, ην άγρνο, ηελ νλεηξνπφιεζε θαη ηε 

ζπκκφξθσζε ζηελ αγσγή (ε
2 
>,30). 
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Πίλαθαο 15: Απνηειέζκαηα Μηθηνχ Μνληέινπ Αλάιπζεο Δπαλαιεπηηθψλ 

Μεηξήζεσλ / Αζζελείο 

  df F p ε
2
 

΢πλέπεηεο Μεηαμχ ησλ ππνθεηκέλσλ     

Οκάδα 2 0,26 ,77 ,01 

΢θάικα 37    

Δληφο ησλ ππνθεηκέλσλ     

Φάζε κέηξεζεο 1,65 2,71 ,08 ,06 

Φάζε κέηξεζεο X νκάδα  3,31 3,70 ,00 ,16 

΢θάικα 61,24    

Πξνζσπηθφο 

έιεγρνο  

Μεηαμχ ησλ ππνθεηκέλσλ     

Οκάδα 2 3,38 ,04 ,15 

΢θάικα 37    

Δληφο ησλ ππνθεηκέλσλ     

Φάζε κέηξεζεο 1,59 15,40 ,00 ,29 

Φάζε κέηξεζεο X νκάδα 3,19 9,73 ,00 ,34 

΢θάικα 59,13    

Θεξαπεπηηθφο 

Έιεγρνο   

Μεηαμχ ησλ ππνθεηκέλσλ     

Οκάδα 2 ,43 ,65 ,02 
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 ΢θάικα 37    

Δληφο ησλ ππνθεηκέλσλ     

Φάζε κέηξεζεο 1,67 6,89 ,00 ,15 

Φάζε κέηξεζεο X νκάδα 3,35 3,14 ,02 ,14 

΢θάικα 62,11    

΢πλαηζζεκαηηθέο  

Αλαπαξαζηάζεηο  

Μεηαμχ ησλ ππνθεηκέλσλ     

Οκάδα 2 ,92 ,40 ,04 

΢θάικα 37    

Δληφο ησλ ππνθεηκέλσλ     

Φάζε κέηξεζεο 1,70 1,78 ,18 ,04 

Φάζε κέηξεζεο X νκάδα 3,41 2,91 ,02 ,13 

΢θάικα 63,11    

Άγρνο  Μεηαμχ ησλ ππνθεηκέλσλ     

Οκάδα 2 1,98 ,15 ,09 

΢θάικα 37    

Δληφο ησλ ππνθεηκέλσλ     

Φάζε κέηξεζεο 1,50 21,26 ,00 ,36 

Φάζε κέηξεζεο X νκάδα 3,01 64,14 ,00 ,33 
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΢θάικα 55,80    

Καηάζιηςε Μεηαμχ ησλ ππνθεηκέλσλ     

Οκάδα 2 ,97 ,38 ,05 

΢θάικα 37    

Δληφο ησλ ππνθεηκέλσλ     

Φάζε κέηξεζεο 1,38 8,51 ,00 ,18 

Φάζε κέηξεζεο X νκάδα 2,76 2,32 ,05 ,11 

΢θάικα 51,21    

Γεληθή Τγεία Μεηαμχ ησλ ππνθεηκέλσλ     

Οκάδα 2 2,44 ,10 ,11 

΢θάικα 37    

Δληφο ησλ ππνθεηκέλσλ     

Φάζε κέηξεζεο 2 1,98 ,10 ,09 

Φάζε κέηξεζεο X νκάδα 4 8,76 ,00 ,19 

΢θάικα 74    

΢σκαηηθή  

ιεηηνπξγηθφηεηα 

Μεηαμχ ησλ ππνθεηκέλσλ     

Οκάδα 2 1,57 ,22 ,07 

΢θάικα 37    
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Δληφο ησλ ππνθεηκέλσλ     

Φάζε κέηξεζεο 1,52 0,45 ,71 ,02 

Φάζε κέηξεζεο X νκάδα 3,06 6,98 ,00 ,15 

΢θάικα 56,68    

Ολεηξνπφιεζε Μεηαμχ ησλ ππνθεηκέλσλ     

Οκάδα 2 2,16 ,12 ,10 

΢θάικα 37    

Δληφο ησλ ππνθεηκέλσλ     

Φάζε κέηξεζεο 1,42 1,93 ,00 ,15 

Φάζε κέηξεζεο X νκάδα 2,84 2,91 ,00 ,35 

΢θάικα     

Αλαθνπθηζηηθέο  

ζηξαηεγηθέο 

Μεηαμχ ησλ ππνθεηκέλσλ     

Οκάδα 2 ,38 ,68 ,02 

΢θάικα 37    

Δληφο ησλ ππνθεηκέλσλ     

Φάζε κέηξεζεο 1,57 ,64 ,49 ,01 

Φάζε κέηξεζεο X νκάδα 3,14 1,18 ,32 ,06 

΢θάικα 58,29    
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Λεηηνπξγηθέο  

΢ηξαηεγηθέο  

Μεηαμχ ησλ ππνθεηκέλσλ     

Οκάδα 2 3,32 ,04 ,15 

΢θάικα 37    

Δληφο ησλ ππνθεηκέλσλ     

Φάζε κέηξεζεο 1,24 12,19 ,00 ,24 

Φάζε κέηξεζεο X νκάδα 2,49 ,64 ,05 ,13 

΢θάικα 46,22    

΢πκκφξθσζε 

ζηε 

θαξκαθεπηηθή 

αγσγή  

Μεηαμχ ησλ ππνθεηκέλσλ     

Οκάδα 2 ,00 ,99 ,00 

΢θάικα 37    

Δληφο ησλ ππνθεηκέλσλ     

Φάζε κέηξεζεο 1,41 8,14 ,00 ,18 

Φάζε κέηξεζεο X νκάδα 2,82 7,63 ,00 ,29 

΢θάικα 52,28    

 

Αθνχ εμεηάζηεθαλ νη ζπλνιηθέο επηδξάζεηο πξνρσξήζακε ζηελ επηκέξνπο 

εμέηαζε ηεο αιιειεπίδξαζεο νκάδαο – θάζεο κέηξεζεο γηα θάζε παξάκεηξν ηεο 

πξνζαξκνγήο ησλ αζζελψλ μερσξηζηά. Σα αλαιπηηθά απνηειέζκαηα ηεο ζηαηηζηηθήο 

αλάιπζεο παξνπζηάδνληαη ζε επηκέξνπο πίλαθεο ζην παξάξηεκα ΗΗ. Γηα ηελ 

επθξηλέζηεξε θαηαλφεζε ησλ δηαθνξνπνηήζεσλ ζηηο ππφ εμέηαζε κεηαβιεηέο 
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αθνινπζνχλ αλαιπηηθά ζρεδηαγξάκκαηα φπνπ παξνπζηάδνληαη νη αιιαγέο απηέο αλά 

θάζε θαη αλά νκάδα.   

Αλαθνξηθά κε ηηο αλαπαξαζηάζεηο γηα ηηο ζπλέπεηεο ηεο αζζέλεηαο ε κφλε 

ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή αιιαγή παξαηεξήζεθε ζηελ νκάδα ειέγρνπ φπνπ νη αζζελείο 

αλέθεξαλ δπζκελέζηεξεο ζπλέπεηεο λφζνπ κεηαμχ αξρηθήο θάζεο θαη ησλ 

επαλαιεπηηθψλ κεηξήζεσλ. Ζ αίζζεζε πξνζσπηθνχ ειέγρνπ επί ηεο λφζνπ θάλεθε 

λα βειηηψλεηαη ζεκαληηθά θαη ζηηο δπν ζεξαπεπηηθέο νκάδεο θαηαγξάθνληαο αιιαγέο 

κεηαμχ ηεο αξρηθήο κέηξεζεο, ηνπ ηέινπο ηεο ζεξαπείαο θαη 3 κήλεο κεηά ηελ 

νινθιήξσζε ηεο. Αληίζεηα, ε νκάδα πνπ ειάκβαλε ηε ηππηθή θξνληίδα γηα ηε λφζν 

παξνπζίαζε ρεηξφηεξα επίπεδα πξνζσπηθνχ έιεγρνπ κεηαμχ ηεο αξρηθήο κέηξεζεο 

θαη γηα ην επφκελν δηάζηεκα δηεμαγσγήο ηεο κειέηεο. Οκνίσο, νη ζεξαπεπηηθέο 

νκάδεο ηεο κειέηεο παξνπζίαζαλ βειηησκέλεο αμηνινγήζεηο γηα ηελ  

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζεξαπείαο απφ ηελ αξρηθή κέηξεζε θαη 3 κήλεο κεηά ηελ 

νινθιήξσζε ηεο, ελψ νη αζζελείο νη νπνίνη ζπκκεηείραλ ζηελ νκάδα ειέγρνπ θάλεθε 

λα αμηνινγνχλ ηε ζεξαπεπηηθή αγσγή πνπ ιακβάλνπλ κε απνηειεζκαηηθή θαηά ην 

δηάζηεκα εθαξκνγήο ηεο κειέηεο. ΢ηε ζεξαπεπηηθή νκάδα ησλ δεπγαξηψλ ππήξμε 

ζεκαληηθή κείσζε ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνχ αληίθηππνπ ηεο λφζνπ κεηαμχ αξρηθήο 

θάζεο ζην ηέινο ηεο παξέκβαζεο θαη γηα ηξεηο κήλεο κεηά. Αιιαγή παξαηεξήζεθε 

θαη ζηε ζεξαπεπηηθή νκάδα αζζελψλ κεηαμχ ηνπο ηέινπο ηεο ζεξαπείαο θαη ζηελ 

ηειηθή επαλεμέηαζε (βι. ζρήκα 5). 
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΢ρήκα 5: Αιιειεπίδξαζε Οκάδαο - Φάζε Μέηξεζεο γηα ηηο Αλαπαξαζηάζεηο 

ηεο Αζζέλεηαο γηα ηνπο Αζζελείο 
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Αλαθνξηθά κε ηνπο δείθηεο ππνθεηκεληθήο ςπρηθήο θαη ζσκαηηθήο πγείαο, 

παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή κείσζε ησλ επηπέδνπ άγρνπο θαη θαηάζιηςεο 

ζηηο δπν ζεξαπεπηηθέο νκάδεο, ελψ νη αζζελείο ηεο νκάδαο ειέγρνπ εκθάληζαλ 

απμεκέλα επίπεδα άγρνπο ζην δηάζηεκα κεηαμχ ηεο νινθιήξσζεο ηεο ζεξαπεπηηθήο 

θάζεο θαη ηξεηο κήλεο κεηά. Αλαθνξηθά κε ηελ ππνθεηκεληθή γεληθή πγεία 

παξαηεξήζεθε βειηίσζε ζηηο νκάδεο πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία, 

βειηίσζε πνπ θαηαγξάθεθε κεηαμχ αξρηθήο θάζεο κεηά ηελ νινθιήξσζε θαη ηξεηο 

κήλεο κεηά απφ απηήλ. Δπηπιένλ νη αζζελείο πνπ έιαβαλ ςπρνζεξαπεπηηθή 

παξέκβαζε, ρσξίο ηε ζπκκεηνρή ησλ ζπληξφθσλ ηνπο παξνπζίαζαλ αχμεζε ηεο 

ζσκαηηθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο κεηαμχ αξρηθήο θάζεο θαη ζηηο επαλακεηξήζεηο πνπ 

αθνινχζεζαλ (βι. ζρήκα 6)   
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 ΢ρήκα 6: Αιιειεπίδξαζε Οκάδαο- Φάζεο Μέηξεζεο γηα ηνπο Γείθηεο 

Τπνθεηκεληθήο Φπρηθήο θαη ΢σκαηηθήο Τγείαο ησλ Αζζελψλ 
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Σέινο ζρεηηθά κε ηηο ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο, νη ζεξαπεπηηθέο νκάδεο παξνπζίαζαλ 

κεησκέλε ρξήζε ηεο ζηξαηεγηθήο ηεο νλεηξνπφιεζεο φπσο θαηαγξάθεθε κεηαμχ ηεο 

αξρηθήο κέηξεζεο θαη ησλ κεηξήζεσλ πνπ αθνινχζεζαλ, ελψ αληίζεηα ε νκάδα 

ειέγρνπ θάλεθε λα θάλεη απμεκέλε ρξήζε ηεο ζηξαηεγηθήο απηήο θαηά ηηο 

επαλαιεπηηθέο κεηξήζεηο. Γηα ηηο αλαθνπθηζηηθέο ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο δελ 

παξαηεξήζεθαλ ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθέο αιιαγέο ζε θακία ππφ εμέηαζε ζπλζήθε. 

Σφζν γηα ηηο ιεηηνπξγηθέο ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο, φζν θαη γηα ηε ζπκκφξθσζε ζηε 

θαξκαθεπηηθή αγσγή είρακε ζεκαληηθή βειηίσζε ζηηο δπν ζεξαπεπηηθέο νκάδεο 

κεηαμχ αξρηθήο κέηξεζεο θαη επαλαιεπηηθψλ κεηξήζεσλ, ελψ παξαηεξήζεθε 

κεησκέλε ρξήζε ησλ ζηξαηεγηθψλ απηψλ  γηα ηελ νκάδα ειέγρνπ 3κήλεο κεηά ηελ 

νινθιήξσζε ηεο ζεξαπείαο (βι. ζρήκα 7) 
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΢ρήκα 7: Αιιειεπίδξαζε Οκάδαο - Φάζεο Μέηξεζεο γηα ηηο ΢ηξαηεγηθέο 

Γηαρείξηζεο ησλ Αζζελψλ 
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3.3.3 Η επίδξαζε ησλ παξεκβάζεσλ ζηνπο ζπληξφθνπο 

 

Αληίζηνηρεο αλαιχζεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζηηο εθηηκήζεηο ησλ ζπληξφθσλ 

(αλάιπζε ζπλδηαζπνξάο). Ζ πξνυπφζεζε ηεο ζθαηξηθφηεηαο παξαβηάζηεθε γηα ηηο 

ζπλέπεηεο ηεο λφζνπ, ηνλ πξνζσπηθφ έιεγρν, γηα ην άγρνο, ηε γεληθή πγεία θαη ηε 

ζσκαηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα (x
2
< 5,85, p<0,01) απαηηψληαο δηφξζσζε Greenhouse – 

Geiser.  

Αλαιπηηθά ηα απνηειέζκαηα ησλ ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθψλ θαη κε επηδξάζεσλ 

παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 16. Αλαθνξηθά κε ηηο ζπλέπεηεο ηεο λφζνπ ππήξμε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αιιειεπίδξαζε ηεο θάζεο κέηξεζεο – νκάδαο. Γηα ηνλ 

πξνζσπηθφ έιεγρν θαη ηνλ έιεγρν ηεο ζεξαπείαο θαηαγξάθεθαλ ζηαηηζηηθά 
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ζεκαληηθή επίδξαζε ηεο θάζεο κέηξεζεο, ηεο νκάδαο θαζψο θαη ηεο αιιειεπίδξαζεο 

θάζεο κέηξεζεο –νκάδαο. Αλαθνξηθά κε ηελ επίδξαζε ηεο νκάδαο γηα ηε κεηαβιεηή 

ηνπ πξνζσπηθνχ έιεγρνπ, ην θξηηήξην πνιιαπιψλ ζπγθξίζεσλ Tukey HSD έδεημε 

πσο νη ζχληξνθνη πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ ζεξαπεπηηθή νκάδα ησλ δεπγαξηψλ 

εκθάληζαλ πςειφηεξα επίπεδα πξνζσπηθνχ ειέγρνπ ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα πνπ 

ζπκκεηείραλ κφλν νη αζζελείο (Μ.Γ. = 6,90, Σ.΢. =1,28, p<0,05). Δπίζεο, νη 

ζχληξνθνη ζηελ νκάδα ειέγρνπ αλαγλψξηζαλ πςειφηεξα επίπεδα ειέγρνπ επί ηεο 

λφζνπ ζε ζρέζε κε ηελ ζεξαπεπηηθή νκάδα ησλ αζζελψλ (Μ.Γ. =4,61, Σ.΢. = 1,48, 

p<0,05). Γηα ηνλ ζεξαπεπηηθφ έιεγρν, παξαηεξήζεθε πσο νη ζχληξνθνη πνπ 

ζπκκεηείραλ ζηε ζεξαπεπηηθή νκάδα ησλ δεπγαξηψλ εμέθξαζαλ πςειφηεξα επίπεδα 

ειέγρνπ επί ηεο ζεξαπείαο ζε ζρέζε κε ηε ζεξαπεπηηθή νκάδα ησλ αζζελψλ (Μ.Γ. 

=3,14, Σ.΢. = 1,12, p<0,05). Γηα ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο αλαπαξαζηάζεηο ε κφλε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ήηαλ απηή ηεο νκάδαο, φπνπ νη ζχληξνθνη ηεο 

ζεξαπεπηηθήο νκάδαο πνπ ζπκκεηείραλ κφλν νη αζζελείο θάλεθαλ πεξηζζφηεξν 

επηβαξπκέλνη ιφγσ ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνχ αληίθηππνπ ηεο λφζνπ ζε ζρέζε κε ηελ 

ζεξαπεπηηθή νκάδα ησλ δεπγαξηψλ (Μ.Γ. =3,64, Σ.΢. = 1,78, p<0,01). Αλαθνξηθά κε 

ηηο παξακέηξνπο ηεο ςπρηθήο θαη ζσκαηηθήο πγείαο, παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή επίδξαζε κνλάρα ηεο θάζεο κέηξεζεο γηα ην άγρνο θαη ηε θαηάζιηςε, ελψ 

δελ παξαηεξήζεθαλ ζεκαληηθέο επηδξάζεηο γηα ηε γεληθή πγεία θαη ηε ζσκαηηθή 

ιεηηνπξγηθφηεηα. Γηα ηνπο δείθηεο ςπρηθήο θαη ζσκαηηθήο πγείαο δελ ππήξμε θακία 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αιιειεπίδξαζε κεηαμχ νκάδαο θαη θάζεο κέηξεζεο. 

Όπσο θαίλεηαη ζηνλ Πίλαθα 16 νη ζεκαληηθέο αιιειεπηδξάζεηο νκάδαο θαη 

κέηξεζεο ραξαθηεξίδνληαλ απφ πςειφ κέγεζνο επίδξαζεο ηδηαίηεξα γηα ηνλ 

πξνζσπηθφ θαη ζεξαπεπηηθφ έιεγρν θαζψο θαη ηηο ζπλέπεηεο.  
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Πίλαθαο 16: Απνηειέζκαηα Μηθηνχ Μνληέινπ Αλάιπζεο Δπαλαιεπηηθψλ 

Μεηξήζεσλ / ΢χληξνθνη 

  df F p ε
2
 

΢πλέπεηεο Μεηαμχ ησλ ππνθεηκέλσλ     

Οκάδα 2 1,79 ,18 ,12 

΢θάικα 26    

Δληφο ησλ ππνθεηκέλσλ     

Φάζε κέηξεζεο 1,19 2,06 ,15 ,07 

Φάζε κέηξεζεο X νκάδα  2,38 3,36 ,04 ,20 

΢θάικα 30,94    

Πξνζσπηθφο 

έιεγρνο  

Μεηαμχ ησλ ππνθεηκέλσλ     

Οκάδα 2 14,60 ,00 ,52 

΢θάικα 26    

Δληφο ησλ ππνθεηκέλσλ     

Φάζε κέηξεζεο 1,42 6,47 ,00 ,19 

Φάζε κέηξεζεο X νκάδα 2,85 8,48 ,00 ,39 

΢θάικα 37,09    
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Θεξαπεπηηθφο 

Έιεγρνο   

 

Μεηαμχ ησλ ππνθεηκέλσλ     

Οκάδα 2 4,43 ,02 ,25 

΢θάικα 26    

Δληφο ησλ ππνθεηκέλσλ     

Φάζε κέηξεζεο 2 5,74 ,00 ,18 

Φάζε κέηξεζεο X νκάδα 4 3,71 ,01 ,22 

΢θάικα 52    

΢πλαηζζεκαηηθέο  

Αλαπαξαζηάζεηο  

Μεηαμχ ησλ ππνθεηκέλσλ     

Οκάδα 2 6,80 ,00 ,34 

΢θάικα 26    

Δληφο ησλ ππνθεηκέλσλ     

Φάζε κέηξεζεο 2 ,40 ,66 ,01 

Φάζε κέηξεζεο X νκάδα 4 2,26 ,07 ,14 

΢θάικα 52    

Άγρνο  Μεηαμχ ησλ ππνθεηκέλσλ     

Οκάδα 2 1,74 ,19 ,11 

΢θάικα 27    

Δληφο ησλ ππνθεηκέλσλ     
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Φάζε κέηξεζεο 1,60 5,25 ,01 ,16 

Φάζε κέηξεζεο X νκάδα 3,20 1,80 ,15 ,11 

΢θάικα 43,22    

Καηάζιηςε Μεηαμχ ησλ ππνθεηκέλσλ     

Οκάδα 2 ,71 ,49 ,03 

΢θάικα 45    

Δληφο ησλ ππνθεηκέλσλ     

Φάζε κέηξεζεο 2 7,58 ,00 ,14 

Φάζε κέηξεζεο X νκάδα 4 ,58 ,67 .02 

΢θάικα 90    

Γεληθή Τγεία Μεηαμχ ησλ ππνθεηκέλσλ     

Οκάδα 2 ,33 ,72 ,02 

΢θάικα 26    

Δληφο ησλ ππνθεηκέλσλ     

Φάζε κέηξεζεο 1,08 ,05 ,84 ,00 

Φάζε κέηξεζεο X νκάδα 2,15 ,81 ,46 ,05 

΢θάικα 28,06    

΢σκαηηθή  Μεηαμχ ησλ ππνθεηκέλσλ     
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ιεηηνπξγηθφηεηα Οκάδα 2 1,52 ,23 ,10 

΢θάικα 27    

Δληφο ησλ ππνθεηκέλσλ     

Φάζε κέηξεζεο 1,66 1,09 ,33 ,03 

Φάζε κέηξεζεο X νκάδα 3,32 ,21 ,90 ,01 

΢θάικα 44.93    

 

Οκνίσο εμεηάζηεθαλ νη επηκέξνπο δηαθνξνπνηήζεηο ησλ παξακέηξσλ 

πξνζαξκνγήο ηεο λφζνπ γηα ηνπο ζπληξφθνπο ησλ αζζελψλ (αλαιπηηθή παξνπζίαζε 

ησλ απνηειεζκάησλ ζηνπο πίλαθεο ζην παξάξηεκα ΗV). ΢πγθεθξηκέλα παξαηεξήζεθε 

αχμεζε ηεο αμηνιφγεζεο ησλ ζπλεπεηψλ λφζνπ γηα ηε δεχηεξε ζεξαπεπηηθή νκάδα 

(ζεξαπεπηηθή νκάδα αζζελψλ) ελψ ζηηο άιιεο νκάδεο δελ είρακε ζεκαληηθέο 

δηαθνξνπνηήζεηο. Γηα ην ζεξαπεπηηθφ έιεγρν θαη ηνλ έιεγρν επί ηεο ζεξαπείαο, νη 

ζχληξνθνη πνπ ζπκκεηείραλ ζηε ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε αλαγλψξηζαλ βειηίσζε, 

ελψ νη ζχληξνθνη ηεο νκάδαο ειέγρνπ αλέθεξαλ κεησκέλν πξνζσπηθφ έιεγρν 3 κήλεο 

κεηά ηε ζεξαπεία. Παξάιιεια δελ ππήξμαλ δηαθνξνπνηήζεηο γηα ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο 

αλαπαξαζηάζεηο (βι. ζρήκα 8). 
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΢ρήκα 8: Αιιειεπίδξαζε Οκάδαο- Φάζεο Μέηξεζεο γηα ηηο Αλαπαξαζηάζεηο ηεο 

Αζζέλεηαο γηα ηνπο ΢πληξφθνπο 
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3.4. ΢πδήηεζε 

΢θνπφο ηεο δεχηεξεο κειέηεο ήηαλ λα εμεηάζεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ελφο 

πξσηνθφιινπ ςπρνθνηλσληθήο παξέκβαζεο βαζηζκέλν ζην κνληέιν ηεο Κνηλήο 

Λνγηθήο θάλνληαο παξάιιεια ρξήζε βαζηθψλ ηερληθψλ ηεο Γ΢Θ νη νπνίεο 

ζεσξνχληαη ηδηαίηεξα βνεζεηηθέο γηα ηνπο αζζελείο κε ρξφλην πφλν. ΢πγθεθξηκέλα 

εμεηάζακε ηελ χπαξμε δηαθνξνπνηήζεσλ ζε βαζηθέο παξακέηξνπο ηεο πξνζαξκνγήο 

ησλ αζζελψλ, φπσο απηέο πεξηγξάθνληαη απφ ην Μνληέιν ηεο Κνηλήο Λνγηθήο, ζε 

ηξεηο ρξνληθέο θάζεηο (αξρηθή κέηξεζε, κεηά ην ηέινο ηεο ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο 

θαη 3 κήλεο κεηά ηε ζεξαπεία). Σα βαζηθά εξσηήκαηα ηεο κειέηεο απηήο αθνξνχζαλ: 

α) ζηελ εμέηαζε ηπρφλ δηαθνξνπνηήζεσλ ζε παξακέηξνπο πξνζαξκνγήο κεηά ηελ 



187 
 

εθαξκνγή ηεο ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο,  β) ηελ εμέηαζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο 

ελφο ζεξαπεπηηθνχ πξσηνθφιινπ κεηαμχ ηξηψλ δηαθνξεηηθψλ νκάδσλ (ζεξαπεπηηθή 

νκάδα δεπγαξηψλ, ζεξαπεπηηθή νκάδα αζζελψλ, νκάδα ειέγρνπ), θαηά πφζν δειαδή 

ε ζπκκεηνρή ησλ ζπληξφθσλ ζηε ζεξαπεπηηθή νκάδα παξέκβαζεο κπνξεί λα είλαη 

σθέιηκε γηα ηνπο ίδηνπο ηνπο αζζελείο αιιά θαη ηνπο ζπληξφθνπο ηνπο. Ζ 

παξάκεηξνο απηή απνηέιεζε θαη κηα ζεκαληηθή ζπλεηζθνξά ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

κειέηεο, αθνχ εμεηάζηεθε ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο παξνρήο ςπρνθνηλσληθήο 

θξνληίδαο φρη κφλν ζηελ νκάδα ησλ αζζελψλ αιιά θαη ησλ ζπληξφθσλ, 

αλαγλσξίδνληαο ηε ζπκβνιή ηνπο αθελφο ζηελ εμέιημε ηεο λφζνπ θαη αθεηέξνπ 

ππνγξακκίδνληαο ηελ αλάγθε θξνληίδαο  ιφγσ  ηεο επηβάξπλζεο πνπ δέρνληαη. Γηα 

ηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε θαη εξκελεία ησλ απνηειεζκάησλ ε ζπδήηεζε έρεη ρσξηζηεί 

ζε επηκέξνπο ελφηεηεο, παξνπζηάδνληαο ηα θχξηα θαη δεπηεξεχνληα επξήκαηα ηεο 

θιηληθήο κειέηεο, μερσξηζηά γηα ηνπο αζζελείο θαη γηα ηνπο ζπληξφθνπο ηνπο. 

3.4.1. Γηαθνξνπνηήζεηο ζε παξακέηξνπο ηεο πξνζαξκνγήο κεηά ηελ 

εθαξκνγή ηνπ πξσηνθφιινπ παξέκβαζεο γηα ηνπο αζζελείο 

Ζ εθαξκνγή ηνπ πξσηνθφιινπ ςπρνθνηλσληθήο παξέκβαζεο θάλεθε λα 

επηθέξεη ζεκαληηθή βειηίσζε ζε παξακέηξνπο ηεο πξνζαξκνγήο ησλ αζζελψλ κε ΡΑ, 

θαηαγξάθνληαο ζεκαληηθέο δηαθνξνπνηήζεηο ζηηο ππφ εμέηαζε κεηαβιεηέο κεηαμχ 

ησλ νκάδσλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ παξέκβαζε θαη ηεο νκάδαο ειέγρνπ. 

 ΢πγθεθξηκέλα, νη νκάδεο πνπ έιαβαλ ηε ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε 

επσθειήζεθαλ ζε κεγάιν βαζκφ ζε ζρέζε κε ηνπο αζζελείο πνπ ειάκβαλαλ ηελ 

ηππηθή γηα ηε ΡΑ ζεξαπεία. ΢πγθεθξηκέλα, σο πξνο ηνπο δεπηεξεχνληεο ζηφρνπο ηεο 

παξεκβάζεηο ππήξμαλ ζεκαληηθέο δηαθνξνπνηήζεηο  ζηηο αλαπαξαζηάζεηο γηα ηε ΡΑ, 

φπνπ ε ζεξαπεπηηθή νκάδα ησλ δεπγαξηψλ θαη ησλ αζζελψλ εκθάληζαλ πςειφηεξα 
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επίπεδα πξνζσπηθνχ ειέγρνπ θαη ειέγρνπ επί ηεο ζεξαπείαο απφ ηελ αξρηθή κέηξεζε, 

κεηά ηε ζεξαπεία θαη ηξεηο κήλεο κεηά ηελ εθαξκνγή απηήο. Αλαθνξηθά κε ηηο 

ζπλαηζζεκαηηθέο αλαπαξαζηάζεηο ζηελ νκάδα ησλ δεπγαξηψλ παξαηεξήζεθε 

κεησκέλνο ζπλαηζζεκαηηθφο αληίθηππνο ηεο λφζνπ κεηαμχ ηεο αξρηθήο κέηξεζεο θαη 

ζην ηέινο ηεο ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο, κεηαβνιή πνπ δηαηεξήζεθε θαη κεηά απφ 

ηξεηο κήλεο αθνχ νινθιεξψζεθε ε ζεξαπεία. ΢ηελ νκάδα ησλ αζζελψλ σζηφζν, νη 

ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο ησλ αζζελψλ θάλεθαλ απμεκέλεο κεηαμχ ηνπ ηέινπο 

ηεο ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο θαη 3 κήλεο κεηά. ΢ε αληίζεζε κε ηηο ζεξαπεπηηθέο 

νκάδεο, ζηελ νκάδα ειέγρνπ παξαηεξήζεθε αχμεζε ησλ αλαθεξφκελσλ δπζκελψλ 

ζπλεπεηψλ ηηο λφζνπ, κεηαμχ ηεο αξρηθήο κέηξεζεο θαη ηεο επαλαιεπηηθήο κέηξεζεο. 

Δπίζεο, θαηαγξάθεθαλ κεησκέλα επίπεδα πξνζσπηθνχ θαη ζεξαπεπηηθνχ ειέγρνπ 

κεηαμχ ηεο νινθιήξσζεο ηεο ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο θαη ηεο επαλαιεπηηθήο 

κέηξεζεο.  

Παξαηεξνχκε, ινηπφλ, πσο ε ζπκκεηνρή ζηε ζεξαπεία επέθεξε ζεκαληηθέο 

αιιαγέο αλαθνξηθά κε ηε βειηίσζε παξακέηξσλ ηεο πξνζαξκνγήο ησλ αζζελψλ, 

φπσο είλαη νη αλαπαξαζηάζεηο ηεο αζζέλεηαο, ελψ παξάιιεια νη αζζελείο ηεο νκάδαο 

ειέγρνπ πνπ ζπλέρηδαλ λα ιακβάλνπλ ηελ ηππηθή γηα ηε λφζν ζεξαπεία κε ην πέξαο 

ηνπ ρξφλνπ θάλεθε λα θαηαλννχλ ηε λφζν ηνπο, σο κηα λφζν κε έληνλεο ζπλέπεηεο γηα 

ηε δσή ηνπο, ελψ αλαγλψξηζαλ παξάιιεια κεησκέλε ηθαλφηεηα λα ηε δηαρεηξηζηνχλ. 

Παξφκνηα επξήκαηα παξνπζηάδνπλ κειέηεο πνπ έθαλαλ ρξήζε ηνπ ίδηνπ κνληέινπ 

ζηε ζρεδίαζε ηνπ πξσηνθφιινπ παξέκβαζεο ζε κηα ζεηξά ρξφληα λνζήκαηα (π.ρ. 

έκθξαγκα ηα κπνθαξδίνπ, ρξφληνο πφλνο ρακειά ζηελ πιάηε, θαξθίλνο) 

επηζεκαίλνληαο αιιαγέο ζηηο αλαπαξαζηάζεηο ηηο αζζέλεηαο ζε ζχγθξηζε κε ηελ 

νκάδα ειέγρνπ (βι. Petrie et al., 2002. Siemonsma et al., 2013. Richardson et al., 

2017).  
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Μάιηζηα, ε αιιαγή ζε ηέηνηνπ ηχπνπ αλαπαξαζηάζεηο θαίλεηαη λα επηθέξεη 

νπζηαζηηθά θαη επεξγεηηθά απνηειέζκαηα γηα ηνπο πάζρνληεο. ΢χκθσλα κε ηνπο 

Dempster et al. (2011), ε αιιαγή ησλ αλαπαξαζηάζεσλ ηεο αζζέλεηαο θαη ε 

πηνζέηεζε πεξηζζφηεξσλ ιεηηνπξγηθψλ αλαπαξαζηάζεσλ ζε αζζελείο κε θαξθίλν 

ζπλδένληαη κε αιιαγέο ζηα επίπεδα ηεο θαηάζιηςεο θαη ηνπ άγρνπο, δίλνληαο έκθαζε 

θπξίσο ζε αλαπαξαζηάζεηο ζρεηηθέο κε ηνλ πξνζσπηθφ έιεγρν θαη ηνλ έιεγρν επί ηεο 

ζεξαπείαο. Δπηπιένλ, νη Foster et al. (2010) επηζήκαλαλ πσο αλαπαξαζηάζεηο 

ζρεηηθέο κε ηνλ πξνζσπηθφ έιεγρν θαη ηε ρξνληφηεηα ηεο λφζνπ κπνξεί λα 

ζεσξεζνχλ θαιχηεξνη πξνβιεπηηθνί παξάγνληεο γηα ηελ πξφβιεςε ηεο αλαπεξίαο απφ 

φηη νη ςπρνινγηθέο παξάκεηξνη ηεο πξνζαξκνγήο ησλ αζζελψλ (π.ρ., κεησκέλα 

θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα), φπσο ε θαηαζηξνθνινγία θαη ν θφβνο απνθπγήο ηνπ 

πφλνπ ζηνπο αζζελείο κε ρξφλην πφλν. 

΢εκαληηθφ ζηνηρείν ησλ επξεκάησλ καο απνηειεί ην γεγνλφο φηη, αλ θαη 

παξαηεξείηαη βειηίσζε ζε κηα ζεηξά ζεκαληηθψλ γηα ηελ εμέιημε ηεο λφζνπ 

αλαπαξαζηάζεσλ θαη ζηηο δπν ζεξαπεπηηθέο νκάδεο, ζηελ νκάδα ειέγρνπ ε νπνία 

εμαθνινχζεζε λα ιακβάλεη ηε ζπλήζε γηα ηε λφζν ζεξαπεία, νη αζζελείο θάλεθε λα 

αλαγλσξίδνπλ πεξηζζφηεξν αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ζηε λφζν θαη κεησκέλν 

ζεξαπεπηηθφ/πξνζσπηθφ έιεγρν κε ην πέξαο ηνπ ρξφλνπ, εχξεκα πνπ καο νδεγεί ζην 

ζπκπέξαζκα πσο φηαλ ζεκαληηθέο παξάκεηξνη ηεο πξνζαξκνγήο ησλ αζζελψλ δελ 

ιακβάλνπλ ηελ απαηηνχκελε πξνζνρή θαη θξνληίδα απηφ κπνξεί λα απνηειέζεη έλα 

ζεκαληηθφ εκπφδην ζηελ νκαιή εμέιημε ηεο λφζνπ. Αζζελείο κε ζχλδξνκν ρξφληνπ 

πφλνπ πνπ αληηιακβάλνληαη ηε λφζν ηνπο σο πεξηζζφηεξν επηβαξπληηθή γηα ηε δσή 

ηνπο θαη αλαγλσξίδνπλ ρακειά επίπεδα ειέγρνπ θαίλεηαη φηη έξρνληαη αληηκέησπνη 

κε δπζκελέζηεξε εμέιημε ηνπ λνζήκαηνο ηνπο (Foster et al., 2008). Απφ ηελ άιιε, 

πεπνηζήζεηο γηα ηνλ έιεγρν επί ηεο ζεξαπείαο ζεσξνχληαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθέο γηα ηε 
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ζπκκφξθσζε ζε πεξηζζφηεξν ιεηηνπξγηθέο ζπκπεξηθνξέο πγείαο (θπζηνζεξαπεία) ζε 

αζζελείο κε νζηεναξζξίηηδα (Campbell et al., 2001). 

΢εκαληηθέο βειηηψζεηο παξαηεξήζεθαλ θαη ζε άιιεο παξακέηξνπο ηεο 

πξνζαξκνγήο ησλ αζζελψλ, φπσο ζηηο ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο. Αλαιπηηθφηεξα, ηφζν 

ε ζεξαπεπηηθή νκάδα ησλ δεπγαξηψλ φζν θαη απηή ησλ αζζελψλ πηνζέηεζαλ 

πεξηζζφηεξν ιεηηνπξγηθέο ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο θαη εκθάληζαλ θαιχηεξε 

ζπκκφξθσζε ζηε ζεξαπεία ζην ηέινο ηεο ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο θαζψο θαη 3 

κήλεο κεηά ηελ ζεξαπεία, ζε ζχγθξηζε κε ηελ αξρηθή κέηξεζε. Δπηπιένλ, 

παξαηεξήζεθε κείσζε δπζκελψλ ζηξαηεγηθψλ φπσο ε νλεηξνπφιεζε ζηηο αθφινπζεο 

θάζεηο κέηξεζεο θαη γηα ηηο δχν νκάδεο.  Αληίζεηα ζηελ νκάδα ειέγρνπ νη αζζελείο 

θάλεθε λα θάλνπλ πεξηζζφηεξν ρξήζε δπζιεηηνπξγηθψλ ζηξαηεγηθψλ (π.ρ., 

νλεηξνπφιεζε) θαη ιηγφηεξε ρξήζε ιεηηνπξγηθψλ ζηξαηεγηθψλ (π.ρ., ιεηηνπξγηθέο 

ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο, ζπκκφξθσζε ζηε θαξκαθεπηηθή αγσγή) κε ην πέξαο ηνπ 

ρξφλνπ, απνδεηθλχνληαο πεξηζζφηεξν ηε ζπνπδαηφηεηα ηεο νιηζηηθήο πξνζέγγηζεο 

ζηε ΡΑ (Yousefi et al., 2016).  

Μηα πξνεγνχκελε παξέκβαζε ζε αζζελείο κε ςσξίαζε (Fortune et al., 2004) 

δελ θαηάθεξε λα κεηαβάιεη ηηο ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο ηεο λφζνπ, θαη πξφηεηλε πσο 

αιιαγέο ζηηο ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο ηεο λφζνπ απαηηνχλ κεγαιχηεξν ρξνληθφ 

δηάζηεκα ψζηε λα θαηαζηνχλ εκθαλείο. Ζ παξνχζα κειέηε, φκσο, θάλνληαο 

ζπλδπαζκφ γλσζηαθψλ ηερληθψλ δηαρείξηζεο ησλ δπζιεηηνπξγηθψλ πεπνηζήζεσλ γηα 

ηελ ΡΑ φπσο θαη ηερληθψλ ζρεηηθψλ κε ηελ ηξνπνπνίεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο, ηελ 

θαηάηκεζε ζηφρνπ, ηελ επίιπζε πξνβιήκαηνο θαη ηελ εθκάζεζε δεμηνηήησλ 

δηαρείξηζεο ηνπ ζηξεο, παξνπζίαζε ζεκαληηθή βειηίσζε ζε ζεκαληηθέο γηα ηελ 

πξνζαξκνγή ζηξαηεγηθέο ζε δηάζηεκα πεξίπνπ 7 κελψλ.  ΢ε παξφκνην ρξνληθφ 

δηάζηεκα (6κήλεο), νη Broadbent et al. (2008) παξαηήξεζαλ αιιαγέο ζε 
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ζπκπεξηθνξέο πγείαο φπσο αχμεζε ζσκαηηθήο άζθεζεο ζε αζζελείο κε έκθξαγκα ηνπ 

κπνθαξδίνπ, εθαξκφδνληαο κηα ζρεηηθή γηα ηηο αλαπαξαζηάζεηο ηεο αζζέλεηαο 

παξέκβαζε.    

Ζ αλαζθφπεζε ησλ επξεκάησλ απηψλ ηνλίδεη ην πφζν ζεκαληηθφ είλαη γηα ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο παξέκβαζεο ζηε ρξφληα λφζν, ε δεκηνπξγία ελφο 

ςπρνθνηλσληθνχ πξσηνθφιινπ παξέκβαζεο πνπ λα βαζίδεηαη ζηηο ήδε ππάξρνπζεο 

θαιά ηεθκεξησκέλεο ζεσξίεο γηα ηελ πξνζαξκνγή ζηε ρξφληα λφζν. Πξσηφθνιια 

βαζηζκέλα ζε κνληέια φπσο απηφ ηεο Κνηλήο Λνγηθήο θαη ζεξαπεπηηθά πξσηφθνιια 

φπσο απηφ ηεο Γ΢Θ θαηαδεηθλχνληαη πεξηζζφηεξν επεξγεηηθά γηα ηνπο αζζελείο 

αλαγλσξίδνληαο φρη κφλν βξαρππξφζεζκα νθέιε αιιά θαη καθξνπξφζεζκα (βι. 

Leventhal et al., 2008; Maes & Boersma, 2004). 

Όζνλ αθνξά ηνπο θχξηνπο ζηφρνπο ηεο κειέηεο  θαη ζπγθεθξηκέλα ηε ςπρηθή 

θαη ηε ζσκαηηθή πγεία ησλ αζζελψλ, παξαηεξήζεθαλ ζεκαληηθέο βειηηψζεηο ζηα 

επίπεδα ηνπ άγρνπο θαη ηεο θαηάζιηςεο θαζψο θαη βειηίσζε ζηα επίπεδα ηεο 

ππνθεηκεληθήο πγείαο ησλ αζζελψλ θαη ζηηο δχν ζεξαπεπηηθέο νκάδεο. ΢εκαληηθφ 

είλαη θαη ην εχξεκα πσο ζηε ζεξαπεπηηθή νκάδα ησλ αζζελψλ παξαηεξήζεθε θαη 

ζεκαληηθή αχμεζε ηεο ζσκαηηθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο ησλ αζζελψλ ε νπνία 

δηαηεξήζεθε θαη ηξεηο κήλεο κεηά ηε ζεξαπεία. ΢ηελ νκάδα ειέγρνπ, αληίζεηα, 

ππήξμε αχμεζε ησλ επηπέδσλ ηνπ άγρνπο κεηαμχ ηεο νινθιήξσζεο ηεο ζεξαπείαο θαη 

ηξεηο κήλεο κεηά απφ απηή, απνδεηθλχνληαο πσο κε ην πέξαο ηνπ ρξφλνπ νη αζζελείο 

κπνξεί λα έξζνπλ αληηκέησπνη κε δπζκελέζηεξεο ζπλέπεηεο ηεο λφζνπ. Παξφκνηα 

επξήκαηα γηα ηε κείσζε ησλ ζπκπησκάησλ άγρνπο, ηεο ςπρηθήο δπζθνξίαο θαη 

βειηίσζεο ηεο ππνθεηκεληθήο γεληθήο πγείαο ησλ αζζελψλ κεηαμχ ηεο ζεξαπεπηηθήο 

νκάδαο θαη ηεο νκάδαο ειέγρνπ παξνπζηάδνληαη ζε κηα ζεηξά κειεηψλ πνπ έρνπλ 
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εθαξκφζεη παξφκνηα πξσηφθνιια ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο (βι., Broadbent et al., 

2008. Glattacker et al., 2012. Richardson et al., 2017). 

Αμίδεη λα παξαηεξήζνπκε πσο ε κφλε νκάδα ε νπνία παξνπζίαζε 

δηαθνξνπνίεζε ζηε ζσκαηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα ήηαλ ε νκάδα πνπ ζπκκεηείραλ 

κνλάρα νη αζζελείο. Αληίζεηα, ζηελ νκάδα ησλ δεπγαξηψλ δελ ππήξμε δηαθνξνπνίεζε 

έπεηηα απφ ηελ εθαξκνγή ηεο παξέκβαζεο ζηελ παξάκεηξν απηή. Μηα πηζαλή ίζσο 

εμήγεζε ηνπ επξήκαηνο απηνχ ίζσο λα ζρεηίδεηαη κε ηελ ίδηα ηε ζπκκεηνρή ησλ 

ζπληξφθσλ ζηελ νκάδα ησλ δεπγαξηψλ. ΢πγθεθξηκέλα, είλαη γλσζηφ πσο φηαλ έλα 

δεπγάξη έξρεηαη αληηκέησπν κε κηα ρξφληα αζζέλεηα δχλαηαη λα αιιάμεη ε ηζνξξνπία 

κεηαμχ ηνπ «δίλσ θαη παίξλσ» (Cutrona et al., 1996). Οη ζχληξνθνη ζπρλά θαινχληαη 

λα πηνζεηήζνπλ έλα λέν ξφιν θξνληηζηή, αλαιακβάλνληαο θαζεκεξηλέο νηθηαθέο 

εξγαζίεο, ππνρξεψζεηο θαη ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε ησλ αζζελψλ, ιφγσ ησλ 

ζσκαηηθψλ πεξηνξηζκψλ θαη ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο επηβάξπλζεο ησλ αζζελψλ (Walsh 

et al., 1999). Λακβάλνληαο ππφςε ηελ παξαδνρή απηή, ίζσο νη ζχληξνθνη πνπ 

ζπκκεηείραλ ζηε ζεξαπεία λα ελίζρπζαλ παξαπάλσ ην ξφιν ηνπο σο θξνληηζηέο, 

παξέρνληαο πξνο ηνπο αζζελείο απμεκέλα επίπεδα θξνληίδαο, ζπλζήθε πνπ ίζσο 

πεξηφξηζε ηελ εκπινθή ησλ αζζελψλ ζε αλάιεςε πεξηζζνηέξσλ αξκνδηνηήησλ θαη, 

θαη‘ επέθηαζε, δελ επέηξεςε ηελ αχμεζε ησλ επηπέδσλ ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπο, 

ζε ζρέζε κε ηε ζεξαπεπηηθή νκάδα ησλ αζζελψλ, φπνπ ε ζεξαπεία θαίλεηαη λα 

ιεηηνχξγεζε εληζρπηηθά σο πξνο ηε βειηίσζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ησλ αζζελψλ.  

Πξνθεηκέλνπ λα εμεηάζνπκε πεξαηηέξσ ην ξφιν ηνπ ζπληξφθνπ σο θξνληηζηή θαη ηνλ 

αληίθηππν ζηε ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ αζζελψλ ρξεηάδεηαη πεξηζζφηεξν κειέηε.  

Σα επξήκαηα καο έξρνληαη λα επηβεβαηψζνπλ ηε ζπνπδαηφηεηα ησλ 

πξνγξακκάησλ ςπρνθνηλσληθήο παξέκβαζεο ζηε δηαρείξηζε ησλ ρξνληψλ λνζεκάησλ 

θαη ζπγθεθξηκέλα ηεο ΡΑ (βι., κεηαλάιπζε Nazy et al., 2023), φπνπ ζε ζρέζε κε ην 
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παξειζφλ απφ κφλε ηεο ε παξνρή θαξκαθεπηηθήο ζεξαπείαο φπσο απηή δίδνληαλ δε 

ζα κπνξνχζε λα θαιχςεη ηηο απμεκέλεο αλάγθεο ησλ αζζελψλ (βηνινγηθέο, 

ςπρνινγηθέο θαη θνηλσληθέο ) (Keefe & Van Horn, 1993). Χζηφζν ε εμέηαζε ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο παξέκβαζεο ζε ηξεηο δηαθνξεηηθέο νκάδεο (νκάδα 

δεπγαξηψλ, νκάδα αζζελψλ θαη νκάδα ειέγρνπ) καο επέηξεςε επηπιένλ λα 

κειεηήζνπκε θαη λα θαηαλνήζνπκε πεξαηηέξσ έλα απφ ηα θχξηα εξσηήκαηα πνπ 

έρνπλ δηαπξαγκαηεπηεί ηα ηειεπηαία ρξφληα νη κειέηεο νη νπνίεο εμεηάδνπλ ηελ 

εθαξκνγή ςπρνθνηλσληθψλ πξσηνθφιισλ ζε δεπγάξηα (βι. αλαζθνπήζεηο Martire et 

al., 2010; Martire et al., 2004; Martire & Schulz, 2007) ζρεηηθά κε ην αλ ε εθαξκνγή 

ελφο πξσηνθφιινπ ςπρνθνηλσληθήο παξέκβαζεο κπνξεί λα σθειήζεη πεξηζζφηεξν 

ηνπο αζζελείο κε ΡΑ αλ απηφ εθαξκφδεηαη ζηνπο ίδηνπο θαη ζηνπο ζπληξφθνπο απηψλ, 

αλαγλσξίδνληαο ηνπο σο δπάδα, ζε αληίζεζε κε ηελ εθαξκνγή ςπρνθνηλσληθψλ 

πξσηνθφιισλ κφλν ζε αζζελείο ή ζε ζχγθξηζε κε νκάδα αζζελψλ πνπ ιακβάλεη ηελ 

ηππηθή γηα ηε ΡΑ ζεξαπεία.  

Σα επξήκαηα καο επηβεβαηψλνπλ κέξνο ηεο ππφζεζεο καο, ζρεηηθά κε ην θαηά 

πφζν ζεσξείηαη πεξηζζφηεξν σθέιηκν γηα ηνπο αζζελείο ε ζπκκεηνρή ησλ ζπληξφθσλ 

ζηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία. Σα επξήκαηα καο αλαγλσξίδνπλ πσο ε ζπλεηζθνξά ησλ 

ζπληξφθσλ ζηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία είλαη ηδηαίηεξα σθέιηκε, σζηφζν δελ 

παξαηεξνχληαη δηαθνξνπνηήζεηο κεηαμχ ηεο νκάδαο ησλ δεπγαξηψλ θαη ηεο νκάδαο 

αζζελψλ. ΢εκαληηθέο δηαθνξνπνηήζεηο θαηαγξάθεθαλ κεηαμχ νκάδαο δεπγαξηψλ θαη 

νκάδαο ειέγρνπ.    

 Αλαιπηηθφηεξα, νη αζζελείο κε ΡΑ πνπ ζπκκεηείραλ ζηε ζεξαπεπηηθή νκάδα 

καδί κε ην ζχληξνθν ηνπο εκθάληζαλ πςειφηεξα επίπεδα πξνζσπηθνχ ειέγρνπ θαη 

ειέγρνπ επί ηεο ζεξαπείαο ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ. Δπηπιένλ, ε ζεξαπεπηηθή 

νκάδα ησλ δεπγαξηψλ δηαθνξνπνηήζεθε ζεκαληηθά ζηελ εθαξκνγή πεξηζζφηεξσλ 
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ιεηηνπξγηθψλ ζηξαηεγηθψλ δηαρείξηζεο ηεο λφζνπ ζε ζχγθξηζε κε ηελ νκάδα 

ειέγρνπ. Ζ ζπλεηζθνξά ηεο ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο έρεη θαηαγξαθεί θαη απφ άιιεο 

κειέηεο πνπ έρνπλ εθαξκνζηεί ζε δηαθνξεηηθέο λφζνπο (π.ρ., θαξθίλνο ηνπ πξνζηάηε, 

θαξθίλνο ηνπ καζηνχ, νζηεναξζξίηηδα) νη νπνίεο πηνζεηνχλ δηάθνξα πξσηφθνιια 

παξέκβαζεο (π.ρ., εθπαίδεπζε ζε δεμηφηεηεο δηαρείξηζεο ηεο λφζνπ, πξνγξάκκαηα 

βαζηζκέλα ζηελ επίιπζε πξνβιήκαηνο, γλσζηαθή- ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία, 

ζπκβνπιεπηηθή δεπγαξηψλ) θαη εζηηάδνπλ ζηε ζσκαηηθή, ςπρηθή θαη ζεμνπαιηθή 

πγεία ησλ αζζελψλ αιιά θαη ζε παξακέηξνπο ηεο πξνζαξκνγήο φπσο νη ζηξαηεγηθέο 

δηαρείξηζεο ή ε γλσζηηθή εθηίκεζε ησλ ζπκπησκάησλ ή ηεο θαηάζηαζεο (βι. Giesler 

et al., 2005. Keefe et al., 2004. Kuijer et al., 2004). Οκνίσο, παιαηφηεξε κειέηε ησλ 

Radojevic, Nicassio θαη Weisman (1992) ζε αζζελείο κε ΡΑ θαη ζηνπο ζπληξφθνπο 

ηνπο ππνγξάκκηζε ηε ζπλεηζθνξά ησλ ζπληξφθσλ ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο 

παξέκβαζεο ζε ζρέζε κε ηηο δπν άιιεο νκάδεο (κφλν αζζελείο, νκάδα ειέγρνπ), 

ρσξίο λα θαηαγξάςεη ζεκαληηθέο δηαθνξνπνηήζεηο ζηελ νκάδα δεπγαξηψλ θαη ζηελ 

νκάδα πνπ ζπκκεηείραλ κφλν νη αζζελείο. ΢ηελ ίδηα βάζε, νη Lankveld et al. (2004) 

αλέθεξαλ πσο δελ ππήξμαλ δηαθνξνπνηήζεηο κεηά ηελ εθαξκνγή ελφο πξσηνθφιινπ 

βαζηζκέλν ζηε Γ΢Θ ζε αζζελείο κε ΡΑ κεηαμχ απηψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ 

παξέκβαζε κε ηνπο ζπληξφθνπο ηνπο θαη ηεο νκάδαο πνπ απνηεινχληαλ κνλάρα απφ 

ηνπο αζζελείο.   

Με βάζε ινηπφλ ηα επξήκαηα καο θαη ηα απνηειέζκαηα πξφηεξσλ κειεηψλ, 

ζα κπνξνχζακε λα νδεγεζνχκε ζην πξνθαηαξθηηθφ ζπκπέξαζκα φηη ε ζπκκεηνρή 

ησλ ζπληξφθσλ ζηα πξνγξάκκαηα ςπρνθνηλσληθήο παξέκβαζεο δελ θαίλεηαη λα είλαη 

βιαβεξή φπσο αλαθέξνπλ παιαηφηεξεο κειέηεο, νη νπνίεο εθάξκνζαλ παξεκβάζεηο 

εθπαηδεπηηθνχ ηχπνπ (π.ρ., Riemsma, Taal & Rasker, 2003). Γελ είλαη, φκσο, θαη 

ηδηαίηεξα ζθφπηκε, θαζψο νη ζεξαπείεο νη νπνίεο εζηηάδνπλ ζηελ νηθνγέλεηα θαίλεηαη 
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λα έρνπλ κηθξέο επηδξάζεηο ζηε βειηίσζε ησλ αζζελψλ ζε ζρέζε κε απηέο πνπ 

επηθεληξψλνληαη ζηνλ πάζρνληα.  

Χζηφζν, κηα ηέηνηα πξνζέγγηζε κεηψλεη ηε ζεκαζία ηεο παξαδνρήο πσο ε  

ρξφληα λφζνο δελ είλαη κηα αηνκηθή δηαδηθαζία, αιιά κηα πεξηζζφηεξν ζχλζεηε 

δηαδηθαζία πνπ πεξηιακβάλεη θαη ηνπο ζπληξφθνπο ησλ αζζελψλ νη νπνίνη δχλαηαη λα 

έρνπλ δπλακηθφ ξφιν ζηε δηαδηθαζία πξνζαξκνγήο (βι. Karademas, 2022). Έηζη, 

ινηπφλ, ζα ήηαλ πεξηζζφηεξν σθέιηκν λα επαλαδηαηππψζνπκε ην εξψηεκα 

αλαθνξηθά κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζπκκεηνρήο ησλ ζπληξφθσλ ζηηο 

ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο πνπ αθνξνχλ αζζελείο κε ρξφληα λφζν θαη λα εζηηάζνπκε 

ζηε κειέηε ηνπ εξσηήκαηνο αλ θαη θαηά πφζν νη ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο πνπ 

πεξηιακβάλνπλ θαη ηνπο ζπληξφθνπο ησλ αζζελψλ είλαη πεξηζζφηεξν σθέιηκεο γηα 

ηελ πνηφηεηα δσήο αζζελψλ θαη ζπληξφθσλ ζε ζρέζε κε απηέο πνπ εζηηάδνπλ 

απνθιεηζηηθά ζηνλ πάζρνληα, ζεσξψληαο πσο κνλάρα απηφο πιήηηεηαη απφ ηε ρξφληα 

λφζν. Ζ επαλαδηαηχπσζε  ηνπ εξσηήκαηνο απηνχ ίζσο δψζεη πεξηζζφηεξεο 

πιεξνθνξίεο γηα ηε ζεκαζία ηεο ζπκκεηνρήο ησλ ζπληξφθσλ ζηηο ζεξαπεπηηθέο 

παξεκβάζεηο θαη πξνζεγγίδεη ην εξψηεκα απηφ κε κηα νπζηαζηηθφηεξε θαη πην 

νιηζηηθή νπηηθή πνπ αθνξά φρη κφλν ηνπο αζζελείο κε ΡΑ αιιά θαη ηνπο ζπληξφθνπο 

ηνπο. 

3.4.2 Μεηαβνιέο ζηνπο ζπληξφθνπο 

  Ίζσο κηα απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο ζπλεηζθνξέο ηεο κειέηεο απηήο είλαη ε 

εμέηαζε δηαθνξνπνηήζεσλ ζηε ςπρηθή θαη ζσκαηηθή πγεία ησλ ζπληξφθσλ, θαζψο 

θαη ε εμέηαζε δηαθνξνπνηήζεσλ ζηηο αλαπαξαζηάζεηο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ, θάηη πνπ 

δελ έρεη εμεηαζηεί κέρξη ηψξα ζηε ΡΑ ζε κειέηεο πνπ πεξηιακβάλνπλ ζηα 

ζεξαπεπηηθά πξσηφθνιιά ηνπο ην ζχδπγν (βι., Radojevic et al., 1992; Riemsma, Taal 
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& Rasker, 2003; Lankveld et al., 2004). Με βάζε, ινηπφλ, ηα επξήκαηα καο, νη 

ζχληξνθνη πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ νκάδα ησλ δεπγαξηψλ εκθάληζαλ πςειφηεξα 

επίπεδα πξνζσπηθνχ ειέγρνπ θαη έιεγρνπ επί ηεο ζεξαπείαο ζε ζχγθξηζε κε ηελ 

αξρηθή κέηξεζε. ΢ηε ζεξαπεπηηθή νκάδα πνπ ζπκκεηείραλ νη αζζελείο, νη ζχληξνθνη 

παξνπζίαζαλ απμεκέλα επίπεδα αλαθεξφκελσλ ζπλεπεηψλ ηεο λφζνπ κε ην πέξαο ηνπ 

ρξφλνπ ηεο κειέηεο. Σν εχξεκα απηφ θαίλεηαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ, αλ ιάβνπκε 

ππφςε πσο ε ζπκκεηνρή ησλ ζπληξφθσλ ζηε δηαδηθαζία πξνζαξκνγήο ησλ αζζελψλ 

είλαη θαίξηα. Γηα παξάδεηγκα, κηα πξφζθαηε κειέηε ησλ Dimitraki et al. (2022) ζε 

αζζελείο κε θιεγκνλψδεηο ξεπκαηηθέο παζήζεηο (ΡΑ θαη ΢πζηεκαηηθφ Δξπζεκαηψδε 

Λχθν) ππνγξάκκηζε ηε ζπνπδαηφηεηα ησλ αλαπαξαζηάζεσλ ησλ ζπληξφθσλ ζηε 

δηαδηθαζία πξνζαξκνγήο ησλ αζζελψλ θαζψο, φπσο θάλεθε, νη αζζελείο 

ρξεζηκνπνηνχλ ηηο θαηαλνήζεηο ησλ ζπληξφθσλ γηα ηε λφζν γηα λα δηακνξθψζνπλ ηηο 

δηθέο ηνπο αλαπαξαζηάζεηο θαη κεηέπεηηα λα δηακνξθψζνπλ ζπγθεθξηκέλεο 

ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο ηεο λφζνπ. Αλαγλσξίδνληαο, ινηπφλ. ηνλ ζπλερή απηφ 

«δηάινγν», αθφκε θαη ζηε ρξφληα θάζε ηεο λφζνπ, θαηαλννχκε ηελ θιηληθή 

ζπνπδαηφηεηα ηνπ επξήκαηνο απηνχ: νη ζχληξνθνη αζζελψλ κε ΡΑ πνπ ζπκκεηέρνπλ 

ζε ςπρνινγηθή παξέκβαζε είλαη ζε ζέζε λα αλαγλσξίζνπλ θαη λα ηξνπνπνηήζνπλ 

ζεκαληηθέο αλαπαξαζηάζεηο γηα ηε λφζν νη νπνίεο ζρεηίδνληαη άκεζα κε ηηο 

αλαπαξαζηάζεηο θαη ηε ζπκπεξηθνξά θαη, ζπλεπψο, ηελ πξνζαξκνγή ησλ αζζελψλ. 

΢ε αληίζεζε κε ηα παξαπάλσ επξήκαηα, νη ζχληξνθνη ζηελ νκάδα ειέγρνπ 

εκθάληζαλ δπζκελέζηεξεο ζπλέπεηεο ηεο λφζνπ, κεησκέλν πξνζσπηθφ θαη 

ζεξαπεπηηθφ έιεγρν. Αδηακθηζβήηεηα, ε κε ζπκκεηνρή ηφζν ησλ αζζελψλ φζν θαη 

ησλ ζπληξφθσλ ζε ζεξαπεπηηθά πξσηφθνιια ςπρνθνηλσληθήο παξέκβαζεο θαίλεηαη 

λα δξα αξλεηηθά σο πξνο ηε δηαδηθαζία πξνζαξκνγήο απμάλνληαο  ηνπο πηζαλνχο 

πεξηνξηζκνχο πνπ επηθέξεη ε λφζνο.  
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΢ε αληίζεζε κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο παξέκβαζεο ζηνπο δείθηεο πγείαο 

ησλ αζζελψλ δελ παξαηεξήζεθαλ ζεκαληηθέο δηαθνξνπνίεζεηο ζηνπο δείθηεο πγείαο 

ησλ ζπληξφθσλ αλά νκάδα θαη αλά θάζε κέηξεζεο. ΢ηε βηβιηνγξαθία ζπλαληάηαη 

κηα κειέηε ησλ Broadbent et al. (2009) ε νπνία θαη εθαξκφδεη έλα πξσηφθνιιν 

ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο βαζηζκέλν ζην ΜΚΛ ζε αζζελεηο κε έκθξαγκα ηνπ 

κπνθαξδίνπ θαη ζηνπο ζπληξφθνπο ηνπο. ΢ηε κειέηε νη ζχληξνθνη ζπκκεηείραλ ζε 

κηα ζπλεδξία εθ ησλ ηεζζάξσλ θαηαγξάθνληαο ζεκαληηθά νθέιε ζε ζρέζε κε ηελ 

νκάδα ειέγρνπ, αλαθνξηθά κε ηελ θαηαλφεζε ηεο λφζνπ, ηελ αλαγλψξηζε ηεο 

ηθαλφηεηαο ησλ αζζελψλ λα δηαρεηξηζηνχλ ηε λφζν, ην άγρνο ζρεηηθά κε ηε ζσκαηηθή 

άζθεζε θαη ηελ αγσγή ησλ αζζελψλ αιιά θαη γεληθφηεξα επσθειήζεθαλ σο πξνο ηηο  

αλεζπρίεο ηνπο γηα ηελ θαηάζηαζε πγείαο ηνπ ζπληξφθνπο ηνπο.  Σφζν ζηε κειέηε 

ησλ Broadbent et al. (2009) φζν θαη ζηελ παξνχζα κειέηε ε εθαξκνγή ηεο 

παξέκβαζεο πξνζέθεξε ζεκαληηθά νθέιε ζηνπο ζπληξφθνπο πνπ ζπκκεηείραλ ζε 

απηή ζε παξακέηξνπο ζρεηηθέο κε ηε λφζν (αλαπαξαζηάζεηο) ή ζε ζπλαηζζήκαηα 

ζρεηηθά κε ηε λφζν (κείσζε αλεζπρίαο γηα ηελ θαηάζηαζε πγείαο ηνπ ζπληξφθνπ βι 

Broadbent et al. 2009).  

Σα εθάζηνηε πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο θαίλεηαη λα σθεινχλ ηε δηαδηθαζία 

πξνζαξκνγήο ησλ αζζελψλ κέζσ ηξνπνπνηήζεσλ ζε βαζηθέο ζπληζηψζεο ηεο 

πξνζαξκνγήο φπσο νη αλαπαξαζηάζεηο ηνπ ζπληξφθνπ, φκσο ίζσο λα κελ είλαη 

ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθά ζηε βειηίσζε πηπρψλ ηεο πγείαο ησλ ζπληξφθσλ, ίζσο 

γηαηί ρξεηάδεηαη λα εληζρπζνχλ πεξηζζφηεξν κε παξεκβάζεηο πνπ ν βαζηθφο ηνπο 

ζηφρνο λα κελ είλαη κνλάρα ε δηεπθφιπλζε ηεο πξνζαξκνγήο ηνπ αζζελνχο 

(αλαγλψξηζε θαη έιεγρνο αλαπαξαζηάζεσλ γηα ηε λφζν, ζπκκεηνρή ηνπ ζπληξφθνπ 

ζηηο δηαδηθαζίεο ηξνπνπνίεζεο ζπκπεξηθνξψλ πγείαο ησλ αζζελψλ) αιιά ηαπηφρξνλα 

λα αμηνινγνχληαη θαη λα  δνπιεχνληαη παξάιιεια θαη ηα ππνθεηκεληθά πξνβιήκαηα 
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ησλ ζπληξφθσλ ηα νπνία κπνξεί λα ηνπο πξνθαινχλ δπζθνξία ή δπζιεηηνπξγία ζηνπο 

ίδηνπο θαη φρη ίζσο απνθιεηζηηθά ζέκαηα ζρεηηθά κε ηε ρξφληα λφζν.     

3.5 Πεξηνξηζκνί ηεο κειέηεο   

  Σα επξήκαηα ηεο κειέηεο απηήο ζα πξέπεη λα αμηνινγεζνχλ ιακβάλνληαο 

ππφςε θαη ηνπο πεξηνξηζκνχο ηεο κειέηεο. Έλαο απφ ηνπο πην ζεκαληηθνχο 

πεξηνξηζκνχο ηεο κειέηεο είλαη ν αξηζκφο ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη θπξίσο ν κηθξφο 

αξηζκφο ησλ ζπληξφθσλ. Δπφκελεο κειέηεο ζα ήηαλ ζεκαληηθφ λα εμαζθαιίζνπλ 

κεγαιχηεξα δείγκαηα ζπκκεηερφλησλ, ψζηε λα απμεζεί ε ζηαηηζηηθή ηζρχ ησλ 

επξεκάησλ. Έλαο αθφκε ζεκαληηθφο πεξηνξηζκφο αθνξά ζην γεγνλφο φηη δελ 

εμεηάζηεθε ε χπαξμε δηαθνξνπνηήζεσλ θαη ε βειηίσζε κεηαβιεηψλ ζρεηηθψλ κε ηελ 

βαξχηεηα θαη ηελ εμέιημε ηεο λφζνπ (π.ρ. δείθηεο θιεγκνλήο, θιηληθέο παξάκεηξνη 

ηεο βαξχηεηαο ηεο λφζνπ) θαη δελ ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηα δεδνκέλα ηεο κειέηεο 

πιεξνθνξίεο, φπσο ε παξνχζα θαξκαθεπηηθή αγσγή ή ε ιήςε θνξηηθνζηεξνεηδψλ, 

ψζηε λα ειέγμνπκε αλ ε εθαξκνγή ελφο κνληέινπ ςπρνθνηλσληθήο παξέκβαζεο είλαη 

ζε ζέζε πέξα ηεο βειηίσζεο ησλ γλσζηηθψλ, ζπκπεξηθνξηθψλ θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ 

παξακέηξσλ ηεο πξνζαξκνγήο λα σθειήζεη θαη ην βηνινγηθφ πξνθίι ηεο λφζνπ. Ζ 

κηθξή πεξίνδνο επαλακέηξεζεο κεηά ην πέξαο ηεο παξέκβαζεο (ηξεηο κήλεο) είλαη 

έλαο αθφκα πεξηνξηζκφο πνπ δελ επέηξεςε λα εμεηαζηεί πεξαηηέξσ ε  δηαηήξεζε ή ε  

απψιεηα ησλ νθειψλ απφ ηελ παξέκβαζε ζε βάζνο ρξφλνπ. 

Δπηπιένλ, ζα ήηαλ ηδηαίηεξα βνεζεηηθφ λα έρνπλ κειεηεζεί κεηαβιεηέο 

ζρεηηθέο κε ηελ πνηφηεηα ηεο ζπληξνθηθήο ζρέζεο θαη ηεο επηθνηλσλίαο κεηαμχ ησλ 

δεπγαξηψλ. Οη Martire θαη Schultz (2007) επηζήκαλαλ δπν ζεκαληηθέο πεξηνρέο 

κειέηεο πνπ αμίδεη λα εζηηάζνπλ  νη θιηληθέο κειέηεο ζηα δεπγάξηα. Ζ πξψηε αθνξά 

ζηελ απηνλνκία ζηελ παξνρή ππνζηήξημεο θαη απηφ γηαηί νη πεξηζζφηεξεο ρξφληεο 
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αζζέλεηεο εζηηάδνπλ ζε ηξνπνπνίεζε ζπκπεξηθνξψλ ζρεηηθψλ κε ηελ πγεία. Οη  

αζζελείο κε αξζξίηηδα πνπ αηζζάλνληαη φηη δελ έρνπλ θάπνηα επηινγή ζην ηξφπν, ζηελ 

πνζφηεηα θαη ηε ρξνληθή ζηηγκή αλαθνξηθά κε ηελ παξνρή βνήζεηαο πνπ ιακβάλνπλ 

απφ ηνπο ζπληξφθνπο ηνπο παξνπζηάδνπλ απμεκέλα θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα 

(Martire et al., 2002). Ζ δεχηεξε παξάκεηξνο αθνξά ζηνλ θνηλσληθφ έιεγρν, ηελ 

πξνζπάζεηα, δειαδή, ησλ παζρφλησλ λα επεξεάζνπλ θαη λα ξπζκίζνπλ ηηο 

ζπκπεξηθνξέο ησλ άιισλ κέζσ κηα ζεηξάο δηαδηθαζηψλ αλαηξνθνδφηεζεο.  

΢ην πιαίζην απηφ, κειινληηθέο κειέηεο ζα κπνξνχζαλ λα πξνζζέζνπλ ζηα 

ζεξαπεπηηθά πξσηφθνιιά ηέηνηεο παξακέηξνπο, δηδάζθνληαο ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο 

θαη θπξίσο ην ζχληξνθν πσο λα παξέρνπλ θαηάιιειε ππνζηήξημε θαη θξνληίδα ζηνπο 

πάζρνληεο. Σέινο, ζα είρε ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ λα πξνζηεζνχλ ζε κηα επφκελε 

κειέηε επηπιένλ επαλαιεπηηθέο κεηξήζεηο 6 θαη 12 κήλεο κεηά ηελ παξέκβαζε γηα λα 

ειεγρζεί ε χπαξμε καθξνπξφζεζκνπ νθέινπο ησλ πξνγξακκάησλ απηψλ. 

3.6 ΢πλεηζθνξά ηεο παξνχζαο κειέηεο 

Παξά ηνπο πεξηνξηζκνχο, νη νπνίνη ζα κπνξνχζαλ λα απνηειέζνπλ 

ζεκαληηθέο ίζσο επηζεκάλζεηο γηα κεηαγελέζηεξε έξεπλα, ε παξνχζα κειέηε έρεη 

ζεκαληηθέο ζεσξεηηθέο θαη πξαθηηθέο/θιηληθέο πξνεθηάζεηο.  

Με βάζε ηε κέρξη ηψξα βηβιηνγξαθία, είλαη ε πξψηε θιηληθή κειέηε ζηελ 

Διιάδα πνπ εθαξκφδεηαη ζε αζζελείο κε ΡΑ θαη ζηνπο ζπληξφθνπο ηνπο. Γηα ην 

ζθνπφ ηεο κειέηεο δεκηνπξγήζεθε έλα πιήξεο πξσηφθνιιν παξέκβαζεο βαζηζκέλν 

ζε θαιά ηεθκεξησκέλεο ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο γηα ηελ πξνζαξκνγή ζηε ρξφληα 

αζζέλεηα (Leventhal et al., 2008; Maes & Boersma, 2004) ελψ, παξάιιεια, ιάβακε 

ππφςε καο κηα ζεηξά εξεπλεηηθά δεδνκέλα απφ πξνεγνχκελεο (κε θιηληθέο) κειέηεο 
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ζε δεπγάξηα (βι. Dimitraki & Karademas, 2014. Giannousi et al., 2016. Karademas et 

al., 2018. Dimitraki et al., 2022). 

Έηζη, δεκηνπξγήζεθε έλα δηπιφ πξσηφθνιιν παξέκβαζεο, φπνπ ην έλα κέξνο 

ηνπ ήηαλ ζρεδηαζκέλν γηα παξέκβαζε ζε αζζελείο κε ΡΑ θαη ην άιιν κέξνο ηνπ 

πξνζαξκφζηεθε ψζηε λα εθαξκνζηεί ζε δεπγάξηα. Αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο ν 

ζχληξνθνο ηνπ αζζελνχο δελ απνηέιεζε απιψο έλαλ παξαηεξεηή ησλ ζπλεδξηψλ 

αιιά ε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία δηακνξθψζεθε κε ηέηνην ηξφπν ψζηε λα ζπκκεηέρεη 

ελεξγά. Οπζηαζηηθά ε παξέκβαζε απεπζπλφηαλ ζηε δπάδα, αζζελήο – ζχληξνθνο. Σν 

πξσηφθνιιν απηφ έρεη θαηαγξαθεί αλαιπηηθά, δίδνληαο ζαθείο νδεγίεο ζηνπο 

ζεξαπεπηέο γηα ην πσο ζα κπνξνχζε λα εθαξκνζηεί ζηε θιηληθή πξάμε θαη 

πεξηιακβάλεη εηδηθά θπιιάδηα γηα ηνπο ζεξαπεπφκελνπο ψζηε λα κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί  ζηελ θιηληθή πξάμε ή ζε κειινληηθέο θιηληθέο έξεπλεο. 

Πέξα ηνπ φηη ε κειέηε απηή απνηειεί ηελ πξψηε ζηελ Διιάδα, είλαη θαη απφ 

ηηο ιίγεο κειέηεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί ζε δεπγάξηα κε ρξφληα λνζήκαηα, 

εζηηάδνληαο ζε παξακέηξνπο ηεο απηνξξχζκηζεο ησλ αζζελψλ θαη ησλ 

ζπληξφθσλ(Breland et al.,2012. Broadbent, Ellis, Thomas, Gamble & Petrie, 2009. 

Glattacker, Heyduck & Meffert, 2012. Petrie, Cameron, Ellis, Buick & Weinman, 

2002. Rakhshan et al., 2019. Rajabloo et al., 2021. Saranjam et al., 2023 Siemonsma 

et al., 2013. Theunissen, de Ridder, Bensing, & Rutten, 2003. Van Broekhoven et al., 

2017). Μάιηζηα, απφ φζν γλσξίδνπκε, δελ ππάξρεη άιιε θιηληθή κειέηε ζε αζζελείο 

κε ΡΑ πνπ έρεη ειέγμεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ελφο ζεξαπεπηηθνχ πξσηνθφιινπ ην 

νπνίν βαζίδεηαη ζε κηα θαιά ηεθκεξησκέλε ζεσξεηηθή πξνζέγγηζε, φπσο ην Μνληέιν 

ηεο Κνηλήο Λνγηθήο. Οη πεξηζζφηεξεο κειέηεο δαλείδνληαη ηερληθέο απφ ηε Γ΢Θ ή ηελ 

ελζπλεηδεηφηεηα, ή ρξεζηκνπνηνχλ εθπαηδεπηηθά κφλν πξσηφθνιια (βι. κεηαλάιπζε 

Nagy et al., 2023). Δπηπξφζζεηα, νη πεξηζζφηεξεο κειέηεο πνπ πεξηιακβάλνπλ ην 



201 
 

ζχληξνθν ζηε ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε δελ παξνπζηάδνπλ δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο παξέκβαζεο ζην ζχληξνθν (βι Martire et al., 2010). 

Έλα αθφκε ζεκαληηθφ ζηνηρείν πνπ αμίδεη λα αλαθέξνπκε ζρεηηθά κε ηε 

ζπλεηζθνξά ηεο κειέηεο απηήο είλαη πσο ππήξμαλ ζεκαληηθέο βειηηψζεηο φρη κνλάρα 

ζηηο αλαπαξαζηάζεηο ησλ αζζελψλ θαη ησλ ζπληξφθσλ γηα ηε λφζν αιιά 

θαηαγξάθεθαλ θαη ζεκαληηθέο δηαθνξνπνηήζεηο ζε δείθηεο πγείαο (ςπρηθήο θαη 

ζσκαηηθήο), απνηειέζκαηα πνπ δηαηεξήζεθαλ θαη κεηά ην πέξαο ηεο ζεξαπείαο θαη 

γηα ηηο δπν ζεξαπεπηηθέο νκάδεο. Σν γεγνλφο απηφ, δειαδή, ε βειηίσζε ησλ 

ζπκπησκάησλ άγρνπο θαη θαηάζιηςεο, αιιά θαη ε θαιχηεξε αμηνιφγεζε ηνπ 

επηπέδνπ πγείαο θαη ιεηηνπξγηθφηεηαο ησλ αζζελψλ σο απνηέιεζκα κηαο ακηγψο κε 

θαξκαθεπηηθήο παξέκβαζεο έξρεηαη λα ππνγξακκίζεη πσο ε ζεξαπεία ηεο ΡΑ 

απνηειεί κηα πεξηζζφηεξν ζχλζεηε δηαδηθαζία. Απφ κφλεο ηνπο νη θαξκαθνινγηθέο 

ζεξαπείεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηε ΡΑ θαίλεηαη λα έρνπλ κέηξηα 

απνηειεζκαηηθφηεηα ζηε δηαρείξηζε θάπνησλ ζπκπησκάησλ φπσο γηα παξάδεηγκα ε 

θφπσζε (βι., Cramp, 2019).   

4. Γεληθή ΢πδήηεζε 

 

΢ηελ ελφηεηα απηή ζα παξνπζηαζηνχλ ζπλνπηηθά ηα θπξηφηεξα επξήκαηα ησλ 

δπν κειεηψλ ζε ζρέζε κε ηηο αξρηθέο ππνζέζεηο, ρσξίο λα παξαηεζνχλ εηδηθέο 

ιεπηνκέξεηεο αλά εχξεκα θαζψο απηφ έρεη ήδε γίλεη ζηηο επηκέξνπο ζπδεηήζεηο ησλ 

δχν κειεηψλ. Δπηπιένλ, ζα αθνινπζήζεη έλαο γεληθφο ζρνιηαζκφο ησλ επξεκάησλ.

 Ζ Μειέηε 1 (ζπζρεηηζηηθή κειέηε) είρε σο βαζηθφ ζηφρν ηεο λα εμεηάζεη ηηο 

γλσζηηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο παξακέηξνπο ηεο πξνζαξκνγήο αζζελψλ κε ΡΑ 

δίλνληαο έκθαζε ζηελ εμέηαζε ηνπ ξφινπ ησλ ζπληξφθσλ. Ζ αλάιπζε ησλ επηκέξνπο 
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ππνζέζεσλ ηεο κειέηεο καο νδήγεζαλ ζε έλα ζεκαληηθφ εχξεκα ζρεηηθά κε ηελ 

εκπινθή ησλ ζπληξφθσλ ζηε δηαδηθαζία πξνζαξκνγήο. Οπζηαζηηθά θαηαδεηθλχεηαη ν 

ξφινο ησλ αλαπαξαζηάζεσλ ηνπο ζηε δηακφξθσζε ησλ αλαπαξαζηάζεσλ ησλ 

αζζελψλ. Οη αζζελείο κε ΡΑ παξά ην φηη βξίζθνληαη ζηε ρξφληα θάζε ηεο λφζνπ, 

έρνληαο έξζεη αληηκέησπνη κε ηελ εκπεηξία ησλ ζπκπησκάησλ ηεο λφζνπ ζε δηάθνξεο 

θάζεηο (εμάξζεηο, πθέζεηο), ηε ζεξαπεία θαη ηηο ζπλέπεηεο απηήο, ζπλερίδνπλ λα είλαη 

αλνηρηνί ζε πιεξνθνξίεο πνπ παξέρνληαη απφ ηνπο ζπληξφθνπο ηνπο ζρεηηθά κε ην 

πσο θαηαλννχλ νη ίδηνη ηε λφζν. Οη αλαπαξαζηάζεηο ησλ αζζελψλ θαίλεηαη λα είλαη 

δπλακηθέο, επκεηάβιεηεο ελψ παξάιιεια δχλαηαη λα δηακνξθσζνχλ κέζσ δηαθφξσλ 

πεγψλ πιεξνθφξεζεο, φπσο είλαη νη ζχληξνθνη ησλ αζζελψλ (Leventhal et al., 2016. 

Phillips et al., 2017), φρη κφλν θαηά ηελ αξρηθή δηάγλσζε θαη θάζε ηεο λφζνπ φπνπ νη 

αζζελείο θαινχληαη λα δηακνξθψζνπλ κηα λέα εκπεηξία γηα ηελ θαηάζηαζε αιιά 

αθφκε θαη ζηε ρξφληα θάζε. Οη αζζελείο εμαθνινπζνχλ λα ρξεζηκνπνηνχλ ηηο 

αλαπαξαζηάζεηο ησλ ζπληξφθσλ ζαλ έλα νδεγφ πάλσ ζηνλ νπνίν ζα δηακνξθψζνπλ 

ηειηθά ηηο δηθέο ηνπο θαηαλνήζεηο νη νπνίεο ζα ζπλδεζνχλ  κε ζπγθεθξηκέλεο 

ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο. Δθφζνλ απηή ε δηεξγαζία νινθιεξσζεί, έπεηηα, φπσο 

θαίλεηαη θαη απφ ηελ εμέηαζε ησλ επηκέξνπο ππνζέζεσλ (αιιειεμάξηεζε 

αλαπαξαζηάζεσλ αζζελψλ θαη ζπληξφθσλ, ζρέζε αζπκθσλίαο κεηαμχ 

αλαπαξαζηάζεσλ θαη δεηθηψλ πξνζαξκνγήο)  ζηεξίδνληαη ζηηο δηθέο ηνπο 

αλαπαξαζηάζεηο σο βαζηθφ νδεγφ ηεο πξνζαξκνγήο (Dimitraki et al., 2021).  

Έλα άιιν ζεκαληηθφ ζηνηρείν ηεο κειέηεο ήηαλ ε έιιεηςε ζρέζεο κεηαμχ 

αλαπαξαζηάζεσλ αζζελψλ θαη ζπληξφθσλ κε ηνπο δείθηεο πγείαο ησλ ζπληξφθσλ, 

εχξεκα πνπ έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ηε κέρξη ηψξα βηβιηνγξαθία γηα ηελ 

απηνξξχζκηζε (Leventhal et al., 1980. Norton et al., 2014) θαη ηε ζρέζε ησλ 

αλαπαξαζηάζεσλ κε ηα επίπεδα ςπρηθήο θαη ζσκαηηθήο πγείαο αιιά θαη κε ηηο 
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κειέηεο δπαδηθήο απηνξξχζκηζεο (Dimitraki & Karademas, 2014. Giannousi et al., 

2016). Φαίλεηαη πσο ε πγεία ησλ ζπληξφθσλ κε ΡΑ ζα δηακνξθσζεί αλεμάξηεηα απφ 

ηηο αλαπαξαζηάζεηο πνπ έρνπλ ηε δεδνκέλε ζηηγκή γηα ηε λφζν. Σν εχξεκα απηφ ίζσο 

εμεγείηαη κέζα απφ δηάθνξνπο παξάγνληεο πνπ κπνξεί λα ζρεηίδνληαη κε ην θχιν ησλ 

ζπληξφθσλ πνπ ππνδειψλεη έλα δηαθνξεηηθφ πιαίζην παξνρήο θξνληίδαο ζε ζρέζε 

κε ηηο γπλαίθεο θξνληηζηέο (βι. (Baker & Robertson, 2008. Lopez- Anuarbe & Kohil, 

2019. Robinson et al., 2014. Zodikoff, 2007). ΢ηε βάζε απηνχ δηαθαίλεηαη ε αλάγθε 

πεξαηηέξσ κειέηεο ησλ παξακέηξσλ επηβάξπλζεο ησλ ζπληξφθσλ αζζελψλ κε ΡΑ 

πέξα ησλ αλαπαξαζηάζεσλ γηα ηελ αζζέλεηα, παξακέηξσλ φπσο ε 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, νη ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο, ε ζπληξνθηθή ζρέζε (Badr & 

Acitelli, 2007. Karademas, 2021), αιιαγέο ζην θαζεκεξηλφ ηνπο πξφγξακκα ιφγσ ηεο 

παξνρήο θξνληίδαο αιιά θαη παξάκεηξνη ζρεηηθή κε ηε λφζν, φπσο ν αλαθεξφκελνο 

πφλνο, δπζθνιίεο ζηελ απηνθξνληίδα ησλ αζζελψλ θαη ηε δηαρείξηζε ησλ 

θαζεκεξηλψλ δξαζηεξηνηήησλ (Jacobi et al., 2003).  

Ζ Μειέηε 2 είρε σο ζηφρν λα δεκηνπξγήζεη θαη λα εμεηάζεη ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ελφο πξσηνθφιινπ ςπρνθνηλσληθήο παξέκβαζεο, βαζηζκέλν 

ζην ΜΚΛ θαη ηε Γ΢Θ, ζε ηξείο νκάδεο (ζεξαπεπηηθή νκάδα δεπγαξηψλ, ζεξαπεπηηθή 

νκάδα αζζελψλ θαη νκάδα ειέγρνπ). Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο παξέκβαζεο 

αμηνινγείηαη κέζα απφ ηελ επίηεπμε ησλ θχξησλ θαη δεπηεξεπνπζψλ ζηφρσλ απηήο. 

΢ρεηηθά κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο παξέκβαζεο ζηνπο αζζελείο παξαηεξήζεθαλ 

ζεκαληηθέο δηαθνξνπνηήζεηο ζε δείθηεο ςπρηθήο θαη ζσκαηηθήο πγείαο θαζψο θαη 

ηξνπνπνίεζε δπζιεηηνπξγηθψλ αλαπαξαζηάζεσλ γηα ηε ΡΑ θαη κε βνεζεηηθψλ 

ζηξαηεγηθψλ δηαρείξηζεο, θαη γηα ηηο δπν ζεξαπεπηηθέο νκάδεο. Ζ νκάδα ειέγρνπ ε 

νπνία ειάκβαλε ηε ηππηθή γηα ηε λφζν ζεξαπεία παξνπζίαζε πην δπζιεηηνπξγηθέο 

αλαπαξαζηάζεηο θαη ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο ηεο αζζέλεηαο κε ην πέξαο ηνπ ρξφλνπ. 
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Σα επξήκαηα απηά εληζρχνπλ ηελ παξαδνρή πσο παξά ηελ πξφνδν ησλ 

θαξκαθνινγηθψλ ζεξαπεηψλ έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ αζζελψλ παξνπζηάδεη 

ζεκαληηθέο δπζθνιίεο ζηελ αληαπφθξηζε ζηε ζεξαπεία, γεγνλφο πνπ θαηαδεηθλχεη 

ηελ αλάγθε νη κε θαξκαθνινγηθέο παξεκβάζεηο λα εληζρχζνπλ ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ παξαδνζηαθψλ ζεξαπεηψλ (βι., αλαζθφπεζε, Majnik et al., 

2022). 

Μηα ζεκαληηθή ζπλεηζθνξά ηεο παξνχζαο θιηληθήο κειέηεο είλαη ε εθαξκνγή 

ηνπ πξσηνθφιινπ παξέκβαζεο θαη ζηνπο ζπληξφθνπο ησλ αζζελψλ. Παξαηεξήζεθε 

ζεκαληηθή βειηίσζε ζηηο αλαπαξαζηάζεηο ηνπο γηα ην ζεξαπεπηηθφ θαη πξνζσπηθφ 

έιεγρν, παξάκεηξνο ηδηαίηεξα ζεκαληηθή αλ αλαινγηζηνχκε ηε ζρέζε ησλ 

αλαπαξαζηάζεσλ ησλ ζπληξφθσλ κε ηηο ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο ησλ αζζελψλ κε 

ξεπκαηηθά λνζήκαηα αιιά θαη ηε ζπλεηζθνξά απηψλ ζηε γεληθφηεξε πξνζαξκνγή 

ησλ αζζελψλ (βι. Dimitraki et al., 2021). Γελ παξαηεξήζεθαλ επηπιένλ αιιαγέο ζε 

δείθηεο ςπρηθήο θαη ζσκαηηθήο πγείαο. Ζ κε βειηίσζε ηέηνησλ δεηθηψλ γηα ηνπο 

ζπληξφθνπο ζα κπνξνχζε λα είλαη απνηέιεζκα ηνπ παξφληνο πξσηνθφιινπ 

ςπρνθνηλσληθήο παξέκβαζεο, φπνπ ν ζρεδηαζκφο ηνπ ζηφρεπε ζηελ πξνζαξκνγή ησλ 

αζζελψλ ζηε ΡΑ δίλνληαο έκθαζε ζε παξακέηξνπο πνπ έρνπλ θάλεη ζηε 

βηβιηνγξαθία πσο έρνπλ ζεκαληηθή ζρέζε κε ηελ πξνζαξκνγή, φπσο νη 

αλαπαξαζηάζεηο ησλ ζπληξφθσλ (βι. Dimitraki et al., 2022. Dimitraki & Karademas, 

2014. Giannousi et al., 2012. Giannousi et al., 2016).  

΢πλνςίδνληαο ηα παξαπάλσ επξήκαηα, ε παξνχζα δηδαθηνξηθή δηαηξηβή 

ππνζηεξίδεη ζε κεγάιν βαζκφ ηα κέρξη ηψξα δεδνκέλα γηα ην ξφιν ηνπ 

πεξηβάιινληνο θαη θπξίσο ηνπ ζπληξφθνπ ζηε δηαδηθαζία πξνζαξκνγήο αζζελψλ κε 

ρξφληα λνζήκαηα, ππφ ην πξίζκα ηεο δπαδηθήο απηνξξχζκηζεο. Δπηπιένλ, έιαβε 

ππφςε ηε ζπνπδαηφηεηα ρξήζεο θαιά ηεθκεξησκέλσλ ζεσξηψλ γηα ηελ πξνζαξκνγή 
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θαηά ην ζρεδηαζκφ πξνγξακκάησλ ςπρνθνηλσληθήο παξέκβαζεο εζηηάδνληαο φρη 

κφλν ζηνλ αζζελή αιιά θαη ζην ζχληξνθν απηνχ. Οπζηαζηηθά εζηίαζε ζε έλα δηηηφ 

ζηφρν: ζηε ζπιινγή επηπξφζζεησλ πιεξνθνξηψλ κε ζθνπφ λα θαηαλνεζεί 

πεξηζζφηεξν ν ξφινο ησλ ζπληξφθσλ ζηε δηακφξθσζε ζπγθεθξηκέλσλ ζηξαηεγηθψλ 

δηαρείξηζεο ησλ αζζελψλ κε ΡΑ, θαζψο θαη ζηε δηακφξθσζε θαη εθαξκνγή ελφο 

εηδηθνχ πξνγξάκκαηνο παξέκβαζεο γηα αζζελείο θαη ζπληξφθνπο κε ηδηαίηεξα θιηληθά 

νθέιε.  

Σν πξσηφθνιιν παξέκβαζεο ζην νπνίν ζηεξίρζεθε ε θιηληθή κειέηε 

βαζίζηεθε ζε κεγάιν βαζκφ ζηα δεδνκέλα ηεο κέρξη ηψξα βηβιηνγξαθίαο γηα ηελ 

πξνζαξκνγή ζηε ρξφληα λφζν ιακβάλνληαο ππφςε πσο νη θιηληθέο κειέηεο ζε 

δεπγάξηα ζπάληα θάλνπλ ρξήζε ζεσξεηηθψλ ή ελλνηνινγηθψλ κνληέισλ πέξα ησλ 

γεληθψλ παξαδνρψλ ηνπ βηνςπρνθνηλσληθνχ κνληέινπ (Martire et al., 2010). 

Δπηπιένλ παξαηεξείηαη πσο δελ έρνπλ θαζνξίζεη ζηελ πιεηνλφηεηα ηνπο εηδηθνχο 

ζηφρνπο γηα αιιαγή (Fisher, 2006). ΢ηε βάζε απηνχ ε παξνχζα δηαηξηβή επηρείξεζε 

λα αμηνπνηήζεη ηηο πιεξνθνξίεο πνπ ζπιιέρζεθαλ ζε ζεσξεηηθφ επίπεδν γηα ην ξφιν 

ησλ ζπληξφθσλ ζηελ πξνζαξκνγή ησλ αζζελψλ εζηηάδνληαο ζηνπο κεραληζκνχο 

θάησ απφ ηνπο νπνίνπο ιακβάλνπλ ρψξα νη δηαδηθαζίεο απηέο, ψζηε λα θαζνξηζηνχλ 

κε ζαθήλεηα νη ζηφρνη ηεο παξέκβαζεο αιιά θαη ηα εξγαιεία πνπ ζα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηελ πινπνίεζε ηνπο. Πξφζθαηα νη Cameron et al. (2020) 

πεξηέγξαςαλ ζε έλα ζρεηηθφ θεθάιαην πσο ε ρξήζε ηνπ κνληέινπ ηεο θνηλήο ινγηθήο 

θαη ε εθαξκνγή ζπγθεηκέλσλ ηερληθψλ κπνξνχλ λα ζπκβάιινπλ ζηελ αιιαγή 

ζρεηηθψλ κε ηελ πγεία ζπκπεξηθνξψλ, θαηαδεηθλχνληαο αθξηβψο ηε ζπνπδαηφηεηα 

ηεο ρξήζεο ηέηνησλ κνληέισλ φρη κφλν γηα ζεσξεηηθνχο αιιά θαη θιηληθνχο ζθνπνχο.          

Πεξηνξηζκέλεο είλαη νη θιηληθέο κειέηεο πνπ αλαθέξνληαη ζε δεπγάξηα, νη 

νπνίεο ελψ έρνπλ ρξεζηκνπνηήζεη θαιά ηεθκεξησκέλεο ζεσξίεο γηα ηελ πξνζαξκνγή 
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ησλ αζζελψλ, έρνπλ ιάβεη ππφςε κεζνδνινγηθά δεηήκαηα πνπ εληνπίδνληαη ζηε 

βηβιηνγξαθία αλαθνξηθά κε ηηο κειέηεο ζε δεπγάξηα. Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα 

απνηειεί ε κειέηε ησλ Keogh et al. (2007) ε νπνία θαη εζηηάδεη ζηελ αλαγλψξηζε θαη 

ηξνπνπνίεζε δπζιεηηνπξγηθψλ αλαπαξαζηάζεσλ αζζελψλ κε δηαβήηε θαη ησλ 

ζπληξφθσλ ηνπο θαζψο θαη ηε ζρέζε απηψλ κε ηηο ζπκπεξηθνξέο απηνθξνληίδαο ζε 

έλα πξσηφθνιιν φπνπ νη ζχληξνθνη ζπκκεηείραλ ζηηο δπν εθ ησλ ηεζζάξσλ 

ζπλεδξηψλ. Οκνίσο νη Broadbent et al. (2009)  αλαγλψξηζαλ ηε ζπνπδαηφηεηα ηεο 

ζπκκεηνρήο ησλ ζπληξφθσλ ζηελ παξέκβαζε, σζηφζν ζπκπεξηέιαβαλ ηνπο 

ζπληξφθνπο ζε κηα εθ ησλ ηεζζάξσλ ζπλεδξηψλ παξέκβαζεο. Σα δεδνκέλα απηά 

θαηαδεηθλχνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξνπνηήζεηο ησλ πξσηνθφιισλ πνπ έρνπλ 

ρξεζηκνπνηεζεί κε ην παξφλ πξσηφθνιιν παξέκβαζεο θαη ζπγθεθξηκέλα αλαθνξηθά 

κε ην ηξφπν πνπ ζπκκεηέρνπλ νη ζχληξνθνη ζηε ζεξαπεία. Ζ παξάκεηξνο απηή 

απνηέιεζε κηα ζεκαληηθή ζπληζηψζα ζπδήηεζεο γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ 

παξεκβάζεσλ πνπ πεξηιακβάλνπλ ηνπο ζπληξφθνπο ησλ αζζελψλ ηνλίδνληαο πσο 

απηφ απνηειεί έλα κεζνδνινγηθφ κεηνλέθηεκα θαζψο ε ειιηπήο ζπκκεηνρή ίζσο λα 

κελ είλαη ελδεηθηηθή ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ ζεξαπεηψλ πνπ αθνξνχλ ην 

δεπγάξη έλαληη ησλ παξεκβάζεσλ πνπ ζηνρεχνπλ ζηνλ αζζελή (Martire et al., 2010). 

Αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο νη παξαπάλσ κειέηεο εζηίαζαλ ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηα 

ηεο παξέκβαζεο ζε νκάδα δεπγαξηψλ θαη νκάδα ειέγρνπ. Φαίλεηαη λα είλαη ηδηαίηεξα 

ρξήζηκν ζηνλ ηνκέα ηεο ζπκπεξηθνξηθήο ηαηξηθήο ε χπαξμε κειεηψλ πνπ ζπγθξίλνπλ 

ηέηνηνπ ηχπνπ πξσηφθνιια παξέκβαζεο ζε νκάδεο δεπγαξηψλ θαη νκάδεο αζζελψλ, 

θαζψο ζα κπνξέζνπλ λα βειηησζνχλ αθφκε πεξηζζφηεξν νη ςπρνινγηθέο θαη 

ζπκπεξηθνξηθέο ζεξαπείεο γηα ηε ρξφληα λφζν ζε έλα δπαδηθφ πιαίζην (Martire et al., 

2010). 
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Όπσο αλαθέξζεθε ζηφρνο ηεο παξνχζαο κειέηεο απνηέιεζε ε πξνζαξκνγή 

ησλ αζζελψλ εζηηάδνληαο ζε παξάγνληεο πνπ αθνξνχλ ην ζχληξνθν. Γελ 

κειεηήζεθαλ παξάκεηξνη ζρεηηθνί κε ηελ επηβάξπλζε ησλ θξνληηζηψλ θαη ηα εκπφδηα 

ηεο παξνρήο θξνληίδαο, νχηε ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηέηνηνπ ηχπνπ ζηνηρεία ζην 

πξσηφθνιιν παξέκβαζεο. Απηφ δελ καο επηηξέπεη λα αλαιχζνπκε κε έλα ιεηηνπξγηθφ 

ηξφπν θαη ηελ πξνζαξκνγή ησλ ζπληξφθσλ ζηε ρξφληα αζζέλεηα (αλ ιάβνπκε ππφςε 

ηελ έιιεηςε ζρέζεσλ κεηαμχ αλαπαξαζηάζεσλ θαη δεηθηψλ πγείαο θαζψο θαη ηελ 

χπαξμε κε ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθψλ δηαθνξνπνηήζεσλ ζε δείθηεο πγείαο, φπσο 

θαηαγξάθεθε ζηελ παξέκβαζε). Χζηφζν κπνξνχκε κε βάζε ηα δεδνκέλα ηεο 

παξνχζαο κειέηεο λα ζπδεηήζνπκε θάπνηεο ζεκαληηθέο ίζσο επηζεκάλζεηο πνπ ζα 

κπνξνχζαλ λα εμεηαζηνχλ ζε κειινληηθέο κειέηεο. Αξρηθά θαίλεηαη κέζα απφ ηελ 

ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία πσο ε θαηάζιηςε θαη ην άγρνο ησλ ζπληξφθσλ κε ΡΑ 

ζπλδέεηαη κε ηνλ αλαθεξφκελν πφλν, ηηο δπζθνιίεο ζηελ θηλεηηθφηεηα θαη ηνπο 

θαζεκεξηλνχο πεξηνξηζκνχο ησλ αζζελψλ θαζψο θαη ηελ έιιεηςε ειεχζεξνπ ρξφλνπ 

γηα ηνπο θξνληηζηέο (Jacobi et al., 2003). Δπίζεο ε ελεξγφηεηα ηεο λφζνπ θαη ηα 

αλαθεξφκελα επίπεδα θαηάζιηςεο ησλ αζζελψλ ζα θαζνξίζνπλ ζε κεγάιν βαζκφ ηα 

θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα ησλ θξνληηζηψλ (Benlidayi et al., 2019). Δπίζεο 

παξάκεηξνη φπσο ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα (Phongtankuel et al., 2023), ε 

απηνεθηίκεζε (Mroz et al., 2018) θαίλεηαη λα θαζνξίδνπλ ζε κεγάιν βαζκφ ηε πγεία 

ησλ θξνληηζηψλ.  

 Πξνθεηκέλνπ ινηπφλ λα δεκηνπξγεζνχλ απνηειεζκαηηθφηεξεο παξεκβάζεηο 

φρη κφλν γηα ηνπο αζζελείο αιιά θαη γηα ηνπο θξνληηζηέο ζε έλα δπαδηθφ πιαίζην ζα 

κπνξνχζαλ λα ζπκπεξηιεθζνχλ νη αθφινπζεο παξάκεηξνη ζηα εθάζηνηε πξσηφθνιια 

ησλ θιηληθψλ κειεηψλ ζε δεπγάξηα: α) παξάκεηξνη ζρεηηθνί κε ηε λφζν (ελεξγφηεηα, 

εμέιημε, ζσκαηηθνί πεξηνξηζκνί, ζπκπηψκαηα φπσο ν πφλνο), β) παξάκεηξνη πνπ 



208 
 

αθνξνχλ ην θξνληηζηή (πεπνηζήζεηο γηα ην ξφιν ηνπ σο θξνληηζηή θαη ηελ παξνρή 

θξνληίδαο, απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, πξνζσπηθφ λφεκα ηεο παξνρήο θξνληίδαο,  

πεπνηζήζεηο γηα ηελ ελαιιαγή ξφισλ, ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο, δπζθνιίεο ζηε 

δηακφξθσζε ηνπ πξνγξάκκαηνο θαη ηελ αλάγθε ειεχζεξνπ ρξφλνπ θαη γ) 

δηαπξνζσπηθέο παξάκεηξνη (ηθαλνπνίεζε απφ ηε ζπληξνθηθή ζρέζε, επηθνηλσλία, 

θνηλσληθή ππνζηήξημε) (Wiegelmann et al., 2021). Μηα ηέηνηα νπηηθή ζην ζρεδηαζκφ 

ελφο λέν πξνγξάκκαηνο παξέκβαζεο ζε δεπγάξηα ίζσο ήηαλ ζε ζέζε λα 

κεγηζηνπνηήζεη ην φθεινο ησλ ςπρνθνηλσληθψλ παξεκβάζεσλ θαη γηα ηνπο 

θξνληηζηέο.   

 ΢πκπεξαζκαηηθά ε παξνχζα δηαηξηβή επηρείξεζε λα παξνπζηάζεη κηα 

νινθιεξσκέλε πξφηαζε (ηφζν ζε ζεσξεηηθφ φζν θαη ζε θιηληθφ επίπεδν) ηεο 

πξνζαξκνγήο ησλ αζζελψλ κε ΡΑ δίλνληαο ηδηαίηεξε έκθαζε ζηελ εκπινθή ησλ 

ζπληξφθσλ ζηε δηαδηθαζία απηή. Παξά ηνπο πεξηνξηζκνχο ηεο (κεησκέλνο αξηζκφο 

ζπκκεηερφλησλ ζηελ θιηληθή κειέηε θαη θπξίσο ησλ ζπληξφθσλ, αλάγθε γηα 

πεξηζζφηεξεο επαλακεηξήζεηο, ζπγρξνληθή θχζε ηεο ζπζρεηηζηηθήο κειέηεο θαη 

έιιεηςε ζηνηρείσλ ζρεηηθψλ κε ηελ ελεξγφηεηα ηεο λφζνπ) είλαη ε πξψηε κειέηε ε 

νπνία πξνζθέξεη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ην κεραληζκφ ζχλδεζεο ησλ 

αλαπαξαζηάζεσλ ησλ ζπληξφθσλ κε ηηο ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο αζζελψλ κε ΡΑ. 

Δπηπιένλ, είλαη ε πξψηε θιηληθή κειέηε ζηε ΡΑ πνπ ρξεζηκνπνηεί έλα ηέηνηνπ ηχπνπ 

ζεξαπεπηηθφ πξσηφθνιιν (ζπλδπαζκφο ηνπ κνληέινπ ηεο θνηλήο ινγηθήο θαη 

ηερληθψλ ηεο Γ΢Θ)  ην νπνίν κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί απφ ηνπο εηδηθνχο ζηελ 

θιηληθή πξάμε ή  ζε κειινληηθέο κειέηεο.  
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Παράρτημα Ι: Ερωτηματολόγια αςθενών και ςυντρόφων     
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ΠΑΝΔΠΙ΢ΣΗΜΙΟ  ΚΡΗΣΗ΢ 

ΣΜΗΜΑ ΙΑΣΡΙΚΗ΢ 

      ΣΟΜΕΙ΢ ΦΤΥΙΑΣΡΙΚΗ΢ ,   ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ΢,   &  ΝΕΤΡΟΛΟΓΙΑ΢ 

ΣΜΗΜΑ ΦΤΥΟΛΟΓΙΑ΢ 

 

 

    

«Διαχρονική μελζτη αςθενών με Σκλήρυνςη κατά πλάκασ, ρευματοειδή αρθρίτιδα, ή 

Συςτηματικό Ερυθυματώδη Λφκο» 

 

Ερωτηματολόγια για τον ασιενθ 

 

΢τθ ςυνζχεια παρατίκενται οριςμζνεσ απόψεισ για τθν αςκζνεια που αντιμετωπίηετε. ΢ασ παρακαλοφμε να 

ςθμειϊςετε το βακμό ςτον οποίο προςωπικά ςυμφωνείτε ι διαφωνείτε με κάκε άποψθ, ςθμειϊνοντασ με ζνα  

√  το αντίςτοιχο τετράγωνο. Απαντιςτε λαμβάνοντασ υπόψθ πωσ βλζπετε ΣΩΡΑ τθν κατάςταςθ τθσ υγείασ ςασ. 

 

  Απφςεηο γηα ηελ 

αζζέλεηά ζαο: 
Διαφωνώ 

ζντονα 
Διαφωνώ 

Οφτε 

ςυμφωνώ,  

οφτε 

διαφωνώ 

΢σμθωνώ Συμφωνώ 

πολφ 

1.  Ζ αζζέλεηά κνπ ζα δηαξθέζεη ιίγν.      

2.  Ζ αζζέλεηά κνπ είλαη πηζαλψο κφληκε θαη φρη παξνδηθή.      

3.  Ζ αζζέλεηά κνπ ζα δηαηεξεζεί γηα πνιχ θαηξφ.      

4.  Ζ αζζέλεηά κνπ ζα πεξάζεη γξήγνξα.      

5.  Πεξηκέλσ φηη ζα είκαη αζζελήο γηα ην ππφινηπν ηεο δσήο κνπ.      

6.  Ζ αζζέλεηά κνπ είλαη κηα ζνβαξή θαηάζηαζε.      

7.  Ζ αζζέλεηά κνπ έρεη ζνβαξέο επηπηψζεηο ζηε δσή κνπ.      

8.  Ζ αζζέλεηά κνπ δελ έρεη κεγάιε επίδξαζε ζηε δσή κνπ.      

9.  Ζ αζζέλεηά κνπ επεξεάδεη ζεκαληηθά ηνλ ηξφπν πνπ κε 
βιέπνπλ νη άιινη. 

     

10.  Ζ αζζέλεηά κνπ έρεη ζνβαξέο νηθνλνκηθέο ζπλέπεηεο.      

11.  Ζ αζζέλεηά κνπ πξνμελεί δπζθνιίεο ζηνπο νηθείνπο κνπ.      

12.  Πνιιά κπνξψ λα θάλσ γηα λα ειέγμσ ηα ζπκπηψκαηά κνπ.      

13.  Απηά πνπ θάλσ κπνξνχλ λα θαζνξίζνπλ αλ ε αζζέλεηά κνπ ζα 

βειηησζεί ή ζα επηδεηλσζεί. 
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14.  Ζ πνξεία ηεο αζζέλεηαο εμαξηάηαη απφ εκέλα.      

15.  Σίπνηα δελ κπνξψ λα θάλσ γηα λα επεξεάζσ ηελ αζζέλεηά 

κνπ. 
     

16.  Έρσ ηε δχλακε λα επεξεάζσ ηελ αζζέλεηά κνπ.      

17.  Οη πξάμεηο κνπ δελ ζα έρνπλ θακία επίδξαζε ζηελ έθβαζε ηεο 

αζζέλεηάο κνπ. 
     

18.  Ζ αζζέλεηά κνπ ζα βειηησζεί κε ηνλ θαηξφ.      

19.  Λίγα κπνξνχλ λα γίλνπλ γηα λα βειηηψζνπλ ηελ αζζέλεηά κνπ.      

20.  Ζ ζεξαπεία πνπ αθνινπζψ είλαη απνηειεζκαηηθή γηα ηελ 
αζζέλεηά κνπ. 

     

21.  Οη αξλεηηθέο επηπηψζεηο ηεο αζζέλεηάο κνπ κπνξνχλ λα 
απνθεπρζνχλ (ή πξνιεθζνχλ) κε ηελ αγσγή πνπ αθνινπζψ. 

     

22.  Ζ αζζέλεηά κνπ κπνξεί λα ειεγρζεί κε ηε ζεξαπεία πνπ 

αθνινπζψ. 
     

23.  Σίπνηα δελ κπνξεί λα βνεζήζεη ηελ θαηάζηαζή κνπ.      

24.  Σα ζπκπηψκαηα ηεο αζζέλεηάο κνπ κε κπεξδεχνπλ.      

25.  Ζ αζζέλεηά κνπ είλαη έλα κπζηήξην γηα κέλα.      

26.  Γελ θαηαιαβαίλσ ηελ αζζέλεηά κνπ.      

27.  Ζ αζζέλεηά κνπ είλαη αθαηαλφεηε ζε κέλα.      

28.  Έρσ κηα μεθάζαξε εηθφλα γηα ηελ θαηάζηαζή κνπ.      

29.  Σα ζπκπηψκαηά κνπ αιιάδνπλ πνιχ απφ κέξα ζε κέξα.      

30.  Σα ζπκπηψκαηα έξρνληαη θαη θεχγνπλ θαηά πεξηφδνπο.      

31.  Ζ αζζέλεηά κνπ είλαη απξφβιεπηε.      

32.  Ζ αζζέλεηά κνπ άιινηε βειηηψλεηαη θαη άιινηε ρεηξνηεξεχεη 
θάλνληαο θχθινπο. 

     

33.  ΢ηελνρσξηέκαη φηαλ ζθέθηνκαη ηελ αζζέλεηά κνπ.      

34.  Όηαλ ζθέθηνκαη ηελ αζζέλεηά κνπ αλαζηαηψλνκαη.      

35.  Ζ αζζέλεηά κνπ κε ζπκψλεη.      

36.  Γελ κε αλεζπρεί ε αζζέλεηά κνπ.      

37.  Αγρψλνκαη κε ηελ αζζέλεηα πνπ έρσ.      

38.  Ζ αζζέλεηά κνπ κε θνβίδεη.      
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Δξσηεκαηνιφγην B’ 

 

Σα επόμενα κζματα είναι πικανοί τρόποι αντίδραςθσ ςτο πρόβλθμα υγείασ που αντιμετωπίηετε. 

΢θμειϊςτε πόςο πολφ εφαρμόηετε αυτοφ του είδουσ τισ δραςτθριότθτεσ κατά το τελευταίο 

διάςτθμα. Παρακαλϊ, βάλτε ςε κφκλο ζναν αρικμό από το 1 ωσ το 5 για κάκε ζνα από τα 

ακόλουκα κζματα. Βεβαιωκείτε παρακαλϊ πωσ απαντάτε ςε κάκε κζμα. 

 

 

1 = Κακόλου 3 = Μζτρια 5 = Πάρα πολφ 

   

1.    ΢κζφτομαι τισ καλζσ εποχζσ που είχα 1 2 3 4 5 

2.    Μζνω ςτο κρεβάτι 1 2 3 4 5 

3.    Βρίςκω περιςςότερεσ πλθροφορίεσ για τθν αςκζνεια 1 2 3 4 5 

4.    Αναρωτιζμαι γιατί ςυνζβθ ςε εμζνα 1 2 3 4 5 

5.    Πλαγιάηω όταν νιϊκω κουραςμζνοσ 1 2 3 4 5 

6.    Αναηθτϊ ιατρικι κεραπεία όςο το δυνατό πιο γριγορα 1 2 3 4 5 

7.    Ονειροπολϊ ευχάριςτα πράγματα 1 2 3 4 5 

8.    ΢υγκεντρϊνομαι ςτο ςτόχο να γίνω καλφτερα 1 2 3 4 5 

9.    Προςπακϊ να χρθςιμοποιιςω όςο λιγότερθ ενζργεια είναι δυνατό   1 2 3 4 5 

10.  Μακαίνω περιςςότερα για το πϊσ δουλεφει το ςϊμα μου 1 2 3 4 5 

11.  Κάνω ότι μου λζει ο γιατρόσ μου 1 2 3 4 5 

12.  Φαντάηομαι για όλα τα πράγματα που κα μποροφςα να κάνω εάν ιμουν  

       καλφτερα 

1 2 3 4 5 

13.  Ακοφω μουςικι 1 2 3 4 5 

14.  Κακιςτϊ το περιβάλλον γφρω μου όςο πιο ιςυχο είναι δυνατό 1 2 3 4 5 

15.  Καταβάλλω κάκε προςπάκεια να ακολουκιςω τισ ςυμβουλζσ του γιατροφ  

       μου 

1 2 3 4 5 

16.  Εφχομαι να μθν είχε ςυμβεί ποτζ το πρόβλθμα 1 2 3 4 5 

17.  Μζνω όςο πιο ιςυχοσ και ακίνθτοσ μπορϊ 1 2 3 4 5 

18.  Είμαι ςυνεπισ ςτθ λιψθ των φαρμάκων 1 2 3 4 5 

19.  Περιβάλλω τον εαυτό μου με ωραία πράγματα (π.χ., λουλοφδια) 1 2 3 4 5 
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20.  Φροντίηω να είμαι άνετα 1 2 3 4 5 

21.  Μακαίνω περιςςότερα για τισ πιο αποτελεςματικζσ διακζςιμεσ κεραπείεσ 1 2 3 4 5 
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Ερωτηματολόγιο Γ’ 

______________________________________________________________________________ 

Παρακαλϊ απαντιςτε ςτισ επόμενεσ ερωτιςεισ υπογραμμίηοντασ τθν καταλλθλότερθ για εςάσ απάντθςθ. 

Λάβετε υπόψθ ςασ πωσ νιϊκετε κατά το τελευταίο χρονικό διάςτθμα. 

______________________________________________________________________________ 

 

1. Αιςκάνομαι ζνταςθ. 

 0. Σον περιςςότερο καιρό 

 1. Πολλζσ φορζσ 

 2. Από καιροφ εισ καιρόν, περιςταςιακά 

 3. Κακόλου 

 

2. Σα πράγματα που ςυνικωσ με ευχαριςτοφςαν, εξακολουκοφν να με ευχαριςτοφν. 

 0. ΢ίγουρα τόςο όςο και παλαιότερα 

 1. Όχι τόςο όςο παλαιότερα 

 2. Μόνο λίγο 

 3. ΢χεδόν κακόλου 

 

3. Ζχω ζνα άςχθμο προαίςκθμα, ςα να πρόκειται να ςυμβεί κάτι κακό. 

 0. ΢ίγουρα ζχω ζνα πολφ άςχθμο προαίςκθμα 

 1. Ναι ζχω, αλλά δεν είναι τόςο άςχθμο 

 2. Λίγο, αλλά δεν με ανθςυχεί 

 3. Κακόλου 

 

4. Μπορϊ να γελάω και να βλζπω τθν αςτεία πλευρά των πραγμάτων. 

 0. Σόςο πολφ όςο πάντα μποροφςα 
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 1. Όχι τόςο πολφ τϊρα όςο παλαιότερα 

 2. ΢ίγουρα λιγότερο τϊρα 

 3. Κακόλου 

 

5. Ανθςυχθτικζσ ςκζψεισ περνοφν από το μυαλό μου. 

 0. ΢υνζχεια 

 1. ΢υχνά 

 2. Από καιροφ εισ καιρόν, αλλά όχι πολφ ςυχνά 

 3. Μόνο περιςταςιακά 

 

6. Αιςκάνομαι χαροφμενοσ. 

 0. Κακόλου 

 1. ΢πάνια 

 2. Μερικζσ φορζσ 

 3. Σον περιςςότερο καιρό 

 

7. Μπορϊ να κάτςω ιρεμα και να χαλαρϊςω. 

 0. ΢ίγουρα 

 1. ΢υνικωσ 

 2. ΢πάνια 

 3. Κακόλου 

 

8. Αιςκάνομαι ςα να επιβραδφνω (ςα να κινοφμαι αργά). 

 0. ΢χεδόν όλθ τθν ϊρα 

 1. Πολφ ςυχνά 

 2. Μερικζσ φορζσ 

 3. Κακόλου 
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9. Με πιάνει ζνα είδοσ φόβου, μια αγωνία. 

 0. Κακόλου 

 1. Περιςταςιακά 

 2. Αρκετά ςυχνά 

 3. Πολφ ςυχνά 

 

10. Δεν με ενδιαφζρει θ εμφάνιςι μου. 

 0. ΢ίγουρα 

 1. Δεν φροντίηω τόςο τον εαυτό μου όςο κα ζπρεπε 

 2. Μπορεί να μθν φροντίηω πολφ τον εαυτό μου 

 3. Φροντίηω τόςο τον εαυτό μου όςο πάντα 

 

11. Είμαι ανιςυχοσ, ςαν να πρζπει να βρίςκομαι ςε διαρκι κίνθςθ. 

 0. Πραγματικά πολφ 

 1. Αρκετά 

 2. Λίγο 

 3. Κακόλου 

 

12. Περιμζνω να ςυμβοφν ευχάριςτα πράγματα. 

 0. Σόςο όςο πάντα 

 1. Μάλλον λιγότερο από όςο ςυνικιηα 

 2. ΢ίγουρα λιγότερο από όςο ςυνικιηα 

 3. ΢χεδόν κακόλου 

 

13. Με πιάνει μια ξαφνικι αίςκθςθ πανικοφ. 
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 0. Πραγματικά πολφ ςυχνά 

 1. Αρκετά ςυχνά 

 2. ΢πάνια 

 3. Κακόλου 

 

14. Μπορϊ να απολαφςω ζνα καλό βιβλίο ι ζνα πρόγραμμα ςτθν τθλεόραςθ ι το ράδιο. 

 0. ΢υχνά 

 1. Μερικζσ φορζσ 

 2. Λίγεσ φορζσ 

 3. Πολφ ςπάνια 
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 Ερωτηματολόγιο Δ’ 

 

Σν εξσηεκαηνιφγην απηφ δεηά ηηο δηθέο ζαο απφςεηο γηα ηελ ησξηλή θαηάζηαζε ηεο πγείαο ζαο. 

Παξαθαινχκε, ζε θάζε εξψηεζε πνπ αθνινπζεί ζεκεηψζηε κε  ην πιαίζην πνπ πεξηγξάθεη 

θαιχηεξα ηελ  απάληεζή ζαο. 

 

        1.    Γενικά, κα λζγατε ότι θ υγεία ςασ είναι: 

 

Άριςτθ Πολφ καλι Καλι Μζτρια Κακι 

   1    2    3    4    5 

 

 
 2.     Οη παξαθάησ πξνηάζεηο πεξηέρνπλ δξαζηεξηφηεηεο πνπ κπνξεί λα θάλαηε θαηά ηε δηάξθεηα κηαο 

ζπλεζηζκέλεο εκέξαο. Ζ ησξηλή θαηάζηαζε  ηεο πγείαο ζαο, ζαο πεξηνξίδεη ζε απηέο ηηο δξαζηεξηφηεηεο;  

Δάλ λαη, πφζν;  

 

  Ναί, 

κε πεξηνξίδεη  

Πνιχ 

Ναί, 

κε πεξηνξίδεη  

Λίγν 

Όρη, 

δελ κε πεξηνξίδεη  

Καζφινπ 

 Α)    ΢ε έληνλεο δξαζηεξηφηεηεο, φπσο ην ηξέμηκν,  

          ην ζήθσκα βαξηψλ αληηθεηκέλσλ, ή ε ζπκκεηνρή  
          ζε επίπνλα ζπνξ.............................................................................  1 ...............  2 .............  3 

 Β)  ΢ε κέηξηαο έληαζεο δξαζηεξηφηεηεο, φπσο ε κεηαθίλεζε  
         ελφο ηξαπεδηνχ, ην ζπξψμηκν κηαο ειεθηξηθήο ζθνχπαο,  

         ην θνιχκπη ή φηαλ παίδεηε ξαθέηεο ζηελ παξαιία ..........................  1 ..............  2 .............  3 

 Γ)  Όηαλ ζεθψλεηε ή κεηαθέξεηε ςψληα απφ ηελ αγνξά ......................  1 .............  2 .............  3 

 Γ)  Όηαλ αλεβαίλεηε κεξηθέο ζεηξέο απφ ζθαινπάηηα ...........................  1 .............  2 .............  3 

 Δ)  Όηαλ αλεβαίλεηε κηα ζεηξά απφ ζθαινπάηηα...................................  1 .............  2 .............  3 

 Ε)   ΢ην ιχγηζκα ηνπ ζψκαηνο, ζην γνλάηηζκα ή ζην ζθχςηκν  .............  1 .............  2 .............  3 

 Ζ)  Όηαλ πεξπαηάηε πάλσ απφ έλα ρηιηφκεηξν .....................................  1 .............  2 .............  3 

 Θ)  Όηαλ πεξπαηάηε κεξηθέο εθαηνληάδεο κέηξα ..................................  1 .............  2 .............  3 

 Η)   Όηαλ πεξπαηάηε εθαηφ κέηξα .........................................................  1 .............  2 .............  3 

 Κ)  Όηαλ θάλεηε κπάλην ή φηαλ ληχλεζηε .............................................  1 .............  2 .............  3 
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ΠΑΝΔΠΙ΢ΣΗΜΙΟ  ΚΡΗΣΗ΢ 

ΣΜΗΜΑ ΙΑΣΡΙΚΗ΢ 

       ΣΟΜΕΙ΢ ΦΤΥΙΑΣΡΙΚΗ΢ ,   ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ΢,   & ΝΕΤΡΟΛΟΓΙΑ΢ 

ΣΜΗΜΑ ΦΤΥΟΛΟΓΙΑ΢ 

 

 

    

«Διαχρονική μελζτη αςθενών με Σκλήρυνςη κατά πλάκασ, ρευματοειδή αρθρίτιδα, ή 

Συςτηματικό Ερυθυματώδη Λφκο» 

 

Ερωτηματολόγια για τον σφζυγο/σφντροφο 

 

Ερωτηματολόγιο Α’ 

 

 

΢τθ ςυνζχεια παρατίκενται οριςμζνεσ απόψεισ για τθν αςκζνεια που αντιμετωπίηει ο ςφηυγόσ ςασ ι ο 

ςφντροφόσ ςασ. ΢ασ παρακαλοφμε να ςθμειϊςετε το βακμό ςτον οποίο προςωπικά ςυμφωνείτε ι διαφωνείτε 

με κάκε άποψθ, ςθμειϊνοντασ με ζνα  √  το αντίςτοιχο τετράγωνο. 

 

  Απφςεηο γηα ηελ 

αζζέλεηά ζαο: 
Διαφωνώ 

ζντονα 
Διαφωνώ 

Οφτε 

ςυμφωνώ,  

οφτε 

διαφωνώ 

΢σμθωνώ Συμφωνώ 

πολφ 

1.  Θ αςκζνεια κα διαρκζςει λίγο.      

2.  Θ αςκζνεια είναι πικανϊσ μόνιμθ και όχι παροδικι.      

3.  Θ αςκζνεια κα διατθρθκεί για πολφ καιρό.      

4.  Θ αςκζνεια κα περάςει γριγορα.      

5.  Περιμζνω ότι κα είναι αςκενισ για το υπόλοιπο τθσ ηωισ του/τθσ.      

6.  Θ αςκζνεια είναι μια ςοβαρι κατάςταςθ.      

7.  Θ αςκζνεια ζχει ςοβαρζσ επιπτϊςεισ ςτθ ηωι μου.      

8.  Θ αςκζνεια δεν ζχει μεγάλθ επίδραςθ ςτθ ηωι μου.      
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9.  Θ αςκζνειά του επθρεάηει ςθμαντικά τον τρόπο που με βλζπουν 

οι άλλοι. 

     

10.  Θ αςκζνεια ζχει ςοβαρζσ οικονομικζσ ςυνζπειεσ.      

11.  Θ αςκζνεια προξενεί δυςκολίεσ ςτουσ οικείουσ.      

12.  Πολλά μπορϊ να κάνω για να ελζγξω τα ςυμπτϊματά του/τθσ.      

13.  Αυτά που κάνω μποροφν να κακορίςουν αν θ αςκζνειά του/τθσ 

κα βελτιωκεί ι κα επιδεινωκεί. 

     

14.  Θ πορεία τθσ αςκζνειάσ του εξαρτάται από εμζνα.      

15.  Σίποτα δεν μπορϊ να κάνω για να επθρεάςω τθν αςκζνειά 

του/τθσ. 

     

16.  Ζχω τθ δφναμθ να επθρεάςω τθν αςκζνειά του/τθσ.      

17.  Οι πράξεισ μου δεν κα ζχουν καμία επίδραςθ ςτθν ζκβαςθ τθσ 

αςκζνειάσ του/τθσ. 

     

18.  Θ αςκζνεια κα βελτιωκεί με τον καιρό.      

19.  Λίγα μποροφν να γίνουν για να βελτιϊςουν τθν αςκζνεια.      

20.  Θ κεραπεία που ακολουκεί είναι αποτελεςματικι για τθν 

αςκζνειά του/τθσ. 

     

21.  Οι αρνθτικζσ επιπτϊςεισ τθσ αςκζνειάσ του/τθσ μποροφν να 

αποφευχκοφν (ι προλθφκοφν) με τθν αγωγι που ακολουκεί. 

     

22.  Θ αςκζνειά του/τθσ μπορεί να ελεγχκεί με τθ κεραπεία που 

ακολουκεί. 

     

23.  Σίποτα δεν μπορεί να βοθκιςει τθν κατάςταςι του/τθσ.      

24.  Σα ςυμπτϊματα τθσ αςκζνειασ με μπερδεφουν.      

25.  Θ αςκζνειά του/τθσ είναι ζνα μυςτιριο για μζνα.      

26.  Δεν καταλαβαίνω τθν αςκζνειά του/τθσ.      

27.  Θ αςκζνειά του/τθσ είναι ακατανόθτθ ςε μζνα.      

28.  Ζχω μια ξεκάκαρθ εικόνα για τθν κατάςταςι του/τθσ.      

29.  Σα ςυμπτϊματά του/τθσ αλλάηουν πολφ από μζρα ςε μζρα.      

30.  Σα ςυμπτϊματα ζρχονται και φεφγουν κατά περιόδουσ.      

31.  Θ αςκζνειά του/τθσ είναι απρόβλεπτθ.      
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32.  Θ αςκζνειά του/τθσ άλλοτε βελτιϊνεται και άλλοτε χειροτερεφει 

κάνοντασ κφκλουσ. 

     

33.  ΢τενοχωριζμαι όταν ςκζφτομαι τθν αςκζνειά του/τθσ.      

34.  Όταν ςκζφτομαι τθν αςκζνειά του/τθσ αναςτατϊνομαι.      

35.  Θ αςκζνειά του/τθσ με κυμϊνει.      

36.  Δεν με ανθςυχεί θ αςκζνειά του/τθσ.      

37.  Αγχϊνομαι με τθν αςκζνεια που ζχει.      

38.  Θ αςκζνειά του/τθσ με φοβίηει.      

 

 

 

Ερωτηματολόγιο Β’ 

______________________________________________________________________________ 

Παρακαλϊ απαντιςτε ςτισ επόμενεσ ερωτιςεισ υπογραμμίηοντασ τθν καταλλθλότερθ για εςάσ απάντθςθ. 

Λάβετε υπόψθ ςασ πωσ νιϊκετε κατά το τελευταίο χρονικό διάςτθμα. 

______________________________________________________________________________ 

 

1. Αιςκάνομαι ζνταςθ. 

 0. Σον περιςςότερο καιρό 

 1. Πολλζσ φορζσ 

 2. Από καιροφ εισ καιρόν, περιςταςιακά 

 3. Κακόλου 

 

2. Σα πράγματα που ςυνικωσ με ευχαριςτοφςαν, εξακολουκοφν να με ευχαριςτοφν. 

 0. ΢ίγουρα τόςο όςο και παλαιότερα 

 1. Όχι τόςο όςο παλαιότερα 
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 2. Μόνο λίγο 

 3. ΢χεδόν κακόλου 

 

3. Ζχω ζνα άςχθμο προαίςκθμα, ςα να πρόκειται να ςυμβεί κάτι κακό. 

 0. ΢ίγουρα ζχω ζνα πολφ άςχθμο προαίςκθμα 

 1. Ναι ζχω, αλλά δεν είναι τόςο άςχθμο 

 2. Λίγο, αλλά δεν με ανθςυχεί 

 3. Κακόλου 

 

4. Μπορϊ να γελάω και να βλζπω τθν αςτεία πλευρά των πραγμάτων. 

 0. Σόςο πολφ όςο πάντα μποροφςα 

 1. Όχι τόςο πολφ τϊρα όςο παλαιότερα 

 2. ΢ίγουρα λιγότερο τϊρα 

 3. Κακόλου 

 

5. Ανθςυχθτικζσ ςκζψεισ περνοφν από το μυαλό μου. 

 0. ΢υνζχεια 

 1. ΢υχνά 

 2. Από καιροφ εισ καιρόν, αλλά όχι πολφ ςυχνά 

 3. Μόνο περιςταςιακά 

 

6. Αιςκάνομαι χαροφμενοσ. 

 0. Κακόλου 

 1. ΢πάνια 

 2. Μερικζσ φορζσ 

 3. Σον περιςςότερο καιρό 
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7. Μπορϊ να κάτςω ιρεμα και να χαλαρϊςω. 

 0. ΢ίγουρα 

 1. ΢υνικωσ 

 2. ΢πάνια 

 3. Κακόλου 

 

8. Αιςκάνομαι ςα να επιβραδφνω (ςα να κινοφμαι αργά). 

 0. ΢χεδόν όλθ τθν ϊρα 

 1. Πολφ ςυχνά 

 2. Μερικζσ φορζσ 

 3. Κακόλου 
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9. Με πιάνει ζνα είδοσ φόβου, μια αγωνία. 

 0. Κακόλου 

 1. Περιςταςιακά 

 2. Αρκετά ςυχνά 

 3. Πολφ ςυχνά 

 

10. Δεν με ενδιαφζρει θ εμφάνιςι μου. 

 0. ΢ίγουρα 

 1. Δεν φροντίηω τόςο τον εαυτό μου όςο κα ζπρεπε 

 2. Μπορεί να μθν φροντίηω πολφ τον εαυτό μου 

 3. Φροντίηω τόςο τον εαυτό μου όςο πάντα 

 

11. Είμαι ανιςυχοσ, ςαν να πρζπει να βρίςκομαι ςε διαρκι κίνθςθ. 

 0. Πραγματικά πολφ 

 1. Αρκετά 

 2. Λίγο 

 3. Κακόλου 

 

12. Περιμζνω να ςυμβοφν ευχάριςτα πράγματα. 

 0. Σόςο όςο πάντα 

 1. Μάλλον λιγότερο από όςο ςυνικιηα 

 2. ΢ίγουρα λιγότερο από όςο ςυνικιηα 

 3. ΢χεδόν κακόλου 

 

13. Με πιάνει μια ξαφνικι αίςκθςθ πανικοφ. 
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 0. Πραγματικά πολφ ςυχνά 

 1. Αρκετά ςυχνά 

 2. ΢πάνια 

 3. Κακόλου 

 

14. Μπορϊ να απολαφςω ζνα καλό βιβλίο ι ζνα πρόγραμμα ςτθν τθλεόραςθ ι το ράδιο. 

 0. ΢υχνά 

 1. Μερικζσ φορζσ 

 2. Λίγεσ φορζσ 

 3. Πολφ ςπάνια 
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 Ερωτηματολόγιο Γ’ 

 

Σν εξσηεκαηνιφγην απηφ δεηά ηηο δηθέο ζαο απφςεηο γηα ηελ ησξηλή θαηάζηαζε ηεο πγείαο ζαο. 

Παξαθαινχκε, ζε θάζε εξψηεζε πνπ αθνινπζεί ζεκεηψζηε κε  ην πιαίζην πνπ πεξηγξάθεη 

θαιχηεξα ηελ  απάληεζή ζαο. 

 

        1.    Γενικά, κα λζγατε ότι θ υγεία ςασ είναι: 

 

Άριςτθ Πολφ καλι Καλι Μζτρια Κακι 

   1    2    3    4    5 

 

 
 2.     Οη παξαθάησ πξνηάζεηο πεξηέρνπλ δξαζηεξηφηεηεο πνπ κπνξεί λα θάλαηε θαηά ηε δηάξθεηα κηαο 

ζπλεζηζκέλεο εκέξαο. Ζ ησξηλή θαηάζηαζε  ηεο πγείαο ζαο, ζαο πεξηνξίδεη ζε απηέο ηηο δξαζηεξηφηεηεο;  

Δάλ λαη, πφζν;  

 
 

 

  Ναί, 

κε πεξηνξίδεη  

Πνιχ 

Ναί, 

κε πεξηνξίδεη  

Λίγν 

Ορη, 

δελ κε πεξηνξίδεη  

Καζφινπ 

 Α)    ΢ε έληνλεο δξαζηεξηφηεηεο, φπσο ην ηξέμηκν,  

          ην ζήθσκα βαξηψλ αληηθεηκέλσλ, ή ε ζπκκεηνρή  
          ζε επίπνλα ζπνξ.............................................................................  1 ...............  2 .............  3 

 Β)  ΢ε κέηξηαο έληαζεο δξαζηεξηφηεηεο, φπσο ε κεηαθίλεζε  

         ελφο ηξαπεδηνχ, ην ζπξψμηκν κηαο ειεθηξηθήο ζθνχπαο,  

         ην θνιχκπη ή φηαλ παίδεηε ξαθέηεο ζηελ παξαιία ..........................  1 ..............  2 .............  3 

 Γ)  Όηαλ ζεθψλεηε ή κεηαθέξεηε ςψληα απφ ηελ αγνξά ......................  1 .............  2 .............  3 

 Γ)  Όηαλ αλεβαίλεηε κεξηθέο ζεηξέο απφ ζθαινπάηηα ...........................  1 .............  2 .............  3 

 Δ)  Όηαλ αλεβαίλεηε κηα ζεηξά απφ ζθαινπάηηα...................................  1 .............  2 .............  3 

 Ε)   ΢ην ιχγηζκα ηνπ ζψκαηνο, ζην γνλάηηζκα ή ζην ζθχςηκν  .............  1 .............  2 .............  3 

 Ζ)  Όηαλ πεξπαηάηε πάλσ απφ έλα ρηιηφκεηξν .....................................  1 .............  2 .............  3 

 Θ)  Όηαλ πεξπαηάηε κεξηθέο εθαηνληάδεο κέηξα ..................................  1 .............  2 .............  3 

 Η)   Όηαλ πεξπαηάηε εθαηφ κέηξα .........................................................  1 .............  2 .............  3 

 Κ)  Όηαλ θάλεηε κπάλην ή φηαλ ληχλεζηε .............................................  1 .............  2 .............  3 
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Παράρτημα ΙΙ: Αναλυτικοί πίνακεσ αποτελεςμάτων για τισ 

διαφοροποιήςεισ των παραμέτρων τησ προςαρμογήσ αςθενών 

και ςυντρόφων για κάθε ομάδα ξεχωριςτά – Κλινική μελέτη 
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Πίλαθαο 17: Γηαθνξνπνίεζεηο ησλ Παξακέηξσλ ηεο Πξνζαξκνγήο Αζζελψλ αλά Φάζε Μέηξεζεο ζηε Θεξαπεπηηθή Οκάδα Εεπγαξηψλ  

     Μέζε 

Γηαθνξά 

Σππηθό 

΢θάικα 

p 95% δηάζηεκα 

εκπηζηνζύλεο γηα ηελ 

δηαθνξά   

 Γείθηεο Πξνζαξκνγήο  

Αζζελνύο 

Φάζεηο 

κέηξεζεο 

΢ύγθξηζε 

κε: 

     

 ΢πλέπεηεο Αξρηθή 

θάζε 

Μεηά ηε 

ζεξαπεία 

-0,63 1,09 >0,05 -3,00 -1,74  

    3 κήλεο 

κεηά 

0,75 1,51 >0,05 -2,54-4,00  

   Μεηά ηε 

ζεξαπεία  

3 κήλεο 

κεηά  

1,38 0,98 >0,05 -0,74-3,51  

 Πξνζσπηθφο Έιεγρνο Αξρηθή 

θάζε 

Μεηά ηε 

ζεξαπεία  

-4,93 1,29 <0,01 -7,75- -2,09  

    3 κήλεο 

κεηά  

-5,94 1,55 <0,01 -9,34- -2,56  

Θεξαπεπηηθή    Μεηά ηε 3 κήλεο -1,03 0,52 >0,05 -2,16-0,10  
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Οκάδα 

Εεπγάξηα  

ζεξαπεία  κεηά  

Θεξαπεπηηθφο Έιεγρνο Αξρηθή 

θάζε 

Μεηά ηε 

ζεξαπεία 

-1,84 1,11 >0,05 -4,27-0,58  

   3 κήλεο 

κεηά 

-2,15 0,91 <0,05 -4,15- -0,15  

  Μεηά ηε 

ζεξαπεία 

3 κήλεο 

κεηά 

-0,30 0,61 >0,05 -1,64-1,03  

΢πλαηζζεκαηηθέο 

Αλαπαξαζηάζεηο   

Αξρηθή 

θάζε 

Μεηά ηε 

ζεξαπεία 

2,53 0,85 <0,05 0,66-4,41  

   3 κήλεο 

κεηά 

2,23 0,87 <0,05 0,31-4,14  

  Μεηά ηε 

ζεξαπεία 

3 κήλεο 

κεηά 

-0,30 0,73 >0,05 -1,91-1,29  

        

Άγρνο  Αξρηθή 

θάζε 

Μεηά ηε 

ζεξαπεία 

5,76 1,08 <0,01 3,40-8,13  

    3 κήλεο 

κεηά 

6,76 1,25 <0,01 4,03-9,50  

   Μεηά ηε 3 κήλεο 1,00 0,40 <0,05 0,11-1,88  
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ζεξαπεία κεηά 

 Καηάζιηςε Αξρηθή 

θάζε 

Μεηά ηε 

ζεξαπεία 

1,93 0,88 >0,05 -0,11-3,85  

    3 κήλεο 

κεηά 

2,76 1,20 <0,05 0,14-5,39  

   Μεηά ηε 

ζεξαπεία 

3 κήλεο 

κεηά 

0,84 0,61 >0,05 -0,50-2,19  

 Γεληθή Τγεία Αξρηθή 

θάζε 

Μεηά ηε 

ζεξαπεία 

-9,61 3,51 <0,05 -17,26- -1,96  

    3 κήλεο 

κεηά 

-9,61 3,51 <0.05 -17,26 - -1,96  

   Μεηά ηε 

ζεξαπεία 

3 κήλεο 

κεηά 

0,01 2,83 >0,05 -6,16-6,16  

 ΢σκαηηθή 

Λεηηνπξγηθφηεηα 

Αξρηθή 

θάζε 

Μεηά ηε 

ζεξαπεία 

-6,53 4,28 >0,05 -15,88-2,80  

    3 κήλεο 

κεηά 

-9,61 4,47 >0,05 -19,36-0,13  

   Μεηά ηε 

ζεξαπεία 

3 κήλεο 

κεηά 

-3,07 2,86 >0,05 -9,31-3,15  
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 Ολεηξνπφιεζε Αξρηθή 

θάζε 

Μεηά ηε 

ζεξαπεία 

1,01 0,21 <0,01 0,54-1,48  

    3 κήλεο 

κεηά 

1,07 0,28 <0.01 0,44-1,70  

   Μεηά ηε 

ζεξαπεία 

3 κήλεο 

κεηά 

0,06 0,10 >0,05 -0,16-0,29  

          

 Αλαθνπθηζηηθέο  

΢ηξαηεγηθέο 

Αξρηθή 

θάζε 

Μεηά ηε 

ζεξαπεία 

-0,19 0,19 >0,05 -0,23-0,62  

    3 κήλεο 

κεηά 

0,16 0,23 >0,05 -0,33-0,67  

   Μεηά ηε 

ζεξαπεία 

3 κήλεο 

κεηά 

-0,02 0,14 >0,05 -0,34-0,29  

 Λεηηνπξγηθέο  

΢ηξαηεγηθέο 

Αξρηθή 

θάζε 

Μεηά ηε 

ζεξαπεία 

-0,64 0,16 <0,01 -1,00- -0,28  

    3 κήλεο 

κεηά 

-0,69 0,22 <0,01 -1,18- -0,19  

   Μεηά ηε 3 κήλεο -0,04 0,08 >0,05 -0,23- 0,13  
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ζεξαπεία κεηά 

 ΢πκκφξθσζε ζηε 

Φαξκαθεπηηθή Αγσγή 

Αξρηθή 

θάζε 

Μεηά ηε 

ζεξαπεία 

-0,30 0,12 <0,05 -0,57- -0,45  

    3 κήλεο 

κεηά 

-0,65 0,14 <0,01 -0,96- -0,34  

   Μεηά ηε 

ζεξαπεία 

3 κήλεο 

κεηά 

-0,34 0,09 <0.01 -0,54- -0,14  
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Πίλαθαο 18: Γηαθνξνπνίεζεηο ησλ Παξακέηξσλ ηεο Πξνζαξκνγήο Αζζελψλ αλά θάζε Μέηξεζεο ζηε Θεξαπεπηηθή Οκάδα Αζζελψν 

     Μέζε 

Γηαθνξά 

Σππηθό 

΢θάικα 

p 95% δηάζηεκα εκπηζηνζύλεο γηα ηελ 

δηαθνξά   

 Γείθηεο Πξνζαξκνγήο  

Αζζελνύο 

Φάζεηο 

κέηξεζεο 

΢ύγθξηζε 

κε: 

     

 ΢πλέπεηεο Αρχικι 

φάςθ 

Μετά τθ 

κεραπεία 

0,76 0,84 >0,05 -1,00-2,52  

    3 μινεσ 

μετά 

-0,10 0,91 >0,05 -2,01-1,81  

   Μετά τθ 

κεραπεία  

3 μινεσ 

μετά  

-0,86 0,61 >0,05 -2,14-0,42  

 Πξνζσπηθφο Έιεγρνο Αρχικι 

φάςθ 

Μετά τθ 

κεραπεία  

-6,43 0,92 <0,01 -8,37- -4,48  

    3 μινεσ 

μετά  

-5,90 0,92 <0,01 -7,83 - -3,96  

Θεραπευτικι  

Ομάδα 

  Μετά τθ 

κεραπεία  

3 μινεσ 

μετά  

0,53 0,75 >0,05 -1,05-2,11  
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Αςκενείσ  Θεραπευτικόσ Ζλεγχοσ Αρχικι 

φάςθ 

Μετά τθ 

κεραπεία 

-2,90 0,59 <0,01 -4,14- -1,65  

   3 μινεσ 

μετά 

-2,90 0,71 <0,01 -4,40- -1,39  

  Μετά τθ 

κεραπεία 

3 μινεσ 

μετά 

0,01 0,48 >0,05 -1,00-1,01  

΢υναιςκθματικζσ 

Αναπαραςτάςεισ   

Αρχικι 

φάςθ 

Μετά τθ 

κεραπεία 

1,35 0,94 >0,05 -0,63-3,33  

   3 μινεσ 

μετά 

-0,55 1,02 >0,05 -2,70-1,60  

  Μετά τθ 

κεραπεία 

3 μινεσ 

μετά 

-1,90 0,72 <0,05 -3,42- -0,37  

        

Άγχοσ  Αρχικι 

φάςθ 

Μετά τθ 

κεραπεία 

4,90 0,69 <0,01 3,43-6,36  

    3 μινεσ 

μετά 

3,80 0,80 <0,01 2,11-5,48  

   Μετά τθ 

κεραπεία 

3 μινεσ 

μετά 

-1,10 0,60 >0,05 -2,36-0,16  
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 Κατάκλιψθ Αρχικι 

φάςθ 

Μετά τθ 

κεραπεία 

2,70 0,67 <0,01 1,29-4,10  

    3 μινεσ 

μετά 

2,65 0,69 <0,01 1,19-4,10  

   Μετά τθ 

κεραπεία 

3 μινεσ 

μετά 

-0,05 0,19 >0,05 -0,46- 36,5  

 Γεληθή Τγεία Αρχικι 

φάςθ 

Μετά τθ 

κεραπεία 

-13,75 2,85 <0,01 -19,72 - -7,77  

    3 μινεσ 

μετά 

-10,00 3,34 <0,01 -17,00 - -3,00  

   Μετά τθ 

κεραπεία 

3 μινεσ 

μετά 

3,75 2,04 >0,05 -0,53- 8,03  

 ΢σκαηηθή 

Λεηηνπξγηθφηεηα 

Αρχικι 

φάςθ 

Μετά τθ 

κεραπεία 

-12,19 3,05 <0,01 -18,58 - -5,79  

    3 μινεσ 

μετά 

-13,44 3,18 <0,01 -20,10- -6,77  

   Μετά τθ 

κεραπεία 

3 μινεσ 

μετά 

-1,25 2,98 >0,05 -7,50- 5,00  

 Ολεηξνπφιεζε Αρχικι 

φάςθ 

Μετά τθ 

κεραπεία 

0,49 0,10 <0,01 0,27-0,70  
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    3 μινεσ 

μετά 

0,29 0,11 <0,01 0,06-0,52  

   Μετά τθ 

κεραπεία 

3 μινεσ 

μετά 

-,020 0,08 <0,05 -3,38- -0,18  

          

 Αλαθνπθηζηηθέο  

΢ηξαηεγηθέο 

Αρχικι 

φάςθ 

Μετά τθ 

κεραπεία 

0,18 0,11 >0,05 -0,5-0,42  

    3 μινεσ 

μετά 

0,01 0,12 >0,05 -0,24-0,27  

   Μετά τθ 

κεραπεία 

3 μινεσ 

μετά 

-0,16 0,09 >0,05 -037- 0,03  

 Λεηηνπξγηθέο  

΢ηξαηεγηθέο 

Αρχικι 

φάςθ 

Μετά τθ 

κεραπεία 

-0,41 0,11 <0,01 -0,65- -0,17  

    3 μινεσ 

μετά 

-0,47 0,10 <0,01 -0,67- -0,25  

   Μετά τθ 

κεραπεία 

3 μινεσ 

μετά 

-0,05 0,04 >0,05 -0,14- 0,04  

 ΢πκκφξθσζε ζηε Αρχικι Μετά τθ -0,60 1,68 <0,01 -0,95- -0,24  



237 
 

Φαξκαθεπηηθή Αγσγή φάςθ κεραπεία 

    3 μινεσ 

μετά 

-0,98 0,20 <0,01 -1,41- -0,55  

   Μεηά ηε 

ζεξαπεία 

3 κήλεο 

κεηά 

-0,38 0,09 <0.01 -0,57- 0,18 
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Πίλαθαο 19: Γηαθνξνπνίεζεηο ησλ Παξακέηξσλ ηεο Πξνζαξκνγήο Αζζελψλ αλά θάζε Μέηξεζεο ζηελ Οκάδα Διέγρνπ 

     Μέζε 

Γηαθνξά 

Σππηθό 

΢θάικα 

p 95% δηάζηεκα 

εκπηζηνζύλεο γηα ηελ 

δηαθνξά   

 Γείθηεο Πξνζαξκνγήο  

Αζζελνύο 

Φάζεηο 

κέηξεζεο 

΢ύγθξηζε 

κε: 

     

 ΢πλέπεηεο Αρχικι 

φάςθ 

Μετά τθ 

κεραπεία 

0,28 0,96 >0,05  -2,08 -2,65  

    3 μινεσ 

μετά 

-4,28 0,80 <0,01 -6,26- -2,30  

   Μετά τθ 

κεραπεία  

3 μινεσ 

μετά  

-4,57 0,57 <0,01 -5,97- -3,17  

 Πξνζσπηθφο Έιεγρνο Αρχικι 

φάςθ 

Μετά τθ 

κεραπεία  

0,14 0,98 >0,05 -2,27-2,55  

    3 μινεσ 

μετά  

4,14 1,62 <0,05 0,16- 8,11  
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Θεραπευτικι  

Ομάδα 

Ελζγχου  

Αςκενείσ  

  Μετά τθ 

κεραπεία  

3 μινεσ 

μετά  

4,00 1,13 <0,01 1,27- 6,72  

Θεραπευτικόσ Ζλεγχοσ Αρχικι 

φάςθ 

Μετά τθ 

κεραπεία 

-0,42 0,64 >0,05 -2,01-1,16  

   3 μινεσ 

μετά 

1,28 0,71 >0,05 -0,46-3,03  

  Μετά τθ 

κεραπεία 

3 μινεσ 

μετά 

1,71 0,56 <0,05 0,33-3,09  

΢υναιςκθματικζσ 

Αναπαραςτάςεισ   

Αρχικι 

φάςθ 

Μετά τθ 

κεραπεία 

-1,71 1,80 >0,05 -6,14-2,71  

   3 μινεσ 

μετά 

-3,14 1,70 >0,05 -7,32-1,04  

  Μετά τθ 

κεραπεία 

3 μινεσ 

μετά 

-1,42 0,61 >0,05 -2,92-0,06  

        

Άγχοσ  Αρχικι 

φάςθ 

Μετά τθ 

κεραπεία 

-0,57 1,32 >0,05 -3,81-2,67  

    3 μινεσ 

μετά 

-1,85 1,10 >0,05 -4,55-0,83  
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   Μετά τθ 

κεραπεία 

3 μινεσ 

μετά 

-1,28 0,47 <0,05 -2,44- -0,12  

 Κατάκλιψθ Αρχικι 

φάςθ 

Μετά τθ 

κεραπεία 

1,14 0,93 >0,05 -1,14-3,43  

    3 μινεσ 

μετά 

-0,71 1,10 >0,05 -3,42-1,99  

   Μετά τθ 

κεραπεία 

3 μινεσ 

μετά 

-1,85 0,98 >0,05 -4,27- 0,55  

 Γεληθή Τγεία Αρχικι 

φάςθ 

Μετά τθ 

κεραπεία 

-3,57 6,52 >0,05 -19,52-12,38  

    3 μινεσ 

μετά 

3,57 3,57 >0,05 -5,16-12,31  

   Μετά τθ 

κεραπεία 

3 μινεσ 

μετά 

7,14 4,61 >0,05 -4,13-18,42  

 ΢σκαηηθή 

Λεηηνπξγηθφηεηα 

Αρχικι 

φάςθ 

Μετά τθ 

κεραπεία 

-11.42 10,95 >0,05 -38,22-15,36  

    3 μινεσ 

μετά 

-6,42 15,68 >0,05 -44,81-31,95  

   Μετά τθ 

κεραπεία 

3 μινεσ 

μετά 

5,00 5,97 >0,05 -9,62-19,62  
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 Ολεηξνπφιεζε Αρχικι 

φάςθ 

Μετά τθ 

κεραπεία 

-0,28 0,39 >0,05 -1,24-0,67  

    3 μινεσ 

μετά 

-0,77 0,29 <0,05 -1,49- -0,05  

   Μετά τθ 

κεραπεία 

3 μινεσ 

μετά 

-0,48 0,15 <0,05 -0,86- -0,10  

          

 Αλαθνπθηζηηθέο  

΢ηξαηεγηθέο 

Αρχικι 

φάςθ 

Μετά τθ 

κεραπεία 

-0,26 0,42 >0,05 -1,29-0,77  

    3 μινεσ 

μετά 

-0,45 0,44 >0,05 -1,54- 0,64  

   Μετά τθ 

κεραπεία 

3 μινεσ 

μετά 

-0,19 0,16 >0,05 -0,58-0,20  

 Λεηηνπξγηθέο  

΢ηξαηεγηθέο 

Αρχικι 

φάςθ 

Μετά τθ 

κεραπεία 

-0,21 -0,30 >0,05 -0,96- 0,53  

    3 μινεσ 

μετά 

0,12 0,28 >0,05 -0,57-0,82  

   Μετά τθ 3 μινεσ 0,33 0,11 <0,05 0,05-0,62  
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κεραπεία μετά 

 ΢πκκφξθσζε ζηε 

Φαξκαθεπηηθή Αγσγή 

Αρχικι 

φάςθ 

Μετά τθ 

κεραπεία 

-0,21 0,27 >0,05 -0,88-0,45  

    3 μινεσ 

μετά 

0,46 0,26 >0,05 -0,17-1,10  

   Μετά τθ 

κεραπεία 

3 μινεσ 

μετά 

0,67 0,17 <0,01 0,24-1,11  
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Πίλαθαο 20: Γηαθνξνπνίεζεηο ησλ Παξακέηξσλ ηεο Πξνζαξκνγήο ησλ ΢πληξφθσλ αλά θάζε Μέηξεζεο ζηε Θεξαπεπηηθή Οκάδα Εεπγαξηψλ 

     Μέζε 

Γηαθνξά 

Σππηθό 

΢θάικα 

p 95% δηάζηεκα 

εκπηζηνζύλεο γηα ηελ 

δηαθνξά   

 Γείθηεο Πξνζαξκνγήο  

΢πληξόθνπ 

Φάζεηο 

κέηξεζεο 

΢ύγθξηζε 

κε: 

     

 ΢πλέπεηεο Αρχικι 

φάςθ 

Μετά τθ 

κεραπεία 

0,25 1,38 >0,05 -2,79-3,29  

    3 μινεσ 

μετά 

0,16 1,61 >0,05 -3,16-3,49  

   Μετά τθ 

κεραπεία  

3 μινεσ 

μετά  

-0,08 0,48 >0,05 -1,14-0,98  

 Πξνζσπηθφο Έιεγρνο Αρχικι 

φάςθ 

Μετά τθ 

κεραπεία  

-5,50 1,05 <0,01 -7,82- -3,17  

    3 μινεσ 

μετά  

-6,50 1,24 <0,01 -9,24- -3,75  

  

Ομάδα 

Ηευγάρια/ 

  Μετά τθ 

κεραπεία  

3 μινεσ 

μετά  

-1,00 0,87 <0,05 -2,93-0,93  

Θεραπευτικόσ Ζλεγχοσ Αρχικι Μετά τθ -3,68 1,13 <0,01 -6,17- -1,19  
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ςφντροφοι   φάςθ κεραπεία 

   3 μινεσ 

μετά 

-3,39 0,76 <0,01 -5,07- -1,72  

  Μετά τθ 

κεραπεία 

3 μινεσ 

μετά 

0,29 0,90 >0,05 -1,69- 2,27  

΢υναιςκθματικζσ 

Αναπαραςτάςεισ   

Αρχικι 

φάςθ 

Μετά τθ 

κεραπεία 

-0,56 1,16 >0,05 -3,12-1,99  

   3 μινεσ 

μετά 

1,68 1,78 >0,05 -2,23-5,60  

  Μετά τθ 

κεραπεία 

3 μινεσ 

μετά 

2,25 1,63 >0,05 -1,35-5,85  

        

Άγχοσ  Αρχικι 

φάςθ 

Μετά τθ 

κεραπεία 

1,50 1,10 >0,05 -0,92-3,93  

    3 μινεσ 

μετά 

3,25 1,24 <0,05 0,51-5,98  

   Μετά τθ 

κεραπεία 

3 μινεσ 

μετά 

1,75 0,55 <0,01 0,53-2,96  

 Κατάκλιψθ Αρχικι Μετά τθ 1,07 0,87 >0,05 -0,82-2,97  
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φάςθ κεραπεία 

    3 μινεσ 

μετά 

1,92 1,00 >0,05 -0,27-4,12  

   Μετά τθ 

κεραπεία 

3 μινεσ 

μετά 

0,84 0,62 >0,05 -0,52-2,21  

 Γεληθή Τγεία Αρχικι 

φάςθ 

Μετά τθ 

κεραπεία 

-4,16 2,80 >0,05 -10,35-2,01  

    3 μινεσ 

μετά 

-6,25 3,26 >0,05 -13,43-0,93  

   Μετά τθ 

κεραπεία 

3 μινεσ 

μετά 

-2,08 2,08 >0,05 -6,66-2,50  

 ΢σκαηηθή 

Λεηηνπξγηθφηεηα 

Αρχικι 

φάςθ 

Μετά τθ 

κεραπεία 

2,17 5,79 >0,05 -10,57-14,92  

   3 μινεσ 

μετά 

0,50 5,17 >0,05 -10,87- 11,89  

  Μετά τθ 

κεραπεία 

3 μινεσ 

μετά 

-1,66 3,21 >0,05 -8,74-5,41  
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Πίλαθαο 21: Γηαθνξνπνηήζεηο ησλ Παξακέηξσλ ηεο Πξνζαξκνγήο ησλ ΢πληξφθσλ αλά θάζε Μέηξεζεο ζηε Θεξαπεπηηθή Οκάδα ησλ Αζζελψλ 

 

     Μέζε 

Γηαθνξά 

Σππηθό 

΢θάικα 

p 95% δηάζηεκα 

εκπηζηνζύλεο γηα ηελ 

δηαθνξά   

 Γείθηεο Πξνζαξκνγήο  

΢πληξόθνπ 

Φάζεηο 

κέηξεζεο 

΢ύγθξηζε 

κε: 

     

 ΢πλέπεηεο Αρχικι 

φάςθ 

Μετά τθ 

κεραπεία 

-2,95 1,29 <0,05 -5,88- -0,01  

    3 μινεσ 

μετά 

-3,55 1,32 <0,05 -6,54- -0,56  

   Μετά τθ 

κεραπεία  

3 μινεσ 

μετά  

-0,60 0,42 >0,05 -1,56-0,36  

 Πξνζσπηθφο Έιεγρνο Αρχικι 

φάςθ 

Μετά τθ 

κεραπεία  

0,60 0,89 >0,05 -1,42-2,62  

    3 μινεσ 

μετά  

0,80 1,11 >0,05 -1,71-3,31  

Θεραπευτικι  

Ομάδα 

  Μετά τθ 

κεραπεία  

3 μινεσ 

μετά  

0,20 0,38 >0,05 -0,67-1,07  
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Αςκενείσ / 

ςφντροφοι  

Θεραπευτικόσ Ζλεγχοσ Αρχικι 

φάςθ 

Μετά τθ 

κεραπεία 

-0,10 0,67 >0,05 -1,62-1,42  

   3 μινεσ 

μετά 

-0,50 0,54 >0,05 -1,72-0,72  

  Μετά τθ 

κεραπεία 

3 μινεσ 

μετά 

-0,40 0,56 >0,05 -1,67-0,87  

΢υναιςκθματικζσ 

Αναπαραςτάςεισ   

Αρχικι 

φάςθ 

Μετά τθ 

κεραπεία 

-0,80 0,98 >0,05 -3,03-1,43  

   3 μινεσ 

μετά 

-0,90 0,98 >0,05 -3,12-1,32  

  Μετά τθ 

κεραπεία 

3 μινεσ 

μετά 

-0,10 0,84 >0,05 -2,02-1,82  

        

Άγχοσ  Αρχικι 

φάςθ 

Μετά τθ 

κεραπεία 

0,27 1,11 >0,05 -2,20-2,75  

    3 μινεσ 

μετά 

2,09 0,66 <0,01 0,60-3,57  

   Μετά τθ 

κεραπεία 

3 μινεσ 

μετά 

1,81 0,79 <0,05 0,04-3,59  
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 Κατάκλιψθ Αρχικι 

φάςθ 

Μετά τθ 

κεραπεία 

-0,62 0,94 >0,05 -2,60-1,38  

    3 μινεσ 

μετά 

1,83 1,01 >0,05 -0,29-3,96  

   Μετά τθ 

κεραπεία 

3 μινεσ 

μετά 

2,44 0,80 <0,01 0,73-4,15  

 Γεληθή Τγεία Αρχικι 

φάςθ 

Μετά τθ 

κεραπεία 

0,00 6,45 >0,05 -14,60-14,60  

    3 μινεσ 

μετά 

0,00 6,45 >0,05 -14,60-14,60  

   Μετά τθ 

κεραπεία 

3 μινεσ 

μετά 

0,00 6,45 >0,05 -14,60-14,60  

 ΢σκαηηθή 

Λεηηνπξγηθφηεηα 

Αρχικι 

φάςθ 

Μετά τθ 

κεραπεία 

-9,25 7,75 >0,05 -25,61-7,09  

    3 μινεσ 

μετά 

22,96 8,59 <0,05 4,83-41,09  

   Μετά τθ 

κεραπεία 

3 μινεσ 

μετά 

32,22 5,45 <0,01 20,71-43,73  
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Πίλαθαο 22: Γηαθνξνπνηήζεηο ησλ παξακέηξσλ ηεο Πξνζαξκνγήο ησλ ΢πληξφθσλ αλά Φάζε Μέηξεζεο ζηελ Οκάδα Διέγρνπ 

 

 

 

    Μέζε 

Γηαθνξά 

Σππηθό 

΢θάικα 

p 95% δηάζηεκα 

εκπηζηνζύλεο γηα ηελ 

δηαθνξά   

 Γείθηεο Πξνζαξκνγήο  

΢πληξόθσλ 

Φάζεηο 

κέηξεζεο 

΢ύγθξηζε 

κε: 

     

 ΢πλέπεηεο Αρχικι 

φάςθ 

Μετά τθ 

κεραπεία 

3,57 1,85 >0,05 -0,95-8,09  

    3 μινεσ 

μετά 

-0,14 2,02 >0,05 -5,10-4,82  

   Μετά τθ 

κεραπεία  

3 μινεσ 

μετά  

-3,71 0,83 <0,01 -5,76- -1,66  

 Πξνζσπηθφο Έιεγρνο Αρχικι 

φάςθ 

Μετά τθ 

κεραπεία  

-3,14 2,76 >0,05 -9,90-3,62  

    3 μινεσ 

μετά  

1,71 2,13 >0,05 -3,51-6,93  

Θεραπευτικι  

Ομάδα 

  Μετά τθ 

κεραπεία  

3 μινεσ 

μετά  

4,85 0,85 <0,01 2,76-6,95  
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Ελζγχου/ 

΢φντροφοι 

Θεραπευτικόσ Ζλεγχοσ Αρχικι 

φάςθ 

Μετά τθ 

κεραπεία 

-2,00 1,57 >0,05 -5,85-1,85  

   3 μινεσ 

μετά 

0,71 1,82 >0,05 -3,74-5,17  

  Μετά τθ 

κεραπεία 

3 μινεσ 

μετά 

2,71 0,42 <0,01 1,68-3,74  

΢υναιςκθματικζσ 

Αναπαραςτάςεισ   

Αρχικι 

φάςθ 

Μετά τθ 

κεραπεία 

3,71 1,53 >0,05 -0,05-7,47  

   3 μινεσ 

μετά 

0,28 1,79 >0,05 -4,10-4,68  

  Μετά τθ 

κεραπεία 

3 μινεσ 

μετά 

-3,42 2,13 >0,05 -8,65-1,79  

        

Άγχοσ  Αρχικι 

φάςθ 

Μετά τθ 

κεραπεία 

0,85 0,55 >0,05 -0,49-2,21  

    3 μινεσ 

μετά 

0,00 0,53 >0,05 -1,30-1,30  

   Μετά τθ 

κεραπεία 

3 μινεσ 

μετά 

-0,85 0,45 >0,05 -1,98-0,26  
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 Κατάκλιψθ Αρχικι 

φάςθ 

Μετά τθ 

κεραπεία 

1,85 0,91 >0,05 -0,37-4,08  

    3 μινεσ 

μετά 

-0,71 0,80 >0,05 -2,69-1,26  

   Μετά τθ 

κεραπεία 

3 μινεσ 

μετά 

-2,57 0,94 <0,05 -4,89- - 0,25  

 Γεληθή Τγεία Αρχικι 

φάςθ 

Μετά τθ 

κεραπεία 

7,14 11,84 >0,05 -21,84-36,12  

    3 μινεσ 

μετά 

7,14 11,84 >0,05 -21,84-36,12  

   Μετά τθ 

κεραπεία 

3 μινεσ 

μετά 

0,00 0,00 >0,05 0,00-0,00  

 ΢σκαηηθή 

Λεηηνπξγηθφηεηα 

Αρχικι 

φάςθ 

Μετά τθ 

κεραπεία 

1,03 8,15 >0,05 -18,92-20,99  

    3 μινεσ 

μετά 

-5,71 8,12 >0,05 -25,59-14,16  

   Μετά τθ 

κεραπεία 

3 μινεσ 

μετά 

-6,74 5,89 >0,05 -21,18-7,68  



 

 

Παράρτημα ΙΙΙ: Πρωτόκολλο Θεραπευτικήσ Παρέμβαςησ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Πρωτόκολλο Θεραπευτικήσ 
Παρέμβαςησ ςε αςθενείσ με 
Ρευματοειδή Αρθρίτιδα: Εγχειρίδιο για 
τον Ειδικό και Υλικό για τουσ 
΢υμμετέχοντεσ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

΢χληνκε Πεξηγξαθή Πξσηνθφιινπ ζεξαπεπηηθήο Παξέκβαζεο 

 

Σν παξφλ εγρεηξίδην γηα ην Πξσηφθνιιν Θεξαπεπηηθήο Παξέκβαζεο ζε 

αζζελείο κε Ρεπκαηνεηδή Αξζξίηηδα (ΡΑ) θαη ζηνπο ζπληξφθνπο ηνπο ζηνρεχεη ζηε 

δηαζθάιηζε ηεο νκνηνκνξθίαο ζηελ εθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο παξέκβαζεο ζηα 

πιαίζηα ηεο ηπραηνπνηεκέλεο θιηληθήο κειέηεο. Οη δηαδηθαζίεο πνπ ζα ιάβνπλ ρψξα 

θαηά ηελ ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε ζα πεξηγξαθνχλ αλαιπηηθά, έηζη ψζηε λα 

εμαζθαιηζηεί φηη ε ζεξαπεία ζα πινπνηεζεί κε ηξφπν ζχκθσλν κε ην παξφλ 

εγρεηξίδην. 

΢θνπφο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ Πξσηνθφιινπ Παξέκβαζεο είλαη ε εθαξκνγή 

ελφο εμαηνκηθεπκέλνπ πξνγξάκκαηνο παξέκβαζεο βαζηζκέλν ζηε Γλσζηαθή 

΢πκπεξηθνξηθή Θεξαπεία θαη ζην Μνληέιν ηεο Κνηλήο Λνγηθήο. Σν πξφγξακκα 

παξέκβαζεο ζηνρεχεη ζηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ αζζελψλ κε 

Ρεπκαηνεηδή Αξζξίηηδα θαη, εηδηθφηεξα, ζηελ κείσζε ζπκπησκάησλ άγρνπο 

θαηάζιηςεο θαη ζηε ζσκαηηθή επηβάξπλζε. ΢πγθεθξηκέλα ζα δνζεί έκθαζε (α) ζηελ 

θαηαγξαθή θαη ηνλ έιεγρν ζπγθεθξηκέλσλ αλαπαξαζηάζεσλ γηα ηελ αζζέλεηα, θαζψο 

θαη (β) ηελ πηνζέηεζε ζηξαηεγηθψλ ζρεηηθψλ κε ηελ αληηκεηψπηζε ηεο λφζνπ θαη 

εηδηθψλ πιάλσλ δξάζεο γηα ηελ ηξνπνπνίεζε ζπγθεθξηκέλσλ ζπκπεξηθνξψλ 

ζρεηηθψλ κε ηελ πγεία. Γηα ηελ πινπνίεζε ησλ ζηφρσλ απηψλ ην πξφγξακκα 

απνηειείηαη απφ ηξία ζεξαπεπηηθά «ζπζηαηηθά», ζχκθσλα κε ηελ Γλσζηαθή- 

΢πκπεξηθνξηθή Παξέκβαζε. Οη θάζεηο απηέο αθνξνχλ (α) ζηελ ςπρνεθπαίδεπζε 

ησλ αζζελψλ ζρεηηθά κε ην ξφιν ησλ αξλεηηθψλ πεπνηζήζεσλ γηα ηε λφζν, θαη ηελ 

επίδξαζε ησλ   ζηξαηεγηθψλ δηαρείξηζεο ζηε ιεηηνπξγία ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ 

ζπζηήκαηνο θαη ηεο θιεγκνλψδνπο δηαδηθαζίαο, (β) ηελ ηξνπνπνίεζε 



 

 

ζπγθεθξηκέλσλ ζπκπεξηθνξψλ πνπ επηβαξχλνπλ ηε λφζν αιιά θαη (γ) ηελ 

θαηαγξαθή θαη έιεγρν πεπνηζήζεσλ γηα ηε Ρεπκαηνεηδή Αξζξίηηδα. 

Σν πξφγξακκα ιακβάλεη  ρψξα ζε αηνκηθή βάζε θαη απεπζχλεηαη ζε αζζελείο 

πνπ έρνπλ δηαγλσζηεί κε ΡΑ ζχκθσλα κε ηα θξηηήξηα ηνπ  Ακεξηθαληθνχ Κνιιεγίνπ 

Ρεπκαηνινγίαο (Aletaha et al., 2010).  Απεπζχλεηαη ζε δπν νκάδεο: (α) ηνπο αζζελείο 

κφλν θαη (β) ηνπο αζζελείο θαη ηνπο ζπληξφθνπο απηψλ ηαπηφρξνλα. Δθηπιίζζεηαη ζε 

10 εβδνκαδηαίεο ζπλαληήζεηο δηάξθεηαο 50 ιεπηψλ θαζψο θαη 2 ζπλαληήζεηο 

αλακλεζηηθέο ζε κεληαία βάζε. ΢ε θάζε ζπλεδξία δίδεηαη εηδηθφ ελεκεξσηηθφ πιηθφ 

ζηνπο ζπκκεηέρνληεο.  

Σν πξφγξακκα Παξέκβαζεο είλαη ζχκθσλν κε ηηο αξρέο ηεο Γλσζηαθήο –

΢πκπεξηθνξηθήο ζεξαπείαο, φπσο απηή δηακνξθψλεηαη ζηα πιαίζηα ησλ ρξφλησλ 

λνζεκάησλ ( Cognitive Model for Individuals with Chronic Conditions, adapted from 

Beck, 1995, ζην Taylor, 2005) θαη ζηελ εθαξκνγή ηεο ζην ρξφλην πφλν (Otis, 2007), 

ζπλδπάδνληαο  ηελ κε έλα απφ ην πην θαιά ηεθκεξησκέλα κνληέια απηνξξχζκηζεο, ην 

Μνληέιν ηεο Κνηλήο Λνγηθήο, φπσο απηφ εθαξκφδεηαη ζηελ θιηληθή πξάμε (Brelant 

et al., 2012). Ζ ζπκκεηνρή ησλ ζπληξφθσλ ζηελ παξέκβαζε ζηεξίρζεθε ζηηο 

κεηαλνήζεηο  ησλ Martite et al. (2010) θαη Martire et al. (2004) θαζψο θαη ζηελ 

εθαξκνγή ηεο Γλσζηαθήο –΢πκπεξηθνξηθήο ζεξαπείαο ζε δεπγάξηα ησλ Epstein et 

al.(2015). 

 

 

 

 



 

 

Γνκή Πξσηνθφιινπ Παξέκβαζεο 

1
ε
 ζπλεδξία :  

- Γλσξηκία θαη ελεκέξσζε ησλ ζπκκεηερφλησλ γηα ην Θεξαπεπηηθφ Πξφγξακκα 

-Αμηνιφγεζε (΢πκπιήξσζε θιηκάθσλ απηναλαθνξάο)/ Λήςε Φπρνθνηλσληθνχ 

Ιζηνξηθνχ 

-΢πκπιήξσζε Φφξκαο ΢πγθαηάζεζεο ΢πκκεηνρήο ζην Θεξαπεπηηθφ Πξφγξακκα 

2
ε
 ζπλεδξία: 

-Φπρνεθπαίδεπζε (θαηαλφεζε ηεο ζρέζεο κεηαμχ ησλ πεπνηζήζεσλ γηα ηε λφζν 

κε ηε ζπλαηζζεκαηηθή ιεηηνπξγία ηνπ αζζελνχο θαη κε  ηε θιεγκνλψδε 

δηεξγαζία) 

- Καηαλφεζε ηνπ ξφινπ ηνπ ζηξεο, ησλ ζηξαηεγηθψλ δηαρείξηζεο θαη ησλ 

πεπνηζήζεσλ ζηνλ ρξφλην πφλν 

3
ε
 ζπλεδξία:  

-Δμνηθείσζε κε ηε ζπιινγηζηηθή ηεο Γλσζηαθήο –΢πκπεξηθνξηθήο Θεξαπείαο 

-Καηαγξαθή αλαπαξαζηάζεσλ ζρεηηθψλ κε ηελ αζζέλεηα 

-Καηαγξαθή ζηξαηεγηθψλ δηαρείξηζεο θαη πιάλσλ δξάζεο 

 

4
ε
 ζπλεδξία:  

-Οξηζκφο Τπνθεηκεληθψλ Πξνβιεκάησλ ζρεηηθψλ κε ηε Ρεπκαηνεηδή Αξζξίηηδα 

-Καζνξηζκφο ζπκπεξηθνξηθψλ ζηφρσλ 

-Δπηινγή ζεκείνπ έλαξμεο ζηφρνπ 

5
ε
 ζπλεδξία: 

-΢πκπεξηθνξηθέο Σερληθέο (Δθκάζεζε ζπγθεθξηκέλσλ ζηξαηεγηθψλ ζρεηηθψλ κε 

ηε δηαρείξηζε ηεο Ρεπκαηνεηδνχο Αξζξίηηδαο, θαξκαθεπηηθή αγσγή) 



 

 

-Σερληθέο ζρεηηθέο κε ηε δηαρείξηζε ηνπ πφλνπ (αζθήζεηο ραιάξσζεο, 

βεκαηνδφηεζε, άζθεζε) 

6
ε
 ζπλεδξία: 

-΢πκπεξηθνξηθέο Σερληθέο ΙΙ (Σερληθέο επηθνηλσλίαο, εχξεζε θνηλσληθήο 

ππνζηήξημεο, αλαδήηεζε βνήζεηαο, εθπαίδεπζε ζηε δηεθδηθεηηθή ζπκπεξηθνξά, 

δξαζηεξηφηεηεο επραξίζηεζεο) 

7ε ζπλεδξία: 

-Γλσζηαθέο Σερληθέο (Καηαγξαθή πεπνηζήζεσλ γηα ηελ ΡΑ θαη γηα ηνλ πφλν θαη 

ε ζρέζε ηνπο κε ηελ ππνθεηκεληθή πγεία) 

 

8ε ζπλεδξία: 

-Δθπαίδεπζε ζε ζπγθεθξηκέλεο γλσζηαθέο δηεξγαζίεο επεμεξγαζίαο ησλ 

πιεξνθνξηψλ ζρεηηθψλ κε ηε λφζν 

-Γλσζηαθή Αλαδφκεζε: έιεγρνο θαη ηξνπνπνίεζε πεπνηζήζεσλ γηα ηελ αζζέλεηα 

9
ε
 ζπλεδξία: 

-Γλσζηαθή Αλαδφκεζε 

-Γηεξεχλεζε δπζθνιηψλ πνπ κπνξεί λα πξνθχςνπλ θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο 

γλσζηαθήο αλαδφκεζεο 

10ε ζπλεδξία:  

-Σεξκαηηζκφο Θεξαπείαο (αλαζθφπεζε βνεζεηηθψλ ζηξαηεγηθψλ) 

 

11
ε
 ζπλεδξία: 

-Αλακλεζηηθή ζπλεδξία αλαζθφπεζεο ηεο πνξείαο ηεο ζεξαπείαο 

12
ε
 ζπλεδξία: 



 

 

-Αλακλεζηηθή ζπλεδξία αλαζθφπεζεο ηεο πνξείαο ηεο ζεξαπείαο 

 

Αλαιπηηθή Παξνπζίαζε ηνπ ζεξαπεπηηθνχ Πξσηνθφιινπ 

1
ε
 ζπλεδξία :  

- Γλσξηκία θαη ελεκέξσζε ησλ ζπκκεηερφλησλ γηα ην Θεξαπεπηηθφ Πξφγξακκα 

-Αμηνιφγεζε (΢πκπιήξσζε θιηκάθσλ απηναλαθνξάο)/ Λήςε Φπρνθνηλσληθνχ 

Ιζηνξηθνχ 

-΢πκπιήξσζε Φφξκαο ΢πγθαηάζεζεο ΢πκκεηνρήο ζην Θεξαπεπηηθφ Πξφγξακκα 

 

Ζ πξψηε ζπλεδξία ζηνρεχεη ζηελ πεξηγξαθή ηνπ ζθνπνχ ηνπ ζεξαπεπηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο θαη ζηελ απάληεζε εξσηήζεσλ ησλ αζζελψλ ζρεηηθά κε ηε ζπκκεηνρή 

ηνπο. 

Φπιιάδην αζζελψλ 1: Δλεκέξσζε ζρεηηθά κε ην ζθνπφ ηεο ζεξαπεπηηθήο 

παξέκβαζεο  

Αθνξά ζε έλα Θεξαπεπηηθφ Πξφγξακκα Παξέκβαζεο, βαζηζκέλν ζηε Γλσζηαθή –

΢πκπεξηθνξηθή Θεξαπεία, ην νπνίν ζηνρεχεη ζηελ βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο 

αζζελψλ, ηε κείσζε ησλ ζπκπησκάησλ άγρνπο θαη θαηάζιηςεο, θαζψο θαη ηε 

δηαρείξηζε ηεο επηβάξπλζεο απφ ηε Ρεπκαηνεηδή Αξζξίηηδα. Βαζηθέο ζπληζηψζεο ηεο 

ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο ζα απνηειέζνπλ ε εθκάζεζε ζηξαηεγηθψλ ζρεηηθψλ κε 

ηελ δηαρείξηζε ηνπ ζηξεο θαη ηνπ πφλνπ αιιά θαη γεληθφηεξα ιεηηνπξγηθέο 

ζπκπεξηθνξέο δηαρείξηζεο ηνπ λνζήκαηνο. Παξάιιεια, ζα δνζεί ηδηαίηεξε έκθαζε 

ζηελ αλαγλψξηζε ζπγθεθξηκέλσλ πεπνηζήζεσλ / αλαπαξαζηάζεσλ ηνπ λνζήκαηνο, 

ψζηε κε βνεζεηηθέο αλαπαξαζηάζεηο λα ειεγρζνχλ θαη λα ηξνπνπνηεζνχλ. 

 

 



 

 

Αθνχ νη ζπκκεηέρνληεο ελεκεξσζνχλ γηα ην ζθνπφ ηνπ πξνγξάκκαηνο 

θαινχληαη λα ππνγξάςνπλ ηελ ελεκεξσηηθή θφξκα ζπγθαηάζεζεο, φπνπ δίδνληαη 

φιεο νη πιεξνθνξίεο γηα ηελ Γλσζηαθή ΢πκπεξηθνξηθή ζεξαπεία θαη γηα ην ηη 

αλακέλεηαη λα πεξηκέλνπλ απφ απηή (Φπιιάδην 2). Αθνινπζεί ε αμηνιφγεζε ηνπ 

αζζελνχο, ε νπνία εμππεξεηεί ηε ζεκειίσζε ηεο ζεξαπεπηηθήο ζρέζεο, ελψ 

παξάιιεια ιακβάλνληαη πιεξνθνξίεο ζρεηηθέο κε ηηο δπζθνιίεο ηνπ αζζελνχο, ην 

ηαηξηθφ ηζηνξηθφ ηνπ, θαη απαξαίηεηα ζηνηρεία γηα ηελ  θιηληθή εθηίκεζε ηεο 

παξνχζαο θαηάζηαζεο. ΢πγθεθξηκέλα, ε αμηνιφγεζε βνεζά λα ζπγθεληξσζνχλ 

ζρεηηθέο πιεξνθνξίεο απφ ην ηζηνξηθνχ ηνπ αζζελνχο, πξνθεηκέλνπ λα θαηαλνεζνχλ 

νη δπζθνιίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε Ρεπκαηνεηδή Αξζξίηηδα θαη νη κεραληζκνί 

δηαηψληζεο ησλ δπζθνιηψλ απηψλ, ψζηε λα αλαγλσξηζηνχλ νη εμαηνκηθεπκέλεο 

αλάγθεο ηνπο θάζε αζζελνχο (Φπιιάδην 3). 

Φπιιάδην αζζελνχο 2: Φφξκα ΢πγθαηάζεζεο Αζζελψλ 

 

Έρεηε θιεζεί λα ζπκκεηάζρεηε ζε έλα ζεξαπεπηηθφ Πξφγξακκα Παξέκβαζεο γηα 

αζζελείο κε Ρεπκαηνεηδή αξζξίηηδα, ηνπ νπνίνπ ε εθαξκνγή έρεη εγθξηζεί απφ ηελ 

Δπηηξνπή Γενληνινγίαο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο θαζψο θαη ηελ Δπηηξνπή 

Γενληνινγίαο ηνπ Παλεπηζηεκηαθνχ Ννζνθνκείνπ Ζξαθιείνπ. 

 ΢θνπφο ηεο Παξνχζαο Μειέηεο: ΢θνπφο ηνπ πξνγξάκκαηνο απηνχ είλαη ε 

εθαξκνγή ελφο πξσηνθφιινπ παξέκβαζεο ζε αζζελείο κε Ρεπκαηνεηδή Αξζξίηηδα, 

ζηνρεχνληαο ζηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ αζζελψλ θαη εηδηθφηεξα ηε 

βειηίσζε παξακέηξσλ, φπσο ην άγρνο, ε θαηάζιηςε θαη ν πφλνο, αιιά θαη ε 

γεληθφηεξε επηβάξπλζε απφ ηε λφζν. 

Υξνληθή Γηάξθεηα θαη ζπρλφηεηα ησλ ζεξαπεπηηθψλ ζπλαληήζεσλ: To 

πξφγξακκα απνηειείηαη απφ 10 εβδνκαδηαίεο ζπλαληήζεηο δηάξθεηαο 50 ιεπηψλ 

θαζψο θαη 2 αλακλεζηηθέο κεληαίεο ζπλαληήζεηο.  



 

 

Γηαζθάιηζε Πξνζσπηθψλ Γεδνκέλσλ: Οη πιεξνθνξίεο πνπ κνηξάδεζηε ζηε 

ζεξαπεία είλαη άθξσο εκπηζηεπηηθέο θαη δελ απνθαιχπηνληαη ζε ηξίηνπο ρσξίο ηε 

γξαπηή ζπγθαηάζεζε ζαο. Χζηφζν ζχκθσλα κε ην λφκν (λφκνο 3418/2005, άξζξν 3) 

πξαγκαηνπνηείηαη άξζε ηνπ απνξξήηνπ ζε πεξηζηάζεηο απεηιεηηθέο γηα ηε δσή ζαο ή 

άιισλ, ή ζε πεξηπηψζεηο πνπ ηίζεληαη ζε θίλδπλν παηδηά (ζεμνπαιηθή ή ζσκαηηθή 

θαθνπνίεζε). 

Δπηθνηλσλία κεηαμχ εηδηθψλ: ΢ηα πιαίζηα ηεο θιηληθήο κειέηεο, ίζσο ππάξμεη 

επηθνηλσλία κε ηνπο ζεξάπνληεο ηαηξνχο ζαο, κε ζθνπφ ηε δηαζθάιηζε ηεο θαιχηεξεο 

δπλαηήο θξνληίδαο. 

Γλσζηαθή –΢πκπεξηθνξηθή Παξέκβαζε Σν ζεξαπεπηηθφ Πξφγξακκα βαζίδεηαη ζηε 

Γλσζηαθή ΢πκπεξηθνξηθή Θεξαπεία, ε νπνία θαη απνηειεί κε θαξκαθεπηηθή 

ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε θαη είλαη θαηάιιειε ζε αζζελείο κε ρξφληα λνζήκαηα, φπσο 

ε Ρεπκαηνεηδήο Αξζξίηηδαο, πξάγκα πνπ απνδεηθλχεηαη απφ θιηληθέο κειέηεο 

δεκνζηεπκέλεο ζε επηζηεκνληθά πεξηνδηθά. 

΢πλεξγαηηθή ζρέζε: Ζ ζρέζε κεηαμχ ηνπ ζεξαπεπηή θαη ηνπ ζεξαπεπφκελνπ είλαη 

ζπλεξγαηηθή θαη ηζφηηκε. ΢πγθεθξηκέλα, ν ζεξαπεπηήο θαη ν ζεξαπεπφκελνο 

δνπιεχνπλ απφ θνηλνχ κε ζθνπφ ηελ θαιχηεξε δπλαηή θαηαλφεζε θαη επίιπζε ησλ 

δπζθνιηψλ ηνπ ζεξαπεπφκελνπ, θαζνξίδνπλ ηνπο ζηφρνπο ηεο ζεξαπείαο, θαη 

εξγάδνληαη γηα ηελ πινπνίεζε απηψλ. Γηα ηελ θαιχηεξε δπλαηή πινπνίεζε ησλ 

ζηφρσλ ζα δνζεί ελεκεξσηηθφ πιηθφ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ζπλεδξηψλ. Παξάιιεια, 

ζα θιεζείηε λα εμαζθεζείηε ζην κεζνδηάζηεκα κεηαμχ ησλ ζπλεδξηψλ ζαο ζε 

ζπγθεθξηκέλεο ηερληθέο ζηηο νπνίεο έρεηε εμαζθεζεί θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο. 

Γηα φπνηεο δπζθνιίεο πξνθχςνπλ θαηά ηελ εμάζθεζε απηή, ν ζεξαπεπηήο ζα θαιείηαη 

λα δψζεη δηεπθξηληζηηθέο νδεγίεο ζηελ επφκελε ζπλάληεζε. 

 

Δλεκεξσηηθή ζπγθαηάζεζε: Γηάβαζα θαη θαηαλφεζα ηηο δειψζεηο πνπ 

πξνεγήζεθαλ. Δίρα ηελ επθαηξία λα θάλσ εξσηήζεηο γηα ηα παξαπάλσ θαη δέρνκαη λα 

μεθηλήζσ ςπρνζεξαπεία κε ηνλ/ηελ 

θχξην/θπξία……………………………………….. . 

                                                                                                     



 

 

Ζκεξνκελία:.......................................... 

 

Ο/Ζ αζζελήο                                                                  Ο/Ζ Θεξαπεπηήο 

 

...........................                                                         .........................................         

 

 

 

 

Φπιιάδην 3: Ιζηνξηθφ Αζζελνχο  

΢ηνηρεία Σαπηφηεηαο 

Όλνκα: 

(Πώο πξνηηκάηε λα ζαο θσλάδνπλ;) 

 

 

Ηιηθία: 

 

 

Γηεχζπλζε: 

 

 

Σειέθσλν: 

 

 

Αζθαιηζηηθφο θνξέαο & 

Πξνεγνχκελε Δπαγγεικαηηθή 

απαζρφιεζε:  

 

 

Οηθνγελεηαθή Καηάζηαζε: 

 

 

 



 

 

Κχξην πξφβιεκα: 

(Πνην είλαη γηα ζαο ην θύξην πξόβιεκα; Απηό πνπ ζαο απαζρνιεί πεξηζζόηεξν;) 

 

 

 Έρεηε μαλαδεί θάπνηνλ εηδηθφ γηα ηε δπζθνιία απηή; 

 

 Δάλ δηαιέγαηε κηα δπζθνιία απφ απηέο πνπ αληηκεησπίδεηε απηή ηελ πεξίνδν 

θαη ε νπνία ζαο ηαιαηπσξεί πεξηζζφηεξν, πνηα ζα ήηαλ απηή; 

 

 Πφζν ζπρλά ζθέθηεζηε ηε δπζθνιία απηή; 

 

 Πψο επεξεάδεη απηφ ηε θαζεκεξηλή ζαο δσή;  

 

 Πνηεο ζθέςεηο θάλεηε γηα ηε δπζθνιία ζαο απηή; 

 Πφηε είλαη πηζαλφηεξν λα θάλεηε ηηο ζθέςεηο απηέο; 

 Θα κπνξνχζαηε λα κνπ πείηε πεξηζζφηεξν γηα ην ηη ζεκαίλεη ε δπζθνιία απηή 

γηα εζάο; 

 Όηαλ θάλεηε απηέο ηηο ζθέςεηο, πψο ληψζεηε γηα ηνλ εαπηφ ζαο;  

 Πνηεο ζθέςεηο πέξαζαλ απφ ην κπαιφ ζαο, φηαλ δηαγλσζηήθαηε κε ηελ 

αζζέλεηα απηή; 

 Ση ληψζεηε ζην ζψκα ζαο, φηαλ ζθέθηεζηε ηε δπζθνιία απηή; 

 Ση ζπλαηζζήκαηα βηψλεηε φηαλ έξρεζηε αληηκέησπνο κε ηε δπζθνιία απηή; 

 Ση θάλεηε, φηαλ έξρεζηε αληηκέησπνο κε ηα ζπλαηζζήκαηα απηά; 

 

 Πνηεο είλαη νη δηαζέζηκεο πεγέο πνπ έρεηε, ψζηε λα βνεζεζείηε ζηε θάζε 

απηή; 

 Πψο ληψζεηε αλαθνξηθά κε ηε ζρέζε κε ην γηαηξφ ζαο θαη ην πξνζσπηθφ 

πγείαο;  

 

 

ΙΑΣΡΙΚΟ & ΦΤΥΙΑΣΡΙΚΟ ΟΙΚΟΓΔΝΔΙΑΚΟ Ι΢ΣΟΡΙΚΟ 

(Γλσξίδεηε αλ θάπνην κέινο ηεο νηθνγέλεηαο ζαο αληηκεηώπηδε ζνβαξά ζσκαηηθά ή 

ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα;)  

΢πγγελείο κε πξνβιήκαηα Φπρηθήο Τγείαο: 

 



 

 

 

 

Αηνκηθφ Φπρηαηξηθφ ηζηνξηθφ: 

(Έρεη ρξεηαζηεί ζην παξειζόλ λα ζπκβνπιεπηείηε ςπρίαηξν ή ςπρνιόγν; Γηάξθεηα 

ζεξαπείαο; Απνηειέζκαηα; 

 

 

 

2
ε
 ζπλεδξία 

Φπρνεθπαίδεπζε (θαηαλφεζε ηεο ζρέζεο κεηαμχ ησλ πεπνηζήζεσλ γηα ηε λφζν 

κε ηελ ζπλαηζζεκαηηθή ιεηηνπξγία ηνπ αζζελνχο θαη ηε θιεγκνλψδε δηεξγαζία) 

 

- Καηαλφεζε ηνπ ξφινπ ηνπ ζηξεο, ησλ ζηξαηεγηθψλ δηαρείξηζεο θαη ησλ 

πεπνηζήζεσλ ζην ρξφλην πφλν 

 

 

Όηαλ έλαο άλζξσπνο έξρεηαη αληηκέησπνο κε ηε δηάγλσζε ελφο ρξφληνπ 

λνζήκαηνο βηψλεη κηα ζεηξά απφ ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο φπσο ην αξρηθφ ζνθ, 

ην πέλζνο, ε απειπηζία, ε άξλεζε, ψζπνπ ζηαδηαθά λα αξρίζεη λα πξνζαξκφδεηαη θαη 

λα απνδέρεηαη ηελ λέα θαηάζηαζε. Ζ δηαρείξηζε ελφο ρξφληνπ λνζήκαηνο, φπσο ε 

Ρεπκαηνεηδήο Αξζξίηηδα, κπνξεί λα απνηειέζεη κηα ηδηαίηεξα ζηξεζνγφλα 

θαηάζηαζε, θαζψο νη πάζρνληεο έρνπλ λα δηαρεηξηζηνχλ αιιαγέο ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηα θαη ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπο, αιιά θαη ζπκπηψκαηα φπσο ν πφλνο 

θαη ε θφπσζε. ΢εκαληηθή παξάκεηξνο ηεο δηαρείξηζεο απηήο είλαη ν ηξφπνο πνπ ν 

θάζε αζζελήο αληηιακβάλεηαη ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ, θαζψο θαη νη 

ζπκπεξηθνξέο πνπ θαιείηαη λα εθαξκφζεη, πξνθεηκέλνπ λα ηελ δηαρεηξηζηεί.  ΢ηε 

ζπλεδξία απηή, ν θάζε αζζελήο ζα θαηαλνήζεη πψο ν ηξφπνο πνπ αληηιακβάλεηαη ην 



 

 

λφζεκά ηνπ (ζπλέπεηεο, ζεξαπεία, ζπλαηζζεκαηηθφο αληίθηππνο, ηθαλφηεηα ειέγρνπ 

ηεο αζζέλεηαο) ζπκβάιεη ζεκαληηθά ζηε δηακφξθσζε ζπγθεθξηκέλσλ ζπκπεξηθνξψλ 

πγείαο (π.ρ., ιήςε αγσγήο, επηζθέςεηο ζε γηαηξνχο, αδηαθνξία) πνπ ρξεζηκνπνηεί γηα 

λα δηαρεηξηζηεί ηελ αζζέλεηα. Σν πξφηππν απηφ δηαρείξηζεο ζα επεξεάζεη ηειηθά ηελ 

πνξεία ηεο λφζνπ (βι. ζρήκα 1). Γηα παξάδεηγκα, ε αλαγλψξηζε ηεο Ρεπκαηνεηδνχο 

Αξζξίηηδαο σο κηαο ηδηαίηεξα απεηιεηηθήο αζζέλεηαο, είλαη πνιχ πηζαλφ λα 

πξνθαιέζεη κηα έληνλε αξλεηηθή ζπλαηζζεκαηηθή αληίδξαζε θαη αλάινγεο 

ζπκπεξηθνξέο. (Υξήζε παξαδεηγκάησλ απφ ην IPQ πνπ έρνπλ ζπκπιεξψζεη ν 

θαζέλαο μερσξηζηά, κε ζθνπφ λα θαηαλνεζεί ε ζρέζε κεηαμχ ησλ ζθέςεσλ γηα ηελ 

αζζέλεηα, ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαζψο θαη ησλ ζηξαηεγηθψλ δηαρείξηζεο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ - ζθνπφο λα θαηαλνεζεί πσο δελ είλαη πάληα ε αζζέλεηα απηή 

θαζαπηή πνπ πξνθαιεί πξνβιήκαηα, αιιά ν ηξφπνο πνπ ηελ αληηιακβάλεηαη θαη ηε 

δηαρεηξίδεηαη ν θαζέλαο μερσξηζηά.) 

 

΢ρήκα 1: ΢ρεκαηηθή αλαπαξάζηαζε ησλ βαζηθψλ ζηνηρείσλ ηνπ Μνληέινπ ηεο 

Κνηλήο Λνγηθήο φπσο πεξηγξάθεθε απφ ηνπο Leventhal et al. (1980)



 

 

 



 

 

Φπιιάδην αζζελνχο 4: Μνληέιν Γλσζηαθήο ΢πκπεξηθνξηθήο 

Καηαλφεζεο  

  

 

  

 



 

 

 

Ο ξφινο ηνπ παξαηεηακέλνπ ζηξεο 

Φπιιάδην αζζελνχο 5: Αληίδξαζε Μάρεο ή Φπγήο  

΢ε θαηαζηάζεηο ρξφληνπ άγρνπο θαη έληαζεο, ε αίζζεζε ηνπ θηλδχλνπ είλαη ζαλ λα 

κελ καο εγθαηαιείπεη πνηέ θαη λα είλαη ζπλερψο παξνχζα. Δθθξίλεηαη αδξελαιίλε 

απφ ηα λεθξά ε νπνία ελεξγνπνηεί ην ζψκα καο, θξαηψληαο ην ζε ζπλερή εηνηκφηεηα.  

Έηζη ελεξγνπνηείηαη ην ζπκπαζεηηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα πνπ πξνεηνηκάδεη ηνλ 

νξγαληζκφ γηα κάρε ή θπγή. ΢ην ζψκα καο, ινηπφλ, γίλνληαη νη εμήο αιιαγέο (κέζα 

ζηελ παξέλζεζε ζα δείηε ηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ησλ αιιαγψλ απηψλ): 

 Πεξηζζφηεξν αίκα θαηεπζχλεηαη ζηνλ εγθέθαιν γηα λα απμεζεί ε πνζφηεηα 

νμπγφλνπ (αχμεζε ηεο πίεζεο, πνλνθέθαινη, εκηθξαλίεο, βνχηζκα ησλ απηηψλ) 

 Αχμεζε ηνπ κπτθνχ ηφλνπ (πξνβιήκαηα εζηίαζεο ησλ καηηψλ, ηξεκνχιεο, 

ξίγε, αλαηξηρίιεο) 

 Γηαηάξαμε ηνπ πεπηηθνχ ζπζηήκαηνο (πφλνο ζην ζηνκάρη, λαπηία, εκεηφο, 

ζηεγλφ ζηφκα, δπζθνιία θαηάπνζεο) 

 Γηαηάξαμε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ εληέξνπ (δηάξξνηεο) 

 Οη πλεχκνλεο αλνίγνπλ γηα λα πάξνπλ πεξηζζφηεξν νμπγφλν (αίζζεκα 

αζθπμίαο, κείσζε ηεο αλαπλνήο, θαηαλαγθαζηηθφο αλαζηελαγκφο) 

 Ζ θαξδηά ιεηηνπξγεί γξεγνξφηεξα γηα λα ζηείιεη αίκα θαη νμπγφλν ζηνπο κπο 

θαη ηνλ εγθέθαιν (ηαρπθαξδία) 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Φπιιάδην αζζελνχο 6  

 

Παξάιιεια ελεξγνπνηείηαη έλα αθφκε ζχζηεκα: ν άμνλαο ππνζάιακνο – ππφθπζε – 

θινηφο ησλ επηλεθξηδίσλ. Σα επηλεθξίδηα εθθξίλνπλ θνξηηδφιε ε νπνία: 

1. Απμάλεη ηε ζπγθέληξσζε ηεο γιπθφδεο ζην αίκα 

2. Δληζρχεη ηελ εγθεθαιηθή ιεηηνπξγία  

3. Απμάλεη ηε δηαζεζηκφηεηα νπζηψλ πνπ «επηδηνξζψλνπλ» ηνπο ηζηνχο 

(θιεγκνλψδεο αληίδξαζε) 

4. Καηαζηέιιεη ην αλνζνπνηεηηθφ, ην πεπηηθφ θαη ην αλαπαξαγσγηθφ ζχζηεκα 



 

 

Ζ αλαγλψξηζε ηεο απεηιήο απφ ηνλ νξγαληζκφ καο θαη ε παξάιιειε ελεξγνπνίεζε 

ηνπ απηφλνκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, θαζψο θαη ηνπ άμνλα ππνζάιακνο- ππφθπζε –

θινηφο ησλ επηλεθξηδίσλ ελεξγνπνηνχλ κε ηε ζεηξά ηνπο ηε δηαδηθαζία ηεο 

θιεγκνλψδνπο αληίδξαζεο. Παξαηεξείηαη δηαζηνιή θαη αχμεζε ηεο δηαπεξαηφηεηαο 

ησλ αηκνθφξσλ αγγείσλ θαη επηζηξάηεπζε ησλ ιεπθνθπηηάξσλ θαη ησλ καθξνθάγσλ 

κε ζθνπφ λα θαηαζηξαθνχλ ηα παζνγφλα αίηηα. Δπίζεο, ζηε δηαδηθαζία απηή 

εκπιέθνληαη θαη άιιεο νπζίεο πνπ παξάγνληαη απφ ηα θχηηαξα ηεο θιεγκνλήο. Οη 

νπζίεο απηέο, φπσο νη θπηηαξνθίλεο, πξνζεγγίδνπλ ηα θχηηαξα ηεο θιεγκνλήο κε 

ζθνπφ ηελ εμνπδεηέξσζε ηνπ βιαπηηθνχ παξάγνληα (βι. ζρήκα 1) 

Η ζεσξία ηεο Πχιεο Διέγρνπ ηνπ Πφλνπ  

 

Ζ ζεσξία ηεο πχιεο ειέγρνπ ηνπ πφλνπ (Melzack & Walls, 1965) είρε 

ζεκαληηθή επίδξαζε ζηε κειέηε ηνπ ρξφληνπ πφλνπ, θαζψο αλαγλσξίδεη ην ξφιν ησλ 

ςπρνινγηθψλ παξαγφλησλ ζηε δηακφξθσζε ηεο ηειηθήο εκπεηξίαο ηνπ πφλνπ. 

΢χκθσλα κε ηε ζεσξία ηεο πχιεο ειέγρνπ ηνπ πφλνπ, ηα «κελχκαηα πφλνπ 

ηαμηδεχνπλ» απφ ηελ πεξηθέξεηα ηνπ ζψκαηνο, κέζσ ηηο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, ζηνλ 

εγθέθαιν, φπνπ θαη ζα δηακνξθσζεί ε ηειηθή εκπεηξία ηνπ πφλνπ θαη θαη‘ επέθηαζε 



 

 

ε έληαζε απηνχ. Ζ ζεσξία ρξεζηκνπνηεί ηνλ φξν «πχιε ειέγρνπ», ηελ νπνία εληνπίδεη 

ζηελ ζπνλδπιηθή ζηήιε, κε έλα κεηαθνξηθφ ηξφπν, ψζηε λα εμεγήζεη γηαηί θάπνηα 

«κελχκαηα πφλνπ» έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα θηάλνπλ ζηνλ εγθέθαιν, δεκηνπξγψληαο 

κηα έληνλε εκπεηξία πφλνπ, ελψ άιια κελχκαηα εκπνδίδνληαη, κε απνηέιεζκα λα κελ 

ππάξρεη ηδηαίηεξε έληαζε ηνπ πφλνπ 

Φπιιάδην αζζελνχο 7: παξάγνληεο πνπ «αλνίγνπλ» ή «θιείλνπλ» ηελ «πχιε 

ειέγρνπ» 

Παράγονηες ποσ επιδεινώνοσν ηην 

αίζθηζη ηοσ πόνοσ  

Παράγονηες ποσ αμβλύνοσν ηην 

ηελική εμπειρία ηοσ πόνοσ 

΢σκαηηθνί: κπτθή ηάζε  ΢σκαηηθνί: θάξκαθα 

Γλσζηηθνί: Δζηίαζε ζηνλ πφλν, ζθέςεηο 

ζρεηηθά κε ηελ αδπλακία ειέγρνπ ηνπ 

πφλνπ 

Γλσζηηθνί: απφζπαζε πξνζνρήο απφ 

ηνλ πφλν, ζθέςεηο αλαθνξηθά κε ηελ 

χπαξμε ηθαλφηεηαο λα ειεγρζεί ν 

πφλνο.  

΢πλαηζζήκαηα: θαηάζιηςε, θφβνο, άγρνο ΢πλαηζζήκαηα: εξεκία, ραιάξσζε  

Γξαζηεξηφηεηα: ππεξδξαζηεξηφηεηα ή 

αδξάλεηα  

Γξαζηεξηφηεηα: Πεξπάηεκα  

Κνηλσληθνί: ρακειή θνηλσληθή 

ππνζηήξημε 

Κνηλσληθνί: επαξθήο θνηλσληθή 

ππνζηήξημε 

 

 

Φπιιάδην αζζελνχο 8: Φαχινο θχθινο ηνπ πφλνπ 

Έρεηε πνηέ παξαηεξήζεη λα απμάλεηαη ε έληαζε ηνπ πόλνπ πνπ ληώζεηε ζε θαηαζηάζεηο 

έληνλεο δξαζηεξηόηεηαο ή όηαλ βηώλεηε θαηαζηάζεηο έληνλνπ άγρνπο ή ζιίςεο; 

Πξνζπαζήζηε λα ζπκεζείηε ηηο ζθέςεηο πνπ θάλαηε εθείλε ηε ζηηγκή. 



 

 

 

 

3
ε
 ζπλεδξία 

 

-Δμνηθείσζε κε ηε ζπιινγηζηηθή ηεο Γλσζηαθήο –΢πκπεξηθνξηθήο Θεξαπείαο 

-Καηαγξαθή αλαπαξαζηάζεσλ ζρεηηθψλ κε ηελ αζζέλεηα 

-Καηαγξαθή ζηξαηεγηθψλ δηαρείξηζεο θαη πιάλσλ δξάζεο 

 

 

 

 



 

 

Δμνηθείσζε κε ηε Γλσζηαθή – ΢πκπεξηθνξηθή Θεξαπεία (Γ΢Θ) 

«Οη άλζξσπνη ζπλήζσο αλαδεηνύλ βνήζεηα όηαλ ληώζνπλ έληνλα αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα (άγρνο, ζιίςε, ζπκό) ή όηαλ βηώλνπλ επαλαιακβαλόκελα ζσκαηηθά 

ζπκπηώκαηα ηα νπνία δπζθνιεύνληαη λα ηα δηαρεηξηζηνύλ (π.ρ., πόλν). Σα πξνγξάκκαηα 

ςπρνθνηλσληθήο παξέκβαζεο, όπσο έλα πξόγξακκα παξέκβαζεο βαζηζκέλν ζηε Γ΢Θ, 

ζηνρεύνπλ ζηε δηαρείξηζε ησλ δπζθνιηώλ απηώλ. Χζηόζν δελ ππάξρεη ε δπλαηόηεηα λα 

αιιάμεη άκεζα ν ηξόπνο πνπ αηζζαλόκαζηε, αθνύ αλαθεξόκαζηε ζε κε θαξκαθεπηηθέο 

παξεκβάζεηο. Ζ ξύζκηζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο θαη ε δηαρείξηζε ζσκαηηθώλ 

ζπκπησκάησλ όπσο ν πόλνο, κπνξνύλ λα αιιάμνπλ έκκεζα κέζσ ηνπ ειέγρνπ ησλ 

ζθέςεσλ θαη ηεο ζπκπεξηθνξάο. 

Σν γλσζηαθό κνληέιν ζηεξίδεηαη ζηελ παξαδνρή πσο ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ε 

ζπκπεξηθνξά ησλ αλζξώπσλ ζπλδένληαη κε ηνλ ηξόπν πνπ θαηαλννύλ ηα πξάγκαηα. 

Οπζηαζηηθά, δελ είλαη ε θαηάζηαζε απηή θαζαπηή πνπ θαζνξίδεη ην πσο αηζζάλνληαη νη 

άλζξσπνη, αιιά ν ηξόπνο πνπ εξκελεύνπλ θαη θαηαλννύλ ηελ θαηάζηαζε απηή. 

Φπιιάδην αζζελνχο 9: Ηκεξνιφγην θαηαγξαθήο απηφκαησλ ζθέςεσλ 

΢πκβάλ/Καηάζηαζε πγείαο 

 

Απηφκαηεο ΢θέςεηο (Ση 

πέξαζε απφ ην κπαιφ 

ζαο; Ση ζεκαίλεη απηφ 

γηα εζάο;) 

΢πλέπεηεο (΢πλαίζζεκα, 

΢σκαηηθέο Αληηδξάζεηο, 

΢πκπεξηθνξά) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Φπιιάδην 10: Καηαγξαθή αλαπαξαζηάζεσλ ζρεηηθψλ κε ηελ αζζέλεηα  

Σαυτότθτα  Υπάρχει κάτι που ςασ ανθςυχεί 
ςχετικά με τθν αςκζνεια ςασ; 

 

 Πωσ αντιλαμβάνεςτε τθν 
αςκζνεια ςασ? 

Αιτία  Ποια πιςτεφετε ιταν θ αιτία τθσ 
αςκζνειασ ςασ; 

΢υνζπειεσ  Πόςο πολφ επθρεάηει θ αςκζνεια  
τθ ηωι ςασ; 

 Πόςο πολφ κα επθρεάςει θ 
αςκζνεια τθ ηωι ςασ ςτο μζλλον; 

 Πόςο πολφ θ αςκζνεια ςασ ζχει 
επθρεάςει τθν ψυχικι ςασ υγεία 
και τθ ςχζςθ ςασ με τουσ άλλουσ; 

 Ποια θ επίδραςθ τθσ αςκζνειασ 
ςτθ ηωι του ςυηφγου; Τι ζχει 
αλλάξει; 

Ζλεγχοσ/κεραπεία  Πόςο πολφ ζλεγχο αιςκάνεςτε ότι 
ζχετε ςχετικά με τθν αςκζνεια 
ςασ; 



 

 

 Υπάρχουν πράγματα που ζχετε 
δοκιμάςει για να διαχειριςτείτε 
τθν αςκζνεια ςασ; 

 Πόςο πολφ πιςτεφετε ότι θ 
κεραπεία βοθκάει ςτθ διαχείριςθ 
τθσ αςκζνειασ; 

 

Χρονικι πορεία  Πόςο πολφ πιςτεφετε ότι κα 
διαρκζςει θ αςκζνεια ςασ; 

 Η αςκζνεια ςασ ζχει μια ςτακερι 
πορεία; 

 

΢υναιςκθματικι αναπαράςταςθ  Πόςο πολφ ςασ επθρεάηει θ 
αςκζνεια ςασ ςυναιςκθματικά; 

 

Κατανόθςθ  Πόςο καλά κατανοείτε τθν 

αςκζνεια ςασ; 

 Έχετε μια ξεκάκαρθ εικόνα για 

αυτι; 

 

΢τρατθγικζσ διαχείριςθσ/πλάνα δράςθσ  Έχετε δοκιμάςει κάποιεσ 
πρακτικζσ βοθκθτικζσ για τθν 
διαχείριςθ τθσ αςκζνειασ ςασ; 

 Ποιεσ είναι αυτζσ, όταν νιϊκετε 
τα ςυμπτϊματα ςασ πιο ζντονα; 

 Υπάρχουν ςυμπεριφορζσ που ςασ 
επιβαρφνουν περιςςότερο;  

 Ή κάποιεσ που κεωρείτε ότι είναι 



 

 

βοθκθτικζσ; 
 

«Φέξεηε ζην κπαιό ζαο ηελ αζζέλεηα ζαο (Ρεπκαηνεηδή Αξζξίηηδα) θαη πξνζπαζήζηε λα 

δσγξαθίζεηε ηελ εηθόλα απηή»  

(βι. Broadbent & Schoones, 2018) 

4
ε
 ζπλεδξία:  

 

-Οξηζκφο Τπνθεηκεληθψλ Πξνβιεκάησλ ζρεηηθψλ κε ηε Ρεπκαηνεηδή Αξζξίηηδα 

-Καζνξηζκφο ζπκπεξηθνξηθψλ ζηφρσλ 

-Καζνξηζκφο επηκέξνπο βεκάησλ γηα ηελ επίηεπμε ζηφρνπ 

 

Οξηζκφο Τπνθεηκεληθψλ πξνβιεκάησλ ζρεηηθά κε ηε Ρεπκαηνεηδή Αξζξίηηδα 

-Πξνζπαζήζηε λα αλαθέξεηε δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδεηε εμαηηίαο  κε ηεο αζζέλεηαο 

ζαο; 

Δίλαη ζεκαληηθφ λα δηεπθνιχλνπκε ηνπο αζζελείο λα νκαδνπνηήζνπλ ηηο δπζθνιίεο 

πνπ βηψλνπλ  

 ΢πλαηζζεκαηηθέο δπζθνιίεο (άγρνο, ζιίςε, ζπκφο) 

 Γηαπξνζσπηθέο (ζπγθξνχζεηο κε ηελ νηθνγέλεηα) 

 Απην-εηθφλα 

 Οηθνλνκηθέο δπζθνιίεο  

 Λεηηνπξγηθφηεηα 

 ΢σκαηηθνί πεξηνξηζκνί 

-΢ε πνηεο θαηαζηάζεηο παξαηεξνύληαη νη δπζθνιίεο απηέο; 

-Τπάξρνπλ ζπλζήθεο πνπ ηα πξνβιήκαηα εληείλνληαη ή είλαη πεξηζζόηεξν δηαρεηξίζηκα;   

-Γηα πνηνπο ιόγνπο ζεσξείηε όηη ζπκβαίλνπλ νη δπζθνιίεο απηέο; 



 

 

-Έρεηε πξνζπαζήζεη ζην παξειζόλ λα αληηκεησπίζεηε ηηο δπζθνιίεο απηέο; Αλαθεξζείηε 

ζηνπο ηξόπνπο πνπ έρεηε επηιέμεη θαη αμηνινγήζηε ζε πνην βαζκό έρνπλ πξαγκαηηθά 

βνεζήζεη; 

Βαζηθέο παξάκεηξνη θαηαλφεζεο ηνπ παξφληνο πξνβιήκαηνο 

 Γπζθνξία: Πψο αηζζάλεζηε ιφγσ ηεο δπζθνιίαο απηήο; ΢πλδέεηαη ε δπζθνιία 

απηή κε ζπλαηζζήκαηα φπσο ζιίςε, άγρνο, απνγνήηεπζε; 

 ΢πρλφηεηα: Απηή ε δπζθνιία ζπκβαίλεη ζπρλά; Πφζν ζπρλά αληηκεησπίδεηε 

ηε δπζθνιία απηή; 

 Υξνληθή πνξεία: Πφζν θαηξφ αληηκεησπίδεηε ηε δπζθνιία απηή; Πφηε 

μεθίλεζε; 

 Πξννπηηθή αιιαγήο: Ση λνκίδεηε φηη ζα κπνξνχζαηε λα θάλεηε, ψζηε λα 

κεηψζεηε ηελ έληαζε ηνπ πξνβιήκαηνο απηνχ ή λα ην εμαιείςεηε ηειείσο; 

 

 

Καζνξηζκφο ζπκπεξηθνξηθψλ ζηφρσλ 

Αθνχ θαηαγξαθνχλ νη θχξηεο δπζθνιίεο πνπ βηψλνπλ νη αζζελείο, ρξεηάδεηαη λα 

πξνρσξήζνπκε ζηε δεκηνπξγία θαηάιιεισλ ζεξαπεπηηθψλ ζηφρσλ, ψζηε λα νξηζηεί 

κε ζαθήλεηα ην πιάλν δξάζεο. ΢χκθσλα κε ηε Γ΢Θ, νη ζηφρνη ρξεηάδεηαη λα είλαη 

SMART (ζπγθεθξηκέλνη, κεηξήζηκνη, επηηεχμηκνη, ξεαιηζηηθνί, ρξνληθά 

θαζνξηζκέλνη). 

  

Πξέπεη λα γλσξίδνπκε:  

o ΢ηφρν 

o Δλαξθηήξην ζεκείν 

o Πνξεία (action plan) 

o Δπηκέξνπο βήκαηα 

o Πηζαλά εκπφδηα 

 

Οη ζηφρνη ρξεηάδεηαη λα δηαθξίλνληαη ζε:  

 



 

 

 Άκεζνπο 

 Βξαρππξφζεζκνπο 

 Μαθξνπξφζεζκνπο 

 

 

Παξάδεηγκα ρξνληθνχ πξνζδηνξηζκνχ ζηφρσλ  

Υξνληθφο πξνζδηνξηζκφο ζηφρσλ 

 Άκεζνο ΢ηφρνο Βξαρππξφζεζκνο Μαθξνπξφζεζκνο 

Βήκαηα 1 2-3 ΢ε δηάζηεκα 3 

κελψλ 

Υξνληθφ πιαίζην Μπνξψ λα ην θάλσ 

ηψξα 

Οινθιήξσζε ζε 1 

κήλα 

Πεξηιεπηηθά  

Έθβαζε Ξεθάζαξε Ξεθάζαξε 

Δθηίκεζε-Έιεγρνο 

Μείσζε πφλνπ 

Παξάδεηγκα Να πεξπαηάσ 10 

ιεπηά 1 θνξά ηελ 

εκέξα  

΢πκπιήξσζε 

εκεξνινγίνπ 

πφλνπ-

΢πκπεξηθνξηθφ 

Πείξακα 

 

 

Δξσηήζεηο γηα ηε δηεπθφιπλζε δεκηνπξγίαο ζηφρσλ  

 Ση ζα ζέιαηε λα επηηχρεηε; 

 Ση ζα ζέιαηε λα είλαη δηαθνξεηηθφ αθνχ ηειεηψζνπκε; 

 Ση ζα ζέιαηε λα ζπκβεί πνπ δελ ζπκβαίλεη ηψξα; 

 

Δξσηήζεηο γηα ηε δηεξεχλεζε ησλ πηζαλψλ ελαιιαθηηθψλ θαηά ην ζρεδηαζκφ 

ησλ βεκάησλ: 

 Ση ζα θάλαηε γηα λα αιιάμεηε ηελ θαηάζηαζε; 

 Ση ελαιιαθηηθέο ππάξρνπλ; 

 Ση πξνζπαζήζαηε λα θάλεηε ζε αληίζηνηρεο πεξηπηψζεηο ζην παξειζφλ;  

 Ση έρεηε δεη άιινπο λα θάλνπλ; 

 Ση ζα κπνξνχζε λα ζαο βνεζήζεη; 
 



 

 

5
ε
 & 6

ε
 ζπλεδξία: 

-΢πκπεξηθνξηθέο Σερληθέο (Δθκάζεζε ζπγθεθξηκέλσλ ζηξαηεγηθψλ ζρεηηθψλ κε 

ηε δηαρείξηζε ηεο Ρεπκαηνεηδνχο Αξζξίηηδαο) 

-Σερληθέο ζρεηηθέο κε ηε δηαρείξηζε ηνπ πφλνπ (αζθήζεηο ραιάξσζεο, 

βεκαηνδφηεζε, άζθεζε) 

 

-΢πκπεξηθνξηθέο Σερληθέο ΙΙ (Σερληθέο επηθνηλσλίαο, αλεχξεζε θνηλσληθήο 

ππνζηήξημεο, αλαδήηεζε βνήζεηαο, εθπαίδεπζε ζηε δηεθδηθεηηθή ζπκπεξηθνξά, 

δξαζηεξηφηεηεο επραξίζηεζεο) 

 

Οη ηερληθέο ραιάξσζεο βνεζνχλ ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο ζηελ αλάθηεζε ηνπ ειέγρνπ 

θαη ζηελ δηαρείξηζε πνηθίισλ ζσκαηηθψλ ιεηηνπξγηψλ. ΢πγθεθξηκέλα, βνεζνχλ ζηε 

ξχζκηζε ηεο πίεζεο ηνπ αίκαηνο, ηνπ θαξδηαθνχ ξπζκνχ θαη άιισλ ιεηηνπξγηψλ. Οη 

ηερληθέο ραιάξσζεο θαίλεηαη λα έρνπλ αξθεηά νθέιε, φπσο αχμεζε ηεο ελέξγεηαο, 

κείσζε ηεο κπτθήο ηάζεο, κεηψλνπλ ηελ αίζζεζε θφπσζεο θαη πφλνπ, θαη βειηηψλνπλ 

ηνλ χπλν. 

Σξεηο βαζηθέο αζθήζεηο ραιάξσζεο: 

 Γηαθξαγκαηηθή αλαπλνή 

 Καζνδεγνχκελε θαληαζία 

 Πξννδεπηηθή κπτθή ραιάξσζε 

 

Φπιιάδην αζζελνχο 10:Γηαθξαγκαηηθή αλαπλνή 

Καζίζηε ζε κηα αλαπαπηηθή ζέζε. Μπνξείηε λα είζηε μαπισκέλνο/ε αξρηθά. Έπεηηα 

κπνξείηε λα θάλεηε ηελ άζθεζε ζηελ θαξέθια ή αθόκε θαη όξζηνο/α.  

 



 

 

-Σνπνζεηήζηε ην έλα ρέξη ζην ζηήζνο θαη ην άιιν ζηελ θνηιηά 

- Δηζπλεύζηε αξγά από ηε κύηε, κεηξώληαο κέρξη ην 4. 

-Κάληε παύζε γηα 1 sec. 

-Δθπλεύζηε αξγά από ην ζηόκα, κεηξώληαο κέρξη ην 4. 

-Κάληε παύζε γηα έλα  1 sec. 

- Δπαλαιάβεηε γηα 5 κε 10 ιεπηά.  

 

Δμαζθεζείηε ζηελ δηαθξαγκαηηθή αλαπλνή 2-3 θνξέο ηελ εκέξα, ζπλδπάδνληαο θαη κε 

άιιεο αζθήζεηο ραιάξσζεο.   

 

 

Γηα ηελ εθαξκνγή ηεο θαζνδεγνχκελεο θαληαζίαο ρξεηάδεηαη λα ελζαξξχλνπκε ηνπο 

αζζελείο λα έρνπλ ελεξγφ ζπκκεηνρή ζηε δηαδηθαζία. ΢ηε βάζε απηνχ, κπνξνχκε λα 

ρξεζηκνπνηήζνπκε ηηο αθφινπζεο πξνηάζεηο: 

-Παξαηεξήζηε ηη είλαη απηό πνπ βιέπεηε ηώξα. 

- Πάξηε κηα βαζηά αλαπλνή, θαη εζηηάζηε ζηε κπξσδηά ηνπ αέξα. 

-Αγγίμηε έλα αληηθείκελν πνπ ππάξρεη γύξσ ζαο θαη παξαηεξήζηε πσο αηζζάλεζηε 

θαζώο ην αγγίδεηε κε ηα ρέξηα ζαο. 

Με ηνλ ηξφπν απηφ βνεζάκε ηνπο αζζελείο λα ρξεζηκνπνηήζνπλ φζν ην δπλαηφλ 

πεξηζζφηεξν ηηο αηζζήζεηο ηνπο, πξνθεηκέλνπ λα δεκηνπξγήζνπλ κηα απνηειεζκαηηθή 

λνεξή εηθφλα.  

Φπιιάδην αζζελνχο 11: Καζνδεγνχκελε θαληαζία  

Φηηάρλνληαο ηε δηθή ζαο λνεξή εηθφλα… 



 

 

Σνπνζεζία: ΢θεθηείηε πνπ ζα ζέιαηε λα βξίζθεζηε; (π.ρ. παξαιία, δάζνο) 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………… 

 

Όξαζε: Ση είλαη απηό πνπ βιέπεηε; (π.ρ. δέληξα, γξαζίδη, ήιηνο, δώα) 

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

Όζθξεζε: Ση κπνξείηε λα κπξίζεηε γύξσ ζαο; (π.ρ. ινπινύδηα) 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………... 

Αθνή: Ση αθνύηε; (π.ρ. πνπιηά, θύκαηα) 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

 

Αθή: Ση ληώζεηε; (π.ρ θξύνο αέξαο, δεζηόο ήιηνο) 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………… 

Γεχζε: Ση γεύεζηε; (π.ρ. θξύν λεξό) 

…………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………….. 

 



 

 

Νεπξνκπτθή ραιάξσζε 

Ζ λεπξνκπτθή ραιάξσζε, αθνξά κηα ηερληθή, ε νπνία ζηνρεχεη ζηε ραιάξσζε 

θαη ζηεξίδεηαη ζε κεγάιν βαζκφ ζηελ επαλάιεςε. Όζν πην πνιιέο θνξέο θάλεηε ηελ 

άζθεζε πνπ ζα πεξηγξάςνπκε παξαθάησ, ηφζν απνηειεζκαηηθφηεξε κπνξεί λα είλαη. 

Αξρηθά ρξεηάδεηαη λα μαπιψζεηε ζε έλα καιαθφ ζηξψκα, ρσξίο καμηιάξη θάησ απφ 

ην θεθάιη ζαο, λα βγάιεηε ηα παπνχηζηα ζαο θαη λα μεζθίμεηε ηε δψλε ζαο, ή 

γεληθφηεξα νηηδήπνηε άιιν κπνξεί λα ζθίγγεη ην ζψκα ζαο (π.ρ., θνξδέιεο ζηα 

καιιηά). Οπζηαζηηθά, ε ηερληθή απηή αθνξά ζηε ραιάξσζε ηνπ κπτθνχ ζπζηήκαηνο, 

κε δηαδνρηθέο ζθίμεηο θαη ραιαξψζεηο φισλ ησλ βαζηθψλ νκάδσλ κπψλ ηνπ ζψκαηνο 

ζαο. Μπνξεί λα έρεηε παξαηεξήζεη φηη ζε θάπνηεο θάζεηο ηηο θαζεκεξηλφηεηαο καο 

αηζζαλφκαζηε κεγάιε κπτθή έληαζε ζην ζψκα καο. Όζε ψξα θάλεηε ηελ άζθεζε, ζα 

αθνχηε παξάιιεια θάπνηνπο πεξηβαιινληηθνχο ήρνπο ή ζα θάλεηε θάπνηεο ζθέςεηο. 

Πξνζπαζήζηε λα κελ αζρνιεζείηε κε ηα εξεζίζκαηα απηά αιιά λα ηα αθήζεηε λα 

πεξλάλε αβίαζηα απφ ην κπαιφ ζαο, ρσξίο λα θαηαβάιιεηε ηδηαίηεξε πξνζπάζεηα λα 

ηα δηψμεηε.   

 

Φπιιάδην αζζελνχο 12: Νεπξνκπτθή Υαιάξσζε 

Μπνξείηε λα μαπιώζεηε θξνληίδνληαο λα είζηε άλεηα. Δπηθεληξσζείηε ζηελ αλαπλνή 

ζαο. Πξνζπαζείηε λα θξαηήζεηε έλα ζηαζεξό ξπζκό αλαπλνήο, εζηηάδνληαο ζηελ 

αίζζεζε δξνζηάο πνπ έρεηο αλαπλένληαο. Αηζζαλζείηε ηνλ αέξα λα κπαίλεη δξνζεξόο 

ζην ζώκα ζαο θαη ζπγθεληξσζείηε ζε απηό. 

΢θίμηε ηηο γξνζηέο ζαο, όζν πην πνιύ κπνξείηε θαη ληώζηε ηελ έληαζε λα απμάλεηαη 

ζεκαληηθά. Νηώζηε ην δπλαηό ζθίμηκν ζε όιν ην κήθνο ησλ ρεξηώλ ζαο θαη θξαηήζηε 

όζν πην πνιύ κπνξείηε. Αθήζηε ηα ρέξηα ζαο λα ραιαξώζνπλ, λα θύγεη όιε ε έληαζε θαη 



 

 

παξαηεξήζηε ηε δηαθνξά κεηαμύ έληαζεο θαη ραιάξσζεο ζηα ρέξηα ζαο. 

Λπγίζηε ηώξα ηα ρέξηα ζαο ζα λα ζέιεηε λα θνιιήζεηε ηνπο θαξπνύο ζαο ζηνπο ώκνπο 

ζαο, ελώ παξάιιεια ζθίμηε θαη ηηο γξνζηέο ζαο, δπλαηά. Πηέζηε ηνπο αγθώλεο ζαο 

δπλαηά. Νηώζηε ηελ έληαζε. Αθήζηε ηα ρέξηα ζαο λα πέζνπλ ζηα πιεπξά ζαο, ρσξίο 

νπνηαδήπνηε έληαζε. Νηώζηε ηελ έληαζε λα θεύγεη καθξηά από ηα ρέξηα ζαο. 

΢εθώζηε ηνπο ώκνπο ζαο πξνο ην θεθάιη ζαο ζα λα ζέιεηε λα θηάζεηε ζηε βάζε ηνπ 

θεθαιηνύ ζαο, ηεληώλνληαο όζν πην δπλαηά κπνξείηε. Αθήζηε ηνπο ώκνπο λα πέζνπλ 

ραιαξνί ζην ζηξώκα, κε έρνληαο θαλέλα έιεγρν. Παξαηεξήζηε ηε δηαθνξά κεηαμύ ηεο 

έληαζεο θαη ηεο ραιάξσζεο. 

Πηέζηε ηελ άθξε ηεο γιώζζαο ζαο ζηνλ νπξαλίζθν. Πηέζηε ηόζν, όζν λα ληώζεηε 

ηέλησκα ζην ιαηκό ζαο. Υαιαξώζηε. Αθήζηε ηε γιώζζα ζαο ραιαξή θαη αθίλεηε θαη 

ληώζηε ηε δηαθνξά ηεο έληαζεο θαη ηεο ραιάξσζεο ζην ιαηκό ζαο. 

΢θίμηε ηώξα ηα δπν ζαο ρείιε καδί όζν πην δπλαηά κπνξείηε. Νηώζηε ηελ πίεζε θαη 

θξαηήζηε ηελ όζν πην πνιύ κπνξείηε. Υαιαξώζηε ηα ρείινο ζαο θαη ληώζηε ηελ έληαζε 

λα θεύγεη από ην πξόζσπν ζαο. 

Γεκίζηε αέξα ηα πλεπκόληα ζαο, παίξλνληαο κηα βαζηά εηζπλνή θαη θξαηήζηε ηελ ρσξίο 

λα αδεηάζεηε ζην ειάρηζην ηνλ αέξα. Νηώζεηε ην ζηήζνο ζαο λα αλνίγεη θαη λα ηεληώλεη 

από ηνλ αέξα. Αθήζηε αξγά ηνλ αέξα λα βγεη από ην ζηήζνο ζαο θαη ληώζηε ηελ 

αλαθνύθηζή πνπ ζαο πξνζθέξεη ε θαλνληθή αλαπλνή.  

΢θίμηε ηελ θνηιηά ζαο ζα λα πξόθεηηαη λα δερηείηε κηα γξνζηά ζην ζηνκάρη. Σεληώζηε ην 

ζηνκάρη όζν πην δπλαηά, ώζηε λα γίλεη επίπεδν θαη ζθιεξό. Κξαηήζηε ηελ πίεζε ιίγν 

αθόκε θαη… ραιαξώζηε. Αηζζάλεζηε ηελ έληαζε λα θεύγεη αξγά από ην ζπγθεθξηκέλν 

ζεκείν ηνπ ζώκαηνο ζαο, αξγά θαη ζηαζεξά.  

Σεληώζηε ηελ πιάηε ζαο, βγάδνληαο ην ζηήζνο ζαο πξνο ηα έμσ. ΢θίμηε όζν πην δπλαηά 

κπνξείηε. Κξαηήζηε ηελ έληαζε θαη ραιαξώζηε. Παξαηεξήζηε πσο ληώζεηε όηαλ 

αθήλεηε ηνπο κύεο ζαο ραιαξνύο. ΢πγθεληξσζείηε ζηε δηαθνξά ηεο έληαζεο θαη ηεο 

ραιάξσζεο. 

Σεληώζηε ηα πέικαηα ησλ πνδηώλ ζαο ζα λα ζέιεηε λα θηάζεηε ζηνλ ηνίρν πνπ 

βξίζθεηαη ζηε  πξνέθηαζε ηνπο θαη ζηξίςηε ηαπηόρξνλα ηηο γάκπεο ζαο δείρλνληαο κε ηα 



 

 

δάρηπια ζαο πξνο ηα θάησ. Όιν ην πόδη ζαο είλαη ζθηγκέλν, πέικαηα, γάκπεο, κεξνί, 

γινπηνί. Αηζζάλεζηε ηελ έληαζε θαη ζηα δπν ζαο πόδηα. Κξαηήζηε ιίγν ηελ έληαζε θαη 

ραιαξώζηε. Αθήζηε ηα πόδηα ζαο ειεύζεξα πάλσ ζην ζηξώκα ρσξίο λα αζθείηε θακία 

πίεζε πάλσ ηνπο. Νηώζηε ηελ αίζζεζε ηεο ραιάξσζεο. 

Σώξα αξρίζηε μεθηλώληαο από ην αξηζηεξό πόδη λα ηεληώλεηε ζηαδηαθά ην ζώκα ζαο 

ρσξίο λα ραιαξώλεηε θαλέλα κπ όζν πξνρσξάκε. Σεληώλεηε θαη θξαηάηε ην ζθίμηκν ζε 

όιν ην αξηζηεξό πόδη. Κάληε ην ίδην θαη ζην δεμί ζαο πόδη. ΢θίμηε ην ζηνκάρη θαη ηελ 

θνηιηά ζαο, ζα λα πξόθεηηαη λα δερηείηε γξνζηά, πάξηε κηα εηζπλνή θαη θξαηήζηε ηε θαη 

ηαπηόρξνλα ζρεκαηίζηε έλα εκηθύθιην ζηελ πιάηε ζαο. ΢θίμηε ηηο γξνζηέο ησλ ρεξηώλ 

ζαο θαη ιπγίζηε ηα ρέξηα ζαο, πξνζπαζώληαο λα θηάζεηε ζηνπο ώκνπο. Πηέζηε ην θεθάιη 

ζην ζηξώκα. Εαξώζηε ην κέησπν, ζθίμηε ηα κάηηα θαη ηα θξύδηα θαη θξαηήζηε ηα δόληηα 

ζαο ζθηθηά ελσκέλα κεηαμύ ηνπο. Βεβαησζείηε πσο θαλέλα ζεκείν ηνπ ζώκαηνο ζαο 

δελ είλαη ραιαξό. Κξαηάηε ην ζθίμηκν θαη ραιαξώλεηε. Παξαηεξήζηε ηε δηαθνξά  ζην 

ζώκα ζαο ηώξα πνπ είλαη ηειείσο ραιαξό. 

Μπνξείηε λα επαλαιάβεηε ηελ παξαπάλσ δηαδηθαζία γηα κηα αθόκε θνξά.        

 

  

Φπιιάδην αζζελνχο 13: Ηκεξνιφγην Υαιάξσζεο  

Ηκεξνκελία Άζθεζε 

Υαιάξσζεο 

(αλαθέξεηε 

πνηα 

άζθεζε 

ραιάξσζεο 

έρεηε 

δνπιέςεη)  

Γηάξθεηα 

ραιάξσζεο  

Έληαζε 

πξηλ ηελ 

ραιάξσζε 

(0-10) 

Έληαζε 

κεηά ηε 

ραιάξσζε 

(0-10) 

΢ρφιηα 

      



 

 

 

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

Η ηερληθή ηεο βεκαηνδφηεζεο γηα ηε δηαρείξηζε ηνπ πφλνπ   

Οη άλζξσπνη πνπ βηψλνπλ πφλν, θαηαλννχλ πσο ε δξαζηεξηνπνίεζε δχλαηαη λα 

πξνθαιέζεη πφλν. Κάπνηνη, πξνθεηκέλνπ λα βνεζήζνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο, επηιέγνπλ λα 

δξαζηεξηνπνηνχληαη ειάρηζηα, λα αθηεξψλνπλ αξθεηφ ρξφλν ζε μεθνχξαζε ή αθφκε 

θαη λα αδξαλνπνηνχληαη ηειείσο. Ζ έιιεηςε δξαζηεξηφηεηαο ζπλδέεηαη κε ηελ 

αχμεζε ησλ θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ θαη ηελ αίζζεζε αλίαο. Ζ αχμεζε ηεο 

ζιίςεο κπνξεί λα απμήζεη ηα επίπεδα ηνπ πφλνπ. Δπίζεο, ε αδξάλεηα θάλεη ην άηνκν 

ιηγφηεξν δξαζηήξην. 

 

 



 

 

 

 

 

 

Άιινη άλζξσπνη επηιέγνπλ λα είλαη αξθεηά ελεξγνί θαη ππεξδξαζηήξηνη, ζεσξψληαο 

πσο κε ηνλ ηξφπν απηφ ζα θαηαθέξνπλ λα δηαρεηξηζηνχλ ηνλ πφλν κε 

απνηειεζκαηηθφηεηα. Χο απνηέιεζκα απηνχ, ζπλερίζνπλ λα δξαζηεξηνπνηνχληαη ελψ 

αηζζάλνληαη πφλν. Έηζη ηα επίπεδα ηνπ πφλνπ απμάλνληαη φιν θαη πεξηζζφηεξν, ψζηε 



 

 

λα απαηηείηαη πεξηζζφηεξε ψξα μεθνχξαζεο, γηα λα κπνξέζεη ην άηνκν λα 

ιεηηνπξγήζεη μαλά.  

Ζ βεκαηνδφηεζε είλαη κηα ηερληθή πνπ επηηξέπεη ζηνπο αζζελείο λα εκπιέθνληαη ζε 

δηάθνξεο δξαζηεξηφηεηεο, ρσξίο σζηφζν λα επηβαξχλνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο θαη λα 

απμάλεηαη ν πφλνο πνπ βηψλνπλ. Οπζηαζηηθά, βεκαηνδφηεζε ζεκαίλεη λα ζπαηαιάκε 

ηφζε ψξα ζε κηα δξαζηεξηφηεηα φζε γηα λα κελ ππάξρεη νπνηαδήπνηε θαηαπφλεζε 

ηνπ νξγαληζκνχ.  

Βήκαηα γηα ηελ ηερληθή ηεο βεκαηνδφηεζεο. 

1. Δζηηάζηε ζε κηα ζπλεζηζκέλε δξαζηεξηόηεηα ε νπνία παξαηεξείηε πσο 

ζπλδέεηαη κε αύμεζε ηνπ πόλνπ. 

2. Τπνινγίζηε πόζε ώξα κπνξείηε λα επηδνζείηε ζηε δξαζηεξηόηεηα απηή ρσξίο λα 

ππάξμεη αύμεζε ηνπ πόλνπ. 

3. Τπνινγίζηε πόζε ώξα αθηεξώλεηε ζε μεθνύξαζε πξηλ ζπλερίζεηε λα αζθείηε ηε 

δξαζηεξηόηεηα απηή, κε ζθνπό λα απνθύγεηε επηθείκελε αύμεζε ηνπ πόλνπ. 

Φπιιάδην αζζελνχο 14: Βεκαηνδφηεζε  

1. Γηαιέμηε κηα δξαζηεξηόηεηα; π.ρ., πεξπάηεκα. 

2. Μεηξήζηε γηα πόζν ρξόλν κπνξείηε λα πξαγκαηνπνηείηε ηε δξαζηεξηόηεηα απηή, 

ρσξίο λα βηώλεηε πόλν. Καηαγξάςηε ην ρξόλν πνπ ρξεηάδεζηε ζε  δηαθνξεηηθέο 

εκέξεο ηεο εβδνκάδαο. Δζηηάζηε θαη ζε θαιέο θαη ζε θαθέο εκέξεο. 

3. Τπνινγίζηε ην κέζν όξν ηνπ ρξόλνπ πνπ αθηεξώζαηε ηόζν ζηηο θαιέο όζν θαη ηηο 

θαθέο εκέξεο. 

Υξεζηκνπνηήζηε ην παξαθάησ παξάδεηγκα:  

Ζκέξα 1
ε
  Ζκέξα 2

ε
  Ζκέξα 3

ε
  Μέζνο φξνο 

15 ιεπηά  10 ιεπηά  7 ιεπηά  11 ιεπηά 

 

 

΢εκείσζε: Καιέο εκέξεο ζεσξνχληαη απηέο πνπ ν αζζελήο αλαθέξεη ρακειά 

επίπεδα πφλνπ θαη πνπ δελ επεξεάδεηαη ε ιεηηνπξγηθφηεηα θαη ε δηάζεζε ηνπ. 



 

 

Ο ρξφλνο πνπ κπνξείηε λα αθηεξψζεηε γηα ηελ δξαζηεξηφηεηα απηή απφ εδψ 

θαη πέξα, ρσξίο λα επηβαξχλεηε ην ζψκα ζαο, ζα κπνξνχζε λα είλαη ν κέζνο φξνο ηνπ 

ρξφλνπ ησλ θαιψλ θαη θαθψλ εκεξψλ ή αθφκε θαη ιίγν παξαπάλσ ρξφλνο απφ κηα 

θαθή εκέξα. Ξεθηλψληαο απφ έλα ζρεηηθά ρακειφ φξην, δελ ζα αηζζαλζείηε 

παξαπάλσ θφπσζε ή πφλν. Δίλαη ζεκαληηθφ λα κελ απμήζεηε ην ρξφλν πνπ 

αθηεξψλεηε ζε κηα δξαζηεξηφηεηα, αλ απιά αηζζάλεζηε κηα εκέξα πεξηζζφηεξν 

άλεηα. ΢ην ηέινο ηνπ ρξφλνπ πνπ έρεηε αθηεξψζεη γηα κηα δξαζηεξηφηεηα, ζα πξέπεη 

πάληα λα μεθνπξάδεζηε ζχκθσλα κε ην ρξφλν μεθνχξαζεο πνπ έρεηε νξίζεη, είηε 

ληψζεηε πφλν, είηε φρη. Δθαξκφδνληαο ηελ ηερληθή απηή ζπζηεκαηηθά, ζα κπνξέζεηε 

λα απμήζεηε ηα φξηα ηεο αληνρήο ζαο θαη λα δηαρεηξηζηείηε ηελ θφπσζε. Αμίδεη λα 

ζεκεησζεί φηη κπνξνχκε λα είκαζηε επέιηθηνη σο πξνο ην ζηφρν καο, πξνθεηκέλνπ λα 

αληηκεησπίζνπκε εηδηθέο θαηαζηάζεηο φπσο κηα επηθείκελε ππνηξνπή.  

-΢πκπεξηθνξηθέο Σερληθέο ΙΙ (Σερληθέο επηθνηλσλίαο, αλεχξεζε θνηλσληθήο 

ππνζηήξημεο, αλαδήηεζε βνήζεηαο, εθπαίδεπζε ζηε δηεθδηθεηηθή ζπκπεξηθνξά, 

δξαζηεξηφηεηεο επραξίζηεζεο). 

Ζ εθπαίδεπζε ζηε δηεθδηθεηηθή ζπκπεξηθνξά έρεη σο ζηφρν λα βνεζήζεη ηνπο 

αζζελείο λα εθθξάζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπο θαη ηηο επηζπκίεο ηνπο κε ιεηηνπξγηθφ 

ηξφπν, ρσξίο λα θαηαπαηνχλ ηα δηθαηψκαηα ησλ άιισλ. Μέζσ ηεο δηεθδηθεηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο, δεκηνπξγνχληαη πην πγηείο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, θαζψο ηα άηνκα 

αλαγλσξίδνπλ θαη αλαδεηνχλ βνήζεηα γηα ηηο αλάγθεο ηνπο, ρσξίο λα ληψζνπλ  

ηδηαίηεξν άγρνο θαη ελνρή. Σν κε δηεθδηθεηηθφ άηνκν δπζθνιεχεηαη λα εθθξάζεη ηα 

ζπλαηζζήκαηα ηνπ, ζεηηθά ή αξλεηηθά, ελψ ζπρλά αδπλαηεί λα ηθαλνπνηήζεη ηα 

αηηήκαηα ηνπ. Αληίζεηα ην επηζεηηθφ άηνκν ζπλήζσο ηθαλνπνηεί ηα αηηήκαηα ηνπ, 

φκσο ζπρλά ζε βάξνο ηεο αμηνπξέπεηαο ησλ άιισλ. 



 

 

΢χγθξηζε αλάκεζα ζηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο δηεθδηθεηηθήο, κε δηεθδηθεηηθήο θαη 

παζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο  

Φπιιάδην αζζελνχο 15: Δίδε επηθνηλσλίαο  

Με δηεθδίθεζε Γηεθδίθεζε  Δπίζεζε 

Οη πξνζσπηθέο αλάγθεο δε 

ζεσξνχληαη ζεκαληηθέο  

Αλαγλψξηζε πσο νη 

πξνζσπηθέο αλάγθεο είλαη 

εμίζνπ ζεκαληηθέο κε ησλ 

ππφινηπσλ αλζξψπσλ 

Αλαγλψξηζε πσο κφλν νη 

πξνζσπηθέο αλάγθεο ηνπ 

αηφκνπ έρνπλ ζεκαζία 

΢πλερείο ππνρσξήζεηο  ΢πκβηβαζκφο  Απιά επηδηψθεηαη ε 

ηθαλνπνίεζε ησλ αλαγθψλ, 

ρσξίο δηαπξαγκάηεπζε 

΢πλερήο πξνζπάζεηα ψζηε 

λα κε δεκηνπξγεζνχλ 

εληάζεηο  

Γηάινγνο (κηιάκε θαη 

αθνχκε) 

Τπνζηεξίδεη κνλάρα ηε 

δηθή ηνπ ζέζε 

Δπηηξέπεη ζηνλ εαπηφ ηνπ 

λα ζπκαηνπνηείηαη  

Τπεξαζπίδεηαη ην 

δηθαίσκα ηνπ  

Αζθεί βία 

Γελ εθθξάδεη ηε γλψκε 

ηνπ, ή απηφ πνπ πηζηεχεη 

Δθθξάδεη ηε γλψκε ηνπ 

μεθάζαξα θαη κε ζηγνπξηά  

Δθθξάδεη ηε γλψκε ηνπ κε 

επηζεηηθφηεηα 

Απνθεχγεη ηηο αληίμνεο 

θαηαζηάζεηο, ηηο 

πξνζηξηβέο θαη  ην άγρνο 

πνπ ηηο ζπλνδεχεη 

΢πλδηαιέγεηαη κε επηηπρία, 

έρεη απηνζεβαζκφ θαη 

απηνπεπνίζεζε, θαζψο θαη 

βειηησκέλεο ζρέζεηο 

Δθθξάδεη ζπλαηζζήκαηα 

ζπκνχ θαη αλσηεξφηεηαο, 

έρεη δπζθνιία ζηηο 

δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο 

 

 

 



 

 

Φπιιάδην αζζελνχο 16: Βειηίσζε ηεο επηθνηλσλίαο 

 ΢ηε δηεθδηθεηηθή ζπκπεξηθνξά κηιάκε πάληνηε ζην πξψην εληθφ πξφζσπν 

«εγώ». «Αηζζάλνκαη όηη…», «Γελ κνπ αξέζεη…», αληί «Γελ πξέπεη λα ην θάλεηο 

απηό…» 

 Πεξηγξάθνπκε ζηνλ άιιν πσο καο θάλεη λα ληψζνπκε ε ζπκπεξηθνξά ηνπ, 

π.ρ., «όηαλ κνπ θσλάδεηο, αηζζάλνκαη θόβν» 

 Δθθξάδνπκε κε ζαθήλεηα ηη είλαη απηφ πνπ ζα ζέιακε απφ ηνλ άιιν θαη γηαηί 

είλαη ζεκαληηθφ: «Θα ήζεια λα πάκε κηα βόιηα, θαζώο απηό ζα κε βνεζνύζε 

λα αηζζαλζώ ιηγόηεξν άγρνο», «Θα ήζεια λα κνπ κηιάο κε πεξηζζόηεξε εξεκία, 

θαζώο απηό κε θάλεη λα αηζζάλνκαη πεξηζζόηεξε αζθάιεηα». 

 

Οδεγίεο γηα αληαιιαγή ζθέςεσλ θαη ζπλαηζζεκάησλ (νδεγίεο γηα ηηο 

ζπδεηήζεηο ηνπ δεπγαξηνχ): 

 

1. Γηαηππψλνπκε ηηο απφςεηο καο ππνθεηκεληθά, σο δηθά ζαο ζπλαηζζήκαηα 

θαη ζθέςεηο, φρη σο αληηθεηκεληθέο αιήζεηεο. Δπίζεο, κηιήζηε γηα ηνλ 

εαπηφ ζαο, ηη ζθέθηεζηε θαη αηζζάλεζηε εζείο, φρη ηη ζθέθηεηαη θαη πσο 

ληψζεη ν ζχληξνθνο ζαο. 

2. Δθθξάζηε ηα ζπλαηζζήκαηα ζαο, φρη κφλν ηηο ηδέεο ζαο. 

3. Όηαλ κηιάηε γηα ην ζχληξνθν ζαο, δηαηππψζηε ηα ζπλαηζζήκαηα ζαο γηα 

εθείλνλ, φρη απιψο γηα έλα γεγνλφο ή κηα θαηάζηαζε. 

4. Όηαλ εθθξάδνπκε αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ή παξάπνλα, πξνζπαζνχκε λα 

ζπκπεξηιάβνπκε θαη θάπνην ζεηηθφ ζπλαίζζεκα γηα ην άηνκν. 

5. Κάληε ηε δηαηχπσζε ζαο φζν πην ζπγθεθξηκέλε γίλεηαη, ζρεηηθά κε ηα 

ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο ζθέςεηο. 

6. Πξνζπαζήζηε λα εθθξάδεηε ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο ζθέςεηο ζην 

ζχληξνθν ζαο, ηελ θαηάιιειε ζηηγκή γηα λα κπνξεί ν ζχληξνθνο ζαο λα 

ζαο παξαθνινπζήζεη. 

Σξφπνη αληίδξαζεο φζν κηιάεη ν ζχληξνθνο ζαο. 

1. Πξνζπαζήζηε λα απνδερηείηε ηηο ζθέςεηο θαη ηηο ηνπνζεηήζεηο ηνπ 



 

 

ζπληξφθνπ ζαο. Δθθξάζηε ηελ απνδνρή απηή κε ην ηφλν ηεο θσλή ζαο, ηηο 

εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ ζαο θαη ηε ζηάζε ηνπ ζψκαηνο ζαο. 

2. Δίλαη ζεκαληηθφ λα βάδεηε ηνλ εαπηφ ζαο ζηε ζέζε ηνπ ζπληξφθνπ ζαο, 

πξνζπαζψληαο λα δείηε ηελ θαηάζηαζε απφ ηε δηθή ηνπ νπηηθή. 

3. Μπνξείηε λα επαλαδηαηππψλεηαη ηα ιφγηα ηνπ, φπσο ηα έρεηε θαηαλνήζεη, 

κε ζθνπφ λα δείμεηε φηη θαηαλνείηε. 

Δίλαη ζεκαληηθφ φηαλ έρεηε ην ξφιν ηνπ αθξναηή: α) λα κελ θάλεηε εξσηήζεηο 

παξά κφλν θάπνηεο δηεπθξηλήζεηο ζε απηά πνπ ιέγνληαη, β)  λα εθθξάδεηε ηε 

δηθή ζαο άπνςε, γ) πξνζπαζήζηε λα κελ παξαπνηείηε ηα φζν ιέεη ν ζχληξνθνο 

ζαο, δ) πξνηείλεηε ιχζεηο, ρσξίο λα γίλεζηε επηθξηηηθφο/ή.  

 

 

Οξγαλψλνληαο επράξηζηεο δξαζηεξηφηεηεο  

Ο πφλνο ζπλδέεηαη κε κεησκέλε δξαζηεξηφηεηα θαη θνηλσληθνχο 

πεξηνξηζκνχο. Πνιιέο θνξέο νη αζζελείο ηείλνπλ λα απνκνλψλνληαη θαη λα 

απνκαθξχλνληαη απφ δξαζηεξηφηεηεο επραξίζηεζεο, πνπ ζην παξειζφλ ζεσξνχζαλ 

ζεκαληηθέο γηα απηνχο. Ζ έιιεηςε δξαζηεξηνηήησλ επραξίζηεζεο, θαίλεηαη λα 

ζπλδέεηαη κε θαηαζιηπηηθή δηάζεζε, αιιά θαη ηελ αχμεζε ησλ επηπέδσλ ηνπ πφλνπ. 

΢ηε βάζε απηνχ, ν ζρεδηαζκφο επράξηζησλ δξαζηεξηνηήησλ, ζα κπνξνχζε λα 

εκπνδίζεη ηηο αξλεηηθέο απηέο ζπλέπεηεο. Σν λα ζρεδηάζνπκε επράξηζηεο 

δξαζηεξηφηεηεο, κπνξεί θάπνηεο θνξέο λα έρεη δπζθνιίεο, ηδηαίηεξα ζε αζζελείο πνπ 

είλαη αξθεηά επηβαξπκέλνη θαη έρνπλ αξθεηνχο ζσκαηηθνχο πεξηνξηζκνχο, ζρεηηθνχο 

κε ην λφζεκα ηνπο.  

Με ζθνπφ λα δηαρεηξηζηνχκε ηηο δπζθνιίεο απηέο ζα κπνξνχζε λα πξνβνχκε ζηε 

βεκαηηθή αχμεζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ κέζα ζηελ εβδνκάδα. Αξρηθά, ινηπφλ, 

ρξεηάδεηαη λα αλαγλσξίζνπκε, ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ αζζελή, δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζα 



 

 

ηνπ άξεζε λα θάλεη θαη είλαη ξεαιηζηηθέο κε βάζε ηνπο ζσκαηηθνχο πεξηνξηζκνχο 

ηνπ. Σν δεχηεξν βήκα είλαη λα πξνγξακκαηίζνπκε ηηο δξαζηεξηφηεηεο απηέο κέζα 

ζηελ εβδνκάδα, αλαγλσξίδνληαο ηα πηζαλά εκπφδηα, θαη επηιχνληαο ηα.  

1. Αλαγλψξηζε επράξηζησλ δξαζηεξηνηήησλ 

o Γηεξεπλνχκε δξαζηεξηφηεηεο πνπ ήηαλ επράξηζηεο ζην παξειζφλ 

o Φηηάρλνπκε κηα ιίζηα απφ ηηο πηζαλέο δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζα κπνξνχζε 

λα θάλεη 

o Δζηηάδνπκε ζηηο πην ξεαιηζηηθέο, κε βάζε ηνπο ζσκαηηθνχο 

πεξηνξηζκνχο 

o Γηεξεπλνχκε γηαηί ζηακάηεζαλ 

o Δπηιχνπκε ηα πηζαλά εκπφδηα 

o Γηεξεπλνχκε πηζαλέο απηφκαηεο ζθέςεηο πνπ κπνξεί λα είλαη 

απνηξεπηηθέο γηα ηελ πηνζέηεζε επράξηζησλ δξαζηεξηνηήησλ  

o Διέγρνπκε ηηο απηφκαηεο ζθέςεηο, νξγαλψλνληαο ζπγθεθξηκέλα 

ζπκπεξηθνξηθά πεηξάκαηα 

o Δληζρχνπκε ηνλ αζζελή λα παξαηεξήζεη πσο ε εκπινθή ηνπ ζε 

επράξηζηεο δξαζηεξηφηεηεο κπνξεί λα πξνθαιέζεη ηπρφλ αιιαγέο ζηα 

επίπεδα ηηο δηάζεζεο ηνπ, ζηα επίπεδα ηνπ πφλνπ,  θαζψο θαη ζηνλ 

ηξφπν πνπ ζθέθηεηαη γηα ηνλ εαπηφ ηνπ (π.ρ., απην-

απνηειεζκαηηθφηεηα). 

 

 

 

 



 

 

 Φπιιάδην αζζελνχο 17: Ηκεξνιφγην δξαζηεξηνηήησλ 

ΗΜΕΡΗΣΙΟ ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ 

Ζκεξνκελία 

    /    /  

 Καηαγξάςηε ηη θάλαηε θαη έπεηηα αμηνινγήζηε ηε δηάζεζε  = 0-10 θαζψο θαη ηα επίπεδα ηνπ 

πφλνπ =0-10 

 

7-9 π.κ. 

 

 

 

9-10 π.κ 

 

 

10-11 π.κ 

 

 

11-12 π.κ  

 

 

12-1 κ.κ 

 

 

1-2 κ.κ 

 

 

2-3 κ.κ  

 

 

3-4 κ.κ 

 

 

4-5 κ.κ 

 

5-6 κ.κ  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6-7 κ.κ  

 

 

7-8 κ.κ  

 

 

8-9 κ.κ  

 

 

9-10 κ.κ 

 

 

10-12 κ.κ 

 

 



 

 

7
ε
- 9

ε
  ζπλεδξία: 

-Γλσζηαθέο Σερληθέο (Καηαγξαθή πεπνηζήζεσλ γηα ηελ ΡΑ θαη ηνλ πφλν θαη ε 

ζρέζε ηνπο κε ηελ ππνθεηκεληθή πγεία) 

 

 

-Δθπαίδεπζε ζε ζπγθεθξηκέλεο γλσζηαθέο δηεξγαζίεο επεμεξγαζίαο ησλ 

πιεξνθνξηψλ ζρεηηθψλ κε ηε λφζν 

-Γλσζηαθή Αλαδφκεζε: έιεγρνο θαη ηξνπνπνίεζε πεπνηζήζεσλ γηα ηελ αζζέλεηα 

 

-Γλσζηαθή Αλαδφκεζε 

-Γηεξεχλεζε δπζθνιηψλ πνπ κπνξεί λα πξνθχςνπλ θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο 

γλσζηαθήο αλαδφκεζεο 

 

 

΢ηε θάζε απηή ηεο ζεξαπείαο νη αζζελείο θαινχληαη λα θαηαλνήζνπλ πσο ζπλδέεηαη 

ν ηξφπνο ζθέςεο ηνπο (ζεηηθέο/ αξλεηηθέο ζθέςεηο) κε ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο ηνπο 

αληηδξάζεηο, ηα ζσκαηηθά ηνπο ελνριήκαηα, θαζψο θαη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο.  

Οη απηόκαηεο ζθέςεηο είλαη νη ζθέςεηο πνπ αθνξνύλ ζηηο αμηνινγήζεηο ηνπ αηόκνπ 

ζρεηηθά κε ηα ζπκβάληα ηεο θαζεκεξηλόηεηαο ηνπ ή ζρεηηθά κε ηελ αζζέλεηα ηνπ θαη ηα 

ζπκπηώκαηα πνπ ζπλδένληαη κε απηή. Οη απηόκαηεο ζθέςεηο δεκηνπξγνύληαη άκεζα, 

ρσξίο ην άηνκν λα θαηαβάιεη πξνζπάζεηα λα θαηαλνήζεη απηό πνπ ζπκβαίλεη. 

Απηόκαηεο ζθέςεηο κπνξεί λα αθνινπζνύλ νηηδήπνηε ζπκβαίλεη ζηελ θαζεκεξηλόηεηαο 

καο. Οπζηαζηηθά, νη αμηνινγήζεηο απηέο καο βνεζνύλ λα θαηαλνήζνπκε ην θόζκν. 

Πξνζπαζήζηε λα ζπκεζείηε έλα ζπκβάλ πνπ ζαο έθαλε λα ληώζεηε πόλν.  



 

 

 

 

΢πκβάλ  

(ηη ζπλέβε) 

 Απηφκαηεο 

΢θέςεηο 

(Ση πέξαζε 

από ην κπαιό 

ζνπ)  

 ΢πλαίζζεκα 

(Πώο 

ληώζαηε)  

 

 

 

Φπιιάδην αζζελνχο 18: Σν κνληέιν ΑBC  

΢πκβάλ/Ππξνδνηηθφ 

Δξέζηζκα 

Απηφκαηεο ΢θέςεηο  ΢πλέπεηεο 

 

 

 

 

 

 

 

 ΢πλαίζζεκα: 

 

 

΢σκαηηθέο Αληηδξάζεηο: 

 

 

 

΢πκπεξηθνξά: 

 

 

 

Δξσηήζεηο γηα ηνλ εληνπηζκφ ησλ απηφκαησλ ζθέςεσλ: 



 

 

o Ση πέξαζε απφ ην κπαιφ ζαο; 

o Ση ζεκαίλεη απηφ γηα εζάο; 

o Ση ζεκαίλεη απηφ γηα ηε δσή ζαο; Γηα ην κέιινλ ζαο; 

o Πνην είλαη ην ρεηξφηεξν πξάγκα πνπ ζα κπνξνχζε λα ζπκβεί, εάλ ε ζθέςε ζαο 

είλαη αιήζεηα; 

o Ση ζεκαίλεη απηφ γηα ην πσο νη άιινη ληψζνπλ ή ζθέθηνληαη γηα εζάο; 

 

 

Φπιιάδην αζζελνχο 19: Γλσζηαθά ιάζε 

΢θεθζείηε, γηα παξάδεηγκα, φηη αθνχηε ξαδηφθσλν απφ αθνπζηηθά. Σν ζήκα ζα 

εθπέκπεηαη θαζαξά αλ ηα αθνπζηηθά είλαη ζσζηά ζπλδεδεκέλα κε ην ξάδην θαη ζσζηά 

ηνπνζεηεκέλα ζην θεθάιη ζαο. Αλ φκσο δελ ρξεζηκνπνηείηε ζσζηά ηα αθνπζηηθά, 

ηφηε κπνξεί λα παξαθνχζεηε ή λα παξεξκελεχζεηε θάπνηεο πιεξνθνξίεο απφ ην 

ξάδην. Με ηνλ ίδην ηξφπν ν θαζέλαο απφ καο κπνξεί λα θαηαλνήζεη απηφ πνπ 

ζπκβαίλεη γχξσ ηνπ κε έλα δηθφ ηνπ ηξφπν. Έηζη, θάπνηεο θνξέο, ν ηξφπνο 

θαηαλφεζεο κπνξεί λα δηαζηξεβιψλεηαη κε βάζε ηηο ππνθεηκεληθέο αμηνινγήζεηο ηνπ 

αηφκνπ. Οη παξαθάησ αξλεηηθνί ηξφπνη ζθέςεο είλαη ηδηαίηεξα ζπρλνί ζηνπο 

αλζξψπνπο. 

 

Όια ή ηίπνηα: ΢ηελ πεξίπησζε απηή ζθεθηφκαζηε ηηο αθξαίεο εθθάλζεηο κηαο 

θαηάζηαζεο, ρσξίο λα κπνξνχκε λα αλαγλσξίζνπκε ηηο ελδηάκεζεο θαηαζηάζεηο.  Γηα 

παξάδεηγκα ζηελ θαηεγνξία απηή αλήθνπλ ζθέςεηο φπσο «δελ θαηαθέξλσ ηίπνηα ζηελ 

θαζεκεξηλόηεηα κνπ», «ν πόλνο είλαη αλεμέιεγθηνο». 

 

Τπεξγελίθεπζε: Όηαλ αλαγλσξίδνπκε κηα αξλεηηθά θαηάζηαζε ή κηα αξλεηηθή 

έθβαζε ελφο πξάγκαηνο σο επαλαιακβαλφκελε πξαγκαηηθφηεηα. Π.ρ., «θακία 

ζεξαπεία δελ ζα βειηηώζεη ηα ζπκπηώκαηα κνπ». 

 

΢πλαηζζεκαηηθή ζθέςε: Καηαλννχκε θαη αμηνινγνχκε ηα γεγνλφηα κε βάζε ην 



 

 

ζπλαίζζεκα καο θαη φρη ηα ηπρφλ δεδνκέλα. Π.ρ., «ληώζσ όηη δε κε θαηαιαβαίλεη 

θαλέλαο». 

 

Δηηθεηνπνίεζε: Απφδνζε αξλεηηθήο ηακπέιαο ζηνλ εαπηφ. Σακπέιεο πνπ αθνξνχλ 

θπξίσο επηθξηηηθά ζρφιηα φπσο, «είκαη άρξεζηε». 

 

Μεγηζηνπνίεζε αξλεηηθψλ/ Διαρηζηνπνίεζε ζεηηθψλ:  Αλαγλσξίδνπκε ηηο 

αξλεηηθέο πηπρέο ησλ γεγνλφησλ, αγλνψληαο ηαπηφρξνλα νπνηαδήπνηε ζεηηθή πηπρή 

απηψλ. Π.ρ., «πήγα γηα πεξπάηεκα αιιά δελ έθαλα ηελ απόζηαζε πνπ ήζεια, δελ 

κπνξώ λα πεξπαηώ πηα».    

 

Καηαζηξνθνπνίεζε: Όηαλ αλαγλσξίδνπκε απφιπηα δπζκελείο ζπλέπεηεο ζε έλα 

ζπκβάλ. Π.ρ., «ε αζζέλεηα κνπ ζα ρεηξνηεξέςεη ηόζν πνπ ζα δπζθνιεύνκαη λα ζεθσζώ 

από ην θξεβάηη, ζα κείλσ αλάπεξε». 

 

Πξνζσπνπνίεζε: φηαλ απνδίδνπκε ελέξγεηεο ησλ άιισλ ζε αξλεηηθέο πξνζσπηθέο 

θξίζεηο εηδηθά γηα καο. Π.ρ., «ν γηαηξόο έθπγε βηαζηηθά, ζα κε έρεη βαξεζεί». 

 

 

 

 

Έιεγρνο θαη ηξνπνπνίεζε ησλ απηφκαησλ ζθέςεσλ  

 

Δξσηήζεηο βνεζεηηθέο γηα ηνλ έιεγρν ησλ απηφκαησλ ζθέςεσλ: 

 

o Δίραηε θάπνηεο εκπεηξίεο πνπ απνδεηθλχνπλ πσο ε ζθέςε απηή δελ ηζρχεη ζε 

θάζε πεξίπησζε; 



 

 

o Όηαλ δε ληψζσ ην ζπλαίζζεκα απηφ, ζθέθηνκαη κε ηνλ ίδην ηξφπν ζε 

παξφκνηεο θαηαζηάζεηο; Πνηεο είλαη νη ζθέςεηο κνπ ηφηε; 

o Αλ έλαο θαιφο κνπ θίινο ή έλα αγαπεκέλν κνπ πξφζσπν ζθεθηφηαλ έηζη 

φπσο εγψ, ηη ζα ηνπ έιεγα; 

o Μήπσο ππάξρνπλ θάπνηεο ιεπηνκέξεηεο αληίζεηεο κε ηνλ ηξφπν πνπ 

ζθέθηνκαη γηα ηελ θαηάζηαζε απηή, ηηο νπνίεο δελ ηηο έρσ ιάβεη ππφςε κνπ; 

o Μήπσο θαηεγνξψ ηνλ εαπηφ κνπ γηα θάηη ην νπνίν δελ εμαξηάηαη απφ εκέλα; 

o Με βνεζάεη λα ζθέθηνκαη κε απηφ ηνλ ηξφπν; 



 

 

Φπιιάδην αζζελνχο 20 : Ηκεξνιφγην ηξνπνπνίεζεο απηφκαησλ αξλεηηθψλ ζθέςεσλ 

 

Καηάζηαζε 

(πεξηγξάςηε ηελ 

θαηάζηαζε πνπ 

νδεγεί ζε έλα 

δπζάξεζην 

ζπλαίζζεκα) 

΢πλαίζζεκα 

(Αλαθέξεηε ηη 

αηζζάλεζηε 

ζπγθεθξηκέλα 

θαη αμηνινγήζηε 

ηελ έληαζή ηνπ 

απφ ην 0-100)  

Απηφκαηεο 

΢θέςεηο (Ση 

ζθέθηεζηε γηα 

ηελ θαηάζηαζε 

απηή;) 

Απνδείμεηο ππέξ 

(Ση απνδείμεηο 

έρεηε πσο ε 

ζθέςε απηή 

ηζρχεη;) 

Απνδείμεηο 

θαηά 

(Ση απνδείμεηο 

έρεηε πσο ε 

ζθέςε απηή δελ 

ηζρχεη;) 

Ιζνξξνπεκέλεο 

ζθέςεηο (κε 

βάζε ηα ζηνηρεία 

απηά, ππάξρεη 

θάπνηνο 

ελαιιαθηηθφο 

ηξφπνο ζθέςεο 

ζε ζρέζε κε ηελ 

θαηάζηαζε;) 

΢πλαίζζεκα  

(αμηνινγήζηε 

μαλά ηελ έληαζε 

ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο 

ζαο 0-100) 

 

 

 

 

      

       



 

 

 

 

 

 



 

 

10 ε -12
ε
  ζπλεδξία:  

10
ε
 -Σεξκαηηζκφο Θεξαπείαο (αλαζθφπεζε βνεζεηηθψλ ζηξαηεγηθψλ) 

 

 

11
ε
 -Αλακλεζηηθή ζπλεδξία αλαζθφπεζεο ηεο πνξείαο ηεο ζεξαπείαο 

 

12
ε
 -Αλακλεζηηθή ζπλεδξία αλαζθφπεζεο ηεο πνξείαο  ζεξαπείαο 

 

Ζ θάζε απηή ζηνρεχεη ζηελ αλαζθφπεζε θαη ηε δηαηήξεζε ησλ φζσλ ν 

αζζελήο έρεη θαηαθηήζεη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο. Δπίζεο ε ρξήζε ησλ 

αλακλεζηηθψλ ζπλεδξηψλ, βνεζνχλ ψζηε ν αζζελήο λα απεκπιαθεί ζηαδηαθά απφ ηε 

ζεξαπεία θαη λα αηζζαλζεί απηφλνκνο. Έλαο αθφκε ζεκαληηθφο ζηφρνο ηεο θάζεο 

απηήο είλαη λα ζπδεηεζνχλ νη πηζαλέο ππνηξνπέο, ζηνηρείν βαζηθφ ησλ ξεπκαηηθψλ 

λνζεκάησλ, θαη ε δηαρείξηζε απηψλ. 

 

Βαζηθέο εξσηήζεηο:  

o Ση ζεκαίλεη γηα εζάο ν ηεξκαηηζκφο ηεο ζεξαπείαο; 

o Ση ήηαλ γηα εζάο ζεκαληηθφ/βνεζεηηθφ απφ απηά πνπ έρνπκε ζπδεηήζεη; 

o Ση ζεκαίλεη γηα εζάο κηα πηζαλή ππνηξνπή; 

o Ση ζεκαίλεη γηα ηελ ηθαλφηεηα ζαο λα δηαρεηξίδεζηε ην λφζεκα ζαο; 

o Ση ζεκαίλεη γηα ηελ πνξεία /εμέιημε ηεο λφζνπ; 

o Αλ έξζεηε αληηκέησπνο κε κηα πηζαλή ππνηξνπή, ηη ζεσξείηε φηη ζα ζαο 

βνεζνχζε; 

 



 

 

 

 

 

Φπιιάδην αζζελνχο 21: Γηαρείξηζε ππνηξνπψλ 

Βήκα 1: Πξνεηνηκαζία (Πξνεηνηκαζηείηε λνεηηθά γηα πηζαλέο ππνηξνπέο, πξηλ 

αθφκε ζπκβνχλ. Γψζηε πξνζνρή ζε πηζαλά ζεκάδηα πνπ ζπλδένληαη κε αχμεζε 

ησλ ζπκπησκάησλ ζαο). 

 

Βήκα 2: Αληηκεηψπηζε (Υξεζηκνπνηήζηε ηηο δεμηφηεηεο/ ζηξαηεγηθέο 

δηαρείξηζεο πνπ ζαο έρνπλ βνεζήζεη ζηε δηαρείξηζε ηνπ πφλνπ ζην παξειζφλ). 

Βήκα 3: Αξλεηηθέο απηφκαηεο ζθέςεηο (Δληνπίζηε ζρεηηθέο κε ηελ ππνηξνπή 

απηφκαηεο ζθέςεηο θαη έιεγμε απηέο, εζηηάδνληαο ζε ζθέςεηο πεξηζζφηεξν 

βνεζεηηθέο γηα εζάο).   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Παρέμβαςη ςε αςθενείσ και ςτουσ ςυντρόφουσ 
 

1
ε
 ζπλεδξία :  

- Γλσξηκία θαη ελεκέξσζε ησλ ζπκκεηερφλησλ γηα ην Θεξαπεπηηθφ Πξφγξακκα 

-Αμηνιφγεζε (΢πκπιήξσζε θιηκάθσλ απηναλαθνξάο)/ Λήςε Φπρνθνηλσληθνχ 

Ιζηνξηθνχ 

-΢πκπιήξσζε Φφξκαο ΢πγθαηάζεζεο ΢πκκεηνρήο ζην Θεξαπεπηηθφ Πξφγξακκα 

 

Ζ πξψηε ζπλάληεζε έρεη σο ζηφρν ηε ιήςε ηνπ ςπρνθνηλσληθνχ ηζηνξηθνχ 

απφ ηνλ αζζελή, αθξηβψο κε ηνλ ίδην ηξφπν πνπ ιακβάλεηαη ην ηζηνξηθφ θαη ζηελ 

νκάδα πνπ ζπκκεηέρνπλ κφλνλ νη αζζελείο. 

Δπηπξφζζεηα ζθνπφο ηεο ζπλάληεζεο απηήο, είλαη λα ελεκεξσζεί ην δεπγάξη γηα ηε 

ζπνπδαηφηεηα ηνπ λα ζπκκεηέρνπλ θαη νη δχν ζε φιεο ηηο ζπλαληήζεηο.  

Ζ δηάγλσζε ηεο ξεπκαηνεηδνύο αξζξίηηδαο αθνξά ζε έλα θνηλό ζηξεζνγόλν γεγνλόο γηα 

ην δεπγάξη, αθνύ κπνξεί λα επεξεάζεη όρη κνλάρα ηε θαζεκεξηλόηεηα θαη ηνπο ξόινπο 

ηνπ αζζελνύο αιιά θαη ηνπ ζπληξόθνπ. Ζ θύζε ηεο αζζέλεηαο, ιόγσ ησλ πεξηνξηζκώλ 

πνπ ππξνδνηεί ζηε θαζεκεξηλόηεηα θαη ηε ιεηηνπξγηθόηεηα ησλ παζρόλησλ, θέξλεη 

αιιαγέο θαη ζην νηθνγελεηαθό ηνπο πεξηβάιινλ. Δμαηηίαο απηώλ, ε ζπκκεηνρή ηνπ 

ζπληξόθνπ ζηε δηαρείξηζε ηνπ λνζήκαηνο είλαη θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο, θαζώο έρεη 

θαλεί πσο ν ηξόπνο πνπ ν αζζελήο ζα ζηαζεί απέλαληη ζην λόζεκα ηνπ είλαη 

απνηέιεζκα παξαγόλησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ην νηθνγελεηαθό ηνπ πεξηβάιινλ. Ζ 

ζπκκεηνρή ηνπ ζπληξόθνπ ζηε ζεξαπεία, ζεσξείηαη πσο κπνξεί λα εληζρύζεη ηε ρξήζε 

ιεηηνπξγηθόηεξσλ ζπκπεξηθνξώλ αληηκεηώπηζεο ηνπ λνζήκαηνο από ηελ πιεπξά ηνπ 

αζζελνύο ελώ, παξάιιεια, ν ηξόπνο πνπ νη ζύληξνθνη θαηαλννύλ ηελ αζζέλεηα 

απνηειεί ζεκαληηθή παξάκεηξν ηεο δηαδηθαζίαο πξνζαξκνγήο ζε απηήλ. Έηζη, ε 



 

 

ζπκκεηνρή ησλ ζπληξόθσλ ζην ζεξαπεπηηθό απηό πξόγξακκα ζεσξείηαη θαζνξηζηηθόο 

παξάγνληαο γηα ηελ επηηπρία ηνπ. 

 

2
ε
 ζπλεδξία 

Φπρνεθπαίδεπζε (θαηαλφεζε ηεο ζρέζεο κεηαμχ ησλ πεπνηζήζεσλ γηα ηε λφζν, 

ηε ζπλαηζζεκαηηθή ιεηηνπξγία ηνπ αζζελνχο θαη ηε θιεγκνλψδε δηεξγαζία) 

 

- Καηαλφεζε ηνπ ξφινπ ηνπ ζηξεο, ησλ ζηξαηεγηθψλ δηαρείξηζεο θαη ησλ 

πεπνηζήζεσλ ζην ρξφλην πφλν 

 

 

΢ηε ζπλάληεζε απηή ν ζηφρνο είλαη δηηηφο.  Αξρηθά ηφζν νη αζζελείο κε ΡΑ, 

φζν θαη νη ζχληξνθνη ηνπο θαινχληαη λα ιάβνπλ εηδηθέο πιεξνθνξίεο γηα ηε ζρέζε 

κεηαμχ ςπρνθνηλσληθψλ παξαγφλησλ (θαηαλφεζε ηεο λφζνπ, ζηξαηεγηθέο 

δηαρείξηζεο) θαη ζπλεπεηψλ ηεο λφζνπ (ςπρνινγηθή επηβάξπλζε, πφλνο, βαξχηεηα ηεο 

λφζνπ). Υξεζηκνπνηνχληαη αθξηβψο νη ίδηεο πιεξνθνξίεο πνπ έρνπλ δνζεί ζηελ νκάδα 

πνπ ζπκκεηέρνπλ κφλν νη αζζελείο. Δπηπξφζζεηα, φκσο, γίλεηαη ελεκέξσζε γηα ην 

ξφιν ηνπ ζπληξφθνπ ζηε δηαδηθαζία απηνξξχζκηζεο ηνπ αζζελνχο. ΢πγθξηκέλα, 

ρξεζηκνπνηείηαη ην κνληέιν ησλ Leventhal et al. (1980) ζην νπνίν αλαγλσξίδεηαη πσο 

ν ηξφπνο πνπ ν αζζελήο ζα θαηαλνήζεη ην λφζεκα ηνπ ζα είλαη απνηέιεζκα φρη 

κνλάρα ηεο παξειζνχζαο αιιά θαη ηεο πξφζθαηεο  εκπεηξίαο ηνπ ζρεηηθά κε απηφ, 

αιιά θαη ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ ιακβάλεη απφ ην θνηλσληθφ ηνπ πεξηβάιινπλ, φπσο ν 

ζχληξνθνο ή επξχηεξε νηθνγέλεηα, αιιά θαη ην ζχζηεκα πγείαο. Οπζηαζηηθά, ν 

ζθνπφο είλαη θαηαλνεζεί πσο ην πεξηβάιινλ δηακνξθψλεη ηηο δηεξγαζίεο θαηαλφεζεο 

θαη αληίδξαζεο ζην λφζεκα.  



 

 

 

 
 

Φπιιάδην αζζελνχο/ζπληξφθνπ 22: Φαχινο θχθινο δηαηψληζεο παξφληνο 

πξνβιήκαηνο  

 

 

 

3
ε
 ζπλεδξία 

 

-Δμνηθείσζε κε ηε ζπιινγηζηηθή ηεο Γλσζηαθήο –΢πκπεξηθνξηθήο Θεξαπείαο 

-Καηαγξαθή αλαπαξαζηάζεσλ ζρεηηθψλ κε ηελ αζζέλεηα 

-Καηαγξαθή ζηξαηεγηθψλ δηαρείξηζεο θαη πιάλσλ δξάζεο 

 

 



 

 

Ζ εμνηθείσζε ζηε Γλσζηαθή – ΢πκπεξηθνξηθή ζεξαπεία αθνινπζεί ηνλ ηξφπν 

πνπ γίλεηαη θαη ζηελ νκάδα ησλ αζζελψλ. Χζηφζν αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο αθξηβψο 

κε ηνλ ίδην ηξφπν, δνπιεχνπκε θαη κε ηνλ ζχληξνθν, πξνθεηκέλνπ λα θαηαλνεζεί θαη 

απφ ηνπο δπν πσο έλα  ζπκβάλ ζα ππξνδνηήζεη ζπγθξηκέλεο απηφκαηεο ζθέςεηο, 

πξάγκα πνπ ζα έρεη ηηο αλάινγεο ζπλέπεηεο ζε ζπκπεξηθνξηθφ, ζπλαηζζεκαηηθφ θαη 

ζσκαηηθφ επίπεδν. Δπηπιένλ, δίδεηαη ηδηαίηεξε έκθαζε ζην πσο ηα κέιε ηνπ 

δεπγαξηνχ, κπξνζηά ζε έλα ζπκβάλ, αλαπηχζζνπλ δηαθνξεηηθέο αμηνινγήζεηο θαη 

θαη‘ επέθηαζε έρνπλ δηαθνξεηηθέο αληηδξάζεηο. ΢πγθεθξηκέλα, δεηείηαη απφ ηα κέιε 

ηνπ δεπγαξηνχ λα αλαθεξζνχλ ζε έλα γεγνλφο, ζην νπνίν ήηαλ παξφληεο θαη νη δχν, 

ελψ εληζρχνληαη απφ ην ζεξαπεπηή λα πεξηγξάςνπλ ηνλ ηξφπν πνπ ην αμηνιφγεζαλ 

θαη ηηο αληηδξάζεηο ηνπο. Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα κέζα απφ ηηο δηθέο ηνπο εκπεηξίεο 

λα θαηαλνήζνπλ πεξηζζφηεξν ηελ έλλνηα ησλ απηφκαησλ ζθέςεσλ.  ΢ε δεχηεξε 

θάζε, επηρεηξείηαη ε άληιεζε πιεξνθνξηψλ αλαθνξηθά κε ηηο αλαπαξαζηάζεηο ηεο 

αζζέλεηαο θαη απφ ηνπο δχν ζπληξφθνπο. Οη εξσηήζεηο ζηνλ παξαθάησ πίλαθα 

πξνζαξκφδνληαη θαη γηα ηνπο ζπληξφθνπο. 

  

Σαυτότθτα  Υπάρχει κάτι που ςασ ανθςυχεί 
ςχετικά με τθν αςκζνεια του 
ςυντρόφου ςασ; 

 

 Πωσ αντιλαμβάνεςτε τθν 
αςκζνεια του ςυντρόφου ςασ; 

Αιτία  Ποια πιςτεφετε ιταν θ αιτία τθσ 
αςκζνειασ  του ςυντρόφου ςασ; 

΢υνζπειεσ  Πόςο πολφ επθρεάηει θ αςκζνεια  
του ςυντρόφου ςασ τθ ηωι του; 



 

 

 Πόςο πολφ κα επθρεάςει θ 
αςκζνεια τθ ηωι του ςτο μζλλον; 

 Πόςο πολφ θ αςκζνεια του ζχει 
επθρεάςει τθν ψυχικι του υγεία 
και τθ ςχζςθ ςασ με τουσ άλλουσ; 

 Ποια θ επίδραςθ τθσ αςκζνειασ 
ςτθ ηωι του ςυντρόφου ςασ; Τι 
ζχει αλλάξει; 

 Ποιεσ είναι οι ςυνζπειεσ ςτθ ηωι 
ςασ λόγω τθσ αςκζνειασ του 
ςυντρόφου ςασ;  

Ζλεγχοσ/κεραπεία  Πόςο πολφ ζλεγχο αιςκάνεςτε ότι 
ζχει ςχετικά με τθν αςκζνεια του; 

 Υπάρχουν πράγματα που ζχει 
δοκιμάςει για να διαχειριςτεί  
τθν αςκζνεια του; 

 Πόςο πολφ πιςτεφετε ότι θ 
κεραπεία βοθκάει τθ διαχείριςθ 
τθσ αςκζνειασ του; 

 

Χρονικι πορεία  Πόςο πολφ πιςτεφετε ότι κα 
διαρκζςει θ αςκζνεια του; 

 Η αςκζνεια του ζχει μια ςτακερι 
πορεία; 

 

΢υναιςκθματικι αναπαράςταςθ  Πόςο πολφ ςασ επθρεάηει θ 
αςκζνεια του ςυναιςκθματικά; 

 

Κατανόθςθ  Πόςο καλά κατανοείτε τθν 

αςκζνεια του; 



 

 

 Έχετε μια ξεκάκαρθ εικόνα για 

αυτι; 

 

΢τρατθγικζσ διαχείριςθσ/πλάνα δράςθσ  Πιςτεφεται ότι ζχει  δοκιμάςει 
κάποιεσ πρακτικζσ βοθκθτικζσ 
για τθν διαχείριςθ του νοςιματοσ 
του; 

 Υπάρχουν ςυμπεριφορζσ που τον 
επιβαρφνουν περιςςότερο;  

 Ή κάποιεσ που κεωρείτε ότι είναι 
βοθκθτικζσ για αυτόν; 

 Με ποιο τρόπο κα μποροφςατε 
εςείσ να διευκολφνετε τον 
αςκενι ςτθν υιοκζτθςθ 
κατάλλθλων ςτρατθγικϊν 
διαχείριςθσ; 

 

 

 

4
ε
 ζπλεδξία:  

 

-Οξηζκφο Τπνθεηκεληθψλ Πξνβιεκάησλ ζρεηηθψλ κε ηε Ρεπκαηνεηδή Αξζξίηηδα 

-Καζνξηζκφο ζπκπεξηθνξηθψλ ζηφρσλ 

-Δπηινγή ζεκείνπ έλαξμεο γηα ηελ επίηεπμε ηνπ ζηφρνπ 

 



 

 

Ζ ζπκκεηνρή ηνπ ζπληξφθνπ ζηνλ νξηζκφ ησλ ππνθεηκεληθψλ πξνβιεκάησλ 

θαη ζηνλ θαζνξηζκφ ησλ ζπκπεξηθνξηθψλ ζηφρσλ κπνξεί λα δηεπθνιχλεη ηε 

δηαδηθαζία απηή, θαζψο ν ζχληξνθνο κπνξεί λα πξνζθέξεη ρξήζηκεο πιεξνθνξίεο γηα 

ηηο αιιαγέο θαη ηηο δπζθνιίεο ηνπ αζζελνχο ιφγσ ηεο ρξφληαο λφζνπ. Ζ ζπκκεηνρή 

ινηπφλ ηνπ ζπληξφθνπ ζε κηα ηέηνηα δηαδηθαζία κπνξεί λα είλαη θαη κηα ζεκαληηθή 

πεγή πιεξνθνξηψλ, αλαθνξηθά κε ηηο πξνζδνθίεο πνπ κπνξεί λα έρεη ν ζχληξνθνο γηα 

ηνπο ξφινπο ηνπ αζζελνχο. Μπνξνχλ λα δηαζαθεληζηνχλ κε ξεαιηζηηθνί ζηφρνη θαη 

λα εμεηαζηνχλ ζηα πιαίζηα ησλ πξαγκαηηθψλ πεξηνξηζκψλ πνπ αληηκεησπίδνπλ νη 

αζζελείο. Πνιιέο θνξέο δεηείηαη απφ ηνλ αζζελή λα ιεηηνπξγήζεη σο λα κελ έρεη ηε 

λφζν (π.ρ., λα ζπλερίζεη λα δηαρεηξίδεηαη ηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπ κε ηνλ ίδην ηξφπν 

πξηλ ηελ δηάγλσζε), κηα ζπλζήθε πνπ πξνζζέηεη επηπιένλ πίεζε ζηνλ αζζελή. Απφ 

ηελ άιιε πιεπξά, νη ζχληξνθνη κπνξεί λα γίλνληαη ππεξπξνζηαηεπηηθνί θαη λα 

αθαηξνχλ αξκνδηφηεηεο απφ ηνπο αζζελείο πνπ είλαη φκσο ζε ζέζε λα εθηειέζνπλ.    

Δίλαη ζεκαληηθφ λα ζεκεηψζνπκε πσο αθφκε θαη ζε ζπλεδξίεο πνπ αθνξνχλ 

θπξίσο ζηνλ αζζελή, ν ζχληξνθνο εμαθνινπζεί λα είλαη ελεξγφο παξαηεξεηήο θαη 

ζπκκεηέρσλ ζε θάζε δηαδηθαζία αιιαγήο, πξνζθέξνληαο πάληνηε ηε δηθή ηνπ 

εκπεηξία γηα ηελ αζζέλεηα θαη ηνπο πεξηνξηζκνχο ηεο. Έηζη, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ζπλεδξίαο, δεηείηαη πάληνηε απφ ην ζχληξνθν λα εθθξάζεη ηηο ζθέςεηο ηνπ γηα ην πσο 

αθνχεη ηα ιεγφκελα ηνπ αζζελνχο θαη ηη ζθέθηεηαη ν ίδηνο γηα απηφ πνπ ζπκβαίλεη. 

Παξάιιεια, ν αζζελήο κε ηε ζεηξά ηνπ, ελζαξξχλεηαη λα εθθξάζεη ηηο ζθέςεηο ηνπ 

γηα ηηο ηνπνζεηήζεηο ηνπ ζπληξφθνπ ηνπ.  

 

5
ε
 & 6

ε
 ζπλεδξία: 

-΢πκπεξηθνξηθέο Σερληθέο (Δθκάζεζε ζπγθεηκέλσλ ζηξαηεγηθψλ ζρεηηθψλ κε 



 

 

ηε δηαρείξηζε ηεο Ρεπκαηνεηδνχο Αξζξίηηδαο, θαξκαθεπηηθή αγσγή) 

-Σερληθέο ζρεηηθέο κε ηε δηαρείξηζε ηνπ πφλνπ (αζθήζεηο ραιάξσζεο, 

βεκαηνδφηεζε, άζθεζε) 

 

-΢πκπεξηθνξηθέο Σερληθέο ΙΙ (Σερληθέο επηθνηλσλίαο, αλεχξεζε θνηλσληθήο 

ππνζηήξημεο, αλαδήηεζε βνήζεηαο, εθπαίδεπζε ζηε δηεθδηθεηηθή ζπκπεξηθνξά, 

δξαζηεξηφηεηεο επραξίζηεζεο) 

 

΢ηε θάζε απηήο ηεο ζεξαπείαο ν ξφινο ηνπ ζπληξφθνπ δηαθνξνπνηείηαη 

αλάινγα κε ην ζηφρν. Όηαλ ζηφρνο ηεο ζπλεδξίαο είλαη ε εθκάζεζε ζπγθεθξηκέλσλ 

ζηξαηεγηθψλ θαη ηερληθψλ κε ζθνπφ ηε δηαρείξηζε ζπκπησκάησλ, φπσο ν πφλνο θαη ε 

θφπσζε, ν ζχληξνθνο είλαη εθεί γηα λα ιάβεη πιεξνθνξίεο, ζπλεηδεηνπνηψληαο 

πεξηζζφηεξν πσο ε δηαρείξηζε ηεο Ρεπκαηνεηδνχο Αξζξίηηδαο αθνξά ζε έλα 

ζπλδπαζκφ ζηξαηεγηθψλ πέξα απφ ηηο θαξκαθεπηηθέο παξεκβάζεηο. Γίδεηαη ρξφλνο 

λα εθθξάζεη ηηο ζθέςεηο ηνπ ζρεηηθά κε απηφ, αιιά θαη λα αθνχζεη νπνηαδήπνηε 

αλάγθε ηνπ αζζελνχο γηα βνήζεηα ζηε θάζε απηή (π.ρ., λα πεγαίλνπλ πεξπάηεκα 

παξέα, λα κνηξάδνληαη θάπνηεο ππνρξεψζεηο). 

΢εκαληηθή είλαη ε ζπκβνιή ηνπ ζηελ εθπαίδεπζε ζε ηερληθέο επηθνηλσλίαο 

πνπ κπνξνχλ λα δηεπθνιχλνπλ ηνλ αζζελή λα εθθξάζεη ηελ αλάγθε ηνπ γηα βνήζεηα ή 

ηελ δπζθνιία ηνπ λα ζπλερίζεη κηα δξαζηεξηφηεηα, ιφγσ ησλ ζσκαηηθψλ 

πεξηνξηζκψλ ηνπ. Καη ηα δπν κέιε ηνπ δεπγαξηνχ εθπαηδεχνληαη ζε δεμηφηεηεο, φπσο 

ε δηεθδηθεηηθή ζπκπεξηθνξά, κε ζθνπφ λα κπνξνχλ λα εθθξάζνπλ ηα αξλεηηθά ηνπο 

ζπλαηζζήκαηα ή λα βάινπλ ηα φξηα ηνπο, ρσξίο λα γίλνληαη επηθξηηηθνί, απαηηεηηθνί ή 

παζεηηθνί. ΢θνπφο δελ είλαη νη ζχληξνθνη λα εθπαηδεπηνχλ  λα ηθαλνπνηνχλ ηηο 

αλάγθεο θαη ηα αηηήκαηα ησλ αζζελψλ, αιιά λα κπνξνχλ λα αθνχλ πνηεο είλαη νη 



 

 

δπζθνιίεο ηνπ αζζελνχο θαη λα επηιχνπλ δηεθδηθεηηθά ηπρφλ δηαθσλίεο  ψζηε λα 

κπνξνχλ απφ θνηλνχ λα θαηαιήγνπλ ζε κηα ιεηηνπξγηθή ιχζε. Δπίζεο, θαηαβάιιεηαη 

πξνζπάζεηα ψζηε ην δεπγάξη λα εθθξάζεη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ ζρεηηθά κε ην 

λφζεκα θαη ηνπο πεξηνξηζκνχο πνπ απηφ επηβάιιεη.   

Πέξαλ ηεο ζπκκεηνρήο ζηελ πινπνίεζε ησλ ζηφρσλ ησλ αζζελψλ, ιακβάλεη 

πιεξνθνξίεο θαη εθπαίδεπζε θαη ν ίδηνο ζε κηα ζεηξά ηερληθψλ ζεκαληηθψλ γηα ηε 

δηαρείξηζε ησλ δηθψλ ηνπ ζπλαηζζεκάησλ (εθπαίδεπζε ζε ηερληθέο ραιάξσζεο γηα ην 

άγρνο, αλεχξεζε επράξηζησλ δξαζηεξηνηήησλ / θηλεηνπνίεζε γηα ηελ απφζπξζε σο 

παξάγνληα δηαηψληζεο ηεο ζιίςεο).  

 

7
ε
- 9

ε
  ζπλεδξία: 

-Γλσζηαθέο Σερληθέο (Καηαγξαθή πεπνηζήζεσλ γηα ηελ ΡΑ θαη γηα ηνλ πφλν, θαη 

ε ζρέζε ηνπο κε ηελ ππνθεηκεληθή πγεία) 

 

 

-Δθπαίδεπζε ζε ζπγθεθξηκέλεο γλσζηαθέο δηεξγαζίεο επεμεξγαζίαο ησλ 

πιεξνθνξηψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε λφζν 

-Γλσζηαθή Αλαδφκεζε: έιεγρνο θαη ηξνπνπνίεζε πεπνηζήζεσλ γηα ηελ αζζέλεηα 

 

-Γλσζηαθή Αλαδφκεζε 

-Γηεξεχλεζε δπζθνιηψλ πνπ κπνξεί λα πξνθχςνπλ θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο 

γλσζηαθήο αλαδφκεζεο 

 



 

 

Οη ζπλεδξίεο απηέο γίλνληαη γηα φινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο ηνπ ζεξαπεπηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο, αθξηβψο κε ηνλ ίδην ηξφπν. Σφζν νη αζζελείο φζν θαη νη ζχληξνθνη 

εθπαηδεχνληαη λα αλαγλσξίδνπλ απηφκαηεο ζθέςεηο ζρεηηθά κε παξακέηξνπο ηνπ 

λνζήκαηνο θαη ηεο δηαρείξηζεο ηνπ, θαζψο θαη λα ειέγρνπλ ηηο ζθέςεηο απηέο, 

πξνθεηκέλνπ λα θαηαζηεί απνηειεζκαηηθφηεξε ε ξχζκηζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ηνπο 

ιεηηνπξγίαο, αιιά θαη γηα λα επηηεπρζεί νξζφηεξε θαηαλφεζε ηνπ λνζήκαηνο θαη απφ 

ηα δχν κέιε ηνπ δεπγαξηνχ.  

Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη νη ζπλεδξίεο εζηηάδνπλ ζε ζθέςεηο πνπ αθνξνχλ ζην 

λφζεκα, ηηο ζηξαηεγηθέο πνπ ν αζζελήο ρξεζηκνπνηεί γηα λα ην δηαρεηξηζηεί, ηε 

ζπκπησκαηνινγία ηνπ, αιιά θαη ην πσο ν αζζελήο ζεσξεί φηη γίλνληαη αληηιεπηέο νη 

αλάγθεο ηνπ ζην πιαίζην ηεο ζπδπγηθήο ζρέζεο. Γπζθνιίεο πνπ κπνξεί λα αθνξνχλ 

ζηε ζπλαηζζεκαηηθή ξχζκηζε ηνπ ζπληξφθνπ (π.ρ., ζπκπηψκαηα άγρνπο γηα ηελ 

εξγαζία), ηα νπνία φκσο δελ ζπλδένληαη κε ην ζθνπφ ηνπ ζεξαπεπηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο, δελ απνηεινχλ ζεξαπεπηηθφ ζηφρν ησλ ζπλεδξηψλ απηψλ. Αλ 

παξαηεξεζνχλ ηέηνηα δεηήκαηα, γίλεηαη ζπδήηεζε κε ην ζχληξνθν ζρεηηθά κε ηηο 

δηαζέζηκεο πεγέο ζηήξημεο πνπ ζα κπνξνχζε λα αλαδεηήζεη.    

 

10 ε -12
ε
  ζπλεδξία:  

10
ε
 - Σεξκαηηζκφο Θεξαπείαο (αλαζθφπεζε βνεζεηηθψλ ζηξαηεγηθψλ) 

 

 

11
ε
 - Αλακλεζηηθή ζπλεδξία αλαζθφπεζεο ηεο πνξείαο ηεο ζεξαπείαο 

 

12
ε
 - Αλακλεζηηθή ζπλεδξία αλαζθφπεζεο ηεο πνξείαο  ζεξαπείαο 



 

 

 

Ο ζθνπφο ηεο θάζεο απηήο είλαη θνηλφο θαη ζηηο δχν νκάδεο παξέκβαζεο. 

΢ηελ νκάδα πνπ ζπκκεηέρεη ν ζχληξνθνο, δίδεηαη εμίζνπ ρξφλνο ζην ζχληξνθν λα 

κηιήζεη γηα ηηο δεμηφηεηεο πνπ ζεσξεί φηη έρεη ιάβεη θαη νη νπνίεο ζα κπνξνχζε λα 

είλαη ζεκαληηθέο γηα ηελ ελίζρπζε ηεο πξνζαξκνγήο ηνπ αζζελνχο αιιά θαη ηεο 

δηαρείξηζεο ησλ δηθψλ ηνπ δπζθνιηψλ σο απφξξνηα ηεο αζζέλεηαο. Δπίζεο, γίλεηαη 

ζπδήηεζε γηα ην πσο ν ίδηνο βιέπεη ηηο πηζαλέο ππνηξνπέο θαη πνηα ζα κπνξνχζε λα 

είλαη ε ζπλεηζθνξά ηνπ ζε απηέο.  
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