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Πεξίιεςε 

Ο ζθνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη λα δηεξεπλήζεη πσο νξίδνπλ θαη πεξηγξάθνπλ 

νη Έιιελεο ην ηξαχκα. Γηα λα επηηεπρζεί απηφο ν ζθνπφο εθαξκφζηεθε ε 

κεζνδνινγία ησλ κεηθηψλ κεζφδσλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, 200 άηνκα απφ φιε ηελ 

Κξήηε απάληεζαλ ζε δπν εξσηεκαηνιφγηα, έλα δεκνγξαθηθφ θαη έλα πνπ αθνξά ζηηο 

δχζθνιεο θαη ζηξεζζνγφλεο θαηαζηάζεηο πνπ αληηκεηψπηζε ην εθάζηνηε άηνκν ζε 

φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ(Life Events Checklist for DSM-V). Αθνινχζσο, 

ιήθζεθαλ ζπλεληεχμεηο απφ 11 άηνκα πνπ είραλ ζπκκεηάζρεη ζηελ θάζε ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ. Σα πνζνηηθά απνηειέζκαηα αλαιχζεθαλ κε ηνλ ζηαηηζηηθφ έιεγρν 

αλεμαξηεζίαο ρ
2
 (Chi-Square) κε ζθνπφ λα εμεηαζηεί ε επίδξαζε ηνπ θχινπ θαη ηεο 

νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο ζηνλ ηχπν ηνπ ηξαχκαηνο. Βξέζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

ζρέζεηο κεηαμχ ηεο επίδξαζεο ηνπ θχινπ θαη ηεο έθζεζεο ζηα ηξαπκαηηθά γεγνλφηα, 

ελψ ε νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ησλ ζπκκεηερφλησλ δελ θάλεθε λα ζπζρεηίδεηαη κε ηνλ 

ηχπν ηνπ ηξαχκαηνο. Δπηπξνζζέησο, γηα ηελ αλάιπζε ησλ ζπλεληεχμεσλ 

ρξεζηκνπνηήζακε ηελ Θεκαηηθή Αλάιπζε, ψζηε λα θαηαλνήζνπκε πσο ηα ίδηα ηα 

άηνκα πεξηγξάθνπλ θαη λνεκαηνδνηνχλ ην ηξαχκα. Οη ηξεηο ζεκαηηθέο πνπ 

αλαδχζεθαλ απφ ηελ αλάιπζε αθνξνχλ ζην φηη δελ είλαη φιεο νη ζηξεζνγφλεο 

εκπεηξίεο ηξαπκαηηθέο, φηη πνιιά άηνκα βηψλνπλ ην θφβν ηνπο κέζα απφ ηνπο 

ζεκαληηθνχο άιινπο ή ηελ θνηλσλία θαη φηη ηα άηνκα ππνβάιινληαη ζε κηα 

δηαδηθαζία ππεπζπλνπνίεζεο γηα ηελ επίιπζε ησλ ηξαπκάησλ ηνπο.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1 

1.Βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε 

Η ιέμε ηξαχκα ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηα γεγνλφηα πνπ πξνθαινχλ έληνλν άγρνο ζην 

άηνκν, απεηινχλ ηελ χπαξμε ηνπ θαη ελ ηέιεη απνβαίλνπλ κε δηαρεηξίζηκα απφ εθείλν. 

Σν ςπρνινγηθφ ηξαχκα δχλαηαη λα πεξηιακβάλεη γεγνλφηα φπσο αζζέλεηεο, πιεγέο ή 

ηξαπκαηηζκνχο, αιιά αλαθέξεηαη θαηά θχξην ιφγν ζηελ επηθείκελε απεηιή ηνπ 

ζνβαξνχ ζσκαηηθνχ ηξαχκαηνο, είηε σο παζψλ, σο παξαηεξεηήο ή κάξηπξαο απηνχ, 

αθνξά δειαδή θαη ηε ζσκαηηθή θαη ηελ ςπρηθή βιάβε (Reyes, Elhai &Ford, 2008∙ 

Wilson, 2007) .  

Γηεξεπλψληαο ην δήηεκα ηνπ ςπρνινγηθνχ ηξαχκαηνο, είλαη αδχλαηνλ λα αγλνήζνπκε 

ην πνιηηηζκηθφ πιαίζην πνπ θάζε θνξά ην πεξηζηνηρίδεη. Σξαπκαηηθά γεγνλφηα 

ζπκβαίλνπλ ζε φιν ηνλ θφζκν, ζε αλζξψπνπο απφ φινπο ηνπο πνιηηηζκνχο, αιιά ην 

εξψηεκα πνπ καο απαζρνιεί είλαη θαηά πφζν ην ηξαχκα βηψλεηαη κε ηνλ ίδην ηξφπν 

απφ φινπο ηνπο αλζξψπνπο θαζψο θαη ην αλ ππάξρνπλ θνηλέο κέζνδνη ζεξαπείαο, 

κεραληζκνί, παξεκβάζεηο θαη ηαηξηθή πεξίζαιςε (Wilson, 2007). Σα είδε ησλ 

ηξαπκαηηθψλ γεγνλφησλ θαη ε επηξξνή πνπ απηά αζθνχλ ζρεηίδνληαη άκεζα κε ηελ 

γεσγξαθηθή ηνπνζεζία, ην θιίκα, ηε γιψζζα, ηελ εζληθφηεηα, ηηο πνιηηηζκηθέο 

λφξκεο, ηηο αμίεο θαη ηηο πξαθηηθέο (Reyes, Elhai & Ford, 2008). Φαίλεηαη πσο ηα 

απεηιεηηθά πξνο ηε δσή γεγνλφηα θαη νη βίαηεο εκπεηξίεο ζπλεζίδνπλ λα 

αθνινπζνχληαη απφ ηξαπκαηηθέο αληηδξάζεηο. Κάπνηνη πνιηηηζκνί κπνξεί λα 

εθθξάδνπλ ηελ ςπρνινγηθή ηνπο θαηαπφλεζε πεξηζζφηεξν κε ηαηξηθά ζπκπηψκαηα, 

θνηλνηηθφ ή πλεπκαηηθφ πφλν ζε ζρέζε κε ηελ ζπλαηζζεκαηηθή θαηαπφλεζε άιισλ. 

Κνηλσλίεο κε ρακειή ηερλνινγηθή γλψζε θαη νηθνλνκηθή αλάπηπμε κπνξεί λα 

αλαπηχζζνπλ ζνβαξέο ηξαπκαηηθέο επηπηψζεηο, ελψ ζε θνηλσλίεο κε 

απνδπλακσκέλνπο θνηλσληθνχο δεζκνχο θαη ππνζηήξημε λα θσιχεηαη ε αλάθηεζε 

απφ ην ςπρνινγηθφ ηξαχκα (Reyes, Elhai & Ford, 2008). 

Αθφκε, νη πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο απφ ηηο νπνίεο πιάζεηαη ην άηνκν 

δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν γηα ηελ αλάπηπμε ηεο αλζεθηηθφηεηαο. Γηα 

παξάδεηγκα, ην πεξηβάιινλ κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηελ ελίζρπζε ή εμαζζέληζε ηεο 

πξνζσπηθήο θηλεηνπνίεζεο, ηεο ηδηνζπγθξαζίαο,  ησλ κεηαβιεηψλ πξνζσπηθφηεηαο 

θαη ηεο γελεηηθήο πξνδηάζεζεο πξνο ζπγθεθξηκέλεο ζπκπεξηθνξέο. Πξφθεηηαη φκσο 
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γηα κηα δηαδηθαζία πνπ πέξα απφ ην άηνκν θαίλεηαη λα δηέπεη αθφκα θαη ην 

νηθνγελεηαθφ θαη ην θνηλνηηθφ πιαίζην (Reyes, Elhai & Ford, 2008).  

Ήδε απφ ηελ αξραηφηεηα έρεη επηρεηξεζεί ε πξνζέγγηζε ηνπ ηξαχκαηνο. Γνκηθνί 

παξάγνληεο, ξφινη θαη ε ππεπζπλφηεηα ηεο θνηλσλίαο κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηελ 

αλζεθηηθφηεηα ελφο ζπζηήκαηνο. Μηα πνιχ ελδηαθέξνπζα έξεπλα πνπ ζα 

παξαζέζνπκε επηδηψθεη ηελ αλαζθφπεζε ηνπ ςπρηθνχ ηξαχκαηνο κέζα απφ ηέζζεξηο 

δηαθνξεηηθέο πεξηφδνπο ηεο ηζηνξίαο: ζηελ αξραηφηεηα, ζηελ Αξραία Διιάδα θαη 

Αξραία Ρψκε, ζηνλ Μεζαίσλα θαη ζηελ επνρή ηνπ Δπξσπατθνχ Γηαθσηηζκνχ κέρξη 

ηνλ 16
ν
 αηψλα. Καηά ηελ αξραηφηεηα, ηα δεδνκέλα είλαη ειάρηζηα θαζφηη ηα 

πεξηζζφηεξα γξαπηά θείκελα έρνπλ ραζεί ή θαηαζηξαθεί. Χζηφζν, θάπνηα θείκελα 

απφ κχζνπο ησλ ΢νπκέξησλ θαη ηεο Βαβπισλίαο κηινχλ γηα θπζηθέο θαηαζηξνθέο, 

γηα κάρεο κεηαμχ ησλ ιαψλ θαη γηα ην ζξήλν εξψσλ πνπ πέζαλαλ ζε απηέο, 

πξαγκαηνπνηψληαο έηζη κηα λχμε ζηα ζπκπηψκαηα ηνπ ςπρηθνχ ηξαχκαηνο πνπ 

αθφκα, φκσο, παξακέλεη ζνιφ. Σν ηνπίν μεθαζαξίδεη αξγφηεξα θαηά ηελ ειιεληθή 

αξραηφηεηα θαη ηελ επνρή ηνπ Οκήξνπ, ν νπνίνο δίλεη κηα δηαπγή εηθφλα γηα ην 

ζπιινγηθφ ηξαχκα ησλ πνιεκηζηψλ θαη ησλ αηφκσλ πνπ επηβίσζαλ ηνλ πφιεκν θαη 

έραζαλ ζπγγελείο ηνπο ζηηο δηελέμεηο απηέο. Έηζη ζην έξγν ηνπ γίλνληαη αλαθνξέο ζε 

εκκνληθέο ζθέςεηο θαη αλακλήζεηο ησλ απνζαλφλησλ θαη ζε δηαηαξαρέο χπλνπ, 

ζπκπηψκαηα πνπ απνηεινχλ ηνλ ππξήλα ηεο ηξαπκαηηθήο ζπκπησκαηνινγίαο ηνπ 

πέλζνπο. Αθφκε, έλα άιιν ζεκαληηθφ δεδνκέλν είλαη φηη ζηελ Αξραία Ρσκατθή 

ινγνηερλία γίλεηαη ιφγνο γηα ην ζεμνπαιηθφ ηξαχκα θαη ζπγθεθξηκέλα γηα ηελ 

αζέιγεηα ζε γξαπηά ηνπ Οβίδηνπ. ΢ην Μεζαίσλα, εηζέξρνληαη ηα ζπκπηψκαηα πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηηο δηαηαξαρέο ζηνλ χπλν, φπσο ιφγνπ ράξε νη εθηάιηεο, πνπ είλαη 

απφξξνηα ηεο κεγάιεο θαηαζηξνθήο πνπ πξνθιήζεθε απφ ηελ παλνχθια. Σέινο, θαηά 

ηελ επνρή ηνπ Γηαθσηηζκνχ θαηαγξάθνληαη ζπκπηψκαηα πνπ ζθηαγξαθνχλ απηφ πνπ 

ζα νλνκάδακε ζήκεξα σο κεηαηξαπκαηηθή αγρψδε δηαηαξαρή. Σέηνηα απνηεινχλ νη 

εκκνληθέο αλεμέιεγθηεο ζθέςεηο, εθηάιηεο, αυπλία θαη θαηάζιηςε,  πνπ πξνθχπηνπλ 

κεηά απφ ηξαπκαηηθά γεγνλφηα, φπσο ε ζθαγή ηεο Νχρηαο ηνπ Αγίνπ Βαξζνινκαίνπ 

(Ben Ezra, 2010). 

΢ηελ Διιάδα νη έξεπλεο πνπ κεηξνχλ ην είδνο ησλ ηξαπκάησλ πνπ έρνπλ βηψζεη ηα 

άηνκα αιιά θαη ην θαηά πφζν μερσξηζηά γεγνλφηα ζηε δσή λνεκαηνδνηνχληαη απφ ηα 

ίδηα σο ηξαπκαηηθά είλαη ειάρηζηεο.Οη πεξηζζφηεξεο έξεπλεο πνπ κειεηνχλ ηε 

ζεκαηηθή απηή αλαθέξνληαη θπξίσο ζην ηξαχκα πνπ πξνθχπηεη κεηά απφ ην ζεηζκφ, 
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θαζφηη ε θπζηθή απηή θαηαζηξνθή είλαη αξθεηά νηθεία ζηνπο θαηνίθνπο ηεο Διιάδαο 

ιφγσ ηεο έληνλεο ζεηζκηθήο δξαζηεξηφηεηαο ηεο ρψξαο. Σα ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα 

πνπ παξνπζηάδνληαη κεηά ηηο ζεηζκηθέο δνλήζεηο, ζπλήζσο, ζπζρεηίδνληαη κε ην 

βαζκφ έθζεζεο ζην ζπκβάλ, κε ηελ πνηφηεηα ησλ επεξρφκελσλ αιιαγψλ ζηε δσή ηνπ 

αηφκνπ, κε ηα ζπλαηζζήκαηα απψιεηαο θαη κε ραξαθηεξηζηηθά ησλ αηφκσλ, φπσο ην 

επίπεδν εθπαίδεπζεο θαη δηαθνξέο ζην θχιν (Varela, Koustouki, Davos, & 

Kiriakidou, 2008). 

Αξρηθά, έρεη κειεηεζεί ην κεηαηξαπκαηηθφ ζηξεο θαη νη θαηαζιηπηηθέο ζπκπεξηθνξέο 

ζε παηδηά θαη εθήβνπο απφ ηε Γάθλε, πνπ απείρε 10 ρηιηφκεηξα απφ ην επίθεληξν ηνπ 

ζεηζκνχ ηεο Πάξλεζαο, θαη απφ ηα Άλσ Ληφζηα, κία απφ ηηο πεξηνρέο πνπ επιήγεζαλ 

πεξηζζφηεξν απφ ηνλ κεγάιν απηφ ζεηζκφ ην 1999, ηνλ πην θνληθφ ζεηζκφ ησλ 

ηειεπηαίσλ 50 εηψλ ζηελ Διιάδα. ΢ηελ έξεπλα, πνπ απνηειεί κέξνο κηαο επξχηεξεο 

κειέηεο γηα ην ηξαπκαηηθφ απηφ ζπκβάλ, βξέζεθε φηη ζηα Άλσ Ληφζηα νη 

ζπκκεηέρνληεο εκθάληζαλ πςειφηεξν ζθνξ ζην κεηαηξαπκαηηθφ ζηξεο απφ φηη ζηε 

Γάθλε, ελψ ζπλνιηθά θαη γηα ηηο δχν πεξηνρέο ην κεηαηξαπκαηηθφ ζηξεο άγγηδε ην 

4.5% θαη ε θιηληθή θαηάζιηςε ην 13.9% (Roussos,et al, 2005). Ο ζεηζκφο απηφο πνπ 

άγγημε ηα 5.9 ξίρηεξ θφζηηζε ηε δσή 143 αλζξψπσλ, ηνλ ηξαπκαηηζκφ 700 αλζξψπσλ 

θαη άθεζε 40.000 νηθνγέλεηεο άζηεγεο. Αθφκε, 37 θηίξηα θαηεδαθίζηεθαλ θαη πνιιά 

άιια ζηε δπηηθή, βφξεηα θαη λνηηνδπηηθή πεξηνρή ησλ Αζελψλ παξνπζίαζαλ ζεκάδηα 

έληνλεο θζνξάο. Μία αθφκα έξεπλα δηεμήρζε ζηα πιαίζηα ηεο κειέηεο ηνπ ηξαχκαηνο 

απφ ηνλ πξναλαθεξζέληα ζεηζκφ θαη αθνξνχζε πάιη ζηηο επηπηψζεηο ηνπ ζηελ Αζήλα 

ην 1999 θαη ζπγθεθξηκέλα ζηηο επηπηψζεηο ζηα άηνκα πνπ δηέκελαλ ζηα Άλσ Ληφζηα. 

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο ε πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερφλησλ αλέπηπμε 

δηαηαξαρέο πνπ ζρεηίδνληαλ κε ην άγρνο, ελψ ηδηαίηεξα πςειά πνζνζηά άγρνπο 

παξνπζίαζαλ παληξεκέλα άηνκα, ιφγσ ηνπ φηη έρνπλ νηθνγέλεηεο θαη ηείλνπλ λα 

επσκίδνληαη πεξηζζφηεξεο επζχλεο γηα ηελ επηβίσζή ηνπο απφ ηνλ ζεηζκφ θη έπεηηα. 

Δπίζεο, θάλεθε κηα δηαθνξά ζην θχιν, εθφζνλ νη γπλαίθεο αλαθέξζεθαλ 

πεξηζζφηεξν ζην ζηξεο απφ φηη νη άληξεο, ελψ ηέινο ε πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο 

παξνπζίαζε δηαηαξαρέο χπλνπ πνπ κεηνπζηψλνληαλ ζε αυπλίεο θαη εθηάιηεο εμαηηίαο 

ηεο ηξαπκαηηθήο εκπεηξίαο ηνπ ζεηζκνχ (Varela, Koustouki, Davos, & Kiriakidou, 

2008). 
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΢πλερίδνληαο, κηα αθφκα κειέηε φζνλ αθνξά ζην ηξαχκα ζηελ Διιάδα 

πξαγκαηεχηεθε ηηο ςπρηθέο επηπηψζεηο ζε πιεζπζκνχο πνπ έρνπλ βηψζεη ζεηζκνχο ηα 

ηειεπηαία 40 ρξφληα ζηηο πεξηνρέο ηεο Αζήλαο, Θεζζαινλίθεο, Καιακάηαο θαη ζην 

Αηγαίν. Σα πεξηζζφηεξα άηνκα ζηηο έξεπλεο απηέο είραλ αλαπηχμεη ζπκπηψκαηα 

θαηάζιηςεο, άγρνπο, κεηαηξαπκαηηθήο αγρψδνπο δηαηαξαρήο. Χζηφζν, ηα άηνκα πνπ 

έπαζραλ απφ κεηαηξαπκαηηθή αγρψδε δηαηαξαρή θάλεθε φηη είραλ ππνζηεί απψιεηεο 

αγαπεκέλσλ πξνζψπσλ ή πεξηνπζηψλ κεηά ην πέξαο ησλ ζεηζκηθψλ δνλήζεσλ. 

(Madianos, & Κoukia, 2010).  

Δπηπιένλ, άιιε κηα έξεπλα είρε ζθνπφ λα κειεηήζεη ηηο αληηδξάζεηο ησλ εθήβσλ κεηά 

απφ κηα κεγάιε ππξθαγηά ζηελ Πεινπφλλεζν ην 2007, φπνπ ην πνζνζηφ ησλ 

πεξηπηψζεσλ πηζαλήο κεηαηξαπκαηηθήο δηαηαξαρήο έθηαλε ην 29.4% θαη πηζαλψλ 

θαηαζιηπηηθψλ πεξηπηψζεσλ ην 20% (Papadatou, et al, 2012). Αθφκε, έξεπλα ζε 

ππξνζβέζηεο πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ απφζβεζε ησλ κεγάισλ απηψλ ππξθαγηψλ, έδεημε 

φηη απφ ηνπο 102 ζπκκεηέρνληεο νη 44 εκθάληζαλ κεηαηξαπκαηηθή αγρψδε δηαηαξαρή, 

ελψ ηα επξήκαηα απνθάιπςαλ φηη ηφζν ηα ζχκαηα ηεο θπζηθήο απηήο θαηαζηξνθήο 

φζν θαη ην πξνζσπηθφ δηάζσζεο βξίζθνληαη εμίζνπ ζε πςειφ ξίζθν γηα ηελ 

εκθάληζε ςπρηθψλ δπζιεηηνπξγηψλ (Psarros, Theleritis, Martinaki, & Bergiannaki, 

2007).  

Άιιε κηα έξεπλα είρε σο ζθνπφ λα κειεηήζεη ηε θχζε θαη ηελ βαξχηεηα ησλ 

ςπρηαηξηθψλ πξνβιεκάησλ  πξνζθχγσλ παηδηψλ απφ ηε Βνζλία ζηελ Βφξεηα Διιάδα  

θαη ηε ζρέζε κεηαμχ ησλ ηξαπκαηηθψλ εκπεηξηψλ ηνπ πνιέκνπ θαη ηεο 

ςπρνπαζνινγίαο. Σα ηξαχκαηα πνπ αλέθεξαλ ηα παηδηά είραλ λα θάλνπλ κε ηνλ 

εμαλαγθαζηηθφ δησγκφ απφ ην ρσξηφ ή ηελ πφιε ηνπο, κε ηνλ απνρσξηζκφ απφ ηελ 

νηθνγέλεηα θαηά ηνλ πφιεκν, κε ηελ καθξφρξνλε παξακνλή ηνπο ζε ππφγεηα ιφγσ 

βνκβαξδηζκψλ, κε ηελ εκπεηξία βνκβαξδηζκψλ ζε θνληηλή απφζηαζε θαη κε ηνλ 

βνκβαξδηζκφ ησλ ζπηηηψλ ηνπο, κε ηελ ζέαζε λεθξψλ αηφκσλ ζπγγελψλ θαη κε. Σα 

παηδηά 8-13 εηψλ αλέθεξαλ ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα φπσο θαηάζιηςε(47%), 

άγρνο (23%) θαη κεηαηξαπκαηηθή  αγρψδε δηαηαξαρή (28%), ελψ ηα παηδηά 

κεγαιχηεξεο ειηθίαο ήηαλ πην επηξξεπή ζηελ θαηαζιηπηηθή ζπκπησκαηνινγία 

πηζαλφλ ιφγσ ηεο απμεκέλεο ηνπο γλσζηηθήο αλάπηπμεο ζε αληίζεζε κε ηα πην λεαξά 

παηδία πνπ ίζσο ζα εμσηεξηθεχζνπλ πην εχθνια ηηο ηξαπκαηηθέο ηνπο εκπεηξίεο. 

Χζηφζν, ην ζεκαληηθφ ζε απηή ηελ έξεπλα είλαη πσο ν βαζκφο ησλ θαηαζιηπηηθψλ 
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ζπκπησκάησλ ήηαλ απμεκέλνο ζε ζρέζε κε άιιεο κειέηεο πάιη ζε παηδηά απφ ηε 

Βνζλία (Papageorgiou,et al, 2000). 

Μηα αθφκα ελδηαθέξνπζα κειέηε έιαβε ρψξα ζηελ Διιάδα θαη ηελ Κχπξν ην 2010 

ζε πιεζπζκφ κε αξκέληθε θαηαγσγή. ΢θνπφο ηεο έξεπλαο ήηαλ λα δηεξεπλεζεί ην 

θαηά πφζν νη Αξκέληνη δεχηεξεο γεληάο πνπ είραλ ζπγγελείο πνπ ζθνηψζεθαλ θαηά ηε 

γελνθηνλία ησλ Αξκελίσλ ην 1914-1918 παξνπζηάδνπλ κεηαηξαπκαηηθά 

ζπκπηψκαηα. Έλα κεγάιν πνζνζηφ ηεο ηάμεο ηνπ 35.7% αλέθεξε κηα ζεηξά απφ 

νδπλεξά ζπκπηψκαηα πνπ αλαβιχδνπλ απφ ηα ηξαπκαηηθά γεγνλφηα ηεο γελνθηνλίαο 

θαη απηά ήηαλ πην έληνλα ζηηο γπλαίθεο, ηνπο ειηθησκέλνπο θη εθείλνπο πνπ είραλ 

άκεζε ζρέζε κε ηα γεγνλφηα απηά είηε έρνληαο θάπνην κέινο ηεο νηθνγέλεηαο πνπ 

πέζαλε ηελ πεξίνδν εθείλε είηε κε ην λα έρνπλ πιεξνθνξεζεί γηα απηά απφ θάπνηνλ 

κάξηπξα ησλ ζπκβάλησλ. Αθφκε, ηα πην επάισηα άηνκα κε ηηο πην έληνλεο 

ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο θάλεθε φηη είραλ αλαπηχμεη ηζρπξφηεξνπο δεζκνχο κε ηελ 

θνηλφηεηα ησλ Αξκελίσλ, πξάγκα πνπ κπνξεί λα εξκελεχεηαη απφ ην φηη κέζσ απηήο 

ηεο ζχλδεζεο θαη ηεο αιιεινυπνζηήξημεο πηζαλφλ λα κεηψλεηαη ην βάξνο ησλ 

αξλεηηθψλ εκπεηξηψλ (Karenian, et al, 2010). 

Δπηπιένλ, ελ κέζσ νηθνλνκηθήο θξίζεο ζηελ Διιάδα, ν Antigonos Sochos(2014) 

βξήθε φηη απφ έλα δείγκα 1208 Διιήλσλ, ην 60% βηψλεη έληνλα ζπκπηψκαηα 

κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο εμαηηίαο ηεο θξίζεο θαη έλα 29% παξνπζηάδεη ζπκπηψκαηα 

ζε ρακειφηεξν βαζκφ. Σα άηνκα πνπ εκθάληζαλ ηελ πην έληνλε ζπκπησκαηνινγία 

ήηαλ ειηθησκέλνη, γπλαίθεο θαη ζπκκεηέρνληεο κε θησρφηεξα πξνζφληα ζχκθσλα κε 

απηά πνπ απαηηνχληαη απφ ηελ ειιεληθή θνηλσλία ζήκεξα γηα ηελ απφθηεζε κηαο 

δνπιεηάο. Αθφκε, ζπλήζσο είραλ κηα ρακειφηεξε αίζζεζε ηνπ αλήθεηλ ελψ 

ραξαθηεξίδνληαλ απφ κηα δεμηά απηαξρηθή ηδενινγία ελάληηα ζηε κεηαλάζηεπζε. 

Απηφο ν ζπιινγηθφο ηξαπκαηηζκφο ησλ Διιήλσλ απφ ηα απζηεξά κέηξα πνπ έρνπλ 

ιεθζεί απφ ην θξάηνο, κε ηελ κείσζε ησλ κηζζψλ θαη ην «θνχξεκα» ηνπ  

πξνυπνινγηζκνχ σο πξνο ηηο θνηλσληθέο ππεξεζίεο θαη ππεξεζίεο πγείαο, κπνξεί λα 

έρεη δπζρεξείο καθξνρξφληεο επηπηψζεηο ζηελ θνηλσληθή ηζφηεηα θαη ηελ επεκεξία 

ηνπ θάζε αηφκνπ μερσξηζηά. 

Πάλσ ζην ίδην κήθνο θχκαηνο, σο πξνο ηελ νηθνλνκηθή θξίζε, θηλήζεθε άιιε κηα 

κειέηε ην 2013, φπνπ κεηξήζεθε αλ δηαθέξνπλ ηα επίπεδα ζηξεο κεηαμχ Διιήλσλ θαη 

΢νπεδψλ ειηθίαο 18 σο 25 εηψλ. Η επηινγή ηεο ΢νπεδίαο έγηλε επεηδή νη θάηνηθνί ηεο 
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δελ έρνπλ βηψζεη ηελ νηθνλνκηθή θξίζε ζε ηφζν κεγάιν βαζκφ φζν νη Έιιελεο. 

Βξέζεθε, ινηπφλ, φηη νη Έιιελεο ζπκκεηέρνληεο αλέθεξαλ πςειφηεξα επίπεδα ζηξεο, 

είραλ βηψζεη πεξηζζφηεξα ζεκαληηθά γεγνλφηα ζηε δσή ηνπο, είραλ ρακειφηεξεο 

πξνζδνθίεο γηα ην κέιινλ θαη πεξηζζφηεξα ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο θαη άγρνπο απφ 

ηνπο ΢νπεδνχο. Δπίζεο, ην επίπεδν πγείαο ησλ ΢νπεδψλ ήηαλ πςειφηεξν απφ 

εθείλσλ ησλ Διιήλσλ (Faresjo, 2013). 

Αθφκε, νη κειέηεο πνπ εμεηάδνπλ ηελ άκεζε επίδξαζε ηνπ παηδηθνχ ηξαχκαηνο ζηελ 

αληηθνηλσληθή ή βίαηε ζπκπεξηθνξά ζηνπο ελήιηθεο είλαη πεξηνξηζκέλεο. Έηζη,   

 άιιε κηα κειέηε είρε ζαλ ζηφρν λα δηεξεπλήζεη αθξηβψο απηφ ην δήηεκα, αλ ε 

χπαξμε παηδηθνχ ηξαχκαηνο ζρεηίδεηαη κε ηελ επηζεηηθφηεηα, ηελ 

δπζιεηηνπξγηθφηεηα ζηελ νηθνγέλεηα θαη ην λαξθηζζηζκφ θαηά ηελ ελήιηθε δσή. Σν 

δείγκα πεξηειάκβαλε 595 άηνκα, νη νπνίνη ήηαλ πξνπηπρηαθνί ή κεηαπηπρηαθνί 

θνηηεηέο ειιεληθψλ παλεπηζηεκίσλ, δηνηθεηηθνί εξγαδφκελνη ζηα ειιεληθά 

παλεπηζηήκηα, δεκφζηνη θαη ηδησηηθνί ππάιιεινη θαη ζπγγελείο θαη θίινη ησλ 

πξναλαθεξζέλησλ. Μνηξάζηεθε έλα δεκνγξαθηθφ εξσηεκαηνιφγην ζπκπιεξσκέλν 

κε ηελ εμήο εξψηεζε: αλ έρνπλ βηψζεη θάπνην ηξαπκαηηθφ γεγνλφο σο παηδηά, θη αλ 

λαη λα πεξηγξαθεί απηφ. ΢ηε ζπλέρεηα, ηνπο δφζεθαλ ηξία εξσηεκαηνιφγηα: έλα γηα 

ηελ επηζεηηθφηεηα, έλα γηα ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ θαη έλα γηα ηνλ λαξθηζζηζκφ. 

Βξέζεθε πσο ηα άηνκα πνπ είραλ βηψζεη έληνλα ζηξεζνγφλεο θαηαζηάζεηο θαηά ηελ 

παηδηθή ηνπο δσή πξψηα απ’ φια παξνπζίαδαλ πςειά επίπεδα επηζεηηθφηεηαο σο 

ελήιηθεο, ελψ γηα ηηο άιιεο δπν ππνζέζεηο δελ βξέζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

ζρέζεηο (Dragioti, Damigos, Mavreas, & Gouva, 2012).  

Η αλζεθηηθφηεηα είλαη κηα επίζεο ζεκαληηθή έλλνηα ζηελ ζεκαηηθή ηνπ ηξαχκαηνο. 

Σν θαηά πφζν έλα άηνκν ζα κπνξέζεη λα δηαρεηξηζηεί έλα ζηξεζνγφλν γεγνλφο ή φρη 

ζρεηίδεηαη θαηά πνιινχο εξεπλεηέο κε ηελ αλζεθηηθφηεηα ηνπ αηφκνπ. Σα αηνκηθά 

ραξαθηεξηζηηθά, φπσο ε πξνζσπηθή δεμηνηερλία, ε ηδηνζπγθξαζία θαη νη θεθηεκέλνη 

δεζκνί δηακνξθψλνπλ ηελ ειαζηηθφηεηα ηνπ αηφκνπ. ΢ηε δηακφξθσζε ηεο 

θαηαιπηηθφ ξφιν δηαδξακαηίδνπλ νη πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο κέζα ζηηο νπνίεο 

πιάζεηαη ην άηνκν. Γηα παξάδεηγκα, ην πεξηβάιινλ κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηελ 

ελίζρπζε ή εμαζζέληζε ηεο πξνζσπηθήο θηλεηνπνίεζεο, ηεο ηδηνζπγθξαζίαο θαη ηεο 

γελεηηθήο πξνδηάζεζεο πξνο ζπγθεθξηκέλεο ζπκπεξηθνξέο. Δπίζεο, παξάγνληεο φπσο 

ε δηαζεζηκφηεηα θαη ε πξνζβαζηκφηεηα ζε πεγέο, ην απνδίδνλ λφεκα ζε ζηξαηεγηθέο 
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δηαρείξηζεο θαη ε αιιειεπίδξαζε ηνπ αηφκνπ κε ην πεξηβάιινλ κπνξνχλ λα 

ζπκβάιινπλ ζηελ επαισηφηεηα θαη ηελ ειαζηηθφηεηα ηνπ αηφκνπ (Ungar, 2013). 

Παξαηεξνχκε, ινηπφλ, πσο ε ζεκαηηθή ηνπ ςπρηθνχ ηξαχκαηνο κνινλφηη απνηειεί 

έλα επξχηαην πεδίν, ζηελ Διιάδα δηαπηζηψλεηαη έλα κεγάιν βηβιηνγξαθηθφ θελφ. Οη 

έξεπλεο πνπ έρνπλ δηεμαρζεί πξαγκαηεχνληαη πνιχ ζπγθεθξηκέλα είδε ηξαπκάησλ 

αγλνψληαο ηελ δαηδαιψδε θχζε ηνπ. Πέξαλ ηνχηνπ, θαζίζηαηαη ζαθέο φηη ε 

θαηαλφεζε ηνπ ηξαχκαηνο δελ κπνξεί λα εκκέλεη ζε θαζνιηθέο αλαιχζεηο θαη 

ζπκβάζεηο πνπ ηζρχνπλ γηα φια ηα άηνκα. Η έκθαζε πξέπεη λα δίλεηαη ζην πιαίζην 

κέζα ζην νπνίν αλαδχνληαη ηα ηξαπκαηηθά γεγνλφηα απφ ηε ζηηγκή πνπ ην θάζε 

πιαίζην μερσξηζηά πεξηιακβάλεη δηαθνξεηηθέο δηαδηθαζίεο κάζεζεο, δηαθνξεηηθέο 

θνπιηνχξεο θαη πξαθηηθέο ησλ θνηλσληθψλ ζπζηεκάησλ θαη δηαθνξεηηθά πνιηηηθά 

ζπζηήκαηα. Μία ηέηνηνπ είδνπο θνηλσληθή νηθνινγηθή πξνζέγγηζε επηδηψθεη ηελ 

δπλακηθή ζχλδεζε δηαθνξεηηθψλ ηνκέσλ εζηηάδνληαο ζηελ θνηλσληθή ζέζε ηνπ 

αηφκνπ θαη ηεο θνηλφηεηαο, θαζψο θαη ζηελ αλζεθηηθφηεηα πνπ έρεη αλαπηπρζεί 

(Nicolas,Wheatley & Guillaume, 2014).  

΢ηελ βάζε απηνχ, ζεσξήζακε αλαγθαίν λα δηεμάγνπκε κηα έξεπλα Μεηθηψλ 

Μεζφδσλ, ψζηε κέζσ ησλ πνζνηηθψλ κεζφδσλ λα κεηξήζνπκε ηνπο πην ζπρλνχο 

ηχπνπο ηξαπκάησλ πνπ έρνπλ βηψζεη ηα άηνκα ζηελ ειιεληθή θνηλσλία, φπσο θαη ην 

αλ επηδξά ην θχιν θαη ε νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηνλ ηχπν ηνπ 

ηξαχκαηνο. Δπίζεο, κε ηηο ζπλεληεχμεηο ζηνρεχακε λα δηεξεπλήζνπκε ηα εξεπλεηηθά 

εξσηήκαηα, πνπ αθνξνχλ ζην πψο νξίδεηαη ην ζπλαηζζεκαηηθφ ηξαχκα, πψο κπνξεί 

θαλείο λα δηαρεηξηζηεί ην ζπλαηζζεκαηηθφ ηξαχκα, θαη ηη ζηξαηεγηθέο ζα 

αθνινπζήζεη φηαλ εθείλν εμαθνινπζεί λα θάλεη εκθαλείο ηηο επηπηψζεηο ηνπ ζην 

άηνκν. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2 

 

2. Μέζνδνη 

2.1. ΢ρεδηαζκόο έξεπλαο 

Με ζθνπφ λα θαιχςνπκε επαξθψο ηνπο ζηφρνπο ηεο έξεπλαο καο, φπσο αλαθέξζεθαλ 

παξαπάλσ, απνθαζίζακε λα ρξεζηκνπνηήζνπκε ηηο Μεηθηέο κεζφδνπο, ηελ 

ζχκπιεπζή δειαδή ηεο πνζνηηθήο κε ηελ πνηνηηθή έξεπλα. Τπάξρνπλ ηέζζεξηο 

βαζηθνί ηχπνη Μεηθηήο Μεζνδνινγίαο: ν ζρεδηαζκφο ηξηγσλνπνίεζεο (triangulation 

design), ν εγθνιπσκέλνο ζρεδηαζκφο (embedded design), ν επεμεγεκαηηθφο 

ζρεδηαζκφο (explanatory design) θαη ν δηεξεπλεηηθφο ζρεδηαζκφο (exploratory 

design). Δκείο επηιέμακε ηνλ επεμεγεκαηηθφ ζρεδηαζκφ, φπνπ πξνεγείηαη ε 

ζπγθέληξσζε ησλ πνζνηηθψλ δεδνκέλσλ θαη αθνινπζεί ε ζπγθέληξσζε ησλ 

πνηνηηθψλ (Καινγεξάθε, 2013). Πην ζπγθεθξηκέλα, ν ηχπνο απηφο ζρεδηαζκνχ 

απνηειείηαη απφ δπν θάζεηο: ζε έλα πξψην επίπεδν κεηξάηαη ην εξεπλεηηθφ εξψηεκα 

κε έλα φξγαλν, φπσο κε θιεηζηνχ ηχπνπ εξσηεκαηνιφγηα θαη ηεζη, θαη ζε δεχηεξε 

θάζε ρξεζηκνπνηνχληαη νη πιεξνθνξίεο πνπ αλέθπςαλ κε ζθνπφ λα επηιερζνχλ ηα 

άηνκα απφ ηα νπνία νη εξεπλεηέο ζα πάξνπλ ζπλέληεπμε γηα ηελ πιεξέζηεξε 

θαηαλφεζε ηνπ ζέκαηνο (Creswell, Zhang, 2009). Η δηθή καο έξεπλα έιαβε ρψξα 

ζηελ Κξήηε, φπνπ ζπκκεηείραλ άηνκα θαη απφ ηνπο ηέζζεξηο λνκνχο ηεο θαη νη νπνίνη 

απάληεζαλ αξρηθά ζε δχν εξσηεκαηνιφγηα: έλα δεκνγξαθηθφ θη έλα εξσηεκαηνιφγην 

πνπ αθνξά ζηηο δχζθνιεο θαη ζηξεζζνγφλεο θαηαζηάζεηο πνπ αληηκεηψπηζε ην 

εθάζηνηε άηνκν θαζφιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ θαη ελδέρεηαη λα πξνθιήζεθαλ απφ 

απηέο ςπρηθά ή/θαη ζσκαηηθά ηξαχκαηα (Life Events Checklist for DSM-V) (Gray, 

Hsu, Litz, & Lombardo, 2004). Σα εξσηεκαηνιφγηα απηά, πνπ ζα αλαιπζνχλ 

παξαθάησ εθηελψο, ζα ζπκβάινπλ, αθελφο ζηελ θαηαλφεζε ηεο 

θνηλσληθννηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη, αθεηέξνπ ζηνλ 

πξνζδηνξηζκφ ηνπ αξηζκνχ θαη ησλ εηδψλ ησλ ηξαπκάησλ (Ghafoori, Barragan &  

Palinkas, 2014). ΢ε κηα δεχηεξε θάζε, επηιέρζεθαλ θάπνηα άηνκα κε βάζε ηε 

δηαζεζηκφηεηα ηνπο θαη θιήζεθαλ γηα ζπλέληεπμε κε ζθνπφ λα δηεξεπλεζνχλ εηο 

βάζνο ηα βηψκαηα ησλ ηξαπκάησλ ηνπο αιιά θαη νη ζηξαηεγηθέο πνπ αθνινπζνχλ γηα 

λα ηα αληηκεησπίζνπλ. 
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2.1.1. ΢πιινγή δεδνκέλσλ 

Αξρηθά, θάλακε αίηεζε πξνο ηελ επηηξνπή εξεπλεηηθήο δενληνινγίαο ηνπ ηκήκαηνο 

Φπρνινγίαο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο γηα ηελ δηελέξγεηα ηεο έξεπλά καο, ε νπνία 

έγηλε δεθηή. ΢ε απηήλ, πεξηγξάθακε ελδειερψο ην ζέκα ηεο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο, 

θαζψο θαη ηελ δηαδηθαζία πνπ ζα αθνινπζνχζακε γηα ηελ δηεθπεξαίσζή ηεο. Σα 

δεδνκέλα ζπιιέρζεθαλ απφ ηνλ Ινχλην ηνπ 2014 κέρξη ηνλ Ινχλην ηνπ 2015  ζε φινπο 

ηνπο λνκνχο ηεο Κξήηεο. Μνηξάζηεθαλ 200 εξσηεκαηνιφγηα θαη ιήθζεθαλ 11 

ζπλεληεχμεηο.  

 

2.2. Πνζνηηθέο Μέζνδνη 

 

2.2.1. ΢πκκεηέρνληεο 

Σα άηνκα πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα ήηαλ 200 ζπλνιηθά απφ φιε ηελ Κξήηε θαη 

πην ζπγθεθξηκέλα 50 ζε θάζε έλα απφ ηνπο ηέζζεξηο λνκνχο ηεο Κξήηεο, ησλ Υαλίσλ, 

ηνπ Ρεζχκλνπ, ηνπ Ηξαθιείνπ θαη ηνπ Λαζηζίνπ. Η ειηθία ηνπο θπκαηλφηαλ απφ 18 

έσο 65 εηψλ θαη  δελ ππήξραλ άιιεο εμαηξέζεηο πέξαλ ηνπ νξίνπ ειηθίαο, ελψ ην 

κνίξαζκα ησλ εξσηεκαηνινγίσλ έγηλε ζε θαθεηέξηεο θαη ζε εκπνξηθά θαηαζηήκαηα. 

Δλεκεξψλακε θάζε ζπκκεηέρνληα μερσξηζηά γηα ην ζέκα ηεο έξεπλαο, γηα ην 

πεξηερφκελν ησλ εξσηεκαηνινγίσλ θαη γηα ην πψο ζα ηα απαληήζνπλ, εθφζνλ θπζηθά 

ζπκθσλνχζαλ λα ζπκβάινπλ ζηε δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο. ΢ηε ζπλέρεηα, ηνπο 

αλαθέξακε φηη ζα κπνξνχζαλ λα καο δψζνπλ ην ηειέθσλφ ηνπο, εάλ ελδηαθέξνληαλ 

είηε λα ελεκεξσζνχλ γηα ηελ πνξεία ηεο έξεπλαο είηε λα ζπκκεηέρνπλ ζηε δεχηεξε 

θάζε ηεο πνπ είλαη ε ιήςε ησλ ζπλεληεχμεσλ, δηαβεβαηψλνληαο ηνπο φηη ηα 

πξνζσπηθά ηνπο δεδνκέλα ζα παξακείλνπλ απφξξεηα. Απφ ηελ έξεπλα 

απνθιείζηεθαλ δπν άηνκα, θαζφηη δελ ήζειαλ λα δψζνπλ ηα πξνζσπηθά ηνπο 

ζηνηρεία. Δπηπιένλ, ζπλνιηθά απφ φινπο ηνπο λνκνχο ηεο Κξήηεο 37 άηνκα 

αξλήζεθαλ λα ζπκκεηάζρνπλ ζηελ έξεπλα θαηά ηε δηαλνκή ησλ εξσηεκαηνινγίσλ, 

εθ ησλ νπνίσλ νη 16 ηζρπξίζηεθαλ φηη δελ είραλ ρξφλν, 19 επεηδή ήηαλ θαρχπνπηνη σο 

πξνο ηνπ πνπ ζα δεκνζηεπζνχλ ηα δεδνκέλα θαη αλ ζα δηαξξεχζνπλ, ελψ κφιηο 2 

δήισζαλ φηη δελ ήζειαλ λα ζπκπιεξψζνπλ ην εξσηεκαηνιφγην ησλ ζηξεζζνγφλσλ 
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θαηαζηάζεσλ, δηφηη «δελ ήζειαλ λα μαλαζπκεζνχλ ηη έρνπλ πεξάζεη». Δπηπξνζζέησο, 

απφ ηα 200 άηνκα πνπ δεηήζακε λα καο δψζνπλ ην ηειέθσλφ ηνπο γηα κηα 

ελδερφκελε ζπλέληεπμε, απφ ηα Υαληά δέρηεθαλ 8 άηνκα, απφ ην Ρέζπκλν 12, απφ ην 

Ηξάθιεην 25 θη απφ ην Λαζίζη 13 άηνκα. Μεηά ηε ζπιινγή ησλ εξσηεκαηνινγίσλ, 

μεθηλήζακε λα θαινχκε ηειεθσληθψο ηα άηνκα γηα ηελ ιήςε ησλ ζπλεληεχμεσλ, 

σζηφζν απηή ε θάζε ηεο έξεπλαο καο δπζθφιεςε, θαζψο νη ζπκκεηέρνληεο είηε δελ 

απαληνχζαλ ζηα ηειέθσλα είηε δελ είραλ ρξφλν γηα ηελ ζπλέληεπμε, φπσο καο 

έιεγαλ.  

2.2.2. Δξγαιεία 

Οη ζπκκεηέρνληεο απάληεζαλ ζε δπν εξσηεκαηνιφγηα: έλα δεκνγξαθηθφ θαη έλα 

εξσηεκαηνιφγην πνπ κεηξά ηα ζηξεζζνγφλα γεγνλφηα, πνπ έρεη βηψζεη έλα άηνκν 

θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ. Σν δεκνγξαθηθφ εξσηεκαηνιφγην πεξηειάβαλε 

έληεθα εξσηήζεηο νη νπνίεο αθνξνχζαλ ζηελ ειηθία, ηελ ρψξα γέλλεζεο, ηε ρψξα 

δηακνλήο, ην θχιν, ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν, ην εηήζην 

εηζφδεκα, ηελ αζθάιηζε πγείαο θαη ηελ παξνχζα εξγαζηαθή θαηάζηαζε.  Σν δεχηεξν 

εξσηεκαηνιφγην είλαη ην Life Events Checklist (Gray, Litz, Hsu, & Lombardo, 2004), 

ην νπνίν απνηειείηαη απφ 17 ζνβαξέο ζηξεζζνγφλεο θαηαζηάζεηο πνπ αλαθέξνληαη ζε 

φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο θαη ηηο νπνίεο κπνξεί λα έρεη βηψζεη ην ίδην ην άηνκν (=1), 

είηε λα ήηαλ κάξηπξαο (=2), είηε λα έκαζε γη απηφ απφ θάπνην ηξίην πξφζσπν (=3), 

είηε λα πεξηιακβάλεηαη ζε αληίμνεο επαγγεικαηηθέο ζπλζήθεο (=4). Αθφκε, 

ζπκβνπιεχακε φινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα ζπκπιεξψλνπλ ηελ επηινγή «δελ είκαη 

ζίγνπξνο/ε» (=0) εάλ δελ είραλ βηψζεη ηελ ζπγθεθξηκέλε ζηξεζζνγφλα θαηάζηαζε. 

Σα γεγνλφηα πνπ απνηππψλνληαη ζην εξσηεκαηνιφγην είλαη: θπζηθέο θαηαζηξνθέο, 

θσηηέο ή εθξήμεηο, αηπρήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε κεηαθνξά, ζνβαξά αηπρήκαηα 

ζηε δνπιεηά, ζην ζπίηη ή θαηά ηε δηάξθεηα θάπνηαο ςπραγσγηθήο δξαζηεξηφηεηαο, 

έθζεζε ζε ηνμηθέο νπζίεο, ζσκαηηθή θαθνπνίεζε, θαθνπνίεζε πνπ λα πεξηιακβάλεη 

φπιν, ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε, άιιε αλεπηζχκεηε ζεμνπαιηθή εκπεηξία, ζπκκεηνρή 

ζε κάρε ή έθζεζε ζε εκπφιεκε δψλε, αηρκαισζία, αζζέλεηα ή ηξαπκαηηζκφο 

απεηιεηηθφο γηα ηε δσή, πνιχ ζνβαξά αλζξψπηλα πξνβιήκαηα, μαθληθφο θαη βίαηνο 

ζάλαηνο, μαθληθφο ζάλαηνο απφ αηχρεκα, ζνβαξφο ηξαπκαηηζκφο ή ζάλαηνο πνπ 

πξνθάιεζαλ νη ίδηνη νη ζπκκεηέρνληεο ζε θάπνηνλ άιινλ θαη ζην ηέινο είραλ ηε 

δπλαηφηεηα λα ζπκπιεξψζνπλ νη ίδηνη νπνηνδήπνηε άιιν ζηξεζνγφλν γεγνλφο έρνπλ 
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βηψζεη θαη δελ βξήθαλ ζην εξσηεκαηνιφγην. Σν ηζηνξηθφ ησλ ηξαπκάησλ ελφο 

ζπκκεηέρνληα θαζνξίζηεθε κε βάζε ην αλ έρεη απαληήζεη φηη ζπλέβε ζην ίδην ή ήηαλ 

κάξηπξαο ζην ζπκβάλ.  

Καη ηα δπν εξσηεκαηνιφγηα κεηαθξάζηεθαλ απφ εκάο ζηελ Διιεληθή γιψζζα. Σν 

Life Events Checklist for DSM-V ραξαθηεξίδεηαη σο έλα επαξθέο θαη ηθαλνπνηεηηθφ 

ςπρνκεηξηθφ εξγαιείν, ην νπνίν δεκηνπξγήζεθε ζην National Center for 

Posttraumatic Stress Disorder ζηελ Ακεξηθή καδί κε ηελ θιίκαθα γηα ηελ 

κεηαηξαπκαηηθή δηαηαξαρή κε ζθνπφ λα ρνξεγεζεί ζε άηνκα πνπ βηψλνπλ απηνχ ηνπ 

είδνπο ηε δηαηαξαρή. Οη ςπρνκεηξηθέο ηδηφηεηεο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ εξγαιείνπ 

ειέγρζεθαλ γηα ηελ αμηνπηζηία θαη εγθπξφηεηά ηνπο ζε δπν δείγκαηα: ζε 

πξνπηπρηαθνχο θνηηεηέο θαη ζε κηζζνθφξνπο ζηξαηηψηεο. Σν Life Events Checklist 

for DSM-V, φηαλ δφζεθε ζηνπο πξνπηπρηαθνχο θνηηεηέο, ππέδεημε επαξθή 

ζηαζεξφηεηα ζην ρξφλν θαη ηθαλνπνηεηηθή πηζηφηεηα κε έλα άιιν εξσηεκαηνιφγην 

πνπ κεηξά ην ηξαχκα, ην Traumatic Life Events Questionnaire. Αθφκε, ζην δείγκα 

ησλ ζηξαηησηψλ νη κεηαβιεηέο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ εκθάληζαλ πςειή ζπζρέηηζε κε 

ηελ κέηξεζε ηνπ ςπρνινγηθνχ ζηξεο θαη ησλ ζπκπησκάησλ ηεο κεηαηξαπκαηηθήο 

δηαηαξαρήο (Gray, Hsu, Litz, & Lombardo, 2004). Σέινο, ηo δεκνγξαθηθφ 

εξσηεκαηνιφγην κεηαθξάζηεθε απφ εκάο ζχκθσλα κε ηα ειιεληθά δεδνκέλα, σο 

πξνο ηελ αζθάιηζε πγείαο, ηελ νπνία ρσξίζακε ζε δεκφζηα θαη ηδησηηθή, ελψ 

πξνζζέζακε ζηελ εξγαζηαθή θαηάζηαζε ηηο επηινγέο εξγαδφκελνο κε έλζεκα θαη 

εξγαδφκελνο ρσξίο έλζεκα, θαζφηη ζηελ Διιάδα πνιινί εξγαδφκελνη δνπιεχνπλ 

αλαζθάιηζηνη.  

 

2.2.3. ΢ρεδηαζκόο ησλ αλαιύζεσλ 

΢ηελ παξνχζα έξεπλα ππνινγίζακε ηηο ζπρλφηεηεο θαη ην είδνο ησλ ηξαπκάησλ. 

Υξεζηκνπνηήζακε ηνλ ζηαηηζηηθφ έιεγρν αλεμαξηεζίαο ρ
2
 (Chi-Square) γηα λα 

εμεηάζνπκε ηελ επίδξαζε ηνπ θχινπ ζηα ηξαπκαηηθά γεγνλφηα. Σν επίπεδν ηεο 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο ηέζεθε ζην 0.05 γηα φια ηα ηεζη. Σα δεδνκέλα καο 

αλαιχζεθαλ κε ην ζηαηηζηηθφ παθέην γηα ηηο Kνηλσληθέο Eπηζηήκεο SPSS 19 (SPSS, 

2009).   
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2.2.4. Απνηειέζκαηα 

Πεξηγξαθηθά ζηαηηζηηθά ζηνηρεία 

Απφ ηα άηνκα πνπ απάληεζαλ ζηα εξσηεκαηνιφγηα, ην 43% ήηαλ άληξεο θαη ην 

55.5% γπλαίθεο, ελψ ε ειηθία ηνπο θπκαηλφηαλ απφ 18-64 εηψλ (Μ.Ο=35.7, 

Σ.Α.=12.46). Οη κηζνί ζπκκεηέρνληεο ήηαλ παληξεκέλνη, ελψ ην 41% ηνπ δείγκαηνο 

δελ παληξεχηεθε πνηέ. Αθφκε, 47.7% ησλ αηφκσλ είρε νινθιεξψζεη ηελ ηξηηνβάζκηα 

εθπαίδεπζε, 30.5% ην ιχθεην, 8% ην γπκλάζην, 5.5% ην δεκνηηθφ ελψ κφιηο ην 7.5% 

είρε θηάζεη κέρξη ηελ απφθηεζε κεηαπηπρηαθνχ δηπιψκαηνο. Χο πξνο ην εηήζην 

εηζφδεκα, έλα κεγάιν πνζνζηφ ηεο ηάμεο ηνπ 24% παξνπζηάδεη εηζφδεκα κέρξη 6000 

επξψ, ην 27% έρεη εηζφδεκα απφ 6000-12000 επξψ, ην 22.4% απφ 12000-18000 

επξψ, ην 20.9% απφ 18000-36000 θαη κφιηο ην 5.1% ησλ ζπκκεηερφλησλ έρεη εηήζην 

εηζφδεκα απφ 36000 επξψ θαη πάλσ. Αθφκε πεξίπνπ ην 70.2% ησλ αηφκσλ έρεη 

δεκφζηα αζθάιηζε πγείαο, ελψ ην 18.2% αζθαιίδεηαη ηδησηηθά θαη 5.6% θαιχπηεηαη 

θαη απφ ηηο δπν κνξθέο αζθάιηζεο. Σν 64.8% ησλ αηφκσλ είλαη εξγαδφκελνη, έλα 

ζεκαληηθφ πνζνζηφ ηνπ 10.6% εξγάδεηαη αιιά ρσξίο αζθάιηζε απφ ηνλ εξγνδφηε, 

4% αζρνιείηαη κε ηα νηθηαθά ελψ ην 10.6% είλαη άλεξγν. Δπηπιένλ, ην κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ ησλ αηφκσλ, ην 53.8% απαζρνιείηαη ζηνλ ηδησηηθφ ηνκέα, ην  17.6% ζηνλ 

δεκφζην, 1.5% αζρνιείηαη κε αγξνηηθέο δνπιεηέο θαη έλα 5% ραξαθηεξίδεηαη σο 

εηζνδεκαηίαο. (Πίλαθαο 1) 

΢πλερίδνληαο, παξαηεξνχκε ζηνλ Πίλαθα 2 φηη νη πεξηζζφηεξνη ζπκκεηέρνληεο ηεο 

έξεπλαο έρνπλ βηψζεη γεγνλφηα πνπ αθνξνχλ ζε αηπρήκαηα ζρεηηθά κε ηε κεηαθνξά 

(79.5%), θπζηθέο θαηαζηξνθέο (67.5%) θαη θσηηέο ή εθξήμεηο (58.6%). ΢ηηο 

ππφινηπεο θαηεγνξίεο ηα άηνκα είλαη θάπσο κνηξαζκέλα ζε εθείλα πνπ βίσζαλ 

ζηξεζζνγφλα γεγνλφηα θαη ζε εθείλα πνπ δελ βίσζαλ ρσξίο λα ππάξρνπλ κεγάιεο 

απνθιίζεηο κεηαμχ ηνπο. Δμαίξεζε απνηεινχλ θάπνηεο θαηαζηάζεηο, φπσο γηα 

παξάδεηγκα εθείλεο ησλ ζνβαξψλ ηξαπκαηηζκψλ, ηεο αηρκαισζίαο ή ηεο ζπκκεηνρήο 

ζε κάρε ή έθζεζεο ζε εκπφιεκε δψλε, φπνπ ηα πνζνζηά ησλ αηφκσλ πνπ δελ έρνπλ 

εκπιαθεί ζε ηέηνηνπ είδνπο γεγνλφηα είλαη αξθεηά κεγαιχηεξα (Πίλαθαο 2). 

Πίλαθαο 1, Γεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά 

Χαρακτηριστικά N %  

Σνπνζεζία    
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Υαληά 50 25  

Ρέζπκλν 50 25  

Ηξάθιεην  50 25  

Άγηνο Νηθφιανο 50 25  

Φύιν    

Άληξαο 

Γπλαίθα 

   87 

111 

43.9 

56.1 

 

Οηθνγελεηαθή Καηάζηαζε    

Γάκνο/΢πγθαηνίθεζε 100 50.3  

 Υσξηζκέλνο-ε/δηαδεπγκέλνο-ε 15 7.5  

Υήξνο-α 

Άγακνο-ε 

2 

82 

1.0 

41.2 

 

Δθπαίδεπζε 

Γεκνηηθφ 

Γπκλάζην 

Λχθεην 

Παλεπηζηήκην, Κνιέγην, ΣΔΙ 

Μεηαπηπρηαθφ 

΢πλνιηθό εηζόδεκα πξνεγνύκελνπ έηνπο 

Έσο 6.000 επξψ 

6.000 -  11.999 επξψ 

12 000 -  17.999 επξψ 

18.000 -  35.999 επξψ 

36.000 επξψ θαη παξαπάλσ 

Αζθάιηζε Τγείαο 

Κακία 

Γεκφζηα 

Ιδησηηθή 

Γεκφζηα θαη ηδησηηθή 

Δξγαζηαθή θαηάζηαζε 

Δξγαδφκελνο-ε κε έλζεκα 

Δξγαδφκελνο-ε ρσξίο έλζεκα 

Οηθηαθά 

Άλεξγνο-ε 

Γελ απάληεζαλ 

Σύπνο εξγαζίαο 

Άλεξγνο  

Γεκφζηνο ππάιιεινο 

Ιδησηηθφο ππάιιεινο 

Αγξφηεο 

Δηζνδεκαηίαο 

 

 

11 

16 

61 

95 

15 

 

47 

53 

44 

41 

10 

 

10 

139 

36 

11 

 

129 

21 

8 

21 

20 

 

42 

35 

107 

3 

10 

 

5.5 

8.0 

30.7 

47.7 

7.5 

 

24.0 

27.0 

22.4 

20.9 

5.1 

 

5.1 

70.2 

18.2 

5.6 

 

64.8 

10.6 

4.0 

10.6 

10.1 

 

21.1 

17.6 

53.8 

1.5 

5.0 

 

      

 

Πίλαθαο 2, ΢ηξεζζνγφλα γεγνλφηα 
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Στρεσσογόνο γεγονός Βίωσαν το 

γεγονός(Ν=200) 

Ν              % 

 Δεν βίωσαν το 

Γεγονός(Ν=200) 

Ν           % 

 

 

Φπζηθή θαηαζηξνθή 

Φσηηά ή 

έθξεμε 

Αηχρεκα πνπ λα ζρεηίδεηαη 

κε ηε κεηαθνξά 

΢νβαξφ αηχρεκα  

ζηε δνπιεηά,  

ζην ζπίηη ή  

θαηά ηε δηάξθεηα  

ςπραγσγηθήο  

δξαζηεξηφηεηαο. 

Έθζεζε ζε  

ηνμηθέο νπζίεο  

΢σκαηηθή θαθνπνίεζε 

Καθνπνίεζε πνπ λα  

πεξηέρεη φπιν  

΢εμνπαιηθή θαθνπνίεζε 

Κάπνηα άιιε αλεπηζχκεηε  

ή άβνιε  

ζεμνπαιηθή εκπεηξία 

΢πκκεηνρή ζε κάρε  

ή έθζεζε  

ζε εκπφιεκε δψλε  

Αηρκαισζία  

Αζζέλεηα ή  

ηξαπκαηηζκφο  

απεηιεηηθφο γηα ηε δσή 

Πνιχ ζνβαξά 

αλζξψπηλα πξνβιήκαηα 

Ξαθληθφο θαη  

βίαηνο ζάλαηνο  

Ξαθληθφο ζάλαηνο  

απφ αηχρεκα 

΢νβαξφο ηξαπκαηηζκφο, 

 βιάβε ή ζάλαηνο  

πνπ εζείο  

πξνθαιέζαηε  

ζε θάπνηνλ άιιν 

Οπνηνδήπνηε άιιν  

ζηξεζζνγφλν γεγνλφο  

ή εκπεηξία 

133          67.5 

116       58.6 

 

159       79.5 

 

88         44.4 

 

 

 

 

 

51          26.2 

 

98          49.5 

51           25.8 

 

54          27.3 

49          25.0 

 

 

37          18.6 

 

 

24           12.1 

99            50.0  

 

 

100          50.3 

 

88             44.0 

 

84             42.2 

 

20             10.2 

 

 

 

 

106           54.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

64            32.5 

82             41.4 

 

41             20.5 

 

110           55.6 

 

 

 

 

 

144           73.8 

 

100            73.8 

147            74.2 

 

144            72.7 

147            75.0 

 

 

162            81.4 

 

 

175            87.9 

99              50.0 

 

 

99              49.7 

 

112            56.0 

 

115            57.8 

 

176            89.8 

 

 

 

 

90             45.9 
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Δπίδξαζε θύινπ ζηελ έθζεζε ζε ηξαπκαηηθά γεγνλόηα 

Δμεηάζακε αλ ππήξρε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ ηχπνπ ηνπ ηξαχκαηνο θαη ηνπ θχινπ θαη 

βξήθακε ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ αληξψλ θαη ησλ γπλαηθψλ σο πξνο ηελ 

έθζεζε ζε ηξαπκαηηθά γεγνλφηα. Οη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζρέζεηο (p<0.05) κεηαμχ 

θχινπ θαη ηνπ ηχπνπ ηνπ ηξαχκαηνο βξέζεθαλ ζηηο εμήο θαηεγνξίεο: ζσκαηηθή 

θαθνπνίεζε, αηρκαισζία, θαη ζνβαξά ζηξεζζνγφλα γεγνλφηα ζηε δσή. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, 56% ησλ γπλαηθψλ αλέθεξε πςειφηεξα επίπεδα ζσκαηηθήο 

θαθνπνίεζεο πξνο 40.2% ησλ αληξψλ. Αθφκα, νη γπλαίθεο (15.5%) παξνπζίαζαλ 

πςειφηεξα πνζνζηά αηρκαισζίαο απφ ηνπο άληξεο (6.9%), ελψ θαη ζηα ζεκαληηθά 

ζηξεζζνγφλα γεγνλφηα θαζφιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο νη γπλαίθεο (61.5%) πάιη 

θαίλεηαη λα αλέθεξαλ πςειφηεξε έθζεζε ζε απηά απφ φηη νη άληξεο(44.7%) (Πίλαθαο 

3). 

Αθφκε, έλα ζεκαληηθφ εχξεκα είλαη φηη ν κέζνο φξνο ησλ ηξαπκάησλ (0-17 

γεγνλφηα) πνπ έρεη βηψζεη ην δείγκα καο είλαη 6.785, κνινλφηη ε ηππηθή απφθιηζε 

βξίζθεηαη ζην 4.31. 

Πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη θαηά ηελ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ κε ηνλ δείθηε 

αλεμαξηεζίαο ρ2, ζέζακε σο 0 ηελ επηινγή «δελ είκαη ζίγνπξνο/ε» θαη σο 1 ηηο 

επηινγέο «ζπλέβε ζε κέλα», «ήκνπλ κάξηπξαο», «πιεξνθνξήζεθα γη’ απηφ», 

«απνηειεί κέξνο ηεο δνπιεηάο κνπ», ψζηε λα ππνινγηζηεί ε ζπρλφηεηα έθζεζεο ζηα 

ηξαπκαηηθά γεγνλφηα.  

Δπίδξαζε νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο ζηελ έθζεζε ζηα ζηξεζζνγόλα γεγνλόηα 

Δπηρεηξήζακε, επίζεο, λα βνιηδνζθνπήζνπκε αλ ππάξρεη ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο 

νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη ηνπ ηχπνπ ηνπ ηξαχκαηνο, 

ρξεζηκνπνηψληαο θαη πάιη ηνλ δείθηε αλεμαξηεζίαο γηα πνηνηηθέο κεηαβιεηέο ρ2 (chi-

square). Οη ζρέζεηο πνπ βξέζεθαλ, σζηφζν, δελ ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο. 

 

Πίλαθαο 3, Δπίδξαζε θχινπ ζηνλ ηχπν ζηξεζζνγφλνπ γεγνλφηνο 

 Άληξεο  Γπλαίθεο     

 Βίσζαλ  Βίσζαλ     
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ζηξεζζνγφλν 

γεγνλφο 

ζηξεζζνγφλν 

γεγνλφο 

΢ηξεζζνγόλα 

γεγνλόηα 

 

λ 

 

% 

 

 λ 

 

% 

 

ρ2 

 

df 

 

p 

Φπζηθή 

θαηαζηξνθή 

Φσηηά ή 

έθξεμε 

Αηχρεκα πνπ λα 

ζρεηίδεηαη 

κε ηε κεηαθνξά 

΢νβαξφ 

αηχρεκα  

ζηε δνπιεηά,  

ζην ζπίηη ή  

θαηά ηε 

δηάξθεηα  

ςπραγσγηθήο  

δξαζηεξηφηεηαο. 

Έθζεζε ζε  

ηνμηθέο νπζίεο  

΢σκαηηθή 

θαθνπνίεζε 

Καθνπνίεζε 

πνπ λα  

πεξηέρεη φπιν  

΢εμνπαιηθή 

θαθνπνίεζε 

Κάπνηα άιιε 

αλεπηζχκεηε  

ή άβνιε  

ζεμνπαιηθή 

εκπεηξία 

΢πκκεηνρή ζε 

κάρε  

ή έθζεζε  

ζε εκπφιεκε 

δψλε  

Αηρκαισζία  

Αζζέλεηα ή  

ηξαπκαηηζκφο  

απεηιεηηθφο γηα 

ηε δσή 

Πνιχ ζνβαξά 

αλζξψπηλα 

 53 

 

 50 

 68 

 

 36 

 

 

 

 

         

26 

35 

 

22 

 

20 

 

18 

 

 

17 

 

 

6 

39 

 

 

63.1 

 

58.1 

78.2 

 

41.9 

 

 

 

 

 

30.6 

40.2 

 

25.3 

 

23.3 

 

20.9 

 

 

19.5 

 

 

6.9 

44.8 

 

 

78 

 

64 

89 

 

51 

 

 

 

 

 

23 

61 

 

28 

 

33 

 

30 

 

 

19 

 

 

17 

59 

 

 

70.3 

 

58.2 

80.2 

 

46.4 

 

 

 

 

 

21.3 

56.0 

 

25.7 

 

30.0 

 

27.8 

 

 

17.3 

 

 

15.5 

54.1 

 

 

1.11 

 

.00 

.121 

 

.396 

 

 

 

 

 

2.168 

4.793 

 

.004 

 

1.113 

 

1.206 

 

 

.167 

 

 

3.450 

1.674 

 

 

1 

 

1 

1 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

1 

 

 

.291 

 

.995 

.728 

 

.529 

 

 

 

 

 

.141 

.029 

 

.949 

 

.291 

 

.272 

 

 

.683 

 

 

.063 

.196 
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πξνβιήκαηα 

Ξαθληθφο θαη  

βίαηνο ζάλαηνο  

Ξαθληθφο 

ζάλαηνο  

απφ αηχρεκα 

΢νβαξφο 

ηξαπκαηηζκφο, 

 βιάβε ή 

ζάλαηνο  

πνπ εζείο  

πξνθαιέζαηε  

ζε θάπνηνλ άιιν 

Οπνηνδήπνηε 

άιιν  

ζηξεζζνγφλν 

γεγνλφο  

ή εκπεηξία 

 

 

39 

 

36 

35 

 

9 

 

 

 

 

38 

 

 

 

 

45.3 

 

41.4 

40.2 

 

10.6 

 

 

 

 

44.7 

 

 

59 

 

50 

47 

 

10 

 

 

 

 

67 

53.2 

 

45.0 

42.7 

 

9.2 

 

 

 

 

61.5 

 

1.181 

 

.267 

.125 

 

.108 

 

 

 

 

5.404 

1 

 

1 

1 

 

1 

 

 

 

 

1 

.277 

 

.606 

.724 

 

.742 

 

 

 

 

0.20 

 

 

 

2.3. Πνηνηηθέο Μέζνδνη 

 

2.3.1. ΢πλεληεύμεηο 

΢ηε δεχηεξε θάζε ηεο έξεπλαο ιήθζεθαλ έληεθα εκη-δνκεκέλεο ζπλεληεχμεηο απφ ηηο 

εξεπλήηξηεο κε ζθνπφ λα απαληεζεί ην εξεπλεηηθφ εξψηεκα πνπ αθνξά ζην πσο 

πεξηγξάθεηαη θαη λνεκαηνδνηείηαη ην ηξαχκα ζηελ Κξήηε. Δπηιέμακε απηνχ ηνπ 

είδνπο ηηο ζπλεληεχμεηο γηα λα ππάξρεη κηα ινγηθή ζπλέρεηα πάλσ ζηελ νπνία ζα 

εμειηρζεί ε ζπδήηεζε, αιιά θαη λα ππάξρεη θαη ε ειεπζεξία γηα πεξαηηέξσ εξσηήζεηο 

πνπ ηπρφλ πξνθχςνπλ. Οη εξσηήζεηο πνπ πεξηιακβάλνληαη έρνπλ σο ζθνπφ  ηνλ 

νξηζκφ ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνχ ηξαχκαηνο,  ηηο πεπνηζήζεηο πνπ έρεη έλα άηνκν σο πξνο 

ηε δηαρείξηζε ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνχ ηξαχκαηνο, θαη ηηο πξαθηηθέο πνπ ζα 

αθνινπζνχζε έλα άηνκν εάλ ζπλέρηδε λα αληηκεησπίδεη έλα ζνβαξφ ηξαχκα, θαζψο 

καο ελδηαθέξεη ηδηαίηεξα ε πξνζσπηθή εκπεηξία ηνπ εθάζηνηε ζπκκεηέρνληα. Έηζη, ζα 
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θαηαιάβνπκε ζε βάζνο ηηο αληηιήςεηο ηνπ ειιεληθνχ πιεζπζκνχ γηα ην ηξαχκα θαη 

γηα ην ηη κνλνπάηηα ραξάδεη γηα λα ην αληηκεησπίζεη (Ghafoori, Barragan &  Palinkas, 

2014). ΢πγθεθξηκέλα, νη ζπκκεηέρνληεο εξσηήζεθαλ γηα ην θάζε ζηξεζνγφλν γεγνλφο 

πνπ είραλ ζπκπιεξψζεη ζην εξσηεκαηνιφγην Life Events Checklist for DSM-V, ψζηε 

λα πεξηγξάςνπλ επαθξηβψο ηη ηνπο ζπλέβε θαη ζην ηέινο ηνχο ηέζεθαλ νη παξαθάησ 

εξσηήζεηο:  

α) Πψο νξίδεηαη ην ηξαχκα; 

β) Ση ζηξαηεγηθέο ρξεζηκνπνηείηε γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ; 

γ) Αλ ην ηξαχκα είλαη ρξφλην, ηη ζηξαηεγηθέο ζα πξνηείλαηε γηα ηελ 

αληηκεηψπηζή ηνπ; 

 

2.3.2. ΢πκκεηέρνληεο 

Οη ζπλεληεπμηαδφκελνη ήηαλ 11 άηνκα, εθ ησλ νπνίσλ νη 3 ήηαλ άληξεο θαη νη 8 

γπλαίθεο. Οη ειηθίεο ηνπο θπκαηλφηαλ απφ ηα 20 κέρξη ηα 59 έηε. Αθφκε, φινη ήηαλ 

θάηνηθνη ηεο Κξήηεο θαη ε επηινγή ηνπο έγηλε κε βάζε ηε δηαζεζηκφηεηα πνπ 

εθδήισζαλ νη ίδηνη γηα ηελ ιήςε ηεο ζπλέληεπμεο θαηά ηελ δηαλνκή ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ. Παξαθάησ παξαηίζεηαη έλαο αλαιπηηθφο πίλαθαο κε ηα ζηνηρεία 

ησλ ζπκκεηερφλησλ. 

΢πκκεηέρσλ/νπζα Ηιηθία Υξφλνο 

΢πλέληεπμεο 

Ννκφο θαηνηθίαο 

1. Κ.  γπλαίθα 

 

23 εηψλ 36 ιεπηά θαη 46 

δεπηεξφιεπηα 

Ν. Ηξαθιείνπ 

2. Ο. γπλαίθα 

 

31 εηψλ 1 ψξα θαη 2 

ιεπηά θαη 55 

δεπηεξφιεπηα 

Ν. Υαλίσλ 

3. Κ. άληξαο 

 

32 εηψλ 32 ιεπηά θαη 7 

δεπηεξφιεπηα 

Ν. Υαλίσλ 

4. Ι. άληξαο 

 

23 εηψλ 44 ιεπηά θαη 53 

δεπηεξφιεπηα 

Ν. Υαλίσλ 
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5. Β. άληξαο 

 

23 εηψλ 47 ιεπηά θαη 4 

δεπηεξφιεπηα 

Ν. Άγίνπ 

Νηθνιάνπ 

6. Π. γπλαίθα 

 

59 εηψλ 52 ιεπηά θαη 43 

δεπηεξφιεπηα 

Ν. Άγίνπ 

Νηθνιάνπ 

7. ΢. γπλαίθα 22 εηψλ 46 ιεπηά θαη 13 

δεπηεξφιεπηα 

Ν. Ρεζχκλνπ 

8. ΢η. γπλαίθα 19 εηψλ 1 ψξα, 9 ιεπηά 

θαη 22 

δεπηεξφιεπηα 

Ν. Ηξαθιείνπ 

9. Δ. γπλαίθα 23 εηψλ 1 ψξα, 51 ιεπηά 

θαη 3 

δεπηεξφιεπηα 

Ν. Ηξαθιείνπ 

10. Γ. γπλαίθα 45 εηψλ 2 ψξεο, 10 ιεπηά 

θαη 17 

δεπηεξφιεπηα 

Ν. Ηξαθιείνπ 

11. Δ. γπλαίθα 23 εηψλ 32 ιεπηά θαη 9 

δεπηεξφιεπηα 

Ν. Ηξαθιείνπ 

 

 

2.3.3. Αλάιπζε πνηνηηθώλ δεδνκέλσλ 

Οη ζπλεληεχμεηο αλαιχζεθαλ κε ηελ ζεσξία ηεο Θεκαηηθήο Αλάιπζεο. Αξρηθά, έγηλε 

ε απνκαγλεηνθψλεζε ησλ ζπλεληεχμεσλ. ΢ηε ζπλέρεη ε θάζε εξεπλήηξηα κφλε ηεο 

πξνρψξεζε ζε αηνκηθή θσδηθνπνίεζε ησλ απαληήζεσλ ησλ ζπκκεηερφλησλ, αθνχ 

πξψηα κειέηεζε ελδειερψο ηηο ζπλεληεχμεηο. Αθνινχζσο, νη εξεπλήηξηεο ζπδήηεζαλ 

ηνπο θσδηθνχο ηνπο θαη θαηέιεμαλ ζε κηα θνηλή θσδηθνπνίεζε φισλ ησλ 

ζπλεληεχμεσλ καδί, νξγάλσζαλ ην ιεμηθφ ησλ θσδηθψλ θαη έιεγμαλ ηελ 

θσδηθνπνίεζε. Σέινο, κε βάζε ην ιεμηθφ δηακνξθψζεθαλ νη επξχηεξεο θαηεγνξίεο 

θαη ζπληάρζεθε ην codebook, νπφηε θαη πξνζδηνξίζηεθαλ νη ζεκαηηθέο ελφηεηεο ηεο 

αλάιπζεο (Braun & Clarke, 2006). 
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2.3.4. Κσδηθνπνίεζε 

Μεηά ηελ απνκαγλεηνθψλεζε ησλ ζπλεληεχμεσλ θαη αθνχ νη εξεπλήηξηεο ηηο 

κειέηεζαλ εηο βάζνο, μεθίλεζαλ ηελ θσδηθνπνίεζε ηνπ πεξηερνκέλνπ ησλ θεηκέλσλ. 

΢ηε ζπλέρεηα, νη εξεπλήηξηεο ζπλαληήζεθαλ, ζπδήηεζαλ πάλσ ζηηο ζπλεληεχμεηο ηηο 

νκνηφηεηεο θαη ηηο δηαθνξέο ησλ θσδηθψλ ηνπο θαη πξνρψξεζαλ ζηε δεκηνπξγία 

θνηλψλ θσδηθψλ γηα θάζε ζπλέληεπμε. Οη θσδηθνί απηνί θαηαγξάθεθαλ ζε κηα ιίζηα 

θαη θαηεγνξηνπνηήζεθαλ, ψζηε λα δεκηνπξγεζεί ην code- book. Έπεηηα πξνέθπςαλ νη 

ζεκαηηθέο ελφηεηεο (Braun & Clarke, 2006). 

 

2.3.5. Ο ξόινο ησλ εξεπλεηξηώλ 

Οη δχν εξεπλήηξηεο είλαη απφθνηηεο ηνπ ηκήκαηνο Φπρνινγίαο θαη θαηάγνληαη απφ 

ηελ Κξήηε. Η ηξίηε εξεπλήηξηα είλαη θνηηήηξηα ηνπ ηκήκαηνο θαη ε ηέηαξηε είλαη 

Αλαπιεξψηξηα Καζεγήηξηα ηνπ Σκήκαηνο Φπρνινγίαο. Η ζπγθεθξηκέλε έξεπλα 

δηεμήρζε ζηα πιαίζηα ελφο εξγαζηεξίνπ Κνηλνηηθήο Φπρνινγίαο. Οη εξεπλήηξηεο 

ελδηαθέξζεθαλ γηα ην δήηεκα ηνπ ηξαχκαηνο κεηά απφ ηελ ζπδήηεζε πνπ πξνέθπςε 

ζην εξγαζηήξην ζρεηηθά κε ηελ έιιεηςε γλψζεο πνπ ππάξρεη γηα ην ηξαχκα ζηελ 

ειιεληθή θνπιηνχξα θη έηζη ην επέιεμαλ γηα κειέηε. 

2.3.6. Δπξήκαηα 

Η δηαδηθαζία ηεο θσδηθνπνίεζεο ζηηο ζπλεληεχμεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ καο νδήγεζε 

ζε ηξεηο ζεκαηηθέο πνπ είλαη νη εμήο: 

1. Οη ζηξεζνγφλεο εκπεηξίεο δελ είλαη πάληα ηξαπκαηηθέο 

2. Σν βίσκα ηνπ θφβνπ κέζσ ησλ άιισλ 

3. Η ππεπζπλνπνίεζε ηνπ αηφκνπ σο πξνο ηελ επίιπζε ηνπ ηξαχκαηνο 

Ξεθηλψληαο κε ηελ αλάιπζε ηεο πξψηεο ζεκαηηθήο παξαηεξήζακε φηη πνιινί 

ζπκκεηέρνληεο φηαλ εξσηνχλην γηα ηα ζηξεζνγφλα γεγνλφηα, πνπ είραλ ζεκεηψζεη 

ζην εξσηεκαηνιφγην, δελ ηα πεξηέγξαθαλ σο ηξαπκαηηθά. Οη πεξηζζφηεξνη κηινχζαλ 

γηα ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα πνπ βίσλαλ κεηά απφ απηά, φπσο ζνθ, ζιίςε, ζπκφο, 

θφβνο αιιά δελ ηα ραξαθηήξηδαλ σο ηξαχκαηα. Πην ζπγθεθξηκέλα, φηαλ κηα 



24 

 

ζπλεληεπμηαδφκελε ξσηήζεθε πσο βίσζε ηελ ζσκαηηθή θαθνπνίεζε πνπ ππέζηε απφ 

ζπγγεληθφ ηεο άηνκν, απάληεζε:  

«α... είρα ληώζεη πνιύ ζπκό. Δίρα ζπκώζεη γηα ηνλ... είρα ζπκώζεη θαη είρα απειπηζηεί 

γηαηί έλησζα όηη νη δηθνί κνπ άλζξσπνη δελ κε ζηεξίδνπλ θαη δελ κε θαηαιαβαίλνπλ..», 

Π., 59 εηψλ. 

Δπίζεο, ζηελ ακέζσο επφκελε εξψηεζε γηα ην αλ ην ζπκβάλ ηεο θαθνπνίεζεο ηελ 

επεξέαζε, είπε:  

«όρη, όρη. Γελ ήηαλ θάηη πνπ κνπ έκεηλε.», Π., 59 εηψλ. 

΢ην ίδην κήθνο θχκαηνο θηλνχληαη θαη άιινη ζπκκεηέρνληεο: 

«θη άιιε κηα θνξά πνπ είραλε πιαθώζεη ζην μύιν ηνλ αδεξθό κνπ θη είρα γίλεη άιινο 

άλζξσπνο είρα ηξειαζεί, έςαρλα λα ηνπο βξσ, δελ ηνπο έβξηζθα.. Με εμόξγηζε, κε 

ζύκσζε..ζηελνρσξήζεθα..όια καδί..είρα θαη κίζνο ήζεια λα εθδηθεζώ..ππήξρε θαη ε 

ινγηθή κελ ην ζπλερίζεηο γηαηί δελ είζηε ίδηνη άλζξσπνη..θνίηα ηε δσή ζνπ απ’ηε 

κία..απ’ηελ άιιε γηαηί; Δίλαη άδηθν, δελ πείξαμε θαλέλαλ, πξέπεη λα πιεξώζνπλ..[…] 

Κνίηα ηώξα αλ κε ξσηάο αλ κε είρε ζηηγκαηίζεη, δελ κπνξώ λα ζην απαληήζσ..κε είρε 

ελνριήζεη πάξα πνιύ θαη όηαλ ρηύπεζαλ εκέλα θαη όηαλ ρηύπεζαλ ηνλ αδεξθό 

κνπ..ληάμεη κεγαιώλνληαο ηα μερλάο απηά θαη ηα πξνζπεξλάο θαη απιά ηα ζπκάζαη ζαλ 

γεγνλόηα όηη έγηλαλ ηόηε απηά ηα πξάγκαηα..δελ είλαη όηη άιιαμε ε ζπκπεξηθνξά κνπ 

κεηά από απηό», Κ., άληξαο, 32 εηώλ. 

Αθφκε, ε Κ., 23 ρξνλψλ πεξηέγξαςε ηελ ζσκαηηθή θαθνπνίεζε πνπ ππέζηε απφ ηνλ 

εξσηηθφ ηεο ζχληξνθν σο έλα αξθεηά δπζάξεζην γεγνλφο. Χζηφζν, θη εθείλε δελ ην 

πξνζδηφξηζε ζαλ θάηη πνπ ηεο έρεη πξνθαιέζεη ηξαχκα, αιιά ζαλ έλα γεγνλφο πνπ 

ηελ ζπκψλεη επεηδή δελ θαηάθεξε λα ην απνθχγεη ελψ είρε πξνβιέςεη φηη ζα 

ζπλέβαηλε θάπνηα ζηηγκή: 

«Μεξηθέο θνξέο αλ ην ζθεθηώ, λεπξηάδσ κε εκέλα πεξηζζόηεξν.. πνπ ηνλ άθεζα θαη ην 

έθαλε όιν απηό γηαηί ην ςηινέβιεπα κεηά από έλα ζεκείν..Αιιά εληάμεη… δελ 

πεηξάδεη..κέζα ζηε δσή είλαη θαη απηά..» 

Δπηπιένλ, θάλεθε φηη πνιιά γεγνλφηα πξνθάιεζαλ ζνθ ζηνπο ζπκκεηέρνληεο. Γηα 

παξάδεηγκα, κηα θνπέια καο κίιεζε γηα ηελ εκπεηξία ππξθαγηάο ηελ νπνία βίσζε: 
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«Δ δελ κπνξείο λα αληηδξάζεηο εθείλε ηε ζηηγκή, θνκπιάξεηο. Δ, εληάμεη θάπνηνη 

αληέδξαζαλ θαη πνιύ γξήγνξα κάιηζηα θαη απηό ήηαλ θαιό, εγώ δελ κπόξεζα, γηαηί 

ήηαλ θάηη πνιύ ζνθαξηζηηθό, είρε πάξεη θιόγεο πάλσ ηνπ, δειαδή πνιύ δύζθνιν, θαη 

επεηδή εγώ δελ ήκνπλα ζηελ θαηάιιειε ειηθία λα ηξέμσ δίπια ηνπ θαη κε ηα ηεγάληα 

εθεί γύξσ…», ΢η.,19 εηψλ. 

Χζηφζν, φηαλ εξσηήζεθε αλ ππάξρεη θάπνηνο θφβνο γηα ηε θσηηά, απάληεζε: 

«Δληάμεη δελ κνπ ρεη κείλεη πνιύ έηζη, ςπρνινγηθά έηζη δελ έρσ θάπνην πξόβιεκα ζην 

λα πηάζσ θαη γσ ηεγάλη ή λα κηα εγώ θνληά ζε θσηηά, απιά ε εηθόλα κνπ ρεη κείλεη ζην 

κπαιό πνιύ ραξαγκέλε.», ΢η.,19 εηψλ. 

Αθφκε, ζρεδφλ φινη νη ζπλεληεπμηαδφκελνη δήισζαλ φηη νη θπζηθέο θαηαζηξνθέο θαη 

ηα απηνθηλεηηζηηθά δπζηπρήκαηα απνηέιεζαλ λαη κελ δπζάξεζηεο εκπεηξίεο αιιά φρη 

ηξαπκαηηθέο: 

«Γελ ην ειέγρνπκε εκείο[αλαθέξεηαη ζην ζεηζκό]. Δίλαη έλα θπζηθό θαηλόκελν θαη απηό 

ην θάλεη από ηε κία θαη λα ην θνβάζαη θαη λα ην ζέβεζαη αιιά ε... κέρξη εθεί. Γελ 

κπνξώ λα πσ όηη κε επεξέαζε εθεί πέξα όηαλ ζπλέβαηλε ή όηαλ ζπκβαίλεη θάζε θνξά 

πνπ ζπκβαίλεη απιά αηζζάλνκαη ιίγν έλα άγρνο αιιά  κέρξη εθεί. Απηό.» Ι., 23εηψλ. 

«όρη, όρη δελ… Όρη δελ ην ζθέθηνκαη θαλ [απηνθηλεηηζηηθό αηύρεκα]. Γειαδή νη κόλεο 

θνξέο πνπ ην ζθέθηνκαη είλαη αλ θάπνηα ζηηγκή πέζεη ην δήηεκα ηεο νδήγεζεο ζηελ όιε 

θνπβέληα, αιιά θαη πάιη ζπάληα, αθόκε θαη ζε απηέο ηηο πεξηπηώζεηο ζπάληα ζα ην 

ζπδεηήζσ. Γεληθόηεξα δελ... Τν ζπκάκαη πνιύ ζπάληα. Απιά όηαλ κε ξσηάλε γηα 

αηπρήκαηα θαη ινηπά, κνπ έξρεηαη ζην κπαιό.» Β., 23 εηώλ. 

 «Γεληθά δελ είκαη άλζξσπνο πνπ θνβάκαη ν,ηηδήπνηε ηέινο πάλησλ... εεε... θνβάκαη 

ζηηγκηαία κεηά... κνπ έρνπλ ζπκβεί πάξα πνιιά πεξηζηαηηθά ξε παηδί κνπ από ηξνραία, 

ιεζηείεο δηάθνξα ηέηνηα. Φνβάκαη ηόηε, κεηά... δελ έρσ... παζαίλσ θάηη... δελ μέξσ... 

λνκίδσ πσο είλαη θαθό απηό πνπ έρσ...», Ο.,31 εηψλ. 

Παξαηεξνχκε, ινηπφλ, φηη κνινλφηη ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα επηθξαηνχλ, θπζηθά, 

κεηά απφ έλα δπζάξεζην ζπκβάλ, απηφ δελ ζεκαίλεη φηη απηφκαηα θαηαγξάθνληαη θαη 

σο ηξαχκαηα απφ ηα άηνκα, εθφζνλ ν θαζέλαο ηα εξκελεχεη κε ηνλ δηθφ ηνπ ηξφπν.  
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Χζηφζν, ηα γεγνλφηα ζηα νπνία δίδεηαη απεπζείαο ν νξηζκφο ηνπ ηξαχκαηνο απφ ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο είλαη εθείλα πνπ αθνξνχλ ζηελ απψιεηα ελφο πξνζψπνπ: 

«Κνίηαμε λα δεηο, απηή ε εκπεηξία ήηαλ ηξαπκαηηθή γηα όιε ηελ Αηηηθή ηόηε. Άλζξσπνη 

ράζαλε όηη είραλε θαη δελ είραλε, ράζαλε αλζξώπνπο, κηιάκε ζθνηώζεθε θόζκνο.», Γ., 

45 εηψλ. 

«Δ, ηξαπκα γηα κέλα είλαη... εεε... όια απηά πνπ ζνπ είπα... βαζηθά, νη ζάλαηνη πνπ έρσ 

βηώζεη θπξίσο [...]Να ινηπόλ, πήγε γηα θαηάδπζε κόλνο ηνπ. Γηα ςάξεκα βαζηθά... 

εεε... πλίγεθε... ηνλ βξήθαλε κεηά από ηξείο κέξεο ην... πηώκα ηνπ.. Απηό γηα εκέλα 

ήηαλε ην πξώην κνπ ηξαύκα. Καη λνκίδσ πσο έηζη ην νξίδσ... είλαη δειαδή νη άλζξσπνη 

πνπ έρσ ράζεη...», Ο., 31 εηψλ. 

Αξθεηά ραξαθηεξηζηηθή είλαη ε ζπλέληεπμε ηεο Δι. . Η Δι. πεξηγξάθεη σο 

ηξαπκαηηθφ γεγνλφο ηνλ ζάλαην ηνπ αδεξθνχ ηεο, πνπ ζπλέβε 3 εκέξεο κεηά ηελ 

γέλλεζε ηνπ θαη ηνλίδεη φηη ε απψιεηα ηελ επεξεάδεη κέρξη θαη ζήκεξα: 

«Ναη, όηαλ είκαη ζηελαρσξεκέλε, όηαλ είκαη αγρσκέλε, γεληθά όηαλ θάηη δελ κνπ πάεη 

θαιά. Λεο θαη είλαη εθεί γηα λα κνπ πεη όηη όια ζα γίλνπλε, όηη όια ζα πάλε θαιά. 

Ννκίδσ όηη γη απηό έξρεηαη. Κάηη πεξίεξγν, πνιύ κηθξή είρα δηαβάζεη, όηη εληάμεη ζαλ 

λα θξύσλα θαη ληώζσ λα κε αγθαιηάδνπλε θηεξά..», Δι.23 εηψλ. 

Αθφκε, άμην αλαθνξάο είλαη έλα ζεκείν ζηε ζπλέληεπμε ηεο ΢., 22 εηψλ, ε νπνία 

ζεσξεί φηη ν απνρσξηζκφο ηνπ παηδηνχ απφ ηελ νηθνγέλεηα ζηελ Διιάδα 

αληηκεησπίδεηαη ζαλ έλα πιήγκα ζηελ νηθνγέλεηα. Σν γεγνλφο απηφ καο παξαπέκπεη 

επίζεο ζε κηα απψιεηα αιιά, ζε απηή ηελ πεξίπησζε, ε απψιεηα απνθηά κηα 

κεηαθνξηθή έλλνηα: 

«Δε πηζηεύσ θαη ηνλ ζάλαην..αιιά λνκίδσ θαη ηνλ απνρσξηζκό ζπγθεθξηκέλα πρ ζηα 18 

καο όηαλ είλαη λα θύγνπκε από ην ζπίηη..λνκίδσ, έρσ ηελ αίζζεζε όηη από έλαλ 

Βνξεηνεπξσπαίν ην αληηκεησπίδνπκε πην ζθιεξά..ιόγσ ηεο εγγύηεηαο πνπ έρεη ε 

νηθνγέλεηα» 

΢πλερίδνληαο ζηε δεχηεξε ζεκαηηθή, πνπ αθνξά ζην βίσκα ηνπ ηξαχκαηνο κέζσ ησλ 

άιισλ, αλαθαιχπηνπκε φηη πνιιά άηνκα επεξεάδνληαη απφ άιινπο σο πξνο ηελ 

πνηφηεηα θαη ηνλ βαζκφ ηνπ ζπλαηζζήκαηνο πνπ ζα βηψζνπλ έπεηηα απφ έλα 
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δπζάξεζην γεγνλφο. ΢πγθεθξηκέλα, πξφθεηηαη γηα ηνπο ζεκαληηθνχο Άιινπο, ηνπο 

ζπγγελείο θαη ηνπο θίινπο αιιά θαη γηα ην κάθξν-ζχζηεκα, ηε ηειεφξαζε, ηηο 

εηδήζεηο θαη ηνλ θηλεκαηνγξάθν.  

Γηα παξάδεηγκα, ε ΢., 22 εηψλ, καο πεξηέγξαςε έλα αηχρεκα ζην κάηη πνπ είρε ν 

παππνχο ηεο θαη καο εμήγεζε αθξηβψο φηη απηφ πνπ ηελ επεξέαζε θαη ηελ ηξφκαμε 

ήηαλ ε ζηάζε ηεο γηαγηάο ηεο απέλαληη ζην ζπκβάλ θαη φρη ην ίδην ην αηχρεκα: 

«Δκέλα απηό κε ηάξαμε πην πνιύ..δειαδή δελ ήηαλ ηόζν ην αίκα γηαηί ν παππνύο κνπ 

ήηαλ ςύρξαηκόο θαη ην ρεηξίζηεθε ζσζηά..πήγε ζην λνζνθνκείν κεηά ηνπ βάιαλε κηα 

γάδα, πέξαζε δελ ήηαλ θάηη..αιιά κέρξη ηόηε ιόγσ ηνπ θιίκαηνο πνπ επηθξαηνύζε ζην 

ζπίηη θη επεηδή κνπ είρε κείλεη θπξίσο  ε ζηάζε ηεο γηαγηάο κνπ εγώ είρα ηξνκνθξαηεζεί 

γηαηί είρα ζην λνπ κνπ όηη ζα ζπλέβαηλε θάηη πάξα πνιύ θαθό..νπόηε δελ είλαη πσο κνπ 

είρε κείλεη ην αίκα ή ην αηύρεκα όπσο ε ζηάζε ησλ ππνινίπσλ, ηεο θαηάζηαζεο». 

Δπηπιένλ, ε Δξ., 23 εηψλ, αλαθέξεη φηη πιεξνθνξήζεθε απφ ηνλ παηέξα ηεο γηα έλα 

απηνθηλεηηζηηθφ δπζηχρεκα ελφο παηδηνχ πνπ δελ ήμεξε. Δπηζεκαίλεη, φκσο, φηη απηφ 

ην ζπκβάλ ηελ επεξέαζε ηφζν πνιχ, ψζηε λα ην ζεσξεί κηα απφ ηηο βαζηθέο αηηίεο 

πνπ δελ επηζπκεί λα νδεγήζεη ακάμη ζην ζήκεξα: 

«Ναη, είλαη κηα πνιύ δύζθνξε θαηάζηαζε θαη δελ μέξσ αλ θαη απηό ζρεηίδεηαη κε ην όηη 

εγώ κέρξη ζήκεξα δελ νδεγάσ, όηη θνβάκαη πάξα πνιύ, δειαδή ελώ έρσ δίπισκα, 

θνβάκαη πάξα πνιύ λα νδεγήζσ, θαη ίζσο θηαίεη απηό θαη άιια πεξηζηαηηθά πνπ έρσ 

κάζεη.» 

«Ήηαλ ζε αεξνπνξηθό, βιάβε θαη όια απηά, λα κελ κπνξνύλ λα πξνζγεησζνύλ. Τέηνηα 

πξάγκαηα..[..] καο ην ρε πεξηγξάςεη, εληάμεη νύηε εθείλνο γλώξηδε πνιύ θαιά ην ηη 

ζπλέβε κέζα ζηνλ παληθό ηνπ θαη όια απηά. Δ απιά θαη εθείλνο ηξνκνθξαηήζεθε, καο 

ην κεηέδσζε απηό, καο πήξε  ηειέθσλν, θαζώο εξρόηαλ θαη ζε καο δηαθνπέο, γηα 

απηό[..]: Γειαδή θάπνηεο θνξέο όηαλ αλεβαίλσ ζην αεξνπιάλν ην ζθέθηνκαη, 

ηξνκνθξαηνύκαη, ηδξώλσ ιίγν, αγρώλνκαη κέρξη λα θηάζνπκε. Ναη», ΢η.,19 εηψλ. 

Δπηπξνζζέησο, απηφ πνπ πξνσζείηαη απφ ηελ θνηλσλία θαη ζπγθεθξηκέλα απφ ηηο 

εηδήζεηο θαη ηνλ θηλεκαηνγξάθν σο πάξα πνιχ ζνβαξφ θαη βαζχ πιήγκα θαίλεηαη λα 

έρεη ζεκαληηθφ αληίθηππν ζηα άηνκα. Έηζη, ε θνηλσλία θαίλεηαη φηη θαηαζθεπάδεη ην 

πνηα γεγνλφηα ζα ζεσξνχληαη ηξαπκαηηθά θαη πνηα φρη. Γηα παξάδεηγκα, ε ΢η., 19 
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εηψλ, καο εμεγεί πσο θνβάηαη λα θπθινθνξεί κφλε ηεο ην βξάδπ κήπσο ηεο επηηεζεί 

θάπνηνο άγλσζηνο ζέινληαο, έηζη, λα έρεη πιήξε επνπηεία ηνπ ρψξνπ πνπ θηλείηαη. 

Αλαθέξεη, φκσο, φηη ε ηειεφξαζε ηελ έρεη επεξεάζεη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ σο πξνο 

ηελ αλαπαξαγσγή απηψλ ησλ ζθέςεσλ: 

« Ναη, εεε θνβάκαη γεληθά ζθνηάδη θαη όια απηά, ληώζσ....Δ έρσ θάπνηα ςπρνινγηθά 

από ηελ ηειεόξαζε πάξα πνιύ πνπ είρα δεη κηθξή θαη πξαγκαηηθά ηώξα ηα ζθέθηνκαη 

όζν κεγαιώλσ θαη κνπ ρνπλ θάλεη πάξα πνιύ θαθό, ε ηειεόξαζε κνπ ρεη θάλεη πάξα 

πνιύ θαθό. Δ λαη, ηα ζπλδπάδσ απηά, βάδσ θάπνηα πεξηζηαηηθά πνπ έρσ δεη, κπαίλσ 

ζηε ζέζε ηνπο θαη έηζη θνβάκαη πην πνιύ. Τν θάλσ κόλε κνπ, κπνξεί λα κελ είκαη, ε 

κπνξεί λα είκαη θαη κε ηελ νηθνγέλεηα κνπ ζην ζπίηη αιιά εγώ θνβάκαη», ΢η., 19 εηψλ. 

Δπηπιένλ, ζην ίδην επίπεδν θηλείηαη θαη ε Δι,23 εηψλ, ε νπνία απνθεχγεη λα δεη 

ηαηλίεο κε πεξηερφκελν πνπ ζρεηίδεηαη κε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε, θαζψο νη ηαηλίεο 

απηέο ηελ δπζαξεζηνχλ θαη θαηαιήγεη λα βιέπεη εθηάιηεο: 

«Δ κέρξη ζηηγκήο όρη γηαηί απνθεύγσ λα δσ ηαηλίεο, ή νηηδήπνηε έρεη λα θάλεη κε ηέηνηα 

πξάγκαηα, γηαηί αιιηώο ζα μαλαδώ.» Δι,23 εηψλ. 

Η ηειεπηαία καο ζεκαηηθή αλαθέξεηαη ζηελ δηαδηθαζία ηεο ππεπζπλνπνίεζεο πνπ 

βιέπνπκε λα ππάξρεη ζαλ αμία ζηνπο ζπκκεηέρνληέο καο. ΢ρεδφλ φινη θαίλεηαη λα 

πξνηάζζνπλ ηελ επζχλε πνπ πξέπεη λα αλαιακβάλεη θάζε άηνκν γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ ηξαχκαηνο πνπ ηπρφλ θέξεη. Έηζη, κηιάλε γηα απνδνρή, ζπδήηεζε 

επί ηνπ ηξαχκαηνο θαη αλάγθε γηα θηλεηνπνίεζε ρσξίο φκσο λα ηνπνζεηνχλ ηνπο 

ςπρνιφγνπο-εηδηθνχο ζην πςειφηεξν βάζξν.  

΢πγθεθξηκέλα, πξνβάιιεηαη απφ πνιινχο ζπλεληεπμηαδφκελνπο φηη ε επίιπζε ελφο 

ηξαχκαηνο εμαξηάηαη απνθιεηζηηθά απφ ην άηνκν, ηηο κεζφδνπο πνπ αθνινπζεί κε 

βάζε ηνλ δηθφ ηνπ ηξφπν ζθέςεο θαη ηηο δηθέο ηνπ αμίεο: 

«Δ θνίηαμε, πηζηεύσ όηη είλαη ζέκα θαιιηέξγεηαο ηνπ αηόκνπ θαη παηδείαο ηνπ, ή έλα 

άηνκν πνπ έρεη ιίγν αζρνιεζεί  κε ην ε ην ε κε ηελ ε ηελ ηδηνζπγθξαζία ηνπ ε όρη κε ηελ 

ηδηνζπγθξαζία ηνπ, κε ηνλ ςπρηζκό ηνπ, κε ηνλ εζσηεξηθό ηνπ θόζκν, έρεη ιίγν ςάμεη 

κέζα ηνπ, έρεη αλαξσηεζεί, έρεη θηινζνθίζεη ιίγν ηα πξάγκαηα, απηό ην άηνκν δελ 

ππάξρεη πεξίπησζε λα…ζα βξεη ηνλ ηξόπν πνπ ηαηξηάδεη ζην ίδην. δε κπνξεί ε κέζνδνο 

λα είλαη ε ίδηα γηα όινπο γηα ηνλ θαζέλα ρσξηζηά είλαη μερσξηζηή ε κέζνδνο, έρεη λα 
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θάλεη κε ηελ ηδηνζπγθξαζία ηνπ κε ηελ ςπρνζύλζεζε ηνπ θαη κε ηνλ ηξόπν πνπ εθείλνο 

δέρεηαη.», Γ., 45 εηψλ. 

«Όια ηα δηαρεηξίδνκαη  πηζηεύσ. Γελ ππάξρεη θάηη πνπ δελ έρεη ιύζε. Τώξα, θαηά ηε 

γλώκε κνπ, ν θαζέλαο έρεη ηηο δηθέο ηνπ ηερληθέο γηα λα ην μεπεξάζεη. Πηζηέπσ όηη είλαη 

αλάινγα ζηνλ ραξαθηήξα, ζηνλ ηξόπν πνπ έρνπκε κεγαιώζεη, θαη ζην πνπ είζαη  γεληθά. 

Σίγνπξα, θαιό είλαη λα κηιάο, λα κε ηα θξαηάο κέζα ζνπ, γηαηί θάπνηα ζηηγκή ζα θάλεηο 

ην κπακ θαη ζα κείλεηο κόλνο ζνπ. Όηαλ δει. ην καδεύεηο θαη ην καδεύεηο, θάπνηα 

ζηηγκή ζα εθξαγείο, θαη απηό δελ είλαη θαιό. Τν λα κηιάο πνιύ επίζεο δελ είλαη θαιό, 

γηαηί ηνπο άιινπο ηνπο θνπξάδεηο, λα κηιάο  όζν πξέπεη, λα καζαίλεηο πξάγκαηα γηα ην 

πσο, θαη ηέινο λα βιέπεηο αλ έρεηο θηαίμεη, πνπ έρεηο θηαίμεη εζύ, ζε θάλεη λα ληώζεηο 

θαιύηεξα, θαη λα βειηηώλεζαη ηαπηόρξνλα.», Δι.,23 εηώλ. 

«Βαζηθά ε κόλε ζηξαηεγηθή είλαη λα απνδερηείο όηη ζε επεξεάδεη θάηη θαη λα 

πξνζπαζήζεηο λα ην αληηκεησπίζεηο», Β., 23 εηψλ. 

 Δπηπξνζζέησο, πξνηείλεηαη πξψηα απ’ φια ην άηνκν λα αλαδεηά βνήζεηα ζην 

νηθνγελεηαθφ/θηιηθφ πεξηβάιινλ:    

«Καη’ αξρήλ έρσ θαηαιάβεη όηη βνεζάεη πάξα πνιύ λα ην βγάδεηο, λα ην ιεο, όηη απηό 

κε πείξαμε..κπνξεί λα λαη ραδό, κπνξεί λα λαη γεινίν, κπνξεί λα λαη ζνβαξό..αλ δελ ην 

πεηο θαη ην θξαηάο κέζα ζνπ, δελ ζα γίλεη ηίπνηα..λνκίδσ όηη ζα γίλεη ρεηξόηεξν», Κ., 

άληξαο, 32 εηψλ. 

«Πηζηεύσ κε ην λα κηιάεη ζηνπο δηθνύο ηνπ αλζξώπνπο ..λα κελ ην θξαηάεη κέζα ηνπ», 

Κ., γπλαίθα, 23 εηψλ. 

Αθφκε, θαίλεηαη λα επηθξαηεί κηα δπζθνιία λα αλαδεηεζεί θάπνηα ςπρνζεξαπεπηηθή 

βνήζεηα ή λα επηθξαηεί κηα δπζπηζηία γχξσ απφ ηνλ ιφγν ησλ «εηδηθψλ» : 

«Πάληα ήκνπλ νξηαθά λα πάσ ζε έλαλ ςπρνιόγν, ζε έλαλ... θαη ζε ςπρίαηξν, γηαηί δελ 

είκαη κε ηα θαιά κνπ. Αιιά... πάληα είκαη νξηαθά, αιιά δε ην θάλσ... εγώ ηξώγνκαη 

κέζα κνπ ξε παηδί κνπ. Καη ηα πεξηζζόηεξα πξάγκαηα δε ηα μέξνπλ νύηε νη θαιύηεξνί 

κνπ θίινη θη νη δηθνί κνπ άλζξσπνη ξε παηδί κνπ. Πνιύ ιίγνη άλζξσπνη ηα μέξνπλ. Απηά 

πνπ κε ηξώλε ηέινο πάλησλ κέζα κνπ.», Ο., 31 εηψλ. 
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«Πηζηεύσ όηη αλ δελ, θαη ζε ςπρνιόγν λα πάεη, πηζηεύσ όηη θαη ν ςπρνιόγνο όζν θαη 

δηαβαζκέλνο λα λαη, όζν θαιύηεξνο λα λαη από θάπνηνλ πνπ λα ην ρεη πάζεη θαη λα ην 

ρεη δήζεη από κόλνο ηνπ θαη λα κε, αλ ην ρεη θαηαθέξεη εθείλνο λα ην μεπεξάζεη, 

πηζηεύσ όηη είλαη εθείλνο θαιύηεξνο απηόο πνπ ην ρεη δήζεη λα ηνπ πεη ηελ γλώκε ηνπ 

θαη όρη ν ςπρνιόγνο, αιιά αλ δελ βξίζθεη θάηη ηέηνην, κπνξεί λα απεπζπλζεί ζε 

θάπνηνλ, λα αξρίζεη λα κηιάεη, λα ηνπ δίλεη άιιεο δξαζηεξηόηεηεο λα μεθεύγεη κήπσο ηα 

θαηαθέξεη. Υπάξρνπλε θάπνηα ηξαύκαηα πνπ πηζηεύσ δελ πεξλάλε πνηέ.»Ση, 19 εηώλ. 

Σέινο, κέζσ φισλ απηψλ ησλ επξεκάησλ ζπκπεξαίλνπκε φηη ηα ζηξεζνγφλα 

γεγνλφηα δελ κπνξνχλ λα ζεσξεζνχλ a priori ηξαχκαηα γηα ηνπο αλζξψπνπο, θαζψο  

θάζε άηνκν επεξεάδεηαη απφ έλα δπζάξεζην ζπκβάλ κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν θαη ζε 

δηαθνξεηηθφ επίπεδν. Δπίζεο, θαίλεηαη φηη ε απψιεηα, ν ζάλαηνο δειαδή θάπνηνπ 

πξνζψπνπ ή ν θφβνο γηα ηελ απψιεηα ελφο ζεκαληηθνχ πξνζψπνπ κπνξεί λα απνβεί 

ηξαπκαηηθφ γεγνλφο γηα ηα άηνκα. Σέινο, νη ζηξαηεγηθέο επίιπζεο ηνπ ηξαχκαηνο 

πεξηνξίδνληαη ζε αηνκηθέο κεζφδνπο, φπνπ ην άηνκν πξέπεη λα θξνληίζεη κφλν ηνπ γηα 

ηελ επνχισζε ηνπ ηξαχκαηνο ηνπ. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3 

 

3.1. ΢πδήηεζε-Πεξηνξηζκνί 

Ο ζθνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο ήηαλ λα ζπκβάιιεη ζηελ θαηαλφεζε ηεο εξκελείαο 

ηνπ ηξαχκαηνο απφ ηνπο θαηνίθνπο ηεο Κξήηεο. Μέζσ ηεο πνζνηηθήο κεζφδνπ είρακε 

ηε δπλαηφηεηα λα δνχκε πνηα γεγνλφηα έξρνληαη πξψηα ζηελ ιίζηα σο ηα πην ζπρλά 

απαληψκελα ζηξεζνγφλα γεγνλφηα ζηελ Κξήηε, θαζψο θαη λα αλαθαιχςνπκε αλ 

ππάξρεη ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ θχινπ θαη ηεο θνηλσληθννηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο κε 

ηνλ ηχπν ηνπ ηξαχκαηνο. Δπηπιένλ, ε ιήςε ησλ ζπλεληεχμεσλ καο βνήζεζε λα 

δηεηζδχζνπκε ζηνλ ηξφπν ζθέςεο ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη λα ηα θαηαλνήζνπκε πσο 

πεξηγξάθνπλ θαη λνεκαηνδνηνχλ νη ίδηνη ην ηξαχκα αιιά θαη πσο επηιέγνπλ λα ην 

αληηκεησπίζνπλ. 

Πην αλαιπηηθά, νη θπζηθέο θαηαζηξνθέο θαη ηα απηνθηλεηηζηηθά δπζηπρήκαηα 

βξέζεθαλ σο νη πην ζπρλέο ζηξεζνγφλεο εκπεηξίεο γηα ηνπο ζπκκεηέρνληεο. Σν 

γεγνλφο απηφ, βέβαηα, δελ ζα πξέπεη λα καο εθπιήμεη, εθφζνλ ιάβνπκε ππφςελ καο 

φηη ε Κξήηε, αθελφο, απνηειεί ζεηζκνγελή πεξηνρή θαη αθεηέξνπ φηη ην νδηθφ ηεο 

ζχζηεκα είλαη έλα απφ ηα πην επηθίλδπλα νδηθά ζπζηήκαηα ηεο Ννηίνπ Δπξψπεο. 

Άιισζηε, φπσο αλαθέξεηαη θαη ζηελ κειέηε ησλ  Reyes, Elhai & Ford (2008) ηα 

ηξαπκαηηθά γεγνλφηα πνηθίινπλ σο πξνο ην είδνο ηνπο αλάινγα κε ην πνιηηηζκηθφ 

πιαίζην θαη ηελ γεσγξαθηθή ηνπνζεζία ζηελ νπνία βξηζθφκαζηε. 

Αθφκε, ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζρέζεηο βξέζεθαλ κεηαμχ ηεο επίδξαζεο ηνπ θχινπ 

θαη ζπγθεθξηκέλσλ ηχπσλ ηξαπκάησλ, φπνπ νη γπλαίθεο παξνπζίαζαλ πςειφηεξα 

πνζνζηά ζσκαηηθήο θαθνπνίεζεο, αηρκαισζίαο θαη ζεκαληηθψλ ζηξεζζνγφλσλ 

γεγνλφησλ θαζφιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο ζπγθξηηηθά κε ηνπο άληξεο 

ζπκκεηέρνληεο. Δπηπιένλ, ν κέζνο φξνο ησλ ηξαπκάησλ (0-17 γεγνλφηα) ήηαλ 

πςειφο, δειαδή έθηαλε ην 6.785 έλαληη ηεο ηππηθήο απφθιηζεο πνπ είλαη ζην 4.31. 
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Χζηφζν, δελ βξέζεθε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο θνηλσληθννηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο θαη 

ηνπ ηχπνπ ηνπ ηξαχκαηνο.  

΢ηε ζπλέρεηα, απφ ηελ πνηνηηθή αλάιπζε αλαδχζεθαλ ηξεηο ζεκαηηθέο νη νπνίεο καο 

θαηεχζπλαλ σο πξνο ην ηη ζεκαίλεη πξαγκαηηθά ην ηξαχκα γηα ηνπο ίδηνπο ηνπο 

αλζξψπνπο. Φάλεθε αξρηθά φηη νη ζηξεζνγφλεο εκπεηξίεο, πνπ εμ νξηζκνχ ηέζεθαλ σο 

ηξαπκαηηθέο ζην εξσηεκαηνιφγην, γηα ηνπο ζπκκεηέρνληεο δελ εηδψζεθαλ σο ηέηνηεο. 

Πνιιά άηνκα βίσζαλ ζεηζκνχο θαη απηνθηλεηηζηηθά δπζηπρήκαηα, σζηφζν δελ ηα 

ραξαθηεξίζηεθαλ σο ηξαπκαηηθά ή σο γεγνλφηα πνπ ζηηγκάηηζαλ ηηο δσέο ηνπο. Σν 

εχξεκα απηφ απφ ηε κηα ζπκθσλεί κε ην απνηέιεζκα ηεο πνζνηηθήο αλάιπζεο φηη νη 

ζπγθεθξηκέλεο εκπεηξίεο παξνπζηάδνπλ κεγάιε ζπρλφηεηα, αιιά έξρεηαη ζε αληίζεζε 

κε ηνλ ραξαθηεξηζκφ ηνπο σο ηξαχκαηα. Δπίζεο, ην πξναλαθεξζέλ εχξεκα δελ 

ζπκθσλεί κε ηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία πνπ νξίδεη φηη κεηά απφ κεγάινπο 

ζεηζκνχο ηα άηνκα πνπ ελεπιάθεζαλ βίσζαλ κεηαηξαπκαηηθφ ζηξεο θαη θαηάζιηςε ή 

δηαηαξαρέο χπλνπ (Roussos, & et al, 2005· Varela, Koustouki, Davos, & Kiriakidou, 

2008). 

Αθφκε, αξθεηά άηνκα ζεκείσζαλ φηη ηξαχκα είλαη ν ζάλαηνο, ηξαχκα είλαη ε 

απψιεηα. Φάλεθε φηη είλαη πνιχ ζπγθεθξηκέλν ην γεγνλφο πνπ ζα πιήγσλε 

αλεπαλφξζσηα ηνλ ςπρηζκφ ησλ αλζξψπσλ θαη απηφ είρε λα θάλεη κε ηελ απνπζία 

ελφο ζεκαληηθνχ αλζξψπνπ απφ ηε δσή ηνπο. Δπίζεο, βξήθακε φηη νη 

ζπλεληεπμηαδφκελνη επεξεάδνληαλ αξθεηά απφ ηελ θνηλσλία, φπσο γηα παξάδεηγκα 

απφ ηηο ηαηλίεο ζην θηλεκαηνγξάθν ή απφ ηηο εηδήζεηο ζηε ηειεφξαζε θαη απηφ είρε 

σο ζπλέπεηα λα βηψλνπλ πην έληνλα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, φπσο θφβν, γηα ηα 

ζηξεζνγφλα γεγνλφηα. Πέξα, φκσο, απφ ηελ επίδξαζε ησλ κέζσλ ελεκέξσζεο νη 

ζπκκεηέρνληεο θάλεθε λα βηψλνπλ πνιιέο θνξέο ην ζπλαίζζεκα ηνπ θφβνπ ή λα 

δεκηνπξγνχλ κηα ηέηνηνπ είδνπο αλαπαξάζηαζε κέζσ ησλ ηξαπκάησλ πνπ έρνπλ 

ππνζηεί άηνκα ηνπ ζηελνχ ηνπο πεξηβάιινληνο. Σα ζπκπεξάζκαηα απηά ζπκθσλνχλ 

κε ηελ κειέηε ησλ Reyes, Elhai & Ford (2008), φπνπ εμεγείηαη πσο ε θνπιηνχξα, θαη 

γεληθφηεξα ην θνηλνηηθφ πιαίζην κπνξεί λα επεξεάζεη  ηελ αληίιεςε ελφο γεγνλφηνο 

σο ζνβαξνχ ή ιηγφηεξν ζνβαξνχ. 

Δπηπιένλ, απφ ηελ ηειεπηαία ζεκαηηθή πνπ αθνξά ζηελ ππεπζπλνπνίεζε 

ζπκπεξαίλνπκε πσο ηα άηνκα αλαιακβάλνπλ εθείλα ηελ επζχλε γηα ην ηξαχκα ηνπο. 
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Δθείλα νθείινπλ λα ην μεπεξάζνπλ θαη κάιηζηα κφλα ηνπο επηιέγνληαο πνηα είλαη ε 

θαηάιιειε ζηξαηεγηθή πνπ ηαηξηάδεη ζηελ ηδηνζπγθξαζία ηνπο. ΢χκθσλα κε ηνλ 

Wilson (2007) ηνλίδεηαη πσο αλάινγα κε ην εθάζηνηε πνιηηηζκηθφ πιαίζην 

δηακνξθψλνληαη δηαθνξεηηθέο κέζνδνη ζεξαπείαο, παξέκβαζεο θαη ηαηξηθήο 

πεξίζαιςεο. Χζηφζν, ζην ζεκείν απηφ ζα κπνξνχζακε λα επηρεηξήζνπκε κηα κηθξή 

κλεία ζηηο ηερληθέο ηνπ ζψκαηνο πνπ πεξηγξάθνληαη απφ ηνλ Φνπθψ, κηα απφ ηηο 

νπνίεο είλαη ε απηνθξνληίδα πνπ παξαηεξνχκε φηη ππάξρεη θαη ζηνπο ζπκκεηέρνληεο. 

Σα άηνκα ππφθεηληαη ζε κηα επηηήξεζε ηνπ εαπηνχ, φπνπ πξέπεη ζπλερψο λα 

βξίζθνληαη ζε έλα δηάινγν κε ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηα ζσκαηηθά ηνπο ζπκπηψκαηα 

θαη, ζηελ πεξίπησζε πνπ απηά είλαη ππαξθηά, λα θξνληίζνπλ λα ηα «ζεξαπεχζνπλ». 

Έηζη, πξνσζείηαη κηα θαηλνκεληθή απηνλνκία ηνπ αηφκνπ, θαζψο ην ίδην αλαιακβάλεη 

ηελ παξαηήξεζε θαη ζεξαπεία ηνπ θαη «ν εαπηφο ηίζεηαη ζην επίθεληξν κηαο 

ιεπηνκεξνχο επεμεξγαζίαο, κε εζηθά ζπκθξαδφκελα». Παξάιιεια, φκσο, ην άηνκν 

αλαδεηθλχεηαη θαη σο αξκφδην γηα ηα δεηλά ηνπ θαη ζηελ πεξίπησζε καο γηα ην 

ηξαχκα ηνπ, πξάγκα πνπ ζε έλα επξχηεξν ζεσξεηηθφ πιαίζην ζπλάδεη κε ηηο 

δηαδηθαζίεο εμαηνκίθεπζεο ηεο χζηεξεο λεσηεξηθφηεηαο (Σδαλάθεο, 2006). 

Χζηφζν, ε έξεπλα καο ππφθεηηαη ζε κηα ζεηξά απφ πεξηνξηζκνχο, φπσο γηα 

παξάδεηγκα ην κηθξφ δείγκα ησλ ζπκκεηερφλησλ. ΢ηελ πξψηε θάζε ηεο έξεπλαο 

ππήξραλ πνιιά άηνκα πνπ αξλνχληαλ λα ζπκπιεξψζνπλ εξσηεκαηνιφγηα ιφγσ 

δπζπηζηίαο σο πξνο ην πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ νη απαληήζεηο ηνπο, νπφηε θαη 

δπζθνιεπηήθακε λα πξνζεγγίζνπκε ηα 200. Αληίζηνηρα, φηαλ ηνπο δεηνχζακε λα 

δειψζνπλ δηαζεζηκφηεηα γηα ζπλέληεπμε, αξθεηνί δελ ήζειαλ λα κπνπλ ζε απηή ηε 

δηαδηθαζία γηα ηνλ ίδην ιφγν. Δπνκέλσο, ζε κηα κειινληηθή αλάινγε έξεπλα ζα ήηαλ 

ελδηαθέξνλ λα αλαιπζνχλ νη απφςεηο πεξηζζφηεξσλ αηφκσλ. Αθφκε, ηα 

απνηειέζκαηα καο είλαη θάπσο πεξηνξηζκέλα σο πξνο ην γεσγξαθηθφ κέξνο, αθνχ 

αλαθέξνληαη κφλν ζε θαηνίθνπο ηεο Κξήηεο, νπφηε ελδέρεηαη λα ππάξρνπλ δηαθνξέο 

ζε αληίζηνηρεο έξεπλεο ζε άιια πιαίζηα. Σέινο, είλαη αλαγθαίν λα ζεκεησζεί φηη 

ρξεηάδεηαη πεξαηηέξσ έξεπλα γηα ηελ ελλνηνιφγεζε ηνπ ηξαχκαηνο ζηελ Διιάδα 

γεληθφηεξα· νη έξεπλεο είλαη ειάρηζηεο θαη πξνζεγγίδνπλ ην ζέκα πνζνηηθά, ελψ εκείο 

έρνπκε αλάγθε απφ κηα βαζχηεξε θαηαλφεζε ηνπ δεηήκαηνο πνπ κφλν κέζσ ηελ 

πνηνηηθψλ κεζφδσλ ζα κπνξνχζε λα επηηεπρζεί. 
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