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ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

 

Σελ επίβιεςε ηεο δηαηξηβήο είρε ν Αλαπιεξσηήο Καζεγεηήο Κιηληθήο 

Νεπξνθπζηνινγίαο θ. Μηρεινγηάλλεο Ησζήθ, ηνλ νπνίν θαη επραξηζηψ ζεξκά γηα ηε ζπλερή 

ππνζηήξημή ηνπ, ηελ πνιχπιεπξε θαζνδήγεζή ηνπ θαη ηελ αδηάθνπε ηξνθνδφηεζή κνπ κε 

λένπο εξεπλεηηθνχο ζηφρνπο. 

Ηδηαίηεξα επραξηζηψ ηνλ Καζεγεηή θ. Παλαγηψηε ΢ίκν γηα ηελ πνιχηηκε βνήζεηα θαη 

ηηο γλψζεηο πνπ κνπ πξφζθεξε απιφρεξα φιν ην δηάζηεκα ηεο ζπλεξγαζίαο καο, ηα 

ζεκαληηθά ηνπ ζρφιηα, ηε ζπλερή ηνπ ελζάξξπλζε θαη ην ελδηαθέξνλ ηνπ, πνπ παξακέλεη 

ακείσην. 

 Δπίζεο, επραξηζηψ ηνλ Δπίθνπξν Καζεγεηή Νεπξνρεηξνπξγηθήο θ. Αληψλε Βάθε γηα 

ηε βνήζεηά ηνπ ζηε ζπιινγή ησλ πεξηζηαηηθψλ θαη ηε θηινμελία πνπ κνπ παξείρε ζηε 

Νεπξνρεηξνπξγηθή Κιηληθή ηνπ Πεξηθεξηθνχ Παλεπηζηεκηαθνχ Ννζνθνκείνπ Ζξαθιείνπ. 

 ΢εκαληηθή ήηαλ ε ζπκπαξάζηαζε ηνπ Γηεπζπληή ηεο Νεπξνρεηξνπξγηθήο Κιηληθήο 

ηνπ Βεληδειείνπ Ννζνθνκείνπ Ζξαθιείνπ θ. Γεκήηξε Αξβαληηάθε, πνπ δέρηεθε κε ραξά λα 

ζπκκεηέρεη ην ηκήκα ηνπ ζηε ζπιινγή ησλ πεξηζηαηηθψλ ηεο κειέηεο. Θα ήηαλ παξάιεηςε λα 

κελ αλαθεξζψ ζε φινπο ηνπο ζπλαδέιθνπο θαη θπξίσο ηνπο εηδηθεπφκελνπο ηαηξνχο, πνπ κνπ 

ζπκπαξαζηάζεθαλ ππνκνλεηηθά θαηά ηε δηάξθεηα ησλ εθεκεξηψλ, πξνθεηκέλνπ λα 

δηεξεπλεζνχλ αλαιπηηθά νη αζζελείο.  

 Δπραξηζηψ εηιηθξηλά φινπο ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ εξγαζηεξίνπ θιηληθήο 

λεπξνθπζηνινγίαο θαη θπξίσο ηελ Κάζζηα Καλαηζνχιε, πνπ ζπκκεηείρε ελεξγά ζηελ 

θαηαγξαθή ησλ εγθεθαινγξαθεκάησλ, ην Μηράιε Βνχξθα, γηα ηηο πνιχηηκεο ηερληθέο ηνπ 

γλψζεηο θαη ηε βνήζεηά ηνπ ζηελ αλάιπζε ησλ ζεκάησλ θαη ηε ΢νθία Δξεκάθε γηα ηελ 

πνιχπιεπξε βνήζεηα θαη ζπκπαξάζηαζή ηεο. 

 Σέινο επγλσκνλψ ηνπο θίινπο κνπ γηα ηελ ππνκνλή θαη ηελ αγάπε πνπ έδεημαλ φιν 

απηφ ην δηάζηεκα. 

 

 

Σε δηαηξηβή αθηεξψλσ ζηελ νηθνγέλεηα κνπ, ηνλ παηέξα κνπ Παλαγηψηε, ηε κεηέξα κνπ 

Παξζέλα θαη ηελ αδειθή κνπ Δηξήλε, πνπ ήηαλ θαη είλαη ζηαζεξνί θαη κφληκνη αξσγνί ζε 

θάζε κνπ πξνζπάζεηα θαη κε ππνζηεξίδνπλ αθνχξαζηα ζηελ πινπνίεζε ησλ νλείξσλ κνπ. 

΢αο επραξηζηψ. 
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I. ΓΔΝΗΚΟ ΜΔΡΟ΢ 

 

1. Δηζαγφγηθά ζηοητεία γηα ηε ιεηηοσργία ηες κλήκες 

Ζ ιεηηνπξγία ηεο κλήκεο είλαη απνθαζηζηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ θαζεκεξηλή δσή θαη 

πεξηιακβάλεη έλα ζχλνιν απφ δηαθνξεηηθέο, αιιά εηδηθεπκέλεο, ηθαλφηεηεο πνπ επηηπγράλνπλ 

ηελ απνζήθεπζε κηαο πιεξνθνξίαο θαη ηελ αλάθιεζή ηεο ζε δηάθνξεο ρξνληθέο πεξηφδνπο, 

πνπ κπνξεί λα πνηθίινπλ απφ δεπηεξφιεπηα έσο έηε.  

Δίλαη πηα θνηλά απνδεθηφ φηη ππάξρνπλ δηαθνξεηηθά είδε κλήκεο. Ο πην θιαζζηθφο 

δηαρσξηζκφο, πνπ εηζήγαγαλ ην 1968 νη Atkinson θαη Shiffrin, δηέθξηλε ηε βξαρχρξνλε θαη ηε 

καθξνρξφληα κλήκε. Έλα θιαζηθφ παξάδεηγκα βξαρχρξνλεο κλήκεο είλαη ε δηαηήξεζε ζηε 

ζπλείδεζε ελφο αξηζκνχ ηειεθψλνπ κέρξη λα ηνλ πιεθηξνινγήζνπκε θαη λα ηειεθσλήζνπκε. 

Ζ ελεξγφο κλήκε αθνξά ιεηηνπξγία ζηελά ζρεηηδφκελε κε ηε βξαρχρξνλε κλήκε, θαζψο 

ελέρεη ηε βξαρππξφζεζκε δηαηήξεζε πιεξνθνξηψλ ζηε ζπλείδεζε, κε παξάιιειε 

επεμεξγαζία απηήο ηεο πιεξνθνξίαο, κε ζθνπφ ηελ επίηεπμε ελφο άκεζνπ ζηφρνπ. Ζ ελεξγφο 

κλήκε παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ εθηέιεζε αξηζκεηηθψλ ππνινγηζκψλ, ζηελ θαηαλφεζε 

κεγάισλ πξνθνξηθψλ ή γξαπηψλ θξάζεσλ, ή αθφκα θαη ζηελ ηαπηφρξνλε δηεθπεξαίσζε 

δηαθνξεηηθψλ δνθηκαζηψλ. Ο φξνο πξσηνρξεζηκνπνηήζεθε απφ ηνπο Baddeley & Hitch, 

(1974) θαη ζηε ζπλέρεηα επεθηάζεθε απφ ηνλ Baddeley ην 1986 θαη ππνζέηεη ηελ χπαξμε 2 

ππνζπζηεκάησλ, ην θσλνινγηθφ θχθισκα θαη ην νπηηθνρσξηθφ πξφρεηξν, γηα ηε δηαηήξεζε 

θαη επεμεξγαζία γισζζηθψλ θαη νπηηθνρσξηθψλ βησκάησλ αληίζηνηρα. Δπίζεο, πεξηγξάθεθε 

θαη κηα επηηειηθή ππνκνλάδα (central executive), πνπ ειέγρεη θαη ξπζκίδεη ηελ πξνζνρή θαη 

ηε ξνή ησλ πιεξνθνξηψλ ζε θάζε έλα απφ ηα 2 πξνεγνχκελα ζπζηήκαηα. Μεγάιε ζπκβνιή 

ηνπ Baddeley (Baddeley, 2000) ήηαλ ε πεξηγξαθή ηεο πξνζσξηλήο απνζήθεο ηεο κλήκεο 

βησκάησλ (episodic buffer), πνπ ελνπνηεί πιεξνθνξίεο απφ πνιιέο πεγέο θαη ειέγρεηαη απφ 

ηελ θεληξηθή επηηειηθή ππνκνλάδα. Ζ ηειεπηαία απηή ππνκνλάδα πξνζσξηλήο απνζήθεο 

απνηειεί θαη ην ζεκείν αιιειεπίδξαζεο θαη αιιεινεπηθάιπςεο ηεο ελεξγνχ κλήκεο θαη ηεο  

κλήκεο επεηζνδίσλ. 

 Σκήκα ηεο καθξφρξνλεο κλήκεο είλαη ε  κλήκε επεηζνδίσλ ή βησκάησλ (επεηζνδηαθή 

κλήκε φπσο αλαθέξεηαη απφ άιινπο). Ζ κλήκε επεηζνδίσλ σο έλλνηα γηα πξψηε θνξά 

δηαηππψζεθε ην 1972 απφ ηνλ Tulving, σο δηαρσξηζκφο απφ ηε ζεκαζηνινγηθή κλήκε 

(semantic memory), δηαρσξηζκφο πνπ αθνξνχζε θπξίσο ζην είδνο ηεο πιεξνθνξίαο πνπ 

απνκλεκνλεχεηαη: ε κλήκε επεηζνδίσλ ζρεηίδεηαη κε γεγνλφηα πξνζσπηθήο εκπεηξίαο, ελψ ε 

ζεκαζηνινγηθή, (γλσζηαθή πην δφθηκα), κε γεληθά γεγνλφηα. Ζ κλήκε βησκάησλ είλαη έλα 

απφ ηα θχξηα κλεκνληθά ζπζηήκαηα, πνπ θαζνξίδνληαη απφ ηδηαίηεξεο ιεηηνπξγίεο θαη 
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ζπγθεθξηκέλεο ηδηφηεηεο θαη παξά ην φηη αλαδείρζεθε κέζα απφ ηηο δηαθνξέο ηνπ (Tulving & 

Markowitsch, 1998) απφ ην ζχζηεκα ηεο ζεκαζηνινγηθήο κλήκεο, κνηξάδεηαη πνιιά θνηλά 

ραξαθηεξηζηηθά κε απηφ (Tulving, 1984). Οξίδεηαη σο ε κλήκε ησλ βησκαηηθψλ γεγνλφησλ 

πνπ ηνπνζεηνχληαη ζαθψο ζην ηνπηθφ θαη ρξνληθφ ζεκείν ηεο απφθηεζήο ηνπο. Ζ έλλνηα ηεο 

κλήκεο επεηζνδίσλ έρεη ππνζηεί ζπλερείο θαη ζεκαληηθέο αιιαγέο κέρξη πξφζθαηα (Wheeler 

et al., 1997; Tulving, 2001a; 2001b; 2002). Σα θχξηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο είλαη φηη επηηξέπεη 

ηε ζπλεηδεηή αλάθιεζε πξνεγνχκελσλ εκπεηξηψλ: ην γεγνλφο απηφ θαζεαπηφ (ηη), αιιά 

επίζεο ην πνπ θαη ην πφηε δηαδξακαηίζηεθε. Έκθαζε δίλεηαη φρη κφλν ζηελ αθξίβεηα 

αλάθιεζεο ηνπ γεγνλφηνο, αιιά θαη ζηελ ππνθεηκεληθή εκπεηξία/ βίσκα.  

 Ζ ζεκαζηνινγηθή- γλσζηαθή κλήκε αθνξά, φρη κφλν ηελ θαηαλφεζε θαη ηε ρξήζε ηεο 

γιψζζαο (κλήκε ησλ ιέμεσλ θαη ησλ ελλνηψλ), αιιά επίζεο θαη ηε γλψζε βαζηθψλ θαη 

γεληθά παξαδεθηψλ δεδνκέλσλ θαη αιεζεηψλ γηα ηα πξάγκαηα θαη ηηο ιέμεηο. Ο νξηζκφο ηεο 

ζεκαζηνινγηθήο κλήκεο αλαθέξεηαη ζηε λνεηηθή επίγλσζε ηεο χπαξμεο ηνπ θφζκνπ θαη ησλ 

αληηθεηκέλσλ, ησλ γεγνλφησλ θαη ηεο ηάμεο κέζα ζε απηά, αλεμάξηεηα απφ ηνλ «εαπηφ» θαη 

ζπγθεθξηκέλα πξνζσπηθά βηψκαηα. Γηα απηφ, ε ζεκαζηνινγηθή κλήκε απνηειεί έλαλ ηξφπν 

παξαηήξεζεο θαη γλψζεο ηνπ θφζκνπ θαη ησλ γεγνλφησλ, ρσξίο λα απαηηείηαη ην αίζζεκα ηεο 

μαλαβησκέλεο εκπεηξίαο, φπσο ζπκβαίλεη ζηε  κλήκε βησκάησλ (Tulving, 1972). Ζ δηάθξηζε 

αλάκεζα ζηε ζεκαζηνινγηθή θαη ηε  κλήκε επεηζνδίσλ θαη ε απηφλνκε θαη μερσξηζηή 

νληφηεηά ηνπο σο κλεκνληθά ζπζηήκαηα επηβεβαηψλεηαη απφ κειέηεο αζζελψλ κε δηαηαξαρή 

κλήκεο, φπνπ κπνξεί λα δηαηεξείηαη ε ζεκαζηνινγηθή κλήκε, αιιά πιήηηεηαη ζεκαληηθά ε 

κλήκε επεηζνδίσλ γηα γεγνλφηα πνπ ζπλέβεθαλ ηελ ίδηα πεξίνδν (Dalla Barba et al., 1997; 

Levine et al., 1998). 

 Έλα αθφκα κλεκνληθφ ζχζηεκα, πνπ εληάζζεζαη ζηε καθξφρξνλε κλήκε, είλαη ε 

δηαδηθαζηηθή (procedural) κλήκε, φπνπ πεξηιακβάλεηαη ε κάζεζε θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ. Ζ 

δηαδηθαζηηθή (procedural) κλήκε, πνπ εμαξηάηαη πεξηζζφηεξν απφ θινηνξαβδσηέο νδνχο, 

πεξηιακβάλεη ηελ εθκάζεζε κηαο ζπγθεθξηκέλεο ζεηξάο θηλήζεσλ ή ελεξγεηψλ, φπσο ην λα 

θάλεηο πνδήιαην ή λα νδεγείο απηνθίλεην. Δπηηξέπεη ηελ απφθηεζε ηθαλνηήησλ, κεηά απφ 

επαλαιακβαλφκελεο πξνζπάζεηεο, ηελ απνζήθεπζή ηνπο θαη ηελ αλαθαηαζθεπή ηνπο, ρσξίο 

απαξαίηεηα λα απαηηείηαη αλαβίσζε ησλ πξνεγνχκελσλ εκπεηξηψλ. Απνηειεί έλα είδνο 

απηφκαηεο κλήκεο, πνπ δελ κπνξεί λα πξνζεγγηζηεί ελζπλείδεηα θαη ζρεηίδεηαη πεξηζζφηεξν 

κε δξαζηεξηφηεηεο πνπ δελ κπνξνχλ λα εθθξαζηνχλ ιεθηηθά. Μεηαμχ ησλ θαηλνκέλσλ πνπ 

εξκελεχνληαη σο απνηέιεζκα ηεο δηαδηθαζηηθήο κλήκεο είλαη ε αληηιεπηηθή ή θηλεηηθή 

πξνπαίδεπζε (perceptual/motor priming).  
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Οη φξνη άδειε θαη έθδειε κλήκε αθνξνχλ κηα βαζηθφηεξε θαηεγνξηνπνίεζε ηεο 

ιεηηνπξγίαο ηεο κλήκεο (Eustache et al., 1996). ΢χκθσλα κε ηνπο Schacter & Tulving (1994), 

ε άδειε κλήκε έξρεηαη ζην πξνζθήλην φηαλ πξνεγνχκελεο εκπεηξίεο αιιάδνπλ ηελ επίδνζε 

ζε κηα δνθηκαζία πνπ δελ απαηηεί ηελ ελζπλείδεηε αλάκλεζε απηψλ ησλ εκπεηξηψλ. 

Αληίζεηα, ε έθδειε κλήκε αλαθέξεηαη ζε πεξηπηψζεηο φπνπ απαηηείηαη ε ελζπλείδεηε 

αλάθιεζε πιεξνθνξηψλ απφ ηε κλήκε. ΢ηελ έθδειε κλήκε ε αλάθιεζε είλαη ζθφπηκε θαη 

πξαγκαηνπνηείηαη κε ελζπλείδεηε πξφζβαζε ζηηο απνζεθεπκέλεο πιεξνθνξίεο, ελψ ζηελ 

άδειε κλήκε δελ παξεκβαίλεη ζθφπηκε αλάθιεζε, αιιά κε ζπλεηδεηέο αιιαγέο ζε 

αληηιεπηηθέο θαη αληαλαθιαζηηθέο νδνχο. Ζ άδειε κλήκε θαη θάπνηα είδε ηεο έθδειεο 

κλήκεο, εμειηθηηθά, είλαη αξρέγνλεο αλ θαη έρνπλ εμειηρζεί ζε θάπνην βαζκφ ζηνπο 

αλζξψπνπο. Αληίζεηα, ε  κλήκε βησκάησλ, πνπ απνηειεί κηα κνξθή έθδειεο κλήκεο, 

ζεσξείηαη πξφζθαηε εμειηθηηθά, ελψ ε χπαξμή ηεο ζηα δψα ακθηζβεηείηαη. Ζ άδειε κλήκε 

ζηεξίδεηαη ζηελ αλαδήηεζε ελφο ζηνηρείνπ/εξεζίζκαηνο ην νπνίν ιεηηνπξγεί σο έλαπζκα, ην 

νπνίν επεξεάδεη ηνλ ηξφπν πνπ ην εξέζηζκα απηφ ή θάπνην θνληηλφ ζηνηρείν γίλεηαη 

αληηθείκελν επεμεξγαζίαο, παξά ηελ απνπζία ζπλεηδεηήο αλάθιεζεο ηνπ ηειεπηαίνπ 

ζηνηρείνπ. 

 

1.1. Ιζηορική αναδρομή ζηη μελέηη ηης μνήμης επειζοδίφν 

Σα πξψηα δεκνζηεπκέλα ζηνηρεία γηα δηαηαξαρή ηεο κλήκεο επεηζνδίσλ πξνήιζαλ 

απφ ηνλ Theodore Ribot πνπ ζηα ηέιε ηνπ 19
νπ

 αηψλα ζην ζχγγξακκα ηνπ Diseases of 

Memory, πεξηέγξαςε φηη ζηνπο αζζελείο κε άλνηα ε πξψηε αλάκλεζε πνπ ράλεηαη είλαη απηή 

ησλ πξφζθαησλ γεγνλφησλ. ΢ηε ζπλέρεηα, ν Ρψζνο ςπρίαηξνο Korsakoff πεξηέγξαςε κηα 

νκάδα αιθννιηθψλ αζζελψλ κε δηαηαξαρή κλήκεο, πνπ ήηαλ θαηαθαλήο γηα ηα πξφζθαηα 

γεγνλφηα, ελψ ε κλήκε δηαηεξνχληαλ γηα παιαηφηεξα απνθηεκέλεο εκπεηξίεο. Σαπηφρξνλα, ν 

Γεξκαλφο ςπρίαηξνο Wernicke κειέηεζε κηα νκάδα αζζελψλ πνπ νμέσο αλέπηπμαλ αηαμία 

βάδηζεο, νθζαικνπιεγία θαη ζχγρπζε πνπ νξηζκέλεο θνξέο εμειίζζνληαλ ζε άλνηα. ΢ηε 

ζπλέρεηα ν Pick παξαηήξεζε φηη ε εθθχιηζε ησλ κεησπηαίσλ ινβψλ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 

δηαηαξαρή κλήκεο πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ δπζθνιία λα πξνζπειάζεη ν αζζελήο ην «πιηθφ 

ηεο κλήκεο πνπ κπνξεί λα είλαη εθεί». ΢ηηο αξρέο ηνπ 20
νπ

 αηψλα ν Γεξκαλφο ςπρίαηξνο 

Alzheimer πεξηέγξαςε έλαλ αζζελή πνπ πέζαλε ζε ειηθία 51 εηψλ, έρνληαο αλαπηχμεη ηαρέσο 

εμειηζζφκελε άλνηα θαη γλσζηαθή κεηαβνιή, φπσο επίζεο θαη δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο 

θαη ζπκπεξηθνξάο. ΢ε ηέηνηνπο αζζελείο αθνινχζσο βξέζεθαλ ηζηνινγηθά επξήκαηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο γλσζηήο λφζνπ Alzheimer. Δπίζεο, ζε εξγαζίεο ηνπ Fuller ην 1900 θαη 
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ησλ Henderson θαη Machlachlan ην 1930, απνδείρηεθε ζε απηνχο ηνπο αζζελείο εθηφο απφ ηηο 

γλσζηέο πιάθεο πνπ πεξηέγξαςε ν Alzheimer, αιιαγέο ζηνλ ηππνθάκπεην ζρεκαηηζκφ.  

 Σν 1900 ν Ρψζνο ςπρίαηξνο Vladimir Bekhterev πεξηέγξαςε έλαλ αζζελή 40 εηψλ 

πνπ πέζαλε κε ζνβαξή δηαηαξαρή κλήκεο θαη βιάβε ηνπ έζσ θξνηαθηθνχ ινβνχ. 

 ΢ηε ζπλέρεηα ν λεπξνρεηξνχξγνο William Scoville ην 1954 παξαηήξεζε φηη 2 αζζελείο 

ηνπ πνπ ρεηξνχξγεζε κε ηελ ίδηα κέζνδν, ην έλαλ ιφγσ ςχρσζεο θαη ην δεχηεξν ιφγσ 

αλζεθηηθήο επηιεςίαο, παξνπζίαζαλ ζνβαξή ακλεζία. Καη νη δπν αζζελείο είραλ ππνζηεί 

ακθνηεξφπιεπξε εθηνκή ηνπ πξφζζηνπ έζσ θξνηαθηθνχ ινβνχ, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ 

ηππνθάκπεηνπ ζρεκαηηζκνχ, ηεο ακπγδαιήο θαη ηνπ ππεξθείκελνπ θινηνχ. Ο δεχηεξνο 

αζζελήο, ν ΖΜ, είρε πην έθδειε ηε δηαηαξαρή ηεο κλήκεο, γηαηί δελ επεξεάδνληαλ απφ 

ζπλαηζζεκαηηθέο κεηαβνιέο φπσο ν πξψηνο, θαη έκειε λα γίλεη ν πην δηάζεκνο αζζελήο ζηε 

κειέηε ηεο κλήκεο. Μειεηήζεθε αξρηθά απφ ηελ Brenda Milner, πνπ είρε δεκνζηεχζεη κηα 

κειέηε 10 αζζελψλ πνπ είραλ ππνζηεί εθηνκή θξνηαθηθψλ ινβψλ θαη 3 απφ απηνχο 

παξνπζίαζαλ ζνβαξή δηαηαξαρή κλήκεο (φινη είραλ ππνβιεζεί ζε ακθνηεξφπιεπξε εθηνκή 

ηνπ έζσ θξνηαθηθνχ ινβνχ ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ ηππνθάκπεηνπ θινηνχ.). Ζ δηαηαξαρή 

κλήκεο είρε ην ραξαθηεξηζηηθφ φηη αθνξνχζε γεγνλφηα ηεο δσήο ηνπο πνπ ιεζκνλνχληαλ 

ακέζσο κφιηο ζπλέβαηλαλ. ΢ηελ πεξίπησζε ηνπ HM ην εληππσζηαθφ ήηαλ φηη ην έιιεηκκα 

κλήκεο αθνξνχζε ηελ εκπξνζζφδξνκε (anterograde) θαη ηελ νπηζζφδξνκε (retrograde) 

κλήκε, ελψ δηαηεξνχληαλ ε ηθαλφηεηα αλάθιεζεο γεγνλφησλ απφ ην καθξηλφ παξειζφλ, 

φπσο επίζεο θαη ην φηη νη ππφινηπεο λνεηηθέο ηθαλφηεηεο, αιιά θαη ε πξνζσπηθφηεηά ηνπ 

παξέκελαλ άζηθηεο. Ζ κειέηε ηνπ αζζελή απηνχ νδήγεζε ζηελ αλάπηπμε κεζφδσλ κέηξεζεο 

ηεο κλήκεο, απνζαθήληζε ηελ χπαξμε ηεο δηαθξηηήο, αλαηνκηθά θαζνξηζκέλεο κλήκεο πνπ 

κπνξεί λα εθθξάδεηαη κέζα απφ πνιιαπιά κλεκνληθά ζπζηήκαηα, ελψ γηα πξψηε θνξά 

ραξαθηεξίζηεθαλ νη δηαθνξεηηθέο κνξθέο ηεο έθδειεο κλήκεο. Ο αζζελήο HM είρε έληνλε 

δηαηαξαρή ηεο βησκαηηθήο κλήκεο θαη ε ζχλδεζε ηεο κε ηε βιάβε ζηνλ έζσ θξνηαθηθφ ινβφ 

έδσζε θίλεηξν γηα ηελ αλάπηπμε δσηθψλ κνληέισλ κειέηεο ηεο κλήκεο.  

 

1.2. Η μνήμη επειζοδίφν φς διαδικαζία 

Ο Tulving πξψηνο ππνζηήξημε ηελ χπαξμε ελφο κνλντεξαξρηθνχ κνληέινπ, φπνπ ε  

κλήκε επεηζνδίσλ απνηειεί έλα εηδηθφ ππνζχζηεκα ηεο ζεκαζηνινγηθήο κλήκεο, πνπ θαη 

απηφ κε ηε ζεηξά ηνπ απνηειεί ππνζχζηεκα ηεο δηαδηθαζηηθήο κλήκεο. Απηή ε θαηάηαμε 

απνθιείεη ην δηπιφ δηαρσξηζκφ, θαζψο ηα πςεινχ επηπέδνπ ζπζηήκαηα ζηελ ηεξαξρία 

έκπαηλαλ ζε ζέζε εμάξηεζεο κε ηα θαησηέξνπ επηπέδνπ ζπζηήκαηα. Με βάζε απηφ ην 

κνληέιν αληηζηνηρνχληαη νη ηξεηο κνξθέο ηεο ζπλείδεζεο (απηνλνεηηθή, λνεηηθή θαη 
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αλνεηηθή) ζηα ηξία κλεκνληθά ζπζηήκαηα: κλήκε επεηζνδίσλ, ζεκαζηνινγηθή θαη 

δηαδηθαζηηθή κλήκε  αληίζηνηρα. 

 ΢ηε δεθαεηία ηνπ 90 πξνζηέζεθε ε γλψζε ηεο ελεξγνχ κλήκεο  θαη ηνπ ζπζηήκαηνο 

αληηιεπηηθήο αλαπαξάζηαζεο, πνπ πξνζηηζέκελα ζηα 3 πξνεγνχκελα ζπζηήκαηα εληάρζεθαλ 

ζην κνληέιν serial parallel independent (SPI). ΢χκθσλα κε ην κνληέιν απηφ, ππάξρεη 

ζεηξηαθή δηάζηαζε ζηελ απνκλεκφλεπζε-θσδίθεπζε (ε απνκλεκφλεπζε ζην έλα ζχζηεκα 

εμαξηάηαη απφ ηελ πνηφηεηα ηεο απνκλεκφλεπζεο ζην ρακειφηεξνπ επηπέδνπ ζχζηεκα), ε 

απνζήθεπζε γίλεηαη παξάιιεια ζηα δηαθνξεηηθά ζπζηήκαηα θαη ε αλάθιεζε πιεξνθνξηψλ 

πνπ απνζεθεχνληαη ζην έλα ζχζηεκα ζπκβαίλεη αλεμάξηεηα απφ ηελ αλάθιεζε ζηα άιια 

ζπζηήκαηα. Απηφ ην κνληέιν πξνβιέπεη φηη ε απνκλεκφλεπζε κηαο πιεξνθνξίαο ζε 

ρακειφηεξν επίπεδν (ζεκαζηνινγηθή κλήκε) κπνξεί λα ζπκβεί, αθφκα θαη αλ ε 

απνκλεκφλεπζε ζε πςειφηεξν επίπεδν (κλήκε επεηζνδίσλ) είλαη κεηνλεθηηθή, αιιά φρη 

αληίζεηα (απηφ απνηειεί ζεκαληηθφ πεξηνξηζκφ). Όζνλ αθνξά ζηελ αλάθιεζε, δελ 

απνθιείεηαη ε πηζαλφηεηα ε αλάθιεζε ηεο ζεκαζηνινγηθήο- γλσζηαθήο πιεξνθνξίαο λα είλαη 

εμαζζελεκέλε, ελψ ε αλάθιεζε απφ ηε κλήκε βησκάησλ λα είλαη αλέπαθε. 

 Σν κνληέιν SPI εθαξκφδεηαη πνιχ θαιά ζηα 4 αλαπαξαζηαηηθά, κλεκνληθά 

ζπζηήκαηα, αιιά πεξηνξίδεηαη ζην ζχζηεκα ηεο δηαδηθαζηηθήο κλήκεο, φπνπ δελ 

απνζαθελίδνληαη νη ζρέζεηο κε ηα ππφινηπα ζπζηήκαηα. ΢ε κεηέπεηηα κειέηεο (Tulving, 

2001a) δφζεθε βάξνο ζηε ζρέζε ηνπ ζπζηήκαηνο αληηιεπηηθήο αλαπαξάζηαζεο, ηε κλήκε 

επεηζνδίσλ θαη ηε ζεκαζηνινγηθή κλήκε. Οη δεζκνί κε ηελ ελεξγφ κλήκε  δελ έρνπλ 

πξνζδηνξηζηεί θαη απηφ είλαη ζεκαληηθφ θπξίσο κεηά ηελ εηζαγσγή ηεο έλλνηαο episodic 

buffer απφ ηνλ Baddeley, φπσο αλαθέξζεθε λσξίηεξα, σο δηαζχλδεζε αλάκεζα ζηε 

βξαρχρξνλε θαη καθξφρξνλε κλήκε. 

 Ο Tulving ην 2001 (Tulving, 2001a) ππνζηήξημε ηε δνκή ηνπ κνληέινπ SPI πνπ 

πεξηνξίδεηαη ζην ζχζηεκα αληηιεπηηθψλ αλαπαξαζηάζεσλ, ηε κλήκε επεηζνδίσλ θαη ηε 

ζεκαζηνινγηθή κλήκε ζε κηα δηαθσλία κε ηνλ Hodges θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ (Hodges & 

Graham, 2001). Οη ηειεπηαίνη ακθηζβεηνχλ ηελ πεπνίζεζε φηη απαηηείηαη ε πιεξνθνξία λα 

κεηαθεξζεί απφ ην ζχζηεκα ησλ αληηιεπηηθψλ αλαπαξαζηάζεσλ ζηε ζεκαζηνινγηθή κλήκε 

θαη απφ εθεί ζηε κλήκε βησκάησλ. Αληίζεηα, ππνζηεξίδνπλ φηη ππάξρνπλ πνιιαπινί ηξφπνη 

εηζαγσγήο δεδνκέλσλ ζηε κλήκε βησκάησλ θαη φηη ε πιεξνθνξία αληίιεςεο ησλ 

εξεζηζκάησλ πνπ κειεηψληαη κπνξεί ζε ζπλδπαζκφ κε ην ζεκαζηνινγηθφ ζχζηεκα, αιιά 

επίζεο θαη ζε απνπζία θάζε λνήκαηνο, λα γελλήζεη λέα γλψζε/ κάζεζε. Έηζη θαηά ηελ 

άπνςή ηνπο, απηά ηα επξήκαηα έξρνληαη ζε αληίζεζε κε ηε ζεψξεζε ηνπ Tulving, πνπ 

ππνζηεξίδεη φηη ε απφθηεζε ηεο κλήκεο επεηζνδίσλ ππνρξεσηηθά ζηεξίδεηαη ζην 



 11 

ζεκαζηνινγηθφ ζχζηεκα, θαη εηζάγνπλ κηα ελαιιαθηηθή ππφζεζε, ην κνληέιν ηεο πνιιαπιήο 

εηζαγσγήο δεδνκέλσλ (Multiple Input Model-MIM). ΢χκθσλα κε απηφ, ε πιεξνθνξία απφ ην 

αληηιεπηηθφ ζχζηεκα κπνξεί λα πεξάζεη θαηεπζείαλ ζηε κλήκε επεηζνδίσλ, εμεγψληαο έηζη 

ηε θπζηνινγηθή επίδνζε αλαγλψξηζεο ζε αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ ζεκαζηνινγηθή άλνηα, 

ελψ ζε θπζηνινγηθνχο εμεηαδφκελνπο, ε ηθαλφηεηα αλαγλψξηζεο ζηεξίδεηαη ζε πνιιαπιέο 

εηζαγσγέο δεδνκέλσλ, ηφζν απφ ην αληηιεπηηθφ, φζν θαη απφ ην ζεκαζηνινγηθφ ζχζηεκα. Οη 

ίδηνη ζπγγξαθείο, κεηά απφ ηελ αληίδξαζε ηνπ Tulving, απέδεημαλ πεηξακαηηθά φηη αζζελείο 

κε ζεκαζηνινγηθή άλνηα κπνξνχλ λα απνθηήζνπλ  ζηνηρεία βησκαηηθήο κλήκεο (πεγή ηνπ 

γεγνλφηνο, ζπζρέηηζε ησλ δχν εξεζηζκάησλ), αιιά δελ κπνξνχλ λα δψζνπλ απάληεζε ζην 

πσο έλα πιήξεο βίσκα κπνξεί λα δνκεζεί ρσξίο κεζνιάβεζε ηεο ζεκαζηνινγηθήο-γλσζηαθήο 

κλήκεο. Μηα κειέηε ησλ Gagnepain et al. (2008), εθηίκεζε ην ξφιν ηνπ ζηνηρείνπ ηεο 

αληίιεςεο πνπ ιεηηνπξγεί σο έλαπζκα ζηε δεκηνπξγία λέσλ βησκάησλ. Απέδεημαλ φηη φζν 

πην πςεινχ επηπέδνπ ήηαλ ην αληηιεπηηθφ έλαπζκα, ηφζν βειηησλφηαλ ε ηθαλφηεηα 

αλάθιεζεο βησκαηηθψλ αλακλήζεσλ. Έηζη, ππνζηεξίδεηαη κηα ζεκαληηθή ζρέζε αλάκεζα ζην 

αληηιεπηηθφ έλαπζκα θαη ηε κλήκε επεηζνδίσλ, θαζψο επηηξέπεηαη ε δεκηνπξγία βησκάησλ 

απφ ηελ εγράξαμε /απνκλεκφλεπζε ζην ρακειφ επίπεδν ηνπ αληηιεπηηθνχ ελαχζκαηνο. 

Καιχπηεηαη έηζη έλα ζεκαληηθφ θελφ αλάκεζα ζηελ αζπλείδεηε απηφκαηε δηαδηθαζία, πνπ 

είλαη ην αληηιεπηηθφ έλαπζκα, θαη ηνλ πςειφηεξν βαζκφ αλζξψπηλεο ζπλεηδεηφηεηαο, πνπ 

είλαη ε κλήκε βησκάησλ. Σέινο, ν Conway (2001), ζεψξεζε φηη ην ζχλνιν ησλ αληηιεπηηθψλ 

αλαπαξαζηάζεσλ πνπ απνζεθεχνληαη ζηε δηαδηθαζηηθή κλήκε, πνπ δηαθέξεη ζηνλ θαζέλα, 

κπνξεί λα απνηειεί έλαπζκα ζηε κλήκε επεηζνδίσλ. 

 Σν κνληέιν ηνπ Tulving έρεη 4 ραξαθηεξηζηηθά 1) Ζ κλήκε κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη 

άςνγα θαη ζηα θαηψηεξα επίπεδα, αλεμάξηεηα απφ ηα ζπζηήκαηα πςεινχ επηπέδνπ. Κάπνηα 

κάζεζε είλαη εθηθηή ζην αληηιεπηηθφ επίπεδν, ρσξίο ηε κεζνιάβεζε ηεο ζεκαζηνινγηθήο ή 

ηεο κλήκεο επεηζνδίσλ. Παξαδείγκαηα γηα απηφ απνηειεί ε πεξίπησζε ησλ δψσλ (Aggleton 

& Pearce, 2001) θαη ησλ κηθξψλ παηδηψλ (Wheeler et al., 1997). 2) To SPI κνληέιν επηηξέπεη 

θαη αθφκα πξνβιέπεη ην δηπιφ δηαρσξηζκφ αλάκεζα ζηε κλήκε επεηζνδίσλ θαη ηε 

ζεκαζηνινγηθή- γλσζηαθή κλήκε ζην πιαίζην ηεο νπηζζφδξνκεο ακλεζίαο (retrograde 

amnesia). Σν ραξαθηεξηζηηθφ απηφ δηαρσξίδεη ην κνληέιν SPI απφ ην κνληέιν ηνπ Squire 

(Squire & Alvarez, 1995) πνπ πξνβιέπεη ηε ζπλδπαζκέλε βιάβε ηεο ζεκαζηνινγηθήο θαη ηεο 

κλήκεο επεηζνδίσλ πνπ καδί απνηεινχλ ηελ έθδειε κλήκε. 3) Σν κνληέιν SPI δελ επηηξέπεη 

δηπινχο δηαρσξηζκνχο αλάκεζα ζηε κλήκε βησκάησλ θαη ηε ζεκαζηνινγηθή κλήκε ζηηο 

εκπξνζζφδξνκεο ακλεζίεο. Όηαλ έλαο αζζελήο παξνπζηάδεη εκπξνζζφδξνκε ακλεζία απηή 

κπνξεί λα είλαη είηε δηαηαξαρή ηεο κλήκεο επεηζνδίσλ θαη ηεο ζεκαζηνινγηθήο κλήκεο, είηε 
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δηαηαξαρή ηεο κλήκεο επεηζνδίσλ κφλν. Γηαηαξαρή απνθιεηζηηθά ηεο ζεκαζηνινγηθήο 

κλήκεο δελ ππάξρεη. 4) Σέινο ελψ ζηηο αξρέο ην κνληέιν ήηαλ κηα ςπρνινγηθή ζεσξία ηψξα 

έρεη λεπξναλαηνκηθά θαζνξηζκέλε βάζε. Ζ ζπκκεηνρή ησλ κεησπηαίσλ ινβψλ είλαη βέβαηε 

(Tulving et al., 1994; Wheeler et al., 1997), αιιά έκθαζε δίλεηαη θαη ζηνλ ηεξαξρηθφ ξφιν 

ηνπ έζσ πιάγηνπ θξνηαθηθνχ ινβνχ (Mishkin et al., 1998), θαζψο ππνζηεξίδεηαη φηη ν 

ηππφθακπνο δξά ηεξαξρηθά πςειφηεξα θαη ζπλδέεηαη κε ηε κλήκε επεηζνδίσλ, ελψ νη 

παξαθείκελεο θινηηθέο πεξηνρέο παξεκβαίλνπλ ζε ρακειφηεξα επίπεδα θαη ζρεηίδνληαη κε ηε 

ζεκαζηνινγηθή κλήκε (Tulving & Markowitsh, 1998; Aggleton & Brown, 1999; Eustache & 

Desgranges, 2008) 

  

1.3. Λειηοσργική απεικόνιζη ηφν μητανιζμών ηοσ εγκεθάλοσ για ηη μνήμη 

Ο ξφινο ηνπ ηππνθάκπνπ θαη ηεο έζσ κνίξαο ηνπ θξνηαθηθνχ θινηνχ (MTL) ζηε 

κλήκε βησκάησλ αλαδείρηεθε θαη ηζρπξνπνηήζεθε κέζα απφ ηηο κειέηεο βιαβψλ ζηηο 

παξαπάλσ πεξηνρέο πνπ έγηλαλ, είηε ζηα πιαίζηα έξεπλαο κε κνληέια δψσλ, είηε κεηά απφ 

εμέηαζε αζζελψλ πνπ γηα νπνηαδήπνηε ιφγν (ηξαχκα, ηζραηκία, ρεηξνπξγηθή παξέκβαζε) 

είραλ ππνζηεί θαηαζηξνθή ησλ ζπγθεθξηκέλσλ αλαηνκηθψλ πεξηνρψλ (Gade & Mortensen, 

1990; Manns et al., 2003; Morris et al., 1992; Rampel-Clower et al., 1996; von Cramon et al., 

1985; Zola-Morgan et al, 1989; 1986; 1994) . Απφ ηηο παξαπάλσ κειέηεο δηαθάλεθε ε 

ζεκαζία ησλ δνκψλ ηνπ έζσ θξνηαθηθνχ ινβνχ ζηελ παγίσζε ησλ αλακλήζεσλ, δειαδή ζηε 

δηεξγαζία πνπ θαζηζηά ηα κλεκνληθά απνηππψκαηα ζηαζεξά θαη αλζεθηηθά ζηε ιήζε.  

Δπίζεο, κε βάζε απηέο ηηο κειέηεο πξνθχπηεη έλαο κεραληζκφο γηα ηε ιεηηνπξγία ηεο 

κλήκεο επεηζνδίσλ πνπ εκπιέθεη θαη αιιεινζπλδέεη, εθηφο απφ ηνλ ηππφθακπν θαη ηηο 

παξατππνθάκπεηεο πεξηνρέο, θαη θινηηθέο ζπλεηξκηθέο πεξηνρέο. Αλαιπηηθφηεξα, ε βησκαηηθή 

κλήκε ζηεξίδεηαη ζε έλα ζχζηεκα φπνπ φιεο νη θινηηθέο ζπλεηξκηθέο πεξηνρέο επηθνηλσλνχλ 

κε παξατππνθάκπεηεο θινηηθέο πεξηνρέο, πνπ κε ηε ζεηξά ηνπο επηθνηλσλνχλ κε θάζε 

ππνπεξηνρή ηνπ ηππφθακπνπ. Οη ππνπεξηνρέο ηνπ ηππφθακπνπ ζπλδένληαη κε ζεηξηαθφ, κνλήο 

θαηεχζπλζεο κνλνπάηη, πνπ μεθηλά απφ ηελ νδνλησηή έιηθα, πξνρσξά ζηελ πεξηνρή CA3, 

CA1 θαη απφ εθεί ζην άγθηζηξν. Οη θινηηθέο νδνί πνπ μεθηλνχλ απφ ηελ CA1 θαη ην 

άγθηζηξν, έρνπλ θαη παιίλδξνκεο ζπλδέζεηο κε ηελ παξατππνθάκπεηα πεξηνρή, πνπ θαη πάιη 

πξνβάιεη ζηηο λενθινηηθέο ζπλεηξκηθέο πεξηνρέο, απφ φπνπ μεθηλνχλ νη νδνί γηα ηελ έζσ 

θξνηαθηθή πεξηνρή. Μέζσ απηή ηεο δνκήο ππνδειψλεηαη έλαο θεληξηθφο ξφινο ζηελ 

νξγάλσζε ησλ θινηηθψλ αλαπαξαζηάζεσλ. Οη πεξηνρέο απηέο ζπκκεηέρνπλ ζηελ έθδειε 

κλήκε κέζσ πνιιψλ κεραληζκψλ γλσζηαθήο θαη αληηιεπηηθήο επεμεξγαζίαο, ελψ ε 



 13 

πιαζηηθφηεηα ησλ πεξηνρψλ απηψλ, ζπλδέεηαη κε ηε κλήκε, πηζαλφηαηα απαξηίδνληαο ηε 

κφληκε απνζήθε ηεο έθδειεο κλήκεο. Σν ζχζηεκα ηεο έζσ κνίξαο ηνπ θξνηαθηθνχ ινβνχ, ζε 

αληίζεζε κε ηηο λενθινηηθέο πεξηνρέο, έρεη κηα απζηεξά επηιεθηηθή ιεηηνπξγία ζηε κλήκε, 

ρσξίο λα εκπιέθεηαη ζε γλσζηαθέο ή άιιεο αληηιεπηηθέο ιεηηνπξγίεο (Dickerson & 

Eichenbaum, 2010).  

Δίλαη εθηθηφ λα εμεηαζηνχλ νη εγθεθαιηθνί κεραληζκνί πνπ επζχλνληαη γηα ηηο 

λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο κε ηελ εθαξκνγή ζπλερψο αλαπηπζζφκελσλ ηερληθψλ ιεηηνπξγηθήο 

απεηθφληζεο, κε θχξηνπο εθπξνζψπνπο ηελ ηνκνγξαθία εθπνκπήο πνδηηξνλίσλ (PET), ηε 

ιεηηνπξγηθή καγλεηηθή ηνκνγξαθία (fMRI), ηε καγλεηνεγθεθαινγξαθία, θαζψο θαη ησλ πην 

θιαζζηθψλ λεπξνθπζηνινγηθψλ κεζφδσλ θαηαγξαθήο κέζσ επηθαλεηαθψλ ειεθηξνδίσλ 

(εγθεθαινγξάθεκα θαη πξνθιεηά δπλακηθά). Οη κέζνδνη απηνί, ιφγσ ηνπ κε επεκβαηηθνχ 

ηνπο ραξαθηήξα, έδσζαλ ηε δπλαηφηεηα κειέηεο ηεο βησκαηηθήο κλήκεο κε πνιιαπιέο 

ζχλζεηεο θαη ζηνρεπκέλεο δνθηκαζίεο θαη θαηάθεξαλ λα ζπλδπάζνπλ αλαηνκηθή θαη 

ιεηηνπξγηθή ελεξγνπνίεζε, επηβεβαηψλνληαο απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηε κειέηε 

δσηθψλ κνληέισλ. Ζ γεληθή ινγηθή ησλ λεπξναπεηθνληζηηθψλ κεζφδσλ είλαη φηη νπνηαδήπνηε 

λνεηηθή δξαζηεξηφηεηα απαηηεί απμεκέλε λεπξνθπζηνινγηθή δξαζηεξηφηεηα (λεπξσληθή 

ζήκαλζε) ζε κία ή πεξηζζφηεξεο πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ. Οη πεξηνρέο πνπ ελεξγνπνηνχληαη 

παξνπζηάδνπλ δεπηεξνγελψο απμεκέλα επίπεδα κεηαβνιηζκνχ, αηκαηηθήο ξνήο θαη 

νμπγφλσζεο ηνπ αίκαηνο. Οη κεηαβνιέο απηέο κπνξνχλ λα αληρλεπζνχλ κε ηηο κεζφδνπο PET 

θαη fMRI ζηε δηάξθεηα ηεο εθηέιεζεο θαηάιιεια επηιεγκέλσλ θαη δηακνξθσκέλσλ 

γλσζηαθψλ δνθηκαζηψλ. ΢πγθεθξηκέλα, γίλεηαη ζχγθξηζε ηεο ελεξγνπνίεζεο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο δνθηκαζίαο κλήκεο επεηζνδίσλ κε ηελ ελεξγνπνίεζε θαηά ηε δηάξθεηα κηαο 

δνθηκαζίαο ειέγρνπ θαη απφ ηελ αθαίξεζε πξνθχπηνπλ νη εηδηθέο πεξηνρέο πνπ 

ελεξγνπνηνχληαη ζηε ζπγθεθξηκέλε δνθηκαζία. 

Οη κειέηεο βησκαηηθήο κλήκεο, πνπ έγηλαλ κε εθαξκνγή λεπξναπεηθνληζηηθψλ 

κεζφδσλ, επηβεβαίσζαλ ην ζπνπδαίν ξφιν ησλ έζσ θξνηαθηθψλ πεξηνρψλ ζηε δηεξγαζία ηεο 

παγίσζεο. Δηδηθφηεξα, κειέηεο ησλ Brewer et al. (1998) θαη Wagner et al. (1998) έδεημαλ 

κεγαιχηεξε δξαζηεξηφηεηα ζηνπο MTL θαηά ηε δηάξθεηα απνκλεκφλεπζεο εξεζηζκάησλ πνπ 

ζηε ζπλέρεηα ζα αλαθαινχληαλ κε επηηπρία, απφ φηη θαηά ηελ απνκλεκφλεπζε εξεζηζκάησλ 

πνπ δε ζα αλαθαινχληαλ επηηπρψο.  Οη πξνζπάζεηεο πνπ έγηλαλ  λα πξνζδηνξηζηνχλ ηκήκαηα 

ηνπ ηππνθάκπνπ πνπ ελεξγνπνηνχληαη ηδηαίηεξα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο απνκλεκφλεπζεο θαη 

ηεο αλάθιεζεο ησλ εξεζηζκάησλ θαηέιεμαλ ζε αληηθξνπφκελα απνηειέζκαηα κε ηνπο  

Zeineh et al., (2003) λα ππνζηεξίδνπλ φηη νη πξφζζηεο ηππνθάκπεηεο πεξηνρέο ζπλήζσο 

ελεξγνπνηνχληαη πεξηζζφηεξν θαηά ηελ απνκλεκφλεπζε (CA πεξηνρή), ελψ νη νπίζζηεο 
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(άγθηζηξν) θαηά ηελ αλάθιεζε θαη ηνπο Gabrieli et al., (1997) λα δεκνζηεχνπλ αληίζεηα 

επξήκαηα. Θα πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ζπκβαηέο κε ην κνληέιν πνπ πεξηγξάθεθε παξαπάλσ 

ππήξμαλ κειέηεο ιεηηνπξγηθήο λεπξναπεηθφληζεο, πνπ απέδεημαλ ηελ επηιεθηηθή 

ελεξγνπνίεζε ηνπ ηππνθάκπεηνπ ζρεκαηηζκνχ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αλαγλψξηζεο 

εξεζηζκάησλ, φηαλ απηή γίλεηαη σο αλαδφκεζε ηνπ βηψκαηνο κέζα ζην πιαίζην άιισλ 

ζπλδπαζκέλσλ, ζπζρεηηζκέλσλ πιεξνθνξηψλ πνπ ζπλδένληαη κε ηελ εκπεηξία απηή,  θαη ηελ 

ελεξγνπνίεζε ηνπ πεξηξηληθνχ θαη ελδνξηληθνχ θινηνχ ζηελ αλαγλψξηζε κε βάζε ηελ  

νηθεηφηεηα κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ εξεζίζκαηνο (Davachi et al., 2003; Eichenbaum et al., 

2007; Squire et al., 2004).  

Άιιν ελδηαθέξνλ ζηνηρείν, φπσο απνθαιχθζεθε απφ κειέηεο λεπξναπεηθφληζεο κε 

fMRI, είλαη ε ελεξγνπνίεζε ηδηαίηεξσλ πεξηνρψλ ηνπ MTL αλάινγα κε ην πεξηερφκελν ηεο 

βησκαηηθήο κλήκεο. Ζ επηηπρήο κλήκε γηα ηα πξφζσπα ζπλδέεηαη κε ηηο πεξηξηληθέο θαη 

πξφζζηεο ηππνθάκπεηεο πεξηνρέο, ε κλήκε αληηθεηκέλσλ κε πην νπίζζηεο πεξηνρέο (Preston et 

al., 2009), ελψ ε κλήκε εζσηεξηθψλ ή εμσηεξηθψλ ζθελψλ ή άιιεο πιεξνθνξίεο ζπλαθείο κε 

ηδηφηεηεο ηνπ ρψξνπ ζρεηίδνληαη κε νπίζζηεο παξατππνθάκπεηεο πεξηνρέο (Maguire, 1997; 

Stern et al., 1996). 

Όζνλ αθνξά ζηε κειέηε ηνπ ξφινπ ησλ θινηηθψλ πεξηνρψλ, νη λεπξναπεηθνληζηηθέο 

κειέηεο θαίλεηαη λα επηβεβαηψλνπλ ηε ζεκαζία ηνπο ζηελ αληίιεςε θαη αξρηθή επεμεξγαζία 

ησλ εξεζηζκάησλ, φπσο θαη ζηελ ηειηθή ηνπο απνζήθεπζε ζηε κλήκε. Ο ξφινο ησλ 

θξνηαθηθψλ, βξεγκαηηθψλ θαη πξφζζησλ πεξηνρψλ ηνπ εγθεθάινπ ζηε κλήκε επεηζνδίσλ 

έγηλε ζαθήο φηαλ απνδείρηεθε ε ζπζρέηηζε ηεο ελεξγνπνίεζήο ηνπο, ζε κειέηε κε fMRI, κε 

ηελ επηηπρεκέλε αλάθιεζε ησλ ππφ κειέηε εξεζηζκάησλ. Οη θξνηαθηθέο πεξηνρέο έρνπλ κηα 

εηδηθφηεηα ζε ζρέζε κε ην είδνο ηνπ εξεζίζκαηνο θαη ζε ζρέζε κε ηε δηαδηθαζία αληίιεςεο. 

Ο θάησ θξνηαθηθφο θινηφο (ventral temporal cortex) εκπιέθεηαη ζηελ επεμεξγαζία εηθφλσλ ή 

νπηηθά παξνπζηαδφκελσλ αληηθεηκέλσλ, ελψ ν έμσ πιάγηνο θξνηαθηθφο θινηφο (lateral 

temporal cortex), ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο άλσ θξνηαθηθήο έιηθαο, ελεξγνπνηείηαη ζηελ 

απνκλεκφλεπζε αθνπζηηθψλ εξεζηζκάησλ. Δπίζεο, ν βαζκφο ρξήζεο ζηξαηεγηθψλ αλάδεημεο 

πεξηζζφηεξσλ νπηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ή νπηηθψλ ζρέζεσλ αλάκεζα ζηα αληηθείκελα (ζε 

αληίζεζε κε ηα ιεθηηθά εξεζίζκαηα), πξνθεηκέλνπ λα εθηειεζηνχλ δνθηκαζίεο κλήκεο, 

ζρεηίδεηαη κε ην επίπεδν ελεξγνπνίεζεο νπηηθψλ πεξηνρψλ ηληαθνθξνηαθηθά θαηά ηελ 

απνκλεκφλεπζε (Kirchhoff & Buckner, 2006). 

Οη έμσ θνηιηαθέο πεξηνρέο ηνπ πξνκεησπηαίνπ θινηνχ εκπιέθνληαη επίζεο ζηελ 

απνκλεκφλεπζε εξεζηζκάησλ, ηδηαίηεξα φηαλ απαηηείηαη ζεκαζηνινγηθή επεμεξγαζία ησλ 

πιεξνθνξηψλ πνπ απνκλεκνλεχνληαη (Fletcher & Henson, 2001). Τπάξρνπλ δεδνκέλα απφ 



 15 

κειέηε κε fMRI πνπ ππνζηεξίδνπλ ηελ εκπινθή ηνπ αξηζηεξνχ πξνκεησπηαίνπ θινηνχ ζηε 

κλεκνληθή επεμεξγαζία ιεθηηθψλ εξεζηζκάησλ θαη ηνπ δεμηνχ πξνκεησπηαίνπ θινηνχ ζηελ 

επεμεξγαζία νπηηθψλ εξεζηζκάησλ (Wagner et al., 1998β). Άιιεο κειέηεο λεπξναπεηθφληζεο 

ζπλέδεζαλ ηελ πξνζπάζεηα ηνπ εμεηαδφκελνπ θαηά ηελ αλάθιεζε, πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε 

δπζθνιία ηεο δνθηκαζίαο, θαη ηε κνξθή επεμεξγαζίαο ζηελ αλάθιεζε (αλαγλψξηζε ζε 

ζχγθξηζε κε κλήκε πξνέιεπζεο [source memory]), κε ηελ ελεξγνπνίεζε πξφζζησλ θαη έμσ 

πιάγησλ πεξηνρψλ ζηνλ αξηζηεξφ πξνκεησπηαίν ινβφ.  

Παξά ην φηη αξρηθά ν ξφινο ησλ κεησπηαίσλ πεξηνρψλ ζεσξνχληαλ δεπηεξνγελήο, 

ιφγσ επίδξαζεο ζηελ πξνζνρή θαη ηελ νξγάλσζε, ππήξμαλ κειεηεηέο πνπ ππνζηήξημαλ ηνλ 

ηδηαίηεξν θαη απηφλνκν ξφιν ησλ κεησπηαίσλ ινβψλ ζηε κλήκε, ηε ζπλεηξκηθή κάζεζε θαη 

ηε κλήκε ηνπ ρξνληθνχ πιαηζίνπ (Milner, 1971; Milner et al., 1985; Petrides, 1985; Stuss et 

al., 1994). Γεληθά, νη κεησπηαίεο πεξηνρέο θαίλεηαη λα είλαη ζεκαληηθέο ζηελ απζφξκεηε 

ρξήζε ζηξαηεγηθψλ θαηά ηελ απνκλεκφλεπζε, ηε ζχλδεζε ησλ αλακλήζεσλ κε ην ρξνληθφ 

θαη γεληθφηεξν πιαίζην θαη ηελ έξεπλα, αλίρλεπζε θαη ειεγθηηθή δηαδηθαζία θαηά ηελ 

αλάθιεζε (Davidson et al., 2006). Έηζη, νη λεπξναπεηθνληζηηθέο κέζνδνη εκπινπηίδνπλ ηε 

γλψζε πνπ παξέρεηαη απφ ηηο κειέηεο βιαβψλ θαη δηεπθξηλίδνπλ ιεπηνκέξεηεο πνπ δελ 

κπνξνχλ λα απνζαθεληζηνχλ εχθνια ζηα κνληέια δψσλ.  

 Έλα αθφκα ζεκαληηθφ ζηνηρείν, πνπ πξνέθπςε απφ κηα πιεζψξα κειεηψλ πνπ 

αθνξνχζαλ δνθηκαζίεο κλήκεο επεηζνδίσλ, είλαη ε εκηζθαηξηθή αζπκκεηξία ελεξγνπνίεζεο 

θαηά ηελ απνκλεκφλεπζε θαη ηελ αλάθιεζε (HERA: hemispheric encoding/retrieval 

asymmetry). ΢πγθεθξηκέλα, ν αξηζηεξφο πξνκεησπηαίνο θινηφο θαίλεηαη λα εκπιέθεηαη 

πεξηζζφηεξν απφ ην δεμηφ ζηελ απνκλεκφλεπζε πιεξνθνξηψλ ζηε κλήκε επεηζνδίσλ, ελψ 

αληίζεηα ν δεμηφο πξνκεησπηαίνο θινηφο ελεξγνπνηείηαη πεξηζζφηεξν απφ ηνλ αξηζηεξφ ζηελ 

αλάθιεζε. Δπεηδή ε δηαδηθαζία ζρεκαηηζκνχ βησκαηηθψλ αλακλήζεσλ εκπιέθεη θαη ην 

ζχζηεκα ηεο ζεκαζηνινγηθήο κλήκεο, ην κνληέιν HERA απνδίδεη ην κεραληζκφ ηεο 

αλάθιεζεο ζεκαζηνινγηθψλ αλακλήζεσλ επίζεο ζηνλ αξηζηεξφ κεησπηαίν ινβφ. 

Σν παξαπάλσ κνληέιν ζηεξίρηεθε ζε κειέηεο ιεηηνπξγηθήο απεηθφληζεο κε PET θαη 

φρη ζε κειέηεο βιαβψλ (Kapur et al., 1994; Moscovitch et al., 1995; Tulving et al., 1994a; 

1994b; Shallice et al., 1994; Fletcher et al., 1995; Squire et al., 1992; Buckner et al., 1995). 

Σα απνηειέζκαηα απηά επηβεβαηψλνληαη ηφζν γηα ιεθηηθά, φζν θαη γηα κε ιεθηηθά 

εξεζίζκαηα. Σν κνληέιν απηφ επηβεβαηψλεη κειέηεο πνπ ελέπιεθαλ ηνπο κεησπηαίνπο ινβνχο 

ζηε δηαδηθαζία ηεο βησκαηηθήο κλήκεο (Schacter, 1987; Squire, 1987), αιιά παξάιιεια 

απνηειεί αθφκα έλα ζηνηρείν δηαρσξηζκνχ αλάκεζα ζηε βησκαηηθή θαη ηε ζεκαζηνινγηθή 

κλήκε. ΢χκθσλα κε ηνπο Desgranges et al. (1998) ην γεγνλφο φηη ε αλάθιεζε 
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ζεκαζηνινγηθψλ αλακλήζεσλ ζηεξίδεηαη θπξίσο ζην αξηζηεξφ εκηζθαίξην, ελψ ε αλάθιεζε 

ησλ βησκαηηθψλ αλακλήζεσλ ζηεξίδεηαη ζε δνκέο ηνπ δεμηνχ εκηζθαηξίνπ ππνζηεξίδεη 

λεπξναλαηνκηθά ηελ χπαξμε δπν δηαθνξεηηθψλ ζπζηεκάησλ κλήκεο 

 Δλδηαθέξνλ επίζεο παξνπζηάδεη φηη ε ελεξγνπνίεζε κεησπηαίσλ πεξηνρψλ θαηά ηελ 

αλάθιεζε επεηζνδίσλ είλαη πηζαλφ λα ζρεηίδεηαη κε ην λνεηηθφ ηαμίδη ζην παξειζφλ πνπ 

θαιείηαη λα εθηειέζεη ν εμεηαδφκελνο, πξνθεηκέλνπ λα ζπκεζεί ηη είδε ή ηη δελ είδε θαηά ηε 

δηάξθεηα απνκλεκφλεπζεο ησλ εξεζηζκάησλ. Άξα, νη κεησπηαίνη ινβνί εκπιέθνληαη, ζε 

ζπλδπαζκφ κε άιιεο πεξηνρέο, ζηελ επηηέιεζε ηνπ πην εληππσζηαθνχ ραξαθηεξηζηηθνχ ηεο 

βησκαηηθήο κλήκεο, ηνπ λνεηηθνχ, λνεξνχ ηαμηδηνχ ζην παξειζφλ.  

 Οη βξεγκαηηθέο πεξηνρέο δηαδξακαηίδνπλ επίζεο νπζηαζηηθφ ξφιν ζηε κλήκε 

επεηζνδίσλ. ΢ηηο έζσ θξνηαθηθέο πεξηνρέο, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ νπίζζηνπ ηκήκαηνο 

ηεο έιηθαο ηνπ πξνζαγσγίνπ θαη ηνπ πξνζθελνεηδνχο ιφβηνπ, θαζψο θαη ζηηο αξηζηεξέο έμσ, 

νπίζζηεο βξεγκαηηθέο πεξηνρέο, παξνπζηάδεηαη κεγαιχηεξε ελεξγνπνίεζε ζηελ παξνπζίαζε 

παιηψλ (πξνεγνχκελα παξνπζηαζκέλσλ) ζε ζρέζε κε λέσλ εξεζηζκάησλ (Tulving et al., 

1994b) αθφκα θαη αλ αλαγλσξίδνληαη εζθαικέλα σο παιηά (Kahn et al., 2004; Wheeler & 

Buckner, 2003). Δπίζεο, ππάξρνπλ ελδείμεηο φηη ε ελεξγνπνίεζε ζπγθεθξηκέλσλ πεξηνρψλ 

ηνπ έμσ πιάγηνπ βξεγκαηηθνχ ινβνχ, πρ θινηφο εληφο ηεο βξεγκαηηθήο αχιαθαο,ζρεηίδεηαη κε 

ζπγθεθξηκέλα ςπρνινγηθά θαηλφκελα, φπσο γηα παξάδεηγκα ην αίζζεκα νηθεηφηεηαο (Wagner 

et al., 2005). Σν ζεκαληηθφηεξν είλαη φηη απνθαιχπηνληαη κε ζπλερηδφκελεο πεηξακαηηθέο 

κειέηεο πνιιαπιέο ζπλδέζεηο ησλ βξεγκαηηθψλ πεξηνρψλ κε ην ζχζηεκα ηνπ MTL 

(Kobayashi & Amaral, 2003; 2007; Mesulam et al., 1977; Van Hoesen et al., 1972), αιιά θαη 

αιιειεπηδξάζεηο, κεηαμχ ησλ πεξηνρψλ απηψλ θαη ηνπ κεησπηαίνπ θαη θξνηαθηθνχ θινηνχ 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο βησκαηηθήο κλήκεο. Σα παξαπάλσ είλαη νπζηαζηηθά ζπκβαηά κε ηηο 

ζπλδέζεηο θαη ην κεραληζκφ βησκαηηθήο κλήκεο, φπσο απηφο πξνθχπηεη απφ ηηο έξεπλεο 

βιαβψλ, αιιά φπσο είλαη ζαθέο, νη κειέηεο λεπξναπεηθφληζεο, ράξε ζηε κεγαιχηεξε επειημία 

ηνπο θαη ηελ επθνιία αλαπαξαγσγήο ηνπο, δίλνπλ απεξηφξηζηεο δπλαηφηεηεο ζηε δηαιεχθαλζε 

ηδηαίηεξσλ πηπρψλ θαη ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ κεραληζκνχ ηεο κλήκεο επεηζνδίσλ. 

 

1.4. Ψστομεηρικές δοκιμαζίες για ηην εκηίμηζη ηης μνήμης επειζοδίφν 

Αλαθνξηθά κε ηελ επηινγή ηεο θαηάιιειεο ςπρνκεηξηθήο δνθηκαζίαο πξνθεηκέλνπ λα 

αμηνινγεζεί ε κλήκε επεηζνδίσλ, ζα πξέπεη λα ππνγξακκηζηεί φηη ε αληηζηνηρία κεηαμχ 

ςπρνινγηθψλ θαηλνκέλσλ θαη γλσζηαθψλ ιεηηνπξγηψλ απφ ηε κία θαη δνθηκαζηψλ απφ ηελ 

άιιε είλαη αηειήο. Σα λεπξνςπρνινγηθά ηεζη ειέγρνπλ ηε κλήκε βησκάησλ αηειψο ή 

κεξηθψο. Δίλαη ζεκαληηθφ λα δηαρσξίζνπκε ηηο δνθηκαζίεο κλήκεο επεηζνδίσλ, φπσο ηα 
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θιαζζηθά ηεζη ειεχζεξεο αλάθιεζεο, αλάθιεζεο κεηά απφ ρνξήγεζε θάπνηνπ ελαχζκαηνο 

θαη ηεο αλαγλψξηζεο εξεζηζκάησλ, απφ ην θαηλφκελν ηεο κλήκεο βησκάησλ πνπ δίλεη 

έκθαζε ζηελ ππνθεηκεληθή αίζζεζε θαη ζηε θαηλνκελνινγία ηεο αλάθιεζεο.  

Ζ θχξηα θξηηηθή ησλ δνθηκαζηψλ αλάθιεζεο ή αλαγλψξηζεο εξεζηζκάησλ είλαη φηη, 

ελψ εζηηάδνπλ ζην ζηνηρείν «Ση» ηεο βησκαηηθήο κλήκεο, δελ κπνξνχλ λα ειέγμνπλ ην 

ζηνηρείν «Πφηε» θαη «Πνπ», νπφηε δελ απνηεινχλ αθξηβή θαη πιήξε κέζνδν ειέγρνπ ηεο 

βησκαηηθήο κλήκεο (Tulving, 2002).  

 Οη δνθηκαζίεο αλαγλψξηζεο φπνπ δεηείηαη απφ ηνπο εμεηαδφκελνπο λα απαληήζνπλ αλ 

έρνπλ δεη ή αθνχζεη θάπνην εξέζηζκα λσξίηεξα, απαηηνχλ ηδηαίηεξε κλεία θαζψο έρνπλ 

ρξεζηκνπνηεζεί επξέσο σο δνθηκαζίεο ειέγρνπ ηεο βησκαηηθήο κλήκεο αιιά ππάξρνπλ 

αληηξξήζεηο γηαηί ζεσξεηηθά ειέγρνπλ 2 δηαθνξεηηθέο δηεξγαζίεο κλήκεο: ηελ αλάθιεζε θαη 

ηελ νηθεηφηεηα (Yonelinas, 2002). Τπάξρνπλ άθζνλεο κειέηεο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ην 

παξάδεηγκα Θπκάκαη-Γλσξίδσ πνπ είλαη απνθαιππηηθέο. ΢ε απηέο ηηο κειέηεο δεηείηαη 

επηπιένλ απφ ηνπο εμεηαδφκελνπο ζην ηεζη αλαγλψξηζεο λα απαληήζνπλ πφηε πηζηεχνπλ φηη 

είδαλ ή άθνπζαλ ην παξνπζηαδφκελν εξέζηζκα θαη κε απηφ ηνλ ηξφπν νπζηαζηηθά 

απνθαζίδνπλ αλ ζηελ πξαγκαηηθφηεηα ζπκνχληαη ην γεγνλφο ηεο παξνπζίαζεο ηνπ 

εξεζίζκαηνο θαηά ηε δνθηκαζία ή απιψο γλσξίδνπλ φηη μαλαείδαλ ή μαλάθνπζαλ ην εξέζηζκα 

εμαηηίαο ελφο αηζζήκαηνο νηθεηφηεηαο. Έηζη ζηελ πξψηε πεξίπησζε, πνπ αληηζηνηρεί ζηνλ 

έιεγρν ηεο βησκαηηθήο κλήκεο, ε αλαγλψξηζε ζπλδέεηαη κε ηελ αλάθιεζε ηνπ ηνπηθνχ θαη 

ρξνληθνχ πεξηβάιινληνο, ππφ ηε κνξθή ηεο αλαβίσζεο ηεο παξνπζίαζεο ηεο πιεξνθνξίαο 

θαη ησλ ζθέςεσλ, αηζζεκάησλ πνπ ηε ζπλφδεπαλ. ΢ηε δεχηεξε πεξίπησζε, πνπ θαηά 

αλαινγία αληηζηνηρεί ζηε ζεκαζηνινγηθή κλήκε, δελ απαηηείηαη ε πξνεγνχκελε δηαδηθαζία. 

΢χκθσλα κε ηνλ Tulving, (2001) ν δηαρσξηζκφο Θπκάκαη-Γλσξίδσ αληηθαηνπηξίδεη ην 

δηαρσξηζκφ ηεο ζπλεηδεηήο αλάθιεζεο, πνπ αληηζηνηρεί ζηε βησκαηηθή κλήκε, απφ ηελ 

επίγλσζε ηεο αλάκλεζεο θαη ην αίζζεκα νηθεηφηεηαο θαη πεξηγξάθεη θαιχηεξα ηε 

ζεκαζηνινγηθή κλήκε .  

΢ηηο δνθηκαζίεο αλαγλψξηζεο επίζεο εκπιέθεηαη θαη ην ζηνηρείν ηεο ππφζεζεο ή ηεο 

ηπραίαο απάληεζεο απφ ηνπο εμεηαδφκελνπο, γηα ηελ εμνκάιπλζε ηνπ νπνίνπ ζηε 

ζπγθεθξηκέλε κειέηε εθαξκφζηεθε ε Θεσξία Αλίρλεπζεο ΢ήκαηνο (Abdi, 2007). 

 Παξά φιεο ηηο παξαπάλσ θξηηηθέο, νη δνθηκαζίεο αλαγλψξηζεο απνηεινχλ έλα 

ζηαζεξφ θαη δηαδεδνκέλν ηξφπν πξνθεηκέλνπ λα εθηηκεζεί ε βησκαηηθή κλήκε θαη ε 

ηθαλφηεηα κάζεζεο (π.ρ. Blanchet et al., 2009)  
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1.5. Η ζτέζη ηης μνήμης επειζοδίφν με ηο είδος ηοσ  ερεθίζμαηος 

Οη δηαηαξαρέο ηεο κλήκεο φπσο πξναλαθέξζεθε κπνξεί λα αθνξνχλ απνθιεηζηηθά 

έλα θαη κφλν κλεκνληθφ ζχζηεκα. Θα πξέπεη επίζεο λα ηνληζηεί φηη είλαη πηζαλφλ λα 

ππάξρνπλ ειιείκκαηα πνπ πεξηνξίδνληαη ζε κεγάιν βαζκφ ζε έλα ηχπν πιεξνθνξίαο. Σέηνηα 

ειιείκκαηα εμεηδηθεπκέλα ζην είδνο ηνπ εξεζίζκαηνο κπνξεί λα αθνξνχλ είηε ιεθηηθά είηε κε 

ιεθηηθά ζηνηρεία (Buckner, 2000; Jones Gotman, 1991; Lezak, 2004). 

 Τπάξρνπλ πνιιέο κειέηεο πνπ δηαρσξίδνπλ ηε ιεθηηθή απφ ηε κε ιεθηηθή κλήκε, 

απνδίδνληαο ηηο δηαθνξέο απηέο ζε δηαθνξεηηθέο εκπιεθφκελεο θινηηθέο πεξηνρέο, 

ππνδειψλνληαο έηζη κηα «ηνπηθή εηδίθεπζε» γηα θάζε είδνο εξεζίζκαηνο (Buckner 2003; 

Wagner et al., 1998; McDermott at al., 1999). Δπίζεο, είλαη επξέσο απνδεθηφ φηη ε κλήκε γηα 

ηηο εηθφλεο ζαθέζηαηα θαη ζηαζεξά ππεξηεξεί ηεο ηθαλφηεηάο καο λα αλαθαινχκε ιέμεηο 

(Grady et al., 1998; Paivio, 1971). Απηφ κπνξεί λα εξκελεπζεί είηε κε βάζε ηε δηαθνξεηηθή 

ιεηηνπξγηθή αλαηνκία ηεο κλήκεο γηα ηηο ιέμεηο θαη ηηο εηθφλεο (Grady et al.,1998), είηε κε 

ηελ επηζηξάηεπζε πνιιαπιψλ αλαπαξαζηάζεσλ θαη ζπζρεηίζεσλ κε παιαηφηεξε γλψζε γηα 

ηνλ θφζκν, πνπ ελζαξξχλεη κηα πην πεξίηερλε θαη ιεπηνκεξή δηαδηθαζία απνκλεκφλεπζεο γηα 

ηελ εηθφλα. Απηφ κπνξεί λα απνδνζεί ζηα δηαθνξεηηθά επίπεδα επεμεξγαζίαο ηνπ 

εξεζίζκαηνο (Craik & Tulving, 1975; McBride et al., 2002), ζχκθσλα κε ηελ αηζζεηεξηαθή 

ζεκαζηνινγηθή ζεσξία (Nelson & McEvoy, 1979) ή ηε ζεσξία ηεο δηπιήο θσδηθνπνίεζεο 

(Paivio, 1975, 1991). 

 Τπάξρνπλ κειέηεο πνπ δίλνπλ έκθαζε ζηελ απνηειεζκαηηθφηεξε αλάθιεζε ιέμεσλ 

κεηά απφ ζεκαζηνινγηθή επεμεξγαζία, απφ φηη κεηά απφ νξζνγξαθηθή ή θσλνινγηθή 

αλάιπζε. Σν ηειεπηαίν απηφ ζηνηρείν, ε αλάγθε γηα «βαζχηεξε επεμεξγαζία» ησλ ιεθηηθψλ 

ζηνηρείσλ γηα επίηεπμε πηζηφηεξεο καθξνρξφληαο απνκλεκφλεπζεο, πξνθεηκέλνπ λα ζπλδεζεί 

ην λέν πιηθφ κε παιαηφηεξα ζχκπινθα γλψζεο πνπ ππάξρνπλ ήδε ζηε κλήκε, ήηαλ έλα απφ 

ηα επηρεηξήκαηα ελαληίνλ ηνπ κνληέινπ ηεο βξαρχρξνλεο κλήκεο πνπ πξνηάζεθε απφ ηνπο 

Atkinson θαη Shiffrin ην 1971. Σν κνληέιν απηφ αλαδηαηππψζεθε απφ ηνλ Baddeley ην 1986 

ν νπνίνο εηζήγαγε ηελ πξνζέγγηζε ηεο βξαρχρξνλεο απνζήθεπζεο πιεξνθνξηψλ, πνπ δείρλεη 

κηα εηδίθεπζε αλάινγα κε ηνλ ηξφπν παξνπζίαζεο εξεζίζκαηνο (νπηηθφ/ αθνπζηηθφ). Σν 1983 

επίζεο αλαθέξζεθε απφ ηνλ Tulving φηη ε ζεκαζηνινγηθή κλήκε εκπιέθεηαη επίζεο ζηελ 

απνηχπσζε πιεξνθνξηψλ θαη έηζη γηα λα κάζεη ν εμεηαδφκελνο κηα ιέμε ζηα πιαίζηα ελφο 

πεηξάκαηνο θσδηθνπνίεζεο αλαγθαζηηθά απαηηείηαη ε γλψζε ηνπ λνήκαηνο ηεο ιέμεο 

(Fletcher et al., 1998). Αλ πξνζπαζνχζακε λα εμαιείςνπκε απηή ηε ζεκαζηνινγηθή ιεθηηθή 

πξνβνιή, ζα έπξεπε λα επηβάιινπκε κηα πην μεθάζαξε θσλεκηθή επεμεξγαζία ηνπ ιεθηηθνχ 

εξεζίζκαηνο, ρξεζηκνπνηψληαο σο εξεζίζκαηα ηεο δνθηκαζίαο κλήκεο επεηζνδίσλ 
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ςεπδνιέμεηο, πνπ ζα απνκλεκνλεχνληαλ θαη ζηε ζπλέρεηα ζα αλαγλσξίδνληαλ ζε κηα 

απφπεηξα κάζεζεο ιίζηαο. ΢ην παξειζφλ, αθφκα θαη ζηηο πξψηκεο κειέηεο κλήκεο πνπ έγηλαλ 

απφ ηνλ Ebbinghaus, ήηαλ μεθάζαξν φηη ε κάζεζε εμαξηηφληαλ απφ ην είδνο ηνπ εξεζίζκαηνο, 

θαη γηα απηφ ρξεζηκνπνίεζε ζεηξέο ηξηψλ γξακκάησλ ρσξίο λφεκα πξνθεηκέλνπ λα εμεηάζεη 

ηε κλήκε. Οη εξεπλεηέο απηήο ηεο πεξηφδνπ ζπκπέξαλαλ πσο ε επηηπρία ζηε κλεκνληθή 

δηαδηθαζία γηα ζπιιαβέο εμαξηηφληαλ απφ ηνλ αξηζκφ ησλ αιιεινζπζρεηίζεσλ πνπ 

πξνθαινχληαλ απφ ηνλ εμεηαδφκελν. Αληίζεηα ν Prytulak (1971) πξνέβιεςε ηελ ηθαλφηεηα 

απνκλεκφλεπζεο δηαθνξεηηθψλ αζξνηζκάησλ 3 γξακκάησλ ρσξίο λφεκα, απφ ην πφζν 

πεξίπινθα ήηαλ ηα δηαλνεηηθά βήκαηα πνπ έπξεπε λα αθνινπζεζνχλ πξνθεηκέλνπ λα ηα 

κεηαηξέςνπλ ζε αιεζηλέο ιέμεηο. 

 Όζνλ αθνξά ζηηο κε ιεθηηθέο πιεξνθνξίεο, ε απνκλεκφλεπζε ησλ εηθφλσλ δε δείρλεη 

πάληα ηελ ίδηα απνηειεζκαηηθφηεηα ζηελ αλάθιεζε. Αθεξεκέλα ή πεξίπινθα ζρήκαηα, ή 

εηθφλεο πνπ δελ κπνξνχλ λα ππαρζνχλ εχθνια ζε ιεθηηθή επεμεξγαζία, έρνπλ ιηγφηεξν 

επηηπρεκέλε αλάθιεζε (Bellhouse-King & Standing, 2007; Golby et al., 2001; Papanicolaou 

et al., 2002; Wright et al., 1990). Οη Kelley et al. ην 1998 ζε κηα κειέηε κε fMRI πνπ 

ζπλέθξηλε ηε ζθφπηκε θαη παζεηηθή απνκλεκφλεπζε ιέμεσλ, αλαγλσξίζηκσλ ζρεδίσλ 

αληηθεηκέλσλ θαη άγλσζησλ πξνζψπσλ, απέδεημαλ φηη εηθφλεο άγλσζησλ πξνζψπσλ 

αλαγλσξίδνληαλ δπζθνιφηεξα απφ φηη εηθφλεο νηθείσλ αληηθεηκέλσλ Τπάξρνπλ πνιιέο 

κειέηεο πνπ απνδίδνπλ ηελ επεμεξγαζία ησλ εηθφλσλ θαη ησλ αθεξεκέλσλ ζρεδίσλ ζε 

δηαθνξεηηθέο θινηηθέο πεξηνρέο (Petrides et al., 2002), αιιά έρεη επίζεο ελδηαθέξνλ λα 

αλαθεξζεί φηη ππάξρνπλ θαη δηαθνξεηηθά λεπξνςπρνινγηθά εξγαιεία γηα ηελ αλίρλεπζε 

απηνχ ηνπ δηαρσξηζκνχ. Ζ εθηίκεζε ηεο ηθαλφηεηαο κάζεζεο νπηηθψλ εξεζηζκάησλ απαηηεί 

ηε ρξεζηκνπνίεζε εξεζηζκάησλ ζεκαληηθήο δπζθνιίαο, πνπ κφλν ιίγνη εμεηαδφκελνη ζα 

κπνξνχζαλ λα ζπγθξαηήζνπλ κεηά απφ πεξηνξηζκέλν αξηζκφ επαλαιήςεσλ. Έηζη ε ρξήζε 

ζχλζεησλ, αθεξεκέλσλ εηθφλσλ, πνπ δελ έρνπλ ελλνηνινγηθφ πεξηερφκελν, φπσο νη εηθφλεο 

θαιεηδνζθνπίνπ, ζε κηα δηαδηθαζία κάζεζεο ζα κπνξνχζε λα απνδεηρζεί απαηηεηηθή θαη 

θνπηψδεο.  

 

2. Ζ ήπηα θραληοεγθεθαιηθή θάθφζε 

 Ζ ήπηα ΚΔΚ είλαη ε πην ζπρλή αηηία εγθεθαιηθήο βιάβεο. Χο ήπηα θξαληνεγθεθαιηθή 

θάθσζε, ζχκθσλα κε ηελ Δπηηξνπή Ήπηαο Κξαληνεγθεθαιηθήο θάθσζεο ηεο Γηαηνκεαθήο 

Οκάδαο Δηδηθνχ Δλδηαθέξνληνο ηνπ Ακεξηθαληθνχ ΢πκβνπιίνπ γηα ηελ Ηαηξηθή ηεο 

Απνθαηάζηαζεο πνπ ζπλήιζε ην 1993, νξίδεηαη κηα δηαθνπή ηεο εγθεθαιηθήο ιεηηνπξγίαο 

εμαηηίαο θάθσζεο, κε απψιεηα ζπλείδεζεο κηθξφηεξε ή ίζε απφ 30 ιεπηά, κεηαηξαπκαηηθή 
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ακλεζία δηάξθεηαο κηθξφηεξεο απφ 24 ψξεο θαη βαζκνινγία ζηελ αξρηθή εθηίκεζε ηεο 

Κιίκαθαο Γιαζθψβεο (Glascow Coma Scale, GCS) λα θπκαίλεηαη αλάκεζα ζε 13 θαη 15. Ζ 

απψιεηα ζπλείδεζεο ή ε αιιαγή ηνπ επηπέδνπ ζπλείδεζεο ζεσξείηαη απαξαίηεην ζηνηρείν γηα 

ηελ πηζηνπνίεζε ήπηαο ΚΔΚ. ΢πρλά βέβαηα, είλαη δχζθνιν λα νξηζηεί κε αθξίβεηα ε ρξνληθή 

ηεο δηάξθεηα, θαζψο κπνξεί λα είλαη πνιχ βξαρεία. Ζ κεηαηξαπκαηηθή ακλεζία αλαθέξεηαη 

ζην δηάζηεκα εθείλν κεηά απφ ηελ ΚΔΚ θαηά ην νπνίν ν αζζελήο δελ έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα 

εγραξάζζεη λέεο πιεξνθνξίεο θαη νξίδεηαη σο εθείλν ην δηάζηεκα απφ ην πέξαο ηεο 

δηαηαξαρήο ηνπ επηπέδνπ ζπλείδεζεο έσο θαη ην ρξνληθφ ζεκείν φπνπ θαηαγξάθνληαη 

αλέπαθεο κλήκεο. Ζ θιίκαθα GCS ιακβάλεη κέγηζηε βαζκνινγία 15 βαζκψλ θαη ειάρηζηε 3 

βαζκνχο, αλάινγε κε ην γεληθφηεξν επίπεδν ζπλείδεζεο ακέζσο κεηά ηελ ΚΔΚ. ΢πζρεηίδεηαη 

κε ηε ζνβαξφηεηα ηεο θάθσζεο θαη ειέγρεη ηξεηο ηνκείο ιεηηνπξγηθφηεηαο (Άλνηγκα καηηψλ, 

Λεθηηθή Απφθξηζε, θαη Κηλεηηθή Αληίδξαζε, βι. Μέζνδν). 

΢χκθσλα κε ηνπο Borg et al. (2004) έλα πνζνζηφ αζζελψλ κε ήπηα ΚΔΚ 

παξνπζηάδνπλ αλαηνκηθή βιάβε πνπ δηαθξίλεηαη ζηελ ππνινγηζηηθή αμνληθή ηνκνγξαθία 

(CT) εγθεθάινπ ζε πνζνζηφ πνπ αγγίδεη ην 30% ζε αζζελείο κε GCS 13. Δπίζεο ζε αζζελείο 

κε θπζηνινγηθή CT ηελ εκέξα ηεο θάθσζεο έρνπλ βξεζεί αλσκαιίεο ζηε καγλεηηθή 

απεηθφληζε (MRI, Mittl et al., 1994; van der Naalt et al., 1999; Voller et al., 2001; Yokota et 

al., 1991) ή ηελ απεηθφληζε κνλήξνπο πξσηνλίνπ (SPECT, Lorberboym et al., 2002; 

Audenaert et al., 2003). Δπίζεο, πνιινί αζιεηέο κεηά απφ ήπηα ΚΔΚ εκθαλίδνπλ ζεκεία 

άηππεο αηκαηηθήο ξνήο ζηε ιεηηνπξγηθή καγλεηηθή ηνκνγξαθία (fMRI) ηελ πξψηε εβδνκάδα 

κεηά ηελ θάθσζε (Jantzen et al., 2004). ΢ηελ πεξίπησζε πνπ ππάξρεη εκθαλήο αλαηνκηθή 

βιάβε ηφηε αλαθεξφκαζηε ζε επηπιεγκέλε ήπηα ΚΔΚ θαη ζε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο 

αλακέλεηαη ε παξνπζία θαη κηθξνζθνπηθψλ αιινηψζεσλ. Παξφια απηά, αλ θαη απφ ηηο ήπηεο 

ΚΔΚ απνπζηάδνπλ θαηά θαλφλα νη κνξθνινγηθέο βιάβεο, αξθεηέο κειέηεο έρνπλ θαηαδείμεη 

ηελ παξνπζία ηζηνπαζνινγηθψλ βιαβψλ ζηνλ εγθέθαιν ζε πεηξακαηφδσα. Πνιιέο απφ απηέο 

έρνπλ ηχρεη ζχλνςεο απφ ηνπο Nilsson et al., (1977), θαη απνθαιχπηνπλ δηάθνξνπ βαζκνχ 

αηκνξξαγηθή βιάβε, απψιεηα λεπξψλσλ, ρξσκαηφιπζε, θαη αμνληθέο βιάβεο. Παξ φια απηά 

είλαη αζαθήο ν ξφινο απηψλ ησλ βιαβψλ ζηελ παζνγέλεζε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο ΚΔΚ. 

Δλαιιαθηηθά κπνξεί λα απνηεινχλ επηθαηλφκελα ή δεπηεξνγελείο αιινηψζεηο σο απνηέιεζκα 

ηεο πεηξακαηηθήο βιάβεο.  

Φαηλνκεληθά ε αηθλίδηα θίλεζε ηεο θεθαιήο κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζηξνθηθή θίλεζε 

ηνπ εγθεθάινπ εληφο ηνπ θξαλίνπ, θαη δηαθφξσλ δηαβαζκίζεσλ πίεζεο ζην λεπξηθφ ηζηφ. Έρεη 

δηαηππσζεί ε ππφζεζε φηη ππάξρεη ζρέζε κεηαμχ ηεο δηάζεηζεο θαη ησλ πιένλ βαξχηεξσλ 

κνξθψλ εγθεθαιηθήο θάθσζεο. Αλ ζπκβαίλεη απηφ ηφηε ε ήπηα ΚΔΚ κνηξάδεηαη ηα ίδηα 
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βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη κεραληζκνχο κε ηηο πην ζνβαξέο κνξθέο θάθσζεο, αιιά δηαθέξεη 

φζνλ αθνξά ην βαζκφ ζνβαξφηεηαο ηεο βιάβεο θαη ηε δπλαηφηεηα γηα αλάξξσζε. Έλα 

εκθαλέο ραξαθηεξηζηηθφ είλαη ε δηάξθεηα ησλ ζπκπησκάησλ, ηα νπνία απέρνπλ ρξνληθά 

αξθεηά απφ ην ηξαπκαηηθφ ζπκβάλ. ΢πρλά ηέηνηνπ είδνπο ζπκπηψκαηα είλαη ε θεθαιαιγία, ε 

δάιε, ε θφπσζε, ε αυπλία, ην άγρνο, ή θαη ε θαηάζιηςε. Άιιν ακθηιεγφκελν δήηεκα αθνξά 

ζηε δηάξθεηα ησλ κεηαηξαπκαηηθψλ ζπκπησκάησλ. Ζ εκκνλή απηψλ ησλ ζπκπησκάησλ έρεη 

ζπζρεηηζζεί κε ςπρνγελή παξά νξγαληθή αηηηνινγία. Έλα απφ ηα άιπηα πξνβιήκαηα ζρεηηθά 

κε ηε θχζε ηεο βιάβεο έπεηηα απφ ήπηα ΚΔΚ είλαη ε ηαρχηεηα κε ηελ νπνία εγθαζίζηαηαη ε 

απψιεηα ηεο ζπλείδεζεο, ε βξαρεία ηεο δηάξθεηα θαη απνδξνκή ηεο. Λφγσ ηεο αδπλακίαο λα 

απνδεηρηεί δνκηθή βιάβε νίδεκα ή αηκνξξαγία, ε κειέηε ηεο παζνθπζηνινγίαο ηεο ήπηαο 

ΚΔΚ απαηηεί ηε κειέηε κε κεζφδνπο νη νπνίεο θαηαγξάθνπλ ηε βιάβε ζε δηαθνξεηηθφ 

επίπεδν ιεηηνπξγίαο.  

  Βάζεη ηεο βηβιηνγξαθίαο, θαη ζε αληίζεζε κε πνιιέο παιαηφηεξεο κειέηεο, νη 

γλσζηαθέο επηπηψζεηο ηεο ήπηαο ΚΔΚ δελ νθείινληαη ζε απνθνπή λεπξαμφλσλ (Gaetz, 2004). 

Πεηξακαηηθέο, λεπξνπαζνινγηθέο κειέηεο ζε ζειαζηηθά ζηελ νμεία θάζε κεηά απφ ήπηα ΚΔΚ 

δείρλνπλ φηη είλαη δπλαηή ε επαλαιακβαλφκελε ζπζηξνθή θαη δηάηαζε λεπξαμφλσλ ρσξίο 

απνθνπή κεηά απφ ηξαχκαηα (Povlishock et al., 1983; Povlishock & Becker 1985; Yaghmai 

& Povlishock, 1992) Απηφ πνπ πεξηγξάθεηαη σο απνθνπή ησλ αμφλσλ είλαη νπζηαζηηθά κηα 

δηαδηθαζία ζηελ νπνία νη ηξαπκαηηζκέλνη άμνλεο γίλνληαη νηδεκαηψδεηο θαη ζηε ζπλέρεηα 

απνθφπηνληαη. Απηή είλαη κηα δηαδηθαζία πνπ ζπκβαίλεη ζε κηθξφ αξηζκφ αμφλσλ ζηελ ήπηα 

ΚΔΚ, κε ζπλέπεηα νη ηξαπκαηηζκέλνη λεπξάμνλεο λα βξίζθνληαη αλακεκεηγκέλνη κε πγηείο θαη 

γηα απηφ πιένλ αλαθεξφκαζηε ζε ηξαπκαηηθή βιάβε αμφλσλ θαη φρη ζε δηάρπηε αμνληθή 

βιάβε φπσο παιαηνηέξα.  

 ΢ηνηρεία γηα ηελ παζνθπζηνινγία ηεο ΚΔΚ πξνέξρνληαη απφ πεηξακαηηθά κνληέια, 

φπνπ απνδεηθλχεηαη κηα άκεζε, πνιπεπίπεδε, λεπξνκεηαβνιηθή αιιεινπρία, θαηά ηελ νπνία 

ηα πξνζβεβιεκέλα θχηηαξα αλαθάκπηνπλ, αλ θαη ζε ζπγθεθξηκέλεο ζπλζήθεο εθθπιίδνληαη 

θαη πεζαίλνπλ (Giza & Hovda, 2004).  

 Ακέζσο κεηά απφ κηα ήπηα ΚΔΚ, ζεκεηψλεηαη αζξφα απειεπζέξσζε 

λεπξνδηαβηβαζηψλ θαη αλεμέιεγθηε εηζξνή ηφλησλ. Σν θάιην (Κ
+
) πνιχ γξήγνξα εμέξρεηαη 

ηνπ θπηηάξνπ, ελψ γηα κηα κεγάιε ρξνληθή πεξίνδν εηζέξρεηαη αζβέζηην (Ca
2+

). Όηαλ ε 

κεηαθίλεζε ησλ ηφλησλ δηαθφπηεηαη, ηα θχηηαξα αληηδξνχλ ελεξγνπνηψληαο ηηο αληιίεο 

ηφλησλ γηα λα απνθαηαζηήζνπλ ην θπζηνινγηθφ δπλακηθφ κεκβξάλεο. Γηα ηε δηαδηθαζία απηή 

απαηηείηαη πεξηζζφηεξε γιπθφδε θαη απηφ νδεγεί ζε δξακαηηθή αιιαγή ζην ηνπηθφ 

εγθεθαιηθφ ξπζκφ κεηαβνιηζκνχ γιπθφδεο. Απηφο ν ππεξκεηαβνιηζκφο ζπκβαίλεη ζηα 
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πιαίζηα κεησκέλεο εγθεθαιηθήο αηκαηηθήο ξνήο, θαη κπνξεί λα νδεγήζεη ζε δηάζηαζε 

αλάκεζα ζηελ παξνρή θαη ηε δήηεζε ηεο γιπθφδεο. Δπίζεο, κπνξεί λα ππάξρεη νμεηδσηηθφο 

κεηαβνιηζκφο θαη κεησκέλε κηηνρνλδξηαθή ιεηηνπξγία, κε απνηέιεζκα λα απμάλεηαη ν 

αλαεξφβηνο κεηαβνιηζκφο θαη λα παξάγεηαη γαιαθηηθφ νμχ, εμαηηίαο ηεο αλαεξφβηαο 

παξαγσγήο ελέξγεηαο. Απηφ είλαη ζεκαληηθφ γηαηί επεξεάδεη θαη άιια ηφληα φπσο ην 

καγλήζην (Mg
+2

).  

 Ζ ζπλερηδφκελε εηζξνή Ca
+2

 ζην θχηηαξν πξνθαιεί ζπζζσξεχζεηο ζηα κηηνρφλδξηα 

θαη απνηειεί ηελ έλαξμε ηεο παζνθπζηνινγηθήο δηαδηθαζίαο πνπ πξνθαιεί ηελ αμνληθή 

βιάβε. Ζ απμεκέλε κηηνρνλδξηαθή ζπζζψξεπζε αζβεζηίνπ νδεγεί ζε ελεξγεηαθή αλεπάξθεηα 

θαη κπνξεί λα πξνθαιέζεη κφληκεο βιάβεο ζηα κηθξνζσιελάξηα ησλ αμφλσλ, πνπ ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηελ θαηαζηξνθή ησλ κηθξντληδίσλ πνπ ζπκβαίλνπλ κε ην ηξαχκα έθηαζεο, 

αιινηψλνπλ ηελ αμνπιαζκαηηθή ξνή θαηά κήθνο ηνπ άμνλα θαη έηζη νη άμνλεο γίλνληαη 

νηδεκαηψδεηο θαη ηειηθά δηαρσξίδνληαη.  

 ΢ηελ ήπηα ΚΔΚ ν αξηζκφο ησλ θπηηάξσλ πνπ θαηαζηξέθνληαη είλαη κηθξφο, αιιά 

πηζαλφηαηα ζπλππάξρνπλ θαη παίδνπλ ηδηαίηεξν ξφιν δηαδηθαζίεο απφπησζεο 

(πξνγξακκαηηζκέλνο θπηηαξηθφο ζάλαηνο, Raghupathi, 2004; Raghupathi et al., 2002) ζηελ 

παξαηεξνχκελε απψιεηα θπηηάξσλ ηφζν ζηε ιεπθή φζν θαη ηε θαηά νπζία. Θα πξέπεη λα 

ηνληζηεί φηη ν θπηηαξηθφο ζάλαηνο ζπζρεηίδεηαη κε ηε ζνβαξφηεηα ηεο θάθσζεο θαη ζηηο 

ήπηεο ΚΔΚ δελ ππάξρεη κφληκε βιάβε πνπ λα νδεγεί ζε καθξνπξφζεζκα ζπκπηψκαηα 

(Iverson, 2005). 

 

2.1. Μνήμη επειζοδίφν ζηην ήπια κρανιοεγκεθαλική κάκφζη 

Οη θξαληνεγθεθαιηθέο θαθψζεηο ζπλδένληαη κε γλσζηαθά ειιείκκαηα. Ζ ήπηα 

θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε ζπρλφηεξα ζπλδέεηαη κε δηαηαξαρέο ζηε ιεηηνπξγία ηεο πξνζνρήο 

(Alexander, 1995; Voller et al., 1999; De Monte et al., 2006; Vanderploeg et al., 2005; Binder 

et al., 1997). Τπάξρνπλ πνιιέο κειέηεο πνπ δηαπξαγκαηεχνληαη ηηο δηαθνξεηηθέο κνξθέο ηεο 

πξνζνρήο πνπ επεξεάδνληαη ζηελ νμεία θάζε κεηά απφ ήπηα ΚΔΚ. ΢ηηο κειέηεο απηέο ε 

ιεηηνπξγία ηεο πξνζνρήο εθηηκάηαη κε κηα πνηθηιία ζηαζκηζκέλσλ λεπξνςπρνινγηθψλ 

δνθηκαζηψλ, φπσο ε Γνθηκαζία Γηαδξνκψλ Α θαη Β, δνθηκαζίεο κλήκεο αξηζκψλ επζεία θαη 

αληίζηξνθε, Γνθηκαζίεο φπσο ην PASAT (Paced Auditory Serial Addition Test) θαη ην 

Stroop test (Cicerone, 1997; Gentilini et al., 1989; Cicerone & Azulay, 2002). Δπηπξφζζεηα, 

βεβαηψλεηαη κηα γεληθή κείσζε ζηελ ηαρχηεηα επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηψλ ζηελ νμεία θάζε 

κεηά απφ ήπηα ΚΔΚ (π,ρ. Ruff et al., 1989; Levin et al., 1987) πνπ απνδεηθλχεηαη απφ 

παξαηεηακέλνπο ρξφλνπο αληίδξαζεο, ηδηαίηεξα ζε δχζθνιεο θαη απαηηεηηθέο 
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λεπξνςπρνινγηθέο δνθηκαζίεο δει. δνθηκαζίεο πνπ απαηηνχλ ηελ επεμεξγαζία κεγάινπ φγθνπ 

πιεξνθνξηψλ ή ηελ εθηέιεζε πνιιψλ δνθηκαζηψλ ηαπηφρξνλα. 

 Ζ κλήκε επίζεο θαίλεηαη φηη επεξεάδεηαη κεηά απφ κηα ήπηα ΚΔΚ. Ζ ελεξγφο κλήκε, 

δεδνκέλνπ ηεο ζηελήο αιιειεπίδξαζεο θαη ζρέζεο κε ηε ιεηηνπξγία ηεο πξνζνρήο, είλαη ε 

πξψηε πνπ πιήηηεηαη (Gronwal, 1989; Ruff et al., 1989; Levin et al., 1987). Παξάιιεια, 

ππάξρνπλ ζηνηρεία γηα ειιεηκκαηηθή ιεθηηθή κλήκε, φπσο απηή εθηηκάηαη απφ αλάθιεζε 

θαηαιφγσλ ιέμεσλ (Voller et al., 1999; De Monte et al., 2006; Ruff et al., 1989; Dikmen et 

al., 1986; Mathias et al., 2004). Γηαηαξαρέο ζηελ νπηηθή κλήκε αλαθέξνληαη επίζεο απφ ηνπο 

Ruff et al., (1989), νη νπνίνη παξαηήξεζαλ δηαηαξαγκέλε αλάθιεζε ζηε δνθηκαζία Benton 

Visual Retention φηαλ εμέηαζαλ αζζελείο κε ήπηα ΚΔΚ 7 εκέξεο κεηά ηελ θάθσζε. Οη Levin 

et al., (1989) αλαθέξνπλ ειιεηκκαηηθή αλάθιεζε ζρεδίσλ ζε αζζελείο κε ήπηα ΚΔΚ πεξίπνπ 

κηα εβδνκάδα επίζεο κεηά ηελ θάθσζε. 

  Αλαιπηηθφηεξα, ηα απνηειέζκαηα ςπρνκεηξηθψλ εθηηκήζεσλ ηεο κλήκεο θαη ηεο 

κάζεζεο είλαη ακθηιεγφκελα. Γηα παξάδεηγκα, νη Dickmen et al. (1986) ζχγθξηλαλ 20 

αζζελείο κε ήπηα ΚΔΚ κε κηα νκάδα εμνκνησκέλσλ καξηχξσλ 1 κήλα κεηά ηελ θάθσζε. 

Παξαηήξεζαλ φηη ελψ δελ ππήξραλ δηαθνξέο κεηαμχ ησλ νκάδσλ ζηηο πεξηζζφηεξεο 

αμηνινγήζεηο ηεο κλήκεο, νη αζζελείο παξνπζίαζαλ ρακειφηεξε επηηπρία ζηελ 

θαζπζηεξεκέλε αλάθιεζε ελφο θαηαιφγνπ κε 12 ιέμεηο 4 ψξεο κεηά θαη πηζαλνινγνχλ φηη ε 

αμηνιφγεζε ηεο θαζπζηεξεκέλεο αλάθιεζεο ζε κηα ψξα ίζσο λα κελ είλαη επαξθήο. 

 ΢ε κηα κειέηε φπνπ ζπκκεηείραλ 3 θέληξα νη Ruff et al., (1989) εμέηαζαλ 155 

αζζελείο κε ήπηα ΚΔΚ ρσξίο εζηηαθή ζεκεηνινγία, 7 εκέξεο κεηά ηελ θάθσζε. Απφ απηνχο 

57 επαλεμεηάζηεθαλ 30 εκέξεο κεηά ηελ ΚΔΚ θαη 32 αζζελείο 3 κήλεο κεηά ηελ ΚΔΚ. ΢ηελ 

αξρηθή εθηίκεζε νη αζζελείο κε ήπηα ΚΔΚ απέδσζαλ ρεηξφηεξα ζηηο δνθηκαζίεο ιεθηηθήο 

κάζεζεο θαη κλήκεο, φπσο επίζεο θαη ζηηο δνθηκαζίεο νπηηθήο κλήκεο (εθηηκήζεθε κε ην 

Benton Visual Retention Test). Όινη νη αζζελείο 1 κήλα κεηά ηελ ΚΔΚ παξνπζίαζαλ 

αμηνζεκείσηε βειηίσζε θαη δελ αλαδείρηεθαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλάκεζα ζηνπο αζζελείο 

θαη ηελ νκάδα εμνκνησκέλσλ καξηχξσλ ζε θακία δνθηκαζία πιελ ηεο κλήκεο αξηζκψλ (digit 

span). ΢ε 3 κήλεο κεηά απφ ηελ ΚΔΚ παξαηεξήζεθε πεξαηηέξσ βειηίσζε ζε φιεο ηηο 

δνθηκαζίεο, εθηφο απφ ηε κλήκε αξηζκψλ.  

 ΢ε κηα άιιε κειέηε απφ ηνπο Gentilini et al., (1989) επηβεβαηψζεθε ε απνθαηάζηαζε 

ηεο κλήκεο κεηά απφ ήπηα ΚΔΚ φηαλ γηλφηαλ ζχγθξηζε κε πγηείο κάξηπξεο, ελψ νη 

δνθηκαζίεο πνπ ζρεηίδνληαλ κε ηελ πξνζνρή θάλεθε λα παξακέλνπλ δηαηαξαγκέλεο. ΢ε 

παξφκνηα ζπκπεξάζκαηα νδήγεζε ε κειέηε ησλ Mateer et al., (1996) ν νπνίνο ζχγθξηλε 

αζζελείο κε ήπηα ΚΔΚ κε αζζελείο πνπ είραλ ππνζηεί κέζεο ε ζνβαξήο βαξχηεηαο ΚΔΚ θαη 
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παξαηήξεζε φηη 1 έηνο κεηά ηελ θάθσζε νη αζζελείο κε ήπηα ΚΔΚ δε δηέθεξαλ απφ ηελ 

νκάδα ειέγρνπ ζηνπο δείθηεο αμηνιφγεζεο κλήκεο, ελψ ππνιείπνληαλ ζηηο δνθηκαζίεο 

πξνζνρήο θαη εθηειεζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ. 

 Σν 1999 νη Voller et al. εμέηαζαλ 12 αζζελείο κε πνιχ ήπηα ΚΔΚ (GCS:15) 24 ψξεο 

θαη 6 εβδνκάδεο κεηά απφ ηελ θάθσζε θαη ελψ παξαηήξεζαλ δηαηαξαρή ζηε ιεθηηθή 

κάζεζε, ηελ αξηζκεηηθή θαη ην ρξφλν αληίδξαζεο θαη ζηηο δπν απνκαθξπζκέλεο ρξνληθά 

εθηηκήζεηο ζε ζχγθξηζε κε κηα νκάδα ειέγρνπ, δελ παξαηεξήζεθε δηαθνξά ζηηο δνθηκαζίεο 

ιεθηηθήο ξνήο θαη ζηηο δνθηκαζίεο κε ιεθηηθήο κλήκεο (δνθηκαζία αλαγλψξηζεο πξνζψπσλ). 

 ΢ηε κεηα-αλάιπζε ησλ Frencham et al. (2005) πνπ ζπκπεξηέιαβε θαη κειέηεο ζηελ 

νμεία κεηαηξαπκαηηθή θάζε, αλαθέξζεθε φηη πέξα απφ ηηο απμεκέλεο ηηκέο κεγέζνπο 

επίδξαζεο (effect sizes) ζε ζρέζε κε ηελ πξνεγνχκελε κεηα-αλάιπζε ηνπ Binder (1997), ζε 

δνθηκαζίεο πνπ αθνξνχζαλ ηελ ηαρχηεηα επεμεξγαζίαο θαη ηελ πξνζνρή, παξαηεξήζεθαλ θαη 

ζεκαληηθά κεγέζε επίδξαζεο γηα δνθηκαζίεο πνπ αθνξνχζαλ ηε κλήκε, πνπ πηζαλψο λα 

αλαδείρζεθαλ γηαηί ζπκπεξηιήθζεθαλ θαη κειέηεο ζηελ νμεία θάζε κεηά απφ ήπηα ΚΔΚ. 

Γηαηαξαρέο ζηελ πξψηκε θάζε κεηά ηελ ΚΔΚ κε επίδξαζε ζtελ θαζπζηεξεκέλε κλήκε θαη 

ζηελ αλάθιεζε κλήκεο παξαηεξήζεθε θαη ζηε κεηα-αλάιπζε ησλ Belanger et al., (2005). 

πνπ αλαθέξνληαλ ζε αζιεηηθέο θαθψζεηο. Σα απνηειέζκαηα απηήο ηεο κειέηεο αλέθεξαλ 

νκαινπνίεζε ηεο δηαηαξαρήο εληφο 7 εκεξψλ. Ζ επφκελε κειέηε κεηα-αλάιπζεο (Pertab et 

al., 2009) αλέδεημε επίζεο ζηνηρεία πνπ ππνδειψλνπλ δηαηαξαρή ηεο βησκαηηθήο κλήκεο κεηά 

απφ ήπηα ΚΔΚ, θαζψο βξέζεθε πςειφ κέγεζνο επίδξαζεο γηα ηε δνθηκαζία εθκάζεζεο 

δεπγαξηψλ ιέμεσλ ηεο θιίκαθαο WMS. Δπίζεο νη Levin et al. (1987) αλέθεξαλ ζεκαληηθά 

ρακειέο επηδφζεηο κία εβδνκάδα κεηά απφ ήπηα ΚΔΚ ζηηο δνθηκαζίεο PASAT, 

βξαρππξφζεζκε κλήκε αξηζκψλ, Digit Symbol, WASI-R θαζψο θαη ζε δνθηκαζίεο ηεο 

καθξνπξφζεζκεο κάζεζεο ιεθηηθψλ θαη νπηηθψλ ζηνηρείσλ, απφ φηη ε νκάδα ειέγρνπ. ΢ηελ 

πην πξφζθαηε κεηα-αλάιπζε (Rohling et al., 2011), επηβεβαηψλεηαη ε δηαηαξαρή ζηε ιεθηηθή 

θαη νπηηθή κλήκε ζηελ νμεία θάζε κεηά απφ ήπηα ΚΔΚ πνπ εληφο 3 κελψλ απνδξάκεη. 

 ΢ε αληίζεζε κε ηηο παξαπάλσ κειέηεο ππήξμαλ θαη άιιεο νη νπνίεο δελ επηβεβαίσζαλ 

γλσζηαθά ειιείκκαηα ζηελ νμεία θάζε κεηά απφ ήπηα ΚΔΚ. Οη Newcombe et al. (1994), 

ζχγθξηλαλ 20 αζζελείο κε ήπηα ΚΔΚ κε αζζελείο κε νξζνπεδηθφ λφζεκα, πνπ εμεηάζζεθαλ 

σο νκάδα ειέγρνπ, ζε δνθηκαζίεο αλάθιεζεο ζχληνκεο ηζηνξίαο, δνθηκαζίεο πξννπηηθήο 

κλήκεο (prospective memory), δνθηκαζία επηινγήο θαξηψλ, ηξνπνπνηεκέλε κνξθή ηνπ 

PASAT θαη δνθηκαζία αλαγλψξηζεο ιέμεσλ θαη πξνζψπσλ. Γελ παξαηεξήζεθε θακία 

ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ επίδνζε ησλ δπν νκάδσλ ζε θακία απφ ηηο δνθηκαζίεο. Παξφκνην 

απνηέιεζκα πξνήιζε θαη απφ ηε κειέηε ησλ McMillan & Glucksman, (1987) πνπ αλέθεξαλ 
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αξλεηηθά απνηειέζκαηα απφ ηε ζχγθξηζε 24 αζζελψλ κε ήπηα ΚΔΚ θαη 20 αζζελψλ κε 

νξζνπεδηθφ ηξαχκα ζε δνθηκαζίεο κάζεζεο, ζην WAIS-R (Wechsler Abbreviated 

Intelligence Scale- Revised), ζηελ άκεζε θαη θαζπζηεξεκέλε αλάθιεζε ηζηνξηψλ, ζηηο 

δνθηκαζίεο Rey -Osterrieth Figure (Γνθηκαζία νπηηθήο κλήκεο) θαη PASAT (Paced Auditory 

Serial Addition Test-δνθηκαζία ελεξγνχ κλήκεο θαη πξνζνρήο) θαη ζε δνθηκαζία 

ππνθεηκεληθήο αμηνιφγεζεο κλήκεο θαη θιίκαθα αμηνιφγεζεο ζπκπησκάησλ δηάζεηζεο. Σα 

απνηειέζκαηά ηνπο ππέδεημαλ δηαθνξέο κφλν ζην PASAT θαη ζηελ ππνθεηκεληθή αμηνιφγεζε 

ηεο κλήκεο. Παξνκνίσο νη Ponsford et al., (2000) εθηίκεζαλ 84 αζζελείο κε ήπηα ΚΔΚ ζηελ 

νμεία θάζε θαη 53 αζζελείο κε ήπηα ηξαχκαηα κε PASAT, NART (National Adult Reading 

Test- δνθηκαζία εθηίκεζεο πξνλνζεξήο θαηάζηαζεο), Scl-90 (Symptom Checklist 90- 

θιίκαθα απηναμηνιφγεζεο πηζαλήο ςπρνπαζνινγίαο), RAVLT (Rey Auditory Verbal 

Learning Test- Γνθηκαζία εθκάζεζεο θαηαιφγνπ ιέμεσλ θαη εθηίκεζεο ιεθηηθήο κλήκεο), 

Digit Span (Μλήκε αξηζκψλ) θαη δνθηκαζία αληηζηνίρεζεο αξηζκνχ ζπκβφινπ (Digit 

Symbol), φπσο επίζεο θαη δνθηκαζίεο εθηίκεζεο ρξφλνπ αληίδξαζεο. Γελ αληρλεχζεθαλ 

δηαθνξέο ζε θακία κεηαβιεηή εθηίκεζεο δεπηεξεχνπζαο κλήκεο.  

΢εκαληηθή ήηαλ θαη ε ζπλεηζθνξά κειεηψλ πνπ ζηεξίρηεθαλ ζε δεδνκέλα αζιεηηθψλ 

θαθψζεσλ, φπνπ εθηηκήζεθαλ αζζελείο κε ήπηα ΚΔΚ κε λεπξνςπρνινγηθεο δνθηκαζίεο, πνπ 

ζπρλά ζπκπεξηιάκβαλαλ δνθηκαζίεο ιεθηηθήο θαη κε ιεθηηθήο κλήκεο. Έηζη, νη Iverson et al., 

(2004) ζε κηα κειέηε ζχγθξηζεο αζιεηψλ πνπ είραλ ππνζηεί εληφο 5εκέξνπ ήπηα ΚΔΚ θαη 

πγεηψλ αζιεηψλ, παξαηήξεζαλ κεησκέλε επίδνζε ζηελ νκάδα ηεο ΚΔΚ ζηε δνθηκαζία 

ειέγρνπ κλήκεο. ΢ην ίδην απνηέιεζκα θαηέιεμαλ θαη νη Lovell et al., (2004) πνπ κειέηεζαλ 

43 αζιεηέο πνπ είραλ ππνζηεί δηάζεηζε, εληφο 6 εκεξψλ απφ ηελ θάθσζε θαη ζχγθξηλαλ ηα 

απνηειέζκαηά ηνπο κε ηελ αξρηθή ηνπο εθηίκεζε πξηλ ηελ θάθσζε. Οη Field et al. (2003), ζε 

κηα κειέηε εθηίκεζεο θαη ζχγθξηζεο 54 αζιεηψλ κε δηάζεηζε κε 38 αζιεηέο ρσξίο θάθσζε, 

παξαηήξεζαλ κείσζε επίδνζεο ζε δνθηκαζίεο νπηηθήο θαη ιεθηηθήο κλήκεο, φπσο απηέο 

εμεηάζηεθαλ απφ ηα BVMT (Brief Visual Spatial Memory Test) θαη HVLT ( Hopkins Verbal 

Learning Test) αληίζηνηρα. Οη McCrea et al., (1998) εθηίκεζαλ 33 αζιεηέο άκεζα θαη 48 ψξεο 

κεηά απφ θάθσζε κε κηα ζπζηνηρία λεπξνςπρνινγηθψλ δνθηκαζηψλ θαη ζχγθξηλαλ ηα 

απνηειέζκαηα κε ηα δεδνκέλα πνπ ππήξραλ γηα ηνπο ζπγθεθξηκέλνπο αζιεηέο πξηλ ηελ 

έλαξμε ηνπ αγσληζηηθνχ έηνπο θαη παξαηήξεζαλ δηαθνξέο ζηηο κεηαβιεηέο αμηνιφγεζεο ηεο 

κλήκεο ζηελ νμεία θάζε θαη επηζηξνθή ζηελ πξφηεξε θαηάζηαζε κεηά απφ 48 ψξεο. Σα ίδηα 

απνηειέζκαηα πξνέθπςαλ απφ ηελ παξαθνινχζεζε αζζελψλ πνπ είραλ ππνζηεί ήπηα ΚΔΚ 

έσο θαη 3 κήλεο κεηά, κε ηηο παξαπάλσ δνθηκαζίεο θαη ηα ίδηα επξήκαηα. Οη Lovell et al., 
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(2003) επηβεβαίσζαλ ηα απνηειέζκαηα ηεο πξνεγνχκελεο κειέηεο θαηά ηελ παξαθνινχζεζε 

αζιεηψλ έσο 7 εκέξεο κεηά ηελ θάθσζε (Landre et al., 2006). 

 

3. Σο Ζιεθηροεγθεθαιογράθεκα ζηε κειέηε ηες κλήκες 

Σν ειεθηξνεγθεθαινγξάθεκα, γεληθά σο παξαθιηληθή κέζνδνο εμέηαζεο, είλαη κηα 

εχθνιε, θζελή, αλψδπλε, κε επεκβαηηθή κέζνδνο εθηίκεζεο, κε θαιή επαλαιεςηκφηεηα, πνπ 

ζηελ θιηληθή πξάμε ρξεζηκνπνηείηαη απφ ηηο αξρέο ηνπ 20
νπ

 αηψλα. Χο εξγαιείν ζηελ έξεπλα 

ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο κεηά ηελ αλάπηπμε αιγνξίζκσλ πνπ κπνξνχλ λα πνζνηηθνπνηήζνπλ 

θαη λα δηαρεηξηζηνχλ ηελ πιεξνθνξία πνπ παξέρεηαη απφ ηελ θαηαγξαθή ησλ δπλακηθψλ 

επηθαλείαο ηνπ θινηνχ θαηά ηε δηάξθεηα γλσζηαθψλ ιεηηνπξγηψλ. Πέξα απφ ηηο παιαηφηεξεο 

θαζκαηηθέο αλαιχζεηο πνπ ζηεξίδνληαη ζηα γξακκηθά κνληέια, πξφζθαηα αλαπηχρζεθαλ θαη 

λέεο κε γξακκηθέο κέζνδνη αλάιπζεο πνπ δίλνπλ ηε δπλαηφηεηα λα απνθηήζνπκε πεξαηηέξσ 

πιεξνθνξίεο γηα ην ζήκα. Σέινο, ρξεζηκνπνηψληαο κεγέζε ΖΔΓ πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηηο 

παξαπάλσ αλαιχζεηο, φπσο ζα πεξηγξαθεί παξαθάησ, κπνξνχλ λα εθαξκνζζνχλ αξρέο 

ζχγρξνλσλ ζεσξηψλ, φπσο ε ζεσξία ησλ γξάθσλ, θαη λα κειεηεζεί πιένλ ε νξγάλσζε θαη ε 

ιεηηνπξγία λεπξσληθψλ θπθισκάησλ. 

΢ηε κειέηε ηεο κλήκεο, πέξαλ ηεο ρξήζεο πνιιψλ απεηθνληζηηθψλ κεζφδσλ, ηδηαίηεξν 

ελδηαθέξνλ έρνπλ νη λεπξνθπζηνινγηθέο έξεπλεο θαη ηδίσο νη έξεπλεο κε ΖΔΓ. ΢ηηο κειέηεο 

απηέο πηνζεηείηαη έλα ππνζεηηθφ κνληέιν, βάζεη ηνπ νπνίνπ νη θπκαηνκνξθέο ζε δηαθνξεηηθέο 

ζπρλφηεηεο ζεσξεηηθά ζπλδένληαη κε δηαθνξεηηθέο λνεηηθέο δηαδηθαζίεο.  Οη θπκαηνκνξθέο 

θαίλεηαη λα ζπγρξνλίδνληαη αλ ε επηηεινχκελε ςπρνινγηθή ιεηηνπξγία απαηηεί ηελ 

ηαπηφρξνλε ελεξγνπνίεζε λνεηηθψλ δηεξγαζηψλ, νη νπνίεο ππνζηεξίδνληαη απφ πεξηζζφηεξεο 

ηεο κίαο, απνκαθξπζκέλσλ κεηαμχ ηνπο, εγθεθαιηθψλ πεξηνρψλ. Βάζεη ηνπ ίδηνπ ππνζεηηθνχ 

κνληέινπ, νη λεπξψλεο ζε ηνπηθφ επίπεδν επεμεξγάδνληαη κηα πιεξνθνξία, ελψ κεγαιχηεξα 

ζχλνια λεπξψλσλ, αθφκα θαη ζε δηαθνξεηηθέο πεξηνρέο ζπλδπάδνπλ πνιιαπιέο δηαδηθαζίεο 

πνπ είλαη ζεκαληηθέο γηα ηελ επηηέιεζε ζχλζεησλ γλσζηαθψλ ιεηηνπξγηψλ. Οη κεηαβνιέο ησλ 

κεηαζπλαπηηθψλ δπλακηθψλ πξνθαινχλ ηηο ηνπηθέο θπκαηνκνξθέο, νη νπνίεο κπνξεί λα 

παξνπζηάδνπλ ζπγρξνληζκφ θάζεο κε θπκαηνκνξθέο άιιεο πεξηνρήο κέζσ ζπλδέζεσλ 

κεγάιεο θιίκαθαο (Buzsaki & Draguhn, 2004; Womelsdorf et al., 2007). ΢χκθσλα κε κηα 

κειέηε ηνπ Fries (2005), γηα ηε κεηαθνξά κηαο πιεξνθνξίαο απφ έλα ζχλνιν λεπξψλσλ ζε 

έλα άιιν απαηηείηαη θαη ηα δχν ζχλνια λα είλαη ηαπηφρξνλα ζε θαηάζηαζε δηέγεξζεο θαη 

απηφ απαηηεί ηε ζχδεπμε (coupling) ηεο θπκαηνκνξθήο πνπ ζηέιλεη θαη απηήο πνπ δέρεηαη ηελ 

πιεξνθνξία. Ζ ζχδεπμε απηή εθθξάδεηαη κέζσ ηνπ ζπγρξνληζκνχ θάζεο, απμάλεη ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο επηθνηλσλίαο κεηαμχ πιεζπζκψλ λεπξψλσλ πνπ ππξνδνηνχληαη 
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ηαπηφρξνλα, δεκηνπξγψληαο κε απηφλ ηνλ ηξφπν ιεηηνπξγηθά λεπξσληθά δίθηπα. ΢ηελ ίδηα 

κειέηε εθθξάδεηαη ε άπνςε φηη νη νκάδεο ησλ λεπξψλσλ αιιειεπηδξνχλ ζε δηαθνξεηηθφ 

ρξνληθφ πιαίζην: νη ηνπηθέο θνληηλέο ζπλδέζεηο, θάλνπλ εθηθηή ηελ επηθνηλσλία ζε γξήγνξεο, 

πςειέο ζπρλφηεηεο, ελψ αληίζεηα νη κεγάιεο απφζηαζεο ζπλδέζεηο, πνπ θέξλνπλ ζε 

επηθνηλσλία κεγάιεο θιίκαθαο νκάδεο λεπξψλσλ, ιεηηνπξγνχλ ζε ρακειφηεξεο πην αξγέο 

ζπρλφηεηεο (Fries, 2005). Γίλεηαη ε ππφζεζε φηη ζε δηαθνξεηηθέο ζπρλφηεηεο κπνξνχλ λα 

ζηαινχλ δηαθνξεηηθά ζήκαηα θαη έηζη νη αξγέο ζπρλφηεηεο παξέρνπλ ην πιαίζην γηα ηε 

ιεηηνπξγία ησλ άιισλ γξήγνξσλ ζπρλνηήησλ, κε απνηέιεζκα νη γξήγνξεο ζπρλφηεηεο λα 

κεηαδίδνπλ ην πεξηερφκελν, ελψ νη αξγέο θπκαηνκνξθέο λα κεζνιαβνχλ γηα ηελ παξνδηθή 

ζπλδεζκηθφηεηα (Buzsaki & Draguhn, 2004; Fries, 2005; Varela et al., 2001).  

Ζ βησκαηηθή κλήκε, σο ζχλζεηε γλσζηαθή ιεηηνπξγία, εκπιέθεη πνιιέο δηαθνξεηηθέο 

πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ θαη αλ θαη απνηειεί ζαθψο δηαρσξηζκέλε ιεηηνπξγία απφ ηε 

ζεκαζηνινγηθή κλήκε, ε ηειεπηαία πξνυπνζέηεη ηελ πξψηε. Αιιά θαη αληίζηξνθα, ε 

δεκηνπξγία βησκαηηθψλ αλακλήζεσλ βαζίδεηαη σο έλα βαζκφ ζε απνζεθεπκέλεο γλψζεηο θαη 

δεδνκέλα κέζσ ηεο ζεκαζηνινγηθή κλήκεο. Αλ θαη ε αληηζηνηρία κεηαμχ 

ειεθηξνεγθεθαινγξαθηθψλ δεηθηψλ θαη γλσζηαθψλ δηεξγαζηψλ δελ έρεη πξνζδηνξηζηεί 

ζαθψο, ππάξρνπλ ελδείμεηο πνπ ζπλδένπλ θπκαηνκνξθέο ελφο ζπγθεθξηκέλνπ ξπζκνχ, πνπ 

θαηαγξάθνληαη απφ νξηζκέλεο πεξηνρέο ηεο θεθαιήο, κε ζπγθεθξηκέλεο γλσζηαθέο δηεξγαζίεο 

πεξηζζφηεξν απφ άιιεο (Basar et al., 1999; Kahana, 2006; Klimesch et al., 2008). 

΢ηε ιεηηνπξγία ηεο κλήκεο επεηζνδίσλ θαίλεηαη λα εκπιέθνληαη λεπξνθπζηνινγηθέο 

δηεξγαζίεο νη νπνίεο παξάγνπλ δξαζηεξηφηεηα ΖΔΓ ζηηο ζ, γ θαη α δψλεο ζπρλνηήησλ. 

Αληίζεηα νη ζρεηηθέο ελδείμεηο αλαθνξηθά κε ηηο δ θαη β ζπρλφηεηεο είλαη ιηγφηεξν 

ζπζηεκαηηθέο (Duzel et al., 2003; 2005; Hanslmayr et al., 2009; Klimesch et al., 2000a; 

Sederberg et al., 2007a; 2007b). Νεπξνθπζηνινγηθέο δξαζηεξηφηεηεο ζηηο α δψλεο 

ζπρλνηήησλ ζρεηίδνληαη πεξηζζφηεξν κε ηε ζεκαζηνινγηθή κλήκε, πνπ νξηζκέλεο θνξέο 

είλαη δχζθνιν λα δηαρσξηζηεί απφ ηηο δνθηκαζίεο κλήκεο επεηζνδίσλ, φπνπ ρξεζηκνπνηνχληαη 

εξεζίζκαηα κε ζεκαζηνινγηθφ πεξηερφκελν θαη απηφ απνδεηθλχεηαη θπξίσο απφ κειέηεο ηνπ 

Klimesch (Klimesch, 1996; 1999; Klimesch et al., 1994; 1997; 2000b; 2004; 2008) φπνπ 

αλαθέξεηαη απνζπγρξνληζκφο ηεο α δψλεο ζπρλνηήησλ ζε παξνπζίαζε ζεκαζηνινγηθά 

ζπγγελψλ εξεζηζκάησλ. ΢ε κηα αλαζθφπεζε ηεο γξακκαηείαο ν Klimesch (1999) αλαθέξεη 

κηα ζεηξά κειεηψλ φπνπ ζπγθξίλνληαη νη α θαη ζ ελεξγνπνηήζεηο θαηά ηε δηάξθεηα έξγσλ πνπ 

εκπιέθνπλ ζεκαζηνινγηθή ή βησκαηηθή κλήκε. ΢ηε ζεκαζηνινγηθή δνθηκαζία ζηνπο 

εμεηαδφκελνπο παξνπζηάδνληαλ έλα αξρηθφ εξέζηζκα (π.ρ. αεηφο) θαη ζηε ζπλέρεηα έλα 

εξέζηζκα ζηφρνο (π.ρ. γακςφ λχρη) θαη δεηνχληαλ λα θξίλνπλ αλ ππάξρεη ζεκαζηνινγηθή 
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ζπζρέηηζε. ΢ηε δνθηκαζία  κλήκεο επεηζνδίσλ παξνπζηάδνληαλ κηα έλλνηα θαη έλα 

ραξαθηεξηζηηθφ θαη απαηηνχληαλ λα θξίλνπλ αλ ην δεπγάξη έλλνηαο/ ραξαθηεξηζηηθνχ είρε 

παξνπζηαζηεί λσξίηεξα ζηε δνθηκαζία. Έηζη, ζηελ πξψηε ζεκαζηνινγηθή δνθηκαζία 

παξαηεξήζεθε κηα κείσζε ζηελ α ζπρλφηεηα ελψ ζηε δνθηκαζία κλήκεο επεηζνδίσλ κηα 

αχμεζε ζηε ζ ζπρλφηεηα. Απηή ε δηαθνξνπνίεζε απνδφζεθε ζηελ ελεξγνπνίεζε 

δηαθνξεηηθψλ λεπξσληθψλ ζπζηεκάησλ θαη ζπγθεθξηκέλα ζηε ζπκκεηνρή ηνπ ζάιακν- 

θινηηθνχ δηθηχνπ ζηε ζεκαζηνινγηθή κλήκε θαη ηνπ ηππφθακπν-θινηηθνχ δηθηχνπ ζηε 

βησκαηηθή κλήκε.  

Δλψ παξαδνζηαθά ζα αλακέλνληαλ λα ππάξρεη κφλν κείσζε ηεο ηζρχνο ηεο α 

ζπρλφηεηαο (ε νπνία απνθαιείηαη απνζπγρξνληζκφο [desychronisation]) θαηά ηελ εθηέιεζε 

κηαο γλσζηαθήο ιεηηνπξγίαο, αληίζεηα παξαηεξείηαη θαη ζπγρξνληζκφο. ΢ην ζεκείν απηφ ζα 

πξέπεη λα δηαρσξηζηνχλ νη α ππνζπρλφηεηεο γηαηί παξνπζηάδνπλ ηδηφηππεο αιιαγέο. Ζ άλσ α 

δψλε ζπρλνηήησλ (10-13,5 Hz) παξνπζηάδεη απνζπγρξνληζκφ πεξηνξηζκέλν ηνπηθά θαη 

θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη κε ην ζεκαζηνινγηθφ θνκκάηη ηεο καθξφρξνλεο κλήκεο (Klimesch et 

al., 1992; 1994; 1997a; 1997b; Doppelmayr et al., 2002). Ζ ρακειφηεξε α δψλε ζπρλνηήησλ 

(7-10 Hz) παξνπζηάδεη πην εθηεηακέλν απνζπγρξνληζκφ θαη πηζαλφηαηα ζρεηίδεηαη κε ηε 

δηαδηθαζία ηεο πξνζνρήο (Klimesch, 1999). Παξάιιεια φκσο, ππάξρνπλ θαη κειέηεο φπνπ 

αλαθέξεηαη ζπγρξνληζκφο ηεο α δψλεο ζπρλνηήησλ φηαλ θαιείηαη ν εμεηαδφκελνο λα 

ζπγθξαηήζεη ζηνηρεία ζηε κλήκε (Klimesch et al., 1999) ή ζε πεξηπηψζεηο πνπ απαηηείηαη 

ηεξαξρηθφο έιεγρνο. Πξνηείλεηαη φηη αξρηθά ζην ζηάδην ειέγρνπ ηεο πξφζβαζεο ζηελ 

απνζεθεπκέλε κλήκε παξαηεξείηαη ν ζπγρξνληζκφο, ελψ ν απνζπγρξνληζκφο θαλεξψλεη ηε 

ιήμε ηεο ειεγρφκελεο πξφζβαζεο ζηελ απνζεθεπκέλε κλήκε θαη ηε δηάρπηε δηαδηθαζία 

ελεξγνπνίεζεο. ΢ε κηα πξφζθαηε κειέηε (Freunberger et al., 2008) παξαηεξήζεθε 

κεγαιχηεξνο ζπγρξνληζκφο θάζεο ζηελ άλσ α ζπρλφηεηα αλάκεζα ζε πξφζζηα θαη νπίζζηα 

ειεθηξφδηα, θαηά ηελ αλαγλψξηζε πξαγκαηηθψλ αληηθεηκέλσλ ζε ζχγθξηζε κε ηε ζπλζήθε 

πνπ πεξηιάκβαλε αλαγλψξηζε αθεξεκέλσλ εηθφλσλ. Ο ζπγρξνληζκφο ζεκάησλ ζηε δψλε ζ 

παξαηεξήζεθε ρξνληθά αξγφηεξα ζηε θάζε αλαγλψξηζεο. Ο απνζπγρξνληζκφο ηεο άλσ α 

ζπρλφηεηαο ζπλδέζεθε κε ηελ επεμεξγαζία ζεκαζηνινγηθψλ πιεξνθνξηψλ θαη φρη κε ηηο 

γεληθφηεξεο απαηηήζεηο ηεο δνθηκαζίαο φπσο είλαη ε δπζθνιία. ΢ηελ αλαγλψξηζε ησλ 

αληηθεηκέλσλ, ην ρξνληθφ εχξνο απνζπγρξνληζκνχ ηεο άλσ α δψλεο ζπρλνηήησλ ήηαλ 

κεγαιχηεξν απφ απηφ γηα ηελ αλαγλψξηζε αθεξεκέλσλ αληηθεηκέλσλ, αλ θαη ην ηειεπηαίν 

ζεσξεηηθά απνηεινχζε δπζθνιφηεξε δνθηκαζία. Ο απνζπγρξνληζκφο ηεο θαηψηεξεο α 

ζπρλφηεηαο πξνεγνχληαλ γηα ηα αληηθείκελα θαη απηφ ην γεγνλφο κάιινλ ζρεηίδνληαλ κε ηελ 

πξνζκνλή γηα αλαγλψξηζε ηνπ ζεκαζηνινγηθά ππαξθηνχ αληηθεηκέλνπ, πνπ εκθαλίδνληαλ 
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ζπρλφηεξα απφ ηα αθεξεκέλα ζρέδηα. Οη ζπγγξαθείο ππέζεζαλ επίζεο φηη έλα γεληθφ, κε 

εηδηθφ δίθηπν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κλεκνληθήο επεμεξγαζίαο αιιάδεη θαη κεηαηξέπεηαη ζε 

έλα θαζνξηζκέλν δίθηπν πνπ εκπιέθεηαη ζηε κλεκνληθή δηαδηθαζία θαη απηφ ζρεηίδεηαη κε ηηο 

απαηηήζεηο ηεο δνθηκαζίαο θαη φρη κε ην είδνο ηνπ εξεζίζκαηνο. 

΢ε κηα άιιε κειέηε αλαγλψξηζεο ππαξθηψλ θαη πην αθεξεκέλσλ ιέμεσλ (Schack et 

al., 2003) παξαηεξήζεθε δηαθνξά ζηελ αλαγλψξηζε ησλ ππαξθηψλ ιέμεσλ ζηνλ πξψηκν 

ζπγρξνληζκφ θάζεο α ξπζκνχ ζηα ειεθηξφδηα βξεγκαηνθξνηαθηθά θαη πξφζζηα, ελψ ζηελ 

αλαγλψξηζε ησλ αθεξεκέλσλ ιέμεσλ ν αξηζκφο ησλ ειεθηξνδίσλ κε ζπγρξνληζκφ θάζεο 

κεηψλνληαλ θαηά πνιχ. Ζ αιιαγή απηή απνδφζεθε ζε δηαθνξά ζηνλ ηξφπν θαηεγνξηνπνίεζεο 

εξεζηζκάησλ θαη ζην φηη ην ζπγθεθξηκέλν είδνο εξεζίζκαηνο πεξηφξηδε ηα φξηα έξεπλαο ζηε 

κλήκε. Δπεηδή νη δηαθνξέο απηέο βξέζεθαλ ζηε ρακειή α ζπρλφηεηα, πξνηάζεθε φηη νη θάησ 

δψλεο ζπρλνηήησλ α ζπλδένληαη κε πην γεληθέο δηαδηθαζίεο φπσο ε πξνζκνλή/ αλακνλή, ελψ 

ν άλσ α ξπζκφο ζπλδέεηαη κε πην εηδηθέο δηαδηθαζίεο, φπσο ε πξφζβαζε ζηελ 

θαηαγεγξακκέλε κλήκε.  

΢εκαληηθή ζρέζε ηφζν κε ηελ απνκλεκφλεπζε φζν θαη κε ηελ αλάθιεζε ηεο 

βησκαηηθήο κλήκεο θαίλεηαη πσο έρεη ε ζ θαη ε γ ζπρλφηεηα. (Burgess & Ali, 2002; Duzel et 

al., 2003; 2005; Gruber et al., 2008; Klimesch et al., 2000a; 2001a; 2001b). Πεηξακαηηθά 

κνληέια κε δνθηκαζίεο κλήκεο επεηζνδίσλ εηζήγαγαλ ηε ζεσξία ηνπ επξεηεξίνπ 

πεξηερνκέλνπ κλήκεο (indexing theory) ζηνλ ηππφθακπν (Teyler & DiScenna, 1986; Teyler & 

Rudy, 2007), πνπ ππνζηεξίδεη φηη φηαλ παξνπζηάδεηαη έλα εξέζηζκα, ρσξνρξνληθά πξφηππα 

θινηηθήο δξαζηεξηφηεηαο πξνβάινπλ ζηνλ ηππφθακπν, ν νπνίνο ζπλδπάδεη απηέο ηηο 

αλαπαξαζηάζεηο ζε κηα ελνπνηεκέλε επεηζνδηαθή κλεκνληθή αλαπαξάζηαζε. Απηφ 

επηηπγράλεηαη κε γξήγνξε αιιαγή ηεο ζπλαπηηθήο ηζρχνο αλάκεζα ζηνπο λεπξψλεο πνπ 

άγνπλ ην εξέζηζκα θαη ηνπο λεπξψλεο ηνπ ηππνθάκπνπ θαη αλάκεζα ζηνπο λεπξψλεο ηνπ 

ηππνθάκπνπ πνπ ελεξγνπνηνχληαη απφ θινηηθά εξεζίζκαηα κέζσ ηεο καθξνπξφζεζκεο 

ελδπλάκσζεο (long term potentiation). Πξνηείλεηαη φηη νη ζ θαη γ θπκαηνκνξθέο επηηξέπνπλ 

ηελ αιιειεπίδξαζε αλάκεζα ζην θινηφ θαη ηνλ ηππφθακπν θαηά ην ζρεκαηηζκφ κλεκνληθψλ 

ηρλψλ γηα βησκαηηθέο αλακλήζεηο. ΢ηα πεηξακαηηθά κνληέια δψσλ εθθξάζηεθε ε άπνςε φηη ε 

θινηηθή γ ξπζκηθή δξαζηεξηφηεηα παξέρεη ην κεραληζκφ γηα λα ζπλδπαζηνχλ ηα ζρεηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ εξεζίζκαηνο γηα ηηο αληηιεπηηθέο αλαπαξαζηάζεηο θαη γηα λα παξέρνπλ 

έλα ζπλαθέο πξφηππν δξαζηεξηφηεηαο γηα ηελ εηζαγσγή πιεξνθνξίαο ζηνλ ηππφθακπν (Dong 

et al., 2008; von der Malsburg & Schneider, 1986). ΢ηνπο αλζξψπνπο αληίζηνηρα ζα έπξεπε 

λα ππάξρεη απμεκέλε γ δξαζηεξηφηεηα θινηηθά ζε αληηιεπηηθέο πεξηνρέο αλάινγεο ηνπ είδνπο 

ηνπ εξεζίζκαηνο (νπηηθφ, αθνπζηηθφ) θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζρεκαηηζκνχ λέσλ κλεκνληθψλ 
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ηρλψλ θαη απηφ επηβεβαηψζεθε κε πιεζψξα κειεηψλ πνπ έδεημαλ απμεκέλε γ δξαζηεξηφηεηα 

ζηηο νπίζζηεο πεξηνρέο γηα εξεζίζκαηα πνπ αλαθαινχληαη ζηε ζπλέρεηα, ζε ζχγθξηζε κε απηά 

πνπ ιεζκνλνχληαη (Gruber et al., 2004; Hanslmayr et al., 2009; Osipova et al., 2006; 

Sederberg et al., 2007a; 2007b). Δπίζεο, ν ζπγρξνληζκφο θάζεο αλάκεζα ζην θινηφ θαη ηνλ 

ηππφθακπν ή αλάκεζα ζηα θχηηαξα ηνπ ηππνθάκπνπ, κπνξεί λα παξέρεη ην κεραληζκφ 

εγράξαμεο κεκνλσκέλσλ αλαπαξαζηάζεσλ ζηε κλήκε (Fell et al., 2001). ΢ε κηα ζεηξά 

πεηξακάησλ ζε δψα απνδείρηεθε ε παξνπζία ζ ξπζκνχ ζην δίθηπν θινηνχ-ηππνθάκπνπ θαη ε 

ζεκαζία ηνπ ζηε ζπλαπηηθή πιαζηηθφηεηα, ηε κάζεζε θαη ηελ απφδνζε ζε δνθηκαζίεο 

κλήκεο (Olvera-Cortes et al., 2002; Wiebe & Staubli, 2001). ΢ηνπο αλζξψπνπο έρεη 

αλαθεξζεί κεγαιχηεξε ζ θαζκαηηθή ηζρχο γηα νξζψο αλαθαινχκελα ζηνηρεία απφ φηη γηα 

απηά πνπ μερληνχληαη (Hanslmayr et al., 2009; Osipova et al., 2006). ΢ηα κνληέια δψσλ 

ππήξμε πξνζπάζεηα λα εξκελεπζεί ε ρξνληθή ζεηξά απνκλεκφλεπζεο (Jensen & Lisman, 

2005) κε ηελ αιιειεπίδξαζε ηνπ ζ θαη γ ξπζκνχ θαη ζπγθεθξηκέλα κε ην κνληέιν ηνπ ζ/ γ 

θψδηθα. ΢ην κνληέιν απηφ είλαη απνδεθηφ φηη δηαθνξεηηθέο νκάδεο λεπξψλσλ, πνπ 

αληηπξνζσπεχνπλ δηαθνξεηηθέο αλαπαξαζηάζεηο βησκαηηθήο κλήκεο, ελεξγνπνηνχληαη 

δεκηνπξγψληαο δηαθνξεηηθέο γ θπκαηνκνξθέο, πνπ επηθάζνληαη ζε δηαθνξεηηθέο θάζεηο ησλ ζ 

θπκαηνκνξθψλ. Ζ ζχδεπμε κεηαμχ γ θαη ζ θπκαηνκνξθψλ δελ είλαη, ζχκθσλα κε ην κνληέιν 

απηφ, ζηαηηθή, αιιά αιιάδεη κε ηε κάζεζε. Καζψο ηα βηψκαηα παξνπζηάδνληαη, θάζε γ 

θπκαηνκνξθή, πνπ αληηπξνζσπεχεη κηα κλεκνληθή αλαπαξάζηαζε, ελεξγνπνηείηαη ζε 

λσξίηεξε θάζε ηεο ζ θπκαηνκνξθήο (κεηάπησζε θάζεο). Σν κνληέιν ηνπ ζ/ γ θψδηθα 

ππνζέηεη φηη νη νκάδεο ησλ λεπξψλσλ δελ ελεξγνπνηνχληαη ζπλερψο ζε ζ θπκαηνκνξθέο, 

αιιά ζε γ θπκαηνκνξθέο πνπ επηθάζνληαη ζε ζ ξπζκνχο. ΢ηνπο αλζξψπνπο δε βξέζεθε 

αλάινγε  ρξνληθή νξγάλσζε ησλ γ θπκαηνκνξθψλ πνπ επηθάζνληαη ζε ζ ξπζκνχο θαηά ηελ 

εγράξαμε επεηζνδίσλ (κεηάπησζε θάζεο). Παξαηεξήζεθε φκσο ζπλάθεηα αλάκεζα ζε 

ξηληθέο θαη ηππνθάκπεηεο πεξηνρέο θαη ζχδεπμε ζ θαη γ ξπζκνχ γηα επηηπρεκέλε εγράξαμε 

ιέμεσλ φπσο θάλεθε απφ κειέηε κε ρξήζε ελδνθξαληαθψλ ειεθηξνδίσλ θαηαγξαθήο (Fell et 

al., 2003). ΢πλεπψο, πηζαλφηαηα ηα δεδνκέλα ζπλεγνξνχλ ππέξ αχμεζεο ηνπ γ ξπζκνχ ζε 

νπίζζηεο θινηηθέο πεξηνρέο θαη ζχδεπμε ζ θαη γ ξπζκψλ ζηηο έζσ θξνηαθηθέο πεξηνρέο θαηά 

ηελ εγράξαμε λέσλ βησκαηηθψλ εξεζηζκάησλ.  

΢ηελ αλάθιεζε ησλ πιεξνθνξηψλ, θαη‘αλαινγία κε ην κνληέιν πνπ πξνηάζεθε γηα ην 

ζρεκαηηζκφ κλεκνληθψλ ηρλψλ, έρεη πξνηαζεί πσο, φηαλ έλα κηθξφ ηκήκα ηνπ κλεκνληθνχ 

ίρλνπο εκθαλίδεηαη, δεκηνπξγνχληαη θινηηθέο γ θπκαηνκνξθέο πνπ απνηεινχλ ην έλαπζκα γηα 

ηελ ελεξγνπνίεζε ζηνλ ηππφθακπν πξνζαξκνζκέλσλ αλαπαξαζηάζεσλ γηα θάζε μερσξηζηή 

αλαπαξάζηαζε κλήκεο. Απηή ε ελεξγνπνίεζε θαη ζχλδεζε φισλ ησλ αλαπαξαζηάζεσλ ηεο 
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κλήκεο ζηνλ ηππφθακπν γίλεηαη κέζσ ελεξγνπνίεζεο γ ηππνθάκπησλ ξπζκψλ θαη 

νξγαλψλεηαη ρξνληθά απφ ζ θπκαηνκνξθέο ηνπ ηππνθάκπνπ. Μέζσ παιίλδξνκσλ πξνβνιψλ 

απφ ηνλ ηππφθακπν ζην θινηφ, απηά νη ρσξνρξνληθνί ζρεκαηηζκνί ζεκάησλ ζηηο ζ θαη γ 

ζπρλφηεηεο, ζα κπνξνχζαλ λα εγείξνπλ ηελ επαλ-ελεξγνπνίεζε απνζεθεπκέλσλ κλεκνληθψλ 

ηρλψλ ζην θινηφ. Σν κνληέιν απηφ επηβεβαηψλεηαη απφ αλαθνξέο απμεκέλεο γ θαη ζ 

θαζκαηηθήο ηζρχνο ζηνλ ηππφθακπν θαη ηηο νπίζζηεο θινηηθέο πεξηνρέο γηα νξζψο 

αλαθαινχκελα ζηνηρεία (Gruber et al., 2004; 2008; Osipova et al., 2006; Summerfield & 

Mangels, 2005; Duzel et al., 2003; Klimesch et al., 2000a; 2001a). Όπσο θαη ζηελ 

απνκλεκφλεπζε, έηζη θαη ζηελ αλάθιεζε, δελ ππάξρεη ζαθήο πηζηνπνίεζε ρξνληθήο 

νξγάλσζεο ησλ απνκλεκνλεπφκελσλ ζηνηρείσλ ζηε κλήκε, κε ηηο γ θπκαηνκνξθέο λα 

επηθάζνληαη ζην ζ ξπζκφ. Παξφια απηά, ζηηο πξφζζηεο πεξηνρέο θαη ηνλ ηππφθακπν θαηά ηε 

δηάξθεηα επηηπρεκέλεο αλάθιεζεο θαίλεηαη λα ππάξρεη, εμαηηίαο ησλ θπκαηνκνξθψλ 

ζπρλφηεηαο ζ, κεηαηξνπή ησλ γ ξπζκψλ, φπσο απνδεηθλχεηαη απφ ζχδεπμε ηεο θάζεο ζ 

θπκαηνκνξθψλ κε ην εχξνο ησλ γ θπκαηνκνξθψλ. (Duzel et al., 2003; Burgess & Ali, 2002; 

Klimesch et al., 2001b). 

΢ε κηα κειέηε αλαζθφπεζεο (Blumenfeld & Ranganath, 2007), αλαθέξζεθε ν ξφινο 

ηνπ έμσ πιάγηνπ πξνκεησπηαίνπ θινηνχ ζηελ επηινγή ησλ ζρεηηθψλ θαη ηελ απφξξηςε ησλ 

πεξηζπαζηηθψλ πιεξνθνξηψλ θαη ν ξφινο ηνπ νπίζζηνπ έμσ πξνκεησπηαίνπ θινηνχ ζηελ 

νξγάλσζε ησλ πιεξνθνξηψλ γηα ηελ απνκλεκφλεπζε θαη αλάθιεζε επεηζνδίσλ. Ο 

ζπγρξνληζκφο θάζεο ζηε ζ ζπρλφηεηα, αλάκεζα ζε πξφζζηεο θαη νπίζζηεο πεξηνρέο 

αληηθαηνπηξίδεη πηζαλψο ηνλ ηεξαξρηθφ έιεγρν πνπ έρνπλ νη πεξηνρέο απηέο θαηά ηελ 

απνκλεκφλεπζε επεηζνδίσλ, κε αχμεζε ζ ζπρλφηεηαο κεησπηαία θαη νπίζζηα ζε επηηπρεκέλε 

απνκλεκφλεπζε ζηνηρείσλ (Klimesch et al., 1997; Sederberg et al., 2007b). Δπίζεο, ζε 

επηηπρεκέλε απνκλεκφλεπζε, παξαηεξήζεθε θαη ζπγρξνληζκφο θάζεο ζηε ζ ζπρλφηεηα 

αλάκεζα ζε κεησπηαίεο, βξεγκαηηθέο θαη θξνηαθηθέο πεξηνρέο (Weiss et al., 2000). Ο 

νπίζζηνο έμσ πξνκεησπηαίνο θινηφο θαίλεηαη λα δηαηεξεί ην ρξνληθφ πιαίζην θαη φηαλ 

παξνπζηάδεηαη έλα έλαπζκα ιεηηνπξγεί σο θέληξν ειέγρνπ γηα ηνλ ηππφθακπν θαη ηηο νπίζζηεο 

πεξηνρέο γηα λα αλαζπξζνχλ νη ζρεηηθέο κλεκνληθέο αλαπαξαζηάζεηο (Polyn & Kahana, 

2008). Ο κεησπηαίνο θινηφο έρεη επίζεο ζεσξεζεί φηη εκπιέθεηαη ζηνλ έιεγρν πνπ γίλεηαη 

κεηά ηελ αλάθιεζε γηα ηελ απνηίκεζε ηνπ απνηειέζκαηνο ηεο αλάθιεζεο (Blumenfeld & 

Ranganath, 2007). ΢ε απηφ ην πιαίζην ειέγρνπ ζεκαληηθφ ξφιν θαίλεηαη λα παίδεη ν 

ζπγρξνληζκφο θάζεο ζηε ζ ζπρλφηεηα αλάκεζα ζε πξφζζηεο θαη νπίζζηεο πεξηνρέο. Δπίζεο, 

ζηελ επηηπρεκέλε αλάθιεζε παξαηεξήζεθε αχμεζε ηεο ζ θαζκαηηθήο ηζρχνο ζε κεησπηαίεο 

πεξηνρέο (Duzel et al., 2005; Klimesch et al., 1997) είηε πξψηκα, πηζαλψο αληηθαηνπηξίδνληαο 
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ηνλ έιεγρν ζηνλ ηππφθακπν θαη ηνλ νπίζζην θινηφ γηα λα αλαζπξζνχλ νη αλακλήζεηο (Burgess 

& Gruzelier, 1997), είηε πην θαζπζηεξεκέλα, αληηθαηνπηξίδνληαο ηνλ έιεγρν πνπ 

επηζπκβαίλεη σο επεμεξγαζία κεηά ηελ αλάθιεζε (Gruber et al., 2008). 

 

4. Σο Ζιεθηροεγθεθαιογράθεκα ζηε κειέηε ηες ήπηας ΚΔΚ 

 Έρεη πεξηγξαθεί φηη ηα άκεζα απνηειέζκαηα κηαο ΚΔΚ, φπσο ε κεηαθξηηηθή 

θαηάζηαζε ή κηα δηαδηδφκελε θαηαζηνιή, κπνξεί λα δηαξθέζνπλ πνιχ ιίγν θαη λα 

αλαζηξαθνχλ ζε εβδνκάδεο. Σα ΖΔΓ επξήκαηα αλακέλεηαη λα δηαξθνχλ ιίγν θαη λα 

απνδξάκνπλ, φπσο απνδξάκνπλ θαη ηα ζπκπηψκαηα ηεο ήπηαο ΚΔΚ. 

 Σα άκεζα ΖΔΓ επξήκαηα κεηά απφ κηα ήπηα ΚΔΚ ήηαλ δπλαηφλ λα κειεηεζνχλ πην 

εχθνια ζε κνληέια εξεπλψλ κε δψα, απφ φπνπ θαηαγξάθεθε επηιεπηφκνξθε δξαζηεξηφηεηα 

κε ηε κνξθή αηρκεξψλ κεγάινπ εχξνπο θπκάησλ, ρακεινχ εχξνπο πςίζπρλσλ εθθνξηίζεσλ, 

επηιεπηηθψλ εθθνξηίζεσλ ή γεληθεπκέλσλ πςεινχ εχξνπο αηρκψλ (Walker et al., 1944; 

Hayes et al., 1988; Dixon et al., 1987; Marmarou et al., 1994; Nilsson et al., 1994). ΢ε φια ηα 

πεηξακαηηθά κνληέια ε θάζε απηή αθνινπζείηαη απφ πεξίνδν θαηαζηαικέλεο θινηηθήο 

ιεηηνπξγίαο (Marmarou et al., 1994; Nilsson et al., 1994). Μεηά απφ απηήλ ηελ πεξίνδν 

θαηαζηνιήο, πνπ δηαξθεί πεξίπνπ 1 κε 2 ιεπηά, αθνινπζεί κηα γεληθεπκέλε επηβξάδπλζε ηνπ 

ΖΔΓ πνπ ζηαδηαθά απνθαζίζηαηαη ζε θπζηνινγηθφ ΖΔΓ εληφο 10-60 ιεπηψλ. Μειέηεο ζε 

αλζξψπνπο κε ΖΔΓ θαηαγξαθέο ακέζσο κεηά απφ ήπηα ΚΔΚ έρνπλ γίλεη ζε αζιεηέο ηνπ κπνμ 

θαη ζε πεξηπηψζεηο εξγαζηαθψλ αηπρεκάησλ, φπνπ βξέζεθαλ, εληφο 15 ιεπηψλ απφ ηελ ΚΔΚ, 

ήπηεο κεηαβνιέο ζην ΖΔΓ, κε θχξην ζηνηρείν ηελ επηβξάδπλζε, πνπ εμαθαλίδνληαλ εληφο κίαο 

ψξαο. ΢ε νξηζκέλνπο αζζελείο ην ΖΔΓ δελ είρε επξήκαηα (Dow et al., 1944; Larsson et al., 

1954). 

 Οη θχξηεο αιιαγέο ζην ΖΔΓ αζζελψλ κε ήπηα ΚΔΚ είλαη ν εμαζζελεκέλνο νπίζζηνο α 

ξπζκφο θαη ε ηνπηθή αλψκαιε βξαδεία δξαζηεξηφηεηα κε επηθξάηεζε ζ ζπρλνηήησλ ζηηο 

θξνηαθηθέο πεξηνρέο (Courjon & Scherzer, 1972). ΢ε 24 ψξεο κεηά ηελ ήπηα ΚΔΚ ην ΖΔΓ 

ηείλεη λα είλαη θπζηνινγηθφ, ελψ θάζε εζηηαθή αλσκαιία εμαθαλίδεηαη κεηά απφ πεξέιεπζε 

ηνπιάρηζηνλ 6 κελψλ. Ζ νπίζζηα εζηηαθή επηβξάδπλζε κπνξεί λα εμειηρζεί ζε ήπηα 

αζπκκεηξία ηνπ α ξπζκνχ, πνπ θαη απηή εμαθαλίδεηαη γξήγνξα. Λίγεο εβδνκάδεο έσο κήλεο 

κεηά απφ ήπηα ΚΔΚ, επαλαιακβαλφκελα ΖΔΓ ζπρλά δείρλνπλ ζηαδηαθή αχμεζε ζηελ α 

ζπρλφηεηα (π.ρ. απφ 9 Hz ζηαδηαθά ζε 10 Hz), πνπ πηζαλφηαηα λα αληηθαηνπηξίδεη ηελ 

επηζηξνθή ζηελ αξρηθή βαζηθή ζπρλφηεηα ηνπ α ξπζκνχ ηνπ αζζελή, φπσο θάλεθε απφ κηα 

κειέηε ησλ Koufen and Dichgans (1978). ΢ηελ ίδηα έξεπλα παξαηεξήζεθε ζην 43% ησλ 

εμεηαδφκελσλ αζζελψλ γεληθεπκέλε επηβξάδπλζε θαη ζην 32% εζηηαθή επηβξάδπλζε πνπ ζην 
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30% ήηαλ αληίζεηα, αληίζηνηρα απφ ηε βιάβε. Ζ πιεηνςεθία ησλ αλσκαιηψλ εμαθαλίδνληαλ 

εληφο 3 κελψλ.  

Ζ αξρηθή έλδεημε, φηη νη αζζελείο κε ήπηα ΚΔΚ έρνπλ ρακεινχ εχξνπο ζήκαηα, 

αλαηξέζεθε, θαζψο παξφκνηεο απνπιαηχλζεηο εκθαλίδνληαη θαη ζην άγρνο θαη είλαη 

θαηλφκελν γλσζηφ σο «ςπρνγελήο θαηαζηνιή ηνπ α ξπζκνχ» (Meyer-Mickeleit, 1953), ελψ 

παξάιιεια κπνξεί λα απνηειεί θαη κηα θιεξνλνκνχκελε παξαιιαγή ηεο ειεθηξηθήο 

εγθεθαιηθήο δξαζηεξηφηεηαο (Vogel, 1963). Οη αλσκαιίεο ηνπ ΖΔΓ είλαη πην ζπρλέο απφ ηα 

θιηληθά ζπκπηψκαηα ηνπο πξψηνπο κήλεο κεηά ηελ ήπηα ΚΔΚ. Οη αζζελείο κε παζνινγηθή 

θιηληθή εμέηαζε έρνπλ θαη παζνινγηθφ ΖΔΓ, αλ θαη νη πεξηζζφηεξεο ΖΔΓ αλσκαιίεο είλαη 

ππνθιηληθέο (Koufen and Dichgans, 1978). Αξγφηεξα ζηε κεηαηξαπκαηηθή πεξίνδν δελ 

ππάξρεη αληηζηνηρία αλάκεζα ζηα λεπξνθπζηνινγηθά επξήκαηα θαη ηα θιηληθά, απεηθνληζηηθά 

θαη λεπξνςπρνινγηθά επξήκαηα (Courjon & Scherzer, 1972). ΢πλεπψο, κηα ΖΔΓ αλσκαιία 

δελ κπνξεί λα επηβεβαηψζεη κηα αληηθεηκεληθή θιηληθή ΚΔΚ, αιιά θαη έλα θπζηνινγηθφ ΖΔΓ 

δελ κπνξεί λα ηελ απνθιείζεη. 

 Παξάιιεια κε ηελ νπηηθή εθηίκεζε ηνπ ΖΔΓ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζηηο παξαπάλσ 

κειέηεο, ζρεηηθά θαηλνχξηεο κέζνδνη πνζνηηθήο εγθεθαινγξαθίαο έρνπλ δψζεη λέα ψζεζε 

ζηελ έξεπλα ηεο ήπηαο ΚΔΚ. Οη Von Bierbrauer et al. (1992) γηα παξάδεηγκα αλέθεξαλ 

παξφκνηεο πνζνηηθέο αιιαγέο ζην ΖΔΓ ζε αζζελείο κε ήπηα ΚΔΚ 24 ψξεο, κηα εβδνκάδα, 

ηξεηο εβδνκάδεο θαη δχν κήλεο κεηαηξαπκαηηθά πνπ ζπλίζηαλην ζε πξννδεπηηθή αχμεζε ηεο 

α ζπρλφηεηαο απφ 9,3 Hz ζηα 10 Hz εληφο 2 κελψλ. ΢ε κηα άιιε έξεπλα φπνπ εμεηάζηεθαλ 

αζζελείο κε ήπηα ΚΔΚ 10 εκέξεο θαη 6 εβδνκάδεο κεηαηξαπκαηηθά, παξαηεξήζεθε βειηίσζε 

ηνπ ιφγνπ ηζρχνο ζ/ α ξπζκνχ ηηο πξψηεο 10 εκέξεο, κε κηθξφηεξε βειηίσζε ζε αζζελείο κε 

ζπλερηδφκελα ζπκπηψκαηα (Watson et al., 1995). Νσξίηεξα νη Tebano et al. (1988) ζε κειέηε 

αζζελψλ κε ήπηα ΚΔΚ αλέθεξαλ αχμεζε ζηεο βξαδείαο α ζπρλφηεηαο (8-10Hz) κε κείσζε 

ηεο ηαρείαο α (10-12Hz) θαη κείσζε ηεο ηαρείαο β ζπρλφηεηαο. Δλψ δελ παξαηήξεζαλ αιιαγή 

ζηε ζπλνιηθή α ζπρλφηεηα, αλέθεξαλ κεησκέλε κέζε ηηκή α ζπρλφηεηαο. Απμεκέλε ζ 

δξαζηεξηφηεηα παξαηεξήζεθε παξνδηθά ζε αζζελείο κε δηάζεηζε, πνπ απνθαηαζηάζεθε 

εληφο 6 εβδνκάδσλ (Fenton et al., 1993; Montgomery et al., 1991). ΢ε κειέηεο αζζελψλ κε 

εζηηαθέο αλαηνκηθέο βιάβεο παξαηεξήζεθαλ θαη εζηηαθέο αιινηψζεηο ζην ΖΔΓ πνπ 

απνδίδνληαη ζηε ξήμε ηνπ αηκαηνεγθεθαιηθνχ θξαγκνχ (Korn et al., 2005). ΢ε κηα 

ελδηαθέξνπζα ζεηξά κειεηψλ ησλ Thatcher et al. (1998a; 1998b; 2001a) παξαηεξήζεθε 

ζπζρέηηζε ηνπ ρξφλνπ ραιάξσζεο/απνδηέγεξζεο ζηελ Σ2 απεηθφληζε ηεο ιεπθήο νπζίαο κε 

απμεκέλε κεησπηαία δ δξαζηεξηφηεηα. Ο ρξφλνο ραιάξσζεο/ απνδηέγεξζεο Σ2 ηεο θαηάο 

νπζίαο ζπζρεηίδνληαλ κε απμεκέλε ηζρχ ζηηο βξαδείεο δψλεο ζπρλνηήησλ, θαιά θαζνξηζκέλε 
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κεζε ηηκή ηζρχνο ζηε δψλε ηεο α ζπρλφηεηαο θαη κεησκέλν αξηζηεξά θξνηαθηθά α θαη β 

εχξνο. Μεγαιχηεξνη Σ2 ρξφλνη ραιάξσζεο/ απνδηέγεξζεο ζρεηίδνληαλ κε κεησκέλε ζπλάθεηα 

γηα κηθξέο απνζηάζεηο κεηαμχ ησλ ειεθηξνδίσλ θαη απμεκέλε ζπλάθεηα γηα κεγάιεο 

απνζηάζεηο ειεθηξνδίσλ. Αιιαγέο ζηε γλσζηαθή ιεηηνπξγία αληηζηνηρνχζαλ ζε νξηζκέλα 

απφ απηά ηα επξήκαηα. 

 Έλα ζεκαληηθφ ζηνηρείν γηα ην πνζνηηθφ ΖΔΓ ήηαλ ε δεκηνπξγία ελφο εξγαιείνπ 

δηαρσξηζκνχ ηεο ήπηαο ΚΔΚ απφ ηνπο Thatcher et al. (1989), νη νπνίνη κειεηψληαο αζζελείο 

θαη κάξηπξεο θαηέιεμαλ ζε 20 ζηνηρεία βάζεη ησλ νπνίσλ ην ΖΔΓ κπνξνχζε λα δηαρσξίζεη 

ηνπο αζζελείο κε ΚΔΚ. Σα πεξηζζφηεξα ζηνηρεία ζηεξίδνληαλ ζε κεησκέλε α θαη β νπίζζηα 

δξαζηεξηφηεηα, ελψ ππήξραλ θαη ζηνηρεία απμεκέλεο ζπλάθεηαο κηθξήο απφζηαζεο. Σν 

εξγαιείν απηφ δηαρσξηζκνχ ακθηζβεηήζεθε ζηε ζπλέρεηα απφ ηνπο Trudeau et al. (1998) θαη 

Thornton (1999), ελψ to 2003 o Thornton πξφηεηλε έλα λέν εξγαιείν δηαρσξηζκνχ κε βάζε 

ηελ απμεκέλε εζηηαθή θαη νιηθή ζ δξαζηεξηφηεηα, ηε κεησκέλε α δξαζηεξηφηεηα, ηε 

κεησκέλε ζπλάθεηα θαη ηηο απμεκέλεο αζπκκεηξίεο ζηνπο αζζελείο κε ήπηα ΚΔΚ. Αξγφηεξα 

νη Thatcher et al., (2001a; 2001b) εηζάγνπλ ην δείθηε βαξχηεηαο ηεο θάθσζεο πνπ εθηηκνχζε 

ζε κηα θιίκαθα απφ ην 1 έσο ην 10 ηα ΖΔΓ επξήκαηα θαη δηαρψξηδε ηνπο αζζελείο κε ήπηα 

απφ ηνπο αζζελείο κε ζνβαξή ΚΔΚ. Γεληθά ε κείσζε ηνπ εχξνπο ηνπ α ξπζκνχ ζηηο νπίζζηεο 

πεξηνρέο δε ζεσξείηαη εηδηθφ ζηνηρείν δηαρσξηζκνχ ηεο ήπηαο ΚΔΚ, γηαηί κπνξεί λα 

ζπλαληεζεί αθφκα θαη ζε άγρνο, ελψ νη κειέηεο γηα ην κέγεζνο ηεο ζπλάθεηαο, άιινηε ηελ 

παξνπζηάδνπλ απμεκέλε θαη άιινηε ειαηησκέλε. Τπήξραλ αλαθνξέο πνπ ζπλδχαδαλ ηε 

ζπλάθεηα κε ηε δηάρπηε αμνληθή βιάβε, ππφζεζε φκσο πνπ δελ επηβεβαηψζεθε απφ άιιεο 

κειέηεο (Kane et al., 1998). 

 Παξφια απηά ην ΖΔΓ θαη ηδηαίηεξα ην πνζνηηθφ ΖΔΓ απνηειεί έλα ζεκαληηθφ 

εξγαιείν έξεπλαο ηεο θπζηνινγίαο θαη ζα κπνξνχζε λα πξνζθέξεη ζηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε 

ηεο ήπηαο ΚΔΚ θαη ηεο ππνθείκελεο παζνθπζηνινγίαο (Nuwer et al., 2005). Ο ζπλδπαζκφο δε 

ηνπ εξγαιείνπ απηνχ κε ηε κειέηε γλσζηαθψλ ιεηηνπξγηψλ ζε αζζελείο κε ήπηα ΚΔΚ, κπνξεί 

λα θσηίζεη ηνπο κεραληζκνχο πνπ θξχβνληαη πίζσ απφ ζπγθεθξηκέλεο δηαηαξαρέο ζε 

ιεηηνπξγηθφ επίπεδν πνπ επηζχξνπλ έλα παζνινγηθφ γλσζηαθφ πξνθίι. 
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ΗΗ. ΔΗΓΗΚΟ ΜΔΡΟ΢ 

 

5. ΢θοπός ηες κειέηες 

Όπσο πξναλαθέξζεθε ε ηθαλφηεηα αλάθιεζεο πξνεγνχκελα παξνπζηαδφκελσλ 

νπηηθψλ εξεζηζκάησλ είλαη πην απνδνηηθή απφ ηελ αλάινγε αλάθιεζε ιέμεσλ, ρσξίο φκσο λα 

ππάξρνπλ κειέηεο πνπ λα εξεπλνχλ απηφ ην δηαρσξηζκφ ζε αζζελείο κε ήπηα ΚΔΚ, φπνπ 

έρνπλ πεξηγξαθεί δηαηαξαρέο λνεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ θαη βησκαηηθήο κλήκεο. Δπίζεο, ελψ 

ππάξρνπλ κειέηεο κε ΖΔΓ γηα ηνπο αζζελείο κε ήπηα ΚΔΚ, ζε δηάθνξεο ρξνληθέο ζηηγκέο 

κεηά ηελ θάθσζε, φπνπ θπξίσο δίλεηαη έλαο θιηληθφο δηαγλσζηηθφο ξφινο ζην ΖΔΓ, δελ 

ππάξρνπλ δεδνκέλα κειέηεο ηεο κλήκεο ή άιισλ επαίζζεησλ γλσζηαθψλ ιεηηνπξγηψλ κε 

ηαπηφρξνλε ΖΔΓ θαηαγξαθή ζηελ νμεία θάζε, πνπ ζα κπνξνχζαλ λα δψζνπλ πιεξνθνξίεο 

γηα ηελ νξγάλσζε ηεο επεξεαζκέλεο δηαδηθαζίαο κάζεζεο ζε ηέηνηνπο αζζελείο. 

Ζ παξνχζα κειέηε δηελεξγήζεθε πξνθεηκέλνπ λα εθηηκεζνχλ νη δηαηαξαρέο ζηε 

βησκαηηθή κλήκε ζε αζζελείο κε ΚΔΚ ζε ζρέζε κε απζηεξά επηιεγκέλνπο, εμνκνησκέλνπο 

κάξηπξεο, λα δηεξπλεζεί ν ξφινο ησλ δηαθνξεηηθψλ ηχπσλ εξεζηζκάησλ ζηελ πηζαλή 

δηαηαξαρή θαη λα κειεηεζνχλ ζπγθξηηηθά ηα κνληέια εγθεθαιηθήο ελεξγνπνίεζεο, φπσο απηά 

πξνθχπηνπλ απφ ηηο κεζφδνπο επεμεξγαζίαο ηνπ ΖΔΓ. 

Ζ κειέηε ησλ γλσζηαθψλ ιεηηνπξγηψλ θαη ησλ πηζαλψλ δηαηαξαρψλ ηνπο κε ΖΔΓ 

απνηειεί έλαλ ζπκπιεξσκαηηθφ ηξφπν έξεπλαο ζηνλ απμεκέλν φγθν κειεηψλ πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ ηε ιεηηνπξγηθή καγλεηηθή ηνκνγξαθία fMRI γηα ηε ζπγθξηηηθή κειέηε 

αζζελψλ θαη πγεηψλ καξηχξσλ. Σν ΖΔΓ έρεη ην πιενλέθηεκα λα παξέρεη ζηνηρεία γηα ηε 

λεπξσληθή δξαζηεξηφηεηα ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν, φπσο θαη πιεξνθνξίεο γηα ηε ζρέζε κεηαμχ 

ζεκάησλ πνπ θαηαγξάθνληαη ζε δηαθνξεηηθέο πεξηνρέο ηνπ θξαλίνπ θαη έηζη ππεξηεξεί ηεο 

fMRI πνπ παξνπζηάδεη κηα ιαλζάλνπζα θαζπζηέξεζε ζηελ απεηθφληζε ησλ ελεξγνπνηεκέλσλ 

πεξηνρψλ, αλ θαη ε fMRI έρεη πνιχ θαιχηεξε ρσξηθή δηαθξηηηθή ηθαλφηεηα. 

Βαζηθή ππφζεζε ηεο παξνχζαο κειέηεο ήηαλ φηη νη αζζελείο κε ήπηα ΚΔΚ ζα 

αληηκεησπίζνπλ κεγαιχηεξε δπζθνιία ζε δνθηκαζίεο κλήκεο κε νπηηθά εξεζίζκαηα πνπ δελ 

κπνξνχλ λα απνδνζνχλ κε ιέμεηο θαη δελ κπνξνχλ λα έρνπλ ιεθηηθέο αλαπαξαζηάζεηο. Γηα λα 

ειεγρζεί ζπηή ε ππφζεζε αζζελείο θαη εμνκνησκέλνη πγηείο κάξηπξεο ππνβιήζεθαλ ζε εθηελή 

λεπξνςπρνινγηθή εθηίκεζε γηα λα βξεζνχλ πηζαλά ειιείκκαηα ζηελ απφδνζε ζε δνθηκαζίεο 

κλήκεο κε ιεθηηθά θαη νπηηθά εξεζίζκαηα, αιιά θαη ζε κηα ζεηξά απφ δνθηκαζίεο 

εθηειεζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ, πξνζνρήο θαη ιεθηηθήο ξνήο. ΢ην ηκήκα απηφ πεξηιακβάλνληαλ 

θαη ε κειέηε ησλ δεηθηψλ πξνλνζεξνχ λνεηηθνχ επηπέδνπ πνπ ήηαλ ρξήζηκνη ζηελ απζηεξή 

επηινγή ησλ καξηχξσλ, πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί ε ιεπηνκεξήο εμνκνίσζή ηνπο κε ηνπο 
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αζζελείο. Δπηπιένλ, νη ζπκκεηέρνληεο εμεηάζηεθαλ ζε δηάθνξεο ζπλζήθεο κηαο πεηξακαηηθήο 

δνθηκαζίαο κάζεζεο ιέμεσλ θαη εηθφλσλ κε λφεκα θαη ιέμεσλ θαη εηθφλσλ κε αθεξεκέλν 

ραξαθηήξα (ςεπδνιέμεηο, εηθφλεο θαιεηδνζθνπίνπ) εμεηάδνληαο ηελ ηθαλφηεηα επεμεξγαζίαο, 

κάζεζεο, θαη αλάθιεζεο δηαθνξεηηθψλ εηδψλ εξεζηζκάησλ. Δπίζεο, κε ζθνπφ λα 

δηεξεπλεζνχλ ηα ηδηαίηεξα θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο επεμεξγαζίαο ησλ εξεζηζκάησλ θαη νη 

δηαθξηηνί γλσζηαθνί κεραληζκνί πνπ επεξεάδνπλ ηελ απφδνζε ζηηο πεηξακαηηθέο δνθηκαζίεο, 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη δείθηεο ηεο επαηζζεζίαο (sensitivity) θαη κεξνιεπηηθφηεηαο απάληεζεο 

(response bias), φπσο ζα πεξηγξαθεί αλαιπηηθά παξαθάησ. Απψηεξνο ζθνπφο ηεο κειέηεο 

ήηαλ λα απνζαθελίζεη ηελ πξνγλσζηηθή ζεκαζία ηεο απφδνζεο ησλ αζζελψλ ζηηο δνθηκαζίεο 

κλήκεο γηα ηελ θιηληθά εθηηκνχκελε ζνβαξφηεηα ηεο θάθσζεο. 

Ζ πξφζθαηε αλάπηπμε κεζφδσλ αλάιπζεο δηθηχσλ, πνπ βξίζθνπλ εθαξκνγή θαη ζηελ 

αλάιπζε ηνπ ΖΔΓ ζήκαηνο, επηηξέπεη ηελ πξνζέγγηζε ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ λεπξσληθψλ 

θπθισκάησλ θαηά ηε δηάξθεηα γλσζηαθψλ δνθηκαζηψλ θαη απνηειεί έλαλ ηξφπν ζχγθξηζεο 

ηεο ππνθείκελεο νξγάλσζεο θαη κπνξεί λα εθαξκνζζεί ζε νκάδεο ηδηαίηεξνπ θιηληθνχ 

ελδηαθέξνληνο, φπσο είλαη νη αζζελείο κε ήπηα ΚΔΚ. ΢ε απηήλ ηελ νκάδα αζζελψλ φπνπ ηα 

θιηληθά αιιά θαη ηα απεηθνληζηηθά επξήκαηα δελ είλαη εληππσζηαθά, αιιά ηα 

λεπξνςπρνινγηθά ειιείκκαηα θαη ηα ππνθεηκεληθά ζπκπηψκαηα ζηνπο πάζρνληεο είλαη ελίνηε 

εκθαλή, ην ΖΔΓ θαη ε εθαξκνγή λέσλ κεγεζψλ θαη ζεσξηψλ λεπξσληθψλ θπθισκάησλ, 

κπνξνχλ λα αληρλεχζνπλ δηαθνξέο πνπ δε ζα ήηαλ εθηθηφ λα απνθαιπθζνχλ κε ρξήζε απιψλ 

κεηξήζεσλ πνζνηηθήο εγθεθαινγξαθίαο. Έηζη ζηελ παξνχζα έξεπλα κειεηήζεθαλ 

ζπγθξηηηθά ζηηο 2 νκάδεο ζπκκεηερφλησλ, εθηφο απφ ηα κεγέζε ηεο θαζκαηηθήο ηζρχνο θαη 

ηεο πηζαλφηεηαο ζπγρξνληζκνχ ησλ ζεκάησλ (synchronization likelihood), κεγέζε πνπ 

πξνέθπςαλ απφ ηε ζεσξία ησλ γξάθσλ, ζε κηα πξνζπάζεηα λα δηεξεπλεζνχλ δηαθνξεηηθά 

ιεηηνπξγηθά ραξαθηεξηζηηθά ζηελ νκάδα ησλ αζζελψλ κε ΚΔΚ θαη λα εθηηκεζεί ε ζπλνιηθή 

θινηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα θαη νξγάλσζε ησλ λεπξσληθψλ θπθισκάησλ. Αλακέλνληαλ νη 

αζζελείο λα δηαθέξνπλ ζε ζρέζε κε ηνπο κάξηπξεο θπξίσο ζηηο ζ, γ θαη α δψλεο ζπρλνηήησλ 

θαη ηδηαίηεξα ζηηο δνθηκαζίεο πνπ ζα απαηηνχζαλ κεγαιχηεξε πξνζπάζεηα, θφπν θαη 

επηζηξάηεπζε πεξηζζφηεξσλ λεπξσληθψλ ιεηηνπξγηψλ.  

΢ην ζεκείν απηφ είλαη ζεκαληηθφ λα ππνγξακκηζηεί ε ζεκαζία πνπ δφζεθε ζηελ 

εμνκνίσζε ησλ καξηχξσλ, σο πξνο δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά (ειηθία, θχιν, έηε 

εθπαίδεπζεο, πξνηίκεζε ρεξηνχ) αιιά θαη ζηελ πξνλνζεξή λνεκνζχλε. Δπίζεο, κειεηήζεθαλ 

θάπνηεο ιεηηνπξγίεο πνπ κπνξεί λα ππεηζέξρνληαλ σο παξάγνληεο αιινίσζεο ηεο επίδνζεο 

ησλ ζπκκεηερφλησλ, φπσο είλαη ε δηαηαξαρή ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο θαη ππεξθηλεηηθφηεηαο, 

θαη ε παξνπζία ζπκπησκάησλ θαηάζιηςεο θαη άγρνπο. 
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6. Μέζοδος 

 

6.1. Σσμμεηέτονηες 

΢ηε κειέηε έιαβαλ κέξνο δχν νκάδεο ζπκκεηερφλησλ. Ζ πξψηε νκάδα απνηεινχληαλ 

απφ αζζελείο κε ήπηα θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε θαη ε δεχηεξε απφ πγηείο κάξηπξεο. Ζ 

νκάδα ειέγρνπ εμνκνηψζεθε εμ‘αξρήο κε ηελ νκάδα ησλ αζζελψλ σο πξνο ηελ ειηθία, ην 

θχιν θαη ηα έηε εθπαίδεπζεο, κε ηε κέζνδν ηεο ζχδεπμεο (αηνκηθή εμνκνίσζε).  

Οη αζζελείο εθηηκνχληαλ θιηληθά ηηο πξψηεο ψξεο παξακνλήο ηνπο ζηα Σκήκαηα 

Δπεηγφλησλ Πεξηζηαηηθψλ (ΣΔΠ) ηνπ Παλεπηζηεκηαθνχ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Ζξαθιείνπ 

θαη ηνπ Γεληθνχ Βεληδέιεηνπ Ννζνθνκείνπ Ζξαθιείνπ ή θαηά ην πξψην 24ψξν λνζειείαο 

ηνπο ζηηο Νεπξνρεηξνπξγηθέο Κιηληθέο ησλ παξαπάλσ λνζνθνκείσλ. Ζ αξρηθή εθηίκεζε 

πεξηιάκβαλε ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο θιίκαθαο Glascow Coma Scale, αιιά θαη αλαδήηεζε 

πιεξνθνξηψλ απφ ηνπο δηαζψζηεο ή ηνπο ηαηξνχο ηεο ππνδνρήο ΣΔΠ, ζρεηηθά κε ην επίπεδν 

ζπλείδεζεο ηνπ αζζελή, ην ζπληνκφηεξν δπλαηφλ κεηά ην ζπκβάλ ηεο θάθσζεο, φπσο επίζεο 

θαη ηελ απνζαθήληζε, βάζεη ηζηνξηθνχ, ηνπ ρξφλνπ απψιεηαο ζπλείδεζεο θαη ηνλ θαζνξηζκφ 

ηνπ ρξφλνπ ηεο κεηαηξαπκαηηθήο ακλεζίαο. Αθνινπζνχζε πιήξεο λεπξνινγηθή θιηληθή 

εμέηαζε γηα λα απνθιεηζηεί εζηηαθή λεπξνινγηθή ζεκεηνινγία θαη έιεγρνο ησλ 

απεηθνληζηηθψλ επξεκάησλ απφ ηελ Τπνινγηζηηθή Σνκνγξαθία εγθεθάινπ, πξνθεηκέλνπ λα 

απνθιεηζηεί θάηαγκα, ζιάζε, αηκάησκα ή νπνηαδήπνηε άιιε δνκηθή βιάβε ζηνλ εγθέθαιν ή 

ζηηο νζηηθέο δνκέο. Ο έιεγρνο ησλ εξγαζηεξηαθψλ επξεκάησλ (γεληθή αίκαηνο, βηνρεκηθφο 

έιεγρνο θαη έιεγρνο πεθηηθνχ κεραληζκνχ) γηλφηαλ γηα λα απνθιεηζηεί θάπνηα νμεία 

ειεθηξνιπηηθή ή άιιε δηαηαξαρή. Οη αζζελείο ελεκεξψλνληαλ γηα ηνλ εξεπλεηηθφ ραξαθηήξα 

ηεο εμέηαζεο πνπ ζα αθνινπζνχζε θαη, εθφζνλ ζπλαηλνχζαλ, ππέγξαθαλ ην αλάινγν 

έγγξαθν ζπγθαηάζεζεο. Οη αζζελείο απνθιείνληαλ απφ ηε κειέηε αλ αλαθέξνληαλ ζηέξεζε 

χπλνπ, ρξήζε αιθνφι ή άιισλ ηνμηθψλ νπζηψλ πξηλ ηελ ΚΔΚ, πνπ ζα κπνξνχζαλ λα 

κεηαβάιινπλ ην επίπεδν ζπλείδεζήο ηνπο θαη ηελ απφδνζε ηνπο ζηνλ έιεγρν πνπ ζα 

αθνινπζνχζε. Οη αζζελείο επηιέγνληαλ κφλν αλ είραλ ηα Διιεληθά σο πξψηε θαη θχξηα 

γιψζζα θαη απνθιείνληαλ αλ αλέθεξαλ πξνεγνχκελε θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε ζην 

παξειζφλ, ηζηνξηθφ λεπξνινγηθήο ή άιιεο ζπζηεκαηηθήο λφζνπ πνπ ζα κπνξνχζε λα 

επεξεάζεη ηηο λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο, νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ θιεξνλνκνχκελεο λεπξνινγηθήο 

λφζνπ ή απψιεηα αθνήο. Δπίζεο νη ζπκκεηέρνληεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εμέηαζεο είραλ 

θπζηνινγηθή ή δηνξζσκέλε ζην θπζηνινγηθφ φξαζε. Πξηλ απφ ηε δηελέξγεηα ηεο κειέηεο 
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ειήθζε άδεηα απφ ηελ Δπηηξνπή Γενληνινγίαο ηνπ Ηαηξηθνχ Σκήκαηνο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ 

Κξήηεο. 

Οη αζζελείο πνπ είραλ ππνβιεζεί ζε κηα ήπηα ΚΔΚ ζπκπεξηιακβάλνληαλ ζηε κειέηε 

εθφζνλ είραλ απνηέιεζκα ζηελ θιίκαθα Γιαζθψβεο κεγαιχηεξν ή ίζν κε 13, αλαθεξφκελε 

δηάξθεηα απψιεηαο ζπλείδεζεο κηθξφηεξε απφ 30 ιεπηά θαη αλαθεξφκελε δηάξθεηα 

κεηαηξαπκαηηθήο ακλεζίαο κηθξφηεξε απφ 24 ψξεο.  

 

6.1.1. Κξηηήξηα επηινγήο αζζελώλ κε ήπηα ΚΔΚ 

Να έρνπλ ειηθία απφ 20 έσο 45 εηψλ 

Να έρνπλ ππνζηεί ήπηα ΚΔΚ ρσξίο εζηηαθφ λεπξνινγηθφ έιιεηκκα ή απεηθνληζηηθφ 

παζνινγηθφ εχξεκα ζηελ Τπνινγηζηηθή Σνκνγξαθία εγθεθάινπ πνπ δηελεξγείηαη κεηά 

ηελ ΚΔΚ θαη λα έρνπλ θπζηνινγηθφ αηκαηνινγηθφ θαη βηνρεκηθφ πξνθίι κεηά ηελ ΚΔΚ 

Να κελ έρνπλ ηζηνξηθφ ρξήζεο αιθνφι ή άιισλ ηνμηθψλ νπζηψλ πνπ ζα κπνξνχζαλ λα 

αιινηψζνπλ ην επίπεδν ζπλείδεζεο,  

Να κελ έρνπλ αηνκηθφ ή νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ρξφληαο, εθθπιηζηηθήο ή θιεξνλνκνχκελεο 

λεπξνινγηθήο λφζνπ,  

Να κελ έρνπλ ηζηνξηθφ πξνεγνχκελεο ΚΔΚ ή λεπξνρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο ή δηαγλσζκέλεο 

ςπρηθήο λφζνπ ππφ αγσγή 

Να έρνπλ ηα ειιεληθά σο πξψηε γιψζζα θαη λα έρνπλ ιάβεη εθπαίδεπζε ζε ειιεληθφ 

εθπαηδεπηηθφ ίδξπκα  

Να ζπγθαηαηίζεληαη ελππφγξαθα ζηε κειέηε κεηά απφ ιεπηνκεξή ελεκέξσζε γηα ηνπο 

ζηφρνπο ηεο. 

 

6.1.2. Κξηηήξηα επηινγήο ησλ ζπκκεηερόλησλ ζηελ νκάδα ειέγρνπ: 

Να έρνπλ ειηθία 18 έσο 45 έηε. 

Να κελ έρνπλ ηζηνξηθφ ρξήζεο αιθνφι ή άιισλ ηνμηθψλ νπζηψλ.  

Να κελ έρνπλ αηνκηθφ ή νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ρξφληαο, εθθπιηζηηθήο ή θιεξνλνκνχκελεο 

λεπξνινγηθήο λφζνπ,  

Να κελ έρνπλ ηζηνξηθφ πξνεγνχκελεο ΚΔΚ ή λεπξνρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο ή δηαγλσζκέλεο 

ςπρηθήο λφζνπ ππφ αγσγή 

Να έρνπλ ηα ειιεληθά σο πξψηε γιψζζα θαη λα έρνπλ ιάβεη εθπαίδεπζε ζε ειιεληθφ 

εθπαηδεπηηθφ ίδξπκα  

Να ζπγθαηαηίζεληαη ελππφγξαθα ζηε κειέηε κεηά απφ ιεπηνκεξή ελεκέξσζε γηα ηνπο 

ζηφρνπο ηεο. 
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Πιήξε δεδνκέλα απφ ηηο λεπξνςπρνινγηθέο δνθηκαζίεο ήηαλ δηαζέζηκα γηα 26 άηνκα 

απφ θάζε νκάδα. Ζ νκάδα ησλ αζζελψλ απνηεινχληαλ απφ 20 άλδξεο θαη 6 γπλαίθεο, δχν εθ 

ησλ νπνίσλ ήηαλ αξηζηεξφρεηξεο. Σα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη θιηληθά ζηνηρεία ηεο 

νκάδαο ησλ αζζελψλ παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 1. Ζ νκάδα ειέγρνπ πεξηιάκβαλε επίζεο 

20 άλδξεο θαη 6 γπλαίθεο, έλαο εθ ησλ νπνίσλ ήηαλ αξηζηεξφρεηξαο. Καηά κέζν φξν νη δχν 

νκάδεο ήηαλ εμνκνησκέλεο σο πξνο ηελ ειηθία (θξηηήξην t, p > .9) θαη ηα έηε εθπαίδεπζεο (p 

> .9). 

 

Πίλαθας 1. Γεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπκκεηερφλησλ αλά νκάδα.  

 

Οκάδα Διέγρνπ 

(Ν=26)  Αζζελείο (Ν=26)  

  Mean SD Mean SD 

Ζιηθία (έηε) 26.79 8.7 26.75 8.42 

Δθπαίδεπζε (έηε) 11.77 2.79 11.73 2.85 

WASI Λεμηιφγην 45.46 6.34 43.50 7.12 

WASI ΢ρέδηα κε Κχβνπο 42.81 15.31 34.00 16.41 

WASI Οκνηφηεηεο 32.65 4.74 30.27 6.53 

WASI Δπίιπζε πξνβιεκάησλ κε 

ζχλζεηα γεσκεηξηθά ζρήκαηα 
26.81 5.4 23.31 6.19 

Κιίκαθα Γιαζθψβεο Δθηίκεζεο 

Κψκαηνο 
- -. 14.65 0.56 

Μεηαηξαπκαηηθή Ακλεζία (ιεπηά) .- -. 34.74 73.58 

Απψιεηα ΢πλείδεζεο (ιεπηά) .- -. .18 0.48 

Κιίκαθα Δθηίκεζεο Πξνζαλαηνιηζκνχ 

θαη Ακλεζίαο Galveston 
.- -. 97.19 3.95 

 

6.2. Κλινική και Νεσρουστολογική Εκηίμηζη  

Κιίκαθα Γιαζθώβεο γηα ηελ εθηίκεζε ηνπ θώκαηνο (Glascow Coma Scale). Ζ θιίκαθα 

απηή είλαη κηα κέζνδνο αμηφπηζηεο θαη αληηθεηκεληθήο αμηνιφγεζεο ηνπ επηπέδνπ ζπλείδεζεο 

ηνπ αζζελή, πνπ αξρηθά είρε ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα εθηηκήζεη ην επίπεδν ζπλείδεζεο 

αζζελψλ κε θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε (Teasdale & Jennett, 1974) θαη ζηε ζπλέρεηα ε 

εθαξκνγή ηεο επεθηάζεθε γηα φινπο ηνπο αζζελείο κε δηαηαξαρή επηπέδνπ ζπλείδεζεο. 

Απαξηίδεηαη απφ ηξεηο μερσξηζηά βαζκνινγνχκελεο παξακέηξνπο κε 4, 5 ή 6 δηαβαζκίζεηο 

πνπ αμηνινγνχλ α) ην άλνηγκα ησλ καηηψλ, β) ηελ αληίδξαζε ηνπ αξξψζηνπ ζην ιφγν θαη γ) 
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ηελ θηλεηηθή αληίδξαζε ηνπ αξξψζηνπ (βι. Παξάξηεκα Α). Ο ρακειφηεξνο ζπλνιηθφο 

βαζκφο είλαη 3 θαη ν πςειφηεξνο 15. ΢ε κηα ήπηα θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε έρνπκε 

ζπλνιηθφ βαζκφ κεγαιχηεξν ή ίζν κε 13.  

Κιίκαθα εθηίκεζεο πξνζαλαηνιηζκνύ θαη ακλεζίαο ηνπ Galveston (Galveston 

orientation and amnesia test – GOAT). Ζ θιίκαθα απηή δεκηνπξγήζεθε πξνθεηκέλνπ λα 

εθηηκάηαη θαη λα παξαθνινπζείηαη ζε δηαδνρηθέο ρξνληθέο ζηηγκέο ην πεξηερφκελν ζπλείδεζεο 

ζηελ ππνμεία θάζε κεηά απφ θιεηζηή θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε (Levin et al., 1979). Δθηηκά 

ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ σο πξνο ηνλ εαπηφ, ην ρψξν θαη ην ρξφλν, φπσο επίζεο θαη ηε κλήκε γηα 

γεγνλφηα πνπ πξνεγήζεθαλ θαη αθνινχζεζαλ ηελ ΚΔΚ. Δχξνο βαζκνινγίαο απφ 76 έσο 100 

είλαη θπζηνινγηθφ, απφ 66 έσο 75 νξηαθφ θαη κηθξφηεξν ηνπ 65 παζνινγηθφ (βι. Παξάξηεκα 

Β). 

Σύληνκε δνθηκαζία γεληθήο δηαλνεηηθήο θαηάζηαζεο (Mini-Mental State Exam, 

MMSE). Ζ δνθηκαζία απηή απνηειεί έλαλ απιφ θαη εχθνιν ηξφπν λα αληρλεπηνχλ ειιείκκαηα 

ζηε δηαλνεηηθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο (Folstein et al., 1975). Οη εξσηήζεηο ηνπ θαιχπηνπλ 

5 ηνκείο πνπ είλαη 1) ν πξνζαλαηνιηζκφο ζην ρψξν θαη ην ρξφλν, 2) ε άκεζε, βξαρχρξνλε θαη 

θαζπζηεξεκέλε κλήκε 3) ε παξαηεηακέλε πξνζνρή 4) ε ιεηηνπξγία ηνπ ιφγνπ θαη 5) βαζηθέο 

νπηηθνρσξηθέο ιεηηνπξγίεο. Ζ ηειηθή βαζκνινγία θπκαίλεηαη αλάκεζα ζην 0 θαη ην 30 κε 24-

30 λα ζεσξείηαη θπζηνινγηθή, 18-23 κε ήπην έιιεηκκα θαη κηθξφηεξε ηνπ 18 λα ππνδειψλεη 

ζεκαληηθφ έιιεηκκα ζε παξαπάλσ απφ κηα γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο (βι. Παξάξηεκα Γ). Ζ 

θιίκαθα MMSE είλαη κηα δνθηκαζία έγθπξε θαη αμηφπηζηε θαη έρεη ρξεζηκνπνηεζεί θαη γηα 

ηελ εθηίκεζε αζζελψλ πνπ έρνπλ ππνζηεί ΚΔΚ (Feinstein et al., 2001; Perea et al., 1999).  

΢πκπιεξσκαηηθά ηεο ζχληνκεο δνθηκαζίαο λνεηηθήο ηθαλφηεηαο ρξεζηκνπνηήζεθε 

θαη ε δνθηκαζία ζρεδηαζκνχ ξνινγηνχ ζηελ νπνία απαηηείηαη ν εμεηαδφκελνο λα ζρεδηάζεη ην 

θαληξάλ ελφο ξνινγηνχ κε φινπο ηνπο αξηζκνχο θαη ηνπο δείθηεο λα δείρλνπλ 11 θαη 10. Ζ 

δνθηκαζία απηή έρεη σο άξηζηε βαζκνινγία ην 10, νξηαθή επίδνζε ην 8, ελψ ζε ήπην, κέηξην 

θαη ζνβαξφ γλσζηαθφ έιιεηκκα θπκαίλεηαη απφ 6-7, 4-5 θαη 0-3 αληίζηνηρα. (Shulman, 2000). 

Πέξα απφ ηε ρξήζε ηεο δνθηκαζίαο απηήο ζηελ αλίρλεπζε γλσζηαθνχ ειιείκκαηνο ή άλνηαο, 

δίλεη επίζεο πιεξνθνξίεο γηα ηελ νπηηθνθνρσξηθή ηθαλφηεηα θαη ηελ αγλσζία. 

 Δξσηεκαηνιόγην εθηίκεζεο ηεο πξνηίκεζεο ρεξηνύ (Edinburgh Handedness Inventory). 

Ζ θιίκαθα απνηειείηαη απφ 10 εξσηήζεηο πνπ αθνξνχλ ζηελ πξνηίκεζε ρξήζεο ηνπ δεμηνχ ή 

ηνπ αξηζηεξνχ ρεξηνχ ζε θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο (Oldfield, 1971). Με βάζε ηηο 

απαληήζεηο πξνθχπηεη έλαο δείθηεο πιαγίσζεο (laterality index) κε ηα φξηα ηνπ λα 

θπκαίλνληαη αλάκεζα ζην -100 γηα ηνπο απζηεξά αξηζηεξφρεηξεο έσο ην +100 γηα ηνπο 

απζηεξά δεμηφρεηξεο. 
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 Κιίκαθα απηναλαθνξάο ζπκπησκάησλ δηαηαξαρήο ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο θαη 

ππεξθηλεηηθόηεηαο γηα ελήιηθεο (Adult ADHD Self-Report Scale Symptom Checklist). 

Πξφθεηηαη γηα έλα εξσηεκαηνιφγην πνπ δεκηνπξγήζεθε γηα ηελ αλίρλεπζε ζπκπησκάησλ 

δηαηαξαρήο ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο θαη ππεξθηλεηηθφηεηαο (ADHD), πνπ κπνξεί λα 

επηκέλνπλ θαη ζηελ ελήιηθε δσή θαη λα έρνπλ αληίθηππν ζηελ θνηλσληθή, επαγγεικαηηθή θαη 

πξνζσπηθή δσή ησλ ελειίθσλ (Adler et al., 2003). ΢πρλά, ε δηαηαξαρή απηή δελ κπνξεί λα 

δηαγλσζζεί εχθνια γηα απηφ θαη νη Lenard Adler, Ronald Kessler, θαη Thomas Spencer ζε 

ζπλεξγαζία κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο (WHO) αλέπηπμαλ απηήλ ηελ θιίκαθα πνπ 

ζπκβαδίδεη κε ηα θξηηήξηα ηνπ DSM-IV γηα ηελ ADHD. Απνηειείηαη απφ 18 εξσηήζεηο, έμη 

ζην πξψην κέξνο θαη 12 ζην δεχηεξν (βι. Παξάξηεκα Γ). Οη εξσηήζεηο ηνπ πξψηνπ κέξνπο 

απνδείρηεθε φηη έρνπλ θαιχηεξε πξνβιεπηηθή ηθαλφηεηα αλίρλεπζεο ζπκπησκάησλ 

ζπκβαηψλ κε ADHD. Ο εμεηαδφκελνο γηα θάζε κηα εξψηεζε ζεκεηψλεη ηε ζπρλφηεηα 

εκθάληζεο ηνπ αληίζηνηρνπ ζπκπηψκαηνο ζηνλ εαπηφ ηνπ θαη ζηε ζπλέρεηα, αλ ππάξρεη έλαο 

ζπγθεθξηκέλνο αξηζκφο απαληήζεσλ χπνπησλ γηα ADHD, απαηηείηαη πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε 

ηνπ ζπκκεηέρνληα. Ζ θιίκαθα απηή έρεη απνδεδεηγκέλε εγθπξφηεηα (Adler et al., 2006; 

O'Donnell et al., 2001) θαη ζηε κειέηε απηή ρξεζηκνπνηήζεθε πξνθεηκέλνπ λα απνθιεηζζνχλ 

ζπκκεηέρνληεο νη νπνίνη ζε πεξίπησζε ADHD δε ζα κπνξνχζαλ λα απνδψζνπλ ην κέγηζην 

ησλ δπλαηνηήησλ ηνπο ζηηο λεπξνςπρνινγηθέο δνθηκαζίεο. 

Αηνκηθό θαη νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό. Σα πξψηα ζηνηρεία πνπ δεηήζεθαλ απφ ηνπο 

αζζελείο ήηαλ ηα αξρηθά απφ ην νλνκαηεπψλπκφ ηνπο θαη ε δηεχζπλζε θαηνηθίαο ηνπο 

(αγξνηηθή πεξηνρή ή αζηηθφ θέληξν), ην επίπεδν εθπαίδεπζεο θαη ην είδνο ηεο εξγαζίαο ηνπο. 

Όινη νη ζπκκεηέρνληεο ζηε κειέηε απάληεζαλ ζε εξσηήζεηο ζε ζρέζε κε ην ηαηξηθφ ηνπο 

αλακλεζηηθφ ζρεηηθά κε πξνεγνχκελε ΚΔΚ ή λεπξνρεηξνπξγηθή επέκβαζε, λεπξνινγηθά 

λνζήκαηα (ηζραηκία, επηιεςία, άλνηα, ρνξεία, πνιιαπιή ζθιήξπλζε, εγθεθαιίηηδα ή 

κεληγγίηηδα, εμσππξακηδηθά λνζήκαηα) ή άιια ζπζηεκηθά λνζήκαηα πνπ πηζαλφηαηα ζα 

επεξέαδαλ ηε λνεηηθή ηνπο θαηάζηαζε (λεθξηθή αλεπάξθεηα, ζηεθαληαία λφζν, θαξθίλν, 

δηαβήηε, ππέξηαζε, επαηηθή αλεπάξθεηα, θαηάζιηςε, απηνάλνζα λνζήκαηα). Δπίζεο, 

δέρνληαλ εξσηήζεηο ζε ζρέζε κε πξνεγνχκελεο ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο θαη ηελ επίδξαζε 

ηεο αλαηζζεζίαο ζηε κλήκε, πηζαλέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ηζηνξηθφ θαηάρξεζεο αιθνφι ή 

άιισλ ηνμηθψλ νπζηψλ, ιήςε θαξκαθεπηηθψλ ζθεπαζκάησλ, εηδηθά λεπξνιεπηηθψλ ή 

αληηθαηαζιηπηηθψλ, φπσο επίζεο θαη εξσηήζεηο ζρεηηθέο κε λεπξνινγηθή ζπκπησκαηνινγία 

φπσο δηπισπία, δηαηαξαρέο φξαζεο ή αθνήο, κπτθή αδπλακία, ηξφκν, δηαηαξαρέο κλήκεο θαη 

ιφγνπ. Παξάιιεια, δεηήζεθαλ απφ φινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο πιεξνθνξίεο ζε ζρέζε κε ην 
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νηθνγελεηαθφ ηαηξηθφ ηζηνξηθφ, θπξίσο εζηηαζκέλν ζε πηζαλά θιεξνλνκνχκελα λεπξνινγηθά 

λνζήκαηα (π.ρ. ρνξεία Huntington, ζχλδξνκα Parkinson, λφζν Alzheimer) 

 Σπληνκεπκέλε Κιίκαθα κέηξεζεο Ννεκνζύλεο ηνπ Wechsler. (Wechsler Abbreviated 

Scale of Intelligence-WASI)
1
. Πξφθεηηαη γηα κηα ζχληνκε θαη αμηφπηζηε θιίκαθα κέηξεζεο 

λνεκνζχλεο πνπ απνηειείηαη απφ ηέζζεξηο επηκέξνπο δνθηκαζίεο: Λεμηιφγην (Vocabulary), 

΢ρέδηα κε Κχβνπο (Block Design), Οκνηφηεηεο (Similarities) θαη Δπίιπζε πξνβιεκάησλ κε 

ζχλζεηα γεσκεηξηθά ζρήκαηα (Matrix Reasoning). Οη δνθηκαζίεο απηέο πεξηιακβάλνληαλ θαη 

ζην Weschsler Adult Intelligence Scale III θαη ραξαθηεξίδνληαη απφ ηελ θαιχηεξε εθηίκεζε 

ηεο γεληθήο δηαλνεηηθήο ιεηηνπξγίαο (g). Έρνπλ κεγάιε ζπζρέηηζε κε ηηο γεληθέο γλσζηαθέο 

ιεηηνπξγίεο θαη ζπλδένληαη κε ηα ζπλζεηηθά ζηνηρεία ηεο λνεκνζχλεο, ην ιεθηηθφ θαη ην 

εθηειεζηηθφ, ελψ παξάιιεια εθηηκνχλ ηελ απνθξπζηαιισκέλε θαη ηε ξένπζα λνεκνζχλε. Οη 

ηέζζεξηο επηκέξνπο δνθηκαζίεο εθηηκνχλ δηαθνξεηηθέο πιεπξέο ηεο λνεκνζχλεο φπσο ε 

ιεθηηθή γλψζε, ε επεμεξγαζία νπηηθψλ εξεζηζκάησλ, νπηηθνρσξηθφο θαη κε ιεθηηθφο 

ινγηζκφο, θαη απνθξπζηαιισκέλε θαη ξένπζα λνεκνζχλε θαη θαηαιήγνπλ ζε έλα 

απνηέιεζκα πνπ απνηειεί ηνλ πιήξε δείθηε λνεκνζχλεο. Οη δνθηκαζίεο ιεμηινγίνπ θαη 

νκνηνηήησλ εθηηκνχλ ην ιεθηηθφ δείθηε λνεκνζχλεο (verbal IQ), ελψ ηα ΢ρέδηα κε Κχβνπο 

θαη ε Δπίιπζε πξνβιεκάησλ κε ζχλζεηα γεσκεηξηθά ζρήκαηα εθηηκνχλ ην εθηειεζηηθφ 

δείθηε λνεκνζχλεο (performance IQ). Οη 2 πξψηεο δνθηκαζίεο απνηεινχλ θαη έλα δείθηε ηεο 

γεληθήο πξνλνζεξήο λνεηηθήο θαηάζηαζεο (premorbid intelligence).  

 Λεμηιφγην: Απνηειείηαη απφ ιέμεηο νη νπνίεο παξνπζηάδνληαη ζηνλ εμεηαδφκελν 

αθνπζηηθά θαη νπηηθά κε ηελ νδεγία λα δψζεη ηνλ νξηζκφ ηνπο πξνθνξηθά. Δμεηάδεη ηελ 

ιεθηηθή γλψζε (δηαζεζηκφηεηα ζεκαζηνινγηθψλ αλαπαξαζηάζεσλ θαη ηθαλφηεηα αλάθιεζεο 

απφ ηε κλήκε), θαη ιεθηηθή εθθξαζηηθφηεηα.  

 Οκνηφηεηεο: Γηαβάδνληαη πξνθνξηθά ζηνλ εμεηαδφκελν 2 ιέμεηο θαη απηφο εμεγεί ηελ 

νκνηφηεηα κεηαμχ ηνπο σο αληηθείκελα ή σο έλλνηεο. Ζ δνθηκαζία απηή εθηηκά ηε 

δηαζεζηκφηεηα ιεθηηθψλ/ζεκαζηνινγηθψλ αλαπαξαζηάζεσλ θαη ηελ ηθαλφηεηα λνεηηθήο ηνπο 

επεμεξγαζίαο θαη έρεη ρξεζηκνπνηεζεί θαη παιηφηεξα ζε αζζελείο κε θξαληνεγθεθαιηθή 

θάθσζε (Fork et al., 2005).  

΢ρέδηα κε θχβνπο: Απνηειείηαη απφ 13 γεσκεηξηθά ζρήκαηα δχν δηαζηάζεσλ πνπ 

παξνπζηάδνληαη ηππσκέλα ζηνλ εμεηαδφκελν θαη ηνπ δεηείηαη λα ηα αλαπαξάγεη 

                                                 
1
 Ζ ζηάζκηζε ηεο ζπζηνηρίαο WASI δηελεξγείηαη απφ ηελ νκάδα ησλ Μεζζίλε, Λχξν, 

Γεσξγίνπ θαη Παπαζαλαζφπνπινπ. Οη δνθηκαζίεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη πξνζαξκφζηεθαλ 
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ρξεζηκνπνηψληαο 4 ή 9 δίρξσκνπο θχβνπο κε ζπγθεθξηκέλν ρξνληθφ πεξηζψξην. Δμεηάδεη ηελ 

νπηηθνρσξηθή ηθαλφηεηα (Merten, 2002) , ηνλ νπηηθνθηλεηηθφ ζπληνληζκφ (Groth-Marnat & 

Teal, 2000) θαη ηελ θαηαζθεπαζηηθή (επηηειηθή) ηθαλφηεηα θαη ρξεζηκνπνηείηαη ζπρλά σο 

δείθηεο γεληθήο (ξένπζαο) λνεκνζχλεο. 

Δπίιπζε πξνβιεκάησλ κε ζχλζεηα γεσκεηξηθά ζρήκαηα: Απνηειείηαη απφ 35 

δηαθνξεηηθέο θαη απηφλνκεο αιιεινπρίεο ζρεκάησλ πνπ αθνινπζνχλ έλα ινγηθφ πξφηππν 

επαγσγηθήο ή ζπκπεξαζκαηηθήο ζθέςεο. Ο εμεηαδφκελνο θαιείηαη λα επηιέμεη ην ζρήκα πνπ 

ιείπεη απφ 5 επηινγέο. Δίλαη κέηξν ηνπ κε ιεθηηθνχ, ξένληα ινγηζκνχ ζην βαζκφ πνπ αθνξά 

επηηειηθέο ηθαλφηεηεο (ζθέςε θαη επίιπζε λέσλ πξνβιεκάησλ).  

 Σπζηνηρία εθηίκεζεο ηεο Μλήκεο ηνπ Wechsler (Wechsler Memory Scale WMS-III)
2
. 

Απνηειεί κηα ζπζηνηρία δνθηκαζηψλ ειέγρνπ ηεο κάζεζεο, κλήκεο θαη ελεξγνχ κλήκεο πνπ 

έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ζε αζζελείο κε θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε δηαθνξεηηθήο βαξχηεηαο 

(West et al., 2011; Guinea-Hidalgo et al., 2009; Langeluddecke & Lucas, 2003; Fisher et al., 

2000). Απνηειείηαη απφ επηκέξνπο δνθηκαζίεο κε εξεζίζκαηα πνπ παξνπζηάδνληαη είηε 

νπηηθά, είηε αθνπζηηθά ζηνπο εμεηαδφκελνπο θαη ειέγρνπλ ηε καθξνπξφζεζκε κλήκε, κέζσ 

ηεο άκεζεο (κε κηθξή θαζπζηέξεζε απφ ηελ παξνπζίαζε ησλ ζηνηρείσλ πξνο εθκάζεζε) θαη 

θαζπζηεξεκέλεο αλάθιεζεο επεηζνδίσλ. ΢ηελ παξνχζα κειέηε ρνξεγήζεθαλ νη αθφινπζεο 

θιίκαθεο: 

Μλήκε Ηζηνξηψλ (Άκεζε θαη θαζπζηεξεκέλε αλάθιεζε). ΢ην πξψην κέξνο ηεο 

δνθηκαζίαο (άκεζε αλάθιεζε) παξνπζηάδνληαη πξνθνξηθά δχν ζχληνκεο ηζηνξίεο, ε κία απφ 

απηέο δχν θνξέο, θαη κεηά απφ θάζε αλάγλσζε απφ ηνλ εμεηαζηή απαηηείηαη απφ ηνπο 

εμεηαδφκελνπο λα ηηο επαλαιάβνπλ απφ κλήκεο. ΢ηε δεχηεξε θάζε δεηείηαη ειεχζεξε 

αλάθιεζε (αλαδηήγεζε) θαη ησλ δπν ηζηνξηψλ κεηά απφ παξέιεπζε 30 ιεπηψλ (ρσξίο λα 

δηαβαζηνχλ μαλά). ΢ηε ζπλέρεηα ηίζεληαη ζρεηηθέο εξσηήζεηο φπνπ απαηηείηαη ζεηηθή ή 

αξλεηηθή απάληεζε απφ ηνπο εμεηαδφκελνπο (Φάζε αλαγλψξηζεο). Τπνινγίζηεθαλ νη εμήο 

δείθηεο:  

Αξηζκφο ζσζηά αλαθιεζέλησλ ζηνηρείσλ θαηά ηελ άκεζε αλάθιεζε ηεο ηζηνξίαο 

Α (κέγηζηνο βαζκφο: 25) 

Αξηζκφο ζσζηά αλαθιεζέλησλ ζηνηρείσλ θαηά ηελ άκεζε αλάθιεζε ηεο ηζηνξίαο 

Β-1
ε
 αθήγεζε (κέγηζηνο βαζκφο: 25) 

Αξηζκφο ζσζηά αλαθιεζέλησλ ζηνηρείσλ θαηά ηελ άκεζε αλάθιεζε ηεο ηζηνξίαο 

Β-2
ε
 αθήγεζε (κέγηζηνο βαζκφο: 25) 

                                                 
2
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Γείθηεο άκεζεο αλάθιεζεο (Αξηζκφο ζσζηά αλαθιεζέλησλ ζηνηρείσλ θαηά ηελ 

άκεζε αλάθιεζε ηεο ηζηνξίαο Α + Αξηζκφο ζσζηά αλαθιεζέλησλ ζηνηρείσλ 

θαηά ηελ άκεζε αλάθιεζε ηεο ηζηνξίαο Β-1
ε
 αθήγεζε) 

Γείθηεο κάζεζεο (αξηζκφο ζηνηρείσλ 2
εο 

αλάθιεζεο ηζηνξίαο Β – αξηζκφο 

ζηνηρείσλ 1
εο

 αλάθιεζεο ηζηνξίαο Β) 

Αξηζκφο ζσζηά αλαθιεζέλησλ ζηνηρείσλ θαηά ηελ θαζπζηεξεκέλε αλάθιεζε ηεο 

ηζηνξίαο Α (κέγηζηνο βαζκφο: 25) 

Αξηζκφο ζσζηά αλαθιεζέλησλ ζηνηρείσλ θαηά ηελ θαζπζηεξεκέλε αλάθιεζε ηεο 

ηζηνξίαο Β (κέγηζηνο βαζκφο: 25) 

Γείθηεο θαζπζηεξεκέλεο αλάθιεζεο (Αξηζκφο ζσζηά αλαθιεζέλησλ ζηνηρείσλ 

θαηά ηελ θαζπζηεξεκέλε αλάθιεζε ηεο ηζηνξίαο Α + Αξηζκφο ζσζηά 

αλαθιεζέλησλ ζηνηρείσλ θαηά ηελ θαζπζηεξεκέλε αλάθιεζε ηεο ηζηνξίαο Β) 

Γείθηεο ζπγθξάηεζεο: ([Γείθηεο θαζπζηεξεκέλεο αλάθιεζεο - Γείθηεο άκεζεο 

αλάθιεζεο] x 100, 

Αξηζκφο ζσζηά αλαγλσξηζζέλησλ ζηνηρείσλ ηζηνξίαο Α (θαζπζηεξεκέλε 

αλαγλψξηζε, κέγηζηνο βαζκφο: 25)  

Αξηζκφο ζσζηά αλαγλσξηζζέλησλ ζηνηρείσλ ηζηνξίαο Β (θαζπζηεξεκέλε 

αλαγλψξηζε, κέγηζηνο βαζκφο: 25)  

Γείθηεο αλαγλψξηζεο (Αξηζκφο ζσζηά αλαγλσξηζζέλησλ ζηνηρείσλ ηζηνξίαο Α+ 

Αξηζκφο ζσζηά αλαγλσξηζζέλησλ ζηνηρείσλ ηζηνξίαο Β) 

 

Οηθνγελεηαθέο ζθελέο (Άκεζε θαη θαζπζηεξεκέλε αλάθιεζε). Απνηειείηαη απφ έλα 

έγρξσκν ζθίηζν ησλ κειψλ κηαο νηθνγέλεηαο θαη απφ ηέζζεξηο ζθελέο πνπ παξνπζηάδνληαη 

ζηνπο εμεηαδφκελνπο δηαδνρηθά, κε ηελ νδεγία λα ηηο απνκλεκνλεχζνπλ θαη ζηε ζπλέρεηα 

ηίζεληαη εξσηήζεηο γηα ηνπο ραξαθηήξεο πνπ πεξηιακβάλνληαη ζε θάζε ζθελή, ηε ζέζε ηνπο 

θαη ηε δξαζηεξηφηεηά ηνπο. ΢ην δεχηεξν ζθέινο επαλαιακβάλνληαη νη ίδηεο εξσηήζεηο ζηνπο 

εμεηαδφκελνπο κε θαζπζηέξεζε, ρσξίο λέα επίδεημε ησλ ζθελψλ. Δθηηκά ηελ ηθαλφηεηα 

αλάθιεζεο ζχλζεησλ, νπηηθά παξνπζηαδφκελσλ εξεζηζκάησλ κε ελλνηνινγηθφ πεξηερφκελν 

θαη απνηειεί ην παξαζηαηηθφ αλάινγν ηεο δνθηκαζίαο «Μλήκε Ηζηνξηψλ». Τπνινγίζηεθαλ νη 

παξαθάησ δείθηεο: 

΢πλνιηθφο αξηζκφο ζσζηά αλαθιεζέλησλ ζηνηρείσλ γηα θάζε θαηεγνξία («πνπ», 

«πνηνο», «ηη») -Άκεζε αλάθιεζε . 

΢πλνιηθφο αξηζκφο ζσζηά αλαθιεζέλησλ ζηνηρείσλ γηα θάζε θαηεγνξία («πνπ», 

«πνηνο», «ηη») -Καζπζηεξεκέλε αλάθιεζε.  
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Αξηζκφο ζσζηά αλαθιεζέλησλ ζηνηρείσλ γηα θάζε εηθφλα μερσξηζηά -Άκεζε 

αλάθιεζε  

 Αξηζκφο ζσζηά αλαθιεζέλησλ ζηνηρείσλ γηα θάζε εηθφλα μερσξηζηά -

Καζπζηεξεκέλε αλάθιεζε 

 ΢πλνιηθφο αξηζκφο ζσζηά αλαθιεζέλησλ ζηνηρείσλ -Άκεζε αλάθιεζε 

΢πλνιηθφο αξηζκφο ζσζηά αλαθιεζέλησλ ζηνηρείσλ -Καζπζηεξεκέλε αλάθιεζε 

Πνζνζηφ ζπγθξάηεζεο πιεξνθνξηψλ 

Δθκάζεζε θαηαιφγνπ ιέμεσλ (Άκεζε θαη θαζπζηεξεκέλε αλάθιεζε). ΢ηελ Άκεζε 

αλάθιεζε έλαο θαηάινγνο κε δψδεθα ελλνηνινγηθά αζχλδεηεο ιέμεηο παξνπζηάδεηαη 

πξνθνξηθά θαη δεηείηαη απφ ηνπο εμεηαδφκελνπο λα αλαθαιέζνπλ φζεο πεξηζζφηεξεο 

κπνξνχλ. Ζ ίδηα δηαδηθαζία επαλαιακβάλεηαη 4 θνξέο θαη ζηε ζπλέρεηα έλαο λένο θαηάινγνο 

ιέμεσλ παξνπζηάδεηαη θαη πάιη πξνθνξηθά κε ηελ νδεγία λα αλαθιεζνχλ ζην ηέινο φζεο 

πεξηζζφηεξεο ιέμεηο είλαη δπλαηφλ. Ακέζσο κεηά θαινχληαη νη εμεηαδφκελνη λα αλαθαιέζνπλ 

φζεο πεξηζζφηεξεο ιέμεηο κπνξνχλ απφ ηνλ πξψην θαηάινγν. ΢ηελ θαζπζηεξεκέλε αλάθιεζε 

δεηείηαη ε αλάθιεζε ησλ ιέμεσλ ηνπ πξψηνπ θαηαιφγνπ κεηά απφ πεξίπνπ 40 ιεπηά θαη ζηε 

ζπλέρεηα αθνινπζεί ην ηειεπηαίν ηκήκα ηεο αλαγλψξηζεο φπνπ 24 ιέμεηο δηαβάδνληαη ζηνπο 

εμεηαδφκελνπο θαη απνθαζίδνπλ αλ πεξηιακβάλνληαλ ζηνλ πξψην θαηάινγν ή φρη. Ζ 

δνθηκαζία απηή ειέγρεη ηε κάζεζε ιεθηηθψλ ζηνηρείσλ, θαη ζε δηαθνξεηηθέο κνξθέο, (π.ρ. 

California Verbal Learning Test), απνηειεί ζηαζεξφ θαη αμηφπηζην κέηξν γηα ηνλ έιεγρν ηεο 

ιεηηνπξγίαο κλήκεο, εδψ θαη δεθαεηίεο. 

Τπνινγίζηεθαλ νη εμήο επηκέξνπο βαζκνινγίεο: 

Αξηζκφο αλαθαινχκελσλ ιέμεσλ μερσξηζηά γηα θάζε κία απφ ηηο 4 αξρηθέο 

απφπεηξεο κάζεζεο/αλάθιεζεο ηνπ θαηαιφγνπ Α (κέγηζηε βαζκνινγία 15 

βαζκνί) 

Αξηζκφο αλαθαινχκελσλ ιέμεσλ ηνπ θαηαιφγνπ Β (κέγηζηε βαζκνινγία 15 

βαζκνί) 

΢πλνιηθφο αξηζκφο ιέμεσλ πνπ αλαθιήζεθαλ ζηηο 4 αξρηθέο απφπεηξεο  

Γείθηεο κάζεζεο (αξηζκφο αλαθαινχκελσλ ιέμεσλ ζηελ 4
ε
 απφπεηξα – αξηζκφο 

αλαθαινχκελσλ ιέμεσλ ζηελ 1ε επαλάιεςε) 

Βαζκφο θαζπζηεξεκέλεο αλάθιεζεο (αξηζκφο αλαθαινχκελσλ ιέμεσλ ζηελ 4
ε
 

απφπεηξα – αξηζκφο αλαθαινχκελσλ ιέμεσλ κεηά απφ 40ιεπηε θαζπζηέξεζε) 

Γείθηεο ζπγθξάηεζεο ([αλάθιεζε ζηελ 6ε απφπεηξα / αλάθιεζε ζηελ 4ε 

απφπεηξα] x 100) 
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Καζπζηεξεκέλε αλαγλψξηζε (αξηζκφο ιέμεσλ πνπ αλαγλσξίζηεθαλ ζσζηά κεηά 

απφ 40ιεπηε θαζπζηέξεζε) 

Μλήκε αξηζκψλ επζεία θαη αληίζηξνθε. ΢ηε δνθηκαζία απηή δηαβάδνληαη ζηνπο 

εμεηαδφκελνπο ζεηξέο 2 έσο 9 ςεθίσλ ηα νπνία πξέπεη λα επαλαιάβνπλ άκεζα κε ηελ ίδηα 

ζεηξά ζην πξψην ηκήκα θαη κε αλάζηξνθε ζεηξά ζην δεχηεξν ηκήκα. Ζ επζεία αλάθιεζε 

αμηνινγεί θπξίσο βξαρππξφζεζκε ιεθηηθή (θσλνινγηθή) κλήκε, ελψ ε επίδνζε ζηελ 

αληίζηξνθε αλάθιεζε απαηηεί βξαρππξφζεζκε, αιιά θαη ελεξγφ κλήκε. ΢πλδέεηαη άκεζα κε 

ηε ιεηηνπξγία ηεο πξνζνρήο θαη ηεο ζπγθέληξσζεο. Τπνινγίδνληαη δχν δείθηεο: ν αξηζκφο 

ςεθίσλ πνπ αλαθιήζεθαλ ζηελ επζεία αλάθιεζε θαη ν αξηζκφο ςεθίσλ πνπ αλαθιήζεθαλ 

ζηελ αληίζηξνθε αλάθιεζε. 

Ζ πξνζαξκνγή ησλ ιεθηηθψλ θιηκάθσλ ηνπ WASI θαη WMS ζηα Διιεληθά 

πξαγκαηνπνηήζεθε απφ νκάδα ςπρνιφγσλ θαη λεπξνςπρνιφγσλ ζην εξγαζηήξην 

Δθαξκνζκέλεο Φπρνινγίαο ηνπ Σκήκαηνο Φπρνινγίαο. Ζ ηειηθή κνξθή ησλ θιηκάθσλ 

βαζίζηεθε ζε πηινηηθά δεδνκέλα απφ Ν=70 ελήιηθεο (βι. Simos, Kaselimis, & Mouzaki, 

2011).  

Γνθηκαζία δηαδξνκώλ Α θαη Β (Trail Making A and B). Απνηειείηαη απφ 2 κέξε. ΢ην 

Α κέξνο θαιείηαη λα ελψζεη ζε έλα θχιιν ραξηί 25 θχθινπο ηπραία δηαηεηαγκέλνπο πνπ 

πεξηέρνπλ αξηζκνχο. Εεηείηαη λα ελψζεη ηνπο θχθινπο θαηά αχμνπζα ζεηξά ησλ αξηζκψλ θαη 

κε ηε κεγαιχηεξε δπλαηή ηαρχηεηα. ΢ην δεχηεξν κέξνο νη θχθινη είλαη 24, αιιά πεξηέρνπλ 

αξηζκνχο θαη γξάκκαηα θαη δίλεηαη νδεγία λα ελσζνχλ θαηά αχμνπζα ζεηξά αξηζκψλ θαη 

αιθαβεηηθή ζεηξά γξακκάησλ ελαιιάμ (δειαδή 1,Α,2,Β,3,Γ,θ.ν.θ.). Απνηειεί δείθηε ηεο 

ςπρνθηλεηηθήο ηαρχηεηαο, νπηηθήο αλίρλεπζεο, παξαηεηακέλεο πξνζνρήο θαη ζπγθέληξσζεο, 

ελψ παξάιιεια απαηηεί ηθαλφηεηα δηάθξηζεο κεηαμχ γξακκάησλ θαη αξηζκψλ, ελαιιαγή 

ζηξαηεγηθψλ, εθκάζεζε θαλφλα θαη αληίιεςε ηνπ ρψξνπ. Ζ δνθηκαζία απηή είλαη επαίζζεηε 

ζηελ αλίρλεπζε ειιεηκκάησλ κεηά απφ ΚΔΚ (Martin et al., 2003; Reitan & Wolfson, 1995; 

Lange et al., 2005). Καηαγξάθνληαη νη ρξφλνη ζπκπιήξσζεο ησλ ηκεκάησλ A θαη B. 

Δπηπξφζζεηα ππνινγίζηεθε ν ιφγνο Trail B / Trail A, ε δηαθνξά Trail B – Trail A, θαη ν 

πνζνζηηαίνο δείθηεο: (Trail B – Trail A)/ Trail B, πνπ ζεσξνχληαη πην επαίζζεηνη ζηελ 

αλίρλεπζε επηηειηθψλ ειιεηκκάησλ. 

Γνθηκαζία παξαγσγήο ιέμεσλ (Controlled Oral Word Fluency Test)
3
. ΢ηε δνθηκαζία 

απηή θαιείηαη ν αζζελήο λα πξνθέξεη φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξεο ιέμεηο κέζα ζε έλα ιεπηφ 

νη νπνίεο ζα πξέπεη λα αλήθνπλ ζηελ ίδηα ζεκαζηνινγηθή θαηεγνξία γηα ην πξψην ηκήκα ή λα 

                                                 
3
  ΢ηάζκηζε ζηα Διιεληθά απφ ηνπο Kosmidis et al. (2004) 
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αξρίδνπλ απφ έλα ζπγθεθξηκέλν γξάκκα. Γηα θάζε ηκήκα επαλαιακβάλεηαη ε δνθηκαζία 3 

θνξέο. Οη θαηεγνξίεο γηα ην ζεκαζηνινγηθφ ηκήκα είλαη δψα, θξνχηα θαη αληηθείκελα θαη γηα 

ην θσλνινγηθφ ηκήκα ιέμεηο πνπ αξρίδνπλ απφ Υ, ΢ θαη Α. Οη δνθηκαζίεο απηέο ειέγρνπλ ηε 

ιεθηηθή ξνή θαη ελψ ην ζεκαζηνινγηθφ κέξνο απνηηκά ηελ ηθαλφηεηα αλάζπξζεο 

πιεξνθνξηψλ απφ ηε ζεκαζηνινγηθή κλήκε, ην θσλνινγηθφ, πνπ είλαη θαη πην απαηηεηηθφ, 

ειέγρεη θαη ηε ζηξαηεγηθή ηθαλφηεηα έξεπλαο ζηε ιεθηηθή θαη θσλνινγηθή κλήκε (Lezak et 

al., 2004). Ζ δνθηκαζία απηή έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ζε δηαθνξεηηθέο νκάδεο αζζελψλ θαη ζε 

αζζελείο κε ΚΔΚ (Bagiella et al., 2010; Crawford et al., 2007). Σν άζξνηζκα ησλ 

παξαγφκελσλ ιέμεσλ ζην ζεκαζηνινγηθφ θαη ην θσλνινγηθφ ηκήκα θαηαγξάθνληαη 

μερσξηζηά.  

 Γνθηκαζία ηαμηλόκεζεο θαξηώλ ηνπ Wisconsin (Wisconsin Card Sorting Test). 

Απνηειείηαη απφ 4 θάξηεο ζηαζεξψλ εξεζηζκάησλ θαη απφ 128 θάξηεο απάληεζεο πνπ 

δηαθέξνπλ σο πξνο ην απεηθνληδφκελν ζρήκα (ζηαπξφο, θχθινο, ηξίγσλν ή άζηξν), σο πξνο 

ην ρξψκα (κπιε, πξάζηλν, θφθθηλν, θίηξηλν) θαη σο πξνο ηνλ αξηζκφ ησλ απεηθνληδφκελσλ 

ζρεκάησλ (έλα, δχν, ηξία, ηέζζεξα). Οη ηέζζεξηο θάξηεο ζηαζεξψλ εξεζηζκάησλ 

ηνπνζεηνχληαη κπξνζηά απφ ηνλ αζζελή, ν νπνίνο θαιείηαη λα ηνπνζεηεί κία κία ηηο 

ππφινηπεο θάξηεο θάησ απφ ηελ θάξηα ζηαζεξνχ εξεζίζκαηνο κε ηελ νπνία πηζηεχεη φηη 

ηαηξηάδεη. Ζ ηαμηλφκεζε κπνξεί πξνθαλψο λα γίλεη είηε θαηά ρξψκα, είηε θαηά ζρήκα, είηε 

θαηά αξηζκφ. Γε δίλεηαη θακία νδεγία ζηνλ εμεηαδφκελν, παξά κφλν απάληεζε γηα ην αλ 

ηνπνζέηεζε ζσζηά ή ιάζνο ηελ θάξηα ηνπ. Έηζη, ζα πξέπεη λα βξεη κφλνο ηνπ ηνλ θαλφλα 

ηαμηλφκεζεο. Μεηά απφ κηα ζεηξά ζπλερψλ ζσζηψλ απαληήζεσλ ν θαλφλαο ηαμηλφκεζεο 

αιιάδεη απφ ηνλ εμεηαζηή ρσξίο πξνεηδνπνίεζε θαη ζα πξέπεη ν εμεηαδφκελνο λα αλαδεηήζεη 

ην λέν θαλφλα ηαμηλφκεζεο θαη λα θαηαζηξψζεη κηα ζηξαηεγηθή ζθέςε. Ζ δνθηκαζία απηή 

εθηηκά ηελ αθεξεκέλε ζθέςε θαη ηελ ηθαλφηεηα ελαιιαγήο ζπιινγηζηηθψλ ζηξαηεγηθψλ 

φηαλ κεηαβάιινληαη νη εμσηεξηθέο ζπλζήθεο. Απνηειεί κέηξν επηηειηθήο ηθαλφηεηαο (θπξίσο 

ζηξαηεγηθνχ ζρεδηαζκνχ θαη λνεηηθήο επειημίαο, Chelune & Baer, 1986; Shallice, 1982). Καη 

απηή ε δνθηκαζία έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ζε κειέηεο πνπ αθνξνχλ αζζελείο κε ΚΔΚ (Ord et al., 

2010; Millis et al., 2001). Ζ επίδνζε ζηε δνθηκαζία WCST αμηνινγήζεθε κε βάζε ηνπο 

παξαθάησ δείθηεο:  

΢πλνιηθφο αξηζκφο ζσζηψλ απαληήζεσλ 

΢πλνιηθφο αξηζκφο ιαλζαζκέλσλ απαληήζεσλ 

Αξηζκφο επίκνλσλ απαληήζεσλ  

Αξηζκφο επίκνλσλ ιαζψλ  

Αξηζκφο ησλ ζπκπιεξσκέλσλ θαηεγνξηψλ  
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Αξηζκφο ησλ δνθηκψλ γηα ηε ζπκπιήξσζε ηεο πξψηεο θαηεγνξίαο  

Γείθηεο απνηπρίαο δηαηήξεζεο ηξφπνπ απάληεζεο 

Γείθηεο κάζεζεο  

Πνζνζηφ ζπλνιηθψλ ιαζψλ 

Πνζνζηά επίκνλσλ απαληήζεσλ  

Πνζνζηά επίκνλσλ ιαζψλ  

Πνζνζηά απαληήζεσλ θαηαλφεζεο. 

Κιίκαθα απηνβηνγξαθηθήο κλήκεο. Ζ δνθηκαζία απηή απνηεινχληαλ απφ δχν κέξε. Σν 

πξψην κέξνο απνηεινχληαλ απφ εξσηήζεηο ζρεηηθά κε γλσζηά, ζεκαληηθά, δεκφζηα γεγνλφηα 

θαη νη εξσηήζεηο επηθεληξψλνληαλ ζηελ εκπεηξία θαη πξνζσπηθή κλήκε ησλ εμεηαδφκελσλ 

γηα ην ζπγθεθξηκέλν γεγνλφο. Σν δεχηεξν ηκήκα απνηεινχληαλ απφ εξσηήζεηο ζρεηηθέο κε 

γεγνλφηα ηεο πξνζσπηθήο δσήο ησλ εμεηαδφκελσλ θαη νη απαληήζεηο δηαζηαπξψλνληαλ κε 

πιεξνθνξίεο απφ ηνπο νηθείνπο ηνπο. Απφ ηε δνθηκαζία απηνβηνγξαθηθήο κλήκεο 

(αλαδξνκηθήο ακλεζίαο) πξνέθπςαλ δχν κεηαβιεηέο: ν αξηζκφο ζσζηψλ απαληήζεσλ ζηηο 

εξσηήζεηο πνπ αλαθέξνληαη ζε γεγνλφηα θαη ν αξηζκφο ζσζηψλ απαληήζεσλ πνπ 

αλαθέξνληαη ζε απηνβηνγξαθηθνχ ηχπνπ εξσηήζεηο. 

Κιίκαθεο εθηίκεζεο θαηάζιηςεο θαη άγρνπο ηνπ Hamilton (Hamilton depression Scale 

& Hamilton Anxiety Scale). Ζ θιίκαθα εθηίκεζεο θαηάζιηςεο απνηειείηαη απφ 17 εξσηήζεηο 

εθηίκεζεο ησλ ζπκπησκάησλ θαηάζιηςεο ησλ εμεηαδφκελσλ (Hamilton, 1980). Ζ θιίκαθα 

εθηίκεζεο άγρνπο απνηειείηαη απφ 14 εξσηήζεηο πνπ εζηηάδνπλ ζε ζπκπηψκαηα πνπ 

αληηθαηνπηξίδνπλ ηφζν ην ςπρηθφ φζν θαη ην ζσκαηνπνηεκέλν άγρνο θαη ηε ζνβαξφηεηά ηνπο 

(Hamilton, 1959; Maier et al., 1988). Πξφθεηηαη γηα επξέσο δηαδεδνκέλεο θαη ζπρλά 

ρξεζηκνπνηνχκελεο θιίκαθεο ηφζν ζε θιηληθφ, φζν θαη ζε εξεπλεηηθφ επίπεδν. 

 

6.3. Πειραμαηική δοκιμαζία 

Ζ δνθηκαζία πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηνλ έιεγρν ηεο επίδξαζεο ηνπ ηχπνπ 

εξεζίζκαηνο ζηε  κλήκε επεηζνδίσλ, κε ηαπηφρξνλε ΖΔΓ θαηαγξαθή, είλαη κηα δηαδεδνκέλε 

κνξθή ειέγρνπ κάζεζεο φπνπ πξνβάιινληαη εξεζίζκαηα πξνο απνκλεκφλεπζε θαη 

αθνινχζσο δεηείηαη ε αλάθιεζή ηνπο (Düzel et al., 1999; Tulving et al., 1994).  

 Σα εξεζίζκαηα πξνβάιινληαλ ζε κηα νζφλε ππνινγηζηή κε ην πξφγξακκα SupeLab 

πνπ δίλεη επίζεο ηε δπλαηφηεηα θαηαγξαθήο ησλ απαληήζεσλ ησλ εμεηαδνκέλσλ θαη ηνπ 

ρξφλνπ αληίδξαζήο ηνπο. Ζ νζφλε ήηαλ ηνπνζεηεκέλε 80 εθ. καθξηά απφ ηνλ εμεηαδφκελν, ν 

νπνίνο βξηζθφηαλ μαπισκέλνο ζε ερνκνλσκέλν δσκάηην κε ρακειφ θσηηζκφ. 
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Ζ δνθηκαζία απαξηίδνληαλ απφ ηξεηο θάζεηο γηα θάζε έλα απφ ηξεηο ηχπνπο 

εξεζηζκάησλ. Άξρηδε κε ηε θάζε ηεο απνκλεκφλεπζεο, θαηά ηελ νπνία παξνπζηάδνληαλ ζηνλ 

εμεηαδφκελν δηαδνρηθά, δέθα ίδηνπ ηχπνπ εξεζίζκαηα, ην θαζέλα γηα 2 δεπηεξφιεπηα, κε ηελ 

νδεγία λα ηα απνκλεκνλεχζεη. ΢ηε ζπλέρεηα αθνινπζνχζε ε θάζε δηάζπαζεο δηάξθεηαο 20 

δεπηεξνιέπησλ, θαηά ηελ νπνία απαηηνχληαλ δηαδνρηθέο πξνζζέζεηο ή αθαηξέζεηο 

κνλνςήθησλ αξηζκψλ πνπ θαζέλαο παξνπζηάδνληαλ ζηελ νζφλε γηα 2 δεπηεξφιεπηα θαη ζην 

ηέινο θαινχληαλ ν εμεηαδφκελνο λα δψζεη ην ηειηθφ απνηέιεζκα. Ζ δνθηκαζία απηή 

παξεκβάιινληαλ πξνθεηκέλνπ λα απνθεπρζεί ε λνεηηθή επαλάιεςε ησλ εξεζηζκάησλ 

«ζηφρνο» πνπ επηδείρηεθαλ ζηνλ εμεηαδφκελν ζηε θάζε ηεο απνκλεκφλεπζεο. Σειεπηαία, 

αθνινπζνχζε ε θάζε ηεο αλάθιεζεο/ αλαγλψξηζεο ζηελ νπνία ηα 10 εξεζίζκαηα «ζηφρνο» 

παξνπζηάδνληαλ αλακεκεηγκέλα κε 10 εξεζίζκαηα «πεξηζπαζκνχ» θαη θαινχληαλ ν 

εμεηαδφκελνο λα απνθαζίζεη αλ ην εξέζηζκα πνπ εκθαλίδνληαλ ζηελ νζφλε ήηαλ έλα απφ 

απηά πνπ ηνπ δεηήζεθε λα απνκλεκνλεχζεη («εξέζηζκα ζηφρνο») ή φρη («εξέζηζκα 

πεξηζπαζκνχ»). Αλάινγα κε ην αλ ην εξέζηζκα ήηαλ ζηφρνο ή πεξηζπαζκφο ν εμεηαδφκελνο 

παηνχζε δεμί ή αξηζηεξφ θνπκπί ζην πνληίθη ηνπ ειεθηξνληθνχ ππνινγηζηή, ρξεζηκνπνηψληαο 

ην αληίζηνηρν ρέξη γηα θάζε απάληεζε, ελψ ε ρξήζε δεμηνχ ή αξηζηεξνχ θνπκπηνχ γηα 

λέν/παιαηφ ηπραηνπνηήζεθε αλάκεζα ζηνπο εμεηαδφκελνπο. Δίρε πξνεγεζεί νδεγία ε 

απάληεζε λα είλαη φζν ην δπλαηφλ πην ηαρεία θαη αθξηβήο. Ζ δνθηκαζία απηή επαλαιήθζεθε 

άιιεο δπν θνξέο, κε ηα εξεζίζκαηα λα πξνβάιινληαη κε δηαθνξεηηθή ζεηξά ζηε θάζε ηεο 

απνκλεκφλεπζεο θαη λα δεηείηαη λα αλαγλσξηζηνχλ αλάκεζα απφ λέα θάζε θνξά εξεζίζκαηα 

«πεξηζπαζκνχ» ζηε θάζε αλάθιεζεο. Αθνινπζνχζε κηα ηειεπηαία δνθηκαζία αλάθιεζεο, 

ρσξίο λα έρεη πξνεγεζεί θάζε απνκλεκφλεπζεο, φπνπ γηα ηειεπηαία θνξά δεηνχληαλ ε 

αλαγλψξηζε ησλ 10 εξεζηζκάησλ «ζηφρνο» απφ 10 λέα εξεζίζκαηα.  

Οη ηέζζεξηο ηχπνη εξεζηζκάησλ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ήηαλ: ιέμεηο, ςεπδνιέμεηο, 

εηθφλεο θαη εηθφλεο θαιεηδνζθνπίνπ. Όια ηα ιεθηηθά εξεζίζκαηα (ιέμεηο, ςεπδνιέμεηο) 

πξνβάιινληαλ θεληξηθά ζε καχξε νζφλε ππνινγηζηή κε άζπξε γξακκαηνζεηξά. Οη ιέμεηο δελ 

μεπεξλνχζαλ ηηο 3 ζπιιαβέο θαη ηα 8 γξάκκαηα θαη ηφζν νη ιέμεηο «ζηφρνο» φζν θαη νη ιέμεηο 

«πεξηζπαζκνχ» πξνέξρνληαλ απφ ηηο ίδηεο ελλνηνινγηθέο θαηεγνξίεο (δψα, ινπινχδηα, 

κνπζηθά φξγαλα, κέζα κεηαθνξάο θιπ.). Οη ςεπδνιέμεηο δελ μεπεξλνχζαλ ηα 4 γξάκκαηα θαη 

απφ θάζε ςεπδνιέμε «ζηφρν» πξνέξρνληαλ 4 ςεπδνιέμεηο «πεξηζπαζκνχ» κε αιιαγή ελφο 

θαη κφλν γξάκκαηνο, ζηηο κηζέο πεξηπηψζεηο ζχκθσλνπ θαη ζηηο άιιεο κηζέο θσλήεληνο. Οη 

εηθφλεο παξνπζηάδνληαλ θαη απηέο ζε καχξε νζφλε ελψ είραλ αλνηρηφρξσκν πιαίζην θαη 

πεξίγξακκα πξνθεηκέλνπ λα δηαηεξείηαη ζηαζεξή αληίζεζε ζε ζρέζε κε ηελ πξνβνιή ησλ 

ιέμεσλ θαη ςεπδνιέμεσλ. Οη εηθφλεο ζηφρνο θαη πεξηζπαζκνχ αλαθέξνληαλ θαη απηέο ζηηο 
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ίδηεο ελλνηνινγηθέο θαηεγνξίεο κε απηέο ησλ ιέμεσλ. Οη εηθφλεο θαιεηδνζθνπίνπ 

(Papanicolaou et al., 2002) ήηαλ ζχλζεηεο, αθεξεκέλεο, ρσξίο ελλνηνινγηθφ πεξηερφκελν 

εηθφλεο πνπ θαη απηέο παξνπζηάδνληαλ ζε καχξν θφλην νζφλεο, ελψ είραλ αλνηρηφρξσκν 

πεξίγξακκα θαη πιαίζην. Ζ ζεηξά κε ηελ νπνία ρνξεγήζεθαλ νη δνθηκαζίεο δηαθνξεηηθνχ 

ηχπνπ εξεζίζκαηνο ζηνπο ζπκκεηέρνληεο ήηαλ ηπραηνπνηεκέλε. 

Δθηφο απφ ηελ παξαπάλσ δνθηκαζία κάζεζεο ζπκπεξηιήθζεθε ΖΔΓ θαηαγξαθή 

εξεκίαο κε ηα κάηηα αλνηρηά, πξνζεισκέλα ζε κηα θνπθίδα ζην θέληξν ηεο νζφλεο. 

 Δθηφο απφ ηηο θιαζζηθέο κεηξήζεηο (ζπλνιηθφ πνζνζηφ ζσζηψλ θαη ζθαικάησλ) 

ππνινγίζηεθαλ εηδηθνί δείθηεο επαηζζεζίαο θαη κεξνιεπηηθφηεηαο ζχκθσλα κε ηε ζεσξία 

αλίρλεπζεο ζήκαηνο (Signal Detection Theory- SDT) ε νπνία πξνζθέξεη ηε δπλαηφηεηα 

δηάθξηζεο αλάκεζα ζε δεδνκέλα απφ έλα ζήκα θαη ζην ζφξπβν. ΢ε πεξηπηψζεηο φπνπ ππάξρεη 

κηα δηαδηθαζία αλαγλψξηζεο ζε κλεκνληθή δνθηκαζία, φπνπ ζηνηρεία ζα πξέπεη λα 

αλαγλσξηζηνχλ σο «παιηά» (δει. επαλαιεθζέληα) ή «λέα» (κε επαλαιεθζέληα ή 

εκθαληδφκελα γηα πξψηε θνξά ζηε δνθηκαζία), ην ζήκα αληηζηνηρεί ζηα νξζψο 

αλαγλσξηζκέλα σο «παιηά» ζηνηρεία (―hits‖) θαη ν ζφξπβνο ζηα εζθαικέλσο αλαγλσξηζκέλα 

σο «παιηά» ζηνηρεία (―false alarms‖). Ο αξηζκφο ησλ νξζψο αλαγλσξηζκέλσλ «παιηψλ» 

εξεζηζκάησλ εθθξάδεη ηε δπζθνιία ηεο δνθηκαζίαο γηα ην άηνκν, θαζψο ζε κηα εχθνιε 

δνθηκαζία δηαρσξίδνληαη εχθνια ην ζήκα απφ ην ζφξπβν. Ο αξηζκφο ησλ εζθαικέλα 

αλαγλσξηζκέλσλ ζηνηρείσλ σο παιηά (―false alarms‖) αληηθαηνπηξίδεη ηε ζηξαηεγηθή ηνπ 

εμεηαδνκέλνπ: φηαλ απαληά ζπλέρεηα «φρη» δε ζα έρεη πνηέ εζθαικέλα απαληήζεη ζε παιηά 

εξεζίζκαηα, φηαλ απαληά ζπλέρεηα «λαη» ζα έρεη ζίγνπξα νξζψο αλαγλσξίζεη φια ηα παιηά 

εξεζίζκαηα. Ο εμεηαδφκελνο πνπ απαληά κε επθνιία «Ναη» ζεσξείηαη φηη έρεη πηνζεηήζεη 

«ραιαξή» ζηξαηεγηθή απφθξηζεο, ελψ εθείλνο πνπ απαληά κε κεγαιχηεξε επθνιία «Όρη» 

ζεσξείηαη φηη έρεη πηνζεηήζεη κηα πεξηζζφηεξν «ζπληεξεηηθή» ζηξαηεγηθή. Έηζη κε βάζε ηε 

ζεσξία δηάθξηζεο ζήκαηνο πξνθχπηνπλ δχν λέα κεγέζε: ε επαηζζεζία d’ (sensitivity) θαη ε 

κεξνιεπηηθφηεηα C (bias). Ο δείθηεο επαηζζεζίαο d‘ πνπ ππνινγίδεηαη σο: 

d’ = Zhits – Zfalse alarms  

εθθξάδεη ηελ ηθαλφηεηα δηάθξηζεο παιηψλ απφ λέα εξεζίζκαηα παξά ην «ζφξπβν» ελψ ν 

δείθηεο κεξνιεπηηθφηεηαο C, κε  

C = -1/2 (Zhits + Zfalse alarms) 

εθθξάδεη ηελ ηάζε λα απαληά απζφξκεηα ν εμεηαδφκελνο ζεηηθά ή αξλεηηθά, ππνζέηνληαο κηα 

ραιαξή ή ζπληεξεηηθή ζηξαηεγηθή αληίζηνηρα. 

Ζ αμηνιφγεζε ηεο επίδνζεο ησλ ζπκκεηερφλησλ πξαγκαηνπνηήζεθε κε βάζε ηνπο 

παξαθάησ δείθηεο:  
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αξηζκφο ησλ νξζψο αλαγλσξηζκέλσλ παιηψλ εξεζηζκάησλ (Hits) 

αξηζκφο ησλ λέσλ εξεζηζκάησλ πνπ έρνπλ νξζψο απνξξηθζεί (correct rejections) 

κέζνο ρξφλνο αληίδξαζεο ζηα νξζψο αλαγλσξηζκέλα παιηά εξεζίζκαηα 

κέζνο ρξφλνο αληίδξαζεο ζηα νξζψο απνξξηθζέληα λέα εξεζίζκαηα 

ζπλνιηθφο ρξφλνο απάληεζεο γηα θάζε θαηεγνξία εξεζίζκαηνο θαη θάζε επαλάιεςε 

Γείθηεο επαηζζεζίαο 

Γείθηεο κεξνιεπηηθφηεηαο γηα θάζε θαηεγνξία εξεζίζκαηνο θαη θάζε επαλάιεςε.  

 

6.4. Καηαγραθή ηοσ ηλεκηροεγκεθαλογραθήμαηος (ΗΕΓ) 

Ζ θαηαγξαθέο ηνπ ΖΔΓ πξαγκαηνπνηήζεθαλ θαηά ηε θάζε ηεο απνκλεκφλεπζεο ηεο 

πεηξακαηηθήο δνθηκαζίαο (3 θαηαγξαθέο γηα θάζε ηχπν εξεζίζκαηνο), ηε θάζε ηεο 

αλαγλψξηζεο (4 θαηαγξαθέο γηα θάζε ηχπν εξεζίζκαηνο) θαη ηε θάζε ηεο εξεκίαο. Πξηλ ηελ 

θαηαγξαθή γηλφηαλ εμάζθεζε ρξήζεο ηνπ πνληηθηνχ ηνπ ππνινγηζηή, κε ζθνπφ ηε κείσζε 

ησλ ειεθηξηθψλ παξαζίησλ ιφγσ θίλεζεο θαη δίλνληαλ αλαιπηηθέο νδεγίεο ζηνπο 

ζπκκεηέρνληεο γηα ηελ πεηξακαηηθή δηαδηθαζία, ρσξίο λα ελεκεξσζνχλ γηα ηνλ αξηζκφ ησλ 

επαλαιακβαλφκελσλ παξνπζηάζεσλ ησλ εξεζηζκάησλ ζηφρνο θαη γηα ηελ ηειηθή δνθηκαζία 

αλάθιεζεο ρσξίο πξνεγνχκελε απνκλεκφλεπζε. Ζ θαηαγξαθή ηνπ ΖΔΓ ζεκάησλ έγηλε κε 27 

ειεθηξφδηα επηθαλείαο ζχκθσλα κε ην δηεζλέο ζχζηεκα 10/20 ηνπνζέηεζεο (F4, FC4, C4, 

CP4, P4, O2, F8, FT8, T4, TP8, PO8, Fz, FCz, Cz, Pz, Oz, F3, FC3, C3, CP3, P3, O1, F7, 

FT7, T3, TP7, θαη PO7) πξνζαξκνζκέλα πάλσ ζε ζθνχθν κε αλαθνξά ηα ζπδεπγκέλα 

ειεθηξφδηα ζηνπο δχν ινβνχο ησλ απηηψλ (βι. Δηθφλα 1). Δπίζεο ειεθηξφδηα ζηνλ έμσ θαλζφ 

θαη άλσ ηεο ππεξθφγρηαο αχιαθαο θαηέγξαθαλ ηηο νξηδφληηεο θαη θάζεηεο θηλήζεηο ησλ 

καηηψλ θαη ηνπο βιεθαξηζκνχο. Υξεζηκνπνηήζεθαλ εληζρπηέο Contact Precision Instruments 

κε θίιηξα ζηα 0,1 Hz (ρακειφ) θαη 200 Hz (πςειφ) θαη αλαινγηθφο-ςεθηαθφο κεηαηξνπέαο 

DataQ AD ζηα 512Hz. Πξνθεηκέλνπ λα εμαζθαιηζηεί ε κηθξφηεξε δπλαηή παξεκβνιή 

εμσηεξηθψλ ειεθηξνκαγλεηηθψλ θπκάησλ ζηελ θαηαγξαθή ηνπ ΖΔΓ, νη θαηαγξαθέο 

δηελεξγήζεθαλ ζε θισβφ Faraday. 



 52 

 

Δηθόλα 1. Θέζε ηνπνζέηεζεο ειεθηξνδίσλ ΖΔΓ θαηαγξαθήο βάζεη ηνπ δηεζλνχο ζπζηήκαηνο 

10/20. 

 

Υξεζηκνπνηήζακε έλα ζήκα ηαπηφρξνλα κε ηελ παξνπζίαζε θάζε εξεζίζκαηνο ζε 

νπνηαδήπνηε θάζε, θαη ζην ηέινο θάζε θάζεο, ην νπνίν κέζσ ζχλδεζεο ηνπ  ππνινγηζηή κε 

ηνλ εληζρπηή εκθαληδφηαλ ηειηθά ζηελ θαηαγξαθή καο σο μερσξηζηφ θαλάιη θαηαγξαθήο, Με 

απηφλ ηνλ ηξφπν κπνξνχζακε κε αθξίβεηα λα γλσξίδνπκε νη θαηαγξαθέο πνπ πήξακε ζε θάζε 

ζεκείν ηνπο ζε πνην εξέζηζκα παξνπζίαζεο θαη ζε πνηα απάληεζε ησλ ζπκκεηερφλησλ 

αληηζηνηρνχζαλ. Μεηά ην ηέινο ηεο πεηξακαηηθήο δνθηκαζίαο γηα θάζε ζπκκεηέρνληα 

επηιέγνληαλ έλα θνκκάηη ΖΔΓ 8 δεπηεξνιέπησλ, πνπ απνηεινχληαλ απφ 4096 δείγκαηα θαη 

ήηαλ ειεχζεξν παξαζίησλ γηα θάζε κηα θάζε ηεο δνθηκαζίαο κλήκεο (απνκλεκφλεπζε, 

αλαγλψξηζε), γηα θάζε ηχπν εξεζίζκαηνο- ζπλζήθε (ιέμεηο, ςεπδνιέμεηο, εηθφλεο 

αληηθεηκέλσλ, εηθφλεο θαιεηδνζθνπίνπ θαη ζπλζήθε εξεκίαο) θαη γηα θάζε επαλάιεςε (3 

επαλαιήςεηο γηα ηε θάζε απνκλεκφλεπζεο θαη 4 γηα ηε θάζε αλαγλψξηζεο). Σα ηκήκαηα 
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θαηαγξαθήο απφ ηε θάζε αλαγλψξηζεο πνπ επηιέρζεθαλ ήηαλ απηά πνπ θάζε θνξά 

αληηζηνηρνχζαλ ζηελ θαιχηεξε επίδνζε (ρξφλν αληίδξαζεο) ησλ εμεηαδφκελσλ. 

 

6.4.1. Αξρηθή Δπεμεξγαζία ΗΔΓ δεδνκέλσλ 

Σα επηιεγκέλα ηκήκαηα ΖΔΓ ππνβιήζεθαλ ζε πξνθαηαξθηηθή επεμεξγαζία κε ζθνπφ 

ησλ πξνζδηνξηζκφ εμαηνκηθεπκέλσλ νξίσλ ζπρλφηεηαο γηα θάζε δψλε ζπρλνηήησλ 

(Klimesch, 1999). ΢χκθσλα κε ηε κειέηε ηνπ Klimesch, (1999), ην φξην κεηαμχ ηεο δψλεο 

ζπρλνηήησλ α θαη ζ δηαθέξεη απφ άηνκν ζε άηνκν, πξνζδηνξίδνληαο ηε ζπρλφηεηα κεηάβαζεο 

απφ ην ζπγρξνληζκφ ηεο ζ δψλεο ζηνλ απνζπγρξνληζκφ ηεο α δψλεο. Παξαηεξήζεθαλ 

κάιηζηα κεγάιεο αηνκηθέο δηαθνξέο ηεο ηάμεο ησλ 4-7 Hz (Doppelmayr et al., 1998). Ζ ζ 

ζπρλφηεηα πνηθίιεη σο ζπλάξηεζε ηεο α ζπρλφηεηαο θαη πξνηείλεηαη λα ρξεζηκνπνηείηαη ε α 

ζπρλφηεηα σο αλαθνξά γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ άιισλ δσλψλ ζπρλνηήησλ, φρη κφλν ηεο α 

αιιά θαη ηεο ζ. Απηφ είλαη ζεκαληηθφ γηαηί δηαθνξεηηθά ηα θαηλφκελα ζπγρξνληζκνχ ηεο ζ 

ζπρλφηεηαο κπνξεί λα θαιπθζνχλ απφ ηνλ απνζπγρξνληζκφ ηεο α ζπρλφηεηαο. Δπεηδή ε α 

ζπρλφηεηα πνηθίιεη ζε κεγάιν βαζκφ σο ζπλάξηεζε ηεο ειηθίαο, ηεο λεπξνινγηθήο λφζνπ, 

ηεο επίδνζεο ηεο κλήκεο, ηεο δπζθνιίαο ηεο δνθηκαζίαο θαη ηνπ φγθνπ ηνπ εγθεθάινπ, ε 

ρξήζε πξνθαζνξηζκέλσλ δσλψλ ζπρλφηεηαο δελ είλαη έγθπξε. Γηα απηφ ην ιφγν νξίδεηαη ε α 

ζπρλφηεηα μερσξηζηά γηα θάζε ζπκκεηέρνληα σο εχξνο ζπρλνηήησλ γχξσ απφ ηελ αηνκηθή 

θπξίαξρή α ζπρλφηεηα απνζπγρξνληζκνχ θαηά ηελ επηηέιεζε κηαο δνθηκαζίαο. Οξίδεηαη ε 

εμαηνκηθεπκέλε α ζπρλφηεηα θαη κε βάζε απηή πξνζδηνξίδνληαη νη ππφινηπεο δψλεο 

ζπρλνηήησλ Έηζη, δηαρσξίδνληαη 3 α δψλεο ζπρλνηήησλ (θαηψηεξε-α1, θαηψηεξε-α2 θαη 

αλψηεξε α), κε εχξνο 2 Hz ε θαζεκία: 2 θαηψηεξεο α δψλεο κηθξφηεξεο ζπρλφηεηαο απφ ηελ 

εμαηνκηθεπκέλε α ζπρλφηεηα θαη κηα αλψηεξε α δψλε, κεγαιχηεξεο ζπρλφηεηαο απφ ηελ 

εμαηνκηθεπκέλε α ζπρλφηεηα. Ζ ζ δψλε κε εχξνο 2 Hz νξίδεηαη αλάκεζα ζηα 4 Hz θαη ην 

θαηψηεξν φξην ηεο α1 δψλεο γηα θάζε ζπκκεηέρνληα, ελψ ε β δψλε νξίζηεθε αλάκεζα ζην 

αλψηεξν φξην ηεο α δψλεο σο ηα 30 Hz. Ζ γ δψλε ζπρλνηήησλ κεηξήζεθε αλάκεζα ζηα 30 

θαη 45 Hz, ελψ δελ αλαιχζεθαλ ε δ θαη νη πςειφηεξεο γ δψλεο εμαηηίαο απμεκέλνπ θηλδχλνπ 

εκθάληζεο παξαζίησλ ζε απηέο ηηο ζπρλφηεηεο (Whitham et al., 2008). 

 

6.4.2. Αλάιπζε ηνπ ΗΔΓ ζήκαηνο κε γξακκηθέο κεζόδνπο (θαζκαηηθή αλάιπζε) 

 Ζ θαζκαηηθή αλάιπζε απνηειεί ηελ θιαζηθή κέζνδν αλάιπζεο ησλ ρξνλνζεηξψλ 

ΖΔΓ. Ζ αλάιπζε, απινπνίεζε θαη πνζνηηθνπνίεζε ηνπ ΖΔΓ ζήκαηνο είλαη εθηθηή κε ηελ 

εθαξκνγή ελφο καζεκαηηθνχ αιγνξίζκνπ, ηνπ κεηαζρεκαηηζκνχ Fourier. Ο κεηαζρεκαηηζκφο 

Fourier επηηξέπεη ηε κεηαηξνπή ηνπ ζήκαηνο απφ ην πεδίν ηνπ ρξφλνπ, ζην πεδίν ησλ 
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ζπρλνηήησλ θαη είλαη ε δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία κηα ζχλζεηε, θαηλνκεληθά αθαλφληζηε 

θπκαηνκνξθή απνζπληίζεηαη ζε κηα ζεηξά απφ εκηηνλνεηδή θχκαηα ή ζπληζηψζεο 

ζπρλφηεηεο. Ο κεηαζρεκαηηζκφο Fourier απνηειεί γελίθεπζε ηνπ αλαπηχγκαηνο Fourier γηα 

αλάιπζε κε- πεξηνδηθψλ ζπλαξηήζεσλ. Σν απνηέιεζκα ηνπ κεηαζρεκαηηζκνχ είλαη κηα 

ζεηξά κηγαδηθψλ αξηζκψλ πνπ δείρλνπλ πφζν (1) ζπγθεθξηκέλεο ζπρλφηεηεο ζπκβάιινπλ ζην 

ζήκα (πξαγκαηηθφ κέξνο) θαη (2) ηηο θάζεηο ησλ ηαιαληψζεσλ (θαληαζηηθφ κέξνο). Ο 

αληίζηξνθνο κεηαζρεκαηηζκφο Fourier καο δίλεη πάιη ηελ αξρηθή ζπλάξηεζε απφ ηε 

κεηαζρεκαηηζκέλε ζπλάξηεζε. Ο FFT (fast Fourier transform) θαη ν DFT (discrete Fourier 

transform) επεθηείλνπλ ηελ εθαξκνγή ηεο αλάιπζεο Fourier ζε δηαθξηηά (κε-ζπλερή θαη κε-

ηκεκαηηθά ζπλερή) δεδνκέλα. Σν θάζκα ππθλφηεηαο ηζρχνο (spectral power density) είλαη ην 

κέηξν ηνπ ηεηξαγψλνπ ηνπ κεηαζρεκαηηζκνχ Fourier θαη πεξηγξάθεη ηελ θαηαλνκή ηεο 

ηζρχνο ηνπ ζήκαηνο ζην ρψξν ησλ ζπρλνηήησλ. Σν power spectrum δείρλεη ηελ ηζρχ θάζε 

θαζκαηηθήο ζπληζηψζαο ηεο θπκαηνκνξθήο. Ζ θάζε ρξνλνζεηξά αλαπαξηζηάηαη σο ην 

άζξνηζκα ζηνηρεησδψλ αξκνληθψλ ζπλαξηήζεσλ. 

΢ηελ παξνχζα κειέηε ρξεζηκνπνηήζακε ηε κέζνδν Welch γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηεο 

ππθλφηεηαο θαζκαηηθήο ηζρχνο (PSD), ρξεζηκνπνηψληαο έλα παξάζπξν Hamming κεγέζνπο 

512 (πεξίπνπ έλα sec) θαη παξάγνληα ππεξθάιπςεο 30%. Ζ κέζνδνο απηή ρσξίδεη έλα 

ζχλνιν δεδνκέλσλ ζε κηθξφηεξα ππεξθαιππηφκελα παθέηα δεδνκέλσλ θαη ππνινγίδεη 

πεξηνδνγξάκκαηα (θάζκαηα ηζρχνο) γηα θάζε παθέην κε ηελ εθαξκνγή παξαζχξσλ 

Hamming. Μεηά, νη κεηαβιεηέο ζπρλφηεηαο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ππνινγηζκνχο ζηα 

πεξηνδνγξάκκαηα ππνινγίδνληαη σο κέζνο φξνο γηα ηε ζπρλφηεηα θάζε παθέηνπ δεδνκέλσλ. 

Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα ην θάζκα ηζρχνο πνπ πξνθχπηεη λα είλαη κηα νκαινπνηεκέλε 

εθδνρή ηνπ πξσηφηππνπ, κε ιηγφηεξν ζφξπβν (Welch, 1967). Ζ ζρεηηθή ηζρχο γηα θάζε δψλε 

ζπρλφηεηαο ππνινγίζηεθε σο ν ιφγνο ηεο ηζρχνο ζηελ αληίζηνηρε δψλε πξνο ηε ζπλνιηθή 

ηζρχ ηνπ ζήκαηνο. Οη ηηκέο ηζρχνο γηα θάζε δψλε πξνέθπςαλ απφ ηελ ελζσκάησζε ηεο PSD 

ζηα φξηα ζπρλφηεηαο θάζε δψλεο θαη ε ζπλνιηθή ηζρχο είλαη ην ζχλνιν γηα φιν ην θάζκα.  

 

6.4.3. Ο δείθηεο πηζαλόηεηαο ζπγρξνληζκνύ (Synchronization likelihood) 

Ο παξαδνζηαθφο ηξφπνο πνζνηηθνπνίεζεο ησλ νκνηνηήησλ κεηαμχ δχν ρξνλνζεηξψλ 

ζηεξίδεηαη ζηνλ ππνινγηζκφ ηεο ζπλάξηεζεο αιιεινπρίαο (coherence). Ζ ζπλάξηεζε απηή 

εθθξάδεη ηηο γξακκηθέο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ ζεκάησλ γηα θάζε ζπρλφηεηα, αιιά δελ είλαη 

θαηάιιειε γηα ηελ πεξηγξαθή αιιειεπηδξάζεσλ κεηαμχ κε- ζηαζηκψλ ρξνλνζεηξψλ. 

Δπηπιένλ, κπνξεί λα εκθαλίδεη θαηλφκελα θνξεζκνχ ζηελ πεξίπησζε ζεκάησλ πνπ 

θαηαγξάθνληαη απφ κεγάινπο λεπξσληθνχο πιεζπζκνχο (Christakos, 1997). Γηα λα 
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μεπεξαζηνχλ απηά ηα πξνβιήκαηα έρνπλ πξνηαζεί πξφζθαηα ηερληθέο πνπ ππνινγίδνπλ πην 

γεληθέο αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ δπλακηθψλ ζπζηεκάησλ. Μηα ηέηνηα ηερληθή ζηεξίδεηαη 

ζηνλ ππνινγηζκφ ηεο πηζαλφηεηαο ζπγρξνληζκνχ. 

Ζ πηζαλφηεηα ζπγρξνληζκνχ ζεκάησλ (SL) πεξηγξάθεθε πξψηε θνξά απφ ηνλ Stam 

ην 2002 (Stam & Dijk, 2002)  θαη πεξηγξάθεη ην βαζκφ γεληθνχ ζπγρξνληζκνχ (generalized 

synchronizatiom) δχν ρξνλνζεηξψλ. Παίξλεη ηηκέο απφ 0 έσο 1. Απνηειεί κέηξν ησλ 

δπλακηθψλ αιιειεμαξηήζεσλ κηαο ρξνλνζεηξάο (θαηαγξαθή ΖΔΓ απφ έλα ειεθηξφδην) θαη 

κηαο ή πεξηζζνηέξσλ άιισλ ρξνλνζεηξψλ (παξάιιειεο θαηαγξαθέο απφ άιια ειεθηξφδηα). 

΢ε αληίζεζε κε άιια κεγέζε ε SL κεηξά γξακκηθέο θαη κε γξακκηθέο αιιειεμαξηήζεηο ζε 

ζπλάξηεζε κε ην ρξφλν, θαζηζηψληαο ην θαηάιιειν εξγαιείν γηα ηε κειέηε κε ζηαηηθψλ 

ρξνλνζεηξψλ. Θεσξνχκε 2 δπλακηθά ζπζηήκαηα Υ θαη Τ, ηα νπνία κπνξεί λα είλαη 2 

ειεθηξφδηα ηνπ ΖΔΓ, πνπ αληηπξνζσπεχνπλ 2 δηαθνξεηηθά λεπξηθά δίθηπα. Σα δπλακηθά ησλ 

ζπζηεκάησλ Υ θαη Τ ηα αλαπαξηζηνχκε κε αλχζκαηα Υi θαη Τi αληίζηνηρα ζηηο αλάινγεο 

ζέζεηο θάζε ειεθηξνδίνπ. Μπνξνχκε λα νξίζνπκε ηε synchronization σο ηελ πηζαλφηεηα ε 

θαηάζηαζε ηνπ ελφο ζπζηήκαηνο λα είλαη ζπλάξηεζε F ηεο θαηάζηαζεο ηνπ άιινπ 

ζπζηήκαηνο: Υ=F(Τ). Απηήλ ηελ έλλνηα κπνξεί λα δηαρεηξηζηεί ν δείθηεο synchronization 

likelihood πνπ απιά απνηειεί ηελ πηζαλφηεηα πνπ ππάξρεη αλ έλα ζχζηεκα Υ είλαη ζηελ ίδηα 

ζπλζήθε ζε δπν δηαθνξεηηθέο ζηηγκέο i θαη j, ηφηε θαη ην ζχζηεκα Τ λα βξίζθεηαη ζηελ ίδηα 

ζπλζήθε ζην ρξφλν i θαη j. Σν «λα είλαη ζηελ ίδηα ζπλζήθε» εθηηκάηαη κε ηνλ ππνινγηζκφ 

απνζηάζεσλ ησλ αλπζκάησλ Υi θαη Υj. Αλ απηή ε απφζηαζε είλαη κηθξφηεξε κηαο κηθξήο 

θξίζηκεο νξηαθήο απφζηαζεο, ηφηε ην Υ είλαη ζηελ ίδηα ζπλζήθε ηε ρξνληθή i θαη j. ΢ε 

πεξίπησζε πιήξνπο ζπγρξνληζκνχ ν δείθηεο synchronization likelihood ζα είλαη 1. ΢ε 

πεξίπησζε αλεμάξηεησλ ζπζηεκάησλ ν δείθηεο synchronization likelihood ηζνχηαη κε ηελ 

πηζαλφηεηα δπν αλεμάξηεηα αλχζκαηα ηνπ Τ λα είλαη πην θνληά απφ r-cutoff. R-cutoff 

επηιέγεηαη ηέηνην γηα ην Υ θαη ην Τ ψζηε ε πηζαλφηεηα δχν ηπραία αλχζκαηα λα είλαη 

θνληηλά, λα είλαη ζηαζεξή γηα κηα γλσζηή ρακειή ηηκή, πνπ νλνκάδεηαη p-ref (ζπρλά 

επηιέγεηαη ην 0,05). Έηζη φηαλ δχν ζπζηήκαηα Υ θαη Τ έρνπλ αλεμάξηεηα δπλακηθά ε 

synchronization likelihood είλαη ίζε κε ην p-ref. ΢ηε ζπγθεθξηκέλε κειέηε ππνινγίζηεθε ην 

κέγεζνο synchronization likelihood κε βάζε καζεκαηηθφ αιγφξηζκφ πνπ εθθξάδεη ηελ 

αιιειεμάξηεζε ελφο ειεθηξνδίνπ κε φια ηα ππφινηπα. ΢ηε ζπλέρεηα ππνινγίζηεθε ε κέζε 

synchronization likelihood σο δείθηεο ηνπ κέζνπ ζπγρξνληζκνχ ζε φια ηα ειεθηξφδηα. ΢ηελ 

πξάμε θάζε ρξνλνζεηξά δηαηξείηαη ζε κηα ζεηξά απφ κνηίβα θαη ζηε ζπλέρεηα αλαδεηείηαη 

επαλάιεςε απηνχ ηνπ κνηίβνπ. Ο δείθηεο SL είλαη ε πηζαλφηεηα ην κνηίβν επαλάιεςεο ζηε 

ρξνλνζεηξά Υ λα ζπκπίπηεη κε ην κνηίβν επαλάιεςεο ζηε ρξνλνζεηξά Τ θαη έρεη ηηκέο πνπ 
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θπκαίλνληαη αλάκεζα ζην P-ref ζηελ πεξίπησζε αλεμάξηεησλ ρξνλνζεηξψλ θαη ζην 1, ζηελ 

πεξίπησζε κέγηζηα ζχγρξνλσλ ζεκάησλ. Σν ηειηθφ απνηέιεζκα ππνινγηζκνχ ηνπ δείθηε SL 

γηα θάζε δεπγάξη ζπλδπαζκψλ ειεθηξνδίσλ είλαη έλαο ηεηξάγσλνο πίλαθαο ΝxΝ κε Ν λα 

είλαη ν αξηζκφο ησλ θαηαγξαθηθψλ ειεθηξνδίσλ, φπνπ θάζε θαηαρψξεζε Νi,j απνηειεί ηελ 

ηηκή SL γηα ηα θαλάιηα i θαη j. Δπίζεο ππνινγίζακε ηε κέζε ηηκή SL ιακβάλνληαο ην κέζν 

φξν απηψλ ησλ ηηκψλ, κε απνηέιεζκα λα ππάξρεη κηα ηειηθή ηηκή SL γηα θάζε θνκκάηη ΖΔΓ 

πνπ κειεηήζακε.  

 

6.4.4. Αλαιύζεηο ΗΔΓ ζήκαηνο κε βάζε ηε ζεσξία ησλ γξάθσλ 

Ο γξάθνο ζπληζηά καζεκαηηθή αλαπαξάζηαζε ελφο δηθηχνπ. Απνηειείηαη απφ 

θόκβνπο (nodes ή vertices) πνπ ζπλδένληαη κεηαμχ ηνπο κε αθκέο (edges). Ζ παξνπζία κηαο 

αθκήο αλάκεζα ζε 2 θφκβνπο ππνδειψλεη ηελ παξνπζία θάπνηαο αιιειεπίδξαζεο ή 

ζχλδεζεο κεηαμχ ησλ θφκβσλ. Ο πίλαθαο γεηηλίαζεο (adjacency matrix) Α πεξηέρεη ηελ 

πιεξνθνξία γηα ηε δνκή ζπλδεηηθφηεηαο ηνπ γξάθνπ. Όηαλ ππάξρεη κηα αθκή αλάκεζα ζε 

δχν θφκβνπο i θαη j, ε αληίζηνηρε θαηαρψξεζε ζηνλ πίλαθα γεηηλίαζεο ζα είλαη Ai,j =1, 

εηδάιισο Ai,j =0. Ο αξηζκφο ησλ αθκψλ πνπ ζπλδένληαη ζε έλαλ θφκβν νλνκάδεηαη βαζκόο k 

ηνπ θφκβνπ. Ζ πηζαλφηεηα p(k) έλαο ηπραία επηιεγκέλνο θφκβνο λα έρεη βαζκφ k δίλεηαη απφ 

ηελ θαηαλνκή βαζκψλ πνπ είλαη κηα γξαθηθή αλαπαξάζηαζε ηεο p(k) ζε ζρέζε κε ην k. Ζ 

θαηαλνκή βαζκψλ πνπ είλαη θαζνξηζηηθή γηα ηηο ηδηφηεηεο ηνπ δηθηχνπ, κπνξεί λα είλαη 

θαλνληθή, δησλπκηθή, Poisson, εθζεηηθή ή ππεξλνκνζεηηθήο ηζρχνο .  

Οη γξάθνη κπνξεί λα είλαη δηπιήο θαηεύζπλζεο, φηαλ ε πιεξνθνξία επηηξέπεηαη λα ξέεη 

θαη ζηηο δπν θαηεπζχλζεηο ζηηο αθκέο πνπ ζπλδένπλ ηνπο θφκβνπο, ή κνλήο θαηεύζπλζεο φηαλ 

ε πιεξνθνξία κπνξεί λα κεηαθεξζεί πξνο κηα κφλν θαηεχζπλζε.  

Οη γξάθνη ησλ νπνίσλ νη αθκέο είηε ππάξρνπλ είηε φρη, αιιά πάληα έρνπλ ηελ ίδηα 

βαξχηεηα ιέγνληαη unweighted γξάθνη. Όηαλ ε βαξχηεηα θάζε αθκήο ζεσξείηαη σο ζπλερήο 

κεηαβιεηή ηφηε ν αληίζηνηρνο γξάθνο απνθαιείηαη weighted. Ζ βαξχηεηα κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα ππνδειψζεη ηελ ηζρχ ή ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ ζπλδέζεσλ, ή 

ηελ απφζηαζε κεηαμχ ησλ θφκβσλ.  

Γχν κεγέζε ρξεζηκνπνηνχληαη ζπρλφηεξα γηα λα ραξαθηεξίζνπλ ηελ ηνπηθή θαη νιηθή 

δνκή ησλ γξάθσλ (Watts & Strogatz, 1998; Newman, 2003): ν δείθηεο ζπξξνήο C (cluster 

coefficient) θαη ην ραξαθηεξηζηηθφ κήθνο κνλνπαηηνχ L (path length). 

Ο δείθηεο ζπξξνήο Ci ελφο θφκβνπ i νξίδεηαη σο ν ιφγνο ηνπ αξηζκνχ ησλ ζπλδέζεσλ 

πνπ πξάγκαηη ππάξρνπλ κεηαμχ ηνπ θφκβνπ i θαη γεηηφλσλ ηνπ, πξνο ην κέγηζην δπλαηφ 

αξηζκφ ζπλδέζεσλ πνπ ζα κπνξνχζαλ λα ππάξρνπλ. Έλαο θφκβνο θαιείηαη γεηηνληθφο ηνπ i 
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φηαλ κπνξεί λα ζπλδεζεί κε απηφλ κε κηα αθκή (Newman, 2003). Ο δείθηεο ζπξξνήο C 

παίξλεη ηηκέο απφ 0 έσο 1. ΢πλήζσο ην Ci ππνινγίδεηαη θαηά κέζν φξν γηα φινπο ηνπο 

θφκβνπο θαη πξνθχπηεη έλαο κέζνο φξνο σο δείθηεο ζπξξνήο γηα φιν ην γξάθν. Ο δείθηεο 

ζπξξνήο απνηειεί δείθηε ηεο ηνπηθήο δνκήο θαη ζπλδεηηθφηεηαο, θαη έρεη εξκελεπζεί σο 

κέηξν αλζεθηηθφηεηαο ζην ηπραίν ιάζνο (αθφκα θαη αλ ν θφκβνο i ραζεί, παξακέλνπλ νη 

γεηηνληθνί ηνπ αθφκα ζπλδεδεκέλνη). Μεγαιχηεξεο ηηκέο ηνπ C ραξαθηεξίδνπλ θαιχηεξα 

νξγαλσκέλνπο γξάθνπο. 

Σν δεχηεξν ζεκαληηθφ κέγεζνο είλαη ην ραξαθηεξηζηηθφ κήθνο κνλνπαηηνχ L. ΢ηελ 

πεξίπησζε ελφο unweighted γξάθνπ ην κήθνο κνλνπαηηνχ ή ε απφζηαζε αλάκεζα ζε δχν 

θφκβνπο i θαη j είλαη ν κηθξφηεξνο αξηζκφο αθκψλ πνπ πξέπεη λα δηαλπζνχλ πξνθεηκέλνπ λα 

πάκε απφ ην i ζην j. Τπνινγίδεηαη σο κέζνο φξνο ηνπ κήθνπο φισλ ησλ ζπληνκφηεξσλ 

δπλαηψλ κνλνπαηηψλ πνπ ελψλνπλ αλά δεχγε ηνπο θφκβνπο ηνπ γξάθνπ. Σν ραξαθηεξηζηηθφ 

κήθνο κνλνπαηηνχ είλαη κηα γεληθή ηδηφηεηα πνπ ππνδειψλεη πφζν νινθιεξσκέλνο είλαη ν 

γξάθνο θαη πφζν εχθνιν είλαη λα κεηαθεξζεί πιεξνθνξία ή άιιεο νληφηεηεο ζην δίθηπν. 

Μηθξφηεξν L ραξαθηεξίδεη ηνπο θαιά νξγαλσκέλνπο γξάθνπο, κε ηδηφηεηεο πνιχπινθσλ 

δηθηχσλ.  

Ζ θαηαλνκή ηνπ βαζκνχ ησλ θφκβσλ, ν δείθηεο ζπξξνήο θαη ην ραξαθηεξηζηηθφ 

ειάρηζην κήθνο κνλνπαηηνχ είλαη ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ γξάθσλ θαη κε βάζε απηά 

κπνξνχκε λα δηαθξίλνπκε 4 δηαθνξεηηθνχο ηχπνπο γξάθσλ. 

Καλνληθά (ordered) δίθηπα είλαη απηά ζηα νπνία θάζε θφκβνο είλαη ζπλδεδεκέλνο 

ζηνπο k θνληηλφηεξνπο γεηηνληθνχο ηνπο θφκβνπο. Οη θνληηλφηεξνη θφκβνη νξίδνληαη 

ζχκθσλα κε ηε δηάζηαζε ζηελ νπνία ζρεκαηίδεηαη ην δίθηπν, πην ζπρλά ζε 2 δηαζηάζεηο. ΢ηα 

δίθηπα απηά φινη νη θφκβνη έρνπλ ηνλ ίδην βαζκφ k θαη έρνπλ κεγάιν δείθηε ζπξξνήο C θαη 

κεγάιν ειάρηζην κήθνο κνλνπαηηνχ L. 

Σπραία δίθηπα (random) είλαη απηά ζηα νπνία φιεο νη αθκέο ηπραία απνδίδνληαη ζηα 

δεχγε ησλ θφκβσλ ή αιιηψο ππάξρεη ζπγθεθξηκέλε πηζαλφηεηα κηα αθκή λα ζπλδέεη δχν 

θφκβνπο. ΢ηα ηπραία δίθηπα ν δείθηεο ζπξξνήο C είλαη πνιχ κηθξφο θαη ην ειάρηζην κήθνο 

κνλνπαηηνχ L είλαη θαη απηφ πνιχ κηθξφ. 

Γίθηπα κηθξφθνζκνπ (small-world) ηα νπνία κπνξνχλ λα ζεσξεζνχλ θαλνληθά 

(ordered) δίθηπα ζηα νπνία έλαο κηθξφο αξηζκφο αθκψλ έρεη επαλαζπλδεζεί κε ηπραίν ηξφπν. 

Αληηπξνζσπεχνπλ δίθηπα κε πνιιέο ηνπηθέο ζπλδέζεηο θαη ιίγεο ηπραίεο καθξηλέο 

δηαζπλδέζεηο θαη απνηεινχλ ελδηάκεζνπ ηχπνπ δίθηπα αλάκεζα ζηα θαλνληθά θαη ζηα ηπραία 

δίθηπα. Έλα ηέηνην δίθηπν έρεη κεγάιν δείθηε ζπξξνήο C παξαπιήζην κε απηφ ελφο 

θαλνληθνχ (ordered) δηθηχνπ, αιιά έλα πνιχ κηθξφ κήθνο κνλνπαηηνχ L παξαπιήζην κε απηφ 
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ελφο ηπραίνπ (random) δηθηχνπ (Watts & Strogatz, 1998). Σέηνηνη γξάθνη αληηπξνζσπεχνπλ 

ηελ θαιχηεξε δπλαηή ιεηηνπξγηθή νξγάλσζε ζηνλ εγθέθαιν, φπσο ππνδεηθλχνπλ κειέηεο 

αλαηνκηθήο θαη ιεηηνπξγηθήο ζπλδεηηθφηεηαο. ΢πλδπάδνπλ ηζρπξέο ηνπηθέο ζπλδέζεηο 

(κεγάια cluster indexes) θαη κεγάιε επθνιία κεηαβίβαζεο εξεζηζκάησλ ζε απνκαθξπζκέλεο 

πεξηνρέο (κηθξά κήθε κνλνπαηηψλ) (Δηθφλα 2). 

 

 

Δηθόλα 2. Απεηθφληζε θαλνληθνχ δηθηχνπ, δηθηχνπ κηθξνθφζκνπ θαη ηπραίνπ δηθηχνπ κε 

αληίζηνηρε εθηίκεζε κεγεζψλ C (δείθηε ζπξξνήο) θαη L (ραξαθηεξηζηηθφ κήθνο κνλνπαηηνχ). 

Σν βέινο δέηρλεη ηελ θαηεχζπλζε απμαλφκελεο ηπραηφηεηαο απφ ην θαλνληθφ ζην ηπραίν 

δίθηπν (απφ ηνπο Watts & Strogatz, 1998). 

 

Γίθηπα ειεχζεξεο θιίκαθαο (scale- free networks) πνπ αθνινπζνχλ θαηαλνκή 

ππεξλνκνζεηηθήο ηζρχνο (power law distribution). Σν θχξην ραξαθηεξηζηηθφ απηψλ ησλ 

δηθηχσλ είλαη ε παξνπζία θφκβσλ κε βαζκφ ζπλδεζηκφηεηαο πνιχ κεγαιχηεξν απφ ην κέζν 

φξν. Οη θφκβνη απηνί νλνκάδνληαη θχξηνη (hubs) θαη παίδνπλ ζπνπδαίν ξφιν ζην δίθηπν, ελψ 

νη ππφινηπνη θφκβνη, πνπ είλαη θαη νη πεξηζζφηεξνη, νλνκάδνληαη δεπηεξεχνληεο. Σα δίθηπα 

απηά έρνπλ κεγάιε αλζεθηηθφηεηα, θαζψο αλ ιείςεη έλαο θφκβνο, πνπ πηζαλφηαηα ζα είλαη 

έλαο δεπηεξεχσλ θφκβνο, αθνχ απηνί είλαη νη πεξηζζφηεξνη, ε ζπλδεζηκφηεηα ηνπ δηθηχνπ δε 

ζα επεξεαζηεί γηαηί νη θχξηνη θφκβνη ζα παξακέλνπλ. ΢ηελ πεξίπησζε βέβαηα πνπ έλαο 

θχξηνο θφκβνο θαηαζηξαθεί ηφηε ην δίθηπν δηαιχεηαη θαη κεηαηξέπεηαη ζε πνιινχο 

απνκνλσκέλνπο γξάθνπο. Σα δίθηπα απηά ραξαθηεξίδνληαη απφ πνιχ κηθξφ κήθνο 

κνλνπαηηνχ, αιιά θαη ν δείθηεο ζπξξνήο κπνξεί επίζεο λα είλαη κηθξφηεξνο απφ απηφλ ελφο 

δηθηχνπ κηθξφθνζκνπ. Πνιιά δίθηπα ηνπ πξαγκαηηθνχ θφζκνπ φπσο ην δηαδίθηπν, ηα δίθηπα 
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αιιειεπίδξαζεο πξσηετλψλ ή ηα θνηλσληθά δίθηπα ζεσξνχληαη ειεχζεξεο θιίκαθαο δίθηπα 

(Δηθφλα 3). 

 

 

Δηθόλα 3. Απεηθφληζε ηπραίνπ δηθηχνπ θαη δηθηχνπ ειέπζεξεο θιίκαθαο. ΢ην δίθηπν 

ειέπζεξεο θιίκαθαο κε γθξη απεηθνλίδνληαη νη θχξηνη θαη κε άζπξν νη δεπηεξεχνληεο θφκβνη.  

 

΢ε πνιιέο πεξηπηψζεηο νη weighted γξάθνη κπνξεί λα απνηεινχλ πην αθξηβή κνληέια 

ησλ αιεζηλψλ δηθηχσλ. Δθηηκνχλ ηελ απνδνηηθφηεηα ηνπ κνλνπαηηνχ αλάκεζα ζηνπο 

θφκβνπο θαη ζπλεπψο ην ζπληνκφηεξν κνλνπάηη δελ είλαη απαξαίηεηα απηφ κε ην κηθξφηεξν 

αξηζκφ αθκψλ. ΢ηελ παξνχζα κειέηε ε βαξχηεηα (weight) πνπ απνδφζεθε ζε θάζε αθκή 

αληηζηνηρεί ζηελ ηηκή ηνπ δείθηε SL κε βάζε ηνλ νπνία θαη ππνινγίζηεθαλ ηα κεγέζε ηνπ 

ζηαζκηζκέλνπ δείθηε ζπξξνήο (weighted cluster coefficient- Cw) θαη ηνπ ζηαζκηζκέλνπ 

κήθνπο κνλνπαηηνχ (weighted path length- Lw). 

 

6.4.5. Υπνινγηζκόο παξακέηξσλ γξάθσλ ζην ΗΔΓ 

Γηα ηνλ ππνινγηζκφ ησλ παξακέηξσλ ησλ unweighted γξάθσλ αξρηθά θάζε πίλαθαο 

κεγέζνπο 27x27 ηηκψλ synchronization SL γηα θάζε κηα δψλε ζπρλνηήησλ κεηαηξάπεθε ζε 

δπαδηθφ γξάθν. Πξνθεηκέλνπ λα γίλεη απηφ, ηηκέο SL κεγαιχηεξεο απφ έλα ζπγθεθξηκέλν 

φξην ζεσξήζεθε φηη αληηπξνζψπεπαλ ην δίθηπν ηνπ γξάθνπ. Απηφ ην ζπγθεθξηκέλν φξην 

θαζνξίζηεθε γηα θάζε θνκκάηη ΖΔΓ έηζη ψζηε φινη νη γξάθνη πνπ ζα πξνέιζνπλ λα έρνπλ έλα 

ζηαζεξφ κέζν βαζκφ k=5, φπσο ρξεζηκνπνηήζεθε ζε πξνεγνχκελεο κειέηεο κε παξφκνην 

πιηθφ (Micheloyannis et al., 2006a; Micheloyannis et al., 2006b; Micheloyannis et al., 2009; 

Montez et al., 2006; Stam et al., 2007). Οη ηηκέο ηνπ δείθηε ζπξξνήο (Cp) θαη ηνπ δείθηε 

κήθνπο κνλνπαηηνχ (Lp) πνπ πξνέθπςαλ ζπγθξίζεθαλ ζηε ζπλέρεηα κε ηηο αληίζηνηρεο ηηκέο 
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πνπ πξνήιζαλ απφ 50 ηπραίνπο γξάθνπο (Cp-s θαη Lp-s). Οη ηπραίνη απηνί γξάθνη 

δεκηνπξγήζεθαλ απφ ηνπο αξρηθνχο πξσηφηππνπο γξάθνπο, έρνληαο ηνλ ίδην αξηζκφ θφκβσλ 

θαη ζπλδέζεσλ θαη ηνλ ίδην βαζκφ θαηαλνκήο κε ηνπο πξσηφηππνπο, κε ηε κφλε δηαθνξά φηη 

ήηαλ ηπραίνη. Έπεηηα ππνινγίζηεθαλ νη ιφγνη γ=Cp/Cp-s θαη ι=Lp/Lp-s πνπ 

αληηπξνζσπεχνπλ ηνλ θαλνληθνπνηεκέλν δείθηε ζπξξνήο θαη ην θαλνληθνπνηεκέλν κήθνο 

κνλνπαηηνχ αληίζηνηρα. Ο δείθηεο νξγάλσζεο δηθηχνπ κηθξφθνζκνπ ππνινγίζηεθε σο 

SWN=γ/ι θαη παίξλεη ηηκέο κεγαιχηεξεο ηνπ 1.0 γηα ηδαληθά δίθηπα κηθξφθνζκνπ πνπ έρνπλ 

πνιιέο ηνπηθέο ζπλδέζεηο θαη ιίγεο ηπραίεο καθξηλέο ζπλδέζεηο (Strogatz, 2001; Watts and 

Strogatz, 1998; Stam and Reijneveld, 2007; Humphries and Gurney, 2008). 

Δπηπιένλ, ν πίλαθαο κεγέζνπο 27x27 ηηκψλ SL γηα θάζε κηα δψλε ζπρλφηεηαο 

κεηαηξάπεθε ζε weighted γξάθν, ζηνλ νπνίν νη ηηκέο ηνπ δείθηε SL αληηπξνζψπεπαλ ηε 

βαξχηεηα ηεο θάζε αθκήο ηνπ πίλαθα. Απφ απηφλ ηνλ πίλαθα πξνήιζαλ νη παξάκεηξνη 

ζηαζκηζκέλνο δείθηεο ζπξξνήο (Cw) θαη ζηαζκηζκέλν κήθνο κνλνπαηηνχ (Lw). Οη 

παξάκεηξνη απηνί ζηε ζπλέρεηα ζπγθξίζεθαλ κε ηηο αληίζηνηρεο ηηκέο πνπ πξνήιζαλ απφ 50 

ππνζεηηθνχο ηπραίνπο γξάθνπο (Cw-s, Lw-s) ρξεζηκνπνηψληαο ηνπο ιφγνπο: 

γw=Cw/Cw-s  θαη  

ιw=Lw/Lw-s 

Ο δείθηεο κηθξφθνζκνπ γηα ηνπο ζηαζκηζκέλνπο γξάθνπο ππνινγίζηεθε σο: 

SWNw=γw/ιw. 

 

6.5. Σηαηιζηική ανάλσζη 

6.5.1. Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία 

Αλαθνξηθά κε ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπο (ειηθία, θχιν, έηε εθπαίδεπζεο, 

θαη δείθηεο πξνηίκεζεο ρεξηνχ) νη δχν νκάδεο ζπγθξίζεθαλ κε ηελ εθαξκνγή ηνπ 

ζηαηηζηηθνχ θξηηεξίνπ t-test γηα δχν αλεμάξηεηα δείγκαηα. 

 

6.5.2. Νεπξνςπρνινγηθά δεδνκέλα 

Με ζθνπφ ηνλ πεξαηηέξσ έιεγρν ηεο εμνκνίσζεο ησλ δχν νκάδσλ ππνινγίζηεθαλ 

αξρηθά νη ζπλνιηθέο βαζκνινγίεο: ζηηο παξαθάησ δνθηκαζίεο θαη θιίκαθεο: 

΢χληνκε Γνθηκαζία Γεληθήο Γηαλνεηηθήο Καηάζηαζεο (MMSE)  

΢ρεδηαζκφο Ρνινγηνχ 

Λεμηιφγην θαη Οκνηφηεηεο ηνπ WASI 

Κιίκαθεο Hamilton γηα ηελ εθηίκεζε ηεο θαηάζιηςεο θαη άγρνπο 

Κιίκαθα ΓΔΠΤ γηα ελήιηθεο 
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Γηαθνξέο κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ κε ρξήζε Αλαιχζεσλ Γηαθχκαλζεο θαη 

΢πλδηαθχκαλζεο (ειέγρνληαο αλά πεξίπησζε γηα ην επίπεδν πξνλνζεξήο λνεκνζχλεο) 

εθηηκήζεθαλ επίζεο ζε θάζε έλα απφ ηνπο δείθηεο επίδνζεο πνπ πεξηγξάθνληαη ζην θεθάιαην 

6.2., κε φξην ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο α = 0,05. 

 

6.5.3. Δπίδνζε ζηηο πεηξακαηηθέο δνθηκαζίεο 

Οη δείθηεο πνπ πεξηγξάθνληαη ζην θεθάιαην 6.3. ππνβιήζεθαλ μερσξηζηά ζε  

αλαιχζεηο δηαθχκαλζεο (ANOVA) κε ηνλ ηχπν ηνπ εξεζίζκαηνο- ζπλζήθε (ιέμεηο, 

ςεπδνιέμεηο, εηθφλεο, εηθφλεο θαιεηδνζθνπίνπ) θαη ηνλ αξηζκφ ησλ επαλαιήςεσλ (4) σο 

κεηαβιεηέο εληφο ησλ ππνθεηκέλσλ θαη ηελ νκάδα (πγηείο κάξηπξεο, αζζελείο κε ήπηα ΚΔΚ) 

σο κεηαβιεηή κεηαμχ ησλ ππνθεηκέλσλ. 

 

6.5.4. Γεδνκέλα από ηηο παξακέηξνπο ηνπ ΗΔΓ 

Ο θχξηνο ζηφρνο ησλ ζηαηηζηηθψλ αλαιχζεσλ ησλ ΖΔΓ δεδνκέλσλ ήηαλ λα 

δηαπηζησζεί αλ ππνζεηηθά δίθηπα ζε επίπεδν ειεθηξνδίσλ ιεηηνπξγνχζαλ ιηγφηεξν ηδαληθά 

ηνπο αζζελείο κε ΚΔΚ απφ φηη ζηνπο πγηείο κάξηπξεο. Οη ππνζεηηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ 

νκάδσλ εθηηκήζεθαλ κε ηε κνξθή κεηξήζεσλ κεησκέλσλ αιιεινζπζρεηίζεσλ αλάκεζα ζηα 

ΖΔΓ ζήκαηα πνπ θαηαγξάθεθαλ ζε δηαθνξεηηθέο θάζεηο θαη ζε δηαθνξεηηθέο ζπλζήθεο θαη/ 

ή ζε δηαθνξέο κεηαμχ ησλ νκάδσλ ζε ζρέζε ην είδνο ηνπ εξεζίζκαηνο. Οη δηαθνξέο κεηαμχ 

ησλ νκάδσλ αλακέλνληαλ λα παξνπζηάδνληαη θπξίσο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δνθηκαζίαο 

κλήκεο ζε ζρέζε κε ηηο θαηαγξαθέο εξεκίαο. Δπίζεο, δηεξεπλήζεθε ε ζπζρέηηζε απηψλ ησλ 

δηαθνξψλ κεηαμχ ησλ νκάδσλ κε ζεσξίεο ιεηηνπξγίαο ηεο κλήκεο ζε αζζελείο κε ήπηα ΚΔΚ, 

αξρηθά εθηηκψληαο ην ξφιν ηνπ εξεζίζκαηνο- ζπλζήθεο, αλαγλσξίδνληαο ηε ιεηηνπξγία ηεο 

κλήκεο (απνκλεκφλεπζε θαη αλαγλψξηζε) ζηηο δπν νκάδεο θαη ζπζρεηίδνληαο ην ΖΔΓ κε ηελ 

απφδνζε ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηε δνθηκαζία κλήκεο. Έηζη, αλακέλνληαλ λα ππάξμεη 

γξακκηθή ζρέζε κεηαμχ ησλ δεηθηψλ ιεηηνπξγίαο ηνπ ππνζεηηθνχ δηθηχνπ θαηά ηηο θάζεηο 

απνκλεκφλεπζεο θαη αλαγλψξηζεο ηεο πεηξακαηηθήο δνθηκαζίαο κε ηε κλεκνληθή ηθαλφηεηα 

φπσο αμηνινγήζεθε κε δνθηκαζίεο βησκαηηθήο κλήκεο. Έλαο δεχηεξνο ζηφρνο ήηαλ λα 

πξνζδηνξηζηεί θαηά πφζν νη δηαθνξέο ησλ νκάδσλ ζε κεγέζε ησλ γξάθσλ εμαξηηφληαλ θαη 

παξαιιειίδνληαλ κε παξφκνηεο αιιαγέο ζηε θαζκαηηθή ηζρχ, δειαδή κε κεγέζε ηνπηθήο 

ειεθηξνθπζηνινγηθήο δξαζηεξηφηεηαο. 

Γηα ηελ επίηεπμε ησλ παξαπάλσ ζηφρσλ αξρηθά δηελεξγήζεθε κνλνπαξαγνληηθή 

αλάιπζε δηαθχκαλζεο μερσξηζηά γηα ηηο 4 παξακέηξνπο ησλ γξάθσλ (κέζε ηηκή SL, γ, ι θαη 

δείθηε δηθηχνπ κηθξνθφζκνπ) γηα θάζε θάζε ηεο πεηξακαηηθήο δνθηκαζίαο (απνκλεκφλεπζε, 
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αλαγλψξηζε) θαη γηα θάζε δψλε ζπρλνηήησλ. Ζ ζπλζήθε (εξέζηζκα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε: 

ιέμεηο, ςεπδνιέμεηο, εηθφλεο, εηθφλεο θαιεηδνζθνπίνπ) θαη ε επαλάιεςε (3 γηα ηε θάζε 

απνκλεκφλεπζεο θαη 4 γηα ηε θάζε αλαγλψξηζεο) απνηέιεζαλ ηηο κεηαβιεηέο εληφο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ, ελψ ε νκάδα (πγηείο κάξηπξεο, αζζελείο κε ήπηα ΚΔΚ) απνηεινχζε ηε 

κεηαβιεηή κεηαμχ ζπκκεηερφλησλ. Οη αλαιχζεηο απηέο επαλαιήθζεθαλ 

ζπκπεξηιακβάλνληαο ηε κέζε θαζκαηηθή ηζρχ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εξεκίαο γηα ηελ 

αληίζηνηρε ζπρλφηεηα σο ζπκκεηαβιεηή, πξνθεηκέλνπ λα ειέγμνπκε πηζαλή επίδξαζε 

αηνκηθψλ δηαθνξψλ ζηε θαζκαηηθή ηζρχ ηνπ ΖΔΓ ζηηο θχξηεο επηδξάζεηο θαη 

αιιειεπηδξάζεηο πνπ αθνξά ηε κεηαβιεηή Οκάδα. Γηελεξγήζεθαλ επίζεο Αλαιχζεηο 

΢πλδηαθχκαλζεο (ANCOVA) γηα λα ειεγρζνχλ δηαθνξέο ζηηο παξακέηξνπο ησλ γξάθσλ θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο εξεκίαο. Οη αλαιχζεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ γηα ηνπο ζηαζκηζκέλνπο θαη κε 

ζηαζκηζκέλνπο γξάθνπο ρσξηζηά. ΢ε πεξίπησζε ζεκαληηθψλ αιιειεπηδξάζεσλ Οκάδαο θαη 

΢πλζήθεο αθνινπζνχζε Αλάιπζε Γηαθχκαλζεο θαη Αλάιπζε ΢πλδηαθχκαλζεο θαηά έλαλ 

παξάγνληα γηα λα εθηηκεζεί ν ξφινο ηνπ εξεζίζκαηνο ζε θάζε Οκάδα θαη νη δηαθνξέο ησλ 

Οκάδσλ ζε θάζε εξέζηζκα. Ο βαζκφο α ηέζεθε ζην 0,01. 

Γηα ηνλ επφκελν ζηφρν ηεο κειέηεο δηελεξγήζεθαλ δηαδνρηθέο αλαιχζεηο δηαθχκαλζεο 

(ANOVAs) ζην κέζν φξν θαζκαηηθήο ηζρχνο γηα θάζε δψλε ζπρλφηεηαο (ζ, α1, α2, α3, β, γ) 

θαη θάζε θάζε κλεκνληθήο δνθηκαζίαο (απνκλεκφλεπζε, αλαγλψξηζε) ζέηνληαο ηε ΢πλζήθε 

(Λέμεηο, ςεπδνιέμεηο, εηθφλεο, εηθφλεο θαιεηδνζθνπίνπ) θαη ηελ επαλάιεςε (3 γηα ηε θάζε 

απνκλεκφλεπζεο θαη 4 γηα ηε θάζε αλαγλψξηζεο) σο ηηο κεηαβιεηέο εληφο ησλ ππνθεηκέλσλ, 

θαη ηελ νκάδα σο κεηαβιεηή κεηαμχ ππνθεηκέλσλ. Απηέο νη αλαιχζεηο επαλαιήθζεθαλ 

ρξεζηκνπνηψληαο ηε κέζε θαζκαηηθή ηζρχ θαηά ηελ εξεκία γηα ηελ αληίζηνηρε ζπρλφηεηα σο 

ζπκκεηαβιεηή. Δπίζεο, πξαγκαηνπνηήζεθαλ αλαιχζεηο ζχγθξηζεο ηεο κέζεο θαζκαηηθήο 

ηζρχνο ζηελ εξεκία κε ηε κέζε θαζκαηηθή ηζρχ ζε θάζε πεηξακαηηθή ΢πλζήθε (κέζνο φξνο 

ηζρχνο γηα ηηο αληίζηνηρεο επαλαιήςεηο), γηα λα εμαζθαιηζηεί φηη ε ζπκκεηνρή ζηελ 

πεηξακαηηθή δνθηκαζία ζπλδέεηαη κε ζπζηεκαηηθέο αιιαγέο ζηε θαζκαηηθή ηζρχ ζπγθξηηηθά 

κε ηελ εξεκία. 

Σέινο, εθηηκήζεθαλ γξακκηθέο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ δεηθηψλ επίδνζεο ζε 

ςπρνκεηξηθέο δνθηκαζίεο θαη ησλ παξακέηξσλ ηνπ ΖΔΓ κέζσ ζπληειεζηψλ ζπζρέηηζεο 

Pearson (πνπ εθηηκήζεθε ζε επίπεδν α = 0,01). ΢πγθεθξηκέλα, δείθηεο ζπλάθεηαο 

ππνινγίζηεθαλ κεηαμχ παξακέηξσλ γξάθσλ θαη ηεο επίδνζεο ζηελ αληίζηνηρε πεηξακαηηθή 

δνθηκαζία. Γηα παξάδεηγκα ζπζρεηίζηεθε ν δείθηεο ζπξξνήο θαηά ηελ αλαγλψξηζεο εηθφλσλ 

θαιεηδνζθνπίνπ κε ην ρξφλν αληίδξαζεο γηα ηνλ ίδην ηχπν εξεζίζκαηνο (ζην ίδην ηκήκα 

[block] ηεο δνθηκαζίαο). Δπηπιένλ, δηεξεπλήζεθαλ ζπζρεηίζεηο αλάκεζα ζε παξακέηξνπο 



 63 

γξάθσλ θαη λεπξνςπρνινγηθά κεγέζε πνπ πεξηιακβάλνπλ παξφκνηα εξεζίζκαηα, φπσο γηα 

παξάδεηγκα ν δείθηεο ζπξξνήο γηα ηελ αλαγλψξηζε εηθφλσλ θαη ν δείθηεο κλήκεο απφ ηε 

δνθηκαζία Οηθνγελεηαθέο ΢θελέο ηνπ WMS, πνπ επίζεο αλαθέξνληαη ζε κλεκνληθή 

δνθηκαζία εηθφλσλ. Οη ζπληειεζηέο ΢πζρέηηζεο ππνινγίζηεθαλ γηα ηνπο ζηαζκηζκέλνπο θαη 

ηνπο κε ζηαζκηζκέλνπο γξάθνπο ρσξηζηά. 

  

 

7. Αποηειέζκαηα 

 

7.1. Επίδοζη ζηις νεσρουστολογικές δοκιμαζίες 

Οη δπν νκάδεο δε δηέθεξαλ ζηηο βαζκνινγίεο ζηελ θιίκαθα Hamilton γηα ηελ 

θαηάζιηςε (p>.7), ζην άγρνο (p>.9), ζηελ θιίκαθα ΓΔΠΤ (p>.7), ζηελ πξνηίκεζε ρεξηνχ 

(p>.8) θαη ζηελ θιίκαθα MMSE (p=1). Με δεδνκέλε ηελ νκνηφηεηα ησλ νκάδσλ ζηελ ειηθία 

θαη ηα έηε κφξθσζεο, ήηαλ εθηθηή ε απεπζείαο ζχγθξηζή ηνπο ζηηο αξρηθέο βαζκνινγίεο ησλ 

θιηκάθσλ ηνπ WASI. Γε βξέζεθαλ δηαθνξέο ζηηο δχν θιίκαθεο απνθξπζηαιισκέλεο 

λνεκνζχλεο (Λεμηιφγην θαη Οκνηφηεηεο), πνπ είλαη αληηπξνζσπεπηηθή ηεο πξνλνζεξήο 

θαηάζηαζεο ηεο νκάδαο ησλ αζζελψλ. Αληίζεηα, νη αζζελείο ζεκείσζαλ ειαθξά ρακειφηεξε 

επίδνζε ζηηο δχν δνθηκαζίεο ξένπζαο λνεκνζχλεο (΢ρέδηα κε Κχβνπο: F[1,50]=4,00, p<.05, 

ε
2
 =0,074, Δπίιπζε Οπηηθψλ Πξνβιεκάησλ: F[1,50]=4,70, p<.04, ε

2
= 0,086).  

Δπίζεο ζεκαληηθή δηαθνξά ππέξ ηεο νκάδαο ειέγρνπ παξαηεξήζεθε ζηε βαζκνινγία 

ηεο δνθηκαζίαο ζρεδηαζκνχ ξνινγηνχ, (F[1,50]=4,85, p<.03, ε
2
=0,088) θαη ζε ηξεηο δείθηεο 

ηεο δνθηκαζίαο δηαδξνκψλ: ην ρξφλν ζην κέξνο Β, (F[1,50]= 7,031, p<.011, ε
2
=0,123) ηε 

δηαθνξά ρξφλνπ κεηαμχ ησλ ηκεκάησλ Α θαη Β, (F[1,50]=7,3, p<.01, ε
2
=0,128), θαζψο θαη ην 

ιφγν ρξφλνπ κεηαμχ ησλ δχν ηκεκάησλ, (F[1,50]= 4,199, p<.046, ε
2
=0,077). Σα 

απνηειέζκαηα απηά ζπκβαδίδνπλ κε ηε ρακειή επίδνζε ησλ αζζελψλ ζην ζεκαζηνινγηθφ 

ηκήκα ηεο Γνθηκαζίαο Παξαγσγήο ιέμεσλ, (F[1,49]=6,47, p<.02, ε
2
=0,117, (p > .1 ζην 

θσλνινγηθφ ηκήκα). ΢ην ζχλνιφ ηνπο ηα παξαπάλσ επξήκαηα ζπλάδνπλ κε ηελ παξνπζία 

ήπησλ επηηειηθψλ δπζθνιηψλ ζηνπο αζζελείο. Αληίζεηα δε βξέζεθαλ δηαθνξέο ζηνπο δείθηεο 

κηαο άιιεο επηηειηθήο δνθηκαζίαο (WCST, p>.5 γηα φιεο ηηο κεηαβιεηέο πνπ ειέγρζεθαλ) 

αιιά θαη ζηε δνθηκαζία βξαρππξφζεζκεο θαη ελεξγνχ κλήκεο (p>.8 θαη γηα ηηο δπν 

ππνδνθηκαζίεο). Γε βξέζεθαλ ελδείμεηο αλαδξνκηθήο ακλεζίαο φπσο θαίλεηαη απφ ηελ 

παξφκνηα επίδνζε ησλ δχν νκάδσλ ζηελ Κιίκαθα Γεκφζησλ (p>.69) θαη Απηνβηνγξαθηθψλ 

Γεγνλφησλ (p>.45). Γείθηεο θεληξηθήο ηάζεο γηα ηηο αξρηθέο βαζκνινγίεο ζηηο παξαπάλσ 

δνθηκαζίεο παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 2. 



 64 

Πίλαθας 2. Δπίδνζε (ΜΟ θαη ηππηθή απφθιηζε) ησλ 2 νκάδσλ ζε λεπξνςπρνινγηθέο 

δνθηκαζίεο. 

Γνθηκαζία Οκάδα ειέγρνπ 

(Ν=26)  

Αζζελείο 

(Ν=26) 

 

 Mean SD Mean SD P 

MMSE 29,31  1,96 29,31  0,84 p > .1 

΢ρεδηαζκφο ξνινγηνχ  9,77  0,43 9,04  1,64 0,032 

Κιίκαθα ΓΔΠΤ γηα ελήιηθεο  42,54  10,47 41,54  10,03 p > .1 

Κιίκαθα άγρνπο Hamilton  8,19  6,4 8,04  6,1 p > .1 

Κιίκαθα θαηάζιηςεο Hamilton  5,54  4,76 6,00 5,52 p > .1 

WASI Λεμηιφγην 45,46  6,34 43,50  7,12 p > .1 

Οκνηφηεηεο 32,65  4,74 30,27  6,53 p > .1 

΢ρέδηα κε θχβνπο 42,81  15,31 34,00  16,41 0,049 

Δπίιπζε γεσκεηξηθψλ Πξνβι. 26,81  5,40 23,31  6,19 0,035 

WMS Δπζεία κλήκε αξηζκψλ 8,12  1,56 8,21  1,47 p > .1 

Αληίζηξνθε κλήκε αξηζκψλ 6,58  2,10 6,50  2,27 p > .1 

AMT Γεκφζηα γεγνλφηα 88,88  13,32 90,34  10,78 p > .1 

Απηνβηνγξαθηθά γεγνλφηα 97,40  5,13 96,26 4,77 p > .1 

Γνθηκαζία 

Γηαδξνκψλ 

A 23,64  6,73 27,68  9,85 p > .1 

B 49,85  16,13 68,48  31,99 0,01 

Λφγνο Trail B/ Trail A 2,14  0,51 2,48  0,69 0,046 

Γηαθνξά Trail B – Trail A 26,21  12,15 40,81  24,71 0,009 

(Trail B – Trail A)/ Trail B 50,94  10,73 56,60  12,15 p > .1 

Γνθηκαζία παξαγσγήο 

ιέμεσλ  

Δλλνηνινγηθή 56,39  13,80 47,23  11,48 0,014 

Φσλνινγηθή  33,46  10,35 28,19  8,45 p > .1 

W
C

S
T

 

΢πλνιηθφ % ιαζψλ 0,23  0,098 0,22  0,11 p > .1 

% ζθαικάησλ εκκνλήο 0,13  0,05 0,11  0,07 p > .1 

% απαληήζεσλ θαηαλφεζεο 0,71  0,14 0,73  0,15 p > .1 

Γείθηεο κάζεζεο -2,32  0,52 -2,45  9,18 p > .1 

Αξ. ζπκπιεξσκέλσλ θαηεγνξηψλ 5,60  1,00 5,68  0,90 p > .1 

Αξ. Γνθ. γηα ζπκπι. 1εο θαηεγνξίαο 12,88  5,43 12,24  2,39 p > .1 

Γείθηεο απνηπρίαο δηαηήξεζεο ηξφπνπ 

απάληεζεο 

0,60 1,41 0,36  0,64 p > .1 
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Οη επηδφζεηο ησλ δχν νκάδσλ ζηηο ςπρνκεηξηθέο δνθηκαζίεο κλήκεο παξνπζηάδνληαη 

αλαιπηηθά ζηνπο Πίλαθεο 3-5. Οη δχν νκάδεο εμεηαδνκέλσλ δε δηέθεξαλ κεηαμχ ηνπο ζηνπο 

δείθηεο ιεθηηθήο κάζεζεο πνπ πξνέθπςαλ απφ ηε δνθηκαζία «Μλήκε Ηζηνξηψλ» θαη νη 

αζζελείο επέδεημαλ ηελ ίδηα ηθαλφηεηα κε ηνπο πγηείο κάξηπξεο λα κάζνπλ, λα δηαηεξήζνπλ 

θαη λα αλαθαιέζνπλ πιεξνθνξίεο ζε κνξθή ηζηνξίαο. ΢εκεησηένλ φηη εθφζνλ ε επίδνζε ησλ 

δχν νκάδσλ δε δηέθεξε ζηηο θιίκαθεο απνθξπζηαιισκέλεο λνεκνζχλεο δελ είρε λφεκα ν 

ζηαηηζηηθφο έιεγρφο ηνπο σο κεηαβιεηέο ζπλδηαθχκαλζεο (Πίλαθαο 3). 

  

Πίλαθας 3. Δπίδνζε ησλ δχν νκάδσλ ζηνπο δείθηεο ιεθηηθήο αθεγεκαηηθήο κλήκεο (Μλήκε 

Ηζηνξηψλ). 

 

Γείθηεο 

Οκάδα Διέγρνπ 

(Ν=26) 

Αζζελείο 

(Ν=24) 

 

 Mean SD Mean SD P 

Μλήκε Ιζηνξηώλ       

Αξ. ζσζηά αλαθιεζέλησλ ζηνηρείσλ θαηά ηελ 

άκεζε αλάθιεζε -ηζηνξία Α 

14,50 4,20 14,33  3,73 > .1 

Αξ. ζσζηά αλαθιεζέλησλ ζηνηρείσλ θαηά ηελ 

άκεζε αλάθιεζε -ηζηνξία Β-1
ε
 αθήγεζε 

13,14 4,15 11,88  3,79 > .1 

Αξ. ζσζηά αλαθιεζέλησλ ζηνηρείσλ θαηά ηελ 

άκεζε αλάθιεζε -ηζηνξία Β-2
ε
 αθήγεζε 

18,39  4,91 16,88  4,27 > .1 

Γείθηεο άκεζεο αλάθιεζεο 27,65  6,98 26,21  6,67 > .1 

Γείθηεο κάζεζεο 5,23  2,34 5,00  2,87 > .1 

Αξ. ζσζηά αλαθιεζέλησλ ζηνηρείσλ θαηά ηελ 

θαζπζηεξεκέλε αλάθιεζε -ηζηνξία Α 

12,81 4,66 11,75  3,66 > .1 

Αξ. ζσζηά αλαθιεζέλησλ ζηνηρείσλ θαηά ηελ 

θαζπζηεξεκέλε αλάθιεζε –ηζηνξία Β 

17,08  4,67 15,08  4,47 > .1 

Γείθηεο θαζπζηεξεκέλεο αλάθιεζεο 29,89 8,2 26,83 7,74 > .1 

Γείθηεο ζπγθξάηεζεο ηζηνξηψλ  90,54  9,54 84,87  11,90 > .1 

Αξ. ζσζηά αλαγλσξηζζέλησλ ζηνηρείσλ –ηζη. Α 12,65  1,83 12,08  1,84 > .1 

Αξ. ζσζηά αλαγλσξηζζέλησλ ζηνηρείσλ –ηζη. Β 13,96  1,69 13,71  1,46 > .1 

Γείθηεο αλαγλψξηζεο 26,62  3,13 25,79  3,06 > .1 

 

Αληίζεηα, νη αζζελείο εκθάληζαλ ζεκαληηθά ρακειφηεξε επίδνζε ζε δείθηεο ηεο 

δνθηκαζίαο κάζεζεο θαηαιφγνπ ιέμεσλ, θαη ζπγθεθξηκέλα ζηελ 3
ε
 (F[1,48]= 4,94, p< .03, 

ε
2
= 0,093) θαη 4

ε
 πξνζπάζεηα (άκεζεο) ειεχζεξεο αλάθιεζεο (F[1,48]=6,2, p< .02, 

ε
2
=0,114) θαη απηφ αληηθαηνπηξίζηεθε θαη ζην δείθηε κάζεζεο, F[1,48])=5,39, p< .025, 

ε
2
=0,101 (Πίλαθαο 4.). Οη δηαθνξέο απηέο δε δηαηεξήζεθαλ φηαλ σο κεηαβιεηή 

ζπλδηαθχκαλζεο ρξεζηκνπνηήζεθε ε επίδνζε ζηελ θιίκαθα ζρέδηα κε θχβνπο (p < .14, p < 

.07, θαη p<.054, αληίζηνηρα). Δπίζεο νη δείθηεο απηνί θαη εηδηθφηεξα ν δείθηεο κάζεζεο γηα 

ηελ νκάδα ησλ αζζελψλ δε ζπζρεηίδνληαλ κε ηε βαζκνινγία ζηελ θιίκαθα GOAT (r = 0,283, 

p < .20).  
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Πίλαθας 4. Δπίδνζε ησλ δχν νκάδσλ ζε δείθηεο εθηίκεζεο ιεθηηθήο κλήκεο κε ηε δνθηκαζία 

Αλάθιεζε Καηαιφγνπ ιέμεσλ (WMS). 

 

Γείθηεο 

Οκάδα Διέγρνπ 

(Ν=26) 

Αζζελείο 

(Ν=24) 

 

 Mean SD Mean SD P 

Αλάθιεζε θαηαιόγνπ ιέμεσλ      

Αξ. αλαθαινχκελσλ ιέμεσλ 1
ε
 πξνζπάζεηα 5,96  1,56 5,88  1,70 > .1 

Αξ. αλαθαινχκελσλ ιέμεσλ 2
ε
 πξνζπάζεηα 8,78  1,39 8,29  2,39 > .1 

Αξ. αλαθαινχκελσλ ιέμεσλ 3
ε
 πξνζπάζεηα 10,42  1,58 9,25  2,13 0,031 

0,144† 

Αξ. αλαθαινχκελσλ ιέμεσλ 4
ε
 πξνζπάζεηα 11,08  1,06 9,96  2,01 0,016 

0,068† 

Αξ. αλαθαινχκελσλ ιέμεσλ θαηαιφγνπ Β 5,58 1,30 4,92 1,25 > .1 

΢πλνιηθφο αξ. ιέμεσλ πνπ αλαθιήζεθαλ ζηηο 

4 αξρηθέο απφπεηξεο 

36,23 4,60 33,38 7,23 > .1 

Βαζκφο θαζπζηεξεκέλεο αλάθιεζεο ιέμεσλ 2,12  1,61 2,29  1,73 p > .1 

Γείθηεο κάζεζεο ιέμεσλ 5,12  1,53 4,08  1,61 0,025  

Γείθηεο ζπγθξάηεζεο ιέμεσλ 80,05  17,12 74,64  21,76 p > .1 

Καζπζηεξεκέλε αλαγλψξηζε 23,38 1,02 22,75 1,57 > .1 

†ANCOVA κε κεηαβιεηή ζπλδηαθχκαλζεο ηε βαζκνινγία ζηελ θιίκαθα ΢ρέδηα κε Κχβνπο 

ηνπ WASI.  

 

Όζνλ αθνξά ηνλ έιεγρν ηεο κε ιεθηηθήο κλήκεο, πνπ έγηλε κε ηε δνθηκαζία «Οηθνγελεηαθέο 

΢θελέο» απφ ην WMS παξαηεξήζεθαλ, δηαθνξέο αλάκεζα ζηηο νκάδεο ζην δείθηε αξηζκνχ 

ζηνηρείσλ θαηεγνξίαο «Πνπ» άκεζεο (F[1,48]=6,90, p<.012, ε
2
=0,126) θαη θαζπζηεξεκέλεο 

αλάθιεζεο (F[1,48]=4,84, p<.033, ε
2
=0,092) θαη ζην δείθηε αξηζκνχ ζηνηρείσλ θαηεγνξίαο 

«Ση» άκεζεο (F[1,48]=3,78, p<.058, ε
2
=0,073) θαη  θαζπζηεξεκέλεο αλάθιεζεο, 

(F[1,48]=4,456, p<.040, ε
2
=0,085) (Πίλαθαο 5). Οη δείθηεο απηνί ζπζρεηίδνληαλ κε ηε 

κεηαβιεηή GOAT (r=0,527, p<.012, r=0,594, p<.004, r=0,487, p<.022 θαη r=0,525, p<.012 

αληίζηνηρα).  

 

7.2. Επίδοζη ζηην πειραμαηική δοκιμαζία 

΢ηνλ Πίλαθα 6 παξνπζηάδνληαη νη κέζνη φξνη θαη νη ηππηθέο απνθιίζεηο γηα ηα νξζψο 

αλαγλσξηζκέλα επαλαιακβαλφκελα εξεζίζκαηα θαη ηνπο αληίζηνηρνπο ρξφλνπο αληίδξαζεο, 

ηα νξζψο απνξξηθζέληα λέα εξεζίζκαηα θαη ηνπο αληίζηνηρνπο ρξφλνπο αληίδξαζεο, θαζψο 

θαη ηνπο δείθηεο επαηζζεζίαο d‘ θαη κεξνιεπηηθφηεηαο C γηα θάζε νκάδα. 

 

 



 67 

Πίλαθας 5. Δπίδνζε ησλ δχν νκάδσλ ζηε δνθηκαζία εθηίκεζεο ηεο κε ιεθηηθήο κλήκεο 

(Οηθνγελεηαθέο ΢θελέο).  

 

Γείθηεο 

Οκάδα 

Διέγρνπ 

(Ν=26) 

Αζζελείο 

(Ν=24) 
 

 Mean SD Mean SD P 

Οηθνγελεηαθέο Σθελέο      

΢πλνιηθφο αξηζκφο ζσζηά αλαθιεζέλησλ 

ζηνηρείσλ  θαηεγνξίαο «πνηνο» -άκεζε 

αλάθιεζε  

14,46  1,30 13,71  1,49 p > .1 

΢πλνιηθφο αξηζκφο ζσζηά αλαθιεζέλησλ 

ζηνηρείσλ θαηεγνξίαο «πνπ» -άκεζε 

αλάθιεζε  

13,85  2,38 11,67  3,44 0,012  

΢πλνιηθφο αξηζκφο ζσζηά αλαθιεζέλησλ 

ζηνηρείσλ θαηεγνξίαο «ηη» -άκεζε αλάθιεζε  

20,89  6,65 16,96  7,63 p > .1 

΢πλνιηθφο αξηζκφο ζσζηά αλαθιεζέλησλ 

ζηνηρείσλ θαηεγνξίαο «πνηνο» -

θαζπζηεξεκέλε αλάθιεζε  

14,31  1,57 13,75  1,65 p > .1 

΢πλνιηθφο αξηζκφο ζσζηά αλαθιεζέλησλ 

ζηνηρείσλ θαηεγνξίαο «πνπ» -θαζπζηεξεκέλε 

αλάθιεζε  

13,62  2,64 11,75  3,34 0,033  

΢πλνιηθφο αξηζκφο ζσζηά αλαθιεζέλησλ 

ζηνηρείσλ θαηεγνξίαο «ηη» -θαζπζηεξεκέλε 

αλάθιεζε  

20,73  7,01 16,54  7,02 0,040  

΢πλνιηθφο αξηζκφο ζσζηά αλαθιεζέλησλ 

ζηνηρείσλ -Άκεζε αλάθιεζε 

49,19  9,55 42,33  12,17 0,031  

΢πλνιηθφο αξηζκφο ζσζηά αλαθιεζέλησλ 

ζηνηρείσλ -Καζπζηεξεκέλε αλάθιεζε 

48,65  10,45 42,04  11,32 0,037  

Αξηζκφο ζσζηά αλαθιεζέλησλ ζηνηρείσλ γηα 

1
ε
 εηθφλα -Άκεζε αλάθιεζε 

12,73  2,68 11,75  3,67 p > .1 

Αξηζκφο ζσζηά αλαθιεζέλησλ ζηνηρείσλ γηα 

2
ε
 εηθφλα -Άκεζε αλάθιεζε 

14,23  2,44 11,83  3,99 0,013  

Αξηζκφο ζσζηά αλαθιεζέλησλ ζηνηρείσλ γηα 

3
ε
 εηθφλα -Άκεζε αλάθιεζε 

11,85  4,31 10,17  4,67 p > .1 

Αξηζκφο ζσζηά αλαθιεζέλησλ ζηνηρείσλ γηα 

4
ε
 εηθφλα -Άκεζε αλάθιεζε 

10,39  3,34 8,58  3,79 p > .1 

Αξηζκφο ζσζηά αλαθιεζέλησλ ζηνηρείσλ γηα 

1
ε
 εηθφλα -Καζπζηεξεκέλε αλάθιεζε 

12,46  3,01 11.,17  3,16 p > .1 

Αξηζκφο ζσζηά αλαθιεζέλησλ ζηνηρείσλ γηα 

2
ε
 εηθφλα -Καζπζηεξεκέλε αλάθιεζε 

14,04  2,71 12,13  3,48 0,034  

Αξηζκφο ζσζηά αλαθιεζέλησλ ζηνηρείσλ γηα 

3
ε
 εηθφλα -Καζπζηεξεκέλε αλάθιεζε 

12,00  3,91 10.17  4,24 p > .1 

Αξηζκφο ζσζηά αλαθιεζέλησλ ζηνηρείσλ γηα 

4
ε
 εηθφλα -Καζπζηεξεκέλε αλάθιεζε 

10,15  3,64 8,58  3,79 p > .1  

Πνζνζηφ ζπγθξάηεζεο πιεξνθνξηψλ 98,49  4,72 100,20  8,22 p > .1 
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Πίλαθας 6. Δπίδνζε ησλ δχν νκάδσλ ζηελ πεηξακαηηθή δνθηκαζία. Μέζνη φξνη θαη ηππηθέο 

απνθιίζεηο γηα ηνλ αξηζκφ ησλ επηηπρηψλ, ην ρξφλν αληίδξαζεο θαη ηνπο δείθηεο επαηζζεζίαο 

d‘ θαη κεξνιεπηηθφηεηαο C αλά ηχπν εξεζίζκαηνο.  

 Οκάδα ειέγτοσ (N=26) Αζζελείς (N=25) 

΢πλζήθε MO # (SD)  MO RT (SD) MO # (SD)  MO RT (SD) 

Oξζψο αλαγλσξηζκέλα παιηά εξεζίζκαηα (Hits) 

Λέμεηο 9.28 (0,97) 799 (148) 9.11 (0,99) 762 (110) 

Φεπδνιέμεηο 8.39 (1,17) 962 (228) 8.60 (1,16) 901 (157) 

Δηθφλεο 9.92 (0,20) 678 (130) 9.95 (0,13) 657 (76) 

Καιεηδ. Δηθφλεο 8.01 (1,15) 965 (200) 8.20 (1,39) 972 (164) 

νξζψο απνξξηθζέληα λέα εξεζίζκαηα (Correct Rejections) 

Λέμεηο 9.72 (0,35) 865 (205) 9.33 (0,62) 880 (173) 

Φεπδνιέμεηο 6.54 (1,57) 1144 (341) 5.92 (1,73) 1201 (318) 

Δηθφλεο 9.95 (0,12) 705 (145) 9.89 (0,16) 707 (90) 

Καιεηδ. Δηθφλεο 8.31 (1,19) 1123 (305) 7.24 (1,52) 119 (218) 

Δπαηζζεζία d‘ 

Λέμεηο 3.83 (0,70) - 3.44 (0,80) - 

Φεπδνιέμεηο 1.70 (0,94) - 1.68 (0,85) - 

Δηθφλεο 4.53 (0,24) - 4.49 (0,23) - 

Καιεηδ. Δηθφλεο 2.21 (0,79) - 1.92 (0,86) - 

Μεξνιεπηηθφηεηα C 

Λέμεηο 0.13 (0,35) - 0.058 (0,35) - 

Φεπδνιέμεηο -0.36 (0,36) - -0.53 (0,43) - 

Δηθφλεο 0.01 (0,12) - -0.03 (0,97) - 

Καιεηδ. Δηθφλεο 0.10 (0,41) - -0.20 (0,48) - 

 

Παξαηεξήζεθε θχξηα επίδξαζε ηεο ζπλζήθεο (ηνπ είδνπο εξεζίζκαηνο) ζηνλ αξηζκφ 

ησλ ζσζηψλ απαληήζεσλ F[3,147]=261,21, p<.0001, ε νπνία αθνξνχζε ηφζν ηνλ αξηζκφ ησλ 

νξζψο αλαγλσξηζκέλσλ παιηψλ εξεζηζκάησλ, F[3,147]=83,378, p<.0001, φζν θαη ηνλ αξηζκφ 

ησλ νξζψο απνξξηθζέλησλ λέσλ εξεζηζκάησλ, F[3,147]=204,78, p<.0001. Όπσο θαίλεηαη θαη 

ζην ΢ρήκα 1 θαη νη δπν νκάδεο ζεκείσζαλ ηηο ιηγφηεξεο ζσζηέο απαληήζεηο ζηε ζπλζήθε κε 

εηθφλεο θαιεηδνζθνπίνπ θαη ζηε ζπλζήθε κε ηηο ςεπδνιέμεηο απφ ηηο ππφινηπεο δχν 

ζπλζήθεο.  
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΢τήκα 1. Μέζνο φξνο αξηζκνχ ζσζηψλ απαληήζεσλ γηα θάζε νκάδα ζε θάζε ζπλζήθε. 

 

Αληίζηξνθε ηάζε εκθαλίδεηαη ζην ρξφλν αληίδξαζεο γηα ηηο 4 ζπλζήθεο  φπνπ θαη πάιη 

ππήξρε θχξηα επίδξαζε ηεο ζπλζήθεο F[3,147]=136,07, p<.0001 ππνδειψλνληαο φηη πην 

δχζθνιε δνθηκαζία γηα ηηο δχν νκάδεο ήηαλ εθείλε κε ηηο εηθφλεο θαιεηδνζθνπίνπ, 

αθνινπζνχκελε απφ ηηο ςεπδνιέμεηο, ηηο ιέμεηο θαη ηηο εηθφλεο.  
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΢τήκα 2. Μέζνο φξνο ρξφλνπ αληίδξαζεο (msec) γηα θάζε νκάδα ζε θάζε ζπλζήθε. 

 

Διέγρνληαο ηα νξζψο απνξξηθζέληα λέα εξεζίζκαηα δηαπηζηψζεθε αιιειεπίδξαζε 

ζπλζήθεο θαη νκάδαο F[3,147]=2,69, p<.005, πνπ φηαλ αλαιχζεθε πεξαηηέξσ κε επηπιένλ 

ζηαηηζηηθά ηεζη, απνθαιχθζεθε θχξηα επίδξαζε ηεο νκάδαο ζηε δνθηκαζία ιέμεσλ 

(F(1,50)=4,67, p<.036) θαη ζηε δνθηκαζία κε εηθφλεο θαιεηδνζθνπίνπ (F[1,50]=7,22, p<.01), 

κε ηνπο αζζελείο λα απνξξίπηνπλ νξζψο ιηγφηεξα λέα εξεζίζκαηα απφ φηη νη εμνκνησκέλνη 

κάξηπξεο. 

΢πλαθέο απνηέιεζκα πξνέθπςε απφ ηνλ έιεγρν ηνπ δείθηε C (δείθηεο 

κεξνιεπηηθφηεηαο απάληεζεο) φπνπ βξέζεθε αιιειεπίδξαζε ζπλζήθεο, επαλάιεςεο θαη 

νκάδαο F[1,50]=4,67, p<.036, ελψ ε κειέηε ησλ απιψλ θχξησλ επηδξάζεσλ αλέδεημε φηη νη 

αζζελείο είραλ αξλεηηθφ δείθηε κεξνιεπηηθφηεηαο θαηά ηε δνθηκαζία κε ηηο εηθφλεο 

θαιεηδνζθνπίνπ ζε αληίζεζε κε ηνπο εμνκνησκέλνπο κάξηπξεο πνπ παξνπζίαδαλ ζεηηθφ 

δείθηε κεξνιεπηηθφηεηαο, F[1,50]=5,09, p<.019, ε
2
=0,11. Οη αζζελείο δειαδή είραλ έλαλ πην 

«ραιαξφ» ηξφπν απάληεζεο δίλνληαο πην ζπρλά απάληεζε «λαη» (΢ρήκα 3 θαη 4). Παξφκνην 

πξφηππν απάληεζεο, αλ θαη ζηαηηζηηθά νξηαθφ (p<.06), παξαηεξήζεθε θαη ζηε δνθηκαζία 
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ςεπδνιέμεσλ. Οη δηαθνξέο πνπ παξαηεξήζεθαλ ζηα νξζψο απνξξηθζέληα εξεζίζκαηα θαη ζην 

δείθηε κεξνιεπηηθφηεηαο ζηε δνθηκαζία θαιεηδνζθνπίνπ παξέκελαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

θαη κεηά ηε ρξήζε ηνπ δείθηε επίδνζεο ζηε δνθηκαζία ιεμηινγίνπ ηνπ WASI σο κεηαβιεηήο 

ζπλδηαθχκαλζεο. 

Δπίζεο νη δχν παξαπάλσ κεηαβιεηέο ζπζρεηίδνληαλ κε ηελ θιηληθή κεηαβιεηή GOAT 

(ζπζρέηηζε κε νξζψο απνξξηθζέληα εξεζίζκαηα: r=0,42, p<.04 θαη ζπζρέηηζε κε δείθηε 

κεξνιεπηηθφηεηαο: r=0,67, p<.0001). Αληίζεηα, ν δείθηεο επαηζζεζίαο θαη ν αξηζκφο ησλ 

νξζψο αλαγλσξηζκέλσλ παιηψλ εξεζηζκάησλ (hits) δελ παξνπζίαζαλ ζηαηηζηηθή δηαθνξά 

αλάκεζα ζηηο νκάδεο θαη δε ζπζρεηίδνληαλ κε δείθηεο ηεο θιηληθήο θαηάζηαζεο ησλ αζζελψλ 

φπσο GOAT θαη κεηαηξαπκαηηθή ακλεζία. 

Σέινο ν αξηζκφο ησλ εκεξψλ πνπ κεζνιαβνχζε αλάκεζα ζηελ θάθσζε θαη ηελ 

εμέηαζε ησλ αζζελψλ δε ζπζρεηίδνληαλ κε θάπνηα κεηαβιεηή απφ ηηο γεληθέο ή εζηηαζκέλεο 

ζηε κλήκε λεπξνςπρνινγηθέο δνθηκαζίεο, νχηε κε θάπνηα κεηαβιεηή πνπ πξνέθππηε απφ ηηο 

πεηξακαηηθέο δνθηκαζίεο επεηζνδηαθήο κλήκεο. 

 

 

΢τήκα 3. Μέζνο φξνο ηηκήο δείθηε επαηζζεζίαο d‘ ζηηο 4 επαλαιήςεηο αλαγλψξηζεο εηθφλσλ 

θαιεηδνζθνπίνπ γηα ηηο δπν νκάδεο. 
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΢τήκα 4. Μέζνο φξνο ηηκήο δείθηε κεξνιεπηηθφηεηαο C ζηηο 4 επαλαιήςεηο αλαγλψξηζεο 

εηθφλσλ θαιεηδνζθνπίνπ γηα ηηο 2 νκάδεο. 

 

7.3. Αποηειέζκαηα ΖΔΓ 

Όπσο πξναλαθέξζεθε γηα ηε κειέηε ησλ ΖΔΓ γηα ηερληθνχο ιφγνπο 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη θαηαγξαθέο απφ 25 αζζελείο θαη 25 εμνκνησκέλνπο κάξηπξεο ρσξίο λα 

έρνπκε αιιαγέο ζηα απνηειέζκηαηα ησλ λεπξνςπρνινγηθψλ δεδνκέλσλ ζε επίπεδν νκάδσλ. 

 

 

7.3.1. Μη ζηαθμιζμένοι γράθοι 

Οη δχν νκάδεο δελ παξνπζίαζαλ δηαθνξέο ζε θακία κεηαβιεηή ζηε ζπλζήθε εξεκίαο 

(p>.05) 

 

7.3.1.1. Φάζε Απνκλεκόλεπζεο. Παξαηεξήζεθε κηα αιιειεπίδξαζε νκάδαο 

επαλάιεςεο γηα ην δείθηε ζπξξνήο θαη ην δείθηε νξγάλσζεο δηθηχνπ κηθξφθνζκνπ ζηε ζ 

δψλε (F[2,86]=6,01, p<.004 θαη F[2,86]=7,05, p<0,001, αληίζηνηρα) θαη ζηηο ρακειέο α 

ζπρλφηεηεο (α-1 δψλε, F[2,86]=6,25, p<.003, F[2,86]=6,28, p<.003) κε ηνπο κάξηπξεο λα 

παξνπζηάδνπλ ςειφηεξεο ηηκέο C θαη SWN απφ φηη νη αζζελείο. Απηέο νη δηαθνξέο θαίλεηαη 

λα ζρεηίδνληαη κε ηε ιεηηνπξγία ηεο κλήκεο, θαζψο παξέκελαλ φηαλ ηα αληίζηνηρα γηα ηελ 

εξεκία κεγέζε ρξεζηκνπνηνχληαλ σο ζπκκεηαβιεηέο (p<.006 γηα φια ηα κεγέζε θαη ζηηο 2 

ζπρλφηεηεο). Αθνινχζεζαλ αλαιχζεηο ζπλδηαθχκαλζεο θαηά έλαλ παξάγνληα (one way 

ANCOVA) πνπ αλέδεημαλ φηη ε επίδξαζε ηνπ παξάγνληα νκάδα πεξηνξίδνληαλ ζηε δεχηεξε 

επαλάιεςε ζηε ζπρλφηεηα ζ (F[1,45]=7,64, p<.009 γηα ην δείθηε ζπξξνήο θαη F[1,45]=8,58, 
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p<.006 γηα ην δείθηε SWN) θαη ζηελ πξψηε επαλάιεςε ζηε α-1 δψλε (F[1,45]= 6,35, p<.01 

γηα ην δείθηε ζπξξνήο θαη F[1,45]=11,84, p<.001 γηα ην δείθηε SWN). ΢πγθξίζεηο θαηά δεχγε 

θαη γηα ηηο δπν νκάδεο, ππέδεημαλ φηη κφλν ζηε ζπλζήθε απνκλεκφλεπζεο εηθφλσλ, ζε ζρέζε 

κε ηελ εξεκία, ππήξραλ πςειέο ηηκέο δείθηε ζπξξνήο θαη δείθηε νξγάλσζεο κηθξφθνζκνπ 

ζηηο ζ θαη α1 ζπρλφηεηεο. 

 

7.3.1.2. Φάζε Αλαγλώξηζεο 

Δπίδξαζε ηεο νκάδαο ζρεηηδφκελε κε ηε κλήκε (δειαδή επίδξαζε πνπ παξέκελε 

ζεκαληηθή αθνχ ειέγμακε γηα εμαηνκηθεπκέλεο δηαθνξέο ζηελ θαηάζηαζε εξεκίαο) βξέζεθαλ 

γηα ην δείθηε ζπξξνήο θαη ην δείθηε νξγάλσζεο κηθξφθνζκνπ ζηηο α1, α3 θαη β ζπρλφηεηεο. 

Οη πγηείο κάξηπξεο είραλ πςειφηεξνπο δείθηεο ζε φιεο ηηο δνθηκαζίεο φπσο θάλεθε απφ ηελ 

θχξηα επίδξαζε ηεο νκάδαο ζηελ α3 (F[1,45]=5,39, p<.01 γηα ην δείθηε ζπξξνήο θαη 

F[1,45]=6,64, p<.01 γηα ην SWN) θαη ζηε β ζπρλφηεηα (F[1,45]=6,58, p<.01 γηα ην δείθηε 

ζπξξνήο θαη F[1,45]=5,99, p<.01 γηα ην SWN). Οη δηαθνξέο αλάκεζα ζηηο νκάδεο ζηελ α1 

ζπρλφηεηα πνίθηιαλ ζε ζρέζε κε ηε ζπλζήθε φπσο ππνδειψλεηαη απφ ηελ αιιειεπίδξαζε 

νκάδαο θαη ζπλζήθεο γηα ηνπο δείθηεο ζπξξνήο (F[1,125]=4,44, p<.005) θαη νξγάλσζεο 

κηθξφθνζκνπ (F[1,125]=3,75, p<.01). Τςειφηεξεο ηηκέο γηα ηηο παξαπάλσ παξακέηξνπο ησλ 

γξάθσλ βξέζεθαλ γηα ηνπο εμνκνησκέλνπο κάξηπξεο ζε ζρέζε κε ηνπο αζζελείο κφλν γηα ηελ 

αλαγλψξηζε εηθφλσλ. 

Όιεο νη παξαπάλσ επηδξάζεηο παξέκελαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο κεηά ηνλ έιεγρν 

αηνκηθψλ δηαθνξψλ ζηνπο αληίζηνηρνπο δείθηεο ζηε ζπλζήθε εξεκίαο (p<.01 ζε φιεο ηηο 

πεξηπηψζεηο). Δπίζεο, νη δηαθνξέο κεηαμχ ησλ νκάδσλ δελ επεξεάζηεθαλ φηαλ έγηλε έιεγρνο 

αηνκηθψλ δηαθνξψλ ζηε ζπλνιηθή ηζρχ ηνπ ζήκαηνο ζηελ αληίζηνηρε δψλε ζπρλνηήησλ.  

 

7.3.2. Σηαθμιζμένοι Γράθοι 

Όπσο θαη ζηελ πεξίπησζε ησλ κε ζηαζκηζκέλσλ γξάθσλ έηζη θαη ζηνπο 

ζηαζκηζκέλνπο, φπσο αλακέλνληαλ δελ ππήξμαλ δηαθνξέο αλάκεζα ζηηο 2 νκάδεο ζε θακία 

κεηαβιεηή ησλ γξάθσλ ζηε θάζε εξεκίαο (p>.2 ζε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο). 

 

7.3.2.1. Φάζε Απνκλεκόλεπζεο 

Βξέζεθαλ ςειφηεξεο ηηκέο δείθηε ζπξξνήο ζηνπο πγηείο ζε ζρέζε κε ηνπο αζζελείο 

ζηε ζ ζπρλφηεηα ζε φιεο ηηο ζπλζήθεο (F[1,47]=13,76, p<.001). Ζ δηαθνξά απηή παξέκεηλε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κεηά ηνλ έιεγρν γηα αηνκηθέο δηαθνξέο ζηνλ ίδην δείθηε θαηά ηελ 

εξεκία (p<.004). 
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΢τήκα 5. Μέζνο φξνο δέηθηε ζπξξνήο C γηα ην ζηαζκηζκέλν γξάθν ζηε θάζε 

απνκλεκφλεπζεο ζηηο δηαθνξεηηθέο ζπλζήθεο θαη ζηελ εξεκία γηα ηηο δχν νκάδεο. 

 

7.3.2.2. Φάζε Αλαγλώξηζεο 

Παξά ην φηη νη πγηείο κάξηπξεο εκθάληζαλ ηάζε ζπλνιηθά κεγαιχηεξσλ 

αιιεινζπζρεηίζεσλ ησλ ρξνλνζεηξψλ ζε δηαθνξεηηθέο ζπρλφηεηεο ζε ζρέζε κε ηνπο 

αζζελείο, ε πιεηνςεθία ησλ επηδξάζεσλ απηψλ εμαιείθνληαλ φηαλ γηλφηαλ ν έιεγρνο γηα ηηο 

αηνκηθέο δηαθνξέο ζηε ζπλζήθε εξεκίαο. Ζ κνλαδηθή επίδξαζε πνπ παξέκελε ζεκαληηθή 

ήηαλ πςειφηεξνο δείθηεο ζπξξνήο γηα ηελ νκάδα ειέγρνπ ζε ζρέζε κε ηνπο αζζελείο ζηε ζ 

ζπρλφηεηα ζε φιεο ηηο πεηξακαηηθέο ζπλζήθεο (F[1,47]=13,25, p<.001 (βι. ΢ρήκα 6). 
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΢τήκα 6. Μέζνο φξνο δέηθηε ζπξξνήο C γηα ην ζηαζκηζκέλν γξάθν ζηε θάζε αλαγλψξηζεο 

ζηηο δηαθνξεηηθέο δνθηκαζίεο θαη ζηελ εξεκία γηα ηηο δχν νκάδεο 

 

Δθηφο απφ ηηο άκεζεο δηαθνξέο ησλ νκάδσλ ζηηο παξακέηξνπο ησλ γξάθσλ θαηά ηε 

θάζε ηεο αλαγλψξηζεο, ππήξμαλ θαη αιιειεπηδξάζεηο ζπλζήθεο νκάδαο γηα ην ειάρηζην 

κήθνο κνλνπαηηνχ ζηε ζ (F[3,135]=3,07, p<.02) θαη ζηελ α1 δψλε, (F[3,135]=5,09, p<.002). 

Οη επηδξάζεηο απηέο παξέκελαλ ζεκαληηθέο θαη κεηά ηνλ έιεγρν γηα αηνκηθέο δηαθνξέο ζηνλ 

ίδην δείθηε ζηε θάζε εξεκίαο. Έηζη παξά ην φηη δελ ππήξραλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο ησλ 

νκάδσλ γηα θακηά απφ ηηο πεηξακαηηθέο ζπλζήθεο, ππήξρε ζεκαληηθή απιή θχξηα επίδξαζε 

ηεο ζπλζήθεο, πνπ πεξηνξίδνληαλ ζηελ νκάδα πγεηψλ καξηχξσλ F[3,68]=8,36, p<.001 γηα ηε 

ζ θαη F[3,68]=5,86, p<.006 γηα ηελ α1 ζπρλφηεηα. Οη ζπγθξίζεηο αλά δεχγε πνπ αθνινχζεζαλ 

αλέδεημαλ απμεκέλν ειάρηζην κήθνο κνλνπαηηνχ γηα ηηο εηθφλεο ζε ζρέζε κε ηηο ιέμεηο θαη ηηο 

ςεπδνιέμεηο ζηελ νκάδα πγεηψλ (p<.01 γηα φια ηα δεχγε). Δπηπιένλ, ζηελ νκάδα ειέγρνπ ε 

κφλε ζπλζήθε πνπ παξνπζίαζε απμεκέλν δείθηε L ζε ζρέζε κε ηελ εξεκία θαη ζηηο δπν 

πξναλαθεξζείζεο δψλεο ήηαλ ε αλαγλψξηζε εηθφλσλ. 

Οη ζπληειεζηέο ζπζρέηηζεο ησλ παξακέηξσλ ησλ γξάθσλ κε ηνπο δείθηεο επίδνζεο 

ζηηο δνθηκαζίεο δελ ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθνί. Παξφια απηά θάπνηνη δείθηεο πνπ 

ππνινγίζηεθαλ θαηά ηε θάζε αλαγλψξηζεο ησλ πεηξακαηηθψλ δνθηκαζηψλ εκθαλίζηεθαλ σο 

ζεκαληηθνί πξνβιεπηηθνί παξάγνληεο ηεο επίδνζεο ζηα ςπρνκεηξηθά ηεζη κλήκεο. Απηφ ην 
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κνληέιν ζεκαληηθψλ ζπζρεηίζεσλ θαλέξσζε ηε ζεκαληηθή εηδηθφηεηα ησλ πεηξακαηηθψλ 

δνθηκαζηψλ, ππνζεκεηψλνληαο ηελ εγθπξφηεηα ησλ παξακέηξσλ ησλ γξάθσλ σο δείθηεο 

ππνθείκελεο ιεηηνπξγίαο δηθηχσλ. 

 

 

Πίλαθας 7. ΢πζρεηίζεηο (Pearson) παξακέηξσλ γξάθσλ θαηά ηε θάζε ηεο απνκλεκφλεπζεο θαη 

δεηθηψλ απφδνζεο ζε δνθηκαζίεο κλήκεο γηα φινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο. 

 Οηθ. ΢θ. -

«Ση» I 

Οηθ. ΢θ.-

«Ση» II 

Μλήκε 

Ηζηνξηψλ-% 

΢πγθξάηεζεο 

Δθκάζεζε 

θαηαιφγνπ 

ιέμεσλ-% 

΢πγθξάηεζεο 

ΠΑΡΑΜΔΣΡΟΗ ΜΖ ΢ΣΑΘΜΗ΢ΜΔΝΧΝ ΓΡΑΦΧΝ 

Δηθφλεο 

α1 
Γείθηεο ΢πξξνήο -- -- -- -- 

SWN .47 .49 -- -- 

α3 
Γείθηεο ΢πξξνήο -- -- -- -- 

SWN .46 .45 -- -- 

Καιεηδνζθφπηα α3 
Γείθηεο ΢πξξνήο -- .48 -- -- 

SWN -- .37 -- -- 

Λέμεηο 

α1 
Γείθηεο ΢πξξνήο -- -- -- .36 

SWN -- -- -- .41 

α3 
Γείθηεο ΢πξξνήο -- -- .46 -- 

SWN -- -- .37 -- 

ΠΑΡΑΜΔΣΡΟΗ ΢ΣΑΘΜΗ΢ΜΔΝΧΝ ΓΡΑΦΧΝ 

Δηθφλεο 
ζ Γείθηεο ΢πξξνήο .35 .38 -- -- 

 SWN -- -- -- -- 

SWN: Γείθηεο Γηθηχνπ Μηθξφθνζκνπ 

Οηθ. ΢θ.: Οηθνγελεηαθέο ΢θελέο 

 

7.3.3. Φαζμαηική ανάλσζη 

7.3.3.1.Φάζε Απνκλεκόλεπζεο 

Οη δπν νκάδεο παξνπζίαζαλ παξφκνηα θαζκαηηθή ηζρχ ζε θάζε ζπρλφηεηα θαηά ηελ 

εξεκία θαη ζε φιεο ηηο πεηξακαηηθέο ζπλζήθεο, θαζψο δελ πξνέθπςαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

θχξηεο ή απιέο επηδξάζεηο ηεο νκάδαο (p>.2 ζε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο). Καη νη δπν νκάδεο 

εμεηαδνκέλσλ παξνπζίαζαλ ζηαηηζηηθά απμεκέλε θαζκαηηθή ηζρχ ζηηο δψλεο α1-3 ζε 
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θαζεκηά απφ ηηο 4 πεηξακαηηθέο ζπλζήθεο, ζε φιεο ηηο επαλαιήςεηο, ζε ζρέζε κε ηε θάζε 

εξεκίαο. (p<.0001). ΢ηελ α1 ζπρλφηεηα εληνπίζηεθε αιιειεπίδξαζε νκάδαο ζπλζήθεο 

(F[3,144]=3,56, p<.01), πνπ παξέκεηλε ζεκαληηθή κεηά ηνλ έιεγρν γηα ηε θαζκαηηθή ηζρχ 

ζηελ εξεκία (p<.017). Οη αθφινπζεο αλαιχζεηο δηαθχκαλζεο θαηέδεημαλ ζεκαληηθά 

απμεκέλε θαζκαηηθή ηζρχ θαηά ηελ επεμεξγαζία εηθφλσλ θαη εηθφλσλ θαιεηδνζθνπίνπ ζε 

ζρέζε κε ηελ επεμεξγαζία ιέμεσλ θαη ςεπδνιέμεσλ γηα ηνπο εμνκνησκέλνπο κάξηπξεο 

(p<.01) αιιά φρη γηα ηνπο αζζελείο (p>.4). 

Φάζη Απομνημόνεςζηρ

0,00

0,01

0,02

0,03

0,04

0,05

0,06

Ηπεμία Λέξειρ Ψεςδολέξειρ Εικόνερ Εικ.

Καλειδοζκοπίος

Φ
α

ζ
μ

α
ηι

κ
ή

 ι
ζ

σ
ύ

ρ
 -

α
2

Μάπηςπερ

Αζθενείρ

 

΢τήκα 7. Μέζε θαζκαηηθή ηζρχο ζηελ α2 ζπρλφηεηα θαηά ηε θάζε απνκλεκφλεπζεο γηα ηα 

ηέζζεξα είδε εξεζίζκαηνο θαη ηελ εξεκία ζηηο δχν νκάδεο. Παξαηεξείηαη απμεκέλε 

θαζκαηηθή ηζρχο γηα φιεο ηηο δνθηκαζίεο ζε ζρέζε κε ηελ εξεκία. 

 

7.3.3.2. Φάζε Αλαγλώξηζεο 

Όπσο θαη ζηε θάζε απνκλεκφλεπζεο δελ ππήξραλ ζεκαληηθέο θχξηεο ή απιέο 

επηδξάζεηο ηεο νκάδαο ζηηο κεηαβιεηέο ηζρχνο, παξά ην φηη απνθαιχθζεθε ζεκαληηθά 

απμεκέλε θαζκαηηθή ηζρχ ζε φιεο ηηο α ππνζπρλφηεηεο ζε θάζε πεηξακαηηθή ζπλζήθε ζε 

ζρέζε κε ηε θάζε εξεκίαο. Αιιειεπίδξαζε νκάδαο ΢πλζήθεο βξέζεθε ζηε δψλε α3 

F[3,144]=4,22, p<.007, ε νπνία παξέκεηλε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κεηά απφ ηνλ έιεγρν γηα ηε 

θαζκαηηθή ηζρχ ζηελ ίδηα δψλε ζηε ζπλζήθε εξεκίαο, p<.01. Πεξαηηέξσ έιεγρνο απνθάιπςε 
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φηη απιή επίδξαζε ηεο ζπλζήθεο βξέζεθε κφλν αλάκεζα ζηνπο πγηείο κάξηπξεο F[3,72]=6,56, 

p<.001. 
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΢τήκα 8. Μέζε θαζκαηηθή ηζρχο ζηελ α3 ζπρλφηεηα θαηά ηε θάζε αλαγλψξηζεο γηα ηα 

ηέζζεξα είδε εξεζίζκαηνο θαη ηελ εξεκία ζηηο δχν νκάδεο. Παξαηεξείηαη απμεκέλε 

θαζκαηηθή ηζρχο γηα φιεο ηηο ζπλζήθεο ζε ζρέζε κε ηελ εξεκία. Δπίζεο παξαηεξείηαη ζηελ 

νκάδα ειέγρνπ απμεκέλε ηζρχο ζηελ αλαγλψξηζε εηθφλσλ θαιεηδνζθνπίνπ ζε ζρέζε κε ηηο 

ιέμεηο θαη ηηο εηθφλεο. 

 

8. ΢σδήηεζε 

Αληηθείκελν ηεο παξνχζαο κειέηεο ήηαλ ε εθηίκεζε ηεο κλήκεο επεηζνδίσλ ζε 

αζζελείο πνπ είραλ πξφζθαηα ππνζηεί ήπηα ΚΔΚ ζπγθξηηηθά κε κηα νκάδα πγεηψλ καξηχξσλ 

εμνκνησκέλσλ κε ηνπο αζζελείο ζε δεκνγξαθηθέο κεηαβιεηέο, ζηελ απνθξπζηαιισκέλε 

λνεκνζχλε, ζηε βξαρππξφζεζκε ιεθηηθή κλήκε, ηελ ηθαλφηεηα επεμεξγαζίαο εξεζηζκάησλ 

θαη ηελ ηαρχηεηα θηλεηηθήο απφθξηζεο, φπσο επίζεο θαη ζε δείθηεο ηδηνζπγθξαζηαθνχ άγρνπο, 

θαηάζιηςεο θαη ζπκπησκάησλ δηαηαξαρήο ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο. Οη ζπκκεηέρνληεο 

εμεηάζζεθαλ ζε κηα ζεηξά απφ λεπξνςπρνινγηθέο δνθηκαζίεο θαζψο θαη ζε κηα πεηξακαηηθή 

δνθηκαζία βησκαηηθήο κλήκεο κε 4 ηχπνπο εξεζηζκάησλ θαη ηαπηφρξνλε ΖΔΓ θαηαγξαθή. 

Παξέρνληαη έηζη ζπγθξηηηθέο πιεξνθνξίεο γηα ηελ επίδνζε ησλ 2 νκάδσλ ζε ςπρνκεηξηθέο 
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δνθηκαζίεο κλήκεο, δεδνκέλα ζρεηηθά κε ην χςνο ηεο ξπζκηθήο δξαζηεξηφηεηαο ηνπ θινηνχ 

θαηά ηελ εθηέιεζε πεηξακαηηθνχ έξγνπ κλήκεο, θαζψο θαη ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηε 

ιεηηνπξγηθή νξγάλσζε λεπξσληθψλ δηθηχσλ θαηά ηελ επεμεξγαζία θαη απνκεκφλεπζε 

βησκαηηθψλ ζηνηρείσλ. 

 Οη αζζελείο επέδεημαλ κεησκέλε επίδνζε ζηηο δνθηκαζίεο αλάθιεζεο θαηαιφγνπ 

ιέμεσλ θάηη πνπ έρεη παξαηεξεζεί θαη ζε πξνεγνχκελεο κειέηεο (Voller et al., 1999; De 

Monte et al., 2006; Ruff et al., 1989; Dikmen et al., 1986; Mathias et al., 2004). Παξφκνην 

έιιεηκκα δελ πξνέθπςε φκσο ζηε δνθηκαζία αθεγεκαηηθήο κλήκεο θαη κηα πηζαλή εξκελεία 

ζα ήηαλ φηη νη αζζελείο κε ήπηα ΚΔΚ επσθεινχληαη απφ ηελ νξγαλσκέλε δηεγεκαηηθή κνξθή 

ησλ ηζηνξηψλ ελψ ζηηο ιέμεηο δελ κπνξνχλ εχθνια λα εθαξκνζηνχλ ζεκαζηνινγηθέο 

ζηξαηεγηθέο θσδηθνπνίεζεο. 

 Αμηνζεκείσηεο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ νκάδσλ πξνέθπςαλ ζηελ ςπρνκεηξηθή 

δνθηκαζία κε ιεθηηθήο επεηζνδηαθήο κλήκεο θαη ζπγθεθξηκέλα ζηελ αλάθιεζε ηεο ζρεηηθήο 

ζέζεο ησλ πξσηαγσληζηψλ κηαο ζθελήο ζε κηα ζεηξά απφ ζχλζεηα ζθίηζα. Ζ δηαθνξά απηή 

ζε ζρέζε κε ηελ απνπζία δηαρσξηζκνχ αλάκεζα ζηηο νκάδεο ζηελ αλάθιεζε ηεο ηαπηφηεηαο 

ησλ πξσηαγσληζηψλ θαη ηεο δξαζηεξηφηεηαο ηνπο ζε θάζε ζθελή, νδεγεί ζηελ πηζαλή 

εξκελεία ηεο χπαξμεο κηαο ιεθηηθήο ζηξαηεγηθήο γηα ηελ απνκλεκφλεπζε θάπνησλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο εηθφλαο, ελψ άιια φπσο νη ζέζεηο ζην ρψξν δελ κπνξνχλ απζφξκεηα λα 

απνκλεκνλεπζνχλ κέζσ ιεθηηθνχ θψδηθα. Απηφ ην εχξεκα είλαη ζπκβαηφ κε ηελ αλαθνξά 

ησλ Chuah et al. (2004) πνπ κειέηεζαλ αζζελείο κεηά απφ ήπηα ΚΔΚ θαη δηαπίζησζαλ 

δηαθνξά ζε ζρέζε κε πγηείο κάξηπξεο ζε δνθηκαζίεο πνπ αθνξνχζαλ απνκλεκφλεπζε 

ζηνηρείσλ ηνπ ρψξνπ. 

 Οη αζζελείο επίζεο επέδεημαλ κεησκέλε ηθαλφηεηα ζπκπιήξσζεο (ρακειφηεξε 

ηαρχηεηα) ηνπ Β κέξνπο ηεο Γνθηκαζίαο Γηαδξνκψλ, πνπ ζεσξείηαη δείθηεο νπηηθνθηλεηηθήο 

ηαρχηεηαο επεμεξγαζίαο, παξαηεηακέλεο πξνζνρήο θαη «γλσζηαθήο επειημίαο» (Iverson, 

2006; Lange et al., 2005). Σν εχξεκα απηφ ζπλάδεη κε ηα απνηειέζκαηα απφ ηηο ππφινηπεο 

δνθηκαζίεο επηηειηθψλ ιεηηνπξγηψλ (Δπίιπζε πξνβιεκάησλ κε ΢χλζεηα Γεσκεηξηθά ΢ρήκαηα 

θαη ΢ρέδία κε Κχβνπο απφ ην WASI, ΢ρεδηαζκφο Ρνινγηνχ). Αληίζεηα δε βξέζεθαλ δηαθνξεο 

κεηαμχ ησλ νκάδσλ ζηε δνθηκαζία WCST πνπ θαηά βάζε ειέγρεη ηε ζηξαηεγηθή ηθαλφηεηα. 

Γηα απηφλ ην δηαρσξηζκφ ησλ δνθηκαζηψλ δελ επζχλεηαη κάιινλ ε κεηνλεθηηθή ηαρχηεηα 

επεμεξγαζίαο ζηνπο αζζελείο δεδνκέλνπ φηη α) ν ρξφλνο δελ παίδεη ξφιν ζηε βαζκνιφγεζε 

ηεο δνθηκαζίαο Δπίιπζεο πξνβιεκάησλ κε ΢χλζεηα Γεσκεηξηθά ΢ρήκαηα -WASI θαη ζην 

ζρεδηαζκφ ξνινγηνχ ελψ ζπλεηζθέξεη ειάρηζηα ζην ζπλνιηθφ βαζκφ ζηα ΢ρέδηα κε Κχβνπο -

WASI β) νη δπν νκάδεο δε δηέθεξαλ ζην Α κέξνο ηεο Γνθηκαζίαο Γηαδξνκψλ πνπ είλαη απηφ 
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πνπ θπξίσο κεηξά ηελ ηαρχηεηα νπηηθνθηλεηηθήο επεμεξγαζίαο θαη παξαηεηακέλεο πξνζνρήο, 

γ) ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλάκεζα ζηηο 2 νκάδεο βξέζεθαλ θαη ζε επαγφκελνπο 

ζπκπιεξσκαηηθνχο δείθηεο ζηε δνθηκαζία Γηαδξνκψλ (Γηαθνξά Μέξνπο Α-Β, Λφγνο 

δεηθηψλ Μέξνπο Α θαη Β) νη νπνίνη ζεσξνχληαη δείθηεο επηηειηθψλ ιεηηνπξγηψλ, ζρεηηθά 

αλεμάξηεηνη απφ ηηο αηνκηθέο δηαθνξέο ζηελ ηαρχηεηαο επεμεξγαζίαο θαη θηλεηηθήο 

εθηέιεζεο (Arbuthnott & Frank, 2000). 

 ΢ηελ νκάδα ησλ αζζελψλ κε ήπηα ΚΔΚ βξέζεθε ζεκαληηθφ έιιεηκκα ζηε 

ζεκαζηνινγηθή ιεθηηθή ξνή ζε αληίζεζε κε ηε θσλνινγηθή ιεθηηθή ξνή. Ζ απφδνζε θαη ζηηο 

δπν ππνδνθηκαζίεο ηνπ COWAT απαηηεί ηθαλφηεηα ζηξαηεγηθήο πξφζβαζεο ζηελ απνζήθε 

ησλ ιεθηηθψλ αλαπαξαζηάζεσλ. Ζ θσλνινγηθή ππνδνθηκαζία θαίλεηαη λα εμαξηάηαη 

πεξηζζφηεξν απφ εθηειεζηηθέο ηθαλφηεηεο. Σν γεγνλφο φηη δε θάλεθε δηαθνξά ζηελ απφδνζε 

ζηε θσλνινγηθή ππνδνθηκαζία δελ επηβεβαηψλεη ηε δηαηαξαρή ησλ ζηξαηεγηθψλ ιεηηνπξγηψλ 

αλάθιεζεο ή ηε κεησκέλε ηαρχηεηα επεμεξγαζίαο σο αηηίεο ηεο δηαθνξνπνίεζεο ησλ νκάδσλ 

θαζψο ηφηε ζα αλακέλνληαλ λα ππάξρεη έιιεηκκα θαη ζε απηφ ην ηκήκα. Μηα πην ιεπηνκεξήο 

κειέηε ησλ ειιεηκκάησλ ηεο ζεκαζηνινγηθήο ιεθηηθήο ξνήο ζε αζζελείο κε ΚΔΚ πξνηείλεη 

σο αηηία ηελ πηζαλή δπζρέξεηα ζηελ πξφζβαζε ζε έλα θαηά ηα άιια άξηην ζεκαζηνινγηθφ 

δίθηπν (McWilliams & Schmitter-Edgecombe, 2008), ελψ δε ζπλδέεηαη κε ηελ ηθαλφηεηα 

θαηνλνκαζίαο (Bittner & Crowe, 2006). Θα πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ηα ειιείκκαηα ζηε 

ιεθηηθή ξνή δελ είλαη ζηαζεξά ζε φιεο ηηο κειέηεο πνπ αθνξνχλ λεπξνςπρνινγηθή εθηίκεζε 

κεηά απφ ήπηα ΚΔΚ (Mathias et al., 2004) αλ θαη ζηε δηθή καο έξεπλα είλαη θαλεξά. 

΢ην ζχλνιφ ηνπο νη λεπξνςπρνινγηθέο δνθηκαζίεο ζηελ παξνχζα έξεπλα 

αλαδεηθλχνπλ ήπηα ειιείκκαηα ζηε γλσζηαθή «επειημία» θαη ζε δνθηκαζίεο δεπηεξνγελνχο 

κλήκεο πνπ απαηηνχλ νπηηθνρσξηθή επεμεξγαζία. Σα ζηνηρεία απηά είλαη ζπκβαηά κε ηα 

δεδνκέλα πνπ πξνέθπςαλ απφ κηα κεηα-αλάιπζε λεπξνςπρνινγηθψλ κειεηψλ κεηά απφ ήπηα 

ΚΔΚ (Belanger et al., 2005). Ζ κεηα-αλάιπζε απηή αλέθεξε κέγηζηνπο δείθηεο επίδξαζεο γηα 

ηελ θαζπζηεξεκέλε κλήκε θαη ηε ιεθηηθή ξνή, πνπ αθνινπζνχληαλ απφ ηνπο δείθηεο 

νπηηθνρσξηθψλ ηθαλνηήησλ θαη πξνζνρήο. Σν πην ζπζηεκαηηθφ έιιεηκκα ήηαλ ε ιεθηηθή ξνή 

κε κεγάια κεγέζε επίδξαζεο γηα απνηειέζκαηα 3 κήλεο κεηαηξαπκαηηθά. Απφ ηα παξαπάλσ 

δηαθαίλεηαη έλαο ζαθήο δηαρσξηζκφο αλάκεζα ζηελ επίδνζε ζε δνθηκαζίεο ιεθηηθήο θαη 

νπηηθήο κλήκεο πνπ γίλεηαη αθφκα πην πξνθαλήο ζηελ πεηξακαηηθή δνθηκαζία βησκαηηθήο 

κλήκεο κε 4 είδε εξεζίζκαηνο. Όπσο πεξηγξάθεθε νη δηαθνξέο αλάκεζα ζηηο νκάδεο 

πεξηνξίζηεθαλ ζηε δνθηκαζία κε ηηο εηθφλεο θαιεηδνζθνπίνπ θαη παξέκεηλαλ κεηά απφ έιεγρν 

κε δείθηεο απνθξπζηαιισκέλεο λνεκνζχλεο, ελψ παξνπζίαζαλ ζπζρέηηζε κε θιηληθέο 

κεηαβιεηέο. ΢πγθεθξηκέλα, νη αζζελείο παξνπζίαζαλ παξφκνηα ηαρχηεηα επεμεξγαζίαο ζε 
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φιεο ηηο δνθηκαζίεο, ππνδειψλνληαο φηη ε δηαδηθαζία ηνπ ηξαχκαηνο δελ επεξέαζε ηελ 

νπηηθνθηλεηηθή επεμεξγαζία ή ηελ ηθαλφηεηα δηαηήξεζεο πξνζνρήο ζηα νπηηθά εξεζίζκαηα. 

Δπίζεο νη αζζελείο είραλ παξφκνην δείθηε επαηζζεζίαο κε ηνπο πγηείο κάξηπξεο, αλ θαη 

παξνπζίαδαλ κεησκέλε ηθαλφηεηα λα αλαγλσξίδνπλ σο «λέεο» πξσηνεκθαληδφκελεο εηθφλεο 

θαιεηδνζθνπίνπ. Έηζη εκθάληζαλ αξλεηηθφ δείθηε κεξνιεςίαο απφθξηζεο. 

 Ζ δνθηκαζία ηνπ θαιεηδνζθνπίνπ ήηαλ ε πην δχζθνιε θαη απαηηεηηθή απφ φιεο ηηο 

δνθηκαζίεο θαη γηα ηηο δχν νκάδεο εμεηαδφκελσλ θαζψο είραλ ηηο ιηγφηεξεο ζσζηέο 

απαληήζεηο θαη ηνπο πςειφηεξνπο ρξφλνπο απάληεζεο. Οη εηθφλεο θαιεηδνζθνπίνπ, φπσο θαη 

νη ςεπδνιέμεηο, είλαη εξεζίζκαηα πνπ δελ κπνξνχλ λα ππαρζνχλ ζε εκβαζπκέλε 

ζεκαζηνινγηθή θσδηθνπνίεζε, νχηε ζε ιεθηηθή επεμεξγαζία, αλ θαη νη ςεπδνιέμεηο κπνξνχλ 

λα αλαιπζνχλ, λα θσδηθνπνηεζνχλ θαη ίζσο λα απνκλεκνλεπζνχλ σο μερσξηζηέο 

θσλνινγηθέο αλαπαξαζηάζεηο. Δπίζεο, νη εηθφλεο θαιεηδνζθνπίνπ είλαη ηα πην ζχλζεηα 

νπηηθά εξεζίζκαηα απφ φια ηα ππφινηπα θαη πηζαλφηαηα ε πνιππινθφηεηα απηή λα επάγεη 

δπζθνιίεο ζχλζεηεο νπηηθήο επεμεξγαζίαο φπσο απηέο πνπ θαηαδεηθλχνληαη κε κεηξήζεηο 

ιαλζάλνληα ρξφλνπ ζε πξνθιεηά δπλακηθά (Lachapelle et al., 2008). Παξά ηελ 

πνιππινθφηεηα ησλ εηθφλσλ, νη αζζελείο θαη νη εμνκνησκέλνη κάξηπξεο εκθάληζαλ παξφκνηα 

ηθαλφηεηα λα αλαγλσξίζνπλ ηα εξεζίζκαηα πνπ ζπκπεξηιακβάλνληαλ ζην αξρηθφ ζχλνιν 

εηθφλσλ πξνο απνκλεκφλεπζε, ππνδειψλνληαο έηζη παξφκνηα απνδνηηθφηεηα ζηελ αξρηθή 

εγράξαμε ησλ εξεζηζκάησλ. Οη αζζελείο φκσο παξνπζίαζαλ απμεκέλε δπζθνιία λα 

απνθαζίζνπλ πφηε έλα λέν εξέζηζκα ήηαλ κέξνο ησλ εηθφλσλ πξνο απνκλεκφλεπζε θαη πφηε 

φρη. ΢χκθσλα κε ηε Θεσξία Αλίρλεπζεο ΢ήκαηνο, νη αζζελείο φηαλ ακθέβαιαλ αλ κηα εηθφλα 

θαιεηδνζθνπίνπ ήηαλ «λέα» ή «παιηά», είραλ ηελ ηάζε λα απαληνχλ ζεηηθά, δειαδή φηη ε 

εηθφλα ήηαλ αλάκεζα ζε απηέο πνπ δεηήζεθε λα απνκλεκνλεπζνχλ, ελψ νη κάξηπξεο δελ 

επέδεημαλ ηέηνην δείθηε κεξνιεπηηθφηεηαο. Ζ δηαθνξά αλάκεζα ζηηο δπν νκάδεο ζε απηή ηε 

δνθηκαζία πεξηνξίδεηαη ζε κία δηαηαξαρή ζην ζεκείν ηεο απφθαζεο, φπνπ νη αζζελείο 

πηνζεηνχλ κηα πην «ραιαξή» θαη επηεηθή ζηξαηεγηθή. Ζ επίδνζε ζε κηα δνθηκαζία 

αλαγλψξηζεο γηα έιεγρν ηεο κλήκεο εκπεξηέρεη θαη εθηειεζηηθνχο κεραληζκνχο θαζψο 

εκπιέθεη ην κεραληζκφ παξαθνινχζεζεο, ηελ ηνπνζέηεζε θξηηεξίνπ θαη ηε ιεηηνπξγία 

αλαζηνιήο απάληεζεο (Henson et al., 2000; Miller & Wolford, 1999; Schacter et al., 1998). 

Δπίζεο, ζεσξείηαη φηη είλαη γεληθά πην εχθνιν λα αλαγλσξίδνληαη εξεζίζκαηα σο παιηά απφ 

ην λα αληρλεχνληαη λέα εξεζίζκαηα θαη απηφ γηαηί ηα παιηά εξεζίζκαηα ζπλδένληαη κε 

πξφζθαηα ελεξγνπνηεκέλεο αλαπαξαζηάζεηο, ελψ γηα ηα λέα απαηηείηαη λα ελεξγνπνηεζνχλ 

ζηξαηεγηθέο κέζνδνη ειέγρνπ πξνθεηκέλνπ λα θαηαηαγνχλ ηα εξεζίζκαηα σο θαηλνχξηα. Όηαλ 

ην ζχζηεκα πηέδεηαη λα απνθαζίζεη θαη λα απαληήζεη γξήγνξα, ηείλεη λα δψζεη κηα απάληεζε 
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πνπ δελ απαηηεί κεγάιε πξνζπάζεηα θαη ζηελ πεξίπησζε καο είλαη ε απάληεζε «παιηφ» 

(Perea et al., 2002; Windmann & Krüger, 1998). Δπίζεο ε απφξξηςε λέσλ εξεζηζκάησλ ζε 

ζρέζε κε ηελ απνδνρή παιηψλ εξεζηζκάησλ, θαίλεηαη λα εκπιέθεη πην νξγαλσκέλε θαη 

ειεγρφκελε επεμεξγαζία, φπσο ε εθηίκεζε ηεο απνκλεκφλεπζεο ηνπ εξεζίζκαηνο ή ε 

αλάθιεζε θάπνησλ ζπλνδεπηηθψλ πιεξνθνξηψλ πνπ εγραξάρηεθαλ εμαξρήο καδί κε ηα πξψηα 

εξεζίζκαηα (Ghetti, 2003). Απηφ εθαξκφδεηαη θπξίσο ζε λέα εξεζίζκαηα πνπ κνηάδνπλ πνιχ 

ζηα αξρηθά πξνο απνκλεκφλεπζε φζνλ αθνξά ζηε γεληθή αληηιεπηηθή άπνςε/ εκθάληζε ή ην 

πεξηβάιινλ θαηά ηελ απνκλεκφλεπζε (Rotello et al., 2000). Απηφ κπνξεί λα ηζρχεη θαη γηα 

νπηηθά, πεξίπινθα, αθεξεκέλα εξεζίζκαηα πνπ δελ κπνξνχλ λα ππαρζνχλ ζε θαλφλεο θαη 

νηθεία κνληέια απνκλεκφλεπζεο θαη ζηε δεκηνπξγία πνιιαπιψλ, ζπκπιεξσκαηηθψλ 

αλαπαξαζηάζεσλ, φπσο ζηελ πεξίπησζε ηεο παξνχζαο κειέηεο γηα ηηο εηθφλεο 

θαιεηδνζθνπίνπ. Μηα παξφκνηα ηάζε λα πηνζεηείηαη κηα πην επηεηθήο ζηξαηεγηθή ζηελ 

αλαγλψξηζε λέσλ εξεζηζκάησλ παξαηεξήζεθε ζε αζζελείο κε δνκηθέο πξνκεησπηαίεο βιάβεο 

(Schnider & Ptak, 1999; Schnider et al., 2000; Swick & Knight, 1999) θαη εξκελεχζεθε σο 

έλδεημε δπζιεηηνπξγίαο ζηε ζπληζηψζα απηή ηεο κλήκεο πνπ είλαη ππεχζπλε γηα ηε 

ζηξαηεγηθή κλεκνληθή επεμεξγαζία θαη θπξίσο γηα ηνλ έιεγρν ηεο απφδνζεο ηνπ κλεκνληθνχ 

ζπζηήκαηνο πξνθεηκέλνπ λα ζέζεη έλα θξηηήξην γηα λα θξίλεη εξεζίζκαηα σο νηθεία 

(Moscovitch, 1994). 

 Ζ παξαηήξεζε φηη νη δπν νκάδεο εμεηαδφκελσλ δε δηέθεξαλ ζηηο απιέο δνθηκαζίεο 

πνπ απαηηνχζαλ δηαηήξεζε πξνζνρήο, ζέηεη ππφ ακθηζβήηεζε ηνλ πηζαλφ ξφιν ηεο 

παξαηεηακέλεο πξνζνρήο (Mangels et al., 2002). Δπίζεο, νη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

ζπζρεηίζεηο αλάκεζα ζε δείθηεο ηθαλφηεηαο αλάθιεζεο ιεθηηθψλ θαη νπηηθψλ εξεζηζκάησλ 

κε ην δείθηε κεξνιεπηηθφηεηαο εγείξεη ην εξψηεκα ηεο πηζαλήο ζπζρέηηζεο αλάκεζα ζηελ 

ηθαλφηεηα ζηξαηεγηθνχ ειέγρνπ θαη ζηελ ηθαλφηεηα δηαηήξεζεο ησλ κλεκνληθσλ 

αλαπαξαζηάζεσλ παιηψλ εξεζηζκάησλ απαιιαγκέλσλ απφ «ζφξπβν». Πηζαλψο νη αζζελείο 

ζηελ νμεία θάζε κεηά απφ ήπηα ΚΔΚ αληηκεησπίδνπλ απμεκέλε δπζθνιία λα απνξξίςνπλ λέα 

εξεζίζκαηα ζε κηα δηαδηθαζία κάζεζεο θαη ηδηαίηεξα φηαλ νη δηαθνξέο κεηαμχ λέσλ θαη 

παιηψλ εξεζηζκάησλ είλαη κηθξέο θαη ηα εξεζίζκαηα απηά θαζαπηά δελ κπνξνχλ λα ππαρζνχλ 

ζε πνιιαπιέο πξνζεγγίζεηο απνκλεκφλεπζεο θαη δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο επεμεξγαζίαο. Αλ 

θαη ε ιεηηνπξγηθή ζεκαζία απηνχ ηνπ πξνθαλνχο ειιείκκαηνο γηα ηελ απνθαηάζηαζε ησλ 

αζζελψλ δελ είλαη βέβαηε, θαίλεηαη λα ππάξρεη ζπζρέηηζε κε ηελ αξρηθή ζνβαξφηεηα ηεο 

θάθσζεο. ΢πκπεξαζκαηηθά, ηα απνηειέζκαηα ησλ επηδφζεσλ ζηηο λεπξνςπρνινγηθέο θαη 

ζηελ πεηξακαηηθή δνθηκαζία θαηέδεημαλ κεησκέλε επίδνζε ησλ αζζελψλ ζε δνθηκαζίεο πνπ 

απαηηνχλ νπηηθνρσξηθή επεμεξγαζία. ΢ην ίδην ζπκπέξαζκα θαηαιήγεη κεηα-αλάιπζε 
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εξεπλψλ γηα ηηο γλσζηαθέο ζπλέπεηεο κεηά απφ ήπηα ΚΔΚ (Belanger et al., 2005), φπνπ 

βέβαηα αλαθέξζεθαλ κεγαιχηεξα κεγέζε επίδξαζεο γηα ηελ θαζπζηεξεκέλε κλήκε θαη ηε 

ιεθηηθή ξνή θαη αθνινπζνχζαλ ηα κεγέζε επίδξαζεο γηα ηηο νπηηθνρσξηθέο ηθαλφηεηεο θαη 

ηελ πξνζνρή.  

 Σα ΖΔΓ δεδνκέλα θαηέδεημαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλάκεζα ζηηο δχν νκάδεο θπξίσο 

ζε δείθηεο νξγάλσζεο δηθηχσλ θαηά ηε δηάξθεηα εθηέιεζεο δνθηκαζίαο κλήκεο. Σν πην 

αμηνζεκείσην εχξεκα ήηαλ ν κεησκέλνο δείθηεο ζπξξνήο πνπ βξέζεθε ζηελ νκάδα ησλ 

αζζελψλ ζπγθξηλφκελε κε ηελ νκάδα ησλ εμνκνησκέλσλ καξηχξσλ ζηε ζ ζπρλφηεηα θαηά ηε 

δηάξθεηα ηφζν ηεο απνκλεκφλεπζεο, φζν θαη ηεο αλαγλψξηζεο, θαη ζηα ηέζζεξα είδε 

εξεζίζκαηνο. Σα επξήκαηα απηά ήηαλ αλεμάξηεηα ηεο αηνκηθήο δηαθχκαλζεο ησλ 

κεηαβιεηψλ θαζκαηηθήο ηζρχνο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εξεκίαο ή θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

αληίζηνηρσλ δνθηκαζηψλ (δελ ππήξμαλ αμηνζεκείσηεο δηαθνξέο ζηε θαζκαηηθή ηζρχ θαη ζηηο 

παξακέηξνπο ησλ γξάθσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εξεκίαο). Δπίζεο, ν έιεγρνο ησλ αληίζηνηρσλ 

παξακέηξσλ δηθηχσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εξεκίαο ζηε ζ ζπρλφηεηα, δελ επεξέαζε ηηο 

δηαθνξέο ησλ νκάδσλ ζε απηή ηε ζπρλφηεηα. Μέζα ζην πιαίζην ηεο ζεσξίαο ησλ γξάθσλ, ε 

νξγάλσζε δηθηχσλ κηθξφθνζκνπ αλαπαξηζηά ην κνληέιν κε ηε βέιηηζηε λεπξσληθή 

νξγάλσζε, πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ πςειφ δείθηε ζπξξνήο θαη κηθξφ ειάρηζην κήθνο 

κνλνπαηηνχ. Σν κνληέιν απηφ είλαη ηδαληθφ γηα ιεηηνπξγηθή ελζσκάησζε θαη δηαρσξηζκφ 

(Sporns et al., 2004) . Αληίζεηα, ρακεινί δείθηεο ζπξξνήο ζπκβαδίδνπλ κε ιηγφηεξν 

νξγαλσκέλα, ιηγφηεξν θαλνληθά (ordered), πεξηζζφηεξν ηπραία (random) δίθηπα. 

 ΢ε πξνεγνχκελε κειέηε αλαδείρηεθε (Klimesch et al., 1994) ε ζρέζε ηεο ζ 

ζπρλφηεηαο κε ηε ιεηηνπξγία ηεο κλήκεο, θαζψο ηφζν ε θαζκαηηθή ηζρχο, φζν θαη ε 

ζπλάθεηα (coherence), θαίλεηαη λα απμάλνπλ θαηά ηελ απνκλεκφλεπζε δηαθφξσλ ηχπσλ 

εξεζηζκάησλ ζε δηαθνξεηηθέο πεηξακαηηθέο δνθηκαζίεο. Αλάινγα επξήκαηα έρνπλ αλαθεξζεί 

θαηά ηε δηάξθεηα βξαρχβηαο δηαηήξεζεο πιεξνθνξηψλ ζηε κλήκε (φπσο ζηελ πεξίπησζε 

δνθηκαζηψλ ηχπνπ Sternberg ή n-back(Gevins et al., 1997; Jensen & Tesche, 2002; Klimesch, 

et al., 1996). ΢εκεηψλεηαη φηη ε ελ ιφγσ δηαδηθαζία είλαη επίζεο ζεκαληηθή γηα ηελ 

επηηπρεκέλε απνκλεκφλεπζε ιεθηηθψλ θαη κή ιεθηηθψλ ζηνηρείσλ. Δπηπξφζζεηα, πςειέο 

ηηκέο θαζκαηηθήο ηζρχνο θαη ζπλάθεηαο ζηε ζ ζπρλφηεηα αλαθέξζεθαλ ζε κειέηε βησκαηηθήο 

κάζεζεο θαη ζπγθεθξηκέλα ζηε θάζε αλαγλψξηζεο θαη θπξίσο ζε ιαλζάλνληα ρξφλν κεηά ηα 

εξεζίζκαηα (π.ρ. Burgess & Gruzelier, 1997; Buzsaki, 2002; Klimesch et al., 2001b). Παξά ην 

φηη ν ξφινο ηεο ζ ζπρλφηεηαο ηνπ ηππφθακπνπ γηα ηε δηαδηθαζία ηεο απνκλεκφλεπζεο άξρηζε 

λα γίλεηαη θαηαλνεηφο κε ηε ρξήζε κνληέισλ δψσλ, δελ ππάξρνπλ πεηζηηθά ζηνηρεία γηα ην 

ξφιν ηνπ ζ ξπζκνχ ηνπ λενθινηνχ. Έηζη, θαηά κηα ππφζεζε νη θινηηθέο κεηαβνιέο ζηε ζ 
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ζπρλφηεηα, πνπ άκεζα ή έκκεζα εμαξηψληαη απφ ηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ ηππφθακπνπ, είλαη 

ζεκαληηθφ ζπλζεηηθφ ζηνηρείν ηεο θινηηθήο θπζηνινγίαο θαη παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηνπο 

εγθεθαιηθνχο κεραληζκνχο ηεο δεισηηθήο κλήκεο. Μηα πηζαλή ζπλεηζθνξά απηήο ηεο 

θινηηθήο δξαζηεξηφηεηαο, είηε απηή γελληέηαη ηνπηθά (Raghavachari et al., 2006), είηε είλαη 

απνηέιεζκα πξνεγνχκελεο ελεξγνπνίεζεο ηνπ ηππφθακπνπ ή δηεγθεθαιηθψλ δνκψλ (Kirk & 

MacKay, 2003), είλαη λα δηεπθνιχλεη ηηο αιιαγέο ησλ ηνπηθψλ λεπξσληθψλ δηθηχσλ πνπ κε 

ηε ζεηξά ηνπο είλαη νπζηαζηηθέο ζηελ παγίσζε ηεο κλήκεο (Osipova et al., 2006). 

Δλαιιαθηηθά, νη λενθινηηθέο δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζπκπησκαηηθά ηείλνπλ λα ζρεηίδνληαη 

ρξνληθά κε ηε δξαζηεξηφηεηα ηνπ ηππφθακπνπ (Babiloni et al., 2009; Rizzuto et al., 2003)  

κπνξεί απιά λα αληηθαηνπηξίδνπλ δεπηεξεχνπζεο επηδξάζεηο ηε ζ δξαζηεξηφηεηαο ηνπ 

ηππφθακπνπ ζηε δξαζηεξηφηεηα ηνπ θινηνχ. 

 Σα απνηειέζκαηα απφ ηε κειέηε ησλ κε ζηαζκηζκέλσλ γξάθσλ θαηαδεηθλχνπλ 

δηαθνξέο αλάκεζα ζηηο νκάδεο ζε πεξηζζφηεξεο ζπρλφηεηεο. Πέξα απφ ηε ζ ζπρλφηεηα, 

κεησκέλνο δείθηεο ζπξξνήο θαη νξγάλσζε δηθηχσλ κηθξνθφζκνπ βξέζεθαλ γηα ηελ νκάδα 

ησλ αζζελψλ θαη ζηηο α θαη β ζπρλφηεηεο ζηελ απνκλεκφλεπζε θαη ηελ αλαγλψξηζε γηα φια 

ηα είδε εξεζίζκαηνο. ΢ηνηρεία γηα ιηγφηεξν ηδαληθή νξγάλσζε δηθηχνπ κεηά απφ ήπηα 

θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε ζε αλάιπζε ζήκαηνο επξείαο ζπρλφηεηαο, δφζεθαλ απφ κηα 

κειέηε ησλ Cao & Slobounov, (2010). Δπίζεο ζηνηρεία καθξνρξφληαο αιιαγήο ζηελ 

νξγάλσζε ησλ λεπξσληθψλ δηθηχσλ βξέζεθε 3-6 κήλεο κεηά απφ ζνβαξή ΚΔΚ ζε κειέηε 

πνπ έγηλε κε tractography (Nakamura et al., 2009). Δπίζεο αλαθέξζεθαλ απμαλφκελεο ηηκέο 

νξγάλσζεο δηθηχσλ κηθξφθνζκνπ πνπ ζπκβάδηδαλ κε ηελ θιηληθή θαη ιεηηνπξγηθή βειηίσζε. 

Απηά ηα επξήκαηα κπνξεί λα θαλεξψλνπλ ην ξφιν ηεο ζπληνληζκέλεο θινηηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο ζηηο ιεηηνπξγίεο ηεο κλήκεο ζε πςειέο ζπρλφηεηεο (Summerfield & 

Mangels, 2005). Όζνλ αθνξά ζηηο παξακέηξνπο ηνπ ΖΔΓ πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηε ζπλνιηθή 

ζπλδεζηκφηεηα ζηηο α ζπρλφηεηεο, ηα ζηνηρεία γεληθά είλαη ιηγφηεξν ζαθή. Έηζη, ελψ 

παξαδνζηαθά ν απνζπγρξνληζκφο ζηελ α ζπρλφηεηα ζεσξνχληαλ φηη ραξαθηήξηδε ζπκκεηνρή 

ζε επεμεξγαζίεο πνπ απαηηνχζαλ πξνζπάζεηα, ππήξμαλ δηάθνξεο κειέηεο (Nunez et al., 2001) 

φπνπ δηαπηζηψζεθε ζπζηεκαηηθή αχμεζε ζηε θαζκαηηθή ηζρχ θαη ζηε ζπλάθεηα/ 

ζπγρξνληζκφ ζηελ α ζπρλφηεηα θαηά ηελ εθηέιεζε δνθηκαζηψλ κλήκεο. Ζ ζχδεπμε θάζεο 

(coupling) θαη ν ζπγρξνληζκφο ζε έλα κεγάιν εχξνο ΖΔΓ ζπρλνηήησλ κπνξεί λα θαλεξψλεη 

ηε ζπκκεηνρή επηηειηθψλ, δηεξγαζηψλ ειέγρνπ ζηελ πξνζπέιαζε θαη ζηελ επαλεξγνπνίεζε 

απνζεθεπκέλσλ ηρλψλ γηα βησκαηηθέο αλακλήζεηο απφ ηηο θξνηαθνβξεγκαηηθέο πεξηνρέο 

(Klimesch et al., 2007; Sauseng & Klimesch, 2008). 
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 Αλ θαη ζηελ παξνχζα κειέηε νη δηαθνξέο αλάκεζα ζηηο νκάδεο πξνέθπςαλ 

αλεμάξηεηα απφ ην είδνο ηνπ εξεζίζκαηνο, θάπνηα πξφζζεηα ζηνηρεία ήηαλ ελδεηθηηθά ηεο 

εηδηθφηεηαο ηνπ είδνπο ηνπ εξεζίζκαηνο θαη ηνπ ηδηαίηεξνπ ηνπο ξφινπ. Ζ απνκλεκφλεπζε 

νπηηθψλ εξεζηζκάησλ- εηθφλσλ ζπλδένληαλ κε πςειφηεξε θαζκαηηθή ηζρχ ζηελ α1 

ζπρλφηεηα απφ φηη ε απνκλεκφλεπζε ιεθηηθψλ εξεζηζκάησλ (ιέμεηο θαη ςεπδνιέμεηο), ελψ 

πςειφηεξε α3 ζπρλφηεηα παξαηεξνχληαλ θαηά ηελ αλαγλψξηζε αθεξεκέλσλ νπηηθψλ 

εξεζηζκάησλ απφ φηη θαηά ηελ αλαγλψξηζε εξεζηζκάησλ κε λφεκα (ιέμεηο θαη εηθφλεο). Απηή 

ε δηαθνξνπνίεζε ζηελ α ζπρλφηεηα αλάινγα κε ην εξέζηζκα παξαηεξήζεθε κφλν ζηελ 

νκάδα ησλ εμνκνησκέλσλ καξηχξσλ. Δπίζεο, νη δηαθνξέο αλάκεζα ζηηο δπν νκάδεο ζε 

παξακέηξνπο κε ζηαζκηζκέλσλ γξάθσλ (δείθηεο ζπξξνήο θαη δείθηεο νξγάλσζεο δηθηχνπ 

κηθξφθνζκνπ) ζηηο ρακειέο α ζπρλφηεηεο βξέζεθαλ κφλν γηα ηελ αλαγλψξηζε εηθφλσλ. 

Πξφζζεηα, κεγαιχηεξεο ηηκέο ειάρηζηνπ κήθνπο κνλνπαηηνχ (ελδεηθηηθέο κεγάινπ εχξνπο 

ζπληνληζκέλεο δξαζηεξηφηεηαο) βξέζεθαλ θαηά ηελ αλαγλψξηζε εηθφλσλ ζε ζρέζε κε ηηο 

δχν ιεθηηθέο ζπλζήθεο (ιέμεσλ θαη ςεπδνιέμεσλ) ζηε ζ θαη ζηηο ρακειέο δψλεο α 

ζπρλνηήησλ. Καη ζηηο δπν πεξηπηψζεηο ε κεηαβνιή ζηε ζπλδεζηκφηεηα πνπ ζρεηίδεηαη κε ην 

είδνο ηνπ εξεζίζκαηνο πεξηνξίδεηαη ζηελ νκάδα ησλ εμνκνησκέλσλ καξηχξσλ. Αλ 

ζπλππνινγίζνπκε φια ηα παξαπάλσ, ηα δεδνκέλα ζπκβαδίδνπλ κε ηελ αληίιεςε φηη νη 

αζζελείο κε ήπηα ΚΔΚ δελ πεηπραίλνπλ λα επηζηξαηεχζνπλ κεραληζκνχο κλήκεο ηδηαίηεξνπο 

γηα ην είδνο ηνπ εξεζίζκαηνο πνπ θάζε θνξά επεμεξγάδνληαη θαη δελ πξνζαξκφδνληαη ζηηο 

ηδηαίηεξεο απαηηήζεηο επεμεξγαζίαο εηθφλσλ είηε έρνπλ λφεκα είηε είλαη αθεξεκέλεο. Κπξίσο 

φηαλ επεμεξγάδνληαη αθεξεκέλεο, ρσξίο ζεκαζηνινγηθφ πεξηερφκελν, αλνίθεηεο εηθφλεο, ηφζν 

ε θχζε ηνπ εξεζίζκαηνο, φζν θαη ε κεγαιχηεξε δπζθνιία πνπ ζπλδέεηαη κε απηή ηε 

δνθηκαζία, κπνξεί λα ζπληεινχλ ζηελ επηζηξάηεπζε ιηγφηεξν απνδνηηθψλ θαη ηδαληθψλ 

λεπξσληθψλ δηθηχσλ. 

 Δπίζεο, ππήξμαλ ζηνηρεία γηα ηηο παξακέηξνπο ησλ γξάθσλ θαη ηδηαίηεξα γηα ηνπο 

δείθηεο ηνπηθήο ζπλδεζηκφηεηαο, πνπ δειψλνπλ φηη επεξεάδνληαη απφ κεηαβιεηέο ηεο 

ιεηηνπξγίαο ηεο δεπηεξνγελνχο κλήκεο (απφδνζε ζε λεπξνςπρνινγηθά ηεζη κλήκεο) θαη ζηηο 

δχν νκάδεο εμεηαδνκέλσλ. Σν πην ζεκαληηθφ είλαη φηη απηέο νη ζπζρεηίζεηο είραλ εηδηθφηεηα 

αλάινγα κε ην είδνο ηνπ εξεζίζκαηνο. Έηζη νη δείθηεο ηδαληθήο νξγάλσζεο δηθηχνπ θαηά ηε 

δηάξθεηα επεμεξγαζίαο εηθφλσλ θαη εηθφλσλ θαιεηδνζθνπίνπ πξνέβιεπαλ ζεηηθά ηελ 

επηηπρεκέλε αλάθιεζε νπηηθψλ πιεξνθνξηψλ απφ ηε δνθηκαζία Οηθνγελεηαθέο ΢θελέο ηνπ 

WMS, ελψ νη αλάινγνη δείθηεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο επεμεξγαζίαο ησλ ιέμεσλ πξνέβιεπαλ 

ηελ ηθαλφηεηα αλάθιεζεο ιεθηηθψλ εξεζηζκάησλ, φπσο απηή εθηηκήζεθε κε ηε δνθηκαζία 

Μλήκε Ηζηνξηψλ ηνπ WMS. Πξνθχπηεη έηζη, φηη απηέο νη ζπζρεηίζεηο δειψλνπλ φηη 
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ππάξρνπλ θνηλνί κεραληζκνί πνπ επηζηξαηεχνληαη γηα ηελ επίηεπμε ησλ πεηξακαηηθψλ 

δνθηκαζηψλ θαη ησλ δνθηκαζηψλ λεπξνςπρνινγηθήο εθηίκεζεο, αλάινγα κε ην είδνο ηνπ 

εξεζίζκαηνο πνπ κειεηάηαη. 

 Σέινο φπσο αλαθέξζεθε παξαπάλσ νη αζζελείο έδεημαλ αξλεηηθφ δείθηε 

κεξνιεπηηθφηεηαο απάληεζεο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο εμνκνησκέλνπο κάξηπξεο φζνλ αθνξά 

ζηελ αλάθιεζε ησλ εηθφλσλ θαιεηδνζθνπίνπ. Παξφια απηά δελ απνδείρηεθε ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηηο αληίζηνηρεο παξακέηξνπο ησλ γξάθσλ θαη ηηο ηηκέο ησλ δεηθηψλ 

κεξνιεπηηθφηεηαο θαη επνκέλσο απνκαθξπλφκαζηε απφ ην λα ππνζηεξίμνπκε φηη νη αιιαγέο 

ζηηο παξακέηξνπο ησλ γξάθσλ θαζνξίδνληαη απφ ηελ αιινίσζε ηεο ζπληζηψζαο ηεο 

ζηξαηεγηθήο αλαγλψξηζεο ζηε κλήκε, εμαηηίαο ηεο ΚΔΚ.  

 Δθηηκψληαο ηηο αιιαγέο ηνπ ζπγρξνληζκνχ ηεο ξπζκηθήο δξαζηεξηφηεηαο ζε πεξηνρέο 

ηνπ θινηνχ, ε εθαξκνγή ηεο ζεσξίαο ησλ γξάθσλ πηζαλφηαηα λα απνδεηρηεί ρξήζηκε ζηελ 

εμέηαζε λεπξνθπζηνινγηθψλ επεμεξγαζηψλ πνπ ζπλδένληαη κε ηε ιεηηνπξγία ηεο κλήκεο. 

Μπνξεί λα απνδεηρηνχλ εμαηξεηηθά ζεκαληηθέο, θπξίσο ζηηο πεξηπηψζεηο φπνπ ηα κεγέζε ηεο 

ηζρχνο ηεο θινηηθήο δξαζηεξηφηεηαο, φπσο είλαη ε θαζκαηηθή ηζρχο ηνπ ΖΔΓ, δελ είλαη νη πην 

πξφδεινη δείθηεο ηεο ελεξγνπνίεζεο ησλ κεραληζκψλ απηψλ ησλ δηεξγαζηψλ (Rizzuto et al., 

2003.). Απηνί νη αιγφξηζκνη ζπκπιεξψλνπλ ηηο θιαζζηθέο, παξαδνζηαθέο γξακκηθέο 

πξνζεγγίζεηο πνπ εξεπλνχλ ηε ιεηηνπξγηθή αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ησλ θινηηθψλ ιεηηνπξγηψλ 

θαη έρνπλ ήδε εθαξκνζηεί ζε κηα πιεζψξα γλσζηαθψλ ζπλζεθψλ ελεξγνπνίεζεο ζε 

λεπξνινγηθά πγηείο κάξηπξεο αιιά θαη ζε αζζελείο (Bassett & Bullmore, 2009; Boccaleti et 

al., 2006; Latora & Marchiori, 2001; Stam & Reijneveld, 2007).  ΢ηνηρεία γηα απηά ηα δίθηπα 

έρνπλ πξνθχςεη απφ κειέηεο κε αζζελείο ζε δηαθνξεηηθέο παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο φπσο ε 

λφζνο Alzheimer, ε ζρηδνθξέλεηα, νη φγθνη ηνπ εγθεθάινπ, θαη απνηεινχλ παξάιιειεο 

πιεξνθνξίεο κε ηα γλσζηαθά ειιείκκαηα πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηηο λφζνπο απηέο. Δίλαη 

ελδηαθέξνλ φηη ζηνηρεία γηα δίθηπα ιηγφηεξν ηδαληθήο νξγάλσζεο, φπσο θάλεθε θαη ζε απηή 

ηε κειέηε, είλαη ζπρλά εηδηθά ζε ζπγθεθξηκέλεο ειεθηξνκαγλεηηθέο ζπρλφηεηεο, ή 

ζπγθεθξηκέλεο γλσζηαθέο ιεηηνπξγίεο θαη απηφ είλαη ζε ζπκθσλία κε άιιεο κειέηεο πνπ 

ζπζρεηίδνπλ ηε δξαζηεξηφηεηα ζε απηέο ηηο ζπρλφηεηεο κε ηελ απφδνζε ζε ζπγθεθξηκέλεο 

δνθηκαζίεο. 

 ΢πλνςίδνληαο, εληφο κηαο έσο ηξηψλ εβδνκάδσλ κεηά απφ ήπηα ΚΔΚ βξήθακε 

ζηνηρεία ιηγφηεξν ηδαληθήο νξγάλσζεο ζπγρξνληζκέλσλ λεπξσληθψλ δηθηχσλ ζηηο ζ θαη α 

ζπρλφηεηεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κάζεζεο θαη ηεο αλαγλψξηζεο δηαθνξεηηθψλ ηχπσλ νπηηθψλ 

εξεζηζκάησλ. Απηέο νη αιιαγέο δελ εμαξηηφληαλ απφ αηνκηθέο δηαθνξέο ζηε θαζκαηηθή ηζρχ 

ή ζε δείθηεο νξγάλσζεο δηθηχσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εξεκίαο. Δπηπιένλ ζηνηρεία θαηέδεημαλ 
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φηη ε απνδνηηθφηεηα ελφο δηθηχνπ κπνξεί λα επεξεαζηεί απφ ηελ θάθσζε φηαλ γίλεηαη 

επεμεξγαζία εηθφλσλ ζε αληίζεζε κε ηελ επεμεξγαζία ιεθηηθψλ εξεζηζκάησλ. 

 

9. Περηορηζκοί κειέηες 

Έλαο ζεκαληηθφο πεξηνξηζκφο ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη ε απνπζία 

κεηαγελέζηεξνπ, καθξνπξφζεζκνπ ειέγρνπ ησλ αζζελψλ. Θα πξέπεη φκσο λα ζεκεησζεί φηη ε 

απφδνζε ζε ζπγθεθξηκέλα λεπξνςπρνινγηθά ηεζη (ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο 

θαζπζηεξεκέλεο αλάθιεζεο ησλ ιέμεσλ) δε ζρεηίδνληαλ ζηαηηζηηθά κε ηε καθξνπξφζεζκε 

ιεηηνπξγηθή θαηάζηαζε ζε κηα πξφζθαηε αλαδξνκηθή κειέηε (Nolin & Heroux, 2006). 

Δπίζεο καθξνπξφζεζκεο θαηαγξαθέο θαη αλαιχζεηο λεπξνθπζηνινγηθψλ δεδνκέλσλ, κε 

παξακέηξνπο λεπξσληθψλ δηθηχσλ, απφ αζζελείο πνπ έρνπλ ππνζηεί ήπηα ΚΔΚ ζα ήηαλ 

ρξήζηκεο γηα λα εθηηκεζεί ε δηάξθεηα ησλ επηδξάζεσλ ηεο ΚΔΚ. 

Έλαο άιινο πηζαλφο πεξηνξηζκφο αθνξά ζηελ απνπζία ζπγθεθξηκέλνπ ηξφπνπ 

εθηίκεζεο πηζαλήο πξνζπνίεζεο, πνπ απνηειεί έλα παξάγνληα ζεκαληηθφ, πνπ κπνξεί λα 

επεξεάζεη ηελ επίδνζε αζζελψλ πνπ έρνπλ ππνζηεί ΚΔΚ, ηδηαίηεξα αλ εκπιέθνληαη θαη 

εθθξεκνχλ λνκηθά δεηήκαηα (Ruff et al., 1993; Suhr et al., 1997; Trueblood & Schmidt, 

1993) . ΢ηελ παξνχζα κειέηε φκσο, ε λεπξνςπρνινγηθή θαη πεηξακαηηθή εθηίκεζε ησλ 

αζζελψλ δε γηλφηαλ ζηα πιαίζηα επίζεκεο δηαδηθαζίαο θιηληθήο εθηίκεζεο ηεο πνξείαο ηνπ 

αζζελνχο, θαζψο νη αζζελείο ήηαλ εμαξρήο ελεκεξσκέλνη φηη ηα απνηειέζκαηά ηνπο ζα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ απνθιεηζηηθά γηα εξεπλεηηθνχο ιφγνπο, κεηψλνληαο ζεκαληηθά ηελ 

πηζαλφηεηα λα ππάξρεη θίλεηξν γηα επηηεδεπκέλε πξνζπνίεζε γλσζηαθψλ ειιεηκκάησλ.  

Έλα άιιν δήηεκα πνπ απαηηεί ζεκαληηθή ζθέςε είλαη ε θαηαιιειφηεηα ησλ κεγεζψλ 

ηεο ξένπζαο λνεκνζχλεο σο ζπκκεηαβιεηέο φηαλ εθηηκνχκε ηηο δηαθνξέο αλάκεζα ζε 

νκάδεο. Οη αηνκηθέο επηδφζεηο ζε δείθηεο ξένπζαο ζεσξνχληαη απφ πνιινχο εξεπλεηέο σο 

δείθηεο ηνπ γλσζηαθνχ απνζέκαηνο (Dawson et al., 2007; Satz, 1993) θαη γηα απηφ ίζσο ζα 

ρξεζίκεπαλ γηα ηελ πην ζηελή εμνκνίσζε ησλ καξηχξσλ θαη ησλ αζζελψλ κε ήπηα KEK, πέξα 

απφ ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία θαη ηνπο δείθηεο ηεο απνθξπζηαιισκέλεο λνεκνζχλεο. Οη 

επηδφζεηο φκσο ζε θιίκαθεο ξένπζαο λνεκνζχλεο είλαη πηζαλφ λα επεξεάδνληαη αθφκα θαη 

κεηά απφ ήπηα ΚΔΚ (Dikmen et al., 1995; Kesler et al., 2003) θαη επνκέλσο ζηαηηζηηθφο 

έιεγρνο ηεο επίδξαζήο ηνπο ζα νδεγνχζε ζε εμαηξεηηθά ζπληεξεηηθά απνηειέζκαηα  

Αο ζεκεησζεί επίζεο ε πηζαλφηεηα νξηζκέλα απφ ηα επξήκαηα λα αληηθαηνπηξίδνπλ 

απμεκέλν ζηαηηζηηθφ ιάζνο Σχπνπ Η, πνπ κπνξεί λα ππεηζέιζεη φηαλ πνιιαπιέο κεηαβιεηέο 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα εθηηκήζνπλ ηε γλσζηαθή ηθαλφηεηα. Σν κηθξφ δείγκα επίζεο ζα 

κπνξνχζε λα κεγεζχλεη ην παξαπάλσ πξφβιεκα. Μειινληηθέο κειέηεο ζα κπνξνχζαλ επίζεο 
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λα απεπζχλνπλ εηδηθέο ππνζέζεηο ζε ζρέζε κε ηελ θαηαλνκή ησλ αιιαγψλ ησλ λεπξσληθψλ 

δηθηχσλ πάλσ ζην θινηφ ηφζν ζηελ απνκλεκφλεπζε φζν θαη ζηελ αλαγλψξηζε (Babiloni et 

al., 2006; Fingelkurts et al., 2003). 
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Παράρηεκα 

Παράρηεκα Α. Ζ Κιίκαθα Γιαζθώβεο γηα ηελ εθηίκεζε ηνπ θώκαηνο (Glascow Coma Scale). 

Παράκεηροη 

θιίκαθας 

Σρόπος αληίδραζες Βαζκοί 

Α. ΑΝΟΗΓΜΑ 

ΜΑΣΗΧΝ 

Απζφξκεηα 4 

΢ε πξφζηαγκα 3 

΢ε πφλν 2 

Κακία αληίδξαζε 1 

Β. Λεθηηθή 

Απφθξηζε 

Πξνζαλαηνιηζκέλνο  5 

΢πγθερπκέλνο 4 

Μφλν ιέμεηο, θσλέο 3 

Ήρνη, Βνγθεηά 2 

Κακία αληίδξαζε 1 

Γ. ΚΗΝΖΣΗΚΖ 

ΑΝΣΗΓΡΑ΢Ζ 

Αθνινπζεί εληνιέο 6 

Δληνπίδεη ηνλ πφλν 5 

Κάκςε ζε πφλν (απφζπξζε θαλνληθή) 4 

Κάκςε απνθινίσζεο ζε πφλν 3 

Έθηαζε απεγθεθαιηζκνχ ζε πφλν 2 

Κακία αληίδξαζε 1 

Μέγηζηε βαζκνινγία 15 
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Παράρηεκα Β. Κιίκαθα Δθηίκεζεο Πξνζαλαηνιηζκνχ θαη ακλεζίαο ηνπ Galveston 

Galveston Orientation and amnesia Test (GOAT) 

 

Βεβαησζείηε φηη ν αζζελήο δελ κπνξεί λα δεη εκεξνιφγην/ ξνιφη ή λα θνηηάμεη ην δηθφ ηνπ 

ξνιφη. Μελ επηηξέπεηε θίινπο/ ζπγγελείο λα βνεζήζνπλ. Καηαγξάςηε φιεο ηηο απαληήζεηο 

απηνιεμεί. 

 

Σξέρνπζα ψξα: ___:___π.κ./ κ.κ. Ζκέξα ηεο εβδνκάδαο: Κ Γ Σξ Σε Πε Πα ΢ 

 

1.Πσο νλνκάδεζηε; (2)____________________ Πνπ γελλεζήθαηε; (4)____________ Πνπ 

θαηνηθείηε; (4)________________________ 

2.Πνπ βξίζθεζηε ηψξα;(5) Πφιε_____________(5) Ννζνθνκείν________________    
                    (πεξηηηφ λα αλαθεξζεί ην φλνκα ηνπ λνζνθνκείνπ)    

3.Πνηα εκεξνκελία εηζαρζήθαηε ζην λνζνθνκείν;(5)__________________________   

Πψο ήιζαηε εδψ;(5)_____________________________________________________ 

4.Πνην είλαη ην πξψην γεγνλφο πνπ κπνξείηε λα ζπκεζείηε κεηά ηνλ ηξαπκαηηζκφ;(5) 

_____________________________________________________________________ 

Μπνξείηε λα πεξηγξάςεηε ιεπηνκεξψο (π.ρ., εκεξνκελία, ψξα, ζπλνδνχο) ην πξψην γεγνλφο 

πνπ κπνξείηε λα ζπκεζείηε κεηά ηνλ ηξαπκαηηζκφ;(5)___________________ 

_____________________________________________________________________    

5.Μπνξείηε λα πεξηγξάςεηε ην ηειεπηαίν γεγνλφο πνπ ζπκάζηε πξηλ ηνλ 

ηξαπκαηηζκφ;(5)_______________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

Μπνξείηε λα πεξηγξάςεηε ιεπηνκεξψο (π.ρ., εκεξνκελία, ψξα, ζπλνδνχο) ην πξψην γεγνλφο 

πνπ κπνξείηε λα ζπκεζείηε πξηλ ηνλ ηξαπκαηηζκφ;(5)___________________ 

_____________________________________________________________________ 

6.Ση ψξα είλαη ηψξα;(-1 γηα θάζε ½ ψξα απνκάθξπλζεο απφ ηε ζσζηή κε κέγηζην-5)_ 

7.Ση εκέξα ηεο εβδνκάδαο είλαη;(-1 γηα θάζε εκέξα απνκάθξπλζεο απφ ηε ζσζηή κε κέγηζην–

3)___________ 

8.Ση εκέξα ηνπ κήλα είλαη;(-1 γηα θάζε εκέξα απνκάθξπλζεο απφ ηε ζσζηή κε κέγηζην–

5)______ 

9.Ση κήλα έρνπκε;(-5 γηα θάζε κήλα απνκάθξπλζεο απφ ην ζσζηφ κε κέγηζην–15)___ 

10.Ση έηνο έρνπκε;(-10 γηα θάζε έηνο απνκάθξπλζεο απφ ην ζσζηφ κε κέγηζην–30)__ 

 

 ΢χλνιν πφλησλ ιάζνπο___________ 

 

΢πλνιηθφ GOAT απνηέιεζκα(100-ζχλνιν πφλησλ ιάζνπο)__________ 
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Παράρηεκα Γ ΢χληνκε Γνθηκαζία Γεληθήο Γηαλνεηηθήο Καηάζηαζεο 

΢ΤΝΣΟΜΖ ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ ΓΔΝΗΚΖ΢ ΓΗΑΝΟΖΣΗΚΖ΢ ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Ζ΢ 

Μέγηζηε 

βαζκοι. 
Δρώηεζε Βαζκός Κρηηήρηο βαζκοιόγεζες 

(5) 

Τη εκεξνκελία έρνπκε ζήκεξα; Αλ ρξεηαζηεί 

ξσηάκε εηδηθά γηα ην έηνο, επνρή, εκέξα ηεο 

εβδνκάδαο θαη ην κήλα 

  1 βαζκφο γηα θάζε ζσζηή απάληεζε 

(5) 

Πνπ είκαζηε ηώξα  

Αλ ρξεηαζηεί ξσηάκε εηδηθά γηα ην γεσγξαθηθφ 

δηακέξηζκα, λνκφ, πφιε, λνζνθνκείν, φξνθν, ή 

δηεχζπλζε)  

  1 βαζκφο γηα θάζε ζσζηή απάληεζε 

(3) 

Θα ζνπ πσ ηξεηο ιέμεηο θαη ζέισ λα ηηο 

επαλαιάβεηο. Μεηά από ιίγε ώξα ζα ζνπ δεηήζσ 

λα κνπ πεηο ηηο ιέμεηο μαλά. Τξαπέδη, ρηέλα, 

δέλδξν  

Δάλ ν αζζελήο δελ ηηο πεη ζσζηά επαλέιαβε 

κέρξη ηξεηο θνξέο θαη ζεκείσζε ηνλ αξηζκφ ησλ 

επαλαιήςεσλ 

  
1 βαζκφο γηα θάζε ζσζηή απάληεζε 

ζηελ πξψηε δνθηκή 

(5) 

Αξρίδνληαο από ην 100, θαηέβαηλε επηά-επηά 

κέρξη λα ζνπ πσ λα ζηακαηήζεηο. 

(Καηαγξάθνπκε πέληε απαληήζεηο)  

 1 βαζκφο γηα θάζε ζσζηφ αξηζκφ θαη  

1 βαζκφο γηα θάζε ζσζηφ γξάκκα  

(θξαηάκε ηελ ςειφηεξε απφ ηηο δχν 

βαζκνινγίεο) (5) 

Πεο κνπ ηα γξάκκαηα ηεο ιέμεο «εκέξα» 

αλάπνδα. Η ιέμε εκέξα γξάθεηαη κε ήηα, κη, 

έςηινλ, ξν, άιθα. 

  

(3) 
Θπκάζαη ηηο ιέμεηο πνπ ζνπ δήηεζα λα 

επαλαιάβεηο πξηλ; κπνξείο λα ηηο επαλαιάβεηο; 
  1 βαζκφο γηα θάζε ζσζηή ιέμε 

(2) 
Γείμε ζηνλ αζζελή έλα κνιχβη θαη έλα ξνιφη θαη 

δήηεζέ ηνπ λα ζνπ πεη ηα νλφκαηά ηνπο  
  1 βαζκφο γηα θάζε ζσζηή απάληεζε 

(1) 
Να επαλαιάβεηο ηε θξάζε: «Δληόο θαη επί ηα 

απηά» 
  

1 βαζκφο γηα ζσζηή επαλάιεςε 

νιφθιεξεο ηεο θξάζεο 

(3) 

Άθνπ πξνζεθηηθά: Πάξε απηό ην ραξηί ζην 

δεμί/αξηζηεξό* ζνπ ρέξη, δίπισζέ ην ζηα δύν θαη 

αθνύκπεζέ ην ζην πάησκα.  

  1 βαζκφο γηα θάζε ζσζηή ελέξγεηα 

(1) Γηάβαζε θαη θάλε όηη ιέεη ζ’ απηή ηελ θάξηα    
1 βαζκφο αλ ν αζζελήο θιείζεη ηα 

κάηηα ηνπ 

(1) 

Γξάςε κηα πξόηαζε ζην ραξηί (δίλνπκε κνιχβη 

θαη ραξηί ζηνλ αζζελή)  

Γξάςε όηη ζέιεηο 

  
1 βαζκφο γηα ζσζηή θαη 

νινθιεξσκέλε πξφηαζε κε λφεκα 
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(1) 

Να αληηγξάςεηο απηή ηελ εηθόλα όπσο κπνξείο 

 

 

 

 

 

 

  

  

1 βαζκφο αλ ην ζρέδην κνηάδεη κε ηελ 

εηθφλα (θπξίσο αλ ην ζρέδην 

πεξηιακβάλεη 10 γσλίεο θαη δχν 

ηεκλφκελεο πιεπξέο) 
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Παράρηεκα Γ. Κιίκαθα απηναλαθνξάο ζπκπησκάησλ ΓΔΠΤ γηα Δλήιηθεο (ASRS-v1.1).  
 

Όλνκα αζζελή     

Παξαθαιψ απαληήζηε ηηο παξαθάησ εξσηήζεηο, βαζκνινγψληαο ηνλ 

εαπηφ ζαο ζε θαζέλα απφ ηα θξηηήξηα ρξεζηκνπνηψληαο ηελ θιίκαθα 

ζηε δεμηά πιεπξά ηεο ζειίδαο. Καζψο απαληάηε θάζε εξψηεζε, βάιηε 

έλα Υ ζην θνπηί πνπ πεξηγξάθεη θαιχηεξα πσο ληψζαηε θαη 

ζπκπεξηθεξζήθαηε ηνπο ηειεπηαίνπο 6 κήλεο.  

 Π
ν

ηέ
 

΢
π

ά
λ
ηα

 

Μ
εξ

ηθ
έο

 

θ
ν

ξ
έο

  

΢
π
ρλ

ά
 

Π
ν

ι
χ
 ΢

π
ρλ

ά
 

1. Πφζν ζπρλά δπζθνιεχεζηε λα νινθιεξψζεηε ηηο ηειηθέο 

ιεπηνκέξεηεο ελφο ζρεδίνπ, φηαλ ηα απαηηεηηθά κέξε έρνπλ ηειεηψζεη;  

     

2. Πφζν ζπρλά δπζθνιεχεζηε λα βάιεηε ηα πξάγκαηα ζε ζεηξά φηαλ 

πξέπεη λα θάλεηε θάηη πνπ απαηηεί νξγάλσζε; 

     

3. Πφζν ζπρλά έρεηε πξφβιεκα λα ζπκεζείηε ζπλαληήζεηο ή 

ππνρξεψζεηο; 

     

4. Όηαλ πξέπεη λα θάλεηε θάηη πνπ απαηηεί πνιιή ζθέςε, πφζν ζπρλά 

απνθεχγεηε ή θαζπζηεξείηε λα αξρίζεηε; 

     

5. Πφζν ζπρλά παίδεηε ή ζηξίβεηε ηα ρέξηα ζαο ή ηα πφδηα ζαο φηαλ 

πξέπεη λα θαζίζεηε θάησ γηα πνιιή ψξα; 

     

6. Πφζν ζπρλά αηζζάλεζηε ππεξβνιηθά ελεξγεηηθφο θαη 

ππνρξεσκέλνο λα θάλεηε θάηη, ζαλ λα ζαο νδεγεί κηα κεραλή.  

     

Μέξνο Α 

 

7. Πφζν ζπρλά θάλεηε ιάζε απξνζεμίαο φηαλ πξέπεη λα δνπιέςηε ζε 

θάηη βαξεηφ ή δχζθνιν; 

     

8. Πφζν ζπρλά δπζθνιεχεζηε λα δηαηεξήζεηε ηελ πξνζνρή ζαο φηαλ 

θάλεηε βαξεηή ή επαλαιακβαλφκελε δνπιεηά; 

     

9. Πφζν ζπρλά δπζθνιεχεζηε λα ζπγθεληξσζείηε ζε απηά πνπ ζαο 

ιέλε, αθφκα θαη αλ απεπζχλνληαη απεπζείαο ζε εζάο; 

     

10. Πφζν ζπρλά βάδεηε πξάγκαηα ζε ιάζνο ζέζε ή δπζθνιεχεζηε λα 

βξείηε πξάγκαηα ζην ζπίηη ή ζηελ εξγαζία ζαο; 

     

11. Πφζν ζπρλά απνζπάζηε απφ δξαζηεξηφηεηεο ή ζφξπβν γχξσ ζαο; 

 

     

12. Πφζν ζπρλά ζεθψλεζηε ζε ζπλαληήζεηο ή άιιεο θαηαζηάζεηο 

φπνπ απαηηείηαη λα παξακείλεηε θαζηζκέλνο; 

     

13. Πφζν ζπρλά αηζζάλεζηε αλήζπρφο ή λεπξηθφο; 

 

     

14. Πφζν ζπρλά δπζθνιεχεζηε λα ραιαξψζεηε φηαλ έρεηε ρξφλν γηα 

ηνλ εαπηφ ζαο; 

     

15. Πφζν ζπρλά πηάλεηε ηνλ εαπηφ ζαο λα κηιάηε πνιχ φηαλ 

βξίζθεζηε ζε θνηλσληθέο ζπγθεληξψζεηο; 

     

16. Όηαλ ζπδεηάηε, πφζν ζπρλά πηάλεηε ηνλ εαπηφ ζαο λα ηειεηψλεηε 

ηηο θξάζεηο ησλ ζπλνκηιεηψλ ζαο, πξηλ πξνιάβνπλ νη ίδηνη; 

     

17. Πφζν ζπρλά δπζθνιεχεζηε λα πεξηκέλεηε ζηε ζεηξά ζε 

θαηαζηάζεηο φπνπ απαηηείηαη λα πεξηκέλεηε ζε ζεηξά; 

     

18. Πφζν ζπρλά δηαθφπηεηε ηνπο άιινπο φηαλ είλαη απαζρνιεκέλνη; 

 

     

Μέξνο Β 
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12. ΠΔΡΗΛΖΦΖ  

 

Δηζαγσγή: Ζ επεηζνδηαθή ή βησκαηηθή κλήκε είλαη έλα απηφλνκν κλεκνληθφ ζχζηεκα πνπ 

επηηξέπεη ηελ αλάθιεζε παιαηφηεξσλ εκπεηξηψλ θαη αλαθέξεηαη ζην ζχλνιν ησλ γλσζηαθψλ 

δηαδηθαζηψλ πνπ επηηξέπνπλ ηε ζπλεηδεηή αλάθιεζε γεγνλφησλ θαη ηνπ πιαηζίνπ ζην νπνίν 

είραλ ζπκβεί. Ζ επηηπρία ηεο αλάθιεζεο ζρεηίδεηαη κεηαμχ άιισλ θαη κε ηνλ ηχπν θαη ην 

πεξηερφκελν ησλ εξεζηζκάησλ. Δίλαη γεληθά απνδεθηφ φηη ε κλεκνληθή ηθαλφηεηα εηθφλσλ 

ζηαζεξά ππεξηεξεί απηήο ησλ ιέμεσλ. ΢ε λεπξσληθφ επίπεδν απηφ κπνξεί λα εμεγεζεί απφ 

δηαθνξεηηθή ιεηηνπξγηθή πεξηνρηθή ελεξγνπνίεζε γηα ηε κλήκε εηθφλσλ θαη ιέμεσλ θαη ζην 

επίπεδν ηεο λεπξνθπζηνινγίαο κπνξεί λα εμεγεζεί απφ ην γεγνλφο φηη νη εηθφλεο 

ελεξγνπνηνχλ πνιπάξηζκεο αλαπαξαζηάζεηο πνπ δεκηνπξγνχλ πην πεξίπινθεο ζπζρεηίζεηο κε 

πνιιαπιά κλεκνληθά απνηππψκαηα. Παξφια απηά, δελ εκθαλίδεηαη ε αλάθιεζε φισλ ησλ 

εηθφλσλ ην ίδην απνηειεζκαηηθή. Οη αθεξεκέλεο εηθφλεο πνπ δελ ππφθεηληαη κηα ιεθηηθή 

επεμεξγαζία έρνπλ ειαηησκέλε επηηπρία αλάθιεζεο. 

Ζ κλήκε επεηζνδίσλ είλαη κηα λεπξνςπρνινγηθή ιεηηνπξγία πνπ αληρλεχεηαη 

επεξεαζκέλε ζε αζζελείο κε ήπηα θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε (ΚΔΚ). Ζ ΚΔΚ είλαη ε πην 

ζπρλή αηηία εγθεθαιηθήο βιάβεο θαη ε ήπηα κνξθή ηεο είλαη ε ζπρλφηεξε. Χο ήπηα ΚΔΚ 

αλαγλσξίδεηαη κηα θάθσζε κε απψιεηα ζπλείδεζεο κηθξφηεξε ησλ 30 ιεπηψλ, 

κεηαηξαπκαηηθή ακλεζία κηθξφηεξε ησλ 24 σξψλ θαη αξρηθφ βαζκφ ζηελ Κιίκαθα 

Γιαζθψβεο 13-15. Μειέηεο ζε αζζελείο κε ήπηα ΚΔΚ έρνπλ πεξηγξάςεη ζπρλά, ζηελ νμεία 

θάζε, επεξεαζκέλε ηελ ηθαλφηεηα ηεο πξνζνρήο θαη γεληθή κείσζε ζηελ ηαρχηεηα 

επεμεξγαζίαο ηεο πιεξνθνξίαο φπσο απνδεηθλχεηαη απφ κεγαιχηεξνπο ρξφλνπο αληίδξαζεο 

ηδηαίηεξα ζε πην δχζθνιεο θαη απαηηεηηθέο γλσζηαθέο δηαδηθαζίεο. ΢πρλά ζε απηνχο ηνπο 

αζζελείο επεξεάδεηαη θαη ε κλήκε θαη θπξίσο ε ελεξγφο κλήκε, αλ θαη ππάξρνπλ θαη κειέηεο 

πνπ παξνπζηάδνπλ επεξεαζκέλε ηελ επεηζνδηαθή κλήκε ηφζν ηε ιεθηηθή, πνπ ειέγρεηαη κε 

αλάθιεζε κεηά απφ εθκάζεζε θαηαιφγνπ ιέμεσλ, φζν θαη ηεο παξαζηαηηθήο κλήκεο (visual 

memory). Παξφια απηά δελ ππάξρνπλ πνιιά ζηνηρεία γηα ην αλ ηα ειιείκκαηα κλήκεο ζηνπο 

αζζελείο απηνχο ζρεηίδνληαη κε ην είδνο ηεο πιεξνθνξίαο φζνλ αθνξά ζην ζεκαζηνινγηθφ 

πξνζδηνξηζκφ ηνπο, δειαδή πφζν αθεξεκέλα ή ζπγθεθξηκέλα ελλνηνινγηθά είλαη ηα 

εξεζίζκαηα πνπ δίλνληαη. 

Σν ειεθηνεγθεθαινγξάθεκα (ΖΔΓ) είλαη κηα κέζνδνο πνπ έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ζην 

παξειζφλ γηα ηε κειέηε ηεο εγθεθαιηθήο ιεηηνπξγίαο ζε αζζελείο κε ήπηα ΚΔΚ. Δπίζεο έρεη 

κειεηεζεί εθηελψο κε ΖΔΓ ε θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία ηεο κλήκεο επεηζνδίσλ κε ηδηαίηεξν 

ελδηαθέξνλ ζηελ α θαη ζ ζπρλφηεηα. Γελ ππάξρνπλ παξφια απηά λεπξνθπζηνινγηθέο κειέηεο 
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εζηηαζκέλεο ζηε ιεηηνπξγία ηεο κλήκεο ζε αζζελείο κε ήπηα ΚΔΚ. ΢χγρξνλεο κέζνδνη 

αλάιπζεο δηθηχσλ έρνπλ εθαξκνζζεί ζην ΖΔΓ θαη έρνπλ πξνθχςεη εθηφο απφ ην θάζκα θαη 

λέα κεγέζε φπσο ν δείθηεο πηζαλφηεηαο ζπγρξνληζκνχ (synchronization likelihood-SL). 

Υξεζηκνπνηψληαο απηφ ην κέγεζνο κπνξνχλ λα κειεηεζνχλ λεπξσληθά δίθηπα ζηεξηδφκελα 

ζηε ζεσξία ησλ γξάθσλ (graph theory). Έλαο γξάθνο απνηειείηαη απφ θφκβνπο θαη αθκέο 

πνπ ελψλνπλ ηνπο θφκβνπο. Οη πην ραξαθηεξηζηηθνί δείθηεο ηεο νξγάλσζεο ελφο δηθηχνπ 

είλαη ε παξάκεηξνο C (clustering coefficient) πνπ ππνδεηθλχεη ηε ζπλδεζηκφηεηα αλάκεζα ζε 

γεηηνληθνχο θφκβνπο , ε παξάκεηξνο L (path length) πνπ είλαη ην κέζν βξαρχηεξν κνλνπάηη 

πνπ ζπλδέεη 2 νπνηνπζδήπνηε θφκβνπο θαη ν δείθηεο νξγάλσζεο δηθηχσλ κηθξφθνζκνπ. 

΢θνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη λα κειεηεζεί ε βησκαηηθή κλήκε κε 

δηαθνξεηηθνχο ηχπνπο εξεζηζκάησλ (ιεθηηθά θαη κε-ιεθηηθά, αθεξεκέλα θαη ελλνηνινγηθά 

ζαθή), ηηο πξψηεο κέξεο κεηά απφ κηα ήπηα ΚΔΚ κε ηε ρξήζε λεπξνςπρνινγηθψλ εξγαιείσλ 

θαη ηε ρξήζε κεγεζψλ πνπ παξέρνληαη απφ ην ΖΔΓ γηα λα εθηηκεζεί ε ζπλνιηθή θινηηθή 

ζπλδεζηκφηεηα θαη ε νξγάλσζε ησλ λεπξσληθψλ δηθηχσλ ζε αζζελείο κε ήπηα ΚΔΚ ζε 

ζχγθξηζε κε θπζηνινγηθνχο κάξηπξεο. Αλακέλνληαλ νη αζζελείο λα έρνπλ κεγαιχηεξε 

δπζθνιία ζε πεηξακαηηθέο δνθηκαζίεο κε αθεξεκέλα εξεζίζκαηα πνπ δελ κπνξνχλ λα εχθνια 

λα θσδηθνπνηεζνχλ ιεθηηθά θαη απηφ λα απνηππσζεί λεπξνθπζηνινγηθά κε παξέθθιηζε απφ 

ηελ ηδαληθή νξγάλσζε λεπξσληθνχ δηθηχνπ γηα ηνπο αζζελείο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ίδησλ 

πεηξακαηηθψλ δνθηκαζηψλ. 

Μέζνδνο: Δμεηάζζεθαλ 26 αζζελείο κε ήπηα ΚΔΚ, ρσξίο εζηηαθή ζεκεηνινγία ή 

απεηθνληζηηθή βιάβε κεηά ηελ ΚΔΚ, θαη 26 πγηείο κάξηπξεο πνπ ήηαλ αληηζηνηρηζκέλνη κε 

ηνπο αζζελείο σο πξνο ηελ ειηθία, ην θχιν θαη ηα έηε εθπαίδεπζεο. Οη ζπκκεηέρνληεο 

εθηηκήζεθαλ κε ηηο θιίκαθεο: ΢χληνκε δνθηκαζία γεληθήο Γηαλνεηηθήο Καηάζηαζεο (Mini-

Mental State Exam), Γνθηκαζία ζρεδηαζκνχ ξνινγηνχ, Δξσηεκαηνιφγην εθηίκεζεο ηεο 

πξνηίκεζεο ρεξηνχ (Edinburgh Handedness Inventory), Κιίκαθα Hamilton Δθηίκεζεο 

Καηάζιηςεο, Κιίκαθα Hamilton Δθηίκεζεο Άγρνπο, Κιίκαθα εθηίκεζεο πξνζαλαηνιηζκνχ 

θαη ακλεζίαο ηνπ Galveston (κφλν ζηνπο αζζελείο), Κιίκαθα απηναλαθνξάο ζπκπησκάησλ 

δηαηαξαρήο ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο θαη ππεξθηλεηηθφηεηαο γηα ελήιηθεο- ΓΔΠΤ, (Adult 

ADHD Self-Report Scale Symptom Checklist). Δπίζεο ηνπο ρνξεγήζεθαλ ηα αθφινπζα 

λεπξνςπρνινγηθά ηεζη: νη ηέζζεξηο δνθηκαζίεο απφ ηε ΢πληνκεπκέλε Κιίκαθα κέηξεζεο 

Nνεκνζχλεο ηνπ Wechsler. (Wechsler Abbreviated Scale of Intelligence-WASI), Κιίκαθα 

απηνβηνγξαθηθήο κλήκεο, Γνθηκαζία Γηαδξνκψλ Α θαη Β (Trail Making Test A and B), 

Γνθηκαζία Παξαγσγήο ιέμεσλ (Controlled Oral Word Association Test), Γνθηκαζία 

Σαμηλφκεζεο Καξηψλ Wisconsin (Wisconsin Card Sorting Test). Γηα ηνλ έιεγρν ηεο κλήκεο 
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ρνξεγήζεθε ε ΢πζηνηρία εθηίκεζεο ηεο Μλήκεο ηνπ Wechsler (Wechsler Memory Scale 

WMS-III) θαη ζπγθεθξηκέλα νη επηκέξνπο δνθηκαζίεο: Μλήκε Ηζηνξηψλ -άκεζε θαη 

θαζπζηεξεκέλε Αλάθιεζε, (Logical Memory I and II), Δθκάζεζε θαηαιφγνπ ιέμεσλ -άκεζε 

θαη θαζπζηεξεκέλε Αλάθιεζε, (Word List I and II), Οηθνγελεηαθέο ΢θελέο-άκεζε θαη 

θαζπζηεξεκέλε Αλάθιεζε (Family Pictures I and II) θαη Μλήκε αξηζκψλ επζεία θαη 

αληίζηξνθε (Digit Span Forward and Backwards).  

 Όινη νη ζπκκεηέρνληεο εμεηάζηεθαλ ζε κηα δνθηκαζία κάζεζεο θαη ελεξγνπνίεζεο 

ηεο επεηζνδηαθήο κλήκεο ζε 4 δηαθνξεηηθέο «ζπλζήθεο», κε δηαθνξεηηθφ ηχπν εξεζίζκαηνο, 

κε ηαπηφρξνλε ειεθηξνεγθεθαινγξαθηθή θαηαγξαθή. Ζ δνθηκαζία πεξηιάκβαλε κηα θάζε 

απνκλεκφλεπζεο 10 εξεζηζκάησλ, κηα θάζε παξεκβνιήο θαη κηα θάζε αλάθιεζεο/ 

αλαγλψξηζεο ησλ εξεζηζκάησλ, φπνπ νη εμεηαδφκελνη παηνχζαλ δεμί ή αξηζηεξφ θιηθ 

αλάινγα κε ην αλ ην εξέζηζκα πνπ παξνπζηάδνληαλ ήηαλ αλάκεζα ζε απηά πνπ είραλ 

απνκλεκνλεπζεί ή φρη. Γηα ηνλ θάζε ηχπν εξεζίζκαηνο ππήξραλ 3 επαλαιήςεηο γηα ηελ 

απνκλεκφλεπζε ησλ ίδησλ εξεζηζκάησλ θαη 4 επαλαιήςεηο αλαγλψξηζεο. Κάζε ζπλζήθε 

αθνξνχζε δηαθνξεηηθφ ηχπν εξεζίζκαηνο κε 2 ηχπνπο εξεζηζκάησλ κε λφεκα (εηθφλεο θαη 

ιέμεηο θνηλψλ αληηθεηκέλσλ) θαη 2 ηχπνπο εξεζηζκάησλ ρσξίο λφεκα (ςεπδνιέμεηο θαη 

εηθφλεο θαιεηδνζθνπίνπ). ΖΔΓ θαηαγξαθή ππήξρε ζηε θάζε απνκλεκφλεπζεο θαη 

αλάθιεζεο, θαζψο θαη ζε κηα νπδέηεξε δνθηκαζία ειέγρνπ κε πξνζήισζε βιέκκαηνο ζε κηα 

θνπθίδα. 

Γηα ηελ πξναλαθεξζείζα δνθηκαζία κειεηήζεθαλ ηα κεγέζε ηνπ κέζνπ αξηζκνχ 

νξζψο αλαγλσξηζκέλσλ παιηψλ εξεζηζκάησλ (hits), ηνπ κέζνπ αξηζκνχ ησλ νξζψο 

απνξξηθζέλησλ λέσλ εξεζηζκάησλ (correct rejections), ησλ αληίζηνηρσλ ρξφλσλ αληίδξαζεο 

θαη δπν αθφκα κεγεζψλ πνπ πξνέξρνληαη απφ ηε ζεσξία αλίρλεπζεο ζήκαηνο (Signal 

Detection Theory) ηεο επαηζζεζίαο (d‘) θαη ηεο κεξνιεπηηθφηεηαο απάληεζεο (C ). Ο δείθηεο 

επαηζζεζίαο αληηθαηνπηξίδεη ηελ ηθαλφηεηα δηάθξηζεο παιηψλ απφ λέα εξεζίζκαηα, ελψ ν 

δείθηεο κεξνιεπηηθφηεηαο απάληεζεο αληηθαηνπηξίδεη ηελ ηάζε ηνπ εμεηαδφκελνπ λα δίλεη 

πην πξφζπκα ζεηηθέο ή αξλεηηθέο απαληήζεηο.  

Όζνλ αθνξά ζην ΖΔΓ ππνινγίζηεθαλ ηα κεγέζε ηνπ κέζνπ φξνπ θαζκαηηθήο ηζρχνο 

θαη synchronization likelihood (SL) γηα ην ζχλνιν ησλ ειεθηξνδίσλ. ΢ηε ζπλέρεηα κε βάζε 

ην κέγεζνο synchronization likelihood ππνινγίζηεθαλ νη παξάκεηξνη Cp, Lp θαη ν δείθηεο 

νξγάλσζεο SWN (small world network) γηα ηνπο κε ζηαζκηζκέλνπο (unweighted) γξάθνπο 

φπσο επίζεο νη παξάκεηξνη Cw, Lw ν δείθηεο νξγάλσζεο SWN γηα ηνπο ζηαζκηζκέλνπο 

(weighted) γξάθνπο. 
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Σα απνηειέζκαηα ησλ λεπξνςπρνινγηθψλ ηεζη, ηα κεγέζε ησλ θιηληθψλ 

απνηειεζκάησλ ηεο πεηξακαηηθήο δνθηκαζίαο φπσο επίζεο θαη ηα κεγέζε ησλ αλαιχζεσλ ηνπ 

ΖΔΓ ζπγθξίζεθαλ αλάκεζα ζηηο 2 νκάδεο ζπκκεηερφλησλ. ΢πγθεθξηκέλα, ηα θιηληθά θαη 

ΖΔΓ πεηξακαηηθά δεδνκέλα αλαιχζεθαλ ζηαηηζηηθά κε ANOVA κε ηε δνθηκαζία (task 4) θαη 

ηελ επαλάιεςε (block 4) σο κεηαβιεηέο εληφο ησλ ππνθεηκέλσλ θαη ηελ νκάδα σο ηε κεηαμχ 

ηνπο κεηαβιεηή. 

Απνηειέζκαηα. Οη δχν νκάδεο ζπκκεηερφλησλ δε δηέθεξαλ ζηελ ειηθία, ηα έηε 

εθπαίδεπζεο, ζηα απνηειέζκαηα ζηελ θιίκαθα Hamilton εθηίκεζεο άγρνπο θαη θαηάζιηςεο, 

ζηελ Κιίκαθα απηναλαθνξάο ζπκπησκάησλ ΓΔΠΤ (ADHD), ζηε ΢χληνκε δνθηκαζία 

γεληθήο Γηαλνεηηθήο Καηάζηαζεο (Mini-Mental State Exam), ζην Δξσηεκαηνιφγην 

εθηίκεζεο πξνηίκεζεο ρεξηνχ (Edinburgh Handedness Inventory) αιιά νχηε θαη ζηνπο 

δείθηεο «απνθξπζηαιισκέλεο» λνεκνζχλεο: ππνδνθηκαζίεο Λεμηινγίνπ θαη Οκνηνηήησλ απφ 

ην WASI, πνπ απνηεινχλ θαη έλδεημε ηεο πξνλνζεξήο θαηάζηαζεο ησλ αζζελψλ. Ζ νκάδα 

ησλ πγηψλ καξηχξσλ είρε ζηαηηζηηθά θαιχηεξε επίδνζε ζηηο ππνδνθηκαζίεο ΢ρέδηα κε 

Κχβνπο θαη Δπίιπζεο Πξνβιεκάησλ κε ΢χλζεηα Γεσκεηξηθά ΢ρήκαηα ηνπ WASI, ζην 

ζρεδηαζκφ ξνινγηνχ, ζην ζεκαζηνινγηθφ ηκήκα ηνπ COWAT θαη ζε ηξεηο δείθηεο ηεο 

δνθηκαζίαο δηαδξνκψλ. Σα παξαπάλσ απνηειέζκαηα αληηζηνηρνχλ ζε δπζθνιία ζηηο 

επηηειηθέο ιεηηνπξγίεο ζηελ νκάδα ησλ αζζελψλ πνπ δελ επηβεβαηψζεθε φκσο απφ δηαθνξά 

αλάκεζα ζηηο νκάδεο ζηνπο δείθηεο ηεο Γνθηκαζίαο Σαμηλφκεζεο Καξηψλ- WCST. Δπίζεο, 

δελ παξαηεξήζεθαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηε δνθηκαζία ειέγρνπ ηεο ελεξγνχ κλήκεο, νχηε 

ζηνηρεία αλαδξνκηθήο ακλεζίαο φπσο απηά ειέγρζεθαλ απφ ηελ Κιίκαθα Γεκφζησλ θαη 

Απηνβηνγξαθηθψλ Γεγνλφησλ. ΢ηηο δνθηκαζίεο ιεθηηθήο κλήκεο ηνπ WMS-III δηαπηζηψζεθαλ 

δηαθνξέο αλάκεζα ζηηο νκάδεο ζηελ 3
ε
 θαη 4

ε
 αλάθιεζε κεηά απφ εθκάζεζε θαηαιφγνπ 

ιέμεσλ θαη ζην δείθηε θιίζεο κάζεζεο. ΢ηηο δνθηκαζίεο ειέγρνπ κε ιεθηηθήο κλήκεο 

(Οηθνγελεηαθέο ΢θελέο ηνπ WMS-III) νη αζζελείο δηέθεξαλ ζην δείθηε άκεζεο θαη 

θαζπζηεξεκέλεο αλάθιεζεο ηνπ «Πνπ» θαη «Ση» θαη νη δείθηεο απηνί ζπζρεηίδνληαλ κε ην 

δείθηε βαξχηεηαο ηεο θάθσζεο GOAT . 

΢ηα θιηληθά απνηειέζκαηα ηεο πεηξακαηηθήο δηαδηθαζίαο νη δπν νκάδεο δε δηέθεξαλ 

ζηνλ αξηζκφ ησλ νξζψο αλαγλσξηζκέλσλ παιηψλ εξεζηζκάησλ θαη ζηνπο αληίζηνηρνπο 

ρξφλνπο αληίδξαζεο, ηφζν ζηε δνθηκαζία ειέγρνπ, φζν θαη ζηηο ππφινηπεο δνθηκαζίεο. 

Τπήξρε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ηνπ είδνπο ηεο δνθηκαζίαο θαη γηα ηηο δχν νκάδεο 

ζηνλ αξηζκφ ζσζηψλ απαληήζεσλ θαη ζπλνιηθνχ ρξφλνπ αληίδξαζεο γηα ηε δνθηκαζία 

θαιεηδνζθνπίνπ, ππνδειψλνληαο φηη απηή ήηαλ ε πην δχζθνιε απφ φιεο ηηο πεηξακαηηθέο 

δνθηκαζίεο. Δπίζεο, δηαπηζηψζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αιιειεπίδξαζε δνθηκαζίαο – 
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νκάδαο γηα ην κέγεζνο ηεο επηηπρεκέλεο απφξξηςεο εξεζίζκαηνο πνπ φπσο απνδείρζεθε απφ 

επηπιένλ ζηαηηζηηθά ηεζη νθείινληαλ ζην φηη νη αζζελείο είραλ κηθξφηεξν πνζνζηφ 

επηηπρεκέλσλ απνξξίςεσλ ιέμεσλ θαη εηθφλσλ θαιεηδνζθνπίνπ. ΢πλαθέο απνηέιεζκα 

πξνέθπςε ζηνλ έιεγρν ηνπ δείθηε κεξνιεπηηθφηεηαο C κε ηνπο αζζελείο λα παξνπζηάδνπλ 

αξλεηηθφ δείθηε κεξνιεπηηθφηεηαο ελψ ε νκάδα ειέγρνπ ζεηηθφ δείθηε κεξνιεπηηθφηεηαο. 

Γηα ηνπο κε ζηαζκηζκέλνπο γξάθνπο ζηε θάζε ηεο απνκλεκφλεπζεο παξαηεξήζεθαλ 

κεγαιχηεξεο ηηκέο δείθηε ζπξξνήο θαη δείθηε νξγάλσζεο δηθηχνπ κηθξφθνζκνπ ζηηο ζ θαη α1 

ζπρλφηεηεο ζηελ νκάδα ειέγρνπ ζε ζρέζε κε ηνπο αζζελείο θαη θπξίσο γηα ηηο δνθηκαζίεο πνπ 

πεξηιάκβαλαλ εηθφλεο ζε ζρέζε κε ηελ εξεκία. ΢ηε θάζε ηεο αλαγλψξηζεο εηθφλσλ θαη πάιη 

ππήξμαλ ςειφηεξεο ηηκέο δείθηε ζπξξνήο θαη δείθηε νξγάλσζεο δηθηχνπ κηθξφθνζκνπ ζηελ 

α1 ζπρλφηεηα γηα ηελ νκάδα ειέγρνπ ζε ζρέζε κε ηνπο αζζελείο. Δπίζεο, παξαηεξήζεθαλ 

ςειφηεξεο ηηκέο γηα ηηο ίδηεο παξακέηξνπο (δείθηε ζπξξνήο θαη δείθηε νξγάλσζεο δηθηχνπ 

κηθξφθνζκνπ) ζηνπο πγηείο ζε ζρέζε κε ηνπο αζζελείο ζηελ α3 θαη β ζπρλφηεηα.  

΢ηνπο ζηαζκηζκέλνπο γξάθνπο ζηε θάζε ηεο απνκλεκφλεπζεο αιιά θαη ζηε θάζε 

αλαγλψξηζεο ππήξμε γηα ηελ νκάδα ειέγρνπ κεγαιχηεξε ηηκή δείθηε ζπξξνήο γηα φια ηα είδε 

εξεζίζκαηνο ζηε ζ ζπρλφηεηα. Δπίζεο ζηελ νκάδα ειέγρνπ ζηηο ζπρλφηεηεο ζ θαη α1 

παξαηεξήζεθε απμεκέλν ειάρηζην κήθνο κνλνπαηηνχ γηα ηελ αλαγλψξηζε ησλ εηθφλσλ ζε 

ζρέζε κε ηελ αλαγλψξηζε ιέμεσλ θαη ςεπδνιέμεσλ θαη ηελ θαηάζηαζε εξεκίαο. Καηά ηε 

θαζκαηηθή αλάιπζε βξέζεθε ζηελ α1 ζπρλφηεηα απμεκέλε θαζκαηηθή ηζρχο γηα ηελ νκάδα 

ειέγρνπ ζε ζρέζε κε ηνπο αζζελείο γηα ηελ απνκλεκφλεπζε εηθφλσλ θαη εηθφλσλ 

θαιεηδνζθνπίνπ ζε ζρέζε κε ηελ απνκλεκφλεπζε ιέμεσλ θαη ςεπδνιέμεσλ. Καηά ηε θάζε 

αλαγλψξηζεο ζηελ α3 ζπρλφηεηα παξαηεξήζεθε αιιειεπίδξαζε νκάδαο δνθηκαζίαο κε ηελ 

απιή επίδξαζε ηεο νκάδαο λα πεξηνξίδεηαη κφλν ζηελ νκάδα ειέγρνπ. 

Όιεο νη παξαπάλσ δηαθνξέο παξέκελαλ κεηά απφ έιεγρν γηα ηηο εμαηνκηθεπκέλεο 

δηαθνξέο ζηε θαζκαηηθή ηζρχ ή ζε δείθηεο νξγάλσζεο δηθηχσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εξεκίαο. 

΢πκπεξάζκαηα. Οη λεπξνςπρνινγηθέο δνθηκαζίεο αλέδεημαλ ζηνπο αζζελείο 

ειιείκκαηα ζηε γλσζηαθή επειημία θαη ζηηο δνθηκαζίεο δεπηεξνγελνχο κλήκεο πνπ απαηηνχλ 

νπηηθνρσξηθή επεμεξγαζία. Δπίζεο δηαθάλεθε δηαρσξηζκφο αλάκεζα ζηελ επίδνζε ζε 

δνθηκαζίεο ιεθηηθήο θαη κε ιεθηηθήο κλήκεο πνπ επηβεβαηψζεθε κε ηελ πεηξακαηηθή 

δνθηκαζία θπξίσο γηα ηε δνθηκαζία κε εξεζίζκαηα εηθφλεο θαιεηδνζθνπίνπ φπνπ νη αζζελείο 

παξνπζίαζαλ κηα πην «ραιαξή» ζηξαηεγηθή απάληεζεο, εκπιέθνληαο πηζαλφηαηα ηνπο 

επηηειηθνχο κεραληζκνχο ζηε ζηξαηεγηθή αλαγλψξηζεο εξεζηζκάησλ. 

Απφ ηε κειέηε ησλ ΖΔΓ πξνθχπηεη φηη νη αζζελείο κε ήπηα ΚΔΚ δελ πεηπραίλνπλ λα 

επηζηξαηεχζνπλ κεραληζκνχο κλήκεο ηδηαίηεξνπο γηα ην είδνο ηνπ εξεζίζκαηνο πνπ θάζε 
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θνξά επεμεξγάδνληαη θαη δελ πξνζαξκφδνληαη ζηηο ηδηαίηεξεο απαηηήζεηο επεμεξγαζίαο 

εηθφλσλ είηε έρνπλ λφεκα είηε είλαη αθεξεκέλεο. Κπξίσο φηαλ επεμεξγάδνληαη αθεξεκέλεο, 

ρσξίο ελλνηνινγηθφ πεξηερφκελν, αλνίθεηεο εηθφλεο, ηφζν ε θχζε ηνπ εξεζίζκαηνο, φζν θαη ε 

κεγαιχηεξε δπζθνιία πνπ ζπλδέεηαη κε απηή ηε δνθηκαζία, κπνξεί λα ζπληεινχλ ζηελ 

επηζηξάηεπζε ιηγφηεξν απνδνηηθψλ θαη ηδαληθψλ λεπξσληθψλ δηθηχσλ. 

 


