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OIL AYTOKTONIEX XTIY PYAAKEX

IHepiinyn

2KOTOC TNG €pYyaciag avTng, lval n avédivon kot 1 SIEPELYNON TOV CVTOKTOVIOV
OV  TPUYUOTOTOOVVTOL EVIOS TMV COPPOVICTIK®OV Wpvpdtov. Ot mpdhéelg
OVTOYEPIOG OTIG PLANKEG OTOTEAOVV oL OOVVT|PT TPAYUATIKOTNTO, TOV OPOPE Kot
yopokmnpilel T1g meplocdTEPESG YDOPEG TOV KOoUOoV. Tlapdrinia, mpdkettar v Eva
oVVOETO PAVOLEVO, GTO OTTOT0 EUTEPIEXOVTOL OAANAETIOPAGELS TOIKIAMY TAPAYOVIWOV
KOl GUVTEAECTMV.

Apywd, m ovykekpuévn epyaocia, €otidlel oTIG autieg Kol 6TOLG AOYOVS TOL
TPOKOAOVV TIC OVTOKTOVIKEG OMOMEPES Kot ovumepipopés. H xoatavonon tov
VIUTIOV TOPAYOVTOV TOV TVPOSOTOLY TNV EVOAPEN AVTOV TOL EAELYOVTOS CNTAHOTOC
elval amoapoitntn, TPOKEWEVOL va, YIVEL KOTOVONTN KOl 1 TPUYUOTIKY] QUOT TOV
npofAnuatog. ‘Etot avaidovror dieEodud ta Pacikd aitia, vo amd To omoia sivor Kot
oL Yuywkég acBéveleg mov TaAavtehovy Tovg PuAakiopévous. Emnetta, yiveron Adyog
yio Vv emidpaocn tov mEPPoiloviik®v cvvOnkov dwPioong, He OTL OVTEG
neplhapPavouy. v ovvéxeln, mopotiBevtor To PacIKA  YOPAKTNPIOTIKE TOV
EYKAEIOTOV OV AVTOKTOVOVV, ONAAOT SIVETOL TO YUYOAOYIKO KOl KOWMVIKO TPOPid

TOV QVTOKTOVIOEVTOV. MEGO GE QVTO GUUTEPIALUPAVOVTOL PLGIKE Kol Ol SLPOPES

avapeca ota 0vo EOAM. AxkoOpo, €va onuavTikd Bépa mov avaidetor, ivor kot ot
péBodot mov emAEYovv ot TpOPLOL Y Vo BaAovy T€Aoc otn Lo Toug. Avtd Ponbdet
oTn onuovpyia pog oAoKANpoUEVNG ewovag. TEAOG, 1 TopovGH Epyacio avaQEPETAL
OTIG OTPATNYIKEG TPOANYNG TG ALTOKTOVIOG OTIG PVAOKES, OAAG KOl GTOVG TPOTOVS
AVTILETOTIONS TS, O pOAOC TV YLYOAOGY®V EIval GUOIKE TPOTAPYIKO KOUUATL TOV
napePPaoeV.

[Tpéner va avapepbel, mwg e OAeg TG Bepatikég evotnTeg, Tapotifevtal Epevveg, ot

OTO1EC EVIGYVOVY KOl GUUTATPOVOVV TO, SEOOUEVO TTOL £XOVV KOTOYPAPEL.



Ewcayoyn

210 6OYYpPOVO GULGTNUOTO TOWIKNG OIKOIOGUVNG, T (QULAOKY OmTOTEAEL TN O
ONUOVTIKT] HOPPT KOP®ONG Kot TIU®Piog Yoo KAOe €i00Vg TOwikod OdIKNUOTOC Kot
eykMpotoc. O okomdg Kot 0 pOXOG TNG PLAGKIONG €lval aPYIKA 1 OTOUAKPVLVOT)
avOpOTOV pE TPOPATIKY] CUUTEPLPOPE OO TN YEVIKOTEPT KOWOTNTA, OEVTEPOV M
TOPUOELYLOTIKY TIL®PI0, TOVES Kol TPITOV 1) OOTPOMN TOVG OnMTd Vo EYKANUOTIGOVY
Eavd. AMOGOTE N PLAOKY] £YEL COPPOVIGTIKO YOPAKTIPO, KATL TOL CNUOIVEL OTL LECM
oUTNG TO GTOMOL 7oL  ELAOKICOVTOL, OVOUEVETOL VO COEPOVIGTOLV KOl VO
“gEayviotovv’’. 'Etot Byaivovtog amd avtiv Kol ETGTPEPOVTOS oW GTNV KOWV®OVida,
Ol TPAONV T PLAOKIGUEVOL, B £yoVV UTOPEGEL VO OVATTAGGEL TOV YOPOKTPA TOVG,
wote mAéov va (noovv pia {on xopig va EEPevyoLV O’ TIG VOMKEG EMTAYEG TTOV
opilet 0 vopoc. Ze éva BempnTikd AoudV TANIG10, 1| CNUOGIN TNG PVAAKICNG GOIvETOL
va gival peydin yrott TpowOet v apUovikn cuvOTaPEN TOV aVOPOT®V, TOLG 0TO10Vg
Tovtoypova mpootatevet ( Drago, Vertova, Galbiati, 2011).

[Tap 6Aa avtd, 1 doun Kot 1 AEITOVPYIH TOV COPPOVIGTIKOV KATOGTNUATOV, EXEL
OTOTEAECEL OVTIKEIEVO EVIOVMV TPOPANUATIGUOV Kot avTidpdcewv. O tpdmog
dtotknong Tov eLAGK®V, givat yioo TOALODG AUPIAEYOUEVOC, LOG KOL TO OTOTEAEGLLOTOL
ovTo0, TOALEC POPEC PaiveTol vo PAATTOVY TEPIGTOTEPO, IO OTL ®PEALOVV.
[MopdAinia, sival amapoitnTo Vo VTOYPOUUUIGTEL, TMG 1) KATAGTOOT KAOE QLANKNG Kot
0 TPOTOC TOV AVTIUETOTILEL TOVG TPOPILOVG NG, AVTIKATOTTPILEL KO GE Eval LeYOdo
Babuo, v motiky) ™G kB ydpag N ToATEINS, 0TS KO TO dSNUOKPAUTIKO OAAL Kot
avOpOTIVO TPOCMOTO TNG. TAPMG, T ATOUN TOV PLAAKILOVTOL, TPETEL VO TIH®PTN OOV
KOl VOL TANPOGOVV Yo TIG OTOLES TPAEELS TOVG, OUMS TO OTL £XOVV KOTOTATIOEL TO
Voo dgv peldvel TV avBpdmTvny vroctact tovs. EEakoiovBodv va etvar avBpdmiva
ovta, pe avOpOTIVES avVAYKES, cLVOLGHNUATO OAAG KO OUKOLMDLLATOL.

AVoTUY®G 0V TO TOAAEG POPEG TaPAPAETETAL KO 01 KPOTOVUEVOL BLUOVOLV TNV amOAVTN
taneivoon, eEabiioon kot Bio.

Méoa g té€to1eg cLVOKES, Ot LOVO ivar advvatn 1 Pedtioon g avOpdTIVNG
TPOCOTIKOTNTAG, AAAL Ol PLAAKIGUEVOL PTAVOLV GTA OPLaL TG AMEATIGIOG KO TNG
andyvmons. 'Etot, eivor duvatdv va Kataehyovy otny Tpaén g ouToKTOVIiaG, i¢

Lovo tpoémo dtaeuyng amrd to TpoAnaTa Tovg. MdAioTa, avt glvan Kot pio omd Tig



KOPLEC atieg Bavatov oTig PLANKES Kol AmOTEAEL VAL YEYOVOS TOL OLOLLLOPPDOVETOL
péca amd pouptddec mapayovtes. Ot TeptPaAlOVTIKES Kot YuYOAOYIKEG GLVONKES TOV
EMKPOTOVV HEGO GTO, COPPOVIGTIKA 13pOLATA, OTMG Eivat To dyyoc, N afefotdtnta
Y10l TO LEAAOV KOl Ol KOTOYPNOELS OAKOOA KOl GAL®Y OVGLOV, 0GKOVV 1010iTEPN TTiEoT
OTOVG PLANKIGUEVOVG Kol GLUBAAOVY GTNV YUK KOTATTOGON TOvS. AKOUa, TO
OépoTa youytkng vyeiog Kot to TPOPANUATO KOWVOVIKGOV OAANAETIOPACEDV Kol
oxécemv, aiveTal va oyetiCovtot emiong e KaBe aVTOKTOVIKO gyyeipnuo 1
npoonabeia. Ot avtokTovies PLGIKE, cupfaivovy ekTdc omd TIg 101G TIC PLANKEG Ko
GTO. GTLUVOLLKA TUTLOLTOL.

[TopdTt OPLMOS 01 AVTOKTOVIES ATOTEAOVV £VA AVAYVOPIGUEVO TPOPANUA, dev ExouV
AaBet TNV avaloyn Tpocoyn Kot Ti¢ okpPeic d1aoTdoels Tov Tovg avaroyobv (Suto,

Arnaut, 2010).

Kepdiaro 1

ALTIEC VTOKTOVIDV

H ovliaxion, amoterel amd wdbe dmoym, pia Pabed tpavpatikny epmepia, yio
omotov v Puovel. Ta erineda dyyovg ko OAiymg eivar ToAD vymiotépa and dtL GTOV
YEVIKOTEPO TANOVGUO, EVOD 1 GLYVOTNTA TNG CVTOKATAGTPOPIKNG CLUTEPLPOPAS Efval
Oyt pnovo vmopktr, OAAG kol wWwitepa Evtovr. AvGTLUYMG, VTAPYOLV TOAAOL
TOPAYOVTEG TOV lvar tkovol va 0dNyNCOVV TOVG PLACKIGUEVOVG GTNY £6Y0TN AVGN
NG OVTOKTOVIOG. € OVTOVG TEPAAUPAVETAL TO TPOTEPO YUYOTPIKO 1OTOPIKO TV
KPOTOLUEV®V, 1] KOTAYPNON GAKOOA 1| GAL®Y OLCIMV, TO TPOCOTIKE YOUPUKTPIOTIKA
1oV KaBeVOG Kot TEAOG TO YEVIKOTEPO OVTIKTLTO TOL TEPIPAAAOVTOG TG PLAAKNC. Ta
aitie  T@V  ouTOKTOVIOV, OempolvTol MG  OVIOVOKAODV TNV WYuylkn Kot
cuvaloOnuoTikny vyeio TOV ELAUKIGUEV®Y, Kol TV advuvapio KATowmy arnd avtods va

TPOGOPUOGTOVV OTIG OVGKOAEG cLVOT|KEC TV PLAdK®V. H epiocdtepn Pifioypapio



€xel KatadeiEel, TG TO TOGOGTH OVTOKTOVIOV GTO CO@POVICTIKE 10pvuaTa, £ivot
HEYOADTEPO OO EKELVA TNG EVPVTEPTC KOVOVING.

Mo avtd 10 pawvopevo, €xovv mpoceepbel moALEG e€nynoelg. Ot mo dnpoeiiei
eoaivetol va gival To KOWOVIKA Kot To TeptBaAloviikd poviéda. Avtd vrootnpilovv
Kupimg, To¢ ot kakol mepPoriioviikol yelptopol otig euiakés, eEabldvovuy v
nmowdtnto ¢ (omg. 'Eva té€to1o mapdostypa amotelel To mOAD KOO TPOPANUA TOV
VIEPTANOLGOD KOl O ATOYWPIGUOS TOV TPOPIUOV O T AyOTNUEVO TOVS TPOCMTO.
To yeyovdg Opmc, 6Tl ot avtoktovieg cupuPaivouy aKOua Kol o€ KAAG GYESOCoUEVL
Oesopkd Opyava, Oeiyvel T®MG M OVTOKTOVIKY] CUUTEPIPOPE dev elval UOVO Lo
OTAVINGN OTLG OKANPEG GUVONKES TOV PLANKAV, 0ALA eEapTaTOL Kot amd TOVS OEiKTEG
Yuyoloytkng eveéiog tov kpatovuévav. Idaitepa 1 katdbiyn omotehel por moAy
KOwT yuytpikn acbévelr mov €xel odNYNoeEl TOALOLG amd avTOVC GE TETOLEG

de&odovg (Cooper, Berwick, 2001).

"Epguva

H ovykexpipévn perémn, diepgbivnoe Tovg TOpdyovies, To cvvalcOnuato, Tig
OKEYELG KO TO YEYOVOTO, TOV GLVOEOVTOL UE TNV KATAOAIYN Kot TO AyYoS, GE Mo
npoondBero va katavondet yroti opiopévor kpatovuevotl mpoPaivouv otny mpdén g
OVTOKTOVING, EVA KATolot GAAOL OyL. [ TV TpayLotonoinen e mopovcag EpEvuvac,
EMAEYTNKOY TPELG OPLAOES VTOKELEVOV, 1| ETAOYT TV OToiwV £ytve Ie Tuyoio Tpdmo.
Xmv wpdTn opadoe cvumeptiapBdvovrov €ENvIa Kpatovpevol mov glyav KplOel
mpopuAakiotéol. H nlikio toug kopovotav amd 16 émg 20 ypovav. H dedtepn opdoa
coumepthdppave 50 KOTadKACHUEVOLS VEAPOLS TAPUPATES, O’ TO 1010 COPPOVIGTIKO
dpopa, N nAkio Tov omoiwv kopowvotay and 17 €wg 20 ypovav. v tpitn opdda
v pyov dtopa mov eiyav mowég 1ooPlag kdbepEng, yo Plona eykAnuoTo otnv
AyyAia. Olot o1 puAaKiGpéEVOL cuppeTelyay e0elovTiKd.

Xpnopomombnke yuoo v 0E0AGYNON TS YUXOAOYIKNG AEITOLPYLES, 1 GUVTIOUN
€KO0YN TOL YEVIKOD EPOTNUOTOAIYION YUYIKNG LYEING, 1 KALOKO TNG AmOYPUP§ TOV
Gyyovg kot M amoypar katdOinyng tov Beck. Ta ovykekpiuéva epoTnUOTOAOYLN

umopovv vo Bewpnbovv a&lomiota wote va petpndel n KatdbAiwym, to Ayyog Kot m



eonuepia. Ot GLUUETEYOVTEC £0MGOV TPOPOPIKA TIC OTOVTNCEL TOVLG, OPOV
dwpeParddnkay T avtég Bo Tapéuevay amoppNTES.

Ta oamotedéopoto d6OnKav oe tpla TuHote. To mpdTo mEPLEypape TO
ONUOYPAPIKE YOPUKTNPIGTIKG KOL TIG TPOTYOVUEVES GUUTEPIPOPES TV KPUTOVUEVMV.
To 0ebtEPO GUVOAD OMOTEAEGUATOV, EEETOGE T OYE0T KATAOAYNG Ko AyYOovg e TNV
YyuyoAoyikn Aettovpytd. TéNog, n Tpitn oepd amoteAecUATOV EEETOGE TIC TTVYEG TNG
QLAAKIONG OV Be®PoHVTOL GTPECOYOVEG KOl TIG OVOKOAIEG OV OVTIHETOMILOV Ol
TPOPIUOL.

Ta tehxd gvpruota £6e1&av, TMG TO TOGOGTA KOTAOAYNG GTOVS PLANKIGUEVOVC,
Ntav mo ynid amd exeivo tov yevikov mAnfucpov. Avtd mov afiler va avapepbel
glval, TG Kol Ol TPES OMAOES GLUUETEXOVIMV, €AV KOWO TOPOUOL0 KOWMOVIKO
vtoPabpo. Ouwmg vanpyov S1popés Mg TPOG TIG KOWOVIKES AAANAETIOPAGELS TOVG UE
tov €€® koOcopo. o moapddetypo kémolor dEXovIay Mo TOAAEG EMCKEWYELS OO TO
ayomnpéva toug mpdcmma, M AduPovav meplocoTepa ypdupoata. Avtoi Aouwmdv,
oNiovav peyoddtepn avakoOPLoN G€ GYECT HE EKEIVOVC TOL dEV EMIKOWVMOVOVGOV
ocvyvé pe v owoyévewr Toug. OG0 TEPIOCOTEPEG EMOKEYELS OEYOVIOV Ol LTO
KPATNON KPATOVUEVOL, TOCO WKPOTEPA NTOV TO. €mimeda Ayyovg Tovg. AkdOuo, ot
TPOPLOL TTOL MNTOV HECOH GTN QLAOKN Kol €lyov kdmola acyoiio, dGTE Vo Taipvel
gvyopiota n dpa ToVE, onueiwcay PkpdTEPO Toc0ooTd OATYNG. Bpédnke axdun, mmg
TO OIKOYEVELNKO LTOPaBPO TOV KABEVOC, elye LKPY GYEON HE TNV TKOVOTNTO TOVS VO
avTILETOTIcOLY TN (®N o1 QLANKY, OV KOl VIAPYEL M TpoToon Ot 6Gol eivan
EKTOLOEVTIKG KOTOPTIGUEVOL, €YOLV AyOTEPO (yog Kot Ppickovv Avoelg vy va
EPNGVYACOLY KOl Vo UnV ypelactel vo Kataphyovy otnv avtoktovio. TEAoC, 6cot
elyav emPoapovpévo Yoyko 16toptkd, Bpickoviay e peyahdtepo Kivouvo amd ekeivoug

7oL dev eiyav éva mapopoto wtopkd (Cooper, Berwick, 2001).

Kepaiaro 2

YuyikéEc SO10TapayEC 6TIC QUAUKES




> onuepwn emoyn €xel yvootomombel mo¢ o apludg tov avlpdnwv mwov
Bpioketar otn LAOKN, AVEPYXETOL TTEPIMOL OTA €vvén ekatoupvpla. To mOGOoL amod
aVTOVG UTOPEl VoL TAGYOLV 0md Kamolo coPapn yuytkn dwatapayn n achévela, elvar
KATL TOV €YEL OMOGYOANGEL TOAAOVG £pEVVNTEG VAL TaL YpOVIa. AVTO dev Ba Empeme va
amotelel EKTANEN WG 1| TANPOPOPNON Kol 1 EYKVPT YVOOT TAV® GE TETOL0L £100VG
Oéunota, pmopel va piel dmieto @G, TOGO GTOV TPOTO UE TOV OTOI0 OPOLV Kol
oKéQTOVTOl TOAAOL £YKAELOTOL, OGO KOl GTOVG AOYOVS OV KAVOLV GUYKEKPLUEVOL
npaypato. Evog dvBpomog o omoiog vrogépet and kdmolo cofapr yoyikn acOéveta,
dev glvan mavto og BE0M Vo AEITOVPYNGEL APUOVIKO LEGH GTO KOWVMVIKO GUVOAO KOl OL
avTOPACELS TOV UTOPEL VAL XOPOKTNPLETOVV 0md mepiepyes £m¢ Ko emkivovveg. Otav
ndAoto évoc tétolog GvBpomoc Ppioketar ota mAaicld VO GOEPOVIGTIKOD
WOPOUOTOC, 1 KOTAGTOON TOL duoyepaivel TOAD Teplocdtepo. AAMMOTE, OTMG YiveTal
€0KOAO KOTAVONTO, TO TEPPAALOV L1OG PLAOKNG OV ELVOEL TV YLK vnuepio Kot
woppomic.. Av  Aowdv  yvopilovpe TO AV KOTOWG TPOPOG Elvarl  Wyuyikd
dwtapaypévog, Ba pag fondnoet oyt HOVO Vo KATOVOT|GOVHE KOL VO, EVIPVOTGOVLE
GTOV YUYIoUO TOL, 0AAG €161 Oa pmopéael vo Tov d00el Kot 1) KATAAANAN epovTidn Kot
TPOGOYN.

Ot 0WTOKTOVIKEG GUUTEPLPOPEG Katl YeVIKG ot mpdhelc avtoktoviag, eivar cuyvd
QOIVOLEVO OTIC PLAOKES Kol MG €K TOVTOVL amoTEAOVV €va pellomv mpofAnua mov
Bpioketal 010 £MikevIpo TOALDY gpevVNTOV. B0 TPEMEL OUW®S VO VITOYPUUUICTEL TGS
JUOTVYMDG OPKETEC amO TIC WLYWTPIKES EPELVEG OV E£YOLV Tpaypatomombetl dev
TAPOLGIALOVY IKAVOTOMTIKA GTOLKELd Yo ToV aplOpd TV Yuykd macydviov oTig
@OAokec. Avtd ovuPaivel eite yoti kamoleg amd ovtég elvon pukpés, eite yati
nepapPavouy emieypuévovg povo mAnBucuovg, site 010t dev £rovv a&toloynOel
cvotpatikd. Opwmeg avtd Quoikd dev gival amOAVTO aPOV VILAPYOVV EMIONG APKETEG
a&10mMIoTEG EKTIUNGELS OMO TO TOGOGTE TOV EMUTOANGLOV TOV GORUPADV YOYIKOV
dltapoy®v o€ KPATOLUEVOLS, OmmG e€ivor ot yuywtikég acBéveleg, m peillov
KATAOAYT, M OVTIKOW®OVIKT] CUUTEPIPOPE, 1 TOPOANPNTIKY OlaTopayr] Kot 1
dwatapayn tpocomikoémtog (Fazel, Danesh, 2002).

Ot Fazel ko1 Danesh mpaypatomoincav pa £pguva n omoio, apopovce TIG SVTIKEG
YDPES, EVO TOPAAANAO TEPLEAdPave KOl GTOELR OV €YoV GLYKEVTPWOEL KOTA TN
OLAPKELNL OPKETAOV OEKAETIOV A0 SUPOPETIKOVG TANOvoUoDG 12 ywpdv. Xe avthiv
Bprxov g o Kivouvog Yo TNV EREAVICT) YOYLOTPIKMV SATapay®V evol vYynAdTEPOG
010 TANOLGUO TG PLVAAKNG amd OTL 6TOV YeVIKO TANBLGUO, EVD O £vaG GTOVG EQTA

10



(QULAOKIGUEVOVG OTIS QUTIKEG YDPEG TAGYKOVV A0 YLYMOTIKEG VOGOoUG 1 and peilova
KaTaOAym. Avtod Tov €id0VG 01 daTAPUYES OTOTEAOVY TTOAD 1GYLPOVS TAPAYOVTIES
KIVOUVOL Y10 OVTOKTOVIKEG GUUTEPLPOPES. E1dkd M KatdOAwym, enedn amotedel o
dwtapayn cvvarsOnuatog, amottel Wioitepn Tpocsoyr. Avtd cvpPaivel kvping yotl
emeépetl o TaBoAoyikn Katdotaor Padidg, £vTovng Kot TopateTapévng Lerayyoriog
oV ekTOG oo TO cvvoaicOnua, emnpedlel Kot T GLUTEPLPOPA KoL TV AVTIANYM TOV
avBpomov yuo ™ Lon kot Tov k6cpo. Emiong, to amoteAéopato e HEAETNG TOVG
KaTEOEIEaV, TMG £VAG GTOVG OLO TPOPILOLEG EYOLV KO OVTIIKOWMVIKY) GCUUTEPUPOPE
(Fazel, Danesh, 2002). IIpénet va VOYPOUUIOTEL TOC ATOTEAEGLOTO. EPEVVAOV £XOVV
Oeiltel emavelelpévog mog dropa pe peilova kKotabMmtikn owatopoyn 1 OUTOAKY|
dwatapoyn, Exovv YNAGTEPO KivOLVO avToKTOVIOG, G GYEoN UE GTOUO TTOV TAGYOLV
amd aAleg yoylatpikég dwatapayés (Baillargeon, Penn, Thomas, Temple, Baillargeon,
Murray, 2009).

Extog and tovg Fazel kou Danesh, to yeyovog 0t n yoyratpikny voonpdtmro eivor
TOAD O KON HETAED TOV KPATOLUEVAOV amd 0Tt LETAED TOL YevikoL TANBLGHOD, TO
Exel Katadeiel Kot 1 TpdTN TANPNG EPELVO TTOL OPOPOVGE TNV YLYIKN LYEIN TV
QLAOKIGUEVOY, 6TV AyyAla Kot v Ovaiio. Movo €évag oTovg déka dev £de1Eav
KOvEVO oTILAoL amd KATO0 WYUK ac0EvELD, EVD LOVO VO GTOVG OEKO EMACYAY LOVO
and po dotapoyn. ZVVOMKE, Ol €T GTOLG O0ékO eiyav meplocOTEPT Omd Lo
Swtapayn ( John Reed, 2003).

Y& o GAAn peiétn mov éywve amd tovg Baillargeon, Penn, Thomas, Temple,
Baillargeon kot Murray, o pieog minfuoudc tov euiakdv otig Hvopéveg moMteieg, o
010{0G AVTITPOCMOTEVEL TEPICTOTEPO OO £VO, EKATOUUDPLO ATOUA, £XEL TOVAAYLOTOV
o acBévela, evo amd 10 15 éwg 10 24 % mhoyovv amd peillwv kaTaOAMTTIKN
dwrapayn, oxloppévero 1 dutoAkn dwtapayn. Akppag e€outiog Tov pEYAAOL
aplBpoL TOV Yuykdv aclevel®dv, 6€ GLVOVAGUO LE OAEG AVTOVG TOVG YUYOAOYIKOVG
OTPECOYOVOUG TOPAYOVTEG TOLG OMOIOLG GUVETAYETOL VO £XEL U0 QULAOKY, OEV
amotedel €kmAngrn, OtL M avtoktovia elvar TOG0 GLYVN HEGH OTO COPPOVICTIKA
Wwpvpata. Mélota ta mocootd avépyovior o€ 18 €mg 40 Bavdatovg, avd 100.000
Kpotovpevovs. ‘Etol katavoeitor o Pabuog otov omoio ot WuylaTpikeés dtoTopoyEs
amoteAohV TO €vovouo Kot TV Bdon ywoo TNV mopovcioon Tov Kivouvov 1Tng
OLTOKTOVIOG GTOVG QULAOKIGUEVOLS. AAAMOTE, LTTAPYEL Mo, Evpein. cuvaiveon otV

YOYLOTPIKY KOWOTNTO, TS T OVTOKTOVIOL €ivol [l EMUTAOKT TNG WUYLLTPIKNG
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acBévelnc. Qg ek TovTOL €Youvv vVAomombel Ko TOGEC TWOAAEG €pPEVVEG TOL
Katamidvovtol pe avtd akpBag to 0ua (Baillargeon kot cvv, 2009).

[Tpénet va toviotel mwg TOAAEG TPOGPATES Bempies Kol EPEVVES £YOVV AVAPEPEL TG
N OVTOKTOVIOL OTIG QUANKEG OV AMOTEAEL HOVO TO OMOTEAEGHO TNG KOTAOAWNG M
Kamowog GAANG wuyikng aocBevelog, oAG amotelel Mol YEVIKOTEPN KOTAGTOOM
ameATIoiog Yo To HEAAOV AL Kol Yo TO TopoV TV eyKAEioTOV. Mo amd avTtég TIg
Oewpieg eivar vt g Toyidevong 1 omoio avaEEPEL TOS 1 owTOKTOVio, GLUPaivet
6tav ot avBpwmot Pudvovy yeyovoTa TOL TOLS TPOKAAOHV TNV aicOnorn g NTTog N
¢ tomeivoons. Otav Bpebodv oe o tétoln Katdotaon vimbovuv maydevpévol o€
LTIV Kot 8€V UTOPOVV va Bpovv kdmotov Tpomo dapuyng amd ovtnyv. Otav pdiicta
vdpyovv dropo ta omoior £xovv Pudoel KAmoOw 100G KOKOUETAXEIPONG 1
KaxKomoinong otn (®n Tovg, €iTe QLTN NTOV COUOTIKN, WYUXIKN 1 cuvoucOnuaTiky,
tote elvar okOpo O gvdAmta oto Vo mapacvpBodv e TETOLEG APVNTIKEG
KataoTdoels. Avtd ovpPaiver S10TL o1 mpomyobueveg eumelpleg ToOvg, €YovLV
SLHOPPMCEL EVOV amAIGLO00E0 TPOTO OKEYNG UECH TOVG, O OTOI0G EMNPEALEL TNV
KOVOTNTO TOVG VO, XPNOLLOTOMGOVY OETIKEG AVOUVIOELS 1 OTPATNYIKEG, DGTE VO
emivoovv ta mpofAnpata touvs. ‘Etor 6tav po gpmepion mov Ba mpoxkoAéoet v
OOYONTELOT 1 TNV 0mOooTPoPn ovpuPel, evd Kdamowor Ba pmopécovv vo v
avTipetonicovy aviiovtag Ponfeia péoa amd tig peboddovg emihvong tpofAnudtoy,
dropo mo gvdimta B Kataevyovv oty Tpdén g avtoktoviag. Emedn eivon mo
advvape, oev Ba pmopécovv va @oavtactobv Oetikd To HEAAOV TOVG Of Kapio

nepintoon ( Borrill, Taylor, 2009).

"Epguveg

Ao 10 XentéuPpro Tov 2006 g 0 XemtépPpro Tov 2007, mpayuatomomdnke amwd
tovg amd tovg Baillargeon, Penn, Thomas, Temple, Baillargeon kot Murray, o
épevva M omoio €ywve Paclopevn oe 234,031 gulakicpévovg kot M omoio &iye
eykplel Kol Omd TO TAVEMICTAUIO 1OTPIKOV KAASOL Kot TO Oecpkd cvpfoviio
emBepnong tov Téag. Avtn 1 peAéTn oxeOlIoOTNKE YL Vo GLYKPIVEL TOV

EMUTOALAGLO T®V OVTOKTOVI®OV HETAED TMV KPOTOLUEVMV KOl KATOL®V GUYKEKPIUEVMV
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YoxlaTpikav acbeveldv. Avtég ol acBéveleg Nrav N peilova katabMmtiky dtotapoyn,
N duolkn owTapayn, N oyxlloppéveln kol TELOC Ol U OYLOPPEVIKES YLYMTIKEG
dwrapayéc. Ot un  oxlloepevikés YoxoTikég dwotapayss mepleAdupovay  Tig
o 1LocLVOGOMUOTIKEG SLOTOPAYES, TIG TOPOUANPNTIKES SOTAPOYEG KO TIG WYUYDCELS
OV TPOKOAOVVTOL OTd TIG 0vGieg. OAOL 01 TPOPILOL TOL CLUTEPIANPON KOV GE QVTNV,
vroPBANONKaV 6€ 1TPIKES Kol YoyloTpikes e£€TAGELS KATA TN O1EPKELN EIGAYMYNG TOVG
kot M a&oAdynon tovg dmpknoe mepimov o dpoa. H ovykekpuévn a&oddynon
nepleAdpfove to 1TpiKd 16Toptkd Tov kabevodg, pali pe o eEétaocn Yyoykng vyeiag,
Lo, OAOKANP®UEVT QUOIKT €EETaoT, Ko epyacTnplokés e€etaoelc. [ tn didyvmon
L0G WOYLOTPIKNG O0TapoynG KATO0L QUACKIGUEVOD, Ol EPELVVNTEC, €KTOC amd TOV
TPOCHOTIKO 1TPIKO PAKELO TOV, POCIOTAKAV KOl GTO O10yVMOGOTIKO KOl GTATIGTIKO
EYXEPIOI0 TOV YLYIKADV JLOTOPAYDV.

Ta anotedéopata g £PEVVAG OTOKOAVYOV TOG O EMMOAUGHOS TOV YUYLUTPIKOV
JTOPOYDV TOKIAEL GNUAVTIKE GOUG®VA LLE TO, ONUOYPAPIKA YopaKTNploTikd. 'Etot
n peilova katdbiyn yoo mopddetypo, MTav mopovca o€ 4,2 ent TOG €KATO TOV
oLVOAOL TOL TANOLGHOV, &V NTOV TO OlAOEOOUEVT] UETOED TMOV YOVOIK®OV, WE
1060610 oL Ayyile To 10, 3 %. Xtovg dvipeg T0 TOGOGTO £PTave 6TO 3,5 TOIG £KOTO.
Amd v GAAn, N dutolky| dwtapayn Mrtav mapovsa og 2,6 % tov TAnBvopod ™G
HEAETNG, Kot TV €miong o dadedOUEVT OTIG Yuvaikes (5,7%) amd OTL GTOVG AVTPES
(2,35%),. Emiong vimpye otovg Agvkovg (5,4%) mepiocotepo amd 0Tt 6TovG lomavoig
(1,1%) xor tovg Agpucovods (1,3%), kot oe avtodg mov Nrav petasy 30 ko 49
ypovav. O emmolacuog e oyloepévelag Nrav 1,4 % otig euiakég tov TEEag Kot
NToV 7o SL0GESOUEVT] GTOVG AVIPES KOL TTLO CLYKEKPIUEVA 6TOVG Appikavovg (2,3%).
Téhog ov un oxlloepevikés YoyoTikég dtoTapayés Eptavav 1o 2,4% Kol NTov o
OO0 UEVES HETAED TV APPIKOVOV KOl KUPIMG TV Tpoeipmv mov ftav niwicg 30
£€m¢ 49 ypovav.

O emmoAOGHOC TOV OLTOKTOVIAOV TOPOLCLAGTNKE GUUEMOVO HE TO ONUOYPAUPIKH
YOPOKTNPIOTIKG Kol TNG mopovsiog 1 amovsiag po ond T téooeplg peiloveg
yoylotpikég dwotapayés mov avaeépdnkav. 'Etol, cvvolikd m ovyvotmto tov
OLTOKTOVIAV NTOV DYNAOTEPT GTOVG AVIPEG OO OTL GTIC YUVOAIKES, GTOVS AEVKOVG Kol
1omavoHg TPOPILOVG, Kol 6€ avTOvG Tov Ty HETAED 30 £mg 49 ypovmv. Ocov apopd
TNV YEVIKY] €IKOVO TOL TANBVoHOD NG EPEVVAG, TO TOGOGTO TMV OTOKTOVI®DY GTNV
opada TV LANKICUEVOV 6To TEEAG NTav VYNAOTEPO, A0 TOV YEVIKO TANBLOUO TmV

Hvouévov [Molteumv.
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H perétn avt katédeiée g o1 QUANKIGUEVOL TOV TAGYOLV Atd KOO0 WYLYLOTPIKN
dwatapoyn, ektifevial og Evav eVIVTOGLOKG ovENUEVO Kivouvo avtoktoviag. Avtd To
evpnua gival Oolo e GAAC EVPNUOTO OVOAOYOV LEAETMV TTOL £YOVV OVAPEPEL TG
OVTWG LIhpYovy aVENUEVE TOGOGTH TPOPANUATOV WYOXIKNG LYElNG METOEDL TV
KpOTOOUEVOY 7oL  dlampdttovy avtoktovieg. Qot1dc0, 00OV aPopd OLTEG TIg
TPONYOOUEVEC €PEVVEC, dEV MTOV OmOALTO dLVATOV TAvTA Vo EeKabaploTel av To
TOGOCTO TOV KPOTOLUEV®V 7OV  OEmpalay  outokTovia AGY®  YuyLOTPIK®V
JTOPOYOV NTOV TO LYNAO a0 TO TOGOGTO TOL GLVOAMKOV TANOLGHOL TV
evAdxwv (Baillargeon kot ovv, 2009).

Mo devtepn €pevva givar avt) mov mpaypotoromOnke and tovg Rivlin, Hawton,
Marzano xou Fazel, ko &iye okomd vo peletnost T ovoyétion Metald TV
YOYLOTPIKOV SOTOPOYOV Kol TV oxeddv BovatnedpOv OmOTEPDOY AVTOKTOVIOG
0TOVG AvTpEG Kpatovpevovs. H cuykekpiévn épevva €xet eykpBel deovioroyikd and
TNV KEVIPIKN LANPECIN Yot TNV £PELVO EMTPONTAOV MOKNG Kol TNV VANPEGIN TOV
@LAoK®OV. Ot oxeddV BavaTnEopes LTOKTOVIEG OpIoTNKAV MG EKEIVEG O1 TPAEELS TTOV
Ba odnyovcav oto Bdvato av dev vnpye evukapio Yo dpeon mapéuPacn. Avtég ot
TPAEELS QPOPOVCAY KOl TOV PUGIKO GOUATIKO KivOUVO KOl TIG GUVETEIG avTov. Agv
neptlapfavav dpmg v mpdbeon avtoktoviag. ‘Etor petprinke povo n Bvmoyomta
and v paén avtoktoviog. o v ohokAnpwon g ntndnkav ctoryeio and toO
Ymovpyelo Owaoovvng ac@aréotepng  @OAAENG Kol TNV WOATIKN  opdda
EYKANUOTIOV, Y10l TIG QUANKEG TTOV ekTivovTatl péca o€ andotaot 100 yrlopetpov amd
mv O&popdn (Rivlin, Hawton, Marzano, Fazel, 2010).

o v mpaypatonmoinon g HEAETNG, Ol gpevvntég mpov cvvévtevén omd
TPOQipovg mov glyov kavel amomepo avtoktoviag. H ocvvévievén éywve péoa ot
YPOVIKY| TEPT000 TEGGAPWV ERSOUA®V PETA amd TV TPdcn. OAol o1 GUUUETEXOVTEG
Nntav nAwiag 18 etdv Kot mdve, eved amokieiotnKav eketvol mov eite dev Nehav va
CUUUETEYOVV €lTE OEV UTOPOVGAV VO UAT|GOVV ayYAIKA, gite BempnOnkoav vrepfoiikd
emKivouvol 1 e ToAD cofapés Yuyikés acBéveleg, eite TEAOC meldn, AOym EALEWYNC
TPOCHOTIKOD 1 AAAwV Teplotdoemy, giye xabel yi avtovg n mpobeouia péca otnv
omoio. €ytve m ovvévievEn. Xpnowomombnkay eEnvia mEPTOGCES pe  eEnvia
UEPTLPES KOl OL GUVEVTEVEELS £YIVOV 1OLMTIK(, TPOCHOTO LE TPOGHOTO KOl SPKNGOV
90 pe 120 Aentd. Emiong, cuAAEyTKOV GUYKEKPIUEVEG TANPOPOPIES Yia KAOE TpOPILO
OV GUUUETELYE OTI GLYKEKPLUEVT] EPELVA, OTIMG TO YLYLOTPIKO KOl OTPIKO 1GTOPIKO
T0V KaBevog, M €EOVOGOKOUIOKT] WoyloTpikn Oepameion Kot 1 QOPUOKEVTIKY TOVG
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ayoyn. H yoyatpikr voonpdtta extiundnke pe Paon t o1ebviy vevpoyuytorpikn
ovvévtevén ’mini’’ (Rivlin, Hawton, Marzano, Fazel, 2010).

I'evikd o1 oyeddv Bovatnedpeg amdmeEpeg AVTOKTOVIOG CLVOEOMKAY HE TOVG
Aevkolg TPOPILOVS, oL dev glyav Waitepn ekmaidgvon, eiyov PLANKIGTEL KOl GTO
napehBov, kot Bpickoviav otn euAakn Mydtepo amd Tprivta nuépes. Emmpocheta, ot
OTOTMELPES OVTOKTOVIOG GUGYETICTNKOV KO LE ATOLO TTOV ELY0V 1GTOPIKO YUYLOTPIKNG
acBévelog kot avtotpovpatiopoV. ‘Etor  amodedeiynke mwwg ot yuyloTpikég
JTopayES NTOV TOPOVCEG O OAEG TIG MEPWTTMGELS OV €EETUCTAKAY, HE TOVG
TEPLGGOTEPOVS PLAAKIGUEVOVS VO, VTOQEPOLY KVPIWG omd daTapoyés orbeong
,KUpimg KaTdOAyn, ayydoelg dratapayés Ko yoyotikég dotapayés (Rivlin, Hawton,
Marzano, Fazel, 2010).

Tov lavovépio tov 2007 éwg kot tov lavovdpio tov 2008, cvAAEyTNKOV
TANPoeopies Yo 26 BavaTovg KPATOOUEV®V, Y10 XEptV oG oKOUO £PEVVOG, TOV OV
Kot ovatédnke omd 10 Yrovpyelo dikatocuvng Kot 10 YTOUPYElDo E0OTEPIKMY, OVTN
TPOYUATOTOMONKE amd aveEAPTNTOVG aKAdNILATKOVS EpELYNTEG. ATO TOVG 26 OVTOVG
Kpatovuevovg, ot 20, mov ftav Avipes, KOTAyovTay amd ympeg £KT0¢ Evpomaikng
‘Evoong, kot givor kow ovtol twv omoiot Ba avaeepBodv omnv mapodoo perétn.
2VYKEKPLEVO, Ol YOPEG amd TL omoieg mpopyovtay Nrav n Nuynpia, n Ovykdvta, To
Yovdav, n Xpt Advka, to Ipav, n Ivdia, n Xopario ta Oitll, To Exovaddp, n Abomioa,
t0 AiPavo, ov duammivec, to Mmaykiavtég kot to Mapdko. O oyedacpdg g
LEAETNG Kot 01 SLOIKAGIES Yo TNV THPNOT TNG EUTICTELTIKOTNTAG, EYKPIONKavV and TO
™V enttpont| deovroroyiag Tov mavemotnuiov yuyoroyiag ( Borrill, Taylor, 2009).

Ta amotehéopata ¢ £pevvag €050V TG EVVEN OO TOVG €1KOGL MGV oo
coPapéc youykés acBéveleg, coumeptrappavopévng g katddiwymg, g Yoxwong,
TOU €VIOVOL (yYoLG KOl TV Kpicewv movikoh, mpwv 1 Kotd Tn SldpKel TNg
Topopovig Tovg otn euiakn ( Borrill, Taylor, 2009).

Téhog, Lo akdpo onuovtikny £pevva Tov tpoonddnce va Ppet T cvoyETion petald
TOV OVTOKTOVIOV OTIC QUAOKEG Kol TNG VTAPENG WLYLOTPIKMOV SLOTOPOYDY GTOLG
TPOPILOVE, NTOV OVTN OV TO delypa TG TEPIAAUPoveE OAES TIG POANKESG TG AyyAlog
kot G OvoAiog. Avti 1 HEAETN NTOV OLGLOGTIKA L0 ATOYPOUP OADV TOV QUAAK®OV
Kol €161, €€ 0plopov, OAOL 01 TOHTTOL PLAUK®V EKTPOCOTOVVTOL GTIC TPUYHATIKES TOVG
avaroyieg. Xe avtv oNUOVTIKO pOA0 SLodpapdTICoV 01 KAVIKES GLVEVTEDEEIS TOV
npoypatoTomOnKay  omd  youyldtpoug ewdkd  ekmodevpévovs. Ot ouvevienéelg
neplelyav epOTAOELS Yo TV AEI0AGYNOT TOV KOWW®OVIKO-ONUOYPAPIKAOV OEO0UEVOV,
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™G YEVIKNG VYElNG, NG TOPOLGING VELPOTIKMOV OlTOpaYdV, TNG WYOXOONG, TOV
JTAPOY®DY  TPOCOTIKOTNTAG, OWPOPOV  TPOCSHOTIKOV yeyovot®mv (ong, g
OVTOKTOVIKNG GUUTEPLPOPAS, TOV OPACTNPLOTHTOV TNG KAOMUEPIVIG CLUTEPIPOPAG,
TOV  KOWOVIK®OV OIKTO®V, TNG KOW®MVIKNG VTOGTAPIENG, TOV  KOWOVIKO-
ONUOYPOPIKOV  dedoUEVmVY, TNG Katdypnong ovcudv kot g vonuoovvng. Ot
oVVEVTEVEELS £Yvay GE OLO PAGELS.

Ta amotedéopata TG HEAETNG £0€1E0V TG 1) YOXWON OTIG PUAAKES avepXOTAV GTO
7% otovg dvipeg kot 6to 15% o11g yuvaikeg, n vedpwon oto 40% ctovg Avrpeg Kot
010 68% oTIG YuvoaiKeg KoL 1) dTOPAYN TS TPOSOMKOTNTOS 6T0 64% GTOVG AVTPES
kot 610 50 % o11g yvvaikes. Eniong, amd tovg KpatoOUEVOLS TOL £iY0V OVTOKTOVIKEG
OKEYELG M €OV TPOAYUATOTOMGEL OVTOKTOVIKEG TPAEeLs, 10 56% amd avtovg, elyav
OVTIKOWV®VIKY)  GUUTEPIPOPA OE  GLUVOLOCHO HE  KAmOw,  GAAN  dtaTopoyn
TPOCOTIKOTNTAG, T0 16 % elxe yiymon kol 1o 73% eiye vevpoTIK GLUREPLPOPAL.
And Oheg Tic yoylatpkés acBéveleg, avty mov glye MO 1oYLVPO TPOPAETTIKO
TOPAYOVTO Ylo. TNV OVTOKTOVIOL MTav 1 vevpmon kot 1 yoywon. Emmpdcbeta, n
avdAvon £5e1Ee TG Oyl LOVO 1 YLYLTPIKN S10Tapoyr) CUVOEETOL LIE TV GUTOKTOVIKY|
CLUTEPIPOPE, ARG EBIKA OTIS PLAAKES, AT 1 cLVOEoN givar evtovotepn (Jenkins,

Bhugra, Meltezer, Singleton, Bebbington, Brugha, Coid, Farrell, Paton, 2005).

Kepdraro 3

YovOnkec Suufimenc 6TIC QUAUKES

Otav évag avOpmmog €1GEPYETAL GTNV PLAAKN Y10 VO EKTICEL TNV TTOWVY TOV, 0o
™V TPAOTN KIOANG OTIYH| cuveldntonotel Tmg 1 {on Tov Tpodkettol va aAldel plika
Ko €KEVOg Ba TPEMEL VoL TPOGUPUOGTEL GE L0l VEQ KATAGTOOT TPOUYUAT®V. AVGTUYDG
dev givarl povo m elevbepia Tov oV YAvETAL, OAAG Kot 1 aveEAPTNGio TOL KOOMOG Kot
Ké0e €idoc Tpocwmkdv oTiyudv. [TAov glvatl yvootdg Oyt e TO OVOUO TOV, dALL LE

Tov oplud @uAdkiong tov. Otl 1coppomiec elye ot L{on TOL TPV PLAUKICTEL,
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avatpénovtal Oeapatikd pog kor TAEov d0gv glval avtdg 0 KOPLOg TOL EAVTOV TOVL.
AALOL EAEYYOLV TILOL TNV KOO UEPIVOTNTA TOV, amtd TO TL O pdiel péyptl TL dpa TPEMEL
va ko Bel. Ot d10TdEELG TOV GLVTAYHOTOC Kot 1 vopobesia, eitvar ot puBuIeTES TG
CLUTEPLPOPEG Kat TNG (mNG TOV.

EmnpocBétme, évag @ulokiopévog OveTuY(DG OTEPEITOL TOV OIKOIOUATOV TOL
TOAAEC POPEC, UOC KOl OVTE KOTOTATIOUVTOL, VO M AEEN 1OUOTIKOTNTO OTOTEAEL
pokpwvd maperAdov. Oheg avtég ot addayéc kot povipeg cvuvinkeg dwaPioong, sivar
duvatdév va odnynoovv Evav AvOp®TO OTNV  YUXOAOYIKY KOTAPPELON KOl TN
ocvvalcOnuotiky  e§obAimorn. To mepidriiov pwog @ulokng eivor  Wilaitepa
OKANPOTPAYNAO Kot TOALES POPEG amdvOpOTO Kot Uopel va pTAcEL KATO0V 6T Opla
tov. 'Eto1, ta aioOnuota amoyotevong Kot aneAmiciog Tov dnpovpyouvIal, Hropovyv
€0KOAOL VO, 0ONYNOOVV KATOOV TPOPIULO OTNV OVTOKTOVIO, YEYOVOS HOAGTO TOAD
ovyvo Léoca OTO GOOPOVICTIKA Wpvpata. H mpdén ovtoyepiag dvotuyds yio
KAmo10vGg amoteAel TOV LOVO TPOTO SLOPLYNG ATd TIS OLVGUEVELG GLVONKES PLAAKIGTC.

H ovtoxtovia 611 uAakég €xel KIVIGEL TO EVOLAPEPOV TOAADY EPELVNTOV, OL
omoiol €YovV TPOCTOONGEL Vo LEAETNOOLV TNV EMOPACT TNG TPOCAUPUOYNG KO TNG
Lomg kdmowov og éva T€Toto mePPEALov. AvA o xpovid, 1daiTteEPA TO IO TPOCPATAL,
&xel vapEet apketn eumepikn Pproypagio n omoio avaivel kot e€etdlel Tov TPOTO
LE TOV 07010 HITOpOvV Ol GLVONKEG NG PLAGKIONG VO ETNPEAGOVY TOVG EYKAEIGTOVC.
To nog emmpedletor N Yoyt vyeio tovg e€ontiog TV TEPPAAAOVTIKOV GLVONKOV,
amotelel éva (RO TOV €YEl TPOKOAEGEL EvTovn culfTnon kot peydin avnovyio. To
YEYOVOS OTL, M WYuyikn ooppomio. TV avlpodnwv mov fovv oe €vav KOGLO
OTOLOVOUEVO KOl OKANPO, Ommg avtdg TG PLANKNG, TifeTon Kabnuepva og kivovvo,
dev mpémet va amoterel EkmAngn. Eivan yvwotd g ot kowvavikol kot mepioarioviikol
napdyovteg emnpedlovv OVIMG TOLG PLANKIGUEVOLG, HOG KOl TO TePPEALOV NG

QLAOKNG OeV glval ELVOIKO YO TNV VY] EKEPACT] TV GLVOULGOMUATOV.

Yrépnon sievlepiac

Yrdpyer poe mAn0opo S0QOPETIKOV TAPAYOVIOV HECH GE EVOL COPPOVICTIKO

Opopa mov umopel va emnpedcel apvnTikd Tovg @ELAOKIGHEVOLGS. Tlpémel va
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VIOYPOUUIOTEL TG, 1 6TEPNON NG EAeVOEpiag, avTOD TOV VYIGTOL Kol OTOPOLTHTOV
ayafol, elvar  {o®g MO YOPAKTNPIOTIKN O0POopd UETAED LOG QUAOKNG KOl TNG
evpitepng Kowvwviog. Xouewva pe tn Oswpio amooctépnong’’, m otépnon g
elevbepiag dnuovpyel TOGO aPVNTIKE GLVOICONUOTO GTOVG AVOPAOTOVG, OV Elval
dvvatdv va omoterel v eénynon ¢ €viovng Ploc péoa oTOL GOEPOVICTIKA
10pduata. Avtd axpifng éxet dgikel kot o €pyo tov Glass kot tov Singer, to onoio
&xel vooTNPTEL KOl OO UETOYEVESTEPN EPELVO. XVYKEKPUYEVO, 1) £PELVO TOVG
vroopilel, T 1 EAAEWYTN EAEYYOL, TTOL VIDOBOLV VA EXOVV Ol PLAAKIGUEVOL AOY®
TOV TEPPUAAOVTIKOV OECUOV KOl OTEPNCEMV UIOC PVAOKNG, UTOPEL VO ETPEPEL TNV
YUYoAOYIKN Katdppevon. Malota, 660 mo TOAD pia QLACKT otepel TNV avTovouio
Kot v ehevbepio Kivnoewv, 1060 TO LYNAOG €ivol 0 KIVOLVOG GVTOKTOVIOG GTOVG
Tpo®ipovs tG. Oco mo éviova dNAadn Pidvovy v apaipeon tng erevbepiag Tovg ot
avOpwmot, TO60 o dvvarr eivar i téTola Tpaén (Huey, Mcnulty, 2005).

Eniong, €yt vmootnpiytel, TG 01 £YKATAGTAGES VYIGTNG AGPAAELNG, TOV APIVOLV
Kol Alyotepa meplBopila elevbepiag Kvioemv, €XOVV KOl TO HEYOADTEPO TOGOGTA
OVTOKTOVIAV, YOPIG OU®g avtd va eivan amodivto. [Hapdiinia, £xer Ppebel mwg, ot
KPOTOVUEVOL UTOPOVV VO TPOCAPLOGTOVV EVKOAOTEPA GTNV (N HOg LAAKNG, OTav
TOVG EMITPEMETOL VO TOAPVOLV Ol 10101 KATOlES amoPAcELS Yo TV KabnuepvoTnTQ
TOVG Ko OTay Umopovv vo, EMGGOVTOL Kol KATOES POpEG Vo TPATTOVY OTL VidOovv.
Av16 ovpPaiver yiati €161 Oempovv g Exovv axopa Evag tyvog elevbepiag ota yEpLa
TOVG, £GTM KOl VTOTLIMOES. AKOUA 10 LEAETT TTOV £YIVE GTO COPPOVIGTIKO GUGTNLLOL
TV PLAaK®V tov TéEag, Tov Mioctykav kot g Koledpviag, avépepe mog ota
nepPdrirovta mov yopoknpilovrayv amnd TaEn, acEdiela Kol dgv lyov yEVIKO TOAD
avotpod mpodik, oavtetodmlov kot Ayotepn Pia kor omdyvoon (Huey Mcnulty,
2005).

Kowovikn aropovoen

Mo axopa €Eqynon yio TV VYNAOTEPT GLYVOTNTO CVTOKTOVIDV OTIG PVAOKES GE
oxéom He TNV €upvTEPT KOWATNTO, OMOTEAEL KOt 1) KOW®VIKY amopuéveon. To yeyovog

oniadn OtL Bpiokovtal ot QLAOKIGUEVOL OTOKAEIGUEVOL amd TOV £E® KOGHO Kol
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HOKPLG OO TO Ay UEVO TOVG TPOSOTA. ApyiKd, OGOV APOPA TOV OTOKAEICUO TOVG
amd OA TO. KOWVOVIKA SIKTLO KO TIG KOWVOVIKES OUAOES TOV ££® KOGHOV, OVTO givor
Ao TIG TPAOTEG UEYAAES AALAYEG TTOV 1GOTEODVOLV TO €YM TOVG. To Eapvikd aicOnua
TEPLOPIOUOV, TO Omoio yiveTol UOVIHO pe TNV TTAPodo Tov ypdvov, dev mpombel
SlIT)PNoN TOV OTOU®V GE ML VTOPEPT] CMPPOVICTIKN Kotdotaon. NimOovv
OMOKOUWEVOL amd OAOVLG Ko OA0. Kol Tavto £xovv Tov @OPo mmg ot kol Tovg
dvBpomor, 6o tovg Eexdoovv M Ba toug eykatoieiyovv. [Moapdiindio, péco ot
(QLVAOKY], Ol KPOTOLUEVOL &ival ovoyKaopuévor va avalntinoovv diktva ¢liiog Kot
oTHPIENG TPOKEUEVOD VO OVOKOVPLGTOVV OO TOVG * TTOVOLG NG UAAKions’’. TToAlég
QOPEC OUMOG OVTO EMPEPEL TOV Kivouvo, va gumhakel kdmolog o AdBog opdda Kot
teMkd 1 Con Tov va yiver akopa o dvokoin (Brown, Day, 2008).

Opog yevikd o Kivouvog anTOKTOVIOG UEIDVETOL OTIG TEPUTTMGELS TOV VITAPYEL
oAAnAeniopacn HeTaED TOV KPATOLUEVOV Yol vdpyel eniPAeyn Tov €vOg and Tov
dArov kot £tol pmopel va vapéet kot mapépPacn. Avtdg elvar Kot Evog AOyog Tov ot
QLAOKES DYIOTNG aGPaAEing, £X0VV GLVNOMG KO T10 TOAAG TEPIGTATIKA OVTOKTOVIDYV.
Enedn o ‘ovtég ot dvOpwmot lvar o amopoveouévol Kot gV LITAPYEL EMOTTEIN
peta&y tovg. ‘Etot, o Green o Andre o Kendall o Looman xat o Plovi, Bpnkoav nog to
éva 1pito amod tig 133 avtoktovieg 611G OpooToVIOKES PLANKES Tov Kavadd and 1o
1990 ¢w¢ 101992, cuVvEPT ot TpooTaTELTIKA Kot To KEAln amopdvmong. H enidpaon
™G EALEYNG TNG KOWVMOVIKNG GAANAETIOpOONG KOl TG avOpdmTvng emkotvoviag ftov
KOTOAVTIKY. Zg auTo épyetot va mpootebel kot o avabedpnon tov Tatarelli kol towv
GLVEPYOTAV TOV, Yo TG 1TOMKEG PLANKEG, Tov &yve and to 1996 €wg 10 1997. X¢
avtnv avaeépnke tmg 10 20% Tov avtoktoviBevtemv Tpoeipwy, Pplokdtay oe KeAia
aropovoong kKot to 40% o povd kedo. AALG kot 0o ANNO, GE Lo TEVTOETN LEAETT
TOV TPAYLOTOTOINGE Y10 TIG OLTOKTOVIEG GTO TOWIKO cvotnua toug TéEag, Ppnke
emiong, mwg N miswoyneia Tov Bvpdtov avtoktoviag, oteyaldtav ce povd keAlo
YOPIg cVYKpaTOVLEVO Kat dpa ympic avOpmmvi eraen (Huey Mcnulty, 2005).

Mo GAAN TTVYNG TS EVVOLOG TNG OTEPNONG HEGO OTIC PLAOKES, Elval 1 amoKomn
TOV TPOPIL®V Kol Amd OAEG TIG EEMTEPIKES OPAGTNPLOTNTES TOVS. AVOTVYDG GE TOALA
COPPOVICTIKA 1OPVULATO OEV TOPEYOVTOL dPOCTNPLOTNTES DGTE VO, SIEVKOALVOEL Kot va
opaAvvlel  petdPaon tovg amd v o1 Tovg oToV £E® KOOUO, oTn LN TOVG EKEl.
Ymhpyet peydAn omovcio EKTUOELTIKOV TPOYPOUUATOV Kol OUAO®V WYOYOAOYIKNG
VrooTPIENG M KoTdpTiong mhve oe 0egldtnteg, o€ mMOAAEG @uiakéc. 'Etot ot

EYKAEIOTOL OgV UMOPOVV VO EKTOVAOCOLY TNV TIECT KOL TO AyY0G TOVG, 0VTE Vo
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Eexaotovy Kot va, yohapmoovv. [ToAAEG popéc Kot ot 10101 dev TapaKIVOUVTOL AOY®
NG HOPOATPIOG KO TNG TAPALTNONG TOVS oTd OAO QVTA.

EmmpdcOeta, o Kupers, Poocilopevog oe dedopévo mov ocvvérele  amd
OLVEVTEVEELS, KATEANEE GTO GUUTEPAGLLA, TG 1] ATOGHVOEST TV £YKAEIGTOV 0md TNV
01KOYEVELD TOVG, Elval 0 KOPLOG AOYOG TOV 00N yovvTol 6TV avtoktovia. Tavtdypova,
OKOMOL Kol €KEIVOL TOL KAVOLV OMOTLYNUEVEC TPOOTADEIEC 1 EMAVOAAUPBAVOLEVES
TPOoTAOEIEG, Elval EMELDN OEV PUTOPOVV VO, AVILETOTIGOVV TOV ATOYWPIGUO omd To

dka tovg tpocmma. (Huey Mcnulty, 2005).

YreprinOovonoc

O vrepminBoopdg otic eLAakéc, amotelel €va BewpnTikd kot moAitiko {RTnua
TOVTOYPOVE, TOL amortel o Avon dueca. Etvar éva amd ta peyoivtepa mpofinquota
TOV GOEPOVICTIKOD GCLOTNUOTOS o€ OEbvég emimedo kot dvoyepaivel v MoM
emPBopopévn (on, T660 TOV PLAUKIGUEVOVY, 0G0 Kot TG ToAteiag. O TANBLGHOC TV
QLAOKOV otV AyyAa yuo Tapddetypa, ov&avetar otabepd, pe oyeddv to dvo Tpita
TOV QLAOK®OV va givor vrepmAnpels. Mepikd amd avtd pdacta, moapovctdlovy
nAnpoTTa péxpt ko 150%.

H eunepucny Piproypapio, éxer amodeifel kotd kopohs mMOCO KOTAGTPEMTIKOC
UTopEl va €ival 0 GUVOGTIGUOG GTNV YLYOAOYIKT KOl GUUTEPLPOPLIGTIKT) EVIUEPIO TOV
avOpodnwv. O Toch éxet vrootnpilel TG OTAV GE IO GLAOKT VITAPYEL GLVOGTICUOC,
T0TE Ol TPOPUOL GTEPOLVTOL PUCIKAOV VANPECIOV SOUOVIAG KOl GOPPOVIGTIKNG
AmOKATAGTAONG. AKOLO KO OV DIAPYOLV TPOGPEPOUEVEG VIINPEGIES GE Eva 1dpuua,
OTMG TPIKN PPOVTION, YUYOAOYIKA TPOYPELULATO ATOKATACTAONG KOl EKTOLOEVLTIKA
npoypdupata, dev Ba givor ebkoro va Exovv mpdcPacn o€ avTd OAOL.

Ot a&oroynoelg mov €yovv yivel yio v eKTiUNBo0V Ol GUECES EMMTMOCELS TOL
VREPTANOLGHOD GTOL GVTOKTOVIKA EYYEPNUATO TOV KPOTOVUEV®V, EYOLV TOPAYEL
Kémog avaukto omoteléopota. [ToAAég peléteg wotdco €xovv vmootnpiEel TmG M
VdOecT TOV AYYOLG TOV TPOKOAAEITOL GTIC VAOKEG TOV €ivol LIEPTANPELS, £ivan

VIOPKTN LG KO HELOVOVTIOL KOl Ol TOPOL, O YMPOG KOl N TPOCHOTIKY] CLTOVOLLaL.
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AVt N MECTIKN ATUOCPUPO TOV dNovpyeitar Aomdv, givar Suvatdv vo, 00N YNCEL

Kanotov otnv avtoktovio (Huey Mcnulty, 2005).

Movoéra

H éAenyn avBpodmivng emaeng eivor KATL TpopePd SVGOIMVO Yo TV YLYOAOYIKY
eunuepio Tov avlpdnwv. Méca oTig LAAKEG, Tap ‘OAO OV Ol TEPICCOTEPES OO
avTtég KatakAvlovtol amd KOcuo, T0 aicOnua g povadidg stvor Katt mov Kuplapyel
évtova oTIg Yuyés Tov gykAgiotov. H katdBiwym kot to cuvausOnuoata anedmociog
OV YEVVAEL 1] LOVAELHL, OTOTEAOVY £vaV OO TOVS 1GYVPATEPOVS OEIKTEG KIVODVOL TG
avtoktoviag. To 1999 o Liebling npoteive éva Bewpntikd poviélo Tov HOVOTOTION
eVOG KPATOLUEVOL TPOg TNV avtoktovia. To poviéAo autd emionuaivel 10 OGO
EVAAMTOC Kol TPOTOS pmopel va vimber kamolog Otav elval HOVOS TOL Kot
amopovouévog (Brown, Day, 2008). IToAloi éykAelotol £x00v ONAMDOEL, TAOGC OV KoL
elvat TepLTpryvpiopévol amd KOGHOo, vidBouv oloudvayot. Avti 1 OAlyn Tov Tpokaiet
N pova&ld dvuoyepaivel TV TPOSTADEL TOVS VO AVTILETOTICOVV TIS OVGKOALES TNG

eLAAKIoNg kot eEovBevdvel 1o NBKd Tovg.

H smidopoocn tTnc @UAIKIGNS GTNV UETEMELTO TOPELD KUl GTOV TPOTO

oKE

Emiong, elvar oAnbeio mog ot kabnuepvég cuvinkeg, otig omoieg voPfdAieton Eva
dropo Otav eoépyetar kot (el péca og Pio QUAOKT, UTOPEL Vo EMOPACEL KATAAVTIKA
Kol 611 TAoM TOL Vo eUTAAKEL E0vA o€ eYKANUATIKEG dpactnprotneg, 1 Oxt. O Katz, o
Levitt, ka1 o Shustorovich anédei&av, mmg 060 Mo SVOKOAES Kol TILOPNTEES Eival Ot
EYKOTAGTAGEIS KOL TO TPOPIA LG QUAAKNG, TOGO MO WKPO OAAL KOl GTOTIOTIKA
ONUOVTIKO €lVOL TO OMOTPENTIKO ATOTEAEGLO TOVG. LVYKEVIPOTIKO GTOUYEINL GYETIKA
HE TO TOGOOTA EYKANUATIKOTNTOG, PpMKOV UL TTOON GC€ TOMIKA TOCOCTA

EYKANUATIKOTNTAG, OOV 01 GLVONKES TV PLAAK®V glvar mo okAnpéc. Kamola aAla
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otoyeio KatédelEov, g 660 mo vVyiotng acealeiog ivol po LAAKY, KATL TOL
onuaivel 6t Ba €xel kol mo awoTNPO TPOEPIA, TOGO TO VYNAN Elval KoL 1| PO TV
avOpodnov otav amopuAiakiotodv va dwmpdovv Eava kamowo &ykinuoe ( Drago,
Vertova, Galbiati, 2011). Axopa, £xovtag Pudcel AoynuUeg cVVONKEG OVTOG KATO10G
KpatoOUevog, €ivor mo e0koAo va odnynbel ommv avtoktovia, OUECMG HOMG
OTOPLANKIOTEL.

Ievikd, €xovv dnuovpyndet dapopég amdyelg Téve 610 cuykekpipévo Béua. 'Etot,
éxel avamtuytel ko po Bewpio yvoom) Kour og 1 << Bewpio g amoTpomnc>>, 1
omoio avagépel Twg Bo NTOV AVOUEVOUEVO VO VTTOBEGEL KAVELS, TMG UETA Omd TNV
eumepio pog KANPNS PLAGKIONG, Ot EYKANUOTiEG B avaBemPN GOV TIG ATOWYELS TOVG
kol dgv Oa eykAnpatovoav ek véov Eavd. Amd v GAAN TAgvpd, TOAAL oTolXEi
HILOVV Y10 EDKOAOTEPT LLOTPOTMN TOV EYKANUOTIOV HETE amd Ul GKANPOTPANAN
(QULAAKION KOl £TOL GE YEVIKEG YPOUUES EXEL EMKPATNOEL 1| ATOYN TG CKANPOTEPES
QULAOKEC, UTOPOLY VO TPOMONGOLY EYKANUATOYOVO OTOTEAECUOTO. AALL OVTO TOL
elvan Bactkcd Kot yivetat Kot 0KOAN KaTavontd, ival g To TEPPAALOV Lo GUAOKNG
umopel vo dlypayel 10 HEALOV TOV QLAOKIGHEVOYV, KOODOG Kol TOV TPOTO 7OV
okéntovtar kor opovv (Drago, Vertova, Galbiati, 2011). Téhog, ta apvnTikd
cuvasOnuata kot o mhovog Bupdg, mov emeépet o andvOpmnn {on oTn ELAAKY,
onuadevel toug avOpdToLg Ko givor duvatdv va 0OMyNoEl Mo €OKOAO OTNV
avtoktovia, pog kot 1 Pla dev mepropiletar poévo 6tovg GALoVG, aAld KoTevBHVETI
K0l TPOG TOV {310 TOVS TOV EAVTO.

Oleg ovtég o1 apvnrikés ovvOnkeg, TIC omoieg Pldvovv o1 QLANKIGUEVOL
KaOnuepVa, €xouv apVNTIKO WYUYXOAOYIKO OVTIKTUTO TV TOLG KABMG M WYLYIKN
npepio Kot vyeia Tovg dwtapdoceTon kot emPapvverat. [ avtd o doyelploTés TV
QLAOKOV 0pgiAovy va Aapfdvouyv OAa avTd LTOYN TOLG KOl VAL 0pyavmdvovy T {on
OTN LAOKT WE TETOLO TPOTO, TOL VO Elval SLVATH M OOTHPNCT NG YVXIKNG LYElng

TOV QLUAUKIGUEVOV.

2ovOnkec Svufioenc 6T EAANVIKEC QUAUKES
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Avotoymg M mepintoon g EAAGOac dev dwopépel am’ 6ca mpoovapEpOnKay
OYETIKO pe TU doynueg ovvinkeg {omg otic euiokés. H ewdva tov eAAnvikdv
QLAOKOV £xel Sopopebel Hécw S10POpwV EVPNUATOV omd ETCTNUOVIKEG UEAETEC,
amd To péco pallkng evnuépmong kot omd Ty emionun tekunpioon daedpwv
EVOLOPEPOLLEVIOV OPYUVIGUADV.

Koatd ) d1dpkela Tov TpLdv TEAELTOi®V O0EKAETIOV, O aplOUOS TOV PLANKICUEV®V
avéndnke oe tétolo Pobud, mov oxeddv Olec or @uAakég otnv EAAGSa eivon
vrepmAnpels. To TpdPANUE TOV GLVEOGTICHOV Eivarl Wlaitepa LEYAAO GTOV EAANVIKO
YDPO KO EMUPEPEL TOAAEG OPVNTIKEG EMIATMOOELS GE OAN TN COPPOVICTIKI KOWVOTNTAL.
MdéAoto 1 S1eBvig cLYKPLTIKY €pEVVal, £XEL KATATOYEL EMAVEIMUUEVOG TIC EAANVIKES
QLAOKEG, G TIC o LIEPTANPES otnv Evpdnn. TapdAinia, or cuvOrkeg kpdtnong
elvan egevteMotikés. H mapoyn vysovopukng mepiBoiyng elvor eidyiotn kot 1M
EMKPATNON TOV GOPUPAOV UETAOOTIKOV VOC|UATOV Kol WYOXIKOV SoTopaydV, GTOV
mAnNOuopd TV KpatovpeveV, gtval TOAD peydAn. Yynid stvol emiong Kot to m0cooTd
TOV OVTOTPAVUATICHOD Kol TNG ovtoktoviag. [evikd, m emionun kotayeypoppévn
oLYVOTNTO TOV OaVATOV HEGH OTO GOPPOVIGTIKA WpOLaTa, £xel avéndel pe Toybtepo
pLOud and otL M B n PuAdkion. Ot KpaTIKES TaPOYES efval ONUOVTIKE UEWUEVES
Kol ©¢ OomOTéAEGHO Ol ouvOnKkes Kpatmong elvar dBMeg. Ymdpyer mepropiopévn
vylewvn, éAdeym e€aepiopov kot {eotoh vepovy, akaTdAANAN Oeppokpacio dwpatiov
Kol KOKEG CLVONKES LYLEWVTG.

To Evpomaiké Awoaotipo tov Awoiopdtov tov AvOpodmov €xet emPdiet
KUPAGELS YL TO EAANVIKO KPATOg Kol Yoo TNV omdvOpomn Kot ££euteMoTiky
petoyeipion tov kpatovpévayv. To 2010, couemva pe ototyeia mov mapaywO Koy
and TV eAMVikn] KuBépvnomn, o apludg Tov evEPYOL TPOGMOTIKOD VYEIOVOLIKNG
neplBodlyme g xdpag, €nece MOAD KAT® Amd TOVG OVTIOTOUXOVG OaplBovS oV
Kavovikd mpoPAémovtor and v IIpdén tov Ymovpyuod XvpPfoviiov. Me tov id10
TPOTO, VITAPYEL EALEWYN TNG Bepameiog Yio TOVS TOEIKOUOVEIS KPATOVUEVOUG.

H épevva eivon acapng og mpog 10, v 0 Kivouvog avtoktoviag eivar vYnAOTEPOG
petald  KaTOdKAGUEVOV 1 TPoPLANKIGOEVTOV  kpatovpévev. Tldviog, o
OVTOKTOVIKOG 10gacpndg Ppébnie oyt pdévo va eivar dadedopévog, oAl kol vo
ovoyetiletor éviova e TNV aLTO-KATAGTPOPIKY] cLUmePLPpopd Opmg to T0G0oTH
OLTOKTOVIOV &lval ONUOVTIKE LVYNAOTEPA GE VLAEPTANPELS YDPOLS KPATNONG Kol
OPOUOTIKA TO UEWOUEVO GE MU-VTaiOpleg, oypoTikég @LAOKES. AkoOua, mopd To
YEYOVOS OTL Ol EAANVIKEG OapYEG OEV KOTUYPAPOVV GLGTNUATIKE TO TOGOGTE TV
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YUYOPOPUAKEVTIKOV GUVTAYDV OTIC QUAOKEG, 1 EMICTNHOVIKY £PEVVO OMOKAAVTTEL
OTL M TPOPAETOUEVT] XPNON AYYOAVTIK®V, OVIIKOTAOMITIKOV, OVTIYUKTIKOV Kol
VIVOTIKOV QOPUOK®OV €lvol TOAD KoY. AVTO TPOPOVMOG AVIOVOKAG Kol To VYNAQ
TOGOOTA TOV WYLYIKOV d0Topoy®V otovg TANBucpovg kpatovpuévav. H eAinvikn
moAteia £yl KAVEL O18P0PpES YEVVALOOMPES VITOGYECELS YOl TV TPOMONON Lo GOGTNG
OTPOTNYIKNG ®oTE Vo avénbel 1o eninedo TV cuvOnkdV dtoPimwong, yio ekeitvoug mov
TOPAUEVOLY TG® amd To KAykela. Méypt onuepa ®wotdG0, Ol VITOGYECELS £XOVV
amodelytel A0yl KEVEL Kol M €vIovn adlopopio Kol ampayio €ivol YopoKTNPIGTIKA

eowopeva (Cheliotis, 2012).

Kepaiaro 4

"Epgvva. 1

H moayxoopio opydvoon vyelag << 10 ox€do vyelag oTic QUAOKEG™>, €yel
poTeivel TV ¥PNoN oG < mpocéyylong pubuicemv’” yio v eKTiumon Tov eminedov
™m¢ vyelog oamd T mEPPAALOVTOAOYIKES cLVOTKEG, TpoKEWEVOL v TpomBnBel N
vyeio HeTald TOV ELAUKIGUEVOY. AVLTN 1 OHAdC ONUOVPYNCE o LEAETN, I OTTOlN
Aertovpynoe o¢ avtamdkpion oto Ynovpyeio Ecwtepikdv / Tunua Eyypdemv vyeiog
© 10 Méhov Opydvoong g epoviidag e vyelag Tov euAdK®V’’, Tov 1999.
YuyKekpléva TPOTEVE TG KAOE QUAOKN €YEl [O EKTIUMON Yo TIC OVAYKEG TNG
vyelog Tov TpoPik®dv ™C. ‘Etol, pmopel vo avomtoéel éva mpdypoppo v thyv
BeAtimon g, epdcov yvopilel TIC avaykes TG.

H mo1otikn Aoty avtr| HeAETN LE TIG ORASES E0TIOGNG, GVAAEEE TTO0TIKA dedopéva
Yl TNV EKTIUNOT TOV OVOYK®V TNG VYElOG 0 pial TOTKN GLAaKN otnv votia AyyAia,
o€ U0 NUAoTIK) pOOuion. Avt n uAakn elxe €va PETPLO EMIMESO AGPAAELNG LIOG
Kol Tav LAOKY dgVTEPT G Katnyopiag. ZvunepthdpPave 500 Tpo@uAaKIGTEOVS Kot
KOTAOIKOGUEVOVS AVTPES, EVE VINPYE Kot (o Lovdda amokotdotacns pe 90 yvvaikeg

KPOTOVUEVES. AVTEC TpoépyovTay amd TV AyyAla emiong kot TV Ovoiio Kot kKdmwoteg
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Nrav Kot and AAAeG yopes. O oKomOC TG Epevvag NTav vo, AENGEL TNV KATOVON oM
TOV TPOTOV LLE TOV 0TO10 TO TEPPAAAOV TNG PVANKNG EMNPEALEL TNV YUYIKY| VYEID TOV
KPOTOVUEV®V OAAG KOl TOV TPOCHOTIKOD TOV QUAAKDV.

IMo v mpaypatonoinon g neAétng, puoikd {ntonke doeta yuo va die&dybovv ot
opndoeg eotiaong, mov frov amapaitntec. Ot opadeg eotioong eiyov dapopembel £1ot,
wote vo Oo@oAlotel, mwg OAot oot MPelov va mapoakoAovOncovv, Oa To
KATAPEPVOV KIOAUG. AV KOl OTIG TEPIGGOTEPEG EPEVVEG YEVIKGL YPNOLUOTOLEITOL 1)
TUYOO OELYLATOANYIN, GTNV GLYKEKPIUEVT] OEV £YIVE KATL TETOL0, UIOG KOl aTH OgV
nrav 1 KatdAAnAn pébodoc. Avtd opelldtay og dtdpopa Cntiuato mov oyetiloviav
He TG ovvauvEsels HEca 6to mePBAAAOV TG PLANKNG. Ot cuppeTéyovTeg Tpav OAOL
pépog g ebehovtéc. Mia mAnpng €€Mynon Tov GKOTOL Kol TV PACIKOV KAVOV®V,
OGOV aQopa TNV EUmoTeLTIKOTTO, 000NnKe Katd Vv évapén, yio KéBe opdoda
eotioong.

Ocov apopd tov 1pdémo deaymyng ¢ UEAETNG, ONUovpYNONKay €T Oopdodeg
€0TIOIONG MOTE VO, UTOPOVV VO OKOVGTOVUV TOAAES OMOYELS KOU OKEYES Kol VO
TPOKVYEL TEMKA ol vER 10€a. XTIC opddeg meptlappdvoviav mpoeuiakicheioeg Kot
KOTOOIKOGUEVEG YUVOIKEG QUAOKIGUEVES, Kot 45 emmAéov mov dvnKov oIV opdoo
VYN0 Kvovvov va PAdyovv kdamowov. H didpkela g dpag mov aplepdbnke oe
KkéBe opdadag Mrov pGpon Gpo Kol £ywve TPoomdbelnr Vo VIOCOLV (VETO Ol
GUUUETEYOVTES, APOL TOVG dOONKAY AKOU KOl VO VKTIKA. AKOUO, OGOV QPOPd TNG
OHAOEG TOL OPOPOVCAV TO TPOCHOMTIKO TNG PLANKNG, GE AVTEC TepLAapPivovioy
£VeToAOL Kot N £€veToAOL GvOpmmOoL Kot T0 vygovoukd npocmnikd. Ocov apopd o
TPOGMOTIKO TNG PLAAKNG, Ao aVTd HEPOG Tpav 15 dvipeg kot 6 yuvaikeg.

Ta mpoypaupato avamtoymnkay oviloyo pe TG avdykes kdbe opddog Kot
TeEPMAUPavOY TOV Y0TPOS TV GLAOKAV, Lt VOGOKOUM, Tov dtevBuvty vyeiag tov
KEVTPOV, TOV devfuvin TS GLANKNG, SVO YTPOVS TOV SNUOGIOV TOUEN, TOV ELOKO
TpomOnong g vyelag, Kot Tov 1 TpodkacTiko yuyiatpo. Emxiong dheg ol epwtnoelg
mov t€Onkav, elyav oaTVTOOEL 6TO TPiTO TPOHGMTO, MCTE VO VIDCOLV 01 EPMTNOEVTEG
MO GVETA VO OMGOLV TPOCHOTIKEG TANPOPOPIeS Kot Aemtopépetes ywo tn {on Tovg.
[MopdAinia, n YA®GGO mOL YpMolLonOmONKe MTav 1 amhny kadnuepwvny oyyAkn
YADGGO OGTE VO €IVOL KOTOVONTY KOl TPOGITY] 6€ OAOLG. Xe KAOe opdoo vanpye
KATO10G 0 OMOi0g KPATOVGE OMNUEIMCELS KOL £VOG TOPATNPNTNG, VA Ogv 060nKe
apon oe kovévav @ote vo unv avénbet n ocoppéroyn AdY® TV GLYKEKPUEVDV

Kivntpov. Emmpocshitmg, 0deg ot cuintnoelg mov £ytvay, HoyvntooKomnonkay, apov
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QULOIKG €E0CQAAIOTNKE 1 CLYKOTAOEST TOV UEAD®V TOV OHAd®V KOl OPOV TOVG
eEnynonke g Ba frov Ao avdvopo. To TEAOG TPUYLUTOTOmONKE 1 OVAAVGT TOV
TEPLEYOUEVOV.

Mo v ohokAnpmon ¢ £pevvag ot GLYYPAPEG eoTiacay Kupimg ota Bpata mov
EMOVOANPONKOV TEPLGGATEPO OTIG ONdOEG. TeAKd Tl AmOTEAECUATO TTOV TPOEKLYOLV
KATESEIENV, TG 01 BUCIKOT TOPAYOVTIES TTOL EMOPOVY APVNTIKA TAVE® GTNV Yuyoroyio
TOV KPOTOLUEVDV, €ival 1 Amopovmo™, N EAAEYT YUXIKNG d1€yepomng, 1 Katdypnon
VOPKOTIKOV, Ol APVNTIKEG OYEGES HETOED TOV QLUANKIGUEVOV KOl TOL TPOCHOTIKOD
™G QULAOKNG, 0 @OPOG, Ko M EAAELYT] EMKOWVOVING KO ETOPNC LE TNV OKOYEVELN
TouG. Amo v GAAN, To Bépata mOL EMMPEAGOV TNV WYULYIKN 1GOPPOTIO TOL
TPOCHOTIKOD, Ol0POPOTOIOVVTOL OPKETA. APYIKA MTAV 1 OPVNTIKY OLOUOPPOUEVN
KOVATOVPO £pyaciog, ot SVGKOALEG dtayelptone TS PLAOKNG, N EAAENYT VTTOCTNPIENG,
To. VYNAQ eminmeda dyyovg Kol 6TpeS, To omoia Tpoépyovtay o€ peydlo Pabuod am ‘tig
acBéveleg Kot TEAOG 1 ACQAAELD TOV TPOCHOTIKOV. e Eval HEPOS OMWS 1) PLAOKY], M
COUOTIKY] OKEPOLATNTO TOV PLAGK®V dltaKvPedeTon KaONUEPVAL.

[T ovykexpuéva, ot TPOELLOL SNA®CAY, TOG 1 TEPLOPIGUEVN TPOGPacn oTov EEM
KOG 0, TOVG TpoKaAel cuvaicONuata OATYNG Kot otevoydprag. [ToArol avépepav mwg
Y10l VO, LTTOPEGOLV VO TAPOLV £V TNAEQPMOVO GTIG OIKOYEVELEG TOVG, TEPLLEVOLV TTOAAES
MOPEG, EVM KATOLEG YUVOAIKES AVEPEPAV TMG OEV UTOPOVV KOV VO TNAEQPOVIIGOLV GTA
Kovtva Tovg Tpocwma. [TapdAinia,  EAAelyn dpacTPOTATOV OTWS TO TOLVIOL N M
doxnon, dvoyepaivel koo To TOAD TV KATAoTaoN Tovs. 'Etot mpotdOnke amd Tig
OUAdES €0TIOONG MG OTOONTOTE LOPEN OpacTNPLOTNTAG, £PYOCiOG 1 OKOUO Kot
exmaidevong, Ba NTav evepyetikn Ko Oo wpocEPepe HEYAAN avOKOLOION KoL
elevBépmon TV EVTovav apvnTIK®OV cuvosOnudtoy.

Alo Bépata ota omoia eotiocay €miong ot KPATOVUEVOL NTAV 0 EKQOPIGUOC amd
TOVG GALOVG GLYKPATOLUEVOVS TOVG. AAAG Kol O €KQOPIGUOC TOV TPOEPYOTOV OO
TOVG PUAOKESG KO TO TPOCMTIKO, NTaV KATL TOL cvinTOnke emiong. AvoaeépOnke mmg
moALol, emedn €yovv Vv eovoia ota ¥Epla Tovug, Kvouvv T (N TOV KPOTOLUEV®V
axopa mo dvokoAn. o v KotamoAéunon tov ek@ofiopod PEca GTo. TANIGLO TG
QLVAOKNG, aVTO OV TPOTAONKE Omd TIG OLAdES eaTiooNg NTaV TS B fonbovoe TOAD
L0 GOOTY| Kol OAOKANPOUEVT EMOTTEIRL OO AVMOTEPOVS VITAAANAOVS EVED TOPAAANAQ
ol NoN Vrapyovies Ba £Mpeme VO KATOPTIGTOOLV KOl VO EKTOOEVTOVV TEPIGGOTEPO

(Nurse, Woodcock, Ormsby, 2003).
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"Epguva 2

Meta&b tov 1990 ém¢ tov 1995, onuovpyndnke pia Epgvuva oL giyxe Gov GKOTO Vo
avoADGEL TO T®G TO TEPPUAAOVIOAOYIKE YOPOKTNPIOTIKE HOG (LAOKNG Kot
OCLYKEKPIUEVO O LIEPTANOVGUOC TG KOl 1) GTEPNOY GLTOVOUING TNG, EMLPEPOLV
avénon tov avtoktovidv. H otépnon kot o vaepminbocuodg oe oty v £pevva dev
peremnOnkov povo Eexmplotd, aALd Kot oe cUVOESHO. AnAadn d0OnkKe Eupaon Kot
oV oAANAeTidpacn avt®v TV dvo. Ta otolyeld mov ypnowoTomdOnKay yoo TV
HEAETN, TPOEPYOVTIOV OO TNV TETAPTN KOl TNV TEUTTN amapiBunomn g amoypoeng
TOV KPATOVS KOl TOV OUOGTOVOLLKMV GOPPOVIGTIK®V Wpupdtov yio. eviikes. Ta
oToyEll GLAAEYTNKAV and v Yrmovpyeio amoypdong tov H.ILA. ya Aoyapraoud
ToV  Apepkavikoy Ymovpyeiov Awooocvvng Kol 1O YPoQelo ZTATIGTIKOV Kol
Evponaikov Kowotmitov. Kdbe amoypaer| mov mpaypotomombnke mepiehdpupove
TANPOQOPIES GYETIKAL UE TIC GLVONKES TV QLAAK®V, TOV TANBLoUO, TO €mimedo
ac@oieiog Kot T TPOYPAUUATO omoKatdoTtoong ts. Emiong ftav dwbéopa kot ta
otoela yio TG artieg Bavatov pEco oTIC PUAOKES, CUUTEPIAAUPAVOUEVOV PLGIKA
KO TV QUTOKTOVUDV.

Ta evpnuota emPePaincav 11g Oewpieg amootépnone Kot VIEPTANOBLGLOV, O
omoieg vootpilovy, Twg GTaV GE U0 PLAOKT ETIKPATEL CLVOGTICUOG KOl GTEPNON
VTOVOUTING OAAG Kol GAA®V ayaBdv, TOTE 01 TPOPLOL JATPEXOLV ALENUEVO Kivouvo
avtoktoviag. Emiong, m avdivon kotédeile mmog o Kivouvog ovtoktoviag eivo
HEYOADTEPOG OTIG TO OWOTNPEG PLAAKNG VYIOTNG ACPAAELNG, OE OXEOT LE AAAEG LE
mo yolopd cvotnua Swoiknone. Iapdiinia Ppébnke mwg o petopévog kivouvog
OLTOKTOVIOG TOL TOPATNPEiTAL OTIG EAMYIOTNG OCQOAAEWNG EYKATOOCTAGES, OTINV
TPOYLATIKOTNTO oKLPOVETAL OTaV VILdpyel vepmAnBuouog. Télog, T amoteAéopatd
™G UHEAETNG TPOTEWVOY, TG 1 OENCN TNG MOPOYNG KOl TNG CGULUUETOYNG TMV
KPOTOVUEVOV  GE  TPOYPAUUOTO  OTOKOTACTAONG, EKTOIOEVONG KoL  KOTAPTIONG
deClomtov gpyaciag, pmopel vo Pondfoel otV KATOMOAEUNON TOV LYNAGV

nocoot®v avtoktoviag (Huey Mcnulty, 2005).

"Epguva. 3
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Mo akOpo EPELVA TOV TPAYLOTOTOONKE KL VT TN POPA OVOPEPETOL GTO KATA
n6G0 M povaSid Ko n EAAElyY”N emkowvoviag pe GALoVG avOpmTovg emnpedlel v
OVTOKTOVIKT GUUTEPLPOPD, Eyve oV Avotpario. Ot coppetéyovteg NTov 84 Avipeg,
ot omoiot mpav pépog eBeloviikd. H péon mhkio tovg Mrav 31 ypovdv Kot
TPoEPYOVTAY OO JPOPETIKA TOALTIOTIKA VTOPabpa. Ocov apopd ™ didpKelo TOV
YPOVOL TTPOPLAGKIONG TOVS, avtn NTav 16 gfdoudoes, evd 1o 71,7% tov deiypartog
elye xaver MO o mpomyobuevn mown @evAdkiong. EmmAéov 1o 30% tov
KPOTOVUEVOV OVEPEPE TPOTYOVUEVO TEPICTATIKO CVTOTPOVUOTICUOD TPV omd TN
QLAIKION, VO €va 5% OvEPEPE AVTOTPOVUATICUO KOTA TN JSIUPKELL TG PLAGKIGNG
TOV.

Ye kG0e ovppetéyovia d0ONKe Eva EPOTNUOTOAIYIO LE EPOTNCELS TOV UETPOVCOV
TNV OLGOPECKELN 1) TNV TKAVOTOINGCT TOVG O’ TIG KOWMVIKES TOV GYECELS, OVTOG OTN
evlokn. I't avtov Tov okomd ypnotpomombnke N kiipoka "UCLA’ mov givar o
a0 TIG MO GLY VA XPNOLUOTOOVUEVES KMUOKES LETPNONG TOV EMITEIOV TG LOVAELAC.
Emiong 060nke éva epotnuatoddylo mov ovopdaletar DHS wor petpd v
KatdOhym kot v anedmicio. Akdpo 666nke m MSPSS, mov eivon emiong éva
EPOTNUATOAOYIO 7OV YPNOWOTOLEITOL Yiow TNV a&loAOYNON TOV OVTIMYEDV NG
EMAPKELNG TNG KOWOVIKNG VTOGTHPIENG OV EAAPE O GUUUETEX®OV OO TNV OIKOYEVELN
OV, TOVG @iAoLG TOov Kol omd GAAeg onuoavtikég mnyes. Téhog {nmbnkov to
dnuoypapikd otoryeion OAwV dGOV TNPAV HEPOG GTNV £PELVO KOl TO 1GTOPIKO TOVG,.
Ta epomuatordylo yopnymnkov amd TOvV €PELVNTY, GE WO GLUVEVTELEY, o€ éva
dWUATIO HEGO GTN GLAOKT).

Ta amotedéopata mpdTevay mévte vtobécels. Bpébnke mmg ol cuppeTéyovieg mov
avépepay LYNAG  emimeda  povalldg, Plovav kol peyoaAvtepa  emimedo  GTPEG,
KatdOlymg kot amedmciog kot frav mo mOavd Vo ouTOKTOVIIcOVY. YTOoTHpLEAY
ONAodN o€ YEVIKEG YPOUUEG TG Ol KPOTOVUEVOL TOV OVEPEPUV LYNAAL emimeda
povaélds, Ppickoviav ce peyahdtepo Kivouvo va mpofovv e avTOoKTOVia, GE GYEOoN
HE eKelVOVC IOV OEV avEPEPAV Kol TOGO Evtova cuvartcsOnuoto povaélac. Emmiéov, ta
amoteAéopato vroomnpilovv mwg M KaAvTEPN AVom Yoo TV TPOANYM TV
OLTOKTOVIOV GTOV YDOPO MG QULAOKNG, €ivar M dnpiovpyio €vOg GLGTAHOTOC
“avayvopiong’’ pécw Tov omoiov ot PuAaKIcUEVOL Ba Lilovy ko Ba avtamokpivovtol
o€ OAOL OVTA TOL TOLG TPOKAAOVV EVTOVO GTPEG Kot cuveyopueve méasels. H pova&id
o€ 0T TN HEAETN, Qoivetol vo amotelel OVI®MG €vo GTPEGOYOVO TOPAYOVTO TOL

oyetiletar pe 10 mePPAALOV TG PUAOKNG KOl GUVOEETAL KOl [LE AAAOVS TTOPAYOVTES

28



OLTO-TPOVUOTICUOD, OTT®MG 1 KatdbAYn Ko 1 omeAmoio. Emouévag etvar onpovtiko
va e€etdleTon 0 TapAyovToag TG HOVaELAG O OTOLOONTOTE UEAAOVTIKY) GTPOTIYIKN

npoAnym¢ (Brown, Day, 2008).

Kepaiaro 5

Ipo@il TOV QUAUKIGUEVOV TTOV FVTOKTOVOLYV

Ot avtoktovieg oTIG PLANKEG OLGTLYMS OTTOTEAOVV LKL TTPAYLATIKOTNTA, EITE
TPOKELTOL Y10, EMLTUYNUEVES, OAOKANPOUEVES OVTOKTOVIKEG TPOoTTAOELES, ElTE Yl
anonelpec. Kot 6Tig 0vo mepmtdaoels, 1 Ovnouotnta £xel pAEpTApEL EMKIVOLVA [LE
T0VG £yKAEIoTOVG. O 0pOC BVYNGILOTNTO YPNGLOTOIEITOL Y10 VOL ETLGT|LAVEL TN
coPapOTNTA TNG KATAGTAONS KOl TOPOUEVEL EVOL GNUAVTIKO EPYOAELD YO TNV
Katavonon eketvaov mov £yovv tpofel oe avdloyeg mpaceic. H BifAoypagia £xet
OlEPELVNGEL KO TEMKE S1o(wPIcEL KATOLM YOPOUKTNPIOTIKA EKEIVOV TV
QLAOKIGUEV®V IOV £xoLV TPoPel o€ avtokTovies. O EVIOMIGHOG TOV OLAd®Y VYNAOD
KIVOUVOL, GTIG OTOLES OVIIKOLV TPOPILOL e QLTE TaL 1O10ATEPD XOPAKTNPIOTIKG,
BonBdet oty KoTavONoN VTOV TOV AVOPOTOV KO GTOV TPOTO LLE TOV 0010 TPETEL
TO TPOYPAUUOTO TOPEUPACTS VO AEITOVPYNCOVV KOl TOV TPETEL VOL EMKEVTPMOOHV.
Me avtov tov tpomo pumopet va mpaypotonombei n avantuén fertiopéveov
TpoMTTIKOV péTpmv. Etot, moAAEg épevveg £xovv £6TIAGEL GTO TPOPIA TV
avtokToVIfEVTOV £YKAEIOTMV, TO 0010 6TV ovcia gival o kaBpEmtng Tov
OLYKEKPIUEVOL TANOLGLOV. AVTO TEPILAUPAVEL ONUOYPUPIKAE GTOLXELE, YUYIKES
acOéveleg, €id0c adknuatomv ko tpoconikés petaPintéc ( Magaletta, Wheat, Patry,
Bates, 2008 ).

ANUOYPOUOLKA YOPOUKTNPLGTLKA
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Ta ONUOYPAPIKA YOPUKTNPIOTIKA APOPOVV TO TPOCSMOTIKA Kol GTATIOTIKA GToLyEin
eVOG GLYKEKPIUEVOL TTANBVOLOV, OTwg Yoo Topaderypo ivor N nAkia, to @UAO, M
OIKOYEVELOKN KOTAGTOOT KOl TO HOPQPTIKO eminedo. 'Etci, O6cov aeopd To
ONUOYPAPIKE  YOPOKTNPIOTIKA TOV TPOPIU®V 7OV EWAELYOLV TOV  OPOUO  TNG
OLTOKTOVIOG, O YEVIKEG YPOUUES, TEPIOCOTEPO OMO TO HICO TOL GLVOAOL T®V
KPOTOLUEV®Y, ivar petald 25 kot 34 etdv. AKOUQ, TO TOCOGTO EKEIVMOV TTOV £YOVV
€vo.  10TOPIKO  OLTOKTOVIDV, ONAadn £€xovv mpoomabnosl kot oto  mopeAOov
TOVAGYIOTOV [0 POPA VO, VTOKTOVIGOLV, avépyetal o€ 45% g 63%. Zvyvd avtol
o1 AvOpmmot ivol avVETAYYEATOL Ko OV £XOVV OIKOYEVELOKT] VITOGTNPIEN.

Axépo, gaivetal mmg Kot To xpodpo kot 1 edvikdtnta dtdpapatifel Kamolo poro.
‘Eto1, maporo mov vmdpyovv mopd TOAAOT HOOPOL KPOTOVLEVOL, TO TOGOGTH
OVTOKTOVIDV TOVG VOl LIKPOTEPQ O GYEOT LE TIG AALEG BVIKOTNTEG. AVTO 1oYvEL OYL
LOVOo Yo TIG OAOKANPOUEVES TPOSTADEIEG AL Kot Yo TiG amomelpes. EmmAéov, wa
épevva €de1Ee g T0 69% TtV mopafatdv Tov avtokTovovv gival Agvkoi, To 24%
gtvar povpot kot 1o 7% nMrov dropa and dikeg euiég ( White, Schimmel, Frickey,
2002). Optopévol epevvntég Tpoteivouy Ott ot S1opopég uetal&d pavpmy, AoTPmVY, Kol
wonavoeoveyv, pumopel va eényndel facn TV KOWOVIKO-TOMTIGUIKAOV TOPayOVI®V,
Omwg Yo mapdostypa givor 1 kaAdTePN mpogTolpacio yuo T (o1 oTIC QLAAKES amd
pavpovg, oe avtifeon pe ekelvn T@V AeLK®OV Kot TV 1omovopmvev. Befaia vrapyovv
avTippfoelg oyetikd pe avth ™ Bempia. O Haycock yia mapdaderypa v apeiopntel
Kot Tovilel OTL 01 TAPAYOVTEG TOV 00T YOVUV TOVG KPOTOVLEVOLG GTNV OTOKTOVIN ivot
TOAOTAOKOL KOl TPOSMOTLKOT Kot dgV £E0PTMOVTOL ATANDG OO TO KOWMVIKO-TOAMTIGHKO
@ovto. ['evikd, o1 avtoktovieg 61N ELANKN Ywpilovtal € dVO OUADES, TNV EYMIOTIKN
Kol v potporatpikn. H eyowotikr] ovpPaivel dtav éva dtopo €xet younid emimedo
EVOOUATOONG 6TV KOW®Vio, EVA 1 LOpoAaTpiky epeoviletal 6tav 10 dtopo vimbet
TG eV LVILAPYEL KOvEVOS ThavOc Tpomog Yo va. Bedtimbel n Lo tov. Katd cvvéneta,
Ol TEPIGGOTEPES OVTOKTOVIEG OTIC (QULAOKEC €ivol €YMIOTIKES, €VO €KElveg TOV
Bavatomowitdyv, pmopel va elvol TOG0 €YMICTIKEG OGO KOl HOPOAATPIKES. AvTO
cuppaivel nedN o1 GLYKEKPYEVOL €IVl KOIVOVIKE OTOHOVOUEVOL KoL TV 1010 GTIYUN|
dgv Umopovv va, evoopatmbodv. Akdpa ta TpodTEPA apVNTIKA yeyovoTta Cmng Kot 1
KOKOTTOINGN AmOTEAODV YOPUKTNPIOTIKA TV Oupdtov ovtoktoviag, 6€ opKETEC
TEPMTAOCELS. TELOC, PAIVETOL TMG 01 AVTPES KATEXOVV O YNAG TOGOGTAH GE GYEOT E

115 yuvaikeg (Daniel, 2006).
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Yyoywkéc ac0iverec

[ToAAol kpaTovpEeVoL TOV £xoVV SUTPAEEL KATOL0 ALTOKTOVIKO gyyeipnua, Exovv
TOAOTAES WLYLOTPIKES Otatapayés Mia €pguva ov tpaypatonombnke oto TEEag,
and Tov lovvio Tov 1996 £mg tov Iovvio tov 1997, pe otoyeio omd 10 GOGTNO
TOWIKNG O1KaooVVNG ToL TEEAG, KATESEIEE MG VITAPYEL LEYAAT GLVVOGTPOTNTA
YUYTPIKOV VooV oto dtopo avtd. H dtatapayuévn n evbpavcetn yoykn vysia
amoTeAEl Eva TOAD KOO YOPOKTNPIOTIKO KOl 0VTO EYEL VTOGTNPLYTEL OO TIG
TEPLOCOTEPEG PEAETEG TTOV £YOVV Yivel TAV® 6° ovTd To BN, Tevikd, ot dtotapayég
d1BeoNG, TPOSMOTIKOTNTOS KOl 01 YVYMGELS KLPLAPYOVV GTIG OYVAOGELG TTOL YiVOVTOL.
Avt OUmG TOV GLVIEETAL TTLO TOAD E TIS AVTOKTOViES givon 1) katdOAwyn (Magaletta,
Wheat, Patry, Bates, 2008 ). H évap&n g yoyikng dtotapoyng Wtopet va, Eytve gite
TPV €ite KOTA TN SIAPKELD TOV EYKAEIGHOV, OALA TIG TEPIGGOTEPEG POPEG 1) SLAYVEOOT
YIVETOL TPV TNV PLAGKIOT, e TV Evopén va Ttomobeteiton Tepimov oty NAKia TV
18 etddv. POAO mailel Ko TO OIKOYEVELOKO 1GTOPIKO YLYIKTG acéveloc. AKOpa 1
ameAmicio ko 1 avtoktovia gival cuvurapyovto eavouevo (Daniel, 2006).
INUovTIKO miong e0pNUo ATOTEAECE TO WO10iTEPO LVYNAD EMIMESO GYYOLG TTOV
wapatnpnnke. e ovtd cvvéEParav kot ot Oecpikég ko TepPAAAOVTIKEG TIEGELS TOV
npoKaiel Eva co@povioTkd dpupa. [a mapddetypa, dropa mov Ppickovtay otnv
ATOUOVMOT] Y10, LEYAAO XPOVIKO SLUCTNLLO, EKAVOV OTOTEPESG VTOKTOVIOG OPKETAL
ovyvd. To 1010 1oybEL Kot Y10 ATOLO TTOV NTOV OTOKOUUEVO OTTO TOV VITOAOLTO

TANBLG O TG PLANKNG N Plovay KaKOUETAYEIPION AITd OVTOVG.

2 OUUTIKN] VYELO

Exto¢ amd v yoykn vyeia, KaboploTikd yopakTnplotikd eivot Kot 1
emPapopévn copotikn vyeio. Ot appootieg fpibovv 610 TEPPUALOV TOV GUAAKDY
Kot oVyva petadidovtar and tov évav otov dAro. To AIDS yio mapddetypa, omoteAet
pio TOAD cuyvT acBEvela OV TIG TEPLGGATEPES POPES LAMOTO OTOKTIETAL LECH OTIG

eviakéc. Otav ot acBéveleg etvar pokpoypOVIEg Kot ETDOVVES, GE GLVIVAGUO KOl LE
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NV PTOYN TOALEC POPEC, OTPIKN PPOVTION TOL TAPEYETAL, Ol EYKAEIGTOL
TAVIKOPAAALOVTOL Kol 0EV UTOPOVV VO, TO AVTIHETOTIGoVY. Mia GAAN cuyvn acBévela
7oV GYETICETOL LLE TNV VTOKTOVIKT GUUTEPIPOPA GTO COPPOVICTIKE 10pvpaTa, Eivort
kot 1 Nrotitido C Kot YEVIKA 0 apdpNnTog TOVOG KO 1] SLVNTIKY ardYVMGT| TOV OAES Ol

couatikég appmotieg mpokorovv (Daniel, 2006).

Kotaypnon ovclov

‘Eva. axopa yopakmplotikd tov Bupdtov avtoktoviag oTig QLANKES, ivol kot 1)
KATépNon VOPKOTIK®OV Kol 0AkoOA. Kdmolog mov givar kdtw and tn dpdon avtdv,
elval o eMPPENNS Kol EVAAMTOG GE IO OPVNTIKY EVEPYELN. TVYKEKPIUEVA 1) LEAETT
mov €ywve oto TéEag paptopnoe, mog to 48% amd TOLG PLAUKIGUEVOLS MTOV
eCapnuévol amd ™ papryovdva, to 32% Ntav eEapmmuévo and ™ Kokaivn, 1o 28%
a6 npoivn xor 10 24% amd to PapPrrovpikd, T pebBadovn ko 1o LSD.
Emmpdobeta, 10 48% tov avtoktoviBeviov elyov mpoTEPO 1GTOPIKO KOTAYPTONG
aAkoo) ( Magaletta, Wheat, Patry, Bates, 2008 ). Ot Weitzel kot Blount, dev Bpnkav
Kopion onUavTIK) Slpopd LETOED TOL £100VE TV VOPKOTIK®OV KOl TOV KIvouvov g
avtoktoviag. Mia ebvikn épevva katédelle, g to 20% TV KPATOLUEVOV TTOV
OLTOKTOVNGOY, NTAV LO TNV EMNPELN OAKOOA, VOPKOTIK®V 1 Kot To 600, KOTA TN

otyun tov Bavdrtov tovg (Hayes, 2012).

Eidoc eyxkinquotoc

Axopa, 6To TPOPIA TV PLAAKIGUEVOV cuureptAapaveTon n fapdTnTa Kot To
€l00g TV eyKAnudTomv To0u6. 'ETo1, 000V apopd to adikniuata wov iyov dtampdéet,
pa Epevva £de1Ee g to 44% amd avtovg elyav katnyopndel ylo Plona adiknpoto

evavtiov AV avBporwv. Eva 36% eiye dtompdéetl adiknpato KoTd g 1010KTGiog
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Kot éva 8% elye emPapuviel pe Tapoafdoeis katd g onuoctag tééng (He, Felthous,
Holzer, Nathan, Veasey, 2001). ¢ yevikég OL®G YPOUUEG TO TTLO YAPOUKTIPLOTIKA
AOTKNHOTO TNG TAELOYNPIOG TOV TPOQIN®VY, NTav PBlata eykAnpata. Akopa, ol
KPOTOVUEVOL TTOV EKTIOVV TTOWVEC 160B10¢ KABEPENG, elvan ekelvol TOL GNUEDVOLY
VYNAOTEPO EMIMEDO AMEATIGIOG Kol ™G EK TOVTOV TpoPaivovy cuyvd 6e TéToleg
TPAEELS. Ze anTO pOLo mailel Kot 1 EvOyn KoL TO GTiYUA TOV GLVOJELEL TIG PBieg

npa&eic ( Magaletta, Wheat, Patry, Bates, 2008 ).

2TAO0 QUAIKIONG

Eivar avaykn vo voypappuotel, Tmg n oKioypdenon tov tpo@il dev meptiapfavet
LOVO KOTASIKAGUEVOLG TPOPIOVG, dALa Kot dTopa vTd Kpdtnomn. o avtovg, N
ePL0d0c LYNAOV KIvOHVOL E1val TO TPOLO GTAIO0 TG KPATNOTG TOVS, ONANOT Ol
npmteg 24 pe 48 mpeg Ot TPO-S1KAGTIKOL KPATOVEVOL TOV AVTOKTOVOVV, vl YEVIKA
avopeg, veapoi og nhikia ( 20-25 etdv), dyapot kot cuvnbmg Exovv cGVANPOEL Yo
paelg mov oyetiCovtal He xpnon M EUTOPLo VopKOTIK®V. To apykd 6ok g
(QLAIKIONG GLYVEA TGTEVETAL TOG EIval ALTO TOV TOVS 0dNYEL 6TV A ToKTOViD. AALOL
Adyot givar 1 oevidlo OTOUOVAOGT], TO AYXOG L LOVIUNG QUAGKIONG, 1) EAAELYT
EVNUEPMONG KOl 1 OVOGPAAELD Y10 TO LEALOV. XTI PUAOKES, Kpioyun tepiodog eivar

ekeivn tov Tpdtov tprava nuepov (White, Schimmel, Frickey, 2002).

Hep1Barrov VTOKTOVIOC

Oocov apopd 10 Teptdiiov, ot avtokTovieg cuUPaivovy To cLYVA GE TPOPILOVS
mov PpioKoviol Ge €YKOTAOTACELS HEYIOTNG OCPAAEWG, G€ €val eviaio KEAM M oTnVv
amopovoon (Daniel, 2006). Katd v otryun tov Oavatov, 1o 60% tov Tpo@ipmy mov
avToKTOVN GOV, PBpickovtay ota povd kedio tovg, eved to 40% oteydlovtav oe KeMa
pali pe dAdovg kpatodpevous. A&ilet va onuelmBel dpwe, TS 01 GLYKPATOVUEVOL

toug omovosiolay oamd 1o KeAl, ota 000 Tpita MEPIMOV TV CVTOKTOVIDV TOV
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onpewdnkav. [ave amd 1o 38% tov puiakicpévov, Bplokdtay 6 AmopUOVMOOT|, EVM
amd aVTOVG oL OEV MTOV KOl OVTOKTOVNIoOV, Bpedfkov mwg elyov vrapEel 610
naperov (Hayes, 2012).

[Ipéner va avapepBel e, av ta Tpoeil ypnoipomombovy ywpig v amapoitnn
TPOGOYN, UTOPOVV VO vl TOPATAAVNTIKG Kol avii va Bondfcovv va kdvouv To
avtifetro. Xperaletor KatIAANAN eKmaidcvon 1060 yio T onuovpyion evog TpogiA,
660 Kot yuo v Padid katavonon tov. Ta yapaktnpiotikd mov epeavifovtal oe avto,
amotelovV éva epyoleio TPOPAEYMC Kol YU o0TO TPEMEL VA KOTOYPAPOVTOL

GUVELONTOTOMUEVA KOl EMELTOL OO LEAETT).

"Epguva

Oocov apopd v eAAVIKN TPAYLOTIKOTNTO, TPOYLATOTOMONKE, Y10 TO YPOVIKO
dwonua 1999 éwc 2010, o oyetikn €pevva, TOV TPOCTAONGE VO PEPEL GTO PMG
ONUOVTIKES TANPOPOPIES. AVTH 1| EPEVVA EGTIOCE GTO KOWMOVIKO TPOPid TV Bupdtmv
OQLTOKTOVIOG, 0T PLEYOAN EAANVIKE GOQPOVIGTIKA WOPVLATA.

[o 1oVvg oKOMOUG OQVTNG TNG UEAETNG, EMAEXTNKAV TPELS OCOPPOVICTIKES
gykataotdosic. H mpdtn frov avt) tov Kopudairol, n dedtepn Ntav 10 vOGOKOEiD
TV eLAoK®V ToL ayiov [Toviov kot M Tpitn Ntav n eviaxn g XaAikidoc. Ta
Slpopo.  EYKANUOTA TOV QUAOKICUEVOV NTOV  TOEWVOUNUEVE COUPOVO LE TOV
EXMnvico TTowvwed Kodika kot ot toydv katayeypappéves acBéveleg tovg, ftav elyov
ta&wounfel copeova pe ™ debvny ta&vopnon vocwv. O cuvolikdg aptBnog twv
KPOTOLUEV®VY 6TIG pUANKEG KopudaAiol katd tnv mepiodo g HEAETNG, COUP®VO LUE
To otolyeio Tov EAAnvikov Ymovpysiov Atkaocvvng, frav 22.126. O apBudc tov
KPOTOLUEVOVY Yo TNV 1010 mepiodo Yo To Nocokopeio ayiov IMaviov ntav 776 wot
TEAOG, 0 apBdg oTig PLAaKEG TS Xahkidag rav 2.361. Zvvendg 6Aot ot TpOPLOL
oV cvumeEPIAMEONGav oty Epguva Ntov 25.263. H cuvolikn cuyvotnTa auToKTOVIog
Kol oTIG TPElg eLAaKES, avepydtay oto 27%.

Ta amotedéopata g Epevvog £0€1E0V KOl TO. ONUOYPUPIKO YOPAKTNPICTIKA TOV
Bupdtov avToKTOoVIaG OTIG ELANKEG Kot BACT OLTOV oKlaypoennke Kot To Tpoeid

Tovg. Apywd, Oa avagepbodv o1 katnyopieg eykAnudtov mov oyetilovion
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TEPLOGOTEPO LLE TIC OVTOKTOVIKEG GUUTEPLPOPEG oTN PLAOKT. H pedétn €deile, mwg
exeivol Tov giyov kaTadIKaoTeEl Yoo dypla Kou Plono eykAniporo, nTov mo Thovo vo
dwmpd&ovv avtoktovia. EmmpocHeta kot dcotl elyav kotadikaotel Yoo eyKANpHoTo
oV oXeTILOVTaV [LE VOPKOTIKA, AvnKov 6€ opada vynAov kivovvov. Ta drtopa ekeiva
mov eiyov dmpa&el mAacToypapies N oeEOVOMKA OSIKNUOTA, NTOV EANYIOTO £MC
KaBOLOL GTOTIOTIKG EMPPEN otV owToKTOoVia. E1dikd ekeivol mov tovg Paparvay
oeEovaAIKEG katnyopieg, Qaivetar va punv mpdPavav kabBorlov ce tétoleg mpdelc.
Emiong, oOppova pe to evpfuatd g HeAETNG, OEV LANPYE TPOPOVNG OTATIGTIKY
oxéon UETOED TNG OWTOKTOVIOG KOl TMV KPOTOLUEV®V TOV €0V KATOOWKOOTEL Yol
TANUUEA LLOLTOL.

AMO YOPOKTINPIOTIKA OV TPOEKLYOV OO TNV £PELVO. KOl GUUTANPOGOV TO
KOWOVIKO TPOPiA TV avToKTOVIOEVTOV TPOQif®V, NTav 0 ¥pOVOG TOPOUOVIG GTN
QLAOKY Kot T0 TOGES POPES elyov uAaKioTtel 6To TapeABov. Ocov agopd 10 TPAOTO
OKEAOC, TO OMOTEAEGLOTA UOPTLUPOVV TG TO GLYVO 1 QVTOKTOVIO GLVEPOVE TIG
TPAOTEG UEPEG QLVAAKIONG, OTOL M amdYV®OOoTN MTavV HEYOALTEPN, €V OGOl Elyav
QLAOKIGTEL SLO POPEG, NTAV TLO ETMPPETEILS.

Axépo, 611G opdoeg mo vYNAOL KvoOVOL, GVNKOV Ol 0pPCEVIKOL TPOPILOL, TOV
VIEPTEPOVGAV APLOUNTIKA GE GYECT LE TIG YUVOIKES, VO eKEIvVOL OV deVv glyav Toudid,
NTAV TO GLYVO VO OVTOKTOVIIGOLV GE T)éom He avtovg mov glyav. Ocov apopd Tig
YDPES TPOEAEVONG, Ol MEPIGGOTEPOL £YKAEITTOL TPOEPYOVTOV OO TNV AVOTOAKN
Evponn ot v Acio. AAleg opddeg QLUAOKICUEVOV OV TO TOCOGTH OVTOKTOVIOG
NTov o YNnAd, NTOV Ol YPNOTES VOPKOTIK®V, 0AAL Kol EKEIVOL TOL VIEPEPAV ATO
APPOOTIES KO OEV AQUPOVOV GUOCTNUOTIKY POPLLOKEVTIKT OLY®YT).

‘Eva moA0 evolapépov edpnuo TG HEAETNG ALTNG, MTOV TG Ol YuyiKd acOeveig
KPOTOVUEVOL OEV OTOKTOVOVGAV TLO GUYVE omtd O, Tt eKeivovg Tov NTav VYlElg. Avto
Ntav Ko 10 amotélecpa mov Npbe ce KOvIpa pe dAreg oyetikég Epevves. Katd 1’
OAAG, TOo  TpoovoeepBEévta  amoteAéopaTo  0gV  TPOKOAOVV  KAmoww EKTANEN
(Sakelliadis, Goutas, Vlachodimitropoulos, Logiopoulou, Panousi, Delicha,
Spiliopoulou, 2013).

Kepdraro 6
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AW@OPES VA0V

AVoTUY®G, AKOUO Kol CIUEP, £XOVV TPAYLATOTOMOEL OYETIKA Alyeg £pEVVEC OV
Vo €6TIALOVV GTIV OVTOKTOVIO TV YOVOIK®V HEGO OTIG VANKEG Kol OO0 AYOTEPES
OV VO €(OVV €0TIACEL OTIS OPOPEG VA0V Yevikd. Zopowvoa pe to [poeeio
2ratotikov Tov Buporaikov Kowot)tov kot Tov TpoypaURaTtos avaeopdsc tomv
Bavatwv vd KpatNnomn, o aplBpdg TOV OVTOKTOVIOV OTIC PLVANKEG Twv Hvopévov
[MoMtewwv, kopavinke amd 168 1o 2002, og 220 1o 2006. Oumg ot £pgvuveg TOL EYovV
yivet v ot1o BEpo €YoV EMKEVIPAOGEL MO TOAD OTIS OVIPIKEG OVTOKTOVIKEG
ovumeprpopéc. ( Dye, 2011). Av kot o Belknap éyet onpeidost mog o omd Tig mo
OVNOLYNTIKEG TTLYES TNG QLAAKIONG, €ival To VYNAG TOCOGTH  Yuvaikelog
OVTOKOTAGTPOPIKNG CUUTEPIPOPES, CLUTEPIAAUPAVOUEVIIS KOL TNG OVTOKTOVIOG
QUGIKQ, dgv £xel 000el oto BEpa avtd 1 avdioyn mpocoyn. Av Kot dNAAON LIAPYEL
Qo avEAVOUEVT GLUVELONTOTTOINGT TOV TPOPANLOTOC, EYEL EMKPATNGEL 1| EGPAALEVN
VIOOECT), TG AVTO APOPE GLVIPIMTIKE TOVG GVIPEG KO TMOG Ol YLVOIKES TPOPLOL
givor Aydtepo mbavo va dwampa&ovv avtoktovia og oyéon pe ekeivovg (Liebling,
1994).

AV 1 KO TTopadoyn EXEL ETKPOTNOEL Y10 TOAAOVS AOYOVS. AVGTLYDS VILEPYOLY
TOAEG YEVIKEDOELG KOl TEPLOPIGUOL OTIC UEAETEG TOL E£YOLV TPOYUATOTOOEL.
Apywcd, oot 1 vrdBeon, PacicTnke 610 YEYOVOS, TS EAUYIOTEG OO TIG EMICTLLES
ONUOCIEVGELS GYETIKA LE OVTOKTOVIEG OTN QLUAOKY), TOV £YOLV OMNUOGIELTEL TO
terevtaia xpovia, avaépdnkav pe Aemtopépeleg otig yvvaikeg. Emumiéov, ot mo
TOAEG UEAETEG YPNOYOTOOVV AVTPEC-OEIYUATO GTNV EPELVNTIKN KOL TELPOUOTIKY
Toug dadkacio. H mpaypatukomto dpmg eivol, Tog vrapyovy ToAd GUYKEKPUEVA
YOPOKTNPIOTIKG TOV YUVOIKEW®V OLTOKTOVIDOV, TOL O0EV TPEMEL VO OLyVOOUVTOL GE
kapio wepintwon and Kapio oyetikn épgvva. To mpmdto ko mo a&idAoyo mov mpEmel
va avoeepBel gtvat, 6TL TO TOGOGTO TOV OVTOKTOVIAV Y10l YOVOIKES KPATOVUEVES, Etvat
oxedOV TOGO YNAO OGO Kol €KEIVO TV avOp®V, KATL OV Ogv gival EVPEMG YVMOGTO.
Ymhpyet onAadn o OpoldTNTO GTOV EMIMOAAGUO TOV TOGOCTOV TOVG. AKOUO, O
yovoikelog TANBVGUOG OTIC PUANKESG, GE YEVIKEG YPOUUES, efval AlyOTEPOC amd eKeivov
TOV AvTpOV. AVTO HAAMGTA TO YEYOVOS, GLYVA YPTCLLOTOLEITOL Kol G SIKALOAOYTo Yol

Vo TOPOUEAODVTOL Ol €OIKEG OVAYKEG TOV Yuvoukadv. Emeidn Aowmdv ot dvipeg
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VIEPTEPOVV aPlOUNTIKE, EIVOL PLGIKO VO £XOVV KOl LEYOADTEPO TOGOGTH OVTOKTOVIOG
(Liebling, 1994).

Ye yevikég Ypouués Opms, eivol Alyeg ot eKTIUNOEL TOL £YOVV Yivel yo va
EVTOMIGTOVV TO OKPIPN TOGOGTA OVTOKTOVIOG TOV YUVOIKMV GTIC GUAOKES. YTAPYEL
®WOTOCO G& UEYOAO UEPOG TOVL KOWMVIKOD GLVOAOL, Om®G TpoavapipOnke, o
vdOeon, OTL T0 TOCOOTA TOVG &lval HKPOTEPO amd ekelva TV avip®V. AV 1
nopadoy] otpldtay Kol GTO YEYOVOG, TMG Ol GVIPES EYOLV TPOYUOTOTOUWCEL
aVTOKTOViEG 0 éva puOUd TEooEPIS POPEG HEYOADTEPO OO EKEIVO TWV YUVOIK®V.
Ouwmg, 660 0 apBudg Tov Yuvaikelov TANOLVGHOV ApyIoE Vo AVEAVETAL GTIS PLAKEGS,
1060 7o TOAD TPOGOYY| ApYLoE GLyd otyd vo. divetal oTig yuvorkeieg avtoktovieg. To
LEYOADTEPO HEPOC TV GVYKPICEMY TNG AVOPIKNG KOl TNG YUVOLKEING 0VTOKTOVIOG £XEL
yivelr oe debvég mepifdrrov. O Liebling, oe wo perétn 1o 1994 otigc Hvopéveg
[ToMreieg, Katéypaye TMOG T0 TOGOGTH AVTOKTOVING Kot 6T dvo VAN glvar dvvatodv
vo givar ta ©do. O MacKenzie emiong 1o 2003, 6tov GOYKPIVE TO TOGOGTO GTNV
AyyAla ko v Ovolia, Bprke mmg, av Kol LINPYAY CMNUAVTIKG Aryotepotl Oavdrtol
YOVOIKAV, TO TOGOGTO TOVGS, AVAPOPIKA LE TO TOCEG YUVOIKEG VITNPYOUV OTIG PLAOKEGS,
NTav VYNAOTEPO A0 TO TOGOGTO TMV AVOP®YV, T Televtaia tpia ypdvia. [Topdiinia,
avtd To. cvpumepdopato emPeBoiwdnray and v Themeli kot otnv EAAGSa to 2006 (
Dye, 2011).

Agv givor amOAlvTa GapES av ovTd o, evprpota Pefaio propovv vo yEVIKELTOOV GE
oreg T1g eVlokes tov HILA. ko tov xéopov, pog €xet emiong Ppebel mwg ot
Yovaikeg, 610 TAAICIO0 NG QLAOKNG, €ivol Mo SVOKOAO vo. TAPOLV ATOPOCT VO
TPAYLOTOTOWooLV po. TPdln avtoyepioc. Avtoc elval kot o AOYog mov GAAES
UEAETEC DTOOEIKVYOLV TG TOL TOGOGTH AVTOKTOVIOV £lval oYeOOV TOPOLOLN KOl GTO
dvo LA, pHE TOLG GVTPES KPATOLUEVOLS Vo glvarl ghapp®dg mo mlavd va
OLTOKTOVIIGOVY KAt amd peydieg méoels. O IMaykdopuiog Opyavicpds Yyeiag Opmc,
10 2000 onueiwoe, mwg 06OV apopd TIC TPOoTADEIEG AVTOKTOVING, TOV OEV NTAV
EMITUYNUEVES, TOL TOGOGTH TOV YUVAIKAOV NTOV dVO POPEG LYNAOTEPA At eKEIVO TV
avtpov ( Dye, 2011).

O Liebling to 1999 npoteve dvo onuavtikd mtpdypoto to oroio PacioTikay oTo
HOVTELQL EIGOYMYNG KO OTOGTEPNONG TNG TPOGAPLOYNG TOV PUAOKIGUEV®VY. ApyiKa
onNUelwoe TMG 01 YVVOIKES TPOPLUOL ElVaL TTO EVAANMTES GTO VO, VTOKTOVI|GOLV. AVTH
etvat ko n dpopomoinctn Tovg amd TIg Yuvaikeg Tov dev Ppiokoval 6t uiakn. Ot

napdyovteg Kivdohvou mov BETovv 6e Kivouvo oTic £yKAEIoTEG Yuvaikeg umopel va stvat
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Ol YVYOAOYIKEG TECELS TOL OEXOVTOL KATA TOV EYKAEIGHO TOVG, M M TPOTYOVUEVN
Yokt Tovg katdotaon ( Dye, 2011).

Aevtepov, o Liebling vroompiée nog pmopel va €povv vmdpéel emdpiocels,
oxetillOpeveg pe 10 EOAO, oTNV QULAAKLIOT, TOL &£YovV Tai&el poOro ave&apTNT®MG M
OAANAETOPAOVTAG, LE TOLG TOPAYOVTIES EIGOYMYNG TOV KPOTOVUEVOV GTNV QUAOKT,
kol avénoav v mlhovotnta avtoktoviag. AnAadr, ot yvvaikeg Kot Ol GVTPES
avTieTOnilovy TG SVoKOAEG TG ELAAKIONG, HE dtapopetikd tpdémo. H  Themeli
Tave 610 BEH0 CLUTANPWGE, TOG Ol YLVAIKES PLdVOVVY o SVGKOAN < TOVG TOVOVS TNG
euAdkong’’ efoutiag moAlwvV Adyov. Kotapyds, o amoywpiopods tovg omd Tnv
owoyevelag Kot to Toudld Tovg, elval KATL TOV TIG KOTAPPOUKADVEL Kot OV UTopovV va
10 avipetonicovy gvkoAa. IlapdAinia, to yeyovdg OTL VRAPYOLV MYOTEPECS
yovaukeieg  QUAOKES, KoOIOTA Kol 7O OUGKOAN TNV  TPAYUOTOTOINGN TOV
emokenpiov. AKOUN, VTAPYOVV OPKETO OTOOEIKTIKO GTOUYELN, TS Ol YUVOIKELES
QLAOKEG TPOGPEPOLV AYOTEPES EVKAPIEG GTNV EKTTALOEVOT), EIVOL TTLO GUVOGTIGUEVEG
Kol 0&V LIAPYEL M ATPIKY QPOVTIOON TOV VIAPYEL OTIC AVTPIKEG LAOKES. 'Etol ot
YOVOIKEG KPATOVUEVOL €lval TO OMOKOUPEVEG OO TNV KOWMOVIOL KOl GTEPOLVTOL
TEPLOCOTEP®V ayabdV G GYéon He TOVG AvTpec. AVTEG Ol SPOPES OTIS EUTELPIES
TOV YOVOIK®V, 000V 0eopd g (N TOLG OTn (QULAOKN, GLVOEOVTOL LE TOVLG
SLPOPETIKOVG  UNYOVIGHOVS TTPOGUPUOYNG TOVS, GULUTEPIAUUPOVOUEVS KOl TNG

aVTOKTOVIKNG cvumeptpopdg ( Dye, 2011).

"Epguva

[Ma 1o OTpo TOV 0VTOKTOVIOV GTIS PUANKEG KOL TN GYEGT TOVG UE TO VA0, £X0VV
YIVEL KATTO1EG €PEVVEG, TTOV £YOLV TPOCTOONCEL VO OMAVTINGOLY GE KATOlo PAEYOVTOL
gpompata. H mapovoa épevva, €xel mpoomadncel vo amavincel o Tpia amd T
Apywd, 10 TP®OTO OYeTICETOL HE TO TOLES OWPOPES VLIAPYOVV GTO. TOGOGTA
OVTOKTOVIOG, HETOED TV AUEPIKAVOV PLAOKICUEVOV Kol TOV AUEPIKAVOV TOMTOV.
‘Enetta, axoiovBel o Pabudc otov omoio 1o TOCOGTA TOV CNUELOVOVTIOL UEGO OTIG
QLAOKEG Kol 0TV KOwoTNTa, dopEépovy avdioya pe To OA0. Kot téhog av dvteg

empedloviot omd 10 PUAO, TS EENYEiTAL 1] OHOLOTNTO TOVG.
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[Ma va aravinBovv avtd Ta epoTHUHOTE, 1| LEAETN XPNOIHLOTOMOA KOV GTOLYEID TOV
2000, amd Vv amoypo@r] TOL KPATOLG Kol OO TO OHOCTOVOLNKA GOOPOVIGTIKA
wWpopata evniikov (CCF). To Aeyduevo “CCF”’, avtumpoo®mevel TV Lo
oAOKANpOUEVT €BVIKY GVALOYN TV SOBECIUOV GTOYEIDOV GYETIKA e PLAAKES TV
H.IT.A.. H avédlvon emkevipobnke og 1082 kpatikég Kot 010TIKEG VINPEGies, oTic S0
moateiec ko oty meppépeln g KoAovumia. Ta moc0ootd  0vTOKTOVIOV,
oLYKEVTPOONKAV omd To KEVTIPA €AEYYOL acbeveldv Kol amd To ETNOLO CTOUXELN
BvnopotTog Ko TpOANYNG Yo o Bavatneopa tpadpota. AKOpo, T0 €0POG NAIKING
OV GLUTEPIANPONTE, YTV oo 16 €mg 85 ypovav. H cvykexkpuévn perétn, yio vo
EXeL €vOL OLOKANPOUEVO OTOTEAEGO, EEETACE KO TG TO YOPAKTNPIOTIKA TG KAOE
QLVAOKNG Kol 1 oOVOESo TV TPOPIH®YV, £ENYOVV TIG SOPOPES TOV OVO POUAMV GTIC
OLTOKTOVIEG OTIG PUAOKEC.

Ta amoteléopato g pedétmg €0e1i&ov mmg ot Avipeg Ntav Mo mbavo vo
OLTOKTOVIIGOVV GTIG PUAOKES, amd 0Tl ot Yyuvaikes. Amd T1g 993 puAokég avTpdv, TO
12, 57 and avtég avEépepav TOLAAYIGTOV VoL ETELGOJI0 VTOKTOVIOG, GE GYECT LE TO
YOUNAOTEPO TOGO0TO TOL 5,62 MOV OAVAKE OTIG Yuvaikeiee @uAakés. EmmAéov, n
napovca Epguva PPKE TMG, TO TOGOGTO CLTOKTOVIMV GTIG PLANKEG, NTOV EAVPPDS
VYNAGTEPO OO GLVOMKO TO0G0GTO TV Kotoikwv Tov Hvouévev ITolteiwv. Opmg
aVTO APOPA LOVO TIG YUVOAITKES, HIOG KOl TOL TOCOGTA TV PLAANKIGUEVOV OVTIPOV, NTAV
o YOUNAQ omd eKElVOL TOV OTADY TOAMTAOV. AKOUO, OGOV 0POPA TIS SLAPOPES PVAOVD,
TPEMEL VO, VITOYPOUIOTEL TS, oNUAVTIKO poro dtadpapotifovv ta meptPaAloviikd
YOPOKTNPIOTIKE TOV QLAAK®V. AVTO OMUOIVEL TMOG Ol YUVOIKEIEG KOL Ol OVTIPIKES
QULAOKEG OlPEPOVY TOAD, amd Tnv Tomobecion TOLg, HEXPL TIG VLANPECIEG TOL
npocpépovv. Téhog, Ppébnke mwG T TOGOOTE OVTOKTOVIOV YO TIG YUVOIKES
TPOPIIOVE, NTAV OVIMG TOPOUOLO LE EKEIVOL TOV AVIPMOV KOL TOL TOGOGTO OVTA, KOTA
péso opd, dev NTaV OTATIOTIKA dtopopetikd. Opme, 1 euAdkion, gival dvvaTov va
TPO®ONGEL 1| VO TEPLOPICEL TNV AVTOKTOVIKT] GUUTEPUPOPA.

[Ipéner va avagepBel Tmg, To evpuoTa aVTG HEAETNG ival GLOYETIOTIKA Kot Oyl
aITIOO KOl TG M TPEYOLGO UEAETN YPNOLOTOiNcE €miong oL dELTEPELOLGA
myn 0edopévav Yo TNV avdAvon TG OVTOKTOVIOG GTN QLANKY, 1 OToia TEPLOPICE
Tov aplBud kot ta €idn petafAntov mov dwatibevrtal yio avaivon. O oxedloopHog TG
€PEVVOG MTOV GULVETMS ELAA®TOS Ge TpoPAnuoTa mov oyetiovior pe T ypnon

devtepoyevmv dedopévav ( Dye, 2011).
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Kepdararo 7

Tpomor kol n€00601 CVTOKTOVIMDV

Otav ot eUAOKIGHEVOL €ival ATOQAGIGUEVOL Vo dMGoLY éva TéAog ot {mn Tovg,
UTOPOVV, KOTA TPOYIKY EPWOVEIN, VO OTOJELTOVV 1O10ATEPO ELPNUATIKOL. AVGTLYDOC
OUMC, OVTN 1 EVPNUATIKOTNTO TOVE, TOLG £XEL OONYNOEL GTNV AVEVPEST SLOPOP®V
HEBOO®V AVTOKTOVIOV Kol LAAMGTO OPKETE EMTLYNUEVOV. AVA T YpOVIA, Ol TPOPLLOL
OV £YOVV OVTOKTOVIOEL LEGH OTN PVAOKT], 1] EKEIVOL TOVL EYOVV TPOSTAONGEL, EYoVV
YPNOWLOTOMCEL TOWKIAOVG TPOTOVS YL VO EMTVYOVY TO GTOXO TOVG, Ol OMOiol
SpEPOVY KATOEG POPES amd ekElVOVS TTOV ¥PNOLULOTOOVVTAL otV Kowodtnta. Etot
Exouv dapopembel KAmolol Kotvol TpdmoL, GTOVG OTOIOVE KOTAUPEVYOLV Ol £YKAEIGTOL.
Avtol €yovv yvootorombel péocw epevvdV, GLVEVTEDEE®V, EPMOTNUATOAOYIOV OAAY
Kol HopTUplov HEGH Oomd TO GOOPOVICTIKA 10pVOUATO. X€ U0 EPELVO TOV
TpoypLaToTomOnKe Kot agopovce TG peBdd0Vg aVTOKTOVIOG OV EMALYOVIOL OTIS
QUAOKEG, PAVNKE TTMOG Ol IO GLYVEG NTAV TO KPEUAGHA Kot ot avtotpovpaticpol. Ta

nocootd avépyovtav oe 44,4% wonr 39,0 avtictoyya ( Magaletta, Wheat, Patry, Bates,
2008).

Kpénooua

H npdm pébodoc mov Oa avaeepbeti, efvar ekeivn tov avtd-ctpayycicpov m
OAMMOG TOL  “kpepacpoatog’. Avtn mn évvoln meprapPdvel 1060 TOV  OLTO-
oTpayyoMopnd, OnNAadn 0tav o 110G 0 PLANKIGUEVOS TO ETLXELPEL YPTNOLOTOIDVTOS TO
xéplo. TOv, OGO KOl TNV XPNOTN ATOAIVOGNS, dNANON OTAV OEVETOL e KATOLO GYOWL 1
povyo. H pébodog tov “"kpepdopatog’’, ival o o Kowvog TpOTOS aVTOKTOVING HEGO
OTO. COPPOVIOTIKA 1OPOUOTO KoL UAAGTO 1) ¥PNON TOL £YEl Kot LVYNAN mhavoTnTO

Ovnowodmroc. I't avtdév Tov AOY0 GAA®OTE TPOTILATOL KOl TEPIGGOTEPO OO TOLG

40



Kpotovpévous. IIdve amd 1o 80% TtV avToKTOVIOY 0OAOKANPOVOVTOL LEGM QTG TNG
pebooov.

[Mopdiinio eivoar gbkodo vo mpoypatomondel, pog kot eivor dvvatéov va
ypnoworomBodv oakdpo Kot ta podyo ¢ epyoAeio kpepdopatog. Ot QUAAKES
EAEYYOVV TOKTIKA TO. KEAIL OTIC QUAOKEG TPOKEWUEVOV VO, GLYOLPELTOVV TG OEV
VIApyEL KATOLO0 EMKIVOLVO ovTiKEipevo Kdmov kpoppévo. Eivar GAlmote yvmotd og
OVTOVG, TOG Ol PUAKIGUEVOL UTOPOVV VO LETOTPEYOVY aKOWO KOl £VOL GTUAG 1 €val
TPOHVL G€ POVIKO OmAo. Xe pio epintwon mov B Ppedel kat, owtd O kataoyebel
apéows. Opme ta povya 1 o 6evTovia, elval KATL TOL dkalovVTal OAOL Ol TPOPLLOL,
dev elvar duvatdv va tovg agopefovv kot €tol glvar e0Koho yuo eketvovg var To
YPNOLLOTOU|COVV.

o vo zpoypatomombel 1 pébodog TOL  KpepAopOTog,  UOVo 2
kg mieong eivon apketd vo epoppootolv 6To Aod Tov OOUATOC, TPOKEUEVOL VO
dwokomel n pon tov aipaTog Tpog Tov ykEParo. Mrmopel axopa vo emtevydet dtav o
QLAOKIGHEVOGS Elvan YovaTtiotdg, kabiotog 1 0pbioc. H dykvpa otepedcemg pmopet va
elval Kovtd 610 Thtopa, 610 Tapdbvpo, oe Evav acpaywyo eEAEPIGIOV, GTOV TOiYO, N
o€ VYNAOTEPQ omnpein, OTOSC GTA POTIGTIKA COUATO 1] TIG KEPOUAES TOV VIOUG,.

O 0Odvatog emépyetol €viog mEVIE G EMTA  AEMTOV, OAAL 1 HOVIUN
eyKeQaAK PAGPN pmopel va yiver poMg ota mpwto tpion Aemtd. ‘Extog oamd ta
oeVIOVIO, UTOopoLV OAa va ypnoipomombodv Kopdovia, oyowid, (dves, KAATGEC,

ehaoTikEG (dveg péong ko emideopotl tpavpdtov ( Daniel, 2006).

AVTO-TPUVNUTIGLLOL

H devtepn pébodoc mov ypnoomoteiton eivar 0 avTO-TPAVUATICUOS. ZuviBmg ot
TPOVUOTIGHOL TPpoEPYOVTAL amd Koyipata. Onwe Tpoavaeépinke Kot TPoyoLUEVMG,
Ol PLAOKIGUEVOL Eivol OLVATOV VO LETATPEYOVV GYEOOV TOL TAVTO GE LOYOIpLOL 1| O
Koptepd avtikeipeva. Emiong, &xovv ompiovpyndel otig @uAakég oAOKANpa diktvo
OVTOAAOYNG OVTIKELEVOV, OOV KATO10G (NTA KATL GLYKEKPIUEVO KOl KATOL0G GAAOG
TOV TO mopEYEL Hetd and kdmoo ovidAlayua. Etol givor duvatdév va amoktnOodv

aKOMOL Kol poyoiplon Kot vo TEPAGOLY Yoo €va ot aroapatnpnta. Eyovv
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KATOypaQel AOUTOV TEPIOTATIKG KOTNG GE KOIWOTNTEG TOV CMOUOTOS 1) OE KATOLo
opyava, Onmg emiong Kol KOTESTpouUEVOL TEvovTee, aptnpieg kot eAEBeg ( Rivlin,

Fazel, Marzano, Hawton, 2012).

Ynrép-0060A0Yia

Axopo évag TpOmMOG MOV YPNGLUOTOLEITAL Y10 VO EMITELYTEL M OVTOKTOVIO, GTIG
@LAakéC, glvar N vrepPoikn SO0 POPUAK®V, OTMG TPIKLKMKA OVTIKOTOOAMTTIKG,
mov Bewpeitor oyedov apéocmg Bavatnedpa, av o Kpoatovuevog Ppebel avaicOnrtog
petd omd xamow @po. Dvowd M vrepdocoroyio mpaypoatomoleitol Kot UECH
NOeANUEVIG KATAYPNONG VAPKOTIKMOV 0VGIHOV. MEC® NG KOTATOGNG TOAADY OVGLAYV,

npokaeitar kot SnAntmpiacn ( Daniel, 2006)

Evolloktikéc nédodor

Emiong, vmapyer kow n péBodoc tov GApatog, 6mov ot £YKAEIGTOL TNOOLV amd
VyNAEg tomobecieg 010 £00p0C, KOOMDC KOl 1 KOTATOGN OUYUNPOV OVTIKEILEVOV.
Téhog vmhpyer kot M owtd-aceuvéio. Xe ovTV TV TEPITTOON Ol KPUTOVUEVOL
TPoKaAOVV ao@LEio 6ToV €0VTO TOLG He plo cakovAa M He to pagthdapt Tovg. Kot
avt 1 Katnyopio givarl wWwitepo cofapn pe vynAn Bvnowodmrta. ( Rivlin, Fazel,
Marzano, Hawton, 2012).

Kepdararo 8

YTPOTNYIKEC TPOANWNC
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H mpoAnyn tov avtoktovidv o QLUAOKN Kol 1 dlyeipion Tov Kivodvev, gival
L0 GNUOVTIKT KO 0VOYKoioL DITOYPEMOT TV COPPOVIGTIKMOV OPYOVMOCEDV. ATOTEAEL
oLALOYIKY €VOVVN TOV JSLOKNTIKOD Kol KAIVIKOD TPOGMTIKOD Kot 0QPEIAeL va eivar o
Baokn mwpotepardtnTa Yo avtovs. H emitevén g 1coppomnuévng yoytkng vyeiog Kot
N TOPOYN WYOLYOTPIKMOV VLANPECIOV, OTOTEAOVV To OguéMa TV TPOANTTIKOV
nmpoonafeimv. ‘Eva KaAd oyedlacuévo Tpdypappa TpOANYNS oLTOKTOVIOV, TPETEL VO
EVOOUATOVEL OAEG EKEIVEG TIC OMOPAITNTES TTVYEG TNG OPYAVOONGS, TNG a&loAdyNnoNg,
¢ OBepoameiog, TG TPOANTTIKNG apépuPaons, kabmg Kot TG KATAPTIoN OAMV TOV
EMUYYEALOTIOV YOYIKNG VYELOG, KOl TOV CO@POVICTIKOV VTOAAA®V. Amoiteiton
emtuyn Tagikn Kol VOROoOETIKN OpAGT), TPOOOEVTIKY GKEYT, KAOMG Kol GLYKEKPLUEVQ
doiknTkd PApata. Emiong ypetdleton 1 datdmtmon OA®V oVT®V UE COPNVELNL GE
OAOVG TOLG OaprOSIOVG Qopelg Kol Quokd amapoitntn eivor M Ymopén TV
OTOLTOVLEVMV OIKOVOULKAOV TOPWV.

Kotd ) ddpkela tov tehevtaiov 30 etdv, T0 TPOPANUO TOV OVTOKTOVI®OV OTN
@uAokn €xel yiver avtikeipevo evtatikng épevvag. [oAhol Kowvmvikol emioTipoveg
£XOVV TPOYWPNGEL GTNV AVATTLEN BE@PIOV Kol GTPATNYIKAOV Kot £XOVV TPOSTOONGEL
VO KOTOVONGOLV TNV TOADTAOKN @UoM ovtoh tov oawvopévov. H avamtuén kot
EPAPLOYN OGS VORIKA 0pONG TOMTIKNG Kol Ot E0A0YEG TOMTIKEG drodtkacies, TpEmet
vo €apuolovTal GLUGTNUATIKO KOl VO OTOTEAOLY TV BAcn TV SOIKNTIKGOV Kol
KAMVIKOV TTpoKTIK®OV. To KAEWi TG O106PAMONG TNG CMGTNG CTPATNYIKNG, £ivol M
Katavomon kot afloAdynon g ouToKToviog, 1 TOPOTHPNON NG, 1 oKoLGL 1|
€K0VGL0. POPUOKEVTIKY AYOYT YUXOTPOT®OV QOPUAK®V, OT®G €TONG Kol 1 VOoTA&ia
ko 1 Ogpaneio (Atlas, 1989).

[Ma va vtapéel cmoT TPOANYN Kol OVTILETMOTION XPEALETOL apyLKd 1 eKTaidevon
TOV GOPPOVIGTIKOD TPOSHOTKOV Kol 1 TPOcPacn oe owtd, OmoTe Kpivetat avayKaio.
H avéBeon duwpopov epyacidv Ponbdaer emiong moAd oto va Eeyviovviar ot
KPOTOVUEVOL KO VO OTOoGTATal 1) Tpocoyn tovug. Tlapdiinia €161 avTol EKTOVOVOLY
TNV OPVNTIKOTNTO TOVG. TNV cvveyeia Oa mpémetl vo Aapupdveton £vo oOAoKANPOUEVO
16TOPIKO TOL KABe Tpoipov Ko ovtd vo e&etdletar €£OVUYIOTIKG OO TOVG
YUYoAdYoVS. Mo TOAD GNUOVTIKY GTPOTINYIKY TPOANYNG eivor emiong kot 1 néBodog
eAEYYOL TNG GLVEXOVS TapaKoAoVONoNG. AvTo Ot novo Ba e€acpaiicel TNV TPOANYN
TOV OTOTEPDOV OVTOKTOVIOG, OAAA Bo umopohoe vo HEWMCEL TO GOK TNG OPYKNG

QLAAKIONG HEC® TNG TAPOYNS TNG OVOPAOTIVNG EMAPNS TOV KPOTOLUEVODVY. Onmg n
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ovveNg emomteia TpEmel va yiveton pe Tpdmo PondnTikd kot Oyl AGELKTIKO Kot ovTo

dev yiveTar Guyva SLOTLYMG.

AWOKAGia dEL0A0YNGNE TOVC KIVOUVOU

H oloknpopévn  wyoygwrpiky  afloddynon elvor  amopoitntn  yio  TOLG
nePLocOTEPOLS ovOpdmove. Otav kdvovpe Adyo OUMOS Y10 GOPPOVIGTIKG WOPVUATA, 1)
avaykodtrto g etvan mo emrtoktiky. H agoldoynon etvor pio kKAwvikn kpion kot
eneepyacio T@V 6GMV GLAAEXTNKAV KOl KOTOYPAENKAY 00 TNV KOTAGTACN KOl TO
Ay tov kpatovpéveov. H extipnon tov kiwvdvvov 1tng owtoktoviag eivor puo
ovveyng, dvvapikn dtadikacio, Koté TV 0ol TO TPOSMTIKO YUYIKNG VYELNG OQEiAeL
vo etvor KoAd eKTOOELUEVO Kol ETOLO VO QPEPEL €1G TEPOS OMOLONTOTE KAVIKN
ovvavnon ( Knoll, 2010).

H o&io Tov Tpocdioptopod tov mapoydviev Kivodvoy 6TiG LANKES, Tyaivel Tépa
Ao TNV EKTIUNOT TOV EMITOANCUOV TMV GLTOKTOVI®V. ALTH 1 dladtkacio divel T
duVaATOHTNTO GTOV YLYOAOYO VO GTOXEVGEL SOLVNTIKA GE TPOTOTOGULOVS TOPEYOVTES
KIVOUVOL, He TS KatdAinAeg Oepomevtikés mopeupdosts. ZOpQOVO HE TNV
Apepikavikn Poylatpikn ‘Evoon, o porog g aglordynong eivor tpimddg. Kartopydg,
HEC® VTG, OlveTOl 1 SVVATOTNTO GTOV EMAYYEAUATIO YLYIKNG VYELOG VO EVTOTIGEL
tov Babud emkvovvotntog mov Ppicketor o kdbe LAOKIGUEVOS. Agbtepov, HECH
QLTINS HTOPOVV VO EPUPUOGTOVV TOL KATAAANAL TPOANTTIKG LETPO ACPUAELNS DOTE VO
amoPeLYOOVV HEAAOVTIKEG OVTOKTOVIKEG TTPAEES 1 mpoomabeieg. Téhog, povo petd
TNV OAOKANP®OT NG TPocPEpetal 1 epapuoyn e&atopkevpuévng Bepameiog ot
TOPEUPAGEDV, TOLV OMOCKOTOVV OTH UEIMON TOL KIVOLVOL OQUTOKTOVIOG Kol GTNV
yoywn foon tov ovipormwv. Opwg, sivor avaykaio vo mpoypotomomBel 1
e€acBévnon g vripomng amd HEPOVLE TOL 0GHEVOLG Kol 1 €AOYIGTOTOINGCT TNG
TPOKATAANYNG. ALTO €lvar Eva oNUOVTIKO PriHa Yoo Vo UTOpECEL EKEIVOC VO avotyTel
Kot va ekppaotel ehevbépa ( Knoll, 2010).

Ot tapdyovteg Kivdvvov, mov Bo eVTOmGTOLY KATd TNV aS10AdYN O, EUTITTOVY GE
dv0 evpeleg katnyopieg, ot OLVOUIKNY KOU GTN CTOTIKY|. XTNV TPAOTN KOTNyopia, ot

TapAyovteg etvar pevotol Ko dvvnTikd Tpomomoloipol. H kAvikr tovg onuocio
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gykertar otnv mOAVY IKOVOTNTO. TOV YOUTPOV VO TOVS GTOYOTMOUCEL KOl VO TOVG
oAAGEEL HEG® TOpEUPAcE®Y. TNV OTATIKY KoTnyopia, ot mopdyovteg oV aAAdlovy.
[Mapadeiypoto té€toimv gival o @OAO 1 Ol TPONYOVUEVES OTOTEPEG avTOKTOVIOG (
Knoll, 2010).

M emapkng ektipumon Kwvobvov avtoktoviag, dev Pacilovrol amokAeloTIKd GtV
apvnon mpdbeong Tov acbevoic va avtoktovioel. AAMmate 1 Tpdbeon @avepmdveL
v embopia, 1 omoia gival SuvvaTdv va petafdiietal pe TV Tépodo Tov ypdvov. Ot
VTOKTOViEG HmopoV va cuppodv avBopunta. I't avtd amotteitonr GLOTNUATIKY Kot
emavorapPoavopevn  aglohdynon. Mo tétown  afloAdynon  meprloaupdver v
OAOKANPOUEVT EKTIUNON NG WUYIKNG KATACTOONG, TNV EMAVESETACT TOV GYETIKMOV
SYVOOEMV KOl OTOTEAECUATOV, TI] GLALOYT TOV OTOPOITITOV TANPOPOPLDOV KOl TV
TPOGEKTIKY €EEPEVVICT TOV OVTOKTOVIKOD 10€0GHOD, OO TN GLUTEPLPOPA KOl TO
oxedlacpd, puéypL v embopio, kot v tpoddeon. Mdvo peETd TV OAOKANp®OOT OA®V
TOV TOPUTAVEO ivar duvatn 1 SUOPPMoT VoG oyediov peimons tov Kivovvav (
Knoll, 2010).

IMa va yiver avto, glvar moAd onuaviikd o Yyoylatpog var givol EVEMKTOC MOTE VoL
UTOPEGEL VO OMOCTACEL KOl GULYKEVIPOGEL TIG amopaitnteg mAnpoeopies. To
OMOTEAECO, TNG EKTIUNONG TNG KATAGTAONG TOL KPOTOLREVOL €EapTdtan mOAD omd
TNV KOVOTNTO TOL E0IKOV VO OKOVEL TPOCEKTIKGA Kol Vo BETEL TIC COGTES EPMTNCELS.
M amd 11 mo agdmioteg pneBoddovg amdomAcNG KPIGY®mY TANPOPOPLdYV, givar
npocéyyon “’Case’. Avt) m mpoofyyion kobodnyel tov €01KO TPOg ol 7O
oAOKANPpOUEVT, a&lOmIoT GLVEVTEVEN, Tov Bo peiwosl v mlavotnTo TopdAEy™
OTNUOVTIKOV TANPOQopldv 1 epotoewv. To mpdto Pua Eekivd pe por mAnpn
e€epedivnon G Tapovsiaong TOV EMKIVOOVOV EKONADCEMY, KATO TN OLOPKELD TMV
dvo teievtaimv mMuep®dv. Xtn ouvvéyew, o aflohoyntig ovveyilet pe  toug
OLTOTPAVUATICHOVS EVTOC T®V TEAELTAI®V VO PUNVAV. To 16TOPIKO NG ATOTEPUG
aVTOKTOVIRG dlepeuvdrtol [e eMiKEVTIPO TIG MO GoPapés N Boavatnedpeg AmOTEPES.
‘Enerta, o a&l0AoynmG €MOTPEPEL TNV TOPOVCH KATAGTOCT TOL E€YKAEIGTOL Ko
eetalel Tig Tpéyovcec TPohEcelc avtokToviag Kol To oyEdla Tov acBevovg. Telkd,
onuovpyeitan €va oy€do drayeipiong Kvovvov, to omoio Ba kaTaokevaoTeEl ApUEcOS
petd and otov Exel oAokAnpwOei n kKAwvikn agordynon ( Knoll, 2010).

‘Eva axopo péco afoddynong xivovvov eivar 1 Iloivdidonaon A&ordynon
Kivovvov, m omoia €xet g otOéX0 Vo avayvopicel Kol TPOGOOPIGEL TOLG

OLTOKTOVIKOVG KPUTOVUEVOLS, KOTA TNV APLEN TOVG GTN GUANKT KOl GTNV GLVEYELL VO
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napakolovbodvtal ovtol pécw tov ocvotnuotog. ‘Emerta, 0o tovg dobel i
Babuoroyun katdtaén amd 10 1 €mg to 3, 1 omola B TEPIEXETOL KO GTOV 1OTPIKO
eakelo tovg kat Oa yapaktnpiler ) coPfapdmta g Kotdotoong tovg ( Daniel,
2006).

Oocov agopd To. TPOEBOTOMTIKA CNUASIN OVTOKTOVIOG, aVTA €ival, €KTOG Omd
OVYKEKPIUEVES YOYIKES OATOPAYES, OTTMG 1 OTOMKN OtaTopay] M 1 KATAOANY™, Kot
Aol mapdyovieg mov oyetiCovron pe ™ ocvumepipopd. Tétowor givor m opyn, ot
amEPIOKENTEG TPAEELS, M ameAmicia, 1 EAAey™ TG aicOnong tov okomov g (ong, M
avénuévn  (PNON  VOPKOTIKOV Kol 1 KOW®VIK omdcvpon.  Axdua, ot
avtotpavpatiopol Bewpodvtal 0t awédvovv tov kivovvo avtoktoviag. O opog
OLTOTPOVUOTICHOS  TepLypdpel TG mMOeAnUéveg, EMOOVVESG, KOTAGTPOPIKEG 1)
{nuoyoveg mpa&elg KATO0V TPOS TOV €0VTO TOV, TOL OUMG OEV TEPEXOLY TNV
emPeParopévn embopio Oavdartov. BEPata vrdpyel onuavTik)y acaeeln yop® omd TV
aKpipn évvola Tov Kot €Tl OEV LIAPYEL £VOG KOOOAKE amodeKTOG OPIGUOG. L€ aVTO
oLUPAAEL Kot 1 GVYYVOTN TOV GLVOVOU®OV TOV, OTT®G N AEEN awTd-akpoTNpLoouds (

Knoll, 2010).

KEDAAAIO 9

H cupuBoin Tov wuyordymv

‘Exel yiver xatavontd mmg n owtoktovio, oTig UANKEG €ivol £vol avayvoPIGUEVO
TpOPANUa Ko yperaleTor Gueon avieTdmion. Ta T0c0oTA TMV OVTOKTOVI®MV €ival
APKETE VYNAL, OT®G £ivol KOl TO, TOGOOTA TOV YuXIK®V voonudtov. [lapdAinia, ot
QLVAOKEG, EKTOG TOV GAAWMYV, OTOTEAOVV Kol YMPOLS amd TOVg omoiovg 6tav eEEABoLV
Ol (LAOKIGUEVOL, OVOUEVETOL VO £XOVV OVOTAOGTEL GOV YOPOKTINPES DCTE VO PNV
nepuméocovv Eavd ota wio AdON. T va emitevyBel avtiv n mpoomdbeia avtd-
Bedtiwong TV eyKAEIOTOV KOl Vo SIOQUAYTEL | COUOTIKY KO YU)IKN TOLG vYeia, N

napovcio. evog Eumelpov  emayyeApatioo Woylkng vysiog, Oo dadpaparticer Tov
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HEYOALTEPO  POAD.  YTAPYEL O OMEYVOOUEVI]  OVAYKN Yo TNV TOpOYN
OMOTEAECUOTIKNG YUYIKNG Pondelog HécO GTO GOEPOVIGTIKA 1OPVUOTO, MOTE VO
Aertovpyohv avtd og éva VYLEG TAaiclo. Avti 1 fonbela propel va dobel povo amd
EUTELPOLVG EWONUOVES, avOpdTOVS oV Yvmpilovy mmg va argvbuvBodv ctov Yyuyiopd
KkéOe aTopov Kot va Tov Bgpamevdcovy. AAAMMGTE 1) 1IG0PPOTNUEVT VYELQ TOTEAEL Eval
and ta facikd avOpomiva dikaidpata. H coufoAin tov yoyoAdymv 6Tic @uAakég £xet
O¢ EMNTOON o 0ALGId0 OETIKOV OVIOPACEDY GE OAOKANPN TN COEPOVIGTIKY|
KowoTnTa.

O porog evdg yuyoddyov e o euAokn eivar moAlomAog. H cvufoAn tov givon
1660 S yVOOTIKN, 060 Kl BEPATEVTIKY KOl 0pOpd TNV avayvdplon kot tn Bepaneio
¢ omoiag yuyomaboroyiog (Boothby, Clements, 2000). Ta emayyehpotikd TpoTLITOL
GLYKEKPILEVO VTLAYOPEVOLY, OTL O POAOG TOV YLOAdYOL TEPAapPdvel Tpelg PAGELS.
Tnv oa&oroynon, v enelepyocio kot tv  mopakorovdnon. H aordynon
wepAapPavel v extipnon ng mhovotntog evOg KPATOVLEVOL VO TPOYMPNGEL GE UL
TPA&N  aLTO-TPALUOTIOUOD, OfvovTag 101iTEPT) EUEOCT GTOVS TPOPOVEIS Kot
ONUOVTIKOVG  Ttapayovieg Kiwwovvov. Eupoeaveic moapdyovteg wivddvov eivoar ot
OVTOKTOVIKEC OKEYELS, TO OYES0, KOl 1 OWTOKTOVIKY] GUUTEPIPOPE, pe OTL avTo
ocounepthapufdvel. e avtoOc GLUTEPANUPAVOVTOL OKOUO, KOl Ol  KOW®VIKO-
TOMTIGUIKOL GUVTEAEGTEG, WYLYITPIKEG ToONoelg Kou PloAoyiKO YEVETIKO Kot
KOWVIKO dyxos. Ot tpomot pe Toug 0moiovg ovTol o1 TaPayovTeEG AAANAETIOPOVY KoL
VOTOPAYOLV TIS TAGELS OLTOKTOVIOG KOl TIG OVTOKTOVIKEG GUUTEPLPOPES, €ivor
noAvmAokotl. Otav dpmg Ppebel mwg KAmolog PLAAKIGUEVOS KIVOLVEDEL, TPEMEL VAL UTEL
KATO ontd PKPookoOTo Tov YyuyoAidyov ( Knoll, 2010).

H o6ebtepn @dom mov oyetileton pe t Odyvoon, aeopd, ektdg ond Tov
TPOGIOPIGHO TNG YUYIKNG GOEVELNG Kol TOV TUTO QUPUAK®V, TN 060G, TN HOPPY| Kot
™ péBodo yoprynone. H avryetdmiong tov mpofAnuatoc, oxetiCeton e v mopoyn
KATAAANANG PonBetog kot vTosTPIENG.

[Ipog 10 oKomd OA®V AVLTAOV, Ol YVYOAOYOL TPEMEL VO UTOPOVY VO EVTOMIGOLV
OPICUEVOVG YEVIKOVG TOPAYOVTEG OV OAANAETOPOLV Kot TomoBeTOVV €vo GTOUO OF
LEYOADTEPO KivOuvo autokToviag, o oyéomn e dAio. No mpocdtopicovv dniadn Tig
OLYKEKPIUEVEG  OMAdEG VYNAOL  KIwOLVOL Kol  TOuG  TANOLGHOVE  €101KOV
evolapépovtoc. [a va yivel avtd, o Yoyordyog mpémel va EEPEL KOl TOVG KOTAAAAOVG
TPOTOVG VAL TANGLAGEL VOV PLAOKIGUEVO KO VO TOV EUTVEVGEL EUTIGTOGVUVI. Mbvo

€101 0 Kpatovpevog Ba avorytel, Bo pidnoet ekevBépa ko Oa EeSMADGEL TIG GKEYELS
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Kol to. TpoPAnpata Tov. ‘Etol, oty ovveyeia Bo akoAovOnoetl kot Tic cupPovAés Kot
emrayég Tov €10KoV. Me avtov tov Tpomo Ba mpooeyylotel M emTuyion NG
napeyopévng Bepamneiog. ‘Eva mold onpovtikd Pripa yioo m pelmwon avtoktoviag Tmv
TPOPIL®V, elvatl TEAOG KOl 1| avATTTLEY Kol HEAETN TOV TPOPIA TOV EYKAEIOTOV, LOG
KOt a0TO Umopel vou xpnotpomotn0el yio voo 6Toyevoel TIc Opades vynAon Kvdvvou (
Daniel, 2006).

Emumpocbétmg, ot yuyoddyolr Umopovv vo  ONUovpyncovy Kot  EmPAEYOLV
npoypappato Oepamevtikov yopaktipo. Eivar téhog moAd onuoviikd oyt povo va
Oepameveton 1 Yok acBévela, 0Tav avT VITAPYEL, CAAA Kot Vo, TPoaoTileTon Kot Vo
TPOAyETaL 1 WLYIKY 160pPOTio. YEVIKA oTIS @UAakec. [t owtd o podiog 1oL

COPPOVIGTIKOD YUYOAOYOL Eivarl Kol TPOANTTIKOG.

Ipoypaunota wopénboonc

To {Atua g avtokTovViaG HEGH OTIS LAOKEG OMOTEAEL Ha TPOKANGON Yol TIG
APYES TV COPPOVICTIKAOV WOPLUAT®V. AV 1 TPAEN LapTOPO TNV ELOADTOTNTO TOV
KPOTOOUEV®V KOt TNV VIOPEN TOV TPOCOTIKOV TPOPANUdTmY. AKOpo, amotelel pio
ameyvoopévn kpovyn vy Bonbew. I't avtd mhvta mpémet vo avtipetoniletor pe
Katovonon kot coPopdtmra. DPuoikd, ol eEEOIKEVUEVEG YVAOGELS, €ivol emiong
ATOPOITNTEG KO OVTEG LITOPOVV VO TIG TOPEYOVV GUYKEKPIUEVEG OUAOES EOIKMV, Ol
omoiot potpalovrar tnv gvBouvn yoo v evnuepia TV aTdp®V TOL Ppickoviol To®
amd To KAyKeho. Avtol ot €101kol givor ot TOAMTIKOL, Ol AGTUVOMLIKOL KOt YEVIKA Ot
SWXEPLOTES TOV PLAOKAOV KOl Ol EKTPOG®TOL Tov vopov. Emiong oy xatnyopia
OLTH OVIKOLV KOl 01 YLYOAGYOL, Ol YuyiaTpol, 01 KOWV®VIOADYOl, Ol EYKANUATOAGYOL,
ot gpevvntég kot ot tatpoi (McArthur, Camilleri, Webb, 1999).

Avotoydg, mOAAEG QLAaKEC, Ommg ekelveg Tov Hvopévov Baotieiov 7y
TopAdelyHa, Oev €YOoVV avamTTOEEL OAOKANP®UEVO TPOYPOAUUOTO TPOANYNG Kol
mopéuPfoaong Kot TV ovtoktovidv. Ot Apepwovol epguvntéc, oaivetor vo
avayvopilovv Hovo V0 OPOPETIKES KATNYOPIES TPOYPAUUATOV TapEupoaons. Xy
TPOTN Kotnyopio aviKOLv €KEIvO TO TPOYPAUUOTO TTOV EMKEVIPOVOVIUL GTNV

A0y TOV POCIKOV YOPUKTNPIOTIKAOV 1] OEIKTOV GUUTEPIPOPAS TOV KPOUTOVUEVDV,
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OV UTOPOLV VO, TPOGIOPICOVV KOl VO YOPAKTNPIGOVV Ta dTopa vyNnAoD kivovvov. H
denTepn Katnyopia mePAapUPavel o vpiTeEPT TPOCEYYIOT] TPOYPOUUATOV, LUE L0
YPOMTY] TOAMTIKY] TPOANYMG. XNV Avotpolia, dev vrapyel (o eBvikn Tpocdyyion,
KaOADG ¥pNOOTOoVVTOL TPOoYpAupate mov Pacilovtal ite oe por omd aVTES TIG
npoceyyioels, €lte o€ KOmMOo piypuo Kot TOV  OVO. X& UL £PELVO  TOV
TPOYLOTOTOMONKE Yo TIC PUAOKEG OTNV AVGTPOAin, ATOOEIYTNKE TS O1 PLANKES
ekel €yovv VIOOETNOEL TPOYPALUATO TPOSVLUTTOUATIKOD EAEYXOV, TPOKEWUEVOD VO
pewbel o avToKTOVIKOG Kivovvog. Xtn dwadikacio eEAEyyov Tovg, meptlopfdavovtat
EPMTNCES OYETIKA HE TOV OLTOKTOVIKO 10eacpd, v  avdmtuén deslottov
OVTILETOMIONG, TO OoONUATO AMEATIGING, TO OV VIAPYEL KATOOG OV UTOPOVV VO
WARocOoVY Ot TPOPIHOL Kot TNV VIapén M Oyt awTokToVIKOV oyediov. Ot epOToELS
aUTEG POCIOTNKOV OE YVOOTIKEG UETOPANTEC Kol NTOV KOTOYEYPOUUEVEG GE Eval
TUTOTOMUEVO EVTLTO. AKOUM, TOPOVCIAGTNKAV WE TN HOPPY] CLVEVIELEE®MY Omd TO
voonAevtikd tpoowmnikd (McArthur, Camilleri, Webb, 1999).

H éyxoupn wor xotdAinin mopépfoacn elvor avamdonocto koppdtt KdaOe
oAoKANpoUEVOL Tpoypdupatoc tapéuPacns. H arotedecpatikdtnta e mopéppacng
eCaptdton and ™ Oepameio ko v mPOcPaocrm oe eeldikevUEVO Ko EUTELPO
ovpPovievtikd mpoocwmikd. H mpodtn @don, petd v evtoémon tov TANOvGpHov
VYNAOL kivouvov, €ivol 1 KIvnTomoinoT TV SETIGTUOVIK®OV OHAd®V dtoyeipiong,
omwg eivon n opddo mapéuPfaocng kivovvov mov vrapyet oty votia Ovario (RIT).
Kd&Be g1domoinon 1 kowvomoinon kivouvou 1o KATOo1o KPATOVUEVO, EIGEPYETAL AUECHS
0TO PAKELO TOV, OPOV OLYMPIGTOVY Ol TPOCTADEIES AVTOKTOVIOV amd EKEIVEG TOL
avtotpavpatiopov. ‘Etor yiveton EexaBapo av vmapyel capng kivovvog 1 oxt. Ot
opdoeg mapEéuPacns amoteAoVVIoL amd Evav KUPLO GLVTOVIOTN, £VAV OGTLUVOUIKO
VYNNG KATATOENG, L0 VOGOKOWO KOl TOVAGYIGTOV 0KOU GALD SO PEAT TG OpddaC.
2 vote OvaAia, 6tav ot KpatoOUEVOL OviKOuV o€ TANOLGUO Waitepa LYNAOL
Kivdvvov, ypnoomoteiton n opdda mapéuPfaong vyniov kivévvo (High Alert Team
Kwovvov  “HRAT'), m omola mepthapPdver  Kou  EKTPOCGAOTOVS  TOV
vnpeoidv vyeiog (McArthur, Camilleri, Webb, 1999).

Ot Oepamneieg mov mpoceépovior omd to. SAEopo Tpoypdupate TapEufacng
ovumepAapPavel GLUPOVAOVGS, E101KEG OICKNGELS, VITOCTNHPIEN Kol TPOCPCT) & E101KA
KatoAbpotoe  ywo T Owyeipion tov  kpiocewv. H o povada  kpiong
napéxel  éva  mpdypappo  mopEUPacng Yo TOLG  TPOPILOLS  HE  1GTOPIKO
YPOVIOV OVTOTPOVUOTICUOV 1) HE TAGES avtokToviag. Ot TpOEOL TOV E1GEPYOVTOL
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o0T10 TPOypapp, evOapPHVOVIOL VO TPOTOTOUW|COLV TN CGLUTEPIPOPE TOLG Kol TIG
otdoelg tovg. 'Eva 1éto10 mpodypappa dtopkel mepimov Tpelg unveg kot cvvrovileton
amd évav avotepo YuyoAdyo. Emiong, oe mOAAL KpATN, VIAPYOLV KOITMOVEG Kot
KOWwOXpNotTo KotaAvpota keAlov yio vo fondncovv touvg eykieiotovg. Kdamoteg
QOPES, YiveTan Ko ¥pNom Kapepdv, og epyaireia mtapatpnone. Eva akdpo onpovtikd
HEPOC TOV OTPATNYIKOV TOV TPOYPOUUATOV OTIC QLUAOKES, €lval KOl Ol TOKTIKES
a&loAdynong Kot 1 Tapoy] GLUPOLADY Omd YLYINTPOLS, YUYOAGYOLS KO KOVMVIKOVG
Aertovpyos. To mpoyplupoto  €MIONG  EKTOOELOVY  TOVS  (QLAOKICUEVOVS VO
avamtuEOoVV SeE10TNTEG.

Emumpdobeta vdpyovv kot mpoypappato mov £(ovv oxedtaotel Yo vo BEATIOGOVY
mv Otk aAAnAemiopacn HETAED TOL GOEPOVIGTIKOV TPOCHOTIKOV KoL TOV
kpatovpévev. ‘Eva tétolo elvar 10 ’Pikroplavd povtélo’’, TOL GTOYEVEL Vo
eCopodvvel t0 TEPPAAAOV TOV QLAOKAOV, OPAOVING TO O HIKPEG, EVYPNOTES
povadec. To povtédlo ovtd eMTPEMOVY KOl GTEVOTEPT|, TPOCMOMIKY] AAANAETIOPOCON

Heta&L Kpatovuévev kat to tpoownikd (McArthur, Camilleri, Webb, 1999).

Ipoypaunoata yio tTnv 7po®dOnen tTne WOYLKNG VYELOE

AmopoitnTo €ivol 6€ [l GUAOKT] VO DTAPYOVY KOl TPOYPAULOTA, T omoio givat
€01KE OYESOGUEVO KOl OPOCIOUEVE, GTNV OTNPNOT KOl TPodONoN NG WLYIKNG
vyelog TV kpatovpevav. Etot yia mapdderypo, otnv @uiakt| g fopetag Kaporivag,
vapyel to kévipo yoykng vyetog. Exel otéhvovion kot oAAd dtopo, omd GAAES
@OAoKkeg, mpokewévoy va avalntioovv v Ponbesw mov ypedlovian. ‘Etot,
TNYoivouv  QUAOKICUEVOL, LHE €OKEL TPMOTOKOAAL TOL £YOoLV OTOAEl Omd TOLG
COPPOVICTIKOVS Yuylatpovg. Mépog avtod Tov KEVIPOL Olotkeitanr amd o opdoo
Bepamneiog, mov mpooeépet 101k Ponbeta. Avt n opdda Bepaneiog anotereital and
évav Yyuylatpo, KATO0VS YuYOoAOYOLS, KOOMYNTEG, VOOMAELTEC KOl KOWMVIKOUG
Aertovpyovc. Avtol epovtilovv Vo GUVAVTOVUVTOL LE TOLG TPOPILOLS TOKTIKA. XTNV
OWIPKELDL TOV OCULVOVIHGE®V TOVG, TPOYLOTOTOOVVTIOL GLINTNOEL, OAAAYEG TNG
Qoppokevtikng Oepomeiog Otav  ypeldletonr, mpocapuoyn NG OBepameiog Ko

ekmaidgvon (Smith, Faubert, 1990).
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210%0G TOL TPOYPAUUATOS avTOV €ivor vor 000l 1 gvkaupion 6TOVG TPOPiOVS Vo
avartoéovy TV pEYlotn Suvapikottd tovs. H ¢@ilocopion tov Paciletar oto
oefoocpd Yo 10 TPOGOTO Kol TO duvapkd Tovg. ‘Etotr pévo pmopodv avtol va
eneEepyacTohV KOl VO ETOVOTPOGOIOPICOVV TIG OKEWYELS, TO GLVAICHNUATO KOl TIC
a&leg Tovg, pe TETO0 TPOTO, OGTE VO UTOPEL Vo OAAGEEL KOL 1) GUUTEPLPOPA TOVG.
Emiong, ot Oepamneieg mpocapuolovror otic avaykeg tov Kobevoc pog Kot Kdabe
QUAOKIGUEVOG €XEL OLOPOPETIKES YUYIKES 0o0éveleg Kor mpoPAnuata. Ymapyouvv
aKopo Olapopetikd emimeda tng emomteiog. Ot yuyoAdyol Kot Ol VOONAEVLTEG
emPAémovian amd AAlovg emdmteg. 20T0G0, 0 YuYIATPOG ival 0 OPIOTIKOC ETOTTNG
O V.

O Smith wpdtewve 6Tt gival onuovTiKo Yo T€T010V €i60VE TPOYPappTH TPODONONG
Yuyikng vyetog, va yvopiloope v nlkio, to @OAO, TN (LA, TNV OIKOYEVEWNKN
Katdotoon, T Opnokeia, To LOPPOTIKO €MINEdO, TO EYKANUOTA TNG KATAOTKNG, KO TIG
yoywés acBéveleg. Emiong mpémer va avagepBel 1o av évag tpoéQuog  givan
eEaptNUEVOG A0 VOPKOTIKA 1] TO OAKOOA, av €XEL £V LYNAN GYOMKN EKTOUOELON Kol

av €xel pio owkoyéveto va tov otnpi&et (Smith, Faubert, 1990).

Emopacsic tne s1koeTIKnC 0£pumeioc 6T OUAOK

To 2003 wpaypatoromOnke o TAOTIKN £pgvva, 1 0Toio TPOSTAONGE Vo £EETAGEL
TNV  TOGOTIKOTOINGY TV EMATOCEOV NG  EKAOTIKNG Oepameiog  oTOLG
oviaxiopévovc. Koplog, avty n pekémn emkevipobnke oty KoTomoAEUNGn g
KatdOAyng, mov amoterel Eva mOAD 1GYVPO TOPAYOVTO TPOKANONG TV AVTOKTOVIADV.
‘Eywve dnAadn o mpoomddeta, va ypnowwomomBel 1 Oepancio pécw téxvng, og Eva
Blooyo, eVOALOKTIKO HECO O0PLYNG KOl MG ML EVOALOKTIKY AOom yuo v
OVTILETOMION NG KatafMmTikn didbeong.

H pelét mpaypoatomombnke o€ pior @LAOKY, HETPLOG TPOG VYNANG OGPAAELOG,
evnAikov avipov, otnv GLopvta. XpnoyoromOnke n 0o opdoda, Tptv Kot Hetd v
wapoyn ¢ Oepaneiag kot dGol mpav PEPOC oe avtiy, 10 Ekovov eberovtikd. To
NAMKLKO €0POG Yo TOLG GLUUETEYOVTEG NTav amd 21 €wg 59 etdv. To gfdounvra

TEGGEPQ TOLG EKATO TV GLUUETEYOVTOV NTav Agvkoi, To 22% ntov povpot kot 4%
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Nrav lomavoi. Ta eykAnuaTd Tovg KLpaivovToy amd TNV KATOXN TOV VUPKOTIKOV
uéxpt ovo. Emiong, povo dvo amd ToU¢ CUUUETEXOVTEG OEV ETOUPVOV TO PAPLLOKO. Y10
™V Yoyikn acBévela tovg. O acBéveleg mov eEetactray ftav 1 peilova katabAnym,
N owmoAkn dtatapoyn, N povia n oxlloepévela, To TapaANpPNU, 1 Gvold, I apvnoio
Kol GAAEC YvooTikég dwtapoyéc. TeAkd, dekaéll nNTav ot TPOEUOL  TTOV
TOPUKOAOVONCAY OAOKANPOTIKA OAEG TIG GLVEDPIEC,.

Ta amotedéopota €de1&av OTL N ekaoTIKn Ogpameio, mov dupknoe movw and 4
efdopdoesg, pe 600 cuvedpieg v efdopdada, peiwoe TEAMKA GVTIOS TO KOTOUOMTTIKA
CUUTTOUOTO, OVOKOVPIOE OmO TIG OPVNTIKEC KOl OTEVOYMPES OKEYES TOV
KpoTovpévev kot Beitiooe v dudbeomn tovc. Méoa oto mepiBdAlov g Oepamneiag,
0oL YpNoIOTOlEiTO N TEYVN, Ol £yKAeiotol Enabav va alinlocvvepyalovtol, vo
aAAnioBonBovvtatl Kot vor oAANAETIOPOVY KAALTEPQ, TOGO HETAED TOVS, OGO KOl LE TO
VIOAOITO TPOGMOTIKO TNG QLAOKNG. AkOua, 660l cvppetelyav, £de1&av peyaAdTepn
GUUUOPPM®GT GTOVG KAVOVEG Kot KAAVTEPT cuumepLpopd yevikd. Téhog, ot TpoOPLLOL
éuabav vo droyepilovtat kKaAvTépa To TPOPANLOTA TOVS Kot VO ETAVOVV TIG SLUPOPES
T0VG. Avtod Tov &€idovg M BepamevTiky TPocEYYyicEl Qaivetal va Tovg £dmGE TN
duvatdTTo Vo ekToveboiv aAdd TapdAinia Toug édmoe Kot pa aicOnor avtoasiog

(Gussak, 2006).

"Epguva

"Exovv mpaypatonomOel kotd kopos apketég Epevves mavm 6to BENN TG YLYIKNG
vyelog 6T POANKES KOl 6TV GLUBOAN TV YUYOAOY®OV GTIC PLAAKES. AVTEG TOV {6MG
Oumg exAeimovy, eivor ot HEAETEG MOV OAVOADOLV TIS OVIIAYES TOV 010V TOV
QLAOKIGUEVOV TAVD GTO cuykekplpévo Bépa. Ta gumelpikd amoteléopata Edeyvay
Kot cvveyilovv va deiyvouv akOUo Kol GIUEPO, TMG Ol AVIIMYELS TV acOevdV-
TPOPIUMV Ylo. TNV TordtnTa TG Oepameiog mov déxovtal, elvarl KATL TOAD oNUAVTIKO
Yoo TNV YeVIKOTEPN eUmeEpIkn PiAoypaeia kot tnv €kPaoT TOV ATOTEAEGUAT®OV TNC.
[MopdAinia, Ponbder kot oty ocwot) kot axpiPn KAk oa&loddynon Tov
YOYOTPIKOV cOPUTTONATOV. Me T0 va yivel Katavontos o tpomog oKEYNG Kol Ot

nemodnoelg Tov eykieiotov, Bo Bondnbel ko n cwot) avdmrtuén Ko dpdorn TV
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OEpATEVTIKOV TPOYPAUUATOV TOV TPOSPEPOVY 01 GOPPOVICTIKOT Yuyordyot. 'Etot Ha
UTOPEGOVV VO, AtoPEVYHOVV TOAAEG LEALOVTIKEG BUTOKTOVIEG,.

O Attkisson kot Zwick, onpooievcav éva epyaieio, to omoio apopodoe TNV
KOVOTIOINGT TOV QUAOKIGUEV®V a0 TIG VANPECIEG YOYIKNG VYEIOG OTN QLAOKT. ZTNV
EPEVVOL. TOVC OVEQEPAY TG TO. LYNAOTEPO TOCOCTA IKOVOTOINGNG OO QUTHV TNV
KMpoko mov onuovpynoav, cvoyetillotav He GLYKEKPUEVOLS Topdyovtes. Avtol
ntav 1 cvveyoduevn Bepameia, o apOUdS TV cuveEdpimV Kot 1 peyaArvTepn peimon twv
YUYLOTPIKOV GUUTTOUATOV.

Axopa, tov IovAo tov 2004, n 'Epevva Ikavoroinong Iedatov kot np "MHSIP”?
"‘Epguva evnhikov, £EETOCTNKAY KOl TPOCSUPUOCTNKAY GTIS OVAYKES TG uAokng. H
TEMKTN €PELVO TTOL dNUOLPYHONKE TOV EDEAOVTIKNY KO OVAVOUT KOl EPOPUOCTNKE GE
21 ocwepoviotikd Wpopata. Ot QLAOKIGUEVOL TOL GLUUETElYOYV, KANONKAV va
CUUTANPAOCOVV VO EPMTNUATOAOYIO 1OOTIKA, TO Omolo WETd TO TEPAG TNG
dwdkaciog, cppayiomke, Kielotnke o £vav OAKELO Kot 6TAAONKE GTO YuYLOTPIKO
kévrpo ™G Néag Yopkng. Ot epotoelg mov vanpyay teptlaupovoy to wola ftov M
TPOGPacT 6ToVg KAVIKOUS 10Tpohs, TOL0 NMTAV TO TEPIEXOUEVO TOV GLVEIPIOV Kot
now ftav TN Ogpamevtiky| dodkacio. Akdpo copneptlopnavotoy Kot 1o v VINPYE
O6pelog am v Bepameia Kot YeViKd 010 NTAV TO EMimedo wavomoinons. Emnpodchera,
N TPOGOAPUOCUEVT] OTO TANIGLO TOV PLAOK®V EPELVO, POTOVCE TOVS CLUUETEXOVTES
Y10 TNV GUVETELD TOVG GTNV PUPHUOKEVTIKY] OYyMY KOl GTNV OVAPLOGTI GLUTEPLPOPA
nov VYOV pmopel va £6e1&av. Ot entd epmTNOEL TOV TYeTICOVTAV e TNV avTiAnym
7oV giyov ot 10101 01 PLANKICUEVOL Yol TV YLuYoAoYkT Bepameia, siyov €61 emhoyég
andvinonc. Ot amavtioelg avtég NTav ot €€NG LUHPOVA ardivta, Zopueove, Eipot
Ovodétepog, Alapovod, Alaeoved amdAivta, Kol 0ev 1oY0EL. ZuVoAkd cuppeteiyav 550
acBeveig oto TPHypapLe ALTO.

YOoppove pe Tto omoteAéopoTo g épevvas, to 78% TV LAUKICUEVOV
woyvpiomke g eivon og BEon va PAEREL TOV YuyoAdYo OToTE Yperaletat, ekTdG amod
TOVG TPOPIHOVG oV oteydloviav oty mTépvya melapyiag, OTov TO0 TOGOGTO NTAV
65%. IopdAinia, Kdmolor amd TOVG TEAELTOIOVG OEV UEPIOTNIKOV OTOAVTMOG TOV
napanave oyvplopd. Emiong, 6cov agopd 10 av kot mO6Go o@elobvtay amd TNV
GLUPOAT] T®V YLYOAHY®V KOl TO OV TOVS HELOONKAY 01 BLTOKTOVIKES OKEYELS, TO 75%
TOV TPOPIU®V amdvtnoe g Bondndnke mold otig d1dpopeg Kpioelg mov Piwve. [Ta
Kot €d® ekeivol mov oteydloviav oty mtépuya meapyiog, onpeiwoay younidtepo

T0G00TO. AVTA TA TOGOGTA OUMG OEV AVTITPOGSMONEVOVY OAOVG TOVG acheVES TOL
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AapBavoov youyoloyiky] vmootnpiln, oAAG pévo O6covg ocvppeteiyov amod T 21

eviaxég (Way, Sawyer, Kahkejian, Moffitt Lilly, 2007).

KE®DAAAIO 10

EXnaiosven coOpPoviGTIKOV VTUAIA®V

To mpocomKO 1TNG QLAOKNG OAANAETOPA pHe TOVG TPOQipovg OAO  TO

3

ewoortetpdwpo. ‘Etot, givor “to pdtia kot to avtid” kdbe mpdéng mpdinyng kot
napéupocnc Tov avtoktovidv. Aladpapatifovv £tot éva kpiowo poéoro. H cwotq
EKTTOLOEVOT KOl KOTAPTION TOV LVIOAAMNA®V TG LAOKNG €ivar éva yeyovog Aowmdv
Lotikng onpaciog. Movo dv 10 TPoc®MKS £xel deYTEL TNV GMGTH EKTAIOEVOT GTO VOl
avayvopilel, vo oavipetonilel kot vo KotoAofoivel to Kivntpa wiow omd v
OLTOKTOVIKT] GLUTEPLPOPA, Oa elvar e BEomn va yepaymynoel kot vo Kotevhovet
owoTd TOVg ELAUKIGUEVOLGS. To TpdTo (TN Y10l TO OO0 TPEMEL VAL £XOVV YVMOGELS
01 VTAAAN A0 T®V PLUAAK®V, £ival 0 TPOGIOPIGHOS TOV ATOU®V VYNAOD Kivovvov. To
deVTEPO BEL aPOpd TNV EKTTAIOELOT BTN CWOGTI AVAYVAOPLIOT] TOV TPOEWOOTOTIKDV
ONUASUDV KOl TOV GCUUTTOUAT®V YOYIKNG VOGOL Kol TO TPiTo apopd T dtoyeipion g
avakoivoong evog avBpmmov, 0Tt £yl TpodBeom va avtoktovioet. [a va yivouv avtd
etvar ypMG1Lo 01 GOEPOVIGTIKOT VTAAANAOL Kot Ol EmaryyeALATIEG WLYIKNG LYEing, va
elval e£0KEI®UEVOL PE TO YEVIKO TPOPIA €vOC OTOKTOVIKOV Tpo@ipov. v Néa
Yopxn €xet avomtuyBel £vo TPOTLTO TPOYPOULO KOTAPTIONS Y10 TOV EVIOTICUO TMOV
OLTOKTOVIK®V TPOQIH®V. g ovtd mepthapPdvovior éva Bivieo, edwd eyyepidta Ko
VTOOEIEELS KO QOKIUEG YL VoL TN 6oTN ddoyn Kot a&loAdynoT TOV COPPOVICTIKOV
vroAMAwv. Kabe emtoynuévo mpoypopo KaTapTiong TPEMEL VO ETIKEVTIPAOVEL TNV
KOAN EMKOWOVIO HETOED TOV COPPOVICTIKOV LVITUAAA®Y, TOV TPOSMOTIKO YUYIKNG
vyelog Kot tov kpatovpévav. Ta padnuato KatdpTions Tov TPOCOTIKOL TPEMEL VO,

yivovtar taktikd ( Daniel, 2006).

54



loTpwkn anérsia

O woyvplopds wTpikn opéAelo onuaivel, 0Tt €vag erayyelpatioc vysiog, emédelEe
adLPOPiol KO OVTIETAYYEAUOTIGUO, MG TPOG TIC VINPECIEG TOV OPEILE VO, TTOPEYEL CE
évav TpoQuo-acbevi). Ouoikd dev onuaivel mwg kdbe oavtokTovioh 0T QLAOKY|
opeidetal otV amoAVTn adtapopio, Spmg etvat oAnbela, TMG 1 GKOTUN 1) Oyt OUEAELD
vrdpyel. Otav KATO10 ATOUO EIGEPYETOL GE EVOL COPPOVICTIKO 10pVILA, | PLOIKYT TOV
oL EMUEAELD OVIKEL GTO KPATOG, TO 0Toio givar vrevbuvo Yoo avtdv. Ouwg moAAES
QOpES, Ta pavopeva TG avevBuvotrog Kot g anadeiog Kuplapyovv Kot ETPEPOLV
emlnuo. aroteAéopata. H avtoktovia tov kpatoduevov sivor évo and avtd. H
eAng epovtida Kot 1 avemdpkelo GuvTELOHV 6€ aVTd. AV Kot dSNANSN 1 VYEIOVOUIKY|
nepiBoiym etvor koToyLPOUEVO SKoIOUE TOV QLAAKICUEVOV, GUYVE KOTOTOTATOL
YOPIg CLYKEKPYEVN OLTIOAOYIAL.

H adweopio eppaviCetar, otav évag tpdQuog aviipuetonilelt 10 eVOEXOUEVO
coPapng PAAPNG omv vyeion Tov Kot 0 VIEVOVVOG VTAAANAOG ayvoel TOV TTpoPaVY|
kivouvo. Yrapyovv kdmotwo Pacikd otoryeior mov opilovv v waTpikn apéieto. Avtd
elvar apyikaog, n mopdPfocn N mOPAAENYN TOVL EMOYYEALOTIKOD KOONKOVTOG, TOL
Tapay®PNONKE GTOV COPPOVIGTIKO KMVIKO 10Tpd, Enetta ) TpoKkAnon {nuiag e&ottiog
avToD, Kol TEAOG 1 YEVESIOVPYOS oyéon HeTalh g mapdfacng KabnKovtog Kot Tng
e, Amapaitnn mpodmdBeon Opme elval vo UTOPEGOLV VO, OTOOELXTOVV LE
emtuyio 6Aa ovtd. H amotuyio otnv oAokAnpopévn eétacn Tov Tpogitmy umopet va
napatnpn el gite oty didyvwon gite ot Bepoaneia. 'Etol eivon dvvatdv va evromorel
KOTA TNV Yoyatpikn e€€taon, Katd tnv a&loAdynon TV Tapayoviov Kivouvov, 1 va
eovel oy EAAeWYn TPOANTTIKOV WHETPp®V kot moapepfdcewv. Téhog, M wTpikn
OPLEAELD OTTOOEIKVDETOL KOL GTNV EAMTY| EKTTOLOEVOT KOl KOTAPTIGT TOV 0PLOSI®MV Kot

o11g kabvotepnoelg ot Oepoaneiog (Daniel, 2009).

YOUTEPAGCNUTU,
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Ot LAOKEG ATOTEAODV LEPT] EOTKE STOUOPPOUEVA Y10 VO TTOPEXOVY TNV TILMOPIN GE
aVTOVG OV £0POANY KOl TOPAVOUNGAY. AVTO OUMG 0EV GNUAIVEL, TMG TO ATOLO TOV
Couv miow oamd Ta kdykelo, movovy va givar avBpomvo évta. H avtoktovio evog
QLAOKIGUEVOL glval TOGO onuoavtiky kKot €xet toon afia, 660 Kot evog GAAAOL
avOpomov ¢ kowvoviag. It avtd dev mpémer vo ayvoeiton M va Bewpeiton
“dkaimon’ udévo Kot Ldvo ETEON OVTOG TOPEVEL KATO10 VOLLO.

H ovtoxtovia yevikd, givatl éva vouikd kot Kowvovikd mpdpfinue mov paoctilel to
TOWKd S1KaoTIKO cvotnua. Kdabe amdmeipa avtoktoviag amotedel £va HELOVOUEVO
YE€YOVOG, TOV SLOUOPPOVETAL LEGH OO LLPLAdES LovadkéS auvOnkes. H guiakn sivar
éva 1dpopa mov démeTar amd TOAAOVG TEPLOPICHOVS KOl KAVOVEG KO T GTOLO TOL
Bpiokovion og avtnv Bo Tpémel va ta akoAovBodv Kat’ evioAn. Q¢ cuVvETELD aVTOD,
TOAEG POPEG KATOTATATOL 1 OYVOEITAL 1] TPOCOTIKOTNTA TOVG. To mepfdiiov GTo
omoio (et éva dtopo, €161 KL aAM®G, ennpedlel Kot TNV YuyoAoyia Tov Kot Tov TpOTOo
Aertovpyiog tov. ‘Etor 1 amopdvoon, 1 eEabiimon kot n andiewe EAeyyov amd TO
neptPaAlov, yopalovv Tov yuylopnod kb Tpopipov.

Muw dxopmtn Ko avtopyikn oour, umopel vo avénoet o cvuvousHnuato g
avopiag, TG ameAmoiog Kot TG KatdOiyng, to omoia eivor PaciKG GLGTOTIKA TNG
owampaéng g avtoktoviog. I'’ ovtd, ol SHOPPMTEC TOV QLAUK®V, TPEMEL V.
AopBavouy vrdym Toug TIG TEPIPAALOVTIKES, OPYAVAOTIKES OPYESG TOV COPPOVIGTIKAOV
WPLUATOV Kol TNV EMOPACT] TOLG TAVE GTOVS EYKAEIGTOVS. AVGTLYNDC, GE TOAAEG
QLAOKES OEV VILAPYOLV 01 KATAAANAES VTTOSOUES, OTMG Y10 TOPASELY O TO TPOCWOTIKO,
YL VoL KoAVQTOUV OAEG ol avdykeg tov euAakiopévav. 'Etol, kdamoleg gopég, dev
TOPEYETOL OVTE 1 KOTAAANAN 10TPOQPOPUOKEVTIKY] TEPiBaAyYM, 0oVTE N OO
YUYoAOYIKN LITOGTNPIEN. AVTO €ivor peydAo TANYUO UG Kot Ot Yuykés acBéveles,
OV GLYVA 0dNYoVV 6TV avtoktovia, BpiBovv oe tétown puépn. o vo pmopéoet dpwg
VO OVTILETOMOTEL TO TPOPANUA TV ovTOoKTOVIOV, Yperdletor vo eEetactoly,
a&oroynBodv kot katavonBovv, ol TPAYUATIKES OVOYKES TMV KPOTOVUEVOV KOl GTNV
ocvveyeia vo Toug 600l 1 KatdAANAN epovtida. Ao KOl Ol EAGYIOTOL OIKOVOULKOT
POl UITOPOHV VO KAVOLV TNV d1apopd, KOAOTTOVTOS O1APOpo KEVA KOl OCVVETELEG
TOV COPPOVICTIKOV cvoTNHaTog. H mpdAnym kot n mapépupaon, eivar to kAedl g
Abong kot Tpémel va amoteAohv TV PAoT TOV S0IKNTIKOV TpokTik®v. Movo £tot Ha
UmopEcovV va, OpoporoynBovv ot dradkasciec kdAvyne twv Aabdv Tov yivoviol 6Tig
evlokéc. Ov avtoktovieg ot QLAaKEG, mpémel vo e&etalovrol kAT® ond To

TPOYUATIKE TOVG TAIGLO KOL VO UMV TOPOUEAEITOL TTOTE 1] GUECT] OVTILETOMTION TOVG.
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H Mon tov mpoPAnuatoc avtod, Bo emeépel ayoriioon oTic Yuxeg TOAAGDV
avOpoOmemv Kot Tavutdypova Bo fondnoet ko 1o kdbe kpdtog va KAeloel Eva peydio

KOl GKOTEWVO KEPAALO TNG 16TOPIAG TOL.

TEAOX
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