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   ΟΙ ΑΤΣΟΚΣΟΝΙΔ΢ ΢ΣΙ΢ ΦΤΛΑΚΔ΢ 

 

 

Πεπίλητη  

 

 

     ΢θνπφο ηεο εξγαζίαο απηήο, είλαη ε αλάιπζε θαη ε δηεξεχλεζε ησλ απηνθηνληψλ 

πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη εληφο ησλ ζσθξνληζηηθψλ ηδξπκάησλ. Οη πξάμεηο 

απηνρεηξίαο ζηηο θπιαθέο απνηεινχλ κηα νδπλεξή πξαγκαηηθφηεηα, πνπ αθνξά θαη 

ραξαθηεξίδεη ηηο πεξηζζφηεξεο ρψξεο ηνπ θφζκνπ. Παξάιιεια, πξφθεηηαη γηα έλα 

ζχλζεην θαηλφκελν, ζην νπνίν εκπεξηέρνληαη αιιειεπηδξάζεηο πνηθίισλ παξαγφλησλ 

θαη ζπληειεζηψλ.   

    Αξρηθά, ε ζπγθεθξηκέλε εξγαζία, εζηηάδεη ζηηο αηηίεο θαη ζηνπο ινγνχο πνπ 

πξνθαινχλ ηηο απηνθηνληθέο απφπεηξεο θαη ζπκπεξηθνξέο. Η θαηαλφεζε ησλ 

ππαηηίσλ παξαγφλησλ πνπ ππξνδνηνχλ ηελ έλαξμε απηνχ ηνπ θιέγνληνο δεηήκαηνο 

είλαη απαξαίηεηε, πξνθεηκέλνπ λα γίλεη θαηαλνεηή θαη ε πξαγκαηηθή θχζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο. Έηζη αλαιχνληαη δηεμνδηθά ηα βαζηθά αίηηα, έλα απφ ηα νπνία είλαη θαη 

νη ςπρηθέο αζζέλεηεο πνπ ηαιαληεχνπλ ηνπο θπιαθηζκέλνπο. Έπεηηα, γίλεηαη ιφγνο 

γηα ηελ επίδξαζε ησλ πεξηβαιινληηθψλ ζπλζεθψλ δηαβίσζεο, κε φηη απηέο 

πεξηιακβάλνπλ. ΢ηελ ζπλέρεηα, παξαηίζεληαη ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

εγθιείζησλ πνπ απηνθηνλνχλ, δειαδή δίλεηαη ην ςπρνινγηθφ θαη θνηλσληθφ πξνθίι 

ησλ απηνθηνληζελησλ. Μέζα ζε απηφ ζπκπεξηιακβάλνληαη θπζηθά θαη νη δηαθνξέο 

αλάκεζα ζηα δπν θχια. Αθφκα, έλα ζεκαληηθφ ζέκα πνπ αλαιχεηαη, είλαη θαη νη 

κέζνδνη πνπ επηιέγνπλ νη ηξφθηκνη γηα λα βάινπλ ηέινο ζηε δσή ηνπο. Απηφ βνεζάεη 

ζηε δεκηνπξγία κηαο νινθιεξσκέλεο εηθφλαο. Σέινο, ε παξνχζα εξγαζία αλαθέξεηαη 

ζηηο ζηξαηεγηθέο πξφιεςεο ηεο απηνθηνλίαο ζηηο θπιαθέο, αιιά θαη ζηνπο ηξφπνπο 

αληηκεηψπηζεο ηεο. Ο ξφινο ησλ ςπρνιφγσλ είλαη θπζηθά πξσηαξρηθφ θνκκάηη ησλ 

παξεκβάζεσλ.     

    Πξέπεη λα αλαθεξζεί, πσο ζε φιεο ηηο ζεκαηηθέο ελφηεηεο, παξαηίζεληαη έξεπλεο, νη 

νπνίεο εληζρχνπλ θαη ζπκπιεξψλνπλ ηα δεδνκέλα πνπ έρνπλ θαηαγξάθεη.     
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 Διζαγυγή  

 

 

    ΢ηα ζχγρξνλα ζπζηήκαηα πνηληθήο δηθαηνζχλεο, ε θπιαθή απνηειεί ηε πην 

ζεκαληηθή κνξθή θχξσζεο θαη ηηκσξίαο γηα θάζε είδνπο πνηληθνχ αδηθήκαηνο θαη 

εγθιήκαηνο. Ο ζθνπφο θαη ν ξφινο ηεο θπιάθηζεο είλαη αξρηθά ε απνκάθξπλζε 

αλζξψπσλ κε πξνβαηηθή ζπκπεξηθνξά απφ ηε γεληθφηεξε θνηλφηεηα, δεχηεξνλ ε 

παξαδεηγκαηηθή ηηκσξία ηνπο θαη ηξίηνλ ε απνηξνπή ηνπο απηφ λα εγθιεκαηήζνπλ 

μαλά.  Άιισζηε ε θπιαθή έρεη ζσθξνληζηηθφ ραξαθηήξα, θάηη πνπ ζεκαίλεη φηη κέζσ 

απηήο ηα άηνκα πνπ θπιαθίδνληαη, αλακέλεηαη λα ζσθξνληζηνχλ θαη λα 

‘’εμαγληζηνχλ’’. Έηζη βγαίλνληαο απφ απηήλ θαη επηζηξέθνληαο πίζσ ζηελ θνηλσλία, 

νη πξψελ πηα θπιαθηζκέλνη, ζα έρνπλ κπνξέζεη λα αλαπιάζεη ηνλ ραξαθηήξα ηνπο, 

ψζηε πιένλ λα δήζνπλ κηα δσή ρσξίο λα μεθεχγνπλ απ’ ηηο λνκηθέο επηηαγέο πνπ 

νξίδεη ν λφκνο. ΢ε έλα ζεσξεηηθφ ινηπφλ πιαίζην, ε ζεκαζία ηεο θπιάθηζεο θαίλεηαη 

λα είλαη κεγάιε γηαηί πξνσζεί ηελ αξκνληθή ζπλχπαξμε ησλ αλζξψπσλ, ηνπο νπνίνπο 

ηαπηφρξνλα πξνζηαηεχεη ( Drago, Vertova, Galbiati, 2011).  

   Παξ φια απηά, ε δνκή θαη ε ιεηηνπξγηά ησλ ζσθξνληζηηθψλ θαηαζηεκάησλ, έρεη 

απνηειέζεη αληηθείκελν έληνλσλ πξνβιεκαηηζκψλ θαη αληηδξάζεσλ. Ο ηξφπνο 

δηνίθεζεο ησλ θπιάθσλ, είλαη γηα πνιινχο ακθηιεγφκελνο, κηαο θαη ηα απνηειέζκαηα 

απηνχ, πνιιέο θνξέο θαίλεηαη λα βιάπηνπλ πεξηζζφηεξν, απφ φηη σθεινχλ. 

Παξάιιεια, είλαη απαξαίηεην λα ππνγξακκηζηεί, πσο ε θαηάζηαζε θάζε θπιαθήο θαη 

ν ηξφπνο πνπ αληηκεησπίδεη ηνπο ηξνθίκνπο ηεο, αληηθαηνπηξίδεη θαη ζε έλα κεγάιν 

βαζκφ, ηελ πνιηηηθή ηεο θάζε ρψξαο ε πνιηηείαο, φπσο θαη ην δεκνθξαηηθφ αιιά θαη 

αλζξψπηλν πξφζσπν ηεο. ΢αθψο, ηα άηνκα πνπ θπιαθίδνληαη, πξέπεη λα ηηκσξεζνχλ 

θαη λα πιεξψζνπλ γηα ηηο φπνηεο πξάμεηο ηνπο, φκσο ην φηη έρνπλ θαηαπαηήζεη ην 

λφκν δελ κεηψλεη ηελ αλζξψπηλε ππφζηαζε ηνπο. Δμαθνινπζνχλ λα είλαη αλζξψπηλα 

φληα, κε αλζξψπηλεο αλάγθεο, ζπλαηζζήκαηα αιιά θαη δηθαηψκαηα.               

Γπζηπρψο απηφ πνιιέο θνξέο παξαβιέπεηαη θαη νη θξαηνχκελνη βηψλνπλ ηελ απφιπηε 

ηαπείλσζε, εμαζιίσζε θαη βία.  

    Μέζα ζε ηέηνηεο ζπλζήθεο, φρη κφλν είλαη αδχλαηε ε βειηίσζε ηεο αλζξψπηλεο 

πξνζσπηθφηεηαο, αιιά νη θπιαθηζκέλνη θηάλνπλ ζηα φξηα ηεο απειπηζίαο θαη ηεο 

απφγλσζεο. Έηζη, είλαη δπλαηφλ λα θαηαθχγνπλ ζηελ πξάμε ηεο απηνθηνλίαο, σο 

κφλν ηξφπν δηαθπγήο απφ ηα πξνβιήκαηα ηνπο. Μάιηζηα, απηή είλαη θαη κηα απφ ηηο 



7 

 

θχξηεο αηηίεο ζαλάηνπ ζηηο θπιαθέο θαη απνηειεί έλα γεγνλφο πνπ δηακνξθψλεηαη 

κέζα απφ κπξηάδεο παξάγνληεο. Οη πεξηβαιινληηθέο θαη ςπρνινγηθέο ζπλζήθεο πνπ 

επηθξαηνχλ κέζα ζηα ζσθξνληζηηθά ηδξχκαηα, φπσο είλαη ην άγρνο, ε αβεβαηφηεηα 

γηα ην κέιινλ θαη νη θαηαρξήζεηο αιθνφι θαη άιισλ νπζηψλ, αζθνχλ ηδηαίηεξε πίεζε 

ζηνπο θπιαθηζκέλνπο θαη ζπκβάινπλ ζηελ ςπρηθή θαηάπησζε ηνπο. Αθφκα, ηα 

ζέκαηα ςπρηθήο πγείαο θαη ηα πξνβιήκαηα θνηλσληθψλ αιιειεπηδξάζεσλ θαη 

ζρέζεσλ, θαίλεηαη λα ζρεηίδνληαη επίζεο κε θάζε απηνθηνληθφ εγρείξεκα ε 

πξνζπάζεηα. Οη απηνθηνλίεο θπζηθά, ζπκβαίλνπλ εθηφο απφ ηηο ίδηεο ηηο θπιαθέο θαη 

ζηα αζηπλνκηθά ηκήκαηα. 

     Παξφηη φκσο νη απηνθηνλίεο απνηεινχλ έλα αλαγλσξηζκέλν πξφβιεκα, δελ έρνπλ 

ιάβεη ηελ αλάινγε πξνζνρή θαη ηηο αθξηβείο δηαζηάζεηο πνπ ηνπο αλαινγνχλ (Suto, 

Arnaut, 2010). 

 

 

Κεθάλαιο 1 

 

 

Αιηίερ αςηοκηονιών      

 

.   

    Η θπιάθηζε, απνηειεί απφ θάζε άπνςε, κηα βαζεηά ηξαπκαηηθή εκπεηξία, γηα 

φπνηνλ ηελ βηψλεη. Σα επίπεδα άγρνπο θαη ζιίςεο είλαη πνιχ πςεινηέξα απφ φηη ζηνλ 

γεληθφηεξν πιεζπζκφ, ελψ ε ζπρλφηεηα ηεο απηνθαηαζηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο είλαη 

φρη κφλν ππαξθηή, αιιά θαη ηδηαίηεξα έληνλε. Γπζηπρψο, ππάξρνπλ πνιινί 

παξάγνληεο πνπ είλαη ηθαλνί λα νδεγήζνπλ ηνπο θπιαθηζκέλνπο ζηελ έζραηε ιχζε 

ηεο απηνθηνλίαο. ΢ε απηνχο πεξηιακβάλεηαη ην πξφηεξν ςπρηαηξηθφ ηζηνξηθφ ησλ 

θξαηνπκέλσλ, ε θαηάρξεζε αιθνφι ε άιισλ νπζηψλ, ηα πξνζσπηθά ραξαθηεξηζηηθά 

ηνπ θαζελφο θαη ηέινο ην γεληθφηεξν αληίθηππν ηνπ πεξηβάιινληνο ηεο θπιαθήο. Σα 

αίηηα ησλ απηνθηνληψλ, ζεσξνχληαη πσο αληαλαθινχλ ηελ ςπρηθή θαη 

ζπλαηζζεκαηηθή πγεία ησλ θπιαθηζκέλσλ, θαη ηελ αδπλακία θάπνησλ απφ απηνχο λα 

πξνζαξκνζηνχλ ζηηο δχζθνιεο ζπλζήθεο ησλ θπιάθσλ. Η πεξηζζφηεξε βηβιηνγξαθία 
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έρεη θαηαδείμεη, πσο ηα πνζνζηά απηνθηνληψλ ζηα ζσθξνληζηηθά ηδξχκαηα, είλαη 

κεγαιχηεξα απφ εθείλα ηεο επξχηεξεο θνηλσλίαο.  

    Γηα απηφ ην θαηλφκελν, έρνπλ πξνζθεξζεί πνιιέο εμεγήζεηο. Οη πην δεκνθηιείο 

θαίλεηαη λα είλαη ηα θνηλσληθά θαη ηα πεξηβαιινληηθά κνληέια. Απηά ππνζηεξίδνπλ 

θπξίσο, πσο νη θαθνί πεξηβαιινληηθνί ρεηξηζκνί ζηηο θπιαθέο, εμαζιηψλνπλ ηελ 

πνηφηεηα ηεο δσήο. Έλα ηέηνην παξάδεηγκα απνηειεί ην πνιχ θνηλφ πξφβιεκα ηνπ 

ππεξπιεζπζκνχ θαη ν απνρσξηζκφο ησλ ηξνθίκσλ απφ ηα αγαπεκέλα ηνπο πξφζσπα. 

Σν γεγνλφο φκσο, φηη νη απηνθηνλίεο ζπκβαίλνπλ αθφκα θαη ζε θαιά ζρεδηαζκέλα 

ζεζκηθά φξγαλα, δείρλεη πσο ε απηνθηνληθή ζπκπεξηθνξά δελ είλαη κφλν κηα 

απάληεζε ζηηο ζθιεξέο ζπλζήθεο ησλ θπιαθψλ, αιιά εμαξηάηαη θαη απφ ηνπο δείθηεο 

ςπρνινγηθήο επεμίαο ησλ θξαηνπκέλσλ. Ιδηαίηεξα ε θαηάζιηςε απνηειεί κηα πνιχ 

θνηλή ςπρηαηξηθή αζζέλεηα πνπ έρεη νδεγήζεη πνιινχο απφ απηνχο ζε ηέηνηεο 

δηεμφδνπο (Cooper, Berwick, 2001).   

 

 

Έπεςνα             

 

 

    Η ζπγθεθξηκέλε κειέηε, δηεξεχλεζε ηνπο παξάγνληεο, ηα ζπλαηζζήκαηα, ηηο 

ζθέςεηο θαη ηα γεγνλφηα, πνπ ζπλδένληαη κε ηελ θαηάζιηςε θαη ην άγρνο, ζε κηα 

πξνζπάζεηα λα θαηαλνεζεί γηαηί νξηζκέλνη θξαηνχκελνη πξνβαίλνπλ ζηελ πξάμε ηεο 

απηνθηνλίαο, ελψ θάπνηνη άιινη φρη. Γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο παξνχζαο έξεπλαο, 

επηιέρηεθαλ ηξεηο νκάδεο ππνθεηκέλσλ, ε επηινγή ησλ νπνίσλ έγηλε κε ηπραίν ηξφπν. 

΢ηελ πξψηε νκάδα ζπκπεξηιακβάλνληαλ εμήληα θξαηνχκελνη πνπ είραλ θξηζεί 

πξνθπιαθηζηένη. Η ειηθία ηνπο θπκαηλφηαλ απφ 16 έσο 20 ρξνλψλ. Η δεχηεξε νκάδα 

ζπκπεξηιάκβαλε 50 θαηαδηθαζκέλνπο λεαξνχο παξαβάηεο, απ’ ην ίδην ζσθξνληζηηθφ 

ίδξπκα, ε ειηθία ησλ νπνίσλ θπκαηλφηαλ απφ 17 έσο 20 ρξνλψλ. ΢ηελ ηξίηε νκάδα 

ππήξραλ άηνκα πνπ είραλ πνηλέο ηζφβηαο θάζεηξμεο, γηα βίαηα εγθιήκαηα ζηελ 

Αγγιία. Όινη νη θπιαθηζκέλνη ζπκκεηείραλ εζεινληηθά.  

    Υξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ςπρνινγηθήο ιεηηνπξγηάο, ε ζχληνκε 

εθδνρή ηνπ γεληθνχ εξσηεκαηνιφγηνπ ςπρηθήο πγείαο, ε θιίκαθα ηεο απνγξαθήο ηνπ 

άγρνπο θαη ε απνγξαθή θαηάζιηςεο ηνπ Beck. Σα ζπγθεθξηκέλα εξσηεκαηνιφγηα 

κπνξνχλ λα ζεσξεζνχλ αμηφπηζηα ψζηε λα κεηξεζεί ε θαηάζιηςε, ην άγρνο θαη ε 
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επεκεξία. Οη ζπκκεηέρνληεο έδσζαλ πξνθνξηθά ηηο απαληήζεηο ηνπο, αθνχ 

δηαβεβαηψζεθαλ πσο απηέο ζα παξέκελαλ απφξξεηεο.  

    Σα απνηειέζκαηα δφζεθαλ ζε ηξία ηκήκαηα. Σν πξψην πεξηέγξαθε ηα 

δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ηηο πξνεγνχκελεο ζπκπεξηθνξέο ησλ θξαηνπκέλσλ. 

Σν δεχηεξν ζχλνιν απνηειεζκάησλ, εμέηαζε ηε ζρέζε θαηάζιηςεο θαη άγρνπο κε ηελ 

ςπρνινγηθή ιεηηνπξγηά. Σέινο, ε ηξίηε ζεηξά απνηειεζκάησλ εμέηαζε ηηο πηπρέο ηεο 

θπιάθηζεο πνπ ζεσξνχληαη ζηξεζνγνλεο θαη ηηο δπζθνιίεο πνπ αληηκεηψπηδαλ νη 

ηξφθηκνη.  

    Σα ηειηθά επξήκαηα έδεημαλ, πσο ηα πνζνζηά θαηάζιηςεο ζηνπο θπιαθηζκέλνπο, 

ήηαλ πην ςειά απφ εθείλα ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ. Απηφ πνπ αμίδεη λα αλαθεξζεί 

είλαη, πσο θαη νη ηξεηο νκάδεο ζπκκεηερφλησλ, είραλ θνηλφ παξφκνην θνηλσληθφ 

ππφβαζξν. Όκσο ππήξραλ δηαθνξέο σο πξνο ηηο θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο ηνπο κε 

ηνλ έμσ θφζκν. Γηα παξάδεηγκα θάπνηνη δέρνληαλ πην πνιιέο επηζθέςεηο απφ ηα 

αγαπεκέλα ηνπο πξφζσπα, ε ιάκβαλαλ πεξηζζφηεξα γξάκκαηα. Απηνί ινηπφλ, 

δήισλαλ κεγαιχηεξε αλαθνχθηζε ζε ζρέζε κε εθείλνπο πνπ δελ επηθνηλσλνχζαλ 

ζπρλά κε ηελ νηθνγέλεηα ηνπο. Όζν πεξηζζφηεξεο επηζθέςεηο δέρνληαλ νη ππφ 

θξάηεζε θξαηνχκελνη, ηφζν κηθξφηεξα ήηαλ ηα επίπεδα άγρνπο ηνπο. Αθφκα, νη 

ηξφθηκνη πνπ ήηαλ κέζα ζηε θπιαθή θαη είραλ θάπνηα αζρνιία, ψζηε λα παίξλεη 

επραξίζηα ε ψξα ηνπο, ζεκείσζαλ κηθξφηεξα πνζνζηά ζιίςεο. Βξέζεθε αθφκε, πσο 

ην νηθνγελεηαθφ ππφβαζξν ηνπ θαζελφο, είρε κηθξή ζρέζε κε ηελ ηθαλφηεηα ηνπο λα 

αληηκεησπίζνπλ ηε δσή ζηε θπιαθή, αλ θαη ππάξρεη ε πξφηαζε φηη φζνη είλαη 

εθπαηδεπηηθά θαηαξηηζκέλνη, έρνπλ ιηγφηεξν άγνο θαη βξίζθνπλ ιχζεηο γηα λα 

εθεζπράζνπλ θαη λα κελ ρξεηαζηεί λα θαηαθχγνπλ ζηελ απηνθηνλία. Σέινο, φζνη 

είραλ επηβαξπκέλν ςπρηθφ ηζηνξηθφ, βξίζθνληαλ ζε κεγαιχηεξν θίλδπλν απφ εθείλνπο 

πνπ δελ είραλ έλα παξφκνην ηζηνξηθφ (Cooper, Berwick, 2001).   

 

 

Κεθάλαιο 2 

      

 

Φςσικέρ διαηαπασέρ ζηιρ θςλακέρ  
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   ΢ηε ζεκεξηλή επνρή έρεη γλσζηνπνηεζεί πσο ν αξηζκφο ησλ αλζξψπσλ πνπ 

βξίζθεηαη ζηε θπιαθή, αλέξρεηαη πεξίπνπ ζηα ελλέα εθαηνκκχξηα. Σν πφζνη απφ 

απηνχο κπνξεί λα πάζρνπλ απφ θάπνηα ζνβαξή ςπρηθή δηαηαξαρή ε αζζέλεηα, είλαη 

θάηη πνπ έρεη απαζρνιήζεη πνιινχο εξεπλεηέο αλά ηα ρξφληα. Απηφ δελ ζα έπξεπε λα 

απνηειεί έθπιεμε κηαο ε πιεξνθφξεζε θαη ε έγθπξε γλψζε πάλσ ζε ηέηνηνπ είδνπο 

ζέκαηα, κπνξεί λα ξίμεη άπιεην θσο, ηφζν ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν δξνπλ θαη 

ζθέθηνληαη πνιινί έγθιεηζηνη, φζν θαη ζηνπο ιφγνπο πνπ θάλνπλ ζπγθεθξηκέλα 

πξάγκαηα. Έλαο άλζξσπνο ν νπνίνο ππνθέξεη απφ θάπνηα ζνβαξή ςπρηθή αζζέλεηα, 

δελ είλαη πάληα ζε ζέζε λα ιεηηνπξγήζεη αξκφληθα κέζα ζην θνηλσληθφ ζχλνιν θαη νη 

αληηδξάζεηο ηνπ κπνξεί λα ραξαθηεξηζηνχλ απφ πεξίεξγεο έσο θαη επηθίλδπλεο. Όηαλ 

κάιηζηα έλαο ηέηνηνο άλζξσπνο βξίζθεηαη ζηα πιαίζηα ελφο ζσθξνληζηηθνχ 

ηδξχκαηνο, ε θαηάζηαζε ηνπ δπζρεξαίλεη πνιχ πεξηζζφηεξν. Άιισζηε, φπσο γίλεηαη 

εχθνια θαηαλνεηφ, ην πεξηβάιινλ κηαο θπιαθήο δελ επλνεί ηελ ςπρηθή επεκεξία θαη 

ηζνξξνπία. Αλ ινηπφλ γλσξίδνπκε ην αλ θάπνηνο ηξφθηκνο είλαη ςπρηθά 

δηαηαξαγκέλνο, ζα καο βνεζήζεη φρη κφλν λα θαηαλνήζνπκε θαη λα εληξπθήζνπκε 

ζηνλ ςπρηζκφ ηνπ, αιιά έηζη ζα κπνξέζεη λα ηνπ δνζεί θαη ε θαηάιιειε θξνληίδα θαη 

πξνζνρή. 

   Οη απηνθηνληθέο ζπκπεξηθνξέο θαη γεληθά νη πξάμεηο απηνθηνλίαο, είλαη ζπρλά 

θαηλφκελα ζηηο θπιαθέο θαη σο εθ ηνχηνπ απνηεινχλ έλα κείδσλ πξφβιεκα πνπ 

βξίζθεηαη ζην επίθεληξν πνιιψλ εξεπλεηψλ. Θα πξέπεη φκσο λα ππνγξακκηζηεί πσο 

δπζηπρψο αξθεηέο απφ ηηο ςπρηαηξηθέο έξεπλεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί δελ 

παξνπζηάδνπλ ηθαλνπνηεηηθά ζηνηρεηά γηα ηνλ αξηζκφ ησλ ςπρηθά παζρφλησλ ζηηο 

θχιαθεο. Απηφ ζπκβαίλεη είηε γηαηί θάπνηεο απφ απηέο είλαη κηθξέο, είηε γηαηί 

πεξηιακβάλνπλ επηιεγκέλνπο κφλν πιεζπζκνχο, είηε δηφηη δελ έρνπλ αμηνινγεζεί 

ζπζηεκαηηθά. Όκσο απηφ θπζηθά δελ είλαη απφιπην αθνχ ππάξρνπλ επίζεο αξθεηέο 

αμηφπηζηεο εθηηκήζεηο απφ ηα πνζνζηά ηνπ επηπνιαζκνχ ησλ ζνβαξψλ ςπρηθψλ 

δηαηαξαρψλ ζε θξαηνπκέλνπο, φπσο είλαη νη ςπρσηηθέο αζζέλεηεο, ε κείδσλ 

θαηάζιηςε, ε αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά, ε παξαιεξεηηθή δηαηαξαρή θαη ε 

δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο (Fazel, Danesh, 2002). 

   Οη Fazel θαη Danesh πξαγκαηνπνίεζαλ κηα έξεπλα ε νπνία αθνξνχζε ηηο δπηηθέο 

ρψξεο, ελψ παξάιιεια πεξηειάκβαλε θαη ζηνηρεηά πνπ είραλ ζπγθεληξσζεί θαηά ηε 

δηάξθεηα αξθεηψλ δεθαεηηψλ απφ δηαθνξεηηθνχο πιεζπζκνχο 12 ρσξψλ. ΢ε απηήλ 

βξήθαλ πσο ν θίλδπλνο γηα ηελ εκθάληζε ςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ είλαη πςειφηεξνο 

ζην πιεζπζκφ ηεο θπιαθήο απφ φηη ζηνλ γεληθφ πιεζπζκφ, ελψ ν έλαο ζηνπο εθηά 
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θπιαθηζκέλνπο ζηηο δπηηθέο ρψξεο πάζρνπλ απφ ςπρσηηθέο λφζνπο ε απφ κείδνλα 

θαηάζιηςε. Απηνχ ηνπ είδνπο νη δηαηαξαρέο απνηεινχλ πνιχ ηζρπξνχο παξάγνληεο 

θηλδχλνπ γηα απηνθηνληθέο ζπκπεξηθνξέο. Δηδηθά ε θαηάζιηςε, επεηδή απνηειεί κηα 

δηαηαξαρή ζπλαηζζήκαηνο, απαηηεί ηδηαίηεξε πξνζνρή. Απηφ ζπκβαίλεη θπξίσο γηαηί 

επηθέξεη κηα παζνινγηθή θαηάζηαζε βαζηάο, έληνλεο θαη παξαηεηακέλεο κειαγρνιίαο 

πνπ εθηφο απφ ην ζπλαίζζεκα, επεξεάδεη θαη ηε ζπκπεξηθνξά θαη ηελ αληίιεςε ηνπ 

αλζξψπνπ γηα ηε δσή θαη ηνλ θφζκν. Δπίζεο, ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο ηνπο 

θαηέδεημαλ, πσο έλαο ζηνπο δπν ηξνθίκνπο έρνπλ θαη αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά 

(Fazel,  Danesh, 2002). Πξέπεη λα ππνγξακκηζηεί πσο απνηειέζκαηα εξεπλψλ έρνπλ 

δείμεη επαλειεηκέλσο πσο άηνκα κε κείδνλα θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή ε δηπνιηθή 

δηαηαξαρή, έρνπλ πςειφηεξν θίλδπλν απηνθηνλίαο, ζε ζρέζε κε άηνκα πνπ πάζρνπλ 

απφ άιιεο ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο (Baillargeon, Penn, Thomas, Temple, Baillargeon, 

Murray, 2009).  

   Δθηφο απφ ηνπο Fazel θαη Danesh, ην γεγνλφο φηη ε ςπρηαηξηθή λνζεξφηεηα είλαη 

πνιχ πην θνηλή κεηαμχ ησλ θξαηνπκέλσλ απφ φηη κεηαμχ ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ, ην 

έρεη θαηαδείμεη θαη ε πξψηε πιήξεο έξεπλα πνπ αθνξνχζε ηελ ςπρηθή πγεία ησλ 

θπιαθηζκέλσλ, ζηελ Αγγιία θαη ηελ Οπαιία. Μφλν έλαο ζηνπο δέθα δελ έδεημαλ  

θαλέλα ζεκάδη απφ θάπνηα ςπρηθή αζζέλεηα, ελψ κφλν δπν ζηνπο δέθα έπαζραλ κφλν 

απφ κηα δηαηαξαρή. ΢πλνιηθά, νη εθηά ζηνπο δέθα είραλ πεξηζζφηεξε απφ κηα 

δηαηαξαρή ( John Reed, 2003).  

   ΢ε κηα άιιε κειέηε πνπ έγηλε απφ ηνπο Baillargeon, Penn, Thomas, Temple, 

Baillargeon θαη Murray, ν κηζφο πιεζπζκφο ησλ θπιαθψλ ζηηο Ηλσκέλεο πνιηηείεο, ν 

νπνίνο αληηπξνζσπεχεη πεξηζζφηεξν απφ έλα εθαηνκκχξην άηνκα, έρεη ηνπιάρηζηνλ 

κηα αζζέλεηα, ελψ απφ ην 15 έσο ην 24 % πάζρνπλ απφ κείδσλ θαηαζιηπηηθή 

δηαηαξαρή, ζρηδνθξέλεηα ε δηπνιηθή δηαηαξαρή. Αθξηβψο εμαηηίαο ηνπ κεγάινπ 

αξηζκνχ ησλ ςπρηθψλ αζζελεηψλ, ζε ζπλδπαζκφ κε φιεο απηνχο ηνπο ςπρνινγηθνχο 

ζηξεζνγνλνπο παξάγνληεο ηνπο νπνίνπο ζπλεπάγεηαη λα έρεη κηα θπιαθή, δελ 

απνηειεί έθπιεμε, φηη ε απηνθηνλία είλαη ηφζν ζπρλή κέζα ζηα ζσθξνληζηηθά 

ηδξχκαηα. Μάιηζηα ηα πνζνζηά αλέξρνληαη ζε 18 έσο 40 ζαλάηνπο, αλά 100.000 

θξαηνχκελνπο. Έηζη θαηαλνείηαη ν βαζκφο ζηνλ νπνίν νη ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο 

απνηεινχλ ην έλαπζκα θαη ηελ βάζε γηα ηελ παξνπζίαζε ηνπ θίλδπλνπ ηεο 

απηνθηνλίαο ζηνπο θπιαθηζκέλνπο. Άιισζηε, ππάξρεη κηα επξεία ζπλαίλεζε ζηελ 

ςπρηαηξηθή θνηλφηεηα, πσο ε απηνθηνλία είλαη κηα επηπινθή ηεο ςπρηαηξηθήο 
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αζζέλεηαο. Χο εθ ηνχηνπ έρνπλ πινπνηεζεί θαη ηφζεο πνιιέο έξεπλεο πνπ 

θαηαπηάλνληαη κε απηφ αθξηβψο ην ζέκα (Baillargeon θαη ζπλ, 2009). 

   Πξέπεη λα ηνληζηεί πσο πνιιέο πξφζθαηεο ζεσξίεο θαη έξεπλεο έρνπλ αλαθέξεη πσο 

ε απηνθηνλία ζηηο θχιαθεο δελ απνηειεί κφλν ην απνηέιεζκα ηεο θαηάζιηςεο ε 

θάπνηαο άιιεο ςπρηθήο αζζελείαο, αιιά απνηειεί κηα γεληθφηεξε θαηάζηαζε 

απειπηζίαο γηα ην κέιινλ αιιά θαη γηα ην παξφλ ησλ εγθιείζησλ. Μηα απφ απηέο ηηο 

ζεσξίεο είλαη απηή ηεο παγίδεπζεο ε νπνία αλαθέξεη πσο ε απηνθηνλία ζπκβαίλεη 

φηαλ νη άλζξσπνη βηψλνπλ γεγνλφηα πνπ ηνπο πξνθαινχλ ηελ αίζζεζε ηεο ήηηαο ε 

ηεο ηαπείλσζεο. Όηαλ βξεζνχλ ζε κηα ηέηνηα θαηάζηαζε ληψζνπλ παγηδεπκέλνη ζε 

απηήλ θαη δελ κπνξνχλ λα βξνπλ θάπνηνλ ηξφπν δηαθπγήο απφ απηήλ. Όηαλ κάιηζηα 

ππάξρνπλ άηνκα ηα νπνία έρνπλ βηψζεη θάπνην είδνο θαθνκεηαρείξηζεο ε 

θαθνπνίεζεο ζηε δσή ηνπο, είηε απηή ήηαλ ζσκαηηθή, ςπρηθή ε ζπλαηζζεκαηηθή, 

ηφηε είλαη αθφκα πην επάισηα ζην λα παξαζπξζνχλ ζε ηέηνηεο αξλεηηθέο 

θαηαζηάζεηο. Απηφ ζπκβαίλεη δηφηη νη πξνεγνχκελεο εκπεηξίεο ηνπο, έρνπλ 

δηακνξθψζεη έλαλ απαηζηφδνμν ηξφπν ζθέςεο κέζα ηνπο, ν νπνίνο επεξεάδεη ηελ 

ηθαλφηεηα ηνπο λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ζεηηθέο αλακλήζεηο ε ζηξαηεγηθέο, ψζηε λα 

επηιχζνπλ ηα πξνβιήκαηα ηνπο. Έηζη φηαλ κηα εκπεηξία πνπ ζα πξνθαιέζεη ηελ 

απνγνήηεπζε ε ηελ απνζηξνθή ζπκβεί, ελψ θάπνηνη ζα κπνξέζνπλ λα ηελ 

αληηκεησπίζνπλ αληιψληαο βνήζεηα κέζα απφ ηηο κεζφδνπο επίιπζεο πξνβιεκάησλ, 

άηνκα πην επάισηα ζα θαηαθχγνπλ ζηελ πξάμε ηεο απηνθηνλίαο. Δπεηδή είλαη πην 

αδχλακα, δελ ζα κπνξέζνπλ λα θαληαζηνχλ ζεηηθφ ην κέιινλ ηνπο ζε θακία 

πεξίπησζε ( Borrill, Taylor, 2009).       

  

 

Έπεςνερ  

 

 

    Απφ ην ΢επηέκβξην ηνπ 2006 έσο ην ΢επηέκβξην ηνπ 2007, πξαγκαηνπνηήζεθε απφ 

ηνπο απφ ηνπο Baillargeon, Penn, Thomas, Temple, Baillargeon θαη Murray, κηα 

έξεπλα ε νπνία έγηλε βαζηδφκελε ζε 234,031 θπιαθηζκέλνπο θαη ε νπνία είρε 

εγθξηζεί θαη απφ ην παλεπηζηήκην ηαηξηθνχ θιάδνπ θαη ην ζεζκηθφ ζπκβνχιην 

επηζεψξεζεο ηνπ Σέμαο. Απηή ε κειέηε ζρεδηάζηεθε γηα λα ζπγθξίλεη ηνλ 

επηπνιάζκν ησλ απηνθηνληψλ κεηαμχ ησλ θξαηνπκέλσλ θαη θάπνησλ ζπγθεθξηκέλσλ 
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ςπρηαηξηθψλ αζζελεηψλ. Απηέο νη αζζέλεηεο ήηαλ ε κείδνλα θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή, 

ε δηπνιηθή δηαηαξαρή, ε ζρηδνθξέλεηα θαη ηέινο νη κε ζρηδνθξεληθέο ςπρσηηθέο 

δηαηαξαρέο. Οη κε ζρηδνθξεληθέο ςπρσηηθέο δηαηαξαρέο πεξηειάκβαλαλ ηηο 

ζρηδνζπλαηζζεκαηηθεο δηαηαξαρέο, ηηο παξαιεξεηηθέο δηαηαξαρέο θαη ηηο ςπρψζεηο 

πνπ πξνθαινχληαη απφ ηηο νπζίεο. Όινη νη ηξφθηκνη πνπ ζπκπεξηιήθζεθαλ ζε απηήλ, 

ππνβιήζεθαλ ζε ηαηξηθέο θαη ςπρηαηξηθέο εμεηάζεηο θαηά ηε δηάξθεηα εηζαγσγήο ηνπο 

θαη ε αμηνιφγεζε ηνπο δηήξθεζε πεξίπνπ κηα ψξα. Η ζπγθεθξηκέλε αμηνιφγεζε 

πεξηειάκβαλε ην ηαηξηθφ ηζηνξηθφ ηνπ θαζελφο, καδί κε κηα εμέηαζε ςπρηθήο πγείαο, 

κηα νινθιεξσκέλε θπζηθή εμέηαζε, θαη εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο. Γηα ηε δηάγλσζε 

κηαο ςπρηαηξηθήο δηαηαξαρήο θάπνηνπ θπιαθηζκέλνπ, νη εξεπλεηέο, εθηφο απφ ηνλ 

πξνζσπηθφ ηαηξηθφ θάθειν ηνπ, βαζηζηήθαλ θαη ζην δηαγλσζηηθφ θαη ζηαηηζηηθφ 

εγρεηξίδην ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ. 

   Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο απνθάιπςαλ πσο ν επηπνιαζκνο ησλ ςπρηαηξηθψλ 

δηαηαξαρψλ πνηθίιεη ζεκαληηθά ζχκθσλα κε ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά. Έηζη 

ε κείδνλα θαηάζιηςε γηα παξάδεηγκα, ήηαλ παξνχζα ζε 4,2 επί ηνηο εθαηφ ηνπ 

ζπλφινπ ηνπ πιεζπζκνχ, ελψ ήηαλ πην δηαδεδνκέλε κεηαμχ ησλ γπλαηθψλ, κε 

πνζνζηφ πνπ άγγηδε ην 10, 3 %. ΢ηνπο άληξεο ην πνζνζηφ έθηαλε ζην 3,5 ηνηο εθαηφ. 

Απφ ηελ άιιε, ε δηπνιηθή δηαηαξαρή ήηαλ παξνχζα ζε 2,6 % ηνπ πιεζπζκνχ ηεο 

κειέηεο, θαη ήηαλ επίζεο πην δηαδεδνκέλε ζηηο γπλαίθεο (5,7%) απφ φηη ζηνπο άληξεο 

(2,35%),. Δπίζεο ππήξρε ζηνπο ιεπθνχο (5,4%) πεξηζζφηεξν απφ φηη ζηνπο Ιζπαλνχο 

(1,1%) θαη ηνπο Αθξηθαλνχο (1,3%), θαη ζε απηνχο πνπ ήηαλ κεηαμχ 30 θαη 49 

ρξνλψλ. Ο επηπνιαζκνο ηεο ζρηδνθξέλεηαο ήηαλ 1,4 % ζηηο θπιαθέο ηνπ Σέμαο θαη 

ήηαλ πην δηαδεδνκέλε ζηνπο άληξεο θαη πην ζπγθεθξηκέλα ζηνπο Αθξηθαλνχο (2,3%). 

Σέινο νη κε ζρηδνθξεληθέο ςπρσηηθέο δηαηαξαρέο έθηαλαλ ην 2,4% θαη ήηαλ πην 

δηαδεδνκέλεο κεηαμχ ησλ Αθξηθαλψλ θαη θπξίσο ησλ ηξνθίκσλ πνπ ήηαλ ειηθίαο 30 

έσο 49 ρξνλψλ.  

   Ο επηπνιαζκνο ησλ απηνθηνληψλ παξνπζηάζηεθε ζχκθσλα κε ηα δεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά θαη ηεο παξνπζίαο ε απνπζίαο κηα απφ ηηο ηέζζεξηο κείδνλεο 

ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο πνπ αλαθέξζεθαλ. Έηζη, ζπλνιηθά ε ζπρλφηεηα ησλ 

απηνθηνληψλ ήηαλ πςειφηεξε ζηνπο άληξεο απφ φηη ζηηο γπλαίθεο, ζηνπο ιεπθνχο θαη 

ηζπαλνχο ηξνθίκνπο, θαη ζε απηνχο πνπ ήηαλ κεηαμχ 30 έσο 49 ρξνλψλ. Όζνλ αθνξά 

ηελ γεληθή εηθφλα ηνπ πιεζπζκνχ ηεο εξεπλάο, ην πνζνζηφ ησλ απηνθηνληψλ ζηελ 

νκάδα ησλ θπιαθηζκέλσλ ζην Σέμαο ήηαλ πςειφηεξν, απφ ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ ησλ 

Ηλσκέλσλ Πνιηηεηψλ.  
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   Η κειέηε απηή θαηέδεημε πσο νη θπιαθηζκέλνη πνπ πάζρνπλ απφ θάπνηα ςπρηαηξηθή 

δηαηαξαρή, εθηίζεληαη ζε έλαλ εληππσζηαθά απμεκέλν θίλδπλν απηνθηνλίαο. Απηφ ην 

εχξεκα είλαη φκνην κε άιια επξήκαηα αλαιφγσλ κειεηψλ πνπ έρνπλ αλαθέξεη πσο 

φλησο ππάξρνπλ απμεκέλα πνζνζηά πξνβιεκάησλ ςπρηθήο πγείαο κεηαμχ ησλ 

θξαηνχκελσλ πνπ δηαπξάηηνπλ απηνθηνλίεο. Χζηφζν, φζνλ αθνξά απηέο ηηο 

πξνεγνχκελεο έξεπλεο, δελ ήηαλ απφιπηα δπλαηφλ πάληα λα μεθαζαξηζηεί αλ ην 

πνζνζηφ ησλ θξαηνχκελσλ πνπ δηέπξαμαλ απηνθηνλία ιφγσ ςπρηαηξηθψλ 

δηαηαξαρψλ ήηαλ πην πςειφ απφ ην πνζνζηφ ηνπ ζπλνιηθνχ πιεζπζκνχ ησλ 

θπιάθσλ (Baillargeon θαη ζπλ, 2009). 

   Μηα δεχηεξε έξεπλα είλαη απηή πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνπο Rivlin, Hawton, 

Marzano θαη Fazel, θαη είρε ζθνπφ λα κειεηήζεη ηε ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ 

ςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ θαη ησλ ζρεδφλ ζαλαηεθφξσλ απνπεηξψλ απηνθηνλίαο 

ζηνπο άληξεο θξαηνχκελνπο. Η ζπγθεθξηκέλε έξεπλα έρεη εγθξηζεί δενληνινγηθά απφ 

ηελ θεληξηθή ππεξεζία γηα ηελ έξεπλα επηηξνπψλ εζηθήο θαη ηελ ππεξεζία ησλ 

θπιαθψλ. Οη ζρεδφλ ζαλαηεθφξεο απηνθηνλίεο νξίζηεθαλ σο εθείλεο νη πξάμεηο πνπ 

ζα νδεγνχζαλ ζην ζάλαην αλ δελ ππήξρε επθαηξία γηα άκεζε παξέκβαζε. Απηέο νη  

πξάμεηο αθνξνχζαλ θαη ηνλ θπζηθφ ζσκαηηθφ θίλδπλν θαη ηηο ζπλεπείο απηνχ. Γελ 

πεξηιάκβαλαλ φκσο ηελ πξφζεζε απηνθηνλίαο. Έηζη κεηξήζεθε κφλν ε ζλεζηκφηεηα 

απφ ηελ πξάμε απηνθηνλίαο. Γηα ηελ νινθιήξσζε ηεο δεηεζήθαλ ζηνηρεία απφ ην 

Τπνπξγείν δηθαηνζχλεο αζθαιέζηεξεο θχιαμεο θαη ηελ πνιίηηθε νκάδα 

εγθιεκαηηψλ, γηα ηηο θχιαθεο πνπ εθηίλνληαη κέζα ζε απφζηαζε 100 ρηιηφκεηξσλ απφ 

ηελ Ομθφξδε (Rivlin, Hawton, Marzano, Fazel, 2010). 

   Γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο κειέηεο, νη εξεπλεηέο πήξαλ ζπλέληεπμε απφ 

ηξνθίκνπο πνπ είραλ θάλεη απφπεηξα απηνθηνλίαο. Η ζπλέληεπμε έγηλε κέζα ζηε 

ρξνληθή πεξίνδν ηεζζάξσλ εβδνκάδσλ κεηά απφ ηελ πξάμε. Όινη νη ζπκκεηέρνληεο 

ήηαλ ειηθίαο 18 εηψλ θαη πάλσ, ελψ απνθιείζηεθαλ εθείλνη πνπ είηε δελ ήζειαλ λα 

ζπκκεηέρνπλ είηε δελ κπνξνχζαλ λα κηιήζνπλ αγγιηθά, είηε ζεσξήζεθαλ ππεξβνιηθά 

επηθίλδπλνη ε κε πνιχ ζνβαξέο ςπρηθέο αζζέλεηεο, είηε ηέινο επεηδή, ιφγσ έιιεηςεο 

πξνζσπηθνχ ε άιισλ πεξηζηάζεσλ, είρε ραζεί γη απηνχο ε πξνζεζκία κέζα ζηελ 

νπνία έγηλε ε ζπλέληεπμε. Υξεζηκνπνηήζεθαλ εμήληα πεξηπηψζεηο κε εμήληα 

κάξηπξεο θαη νη ζπλεληεχμεηο έγηλαλ ηδησηηθά, πξφζσπν κε πξφζσπν θαη δηήξθεζαλ 

90 κε 120 ιεπηά. Δπίζεο, ζπιιέρηεθαλ ζπγθεθξηκέλεο πιεξνθνξίεο γηα θάζε ηξφθηκν 

πνπ ζπκκεηείρε ζηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα, φπσο ην ςπρηαηξηθφ θαη ηαηξηθφ ηζηνξηθφ 

ηνπ θαζελφο, ε εμσλνζνθνκηαθε ςπρηαηξηθή ζεξαπεία θαη ε θαξκαθεπηηθή ηνπο 
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αγσγή. Η ςπρηαηξηθή λνζεξφηεηα εθηηκήζεθε κε βάζε ηε δηεζλή λεπξνςπρηαηξηθε 

ζπλέληεπμε ‘’mini’’ (Rivlin, Hawton, Marzano, Fazel, 2010). 

    Γεληθά νη ζρεδφλ ζαλαηεθφξεο απφπεηξεο απηνθηνλίαο ζπλδέζεθαλ κε ηνπο 

ιεπθνχο ηξνθίκνπο, πνπ δελ είραλ ηδηαίηεξε εθπαίδεπζε, είραλ θπιαθηζηεί θαη ζην 

παξειζφλ, θαη βξίζθνληαλ ζηε θπιαθή ιηγφηεξν απφ ηξηάληα εκέξεο. Δπηπξφζζεηα, νη 

απφπεηξεο απηνθηνλίαο ζπζρεηίζηεθαλ θαη κε άηνκα πνπ είραλ ηζηνξηθφ ςπρηαηξηθήο 

αζζέλεηαο θαη απηνηξαπκαηηζκνχ. Έηζη απνδεδείρζεθε πσο νη ςπρηαηξηθέο 

δηαηαξαρέο ήηαλ παξνχζεο ζε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο πνπ εμεηαζηήθαλ, κε ηνπο 

πεξηζζφηεξνπο θπιαθηζκέλνπο λα ππνθέξνπλ θπξίσο απφ δηαηαξαρέο δηάζεζεο 

,θπξίσο θαηάζιηςε, αγρψδεηο δηαηαξαρέο θαη ςπρσηηθέο δηαηαξαρέο (Rivlin, Hawton, 

Marzano, Fazel, 2010). 

    Σνλ Ιαλνπάξην ηνπ 2007 έσο θαη ηνλ Ιαλνπάξην ηνπ 2008, ζπιιέρηεθαλ 

πιεξνθνξίεο γηα 26 ζαλάηνπο θξαηνχκελσλ, γηα ράξηλ κηαο αθφκα έξεπλαο, πνπ αλ 

θαη  αλαηέζεθε απφ ην Τπνπξγείν δηθαηνζχλεο θαη ην Τπνπξγείν εζσηεξηθψλ, απηή 

πξαγκαηνπνηήζεθε απφ αλεμάξηεηνπο αθαδεκατθνχο εξεπλεηέο. Απφ ηνπο 26 απηνχο 

θξαηνχκελνπο, νη 20, πνπ ήηαλ άληξεο, θαηάγνληαλ απφ ρψξεο εθηφο Δπξσπατθήο 

Έλσζεο, θαη είλαη θαη απηνί ησλ νπνίνη ζα αλαθεξζνχλ ζηελ παξνχζα κειέηε. 

΢πγθεθξηκέλα, νη ρψξεο απφ ηη νπνίεο πξνέξρνληαλ ήηαλ ε Νηγεξία, ε Οπγθάληα, ην 

΢νπδάλ, ε ΢ξη Λάλθα, ην Ιξάλ, ε Ιλδία, ε ΢νκαιία ηα Φίηδη, ην Δθνπαδφξ, ε Αηζηνπία, 

ην Λίβαλν, νη Φηιηππίλεο, ην Μπαγθιαληέο θαη ην Μαξφθν. Ο ζρεδηαζκφο ηεο 

κειέηεο θαη νη δηαδηθαζίεο γηα ηελ ηήξεζε ηεο εκπηζηεπηηθφηεηαο, εγθξίζεθαλ απφ ην 

ηελ επηηξνπή δενληνινγίαο ηνπ παλεπηζηεκίνπ ςπρνινγίαο ( Borrill, Taylor, 2009).      

    Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ πσο ελλέα απφ ηνπο είθνζη έπαζραλ απφ 

ζνβαξέο ςπρηθέο αζζέλεηεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο θαηάζιηςεο, ηεο ςχρσζεο, 

ηνπ έληνλνπ άγρνπο θαη ησλ θξίζεσλ παληθνχ, πξηλ ε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

παξακνλήο ηνπο ζηε θπιαθή ( Borrill, Taylor, 2009).      

    Σέινο, κηα αθφκα ζεκαληηθή έξεπλα πνπ πξνζπάζεζε λα βξεη ηε ζπζρέηηζε κεηαμχ 

ησλ απηνθηνληψλ ζηηο θχιαθεο θαη ηεο χπαξμεο ςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ ζηνπο 

ηξνθίκνπο, ήηαλ απηή πνπ ην δείγκα ηεο πεξηιάκβαλε φιεο ηηο θχιαθεο ηεο Αγγιίαο 

θαη ηεο Οπαιίαο. Απηή ε κειέηε ήηαλ νπζηαζηηθά κηα απνγξαθή φισλ ησλ θπιαθψλ 

θαη έηζη, εμ νξηζκνχ, φινη νη ηχπνη θπιαθψλ εθπξνζσπνχληαη ζηηο πξαγκαηηθέο ηνπο 

αλαινγίεο. ΢ε απηήλ ζεκαληηθφ ξφιν δηαδξακάηηδαλ νη θιηληθέο ζπλεληεχμεηο πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ απφ ςπρηάηξνπο εηδηθά εθπαηδεπκέλνπο. Οη ζπλεληεχμεηο 

πεξηείραλ εξσηήζεηο γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ θνηλσληθφ-δεκνγξαθηθψλ δεδνκέλσλ, 
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ηεο γεληθήο πγείαο, ηεο παξνπζίαο λεπξσηηθψλ δηαηαξαρψλ, ηεο ςχρσζεο, ησλ 

δηαηαξαρψλ πξνζσπηθφηεηαο, δηαθφξσλ πξνζσπηθψλ γεγνλφησλ δσήο, ηεο 

απηνθηνληθήο ζπκπεξηθνξάο, ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηεο θαζεκεξηλήο ζπκπεξηθνξάο, 

ησλ θνηλσληθψλ δηθηχσλ, ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο, ησλ θνηλσληθφ-

δεκνγξαθηθψλ δεδνκέλσλ, ηεο θαηάρξεζεο νπζηψλ θαη ηεο λνεκνζχλεο. Οη 

ζπλεληεχμεηο έγηλαλ ζε δπν θάζεηο. 

   Σα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο έδεημαλ πσο ε ςχρσζε ζηηο θχιαθεο αλεξρφηαλ ζην 

7% ζηνπο άληξεο θαη ζην 15% ζηηο γπλαίθεο, ε λεχξσζε ζην 40% ζηνπο άληξεο θαη 

ζην 68% ζηηο γπλαίθεο θαη ε δηαηαξαρή ηεο πξνζσπηθφηεηαο ζην 64% ζηνπο άληξεο 

θαη ζην 50 % ζηηο γπλαίθεο. Δπίζεο, απφ ηνπο θξαηνχκελνπο πνπ είραλ απηνθηνληθέο 

ζθέςεηο ε είραλ πξαγκαηνπνηήζεη απηνθηνληθέο πξάμεηο, ην 56% απφ απηνχο, είραλ 

αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά ζε ζπλδπαζκφ κε θάπνηα άιιε δηαηαξαρή 

πξνζσπηθφηεηαο, ην 16 % είρε ςχρσζε θαη ην 73% είρε λεπξσηηθή ζπκπεξηθνξά. 

Απφ φιεο ηηο ςπρηαηξηθέο αζζέλεηεο, απηή πνπ είρε πην ηζρπξφ πξνβιεπηηθφ 

παξάγνληα γηα ηελ απηνθηνλία ήηαλ ε λεχξσζε θαη ε ςχρσζε. Δπηπξφζζεηα, ε 

αλάιπζε έδεημε πσο φρη κφλν ε ςπρηαηξηθή δηαηαξαρή ζπλδέεηαη κε ηελ απηνθηνληθή 

ζπκπεξηθνξά, αιιά εηδηθά ζηηο θπιαθέο, απηή ε ζχλδεζε είλαη εληνλφηεξε (Jenkins, 

Bhugra, Meltezer, Singleton, Bebbington, Brugha, Coid, Farrell, Paton, 2005). 

  

 

Κεθάλαιο 3  

 

 

΢ςνθήκερ διαβίυζηρ ζηιρ θςλακέρ  

  

 

     Όηαλ έλαο άλζξσπνο εηζέξρεηαη ζηελ θπιαθή γηα λα εθηίζεη ηελ πνηλή ηνπ, απφ 

ηελ πξψηε θηφιαο ζηηγκή ζπλεηδεηνπνηεί πσο ε δσή ηνπ πξφθεηηαη λα αιιάμεη ξηδηθά 

θαη εθείλνο ζα πξέπεη λα πξνζαξκνζηεί ζε κηα λέα θαηάζηαζε πξαγκάησλ. Γπζηπρψο 

δελ είλαη κφλν ε ειεπζεξία ηνπ πνπ ράλεηαη, αιιά θαη ε αλεμαξηεζία ηνπ θαζψο θαη 

θάζε είδνο πξνζσπηθψλ ζηηγκψλ. Πιένλ είλαη γλσζηφο φρη κε ην φλνκα ηνπ, αιιά κε 

ηνλ αξηζκφ θπιάθηζεο ηνπ. Όηη ηζνξξνπίεο είρε ζηε δσή ηνπ πξηλ θπιαθηζηεί, 
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αλαηξέπνληαη ζεακαηηθά κηαο θαη πιένλ δελ είλαη απηφο ν θχξηνο ηνπ εαπηνχ ηνπ. 

Άιινη ειέγρνπλ πηα ηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπ, απφ ην ηη ζα θάεη κέρξη ηη ψξα πξέπεη 

λα θνηκεζεί. Οη δηαηάμεηο ηνπ ζπληάγκαηνο θαη ε λνκνζεζία, είλαη νη ξπζκηζηέο ηεο 

ζπκπεξηθνξάο θαη ηεο δσήο ηνπ. 

     Δπηπξνζζέησο, έλαο θπιαθηζκέλνο δπζηπρψο ζηεξείηαη ησλ δηθαησκάησλ ηνπ 

πνιιέο θνξέο, κηαο θαη απηά θαηαπάηηνπληαη, ελψ ε ιέμε ηδησηηθνηεηα απνηειεί 

καθξηλφ παξειζφλ. Όιεο απηέο νη αιιαγέο θαη κφληκεο ζπλζήθεο δηαβίσζεο, είλαη 

δπλαηφλ λα νδεγήζνπλ έλαλ άλζξσπν ζηελ ςπρνινγηθή θαηάξξεπζε θαη ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή εμαζιίσζε. Σν πεξηβάιινλ κηαο θπιαθήο είλαη ηδηαίηεξα 

ζθιεξνηξάρειν θαη πνιιέο θνξέο απάλζξσπν θαη κπνξεί λα θηάζεη θάπνηνλ ζηα φξηα 

ηνπ. Έηζη, ηα αηζζήκαηα απνγνήηεπζεο θαη απειπηζίαο πνπ δεκηνπξγνχληαη, κπνξνχλ 

εχθνια λα νδεγήζνπλ θάπνηνλ ηξφθηκν ζηελ απηνθηνλία, γεγνλφο κάιηζηα πνιχ 

ζπρλφ κέζα ζηα ζσθξνληζηηθά ηδξχκαηα. Η πξάμε απηνρεηξίαο δπζηπρψο γηα 

θάπνηνπο απνηειεί ηνλ κφλν ηξφπν δηαθπγήο απφ ηηο δπζκελείο ζπλζήθεο θπιάθηζεο.            

    Η απηνθηνλία ζηηο θπιαθέο έρεη θηλήζεη ην ελδηαθέξνλ πνιιψλ εξεπλεηψλ, νη 

νπνίνη έρνπλ πξνζπαζήζεη λα κειεηήζνπλ ηελ επίδξαζε ηεο πξνζαξκνγήο θαη ηεο 

δσήο θάπνηνπ ζε έλα ηέηνην πεξηβάιινλ. Αλά ηα ρξνληά, ηδηαίηεξα ηα πην πξφζθαηα, 

έρεη ππάξμεη αξθεηή εκπεηξηθή βηβιηνγξαθία ε νπνία αλαιχεη θαη εμεηάδεη ηνλ ηξφπν 

κε ηνλ νπνίν κπνξνχλ νη ζπλζήθεο ηεο θπιάθηζεο λα επεξεάζνπλ ηνπο εγθιείζηνπο. 

Σν πψο επεξεάδεηαη ε ςπρηθή πγεία ηνπο εμαηηίαο ησλ πεξηβαιινληηθψλ ζπλζεθψλ, 

απνηειεί έλα δήηεκα πνπ έρεη πξνθαιέζεη έληνλε ζπδήηεζε θαη κεγάιε αλεζπρία. Σν 

γεγνλφο φηη, ε ςπρηθή ηζνξξνπία ησλ αλζξψπσλ πνπ δνπλ ζε έλαλ θφζκν 

απνκνλσκέλν θαη ζθιεξφ, φπσο απηφο ηεο θπιαθήο, ηίζεηαη θαζεκεξηλά ζε θίλδπλν, 

δελ πξέπεη λα απνηειεί έθπιεμε. Δίλαη γλσζηφ πσο νη θνηλσληθνί θαη πεξηβαιινληηθνί 

παξάγνληεο επεξεάδνπλ φλησο ηνπο θπιαθηζκέλνπο, κηαο θαη ην πεξηβάιινλ ηεο 

θπιαθήο δελ είλαη επλντθφ γηα ηελ πγηή έθθξαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ.  

 

 

΢ηέπηζη ελεςθεπίαρ  

 

 

    Τπάξρεη κηα πιεζψξα δηαθνξεηηθψλ παξαγφλησλ κέζα ζε έλα ζσθξνληζηηθφ 

ίδξπκα πνπ κπνξεί λα επεξεάζεη αξλεηηθά ηνπο θπιαθηζκέλνπο. Πξέπεη λα 
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ππνγξακκηζηεί πσο, ε ζηέξεζε ηεο ειεπζεξίαο, απηνχ ηνπ χςηζηνπ θαη απαξαηηήηνπ 

αγαζνχ, είλαη ε ίζσο πην ραξαθηεξηζηηθή δηαθνξά κεηαμχ κηαο θπιαθήο θαη ηεο 

επξχηεξεο θνηλσλίαο. ΢χκθσλα κε ηε ζεσξία ‘’απνζηέξεζεο’’, ε ζηέξεζε ηεο 

ειεπζεξίαο δεκηνπξγεί ηφζν αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ζηνπο αλζξψπνπο, πνπ είλαη 

δπλαηφλ λα απνηειεί ηελ εμήγεζε ηεο έληνλεο βίαο κέζα ζηα ζσθξνληζηηθά 

ηδξχκαηα. Απηφ αθξηβψο έρεη δείμεη θαη ην έξγν ηνπ Glass θαη ηνπ Singer, ην νπνίν 

έρεη ππνζηεξηρηεί θαη απφ κεηαγελέζηεξε έξεπλα. ΢πγθεθξηκέλα, ε έξεπλα ηνπο 

ππνζηεξίδεη, πσο ε έιιεηςε ειέγρνπ, πνπ ληψζνπλ λα έρνπλ νη θπιαθηζκέλνη ιφγσ 

ησλ πεξηβαιινληηθψλ ζεζκψλ θαη ζηεξήζεσλ κηαο θπιαθήο, κπνξεί λα επηθέξεη ηελ 

ςπρνινγηθή θαηάξξεπζε. Μάιηζηα, φζν πην πνιχ κηα θπιαθή ζηεξεί ηελ απηνλνκία 

θαη ηελ ειεπζεξία θηλήζεσλ, ηφζν πην πςειφο είλαη ν θίλδπλνο απηνθηνλίαο ζηνπο 

ηξνθίκνπο ηεο. Όζν πην έληνλα δειαδή βηψλνπλ ηελ αθαίξεζε ηεο ειεπζεξίαο ηνπο νη 

άλζξσπνη, ηφζν πην δπλαηή είλαη κηα ηέηνηα πξάμε (Huey, Mcnulty, 2005). 

    Δπίζεο, έρεη ππνζηεξηρηεί, πσο νη εγθαηαζηάζεηο χςηζηεο αζθαιείαο, πνπ αθήλνπλ 

θαη ιηγφηεξα πεξηζψξηα ειεπζεξίαο θηλήζεσλ, έρνπλ θαη ηα κεγαιχηεξα πνζνζηά 

απηνθηνληψλ, ρσξίο φκσο απηφ λα είλαη απφιπην. Παξάιιεια, έρεη βξεζεί πσο, νη 

θξαηνχκελνη κπνξνχλ λα πξνζαξκνζηνχλ επθνιφηεξα ζηελ δσή κηαο θπιαθήο, φηαλ 

ηνπο επηηξέπεηαη λα παίξλνπλ νη ίδηνη θάπνηεο απνθάζεηο γηα ηελ θαζεκεξηλφηεηα 

ηνπο θαη φηαλ κπνξνχλ λα ειίζζνληαη θαη θάπνηεο θνξέο λα πξάηηνπλ φηη ληψζνπλ. 

Απηφ ζπκβαίλεη γηαηί έηζη ζεσξνχλ πσο έρνπλ αθφκα έλαο ίρλνο ειεπζεξίαο ζηα ρέξηα 

ηνπο, έζησ θαη ππνηππψδεο. Αθφκα κηα κειέηε πνπ έγηλε ζην ζσθξνληζηηθφ ζχζηεκα 

ησλ θπιαθψλ ηνπ Σέμαο, ηνπ Μίζηγθαλ θαη ηεο Καιηθφξληαο, αλέθεξε πσο ζηα 

πεξηβάιινληα πνπ ραξαθηεξίδνληαλ απφ ηάμε, αζθάιεηα θαη δελ είραλ γεληθά πνιχ 

απζηεξφ πξνθίι, αληηκεηψπηδαλ θαη ιηγφηεξε βία θαη απφγλσζε (Huey Mcnulty, 

2005). 

 

 

Κοινυνική απομόνυζη  

 

 

    Μηα αθφκα εμήγεζε γηα ηελ πςειφηεξε ζπρλφηεηα απηνθηνληψλ ζηηο θπιαθέο ζε 

ζρέζε κε ηελ επξχηεξε θνηλφηεηα, απνηειεί θαη ε θνηλσληθή απνκφλσζε. Σν γεγνλφο 

δειαδή φηη βξίζθνληαη νη θπιαθηζκέλνη απνθιεηζκέλνη απφ ηνλ έμσ θφζκν θαη 
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καθξηά απφ ηα αγαπεκέλα ηνπο πξφζσπα. Αξρηθά, φζνλ αθνξά ηνλ απνθιεηζκφ ηνπο 

απφ φια ηα θνηλσληθά δίθηπα θαη ηηο θνηλσληθέο νκάδεο ηνπ έμσ θφζκνπ, απηφ είλαη 

απφ ηηο πξψηεο κεγάιεο αιιαγέο πνπ ηζνπεδψλνπλ ην εγψ ηνπο. Σν μαθληθφ αίζζεκα 

πεξηνξηζκνχ, ην νπνίν γίλεηαη κφληκν κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, δελ πξνσζεί ηε 

δηαηήξεζε ησλ αηφκσλ ζε κηα ππνθεξηή ζσθξνληζηηθή θαηάζηαζε. Νηψζνπλ 

απνθνκκέλνη απφ φινπο θαη φια θαη πάληα έρνπλ ηνλ θφβν πσο νη δηθνί ηνπο 

άλζξσπνη, ζα ηνπο μεράζνπλ ε ζα ηνπο εγθαηαιείςνπλ. Παξάιιεια, κέζα ζηε 

θπιαθή, νη θξαηνχκελνη είλαη αλαγθαζκέλνη λα αλαδεηήζνπλ δίθηπα θηιίαο θαη 

ζηήξημεο πξνθεηκέλνπ λα αλαθνπθηζηνχλ απφ ηνπο ‘’πφλνπο ηεο θπιάθηζεο’’. Πνιιέο 

θνξέο φκσο απηφ επηθέξεη ηνλ θίλδπλν, λα εκπιαθεί θάπνηνο ζε ιάζνο νκάδα θαη 

ηειηθά ε δσή ηνπ λα γίλεη αθφκα πην δχζθνιε (Brown, Day, 2008).  

     Όκσο γεληθά ν θίλδπλνο απηνθηνλίαο κεηψλεηαη ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ ππάξρεη 

αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ησλ θξαηνπκέλσλ γηαηί ππάξρεη επίβιεςε ηνπ ελφο απφ ηνλ 

άιινλ θαη έηζη κπνξεί λα ππάξμεη θαη παξέκβαζε. Απηφο είλαη θαη έλαο ιφγνο πνπ νη 

θπιαθέο χςηζηεο αζθαιείαο, έρνπλ ζπλήζσο θαη πην πνιιά πεξηζηαηηθά απηνθηνληψλ. 

Δπεηδή ζ ‘απηέο νη άλζξσπνη είλαη πην απνκνλσκέλνη θαη δελ ππάξρεη επνπηεία 

κεηαμχ ηνπο. Έηζη, ν Green ν Andre ν Kendall ν Looman θαη ν Plovi, βξεθαλ πσο ην 

έλα ηξίην απφ ηηο 133 απηνθηνλίεο ζηηο νκνζπνλδηαθέο θπιαθέο ηνπ Καλαδά απφ ην 

1990 έσο ην1992, ζπλέβε ζηα πξνζηαηεπηηθά θαη ηα θειία απνκφλσζεο. Η επίδξαζε 

ηεο έιιεηςεο ηεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο θαη ηεο αλζξψπηλεο επηθνηλσλίαο ήηαλ 

θαηαιπηηθή. ΢ε απηφ έξρεηαη λα πξνζηεζεί θαη κηα αλαζεψξεζε ηνπ Tatarelli θαη ησλ 

ζπλεξγαηψλ ηνπ, γηα ηηο ηηαιηθέο θπιαθέο, πνπ έγηλε απφ ην 1996 έσο ην 1997. ΢ε 

απηήλ αλαθέξζεθε πσο ην 20% ησλ απηνθηνληζελησλ ηξνθίκσλ, βξηζθφηαλ ζε θειία 

απνκφλσζεο θαη ην 40% ζε κνλά θειία. Αιιά θαη ν Anno, ζε κηα πεληαεηή κειέηε 

πνπ πξαγκαηνπνίεζε γηα ηηο απηνθηνλίεο ζην πνηληθφ ζχζηεκα ηνπο Σέμαο, βξήθε 

επίζεο, πσο ε πιεηνςεθία ησλ ζπκάησλ απηνθηνλίαο, ζηεγαδφηαλ ζε κνλά θειία 

ρσξίο ζπγθξαηνχκελν θαη άξα ρσξίο αλζξσπηλή επαθή (Huey Mcnulty, 2005). 

    Μηα άιιε πηπρήο ηεο έλλνηαο ηεο ζηέξεζεο κέζα ζηηο θπιαθέο, είλαη ε απνθνπή 

ησλ ηξνθίκσλ θαη απφ φιεο ηηο εμσηεξηθέο δξαζηεξηφηεηεο ηνπο. Γπζηπρψο ζε πνιιά 

ζσθξνληζηηθά ηδξχκαηα δελ παξέρνληαη δξαζηεξηφηεηεο ψζηε λα δηεπθνιπλζεί θαη λα 

νκαιπλζεί ε κεηάβαζε ηνπο απφ ηελ δσή ηνπο ζηνλ έμσ θφζκν, ζηε δσή ηνπο εθεί. 

Τπάξρεη κεγάιε απνπζία εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ θαη νκάδσλ ςπρνινγηθήο 

ππνζηήξημεο ε θαηάξηηζεο πάλσ ζε δεμηφηεηεο, ζε πνιιέο θπιαθέο. Έηζη νη 

έγθιεηζηνη δελ κπνξνχλ λα εθηνλψζνπλ ηελ πίεζε θαη ην άγρνο ηνπο, νχηε λα 
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μεραζηνχλ θαη λα ραιαξψζνπλ. Πνιιέο θνξέο θαη νη ίδηνη δελ παξαθηλνχληαη ιφγσ 

ηεο κνηξνιαηξίαο θαη ηεο παξαίηεζεο ηνπο απφ φια απηά.     

     Δπηπξφζζεηα, ν Kupers, βαζηδφκελνο ζε δεδνκέλα πνπ ζπλέιεμε απφ 

ζπλεληεχμεηο, θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα, πσο ε απνζχλδεζε ησλ έγθιεηζησλ απφ ηελ 

νηθνγέλεηα ηνπο, είλαη ν θχξηνο ιφγνο πνπ νδεγνχληαη ζηελ απηνθηνλία. Σαπηφρξνλα, 

αθφκα θαη εθείλνη πνπ θάλνπλ απνηπρεκέλεο πξνζπάζεηεο ε επαλαιακβαλφκελεο 

πξνζπάζεηεο, είλαη επεηδή δελ κπνξνχλ λα αληηκεησπίζνπλ ηνλ απνρσξηζκφ απφ ηα 

δηθά ηνπο πξφζσπα (Huey Mcnulty, 2005). 

 

 

Τπεππληθςζμόρ   

 

 

    Ο ππεξπιεζπζκφο ζηηο θπιαθέο, απνηειεί έλα ζεσξεηηθφ θαη πνιίηηθν δήηεκα 

ηαπηφρξνλα, πνπ απαηηεί κηα ιχζε άκεζα. Δίλαη έλα απφ ηα κεγαιχηεξα πξνβιήκαηα 

ηνπ ζσθξνληζηηθνχ ζπζηήκαηνο ζε δηεζλέο επίπεδν θαη δπζρεξαίλεη ηελ ήδε 

επηβαξπκέλε δσή, ηφζν ησλ θπιαθηζκέλσλ, φζν θαη ηεο πνιηηείαο. Ο πιεζπζκφο ησλ 

θπιαθψλ ζηελ Αγγιία γηα παξάδεηγκα, απμάλεηαη ζηαζεξά, κε ζρεδφλ ηα δχν ηξίηα 

ησλ θπιαθψλ λα είλαη ππεξπιήξεηο. Μεξηθά απφ απηά κάιηζηα, παξνπζηάδνπλ 

πιεξφηεηα κέρξη θαη 150%. 

    Η εκπεηξηθή βηβιηνγξαθία, έρεη απνδείμεη θαηά θαηξνχο πφζν θαηαζηξεπηηθφο 

κπνξεί λα είλαη ν ζπλσζηηζκφο ζηελ ςπρνινγηθή θαη ζπκπεξηθνξηζηηθή επεκεξία ησλ 

αλζξψπσλ. Ο Toch έρεη ππνζηεξίμεη πσο φηαλ ζε κηα θπιαθή ππάξρεη ζπλσζηηζκφο, 

ηφηε νη ηξφθηκνη ζηεξνχληαη βαζηθψλ ππεξεζηψλ δηακνλήο θαη ζσθξνληζηηθήο 

απνθαηάζηαζεο. Αθφκα θαη αλ ππάξρνπλ πξνζθεξφκελεο ππεξεζίεο ζε έλα ίδξπκα, 

φπσο ηαηξηθή θξνληίδα, ςπρνινγηθά πξνγξάκκαηα απνθαηάζηαζεο θαη εθπαηδεπηηθά 

πξνγξάκκαηα, δελ ζα είλαη εχθνιν λα έρνπλ πξφζβαζε ζε απηά φινη.  

        Οη αμηνινγήζεηο πνπ έρνπλ γίλεη γηα λα εθηηκεζνχλ νη άκεζεο επηπηψζεηο ηνπ 

ππεξπιεζπζκνχ ζηα απηνθηνληθά εγρεηξήκαηα ησλ θξαηνπκέλσλ, έρνπλ παξάγεη 

θάπσο αλάκηθηα απνηειέζκαηα. Πνιιέο κειέηεο σζηφζν έρνπλ ππνζηεξίμεη πσο ε 

ππφζεζε ηνπ άγρνπο πνπ πξνθαιείηαη ζηηο θχιαθεο πνπ είλαη ππεξπιήξεηο, είλαη 

ππαξθηή κηαο θαη κεηψλνληαη θαη νη πφξνη, ν ρψξνο θαη ε πξνζσπηθή απηνλνκία. 
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Απηή ε πηεζηηθή αηκφζθαηξα πνπ δεκηνπξγείηαη ινηπφλ, είλαη δπλαηφλ λα νδεγήζεη 

θάπνηνλ ζηελ απηνθηνλία (Huey Mcnulty, 2005). 

 

 

Μοναξιά  

      

 

     Η έιιεηςε αλζξψπηλεο επαθήο είλαη θάηη ηξνκεξά δπζνίσλν γηα ηελ ςπρνινγηθή 

επεκεξία ησλ αλζξψπσλ. Μέζα ζηηο θπιαθέο, παξ ‘φιν πνπ νη πεξηζζφηεξεο απφ 

απηέο θαηαθιχδνληαη απφ θφζκν, ην αίζζεκα ηεο κνλαμηάο είλαη θάηη πνπ θπξηαξρεί 

έληνλα ζηηο ςπρέο ησλ εγθιείζησλ. Η θαηάζιηςε θαη ηα ζπλαηζζήκαηα απειπηζίαο 

πνπ γελλάεη ε κνλαμηά, απνηεινχλ έλαλ απφ ηνπο ηζρπξφηεξνπο δείθηεο θηλδχλνπ ηεο 

απηνθηνλίαο. Σν 1999 ν Liebling πξφηεηλε έλα ζεσξεηηθφ κνληέιν ηνπ κνλνπαηηνχ 

ελφο θξαηνπκέλνπ πξνο ηελ απηνθηνλία. Σν κνληέιν απηφ επηζεκαίλεη ην πφζν 

επάισηνο θαη ηξσηφο κπνξεί λα ληψζεη θάπνηνο φηαλ είλαη κνλφο ηνπ θαη 

απνκνλσκέλνο (Brown, Day, 2008). Πνιινί έγθιεηζηνη έρνπλ δειψζεη, πψο αλ θαη 

είλαη πεξηηξηγπξηζκέλνη απφ θφζκν, ληψζνπλ νινκφλαρνη. Απηή ε ζιίςε πνπ πξνθαιεί 

ε κνλαμηά δπζρεξαίλεη ηελ πξνζπάζεηα ηνπο λα αληηκεησπίζνπλ ηηο δπζθνιίεο ηεο 

θπιάθηζεο θαη εμνπζελψλεη ην εζηθφ ηνπο.  

 

 

Η επίδπαζη ηηρ θςλάκιζηρ ζηην μεηέπειηα ποπεία και ζηον ηπόπο 

ζκέτηρ 

 

 

    Δπίζεο, είλαη αιήζεηα πσο νη θαζεκεξηλέο ζπλζήθεο, ζηηο νπνίεο ππνβάιιεηαη έλα 

άηνκν φηαλ εηζέξρεηαη θαη δεη κέζα ζε κηα θπιαθή, κπνξεί λα επηδξάζεη θαηαιπηηθά 

θαη ζηε ηάζε ηνπ λα εκπιαθεί μαλά ζε εγθιεκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, ε φρη. Ο Katz, ν 

Levitt, θαη ν Shustorovich απέδεημαλ, πσο φζν πην δχζθνιεο θαη ηηκσξεηέεο είλαη νη 

εγθαηαζηάζεηο θαη ην πξνθίι κηαο θπιαθήο, ηφζν πην κηθξφ αιιά θαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθφ είλαη ην απνηξεπηηθφ απνηέιεζκα ηνπο. ΢πγθεληξσηηθά ζηνηρεία ζρεηηθά 

κε ηα πνζνζηά εγθιεκαηηθφηεηαο, βξήθαλ κηα πηψζε ζε ηνπηθά πνζνζηά 

εγθιεκαηηθφηεηαο, φπνπ νη ζπλζήθεο ησλ θπιάθσλ είλαη πην ζθιεξέο. Κάπνηα άιια 
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ζηνηρεία θαηέδεημαλ, πσο φζν πην πςίζηεο αζθαιείαο είλαη κηα θπιαθή, θάηη πνπ 

ζεκαίλεη φηη ζα έρεη θαη πην απζηεξφ πξνθίι, ηφζν πην πςειή είλαη θαη ε ξνπή ησλ 

αλζξψπσλ φηαλ απνθπιαθηζηνχλ λα δηαπξάμνπλ μαλά θάπνην έγθιεκα ( Drago, 

Vertova, Galbiati, 2011). Αθφκα, έρνληαο βηψζεη άζρεκεο ζπλζήθεο φληαο θάπνηνο 

θξαηνχκελνο, είλαη πην εχθνιν λα νδεγεζεί ζηελ απηνθηνλία, ακέζσο κφιηο 

απνθπιαθηζηεί. 

    Γεληθά, έρνπλ δεκηνπξγεζεί δηαθνξέο απφςεηο πάλσ ζην ζπγθεθξηκέλν ζέκα. Έηζη,  

έρεη αλαπηπρηεί θαη κηα ζεσξία γλσζηή θαη σο ε << ζεσξία ηεο απνηξνπήο>>, ε 

νπνία αλαθέξεη πσο ζα ήηαλ αλακελφκελν λα ππνζέζεη θάλεηο, πσο κεηά απφ ηελ 

εκπεηξία κηαο ζθιεξήο θπιάθηζεο, νη εγθιεκαηίεο ζα αλαζεσξήζνπλ ηηο απφςεηο ηνπο 

θαη δελ ζα εγθιεκαηνχζαλ εθ λένπ μαλά. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, πνιιά ζηνηρεία 

κηινχλ γηα επθνιφηεξε ππφηξνπε ησλ εγθιεκαηηψλ κεηά απφ κηα ζθιεξνηξάρειε 

θπιάθηζε θαη έηζη ζε γεληθέο γξακκέο έρεη επηθξαηήζεη ε άπνςε πσο ζθιεξφηεξεο 

θπιαθέο, κπνξνχλ λα πξνσζήζνπλ εγθιεκαηνγνλα απνηειέζκαηα. Αιιά απηφ πνπ 

είλαη βαζηθφ θαη γίλεηαη θαη εχθνια θαηαλνεηφ, είλαη πσο ην πεξηβάιινλ κηα θπιαθήο 

κπνξεί λα δηαγξάςεη ην κέιινλ ησλ θπιαθηζκέλσλ, θαζψο θαη ηνλ ηξφπν πνπ 

ζθέπηνληαη θαη δξνπλ (Drago, Vertova, Galbiati, 2011). Σέινο, ηα αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα θαη ν πηζαλφο ζπκφο, πνπ επηθέξεη κηα απάλζξσπε δσή ζηε θπιαθή, 

ζεκαδεχεη ηνπο αλζξψπνπο θαη είλαη δπλαηφλ λα νδεγήζεη πην εχθνια ζηελ 

απηνθηνλία, κηαο θαη ε βία δελ πεξηνξίδεηαη κφλν ζηνπο άιινπο, αιιά θαηεπζχλεηαη 

θαη πξνο ηνλ ίδην ηνπο ηνλ εαπηφ. 

    Όιεο απηέο νη αξλεηηθέο ζπλζήθεο, ηηο νπνίεο βηψλνπλ νη θπιαθηζκέλνη 

θαζεκεξηλά, έρνπλ αξλεηηθφ ςπρνινγηθφ αληίθηππν πάλσ ηνπο θαζψο ε ςπρηθή 

εξεκία θαη πγεία ηνπο δηαηαξάζζεηαη θαη επηβαξχλεηαη. Γη’ απηφ ν δηαρεηξηζηέο ησλ 

θπιαθψλ νθείινπλ λα ιακβάλνπλ φια απηά ππφςε ηνπο θαη λα νξγαλψλνπλ ηε δσή 

ζηε θπιαθή κε ηέηνην ηξφπν, πνπ λα είλαη δπλαηή ε δηαηήξεζε ηεο ςπρηθήο πγείαο 

ησλ θπιαθηζκέλσλ.   

 

 

 

΢ςνθήκερ διαβίυζηρ ζηιρ ελληνικέρ θςλακέρ 
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    Γπζηπρψο ε πεξίπησζε ηεο Διιάδαο δελ δηαθέξεη απ’ φζα πξναλαθέξζεθαλ 

ζρεηηθά κε ηη άζρεκεο ζπλζήθεο δσήο ζηηο θπιαθέο. Η εηθφλα ησλ ειιεληθψλ 

θπιαθψλ έρεη δηακνξθσζεί κέζσ δηαθφξσλ επξεκάησλ απφ επηζηεκνληθέο κειέηεο, 

απφ ηα κέζα καδηθήο ελεκέξσζεο θαη απφ ηελ επίζεκε ηεθκεξίσζε δηαθφξσλ 

ελδηαθεξφκελσλ νξγαληζκψλ.  

    Καηά ηε δηάξθεηα ησλ ηξηψλ ηειεπηαίσλ δεθαεηηψλ, ν αξηζκφο ησλ θπιαθηζκέλσλ 

απμήζεθε ζε ηέηνην βαζκφ, πνπ ζρεδφλ φιεο νη θπιαθέο ζηελ Διιάδα είλαη 

ππεξπιήξεηο. Σν πξφβιεκα ηνπ ζπλσζηηζκνχ είλαη ηδηαίηεξα κεγάιν ζηνλ ειιεληθφ 

ρψξν θαη επηθέξεη πνιιέο αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζε φιε ηε ζσθξνληζηηθή θνηλφηεηα. 

Μάιηζηα ε δηεζλήο ζπγθξηηηθή έξεπλα, έρεη θαηαηαγεί επαλεηιεκκέλσο ηηο ειιεληθέο 

θπιαθέο, σο ηηο πην ππεξπιήξεηο ζηελ Δπξψπε. Παξάιιεια, νη ζπλζήθεο θξάηεζεο 

είλαη εμεπηειηζηηθέο. Η παξνρή πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο είλαη ειάρηζηε θαη ε 

επηθξάηεζε ησλ ζνβαξψλ κεηαδνηηθψλ λνζεκάησλ θαη ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ, ζηνλ 

πιεζπζκφ ησλ θξαηνχκελσλ, είλαη πνιχ κεγάιε. Τςειά είλαη επίζεο θαη ηα πνζνζηά 

ηνπ απηνηξαπκαηηζκνχ θαη ηεο απηνθηνλίαο. Γεληθά, ε επίζεκε θαηαγεγξακκέλε 

ζπρλφηεηα ησλ ζαλάησλ κέζα ζηα ζσθξνληζηηθά ηδξχκαηα, έρεη απμεζεί κε ηαρχηεξν 

ξπζκφ απφ φηη ε ίδηα ε θπιάθηζε. Οη θξαηηθέο παξνρέο είλαη ζεκαληηθά κεησκέλεο 

θαη σο απνηέιεζκα νη ζπλζήθεο θξάηεζεο είλαη άζιηεο. Τπάξρεη πεξηνξηζκέλε 

πγηεηλή, έιιεηςε εμαεξηζκνχ θαη δεζηνχ λεξνχ, αθαηάιιειε ζεξκνθξαζία δσκαηίσλ 

θαη θαθέο ζπλζήθεο πγηεηλήο.  

    Σν Δπξσπατθφ Γηθαζηήξην ησλ Γηθαησκάησλ ηνπ Αλζξψπνπ έρεη επηβάιεη 

θπξψζεηο γηα ην ειιεληθφ θξάηνο θαη γηα ηελ απάλζξσπε θαη εμεπηειηζηηθή 

κεηαρείξηζε ησλ θξαηνπκέλσλ. Σν 2010, ζχκθσλα κε ζηνηρεία πνπ παξαρσζήθαλ 

απφ ηελ ειιεληθή θπβέξλεζε, ν αξηζκφο ηνπ ελεξγνχ πξνζσπηθνχ πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο ηεο ρψξαο, έπεζε πνιχ θάησ απφ ηνπο αληίζηνηρνπο αξηζκνχο πνπ 

θαλνληθά πξνβιέπνληαη απφ ηελ Πξάμε ηνπ Τπνπξγηθνχ ΢πκβνπιίνπ. Με ηνλ ίδην 

ηξφπν, ππάξρεη έιιεηςε ηεο ζεξαπείαο γηα ηνπο ηνμηθνκαλείο θξαηνπκέλνπο.  

    Η έξεπλα είλαη αζαθήο σο πξνο ην, εάλ ν θίλδπλνο απηνθηνλίαο είλαη πςειφηεξνο 

κεηαμχ θαηαδηθαζκέλσλ ή πξνθπιαθηζζέλησλ θξαηνπκέλσλ. Πάλησο, ν 

απηνθηνληθφο ηδεαζκφο βξέζεθε φρη κφλν λα είλαη δηαδεδνκέλνο, αιιά θαη λα 

ζπζρεηίδεηαη έληνλα κε ηελ απηφ-θαηαζηξνθηθή ζπκπεξηθνξά Όκσο ηα πνζνζηά 

απηνθηνληψλ είλαη ζεκαληηθά πςειφηεξα ζε ππεξπιήξεηο ρψξνπο θξάηεζεο θαη 

δξακαηηθά πην κεησκέλα ζε εκη-ππαίζξηεο, αγξνηηθέο θπιαθέο. Αθφκα, παξά ην 

γεγνλφο φηη νη ειιεληθέο αξρέο δελ θαηαγξάθνπλ ζπζηεκαηηθά ηα πνζνζηά ησλ 



24 

 

ςπρνθαξκαθεπηηθψλ ζπληαγψλ ζηηο θπιαθέο, ε επηζηεκνληθή έξεπλα απνθαιχπηεη 

φηη ε πξνβιεπφκελε ρξήζε αγρνιπηηθψλ, αληηθαηαζιηπηηθψλ, αληηςπθηηθψλ θαη 

ππλσηηθψλ θάξκαθσλ είλαη πνιχ θνηλή. Απηφ πξνθαλψο αληαλαθιά θαη ηα πςειά 

πνζνζηά ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ ζηνπο πιεζπζκνχο θξαηνπκέλσλ. Η ειιεληθή 

πνιηηεία έρεη θάλεη δηάθνξεο γελλαηφδσξεο ππνζρέζεηο γηα ηελ πξνψζεζε κηα ζσζηήο 

ζηξαηεγηθήο ψζηε λα απμεζεί ην επίπεδν ησλ ζπλζεθψλ δηαβίσζεο, γηα εθείλνπο πνπ 

παξακέλνπλ πίζσ απφ ηα θάγθεια. Μέρξη ζήκεξα σζηφζν, νη ππνζρέζεηο έρνπλ 

απνδεηρηεί ιφγηα θελά θαη ε έληνλε αδηαθνξία θαη απξαγία είλαη ραξαθηεξηζηηθά 

θαηλφκελα (Cheliotis, 2012). 

 

 

Κεθάλαιο 4 

 

 

Έπεςνα 1     

 

 

     Η παγθφζκηα νξγάλσζε πγείαο << ην ζρέδην πγείαο ζηηο θχιαθεο>>, έρεη 

πξνηείλεη ηελ ρξήζε κηαο ‘’πξνζέγγηζεο ξπζκίζεσλ’’ γηα ηελ εθηίκεζε ηνπ επίπεδνπ 

ηεο πγείαο  απφ ηηο πεξηβαιινληνινγηθέο ζπλζήθεο, πξνθεηκέλνπ λα πξνσζεζεί ε 

πγεία κεηαμχ ησλ θπιαθηζκέλσλ. Απηή ε νκάδα δεκηνχξγεζε κηα κειέηε, ε νπνία 

ιεηηνχξγεζε σο αληαπφθξηζε ζην Τπνπξγείν Δζσηεξηθψλ / Σκήκα Δγγξάθσλ πγείαο 

‘’ ην Μέιινλ Οξγάλσζεο ηεο θξνληίδαο ηεο πγείαο ησλ θπιάθσλ’’, ηνπ 1999. 

΢πγθεθξηκέλα πξφηεηλε πσο θάζε θπιαθή έρεη κηα εθηίκεζε γηα ηηο αλάγθεο ηεο 

πγείαο ησλ ηξνθηθψλ ηεο. Έηζη, κπνξεί λα αλαπηχμεη έλα πξφγξακκα γηα ηελ 

βειηίσζε ηεο, εθφζνλ γλσξίδεη ηηο αλάγθεο ηεο. 

   Η πνηνηηθή ινηπφλ απηή κειέηε κε ηηο νκάδεο εζηίαζεο, ζπιιέμε πνηνηηθά δεδνκέλα 

γηα ηελ εθηίκεζε ησλ αλαγθψλ ηεο πγείαο ζε κηα ηνπηθή θπιαθή ζηελ λφηηα Αγγιία, 

ζε κηα εκηαζηηθή ξχζκηζε. Απηή ε θπιαθή είρε έλα κέηξην επίπεδν αζθαιείαο κηαο 

θαη ήηαλ θπιαθή δεχηεξεο θαηεγνξίαο. ΢πκπεξηιάκβαλε 500 πξνθπιαθηζηένπο θαη 

θαηαδηθαζκέλνπο άληξεο, ελψ ππήξρε θαη κηα κνλάδα απνθαηάζηαζεο κε 90 γπλαίθεο 

θξαηνχκελεο. Απηέο πξνέξρνληαλ απφ ηελ Αγγιία επίζεο θαη ηελ Οπαιία θαη θάπνηεο 
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ήηαλ θαη απφ άιιεο ρψξεο. Ο ζθνπφο ηεο έξεπλαο ήηαλ λα απμήζεη ηελ θαηαλφεζε 

ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν ην πεξηβάιινλ ηεο θπιαθήο επεξεάδεη ηελ ςπρηθή πγεία ησλ 

θξαηνπκέλσλ αιιά θαη ηνπ πξνζσπηθνχ ησλ θπιαθψλ.   

    Γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο κειέηεο, θπζηθά δεηήζεθε άδεηα γηα λα δηεμάρζνπλ νη  

νκάδεο εζηίαζεο, πνπ ήηαλ απαξαίηεηεο. Οη νκάδεο εζηίαζεο είραλ δηακνξθσζεί έηζη, 

ψζηε λα δηαζθαιηζηεί, πσο φινη φζνη ήζειαλ λα παξαθνινπζήζνπλ, ζα ηα 

θαηάθεξλαλ θηφιαο. Αλ θαη ζηηο πεξηζζφηεξεο έξεπλεο γεληθά ρξεζηκνπνηείηαη ε 

ηπραία δεηγκαηνιεςία, ζηελ ζπγθεθξηκέλε δελ έγηλε θάηη ηέηνην, κηαο θαη απηή δελ 

ήηαλ ε θαηάιιειε κέζνδνο. Απηφ νθεηιφηαλ ζε δηάθνξα δεηήκαηα πνπ ζρεηίδνληαλ 

κε ηηο ζπλαηλέζεηο κέζα ζην πεξηβάιινλ ηεο θπιαθήο. Οη ζπκκεηέρνληεο πήξαλ φινη 

κέξνο σο εζεινληέο. Μία πιήξεο εμήγεζε ηνπ ζθνπνχ θαη ησλ βαζηθψλ θαλφλσλ, 

φζνλ αθνξά ηελ εκπηζηεπηηθφηεηα, δφζεθε θαηά ηελ έλαξμε, γηα θάζε νκάδα 

εζηίαζεο.  

    Όζνλ αθνξά ηνλ ηξφπν δηεμαγσγήο ηεο κειέηεο, δεκηνπξγήζεθαλ εθηά νκάδεο 

εζηίαζεο ψζηε λα κπνξνχλ λα αθνπζηνχλ πνιιέο απφςεηο θαη ζθέςεηο θαη λα 

πξνθχςεη ηειηθά κηα λέα ηδέα. ΢ηηο νκάδεο πεξηιακβάλνληαλ πξνθπιαθηζζείζεο θαη 

θαηαδηθαζκέλεο γπλαίθεο θπιαθηζκέλεο, θαη 45 επηπιένλ πνπ άλεθαλ ζηελ νκάδα 

πςεινχ θηλδχλνπ λα βιάςνπλ θάπνηνλ. Η δηάξθεηα ηεο ψξαο πνπ αθηεξψζεθε ζε 

θάζε νκάδαο ήηαλ κηάκηζε ψξα θαη έγηλε πξνζπάζεηα λα ληψζνπλ άλεηα νη 

ζπκκεηέρνληεο, αθνχ ηνπο δφζεθαλ αθφκα θαη αλαςπθηηθά. Αθφκα, φζνλ αθνξά ηεο 

νκάδεο πνπ αθνξνχζαλ ην πξνζσπηθφ ηεο θπιαθήο, ζε απηέο πεξηιακβάλνληαλ 

έλζηνινη θαη κε έλζηνινη άλζξσπνη θαη ην πγεηνλνκηθφ πξνζσπηθφ. Όζνλ αθνξά ην 

πξνζσπηθφ ηεο θπιαθήο, απφ απηφ κέξνο πήξαλ 15 άληξεο θαη 6 γπλαίθεο.  

    Σα πξνγξάκκαηα αλαπηχρηεθαλ αλάινγα κε ηηο αλάγθεο θάζε νκάδαο θαη 

πεξηιάκβαλαλ ηνλ γηαηξφο ησλ θπιαθψλ, κηα λνζνθφκα, ηνλ δηεπζπληή πγείαο ηνπ 

θέληξνπ, ηνλ δηεπζπληή ηεο θπιαθήο, δπν γηαηξνχο ηνπ δεκνζίνπ ηνκέα, ηνλ εηδηθφ 

πξνψζεζεο ηεο πγείαο, θαη ηνλ ηαηξνδηθαζηηθφ ςπρίαηξν. Δπίζεο φιεο νη εξσηήζεηο 

πνπ ηέζεθαλ, είραλ δηαηππσζεί ζην ηξίην πξφζσπν, ψζηε λα ληψζνπλ νη εξσηεζέληεο 

πην άλεηα λα δψζνπλ πξνζσπηθέο πιεξνθνξίεο θαη ιεπηνκέξεηεο γηα ηε δσή ηνπο. 

Παξάιιεια, ε γιψζζα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ήηαλ ε απιή θαζεκεξηλή αγγιηθή 

γιψζζα ψζηε λα είλαη θαηαλνεηή θαη πξνζηηή ζε φινπο. ΢ε θάζε νκάδα ππήξρε 

θάπνηνο ν νπνίνο θξαηνχζε ζεκεηψζεηο θαη έλαο παξαηεξεηήο, ελψ δελ δφζεθε 

ακνηβή ζε θαλέλαλ ψζηε λα κελ απμεζεί ε ζπκκέηνρε ιφγσ ησλ ζπγθεθξηκέλσλ 

θηλήηξσλ. Δπηπξνζζέησο, φιεο νη ζπδεηήζεηο πνπ έγηλαλ, καγλεηνζθνπεζήθαλ, αθνχ 
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θπζηθά εμαζθαιίζηεθε ε ζπγθαηάζεζε ησλ κειψλ ησλ νκάδσλ θαη αθνχ ηνπο 

εμεγήζεθε πσο ζα ήηαλ φια αλψλπκα. ΢ην ηέινο πξαγκαηνπνηήζεθε ε αλάιπζε ηνπ 

πεξηερνκέλνπ.   

    Γηα ηελ νινθιήξσζε ηεο έξεπλαο νη ζπγγξαθείο εζηίαζαλ θπξίσο ζηα ζέκαηα πνπ 

επαλαιήθζεθαλ πεξηζζφηεξν ζηηο νκάδεο. Σειηθά ηα απνηειέζκαηα πνπ πξφεθπςαλ 

θαηέδεημαλ, πσο νη βαζηθνί παξάγνληεο πνπ επηδξνχλ αξλεηηθά πάλσ ζηελ ςπρνινγία 

ησλ θξαηνπκέλσλ, είλαη ε απνκφλσζε, ε έιιεηςε ςπρηθήο δηέγεξζεο, ε θαηάρξεζε 

λαξθσηηθψλ, νη αξλεηηθέο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ θπιαθηζκέλσλ θαη ηνπ πξνζσπηθνχ 

ηεο θπιαθήο, ν θφβνο, θαη ε έιιεηςε επηθνηλσλίαο θαη επαθήο κε ηελ νηθνγέλεηα 

ηνπο. Απφ ηελ άιιε, ηα ζέκαηα πνπ επεξέαζαλ ηελ ςπρηθή ηζνξξνπία ηνπ 

πξνζσπηθνχ, δηαθνξνπνηνχληαη αξθεηά. Αξρηθά ήηαλ ε αξλεηηθή δηακνξθσκέλε 

θνπιηνχξα εξγαζίαο, νη δπζθνιίεο δηαρείξηζεο ηεο θπιαθήο, ε έιιεηςε ππνζηήξημεο, 

ηα πςειά επίπεδα άγρνπο θαη ζηξεο, ηα νπνία πξνέξρνληαλ ζε κεγάιν βαζκφ απ ‘ηηο 

αζζέλεηεο θαη ηέινο ε αζθάιεηα ηνπ πξνζσπηθνχ. ΢ε έλα κέξνο φπσο ε θπιαθή, ε 

ζσκαηηθή αθεξαηφηεηα ησλ θπιάθσλ δηαθπβεχεηαη θαζεκεξηλά.   

    Πην ζπγθεθξηκέλα, νη ηξφθηκνη δήισζαλ, πσο ε πεξηνξηζκέλε πξφζβαζε ζηνλ έμσ 

θφζκν, ηνπο πξνθαιεί ζπλαηζζήκαηα ζιίςεο θαη ζηελνρψξηαο. Πνιινί αλέθεξαλ πσο 

γηα λα κπνξέζνπλ λα πάξνπλ έλα ηειέθσλν ζηηο νηθνγέλεηεο ηνπο, πεξηκέλνπλ πνιιέο 

ψξεο, ελψ θάπνηεο γπλαίθεο αλέθεξαλ πσο δελ κπνξνχλ θαλ λα ηειεθσλήζνπλ ζηα 

θνληηλά ηνπο πξφζσπα. Παξάιιεια, ε έιιεηςε δξαζηεξηνηήησλ φπσο ην παηρλίδη ε ε 

άζθεζε, δπζρεξαίλεη αθφκα πην πνιχ ηελ θαηάζηαζε ηνπο. Έηζη πξνηάζεθε απφ ηηο 

νκάδεο εζηίαζεο πσο νπνηαδήπνηε κνξθή δξαζηεξηφηεηαο, εξγαζίαο ε αθφκα θαη 

εθπαίδεπζεο, ζα ήηαλ επεξγεηηθή θαη ζα πξνζέθεξε κεγάιε αλαθνχθηζε θαη 

ειεπζέξσζε ησλ έληνλσλ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ.   

    Άιια ζέκαηα ζηα νπνία εζηίαζαλ επίζεο νη θξαηνχκελνη ήηαλ ν εθθνβηζκφο απφ 

ηνπο άιινπο ζπγθξαηνπκέλνπο ηνπο. Αιιά θαη ν εθθνβηζκφο πνπ πξνεξρφηαλ απφ 

ηνπο θχιαθεο θαη ην πξνζσπηθφ, ήηαλ θάηη πνπ ζπδεηήζεθε επίζεο. Αλαθέξζεθε πσο 

πνιινί, επεηδή έρνπλ ηελ εμνπζία ζηα ρέξηα ηνπο, θάλνπλ ηε δσή ησλ θξαηνπκέλσλ 

αθφκα πην δχζθνιε. Γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ εθθνβηζκνχ κέζα ζηα πιαίζηα ηεο 

θπιαθήο, απηφ πνπ πξνηάζεθε απφ ηηο νκάδεο εζηίαζεο ήηαλ πσο ζα βνεζνχζε πνιχ 

κηα ζσζηή θαη νινθιεξσκέλε επνπηεία απφ αλψηεξνπο ππάιιεινπο ελψ παξάιιεια 

νη ήδε ππάξρνληεο ζα έπξεπε λα θαηαξηηζηνχλ θαη λα εθπαηδεπηνχλ πεξηζζφηεξν 

(Nurse, Woodcock, Ormsby, 2003). 
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Έπεςνα 2  

 

 

    Μεηαμχ ηνπ 1990 έσο ηνπ 1995, δεκηνπξγήζεθε κηα έξεπλα πνπ είρε ζαλ ζθνπφ λα 

αλαιχζεη ην πσο ηα πεξηβαιινληνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά κηαο θπιαθήο θαη 

ζπγθεθξηκέλα ν ππεξπιεζπζκφο ηεο θαη ε ζηέξεζε απηνλνκίαο ηεο, επηθέξνπλ 

αχμεζε ησλ απηνθηνληψλ. Η ζηέξεζε θαη ν ππεξπιεζπζκφο ζε απηήλ ηελ έξεπλα δελ 

κειεηήζεθαλ κφλν μερσξηζηά, αιιά θαη ζε ζχλδεζκν. Γειαδή δφζεθε έκθαζε θαη 

ζηελ αιιειεπίδξαζε απηψλ ησλ δπν. Σα ζηνηρεηά πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ 

κειέηε, πξνέξρνληαλ απφ ηελ ηέηαξηε θαη ηελ πέκπηε απαξίζκεζε ηεο απνγξαθήο 

ηνπ θξάηνπο θαη ησλ νκνζπνλδηαθψλ ζσθξνληζηηθψλ ηδξπκάησλ γηα ελήιηθεο. Σα 

ζηνηρεηά  ζπιιέρηεθαλ απφ ηελ Τπνπξγείν απνγξάθεο ησλ Η.Π.Α. γηα ινγαξηαζκφ 

ηνπ Ακεξηθαληθνχ Τπνπξγείνπ Γηθαηνζχλεο θαη ην γξαθείν ΢ηαηηζηηθψλ θαη 

Δπξσπατθψλ Κνηλνηήησλ. Κάζε απνγξαθή πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε πεξηειάκβαλε 

πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηηο ζπλζήθεο ησλ θπιαθψλ, ηνλ πιεζπζκφ, ην επίπεδν 

αζθαιείαο θαη ηα πξνγξάκκαηα απνθαηάζηαζεο ηεο. Δπίζεο ήηαλ δηαζέζηκα θαη ηα 

ζηνηρεία γηα ηηο αηηίεο ζαλάησλ κέζα ζηηο θπιαθέο, ζπκπεξηιακβαλφκελσλ θπζηθά 

θαη ησλ απηνθηνληψλ.     

    Σα επξήκαηα επηβεβαίσζαλ ηηο ζεσξίεο απνζηέξεζεο θαη ππεξπιεζπζκνχ, νη 

νπνίεο ππνζηεξίδνπλ, πσο φηαλ ζε κηα θπιαθή επηθξαηεί ζπλσζηηζκφο θαη ζηέξεζε 

απηνλνκίαο αιιά θαη άιισλ αγαζψλ, ηφηε νη ηξφθηκνη δηαηξέρνπλ απμεκέλν θίλδπλν 

απηνθηνλίαο. Δπίζεο, ε αλάιπζε θαηέδεημε πσο ν θίλδπλνο απηνθηνλίαο είλαη 

κεγαιχηεξνο ζηηο πην απζηεξέο θπιαθήο χςηζηεο αζθάιεηαο, ζε ζρέζε κε άιιεο κε 

πην ραιαξφ ζχζηεκα δηνίθεζεο. Παξάιιεια βξέζεθε πσο ν κεησκέλνο θίλδπλνο 

απηνθηνλίαο πνπ παξαηεξείηαη ζηηο ειαρίζηεο αζθάιεηαο εγθαηαζηάζεηο, ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα αθπξψλεηαη φηαλ ππάξρεη ππεξπιεζπζκφο. Σέινο, ηα απνηειέζκαηά 

ηεο κειέηεο πξφηεηλαλ, πσο ε αχμεζε ηεο παξνρήο θαη ηεο ζπκκεηνρήο ησλ 

θξαηνπκέλσλ ζε πξνγξάκκαηα απνθαηάζηαζεο, εθπαίδεπζεο θαη θαηάξηηζεο 

δεμηνηήησλ εξγαζίαο, κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ θαηαπνιέκεζε ησλ πςειψλ 

πνζνζηψλ απηνθηνλίαο (Huey Mcnulty, 2005).  

 

 

Έπεςνα 3    
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    Μηα αθφκα έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε θαη απηή ηε θνξά αλαθέξεηαη ζην θαηά 

πφζν ε κνλαμηά θαη ε έιιεηςε επηθνηλσλίαο κε άιινπο αλζξψπνπο επεξεάδεη ηελ 

απηνθηνληθή ζπκπεξηθνξά, έγηλε ζηελ Απζηξαιία. Οη ζπκκεηέρνληεο ήηαλ 84 άληξεο, 

νη νπνίνη πήξαλ κέξνο εζεινληηθά. Η κέζε ειηθία ηνπο ήηαλ 31 ρξνλψλ θαη 

πξνέξρνληαλ απφ δηαθνξεηηθά πνιηηηζηηθά ππφβαζξα. Όζνλ αθνξά ηε δηάξθεηα ηνπ 

ρξφλνπ πξνθπιάθηζεο ηνπο, απηή ήηαλ 16 εβδνκάδεο, ελψ ην 71,7% ηνπ δείγκαηνο 

είρε θάλεη ήδε κηα πξνεγνχκελε πνηλή θπιάθηζεο. Δπηπιένλ ην 30% ησλ 

θξαηνπκέλσλ αλέθεξε πξνεγνχκελν πεξηζηαηηθφ απηνηξαπκαηηζκνχ πξηλ απφ ηε 

θπιάθηζε, ελψ έλα 5% αλέθεξε απηνηξαπκαηηζκφ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θπιάθηζεο 

ηνπ.  

    ΢ε θάζε ζπκκεηέρνληα δφζεθε έλα εξσηεκαηνιφγην κε εξσηήζεηο πνπ κεηξνχζαλ 

ηελ δπζαξέζθεηα ε ηελ ηθαλνπνίεζε ηνπο απ’ ηηο θνηλσληθέο ηνπ ζρέζεηο, φληαο ζηε 

θπιαθή. Γη απηφλ ηνλ ζθνπφ ρξεζηκνπνηήζεθε ε θιίκαθα ‘’UCLA’’ πνπ είλαη κηα 

απφ ηηο πην ζπρλά ρξεζηκνπνηνχκελεο θιίκαθεο κέηξεζεο ηνπ επηπέδνπ ηεο κνλαμηάο. 

Δπίζεο δφζεθε έλα εξσηεκαηνιφγην πνπ νλνκάδεηαη ‘’DHS’’ θαη κεηξά ηελ 

θαηάζιηςε θαη ηελ απειπηζία. Αθφκα δφζεθε ε MSPSS, πνπ είλαη επίζεο έλα 

εξσηεκαηνιφγην πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ αληηιήςεσλ ηεο 

επάξθεηαο ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο πνπ έιαβε ν ζπκκεηέρσλ απφ ηελ νηθνγέλεηα 

ηνπ, ηνπο θίινπο ηνπ θαη απφ άιιεο ζεκαληηθέο πήγεο. Σέινο δεηεζήθαλ ηα 

δεκνγξαθηθά ζηνηρεία φισλ φζσλ πήξαλ κέξνο ζηελ έξεπλα θαη ην ηζηνξηθφ ηνπο.  

Σα εξσηεκαηνιφγηα ρνξεγήζεθαλ απφ ηνλ εξεπλεηή, ζε κηα ζπλέληεπμε, ζε έλα 

δσκάηην κέζα ζηε θπιαθή.  

    Σα απνηειέζκαηα πξφηεηλαλ πέληε ππνζέζεηο. Βξέζεθε πσο νη ζπκκεηέρνληεο πνπ 

αλέθεξαλ πςειά επίπεδα κνλαμηάο, βίσλαλ θαη κεγαιχηεξα επίπεδα ζηξεο, 

θαηάζιηςεο θαη απειπηζίαο θαη ήηαλ πην πηζαλφ λα απηνθηνλήζνπλ. Τπνζηήξημαλ 

δειαδή ζε γεληθέο γξακκέο πσο νη θξαηνχκελνη πνπ αλέθεξαλ πςειά επίπεδα 

κνλαμηάο, βξίζθνληαλ ζε κεγαιχηεξν θίλδπλν λα πξνβνχλ ζε απηνθηνλία, ζε ζρέζε 

κε εθείλνπο πνπ δελ αλέθεξαλ θαη ηφζν έληνλα ζπλαηζζήκαηα κνλαμηάο. Δπηπιένλ, ηα 

απνηειέζκαηα ππνζηεξίδνπλ πσο ε θαιχηεξε ιχζε γηα ηελ πξφιεςε ησλ 

απηνθηνληψλ ζηνλ ρψξν κηαο θπιαθήο, είλαη ε δεκηνπξγία ελφο ζπζηήκαηνο 

‘’αλαγλψξηζεο’’ κέζσ ηνπ νπνίνπ νη θπιαθηζκέλνη ζα κηινχλ θαη ζα αληαπνθξίλνληαη 

ζε φια απηά πνπ ηνπο πξνθαινχλ έληνλν ζηξεο θαη ζπλερηδφκελεο πηέζεηο. Η κνλαμηά 

ζε απηή ηε κειέηε, θαίλεηαη λα απνηειεί φλησο έλα ζηξεζνγνλν παξάγνληα πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ην πεξηβάιινλ ηεο θπιαθήο θαη ζπλδέεηαη θαη κε άιινπο παξάγνληεο 
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απηφ-ηξαπκαηηζκνχ, φπσο ε θαηάζιηςε θαη ε απειπηζία. Δπνκέλσο είλαη ζεκαληηθφ 

λα εμεηάδεηαη ν παξάγνληαο ηεο κνλαμηάο ζε νπνηαδήπνηε κειινληηθή ζηξαηεγηθή 

πξφιεςεο (Brown, Day, 2008). 

 

 

Κεθάλαιο 5 

 

 

Πποθίλ ηυν θςλακιζμένυν πος αςηοκηονούν 

 

 

    Οη απηνθηνλίεο ζηηο θπιαθέο δπζηπρψο απνηεινχλ κηα πξαγκαηηθφηεηα, είηε 

πξφθεηηαη γηα επηηπρεκέλεο, νινθιεξσκέλεο απηνθηνληθέο πξνζπάζεηεο, είηε γηα 

απφπεηξεο. Καη ζηηο δπν πεξηπηψζεηο, ε ζλεζηκφηεηα έρεη θιεξηάξεη επηθίλδπλα κε 

ηνπο εγθιείζηνπο. Ο φξνο ζλεζηκφηεηα ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα επηζεκάλεη ηε 

ζνβαξφηεηα ηεο θαηάζηαζεο θαη παξακέλεη έλα ζεκαληηθφ εξγαιείν γηα ηελ 

θαηαλφεζε εθείλσλ πνπ έρνπλ πξνβεί ζε αλάινγεο πξάμεηο. Η βηβιηνγξαθία έρεη 

δηεξεπλήζεη θαη ηειηθά δηαρσξίζεη  θάπνηα ραξαθηεξηζηηθά εθείλσλ ησλ 

θπιαθηζκέλσλ πνπ έρνπλ πξνβεί ζε απηνθηνλίεο. Ο εληνπηζκφο ησλ νκάδσλ πςεινχ 

θηλδχλνπ, ζηηο νπνίεο αλήθνπλ ηξφθηκνη κε απηά ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά, 

βνεζάεη ζηελ θαηαλφεζε απηψλ ησλ αλζξψπσλ θαη ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν πξέπεη 

ηα πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο λα ιεηηνπξγήζνπλ θαη πνπ πξέπεη λα επηθεληξσζνχλ. 

Με απηφλ ηνλ ηξφπν κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί ε αλάπηπμε βειηησκέλσλ 

πξνιεπηηθψλ κέηξσλ. Έηζη, πνιιέο έξεπλεο έρνπλ εζηηάζεη ζην πξνθίι ησλ 

απηνθηνληζελησλ εγθιείζησλ, ην νπνίν ζηελ νπζία είλαη ν θαζξέπηεο ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ πιεζπζκνχ. Απηφ πεξηιακβάλεη δεκνγξαθηθά ζηνηρεηά, ςπρηθέο 

αζζέλεηεο, είδνο αδηθεκάησλ θαη πξνζσπηθέο κεηαβιεηέο ( Magaletta, Wheat, Patry, 

Bates, 2008 ). 

 

 

 

Γημογπαθικά σαπακηηπιζηικά 
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    Σα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά αθνξνχλ ηα πξνζσπηθά θαη ζηαηηζηηθά ζηνηρεία 

ελφο ζπγθεθξηκέλνπ πιεζπζκνχ, φπσο γηα παξάδεηγκα είλαη ε ειηθία, ην θχιν, ε 

νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε θαη ην κνξθσηηθφ επίπεδν. Έηζη, φζνλ αθνξά ηα 

δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ηξνθίκσλ πνπ επηιέγνπλ ηνλ δξφκν ηεο 

απηνθηνλίαο, ζε γεληθέο γξακκέο, πεξηζζφηεξν απφ ην κηζφ ηνπ ζπλφινπ ησλ 

θξαηνπκέλσλ, είλαη κεηαμχ 25 θαη 34 εηψλ. Αθφκα, ην πνζνζηφ εθείλσλ πνπ έρνπλ 

έλα ηζηνξηθφ απηνθηνληψλ, δειαδή έρνπλ πξνζπαζήζεη θαη ζην παξειζφλ 

ηνπιάρηζηνλ κηα θνξά λα απηνθηνλήζνπλ, αλέξρεηαη ζε 45% έσο 63%. ΢πρλά απηνί 

νη άλζξσπνη είλαη αλεπάγγειηνη θαη δελ έρνπλ νηθνγελεηαθή ππνζηήξημε.  

    Αθφκα, θαίλεηαη πσο θαη ην ρξψκα θαη ε εζληθφηεηα δηαδξακαηίδεη θάπνην ξφιν. 

Έηζη, παξφιν πνπ ππάξρνπλ παξά πνιινί καχξνη θξαηνχκελνη, ηα πνζνζηά 

απηνθηνληψλ ηνπο είλαη κηθξφηεξα ζε ζρέζε κε ηηο άιιεο εζληθφηεηεο. Απηφ ηζρχεη φρη 

κφλν γηα ηηο νινθιεξσκέλεο πξνζπάζεηεο αιιά θαη γηα ηηο απφπεηξεο. Δπηπιένλ, κηα 

έξεπλα έδεημε πσο ην 69% ησλ παξαβαηψλ πνπ απηνθηνλνχλ είλαη ιεπθνί, ην 24% 

είλαη καχξνη θαη ην 7% ήηαλ άηνκα απφ άιιεο θπιέο ( White, Schimmel, Frickey, 

2002). Οξηζκέλνη εξεπλεηέο πξνηείλνπλ φηη νη δηαθνξέο κεηαμχ καχξσλ, άζπξσλ, θαη 

ηζπαλφθσλσλ, κπνξεί λα εμεγεζεί βάζε ησλ θνηλσληθφ-πνιηηηζκηθψλ παξαγφλησλ, 

φπσο γηα παξάδεηγκα είλαη ε θαιχηεξε πξνεηνηκαζία γηα ηε δσή ζηηο θπιαθέο απφ 

καχξνπο, ζε αληίζεζε κε εθείλε ησλ ιεπθψλ θαη ησλ ηζπαλφθσλσλ. Βεβαία ππάξρνπλ 

αληηξξήζεηο ζρεηηθά κε απηή ηε ζεσξία. Ο Haycock γηα παξάδεηγκα ηελ ακθηζβεηεί 

θαη ηνλίδεη φηη νη παξάγνληεο πνπ νδεγνχλ ηνπο θξαηνχκελνπο ζηελ απηνθηνλία είλαη 

πνιχπινθνη θαη πξνζσπηθνί θαη δελ εμαξηψληαη απιψο απφ ην θνηλσληθφ-πνιηηηζκηθφ 

θφλην. Γεληθά, νη απηνθηνλίεο ζηε θπιαθή ρσξίδνληαη ζε δχν νκάδεο, ηελ εγσηζηηθή 

θαη ηελ κνηξνιαηξηθή. Η εγσηζηηθή  ζπκβαίλεη φηαλ έλα άηνκν έρεη ρακειφ επίπεδν 

ελζσκάησζεο ζηελ θνηλσλία, ελψ ε κνηξνιαηξηθή εκθαλίδεηαη φηαλ ην άηνκν ληψζεη 

πσο δελ ππάξρεη θαλέλαο πηζαλφο ηξφπνο γηα λα βειηησζεί ε δσή ηνπ. Καηά ζπλέπεηα, 

νη πεξηζζφηεξεο απηνθηνλίεο ζηηο θπιαθέο είλαη εγσηζηηθέο, ελψ εθείλεο ησλ 

ζαλαηνπνηληηψλ, κπνξεί λα είλαη ηφζν εγσηζηηθέο φζν θαη κνηξνιαηξηθέο. Απηφ 

ζπκβαίλεη επεηδή νη ζπγθεθξηκέλνη είλαη θνηλσληθά απνκνλσκέλνη θαη ηελ ίδηα ζηηγκή 

δελ κπνξνχλ λα ελζσκαησζνχλ. Αθφκα ηα πξφηεξα αξλεηηθά γεγνλφηα δσήο θαη ε 

θαθνπνίεζε απνηεινχλ ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπκάησλ απηνθηνλίαο, ζε αξθεηέο 

πεξηπηψζεηο. Σέινο, θαίλεηαη πσο νη άληξεο θαηέρνπλ πην ςειά πνζνζηά ζε ζρέζε κε 

ηηο γπλαίθεο (Daniel, 2006). 
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Φςσικέρ αζθένειερ  

 

 

    Πνιινί θξαηνχκελνη πνπ έρνπλ δηαπξάμεη θάπνην απηνθηνληθφ εγρείξεκα, έρνπλ 

πνιιαπιέο ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο Μηα έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζην Σέμαο, 

απφ ηνλ Ινχλην ηνπ 1996 έσο ηνλ Ινχλην ηνπ 1997, κε ζηνηρεία απφ ην ζχζηεκα 

πνηληθήο δηθαηνζχλεο ηνπ Σέμαο, θαηέδεημε πσο ππάξρεη κεγάιε ζπλλνζεξφηεηα 

ςπρηαηξηθψλ λφζσλ ζηα άηνκα απηά. Η δηαηαξαγκέλε ε εχζξαπζηε ςπρηθή πγεία 

απνηειεί έλα πνιχ θνηλφ ραξαθηεξηζηηθφ θαη απηφ έρεη ππνζηεξηρηεί απφ ηηο 

πεξηζζφηεξεο κειέηεο πνπ έρνπλ γίλεη πάλσ ζ’ απηφ ην ζέκα. Γεληθά, νη δηαηαξαρέο 

δηάζεζεο, πξνζσπηθφηεηαο θαη νη ςπρψζεηο θπξηαξρνχλ ζηηο δηαγλψζεηο πνπ γίλνληαη. 

Απηή φκσο πνπ ζπλδέεηαη πην πνιχ κε ηηο απηνθηνλίεο είλαη ε θαηάζιηςε (Magaletta, 

Wheat, Patry, Bates, 2008 ). Η έλαξμε ηεο ςπρηθήο δηαηαξαρήο κπνξεί λα έγηλε είηε 

πξηλ είηε θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ εγθιεηζκνχ, αιιά ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ε δηάγλσζε 

γίλεηαη πξηλ ηελ θπιάθηζε, κε ηελ έλαξμε λα ηνπνζεηείηαη πεξίπνπ ζηελ ειηθία ησλ 

18 εηψλ. Ρφιν παίδεη θαη ην νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ςπρηθήο αζζέλεηαο. Αθφκα ε 

απειπηζία θαη ε απηνθηνλία είλαη ζπλππάξρνληα θαηλφκελα (Daniel, 2006). 

΢εκαληηθφ επίζεο εχξεκα απνηέιεζε ην ηδηαίηεξα πςειφ επίπεδν άγρνπο πνπ 

παξαηεξήζεθε. ΢ε απηφ ζπλέβαιαλ θαη νη ζεζκηθέο θαη πεξηβαιινληηθέο πηέζεηο ηνπ 

πξνθαιεί έλα ζσθξνληζηηθφ ίδξπκα. Γηα παξάδεηγκα, άηνκα πνπ βξίζθνληαλ ζηελ 

απνκφλσζε γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα, έθαλαλ απφπεηξεο απηνθηνλίαο αξθεηά 

ζπρλά. Σν ίδην ηζρχεη θαη γηα άηνκα πνπ ήηαλ απνθνκκέλα απφ ηνλ ππφινηπν 

πιεζπζκφ ηεο θπιαθήο ε βίσλαλ θαθνκεηαρείξηζε απφ απηνχο. 

 

 

΢υμαηική ςγεία 

 

 

     Δθηφο απφ ηελ ςπρηθή πγεία, θαζνξηζηηθφ ραξαθηεξηζηηθφ είλαη θαη ε 

επηβαξπκέλε ζσκαηηθή πγεία. Οη αξξψζηηεο βξίζνπλ ζην πεξηβάιινλ ησλ θπιαθψλ 

θαη ζπρλά κεηαδίδνληαη απφ ηνλ έλαλ ζηνλ άιιν. Σν AIDS γηα παξάδεηγκα, απνηειεί 

κηα πνιχ ζπρλή αζζέλεηα πνπ ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο κάιηζηα απνθηηέηαη κέζα ζηηο 

θπιαθέο. Όηαλ νη αζζέλεηεο είλαη καθξνρξφληεο θαη επψδπλεο, ζε ζπλδπαζκφ θαη κε 
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ηελ θησρή πνιιέο θνξέο, ηαηξηθή θξνληίδα πνπ παξέρεηαη, νη έγθιεηζηνη 

παληθνβάιινληαη θαη δελ κπνξνχλ λα ην αληηκεησπίζνπλ. Μηα άιιε ζπρλή αζζέλεηα 

πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ απηνθηνληθή ζπκπεξηθνξά ζηα ζσθξνληζηηθά ηδξχκαηα, είλαη 

θαη ε επαηίηηδα C θαη γεληθά ν αθφξεηνο πφλνο θαη ε δπλεηηθή απφγλσζε πνπ φιεο νη 

ζσκαηηθέο αξξψζηηεο πξνθαινχλ (Daniel, 2006). 

 

 

Καηάσπηζη οςζιών  

 

 

    Έλα αθφκα ραξαθηεξηζηηθφ ησλ ζπκάησλ απηνθηνλίαο ζηηο θπιαθέο, είλαη θαη ε 

θαηάρξεζε λαξθσηηθψλ θαη αιθνφι. Κάπνηνο πνπ είλαη θάησ απφ ηε δξάζε απηψλ, 

είλαη πην επηξξεπήο θαη επάισηνο ζε κηα αξλεηηθή ελέξγεηα. ΢πγθεθξηκέλα ε κειέηε 

πνπ έγηλε ζην Σέμαο καξηχξεζε, πσο ην 48% απφ ηνπο θπιαθηζκέλνπο ήηαλ 

εμαξηεκέλνη απφ ηε καξηρνπάλα, ην 32% ήηαλ εμαξηεκέλν απφ ηε θνθαΐλε, ην 28% 

απφ εξσίλε θαη ην 24% απφ ηα βαξβηηνπξηθά, ηε κεζαδνλε θαη ην LSD. 

Δπηπξφζζεηα, ην 48% ησλ απηνθηνληζελησλ είραλ πξφηεξν ηζηνξηθφ θαηάρξεζεο 

αιθνφι ( Magaletta, Wheat, Patry, Bates, 2008 ). Οη Weitzel θαη Blount, δελ βξήθαλ 

θακία ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ηνπ είδνπο ησλ λαξθσηηθψλ θαη ηνπ θίλδπλνπ ηεο 

απηνθηνλίαο. Μηα εζληθή έξεπλα θαηέδεημε, πσο ην 20% ησλ θξαηνπκέλσλ πνπ 

απηνθηφλεζαλ, ήηαλ ππφ ηελ επήξεηα αιθνφι, λαξθσηηθψλ ή θαη ηα δχν, θαηά ηε 

ζηηγκή ηνπ ζαλάηνπ ηνπο (Hayes, 2012). 

 

 

 

Δίδορ εγκλήμαηορ  

 

 

    Αθφκα, ζην πξνθίι ησλ θπιαθηζκέλσλ ζπκπεξηιακβάλεηαη ε βαξχηεηα θαη ην 

είδνο ησλ εγθιεκάησλ ηνπο. Έηζη, φζνλ αθνξά ηα αδηθήκαηα πνπ είραλ δηαπξάμεη, 

κηα έξεπλα έδεημε πσο ην 44% απφ απηνχο είραλ θαηεγνξεζεί γηα βίαηα αδηθήκαηα 

ελαληίνλ άιισλ αλζξψπσλ. Έλα 36% είρε δηαπξάμεη αδηθήκαηα θαηά ηεο ηδηνθηεζίαο 
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θαη έλα 8% είρε επηβαξπλζεί κε παξαβάζεηο θαηά ηεο δεκφζηαο ηάμεο (He, Felthous,   

Holzer, Nathan, Veasey, 2001). ΢ε γεληθέο φκσο γξακκέο ηα πην ραξαθηεξηζηηθά 

αδηθήκαηα ηεο πιεηνςεθίαο ησλ ηξνθίκσλ, ήηαλ βίαηα εγθιήκαηα. Αθφκα, νη 

θξαηνχκελνη πνπ εθηίνπλ πνηλέο ηζφβηαο θάζεηξμεο, είλαη εθείλνη πνπ ζεκεηψλνπλ 

πςεινηέξα επίπεδα απειπηζίαο θαη σο εθ ηνχηνπ πξνβαίλνπλ ζπρλά ζε ηέηνηεο 

πξάμεηο. ΢ε απηφ ξφιν παίδεη θαη ε ελνρή θαη ην ζηίγκα πνπ ζπλνδεχεη ηηο βίεο 

πξάμεηο ( Magaletta, Wheat, Patry, Bates, 2008 ). 

 

 

΢ηάδιο θςλάκιζηρ  

 

 

     Δίλαη αλάγθε λα ππνγξακκηζηεί, πσο ε ζθηαγξάθεζε ηνπ πξνθίι δελ πεξηιακβάλεη 

κφλν θαηαδηθαζκέλνπο ηξνθίκνπο, άιια θαη άηνκα ππφ θξάηεζε. Γηα απηνχο, ε 

πεξίνδνο πςεινχ θηλδχλνπ είλαη ην πξψηκν ζηάδην ηεο θξάηεζεο ηνπο, δειαδή νη 

πξψηεο 24 κε 48 ψξεο  Οη πξν-δηθαζηηθνη θξαηνχκελνη πνπ απηνθηνλνχλ, είλαη γεληθά 

άλδξεο, λεαξνί ζε ειηθία ( 20-25 εηψλ), άγακνη θαη ζπλήζσο έρνπλ ζπιήθζεη γηα 

πξάμεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ρξήζε ε εκπφξην λαξθσηηθψλ. Σν αξρηθφ ζνθ ηεο 

θπιάθηζεο ζπρλά πηζηεχεηαη πσο είλαη απηφ πνπ ηνπο νδεγεί ζηελ απηνθηνλία. Άιινη 

ιφγνη είλαη ε αηθλίδηα απνκφλσζε, ην άγρνο κηα κφληκεο θπιάθηζεο, ε έιιεηςε 

ελεκέξσζεο θαη ε αλαζθάιεηα γηα ην κέιινλ. ΢ηηο θπιαθέο, θξίζηκε πεξίνδνο είλαη 

εθείλε ησλ πξψησλ ηξηάληα εκεξψλ (White, Schimmel, Frickey, 2002). 

 

 

Πεπιβάλλον αςηοκηονίαρ 

 

 

     Όζνλ αθνξά ην πεξηβάιινλ, νη απηνθηνλίεο ζπκβαίλνπλ πην ζπρλά ζε ηξνθίκνπο 

πνπ βξίζθνληαη ζε εγθαηαζηάζεηο κέγηζηεο αζθάιεηαο, ζε έλα εληαίν θειί ε ζηελ 

απνκφλσζε (Daniel, 2006). Καηά ηελ ζηηγκή ηνπ ζαλάηνπ, ην 60% ησλ ηξνθίκσλ πνπ 

απηνθηφλεζαλ, βξίζθνληαλ ζηα κνλά θειία ηνπο, ελψ ην 40% ζηεγάδνληαλ ζε θειία 

καδί κε άιινπο θξαηνχκελνπο. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φκσο, πσο νη ζπγθξαηνχκελνη 

ηνπο απνπζίαδαλ απφ ην θειί, ζηα δχν ηξίηα πεξίπνπ ησλ απηνθηνληψλ πνπ 
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ζεκεηψζεθαλ. Πάλσ απφ ην 38% ησλ θπιαθηζκέλσλ, βξηζθφηαλ ζε απνκφλσζε, ελψ 

απφ απηνχο πνπ δελ ήηαλ θαη απηνθηφλεζαλ, βξεζήθαλ πσο είραλ ππάξμεη ζην 

παξειζφλ (Hayes, 2012). 

    Πξέπεη λα αλαθεξζεί πσο, αλ ηα πξνθίι ρξεζηκνπνηεζνχλ ρσξίο ηελ απαξαίηεηε 

πξνζνρή, κπνξνχλ λα είλαη παξαπιαλεηηθά θαη αληί λα βνεζήζνπλ λα θάλνπλ ην 

αληίζεην. Υξεηάδεηαη θαηάιιειε εθπαίδεπζε ηφζν γηα ηε δεκηνπξγία ελφο πξνθίι, 

φζν θαη γηα ηελ βαζηά θαηαλφεζε ηνπ. Σα ραξαθηεξηζηηθά πνπ εκθαλίδνληαη ζε απηφ, 

απνηεινχλ έλα εξγαιείν πξφβιεςεο θαη γη’ απηφ πξέπεη λα θαηαγξάθνληαη 

ζπλεηδεηνπνηεκέλα θαη έπεηηα απφ κειέηε.   

 

 

Έπεςνα 

 

 

    Όζνλ αθνξά ηελ ειιεληθή πξαγκαηηθφηεηα, πξαγκαηνπνηήζεθε, γηα ην ρξνληθφ 

δηάζηεκα 1999 έσο 2010, κηα ζρεηηθή έξεπλα, πνπ πξνζπάζεζε λα θέξεη ζην θσο 

ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο. Απηή ε έξεπλα εζηίαζε ζην θνηλσληθφ πξνθίι ησλ ζπκάησλ 

απηνθηνλίαο, ζηα κεγάια ειιεληθά ζσθξνληζηηθά ηδξχκαηα.  

    Γηα ηνπο ζθνπνχο απηήο ηεο κειέηεο, επηιέρηεθαλ ηξεηο ζσθξνληζηηθέο 

εγθαηαζηάζεηο. Η πξψηε ήηαλ απηή ηνπ Κνξπδαιινχ, ε δεχηεξε ήηαλ ην λνζνθνκείν 

ησλ θπιαθψλ ηνπ αγίνπ Παχινπ θαη ε ηξίηε ήηαλ ε θπιαθή ηεο Υαιθίδαο. Σα 

δηάθνξα εγθιήκαηα ησλ θπιαθηζκέλσλ ήηαλ ηαμηλνκεκέλα ζχκθσλα κε ηνλ 

Διιεληθφ Πνηληθφ Κψδηθα θαη νη ηπρφλ θαηαγεγξακκέλεο αζζέλεηεο ηνπο, ήηαλ είραλ 

ηαμηλνκεζεί ζχκθσλα κε ηε δηεζλή ηαμηλφκεζε λφζσλ. Ο ζπλνιηθφο αξηζκφο ησλ 

θξαηνπκέλσλ ζηηο θπιαθέο Κνξπδαιινχ θαηά ηελ πεξίνδν ηεο κειέηεο, ζχκθσλα κε 

ηα ζηνηρεία ηνπ Διιεληθνχ Τπνπξγείνπ Γηθαηνζχλεο, ήηαλ 22.126. Ο αξηζκφο ησλ 

θξαηνπκέλσλ γηα ηελ ίδηα πεξίνδν γηα ην Ννζνθνκείν αγίνπ Παχινπ ήηαλ 776 θαη 

ηέινο, ν αξηζκφο ζηηο θπιαθέο ηεο Υαιθίδαο ήηαλ 2.361. ΢πλεπψο φινη νη ηξφθηκνη 

πνπ ζπκπεξηιήθζεζαλ ζηελ έξεπλα ήηαλ 25.263. Η ζπλνιηθή ζπρλφηεηα απηνθηνλίαο 

θαη ζηηο ηξείο θπιαθέο, αλεξρφηαλ ζην 27%.       

    Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ θαη ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

ζπκάησλ απηνθηνλίαο ζηηο θπιαθέο θαη βάζε απηψλ ζθηαγξαθήζεθε θαη ην πξνθίι 

ηνπο. Αξρηθά, ζα αλαθεξζνχλ νη θαηεγνξίεο εγθιεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη 
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πεξηζζφηεξν κε ηηο απηνθηνληθέο ζπκπεξηθνξέο ζηε θπιαθή. Η κειέηε έδεημε, πσο 

εθείλνη πνπ είραλ θαηαδηθαζηεί γηα άγξηα θαη βίαηα εγθιήκαηα, ήηαλ πην πηζαλφ λα 

δηαπξάμνπλ απηνθηνλία. Δπηπξφζζεηα θαη φζνη είραλ θαηαδηθαζηεί γηα εγθιήκαηα 

πνπ ζρεηίδνληαλ κε λαξθσηηθά, άλεθαλ ζε νκάδα πςεινχ θηλδχλνπ. Σα άηνκα εθείλα 

πνπ είραλ δηαπξάμεη πιαζηνγξαθίεο ε ζεμνπαιηθά αδηθήκαηα, ήηαλ ειάρηζηα έσο 

θαζφινπ ζηαηηζηηθά επηξξεπή ζηελ απηνθηνλία. Δηδηθά εθείλνη πνπ ηνπο βάξαηλαλ 

ζεμνπαιηθέο θαηεγνξίεο, θαίλεηαη λα κελ πξφβαηλαλ θαζφινπ ζε ηέηνηεο πξάμεηο. 

Δπίζεο, ζχκθσλα κε ηα επξήκαηά ηεο κειέηεο, δελ ππήξρε πξνθαλήο ζηαηηζηηθή 

ζρέζε κεηαμχ ηεο απηνθηνλίαο θαη ησλ θξαηνπκέλσλ πνπ είραλ θαηαδηθαζηεί γηα 

πιεκκειήκαηα.  

     Άιια ραξαθηεξηζηηθά πνπ πξφεθπςαλ απφ ηελ έξεπλα θαη ζπκπιήξσζαλ ην 

θνηλσληθφ πξνθίι ησλ απηνθηνληζελησλ ηξνθίκσλ, ήηαλ ν ρξφλνο παξακνλήο ζηε 

θπιαθή θαη ην πφζεο θνξέο είραλ θπιαθηζηεί ζην παξειζφλ. Όζνλ αθνξά ην πξψην 

ζθέινο, ηα απνηειέζκαηα καξηπξνχλ πσο πην ζπρλά ε απηνθηνλία ζπλέβαηλε ηηο 

πξψηεο κέξεο θπιάθηζεο, φπνπ ε απφγλσζε ήηαλ κεγαιχηεξε, ελψ φζνη είραλ 

θπιαθηζηεί δπν θνξέο, ήηαλ πην επηξξεπείο. 

    Αθφκα, ζηηο νκάδεο πην πςεινχ θηλδχλνπ, άλεθαλ νη αξζεληθνί ηξφθηκνη, πνπ 

ππεξηεξνχζαλ αξηζκεηηθά ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο, ελψ εθείλνη πνπ δελ είραλ παηδηά, 

ήηαλ πην ζπρλφ λα απηνθηνλήζνπλ ζε ζρέζε κε απηνχο πνπ είραλ. Όζνλ αθνξά ηηο 

ρψξεο πξνέιεπζεο, νη πεξηζζφηεξνη έγθιεηζηνη πξνέξρνληαλ απφ ηελ Αλαηνιηθή 

Δπξψπε θαη ηελ Αζία. Άιιεο νκάδεο θπιαθηζκέλσλ πνπ ηα πνζνζηά απηνθηνλίαο 

ήηαλ πην ςειά, ήηαλ νη ρξήζηεο λαξθσηηθψλ, αιιά θαη εθείλνη πνπ ππέθεξαλ απφ 

αξξψζηηεο θαη δελ ιάκβαλαλ ζπζηεκαηηθή θαξκαθεπηηθή αγσγή. 

     Έλα πνιχ ελδηαθέξνλ εχξεκα ηεο κειέηεο απηήο, ήηαλ πσο νη ςπρηθά αζζελείο 

θξαηνχκελνη δελ απηνθηνλνχζαλ πην ζπρλά απφ φ, ηη εθείλνπο πνπ ήηαλ πγηείο. Απηφ 

ήηαλ θαη ην απνηέιεζκα πνπ ήξζε ζε θφληξα κε άιιεο ζρεηηθέο έξεπλεο. Καηά η’ 

αιιά, ηα πξναλαθεξζέληα απνηειέζκαηα δελ πξνθαινχλ θάπνηα έθπιεμε 

(Sakelliadis, Goutas, Vlachodimitropoulos, Logiopoulou, Panousi, Delicha, 

Spiliopoulou, 2013). 

 

 

Κεθάλαιο 6 
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Γιαθοπέρ θύλος 

 

 

    Γπζηπρψο, αθφκα θαη ζήκεξα, έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί ζρεηηθά ιίγεο έξεπλεο πνπ 

λα εζηηάδνπλ ζηελ απηνθηνλία ησλ γπλαηθψλ κέζα ζηηο θχιαθεο θαη αθφκα ιηγφηεξεο 

πνπ λα έρνπλ εζηηάζεη ζηηο δηαθνξέο θχινπ γεληθά. ΢χκθσλα κε ην Γξαθείν 

΢ηαηηζηηθψλ ησλ Δπξσπατθψλ Κνηλνηήησλ θαη ηνπ πξνγξάκκαηνο αλαθνξάο ησλ 

ζαλάησλ ππφ θξάηεζε, ν αξηζκφο ησλ απηνθηνληψλ ζηηο θπιαθέο ησλ Ηλσκέλσλ 

Πνιηηεηψλ, θπκάλζεθε απφ 168 ην 2002, ζε 220 ην 2006. Όκσο νη έξεπλεο πνπ έρνπλ 

γίλεη πάλσ ζην ζέκα έρνπλ επηθεληξψζεη πην πνιχ ζηηο αληξηθέο απηνθηνληθέο 

ζπκπεξηθνξέο. ( Dye, 2011). Αλ θαη ν Belknap έρεη ζεκεηψζεη πσο κηα απφ ηηο πην 

αλεζπρεηηθέο πηπρέο ηεο θπιάθηζεο, είλαη ηα πςειά πνζνζηά γπλαίθεηαο 

απηνθαηαζηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο απηνθηνλίαο 

θπζηθά, δελ έρεη δνζεί ζην ζέκα απηφ ε αλάινγε πξνζνρή. Αλ θαη δειαδή ππάξρεη 

κηα απμαλνκέλε ζπλεηδεηνπνίεζε ηνπ πξνβιήκαηνο, έρεη επηθξαηήζεη ε εζθαικέλε 

ππφζεζε, πσο απηφ αθνξά ζπληξηπηηθά ηνπο άληξεο θαη πσο νη γπλαίθεο ηξφθηκνη 

είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ λα δηαπξάμνπλ απηνθηνλία ζε ζρέζε κε εθείλνπο (Liebling, 

1994). 

    Απηή ε θνηλή παξαδνρή έρεη επηθξαηήζεη γηα πνιινχο ινγνχο. Γπζηπρψο ππάξρνπλ 

πνιιέο γεληθεχζεηο θαη πεξηνξηζκνί ζηηο κειέηεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί. 

Αξρηθά, απηή ε ππφζεζε, βαζίζηεθε ζην γεγνλφο, πσο ειάρηζηεο απφ ηηο επίζεκεο 

δεκνζηεχζεηο ζρεηηθά κε απηνθηνλίεο ζηε θπιαθή, πνπ έρνπλ δεκνζηεπηεί ηα 

ηειεπηαία ρξφληα, αλαθέξζεθαλ κε ιεπηνκέξεηεο ζηηο γπλαίθεο. Δπηπιένλ, νη πην 

πνιιέο κειέηεο ρξεζηκνπνηνχλ άληξεο-δεηγκαηα ζηελ εξεπλεηηθή θαη πεηξακαηηθή 

ηνπο δηαδηθαζία. Η πξαγκαηηθφηεηα φκσο είλαη, πσο ππάξρνπλ πνιχ ζπγθεθξηκέλα 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ γπλαίθεησλ απηνθηνληψλ, πνπ δελ πξέπεη λα αγλννχληαη ζε 

θακία πεξίπησζε απφ θακία ζρεηηθή έξεπλα. Σν πξψην θαη πην αμηφινγν πνπ πξέπεη 

λα αλαθεξζεί είλαη, φηη ην πνζνζηφ ησλ απηνθηνληψλ γηα γπλαίθεο θξαηνχκελεο, είλαη 

ζρεδφλ ηφζν ςειφ φζν θαη εθείλν ησλ αλδξψλ, θάηη πνπ δελ είλαη επξέσο γλσζηφ. 

Τπάξρεη δειαδή κηα νκνηφηεηα ζηνλ επηπνιάζκν ησλ πνζνζηψλ ηνπο. Αθφκα, ν 

γπλαίθεηνο πιεζπζκφο ζηηο θπιαθέο, ζε γεληθέο γξακκέο, είλαη ιηγφηεξνο απφ εθείλνλ 

ησλ αληξψλ. Απηφ κάιηζηα ην γεγνλφο, ζπρλά ρξεζηκνπνηείηαη θαη σο δηθαηνινγία γηα 

λα παξακεινχληαη νη εηδηθέο αλάγθεο ησλ γπλαηθψλ. Δπεηδή ινηπφλ νη άληξεο 
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ππεξηεξνχλ αξηζκεηηθά, είλαη θπζηθφ λα έρνπλ θαη κεγαιχηεξα πνζνζηά απηνθηνλίαο 

(Liebling, 1994). 

    ΢ε γεληθέο γξακκέο φκσο, είλαη ιίγεο νη εθηηκήζεηο πνπ έρνπλ γίλεη γηα λα 

εληνπηζηνχλ ηα αθξηβή πνζνζηά απηνθηνλίαο ησλ γπλαηθψλ ζηηο θχιαθεο. Τπάξρεη 

σζηφζν ζε κεγάιν κέξνο ηνπ θνηλσληθνχ ζπλφινπ, φπσο πξναλαθέξζεθε, κηα 

ππφζεζε, φηη ηα πνζνζηά ηνπο είλαη κηθξφηεξα απφ εθείλα ησλ αληξψλ. Απηή ε 

παξαδνρή ζηεξηδφηαλ θαη ζην γεγνλφο, πσο νη άληξεο έρνπλ πξαγκαηνπνηήζεη 

απηνθηνλίεο ζε έλα ξπζκφ ηέζζεξηο θφξεο κεγαιχηεξν απφ εθείλν ησλ γπλαηθψλ. 

Όκσο, φζν ν αξηζκφο ηνπ γπλαίθεηνπ πιεζπζκνχ άξρηζε λα απμάλεηαη ζηηο θπιαθέο, 

ηφζν πην πνιχ πξνζνρή άξρηζε ζηγά ζηγά λα δίλεηαη ζηηο γπλαηθείεο απηνθηνλίεο. Σν 

κεγαιχηεξν κέξνο ησλ ζπγθξίζεσλ ηεο αλδξηθήο θαη ηεο γπλαηθείαο απηνθηνλίαο έρεη 

γίλεη ζε δηεζλέο πεξηβάιινλ. Ο Liebling, ζε κηα κειέηε ην 1994 ζηηο Ηλσκέλεο 

Πνιηηείεο, θαηέγξαςε πσο ηα πνζνζηά απηνθηνλίαο θαη ζηα δπν θχια είλαη δπλαηφλ 

λα είλαη ηα ίδηα. Ο MacKenzie επίζεο ην 2003, φηαλ ζχγθξηλε ηα πνζνζηά ζηελ 

Αγγιία θαη ηελ Οπαιία, βξήθε πσο, αλ θαη ππήξραλ ζεκαληηθά ιηγφηεξνη ζαλάηνη 

γπλαηθψλ, ην πνζνζηφ ηνπο, αλαθνξηθά κε ην πφζεο γπλαίθεο ππήξραλ ζηηο θπιαθέο, 

ήηαλ πςειφηεξν απφ ην πνζνζηφ ησλ αλδξψλ, ηα ηειεπηαία ηξία ρξφληα. Παξάιιεια, 

απηά ηα ζπκπεξάζκαηα επηβεβαησζήθαλ απφ ηελ Themeli θαη ζηελ Διιάδα ην 2006 ( 

Dye, 2011). 

    Γελ είλαη απφιπηα ζαθέο αλ απηά ηα επξήκαηα βεβαία κπνξνχλ λα γεληθεπηνχλ ζε 

φιεο ηηο θχιαθεο ησλ Η.Π.Α. θαη ηνπ θφζκνπ, κηαο έρεη επίζεο βξεζεί πσο νη 

γπλαίθεο, ζην πιαίζην ηεο θπιαθήο, είλαη πην δχζθνιν λα πάξνπλ απφθαζε λα 

πξαγκαηνπνηήζνπλ κηα πξάμε απηνρεηξίαο. Απηφο είλαη θαη ν ιφγνο πνπ άιιεο 

κειέηεο ππνδεηθλχνπλ πσο ηα πνζνζηά απηνθηνληψλ είλαη ζρεδφλ παξφκνηα θαη ζηα 

δπν θχια, κε ηνπο άληξεο θξαηνπκέλνπο λα είλαη ειαθξψο πην πηζαλφ λα 

απηνθηνλήζνπλ θάησ απφ κεγάιεο πηέζεηο. Ο Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο φκσο, 

ην 2000 ζεκείσζε, πσο φζνλ αθνξά ηηο πξνζπάζεηεο απηνθηνλίαο, πνπ δελ ήηαλ 

επηηπρεκέλεο, ηα πνζνζηά ησλ γπλαηθψλ ήηαλ δπν θνξέο πςεινηέξα απφ εθείλα ησλ 

αληξψλ ( Dye, 2011). 

     Ο Liebling ην 1999 πξφηεηλε δχν ζεκαληηθά πξάγκαηα ηα νπνία βαζηζηήθαλ ζηα 

κνληέια εηζαγσγήο θαη απνζηέξεζεο ηεο πξνζαξκνγήο ησλ θπιαθηζκέλσλ. Αξρηθά 

ζεκείσζε πσο νη γπλαίθεο ηξφθηκνη είλαη πην επάισηεο ζην λα απηνθηνλήζνπλ. Απηή 

είλαη θαη ε δηαθνξνπνίεζε ηνπο απφ ηηο γπλαίθεο πνπ δελ βξίζθνληαη ζηε θπιαθή. Οη 

παξάγνληεο θηλδχλνπ πνπ ζέηνπλ ζε θίλδπλν ζηηο έγθιεηζηεο γπλαίθεο κπνξεί λα είλαη 
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νη ςπρνινγηθέο πηέζεηο πνπ δέρνληαη θαηά ηνλ εγθιεηζκφ ηνπο, ε ε πξνεγνχκελε 

ςπρηθή ηνπο θαηάζηαζε ( Dye, 2011). 

    Γεχηεξνλ, ν  Liebling ππνζηήξημε πσο κπνξεί λα έρνπλ ππάξμεη επηδξάζεηο, 

ζρεηηδφκελεο κε ην θχιν, ζηελ θπιάθηζε, πνπ έρνπλ παίμεη ξφιν αλεμαξηήησο ε 

αιιειεπηδξψληαο, κε ηνπο παξάγνληεο εηζαγσγήο ησλ θξαηνχκελσλ ζηελ θπιαθή, 

θαη αχμεζαλ ηελ πηζαλφηεηα απηνθηνλίαο. Γειαδή, νη γπλαίθεο θαη νη άληξεο 

αληηκεησπίδνπλ ηηο δπζθνιίεο ηεο θπιάθηζεο, κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν. Η  Themeli 

πάλσ ζην ζέκα ζπκπιήξσζε, πσο νη γπλαίθεο βηψλνπλ πην δχζθνια ‘’ηνπο πφλνπο ηεο 

θπιάθηζεο’’ εμαηηίαο πνιιψλ ιφγσλ. Καηαξράο, ν απνρσξηζκφο ηνπο απφ ηελ 

νηθνγελείαο θαη ηα παηδηά ηνπο, είλαη θάηη πνπ ηηο θαηαξξαθψλεη θαη δελ κπνξνχλ λα 

ην αληηκεησπίζνπλ εχθνια. Παξάιιεια, ην γεγνλφο φηη ππάξρνπλ ιηγφηεξεο 

γπλαηθείεο θπιαθέο, θαζηζηά θαη πην δχζθνιε ηελ πξαγκαηνπνίεζε ησλ 

επηζθεπηεξίσλ. Αθφκα, ππάξρνπλ αξθεηά απνδεηθηηθά ζηνηρεία, πσο νη γπλαίθεηεο 

θπιαθέο πξνζθέξνπλ ιηγφηεξεο επθαηξίεο ζηελ εθπαίδεπζε, είλαη πην ζπλσζηηζκέλεο 

θαη δελ ππάξρεη ε ηαηξηθή θξνληίδα πνπ ππάξρεη ζηηο αληξηθέο θπιαθέο. Έηζη νη 

γπλαίθεο θξαηνχκελνη είλαη πην απνθνκκέλεο απφ ηελ θνηλσλία θαη ζηεξνχληαη 

πεξηζζφηεξσλ αγαζψλ ζε ζρέζε κε ηνπο άληξεο. Απηέο νη δηαθνξέο ζηηο εκπεηξίεο 

ησλ γπλαηθψλ, φζνλ αθνξά ηεο δσή ηνπο ζηε θπιαθή, ζπλδένληαη κε ηνπο 

δηαθνξεηηθνχο κεραληζκνχο πξνζαξκνγήο ηνπο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο 

απηνθηνληθήο ζπκπεξηθνξάο ( Dye, 2011). 

 

 

Έπεςνα  

 

 

    Γηα ην δήηεκα ησλ απηνθηνληψλ ζηηο θπιαθέο θαη ηε ζρέζε ηνπο κε ην θχιν, έρνπλ 

γίλεη θάπνηεο έξεπλεο, πνπ έρνπλ πξνζπαζήζεη λα απαληήζνπλ ζε θάπνηα θιέγνληα 

εξσηήκαηα. Η παξνχζα έξεπλα, έρεη πξνζπαζήζεη λα απαληήζεη ζε ηξία απφ απηά. 

Αξρηθά, ην πξψην ζρεηίδεηαη κε ην πνηεο δηαθνξέο ππάξρνπλ ζηα πνζνζηά 

απηνθηνλίαο, κεηαμχ ησλ Ακεξηθαλψλ θπιαθηζκέλσλ θαη ησλ Ακεξηθαλψλ πνιηηψλ. 

Έπεηηα, αθνινπζεί ν βαζκφο ζηνλ νπνίν ηα πνζνζηά πνπ ζεκεηψλνληαη κέζα ζηηο 

θπιαθέο θαη ζηελ θνηλφηεηα, δηαθέξνπλ αλάινγα κε ην θχιν. Καη ηέινο αλ φλησο 

επεξεάδνληαη απφ ην θχιν, πσο εμεγείηαη ε νκνηφηεηα ηνπο.     
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    Γηα λα απαληεζνχλ απηά ηα εξσηήκαηα, ε κειέηε ρξεζηκνπνηεζήθαλ ζηνηρεία ηνπ 

2000, απφ ηελ απνγξαθή ηνπ θξάηνπο θαη απφ ηα νκνζπνλδηαθά ζσθξνληζηηθά 

ηδξχκαηα ελειίθσλ (CCF). Σν ιεγφκελν ‘’CCF’’, αληηπξνζσπεχεη ηελ πην 

νινθιεξσκέλε εζληθή ζπιινγή ησλ δηαζέζηκσλ ζηνηρείσλ ζρεηηθά κε θπιαθέο ησλ 

Η.Π.Α.. Η αλάιπζε επηθεληξψζεθε ζε 1082 θξαηηθέο θαη ηδησηηθέο ππεξεζίεο, ζηηο 50 

πνιηηείεο θαη ζηελ πεξηθέξεηα ηεο Κνινχκπηα. Σα πνζνζηά απηνθηνληψλ, 

ζπγθεληξψζεθαλ απφ ηα θέληξα ειέγρνπ αζζελεηψλ θαη απφ ηα εηήζηα ζηνηρεία 

ζλεζηκφηεηαο θαη πξφιεςεο γηα ηα ζαλαηεθφξα ηξαχκαηα. Αθφκα, ην εχξνο ειηθίαο 

πνπ ζπκπεξηιήθζεηε, ήηαλ απφ 16 έσο 85 ρξνλψλ. Η ζπγθεθξηκέλε κειέηε, γηα λα 

έρεη έλα νινθιεξσκέλν απνηέιεζκα, εμέηαζε θαη πσο ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο θάζε 

θπιαθήο θαη ε ζχλζεζε ησλ ηξνθίκσλ, εμεγνχλ ηηο δηαθνξέο ησλ δπν θχισλ ζηηο 

απηνθηνλίεο ζηηο θπιαθέο.  

    Σα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο έδεημαλ πσο νη άληξεο ήηαλ πην πηζαλφ λα 

απηνθηνλήζνπλ ζηηο θπιαθέο, απφ φηη νη γπλαίθεο. Απφ ηηο 993 θπιαθέο αληξψλ, ην 

12, 57 απφ απηέο αλέθεξαλ ηνπιάρηζηνλ έλα επεηζφδην απηνθηνλίαο, ζε ζρέζε κε ην 

ρακειφηεξν πνζνζηφ ηνπ 5,62 πνπ αλήθε ζηηο γπλαηθείεο θπιαθέο. Δπηπιένλ, ε 

παξνχζα έξεπλα βξήθε πσο, ην πνζνζηφ απηνθηνληψλ ζηηο θπιαθέο, ήηαλ ειαθξψο 

πςειφηεξν απφ ζπλνιηθφ πνζνζηφ ησλ θαηνίθσλ ησλ Ηλσκέλσλ Πνιηηεηψλ. Όκσο 

απηφ αθνξά κφλν ηηο γπλαίθεο, κηαο θαη ηα πνζνζηά ησλ θπιαθηζκέλσλ αληξψλ, ήηαλ 

πην ρακειά απφ εθείλα ησλ απιψλ πνιηηψλ. Αθφκα, φζνλ αθνξά ηηο δηαθνξέο θχινπ, 

πξέπεη λα ππνγξακκηζηεί πσο, ζεκαληηθφ ξφιν δηαδξακαηίδνπλ ηα πεξηβαιινληηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ θπιαθψλ. Απηφ ζεκαίλεη πσο νη γπλαηθείεο θαη νη αληξηθέο 

θπιαθέο δηαθέξνπλ πνιχ, απφ ηελ ηνπνζεζία ηνπο, κέρξη ηηο ππεξεζίεο πνπ 

πξνζθέξνπλ. Σέινο, βξέζεθε πσο ηα πνζνζηά απηνθηνληψλ γηα ηηο γπλαίθεο 

ηξνθίκνπο, ήηαλ φλησο παξφκνηα κε εθείλα ησλ αληξψλ θαη ηα πνζνζηά απηά, θαηά 

κέζν νξφ, δελ ήηαλ ζηαηηζηηθά δηαθνξεηηθά. Όκσο, ε θπιάθηζε, είλαη δπλαηφλ λα 

πξνσζήζεη ε λα πεξηνξίζεη ηελ απηνθηνληθή ζπκπεξηθνξά.  

    Πξέπεη λα αλαθεξζεί πσο, ηα επξήκαηα απηήο κειέηεο είλαη ζπζρεηηζηηθά θαη φρη 

αηηηψδε θαη πσο ε ηξέρνπζα κειέηε ρξεζηκνπνίεζε επίζεο κηα δεπηεξεχνπζα 

πεγή δεδνκέλσλ γηα ηελ αλάιπζε ηεο απηνθηνλίαο ζηε θπιαθή, ε νπνία πεξηφξηζε 

ηνλ αξηζκφ θαη ηα είδε κεηαβιεηψλ πνπ δηαηίζεληαη γηα αλάιπζε. Ο ζρεδηαζκφο ηεο 

έξεπλαο ήηαλ ζπλεπψο επάισηνο ζε πξνβιήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ρξήζε 

δεπηεξνγελψλ δεδνκέλσλ ( Dye, 2011). 
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Κεθάλαιο 7 

 

 

Σπόποι και μέθοδοι αςηοκηονιών  

 

 

    Όηαλ νη θπιαθηζκέλνη είλαη απνθαζηζκέλνη λα δψζνπλ έλα ηέινο ζηε δσή ηνπο, 

κπνξνχλ, θαηά ηξαγηθή εηξσλεία, λα απνδεηρηνχλ ηδηαίηεξα επξεκαηηθνί. Γπζηπρψο 

φκσο, απηή ε επξεκαηηθφηεηα ηνπο, ηνπο έρεη νδεγήζεη ζηελ αλεχξεζε δηαθφξσλ 

κεζφδσλ απηνθηνληψλ θαη κάιηζηα αξθεηά επηηπρεκέλσλ. Αλά ηα ρξφληα, νη ηξφθηκνη 

πνπ έρνπλ απηνθηνλήζεη κέζα ζηε θπιαθή, ε εθείλνη πνπ έρνπλ πξνζπαζήζεη, έρνπλ 

ρξεζηκνπνηήζεη πνηθίινπο ηξφπνπο γηα λα επηηχρνπλ ην ζηφρν ηνπο, νη νπνίνη 

δηαθέξνπλ θάπνηεο θνξέο απφ εθείλνπο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ θνηλφηεηα. Έηζη 

έρνπλ δηακνξθσζεί θάπνηνη θνηλνί ηξφπνη, ζηνπο νπνίνπο θαηαθεχγνπλ νη έγθιεηζηνη. 

Απηνί έρνπλ γλσζηνπνηεζεί κέζσ εξεπλψλ, ζπλεληεχμεσλ, εξσηεκαηνινγίσλ αιιά 

θαη καξηπξίσλ κέζα απφ ηα ζσθξνληζηηθά ηδξχκαηα. ΢ε κηα έξεπλα πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε θαη αθνξνχζε ηηο κεζφδνπο απηνθηνλίαο πνπ επηιέγνληαη ζηηο 

θχιαθεο, θάλεθε πσο νη πην ζπρλέο ήηαλ ην θξέκαζκα θαη νη απηνηξαπκαηηζκνί. Σα 

πνζνζηά αλέξρνληαλ ζε 44,4% θαη 39,0 αληίζηνηρα ( Magaletta, Wheat, Patry, Bates, 

2008 ). 

 

 

Κπέμαζμα 

 

 

    Η πξψηε κέζνδνο πνπ ζα αλαθεξζεί, είλαη εθείλε ηνπ απηφ-ζηξαγγαιηζκνπ ε 

αιιηψο ηνπ ‘’θξεκάζκαηνο’’. Απηή ε έλλνηα πεξηιακβάλεη ηφζν ηνλ απηφ- 

ζηξαγγαιηζκφ, δειαδή φηαλ ν ίδηνο ν θπιαθηζκέλνο ην επηρεηξεί ρξεζηκνπνηψληαο ηα 

ρέξηα ηνπ, φζν θαη ηελ ρξήζε απνιίλσζεο, δειαδή φηαλ δέλεηαη κε θάπνην ζρνηλί ε 

ξνχρν. Η κέζνδνο ηνπ ΄΄θξεκάζκαηνο΄΄, είλαη ν πην θνηλφο ηξφπνο απηνθηνλίαο κέζα 

ζηα ζσθξνληζηηθά ηδξχκαηα θαη κάιηζηα ε ρξήζε ηνπ έρεη θαη πςειή πηζαλφηεηα 

ζλεζηκφηεηαο. Γη απηφλ ηνλ ιφγν άιισζηε πξνηηκάηαη θαη πεξηζζφηεξν απφ ηνπο 
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θξαηνπκέλνπο. Πάλσ απφ ην 80% ησλ απηνθηνληψλ νινθιεξψλνληαη κέζσ απηήο ηεο 

κεζφδνπ.  

     Παξάιιεια είλαη εχθνιν λα πξαγκαηνπνηεζεί, κηαο θαη είλαη δπλαηφλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ αθφκα θαη ηα ξνχρα σο εξγαιείν θξεκάζκαηνο. Οη θχιαθεο 

ειέγρνπλ ηαθηηθά ηα θειία ζηηο θπιαθέο πξνθεηκέλνπ λα ζηγνπξεπηνχλ πσο δελ 

ππάξρεη θάπνην επηθίλδπλν αληηθείκελν θάπνπ θξπκκέλν. Δίλαη άιισζηε γλσζηφ ζε 

απηνχο, πσο νη θπιαθηζκέλνη κπνξνχλ λα κεηαηξέςνπλ αθφκα θαη έλα ζηπιφ ε έλα 

πηξνχλη ζε θνληθφ φπιν. ΢ε κηα πεξίπησζε πνπ ζα βξεζεί θάηη, απηφ ζα θαηαζρεζεί 

ακέζσο. Όκσο ηα ξνχρα ε ηα ζεληφληα, είλαη θάηη πνπ δηθαηνχληαη φινη νη ηξφθηκνη, 

δελ είλαη δπλαηφλ λα ηνπο αθαηξεζνχλ θαη έηζη είλαη εχθνιν γηα εθείλνπο λα ηα 

ρξεζηκνπνηήζνπλ.     

     Γηα λα πξαγκαηνπνηεζεί ε κέζνδνο ηνπ θξεκάζκαηνο, κφλν 2 

kg πίεζεο είλαη αξθεηά λα εθαξκνζηνχλ ζην ιαηκφ ηνπ ζχκαηνο, πξνθεηκέλνπ λα 

δηαθνπεί ε ξνή ηνπ αίκαηνο πξνο ηνλ εγθέθαιν. Μπνξεί αθφκα λα επηηεπρζεί φηαλ ν 

θπιαθηζκέλνο είλαη γνλαηηζηφο, θαζηζηφο ε φξζηνο. Η άγθπξα ζηεξεψζεσο κπνξεί λα 

είλαη θνληά ζην πάησκα, ζην παξάζπξν, ζε έλαλ αεξαγσγφ εμαεξηζκνχ, ζηνλ ηνίρν, ή 

ζε πςειφηεξα ζεκεία, φπσο ζηα θσηηζηηθά ζψκαηα ή ηηο θεθαιέο ησλ ληνπο.   

    Ο ζάλαηνο επέξρεηαη εληφο πέληε έσο επηά ιεπηψλ, αιιά ε κφληκε 

εγθεθαιηθή βιάβε κπνξεί λα γίλεη κφιηο ζηα πξψηα ηξία ιεπηά. Έθηνο απφ ηα 

ζεληφληα, κπνξνχλ φια λα ρξεζηκνπνηεζνχλ θνξδφληα, ζρνηληά, δψλεο, θάιηζεο, 

ειαζηηθέο δψλεο κέζεο θαη επίδεζκνη ηξαπκάησλ ( Daniel, 2006). 

 

 

Αςηό-ηπαςμαηιζμοι  

 

 

    Η δεχηεξε κέζνδνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη είλαη ν απηφ-ηξαπκαηηζκφο. ΢πλήζσο νη 

ηξαπκαηηζκνί πξνέξρνληαη απφ θνςίκαηα. Όπσο πξναλαθέξζεθε θαη πξνεγνπκέλσο, 

νη θπιαθηζκέλνη είλαη δπλαηφλ λα κεηαηξέςνπλ ζρεδφλ ηα πάληα ζε καραίξηα ε ζε 

θνθηεξά αληηθείκελα. Δπίζεο, έρνπλ δεκηνπξγεζεί ζηηο θπιαθέο νιφθιεξα δίθηπα 

αληαιιαγήο αληηθεηκέλσλ, φπνπ θάπνηνο δεηά θάηη ζπγθεθξηκέλν θαη θάπνηνο άιινο 

ηνπ ην παξέρεη κεηά απφ θάπνην αληάιιαγκα. Έηζη είλαη δπλαηφλ λα απνθηεζνχλ 

αθφκα θαη καραίξηα θαη λα πεξάζνπλ γηα έλα δηάζηεκα απαξαηήξεηα. Έρνπλ 
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θαηαγξάθεη ινηπφλ πεξηζηαηηθά θνπήο ζε θνηιφηεηεο ηνπ ζψκαηνο ε ζε θάπνηα 

φξγαλα, φπσο επίζεο θαη θαηεζηξακκέλνη ηέλνληεο, αξηεξίεο θαη θιέβεο ( Rivlin, 

Fazel, Marzano, Hawton, 2012).  

 

 

Τπέπ-δοζολογία  

 

 

   Αθφκα έλαο ηξφπνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα επηηεπρηεί ε απηνθηνλία ζηηο 

θπιαθέο, είλαη ε ππεξβνιηθή δφζε θαξκάθσλ, φπσο ηξηθπθιηθά αληηθαηαζιηπηηθά, 

πνπ ζεσξείηαη ζρεδφλ ακέζσο ζαλαηεθφξα, αλ ν θξαηνχκελνο βξεζεί αλαίζζεηνο 

κεηά απφ θάπνηα ψξα. Φπζηθά ε ππεξδνζνινγία πξαγκαηνπνηείηαη θαη κέζσ 

εζειεκέλεο θαηάρξεζεο λαξθσηηθψλ νπζηψλ. Μέζσ ηεο θαηάπνζεο πνιιψλ νπζηψλ, 

πξνθαιείηαη θαη δειεηεξίαζε ( Daniel, 2006) 

 

 

Δναλλακηικέρ μέθοδοι 

    

  

    Δπίζεο, ππάξρεη θαη ε κέζνδνο ηνπ άικαηνο, φπνπ νη έγθιεηζηνη πεδνχλ απφ 

πςειέο ηνπνζεζίεο ζην έδαθνο, θαζψο θαη ε θαηάπνζε αηρκεξψλ αληηθείκελσλ. 

Σέινο ππάξρεη θαη ε απηφ-αζθπμία. ΢ε απηήλ ηελ πεξίπησζε νη θξαηνχκελνη 

πξνθαινχλ αζθπμία ζηνλ εαπηφ ηνπο κε κηα ζαθνχια ε κε ην καμηιάξη ηνπο. Καη 

απηή ε θαηεγνξία είλαη ηδηαίηεξα ζνβαξή κε πςειή ζλεζηκφηεηα. ( Rivlin, Fazel, 

Marzano, Hawton, 2012).  

 

 

Κεθάλαιο 8  

 

 

΢ηπαηηγικέρ ππόλητηρ 
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     Η πξφιεςε ησλ απηνθηνληψλ ζηε θπιαθή θαη ε δηαρείξηζε ησλ θηλδχλσλ, είλαη 

κηα ζεκαληηθή θαη αλαγθαία ππνρξέσζε ησλ ζσθξνληζηηθψλ νξγαλψζεσλ. Απνηειεί 

ζπιινγηθή επζχλε ηνπ δηνηθεηηθνχ θαη θιηληθνχ πξνζσπηθνχ θαη νθείιεη λα είλαη κηα 

βαζηθή πξνηεξαηφηεηα γηα απηνχο. Η επίηεπμε ηεο ηζνξξνπεκέλεο ςπρηθήο πγείαο θαη 

ε παξνρή ςπρηαηξηθψλ ππεξεζηψλ, απνηεινχλ ηα ζεκέιηα ησλ πξνιεπηηθψλ 

πξνζπαζεηψλ. Έλα θαιά ζρεδηαζκέλν πξφγξακκα πξφιεςεο απηνθηνληψλ, πξέπεη λα 

ελζσκαηψλεη φιεο εθείλεο ηηο απαξαίηεηεο πηπρέο ηεο νξγάλσζεο, ηεο αμηνιφγεζεο, 

ηεο ζεξαπείαο, ηεο πξνιεπηηθήο παξέκβαζεο, θαζψο θαη ηεο θαηάξηηζε φισλ ησλ 

επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο, θαη ησλ ζσθξνληζηηθψλ ππαιιήισλ. Απαηηείηαη 

επηηπρή ηαμηθή θαη λνκνζεηηθή δξάζε, πξννδεπηηθή ζθέςε, θαζψο θαη ζπγθεθξηκέλα 

δηνηθεηηθά βήκαηα. Δπίζεο ρξεηάδεηαη ε δηαηχπσζε φισλ απηψλ κε ζαθήλεηα ζε 

φινπο ηνπο αξκφδηνπο θνξείο θαη θπζηθά απαξαίηεηε είλαη ε χπαξμε ησλ 

απαηηνχκελσλ νηθνλνκηθψλ πφξσλ., 

     Καηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ 30 εηψλ, ην πξφβιεκα ησλ απηνθηνληψλ ζηε 

θπιαθή έρεη γίλεη αληηθείκελν εληαηηθήο έξεπλαο. Πνιινί θνηλσληθνί επηζηήκνλεο 

έρνπλ πξνρσξήζεη ζηελ αλάπηπμε ζεσξηψλ θαη ζηξαηεγηθψλ θαη έρνπλ πξνζπαζήζεη 

λα θαηαλνήζνπλ ηελ πνιχπινθε θχζε απηνχ ηνπ θαηλνκέλνπ. Η αλάπηπμε θαη 

εθαξκνγή κηαο λνκηθά νξζήο πνιίηηθεο θαη νη εχινγεο πνιηηηθέο δηαδηθαζίεο, πξέπεη 

λα εθαξκφδνληαη ζπζηεκαηηθά θαη λα απνηεινχλ ηελ βάζε ησλ δηνηθεηηθψλ θαη 

θιηληθψλ πξαθηηθψλ. Σν θιεηδί ηεο δηαζθάιηζεο ηεο ζσζηήο ζηξαηεγηθήο, είλαη ε 

θαηαλφεζε θαη αμηνιφγεζε ηεο απηνθηνλίαο, ε παξαηήξεζε ηεο, ε αθνχζηα ε 

εθνχζηα θαξκαθεπηηθή αγσγή ςπρνηξφπσλ θαξκάθσλ, φπσο επίζεο θαη ε λνζειεία 

θαη ε ζεξαπεία (Atlas, 1989).   , 

    Γηα λα ππάξμεη ζσζηή πξφιεςε θαη αληηκεηψπηζε ρξεηάδεηαη αξρηθά ε εθπαίδεπζε 

ηνπ ζσθξνληζηηθνχ πξνζσπηθνχ θαη ε πξφζβαζε ζε απηφ, φπνηε θξίλεηαη αλαγθαίν. 

Η αλάζεζε δηάθνξσλ εξγαζηψλ βνεζάεη επίζεο πνιχ ζην λα μερληνχληαη νη 

θξαηνχκελνη θαη λα απνζπάηαη ε πξνζνρή ηνπο. Παξάιιεια έηζη απηνί εθηνλψλνπλ 

ηελ αξλεηηθφηεηα ηνπο. ΢ηελ ζπλερεία ζα πξέπεη λα ιακβάλεηαη έλα νινθιεξσκέλν 

ηζηνξηθφ ηνπ θάζε ηξνθίκνπ θαη απηφ λα εμεηάδεηαη εμνλπρηζηηθά απφ ηνπο 

ςπρνιφγνπο. Μηα πνιχ ζεκαληηθή ζηξαηεγηθή πξφιεςεο είλαη επίζεο θαη ε κέζνδνο 

ειέγρνπ ηεο ζπλερνχο παξαθνινχζεζεο. Απηφ φρη κφλν ζα εμαζθαιίζεη ηελ πξφιεςε 

ησλ απνπεηξψλ απηνθηνλίαο, αιιά ζα κπνξνχζε λα κεηψζεη ην ζνθ ηεο αξρηθήο 

θπιάθηζεο κέζσ ηεο παξνρήο ηεο αλζξψπηλεο επαθήο ησλ θξαηνπκέλσλ. Όκσο ε 
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ζπλερήο επνπηεία πξέπεη λα γίλεηαη κε ηξφπν βνεζεηηθφ θαη φρη αζθπθηηθφ θαη απηφ 

δελ γίλεηαη ζπρλά δπζηπρψο.  

 

 

Γιαδικαζία αξιολόγηζηρ ηοςρ κινδύνος 

 

 

    Η νινθιεξσκέλε ςπρηαηξηθή αμηνιφγεζε είλαη απαξαίηεηε γηα ηνπο 

πεξηζζφηεξνπο αλζξψπνπο. Όηαλ θάλνπκε ιφγν φκσο γηα ζσθξνληζηηθά ηδξχκαηα, ε 

αλαγθαηφηεηα ηεο είλαη πην επηηαθηηθή. Η αμηνιφγεζε είλαη κηα θιηληθή θξίζε θαη 

επεμεξγαζία ησλ φζσλ ζπιιέρηεθαλ θαη θαηαγξάθεθαλ απφ ηελ θαηάζηαζε θαη ηα 

ιφγηα ησλ θξαηνπκέλσλ. Η εθηίκεζε ηνπ θηλδχλνπ ηεο απηνθηνλίαο είλαη κηα 

ζπλερήο, δπλακηθή δηαδηθαζία, θαηά ηελ νπνία ην πξνζσπηθφ ςπρηθήο πγείαο νθείιεη 

λα είλαη θαιά εθπαηδεπκέλν θαη έηνηκν λα θέξεη εηο πέξαο νπνηαδήπνηε θιηληθή 

ζπλάληεζε ( Knoll, 2010). 

    Η αμία ηνπ πξνζδηνξηζκνχ ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ ζηηο θπιαθέο, πεγαίλεη πέξα 

απφ ηελ εθηίκεζε ηνπ επηπνιαζκνπ ησλ απηνθηνληψλ. Απηή ε δηαδηθαζία δίλεη ηε 

δπλαηφηεηα ζηνλ ςπρνιφγν λα ζηνρεχζεη δπλεηηθά ζε ηξνπνπνηήζηκνπο παξάγνληεο 

θηλδχλνπ, κε ηηο θαηάιιειεο ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο. ΢χκθσλα κε ηελ 

Ακεξηθαληθή Φπρηαηξηθή Έλσζε, ν ξφινο ηεο αμηνιφγεζεο είλαη ηξηπιφο. Καηαξράο, 

κέζσ απηήο, δίλεηαη ε δπλαηφηεηα ζηνλ επαγγεικαηία ςπρηθήο πγείαο λα εληνπίζεη 

ηνλ βαζκφ επηθηλδπλφηεηαο πνπ βξίζθεηαη ν θάζε θπιαθηζκέλνο. Γεχηεξνλ, κέζσ 

απηήο κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ ηα θαηάιιεια πξνιεπηηθά κέηξα αζθαιείαο ψζηε λα 

απνθεπρζνχλ κειινληηθέο απηνθηνληθέο πξάμεηο ε πξνζπάζεηεο. Σέινο, κφλν κεηά 

ηελ νινθιήξσζε ηεο πξνζθέξεηαη ε εθαξκνγή εμαηνκηθεπκέλεο ζεξαπείαο θαη 

παξεκβάζεσλ, πνπ απνζθνπνχλ ζηε κείσζε ηνπ θηλδχλνπ απηνθηνλίαο θαη ζηελ 

ςπρηθή ίαζε ησλ αλζξψπσλ. Όκσο, είλαη αλαγθαίν λα πξαγκαηνπνηεζεί ε 

εμαζζέλεζε ηεο ληξνπήο απφ κέξνπο ηνπ αζζελνχο θαη ε ειαρηζηνπνίεζε ηεο 

πξνθαηάιεςεο. Απηφ είλαη έλα ζεκαληηθφ βήκα γηα λα κπνξέζεη εθείλνο λα αλνηρηεί 

θαη λα εθθξαζηεί ειεπζέξα ( Knoll, 2010). 

       Οη παξάγνληεο θηλδχλνπ, πνπ ζα εληνπηζηνχλ θαηά ηελ αμηνιφγεζε, εκπίπηνπλ ζε 

δχν επξείεο θαηεγνξίεο, ζηε δπλακηθή θαη ζηε ζηαηηθή. ΢ηελ πξψηε θαηεγνξία, νη 

παξάγνληεο είλαη ξεπζηνί θαη δπλεηηθά ηξνπνπνηήζηκνη. Η θιηληθή ηνπο ζεκαζία 
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έγθεηηαη ζηελ πηζαλή ηθαλφηεηα ηνπ γηαηξνχ λα ηνπο ζηνρνπνηήζεη θαη λα ηνπο 

αιιάμεη κέζσ παξεκβάζεσλ. ΢ηελ ζηαηηθή θαηεγνξία, νη παξάγνληεο δελ αιιάδνπλ. 

Παξαδείγκαηα ηέηνησλ είλαη ην θχιν ε νη πξνεγνχκελεο απφπεηξεο απηνθηνλίαο ( 

Knoll, 2010). 

    Μηα επαξθήο εθηίκεζε θηλδχλνπ απηνθηνλίαο, δελ βαζίδνληαη απνθιεηζηηθά ζηελ 

άξλεζε πξφζεζεο ηνπ αζζελνχο λα απηνθηνλήζεη. Άιισζηε ε πξφζεζε θαλεξψλεη 

ηελ επηζπκία, ε νπνία είλαη δπλαηφλ λα κεηαβάιιεηαη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. Οη 

απηνθηνλίεο κπνξνχλ λα ζπκβνχλ απζφξκεηα. Γη απηφ απαηηείηαη ζπζηεκαηηθή θαη 

επαλαιακβαλφκελε αμηνιφγεζε. Μηα ηέηνηα αμηνιφγεζε πεξηιακβάλεη ηελ 

νινθιεξσκέλε εθηίκεζε ηεο ςπρηθήο θαηάζηαζεο, ηελ επαλεμέηαζε ησλ ζρεηηθψλ 

δηαγλψζεσλ θαη απνηειεζκάησλ, ηε ζπιινγή ησλ απαξαίηεησλ πιεξνθνξηψλ θαη ηελ 

πξνζεθηηθή εμεξεχλεζε ηνπ απηνθηνληθνχ ηδεαζκνχ, απφ ηε ζπκπεξηθνξά θαη ην 

ζρεδηαζκφ, κέρξη ηελ επηζπκία, θαη ηελ πξφζεζε. Μφλν κεηά ηελ νινθιήξσζε φισλ 

ησλ παξαπάλσ είλαη δπλαηή ε δηακφξθσζε ελφο ζρεδίνπ κείσζεο ησλ θηλδχλσλ ( 

Knoll, 2010). 

     Γηα λα γίλεη απηφ, είλαη πνιχ ζεκαληηθφ ν ςπρίαηξνο λα είλαη επέιηθηνο ψζηε λα 

κπνξέζεη λα απνζπάζεη θαη ζπγθεληξψζεη ηηο απαξαίηεηεο πιεξνθνξίεο. Σν 

απνηέιεζκα ηεο εθηίκεζεο ηεο θαηάζηαζεο ηνπ θξαηνπκέλνπ εμαξηάηαη πνιχ απφ 

ηελ ηθαλφηεηα ηνπ εηδηθνχ λα αθνχεη πξνζεθηηθά θαη λα ζέηεη ηηο ζσζηέο εξσηήζεηο. 

Μηα απφ ηηο πην αμηφπηζηεο κεζφδνπο απφζπαζεο θξίζηκσλ πιεξνθνξηψλ, είλαη ε 

πξνζέγγηζε ‘’Case’’. Απηή ε πξνζέγγηζε θαζνδεγεί ηνλ εηδηθφ πξνο κηα πην 

νινθιεξσκέλε, αμηφπηζηε ζπλέληεπμε, πνπ ζα κεηψζεη ηελ πηζαλφηεηα παξάιεηςε 

ζεκαληηθψλ πιεξνθνξηψλ ή εξσηήζεσλ. Σν πξψην βήκα μεθηλά κε κηα πιήξε 

εμεξεχλεζε ηεο παξνπζίαζεο ησλ επηθηλδχλσλ εθδειψζεσλ, θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

δπν ηειεπηαίσλ εκεξψλ. ΢ηε ζπλέρεηα, ν αμηνινγεηήο ζπλερίδεη κε ηνπο 

απηνηξαπκαηηζκνχο εληφο ησλ ηειεπηαίσλ δπν κελψλ. Σν ηζηνξηθφ ηεο απφπεηξαο 

απηνθηνλίαο δηεξεπλάηαη κε επίθεληξν ηηο πην ζνβαξέο ή ζαλαηεθφξεο απφπεηξεο. 

Έπεηηα, ν αμηνινγεηήο επηζηξέθεη ζηελ παξνχζα θαηάζηαζε ηνπ εγθιείζηνπ θαη 

εμεηάδεη ηηο ηξέρνπζεο πξνζέζεηο απηνθηνλίαο θαη ηα ζρέδηα ηνπ αζζελνχο. Σειηθά, 

δεκηνπξγείηαη έλα ζρέδην δηαρείξηζεο θηλδχλνπ, ην νπνίν ζα θαηαζθεπαζηεί ακέζσο 

κεηά απφ φηαλ έρεη νινθιεξσζεί ε θιηληθή αμηνιφγεζε ( Knoll, 2010). 

    Έλα αθφκα κέζν αμηνιφγεζεο θίλδπλνπ είλαη ε Πνιπδηάζπαζε Αμηνιφγεζε 

Κίλδπλνπ, ε νπνία έρεη σο ζηφρν λα αλαγλσξίζεη θαη πξνζδηνξίζεη ηνπο 

απηνθηνληθνχο θξαηνπκέλνπο, θαηά ηελ άθημε ηνπο ζηε θπιαθή θαη ζηελ ζπλέρεηα λα 
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παξαθνινπζνχληαη απηνί κέζσ ηνπ ζπζηήκαηνο. Έπεηηα, ζα ηνπο δνζεί κηα 

βαζκνινγηθή θαηάηαμε απφ ην 1 έσο ην 3, ε νπνία ζα πεξηέρεηαη θαη ζηνλ ηαηξηθφ 

θάθειν ηνπο θαη ζα ραξαθηεξίδεη ηε ζνβαξφηεηα ηεο θαηάζηαζεο ηνπο ( Daniel, 

2006). 

    Όζνλ αθνξά ηα πξνεηδνπνηεηηθά ζεκάδηα απηνθηνλίαο, απηά είλαη, εθηφο απφ 

ζπγθεθξηκέλεο ςπρηθέο δηαηαξαρέο, φπσο ε δηπνιηθή δηαηαξαρή ε ε θαηάζιηςε, θαη 

άιινη παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ζπκπεξηθνξά. Σέηνηνη είλαη ε νξγή, νη 

απεξίζθεπηεο πξάμεηο, ε απειπηζία, ε έιιεηςε ηεο αίζζεζεο ηνπ ζθνπνχ ηεο δσήο, ε 

απμεκέλε ρξήζε λαξθσηηθψλ θαη ε θνηλσληθή απφζπξζε. Αθφκα, νη 

απηνηξαπκαηηζκνί ζεσξνχληαη φηη απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν απηνθηνλίαο. Ο νξνο ‘’ 

απηνηξαπκαηηζκφο’’ πεξηγξάθεη ηηο εζειεκέλεο, επψδπλεο, θαηαζηξνθηθέο ή 

δεκηνγφλεο πξάμεηο θάπνηνπ πξνο ηνλ εαπηφ ηνπ, πνπ φκσο δελ πεξηέρνπλ  ηελ 

επηβεβαησκέλε επηζπκία ζαλάηνπ. Βέβαηα ππάξρεη ζεκαληηθή αζάθεηα γχξσ απφ ηελ 

αθξηβή έλλνηα ηνπ θαη έηζη δελ ππάξρεη έλαο θαζνιηθά απνδεθηφο νξηζκφο. ΢ε απηφ 

ζπκβάιεη θαη ε ζχγρπζε ησλ ζπλσλχκσλ ηνπ, φπσο ε ιέμε απηφ-αθξσηεξηαζκφο ( 

Knoll, 2010). 

 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 9     

 

 

Η ζςμβολή ηυν τςσολόγυν  

 

 

    Έρεη γίλεη θαηαλνεηφ πσο ε απηνθηνλία ζηηο θπιαθέο είλαη έλα αλαγλσξηζκέλν 

πξφβιεκα θαη ρξεηάδεηαη άκεζε αληηκεηψπηζε. Σα πνζνζηά ησλ απηνθηνληψλ είλαη 

αξθεηά πςειά, φπσο είλαη θαη ηα πνζνζηά ησλ ςπρηθψλ λνζεκάησλ. Παξάιιεια, νη 

θπιαθέο, εθηφο ησλ άιισλ, απνηεινχλ θαη ρψξνπο απφ ηνπο νπνίνπο φηαλ εμέιζνπλ 

νη θπιαθηζκέλνη, αλακέλεηαη λα έρνπλ αλαπιαζηεί ζαλ ραξαθηήξεο ψζηε λα κελ 

πεξηπέζνπλ μαλά ζηα ηδία ιάζε. Γηα λα επηηεπρζεί απηήλ ε πξνζπάζεηα απηφ-

βειηίσζεο ησλ εγθιείζησλ θαη λα δηαθπιαρηεί ε ζσκαηηθή θαη ςπρηθή ηνπο πγεία, ε 

παξνπζία ελφο έκπεηξνπ επαγγεικαηία ςπρηθήο πγείαο, ζα δηαδξακαηίζεη ηνλ 
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κεγαιχηεξν ξνιφ. Τπάξρεη κηα απεγλσζκέλε αλάγθε γηα ηελ παξνρή 

απνηειεζκαηηθήο ςπρηθήο βνήζεηαο κέζα ζηα ζσθξνληζηηθά ηδξχκαηα, ψζηε λα 

ιεηηνπξγνχλ απηά ζε έλα πγηέο πιαίζην. Απηή ε βνήζεηα κπνξεί λα δνζεί κφλν απφ 

έκπεηξνπο εηδήκνλεο, αλζξψπνπο πνπ γλσξίδνπλ πψο λα απεπζπλζνχλ ζηνλ ςπρηζκφ 

θάζε αηφκνπ θαη λα ηνλ ζεξαπεπφζνπλ. Άιισζηε ε ηζνξξνπεκέλε πγεία απνηειεί έλα 

απφ ηα βαζηθά αλζξσπηλά δηθαηψκαηα. Η ζπκβνιή ησλ ςπρνιφγσλ ζηηο θπιαθέο έρεη 

σο επίπησζε κηα αιπζίδα ζεηηθψλ αληηδξάζεσλ ζε νιφθιεξε ηε ζσθξνληζηηθή 

θνηλφηεηα. 

    Ο ξφινο ελφο ςπρνιφγνπ ζε κηα θπιαθή είλαη πνιιαπιφο. Η ζπκβνιή ηνπ είλαη 

ηφζν δηαγλσζηηθή, φζν θαη ζεξαπεπηηθή θαη αθνξά ηελ αλαγλψξηζε θαη ηε ζεξαπεία 

ηεο νπνίαο ςπρνπαζνινγίαο (Boothby, Clements, 2000). Σα επαγγεικαηηθά πξφηππα 

ζπγθεθξηκέλα ππαγνξεχνπλ, φηη ν ξφινο ηνπ ςπρνιφγνπ πεξηιακβάλεη ηξεηο θάζεηο. 

Σελ αμηνιφγεζε, ηελ επεμεξγαζία θαη ηελ παξαθνινχζεζε. Η αμηνιφγεζε 

πεξηιακβάλεη ηελ εθηίκεζε εο πηζαλφηεηαο ελφο θξαηνχκελνπ λα πξνρσξήζεη ζε κηα 

πξάμε απηφ-ηξαπκαηηζκνχ, δίλνληαο ηδηαίηεξε έκθαζε ζηνπο πξνθαλείο θαη 

ζεκαληηθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ. Δκθαλείο παξάγνληεο θηλδχλνπ είλαη νη 

απηνθηνληθέο ζθέςεηο, ηα ζρέδηα, θαη ε απηνθηνληθή ζπκπεξηθνξά, κε φηη απηφ 

ζπκπεξηιακβάλεη. ΢ε απηνχο ζπκπεξηιακβάλνληαη αθφκα θαη νη θνηλσληθφ-

πνιηηηζκηθνη ζπληειεζηέο, ςπρηαηξηθέο παζήζεηο θαη βηνινγηθφ γελεηηθφ θαη 

θνηλσληθφ άγρνο. Οη ηξφπνη κε ηνπο νπνίνπο απηνί νη παξάγνληεο αιιειεπηδξνχλ θαη 

αλαπαξάγνπλ ηηο ηάζεηο απηνθηνλίαο θαη ηηο απηνθηνληθέο ζπκπεξηθνξέο, είλαη 

πνιχπινθνη. Όηαλ φκσο βξεζεί πσο θάπνηνο θπιαθηζκέλνο θηλδπλεχεη, πξέπεη λα κπεη 

θάησ απηφ κηθξνζθφπην ηνπ ςπρνιφγνπ ( Knoll, 2010). 

    Η δεχηεξε θάζε πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε δηάγλσζε, αθνξά, εθηφο απφ ηνλ 

πξνζδηνξηζκφ ηεο ςπρηθήο αζζέλεηαο θαη ηνλ ηχπν θαξκάθσλ, ηε δφζε, ηε κνξθή θαη 

ηε κέζνδν ρνξήγεζεο. Η αληηκεηψπηζεο ηνπ πξνβιήκαηνο, ζρεηίδεηαη κε ηελ παξνρή 

θαηάιιειεο βνήζεηαο θαη ππνζηήξημεο.   

    Πξνο ην ζθνπφ φισλ απηψλ, νη ςπρνιφγνη πξέπεη λα κπνξνχλ λα εληνπίζνπλ 

νξηζκέλνπο γεληθνχο παξάγνληεο πνπ αιιειεπηδξνχλ θαη ηνπνζεηνχλ έλα άηνκν ζε 

κεγαιχηεξν θίλδπλν απηνθηνλίαο, ζε ζρέζε κε άιια. Να πξνζδηνξίζνπλ δειαδή ηηο 

ζπγθεθξηκέλεο νκάδεο πςεινχ θηλδχλνπ θαη ηνπο πιεζπζκνχο εηδηθνχ 

ελδηαθέξνληνο. Γηα λα γίλεη απηφ, ν ςπρνιφγνο πξέπεη λα μέξεη θαη ηνπο θαηαιιήινπο 

ηξφπνπο λα πιεζηάζεη έλαλ θπιαθηζκέλν θαη λα ηνπ εκπλεχζεη εκπηζηνζχλε. Μφλν 

έηζη ν θξαηνχκελνο ζα αλνηρηεί, ζα κηιήζεη ειεπζέξα θαη ζα μεδηπιψζεη ηηο ζθέςεηο 
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θαη ηα πξνβιήκαηα ηνπ. Έηζη, ζηελ ζπλερεία ζα αθνινχζεζεη θαη ηηο ζπκβνπιέο θαη 

επηηαγέο ηνπ εηδηθνχ. Με απηφλ ηνλ ηξφπν ζα πξνζεγγηζηεί ε επηηπρία ηεο 

παξερνκέλεο ζεξαπείαο. Έλα πνιχ ζεκαληηθφ βήκα γηα ηε κείσζε απηνθηνλίαο ησλ 

ηξνθίκσλ, είλαη ηέινο θαη ε αλάπηπμε θαη κειέηε ησλ πξνθίι ησλ εγθιείζησλ, κηαο 

θαη απηφ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα ζηνρεχζεη ηηο νκάδεο πςεινχ θηλδχλνπ ( 

Daniel, 2006). 

    Δπηπξνζζέησο, νη ςπρνιφγνη κπνξνχλ λα δεκηνπξγήζνπλ θαη επηβιέςνπλ 

πξνγξάκκαηα ζεξαπεπηηθνχ ραξαθηήξα. Δίλαη ηέινο πνιχ ζεκαληηθφ φρη κφλν λα 

ζεξαπεχεηαη ε ςπρηθή αζζέλεηα, φηαλ απηή ππάξρεη, αιιά θαη λα πξναζπίδεηαη θαη λα 

πξνάγεηαη ε ςπρηθή ηζνξξνπία γεληθά ζηηο θχιαθεο. Γη απηφ ν ξφινο ηνπ 

ζσθξνληζηηθνχ ςπρνιφγνπ είλαη θαη πξνιεπηηθφο. 

 

  

Ππογπάμμαηα παπέμβαζηρ  

 

 

    Σν δήηεκα ηεο απηνθηνλίαο κέζα ζηηο θπιαθέο απνηειεί κηα πξφθιεζε γηα ηηο 

αξρέο ησλ ζσθξνληζηηθψλ ηδξπκάησλ. Απηή ε πξάμε καξηχξα ηελ επαισηνηεηα ησλ 

θξαηνχκελσλ θαη ηελ χπαξμε ησλ πξνζσπηθψλ πξνβιεκάησλ. Αθφκα, απνηειεί κηα 

απεγλσζκέλε θξαπγή γηα βνήζεηα. Γη απηφ πάληα πξέπεη λα αληηκεησπίδεηαη κε 

θαηαλφεζε θαη ζνβαξφηεηα. Φπζηθά, νη εμεηδηθεπκέλεο γλψζεηο, είλαη επίζεο 

απαξαίηεηεο θαη απηέο κπνξνχλ λα ηηο παξέρνπλ ζπγθεθξηκέλεο νκάδεο εηδηθψλ, νη 

νπνίνη κνηξάδνληαη ηελ επζχλε γηα ηελ επεκεξία ησλ αηφκσλ πνπ βξίζθνληαη πίζσ 

απφ ηα θάγθεια. Απηνί νη εηδηθνί είλαη νη πνιηηηθνί, νη αζηπλνκηθνί θαη γεληθά νη 

δηαρεηξηζηέο ησλ θπιαθψλ θαη νη εθπξφζσπνη ηνπ λνκνχ. Δπίζεο ζηελ θαηεγνξία 

απηή αλήθνπλ θαη νη ςπρνιφγνη, νη ςπρίαηξνη, νη θνηλσληνιφγνη, νη εγθιεκαηνιφγνη, 

νη εξεπλεηέο θαη νη ηαηξνί (McArthur, Camilleri, Webb, 1999). 

   Γπζηπρψο, πνιιέο θπιαθέο, φπσο εθείλεο ηνπ Ηλσκέλνπ Βαζηιείνπ γηα 

παξάδεηγκα, δελ έρνπλ αλαπηχμεη νινθιεξσκέλα πξνγξάκκαηα πξφιεςεο θαη 

παξέκβαζεο θαηά ησλ απηνθηνληψλ. Οη Ακεξηθαλνί εξεπλεηέο, θαίλεηαη λα 

αλαγλσξίδνπλ κφλν δχν δηαθνξεηηθέο θαηεγνξίεο πξνγξακκάησλ παξέκβαζεο. ΢ηελ 

πξψηε θαηεγνξία αλήθνπλ εθείλα ηα πξνγξάκκαηα πνπ επηθεληξψλνληαη ζηελ 

δηαινγή ησλ βαζηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ή δεηθηψλ ζπκπεξηθνξάο ησλ θξαηνπκέλσλ, 
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πνπ κπνξνχλ λα πξνζδηνξίζνπλ θαη λα ραξαθηεξίζνπλ ηα άηνκα πςεινχ θίλδπλνπ. Η 

δεχηεξε θαηεγνξία πεξηιακβάλεη κηα επξχηεξε πξνζέγγηζε πξνγξακκάησλ, κε κηα 

γξαπηή πνιηηηθή πξφιεςεο. ΢ηελ Απζηξαιία, δελ ππάξρεη κηα εζληθή πξνζέγγηζε, 

θαζψο ρξεζηκνπνηνχληαη πξνγξάκκαηα πνπ βαζίδνληαη είηε ζε κηα απφ απηέο ηηο 

πξνζεγγίζεηο, είηε ζε θάπνην κίγκα θαη ησλ δχν. ΢ε κηα έξεπλα πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε γηα ηηο θπιαθέο ζηελ Απζηξαιία, απνδείρηεθε πσο νη θπιαθέο 

εθεί έρνπλ πηνζεηήζεη πξνγξάκκαηα πξνζπκπησκαηηθνχ ειέγρνπ, πξνθεηκέλνπ λα 

κεησζεί ν απηνθηνληθφο θίλδπλνο. ΢ηε δηαδηθαζία ειέγρνπ ηνπο, πεξηιακβάλνληαη 

εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηνλ απηνθηνληθφ ηδεαζκφ, ηελ αλάπηπμε δεμηνηήησλ 

αληηκεηψπηζεο, ηα αηζζήκαηα απειπηζίαο, ην αλ ππάξρεη θάπνηνο πνπ κπνξνχλ λα 

κηιήζνπλ νη ηξφθηκνη θαη ηελ χπαξμε ε φρη απηνθηνληθψλ ζρεδίσλ. Οη εξσηήζεηο 

απηέο βαζηζηήθαλ ζε γλσζηηθέο κεηαβιεηέο θαη ήηαλ θαηαγεγξακκέλεο ζε έλα 

ηππνπνηεκέλν έληππν. Αθφκα, παξνπζηάζηεθαλ κε ηε κνξθή ζπλεληεχμεσλ απφ ην 

λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ (McArthur, Camilleri, Webb, 1999). 

    Η έγθαηξε θαη θαηάιιειε παξέκβαζε είλαη αλαπφζπαζην θνκκάηη θάζε 

νινθιεξσκέλνπ πξνγξάκκαηνο παξέκβαζεο. Η απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο παξέκβαζεο  

εμαξηάηαη απφ ηε ζεξαπεία θαη ηελ πξφζβαζε ζε εμεηδηθεπκέλν θαη έκπεηξν 

ζπκβνπιεπηηθφ πξνζσπηθφ. Η πξψηε θάζε, κεηά ηελ εληφπηζε ηνπ πιεζπζκνχ 

πςεινχ θίλδπλνπ, είλαη ε θηλεηνπνίεζε ησλ δηεπηζηεκνληθψλ νκάδσλ δηαρείξηζεο, 

φπσο είλαη ε νκάδα παξέκβαζεο θίλδπλνπ πνπ ππάξρεη ζηελ λφηηα Οπαιία (RIT). 

Κάζε εηδνπνίεζε ε θνηλνπνίεζε θίλδπλνπ γηα θάπνην θξαηνχκελν, εηζέξρεηαη ακέζσο 

ζην θάθειν ηνπ, αθνχ δηαρσξηζηνχλ νη πξνζπάζεηεο απηνθηνληψλ απφ εθείλεο ηνπ 

απηνηξαπκαηηζκνχ. Έηζη γίλεηαη μεθάζαξν αλ ππάξρεη ζαθήο θίλδπλνο ε φρη. Οη 

νκάδεο παξέκβαζεο απνηεινχληαη απφ έλαλ θχξην ζπληνληζηή, έλαλ αζηπλνκηθφ 

πςειήο θαηάηαμεο, κηα λνζνθφκα θαη ηνπιάρηζηνλ αθφκα άιια δπν κέιε ηεο νκάδαο. 

΢ηε λφηηα Οπαιία, φηαλ νη θξαηνχκελνη αλήθνπλ ζε πιεζπζκφ ηδηαίηεξα πςεινχ 

θηλδχλνπ, ρξεζηκνπνηείηαη ε νκάδα παξέκβαζεο πςεινχ θίλδπλν (High Alert Team 

Κηλδχλνπ ‘’HRAT΄΄), ε νπνία πεξηιακβάλεη θαη εθπξνζψπνπο ησλ 

ππεξεζηψλ πγείαο (McArthur, Camilleri, Webb, 1999). 

    Οη ζεξαπείεο πνπ πξνζθέξνληαη απφ ηα δηάθνξα πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο 

ζπκπεξηιακβάλεη ζπκβνχινπο, εηδηθέο αζθήζεηο, ππνζηήξημε θαη πξφζβαζε ζε εηδηθά 

θαηαιχκαηα γηα ηε δηαρείξηζε ησλ θξίζεσλ. Η κνλάδα θξίζεο 

παξέρεη έλα πξφγξακκα παξέκβαζεο γηα ηνπο ηξνθίκνπο κε ηζηνξηθφ 

ρξφλησλ απηνηξαπκαηηζκψλ ή κε ηάζεηο απηνθηνλίαο. Οη ηξφθηκνη πνπ εηζέξρνληαη 
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ζην πξφγξακκα, ελζαξξχλνληαη λα ηξνπνπνηήζνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο θαη ηηο 

ζηάζεηο ηνπο. Έλα ηέηνην πξφγξακκα δηαξθεί πεξίπνπ ηξεηο κήλεο θαη ζπληνλίδεηαη 

απφ έλαλ αλψηεξν ςπρνιφγν. Δπίζεο, ζε πνιιά θξάηε, ππάξρνπλ θνηηψλεο θαη 

θνηλφρξεζηα θαηαιχκαηα θειίσλ γηα λα βνεζήζνπλ ηνπο εγθιείζηνπο. Κάπνηεο 

θνξέο, γίλεηαη θαη ρξήζε θακεξψλ, σο εξγαιεία παξαηήξεζεο. Έλα αθφκα ζεκαληηθφ 

κέξνο ησλ ζηξαηεγηθψλ ησλ πξνγξακκάησλ ζηηο θπιαθέο, είλαη θαη νη ηαθηηθέο 

αμηνιφγεζεο θαη ε παξνρή ζπκβνπιψλ απφ ςπρίαηξνπο, ςπρνιφγνπο θαη θνηλσληθνχο 

ιεηηνπξγνχο. Σα πξνγξάκκαηα επίζεο εθπαηδεχνπλ ηνπο θπιαθηζκέλνπο λα 

αλαπηχμνπλ δεμηφηεηεο.   

    Δπηπξφζζεηα ππάξρνπλ θαη πξνγξάκκαηα πνπ έρνπλ ζρεδηαζηεί γηα λα βειηηψζνπλ 

ηελ ζεηηθή αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ηνπ ζσθξνληζηηθνχ πξνζσπηθνχ θαη ησλ 

θξαηνπκέλσλ. Έλα ηέηνην είλαη ην ‘’βηθηνξηαλφ κνληέιν’’, πνπ ζηνρεχεη λα 

εμνκαιχλεη ην πεξηβάιινλ ησλ θπιαθψλ, δηαηξψληαο ην ζε κηθξέο, εχρξεζηεο 

κνλάδεο. Σα κνληέια απηά επηηξέπνπλ θαη ζηελφηεξε, πξνζσπηθή αιιειεπίδξαζε 

κεηαμχ θξαηνπκέλσλ θαη ην πξνζσπηθφ (McArthur, Camilleri, Webb, 1999).  

 

 

Ππογπάμμαηα για ηην πποώθηζη ηηρ τςσικήρ ςγείαρ 

 

 

    Απαξαίηεην είλαη ζε κηα θπιαθή λα ππάξρνπλ θαη πξνγξάκκαηα, ηα νπνία είλαη 

εηδηθά ζρεδηαζκέλα θαη αθνζησκέλα ζηελ δηαηήξεζε θαη πξνψζεζε ηεο ςπρηθήο 

πγείαο ησλ θξαηνχκελσλ. Έηζη γηα παξάδεηγκα, ζηελ θπιαθή ηεο βφξεηαο Καξνιίλαο, 

ππάξρεη ην θέληξν ςπρηθήο πγείαο. Δθεί ζηέιλνληαη θαη αιιά άηνκα, απφ άιιεο 

θχιαθεο, πξνθεηκέλνπ λα αλαδεηήζνπλ ηελ βνήζεηα πνπ ρξεηάδνληαη. Έηζη, 

πεγαίλνπλ θπιαθηζκέλνη, κε εδηθά πξσηνθνιιά πνπ έρνπλ ζηαιεί απφ ηνπο 

ζσθξνληζηηθνχο ςπρίαηξνπο. Μέξνο απηνχ ηνπ θέληξνπ δηνηθείηαη απφ κηα νκάδα 

ζεξαπείαο, πνπ πξνζθέξεη εηδηθή βνήζεηα. Απηή ε νκάδα ζεξαπείαο απνηειείηαη απφ 

έλαλ ςπρίαηξν, θάπνηνπο ςπρνιφγνπο, θαζεγεηέο, λνζειεπηέο θαη θνηλσληθνχο 

ιεηηνπξγνχο. Απηνί θξνληίδνπλ λα ζπλαληνχληαη κε ηνπο ηξνθίκνπο ηαθηηθά. ΢ηελ 

δηάξθεηα ησλ ζπλαληήζεσλ ηνπο, πξαγκαηνπνηνχληαη ζπδεηήζεηο, αιιαγέο ηεο 

θαξκαθεπηηθήο ζεξαπείαο φηαλ ρξεηάδεηαη, πξνζαξκνγή ηεο ζεξαπείαο θαη 

εθπαίδεπζε (Smith, Faubert, 1990). 
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    ΢ηφρνο ηνπ πξνγξάκκαηνο απηνχ είλαη λα δνζεί ε επθαηξία ζηνπο ηξνθίκνπο λα 

αλαπηχμνπλ ηελ κέγηζηε δπλακηθφηεηά ηνπο. Η θηινζνθία ηνπ βαζίδεηαη ζην 

ζεβαζκφ γηα ην πξφζσπν θαη ην δπλακηθφ ηνπο. Έηζη κφλν κπνξνχλ απηνί λα 

επεμεξγαζηνχλ θαη λα επαλαπξνζδηνξίζνπλ ηηο ζθέςεηο, ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο 

αμίεο ηνπο, κε ηέηνην ηξφπν, ψζηε λα κπνξεί λα αιιάμεη θαη ε ζπκπεξηθνξά ηνπο.    

Δπίζεο, νη ζεξαπείεο πξνζαξκφδνληαη ζηηο αλάγθεο ηνπ θαζελφο κηαο θαη θάζε 

θπιαθηζκέλνο έρεη δηαθνξεηηθέο ςπρηθέο αζζέλεηεο θαη πξνβιήκαηα. Τπάξρνπλ 

αθφκα δηαθνξεηηθά επίπεδα ηεο επνπηείαο. Οη ςπρνιφγνη θαη νη λνζειεπηέο 

επηβιέπνληαη απφ άιινπο επφπηεο. Χζηφζν, ν ςπρίαηξνο είλαη ν νξηζηηθφο επφπηεο 

φισλ.  

    Ο Smith πξφηεηλε φηη είλαη ζεκαληηθφ γηα ηέηνηνπ είδνπο πξνγξάκκαηα πξνψζεζεο 

ςπρηθήο πγείαο, λα γλσξίδνπκε ηελ ειηθία, ην θχιν, ηε θπιή, ηελ νηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε, ηε ζξεζθεία, ην κνξθσηηθφ επίπεδν, ηα εγθιήκαηα ηεο θαηαδίθεο, θαη ηηο 

ςπρηθέο αζζέλεηεο. Δπίζεο πξέπεη λα αλαθεξζεί ην αλ έλαο ηξφθηκνο είλαη 

εμαξηεκέλνο απφ λαξθσηηθά ή ην αιθνφι, αλ έρεη έλα πςειή ζρνιηθή εθπαίδεπζε θαη 

αλ έρεη κηα νηθνγέλεηα λα ηνλ ζηεξίμεη (Smith, Faubert, 1990). 

 

 

 Eπιδπάζειρ ηηρ εικαζηικήρ θεπαπείαρ ζηη θςλακή 

 

 

    Σν 2003 πξαγκαηνπνηήζεθε κηα πηινηηθή έξεπλα, ε νπνία πξνζπάζεζε λα εμεηάζεη 

ηελ πνζνηηθνπνίεζε ησλ επηπηψζεσλ ηεο εηθαζηηθήο ζεξαπείαο ζηνπο 

θπιαθηζκέλνπο. Κπξίσο, απηή ε κειέηε επηθεληξψζεθε ζηελ θαηαπνιέκεζε ηεο 

θαηάζιηςεο, πνπ απνηειεί έλα πνιχ ηζρπξφ παξάγνληα πξφθιεζεο ησλ απηνθηνληψλ. 

Έγηλε δειαδή κηα πξνζπάζεηα, λα ρξεζηκνπνηεζεί ε ζεξαπεία κέζσ ηέρλεο, σο έλα 

βηψζηκν, ελαιιαθηηθφ κέζν δηαθπγήο θαη σο κηα ελαιιαθηηθή ιχζε γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο θαηαζιηπηηθή δηάζεζεο.    

    Η κειέηε πξαγκαηνπνηήζεθε ζε κηα θπιαθή, κέηξηαο πξνο πςειήο αζθάιεηαο, 

ελειίθσλ αληξψλ, ζηελ Φιφξηληα. Υξεζηκνπνηήζεθε ε ίδηα νκάδα, πξηλ θαη κεηά ηελ 

παξνρή ηεο ζεξαπείαο θαη φζνη πήξαλ κέξνο ζε απηήλ, ην έθαλαλ εζεινληηθά. Σν 

ειηθηαθφ εχξνο γηα ηνπο ζπκκεηέρνληεο ήηαλ απφ 21 έσο 59 εηψλ. Σν εβδνκήληα 

ηέζζεξα ηνηο εθαηφ ησλ ζπκκεηερφλησλ ήηαλ ιεπθνί, ην 22% ήηαλ καχξνη θαη 4% 
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ήηαλ Ιζπαλνί. Σα εγθιήκαηά ηνπο θπκαίλνληαλ απφ ηελ θαηνρή ησλ λαξθσηηθψλ 

κέρξη θφλν. Δπίζεο, κφλν δπν απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο δελ έπαηξλαλ ηα θάξκαθα γηα 

ηελ ςπρηθή αζζέλεηα ηνπο. Οη αζζέλεηεο πνπ εμεηαζηήθαλ ήηαλ ε κείδνλα θαηάζιηςε, 

ε δηπνιηθή δηαηαξαρή, ε καλία ε ζρηδνθξέλεηα, ην παξαιήξεκα, ε άλνηα, ε ακλεζία 

θαη άιιεο γλσζηηθέο δηαηαξαρέο. Σειηθά, δεθαέμη ήηαλ νη ηξφθηκνη πνπ 

παξαθνινχζεζαλ νινθιεξσηηθά φιεο ηηο ζπλεδξίεο.    

    Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ε εηθαζηηθή ζεξαπεία, πνπ δηήξθεζε πάλσ απφ 4 

εβδνκάδεο, κε δχν ζπλεδξίεο ηελ εβδνκάδα, κείσζε ηειηθά φλησο ηα θαηαζιηπηηθά 

ζπκπηψκαηα, αλαθνχθηζε απφ ηηο αξλεηηθέο θαη ζηελάρσξεο ζθέςεηο ησλ 

θξαηνπκέλσλ θαη βειηίσζε ηελ δηάζεζε ηνπο. Μέζα ζην πεξηβάιινλ ηεο ζεξαπείαο, 

φπνπ ρξεζηκνπνηείην ε ηέρλε, νη έγθιεηζηνη έκαζαλ λα αιιεινζπλεξγάδνληαη, λα 

αιιεινβνεζνχληαη θαη λα αιιειεπηδξνχλ θαιπηέξα, ηφζν κεηαμχ ηνπο, φζν θαη κε ην 

ππφινηπν πξνζσπηθφ ηεο θπιαθήο. Αθφκα, φζνη ζπκκεηείραλ, έδεημαλ κεγαιχηεξε 

ζπκκφξθσζε ζηνπο θαλφλεο θαη θαιχηεξε ζπκπεξηθνξά γεληθά. Σέινο, νη ηξφθηκνη 

έκαζαλ λα δηαρεηξίδνληαη θαιπηέξα ηα πξνβιήκαηα ηνπο θαη λα επηιχνπλ ηηο δηαθνξέο 

ηνπο. Απηνχ ηνπ είδνπο ε ζεξαπεπηηθή πξνζεγγίζεη θαίλεηαη λα ηνπο έδσζε ηε 

δπλαηφηεηα λα εθηνλσζνχλ αιιά παξάιιεια ηνπο έδσζε θαη κηα αίζζεζε απηναμίαο 

(Gussak, 2006).   

  

 

Έπεςνα  

 

  

    Έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί θαηά θαηξνχο αξθεηέο έξεπλεο πάλσ ζην ζέκα ηεο ςπρηθήο 

πγείαο ζηηο θχιαθεο θαη ζηελ ζπκβνιή ησλ ςπρνιφγσλ ζηηο θπιαθέο. Απηέο πνπ ίζσο 

φκσο εθιείπνπλ, είλαη νη κειέηεο πνπ αλαιχνπλ ηηο αληηιήςεηο ησλ ίδησλ ησλ 

θπιαθηζκέλσλ πάλσ ζην ζπγθεθξηκέλν ζέκα. Σα εκπεηξηθά απνηειέζκαηα έδεηρλαλ 

θαη ζπλερίδνπλ λα δείρλνπλ αθφκα θαη ζήκεξα, πσο νη αληηιήςεηο ησλ αζζελψλ-

ηξνθηκσλ γηα ηελ πνηφηεηα ηεο ζεξαπείαο πνπ δέρνληαη, είλαη θάηη πνιχ ζεκαληηθφ 

γηα ηελ γεληθφηεξε εκπεηξηθή βηβιηνγξαθία θαη ηελ έθβαζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο. 

Παξάιιεια, βνεζάεη θαη ζηελ ζσζηή θαη αθξηβή θιηληθή αμηνιφγεζε ησλ 

ςπρηαηξηθψλ ζπκπησκάησλ. Με ην λα γίλεη θαηαλνεηφο ν ηξφπνο ζθέςεο θαη νη 

πεπνηζήζεηο ησλ εγθιείζησλ, ζα βνεζεζεί θαη ε ζσζηή αλάπηπμε θαη δξάζε ησλ 
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ζεξαπεπηηθψλ πξνγξακκάησλ πνπ πξνζθέξνπλ νη ζσθξνληζηηθνί ςπρνιφγνη. Έηζη ζα 

κπνξέζνπλ λα απνθεπρζνχλ πνιιέο κειινληηθέο απηνθηνλίεο.     

    Οη Attkisson θαη Zwick, δεκνζίεπζαλ έλα εξγαιείν, ην νπνίν αθνξνχζε ηελ 

ηθαλνπνίεζε ησλ θπιαθηζκέλσλ απφ ηηο ππεξεζίεο ςπρηθήο πγείαο ζηε θπιαθή. ΢ηελ 

έξεπλα ηνπο αλέθεξαλ πσο ηα πςεινηέξα πνζνζηά ηθαλνπνίεζεο απφ απηήλ ηελ 

θιίκαθα πνπ δεκηνχξγεζαλ, ζπζρεηηδφηαλ κε ζπγθεθξηκέλνπο παξάγνληεο. Απηνί 

ήηαλ ε ζπλερφκελε ζεξαπεία, ν αξηζκφο ησλ ζπλεδξίσλ θαη ε κεγαιχηεξε κείσζε ησλ 

ςπρηαηξηθψλ ζπκπησκάησλ.   

    Αθφκα, ηνλ Ινχιην ηνπ 2004, ε Έξεπλα Ιθαλνπνίεζεο Πειαηψλ θαη ε ‘’MHSIP’’ 

Έξεπλα ελειίθσλ, εμεηαζηήθαλ θαη πξνζαξκφζηεθαλ ζηηο αλάγθεο ηεο θπιαθήο. Η 

ηειηθή έξεπλα πνπ δεκηνπξγήζεθε ήηαλ εζεινληηθή θαη αλψλπκε θαη εθαξκφζηεθε ζε 

21 ζσθξνληζηηθά ηδξχκαηα. Οη θπιαθηζκέλνη πνπ ζπκκεηείραλ, θιήζεθαλ λα 

ζπκπιεξψζνπλ έλα εξσηεκαηνιφγην ηδησηηθά, ην νπνίν κεηά ην πέξαο ηεο 

δηαδηθαζίαο, ζθξαγίζηεθε, θιείζηεθε ζε έλαλ θάθειν θαη ζηάιζεθε ζην ςπρηαηξηθφ 

θέληξν ηεο Νέαο Τφξθεο. Οη εξσηήζεηο πνπ ππήξραλ πεξηιάκβαλαλ ην πνηα ήηαλ ε 

πξφζβαζε ζηνπο θιηληθνχο ηαηξνχο, πνην ήηαλ ην πεξηερφκελν ησλ ζπλεδξίσλ θαη 

πνηα ήηαλ ηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία. Αθφκα ζπκπεξηιακβαλφηαλ θαη ην αλ ππήξρε 

φθεινο απ ηελ ζεξαπεία θαη γεληθά πνην ήηαλ ην επίπεδν ηθαλνπνίεζεο. Δπηπξφζζεηα, 

ε πξνζαξκνζκέλε ζηα πιαίζηα ησλ θπιαθψλ έξεπλα, ξσηνχζε ηνπο ζπκκεηέρνληεο 

γηα ηελ ζπλέπεηα ηνπο ζηελ θαξκαθεπηηθή αγσγή θαη ζηελ αλάξκνζηε ζπκπεξηθνξά 

πνπ ηπρφλ κπνξεί λα έδεημαλ. Οη επηά εξσηήζεηο πνπ ζρεηίδνληαλ κε ηελ αληίιεςε 

πνπ είραλ νη ίδηνη νη θπιαθηζκέλνη γηα ηελ ςπρνινγηθή ζεξαπεία, είραλ έμη επηινγέο 

απάληεζεο. Οη απαληήζεηο απηέο ήηαλ νη εμήο: ΢πκθσλψ απφιπηα, ΢πκθσλψ, Δίκαη 

Οπδέηεξνο, Γηαθσλψ, Γηαθσλψ απφιπηα, θαη δελ ηζρχεη. ΢πλνιηθά ζπκκεηείραλ 550 

αζζελείο ζην πξφγξακκα απηφ.   

    ΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο, ην 78% ησλ θπιαθηζκέλσλ 

ηζρπξίζηεθε πσο είλαη ζε ζέζε λα βιέπεη ηνλ ςπρνιφγν φπνηε ρξεηάδεηαη, εθηφο απφ 

ηνπο ηξνθίκνπο πνπ ζηεγάδνληαλ ζηελ πηέξπγα πεηζαξρίαο, φπνπ ην πνζνζηφ ήηαλ 

65%. Παξάιιεια, θάπνηνη απφ ηνπο ηειεπηαίνπο δελ κεξηζηήθαλ απνιχησο ηνλ 

παξαπάλσ ηζρπξηζκφ. Δπίζεο, φζνλ αθνξά ην αλ θαη πφζν σθεινχληαλ απφ ηελ 

ζπκβνιή ησλ ςπρνιφγσλ θαη ην αλ ηνπο κεησζήθαλ νη απηνθηνληθέο ζθέςεηο, ην 75% 

ησλ ηξνθίκσλ απάληεζε πσο βνεζήζεθε πνιχ ζηηο δηάθνξεο θξίζεηο πνπ βίσλε. Πάιη 

θαη εδψ εθείλνη πνπ ζηεγάδνληαλ ζηελ πηέξπγα πεηζαξρίαο, ζεκείσζαλ ρακειφηεξν 

πνζνζηφ. Απηά ηα πνζνζηά φκσο δελ αληηπξνζσπεχνπλ φινπο ηνπο αζζελείο πνπ 
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ιακβάλνπλ ςπρνινγηθή ππνζηήξημε, αιιά κφλν φζνπο ζπκκεηείραλ απφ ηηο 21 

θπιαθέο (Way, Sawyer, Kahkejian, Moffitt Lilly, 2007).  

 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 10 

 

 

Δκπαίδεςζη ζυθπονιζηικών ςπαλλήλυν 

 

 

    Σν πξνζσπηθφ ηεο θπιαθήο αιιειεπηδξά κε ηνπο ηξνθίκνπο φιν ην 

εηθνζηηεηξάσξν. Έηζη, είλαη ‘’ηα κάηηα θαη ηα απηηά'' θάζε πξάμεο πξφιεςεο θαη 

παξέκβαζεο ησλ απηνθηνληψλ. Γηαδξακαηίδνπλ έηζη έλα θξίζηκν ξφιν. Η ζσζηή 

εθπαίδεπζε θαη θαηάξηηζε ησλ ππαιιήισλ ηεο θπιαθήο είλαη έλα γεγνλφο ινηπφλ 

δσηηθήο ζεκαζίαο. Μφλν εάλ ην πξνζσπηθφ έρεη δερηεί ηελ ζσζηή εθπαίδεπζε ζην λα 

αλαγλσξίδεη, λα αληηκεησπίδεη θαη λα θαηαιαβαίλεη ηα θίλεηξα πίζσ απφ ηελ 

απηνθηνληθή ζπκπεξηθνξά, ζα είλαη ζε ζέζε λα ρεηξαγσγήζεη θαη λα θαηεπζχλεη 

ζσζηά ηνπο θπιαθηζκέλνπο. Σν πξψην δήηεκα γηα ην νπνίν πξέπεη λα έρνπλ γλψζεηο 

νη ππάιιεινη ησλ θπιάθσλ, είλαη ν πξνζδηνξηζκφο ησλ αηφκσλ πςεινχ θηλδχλνπ. Σν 

δεχηεξν ζέκα αθνξά ηελ εθπαίδεπζε ζηε ζσζηή αλαγλψξηζε ησλ πξνεηδνπνηεηηθψλ 

ζεκαδηψλ θαη ησλ ζπκπησκάησλ ςπρηθήο λφζνπ θαη ην ηξίην αθνξά ηε δηαρείξηζε ηεο 

αλαθνίλσζεο ελφο αλζξψπνπ, φηη έρεη πξφζεζε λα απηνθηνλήζεη. Γηα λα γίλνπλ απηά 

είλαη ρξήζηκν νη ζσθξνληζηηθνί ππάιιεινη θαη νη επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο, λα 

είλαη εμνηθεησκέλνη κε ην γεληθφ πξνθίι ελφο απηνθηνληθνχ ηξνθίκνπ. ΢ηελ Νέα 

Τφξθε έρεη αλαπηπρζεί έλα πξφηππν πξφγξακκα θαηάξηηζεο γηα ηνλ εληνπηζκφ ησλ 

απηνθηνληθψλ ηξνθίκσλ. ΢ε απηφ πεξηιακβάλνληαη έλα βίληεν, εηδηθά εγρεηξίδηα θαη 

ππνδείμεηο θαη δνθηκέο γηα λα ηε ζσζηή δηδαρή θαη αμηνιφγεζε ησλ ζσθξνληζηηθψλ 

ππαιιήισλ. Κάζε επηηπρεκέλν πξφγξακκα θαηάξηηζεο πξέπεη λα επηθεληξψλεη ζηελ 

θαιή επηθνηλσλία κεηαμχ ησλ ζσθξνληζηηθψλ ππαιιήισλ, ηνπ πξνζσπηθφ ςπρηθήο 

πγείαο θαη ησλ θξαηνπκέλσλ. Σα καζήκαηα θαηάξηηζεο ηνπ πξνζσπηθνχ πξέπεη λα 

γίλνληαη ηαθηηθά ( Daniel, 2006). 
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Ιαηπική αμέλεια  

 

 

    Ο ηζρπξηζκφο ηαηξηθή ακέιεηα ζεκαίλεη, φηη έλαο επαγγεικαηίαο πγείαο, επέδεημε 

αδηαθνξία θαη αληηεπαγγεικαηηζκφ, σο πξνο ηηο ππεξεζίεο πνπ φθεηιε λα παξέρεη ζε 

έλαλ ηξφθηκν-αζζελή. Φπζηθά δελ ζεκαίλεη πσο θάζε απηνθηνλία ζηε θπιαθή 

νθείιεηαη ζηελ απφιπηε αδηαθνξία, φκσο είλαη αιήζεηα, πσο ε ζθφπηκε ε νρη ακέιεηα 

ππάξρεη. Όηαλ θάπνην άηνκν εηζέξρεηαη ζε έλα ζσθξνληζηηθφ ίδξπκα, ε θπζηθή ηνπ 

πηα επηκέιεηα αλήθεη ζην θξάηνο, ην νπνίν είλαη ππεχζπλν γηα απηφλ. Όκσο πνιιέο 

θνξέο, ηα θαηλφκελα ηεο αλεπζπλφηεηαο θαη ηεο απαζείαο θπξηαξρνχλ θαη επηθέξνπλ 

επηδήκηα απνηειέζκαηα. Η απηνθηνλία ησλ θξαηνχκελσλ είλαη έλα απφ απηά. Η 

ειιηπήο θξνληίδα θαη ε αλεπάξθεηα ζπληεινχλ ζε απηφ. Αλ θαη δειαδή ε πγεηνλνκηθή 

πεξίζαιςε είλαη θαηνρπξσκέλν δηθαίσκα ησλ θπιαθηζκέλσλ, ζπρλά θαηαπαηάηαη 

ρσξίο ζπγθεθξηκέλε αηηηνινγία.  

    Η αδηαθνξία εκθαλίδεηαη, φηαλ έλαο ηξφθηκνο αληηκεησπίδεη ην ελδερφκελν 

ζνβαξήο βιάβεο ζηελ πγεία ηνπ θαη ν ππεχζπλνο ππάιιεινο αγλνεί ηνλ πξνθαλή 

θίλδπλν. Τπάξρνπλ θάπνηα βαζηθά ζηνηρεία πνπ νξίδνπλ ηελ ηαηξηθή ακέιεηα. Απηά 

είλαη αξρηθψο, ε παξάβαζε ή παξάιεηςε ηνπ επαγγεικαηηθνχ θαζήθνληνο, πνπ 

παξαρσξήζεθε ζηνλ ζσθξνληζηηθφ θιηληθφ ηαηξφ, έπεηηα ε πξφθιεζε δεκίαο εμαηηίαο 

απηνχ, θαη ηέινο ε γελεζηνπξγφο ζρέζε κεηαμχ ηεο παξάβαζεο θαζήθνληνο θαη ηεο 

δεκηάο. Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε φκσο είλαη λα κπνξέζνπλ λα απνδεηρηνχλ κε 

επηηπρία φια απηά. Η απνηπρία ζηελ νινθιεξσκέλε εμέηαζε ησλ ηξνθίκσλ κπνξεί λα 

παξαηεξεζεί είηε ζηελ δηάγλσζε είηε ζηε ζεξαπεία. Έηζη είλαη δπλαηφλ λα εληνπηζηεί 

θαηά ηελ ςπρηαηξηθή εμέηαζε, θαηά ηελ αμηνιφγεζε ησλ παξαγφλησλ θίλδπλνπ, ε λα 

θαλεί ζηελ έιιεηςε πξνιεπηηθψλ κέηξσλ θαη παξεκβάζεσλ. Σέινο, ε ηαηξηθή 

ακέιεηα απνδεηθλχεηαη θαη ζηελ ειιηπή εθπαίδεπζε θαη θαηάξηηζε ησλ αξκνδίσλ θαη 

ζηηο θαζπζηεξήζεηο ζηε ζεξαπείαο (Daniel, 2009). 

 

 

 

΢ςμπεπάζμαηα  

 



56 

 

    Οη θπιαθέο απνηεινχλ κέξε εηδηθά δηακνξθσκέλα γηα λα παξέρνπλ ηελ ηηκσξία ζε 

απηνχο πνπ έζθαιαλ θαη παξαλφκεζαλ. Απηφ φκσο δελ ζεκαίλεη, πσο ηα άηνκα πνπ 

δνπλ πίζσ απφ ηα θάγθεια, παχνπλ λα είλαη αλζξψπηλα φληα. Η απηνθηνλία ελφο 

θπιαθηζκέλνπ είλαη ηφζν ζεκαληηθή θαη έρεη ηφζε αμία, φζν θαη ελφο άιινπ 

αλζξψπνπ ηεο θνηλσλίαο. Γη απηφ δελ πξέπεη λα αγλνείηαη ε λα ζεσξείηαη 

‘’δηθαίσζε’’ κφλν θαη κφλν επεηδή απηφο παξεπεη θάπνην λφκν.   

    Η απηνθηνλία γεληθά, είλαη έλα λνκηθφ θαη θνηλσληθφ πξφβιεκα πνπ καζηίδεη ην 

πνηληθφ δηθαζηηθφ ζχζηεκα. Κάζε απφπεηξα απηνθηνλίαο απνηειεί έλα κεκνλσκέλν 

γεγνλφο, πνπ δηακνξθψλεηαη κέζα απφ κπξηάδεο κνλαδηθέο ζπλζήθεο. Η θπιαθή είλαη 

έλα ίδξπκα πνπ δηέπεηαη απφ πνιινχο πεξηνξηζκνχο θαη θαλφλεο θαη ηα άηνκα πνπ 

βξίζθνληαη ζε απηήλ ζα πξέπεη λα ηα αθνινπζνχλ θαη’ εληνιή. Χο ζπλέπεηα απηνχ, 

πνιιέο θνξέο θαηαπαηάηαη ε αγλνείηαη ε πξνζσπηθφηεηα ηνπο. Σν πεξηβάιινλ ζην 

νπνίν δεη έλα άηνκν, έηζη θη αιιηψο, επεξεάδεη θαη ηελ ςπρνινγία ηνπ θαη ηνλ ηξφπν 

ιεηηνπξγίαο ηνπ. Έηζη ε απνκφλσζε, ε εμαζιίσζε θαη ε απψιεηα έιεγρνπ απφ ην 

πεξηβάιινλ, ραξάδνπλ ηνλ ςπρηζκφ θάζε ηξνθίκνπ.  

    Μηα άθακπηε θαη απηαξρηθή δνκή, κπνξεί λα απμήζεη ηα ζπλαηζζήκαηα ηεο 

αλνκίαο, ηεο απειπηζίαο θαη ηεο θαηάζιηςεο, ηα νπνία είλαη βαζηθά ζπζηαηηθά ηεο 

δηάπξαμεο ηεο απηνθηνλίαο. Γη’ απηφ, νη δηακνξθσηέο ησλ θπιαθψλ, πξέπεη λα 

ιακβάλνπλ ππφςε ηνπο ηηο πεξηβαιινληηθέο, νξγαλσηηθέο αξρέο ησλ ζσθξνληζηηθψλ 

ηδξπκάησλ θαη ηελ επίδξαζε ηνπο πάλσ ζηνπο εγθιείζηνπο. Γπζηπρψο, ζε πνιιέο 

θπιαθέο δελ ππάξρνπλ νη θαηάιιειεο ππνδνκέο, φπσο γηα παξάδεηγκα ην πξνζσπηθφ, 

γηα λα θαιπθηνχλ φιεο νη αλάγθεο ησλ θπιαθηζκέλσλ. Έηζη, θάπνηεο θνξέο, δελ 

παξέρεηαη νχηε ε θαηάιιειε ηαηξνθαξκαθεπηηθή πεξίζαιςε, νχηε ε ζσζηή 

ςπρνινγηθή ππνζηήξημε. Απηφ είλαη κεγάιν πιήγκα κηαο θαη νη ςπρηθέο αζζέλεηεο, 

πνπ ζπρλά νδεγνχλ ζηελ απηνθηνλία, βξίζνπλ ζε ηέηνηα κέξε. Γηα λα κπνξέζεη φκσο 

λα αληηκεησπηζηεί ην πξφβιεκα ησλ απηνθηνληψλ, ρξεηάδεηαη λα εμεηαζηνχλ, 

αμηνινγεζνχλ θαη θαηαλνεζνχλ, νη πξαγκαηηθέο αλάγθεο ησλ θξαηνπκέλσλ θαη ζηελ 

ζπλερεία λα ηνπο δνζεί ε θαηάιιειε θξνληίδα. Αθφκα θαη νη ειάρηζηνη νηθνλνκηθνί 

πφξνη κπνξνχλ λα θάλνπλ ηελ δηαθνξά, θαιχπηνληαο δηάθνξα θελά θαη αζπλέπεηεο 

ηνπ ζσθξνληζηηθνχ ζπζηήκαηνο. Η πξφιεςε θαη ε παξέκβαζε, είλαη ην θιεηδί ηεο 

ιχζεο θαη πξέπεη λα απνηεινχλ ηελ βάζε ησλ δηνηθεηηθψλ πξαθηηθψλ. Μφλν έηζη ζα 

κπνξέζνπλ λα δξνκνινγεζνχλ νη δηαδηθαζίεο θάιπςεο ησλ ιαζψλ πνπ γίλνληαη ζηηο 

θπιαθέο. Οη απηνθηνλίεο ζηηο θπιαθέο, πξέπεη λα εμεηάδνληαη θάησ απφ ηα 

πξαγκαηηθά ηνπο πιαίζηα θαη λα κελ παξακειείηαη πνηέ ε άκεζε αληηκεηψπηζε ηνπο. 
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Η ιχζε ηνπ πξνβιήκαηνο απηνχ, ζα επηθέξεη αγαιιίαζε ζηηο ςπρέο πνιιψλ 

αλζξψπσλ θαη ηαπηφρξνλα ζα βνεζήζεη θαη ην θάζε θξάηνο λα θιείζεη έλα κεγάιν 

θαη ζθνηεηλφ θεθάιαην ηεο ηζηνξίαο ηνπ.     
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