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[Ipdroyog

Baowkd kivntpa yio v ekmévnon g mopoHoos Epyuciog AToTEAEGOV 1)
omoVdALOTNTA TNG SIEPEVVIIONG TOV KAPILYYELNKMV TAONGEMV ,TNG KOTAAVTIKNG
eMOPAOTG TV OPNOKEVTIKAOV KO TVEVUATIKOV TPAKTIKMDV KOl TEXOONGEDV TOV
avOpOTOV g TOALEG TTVYES TG LG Kol TNG VYEIOG TOVG KOl 1) EMCTLLOVGT| TG
0161000&10C TOV ATOHOL MG KATAAVTIKO TapdyovTo enidpacng Kot Ekfacng pidg
vocov. H mpototunio tng cuykekplévng epyaciog £YKeLTal 6To YEYOVOGS TG
TaPAAANANG e€E€TOONG TOV TOPATAVE OEUATOV VIO TN GKOMIAL ELPAVIONG KoL
éxPaong g xpoviag acHEVELNS, Kol GUYKEKPILEVO TNG KOPILOTAOELNG, KoL TNG
e€aymYNG ONUOVTIKGOV GUUTEPUGLATOV Y10l TO TAOG 1) actodo&ia kot n
OpnoKevTIKOTNTA, £1TE GE GLVOLOGLO, £lTe aveEdpTnTa 1 Hio ard TV AN pTopovV
Vo EMPEPOVY aALAYEG OTNV TTOLOTNTA (NG TV aclevdv ,0¢ Tpog T Pedtioon 1) TV

eMPAPVVOT TOV CUUTTOUATOV TOV KAPOLOLYYEWLKDV VOGT|LAT®V.

Ewaymyn

H epyacio mepiotpépstor yopw amd 10 {Rmnua g oyxéong g Ecwtepikng
OpnokevtikotTog, ™G Atstodoliag mov @épet to dtopo kot g Kapdioyyeioakng
naOnong (tnv ékPaon g achévelng). vykekpiuéva, TapadEToVTol TANPOPOPIES Yo
TOV OPIGUHO TMV EVVOIAV TMOV GCULYKEKPIUEVOV UETAPANTOV TNG E€PELVOSC TPOG
dtepevvnon Tov TOAVAOV GYEGEMV TOL VIAPYOLV UETAED TOLG Kol emyelpeitan M

deEaymyn oyeTkng £peuvag oe kapdlonabeig acheveic ava v EALGSa pe oxomd tnv
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emPePainon tov OcopnTIKdOV VTOOEGEDV TOV AVAEEPOVTUL GTIC TOUVES GYEGELS TMV
HETAPANTOV.

H epyaocia amoteleitar amd 600 puépn: to PipAloypagikd Kot To pELVNTIKO UEPOG.
210 1° kepdharo, Tov 1% pépovg, emyeipeiton pio yeviky meptypagf Tov S10popmv
KopOyyelokdv TafncemV, amd TNV IO KO oTe@oviaia vOoo £mg Tic appudpieg
Kot yivetor avdivon Tov atiov Ka0e vOGOoU Kol TMV GUUTTOUATOV. AVOALTIKOTEP,
EMYELPELTOL L0 GOVTOUT TEPLYPAPT TNG AVATOWIG TNG KPS Kol ETTELTAL
TOPAOETOVTOL CNUAVTIKEG TTANPOPOPIES Y10 TIG KAPIIKES TAONGELS, T
YAPOKTNPLGTIKA QVTOV, TO CYETIKA INUOYPAPLKE oTolXEln TOL VLAPYOVV, Ta £1ON
(Lop@éc) TV KapdlokdV TadNcE®Y aAAG Kot 01 YOXOAOYIKES TapEUPAcELS TOV gival
dvvatov va Tpaypatorotnfodv Tpog PeATioon avtdv TV Tadncemy.

210 2° kepdhato, Tov 1% pépovg, avaivetar 1 oyéon g aistodotiog pe Ty vyeio,
Omwg o £xel Teptypapei ot PpMoypagio. Xvykekpiuéva, yivetatl avapopd otnv
GLLVTIKN a161000&ia, 6T Agttovpykh aclodoia kol 6to poAO oV dtadpapotilovv
0L YOPUKTNPLOTIKG aVTOV oty vyeia kot v ékPacn g acdévelac. Téhog, oto I
KePGAato Tov 1% pépovg meptypaPetal ) oyEon g OpNoKELTIKOTNTAG UE THV VYEia.
e avTd TO KEPAAOLO EIGAYETAL 1] £VVOla TNG OpNOKELNG LLE [ItoL EKTEVT AVOPOPE GTNV
eMdpao™ NG OPNOKELTIKOTNTOG TOV ATOUOV GTHV LYEla Kot TV acbévela, gite LEcm
OeTIK@V , gite HECO APVNTIKOV EMOPACEDV.

A v GAAN pepid, ot 600 mpoavapepbeices Evvoleg, TG atstodo&iog Ko TG
OpnorevtikoTog, o amotedésovy T Pdon mhve oty omoia Oa otnprytel T0
OEVTEPO UEPOG TNG EPYACIOG OVTNG, TO KOUUATL TNG EPEVVOC. LVYKEKPIUEVA, LLE
avVAAVCT TPAYUATIKAOV GTOLYEIDV TTOL TPOEKLYAV OO GUUTANPOUEVOL
EPOTNUATOAGYIO AGOEVAV, dlEPELVAOVTAL VTOOEGEIS AAANAETIOpAOTG TNG 01GL0d0E 0G

Kot NG OpnokevTkdOTNTOG e Ta EMimeda vyeiog Tov achevovg Tov £yl EKONADGEL
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KAmola ypdvia, Kopdayyelokn mdonon. Xe avtd To HEPOGS TNG EPYACING, OVAPEPOVTOL
EKTEVAOG 01 6TOYOL TNG £PELVAG, 01 LITOBEGELS TOV TEON KAV, AETTOUEPELEG Y1aL TO detypal
KoL TNV €pELVNTIKY dtodikacio kot To amoteléopata Tov onpetddnkav. Télog,
axolovBel 1 epunveio TOV amotelecUATOV Kot 1) cu{RTNON YOP® OO TOVG

TEPLOPIGHOVS TNG LEAETTG.
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MEPOX ITPQTO

KEDPAAAIO 1

Kapdiayyeiakéc madnoeig

1.1.H xapdia

H avBpomivn kapdid Eexva va ytomd amd v 21n nuépa g GOAANYMG, Y®pig va
EYXEL OYNUOTIOTEL GTNV TTANPN LOPON TNG, GAAL Gav avBdpUNTEG CLOTAGELS GTO PVTKO
tolyopo e kapdidg Tov eufpHov, Tov akorovdodv Tov pLOUO TOV Y¥TOTT®OV TNG
Kapdwig g untépac. Asttovpyet dg, puéypt to téhog g Long Tov avlpdTov,
ONUATOOOTAOVTOG LAALGTO TN GTLYUN TOL B0vATOV, 0OV TN GTIYUT TOV TOVEL VO,
Aertovpyel, oTORATE VO TPOPOdOTELTAL e aipla 0 YKEPAAOS, TeppaTilovTag TV
eykepalikn opactnpotnta. H xapdid eivar Eva pomdoeg dpyavo mov amoteheiton omd
TE6GEPEIS KOIAOTNTEG Kot Bpioketal o Kot aplotepd amd to otépvo. H khpia
Aertovpyia g elvar va Tpowbei o&uyovopévo aipa oe GAo 10 chpa. Xe npepia
wpowBel 16 Aitpa 10 Aemto Kot 6€ doknon o Tocd avtd dekamrooidletal (Chaughart,
1965).

H xapdid eivat 1o 6pyavo tov avOpdmivov ochpatog o divel 6To aipa mieon kot
10 ®Oel va KOKAOPOPNGEL GTO EGMTEPIKO TOV APTNPLOV, LE TETOLO0 TPOTO, MGTE VO
etdoetl o€ Oha ta Opyava. Eivor kdtt cav "avtiio” wov maipvet to aipo amd tig
QAEPec, oTig omoieg Ppioketan o€ YauNnAN TEST Kol TO GTEAVEL OTIG aPTNPieg Le
vynAn. Moadi pe ta ayyeio GUVATOTEAOVV TO KOPIALYYEWKS 1] KUKAOPOPIKO GUGTNLL,
10 01010 APEVHS TPOPOSOTEL GAO TOL KOTTOPO TOV OPYUVIGHOV LLE TO. ATALPOLTITAL
OpENTIKE GLGTATIKA KOl OPETEPOV ATOPAAAEL TOL AYPNOTO TPOTOVTO TOV

petaforopod toug. Téhog, avatopd, To Opyovo TG KapIis EXEL GYNLLOL
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OVEGTPUUUEVIG TUPAUIONG LLE TV KOPLOT TPOGS T KAT® Kol 0ploTEPA Kot TNV Pdon
TPOG 10 TAV® Kot £xeL TePimov 0 PEYEBOS TG COLYUEVS YPOOLAG TOL KaTHYOL

m¢. Bpioketon tomoBetnpévn 610 KEVIpO g BmpaKiknig KOAITNTAG, UTPOGTA 0Id
1 6GTOVOVALKT GTAAN Kot TEPIKAEIETOL GYEDOV EEOAOKANPOV AT TOVG

nvevpoves. Katd ta 2/3 Bpioketal ot aprotepn kot kotd 1o 1/3 ot de&ud mhevpd

tov Ompaxa. (Chaughart, 1965).

1.2Kapdiayyetakéc madnoeig

O1 KopOLYYEWKES VOGOL 0POPOVV SATAPUYES TOV TTPOGPAALOVLY TV KapOLd Kot TaL
apo@opa ayyeio kot amotelovv pia amd Tig Kuprdtepeg antieg Bavdtov, Kabdg eivar
vrevbvveg yuo Tov Eva og kabe 2.50avdatovg (AHA, 2001).Xe avtég cuykaTaréyovTot
N otepaviaio vocog (EKONAMOELS TG 0TToiag ival To ELPPAYIL TOL HLOKAPSIOL -
KOPOL0KT TPOGROAN-, 1| 6TNOAYYN Kot 01 appLOUIES), 1) TEPLPEPIKT APTNPLOKT VOGOG
(mov pmopei va exkdnimOel pe Tdvo mov poldlet pe KpAUTo 6Ta KAT® GKpo KoTd T
SulpKeElD AOKNONGC), N AYYEWNKT EYKEQPUALKT] VOGOGS (TTOV EKONADVETAL LLE 0Ly YELOKO
EYKEQPUMKO ETEIGOSI0 Kol TAPOOIKO EYKEPAAIKO ETELGOD10), 1| VITEPTAGT, 1| PEVLLOTIKN
vO60G TG Kapdldg, Kabdg Kal 1) GVYYEVIS KapdloTadsta.

Ta otatiotkd otoryeio mov oyetilovtal pe v Kapdwyyelakn vocso speavifovtal
dvooimva 6€ TOYKOGUL0 £MIMEDO. ZOUPMOVA LLe VTTOAOYIGLOVG KAOs 2 dgvutepOlenta
Kataypaeetat £vag Bdvatog Tov opsiheton 6t voco, Kabe 5 devtepdienta
ONUEIDOVETAL Lol KapdlKT TPocPolr|, KaOe 6 dsutepdhenta ekONADVETAL £VOL AYYELOKO
eYKePaAKd enelc0010. Emmpocsbétmg, poévo amd v kapdiakn avendpkeia, o aptOpdg
TV tacyoviev oty EAAGsa etavel tic 200.000kon amd avtovg 12.000xdvouvv kabe
xpOvo TN {®N TOVG KOl TO ETNGL0 KOGTOG OVTIUETAOTIONG TV TAGKOVIWOV OVEPYETAL GTA

300 ekatoppvpla vpd, oG T0 0moio eivat STAAGLo amd To AvTicTolyo ToL drutifeTan
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Yo, TNV AVTILETOMIOT OAOV TOV KapKIVOmad®V. XTaTIoTIKA oTotyela £xovv 0eilet 6T
KaOe ypdvo mebaivouv 17 exatoppvpia avOpmmor eEartiog Tng Kopdayyslkng vosou
Kot vroloyiletar 6Tt €mg 0 2025,01 Bdvatotl and kapdlakég Tabnoels O Eemepvoiv
tovg 25.000.00@moing (Avedrovrog, 2006).

Ta onuavtikdTepa aitio Tov TPOoKAAOVV Kapdlakés Tabnoels eival 1 avvylevn
dtpon, N KaboTikn (N x®pig IKAVOTOTIKT GCOUATIKT ACKN O, KAOOS Kot TO
KAmviopa gite evepynTiko gite mabNTiKd. ZT1g Tpelg avtés attieg opsideton o 80% v
TMEPIGTATIKDV e GTEQOVININ VOGO TNG KOPILIS, EYKEQOAMKE EMEIGHI0L 1) AALDL
mpofAnpata apmmpldv. H avBuyievn datpoen Kot 1 amovsio AoKNong 001yoUV GTOVGS
«EVOLIUECOVS TAPAYOVTEG KIVODVOL» TTOV EIVaL 1] DITEPTAGT), O CAKYAPDOING dafnNTNG, N
xolnotepoin kot 1 Tayvcopkia (Bellg, 2004) Ta aitio mov cupfaiiovy ot yéveon
TOV KOTAGTAGEMV 0VOLYIEIVIG S1LTPOPTG KOt EAAELYT) AGKTOMG EIVaL YVOGTA.
[Ipdxrertan kvpimg yio Suvapelg Tov 0dMYoVV G€ AALAYEG, KOWVOVIKES, TOALTIGTIKEC,
owovoptkes. TEtoleg OLVALELS Elval 1 TOYKOGLOTOINGT) Kol 1] YHPOVGT TOL
TANOVLOLOV OALG KOl TO GTPEG KOL 1) PTOYEL.

H avtyetdmion tov kapdioyyelak®v voowv TeptlatBavel GopUOKEVLTIKT Ay®yn,
GLGTACELS Yio AAOYEC GTOV TPOTO (MNG KAl TIC GVUTEPLPOPES TTOV oyeTilovTal pe TV
vyelo Kal, 0 OPKETES TEPUTMGELS, KAmola enEuPacn N eyyeipnon. Ltdyog g
Oepameiog eival 1 Lel®ON TOL KIVOLVOL Y10 EKONAMOT ELEPAYLLATOG 1] AAAOV GYETIKOD
cofapov mpoPAnpatog vyeiag, 1 TPOANYN TMOAVAOV EMTAOK®V, OTMG: TO. EYKEPOUALKE,
emelco0, M Helmon g dvsPopiag Kot 1) 10 THPNON TNG AELTOVPYIKOTNTOS KoL TNG

mototntag Cmng tov atopov (Gatchel & Oordt, 2003).



KAPAIAITEIAKEYX [TAOHXEIX

1.3 Eidn kopdiayysiokdv Tabncemv

1.3.1Koapdiakn avemdprelo

Kapdiokn averndpkeio ovopdletot N KoOTdoTaon 6TV 0TToio ivol advvaTo Yo TNV
KopOld Vo GTEIAEL ETOPKT TOGOTNTA AILATOG OE GYECT e TN QAEPIKT ETOVOPOPE KoL
TG HeTaPoMKEC avaykeg Tov opyaviopov (Xatoépag,2003). Avarvtikotepa, LEPIKA
07T TO, GUUTTMOUOTA TNG KOPIIKNG AVETAPKELOG glval 1 dVomvola, To doOpa, 1
TapOoELGLIKT VOKTEPIVT dVGTIVOLQ, O Bxag amd KopOloKT VETAPKELN, TO TVEVLOVIKO
oidnua, ownHpaTe TOV AKp®V, 1 advvapio Kot 1 Koyesia.

H Bepoameio tng kapdiakng avemdpkelag divel Eppaon oTig Kadnuepvéc cuvioetsg,
ONAad1| 611 S1OKOTH TOV KOTVICUATOG, GTNV EAATTMOOT TOV OAKOOA KOl 6T ST pnon
copatikod Bapovs. Emmpocsbitme, divetar mpocoyn oty d10Tpoer| GGTE Vo Unv
TEPEXEL OAATL, SIVETOL PUPLOKEVTIKN YY) KOl GUGTHVETOL VO, AITOPEVYETOL 1) EVIOVN
kommon. Elcaymyn 6to vocokopeio yivetat pLovo yia va yopnyndet mepartépm aymyn

G€ GTOUN LE GYETIKA GUUTTMULOTO.

1.3.2%tepoviaio vOGog

H otepaviaio vécog avagépetor oty dtotapayn Tov 160Lvyiov TPocspopdic Kot
AVOYKOOTNTOG TOV Kapdlakoh podc o€ 0&uydvo Ko amoTelel TNV TpdTN artio Oovatov
otv EALGSa adAd kot Ttoykoopimg. Tlepthapfaver Oieg exeiveg Tic KAMVIKEG
KOTOGTACELS TOV OPEILOVTOL GTNV APTNPLOGKANPVVGT| TOV CTEQOVIAIMV APTNPLDV.
JVYKEKPUEVA, Ol GTEPAVIAIEG apTNPieg eival To ayysio TOL TPOPOSOTOVV LE OlipLal Kol
oVVeER®G e 0&uydvo ko BpenTikég ovoieg TNV Kapdid. Otav ta ayyeio Tng Kopdldg dev
UTOPOVV, AMOY® TNG GTEVOONG OO TNV APTNPLOGKANPLVTIKY dtodikacia, vo
AVTOTOKPLOOVV GTIC OTOUTAOELS TOL KAPIKOD HVOg 6 0Euyovo, epeavifeTol To

dvoapeoto evoyAnuo mov ovopdaletar otndayyn (Chaughart, 1965).
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1.3.3BoaAPvonddeieg kot Mvokapdromadeieg

H xapdié amotekeiton amd técoepig Koot TEG (600 KOATOVG Kail 600 KOIMEQ).
Metatd tov Kothotntov e Kapdds vrapyovy PaiPidec. H puoiohoyikn Asttovpyia
TV BoABidmv emTpémet TNV OpOAN LETAPOPA TOVL AiATOG Ao T pio KOIAOTNTA GTNV
AN kot wapepmodilel tnv madlvdpounon tov. Otav o BarPida de Aettovpyet
QVO10AOYIKE, TOTE YiveTor Aoyog Yo Parfidorddeia (Aovpidog & Mrovyodkag, 2008) .

Otav n ParPrdonddera etvar Eha@pds LOpENS Kal 0 AcHEVN 0V £XEL GLUTTOUOTO,
td1e Oe yperdleton wWaitepn Oepamneio. Xe opropéveg popeic ParPrdomadeidv mov
TOPATNPOVVTIOL GE UEYAAN NAKIA, 1) XOPYNON PAPUAK®V TOV didovTaL Yo TPOANYN
g aBnpocKApwong eival duvatdv va avoyatticovv v eEEMEN avtnc. Epdcov i
BoApdomdadeia etvar Papid kot o acOevig £xel copmTOUAT, TOTE, EKTOG ATTO TAL
eapuaxa Tov Oo kabopicel 0 Y1aTpAdS, GTIG T TOAAES TEPIMTMOGELS, YperaleTal
eméuPaon. H enépPaocn avapépetor o€ avtikatdotoaon g Parfidag n tov Barfidwv, 1
oe dopbmTikn xepovpyikn exépPacn xopic torobémon texvnig ParPidag (Aovpidag
& Mmovylovkag, 2008).

A v GAAN peptd, og pvokapdionddeteg opifovtal ot TaBNGES TOV KOPILKOD
podc. Ot pookapdlomdeleg £Xovv SLOPOPETIKTY OUTIOAOYIN, CUUTTONATA Kol Oepameia.
Yt dtopo pe pookapdlomddeia 1 Kopdld site eivatl moAd peydin kot £xetl owtadel M
Eyel maBoAoyIKd Toyld Totyduata 1 eivort ToAd dvokapmt (Avodroviog, 2006).

Kdmoteg and avtég givar 1d1omabeic, pe v Evvola 0Tt dev opsihovian o€ eEmysvn aitia.

1.3.4ITvevpovikn gpfoln Kot ApTnplokn LTEPTUCT

O 6pog TVELOVIKT] KOPILHL AVOPEPETOL TNV VIEPTPOPIO, KO TEAUKE KAL) TNG
de&1ag kotMag. H mvevpovikn epfolin amoteiel tov kupldtepo unyavicpd TpoKANGNg
xpoviag Tvevpovikng kapdidg (Kpavidng & Iapackevaiong, 2011).01 cuyvotepeg

attieg g tvor n xpdvia Bpoyyitida Kot To TVEVUOVIKO ELEVCTLLOL.
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Ev ovveyeia, og vaéptaon opiletar 1 aptnplakn mieon mov vaepPaivel ta 140/90
MmHgoe smavelknpupéves petpnoetg and tov wtpd. [pdkertan yuo pia emkivoovn
mdOnon dedopévon Ot pmopel va TPoKaAEGEL BavaTnEOpo YKEPAAKS ETELGOOI0 N
Kapdwk” TpooPoln|, xwpig Kapio Tposdonoinomn kot xwpig Kavéva countopa. H
Eykaipn didyvoon Kot pObuion g vaéptaocng eivar {otikng onpaciog, kadmg
amotelel APEGO TOPAYOVTO KIVOUVOL Y10, TO. KOPOLYYEWKA enelcoota. Ta vrépPapa
GTOpa KOl TO. ATOLOL LLE OTKOYEVELNKO IGTOPLKO VITEPTAONG OLUTPEYOVY UEYOADTEPO
Kivouvo va gppavicovy vymiég Tyég aptmprokng mieong (Kpavidng & Topackevaiong,
2011).

Ta aitia tng Tp@TONTaH0VC VIEPTAOTG TAPAUEVOLV AOIEVKPIVIOTA, EVAD Y1aL T OiTLoL
Mg 0eVTEPOTAHOVS VIEPTACTG EVOYOTOLOVVTAL TAPAYOVTES OGS 1] TOYLCAPKIQ, 1
VIEPKATUVAAMOT) OAKOOA, 1 ATOPVOULION TOV OPLOVDV, TO GTPES KOl OPIOUEVES
nmadnoeig Tov vepphdv. Téhog, N veéptacn dev Bepamevetal e KATOL0 YELPOVPYIKN
eméuPoon aArd povo pe peydin smpélela otov Tpomo (mng, dnhadn 6Ty oo

dTpoPn}, AGKNOT|, TEPLOPICUO TOV GYYOLS, OTOPVYT TOV KUTVIGLATOG.

1.3.5Xvyyeveig kapdromaOeieg

Ot ovyyeveig kapdlomdBeieg stvor avopaiieg dtdmiaong g kapdldg mov eépet pali
TOV TO ATOpO «ek YeveTs». To aito Twv cuyyevdv kapdlomadsidv ot peydin
mAeovoTnTd tov (80%)mapapéverl dyvooto. Eva pikpd mocootd 6%-8%¢Exet oyéon pe
yeveTkong (KANpovoptkong) mapdyovies, evd £vo, dAlo mocoatd mepimov 10%
oyetiletar pe meptParlovtikode mapdyovieg, Onmg Aoméels (epubpd), Aqym
QopUdKmV N TOEIKOV 0Vo1DV, £kBE0T) 68 axTvoPoAln WO1MTEPMG KATA TOV TPMTO
TPIUNVO TG EYKVUOGVVNG, TEPL0JOG TG opyavoyéveong oto Eufpuo ([Mkatloding,

2006). I'evikad, n artodoyio T@V cLYYEVOV KopIomadeldV Vol TOADTOPOYOVTIKY KoL
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Exel oxéon Kot e N PAATTIKY 0AANAETIOpOOT TOV TOPAYOVI®V TOL AVaPEPON KAV

TPONYOVUEVMC.

1.3.6 Appvbuieg xat ITepicapditido

AppoBuiec ovopdlovtat ot dtatapoyés Tov puOpov g Kapdtic. O PUGIOAOYIKAC
TOAUOG TG Kapdldg givatl puOukds. v mepintmon g appuduiog o achevig
AVTIAAUPBAVETAL TNV KOPIIE TOL VO KTUTTE 0KOVOVIGTO, VO, «pTEPOLYILEL», VO KTUTA
ypryopa 1 va kavel drakonég (Tovtovlag, Xtepovadng & Mmovviovrag, 2001).Ta
KUPLOTEPH GUUTTOLOTO TOV aPpLOOV gival: aicOnpa Taipdv dnhad aicOnua
CPTEPOVYIGLOTOC» TNG KapOLAS, 0icONUe SIKOTOV TOL PVGIOAOYLKOD TOALOD TNG
Kapduig, dSvomvola —Aaydviacua, eOKoAN kOmmon, CaAn, Aurobupia, GuYKOTY.

A TV GAAN, N Kopdld mepPdidetar oAOKANPN e€mTepiid amd Eva AemTd vV
oV Aéyeton mePKAPOLo, Kol amoteleitol amd dvo tETaAa. Metabd toug oynuatifetot
po Kothotnta wov ovopdletol teptkapdik koot (Tovtovlog, Xtepoavadng &
Mmotvvtovrog, 2001).Eqv amd kdmoto aitio og avtd to Vo mETala peaviodel
QAeyHovn 1 Katdotoon avt ovopdletat mepikapditidoa. H mepikapditida pmopel va
etvat EnpN N vYPN AOY® GLYKEVIPOGNG VYPOD GTNV TTEPIKOPOKN KothdTnTaL. Ta aitia
g mepkapditidag eivar pkpofrakéc AoUMEEIS | LUKNTIACELS, QLUUATIOON,

VOGOAOYIKA VOGN LaTaL (TT.). PEVUATOEONG apBpiTida) KAT.

1.4Kapdiayyelakéc mabnoelg, yoykn vysio Kot Tpocaproyn

H mpotn epedvion pag xpdviag acBévelag yivetor ite |l GUUTTOUOTO TOV
enopaviCovtor otadlokd, gite pe Eva 0EL TEPIGTATIKG. TNV TEPITTOCT TV
KOpOyYELLKAV VOCT|LATOV ®GTOGO, N ELPAVIoT yiveTal cuviimg pe Eva Eapvikd
Kot o0&V meploTaTikd (m.y. Epnepaypa), omote o 0obevig Pfudvel peydio dyyog Kot

GLYVA Y10l VO TO AVTILETOTIGEL €0ehoTVEAEL Y100 TNV Katdotaon tov. To dyyog eivar
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TOAD £VTOVO TIG TPATEG NUEPES Kal LEYPL TNV ££000 0d TO VoGoKopeio kKot cuveyilet
pe Ayo pikpotepn évtacm to Tp®dTo ddotnpa kot Paivel Staupkdg petovpevo. [ap’
OAO OVTE, OV Kot TO GyX0g Loy mpel oTadtakd, stvar peyoldtepo and Tpv 10
TEPIOTATIKO KOO’ OAN TN d1dpketa TG acOEveldg Tov. [dwaitepa av o achevig
TOPOVGLALEL KO £VTOVO CUUTTOWOTA, OTTMG 1) GTNOAYYT, TO AYXOSC LEYAADVEL.
(Sarafino, 1999, Carney, Freedland, Rich & Jafé95).

Ta dvodpecTo CLUTTOUATO TTOVL GVVOIEVOVV £VO, KOPILOAOYIKO TPOPAN LA Kol
KUPImG 0 TOVOS, UTOPOVV VO TPOKAAEGOVV GyY0G Kot Ofo. Zopeava pe tovg Allan
& Scheidt (1996)axopo kot ot eyyelpioets, , aAAd kot 1 ELEVTELGT ATV OTOV
oNUATOO0TOVV 0ALYEG TNV TTOLOTNTA (NG, TN O1G0ECT KAl T YVOOTIKY AglTovpyia.
Ta mpofAnpata yoyoradoloyiag HITopovV Vo ELPAVIGTOVV KATA T1) d1dpKeL TG
acBévelag pe mbovotnta 20-40% (Fernandez and Turk, 1993 v vrootipién
TV acfevav, gival onpovtiko va mapéyetal fondeia pe katevbovon v eEdistyn
TOV APVNTIKAOV Kol SVCAEITOVPYIKAOV GKEYEMVY KOl CLVOLCOMUATOV Kol TN dnpovpyio
PEAMGTIKOV TPOGOOKIDV. Ady® TG OLOITNTAG TOAADY CUUTTOUATOV TOV
KOPOLOK®V TOONCEMV LLE TO GOUTTMOLOTO TOV Gyyovs (KOTmGN, Tayvkapdia, K.0.), N
ELPAVIOT) TOV COUTTOUATOV AVTOV UTopel va Tpokarécet £Eapon TOvg, edv dev
yiveton dtakprtd amd tov achevn 6Tt T0 GOUTTOO Vol ATOTEAEGLOL TOL (YOS OAAG
ek apPavetar mg ovumtopa e acdévelag. Télog, or Gatchel & Oordt (2003)
TPoTEIVOLV VoL YiveTan aE1oAOYNoN Yo TPOoPANUATO WYOYIKNG LYElng o acOevels pe
Kapdlyyelokég Tabnoelc, oe poviun Paon kot pe Evav unyaviopo eEAEYXov T€Tolov,
hote acbevelg e coPapd TPoPANLATO VO TUPUTEUTOVTOL Y10l L0 TTLO GLUGTILOTIKN
YUYoroYIKN Tapéufacn.

H avtipetdmon tov kapdioyyelokdv vooudatev ivot Tohd SVoKOAN, KoM

VIApyEL TOAVOTNTO TAPEVEPYELDV TOV POPLAKDV TOL YOPTYOUVTOL GTOV 0.GHEVT
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oA Kot o TV GAAT, 0 acBevig mpémet vo, aArdEel Tpdmo {ong aAAd Kot vo pmopet
va eAEyEet Ta suvansHnatd Tov ®g Tpog v acbévela. Eival ypnoo va
avaepHOVV apyLKd 01 OVTIOPAGELS TOV £XOVV 01 0oOEVELG e Kapdloyyelokd,
voonuata. [dwaitepn mpocsoyn kot youyohoykn otpiEn xpetdletat edv o acbevig siye
EVTOVO GTPEG KO TTPLV TO TEPLGTATIKO, OTOTE £XEL GLVNOMG Lo TOAD SVOKOAN
TPOGOPLOYN Kot 1) omokatdotacn Tov gival o apyn (Erdman, 1990)To otpeg kot
YEVIKA TO ApVNTIKA GLUVOLGOHN LT TOV 060eVOLg Oyt ATADS dvoyepaivovy TNV
OTOKATAGTACT TOV, AALG KOl EMOEWVOVOLV TNV KA TdoTaoN TG LYyeiag Tov. Téhog, ot
OYE0ELG e TNV OWKOYEVELN VOl 1010TEPMG CTULOVTIKES Y10 TNV TOPEiDL Ko TV
Tpoyvmon g vocov (Kapadnuag, 2005).Zopemva pe tov Reifman (1995
acevelg Tov £oVV 1GYLPHTEPT) KOWMOVIKT VITOGTNPLEY, AVOPPDOVOVY YPNYOPOTEPO.

kot {ovv mePIGGaTEPO G GUYKPIoN He 060VG AapPdvouy Aydtepn VTOGTHPLEN.

1.5¥vyoroyikég mapeppdosig

O YuyoloYIKEG TOPEUPACELG UTOPOVV VO ETNPEACOVY TNV TOPEio. TNG
Kapdlayyelokng achévelog akopo Kot v EKpacn g, Kot £xst amoderydel 6Tt sivar
amoteleopatikég (Linden, Stossel & Maurice, 199&ykekpuuéva, avto yivetal pe
TPELG TPOTTOVC: 0) LE OLEVKOALVOT TOV OAAAYDV GTIS GLUTEPLPOPES VYEING Kol TV
TPNON TOV 0dNYLHV 10V 30ONKAY 6TOV 0I6bevn, B) PonbdvTog Tov acbevi vo
avTeToilel kdmola TpoPfAnuate eite youyomabdoloyikd gite mov £xovv oyéon
Kobopd pe v achévela Kot y) LE ETOPACT] 6TOVE TAPAYOVTIEG TTOV EMNPEALOVY TNV
nopeio TG acOévelag (Bellg, 2004).

Otav yivetar Adyog Yo TIC TapeUPAGELS, TPOYUATOTOEITAL 0vapOopa o€ neBddovg
OTIMG 1) EVIULEPMOTN, EKTOUOEVOT GTIC GTPATNYIKES OLOYEIPLOTG AYYOVS, TEXVIKEG

YOAAAPWOONG, ETIAVOT TPOPANUATOV Kol TPOTOTTOINGT CUUTEPIPOPADV. ZTOYOG TMV
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TEPLEGOTEPMV OO AVTEG, eivar va eEaAelHoVV Ta apVNTIKE GLVALCONLATO KOl VL
AVTLETOMOTEL TO 0TpeG. TNV EAAGOW, amd T TpdTO TPOYPALLATE YUYOAOYIKNG
nopépPaocng nrav avtd g Koraviln-Alil (1985),t0 onoio gixe wg 6tdy0 TOV
aVTOEAEYYXO TOV achevav Héca amd T dnpovpyio Likpdv opddwv Tov 5-10atdpmv
6T1g omoieg cuinTovcAV Y10 TNV KOTAGTACT) TG LYElNG TV asbevdv. Ot cuvedpieg
yivovtayv péca oty KAikn Alyo Tpv 1] petd v ££000 amd T0 VOGOKOLELD Kot
dtvovtav EUeacT 6Ta GLVAICONUATO KOl CKEYELS TOV AGHEVAOV e TOVTOXPOVN
ekmaidevon ot dwyeipion tov otpeg (Kapadnuog, 2005).

‘Ocov apopd T1g TapeUPAoelg KoTd TV Topaovy Tov acbsvi oTn povada
evtaTikng Bepameiog, Enedn o acOevIC 6€ VTN TN EAGT VIOOEL ATOUOVMOUEVOG Kot
eVAmTOG, dev evdeikvutal va emyelpn el yuyoroykn mapépupaocn. Avifétwg, eivar
YPNOUO Vo YiveL P [ TUTIKN EMOPN LE TEGGEPIS GTOYOVG: a)va HEL®BEL 1 évtaon
TOV cLVOICONUATOV Tov acbev péoa amd v eEmtepikevor| Tovg e ) culntnon,
B)va evioyvbel n avtomemoifnon tov, y) va ereyybodv Tuyxdv madoroyiKd
CUUTTOUOTO, Kol 8) Vo YpNCUUEDCEL 1] TPAOTY OVTH TPOGEYYIGT| GOV TPOSPOOGC LIALG
ovotnuaTikdtepNS TapépPacng wov Oa Aafet xydpo apydtepo (Erdman, 1990).
Téhog, o€ avt T EAoN, TV omoia o1 acbeveic kKatakhdvlovtar amd Tds0vg POovg,
TO 1L TPOVOCTIAEVTIKO TTPOGMOTIKO OPEILEL VO TPOCSTAONGEL VAL TOVS KATELVAGEL,
evBappivovtog Evav avorytd dtdhoyo pali tovg, xmpig SLLmS Vo TOV TPOGPEPOLY

GUUPOVAES KOl AVGELS.
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KEDGAAAIO 2

Atcrodoéia

2.1. Awcrodo&ia kar Yyeio

OavOpwmordyog Lionel Tiger (1979ppilerl tnv aiciodoio og «quo d1dHeon 1 pio
GTAGMN TOL ATOUOV oL GyeTIleTan pe pia TPOGAOKia Yo TO KOWVOVIKS 1) TO EUTEIPIKO
péALOV— 10 omoio AapPdvetorl VTOYN O KOWMVIKY Am0dEKTO Kol GOUPMVO LE TO
TAEOVEKTNLLALTO, TOVL Kot TNV guyapiotnon tov». Emmiéov, n aicrodoio Aappdaveto
VITOYN OC £VAL YVOOTIKO, GUVALGOMUOTIKO Kol KvnThplo yapaktnplotikd (Peterson,
2000).Mg aAra Adya, ot aio1ddoEol GvOpmmol oké@TovTal, 0AAG Kot VidBouv BeTikd
v to péddov (Boehm & Kubzansky, 2012\ k6pa, 1 aiciodoéio avrikatontpilet Tic
TPOGOOKIES Y100 TO LEAAOV Kol UTOPEl VoL YapakInplotel site mg pa memoifnon ot
KoAd mpdypota propet vo copfodv, gite og pia Btk amdooon TV aTidv 1o
tetelecpévay yeyovotov (Carver, Scheier, & Segerstrom, 20IG)\ikotepa, N
a1o1000&io AapPavetat VTOYN MG Pic YVOOTIKY LETOPANTY, TEPLYPAPETOL MG LN
YEVIKELUEVN THOTT Yo OETUKG ATOTEAEC AT KOl GLYVA 1) EVvOold TG a1clod0&Eiog
GUVOEETOL GTEVA LLE TNV £VVOLNL TOV EGMTEPIKOV EAEYYOL KL TNG OVUVOUNG TOV «EYD>»
(Scheier & Carver, 1987, Scioli et al. 199K utaAnyovtag, o1 TeEPIGGOTEPOL
EPEVVNTES YPTCLULOTOLOVV TOV OPO <«lGlod0Eia» ovapEPOLLEVOL TNV 1€ LUE TNV
omoia o1 GvOpmmotl synuatilovv dmoyn yio ToV E0VTO TOVGS, TOV KOGUO Kol TO HEAAOV
pe Betcovg 6povug.

Meléteg Exovv deiEet Tt 01 BeTIKEG VONTIKEG KO YOXOLOYIKES KATAGTAGELS
GUVOEOVTOL BETUKG e TNV VYELDL KOt TNV EMLTUYN AVIYLETOTION TOV 0G0EVELDV, EVD 1

KatdOAym, n oamdyvmon kot 1 anedmicio £xovv cuvoebel e v acBévela, akodpa Kot
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10 Odvoto (Seligman, 1975Katd ta wponyoduevo xpovia, ToALEG Epevveg
ava@epoV Lo AIVOLEVIKT] GUVOEST] LETAED TOV ATOTEAECUATMV Yo, TNV VYl Kot
™mc eAmtidog (Gottschalk, 1974)ng aisrodoéiag kot g amaiciodoéiog (Peterson &
Seligman, 1987)And v aAAn mhevpd, Exel mapatnpnOel 0TL, evd ot OeTicég
GUVOLGONUATIKES KATAGTAGELS, OTMG 1| 0151000E5i0, OLEVKOAIVOLV TNV AVIILETOTION
TpofAinudtev vyeiag, evrovTolg n vVapén Oetikdv yevdaicHnoewv (positive
illusions) umopei va. o emdewvmoel (Snyder, 1989)0 Angell (1985)mocthpiée v
dmoym 6t to va cuvoebel 1 avappmon amd pio acbévela pe v aiclodolia Oa sivar
emnpocheto pmdo0 Yo Tov achevi), 0 omoiog pmopel vo Bewpnaost 6TL 1 toon eivat
amotéheospo Lovo TG duvatng BEANONC.

[evikdtepa, n a1o1660EN avtipetdmion g Cong, Exel Ppebet, 6T umopei va
EVIGYVOEL TNV IKAVOTNTO TOL OPYAVICLOD VO KATATOAEUE T AolpudEets. Me dhda
AoV, 0 10106 0 AvOPMOTOG £xE1 OLPOPETIKT| AVOGOTOMTIKY AELITOVPYiQ OTOV
a1e0daveTon TEpLocdTEPO 1| AMYOTEPO 01o10d0E0¢ (Segerstrom, 2006)1o
GLYKEKPLUEVA, TO dTopa Ta omoia BAETOLY TO PEALOV pe a1o1000EN 01d0eo, £xet
eavel 6t1, amorapfdvouv pia kadvtepn {on kot vidBouv va Exovv o KoAdtepn
vyeia o€ avtifeon pe ta dropa ta omoia yapaxtnpilovtor omd anaicrodoia , To
omoia EMNPeALOVTOL GNUOVTIKA KO TN COUOTIKY TOVS VYeia. Avtol mov Exovv
apVNTIKEG GKEYELS Kot ovopévouy 0Tt 6to ALV Ba cupfoiv Ta xelpoTepa oe oyéon
pe kdmola as0Evela Tov Tovg £xEl TPOGPALEL, VTOPEPOVY TTEPIGGATEPO KOl
avtipetomilovv peyardtepes Suokorieg oty Kabnuepvi tovg {on. Or Folkmaniat
Moskowitz (2000kyovv vrootnpitet 6Tt ta OeTIKE GLUVOIGONUATO PLELOVOVV TO GyYOG
Kot T SuvoEopic TOV ATOLOL Kot GVVTELOVV 611 BeTikn emavalloldynon Tev
veyovotov. Or Scheietkar Carver (1992pmoypappifovv to poro tov BeTikdv

cuvasOnudtov oy avamtuén g aictodosiog, | omoio copPdiiel oty dotpnon



KAPAIAITEIAKEYX [TAOHXEIX

VYNA0D emmédov gueiog, evd eival mBavE va dpovV avVaLPOVTOS TIG CUVETELES TOV
apvNTIKOV cuvasnudtmv kot tov otpeg (Fredrickson, 1998).

[Mapd to yeyovog 6t 01 o TAVE SUTICTOGELS ATOTEAOVV Ll O1AYVTN EVIVTMOT)
OV EMKPATEL, EVTOVTOIG TOAD Alyeg epevvnTIKEG EpyaGieg £xoVV eEETAGEL HEYPL
GNUEPO TNV OVTIKEWEVIKY] KO TEKUNPLOUEVN EMPPOT TNG aG1OG0ENG d1ibeoNG TAVE®
o1 Asrtovpykdtnta Tov atopov. [apabdétovrag pa evolapépovoa Epevva, ylotpol
and 1o mavemotio s Bopeiov Kapoiivag, pehémoav 480ac0sveic pe apbpitida
670 YOVOT0, pe 6TdY0 va Ppovv g ennpedlovy 1 atctodoéio kKot 1 amaictodoéio v
Aertovpyikn| toug Katdotaon. OAot o1 acOeveic Emacyav amd avaloyes TaONGES LUe
Booikd YapaKINPIGTIKG TOV TOVO GTO YOVOTA TTOV TOVG TPOKAAOVGE KATOL0 LOPOY|
avammpiog otnv Kadnuepwv toug Lmn. Ot cupETEYOVTEG KAROMKOV VO OTVTGOVV
o€ GYETIKEG UE Tol emimeda as10d0&ing Tovg epmtoelg (m.y. ot (on kortdlm Tavtote
™V KoAN OYn TOV TpayUdTmv) Kot Tapdiinio £yve mapakolovdnon tov achevov
Yo, vo. LETPNO0HV AVTIKEUEVIKE Ol AEITOVPYIKES IKAVOTNTEG TOVG Kol O Badog
avammpiog mov mapovsialav. Ta amotedéspota Tovg £de1&av OTL 01 OTaG1dd0E0L
elyav meplocdTEPA TPOPAILOTU GTO VAL HIEKTEPOLDGOVV OAES TIG KAOMUEPIVEG
dpactnploreg, TIg omoieg gixe kolvyel n épgvva (Brenes, Rapp, Rejeski & Miller,
2002) .

Kataiyoviog, To amo@aciotikd spdTnie ivat av ot o aietdd0E0t Kot
paymrikoi avOpmmotl Lovv TEPIGGOTEPO UMO TOVG TLO ATUIGLOO0E0VG KO
TaPAdOIEVOLG GTNV KOKT Hoipa Tovg acheveic. X' avtd To onpeio ot andyels tov
E0IKOV ££0KOLOVOOVV Vo SUGTAVTOL: KATO101 AmavTovV BeTiKd, dALol dmg etvat
TEPIGCOTEPO EMPVAUKTIKOL, EMELON OE@POVV OTL dev SLOETOVLE AKOUT ETAPKT]|
otoyeia N Kot peBodovg Yo va amavticovpe. Idvimg, o BéRato sivar 6t

TAELOVOTNTO TOV EWOTKAOV CGNUEPA £XOVV TEIGTEL OTL 1) YUYIKN d1dOeCT KOl 1) 6TAGT
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TV acfevav ernpedlel TOLAAYLIGTOV T AELTOVPYIO TOL GVOGOTTOTIKOD TOVG

GLGTALATOG KOl LEGM AVTOV TN BTk 1 apvnTikn e£EMEN TS acOévelag.

2.2 Apvvtikn asrodotio

H apvvtuc) aicrodo&ia mepthapfaverl memodnoelg a1c1000Ei0G oyeTKd e TNV
TPOTOHTNTA KO TNV ELTAOELN TOV ATOHOV GTIG LEALOVTIKES AMEIAEG KAL TNV
gVaoONGia KATELVAGHLOV 1| APVNOTNG TOV KIVOOVOV atd TOOVES OTEINEG LEGM LN
TPOYLLOTOTTOINGTG GYETIKOV Gupmeptpoptkdv olhaydv (Thompson & Schilehofer,
2008).Zvyva o1 avOpmmot EemepVODV TIG PEAAGTIKES AEIOMOYNGELS, ONULOVPYDVTOG
™mv avtiinyn 6t eivan dtpotot (invulnerability). Ovcloctikd, avtd amoteiei pia
AUVVTIKN SGTPEPAOOT TG TPAYUATIKOTNTAS TOV DITOVOUEVEL TNV AVAANYN dpaong
npoinmtikd (Schwarzer, 1994a1 ovopdletor «apvvtiky awcrodo&io» (defensive
optimism)n kot «aperng arctodoiox (naive optimismiov dwuywpiletol oe
A101000EN TPOKATAANYN LE YPOVIKT GVYKPIOT KOt 0lG1d0EN TPOKATAAN YT e
dwmpocomiky (| KOW®VIKY) GUYKPLOT.

[Mapddsrypo 16LPIGUOY AUVVTIKNG A1G1000EI0G Kot LAAGTO [LE XPOVIKT GUYKPLOT),
etvat Yo KATooV oL £XE1 VITOGTEL ERLEPAYLLE LVOKAPIIOV VO INADCEL «TEPAGH EVal
EUepaypo Tov pookapdiov, dpa eivar eoupetikd omifavo vo TeEpAcm Kl 0HTEPO».
Emiong, apvvtikn Osmpeitar n ois1000io Le O10mpos®MTIKY GVYKPLoT), OTAV dNAadn
KATO10G 1Y VPLOTEL «O1 VITOAOUTOL KOTVIGTEG UTTOPEL VoL TAOOLV KapKivO TOV TVEDLLOV,
KAmoa oTypun, 0AAd givar Ayotepo mbavd ot avtd Oa couPei oe pévax». (Taylor,
1989).

Me v mpokatdAnym ¥povikng GOYKPLong, ot AvOpOTOL EAAYIGTOTOLOVV TNV
TOAVOTNTO TNG EMAVAANYNG EVOG YEYOVOTOG, OGS £VAG VIKNTNG TOL AOTTO OoKAElEL

T0 eVOEYOLEVO deVTEPNG VIKNG, 010TL N TOAVHTNTA VO JAOOYIKDV YEYOVOT®V £ival
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TOAD PikpOTEPN At TNV TOavITNTA Vo GVUPEL Eva YEYOVOG LOVO TOV. XE QLT TNV
nepintmon dnradn|, ot avOpwmot ayvoovv 6Tt 1 mbavdtrta va EavacvpPet Eva
yeYovog elvar akpPdg 1 idwa pe Ty TpAOTN Kot To 600 yeyovota dev oyetiCovat.
Emmiéov, 1 Kowvevikn cOykpion emiong eUminTel 6Tnv aic1dd0EN TpoKaTdAnym
ovppova pe tov Weinstein (1980)po0 oty mepintwon avth ot dvOpomot
dnAdvovv 6t éva yeyovog pmopel va sopfet og dGhAovg oAl 0yl 6Tovg 101006, 010TL
dev emBopovv va avayvopicovv 6Tt 0 Kivouvog va Exouvv pia acBéveia sivat idtog pe
TOV KivOUVO TOV LTOAOIT®V.

AOY® TOL YEYOVOTOG OTL GTNV QUVVTIKY 01G10d0Eln 01 TEPIGGHTEPOL AVOpOTOL
VIOTYLOVV TOVG TPALYUATIKOVG KIVOHUVOLG KOl Yiot TO AOY0 avtd dev Aappdvouv
TPOPVAAEELS, VITAPYEL OPVNTIKY] GUGYETIOT OUVVTIKNG 01610d0Ei0g Kot vyeiog.
Youpwva pe to Health Belief Model (Becker,1974),tpotdétrta o éxpene va £xet
OG OTOTEAEGLOL TNV EKTIUNOT TNG OMEIANG, TOV GTI GLVEXEW Bl YIVOTOV KIVIITIPLOG
TOPAYOVTAG Y10 TNV OAAAYT TNG CVUTEPLPOPAS. Opmc, 1 dTapEn apvVTIKNG
0101000&£10,C VTTOVOLEVEL AVTY TN GUVIEST] Kol EALUYLIGTOTOLEL TIG OVTIOPAGELS TTOV Ot
Beltiovay v vyeia. Me dAla Aoy, Tpénel va vapyet o aicOnon Tpocmmikng
TPOTOHTNTAG Y10l VO PAGTNPLOTOMOOVV TPOS TNV TPOANYT. ZOUOOVO, LLE TOVG
Fournier et al. (199%ivar mbavd o1 Tpocdokieg yio BETIKN AmoTEAEGUATIKOTITO VO
emnpedlovyV TV TPOGAPLOYT GE YPOVIEG aGHEVELES TOV amanToHV W1iTEPT) QVTO-
QpovTidn Kot 1 Un peaMoTikn aistodoio va emnpedletl xpovieg acéveleg mov dev
UTOpOovV VoL 100UV VTTO EAeYY0 KOl 01 AcOEVELG O UITOPOVV VO, ETNPEAGOVY TNV
éxPaon g acbévelag pe T GLUTEPIPOPA TOVS. QGTOGO, GTNV TEPINTOCT TMV
YPOVIOV AGOEVEIDY TTOL OTTOTOVV AVTO-PPOVTION Kot 101K Bepameia, 1 un

PEAMGTIKN a161000Ei0 aVaUEVETAL VO EIVOL VUG TAATIKOS TOpAYOVTOS GTNV TopEia
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g vyelag Tov aoBevoig Kat TEAOG, 1 auclodolia oyetucd pe v EkPfaocn 1 ta
anotehéopato ot {on, oxetiletat OeTikd Kol pe TOVg dVO TOTOVG XPOVIAG AGHEVELNC.

2OUQOVA e EPEVVEC N OUVVTIKT 01G1000E 0 £XEL SLAPOPU ATOTEAEG AT GE
SaPOopPOVG TANOVGLOVG. XVYKEKPLUEVA, GE EVIAIKES KATVIGTEG 0ONYEl 6€ dpvnon Tov
KOPKIVOL TOV TTVELLLOVE TTOL UTTOPEL VO 001 YNOEL GE LELOUEVO EVOLLPEPOV GYETIKA LLE
™ daxomnn tov kanvicpatog(Dillard et al. 2006)pe yuvaikeg péong niikiog oe
Gpvnon evoegyoUeVIS avATTUENG TOL KOPKIVOL TOV HaGTO) TOV UTOPEl VoL 00y oEL
o€ U mpoypatomoinon cvpmeptpopmv erEyyov (Lipkus et al. 2005)se
OHOPLAGPIAOVG Avdpeg o apvnon vrapéng HIV/AIDS (van der Velde et al. 1994).
Téhog, €xer Ppebel 6T ) apvvTiKn aicrodoio o PortnTég pmopet va 0dnynoet o
GAoya 01G1000EN AVIILETAOTION OPVNTIKGOV GUVETEIDV VITEPKATAVAADMGNG
aikooA(Dillard et al. 2009)Emopévac, yivetat epeovég 0tt, Tpog Pertioon g
vyeiog mpémet va ehaylotomoinfel n apvvtiky aiclodolia, mapadelypotog xdpv
KAVOVTOG TOVS 0vOPOTOVS VO AVTILETOTICOVY EVOEME TOVS TPAUYUATIKOVS KIVOUVOLG
yo. TNV vyeia TovG.

2.3 Asrtovpykn arsrodoéio

H Aertovpyicn aicrodoéio avaeépetor ony vmapén eVOALOKTIKOV BE®@PNoE®V TG
0101000&i0c, Tov 0gv oYeTILOVTOL LE AUVVTIKT QALY LLE TPOCUPLOGTIKT GTACT ,
KaOOG avapépovtatl 6t Oetikn ddbeo, Tnv gveia Kot TNV VYEid Kol EVIGKOOVV TIG
TPOANTTIKEG KIVIGELS Yl TNV VYeia. Avth 1 «hettovpyikn aiclodo&io» (functional
optimism)kdavet akppdc v avtifetn Tpofieym, 0Tt TpEREL va VITAPYEL OETIKN
oyxéon LeTaEy vyeiog kat aetodo&iag.

Ye épevva tov Scioli kot cuvepyatdv(1997)dumotddnke akdpa pio popd N
OeTikn oyéon peta&d aclodoling Kot vysiog Kot LOAMGTo H10TLTMOVETAL 1) ATTOWT| OTL

dropa pe a1c10d0&in £xouv KaADTEPT KOl EDKOAOTEPT] TPOCUPLLOYT| GE O1dPOpaL
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yeyovota otn Con tovg. Tavtoypova, 6Tmg damictmoay ot Lazarus & Folkman
(1984) e épevva TOL EMKEVTPGONKE 0N pELUATOEWN apbpitida, TOV KapKivo Tov
otBovg kot tov HIV, 1 arc10d0&ia dvtmg mailel onpovtikd poAo 6TV TPOCGAPLOYN
oe pia xpovio acHévela.

H awsr0d0&ia £xer ouvdebel emiong pe v eveio kot v vysio (Kapadnuag,
2006).ITponyovueveg kot odyypoves épevveg (m.y., Chang & Sanna, 2001; Diener,
Oishi, & Lucas, 2003; Eid & Diener, 2004; Makikasga Kinnunen, 2003gyouvv
deietl 011  ancrodoia pmopel va TPoPAEYEL 6€ GNUOVTIKO TOGOGTO TOAAEG TTTUYES
¢ vrokelevikng svekiag. Emiong, n aiotodoéio cvoyetiletarl apvntikd pe to
CUUTTONOTO, KATAOAYNG TG0 610 Yevikd TAnfvouo (Vickers & Vogeltanz, 2000),
660 Kot o€ TANOBVOLOVGS e TOIKIAEG XPOVIES KATUGTAGELS, OTMG O KOPILYYELUKES
nabnoelg (Shnek et al., 2001\ kopa, n aolodo&io AmToTELEL ot GNUAVTIKN
TPOPAETTIKN LETAPANTN Y10 T GCOUATIKY] KOL TI) YOYOAOYIKT] AEITOVPYIKOTNTO TV
acevdv mov maoyovv amd drdpopeg latpikég cvvinkeg (Carver et al., 1993; Fournier,
de Ridder, & Bensing, 2002 £yet cuvoebel 6TEVA e TN AELTOVPYIKOTNTO. KO TV
vyeia , dpeoa kot Eppeca (.. péow g avtoektipnong)(Chang & Sanna, 2001;
Symister & Friend, 2003)[¢\og, ta a161080&0 dtopo paivetol Tmg d1afETovy
TMEPIGCOTEPES GTPATNYIKES EMIAVONG TPOPALOTOC Kol O OPAGTIKOVS TPOTOVG
GUVOLGHNLLATIKOO GUVTOVIGHOD, TTUXEG TTOL 031 YOVUV GE KAADTEPT] AELTOVPYIKOTNTO
(Taylor & Armor, 1996).
2.3.Dvurnepacua

[ToAAég €pevveg Exouv deietl 0TL 1 aucrodoia oyetiletar pe petowpévn Tpdodo
avamtuéng g acévewoc. o mapdostypa, n arcrodoia, eivar Suvvatov va PELDGEL
™mv avartuén g adnpockinpwong kot tov AIDS (Matthews et al., 2004)evikd, n

alo1000&ia oxetiCeTot pe KAAVTEPN KOPIOYYELNKT) AELTOVPYIKOTNTO KOl LE LLELOUEVN
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enpavion kapdwyyswakodv tabnoewv (Kubzansky et al., 2001; Tindle et al., 2009).
Emmiéov, n arcrodo&ia pmopel va 0dnynost 6 tayvTEPT AVAPP®CT ATTd TNV

enépupacn aoprootepoviaiog mapdkopuyng (bypass surgery) kot vo HeEl®GEL TIG
AVAYKES TOPOYNG EMTAEOV VOGOKOELOKNG PpovTidag ota emdueva xpovia (Scheier et
al., 1989, 1999)Ta aic16d0&n dropo iIGmg aKOpo UTOPOVV Vo £XOVV KOADTEPN
AgLTOVPYiD. TOL AVOGOTONTIKOY GLUGTNHLATOG GE GYECT LE TO HEGO OO, TALPOAO TTOL

To EVpNTA OV oyeTilovTal e aVT TN oKEYN eivat g éva Babud apetieyopeva
(Segerstrom, 2005; Segerstrom and Sephton, 2010).

[Mapd ) TNO0¢ TV EVPNUATOV TOV KATAIELKVOOVV TN GXEGN UETAED TNG
0161000&10C KOt TG COUATIKNAG VYEINS, VTAPYOVV CNUAVTIKEG EPEVVEG TTOV £YOVV
dgietl 0T  arcrodoio pmopel va unv €xet kapia emidpacn oty vysia, 1 1 enidpacn
™ o€ avthv va givar apvntikn (Coyne and Tennen, 2010; Schofield et al., 2004;
Tomakowsky et al., 2001kriong, n enidpaon g arcrodoiog icmg vo eivat
avaAoyn Tov TOTOVL Kot NG coPapotntog g Kabe acbévetlas. Towg n aiclodoéia va
EMPEPEL KAADTEPO. OTOTELECLLATOA KOTA TO TPMDTO GTALO AVATTUENS oG acOEVELag,
oA vo unv gival T0G0 ATOTEAEGUATIKT GE TPOYWPNUEVA GTAIN AVTHG—
avTIKaToTTpilovTag TV 10£a OTL <V £VOG YEPUVOS TEGEL TAVM GOV, 1) dtstodoia dev
Ba cov eivar kot toco ypHown»(Seligman, 2011)Mia npoceatn petavaivon
TPOoTAONGE v AVGEL AT T dyoyvopia , avoivovtag o arnoteléspoto 83
epevvav (Rasmussen et al., 2009 amoteréopata £de&av 6TL 1 aicl0d0&io eiye
oNUavTIKY BTk emidpaomn oty Vel YEVIKA, KOl ALTH 1) EXIOPACT) TAPAUUEVEL
ONUAVTIKY oveEApTNTA OO TN TTVYN TNG COUATIKNG VYEiNG Tov e6TdlovV KAOE popd

1N epeuvNTég (Kapdloyyelokd vOGNIa, 0VOGOTOINTIKO GUGTNA, KOPKivog K.0.K.)
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Katainyovtag, av kot £xet mapatnpndet n Oetikn oyxéon acrodoliog Kot
TPOCUPLOYNG CTNV KOPIYYEWNKT TAONGoT, dev Exovv akoun avarvdel ot Tpdmot kot
ol dlepyaciec Tov cuvtehovvton o€ avth TV Kotevbuvon (Fournier et al., 2002xe
p EToyn 1060 Amotstod0E kot toso aféfain, 660 1 onuePV, TO LOVO TPOLYLALTIKG
€00010 ToV avOpdmov Yo emPimon, emtvyia Ko TEMKE gvtvyia, eival 1 Tpocmddeia

oV Yo OeTikn) Bedpnon TOV TPayUATOV.

2.4Ac1000& 0 ko Kapdayyeiakéc [Tabnoeig

H dnpocievpévn Biphoypagia mpokpivel 6t 1 Asttovpyikn owcrodoio oyetileton
pe peimon g mhavotnTog EKONAMONS Kapdlayyelakdv Tadncemv kol Hotepa amd
ELEYYO NG EMOPAONG LETAPANTOV O™ 1 NALKia, TO eminedo skmaidsvong, 1
KOTAVAA®GN AAKOOA, 1 LAlo GOUATOG, TO ETITEDD YOANGTEPIVIG KOl TO OIKOYEVELNKO
16topKo. H ovvoeon g aictodoiag pe Tig Kapdayyslokes madnoelg oyetileton
emiong Kot e TG HeTpNoelg avtilapPavopevng actodoliog. I'a mapddstypa, 1
VYNAOTEPN 01G1000E T £xEL GLOYETIOTEL Le PEldUEVO Kivouvo BvnondtnTos omd
KOpOwyyEWkd VOGTLLOLTO, KOO KOl GE ATKLOUEVO ATOLA, OKOMLOL KOt LE TTOPAAANAN
VopEN TapadOCIUK®Y TAPUYOVIMV KIVOUVOL Y10 KOPILyYELNKES ToONGELS Kot
kotabayng (Giltay, Geleijnse, Zitman, Hoekstra, & Schout2@04).A&ilel va
onpelmbel dtL OAeC 01 GYETIKEG e TV 01G1000& 10 LEAETES AVAPEPOLV LEYAANG
YPOVIKTG OBPKELNG OTOTEAEGLLOTA VOTEPU OO TPAYLLOTOTOINGT| EXAVELEY XMV,
VoTEPA OO EAEYYO Y1 TOAVY] GLVOCTPOTNTO KOl LEGH e€aipeons KATAGTAGEMV
OGS TO AYY0G, N KATAOAY™M 1} 0 Bupds. e OLEC TIG TEPUMTMOGELS, OOOEIEELS YiaL T
oyxéon €yovv Ppebel voTepa amd Tov Eheyyo Yo TOAVOVS TaPAyovTeES KIvODVOL Kot

Kotaotaoelg achévelag(Giltay et al., 2004).
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evikdtepa, n aiorodo&io eival Eva yapakTPIoTIKO TPOCOTIKOTNTOS TOV £XEL
ovvoebel oteva pe v kapduryyewakn vyeio. O Scheienot ot cuvepydteg Tov
(Scheier, Matthews, Owens, Schulz, Bridges & MagoM®99) Bprikav 6t n
0101000&i0 cuvOLeTOL AVEEAPTNTA LE LEIOUEVE GUUTTOUOTO VOTEPQ AT EMEUPACON
0OPTOCTEPUVIOIOS TOPAKALYNG, VOTEPQ ATO EAEYYO TOV LETAPANTOV TNG NAKiag Kot
TOV HOPPOTIKOV emmédov. Emiong, dAla suprjuata deiyvouv 6t 1 aicrodosio
GUVOEETAL e PELMWIEV BvnodTnTa 0o Kapdloyyelkn Tdonon oe 773
NAKLOPEVOVS AvApeg, aveEdpTnTa amd TOVG TAPAYOVTEG KIVODVOD KOl TOVG
dnpoypaeucovg Tapdayovteg (Giltay, Geleijnse, Zitman, Buijsse & Kromhout,®@Q.
Emm\éov, pa meprektikn petavaivon 83 epevvav £de1Ee 0T 1 astodoia
ocvoyetiletor OeTIKd e TN COUOTIKN VYELR, GUUTEPIAAUPAVOUEV®V TG VYING
Kapdwyyelakng Exfacng, Aydtepov Tovov, AyOdTePa GYETIKA LLE TOV KOPKIVO
CUUTTAOUATO, KAADTEPN AELTOVPYIO TOV AVOGOTOTIKOY GLUGTHLLOTOG TOV ALTOLOV Kol
pewmpévn Bvnodtra (Rasmussen, Scheier & Greenhouse, 2009).

Ta tehevtaio VPAUATA GTO ¥DPO TNG EMGTNUOVIKNG EPEVLVAG LIOYPAUIloVY OTL
Ol ELTLYIGUEVOL Kal 0IGLO00E0L AvOpmOTOL KIVOLVELOLV MYATEPO VO VOGTIGOLV At
Kopdlokn wdOnon kot eykepoikd encicodo (Boehm & Kubzansky, 2012).
2VYKEKPYLEVA, TO EVPILLATO AVTA EIVAL ATOTEAEGILO TG TTPATNG KoL LeyolOTEPTG
GYETIKNG GLGTNUOTIKNG EXAVEEETAONG GTNV OTToia 01 epeVVNTEG e€€Tacay Ta
anoteléopato TeplocdTepmV amd 200 pedleTdV TOL ONUOCIEVTNKAY GE dVO LEYAAES
EMOTNUOVIKES PAoElg 0e00UEV@V, O1 OTTOTEG TTEPLElYAY KOTAYPOAPES WYOXOALOYIKNG
evellag ko Kapdayystokng vyeiag. H €épgvva amokdivye 0TL Tapdyovteg Omwme n
aioo0d0&ia, 1 evtuyio Kot To aicOnpa tkovomoinong eaivetat va. GuvoLovTal e
HELOUEVO KivOLVOo Kapdlak®V TadNcemV, oveSapTHTOS NAMKING, KOWV®VIKO-

OLKOVOUIKTG KATAGTOONG, KATVIGLOTOG 1] cOUaTIKoD Bapovg Tov atdpov. Tnv Epsuva
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emPePardvel GAA®GTE Kol TO YEYOVOS OTL ivan TAEOV 0modedEYLEVO OTL TO AyYOG Kot

M katdOlnym cvvdéovtal pe Tig kapdiakég madnoeig(Celano & Huffman, 2011 ; Ford,
Mead, Chang, Cooper-Patrick, Wang, & Klag, 1998ulsW, Evans, Vasan,
Murabito, Kelly-Hayes & Benjamin, 2005 ; WulsinS8ingal, 2003).

Me dhha Aoyua, Exet deryBel 6t  arclodoia, n evtuyio Kot dAlo OeTucd
cuvausOnuata fonbovv oty Tpoctacia g LYelag TS KoPAOLIS Kol LEUDBVOVY TOV
KIVOUVO ELEPAYUATOC, EYKEPAAKOD ETEIGOSIOV Kol AAA®V KOPILOYYELLKDV
nadnoeov. Ot cuyypageic ENyovv 0TL, V@ ot ToAvapOueg pehéteg £xovv deilet Tig
APVNTIKES YOYOLOYIKES KATAGTAGELS (OTTmg Bupd, dyyoc, EMBETIKOTNTO KOt
KOTAOAYT) G eMKivOLVES Yo TV VYEia TG KapOLAS, OEV £XEL KOTUGTEL GAPNG O
TPOTOG Le ToV 0Toio Ta BeTikd cuvalsOfuota oyetiCovton (e TIG KapOoyYELKES
nadnoeg. H amovoio tov apvntikdv cuvolsOUAT®V 0eV GUVETAYETOL TNV TAPOVGIa,
TV OETIKOV Kol T0. EDPNLLATE OeiyvouV OTL «@TaPAYOVTEG OTIMG 1) 0lG1000E i, 1
Kavomoinon amod tn {on Kot 1 svtuyia oyetilovtal pe Pelwpévo Kivouvo
Kopdyyelkng vooov, aveEaptnra amd mapdyovteg 6mmg 1 nitkia, 1
KOW®MVIKOOIKOVOULKT] KATAGTAGCT), TO KATVIGLLO 1) TO COUATIKO Bapoc. Télog, 1
OeTikn youyoAoyio «rpocTatedel amd TV Kapdloyyelakn voco, aveEdptnta amod
TaPAd0CLOKOVS TAPAYOVTIES KIVOUVOL. XVYKEKPILEVA, 1 aiclodolia sivor To o
dvvatod otoyeio o€ 6,TL APOPA TN LEIMON TOL KIVOUVOL Y10, KOPILYYELOKA EXEGOIL

(Boehm&Kubzansky,2012) .

2.5A161000&10 Kot BpnoKevTIKOTNTA
H 13¢éa 611 1 Opnokeia kot 1 aiot000Eio cuVOEOVTOL GTEVE £XEL L LOKPEL
ONpoctevévn 16Topia 6TIG KOWMVIKEG EMGTAUES. Exnpdommot dStapdpwv Bempidv

amo tov Freud (1928fwmg tov Tiger (1999kyovv vroctnpi&et 6tL 1 Opnokevtikd o
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VILAPYEL, ®G €va. onpeio, eEantiag TG avAYK™NG TOL AVOPAOTOL Y10l L0 OVATOVAC ATTO
T1G OVGKOAIEG KOl TIG AMALTNGELG TNG KabnpepvotnTog. Méca amd vt TV OTTIKN, 1
Con Ba Tav avomoeopn edv o1 AvOpm ol dev glyav BEGLOVG KOl GLGTALOTA
TEMO10MGEMV OV VO, LTOGYOVTOL EVOL ELYXAPIGTO TEAOG KOl AAVIEG AvTopolPéc. O
Beck (1971 )pmoctipi&e 0TL 1 £1KOVO. TOV Og0h MG TAVTOSVVALLIL, ATEPLLOVT] AYATT),
GLYYDPECT] KAl PIMECTAAYVNG LOPONG KAAMEPYEL 10l CKOGUIKT] 01G1000E10» GTOVG
TG TOVC.

[apd ™ Beticn odvdeon petald g OpnokevTIKOTNTOS Kot TG a1clodo&ing, Alyeg
EUTEPIKEG LEAETEG EYOVV EEETAGEL LLE GUPTVELD TN OXECT LETAED AVTOV TOV
yapaxtnpiotik®v. Ot épguvec tov Sethikat tov Seligman (1993, 1994)totelovv
aSloonuelmteg £UPECELG. L L0 EUTEIPIKN LEAETT) Ol GLYKEKPLUEVOL EPEVVNTES
e€étacav T oxéomn LETOED OPNOKEVTIKOD TPOGUVATOMGLOV Kol TG a1G10d00&i0G
(neTpnuévn avaeopikd pe ) kot Bpikav 61t ot fabid Bpnokevdpevol avbpwmot ftav
ONUAVTIKA 70 0161000E01 ad TO HEGO OPO TMV GUUUETEXOVIMOV TOL JEIYLOTOG KOl
amd o un Opnokevdpeva dropa. AKOUa, HETOED TOV TGTMV TG EPELVOC, M
VYNAOTEPN avapepOuevn aiclodolia Bpébnie va cuvoieTan GTEVA e PEYAADTEPN
EUTAOKY| [LE TNV eKKANGLOGTIKY (N Kot pe vynhdtepo Pabud avtiAnmeng
OpnokevTiKOTNTOC.

Evpnipata éxovv deitet 61  aucrodoio pmopel va drapecorafel peta&d g
GYE0MG NG ECOTEPIKNG OpNOKEVTIKOTNTAG KOt TNG tKavoroinomng and tn {on.
[evikdtepa, avaeopucd pe v aictodosia, n oxetikn Piproypapio Tpoteivel 4Tt Ta
VYNAOTEPQ EMMES U ECOTEPIKNG OpNoKEVTIKOTNTOS GYETICETAL e LYNAITEPQ EMUTTED QL
0101000&i0c, TOL e TN oelpd TOVG oyeTilovtal pe VYNAdTEPA EMITEIQ IKOVOTTOIN oG
amo ) (on. O Plante, Yancey, Shermani Guertin (2000pvagépovy ot 1) dhvaun

g OpnokevTikng TioTng cuoyetiletatl OeTikd pe TV a1c1000EiM G POITNTES
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navemotnuiov kot o Koenig (2001)potepa omd pokpd avaoKorno, Exel avoeepOet
o€ TOALEG €pguveg OV £X0VV Oeifel ONUOVTIKES OTIKES GYECELS AVALLESH OTN)
OpnorevTikOTNTA Kot TV astodo&io | v eAmida. O gpeuVNTIG GTO GLYKEKPIUEVO
ypamtd mpoteivel OTL o1 AvOpmmot ov givar Pabid Opnokevdevor gival mo mbavo va
Exovv Betikéc Tpoodoxkies avaopikd e T (o1 ko1 to pEALOV TovG. AVTEC 01
OeTikég TPOGOOKieg PaAIvETAL VO ETOPOVV GTIG AVTIMYELS GYETIKA LLE TNV
Kavomoinon amod tn (on.

Kataiyovtog o éva copmépaciia, ot vOpmomotl Tov Tnyaivouy TaKTiKd oIV
eKKANGia, Kot yeViKd motebovv 6to Ocd , £xel deiytel OTL £X0VV YEVIKA VYNAOTEPO.
TOGOGTA AG1000EI0G Kot KIVOLVEDOVV AYOTEPO ATO KATAOAMYT|, GE GYECT Le OGOVG
etvat dBeot. H ovppetoyn ota eKKANGLOGTIKG KOt YEVIKOTEPO GTU OpNOKELTIKA
dphpeva TPodyel TOGO TNV YLYOAOYIKT], 0G0 Kol T1 GCOUATIKY vYeia, avEdvovtag To
TpocdoKo Cong. Avtd cvpPaivet, mbavdtata, ensdn n Opnokeia Exst v
KOVOTNTO VO LELDOVEL TO (AyX0G TNG Kabnuepvotntag, va divel vonua ot {on Kot va
katactéAhel Tig PAafepéc ovvnBeies. [Tavtog a&ilet va dievkpviotel 6TL emeldn
KATO10G TTNYOivEL GLYVA GTNV EKKANGIa, 0ev Guvemdyetal kot avaykn 6Tt n {on Tov
Oa yivel «ooTev». YApYEL LEV 10 GTLLOVTIKT] GUGYETION, OGS ALTO OgV onpoivet

OTL VTLAPYEL KOl GYEST ALTLOTNTOG.
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KEDOAAAIO 3

OpnoKevTIKOTNTA
3.10pnoxkeia Kot OpnokevLTIKOTNTA

H 0pnoxeia amotehel pio amd Tic wo 1oyvpés Kivntipleg Suvapelg otny 1topid.
Qo61660, N WTPIKN EMGTAUN OEV EYEL AVAYVOPIGEL EVPEMS AT TN dvvaun. H
GVVOEDT] TNG OpnokevTkOTNTAS [E TNV LYEila dev elvan kAT Katvovpylo. AT v
apyotOTNTO 01 6V0 £vvoleg cLVIEOMKAV HETAED TOVS Kot emPePfatdOnKav 61N
GUVEYELL OO OPKETES EPEVVEG. XTIG TAPUIOCIUKES KOVATOVPES TOV KOGHOV, N
TVELUATIKOTNTO, GLUVOEETAL LE TNV KaAVTEPN VYeia. Ot avaToAMkég Kot dSVTIKEG
1GTOPIKES TAPASOGELS GLVOEOVV GTEVE TOVS YTpovS [e TN Bpnokevtikotnta. o
TOPASELY L GTNV AVUTOAT, To TAPASOCLOKA KvellKd Kot tVOIKE 10 Tpikd GLGTILOTO
meprypapovy Eekdbapa, arxopa Kol cUepA, TNV 1W0€a OTL 1 Yoy ennpedlel oNUOVTIKA
v vysio. Ztn SuTikn Tapdadoo, Ta apyoio cOUPoAN TNG WTPIKNAG, 0 ACKANTIOC Kot
o Epung, oty ovcia vrootmpilayv 6t 1 vysio Kot 1 KOGHIKN TAEN TPAYUATOV Eivat
appnkra cvvdedepéveg (Comstock & Partridge,1972).

Onwg vrootpiée o Turbott (1996)n yoyatpikn de pmopel va. ayvonoet yIMeTieg
OpnoKevTIKNG GKEYNG 0VTE va. UnVv avayvopicel To uddnuo and v wotopio Tt
ONAadT| aKOUa KL 1) TO OGPAANG ATOWT), OpNOKEVTIKT 1} EMGTNUOVIKY, UTOpEl va.
etvan oyetikn. Emiong, v mponyovpevn dekaetia, Epeuves £xovv amodeifet 6Tt ot
acBevelg Exovv OpNoKEVTIKES Kol TVELLOTIKES avAyKeS oV oyetiCovtot og BaBog e
NV KOTAoTOoN TNG LYEIOG TOVG, Kot OTL 01 OPNOKEVTIKEG TETOIONGELS KOl TPOUKTIKES
oLYVaA elval ypNoues Yoo cuvatsOnuatikn Oepameia. Amd v dAAn pepid, dtav
avapepopacte ot Opnokevtikdto (religiosity), aAiniévdetn eivar kot n Evvola,
NG TVELHOTIKOTNTOGS. [0 TOALOG, 1) TVELLATIKOTNTA AVAPEPETAL TNV TPOGTAOELD

evoc atdpov va Bpet vonua ot Lon. H Bpnokeia avaeépetal oe Oyelg g
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GUUTEPLPOPES, CUUTEPIAAUBOVOUEVTS TG TVELUATIKOTNTOG, TOL oeTiCovTarl [LE TO
1€p0 1 TO VIEPPLGIKS Kot Ogpeldvovtot o€ pio OpNoKeELTIKT KOwOTNTO 1| TOPAOOGN.
Téhog, o1 meplocoTEPES HEAETES TAVTMG, £XOVV AoYOANDEL e TNV BpnokevTIKOTNTO

TOPA LLE TNV TVELUATIKOTNTO.

3.20pnokevtikdtnra kot Yysio

2elpd TPOGEATMV EPELVAV TTPoTeivel OTL 1] Bpnokeia kat 1 OpnoKevLTIKOTNTA
SwdpapatiCer Eva onpavtikd poho 6N dTHPNoT TG LYEING 08 NMKIOUEVA ATOLLOL
(Koenig, 2006; Koenig et al, 200bymv dwayeipion tov otpeg (Nelson-Becker,
2005a)kat otic apvnTikég kataotdaoelg (ong (Paragament, 199&abmg kot otnv
oav Oepameio and TpoPfinuata o dumpocomikés oyéoelc (Centore & Clinton, 2008)
aAld ko acbévelog (Koenig et al., 2001 e avtifeon pe avtég Tig Epevvec, pia
npocoatn épsvva (Sloan, Bagiella, & Powell, 1998punépave 611 6TI¢ 710 KAAGL
GYEOOGLEVES EPEVVEG, LOVO L1 LETPLOL CLOYETION £xEL delyBel avapesa ot
Opnoxeia kat v vyeia. [HapdL’ avtd, o avtiBeon pe Toug pebodoroyikovg
TEPLOPIGLLOVS KOL TNV ETEPOYEVELL TOV LETPNGE®V TNG OpnokevTIKOTNTOG,
TPOYEVEGTEPESG EUTELPIKESG EPEVVEG delyvovV 6Tadepd BeTUKEG EMOPATELS TNG
BpnokevTIKOTNTAG OTNV VYEin Kot atny Yyoyxoroykn evetia (Idler & Kasl, 1997,
Koenig et al., 2001; Koenig & Larson, 1998; OmaiRR&ed, 1998; Yoon & Lee,
2004).

OpnokevTKol Kol TVELLATIKOT TTapdyovTES dNtovpyovv a&loonpeimto
EVOL0PEPOV KOl EYOVV GUCYETIOTEL e KOADTEPT £KPOOT GE GOUATIKT KOl GE YOYIKN
vyeio. Metald Tov onuavTik®dv evpnuateyv , £xovv avagepdsi cuoyetiosig petaln
OpPNOKEVTIKOV KO TVELHATIKAV TAPOYOVIOV LELOUEVES TOAVOTNTES ELPAVIONC

KOPOLOYYELOKOV TaONGEMV, ELPLONATOC, Kippmong Kot avtoktovidv(Comstock &
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Partridge, 1972)auniotepmv emmédmv aptnplakng wieong (Larson, Koenig,
&Kaplan, 1989)ueiopéva enineda aichnong mévov oe acbeveic pe kapkivo (Yates,
Chalmer, St. Jame%)llansbee, & McKegney,198Ljouniotepn yeviky
ovnowomta (McCullough, Larson, Hoyt, Koenig,&Thoresen, 20&0) avénon
TPOGTATEVTIKOV GUUTEPUPOPDV GYETIKA e TNV LYeio Kot pakpofrotnta (Seybold &
Hill, 2001).

[Tapdro mov 1 oxéon LETAEL TG BPNOKEVLTIKOTNTOG KOl TG CMOUATIKNG VYElOg £xEL
evpEmg avadeydel, T svpfLaTA TOV VITAPYOLVY GTN oYXETIKN PLAoypapia ival
ocvykeyvpéva. Ta tedevtaia ypdvia, Eva peydho népog g PrpAtoypapiog avapépetat
Kot S1EpEVVA TIC GUVOEGELS TG BPMNOKELNG KO TNG TVELHATIKOTNTOG e TNV EKPaon
TOIKIA®V 10TPIKOV Kol GOUOTIKOV KaTaotdoemv (Koenig,1994; Levin 1994Evd to
gupnuata dev Tapovctdlovy opoemvia, 1 TAEOYNEio aVTOV TPEGPELEL OTL TOIKIAES
TTVYEG NG BpNoKeELTIKATNTAG I0MG 03N YOVV GE SLAPOPES KATAGTAGELS VITOKEYLEVIKTG
eveiog (Ellison 1991)yauniotepa emineda katdOAymg Kot Yuyohoyikng duceopiog
(Idler 1987)ka1 pewdvovv ) voonpdtnta kot t Bvnopdmro (Levin, 1996).Tétoov
£100VG EVPNLLATO £YOVV ATOCTAGEL GNLOVTIKG TNV TPOGOYH LUTPIKOV EPEVVITAOV GE
Topelg OmG 1) emONoL0Yia, 1 Yuyoloyia, 1 KOW®OVIOAOYia, 1) YEPOVTOAOYiM Kol
GAAOVC. Xg Lo, aVOKEPOAOIMGT TOV GYETIKOV EPELVNTIKOV XM®Pov ard Tovg Thoresen
kot Harris (2004 )paivetor 6t  Opnokevtikotnto oxetileton pe vynhotepo emineda
vyeiog kot pe petopévn Bvnoomta. Eniong, Pondd oe drontépmg dvoyepeic
kotaotdoelg (Pots, 2004)0nmg: ot xpovieg achéveles, ol amelhéc Kotd e {ong 1 o
Odvatog, Kabhg oyetiletan e aicOnpa ovaKovEIoNG, YOANVY), EATTION KOl AVEDPEDT)

vonuotog (Kapadnuag, 2005).
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3.2.1Tpomotl chivdoeong BpnokevTikKdTTAG KOt vYEioG

Eivat yeyovog 611 vmdpyovv mépa morhoi tpomol chvoeong g OpnokevTIkOTNTOC
pe v vyeia Kot v EKPacn pog acévelas. Zopmeplpopikd, Kowmvikd,
YOYOAOYIKA, OKOWO KOl GOUATIKG LOVOTATIO AVAOEIKVDOLY OVTH T GXE0T LEGH
OVTIGTOLY®V UNYOVIGUOV.

Avolotikdtepa, 1 OpnoKeLTIKOTNTO IGMG TPOGTATEVEL TO TOUO EVAVTIL GTNV
ac0éveln EPEGH, LEGM GUUTEPLPOPIKMV UNYXOVIGUOV TOV AVAPEPOVTAL GE VYIEWVO
TPOTO (ONG. LVYKEKPIUEVES BPNOKEVTIKEG 00N YiEG CLYVEA TTPOTEIVOLV VYLEWVY|
dwaTpoen ko amoyn and to kanvicpa (Cochran, Beeghley, and Bock 1988).
GLGYETION HETOED TNG LEIMOTNG KOTAVALMONG AAKOOA KOl VOPKMOTIKOV OVGLAOV Kol
g OpnokevTIKOTNTOS £XEL Pavel 6€ TOALG epgvvnTIKA gvprLoTa: Padid
Opnorevopeva dropa ivor Aydtepo mbavo va eLeavicovy eEAPTHOEIS GYETIKES LLE
TO AAKOOA 1 L€ VAPKOTIKES OVGIES, G€ GVYKPLoT e AyoTEPO Opnokevopeva dTopa.
[Tapdro mov dev drabETovV OAeC 01 Opnokeiec cuyKeKPLUEVES 0dNYiEg TTOL VOl
aVaPEPOVTOL GE GUUTEPLPOPES OV PAlovV Gg Kivouvo Tnv vyeia, ot Bordyor
GUHE®OVOVV OTL 1] ayvotnTo. (KaBapotnta) 1 yevikn Opnokevtikn aio kat ot
TEPIOCOTEPES OPNOKEVTIKES KOl TVELLOTIKES TTOPAUGOCELS AVOLPEPOVTOL GE
TeMo10Moelg COLEOVA LE TIG OTOLEG TO ATONO Eivat oNUAVTIKS VO, S1LTNPTGEL TV
VYElQ TOL GTO VOV, GTO GALO KOl GTNV YUYT).

AvaQopukd e TOVG KOVMVIKOVS UNYOVIGLOVG GUVOEGNS TG OpNoKELTIKOTNTOG [LE
v vyeia, £xel @avel 0Tt 01 OpNOKEVTIKEG OLAdES GVVHOMS TAPEYOVY VITOGTIPIKTIKES ,
evomompéveg Koot Teg o ta HEAN tovg. To va aviket éva dtopo o pia tétola
KOwoTnTa £)el OeyTel OTL LELDVEL TN VOOT)POTNTO AVOAOYIKE LLE TO TOCOGTO

aPOGimoNG ToL aTOpoL o€ avth (Berkman & Syme, 1979An6 v dAkn pepid, ot
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YOYOAOYIKOT UNYOVIGHOT IOV GUVOEOLV TN BpNoKELTIKOTNTA e TNV VYEin
avaPEPOVTOL 6TO YEYOVOHG OTL 01 BPNOKEVTIKEG OULADES TPOGPEPOVV GTA. LLEAT] TOVG piat
oVvOeTN dopun TEMOONGEMV GYETIKA [ie TOV B0, Ta 101, TIG avOpOTIVES GYECELS, T
Con ka1 Tov Bdvato, o1 onoieg oyetiCovtan apeca pe v vyeia. Epsoveg éxovv deiet
OTL O1 VITOKELUEVIKEG MPEALES EMOPAGELS TG CLUUETOYNG O OPNOKEVTIKES
VINPEGIES, TPOGEVYES KoL avayvdaoelg TG BifAov , ot omoleg okomd Exovv tnv
EVOLVALLMON TNG TOTNG KAl TNS APOGIMONG , £XOVV GOV ATOTEAEGLO TO. G.TOLO VO,
TEPLYPAPOVY TOV £0VTO TOVG TLO EVTLYICUEVO KO TKAVOTTONUEVO Ao T (o).
Téhog, unyavicpol evotoioyiog Tov atdOL GVVIEOVVY mioNG TN BPNOKELTIKOTNTA LE
v vysio. Zoykekpipéva, 1 OpnokevTkdTNTO VOt SuvATOV Vo TaPEXEL
TPOGTUTEVTIKT AELTOVPYI EVAVTIOL CTLOVTIKADV GTPEGOYOVMV TAPAYOVI®V LECH
GLYKEKPLUEVOV PUGLOAOYIKAOV 00®V. Entl mapadsiypatt péow Kateyolapvodv,
GEPOTOVIVIG, KOl KOPTIKOANG, 0pyNTIKA cuvausOnuata £xovv cuvoebet pe eE€yovoag
onpaciog unyovicoHs maboyEveons COUTEPIAMAUPAVOUEVIIG TNG LVOKAPOLOKNG
oyopiag (Jiang 1996)mc appvbuiog (Kamarck & Jennings 19919yg avEnuévng
mopaymyng aponetoriov (Levine et al, 1985)nc napepnddiong avtidpaong Tov
avocomomTIkov cvotipatog (Stone & Bovbjerg 1994at tng éxbeong oe
napdyovteg kvdovou (Brindley & Rolland 1989)Emumiéov, cuykekpipuéveg
OpPNOKEVTIKES TPOUKTIKEG TPOAYOLV TNV NPEUT OVTIOPAGT), L OAOKANPOTIKN
(ULGLOAOYIKT KATAGTOGT 1) OTTOL0, AVTIITAGGETOL TG AVTIOPACT|G GTPEG.
Katalyovtog , TohAEg Epevveg £xovv eEETAGEL TN GYECT AVALESH GTN)
Opnorevtikn evekiao Kol COUATIKOV CUUTTOUATOV TNG KAPOLULYYEILKNG VOGOV.
2LOUP®VO TA EVPNUOATO AVTOV TOV EPELVAV, 1| OpnokevtikdTnTO HTopel va etvar

EVEPYETIKN Y1 TNV vyeia, kabdg vyMAOTEPN BpnokevTiKn gvetio cuvdéetar e
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xapunAoTEPQ eMimed VITAPENG TAPAYOVI®V KIVOUVOD Yo Kopdlomddsia- Tpoteivovog
£to1 6T 1) OpnokevTiKY gveia eivol TPOGTATELTIKY Yol TNV AVOPAOTIVY KAPILHL..
3.30stin emidpaon g OpNoKELTIKOTNTOGS TNV LYEin

O oeéhpog polog tng BpnokevTikdTTg £XEL 0vapePDEl Ge TowKileS KATAGTAGELS,
OT®G 1 TKAVOTNTO TOV GTNV AVENCT TG QVTOEKTIUNONG , YEVIKOV OETIKOV
SUVGHNUATOV, GTNV AVATTUEN KOWVOVIKOV DITOGTNPIKTIKOV SIKTO®V Kol GTNV
Tpoaymyn vylewav tpdémov (ong (Oman&Thoresen, 2005; Power et al, 2003).

BeBaimg, av kot o1 tepiocdTepeg Epguves £detyvav LEXPL TPOSPATA, TN OETIKN
GUVOEGT] LETAED OpNoKELTIKATNTAG KOl AGOEVELDV OIS 0 KAPKIVOG Kot Ot
Kopdlyyelokég TabNoels, To TeEAenTaio. XpOVIN VILAPYOVV ETIOTG EPEVVES TTOV
KataAnyovv 1o avtifeto cupmépacpa yuo m oxéon Opnokeing kot vysioc. [pémet,
TAPOLO, AVTA, VL CTUEIMOEL OTL VIAPYEL TEPLOPIGUOS TMV VITAPYOVGADV EPEVVDV
KoOdg dev vdpyel kamoto ToAvddoTO TN LETPNom TG Opnokeiag. (Benson, Dusek,
Sherwood, et al., 2006 kvikdtepa, Epevveg 6€ EVAAIKEG Kot ETIovg deiyvouv OTL
VILAPYEL IGYLPN OYXECT AVAUESH 6T OpNOKELTIKN AvAEN Kot Eva eupY PACLLOL
GUUTEPLPOPOV BETIKMV Y10 TNV VYELR, CUUTEPIAAUPOAVOUEV®OV GUUTEPLPOPDV TOV OEV
oyetiCovtat amevbeiag pe v vyeio. o Tapddstypa, Epevva £6e1Ee OtTL o1
Opnorevopevol Epnpot Nrav mo mhavo va popdve (OVeES, va TpdVE ePoHT Kot
Aoyovikd kot vo aokovvtal. Me Afya Adyua, 1 OpnoKEVTIKT GUUUETOYT| EXEL YEVIKN
emidpaomn otov Tpdémo Lmng(Oman & Thoresen, 2002).

Ot Hackney and Sanders (20Q2)d and petavdaivon mov dienyoyay og 34
peAéteg yia ) oyéomn Opnokeiog kot vyeiag, TPATEWVAV TPELS YEVIKOVS TOTOVG
OpnoKeLTIKOTNTAG: ) TN OeGUOOETNUEVT: YAPAKTNPIOTIKO TNG EIVOL 1)
TOPAKOAOVON O™ AEITOVPYLOV Kol TEAETMV, GUUUETOYN OE TEAETOVPYIES KOl GE

dpaoctnplomreg ¢ ekkAnoiog kabdg kot eEmyeving Tpnomn g Opnokeiog (extrinsic
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religious observancejniadr Tov KOWmVIKOV Kol GOUTEPUPOPIKAV GTOLEIDV TNG
Opnokeiag. B) v [deoroykn: 1W0eoloyia, GUUTEPIPOPE, POVTOUEVTAAIGIAGC, OTOS Y10
mopdaderypa memoldnoelg Tov epumiékovtal e tn Opnokeia kot y) v Ipocmmikn:
ECMTEPIKOG BPNOKEVTIKOS TPOCAVATOAIGUOG, GLVOLGONULATIKY TPOGKOAANGT| GTOV
®<d, évtaon hatpeiag, tpocsvyn.H mo dvvartn Otk cuoyétion Ntav avapLesa 6To
GTUA TPOCMOTIKNG Aatpeiog kat TV avtonpayudtmon. H tpocmmikn Aatpsio £xet v
mo dvvatn BeTIKN GYEoT Le OAL TAL LETPOL TVELLATIKNG VYElag evd 1 BecpoBetnuévn
OpNoKELTIKOTNTA £XEL TNV TTLO AOVVAUY GYECT).

I'eyovég sivan 6t cuyvd o1 acBeveig deiyvouv o Evtovn evacydAnon Le ta
TVELUATIKG OpaTa, 660 KaTd TN dtdpKewd TG Bepaneiog 660 Kol TPOg TO TEAOG TNG
Cong Tovg. v ovcia, Paciloviol 6TIg TVELUATIKES TOVS TEMOIONGELS Y10, VAL
UTOPEGOVV VO, TPOGOPUOGTOVV 6T VOGO. AVTN 1) TVELHOTIKOTNTO TEPIAAULPAVEL, TIG
TPOGOTKES TEMOLONGELS TOV ATOUOV GYETIKE LLE TOV KOGLLO KO TNV avOp@OTIVY
vrapén. [ToAréEC popég, dtav avTeTtomilet Yo TpdTN Popd 0 achevig pia ypdvia
vd60, 01 OpnokevTikég Temoldnoels tov kKhovilovtal, Kafdg Kdmolotl ToTELOVY OTL |
véo0g etvat Tipmpia ard Tov Ocd. AAlot mhkt, avalntovv forbsia ard Tov B0, yo
Vo AVTLETOTIGOVV TNV ac0évela. Mepikoi epguvntég vmootnpilovv OtL T 15YLPA
TVELUATIKG Kol OpNoKEVTIKA TIGTEV®, CLUPAALOVY BETIKA TNV Yuxoroyia TV
acfevov (Leimon Tov eONUATOg OTOUOVMOGNGS, TEPLOPIGUOG TNG EUPAVIOTG GyXOVG
K.0..), EVO M apeloPnnon tovg (amd tovg 1d100g) oyetifetal pe petmpévn
TPOCUPLOYN 6TV VOco kal otnv Oepancio. Katd cuvéneia, to 1tpovoonievtikd
TPOCHOTIKS, 0Qeihel va ApPAVEL LVTOYN TOL TIG TVEVUATIKES TETOLOTNCELS TMV

ac0evdV Kot vo TIG EVIGYVEL, OV YPELUCTEL.

3.ApvnTikn enidpacmn OpNoKEVTIKOTNTOC GTNV VYEio

Extdg amd ) damotopévn Otk oxéon BpnokevtikdTTac-vyeiog, £xet
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dwmotmel emiong apvnTikn oyéomn peta&d tovg. BAémovtag tnv wotopia, 1 Opnokeia
KATO1Eg POPES YPNOLOTOONKE Y1 VO SIKOMOAOYNGEL TO PUic0G, TNV emOeTIKOTNTA
KoL TV TpoKatdAnymn. Mmopel eniong va elval eTkpiTikn Kol amokAEloTIKN KaOdS
Kot 6VYVA amofevavel. EmmpocBitmg, av kKot 1 Opnokevtikny cuppetoyn onpovpyel
KOW®VIKGA diKToa e OETIKT EMPPOT Y1 TO ATOWO, 01 KOWMVIKES GYECELS LWITOPOVV VL
AmOTEAEGOLV ETioNG Lo TNy oTpes. Ommg £xel eavet, 1 amotuyio. CUUUOPP®ONG LE
TOVG KOVOVEG TNG KOWOTNTOG Witopel va lvat attion KPITikhg amd AAAa LEAN 1)
KAnpwovc. 'Etot, o cuvoisOnuoto OpnoKevTikig eVvoyng Kot 1 ootuyio va eTiToyst
Kavelg TG OpNOKELTIKES TOV TPOGOOKieg Umopel Vo GUUPAAOVY GTHV EKONAMON LG
acBévelag (Koenig et al., 1992).

AT TV GAAN LEPLd, GLYVA M THOTY TOV YOVE®V Y10 TV emidpact tng Opnokeiog
otV {0on TV Tod1dV, avTi Yo TNV EQapUOYN KOTAAANANG wotpikng Oepameiag,
o0mMyel cuyva oE APVNTIKA ATOTEAEGOTO KOl KOO KOl GTOV BAVATO T®V TOdIDV.
Kdamowor tomor Opnoxeiog pmopet eniong va emnpedoovy aviictpopa v vyeia. O
e€myevng OpNoKEVTIKOG TPOGOVATOMGLOS KoL 1] ApVNTIKTY Op1OKEVTIKY AVIILETOTION
Exovv oVVOEDEl Le CUUTTOUATA KATAOALYNG, EVD 0PVNTIKES OLOTPOCMIIKES
OpnorevTiKéc eumelpieg £govv ocvvoebel pe avEnpévo kivouvo katdOiyng 6Toug
epnpovg (Pargament, 1997).

Mepkég YuyoAoykég Kot YoyLoTPIKEG LEAETEG EXOVV TTEPTYPAWYEL ATOLLO TTOV
QOiveTal Vo £X0VV VTTOGTEL S1APOPES APVNTIKES GUVETELES Ald T OP1NOKELTIKY
GUUUETOYN N TIG OPNOKEVTIKES TOVG TEMOLONGELS, TAPOAO TTOV AVTES Ol EPEVVEG
avaeEPovTol Kuplog o€ peléteg mepintmong 1 o€ pikpd khwvikd detypota. Ta
TEPLOPIGUEVA EVPTLLALTO. TOV OTTOOEKVOOLV OTL 1] Bpnokeia Kot 1 OpnoKevTIKOTNTA
umopst va fAayel Tnv vyeia, OTmg £xel POVel G d1APOPES EPEVVEG, OKOUN KOl GE

peyaio KAvikd dstypato, Teptypaeouvy TV apvnTiky auth enidopacn dtaywpilovtog
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NV € 000 JUoTACELS. Apyikd, Bpnokeieg Tov amoxkieiovy Ta LEAT TOVS Amd TNV
avalnnon wTpikng epovtidag, eaivetor va dtadpapatiCovy onuaviikd poro oty
paxpofotnta TV motdv. Mo épeuva avagépetl OTL Ol ¥PLOTIOVOL EMGTILOVES
nebaivouy katd pEco Opo o vedtepm NAkia 6e GVYKPLOT LLE TO YeVIKO TANBVoUO
(Simpson, 1989) Mo GAAN eTONUIOAOYIKT LEAETN KOTOOEIKVOEL TNV aDENGN TG
TOLOTKNG OVNOIUOTNTAG OG OTOTEAEG L0 OPTGKEVTIKNG Oaydpevong AUEAELOG TG
L TpIkng mapoakorovOnong (Asser&Swann, 1998).

AT TV GAAN pLePLd, 1) O£VTEPT] KOL TTO EVIVRTOGIHKT SIGCTAGT TNG OPVITIKNG
emidpaong g Opnokeing avagépetar oty VIAPEN OETIKOV Kol ApVNTIKOV LOPOOV
OpPNOKEVTIKNG OVTILETOTION G- £VaG S1Y®PIGUOS 0 0TO10G TPOTAONKE 0T TOV
Pargament (1997H Betikr} OpnokevTikn avTiuetdmon xopaktnpiletot amd v
miotn otov Ogd (M o€ o avdtepn dHvaun), Tnv memoibnon 61t o Bedg ayamdet,
epovTilel Kot EVOLVOU®OVEL TOV AvOpOTO Kot TV aicOnon 6Tt To dtopo pumopel HEcm
g oG ToL Vo Kataeépel va Bepamedoet po acOévera. H apvnrikr) Opnokevtikn
AVTLETOTION YapakTnpileTarl amd To aicOnua Tipnmpiog omd Tov Oed, BempdvTog 0Tt
N acBévela stvat 1 cuvérela HaPENS AUAPTIOV KOl TPAYLATOTOINGTG KOKOV
npa&ewv. 'Exel mpotabel dti 1 Oetikn Opnokevtucdnto oyetiCeton pe Koldtepn
mopeia kot EkPaon e acOEvelag , eV 1 apvnTIKT OPNOKEVTIKT AVTILETOTION £XEL
to avTifeta amoteAéopata, Wing HECH aHENCNG TOV EMITEI®V KATAOAMYNG Kot

ayyovg tov acbevr (Koenig et al., 1992; Pargament, 1997).

[opd v TANOOpa TOV EVPNUATOV TOV AVAPEPOVTAL GTOVS UNYAVICHLOVS HECH
TV omoimv 1 BpnokevTikdTTa TPOdyel TV vyeia kKot T pokpolmia , agilel o
avaPOpd 6To. AP®S AYOTEPA EVPNLLOTO TTOV VTTOJEKVHOLV TNV Thavy emlnua
emidpaon oty vyeio pEcm g OpnokevTIKNg evacyoAnong. Ot BpnokevTikég

apePoiieg kot n mpoonddela oyeTikd e TN Opnokeia cuyva evéxst LeyYaADTEPO
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kivouvo Bvnodttac. Ipénet Opme vo onpetmbel 6Tt 6TV TAEIOVOTNTA TOV
TEPMTOGEMV 1 EMOPACT) TNG OPNOKELTIKOTNTAG GTNV Lyela glvat OeTikn Kot T
APVNTIKA ATOTEAECUATO ATOTEAOVV TNV £EAIPEST KOl OYL TOV KAVOVAL.
3.5Zvunépacpa

Evpipata moAhdv epevvdv £xovv deilet 6Tt ot dvBpmmol Tov pmopodv va
Bpiokovv vonua ot {on, £govv TV Tdon va £xovv avénuévn aicnon tkavomroinong
amo ) (on (Chamberlain, 1988; Stegar and Frazier 20Dl onpovtikd va
avapepBel 0t o Krause (2003ppnke 611 1 oyéon petal&d g aichnong
OpMNOKELTIKOL VONLLILTOG KOl 1KOVOTTOINGTG amd T (m1| lvat ToAD oNUAVTIKY G
mpardtepa dtopa. ['evikodtepa, n OpnokevtikdTnTa givor onpovtikd Kot {oTiKo
XAPOKTNPLETIKO TG (NG TOALDVY avOphmmv. Ot TEPIGGATEPES GYETIKES EPEVVITIKES
gpyaciec cvpmepaivouv 6t n OpnokevtikdTnTa £fvort £vac mTapdyovtag Tov
Swdpapatifer onpavtikd podrho oty vyeia ko v EkPaon piog acdévelos.
Yvlntoeig yOopw amd tn OpNoKeELTIKOTNTA, TV TVELLOTIKOTNTO Kot TNV vysio oto
SAPOPa TEPLOOTKA YLYOCOUOTIKNG WLTPIKNG, ONUOCLAG VYEING Kot YEPOVTOAOYING,
OTMG EMIONG KL YEVIKOV EVIAPEPOVTOS TPOTEIVOLV OTL VITAPYEL EKTETAUEVO
evolopépov og autd ta Bépata. Emmiéov, n péyiotn dvvatn Bewpntikn kot

pebodoroyikn| dtvyeta eivat aropoitnn.
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MEPOX AEYTEPO

1. H pébodog

1. Uad1kocio ka1 GOUUETEXOVTES

2KOTOG TNG GLYKEKPLUEVNG Epevvag NTav va e&etaotel katd Toc0o N
OpnorevTiKOTNTA Kot 1 aiotodoéia eivar og BEom va TpoPAéyovy Ty motdtnTo Long
acBevav pe kapdlayyeakn voco.To delypa tov achevav amotélecav Toyaiot
acBevelg pe kdmola ypdvia Kapdayyslokn méhnomn mov eionydncav ota
KopOLoAOYKA TUNHATO EEOTEPIKMV WTPEI®V dVO dNUOGLOV VOGOKOUEI®V GTNV
Kpnm.

H épevva mepihapPave acbeveig otovg omoiovg giye dayvmaotel kapdlokod
TpOPANpa Kol fTay ave tov 18 etdv. Kpuripuo artokAeicpuov and v Epguva
OTOTEAEGAV 1) OVIKAVOTNTA EVPPAOELNG TNG EAMANVIKIG YADGGOGS , KOTAVOTOTG TOV
efoTLTTIKOV TNG £pEVVOG N 1 O1AYXVOT TANPOPOPLOV GYETIKA Le TNV Epevva. To
el Ostypa amotelovvtay amd 66 dvipeg kot 40 yvvaikeg pe péco 6po niiog to
59,34ypovia (tomikn amokiion 13,22). Ava@opikd Le TNV OIKOYEVELNLKT TOVG
KOTAGTOGT, 6TV TAgovoTTd Tovg (75,5%)ftav mavtpepévor, 17%dalevypévor 1y
ynpot xar 7,5%avoravtpot. Eniong, avagopikd e 1o eninedo ekmaidevuong Tovg, To
38,6%ciye ohoxinpmdaoel T Pacikn ekmaidevon (dnpotikd kot yopuvdacio), 40,9%
NTov aroeottol Avkeiov kot 20,5%mtav TTuylovyot amd idpvpa avaTEPNS Ko
AvVAOTOTNG EKTOIdELONG. TNV TAEWOVOTNTA ToVG (74 0cbeveis), eiyav vrooTel
EUepaypo Tov puokapdiov 6to Taperbov, evad 20 avtipetdmlov otnOdyym ko 12
elyav appovbuieg. Emmhiéov, 47 and toug acbeveic avtovg siyav vmopfinbei oe

YEPOLPYIKN eMEUPaON 0TO TOPeAOOV, KLPIOS GTEPAVIOIN AYYELOTAACTIKN 1|
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enéppaon aoprootepoviaiog mapdrapyng (bypass)O pécog ypdvog mov iye
wapérBel amd v TpdTn Sdyveon nTov 9,7 1ypdvio (tvmky andxkiion 4,52kt
erdyroto ta 2 xpdvia). Téhog, n Epevva Exet eykpiOel amod TIg EMTPOTES SEOVTOLOYIOG
KOl TOV 0V0 VOGOKOUEIWDV.

[Ma 1 cVYKEVTPOOT TV GTOWYEI®V YPNGLOTOONKOV (LUTOGVUTANPOVUEVA
epoTNUATOAGYIO VIO EMPAeYN o€ TEPITTMOON VIAPENG ATOPLOV KoL OVAYK™G KoLl
TEPULTEP® ATOGAPTVIONG. APYLKA TO ATOWO EVILEPDOMNKAY Y10 TNV £pEVLVOL, TOV
oKoTd TNG KAOMG KoL TNV EPELVNTIKN JIIKAGIO TOV EMPIKELTO VL AKOAOVONGEL. .
Yotepa amd ypanti cvykatdBeon tov kdbs acOevr| Yo T GUUUETOYN TOV GTNV
gpevva, £vag VIELOVLVOC TNG £PEVVAG TPAYLLOTOTOLOVGE L0 GUVEVTEVET SLAPKELNG
ewooméve (25) Aentdv 6tov 0.60evT| 6€ £va SMUATIO TOV VOGOKOUEIOV 1 68 KATTO10
YDPO TOV 1010V TOVL AGHEVT] : 01 EPOTNGELS TPOEPYOVTAY UTTO EPOTNUATOLOYIO GTA
Omo10l KOTAYPAPOVTOV GUEGH TO GTOWELN TOV GLAAEYOVTAV OO TOVG ACOEVELS. Ze
devTEPO GTAd10, {NTHONKE A TOVG 0IGOEVEIS VL ATAVINGOVV G EPOTNGELS EVOG
deHTEPOV EPMTNOTOALOYIOV, TTAPOUOLO LE TO TPDTO (L€ KATOLEG GNULAVTIKEG
SPOPOTOMNGELS) HETE TO TEPOG 2 UNVAV 0O TN CLUTANPOGT TOV TPMOTOV.

H avdivon tov dedopévav pag £yve pe to SPSS 17.00.

[Tivaxag 1

Katavoun oetyuotog wg mpog to Pdio

dovro Yvyvomrto  [locootd%
Avdpeg 66 62,3
IMovaixec 40 37,7

20volo 106 100
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[Tivaxag 2

KOTOVOUR OEIYUOTOC G TPOg TV OIKOYEVELAKY KATAOTAOH

Owoyevewkn katdotaon  Xoyxvomnta  [locoot6%

Ayopot 8 7,5

‘Eyyapot 80 75,5

Awlevypévor 1) Xfpot 18 17
[Tivaxag 3

Katovoun detyuotoc g mpog 1o LopPpaoTiKO ETITENO

Babpida ekraidevong Yvyvomto  [Tocootd%

Baown ekmaidevon 41 38,6
Avxkero 43 40,6
Avdtepn 1 Avotan 22 20,8
GYOAN

[Tivaxac 4

Katavoun oetyuotos wg mpog ) yeipovpyikn eméufoon

Xepovpywn Enéppacn  Zoyvétmra  Tlocoot6%

Nat 47 44,3

Ox 59 55,7
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20volo 106 100

1.2 Metpnoeig

Argiooolio. H aicrodo&io petpndnke pe to avabewpnuévo tect
npocavatolopov (ong (Life Orientation Test) (Scheier, Carver, & Bridgd994),
10 omoio amoteleitat and 10 epwtipata, 6 amd ta omoin TpayHaTEVOVTOL THV

aic1od0&ia kot 4 Bondnrtikd. (deiktng scwtepikng ocvvénelag Cronbach a = 0.74)

Eowtepixn Opnokevuxdyroe. To Intrinsic Subscale from the Religion Orientation

Scaletov Allport ka1 Ross (1967ypnoiponondnke yuo vo Kabopicel TV E0OTEPIKT
Bpnokevtikotto . H cvykekpipévn khipoko pétpnong mepiéxetl 9 otoygeio (m.y. Ot
OpNoKEVLTIKES OV AVTIMAYELS gival Tiom amd OAN TN 6Tdon pov Yo T Con:
Cronbach'si= .92).Znmnke and T0Vg GUUUETEXOVTES VO OTAVTHIGOVY
YPNOUOTOLDVTOG [ TevTdfadun khipaxa Likert , gty omoio  vynAdtepn
Baburoroyia cvoyetiomnke pe vymAdTtepT Opnokevtikdtta. H khipaka avtn
EMAEYTNKE KAODG ExEl amodelyTel BemPNTUKH KOl EMGTNUOVIKA KATAAANAN

(Donahue,1995).

Ixovoroinon omd t {wn. Metphnke pe v kAipoaka Life Satisfaction Scale

(Diener, Emmons, Larsen, & Griffin, 1983 moteieiton and 5 epotipata, o omoio
peTpovv tov Padud wavomoinong and v wg tdpa {®N ToL ATOUOV YEVIKE, Kol 6T
OToi0. 01 GUUUETEYOVTES OTAVTOVV G€ pia KAipako Tomov Likert amd to 1 Grapovd

amorvta) oc 7 (ovupove ardivta) (Cronbachy = .83).
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Amoteléopota

2TOVG TAPOUKAT® TVOKES TOPOVGIALOVTOL OAL TOL EVPNUATO TNG EPEVVAG.

[Tivaxag 5

Aeixtne Lvoyétions avdueoo. otic Metofintéc e Epevvog (N=105)

YnroxAipoxo 1 2 3
1. Ikavomoinon amd tn (on 0,35 ** 0,21~
2. OpnokevtikdTNTA 0,35 **
3. Aici0d0&ia 0,21+

* p<0,05. *p < 0,001

210V Topomave Tivoka £xsl ypnowomombei o deiktng cvoyétiong Pearson (rue
oKoTd Vo, S1EPELYNOOVY Ol GVGYETIGELS TTOL TLYOV VTLAPYOVY UETAED TOV AVEEAPTNTOV
petafAntev <«akovomoinon omd T (onN», <€oOTEPIKN OpPNOKELTIKOTNTO» Kol
«0161000&10». ATO TOL ATOTEAECUATO TOV GYETIKOV TIVOK(, OLUTIGTOVETOL OTL OEV
VIAPYEL GVOYETION avapeoa otnv Ikavomoinon amd tn {on kot v Alclodoéia, apov
o odgiktng r (.21) eivon wkpodtepog and 0.30. To amotéheoua avtd gival oTATIOTIKA
onuovtikd (p < 0.05),mov onuaivel 6t dev opeidetar o Tvyaiovg mapdyovtec. Aev
VIAPYEL KOVEVO OTOTIOTIKGL ONUOVTIKO OTOTEAECUO. YO TN OLOYETION NG
Awo1060iog ko g Eowtepikng Opnokevtikdtnrag, evd o deiktmg r (.19) sivan

emiong pikpotepog amd 0.30. Téhog, avoeopikd pe Tn oYE0N OVOUECSH OTNV
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Ecwtepikny Opnokevtikdtmra kot v Ikavomoinon and tn Con, Ppébnie younin
Betikn ovoyétion (r = .35). Kot mdit 10 amotéhespa NTOV GTATIGTIKG GNILOVTIKO.
A&iler va onpelmbel mvimg, 0T 68 CUVONKEG TPAYUATIKNG EPELVAC, JEIKTEG A0
0.20-0.40cvvn0mg BempoivTal 0Tt VTOINADVOVY YAUNAT CLGYETION VO deikTeg amd
0.41-0.60, pétpro. ovoyétion. Katd ocvvémeia, ta dedopéva pog mpokpivovv Oti

VILAPYEL OPLaKd YoUNAN OETIKY GLGYETION avApesa oTiG HETAPANTES actodolio Kot

Kavomoinon amod tn (on.

r (105) = 0,21, p<0,05

r (105) = 0,19, ns

r (105) = 0,35, p<0,01

[Tivaxog 6

Amoteléopoto e Emiopoons s Xeipovpyikns Eméuflaons w¢ mpog i uetofAntés

¢ épevvog( N= 106)

M.O T.A T p
Ikavomoinon amd ™ Lon
Avdpeg 25,08 6,30 0,33 ns
lNvvaikeg | 24,69 4,97
OpnoKevTIKOTNTA
Avdpeg 32,02 11,29 -1,72 ns
lNvvaikeg | 35,85  10.85
Atcrodotia
Avdpeg 21,94 4,77 1,70 ns
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lNvvaikeg | 20,38 4,27

Ao 1 xpnom Tov Kprmpiov t wov ypnoyorombnke oty avaivon Tov Tivako 6,
dwmothdvetor 0Tt M Vmapén M Ol XEWPOVPYIKNG eméuPacnc Oev emOPA Gt
OTOTEAEGLOTO TOV 3 UETAPANTOV 7OV ovOADONKOY UIaG Kol Ol S10QopEg TOV HEGHOV
Opmv HETAED TV 000 OUAd®V gV Elval GTATICTIKG CMUOVTIKES. ZVYKEKPLUEVA, OO
ToV Tivako, BAETOVUE OTL 0 EAEYYOC TNG 16OTNTAG TV OL0OTOP®V (SLUKVUAVOE®MVY) TOV
V0 ouddwv (Levene’s testdev eivar dapopetikég (Gpa o1 dtakvpdavoelg ivat i6ec).
Katd cvvénea dwmotdvetar 6tt n tun t ko otig 3 petopintég (p=0,81yw v
wkavomoinomn and ) Lon, pP=0,83yw v ecwtepikn Bpnokevtikdotta ko P=0,80y1a
™mv otolodoia) dev eival oTATIOTIKG OMUAVTIKY HoG Kot ival peyaddtepn and 1o
KotdTEPO Op1o vrodoyng (0,05).Ta amoteréopata Exovv og eEN:
t(103)= 0,238, nsy(o. v wavomnoinomn axod tn {on)
t(104)=-1,753, nsy{a v ecmTEPIKT OpNOKEVTIKOTNTO)

t(104)=-1,766, nsy{a tv aiolodoia)
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[Tivaxag 7

Amoteléouota e Emiopaonc tov @0lov w¢ mpog ti¢ uetofintéc me Epevvog( N= 106)

M.O T.A T P
Ikoavomoinon amd ™ Lon
Avdpeg 25,09 4,40 0,24 ns
lNvvaikeg | 24,81 6,76
OpnokevTIKOTNTA
Avdpeg 31,34 11,87 -1,75 ns
lNvvaikeg | 35,15 10,48
Atcrodoéia
Avdpeg 20,47 4,05 -1,77 ns
lNuvaikeg | 22,05 4,96

Opoilmg pe v dmapén N Oyt xEPOVPYIKNG enéuPacng, 1 xpPNon Tov kpirnpiov t

Kot ywo. T HetafAnTi Tov @VUAOL Jdev EMESEIEE OMNUOVTIKO CTOTIOTIKES OLLPOPES.
YUYKEKPIUEVA, O EAEYYOG TNG 1GOTNTOG TOV SWGTOPOV TOV V0 opddmwv (Gvopeg,
yovaikeg) dgiyver 6tL o1 dwakvpdvoelg givar ioeg kot 1 TNty tig 3 petafAntég
(p=0,75 ywu Vv 1woavomoinon amd 1N Con,

Opnokevtikotnto kot P=0,92vyw v a161080&i0) deV EIVOl GTATIOTIKA GTUOVTIKY|

p=0,88 ywa v

ECOTEPIKT
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QoG Ko ivor peyardtepn omd to katdtepo 6pto vrodoyngs (0,05).Ta amoteléopata

Exouv mg e&Ng:

t(103)= 0,325, nsy(o v wavornoinomn anod ) {on)
t(104)=-1,720, nsy{a v ecmOTEPIKT OPNOKEVTIKOTNTO)

t(104)= 1,702, nsy(o. tnv arcrodoia)

[Tivaxog 8

Iepopyien  Todwvopounon upe Eloptquévy  Metofinty v Ikavomoinon omdé

Con.(N=106)

Lpopflertinn uetofiAntn B SE B S
Brua 1

dvro -0,47 1,18 -0,04
Hlwio -0,06 0,04 -0,14
Brua 2

dvro -0.85 1,14 -0,07
Hlwio -0,05 0,04 -0,11
Xepovpyikn Enéppaon -1,10 1,11 -0,10
OpnokevTiKodTNTO -0,18 0,05 0,35**
Atcrodotia -0,15 0,13 0,12

R? = 0,02, [Iposuppoopuévo RZ = 0,00 BApa 1) - R = 0,17 Ilposappocpévo R =

0,13 Brpo 2)
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*p<0,05 *p<0,001

210V mapomTdve Tivaka £xel xpnotpomomsi 1 avaAvon ToAAATANG
TOAVOPOUNONG. ZVYKEKPIUEVA, LETA TOV EAEYYO TUYXOV EMOPACEDY TV LETAPANTOV
TOV PLAOV Kol TNG NAKiaG, dtepevviONKE €4V 1 VTTOPEN N OYL YELPOVPYIKNG
eméuPoong, N astodoéio kot N GOTEPIKTY BPNOKELTIKOTNTA LTOPOVV VO TPOPAEYOLV
NV Kavoroinon and tn {on.

AvorTikdTEPQ, OO TNV OVAAVGT) TOAAATANG TAAVOPOUNGNG TOV EKTEAEGTIKE
ocvumepaivovpe 6t 1 tkavoroinomn amd tn {on, Tov £xel £vag achevig pe
Kapdwyyelokn midnon, tpoPfArénetar amd TV E0OTEPIKN TOL OpnokevTikdTnTa. Me
Ao Adya, 660 vYNAOTEPN E6MTEPIKT BpnokevTikOTNTa EPLPavilel 0 asbevig, TG0
peyolvtepn wavomoinon amod ) o1 Oa £xet. To GuvolKd mM0GOGTH TG dlaKVUAVONG
OV EPUNVEVEL TO GUYKEKPLUEVO TPOPAETTIKO povtédo Ntav 17% (r2=0,17) Azd tig
évTe TPOPAENTIKES HeTAPANTES, 1 LOVN TTOL GLVEIGPEPEL GTNV TTPOPAEYN TNG
Kavomoinong ard ) (o1 eival 1 ecmTEPIKN BPNOKELTIKATN T TOV EIvaL Kot
ovotaotikd onuavtikn (beta=0,35)To pvio, n nikia, n VIAPEN 1 OYL YEWPOVPYIKNG
emépPoong kot 1 a1ol000&in 0eV OMOTEAEGAV ONUAVTIKEG TPOPAENTIKES peTaPANTES

670 ToPOV LOVTELO.
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>vlnmon

Ot petafintég g Bstikng youyoroyiog OTtmg 1 atstodoéio kot  OpnokevTiKdTTO
EYOVV TPOKAAEGEL EVTOVO EPELVNTIKO EVOLOPEPOV TO TEAEVTAIN POV KOl EXOVV
ouvoebel e KoAvTepT £KPOoT GE WYOYIKT KOl COUATIKY VYELR. X€ QLT TNV £pguva ,
egetdoape 1o fabuo otov omoio 1 OPNCKELTIKOTNTA Kot 1 G000 LITOPOVV VoL
TpofAréyovy v wavomoinon and ™ Lo o€ acbeveig pe Kapdayyslokn voco.
ZOUQOVA [LE TOL EDPNLOTA TNG EPEVVAC , O SLPOPES LETAED TmV 600 POAWV Oev
Bpétnkay va ival GTATIGTIKA CNUOVTIKESG KOl ETOUEVMG TO. ATOTELECULATA LG Etvat
aveapmra and avtn v enidopacn. Befaimg, emeldn o aptOnog avdpdv Kot
YOVOUK®V 6T0 delypa pog dgv o o 10106, Kadd Ba NTov vdpyet pio pkpn|
eMEOAUEN. Ze YEVIKES YPAUUES OL®S, 1 SOTOTTOOT VTN EIVOL ACQOUANS.

Emmiéov, and v avdivon dwumiotdnke 6t vymiotepa enimeda eyyevig
OpNOKEVTIKOTNTAG GLGYETIOTNKAY Le VYNAGTEPA mineda tKavomoinong ard ) Cm).
Avtifétmg, 1 aicrodosia Ppédnke va oyetiletal oe eldyioto Babud pe v
kavomoinon amod T {on mov onuaivel 0Tt 6Tovg acheveig pe Kamowa xpovia,
Kapdwyyelokn miOnomn, to yeyovog 0t umopei va sivor arciddoot oyetiletan
erdiota pe v tkavoroinon tovg and t (on. [lpénet va toviotet, BéPara, Tt av Kot
VILAPYEL GLGYETION LETOED TV dVO LETAPANTOV, 6€ Kapin mepinTmon ovTd and Lovo
TOV 0gV VIOONAGVEL TNV VTTAPEN GYEoTG autiov-ontiatod. AT TV dAAN pepid,

ONUOVTIKO onpelo TV Eupnudtov TG £pguvag pag etvat 0Tt 1 BpnokevTkdTTa,
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puévn, votepa omd po oelpd dAAoV peTafAntdv (Miwia, VA0, XEPOLPYIKY
emépuPaon kot arstodoéia) Ppédnie 6Tt pmopel va TpoPAEyeL 6E onUavVTIKO Badpo
NV Kavoroinon and tn {on.

Y& pio TPooTAOEL GUVIESTG TMV EVPNUATOV TNG EPEVVAG LLE TTPOTYOVLEVEG
ONUOGIEVUEVES £PEVVEG OLOMIGTAOVETAL OTL OVIMG VIAPYEL CTLOVTIKT GUVOEST TNG
OpNoKELTIKOTNTOG KOl TNG kavoToinong Tng Cmng kat pumopel va OsmpnBel og o
oxéon atidrog mov £xetl katadetybel o mndmdpa epguvav (Chamberlain & Zika,
1988; Ellison,1991; Koenig et al, 2004%6 v GAAn peptd, TapOAo TOL M
onpooctevpévn PifAtoypagia mpokpivel ) Oetikn emidopaon g arsrodoéiog otV
wovomoinon omd ™ Con (Fournier et al, 1999; Fournier et al, 2002; Gilé al,
2007; Peterson & Bossio,200b)b dev dwumotddnke kdtt 1€1010. TOG0 0 Pabpog
GLGYETIONG T®V 600 peTaPANTdOV, 660 Kat 1 Tpoctddsia e€akpifmong mbovig
TPOPAeYNS ™S piag amd TV dAAN dev PAvnKe va 0dNyel G€ KATO10 CTLLAVTIKO
OTOTELEGLOL.

e avtd To onpeio eivar onpavtikd va avaeepbel ot 1 yxepovpykn enépPaon
XPNOWLOTOONKE MG LETAPANT OTIG AVOAVGELS LOG Y10, VO OLOmIGTOOEL oV VITApYEL
KAmO10 T0G0GTO TPAPAEYNG TG kavomoinong tng Long tapdro mov dev vnpée
oxeTkdg pnebodoroyuog oxedlacpudc. AEilet BEPata va Toviotel 6Tl 1 vTOPOA| GE
xepovpyikn enépPaocn Ppédnke va unv epmiéketal otny TpdPAeYN TS KAVOTOINoNG
and ™ Lon tov Kapdroraddv. Mo mbav eEfynon yi avutod to gvpnua pumopel fEPata
va glvat ka1 un OmapEn evorapépovtog amd He®odoroyIKn GKOTLA, TEPAV TOV OTL
KATO101 GLUUETEYOVTEG TOV Oetypotog elyav vtoPAnOel oe yerpovpyikn emépfaon Kot
eetdotniay £T61 01 LEGOL OPOL GE GVYKPLOT| LLE TOVS VTTOAOITOVS GUUUETEXOVTEG.

[Taporo avtd, 1 GLYKEKPIUEVT EPELVO EPYETAL AVTILETOTN E KATO0VG GOPELG

TEPLOPIGHOVS. ZVYKEKPIUEVA, TO PEYEDOG TOV JEIYLLOTOG NTOV ETEPOYEVES, LLOG KOl
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amoTEAOVTAY OO 0GOEVEIS LLE O1LPOPETIKG KapdlayyElokd TPOoPALATA Kol 1 EpEVVaL
otnpiyKe o€ TANPoYopieg avtd-avapopdc. Méypt otryung , BEPora, vdpyel n
menoifnom 0Tt Ta evpNUATO Lo EEVOL GNUOVTIKA oG Kot Yo pio akopo eopd
KOTAOEIKVVETOL TO OTL 1] OpNOKELTIKOTNTO EMOPE HVTOS GTNV VYEio Kot 6TV
modtnta {ong tov acbevoug. Kat tétolo emPefardver yio axdpa pio popd tnv
aAANAEVOET GYEo HeTah COUOTIKNG Kot TVELUATIKNG vyeiag. Emiong &xst —can
TPEMEL VO EYEL- GUVETELEG GE OAN TNV AVTILETMMIGT] TOV OO TO LUTPIKO TPOCOTIKO,
10Tl OVGLUGTIKG VITOVIGGETOL OTL EVOEXOUEVOS YPELALETAL 1] TPOGEYYIGN TOV
0.00gvoUg e TOIKIAOVG TPOTOVS Kol TAVTO KATE TEPITTMOT).

Oa frav mapdienyn va unv avagepOei OTL LIAPYEL AVAYKT Y10 TEPULTEP® EPEVLVA
TPOS KATAVONGT TOV UNYAVICUOV TOVG 0oiovg 1) Opnokevutikdtnta ennpedlet v
vyeia, O10TL AKOUO Kol Ol TTLO TPOGPATEG EPEVLVES OEiyvOLV LEV OTL VTLAPYEL GYEOT)
petald Tv 000 evvoldv, dev dlacaenviovy OUMS To YioTi Kot To0 TG Mia o
GLOTNUATIKY £pguva Pmopel va deiEet [Le AETTOUEPELD TPAKTIKES KOl GUGTILOTO GTIG
Opnoxeieg, ta onoia fonbodv ot Pehtimon g vyeiag. Télog, To mo onuavTko gival
VO EVTOTLGTOVV TUYXOV SL0POPES AVALLESO GTIV ETLPPON TV OLAPOPETIKAOV OPNOKEIDV

otV ottt {ONG TOV acHevhv.
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