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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

 

΢ηελ παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία εμεηάδεηαη ε πξννπηηθή ηεο 

θαξκαθεπηηθήο λνεηηθήο ελδπλάκσζεο (ΝΔ) θαη ηα πνηθίια λεπξνεζηθά δηιήκκαηα 

πνπ απνξξένπλ ηεο εθαξκνγήο ηεο. ΢ην πξψην κέξνο, χζηεξα απφ κηα ζχληνκε 

ηζηνξηθή αλαδξνκή, παξνπζηάδνληαη ε βηνινγηθή βάζε ηεο λφεζεο, φιεο νη δπλαηέο 

θαηεγνξίεο λνεηηθήο ελδπλάκσζεο θαη ε θπζηνινγία ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο. 

Ιδηαίηεξε βαξχηεηα δίλεηαη ζηελ παξνπζίαζε ηεο θαξκαθεπηηθήο λνεηηθήο 

ελδπλάκσζεο θαη επηζεκαίλεηαη ε πνιππαξαγνληηθή αηηηνιφγεζε ηεο. 

Η λεπξνβηνινγία ησλ εζηθψλ αξεηψλ θαη ε θηινζνθία ηεο λφεζεο απνηεινχλ 

ηνλ νκαιφ ζπλδεηηθφ θξίθν γηα ηε κεηάβαζε ζηε παξνπζίαζε θαη αλάιπζε ησλ 

λεπξνεζηθψλ πξνθιήζεσλ. ΢ην δεχηεξν κέξνο ζπδεηνχληαη ζεκαηηθέο κε έληνλν 

εζηθφ ππφβαζξν, φπσο ε απηνλνκία θαη ειεπζεξία, ε δηθαηνζχλε, ε ππφζεζε ηνπ 

δηεπξπκέλνπ κπαινχ, ηα πξνζσπηθά δηθαηψκαηα θαη νη πνιηηηθέο ειεπζεξίεο. Σε 

λεπξνεζηθή πξνζέγγηζε ζπκπιεξψλνπλ ελδηαθέξνπζεο ζεκαηηθέο, φπσο ε εζηθή 

αβεβαηφηεηα, ν αληαγσληζκφο, ν άκεζνο θαη έκκεζνο εμαλαγθαζκφο, ε αζθάιεηα θαη 

νη εζηθέο αμίεο. Σέινο, εμεηάδνληαη θαη ηα θξίζηκα δεηήκαηα ηεο ειεχζεξεο 

βνχιεζεο, ηεο λνεηηθήο εμέιημεο, ηεο αηνκηθήο ηαπηφηεηαο θαη απζεληηθφηεηαο θαη ην 

επηρείξεκα ηεο αλζξψπηλεο θχζεο. 

Σν δεχηεξν κέξνο νινθιεξψλεηαη κε ηελ παξνπζίαζε ηνπ ηαηξηθνχ, λνκηθνχ 

θαη θνηλσληθνπνιηηηζηηθνχ πιαηζίνπ ιήςεο απνθάζεσλ θαη εμαγσγήο 

ζπκπεξαζκάησλ. Η εξγαζία νινθιεξψλεηαη κε ηελ παξνπζίαζε ηνπ ζπκπεξάζκαηνο 

θαη ηελ πξφηαζε ζπγθεθξηκέλσλ πνιηηηθψλ εθαξκνγήο. ΢πλνπηηθά, θξίλεηαη 

απαξαίηεηε ε θαηαζθεπή ελφο επέιηθηνπ θαη πνιπδηάζηαηνπ ζεζκηθνχ πιαηζίνπ, πνπ 

ζα ζπλεθηηκά πιεζψξα αηνκηθψλ θαη θνηλσληθψλ ζπληζησζψλ. Έλα πιαίζην κε 

λνκηθά, θηινζνθηθά, νηθνλνκηθά, θνηλσληθά, ηαηξηθά θαη λεπξνβηνινγηθά 

γλσξίζκαηα, ζεβφκελν ηηο βαζηθέο εζηθέο αξρέο. Σεο απηνλνκίαο, ηνπ νθέινπο, ηεο 

κε-βιάβεο θαη ηεο δηθαηνζχλεο. 
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ABSTRACT 
 

This dissertation thesis examines the perspective of the pharmaceutical 

cognitive enhancement and varying neuroethical dilemmas arising in connection with 

its implementation. In the first part, after a brief historical overview, the biological 

basis of cognition, all possible categories of cognitive enhancement and the 

physiology of the nervous system are presented. Special attention is given to the 

presentation of the pharmaceutical cognitive enhancement and its multifactorial 

explanation is also being referred. 

The neurobiology of the moral virtues and the philosophy of cognition are the 

smooth link for the transition to the presentation and analysis of neuroethical 

challenges. In the second part, therefore, topics with intense moral background are 

being discussed, such as autonomy and freedom, justice, the extended mind 

hypothesis, personal rights and political freedoms. The above mentioned neuroethical 

approach is being complemented by other interesting topics such as moral uncertainty, 

competition, direct and indirect coercion, security and ethical (moral) values. Finally, 

the critical issues of free will, cognitive evolution, individual identity and authenticity 

and the argument of human nature are all being examined. 

The second part of the thesis ends up with the brief presentation of the medical 

field and the legal and socio-cultural context of decision-making and conclusions 

outcome process. The dissertation is being completed with the presentation of the 

conclusion and the proposal of specific implementation policies. In summary, the 

construction of a flexible and multidimensional institutional framework, 

encompassing a multitude of individual and social components, is essential. A 

framework (context) comprised of legal, philosophical, economic, social, medical and 

neurobiological features, respecting the basic ethical principles. Those of autonomy, 

beneficence, non-maleficence and justice. 
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ΕΙ΢ΑΓΩΓΗ 
 

Ο άλζξσπνο ηζηνξηθά έρεη πηνζεηήζεη πνιιέο κεζφδνπο επηβίσζεο θαη 

ελδπλάκσζεο θαη κηα απφ ηηο πην επηηπρεκέλεο θαη δηαρξνληθέο είλαη ε αλάπηπμε θαη  

εθαξκνγή ηεο ηερλνινγίαο. ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ε ηερλνινγία έρεη παξνπζηάζεη 

έλαλ θαηαηγηζηηθφ ξπζκφ βειηίσζεο, δεδνκέλνπ φηη λέεο πξφνδνη θαη θαηλνηνκίεο 

νδεγνχλ ζε αθφκε θαιχηεξεο εθαξκνγέο, κε ηηο ππνζρέζεηο λα θαζξεθηίδνπλ, ίζσο, 

ηελ άθημε ηεο εκέξαο πνπ νη κεηαβνιέο ζην ζψκα θαη ηε λφεζε λα παξαθάκπηνπλ ηε 

ρξήζε εμσηεξηθψλ ζπζθεπψλ θαη θαηάιιειεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο. Αλ θαη ε ηδέα 

ηεο ελδπλάκσζεο κπνξεί λα θαίλεηαη πξνθιεηηθή θαη θαηλνκεληθά αλεμηρλίαζηε, 

απηή ε δηαδηθαζία απηνβειηίσζεο εθαξκφδεηαη, ήδε, ζηελ πξάμε κε δηαθξηηνχο 

ηξφπνπο. Αθφκε, κε ηε ζπλερή θαηλνηφκν εμέιημε θαη ηε ζηαζεξή αχμεζε ηνπ φγθνπ 

ησλ πιεξνθνξηψλ, πνπ παξέρεη ε επηζηεκνληθή έξεπλα, απνζαθελίδεηαη ν ράξηεο 

λνεηηθήο ελδπλάκσζεο (ΝΔ), ελψ ελδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ην δήηεκα πνπ ζέηεη ν 

εγθέθαινο, ην ζεκειηψδεο φξγαλν πξνζδηνξηζκνχ ηνπ αηφκνπ. 

Με ηελ ηαρεία δηεχξπλζε θαη εθαξκνγή ηνπ πεδίνπ ησλ λεπξνεπηζηεκψλ, ηεο 

ζπγθέληξσζεο πεξηζζφηεξσλ γλψζεσλ ζρεηηθά κε ηε δνκή θαη ιεηηνπξγία ηνπ 

εγθεθάινπ, ηελ εκβάζπλζε απφ ην θπηηαξηθφ ζην κνξηαθφ επίπεδν θαη ηελ ρξήζε 

κεζφδσλ γελεηηθήο κεραληθήο θαη θαξκαθνγελεηηθήο είλαη αλακελφκελν λα 

ζπληειεζηεί κεγάιε πξφνδνο ζηνλ ηνκέα ηεο λεπξνθαξκαθνινγίαο, πνπ επηδηψθεη λα 

βειηηψζεη ηελ ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε λεπξνινγηθψλ δηαηαξαρψλ. Αιιά ζε απηφ, 

αθξηβψο, ην ζεκείν αλαπηχζζεηαη έλα ζεκαληηθφ βηνεζηθφ δήηεκα. Ση πξφθεηηαη λα 

ζπκβεί φηαλ ε επηζπκία θαη δπλακηθή γηα ζεξαπεία εμειίζζεηαη ζε πξαθηηθή 

ελδπλάκσζεο -ηαηξηθψο πγηή- αηφκσλ; Πνηα βηνεζηθά δεηήκαηα αλαπηχζζνληαη φηαλ 

ηα άηνκα σζνχληαη ζε επίπεδα λνεηηθήο ιεηηνπξγίαο, πνπ ε εμειηθηηθή δηαδηθαζία δελ  

κπνξεί λα επηηχρεη, ρσξίο αηψλεο ηπραίσλ θαη αλαξίζκεησλ κεηαιιάμεσλ (αλ πνηέ 

επηηχγραλε); 

Οη ζπγθεθξηκέλεο εξσηήζεηο, ζρεηηθά κε ηελ επίδξαζε ησλ λεπξνεπηζηεκψλ 

ζηελ θνηλσλία θαη ζην άηνκν, νκαδνπνηνχληαη ππφ ην γεληθφ ηίηιν λεπξνεζηθή – ε 

δηαζηαχξσζε ησλ λεπξνεπηζηεκψλ, ηεο θηινζνθίαο θαη ηεο εζηθήο. Ο ηνκέαο απηφο 

πεξηιακβάλεη εξσηήκαηα πνπ αθνξνχλ ζην πψο νη αλαθαιχςεηο θαη εθαξκνγέο ησλ 
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λεπξνεπηζηεκψλ, ζρεηηθά κε ηηο εγθεθαιηθέο ιεηηνπξγίεο, επεξεάδνπλ ηελ αίζζεζε 

ηνπ εαπηνχ σο αλζξψπηλν νλ (λεπξσληθή βάζε ηεο εζηθήο). Πξφθεηηαη, νπζηαζηηθά, 

γηα ζπλέπεηεο πνπ αθνξνχλ ηελ θνηλσληθή πνιηηηθή (εθπαηδεπηηθέο δπλαηφηεηεο θαη 

πξννπηηθέο), ζέκαηα (δηαλεκεηηθήο) δηθαηνζχλεο θαη ηελ επηζηεκνληθή έξεπλα 

(δενληνινγία πεηξακάησλ, εμαπάηεζε ζε έξεπλεο, ελήκεξε ζπγθαηάζεζε). Δπίζεο, 

αθνξνχλ ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν νη λεπξνεπηζηήκνλεο νθείινπλ λα επηθνηλσλνχλ 

απνδνηηθφηεξα κε ην ζηγφκελν θνηλφ, λα κεηαδίδνπλ αμηφπηζηα ην αληηθείκελν 

αζρνιίαο θαη λα κνηξάδνληαη ηδέεο θαη εθαξκνγέο. Πάληνηε ππφ φξνπο απηνλνκίαο, 

ειεπζεξίαο θαη δηθαηνζχλεο. 

Η λνεηηθή
1
 εμέιημε, ε ελδπλάκσζε ησλ δπλαηνηήησλ ηνπ λνπ ψζηε λα 

δηαηεξήζεη ή λα απνθαηαζηήζεη ηελ βέιηηζηε πγεία, παίξλεη πνιιέο κνξθέο πνπ 

θπκαίλνληαη απφ ηελ εθπαίδεπζε, ηνπο θαξκαθεπηηθνχο λνεηηθνχο ελδπλακσηέο (ΝΔ) 

έσο ηνλ δηαθξαληαθφ καγλεηηθφ εξεζηζκφ. Σν θεληξηθφ ζέκα ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

εξγαζίαο αθνξά ηε ρξήζε ησλ θαξκαθεπηηθψλ ΝΔ απφ πγηή άηνκα, ψζηε λα 

εληζρχζνπλ ηηο λνεηηθέο ηθαλφηεηεο πέξα απφ ην ζπλεζηζκέλν επίπεδν, αλ θαη άιιεο 

κνξθέο ΝΔ ζα αλαθεξζνχλ ελ ζπληνκία. Οη ΝΔ αιιειεπηδξνχλ κε ηηο έλλνηεο ηεο 

γλεζηφηεηαο, ηεο θνηλσληθήο θαη αηνκηθήο πξνφδνπ, ηεο αηνκηθήο ηαπηφηεηαο θαη ησλ 

αλζξσπίλσλ δηθαησκάησλ, απνηειψληαο κία ελδηαθέξνπζα ζεκαηηθή γηα εζηθή 

ζπδήηεζε.
2
 

Μέροσ πρώτο  

Ι΢ΣΟΡΙΚΗ ΑΝΑΔΡΟΜΗ 

 

Παιαηφηεξα, ππήξρε ζαθήο δηάθξηζε αλάκεζα ζηελ επηζηήκε θαη ζηε 

ηερλνινγία. Οη επηζηήκνλεο αθνινπζνχζαλ κία αραιίλσηε πνξεία πξνο ηελ 

αλαδήηεζε ηεο αιήζεηαο κε κνλαδηθή, ζπρλά, αληακνηβή «ηελ επραξίζηεζε ηεο 

αλαθάιπςεο». Οη κεραληθνί θαη ηερλνιφγνη έθαλαλ ζηαδηαθά πξάμε ηνπο θαξπνχο 

ηεο επηζηεκνληθήο πξνζπάζεηαο γηα λα αιιάμνπλ ηνλ θφζκν. ΋ζν γνεηεπηηθή θαη αλ 

                                                             

1
 O φξνο «γλψζε» (cognition) δειψλεη ελέξγεηα ή ηθαλφηεηα ηνπ γλσξίδεηλ, αιιά ζε θηινζνθηθά ή 

επηζηεκνληθά ζπκθξαδφκελα δηεπξχλεηαη ζπκπεξηιακβάλνληαο λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο φπσο ηελ 

αίζζεζε, ηελ αληίιεςε, ηελ ελλνηνιφγεζε, ηνλ ζπιινγηζκφ, ηελ θξίζε θιπ. 

2 Soombal  2010:2-6 
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θαίλεηαη απηή ε δηάθξηζε, πάληα ήηαλ έλα παξακχζη. ΢ήκεξα, νη επηζηήκνλεο 

γλσξίδνπλ, αλακθηζβήηεηα, πεξηζζφηεξν ην θνηλσληθφ, εζηθφ θαη λνκηθφ πιαίζην θαη 

πψο απηφ επεξεάδεη ηε κειέηε θαη έξεπλα. Η αλαδήηεζε ηεο αιήζεηαο πξνυπνζέηεη, 

σζηφζν, ηελ αηέξκνλε ιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ ζε πςειά επίπεδα ζπγθέληξσζεο 

θαη κλήκεο. Ο Βνιηαίξνο θαηαλάισλε 50-80 θχπειια θαθέ ηελ εκέξα ζε αλαδήηεζε 

ηεο πλεπκαηηθήο δηαχγεηαο. Σν 2008, νη New York Times αλέθεξαλ φηη ε επνρή ηνπ 

ληφπηλγθ ζηνλ αθαδεκατθφ ρψξν είρε μεθηλήζεη θαη ην 4-16% ησλ καζεηψλ είραλ 

ρξεζηκνπνηήζεη ΝΔ, ψζηε λα απνθηήζνπλ ζπγθξηηηθφ πιενλέθηεκα.
3
 

Σέινο, ζε έξεπλεο ηνπ πεξηνδηθνχ Nature
4
 δεθάδεο αθαδεκατθνί απνθάιπςαλ 

φηη ρξεζηκνπνίεζαλ ζπληαγνγξαθνχκελα θάξκαθα γηα λα βειηηψζνπλ ηηο λνεηηθέο 

ηνπο δπλαηφηεηεο, ελψ ε Nintendo είρε δηαθεκίζεη ηα πξντφληα Wii σο κέζν λνεηηθήο 

ελδπλάκσζεο. Η δηεζλήο βηβιηνγξαθία παξαπέκπεη ζε ηέηνηνπ είδνπο έξεπλεο, 

ηνλίδνληαο ηελ απμεκέλε ρξήζε ησλ ΝΔ, ηδηαίηεξα ζηηο ΗΠΑ. Αληηζηνίρσο, ε 

επηζηήκε ηεο ςπρνινγίαο ππνζηεξίδεη ηελ επσθειή παξνπζία ελφο ππνζηεξηθηηθνχ 

πεξηβάιινληνο γηα ηελ βέιηηζηε ιεηηνπξγία ηνπ αλζξψπηλνπ εγθεθάινπ. 

Νοητική ενδυνάμωςη και Νευροηθική 

Ννεηηθή ελδπλάκσζε
5
 είλαη ην θαηλφκελν ηεο ελίζρπζεο ησλ εγθεθαιηθψλ 

λνεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ. Απηέο είλαη ε κάζεζε, ε κλήκε, ε λνεηηθή αθαηξεηηθή 

ηθαλφηεηα, ε πξνζνρή, ν ζρεκαηηζκφο ελλνηψλ, ε εθκάζεζε ηεο γιψζζαο, ε  

θαηαλφεζε θεηκέλνπ, νη αλψηεξεο γισζζηθέο ηθαλφηεηεο, ε εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ, 

ν ζπκβνιηθφο ζπιινγηζκφο, θαζψο θαη ν ζρεδηαζκφο ελεξγεηψλ, ε θξηηηθή ζθέςε, ε  

ιήςε απφθαζεο θαη ε κεηάγλσζε. Σέινο, ε αληηιεπηηθή επεμεξγαζία, ε δηαδηθαζηηθή 

κλήκε, ε εζηηαθή πξνζνρή, ε ελδνζθφπεζε θαη ε θνηλσληθή λφεζε (βαζηζκέλε ζηελ 

ελζπλαίζζεζε) απνηεινχλ λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο.
6 
Σν λέν πεδίν ηεο λεπξνεζηθήο, πνπ 

αζρνιείηαη κε εζηθά δηιήκκαηα ησλ λνεηηθψλ εγθεθαιηθψλ ιεηηνπξγηψλ, έρεη ηαρέσο 

αλαπηπρζεί αθφηνπ εηζήρζε ν φξνο ην 2002. Σν κεγαιχηεξν κέξνο ηεο ζπδήηεζεο 

θαιχπηεη ηελ ζχγρξνλε πξαθηηθή ηεο ΝΔ, ελψ, ηαπηφρξνλα, έλα επηζηεκνληθφ 

                                                             

3 Govaart 2009:1 

4 Govaart 2009:1 
5 Illes & Sahakian 2011:245-246 
6 Illes & Sahakian 2011:246 
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πεξηνδηθφ νινθιεξσηηθά αθνζησκέλν ζε δεηήκαηα λεπξνεζηθήο θπθινθνξεί απφ ην 

2008.
 

Η ζπλερήο επηζηεκνληθή πξφνδνο θαη νη ηερλνινγηθέο θαηλνηνκίεο, παξέρνπλ 

θάξκαθα πνπ δχλαληαη λα σζήζνπλ ηελ απνδνηηθφηεηα ζην εθπαηδεπηηθφ ή 

επαγγεικαηηθφ πεξηβάιινλ θαη λα βνεζήζνπλ ζηελ αλαθνχθηζε ή εμάιεηςε ησλ 

δηαθφξσλ νδπλεξψλ αλακλήζεσλ, θαη είλαη δηαζέζηκα ζρεηηθά εχθνια. Φάξκαθα 

(Ritalin, Adderall, Provigil) ήδε θαηαλαιψζεθαλ απφ καζεηέο ζην ακεξηθαληθφ 

εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα, κε απψηεξν ζθνπφ λα εληζρχζνπλ ηε κειέηε θαη λα 

απνθηήζνπλ ην κέγηζην ηεο γλψζεο, αθφκα θαη φηαλ δελ έρεη ζπληαγνγξαθεζεί θακία 

αληίζηνηρε ζπληαγή.
7
 Δπηπιένλ, ε πξφνδνο ζηελ γελεηηθή (δηαγλσζηηθή θαη κεραληθή) 

θαη ζηηο κνξηαθέο θαη κηθξνβηνινγηθέο ηερληθέο πξφζθεξαλ πιήζνο δηαδηθαζηψλ, 

φπσο ε ηερλεηή γνληκνπνίεζε (IVF) θαη ε πξνεκθπηεπηηθή δηάγλσζε (PGD), κε 

θέξδνο ηελ δπλαηφηεηα επλντθφηεξνπ ζρεδηαζκνχ ησλ κειινληηθψλ απνγφλσλ. Απηέο 

νη δηαδηθαζίεο επηηξέπνπλ ζηνπο γνλείο λα ζρεδηάζνπλ ηα γνληδηψκαηα θαη λα 

ελδπλακψζνπλ ηα έκβξπα κειινληηθά, δεδνκέλνπ φηη ηα γνλίδηα παξάγνπλ πξσηεΐλεο 

πνπ ιεηηνπξγνχλ σο ελδνγελή θάξκαθα ιεηηνπξγηθήο ελίζρπζεο. 

Αλ θαη νη δηαδηθαζίεο απηέο ρξεζηκνπνηνχληαη, θπξίσο, ζε πεξηπηψζεηο κε 

αλίαηεο γελεηηθέο ή κεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο, φπσο ε αζζέλεηα ηνπ Huntington ή ν 

λαληζκφο, δελ απνθιείεηαη ε πξννπηηθή ηεο ζηφρεπζεο θαη επηινγήο ελδπλάκσζεο θαη 

ζε θπζηνινγηθά γλσξίζκαηα ηνπ αηφκνπ άκεζα.
8
 Δπίζεο, παξαηεξείηαη θαη ε αληίζεηε 

θαηάζηαζε φπνπ ηα γνλίδηα δελ θαηαξγνχληαη ή απελεξγνπνηνχληαη ζε κηα 

ρξσκνζσκηθή ζέζε αιιά κηα ηξνπνπνηεκέλε κνξθή γνληδίνπ επηηξέπεη ηελ ελίζρπζε 

θαηά ηξφπν πνπ δηαθνξεηηθά ζα ήηαλ αδχλαην λα δεκηνπξγεζεί ην γνληδηαθφ καθηγηάδ 

(genomic make-up). Απηά ηα ζέκαηα ζεσξνχληαη ζρεηηθά επηζθαιή θαη ν ηξφπνο κε 

ηνλ νπνίν νη δηαθνξεηηθέο ηερληθέο εθαξκφδνληαη θξίλεηαη ειεγρφκελνο. Αιιά ηί 

επηθπιάζζεη ην εγγχο κέιινλ; Πψο κπνξνχκε λα αμηνινγήζνπκε θαη λα ειέγμνπκε 

πην απαηηεηηθέο θαηαζηάζεηο, φπσο απηέο πνπ απεηθνλίδνληαη ζε ηαηλίεο (Gattaca, 

Limitless) ή ζεηξέο (Dark Angel);
9
 Πνιινί πξνβιεκαηίδνληαη θαη ακθηζβεηνχλ φηη 

θάπνηνη ζα  ππνζηεξίμνπλ ηε ρξήζε θαξκαθεπηηθψλ νπζηψλ γηα ηελ θαηαζηνιή ή 

δηέγεξζε ησλ λνεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ. 

                                                             

7
 Illes & Sahakian 2011:249  

8 Bostrom & Sandberg 2009:311-341 
9 Gattaca, 1997∙ Limitless, 2011∙ Dark Angel, 2000-2002 
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Βιολογικέσ βάςεισ τησ νόηςησ 
 

Σα λεπξσληθά δίθηπα θαη νη παξάγνληεο πνπ ζπλδένληαη κε ηε λφεζε είλαη 

πεξίπινθα θαη ππφ κειέηε. Ο αλζξψπηλνο εγθέθαινο πεξηιακβάλεη δηζεθαηνκκχξηα 

λεπξψλεο πνπ αιιειεπηδξνχλ ζε αλαξίζκεηνπο ζπλδπαζκνχο θαη κε αζχιιεπηεο 

ηαρχηεηεο. Απηέο νη αιιειεπηδξάζεηο πξνθχπηνπλ θαη ζπληεξνχληαη κέζα απφ ηε 

κεηάδνζε ζπγθεθξηκέλσλ ρεκηθψλ πξσηετληθψλ κνξίσλ, ησλ λεπξνδηαβηβαζηψλ (π.ρ. 

ληνπακίλε, αθεηπινρνιίλε, γινπηακηληθφ), ζε κηθξέο δηαζηαπξψζεηο ή ζπλάςεηο 

κεηαμχ ησλ λεπξψλσλ. Σα ειεθηξηθά ζήκαηα, πνπ ηαμηδεχνπλ κε ηελ αξσγή ησλ 

λεπξνδηαβηβαζηψλ θαη ησλ λεπξψλσλ, ελζσκαηψλνληαη απφ ηνπο εγθεθαιηθνχο 

λεπξψλεο, επηηξέπνληαο ηηο πιεξνθνξίεο πξνο ζπιινγή, απνζήθεπζε θαη, ελ ηέιεη, 

επεμεξγαζία. Η βηνινγηθή αηηία ηεο λνεηηθήο εμαζζέλεζεο πνπ παξνπζηάδνπλ ηα 

άηνκα, πηζηεχεηαη φηη νθείιεηαη ζηε δπζιεηηνπξγία ησλ λεπξηθψλ θπηηάξσλ θαη 

ζπλάςεσλ ή ζηε ζηαδηαθή κεηαβνιή ηεο πνζφηεηαο θαη απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ 

λεπξνδηαβηβαζηψλ θαη νδεγεί ζε βαζκηαία απψιεηα ηεο αιιειεπίδξαζεο θαη 

εμαζζέλεζε ηεο επηθνηλσλίαο κεηαμχ ησλ λεπξψλσλ.
10

  Οη αδχλακνη λεπξψλεο 

αδπλαηνχλ λα νινθιεξψζνπλ ηε δηάδνζε ησλ ειεθηξηθψλ ζεκάησλ θαη πιεξνθνξηψλ 

ζηα εγθεθαιηθά θχηηαξα. 

΢ηε δηαδηθαζία ΝΔ ησλ αηφκσλ πνπ απνδεδεηγκέλα πάζρνπλ απφ δηάθνξεο 

λνεηηθέο αλαπεξίεο, ζηνπο απψηεξνπο ζηφρνπο πεξηιακβάλνληαη ε πξφιεςε ή 

θαζπζηέξεζε ηεο απφπησζεο ησλ λεπξηθψλ θπηηάξσλ, ε ελίζρπζε ησλ πιεγέλησλ 

ζπλάςεσλ θαη ε ελίζρπζε ησλ ππνδνρέσλ θαηάιεμεο ησλ λεπξνδηαβηβαζηψλ. 

΢ήκεξα, δηαζέζηκνη ΝΔ απνηεινχλ ην Donepezil, θάξκαθν ελίζρπζεο ηεο κλήκεο πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε ζεξαπεία ηεο εθθπιηζηηθήο λφζνπ ηνπ Alzheimer; ην Provigil, 

θαξκαθεπηηθφο παξάγνληαο κεηά-πξνψζεζεο γηα ηε ζεξαπεία ηεο ππεξβνιηθήο 

εκεξήζηαο ππλειίαο πνπ ζπλδέεηαη κε ηε λαξθνιεςία. Καη ηα Adderall θαη Ritalin, 

θαξκαθεπηηθά ζθεπάζκαηα πνπ απνζθνπνχλ ζηελ αχμεζε ηεο πξνζνρήο, ηεο 

ιεηηνπξγηθήο κλήκεο θαη ζηνλ έιεγρν ησλ αληηδξάζεσλ ησλ αζζελψλ πνπ πάζρνπλ 

απφ ηελ αζζέλεηα ηεο έιιεηςεο πξνζνρήο θαη δηαηαξαρήο ππεξθηλεηηθφηεηαο 

(ADHD).
11 

                                                             

10 Illes & Sahakian 2011:295-299 
11 https://en.wikipedia.org/wiki/Attention_deficit_hyperactivity_disorder_management (η.πξ. 

01/12/2015). 

https://en.wikipedia.org/wiki/Attention_deficit_hyperactivity_disorder_management
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Δίλαη ελδηαθέξνλ λα αλαθεξζεί φηη νη ΝΔ κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηηο 

λνεηηθέο καο ηθαλφηεηεο, άκεζα ή έκκεζα,  κε πνιινχο ηξφπνπο. Γηα παξάδεηγκα, ηα 

θάξκαθα κλήκεο αλαπηχζζνληαη γηα λα επεξεάδνπλ ηε ηαρχηεηα ηεο κλήκεο 

απνζήθεπζεο θαη ηελ δηαδηθαζία εληαηηθνπνίεζεο ηεο κλήκεο κε θσδηθνπνίεζε.
12

 

Καηά ζπλέπεηα, είλαη δπλαηφλ νη ΝΔ λα βειηηψζνπλ ηε θαλνληθή κλήκε, ηελ 

ηθαλφηεηα κλήκεο πνπ ζπλνδεχεη ηε θπζηνινγηθή γήξαλζε θαη ηνλ έιεγρν κλήκεο θαη 

δηαγξαθήο. ΢ε έλα ζρεηηθφ ζεκείσκα, θάξκαθα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ 

επίιπζε δηαηαξαρψλ πξνζνρήο, κπνξνχλ ζεσξεηηθά λα εληζρχζνπλ ηελ θαλνληθή 

πξνζνρή ή ηε δηαηήξεζε ηεο, παξά ηελ δεδνκέλε θφπσζε ή ηε ζηέξεζε χπλνπ. 

Λακβάλνληαο ππφςε απηή ηε δπλαηφηεηα ησλ ζπγθεθξηκέλσλ ζθεπαζκάησλ, 

αλαδχεηαη ε ζρεηηθή εξψηεζε: παξακέλνπκε κειινληηθά θπζηνινγηθνί άλζξσπνη 

(αληί ηεο πεξίπησζεο δηαλνεηηθψο αλάπεξσλ κε ειιείκκαηα πνπ πξνθαινχληαη απφ 

θάζε λεπξνινγηθή αζζέλεηα ή ηξαπκαηηζκφ) ρξεζηκνπνηψληαο έμππλα θάξκαθα γηα 

ηελ ελίζρπζε ηεο λνεηηθήο καο απφδνζεο; Μία ζεκαηηθή πνπ ζα εμεηαζηεί ζην 

δεχηεξν κέξνο ηεο εξγαζίαο. 

Διάκριςη μεταξύ υγείασ και κανονικότητασ  

 

 ΢χκθσλα κε ηνλ παγθφζκην νξγαληζκφ πγείαο
13

 (WHO) ε πγεία νξίδεηαη σο ν 

παξάγνληαο πνπ κεηξάεη ηελ θπζηθή, ςπρνινγηθή θαη πλεπκαηηθή θαηάζηαζε ελφο 

δψληνο νξγαληζκνχ θαη ζπγθεθξηκέλα (θαηαζηαηηθφ ΠΟΤ, 1946) είλαη «ε θαηάζηαζε 

ηεο πιήξνπο ζσκαηηθήο, ςπρηθήο θαη θνηλσληθήο επεμίαο θαη φρη κφλν ε απνπζία 

αζζέλεηαο ή αλαπεξίαο». Έηζη, ινηπφλ, ε έλλνηα ηεο πγείαο δελ απνδίδεηαη κφλν απφ 

ηελ επηζηήκε ηεο ηαηξηθήο, αιιά θαη άιινπο παξάγνληεο φπσο ην πεξηβάιινλ, ε 

νηθνλνκία, ε εξγαζία, ε νηθνγέλεηα θ.α. 

΢ε πεξηγξαθηθφ επίπεδν ε ελδπλάκσζε ραξαθηεξίδεη ηελ βειηίσζε θάπνησλ 

ιεηηνπξγηψλ, ελψ ζε θαλνληζηηθφ πιαίζην ε ελδπλάκσζε πξνζπεξλάεη ηηο θιαζζηθέο 

ηαηξηθέο απαηηήζεηο.
14

 ΢χκθσλα κε ηνλ Frankford, ε δηάθξηζε κεηαμχ ζεξαπείαο θαη 

ελδπλάκσζεο δελ απνηειεί βάζε γηα κία εζηθή δηθαηνιφγεζε αιιά ην απνηέιεζκα 

                                                             

12 Farah 2004: 421-423. 
13 Definition of Health, Available from: http://www.who.int/about/definition/en/print.html. (η.πξ. 

01/12/2015). 
14 Illes & Sahakian 2011:250-251 

http://www.who.int/about/definition/en/print.html
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απηήο ηεο δηθαηνιφγεζεο,
15

 άξα θξίλεηαη ρξήζηκν λα αλαθεξζεί ε δηαθνξά ηεο πγείαο 

απφ ηελ θαλνληθφηεηα. Οη θαηεγνξίεο αζζέλεηαο είλαη αξθεηά επέιηθηεο θαη ζπρλά 

δηαθνξνπνηνχληαη, αλάινγα κε ηα ηαηξηθά θαη θνηλσληθά δεδνκέλα.
16

 Δπίζεο, ε 

δηεχξπλζε ησλ θαηεγνξηψλ ππνλνεί κία επέθηαζε θαη δηεπθφιπλζε ηεο πξφζβαζεο ζε 

δηαζέζηκα θνλδχιηα, επηδνηήζεηο, θάξκαθα θαη πγεηνλνκηθή θξνληίδα. Σαπηφρξνλα, ν 

φξνο θαλνληθφ (normal) δελ ζεσξείηαη ζαθψο θαζνξηζκέλνο, αθνχ πεξηιακβάλεη θαη 

κία θαλνληζηηθή ρξνηά. ΢χκθσλα κε ηνλ Daniels,
17

 ε ηππηθή ιεηηνπξγία ησλ 

θαλνληθψλ αηφκσλ ρξεζηκεχεη σο έλα θξηηήξην λα θαζνξίζνπκε ηη είλαη ρξήζηκν απφ 

ηαηξηθήο άπνςεο, κε θξηηήξηα πγεηνλνκηθνχ ελδηαθέξνληνο. Η θαλνληθφηεηα θαίλεηαη 

λα κελ πεξηνξίδεηαη απφ ηα ίδηα φξηα αιιά λα δηαζέηεη έλα πεξηζζφηεξν δηεπξπκέλν 

θαη θαλνληζηηθφ πξνθίι, ην νπνίν ζπκκεηέρεη ζηελ εζηθή δηθαηνιφγεζε ηεο ΝΔ. 

Κατηγορίεσ νοητικήσ ενδυνάμωςησ (ΝΕ) 

 
  

Πίλαθαο 1: ΢χγρξνλεο Σερλνινγίεο λνεηηθήο ελδπλάκσζεο
18 

Σερλνινγηθέο δπλαηφηεηεο θαη επηινγέο γηα λνεηηθή ελδπλάκσζε 

 Σερληθέο θαη ηερλνινγίεο δηδαζθαιίαο θαη κάζεζεο (ινγηζκηθά θαη εξγαιεία) 

 Γλψζε θαη πξσηφθνιια ιήςεο απνθάζεσλ  

 Δξγαιεία λφεζεο επαπμεκέλα ππνινγηζηηθά 

 “Human factors”- ζρεδηαζηηθέο δηαζπλδέζεηο 

  Δπηθαλεηαθά ειεθηξφδηα γηα EEG θαη Πξνζαξκνζηηθέο δηεπαθέο/ζπζηήκαηα 

 Μλήκε (απνζήθεπζε θαη αλάθηεζε πιεξνθνξίαο) 

 Γλψζε (θαλφλεο απφθαζεο, πιαίζην θαηαλφεζεο) 

 Αλάιπζε απνθάζεσλ (ππνινγηζκφο θαη πξνζνκνίσζε) 

 Δπαπμεκέλεο πξαγκαηηθφηεηαο αληίιεςε (πξνζαξκνζκέλεο αηζζεηεξηαθέο πιεξνθνξίεο, 

νπηηθνπνίεζε) 

 Γηαθξαληαθή καγλεηηθή δηέγεξζε (αλαινγηθή απεηθφληζε) 

Φάξκαθα 

 Δληζρπηηθά ρνιηλεξγηθήο ιεηηνπξγίαο 

 Αδξελεξγηθνί αγσληζηέο (Καθεΐλε, Modafinil, Aderall θ.ά.) 

 Ρπζκηζηέο ησλ ππνδνρέσλ AMPA (e.g. ακπαθίλεο) 

                                                             

15 Illes & Sahakian 2011:250-251 
16

 ICD θαη DSM classifications∙ Illes & Sahakian 2011:250 

17 Illes & Sahakian 2011:250-251∙Daniels, N. 2000:311-313 

18 Workshop on the Policy Implications of Cognitive Enhancement Technologies 2006.  
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 CREB ελεξγνπνηεηέο 

Νεπξσληθέο Γηεπαθέο  

 Δκθπηεχκαηα πεξηθεξηθψλ λεχξσλ θαη Φινηψδε εκθπηεχκαηα 

 Γηέγεξζε Πλεπκνλνγαζηξηθνχ λεχξνπ  

 Σειεδηαδξαζε ξνκπνηηθήο   

 Γηεπαθέο ππνινγηζηψλ (BCI) 

Γελεηηθή κεραληθή 

 Δπηινγή εκβξχσλ  

 Σξνπνπνίεζε βιαζηηθήο γξακκήο 

Ψπρνκεηξηθέο κεηξήζεηο λνεκνζχλεο 

 

Εκπαίδευςη και Γνώςη 
 

Η δηαδηθαζία ηεο εθπαίδεπζεο θαη απφθηεζεο ηεο γλψζεο (κε ηε κνξθή 

πιεξνθνξίαο) είλαη έλαο απφ ηνπο αξραηφηεξνπο θαη πην δηαδεδνκέλνπο ηξφπνπο 

λνεηηθήο ελδπλάκσζεο. Έλα πςειφ κνξθσηηθφ επίπεδν θαη άξηην εθπαηδεπηηθφ 

πεξηβάιινλ πξνζθέξνπλ ηα πλεπκαηηθά εξγαιεία ζην άηνκν, ψζηε λα δπλακψζεη ηελ 

θξηηηθή ηνπ ζθέςε. ΢ε αξθεηέο ηαηξηθέο, ςπρνινγηθέο θαη θνηλσληνινγηθέο κειέηεο
19

 

ην γλσζηηθφ επίπεδν θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηε θξίζε θαη ηε λφεζε, λα 

ζσξαθίδεη ηα άηνκα απφ ηα εμσηεξηθά εξεζίζκαηα θαη λα βειηηψλεη ηελ αληίιεςε ηνπ 

αηφκνπ. Η πλεπκαηηθή επάξθεηα βνεζάεη ζηελ σξίκαλζε ηνπ εγθεθάινπ θαη 

δπλακψλεη ηελ αθαηξεηηθή ηνπ ηθαλφηεηα, ελψ ε ζπλερηδφκελε εθπαίδεπζε αλνίγεη 

ηνπο πλεπκαηηθνχο νξίδνληεο, ηνλψλεη ηελ εμσζηξέθεηα θαη νμχλεη, ζπρλά, ηελ 

θνηλσληθφηεηα ηνπ αηφκνπ. Δπίζεο, δελ είλαη ακειεηέα ε ςπρνινγηθή ηφλσζε θαη ε 

θαηαλφεζε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ εαπηνχ, ελψ επηπξφζζεηα ε γλψζε βειηηψλεη 

ηελ απηνπεπνίζεζε θαη απηνεθηίκεζε. 

Η εθκάζεζε γιψζζαο, ε  θαηαλφεζε θεηκέλνπ θαη νη αλψηεξεο γισζζηθέο 

ηθαλφηεηεο αλαπηχζζνληαη πην άκεζα θαη άξηηα, φηαλ ζπλνδεχνληαη απφ έλα πινχζην 

εθπαηδεπηηθφ ππφβαζξν. Απνδεδεηγκέλα, ε εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ, ν ζπκβνιηθφο 

ζπιινγηζκφο, ν ζρεδηαζκφο ελεξγεηψλ θαη ε δηαδηθαζία ιήςεο απνθάζεσλ απνηεινχλ 

αλαπφζπαζην θνκκάηη ελφο πγηνχο εθπαηδεπηηθνχ ζπζηήκαηνο. Σέινο, ε δηαδηθαζηηθή 

κλήκε, ε εζηηαθή πξνζνρή, ε ελδνζθφπεζε θαη ε θνηλσληθή λφεζε (βαζηζκέλε ζηελ 

                                                             

19 Geake: 10-13∙ Geake & Cooper: 7-20. 
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ελζπλαίζζεζε) απνηεινχλ λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο, πνπ κπνξνχλ λα απμήζνπλ ην δηθφ 

ηνπο απνηχπσκα ζε έλα θαηάιιειν εθπαηδεπηηθφ πεξηβάιινλ. Ιζηνξηθά  ν 

ζπλδπαζκφο γλψζεο, εθπαίδεπζεο θαη ζπλζεθψλ (ελίνηε θαη ηχρεο) νδήγεζε ζηελ 

παξαγσγή ηδεψλ, αξρψλ, ζεσξηψλ θαη εθεπξέζεσλ, απνηππψλνληαο κηα πλεπκαηηθή 

επειημία θαη επάξθεηα. Μπνξνχκε, ζπλεπψο, εχθνια λα αλαγλσξίζνπκε ην ξφιν ηεο 

εθπαίδεπζεο θαη ηεο γλψζεο ζηελ λνεηηθή ελδπλάκσζε ηνπ αηφκνπ. 

 

Ψυχολογία 
 

Η λφεζε είλαη έλα ζχλνιν πλεπκαηηθψλ ιεηηνπξγηψλ πνπ ζπλδξάκεη ζηελ 

αληηκεηψπηζε λέσλ θαηαζηάζεσλ θαη επίιπζε πνηθίισλ πξνβιεκάησλ, αμηνπνηψληαο 

πξνεγνχκελεο εκπεηξίεο θαη βηψκαηα. Η λφεζε, αθελφο, απνβιέπεη ζηελ επλντθφηεξε 

πξνζαξκνγή ηνπ αηφκνπ ζην επξχηεξν πεξηβάιινλ, αθεηέξνπ, είλαη κηα ζχλζεηε 

ιεηηνπξγία αλάπηπμεο ηνπ ςπρνζσκαηηθνχ κεραληζκνχ ηνπ αηφκνπ κε ηελ επίδξαζε 

γελεηηθψλ, πνιηηηζηηθψλ, θπζηθψλ θαη θνηλσληθψλ παξαγφλησλ. ΢χκθσλα κε 

κειέηεο
20

 ε ςπρνινγηθή ελζάξξπλζε είλαη ππεχζπλε γηα ηελ έθιπζε ζεκαληηθψλ 

πνζνηήησλ λεπξνδηαβηβαζηψλ φπσο ζεξνηνλίλε, ληνπακίλε, λνξαδξελαιίλε, 

αδξελαιίλε θαη αθεηπινρνιίλε. Ο θαζεγεηήο Freeman αλαθέξεη πσο νη 

λεπξνδηαβηβαζηέο αθεηπινρνιίλε (κλήκε), ζεξνηνλίλε (δηάζεζε, πξνζνρή), 

ληνπακίλε (ηθαλνπνίεζε, επραξίζηεζε), λνξαδξελαιίλε (ιήςε απνθάζεσλ, εζηίαζε 

πξνζνρήο) θαη αδξελαιίλε (ζπγθέληξσζε, πξνζνρή) παίδνπλ θχξην ξφιν ζηε κάζεζε, 

ζηε κλήκε θαη άιιεο λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο. 

 ΢πκπεξαζκαηηθά, ε ςπρνινγηθή επίδξαζε απνηειεί έλα πνιχηηκν κέζν 

ελδπλάκσζεο επεξεάδνληαο ηε κνξηαθή λεπξνβηνινγία ηνπ ζπλαπηηθνχ ρψξνπ. 

Δπηπξφζζεηα, ν Gardner έρεη δηαηππψζεη ηελ ζεσξία ηεο Πνιιαπιήο Ννεκνζχλεο
21

 

φπνπ δηαθξίλνληαη επηά επίπεδα δξάζεο ησλ δηαβηβαζηψλ: Γισζζηθή λνεκνζχλε 

(ρεηξηζκφο γιψζζαο, γξακκαηηθήο θαη πνίεζεο), ινγηθν-καζεκαηηθή λνεκνζχλε, 

ρσξνηαμηθή (αληηιεπηηθή ηθαλφηεηα δεκηνπξγίαο λνεηηθνχ κνληέινπ ελφο ρψξνπ), 

κνπζηθή,  ζσκαηνθηλεηηθή λνεκνζχλε, δηαπξνζσπηθή λνεκνζχλε θαη  

ελδνπξνζσπηθή λνεκνζχλε (ηθαλφηεηα θαηαλφεζεο ηνπ εαπηνχ θαη ησλ ηθαλνηήησλ 

                                                             

20 Best, ζην: http://www.benbest.com/science/anatmind/anatmd10.html (η.πξ. 22/11/2015). 

 
21 Gardner 

http://www.benbest.com/science/anatmind/anatmd10.html
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ηνπ). ΢ε φια είλαη ηδηαίηεξα θνκβηθή ε παξνπζία ησλ λεπξσληθψλ δηθηχσλ, ε 

δπλακηθή πιαζηηθφηεηα ηνπ εγθεθάινπ θαη ε πνζφηεηα ησλ λεπξνδηαβηβαζηψλ πνπ 

εθιχνληαη ζηε ζπλαπηηθή ζρηζκή ζε θάζε ςπρνινγηθή ηφλσζε. 

 

Διατροφή και Γυμναςτική 
 

Σα νθέιε ηεο ζπζηεκαηηθήο ζσκαηηθήο άζθεζεο  πεξηιακβάλνπλ ηελ  

αλαθνχθηζε απφ ην θαζεκεξηλφ ζηξεο, ηελ κεησκέλε ζηάζκε έληαζεο, αλεζπρίαο θαη  

ζπκνχ θαη ηηο βειηηψζεηο ζηελ αηνκηθή δηάζεζε. Παξαηεξνχληαη, παξάιιεια, 

απμεκέλε λνεηηθή εηνηκφηεηα, δηαχγεηα, ςπρηθή δχλακε θαη αμηνζεκείσηε 

δεκηνπξγηθφηεηα. Με ηελ γπκλαζηηθή βειηηψλεηαη ν χπλνο, κεηψλεηαη ε θφπσζε θαη 

ην άηνκν δηαθξίλεηαη απφ απμεκέλε ελέξγεηα θαη αληνρή ζηελ πξνζσπηθή ηνπ δσή, 

απμεκέλε αίζζεζε επεμίαο θαη βειηησκέλε απηνεθηίκεζε θαη απηνπεπνίζεζε ζε 

πνηθίιεο αηνκηθέο δξαζηεξηφηεηεο. 

 Η θαιή ιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ εμαξηάηαη άκεζα απφ ηελ αηκαηηθή ξνή θαη 

ηνλ βαζκφ νμπγφλσζεο ησλ εγθεθαιηθψλ θπηηάξσλ. Η άζθεζε απνηειεί ηνλ κφλν 

θπζηθφ ηξφπν γηα ηελ κέγηζηε πξφζιεςε νμπγφλνπ θαη ηε βέιηηζηε νμπγφλσζε ηνπ 

εγθεθαιηθνχ ηζηνχ. ΢ε λεπξνθπζηνινγηθφ επίπεδν
22

 ε άζθεζε επηδξά ζε ρεκηθέο 

νπζίεο πνπ πξνθαινχλ ηελ έθθξηζε ελδνξθηλψλ, νξκνλψλ πνπ επζχλνληαη γηα ηελ 

αλεβαζκέλε δηάζεζή ησλ αηφκσλ, ηε ξχζκηζε ησλ λεπξνδηαβηβαζηψλ (ειέγρνπλ ην 

θάζκα ησλ λνεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ) θαη ηε κείσζε ησλ επίπεδσλ θνξηηδφιεο ζηνλ 

νξγαληζκφ, ε νπνία επζχλεηαη γηα ην αίζζεκα ηνπ άγρνπο. Η θπζηθή δξαζηεξηφηεηα 

βειηηψλεη ηελ ςπρνινγία, ηηο δηαηαξαρέο δηάζεζεο, ελψ κεηψλεη ηελ εμάληιεζε θαη ηα 

επίπεδα άγρνπο. Οη αιιαγέο ζηελ ςπρνινγία ηνπ αηφκνπ νθείινληαη, θπξίσο, ζηελ 

δηαηήξεζε θαη άζθεζε ηεο ζσκαηηθήο πγείαο θαη επεξεάδνπλ ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο φπσο είλαη ε θνηλσληθνπνίεζε θαη ε εμσζηξέθεηα.  

Σα λνεηηθά θέξδε ηεο γπκλαζηηθήο νθείινληαη ζε έλα πιήζνο νξκνλψλ θαη 

λεπξνδηαβηβαζηψλ, νη δηαθπκάλζεηο ησλ νπνίσλ ζηηο ζπλάςεηο θαη ζην πιάζκα ηνπ 

αίκαηνο απνηππψλνπλ ηελ λνεηηθή βειηίσζε. Απηνί είλαη α) ηα ακηλνμέα: 

γινπηακηληθφ, αζπαξηηθφ, D-ζεξίλε, γ-ακηλνβνπηπξηθφ νμχ (GABA), γιπθίλε, β) νη 

κνλνακίλεο: ληνπακίλε (DA), λνξεπηλεθξίλε  (λνξαδξελαιίλε NA), επηλεθξίλε 

                                                             

22 Meeusen 1995:175-178. 
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(αδξελαιίλε), ε ηζηακίλε, ε ζεξνηνλίλε (5-HT), ε κειαηνλίλε θαη γ) αθεηπινρνιίλε 

(ACh), αδελνζίλε θαη ην κνλνμείδην ηνπ αδψηνπ.
23 

Δθηφο απφ ηε γπκλαζηηθή, ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ βειηησκέλε λνεηηθή 

ιεηηνπξγία ηνπ αηφκνπ δηαδξακαηίδεη θαη ε δηαηξνθή
24

 επεξεάδνληαο ηνλ εγθέθαιν 

κε δχν δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο: 1. Σν πεξίβιεκα κπειίλεο θαιχπηεη ηνλ άμνλα ηνπ 

θπηηάξνπ θαη επηηαρχλεη ηε κεηάδνζε ησλ ειεθηξηθψλ ζεκάησλ θαηά κήθνο ησλ 

αμφλσλ («θαιψδηα» εγθεθάινπ). Η αλεπάξθεηα ζε ζξεπηηθά ζπζηαηηθά πνπ 

ζπλζέηνπλ ηε κπειίλε (βαζηθά ιηπαξά νμέα), θαζπζηεξεί ηε κεηάδνζε ησλ λεπξηθψλ 

εξεζηζκάησλ. 2. Νεπξνδηαβηβαζηέο, φπσο ε ληνπακίλε, ε ζεξνηνλίλε, ε επηλεθξίλε 

θαη ε λνξεπηλεθξίλε, κεηαθέξνπλ κελχκαηα απφ ην έλα θχηηαξν ζην άιιν 

επεξεάδνληαο ηε δηάζεζε, ηηο ζθέςεηο θαη ηελ ελέξγεηα. Κάπνηα απφ ηα ζξεπηηθά 

ζπζηαηηθά ζηε δηαηξνθή γίλνληαη δνκηθφ θνκκάηη ησλ λεπξνδηαβηβαζηψλ θαη 

βηνινγηθά εμεγνχλ ηε ζχλδεζε ηξνθήο θαη λφεζεο. Οπζηαζηηθά, θ διατροφι 

επεξεάδεη ηε κνξηαθή ρεκεία ηνπ εγθεθάινπ θαη, ζπλεπψο, ηε δηάζεζή, ηε κλήκε, ηε 

ζπγθέληξσζε, ηε δηαχγεηα απνηειψληαο κηα κνξθή NE. 

Γενετική ενδυνάμωςη 
 

Μία άιιε θαηεγνξία ΝΔ δχλαηαη λα πινπνηεζεί είηε κε ηελ επηινγή ησλ 

θαηάιιεισλ εκβξχσλ, είηε κε ηξνπνπνίεζε ηεο βιαζηηθήο γξακκήο (γελεηηθφ 

ληφπηλγθ). Η γελεηηθή κεραληθή κεηαβάιιεη ηε γελεηηθή ζχζηαζε ελφο νξγαληζκνχ 

κε ηε ρξήζε ηερληθψλ πνπ απνκαθξχλνπλ θιεξνλνκήζηκν γελεηηθφ πιηθφ ή εηζάγνπλ 

γελεηηθφ πιηθφ (DNA), ην νπνίν παξαζθεπάδεηαη εθηφο ηνπ νξγαληζκνχ, είηε 

απεπζείαο εληφο ηνπ μεληζηή ή ζε έλα θχηηαξν, ην νπνίν ζηε ζπλέρεηα ζπληήθεηαη ή 

πβξηδνπνηείηαη κε ηνλ μεληζηή.
25

 Η βηνρεκηθή δηαδηθαζία πεξηιακβάλεη ηε ρξήζε 

αλαζπλδπαζκέλσλ λνπθιετθψλ νμέσλ (DNA ή RNA), κεζφδσλ γηα λα ζρεκαηηζηνχλ 

λένη ζπλδπαζκνί θιεξνλνκήζηκνπ γελεηηθνχ πιηθνχ θαη ηερληθψλ γηα ηελ 

                                                             

23 Best, ζην: http://www.benbest.com/science/anatmind/anatmd10.html (η.πξ. 22/11/2015). 
24 Zonneveld 2008:80. 
25 The European Parliament and the council of the European Union (12/3/2001), Official Journal of the 

European Communities:17 

http://www.benbest.com/science/anatmind/anatmd10.html
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ελζσκάησζε ηνπ ελ ιφγσ πιηθνχ, είηε έκκεζα (κε θνξέα) είηε άκεζα (κηθξνελέζεηο, 

καθξνέγρπζε θαη κηθξνέγθιεηζε).
26

 

Η γελεηηθή κεραληθή πεξηιακβάλεη ηε γνληδηαθή ζεξαπεία, ηελ επηιεθηηθή 

αλαπαξαγσγή θαη άιια κέζα ηερλεηήο επηινγήο. Η δηαδηθαζία ηεο θισλνπνίεζεο, ε 

έξεπλα βιαζηηθψλ θπηηάξσλ θαη ε ζπλζεηηθή βηνινγία πξνσζνχλ πεξαηηέξσ ηε 

γελεηηθή κεραληθή π.ρ. κε ηελ εηζαγσγή ηερλεηά δεκηνπξγεκέλνπ γελεηηθνχ πιηθνχ 

ζε έλαλ νξγαληζκφ (ζηφρν). ΢χκθσλα κε ηα ζχγρξνλα δεδνκέλα
27

 ε γελεηηθή 

κεραληθή πξνζθέξεη κία κνξθή λνεηηθήο ελδπλάκσζεο αθνχ ηξνπνπνηψληαο ηα 

γνλίδηα δηαθνξνπνηεί ηα πξσηετληθά παξάγσγα, θαη θαηά ζπλέπεηα ηηο νξκφλεο θαη 

ηνπο λεπξνδηαβηβαζηέο, πνπ απνηεινχλ ηε βάζε ηεο λνεηηθήο ιεηηνπξγίαο. 

 

Υαρμακευτική ενδυνάμωςη 
 

΢ε επεηζφδην ηεο ζεηξάο "Νφκνο θαη ηάμε: εηδηθή κνλάδα ζπκάησλ" (2009) 

έλαο πξνηθηζκέλνο καζεηήο ρξεζηκνπνίεζε ην θάξκαθν Provigil ψζηε λα κειεηήζεη 

απνδνηηθφηεξα, παξά λα ζεξαπεπηεί  ηαηξηθά. Απηφο ν θνηηεηήο απνθάιπςε φηη 

πξαγκαηνπνίεζε θαηάρξεζε ζε ΝΔ (Provigil, Ritalin θαη Adderall) ζε κηα 

πξνζπάζεηα λα επηθεληξσζεί θαη λα απνθηήζεη έλα πιενλέθηεκα ζε κία δηαδηθαζία 

εηζαγσγήο ζε παλεπηζηεκηαθά ηλζηηηνχηα ζεκαληηθνχ θχξνπο θαη αίγιεο. Σν 

πεξηερφκελν ηνπ επεηζνδίνπ πξαγκαηηθά απεηθνλίδεη ιηγφηεξν ηε θαληαζία θαη 

πεξηζζφηεξν ηε ζεκεξηλή αληαγσληζηηθή πξαγκαηηθφηεηα. Η κε-ηαηξηθή ρξήζε ησλ 

ζπληαγνγξαθνχκελσλ θαξκάθσλ ζε θνηηεηέο, έρεη ππνζηεί δξακαηηθή αχμεζε ηα 

ηειεπηαία, θπξίσο, ρξφληα. Μειέηεο δείρλνπλ φηη ην 16% ησλ θνηηεηψλ ρξεζηκνπνηεί 

δηεγεξηηθά θαη ηα ζπλεζέζηεξα αλαθεξφκελα θίλεηξα ρξήζεο ήηαλ ε αχμεζε ηεο 

ζπγθέληξσζεο, ε βνήζεηα ζηε κειέηε θαη ε αχμεζε ηεο εγξήγνξζεο. Η ζχγρξνλε 

ηάζε έρεη εμαπισζεί  θαη ζε λεφηεξνπο καζεηέο πνπ έρνπλ αλαθεξζεί λα θάλνπλ 

θαηάρξεζε δηεγεξηηθψλ γηα ελδνζρνιηθνχο καζεηηθνχο ζθνπνχο.
28

 

Η ζηξαηησηηθή θνηλφηεηα θαη έλα επξχ θάζκα επαγγεικαηηψλ φπσο ηαηξνί, 

ρεηξνπξγνί θαη επηρεηξεκαηίεο, άηνκα εξγαζίαο λπρηεξηλήο βάξδηαο, επαγγεικαηίεο 

                                                             

26 https://el.wikipedia.org/wiki (η.πξ. 01/12/2015). 
27 Bostrom 2009:493-502. 
28 Farah 2004:422-423 

https://el.wikipedia.org/wiki
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αζιεηέο, πηιφηνη/θαπεηάληνη θαη ειηθησκέλνη, έρνπλ εθθξάζεη, άκεζα ή έκκεζα, ην 

ελδηαθέξνλ ηνπο ζηε ρξήζε ησλ ΝΔ γηα απφθηεζε απμεκέλεο εγξήγνξζεο, 

πλεπκαηηθήο δηαχγεηαο θαη ελδπλακσκέλεο κλήκεο. Σν απμαλφκελν ελδηαθέξνλ γηα 

κε-ηαηξηθή ρξήζε ησλ NE έρεη θαηεπζχλεη πνιινχο εξεπλεηέο λα κειεηήζνπλ ηηο 

επηπηψζεηο θαη λα εθαξκφζνπλ ηελ αλάπηπμε ζηελ ελίζρπζε ησλ ιεηηνπξγηψλ ηεο 

κάζεζεο, ηεο κλήκεο θαη άιισλ λνεηηθψλ ηθαλνηήησλ.
29 

 Μειέηεο δείρλνπλ φηη νη θαξκαθεπηηθνί ΝΔ πνπ παξέρνληαη ζε αζζελείο, 

ψζηε λα αλαθηήζνπλ κηα πξναπαηηνχκελε λνεηηθή θαηάζηαζε, έρνπλ σθειήζεη θαη 

δηεπθνιχλεη πξαγκαηηθά ην ζχλνιν ησλ γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ θαη ζε πγηή άηνκα ελ 

κέξεη. Γηα παξάδεηγκα, ην Donepezil βειηηψλεη ηε δηαηήξεζε ηεο θαηάξηηζεο ζε 

πγηείο πηιφηνπο σο έλα δηεγεξηηθφ πηήζεο.
30

 Σν Ritalin εληζρχεη ηε ρσξηθή απφδνζε 

ηεο κλήκεο εξγαζίαο θαη απμάλεη ηελ εθηειεζηηθή ιεηηνπξγία ζε πγηή άηνκα.
31

 Σν 

Provigil βειηηψλεη ηελ ππνθεηκεληθή πξνζνρή θαη επαγξχπλεζε, ηνλ ρσξνηαμηθφ 

ζρεδηαζκφ, ηνλ ρξφλν αληίδξαζεο, θαζψο θαη ην νπηηθφ κνηίβν αλαγλψξηζεο θαη 

κλήκεο ζε πγηείο εζεινληέο, ελψ ην Adderall βειηηψλεη ηε κλήκε εξγαζίαο θαη ηελ 

εθηειεζηηθή δξαζηεξηφηεηα ζε πγηείο εζεινληέο.
32 

Σα λννηξνπηθά θάξκαθα (nootropics)
33

 ή εληζρπηέο (enhancers) ή έμππλα 

θάξκαθα (smart drugs) -νλνκαζίεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηε πεξηγξαθή ησλ 

λνεηηθψλ (γλσζηηθψλ) θαξκαθεπηηθψλ ελδπλακσηψλ (ΝΔ)- αλαπηχρζεθαλ, αξρηθά, 

γηα ηε ζεξαπεία δηαηαξαρψλ ζε αζζελείο (άλνηα, λεπξνεθθπιηζηηθά λνζήκαηα, 

ηξαχκαηα) θαη αξγφηεξα ρνξεγήζεθαλ ζε πγηή άηνκα γηα ελίζρπζε ησλ λνεηηθψλ 

ηθαλνηήησλ θαη δπλαηνηήησλ. Σα είδε ησλ λνεηηθψλ ελδπλακσηψλ (ΝΔ) ζπλερψο 

απμάλνληαη, ην δπλακηθφ ηνπο βειηηψλεηαη θαη νκάδεο αλζξψπσλ, κε εχξνο αηνκηθψλ 

ή θνηλσληθψλ αλαγθψλ, είηε πξνσζνχλ είηε απνζαξξχλνπλ ηε ρξήζε ησλ «έμππλσλ 

θαξκάθσλ» απφ πγηή άηνκα. Η δξάζε επηηπγράλεηαη φηαλ ν λεπξνδηαβηβαζηήο 

ληνπακίλε απειεπζεξψλεηαη απφ ηνπο πξνζπλαπηηθνχο λεπξψλεο ζε πςειέο 

πνζφηεηεο κε απνηέιεζκα νη κεζνιαβεηηθέο δηαδηθαζίεο ηεο κλήκεο, ηεο πξνζνρήο 

                                                             

29 Rose 2002:975-979 
30 Illes & Sahakian 2011:230-232 
31 Illes & Sahakian 2011:230-232 
32 Illes & Sahakian 2011:230-232 

33 «The 7 Types of Nootropics», ζην: http://peaknootropics.com/the-7-types-of-nootropics/ (η.πξ. 

22/11/2015).  

http://peaknootropics.com/the-7-types-of-nootropics/
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θαη ηεο ζθέςεο λα νμχλνληαη.
34

 Σα ελδπλακσκέλα άηνκα απνδίδνπλ θαιχηεξα 

λνεηηθά απφ άηνκα πνπ δελ ρξεζηκνπνηνχλ, απνηειψληαο κία ηερλεηή αλαγθαηφηεηα 

πνπ εμαζθαιίδεη κηα ζεηξά απφ πιενλεθηήκαηα, φπσο ε ελίζρπζε ηεο εγξήγνξζεο θαη 

ζπγθέληξσζεο, ε απμεκέλε εκπηζηνζχλε θαη ηθαλφηεηα λα αιιειεπηδξνχλ κε άιινπο, 

ε βειηίσζε ηεο δηάζεζεο θαη ηεο κλήκεο.  

Η ΝΔ πγηψλ αηφκσλ κε θίλεηξν ηηο κέγηζηεο λνεηηθέο επηδφζεηο απεηθνλίδεηαη 

ζηελ ηαηλία Απεξηόξηζηνο (Limitless)
35

 πνπ παξνπζηάδεη έλα εηθνληθφ έμππλν θάξκαθν 

(NZT-48) πνπ εληζρχεη εθζεηηθά ηελ αλζξψπηλε λνεκνζχλε πέξαλ ησλ πθηζηάκελσλ 

πεξηνξηζκψλ ηεο θαη επηηπγράλεηαη κε δηέγεξζε ηεο εγθεθαιηθήο θπηηαξηθήο 

νμπγφλσζεο. Αλ θαη αθνχγεηαη ζαλ ηερλνινγηθή ρίκαηξα, νη επηζηήκνλεο ζπλερψο 

εξγάδνληαη γηα λα εθηνμεχζνπλ ηελ λνεηηθή ιεηηνπξγία κε λένπο θαξκαθνινγηθνχο 

ζπλδπαζκνχο,
36 

ψζηε θνηηεηέο, ζηξαηηψηεο, αζιεηέο, πηιφηνη/θαπεηάληνη θαη 

ρεηξνπξγνί λα εληζρχζνπλ ηελ ηθαλφηεηα κάζεζεο, λα βειηηψζνπλ ηε ιεηηνπξγία ηεο 

κλήκεο, ηελ εζηίαζε θαη ζπγθέληξσζε, ηε ςπρνινγηθή δηάζεζε θαη ηηο πξνθνξηθέο 

θαη γξαπηέο δεμηφηεηεο επηθνηλσλίαο. ΢αθέζηαηα, ν θαζέλαο είλαη απξφζπκνο λα ην 

παξαδερηεί, αιιά έλα ζηα πέληε άηνκα πνπ ζπκκεηείραλ ζε κία έξεπλα
37

 αλέθεξαλ φηη 

ρξεζηκνπνηνχλ θάξκαθα γηα "κε-ηαηξηθνχο ιφγνπο» πξνθεηκέλνπ λα ηνλψζνπλ ηελ 

ζπγθέληξσζή, ηελ πξνζνρή θαη ηε κλήκε ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν.  

Γεκνθηιή ζπληαγνγξαθνχκελα έμππλα θάξκαθα απνηεινχλ ηα Adderall, 

Ritalin, Provigil θαη Dexedrine, ηα νπνία είλαη ςπρνδηεγεξηηθά θαη ρξεζηκνπνηνχληαη, 

θπξίσο, γηα ηελ αχμεζε ηεο εζηίαζεο θαη ζπγθέληξσζεο ζε αζζελείο κε ADHD ή 

ADD. Δίλαη ρξήζηκα ζε νξηζκέλα άηνκα, αιιά δελ είλαη απαξαίηεηα ε θαιχηεξε 

ζπληαγή λνεηηθψλ εληζρπηψλ. Η κνδαθηλίιε (Provigil), πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε 

ζεξαπεία ησλ δηαηαξαρψλ ηνπ χπλνπ (λαξθνιεςία), ζπλερίδεη λα είλαη ν πην 

δεκνθηιήο ελδπλακσηήο θαη αλήθεη ζε κηα θαηεγνξία θαξκάθσλ γλσζηψλ σο 

eugeroics. Οη ρξήζηεο αλαθέξνπλ φηη παξέρεη κηα αίζζεζε ςπρηθήο εγξήγνξζεο, 

                                                             

34Illes & Sahakian 2011:230-232 
35 https://en.wikipedia.org/wiki/Limitless (η.πξ. 01/12/2015). 
36 «The 7 Types of Nootropics», ζην: http://peaknootropics.com/the-7-types-of-nootropics/ (η.πξ. 

22/11/2015). 
37 Taylor 2013, ζην: http://www.cmf.org.uk/publications/content.asp?context=article&id=26027    

(η.πξ. 22/11/2015) ∙ Talbot 2009, ζην: http://www.newyorker.com/magazine/2009/04/27/brain-gain 

(η.πξ. 22/11/2015).  

https://en.wikipedia.org/wiki/Limitless
http://peaknootropics.com/the-7-types-of-nootropics/
http://www.cmf.org.uk/publications/content.asp?context=article&id=26027
http://www.newyorker.com/magazine/2009/04/27/brain-gain
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πξνσζεί ηελ αλάπηπμε θηλήηξσλ, ηεο εζηίαζεο θαη ζπγθέληξσζεο θαη ηελ αχμεζε ηεο 

παξαγσγηθφηεηαο θαη παξφηη επεξγεηηθή, παξνπζηάδεη ηα κεηνλεθηήκαηά θαη ηηο 

παξελέξγεηεο ησλ έμππλσλ θαξκάθσλ.  

 

  

Η νηθνγέλεηα ησλ ξαθεηακψλ είλαη ε πην ζπρλά ρξεζηκνπνηνχκελε 

λννηξνπηθή θαηεγνξία θαη πεξηιακβάλεη ηε πηξαθεηάκε, ηε αληξαθεηάκε, ηε 

νμπξαθεηάκε, ηε πξακηξαθεηάκε θαη ηε θελπιπηξαθεηάκε. Η πηξαθεηάκε ζεσξείηαη 

αζθαιήο, κε-ηνμηθή θαη κε-εζηζηηθή θαη πξνζθέξεη βειηίσζε ηεο κλήκεο, κάζεζεο 

θαη εζηίαζεο, θαηλφκελα αγγεηνδηαζηνιήο θαη ιεηηνπξγεί κε ηελ αχμεζε ηεο δξάζεο 

ηεο αθεηπινρνιίλεο (παγίσζε ηεο κλήκεο). Οη παξελέξγεηεο, αλ θαλείο βηψζεη, είλαη 

ζπλήζσο ήπηεο θαη πεξηιακβάλνπλ πνλνθέθαιν θαη γαζηξεληεξηθέο ελνριήζεηο. Κάζε 

κέινο ησλ ξαθεηακψλ ζπρλά ζπλδέεηαη κε κηα πνηνηηθή πεγή ρνιίλεο (θηηηθνιίλε, α-

GPC), κε ζθνπφ λα αληηζηαζκίζεη ηνπο πνλνθεθάινπο πνπ ζπλνδεχνπλ  ηελ 

εμάληιεζε ηεο αθεηπινρνιίλεο. 

Η ρνιίλε είλαη ην θχξην κφξην πξφδξνκνο γηα ηνλ λεπξνδηαβηβαζηή 

αθεηπινρνιίλε, ε νπνία εκπιέθεηαη ζε δηάθνξεο ιεηηνπξγίεο πνπ θπκαίλνληαη απφ ηε 

κλήκε σο ηνλ κπτθφ έιεγρν θαη παξέρεηαη κέζσ ηεο δηαηξνθήο (αξηζκφο αηφκσλ 

εκθαλίδεη έιιεηςε). Οη ρξήζηεο αλαθέξνπλ φηη είλαη ζε ζέζε λα ππελζπκίζνπλ ηα 

γεγνλφηα θαη δεδνκέλα πην γξήγνξα θαη ζηνρεπκέλα, αθνχ ε αθεηπινρνιίλε 

(δεχηεξνο πην δηαδεδνκέλνο λεπξνδηαβηβαζηήο) ζπκκεηέρεη ζηε βειηίσζε ηεο 

λεπξσληθήο επηθνηλσλίαο, πξνάγεη ηελ ηθαλφηεηα ηεο κάζεζεο, ελδπλακψλεη ηε 
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κλήκε θαη απνδεδεηγκέλα βειηηψλεη ηελ ξεπζηφηεηα ηεο κεκβξάλεο ησλ θπηηάξσλ, 

επηβξαδχλνληαο ηε δηαδηθαζία ηεο γήξαλζεο ζηνλ εγθέθαιν. 

Σν Noopept (ξαθεηάκε) απνηειεί έλα λεπξνπεπηίδην ην νπνίν δηαπεξλά 

εχθνια ηνλ αηκαηνεγθεθαιηθφ θξαγκφ θαη ην πνζφ πνπ απαηηείηαη αλά δφζε είλαη 

εμαηξεηηθά κηθξνζθνπηθφ (10-30 mg), αθνχ εκθαλίδεη πνιχ κεγαιχηεξε ζπγγέλεηα γηα 

νξηζκέλεο ζέζεηο ππνδνρέσλ ζηνλ εγθέθαιν. Παξέρεη απμεκέλε εζηίαζε, βειηησκέλε 

ιεηηνπξγία ζθέςεο, εληζρπκέλεο βξαρππξφζεζκεο θαη καθξνπξφζεζκεο ιεηηνπξγίεο 

κλήκεο, απμεκέλε ηθαλφηεηα κάζεζεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο βειηίσζεο ηεο 

αλάθιεζεο θαη ζθελνζεηηθήο ζθέςεο. Δπηπιένλ, παξνπζηάδεη έλα ιεπηφ 

ςπρνδηεγεξηηθφ απνηέιεζκα θαη λεπξνπξνζηαηεπηηθέο ηδηφηεηεο.
38

 

΢πλνπηηθά, νη γλσζηφηεξεο θαξκαθεπηηθέο νπζίεο
39

 πνπ ιεηηνπξγνχλ σο NE:  

Ραθεηάκεο (πηξαθεηάκε, αληξαζεηάκε, νμηξαθεηάκε, Noopept) 

Υνιηλεξγηθά λννηξνπηθά (ρνιίλε, α-GPC, θηηηθνιίλε, θηηξηθή ρνιίλε, ιεθηζίλε) 

Αλαζηνιείο ηεο αθεηπινρνιηλεζηεξάζεο   (Οππεξδίλε Α, γθαιαληακίλε) 

Ακπαθίλεο (΢νπληθηξάκε, νπληθηξάκε, ακπαιέμ) 

Έμππλα θάξκαθα  Adrafinil,  Provigil (κνδαθηλίιε),  Adderall (ακθεηακίλε θαη 

δεμηξνακθεηακίλε),  Ritalin (Μεζπιθαηληδάηε)  

GABAεξγηθά (GABA  πηθακηιφλε) 

΢εξνηνληλεξγηθά (Σξππηνθάλε 5-HTP) 

Νηνπακηλεξγηθά  (΢νπικπνπηηακίλε,  DL-θαηλπιαιαλίλε,  Σπξνζίλε,  L-Dopa) 

Γλσζηηθνί Μεηαβνιηθνί εληζρπηέο  (αθέηπιν L-θαξληηίλε, Κξεαηίλε, Πξνπηνλχι L-

θαξληηίλε θαη δηάθνξα αιθαινεηδή) 

Νννηξνπηθέο Βηηακίλεο (βηηακίλεο ζπκπιέγκαηνο Β) 

Νννηξφπα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά  θαξλνζίλε, L-Γινπηακίλε, ιπζίλε,  Ωκέγα-3 

ιηπαξά νμέα, ηαπξίλε, θαηλπιαιαλίλε θ.ά. 

Άιιεο νπζίεο  θαθεΐλε, ηδίλζελγθ, THC θάλλαβεο, πηπεξίλε, ξεζβεξαηξφιε  

 

                                                             

38Supplement Recipes and healthy Ideas, ζην: http://nootriment.com/el/smart-drugs/ (η.πξ. 22/11/2015).   

39 «The Definitive List of 120+ Nootropics Supplements and Drug», ζην:  

http://nootriment.com/el/nootropics-list/  (η.πξ. 22/10/2015) ∙ «The 7 Types of Nootropics», ζην: 

http://peaknootropics.com/the-7-types-of-nootropics/ (η.πξ. 22/11/2015). 

http://nootriment.com/el/smart-drugs/
http://nootriment.com/el/nootropics-list/
http://peaknootropics.com/the-7-types-of-nootropics/
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Οη ΝΔ ζπλεζέζηεξα ρξεζηκνπνηνχληαη απφ άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ 

δηαηαξαρέο ηεο ζπκπεξηθνξάο ή ςπρνζσκαηηθέο παζήζεηο.
40

  

Πεξίιεςε ησλ επηδξάζεσλ  θάξκαθσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζπρλά σο ΝΔ 

ΝΔ Μεραληζκφο 
Γλσζηηθέο 

ιεηηνπξγίεο,  

΢πζηήκαηα 

εγθεθάινπ πνπ 

ζίγνληαη 

πεξηζζφηεξν 

΢πληζηψκελε 

θιηληθή 

ρξήζε 

Μεζπιθαηληδάηε, 

ακθεηακίλε 

 ληνπακίλε θαη  

λνξαδξελαιίλε 

αλαζηνιείο 

επαλαπξφζιεςεο 

Αλαζηνιή 

απφθξηζεο, 

κλήκε 

εξγαζίαο, 

πξνζνρή, 

Δπαγξχπλεζε 

Μεησπνβξεγκαηηθά 

ζπζηήκαηα 

πξνζνρήο, ξαβδσηφ 

ζψκα, 

πξνεπηιεγκέλε 

ιεηηνπξγία δηθηχσλ 

ADHD, παξάγσλ 

αθχπληζεο 

Καθεΐλε 

Με επηιεθηηθφο 

αληαγσληζηήο 

ππνδνρέα 

αδελνζίλεο  

Δπαγξχπλεζε 

Μλήκε 

εξγαζίαο, 

ηπραία 

κάζεζε 

Μεησπηαίνπ ινβνχ 

ζπζηήκαηα 

πξνζνρήο 

 Παξάγσλ 

αθχπληζεο 

Νηθνηίλε 

Αγσληζηήο 

ληθνηηληθψλ 

ρνιηλεξγηθψλ 

ππνδνρέσλ 

Μλήκε 

εξγαζίαο, 

Δπεηζνδηαθή 

κλήκε, 

πξνζνρή 

Μεησ/βξεγκαηηθνχ 

ινβνχ ζπζηήκαηα 

πξνζνρήο, έζσ 

θξνηαθηθφο ινβφο, 

πξνεπηιεγκέλε 

ιεηηνπξγία δηθηχσλ 

 

Μνδαθηλίιε 

΢πζηήκαηα 

ληνπακίλεο, 

λνξαδξελαιίλεο 

Μλήκε 

εξγαζίαο, 

Δπεηζνδηαθή 

κλήκε, 

πξνζνρή 

Μεησπηαίνπ ινβνχ 

ζπζηήκαηα 

πξνζνρήο 

Παξάγσλ 

αθχπληζεο 

 

Αηνκνμεηίλε, 

ξεκπνμεηίλε 

Αλαζηνιείο 

επαλαπξφζιεςεο 

λνξαδξελαιίλεο 

Αλαζηνιή 

απφθξηζεο, 

Μλήκε 

εξγαζίαο, 

πξνζνρή 

Μεησπ/βξεγκαηηθνχ 

ινβνχ ζπζηήκαηα 

πξνζνρήο 

ADHD, 

θαηάζιηςε 

Γνλεπεδίιε, 

ξηβαζηηγκίλε 

(AChEI) 

Αλαζηνιή 

ελδπκαηηθνχ 

θαηαβνιηζκνχ 

αθεηπινρνιίλεο 

Δπεηζνδηαθή 

κλήκε, 

πξνζνρή 

Μεησπηαίνπ ινβνχ 

ζπζηήκαηα 

πξνζνρήο 

 λφζνο 

Alzheimer, 

PDD, DLB 

Μεκαληίλε Αλαζηνιέαο 

αλνηθηνχ 

θαλαιηνχ ηνπ 

ππνδνρέα 

NMDA 

Δπεηζνδηαθή 

κλήκε, 

πξνζνρή 

Μεησπηαίνο θ 

βξεγκαηηθφο ινβφο 

λφζνο 

Alzheimer 

 

                                                             

40 Husain & Mehta, ζην: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3020278/ (η.πξ. 22/11/2015). 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3020278/
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Η επξεία ρνξήγεζε ησλ ΝΔ πινπνηείηαη ζηνλ ρψξν ηεο ηαηξηθήο ζε έλα θάζκα 

αζζελεηψλ λεπξνεθθπιηζηηθνχ ραξαθηήξα, φπνπ νη λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο ζηαδηαθά 

εμαζζελνχλ θαη ε πνηφηεηα δσήο ηνπ αζζελή δπζρεξαίλεη βαζκηαία θαη, ζπρλά, κε 

αλαζηξέςηκα. Έλα παξάδεηγκα απνηειεί ε δηαηαξαρή ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο 

(attention deficit disorder, ADD) θαη ε δηαηαξαρή ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο θαη 

ππεξθηλεηηθφηεηαο (attention deficit hyperactivity disorder, ADHD)
41

, φπνπ ε 

θαηαλάισζε θαξκαθεπηηθνχ ΝΔ είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηνλ έιεγρν ησλ 

θηλήζεσλ θαη ηεο ζπκπεξηθνξάο. Σα θάξκαθα ρνξεγνχληαη ζε κηθξέο πνζφηεηεο 

πξνζθέξνληαο ηνλ έιεγρν ηεο ππεξθηλεηηθφηεηαο θαη ζπρλέο θαξκαθεπηηθέο αγσγέο 

είλαη ε κεζπιθαηληδάηε (Ritalin), ε δεμηξνακθεηακίλε (Dexedrine) θαη κεηθηά άιαηα 

ακθεηακίλεο (Adderall),
42

 ελψ κπνξνχλ λα ρνξεγεζνχλ θαη κεξηθά αληηθαηαζιηπηηθά 

(ηξηθπθιηθά, SNRI, αλαζηνιείο MAO). 

Οη ΝΔ παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθή πξνζηαηεπηηθή ηδηφηεηα ζηελ πξψηκε 

ζρηδνθξέλεηα
43

 ελάληηα ζηελ απψιεηα ηεο γθξίδαο νπζίαο ζε θξίζηκεο λεπξηθέο 

πεξηνρέο, πνπ εκπιέθνληαη ζηε θνηλσληθή θαη κε-θνηλσληθή λνεηηθή δπζιεηηνπξγία, 

θαη νη αζζελείο παξνπζίαζαλ ζεκαληηθέο βειηηψζεηο ζηε λεπξηθή ιεηηνπξγία θαη ζηε 

θνηλσληθή πξνζαξκνγή.
44

 Οξηζκέλεο κειέηεο
45

 έρνπλ δείμεη φηη ηα ρνιηλνκηκεηηθά 

(αλαζηνιείο AChE) βειηηψλνπλ ηηο λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο θαη κεηψλνπλ κία 

γινπηακηληθή δπζιεηηνπξγία, ζπκκεηέρνληαο άκεζα θαη έκκεζα ζηελ άκβιπλζε ησλ 

λνεηηθψλ ειιεηκκάησλ ζηελ θιηληθή πεξίπησζε ηεο ζρηδνθξέλεηαο, ηφζν πξψηκα φζν 

θαη φςηκα.  

Μία ηξίηε θιηληθή εθαξκνγή εληνπίδεηαη ζηε πάζεζε ηεο θαηάζιηςεο
46

. Σν 

λνξαδξελεξγηθφ/ληνπακηλεξγηθφ αληηθαηαζιηπηηθφ κπνππξνπηφλ θαη ε κηξηαδαπίλε 

ζρεηίδνληαη κε ηε θπζηνινγηθή λνεηηθή ιεηηνπξγία, ε κηθηήο επαλαπξφζιεςεο 

βελιαθαμίλε δξα απνηειεζκαηηθφηεξα απφ ηα SSRIs, επηβεβαηψλνληαο ηελ αξρή φηη 

νη θαηερνιακίλεο βειηηψλνπλ ηελ απφδνζε ησλ λνεηηθψλ εξγαζηψλ. Καη ζε απηή ηελ 

                                                             

41https://en.wikipedia.org/wiki/Attention_deficit_hyperactivity_disorder_management (η.πξ. 

01/12/2015). 
42 https://el.wikipedia.org/wiki (η.πξ. 01/12/2015). 
43 Eack, Sh. 2010:3-5 ∙Neuropharmacology 64 (2013) 168e184 
44 Eack 2010:3-5 
45 http://www.researchgate.net/publication/8038947 (η.πξ. 22/11/2015)∙   
46 Neuropharmacology 64 (2013):168-184   

https://en.wikipedia.org/wiki/Attention_deficit_hyperactivity_disorder_management
https://el.wikipedia.org/wiki
http://www.researchgate.net/publication/8038947
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πεξίπησζε νη ΝΔ επηδεηθλχνπλ δξάζε ηφζν λεπξνπξνζηαηεπηηθή
47

 φζν θαη 

ιεηηνπξγηθή, επεξεάδνληαο ηε δηάζεζε θαη ζπγθέληξσζε ηνπ αζζελή. Οη ΝΔ 

ζπκκεηέρνπλ, επίζεο, ζηε ζεξαπεία λνεηηθψλ ή θηλεηηθψλ ειιεηκκάησλ ζε 

δηαηαξαρέο φπσο ε άλνηα, ε λφζνο ηνπ Alzheimer, ε λφζνο ηνπ Πάξθηλζνλ θαη ε 

λφζνο ηνπ Huntington,
48

 σο αξρηθή ζεξαπεία αληηκεηψπηζεο ησλ θηλεηηθψλ 

ζπκπησκάησλ κε ζθνπφ ηελ θαζπζηέξεζε επηπινθψλ. ΢πγθεθξηκέλα, ε ρνξήγεζε ηεο 

L-DOPA κεηψλεη πξνζσξηλά ηα θηλεηηθά ζπκπηψκαηα ζηε λφζν ηνπ Huntington, 

φπνπ ε ππνθηλεζία θαη ε αθακςία κπνξνχλ λα αληηκεησπηζηνχλ κε ληνπακηλεξγηθνχο 

αγσληζηέο, ελψ νη SSRIs ακβιχλνπλ ηηο λνεηηθέο πζηεξήζεηο. Η παξνπζία 

ζπλλνζεξψλ (π.ρ. θαηάζιηςε θαη ΓΔΠΤ) δηαηαξαρψλ θαζηζηά ηελ αλεχξεζε ηεο 

ζσζηήο δηάγλσζεο θαη ζεξαπεπηηθήο αληηκεηψπηζεο πην απαηηεηηθή.  

Δπσθειήο θξίλεηαη ε ρνξήγεζε ΝΔ ζε αλνηαθνχο αζζελείο πξνθαιψληαο 

φμπλζε ησλ λνεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ, αχμεζε ηεο δηάζεζεο ζε αγρσηηθά ή θαηαζιηπηηθά 

επεηζφδηα θαη κείσζε ηνπ ξπζκνχ εθθχιηζεο ησλ θπηηάξσλ (λεπξνπξνζηαζία
49

). Οη 

ΝΔ ρνξεγνχληαη θιηληθά γηα λαξθνιεςία, δηαηαξαρή ηνπ χπλνπ εμαηηίαο κεηαηφπηζεο 

ηεο εξγαζίαο (shift work) θαη εκεξήζηα ππλειία, πνπ απνκέλεη κεηά ηηο ζεξαπείεο 

άπλνηαο χπλνπ.
50

 Η δηεγεξηηθή λνεηηθή ηνπο θχζε ζπληειεί ζηε ηφλσζε ηεο 

εγξήγνξζεο, ηεο δηάζεζεο θαη ησλ θνηλσληθψλ επηθνηλσληψλ. Δίλαη, ινηπφλ, ηαηξηθά 

ηεθκεξησκέλε θαη αλακθηζβήηεηε ε αμία ησλ ΝΔ ζε πιήζνο αζζελεηψλ ηνπ ΚΝ΢, 

αθνχ ζπλδξάκνπλ ζηε βειηίσζε ησλ λνεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ, ζηελ κείσζε ησλ 

θηλεηηθψλ δπζθνιηψλ, ζηελ πξνζηαζία ησλ λεπξψλσλ θαη επηβξάδπλζε γήξαλζεο, 

ζηελ νκαιή ιεηηνπξγία ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο θαη ησλ ζπλάςεσλ ηνπ, ζηελ 

ςπρνινγηθή αλάηαζε, ζηηο θνηλσληθέο πξνζαξκνγέο θαη δεμηφηεηεο θαη ζε ζέκαηα 

χπλνπ. 

Αλακθηζβήηεηα, ηα πξνεγνχκελα νθέιε δελ εθδειψλνληαη ζην Ν΢ ρσξίο ηηο 

βξαρππξφζεζκεο ή καθξνπξφζεζκεο ζπλέπεηεο θαη παξελέξγεηεο ζε δηάθνξα φξγαλα 

ή ηζηνχο. ΢πγθεθξηκέλα, αλαθέξνληαη θαηλφκελα αυπλίαο, κεησκέλεο φξεμεο, εζηζκνχ 

θαη απμεκέλεο αλνρήο ζηα λαξθσηηθά. Γελ είλαη ζπάληεο νη πεξηπηψζεηο κε 

πνλνθεθάινπο, αίζζεκα θφπσζεο, λαπηία, δηάξξνηα, ή εξεζηζκφ θαη δπζθνξία ζηε 

                                                             

47 Gualtieri 2004, ζην: http://www.ncneuropsych.com/research/cogprotect_ch25.pdf  (η.πξ. 22/11/2015) 
48 https://en.wikipedia.org/wiki/Nootropic (η.πξ. 01/11/2015). 
49 Eack 2010:3-5 
50 http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/druginfo/meds/a602016.html (η.πξ. 01/12/2015). 

http://www.ncneuropsych.com/research/cogprotect_ch25.pdf
https://en.wikipedia.org/wiki/Nootropic
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/druginfo/meds/a602016.html


25 
 

γαζηξεληεξηθή νδφ. Κάζε ΝΔ έρεη κνλαδηθφ κεραληζκφ δξάζεο θαη, ζπλεπψο, 

κπνξεί λα εκθαλίζεη κνλαδηθέο παξελέξγεηεο. Άιιεο παξελέξγεηεο ζπληζηνχλ ην 

άγρνο, ε αλεζπρία, ε λεπξηθφηεηα, ε δηαηαξαρή ηεο δηάζεζεο, ελψ πην ζπάληα 

παξαηεξνχληαη εμαλζήκαηα θαη εξεζηζκφο ηνπ δέξκαηνο, απμεκέλε αξηεξηαθή πίεζε 

θαη δαιάδα. Πξαθηηθά, νη θίλδπλνη ζπλδένληαη κε ηε ιήςε ππεξβνιηθά πςειψλ 

δφζεσλ θαξκαθεπηηθψλ ΝΔ.
51

 

Υυςιολογία Νευρικού ΢υςτήματοσ  

Η θαηαλφεζε ηνπ κεραληζκνχ δξάζεο ησλ θαξκαθεπηηθψλ ΝΔ (έμππλα 

θάξκαθα εθεμήο) κπνξεί βέιηηζηα λα απνηππσζεί θαη απνδνζεί κέζα απφ ηε 

πεξηγξαθή θαη θαηαλφεζε βαζηθψλ γλσξηζκάησλ ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο. Οη 

ζεκαληηθφηεξεο ιεηηνπξγίεο, πνπ ζρεηίδνληαη άκεζα ή έκκεζα κε ηε λφεζε θαη ηε 

δπλακηθήο ηεο γηα ελίζρπζε, είλαη 

• Δλδνθξηλήο ξχζκηζε ηεο ηζνξξνπίαο ελέξγεηαο,   

• Αξλεηηθή θαη ζεηηθή παιίλδξνκε ξχζκηζε ηεο νξκνληθήο έθθξηζεο,   

• ιεηηνπξγίεο ηνπ κεηαηρκηαθνχ ζπζηήκαηνο (ζπλαηζζήκαηα),    

• ππνζαιάκηεο ιεηηνπξγίεο θαη χπλνο,  

• θέληξα ειέγρνπ ηνπ απηφλνκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο,   

• πξφδξνκε θαη παιίλδξνκε αλαζηνιή ησλ λεπξσληθψλ θπθισκάησλ,  

• αληίιεςε ηνπ πφλνπ,  

• έθιπζε λεπξνδηαβηβαζηψλ θαη πιαζηηθφηεηα ησλ ζπλάςεσλ.
52

 

Απηή ε ελδηαθέξνπζα θαη απαξαίηεηε πνηθηιία ξπζκίζεσλ θαη πξνζαξκνγψλ 

πξαγκαηνπνηείηαη κε έλα ζεκαληηθφ αξηζκφ ελδχκσλ, νξκνλψλ θαη λεπξνδηαβηβαζηψλ 

(πξσηεΐλεο ή πνιππεπηίδηα), ηα νπνία είλαη ζηεξενρεκηθά εμεηδηθεπκέλα λα επηηεινχλ 

ή λα θαηαιχνπλ πιήζνο βηνρεκηθψλ αληηδξάζεσλ θαη εγθεθαιηθψλ επηθαιχςεσλ, κε 

απψηεξν ζθνπφ ηελ ηθαλνπνίεζε πνηθηιίαο απνθξίζεσλ.
53

 Οη ΝΔ ηξνπνπνηψληαο ην 

εχξνο ησλ λνεηηθψλ δπλαηνηήησλ (κλήκε, κάζεζε θ.α.) θαη ηελ δπλακηθή ηζνξξνπία 

κεηαμχ ησλ λεπξηθψλ δηθηχσλ, αιιάδνπλ βαζκηαία ηελ θξηηηθή ζθέςε θαη αληίιεςε. 

                                                             

51
 https://en.wikipedia.org/wiki/Nootropic#Side_effects   http://dujs.dartmouth.edu/wp-

content/uploads/2012/11/the-ups-and-downs-of-cognitive-enhancers.pdf (η.πξ. 01/11/2015). 
52 «Νεπξνθπζηνινγία ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο», ζην: 

http://www.experimentalphysiology.gr/UserFiles/Dialekseis/FII/StoxoiFII.pdf (η.πξ. 22/11/2015).  
53 Illes & Sahakian 2011: 296-298. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Nootropic#Side_effects
http://dujs.dartmouth.edu/wp-content/uploads/2012/11/the-ups-and-downs-of-cognitive-enhancers.pdf
http://dujs.dartmouth.edu/wp-content/uploads/2012/11/the-ups-and-downs-of-cognitive-enhancers.pdf
http://www.experimentalphysiology.gr/UserFiles/Dialekseis/FII/StoxoiFII.pdf
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΢χκθσλα κε ηελ αλαπηπμηαθή λεπξνβηνινγία ε λεπξηθή δξαζηεξηφηεηα, μεθηλψληαο 

απφ έλα πιενλάδνλ θαη αλεπαξθψο δηαζπλδεδεκέλν θπηηαξηθφ απφζεκα, επηιέγεη θαη 

ζηαζεξνπνηεί ζε θξίζηκεο πεξηφδνπο ιηγφηεξν απφ ην 50% ησλ λεπξψλσλ, νη νπνίνη 

αλαπηχζζνπλ κία έληνλα πιαζηηθή δηαζπλδεζηκφηεηα ζε επίπεδν ζπλάςεσλ 

(δπλακηθή αλαδηακφξθσζε ησλ θπθισκάησλ). Απηή ε δηαζπλδεζηκφηεηα θαη 

πιαζηηθφηεηα δηαδξακαηίδεη θπξίαξρν ξφιν ζηελ απφθηεζε γλψζεσλ, κλεκψλ, 

ζπκπεξηθνξψλ θαη δεμηνηήησλ. Αθνξά ηελ επεμεξγαζία πιεξνθνξηψλ θαη 

ζπκβνιηθψλ ελλνηψλ, ηελ ελίζρπζε ηεο θξηηηθήο ζθέςεο, ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ, 

ηελ αθαηξεηηθή ζθέςε. Η λνεκνζχλε απηή νθείιεηαη, θπξίσο, ζηνπο θξνηαθηθφ, 

κεησπηαίν θαη βξεγκαηηθφ ινβφ, ρσξίο λα αλαηξείηαη ε ζπκκεηνρή θαη άιισλ 

εγθεθαιηθψλ ηκεκάησλ.
54

 

 

Πλαςτικότητα55 του εγκεφάλου 

 

Η δεδνκέλε ηθαλφηεηα ηνπ εγθεθάινπ γηα ζπλερή αιιαγή θαη πξνζαξκνγή 

νλνκάδεηαη πιαζηηθφηεηα, κε ηα επηκέξνπο λεπξηθά ηκήκαηα λα επαλαζρεκαηίδνληαη 

δηαξθψο. ΢πγθεθξηκέλα, νη κεκνλσκέλνη λεπξψλεο ηξνπνπνηνχληαη ζπλερψο -

αλάπηπμε, κάζεζε, απάληεζε ζε βιάβε- κε δηάθνξνπο κεραληζκνχο πιαζηηθφηεηαο 

εθ ησλ νπνίσλ ν πην ζεκαληηθφο είλαη ε ζπλαπηηθή πιαζηηθφηεηα, φπνπ νη λεπξψλεο 

κεηαβάιινπλ ηελ ηθαλφηεηά λα επηθνηλσλνχλ κεηαμχ ηνπο. Οη ζπλδέζεηο ησλ 

λεπξψλσλ, ζηα πξψηα ζηάδηα ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ, απαηηνχλ ιεπηφ ζπληνληζκφ. 

Καζψο αιιειεπηδξνχκε θαζεκεξηλά κε ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ νη ζπλαπηηθέο 

ζπλδέζεηο κεηαβάιινληαη δηαξθψο. Γεκηνπξγνχληαη λέεο, ρξήζηκεο θαη ελεξγείο 

ζπλδέζεηο πνπ εληζρχνληαη, ελψ νη ππφινηπεο πνπ ζπάληα ρξεζηκνπνηνχληαη 

απνδπλακψλνληαη ή θαηαξγνχληαη ζηαδηαθά. Πξφθεηηαη γηα έλα ραξαθηεξηζηηθφ 

παξάδεηγκα ηεο αξρήο «ρξεζηκνπνίεζε ην ή πέηαμε ην» κε φξνπο εμνηθνλφκεζεο 

ελέξγεηαο. 

Νεπξνβηνινγηθά, ε ζπλαπηηθή δηαβίβαζε πξνυπνζέηεη ηελ απειεπζέξσζε ελφο 

λεπξνδηαβηβαζηή πνπ ελεξγνπνηεί ζπγθεθξηκέλεο πξσηεΐλεο, ηνπο ππνδνρείο, 

πξνθαιψληαο κία θπζηνινγηθή ειεθηξηθή απάληεζε (ζπλαπηηθή ηζρχ). Απηή 

πνηθίιιεη θαη κπνξεί λα δηαξθεί ιίγα δεπηεξφιεπηα, ιίγα ιεπηά ή αθφκε θαη κηα δσή. 

                                                             

54 http://www.merckmanuals.com/professional (η.πξ. 22/11/2015). 
55 Illes & Sahakian 2011:297∙ British Neuroscience Association (BNA) 2003: 27-29. 

http://www.merckmanuals.com/professional
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Οη λεπξνεπηζηήκνλεο ελδηαθέξνληαη ηδηαίηεξα γηα ηηο καθξάο δηάξθεηαο κεηαβνιέο 

ζηε ζπλαπηηθή ηζρχ, πνπ κπνξνχλ λα πξνθιεζνχλ απφ ζχληνκεο πεξηφδνπο 

λεπξσληθήο δξαζηεξηφηεηαο, θπξίσο ζε δχν δηαδηθαζίεο πνπ νλνκάδνληαη 

καθξνπξφζεζκε ελδπλάκσζε (long-term potentiation, LTP) θαη καθξνπξφζεζκε 

θαηαζηνιή (long-term depression, LTD). 

΢ε κνξηαθφ επίπεδν, ην γινπηακηθφ λάηξην (λεπξνδηαβηβαζηήο) ιεηηνπξγεί 

ζηηο πην πιαζηηθέο ζπλάςεηο ηνπ εγθεθάινπ, απηέο πνπ εθδειψλνπλ LTP θαη LTD. Οη 

ππνδνρείο γινπηακηθνχ βξίζθνληαη, θπξίσο, ζηελ ππνδεθηηθή (κεηαζπλαπηηθή) 

πιεπξά ηεο ζχλαςεο, είλαη ηεζζάξσλ εηδψλ: ηξία είδε ηνλνηξνπηθψλ ππνδνρέσλ 

(AMPA, NMDA θαη θαΐληθνί) θαη έλαο κεηαβνηξνπηθφο. Αλ θαη απαληνχλ ζηνλ ίδην 

λεπξνδηαβηβαζηή, νη ιεηηνπξγίεο πνπ εθηεινχλ είλαη πνιχ δηαθνξεηηθέο. Οη 

ηνλνηξνπηθνί ππνδνρείο ρξεζηκνπνηνχλ ηα ηνληηθά θαλάιηα γηα ηε δεκηνπξγία 

δηεγεξηηθνχ κεηαζπλαπηηθνχ δπλακηθνχ (ΓΜ΢Γ), ελψ νη κεηαβνηξνπηθνί ππνδνρείο 

παξνπζηάδνπλ λεπξνηξνπνπνηεηηθή δξάζε, ξπζκίδνληαο ην κέγεζνο θαη ηε θχζε ηεο 

απφθξηζεο. ΋ινη νη ππνδνρείο είλαη ζεκαληηθνί γηα ηε ζπλαπηηθή πιαζηηθφηεηα, αιιά 

νη AMPA θαη NMDA ζεσξνχληαη ηα κφξηα ηεο κλήκεο. 

Σν γινπηακηθφ δεζκεχεηαη ζηνπο AMPA ππνδνρείο κφλν γηα έλα θιάζκα ηνπ 

δεπηεξνιέπηνπ, ελεξγνπνηψληαο ηα ηνληηθά θαλάιηα λα παξάγνπλ έλα πξφζθαηξν 

δηεγεξηηθφ κεηαζπλαπηηθφ δπλακηθφ (ΓΜ΢Γ). Αθνινχζσο  απνκαθξχλεηαη απφ ηε 

ζχλαςε, ηα ηνληηθά θαλάιηα θιείλνπλ θαη ην ειεθηξηθφ δπλακηθφ επηζηξέθεη ζε 

θαηάζηαζε εξεκίαο. Σν γινπηακηθφ δεζκεχεηαη επίζεο ζε NMDA ππνδνρείο
56

 ζηνλ 

κεηαζπλαπηηθφ λεπξψλα ζπκβάιινληαο ζηε ζπλαπηηθή πιαζηηθφηεηα. Αλ ε ζχλαςε 

ελεξγνπνηεζεί ζρεηηθά αξγά, νη NMDA ππνδνρείο δηαδξακαηίδνπλ ειάρηζην ξφιν, 

αθνχ ην καγλήζην (Mg2+) πνπ βξίζθεηαη ζηε ζχλαςε δεζκεχεη ηα ηνληηθά θαλάιηα 

ησλ ππνδνρέσλ άκεζα. 

„΋ηαλ, φκσο, νη ζπλάςεηο ελεξγνπνηνχληαη πνιχ γξήγνξα (msec) απφ 

δηάθνξεο ψζεηο, νη NMDA ππνδνρείο αληηιακβάλνληαη ηελ απμεκέλε ζπλαπηηθή 

δξαζηεξηφηεηα θαη πξνθαιείηαη κεγάιε εθπφισζε ηνπ κεηαζπλαπηηθνχ λεπξψλα θαη 

δηαζθνξπηζκφο ηνπ Mg2+ απφ ην ηνληηθφ θαλάιη κέζσ κηαο δηαδηθαζίαο ειεθηξηθήο 

απψζεζεο. ΢ηε ζπλέρεηα, νη NMDA ππνδνρείο ζπκκεηέρνπλ ζηε ζπλαπηηθή 

επηθνηλσλία κε ηελ δηέιεπζε ηφλησλ Na+ θαη K+ πνπ εληζρχνπλ ηελ εθπφισζε θαη 
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επηηξέπνληαο ζην Ca2+ λα εηζέιζεη ζην λεπξψλα. Με άιια ιφγηα, νη NMDA 

ππνδνρείο αληηιακβάλνληαη ηελ έληνλε λεπξσληθή δξαζηεξηφηεηα θαη ζηέιλνπλ ζήκα 

ζην κεηαζπλαπηηθφ λεπξψλα κε ηε κνξθή θχκαηνο Ca2+.  ΋ηαλ εηζέιζεη ην Ca2+ 

δεζκεχεηαη ζε πξσηεΐλεο ζπλδεδεκέλεο κε ηνπο NMDA ππνδνρείο (κνξηαθή κεραλή), 

πξνθαιψληαο ρεκηθέο κεηαβνιέο πξσηετλψλ θαη ζπληειψληαο ζηε δηακφξθσζε ησλ 

αλακλήζεσλ. 

Αλ ε ελεξγνπνίεζε ησλ NMDA ππνδνρέσλ πξνθαιεί ζπλαπηηθέο αιιαγέο ζηε 

ζπλδεζκνινγία ησλ λεπξψλσλ, πξνθχπηεη ην εξψηεκα ηη εθθξάδεη ηελ αιιαγή ζηελ 

ζπλαπηηθή ηζρχ. Απηφ, πηζαλφλ, ζρεηίδεηαη κε κηα απμεκέλε απειεπζέξσζε ηνπ 

λεπξνδηαβηβαζηή, ηε ιεηηνπξγηθή δηεπθφιπλζε θαη ηελ αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ 

AMPA ππνδνρέσλ, κε απνηέιεζκα έλα ΓΜ΢Γ [LTP]. Η αληίζεηε κεηαβνιή (κείσζε 

λεπξνδηαβηβαζηή, απνηειεζκαηηθφηεηαο ή αξηζκνχ ησλ AMPA ππνδνρέσλ), έρεη σο 

απνηέιεζκα ην ΚΜ΢Γ [LTD]. Η αξηηφηεηα απηνχ ηνπ κεραληζκνχ ζπλίζηαηαη ζηελ 

αθξίβεηα θαη απιφηεηά ηνπ ζε επίπεδν δελδξηηηθήο άθαλζαο θαη απνηειεί ην πιηθφ 

πνπ δνκνχληαη, ζηελ πξαγκαηηθφηεηα, νη αλακλήζεηο. 

Σαπηφρξνλα ζπκβαίλνπλ θαη δνκηθέο αιιαγέο. Οη ζπλάςεηο πνπ θεξδίδνπλ 

ελζσκαησκέλνπο AMPA ππνδνρείο ιφγσ ηεο εθδήισζεο LTP, αιιάδνπλ ην ζρήκα 

θαη ην κέγεζφο ηνπο ή δεκηνπξγνχληαη λέεο ζπλάςεηο απφ ην λεπξηθφ δελδξίηε, νπφηε 

ε εξγαζία ηψξα εθηειείηαη απφ δχν ζπλάςεηο. Αληίζεηα, νη ζπλάςεηο πνπ ράλνπλ 

AMPA ππνδνρείο κεηά απφ ηελ εθδήισζε LTD κπνξεί λα απνδπλακσζνχλ θαη λα 

εθθπιηζηνχλ. Ο εγθεθαιηθφο ηζηφο αιιάδεη ζπλερψο, απαληψληαο ζηελ λεπξσληθή 

ελεξγνπνίεζε, αθνχ αξέζθεηαη ζηε λνεηηθή άζθεζε! Αθξηβψο φπσο νη κχεο 

ελδπλακψλνληαη κε ηε ζσκαηηθή άζθεζε, έηζη νη ζπλαπηηθέο ζπλδέζεηο απμάλνπλ ζε 

αξηζκφ θαη νξγαλψλνληαη θαιχηεξα, φηαλ ιακβάλνπλ ηηο λεπξηθέο ψζεηο. 

Η ζπλαπηηθή πιαζηηθφηεηα ζπλδέεηαη θαη κε κία δσηηθή ιεηηνπξγία ηνπ 

εγθεθάινπ, ηε κεηαηξαπκαηηθή επνχισζε. Γηα παξάδεηγκα, αλ θαηαζηξαθνχλ νη 

λεπξψλεο πνπ ειέγρνπλ ζπγθεθξηκέλεο θηλήζεηο, φπσο ζπκβαίλεη ζε έλα εγθεθαιηθφ 

επεηζφδην ή ζνβαξφ ηξαχκα, θάπνηνη άιινη λεπξψλεο πξνζαξκφδνληαη θαη 

αλαιακβάλνπλ παξφκνην ιεηηνπξγηθφ ξφιν κε ηνπο απνιεζζέληεο λεπξψλεο, 

ζρεκαηίδνληαο έλα παξφκνην δίθηπν κεηάδνζεο ησλ απαξαίηεησλ λεπξηθψλ ψζεσλ. 

Πξφθεηηαη γηα κία βηνινγηθή δηαδηθαζία ζηελ νπνία νη λένη λεπξψλεο εθπαηδεχνληαη, 

αλαδεηθλχνληαο ηηο αλαξξσηηθέο θαη πξνζαξκνζηηθέο ηδηφηεηεο ηνπ εγθεθάινπ. 
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Μάθηςη και Μνήμη
57

 

 

Η ζπλαπηηθή πιαζηηθφηεηα είλαη θξίζηκε γηα ηελ αηνκηθφηεηα θαη ζπλδέεηαη 

κε ηε κλήκε θαη κάζεζε. Ο εγθέθαινο έρεη πνιιαπιά ζπζηήκαηα απνζήθεπζεο ησλ 

πιεξνθνξηψλ κε δηαθνξεηηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη δηακεζνιαβνχκελα απφ πνηθίια  

λεπξσληθά δίθηπα (ε δεκηνπξγία αλακλήζεσλ εμαξηάηαη πάληα απφ ηε ζπλαπηηθή 

πιαζηηθφηεηα). Σηο πξψηεο δεθαεηίεο ε κλήκε, ζε γεληθέο γξακκέο, βξίζθεηαη ζε 

αξθεηά θαιή θαηάζηαζε θαη εμαζζελεί ζε κεγάιε ειηθία (εθθχιηζε), κεηά απφ 

ζπγθεθξηκέλα ηξαπκαηηθά γεγνλφηα ή λεπξνινγηθέο αζζέλεηεο. Η ζεκαζία ηεο 

απνδεηθλχεηαη ζε φιεο ηηο κνξθέο κλήκεο. 

Η κλήκε εξγαζίαο ζπγθξαηεί πιεξνθνξίεο γηα πεξηνξηζκέλν ρξφλν ζε κία 

θαηάζηαζε ελεξγνχο ζπλείδεζεο. Νεπξναπεηθνληζηηθέο κειέηεο [PET θαη fMRI] 

έδεημαλ φηη νη αθνπζηηθέο ζπληζηψζεο ηεο κλήκεο εξγαζίαο, εληνπίδνληαη ζε 

λεπξσληθά δίθηπα ζηνλ αξηζηεξφ κεησπηαίν θαη βξεγκαηηθφ ινβφ πνπ εκπιέθνληαη 

ζηελ νκηιία, ζην ζρεδηαζκφ θαη ζηε ιήςε απνθάζεσλ. Η αθξίβεηα είλαη θχξην 

γλψξηζκα ζε απηφ ην ζχζηεκα, κε ηίκεκα ηελ πεξηνξηζκέλε ρσξεηηθφηεηα θαη 

δηάξθεηα. Μειέηεο ζε παηδηά, ηνλίδνπλ ην ζεκαληηθφ ξφιν ηεο κλήκεο εξγαζίαο ζηελ 

εθκάζεζε ηεο γιψζζαο, πξνηείλνληαο φηη απηφ ην κλεκνληθφ ζχζηεκα εμειίρζεθε 

παξάιιεια κε ηελ νκηιία. Η αθξίβεηα πνπ απαηηείηαη γηα ηελ παξαθνινχζεζε ησλ 

ιέμεσλ θαη ηεο ζεηξάο ηνπο είλαη βαζηθή γηα λα αληηιεθζνχκε ην ζσζηφ λφεκα θαη 

απνηειεί κία αλαπηπγκέλε λνεηηθή ιεηηνπξγία.  

Έλα θεληξηθφ εθηειεζηηθφ ζχζηεκα ειέγρεη ηε ξνή ηεο πιεξνθνξίαο, 

ππνβνεζνχκελν απφ δχν πξφζζεηα κλεκνληθά απνζεθεπηηθά ζπζηήκαηα, έλα 

θσλνινγηθφ ζχζηεκα θαη έλα θχθισκα ζησπειήο δνθηκήο (αλαθέξεη πξάγκαηα ζηνλ 

εαπηφ). Αθφκε θαη αλ δηαβάδνπκε ιέμεηο ή αξηζκνχο, ε πιεξνθνξία κεηαζρεκαηίδεηαη 

ζε θσλνινγηθφ θψδηθα θαη απνζεθεχεηαη γηα κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα ζην δηκεξέο 

ζχζηεκα. Τπάξρεη θαη έλα νπηηθφ απνηχπσκα, ζην δεμηφ εκηζθαίξην, πνπ ζπγθξαηεί 

εηθφλεο αληηθεηκέλσλ γηα αξθεηφ ρξνληθφ δηάζηεκα, ψζηε λα κπνξέζνπλ λα 

επεμεξγαζηνχλ. Τθίζηαηαη, δειαδή, ην λεπξνβηνινγηθφ θαη βηνρεκηθφ κνλνπάηη γηα 

ηηο δηαδηθαζίεο ηεο κλήκεο ζηνλ εγθέθαιν. 
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Η καθξνπξφζεζκε κλήκε
58

 ππνδηαηξείηαη ζε δηάθνξα λεπξσληθά ζπζηήκαηα 

πνπ εληνπίδνληαη επξχηαηα δηαζθνξπηζκέλα ζηνλ εγθέθαιν θαη εθηεινχλ πνιχ 

δηαθνξεηηθέο εξγαζίεο. ΢ε γεληθέο γξακκέο, νη πιεξνθνξίεο εηζέξρνληαη ζηα 

αηζζεηεξηαθά ζπζηήκαηα θαη ελεξγνπνηνχλ βηνινγηθά θαη βηνρεκηθά κνλνπάηηα κε 

απμεκέλε εμεηδίθεπζε επεμεξγαζίαο. Η πιεξνθνξία πνπ εηζέξρεηαη ζην νπηηθφ 

ζχζηεκα πεξλά απφ ηνλ θχξην νπηηθφ θινηφ πξνο ηνλ έζσ θξνηαθηθφ ινβφ, δηακέζνπ 

ζπλδεδεκέλσλ δηθηχσλ επεμεξγαζίαο κέρξη λα ζρεκαηηζηεί έλα είδνο κλήκεο γηα ην 

ζπγθεθξηκέλν αληηθείκελν. Δπηπξφζζεηα, πεξηνρέο ηνπ εγθεθαιηθνχ θινηνχ 

εθκαηεχνπλ ηελ αληηιεπηηθή αλαπαξάζηαζε θαη ζρεηίδνληαη κε ηε ζεκαζηνινγηθή 

κλήκε (ηεθκεξησκέλε γλψζε ηνπ πεξηβάιινληνο). Η θαηεγνξηνπνίεζε απηή είλαη 

δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηε κλεκνληθή αλάθιεζε, θαζψο ε δηεξγαζία ηεο αλαδήηεζεο 

δηαπεξλάεη κέζα απφ δελδξνεηδή δηαγξάκκαηα ζηελ απνζήθε γηα λα εληνπίζεη ηελ 

απαξαίηεηε πιεξνθνξία. Αλ ε ελλνηνινγηθή κλήκε ήηαλ νξγαλσκέλε ηπραία ζα 

ππήξρε δπζθνιία αλάθηεζεο κλήκεο. Βέβαηα, ε επαλάιεςε βνεζά ζην ρηίζηκν απηψλ 

ησλ ππαξρνπζψλ βηνινγηθψλ δνκψλ (λνεηηθή ελδπλάκσζε). 

Η αλάκλεζε πξνζσπηθψλ εκπεηξηψλ (γεγνλφησλ) δηαθέξεη απφ ηε κάζεζε 

ζπκβάλησλ γηα ην κνλαδηθφ ιφγν φηη ζπκβαίλνπλ κφλν κία θνξά (επεηζνδηαθή 

κλήκε). Απηφ ην ζχζηεκα κάζεζεο ιεηηνπξγεί άκεζα, δηφηη έηζη ζπκθέξεη ηνλ 

εγθέθαιν ζηελ απνζήθεπζε ησλ δεδνκέλσλ κλήκεο. Γλσξίδνπκε αξθεηά πξάγκαηα 

κειεηψληαο λεπξνινγηθνχο αζζελείο νη νπνίνη, κεηά απφ έλα εγθεθαιηθφ επεηζφδην ή 

φγθν ζηνλ εγθέθαιν ή ηνγελείο ινηκψμεηο (εξπεηηθή εγθεθαιίηηδα), εκθαλίδνπλ πνιχ 

ζπγθεθξηκέλεο δηαηαξαρέο ζε απηφ ην είδνο κλήκεο. Η αλαιπηηθή κειέηε απηψλ ησλ 

αζζελψλ απνδεηθλχεη ηελ χπαξμε λεπξναλαηνκηθήο θαη βηνινγηθήο βάζεο ησλ 

κλεκνληθψλ ζπζηεκάησλ. 

Σν λεπξνβηνινγηθφ κνλνπάηη πθίζηαηαη θαη ζηε παιίλδξνκε ακλεζία. Απηφο 

ν ηξφπνο δσήο ζηεξείηαη δφκεζεο ζε ζρέζε κε ην ρξφλν θαη ηνλ ηφπν θαη ε 

θαηάζηαζε, ζχκθσλα κε αζζελή, κνηάδεη ζαλ λα «μππλάεη δηαξθψο απφ έλα φλεηξν». 

Ωζηφζν, ην άηνκν δηαηεξεί ηελ ηθαλφηεηα ηνπ ρεηξηζκνχ ηεο γιψζζαο, ηεο έλλνηαο 

ησλ ιέμεσλ θαη αξθεηήο κλήκεο εξγαζίαο θαη κπνξεί λα απνθηήζεη θηλεηηθέο ή 

καζεζηαθέο δεμηφηεηεο αξθεηά γξήγνξα. Πξφθεηηαη γηα κία εθπιεθηηθή απνζχλδεζε 

επίγλσζεο ηεο ζπλείδεζήο ηνπο. Οη αζζελείο κε ακλεζία καζαίλνπλ ζπλεηδεηά, αιιά 

αξγφηεξα δελ κπνξνχλ λα επαλαθηήζνπλ ζπλεηδεηή αληίιεςε ηνπ παξειζφληνο. Η 
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βιάβε εληνπίδεηαη ζε έλαλ αξηζκφ λεπξσληθψλ θπθισκάησλ, θαζξεθηίδνληαο ηε 

αιιειέλδεηε ζρέζε αλαηνκίαο θαη θπζηνινγίαο. Οη αλαηνκηθέο πεξηνρέο καζηία θαη 

ζάιακνο (κεζεγθέθαιν) θαη κία δνκή ζηνλ έζσ θξνηαθηθφ ινβφ, ν ηππφθακπνο, 

θαίλεηαη φηη είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηε θπζηνινγηθή κλήκε. Δθθπιηζηηθέο 

θαηαζηάζεηο (ζεκαζηνινγηθή άλνηα) κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ εληππσζηαθέο κνξθέο 

δηαηαξαρήο ηεο ζεκαζηνινγηθήο κλήκεο. Οπζηαζηηθά ε ιεηηνπξγηθή πιεξνθνξία 

νξγαλψλεηαη ζε θαηεγνξίεο, κε ηηο πιεξνθνξίεο γηα ηα έκςπρα φληα λα 

απνζεθεχνληαη καθξηά απφ ηηο πιεξνθνξίεο γηα ηα άςπρα. Ο εγθέθαινο, νπζηαζηηθά, 

εθδειψλεη κία δνκηθή πιαζηηθφηεηα αιιάδνληαο ήπηα ηελ ζπλαπηηθή γεσγξαθία, 

ζχκθσλα κε ζπγθεθξηκέλα λεπξνβηνινγηθά θξηηήξηα.  

Οη λεπξνεπηζηήκνλεο ππνζηεξίδνπλ φηη πνιιέο δηαζηάζεηο ηνπ ιεπηνχ 

ζπληνληζκνχ ησλ λεπξσληθψλ ζπλδέζεσλ ζηνλ αλαπηπζζφκελν εγθέθαιν, 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζηε πξψηκε κάζεζε. Ο δεζκφο ηεο απνηχπσζεο (βξέθνο-κεηέξα) 

πεξηιακβάλεη ρεκηθνχο λεπξνδηαβηβαζηέο πνπ απειεπζεξψλνληαη κε ζηφρν ηελ 

απνζήθεπζε θάπνηνπ είδνπο «εηθφλαο» ή «γλψζεο» θαη απνδίδεηαη ζηε γελεηηθή 

πξνδηάζεζε, ζηελ λεπξσληθή αλάπηπμε θαη ζηελ ελεξγνπνίεζε κεραληζκψλ κάζεζεο. 

Με ηελ ελεξγνπνίεζε ησλ ππνδνρέσλ κία ζεηξά δεχηεξσλ αγγειηνθφξσλ κεηαδίδνπλ 

ζήκαηα ζηνλ ππξήλα, ελεξγνπνηψληαο γνλίδηα λα παξάγνπλ εηδηθέο πξσηεΐλεο, πνπ 

κπνξνχλ θπξηνιεθηηθά λα δεκηνπξγήζνπλ κλήκε θαη κάζεζε (ζρεκαηηζκφο 

λεπξσληθψλ δηθηχσλ). 

Δπίζεο, ην άηνκν καζαίλεη δεμηφηεηεο θαη απνθηάεη ζπλαηζζήκαηα γηα ηα 

αληηθείκελα, ην νπνίν ζεσξείηαη ρξήζηκν θαη ζεκαληηθφ (εμαξηεκέλε κάζεζε). Οη 

δεμηφηεηεο καζαίλνληαη κέζα απφ ζπλεηδεηή θαη εθηεηακέλε εμάζθεζε κε ηε 

δεκηνπξγία λέσλ λεπξσληθψλ ζπλάςεσλ, ελψ ε ζπλαηζζεκαηηθή κάζεζε είλαη πνιχ 

πην ηαρεία. Καη εδψ εκπιέθνληαη εμεηδηθεπκέλεο εγθεθαιηθέο πεξηνρέο θαη 

πθηζηάκελα βηνρεκηθά κνλνπάηηα, αθνχ ηα βαζηθά γάγγιηα θαη ε παξεγθεθαιίδα 

είλαη πνιχ ζεκαληηθά γηα ηε κάζεζε δεμηνηήησλ, ελψ ε ακπγδαιή γηα ηε κάζεζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ. Βέβαηα, ε πνηφηεηα κάζεζεο επεξεάδεηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζή, αθνχ ηείλνπκε λα ζπκφκαζηε γεγνλφηα πνπ ζπλδένληαη 

κε ηδηαίηεξα ραξνχκελεο ή επψδπλεο εκπεηξίεο! Απηέο νη καζεζηαθέο λνεηηθέο  

θαηαζηάζεηο πεξηιακβάλνπλ ηελ απειεπζέξσζε λεπξνηξνπνπνηεηψλ - ληνπακίλε, 

αθεηπινρνιίλε (εζηίαζε πξνζνρήο), λνξαδξελαιίλε, αδξελαιίλε θαη ζηεξνεηδείο 

νξκφλεο (θνξηηδφιε), φηαλ αληηκεησπίδνπκε θάηη θαηλνχξγην ή είκαζηε ζε έληαζε ή 

άγρνο. Οη ηξνπνπνηεηέο αζθνχλ πνιιαπιέο δξάζεηο ζηνπο λεπξψλεο (ιεηηνπξγηθέο 
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κεηαβνιέο ησλ NMDA ππνδνρέσλ) θαη ηελ ελεξγνπνίεζε εηδηθψλ γνληδίσλ 

(κάζεζεο). 

΢ηελ αλίρλεπζε ζέζεο δηαθνξεηηθά θχηηαξα θσδηθνπνηνχλ δηαθνξεηηθά 

εγθεθαιηθά κέξε, έηζη ψζηε έλαο πιεζπζκφο θπηηάξσλ λα εκπιέθεηαη ζηελ 

ραξηνγξάθεζε θαη δηαθνξεηηθφο ζηε θσδηθνπνίεζε ηεο θαηεχζπλζεο θίλεζεο ηνπ 

ππνθεηκέλνπ. Οη δχν απηέο λεπξηθέο πεξηνρέο (ράξηεο ρψξνπ θαη αίζζεζε 

θαηεχζπλζεο) ζπλεξγάδνληαη (θαζνδεγεηηθφ ζχζηεκα κάζεζεο) θαη ε ελεξγνπνίεζε 

ηεο ζπλαπηηθήο πιαζηηθφηεηαο αιιάδεη ηελ ηζρχ ησλ ζπλδέζεσλ, επλνψληαο ηελ 

απνζήθεπζε ηεο πιεξνθνξίαο. Η κάζεζε θαη ε αληίιεςε (ρψξνπ ή θίλεζεο) 

δηαηαξάζζεηαη φηαλ ρνξεγεζεί ζηνλ ηππφθακπν θάξκαθν πνπ απνθιείεη ηνπο NMDA 

ή κεηαβάιιεη ηνπο δηαβηβαζηέο ζηνπο AMPA ππνδνρείο, θαλεξψλνληαο έηζη ηε 

παξνπζία ελφο λεπξσληθνχ επέιηθηνπ πιαηζίνπ ζην νπνίν κλεκνλεχνληαη γεγνλφηα, 

θσδηθνπνηνχληαη πιεξνθνξίεο θαη επλνείηε ε κάζεζε θαη ε αληίιεςε.  

Γηαρξνληθά, ε εμέιημε έρεη δηαζθαιίζεη φηη ην ζχζηεκα επηδηψθεη ηε βέιηηζηε 

λνεηηθή ηζνξξνπία πξνζαξκφδνληαο ηε ρσξεηηθφηεηα ή ηελ ηθαλφηεηα ηεο κλήκεο, 

κάζεζεο θαη αληίιεςεο. Οη λνεηηθέο δηαηαξαρέο βειηηψλνληαη κε θάξκαθα πνπ 

βνεζνχλ ηνπο NMDA ή AMPA ππνδνρείο λα δνπιεχνπλ απνηειεζκαηηθφηεξα ή 

ελεξγνπνηνχλ ηελ αιπζηδσηή παξαγσγή ζεκάησλ δεχηεξσλ αγγειηνθφξσλ. 

Παξάιιεια ζπλδξάκεη θαη ε λνεηηθή κεραληθή, πνπ αθνξά ην πψο ε πιεξνθνξία 

θσδηθνπνηείηαη, απνζεθεχεηαη θαη αλαθαιείηαη, κε παξαδείγκαηα ηε δηαδηθαζία 

πξνζήισζεο ηεο πξνζνρήο, ηελ χπαξμε θελνχ δηαζηήκαηνο αλάκεζα ζε πεξηφδνπο 

κάζεζεο θαη ηε ρξήζε ηαθηηθψλ ππελζπκίζεσλ (επαλάιεςε). Απνδεηθλχεηαη, ινηπφλ, 

ε αιιειέλδεηε ζρέζε κεηαμχ ηεο λφεζεο θαη ησλ πθηζηάκελσλ λεπξναλαηνκηθψλ θαη 

βηνρεκηθψλ κεηαβνιψλ. 

Σεχνητά Νευρωνικά Δίκτυα59 

Σα ηερλεηά λεπξσληθά δίθηπα (ΣΝΓ) ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε κειέηε ηεο 

κάζεζεο, ηεο αληίιεςεο θαη ηεο κλήκεο σο ιεηηνπξγηθφ ηζνδχλακν ησλ θπζηθψλ 

(ΦΝΓ). Έλα ΣΝΓ είλαη έλα επαλαιακβαλφκελν λεπξσληθφ δίθηπν φπνπ φιεο νη 

κνλάδεο ζπλδένληαη κεηαμχ ηνπο θαη θάζε κία ιεηηνπξγεί σο είζνδνο θαη έμνδνο 

πιεξνθνξίαο. Απηφο ν ζρεδηαζκφο επηηξέπεη ζην δίθηπν λα απνζεθεχεη κνηίβα, ελψ ε 

απνθσδηθνπνίεζε επηηπγράλεηαη κε κία πεξηνδηθή αλαδήηεζε ελφο απνζεθεπκέλνπ 

                                                             

59 British Neuroscience Association 2003: 44-45. 
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κνηίβνπ. Η νκνηφηεηα ησλ ΣΝΓ κε ηνλ εγθέθαιν (ΦΝΓ) εληνπίδεηαη ζηνλ ηξφπν πνπ 

απνζεθεχνπλ θαη επεμεξγάδνληαη ηελ πιεξνθνξία ζην δίθηπν. Δκθαλίδνπλ κλήκε κε 

δηεπζπλζηνδφηεζε πξνο ην πεξηερφκελν θαη ε πιεξνθνξία απνζεθεχεηαη αλάινγα κε 

ην εχξνο ησλ ζπλδέζεσλ, φπσο ζπκβαίλεη ζηηο θπζηθέο λεπξηθέο ζπλάςεηο θαηά ηε 

κάζεζε. Σα ΣΝΓ δελ είλαη πξνγξακκαηηζκέλα λα εθηεινχλ κία δεδνκέλε δηεξγαζία, 

αιιά «ζησπειά» πξνζαξκφδνληαη ζχκθσλα κε ην άζξνηζκα ηεο πιεξνθνξίαο θαη 

εθπαηδεχνληαη (κάζεζε) λα επηηεινχλ έμππλεο δξαζηεξηφηεηεο, ηξνπνπνηψληαο ηελ 

ηζρχ ησλ λεπξσληθψλ ζπλδέζεσλ, φπσο θαη ηα ΦΝΓ.  

Σα ΣΝΓ ζηαδηαθά κεηψλνπλ ηα αλακελφκελα ιάζε ζην ειάρηζην, αξγά θαη 

απνηειεζκαηηθά, εκθαλίδνπλ ηθαλφηεηά λα γεληθεχνπλ, απαληψληαο ζε άγλσζηα 

εξεζίζκαηα, αληηιακβάλνληαη ζρέζεηο, θάλνπλ ζπζρεηίζεηο, αλαθαιχπηνπλ 

θαλνληθφηεηεο ζηα κνηίβα, αλέρνληαη ηα ιάζε, δχλαληαη λα αλαθαιέζνπλ κία 

απνζεθεπκέλε πιεξνθνξία, αθφκε θαη φηαλ ην εηζεξρφκελν εξέζηζκα είλαη ειιηπέο, 

αθξηβψο φπσο ηα ΦΝΓ. Απηέο νη ζεκαληηθέο νκνηφηεηεο ησλ δηθηχσλ απνδεηθλχνπλ 

ηελ λεπξναλαηνκηθή, ιεηηνπξγηθή θαη βηνρεκηθή βάζε ησλ εγθεθαιηθψλ λνεηηθψλ 

ιεηηνπξγηψλ.  

Πολυπαραγοντική αιτιολόγηςη 60 

΢πρλά, παξαηεξείηαη κία δηάθξηζε κεηαμχ ηεο γελεηηθήο, ηεο εζηθήο θαη ηεο 

ζπκπεξηθνξηθήο επηζηήκεο. Απηή πξνέξρεηαη απφ κία ηάζε ππεξαπινχζηεπζεο, απφ 

επηιεθηηθέο εθινγηθεχζεηο θαη απφ εζθαικέλε πξνβνιή πεξί βηνινγηθήο αηηηφηεηαο, 

επεξεάδνληαο ηελ εζηθή δηθαηνιφγεζε θαη ηε ιήςε απνθάζεσλ. Σα επηζηεκνληθά 

επξήκαηα δείρλνπλ φηη ε άκεζε βηνινγηθή αλαγσγή ζε επίπεδν γνληδίσλ θαη 

πξσηετλψλ (biological reductionism) δελ αξθεί γηα λα δηθαηνινγήζεη ηελ πνηθηιία θαη 

δηαθνξεηηθφηεηα ησλ λνεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ. 

O ζπλδπαζκφο πιεζψξαο παξαγφλησλ νδεγνχλ ζηελ ηειηθή θαηλνηππηθή θαη 

ζπκπεξηθνξηθή εηθφλα. ΢ηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε ηα αιιειφκνξθα γνλίδηα 

ζεξνηνλίλεο θαη αθεηπινρνιίλεο, ε εζληθφηεηα, ην θχιν, ε βηνγεσγξαθηθή θαηαγσγή, 

νη ςπρνζσκαηηθέο εκπεηξίεο, ην γλσζηηθφ ππφβαζξν, ε νηθνγέλεηα, νη θνηλσληθέο 

επηηαγέο θαη νη πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο ζπλδξάκνπλ επηκέξνπο ζαλ θξίζηκεο 

ζπληζηψζεο. ΢χκθσλα κε ηνλ Giordano
61

 αλφκνηεο πνζνηηθά θαη πνηνηηθά, ζπλερψο 

                                                             

60 Giordano & Gordijn 2010: 216-229. 
61 Giordano & Gordijn 2010: 220.  
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κεηαβαιιφκελεο θαη δπλακηθέο ζρέζεηο αλαπηχζζνληαη κεηαμχ βηνινγηθψλ θαη 

θνηλσληθψλ παξαγφλησλ. 

Σν αζθαιέο ζπκπέξαζκα πνπ πξνθχπηεη είλαη φηη νη θαξκαθεπηηθέο 

κεζνιαβήζεηο ζηελ λνεηηθή ππφζηαζε ηνπ αηφκνπ απφ κφλεο δελ αληηπξνζσπεχνπλ 

ηε βέιηηζηε αληηκεηψπηζε, ηελ κνλαδηθή κεζνιάβεζε ή ηελ νινθιεξσκέλε 

ελαιιαθηηθή ελδπλάκσζεο. Η πξνζέγγηζε κίαο ΝΔ είλαη ζπρλά πνιχπινθε θαη 

πνιπεπίπεδε θαη δηαθξίλεηαη απφ κία δπλακηθή ηζνξξνπία πνιιψλ δηαθνξεηηθψλ 

παξαγφλησλ. Παξφηη ηα γνλίδηα απνηεινχλ έλα ζεκαληηθφηαην παξάγνληα ζε θάζε 

βηνινγηθή δηαδηθαζία, κέζσ ηεο παξαγσγήο πξσηετλψλ, ε δξάζε ηνπο δελ είλαη 

απνκνλσκέλε. Γελεηηθέο, βηνινγηθέο, θαξκαθνινγηθέο, εθπαηδεπηηθέο, ςπρνινγηθέο, 

ηερλνινγηθέο, θνηλσληθέο θαη πεξηβαιινληηθέο επηηαγέο δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ 

ξφιν ζηε παξαγσγή κίαο ελδπλακσκέλεο λνεηηθήο ιεηηνπξγίαο, εχινγα 

δεκηνπξγψληαο ην εξψηεκα. Γηα πνην ιφγν έρεη αλαπηπρζεί ν πξνβιεκαηηζκφο θαη ε 

αληηπαξάζεζε ζρεηηθά κε ηα βηνεζηθά δηιήκκαηα ηεο ρξήζεο ησλ ΝΔ; Ση δηαθνξεηηθφ 

θαη ακθηιεγφκελν παξνπζηάδεη ε ρξήζε ηνπο θαη πνηνπο βηνεζηθνχο πξνβιεκαηηζκνχο 

εγείξεη; Απηά ηα εξσηήκαηα ζθνπεχεη λα παξνπζηάζεη ην δεχηεξν κέξνο ηεο 

εξγαζίαο. 

 

 

Μέροσ Δεύτερο 

Νευροηθική
62

 και νευροβιολογία των ηθικών αρετών.63 

 

Η αλάιπζε ησλ λεπξνεζηθψλ δεηεκάησλ ζηνλ επαίζζεην ρψξν ηεο λνεηηθήο 

ελδπλάκσζεο (ΝΔ) βαζίδεηαη ζε πέληε ζεκαληηθέο παξαηεξήζεηο. Καηαξρήλ, ε 

αληίιεςε δηακνξθψλεη ηε ζπκπεξηθνξά θαη απνηειεί κία δεκηνπξγηθή δηεξγαζία, πνπ 

πξνθχπηεη απφ ηηο πιεξνθνξίεο ηνπ εξεζίζκαηνο θαη ηε λνεηηθή ζπγθξφηεζε ηνπ 

                                                             

62 Bostrom & Sandberg. 2009, ζην: http://www.nickbostrom.com/cognitive.pdf  (η.πξ. 22/11/2015)∙ 

British Medical Association 2007, ζην: http://enhancingresponsibility.com/wp-

content/uploads/2014/01/Boosting_brainpower_tcm41-147266.pdf (η.πξ. 22/11/2015). 
63 Giordano & Gordijn:146-170. 

http://www.nickbostrom.com/cognitive.pdf
http://enhancingresponsibility.com/wp-content/uploads/2014/01/Boosting_brainpower_tcm41-147266.pdf
http://enhancingresponsibility.com/wp-content/uploads/2014/01/Boosting_brainpower_tcm41-147266.pdf
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αηφκνπ. Γεχηεξν, θάζε αληηιεπηηθή θαη ζπκπεξηθνξηθή ελέξγεηα ζπζρεηίδεηαη κε 

έλαλ ραξαθηεξηζηηθφ ηχπν δξαζηεξηφηεηαο ζπγθεθξηκέλσλ θπηηάξσλ ησλ λεπξηθψλ 

δηθηχσλ. Σξίην, νη λνεηηθέο δηεξγαζίεο είλαη ζρεηηθά αλάινγεο ησλ πξνγξακκάησλ 

ειεθηξνληθψλ ππνινγηζηψλ, φζνλ αθνξά ηελ επεμεξγαζία, ηνλ κεηαζρεκαηηζκφ, ηελ 

απνζήθεπζε θαη επαλάθηεζε πιεξνθνξηψλ. Σέηαξην, ε εζσηεξηθή αληηπξνζψπεπζε 

είλαη δπλαηφλ λα ηξνπνπνηεζεί κε ηε γλψζε θαη ηε κάζεζε θαη ε εληαηηθή ρξήζε ή 

έιιεηςε ηεο επηθέξεη, βαζκηαία, αιιαγέο ζηηο λεπξηθέο ζπλδέζεηο ηνπ θινηνχ. Σέινο, 

νη ζπλεηξκηθέο πεξηνρέο κεηέρνπλ ζε δηαθνξεηηθέο λνεηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο 

ιεηηνπξγίεο, ζεβφκελεο πάληνηε ηηο πνηθίιεο λεπξηθέο ζπλδέζεηο ησλ δηαθνξεηηθψλ 

εγθεθαιηθψλ θινητθψλ πεξηνρψλ. 

Η ελεξγεηηθή θαη δπλακηθή παξνπζία ησλ λεπξσληθψλ δηθηχσλ, ε ιεηηνπξγηθή 

ζρέζε κε ηελ πιαζηηθφηεηα ηνπ εγθεθάινπ
64

, ε παξνπζία ησλ λεπξνδηαβηβαζηψλ θαη 

ησλ νξκνλψλ, ε δπλακηθή ηζνξξνπία ησλ κεηαζπλαπηηθψλ ππνδνρέσλ, ηα δεδνκέλα 

βηνρεκηθά κνλνπάηηα, ηα γελεηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ γνληδηψκαηνο θαη ην 

εμειηθηηθφ παξειζφλ θαη παξφλ απνδεηθλχνπλ ηελ αλακθηζβήηεηα πινχζηα κνξηαθή 

θαη γελεηηθή εξγαιεηνζήθε πνπ παξνπζηάδεη ην αλζξψπηλν είδνο. Μηα εξγαιεηνζήθε 

πνπ απνηππψλεη ηηο ζεκαληηθέο δπλαηφηεηεο ηνπ αηφκνπ λα ελδπλακψζεη ην ζχλνιν 

ησλ λνεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ αλάινγα κε ηηο ηξέρνπζεο θνηλσληθέο ζπλζήθεο, αηνκηθέο 

επηζπκίεο θαη αλάγθεο. 

Η εγθεθαιηθή απεηθφληζε (fMRI) έρεη απνθαιχςεη πιήζνο λεπξναλαηνκηθψλ 

πεξηνρψλ δπζαλάινγα ελεξγέο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εζηθήο αηηηνιφγεζεο θαη 

δηαθφξσλ κνξθψλ θνηλσληθήο δηάδξαζεο. ΢πγθεθξηκέλνη λεπξνδηαβηβαζηέο 

(ληνπακίλε, αθεηπινρνιίλε θηι.) δηαδξακαηίδνπλ κείδνλα ξφιν ζε ζέκαηα ακνηβαίαο 

εκπηζηνζχλεο, ζπλεξγαζίαο, ζπλελλφεζεο, επηθνηλσλίαο θαη ζε δεηήκαηα δέζκεπζεο 

αηνκηθψλ πφξσλ πξνο φθεινο ησλ θνηλψλ απνγφλσλ. Δπίζεο, νη λεπξνδηαβηβαζηέο 

ζπκκεηέρνπλ ζηε θαηαλφεζε ηεο αηνκηθήο ζπκπεξηθνξάο θαη ησλ ζπλαηζζεκάησλ, 

ελδπλακψλνληαο έκκεζα ηνλ θνηλσληθφ πξνζαλαηνιηζκφ ηνπ αηφκνπ. 

΢χκθσλα κε ηνλ J.J.Giordano, ν ζπγθεξαζκφο ηεο εμειηθηηθήο λεπξνβηνινγίαο 

θαη ησλ θνηλσληθψλ θαη αλζξσπηζηηθψλ επηζηεκψλ απνδίδεη έλα αθξηβέο πνξηξέην 

ηεο αλζξψπηλεο ηθαλφηεηαο γηα εζηθή λφεζε, αληίιεςε, θξίζε, ζπκπεξηθνξά, 

θνηλσληθή αηηηνιφγεζε θαη αλάπηπμε ηνπ εζηθνχ ραξαθηήξα. ΢πγθεθξηκέλα, ε εζηθή 

                                                             

64 Giordano & Gordijn:163-164. 
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νληφηεηα ηνπ αηφκνπ απνηειεί κία δπλακηθή, πιαζηηθή, πνιπεπίπεδε θαη επέιηθηε 

κήηξα λεπξσληθψλ δηθηχσλ ησλ αθφινπζσλ θαηλνκέλσλ
65

: εζηθή γλψζε, κάζεζε 

θαη αληίιεςε, εζηθή αζάθεηα, ζχγθξνπζε θαη επηρείξεκα, εζηθέο αξεηέο, εζηθφο 

ραξαθηήξαο, εζηθή παζνινγία, δηφξζσζε θαη πνηθηιία, εζηθή πξφνδνο, ξεαιηζκφο θαη 

ελνπνίεζε. Οπζηαζηηθά, ν Giordano ππνζηεξίδεη ηελ άκεζε ζχλδεζε ησλ εζηθψλ, 

λνεηηθψλ θαη λεπξηθψλ αηνκηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ κέζσ ηεο δπλακηθήο λεπξσληθήο 

κήηξαο. 

΢ηελ πεξίπησζε ηεο γλψζεο, ε ζπλερήο εμάζθεζε έρεη κείδνλα ζεκαζία γηαηί 

νδεγεί ζε έλα άξηηα εθπαηδεπκέλν λεπξσληθφ δίθηπν, επλνψληαο ηελ αλάπηπμε 

ζπγθεθξηκέλσλ δεμηνηήησλ. Σν εμειηγκέλν ζχλζεην ζχλνιν απνηειείηαη απφ 

βειηησκέλεο αληηιεπηηθέο, αλαγλσξηζηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο δεμηφηεηεο, πνπ 

ζπκβάινπλ άκεζα ζηελ θαηαλφεζε θαη ζπκκεηνρή ηνπ αηφκνπ ζηα θνηλσληθά θαη 

εζηθά δξψκελα. Άιισζηε, ε ηθαλφηεηα εζηθήο δηάθξηζεο θαηνηθεί ζε κία ζχλζεηα 

δηακνξθσκέλε κήηξα ζπλαπηηθψλ ζπλδέζεσλ.
66 

Η επαλαιακβαλφκελε έθζεζε ή 

πξαθηηθή νδεγεί ζηε δεκηνπξγία  λέσλ ζπλαπηηθψλ πξνζαξκνγψλ ησλ λεπξσληθψλ 

δηθηχσλ, πνπ βαζκηαία πξνθαινχλ ηηο αλάινγεο εγθεθαιηθέο κεηαβνιέο. Μάιηζηα ν 

εγθεθαιηθφο ηζηφο επηιέγεη ηηο απινχζηεξεο δεμηφηεηεο, κε ηηο πην εμεηδηθεπκέλεο θαη 

εθιεπηπζκέλεο  λα αθνινπζνχλ ζηαδηαθά,
67

 πνπ απνδεηθλχεηαη θαη ζηηο πεξηπηψζεηο 

εζηθήο ακθηζεκίαο, απνδνρήο, ζχγθξνπζεο θαη αληίιεςεο. Η ζπλερήο έθζεζε θαη ην 

άζξνηζκα εζηθψλ πεξηπηψζεσλ ελεξγνπνηνχλ ζπγθεθξηκέλα βηνρεκηθά λεπξηθά 

κνλνπάηηα θαη νδεγνχλ ζηελ βαζκηαία εμεηδίθεπζε ή αλάπηπμε εζηθψλ πξσηνηχπσλ 

(πιαζηηθφηεηα ησλ ηδηνηήησλ), πνπ βαζκηαία κεηαβάιινπλ ηηο ρσξνηαμηθέο θαη 

ιεηηνπξγηθέο ηδηφηεηεο/επηδεμηφηεηεο ηνπ ΚΝ΢.
  

Απνηέιεζκα ε πνηνηηθή αιιαγή ηεο εγθεθαιηθήο εζηθήο δεμακελήο, ην νπνίν 

αλαπφθεπθηα κεηαιιάζεη ηηο εζηθέο αξεηέο θαη ηνλ ραξαθηήξα, απνδεηθλχνληαο ηε 

ζχλδεζε ηεο εζηθήο αληίιεςεο κε ηε πιαζηηθφηεηα ηνπ εγθεθαιηθνχ ηζηνχ.
 

Πξαθηηθά, ε ζπλερήο έθζεζε ζε πνηθίια εξεζίζκαηα, ε ζπλερήο πλεπκαηηθή 

θαιιηέξγεηα θαη νμχηεηα, νη θνηλσληθέο θαη πεξηβαιινληηθέο επηηαγέο, ηα ηερλνινγηθά 

θαη θαξκαθεπηηθά κέζα, ε εμειηθηηθή δηαδηθαζία θαη ε γελεηηθή πξνδηάζεζε 

ελεξγνπνηνχλ ηα λεπξσληθά δίθηπα δηθαηνινγψληαο ηελ αλάπηπμε εζηθψλ 

                                                             

65 Giordano & Gordijn:146-148 
66 Giordano & Gordijn:149-153 
67 Giordano & Gordijn:153-154 
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πξσηνηχπσλ θαη δεμηνηήησλ. Απνηέιεζκα απηνχ ε δηακφξθσζε εζηθψλ αξεηψλ θαη ε 

αλάπηπμε ηνπ εζηθνχ ραξαθηήξα ηνπ αηφκνπ,
68

 εγείξνληαο ζεκαληηθά εζηθά 

εξσηήκαηα.
 

Ηθικά ζητήματα  νοητικήσ  ενδυνάμωςησ69 

 

Οη ππνζηεξηθηέο (κεηαλζξσπηζηέο)
70

 αλαγλσξίδνπλ φηη ε λνεηηθή απφδνζε 

έρεη πάληα πεξηζψξηα βειηίσζεο θαη ζπλεηδεηά ππνζηεξίδνπλ ηελ επίηεπμε ηνπ 

πςειφηεξνπ δπλαηνχ επηπέδνπ λφεζεο ζε πγηή άηνκα, κε ζηφρν ηελ επίηεπμε ζηφρσλ 

πνπ δελ δχλαηαη λα πξαγκαηνπνηεζνχλ δηαθνξεηηθά. Καηά ζπλέπεηα, ππνζηεξίδνπλ 

φηη ηα κέιε ηεο θνηλσλίαο πξέπεη λα έρνπλ απεξηφξηζηε πξφζβαζε ζηνπο ΝΔ. Απφ 

ηελ άιιε πιεπξά, νη βηνζπληεξεηηθνί πηζηεχνπλ φηη ρξεηάδεηαη ζίγνπξα λα ηεζνχλ 

φξηα, φζνλ αθνξά ην πφζν έμππλνη ή ηθαλνί κπνξνχκε λα γίλνπκε θαη φηη δελ πξέπεη 

λα ππνζηεξίμνπκε πξαθηηθέο πνπ πξνάγνπλ ηελ κεηαηξνπή θπζηνινγηθψλ αηφκσλ ζε 

άηνκα κε αλαβαζκηζκέλα φξηα θαη εμσπξαγκαηηθέο λνεηηθέο ηθαλφηεηεο,
71

 ζεσξψληαο 

ηε ΝΔ επηδήκηα γηα ην άηνκν θαη ηελ θνηλσλία κε απνηέιεζκα λα πξνηείλνπλ 

πεξηνξηζκέλε πξφζβαζε. 

Νεπξνβηνινγηθά επηρεηξήκαηα θαη εζηθά δηιήκκαηα πξνθαλψο αλαπηχζζνληαη 

ζην θαηλφκελν ηνπ κεηαλζξσπηζκνχ (ηξαλζνπκαληζκνχ)
72

 δειαδή ηεο ξηδηθήο 

βειηίσζεο ηεο αλζξψπηλεο δπλακηθήο κέζσ ηνπ εθαξκνζκέλνπ ιφγνπ θαη ηεο επξείαο 

αλάπηπμεο θαη δηάζεζεο ηερλνινγηψλ, πνπ επαπμάλνπλ ηηο πλεπκαηηθέο, ζσκαηηθέο 

θαη ςπρνινγηθέο ηθαλφηεηεο. Οη επηζηήκνλεο νθείινπλ λα επηδηψμνπλ ζεξαπείεο νη 

νπνίεο ζα επηηξέςνπλ ηε δηαγξαθή νπνηαζδήπνηε επηθίλδπλεο πξνδηάζεζεο;
73

 Η 

ρξήζε ησλ microchip θαη ησλ βηναληρλεπηψλ (biomarkers) βξίζθεη ελδηαθέξνπζεο 

εθαξκνγέο ζηελ ηαηξηθή επηηξέπνληαο ζηνπο ζεξάπνληεο ηαηξνχο λα παξαθνινπζνχλ 

ηα θαηλφκελα πξηλ ην γεγνλφο. Μηα ηέηνηα ηαθηηθή είλαη πηζαλφλ λα ηαξάμεη ηελ 

                                                             

68 Giordano & Gordijn:160-166 
69 Agar 2014:232 
70 Bostrom 2009:493-502 

71 Ουςιαςτικά αναφορά ςτο άρκρο του Sandel “case against perfection” όπου κεωρεί τθν νοθτικι 

ενδυνάμωςθ εξοριςμοφ αρνθτικι εξαιτίασ τθσ πικανότθτασ για αναηιτθςθ τθσ τελειότθτασ (mastery). 

72
 «Transhumanist Resources: Intelligence Amplification», ςτο: 

http://www.aleph.se/Trans/Individual/Intelligence/index.html(τ.πρ. 22/11/2015). 
73DVD: Minority report 

http://www.aleph.se/Trans/Individual/Intelligence/index.html


38 
 

επαίζζεηε ζρέζε ηαηξνχ – αζζελή θαη λα παξαβηάζεη ην Ιαηξηθφ Απφξξεην, ηνλ 

θψδηθα ηαηξηθήο δενληνινγίαο (ΚΙΓ), ην παηεξλαιηζηηθφ κνληέιν ή ηελ απηνλνκία 

ηνπ αζζελή.
74

 

΢ε αληίζεζε κε αξθεηνχο θηινζφθνπο, θνηλσληθνχο θξηηηθνχο θαη αθηηβηζηέο 

πνπ πξνζδίλνπλ κηα εζηθή αμία ζηε δηαηήξεζε ησλ θπζηθψλ ζπζηεκάησλ, νη 

κεηαλζξσπηζηέο ζεσξνχλ ηα ζπγθεθξηκέλα δεηήκαηα αλαζηαιηηθά γηα ηελ πξφνδν. 

Αληηζέησο, νη επηθξηηέο ζεσξνχλ φηη ε ΝΔ κπνξεί λα πξνθαιέζεη ή λα νμχλεη ηηο 

αληζφηεηεο.
75

 Γηα παξάδεηγκα, άηνκα κπνξνχλ λα θέξνπλ νξηζκέλα λεπξηθά 

εκθπηεχκαηα απνθηψληαο πιενλέθηεκα ζην ρψξν εξγαζίαο, ζε εθπαηδεπηηθέο πηπρέο 

ή ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο. Δπίζεο, ε ηζρπξή ππεξάζπηζε ηεο δηαδηθαζίαο ΝΔ 

κπνξεί λα κεηαηνπίζεη ην ελδηαθέξνλ θαη ηνπο δηαζέζηκνπο πφξνπο απφ δηάθνξεο 

ζεκαληηθέο θνηλσληθέο πξνηεξαηφηεηεο.  

Η ΝΔ απνηειεί ζαθέζηαηα κέζν ελδπλάκσζεο αιιά ζπλνδεχεηαη κε ην 

θαηάιιειν ηίκεκα. Η καζεζηαθή εκπεηξία δηαθνξνπνηείηαη, παξαηεξείηαη κείσζε ηεο 

απηνεθηίκεζεο ζε νξηζκέλα άηνκα, πξνζβάιιεηαη κεξηθψο ε αλζξψπηλε θχζε, 

ακθηζβεηείηαη ε απηνλνκία θαη ε ειεπζεξία θαη παξαβηάδνληαη δηθαηψκαηα ησλ κε-

εληζρπκέλσλ αλζξψπσλ. Θέκαηα φπσο ε δηθαηνζχλε θαη ε ηζφηηκε πξφζβαζε, 

έξρνληαη ζην πξνζθήλην θαη επαλαδηαηππψλεηαη ην δήηεκα ηνπ δηεπξπκέλνπ κπαινχ. 

΢ηε κειέηε απηή πεξηιακβάλνληαη δεηήκαηα φπσο ν εμαλαγθαζκφο, ε ειεχζεξε 

βνχιεζε, ε απζεληηθφηεηα ηνπ αηφκνπ, νη επαγγεικαηηθέο αλάγθεο θαη ην επξχηεξν 

θνηλσληθφ πιαίζην. Η επίιπζε ησλ δεηεκάησλ νθείιεη λα εμεηάζεη ηα θίλεηξα, ηα 

επηρεηξήκαηα θαη ηα εζηθά δεηήκαηα γλσξίδνληαο, ηαπηφρξνλα, ην επξχηεξν 

θηινζνθηθφ πιαίζην. 

 

  Υιλοςοφία τησ νόηςησ,76 επιςτημονική εφαρμογή77 
 

                                                             

74 http://el.science.wikia.com/wiki(τ.πρ. 01/11/2015). 
75 Bostrom & Sandberg 2009:329-333 
76

 Πνπξλάξε 2011:1-12 

77 Sarewitz & Karras 2006:6, ζην 

http://archive.cspo.org/documents/FinalEnhancedCognitionReport.pdf (η.πξ. 22/11/2015) 

http://el.science.wikia.com/wiki
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΋πσο αλαθέξεη ν Gazzaniga
78

, «δηθή κνπ πεπνίζεζε είλαη όηη ηίπνηα από 

απηά (ελδπλάκσζε) δελ απεηιεί ηελ αίζζεζε ηνπ εαπηνύ. Οη επθαηξίεο γηα ηελ 

ελίζρπζε ηεο αθππληζκέλεο θαηάζηαζεο αθζνλνύλ. Γηγαληώλνληαη πνιιέο από ηηο 

εζηθέο αλεζπρίεο ζρεηηθά κε ηελ απειεπζέξσζε εθαηνκκπξίσλ πξαγκαηηθά έμππλσλ 

αλζξώπσλ, ελώ είλαη γεγνλόο όηη εθαηνκκύξηα πξαγκαηηθά έμππλνη άλζξσπνη είλαη 

ήδε εδώ». Ίζσο είλαη θαηξφο λα αληηιεθζνχκε φηη ε ελίζρπζε ηνπ εαπηνχ θαη ηνπ 

πεξηβάιινληνο είλαη κέξνο ηεο εμέιημεο. Η πξνψζεζε ησλ ηερλνινγηθψλ πξνφδσλ 

παξέρεη ηε δπλαηφηεηα λα εμειηρζνχκε εθηφο ζπκβαηηθψλ νξίσλ, επηηξέπνληαο ηηο 

θνηλσληθέο θαη πνιηηηζκηθέο δνκέο λα δηακνξθψζνπλ ην κέιινλ. Ο ζρεδηαζκφο ησλ 

έμππλσλ θαξκάθσλ θαη ησλ γνληδηαθψλ ζεξαπεηψλ είλαη πην απνδνηηθφο θαη 

αζθαιήο, ρσξίο λα ππνιείπεηαη εζηθψλ δηιεκκάησλ. 

΋ηαλ αλαθεξφκαζηε ζηα «θαιχηεξα» γνλίδηα ή πξσηεΐλεο δελ ζεκαίλεη 

αλαγθαζηηθά έλα θαιχηεξν πξφζσπν. Σν γεγνλφο φηη θάπνηα γνλίδηα δελ είλαη 

εληειψο δηεηζδπηηθά, δειαδή δελ εγγπψληαη ην επηζπκεηφ θαηλφηππν, αθήλεη ην 

πεξηζψξην ζε πεηξάκαηα λα απνηχρνπλ εληειψο. Αξθεηνί άλζξσπνη γλσξίδνπλ, 

πηζαλφηαηα, έλα άηνκν πνπ έρεη κηα θαηαπιεθηηθή ηθαλφηεηα γηα κάζεζε, κνπζηθή ή 

άζιεζε αιιά επέιεμε λα ζπαηαιήζεη εθείλα ηα δψξα ιφγσ έιιεηςεο θηλήηξνπ, 

θαζνδήγεζεο ή πξνζδηνξηζκνχ. Με απηή ηελ έλλνηα, είλαη πηζαλφ λα κελ επηηεπρζεί 

ην πιήξεο δπλακηθφ ησλ θαξκάθσλ ζε έλα θπζηνινγηθφ άηνκν εμαηηίαο δηαθνξεηηθψλ 

θξηηεξίσλ ή ζπληζησζψλ. 

 ΋ζνη ηζρπξίδνληαη φηη νη πινπζηφηεξνη πξφθεηηαη λα  έρνπλ επθνιφηεξε 

πξφζβαζε ζε ΝΔ θαη πεξηζζφηεξε επηηπρία ζηε δσή, δελ θαίλεηαη λα έρνπλ 

παξαηεξήζεη φηη απηφ ζπκβαίλεη δηαρξνληθά. Πινπζηφηεξα παηδηά έρνπλ πξφζβαζε ζε 

αθξηβά νηθνηξνθεία, πξνεγκέλε εθπαίδεπζε, πξνζσπηθνχο παηδαγσγνχο θ.ιπ., ελψ 

εθείλα ζην θαηψηεξν άθξν ηνπ θάζκαηνο ππνιείπνληαη παξνρψλ, ρσξίο απηφ λα 

εμαζθαιίδεη ηελ επηηπρία ή ηελ θαηαμίσζε. Η επηζηήκε έρεη απνδείμεη φηη ε 

εμειηθηηθή πνξεία είλαη πξνζαλαηνιηζκέλε πξνο ηελ πξνζαξκνγή θαη επηβίσζε ηνπ 

γνληδίνπ κε κηα δηαδηθαζία εμφθζαικα πνιππαξαγνληηθή θαη ρξνλνβφξα, 

πεξηιακβάλνληαο ζπληζηψζεο φπσο ηα γνλίδηα, ην πεξηβάιινλ θαη ε ηχρε. Ιαηξνί 

εηζάγνπλ πηζαλνχο ζηφρνπο, ψζηε λα επλνήζνπλ ηελ λνεηηθή ελδπλάκσζε κε ηαηξηθά 

θξηηήξηα, ελψ νη θιηληθνί ςπρνιφγνη δνθηκάδνπλ πνιιαπιέο πηπρέο ηεο λνεκνζχλεο 

                                                             

78 Gazzaniga 2005:71-84.  
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γηα λα πξνζδηνξίζνπλ αλ έλα άηνκν πάζρεη πξαγκαηηθά απφ γλσζηηθή δηαηαξαρή θαη 

απαηηεί ηε ιήςε ΝΔ. 

Απφ ηα παξαπάλσ πξνθχπηεη ην ζπκπέξαζκα φηη ε άκεζε πξνβνιή ησλ 

επηζηεκνληθψλ θαη ηερλνινγηθψλ εθαξκνγψλ δελ θαιχπηεη ην εχξνο ησλ λνεηηθψλ 

απνηειεζκάησλ. Απαηηείηαη ν ζπλδπαζκφο γλψζεσλ απφ ηνλ ρψξν ηεο θηινζνθίαο, 

ησλ λεπξνεπηζηεκψλ, ησλ αλζξσπηζηηθψλ θαη θνηλσληθψλ επηζηεκψλ, ψζηε λα 

θαηαλνεζνχλ ηα λεπξνεζηθά δηιιήκαηα. ΢ηε λνεηηθή επηζηήκε
79

 (έξεπλα ηεο λφεζεο 

απφ ηηο επηζηήκεο ςπρνινγίαο, Σερλεηήο Ννεκνζχλεο, θηινζνθίαο, γισζζνινγίαο 

θαη λεπξνεπηζηεκψλ) ην θνηλφ πεδίν ησλ δηαθξηηψλ πξνζεγγίζεσλ είλαη ε ζεψξεζε 

ηεο λνεκνζχλεο κε φξνπο αλαπαξαζηαηηθψλ δνκψλ θαη ππνινγηζηηθψλ δηεξγαζηψλ 

πνπ επηηεινχληαη ζηνλ εγθεθαιηθφ θινηφ. Γηα ηελ εθαξκνγή ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

ζεψξεζεο απαηηείηαη κία ζεσξεηηθή πιαηθφξκα πνπ λα εμεγεί νινθιεξσκέλα  ηε 

θχζε ησλ λνεηηθψλ δηεξγαζηψλ. 

Πνηα είλαη ε θχζε ηεο αλζξψπηλεο λνεκνζχλεο σο νληφηεηαο θαη πνηεο νη 

ζρέζεηο ηεο κε ηνλ αλζξψπηλν εγθέθαιν; ΢ε ηη δηαθέξεη ε λφεζε απφ ηηο πιηθέο 

λεπξηθέο δνκέο; Καηά ηνλ Bruner
80

 ε ζεσξία γηα ηελ αληίιεςε, πνπ ππνζηεξίδεη κηα 

κνξθή λνεζηνθξαηίαο (cognitivism), πξνρσξάεη πέξα απφ ηηο πιεξνθνξίεο πνπ ην 

επξχηεξν πεξηβάιινλ πξνζθέξεη ζην άηνκν. Οπζηαζηηθά, αζρνιείηαη κε ην ζχλνιν 

ησλ δηεξγαζηψλ πνπ ε ίδηα ε λφεζε πξνζζέηεη ζηηο πιεξνθνξίεο ησλ εξεζηζκάησλ 

(ζπγθηλεζηαθέο κεηαβιεηέο, αλάγθεο, αμίεο, πξνζδνθίεο, αξρέο). ΢χκθσλα κε ηνλ 

Turing,
81

 ν ππνινγηζκφο λνείηαη σο επεμεξγαζία πιεξνθνξηψλ, ρεηξηζκφο ζπκβφισλ, 

θαηαλφεζε ελλνηψλ θαη αλάιπζε αλαπαξαζηάζεσλ, ηα νπνία κεηαθέξνπλ ηε 

πιεξνθνξία ζηα ιεηηνπξγηθά λεπξηθά θέληξα θαη επεξεάδνπλ ηε λφεζε. Απηή ε 

(λνεηηθή) δηαδηθαζία απαηηεί ηε ρξήζε απηνκαηνπνηεκέλσλ αιγφξηζκσλ γηα λα 

εηζάγνπλ θαη εμάγνπλ ελζσκαησκέλα απνηειέζκαηα. 

Η παξαπάλσ αιγνξηζκηθή θαη αλαπαξαζηαηηθή ινγηθή απνηππψλεηαη ζηνλ 

εγθεθαιηθφ θινηφ, εληζρχνληαο ηελ βηνινγηθή βάζε ηεο λνεκνζχλεο. Δπηηπρήο 

έξεπλα ζε απηή ηε θαηεχζπλζε παξακέλεη ε κειέηε ησλ νπηηθψλ δηεξγαζηψλ απφ ηνλ 

D. Marr, κε ηελ αλαγλψξηζε ησλ ηξηψλ επηπέδσλ αλάιπζεο ηνπ ππνινγηζκνχ: ηελ 

αλάιπζε ζηφρνπ, ηνλ θαζνξηζκφ ηνπ αιγνξίζκνπ θαη ησλ αλαπαξαζηάζεσλ θαη ηελ 
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επηιεθηηθή εμεηδίθεπζε ηεο λεπξηθήο εθαξκνγήο. Η λφεζε, φκσο, δελ πεξηνξίδεηαη 

κφλν ζε ππνινγηζηηθέο βηνινγηθέο εγθεθαιηθέο πξνβνιέο. Ο Skinner
82

 ζεσξεί πψο νη 

ζπκπεξηθνξηθέο ηάζεηο (εμαξηψληαη απφ ηελ αληίιεςε-ζει.36) κπνξνχλ λα 

επεθηαζνχλ ζηα γισζζηθά θαηλφκελα (verbal behavior) θαη φηη ν εξγαζηεξηαθφο 

έιεγρνο επεξεάδεη, ζπρλά, ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ, απνδεηθλχνληαο ηε ζεκαζία 

ησλ εθάζηνηε ζπλζεθψλ.  

Δπίζεο, ζχκθσλα κε επξήκαηα ηεο επηζηήκεο ηεο ςπρνινγίαο, ηα άηνκα 

ζπρλά δξνπλ δηαθνξεηηθά ζηηο ίδηεο ζπλζήθεο ή απαηηήζεηο εμαηηίαο ηεο δηαθνξεηηθήο 

αληηιεπηηθήο ηθαλφηεηαο ή ησλ μερσξηζηψλ εκπεηξηθψλ ζπκβακάησλ. Οπζηαζηηθά 

απηφ απνδεηθλχεη φηη ε λφεζε πξνζζέηεη ζηηο πιεξνθνξίεο ησλ εξεζηζκάησλ 

ζπγθεθξηκέλεο δηεξγαζίεο (ζπγθηλεζηαθέο κεηαβιεηέο, αλάγθεο, αμίεο, πξνζδνθίεο, 

αξρέο), ελψ –ηαπηφρξνλα- αλαπηχζζεηαη πάλσ ζε έλαλ πξνζσπηθφ εζσηεξηθφ 

ινγηζκφ (ζπλεπψο θαη αληίιεςε), πνπ επεξεάδεηαη θαη θαζνξίδεηαη απφ ηελ 

κεηαβαιιφκελε αξρηηεθηνληθή ησλ λεπξσληθψλ δηθηχσλ (δηεπθξηλίζηεθε ζηηο ζει. 

35-36 ηεο παξνχζαο εξγαζίαο). 

Δίλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί φηη δελ έρνπλ πεηξακαηηθά εληνπηζηεί λεπξηθέο 

απνδείμεηο αλ ν εγθέθαινο δηαζέηεη μερσξηζηνχο θαη δηαθξηηνχο ηφπνπο γηα θάζε 

ζχκβνιν θαη θαλφλα, ζε αληίζεζε κε έλαλ ΗΤ. Γηαθξηηή δηαθνξά παξαηεξείηαη θαη 

ζηηο αλαπηπζζφκελεο ζπλδέζεηο κεηαμχ ησλ εμεηδηθεπκέλσλ λεπξηθψλ δηθηχσλ. ΢ηνλ 

εγθέθαιν ε ζπλερήο κεηαβνιή θαη πιαζηηθφηεηα ησλ ζπλάςεσλ θαίλεηαη λα 

επεξεάδεηαη απφ πιήζνο εμσηεξηθψλ θαη εζσηεξηθψλ παξαγφλησλ (κε κνξθή 

εξεζηζκάησλ) γελεηηθήο, πεξηβαιινληηθήο θαη θαλνληζηηθήο θχζεο θαη δελ 

πεξηνξίδεηαη ζε κία ζηαζεξή βηνινγηθή πξνβνιή. Άξα πσο ζπιιακβάλεηαη ε λφεζε 

αθνχ δελ αξθεί κφλν ε βηνινγηθή πξνβνιή; 

 Η λφεζε δελ κπνξεί λα ζπιιεθζεί απφ έλα ζχζηεκα θαλφλσλ, φζν ζχλζεηνη 

θαη αλ είλαη, αιιά απαηηεί δξαζηήξηα ελαζρφιεζε κε επξεία γλψζε, παηδεία θαη 

εκπεηξηθέο δξαζηεξηφηεηεο, πνπ δχζθνια ηππνπνηνχληαη ζε αξρέο ή θαλφλεο. Δπίζεο, 

νη ΗΤ δηαρεηξίδνληαη ηα ηππηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ θαλφλσλ θαη ζπκβφισλ αιιά 

αδπλαηνχλ λα θαηαλνήζνπλ ηα λνήκαηα απηψλ, ζε αληίζεζε κε ηε λφεζε.
83

 ΢ηνλ 

εγθέθαιν νη αιγνξηζκηθέο λεπξηθέο δηεξγαζίεο εθηεινχληαη ζε ρακειφηεξν επίπεδν 

ελεξγνπνηήζεσλ θαη ζπλδέζεσλ, ελψ νη θαλφλεο, νη έλλνηεο θαη ηα ζχκβνια 

                                                             

82 Πνπξλάξε 2011:5 
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δηαηεξνχλ ηνλ αηηηαθφ ηνπο ξφιν θαη γίλνληαη θαηαλνεηά ηαπηφρξνλα, ζε αληίζεζε κε 

ηε ιεηηνπξγία ησλ ΗΤ. Πξνθαλψο, ε αλζξψπηλε λφεζε δελ κπνξεί λα είλαη, απιώο 

ππνινγηζηηθή, αιιά ελ κέξεη ππνινγηζηηθή. 

΢πκπεξαζκαηηθά, ν άκεζνο εθβηνινγηζκφο ηεο λφεζεο πξνζεγγίδεη ηα 

αιγνξηζκηθά δεδνκέλα ιεηηνπξγίαο ησλ ΗΤ, αιιά δελ εμαληιείηαη ζε απηά. Η 

αλζξψπηλε λφεζε ζπκπεξηιακβάλεη έλα επίπεδν αλάιπζεο, ηελ αλαπαξάζηαζε θαη 

απηή δχλαηαη λα πεξηγξαθεί κε έλα ζχλνιν ελλνηψλ, ζπκβφισλ, ζρεκάησλ, εηθφλσλ, 

ηδεψλ θαη θαλφλσλ. Οπζηαζηηθά, ε λφεζε απνηειεί έλα δηεπξπκέλν θαη αλψηαην 

επίπεδν ινγηζκνχ θαη αληίιεςεο πέξα απφ ηα ζηελά φξηα ησλ βηνινγηθψλ 

εγθεθαιηθψλ ιεηηνπξγηψλ θαη γίλεηαη αληηιεπηή ζε πνιιαπιέο κνξθέο (φπσο 

απνθαιχπηεη ε ππφζεζε ηνπ ΓΜ), ρσξίο λα απνθιείνληαη γελεηηθνί, θνηλσληθνί θαη 

πνιηηηζκηθνί παξάγνληεο. 

 

     Νευροηθική και υπόθεςη του διευρυμένου  μυαλού84  
 

Έλα απφ ηα πην θξίζηκα θαη απαηηεηηθά δεηήκαηα βηνεζηθήο είλαη ε ππφζεζε 

ηνπ δηεπξπκέλνπ κπαινχ (ΓΝ). Νεπξνβηνινγηθά θαη βηνρεκηθά ε θαξκαθεπηηθή ΝΔ 

δελ είλαη αμηνζεκείσηα δηαθνξεηηθή απφ ηηο άιιεο κνξθέο ελδπλάκσζεο θαη, 

ζπλεπψο, δελ πξνβιεκαηίδεη αξθεηά πεξηζζφηεξν εζηθά. Δπίζεο, ζχκθσλα κε ηνπο 

ππνζηεξηθηέο ηεο ΝΔ θαη ηεο ππφζεζεο ηεο ΓΝ, ν εγθεθαιηθφο ηζηφο απνηειεί κηα 

απζαίξεηε αλαηνκηθή κεκβξάλε θαη δελ δχλαηαη λα ζεσξείηαη ζαλ ην φξην ηεο 

λφεζεο. Πξνθαλψο, κία αλάιπζε ηεο ππφζεζεο ηεο ΓΝ κπνξεί λα δηαθσηίζεη 

αξηηφηεξα ην ζέκα θαη ηηο εζηθέο ηνπ πξνεθηάζεηο. 

Σα επηρεηξήκαηα πνπ ζηεξίδνληαη ζηελ κεηαβνιή ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ 

αηφκνπ σζνχλ ζηελ απφξξηςε θάζε δηαδηθαζίαο ΝΔ. Αξθεί, φκσο, νπνηαδήπνηε 

κεηαβνιή ηεο πξνζσπηθφηεηαο γηα λα ηεθκεξησζεί κία εζηθή πξνβιεκαηηθή; Η 

γλψζε, ε εθπαίδεπζε, ε δηαηξνθή, ε ςπρνινγηθή ππνζηήξημε, ην νηθνγελεηαθφ 

πεξηβάιινλ, ηα ηερλνινγηθά κέζα πξνθαινχλ αληίζηνηρεο κεηαβνιέο αιιά ε ρξήζε 

ηνπο ζεσξείηαη εζηθά ζεκηηή θαη, κάιινλ, δηνγθψλεηαη θαζεκεξηλά. Μήπσο ε 

δηαθνξά ζηε θαξκαθεπηηθή ΝΔ  νθείιεηαη ζην κέζν ελδπλάκσζεο ή ζηελ ππφζεζε 
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43 
 

ελφο δηεπξπκέλνπ κπαινχ; ΢χκθσλα κε ηνλ Parens,
85

 ε εζηθή ππφζηαζε ησλ κέζσλ 

ΝΔ αγλνείηαη αλ πξνβνχκε ζηελ εθινγίθεπζε φηη ηα κέζα θαη νη ζθνπνί θέξνπλ ηελ 

ίδηα εζηθή ππφζηαζε. Με βάζε ζχγρξνλα δεδνκέλα ησλ λεπξνεπηζηεκψλ, ην 

επηρείξεκα ηνπ Parens ηζρχεη, κφλν, αλ ππνζέζνπκε φηη ε λφεζε εληνπίδεηαη απζηεξά 

ζηνλ εγθέθαιν, κία πεξηνρή φπνπ ηα έμππλα θάξκαθα δξνπλ θαη επεξεάδνπλ άκεζα 

θαη κνλαδηθά. 

Η ππφζεζε ηεο ΓΝ ππνζηεξίδεη φηη ην πεξηερφκελν ησλ γλσκψλ, απφςεσλ θαη 

πεπνηζήζεσλ ηνπ αηφκνπ θαζνξίδεηαη απφ εμσηεξηθά εξεζίζκαηα κε ελεξγεηηθφ 

ηξφπν, βαζηδφκελν ζηνλ ιεηηνπξγηζκφ θαη ηελ αηηηνινγηθή δηαδηθαζία 

ηαπηφρξνλα.
86

 Με ηνλ ιεηηνπξγηζκφ ε λφεζε γίλεηαη αληηιεπηή ζε πνιιαπιέο κνξθέο, 

ελψ ε αηηηνινγηθή δηαδηθαζία (αίηην-αηηηαηφ) θαλεξψλεη ηελ αηηηνινγηθή ζχλδεζε ησλ 

πξάμεσλ ζηνλ εγθέθαιν. ΢χκθσλα κε ηνπο Clark θαη Chalmers «αλ δηαηεξήζνπκε 

ηελ εζσηεξηθή δνκή αιιά κεηαβάιινπκε ηα εμσηεξηθά γλσξίζκαηα, ε ζπκπεξηθνξά 

ελφο αηφκνπ, ίζσο, αιιάμεη αμηνζεκείσηα», άξα ην εμσηεξηθφ εξέζηζκα επεξεάδεη 

ηελ αληηιεπηηθή ηθαλφηεηα θαη ζπλεπψο ηελ ζπκπεξηθνξά.. Δπηπιένλ, έλα πείξακα 

ηνπ Brook απέδεημε φηη ηα εμσηεξηθά εξεζίζκαηα πξαγκαηηθά ζπλεηζθέξνπλ άκεζα 

θαη ζπλερψο ζηελ αληηιεπηηθή λφεζε θαη ηελ εμήγεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ θάζε 

αηφκνπ.
87 

΢πκπεξαζκαηηθά, ε λφεζε απνηειεί έλα ακθίδξνκν θαη θιεηζηά ζπδεπγκέλν 

ζχζηεκα γνληδηαθψλ απνθξίζεσλ θαη εμσηεξηθψλ εξεζηζκάησλ. Πνηθίια εξεπλεηηθά 

δεδνκέλα (απφδεημε ηνπ Brook, parity principle/αξρή ηεο ζχδεπμεο, πεξηβαιινληηθή 

ζπκπεξηθνξά - Clark θαη Chalmers, επηζηήκε ηεο ςπρνινγίαο, λεπξνεπηζηήκεο, 

ηαηξηθά θαη ςπρηαηξηθά δεδνκέλα) απνδεηθλχνπλ φηη νη λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο 

επεθηείλνληαη εθηφο ησλ απζηεξψλ αλαηνκηθψλ νξίσλ ηνπ εγθεθάινπ.
88

 Η ηζρπξή θαη 

δεδνκέλε παξνπζία ελδνθξαληαθήο θαη δηαθξαληαθήο ζχλδεζεο (π.ρ. Brain Computer 

Interface) θαη ην δηάζεκν πείξακα ησλ Otto θαη Inge,
89

 επηβεβαηψλνπλ ηα παξαπάλσ 

                                                             

85 Parens 2005:34-41 
86 Γηα ιφγνπο ζπληνκίαο δελ ζα αλαθεξζνχκε εθηελέζηεξα ζηηο ζεσξίεο απηέο. Γηα πεξηζζφηεξα 
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επηζηεκνληθά επξήκαηα απνδεηθλχνληαο φηη ην επξχηεξν πεξηβάιινλ θαη ν εγθέθαινο 

εξγάδνληαη ζπλδπαζηηθά θαη ζπλερψο ζηελ δεκηνπξγία ηεο λφεζεο. 

Απηή ε πξνζέγγηζε εγείξεη εζηθά εξσηήκαηα θαη ζχκθσλα κε επηζηήκνλεο
90

 ε 

λνεηηθή ελδπλάκσζε -κεηαηξέπνληαο ηα λεπξσληθά δίθηπα- δηθαηνινγεί ηε κεηαβνιή 

ηνπ ιφγνπ (discourse) πνπ, αθνινχζσο, νδεγεί ζε κεηαβνιή ηεο ιεηηνπξγίαο 

θσδηθνπνίεζεο, θαηεγνξηνπνίεζεο θαη πεξηγξαθήο ηνπ αηφκνπ. Η εθαξκνγή απηήο 

ηεο κεηαβνιήο ζε έλα (ιεηηνπξγηθφ) πιαίζην απηνξπζκηδφκελνπ κπαινχ, επέιηθηεο 

λφεζεο θαη ςπρνινγίαο, ελ θαηαθιείδη, κεηαβάιινπλ ηελ αληίιεςε ηνπ εαπηνχ. Σν 

κπαιφ είλαη, απνδεδεηγκέλα, εχπιαζην θαη δηεπξπκέλν, ελψ ε θαλνληθφηεηα κεξηθψο 

κεηαηνπηζκέλε απφ ηα εμσηεξηθά εξεζίζκαηα πνπ δέρεηαη, ζπλερψο, ν αλζξψπηλνο 

εγθέθαινο. ΢πλεπψο, ε ΝΔ αιιάδνληαο ηνλ ιφγν θαη ηελ αληίιεςε ηνπ εαπηνχ εγείξεη 

κεηαθνξηθά ζέκαηα εζηθήο πξνβιεκαηηθήο.
 

Έρεη  πξαθηηθή ζεκαζία ε εζηθή δηάθξηζε ησλ δηαθνξεηηθψλ κέζσλ θαη 

ζθνπψλ ηεο αλζξψπηλεο ελδπλάκσζεο (πρ. εθπαίδεπζε απφ θΝΔ); Δμαληιείηαη ε 

ππφζεζε ηεο ΓΝ ζηα κεηαθνξηθά ζέκαηα ηεο; Πξνθαλψο, ε ππφζεζε ηεο ΓΝ δελ 

εμαληιείηαη ζηελ κεηαθνξηθή αιιά πεξηιακβάλεη ηελ βηνρεκηθή, ηε λεπξνβηνινγηθή 

θαη ηε θνηλσληθή ηεο ππφζηαζε. Απφ απηή ηε πξνζέγγηζε, ε ΝΔ δηαθνξνπνηείηαη 

ειάρηζηα απφ ηηο άιιεο ζπκβαηηθέο κνξθέο ελδπλάκσζεο, αθνχ νη λεπξνδηαβηβαζηέο 

θαη ηα βηνρεκηθά κνλνπάηηα είλαη θνηλά, ε ςπρνινγία ζηαζεξά αλακεκεηγκέλε θαη νη 

θνηλσληθέο επηηαγέο δηαρξνληθά παξνχζεο. Μάιινλ, νη λεπξνεζηθέο αλεζπρίεο ηεο 

θαξκαθεπηηθήο ΝΔ εζηηάδνληαη πεξηζζφηεξν ζε ζέκαηα δηθαηνζχλεο, πξφζβαζεο, 

εμαλαγθαζκνχ, (αζέκηηνπ) αληαγσληζκνχ θαη αζθάιεηαο. 

 

Ιςότητα και διανεμητική δικαιοςύνη:91 
 

Οξηζκέλνη ππνζηεξίδνπλ φηη ε ρξήζε ησλ θαξκαθεπηηθψλ ζθεπαζκάησλ ζα 

έζεηε ηνπο ρξήζηεο ζε έλα αζέκηην πιενλέθηεκα έλαληη ησλ άιισλ αηφκσλ. Σαηλίεο 

(Gattaca, Limitless) θαη βηβιία (Remaking Eden) έρνπλ απεηθνλίζεη ζελάξηα πνπ 

πεξηιακβάλνπλ ηνλ ζρεδηαζκφ απνγφλσλ ζχκθσλα κε ηηο αλάγθεο ηνπ γνλέα ή ηνλ 

ζρεκαηηζκφ κίαο γελεηηθά εληζρπκέλεο ππνθαηεγνξίαο αλζξψπσλ, ηφζν πξνεγκέλεο 
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πνπ θαζίζηαηαη αλίθαλε γηα δεπγάξσκα κε ηνλ άλζξσπν. Αλ θαη κηα ηέηνηα θνηλσλία 

πξνθαιεί κία εχινγε αλεζπρία θαη πξνβιεκαηηζκφ, νη άκεζεο ζπλέπεηεο δχλαηαη λα 

αληηζηαζκηζηνχλ απφ ηε ρξήζε ησλ ΝΔ, νη νπνίνη πξνζθέξνπλ παξφκνηεο λνεηηθέο 

βειηηψζεηο. Ο Buchanan ζεσξεί φηη νη ΝΔ κπνξνχλ λα γίλνπλ επξέσο δηαζέζηκνη, 

φπσο ηα θηλεηά ηειέθσλα, θαη ην θφζηνο αγνξάο λα θηλείηαη ζε επίπεδα ρακειφηεξα 

απφ ηελ θαζεκεξηλή αγνξά ελφο θαθέ. 

Με ηελ εμάπισζε ησλ ΝΔ θαη ηε ελίζρπζε ηεο αλζξψπηλεο λνεκνζχλεο ην 

επξχηεξν βηνηηθφ θαη νηθνλνκηθφ επίπεδν βειηηψλεηαη δίλνληαο ηε δπλαηφηεηα 

επθνιφηεξεο  πξφζβαζεο ζηηο ζρεηηθέο δηαδηθαζίεο ζηα θαηψηεξα θνηλσληθά 

ζηξψκαηα. Ωο άλζξσπνη έρνπκε ηελ επζχλε λα δηαζθαιίζνπκε φηη νη ζπλάλζξσπνη 

καο δελ ζα ζηεξεζνχλ ην δηθαίσκα λα απνιακβάλνπλ ηε θαζεκεξηλή δσή ζε 

αληίζηνηρεο ζπλζήθεο. Αλ ην ζηεξήζνπκε απφ απηνχο πνπ πάζρνπλ απφ θάπνηα 

δηαηαξαρή, ηφηε πξνθαλψο δελ αθνινπζνχκε ηηο βαζηθέο αξρέο ηεο αλζξσπφηεηαο. 

Σαπηφρξνλα, νθείινπκε λα δηαζθαιίζνπκε ηηο ζπλζήθεο, ψζηε λα κελ απνθιεηζηνχλ 

νχηε νη πγηείο άλζξσπνη (ηζφηεηα επθαηξηψλ). 

 ΋ηαλ εμεηάδεηαη ην δήηεκα ηεο ηζφηεηαο, είλαη ρξήζηκν λα αλαθεξζνχλ δχν 

γεγνλφηα. Καη' αξρήλ, αλ θαη ε ηζφηεηα ζεσξείηε επηζπκεηή, ε ππάξρνπζα θνηλσληθή 

ηάμε κπνξεί λα κεηαβιεζεί πξαθηηθά κφλν ζε πεξηνξηζκέλεο πεξηπηψζεηο θαη νη λέεο 

ηερλνινγηθέο επηηεχμεηο δελ κεηαβάιινπλ ξηδηθά ηα επηθξαηνχληα θνηλσληθά κνηίβα. 

Γεχηεξνλ, αλ ιάβνπκε ππφςε ηηο επηπηψζεηο ησλ λέσλ ηερλνινγηθψλ πξνφδσλ, πξέπεη 

λα ζπκφκαζηε φηη έλα επξχ θάζκα ησλ θνηλσληθψλ παξαγφλησλ άκεζα ή έκκεζα 

επεξεάδνπλ ζέκαηα πγείαο, πξφλνηαο θαη θνηλσληθήο επηηπρίαο. Η ηάζε επηθέληξσζεο 

ζηηο λνεηηθέο ηθαλφηεηεο ηνπ αηφκνπ, αγλνεί ην γεγνλφο φηη πνηθίινη θνηλσληθνί 

θαζνξηζηηθνί παξάγνληεο επεξεάδνπλ ηελ ηθαλφηεηα ησλ αηφκσλ λα αλαπηχζζνληαη 

ζσκαηηθά θαη ςπρνινγηθά θαη λα επηηπγράλνπλ θνηλσληθά. Άξα ε επίηεπμε πιήξνπο 

θαη θαζνιηθήο ηζφηεηαο δχζθνια επηηπγράλεηαη. 

 Έρεη παξαηεξεζεί φηη ε θνηλσλία δελ δηαζέηεη ην ζχλνιν ησλ πιεξνθνξηψλ 

θαη ηελ πιήξε θαηαλφεζε ηνπ κεραληζκνχ ρξήζεο ησλ ΝΔ. Η ρξήζε ησλ θαξκάθσλ 

έρεη ζαθέζηαηα απμεζεί θαηά ηελ ηειεπηαία δεθαεηία
92

 θαη ε πξννπηηθή ειέγρνπ ηεο 

θαηάρξεζεο θαίλεηαη δπζνίσλε, αθνχ νη θαξκαθνβηνκεραλίεο ζα κπνξνχλ λα 

πξνζθέξνπλ ζηελ αγνξά κηα ζεηξά λέσλ απνηειεζκαηηθφηεξσλ θαη αζθαιέζηεξσλ 

                                                             

92Illes & Sahakian 2011:266-269   



46 
 

θάξκαθσλ. ΢πλεπψο, είλαη επθαηξία λα ειεγρηεί ε ρξήζε ησλ έμππλσλ θαξκάθσλ κε 

θξηηήξηα δίθαηα θαη αληηθεηκεληθά, λα εμαζθαιηζηεί ε λφκηκε δηαλνκή θαη 

δηαζεζηκφηεηα θαη λα εηζαρζεί έλα θαηαζηαηηθφ πιαίζην, ψζηε λα ακβιπλζνχλ νη 

δηαθνξέο ζηηο λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο πνπ δεκηνπξγνχληαη απφ ηελ αλνκνηνγελή ρξήζε 

ηνπο. Ο ζθνπφο ηεο ηζφηεηαο ησλ επθαηξηψλ θαηέρεη βαξχλνπζα ζεκαζία
93

 θαη 

ζαθέζηαηα πξνεγείηαη ηεο ηζφηεηαο ησλ απνηειεζκάησλ.
 

Αλ πγηή άηνκα ιάβνπλ ΝΔ ψζηε λα απνθηήζνπλ βειηησκέλεο απνδφζεηο, απηφ 

πξέπεη λα ππφθεηηαη ζε ζπλζήθεο ηζφηηκεο κεηαρείξηζεο, δηαζεζηκφηεηαο θαη 

πξνζβαζηκφηεηαο. ΢πγθεθξηκέλα, ε αξρή ηεο ηζφηεηαο ζα απαηηνχζε ηελ πιήξε 

πξφζβαζε ζε φινπο αλεμαηξέησο, επηηξέπνληαο ηελ δεκηνπξγία ίδησλ ζπλζεθψλ γηα 

φια ηα ζηγφκελα άηνκα. Τπνζέηνληαο φηη ε ηζφηεηα ησλ επθαηξηψλ είλαη κηα 

ζεκαληηθή αμία πνπ ζέινπκε λα ππεξαζπηζηνχκε, ε θνηλσλία έρεη δηάθνξεο επηινγέο 

ζε ζρέζε κε ηελ παξνρή πξφζβαζεο ζε ηερληθέο αλαδείμεσο. Μηα πξψηε επηινγή ζα 

ήηαλ λα απαγνξεπζνχλ φιεο νη πεξηπηψζεηο ΝΔ. Μία ελαιιαθηηθή επηινγή λα 

δεκηνπξγεζνχλ νη θαηάιιειεο ζπλζήθεο ψζηε ε πξφζβαζε θαη παξνρή λα θαζίζηαηαη 

εμίζνπ πξνζηηή γηα φινπο, επηδνηψληαο εθείλνπο πνπ δελ δχλαληαη λα αγνξάζνπλ. Ή 

(ηξίηε επηινγή) λα πεξηνξηζηνχλ θαη λα ξπζκηζηνχλ νη θαηαζηάζεηο ζηηο νπνίεο νη ΝΔ 

κπνξνχλ λνκίκσο λα ρξεζηκνπνηεζνχλ, ηδίσο ζην πιαίζην ηνπ εθπαηδεπηηθνχ 

ζπζηήκαηνο. 

Ωζηφζν, ζηελ παξνχζα ελφηεηα εμεηάδεηε ε ΝΔ ζε ζπλζήθεο δηαλεκεηηθήο 

δηθαηνζχλεο θαη, ππφ απηή ηελ έλλνηα, ε εζηθή δηθαηνιφγεζε νθείιεη λα ιάβεη ππφςε 

δεηήκαηα θαη  ζέκαηα φπσο ε πξφζβαζε, ε δηαζεζηκφηεηα, ην αηνκηθφ δηθαίσκα θαη 

ην θξηηήξην ρξήζεο ζε ηερλνινγίεο ΝΔ – επλνείηαη ε πξφζβαζε βάζεη πινχηνπ κφλν ή 

αηνκηθήο ηθαλφηεηαο, πξνεγείηαη ε πξνζσπηθή σθέιεηα ή ην επξχηεξν θνηλσληθφ 

φθεινο; Δπίζεο, κφιηο ηα άηνκα ελδπλακσζνχλ δηαλνεηηθά, νη λέεο ηθαλφηεηέο πνπ 

απνθηψληαη δηαηαξάζζνπλ ηελ πξνψζεζε ηεο ηζφηεηαο θαη ηεο δηθαηνζχλεο, 

δεκηνπξγψληαο ζπρλά κία θαηλνχξηα αληζνξξνπία αηνκηθψλ δπλαηνηήησλ θαη 

θνηλσληθψλ επθαηξηψλ. Η επηιεθηηθή ΝΔ δχλαηαη λα ακβιχλεη έλαλ ηέηνην θαχιν 

θχθιν κε νξζνινγηθή θαη αμηνθξαηηθή ρνξήγεζε, αλ ζηνρεχεη ηα άηνκα κε ηελ 

κεγαιχηεξε αλάγθε. Κάηη ηέηνην, βέβαηα, δχλαηαη λα πξνθαιέζεη ξπζκίζεηο θαη  

πεξηνξηζκνχο ζηε λνεηηθή ειεπζεξία ηνπ αηφκνπ. 

                                                             

93 British Medical Association. 2007, ζην: http://enhancingresponsibility.com/wp-

content/uploads/2014/01/Boosting_brainpower_tcm41-147266.pdf (η.πξ. 22/11/2015). 

http://enhancingresponsibility.com/wp-content/uploads/2014/01/Boosting_brainpower_tcm41-147266.pdf
http://enhancingresponsibility.com/wp-content/uploads/2014/01/Boosting_brainpower_tcm41-147266.pdf


47 
 

Αυτονομία και ελευθερία94 
 

Έλα απφ ηα θχξηα επηρεηξήκαηα ρξήζεο ηεο ΝΔ είλαη ε αδηαπξαγκάηεπηε 

έθθξαζε λνεηηθήο ειεπζεξίαο κε απνπζία ειέγρνπ ζε έλα δεκνθξαηηθφ ζεζκηθφ 

πιαίζην. Η λνεηηθή ειεπζεξία είλαη ην ζεκειηψδεο δηθαίσκα ηνπ θάζε αλζξψπνπ λα 

θξίλεη αλεμάξηεηα απφ επηξξνέο, λα ρξεζηκνπνηεί ην πιήξεο εχξνο ηεο πξνζσπηθήο 

ηνπ λφεζεο θαη λα θέξεη απηνλνκία θαη ζπλεηδεηφ πξνζσπηθφ έιεγρν.
95

 Οπζηαζηηθά, 

πξφθεηηαη γηα ηελ εζηθή ηεο δηαθχιαμεο ησλ λνεηηθψλ δηαδηθαζηψλ θαη ηεο 

ειεθηξνρεκηθήο εγθεθαιηθήο θαηάζηαζεο. Σα αηνκηθά ελδηαθέξνληα έρνπλ ηελ 

απνθιεηζηηθή αξκνδηφηεηα ηνπ ειέγρνπ θαη ηεο ηξνπνπνίεζεο ησλ λνεηηθψλ 

ιεηηνπξγηψλ.
96

 Καηά ζπλέπεηα, ηα άηνκα είλαη ειεχζεξα λα επηιέμνπλ θαη λα 

κεηαβάιινπλ ηελ λνεηηθή ηνπο ιεηηνπξγία. Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε ε κε πξφθιεζε 

βιάβεο ή αδηθίαο ζε άιια άηνκα. 

Παξφια απηά έλα θξίζηκν εξψηεκα είλαη, αλ ε ρξήζε ΝΔ πξαγκαηηθά 

ππαθνχεη ζε φξνπο πιήξεο ειεπζεξίαο θαη δεκνθξαηίαο ή ππάγεηαη ζε θάπνηα κνξθή 

ειέγρνπ θαη πεξηνξηζκνχ. Η ρξήζε ΝΔ, δηακνξθψλνληαο ην λεπξσληθφ δίθηπν, 

επεξεάδεη κεξηθψο ηελ εζεινληηθή δξάζε, ηε ζπλεηδεηή κεηαβνιή θαη ηνλ ινγηζκφ. 

Σαπηφρξνλα, νη αθαδεκατθέο, επαγγεικαηηθέο, ςπρνινγηθέο θαη θνηλσληθέο 

απαηηήζεηο δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν αζθψληαο πίεζε ζηελ ιήςε απνθάζεσλ 

θαη θαζηζηψληαο ηηο ιηγφηεξν ειεχζεξεο θαη πην εμαξηεκέλεο. Η αλζξψπηλε 

δξαζηεξηφηεηα πξναπαηηεί ειεχζεξε θαη θαιά ελεκεξσκέλε ιήςε απνθάζεσλ, εθ 

ηνπ απνηειέζκαηνο, φκσο, ινγίδεηαη σο ειεγρφκελε θαη θαξκαθεπηηθά εμαξηεκέλε 

γηα ηα ζηγφκελα άηνκα. 

Η κεησκέλε αλάγθε γηα θξηηηθή ζθέςε, δξάζε, πξνζνρή θαη ινγηζκφ εμαηηίαο 

ηεο ρξήζεο ΝΔ νδεγεί ζηνλ θίλδπλν ελφο απνμελσκέλνπ αηφκνπ, ηνπ νπνίνπ ε 

ζπκπεξηθνξά είλαη, είηε ειεγρφκελε, είηε ππνζπλείδεηα εμαξηεκέλε απφ ηηο 

θνηλσληθέο απαηηήζεηο, ζίγνληαο ηηο λνεηηθέο θαη αληηιεπηηθέο ηδηφηεηεο θαη ηελ 

πξαγκαηηθή ειεπζεξία ησλ πξσηνβνπιηψλ ηνπ αηφκνπ. Δπηπιένλ, ε δηαλεκεηηθή 

δηθαηνζχλε δχζθνια ηζνξξνπεί πιήξσο κε ηηο απαηηήζεηο ηεο λνεηηθήο ειεπζεξίαο. 

                                                             

94 Sarewitz & Karras 2006:6, ζην 

http://archive.cspo.org/documents/FinalEnhancedCognitionReport.pdf (η.πξ. 22/11/2015) 
95Illes & Sahakian 2011:251-253 
96Sententia 2004:222-223 

http://archive.cspo.org/documents/FinalEnhancedCognitionReport.pdf
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Πξαθηηθά, φκσο, ηα ελδηαθέξνληα, νη θηινδνμίεο θαη ε εγσηζηηθή βηνινγηθή θχζε ηνπ 

αηφκνπ δελ νδεγνχλ ζηελ ρξήζε ησλ ΝΔ γηα ιφγνπο επραξίζηεζεο ή αιηξνπηζκνχ 

αιιά γηα ηελ απφθηεζε αληαγσληζηηθνχ πιενλεθηήκαηνο θαη θνηλσληθήο εμέιημεο. 

Έηζη αλαγθαζηηθά εθκεηαιιεχεηαη ηηο νμπκέλεο λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο. Καηά ζπλέπεηα, 

ε ρξήζε ησλ ΝΔ νθείιεη λα ηθαλνπνηεί, ηαπηφρξνλα, ηελ εμαζθάιηζε ζπλζεθψλ ηφζν 

δηαλεκεηηθήο δηθαηνζχλεο φζν θαη λνεηηθήο ειεπζεξίαο θαη απηνλνκίαο. 

Με πξνζέγγηζε αλάινγε ηεο ειεπζεξίαο, νη ΦΝΔ ηείλνπλ λα έξζνπλ –αξρηθά- 

ζε ζχγθξνπζε κε ηελ απηνλνκία ηνπ παξαιήπηε. Οη ΝΔ πξνζθέξνπλ, θαηλνκεληθά, 

ηελ αζθάιεηα κηα θξίζηκεο λνεηηθήο επάξθεηαο δεκηνπξγψληαο αηζζήκαηα 

απηνλνκίαο ζε δηαπξνζσπηθφ επίπεδν. ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα, φκσο, νη πνηθίιεο 

εμσηεξηθέο ελζηάζεηο θαη επηξξνέο ζπλππνγξάθνπλ ηελ ιήςε ησλ απνθάζεσλ. Ο 

Elliot
97

 ππνζηεξίδεη φηη νη ζθφπηκεο ηξνπνπνηήζεηο ζηα λνεηηθά ραξαθηεξηζηηθά 

πεξηιακβάλνπλ κία κε-γλεζηφηεηα, επεηδή παξεκβαίλνπλ κε ηνλ πξαγκαηηθφ εαπηφ 

θαη νδεγνχλ ζε επηινγέο πνπ δελ ινγίδνληαη ηειείσο απηφλνκεο. Δίλαη θαλεξφ φηη ν 

Elliot κε ηνλ φξν πξαγκαηηθφ ελλνεί ηνλ αξρηθφ εαπηφ ηνπ αηφκνπ. 

Δπηπξφζζεηα, νη ΝΔ πξνζθέξνπλ ηελ δπλαηφηεηα λα επηηεπρζεί ν ζθνπφο 

ρσξίο ηελ κέγηζηε ζπαηάιε ρξφλνπ ή ελέξγεηαο. Αληηθαζηζηνχλε ηελ απζεληηθή 

απηνδεκηνπξγία κε ηε ρξήζε λεπξνδηεγεξηηθψλ νπζηψλ, απνηειψληαο κία κνξθή 

ζπληφκεπζεο
98

 πνπ δηαβξψλεη ηνλ «αξρηθφ» ραξαθηήξα θαη ππνλνκεχεη ηελ αμία ηεο 

αλζξψπηλεο πξνζπάζεηαο. Η αιινίσζε ηεο ζθφπηκεο ζπλεηδεηήο ζθέςεο (ηεο αξρηθήο 

ηνπιάρηζηνλ) εμαηηίαο ησλ ΝΔ, δεκηνπξγεί θαηλνκεληθά έλα έιιεηκκα ζηελ απηνλνκία 

θαη ζηε ζεψξεζε αηνκηθήο επζχλεο. Φνβάηαη φηη ε αλεπάξθεηα αληίιεςεο, κλήκεο, 

θξίζεο θαη πξνζνρήο κπνξεί λα πεξηνξηζηεί κε ηνπο ΝΔ αιιά, βαζκηαία, νδεγείηε ζε 

απνπζία ή αιινίσζε κίαο ζηνρεπκέλεο ζθέςεο, ελφο γλσξίζκαηνο ηνπ αηφκνπ. 

Παξάιιεια, ε πίεζε γηα θνηλσληθφ θνκθνξκηζκφ νδεγεί ζε αχμεζε ηεο ρξήζεο ησλ 

ΝΔ, επεξεάδνληαο καθηαβειηθά ηα λνεηηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη νδεγεί ηα άηνκα ζε 

ζρεηηθή εηεξνλνκία. Γελ απνθαζίδεη ν αξρηθφο αιιά ν εληζρπκέλνο εαπηφο θαη νη 

βηνζπληεξεηηθνί ζεσξνχλ θάηη ηέηνην σο έθπησζε ζην αξρηθφ επίπεδν απηνλνκίαο. 

Πφζν ηζρπξή είλαη κία ηέηνηα δηθαηνιφγεζε; 

΢ε αληίζεζε, νη ππνζηεξηθηέο ππνζηεξίδνπλ φηη ε δηαδηθαζία ηεο 

απηνδεκηνπξγίαο (απηνπξνζδηνξηζκνχ) ζπλεπάγεηαη ηε ρξήζε θάζε δηαζέζηκνπ 

                                                             

97 Illes & Sahakian 2011:253 
98 Illes & Sahakian 2011:251-253 
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κέζνπ, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηεο ελίζρπζεο ηεο λφεζεο θαη πξνζσπηθφηεηαο.
99

 Δδψ 

πξνθαλψο αλνίγεη ην εζηθφ θνπηί ηεο Παλδψξαο. Πφζν ε θαξκαθεπηηθά 

ππνβνεζνχκελε αλαβάζκηζε ηεο λφεζεο ζπλεπάγεηαη ηελ απνπζία θάζε κνξθήο 

εηεξνλνκίαο, φπσο θνηλσληθέο αλάγθεο, πεπνηζήζεηο ή αληαγσληζηηθά θίλεηξα; 

Τπνζηεξίδεηαη φηη ε απηνλνκία δελ ζίγεηαη φζν ε ελδπλάκσζε γίλεηαη ζπλεηδεηά. 

Μπνξεί, φκσο, λα επεξεαζηεί απφ αζπλείδεηεο αληηιεπηηθέο δηαδηθαζίεο απφ ηε 

ζηηγκή πνπ απηέο δελ επηθαινχληαη αλζξψπηλα γλσξίζκαηα φπσο αθαδεκατθνί 

ζηφρνη, θνηλσληθέο πεπνηζήζεηο θαη επαγγεικαηηθέο πξσηνβνπιίεο. 

Καηά ζπλέπεηα, απαηηείηαη κία βαζκηαία κεηαθίλεζε απφ ηελ πξναγσγή ζηελ 

πξνζηαζία ηνπ δηθαηψκαηνο ηεο απηνλνκίαο. Η απηνλνκία (φπσο θαη ε ειεπζεξία) 

πεξηιακβάλεη πξνθαλψο θάηη πεξηζζφηεξν απφ κία απιή πξσηνβνπιία. ΢χκθσλα κε 

ηελ O‟Neill, o Mill ελαληηψλεηαη ζηελ ηάζε ηεο θνηλσλίαο λα επηβάιιεη ηδέεο, 

πξαθηηθέο, αληηιήςεηο θαη πεπνηζήζεηο σο θαλφλεο ζπκπεξηθνξάο θαη λα απνζαξξχλεη 

ηελ αηνκηθή θαη απηφλνκε πξσηνβνπιία πνπ δελ ζπκθσλεί κε ηηο πξαθηηθέο ηεο.
100

 

Θεσξεί φηη ππάξρεη έλα φξην ζηε λφκηκε παξέκβαζε ηεο θνηλσλίαο ζηελ αλεμαξηεζία 

ηνπ αηφκνπ. Αλ, ινηπφλ, ην άηνκν ρξεζηκνπνηεί ηνπο ΝΔ επεξεαδφκελν απφ ηνλ 

θνηλσληθφ θνκθνξκηζκφ,
101

 ηφηε ζίγεηαη άκεζα ν βαζκφο ηνπ απηνπξνζδηνξηζκνχ 

ηνπ, ε απηνλνκία ηνπ.  

Η ζπλερήο πξφνδνο ηεο κνξηαθήο βηνινγίαο θαη ησλ λεπξνεπηζηεκψλ έρεη 

νδεγήζεη ζε αχμεζε ηεο γελεηηθήο γλψζεο, ηεο ραξηνγξάθεζεο λέσλ πεξηνρψλ  θαη 

ηεο ζπζρέηηζεο κε ηνπο γελεηηθνχο παξάγνληεο. Σνκνγξαθίεο εγθεθάινπ θαη 

βηνρεκηθέο αλαιχζεηο έρνπλ εληνπίζεη «αθαηάιιειεο» πεξηνρέο θαη ελδπκηθέο 

ειιείςεηο ζε εγθιεκαηίεο.
102

 Δίλαη εζηθφ λα αλαζηείινπκε ή λα ηξνπνπνηήζνπκε ην 

ειαηησκαηηθφ γνλίδην ελφο παηδηνχ; Πνιινί γνλείο, ζπρλά, ηζρπξίδνληαη φηη θάηη 

ηέηνην είλαη ζσζηφ γηαηί ζέινπλ ην θαιχηεξν γηα ηνλ απφγνλν ηνπο. Αλ κπνξνχζαλ λα 

εκπνδίζνπλ ηνλ απφγνλν λα πάζρεη κειινληηθά απφ κηα γελεηηθή αζζέλεηα, έρνπλ ην 

δηθαίσκα θαη είλαη εζηθά επηηξεπηφ θάηη ηέηνην; Δπηηξέπεηαη ε ΝΔ κέζσ ελδπκηθψλ 

θαξκαθεπηηθψλ ή νξκνληθψλ ζπκπιεξσκάησλ θαη κε πνηα θξηηήξηα; Αλ ζπκθσλνχκε 
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κε ηε ηπραία αιιαγή ζε έλα «γελεηηθά ειιηπέο» παηδί, γηαηί λα κελ κεησζεί  ε έιιεηςε 

θαξκαθεπηηθά; Έηζη, φκσο, παξεκβαίλνπκε ζηελ απηνλνκία ηνπ.  

΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα, κηα εηαηξεία (Neurologix) έρεη αλαπηχμεη κηα κέζνδν 

γηα ηελ απνζηνιή ελεξγνπνηεηηθψλ νπζηψλ άκεζα ζε εγθεθαιηθά γνλίδηα, γηα ηε 

ζεξαπεία ηεο λφζνπ ηνπ Πάξθηλζνλ. Αλ θαη κεξηθνί  αλεζπρνχλ φηη, ηα ειιηπή απηά 

γνλίδηα έρνπλ θάπνην θξπθφ ζθνπφ, ε γελεηηθή ππνζηεξίδεη δηαθνξεηηθά.
103

 Δίλαη 

επηηξεπηή εζηθά ε ηδέα ηεο επηινγήο ππέξ/θαηά ζπγθεθξηκέλσλ γνληδίσλ; Πξνθαλψο 

εγείξνληαη ζέκαηα απηνλνκίαο, ειεπζεξίαο, εζηθήο θξίζεο θαη ειεχζεξεο βνχιεζεο. 

Καη είλαη αιήζεηα φηη, θάζε πξνζπάζεηα ΝΔ ζπλαληά ηηο αξρέο ηεο απηνλνκίαο, ηεο 

δηθαηνζχλεο θαη ηνπ δηθαηψκαηνο ηνπ αηφκνπ λα έρεη ελεκεξσζεί θαη ζπγθαηαηεζεί 

γλσξίδνληαο ηηο ζπλέπεηεο. ΢πκθσλψληαο κε ηνλ Mill, φζν αληδηνηειή θαη αλ 

απνδεηρηνχλ ηα θξηηήξηα, δελ επηηξέπεηαη ε παξεκβνιή ζην δηθαίσκα ηνπ αηφκνπ λα 

εληζρχζεη ζπλεηδεηά θαη απηφλνκα ηηο δπλαηφηεηέο ηνπ. 

     Επιπτώςεισ ηθικήσ δεοντολογίασ και ανταγωνιςμού104 
 

Κάζε ελδπλάκσζε πξνθαιεί εζηθά ζέκαηα αληαγσληζκνχ ζε πεδία, φπσο ε 

εξγαζία, ε εθπαίδεπζε, ε θνηλσληθή απνθαηάζηαζε, δεκηνπξγψληαο βάξνο ζηα 

ρακειά θνηλσληθννηθνλνκηθά ζηξψκαηα.
105

 Δίλαη αληηθεηκεληθά θαη εζηθά ηα 

θξηηήξηα επηινγήο ηεο ελίζρπζεο θαη πψο επεξεάδεηαη ε απφδνζε αηφκσλ κεηαμχ 

δηαθνξεηηθψλ νηθνγελεηαθψλ ή θνηλσληθψλ ηάμεσλ; Αλ ε δηαζεζηκφηεηα θαη 

πξφζβαζε ησλ ΝΔ δελ είλαη απφιπηα ειεχζεξε ή νκνηφκνξθε ζηα θνηλσληθά 

ζηξψκαηα, ηφηε ε ΝΔ θαη ην πλεπκαηηθφ θαη ςπρνινγηθφ ηεο πιενλέθηεκα ζα 

δηαηίζεηαη ζε πεξηνξηζκέλν αξηζκφ αηφκσλ. Απηφ νδεγεί ζε εθπαηδεπηηθφ ή 

εξγαζηαθφ κεηνλέθηεκα ηα κε-εληζρπκέλα άηνκα, πξνθαιψληαο καθξνπξφζεζκα 

ζηξεβιψζεηο αληαγσληζηηθήο θαη δενληνινγηθήο θχζεσο. Σα κε-εληζρπκέλα άηνκα, 

άκεζα, ππνιείπνληαη ζε επίπεδν λνεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ θαη δεμηνηήησλ θαη, έκκεζα, 

λνηψζνπλ κεγαιχηεξν ςπρνινγηθφ βάξνο, αίζζεζε αδηθίαο θαη απνθιεηζκνχ. Με 

ρξήζε ησλ ΝΔ κεηψλεηαη (κεξηθψο) ε αλάγθε ηνπ αηφκνπ γηα πιήξε εθκεηάιιεπζε 
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ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπ ηαιέληνπ, ηεο απηνπεηζαξρίαο, ηεο απνθαζηζηηθφηεηαο θαη ηεο 

αμηφινγεο εθεπξεηηθφηεηαο. Σν θέξδνο ζε αζέκηην αληαγσληζκφ είλαη ζεσξεηηθά 

θαλεξφ. 

Θα θαηαζηεί, ινηπφλ, απαξαίηεην λα ρξεζηκνπνηεζεί έλα έμππλν θάξκαθν 

απιά γηα λα παξακείλεη ην άηνκν αληαγσληζηηθφ ζηελ θνηλσλία; Καη ππάξρεη ε 

δπλαηφηεηα θαη δηαζεζηκφηεηα λα εθνδηαζηνχλ φινη κε απηή ηελ επηινγή, ψζηε λα 

κελ δηνγθσζεί ε αληαγσληζηηθή ζηξέβισζε; Ο Gazzaniga
106

 πεξηγξάθεη κηα 

ππνζεηηθή θαηάζηαζε πνπ αθνξά θνηηεηή πνπ ιακβάλεη έλα «έμππλν ράπη» γηα κία 

εμέηαζε θβαληνκεραληθήο. Απηφο νθείιεη λα αληηκεησπίζεη ηελ ζεσξεηηθή ηνπ 

αλεπάξθεηα απέλαληη ζηνλ αληαγσληζκφ; Η απάληεζε πξνέξρεηαη απφ ηελ επθνιία 

πξνζαξκνγήο ζε  ζπλερψο κεηαβαιιφκελεο πεξηζηάζεηο. ΢ην κπαιφ ηνπ, πάληα ζα 

ππάξρνπλ πην έμππλνη άλζξσπνη, θαη επηηξέπνληαο ηνπο λα αλέβνπλ επίπεδν δελ ζα 

αιιάμεη ζεκαληηθά ν θαλφλαο. Θα αλέβνπλ, φκσο, φινη λνεηηθά ηζνδχλακα, ψζηε λα 

ηθαλνπνηεζεί ε πξνεγνχκελε ζπλζήθε ηνπ θνηηεηή; Οη ΝΔ έρεη απνδεηρηεί φηη δελ 

επεξεάδνπλ φια ηα άηνκα ζηνλ ίδην βαζκφ, πνηνηηθά θαη πνζνηηθά,
107

 αθνχ ην θέξδνο 

είλαη πην έληνλν ζηα άηνκα κε ηαηξηθή πάζεζε, ιηγφηεξα έληνλν ζηα πγηή άηνκα κε 

κέζε κφξθσζε ή λνεηηθή επάξθεηα θαη πην αζζελέο ζηα άηνκα κε πςειφ επίπεδν 

κφξθσζεο ή λφεζεο. 

Δπί ηνπ παξφληνο, ηα έμππλα θάξκαθα παξάγνπλ κέηξηα βειηίσζε ησλ 

λνεηηθψλ επηδφζεσλ (10-20% ζηε ηππηθή δνθηκή). Πην έληνλα απνηειέζκαηα 

κπνξνχλ λα επηηεπρζνχλ ρξεζηκνπνηψληαο ηελ εθπαίδεπζε θαη ηελ ζπλεξγαζία 

(ηερληθέο ιηγφηεξν ακθηιεγφκελεο), ελψ ςπρνινγηθέο ηερληθέο κπνξνχλ λα επηηχρνπλ 

κεγαιχηεξε βειηίσζε ζε ηνκείο φπσο νη δηαδηθαζίεο απνκλεκφλεπζεο θαη εηδηθέο 

εξγαζίεο.
108

 Σα απνηειέζκαηά ησλ ΝΔ εληζρχνπλ ηελ απφδνζε ελφο επξχ ηνκέα 

(εξγαζία κλήκεο ή καθξνπξφζεζκε κλήκε). Έλαο ζπλδπαζκφο δηαθνξεηηθψλ 

κεζφδσλ αλακέλεηαη λα απνδψζεη θαιχηεξα απφ νπνηαδήπνηε εληαία κέζνδν, 

ηδηαίηεξα ζηνλ ρψξν εξγαζίαο, φπνπ κηα επξεία πνηθηιία ζηφρσλ πξέπεη λα 

εθηειεζζνχλ. Μία κειέηε εθηηκά ηελ αχμεζε εηζνδήκαηνο απφ έλα πξφζζεην ζεκείν 
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λνεκνζχλεο ζην 2,1% γηα ηνπο άλδξεο θαη 3,6% γηα ηηο γπλαίθεο,
109

 κηα κεηαηφπηζε 

κε ζεκαληηθέο ηερλνινγηθέο θαη πνιηηηζκηθέο επηπηψζεηο. 

΢ην ζεκείν απηφ, αξθεηνί λνεηηθά επαξθείο άλζξσπνη ζα παξαπνλεζνχλ φηη ε 

επξεία ρξήζε ΝΔ  ζα ακβιχλεη ηηο δεδνκέλεο δηαθνξέο θαη ζα κεηψζεη ην ζπγθξηηηθφ 

ηνπο –γελεηηθφ ή πεξηβαιινληηθφ- πιενλέθηεκα. Η Farah, ζπκθσλψληαο κε ηνλ 

Gazzaniga, δειψλεη "ζε αθαδεκατθνύο, αλ είζηε θνηηεηήο ή εξεπλεηήο, ππάξρεη έλα 

ζηνηρείν αληαγσληζκνύ, αιιά είλαη δεπηεξεύνλ. Ο θύξηνο ζθνπόο είλαη λα κάζνπλ 

πξάγκαηα, λα απνθηήζνπλ εκπεηξία, λα γξάθνπλ ζπγγξάκκαηα, λα επηηεινύλ πεηξάκαηα. 

Έηζη ζηελ πεξίπησζε απηή αλ κπνξείηε λα ην θάλεηε θαιύηεξα, επεηδή έρεηε θάπνην 

θάξκαθν επί ηνπ ζθάθνπο, εθ πξώηεο όςεσο ηα πξάγκαηα θαίλνληαη ζεηηθά.»
110

 Καηά 

κία έλλνηα, απηφ κπνξεί λα σθειήζεη ηελ θνηλσλία. Έλα εζηθφ πξφβιεκα παξακέλεη 

φηαλ ε ιήςε ΝΔ έρεη απνδπλακσζεί απφ αληηθεηκεληθά θξηηήξηα επηινγήο. Οη 

ιηγφηεξν επηηπρεκέλνη ζέινπλ λα κεηψζνπλ ην αληαγσληζηηθφ θελφ, ελψ νη 

πεξηζζφηεξν λνηψζνπλ φηη ην γελεηηθφ ή πεξηβαιινληηθφ ηνπο πιενλέθηεκα 

παξαβηάδεηαη θαη κεηψλεηαη κε θαξκαθεπηηθά κέζα. Καη νη δχν ζεσξήζεηο έρνπλ 

εζηθή θαη ινγηθή βάζε θαη αλαδεηθλχνπλ ηελ αλάγθε γηα ηε ζέζπηζε πιαηζίνπ ιήςεο 

ΝΔ κε θξηηήξηα δίθαηα, θαζνιηθά θαη αληηθεηκεληθά. 

Έλα αληηπξνζσπεπηηθφ παξάδεηγκα αδπζψπεηνπ αληαγσληζκνχ εκθαλίδεηαη 

ζηελ Red Queen.  ΋ηαλ ε Αιίθε ζηε ρώξα ησλ ζαπκάησλ πξνθζάλεη ηελ θφθθηλε 

βαζίιηζζα, βξίζθεη φηη έηξεμε ηφζν ζθιεξά, αιιά δελ θηλήζεθε πξνο ηα εκπξφο. Η 

θφθθηλε βαζίιηζζα επηζεκαίλεη ζηελ Αιίθε, φηη, κεξηθέο θνξέο, θάπνηνο πξέπεη λα 

ηξέρεη  φζν ην δπλαηφλ πην γξήγνξα, αθξηβψο γηα λα δηαηεξήζεη ηε ζέζε ηνπ. ΢ε 

νξηζκέλνπο ηνκείο ηεο θνηλσλίαο κπνξεί λα ρξεηαζηεί λα ρξεζηκνπνηεζεί θάζε 

ελδερφκελν πιενλέθηεκα, ψζηε λα δηαηεξεζεί ε επηζπκεηή ζέζε. Σν ζέκα αλάγεηαη 

ζηελ αμηνθξαηηθή θαη δίθαηε ρξήζε, ψζηε λα κεησζεί ν αζέκηηνο αληαγσληζκφο θαη λα 

δηαζθαιηζηεί ε ηζφηεηα ησλ επθαηξηψλ θαη ηα πξνζσπηθά δηθαηψκαηα. 

     Προςωπικά  δικαιώματα111 και πολιτικέσ ελευθερίεσ 
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Θεσξείηαη αλήζηθν θαη παξάλνκν λα αλαγθαζηεί θάπνηνο λα θάλεη θάηη 

ελάληηα ζηε ζέιεζή ηνπ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο αιινίσζεο ηεο λνεηηθήο ή 

ςπρηθήο θαηάζηαζεο κε θάξκαθα φπσο ην αιθνφι, ην GHB ή ην roofalin. Αιιά ηη 

γίλεηαη αλ έρεη θαζηεξσζεί σο αλαγθαζηηθή ε ρξήζε εληζρπηηθψλ λφεζεο (ΝΔ) θαη 

βξηζθφκαζηε ζην δίιεκκα ηεο ιήςεο έμππλνπ ραπηνχ ή ηεο παξακνλήο ζην βάζνο ηνπ 

αληαγσληζηηθνχ βαξειηνχ; Ο Γξ Chatterjee
112

, εμεηάδεη κηα ηέηνηα θαηάζηαζε. 

«Μπνξείηε λα θαληαζηείηε έλα κειινληηθό ζελάξην γηα κηα ζέζε εξγαζίαο όπνπ ν 

εξγνδόηεο αλαγλσξίδεη ην ηαιέλην, αιιά δεηάεη ηε ιήςε Adderall. Τώξα, ίζσο αξρίζεηε 

λα λνηάδεζηε γηα ηηο εζηθέο πξνεθηάζεηο.» Φαίλεηαη, ινηπφλ, λα πεξηνξίδεηαη ζε 

ζεκαληηθφ βαζκφ ην δηθαίσκα ηνπ αηφκνπ ζηελ επηινγή. 

Κάζε ζηαδηνδξνκία ζίγνπξα έρεη ηηο απαηηήζεηο θαη ηηο ζπζίεο ηεο θαη, αλ ην 

άηνκν επηζπκεί λα ηελ εμειίμεη, κπνξεί λα ιάβεη πεξηζηαζηαθά ΝΔ (π.ρ. Adderall). 

Γχλαηαη, φκσο, ν εξγνδφηεο λα απαηηήζεη απφ ην άηνκν ηε ιήςε απηή; Θεσξεηηθά, ε 

δπλαηφηεηα επηινγήο εληνπίδεηαη ζην ίδην ην ζηγφκελν άηνκν, ην νπνίν εμαθνινπζεί 

λα έρεη ηε δπλαηφηεηα λα ελεξγήζεη ειεχζεξα κε βάζε ηα δηθαηψκαηα θαη ηε βνχιεζή 

ηνπ. Δλ πξνθεηκέλσ, ηα αηνκηθά δηθαηψκαηα δελ είλαη αληηθείκελν παξαβίαζεο 

αιιά, αληηζέησο, ε επηινγή ηνπ αηφκνπ λα ζπκβάιιεη ζηελ πξνζσπηθή ηνπ ΝΔ 

εμαθνινπζεί λα πθίζηαηαη αζπδεηεηί. 

΢ηε πξαγκαηηθφηεηα, ηα άηνκα έρνπλ ην δηθαίσκα λα πεηξακαηίδνληαη κε ηα 

ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηνπο (απηνδηαρείξηζε) θαη, ηαπηφρξνλα, λα γλσξίδνπλ ηη 

κέζα δηαζέηνπλ γηα κία ηέηνηα πξσηνβνπιία. Δπίζεο, έρνπλ ην δηθαίσκα λα 

γλσξίδνπλ ηηο άκεζεο ή κειινληηθέο ζπλέπεηεο ηεο δηαδηθαζίαο ΝΔ, ην δηθαίσκα λα 

αξλεζνχλ ηελ ελίζρπζε θαη ην δηθαίσκα λα αηηεζνχλ ηελ αιιαγή κίαο ηαηξηθήο 

αγσγήο. Έρνπλ, ελ ηέιεη, ην δηθαίσκα λα ελεκεξσζνχλε έγθπξα θαη έγθαηξα ζην 

πιαίζην ηεο ελήκεξεο ζπγθαηάζεζεο.
113

 Με βάζε ηνλ ράξηε δηθαησκάησλ ε επηινγή 

εδξεχεη ζηνλ ρψξν ηνπ αηφκνπ.
 

Σαπηφρξνλα, ην επηρείξεκα ησλ πνιηηηθψλ θαη πξνζσπηθψλ ειεπζεξηψλ 

απνηειεί κηα ζρεηηθή αλεζπρία γηα ηνπο βηνζπληεξεηηθνχο, εηδηθά αλ απηή γεληθεπηεί 

κε φξνπο ηζφηηκεο πξνζβαζηκφηεηαο θαη ειεπζεξίαο επηινγήο. Πνιηηηθέο ειεπζεξίεο 

είλαη έλα ζχλνιν δηθαησκάησλ πνπ επηηξέπεη λα αζθείηαη ε αηνκηθή ζέιεζή ζε 

δηαθνξεηηθέο πεξηζηάζεηο θαη πεξηιακβάλνπλ ην δηθαίσκα ζηελ αζθάιεηα, ην 

                                                             

112 Illes & Sahakian 2011:255-256 θαη 300-303 
113 O‟Neill 2002:60-63  
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δηθαίσκα ζηελ ηδησηηθή δσή, ηελ ειεπζεξία ζπλείδεζεο, ηελ ειεπζεξία  επηινγήο, 

δηθαίσκα ηνπ εθιέγεηλ θαη εθιέγεζζαη, ηελ ειεπζεξία απφ θάζε εμαλαγθαζκφ θ.ά.
114

 

Ο Chatterjee δηαθξίλεη ξεηά ηελ θαηαλαγθαζηηθή πίεζε πνπ δχλαηαη λα δξάζεη ζε 

άηνκα, γηα παξάδεηγκα, ηνλ εμαλαγθαζκφ ζηα ηαηξηθά επαγγέικαηα. Αζζελείο, 

λνζνθνκεηαθά ηδξχκαηα θαη ζπζηήκαηα πξφλνηαο θαη αζθάιηζεο πξνθαλψο 

επσθεινχληαη έρνληαο έλαλ λνεηηθά αλαβαζκηζκέλν ηαηξφ, αλεμάξηεηα απφ ηελ 

επηζπκία ηνπ ηδίνπ (θίλδπλνο παξαβίαζεο ηεο αξρήο ηεο απηνλνκίαο θαη ηνπ 

δηθαηψκαηνο ειεχζεξεο επηινγήο). Αλεμάξηεηα απφ ηε πεξίπησζε, ηέηνηεο πξαθηηθέο 

πξνδηαζέηνπλ ζε θνηλσληθφ φθεινο (δεκφζηα πγεία θαη αζθάιεηα) αιιά απεηινχλ ηηο 

αζηηθέο αηνκηθέο ειεπζεξίεο, κε επηηξέπνληαο ζε άηνκα ηελ ειεπζεξία λα επηιέγνπλ 

αλ ζα ελδπλακσζνχλ ή φρη. 

Πξνβιήκαηα αλαδχνληαη φηαλ νη ΝΔ ρξεζηκνπνηνχληαη ηαθηηθά απφ κεξίδα 

αηφκσλ (ηαηξνί, αθαδεκατθνί), κε θίλδπλν ζρεκαηηζκνχ κηαο θνηλσληθήο δνκήο φπνπ 

αλαπηχζζεηαη κία ηάμε αλζξψπσλ πλεπκαηηθά αλψηεξε απφ κία άιιε θαηεγνξία 

αλζξψπσλ κε θπζηνινγηθή λνεκνζχλε (ζχκθσλα κε ηα ηζρχνληα πξφηππα). Μία 

παηεξλαιηζηηθή ζρέζε αλαπηχζζεηαη κεηαμχ δηαλνεηηθά εληζρπκέλσλ θαη κε 

εληζρπκέλσλ αλζξψπσλ, παξφκνηα κε ηε ζρέζε πνπ πθίζηαηαη κεηαμχ ησλ αλζξψπσλ 

κε θπζηνινγηθή λνεκνζχλε θαη δηαλνεηηθή θαζπζηέξεζε. Απηή ε παηεξλαιηζηηθή 

ζρέζε ζπλεπάγεηαη φηη νη δηαλνεηηθψο εληζρπκέλνη, πηζαλά ζπρλά, παξεκβαίλνπλ ζηηο 

πξνζσπηθέο ππνζέζεηο ησλ κε-εληζρπκέλσλ αηφκσλ επεξεάδνληαο (έκκεζα ή άκεζα) 

νηθνλνκηθέο, επαγγεικαηηθέο ή πνιηηηθέο απνθάζεηο απηψλ, επί ζεκαληηθψλ 

δεηεκάησλ. 

 Αλ ΝΔ άλζξσπνη ζπκπεξηθέξνληαη κε απηφλ ηνλ ηξφπν ηφηε, αθελφο, 

παξαβηάδνπλ ηηο πνιηηηθέο ειεπζεξίεο ησλ άιισλ αηφκσλ, αθεηέξνπ, αδπλαηνχλ λα 

αζθήζνπλ ακεξφιεπηε κριτικι και πξάμε, θάηη αληίζεην κε ηα βαζηθά γλσξίζκαηα ηνπ 

σθειηκηζκνχ (ζπλεπεηνθξαηηθή ζεσξία)
115

. Η ακεξνιεςία πξναπαηηεί φηη, φηαλ έλα 

άηνκν εθηειεί κηα ελέξγεηα, αδηαθνξεί γηα ηε πξνζσπηθή πξνηίκεζε, ελδηαθέξνλ ή 

ζπκθέξνλ θαη ελδηαθέξεηαη κφλν γηα ηελ εθαξκνγή αληηθεηκεληθψλ θξηηεξίσλ.
116

 

΢ηελ πεξίπησζε φπνπ αξθεηά άηνκα ρξεζηκνπνηνχλ ΝΔ θαη κεηέπεηηα επεκβαίλνπλ 

                                                             

114Illes & Sahakian 2011:255-256 & 300-303 

115 Mill 2011:94-97 

116Beauchamp 2008:16  
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ζηε δσή θάπνηνπ κε-ελδπλακσκέλνπ (ζρεηηθά κεηνλεθηηθή ζέζε) δελ αζθείηαη 

ακεξφιεπηε θξίζε αιιά κία πξαθηηθή εζηθά αλεπίηξεπηε. 

Δπηπιένλ, έλα παξφκνην ζπκπέξαζκα παξάγεηαη ρξεζηκνπνηψληαο ην εζηθφ 

πιαίζην ηνπ θηιειεχζεξνπ αηνκηθηζκνχ, κηα ζεσξία πνπ βαζίδεηαη ζηα δηθαηψκαηα 

ηεο πξνζηαζίαο ησλ βαζηθψλ ειεπζεξηψλ  θαη ζπκθεξφλησλ, ηδίσο ζην πιαίζην ησλ 

θνηλσληθψλ επηβνιήο.
117

 Πξάγκαηη, δηαλνεηηθά εληζρπκέλνη άλζξσπνη εμαθνινπζνχλ 

λα δηαηεξνχλ ηα δηθαηψκαηά ηνπο γηα απηνλνκία θαη ειεπζεξία, ην απφξξεην, ηε 

πξνζηαζία ηεο ηδησηηθήο δσήο, θ.ιπ., αιιά, ηαπηφρξνλα, ειινρεχεη ν θίλδπλνο 

παξαβίαζεο ησλ δηθαησκάησλ ησλ κε-εληζρπκέλσλ. Σν γεγνλφο φηη, νη λνεηηθά κε-

εληζρπκέλνη άλζξσπνη δελ απνηεινχλ απεηιή γηα ηα δηθαηψκαηα ησλ εληζρπκέλσλ, δελ 

απνηειεί εζηθή δηθαηνιφγεζε, ψζηε λα παξαθάκπηνληαη ηα δηθαηψκαηα ηνπο, 

αλεμάξηεηα απφ ην επξχηεξν θνηλσληθφ φθεινο (δηθαίσκα ςήθνπ, πνιηηηθά 

δηθαηψκαηα θηι.). Απφ εζηθή ζθνπηά, πξναπαηηνχκελν απνηειεί ε χπαξμε ελφο 

αμηνθξαηηθνχ πιαηζίνπ πνιηηηθψλ ειεπζεξηψλ θαη αηνκηθψλ δηθαησκάησλ, ψζηε λα 

πεξηνξηζηνχλ θαηλφκελα παξέκβαζεο. 

Ο θαζνξηζηηθφο παξάγνληαο πνπ ελδέρεηαη εζηθά λα δηθαηνινγεί ηελ 

παξέκβαζε ζηηο ππνζέζεηο ησλ κε-ελδπλακσκέλσλ αηφκσλ, είλαη ε πξφζεζε γηα 

φθεινο θαη κε βιάβε. Αξθεί κία ηέηνηα αηηηνιφγεζε; Αλαιχνληαο ην επηρείξεκα, 

επηζεκαίλεηαη φηη ε αίζζεζε ηεο εκπηζηνζχλεο θαη ε κεγηζηνπνίεζε ηνπ ζπλνιηθνχ 

νθέινπο θαη ειαρηζηνπνίεζε ηεο βιάβεο απνηεινχλ, αθελφο, ζεκαληηθφηαηα 

θξηηήξηα, αθεηέξνπ, είλαη πξαγκαηηθά απιψο δηαθαήο πφζνη. Σν γεγνλφο φηη νη 

άλζξσπνη δελ κεξηκλνχλ γηα ηελ εθπαίδεπζε ή ζπληαμηνδφηεζή ηνπο θαη νη 

ςεθνθφξνη εθιέγνπλ, ζπρλά, κε αζαθή ή ππνθεηκεληθά θξηηήξηα, δελ δηθαηνινγεί 

σκέο παξεκβάζεηο ηξίησλ. Οη πξνζσπηθέο ειεπζεξίεο δελ κπνξνχλ λα παξαβηάδνληαη 

κε κνλαδηθφ θξηηήξην έλα κηθξφ θνηλσληθφ ή αηνκηθφ φθεινο. Μηα ηέηνηα παξέκβαζε 

απαηηεί εηιηθξηλή θξηηήξηα θαη θίλεηξα θαη ηήξεζε ηεο αξρήο ηεο επεξγεζίαο θαη κε-

βιάβεο, ψζηε λα θξηζεί εζηθά απνδεθηή, φπσο ζηηο πεξηπηψζεηο δηαζθάιηζεο ηεο 

δεκφζηαο πγείαο θαη αζθάιεηαο. 

Ϊμεςοσ και έμμεςοσ εξαναγκαςμόσ 
 

                                                             

117 Beauchamp & Childress 2001:340-349 
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Η παξαβίαζε ησλ πνιηηηθψλ αηνκηθψλ ειεπζεξηψλ αλαδεηθλχεη ηα ζέκαηα ηνπ 

εμαλαγθαζκνχ. Οη ππνζηεξηθηέο επηζεκαίλνπλ φηη, ε απαγφξεπζε ρξήζεο ησλ ΝΔ 

ζην εξγαζηαθφ ή ζρνιηθφ πεξηβάιινλ είλαη πξαγκαηηθά θαηαλαγθαζκφο, αθνχ κία 

ηέηνηα πξάμε απαγνξεχεη ζηνπο αλζξψπνπο ηελ ειεπζεξία λα ρξεζηκνπνηήζνπλ έλα 

επηζπκεηφ κέζν απην-βειηίσζεο. Δίλαη εζηθά δηθαηνινγεκέλν λα θαηέρνπκε ηε 

ζπγθεθξηκέλε δπλαηφηεηα, ψζηε λα απνθχγνπκε κειινληηθέο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο 

πνπ ελδερνκέλσο  πξνθχςνπλ απφ ηελ απνπζία ρξήζεο; Η απάληεζε ησλ 

ππνζηεξηθηψλ είλαη φηη, ε απαγφξεπζε ρξήζεο δελ είλαη εζηθά δηθαηνινγεκέλε, φπσο 

ζηελ πεξίπησζε φπνπ έλαο δελ έρεη ην δηθαίσκα λα αιιάμεη ην ζψκα θάπνηνπ, αιιά 

απηφ δελ ζεκαίλεη φηη έρεη ην δηθαίσκα λα απαγνξεχζεη ζηνλ άιινλ κία ηέηνηα 

αιιαγή. 

Σν ζέκα ηνπ εμαλαγθαζκνχ πξνρσξάεη αθφκα βαζχηεξα. Ο άκεζνο 

εμαλαγθαζκφο είλαη εληνλφηεξνο ζε πεξηβάιινλ αληαγσληζκνχ, φπνπ κία κηθξή 

βειηίσζε κπνξεί λα έρεη ζεκαληηθφ αληίθηππν ζηηο πξνζσπηθέο θηινδνμίεο. Έλαο 

έκκεζνο θαη ζησπεξφο εμαλαγθαζκφο είλαη, πηζαλφ, λα πξνθχςεη ζε έλα πην ήπην 

πεξηβάιινλ. Η κε-επίηεπμε ζπγθεθξηκέλσλ ζηφρσλ, ζπρλά, αδπλαηεί ηελ νηθνλνκηθή 

ή επαγγεικαηηθή ζέζε ηνπ αηφκνπ κέζα ζηελ θνηλσλία. Έηζη, ην πςειφ επίπεδν 

επαγγεικαηηθνχ αληαγσληζκνχ, ε πινπνίεζε αθαδεκατθψλ ζηφρσλ, ην νηθνλνκηθφ 

θέξδνο θαη ε θνηλσληθή αλαγλψξηζε έκκεζα θαη ζησπεξά αζθνχλ κηα δεδνκέλε πίεζε 

ζην άηνκν λα ελδπλακψζεη ηηο λνεηηθέο ηνπ ιεηηνπξγίεο. 

Δπίζεο, ε απμεκέλε δηαζεζηκφηεηα θαη πξνζβαζηκφηεηα πηζαλφηαηα ζα 

νδεγήζεη αξθεηά άηνκα ζε κεγαιχηεξε πίεζε γηα άκεζε ρξήζε. ΢ε πξψηε θάζε, απηφ 

ζα κπνξνχζε λα πξνθχςεη κέζα απφ ηνλ αληαγσληζκφ ζην ζρνιηθφ ή εξγαζηαθφ 

ρψξν. Πξάγκαηη, έρεη, ήδε, εηζαρζεί λνκνζεζία ζηηο ΗΠΑ γηα λα απνηξέςεη ηελ 

πξνψζεζε ηεο ρξήζεο ησλ ΝΔ ζηα ζρνιεία. Τπάξρνπλ, επίζεο, εζηθά εξσηήκαηα γηα 

ην θαηά πφζνλ νη εξγνδφηεο έρνπλ ην δηθαίσκά λα απαηηνχλ ηε ρξήζε  εληζρπηψλ 

λφεζεο ζην ρψξν εξγαζίαο απφ ηνπο εξγαδφκελνπο ζε νξηζκέλα επαγγέικαηα. Γηα 

παξάδεηγκα, ε QinetiQ, ήδε, εξεπλά ηε ρξήζε ησλ εληζρπηηθψλ (Modafinil) γηα 

πηζαλέο εθαξκνγέο ζην ζηξαηφ,
118

 ελψ πξαθηηθά νθέιε εκθαλίδνληαη ζηηο απαηηήζεηο 

ησλ ηαηξψλ θαη πηιφησλ. 

                                                             

118 Science & Technology Commission 2006/2007. 
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Μπνξεί, ζε πξψηε αλάγλσζε, ε απαγφξεπζε  ρξήζεο ησλ ΝΔ λα κελ είλαη 

εζηθά δηθαηνινγεκέλε, αιιά εκβαζχλνληαο πεξηζζφηεξν παξαηεξείηαη φηη 

εκπιέθνληαη ζεκαληηθέο ζεκαηηθέο φπσο ε απηνλνκία θαη ν εμαλαγθαζκφο. Σν άηνκν 

παίξλεη θαζεκεξηλά απνθάζεηο, πνπ εμαξηψληαη απφ γνληδηαθά ραξαθηεξηζηηθά, 

θνηλσληθέο επηηαγέο θαη πεξηβαιινληηθέο επηξξνέο. Απφ απηή ηελ άπνςε, ε απφθαζε 

γηα ελδπλάκσζε δελ απνηειεί ην πξντφλ ειεχζεξεο βνχιεζεο, ην απνηέιεζκα κίαο 

μεθάζαξα αλεμάξηεηεο πξνζσπηθήο επηινγήο κε αληηθεηκεληθά θαη δίθαηα θξηηήξηα. 

΢πρλά, ζπκκεηέρνπλ ηξίηα άηνκα ζηε ιήςε κίαο ηέηνηαο απφθαζεο, κε απνηέιεζκα, 

κία πηζαλή απαγφξεπζε  ρξήζεο ησλ ΝΔ λα κπνξεί λα θξηζεί, επί ηνπ πξαθηένπ, 

εζηθά δηθαηνινγεκέλε. Σνπιάρηζηνλ, γηαηί δηαζθαιίδεη ηελ αθεξαηφηεηα ηεο 

απηνλνκίαο ηνπ αηφκνπ (κάιινλ κεηψλεη ηελ πηζαλφηεηα εηεξνλνκίαο) θαη κεηψλεη 

πηζαλά επεηζφδηα εμαλαγθαζκνχ απφ ηξίηνπο. 

΋κσο, θαη ε απαγφξεπζε κε ηε ζεηξά ηεο, αλεμαξηήηνπ πξνζέζεσο, απνηειεί 

κία κνξθή πεξηνξηζκνχ ηεο ειεπζεξίαο έθθξαζεο θαη ηνπ αηνκηθνχ δηθαηψκαηνο γηα 

απηνβειηίσζε. Η απαγφξεπζε πεξηνξίδεη ηελ δπλαηφηεηα λνεηηθήο εμέιημεο ηνπ 

αηφκνπ, ακβιχλεη ην εχξνο ησλ δπλαηνηήησλ ηνπ θαη δπζρεξαίλεη ηνλ 

απηνπξνζδηνξηζκφ ηνπ, παξαβηάδνληαο, νπζηαζηηθά, ηελ αξρή ηεο απηνλνκίαο 

(ακθίζεκε επηξξνή ζε ζέκαηα απηνλνκίαο). Πξνθαλψο, ν εμαλαγθαζκφο, άκεζνο ή 

έκκεζνο, σθέιηκνο ή ακθηζβεηήζηκνο, ραξαθηεξίδεηαη απφ κία θπξίαξρε αξλεηηθή 

απνηχπσζε αθνχ βαζίδεηαη εμ νξηζκνχ ζηνλ πεξηνξηζκφ ηνπ δηθαηψκαηνο ηεο 

ειεπζεξίαο έθθξαζεο. ΢πκπεξαζκαηηθά ν εμαλαγθαζκφο απνηειεί έλα επαίζζεην 

εζηθφ δήηεκα, απφ ηε ζηηγκή πνπ δεκηνπξγεί ζπλζήθεο πνπ, ζπρλά, ζπγθξνχνληαη κε 

ηηο αξρέο ηεο απηνλνκίαο θαη ηεο ειεπζεξίαο ηεο έθθξαζεο. 

 

     Νοητική εξέλιξη και ηθική αβεβαιότητα119 
 

Η επηζηεκνληθή πξφνδνο είλαη κία δεδνκέλε (de facto) αμία, ππνθείκελε ησλ 

εξεπλεηηθψλ επηηπρηψλ θαη ζπλεπψο εάλ ε ΝΔ -σο ζπληζηψζα- αμίδεη λα επηδησρζεί, 

ηφηε νθείιεη λα επηδησρζεί απνηειεζκαηηθά θαη βάζε ησλ δηαζέζηκσλ πφξσλ. Καη 

φζνη ζεσξνχλ ηελ λνεηηθή εμέιημε κηα ιχζε γηα ηελ αληηκεηψπηζε κηαο πνηθηιίαο 

                                                             

119Sarewitz & Karras 2006:7, ζην 

http://archive.cspo.org/documents/FinalEnhancedCognitionReport.pdf (η.πξ. 22/10/2015) 

http://archive.cspo.org/documents/FinalEnhancedCognitionReport.pdf
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αλζξψπηλσλ αηειεηψλ (αηειή κλήκε, καζεζηαθέο δπζθνιίεο, παγηψζεηο θαη 

επηδξάζεηο ηεο γήξαλζεο) έρνπλ ζπκθέξνλ ε έξεπλα λα νινθιεξσζεί θαη λα 

εθαξκνζηεί φζν ην δπλαηφλ ζπληνκφηεξα, γηα ην θαιφ ησλ αζζελψλ θαη ηνπ 

ζπζηήκαηνο πξφλνηαο. ΋κσο, κηα δέζκεπζε ηαρχηεηαο αληηηίζεηαη κε ηα νθέιε 

απφ ηε πξφνδν ησλ ηερλνινγηψλ δεκηνπξγψληαο ζέκαηα ζηνλ ξπζκφ ελζσκάησζεο 

ησλ αιιαγψλ. 

 ΢πγθεθξηκέλα, ε αλζξψπηλε εμέιημε θηλείηαη κε ρακειφηεξνπο ξπζκνχο απφ 

ηελ θνηλσληθή πξνζαξκνζηηθφηεηα, ηελ λνκηθή θαη ζεζκηθή πιαηζίσζε θαη πην αξγά 

απφ ηελ ηάρηζηε ηερλνινγηθή πξφνδν. Γεδνκέλεο ηεο δηαζεζηκφηεηαο ησλ ρξνληθψλ, 

νηθνλνκηθψλ, πιηθψλ θαη αλζξσπίλσλ πφξσλ θαη ησλ ζπλερψο κεηαβαιιφκελσλ 

αηνκηθψλ αλαγθψλ θαη επηζπκηψλ πξνθχπηνπλ λέα εζηθά δηιήκκαηα. Πνην είλαη ην 

πην αζθαιέο θαη αληηθεηκεληθφ θξηηήξην εζηθήο δηθαηνιφγεζεο, ν ηερλνινγηθφο ή ν 

θνηλσληθφο ξπζκφο ελζσκάησζεο ησλ αιιαγψλ; Πνηα εζηθά θίιηξα ελεξγνπνηνχληαη 

ζηελ πεξίπησζε ζχγθξνπζεο αηνκηθψλ θαη θνηλσληθψλ δηθαησκάησλ; Πξνθαλψο ην 

ζεζκηθφ πιαίζην νθείιεη λα ζπλππνινγίζεη φιεο ηηο παξακέηξνπο θαη λα πεξηνξίζεη 

ηελ εζηθή αβεβαηφηεηα.
120

 

 Γχν κειέηεο
121

 ζε θνηηεηέο Παλεπηζηεκίνπ έδεημαλ φηη ε ηαρχηεηα αιιαγήο 

ηεο λφεζεο, ε πγεία θαη ε παξαβίαζε ηνπ δηθαίνπ επεξεάδνπλ ηε θξίζε. Σα επξήκαηα 

απηά είλαη ζπλεπή κε δεηήκαηα πνπ ηίζεληαη ζηηο αληίζηνηρεο επηζηεκνληθέο 

ζπδεηήζεηο ζρεηηθά κε ηε δηαδηθαζία ΝΔ.
122

 Σν ζέκα ηεο δηαλεκεηηθήο δηθαηνζχλεο 

απνηέιεζε κηα αλεζπρία ζηνπο ζπκκεηέρνληεο κφλν φηαλ έγηλε πνιχ εκθαλέο ζηελ 

έξεπλα, αληαλαθιψληαο έλα δηζηαγκφ λα πξνζππνγξάςνπλ αλνηρηά κηα άληζε 

πξφζβαζε ζηνπο δηαζέζηκνπο ΝΔ. Πεξαηηέξσ, ε ζρεηηθή έιιεηςε ελδηαθέξνληνο γηα 

ηε δηαλεκεηηθή δηθαηνζχλε, ελδερνκέλσο νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη αξθεηνί 

ζπκκεηέρνληεο πξνέξρνληαη απφ κηα πξνλνκηαθή θνηλσληθννηθνλνκηθή ηάμε 

(δεδνκέλε επλντθφηεξε πξφζβαζε). 

΢πλνιηθά, ηα ζπκπεξάζκαηα ζρεηηθά κε ηελ εζηθή δηαίζζεζε ησλ αηφκσλ 

παξνπζηάδνπλ κία εζηθή αβεβαηφηεηα. ΢πκβάιινπλ ζηνλ δηάινγν κε ζπγθεθξηκέλα 

θξηηήξηα, φπσο ε αλάπηπμε αζθαιψλ θαξκάθσλ (πγεία), ε ίζε πξφζβαζε θαη ε 

                                                             

120 Sarewitz & Karras 2006:8, ζην 

http://archive.cspo.org/documents/FinalEnhancedCognitionReport.pdf (η.πξ. 22/10/2015) 
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ζέζπηζε λφκσλ, πνπ λα δηαζθαιίδνπλ ηελ ακεξνιεςία θαη λα ειαρηζηνπνηνχλ ηνλ 

εμαλαγθαζκφ. Πξάγκαηη, δηαπηζηψλεηαη φηη ε λνκηκνπνίεζε ησλ ΝΔ κε ακειεηέεο 

παξελέξγεηεο δχλαηαη λα εμππεξεηεζεί κε ζρεηηθά ήπηεο εζηθέο αληηξξήζεηο. Αλ θαη 

νξηζκέλνη παξάγνληεο (θπζηθφηεηα, κνξθή δνζνινγίαο) ζεσξνχληαη αληηθεηκεληθά 

κηθξφηεξεο ζεκαζίαο, ην γεγνλφο φηη έρνπλ ζεκαζία ζε νξηζκέλνπο αλζξψπνπο αμίδεη 

πξνζεθηηθφηεξεο εμέηαζεο θαη αλαδεηθλχεη ηελ πνιππινθφηεηα θαη ππνθεηκεληθφηεηα 

ησλ εζηθψλ αλεζπρηψλ.  

Ηζηθά ηα άηνκα ζπλδεφκαζηε βαζηά ζε έλα πιαίζην αξεηήο, ινγηθήο θαη 

ζπλαηζζήκαηνο κε απνηέιεζκα ηα εζηθά επηρεηξήκαηα λα εκθαλίδνπλ κηα 

θαζνιηθφηεηα. Γηραδφκαζηε, φκσο, φζνλ αθνξά ηελ αβεβαηφηεηα θαη ηελ ακθηζεκία. 

Η Parens
123

 ππνζηεξίδεη φηη ε ακθηζεκία, ζηελ πξαγκαηηθφηεηα, είλαη ε ζσζηή 

απάληεζε ζηελ λνεηηθή εμέιημε: ζα πξέπεη λα αλαγλσξίζνπκε θαη λα ζεβαζηνχκε φηη 

ε άπνςε είλαη δηραζκέλε ζηηο δχν θαηεπζχλζεηο. Αλ θαη ε Parens ηνλίδεη θάηη πνιχ 

ζεκαληηθφ (ε άπνςε είλαη δηραζκέλε), νθείινπκε λα ηνλίζνπκε φηη είλαη ιάζνο ην 

άηνκν λα πξνζπαζήζεη λα ζεβαζηεί ηα δχν πιαίζηα ρσξίο αληηθεηκεληθά θξηηήξηα θαη 

αμηνιφγεζε.  

Παξαηεξείηαη, ινηπφλ, κηα δψλε εζηθήο αζάθεηαο θαη πξνβιεκαηηζκνχ, ιφγσ 

δηαθνξψλ ζε αξρέο, δεζκεχζεηο, αμίεο θαη αηνκηθέο θαη θνηλσληθέο αλάγθεο. 

Γηαθνξεηηθή θξίζε θαη εζηθά ζπκπεξάζκαηα ζα πξνθχςνπλ ζε ζπγθεθξηκέλεο  

ζπλζήθεο θαη μερσξηζηά επαγγέικαηα. Δθηφο απφ ηηο ινγηθέο θαη δηαθξηηέο δηαθνξέο, 

νξηζκέλνη παξαηεξεηέο θξίλνπλ ιαλζαζκέλα, είηε απφ άγλνηα, είηε απφ λνεηηθή 

ππεξεθηίκεζε ή ζχγρπζε. Έηζη, θάπνηεο επεκβάζεηο μεπεξλάλε θάζε εζηθφ φξην, γηα 

παξάδεηγκα, ζα ήηαλ αλάξκνζην λα ακβιχλνπκε ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο 

ελφο θπζηνινγηθνχ ελαχζκαηνο. Καη θάπνηεο επεκβάζεηο απαηηνχληαη εζηθά, φπσο 

ζπκβαίλεη κε πεξηπηψζεηο PTSD ή κία ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε.  

Ο ζηφρνο δελ πξέπεη λα είλαη ε εμάιεηςε ηεο πξνδηάζεζεο θαη ηεο ακθηζεκίαο, 

πνπ δηαρξνληθά θαη εμειηθηηθά θαηέρεη ν  άλζξσπνο, αιιά ε ζηαδηαθή απνδπλάκσζε 

ησλ εθινγηθεχζεσλ, πεπνηζήζεσλ θαη ζηεξενηχπσλ. Απνηειεί ζίγνπξα κέξνο ηεο 

αλζξψπηλεο βηνινγίαο θαη ςπρνινγίαο, αιιά δελ ηε θαζηζηά εζηθά απνδεθηή ή 

αλεθηή. Μπνξεί, φκσο, λα απνηειέζεη ηελ αθεηεξία ζπκκεηνρήο ησλ θαζνιηθψλ 

επηρεηξεκάησλ θαη θξηηεξίσλ ζηελ νηθνδφκεζε κίαο αμηνπξεπνχο εζηθήο 

                                                             

123 Parens 2005:34-41 

 



60 
 

δηθαηνιφγεζεο. Λακβάλνληαο ππφςε ηα δεδνκέλα ηεο εζηθήο αβεβαηφηεηαο, ηεο 

εμειηθηηθήο ςπρνινγίαο θαη ηεο λεπξνβηνινγίαο είκαζηε ζε ζέζε λα απνδψζνπκε πην 

αληηθεηκεληθά ηελ εζηθή ππφζηαζε ηεο ΝΔ. 

΢πκπεξαζκαηηθά, ε ΝΔ αλέθαζελ απνηεινχζε ζεκαληηθφ ηκήκα ηεο λνεηηθήο 

εμέιημεο ηνπ αηφκνπ κε δηαθνξεηηθέο δηαθξηηέο κνξθέο. Σα ζπκβαηηθά κέζα φπσο ε 

εθπαίδεπζε, νη ςπρνινγηθέο ηερληθέο, ε δηαηξνθή θαη ηα εμσηεξηθά ζπζηήκαηα είλαη, 

ζε κεγάιν βαζκφ, απνδεθηά, ελψ ηα εκθπηεχκαηα, νη άκεζεο δηεπαθέο εγθεθάινπ-

ππνινγηζηή θαη ηα έμππλα θάξκαθα ηείλνπλ λα πξνθαινχλ ηηο εζηθέο θαη θνηλσληθέο 

αλεζπρίεο εγείξνληαο ηελ αβεβαηφηεηα θαη ακθηζεκία. Πνηθίινη παξάγνληεο φπσο ε 

νηθνλνκηθή ηάμε, ε εθπαίδεπζε, νη θνηλσληθέο πεπνηζήζεηο, ην πνιηηηζηηθφ θαη λνκηθφ 

πιαίζην θαη νη πξνζσπηθέο εκπεηξίεο, ζπρλά, νμχλνπλ ηελ εζηθή αβεβαηφηεηα θαη 

δπζρεξαίλνπλ ηε πξνζσπηθή θξίζε θάλνληαο ηηο εζηθέο απνθάζεηο πην πνιχπινθεο 

θαη απαηηεηηθέο. Απαξαίηεην ζπζηαηηθφ απηψλ ησλ εζηθψλ απνθάζεσλ λα κελ 

ζίγεηαη ε πξνάζπηζε ηεο απηνλνκίαο, ηεο αλζξψπηλεο θχζεο θαη ηεο αηνκηθήο 

ηαπηφηεηαο. 

 

     Σο επιχείρημα τησ ανθρώπινησ φύςησ124 
 

Μεξηθνί άλζξσπνη κεηαθξάδνπλ ηελ πξννπηηθή ηεο ΝΔ σο κία ζπλαξπαζηηθή 

πξννπηηθή αλαβάζκηζεο. Οη βηνζπληεξεηηθνί ππνζηεξίδνπλ ηελ άπνςε ηεο κε-

ειεχζεξεο πξφζβαζεο, κε ην επηρείξεκα φηη ε ΝΔ πξνζβάιιεη ηελ αλζξψπηλε θχζε 

θαη θαζήθνλ ηεο αλζξσπφηεηαο είλαη λα κελ δηαθνξνπνηεζνχλ νη ππάξρνπζεο 

αηνκηθέο δηαθνξέο, αιιά λα αλαγλσξηζηεί θαη εθηηκεζεί  ε πνηθηιία απφ πξνζσπηθά 

ηαιέληα θαη ηθαλφηεηεο (γελεηηθή δηαθνξνπνίεζε). Τπνζηεξίδνπλ φηη ε ΝΔ 

απνηειεί κηα κέζνδν πνπ αιιάδεη ζπλζέκεια ην ηη είλαη θπζηθφ, φπσο νη κεραλέο 

ζπκβάινπλ λα ηειεηνπνηεζεί κία δηαδηθαζία.
125

 Πξάγκαηη, ε ΝΔ κεηαβάιιεη ην 

λεπξσληθφ δίθηπν, ηελ πξσηετληθή βηνρεκεία θαη δηαβξψλεη ηηο λνεηηθέο ηθαλφηεηεο
126

 

φπσο ηελ ελζπλαίζζεζε, ηε νπηηθή δεκηνπξγηθφηεηα, ηε θξηηηθή ζθέςε, ηελ 
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125 Illes & Sahakian 2011:267-268 
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αθαηξεηηθή ηθαλφηεηα. Απηφ θξίλεηαη εζηθά απαξάδεθην, αθνχ ζχκθσλα κε ηε 

θαληηαλή εζηθή ζεσξία πξνζβάιεη ηελ αμηνπξέπεηα θαη αλζξψπηλε θχζε. 

Μειεηεηέο,
127

 φκσο, επηζεκαίλνπλ φηη ηα ηαιέληα θαη νη δεμηφηεηεο (λνεηηθέο 

ηθαλφηεηεο) είλαη έκθπηα θαη (ζρεδφλ πάληα) άληζα θαη πξαθηηθά απνηεινχλ κέξνο 

ηεο ηάζεο ηεο αλζξψπηλεο θχζεο λα ελεξγεί ζε έλα εληζρπκέλν επίπεδν, λα ηθαλνπνηεί 

δηαρξνληθά ηελ αληαγσληζηηθή ηεο δηάζεζε, ηελ εζηθή εμέιημε, ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο 

θαη πλεπκαηηθέο αλάγθεο, ηελ επλντθφηεξε επηβίσζε ηνπ αλζξψπηλνπ είδνπο. 

΢πκπεξαζκαηηθά, ε αλζξψπηλε θχζε δελ είλαη ζηάζηκε αιιά επέιηθηε θαη 

δπλακηθή, αθνχ ζπλδέεηαη κε αμίεο, γλσξίζκαηα θαη πεπνηζήζεηο ηνπ αηφκνπ, 

εληζρχνληαο ηνλ πξνβιεκαηηζκφ πεξί εζηθήο αβεβαηφηεηαο.
128

 Σν άηνκν θαζεκεξηλά 

εμειίζζεηαη ζσκαηηθά, λνεηηθά θαη πξνζαξκφδεηαη ζηα ζπλερψο κεηαβαιιφκελα 

θνηλσληθά εξεζίζκαηα θαη δεδνκέλα. Πνηα είλαη ηα εζηθά φξηα θαη κε πνηα θξηηήξηα 

επηηξέπεηαη ην άηνκν λα δηαθνξνπνηείηαη ρσξίο λα επεξεάδεηαη ε θχζε ηνπ; Οη 

ππνζηεξηθηέο ηεο βηνπνηθηιίαο, ηεο πξνζαξκνζηηθφηεηαο θαη δπλακηθήο ηεο 

αλζξψπηλεο θχζεο, ηζρπξίδνληαη φηη, αιιάδνληαο ηα αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά δελ 

ζπλεπάγεηαη, απηφκαηα, αιινίσζε ηεο αλζξψπηλεο θχζεο.
129

 

Σελ ίδηα ζηηγκή ε εθηίκεζε ησλ αηνκηθψλ δπλαηνηήησλ θαη ε επηζπκία 

βειηίσζεο απηψλ δελ είλαη, απαξαηηήησο, ακνηβαία απνθιεηφκελεο δξάζεηο. ΋πσο 

επεζήκαλε εχζηνρα ε Kamm,
130

 ε εθηίκεζε θαη επγλσκνζχλε ηεο αλζξψπηλεο θχζεο 

δελ ζπλεπάγεηαη ηνλ πεξηνξηζκφ θάζε βειηησηηθήο δξαζηεξηφηεηαο. Αλ νη ΝΔ 

πξνζθέξνπλ ηε δπλαηφηεηα εμέιημεο, γηαηί λα κελ επσθειεζνχκε απφ απηφ; Φαίλεηαη 

εμειηθηηθά αζχκβαην ηα άηνκα λα επηιέμνπλ ηελ πθηζηάκελε πξνηθνδφηεζε θαη λα 

αδηαθνξήζνπλ ζηελ πηζαλφηεηα κίαο βειηησκέλεο λνεηηθήο έθδνζεο. Ιζρχεη θάηη 

ηέηνην θαη κε πνηα θξηηήξηα; 

Απφ κηα αξεηατθή πξννπηηθή, πνπ αληηθαηνπηξίδεη ηνπο δξψληεο θαη ηα 

θίλεηξά ηνπο
131

, θαίλεηαη φηη, γηα φζν δηάζηεκα απηνί ελεξγνχλ κε επζπλεηδεζία θαη 

θαιιηεξγνχλ εζηθέο αξεηέο φπσο ε δηθαηνζχλε, ε εκπηζηνζχλε, ε εηιηθξίλεηα θαη ε 

ζπκπφληα, ε πξάμε ηεο ΝΔ θξίλεηαη, ζρεηηθά, εζηθά επηηξεπηή. Αληηζέησο, ε ΝΔ 

                                                             

127 Daniels, 2000:309-312 
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απνθηά εζηθά αξλεηηθφ πξφζεκν αλ ζπλδπαζηεί ε κεηαβνιή θαη δηεχξπλζε ηεο 

αλζξψπηλεο θχζεο παξαβηάδνληαο έλλνηεο φπσο ε απηνλνκία, ε ειεπζεξία, ε 

δηθαηνζχλε, ε αζθάιεηα. ΢πλεπψο, ην εθάζηνηε θίλεηξν απνθηά βαξχλνπζα ζεκαζία 

ζηελ εζηθή δηθαηνιφγεζε ηεο ΝΔ θαη γλσξίδνληαο φηη είλαη δχζθνιν λα 

απνζαθεληζηνχλ κε αθξίβεηα ηα φξηα ηεο θπζηθήο ππφζηαζεο ηνπ αηφκνπ, αθνχ 

ζπκπεξηιακβάλνπλ βηνινγηθνχο, ςπρνινγηθνχο, θνηλσληθνχο παξάγνληεο θαζψο θαη 

ππνθεηκεληθά θξηηήξηα. 

Έλα ηέηνην θξηηήξην απνηειεί ε δπλαηφηεηα λα δηαθνπεί ε επαλελνπνίεζε ηεο 

κλήκεο θαη λα ακβιπλζεί ε έληαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ, πνπ ζπλδένληαη κε νδπλεξέο 

αλακλήζεηο, εγείξνληαο έλα εζηθφ εξψηεκα. Πξέπεη λα ππάξμεη έλα φξην ζηε 

πξνζπάζεηα ρεηξαγψγεζεο ηεο κλήκεο ζε πεξηπηψζεηο νδπλεξψλ αλακλήζεσλ; Η 

απάληεζε απαηηεί ζεκαληηθά βηνινγηθά θαη εζηθά θξηηήξηα. Ο ΋κεξνο ηξαγνχδεζε 

ηελ επίζθεςε ηνπ Οδπζζέα ζε κηα ρψξα πνπ νη θάηνηθνη έηξσγαλ άλζε ισηνχ θαη 

ιεζκνλνχζαλ φζα ήμεξαλ. Οη άλδξεο ηνπ έγηλαλ επηπρείο θαη δηαγξάθηεθε ε επηζπκία 

ηνπο λα ζπκκεηάζρνπλ ζε αλζξψπηλεο ελέξγεηεο θαη ζρέζεηο. Έηζη, ζην βαζκφ πνπ ε 

δηαγξαθή κλεκψλ ηζνδπλακεί κε εθκεδέληζε ηεο αηνκηθήο θχζεο, παξαηεξνχκε έλα 

πξψην φξην. Γελ έρεη ζεκαζία πφζν ηθαλνπνηεκέλνη είκαζηε κε ηε ρξήζε ΝΔ, γηαηί 

θαλέλαο δελ ζα έπξεπε λα ππαρζεί ζε δηαδηθαζία δηαγξαθήο πιήξνπο κλήκεο, κε 

θίλδπλν λα απνιέζεη κέξνο ηνπ εαπηνχ ή βαζηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ 

(δηαρσξηζκφο κλήκεο απφ εκπεηξίεο θαη θξίζε). 

Οξηζκέλεο κνξθέο κλήκεο εχθνια θξίλνληαη αλεπηζχκεηεο. Γηα παξάδεηγκα, 

κηα θαξκαθεπηηθή εηαηξεία δεκηνπξγεί έλαλ ΝΔ ππνζρφκελε λα αλαθνπθίζεη ηηο 

επψδπλεο κλήκεο απφ ην ρψξν εξγαζίαο.
132 

Γεκηνπξγείηαη ε αλεζπρία φηη ε εηαηξεία 

λνηάδεηαη πεξηζζφηεξν γηα ην θέξδνο απφ ηελ επεκεξία ησλ θαηαλαισηψλ. Ή φηη ε 

αληηκεηψπηζε ελφο πξνβιήκαηνο κε-ηαηξηθνχ (πφλνο πνπ ζπλδέεηαη κε ηαπείλσζε) σο 

ηαηξηθφ πξφβιεκα (αλάγθε απεμάξηεζεο) απνηειεί κία ακθηιεγφκελε δηαδηθαζία θαη 

ππνβάιεη κία ζεκειηψδε έλζηαζε: φηη είλαη αζέκηην λα δηαρσξίζνπλ ηε κλήκε απφ 

κία θαλνληθή αλζξψπηλε εκπεηξία. Αλ θάπνηνο πνπ είλαη ηαπεηλσκέλνο δελ 

αηζζάλεηαη ηαπεηλσκέλνο, ζα αλεζπρνχκε φηη ζπλαηζζήκαηα, θξίζεηο θαη απαληήζεηο 

ζα αξρίζνπλ ζηαδηαθά λα εθθπιίδνληαη. ΢ε γεληθέο γξακκέο, αληί ηεο πξνζπάζεηαο 
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κείσζεο ή δηαγξαθήο ή απνμέλσζεο ησλ λνεηηθψλ απνθξίζεσλ, είλαη εζηθά θαη 

εμειηθηηθά νξζφηεξε ε αληηκεηψπηζε ηνπ αίηηνπ.
 

Παξάδεηγκα απνηειεί ν εκβνιηαζκφο ζηξαηησηψλ ελαληίνλ PTSD. Η 

αηηηνιφγεζε ηνπ εκβνιηαζκνχ βαζίδεηαη ζηε ινγηθή ηεο απνηξνπήο εθδήισζεο 

δηαηαξαρψλ, επεηδή, εμ νξηζκνχ, ην εκβφιην ζα εμαζθαιίζεη ιεηηνπξγηθά ην άηνκν. 

Γελ ζα δηαγξάςεη ηηο ηξαπκαηηθέο κλήκεο, νχηε ζα απνμελψζεη ην άηνκν απφ ηελ 

πξαγκαηηθή εκπεηξία. Παξάιιεια, ην Πξνεδξηθφ ΢πκβνχιην ηεο Βηνεζηθήο, φηαλ ε 

έληαζε απηψλ ησλ αλακλήζεσλ είλαη δπζαλάινγε πξνο ηα αηηία, ξίρλεη «κηα ζθηά 

πάλσ από όιε ηε δσή θάπνηνπ, θαζηζηώληαο αδύλαηε ηελ επηδίσμε ηεο επηπρίαο».
133

 

Πξάγκαηη ε δηαηαξαρή ηεο κλήκεο ζε απηφ ην βαζκφ ζα επηβάξπλε ηελ ηθαλφηεηα 

ελφο αηφκνπ λα ζπκκεηάζρεη ζε δξαζηεξηφηεηεο θαη ζρέζεηο, απνδεηθλχνληαο ηε 

ρξεζηκφηεηα ηνπ εκβνιηαζκνχ. 

Μάιηζηα, ν ζπληειεζηήο δπζθνιίαο αλεβαίλεη επίπεδν φηαλ εκπιέθνληαη νη 

ζχγρξνλεο ηερλνινγίεο ΝΔ πνπ βαζίδνληαη ζε βηνινγηθά λεπξσληθά δίθηπα θαη 

βηνρεκηθέο νπζίεο, κηκνχληαη ηθαλνπνηεηηθά ηε θχζε θαη ε δηαδηθαζία έρεη ηελ 

ππνγξαθή ηεο εμέιημεο, έζησ θαη κε δηαθνξεηηθή έληαζε. Πξνθαλψο, είλαη δχζθνιε 

ε πιήξεο απνδνρή ηνπ επηρεηξήκαηνο πεξί αιιαγήο ηεο αλζξψπηλεο θχζεο θαη ε 

ζπζρέηηζε κε ηελ εζηθή δηθαηνιφγεζε ηεο ΝΔ. Καηά ζπλέπεηα, ε κεηαβνιή ησλ 

εζηθψλ πξσηνηχπσλ εγείξεη ζέκαηα αλζξψπηλεο θχζεο ππφ ζπλζήθεο είηε απνπζίαο 

θηλήηξσλ, είηε δηαγξαθήο ή απνμέλσζεο ησλ λνεηηθψλ απνθξίζεσλ. 

      Νευροηθικέσ προκλήςεισ τησ ελεύθερησ βούληςησ134 
 

Οη πξφζθαηεο εμειίμεηο ζηηο λεπξνεπηζηήκεο δελ αξλνχληαη ηελ ειεχζεξε 

βνχιεζε, αθνχ ζχκθσλα κε ην πείξακα ηνπ Libet
135

 κεζνιαβνχλ 700-900msec 

κεηαμχ ηνπ αηηίνπ πξφθιεζεο θαη ζπλείδεζεο ηεο πξάμεο, ελψ πξφζθαηεο κειέηεο
136

 

εηζεγνχληαη αθφκα κεγαιχηεξν θελφ κεηαμχ εγθεθαιηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη 

ζπλεηδεηήο βνχιεζεο. Λέγνληαο ειεχζεξε βνχιεζε, αλαθεξφκαζηε ζηε ηθαλφηεηα 

ηνπ αηφκνπ λα επηιέγεη ειεχζεξα ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ, ζε αληίζεζε κε ηνλ 
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ληεηεξκηληζκφ, πνπ επεξεάδνληαη απνθιεηζηηθά απφ ηε βηνινγία (γνλίδηα) θαη ην 

επξχηεξν πεξηβάιινλ. Ννκηθά απαηηνχληαη δχν ζπζηαηηθά ηαπηφρξνλα, ε θπζηθή 

πξάμε (actus reus) θαη ε ζπλεηδεηή πξφζεζε λα εθηειεζηεί ε ζπγθεθξηκέλε πξάμε 

(mens rea). Δπίζεο, δηαρξνληθά, ε έλλνηα ηεο ειεχζεξεο βνχιεζεο είλαη βαζηά 

ελζσκαησκέλε ζηνλ πνιηηηζκηθφ ηζηφ. ΢χκθσλα κε ηα παξαπάλσ, ε ζπδήηεζε 

ζρεηηθά κε ηελ ειεχζεξε βνχιεζε πεξηιακβάλεη δηιήκκαηα εζηθήο πξνέιεπζεο. 

Βαζηθή πξνυπφζεζε απνηειεί ηα λνκηθά θαη εζηθά επηρεηξήκαηα λα ελαξκνλίδνληαη 

κε ηα λεπξνεπηζηεκνληθά επξήκαηα.
137

 

Η ΝΔ κεηαβάιινληαο ηελ βηνρεκεία θαη ηα λεπξσληθά δίθηπα, επεξεάδεη ηα 

εζηθά πξσηφηππα θαη ηνλ ινγηζκφ ηνπ αηφκνπ. Απηφ επηδξά ζηε δηαδηθαζία 

πεξηγξαθήο θαη θσδηθνπνίεζεο κε απνηέιεζκα λα κεηαβάιιεη ηηο λεπξηθέο 

ζπζρεηίζεηο ησλ ζθέςεσλ, αληηιήςεσλ θαη ζπκπεξηθνξψλ. Δπεξεάδνληαο ηε λφεζε, 

πφζν ζίγεηαη ε βνχιεζε, ε ειεπζεξία θαη ηα ζεκειηψδε δηθαηψκαηα ηνπ αηφκνπ (π.ρ. 

απηνλνκία); Δπεξεάδνληαο ηνλ ινγηζκφ θαη ηα θίλεηξα ακθηζβεηείηαη -ελ κέξεη- ν 

απηνπξγφο ηεο δξάζεο θαη κεηψλεηαη ε ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα δξα δηαθνξεηηθά 

θάησ απφ ηηο ίδηεο ζπλζήθεο, δειαδή πξνθχπηεη κία κεξηθή αιινίσζε ηεο ηαπηφηεηαο 

θαη ηεο ειεχζεξεο βνχιεζεο ηνπ αηφκνπ. 

Οπζηαζηηθά, ε ΝΔ δηεηζδχεη ζε δεηήκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ ππεπζπλφηεηα 

ηνπ αηφκνπ. Δίλαη έλα άηνκν, κε δεδνκέλε δεκία ζε κία ή/θαη δχν εγθεθαιηθέο 

πεξηνρέο, πξαγκαηηθά ππεχζπλνο γηα ηηο πξάμεηο ηνπ; Καη πξέπεη λα ππάξρεη θάπνηα 

κνξθή ηηκσξίαο απφ ηε ζηηγκή πνπ νη πξάμεηο ηνπ θαζνξίδνληαη απφ αζπλείδεηα 

εγθεθαιηθά αίηηα (κε ζπλεηδεηή ζθέςε); ΢χκθσλα κε ηνλ Cohen
138

 ην αζπλείδεην 

αίηην θαη ε ηζηνξηθή (εκπεηξηθή) ελίζρπζε θαζνξίδνπλ ηελ αηνκηθή αληίιεςε θαη 

δξάζε (ζπκπεξηθνξά). Η ζπλέπεηα (π.ρ. ηηκσξία ή επίπιεμε) δηθαηνινγείηαη ππφ ην 

πξίζκα ησλ κειινληηθψλ νθειψλ ή ηεο απνηξνπήο ζθαικάησλ. Πφζν ππεχζπλν 

κπνξεί λα ζεσξείηαη ην άηνκν, φηαλ έρεη κεηαβιεζεί κεξηθψο ν ινγηζκφο θαη ε λφεζε 

ηνπ; Σν άηνκν θέξεη (κεησκέλε) επζχλε αθνχ ε εζηθή δηθαηνιφγεζε, αθελφο, δελ 

εμαληιείηαη ζε κηα πξνζσξηλή κεηαβνιή ηεο βνχιεζεο θαη ππεπζπλφηεηαο ηνπ 

αηφκνπ, αθεηέξνπ, ζπκβαδίδεη κε ηελ αλζξψπηλε ππφζηαζε. Άιισζηε, ε ειεχζεξε 
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βνχιεζε δχλαηαη λα εθπαηδεπηεί θαη εμειηρζεί αλαιφγσο ησλ γελεηηθψλ δπλαηνηήησλ 

θαη ησλ θνηλσληθψλ επηηαγψλ (εκπεηξίεο, νηθνγέλεηα, κφξθσζε).
139

 
 

  Αυθεντικότητα140 και ατομική ταυτότητα141 
 

Μεηαβνιή δελ παξαηεξείηαη κφλν ζηελ ειεχζεξε βνχιεζε αιιά θαη ζηελ 

αηνκηθή ηαπηφηεηα. Σν εζηθφ ηδεψδεο ηεο απζεληηθφηεηαο είλαη φηη ν θαζέλαο βξίζθεη 

ην δηθφ ηνπ ηξφπν χπαξμεο, ηελ αιήζεηα γηα ηνλ εαπηφ ηνπ.
142

 Η δηαδηθαζία ΝΔ 

παξαβηάδεη ην εζηθφ ηδεψδεο απζεληηθφηεηαο, ζχκθσλα κε ηνπο βηνζπληεξεηηθνχο, 

επεηδή εληζρχεηαη ε λνεηηθή ζπγθάιπςε. Σα λνεηηθά ραξαθηεξηζηηθά εληζρχνληαη 

θαη νηηδήπνηε ην άηνκν επηηπγράλεη κεηά είλαη εμαηηίαο ησλ επηξξνψλ ηνπ έμππλνπ 

θαξκάθνπ. Δίλαη, επίζεο, δπλαηφ άηνκα πνπ ιακβάλνπλ ΝΔ λα ζθέθηνληαη φηη 

απνδίδνπλ θαιχηεξα ζε νξηζκέλεο δξαζηεξηφηεηεο δεκηνπξγψληαο έλα απνηέιεζκα 

placebo, πξνθαιψληαο κία κνξθή ήπηαο απηαπάηεο. ΢ε έλα ζρεηηθφ ζεκείσκα,  ε 

εζηθή θηιφζνθνο L. Kass αλαθέξεη "ζε απηνύο ηνπο ηνκείο ηεο αλζξώπηλεο δσήο ζηνπο 

νπνίνπο ε αξηζηεία έρεη, κέρξη ηώξα, επηηεπρζεί κόλν από ηελ πεηζαξρία θαη ηελ 

πξνζπάζεηα, ηελ επίηεπμε ησλ ελ ιόγσ επηηεπγκάησλ κε θαξκαθεπηηθέο νπζίεο..... 

θαίλεηαη λα είλαη «εμαπαηώληαο» ή «θζελά»»”.
143 

 Ο Sandel (βηνζπληεξεηηθφο) αλαθέξεη φηη, φηαλ θάλνπκε θάηη κφλνη καο γηα 

ηελ επίηεπμε ελφο ζηφρνπ, είλαη αμηφινγν, αιιά κέζσ ηερλεηψλ κέζσλ είλαη ιηγφηεξν 

άμην (εζηθή πιαδαξφηεηα).
144

 Πξαγκαηηθά νη ΝΔ θαίλεηαη λα ππνλνκεχνπλ, έκκεζα, 

ηελ ηθαλφηεηά ηνπ αηφκνπ λα πεηχρεη ηνπο ζηφρνπο ηνπ θαη λα ζεσξεζεί ππεχζπλν γηα 

επηηεχγκαηα θαη άμην γηα επαίλνπο. Οη βηνζπληεξεηηθνί ππνζηεξίδνπλ φηη ππάξρεη κηα 

αληίζηξνθε ζρέζε κεηαμχ ΝΔ θαη ζαπκαζκνχ γηα έλα επίηεπγκα, απφ ηε ζηηγκή πνπ ε 

ΝΔ δηθαηνινγεί κία αχμεζε ηνπ ειέγρνπ ζην άηνκν (shortage of lack of control) θαη 

φηη ε ρξήζε έμππλσλ θαξκάθσλ κπνξεί λα πξνζθέξεη έλα αζέκηην πιενλέθηεκα, ζε 

νξηζκέλεο αληαγσληζηηθέο θαηαζηάζεηο.
145

 Αλ ε ΝΔ είλαη ήπηα, βαζκηαία ή ζχληνκε 
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(βξαρππξφζεζκε) εμαιείθεηαη ην εζηθφ εξψηεκα ή παξακέλεη ε αίζζεζε ηεο 

εμαπάηεζεο θαη αιιαγήο ηνπ εαπηνχ; 

Η εμαπάηεζε είλαη κηα άκεζε παξαβίαζε θαηά ηε πξψηε δηαηχπσζε ηνπ Καλη 

πεξί θαηεγνξηθήο πξνζηαγήο, φπνπ ζχκθσλα κε Beauchamp
146

 έρεη σο εμήο: «Πάληα 

πξάηηε θαηά ηξφπνλ πνπ ν θαζέλαο ελεξγεί κε ηνλ ίδην ηξφπν ζε παξφκνηεο 

θαηαζηάζεηο». Άξα, απνπζία θαζνιηθνχ θξηηεξίνπ δεκηνπξγείηαη εζηθφ ζέκα. 

Ωζηφζν, ν Whitehouse
147

 εμεγεί φηη ε ρξήζε ησλ NE γηα εμεηάζεηο πνπ επεξεάδνπλ 

ηελ είζνδν ζε θνιέγηα ή παλεπηζηήκηα είλαη εζηθά απνδεθηή. Απηφ νθείιεηαη ζην 

γεγνλφο φηη, ην θξηηήξην δελ είλαη ε πξνζσξηλή αιιαγή ζηελ αηνκηθή ηαπηφηεηα, 

αιιά ε ζχγθξηζε ησλ ηθαλνηήησλ ζε πνηθίιεο ζπλζήθεο θαη ππνζηεξίδεη φηη δελ 

παξνπζηάδεηαη θακία παξαβίαζε ηεο πξψηεο δηαηχπσζεο ηεο θαηεγνξηθήο πξνζηαγήο 

ηνπ Καλη. Φπζηθά, ην επηρείξεκα απηφ ηζρχεη, κφλν, αλ θάζε άηνκν ζπλεηδεηά 

απνδέρεηαη θαη ρξεζηκνπνηεί ηνπο ΝΔ. 

Έρεη, φκσο, επηζεκαλζεί φηη νη ΝΔ αιιάδνπλ κεξηθψο ηελ απζεληηθφηεηα θαη 

ηελ αηνκηθή ηαπηφηεηα (κεηαβάιινληαο ηα λεπξσληθά δίθηπα) ζε έλα πεξηβάιινλ 

αλνκνηφκνξθεο θαηαλνκήο, εμαλαγθαζκνχ θαη ζρεηηθήο έιιεηςεο δηθαηνζχλεο.
148

 

Αξθεί απηή ε πνηθηιία ζπληζησζψλ γηα λα θξηζνχλ νη ΝΔ αλήζηθνη; Με πνηα 

θαζνιηθά θξηηήξηα ε ΝΔ γίλεηαη εζηθά απνδεθηή θαη δελ παξαβηάδεη ηα ηδαληθά ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο θαη αηνκηθήο ηαπηφηεηαο; Έρεη εζηθή ζεκαζία αλ νη επηξξνέο έρνπλ 

πξνζσξηλφ ή κφληκν ραξαθηήξα; Ο Buchanan ππνζηεξίδεη φηη πνιιέο θνξέο κία 

ελδπλάκσζε είλαη απιά κία ελδπλάκσζε θαη φρη αιινίσζε ησλ αηνκηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ γλσξηζκάησλ.
149

 

 Δπηπιένλ, νη ππνζηεξηθηέο ζην επηρείξεκα φηη ν ζηφρνο κπνξεί λα 

πξαγκαηνπνηεζεί κε ιηγφηεξε πξνζπάζεηα θαη άγρνο, ππνζηεξίδνπλ φηη έλα άηνκν 

αθφκα ρξεηάδεηαη λα εξγαζηεί ζεκαληηθά ζε ζέκαηα θξίζεο θαη απνκλεκφλεπζεο θαη 

δελ θαίλεηαη λα είλαη ηίπνηα εγγελψο θαθφ κε απηφ ην αίηεκα. ΋ινη νη άλζξσπνη  

εθηηκνχλε ζπληνκεχζεηο θαη δηεπθνιχλζεηο ζε δηάθνξεο πηπρέο ηεο δσήο, γηαηί λα κελ 

ηζρχεη θάηη αλάινγν θαη ζηελ λφεζε; Η αξρή ηνπ ζεβαζκνχ ηεο απηνλνκίαο θαη 

απηνέθθξαζεο δηαδξακαηίδεη θαίξην ξφιν εδψ, ηνλίδνληαο ηε ζεκαζία ηεο αηνκηθήο 
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ειεπζεξίαο θαη επηινγήο.
150

 Η ΝΔ ζχκθσλα κε ηνλ Nozick ιεηηνπξγεί ζαλ κέζν 

βειηίσζεο ησλ πξνυπνζέζεσλ (ζπλζεθψλ) ψζηε λα πξαγκαηνπνηεζεί έλαο ζηφρνο 

θαη ηίπνηα πεξηζζφηεξν. ΢ε αληίζεζε κε ηνλ Sandel ππνζηεξίδεη φηη ππάξρεη πάληα 

ρψξνο γηα αηνκηθή πξσηνβνπιία θαη επθαηξία γηα απνηέιεζκα.
151

 

΢ην επηρείξεκα φηη ε NE είλαη κηα αθφκα ζεκηηή πξνζπάζεηα ηνπ αλζξψπνπ 

λα ελδπλακψζεη ηνλ εαπηφ ηνπ, λα κελ ππνθχςεη παζεηηθά ζε αδπλακίεο θαη ζε 

πεξηνξηζκνχο πνπ ηνπ επηβιήζεθαλ απφ ην πεξηβάιινλ ή ηε θχζε ηνπ αιιά λα 

πξνζπαζήζεη λα ηνπο ππεξβεί, νη επηθξηηέο απαληνχλ φηη εθείλν πνπ κεηξάεη είλαη ε 

βησκαηηθή εκπεηξία πνπ δίλεη ηελ επζχλε ηνπ απνηειέζκαηνο θαη, ζπλεπψο, ηελ 

άλεπ φξσλ πξνζσπηθή επηβξάβεπζε. Δλψ ε NE ζε έλα καθξνεπίπεδν δίλεη ζηελ 

αλζξσπφηεηα ηελ επζχλε, ην απνηέιεζκα θαη ηελ επηβξάβεπζε γηα ην φηη θαηαθέξλεη 

λα βειηηψζεη ηνλ εαπηφ ηεο θαη λα θαηαλνήζεη κέξνο ησλ νξίσλ ηεο, κε ηελ έξεπλα 

θαη ηε γλψζε πνπ απνθνκίδεη απφ απηήλ, δε ζπκβαίλεη ην ίδην θαη ζην κηθξνεπίπεδν 

ηνπ εθάζηνηε εληζρπκέλνπ ππνθεηκέλνπ.  

Σν απνηέιεζκα ηεο πξάμεο ηνπ αηφκνπ παχεη λα είλαη απφιπηα εμαξηεκέλν 

απφ ηελ ίδηα ηνπ ηελ απηελέξγεηα αιιά νθείιεηαη -κεξηθψο- ζην φηη είλαη 

θαξκαθεπηηθά εληζρπκέλνο. Η πξνβιεκαηηθή έγθεηηαη ζην φηη ν ραξαθηήξαο ελφο 

αλζξψπνπ δελ είλαη κφλν ε πεγή ησλ ελζπλείδεησλ πξάμεσλ ηνπ αιιά ηαπηφρξνλα 

θαη ην απνηέιεζκα ηνπο, ην νπνίν είλαη αλαβαζκηζκέλν ηερλεηά ζηελ δηαδηθαζία 

ΝΔ. Η είζνδνο ελφο γνληδίνπ κπνξεί λα έθαλε ηνλ άλζξσπν άθνβν δελ ζα κπνξνχζε, 

φκσο, πνηέ λα ηνλ θάλεη γελλαίν. Γηαηί ε γελλαηφηεηα πξνυπνζέηεη ηελ χπαξμε ηνπ 

θφβνπ θαη ηελ ελζπλείδεηε ππέξβαζή ηνπ ζην βσκφ κηαο αμίαο πνπ αλαγλσξίδεη. Ο 

θίλδπλνο ηέηνησλ ηερλεηψλ θαη πξνθιεηψλ ππεξβάζεσλ νπζηαζηηθά δηθαηνινγεί ηελ 

αιινίσζε ηεο αηνκηθήο ηαπηφηεηαο ζηελ πεξίπησζε ΝΔ. 

Βέβαηα, ν αληίινγνο ππνζηεξίδεη φηη θάζε ζπκβαηηθή κνξθή ελδπλάκσζεο 

κεηψλεη ηελ εμάξηεζε ηνπ αηφκνπ απφ ηελ απηελέξγεηα, επεξεάδνληαο, ελ κέξεη, ην 

ηειηθφ απνηέιεζκα, άξα θαη ηνλ αηνκηθφ ραξαθηήξα. Πνπ εληνπίδεηαη, ινηπφλ, ε 

πξαθηηθή ή εζηθή δηαθνξά ζηελ πεξίπησζε ηεο θαξκαθνινγηθήο ΝΔ; Θεσξνχκε φηη 

ε απνδπλάκσζε ηεο βησκαηηθήο εκπεηξίαο θαη ε πξνθιεηή ελζπλείδεηε 

ππέξβαζε αλζξψπηλσλ γλσξηζκάησλ πξνθαινχλ κία εζηθά αμηφινγε κεηαβνιή 

ηεο αηνκηθήο ηαπηφηεηαο. Με ην λα ζέινπκε λα γίλνπκε ππεξάλζξσπνη 
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δηαθηλδπλεχνπκε λα απαμηψζνπκε απηφ πνπ πξαγκαηηθά έρνπκε πξνηθηζηεί απφ ηε 

θχζε. Με ην λα ζέινπκε λα βειηηψζνπκε ηε δηαλνεηηθή ιεηηνπξγία δηαθηλδπλεχνπκε 

λα κεηαηξέςνπκε ην κπαιφ θαη ηνλ εαπηφ, ζε εξγαιείν ελίζρπζεο ησλ αηνκηθψλ 

γλσξηζκάησλ, κεηψλνληαο ηελ εγγελή αμία ηνπ. Πξνζπαζψληαο λα βειηησζνχκε 

δηαθηλδπλεχνπκε λα απαμησζνχκε. 

Η ΝΔ θαίλεηαη λα ππφζρεηαη ην ζξίακβν ηεο αλζξψπηλεο ζέιεζεο ελ ηε 

απνπζία ή κεησκέλε παξνπζία απηήο ζηελ αλζξψπηλε πξάμε θαη ηελ ηειεηφηεηα 

ζηελ ιεηηνπξγία. ΢χκθσλα, φκσο, κε ηνλ Buchanan
152

 θάζε πξνζπάζεηα ΝΔ 

δηθαηνινγεί κεξηθφ έιεγρν ησλ αηνκηθψλ δπλαηνηήησλ. ΢ε θακία πεξίπησζε δελ 

είλαη ηζνδχλακε κε ηνλ πιήξε έιεγρν πνπ πξνυπνζέηεη ε αλαδήηεζε ηεο ηειεηφηεηαο 

ηνπ ππεξάλζξσπνπ. Η ελδπλάκσζε δελ θέξεη εζηθή βαξχηεηα per se, ν ζθνπφο ηεο, 

φκσο, ζαθέζηαηα δηθαηνινγεί κία εζηθή θαηάζηαζε. Καηά ζπλέπεηα, ν κεξηθφο 

έιεγρνο ηνπ αηφκνπ δηθαηνινγεί κηα δηαθνξεηηθή εζηθή αμηνιφγεζε, ζε ζρέζε κε ηελ 

αλαδήηεζε ηεο ηειεηφηεηαο ηνπ ππεξεγψ. Άιισζηε θαη νη ζπκβαηηθέο κνξθέο 

ελδπλάκσζεο ζπληεινχλ ζηνλ κεξηθφ έιεγρν ησλ αηνκηθψλ γλσξηζκάησλ αιιά δελ 

θξίλνληαη εζηθά απνξξηπηέεο. Πξαθηηθά, ινηπφλ, ε αμηνιφγεζε ηνπ απψηεξνπ ζθνπνχ 

πξνεγείηαη ηεο θάζε πξνζπάζεηαο γηα θξηηηθή, αθνχ ε ελδπλάκσζε απνηειεί ην 

πξψην βήκα γηα κία κειινληηθή αιιαγή γλσξηζκάησλ ηνπ αηφκνπ, αιιά φρη ην 

κνλαδηθφ. 

Δίλαη θαλεξφ, ινηπφλ, φηη νη ππνζηεξηθηέο δελ ζεσξνχλ ηε ΝΔ άκεζε απεηιή 

γηα ηελ απζεληηθφηεηα θαη αηνκηθή ηαπηφηεηα, αιιά απιά έλα κέζν δηεπθφιπλζεο 

ηεο βηνινγηθά απζεληηθήο πξνζπάζεηαο ζηελ απην-βειηίσζε θαη απην-πξαγκάησζε,
153

 

ζχκθσλα κε ηελ γνληδηαθή δηαηψληζε θαη επηβίσζε ηνπ είδνπο [εμέιημε]. Δληζρχνληαο 

ιεηηνπξγίεο, φπσο ε πξνζνρή, ε κάζεζε θαη ε κλήκε, νη ΝΔ επηηξέπνπλ ζηα άηνκα λα 

επηθεληξσζνχλ πεξηζζφηεξν  ζε κηα εξγαζία, ειεπζεξψλνληαο ην κπαιφ απφ 

αλεζπρίεο θαη πεξηηηέο πιεξνθνξίεο (mental shortcuts). Μπνξεί λα είκαζηε ζε ζέζε 

λα ζθεθηνχκε κε ηξφπν δηαθνξεηηθφ, λα ιάβνπκε πην εχζηνρεο απνθάζεηο θαη λα 

βηψζνπκε λέα ζπλαηζζήκαηα. Μήπσο απηή ε κηθξή κεηαηφπηζε απφ ηελ αξρηθή 

απζεληηθφηεηα θαη αηνκηθή ηαπηφηεηα πξνζθέξεη ηε δπλαηφηεηα αλαθάιπςεο ηνπ 

πξαγκαηηθνχ εαπηνχ;
154
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Αλ ην άηνκν απηφλνκα θαη ζπλεηδεηά απνθαζίζεη λα ελδπλακψζεη ηνλ εαπηφ 

ηνπ, κεηαβάιιεη βαζκηαία ηελ αηνκηθή ηνπ ηαπηφηεηα. Αλ λνκηθά ή θνηλσληθά 

εμαλαγθαζηεί λα κελ ελδπλακσζεί θαξκαθεπηηθά, ηφηε, αθελφο, ζίγνληαη ηα 

ζπκθέξνληα ηνπ, αθεηέξνπ, πεξηνξίδεηαη ε απηνλνκία θαη ειεπζεξία ηνπ θαη 

ππφθεηηαη ζε πιαίζηα εμαλαγθαζκνχ. ΢πκπεξαζκαηηθά, ην ζέκα ηεο απζεληηθφηεηαο 

θαη αηνκηθήο ηαπηφηεηαο πξέπεη λα αμηνινγεζεί παξνπζία βαζηθψλ αξρψλ θαη 

θαζνιηθψλ θξηηεξίσλ. Δίλαη αξθεηά δχζθνιν λα ππνζηεξηρζεί φηη θάζε ΝΔ 

κεηαβάιιεη ηελ απζεληηθφηεηα θαη αηνκηθή ηαπηφηεηα ζε εζηθά θξίζηκν επίπεδν, αλ 

θαη νη απνδείμεηο ηεο λεπξνβηνινγίαο (πεξί ζρεκαηηζκνχ λεπξσληθψλ δηθηχσλ θαη 

εζηθψλ πξσηνηχπσλ) απνδεηθλχεη φηη, κεξηθψο, ηηο κεηαβάιιεη. 

    Ένσταση της ταυτότητας155 

 

Ση ηζρχεη, φκσο, κε ηελ αηνκηθή ηαπηφηεηα θαη ηελ ελδνγελή εζηθή; Η νπζία 

ηνπ επηρεηξήκαηνο αλάγεηαη ζηνλ Αξηζηνηέιε πνπ ππνζηεξίδεη φηη εάλ "έλαο 

άλζξσπνο επηζπκεί ην χςηζην δπλαηφ, πξέπεη λα παξακείλεη ν αξρηθφο άλζξσπνο. 

Καηά ζπλέπεηα, ην κέγηζην δπλαηφ θαιφ γηα απηφλ σο αλζξψπηλν νλ".
156

 Η 

ζπιινγηζηηθή εμαληιείηαη ζηελ κε-αιιαγή ηεο ππφζηαζεο ηνπ αηφκνπ θαη ζε πξψηε 

αλάγλσζε δελ θαίλεηαη λα έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ηελ Αξηζηνηειηθή άπνςε ηεο 

πξαγκάησζεο ηεο αξεηήο. Η ελίζρπζε ελφο κεγάινπ εχξνπο λνεηηθψλ ηθαλνηήησλ ηνπ 

αλζξψπνπ δχλαηαη λα ζπλεηζθέξεη ηα κέγηζηα ζηελ επηδίσμε ηνπ ζηφρνπ ηεο 

αξηζηνηειηθήο αξεηήο. ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα, φκσο, ε ΝΔ ππνλνκεχεη ηελ «αξεηή», 

αθνχ κε ηελ λέα λεπξσληθή δηθηχσζε ππνλνκεχεη ηελ αηνκηθή επηινγή θαη 

ζπλέπεηα, νη νπνίεο απνηεινχλ απαξαίηεηεο πξνυπνζέζεηο ηεο δηακφξθσζεο ηνπ 

ελάξεηνπ ραξαθηήξα (θαη ελάξεηεο πξάμεο).  

΢ηελ Αξηζηνηειηθή αξεηατθή εζηθή κηα πξάμε αμηνινγείηαη σο εζηθά νξζή 

φηαλ ην ππνθείκελν ηελ πξαγκαηψλεη κε ηνλ εζηθά νξζφ ηξφπν. Καη ν νξζφο ηξφπνο 

εκπεξηέρεη αηνκηθή επηινγή θαη ζπλέπεηα ηεο πξάμεο, θαιιηέξγεηα ηνπ δξψληα 

ραξαθηήξα θαη ππέξβαζε ησλ πεξηνξηζκψλ θαη ησλ θπζηθψλ αδπλακηψλ πνπ 

θαζηζηνχλ δχζθνιε ηελ πξάμε απηή. Με ην λα ρξεζηκνπνηνχκε ηελ ΝΔ πξνθεηκέλνπ 

λα επηηχρνπκε έλαλ ζπγθεθξηκέλν ζηφρν (ή αξεηή) ππνλνκεχνπκε ηα ραξαθηεξηζηηθά 
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ηεο πξάμεο, πνπ ζχκθσλα κε ηνλ Αξηζηνηέιε ηεο δίλνπλ λφεκα. Ση αθξηβψο είλαη ε 

γελλαηφηεηα εάλ κπνξνχκε λα ρνξεγήζνπκε έλα ραπάθη πνπ επηδξά ζηελ ακπγδαιή 

θαη εμαιείθεη ην αίζζεκα θηλδχλνπ θαη θφβνπ; Αμίδεη ν ζαπκαζκφο γηα ην ζάξξνο ηνπ 

αλζξψπνπ ππφ απηέο ηηο ζπλζήθεο; 

Οξηζκέλνη ππνζηεξίδνπλ φηη ε ΝΔ ζηεξεί ηα άηνκα ηελ δπλαηφηεηα λα 

επηιέμνπλ λα αγσληζηνχλ ελάληηα ζηνπο πεξηνξηζκνχο θαη ηηο αδπλακίεο ηεο θχζεο 

ηνπο, πνπ δίλνπλ παξάιιεια λφεκα ζηελ θάζε ελζπλείδεηε αηνκηθή πξάμε. Άιινη 

επηζηήκνλεο
157

 απιά ζεσξνχλ φηη ε ΝΔ δελ ζηεξεί θακία δπλαηφηεηα αιιά, 

αληηζέησο, πξνζθέξεη κία -εμειηθηηθά ζεηηθή- επηπξφζζεηε ιχζε ζηνλ αγψλα ηεο 

απηνβειηίσζεο θαη απηνπξαγκάησζεο ελάληηα ζε πεξηνξηζκνχο θαη αδπλακίεο. Έλαο 

ηξφπνο λα απνζαθεληζηεί ην ζέκα είλαη ε πξνζέγγηζε βάζε ησλ δηθαησκάησλ. Αλ ην 

άηνκν θέξεη εζηθφ δηθαίσκα γηα βειηίσζε, είλαη δηθαίσκά ηνπ ν βαζκφο 

νινθιήξσζεο. Απηφ δελ ζπλεπάγεηαη φηη έρεη δηθαίσκα λα επηβάιιεη ηελ ελίζρπζε 

ελφο άιινπ αηφκνπ. Σν πεδίν εθαξκνγήο ησλ δηθαησκάησλ είλαη αλακθηζβήηεην, 

σζηφζν ε ζχλδεζε κε ηε λνεηηθή ελδπλάκσζε θαη ηελ αηνκηθή ηαπηφηεηα είλαη 

αξθεηά απαηηεηηθή, επεηδή πξφθεηηαη γηα θηινζνθηθά δεηήκαηα ηεο αλζξψπηλεο 

ππφζηαζεο.
158

 

΋ζν αθνξά ηα δηθαηψκαηα ηεο αθεξαηφηεηαο, ηεο απηνλνκίαο θαη ην δηθαίσκα 

λα ειέγρνπκε ην ζψκα καο, φια είλαη άκεζα ζπλπθαζκέλα κε ηελ έλλνηα ηεο 

ηαπηφηεηαο. Καη νη λεπξνβηνινγηθέο εληζρχζεηο, αλακθηζβήηεηα, είλαη κηα ινγηθή 

επέθηαζε απηψλ ησλ δηθαησκάησλ. Φαληαζηείηε έλα άηνκν πνπ ππνθέξεη απφ κία 

αζζέλεηα πνπ απαηηεί αθξσηεξηαζκφ ησλ πνδηψλ θαη επηζηήκνλεο αληηθαζηζηνχλ ηα 

πφδηα κε πξνεγκέλε πξνζζεηηθή αιιά, θαζψο ε λφζνο εμειίζζεηαη, φιν θαη 

πεξηζζφηεξα κέξε ηνπ ζψκαηφο πξέπεη λα αληηθαηαζηαζνχλ κε ηερλεηά κέξε. Σειηθά, 

ε αζζέλεηα δηεζεί ζηε βάζε ηνπ εγθεθάινπ θαη έηζη, νξηζκέλνη λεπξψλεο 

αληηθαζίζηαληαη απφ εκβηνκεραληθνχο λεπξψλεο. ΋ιεο νη βηνινγηθέο ιεηηνπξγίεο 

αληηθαηαζηάζεθαλ απφ εκβηνκεραληθέο ζπζθεπέο πνπ επηθαιχπηνπλ επαξθψο ηηο 

απαξαίηεηεο ιεηηνπξγίεο. ΢ε φινπο θαίλεηαη ην ίδην πξφζσπν κε πξηλ, αθφκα θαη αλ 

είλαη έλα βηνκεραληθφ νλ. Η εζηθή δηθαηνιφγεζε βαζίδεηαη πεξηζζφηεξν ζην 

δηθαίσκα ζηε δσή παξά ζηελ κεηαβνιή ηεο λφεζεο ή ηεο ηαπηφηεηαο. 
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Σν επηρείξεκα ηεο Αξηζηνηειηθήο ηαπηφηεηαο
159

 ζεσξεί έλα φξην ζην πφζν 

πνιχ κπνξεί λα ππεξαζπηζηεί ην «δηθαίσκα ζηελ απηνλνκία ή ζηε ζσκαηηθή 

αθεξαηφηεηα», θαη θαιχπηεη, κφλν, εθείλα ηα είδε ησλ βηνινγηθψλ βειηηψζεσλ, φπνπ 

δελ κεηαηνπίδεηαη ε ηαπηφηεηα (ππφζηαζε). Κάπνηεο αιιαγέο είλαη ηφζν δξαζηηθέο 

πνπ δελ κπνξνχλ λα ζηεξίδνληαη ζην δηθαίσκά ζηε ζσκαηηθή αθεξαηφηεηα ή ζηελ 

απηνλνκία, κε απνηέιεζκα ε αηνκηθή ηαπηφηεηα λα πξνζπαζεί λα ζπκπιεξψζεη ην 

πιαίζην ηεο εζηθήο δηθαηνιφγεζεο. Μία ηαρεία αιιαγή πξνθαιεί ηελ δηαίζζεζε θαη 

πξνδηάζεζε κίαο κε θπζηνινγηθήο πξνζαξκνγήο. Αλ πξαγκαηνπνηεζεί ζηαδηαθά 

αληηιακβάλεηαη απφ ην θνηλσληθφ αηζζεηήξην πην ζπλεηά, θαζξεθηίδνληαο ηελ 

αλάπηπμε ηνπ αλζξψπηλνπ δπγσηνχ ζε ελήιηθν άλζξσπν.  

Αλ πξέπεη λα δερηνχκε ην "gradualism" (ε αηνκηθή ηαπηφηεηα δηαθπιάζζεηαη 

φζν νη αιιαγέο ζπκβαίλνπλ ζηαδηαθά), ε ρεηξφηεξε ζπλέπεηα είλαη λα κελ γίλεη 

αληηιεπηή θάπνηα εζηθά νπζηαζηηθή αιιαγή. Δλψ, αλ αξθεηνί λεπξψλεο πξνζηίζεληαη 

ζηνλ εγθέθαιν είλαη αλέθηθην λα δηαηεξεζεί ε αξρηθή ηαπηφηεηα, αλεμαξηήησο ηνπ 

ξπζκνχ πξνζζήθεο απηψλ. Μεξηθέο θνξέο ζεκαζία έρεη ε αιιαγή ησλ πνηνηηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ, ελψ νη πνζνηηθέο αιιαγέο θαη ν ρξφλνο έρνπλ δεπηεξεχνπζα 

ζεκαζία. Σειηθά, πνηα είλαη ηα φξηα ηεο αηνκηθήο ηαπηφηεηαο, ε παξαβίαζε ησλ 

νπνίσλ ππξνδνηεί εζηθέο αλεζπρίεο; Η επίδξαζε ζηνλ γελεηηθφ θψδηθα, ε παξαβίαζε 

ηεο απηνλνκίαο, ε λεπξνβηνινγηθή αθεξαηφηεηα, ε κνληκφηεηα θαη ε έληαζε ησλ 

λνεηηθψλ κεηαβνιψλ ή έλαο ηδηαίηεξνο ζπλδπαζκφο ηνπο; 

Όξηα θαη αμηνιφγεζε 

Η ελδπλάκσζε ζπγθεθξηκέλσλ λνεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ δελ πξνεμνθιεί νχηε 

εγγπάηαη αλαγθαζηηθά ηελ απνδέζκεπζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ αλζξψπνπ απφ ηελ 

ελζπλείδεηε δηαξθή επηινγή θαη πινπνίεζε. Γηαηί γηα παξάδεηγκα ε αχμεζε ηεο 

επθπΐαο ηνπ λα ζπλεπάγεηαη φηη ζα εμαζθεί ην κπαιφ ηνπ ιηγφηεξν; Σν αληίζεην 

θαληάδεη λα είλαη πην πηζαλφ. Δθείλν ην νπνίν πξαγκαηηθά επλνεί ε δηαδηθαζία ΝΔ 

είλαη ε πξαγκάησζε ησλ αηνκηθψλ ζηφρσλ πην εχθνια, κε απνηέιεζκα λα ζέηνληαη 

ζπλερψο πςειφηεξνη ζηφρνη, ε πξαγκάησζε ησλ νπνίσλ ραξαθηεξίδεηαη απφ 

πςειφηεξν βαζκφ δπζθνιίαο θαη πξαθηηθά αλήθεη ζην άηνκν νινθιεξσηηθά. Γηαηί 

αθφκα θαη κε ηα επηπξφζζεηα εθφδηα ηεο ΝΔ, ην άηνκν δελ ζα κπνξνχζε λα 
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πξαγκαηνπνηήζεη ηνπο ζηφρνπο ηνπ ρσξίο ηελ ακέξηζηε απηελέξγεηα θαη ηελ 

απηνδέζκεπζε πνπ απαηηνχληαη.  

Με ηε δηαδηθαζία ΝΔ αλαβαζκίδνπκε ην λεπξσληθφ δίθηπν θαη είηε 

κεγηζηνπνηνχκε ηηο αηνκηθέο δπλαηφηεηεο εμαληιψληαο ηα φξηα ηνπο, είηε  

κεηαζέηνπκε ηα φξηα ησλ λνεηηθψλ δπλαηνηήησλ πςειφηεξα. Μάιινλ ηζρχεη ην 

δεχηεξν θαηλφκελν θαη, ζπλεπψο, ην δήηεκα πνπ πξνθχπηεη είλαη εάλ ππάξρεη θάπνην 

φξην ζηα λνεηηθά φξηα ηνπ αλζξψπνπ. Γηα ηνλ Sandel ην φξην είλαη ν έιεγρνο ηνπ 

εαπηνχ θαη ην θπλήγη ηεο ηειεηφηεηαο (pursuit of mastery or perfection). Γηα ηνλ 

Buchanan κία ηέηνηα πξννπηηθή είλαη αλέθηθηε θαη κνλαδηθφ φξην απνηεινχλ ηα 

δηθαηψκαηα ηεο απηνλνκία θαη ειεπζεξίαο ηνπ δξψληα.
160

 Με ηε ΝΔ ηξνπνπνηνχκε ην 

λεπξσληθφ δίθηπν θαη κεηαβάιινπκε ηα εζηθά πξσηφηππα θαη ηελ αηνκηθή ηαπηφηεηα 

κε απνηέιεζκα ην ζεκείν εθθίλεζεο θαη ν βαζκφο δπζθνιίαο είλαη ζαθέζηαηα 

δηαθνξεηηθά. Σν εληζρπκέλν άηνκν νπζηαζηηθά ζηεξείηαη θάηη απφ ηελ αλζξψπηλε 

θχζε ηνπ, δειαδή ηνπο πεξηνξηζκνχο, ηηο αδπλακίεο θαη ηηο αλεπάξθεηεο πνπ ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηηο ηδηαίηεξεο ηθαλφηεηεο θαη δεμηφηεηεο ζπληζηνχλ ηελ αηνκηθή ηνπ 

ηαπηφηεηά. 

Δπηπξφζζεηα, ε πξνζπάζεηα θαη ν βαζκφο δπζθνιίαο ζηελ επίηεπμε ελφο 

ζηφρνπ δελ είλαη πάληα ηα ζεηηθά ζηνηρεία κηαο πξάμεο θαη ε εζηθή δηθαηνιφγεζε δελ 

δχλαηαη λα εμαληιείηαη ζε απηέο ηηο δχν παξακέηξνπο. Πφζν ζεκηηφ είλαη λα 

δπζθνιεχεηαη έλα άηνκν κε κέηξηα επθπΐα λα κάζεη αλψηεξα καζεκαηηθά θαη πφζν 

αζέκηην ην λα δηεπθνιχλνπκε ηε δηαδηθαζία απηή θαξκαθνινγηθά; Η ΦΝΔ κπνξεί 

εχθνια λα ζπλεπηθνπξεί ηελ επίηεπμεο ελφο αηνκηθνχ ζηφρνπ, ρσξίο λα αληηθαζηζηά 

ηελ δηαδηθαζία επίηεπμεο ηνπ ζηφρνπ απηνχ θαη ζεβφκελν ηελ αμηνπξέπεηα ηεο 

αλζξψπηλεο θχζεο. Η πξνζπάζεηα εμηδαλίθεπζεο θάπνησλ ζπληζησζψλ θαη 

δαηκνλνπνίεζεο νξηζκέλσλ άιισλ δπζρεξαίλεη ηελ εζηθή δηθαηνιφγεζε θάζε 

λνεηηθήο δηαδηθαζίαο. 

Δάλ κία πηζαλή επηηπρία είλαη απνηέιεζκα ζθιεξήο δνπιεηάο ν έπαηλνο ζα 

κνηξαζηεί κεηαμχ ηεο θαξκαθεπηηθήο ΝΔ θαη ηεο πξνζσπηθήο απηελέξγεηαο, κε 

ζπλέπεηα ην νπνηνδήπνηε θαηφξζσκα λα κελ ζεσξείηαη πιένλ απφιπηα δηθφ ηνπ. Με 

ηελ δηαδηθαζία ΝΔ δηαθξίλεηαη κία κεηαηφπηζε ηεο αμηνιφγεζεο κε βάζε ην 

εληζρπκέλν απνηέιεζκα, άξα επλνείηαη ε ρξήζε εξγαιεηαθψλ απξφζσπσλ ζρέζεσλ, 

απφ ην αλζξψπηλν ζην εξγαιεηαθήο θχζεο ελδπλακσκέλν ραξαθηεξηζηηθφ. Ο Daniel 
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Tobey δηαθξίλεη δχν εηδψλ αμηνινγήζεηο ηεο αλζξψπηλεο πξάμεο θαη ζπγθεθξηκέλα 

εθείλεο πνπ εζηηάδεη ζην θαζαξφ απνηέιεζκα ηεο πξάμεο θαη εθείλεο πνπ εζηηάδεη 

ζηε δηαδηθαζία/ηξφπν επίηεπμεο ηνπ απνηειέζκαηνο. 

Καηά ζπλέπεηα, α) αμηνινγνχκε κηα πξάμε κε βάζε ην θαζαξφ απνηέιεζκα 

θπξίσο κε ζρέζεηο εξγαιεηαθέο, επαγγεικαηηθέο θαη απξφζσπεο αδηαθνξψληαο γηα ηε 

δηαδηθαζία ή ην κέζν (π.ρ. θάπνηνο ηξίηνο θάλεη θάηη γηα εκάο), β) κε βάζε ηε 

δηαδηθαζία πξαγκάησζεο  θπξίσο ζε πξνζσπηθέο νηθείεο ζρέζεηο ζηηο νπνίεο 

ελδηαθεξφκαζηε γηα ην ππνθείκελν ή ηελ δηαδηθαζία. Με βάζε, ινηπφλ, ηε παξαπάλσ 

δηάθξηζε πξνθχπηεη ην ζπκπέξαζκα φηη ζε δηαθνξεηηθέο πεξηπηψζεηο θαηαλννχκε θαη 

αμηνινγνχκε ηελ αλζξψπηλε πξάμε θαη αξεηή κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν. Γηα παξάδεηγκα, 

αμηνινγνχκε ην πεξηερφκελν ελφο βηβιίνπ θαη φρη ηνλ ζπγγξαθέα ή ηνλ ηξφπν γξαθήο 

θαη ην απνηέιεζκα θξίλεηαη πάληα κε βάζε αληηθεηκεληθά θαη θαζνιηθά θξηηήξηα. 

΋ηαλ, φκσο, απηφο πνπ γξάθεη ην βηβιίν είλαη θάπνηνο πνπ κέρξη πξφζθαηα ήηαλ 

αλαιθάβεηνο, ηφηε ε αμηνιφγεζε ηξνπνπνηείηαη θαη ζε απηή ζπκκεηέρνπλ θαη 

ππνθεηκεληθά θξηηήξηα.  

Η ΝΔ επλνεί ηελ αμηνιφγεζε ηεο αλζξψπηλεο πξάμεο κε βάζε ην ηειηθφ 

θαζαξφ απνηέιεζκά θαη αληηζέησο απνδπλακψλεη ηελ αμηνιφγεζε κε βάζε ηε 

δηαδηθαζία πξαγκάησζεο. Έλα παξάδεηγκα απνηειεί ε γελλαηφηεηα. ΋ηαλ έλα άηνκν 

έρεη γελλεζεί γελλαίν, ππεξληθψληαο πηζαλνχο θφβνπο ή δπζθνιίεο, ζεσξνχκε φηη 

θαηέρεη έλα αμηνζαχκαζην ραξαθηεξηζηηθφ. Δάλ εληζρπζεί λνεηηθά, νχησο ψζηε λα 

είλαη άθνβν, αμίδεη ή φρη ηνπ ζαπκαζκνχ θαη δηθαηνχηαη ην ίδην λα ζαπκάδεη ηνλ 

εαπηφ ηνπ γηα απηφ; Η γελλαηφηεηα πξνυπνζέηεη ηελ χπαξμε ηνπ θφβνπ, άξα ε 

κείσζε ηνπ αηζζήκαηνο θφβνπ ζπλεπάγεηαη θαη πηζαλή αιινίσζε ή απνπζία 

γελλαηφηεηαο. Λνγηθά δελ έπξεπε λα ππάξρεη δηαθνξά ζηνλ πσο εθηηκνχκε έλαλ 

άλζξσπν, είηε απηφο έρεη γελλεζεί κε έλα ζπγθεθξηκέλν ραξαθηεξηζηηθφ γλψξηζκα, 

είηε εάλ ην έρεη εληζρχζεη θαξκαθνινγηθά. 

Πεξαηηέξσ ελζηάζεηο θαη πξνηάζεηο ηξνθνδνηνχλ ηε ζθέςε, δπλακψλνπλ ηελ 

επηρεηξεκαηνινγία θαη, δεδνκέλνπ ησλ αζαθψλ νξίσλ ηεο ηαπηφηεηαο, νθείινπλ λα 

ππνινγίδνπλ φιεο ηηο ζπληζηψζεο. Σφζν ησλ αηνκηθψλ δηθαησκάησλ, φζν θαη ηεο 

αξεηήο. ΢χκθσλα κε ηνπο Douglas
161

 θαη Buchanan
162

 ε εζηθή ελδπλάκσζε ηεο 

αηνκηθήο ηαπηφηεηαο έρεη θάπνηα ζεκαζία θαη ην δηθαηνινγνχλ θαηαζέηνληαο ηξεηο 
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παξαηεξήζεηο. Πξψηνλ, ε ΝΔ ζπληειεί ζηελ αχμεζε ηεο αξεηήο, αθνχ απηή 

πξναπαηηεί αλαπηπγκέλν επίπεδν θξίζεο θαη αηηηνιφγεζεο. Γεχηεξνλ, ηα θάξκαθα 

ελδπλάκσζεο ηεο κλήκεο νμχλνπλ ην επίπεδν θηιαιήζεηαο, ζπληειψληαο επηπξφζζεηα 

ζηελ αξεηατθή νηθνδφκεζε ηνπ ραξαθηήξα. Καη ηξίηνλ, ελδπλακψλνληαο 

θαξκαθεπηηθά ηα εζηθά αηζζήκαηα εληζρχνληαη ε ζπκπάζεηα, ε ελζπλαίζζεζε, ν 

αιηξνπηζκφο θαη ε εζηθή θαληαζία, ζηνηρεία δνκηθά θαη απαξαίηεηα ζε  έλαλ εζηθφ 

ραξαθηήξα. 

Παξφια απηά ε θνηλή αίζζεζε ππνδεηθλχεη φηη ππάξρεη θάηη ηδηαίηεξν ζε απηφ 

πνπ έρεη θιεξνλνκεζεί σο απνηέιεζκα ηεο θπζηθήο ηπραηφηεηαο θαη ην νπνίν ζπληζηά 

ηελ ελδνγελή αηνκηθή ηαπηφηεηα θαη καο θαζηζηά κνλαδηθνχο κε ηνλ ζπγθεθξηκέλν 

θαη αλεπαλάιεπην ζπλδπαζκφ δεμηνηήησλ, ηθαλνηήησλ αιιά θαη πεξηνξηζκψλ θαη 

αδπλακηψλ. Η θνηλή αίζζεζε, βέβαηα, δελ απνηειεί εζηθφ επηρείξεκα. Αληηζέησο, ε 

πξαγκαηηθφηεηα απνδεηθλχεη φηη ην ζπλεηδεηνπνηεκέλν άηνκν απιά ηνπνζεηεί λένπο 

πςειφηεξνπο ζηφρνπο λα ηθαλνπνηήζεη αηνκηθέο αμίεο θαη αλάγθεο. 

Νοητικέσ αξίεσ 

 

Η ΝΔ νθείιεη λα ζεβαζηεί ην άηνκν θαη ηα λνεηηθά ηνπ ραξαθηεξηζηηθά, αθνχ 

ραξαθηεξίδνληαη απφ κία δεδνκέλε εγγελή αμία. Σα άηνκα κπνξεί λα εκπιαθνχλ ζε 

κηα αλαδήηεζε αλαβαζκηζκέλνπ λνεηηθνχ εμνπιηζκνχ, λα πξνβνχλ ζε δαπάλεο 

ζεκαληηθψλ πφξσλ θαη λα αθηεξψζνπλ ελέξγεηα θαη ρξφλν, απνζθνπψληαο θαη ζε 

νθέιε λνεηηθά, ςπρνινγηθά, επαγγεικαηηθά, ρξνληθά θαη θνηλσληθά, εθηφο απφ ηα 

πιηθά. Σν άηνκν νθείιεη λα ζπλππνινγίζεη ην άκεζν θαη έκκεζν θέξδνο ζηελ 

πξνζσπηθή θαη θνηλσληθή δηάζηαζε ηνπ θαη λα ην αληηζηαζκίζεη κε ην θφζηνο ησλ 

πξνζπαζεηψλ ΝΔ. 

Οη λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο, σζηφζν, δελ ζεσξνχληαη απιά αγαζά
163

 αιιά 

ραξαθηεξίδνληαη απφ εγγελψο άκεζε αμία, δειαδή ε αμία ηνπο δελ εμαξηάηαη εμ 

νινθιήξνπ απφ άιια άηνκα ή ζπλζήθεο. Έρνληαο εληζρπκέλε κλήκε, ηθαλή 

αθαηξεηηθή ζθέςε ή έλα θξηηηθφ κπαιφ είλαη εμειηθηηθά θαη θπζηνινγηθά θάηη 

πνιχηηκν per se, έζησ θαη αλ άιια άηνκα δηαζέηνπλ, επίζεο, παξφκνηεο λνεηηθέο 

δηαθξίζεηο. Δπηπιένλ, πνιιέο λνεηηθέο ηθαλφηεηεο παξνπζηάδνπλ κία ζεκαληηθή 

νξγαληθή θαη πξαθηηθή αμία, ηφζν ζε αηνκηθφ φζν θαη θνηλσληθφ επίπεδν, κε ηε 
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θνηλσλία δηαρξνληθά λα αληηκεησπίδεη αξθεηά δπζεπίιπηα πξνβιήκαηα πνιηηηθήο, 

νηθνλνκηθήο θαη πνιηηηζκηθήο θχζεο θαη ηε ΝΔ λα ζπλεηζθέξεη ζηελ επλντθή επίιπζε 

ηνπο. ΢πλεπψο, ε NE παξάγεη, αλακθηζβήηεηα, κηα ζεηηθή εμσηεξηθφηεηα θαη κία 

σθειηκηζηηθή πξνζέγγηζε θαη δελ δχλαηαη λα παξακειεζεί ε έξεπλα θαη ρξήζε ηεο κε 

ζπλνπηηθέο θαη άθξηηεο πξσηνβνπιίεο. 

Η ΝΔ κπνξεί λα είλαη απνιχησο επηζπκεηή (εζεινληηθή) ή απφ εμαλαγθαζκφ 

(κε εζεινληηθή). Σέηνηεο πξνηηκήζεηο ή πηέζεηο, ζπρλά, πξνζαξκφδνληαη ζηηο 

θνηλσληθέο επηηαγέο θαη ζηνλ νηθνλνκηθφ αληαγσληζκφ αλαγθάδνληαο ηα άηνκα ζε 

ρξήζε έμππλσλ θαξκάθσλ.
164

 Η ΝΔ πξνθαλψο απνηειεί έλα αγαζφ κε ηελ επξχηεξε 

έλλνηα, παξνπζηάδνληαο άκεζε θαη έκκεζε αμία θαη, ζπλεπψο, ε εζηθή δηθαηνιφγεζε 

ηεο απαηηεί κία βαζχηεξε θαη ζρνιαζηηθφηεξε αλάιπζε. Ο ζπγθεξαζκφο ηεο άκεζεο 

θαη έκκεζεο αμίαο, ε εμειηθηηθή θαη θνηλσληθή ηεο αλαγθαηφηεηα θαη ηα αηνκηθά 

νθέιε πξνζδίδνπλ κία εληζρπκέλε επηρεηξεκαηνινγία ζηνπο ππνζηεξηθηέο ηεο 

(Buchanan, Nozick etc.). Μπνξεί, φκσο, λα ζπγθξηζεί ε ππφζεζε ηεο ΝΔ κε ηελ 

επηβνιή ηεο βαζηθήο εθπαίδεπζεο; 

Γηα ηνλ θνηλσληθφ ηζηφ, ε ππνρξεσηηθή βαζηθή εθπαίδεπζε ζεσξείηαη 

δεδνκέλε θαη ε αδπλακία πεξάησζεο ηεο δηψθεηαη λνκηθά θαη αληηκεησπίδεηαη 

θνηλσληθά κε ηε κνξθή θπξψζεσλ, ζε πεξίπησζε κε απφθηεζεο ησλ βαζηθψλ 

ηθαλνηήησλ γξαθήο θαη αλάγλσζεο. Σν θπξίαξρν πιαίζην ηεο δπηηθήο θνηλσλίαο έρεη 

ηζηνξηθά αλαπηπρζεί θαη εμειηρηεί κε ηέηνην ηξφπν απνθιείνληαο ηελ ζπκκεηνρή ησλ 

αλαιθάβεησλ απφ πνιιέο επθαηξίεο θαη πηπρέο ηεο ζχγρξνλεο δσήο. Παξά ηηο 

ζεκαληηθέο θαη εμαλαγθαζηηθέο πηέζεηο θαη ην γεγνλφο φηη ν αιθαβεηηζκφο θαη ε 

κφξθσζε αιιάδεη ξηδηθά ηνλ ηξφπν πνπ ν εγθέθαινο επεμεξγάδεηαη ηε γιψζζα 
165

 

(θαηαζθεπή λεπξσληθψλ πξνηχπσλ), ε παηδεία δελ ζεσξείηαη εζηθά πξνβιεκαηηθή. 

Αληηζέησο, ην ηίκεκα ηνπ αλαιθαβεηηζκνχ κεηαβηβάδεηαη ζην άηνκν πνπ, εζθεκκέλα 

ή άζεια ηνπ, απνθεχγεη ηελ βαζηθή εθπαίδεπζε. 

 Καζψο, ινηπφλ, απμάλεηαη ε ρξήζε θαη θνηλσληθή απνδνρή ηεο ΝΔ, ηα 

έμππλα θάξκαθα γίλνληαη πξνζβάζηκα θαη δηαζέζηκα ζε πξνζηηή ηηκή, νη 

αιιειεπηδξάζεηο θαη παξελέξγεηεο κεηψλνληαη αθφκε πεξηζζφηεξν θαη ηα άηνκα 

ελεκεξψλνληαη πιεξέζηεξα (π.ρ. εθπαίδεπζε), ηφηε είλαη, ζεσξεηηθά, δπλαηφ ε 

επξχηεξε θνηλσληθή ππνζηήξημε γηα ηα άηνκα πνπ αξλνχληαη λα ελδπλακσζνχλ λα 
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κεησζεί θαη, αληηζέησο, λα απμεζεί γηα ηνπο ρξήζηεο. Αξθεί ε εγγελήο αμία ή ε 

απμεκέλε θνηλσληθή απνδνρή ηεο ΝΔ γηα λα δηθαηνινγεζεί εζηθά; ΢πκπεξαζκαηηθά, 

ε εζηθή δηθαηνιφγεζε ηεο ΝΔ εληζρχεηαη κε ηελ επξεία έλλνηα ηνπ αγαζνχ, αθνχ νη 

λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο είλαη απαξαίηεηεο θαη ε ελδπλάκσζε ηνπο πξνηθνδνηεί ην άηνκν 

ζε αξθεηά πεδία. 

      Επιχείρημα θεραπείασ έναντι ενδυνάμωςησ166 
 

Οη κεηαλζξσπηζηέο ηζρπξίδνληαη φηη, ζαθέο φξην κεηαμχ ηεο ζεξαπείαο θαη ηεο 

ελδπλάκσζεο δελ πθίζηαηαη νπζηαζηηθά θαη ε θνηλσλία πξέπεη λα δέρεηαη ηελ 

ελίζρπζε φπσο απνδέρεηαη ηε ζεξαπεία, βαζηδφκελε ζην γεγνλφο φηη ε βειηίσζε έρεη 

ηνπο ίδηνπο ηειηθνχο ζηφρνπο. Απφ ηε ζπλεπεηνθξαηηθή ζέζε, ν Harris ππνζηεξίδεη 

«...ε ζπληξηπηηθή εζηθή επηηαγή γηα ηελ ζεξαπεία θαη ηελ ελίζρπζε είλαη λα απνηξαπεί ε 

βιάβε θαη λα απνθέξεη όθεινο.»
167

 Ο Harris επηζεκαίλεη φηη ε ζεξαπεία θαη ε λνεηηθή 

ελδπλάκσζε βειηηψλνπλ ηελ πξνεγνχκελε θαηάζηαζε ηνπ αηφκνπ, παξέρνληαο 

πξνζηαζία θαη φθεινο θαη ε εζηθή δηάθξηζε κεηαμχ ησλ δχν είλαη ζρεδφλ άθαξπε. 

Μπνξεί ε ζπγθεθξηκέλε ζπληξηπηηθή επηηαγή θαη ινγηθή λα απνηειέζεη έλα ηζρπξφ 

εζηθφ επηρείξεκα; 

΢πδεηήζεηο ζρεηηθά κε ηνλ εκβνιηαζκφ  εκθαλίδνπλ θάζε φξην κεηαμχ ησλ 

δχν αζαθέο. Πξνζθέξνληαο έλα εκβφιην πνπ δηεγείξεη θπζηνινγηθά ην αλνζνπνηεηηθφ 

ζχζηεκα λα παξάγεη αληηζψκαηα, ζεσξείηαη κηα κνξθή ζεξαπείαο; Οη  Harris θαη 

Kamm ππνζηεξίδνπλ φηη νη εκβνιηαζκνί δηθαίσο κπνξνχλ λα ηαμηλνκεζνχλ σο 

ελίζρπζε. Ιζρπξίδνληαη φηη νη ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο, πνπ πξνζηαηεχνπλ ηα 

άηνκα απφ εξεζίζκαηα ζηα νπνία είλαη θαλνληθά επάισηα, ιεηηνπξγνχλ σο κέζα 

κειινληηθήο ελδπλάκσζεο. Ο Kamm πεξηγξάθεη πψο νξηζκέλεο αζζέλεηεο πξνθαινχλ 

κία θαηάζηαζε πνπ είλαη ειάρηζηα ρείξηζηε ή ίζε κε ηα θαηψηεξα θπζηνινγηθά φξηα 

ηεο λνεκνζχλεο. Έηζη δηεξσηάηαη, αλ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηεζνχλ νη ΝΔ, ψζηε λα 

«ζεξαπεχζνπλ» ηα άηνκα ηνπ θαηψηεξνπ θπζηνινγηθνχ θάζκαηνο λνεκνζχλεο. 

Ιδηαίηεξα, φηαλ ε ρξήζε ΝΔ παξέρεη φθεινο ζην επξχηεξν θνηλσληθφ ζχλνιν θαη 

κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ πξφιεςε, πξναγσγή ή αλαθάιπςε νξηζκέλσλ ζεξαπεηψλ, 

φπσο ζπκβαίλεη κε ηα εκβφιηα. Απφ ζπλεπεηνθξαηηθή άπνςε (ηζνξξνπία σθέιηκσλ 
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θαη βιαβεξψλ ζπλεπεηψλ)
168

 απνηειεί κηα πξαθηηθή πνπ αμίδεη λα επηδησρζεί αηνκηθά 

θαη θνηλσληθά. 

Σειηθά, ε ρξήζε ΝΔ γηα ελδπλάκσζε ςπρηθψλ ή λεπξνινγηθψλ αζζελεηψλ 

είλαη απνδεθηή, ελψ ε ρξήζε ηνπο γηα ελίζρπζε πγεηψλ αηφκσλ απνηειεί εμαπάηεζε, 

εμαηηίαο κε ηήξεζεο θαλφλσλ, αθνχ "…ην θνηλσληθό ζπκβόιαην κε αζέκηην 

αληαγσληζκό θηλδπλεύεη λα ζπάζεη."
169

 Η ρξήζε ησλ ΝΔ γηα ηε βειηίσζε ηεο ςπρηθήο 

πγείαο, σζηφζν, αληηζηνηρεί ζε δηαθνξεηηθφ θνηλσληθφ θάζκα θαη πνιηηηζηηθφ 

θξηηήξην. Γελ απνηειεί κέζν εμαπάηεζεο ή απφθηεζεο αζέκηηνπ θέξδνπο, αιιά 

απνθπγήο κεηνλεθηήκαηνο γηα ην νπνίν ην άηνκν δελ θέξεη επζχλε θαη δελ 

παξαβηάδεη θαλέλα θνηλσληθφ ζπκβφιαην. Τπφ απηφ ην πξίζκα ε αηνκηθή 

ππεπζπλφηεηα, ε δηαλεκεηηθή δηθαηνζχλε θαη ην θνηλσληθφ ζπκβφιαην ζπλδξάκνπλ 

απνθαζηζηηθά ζηελ εζηθή δηθαηνιφγεζε ηεο ΝΔ, κφλν γηα ηνπο έρνληεο ηαηξηθή 

αλάγθε. 

Ωζηφζν, ε θνηλσλία ρξεηάδεηαη λα θαζηεξψζεη ζαθείο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ 

δχν ελλνηψλ θαη αξθνχλε απηέο γηα ηελ εζηθή δηάθξηζε θαη δηθαηνιφγεζε; Πνιινί 

βηνζπληεξεηηθνί θαζνξίδνπλ ηε λφζν σο κηα απφθιηζε απφ ηε θπζηνινγηθή 

ιεηηνπξγία, φπσο άιισζηε θαη ηελ ελίζρπζε.
170

 Τπνζηεξίδνπλ φηη ε ζεξαπεία κίαο 

δπζιεηηνπξγίαο έρεη "αλψηεξε εζηθή ππφζηαζε" απφ ηελ ελδπλάκσζε, δείρλνληαο 

ηελ ζησπεξή θνηλσληθή απφξξηςε ηεο ΝΔ. ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε, φκσο, ζίγνληαη ηα 

ζπκθέξνληα αηφκσλ πνπ ιεηηνπξγνχλ θπζηνινγηθά αιιά θνληά ζηα θαηψηεξα φξηα. 

Δθπαηδεπηηθά, νηθνλνκηθά, πνιηηηζηηθά ή πεξηβαιινληηθά αίηηα δχλαηαη λα 

ιεηηνπξγνχλ σο ηξνρνπέδε ζηελ λνεηηθή εμέιημε αξθεηψλ αηφκσλ, κε ηε ΝΔ λα 

απνηειεί κία κφλν ζπληζηψζα.  

Μεξηθνί κειεηεηέο ππνζηεξίδνπλ φηη ε αζθαιηζηηθή θάιπςε ηεο πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο πξέπεη λα πεξηνξηζηεί ζε κεηνλεθηήκαηα πνπ πξνθιήζεθαλ απφ αζζέλεηα 

θαη αλαπεξία απζηεξά.
171

 Η ζεξαπεία λα ζεσξείηαη κία αλαγθαηφηεηα γηα αλάθηεζε 

ηνπ ειέγρνπ ηεο θπζηνινγηθήο δσήο. Απηφο ν ηξφπνο ζθέςεο ζεσξείηαη εζηθά 

πνιχηηκνο, αλ απνδίδνπκε κεγαιχηεξε ζεκαζία ζηε δηεπθφιπλζε ηεο κεηνλεθηηθήο 

ζέζε ησλ λνζνχλησλ απφ ηελ ελδπλάκσζε ησλ πγεηψλ. Δπηθξηηέο ηεο ΝΔ απάληεζαλ 
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ζην επηρείξεκα ηνπ εκβνιίνπ ππνζηεξίδνληαο φηη πξνζπαζεί λα κεηψζεη θάζε 

δηάθξηζε κεηαμχ ελίζρπζεο θαη ζεξαπείαο θαη φηη νη εκβνιηαζκνί δελ πεξηιακβάλνπλ 

παξάθακςε, αιιά επηηξέπνπλ νξηζκέλεο θπζηθέο ηθαλφηεηέο λα αλζίζνπλ.
172

 Σα φξηα 

κεηαμχ απνδεθηήο ζεξαπείαο θαη χπνπηεο ελδπλάκσζεο ζπλερψο κεηαηνπίδνληαη, θαη 

ε ΝΔ αλήθεη ζην θπζηθφ θφζκν
173

 καδί κε ηε ζεξαπεία, ηελ πξνζαξκνζηηθφηεηα, ηελ 

δπλακηθή ηζνξξνπία, ηελ ηπραηφηεηα, ηελ κεηάιιαμε. ΢πκπεξαζκαηηθά, ε εζηθή 

δπγαξηά δείρλεη λα κελ είλαη εζηθά επηηξεπηέο ζηνλ ίδην βαζκφ, θάλνληαο απαξαίηεηε 

ηελ δηάθξηζε ζεξαπείαο θαη λνεηηθήο ελδπλάκσζεο. 

Αςφάλεια 
 

Οη αλεζπρίεο πεξί αζθάιεηαο ηείλνπλ λα εζηηάδνληαη ζε ηαηξνθαξκαθεπηηθέο 

παξελέξγεηεο θαη ζηελ πηζαλφηεηα εμάξηεζεο. Γεδνκέλνπ φηη, ην ζεκεξηλφ ζχζηεκα 

βαζίδεηαη ζηε ζχγθξηζε ησλ θίλδπλσλ ζεξαπείαο κε ηα αλακελφκελα νθέιε ηεο 

κεησκέλεο λνζεξφηεηαο απφ ηελ επηηπρή ζεξαπεία, είλαη αλακελφκελν νη λνεηηθέο 

βειηηψζεηο, πνπ δελ κεηψλνπλ ηνλ θίλδπλν λνζεξφηεηαο θαη ησλ νπνίσλ ε 

ρξεζηκφηεηα γηα ηνλ αζζελή είλαη κε-ζεξαπεπηηθή, λα εμεηάδνληαη θάησ απφ έλα 

απζηεξφ πξίζκα. Αθνχ ην ζεξαπεπηηθφ φθεινο ηεο ελδπλάκσζεο πγεηψλ αηφκσλ 

είλαη αλχπαξθην ε βαξχηεηα δίδεηαη ζηηο ηαηξηθέο παξελέξγεηεο θαη ε ΝΔ θξίλεηαη 

ηαηξηθά πεξηηηή θαη εζηθά ακθηζβεηήζηκε.  

Οη θίλδπλνη ηεο ρξφληαο ρξήζεο ελφο ΝΔ πεξηιακβάλνπλ ηαηξηθέο παξελέξγεηεο  

άκεζα ζπλδεδεκέλεο κε ηε ιεηηνπξγία ηνπ θαξκάθνπ. Γηα παξάδεηγκα, έλα εληζρπηηθφ 

κλήκεο κπνξεί  λα απμήζεη, παξάιιεια, ηνλ αξηζκφ ησλ αλεπηζχκεησλ ή επψδπλσλ 

κλεκψλ. Οχηε νη εηδηθνί ηαηξνί κπνξνχλ κε ζαθήλεηα λα θξίλνπλ εάλ ηα πηζαλά νθέιε 

ππεξληθνχλ ηνπο θηλδχλνπο ή δχλαηαη λα πξνθαιέζνπλ πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα ζηα 

άηνκα πνπ θαηαλαιψλνπλ, ψζηε λα είλαη θνηλσληθά ή επαγγεικαηηθά αληαγσληζηηθά. 

Δάλ, επίζεο, δηαθνπεί ε παξνρή, νη ρξήζηεο νθείινπλ λα γλσξίδνπλ φηη κπνξεί λα 

ππνθέξνπλ απφ ηα ζπκπηψκαηα απφζπξζεο ή αλαπεξίαο. Δίλαη απηφο επαξθήο 

ιφγνο γηα λα απνζαξξπλζνχλ νξηζκέλεο λνεηηθέο βειηηψζεηο; Δίλαη κηα δσή 

εμαξηψκελε απφ ηελ ππνζηήξημε ηερλνινγηθψλ δνκψλ ιηγφηεξν άμηα ή ιηγφηεξν 

αμηνπξεπή απφ κηα αλεμάξηεηε ή απφ κία ρεκηθά ελδπλακσκέλε; 
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΢ην ηαηξηθφ κνληέιν ε απηνλνκία, ε ειεπζεξία  θαη ε ηδησηηθφηεηα ηνπ αζζελή 

ππεξηζρχεη, ηνπιάρηζηνλ ησλ κηθξψλ ηαηξηθψλ θηλδχλσλ. Έλα αληίζηνηρν κνληέιν 

ζηελ δηαδηθαζία ΝΔ εμνπζηνδνηεί ην άηνκν λα απνθαζίδεη ζπλεηδεηά θαη πξνζσπηθά, 

θαηά πφζνλ ηα αηνκηθά νθέιε ππεξβαίλνπλ ηνπο πηζαλνχο θηλδχλνπο, κε βάζε πάληα 

ζπκβνπιέο απφ ηαηξνχο επαγγεικαηίεο θαη αηνκηθέο γλψζεηο θαη εθηηκήζεηο. ΢εκαζία 

δελ έρεη ε ελδπλάκσζε ελλνηνινγηθά per se, αιιά ζε επίπεδν εζηθψλ θξηηεξίσλ. Καη 

κπνξεί ε απηνλνκία θαη ε ηδησηηθφηεηα λα επηηξέπνπλ αηνκηθέο πξσηνβνπιίεο, φκσο, 

ζην ζέκα ηεο ηαηξηθήο αζθάιεηαο ην ζεξαπεπηηθφ φθεινο πεξηνξίδεη αηζζεηά ηελ 

εζηθή δηθαηνιφγεζε. Η θαηάρξεζε ησλ ΝΔ ραξαθηεξίδεηαη σο εζηθά ιαλζαζκέλε κε 

φξνπο αζθάιεηαο θαη ηαηξηθνχ ζεξαπεπηηθνχ θέξδνπο.
174

                                                                                                                                                                                        

 Η ΝΔ πξνζθέξεη εηδηθέο δεμηφηεηεο θαη βειηηψλεη ηηο λνεηηθέο ηθαλφηεηεο 

παξάγνληαο  ζεκαληηθφηαηεο κεηαβνιέο ζηα λεπξσληθά δίθηπα,
175

 πξνθαιψληαο 

αχμεζε ηεο δελδξηηηθήο δηαθιάδσζεο, ζπλαπηηθέο αιιαγέο, αλαβάζκηζε γλσζηηθήο 

ιεηηνπξγίαο θαη βειηίσζε ηεο εγθεθαιηθήο αλζεθηηθφηεηαο ζε λεπξνηνμίλεο. ΢ε ηη 

δηαθέξεη, θαηά ζπλέπεηα, ην Provigil απφ έλαλ πιήξε χπλν, ηελ ζσκαηηθή άζθεζε, 

ηελ ςπρνινγηθή ελζάξξπλζε θαη ηε δηαηξνθή; Απαληψληαο ζην επηρείξεκα ηεο 

αζθάιεηαο, αλαθέξνπκε κεξηθά κεηνλεθηήκαηα ησλ ΝΔ. Γηα παξάδεηγκα, ην 

Donepezil έρεη αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηε γλψζε, απνθαιχπηνληαο κηα επηδείλσζε 

ησλ επηδφζεσλ ζηελ ηαρχηεηα, πξνζνρή θαη ζχληνκε κλήκε ζε πγηείο ζπκκεηέρνληεο 

πνπ δελ πήξαλ ην θάξκαθν γηα ηνπιάρηζηνλ 21 εκέξεο. Δπηπιένλ, ρακειέο δφζεηο ηνπ 

Provigil έρεη αλαθεξζεί λα απμάλνπλ ην άγρνο θαη ηελ επηζεηηθή δηάζεζε, ελψ άιινη 

ΝΔ βειηηψλνπλ δηαλνεηηθέο ηθαλφηεηεο κφλν ζε άηνκα κε ρακειφηεξε ηθαλφηεηα 

κλήκεο εξγαζίαο. Πεξαηηέξσ, νξηζκέλα έμππλα θάξκαθα είλαη ιηγφηεξν αζθαιή θαη 

απνηειεζκαηηθά ζε ειηθησκέλνπο.
176

 

Καηά ζπλέπεηα, νη αλεζπρίεο γηα ηελ αζθάιεηα ησλ ΝΔ δελ κπνξνχλ λα 

αγλνεζνχλ, αιιά δελ εμαληινχλ ηελ εζηθή δηθαηνιφγεζε, ε νπνία απαηηεί αμηνιφγεζε 

ζε βάζνο. Θα κπνξνχζαλ λα ππάξμνπλ καθξνπξφζεζκεο παξελέξγεηεο ή θίλδπλνη γηα 

ηελ πξνζαξκνγή ησλ αηνκηθψλ γλσξηζκάησλ, αιιά θάηη ηέηνην ζπκβαίλεη θαη κε ηηο 

παξαδνζηαθέο κεζφδνπο. Ηζηθφ θξηηήξην παξακέλεη λα δηαζθαιηζηεί ε αζθάιεηα 
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πγείαο αμηνθξαηηθά θαη θαζνιηθά, κε φξνπο απηνλνκίαο, ειεπζεξίαο θαη απνπζία 

λνεηηθήο δηαθζνξάο. 

Διαφθείρει η νοητική ενδυνάμωςη; 
  

 Με βάζε ηα πξνεγνχκελα δεδνκέλα ε πξφβιεςε φηη ε ΝΔ κπνξεί λα νδεγήζεη 

ζηνλ πιήξε έιεγρν θξίλεηαη ηνπιάρηζηνλ ππεξβνιηθή. ΢χκθσλα κε ηνλ Buchanan δελ 

ππάξρεη θίλδπλνο γηα απψιεηα ηνπ πεξηνξηζκνχ ειέγρνπ, γηα απψιεηα ηνπ πιήζνπο 

επθαηξηψλ ή γηα επίηεπμε ηεο ηειεηφηεηαο (pursuit of mastery or perfection).
177

 Αλ 

ίζρπε, ηφηε ε έλλνηα ηνπ θηλήηξνπ γηα αηνκηθή βειηίσζε θαηαζηξαηεγείηαη. ΢ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα ε αλαδήηεζε ηεο ΝΔ εμππεξεηεί ηελ άκεζε βειηίσζε θάπνηαο 

ηθαλφηεηαο ή γλσξίζκαηνο θαη φρη ηελ πξνζήισζε ζηνλ ζηφρν ηεο ηειεηφηεηαο. Ο 

Sandel ππνζηεξίδεη φηη ν βαζχηεξνο θίλδπλνο θξχβεηαη ζε κηα Πξνκεζεατθή 

αλαδήηεζε ζρεκαηηζκνχ ηνπ ππεξεγψ (hyper-agency) κεηαζρεκαηίδνληαο ηελ 

αλζξψπηλε θχζε κε ηε ρξήζε ησλ ΝΔ
178

. Κάηη ηέηνην θξίλεηαη επηπφιαηα αδχλακν, 

αθνχ δηαθξίλεηαη κία πιεζψξα δηαθνξεηηθψλ αηηηψλ θαη πνηνηηθψλ δηαβαζκίζεσλ, 

βάζε ησλ νπνίσλ έλα άηνκν εληζρχεηαη, φπσο κία επαγγεικαηηθή εξγαζία ή κία 

αθαδεκατθή εμέηαζε. 

Αλακθίβνια, θάζε πξνζπάζεηα ΝΔ δηθαηνινγεί κεξηθφ έιεγρν ησλ αηνκηθψλ 

δπλαηνηήησλ. ΢ε θακία πεξίπησζε δελ ηζνδπλακεί κε ηνλ πιήξε έιεγρν πνπ 

πξνυπνζέηεη ε αλαδήηεζε ηεο ηειεηφηεηαο ηνπ ππεξάλζξσπνπ. Η ελδπλάκσζε δελ 

θέξεη εζηθή βαξχηεηα per se, ν ζθνπφο ηεο, φκσο, ζαθέζηαηα δηθαηνινγεί κία εζηθή 

θαηάζηαζε. Καηά ζπλέπεηα, ν κεξηθφο έιεγρνο ηνπ αηφκνπ δηθαηνινγεί κηα 

δηαθνξεηηθή εζηθή αμηνιφγεζε, ζε ζρέζε κε ηελ αλαδήηεζε ηεο ηειεηφηεηαο. Η 

εθπαίδεπζε, ε δηαηξνθή, ε ηερλνινγία θαη ε γλψζε δεδνκέλα ζπληεινχλ ζηνλ κεξηθφ 

έιεγρν ησλ αηνκηθψλ γλσξηζκάησλ θαη δελ θξίλνληαη εζηθά απνξξηπηέεο. Πξαθηηθά, 

ινηπφλ, ε αμηνιφγεζε ηνπ απψηεξνπ ζθνπνχ πξνεγείηαη ηεο θξηηηθήο, αθνχ ε 

ελδπλάκσζε απνηειεί ην πξψην βήκα γηα κία κειινληηθή αιιαγή γλσξηζκάησλ ηνπ 

αηφκνπ, αιιά φρη ην κνλαδηθφ. 

΢χκθσλα κε ηνλ Buchanan, έλα άξηηα ελεκεξσκέλν άηνκν αλαδεηά ηελ ΝΔ 

είηε γηα ηελ ελεξγεηηθή βειηίσζε ελφο ηνπιάρηζηνλ γλσξίζκαηνο ηνπ, είηε γηα 
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κειινληηθή απνθπγή κίαο δπζάξεζηεο θαηάζηαζεο.
179

 Γελ λνείηε ε πηζαλφηεηα ελφο 

θηλδχλνπ (απψιεηα ειέγρνπ) λα αθπξψλεη απηφκαηα ηελ ρξεζηκφηεηα ησλ ΝΔ. 

΢χκθσλα κε ηελ σθειηκηζηηθή πξνζέγγηζε αλ ην φθεινο θξίλεηαη ζεκαληηθφ, ηφηε 

θξίλεηαη απνδεθηφ θάπνην ξίζθν. Απηή ε πξνζέγγηζε πξνθαλψο εκπεξηέρεη πνηνηηθέο 

θαη πνζνηηθέο δηαβαζκίζεηο θαη πξναπαηηεί ηνλ ζπλππνινγηζκφ ησλ ζεηηθψλ θαη ησλ 

αξλεηηθψλ άκεζσλ ή έκκεζσλ ζπλεπεηψλ. Καηά ηνλ Buchanan, ε επηιεθηηθή ΝΔ 

δχλαηαη λα πξνζθέξεη ζεκαληηθά νθέιε ηφζν ζε αηνκηθφ φζν θαη ζε θνηλσληθφ 

επίπεδν. Απηφ πνπ πξαγκαηηθά απαηηείηαη είλαη ε πηνζέηεζε ηζρπξψλ θξηηεξίσλ, 

θηλήηξσλ ή/θαη επηρεηξεκάησλ ζηε δηαδηθαζία απνδνρήο ή επίιπζεο δηαθνξεηηθψλ 

πξνβιεκάησλ ή θαηαζηάζεσλ. Η ΝΔ βαζίδεηαη ζε αηνκηθά θίλεηξα θαη ζηφρνπο θαη 

δελ είλαη απαξαίηεην λα απνηειεί έλαλ θαχιν θχθιν αηέξκνλεο αλαδήηεζεο ηνπ 

ηέιεηνπ. 

Αθφκα θαη ζηελ ζσζηή άπνςε φηη ε ΝΔ εγείξεη αλεζπρίεο θαη θάπνηνπο 

πξνβιεκαηηζκνχο ε απάληεζε νξηνζεηείηαη ζρεηηθά εχθνια. Αθελφο, ππάξρεη ε 

πηζαλφηεηα νη ζεηηθέο ζεσξήζεηο λα ππεξληθνχλ ηηο αλεζπρίεο, αθεηέξνπ νη εθάζηνηε 

αλεζπρίεο ζε θακία πεξίπησζε δελ δηαδξακαηίδνπλ ηνλ ξφιν ηθαλψλ επηρεηξεκάησλ. 

Σαπηφρξνλα, αλ νη αλεζπρίεο πξνβιεκαηίδνπλ ζε επίπεδν ΦΝΔ (έιιεηςε κέηξνπ, 

απφιπηνο έιεγρνο, κείσζε απζεληηθφηεηαο θαη απζνξκεηηζκνχ), γηαηί λα κελ 

πξνβιεκαηίδνπλ κεξηθψο θαη ζε άιιεο κνξθέο ελδπλάκσζεο; ΋ιεο, άιισζηε,  

πεξηιακβάλνπλ ηελ αλαδήηεζε ηεο απηνβειηίσζεο θαη ππαηλίζζνληαη κία άζθεζε 

κεγαιχηεξνπ ειέγρνπ ζηελ αηνκηθή δσή. 

Βέβαηα, θάζε πξσηνβνπιία ΝΔ έρεη θαη ην επαθφινπζν ηίκεκα ηεο. Σν ζέκα 

παξνπζηάδεη δχν πηπρέο αθνχ, αθελφο, ε αλαδήηεζε ηνπ θαιχηεξνπ απνδπλακψλεη 

ηελ επραξίζηεζε πνπ αθηεξψλεηαη ζην πξνεγνχκελν, αθεηέξνπ, ζπλνδεχεηαη απφ έλα 

ηίκεκα ζε ρξφλν, ρξήκα ή ελέξγεηα. ΢χκθσλα κε ηνλ θηιφζνθν Erler ε ζσζηή 

ζπκπεξηθνξά πξνο ηνλ ίδην ηνλ εαπηφ ραξαθηεξίδεη έλα εζηθά θαιφ άηνκν.
180

 

΢πλεπψο, ππάξρεη έλα πιήζνο ηξφπσλ δηθαηνιφγεζεο ηεο ΝΔ, θάηη πνπ αλαδεηθλχεη 

ηε ρξεζηκφηεηα θαζνιηθψλ, πνηνηηθψλ θαη αμηνθξαηηθψλ θξηηεξίσλ. Έλα απφ απηά 

απνηειεί θαη ε απνθπγή δηαρείξηζεο ηνπ εαπηνχ ζαλ αληηθείκελν. ΢χκθσλα κε ηνλ 

Buchanan, ηα άηνκα ζπρλά πηέδνπλ ηνπο εαπηνχο ηνπο ηφζν έληνλα, ψζηε αλ θάπνηνο 

άιινο ην έπξαηηε ζα θαηεγνξνχληαλ γηα ην έγθιεκα ηεο δνπιείαο. 
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΢ίγνπξα κία πνηνηηθή δσή πξνυπνζέηεη ππνινγηζκνχο, αλαδήηεζε θαη αξθεηή 

πξνζπάζεηα. Κάπνηε ν δηθαζηήο ηνπ Αλσηάηνπ δηθαζηεξίνπ ησλ ΗΠΑ Th. Marshall 

επρήζεθε ν θφζκνο λα ηνλ ζπκάηαη ζαλ θάπνηνλ πνπ «έθαλε ην θαιχηεξν πνπ 

κπνξνχζε κε ηα εθφδηα πνπ είρε»
181

, ππνλνψληαο φηη πάληα ππάξρεη πεξηζψξην γηα 

βειηίσζε. ΢ε απηφλ ηνλ δσηηθφ ρψξν εκπεξηέρεηε ε επηζπκία, ην ελδηαθέξνλ, ν 

απζνξκεηηζκφο. Κακία απφ ηηο θαηαζηάζεηο απηέο δελ αθνξά απνθιεηζηηθά ηελ 

θαξκαθεπηηθή ΝΔ, νχηε απηή ζηεξείηαη πνηνηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ. ΢χκθσλα κε ηνλ 

Nozick 
182

 ε ΝΔ βειηηψλεη ηηο πξνυπνζέζεηο γηα ηελ επίηεπμε ελφο ζηφρνπ αιιά δελ 

εμαζθαιίδεη ηελ επηηπρία. 

Κοινωνικoπολιτιςτικό πλαίςιο και νευροηθική183 
 

΢ηελ δηαδηθαζία αμηνιφγεζεο ηεο ΝΔ είλαη θαιφ λα γλσξίδνπκε ην επξχηεξν 

θνηλσληθνπνιηηηζηηθφ πιαίζην. Γηα παξάδεηγκα, ε ζεσξία ηεο ζπλεπεηνθξαηίαο 

πξνζδηνξίδεη θάηη σο εζηθφ απφ ηελ αμηνιφγεζε ησλ ζπλεπεηψλ, ηφζν αηνκηθά φζν 

θαη θνηλσληθά. Έλαο ζηξαηησηηθφο εθπξφζσπνο δήισζε: «ν θφζκνο πεξηέρεη πεξίπνπ 

4,2 δηζεθαηνκκχξηα άηνκα άλσ ησλ είθνζη εηψλ. Αθφκε θαη κηα κηθξή βειηίσζε ηεο 

λνεηηθήο ηθαλφηεηαο ζε απηά ηα άηνκα, ζα έρεη πηζαλψο επηπηψζεηο ζηελ παγθφζκηα 

νηθνλνκία αληίζηνηρεο ηνπ Γηαδηθηχνπ".
184

 Μέζσ ηεο ΝΔ επηηπγράλνπκε πξαθηηθά 

νθέιε επηηξέπνληαο ζηνπο ηαηξνχο πεξηζζφηεξε απνδνηηθφηεηα, ιηγφηεξα ιάζε ζε 

λνκηθέο ή δηθαζηηθέο απνθάζεηο, ελψ νη ζηξαηησηηθέο επηρεηξήζεηο θαζίζηαληαη πην 

απνηειεζκαηηθέο θαη κηθξφηεξεο δηάξθεηαο.
185

 Αλ θάζε θνηηεηήο ελδπλακσζεί, είλαη 

ζε βέιηηζηε ζέζε θαηαλφεζεο θαη επεμεξγαζίαο ησλ αθαδεκατθψλ δεδνκέλσλ, 

ζπκβάιινληαο ζε ηερλνινγηθέο θαη πνιηηηζηηθέο εμειίμεηο. ΝΔ άηνκα έρνπλ ηε 

δπλαηφηεηα λα ελζαξξχλνπλ άιινπο (θάξνη θαζνδήγεζεο) λα πξάμνπλ νκνίσο, 

πξνζζέηνληαο ζην θνηλσληθφ φθεινο. 

Οη βηνζπληεξεηηθνί, σζηφζν, θαζηζηνχλ ζαθέο φηη ε ΝΔ δελ εμαληιείηαη ζηελ 

ζεηηθή πιεπξά ησλ πξαγκάησλ. Η επηζπκία γηα θέξδε κπνξεί λα νδεγήζεη ζε κία 
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θνηλσλία, φπνπ νη άλζξσπνη αλαγθάδνληαη λα εξγαζηνχλ πεξηζζφηεξεο ψξεο. Γελ 

είλαη δχζθνιν κία ηέηνηα αχμεζε ηεο παξαγσγηθφηεηαο θαη απνδνηηθφηεηαο λα γίλεη, 

ζχληνκα, έλαο θξίζηκνο παξάγνληαο ζηελ πξφζιεςε θαη πξναγσγή. Μηα θνηλσληθή 

θνπιηνχξα πνπ εθηηκά κφλν ηελ παξαγσγηθφηεηα θαη ηε εληζρπκέλε λνεκνζχλε 

θηλδπλεχεη λα είλαη ζρεηηθά πξνβιεκαηηθή. Αλ κία θνηλσλία θαηαιήγεη ζε πνιηηηθέο 

απεξηφξηζηεο πξφζβαζεο ζε ΝΔ αληηκεησπίδεη, ζπρλά, θαηλφκελα αληαγσληζκνχ θαη 

πίεζεο (εμαλαγθαζκφο). ΋κσο, εάλ κεξηθνί άλζξσπνη επηιέγνπλ ζπλεηδεηά λα κελ 

ιακβάλνπλ ΝΔ βξίζθνληαη ζε κία κεηνλεθηηθή ζέζε, αλεμάξηεηα απφ ην πνζφ ζθιεξή 

δνπιεηά αθηεξψλνπλ. Δπηπξφζζεηα, ε ηάζε αχμεζεο ησλ ζπληαγψλ ηνπ Ρηηαιίλ
186

 

είλαη ηδηαίηεξα αλεζπρεηηθή αθνχ δηαθξίλεηαη απφ θαηαζηάζεηο εηεξνλνκίαο ή 

εμαλαγθαζκνχ. 

Σνλ 17ν αηψλα, ν Καξηέζηνο ρξεζηκνπνίεζε κία κεηαθνξά απφ ηελ πδξαπιηθή 

γηα λα εμεγήζεη πψο νη «νπζίεο» ηνπ εγθεθάινπ θηλνχλ ηνπο κπο, παξαηεξψληαο 

θήπνπο ζηε Γαιιία.
187

 ΢ήκεξα, νη κεηαθνξέο απφ ην ρψξν ηεο πιεξνθνξηθήο θαη 

ηερλνινγίαο αληηθαηνπηξίδνπλ ηνλ εγθεθαιηθφ θινηφ ζαλ έλα ηδησηηθφ παγθφζκην 

δίθηπν. Οη λεπξνεπηζηήκνλεο εξγάδνληαη ζε ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηνληηθά ξεχκαηα 

πνπ πξνάγνπλ ηε κεηάδνζε ηνπ δπλακηθνχ ελέξγεηαο, ηελ απειεπζέξσζε θαη δξάζε 

ησλ ρεκηθψλ δηαβηβαζηψλ, ηε ππξνδφηεζε ησλ λεπξψλσλ ζηνλ νπηηθφ θινηφ 

(απφςεηο ηνπ νπηηθνχ θφζκνπ). Γλσξίδνληαο πψο ιεηηνπξγνχλ νη λεπξνδηαβηβαζηέο, 

είλαη αλακελφκελν λα παξάγνπλ έμππλα θάξκαθα, πξνζθέξνληαο ζε πξαθηηθά 

θνηλσληθά ζέκαηα. Κάπνηνη, βέβαηα, ζρεδηάδνληαο ρεκηθά φπια (π.ρ. λεπξνηνμίλεο, 

αλαζηνιείο ελδχκσλ) απέρνπλ πξαθηηθά ειάρηζηα απφ κία βηνινγηθή απεηιή ηεο 

θνηλσληθήο επεκεξίαο θαη ζπλνρήο. Η αθαδεκατθή θνηλφηεηα έρεη ηε δηθή ηεο 

ζπκκεηνρή ζηε θαηαζθεπή ηνπ θνηλσληθνπνιηηηζηηθνχ πιαηζίνπ, ζην νπνίν 

απνηππψλεηαη ε εζηθή δηθαηνιφγεζε ηεο ΝΔ. 

Σν θνηλσληθφ πιαίζην ηεο εζηθήο δηθαηνιφγεζεο πξνθαλψο επεξεάδεηαη απφ 

ζηεξεφηππα θαη πξνδηαζέζεηο (biases) ηνπ ρψξνπ ηεο ςπρνινγίαο, φπσο ηελ παγίσζε, 

ηε ζπληήξεζε πεπνηζήζεσλ, ηε κνηξνιαηξία, ηελ άξλεζε, ηα αξλεηηθά ζηεξεφηππα, 

ην φξακα ζεξάγγσλ θαη ηε θαληαζία,
188

 ελψ ζεκαληηθφ θνκκάηη δηθαηνιφγεζεο 

                                                             

186 Farah 2005:1123–1129. 
187 Zonneveld 2008:32-35 
188 Zonneveld 2008:32-35 



84 
 

αλαινγεί ζην αηνκηθφ ζπλαίζζεκα. ΢χκθσλα κε κία ζεσξία αλαπηπμηαθήο εζηθήο,
189

 

νη εζηθέο αξρέο θαη ε ζπλείδεζε ζπλδένληαη ζηελά κε ην ζπλαηζζεκαηηθφ εγθέθαιν, 

πνπ επεμεξγάδεηαη εξεζίζκαηα επηβξάβεπζεο θαη ηηκσξίαο. Η ελζσκάησζε απηψλ 

ησλ ηδεψλ θαη επξεκάησλ ζηηο ηξέρνπζεο απνδείμεηο γηα ηε λεπξσληθή πιαζηηθφηεηα 

δχλαηαη λα δηακνξθψζεη ηνλ ηξφπν εθπαίδεπζεο (θνηλσληθή γλψζε).  

΢πκπεξαζκαηηθά, θαη πξηλ ηε ζέζπηζε ηνπ λνκηθνχ πιαηζίνπ θαη ηελ ιήςε 

ζπλεηδεηήο απφθαζεο, δηαθξίλεηαη φηη αξθεηά ζέκαηα εζηθήο δηθαηνιφγεζεο θαη 

αίζζεζεο ηνπ εαπηνχ εμαξηψληαη απφ ην θνηλσληθφ θαη πνιηηηζκηθφ πιαίζην πνπ 

αλαπηχζζεηαη. Δίλαη δχζθνιν λα θαζνξηζηνχλ κε ζαθήλεηα ηα φξηα δεδνκέλνπ φηη, ηα 

γνλίδηα δελ πξνγξακκαηίδνπλ ηε ιήςε απνθάζεσλ θαη ηε δηαδηθαζία αμηνιφγεζεο κε 

κηα απζηεξή αίζζεζε θαη, ζπλεπψο, θαίλεηαη λα ππάξρεη αξθεηφο ρψξνο γηα κε-

γελεηηθνχο παξάγνληεο (εξεζίζκαηα) λα επεξεάζνπλ άκεζα ή έκκεζα ην απνηέιεζκα 

ηεο γνληδηαθήο απφθξηζεο (ζπκπεξηθνξά). Κνηλψο δελ είκαζηε άκεζεο βηνινγηθέο 

πξνβνιέο ησλ γνληδίσλ αιιά κία δπλακηθή θαη πιαζηηθή ζπληζηακέλε λνεηηθψλ, 

βηνινγηθψλ θαη πνιηηηζηηθνθνηλσληθψλ ζπληζησζψλ. 

 

  Βελτίωςη δεξιοτήτων των ιατρικών επαγγελματιών για τη 

διεξαγωγή δύςκολων ςυζητήςεων 

Η ηθική αναγκαιότητα  

 

Σν επάγγεικα ηεο ηαηξηθήο ραξαθηεξίδεηαη απφ ηε ζρέζε αζζελή-γηαηξνχ, κηα 

ζρέζε πξνζεισκέλε ζηε δηαδηθαζία ζεξαπείαο θαη επεκεξίαο ηνπ αζζελή, κε 

πξνεθηάζεηο ζσκαηηθέο, ςπρνινγηθέο, θνηλσληθέο θαη νηθνλνκηθέο. Έλαο παζνιφγνο, 

κία θνηλσληθή ιεηηνπξγφο, κία ςπρνιφγνο θαη κία θιηληθή θαξκαθνιφγνο ζπληεινχλ  

ζηελ επεκεξία ηνπ αζζελή. ΢ε νξηζκέλεο λφζνπο ε λνεηηθή δηαχγεηα είλαη δσηηθήο 

ζεκαζίαο φπσο, ζε κηα ηεξκαηηθή πξφγλσζε, φηαλ ππάξρεη αλάγθε εθ ησλ πξνηέξσλ 

γηα ηνλ ζρεδηαζκφ ηεο πεξίζαιςεο ή φηαλ νη ζηφρνη πξέπεη λα αιιάμνπλ απφ 

ζεξαπεπηηθή ζε παξεγνξεηηθή αγσγή. Έηζη, ε ζρέζε αζζελή-ηαηξνχ απνθηάεη 

επζχλεο θαη ππνρξεψζεηο, πνπ απαηηνχλ δχζθνιεο εζηθά ζπδεηήζεηο. 
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Σν εχξνο ηεο ππνρξέσζεο ή επζχλεο ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο δηέπεηαη απφ 

νξηζκέλεο εζηθέο αξρέο, θαλφλεο θαη ηδαληθά.
190

 Σηο αξρέο ηνπ ζεβαζκνχ ηεο 

απηνλνκίαο, ηεο επεξγεζίαο, ηεο κε-βιάβεο θαη ηεο δηθαηνζχλεο θαη ηα ηδαληθά ηεο 

αιιειεγγχεο θαη ζπκπφληαο. Σα ζεζκηθά φξγαλα ηεο ηαηξηθήο πξαθηηθήο επηβάινπλ 

κηα εζηθή θαη λνκηθή ππνρξέσζή ησλ ηαηξψλ λα ζπδεηνχλ ηηο ηεξκαηηθέο πξνγλψζεηο, 

ηνλ ζρεδηαζκφ ηεο πεξίζαιςεο, ηελ ελήκεξε ζπγθαηάζεζε θαη θάζε πηζαλή αιιαγή 

ζεξαπείαο. Ωζηφζν, ε θαηαιιειφηεηα ηεο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελή (ή ηνπ θξνληηζηή) 

είλαη εμίζνπ ζεκαληηθή, αθνχ ε ζθνπηκφηεηα ηεο ζπδήηεζεο δελ εμαληιείηαη ζηνλ 

ζεξάπνληα ηαηξφ, αιιά εκπεξηέρεη έλαλ επαξθή θξνληηζηή ή αξθεηά ηθαλφ, γηα ιήςε 

απνθάζεσλ, αζζελή. Δλ νιίγνηο, ππάξρεη κηα εζηθή αλαγθαηφηεηα πνπ ππνζηεξίδεηαη 

απφ βηνταηξηθέο αξρέο, θαλφλεο (ΚΙΓ),
191

 ηδαληθά θαη ζεζκηθά φξγαλα θαη νδεγεί ζηελ 

ζσζηή εζηθά θαη βηνινγηθά ηαηξηθή πξαθηηθή. 

΋ηαλ απηέο νη δχζθνιεο ζπδεηήζεηο δηεπθνιχλνληαη, ηα ςπρνινγηθά θαη 

ζπκπεξηθνξηθά απνηειέζκαηα ησλ αζζελψλ βειηηψλνληαη καδί κε ηε κείσζε ηεο 

ρεηξνπξγηθήο λνζεξφηεηαο.
192

 ΢ηελ αληίζεηε πεξίπησζε, είλαη πηζαλφ λα νδεγήζεη ζε 

απνγνήηεπζε, δπζθνξία θαη απμεκέλε πηζαλφηεηα γηα λνκηθή δξάζε θαηά ησλ 

ππεχζπλσλ ηαηξψλ ή ησλ ζεζκψλ πγείαο. ΢πλεπψο, απαηηνχληαη εληζρπκέλεο 

επηθνηλσληαθέο θαη λνεηηθέο δεμηφηεηεο απφ ηνπο ηαηξνχο, ηδηαίηεξα ζηελ ςπρηαηξηθή, 

φπνπ αζζελείο, νηθνγέλεηεο θαη ηαηξνί δξαζηεξηνπνηνχληαη, ζπρλά, ζε αβεβαηφηεηα, 

πνπ ζπλνξεχεη απφ ηε κία πιεπξά κε πεξηπηψζεηο πνπ απαηηείηαη εζηθή παξέκβαζε 

θαη απφ ηελ άιιε κε πεξηπηψζεηο πνπ δελ απαηηείηαη. 

Η ηξέρνπζα ηαηξηθή εθπαίδεπζε ειάρηζηα αζρνιείηαη κε ην ξφιν ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ, ηελ επηθνηλσλία θαη ηε ζπλέρεηα ηεο πεξίζαιςεο ησλ αζζελψλ θαη 

απηφ είλαη αλεζπρεηηθφ, δεδνκέλνπ φηη ε επηθνηλσλία ηαηξνχ θαη αζζελή είλαη ε πην 

ζπρλή παξέκβαζε.
193

 Απνηέιεζκα απηνχ νη λένη επαγγεικαηίεο λα θαηαθεχγνπλ ζε 

ρξήζε ΝΔ αιιάδνληαο ζπλεπψο ηνλ ζπλαηζζεκαηηθφ ηνπο ράξηε, αθνχ ε 

ελζπλαίζζεζε, ν αιηξνπηζκφο, ε ππνκνλή θαη ε πλεπκαηηθή δηαχγεηα δηαδξακαηίδεη 

θαίξην ξφιν ζηελ θαηαλφεζε θαη επηθνηλσλία ησλ ηαηξψλ κε ηνπο αζζελείο θαη 

θξνληηζηέο (ε ελζπλαίζζεζε εκπεξηέρεη ζπλαηζζεκαηηθή θαη γλσζηηθή 

                                                             

190Gavin 2013:45-50 
191 Νφκνο 3418/2005 Κψδηθαο ηαηξηθήο δενληνινγίαο 
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ζπληζηψζα
194

). Η εληζρπκέλε απηή ηθαλφηεηα ελζπλαίζζεζεο θαη αιηξνπηζκνχ 

επηηξέπεη ζηνλ ηαηξφ λα δηαηεξεί νξηζκέλε ζπλαηζζεκαηηθή απφζηαζε, λα 

επηθεληξψλεηαη ζηελ επηθνηλσλία κε ηνπο αζζελείο, λα επηδηψθεη ηελ αλαγλψξηζε ησλ 

ζπλαηζζεκαηηθψλ αλεζπρηψλ.
195

 

Ενδυναμωτέσ επικοινωνίασ  

 

Η ρνξήγεζε ηεο νξκφλεο σθπηνθίλεο απμάλεη ηε ζπλαηζζεκαηηθή 

ζπγθφιιεζε, εληζρχεη ηελ αλαγλψξηζε θνηλσληθψλ ζεκάησλ θαη πιεξνθνξηψλ θαη 

επηδεηθλχεη αθξίβεηα ζηελ αλαγλψξηζε ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ εθθξάζεσλ. Απφ κία 

κειέηε παξαηεξήζεθε κεησκέλε θαηαπφλεζε, ελψ ε βειηίσζε ηεο ηθαλφηεηαο γηα 

επηθνηλσλία, αιηξνπηζκφ θαη ζπγθφιιεζε, πξνζθέξεη θνηλσληθφ θαη ςπρνινγηθφ 

φθεινο, δηθαηνινγψληαο ηελ εζηθή δηάζηαζε ηεο ΝΔ.
196

 Η βαζηά εγθεθαιηθή 

δηέγεξζε, ε λαλνηερλνινγία, ηα λεπξνπξνζζεηηθά ζπζηήκαηα θαη ε ραξηνγξάθεζε 

ηεο εγθεθαιηθήο ιεηηνπξγίαο νξηνζεηνχλ ηελ έθηαζε  ησλ λεπξνεζηθψλ δεηεκάησλ 

θαη ην ζέκα ηεο θνηλσληθήο δηαρπηηθφηεηαο. Δπί ηνπ πξαθηένπ ε ΝΔ κπνξεί λα 

απνδεηρζεί επεξγεηηθή ζε πιήζνο αηφκσλ θαη δελ δηθαηνινγείηαη (εζηθά επαξθψο) ε 

δηαθνπή ηεο έξεπλαο ηεο. Ο θαζέλαο έρεη, πηζαλφηαηα, ζειήζεη λα ελδπλακψζεη ηηο 

λνεηηθέο ηνπ ιεηηνπξγίεο ζε ηέηνην επίπεδν πνπ δηαθνξεηηθά ζα απαηηνχζε πνιχσξε 

πξαθηηθή ή κειέηε θαη απηή ε δπλαηφηεηα ήδε πξνζθέξεηαη απφ ηα ππάξρνληα 

λεπξνβηνινγηθά κνλνπάηηα. 

΋ηαλ ζπδεηάκε γηα κία ηεξκαηηθή πξφγλσζε, έλαλ πξψηκν ζρεδηαζκφ ή κία 

αιιαγή ζηνπο ζηφρνπο ζεξαπείαο, νη αζζελείο ππνβάιινληαη ζε ζπλαηζζεκαηηθή 

δπζθνξία θαη δηαθξηηή ςπρνινγηθή θφπσζε. Δίλαη επηηαθηηθή αλάγθε νη ηαηξνί λα 

κπνξνχλ λα πξνζδηνξίζνπλ θαη λα θαηαλνήζνπλ ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο 

ησλ αζζελψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λνζειείαο θαη ην επίπεδν ηνπ ηαηξηθνχ άγρνπο λα 

κελ θιηκαθσζεί. Παξάγνληεο φπσο ελδηαθέξνλ, θξνληίδα θαη αληαπφθξηζε είλαη 

αιιειέλδεηα ηεο απνηειεζκαηηθήο επηθνηλσλίαο κεηαμχ αζζελή, θξνληηζηή θαη 

ηαηξνχ. Καηά ηε δηάξθεηα δχζθνισλ ζπδεηήζεσλ, απηφ πνπ πξνεγείηαη είλαη ε 

αλαγλψξηζε ηεο κνλαδηθήο αμίαο ηνπ αζζελή σο άηνκν (φρη απιψο έλαλ άξξσζην 
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άλζξσπν) θαη λα δνζνχλ επηινγέο, αθφκε θαη αλ απηέο δελ θξίλνληαη πάληα 

θαζνξηζηηθέο.
197

 Δπαγγεικαηίεο πνπ είλαη ζε ζέζε λα πξνζδηνξίζνπλ απηέο ηηο 

ζπλαηζζεκαηηθέο αλεζπρίεο, είλαη πηζαλφηεξν λα εθθξάζνπλ ελδηαθέξνλ, θξνληίδα, 

αιηξνπηζκφ θαη αληαπφθξηζε. Άξα, ε ΝΔ (σο κέζν επηθνηλσλίαο θαη εθδήισζεο 

αιηξνπηζκνχ) απνθηά ζέζε ζηνλ εζηθφ ράξηε. 

Οκνινγνπκέλσο, ε ρξήζε ηεο ΝΔ έρεη θαη νξηζκέλνπο πεξηνξηζκνχο.
198

 

Καηαξρήλ, ε βειηίσζε ηεο επηθνηλσλίαο ρσξίο εθπαίδεπζε θαη θαηάξηηζε είλαη άλεπ 

αμίαο, γηαηί δελ ππάξρεη θακία θαξκαθεπηηθή νπζία πνπ κπνξεί λα θάλεη θάπνηνλ 

επαξθή επηθνηλσληαθά. Οη ελζπλαίζζεηεο επηθνηλσληαθέο δεμηφηεηεο απαηηνχλ 

εθπαίδεπζε, πξνεηνηκαζία θαη πξαθηηθή, κε ηελ λνεηηθή ελδπλάκσζε λα απνηειεί 

κφλν κία επλντθή θαηάζηαζε θαη φρη απαξαηηήησο επαξθή πξνυπφζεζε γηα ηελ 

αλάπηπμε αλνηρηήο επηθνηλσλίαο. Απμάλνληαο ηηο δπλαηφηεηεο ελφο ηαηξνχ γηα ηελ 

αλαγλψξηζε επηθαιιπκέλσλ ζπλαηζζεκαηηθψλ εθθξάζεσλ, ηε κείσζε ηνπ ζηξεο, ηελ 

αλαγλψξηζε θνηλσληθψλ ελδείμεσλ θαη πιεξνθνξηψλ θαη ηελ επίδεημε αιηξνπηζκνχ 

δελ απνηειεί επαξθή πξνυπφζεζε γηα ελζπλαίζζεην επηθνηλσλίαο. Η εθδήισζε 

εκπάζεηαο δελ είλαη ηζνδχλακε κε ηελ επαξθή επηθνηλσλία απνδεηθλχνληαο φηη ε 

εζηθή δηθαηνιφγεζε ηεο ΝΔ πεξηνξίδεηαη. 

Γηαθξίλεηαη, ινηπφλ, ε απνξία αλ ε ρξήζε ΝΔ γηα βειηησκέλε επηθνηλσλία 

είλαη άλεπ αμίαο ρσξίο ηελ θαηάιιειε εθπαίδεπζε, ηφηε πνην ην θέξδνο; Η ΝΔ 

απνηειεί ζεκαληηθή ζπληζηψζα ζηελ δηαδηθαζία ηεο επηθνηλσλίαο, ηεο αγρφιπζεο, 

ηεο ελζπλαίζζεζεο θαη ηνπ αιηξνπηζκνχ. Βέβαηα, απηφ δελ αθπξψλεη άιιεο 

ζεκαληηθέο ελαιιαθηηθέο φπσο ε έκθαζε ζηε ζπλερηδφκελε εθπαίδεπζε, ε ίδξπζε  

ηδξπκάησλ θαη ε πνιηηηθή παξνρήο ππεξεζηψλ θνηλσληθψλ ιεηηνπξγψλ. Απηέο είλαη 

νξηζκέλεο λφκηκεο θαη πξαθηηθέο επηινγέο. Ωζηφζν, δελ είλαη πεηζηηθφο ιφγνο λα 

θιείζεη ε ζπδήηεζε ησλ ΝΔ σο κηα βηψζηκε δπλαηφηεηα.
199

 Απηή ε αλάγθε 

δηεμαγσγήο δχζθνισλ ζπδεηήζεσλ παξέρεη έλα επηπιένλ επηρείξεκα γηα ηελ εζηθή 

δηθαηνιφγεζε ηεο ΝΔ. 
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Ηθική, νομικό πλαίςιο και δικαςτήρια200 
 

Η κλήκε κπνξεί λα επηηεπρζεί, κφλν, αλ ζπκπιεξψλνληαη κε επηηπρία ηξία 

δηαδνρηθά ζηάδηα: ηεο θσδηθνπνίεζεο, απνζήθεπζεο θαη αλάθηεζεο.
201

 ΢ην αξρηθφ 

ζηάδην ηεο θσδηθνπνίεζεο, νη πιεξνθνξίεο γίλνληαη αληηιεπηέο κέζα απφ ηηο 

αηζζήζεηο, κεηαθέξνληαη ζε έλα θαηάζηεκα πξνζσξηλήο κλήκεο θαη, αθνινχζσο, 

επεμεξγαζία θαη απνζήθεπζε ζηε καθξνπξφζεζκε κλήκε. Πιεξνθνξίεο πνπ δελ 

πεξλνχλ ην ζηάδην ηεο θσδηθνπνίεζεο ράλνληαη, ελψ νη ππφινηπεο κπνξεί λα έρνπλ 

ππνζηεί ζεκαληηθέο αιιαγέο ή πξνζζήθεο, λα ππελζπκηζηνχλ ζην κεηαζρεκαηηζκφ 

θαη λα αλαθιεζνχλ απφ ζπλζήκαηα ηνπ ζηαδίνπ αλάθηεζεο, ελψ δηαηεξνχληαη ζηε 

κλήκε (πεξίνδνο δηαηήξεζεο, ζηάδην απνζήθεπζεο). Ψπρνινγηθέο έξεπλεο έδεημαλ 

φηη ε ππφζεζε φηη ε πιεξνθνξία παξακέλεη ζηαζεξή είλαη αδηθαηνιφγεηε, αθνχ νη 

θσδηθνπνηεκέλεο πιεξνθνξίεο δελ δχλαηαη λα ππελζπκηζηνχλ αλ έιεμε ε πεξίνδνο 

ππνρξεσηηθήο θαηνρήο. Νέεο πιεξνθνξίεο ηξνπνπνηνχλ παιηέο κλήκεο θαη ε 

αλαδήηεζε δεδνκέλσλ ηείλεη λα ζπλδεζεί κε πξφζθαηεο αλαζεσξήζεηο ηεο κλήκεο. 

Δπίζεο, παιαηφηεξεο κλήκεο κπνξεί λα αλαθηεζνχλ κφλν κε ηε ρξήζε ζπγθεθξηκέλσλ 

ζπλζεκάησλ (παιαηφηεξεο έθδνζεο). 

 ΢ην ηξίην ζηάδην ε αλάθιεζε γίλεηαη κέζα απφ ηελ αλάθηεζε ζπλζεκάησλ, 

πνπ είλαη κε κνξθή εξσηήζεσλ, ζχλζεζεο (κε πξφζσπα, αληηθείκελα, θσλέο) ή 

νζθξεηηθψλ εξεζηζκάησλ. Η αλάθηεζε επηηπγράλεηαη κφλν εάλ παξνπζηάδνληαη 

απνηειεζκαηηθά ζπλζήκαηα αλάθηεζεο θαη κπνξεί λα εληζρπζεί κε ηε βειηίσζε ηεο 

αληίιεςεο ή πξνζνρήο ησλ καξηχξσλ ή ηελ αλαβαζκηζκέλε θσδηθνπνίεζε ηνπο. Σα 

ηππηθά πξνβιήκαηα κλήκεο ελφο απηφπηε κάξηπξα πξνθαινχληαη απφ ηνλ πνιχπινθν 

ηξφπν θσδηθνπνίεζεο, απνζήθεπζεο θαη αλάθηεζεο ησλ κλεκψλ θαη απφ ην γεγνλφο 

φηη νη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη εκπιέθνληαη ζηε δηεξεχλεζε πνηληθψλ ππνζέζεσλ, σο 

κάξηπξεο, πνιχ θαηξφ κεηά ηελ πξάμε ηεο θσδηθνπνίεζεο θαη απνζήθεπζεο. Απηέο νη 

κλεκνληθέο απαηηήζεηο επεξεάδνπλ ηηο δηθαζηηθέο ππνζέζεηο, κε ηηο αμηνινγήζεηο ζε 

ζέκαηα απνκλεκφλεπζεο θαη θαηαλφεζεο ησλ καξηχξσλ λα θαηαδεηθλχνπλ αλεπαξθή 

αλάθιεζε.
202

 Σαπηφρξνλα, νη έλνξθνη ππφθεηληαη ζπρλά ζε δπζλφεηεο εηπκεγνξίεο, 

πνιχπινθα πεξηζηαηηθά, ελψ νη δηθεγφξνη επηζθνηίδνπλ θάπνηα ζεκεία κε ζπλερείο 
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ελζηάζεηο ή εηζάγνληαο δπζλφεηα ζεκεία. Κάζε αχμεζε πιεξνθνξίαο, ην άγρνο, ην 

ζπλαίζζεκα, ε απαίηεζε γηα πξνζνρή θαη εηνηκφηεηα, ε κνλνηνλία θαη ε έιιεηςε 

δηέγεξζεο παξεκβαίλνπλ ζηελ απφδνζε ησλ ελφξθσλ.
203

 

Ο θαιχηεξνο ηξφπνο βειηίσζεο ηεο πνηφηεηαο ησλ απηφπησλ καξηχξσλ είλαη 

λα γίλεη ε αλάθξηζε ιίγν κεηά ην έγθιεκα, λα θαηαγξαθνχλ νη αλαθξίζεηο ζε βίληεν 

ζε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο, λα ειεγρζεί ε πξνζζήθε πιεξνθνξηψλ κεηά ην ζπκβάλ,  λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ θαηάιιειεο κέζνδνη γηα ηελ αλάθξηζε θαη ηελ αληηπαξάζεζε, λα 

ελεκεξσζνχλ επαξθψο θαη λα ελδπλακσζνχλ λνεηηθά νη έλνξθνη θαη νη κάξηπξεο. 

Δδψ αλαθχπηνπλ θαη νη εζηθνί πξνβιεκαηηζκνί. Πξέπεη λα βειηησζεί ε αληίιεςε, ε 

κλήκε, ε αθαηξεηηθή ηθαλφηεηα, ε θξίζε θαη ε ελζπλαίζζεζε ή ζα ππάξμεη θάπνηα 

επηιεθηηθή ελδπλάκσζε; Με πνηα θξηηήξηα θαη γηα πνηεο δηθαζηηθέο πεξηπηψζεηο; 

Κξηηήξην κπνξεί λα απνηειέζεη ε κεγηζηνπνίεζε ηνπ νθέινπο θαη ε δηαζθάιηζε ηεο 

δηθαηνζχλεο. 

Δπίζεο, νη ΝΔ επηδεηθλχνπλ, ελ κέξεη, ζεηηθφ απνηέιεζκα πξνδηάζεζεο. Μία 

ζπληεξεηηθή πξνδηάζεζε επλνεί, ζεσξεηηθά, ηελ ππεξάζπηζε, ελψ ε αληίζεηε 

πξνδηάζεζε επλνεί ηελ δίσμε. Μπνξνχλ νη ΝΔ λα πξνδηαζέζνπλ κία απφθαζε 

νδεγψληαο ζε θαθνδηθία; Δίλαη κάιινλ απίζαλν ε ρξήζε ησλ ΝΔ λα νδεγήζεη ζε 

θαθνδηθία.
204

 Παξφια απηά, ηα δηθαζηήξηα νχηε επηβάιινπλ, νχηε ηηκσξνχλ λφκηκα 

ηελ ρξήζε ΝΔ. Η πξνάζπηζε ηεο ειεπζεξίαο, ε δηαζθάιηζε ηεο δηθαηνζχλεο, ε κε 

πξφθιεζε βιάβεο κέζσ θαθνδηθίαο θαη ε ίδηα ε δσή ελφο αηφκνπ, απνηεινχλ χςηζηεο 

εζηθέο αμίεο θαη δηθαηνινγνχλ, ζε ζεκαληηθφ βαζκφ, ηελ ζπλεηή ελδπλάκσζε  θαηά 

ηελ δηάξθεηα ηεο δηθαζηηθήο δηαδηθαζίαο. 

Δμεδεηεκέλα δηιήκκαηα ζρεηίδνληαη κε ηηο λεπξναπεηθνληζηηθέο ηερληθέο 

(fMRI), νη νπνίεο κπνξεί ζχληνκα λα πξνζθέξνπλ ηε δπλαηφηεηα, ππφ ηηο θαηάιιειεο 

ζπλζήθεο εμέηαζεο, λα δηαθξίλνπκε ηηο πξαγκαηηθέο αλακλήζεηο απφ ηηο ςεπδείο. Η 

πνηθηινκνξθία ζηηο απαληήζεηο είλαη ηδηαίηεξα έληνλε, αιιά ηα δηθαζηήξηα, ίζσο, 

έρνπλ ζηε δηάζεζή ηνπο κειινληηθά ηελ ηερλνινγία ηεο εγθεθαιηθήο απεηθφληζεο, έλα 

είδνο «εγθεθαιηθψλ δαθηπιηθψλ απνηππσκάησλ», πνπ βνεζάεη λα απνδεηρηεί ε 

                                                             

203Illes & Sahakian 2011:274-5 
204Illes & Sahakian 2011:280 
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εηιηθξίλεηα ησλ καξηχξσλ θαη εγείξεη ελδηαθέξνληα εζηθά εξσηήκαηα ζρεηηθά κε ηε 

λνεηηθή αηνκηθή ηδηνθηεζία
205

 θαη ηηο πξνυπνζέζεηο παξαβίαζεο ηεο.
 

Νόμοσ ςε μια εποχή αλλαγήσ
 

Γεδνκέλεο ηεο ηζηνξηθήο πνιππινθφηεηαο, ησλ πνιηηηθνθνηλσληθψλ πηέζεσλ 

θαη ηεο ακείιηθηεο πξνφδνπ ηεο επηζηήκεο θαη ηεο ηερλνινγίαο (θαηλνηνκία), ην 

ζχζηεκα δηθαηνζχλεο παξακέλεη «έλα πξντφλ ησλ αλαγθψλ ηεο βηνκεραληθήο 

επνρήο».
206

 Καη, δηαηεξψληαο ηελ αθεξαηφηεηά θαη ηα θεθηεκέλα ηνπ, ιεηηνπξγεί ζηα 

πιαίζηα ελφο άθακπηνπ, δαηδαιψδνπο θαη κπσπηθνχ πιαηζίνπ. Σν ζχζηεκα ηεο 

δηθαηνζχλεο νθείιεη λα αληαπνθξηζεί ζηηο λνκηθέο, εζηθέο, λεπξνβηνινγηθέο, 

πνιηηηθνθνηλσληθέο θαη νηθνλνκηθέο απαηηήζεηο ηεο λέαο επνρήο.
 

Αληηκέησπν κε ηελ επηηαρπλφκελε αιιαγή ησλ λεπξνεπηζηεκψλ, ην ζεκεξηλφ 

ζχζηεκα δηθαηνζχλεο ζπλερίδεη λα δεζκεχεηαη απφ ην ηζηνξηθφ πξνεγνχκελν, κηα 

νπηζζνδξνκηθή αληαλάθιαζε, πνπ πεξηνξίδεη ην φξακα θαη ηελ επειημία ηνπ 

δηθαζηηθνχ ζπζηήκαηνο. Η ζχγθιηζε λνκνζεζίαο θαη ΝΔ, ζε κηα επνρή πνπ νδεγείηαη 

απφ αξρέο, δηθαηψκαηα θαη λεπξνεπηζηεκνληθά επξήκαηα θξίλεηαη απαξαίηεηε. Σν 

΢χληαγκα απνηειεί έλα ζεκειηψδεο λνκηθφ θείκελν θαη ε αλαζεψξεζε ηνπ ζα 

ζπληεινχζε ζηελ επηφηεξε ζχγθιηζε, ελψ ν λφκνο εμαζθαιίδεη ηελ έλλνηα ηεο 

λνκνζεηηθήο δηαδηθαζίαο απφ ην λνκνζεηηθφ ζψκα.  

Ο δηθαζηηθφο θαλφλαο γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο ζρεηηθήο ηζρχνο είλαη φηη ε 

ηειεπηαία θαηά ζεηξά πξέπεη λα πξνηηκάηαη απφ ηε πξψηε. Καηά ζπλέπεηα, θάζε θνξά 

πνπ έλα ηδηαίηεξν θαηαζηαηηθφ παξαβηάδεη ην ΢χληαγκα, είλαη θαζήθνλ ησλ 

δηθαζηεξίσλ λα ηεξήζνπλ ην ηειεπηαίν θαη λα αγλνήζνπλ ην πξψην. Μπνξεί ε 

ηξέρνπζα λνκνζεζία λα εξκελεχζεη ηηο εζηθέο πξνθιήζεηο πνπ εκθαλίδνληαη ελψπηνλ 

ησλ δηθαζηεξίσλ; Δπαξθεί ην ζεκεξηλφ λνκηθφ πιαίζην γηα λα αληηκεησπίζεη ηηο 

αθνχζηεο ζπλέπεηεο πνπ κπνξεί λα πξνθχςνπλ απφ ηηο ζπγθιίλνπζεο εθαξκνγέο ηεο 

λαλνηερλνινγίαο, βηνηερλνινγίαο, πιεξνθνξηθήο θαη λνεηηθήο επηζηήκεο (NBIC); 

Έρεη, εθηελψο, ππνζηεξηρηεί φηη ε εζηθή επαηζζεζία ελφο θψδηθα λφκσλ ζπληειεί 

ζηελ επλντθφηεξε επίιπζε ζεκάησλ κε εζηθέο ζπληζηψζεο. 

Δπίζεο, θπξψλνληαη νη ηξέρνπζεο θαξκαθεπηηθέο δνθηκέο θαη ηδηφηεηεο 

αλεμαξηήησο ησλ λνκηθψλ θαη εζηθψλ πξνβνιψλ; Μπνξεί κία ππνηηζέκελε 

                                                             

205 https://en.wikipedia.org/wiki/Minority_Report (η.πξ. 01/12/2015). 
206 Miller 2006:279-284. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Minority_Report
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ςπρνζσκαηηθή ππνθεηκεληθή αμηνιφγεζε ηεο απάληεζεο ελφο αηφκνπ, ζε πξαγκαηηθφ 

ρξφλν, ζηα εξεζίζκαηα κε ηε κνξθή ιέμεσλ ή εηθφλσλ, πνπ παξνπζηάδνληαη ζε κηα 

νζφλε ππνινγηζηή, κε ειεθηξηθέο απαληήζεηο, κε-επεκβαηηθά, κε ρξήζε αηζζεηήξσλ, 

λα ζεσξεζεί επηζηήκε; Πξνθαλψο, αλ βαζίδεηαη ζε επηζηεκνληθέο κεζφδνπο πνπ 

έρνπλ αληηθεηκεληθά θεξδίζεη ηελ απνδνρή ηεο επηζηεκνληθήο θνηλφηεηαο.  

Ο Breyer έρεη γξάςεη ζρεηηθά φηη "ε ίδηα ε επηζηήκε κπνξεί λα είλαη 

εμαηξεηηθά αβέβαηε θαη ακθηιεγφκελε, φζν αθνξά ηα δεηήκαηα πνπ εθδηθάδεη ε 

δηθαηνζχλε. Οξηζκέλεο δχζθνιεο λνκηθέο ππνζέζεηο εκπίπηνπλ εληφο ηεο πεξηνρήο 

ηεο επηζηεκνληθήο αβεβαηφηεηαο”. Σαπηφρξνλα, φζν πην αβέβαηνο ή αζαθήο o λφκνο,  

πεξηζζφηεξεο δηαθνξέο/απνθιίζεηο ζα παξαρζνχλ. ΋κσο, φπσο ε δηθαζηήο Oliver W. 

Holmes παξαηήξεζε, "βεβαηφηεηα δελ είλαη ε δνθηκή βεβαηφηεηαο… Η θαιχηεξε 

δνθηκή ηεο βεβαηφηεηαο είλαη ε επηζηήκε ηεο δεκνζίεπζεο, ηεο αλαπαξαγσγήο θαη 

επαιήζεπζεο, ε επηζηήκε ηεο ζπλαίλεζεο θαη εμέηαζεο".
 

Δπηζηήκνλεο ζπρλά δηακαξηχξνληαη φηη, ην λνκηθφ πιαίζην θαηαπλίγεη ηελ 

θαηλνηνκία, ηελ πξφνδν θαη ηελ ηαρχηαηε πξνέιαζε ηεο επηζηεκνληθήο αλαθάιπςεο, 

αδπλαηψληαο λα πξνζαξκνζηεί ζηνπο θξελήξεηο ξπζκνχο ησλ λεπξνεπηζηεκψλ. ΢ε 

κηα ζπληαγκαηηθή δεκνθξαηία, φκσο, νη άλζξσπνη είλαη απηφλνκνη, ειεχζεξνη, 

ελήκεξνη θαη ππεχζπλνη γηα ηελ πνιηηηθή ηεο πξφλνηαο ηνπο. ΢ηελ ηερλνινγηθή 

θνηλσλία, απηφ απαηηεί φηη θαηαλννχλ ηελ αμία ηεο σθέιεηαο, ηεο κε-βιάβεο θαη ηεο 

πξνζσπηθήο επζχλεο. Οη  λφκνη νθείινπλ λα αληαλαθινχλ κία βαζηθή εζηθή 

δηθαηνιφγεζε θαη λα ζπκπεξηιακβάλνπλ ηηο εζηθέο αξεηέο. Σν θάζκα ηεο 

λεπξνεζηθήο είλαη ηφζν επξχ, πνπ απαηηεί έλα άξηην θαη εθζπγρξνληζκέλν λνκηθφ 

πιαίζην επίιπζεο ησλ εζηθψλ δεηεκάησλ. 

Έλα εκπφδην είλαη ην ζεκεξηλφ ζχζηεκα ρνξήγεζεο αδεηψλ θαξκάθσλ θαη 

ζεξαπεπηηθψλ αγσγψλ. Σν ζχζηεκα απηφ δεκηνπξγήζεθε κε βάζε ηελ παξαδνζηαθή 

ηαηξηθή, πνπ ζηνρεχεη ζηελ πξφιεςε, ηε δηάγλσζε θαη ηε ζεξαπεία ησλ λφζσλ. ΢ην 

πιαίζην απηφ, δελ ππάξρεη λνκηθφ πεξηζψξην γηα ηηο θαξκαθεπηηθέο εηαηξείεο, ψζηε λα 

εγθξηζεί  θαξκαθεπηηθή νπζία ηεο νπνίαο κνλαδηθφο ζηφρνο είλαη ε ΝΔ ζηνλ πγηή 

πιεζπζκφ. Μέρξη ζήκεξα, θάζε ΝΔ αλαπηχρζεθε γηα ηε ζεξαπεία ζπγθεθξηκέλεο 

παζνινγηθήο θαηάζηαζεο (ADHD, λαξθνιεςία, λφζνο Αιηζράηκεξ). Η λνεηηθή 

ελίζρπζε ησλ θαξκάθσλ ζε πγηή ππνθείκελα ζπληζηνχλ ζπγθπξηαθφ αθνχζην φθεινο. 

Πξφνδνο ζηνλ ηνκέα απηφ κπνξεί λα επηηαρπλζεί αλ νη θαξκαθεπηηθέο εηαηξείεο 

επηθεληξσζνχλ άκεζα ζηελ αλάπηπμε πην απνηειεζκαηηθψλ θαη αζθαιψλ θαξκάθσλ 

θαη ηξνπνπνηεζεί ην λνκηθφ πιαίζην. 
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Μία απφ ηηο ζηξεβιέο ζπλέπεηεο απφ ηελ κε-αλαγλψξηζε ηεο λνκηκφηεηαο ηνπ 

πιαηζίνπ ηαηξηθήο είλαη ε ηάζε γηα medicalisation θαη pathologization, εμαηηίαο 

ηαηξηθψλ πξνυπνζέζεσλ θαη αλεπάξθεηαο, αθνχ πνιινί άλζξσπνη ζα ρξεζηκνπνηνχλ 

ηαηξηθέο ζεξαπείεο γηα ζθνπνχο βειηίσζεο. Η πξφζβαζε ζε ΝΔ εμαξηάηαη ζπρλά απφ 

ηνλ ζεξάπνληα θαη ε ελέξγεηα απηή δεκηνπξγεί αληζφηεηεο ζηελ πξφζβαζε. Άηνκα κε 

πςειφ θνηλσληθφ θεθάιαην έρνπλ πιενλέθηεκα ζηελ πξφζβαζε, ελψ άιινη 

απνθιείνληαη. Έλα αλαβαζκηζκέλν λνκηθφ πιαίζην ζα άκβιπλε ζέκαηα πξφζβαζεο 

θαη δηθαηνζχλεο θαη ζα ξχζκηδε ηελ δηαζεζηκφηεηα ησλ ΝΔ. 

 

΢ΤΜΠΕΡΑ΢ΜΑ/ΠΡΟΣΑ΢ΕΙ΢ 
 

Ο πνιηηηθφο θηιφζνθνο Ρ. Νφδηθ ζέηεη ην εμήο εξψηεκα: ηη ζα ζπκβεί αλ έλα 

ΝΕ άηνκν (ή νκάδα αηόκσλ) εκθαληζζεί ζηνλ ζεκεξηλό θνηλσληθό πεξίγπξν; Έρνπκε, 

ήδε, ζπδεηήζεη ηηο πηζαλέο ζπλέπεηεο γηα ηα άηνκα θαη ηελ επξχηεξε θνηλσλία, αλ 

επηηξαπεί ε απεξηφξηζηε ρξήζε ησλ ΝΔ.207 Δλ ηέιεη, πξέπεη λα παξέρεηαη ειεχζεξε, 

απεξηφξηζηε πξφζβαζε θαη κέγηζηε δηαζεζηκφηεηα ΝΔ ζηελ θνηλσλία; Μία πηζαλή 

απάληεζε είλαη φηη νη θίλδπλνη κίαο κε-νξζνινγηθά ξπζκηζκέλεο  ρξήζεο ησλ ΝΔ 

είλαη ηφζν θξίζηκνη πνπ ππεξβαίλνπλ ηα νθέιε, κε απνηέιεζκα ε ρξήζε ησλ έμππλσλ 

θαξκάθσλ γηα κε-αζζελείο λα είλαη εληειψο θιεηζηή. Μηα δηαθνξεηηθή άπνςε 

ππνζηεξίδεη φηη, ε απεξηφξηζηε ρξήζε ησλ ΝΔ δελ ζα δεκηνπξγήζεη αμηφινγν θίλδπλν 

ή ππνβάζκηζε αμηψλ, άξα δελ ρξεηάδεηαη λα πεξηνξηζηεί. Μία ελδηάκεζε ιχζε, πνπ 

ππνζηεξίδεη ε ζπγθεθξηκέλε εξγαζία, είλαη ε πηνζέηεζε ελφο πιαηζίνπ επηιεθηηθνχ 

πεξηνξηζκνχ ησλ ΝΔ, έηζη ψζηε λα επηηεπρζεί ην κέγηζην φθεινο θαη ε ειάρηζηε 

βιάβε κε φξνπο απηνλνκίαο, ειεπζεξίαο θαη δηθαηνζχλεο.  

Τπάξρνπλ αξθεηνί ιφγνη πνπ ν επηιεθηηθφο πεξηνξηζκφο ησλ ΝΔ θαίλεηαη λα 

είλαη ε πην απνηειεζκαηηθή θαη εχινγε ιχζε γηα ηελ δηθαηνιφγεζε θαη πηνζέηεζε ησλ  

έμππλσλ θαξκάθσλ. Η έξεπλα έρεη απνδείμεη ηελ εληζρπηηθή ηθαλφηεηα ησλ έμππλσλ 

θαξκάθσλ αιιά, ηαπηφρξνλα, ππάξρνπλ ζεκαληηθνί παξάγνληεο πνπ πξέπεη λα 

                                                             

207 British Medical Association. 2007, ζην: http://enhancingresponsibility.com/wp-

content/uploads/2014/01/Boosting_brainpower_tcm41-147266.pdf (η.πξ. 22/11/2015). 

http://enhancingresponsibility.com/wp-content/uploads/2014/01/Boosting_brainpower_tcm41-147266.pdf
http://enhancingresponsibility.com/wp-content/uploads/2014/01/Boosting_brainpower_tcm41-147266.pdf
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ιεθζνχλ ζνβαξά ππφςε. Γηα παξάδεηγκα, κεξηθέο λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο κπνξεί λα 

βειηησζνχλ κε ηνπο ΝΔ, ελψ άιιεο λα επηδεηλσζνχλ. Δπηπιένλ, έρεη αλαιπζεί πψο νη 

ΝΔ κπνξεί λα επεξεάζνπλ ζεηηθά ηελ λνεηηθή ιεηηνπξγία ζε νξηζκέλεο νκάδεο, αιιά 

λα κελ έρνπλ θακία επίδξαζε ή λα εμαζζελήζνπλ ηηο επηδφζεηο ζε άιιεο νκάδεο, πνπ 

απνηεινχληαη απφ άηνκα πνπ είλαη, ήδε, ζε κηα βέιηηζηε λνεκνζχλε. Δίλαη απνιχησο 

απαξαίηεην λα πξαγκαηνπνηεζνχλ καθξνρξφληεο κειέηεο και έξεπλα, λα εμαζθαιηζηεί  

ε αζθάιεηα θαη ε απνηειεζκαηηθφηεηα ζηνπο πγηείο αλζξψπνπο θαη λα δηαζθαιηζηνχλ 

ηα βαζηθά αηνκηθά δηθαηψκαηα. 

Μία δηέμνδνο απνηειεί ζεσξεηηθά ε δηαλνκή ησλ ΝΔ κε ηε κέζνδν ηεο 

ζπληαγνγξάθεζεο, νπφηε νη ηαηξνί νθείινπλ λα αμηνινγήζνπλ αληηθεηκεληθά ηελ 

παξνρή νξηζκέλσλ ΝΔ θαηά πεξίπησζε. Δπηπιένλ, κπνξεί λα ππνζηεξηρζεί φηη ε 

δνθηκή, θαηαζθεπή θαη δηαλνκή ησλ ΝΔ πξέπεη λα παξακείλεη ππφ ηνλ έιεγρν θνξέσλ 

αλεμάξηεησλ θαη αδηάβιεησλ, εηδηθά γηα ηα λέα έμππλα θάξκαθα. Ο Whitehouse
208

 

έρεη πξνηείλεη ηελ ηξνπνπνίεζε ηεο δηαδηθαζίαο αδεηνδφηεζεο, κε έκθαζε ζηελ 

αμηνιφγεζε ηεο θιηληθήο αζθάιεηαο θαη απνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ιακβάλνληαο 

ππφςε ην θνηλσληθφ θαη πξνζσπηθφ θφζηνο θαη φθεινο, βξαρππξφζεζκα θαη 

καθξνπξφζεζκα (άκεζν ή έκκεζν εμαλαγθαζκφ, παξαβίαζε δηθαησκάησλ, ελήκεξε 

ζπλαίλεζε, αληαγσληζκφ θιπ.). 

Φπζηθά, κεξηθά άηνκα ζα απνθηήζνπλ παξαλφκσο ΝΔ, παξά ηνπο δηάθνξνπο 

πεξηνξηζκνχο ζηελ ρξήζε, αθνχ κπνξνχλ λα ιεθζνχλ ειεχζεξα, δηαδηθηπαθά θαη 

ρσξίο ζπληαγή. Έηζη θξίλεηαη αλαγθαία ε ζηελφηεξε ξχζκηζε  ησλ δηαθφξσλ πεγψλ 

(δηαδίθηπν, ζρνιεία, ρψξνη εξγαζίαο) θαη ε πηζαλή επηβνιή πξνζηίκσλ θαη πνηλψλ ζε 

φζνπο παξαβηάδνπλ ηνπο θαλφλεο. Οη πεξηνξηζκνί ρξήζεο ησλ ΝΔ πξέπεη λα ιεθζνχλ 

ζνβαξά ππφςε απφ ηνπο ππεχζπλνπο ράξαμεο πνιηηηθήο
209

 κέρξη λα θαηαλνήζνπκε 

πεξηζζφηεξν ηνπο κεραληζκνχο δξάζεο θαη ηηο καθξνπξφζεζκεο επηπηψζεηο ζηα 

θπζηνινγηθά άηνκα. Η ξχζκηζε ηεο επηιεθηηθήο πξφζβαζεο θαη δηεπζεηεκέλεο  

δηαζεζηκφηεηαο θαίλεηαη, ζε πξψηε αλάγλσζε, δηθαηφηεξε, αθνχ ε πιήξεο 

απαγφξεπζε απνηειεί ηζρπξφ πιήγκα ζηελ αξρή ηεο απηνλνκίαο, ηεο ειεπζεξίαο θαη 

ηνπ θηιειεχζεξνπ αηνκηθηζκνχ. 

Καζηζηψληαο ηε ΝΔ άκεζα δηαζέζηκε ζε φια ηα άηνκα ζα κείσλε ηελ 

δηαθνξνπνίεζε ησλ λνεηηθψλ δπλαηνηήησλ ζηνλ επξχηεξν πιεζπζκφ, αιιάδνληαο 

                                                             

208Illes & Sahakian 2011:248-250 
209 Bostrom  & Sandberg  2009, ζην: http://www.nickbostrom.com/cognitive.pdf (η.πξ. 22/11/2015). 

http://www.nickbostrom.com/cognitive.pdf
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ηελ έλλνηα ηνπ θπζηνινγηθνχ νξίνπ. Ωζηφζν, νη εξεπλεηέο ππνζηεξίδνπλ φηη δελ ζα 

επεξεαζηνχλ ηαιέληα φπσο ε δεκηνπξγηθφηεηα, ε θαληαζία, ε δηνξαηηθφηεηα ή ε 

επηζπκία ππεξνρήο. Αθφκε θαη κηα κηθξή κεηαηφπηζε (ελδπλάκσζεο) κπνξεί λα 

απνδεηρηεί επσθειήο θνηλσληθά θαη νηθνλνκηθά, κε πεξηζζφηεξνπο αλζξψπνπο λα 

είλαη ζε ζέζε λα απνδψζνπλ θαιχηεξα θαη λα παξαηεξνχληαη ιηγφηεξεο απψιεηεο 

ιφγσ άγλνηαο, ακέιεηαο ή αληθαλφηεηαο. Άιισζηε ε δηαδηθαζία ηεο εμέιημεο -κε 

κεραληζκφ ηε θπζηθή επηινγή- βαζίζηεθε δηαρξνληθά ζηελ επηβίσζε ηνπ ηθαλφηεξνπ 

γλσξίζκαηνο, πνπ εμαζθαιίδεη ηελ επλντθφηεξε πξνζαξκνγή θαη ην κέγηζην 

απνηέιεζκα.  

Η ΝΔ, παξέρνληαο ηε δπλαηφηεηα άκεζεο κεηαβνιήο ησλ λεπξσληθψλ 

δηθηχσλ θαη ησλ παξαγφκελσλ εζηθψλ πξσηνηχπσλ, αιιάδεη ηνλ ινγηζκφ θαη ηελ 

αληίιεςε. Απηφ ελδέρεηαη λα επηηξέςεη ηνλ έιεγρν θαη ηελ κεηαβνιή βαζηθψλ 

ζηνηρείσλ ηεο λνεηηθήο ιεηηνπξγίαο, ηελ απνηχπσζε ηεο αλζξψπηλεο ζπκπεξηθνξάο 

θαη ηνλ ηξφπν πνπ αληηιακβαλφκαζηε ηα ηδηαίηεξα γλσζηαθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο καο. Γεκηνπξγείηαη, θαηά ζπλέπεηα, ν θίλδπλνο ηα αλεθηίκεηα θαη 

αλαπαιινηξίσηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο αηνκηθήο ηαπηφηεηάο λα  κεηαηξαπνχλ ζε 

ηδηφηεηεο εξγαιεηαθήο ρξήζεο. Οη αδπλακίεο θαη νη πεξηνξηζκνί λα αιινησζνχλ, ε 

ηπραηφηεηα (έιιεηςε ειέγρνπ) θαη ε βηνπνηθηιία λα κεησζνχλ, κε απνηέιεζκα ν 

κνλαδηθφο θαη αλεπαλάιεπηνο ζπλδπαζκφο δεμηνηήησλ, ηδηνζπγθξαζίαο θαη 

ηθαλνηήησλ ηνπ αηφκνπ βαζκηαία λα δηαβξσζεί. 

Αιιά πφζν απηφ κπνξεί λα επηηξαπεί θαη δηθαηνινγεζεί εζηθά ζε αηνκηθφ ή 

θνηλσληθφ επίπεδν; Ο θάζε άλζξσπνο, σο πξφζσπν, θαηέρεη κηα αλαληίξξεηε αμία, 

αλεμάξηεηα απφ ηελ πγεία ηνπ, ηελ πλεπκαηηθή ηνπ θαηάζηαζε θαη ηελ θνηλσληθή ηνπ 

ζέζε. ΢χκθσλα κε ηελ πξφηαζε ηνπ Καλη, ν άλζξσπνο δελ επηηξέπεηαη πνηέ λα 

ζεσξεζεί σο κέζν. Απηνπξνζδηνξίδεηαη, απηνεθθξάδεηαη θαη απνθαζίδεη γηα ηελ 

λνεηηθή ελδπλάκσζε ηνπ. Με ηα αμηφινγα αηνκηθά νθέιε ησλ ΝΔ, ηε δηαρείξηζε 

ππεχζπλα πξνζσπηθή θαη ηηο αηνκηθέο θαη θνηλσληθέο αλάγθεο δηαρξνληθά απμεκέλεο, 

δελ θαίλεηαη ν ιφγνο λα κελ επηηξέπεηαη ε έξεπλα θαη ε αλάπηπμε ζην πεδίν ησλ 

έμππλσλ θαξκάθσλ. Σαπηφρξνλα, είλαη εζηθά απνδεθηφ λα εμαζθαιηζηεί ε 

αιιειεγγχε, ε ελζπλαίζζεζε θαη ε αμηνπξέπεηα, ρσξίο ηελ χβξε ηεο θπξηαξρίαο θαη 

ηεο ηειεηφηεηαο ηνπ αηφκνπ. 

΢πγθεθξηκέλα ζπδεηείηαη θαη αλαιχεηαη ε αμία ηεο ελήκεξεο ζπγθαηάζεζεο, 

ηεο ππεπζπλφηεηαο, ηνπ ζεβαζκνχ ησλ δηθαησκάησλ, ηεο απηνδηάζεζεο, ηεο 

απηνλνκίαο θαη ηεο ειεπζεξίαο ηεο έθθξαζεο. Σα παξαπάλσ εληζρχνπλ, άκεζα, ηελ 



95 
 

πξαθηηθή ηεο αηνκηθήο πξσηνβνπιίαο θαη δεκηνπξγνχλ ηηο γφληκεο πξνυπνζέζεηο, 

ππφ ηηο νπνίεο ε ρξήζε  ΝΔ επαθίεηαη ζηνλ παξάγνληα άηνκν. Σαπηφρξνλα, φκσο, νη 

έλλνηεο ηεο αζθάιεηαο, ηεο απζεληηθήο πξνζσπηθφηεηαο, ηεο αηνκηθήο ηαπηφηεηαο, 

ηνπ αληαγσληζκνχ, ηεο  πξνζβαζηκφηεηαο, ηεο δηαλεκεηηθήο δηθαηνζχλεο θαη ηνπ 

εμαλαγθαζκνχ (θνηλσληθήο πίεζεο) ακθηζβεηνχλ ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ηελ εζηθή 

δηθαηνιφγεζε ηεο ΝΔ. 

Η ζπλερήο θαξκαθνηερλνινγηθή εμέιημε απνθαιχπηεη ηηο λεπξνβηνινγηθέο 

ζπζρεηίζεηο ησλ ζθέςεσλ, ζηάζεσλ θαη ζπκπεξηθνξψλ αξηηφηεξα θαη απεηθνλίδεη ηε 

λνεηηθή ειεπζεξία θαη ηα ζεκειηψδε δηθαηψκαηα ηνπ θάζε αηφκνπ (απηνλνκία). 

Γηεηζδχεη θαη ζε εζηθά δεηήκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ ηαπηφηεηα θαη πξνζσπηθφηεηα ηνπ 

αηφκνπ. Δπεξεάδνληαο ηνλ πξνζσπηθφ ινγηζκφ θαη ηα θίλεηξα, ακθηζβεηείηαη ν 

απηνπξγφο ηεο ηάμεο θαη κεηψλεηαη ε ηθαλφηεηα λα δξνχκε δηαθνξεηηθά θάησ απφ 

ίδηεο ζπλζήθεο, δειαδή, πξφθεηηαη γηα κία αιινίσζε ηεο αηνκηθήο ηαπηφηεηαο θαη 

ειεχζεξεο βνχιεζεο ηνπ ελδπλακσκέλνπ αηφκνπ. Πξνζσξηλνχ ραξαθηήξα αιιά κε 

δπλακηθή λεπξνβηνινγηθήο παγίσζεο θαη εζηθά ζπδεηήζηκε. 

΢πκπεξαζκαηηθά, πνην είλαη ην ζεζκηθφ πιαίζην αλάπηπμεο θαη ρξήζεο ησλ 

ΝΔ θαη πνηνο θέξεη ηελ επζχλε ηνπ ζρεδηαζκνχ; Θα πξαγκαηνπνηείηαη ε πξφβιεςε 

φηαλ δελ ππάξρεη νινθιεξσκέλε ζεξαπεία, φπσο ζηηο ςπρηαηξηθέο αζζέλεηεο; Θα 

ζηεξηδφκαζηε απνθιεηζηηθά ζηνλ εηδηθφ (παηεξλαιηζηηθά), κε θίλδπλν ηελ 

απνδπλάκσζε ηεο απηνλνκίαο θαη απηνπξγίαο ηνπ αζζελή; Πψο ζα δηαζθαιηζηνχλ ηα 

ζεκειηψδε δηθαηψκαηα θαη ε αμηνπξέπεηά ηνπ αηφκνπ θαη πφζε έθπησζε απηψλ 

δηθαηνινγείηαη; Καη, βέβαηα, πψο ζα δηαζθαιηζηεί ην απαξαβίαζην ηνπ πιαηζίνπ 

αζθαιείαο θαη ε θαηάιιειε απνλνκή δηαλεκεηηθήο δηθαηνζχλεο; Πξνθαλψο -ρσξίο 

λα ακειείηαη ην βηνινγηθφ θαη πνιηηηζκηθφ πιαίζην- ε δεκηνπξγία ηνπ θαηάιιεινπ 

λνκηθνχ πιαηζίνπ πνπ εμαζθαιίδεη ηελ δηθαηνζχλε, ηελ αμηνθξαηία, ηελ ηζφηηκε 

πξφζβαζε θαη ηελ επαξθή δηαζεζηκφηεηα θξίλεηαη αλαγθαία. 

΢ηελ πξνζπάζεηα λα εμαζθαιίζνπκε ην πιεφλαζκα ηνπ θέξδνπο απφ ηε δεκία, 

(αηνκηθά θαη θνηλσληθά) θαη λα ζρεδηάζνπκε έλα ηθαλνπνηεηηθφ εζηθφ πιαίζην, 

ππνζηεξίδεηαη ε νκαιή εθαξκνγή ησλ αθφινπζσλ πξνηάζεσλ: λα δηαζθαιηζηνχλ ηα 

ζεκειηψδε αηνκηθά δηθαηψκαηα θαη λα ζεζπηζηεί έλα πιαίζην ζπγθεθξηκέλσλ νδεγηψλ 

θαη ξπζκίζεσλ γηα ζέκαηα λεπξνεπηζηεκψλ∙ λα ρξεζηκνπνηνχληαη κφλν νη βέιηηζηεο 

ηερλνινγηθέο θαηλνηνκίεο θαη λα ελδπλακσζεί ε αλζξψπηλε ηθαλφηεηα γηα ελφξαζε 

θαη ινγηζκφ. Να αμηνινγεζνχλ ηα ζέκαηα επζχλεο θαηά πεξίπησζε θαη φρη κε 

απφιπηεο γεληθεχζεηο θαη εθινγηθεχζεηο. Να ζρεκαηηζζνχλ θαηάιιειεο ζπλζήθεο 
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ψζηε λα δηαζθαιηζηεί, φζν δχλαηαη, ε απηνλνκία θαη ε αηνκηθή πξσηνβνπιία, 

ρξεζηκνπνηψληαο ην άηνκν πάληα σο ζθνπφ, θαη πνηέ σο κέζν. Να ζεζπηζηεί, 

παξάιιεια, έλα επαξθέο πιαίζην λνκνζεηηθψλ θαλφλσλ θαη ξπζκίζεσλ, ψζηε λα 

επηιχνληαη αμηνθξαηηθά ζέκαηα θαηαλνκήο πφξσλ θαη δηθαηνζχλεο. Να 

πξαγκαηνπνηεζεί ψξηκε εθαξκνγή ησλ ζεκάησλ θνηλσληθήο πνιηηηθήο, ψζηε ηα 

απνηειέζκαηα λα απνζθνπνχλ ζηε θνηλσληθή επεκεξία θαη πξφνδν. 

Η ηήξεζε θαη δηαζθάιηζε ησλ θαηεπζπληήξησλ απηψλ πξνηάζεσλ ζα 

νδεγήζεη ζηνλ ζπγθεξαζκφ εζηθήο θαη λεπξνεπηζηήκεο, δειαδή ζηε θαηάιιειε 

εθαξκνγή ηεο λεπξνεζηθήο ζηελ ελζσκαησκέλε θαη κε αθαηξεηηθή άπνςε ηεο 

δπλακηθήο ζρέζεο κεηαμχ εγθεθαιηθνχ ηζηνχ θαη λφεζεο. Γεδνκέλνπ φηη, ε νξζή 

ιήςε απνθάζεσλ απαηηεί αμηφπηζηεο πιεξνθνξίεο θαη αθκαία λνεηηθή ηθαλφηεηα -

αμηνιφγεζε ηεο πιεξνθφξεζεο- ζα πεξίκελε θαλείο φηη ε ρξήζε ησλ ΝΔ ζα 

πξνσζείην ζηαδηαθά απφ ηνλ ινγηθφ θαηαλαισηή. Αληηζέησο, παξαηεξείηαη ηάζε 

πεξηνξηζκνχ ή ειέγρνπ ησλ ΝΔ. ΢ην κέηξν πνπ νη ηάζεηο αληαλαθινχλ θνηλσληθέο 

πξνηηκήζεηο θαη πξνδηαζέζεηο θαη ηα έμππλα θάξκαθα επηδεηθλχνπλ επαίζζεηα 

ραξαθηεξηζηηθά, θαίλεηαη φηη ε θνηλσλία επηδεηθλχεη κηα ζησπεξή δέζκεπζε πξνο ηε 

ζπκβαηηθφηεηα. 

Οη ηάζεηο απηέο δείρλνπλ ηελ αλάγθε γηα ρξήζηκεο θαλνληζηηθέο αιιαγέο 

εληφο ελφο ζχγρξνλνπ λνκηθνχ πιαηζίνπ πνπ αλαγλσξίδεη ηελ αλάγθε γηα έλαλ 

πεξηνξηζκέλν βαζκφ θεδεκνλίαο, γηα πξνζηαζία θαη αζθάιεηα ησλ αηφκσλ απφ ην 

ρεηξφηεξν ζελάξην θηλδχλνπ ελδπλάκσζεο. Μηα επηινγή ζα ήηαλ ε έλδεημε πηζαλήο 

βιάβεο ζε ζχγθξηζε κε άιινπο θηλδχλνπο, πνπ ε θνηλσλία δηαρξνληθά επηηξέπεη, 

(θίλδπλνη απφ ην θάπληζκα, θαηαλάισζε θαθέ ή ηελ αέλαε εθπαίδεπζε) θαη ε 

ελίζρπζε ηεο αδεηνδφηεζεο κε ρξήζε εηηθεηψλ (θάπληζκα θαη αιθνφι). Απηφ ζα 

εμαζθαιίζεη, ζεσξεηηθά, ηελ ζπλαίλεζε ηνπ αηφκνπ θαη ηελ θαιχηεξε θνηλσληθή 

παξαθνινχζεζε. 

΢ήκεξα, ε ρξεκαηνδφηεζε απεπζχλεηαη γηα έξεπλα ζε κεζφδνπο εθπαίδεπζεο 

θαη ηερλνινγίαο, αιιά φρη γηα ΝΔ. Λακβάλνληαο ππφςε ηα δπλεηηθά ηεξάζηηα 

αηνκηθά θαη θνηλσληθά θέξδε απφ (αθφκε θαη κεηξίσο) απνηειεζκαηηθέο ΝΔ, απηή ε 

πεξηνρή αμίδεη αμηφινγεο ρξεκαηνδφηεζεο. Η εληζρπκέλε λνεκνζχλε είλαη ζεηηθά 

ζπζρεηηζκέλε κε ηελ πξφιεςε θάζκαηνο θνηλσληθψλ θαη νηθνλνκηθψλ θαθνηπρηψλ 

θαη πξνψζεζε ηεο πγείαο.
 
 ΢ε θνηλσληθφ επίπεδν, νη ζπλέπεηεο πνιιψλ κηθξψλ 

κεκνλσκέλσλ βειηηψζεσλ κπνξεί λα είλαη θξίζηκεο. Δίλαη ζαθέο φηη απαηηείηαη 

αξθεηή έξεπλα θαη αλάπηπμε, ψζηε ε ΝΔ λα ζεσξείηαη αζθαιήο θαη απνηειεζκαηηθή. 
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Βέβαηα, δεδνκέλνπ φηη ε ακθηζεκία θαη ε αβεβαηφηεηα παξνπζηάδνληαη ζε νξηζκέλα 

εζηθά δεηήκαηα, ε ζρεδίαζε δεκφζηαο πνιηηηθήο θαη ρξεκαηνδφηεζεο γίλεηαη πην 

απαηηεηηθή θαη θξίλεηαη ζεκηηφ λα ζπλππνινγηζηεί ε αηνκηθή θαη θνηλσληθή αλάγθε 

γηα θάζε εζηθή απφθαζε. 

΢πλεπψο, γηα ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ αηνκηθψλ θαη θνηλσληθψλ αλαγθψλ,  

ρξεηάδεηαη έλα πιαίζην κε αξρέο, θαλφλεο, δνκέο ζηήξημεο, ζεζκηθή  θαηνρχξσζε θαη 

άξηηα ελεκέξσζε θαη πιεξνθφξεζε, ζρεηηθά κε ηνπο άκεζνπο ή έκκεζνπο θηλδχλνπο 

θαη ηα νθέιε ηεο ΝΔ, κέζα απφ αμηφπηζηεο κειέηεο. Οη κειέηεο απηέο, σζηφζν, ζα 

δεκηνπξγήζνπλ ζεκαληηθέο πξνθιήζεηο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηνπ εξεπλεηηθνχ 

θφζηνπο, ηεο δηαζεζηκφηεηαο ησλ πφξσλ, ηεο ηδησηηθήο παξαθνινχζεζεο, ηα 

πξνβιήκαηα ηνπ αζέκηηνπ αληαγσληζκνχ θαη δηαζθάιηζεο ηεο αζθάιεηαο. Σν 

θξηηήξην ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο νθείιεη λα κείλεη αλεμάξηεην απφ ηα θξηηήξηα ηνπ 

αζέκηηνπ αληαγσληζκνχ θαη ηνπ εμαλαγθαζκνχ. Δλψ ε ηζφηηκε πξφζβαζε ζηελ 

ηαηξηθή θξνληίδα ζεσξείηαη, ζήκεξα, σο έλα αλζξψπηλν δηθαίσκα, είλαη ιηγφηεξν 

ζαθέο θαη κειεηεκέλν αλ ε πξφζβαζε ζηελ ΝΔ πξέπεη λα ζεσξεζεί σο έλα ζεηηθφ 

δηθαίσκα. 

Με βάζε ηα ζπκθέξνληα ηεο ηδησηηθήο δσήο, ηελ απηνλνκία, ηελ ειεχζεξε 

βνχιεζε θαη ην δηθαίσκα ησλ αηφκσλ λα αλαπηχμνπλ ηε λφεζε θαη πξσηνβνπιία, ε 

ΝΔ θαίλεηαη λα κνξηνδνηείηαη. Σαπηφρξνλα, ε λνκηθή πιαηζίσζε ζα πξνσζήζεη ηελ 

αμηνθξαηηθή θαη νξζνινγηθή ρνξήγεζε, πνπ καθξνπξφζεζκα νδεγεί ζε δηθαηφηεξε 

θαηαλνκή θαη θζελφηεξε θαη αζθαιέζηεξε ρνξήγεζε ΝΔ. Σν δηθαίσκα ηνπ αηφκνπ 

ζηελ ελδπλάκσζε κπνξεί λα δηεηζδχζεη, κεξηθψο θαη ζηελ επηρεηξεκαηνινγία ηεο 

δηαλεκεηηθήο δηθαηνζχλεο, ηεο ηζφηεηαο ησλ επθαηξηψλ θαη ηνπ δεκνζίνπ 

ζπκθέξνληνο. Σα θνηλσληθά νθέιε ηεο ΝΔ κπνξεί λα απνδεηρζνχλ καθξνπξφζεζκα 

ηφζν ζεκαληηθά θαη θξίζηκα, πνπ λα νδεγήζνπλ ζηελ επηδφηεζε ησλ ιηγφηεξν 

πξνλνκηνχρσλ, αθξηβψο φπσο ην θξάηνο πξφλνηαο κεξηκλά γηα ηελ εθπαίδεπζε θαη 

ηελ πγεία. 

Καηά ζπλέπεηα, γλσξίδνληαο ηα αηνκηθά θαη θνηλσληθά δπλεηηθά νθέιε ηεο 

ΝΔ, δελ πξέπεη λα αλαζηείινπκε νπνηαδήπνηε έξεπλα ή εθαξκνγή ηεο αιιά, 

αληηζέησο, λα πηνζεηήζνπκε κέηξα άζθεζεο δηαξθνχο έιεγρνπ, ψζηε λα 

απνζαξξχλεηαη νπνηαδήπνηε πξνζπάζεηα ζέηεη ζε θίλδπλν ηελ αμηνπξέπεηα ηεο 

αλζξψπηλεο θχζεο, ηελ αηνκηθή ηαπηφηεηα θαη απζεληηθφηεηα. Με γλψκνλα φπσο 

απηή πξνζδηνξίδεηαη απφ ηνπο πεξηνξηζκνχο θαη ηηο αλεπάξθεηεο ηεο, αιιά ρσξίο ηηο 
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αλαπεξίεο θαη θπζηθέο πξνηθνδνηήζεηο πνπ πεξηνξίδνπλ -ρσξίο αηνκηθή επζχλε- ηελ 

πιήξε άλζεζε θαη αλάπηπμε ησλ αλζξψπηλσλ δπλαηνηήησλ. 

΢πκπεξαζκαηηθά θξίλεηαη απαξαίηεηε ε θαηαζθεπή ελφο επέιηθηνπ θαη 

πνιπδηάζηαηνπ ζεζκηθνχ πιαηζίνπ δίθαηεο θαη νξζνινγηθήο ρνξήγεζεο, πνπ ζα 

ζπλεθηηκά πιεζψξα αηνκηθψλ θαη θνηλσληθψλ ζπληζησζψλ. Σα ζεηηθά θαη ηα 

αξλεηηθά, ηα νθέιε θαη ηηο δεκίεο ηεο ΝΔ. Σελ αξρή ηεο απηνλνκίαο θαη ειεπζεξίαο, 

ην δηθαίσκα ζηελ γλψζε, ηελ ελήκεξε ζπγθαηάζεζε, ηελ ειεχζεξε βνχιεζε, ηελ 

ηδησηηθή πξσηνβνπιία, ην δηθαίσκα ηεο αλάπηπμεο ηνπ ραξαθηήξα θαη ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο, ηηο πνιηηηθέο ειεπζεξίεο, ηελ ελδπλάκσζε ηεο αξεηήο, ηελ απνθπγή 

ηνπ κεηνλεθηήκαηνο πνπ αλήθνπλ ζηνλ ρψξν ηεο επλντθήο κεηαρείξηζεο ηεο ΝΔ. 

Σαπηφρξνλα, ην πιαίζην απηφ θαιείηαη λα ζπλππνινγίδεη ηελ δηαλεκεηηθή δηθαηνζχλε, 

ηελ ηζφηηκε πξφζβαζε θαη δηαζεζηκφηεηα, ην θαηλφκελν ηνπ (ζεκηηνχ) αληαγσληζκνχ, 

ηνλ αηνκηθφ έιεγρν, ηηο θνηλσληθέο επηηαγέο θαη εθινγηθεχζεηο, ηηο εζηθά απαηηεηηθέο 

δηθαζηηθέο θαη ηαηξηθέο απνθάζεηο, ηελ εζηθή ζχλδεζε θαη αβεβαηφηεηα, πνπ 

θαηλνκεληθά αθήλνπλ κία ακθίζεκε εζηθά γεχζε. 

Δπηπξνζζέησο, λα αλαγλσξίδεη θαη λα αθνκνηψλεη ηελ πξνζσξηλή κεηαβνιή 

ηεο αλζξψπηλεο θχζεο, ηελ αιινίσζε ηεο απζεληηθφηεηαο θαη ηαπηφηεηαο, ηελ έλλνηα 

ηνπ ΓΜ, ηελ απνδπλάκσζε ηεο βησκαηηθήο εκπεηξίαο, ηελ πξνθιεηή ελζπλείδεηε 

ππέξβαζε αλζξψπηλσλ γλσξηζκάησλ, ηελ εξγαιεηνπνίεζε ηνπ εαπηνχ, ην επηρείξεκα 

ηεο ππνθξηζίαο θαη ησλ αμηψλ, ηελ ππνλφκεπζε ηεο αηνκηθήο επηινγήο θαη ζπλέπεηαο, 

ηελ απνδπλάκσζε ηεο αμηνιφγεζεο, ηελ ηαηξηθή θαη θνηλσληθή αζθάιεηα, ην 

θαηλφκελν ηεο βηνπνηθηιίαο θαη ηνπ εμαλαγθαζκνχ, πνπ ζπλνιηθά επηβαξχλνπλ ηελ 

δηθαηνιφγεζε ηεο λνεηηθήο ελδπλάκσζεο (ΝΔ). Έλα πιαίζην δηαλεκεηηθά δίθαην, πνπ 

ηθαλνπνηεί ηελ δηαζθάιηζε ηεο αμηνθξαηίαο θαη ηελ ηζφηεηα ησλ επθαηξηψλ. Με 

γλσξίζκαηα λνκηθά, θηινζνθηθά, ηαηξηθά, λεπξνβηνινγηθά, νηθνλνκηθά, θνηλσληθά 

θαη ςπρνινγηθά ζεβφκελν ηηο βαζηθέο εζηθέο αξρέο. Σεο απηνλνκίαο, ηνπ νθέινπο, 

ηεο κε-βιάβεο θαη ηεο δηθαηνζχλεο. Μέρξη ηφηε, ε ρξήζε ησλ έμππλσλ θαξκάθσλ 

ππφθεηηαη ζε έληνλε θαη ζπλερή θξηηηθή, αλάιπζε θαη πξνβιεκαηηζκφ, ηφζν ζε 

αηνκηθφ, φζν θαη ζε θνηλσληθφ επίπεδν. 
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Παράρτημα  

Γλωςςάρι τησ ορολογίασ  
 

Αλάθηεζε κλήκεο: Κάζε εξέζηζκα πνπ βνεζά ππελζπκίδνληαο πιεξνθνξίεο ζηε 

καθξνπξφζεζκε κλήκε, φπσο εηθφλεο, ιέμεηο, ήρνπο ή κπξσδηέο. 

Γλσζηηθή/Ννεηηθή ειεπζεξία: ΋ξνο πνπ απεηθνλίδεη ηελ ειεπζεξία ηεο απφιπηεο 

θπξηαξρίαο ηεο ζπλείδεζεο ελφο αηφκνπ, επεθηείλνληαο ηηο πξνεγνχκελεο έλλνηεο ηεο 

ειεπζεξίαο ηεο ζθέςεο, ηεο αηνκηθήο θπξηαξρίαο θαη ηεο απηφ-ηδηνθηεζίαο.  

Γηεπαθή εγθεθάινπ-ππνινγηζηή (BCI): νδφο άκεζεο επηθνηλσλίαο κεηαμχ ηνπ 

εγθεθάινπ θαη κηαο εμσηεξηθήο ππνινγηζηηθήο ζπζθεπήο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ 

απνθαηάζηαζε ή αχμεζε ηεο αλζξψπηλεο ιεηηνπξγίαο. 

Δγθεθαιηθή πιαζηηθφηεηα: Νεπξνπιαζηηθφηεηα είλαη ε δηα βίνπ ηθαλφηεηα ηνπ 

εγθεθάινπ λα αλαδηνξγαλψζεη ηηο λεπξηθέο νδνχο βαζηδφκελνο ζε λέεο εκπεηξίεο. 

Νφεζε: Νφεζε αλαθέξεηαη ζηηο δηαδηθαζίεο πνπ έλαο νξγαληζκφο  ρξεζηκνπνηεί γηα 

λα νξγαλψζεη ηηο πιεξνθνξίεο. Απηέο πεξηιακβάλνπλ ηελ απφθηεζε πιεξνθνξηψλ 

(αληίιεςε), ηελ επηινγή (πξνζνρή), ηελ αληηπξνζψπεπζε (θαηαλφεζε) θαη ηε 

δηαηήξεζε πιεξνθνξίαο (κλήκε), θαη ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα θαζνδεγήζεη ηε 

ζπκπεξηθνξά (ζπιινγηζκφο θαη ζπληνληζκφο ησλ θηλεηηθψλ απνηειεζκάησλ). 

Παξεκβάζεηο γηα ηε βειηίσζε ηεο γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο κπνξεί λα θαηεπζχλνληαη ζε 

νπνηαδήπνηε απφ απηέο ηηο ζεκειηψδεηο ηδηφηεηεο. 

Ννπο: αλαθέξεηαη ζηηο ζπιινγηθέο πηπρέο ηεο δηάλνηαο θαη ηεο ζπλείδεζεο πνπ είλαη 

εκθαλείο ζε θάπνηνπο ζπλδπαζκνχο  ζθέςεο, αληίιεςεο, ζπγθίλεζεο, βνχιεζεο θαη 

θαληαζίαο. 

Γηεπξπκέλνο λνπο: Αξρή ηεο ζπιινγηθήο λνεκνζχλεο πνπ βξέζεθαλ ζηα θνηλσληθά 

είδε. Μεξηθνί ηχπνη εηδψλ εθκεηαιιεχνληαη ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ γηα ηελ 

ππνζηήξημε ησλ λνεηηθψλ δηεξγαζηψλ, απφ πξφηππα πνπ πξνθαινχλ ζην πεξηβάιινλ 

(πνπ ιεηηνπξγεί σο εμσηεξηθή λνεηηθή θαηάζηαζε) θαη  ρξεζηκεχνπλ σο κηα 

επέθηαζε ζην κπαιφ ηνπο. ΢ηελ πεξίπησζε ησλ θνηλσληθψλ εηδψλ ε δεκηνπξγία θαη 

αμηνπνίεζε ηέηνησλ πξνηχπσλ κπνξεί λα κνηξαζηεί, απνθηψληαο έηζη κηα κνξθή 

θνηλνχ κπαινχ ή ζπιινγηθήο λνεκνζχλεο. 

Έμππλα θάξκαθα: Φαξκαθεπηηθέο νπζίεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ λνεηηθή θαη 

ςπρηθή ελδπλάκσζε ζε θπζηνινγηθά πγηείο αλζξψπνπο. 
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Θεσξία ηνπ Ννπ: Θεσξία ηνπ λνπ είλαη ε δπλαηφηεηα λα ζπλεηζθέξνπκε λνεηηθέο 

θαηαζηάζεηο (πεπνηζήζεηο, πξνζέζεηο, επηζπκίεο, πξνζπνηήζεηο, γλψζεηο) γηα ηνλ 

εαπηφ θαη ηνπο άιινπο. Δπηηξέπεη ζε έλαλ λα θαηαιάβεη θαη λα πξνβιέςεη φηη νη 

λνεηηθέο θαηαζηάζεηο κπνξεί λα είλαη ε αηηία ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ άιισλ. ΢ηε 

λεπξναπεηθφληζε, έρνπλ εληνπηζηεί ζπγθεθξηκέλεο εγθεθαιηθέο πεξηνρέο πνπ θαίλεηαη 

λα είλαη ζεκαληηθέο γηα ηε ζεσξία ηνπ λνπ (έζσ κεησπηαίν θινηφ, θξνηαθηθνχο 

πφινπο θαη θξνηαθνπαξεηαθή ζχλδεζε). 
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