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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Η εκπόνηση της παρούσας εργασίας πραγματοποιήθηκε στα πλαίσια των Μεταπτυχιακών 

μου Σπουδών στο Πρόγραμμα με τίτλο «Τέχνη και Εκπαίδευση». Σκοπός της εργασίας που 

φέρει τον τίτλο «Η εκμάθηση παραδοσιακών χορών με τη χρήση αφηγηματικών ιστοριών σε 

ηλικίες 4-6 ετών» είναι ο σχεδιασμός ,η υλοποίηση και η τελική αποτίμηση ενός 

διαφορετικού προγράμματος διδασκαλίας των κρητικών παραδοσιακών χορών.  

Την πειραματική ομάδα όπου πραγματοποιήθηκε η παρέμβαση , αποτελούσαν 13 

μαθητές ηλικίας 4-6 ετών στη σχολή χορού όπου διδάσκω εγώ η ίδια . Την ομάδα ελέγχου 

όπου εφαρμόστηκε η κατευθυνόμενη – δασκαλοκεντρική μέθοδος αποτελούσαν 12 παιδιά 

ίδιας ηλικίας 4-6 ετών όπου διδάχθηκαν τους χορούς από τον δάσκαλο τους στο Λύκειο 

Ελληνίδων Ηρακλείου.  

Εγώ, ως το υποκείμενο που πραγματοποιεί την έρευνα, στηρίχθηκα στον 

προτεινόμενο τρόπο διδασκαλίας μέσα από αφηγηματικές ιστορίες με δημιουργικό τρόπο 

μάθησης. Στην αντίστοιχη ομάδα ελέγχου ανέλαβε ο δάσκαλος χορού της σχολής 

καταγράφοντας τις δικές του διδακτικές παρεμβάσεις και τον αναστοχασμό του, μέσα από 

τον κυρίαρχο δασκαλοκεντρικό τρόπο .  

Πριν το ερευνητικό πρόγραμμα έγινε εφαρμογή ενός τεστ μέτρησης κινητικών 

δεξιοτήτων των παιδιών και των δύο ομάδων και η συμπλήρωση ενός ερωτηματολογίου κατά 

τη διάρκεια του προγράμματος που έδινε απαντήσεις στα ερευνητικά ερωτήματα που τέθηκαν 

στην αρχή. Η καταγραφή και η αξιολόγηση των αποτελεσμάτων έγινε με την εφαρμογή της 

συμμετοχικής παρατήρησης μέσα από τήρηση ημερολογίου από τον κάθε δάσκαλο που έκανε 

τη διδασκαλία, και η συμπλήρωση ερωτηματολογίου από τους δύο χοροδιδασκάλους με τη 

λήξη του προγράμματος για τους στόχους που επιτεύχθηκαν.  

Τα αποτελέσματα και των δύο ομάδων έδειξαν διαφορές συγκριτικά μεταξύ των δύο 

ομάδων και  αποδεικνύουν κατά πόσο ένας διαφορετικός τρόπος διδασκαλίας σε αυτές τις 

ηλικίες μπορεί να ωφελήσει ολόπλευρα ένα παιδί, αποτελώντας και ένα νέο τρόπο 

προσέγγισης της διδασκαλίας από τον χοροδιδάσκαλο και όσους ασχολούνται με το 

αντικείμενο εκμάθησης χορών. 

Λέξεις κλειδιά: τέχνη, εκπαίδευση, ψυχοκινητικότητα, δημιουργικότητα, ελληνικός 

παραδοσιακός χορός, κρητικός χορός, αφήγηση 
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Abstract 

The preparation of the present assignment was conducted under my MA study programme 

titled “Art and Education”. The aim of this task which is titled “The learning of traditional 

dances using narrative stories to ages 4- 6” , is the design, the implementation and the final 

evaluation of an alternative teaching schedule of traditional Cretan dances.  

The experimental team, in which the intervention was carried out, was formed of 13 

students between the ages of 4 to 6. The intervention took place at the Dance school where I 

teach. The testing team, where the guider teacher-centered method was applied, was formed 

of 12 children of the age, 4 to 6 years old. They were taught traditional dances by their teacher 

in Lyceum Ellinidon of Heraklion. 

I, as the person who conducts this research, depended on the suggested way of 

teaching through the narrative stories with a creative way of learning. The equivalent testing 

team was taken by the dance teacher of the school recording his own teaching interventions 

and his self- reflection through the main teacher- centered way. 

Before the search programme there was a mobility skills test to children of both teams 

and a questionnaire during the search, which was giving the answers to the queries set at the 

beginning. The recording and the evaluation of the results was done by applying participatory 

observation through keeping a diary by each teacher and by completing the questionnaire at 

the end of the programme for the goals achieved. 

Comparing the results of both teams it showed differences between them and proved 

how an alternative way of teaching in these ages may benefit a child constituting a new way 

of approaching teaching by the dance teacher and everyone who is involved with the subject 

of learning/teaching dances. 

 

Key words: art, education, psychomotor, creativity, Greek traditional dance, Cretan dance, 

story telling 
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Το πέρασμα από τη βρεφική στην πρώτη σχολική περίοδο των παιδιών , σηματοδοτεί στη 

στελέχωση και στη διαμόρφωση βασικών δεξιοτήτων και γνώσεων του παιδιού. Το παιδί 

βιώνει διαισθητικά συγκεκριμένες καταστάσεις που συντελούν στην ανάπτυξη βασικών 

τρόπων σκέψης, επίλυσης προβλημάτων, κοινωνικοποίησης, διαμόρφωσης και 

σταθεροποίησης χαρακτηριστικών της προσωπικότητας του.  Καθοριστικά μέσα για την 

προσπάθεια αυτή αποτελούν η μουσική και χορευτική παράδοση (Ιακωβάκη, Δήμας, 2019). 

Οι τέχνες τον 20ο αιώνα εφηύραν νέο τρόπο έκφρασης  και γλώσσα με εκφραστικό 

μέσο τον χορό, όπου για το παιδί αποτελεί εργαλείο δημιουργίας διασκέδασης και έκφρασης. 

Ο χορός  και η μουσική συνυπάρχει με την ύπαρξη του ανθρώπου στη γη. Είναι μια 

δραστηριότητα που γεννιέται από την ανάγκη για μετάδοση μηνυμάτων έκφρασης 

συνοδεύοντας τον στην καθημερινότητα. Κάθε ξεχωριστή στιγμή συνοδεύτηκε με χορό εκεί 

που η γλώσσα δεν μπορούσε να το εκφράσει, προσφέροντας σχέσεις επικοινωνίας και όχι 

μόνο θεάματος  (Τυροβολά, 1988). 

  Έχει σημασία για το παιδί να ξέρει τη γλώσσα του χορού όπως και τις άλλες ανάγκες 

για ομιλία, αρίθμηση κτλ.  Παρέχει κίνητρα για εσωτερικές διεργασίες, δημιουργικότητα, 

ανθρώπινες σχέσεις ομαδικής και αρμονικής συνύπαρξης με τον άλλο, αποτελώντας 

ταυτόχρονα μορφή πολιτισμού και ζωής. Ο χορός όπως επεσήμανε ο Τεντ  Σώουν, πρέπει να 

βρίσκεται στο επίκεντρο της εκπαίδευσης, καθώς αποτελεί ζωντανή ρίζα κάθε μόρφωσης και 

κουλτούρας  (Garaudy, 1980). 

Σε χώρες όπως η Γερμανία, στήριξαν την εκπαίδευση στην ολιστική θεωρία εμπλοκής 

του σώματος και του πνεύματος μέσα από τον χορό. Πρόκειται για μια κίνηση που βρίσκεται 

σε αρμονία με την ψυχή, καθώς πηγάζει από την εσωτερική πνευματικότητα του ανθρώπου, 

όπως υποστήριζε η Ισιδώρα Ντάκαν. Η εμπλοκή ακόμα του σώματος με τη μουσική 

αναπτύσσει τη δημιουργικότητα , τη φαντασία, κάνοντας τη μάθηση περισσότερο προσωπική 

(Μπαρμπούση, 2014). 

Στόχος του χορού είναι η επικοινωνία με βασικούς συμμετέχοντες τον δημιουργό, που 

συνθέτει  ένα θέμα,  τον χορευτή ο οποίος ως εκτελεστής  μεταφέρει το μήνυμα με τη 

βοήθεια του σώματος σε σχέση με τον χώρο, τον παραλήπτη, θεατή,  μια σχέση που 

βρίσκεται σε διαρκή αλληλεπίδραση όση ώρα διαρκεί μια παράσταση (Σαβράμη, 2000). 

Ως αρχαιότερη μορφή τέχνης ο χορός, εκφράζει τον τόπο και τον χρόνο στον οποίο 

αναπτύσσεται γι αυτό και μπορούμε να διακρίνουμε μερικές πιο διαδεδομένες μορφές του 
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όπως είναι το μπαλέτο, ο μοντέρνος χορός, ο κοινωνικός, Μουσικής σκηνής, Ψυχαγωγικός κι 

Εθνικός ή παραδοσιακός. Ο παραδοσιακός χορός υπήρξε καθοριστικός για τη διατήρηση της 

εθνικής ταυτότητας του ελληνικού έθνους και πολιτισμού, όπου η κοινωνία εξασφαλίζει την 

πορεία και τη συνέχειά του (Βαρβρίτσας, 2018). 

Η ένταξη του παραδοσιακού χορού στα Αναλυτικά Προγράμματα Σπουδών, έχει 

στόχο στη γνώση της κινητικής φόρμας και της κίνησης γενικότερα, δίνοντας έμφαση στις 

κινητικές δεξιότητες τους. Ο παραδοσιακός χορός δίνει τη δυνατότητα να αναπτυχθούν άλλοι 

τομείς εάν γίνει μια διαφορετική προσέγγιση της διδασκαλίας τους. Η προσέγγιση αυτή 

πρέπει να γίνει με τρόπο που να ενισχύεται η συμμετοχική και ενεργητική μάθηση ώστε να 

αποφεύγεται ο μέχρι σήμερα δασκαλοκεντρικός τρόπος διδασκαλίας , ο οποίος δεν αφήνει 

περιθώρια δημιουργικότητας και έκφρασης. Η διδασκαλία σε αυτές τις ευαίσθητες ηλικίες 

πρέπει να διακρίνεται για την ελκυστικότητά της, ώστε να κρατάει το ενδιαφέρον των 

παιδιών αμείωτο την περισσότερη διάρκεια. Μέσα από τη δημιουργική εκμάθηση το παιδί 

είναι σε θέση να ανακαλύψει ευχάριστα τον παραδοσιακό πολιτισμό και τις κινητικές φόρμες. 

Η δημιουργικότητα στηρίζεται στις πηγές έμπνευσης του εκπαιδευτικού, που με τα 

κατάλληλα μέσα και τρόπους μπορεί να μεταλαμπαδεύσει στα παιδιά (Βαρβρίτσας, 2018). 

Επιπλέον, σύμφωνα με τις θεωρίες του Vygotsky κάθε ηλικία διακρίνεται για τα δικά 

της αναπτυξιακά χαρακτηριστικά, τα οποία  πρέπει να καθορίζονται από τον ανάλογο 

εκπαιδευτικό χαρακτήρα, με το πρόγραμμα εκπαίδευσης να συνδυάζει την αυθόρμητη και 

συστηματοποιημένη αγωγή στηριζόμενη στα χαρακτηριστικά που έχει το κάθε παιδί 

(Τσιάντζη, 1997). Σε έρευνες που έγιναν για διαφορετικούς τρόπους διδασκαλίας, συναντάμε 

τον Γ. Λυκεσά όπου ένταξε στη διδασκαλία παραδοσιακών χορών στην Πρωτοβάθμια 

Εκπαίδευση τη μουσικοκινητική αγωγή. Τα αποτελέσματα της έρευνας του έδειξαν ότι η 

χρήση ενός καινοτόμου προγράμματος  μπορεί να αναβαθμίσει τη μάθηση και να δώσει νέες 

πρακτικές και ενδιαφέροντα για τα παιδιά (Λυκεσάς,2002). 

Σύμφωνα με τις ιδιαίτερες ανάγκες των μικρότερων ηλικιών έγινε η προσπάθεια μέσα 

από την παρακάτω έρευνα να διαπιστωθεί εάν μπορεί να υπάρξει ένα νέο πρότυπο 

διδασκαλίας των κρητικών παραδοσιακών χορών, το οποίο να αποκλίνει όσο είναι επιτρεπτό,  

από τον παραδοσιακό , δασκαλοκεντρικό τρόπο διδασκαλίας. Η ενασχόληση μου με τον 

παραδοσιακό χορό ως χορεύτρια και χοροδιδάσκαλο τα τελευταία χρόνια , καθώς και η 

επαφή μου βιβλιογραφικά σε εργασία για κατάκτηση προπτυχιακού διπλώματος, με οδήγησε 

στην αναζήτηση και εφαρμογή νέων τρόπων προσέγγισης της εκμάθησης του κυρίως σε 

παιδιά προσχολικής ηλικίας. Η μέχρι τώρα εμπειρία μου σε αυτές τις ηλικίες μου έχει 
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αποδείξει τις ιδιαίτερες ανάγκες για την προσέγγιση του αντικειμένου αυτού, στηριζόμενη 

στα αναπτυξιακά τους στάδια και στα ενδιαφέροντα τους, σε ένα νέο μοντέλο διδασκαλίας 

που θα προάγει την δημιουργικότητα, την ψυχαγωγία, την διάθεση για γνώση της παράδοσης 

μέσα από αισθητικές παρεμβάσεις, μουσικοκινητικά πρότυπα, περισσότερο ελκυστικά και 

βιωματικά για τα παιδιά.  

Στόχος μου είναι αρχικά  να δοθεί η ευκαιρία στα παιδιά των ηλικιών αυτών να 

βιώσουν την παράδοση δημιουργικά με τρόπους που μπορούν ευκολότερα να εντυπωθούν 

στη μνήμη τους γνωρίζοντας αφενός την παράδοση μας καθώς και να αναπτύξουν ή  να 

ενισχύσουν ομαλότερα τις κινητικές τους δεξιότητες. Καθώς επίσης να μπορέσει να βρει 

ανταπόκριση στις προσπάθειες για νέες πρακτικές από την εκπαιδευτική κοινότητα και 

φορείς που ασχολούνται με το αντικείμενο του χορού.  

H παρακάτω μελέτη δομείται σε δύο μέρη. Σε πρώτο μέρος επιχειρείται μια 

θεωρητική προσέγγιση μέσα από βιβλιογραφικές αναζητήσεις και έρευνες και στο δεύτερο 

κεφάλαιο καταγράφεται το ερευνητικό μέρος της εργασίας. Πιο αναλυτικά, στο πρώτο 

κεφάλαιο επιχειρείται μια θεωρητική προσέγγιση μέσα από τη βιβλιογραφία για τον ρόλο της 

τέχνης, της ψυχοκινητικής αγωγής καθώς ο χορός αποτελεί μέρος της και του χορού, Στο 

δεύτερο κεφάλαιο αναφέρονται τα αναπτυξιακά χαρακτηριστικά των παιδιών στις ηλικίες 

των 4 έως 6 ετών καθώς και γίνεται μια θεωρητική αναφορά γύρω από τη δημιουργικότητα. 

Στο τρίτο κεφάλαιο γίνεται λόγος για τον ελληνικό παραδοσιακό χορό, τα χαρακτηριστικά 

που τον διακρίνουν, τη θέση του γενικότερα στην εκπαίδευση και τα αναλυτικά προγράμματα 

σπουδών. Στο τέταρτο κεφάλαιο περιγράφεται ο κρητικός παραδοσιακός χορός και 

συγκεκριμένα οι τρεις χοροί οι οποίοι θα μας απασχολήσουν στην έρευνα. Συνεχίζοντας με 

τη βιβλιογραφική ανασκόπηση, στο πέμπτο κεφάλαιο αναφέρομαι στην τέχνη της αφήγησης 

και της αξίας της στην εκπαιδευτική διαδικασία. 

Στο δεύτερο  μέρος περιγράφεται το παρεμβατικό-ερευνητικό πρόγραμμα της 

έρευνας. Πιο συγκεκριμένα, στο έκτο και εκτενές κεφάλαιο αναφέρομαι για τον σκοπό της 

μελέτης αυτής, τις υποθέσεις, τα ερευνητικά ερωτήματα που τέθηκαν για την υλοποίηση της 

έρευνας, τη μεθοδολογία που χρησιμοποιήθηκε , το δείγμα προς διερεύνηση ,την ομάδα 

παρέμβασης και ομάδα ελέγχου και όλη την ερευνητική διαδικασία.  

Στο έβδομο κεφάλαιο αναφέρομαι στα ερευνητικά εργαλεία που χρησιμοποιήθηκαν 

για την αξιολόγηση των δεδομένων (pre test) με τους σχετικούς πίνακες στατιστικών 

δεδομένων και τα αποτελέσματα αυτών. 
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Στο όγδοο κεφάλαιο γίνεται ερμηνεία των συμπερασμάτων που μας οδήγησε η έρευνα, οι 

περιορισμοί καθώς και  οι παιδαγωγικές προεκτάσεις που προκύπτουν για μελλοντικές 

προοπτικές. 

Στο τέλος, ακολουθεί η ελληνόγλωσση και ξενόγλωσση βιβλιογραφία που 

χρησιμοποιήθηκε κατά της διεξαγωγή της μελέτης αυτής καθώς και τα παραρτήματα με το 

έντυπο υλικό που χρησιμοποιήθηκαν στην έρευνα. 
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ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ 

Στα πλαίσια ευρέσεως ενός εναλλακτικού τρόπου προσέγγισης και διδασκαλίας των 

παραδοσιακών χορών, εστιάζουν ερευνητές με στόχο την ανάπτυξη ενός δημιουργικού 

μοντέλου για παιδιά προσχολικής ηλικίας και νέες διδακτικές μεθοδολογίες  που εφαρμόζουν 

εκπαιδευτικοί, παιδαγωγοί , δάσκαλοι χορού. Στα πλαίσια των θεωρητικών αναζητήσεων 

μελετήθηκε σε πρώτο βαθμό η προέλευση και ορισμοί που ποικίλουν γύρω από την έννοια 

του χορού από την αρχαιότητα έως σήμερα (Γκαρωντύ, 1980, Ζωγράφου, 2003, ). 

Μελετήθηκε η σχέση του χορού με την αφήγηση, οι αφηγηματικές τεχνικές που 

εφαρμόζονται πλέον στα Αναλυτικά Προγράμματα Σπουδών στην Πρωτοβάθμια και 

Δευτεροβάθμια εκπαίδευση αντιμετωπίζοντας τον χορό ως μια αφηγηματική διαδικασία. Ο 

συνδυασμός της διδασκαλίας με την αφήγηση για κάθε μαθησιακό αντικείμενο δίνει μια 

διαφορετική προσέγγιση και βαθμό πρόσληψης του αντικειμένου, βελτιώνοντας μαθησιακές 

ικανότητες των παιδιών βοηθώντας στην κατανόηση του ρυθμού, στην εμπέδωση των 

χορευτικών κινήσεων, στη βελτίωση της μνήμης και της ακουστικής και αποτελώντας 

ταυτόχρονα φορέα μετάδοσης προφορικού πολιτισμού και πολιτιστικής κληρονομιάς 

(Τσιλιμένη, 2011, Zachopoulou, et. al., 2005,). Ο χορευτής μπορεί να αποτελέσει δίαυλο 

επικοινωνίας του παρελθόντος με το παρόν και στη μελλοντική ανακατασκευή μέσα από τις 

τεχνικές της αφήγησης, της αναπαράστασης κινήσεων από προηγούμενες εμπειρίες και 

καινούρια κινητικά λεξιλόγια (Σαβράμη, 2009). 

Λόγω της πολυδιάστατης φύσης του χορού, προέκυψε η ανάγκη για μια ολιστική 

προσέγγιση του αντικειμένου, μια και σύμφωνα με παλαιότερες επισκοπήσεις μελετών  

υπήρχε έλλειψη καινοτόμων διδακτικών προσεγγίσεων, όπως επισημαίνεται από τον 

(Φλουρής Σ. και Σμπάινος Δ. 2018). Ορισμένοι ειδικοί προτείνουν χρήση περιορισμένων 

μεθόδων όπως είναι η ολική, μερική, μιμητική (Πραντσίδης,2004, Βαβρίτσας,2008), ενώ 

άλλοι προτείνουν μια ποικιλία μεθοδολογιών, όπως τα κοινά κινητικά μοτίβα, τη 

μορφολογική μέθοδο, τη μουσικοκινητική (Σερμπέζης, 1995, Λυκεσάς, 2008, Δήμας, 2004, 

Καρφής & Ζιάκα 2009). 

Μουσικοπαιδαγωγοί, κινησιολόγοι, παιδαγωγοί, ψυχολόγοι, ανέπτυξαν θεωρίες για τη 

μαθησιακή λειτουργία του παιδιού   μέσα από την παρατήρηση και έφεραν νέα δεδομένα και 

μελέτες στη διδασκαλία του παραδοσιακού χορού και στην Ελλάδα τα τελευταία χρόνια 

(Λυκεσάς,2002, Δήμας,1989, Σαχινίδης, 1995, Τυροβολά, 1994, Βαρβρίτσας, 2018). 

Προκειμένου να υπάρξει ένας πιο δημιουργικός τρόπος μάθησης για τις ευαίσθητες ηλικίες 
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των 4-6 ετών, διαμορφώθηκε η τάση για δημιουργία ενός ξεχωριστού μοντέλου εκμάθησης 

με επίκεντρο το παιδί, στοχεύοντας στον δημιουργικό τρόπο μάθησης και όχι σε 

τυποποιημένα χαρακτηριστικά του χορού, ωθώντας το παιδί να ενεργοποιήσει τις αισθήσεις 

του ώστε να χτίσει κινητικές δεξιότητες  (Γαλάνη, 2010, Λυκεσάς, 2002, Μπουρνέλη, 2002).  

Από το 1980 εντοπίζεται αύξηση των ερευνών γύρω από τον χορό και τις σπουδές 

χορού, εντάσσοντας τον και σε διάφορα επιστημονικά πεδία όπως ιστορία, φιλοσοφία, 

ψυχολογία. Ως αντικείμενο ο χορός στην εκπαίδευση ενισχύθηκε με την ένταξη του στις 

τέχνες στην εκπαίδευση (arts education) από έρευνες που έγιναν  σε σχολεία της Αμερικής 

και μετέπειτα σε προσπάθεια να ενσωματωθούν οι τέχνες και στα ελληνικά σχολεία 

(Sotiropoulou-Zorbala, 2012, Lykesas & Zachopoulou, 2006). Στην Ελλάδα τις τελευταίες 

δεκαετίες δόθηκε αξία στην εισαγωγή των τεχνών στο εκπαιδευτικό σύστημα , μέσω 

προγραμμάτων δημιουργικής απασχόλησης όπως είναι το Μελίνα- Εκπαίδευση και 

Πολιτισμός και στα αναλυτικά προγράμματα των ολοήμερων σχολείων και στο Νέο 

Πρόγραμμα Σπουδών του Νηπιαγωγείου (2011) όπου εντάχθηκε και η διδασκαλία του χορού 

(Γαλάνη,2010, ΑΠΣ Νηπιαγωγείου, 2006).   

Με την ανάδειξη των πολλαπλών τύπων νοημοσύνης γίνεται αντιληπτό η αξία που 

αποκτά ο παραδοσιακός χορός καθώς περιλαμβάνει τη φωνητική, τη μουσική και τη 

σωματοκιναισθητική νοημοσύνη του παιδιού. Με τους κατάλληλους σχεδιασμούς ενισχύεται 

και ο παιδευτικός του ρόλος συνδέοντας το παρόν με το παρελθόν αναπτύσσοντας σεβασμό 

και γνώση των πολιτιστικών αξιών (Γκαρτζωνίκα-Κώτσικα,2016) 

Είναι σημαντικό να γίνει αντιληπτό ότι το παιδί της νηπιακής ηλικίας αντιλαμβάνεται 

την κίνηση με ένα δικό του τρόπο, μέσα από το παιχνίδι, την ελεύθερη έκφραση , την 

αυθόρμητη σκέψη, την εκμάθηση της μουσικής μέσα από την κίνηση και τον λόγο όπως 

εισήγαγαν ο Orff και ο Dalcroze εμπνευστές της Μουσικοκινητικής  και της Ρυθμικής. Μέσα 

από μουσικοκινητικά παιχνίδια το παιδί κατακτά βασικές αξίες εξασφαλίζοντας νοητική, 

συναισθηματική ,σωματική ωριμότητα, προετοιμάζοντας τα παιδιά για κατάκτηση κινητικών- 

ρυθμικών  μοτίβων και την καλλιέργεια της ικανότητας του αυτοσχεδιασμού (Καραδήμου-

Λιάτσου,2003, Λυκεσάς, 2002).  

Η χορευτική παράδοση αποτελεί μια μορφή τέχνης ,όπου η αισθητική και η κοινωνική 

λειτουργία είναι αλληλένδετες και αποδίδονται υφολογικά και κινητικά μέσω του σώματος. 

Στη μελέτη των χορευτικών παραδόσεων στράφηκαν σύγχρονοι χορολόγοι, λαογράφοι, 

ανθρωπολόγοι όπου ασχολήθηκαν με τη μελέτη του χορού, συγκεκριμένα του Ελληνικού 
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παραδοσιακού χορού, συνδυάζοντας εμπειρίες, πληροφορίες από την παλαιότερη στην 

σύγχρονη πραγματικότητα (Ζωγράφου, 2003, Στράτου, 1978).  

Πολλές εργασίες που μελετήθηκαν αφορούν τη διδασκαλία και τεχνικές του 

Παραδοσιακού Χορού στην Ελλάδα όπως είναι η διατριβή για τη Συγκριτική μελέτη μεθόδων 

διδασκαλίας του ελληνικού παραδοσιακού χορού σε παιδιά ηλικίας 9-11 ετών (Σερμπέτζης, 

1995), Από τα σύμβολα στην κίνηση. Επίδραση της σημειογραφικής μεθόδου Laban στην 

εκμάθηση του ελληνικού παραδοσιακού χορού (Δανιά, 2003). Η Διδασκαλία των Ελληνικών 

Παραδοσιακών χορών στην Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση με τη μέθοδο της Μουσικοκινητικής 

Αγωγής (Λυκεσάς, 2002) με στοιχεία μουσικοκινητικής στη διδασκαλία του χορού.  

  Ο παραδοσιακός χορός εμπλουτίζεται με μελέτες, άρθρα, με την ένταξη του στο 

αναλυτικό πρόγραμμα σπουδών στην εκπαίδευση μέσα από προσεγγίσεις που έγιναν από 

μελετητές και καινοτόμες πρακτικές (Σαβράμη, 2011). Σημαντική μελέτη με καινοτόμες ιδέες 

και πρακτικές για παιδιά προσχολική ηλικίας παρουσιάζονται  στο βιβλίο Ο ελληνικός 

παραδοσιακός χορός για παιδιά προσχολική ηλικίας (Βενετσάνου & Λεβέντης, 2010) καθώς 

και εργασίες που αναφέρονται στην ανάπτυξη της δημιουργικότητας μέσω της μουσικής και 

του χορού (Τοπαλίδου, 2013, Παυλίδου & Στίλου, 2006) 

Μιλώντας για τον κρητικό παραδοσιακό χορό ασχολήθηκαν τοπικοί φορείς , 

ερευνητές, λαογράφοι στηριζόμενοι σε μαρτυρίες και βιώματα των προγόνων τα οποία μέσα 

από εκδηλώσεις αναβιώνονται σε μεγάλο βαθμό (Αετουδάκης,1984, Κρασανάκης, 2016,  

Αλυγιζάκης, 2005, Τσουχλαράκης, 2000). 

Κι ενώ στον ελληνικό παραδοσιακό χορό υπάρχουν μελέτες για διαφοροποιημένη 

διδασκαλία, στον κρητικό παραδοσιακό χορό έχουν γίνει ελάχιστες αναφορές. Για τον λόγο 

αυτό έγινε η ερευνητική προσπάθεια μέσω της εργασίας μου, όντας ευαισθητοποιημένη με 

τον τομέα αυτό, ώστε να διαπιστωθεί εάν μπορεί να υπάρξει μια καινοτόμα μορφή 

διδασκαλίας μέσα από αφηγηματικές ιστορίες για τον κρητικό χορό στην προσχολική ηλικία.   

 Μέσα από την αναδίφηση στην βιβλιογραφία και σε μελέτες που έχουν γίνει για τη 

διδασκαλία του παραδοσιακού χορού, την τέχνη του χορού γενικότερα και ειδικά του 

κρητικού χορού καθώς και την τέχνη της αφήγησης, χορηγήθηκαν τεστ κινητικών δεξιοτήτων 

(M-ΑΒC) σε παιδιά ηλικίας 4-6 ετών στην πειραματική ομάδα και στην ομάδα ελέγχου 

διερευνώντας τις κινητικές τους ικανότητες σε συνάρτηση με τη διδασκαλία μέσω αφήγησης 

της πειραματικής ομάδας και της παραδοσιακής μεθόδου της ομάδας ελέγχου. Στόχος ήταν 

να εντοπιστούν πιθανές διαφορές ανάμεσα στις δύο ομάδες μέσα από την διαφοροποιημένη 
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διδασκαλία και κατά πόσο βελτιώθηκε η κινητική τους ικανότητα. Η μεθοδολογία της 

έρευνας καθώς και τα συμπεράσματα των αποτελεσμάτων των τεστ που χορηγήθηκαν και 

των ερωτηματολογίων, αναλύονται παρακάτω στο δεύτερο μέρος της εργασίας.  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1:  

1.1 Ο ρόλος της τέχνης στην εκπαίδευση 

Από την Αρχαία Ελλάδα και τους φιλοσόφους Πλάτωνα, Αριστοτέλη γνωρίζουμε την αξία 

των τεχνών στην αγωγή των πολιτών. Έως και σήμερα στα πλαίσια της ανάπτυξης της 

ανθρώπινης νοημοσύνης  και του πολιτισμού, οι τέχνες διαδραμάτισαν και συνεχίζουν να 

έχουν θεμελιώδη ρόλο για την ανθρώπινη εμπειρία και την ολόπλευρη ανάπτυξη του 

ανθρώπου. Κάθε πνευματική ιδέα κατά τον Dewey, για να θεωρηθεί ολοκληρωμένη πρέπει 

να αποτυπωθεί  αισθητικά, γι αυτό και πίστευε στη σύνδεση γνώση και τέχνης (Melnick, 

Witmer, & Strickland, 2011). Η τέχνη, σύμφωνα με τον Turner (2006), αποτελεί μια μιμητική 

προσαρμογή που συνέβη από πολύ νωρίς στην ανθρωπότητα πάνω στην οποία αναπτύχθηκαν 

η γλώσσα και η λογική (Hardiman, 2016).  

Οι τέχνες ακόμα κι αν δρουν από ένα άτομο, έχουν κοινωνικό αντίκτυπο, αποτελώντας 

εξωτερικό εργαλείο για τις επόμενες γενιές. Προσφέρει  αισθητικές εμπειρίες οδηγώντας 

στην κάθαρση του ανθρώπου και παράλληλα μέσα από την συναισθηματική εκτόνωση 

δημιουργούνται νέες δυνατότητες και αντιλήψεις για τη μελλοντική συμπεριφορά, είναι η 

μέθοδος με την οποία δημιουργείται η ισορροπία με το περιβάλλον (Πουρκός, 2009). 

Ο τρόπος που εκφράζονται τα παιδιά νηπιακής ηλικίας είναι περισσότερο αφαιρετικός, 

περικλείοντας μέσα του τη ζωντάνια, τον αυθορμητισμό, μια ξεχωριστή εκφραστική 

ικανότητα και δημιουργικότητα  που χρειάζεται την κατάλληλη προσέγγιση από τον 

εκπαιδευτικό να ενισχύσει τις ικανότητες αυτές σε τέχνη και γενικότερα σε αισθητικές 

εμπειρίες (Σταματοπούλου,1998).  

Το παιδί έχει μια ιδιαίτερη σχέση με την τέχνη από πολύ νωρίς . Κατανοεί τον κόσμο 

και την πραγματικότητα μέσα από τη λειτουργία της τέχνης όπως δίνεται από τα παραμύθια, 

τα παιδικά τραγούδια και ποιήματα, τα παιχνίδια. Στα πλαίσια της κάθαρσης  που προσφέρει 

η τέχνη, τα εικαστικά, το θέατρο, η μουσική, ο χορός, το τραγούδι, δημιουργήθηκαν για την 

ανάγκη αυτή. Στοιχεία που  αποτελούν μέσα αυτοέκφρασης και αναπόσπαστο μέρος της ζωής 

του ανθρώπου και του πολιτισμού (Vygotsky, στο Πουρκός 2009). 

Ο ρόλος των τεχνών και οι δραστηριότητες τέχνης, ως μέσο εκπαίδευσης, συμβάλλουν 

στη γνωστική και αισθητική ανάπτυξη του παιδιού, καθιστώντας πιο προσιτή την εκπαίδευση 

στα παιδιά. Αυτό μπορεί να γίνει είτε με την τέχνη ως άμεσο αντικείμενο διδασκαλίας, είτε 

χρησιμοποιώντας την ως μέσο κατανόησης μιας επιστημονικής έννοιας ( Hardiman, 2016)  
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Η εισαγωγή των τεχνών στο εκπαιδευτικό σύστημα έχει παγιωθεί σε σημαντικό βαθμό 

αναγνωρίζοντας τα οφέλη που προκύπτουν στον άνθρωπο, καθώς δεν προάγεται μόνο η 

αισθητική του ανάπτυξη αλλά στοχεύουν στην αγωγή του παιδιού και στην  ανάπτυξη 

ολόκληρης της προσωπικότητάς του (Sotiropoulou- Zormpala, et.al, 2015).  

Στόχος της ενσωμάτωσης των τεχνών, της Αισθητικής Παιδείας σε όλα τα 

προγράμματα σπουδών είναι να αναδειχθούν τα οφέλη που προκύπτουν όταν οι τέχνες 

εντάσσονται επιτυχώς στην εκπαιδευτική διαδικασία, μια διαδικασία όπου οικοδομείται ένα 

σύνολο σχέσεων μάθησης και τεχνών αλλά και άλλων δεξιοτήτων. Η θεωρία του Vygotsky 

για τη δημιουργικότητα του κάθε παιδιού και την επίδραση του περιβάλλοντος του μέσα από 

την ενίσχυση της τέχνης έκανε πιο άμεση την ανάγκη για την ενσωμάτωση τους στην 

εκπαίδευση και στην αναπτυξιακή διαδικασία ( Baker, 2013).   

Σύμφωνα και με τη θεωρία του Gardner, όλα τα ανθρώπινα όντα έχουν τουλάχιστον 

επτά διαφορετικούς τύπους νοημοσύνης να αντιλαμβάνονται τον κόσμο. Οι λεγόμενοι 

Πολλαπλοί τύποι Νοημοσύνης είναι η λογικό-μαθηματική ανάλυση, η γλώσσα,, η χωρική 

αναπαράσταση, η μουσική, η κιναισθητική, η διαπροσωπική, η οικολογική, η 

ενδοπροσωπική. Οι τύποι νοημοσύνης διαφέρουν στη δυναμική τους σε κάθε άτομο, καθώς 

έχουν διαφορετικές διανοητικές ικανότητες και αδυναμίες. Με βάση αυτή την θεώρηση,  η 

εκπαίδευση παίζει σημαντικό ρόλο στον τρόπο καλλιέργειας όλων των μηχανισμών τους και 

να αξιοποιηθούν ως προς την κατάκτηση της γνώσης με διαφορετικό τρόπο και μηχανισμούς 

και όχι στην εφαρμογή της ίδιας διδασκαλίας για κάθε παιδί (Gardner, 2006) 

Οι τέχνες προσφέρουν στο παιδί διαφορετικές μορφές εμπλοκής του στη μαθησιακή 

διαδικασία και έχουν τη δυνατότητα να ενεργοποιήσουν περισσότερα κέντρα διανόησης του 

ατόμου στα πλαίσια διδασκαλίας και επεξεργασίας πληροφοριών. Έτσι, η ενσωμάτωση τους 

στη διδασκαλία δεν πρέπει να σχετίζεται μόνο με τη δημιουργία τέχνης και ακαδημαϊκής 

γνώσης αλλά διευρύνεται σε μεγάλο φάσμα ωφελειών (Σωτηροπούλου- Ζορμπαλά, 2009). 

 Μπορούν να βελτιώσουν όχι μόνο την ακαδημαϊκή πορεία των μαθητών, αλλά να 

βελτιώσει μαθησιακές αδυναμίες, τον τρόπο σκέψης να προωθήσει τη δημιουργική σκέψη και 

την έκφραση συναισθημάτων, κρίσεων καθώς προσφέρει ποικιλία  εργαλείων για  

δημιουργική μάθηση. Μέσα από την τέχνη χρησιμοποιεί εκφραστικούς κώδικες που 

επιτρέπουν να συμμετέχει ενεργά σε ομαδικές δράσεις. Τα κίνητρα για μάθηση ενισχύονται 

και δημιουργούνται  κοινωνικές αλληλεπιδράσεις ενθαρρύνοντας τη συνεργασία των 

μαθητών, της αντίληψης και της γνωστικής λειτουργίας, μέσα από την ενεργοποίηση 



 
21 

 

διαφόρων κέντρων του εγκεφάλου (Hardiman, 2016, Hesterman, 2013, Caiman, & Jakobson, 

2019, Marshall, 2016 ). 

Στον τομέα της εκπαίδευσης στη σύγχρονη πραγματικότητα με τα ποικίλα ερεθίσματα 

προκύπτει η αναγκαιότητα για νέα εκπαιδευτικά εφόδια για αφομοίωσης της γνώσης μέσα 

από αισθητικές εμπειρίες. Η τέχνη δεν  πρέπει να αντιμετωπίζεται σαν ένα ξεχωριστό 

διδασκόμενο μάθημα, αλλά ενσωματώνεται στο πρόγραμμα σπουδών, ενισχύοντας την 

πολυτροπικότητα της μάθησης, καθώς προσφέρει  στους μαθητές εμπειρίες και εναύσματα να 

κρίνουν, να κατανοούν, να βιώνουν ενεργητικά και μέσω των αισθήσεων, να ερμηνεύουν την 

κάθε δραστηριότητα στην οποία συμμετέχουν, να δυναμώνουν ψυχισμό και προσωπικότητα 

(Σταματοπούλου, 1998, Σωτηροπούλου- Ζορμπαλά, 2012:124).  

 

 1.2 Ο χορός ως μια μορφή τέχνης 

Η αξία της τέχνης του χορού έγκειται ιστορικά και στο γεγονός του χαρακτηρισμού του ως η 

«απαρχή των τεχνών» από τον οποίο αναδύθηκαν και οι τέχνες της μουσικής και του 

δράματος η οποία τέχνη θεωρείται ότι εμφανίστηκε μαζί με τον άνθρωπο, ως πρώτη μορφή 

επικοινωνίας. Οι άναρθρες κραυγές του πρώτου ανθρώπου, έδιδαν ρυθμό, ο οποίος  

εκφράστηκε με ρυθμική κίνηση, κι έπειτα σε χορευτική και σε τελετουργίες. Ο χορός 

περιλαμβάνει αισθητικά χαρακτηριστικά, μεταφέρει αισθητικές εμπειρίες όπως οι τέχνες. Η 

μουσική, ο χορός και η ποίηση αποτελούν το τρίπτυχο των τεχνών (Ζωγράφου, 2003).   

Η σωματική εμπλοκή του παιδιού με τη μουσική δίνοντας υπόσταση στις κινήσεις, 

αναπτύσσει τη δημιουργικότητα, απελευθερώνεται η φαντασία του ανθρώπου,  ευνοεί την 

έκφραση, κάνοντας πιο προσωπική τη μάθηση, σε μια σύνδεση ψυχής και πνεύματος, 

στοιχεία τα οποία χαρακτηρίζουν τις τέχνες (Μπαρμπούση, 2014).  

Μέσα από την τέχνη οι δυνάμεις του ανθρώπου, όπως είναι ο χαρακτήρας, η διάνοια, 

το συναίσθημα, το σώμα, η ψυχή, διαπλάθονται εξίσου, γι αυτό και όσο πιο νωρίς το παιδί 

ασχοληθεί με οποιαδήποτε μορφή τέχνης, τόσο πιο άμεσα αποκτά δημιουργική δύναμη και 

αρμονία με το περιβάλλον του. Ο J. J. Rοusseau, στηρίχθηκε στον βιωματικό τρόπο αγωγής 

των παιδιών, θεωρώντας ότι οι παγιωμένες τακτικές διδασκαλίας είναι ενάντια στη φύση του 

ανθρώπου. Άμεση ανάγκη ήταν η ανακάλυψη της γνώσης μέσα από βιωματικές πρακτικές , 

ανακαλύπτοντας έτσι τι έχει πραγματική ανάγκη το παιδί, τι το κινητοποιεί, σεβόμενοι πάντα 

την προσωπικότητά του και τις ανάγκες του. Βασιζόμενοι σε αυτές τις απόψεις, πολλές 
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εκπαιδευτικές αλλαγές έγιναν σε τομείς όπως στη μουσική και τον χορό, αλλαγές που 

στοχεύουν στη διάσπαση της παθητικότητας των παιδιών, ώστε να καλλιεργείται η 

δημιουργικότητα, η φαντασία και η αισθητική ευαισθησία. Η τυποποιημένη διδασκαλία του 

χορού δεν είναι κατάλληλη για μικρά παιδιά, τα οποία έχουν ανάγκη να εξερευνήσουν τον 

κόσμο, να νιώσουν την κίνηση μέσα από τις αισθήσεις τους, δυνατότητα που δίνεται μέσα 

από την ένταξη του δημιουργικού χορού όπου θα χτίσουν αισθητικές εμπειρίες και κινητικές 

δεξιότητες (Γαλάνη, 2010, Ρέτσιου, 2011).  

 

1.3 Ψυχοκινητική Αγωγή 

Στα πλαίσια των αναγκών  για την εύρεση μιας παιδαγωγικής μεθόδου η οποία μπορεί να 

συμβάλλει στην ολόπλευρη ανάπτυξη του παιδιού μέσα από την αλληλεπίδραση νου και 

σώματος οδήγησε στις αρχές του 20ου αιώνα, και συγκεκριμένα μετά το 1945, να κάνει την 

εμφάνιση του ο όρος ψυχοκινητικότητα, με την εξέλιξή του και στον τομέα της 

ψυχοκινητικής θεραπείας. Μια θεραπεία που εφαρμόζεται από παιδαγωγούς, έργο-

θεραπευτές, ψυχολόγους. Ως πατέρας της ψυχοκινητικής χαρακτηρίζεται ο Kiphard, που 

μελέτησε κινήσεις των παιδιών με αναπηρίες για θεραπεία μέσα από ευχάριστες 

δραστηριότητες που δεν απαιτούσαν ανταγωνισμό και ικανότητες, αλλά εξωτερίκευση μέσω 

της κίνησης συναισθημάτων, και βιωμάτων (Βενετσάνου- Λεβέντης, 2010, Zimmer,2007).  

Επηρεάστηκε από τη μουσική και τη ρυθμική, από την αισθητηριακή διδασκαλία και το 

Ορφικό σύστημα διδασκαλίας. Έτσι, η ψυχοκινητική εκφράζει το σύνολο της 

προσωπικότητας του παιδιού, είναι μια ολιστική ,ειδική για κάθε άτομο αντιμετώπιση του 

αντίστοιχου αναπτυξιακού επιπέδου προσέγγισης της κινητικής αγωγής. Πρόκειται για μια 

έννοια που αφορά διαδικασίες που εμπλέκουν ταυτόχρονα σωματικούς-κινητικούς 

ψυχοπνευματικούς συνδυασμούς, όπου η κίνηση αποτελεί το σημαντικότερο μέσο έκφρασης 

του ανθρώπου (Zimmer,2007). 

Το σώμα βρίσκεται σε αλληλεπίδραση με την ψυχή με τις κινήσεις που εκτελεί το κάθε 

άτομο να μη γίνονται τυχαία, αλλά μέσω της αλληλεπίδρασης των αισθήσεων και του 

νευρομυϊκού συστήματός του. Ο όρος συνδέεται με την αντιληπτική και γνωστική ικανότητα 

του παιδιού, μέσα από κινητικές και νοητικές λειτουργίες, με τεχνικές που επιχειρούν στην 

ολόπλευρη προσέγγιση και βελτίωση της προσωπικότητας του παιδιού  σε σχολικό και 

κοινωνικό επίπεδο. Απαιτούνται  ειδικοί στόχοι στη σχολική ηλικία και εφαρμόζεται 
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περισσότερο στις μικρότερες νηπιακές ηλικίες, προετοιμάζοντας το να ενταχθεί αρμονικά 

στον κινητικό, γνωστικό, συναισθηματικό τομέα (Υπουργείο Παιδείας, 2008).   

Η ψυχοκινητικότητα συνδέεται με βιωματικές, κινητικές δραστηριότητες, πολλές 

ψυχοκινητικές ικανότητες που αλληλοσυμπληρώνονται συμβάλλοντας στην κοινωνικο-

συναισθηματική ανάπτυξη των παιδιών. Πολλές δραστηριότητες για την ανάπτυξη του 

παιδιού στηρίζονται στον αισθητηριοκινητικό συντονισμό, στην ισορροπία, στην κατανόηση 

του χωροχρόνου, εστίαση προσοχής, ταχύτητα αντίδρασης, επιδεξιότητα, κιναίσθηση 

(Ζάραγκας, 2011). 

Οι τομείς που αναφέρονται συνήθως στην ψυχοκινητική αγωγή στις αναπτυξιακές 

ηλικίες 2-8 ετών αφορούν διαδικασίες που απαιτούν κινητική ικανότητα μέσω του 

σκελετικού και  νευρομυϊκού συντονισμού καθώς και στην παρέμβαση γονέων και 

παιδαγωγών μέσω των εμπειριών που τους παρέχουν. Για να φτάσει το παιδί σε ένα επίπεδο 

απόδοσης δημιουργικής κίνησης πρέπει να έχει αναπτύξει συγκεκριμένα χαρακτηριστικά, 

όπως είναι αντιληπτικές ικανότητες, σωματικές, κινητικές, και την ανάπτυξη της μη λεκτικής 

επικοινωνίας, στοιχεία τα οποία εξαρτώνται από τα αναπτυξιακά χαρακτηριστικά κάθε 

ηλικίας, και τις ατομικές ιδιαιτερότητες που διακρίνουν κάθε παιδί (Μπουρνέλη,  2002). 

 

1.4  Ψυχοκινητική και κινητικές δεξιότητες 

Η  άποψη ότι η σωματική υγεία ισοδυναμεί με την ανάπτυξη της ψυχής και του πνεύματος, 

έχει βρει αντίκρισμα από πολλές ειδικότητες που σαν όραμα έχουν την καλλιέργεια και τη 

διεύρυνση των κινητικών δεξιοτήτων του παιδιού. Η ψυχοκινητική επικεντρώνεται αρχικά 

στην ανάπτυξη των αντιληπτικών δεξιοτήτων μέσα από την παιδική κινητική συμπεριφορά, 

ως μέσο έκφρασης του παιδιού και συγκεκριμένα της εξωτερίκευσης των συναισθημάτων και 

των εμπειριών του μέσα από αυτό. Έτσι, δίνεται βάση στη φαντασία του παιδιού στα κίνητρα 

και όχι στις ιδιαίτερες ικανότητες της κίνησης (Zimmer, 2007). 

Μέσα από τις ψυχοκινητικές δεξιότητες  το παιδί αναπτύσσεται κοινωνικο-

συναισθηματικά, σε σχέση με τον εαυτό του αλλά και με τα άλλα παιδιά. Με την ενεργό 

συμμετοχή του διακρίνει τις ψυχικές του αδυναμίες όπου μέσα από το παιχνίδι που 

προσφέρεται, από τις  κινητικές δραστηριότητες, αποκτά δυναμισμό και βελτίωση, 
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ενισχύοντας το συναισθηματικό του κόσμο για μια σταθερότητα και να έχει πολλαπλές 

ευκαιρίες κοινωνικής μάθησης (Ζάραγκας, 2011). 

Η διαφοροποίηση του περιβάλλοντος και του παιδιού επιτυγχάνεται μέσα από την 

αντίληψη του ρόλου του σώματός του , όπου αποτελεί κρίκο επικοινωνίας με τον κόσμο και 

το μέσον είναι οι κινητικές δραστηριότητες. Από τους πρώτους κιόλας μήνες ζωής του, 

αναπτύσσεται η σωματική αίσθηση μέσα από την αντίληψη του εαυτού του και την κίνηση. Η 

εμπειρία αυτή της αυτοαντίληψης του υποκειμένου και της προσωπικής κινητικής δράσης, 

είναι βασικό στοιχείο πoυ βρίσκουν εφαρμογή ψυχοκινητικές δεξιότητες (Zimmer, 2007). 

Η κίνηση, συγκεκριμένα ο χορός όπου θα ασχοληθούμε παρακάτω και το παιχνίδι, 

αποτελούν τα κυρίαρχα στοιχεία στη δραστηριότητα του παιδιού καθώς και στοιχείο 

μάθησης, άσκησης σώματος πνεύματος και ψυχής. Πιο συγκεκριμένα, όταν αναφερόμαστε 

στην κινητική ανάπτυξη, εννοούμε το σύνολο τυχαίων και μη μεταβολών στον οργανισμό του 

ανθρώπου με απώτερο στόχο την προώθηση των ορίων και των δυνατοτήτων του να 

πραγματοποιεί διάφορα είδη κινήσεων με υψηλά επίπεδα δύναμης, ταχύτητας, αντοχής, 

επιδεξιότητας (Ζάραγκας, 2011, Τσοπανίδου,1997). 

Το κινητικό σύστημα του εγκεφάλου και του νωτιαίου μυελού καθορίζουν τον έλεγχο 

των κινήσεων του ανθρώπου, την όρθια θέση, το βάδισμα, τον χορό, το τρέξιμο, το πιάσιμο 

αντικειμένων, κάθε είδους κίνηση. Αυτά τα συστήματα μετατρέπουν τις εντολές των νεύρων 

σε σύσπαση των συγκεκριμένων μυών για να παραχθεί η κίνηση. Τα κινητικά αυτά 

συστήματα όσο πιο πολύ γίνεται εκπαίδευση στο παιδί, τόσο πιο εύκολα εκτελούν κινήσεις 

(Ζάραγκας, 2011). 

Από τη στιγμή σύλληψης του παιδιού ως έμβρυο βρίσκεται σε μια κινητική τροχιά που 

εξελίσσεται μετά τη γέννησή του σταδιακά. Συγκεκριμένα η νηπιακή ηλικία χαρακτηρίζεται 

ως την πιο έντονη κινητική φάση που μπορεί να διανύσει το παιδί με έντονα ρυθμικά 

αποκτήματα Οι κινητικές δεξιότητες που αναπτύσσονται μέχρι την ηλικία των πέντε ετών, 

βοηθούν στην ωρίμανση του συντονιστικού νευρικού συστήματος (Τσοπανίδου, 1997).  

 Το παιδί απολαμβάνει να κινείται, παίζοντας με το σώμα του, να εκφράζεται με αυτό , 

να επικοινωνεί μέσα από μια καλλιτεχνική έκφραση. Το σώμα δε μένει αδρανές και σε 

περιορισμένο χώρο, αλλά συμμετέχει σε μια διαρκή κίνηση και αλληλεπίδραση με το 

περιβάλλον, το οποίο ερμηνεύει μέσα από τιε κινήσεις (Μπελισά, Ιμπερτί,2004). Το 

περιβάλλον παίζει σημαντικό ρόλο στην παροχή ερεθισμάτων για κίνηση καθώς για την 
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ωρίμανση του συντονισμού του νευρικού συστήματος του νηπίου μέχρι τα πέντε έτη, που 

υπάρχει έντονη απορροφητικότητα γνώσεων και δυνατοτήτων. Το σώμα ωριμάζει σταδιακά 

και το παιδί εμπλουτίζει με τους δικούς του ρυθμούς τις κινητικές του δεξιότητες για κινητική 

έκφραση (Τσαπακίδου, 1997). 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2: Η ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ 

2.1 Χαρακτηριστικά προσχολικής ηλικίας  

Πριν την εφαρμογή ειδικού κινητικού προγράμματος, είναι σημαντικό να λαμβάνονται υπόψη 

τα πνευματικά, συναισθηματικά, σωματικά χαρακτηριστικά, αναπτυξιακά χαρακτηριστικά 

των παιδιών της ηλικίας όπου απευθυνόμαστε, ώστε να θεωρηθεί αποτελεσματική η άσκηση. 

Η  ανατομία, η φυσιολογία, και η ψυχολογία του παιδιού προσχολικής ηλικίας επηρεάζει 

σημαντικά τη μέθοδο και το περιεχόμενο της εκπαιδευτικής διαδικασίας. Γενετικοί, 

κληρονομικοί, ορμονικοί παράγοντες επηρεάζουν την ανάπτυξη όπου χρήζει σταδιακής 

αγωγής για κατάκτηση κάθε μορφής γνώσης και δεξιότητας, η οποία πρέπει να βασίζεται στη 

δυναμική του νηπίου (Μπουρνέλη, 2002).  

Ανάμεσα στα 4/5 έως 6 έτη, συντελούνται αλλαγές στη σωματική και φυσιολογική 

ανάπτυξη, στην ενδυνάμωση οστών και μυών ώστε να εισαχθούν στις περισσότερο 

συντονισμένες κινήσεις. Αναπτύσσεται το νευρικό σύστημα με μια μικρή ελάττωση των 

αυθόρμητων αντιδράσεων που παρουσιάζει μέχρι τότε.  Η συναναστροφή με το περιβάλλον 

και τις σχέσεις που το διέπουν , συμβάλλουν στην απόκτηση γνώσεων  και δεξιοτήτων , 

διαμορφώνοντας την προσωπικότητα τους και τη διάθεση για αυτογνωσία. Εμφανίζεται η 

ανάγκη για φιλομάθεια και η συμμετοχή σε ομαδικές δραστηριότητες ενισχύοντας την 

κοινωνική συμπεριφορά. Το παιδί της ηλικίας αυτής, είναι σε θέση να χρησιμοποιεί σύνολο 

συμβολικών μορφών και να αρέσκεται στο δημιουργικό παιχνίδι, παιχνίδι με ρόλους και 

μίμησης ενηλίκων που συναναστρέφεται. Η μάθηση μέσα από παραστατικά υποδείγματα το 

βοηθά να έχει σαφέστερη αντίληψη και εικόνα του παραδείγματος, καθώς η ενέργεια 

συνδέεται με ένα υπόδειγμα (Τσιαντζή,1997 ,Gardner,2006). 

Ο  τρόπος με τον οποίο επιδρά ο παιδαγωγός και το πολιτιστικό περιβάλλον  ως προς 

την πρόσληψη ενός θέματος αναπτύσσει τη μνήμη του νηπίου μέσω αισθητικών και νοητικών 

αναπαραστάσεων. Ταυτόχρονα, όσο περισσότερα είναι τα ερεθίσματα που αποκομίζει από το 

περιβάλλον, τόσο μεγαλύτερη είναι και η ανάπτυξη της φαντασίας και του λόγου. Τα 

χαρακτηριστικά αυτά κάνουν την εμφάνιση τους στις ηλικίες των 4- 6 ετών καθιστώντας 

σχολικά έτοιμο το παιδί. Πρέπει όμως να λαμβάνονται υπόψη και οι έμφυτες ιδιομορφίες που 

μπορεί να έχει ένα παιδί ως προς το νευρικό, αναπτυξιακό σύστημα. Σε αυτές τις περιπτώσεις 

χρειάζεται προσαρμογή του κάθε προγράμματος διδασκαλίας, δημιουργώντας συνθήκες 

μάθησης αναπτυξιακά κατάλληλα για κάθε παιδί (Τσιαντζή, 1997). 
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Για να φτάσει το παιδί στην πραγματοποίηση της δημιουργική κίνησης υπάρχουν μια 

σειρά από αναπτυξιακά χαρακτηριστικά που πρέπει να μελετηθούν. Συγκεκριμένα χωρίζονται 

σε αντιληπτικές ικανότητες, σωματικές, κινητικές και στην κατηγορία της μη λεκτικής 

επικοινωνίας.  

α. Αντιληπτικές ικανότητες 

Η γνώση του σώματος σχηματικά και λειτουργικά, καθώς και η γνώση της λειτουργίας των 

μελών του, αποτελεί βασική αρχή για την απόκτηση θετικής συμπεριφοράς του παιδιού 

απέναντι στον εαυτό του και στις σχέσεις του με τους άλλους. Η ανάπτυξη της κιναισθητικής 

ικανότητας, της ικανότητας να εκτελεί κινήσεις μέσα από πληροφορίες που δίδουν τα 

αισθητήρια όργανα του σώματος, θεωρείται από ψυχολόγους και παιδαγωγούς βασική 

γνωστική προϋπόθεση. Ο Dalcroze ασχολήθηκε με τον όρο Κιναισθησία, ερμηνεύοντας την 

επικοινωνιακή σχέση που υπάρχει στις εξωτερικές αισθήσεις, ακοή, όραση, κίνηση, αφή, με 

τις λειτουργίες του εγκεφάλου που επηρεάζουν τη μνήμη, την κρίση, τη φαντασία 

(Καραδήμου- Λιάτσου, 2003). 

 Για το συνδυασμό της κίνησης με το περιβάλλον απαιτείται και η συγχρονισμένη 

κίνηση του ματιού, μιλώντας για την οπτική αντίληψη, όπου αφορά την αναγνώριση, την 

ανάλυση και τον εντοπισμό των αντικειμένων, καθώς και της οπτικής μνήμης η οποία 

βοηθάει το παιδί να ανακαλέσει εικόνες που είχε βιώσει και έχουν εντυπωθεί στην μνήμη 

του. Στην κατηγορία αυτή εντάσσεται και η ακουστική αντίληψη, μια ικανότητα κατά την 

οποία δίνεται η δυνατότητα στο σώμα να αντιδρά κινητικά σε ήχους εξωγενείς και σε 

διάφορους ρυθμούς καθώς και να τους διαχωρίζει ανάλογα με την ένταση, τη χροιά. Η 

αντίληψη της αφής βοηθάει το παιδί να αισθάνεται τα αντικείμενα, τα πρόσωπα, τον χώρο και 

να μπορέσει να αντιληφθεί τη θέση του ως προς τον χώρο, κυρίως σε ένα κινητικό μάθημα. 

Τέλος, η ικανότητα συντονισμού, επιτρέπει στο παιδί να ταυτίζει κινήσεις του σώματος του 

σύμφωνα με τις παραστάσεις, αντικείμενα του περιβάλλοντος του, θέτοντας πάντα κάποιο 

στόχο για αυτή την κίνηση (Μπουρνέλη, 2002). 

β. Σωματικές ικανότητες 

Στις σωματικές ικανότητες του παιδιού εντάσσονται ικανότητες οι οποίες διαμορφώνονται 

περισσότερο στη σχολική ηλικία , όμως μπορεί σταδιακά να ενισχυθεί κι από τη νηπιακή 

περίοδο. Συγκεκριμένα γίνεται λόγος για την αντοχή των μυών να αποδώσει σε μια κίνηση 

για μεγαλύτερο χρονικό διάστημα σε συνδυασμό με τη δύναμη η οποία απευθύνεται στην 
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απόδοση μιας κίνησης με τη μεγαλύτερη ισχύ που καταβάλουν οι μύες. Για την 

πραγματοποίηση μιας κίνησης είναι σημαντικό να υπάρχει ευλυγισία, και ευκινησία 

,ικανότητες που επιτρέπουν στην πρώτη την άρθρωση να κάμπτεται, και να κινείται με 

ταχύτητα και ακρίβεια σε μικρότερο χρονικό διάστημα, ικανότητες η οποίες στηρίζονται σε 

μεγάλο βαθμό  στην ανατομία του σώματος κάθε παιδιού.  

γ. Κινητικές δεξιότητες. 

Το παιδί προσαρμόζεται στο περιβάλλον του με τη βοήθεια των κινητικών δεξιοτήτων αυτών 

που αναπτύσσει. Ως κινητική δεξιότητα χαρακτηρίζεται το αποδοτικότερο αποτέλεσμα μιας 

κινητικής εργασίας που κατακτιέται μέσα από την εξάσκηση μέσα από συστηματική μελέτη 

και επανάληψη (Τσαπακίδου, 1997). 

Η δεξιότητα είναι αποτέλεσμα μάθησης και δεν αποτελεί έμφυτο χαρακτηριστικό των 

παιδιών όπως είναι οι ικανότητες που επηρεάζονται από γενετικούς παράγοντες. Το παιδί 

περνάει από διάφορα αναπτυξιακά στάδια με διαφορετικά κινητικά μοντέλα κάθε φορά 

ανάλογα τις ιδιαιτερότητες ηλικίας και παιδιού. Η ανάπτυξη αυτή των παιδιών εκπληρώνεται 

από την ευστοχία και τις γνώσεις στον τομέα αυτό  του παιδαγωγού να εφαρμόσει τα 

κατάλληλα προγράμματα και μεθόδους καθώς και να αξιολογεί τις επιδόσεις των παιδιών. Το 

επίπεδο ανάπτυξης των κινητικών δεξιοτήτων των παιδιών επηρεάζει τη δυνατότητα για 

δημιουργική κίνηση (Μπουρνέλη, 2002). 

Ο άνθρωπος και συγκεκριμένα το παιδί στην πορεία της κινητικής του ανάπτυξης 

μπορεί να εκτελεί αμέτρητες κινήσεις, όπου ανάλογα με το σκοπό που υπηρετούν 

κατανέμονται σε διάφορα είδη κινητικών δραστηριοτήτων. Κάθε δραστηριότητα έχει τα δικά 

της χαρακτηριστικά γνωρίσματα και διακρίνεται για το περιεχόμενο, που αφορά το σύνολο 

εκείνων των στοιχείων που συνθέτουν μια κινητική δεξιότητα  και τη μορφή του, δηλαδή τον 

τρόπο που συνδέονται όλα τα στοιχεία που οδηγούν σε μια κινητική ενέργεια (Μπουρνέλη, 

2002).             

Σε αυτές τις δύο κατηγορίες εντάσσονται τα μέρη της κίνησης στον χώρο με κινήσεις 

χεριών, ποδιών, κορμού, τα μέρη της κίνησης στον χρόνο που είναι η διάρκεια, το τέμπο και 

η ένταση, με τελικό αποτέλεσμα μιας κίνησης με εσωτερικές και εξωτερικές  συνιστώσες. 

Συγκεκριμένα η κίνηση διακρίνεται στη συνηθισμένη ή αυθόρμητη, όπως είναι οι κινήσεις 

της καθημερινότητας μας και οι προκλήσεις του περιβάλλοντος και στη γυμναστική ή 

συνειδητή κίνηση, που αφορά το μέσον για πράξη μιας κινητικής δραστηριότητας. Τα 
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χαρακτηριστικά  στοιχεία που διέπουν μια τέτοια κίνηση και πρέπει να αλληλεπιδρούν είναι 

τα παρακάτω: τα μέλη του σώματος που τίθενται σε κίνηση, το είδος της κίνησης, η 

κατεύθυνση που θα κινηθεί, η αφετηρία και η πορεία που θα διαγράψει το σώμα., ο χρόνος 

της κίνησης, και ο ρυθμός (Τσαπακίδου, 1997). 

δ. Μη λεκτική επικοινωνία. 

Το είδος της επικοινωνίας μέσω του σώματος, των κινήσεων και της στάση του σώματος , 

των χειρονομιών, των εκφράσεων του προσώπου μέσα από μορφασμούς, μπορεί να 

επηρεάσει τα συναισθήματα κάποιου άλλου και ταυτόχρονα να αναπτύξει ένα άλλο κώδικα 

επικοινωνίας. Πρόκειται για μια ικανότητα, αυθόρμητη και αληθινή οποία χαρακτηρίζει τα 

μικρά παιδιά τα οποία δεν έχουν φτάσει στην ωρίμανση του λόγου και εκφράζονται μέσα από 

το σώμα τους. Η σωματική έκφραση επηρεάζεται από το περιβάλλον και τις διαμορφωμένες 

συνθήκες, οι οποίες αντανακλώνται στο ύφος του κάθε ατόμου, καθώς η κάθε κίνηση 

ανταποκρίνεται σε αυτό που ήδη υπάρχει. Η εσωτερική δύναμη της σωματικής έκφρασης, 

όπως υποστήριζε η Dancan, υπάρχει στη φύση του παιδιού, η οποία πρέπει να 

απελευθερώνεται μέσα από τις κινήσεις και στάσεις του σώματος (Μπουρνέλη, 2002).   

 Τα παιδιά δεν έχουν τις εμπειρίες όπως τους μεγαλύτερους ώστε να φτάσουν πιο 

εύκολα να αναπτύξουν τη δημιουργικότητα τους, όπως επίσης δεν έχουν αναπτύξει όλες τις 

κινητικές τους ικανότητες. Χρειάζεται σταδιακή και σωστή εφαρμογή των παραπάνω 

αντιληπτικών δεξιοτήτων ώστε να φτάσει σε ένα ικανοποιητικό επίπεδο δημιουργικής 

κίνησης . 

 

2.2 Δημιουργικότητα  

Στα πλαίσια της αποσαφήνισης του όρου δημιουργικότητα, οι ερευνητές έδωσαν πλήθος 

ορισμών για την επεξήγηση του όρου και του τρόπου της μέτρησης της. Ως πρώτη 

προσπάθεια ορισμού δόθηκε από τον Guilford (1956), όπου η δημιουργικότητα υπάρχει στον 

άνθρωπο και εκδηλώνεται μέσω της εφευρετικότητας, της σύνθεσης και του σχεδιασμού της 

συμπεριφοράς του. Πολλοί ακόμα ερευνητές συγκλίνουν στην άποψη ότι η δημιουργικότητα 

αποτελεί ένα ελεύθερο τρόπο σκέψης με ευελιξία, πρωτοτυπία. Πρόκειται για μια έννοια η 

οποία δεν είναι αποτέλεσμα διδασκαλίας, αλλά αρκεί ένα ερέθισμα το οποίο θα παρακινήσει 
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το παιδί να δημιουργήσει από ένα ήδη υπάρχον υλικό ή στην αναπαραγωγή νέου 

(Μπουρνέλη, 2002).  

 Επηρεάζεται από την προσωπικότητα του ατόμου, τη νοημοσύνη, τη φαντασία και το 

περιβάλλον. Αποτελεί κατά τον Guilford τον αποκλίνοντα τρόπο σκέψης, που 

αντιπροσωπεύει μια  ελεύθερη διαδικασία σκέψης, πέρα από τη συμβατική νόηση, με βασικά 

χαρακτηριστικά της την ευλυγισία, την πρωτοτυπία, τις νέες εμπειρίες,  την ποικιλία την 

παραγωγή νέων αποτελεσμάτων, προϊόντων (Λυκεσάς, et all, 2003).  

 Η δημιουργικότητα στα ελληνικά σχολεία όπου εφαρμόζεται η δασκαλοκεντρική 

μέθοδος διδασκαλίας δεν έβρισκε τρόπο έκφρασης και επιβίωσης. Προσπάθειες εφαρμογής 

μεθόδων διδασκαλίας που προάγουν τη δημιουργικότητα, γίνονται μέσα από τα ολοήμερα 

σχολεία, και τα κέντρα δημιουργικής απασχόλησης κυρίως για τα παιδιά προσχολικής 

ηλικίας όπου η αποκλίνουσα σκέψη είναι το βασικό τους χαρακτηριστικό. Οι μαθητές πρέπει 

να ενθαρρύνονται ώστε να εκδηλώσουν την αυθόρμητη φύση τους και να έχουν ελευθερία 

στην ανάπτυξη πρωτοβουλιών, που μόνο αν η εκπαίδευση επαναπροσδιορίσει τη δημιουργική 

της φύση θα επιτευχθεί (Μπουρνέλη,2002). 

 

2.3 Κινητική δημιουργικότητα 

Στα πλαίσια της δημιουργικότητας εντάσσεται και η κινητική δημιουργικότητα η οποία 

αναφέρθηκε προηγουμένως. Η αναφορά του όρου κινητική δημιουργικότητα, έχει λάβει χώρο 

ύπαρξης τα τελευταία χρόνια στο μάθημα της Φυσικής Αγωγής, αποτελώντας μια κατάσταση 

στην οποία η δημιουργικότητα εκφράζεται μέσα από την κίνηση. Βασίζεται σε μεγάλο βαθμό 

στη θεωρία του Laban, όπου η κίνηση αποτελείται από αυθόρμητες πηγαίες αντιδράσεις του 

ανθρώπου όπου αποτελούν προϋπόθεση για μια κίνηση (Λυκεσάς et. al., 2003). 

 Το άτομο είναι σε θέση να δημιουργήσει  ένα νέο προϊόν κίνησης το οποίο δεν 

προϋπήρχε ή ανακατασκευάστηκε ως μια νέα ιδέα έκφρασης ή κίνησης σώματος 

αποτελώντας νέο ερέθισμα για τον μαθητή (Μπουρνέλη,2006). Κατά τον Λυκεσά, η κινητική 

δημιουργικότητα αποτελεί νοητική οργάνωση και εκτέλεση καινούριων κινητικών μοτίβων 

που προκύπτουν, μια κίνηση που αποτελεί την αρχή για την ανάπτυξη δημιουργικής 

συμπεριφοράς των νηπίων, καθώς η μάθηση μέσω της κιναίσθησης είναι χαρακτηριστικό των 

ηλικιών αυτών (Λυκεσάς, 2002). 
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Τα παιδιά προσχολικής ηλικίας εκφράζουν την κιναισθητική τους δημιουργικότητα 

λόγω του αισθητικοκινητικού σταδίου στο οποίο βρίσκονται. Έχουν πλούτο ιδεών, 

φαντασίας, έχουν ρυθμό του σώματος και είναι σε θέση να αντιληφθούν τον χώρο που τα 

περιβάλλει, διακατέχονται από συναισθήματα όπου με την κατάλληλη παρακίνηση , 

ερεθίσματα και σε συνδυασμό με την ενεργητικότητα τους μπορούν να τα αποτυπώσουν και 

να δημιουργήσουν κινητικά και κάθε είδους μοτίβα. Ο χορός πυροδοτείται από τη φαντασία, 

καθώς επιτρέπει να ερμηνευτούν καταστάσεις, συναισθήματα, συγκινήσεις της φαντασίας, 

αρκεί να ενεργοποιηθεί ώστε να μπορέσει το παιδί να εκδηλωθεί (Σταματοπούλου, 1998, 

Μπελισά, Ιμπερτί, 2004). Σημαντικός βαθμός ανάπτυξης τους είναι το ενθαρρυντικό 

περιβάλλον στο οποίο βρίσκονται τα παιδιά, δίνοντας ο παιδαγωγός τα απαραίτητα εφόδια 

και τον κατάλληλο τρόπο παρουσίασης του ερεθίσματος (Zachopoulou et.al., 2005). 

Ο δημιουργικός χορός, είναι αποτέλεσμα μια τέτοιας διαδικασίας χωρίς την ύπαρξη 

καθοδηγούμενης και τυποποιημένης μάθησης, αλλά μιας αυθόρμητης κίνησης του σώματος 

τους,  εξερευνώντας τα ίδια το σώμα και τις δυνατότητές τους, μέσα από τον αυτοσχεδιασμό 

και τον πειραματισμό (Μπουρνέλη, 2006,). Ο δημιουργικός χορός είναι το κατάλληλο είδος 

χορού για παιδιά προσχολικής ηλικίας, καθώς στοχεύει σε ένα διαφορετικό κώδικα 

επικοινωνίας μέσα από την φυσική κίνηση χωρίς καθορισμένες τεχνικές αλλά περιλαμβάνει 

αισθητικά κριτήρια καθώς αποτελεί μια εμπειρία τέχνης μέσω του άμεσου βιώματος που 

πραγματώνεται τη στιγμή της δημιουργίας. Σταδιακά, ενεργοποιείται το σώμα, το μυαλό, η 

ψυχή, καθώς διευκολύνεται η ανακάλυψη διαφορετικών τρόπων να εκφράσουν ιδέες, 

συναισθήματα, εμπειρίες (Γαλάνη, 2010 & Παυλίδου, 2012). 

Το παιδί μέσα από τη δημιουργική κίνηση, μαθαίνει να ελέγχει τον εαυτό του, να  

επικοινωνεί με τους άλλους με διάφορους τρόπους, να αναπτύσσει το συναίσθημα και τις 

αισθήσεις του, να εξελίσσει την προσωπικότητά του πνευματικά και αναπτυξιακά. Όσο 

περισσότερο αναπτύσσεται δημιουργικά και  κινητικά ένα παιδί, τόσο πιο εύκολα αποκτά 

εκφραστική ευχέρεια, καθώς η κίνηση αποτελεί μια μη λεκτική μορφή επικοινωνίας 

(Μπουρνέλη, 2006, Torrance, 1981). 

Ο χορός, σαν ενέργεια πηγάζει από την αυθόρμητη κίνηση, όπου η φαντασία και η 

δημιουργικότητα μπορούν να επηρεάσουν θετικά την ανάπτυξη της χορευτικής κίνησης. Η 

δημιουργικότητα και η φαντασία του μαθητή μπορεί να εξελιχθεί μέσα από τις τέχνες, τη 

μουσική, τον χορό, τη γνώση της παράδοσης τη λογοτεχνία, το θέατρο, το παιχνίδι, αρκεί να 

ενσωματωθεί στο πλαίσιο των ενδιαφερόντων της εκπαίδευσης και των παιδαγωγικών 
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πρακτικών. Ο χορός διαφοροποιείται από τόπο και σε χρόνο συνδυάζοντας πολλά 

διαφορετικά στοιχεία πολιτιστικής κληρονομιάς. Στα πλαίσια της συγκεκριμένης εργασίας θα 

μιλήσουμε για τον ελληνικό παραδοσιακό χορό, την εξέλιξη του στον χρόνο, τα 

χαρακτηριστικά του και στη συνέχεια για τον Κρητικό παραδοσιακό χορό. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3: Ο ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΣ ΧΟΡΟΣ  

3.1 Χορός: εννοιολογική προσέγγιση-  ορισμός  

Ο χορός αποτελεί πρωταρχική καλλιτεχνική έκφραση, κινητική εμπειρία που προσφέρει 

αισθητικό, δημιουργικό αποτέλεσμα, συνδεδεμένος με τις ιστορικές, πολιτισμικές, κοινωνικές 

αξίες κάθε εποχής. Κατέχει ξεχωριστή θέση στον χώρο των τεχνών, όπως η μουσική, το 

θέατρο, η ζωγραφική. Αποτελεί μια μεταβαλλόμενη στον χώρο και τον χρόνο παραστατική 

τέχνη με την παρουσία του ανθρώπινου σώματος ως αρχικό και τελικό προϊόν. Αποτελεί μια 

ομαδική δραστηριότητα η οποία συνδέεται με το τρίπτυχο κίνηση, λόγος, μελωδία, άμεσα 

συνδεδεμένη με τη ζωή του ανθρώπου (Fountzoulas et. al.  2021, Λουτζάκη, 2004).  

Πρόκειται για ένα αντικείμενο μελέτης με δύσκολη προσέγγιση του περιεχομένου του 

σε βάθος, καθώς για κάθε πολιτισμό και κάθε περίοδο έχει διαφορετική σημασία. Έχει 

απασχολήσει πολλούς επιστημονικούς κλάδους ως προς την οριοθέτηση ενός ορισμού, οι 

οποίοι συγκλίνουν στην αξία που πραγματεύεται ο όρος χορός, η οποία διαφοροποιείται από 

κείμενο σε κείμενο και την πολυσημία του, δηλώνοντας διαφορετικές οπτικές θεώρησης του, 

συγκλίνοντας όμως στην αντίληψη ότι αποτελεί μια μορφή τέχνης (Δήμας, Πρακτικά 2ου 

Συνεδρίου λαϊκής τέχνης, 2000).  

Η εμφάνιση, η καταγωγή του, ο τρόπος που εκτελείται σε κάθε τόπο της Ελλάδας, 

συγκρίθηκε και μελετήθηκε από αρκετούς μελετητές όπου τεκμηριώνουν την προέλευση των 

παραδοσιακών χορών από την Αρχαιότητα έως σήμερα μέσα από πηγές του Ομήρου, του 

Πλάτωνα, Αριστοτέλη, Λουκιανού, Λιβάνιου. Μέσα από σημαντικές επιγραφές σε αγγεία 

από αρχαιολογικές αναπαραστάσεις υπάρχουν τα σημαντικότερα τεκμήρια ύπαρξης του 

χορού, όπως επίσης σημαντικές τεκμήρια αποτελούν μετρικές και μουσικές από 

συγγράμματα, και ανθρωπολογικές πηγές μέσα από υλικό χορευτικών παραστάσεων 

(Λυκεσάς, 1993). 

  Η σημασία που αποδίδεται στη λέξη χορός από την αρχαιότητα ως σήμερα διαφέρει 

ως προς το περιεχόμενο που είχε στο παρελθόν. Ο χορός αποκτά διαφορετική σημασία σε 

ανάλογα περιβάλλοντα και χρονικές στιγμές (Λουτζάκη,2012 στο Αρχαιολογία και τέχνες 

τ.93). Στις επικρατέστερες ερμηνείες του όρου χορός συναντάμε  την αρχαία λέξη «όρχηση» 

τη ρυθμική κίνηση ενός ή περισσότερων προσώπων  με τη συνοδεία μουσικής ή τραγουδιού. 

Μπορεί να συνοδευτεί από ένα, ή ζευγάρια προσώπων ή περισσότερους , για λόγους 

γυμναστικούς,  τέρψης, ή τελετουργικούς. Η μουσική ή το τραγούδι, δίνουν τον ρυθμό στον 
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οποίο γίνονται συνδυασμένες κινήσεις χεριών, ποδιών και κεφαλής. Συνδέεται με την εξέλιξη 

της ιστορίας, της κοινωνίας, του πολιτισμού, αποτελώντας ταυτόχρονα μια από τις 

κυριότερες μορφές έκφρασης του ανθρώπου (Κρασανάκης, 2016, Λουτζάκη, 2004).  

Η λέξη χορός στην αρχαιότητα δε χρησιμοποιούνταν συχνά, όσο ή όρχηση, καθώς ο 

χορός δήλωνε το μέρος όπου τελούνταν η όρχηση. Η  όρχηση, συμπεριλάμβανε όλα τα είδη 

των κινήσεων που παρουσιάζονταν από τους ορχηστές. Πάνω στην προέλευση του χορού , ο 

Πλάτων τον συνδέει με τη λέξη χαρά, ως το αποτέλεσμα της τέρψης που η ελεύθερη 

σωματική κίνηση προσφέρει σε αυτόν που την εκτελεί όσο και στους θεατές, συνοδευόμενη 

από μουσική ή τραγούδι. Η έμφυτη ικανότητα του ανθρώπου αντίληψης ρυθμού, μελωδίας, 

ωθεί την ψυχή του να κινήσει το σώμα (Βαβρίτσας, 2018 , Γαλάνη, 2010). 

Ο άνθρωπος ταυτίστηκε με τη γη και τις φυσικές δυνάμεις μέσα από τη μίμησή τους 

από κινήσεις  με χορό. Ο Λουκιανός  αναφέρει ότι «ο χορός γεννήθηκε στην αρχή όλων, 

εμφανίστηκε κατά την πρώτη γένεση, γνώρισε το φως της μέρας μαζί με τον Έρωτα, ο 

πρώτος χορός εμφανίζεται στην καρδιά των αστερισμών, στην κίνηση των πλανητών και των 

αστεριών, καθώς και στις τροχιές που διαγράφουν. Όλο το σύμπαν όπως κι ο τόπος του χορού 

κατά τον Γκαρωντύ βρίσκεται στην καρδιά του ανθρώπου. (Γκαρωντύ,1985, Ζωγράφου, 

2003).  

Στο βιβλίο της Δώρας Στράτου αναφέρεται ότι το πρώτο ξεκίνημα του χορού έγινε 

γνωστό μέσα από τοιχογραφίες σπηλαίων παλαιολιθικής περιόδου, με κινήσεις που 

παρέπεμπαν σε λατρευτικούς χορούς. Μετέπειτα παρουσιάστηκαν σε ιερά τοιχώματα 

κτισμάτων αναπαραστάσεις με χορευτικές κινήσεις στη Μέση Ανατολή και την Κρήτη, όπως 

φαίνεται στους τοίχους της Κνωσού. Ο χορός τότε ήταν απόρροια ανάγκης για θρησκευτική 

έκφραση του ανθρώπου με τη φύση και τις άγνωστες δυνάμεις, μια έκφραση που αποδιδόταν 

με συμβολικές κινήσεις και αργότερα ως μέσο ψυχαγωγίας (Στράτου, 1979). Η δημιουργία 

του χορού είχε συνδεθεί με την προέλευση του από τους θεούς, γι αυτό και συναντάται σε 

λατρευτικές και θρησκευτικές εκδηλώσεις αποτελώντας συνθήκη επαφής των ανθρώπων 

(Σαχινίδης, 1999). 

  Στην αρχαία Αίγυπτο, 6000 χρόνια πριν, ο κυκλικός χορός ήταν συνδεδεμένος με την 

αστρονομία, όπως και στην Ινδία ήταν συνδεδεμένος με θρησκευτικές και κοσμολογικές 

θεωρίες. Ο χορός, αποτελεί τρόπο ύπαρξης, καθώς εντάσσεται σε πολλές πτυχές της 

ανθρώπινης ύπαρξης, κάθε εργασία συντελείται με ρυθμικές κινήσεις και  όχι μόνο ως μια 
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μορφή θεάματος. Ο άνθρωπος με τον χορό κυριαρχεί στη φύση φέροντας πλήθος μη 

λεκτικών μηνυμάτων. Πολλοί μελετητές συγκλίνουν στην άποψη ότι πολλοί τύποι χορού και 

αρχή της χορευτικές τέχνης προέρχεται  από την Κρήτη και τους Κουρήτες όπου τους δίδαξε 

η θεά Ρέα την τέχνη του χορού κρύβοντας το κλάμα του νεογέννητου Δία από την κτηνώδη 

συμπεριφορά του Κρόνου (Λυκεσάς, 1993) 

Από την αρχαιότητα ο χορός θεωρούνταν σημαντικός γιατί ο άνθρωπος διδάσκεται , 

καλλιεργεί τη δημιουργικότητά του, εκπαιδεύεται. Προσφέρει ηθικές αξίες, το κάλλος, την 

αισθητική απόλαυση , είναι πηγή έμπνευσης κάτι που γίνεται αντιληπτό  μέσα από 

αγγειογραφίες, αγάλματα της εποχής εκείνης. Δικαίωμα στον χορό είχαν όλοι οι πολίτες 

ανεξαρτήτων φύλου και ηλικίας. Σκηνές με ατομικό χορό, ομαδικό, ζευγαρωτό, τρόπο λαβής, 

σχήματα χορευτών, χορευτικών μοτίβων, συναντάμε σε αγγειογραφίες , όσες έχουν διασωθεί 

(Βαβρίτσας, 2018). 

Όπως αναφέρει και ο Λουκιανός, ο οποίος εξυμνούσε τις αρετές του χορού, αποτελεί 

μάθημα ομορφιάς, απείρου κάλλους θεάματος, όπου συνυπάρχουν πολλές δυνάμεις μαζί στα 

σώματα των χορευτών  και των επιδέξιων κινήσεων που εκτελούν (Σαχινίδης, 1999). Η 

ενστικτώδης ανάγκη του ανθρώπου για εξέφραση ποικίλων μηνυμάτων στις ανθρώπινες 

ανάγκες, που δεν μπορούσε να εκφράσει με λόγο, έκανε τον άνθρωπο να επινοήσει διάφορα 

είδη χορών ανάλογα την περίσταση και τα κοινωνικά πλαίσια κάθε φορά, που στηριζόταν 

στον αυτοσχεδιασμό. Ο Δημήτρης Λουκάτος κάνει μια διάκριση στους χορούς σε τέσσερις 

κατηγορίες, καρναβάλι, Λαμπρή, πανηγύρια του χωριού, γάμος, δίδοντας του στοιχεία 

τελετουργίας, ψυχαγωγικών στοιχείων. Όπως συναντάμε και στην αρχαιότητα τη διάκριση 

των χορών σε χορούς, θρησκευτικούς, Πολεμικούς- πυρρίχιους, γυμναστικούς, θεατρικούς, 

κωμικούς, συμποσίων, γαμήλιους, πένθιμους, εθνικούς ή λαϊκούς (Βαβρίτσας, 2018, 

Μερακλής,1992). 

Σε σύγχρονες ανθρωπολογικές μελέτες, έχουν διατυπωθεί νέοι ορισμοί για τον χορό, 

οι οποίοι δεν τον αντιμετωπίζουν μόνο ως « καλλιτεχνικό» δημιούργημα αλλά ως μια μορφή 

συμπεριφοράς για κάθε κοινωνία, άμεσα συνδεδεμένη με τον πολιτισμό . Αποτελείται από 

σχηματοποιημένες ρυθμικά και πολιτισμικά σωματικές – λεκτικές κινήσεις, μέσα από αξίες, 

πεποιθήσεις μιας κοινωνίας τα οποία μέσω του χώρου, του ρυθμού, του ύφους παράγουν ένα 

κινητικό και ταυτόχρονα επικοινωνιακό αποτέλεσμα (Ζωγράφου, 2003). 
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3.2 Ο χορός ως μέσο επικοινωνίας. 

Σωματοκιναισθητική νοημοσύνη. 

Όπως όλες οι τέχνες ενεργοποιούν τμήματα επικοινωνίας με την ανάμειξη ή όχι των 

αισθήσεων, έτσι και ο χορός δίνει τη δυνατότητα μέσα από τη διέγερση αισθήσεων να 

δημιουργεί νοήματα. Αισθήσεις όπως η όραση, η ακοή, η αφή, «συνεργάζονται» και 

σχηματίζουν συγκεκριμένο κώδικα επικοινωνίας , μεταφέροντας τις πληροφορίες μέσα από 

κιναισθητικές λειτουργίες που εκτελεί το σώμα. Η σωματική- κιναισθητική νοημοσύνη, 

αποτελεί σύμφωνα με τον Gardner, μια από τις επτά μορφές ανθρώπινης νοημοσύνης που 

υπάρχουν σε όλους τους ανθρώπους. Κάθε είδους νοημοσύνη σχηματίζει το δικό του 

σημειωτικό σύστημα και αποτελεί μια μορφή «γλώσσας» και μέσο μάθησης που κατέχει 

ξεχωριστή θέση για κάθε άτομο.  

Στην σωματοκιναισθητική νοημοσύνη, οι δεξιότητες που περιλαμβάνονται είναι 

φυσικές δεξιότητες όπως ο συντονισμός, η ισορροπία, η ταχύτητα, η ελαστικότητα, η δύναμη. 

Με τον κατάλληλο χειρισμό του σώματος, ο άνθρωπος μπορεί να εκφράσει ιδέες και 

συναισθήματα. Ο χορός δίνει τη δυνατότητα να μεταφέρονται εμπειρίες, γνώση , μέσα από 

συμβολισμούς που διέπουν την κιναισθητική ικανότητα φτάνοντας σε μια μορφή 

επικοινωνίας μεταξύ των ατόμων (Γκαρτζωνίκα - Κώτσικα, 2016). 

 

3.3 Ο χορός ως « γλώσσα σώματος»  

Το σώμα αποτελεί φορέα μετάδοσης μηνυμάτων, δημιουργώντας τους δικούς του κώδικες 

επικοινωνίας.  Έτσι και ο χορός έχει τον δικό του σημειωτικό κώδικα όπου ο χορευτής 

εκφράζεται όχι λεκτικά αλλά μέσα από σύμβολα και σχήματα εκφραζόμενα μέσα από την 

κίνηση. Στον χορό συνεργάζονται όλες σχεδόν  οι αισθήσεις οδηγώντας το σώμα στην άμεση 

μετάδοση μηνυμάτων, κιναισθητικών μηνυμάτων οδηγώντας στην κιναισθητική εμπειρία  

(Ζωγράφου, 2003) .  

Τα στοιχεία που πλαισιώνουν αυτόν τον κώδικα και δημιουργούν  διάφορες φόρμες 

είναι η κίνηση, ο ρυθμός, ο ήχος, ο χώρος, ο χρόνος, η ενέργεια που εξωτερικεύεται. Δεν 

είναι μόνο οι φυσικές αυτές κινήσεις που περιλαμβάνονται σε μια φόρμα χορού, αλλά και 

κοινωνικά, πολιτισμικά, πνευματικά νοήματα που αναπτύχθηκαν σε διάφορες περιόδους. 
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Κάθε κινητικό σύμβολο έχει το δικό του πλήρες νόημα, έτσι ώστε ο χορός να προσεγγίζεται 

ως ένα ξεχωριστό σύστημα επικοινωνίας. (Gardner, 1983, Γκαρτζωνίκα- Κώτσικα, 2006).  

Η αποκωδικοποίηση των νοημάτων που εξωτερικεύει ο χορός, είναι εφικτή όταν είναι 

κοινό απόκτημα όμως αυτών που συμμετέχουν και μπορεί να δεχθεί και επιδράσεις που το 

μεταβάλλουν. Η κίνηση του σώματος και οι κινητικές μορφές επηρεάζουν ανθρώπους και 

ομάδες στα πλαίσια της διαμόρφωσης της ατομικής συλλογικής τους ταυτότητας, ως 

κοινωνικό , πολιτισμικό μέσο έκφρασης. Δεν ασκεί επίδραση μόνο στον ψυχισμό , αλλά ως 

ιδιαίτερο μέσο επικοινωνίας συνδέεται και επηρεάζεται από κοινωνικο-πολιτισμικά 

φαινόμενα (Ζωγράφου, 2003). Εκφράζει ιδεολογίες, πρακτικές, αξίες, ιδέες, μέσα από τα 

κινητικά μοτίβα που εκτελούνται σε ορισμένο χώρο και χρόνο, ορίζοντας τον τρόπο με τον 

οποίο οι άνθρωποι διαμορφώνουν και συνειδητοποιούν την πολιτιστική τους ταυτότητα. 

(Ίσαρη, στο Πουρκός, 2009). 

 

3.4 Ο χορός στα Προγράμματα Αναλυτικών Σπουδών στο Νηπιαγωγείο 

Τα Νέα Αναλυτικά Προγράμματα Σπουδών στο Νηπιαγωγείο για τον τομέα Παιδεία χορού- 

κίνησης έχουν αναθεωρηθεί, δίνοντας ένα πιο δημιουργικό χαρακτήρα μέσα από την 

πολυτροπικότητα στο μάθημα, εφοδιάζοντας τα παιδιά με βασικές ικανότητες. Ο χορός για το 

νηπιαγωγείο είναι σημαντικός καθώς συντελεί στην ανάπτυξη της φαντασίας και έκφρασης 

του νηπίου, εκδηλώνοντας ταυτόχρονα διάφορα είδη συγκίνησης μέσω της κίνησης. Στόχοι 

του νέου προγράμματος όπως αναφέρεται είναι α) η επικοινωνία,  β) η αυτονομία και 

προσωπική ταυτότητα, γ) η δημιουργική- κριτική σκέψη, δ) οι κοινωνικές ικανότητες και οι 

ικανότητες που σχετίζονται με την ιδιότητα του πολίτη (ΠΣΝ, 2011, 1Ο μέρος, Μπελισά  

& Ιμπερτί, 2004). 

Το πρόγραμμα για την Παιδεία Χορού- Κίνησης όπως αναφέρεται στο Παιδαγωγικό 

Ινστιτούτο, εντάσσεται στον τομέα της Αισθητικής Αγωγής για όλες τις βαθμίδες 

εκπαίδευσης, με δραστηριότητες που δίνουν έμφαση στην προώθηση της μουσικοκινητικής 

αγωγής, του δραματικού παιχνιδιού, της ελεύθερης δημιουργικότητας. Προτείνονται 

δραστηριότητες παιχνιδιού, μιμητικών κινήσεων, ελεύθερης έκφρασης, ρυθμικών ασκήσεων, 

μουσικής, εκμάθησης χορών. Η κατάκτησης της κίνησης γίνεται μέσα από  τη βιωματική 

εμπειρία, τη δυνατότητα του παιδιού να παρατηρήσει, να ανακαλύψει και να εκφραστεί 

δημιουργικά μέσα από τις προσφερόμενες δραστηριότητες. Έτσι προωθείται η ελεύθερη 
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σκέψη και όλα τα στοιχεία που ενισχύουν τη δημιουργική κίνηση και τη σταδιακή γνώση του 

εαυτού τους αλλά και του περιβάλλοντος του (ΠΣΝ, 2011, 2Ο μέρος). 

 

3.5 Ο Παραδοσιακός χορός και ο ρόλος του στην εκπαίδευση 

Ο παραδοσιακός χορός αποτελεί αναπόσπαστο μέρος του πολιτισμού και σύνδεση με τις 

ρίζες του παρελθόντος, που αναβιώνεται μέσα από συλλόγους και αίθουσες σχολείων. Η  

δημιουργία του είναι αποτέλεσμα κάποιας ιστορίας, κουλτούρας, ιδέας, αντιλήψεων 

συνηθειών που επικρατούν σε κάθε κοινωνία (Λυκεσάς et.al. 2003). Απαραίτητη προϋπόθεση 

της διατήρησης της παράδοσης αποτελεί η μύηση των παιδιών από τις μικρές ηλικίες ώστε να 

βιώσουν, να γνωρίσουν, να δεθούν με την ιστορία του τόπου τους και να γνωρίσουν όλα τα 

οφέλη που παρέχει η γνώση και η ενασχόληση με τον χορό ειδικά και γενικά (Πραντσίδης, 

2004).  

 Όπως είδαμε, η πρώτη σύνδεση του χορού με την εκπαίδευση είχε γίνει από την 

ύπαρξη των  πρώτων κοινωνιών με τον χορό να έχει την ίδια βαρύτητα όπως αυτή της 

γλώσσας. Στην αρχαία Ελλάδα χρησιμοποιήθηκε ως μέσο εκπαίδευσης και εμψύχωσης για 

τους νέους για την επιτέλεση πολεμικών, γυμναστικών δραστηριοτήτων. Αποτελούσε μέσο 

για την ενσωμάτωση του ατόμου στην κοινωνία μέσα από τη συμμετοχή του σε τελετουργίες, 

κοινωνικές δραστηριότητες (Γκαρτζωνίκα - Κώτσικα, 2016). 

  Τις τελευταίες δεκαετίες η διδασκαλία παραδοσιακών χορών εντάσσεται ενεργά σε 

όλες τις βαθμίδες εκπαίδευσης, με πολλές ερευνητικές εργασίες να διερευνούν νέους τρόπους 

προσέγγισης και διδασκαλίας του παραδοσιακού χορού, αυξάνοντας έτσι το ενδιαφέρον τόσο  

για τις σπουδές στο αντικείμενο του χορού, όσο και για τη συμμετοχή στην εκμάθηση. Στην 

εκπαίδευση, ιδιωτική και δημόσια, ο χορός έχει σημαντική θέση καθώς αποτελεί ένα από τα 

διδακτικά αντικείμενα και περιλαμβάνεται σε όλα τα Αναλυτικά Προγράμματα Σπουδών 

Πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης, καθώς έχει αναγνωριστεί η συμβολή του 

στην ανάπτυξη των παιδιών, καθώς εμπλέκονται πολλά στοιχεία που την επηρεάζουν, όπως ο 

ρυθμός, η κίνηση, ο λόγος, η ψυχαγωγία. Η εκπαιδευτική του αξία έγκειται στο ότι αποτελεί 

μια μορφή μη λεκτικής επικοινωνίας, αυτοέκφρασης, κινητικής και δημιουργικής ικανότητας. 

Η κατάλληλα δομημένη διδακτική μέθοδος με χρήση παιδαγωγικών  προσεγγίσεων στη 
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διδασκαλία  μπορεί να καλλιεργήσει και να αναδείξει τις κινητικές δεξιότητες και τις κριτικές 

ικανότητες του μαθητή (Fountzoulas, et.al , 2021). 

Η ένταξη του χορού στη σύγχρονη εκπαίδευση έγινε τον 19ο αιώνα υποδεικνύοντας τα 

ιατρικά και παιδαγωγικά οφέλη που παρέχει η τέχνη αυτή, καθώς μελετάται ως μια 

«ενσώματη πρακτική», όπου το σώμα συναντάται με το πνεύμα δίνοντας την εξέλιξη της 

μετάδοσής του στις αίθουσες (Fountzoulas, et. al., 2021). 

  Ο παραδοσιακός χορός , έχει ενταχθεί στο μάθημα της Φυσικής Αγωγής στη δημόσια 

εκπαίδευση αλλά τελείται και ιδιωτικά σε σχολές που προάγουν την πολιτιστική κληρονομιά, 

σχολές παραδοσιακών χορών, σωματεία πολιτιστικής κληρονομιάς όπως το Λύκειο 

Ελληνίδων, έχοντας στόχο την πολιτισμική συνέχεια και ευαισθησία για την παράδοση. Πέρα 

από την αναγνώριση της προσφοράς του παραδοσιακού χορού στη διαμόρφωση της εθνικής 

συνείδησης, γίνονται γνωστά από τη θεωρία του Gardner (1983)  και τα αναπτυξιακά, 

γνωστικά, κιναισθητικά οφέλη και δεξιότητες που καλλιεργεί στον μαθητή (Γκαρτζωνίκα-

Κώτσικα, 2016). 

Κάθε λαός διαμόρφωσε δικές του χορευτικές παραδόσεις, τρόπους εκφραστικότητας, 

συντονισμό κινήσεων, συντονισμό με τη μουσική. Το κάθε  είδος χορού που διδάσκεται 

συμβάλλει αφενός στη γνώση για την τοπική ιστορία , τις συνήθεις, τη δομή της αντίστοιχης 

κοινωνίας και ταυτόχρονα συνεπικουρεί στην ανάπτυξη δεξιοτήτων όπως της κριτικής 

σκέψης, της δημιουργικότητας μέσα από τον αυτοσχεδιασμό κινήσεων, της κιναισθητικής 

νοημοσύνης, της βίωσης εμπειριών μέσα από ομαδική κίνηση. Μέσα από τη μίμηση και τη 

συμμετοχή των χορευτών παράγει αισθητικό αποτέλεσμα, καθώς παλιότερα αποτελούσε 

είδος τελετουργίας. Επιπλέον , βελτιώνει την επικοινωνία του με τους άλλους, ανακαλύπτει 

τον ρυθμό και τις αυτοσχέδιες ικανότητές του, συμβάλλει και στην κατανόηση γλωσσικών , 

μαθηματικών νοητικών εννοιών, εκπαιδεύοντας έτσι  ολικά το παιδί (Γκαρτζωνίκα- Κώτσικα, 

2016, Λυκεσάς, 1995, Τυροβολά, 1988).  

3.6 Γενικά χαρακτηριστικά παραδοσιακών χορών. 

Για να γίνει σωστή διαδικασία επεξεργασίας παραδοσιακών χορών , πρέπει να γίνουν γνωστά 

τα βασικά χαρακτηριστικά που διακρίνουν και ταυτοποιούν τον παραδοσιακό χορό από μια 

άλλη διαφορετική χορευτική δημιουργία, όπως είναι η προσέγγιση της δομής(οι σχέσεις που 

οργανώνονται τα στοιχεία του χορού) και της λειτουργίας του (σχέση χορού με τα στοιχεία 
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του πολιτισμού). Ως βασικό γνώρισμα του παραδοσιακού χορού θεωρείται το τρίπτυχο, 

κίνηση- μουσική- ποίηση. Η κίνηση ως βασικό συστατικό του χορού δίνει υπόσταση στο 

μουσικό- ποιητικό γεγονός που εκτυλίσσεται σε ορισμένο χώρο και χρόνο. Δίδοντας όμως 

βαρύτητα στη μουσική και στο τραγούδι, παραμερίστηκε το κινησιολόγιο του παραδοσιακού 

χορού σε  απλό βηματολόγιο για την πλαισίωση των παραπάνω το οποίο με τον ρυθμό και τη 

μουσική εμπλουτίζεται με συνδυαστικές κινήσεις (Ζωγράφου,2003). 

 Έτσι συναντάμε κινήσεις με τα διάφορα μέλη του σώματος και συνδυασμούς τους, 

κινήσεις των κάτω και άνω άκρων, της λεκάνης, του κορμού, της κεφαλής. Κινήσεις που 

σχετίζονται με τον  χώρο και τις μετακινήσεις μπροστά, πίσω, αριστερά, δεξιά, πάνω ,κάτω, 

ίδια θέση , συνδυασμός αυτών  κ.α. Επίσης, κινητικές επιλογές που σχετίζονται με τον χρόνο, 

τη διάρκεια της κίνησης σε αργή ή γρήγορη και στην ένταση τους τονισμένη ή μη.  

Με  γνώρισμα της μουσικής και το ρυθμικό σχήμα εξαρτάται το κινητικό πρότυπο 

που θα δημιουργηθεί και χαρακτηρίζει τον παραδοσιακό χορευτή, με την προσαρμογή των 

κινήσεων του στο σωστό ρυθμικό μέτρο, τη μορφοποίηση των κινήσεων ανάλογα τον ρυθμό  

καθώς και τους αυτοσχεδιασμούς του χορευτή. Η κίνηση προσαρμόζεται στο κάθε ρυθμικό 

μέτρο διατηρώντας το βασικό χορευτικό σχήμα καθώς  και τη δημιουργία  διάφορων 

χορευτικών παραλλαγών που προκύπτουν (Ζωγράφου, 2003).  

Ο παραδοσιακός χορός συνοδεύεται από τραγούδια, είτε από ένα άτομο και 

επανάληψη του στίχου από ομάδα χορευτών, είτε από τον μουσικό έχοντας κι εδώ διάφορες 

παραλλαγές. Συνήθως συνδέεται με αργούς ρυθμούς, με διάφορα δρώμενα . Γνωστά είναι τα 

τραγούδια των Αποκριών, τα δημοτικά τραγούδια, οι μαντινάδες της Κρήτης, της Κύπρου. 

Πολλά φέρουν το όνομα κάποιου χορευτή, ονομασίες που αποδόθηκαν στη στιγμή της 

επιτέλεσης τους και μεταδόθηκαν αυτούσιες. Το τραγούδι δίνει πληροφορίες για το 

συμβολισμό των στίχων, πληροφορίες κοινωνικού και πολιτιστικού περιβάλλοντος.   

Σύμφωνα με τον Λυκεσά, αναφέρεται ότι ο γενικός χαρακτήρας ενός χορού, εξετάζεται στο 

αν διακρίνεται για ηρεμία, ένταση, επίθεση, μελαγχολία, αξιοπρέπεια, σοβαρότητα, 

απλότητα, κ.α. Έπειτα εξετάζεται η συμπεριφορά που έχει το σώμα στην εκτέλεση του χορού, 

με τη λειτουργία των χεριών των ποδιών , του κορμού, σε σχέση με τα βήματα όπως και την 

ταλάντωση τη χαλαρότητα ή μη των μελών αυτών .  

Τρίτο χαρακτηριστικό έχει σχέση με τη χοροταξία του χορού, με τις κατευθύνσεις 

στον χώρο, τις γραμμές που σχηματίζει, τους σχηματισμούς που κάνει μέσα στον χώρο καθώς 
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και τους σχηματισμούς των βημάτων. Τέλος, το περιεχόμενο του χορού ως το 

χαρακτηριστικό αναφέρεται στην επικοινωνία που δημιουργείται μεταξύ των χορευτών. Με 

γνώμονα αυτά τα χαρακτηριστικά, όταν καλείται ένας μαθητής να μάθει παραδοσιακό χορό, 

πρέπει να είναι σε θέση όχι μόνο να δημιουργήσει ένα χορευτικό σχήμα αλλά να αντιληφθεί 

πνευματικά και να εκφραστεί. Κάθε παιδί έχει τη δυνατότητα να χορεύει και να εκφράζεται 

αρκεί να βρεθεί η κατάλληλη παρότρυνση και διδακτική μεθοδολογία ώστε να εμπλακεί και 

να βιώσει τον χορό, συγκεκριμένα τον παραδοσιακό που χαρακτηρίζεται από πιο ελεύθερες 

περιοχές (Λυκεσάς, 1993). 

 

3.7 Σημασιολογία του παραδοσιακού χορού 

Ο παραδοσιακός χορός συνυπάρχει με την εθνική ιστορία, την κοινωνική ζωή, την παράδοση 

ενός λαού και διατηρεί σημαντική θέση στην κοινωνία. Όταν μιλάμε για τον γνήσιο 

παραδοσιακό χορό οφείλουμε να αναφερόμαστε στο αναπόσπαστο τμήμα μιας παραδοσιακής 

κοινωνίας, σε ένα δυναμικό πολιτιστικό φαινόμενο όπου αποτυπώνει στοιχεία ζωής τα οποία 

δίνουν ευκαιρία για χορό σε διαφορετικές πολιτισμικές συνθήκες κάθε περιοχής, 

δημιουργώντας έτσι κάθε τόπος το δικό του προϊόν, άξιο σεβασμού (Αλιγιζάκης, 2005). 

  Ο παραδοσιακός χορός σε αντίθεση με τον εθνικό, περικλείει τον παγιωμένο χορό 

μιας μικρής τοπικής κοινωνίας που έχει καταφέρει να επιβιώσει στη σύγχρονη κοινωνία και 

να ενσωματωθούν ως όροι. Ο χορός αποτελεί μια σταθερή λειτουργία στην κοινωνία με 

ιδιαίτερη προτίμηση στο νεανικό κοινό, όπου βρίσκει τρόπους αναβίωσης  παρά τις 

εξελικτικές μεταβολές (Μερακλής, 1992). Αφορά τα χαρακτηριστικά κάποιας τοποθεσίας 

κάθε φορά, τα οποία έμειναν στην ιστορία δίνοντας το στίγμα της φυσικής ταυτότητας και 

διαιώνισης της κοινότητας σε έναν τόπο. Στην παράδοση εμπεριέχονται ήθη, έθιμα, τρόποι 

έκφρασης, η γλώσσα, τα πιστεύω, η συμπεριφορά, τέχνες και τεχνικές, μουσική, χορός 

(Βαρβρίτσας, 2018, Κώτσικα, 2016 ). 

Η παραδοσιακή κοινωνία έχει τα δικά της χαρακτηριστικά που την κάνουν να 

ξεχωρίζει από τη σύγχρονη, με βασικό συστατικό της τη συλλογικότητα των μελών της και 

στην ανάγκη για επιβίωση των αξιών της. Ο χορός σε μια παραδοσιακή κοινωνία αποτελεί 

μια κοινωνική πρακτική από σχηματοποιημένες σωματικές κινήσεις σε ορισμένο χωρο- 

χρόνο, αποτελεί ένα συλλογικό διάλογο με την ευρύτερη ομάδα, οι οποίοι όλοι μαζί 
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συνθέτουν τη μορφή που θα πάρει το έντεχνο προϊόν (Ρόμπου- Λεβίδη στο Αρχαιολογία και 

τέχνες, τ. 93.,  Ζωγράφου, 2003). 

Τα εκφραστικά μέσα που χρησιμοποιεί η κοινωνία για την επιτέλεση του 

παραδοσιακού χορού, συναντάμε το σχήμα, την κατεύθυνση, τη μουσική, τα μουσικά 

όργανα, τις κινήσεις, το ύφος, τη δυναμική, τον ρυθμό, τον στίχου του τραγουδιού, τα 

μουσικά όργανα, τον τρόπο εκτέλεσης των βημάτων, τον συσχετισμό των ατόμων  κ.α. Με τα 

στοιχεία αυτά διατυπώνονται συμβολικά κώδικες μιας κοινότητας. Κάθε χορός μιας 

παραδοσιακής κοινωνίας μαζί με το τραγούδι που μπορεί να το συνοδεύει, αποκαλύπτει ένα 

περιεχόμενο, μια ιστορία, αποτελεί έναν  κινητικό επαναλαμβανόμενο στοιχείο γι αυτό και ο 

χώρος και ο χρόνος επιτέλεσης έχουν σημαντικό ρόλο για τον χορό. Ο παραδοσιακός χορός 

αντλεί τη δύναμή του από το παρελθόν, τη βιωματική εμπειρία του χθες, του σήμερα και την 

αναβίωση του μέσω της επανάληψης (Ρόμπου- Λεβίδη, στο Αρχαιολογία και τέχνες, τ. 93). 

 Η ίδια η κοινωνία ήταν υπεύθυνη για τη μετάδοση  του παραδοσιακού πολιτισμού 

στις επόμενες γενιές, μεταφέροντας έτσι αισθητικές και κοινωνικές αξίες σε συγκεκριμένες 

ομάδες ανά τόπο και χρόνο, όχι στα πλαίσια επιβολής μιας παράστασης  αλλά σταδιακά και 

μιμητικά. (Βαρβρίτσας, 2018, Λουτζάκη, 2001) . 

Ο Έλληνας έβρισκε ευκαιρίες μέσα από διάφορες γιορτές να εκφραστεί μέσα από τον 

χορό, σε υπαίθρια πανηγύρια, τοπικές γιορτές όπου μέσα από τη συμμετοχή τους 

αποτελούσαν ταυτόχρονα και παράγοντα μίμησης τους από τα μικρά παιδιά όπου λάμβαναν 

με τα μάτια τους την παραδοσιακή αυτή κληρονομιά. Στην πορεία γίνονταν τα ίδια τα παιδιά 

δάσκαλοι δείχνοντας το ένα το άλλο, συνήθως μέσα από παιχνίδια μίμησης μεγάλων 

χορευτών, όπου μέσα από αυτό το παιχνίδι σταδιακά μεταδιδόταν από γενιά σε γενιά ο κάθε 

χορός (Λυκεσάς, 1993). 

Αυτή η μετάδοση γινόταν έντονα μέχρι τη στιγμή της διάβρωσης πολιτιστικών – 

υλικών αγαθών από την τεχνολογική επανάσταση τη δεκαετία του 1950 και τις αλλαγές που 

έφερε στον σύγχρονο κόσμο. Η κοινωνία δέχεται επιδράσεις οι οποίες επηρεάζουν τους 

κοινωνικούς σχηματισμούς, τη ζωή, δημιουργώντας νέα βιώματα τα  οποία αντανακλώνται 

στους χορούς, εφόσον ο ίδιος ο χορός αποτελεί ένα διαχρονικό προϊόν  (Σαχινίδης, 1999).      

Μέχρι και σήμερα η παραδοσιακή κουλτούρα βιώνει μια κρίση και παραμέληση σε 

αντίθεση με τα νέα ρεύματα που επικρατούν στον σύγχρονο πολιτισμό. Ο όρος παραδοσιακός 

χορός, όπως εκδηλωνόταν στον παρελθόν εμφανίζεται ως φολκλορικό είδος, χωρίς τη 



 
44 

 

φυσικότητα και τη ζωντάνια του παρελθόντος πλέον μέσα από την αναβίωσή του σε κλειστές 

ομάδες όπου διδάσκεται ο παραδοσιακός χορός, και  σε στιγμές όπως γάμους, πανηγύρια, 

θεατρικές παραστάσεις, και πολλές φορές με απόσταση θεατή και χορευτή, ως απόρροια του 

φαινομένου της χαλάρωσης των θεσμών μιας τοπικής κοινωνίας (Βαρβρίτσας, 2018, 

Λυκεσάς, 1993). 

Μπορεί με την επιρροή ξενόφερτων στοιχείων να επήλθε η χαλάρωση των 

κοινωνιολογικών και παραδοσιακών στοιχείων, αυτά όμως δεν κατάφεραν να διασπάσουν τη 

διαχρονική ενότητα των χορών παρά τις πέρα από τις οποιεσδήποτε επιρροές που προκάλεσε 

σε αυτούς. Επιστρέφουν στον χώρο της γέννησης τους ως αντικείμενο διδασκαλίας, ως 

παράσταση, αποκομμένος από το σημαινόμενο του όρου, όπου το βίωμα και η εμπειρία δεν 

είναι πλέον συστατικό του όρου, αλλά το ανακαλεί στη μνήμη του μέσα από αναπαραστάσεις 

και ανακατασκευασμένες εικόνες (Ρόμπου- Λεβίδη, στο Αρχαιολογία και Τέχνες, τ. 93)  

Στον ελλαδικό χώρο η μελέτη γύρω από τον παραδοσιακό χορό, απαιτεί καλή 

προετοιμασία λόγω του ότι  υπάρχει ποικιλία στην ιδιοσυγκρασία των μελών  που 

εκπροσωπούν το χορευτικό υλικό, στους ανθρώπους κατά τόπους και χρονικές περιόδους και 

στις επιδράσεις που δέχτηκε ως προς το σχήμα και τη λειτουργία του. Ο χορός έχει την 

ιδιότητα να σχηματίζεται και να μεταβάλλεται ανάλογα την ιδιοσυγκρασία του σώματος και 

του χωροχρόνου, γι αυτό και η πλήρης αποτύπωση της πρωτότυπης μορφής συναντά 

δυσκολίες καταγραφής (Μερακλής, 1992).   

Η χορευτική παράδοση με το πέρασμα των ετών , βιώνει μια εξέλιξη των 

χαρακτηριστικών της, όπου οι φορείς και σωματεία προσπαθούν να διατηρήσουν τα βασικά 

χαρακτηριστικά των χορών αυτών, μέσα από μαθήματα Φυσικής Αγωγής, από Πολιτιστικούς 

φορείς, ιδιωτικές σχολές, ώστε να μην αφανιστούν και να αποκοπούν από την σημαντική 

θέση που έχουν στην πολιτιστική κληρονομιά κάθε τόπου, σε συνδυασμό με τις μελέτες και 

τη βιβλιογραφία που υπάρχει γύρω από το αντικείμενο του παραδοσιακού χορού  και τα 

στοιχεία που ενσαρκώνει. Το πνεύμα της ομαδικότητας  και του αυθορμητισμού του χορευτή 

που διακατέχουν τον παραδοσιακό χορό ευνοούν την παραγωγή περισσότερο χορευτικών 

παραστάσεων, φολκλορικού περιεχομένου στις μέρες μας χάνοντας έτσι την πιστότητα του 

όρου του παραδοσιακού χορού (Λουτζάκη, 1985, Ζωγράφου,2003). 
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3.8 Τα οφέλη της εκμάθησης παραδοσιακών χορών 

Όπως είδαμε ο παραδοσιακός χορός καλύπτει ένα μεγάλο μέρος της ζωής των Ελλήνων από 

την αρχαιότητα μέχρι σήμερα, αποτελώντας ένα δυναμικό, κοινωνικό φαινόμενο άκρως 

λειτουργικό. Πρόκειται για ένα φαινόμενο που δημιουργήθηκε και στην κοινωνία της 

υπαίθρου, στηριζόμενη στον προφορικό λόγο και τη μνήμη η οποία εξελίσσεται από την 

ανθρώπινη βούληση, εκφράζοντας ήθη, έθιμα, κοινωνική υπόσταση κάθε λαού. Τα οφέλη 

που προκύπτουν από τη γνώση αυτή ποικίλουν και ενισχύουν την αξία του παραδοσιακού 

χορού (Ζωγράφου,2003).  

Μέσα από τον κύκλο των χορευτών ενισχύεται  η ομαδικότητα που παρέχουν οι 

παραδοσιακοί χοροί, ενισχύεται η συλλογικότητα των μελών μια κοινωνίας, διαμορφώνοντας 

την κοινωνική συμπεριφορά του ατόμου, την κοινωνική του ένταξη και κοινωνικοποίηση, 

επιδρώντας θετικά στην ψυχολογία του, και στη δημιουργική ανάπτυξη της προσωπικότητας 

του. Καλλιεργεί τη δημιουργικότητα και τη φαντασία του όπου καλείται να αποδώσει 

κινητικά, συνδέοντας τις ιδέες και τις σκέψεις του με το σώμα και τον χορό. Βοηθά στην 

ανάπτυξη και καλλιέργεια του πνεύματος της συλλογικής δημιουργίας, της επικοινωνίας των 

νέων, μέσα από το κράτημα των χεριών, της αμοιβαιότητας, του σεβασμού του «άλλου» αλλά 

και στην απομάκρυνση ξένων στοιχείων που πλήττουν την κοινωνία (Κρασανάκης, 2016, 

Γκαρτζωνίκα- Κώτσικα 2016). 

Ενισχύεται ο ψυχοκινητικός τομέας του ατόμου, καθώς είναι σε θέση να καλλιεργήσει 

κινητικές χορευτικές δεξιότητες, καλλιεργώντας ταυτόχρονα αισθητικά  στοιχεία της 

κίνησης, του ρυθμού, της μουσικοκινητικής έκφρασης. Ταυτόχρονα αναπτύσσονται 

συναισθηματικές αρετές, όπως είναι η θέληση, η επιμονή, το θάρρος, μέσα από μια 

συστηματικά μεθοδευμένη συνεργασία των μελών της ομάδας. Δίνεται η δυνατότητα να 

αναπτυχθεί η αυτογνωσία και η τόνωση της αυτοπεποίθησης τους, η ανταλλαγή απόψεων 

μέσα από την ομάδα (Γκαρτζωνίκα- Κώτσικα, 2016). 

Είναι το κατάλληλο μέσον για κάθαρση, υπνωτικής επίδρασης μέσα από την 

επανάληψη κινήσεων  για την εσωτερική ανακούφιση από κάθε είδους πνευματικές εντάσεις, 

δυσάρεστες εμπειρίες και διαμάχες που δημιουργούνται γύρω μας. Αποτελεί το φάρμακο από 

κάθε τέτοιου είδους «ψυχική νόσο» οδηγώντας στην ψυχική ανανέωση επιφέροντας την 

ηρεμία και την πνευματική ισορροπία (Λυκεσάς, 1993) . 
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Ιδιαίτερα σημαντική είναι η προσφορά του στην εκγύμναση των μυών του ανθρώπου, 

στην καύση θερμίδων και στην καλή σωματική ισορροπία. Μέσα από την κίνηση ο μαθητής 

μαθαίνει να συντονίζει διάφορα μέρη του σώματός του, όπου με τον καιρό αποκτά αρμονία 

στην κίνηση διαμορφώνοντας και μια ορθή στάση και κίνηση του σώματος. Η λειτουργία της 

καρδιάς, του αναπνευστικού συστήματος, και των ορμονών της διάθεσης, ενισχύονται μέσα 

από τη δυναμική του χορού (Κρασανάκης, 2016, Γκαρτζωνίκα- Κώτσικα, 2016).  

Αποτελεί μέσο για την απόκτηση εθνικής συνείδησης και γνωριμίας με τα ήθη έθιμα 

του κάθε τόπου, καθώς ο παραδοσιακός χορός συνδέεται με άμεσα με την παραδοσιακή 

φορεσιά κάθε τόπου, η οποία ποικίλει και χωρίζεται ανάλογα με τη λειτουργία και τον τόπο 

στον οποίο αναφέρεται. Έτσι ο μαθητευόμενος έρχεται σε επαφή με διάφορα μέρη του τόπου 

στον οποίο ζει μαθαίνοντας ιστορία όχι μόνο για ένα μεμονωμένο μέρος αλλά και σε 

ευρύτερη ακτίνα. Το ίδιο συμβαίνει και με τη μουσική του κάθε τόπου καθώς και τα διάφορα 

μουσικά όργανα που χρησιμοποιούνται και εκφράζουν διαφορετικούς τοπικούς χαρακτήρες, 

συνήθειες, τρόπο διασκέδασης (Λουτζάκη, 1985).  

Αποτελεί μορφή επικοινωνίας μέσα από σημειολογικούς κώδικες που εκφράζονται 

μέσα από την κίνηση οδηγώντας σε μια μορφή επικοινωνίας τον πομπό με τον δέκτη. 

Εξακολουθούν να συνδέουν γενιά με γενιά εκφράζοντας κοινωνικές αντιλήψεις ανά ιστορική 

περίοδο, με αποτέλεσμα ο παραδοσιακός χορός να γίνεται φορέας πολιτισμού και μέσο 

διατήρησης της εθνικής ταυτότητας (Σαχινίδης, 1999). 

 

3.9 Μέθοδοι για τη διδασκαλία παραδοσιακών χορών 

Οι έρευνες γύρω από τον Παραδοσιακό χορό εστιάζουν στη διδακτική μεθοδολογία με στόχο 

την ποιοτικότερη αναβάθμισή της ως προς τα τεχνικά και πολιτισμικά στοιχεία του 

καταγράφοντας διάφορες μεθόδους και προσεγγίσεις. Για τη διδασκαλία των παραδοσιακών 

χορών, ο δάσκαλος, ο οποίος αποτελεί τον βασικό παράγοντα αποτελεσματικότητας,  πρέπει 

να οργανώνει τη διδακτική του σύμφωνα με τα τρία συστατικά, όπως είναι η κίνηση, η 

μουσική και ο λόγος, όσο δυνατόν πιο συναφή με τα ενδιαφέροντα των παιδιών. Δεν υπάρχει 

μια μορφή διδασκαλίας αλλά ποικιλία μεθόδων με δασκαλοκεντρικό , μαθητοκεντρικό ή 

μικτό χαρακτήρα που εξαρτώνται από τις γνώσεις, εμπειρίες που έχει ο εκπαιδευτικός 

(Βαβρίτσας, 2016, Νικολάκη, et.al., 2021). 
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Η μέθοδος που κυριαρχεί είναι η κατεξοχήν παραδοσιακή, δασκαλοκεντρική με 

βασικό συστατικό τη μίμηση του  μαθητή ως προς τον δάσκαλο, ο οποίος δάσκαλος είναι 

αυτός που ορίζει τις παραμέτρους που θα ακολουθηθούν. Ο χορός παρουσιάζεται στο σύνολό 

του με βάση τις υποδείξεις του δασκάλου, όπου μέσα από την παρατήρηση οι μαθητές 

προσπαθούν να «μιμηθούν» και να αφομοιώσουν τις κινήσεις αυτές. Η μέθοδος αυτή είναι 

ιδιαίτερα χρήσιμη για τους αρχάριους μαθητές ή με σημαντικές δυσκολίες προσαρμογής. 

Εφαρμόζεται στους εύκολους σχετικά χορούς και αναπτύσσει ειδικά τις κινητικές ικανότητες 

του χορού (Λυκεσάς, 2008 , Νικολάκη, et al. 2021).  

  Στο μαθητοκεντρικό πρότυπο μάθησης, ο εκπαιδευτής δημιουργεί τις συνθήκες και 

έχει τον ρόλο του εμψυχωτή, ενισχύοντας έτσι τη δημιουργικότητα του ατόμου με έμφαση 

στον αυτοσχεδιασμό και αυτοέκφραση του μαθητή, συμμετέχοντας ενεργά στην κινητική 

διαδικασία. Δίνει χρόνο ο εκπαιδευτής στο μαθητή ,να πειραματιστεί και να ενεργοποιήσει 

όλες τις αισθήσεις του για την παραγωγή κίνησης (Γαλάνη, 2010). Εδώ αναπτύσσονται, πέρα 

από τον χορό κι άλλοι τομείς όπως συναισθηματικός τομέας, δημιουργικότητα, γνωστική και 

αντιληπτική ικανότητα. Μια πρώτη σύνδεση της διδασκαλίας παραδοσιακών χορών με βάση 

το μαθητοκεντρικό πρότυπο  έγινε από τον Λυκεσά (1994) , όπου στήριξε το πρόγραμμα του 

στο κινητικό-μουσικοπαιδαγωγικό σύστημα Dalkcroze και τη μουσικοκινητική αγωγή. 

  Σε πρώτο στάδιο ορίζονται λαογραφικά στοιχεία του χορού στοχεύοντας στη 

διδασκαλία πολιτιστικών στοιχείων, ακολουθεί η ελεύθερη κίνηση στον χώρο με βάση τον 

ανάλογο ρυθμό για αντίληψη της μουσικής, η μετάδοση του συναισθήματος για τον 

συγκεκριμένο χορό με παραδείγματα εκφραστικής κίνησης και τελικά η εξήγηση του χορού 

χωρίς μουσική σταδιακά μέχρι να φτάσουν στο τελικό προϊόν με τη συνοδεία της μουσικής. 

Έτσι οι μαθητές αναπτύσσουν ρυθμικότητα, κιναισθητική και χωρική νοημοσύνη  

προχωρώντας σταδιακά στο χορευτικό αποτέλεσμα (Βενετσάνου- Λεβέντης, 2010, Λυκεσάς, 

1993).  

Στην ολική- συνθετική μέθοδο διδασκαλίας, ο δάσκαλος διδάσκει εξολοκλήρου τον 

χορό, μια μέθοδος που ευνοεί τους εύκολους χορούς , που δεν απαιτούν σύνθετες κινήσεις 

και τους μαθητές που έχουν την ευχέρεια κινήσεων και δεξιοτεχνίας. Αντίθετα, στη μερική 

μέθοδο, ευνοούνται οι πολύπλοκοι τεχνικά και κινησιολογικά χοροί, όπου ο χορός, διαιρείται 

σε μέρη, ξεκινώντας από τα εύκολα, με συνεχείς επαναλήψεις. Όταν έχει αφομοιωθεί το ένα 

μέρος, προχωράει στο επόμενο και με την ολοκλήρωση και την επανάληψη γίνεται η 
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σύνθεση των μερών και υλοποιείται ο χορός. Η μέθοδος αυτή διευκολύνει τους μαθητές 

μικρών ηλικιών (Λυκεσάς, 1993). 

Στη μέθοδο των κοινών κινητικών μοτίβων (Σερμπέζης,1995) γίνεται ανάλυση των 

χορών με βάση τη μικρότερη μονάδα σύνθεσης του χορού, όπως είναι ένα ρυθμικό μέτρο, ή 

μοτίβο, το οποίο διδάσκεται τμηματικά σε αρχικό στάδιο , προχωρώντας στις χορογραφικές 

συνθέσεις. H μέθοδος αυτή έχει μια μικρή συνάφεια με την μορφολογική μέθοδο όπως 

αναφέρει η Κουτσούμπα και Τυροβολά. 

Σύμφωνα με τις πιο σύγχρονες μεθόδου εκμάθησης παραδοσιακών χορών η 

Κουτσούμπα και Τυροβολά αναφέρονται στην εφαρμογή της μορφολογικής μεθόδου, στην 

εκμάθηση μέσω  των βασικών δομικών και υφολογικών  στοιχείων του χορού όπως είναι το 

κινητικό στοιχείο, (κινήσεις- θέσεις σώματος),το κύτταρο (διάταξη των κινητικών στοιχείων, 

το κινητικό μοτίβο (η συνθετική μονάδα του χορού που αντιστοιχεί σε ένα ρυθμικό μοτίβο, 

μέτρο),η χορευτική φράση (όπου φαίνεται η φόρμα του χορού, η χορογραφία, με το τελικό 

αποτέλεσμα του χορού. Στον ελληνικό παραδοσιακό χορό, κάθε χορογραφική μορφή 

στηρίζεται στη σχέση βαρύτητας με το συνδυασμό των δεικτών στήριξης,  των κάτω άκρων . 

Στήριξη και στους δύο δείκτες, εναλλαγή από τον ένα δείκτη στον άλλο, στήριξη στον ένα 

δείκτη με ταυτόχρονη άρση στον άλλο. Ο συνδυασμός των κινήσεων αυτών στον αντίστοιχο 

χρόνο και χώρο συμβάλλουν στην ύπαρξη διαφορετικών χορευτικών μορφών στον 

παραδοσιακό χορό (Νικολάκη, et. al., 2021). 

Στη σημειογραφική μέθοδο Laban, η χορευτική κίνηση γίνεται μέσα από χρήση 

συμβόλων που χρησιμοποιεί ο εκπαιδευτικός ώστε να επεξηγήσει στους μαθητές στοιχεία 

όπως το μέρος του σώματος που χρησιμοποιείται για την κίνηση, το επίπεδο, την 

κατεύθυνση, τη διάρκεια, χρόνο, τη δυναμική,  και τις σχέσεις που αναπτύσσονται με τα άλλα 

σώματα ή αντικείμενα (Νικολάκη, et.al. , 2021). 

Οι αποφάσεις για τη χρήση της κατάλληλης μεθόδου, λαμβάνεται από τον εκπαιδευτή 

είτε και από κοινού μαθητή – εκπαιδευτή, ανάλογα αν το πρόγραμμα στηρίζεται στο 

δασκαλοκεντρικό ή μαθητοκεντρικό μοντέλο. Στην εφαρμογή του προγράμματος μπορεί να 

συμβεί και συνύπαρξη αυτών , χαρακτηρίζοντας μικτό τρόπο διδασκαλίας. Κάθε μια από τις 

παραπάνω μεθόδους μπορεί να θεωρηθεί σωστή, γιατί η καθεμία εκπληρώνει τους δικούς της 

σκοπούς στα πλαίσια εκμάθησης ενός κοινού στόχου της γνώσης των παραδοσιακών χορών 

(Νικολάκη, et.al., 2021). 
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3.10 Βασικές αρχές κίνησης 

Ο Laban, χορογράφος  και χορευτής ασχολήθηκε με την έρευνα γύρω από την κίνηση και την 

εκφραστικότητα δημιουργώντας θεωρίες για τις βασικές αρχές που διέπουν μια κίνηση, 

κινησιογραφία, στην οποία στηρίχθηκαν πολλοί χορολόγοι, και όσοι ασχολήθηκαν με τη μη 

λεκτική αυτή επικοινωνία. Οι μέθοδοι του εφαρμόστηκαν στις αρχές του 20ου αιώνα σε 

σχολεία της Αγγλίας.  Σύμφωνα με τη θεωρία του Laban, η χορευτική κίνηση αποτελείται 

από στοιχεία της φυσικής ανθρώπινης κίνησης, τα οποία εκτελούνται εμπειρικά, χωρίς να 

επηρεάζονται από εξωτερικές παρεμβάσεις, δίνοντας έτσι μια φυσική εκφραστικότητα στον 

χορό, εφόσον αυτή περιέχεται στο ανθρώπινο σώμα (Κολιοπούλου, Μ., 2000).  

Πριν από την έναρξη ενός κινητικού προγράμματος που απευθύνεται σε μικρά παιδιά 

προέχει η γνωριμία τους με τις βασικές έννοιες οι οποίες αποτελούν και τις αρχές κίνησης 

σύμφωνα με τον Laban. Αρχικά  είναι η γνώση  του σώματος (Body), που αφορά τη γνωριμία 

των μελών του σώματος καθώς και τις δυνατότητες που έχει να κατανοήσει και να 

δημιουργήσει σχήματα μέσα στον χώρο(Shape). Η κιναισθησία, αποτελεί σύμφωνα με τον 

γνωστικό ψυχολόγο Gardner, μια από τους πολλαπλούς τύπους νοημοσύνης του ανθρώπου, 

αποτελώντας μια σημαντική αίσθηση η οποία δίνει στον άνθρωπο πληροφορίες για τη θέση 

των μελών του σώματος του σε σχέση με τον χώρο (Ρέτσιου, 2011).  

Σαν δεύτερη έννοια έρχεται η γνώση του χώρου (Space) στον οποίο βρίσκεται το 

παιδί και κινείται, περιφέρεται, κατευθύνεται. Η κατεύθυνση στον χώρο είναι η πιο βασική 

αρχή κίνησης κατά τον Laban, καθώς ο χορός διαδραματίζεται σε ορισμένο χώρο που 

πραγματοποιείται με το σώμα δίνοντας φόρμες παραστατικές. Βασική έννοια είναι η 

προσπάθεια ή δυναμική (Effort) που καταβάλλει το σώμα να προσαρμοστεί στην ταχύτητα, 

τη δύναμη, τη ροή της κίνησης, όπου η εξάσκηση είναι το κλειδί για την εκπλήρωση του 

κινητικού στόχου. Τέλος, οι σχέσεις που αναπτύσσονται ανάμεσα στα  μέλη της ομάδας ή 

αντικείμενα, στον χώρο όπου πραγματοποιείται η κίνηση (Βενετσάνου, Λεβέντης, 2010, 

Κολιοπούλου Μ., 2000) . 

Σύμφωνα με το πρότυπο του Laban, δίνεται βαρύτητα στα οφέλη της κίνησης στις 

μικρές ήδη ηλικίες. Συγκεκριμένα μέσα από τον χορό, το παιδί ενεργοποιεί έμφυτες κινητικές 

ικανότητες, ανεξαρτητοποιείται συναισθηματικά και κινητικά, στοχεύοντας όχι μόνο στη 

μάθηση αλλά ευνοεί τη δημιουργικότητα μέσω των ανοικτών διδακτικών μεθόδων που  

πρεσβεύει. Μέσα από το δημιουργικό παιχνίδι, δημιουργεί την μικρή κοινωνία όπου τα 
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παιδιά μπορούν να μάθουν βασικές έννοιες για το σώμα τους, τον χώρο, ενισχύοντας τις 

γνωστικές τους ικανότητες όσο και τις κοινωνικές τους σχέσεις , εφόσον μαθαίνουν να 

συνεργάζονται. Όταν η κινητική διαδικασία στις νηπιακές ηλικίες γίνεται με δραστηριότητες 

που εμπλέκουν  μέσα το παιχνίδι, αισθητικά στοιχεία, δημιουργείται εξαρχής ένα θετικό 

κλίμα μάθησης και ολόπλευρης ανάπτυξης (Γιουρέλη, 2014). 

 

3.11 Οι παραδοσιακοί χοροί στην προσχολική ηλικία 

Η προσχολική ηλικία είναι η περίοδος εκείνη όπου το παιδί αρχίζει να αλληλεπιδρά με το 

περιβάλλον, τους ανθρώπους, τα αντικείμενα μέσα από ποικίλα ερεθίσματα . Η κινητική, 

συναισθηματική, γνωστική, σωματική ανάπτυξη του παιδιού συντελείται από το συνδυασμό 

γενετικών και περιβαλλοντικών παραγόντων, για την ανάπτυξη του εγκεφάλου και την 

εξέλιξη του (Gallahue,1996). 

Η επιρροή που δέχεται από το περιβάλλον του είναι πολύ σημαντική καθώς το 

καθορίζει για τη μετέπειτα πορεία του. Η κοινωνία από την αρχαιότητα, μέχρι σήμερα 

καθόριζε την εξέλιξη του ανθρώπου και την κάθε πτυχή της ζωής του ως ένα δυναμικό πεδίο 

ανάπτυξης. Ο παραδοσιακός πολιτισμός γαλουχούσε τα παιδιά από νωρίς και από γενιά σε 

γενιά. Έτσι, η σύνδεση του παραδοσιακού χορού με τον πολιτισμό εντάχθηκε στην 

καθημερινότητα τους με τους μικρούς να εμπλέκονται από νωρίς (Βαβρίτσας, 2008).  

Ο τρόπος μετάδοσης του χορού ήταν συνήθως η ομιλία και η μνήμη, όμως στον χορό 

εμπλέκονται κι άλλες διαδικασίες και δεξιότητες που μπορούν να ωφελήσουν τον μαθητή, 

ολόπλευρα και να γνωρίσει την αξία αυτής της τέχνης. Έτσι ο παραδοσιακός χορός 

αποτέλεσε και αποτελεί πεδίο συζήτησης των τελευταίων δεκαετιών με πολλούς συγγραφείς 

να διαχωρίζουν τον τρόπο μύησης των νηπίων στη δυνατότητα εκμάθησης μέσα από τις 

καταλληλότερες πρακτικές που ανταποκρίνονται στα ηλικιακά και αναπτυξιακά τους όρια, με 

τις δυνατότητες της κάθε περιόδου, μια και όπως αναφέρει η Βενετσάνου η κατάκτηση αυτών 

των δεξιοτήτων επιτυγχάνονται καλύτερα μέσα από τον παραδοσιακό χορό(Βενετσάνου, 

2008).  

Διαχωρίζοντας τις ηλικίες,   η ηλικία των 3- 6 ετών έχει ανάγκη από δραστηριότητες 

που εμπλέκουν το παιχνίδι και τη μουσική, με τα παιχνιδοτράγουδα να επιτελούν τον ρόλο 

αυτό. Στόχος είναι η ανάπτυξη βασικών δεξιοτήτων, ρυθμού, ισορροπίας, κάνοντας μια 
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προπαιδεία στο κομμάτι του χορού. Η ωρίμανση του Κεντρικού Νευρικού Συστήματος 

φτάνει στην ηλικία των έξι ετών, οπότε και σε περισσότερες περιπτώσεις, επιτρέπει ο 

εγκέφαλος την μεταφορά πληροφοριών για την όσο δυνατόν αποτελεσματικότερη κινητική 

και γνωστική απόδοση (Βενετσάνου- Λεβέντης, 2010). 

Πριν το σχεδιασμό ενός χορευτικού προγράμματος για τα νήπια, είναι σημαντικό η 

κατανόηση του ηλικιακού χάσματος και επιπέδου στο οποίο βρίσκονται, καθώς και των 

μεταξύ τους διαφορετικών χαρακτηριστικών. Στο στάδιο αυτό παρατηρείται ανάπτυξη των 

αδρών και λεπτών κινήσεων , των βασικών κινητικών δεξιοτήτων όπως είναι η μετακίνηση, η 

ισορροπία, αμφιπλευρικότητα, η ενίσχυση της αυτοεικόνας τους. Οποιαδήποτε προσπάθεια 

επίδειξης τυποποιημένων μοντέλων και όρων αποτυγχάνει, σε αντίθεση με την 

αντικατάσταση τους με εικόνες, λέξεις, ποιήματος. Δεν ενδείκνυται ο συνδυασμός πολλών 

ερεθισμάτων καθώς δημιουργείται σύγχυση στα νήπια κατά την εκμάθηση και δυσκολία στην 

κατανόηση του αρχικού στόχου, καθώς και η παραμονή για μεγάλο χρονικό διάστημα σε ένα 

μεμονωμένο στοιχείο- κίνηση. Επιπλέον είναι σημαντικό, να παρουσιάζονται οι πιο εύκολα 

πραγματοποιήσιμοι χοροί. Καθώς η ταχύτητα στα νήπια, λόγω της έντονης ενεργητικότητας 

τους, τα δυσκολεύει να κάνουν αργές κινήσεις. Η φαντασία των μικρών παιδιών βρίσκεται σε 

υψηλό επίπεδο για αυτό και η παρουσίαση των χορών μέσα από δραματοποίηση με τη χρήση 

των αισθήσεων , της δράσης και της κίνησης, αποτελεί ένα σημαντικό εργαλείο διδασκαλίας 

όχι μόνο για τα νήπια αλλά και για μεγαλύτερα παιδιά (Βενετσάνου, Λεβέντης,2010). 

 

3.12 Δημιουργικότητα και παραδοσιακός χορός 

Ο χορός μέσα από την εκφραστικότητα και τη δημιουργικότητα  που δημιουργεί η κίνηση 

αποτελεί μια μορφή τέχνης και  εντάσσεται σε ένα από τους τρόπους να είναι κάποιος 

δημιουργικός. Σύμφωνα με τη διάκριση του Galin (1976) ,ο ανθρώπινος εγκέφαλος χωρίζεται 

σε δύο επίπεδα το αριστερό μέρος με τις νοητικές λειτουργίες (γραφή, ανάγνωση , 

μαθηματικά,)και το δεξί με την ενστικτώδη σκέψη, διαίσθηση, δημιουργικούς τρόπους 

λειτουργίας (μουσική, χορός, κίνηση). Στη νηπιακή ηλικία, το δεξί μέρος του εγκεφάλου 

είναι περισσότερο ανεπτυγμένο γι αυτό και τα παιδιά διακρίνονται για την ζωντάνια, την 

εκφραστικότητα, την παραστατικότητα, την έντονη κινητικότητα, τη σχηματοποίηση. Μέσα 

από τη δημιουργικότητα και τη δημιουργική κίνηση το παιδί διαμορφώνει μια δημιουργική 
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συμπεριφορά καθώς αναπτύσσεται σωματικά εκτελώντας φυσικές κινήσεις, εκφράζεται μέσα 

από την κιναισθητική δραστηριότητα, εκφράζοντας σκέψεις, συναισθήματα (Λυκεσάς, 2002). 

Επιπλέον, αποκτά πνευματική και ψυχική υγεία, νιώθει ατομική υπεροχή μέσα από 

θετική εκτίμηση του εαυτού του, καλλιεργεί την κοινωνικότητά του μέσα από αλληλεπίδραση 

και συνεργασία με άλλα μέλη, αναπτύσσει  το συναισθηματικό του τομέα καθώς παράγει 

συναισθήματα και αποκομίζει εμπειρίες. Ακόμα, αναπτύσσεται γνωστικά καθώς είναι σε 

θέση να αυτοσχεδιάσει μέσα από την κινητική δράση που έχει αναπτύξει. Για να είναι ένα 

παιδί δημιουργικό πέρα από τις ατομικές του ικανότητες επηρεάζεται από το περιβάλλον του 

,τα ερεθίσματα που παρέχονται και από τους κατάλληλους συμβούλους που θα ενισχύσουν τη 

δημιουργική του σκέψη και θα το βοηθήσουν να εξασκηθεί (Schirrmacher, 2008, Γιουρέλη, 

2014). 

Ο χορός στις μικρές ηλικίες βασίζεται στην ελεύθερη σωματική έκφραση μέσα από 

κινήσεις αυθόρμητες και φυσικές που ταυτόχρονα συμβάλουν στα αναπτυξιακά πεδία του 

παιδιού. Στόχος είναι η εκμάθηση βασικών εννοιών που έχουν σχέση με το σώμα, τον χώρο, 

τον ρυθμό, τη δυναμική μέσα από δημιουργικούς τρόπους. Διάφορα χορευτικά σχήματα, 

λαβές, αυτοσχεδιασμοί, εθιμικά δρώμενα όπου συνδέονται οι παραδοσιακοί χοροί όταν 

αξιοποιηθούν με δημιουργικό και ευχάριστο τρόπο διευκολύνουν τη σύνδεση του παιδιού με 

την παράδοση με πιο παραγωγικό τρόπο. Στο κομμάτι της δημιουργικότητας εντάσσονται και 

τα μουσικοκινητικά παιχνίδια και η δραματοποίηση όπου βοηθούν το παιδί να καλλιεργήσει 

το τρίπτυχο, λόγος, μέλος, κίνηση και να οξύνουν την φαντασία και την εκφραστική τους 

ανάπτυξη (Γκαρτζωνίκα- Κώτσικα,2016). 

Οι μέθοδοι διδασκαλίας που ακολουθούνται πρέπει να στηρίζονται σε παιδοκεντρικά 

μοντέλα με ευέλικτους τρόπους προσέγγισης, ενισχύοντας την ελεύθερη δημιουργικότητα και 

τη βιωματική μάθηση και όχι σε μίμηση του δασκαλοκεντρικού τρόπου διδασκαλίας. 

Δυστυχώς, στους παραδοσιακούς χορούς, επειδή βασίζονται στην ομαδικότητα, συναντάται 

το μοντέλο της διδασκαλίας μέσω επανάληψης κινήσεων και μίμησης, παραβλέποντας τη 

δυνατότητα για δημιουργική έκφραση του παιδιού. Πάνω σε αυτή την πρακτική, γίνονται 

προσπάθειες για διαφοροποίηση της διδασκαλίας, βασιζόμενοι πάντα στις απαιτήσεις των 

ηλικιών αυτών, και ένταξη ολιστικών μοντέλων διδασκαλίας και προσεγγίσεων στον 

παραδοσιακό χορό ως προσφορότερο τρόπο μετάδοσης γνώσεων αλλά και απόκτησης 

κοινωνικών και συναισθηματικών δεξιοτήτων (Γκαρτζωνίκα- Κώτσικα, 2016, Τοπαλίδου, 

2013). 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4: ΚΡΗΤΙΚΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΣ ΧΟΡΟΣ  

ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΑ 

Ο παραδοσιακός χορός αποτελεί ένα σύνθετο φαινόμενο στην προσπάθεια συγκέντρωσης και 

καταγραφής πληροφοριών, γι αυτό οι μελετητές χρειάστηκε να συλλέξουν πληροφορίες από 

συγγράμματα, αρχεία, τοπικά δελτία, άρθρα, πρακτικά συνεδρίων, μαρτυρίες προσώπων. Η 

μελέτη γύρω από τον Κρητικό χορό και συνεπώς την Κρητική παράδοση έχει περάσει από 

διάφορα φίλτρα ιστορικών πηγών και μελετών καθώς είναι δύσκολο να εξασφαλισθεί με 

ακρίβεια η έγκυρη προέλευση ιστορία του κάθε χορού. Εμβαθύνοντας στη μελέτη του 

κρητικού χορού, ο ερευνητής ανακαλύπτει το έντονο τοπικιστικό στοιχείο που διακρίνει τον 

Κρητικό λαό. Η προσέγγιση και η μελέτη του κάθε χορού να γίνεται με τον απαραίτητο 

σεβασμό ώστε να μην αλλοιωθεί η προγενέστερη φύση του (Ζωγράφου,2003). 

 Σε αρχικό στάδιο, οι πρώτες πληροφορίες που έχουμε για μέρος των κρητικών χορών 

έχουν αναφερθεί σε αρχαίους συγγραφείς της Ελλάδας, όπως τον Πλάτωνα, τον Λουκιανό, 

τον Αριστοτέλη, και σε αγγεία που έχουν βρεθεί από ανασκαφές. Το ζήτημα της χορευτικής 

μας παράδοσης ερεύνησαν ξένοι μελετητές, περιηγητές, (Φωρ Πωλ, Φωριέλ Κλώντ.), οι 

οποίοι ως μη έχοντας το Κρητικό βίωμα, κατέγραψαν σύμφωνα με τη δική τους οπτική τα 

ήθη και τα έθιμα δίνοντας μια ρομαντική αίσθηση για την αρχαία Ελλάδα και την ιστορία 

της. Οι επικρατούσες συνθήκες επί τουρκοκρατίας, δεν επέτρεψαν στον Έλληνα να εξελίξει 

τις πνευματικές του αναζητήσεις ώστε να καταγράψει τα εθιμοτυπικά κάθε τόπου, καθώς οι 

ξένοι κατακτητές δεν άφηναν περιθώρια στον έλληνα και κρητικό να  εκφραστεί είτε 

χορευτικά είτε πνευματικά. Σημαντικές μαρτυρίες έχουν καταγραφεί από μελετητές όπου 

έκαναν μεταγενέστερα επιτόπιες έρευνες, καταγράφοντας στοιχεία ιστορικού, κοινωνικού 

πλαισίου  του παραδοσιακού Κρητικού χορού (Αλιγιζάκης, 2008). 

Η προσέγγιση του παραδοσιακού κρητικού χορού, γίνεται με ανθρωπολογικά και 

χορολογικά  κριτήρια της κοινωνίας που γεννήθηκε και αναπτύχθηκε, μελετώντας το πώς 

συνδέεται η ανάπτυξη του χορού με το περιβάλλον και τις ανθρώπινες συνήθειες, ως 

πολιτισμικό προϊόν. Ο χορός, υποδεικνύει την ταυτότητα κάθε λαού, γι αυτό και οποιαδήποτε 

ανάγκη για μελέτη πάνω στον Κρητικό χορό , πρέπει να γίνει εξέταση των στοιχείων που τον 

συνθέτουν, όπως είναι η δομή του και η λειτουργία του. Η αναπαραγωγή της χορευτικής 

πράξης παρουσιάζεται με ίχνη (πατούσες) για την επίσημη εκμάθηση του στους 

μεταγενέστερους χορευτές, ερευνητές οι οποίες διακρίνονται για τις παραλλαγές τους σε 
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τοπικό επίπεδο όπως παραλλαγές υπάρχουν και σε μουσικές μελωδίες. Με τα ίχνη 

επισημαίνονται τα βήματα χωρίς να γίνεται αναφορά στα ποιοτικά στοιχεία.   

 

4.1 Ο Κρητικός Χορός στην Αρχαιότητα 

Πολλά αρχαιολογικά ευρήματα επισημαίνουν τον ανεπτυγμένο πολιτισμό της Κρήτης  πριν 

την Μυκηναϊκή εποχή  και τις πλούσιες χορευτικές δραστηριότητες των Κρητών, οι οποίοι 

συνδύαζαν τη μουσική, το τραγούδι και τον χορό, όπου αποτελούσε κομμάτι της 

θρησκευτικής τους ζωής και ψυχαγωγίας. Γνωστή είναι η παραδοχή των θρησκευτικών 

χορών προς τιμή της θεάς της Κρήτης, τη μητέρα Γη, σαν ένα είδος λιτανείας. 

Αναπαραστάσεις τέτοιων ειδωλίων με κυκλικούς χορούς συναντάμε σε ειδώλιο που βρέθηκε 

στην Κύπρο από το αρχείο της Δ. Στράτου με γυναικείες μορφές που χορεύουν σε κύκλο με 

μουσικό στη μέση 1870π. Χ και σε αγαλματίδιο που βρέθηκε στο Παλαιόκαστρο του 1400-

1050 π. Χ, έχει αναφερθεί ο κλασικός κρητικός χορός με την ονομασία υπόρχημα, όπου 

αναπαριστά μια ομάδα χορευτών που κρατιούνται από τους ώμους και στη μέση βρίσκεται ο 

μουσικός (Λυκεσάς, 1993, Στράτου, 1979). 

Από τους προϊστορικούς χρόνους η λατρευτική και θρησκευτική λειτουργία του 

χορού φαίνεται από τα ομοιώματα , σφραγίδες, τοιχογραφίες της μινωικής Κρήτης, 

τονίζοντας την αξία του χορού στη θρησκευτική τους ζωή, δίνοντας του έτσι μια θεική 

υπόσταση. Στην ίδια θεϊκή του καταγωγή βασίζεται και ο αρχαιότερος κρητικός χορός 

(Τσεκούρα, στο Αρχαιολογία και Τέχνες, τ. 90).  

Όταν οι κάτοικοι της Κρήτης στις πρώτες μορφές ζωής ένιωθαν την ανάγκη για 

εξωτερίκευση των συναισθημάτων τους, έκαναν άτεχνες και αυθόρμητες κινήσεις, είτε 

επικαλώντας θεϊκές δυνάμεις για βοήθεια είτε για να τρομοκρατήσουν άγρια θηρία και κακά 

πνεύματα. Η χαρά, ο φόβος, η αγωνία, η λύπη, η αγωνία, ο ενθουσιασμός,  αποτυπωνόταν 

μέσα σε χορευτικές κινήσεις, όπου με το πέρασμα των αιώνων ο χορός , συνδυαζόμενος και 

με τη μουσική αποτέλεσε απαραίτητο κοινωνικό στοιχείο για κάθε πτυχή της ζωής. Ο 

Θαλήτας λέγεται ήταν αυτός που καθιέρωσε τον παιάνα, να χορεύεται ομαδικά με συνοδεία 

μουσικής λίγο πριν την έναρξη κάποιας μάχης στην Κρήτη (Αετουδάκης, 1982). 

Σύμφωνα με τη μυθολογία, ο πρώτος χορός που φέρεται να γεννήθηκε στην Κρήτη 

ήταν ο χορός που εφεύρε ο Κουρήτης Πύρριχος και ονομάστηκε πυρρίχη, ή πυρρίχιος. Ο 
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χορός αυτός διδάχθηκε στο Δικταίο Άντρο της Κρήτης όταν βρισκόταν υπό τη φύλαξη των 

Ιδαίων Δακτύλων , που αργότερα μετονομάστηκαν σε Κουρήτες –Κρήτες, ο μικρός Δίας για 

να γλιτώσει από τη ζήλια του πατέρα του Κρόνου να μην τον καταπιεί , προκειμένου να μην 

του πάρει τον θρόνο μεγαλώνοντας. Εκεί πήγε η Ρέα και τον γέννησε και όταν επέστρεψε 

στον Kρόνο του έδωσε μια πέτρα τυλιγμένη να καταπιεί. Οι φρουροί του μικρού Δία, 

προκειμένου να καλύψουν το κλάμα του, χόρευαν με πολύ θόρυβο, χτυπώντας και τα δόρατα 

με τις ασπίδες τους για να μην τον καταλάβει ο Κρόνος. Έτσι έχουμε τις μαρτυρίες για τον 

πρώτο  κρητικό αυτό χορό, από τον Κουρήτη Πύρριχο (Κρασανάκης, 2016). 

 

4.2 Ο κρητικός χορός και ο συμβολισμός του 

Με το πέρασμα των χρόνων, ο κρητικός χορός συντηρήθηκε και επικράτησε όλο και πιο πολύ 

στην κρητική παράδοση, αποτελώντας σημαντικό στοιχείο τέχνης όπου εκφράζει 

συναισθήματα του Κρητικού Λαού. Η σκληρή ζωή των Κρητικών, η λεβεντιά, το 

φιλελεύθερο πνεύμα, η αγριότητα, η ζωντάνια αποτυπώνεται σε χορευτικές επιτελέσεις, σε 

δίστιχα, σε μαντινάδες, με ονομασίες του τόπου που κατάγονται, ζήτημα που έχει επιφέρει 

αρκετές αντιπαραθέσεις ως προς την πατρότητα του κάθε χορού (Ζωγράφου, 2003).   

Ο χορός, περισσότερο εδραιώθηκε στις κλειστές αγροτικές περιοχές όπου αποτελούσε 

μοναδικό τρόπο έκφρασης και διαφυγής από την καθημερινότητα. Διαμορφώθηκε ανάλογα 

από τις τοπικές και χρονικές συνθήκες εκφράζοντας τις κατά τόπους συνήθειες κάθε 

περιοχής. Με τον χορό  ως βασική μορφή έκφρασης και ψυχογραφίας  ο κρητικός έμαθε να 

γιορτάζει κάθε ευχάριστο κοινωνικό γεγονός, τον γάμο, τα βαφτίσια, τη γιορτή, τον έρωτα, 

την επιτυχία, ακόμα και τον θάνατο. Η ιστορία του κρητικού λαού, σημαντικά γεγονότα που 

επίδρασαν στην ψυχή του κρητικού αποτυπώνονται  μέσα από χορευτικές κινήσεις, όπου 

έμειναν αναλλοίωτες στον χρόνο αποτέλεσαν την αρχή για τη δημιουργία και άλλων χορών 

εκτός Κρήτης. Εκφράζει τη γενναιότητά του, το αίσθημα αυτοπεποίθησης, την υπερηφάνεια, 

στοιχεία που τον χαρακτηρίζουν στο υπόλοιπο σύνολο και διαμορφώνει την εθνική του 

ταυτότητα  (Αετουδάκης, 1982). 

Ο κρητικός χορός όπως αναφέρθηκε διαμορφώθηκε αρχικά έπειτα από ανάγκη για 

θρησκευτική και πολεμική διάθεση. Έτσι λοιπόν διακρίνεται για τον θρησκευτικό και 

πολεμικό του χαρακτήρα. Η θρησκευτική του πλευρά φαίνεται από τη λαβή, που μοιάζει με 

πέταγμα γερανού και ταυτόχρονη επίκληση στον ουρανό. Υπάρχει και η ερμηνεία της 
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λατρείας προς τη θεά Μητέρα φύση των Μινωιτών με το άνοιγμα των χεριών. Οι ελιγμοί και 

τα ταλίμια στον χορό ερμηνευόταν ως το ξόρκισμα από το κακό (Αλυγιζάκης, 2008). 

Ο πολεμικός τους χαρακτήρας αντικατοπτρίζεται στον έντονο βηματισμό κάποιων 

χορών, με κινήσεις μπροστά και πίσω, δείχνοντας επίθεση και οπισθοχώρηση. Ταυτόχρονα η 

λατρεία για τη Μητέρα Γη φαίνεται από στατικούς χορούς , με ρυθμική επαφή με τη Γη 

δείχνοντας της τον απαραίτητο σεβασμό, δίνοντας έτσι και μια Τρίτη διάσταση τη γήινη 

διάσταση στον Κρητικό χορό (Αλυγιζάκης, 2008). 

Οι κρητικοί χοροί που γεννήθηκαν από τις θρησκευτικές αυτές παραδόσεις, 

διατηρήθηκαν στο πέρασμα των χρόνων κρατώντας τα βασικά τους χαρακτηριστικά στον 

βηματισμό, πέρα από κάποιες χορευτικές διαφορές που συναντάμε σε διάφορα μέρη της 

Κρήτης δε δέχτηκαν επιρροές από τους άλλους λαούς. Σήμερα διαμορφώνονται σε δύο είδη , 

οι κυκλικοί και αντικριστοί χοροί. Διακρίνονται ακόμα και με την ονομασία σιγανών, συρτών 

χορών οι οποίοι ρέουν προς τα εμπρός, πηδηχτών χορών οι οποίοι περιέχουν άλματα και 

σουστάρισμα. Μεγαλύτερης εμβέλειας Κρητικοί χοροί είναι ο Συρτός, ο Πεντοζάλης, ο 

Σιγανός. ο Καστρινός ή Μαλεβιζιώτης, η Σούστα. Ακολουθούν κι άλλοι τοπικοί χοροί, 

Σητειακός πηδηχτός., Ρουματιανή Σουστα., ο Γεραπετρίτικος, ο Ανωγειανός Πηδηχτός, ο 

Λαζώτης, Μικρό Μικράκι, Απανωμερίτης, ο Ξενομπασάρης, το Ρόδο, ο Αγκαλιαστός, ο 

Ζερβόδεξος κ.α .(Κρασανάκης, 2016). 

Το χορευτικό σχήμα που επικρατεί στους κρητικούς χορούς είναι το κυκλικό με δύο 

άκρες και  με αρχηγό ανάλογα τη φορά που κινείται ο κύκλος(κυκλικοί-γεράνιοι χοροί). 

Συνήθως στην πρώτη θέση μπαίνει ο μεγαλύτερος ηλικιακά ή ο πιο δεξιοτέχνης του χορού, ο 

οποίος σέρνει τον χορό (πρωτοσύρτης, μπροστάρης) . Ο πρώτος είναι αυτός που σε κάποιους 

χορούς θα σπάσει τη μονοτονία και θα τον ωραιοποιήσει κάνοντας χορευτικές φιγούρες, 

αυτοσχεδιασμούς στο μέτρο και στο ύφος που υπαγορεύει ο χορός. Στο τέλος, που λέγεται 

(κουντούρα) δεν μένει γυναίκα και η δεξιοτεχνία του χορευτή δε φαίνεται στο πλήθος των 

αυτοσχεδιασμών, αλλά στην πειθαρχία, στον σεβασμό και στο ύφος που διατηρεί για τον 

κάθε χορό. (Αλυγιζάκης, 2008, Δήμας, 2004). 
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4.3  ΧΟΡΟΙ ΤΗΣ ΚΡΗΤΗΣ 

4.3.1 Σιγανός 

Ο σιγανός είναι ένας παγκρήτιος, κυκλικός, μεικτός χορός  που παρέχει σιωπηλή πνευματική 

ανάταση. Γνωστός και ως « χορός του Θησέα». Τα ιερά βήματα του λαβυρίνθου  και του 

μύθου που έπλεξε ο Θησέας και η Αριάδνη. Χορός που χόρεψε με την έξοδο του από τον 

Λαβύρινθο, γι αυτό και τα βήματα είναι αργά με τους χορευτές να είναι πιασμένοι δίπλα 

δίπλα και να σχηματίζουν μια ανθρώπινη αλυσίδα. Αποτελεί την εισαγωγή στον πεντοζάλη. 

Είναι ο χορός της προετοιμασίας λίγο πριν από τη μάχη, είναι η φοβισμένη σιωπή του 

παλικαριού πριν από κάθε επανάσταση αυτό στη συνέχεια ακολουθεί ο πεντοζάλης που η 

σιωπή γίνεται έκφραση ηρωική όπως θα δούμε παρακάτω. Λόγω του αργού ρυθμού του, 

επιτρέπει στους χορευτές να ανταλλάσουν μαντινάδες με νόημα, θυμίζοντας τη μορφή της 

δραματικής ποίησης, το υπόρχημα των αρχαίων χρόνων. Οι μελωδίες του Σιγανού, οι 

λεγόμενες «κοντυλιές» οι περισσότερες προέρχονται από την ανατολική Κρήτη (Αλιγιζάκης, 

2008, Αετουδάκης, 1982). 

  Υπάρχει και η αντίληψη ότι ο Σιγανός χορός χορευόταν επί Τουρκοκρατίας καθώς οι 

εχθροί απαγόρευαν οποιοδήποτε επαναστατικό χορό και συμβόλιζε τον χορό της φιλίας, της 

πίστης και του δεσίματος καθώς επίσης και την σιωπηλή προετοιμασία λίγο πριν την επίθεση. 

Σύμφωνα με άλλες παραδοχές,   όταν ο Αγάς καλούσε κοπέλες στον οντά του να χορέψουν , 

έριχνε κάτω ρόδι ώστε να γλιστράνε και να τις περιγελούν. Έτσι οι χριστιανοί οργανοπαίχτες 

έπαιζαν Σιγανό χορό όπου οι κοπέλες πιάνοντας σταυρωτά έτσι ώστε να μη γλιστρούν, χωρίς 

όμως να υπάρχει μαρτυρία ότι ο χορός επινοήθηκε τότε (Αετουδάκης, 1982). 

Ανάλυση βημάτων. 

Αποτελείται από τέσσερα βήματα βραδέα με διάρκεια δύο χρόνων. Τα τρία από αυτά 

έχουν κίνηση προς τα εμπρός και πλαγίως και το τέταρτο αντίθετη διεύθυνση. Οι χορευτές 

είναι πιασμένοι από τους ώμους όπως έγινε και γνωστό από το πήλινο αγγείο του 13ου αιώνα 

που βρέθηκε στις ανασκαφές στο Καμηλάρι στην Αγία Τριάδα Κρήτης. Είναι εύκολος χορός 

και δε χρήζει αυτοσχεδιασμών, λόγω του τρόπου λαβής των χεριών και του αργού ρυθμού 

(Κρασανάκης, 2016 ) 

Οι χορευτές σχηματίζουν κύκλο πιασμένοι συνήθως σταυρωτά και κινούνται στην 

περιφέρεια αυτού. Ο χορός αυτός ακολουθείται από τους λεγόμενους σκοπούς που 
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ψέλνονται. Οι βηματισμοί χρησιμεύουν για να τηρείται ο ρυθμός της μελωδίας. Υπάρχουν 

μικρές διαφοροποιήσεις στον τρόπο εκτέλεσης των βημάτων, όπως στην δυτική Κρήτη τα 

βήματα γίνονται με οκτώ κινήσεις, ενώ στην ανατολική με έξι. Επιπλέον, στην επαρχία 

Μεραμβέλου ο χορός αυτός καλείται Αγκαλιαστός για τι οι χορευτές πλέκουν τα χέρια όπως 

γίνεται στις Όρτσες των Ανωγείων με τη διαφορά ότι η πλοκή των χεριών διέρχεται από τους 

ώμους και τους αυχένες των χορευτών (Κρασανάκης, 2016,  Αετουδάκης ,1987) 

 

4.3.2 Σούστα 

Πρόκειται για τον  παιχνιδιάρικο, ζευγαρωτό, αντικριστό,  ερωτικό χορό της Κρήτης. Τα 

τρυφερά και βίαια συναισθήματα της Κρητικής νεολαίας εκφράζονται με τις επαφές, τα 

χωρίσματα, τα τσαλιμάκια που προκαλεί αυτός ο χορός. Χορεύεται από άντρες και γυναίκες 

σε όλη την Κρήτη που παρατάσσονται σε δύο ζυγούς, ό ένας απέναντι στον άλλο 

(αντικριστά). Η σούστα φαίνεται ότι είναι ο αρχαίος «πυρρίχιος», με την είσοδο όμως της 

γυναίκας στο χορό, ο χαρακτήρας άλλαξε και από καθαρά πολεμικός έγινε ερωτικός (300 μ. 

Χ)  (Κρασανάκης, 2016). 

 Στην αρχή μπορούν να αρχίζουν το χορό σε κύκλο με λαβή των χεριών από τις 

παλάμες και λυγισμένους τους αγκώνες. Στη συνέχεια και αφού επαναλάβουν αρκετές φορές 

τα τρία βήματα της σούστας σπάει ο κύκλος και έρχονται αντιμέτωποι σε δύο ζυγούς. Κατά 

τη διάρκεια του χορού αυτού, ξετυλίγεται μια ιστορία αγάπης, εκφράζοντας μέσα από 

κινήσεις και κόλπα τα συναισθήματα, τις σκέψεις τους οι δύο συμμετέχοντες. Κυρίαρχα 

στοιχεία είναι το βλέμμα και οι κινήσεις του νέου στην κοπέλα και το νάζι, η σεμνότητα 

ανάμεικτη με χαρά που η ίδια δείχνει.  Το όνομα της το πήρε μάλλον την περίοδο της 

Ενετοκρατίας από το ιταλικό «Susta» (ελατήριο), επειδή κατά την εκτέλεση των βημάτων οι 

χορευτές «σουστάρουν» κάνουν δηλαδή ένα μικρό ανεβοκατέβασμα, λύγισμα, όπως ακριβώς 

το ελατήριο, στις «κατά γόνυ» αρθρώσεις και την «ποδοκνημική». Άμεση συνάφεια με τη 

λέξη susta έχει η ρίζα της καταγωγής της λέξης με τα αρχαία ελληνικά, του ρήματος σεύομαι 

ή σούμαι στην παθητική φωνή. Με τον χορό αυτό, οι νέοι διαφορετικού φύλου μπορούσαν να 

έρθουν κοντά ο ένας με τον άλλο ,καθώς παλιά ήταν δύσκολο λόγω αυστηρότητας των ηθών 

να συμβεί. Όπως αντίστοιχα συμβαίνει και με τους ευρωπαϊκούς χορούς , Ταγκό, Βαλς 

(Κρασανάκης,2016, Αλυγιζάκης, 2008). 
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 Στη σούστα οι χορευτές χορεύουν στις άκρες των ποδιών με μικρά βήματα, ελαφρά 

λυγισμένα γόνατα και με ρυθμικές ταλαντεύσεις του κορμού, που στην Κρήτη τις λένε 

«κοκαλιές» ή «τσακίσματα». Στην σημερινή της μορφή αποκαλείται ως Σούστα Ρεθύμνης 

γιατί από προέρχονται οι περισσότερες συνθέσεις και χορεύεται περισσότερο. 

 Η σούστα αποτελείται από βήματα σημειωτά που γίνονται δηλαδή επί τόπου ή 

προχωρητά, που γίνονται μπροστά, πίσω, δεξιά και αριστερά, από αλλαγές(ψαλίδια),και από 

πλάγια βήματα. Πρόκειται για τον βασικό βηματισμό που υιοθετούν κι άλλοι πηδηχτοί χοροί 

της Κρήτης, όπως συρτός (3 αργές σούστες, μαλεβιζιώτης 4 γρήγορες σούστες, πεντοζάλης 2 

γρήγορες σούστες. Ο κάθε χορός ανάλογα την ρυθμική αγωγή του σουσταρίσματος που 

ακολουθείται εκφράζει από ένα συναίσθημα, μια κατάσταση. Πρόκειται για ένα συνδετικό 

βηματισμό για τους περισσότερους κρητικούς χορούς, αλλά και για άλλους ελληνικούς 

παραδοσιακούς,(Καλαματιανό, χοροί στα τρία αλλά και σε παγκόσμιο επίπεδο. στοιχείο που 

τονίζει την αξία που έχει ο χορός αυτός (Αλιγιζάκης, 2008) . 

Ανάλυση βημάτων. 

 

 Οι κυρίως βηματισμοί του χορού είναι τρεις που μοιάζουν στο ρυθμό βήμα πόλκας.  

Οι τρεις βηματισμοί εκτελούνται σε δύο χρόνους με την κίνηση διπλών βημάτων της 

κοκαλιάς του καστρινού, αλλά με διαφορά θέσης των ποδιών και χωρίς κάμψη του σώματος. 

Τα πόδια τοποθετούνται παράλληλα. Ο χορευτής υψωμένος στα άκρα των ποδιών εκτελεί το 

βηματισμό. 

Πρώτη κίνηση: Το πρώτο βήμα γίνεται με το δεξί πόδι, 
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Δεύτερη κίνηση: το δεύτερο βήμα γίνεται  με το αριστερό, το τρίτο με το δεξί και ο κενός 

χρόνος του τρίτου όγδοου κίνηση του αριστερού ποδιού πλάγια προς τα αριστερά. 

Τρίτη κίνηση: συνεχίζονται αυτοί οι βηματισμοί αρχομένης της εκτελέσεως αυτών με το 

αριστερό πόδι. Υπάρχει ποικιλία των κινήσεων του σώματος. Η κίνηση του χορού γίνεται 

προς τα πλάγια ή προς τα εμπρός και κατά μέτωπο. Στην περίπτωση αυτή οι τρεις γρήγοροι 

βηματισμοί ενώνονται με ένα ευρύ βήμα έχοντας διάρκεια δύο χρόνων. Γίνονται τρία τέτοια 

ευρέα βήματα προς τα εμπρός, κατόπιν ο χορευτής εκτελεί τα τρία αρχικά και γοργά βήματα 

και οπισθοχωρεί με όμοιο τρόπο  στη θέση του. Τα σύντομα βήματα της σούστας γίνονται και 

σταυρωτά.  

 

4.3.3 Συρτός, Σερτός Χανιώτικος 

Πρόκειται για τον πιο δημοφιλή χορό στην Κρήτη. Χορεύεται από άντρες και γυναίκες σ όλη 

την Κρήτη αλλά κυρίως στα Χανία απ’ όπου πήρε και το όνομα του, με λαβή των χεριών από 

τις παλάμες και λυγισμένους τους αγκώνες. Ο χορός αποτελείται από μικρά στρωτά βήματα 

που εκτελούνται από όλους τους χορευτές συγχρόνως, χωρίς μεγάλα πηδήματα και 

καθίσματα. Υπάρχουν πολλές παραλλαγές του Συρτού που διαφέρουν από περιοχή σε 

περιοχή. Πρόκειται για τον χορό με τις περισσότερες  χορευτικές παραλλαγές και με ποικίλία 

μουσικών ρυθμών. Δυο βασικοί ρυθμοί συρτού ξεχωρίζουν, με την πρώτη να αναφερόμαστε 

στον Χανιώτικο συρτό, που η εθιμοτυπία θέλει τους δύο πρώτους χορευτές να χορεύουν και 

οι υπόλοιποι να σέρνουν περπατώντας τον χορό, και τον Ρεθυμνιώτικο συρτό με πιο αργό 

ρυθμό όπως τον όρισε ο Ανδρέας Ροδινός (Αλιγιζάκης, 2008).  

Ο συρτός ως χορός με μορφή που δεν μπορούμε να γνωρίζουμε, πρέπει να υπάρχει 

εκατοντάδες χρόνια στο νησί της Κρήτης. Σύμφωνα με μαρτυρίες(όπως υποστηρίζει και ο Ι. 

Τσουχλαράκης στο βιβλίο «οι χοροί της Κρήτης» ),ο χορός ξεκίνησε ως μουσική από τους  

Κρητικούς πολεμιστές που  γύρισαν από την άλωση της Κων/πολης ενώ με τη σημερινή του 

μορφή συντέθηκε από τον Κισαμίοτη βιολάτορα Τριανταφυλλάκη ή Κιώρο. Στη μουσική 

αυτή πάτησαν τα έντεκα βήματα του συρτού κάποιοι καπεταναίοι στην Κίσσαμο σε μια 

τιμητική συνάντηση λίγο πριν την επανάσταση (Τσουχλαράκης,2000). Η θεωρία αυτή δε 

φαίνεται πιθανή καθώς θα αφενός θα έπαιρνε το όνομα του δημιουργού και αφετέρου 

πρόκειται για έναν χορό που φέρει την ονομασία προελεύσεώς του, όπως επίσης γιατί δεν 
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έχει τεκμηριωθεί ελλείψη επαρκών ιστορικών πηγών και βασίζεται μόνο σε απόψεις με 

ιδιαίτερα τονισμένο το στοιχείο του τοπικισμού (Αλιγιζάκης, 2008, Τσουχλαράκης, 2000) . 

  Υπάρχουν ακόμα διάφορες μαρτυρίες για τη μελωδία του συρτού και την προέλευση 

του. Υπάρχει μία διαπίστωση του συνθέτη και μουσικοκριτικού Γιώργου Ι. Παπαδάκη για 

ύπαρξη γνωστών μελωδιών του κρητικού συρτού σε μουσική εργασία του ισπανικού 

συγκροτήματος "Εσπέριον" με θέμα τους χορούς και τη μουσική της Αναγέννησης. Το 1840 

ο Εμμ. Βιβιλάκης από τις Βρύσες Αμαρίου, αναφέρει στο έργο του "Neugriechisches Leben, 

verglichen mit dem Altgriechischen; zur Eriduterung beider" (Βερολίνο 1840) τον χορό με τις 

ονομασίες Αποσυρτός ή Χανιώτικος και περιγράφει: "...Συγκροτείται από μια αλυσίδα 

ανδρών και γυναικών. Τους οδηγεί ο πρωτοχορευτής ο οποίος κρατάει στα χέρια του ένα 

όμορφο μαντήλι, πηγαίνοντας τρία βήματα μπροστά και δύο πίσω, κουνώντας το σώμα του και 

τα μέλη του με ένα σεμνό τρόπο, κάνοντας έτσι το λεγόμενο σισοκούνισμα". 

Για τη μεγάλη πάντως εξάπλωση του συρτού σε όλο το νησί και την καθιέρωση του 

ως παγκρήτιου χορού καθοριστική ήταν η συμβολή του Ρεθεμνιώτη Ανδρέα Ροδινού, ενός 

λυράρη θρύλου που διασκεύασε παλιά συρτά με μεγάλη επιτυχία, αλλά και άλλων 

πρωτομαστόρων της μουσικής μας παράδοσης όπως των Γ. Κουτσουρέλη, Μ. Λαγού, Αλ. 

Καραβίτη, Κ. Παπαδάκη ή Ναύτη, κ.ά.  

 Η παρουσία όμως των δύο μεγάλων της λύρας Αθανασίου Σκορδαλού και Κων/νου 

Μουντάκη ήταν ο καταλύτης για την ολοκληρωτική επικράτηση του συρτού σε παγκρήτιο 

επίπεδο. Χαρακτηριστικά αναφέρουμε την επικράτηση του Συρτού ως χορού της νύφης στη 

θέση του Σιγανού, όπως ήταν παλαιότερα και την μονότονη θα λέγαμε επιμονή πολλών 

χορευτών να ζητάνε από τους μουσικούς στα γλέντια να παίζουν μόνο Συρτό 

(Τσουχλαράκης, 2000).  

Ανάλυση βημάτων 
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 Ο χορός αποτελείται από έντεκα βήματα που χορεύονται σε δώδεκα χρόνους, δηλαδή 

το τελευταίο βήμα μπορούμε να το μετρήσουμε (11,12). 

 Αρχική θέση είναι η προσοχή και μουσικό μέτρο τα 2/4. 

Πρώτη κίνηση: ο χορευτής σηκώνει το αριστερό πόδι και το χτυπάει στο έδαφος πολύ 

ελαφρά με τα δάχτυλα, και σχεδόν τεντωμένο έρχεται προς το κέντρο του κύκλου στον αέρα. 

Δεύτερη κίνηση: το αριστερό πόδι που βρίσκεται στον αέρα συνεχίζει την κίνηση 

διαγράφοντας ένα μικρό ημικύκλιο προς τα αριστερά και πίσω , έρχεται και πατάει στα 

δάχτυλα στην εκβολή πίσω και λίγο προς τα δεξιά. 

Τρίτη κίνηση: το δεξί πόδι έρχεται με τη φτέρνα κοντά στην καμάρα του αριστερού. 

Τέταρτη κίνηση: φέρουμε το αριστερό πόδι πάνω από το δεξί προς τη φορά. 

Πέμπτη κίνηση: το δεξί πόδι στη διάσταση. 

Έκτη κίνηση: το αριστερό πόδι έρχεται πίσω από το δεξί με τη φτέρνα προς τη φορά, ενώ 

συγχρόνως στρέφουμε το σώμα λίγο προς τα αριστερά. 

 Έβδομη κίνηση: φέρνουμε το δεξί πόδι πάνω από το αριστερό, προς τα αριστερά, ενώ , 

συγχρόνως σηκώνεται το αριστερό πόδι από το έδαφος και ελαφρά λυγισμένο έρχεται κοντά 

και πίσω από το δεξί στον αέρα. 

Όγδοη κίνηση: το αριστερό πόδι πατάει πίσω στη θέση του. 

Ένατη κίνηση: φέρνουμε το δεξί πόδι προς τη φορά ενώ συγχρόνως το μέτωπο στρέφεται 

προς το κέντρο του κύκλου. 

Δέκατη κίνηση: το αριστερό πόδι πάνω από το δεξί προς τη φορά. 

Ενδέκατη και δωδέκατη κίνηση: το δεξί πόδι έρχεται κοντά στο αριστερό στην προσοχή. 
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      Στο Σέλινο χορεύεται ο ως εξής: οι τρεις πρώτοι βηματισμοί γίνονται προς τα εμπρός  

προβάλλοντας το αριστερό πόδι όπως γίνονται στα 7,8 και 9 παραπάνω βήματα. Οι τρεις 

άλλοι βηματισμοί εκτελούνται λοξά προς τα αριστερά και διασταυρώνοντας τα πόδια. Οι 

τρεις επόμενοι πλαγίως προς τα δεξιά και οι δύο τελευταίοι αμέσως με ισχυρά χτυπήματα των 

ποδιών προς το έδαφος. Ο χορός αυτός είναι γραφικότατος κατά την λοξή κίνηση του. 

       Στην Κίσσαμο οι βηματισμοί του Συρτού γίνονται σταυρωτά και πηδηχτά, άλλοτε προς 

τα αριστερά και άλλοτε προς τα αριστερά όπως στα σταυρωτά ζάλα του καστρινού πηδηχτού 

(Αετουδάκης, 1985).     
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5 : ΧΟΡΟΣ ΚΑΙ ΑΦΗΓΗΣΗ 

5.1 Αφήγηση - αφηγηματολογία 

Η αφήγηση εντάσσεται στον χώρο της λογοτεχνίας και της αφηγηματολογίας με στοιχεία που 

περιέχονται στην καθημερινότητα του ανθρώπου αλλά και σε άλλες τέχνες. Χρονολογείται 

την περίοδο του 1960-70 κυρίως στη Γαλλία με αφετηρία της το έργο των Ρώσων 

φορμαλιστών και βασικούς εκπροσώπους τον Victor Chklovsky, Boris 

Einchenbaum,Vladimir Propp , Claude Levi Strauss. Πρόκειται για πράξη επικοινωνιακή που 

εξιστορεί κάτι φανταστικό ή αληθινό, προφορικά ή γραπτά. Απαιτείται να υπάρχει ο 

αφηγητής, ένας αποδέκτης και το αφηγηματικό υλικό – περιεχόμενο (Τσιλιμένη, 2011).  

Ο αφηγηματικός λόγος διέπεται από συγκεκριμένους κανόνες για την εφαρμογή του,  

αποτελείται από ολοκληρωμένες προτάσεις, γεγονότα που εξελίσσονται σταδιακά και 

αιτιακά, με δρώντα πρόσωπα που συμμετέχουν σε γεγονότα με συνοχή και αξίες από την 

εκάστοτε κουλτούρα. Είναι προϊόν είτε αναδιήγησης μιας ιστορίας είτε ελεύθερης παραγωγής 

μιας καινούριας, με δυνατότητα μεταβίβασης σε νέα χωροχρονικά πλαίσια (Κανέλλου, et. al., 

2016).  

Η αφήγηση είναι έμφυτη στον άνθρωπο και  στηρίζεται κυρίως στην προφορικότητα 

καθώς από τις πρώτες κοινωνίες ο άνθρωπος για να επικοινωνήσει δημιούργησε  ιστορίες ως 

αποτέλεσμα συνθηκών ζωής. Ως εξιστόρηση γεγονότων, είναι μια μορφή διαδραστικής 

επικοινωνίας, με αλληλεπίδραση αφηγητή- ακροατή η οποία επιτυγχάνεται μέσα από τον 

προφορικό λόγο η οποία τις μέρες που διανύουμε τείνει να χαθεί στη σκιά της τεχνολογίας 

και της εικονικής πληροφορίας (Τσιλιμένη,2011).  

Παιδαγωγικές επιστήμες, τομείς λαογραφίας- λογοτεχνίας, της ψυχολογίας, 

κοινωνικές επιστήμες μιλούν για τη δύναμη της αφήγησης στη διαμόρφωση της ανθρώπινης 

εμπειρίας, στη διαμόρφωση της προσωπικότητας του παιδιού,  της γνώσης του εαυτού τους, 

στην ψυχοπαιδαγωγική ανάπτυξη των παιδιών, γι αυτό και    συνέβαλαν στη διατήρησή της 

τονίζοντας τα παιδαγωγικά οφέλη που προσφέρει στον άνθρωπο (Πουρκός, 2011).  

Η γλώσσα, η έκφραση, η φαντασία, αξίες, η διάσωση πολιτιστικής κληρονομιάς, η 

ψυχαγωγία, είναι τομείς που καλλιεργούνται μέσα από την αφήγηση ιστοριών, γι αυτό και 

κρίνεται απαραίτητη η διάσωσή της καθώς και η ένταξή της στον χώρο της εκπαίδευσης 

(Τσιλιμένη, 2011).  
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Καθώς η αφήγηση αποτελεί έναν τρόπο έκφρασης ιδεών, συναισθημάτων , δίνει τη 

δυνατότητα και στα παιδιά νηπιακής ηλικίας να εκφραστούν μέσω αυτής, μέσα από 

αναπαραστάσεις, αναδιηγήσεις και ποικίλες δραστηριότητες. Σαν μέσο ανακάλυψης της 

δημιουργικότητας του παιδιού ορίζεται η κινητική έκφραση η οποία σε συνδυασμό με την 

αφήγηση μπορεί να διευρύνει τις δημιουργικές ικανότητες του παιδιού (Παυλίδου, 2012). Με 

βάση τη λεκτική αφήγηση σχεδιάστηκαν δραστηριότητες μέσα από μικρές ιστορίες οι οποίες 

δίνουν ως αποτέλεσμα την κίνηση, εδώ τη χορευτική κίνηση, πάνω στο μαθησιακό 

αντικείμενο που διδάσκεται.  

 

5.2 Αφήγηση, μια μορφή επικοινωνίας 

Από τη στιγμή της γέννησης μας, γεγονότα που συμβαίνουν γύρω μας, μεταφέρονται με τη 

μορφή αφηγήσεων από το περιβάλλον μας. Η αφήγηση όπως και η γλώσσα αποτελεί 

σημαντικό μέσο επικοινωνίας, μια διαλογική διαδικασία ανάμεσα στο αφηγηματικό προϊόν 

και στον ομιλητή - αφηγητή με τους παραλήπτες σε ένα συγκεκριμένο πλαίσιο. Ως μορφή 

επικοινωνίας, μεταφέρει πληροφορίες σχετικά με χωροχρονικά στοιχεία ενός γεγονότος. 

Πληροφορίες που αφορούν το υποκείμενο και την ταυτότητά του, τις προθέσεις και τις 

προσδοκίες. Πληροφορίες για τις σχέσεις του υποκειμένου με το περιβάλλον και τα 

υποκείμενά του (Πουρκός, 2009). 

 Στην προσχολική ηλικία ο τρόπος με τον οποίο αλληλεπιδρά ο αφηγητής με το νήπιο, 

επηρεάζει σε μεγάλο βαθμό το αποτέλεσμα κατανόησης του αφηγηματικού κειμένου. Έτσι 

παρατίθενται δύο τρόποι αφηγήσεων.   Η αφήγηση μπορεί να γίνει είτε παραστατικά , χωρίς 

περιθώρια διακοπής του αφηγητή, διαβάζοντας ολοκληρωμένα την ιστορία στο κοινό,  είτε 

αναγνωστικά– αλληλεπιδραστικά, αφήνοντας περιθώριο στο παιδί να συμμετέχει στην 

ιστορία, να διατυπώνει απόψεις, προβληματισμούς, οδηγώντας το σε μια αλληλεπίδραση με 

το κείμενο (Μουντάκη, 2021).  

Ο αφηγητής, προκειμένου να ενεργοποιήσει τις ψυχολογικές διεργασίες του παιδιού, 

χρησιμοποιεί αφηγηματικές μέσα όπως είναι οι ιστορίες (πλασματικές ή μη) , μύθους, 

παραμύθια, μεταφορές και τελευταία εναλλακτικές μεθόδους αφηγηματικής προσέγγισης. Η 

αφήγηση ιστοριών αποτελεί μοίρασμα εμπειριών δημιουργώντας μια συγκινησιακή σχέση. 

Χρησιμοποιεί σαν βασικό εργαλείο τον λόγο, χωρίς όμως να αποστασιοποιούνται οι 

υπόλοιπες αισθήσεις. Το σώμα έχει την ικανότητα να εκφράζεται μέσω κινήσεων παράλληλα 
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με μια αφηγηματική εξέλιξη, ανάλογα το περιεχόμενο της ιστορίας που υπαγορεύεται από 

τον ομιλητή. Οι εκφράσεις, οι χειρονομίες, οι κινήσεις, η συνολική συμπεριφορά του 

ακροατή αποτελούν απόσταγμα της φαντασίας του που προκύπτει (Στραμπούλη, στο 

Πουρκός, 2009). 

 

5.3 Η αφήγηση και τα οφέλη της στην εκπαίδευση 

Στον χώρο της εκπαίδευσης δόθηκε έμφαση στη χρήση της αφήγησης στα αναλυτικά 

προγράμματα σπουδών  στην Προσχολική εκπαίδευση, καθώς πρόκειται για την περίοδο 

εκείνη όπου τα μικρά παιδιά απολαμβάνουν, ψυχαγωγούνται, μαθαίνουν με τη χρήση 

ιστοριών. Αναφερόμενοι στον όρο αφήγηση, δεν περιοριζόμαστε στο παραμύθι μόνο αλλά 

μπορεί να προέρχεται από λαϊκή παράδοση μέχρι τη σύγχρονη λογοτεχνία. Κάθε 

εκπαιδευτική βαθμίδα μπορεί να κάνει χρήση αφηγηματικού υλικού και να ενθαρρύνει τα 

παιδιά να εμπνευστούν από αυτό (Τσιλιμένη, 2011).   

Είναι σημαντική η προσφορά της αφήγησης στην εκπαίδευση καθώς ενισχύεται  η 

κοινωνικοποίηση του ατόμου στα πλαίσια της ανάγκης του για διαρκή επικοινωνία και 

αλληλεπίδραση με τους γύρω του. Επίσης, αφομοιώνονται μηνύματα, αξίες, στοιχεία του 

πολιτισμού, γνώσεις γύρω από ερωτήματα περασμένων περιόδων. Καλλιεργείται και 

αναπτύσσεται η φαντασία του παιδιού, αποκτά δυνατότητες αναπαράστασης, δομείται 

σταδιακά ο λόγος και η έκφραση του, εμπλουτίζεται το λεξιλόγιο, διαμορφώνεται η 

προσωπικότητα του παιδιού (Βρετουδάκη, 2017). 

Τα παιδί πειραματίζεται με την τονική εναλλαγή της φωνής του, καλλιεργεί τη 

δημιουργικότητά του καθώς έχει τη δυνατότητα να επεκτείνει  τη σκέψη του πάνω σε μια 

ιστορία βάζοντας τα δικά του παραμυθιακά στοιχεία, εξελίσσοντάς την και συμμετέχοντας σε 

αυτήν την ιστορία. Τέλος, σημαντικός είναι και ο θεραπευτικός στόχος που προσφέρει η 

αφήγηση ιστοριών σε κάθε ηλικιακή βαθμίδα, καθώς μέσα από τη αφήγηση εξωτερικεύουν 

συναισθήματα και αντιλαμβάνονται με αντικειμενικότητα ένα ζήτημα συμβάλλοντας 

ταυτόχρονα στην ψυχαγωγία, στην ψυχική και συναισθηματική ανάταση (Τσιλιμένη, 2011). 

Η εφαρμογή της αφήγησης βρίσκει πρόσφορο έδαφος εφαρμογής στα πλαίσια της 

Ευέλικτης ζώνης και της διαθεματικότητας, καθώς και με το συνδυασμό αφήγησης- 
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διδασκαλίας. Μαθήματα όπως μουσική, χορός, μαθηματικά, γεωγραφία, ιστορία, κοινωνικά 

ζητήματα  κ. α  μπορούν να διδαχθούν και να συνδυαστούν μέσα από την ιστόρηση. 

 

5.4 Ο παιδαγωγικός χαρακτήρας της αφήγησης 

Η επιτυχία ενός αφηγηματικού προγράμματος στον χώρο του σχολείου εξαρτάται σε μεγάλο 

βαθμό από τον ρόλο του δασκάλου ως αφηγητή σε σχέση με την καλή γνώση του υλικού του 

και την τεχνική που θα χρησιμοποιήσει στοχεύοντας στην ψυχοσωματική ανάπτυξη των 

παιδιών στην νηπιακή ηλικία.  Ο δάσκαλος μπορεί να μη διαθέτει το πηγαίο ταλέντο εντός 

παραμυθά, μπορεί όμως έπειτα από μελέτη να διαμορφώσει τις συνθήκες να 

ευαισθητοποιήσει τα παιδιά σε μια αφηγηματική διαδικασία. Στηριζόμενος στην μορφή της 

«έντεχνης αφήγησης» ο δάσκαλος είναι να καταφέρει να ενθουσιάσει το ακροατήριό του 

μέσα από αισθητικές παρεμβάσεις, δημιουργώντας ένα κλίμα αλληλεπίδρασης των 

συμμετεχόντων μεταξύ τους και με τον αφηγητή , δρώντας ενεργητικά , με ομαδικότητα και  

διάθεση ψυχαγωγίας, επικοινωνίας, μαθησιακής διερεύνησης. Ο εκπαιδευτικός εκτός από 

εμψυχωτής έχει τον ρόλο του προτύπου το οποίο σταδιακά οι μαθητές θα μπορούν να 

μιμηθούν και να μπορέσουν και τα ίδια να μπουν στη διαδικασία της δικής τους αφήγησης 

(Τσιλιμένη, 2011). 

  Είναι σημαντικό ο εκπαιδευτικός, που επιτελεί τον ρόλο του εμψυχωτή, να φέρει σε 

επαφή το παιδί με τον αφηγηματικό λόγο από πολύ νωρίς , ώστε να αποκομίσει όλα τα οφέλη 

που παρέχει η διαδικασία της αφήγησης . Βασική προϋπόθεση είναι ο εκπαιδευτικός να έχει 

λάβει την ανάλογη προετοιμασία και γνώση ώστε να είναι σε θέση να χειριστεί επάξια την 

εφαρμογή της σε κάθε ηλικιακή βαθμίδα, κατανοώντας τις ανάγκες και τα χαρακτηριστικά 

που τις διέπουν, προσφέροντα το ανάλογο υλικό (Τσιλιμένη, 2011). 

 

5.5 Η Αφήγηση στην προσχολική ηλικία 

Από βρεφική ηλικία τα παιδιά αποκτούν αντίληψη της χρήσης και της έννοιας της γλώσσας, 

ως μορφή επικοινωνίας, αρχίζοντας με τις πρώτες σύντομες λέξεις, φτάνοντας στη σταδιακή 

εξέλιξη του λόγου, με αναπαραγωγή ιστοριών. Ο ενήλικος επικοινωνεί με το παιδί μέσα από 

τις αφηγήσεις από πολύ νωρίς και το παιδί αντίστοιχα μπορεί να αφηγηθεί και να εκφράσει 
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εμπειρίες, γεγονότα σε αυτόν. Έτσι κρίνεται η αφήγηση απαραίτητο να αναπτυχθεί  από την 

προσχολική ακόμα ηλικία (Kanellou, et.al. ,, S. 2016).     

Ο εκπαιδευτικός έχει να επιλέξει ανάμεσα σε πολλά είδη ιστοριών ανάλογα πάντα με 

την καταλληλότητα τους για κάθε ηλικία. Συγκεκριμένα για τη νηπιακή ηλικιακή περίοδο 

είναι σημαντικό να σεβαστούν τα χαρακτηριστικά της περιόδου αυτής.  Οι ιστορίες πρέπει να 

διακρίνονται για την απλότητά τους, τον περιεκτικό και σύντομο λόγο. Να υπάρχει έντονο το 

στοιχείο του διαλόγου καθώς δίνει ένα αίσθημα ζωντάνιας στο κείμενο, να υπάρχει γρήγορη 

εξέλιξη της ιστορίας, με δεκαπεντάλεπτη- εικοσάλεπτη αφήγηση, ώστε να μην κουράζει το 

παιδικό ακροατήριο. Η ύπαρξη κίνησης των αφηγητών και η παραστατικότητα στις ιστορίες, 

δεν αφήνει αδιάφορο κανένα μικρό ακροατή (Τσιλιμένη, 2011).  

Το παραμύθι είναι το πρώτο μέσο για εφαρμογή της αφήγησης στις μικρές ηλικίες 

που «κεντρίζουν» το ενδιαφέρον των παιδιών, ικανοποιώντας τη φαντασία τους, καθώς 

επίσης ιδιαίτερα ενδιαφέρον παρουσιάζουν και οι προσωπικές εμπειρίες, βιώματα γεγονότων 

της κοινωνίας. Σημαντική είναι  η αναδιήγηση ιστοριών από το παιδί, της ιστορίας που έχει 

ακούσει τόσο για την άσκηση της μνημονικής ικανότητας όσο και για την δυνατότητα 

επανάληψης μιας ήδη γνωστής ιστορίας από τα ίδια  (Μουντάκη, 2021& Τσιλιμένη, 2011).  

  Η εμπλοκή των παιδιών με την αφηγηματική εμπειρία από νωρίς μπορεί να 

διοχετεύσει θετικά οφέλη, μια διαδικασία η οποία μπορεί να εφαρμοστεί όχι μόνο από τον 

εκπαιδευτικό αλλά και από άλλα πρόσωπα που είναι σε θέση να αγγίξουν την ψυχή των 

παιδιών και να του μεταδώσουν ερεθίσματα που καθοριστικά για την υπόλοιπη ζωή τους. 

 

5.6 Προσεγγίσεις της αφήγησης 

Η φύση της αφήγησης χωρίζεται αρχικά στην αφήγηση ως πολιτισμικό προϊόν, το οποίο 

μπορεί να πάρει διάφορες μορφές με στόχο την παρουσίαση μιας ιστορίας την οποία 

ανακοινώνει ο αφηγητής, η οποία χωρίζεται τμηματικά σε αρχή, μέση, τέλος. Μια 

προσέγγιση που ανταποκρίνεται σε περιβάλλοντα λογοτεχνικού ενδιαφέροντος, 

κοινωνιολογίας, ψυχολογίας, φιλολογίας, παρά σε προφορικούς πολιτισμούς και σε 

περιβάλλοντα που η αφήγηση παράγεται μέσα από την τέχνη και την καθημερινότητα. Η 

δεύτερη προσέγγιση είναι η αφήγηση ως τρόπος αντιληπτικών και επικοινωνιακών 

διαδικασιών, μέσω της πραγματικότητας την οποία βιώνουμε, με βασικό μελετητή της 
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αφήγησης τον Paul Ricoeur (1986),  και την περιγραφή της αφήγησης ως την βασική δομή 

της εμπειρίας για τον χρόνο. Το πρόβλημα με την εν λόγω προσέγγιση εντοπίζεται στην 

απρόσωπη και άγνωστη μεταφορά σκέψεων και ιδεών, στηριζόμενη σε ατομικό και 

ταυτόχρονα εγωιστικό πλαίσιο (Πουρκός, 2009 & Τσιλιμένη, 2011). 

5.7 Αφηγηματικό υλικό- μορφές αφήγησης. 

Μια πληθώρα από αφηγηματικό υλικό  υπάρχει σε διάφορες μορφές όπως αφηγηματικά 

τραγούδια, μύθοι, ιστορίες, θρύλοι, παραμυθιακές ιστορίες, λαϊκά και έντεχνα παραμύθια κ.α. 

Η επιλογή του κάθε είδους θα πρέπει να είναι κατάλληλη με την ηλικία και τις ανάγκες κάθε 

ηλικίας του ακροατηρίου όπως επίσης και το είδος της αφήγησης που θα χρησιμοποιηθεί, αν 

θα είναι προφορική αφήγηση ή ανάγνωση. Συναντάμε την προφορική μορφή αφήγησης και 

την ανάγνωση. Η προφορική αφήγηση είναι ικανότητα όλων των ανθρώπων να τη 

χρησιμοποιήσουν, καθώς συχνά βρισκόμαστε σε συνθήκες εξιστόρησης διαφόρων γεγονότων 

της καθημερινότητας, μαρτυρίες περιστατικών, συζητήσεις πάνω σε ταινίες, καθημερινά 

ζητήματα. Όταν όμως πρέπει να χρησιμοποιηθεί ως εργαλείο μάθησης  χρειάζεται εξάσκηση, 

μέσα από απομνημόνευση και γνώση της δομής της ιστορίας όπως πρέπει να εξελιχθεί 

προφορικά. Μέσα από την εξάσκηση γίνεται και η προσθήκη των κατάλληλων χειρονομιών, 

εκφράσεων προσώπου, σώματος, κινήσεων, ένταση και χροιά της φωνής, χωρίς να ξεχνάμε 

ως αφηγητές τον λόγο για τον οποίο επιλέγουμε τη συγκεκριμένη αφήγηση και τι στόχο 

έχουμε (Τσιλιμένη, 2011). 

Στην ανάγνωση, ο αφηγητής για να αναδείξει πληρέστερα το περιεχόμενο του 

κειμένου, πρέπει να μελετήσει τα στοιχεία που συνοδεύουν ένα κείμενο, όπως είναι η έκταση, 

η εικονογράφηση, το ύφος, το είδος του αφηγήματος. Κι εδώ ο αφηγητής οφείλει να έχει 

γνώση του υλικού στο οποίο απευθύνεται, καθώς και να έχει εξασκηθεί στην ανάγνωση – 

μεταφορά του κειμένου, όπως ισχύει και στην προφορική αφήγηση, δίνοντας το ανάλογο 

ύφος, τη χροιά της φωνής,  το συναίσθημα των ηρώων (Τσιλιμένη, 2011). 

 

5.8 Αφήγηση ιστοριών μέσα από τον χορό 

Η αφήγηση απασχόλησε πολλούς ερευνητές, χορολόγους, χορογράφους, δραματουργούς για 

τη σχέση της με τον καλλιτεχνικό τομέα και όχι μόνο με τον λογοτεχνικό. Στον χορό η 

αφηγηματικότητα διαμορφώνεται μέσα από τις κινήσεις του χορευτή, τις χορογραφίες, καθώς 
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και από τις διαφοροποιήσεις που εισάγουν καλλιτέχνες ανά εποχή, μεταφέροντας στον θεατή 

ένα αφηγηματικό προϊόν. Η κατάλληλη χορογραφική προσέγγιση μπορεί να οδηγήσει στην 

αφήγηση ιστοριών μέσα από χορευτικές κινήσεις, συγκεκριμένα από την κινητική αφήγηση 

(μη λεκτική επικοινωνία) στη λεκτική αφήγηση. Ανάλογα με το πώς κινούνται τα σώματα και 

πώς αλληλεπιδρούν το ένα στο άλλο μπορούν να αφηγηθούν μια ιστορία (Μπαρμπούση στο 

Σαβράμη ,2009).  

Η αφήγηση μπορεί να αποτελέσει μια αισθητική δραστηριότητα η οποία μπορεί να 

υλοποιηθεί με διάφορους  τρόπους εμπλέκοντας διαφορετικά πεδία μάθησης. Μπορεί να 

αποτελέσει μαθησιακό εργαλείο δίνοντας επιλογές σε εκπαιδευτικό και παιδί.  Δίνεται η 

δυνατότητα στο παιδί να εκφραστεί δημιουργικά μέσα από τις δραστηριότητες που 

εφαρμόζονται μέσω της αφήγησης ιστοριών, ενεργοποιώντας τις αισθήσεις του και το σώμα 

του (Σαβράμη, 2009). Η συμμετοχή του παιδιού σε δραστηριότητες αφήγησης μπορεί να 

συμβάλει στην ανάπτυξη της δημιουργικότητάς του, στην ελεύθερη έκφραση, στην 

συναισθηματική και σωματική του εκτόνωση.  

Σε μια αφήγηση, μπορεί να υπάρξουν δραστηριότητες στοχεύοντας δημιουργικά στην 

έκφραση του παιδιού, υλοποιώντας την διάφορους τρόπους, όπως το θεατρικό παιχνίδι, τη 

δραματοποίηση, την εικαστική έκφραση, τη μουσική, τον χορό, την αναδιήγηση, σε ατομικό 

ή ομαδικό πλαίσιο. Σε ένα πρόγραμμα χορού, όπως παρουσιάζεται στην παρούσα εργασία, 

στηρίζεται στην προφορική αφήγηση, όπου συγκεκριμένα μέσα από τη λεκτική αφήγηση 

πραγματοποιείται η κίνηση του παιδιού με βηματισμούς, κινητικά μοτίβα, καθώς προσδίδει 

μια αίσθηση ελευθερίας στον ακροατή σε σώμα και σκέψη, κάνοντας τον να βιώσει το 

αφηγηματικό προϊόν (Τσιλιμένη,2011).  

Ο χορός αποτελεί μη λεκτικό τρόπο επικοινωνίας και μοιράζεται ανάμεσα στη 

γλώσσα και την κίνηση. Η λεκτική και μη λεκτική μορφή επικοινωνίας έχουν κοινά πεδία 

καθώς και οι δύο αυτές μορφές αφορούν μετάδοση και ανταλλαγή μηνυμάτων, έχοντας 

πομπό και δέκτη, μέσα έκφρασης και μετάδοσης, το περιβάλλον στο οποίο εξελίσσεται η 

διαδικασία και αλληλεπίδραση ατόμων (Γιουρέλη, 2014). 

Το αφήγημα που παρουσιάζεται μέσω του χορού, αποτελεί ένα προϊόν μιας δυαδικής 

σχέσης της ιστορίας που αφηγείται του τρόπου με τον οποίο παρουσιάζεται και του χρόνου 

που διαδραματίζεται, δίνοντας ένα ευχάριστο αποτέλεσμα για τους θεατές και τους ίδιους 

τους χορευτές (Σαβράμη,2009). Η αφήγηση μιας ιστορίας μέσα από τον χορό δίνει τη δική 
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της αισθητική ιδιότητα καθώς ο χορός,  είναι μια γλώσσα με δική της σύνταξη, όπως 

υποστήριξε ο Laban, και έκφρασης ιδεών, συναισθημάτων, ανακαλύψεων, η οποία βασίζεται 

στις εσωτερικές δομές της κίνησης και μπορούν να αποκαλυφθούν με διαφοροποιημένες 

τεχνικές και μέσα. Ο 20ος αιώνας με εκφραστές την Ισιδώρα Ντάκαν, Λοι Φούλερ κ. α , 

θεωρείται αιώνας σταθμός για την εξέλιξη του χορού, καθώς εισήγαγαν νέα μέσα αφήγησης 

με αφαιρετικά, επαναστατικά, αναπαραστατικά στοιχεία (Σαβράμη,2009). 

  Ο χορός δημιουργείται μέσα από την αποκωδικοποίηση των μη λεκτικών μηνυμάτων 

και της  γλώσσας, λειτουργίες ίδιες με ένα κείμενο. Η αφηγηματική  ιστορία εκφράζεται με 

κίνηση που δίνουν τα σώματα των χορευτών και η συμπεριφορά τους σε σχέση με την 

κουλτούρα των καιρών και τις εμπειρίες που βιώνει. Το σώμα βιώνει ό, τι εκτυλίσσεται 

κατασκευάζοντας μνήμες και ο θεατής είναι σε θέση να ερμηνεύσει τις κινητικές εκφράσεις 

που εκτυλίσσονται σε χορογραφία με πλοκή, όπως συμβαίνει και στην αφήγηση 

(Γιουρέλη,2014). 

Οι κινήσεις του σώματος είναι σε θέση να ανακαλούν στη μνήμη τους προηγούμενες 

εμπειρίες, αναμνήσεις, οι οποίες μπορούν να αποτελέσουν την αρχή μιας νέας χορογραφικής 

σύνθεσης για τον χορευτή ή τον δημιουργό. Στον χορό το σώμα του χορευτή μπορεί να 

θυμάται, να μαθαίνει εκ νέου βήματα, σχέσεις, ιδέες, να δίνει νέα τροπή στην κίνηση του 

μέσα από διάφορα ερεθίσματα, μέσα από τη φαντασία δημιουργώντας καινούριες μορφές και 

μια άλλη μορφή αφήγησης, προσεγγίζοντας την ιστορία με ένα διαφορετικό τρόπο 

(Σαβράμη,2009). 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 6Ο : ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ 

6.1 Εισαγωγή 

Στο κεφάλαιο αυτό γίνεται παρουσίαση των σταδίων που χρειάστηκαν να ακολουθήσουμε  

για την πραγματοποίηση της έρευνας. Σε αρχικό στάδιο παρουσιάζονται οι στόχοι της 

έρευνας οι οποίοι κατανέμονται σε ειδικούς και γενικούς και τα ερευνητικά ερωτήματα τα 

οποία καλούμαστε να απαντήσουμε μέσα από την εξέλιξη της έρευνας. Στη συνέχεια 

παρουσιάζεται η μεθοδολογία που ακολουθήθηκε καθώς και τα εργαλεία μέτρησης που 

χρησιμοποιήθηκαν από την ερευνήτρια. Αναλύεται επίσης το δείγμα της έρευνας με τον τόπο 

και χρόνο διεξαγωγής της και τα σχέδια δράσης που τηρήθηκαν στην Ομάδα Παρέμβασης 

καθώς και στην Ομάδα Ελέγχου αντίστοιχα. 

 

6.2 Σκοπός – στόχοι της έρευνας 

6.2.1 Ειδικοί στόχοι 

Σκοπός της παρούσας εργασίας είναι να διερευνήσουμε αν η εφαρμογή της εκμάθησης 

κρητικών παραδοσιακών χορών μέσα από αφηγήσεις ιστοριών, μπορεί να ωφελήσει την 

κινητική επίδοση των παιδιών προσχολικής ηλικίας 4-6 ετών και την ανάπτυξη της 

δημιουργικότητά τους.  

Συγκεκριμένα, γίνεται σύγκριση δύο τρόπων διδασκαλίας παραδοσιακών χορών, η 

πρώτη αφορά την παρεμβατική μέθοδο μέσω αφηγηματικών ιστοριών στην ομάδα 

παρέμβασης και της τυπικής δασκαλοκεντρικής μεθόδου , σε παιδιά ηλικίας 4- 6 ετών ,στην 

ομάδα ελέγχου, μέσα από τον σχεδιασμό μαθημάτων διδασκαλίας τριών παραδοσιακών 

κρητικών χορών στα πλαίσια είκοσι παρεμβάσεων. Το πρόγραμμα παρέμβασης αποτελεί 

μέσο βελτίωσης των κινητικών επιδόσεων και της δημιουργικότητας των νηπίων της 

πειραματικής ομάδας σε σχέση με το τυπικό πρόγραμμα εκμάθησης που ακολούθησε η 

ομάδα ελέγχου; Είναι το ερώτημα γύρω από το οποίο εφαρμόστηκε αρχικά το τεστ κινητικών 

δεξιοτήτων με σταθμισμένα τεστ και ερωτηματολόγια και ακολούθησε η ποσοτική ανάλυσή 

τους. 
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6.2.2 Επιμέρους στόχοι 

 Διερεύνηση τυχόν διαφορών των δύο ομάδων ως προς την ανάπτυξη της 

δημιουργικότητας των παιδιών , βάσει του τρόπου διδασκαλίας που προτείνεται. 

 Διερεύνηση τυχόν διαφορών των δύο ομάδων ως προς τις κινητικές επιδόσεις, 

προσανατολισμός, πλευρίωση, ισορροπία, άλμα στους διαφορετικούς τρόπους 

διδασκαλίας. 

 Διερεύνηση τυχόν διαφορών των δύο ομάδων ως προς την αντίληψη της ρυθμικής 

ικανότητας που αποκτούν τα παιδιά βάσει του τρόπου διδασκαλίας που προτείνεται. 

 Η δυνατότητα να δοθεί μια νέα τροπή στη διδασκαλία κρητικών παραδοσιακών 

χορών, ως αποτελεσματική διδασκαλία για τη διατήρηση και μετάδοση της 

πολιτιστικής κληρονομιάς καθώς και του σεβασμού των παιδιών ως προς την 

παράδοση.  

 

6.2.3 Ερευνητικά ερωτήματα 

Τα ερωτήματα που διαμορφώθηκαν και καθόρισαν την παρούσα έρευνα αναλύονται 

παρακάτω: 

1)  Το πρόγραμμα παρέμβασης αφηγηματικών ιστοριών επηρέασε την κινητική ανάπτυξη  

των παιδιών προσχολικής ηλικίας συγκεκριμένα της αδρής κινητικότητας σε σχέση με τα 

παιδιά της ομάδας ελέγχου που παρακολούθησαν τον παραδοσιακό τρόπο διδασκαλίας; 

Πιο αναλυτικά: 

(a) Το πρόγραμμα παρέμβασης ωφελεί στις κινητικές επιδόσεις των παιδιών προσχολικής 

ηλικίας ως προς την πλευρίωση, σε σύγκριση με τα παιδιά που ακολούθησαν τον 

παραδοσιακό τρόπο διδασκαλίας; 

(b) Το πρόγραμμα παρέμβασης βελτιώνει  τις κινητικές επιδόσεις των νηπίων ως προς το 

άλμα, σε σύγκριση με τα παιδιά που ακολούθησαν τον παραδοσιακό τρόπο 

διδασκαλίας; 

(c) Το πρόγραμμα παρέμβασης βελτιώνει τις κινητικές επιδόσεις των νηπίων ως προς την 

ισορροπία, σε σύγκριση με τα παιδιά που ακολούθησαν τον παραδοσιακό τρόπο 

διδασκαλίας; 
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(d) Το πρόγραμμα παρέμβασης βελτιώνει  τις κινητικές επιδόσεις των νηπίων ως προς την 

ευκινησία των μελών του σώματος τους , σε σύγκριση με τα παιδιά που ακολούθησαν 

τον παραδοσιακό τρόπο διδασκαλίας; 

Τα ερευνητικά ερωτήματα που προκύπτουν  μέσα από την τήρηση και καταγραφή 

ημερολογίου κατά την εφαρμογή του προγράμματος της ομάδας παρέμβασης 

αναφέρονται παρακάτω: 

2) Το πρόγραμμα παρέμβασης βελτιώνει την κινητική δημιουργικότητα των παιδιών σε 

σχέση με τα παιδιά της ομάδας ελέγχου που ακολούθησαν τον παραδοσιακό τρόπο 

διδασκαλίας; Πιο αναλυτικά: 

(a) Το πρόγραμμα παρέμβασης στην πειραματική ομάδα βελτιώνει την τον παράγοντα 

φαντασία των νηπίων σε σύγκριση με τα παιδιά που ακολούθησαν τον παραδοσιακό 

τρόπο διδασκαλίας; 

(b) Το πρόγραμμα παρέμβασης στην πειραματική ομάδα, ευνοεί τον παράγοντα της 

πρωτοτυπίας σε σύγκριση με τα παιδιά που ακολούθησαν τον παραδοσιακό τρόπο 

διδασκαλίας; 

 

3) Το πρόγραμμα παρέμβασης ευνοεί τη συνεργασία σε σχέση με τα παιδιά της ομάδας 

ελέγχου που ακολούθησαν τον παραδοσιακό τρόπο διδασκαλίας; Πιο αναλυτικά: 

(a) Το πρόγραμμα παρέμβασης στην πειραματική ομάδα, αποτέλεσε παράγοντα 

καλύτερης συνεργασίας μεταξύ του δασκάλου και των παιδιών, σε σύγκριση με τα 

παιδιά που ακολούθησαν τον παραδοσιακό τρόπο διδασκαλίας; 

(b) Το πρόγραμμα παρέμβασης στην πειραματική ομάδα, αποτέλεσε παράγοντα 

καλύτερης συνεργασίας των παιδιών μεταξύ τους, σε σύγκριση με τα παιδιά που 

ακολούθησαν τον παραδοσιακό τρόπο διδασκαλίας; 

 

4) Το πρόγραμμα παρέμβασης βελτιώνει τις ρυθμικές επιδόσεις των παιδιών; Πιο αναλυτικά: 

(a) Το πρόγραμμα παρέμβασης συμβάλλει στην απόκτηση ακουστικών ρυθμικών δομών  

των παιδιών σε σύγκριση με τα παιδιά που ακολούθησαν τον παραδοσιακό τρόπο 

διδασκαλίας; 

(b) Το πρόγραμμα παρέμβασης συμβάλλει στον συντονισμό κινήσεων και ρυθμού σε 

σύγκριση με τα παιδιά που ακολούθησαν τον παραδοσιακό τρόπο διδασκαλίας; 
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5) Το πρόγραμμα παρέμβασης προσφέρει ευχάριστα νέες εμπειρίες και γνώσεις για την 

κρητική παράδοση και τον πολιτισμό; Πιο αναλυτικά: 

(a) Το πρόγραμμα παρέμβασης προάγει με ευκρίνεια στοιχεία του πολιτισμού και της 

ιστορίας, σε σύγκριση με τα παιδιά που ακολούθησαν τον παραδοσιακό τρόπο 

διδασκαλίας; 

(b) Το πρόγραμμα παρέμβασης συμβάλλει στην ομαλή κατάκτηση των χορευτικών 

κινήσεων που διδάσκονται, σε σύγκριση με τα παιδιά που ακολούθησαν τον 

παραδοσιακό τρόπο διδασκαλίας; 

 

6) Το πρόγραμμα παρέμβασης συμβάλλει στην συμμετοχικότητα των παιδιών ; Πιο 

αναλυτικά: 

(a) Το πρόγραμμα παρέμβασης δημιουργεί συνθήκες για ενεργητική συμμετοχή των 

παιδιών σε σύγκριση με τα παιδιά που ακολούθησαν τον παραδοσιακό τρόπο 

διδασκαλίας; 

(b) Το πρόγραμμα παρέμβασης δημιουργεί θετικό κλίμα, σε σύγκριση με τα παιδιά που 

ακολούθησαν τον παραδοσιακό τρόπο διδασκαλίας; 

 

7) Το πρόγραμμα παρέμβαση συμβάλλει στην πολύπλευρη ανάπτυξη των παιδιών; Πιο 

αναλυτικά: 

(a) Το πρόγραμμα παρέμβασης συμβάλλει στην ανάπτυξη κινητικών δεξιοτήτων των 

παιδιών, σε σύγκριση με τα παιδιά που ακολούθησαν τον παραδοσιακό τρόπο 

διδασκαλίας; 

(b) Το πρόγραμμα παρέμβασης συμβάλλει στην καλλιέργεια συναισθηματικών 

ικανοτήτων των παιδιών, σε σύγκριση με τα παιδιά που ακολούθησαν τον 

παραδοσιακό τρόπο διδασκαλίας; 

(c) Το πρόγραμμα παρέμβασης επιδρά στην αντιληπτική ικανότητα των παιδιών, σε 

σύγκριση με τα παιδιά που ακολούθησαν τον παραδοσιακό τρόπο διδασκαλίας; 

 

6.3 Διατύπωση ερευνητικών υποθέσεων 

Μετά την εφαρμογή του παρεμβατικού προγράμματος διδασκαλίας κρητικών παραδοσιακών 

χορών με τη χρήση αφηγηματικών ιστοριών, θα παρατηρηθούν διαφορές με την ομάδα 

ελέγχου, ως προς τις κινητικές ικανότητες των παιδιών και θα οδηγήσουν σε νέες 

δημιουργικές ιδέες για τη διδασκαλία των κρητικών παραδοσιακών χορών. 
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 Πιο συγκεκριμένα:  

 Με το πέρας της εφαρμογής του προγράμματος , τα παιδιά της ομάδας παρέμβασης θα 

έχουν βελτιωθεί στατιστικά σημαντικά  στις κινητικές επιδόσεις, ως προς το  άλμα, 

την πλευρίωση, την ισορροπία, την ευκινησία, αντίληψη χώρου, συντονισμού 

κινήσεων, σε σχέση με τα παιδιά της ομάδας ελέγχου; 

 Με το πέρας της εφαρμογής του προγράμματος , τα παιδιά της ομάδας παρέμβασης θα 

έχουν κατακτήσει βασικές χορευτικές κινήσεις των διδαγμένων χορών, με 

περισσότερη ευκολία σε σχέση με την ομάδα ελέγχου; 

Επιπλέον, μέσα από τη διατήρηση του ημερολογίου και της συνέντευξης που 

πραγματοποιήθηκε θα προσπαθήσουμε να απαντήσουμε στα παρακάτω ερωτήματα: 

 Το προτεινόμενο μοντέλο διδασκαλίας, με τη χρήση αφηγηματικών ιστοριών, θα 

ενισχύσει τη δημιουργικότητα των παιδιών, μέσα από την ελεύθερη έκφραση και 

αυτοσχεδιασμό; Θα ενισχύσει τη βιωματική προσέγγιση των κρητικών χορών, θα 

γνωρίσουν μουσικές έννοιες και πολιτισμό, προσφέροντας ευχάριστους τρόπους 

προσέγγισης του παραδοσιακού χορού σε καθηγητές Φυσική Αγωγής και δασκάλων 

χορού; 

 

6.4 Ζητήματα δεοντολογίας 

Σύμφωνα με τις αρχές της κάθε έρευνας , οφείλουμε να τηρηθούν και να σεβαστούν 

ορισμένες δεοντολογικές αρχές πριν την εφαρμογή της ερευνητικής διαδικασίας. Σε αυτές τις 

αρχές υπάγεται η σαφής προφορική ενημέρωση του σκοπού της έρευνας και η σύμφωνη, 

οικειοθελής γνώμη των κηδεμόνων των παιδιών που θα εφαρμοστεί. Σε μια ποιοτική έρευνα 

όπου οι συμμετέχοντες θα παρατηρούνται είτε με καταγραφή είτε με φωτογραφίες, 

επισημάνθηκε ότι θα σεβαστώ την ιδιωτικότητα τους και τα παιδιά θα καταγραφούν ως 

κωδικοί και οι πιθανές φωτογραφίες θα φέρουν αλλοιωμένα πρόσωπα ή θα εστιάζονται στα 

μέρη της άσκησης (Glesne, 2018). 

 Έπειτα από την περιγραφή της έρευνας και των επισημάνσεων, μοιράστηκαν 

υπεύθυνες δηλώσεις συγκατάθεσης και για τις δύο ομάδες των διαφορετικών σχολών, του 

συλλόγου Αγίας Βαρβάρας και του Λυκείου Ελληνίδων Ηρακλείου, όπου θα έπαιρναν μέρος. 

Έπειτα για να εξοικειωθούν τα παιδιά με την παρουσία μου, έγινε μια γνωριμία χωριστά για 
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κάθε τμήμα λίγο πριν τις μετρήσεις μας, όπου στο σημείο αυτό μπορούσα να διακρίνω αν 

υπήρχαν κάποια θέματα ικανοτήτων ή συμπεριφορών  που πιθανώς να δημιουργούσαν 

κάποιο πρόβλημα στην έρευνα ώστε να μπορέσω να βρω τον κατάλληλο τρόπο προσέγγισης.  

 

6.5 Μεθοδολογία έρευνας 

Η συγκεκριμένη εργασία βασίζεται αποτελεί μέρος της μεικτής μεθοδολογίας με το πρώτο 

σκέλος να περιλαμβάνει ποσοτική προσέγγιση με μετρήσεις κινητικών δεξιοτήτων και στο 

δεύτερο σκέλος στην  ποιοτική προσέγγιση μέσω της  έρευνας δράσης περιλαμβάνοντας την 

καταγραφή ημερολογίου, ημιδομημένης συνέντευξης με τον δάσκαλο της ομάδας ελέγχου, 

και τήρηση ερωτηματολογίου για  την αποτίμηση των αποτελεσμάτων. Η έρευνα δράσης 

χρησιμοποιείται πολύ σε ζητήματα επαγγελματικής ανάπτυξης και κυρίως σε ένα πρόγραμμα 

καινοτομίας στον χώρο της εκπαίδευσης, συγκεκριμένα της εκμάθησης παραδοσιακών χορών 

μέσα από ιστορίες, αποτελεί το κατάλληλο μέσο για να μελετηθεί (Creswell,1994).   

Κοινωνικά ζητήματα προκειμένου να αντιμετωπιστούν και να αναλυθούν όπως 

υποστήριζε ο κοινωνικός ψυχολόγος Lewin, χρειάζεται η άμεση προσέγγισή τους από τη 

θεωρία στην πράξη με την άμεση εφαρμογή επιτόπιας έρευνας και τη συμμετοχή των 

ενδιαφερόμενων (Βάμβουκας,2007). Η έρευνα δράσης  για το ζήτημα που ερευνάται 

βασίζεται στην παρατήρηση και διερεύνηση της συμπεριφοράς των συμμετεχόντων, με 

συστηματικότητα και αυστηρότητα και πραγματοποιείται σταδιακά και τμηματικά. 

Μακροπρόθεσμα, τα αποτελέσματα της δίνουν τη δυνατότητα μελέτης και αναστοχασμού 

παράγοντας νέες εμπειρίες  και νέες θεωρίες από συμβατούς με το θέμα ερευνητές- 

εκπαιδευτές  καθώς και τη βελτίωση των πρακτικών τους δίνοντας νέα γνώση και 

προβληματισμούς (Cohen & Manion, 1994).  

Η έρευνας δράσης βασίζεται στην εφαρμογή της επιτόπιας παρατήρησης σε 

ημερολόγιο με τον ερευνητή να συλλέγει από τους συμμετέχοντες τις συμπεριφορές κατά τη 

διάρκεια της διεξαγωγής του προγράμματος μέσα από την τήρηση ημερολογίου. Ο τρόπος 

αλληλεπίδρασης του ερευνητή με τα υποκείμενα της έρευνας διαδραματίζουν σημαντικό 

ρόλο για την εξέλιξη της ιστορίας και των καταγραφών και την επίτευξη της μάθησης . Οι 

παρατηρήσεις του ημερολογίου σε τελικό στάδιο συζητούνται , αναλύονται και εξάγονται τα 

ανάλογα συμπεράσματα και δίνονται οι απαντήσεις που τέθηκαν κατά το αρχικό στάδιο των 
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ερευνητικών ερωτημάτων ή ακόμα να προσφέρει περισσότερες δυνατότητες μέσα από 

ερωτήματα που δημιουργήθηκαν κατά τη διάρκεια της έρευνας δράσης (Altrichter, Posch, 

Somekh, 2001) 

Πιο αναλυτικά όσον αφορά τις μεθόδους, στο πρώτο σκέλος  πραγματοποιείται μια 

μέτρηση των κινητικών δεξιοτήτων των νηπίων με το εργαλείο (Μovement ABC, 

Henderson,S.,Sugden,D., Barnett, A., 2007) που χορηγείται σε κάθε παιδί χωριστά στην 

έναρξη των μαθημάτων. Τα αποτελέσματα της μέτρησης θα συνεκτιμηθούν, θα εκτιμηθούν 

στατιστικά και θα συγκριθούν από την αρχική εφαρμογή των τεστ και της τελικής 

αξιολόγησης με το πέρας της εφαρμογής της διδασκαλίας. Θα γίνει χρήση και ενός 

προσωπικού εργαλείου ανάλογου των κριτηρίων που θέλω να ερευνήσω πάνω στη 

διδασκαλία του χορού σε μορφή ερωτηματολόγιου, με τα αναγραφόμενα κριτήρια που 

πρόκειται να ερευνηθούν μέσα από τις δύο διαφορετικές προσεγγίσεις της διδασκαλίας. Στη 

συνεκτίμηση των αποτελεσμάτων για τις δύο διδασκαλίες για τη συμπλήρωση του 

ερωτηματολογίου περιλαμβάνεται και το μέρος της ημιδομημένης συνέντευξης από τον 

εκπαιδευτή της ομάδας ελέγχου μετά το πέρας της εφαρμογής της διδασκαλίας των είκοσι 

παρεμβάσεων που εφαρμόστηκαν. 

 

6.6 Εγκυρότητα- Αξιοπιστία της έρευνας 

Σε μια έρευνα είναι δυνατόν να χρησιμοποιηθούν παραπάνω από ένα όργανα μέτρησης για τη 

συλλογή δεδομένων, ώστε η έρευνα να αποκτήσει εγκυρότητα και αξιοπιστία. Η αξιοπιστία 

και η εγκυρότητα ενός εργαλείου μέτρησης που έχει κατασκευαστεί από τον ερευνητή (test), 

έγκειται στη συνέπεια των μετρήσεων πάνω στα ίδια υποκείμενα της την ίδια ομάδα ατόμων, 

μετρώντας τις πραγματικές διαφορές ως προς το θέμα- χαρακτηριστικό το οποίο ερευνάται 

(Βάμβουκας, 2007). 

Χρησιμοποιήθηκαν ερωτηματολόγια που είχαν στόχο να ερευνήσουν το κινητικό 

επίπεδο των παιδιών ως προς την αδρή κινητικότητα, καθώς και την αποδοχή των μαθητών 

ως προς τους κρητικούς παραδοσιακούς χορούς και δημιουργικές προεκτάσεις που μπορεί να 

προκύψουν, τα οποία αναλύθηκαν και ερμηνεύτηκαν με τη βοήθεια κλείδας παρατήρησης. 

 

 



 
80 

 

6.7 Μέσα συλλογής δεδομένων 

Η έρευνα δράσης περιέχει σχεδιασμό και διδασκαλία 20 μαθημάτων αφηγηματικών ιστοριών 

και κίνησης, τα οποία έλαβαν χώρο δράσης στον φυσικό χώρο εκμάθησης παραδοσιακών 

χορών. Στα μέσα συλλογής περιλαμβάνονται η συμμετοχική παρατήρηση, η καταγραφή 

αντιδράσεων των συμμετεχόντων σε ημερολόγιο. Το ερευνητικό σχέδιο περιλάμβανε 

ποιοτικά και ποσοτικά δεδομένα. Συγκεκριμένα στο ποιοτικό μέρος του σχεδίου έρευνας 

γινόταν επιτόπια παρατήρηση και καταγραφή των επιδόσεων των παιδιών στη διάρκεια του 

προγράμματος τόσο στην ομάδα παρέμβασης όσο και στην ομάδα ελέγχου . Η συμμετοχική 

παρατήρηση, δίνει την ευκαιρία στον ερευνητή να συλλέγει επιτόπια δεδομένα και 

αλληλεπιδράσεις των υποκειμένων, μέσα στον φυσικό χώρο της έρευνας (Ίσαρη& 

Πουρκός,2015). 

Μετά από κάθε παρέμβαση στην πειραματική ομάδα και στην ομάδα ελέγχου, 

τηρούνταν η καταγραφή ημερολογίου, με τις παρατηρήσεις της ερευνήτριας και του 

δασκάλου της άλλης ομάδας, ώστε να υπάρξει πιο λεπτομερείς καταγραφή των 

συμπεριφορών των παιδιών σε κάθε μάθημα, για τα ερευνητικά ερωτήματα που είχαν τεθεί 

στην αρχή (Ίσαρη & Πουρκός, 2015). 

Η ανάλυση από τις περιγραφές των ημερολογίων  ταξινομήθηκαν  σε κλείδες 

παρατήρησης, ένα όργανο που χρησιμοποιείται στην καταγραφή συμπεριφοράς που 

εκδηλώνουν τα υποκείμενα της έρευνας, τα παιδιά, και καθιστούν δυνατή την ποσοτική 

έκφραση των αποτελεσμάτων της παρατήρησης. Τα ερευνητικά ερωτήματα που έχουν 

ορισθεί στο πρώτο στάδιο της εργασίας, ομαδοποιήθηκαν και ταξινομήθηκαν στις 

αντίστοιχες κλείδες παρατήρησης (Βάμβουκας,2007). Tα ποιοτικά δεδομένα καταχωρήθηκαν 

στο Microsoft Excel 2010 τα οποία στη συνέχεια αναλύθηκαν για την εξαγωγή 

συμπερασμάτων. 

Στην έρευνα δημιουργήθηκαν 7 κλείδες παρατηρήσεων σε πίνακα , μια για κάθε 

ερευνητικό ερώτημα, με υποερωτήματα, για τις δύο ομάδες οι οποίες απαντήθηκαν και σε 

δεύτερο χρόνο με τη λήξη του προγράμματος. 

Στο ποσοτικό τμήμα της έρευνας αξιολογήθηκαν και συγκρίθηκαν οι κινητικές 

αποδόσεις των παιδιών με το εργαλείο μέτρησης M-ABC, το ερωτηματολόγιο (pre-test) πριν 

την έναρξη των διδασκαλιών και των τελικών τιμών με βάση τις τιμές των παρατηρήσεων τα 
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οποία και αναλύθηκαν και επεξεργάστηκαν  στατιστικά με το στατιστικό πακέτο  IBM SPSS 

22.0. 

Στα πλαίσια για την εκμαίευση πληροφοριών για τον τρόπο διδασκαλίας που 

ακολουθήθηκε από τον δάσκαλο του Λυκείου Ελληνίδων, κατασκευάστηκε ένα 

ερωτηματολόγιο ημιδομημένης συνέντευξης , προκειμένου να αντληθούν πληροφορίες για τη 

γενικότερη θέση και τρόπο διδασκαλίας των κρητικών παραδοσιακών χορών στα παιδιά 

αυτών των ηλικιών 4-6 ετών. Οι απαντήσεις καταγράφηκαν προσωπικά από εμένα ως 

ερευνήτρια σε μια δυαδική συνέντευξη . Στη διάρκεια εφαρμογής της ερευνητικής 

διαδικασίας στην πειραματική ομάδα βρισκόμουν εγώ ως εφαρμοστής της διδασκαλίας και 

στην ομάδα ελέγχου ο χοροδιδάσκαλος και στις πρώτες συναντήσεις παρευρέθηκα κι εγώ για 

καθοδήγηση ως προς την τήρηση καταγραφής ημερολογίου χωρίς την παρεμπόδιση με την 

παρουσία μου της διδασκαλίας. 

Οι κλείδες παρατηρήσεων, το σχέδιο διδασκαλίας της πειραματικής ομάδας, η 

καταγραφή παρατηρήσεων της ομάδας ελέγχου, οι φωτογραφίες, η ημιδομημένη συνέντευξη 

παρατίθενται στο παράρτημα στο τέλος της εργασίας. Παρακάτω αναλύεται το περιεχόμενο 

των μέσων μέτρησης όπου χρησιμοποιήθηκαν σε προπαρασκευαστικό στάδιο και στο τελικό. 

 

6.8 Η συνέντευξη  

Πρόκειται για μια τεχνική επιστημονικής έρευνας κατά την οποία ο ερευνητής αναζητεί 

πληροφορίες σχετικά με το αντικείμενο που ερευνά, ώστε να λειτουργήσει συμπληρωματικά 

στην διεξαγωγή αποτελεσμάτων της έρευνας που πραγματοποιείται.  Η παρατήρηση, οι 

κλίμακες εκτίμησης, τα ερωτηματολόγια, έχουν κοινά σημεία με την συνέντευξη γι αυτό και 

στις περισσότερες έρευνες εφαρμόζονται συνδυαστικά (Βάμβουκας, 2007). 

Μια από τις μορφές των συνεντεύξεων είναι η ερευνητική, με στόχο τη συλλογή 

πληροφοριών από το υποκείμενο που τη διεξάγει, με ερωτήματα που ορίζονται από τον 

ερευνητική. Στην παρούσα έρευνα, πραγματοποιήθηκε ο τύπος της ημιδομημένης 

συνέντευξης, όπου βρίσκει εφαρμογή στις ερευνητικού περιεχομένου συνεντεύξεις, με 

ερωτήματα που θέτει ο ερευνητής, δίνοντας όμως το περιθώριο το υποκείμενο να εκφράσει 

ελεύθερα τις απαντήσεις του στον ορισμένο χρόνο που διατίθεται (Βάμβουκας, 2007). 
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6.9 Ανάλυση Εργαλείου μέτρησης (M-A B C) 

Στους συμμετέχοντες της πειραματικής ομάδας και της ομάδας ελέγχου χρησιμοποιηθήκαν 

στην έναρξη των μαθημάτων τα ίδια εργαλεία μέτρησης κινητικών δεξιοτήτων Μ-ABC με 

στόχο την καταμέτρηση των δεξιοτήτων στην κίνηση παιδιών 4- 6 ετών. Το εργαλείο αυτό 

είναι μια σταθμισμένη κλίμακα δοκιμασιών, όπου περιλαμβάνει οκτώ δοκιμασίες που πρέπει 

να εκτελεστούν με ορισμένο τρόπο και σε ορισμένο χρόνο για κάθε ηλικία. Τρεις δοκιμασίες 

αφορούν τη λεπτή κινητικότητα του νηπίου. 

  Συγκεκριμένα ανίχνευση της επιδεξιότητας των χεριών με την τοποθέτηση 

νομισμάτων σε σχισμή σε ορισμένο χρόνο, το πέρασμα χαντρών μέσα σε ένα κορδόνι και 

δοκιμασία ζωγραφικής σε προδιαγεγραμμένο πλαίσιο. Δύο δοκιμασίες αφορούν την αδρή 

κινητικότητα των νηπίων μέσα από τη στόχευση και το πιάσιμο ενός σακουλιού και τη ρίψη 

του πάνω σε χαλάκι καθορισμένης απόστασης. Για την ανίχνευση της ισορροπίας και τη 

δυναμικής του παιδιού αναγράφονται τρεις δοκιμασίες. Η  πρώτη αφορά την ισορροπία σε 

κάθε πόδι σε ορισμένο χρόνο, η δεύτερη περιλαμβάνει την ισορροπία μέσα από το περπάτημα 

του νηπίου με τις μύτες των ποδιών σε γραμμή συγκεκριμένης απόστασης και η τρίτη την 

αλτική ικανότητα του με πηδηματάκια πάνω σε χαλάκια.  

Για κάθε δοκιμασία υπάρχουν οι ποιοτικές παρατηρήσεις που ελέγχουν τη στάση του 

σώματος και τα χαρακτηριστικά που εντοπίζονται καθώς και παρατηρήσεις ως προς την 

προσαρμογή στις απαιτήσεις της άσκησης όπου εκτελείται . Επιπλέον αναγράφονται στις 

τελευταίες σελίδες του έντυπου ερευνητικού εργαλείου τομείς, χαρακτηριστικά που 

περιλαμβάνουν τους μη – κινητικούς παράγοντες οι οποίοι μπορεί να επηρεάζουν την κίνηση, 

καθώς και χαρακτηριστικά ανατομικών παραγόντων.  

Για τη συγκεκριμένη έρευνα και τα στοιχεία τα οποίο θέλησα να ερευνήσω έγιναν οι 

επτά δοκιμασίες. Εξαιρέθηκε η δοκιμασία της ζωγραφικής καθώς η αδρή κινητικότητα ήταν 

το επικρατέστερο κριτήριο ανίχνευσης.   

Με την ολοκλήρωση της εφαρμογής του κινητικού εργαλείου και κατά τη διάρκεια 

και ολοκλήρωση της διδασκαλίας στην πειραματική ομάδα και στην ομάδα ελέγχου, 

δημιουργήθηκε από εμένα ένα εργαλείο σε μορφή ερωτηματολόγιου, όπου αποτελούσε μια 

κλείδα παρατήρησης σε κάθε διδασκαλία των κριτηρίων που τέθηκαν στα ερευνητικά 

ερωτήματα προς διερεύνηση. 
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  Τα κριτήρια όπου δόθηκαν ήταν η αδρή κινητικότητα με μεταβλητές την πλευρίωση, 

το άλμα, την ισορροπία, την ευκινησία. Δόθηκε το κριτήριο της κινητικής δημιουργικότητας 

με μεταβλητές τη φαντασία και την πρωτοτυπία, η συνεργασία μεταξύ παιδιών καθώς και 

παιδιών με δάσκαλο. Ένα άλλο κριτήριο που μελετήθηκε ήταν οι ρυθμικές επιδόσεις , 

συγκεκριμένα ο συντονισμός και η ακουστική ικανότητα. Ερευνήθηκε το κριτήριο των νέων 

εμπειριών με τις νέες εμπειρίες – γνώσεις και την κατάκτηση χορευτικών κινήσεων. Ακόμα 

δόθηκε το κριτήριο της ενεργητικής συμμετοχής των παιδιών και του θετικού κλίματος κατά 

την πορεία των διδασκαλιών και τέλος ερευνήθηκε το κριτήριο της ολόπλευρης ανάπτυξης 

των παιδιών, συγκεκριμένα των κινητικών δεξιοτήτων, της συναισθηματικής και 

αντιληπτικής ανάπτυξης των παιδιών. 

 

6.10 Το δείγμα της έρευνας 

Η έρευνα πραγματοποιήθηκε σε δύο ομάδες διαφορετικών περιοχών και πληθυσμού. Η 

ομάδα παρέμβασης αφορούσε μαθητές του Πολιτιστικού Συλλόγου Αγίας Βαρβάρας με 

υπεύθυνη τμήματος χορού εμένα την ίδια, όπου διδάσκω τα τελευταία έξι χρόνια με πλήθος 

μαθητών 13παιδιά. Η διδασκαλία του χορού στην ομάδα παρέμβασης, έγινε μέσα από τις 

αφηγηματικές ιστορίες με διάρκεια 2 μηνών ( 20 μαθήματα), σε μαθήματα διάρκειας 45-50 

λεπτών από δύο φορές την εβδομάδα.  

Η ομάδα ελέγχου όπου εφάρμοσε την παραδοσιακή μέχρι τώρα διδασκαλία κρητικών 

χορών, αποτελούνταν από μαθητές του Λυκείου Ελληνίδων με χοροδιδάσκαλο και συνεργάτη 

τον Στέλιο Καρλάκη, με πλήθος μαθητών 11. Η δράση τους λάμβανε χώρα στην πόλη του 

Ηρακλείου, διάρκειας 2 μηνών (20 μαθήματα) από 2 φορές την εβδομάδα, διάρκειας 45- 50 

λεπτών. Τα μαθήματα και για τις δύο ομάδες είχαν κοινή αφετηρία και κοινή λήξη από την 

1η Νοεμβρίου έως 19 Ιανουαρίου με παύση στις γιορτές των Χριστουγέννων. 

Κάθε ομάδα ακολούθησε διαφορετικό μοντέλο διδασκαλίας. Συγκεκριμένα η ομάδα 

παρέμβασης βασίστηκε σε μια πιο παιδοκεντρική και δημιουργική μέθοδο διδασκαλίας μέσα 

από αφηγηματικές ιστορίες για τον κάθε κρητικό χορό, προάγοντας την αβίαστη μάθηση και 

δημιουργικότητα των παιδιών.  

Στην ομάδα ελέγχου αντίθετα, εφαρμόστηκε ο παραδοσιακός δασκαλοκεντρικός  

τρόπος διδασκαλίας που εφαρμόζεται σε σχολεία και σχολές μέχρι τώρα, μέσω μίμησης του 
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προτύπου, με τον εκπαιδευτικό να υποδεικνύει τα κινητικά μοτίβα και οι μαθητές να 

εκτελούν.  

Το περιεχόμενο των χορών που διδάχτηκαν ήταν το ίδιο και για τις δύο ομάδες, καθώς 

επιλέχθηκαν τρεις κρητικοί χοροί, (Σιγανός, Σούστα, Συρτός). Διέφερε ο τρόπο προσέγγισης 

τους από τους δασκάλους, με την ομάδα παρέμβασης να στοχεύει στην ελεύθερη έκφραση 

κινήσεων των παιδιών, χρησιμοποιώντας και εναλλακτικούς τρόπους προσέγγισης του 

μαθησιακού αντικειμένου, μέσα από αφηγήσεις, ζωντανή αναδιήγηση, ζωγραφική, 

παντομίμα, κινητικά παιχνίδια. Αντιθέτως η ομάδα ελέγχου, περιορίστηκε στην απλή 

διδασκαλία των κρητικών χορών και σε μετάδοση πολιτιστικών γνώσεων γύρω από τους 

χορούς αυτούς.  

Χρονοδιάγραμμα μαθημάτων 

 

Πρώτη θεματική ενότητα: 

Σιγανός 

 

Δεύτερη θεματική 

ενότητα: Σούστα 

 

Τρίτη θεματική ενότητα: 

Συρτός - Χανιώτης 
 

 

1.11.2021 έως 22.11.2021 

 

 

22.11.2021έως 06.12.2021 

 

 

18.12.2021έως 19.01. 

2022 

 

 

6 συναντήσεις/ 50 ΄ 

 

 

5 συναντήσεις/50 ΄ 

 

9 συναντήσεις/50 ΄ 

 

6.11 Σχεδιασμός δομής ομάδας παρέμβασης 

Πριν τη διεξαγωγή της έρευνας και εφόσον είχαν ολοκληρωθεί οι εγγραφές, 

πραγματοποιήθηκε μια πρώτη συνάντηση με σκοπό την ενημέρωση των γονέων του χωριού 

της Αγίας Βαρβάρας, για τη στοχοθεσία της έρευνας, όπου και χορηγήθηκε στους γονείς- 

κηδεμόνες μια υπεύθυνη δήλωση για την ενυπόγραφη συγκατάθεση  τους για τη συμμετοχή 

των παιδιών στην έρευνα καθώς και ένα έντυπο όπου έδινε πληροφορίες για το εν λόγω 

πρόγραμμα. 

Σε διαφορετική χρονική στιγμή και προγραμματισμό όπου ορίστηκε με εμένα, τα 

παιδιά κλήθηκαν ξεχωριστά συνοδευόμενα από ένα γονέα για την υλοποίηση του πρώτου 
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σκέλους της έρευνας με την  μέτρηση κινητικών δεξιοτήτων από το εργαλείο abc movement, 

που αποτελούσε την αφετηρία πριν την έναρξη εκμάθησης των χορών.  

Η διδασκαλία χορών στην ομάδα παρέμβασης βασίστηκε στη μέθοδο ανάλυσης των 

χορών σε συνδυασμό με την εισαγωγή αφηγηματικών ιστοριών στο γενικό σύνολο των 

βημάτων. Για κάθε μάθημα διαμορφώθηκε ένα σχέδιο διδασκαλίας, με διαβαθμισμένης 

κλίμακας δραστηριότητες, καθώς ορίστηκε και ένα χρονοδιάγραμμα για κάθε χορό που θα 

διδαχθεί ανάλογα με τον βαθμό δυσκολίας του χορού. 

 

6.11.1 Περιεχόμενο μαθημάτων στην Ομάδα Παρέμβασης 

Κάθε σχέδιο μαθήματος που αφορά το ερευνητικό πρόγραμμα στην πειραματική ομάδα, 

περιλαμβάνει τον τίτλο του περιεχομένου, την ημερομηνία διεξαγωγής και τη διάρκεια του 

μαθήματος, καθώς επίσης τους στόχους και τα υλικά που χρησιμοποιήθηκαν. Το κάθε 

μάθημα είναι δομημένο με δραστηριότητες που καλύπτουν το ηλικιακό στάδιο των παιδιών 

και αποτελούνται από ασκήσεις προθέρμανσης, ειδικές ασκήσεις περιεχομένου και ασκήσεις 

αποθεραπείας. Υπάρχουν τρεις θεματικές ενότητες που θα διδαχθούν, που αφορούν τους 

τρεις χορούς, Σιγανό, Σούστα και Συρτό. Ο χωρισμός τους έγινε με βάση το βαθμό δυσκολίας 

κάθε χορού κατά την προσωπική μου βούληση 

Οι ασκήσεις προθέρμανσης και αποθεραπείας, αποσκοπούσαν σε συγκεκριμένο πεδίο 

κάθε φορά ανάλογα με τους στόχους που έθετε ο ερευνητής για τη συγκεκριμένη μέρα 

υλοποιηθούν και είχαν συνάφεια με τον χορό και την αφηγηματική του πορεία. Ασκήσεις 

μουσικοκινητικής αγωγής όπου εφαρμόστηκαν σε όλο το πρόγραμμα, είχαν στόχο την 

συνειδητοποίηση του ρυθμού, τη γνωριμία με τις μουσικές αξίες,  του συντονισμού κινήσεων, 

τον σωματικό έλεγχο και την ελεύθερη κίνηση και έκφραση των παιδιών, καθώς και την 

ανάπτυξη αντιληπτικών ικανοτήτων ευνοώντας έτσι  την ενδυνάμωση και το δέσιμο της 

ομάδας. Οι δραστηριότητες είχαν εξελικτική πορεία από το απλό στο σύνθετο υποκινούμενες 

πάντα από ένα συγκεκριμένο στόχο που είχε τεθεί στο κάθε μάθημα. 

Στο κυρίως μέρος των δραστηριοτήτων, το κάθε μάθημα ακολουθεί μια εξελικτική 

πορεία της αφηγηματικής ιστορίας που εκτυλίσσεται. Για κάθε χορό επινοήθηκε μια ιστορία, 

ορμώμενη πάντα από τις πληροφορίες που έχουμε βιβλιογραφικά και βιωματικά για τη 

γένεση κάθε χορού, ώστε να υπάρχει μια σχετική συνάφεια της αφηγηματικής ιστορίας με 
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την ιστορία του χορού. Βασιζόμενη στην αφηγηματική ιστορία διαμορφώθηκαν κινήσεις 

πάνω σε λεκτικές φράσεις όπου βοήθησαν στην ενεργοποίηση των μελών του σώματος των 

παιδιών , του ρυθμού της ταχύτητας, οδηγώντας τα παιδιά σε κάθε μάθημα στη γνωριμία του 

χορού και των κινήσεων του μέσα από την αφήγηση. Το αφηγηματικό  μέρος συνέβαλλε στη 

χρήση δραματικών στοιχείων της κίνησης, του αυτοσχεδιασμού, της εκφραστικότητας 

ευνοώντας  τη συνεργασία και την επικοινωνία των παιδιών σαν ομάδα.  

Μέσα από τις παραπάνω   κινητικές δραστηριότητες καταλαμβάνοντας ταυτόχρονα 

όλα τα παραπάνω πεδία γνώσεων, τα παιδιά εισάγονταν στην δημιουργική και αβίαστη 

γνώση των κρητικών παραδοσιακών χορών, δίνοντας την ελπίδα για ένα νέο τρόπο 

προσέγγισής τους από εκπαιδευτικούς και χοροδιδασκάλους. 

 

6.11.2 Στάδια ανάπτυξης μαθήματος χορού Ομάδας Παρέμβασης 

Α΄ φάση : Προθέρμανση 

Στην αρχή του μαθήματος πραγματοποιούνται δραστηριότητες συγκέντρωσης και συνοχής 

της ομάδας, επικοινωνίας, συζήτησης για το θέμα που πρόκειται να πραγματευτούμε. 

Πραγματοποιείται σε δεύτερο χρόνο σωματικό ζέσταμα είτε μέσω της μίμησης 

προτύπου(ανάλογα το βαθμό δυσκολίας της άσκησης και τους στόχους του μαθήματος), με 

στόχο την ψυχοκινητική ανάπτυξη, την ενεργοποίηση του σώματος και των αισθήσεων.  

Β΄ φάση: Εισαγωγή στο θέμα 

Με βάση τον στόχο του κάθε μαθήματος ο εκπαιδευτής έχει επιλέξει τον τρόπο που θα 

εισάγει τα παιδιά στο θέμα. Αυτό μπορεί να γίνει με δημιουργικούς , βιωματικούς τρόπους 

είτε μέσα από αφήγηση ιστοριών, είτε μέσω εικόνων, μουσικής ακρόασης, παντομίμας, 

ερωτήσεων, κ. α . Στόχος των δραστηριοτήτων είναι να ενεργοποιήσουν τη φαντασία και τη 

δημιουργικότητα των παιδιών παράγοντας δράση, κινητική, λεκτική. Γίνονται 

δραστηριότητες βασισμένες στις αρχές της κίνησης (σώμα, χώρος, χρόνος, δυναμική) μέσα 

από παιγνιώδη μορφή στοχεύοντας στη σταδιακή εμπλοκή του παιδιού με τις κινητικές 

δυνατότητές του με κινήσεις που θα το βοηθήσουν σταδιακά να ανακαλύψει τα αντίστοιχα 

βήματα. 

Γ ΄ Δ΄ φάση: Ανάπτυξη του θέματος - εκτέλεση 
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Βασιζόμενοι στην προηγούμενη φάση τα παιδιά πειραματίζονται ως προς την εσωτερική 

συνειδητοποίηση της κίνησης και στην εκτέλεσή της, είτε μόνοι είτε σε ομάδες, 

δημιουργώντας σταδιακά κινητικές φράσεις και εκτελώντας τη χορευτική δημιουργία σε 

τελικό στάδιο μέσα από επαναλήψεις. 

Ε΄ φάση: Αποθεραπεία 

Απαραίτητο στάδιο για την ολοκλήρωση ενός μαθήματος χορού, αποτελεί η αποθεραπεία, 

καθώς η δυναμική, η συμμετοχή της ομάδας έχει ανάγκη από χαλάρωση και αποκατάσταση 

των εσωτερικών λειτουργιών του οργανισμού.  Στο στάδιο αυτό μπορεί να επιλεχθούν τρόποι 

όπως μια χαλαρωτική άσκηση αναπνοών, ένα παιχνίδι αποχαιρετισμού, εκτέλεση ενός 

αυτοσχεδιασμού, συζήτηση και αποτίμηση για το ό, τι προηγήθηκε,  τραγούδι, κ.α. (Γαλάνη, 

2010). 

 

6.11.3 Χώρος- Αντικείμενα Ομάδας Παρέμβασης 

Τα μαθήματα της ομάδας παρέμβασης πραγματοποιήθηκαν σε μια μεγάλη αίθουσα με 

παράθυρα και μια μπάρα στήριξης από τη μια πλευρά και καθρέπτες από την άλλη. Λόγω της 

έκτασης της, χρειάστηκε να περιορίσουμε τον χώρο με καρέκλες ώστε τα παιδιά να κινούνται 

σε περιορισμένο χώρο αναλόγως του αριθμού των παιδιών . Στην άκρη της μιας πλευράς 

υπήρχαν αφρώδη πατάκια δαπέδου, ώστε όποτε κρινόταν ξεκουράζονταν τα παιδιά. Υπήρχε 

και ένα μεγάλο τραπέζι με υλικά εικαστικών όπου μας χρειάστηκε σε στιγμές δημιουργικές 

των παιδιών. Κάτω στο πάτωμα υπήρχαν δύο ταινίες, μια μαύρη και μια άσπρη όπου 

βοήθησε σε κινητικές δραστηριότητες των παιδιών καθώς και στις πρώτες μετρήσεις των 

κινητικών τεστ. Στην πορεία σχεδίασα και ένα κύκλο ώστε να ενισχύσει την μάθηση για την 

κυκλική πορεία του χορού. Σε μια πλευρά του τοίχου είχα κολλήσει ένα μικρό χάρτη της 

Κρήτης και δύο εικόνες από τη χορευτική μας παράδοση, με στοιχεία λαβής χορού και 

τοπικής ενδυμασίας.   
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6.12.1 Σχεδιασμός δομής Ομάδας Ελέγχου 

Πριν τη διεξαγωγή της έρευνας, εγώ ως ερευνήτρια, ζήτησα άδεια χρήσης του χώρου και 

μαθητικού δυναμικού προσχολικής ηλικίας από το Λύκειο Ελληνίδων Ηρακλείου. Πρόκειται 

για ένα σωματείο με λαμπρή και μακροχρόνια δράση στα πολιτιστικά δρώμενα του τόπου, με 

καταξιωμένους χοροδιδασκάλους. Εφόσον ολοκληρώθηκε η περίοδος εγγραφών, έγινε μια 

πρώτη προσέγγιση κάθε γονέα όπου ενημερώθηκαν για την ιδιότητά μου καθώς και για τον 

σκοπό της έρευνας. Με τη σύμφωνη γνώμη τους, μοιράστηκαν υπεύθυνες δηλώσεις 

συγκατάθεσης και δόθηκε ένα περιληπτικό φυλλάδιο ενημέρωσης του προγράμματος των 

σπουδών για το οποίο γίνεται η έρευνα. Σε επόμενο διάστημα όπου ορίστηκε με ραντεβού για 

κάθε παιδί με τον γονέα, έγιναν οι μετρήσεις κινητικών δεξιοτήτων από το εργαλείο 

μέτρησης όπως έγινε και με την ομάδα παρέμβασης. 

 

6.12.2 Χώρος Ομάδας Ελέγχου 

Ο χώρος που έχει έδρα το Λύκειο Ελληνίδων Ηρακλείου βρίσκεται στο κέντρο περίπου της 

πόλης και στεγάζεται στον 1ο όροφο πολυκατοικίας. Η αίθουσα χορού καταλαμβάνει μικρή 

έκταση, έχει δύο κολώνες στη μέση και ένα καθρέπτη στη μια πλευρά του τοίχου. Στο πίσω 

μέρος από τον κύριο χώρο υπήρχαν παγκάκια ξεκούρασης και στις δύο πλευρές της αίθουσας 

δύο μεγάλες ντουλάπες όπου φυλάσσονται οι παραδοσιακές φορεσιές της Ελλάδος. Οι τοίχοι 

ήταν στολισμένοι με κάδρα με στιγμιότυπα των δράσεων του Λυκείου Ελληνίδων, καθώς και 

με ένα μεγάλο χάρτη της Ελλάδος. Η αίθουσα δεν έχει τη δυνατότητα χωρητικότητας πολλών 

παιδιών και αυτό στάθηκε εν μέρει εμπόδιο την περίοδο όπου πραγματοποιήθηκε η έρευνα με 

τον περιορισμό ατόμων.  

 

6.12.3 Στάδια ανάπτυξης μαθήματος Ομάδας Ελέγχου 

Τα μαθήματα της ομάδας ελέγχου στο Λύκειο Ελληνίδων Ηρακλείου δομήθηκαν σύμφωνα 

με τον δάσκαλο με τον καθιερωμένοι μέχρι τώρα τρόπο διδασκαλίας. Στόχος των μαθημάτων 

αποτελούσε η εκμάθηση των προς διδασκαλία χορών σε συνδυασμό με κάποιες ασκήσεις 

προθέρμανσης και χαλάρωσης.  
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Το πρώτο μέρος αφορούσε την προθέρμανση μέσα από παιχνίδι ρυθμού και 

τραγουδιού, καθώς και ερωτήσεων γύρω από τον χορό. Στο κύριο μέρος των δραστηριοτήτων 

γινόταν η εκμάθηση των βημάτων μέσω μίμησης προτύπου, σε ατομικό και ομαδικό επίπεδο 

τάξης. Στο τελικό στάδιο της χαλάρωσης γινόταν εφαρμογή κινητικού παιχνιδιού, κάτι που 

όπως φάνηκε επιζητούσαν τα παιδιά. Τα μαθήματα κατέλαβαν το ίδιο χρονικό διάστημα με 

την ομάδα παρέμβασης, διέφεραν ως προς τη μεθοδολογία και τους γενικότερους στόχους 

κάθε φορά, πέρα από τον κοινό στόχο του χορού που τηρήθηκε και από τις δύο ομάδες. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 7Ο: ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ 

Ο στατιστικός έλεγχος πραγματοποιήθηκε για τον έλεγχο των επιδόσεων των παιδιών στις 

δύο σχολές χορού για τα ερευνητικά ερωτήματα που τέθηκαν στην αρχή της έρευνας. Για τις 

στατιστικές αναλύσεις των δεδομένων χρησιμοποιήθηκε το στατιστικό πακέτο  IBM SPSS 

22.0. Στην παρουσίαση των περιγραφικών δεδομένων των υπό εξέταση μεταβλητών των 

παιδιών χρησιμοποιούνται η Μέση Τιμή (Μ. Τ.) καθώς και η Διάμεσος Τιμή (Δ. Τ.) 

Για τις υπό εξέταση μεταβλητές έγινε έλεγχος της κανονικότητας με τη χρήση του μη 

παραμετρικού τεστ Shapiro- Wilk test of normality για ανεξάρτητα δείγματα. Εάν οι 

μεταβλητές ακολουθούσαν την κανονική κατανομή, σύμφωνα με το εν λόγω κριτήριο, για να 

διαπιστωθεί εάν υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές μεταξύ των δύο σχολών χορού 

(Αγίας Βαρβάρας και Λυκείου Ελληνίδων), χρησιμοποιήθηκε ο έλεγχος t για ανεξάρτητα 

δείγματα. Αυτός ο έλεγχος χρησιμοποιείται για να υπολογίσουμε αν οι μέσες τιμές των δύο 

συνόλων παρατηρήσεων διαφέρουν σημαντικά ο ένας από τον άλλο. Η διαφορά μεταξύ δύο 

δειγμάτων θεωρείται στατιστικά σημαντική όταν είναι αδύνατον να οφείλεται σε τυχαίους 

παράγοντες της δειγματοληψίας. 

Εάν οι μεταβλητές δεν ακολουθούσαν την κανονική κατανομή χρησιμοποιήθηκε το 

μη παραμετρικό τεστ Mann-Whitney για ανεξάρτητα δείγματα επειδή για όλες τις μεταβλητές 

έχουμε δύο κατηγορίες (σχολές χορού). Με τον έλεγχο αυτό διαπιστώνεται αν οι 

ιεραρχημένες τιμές της μιας σχολής χορού είναι τυπικά μεγαλύτερες ή μικρότερες από αυτές 

της άλλης σχολής .  

Παρακάτω αναλύονται τα αποτελέσματα των μετρήσεων μέσα από τη στατιστική 

ανάλυση για κάθε ένα ερευνητικό ερώτημα και τα υποερωτήματα που κλήθηκα να ερευνήσω. 

7.1 Αποτέλεσμα για το 1ο ερευνητικό ερώτημα 

Το πρόγραμμα παρέμβασης αφηγηματικών ιστοριών επηρέασε την κινητική 

ανάπτυξη  των παιδιών προσχολικής ηλικίας συγκεκριμένα της αδρής κινητικότητας σε 

σχέση με τα παιδιά της ομάδας ελέγχου που παρακολούθησαν τον παραδοσιακό τρόπο 

διδασκαλίας; Πιο αναλυτικά: 



 
91 

 

a) Το πρόγραμμα παρέμβασης ωφελεί στις κινητικές επιδόσεις των παιδιών προσχολικής 

ηλικίας ως προς την πλευρίωση, σε σύγκριση με τα παιδιά που ακολούθησαν τον 

παραδοσιακό τρόπο διδασκαλίας; 

Αρχικά έλαβε χώρα ο υπολογισμός της μεταβλητής «Πλευρίωση» σαν μέση τιμή των 

μεταβλητών των «πιάσιμο του σακουλιού» και «Ρίψη του σακουλιού πάνω στο χαλάκι»  

αφού πρώτα οι τιμές τους είχαν αναχθεί σε ποσοστά επί τοις εκατό ώστε να είναι συγκρίσιμες 

μεταξύ τους. Κατόπιν αυτού διεξάχθηκε ο έλεγχος κανονικότητας  της μεταβλητής 

«Πλευρίωση»  τη χρήση του τεστ Shapiro-Wilk test of normality για ανεξάρτητα δείγματα ως 

προς την κανονικότητα τους ως προς τις υπό εξέταση μεταβλητής (σχολή χορού που 

φοιτούν). Από αυτόν τον έλεγχο κανονικότητας διαπιστώθηκε ότι  η πιο πάνω μεταβλητή 

ακολουθεί την κανονική κατανομή, αφού το αποτέλεσμα δεν είναι στατιστικά σημαντικό. 

Αφού η μεταβλητή «Πλευρίωση» ακολουθεί την κανονική κατανομή 

πραγματοποιήθηκε  t-test για ανεξάρτητα δείγματα και το οποίο συνέκρινε τους μαθητές από 

τις δυο σχολές (Αγίας Βαρβάρας-Λύκειο Ελληνίδων). Δεν διαπιστώθηκε με το t test 

στατιστικά σημαντική διαφορά μεταξύ των δυο σχολών  t(22)=.96, p=.345>.05. Τα παιδιά 

που φοιτούν στην σχολή της Αγίας Βαρβάρας έχουν ελάχιστα υψηλότερη μέση τιμή στην 

«Πλευρίωση»  (M.Τ.=55.00, Τ.Α.=11.48) σε σύγκριση με τα παιδιά που φοιτούν στο Λύκειο 

των Ελληνίδων (M.Τ.=50.00, Τ.Α.=13.82) και η διαφορά αυτή δεν είναι στατιστικά 

σημαντική (Γράφημα 1) 
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Γράφημα 1.- Γράφημα σφαλμάτων της μεταβλητής Πλευρίωσης ανά σχολή φοίτησης.  

 

Τέλος οι παράγοντες ανατομικό ελάττωμα, ακουστικό ελάττωμα εκτίμηση βάρους και 

εκτίμηση ύψους αφορούν ελάχιστα έως καθόλου παιδιά του δείγματος και αυτών των 

ελαχίστων οι τιμές στις υπο-εξέταση μεταβλητές δεν διαφέρουν στατιστικά σημαντικά. 

Για  να συγκρίνουμε τις επιδόσεις των μαθητών των δυο σχολών χορού (Αγίας 

Βαρβάρας και Λυκείου Ελληνίδων) στην «Πλευρίωση» αφού πρόκειται για κατηγορικές 

μεταβλητές χρησιμοποιήσαμε το μη παραμετρικό τεστ Mann-Whitney. Τα παιδιά που 

φοιτούν στην σχολή της Αγίας Βαρβάρας (Δ.Τ.= 3.00) φαίνεται να μη διαφέρουν στατιστικά 

σημαντικά σημαντικά (αν και έχουν υψηλότερες τιμές) από αυτά που φοιτούν στο Λύκειο 

των Ελληνίδων (Δ.Τ.= 2.00), η τιμή του κριτηρίου U είναι 183.50 με p=.637>.05 δηλαδή μη 

στατιστικά σημαντική και το μέγεθος της επίδρασης (effect size) είναι -.07. 
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b. Το πρόγραμμα παρέμβασης βελτιώνει  τις κινητικές επιδόσεις των νηπίων ως προς το 

άλμα, σε σύγκριση με τα παιδιά που ακολούθησαν τον παραδοσιακό τρόπο 

διδασκαλίας; 

Αρχικά έλαβε χώρα η αναγωγή των τιμών της μεταβλητής  «Άλμα» σε ποσοστά επί 

τοις εκατό ώστε να είναι συγκρίσιμες οι τιμές με τις άλλες μεταβλητές. Κατόπιν αυτού 

διεξάχθηκε ο έλεγχος κανονικότητας  της μεταβλητής «Άλμα»  τη χρήση του τεστ Shapiro-

Wilk test of normality για ανεξάρτητα δείγματα ως προς την κανονικότητα τους ως προς τις 

υπό εξέταση μεταβλητής (σχολή χορού που φοιτούν). Από αυτόν τον έλεγχο κανονικότητας 

διαπιστώθηκε ότι  η πιο πάνω μεταβλητή, δεν ακολουθεί την κανονική κατανομή, αφού το 

αποτέλεσμα  είναι στατιστικά σημαντικό. 

Αφού η μεταβλητή «Άλμα» δεν ακολουθεί την κανονική κατανομή για να εξετάσουμε 

αν διαφοροποιούνται οι τιμές της ανάλογα με την σχoλή φοίτησης χρησιμοποιήθηκε το μη 

παραμετρικό τεστ Mann-Whitney. Τα παιδιά που φοιτούν στην σχολή της Αγίας Βαρβάρας 

(Δ.Τ.= 100.00) φαίνεται να μη διαφέρουν στατιστικά σημαντικά  από αυτά που φοιτούν στο 

Λύκειο των Ελληνίδων (Δ.Τ.= 100.00), η τιμή του κριτηρίου U είναι 66.00 με p=.546>.05 

δηλαδή μη στατιστικά σημαντική και το μέγεθος της επίδρασης (effect size) είναι -.12  

(Γράφημα 2). 
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Γράφημα 2 - Ιστόγραμμα των τιμών του μη παραμετρικού τεστ Mann-Whitney που αφορούν την 

μεταβλητή «Άλμα» ανάλογα με την σχολή φοίτησης των παιδιών.  

 

Για  να συγκρίνουμε τις επιδόσεις των μαθητών των δυο σχολών χορού (Αγίας 

Βαρβάρας και Λυκείου Ελληνίδων) στο  «Άλμα» αφού πρόκειται για κατηγορικές 

μεταβλητές χρησιμοποιήσαμε το μη παραμετρικό τεστ Mann-Whitney. Τα παιδιά που 

φοιτούν στην σχολή της Αγίας Βαρβάρας (Δ.Τ.= 2.00) φαίνεται να μη διαφέρουν στατιστικά 
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σημαντικά (αν και έχουν υψηλότερες τιμές) από αυτά που φοιτούν στο Λύκειο των 

Ελληνίδων (Δ.Τ.= 2.00), η τιμή του κριτηρίου U είναι 185.50 με p=.666>.05 δηλαδή μη 

στατιστικά σημαντική και το μέγεθος της επίδρασης (effect size) είναι -.07. 

c. Το πρόγραμμα παρέμβασης βελτιώνει τις κινητικές επιδόσεις των νηπίων ως προς την 

ισορροπία, σε σύγκριση με τα παιδιά που ακολούθησαν τον παραδοσιακό τρόπο 

διδασκαλίας; 

Αρχικά έλαβε χώρα ο υπολογισμός της μεταβλητής «Ισορροπία» σαν μέση τιμή των 

μεταβλητών των «Ρίψη του σακουλιού πάνω στο χαλάκι», «Ισορροπία στο ένα πόδι: με το 

δεξί» και «περπάτημα στις μύτες των ποδιών: αριθμός σωστών βημάτων»   αφού πρώτα οι 

τιμές τους είχαν αναχθεί σε ποσοστά επί τοις εκατό ώστε να είναι συγκρίσιμες μεταξύ τους. 

Κατόπιν αυτού διεξάχθηκε ο έλεγχος κανονικότητας  της μεταβλητής «Ισορροπία »  τη χρήση 

του τεστ Shapiro-Wilk test of normality για ανεξάρτητα δείγματα ως προς την κανονικότητα 

τους ως προς τις υπό εξέταση μεταβλητής (σχολή χορού που φοιτούν). Από αυτόν τον έλεγχο 

κανονικότητας διαπιστώθηκε ότι  η πιο πάνω μεταβλητή ακολουθεί την κανονική κατανομή, 

αφού το αποτέλεσμα δεν είναι στατιστικά σημαντικό. 

Αφού η μεταβλητή «Ισορροπία» ακολουθεί την κανονική κατανομή 

πραγματοποιήθηκε  t-test για ανεξάρτητα δείγματα και το οποίο συνέκρινε τους μαθητές από 

τις δυο σχολές (Αγίας Βαρβάρας-Λύκειο Ελληνίδων). Δεν διαπιστώθηκε με το t test 

στατιστικά σημαντική διαφορά μεταξύ των δυο σχολών  t(22)=.28, p=.779>.05. Τα παιδιά 

που φοιτούν στην σχολή της Αγίας Βαρβάρας έχουν ελάχιστα υψηλότερη μέση τιμή στην 

«Iσορροπία»  (M.Τ.=67.04, Τ.Α.=6.79) σε σύγκριση με τα παιδιά που φοιτούν στο Λύκειο 

των Ελληνίδων (M.Τ.=66.02, Τ.Α.=10.40) και η διαφορά αυτή δεν είναι στατιστικά 

σημαντική (Γράφημα 3) 
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Γράφημα 3  - Γράφημα σφαλμάτων της μεταβλητής Ισορροπίας ανά σχολή φοίτησης.  

 

Τέλος οι παράγοντες ανατομικό ελάττωμα, ακουστικό ελάττωμα εκτίμηση βάρους και 

εκτίμηση ύψους αφορούν ελάχιστα έως καθόλου παιδιά του δείγματος και αυτών των 

ελαχίστων οι τιμές στις υπο-εξέταση μεταβλητές δεν διαφέρουν στατιστικά σημαντικά. 

Για  να συγκρίνουμε τις επιδόσεις των μαθητών των δυο σχολών χορού (Αγίας 

Βαρβάρας και Λυκείου Ελληνίδων) στην «Ισορροπία» αφού πρόκειται για κατηγορικές 

μεταβλητές χρησιμοποιήσαμε το μη παραμετρικό τεστ Mann-Whitney. Τα παιδιά που 

φοιτούν στην σχολή της Αγίας Βαρβάρας (Δ.Τ.= 3.00) φαίνεται να μη διαφέρουν στατιστικά 

σημαντικά  (αν και έχουν ελαφριά υψηλότερες τιμές) από αυτά που φοιτούν στο Λύκειο των 

Ελληνίδων (Δ.Τ.= 2.00), η τιμή του κριτηρίου U είναι 176.50 με p=.505>.05 δηλαδή μη 

στατιστικά σημαντική και το μέγεθος της επίδρασης (effect size) είναι -.11. 
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d. Το πρόγραμμα παρέμβασης βελτιώνει  τις κινητικές επιδόσεις των νηπίων ως προς την 

ευκινησία των μελών του σώματος τους , σε σύγκριση με τα παιδιά που ακολούθησαν 

τον παραδοσιακό τρόπο διδασκαλίας; 

Αρχικά έλαβε χώρα ο υπολογισμός της μεταβλητής «Ευκινησία» σαν μέση τιμή των 

μεταβλητών των «Πιάσιμο σακουλιού», «Ρίψη του σακουλιού πάνω στο χαλάκι», «Ισορροπία 

στο ένα πόδι: με το δεξί», «περπάτημα στις μύτες των ποδιών: αριθμός σωστών βημάτων»  

και «Πηδηματάκια πάνω σε χαλάκια: αριθμός αλμάτων» αφού πρώτα οι τιμές τους είχαν 

αναχθεί σε ποσοστά επί τοις εκατό ώστε να είναι συγκρίσιμες μεταξύ τους. Κατόπιν αυτού 

διεξάχθηκε ο έλεγχος κανονικότητας  της μεταβλητής «Ευκινησία»  τη χρήση του τεστ 

Shapiro-Wilk test of normality για ανεξάρτητα δείγματα ως προς την κανονικότητα τους ως 

προς τις υπό εξέταση μεταβλητής (σχολή χορού που φοιτούν). Από αυτόν τον έλεγχο 

κανονικότητας διαπιστώθηκε ότι  η πιο πάνω μεταβλητή ακολουθεί την κανονική κατανομή, 

αφού το αποτέλεσμα δεν είναι στατιστικά σημαντικό. 

Αφού η μεταβλητή «Ευκινησία» ακολουθεί την κανονική κατανομή 

πραγματοποιήθηκε  t-test για ανεξάρτητα δείγματα και το οποίο συνέκρινε τους μαθητές από 

τις δυο σχολές (Αγίας Βαρβάρας-Λύκειο Ελληνίδων). Δεν διαπιστώθηκε με το t test 

στατιστικά σημαντική διαφορά μεταξύ των δυο σχολών  t(22)=1.45, p=.160>.05. Τα παιδιά 

που φοιτούν στην σχολή της Αγίας Βαρβάρας έχουν ελάχιστα υψηλότερη μέση τιμή στην 

«Ευκινησία»  (M.Τ.=65.22, Τ.Α.=7.53) σε σύγκριση με τα παιδιά που φοιτούν στο Λύκειο 

των Ελληνίδων (M.Τ.=59.61, Τ.Α.=11.06) και η διαφορά αυτή δεν είναι στατιστικά 

σημαντική (Γράφημα 4). 
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Γράφημα 4 - Γράφημα σφαλμάτων της μεταβλητής «Ευκινησία» ανά σχολή φοίτησης.  

 

Τέλος οι παράγοντες ανατομικό ελάττωμα, ακουστικό ελάττωμα εκτίμηση βάρους και 

εκτίμηση ύψους αφορούν ελάχιστα έως καθόλου παιδιά του δείγματος και αυτών των 

ελαχίστων οι τιμές στις υπο-εξέταση μεταβλητές δεν διαφέρουν στατιστικά σημαντικά. 

Για  να συγκρίνουμε τις επιδόσεις των μαθητών των δυο σχολών χορού (Αγίας 

Βαρβάρας και Λυκείου Ελληνίδων) στην «Ευκινησία» αφού πρόκειται για κατηγορικές 

μεταβλητές χρησιμοποιήσαμε το μη παραμετρικό τεστ Mann-Whitney. Τα παιδιά που 

φοιτούν στην σχολή της Αγίας Βαρβάρας (Δ.Τ.= 2.50) φαίνεται να μη διαφέρουν στατιστικά 

σημαντικά (αν και έχουν υψηλότερες τιμές) από αυτά που φοιτούν στο Λύκειο των 

Ελληνίδων (Δ.Τ.= 2.00), η τιμή του κριτηρίου U είναι 148.50 με p=.141>.05 δηλαδή μη 

στατιστικά σημαντική και το μέγεθος της επίδρασης (effect size) είναι -.23. 

 

7.2 Αποτέλεσμα για το 2ο ερευνητικό ερώτημα 

Το πρόγραμμα παρέμβασης βελτιώνει την κινητική δημιουργικότητα των παιδιών σε 

σχέση με τα παιδιά της ομάδας ελέγχου που ακολούθησαν τον παραδοσιακό τρόπο 

διδασκαλίας; Πιο αναλυτικά: 
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a) Το πρόγραμμα παρέμβασης στην πειραματική ομάδα βελτιώνει την τον παράγοντα 

φαντασία των νηπίων σε σύγκριση με τα παιδιά που ακολούθησαν τον παραδοσιακό 

τρόπο διδασκαλίας; 

Για  να συγκρίνουμε τις επιδόσεις των μαθητών των δυο σχολών χορού (Αγίας 

Βαρβάρας και Λυκείου Ελληνίδων) στην «Φαντασία» αφού πρόκειται για κατηγορικές 

μεταβλητές χρησιμοποιήσαμε το μη παραμετρικό τεστ Mann-Whitney. Τα παιδιά που 

φοιτούν στην σχολή της Αγίας Βαρβάρας (Δ.Τ.= 3.00) φαίνεται να  διαφέρουν στατιστικά 

σημαντικά (έχουν υψηλότερες τιμές) από αυτά που φοιτούν στο Λύκειο των Ελληνίδων 

(Δ.Τ.= 1.00), η τιμή του κριτηρίου U είναι 46.00 με p=.000<.001 δηλαδή  στατιστικά 

σημαντική και το μέγεθος της επίδρασης (effect size) είναι -.70. (Γράφημα 5)  
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Γράφημα 5.- Ιστόγραμμα των τιμών του μη παραμετρικού τεστ Mann-Whitney που αφορούν την 

μεταβλητή «Φαντασία» ανάλογα με την σχολή φοίτησης των παιδιών.  
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Γράφημα 5.1 .- Αξιολόγηση της φαντασίας (Κλίμακα 1:4) για τους μαθητέςτων σχολών Αγίας 

Βαρβάρας και Λυκείου Ελληνίδων ανά διδασκαλία.  

 

b. Το πρόγραμμα παρέμβασης στην πειραματική ομάδα, ευνοεί τον παράγοντα της 

πρωτοτυπίας σε σύγκριση με τα παιδιά που ακολούθησαν τον παραδοσιακό τρόπο 

διδασκαλίας; 

Για  να συγκρίνουμε τις επιδόσεις των μαθητών των δυο σχολών χορού (Αγίας 

Βαρβάρας και Λυκείου Ελληνίδων) στην «Πρωτοτυπία» αφού πρόκειται για κατηγορικές 

μεταβλητές χρησιμοποιήσαμε το μη παραμετρικό τεστ Mann-Whitney. Τα παιδιά που 

φοιτούν στην σχολή της Αγίας Βαρβάρας (Δ.Τ.= 3.00) φαίνεται να  διαφέρουν στατιστικά 

σημαντικά (έχουν υψηλότερες τιμές) από αυτά που φοιτούν στο Λύκειο των Ελληνίδων 

(Δ.Τ.= 1.00), η τιμή του κριτηρίου U είναι 40.00 με p=.000<.001 δηλαδή  στατιστικά 

σημαντική και το μέγεθος της επίδρασης (effect size) είναι -.79. (Γράφημα 6)  
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Γράφημα 6 - Ιστόγραμμα των τιμών του μη παραμετρικού τεστ Mann-Whitney που αφορούν την 

μεταβλητή «Πρωτοτυπία» ανάλογα με την σχολή φοίτησης των παιδιών.  
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Γράφημα 6.1 – Γράφημα αξιολόγησης της πρωτοτυπίας (Κλίμακα 1:4) για τους μαθητές των 

σχολών χορού Αγίας Βαρβάρας και Λυκείου Ελληνίδων ανά διδασκαλία.  

 

 

7.3 Αποτέλεσμα για το 3ο ερευνητικό ερώτημα 

Το πρόγραμμα παρέμβασης ευνοεί τη συνεργασία σε σχέση με τα παιδιά της ; Πιο αναλυτικά: 

a) Το πρόγραμμα παρέμβασης στην πειραματική ομάδα, αποτέλεσε παράγοντα 

καλύτερης συνεργασίας μεταξύ του δασκάλου και των παιδιών, σε σύγκριση με τα 

παιδιά που ακολούθησαν τον παραδοσιακό τρόπο διδασκαλίας; 

Αρχικά εξετάζουμε τα ερωτήματα μη κινητικών παραγόντων (Αποδιοργανωμένο, 

Διστακτικό/Ξεχασιάρικο και Παθητικό) σε σχέση με την σχολή φοίτησης. 

Αποδιοργανωμένο-Σχολή φοίτησης 

Για να προσδιορίσουμε εάν υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές μεταξύ των 

κατανομών αυτών των δύο μεταβλητών, θα εκτελούσαμε τον  έλεγχο x τετράγωνο. Στην 

προκειμένη όμως περίπτωση όμως δεν χρειάζεται γιατί κανένα παιδί δεν είναι στην 

κατηγορία Αποδιοργανωμένο. 



 
104 

 

 

Διστακτικό/Ξεχασιάρικο - Σχολή φοίτησης 

Για να προσδιορίσουμε εάν υπάρχουν στατιστικά σημαντικές συσχετίσεις μεταξύ των 

κατανομών αυτών των δύο μεταβλητών, εκτελούμε τον ακριβή έλεγχο Fisher (Fishers’s exact 

test. Δεν υπήρξε σημαντική συσχέτιση μεταξύ της σχολής φοίτησης  (Αγία Βαρβάρα ή 

Λύκειο Ελληνίδων) και του αν είναι ή όχι Διστακτικό/Ξεχασιάρικο  (ακριβής έλεγχος Fisher 

απλής ουράς p=0,500>0,050). Το αποτέλεσμα αυτό σημαίνει ότι δεχόμαστε τη μηδενική 

υπόθεση , που δηλώνει ότι ο αριθμός των παιδιών στις δυο κατηγορίες της μεταβλητής 

Διστακτικό/ξεχασιάρικο, είναι ίσος  για τα παιδιά και των δυο σχολών. 

 

Παθητικό – Σχολή Φοίτησης 

Για να προσδιορίσουμε εάν υπάρχουν στατιστικά σημαντικές συσχετίσεις μεταξύ των 

κατανομών αυτών των δύο μεταβλητών, εκτελούμε τον έλεγχο x τετράγωνο. Υπήρξε 

σημαντική συσχέτιση μεταξύ της σχολής φοίτησης  (Αγία Βαρβάρα ή Λύκειο Ελληνίδων) και 

του αν είναι ή όχι Διστακτικό/Ξεχασιάρικο  x2(1)=4.80, p=.028<.05. Το αποτέλεσμα αυτό 

σημαίνει ότι απορρίψαμε τη μηδενική υπόθεση και αποδεχόμαστε την εναλλακτική, που 

δηλώνει ότι ο αριθμός των παιδιών στις δυο κατηγορίες της μεταβλητής 

Διστακτικό/ξεχασιάρικο, είναι διαφορετικός  για τα παιδιά και των δυο σχολών και 

συγκεκριμένα τα παθητικά παιδιά στο Λύκειο των Ελληνίδων είναι περισσότερα από τα 

αναμενόμενα. Ωστόσο το αποτέλεσμα αυτό δεν θεωρείται αξιόπιστο γιατί το 50% των κελιών 

έχουν τιμές μικρότερες του 5 (το ανώτατο όριο αποδοχής είναι το 25%). 

Συμπερασματικά θα λέγαμε ότι ανιχνεύθηκαν διαφορές μόνο στο μεταβλητή 

«παθητικό» μεταξύ των δυο σχολών αλλά η αξιοπιστία του ελέγχου είναι υπό αμφισβήτηση. 

Για  να συγκρίνουμε τις επιδόσεις των μαθητών των δυο σχολών χορού (Αγίας 

Βαρβάρας και Λυκείου Ελληνίδων) στην «Συνεργασία δασκάλου-παιδιού» αφού πρόκειται 

για κατηγορικές μεταβλητές χρησιμοποιήσαμε το μη παραμετρικό τεστ Mann-Whitney. Τα 

παιδιά που φοιτούν στην σχολή της Αγίας Βαρβάρας (Δ.Τ.= 4.00) φαίνεται να  διαφέρουν 

στατιστικά σημαντικά (έχουν υψηλότερες τιμές) από αυτά που φοιτούν στο Λύκειο των 
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Ελληνίδων (Δ.Τ.= 3.00), η τιμή του κριτηρίου U είναι 92.50 με p=.002<.01 δηλαδή  

στατιστικά σημαντική και το μέγεθος της επίδρασης (effect size) είναι -.50. (Γράφημα 7)  

 

Γράφημα 7 - Ιστόγραμμα των τιμών του μη παραμετρικού τεστ Mann-Whitney που αφορούν την 

μεταβλητή «Συνεργασία δασκάλου-παιδιού» ανάλογα με την σχολή φοίτησης των παιδιών.  
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Γράφημα 7.1 – Γράφημα αξιολόγησης της συνεργασίας μεταξύ δασκάλου και παιδιού (Κλίμακα 

1:4) για τους μαθητές των σχολών Αγίας Βαρβάρας και Λυκείου Ελληνίδων ανά διδασκαλία.  

 

b. Το πρόγραμμα παρέμβασης στην πειραματική ομάδα, αποτέλεσε παράγοντα 

καλύτερης συνεργασίας των παιδιών μεταξύ τους, σε σύγκριση με τα παιδιά που 

ακολούθησαν τον παραδοσιακό τρόπο διδασκαλίας; 

Ισχύει ό,τι και στο προηγούμενο ερώτημα 3α. 

Για  να συγκρίνουμε τις επιδόσεις των μαθητών των δυο σχολών χορού (Αγίας 

Βαρβάρας και Λυκείου Ελληνίδων) στην «Συνεργασία μεταξύ των παιδιών» αφού πρόκειται 

για κατηγορικές μεταβλητές χρησιμοποιήσαμε το μη παραμετρικό τεστ Mann-Whitney. Τα 

παιδιά που φοιτούν στην σχολή της Αγίας Βαρβάρας (Δ.Τ.= 3.00) φαίνεται να  διαφέρουν 

στατιστικά σημαντικά (έχουν υψηλότερες τιμές) από αυτά που φοιτούν στο Λύκειο των 

Ελληνίδων (Δ.Τ.= 2.00), η τιμή του κριτηρίου U είναι 73.00 με p=.000<.001 δηλαδή  

στατιστικά σημαντική και το μέγεθος της επίδρασης (effect size) είναι -.58. (Γράφημα 8)  
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Γράφημα 8 - Ιστόγραμμα των τιμών του μη παραμετρικού τεστ Mann-Whitney που αφορούν την 

μεταβλητή «Συνεργασία μεταξύ των παιδιών» ανάλογα με την σχολή φοίτησης των παιδιών. 
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Γράφημα 8.1 – Γράφημα αξιολόγησης Συνεργασίας μεταξύ των παιδιών (Κλίμακα 1:4) για του 

μαθητές των σχολών χορού Αγίας Βαρβάρας και Λυκείου Ελληνίδων ανά διδασκαλία. 

 

 

7.4 Αποτέλεσμα για το 4ο ερευνητικό ερώτημα 

Το πρόγραμμα παρέμβασης βελτιώνει τις ρυθμικές επιδόσεις των παιδιών; Πιο αναλυτικά: 

a) Το πρόγραμμα παρέμβασης συμβάλλει στην απόκτηση ακουστικών ρυθμικών δομών  

των παιδιών σε σύγκριση με τα παιδιά που ακολούθησαν τον παραδοσιακό τρόπο 

διδασκαλίας; 

Από την εξέταση της σχετικής μεταβλητής διαπιστώθηκε ότι κανένα παιδί του 

δείγματος δεν έχει ακουστικό ελάττωμα. 

Για  να συγκρίνουμε τις επιδόσεις των μαθητών των δυο σχολών χορού (Αγίας 

Βαρβάρας και Λυκείου Ελληνίδων) στην «απόκτηση ρυθμικών δομών» αφού πρόκειται για 

κατηγορικές μεταβλητές χρησιμοποιήσαμε το μη παραμετρικό τεστ Mann-Whitney. Τα 

παιδιά που φοιτούν στην σχολή της Αγίας Βαρβάρας (Δ.Τ.= 2.00) φαίνεται να μη διαφέρουν 

στατιστικά σημαντικά από αυτά που φοιτούν στο Λύκειο των Ελληνίδων (Δ.Τ.= 2.50), η τιμή 
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του κριτηρίου U είναι 188.00 με p=.719>.05 δηλαδή μη στατιστικά σημαντική και το μέγεθος 

της επίδρασης (effect size) είναι -.06. 

 

b. Το πρόγραμμα παρέμβασης συμβάλλει στον συντονισμό κινήσεων και ρυθμού σε 

σύγκριση με τα παιδιά που ακολούθησαν τον παραδοσιακό τρόπο διδασκαλίας;  

Αρχικά έλαβε χώρα ο υπολογισμός της μεταβλητής «Συντονισμός κινήσεων» σαν 

μέση τιμή των μεταβλητών των «Τοποθέτηση νομισμάτων: χέρι προτίμησης – σε 

δευτερόλεπτα» και «Πέρασμα χαντρών μέσα σε κορδόνι-σε δευτερόλεπτα» αφού πρώτα οι 

τιμές τους είχαν αναχθεί σε ποσοστά επί τοις εκατό ώστε να είναι συγκρίσιμες μεταξύ τους. 

Κατόπιν αυτού διεξάχθηκε ο έλεγχος κανονικότητας  της μεταβλητής «Συντονισμός 

κινήσεων »  τη χρήση του τεστ Shapiro-Wilk test of normality για ανεξάρτητα δείγματα ως 

προς την κανονικότητα τους ως προς τις υπό εξέταση μεταβλητής (σχολή χορού που 

φοιτούν). Από αυτόν τον έλεγχο κανονικότητας διαπιστώθηκε ότι  η πιο πάνω μεταβλητή 

ακολουθεί την κανονική κατανομή, αφού το αποτέλεσμα δεν είναι στατιστικά σημαντικό. 

Αφού η μεταβλητή «Συντονισμός κινήσεων» ακολουθεί την κανονική κατανομή 

πραγματοποιήθηκε  t-test για ανεξάρτητα δείγματα και το οποίο συνέκρινε τους μαθητές από 

τις δυο σχολές (Αγίας Βαρβάρας-Λύκειο Ελληνίδων). Δεν διαπιστώθηκε με το t test 

στατιστικά σημαντική διαφορά μεταξύ των δυο σχολών  t(22)=-1.21, p=.241>.05. Τα παιδιά 

που φοιτούν στην σχολή της Αγίας Βαρβάρας έχουν ελάχιστα χαμηλότερη μέση τιμή στον  

«Συντονισμό κινήσεων»  (M.Τ.=100.06, Τ.Α.=7.56) σε σύγκριση με τα παιδιά που φοιτούν 

στο Λύκειο των Ελληνίδων (M.Τ.=107.29, Τ.Α.=19.35) και η διαφορά αυτή δεν είναι 

στατιστικά σημαντική (Γράφημα 9) 
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Γράφημα 9 - Γράφημα σφαλμάτων της μεταβλητής «Συντονισμός κινήσεων» ανά σχολή 

φοίτησης.  

 

Από την εξέταση της σχετικής μεταβλητής διαπιστώθηκε ότι κανένα παιδί του 

δείγματος δεν έχει ακουστικό ελάττωμα. 

Για  να συγκρίνουμε τις επιδόσεις των μαθητών των δυο σχολών χορού (Αγίας 

Βαρβάρας και Λυκείου Ελληνίδων) στoν «συντονισμό των κινήσεων» αφού πρόκειται για 

κατηγορικές μεταβλητές χρησιμοποιήσαμε το μη παραμετρικό τεστ Mann-Whitney. Τα 

παιδιά που φοιτούν στην σχολή της Αγίας Βαρβάρας (Δ.Τ.= 2.00) φαίνεται να μη διαφέρουν 

στατιστικά σημαντικά από αυτά που φοιτούν στο Λύκειο των Ελληνίδων (Δ.Τ.= 2.50), η τιμή 
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του κριτηρίου U είναι 198.00 με p=.953>.05 δηλαδή μη στατιστικά σημαντική και το μέγεθος 

της επίδρασης (effect size) είναι -.01. 

 

7.5 Αποτέλεσμα για το 5ο ερευνητικό ερώτημα 

Το πρόγραμμα παρέμβασης προσφέρει νέες εμπειρίες και γνώσεις; Πιο αναλυτικά: 

a) Το πρόγραμμα παρέμβασης προάγει με ευκρίνεια στοιχεία του πολιτισμού και της 

ιστορίας, σε σύγκριση με τα παιδιά που ακολούθησαν τον παραδοσιακό τρόπο 

διδασκαλίας; 

Για  να συγκρίνουμε τις επιδόσεις των μαθητών των δυο σχολών χορού (Αγίας 

Βαρβάρας και Λυκείου Ελληνίδων) στην «προαγωγή στοιχείων πολιτισμού και ιστορίας» 

αφού πρόκειται για κατηγορικές μεταβλητές χρησιμοποιήσαμε το μη παραμετρικό τεστ 

Mann-Whitney. Τα παιδιά που φοιτούν στην σχολή της Αγίας Βαρβάρας (Δ.Τ.= 3.00) 

φαίνεται να μη διαφέρουν στατιστικά  σημαντικά  (αν και έχουν υψηλότερες τιμές) από αυτά 

που φοιτούν στο Λύκειο των Ελληνίδων (Δ.Τ.= 2.00), η τιμή του κριτηρίου U είναι 160.50 με 

p=.257>.05 δηλαδή μη στατιστικά σημαντική και το μέγεθος της επίδρασης (effect size) είναι 

-.25. 

b. Το πρόγραμμα παρέμβασης συμβάλλει στην ομαλή κατάκτηση χορευτικών κινήσεων, 

σε σύγκριση με τα παιδιά που ακολούθησαν τον παραδοσιακό τρόπο διδασκαλίας;  

Για  να συγκρίνουμε τις επιδόσεις των μαθητών των δυο σχολών χορού (Αγίας 

Βαρβάρας και Λυκείου Ελληνίδων) στην «κατάκτηση των χορευτικών κινήσεων» αφού 

πρόκειται για κατηγορικές μεταβλητές χρησιμοποιήσαμε το μη παραμετρικό τεστ Mann-

Whitney. Τα παιδιά που φοιτούν στην σχολή της Αγίας Βαρβάρας (Δ.Τ.= 2.00) φαίνεται να 

μη διαφέρουν στατιστικά σημαντικά από αυτά που φοιτούν στο Λύκειο των Ελληνίδων 

(Δ.Τ.= 3.00), η τιμή του κριτηρίου U είναι 198.00 με p=.955>.05 δηλαδή μη στατιστικά 

σημαντική και το μέγεθος της επίδρασης (effect size) είναι -.01. 
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7.6 Αποτέλεσμα για το 6ο ερευνητικό ερώτημα 

Το πρόγραμμα παρέμβασης συμβάλλει στην συμμετοχικότητα των παιδιών; Πιο αναλυτικά: 

a) Το πρόγραμμα παρέμβασης δημιουργεί συνθήκες για ενεργητική συμμετοχή των 

παιδιών σε σύγκριση με τα παιδιά που ακολούθησαν τον παραδοσιακό τρόπο 

διδασκαλίας; 

Ισχύουν τα χαρακτηριστικά όπως και στο  3a ερώτημα. 

Για  να συγκρίνουμε τις επιδόσεις των μαθητών των δυο σχολών χορού (Αγίας 

Βαρβάρας και Λυκείου Ελληνίδων) στην «ενεργητική συμμετοχή» αφού πρόκειται για 

κατηγορικές μεταβλητές χρησιμοποιήσαμε το μη παραμετρικό τεστ Mann-Whitney. Τα 

παιδιά που φοιτούν στην σχολή της Αγίας Βαρβάρας (Δ.Τ.= 3.00) φαίνεται να  διαφέρουν 

στατιστικά σημαντικά (έχουν υψηλότερες τιμές) από αυτά που φοιτούν στο Λύκειο των 

Ελληνίδων (Δ.Τ.= 2.00), η τιμή του κριτηρίου U είναι 75.00 με p=.000<.001 δηλαδή  

στατιστικά σημαντική και το μέγεθος της επίδρασης (effect size) είναι -.83. (Γράφημα 10)  
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Γράφημα 10 - Ιστόγραμμα των τιμών του μη παραμετρικού τεστ Mann-Whitney που αφορούν 

την μεταβλητή «ενεργητική συμμετοχή» ανάλογα με την σχολή φοίτησης των παιδιών. 
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Γράφημα 10.1 – Γράφημα αξιολόγησης ενεργητικής συμμετοχής ανάλογα με την σχολή 

φοίτησης των παιδιών, ανά διδασκαλία. 

 

b. Το πρόγραμμα παρέμβασης δημιουργεί θετικό κλίμα, σε σύγκριση με τα παιδιά που 

ακολούθησαν τον παραδοσιακό τρόπο διδασκαλίας; 

Για  να συγκρίνουμε τις επιδόσεις των μαθητών των δυο σχολών χορού (Αγίας 

Βαρβάρας και Λυκείου Ελληνίδων) στο «Θετικό κλίμα» αφού πρόκειται για κατηγορικές 

μεταβλητές χρησιμοποιήσαμε το μη παραμετρικό τεστ Mann-Whitney. Τα παιδιά που 

φοιτούν στην σχολή της Αγίας Βαρβάρας (Δ.Τ.= 4.00) φαίνεται να  διαφέρουν στατιστικά 

σημαντικά (έχουν υψηλότερες τιμές) από αυτά που φοιτούν στο Λύκειο των Ελληνίδων 

(Δ.Τ.= 2.00), η τιμή του κριτηρίου U είναι 19.00 με p=.000<.001 δηλαδή  στατιστικά 

σημαντική και το μέγεθος της επίδρασης (effect size) είναι -1.18. (Γράφημα 11)  
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Γράφημα 11 - Ιστόγραμμα των τιμών του μη παραμετρικού τεστ Mann-Whitney που αφορούν 

την μεταβλητή «θετικό κλίμα» ανάλογα με την σχολή φοίτησης των παιδιών. 
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Γράφημα 11.1 – Γράφημα αξιολόγησης του θετικού κλίματος ανάλογα με την σχολή φοίτησης 

των παιδιών, ανά διδασκαλία. 

 

 

7.7 Αποτέλεσμα για το 7ο ερευνητικό ερώτημα 

Το πρόγραμμα παρέμβαση συμβάλλει στην πολύπλευρη ανάπτυξη των παιδιών; Πιο 

αναλυτικά: 

a) Το πρόγραμμα παρέμβασης συμβάλλει στην ανάπτυξη κινητικών δεξιοτήτων των 

παιδιών, σε σύγκριση με τα παιδιά που ακολούθησαν τον παραδοσιακό τρόπο 

διδασκαλίας; 

Οι παράγοντες οπτικό ελάττωμα (2), εκτίμηση βάρους (0) και εκτίμηση ύψους (1) 

αφορούν ελάχιστα έως καθόλου παιδιά του δείγματος.  

Για  να συγκρίνουμε τις επιδόσεις των μαθητών των δυο σχολών χορού (Αγίας 

Βαρβάρας και Λυκείου Ελληνίδων) στις «κινητικές δεξιότητες» αφού πρόκειται για 

κατηγορικές μεταβλητές χρησιμοποιήσαμε το μη παραμετρικό τεστ Mann-Whitney. Τα 

παιδιά που φοιτούν στην σχολή της Αγίας Βαρβάρας (Δ.Τ.= 3.00) φαίνεται να μη διαφέρουν 
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στατιστικά σημαντικά (αν και έχουν υψηλότερες τιμές) από αυτά που φοιτούν στο Λύκειο 

των Ελληνίδων (Δ.Τ.= 2.50), η τιμή του κριτηρίου U είναι 147.00 με p=.131>.05 δηλαδή μη 

στατιστικά σημαντική και το μέγεθος της επίδρασης (effect size) είναι -.34. 

b) Το πρόγραμμα παρέμβασης συμβάλλει στη συναισθηματική ανάπτυξη των παιδιών, 

σε σύγκριση με τα παιδιά που ακολούθησαν τον παραδοσιακό τρόπο διδασκαλίας; 

Για  να συγκρίνουμε τις επιδόσεις των μαθητών των δυο σχολών χορού (Αγίας 

Βαρβάρας και Λυκείου Ελληνίδων) στην «συναισθηματική ανάπτυξη» αφού πρόκειται για 

κατηγορικές μεταβλητές χρησιμοποιήσαμε το μη παραμετρικό τεστ Mann-Whitney. Τα 

παιδιά που φοιτούν στην σχολή της Αγίας Βαρβάρας (Δ.Τ.= 3.00) φαίνεται να  διαφέρουν 

στατιστικά σημαντικά (έχουν υψηλότερες τιμές) από αυτά που φοιτούν στο Λύκειο των 

Ελληνίδων (Δ.Τ.= 2.50), η τιμή του κριτηρίου U είναι 104.00 με p=.004<.01 δηλαδή  

στατιστικά σημαντική και το μέγεθος της επίδρασης (effect size) είναι -.64. (Γράφημα 12)  
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Γράφημα 12 - Ιστόγραμμα των τιμών του μη παραμετρικού τεστ Mann-Whitney που αφορούν 

την μεταβλητή «συναισθηματική ανάπτυξη» ανάλογα με την σχολή φοίτησης των παιδιών. 
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Γράφημα 12.1 – Αξιολόγηση συναισθηματικής ανάπτυξης (Κλίμακα 1:4) για τους μαθητές ανά 

σχολή χορού και ανά διδασκαλία 

 

c) Το πρόγραμμα παρέμβασης επιδρά στην αντιληπτική ικανότητα των παιδιών, σε 

σύγκριση με τα παιδιά που ακολούθησαν τον παραδοσιακό τρόπο διδασκαλίας; 

Οι παράγοντες οπτικό ελάττωμα (2), και ακουστικό ελάττωμα (0) αφορούν ελάχιστα έως 

καθόλου παιδιά του δείγματος.  

Για  να συγκρίνουμε τις επιδόσεις των μαθητών των δυο σχολών χορού (Αγίας 

Βαρβάρας και Λυκείου Ελληνίδων) στην «αντιληπτική ικανότητα» αφού πρόκειται για 

κατηγορικές μεταβλητές χρησιμοποιήσαμε το μη παραμετρικό τεστ Mann-Whitney. Τα 

παιδιά που φοιτούν στην σχολή της Αγίας Βαρβάρας (Δ.Τ.= 3.00) φαίνεται να  διαφέρουν 

στατιστικά σημαντικά (έχουν υψηλότερες τιμές) από αυτά που φοιτούν στο Λύκειο των 

Ελληνίδων (Δ.Τ.= 2.50), η τιμή του κριτηρίου U είναι 97.50 με p=.002<.01 δηλαδή  

στατιστικά σημαντική και το μέγεθος της επίδρασης (effect size) είναι -.68. (Γράφημα 13)  
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Γράφημα 13 - Ιστόγραμμα των τιμών του μη παραμετρικού τεστ Mann-Whitney που αφορούν 

την μεταβλητή «αντιληπτική ικανότητα» ανάλογα με την σχολή φοίτησης των παιδιών. 
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Γράφημα 13.1 – Γράφημα αξιολόγησης αντιληπτικής ικανότητας ανάλογα με την σχολή 

φοίτησης των παιδιών. 

 

Ολοκληρώνοντας τα αποτελέσματα που προέκυψαν από τις μετρήσεις και την 

κατάταξή τους στις κλίμακες, σε συνδυασμό με την βιβλιογραφία που έχει προηγηθεί, 

ακολουθούν στο επόμενο κεφάλαιο τα συμπεράσματα που προκύπτουν συνολικά στην 

έρευνα και στη συσχέτισή τους με τον αρχικό σκοπό της πραγματοποίησής της. Επιπλέον 

παρατίθενται οι περιορισμοί της έρευνας καθώς και οι προτάσεις για μελλοντική αξιοποίηση 

της εφαρμογής της. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 8Ο : ΕΡΜΗΝΕΙΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ 

8.1 Συμπεράσματα 

Σκοπός της παρούσας εργασίας είναι να διερευνήσουμε αν η εφαρμογή της εκμάθησης 

κρητικών παραδοσιακών χορών μέσα από αφηγήσεις ιστοριών, μπορεί να ωφελήσει την 

κινητική επίδοση των παιδιών προσχολικής ηλικίας 4-6 ετών και την ανάπτυξη της 

δημιουργικότητά τους. Συγκεκριμένα έγινε η προσπάθεια εφαρμογής ενός προγράμματος 

παρέμβασης για την εκμάθηση κρητικών χορών με τη χρήση αφηγηματικών ιστοριών που 

είχαν άμεση σχέση με τον διδασκόμενο χορό, σε σύγκριση με τη διδασκαλία που 

εφαρμόστηκε από τον δάσκαλο χορού στην ομάδα ελέγχου.  

Για τα αποτελέσματα χρησιμοποιήθηκαν τα ερευνητικά εργαλεία μέτρησης κινητικής 

ανάπτυξης (M-ΑΒC) , ημιδομημένη συνέντευξη από τον δάσκαλο της ομάδας ελέγχου και 

ένα ερωτηματολόγιο, με κλίμακες παρατηρήσεων από τον ερευνητή για τα ερευνητικά 

ερωτήματα που τέθηκαν στην αρχή και κατά τη διάρκεια της εφαρμογής. Σύμφωνα με την 

ανάλυσή τους και σε σύγκριση με την ομάδα ελέγχου καταλήγουμε στις παρακάτω 

παρατηρήσεις.  

 

8.1.1 Συμπεράσματα για το 1ο ερευνητικό ερώτημα 

Ως προς το πρώτο ερευνητικό ερώτημα για τη διερεύνηση της κινητικής ανάπτυξης των 

παιδιών, παρατηρήθηκε μικρή διαφορά ανάμεσα στις δύο σχολές ως προς τη μεταβλητή της 

πλευρίωσης, η οποία όμως δεν είναι στατιστικά σημαντική. Ως προς το άλμα των παιδιών 

των δύο σχολών, αν και η σχολή της Αγίας Βαρβάρας εμφάνισε υψηλότερες τιμές από το 

Λύκειο Ελληνίδων, δεν παρατηρείται στατιστικά σημαντική διαφορά, όπως συμβαίνει το ίδιο 

και με τις μεταβλητές ισορροπία και ευκινησία.  

Γενικά, στην κινητική ανάπτυξη των παιδιών στις δύο σχολές μια μικρή πορεία προς 

τα πάνω παρατηρείται στην πειραματική ομάδα της Αγίας Βαρβάρας μέχρι το πέρας του 

προγράμματος. Ίσως αυτή η διαφορά έγκειται στο γεγονός ότι το πρόγραμμα παρέμβασης 

αποτελεί ένα διαφορετικό εργαλείο που δεν περιορίζει τα παιδιά στις κινήσεις  και τα αφήνει 

ελεύθερα να αξιοποιήσουν τις ικανότητες τους να κινηθούν μέσα από τις κωδικοποιημένες 

φράσεις που παρέχονται μέσα από τις αφηγηματικές ιστορίες. Στις ικανότητες που 
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αναπτύσσονται μέσα από τις ιστορίες και στην ανάπτυξη της σωματοκιναισθητικής 

νοημοσύνης στηρίζεται και η θεωρία του Gardner 2006 όπως αναφέρεται στη βιβλιογραφική 

αναφορά της Γκαρτζονίκα- Κώτσικα 2016. Σημαντική έρευνα γύρω από την εκμάθηση του 

παραδοσιακού χορού με στόχο την ολόπλευρη ανάπτυξη του παιδιού προσχολικής ηλικίας 

μέσα από κατάλληλα αναπτυξιακά προγράμματα της ηλικίας που προάγουν την αφήγηση 

είναι των Βενετσάνου, Λεβέντη (2010). Επίσης, σε έρευνα των (Γιουρέλη 2014, Τοπάση 

2016) αναφέρεται για  την εξοικείωση κινητικών δεξιοτήτων που αποκτά το παιδί 

προσχολικής ηλικίας από τη διδασκαλία χορού  μέσα από αφηγηματικές ιστορίες. 

 

8.1.2 Συμπεράσματα για το 2ο ερευνητικό ερώτημα 

Σύμφωνα με το 2ο ερευνητικό ερώτημα παρατηρήθηκε ότι ως προς την κινητική 

δημιουργικότητα των παιδιών στις μεταβλητές φαντασία και πρωτοτυπία, τα παιδιά της 

πειραματικής ομάδας παρουσίασαν στατιστικά σημαντικά υψηλότερες τιμές  σε σχέση με την 

ομάδα ελέγχου. Συγκεκριμένα, η εξέλιξη της μεταβλητής της ομάδας ελέγχου έμεινε στάσιμη 

, ενώ η πειραματική ομάδα μέχρι τη λήξη του προγράμματος είχε βελτιώσει σημαντική τις 

επιδόσεις της όπως φαίνεται κι από το γράφημα. 

Σε έρευνες των Τσοπανίδου, κ. α 2003, Μπουρνέλη, 2006, Λυκεσάς, 2003, τα 

αποτελέσματα της έρευνας μας συνάδουν με τις παραπάνω, καθώς έδειξαν πόσο η κινητική 

δημιουργικότητα ωφελείται μέσα απλά κινητικά παιχνίδια που προάγουν τη φαντασία , τον 

χορό. Η φαντασία εκλεπτύνεται εισάγοντας το παραμυθιακό στοιχείο στη διδασκαλία που τα 

συνεπαίρνει και να αναζητούν την εξέλιξη του με ταυτόχρονη εξέλιξη των βημάτων. Η νέα 

γνώση έρχεται αβίαστα, μέσα από ευφάνταστες ιδέες δασκάλου και παιδιών, μέσα από τη 

δημιουργικότητα και κατάλληλες επικοινωνιακές δεξιότητες χαρίζοντας στιγμές 

ψυχαγωγικής διάθεσης. 

Τα μέχρι πρόσφατα προγράμματα των ΔΕΠΠΣ 2003 του Νηπιαγωγείου, δε δίνουν την 

δυνατότητα για εξέλιξη της πρωτοτυπίας και της φαντασίας μέσα από τον που μπορεί να 

δοθούν μέσα από ευρηματικές μεθόδους διδασκαλίας. Η στασιμότητα της εξέλιξης μπορεί να 

οφείλεται και στη μη εξειδίκευση των δασκάλων για νέες πρακτικές μεθόδους διδασκαλίας. 
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8.1.3 Συμπεράσματα για το  3ο και  6ο  ερευνητικό ερώτημα 

Για το 3ο ερευνητικό ερώτημα φαίνεται να υπάρχει στατιστικά σημαντική διαφορά μεταξύ 

στις τιμές των μεταβλητών συνεργασίας δασκάλου και παιδιών καθώς και παιδιών μεταξύ 

τους μεταξύ των δύο σχολών, με την Αγία Βαρβάρα να έχει τις υψηλότερες. Τα παιδιά που 

συμμετείχαν στην έρευνα δεν είχαν παθητική στάση απέναντι στο μάθημα καθώς βρίσκονταν 

σε μια εγρήγορση και μια ανάγκη για ανακάλυψη και επικοινωνία με τα υπόλοιπα μέλη.  Στο 

Λύκειο Ελληνίδων, η συστολή ήταν το χαρακτηριστικό των διδασκαλιών όπως καταγράφηκε 

και στις παρατηρήσεις των διδασκαλιών.  

Επειδή υπάρχει συνάφεια των δύο ερευνητικών ερωτημάτων , και για τις μεταβλητές 

του 6ου ερωτήματος  ως προς τη συμμετοχή και τη δημιουργία θετικού κλίματος των παιδιών 

η σχολή της Αγίας Βαρβάρας παρουσιάζει υψηλότερους δείκτες όπως φαίνεται κι από το 

γράφημα η διαφορά είναι στατιστικά σημαντική. Δημιουργήθηκε ένα ευχάριστό κλίμα που 

καθιστούσε ενεργά τα παιδιά στη συμμετοχικότητα και στην αλληλεπίδραση μεταξύ των 

παιδιών αλλά και με τον δάσκαλο. Τα παιδιά επικεντρώθηκαν ευχάριστα στη διαδικασία 

εξωτερικεύοντας ευχάριστα συναισθήματα, ξεδιπλώνοντας ταυτόχρονα και τις δυνατότητές 

τους.  

  Η ομάδα του Λυκείου Ελληνίδων παρουσίασε μέτρια συμμετοχή στους δύο πρώτους 

χορούς και μια μικρή αύξηση στο τέλος του προγράμματος, χωρίς να φτάνει το υψηλό σκορ 

της πειραματικής ομάδας. 

Αυτό ίσως οφείλεται  στον τρόπο προσέγγισης του διδακτικού αντικειμένου από τον 

δάσκαλο, ο οποίος πρέπει να έχει καθοριστικό ρόλο στη δημιουργία ενός ασφαλούς  και 

ενθαρρυντικού περιβάλλοντος μάθησης ώστε να ελκύει τους μαθητές και να τους οδηγεί 

αβίαστα στη συμμετοχή και στην ανακάλυψη. Το δασκαλοκεντρικό ,μιμητικό μοντέλο 

διδασκαλίας που εφαρμόστηκε στο Λύκειο Ελληνίδων, ίσως στάθηκε εμπόδιο στην 

ενεργητική συμμετοχή των παιδιών και στην παροχή ενός θετικότερου κλίματος. 

Σε αυτό το ερώτημα συνάδουν έρευνες σύμφωνα με τη βιβλιογραφική ανασκόπηση, 

όπως των( Βενετσάνου –Λεβέντη,2010, Lykesas, Zachopoulou,2006) που πρότειναν 

κατάλληλα προγράμματα για τη διδασκαλία παραδοσιακών χορών μέσα από ευχάριστα 

δομημένες δραστηριότητες, σεβόμενοι τα χαρακτηριστικά των ηλικιών αυτών που ερευνάμε. 
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8.1.4 Συμπεράσματα για το 4ο ερευνητικό ερώτημα 

Σύμφωνα με το 4ο ερευνητικό ερώτημα της έρευνας και τη βελτίωση των ρυθμικών 

επιδόσεων  των παιδιών, τα σκορ των δύο ομάδων σύμφωνα με τη μέτρηση από τις 

παρατηρήσεις όπως καταγράφηκαν έδειξαν ότι δεν υπάρχει σημαντική διαφοροποίηση στις 

δύο ομάδες . 

Σύμφωνα με παλαιότερες έρευνες τα παιδιά που συμμετείχαν σε κάποιο 

Μουσικοκινητικό πρόγραμμα, παρουσίασαν βελτίωση των ρυθμικών ικανοτήτων τους 

(Μαγριπλή, 2018), κάτι που στην παρούσα έρευνα δε διακρίνεται ξεκάθαρα ίσως γιατί δε 

δόθηκε ο απαιτούμενος χρόνος ενασχόλησης με τον ρυθμό και δεν είχαν επιλεγεί οι 

κατάλληλες δραστηριότητες και τα κατάλληλα εργαλεία μέτρησης. Μέσα από το 

παρεμβατικό πρόγραμμα φάνηκε τα παιδιά να αντιλαμβάνονται βιωματικά τον ρυθμό, βασικά 

στοιχεία της κίνησης, του σώματος, είτε στον χώρο είτε στον χρόνο. Υπήρξε περισσότερο 

εξοικείωση μέσα από δραματικά παιχνίδια τα οποία εφαρμόστηκαν και τα αντιλήφθηκαν με 

περισσότερη ευκολία καθώς τα ίδια τα παιδιά αναλαμβάνουν ρόλους κατά τη διαδικασία της 

διδασκαλίας. 

 

8.1.5 Συμπεράσματα για το 5ο ερευνητικό ερώτημα 

Για το 5ο ερευνητικό ερώτημα και τη μεταβλητή νέων εμπειριών και γνώσεων για τον 

πολιτισμό και την ομαλή κατάκτηση χορευτικών κινήσεων, δεν παρατηρήθηκε στατιστικά 

σημαντική διαφορά. Το πρόγραμμα παρέμβασης στην πειραματική ομάδα έδωσε με ένα 

παραμυθιακό τρόπο την ιστορία και το βήμα του κάθε χορού υποθέτοντας αρχικά να 

εντυπωθεί πιο παραστατικά στο μυαλό του παιδιού. Υπήρξε μια ελάχιστη απόκλιση με την 

ομάδα ελέγχου (μη στατιστικά σημαντική) με τις δύο ομάδες να κατακτούν τις χορευτικές 

κινήσεις εξίσου κι αυτό ίσως να οφείλεται στον τρόπο αντίληψης που διαθέτει το κάθε παιδί.  

 

8.1.6 Συμπεράσματα για το 7ο ερευνητικό ερώτημα 

Σύμφωνα με το τελευταίο ερευνητικό ερώτημα και με τις παρατηρήσεις όπως καταγράφηκαν 

στο ημερολόγιο παρατήρησης, διαπιστώθηκε να υπάρχει  διαφορά στις μεταβλητές της 
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συναισθηματικής και αντιληπτικής ανάπτυξης των δύο ομάδων  με την ομάδα της Αγίας 

Βαρβάρας να παρουσιάζει τις υψηλότερες τιμές όπως φαίνεται κι από το γράφημα.  

Σε έρευνες όπου εντάσσονται διαφορετικοί μέθοδοι διδασκαλίας, όπως 

μουσικοκινητική, δραματικό παιχνίδι, αφήγηση, αποδείχθηκε ότι ενισχύεται η ολόπλευρη 

ανάπτυξη των παιδιών , σύμφωνα και με τους όρους της ψυχοκινητικής αγωγής και τα οφέλη 

του χορού στον τομέα αυτό (Γιουρέλη, 2014, Λιάτσου,1996, Λυκεσάς, 2002, Κουτσούμπα et 

al, 2021). Δημιουργείται μια απολαυστική ατμόσφαιρα ενισχύοντας το αντιληπτικό και 

συναισθηματικό επίπεδο των παιδιών. 

Από τα αποτελέσματα όμως της έρευνας μας, φάνηκε η  χρησιμότητα- 

καταλληλότητα ενός νέου προγράμματος για τις ηλικίες αυτές των 4-6 ετών. Σε αυτές τις 

ηλικίες στόχος είναι η εκμάθηση των πρώτων βασικών εννοιών της κίνησης, τη σχέση 

σώματος και χώρου, ανάπτυξη βασικών δεξιοτήτων και όχι μια πλήρης χορευτική μορφή 

όπως έχει αναφερθεί στη διδακτική του Σερμπέζη, 1995. Στη διδακτική του (Σερμπέζης, 

1995) γίνεται αναφορά για τη διδασκαλία παραδοσιακών χορών σε μικρά παιδιά, ορίζοντας 

ως καταλληλότερη στιγμή την ηλικία των εννέα χρόνων μέσα από τα κοινά κινητικά μοτίβα 

των ελληνικών χορών. Επίσης και οι (Δήμας και Ιακωβάκη 1994), χωρίζουν τα χορευτικά 

τμήματα σε ηλικίες από 6 ετών και έπειτα για κατάλληλη στιγμή εκμάθησης χορών.  

Καταλήγουμε ότι η  εκμάθηση μέσα από τις ιστορίες φάνηκε να ενθουσιάζει τα 

παιδιά, καθώς η παροχή νέων γνώσεων και εμπειριών τα βοηθά να κατακτήσουν και να 

εξελιχθούν. Η εφαρμογή της αφήγησης ιστοριών για τη διδασκαλία των κρητικών 

παραδοσιακών χορών, έδωσε τη δυνατότητα στο παιδί να εξελίξει και να αναπτύξει βασικές 

κινητικές δεξιότητες, βελτιώνοντας οποιαδήποτε ζητήματα συντονισμού, ευκινησίας, 

ισορροπίας, καθώς και καλύτερης αντίληψης του χώρου. Όπως έχουν προταθεί μέχρι τώρα 

ιδέες διδασκαλίας του χορού μέσα από μουσικοκινητικά παιχνίδια, λαϊκά δρώμενα, 

αφηγηματικές ιστορίες , έγινε και η προσπάθεια διδασκαλίας κρητικών παραδοσιακών χορών 

μέσα από τις αφηγηματικές ιστορίες που εφάρμοσα στο παρεμβατικό πρόγραμμα. 

 

8.2 Οριοθετήσεις – περιορισμοί της έρευνας 

Παρακάτω ακολουθούν οι παράγοντες οι οποίοι επηρέασαν στη γενίκευση των 

αποτελεσμάτων της έρευνας: 
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1. Προϋπόθεση για την πραγματοποίηση της έρευνας στην ομάδα ελέγχου και 

παρέμβασης είναι αρχικά η ηλικιακή ομοιογένεια των συμμετεχόντων που απαρτίζουν 

την ομάδα. Το εύρος των ηλικιών των παιδιών και στα δύο τμήματα είναι αυστηρά η 

ηλικία 4 έως 6 ετών.  

2. Το επίπεδο πρέπει να είναι χορευτικά αρχάριο, με τους μαθητές να μην έχουν διδαχθεί 

στο παρελθόν χορό και το περιεχόμενο να είναι άγνωστο προς αυτά. Αποκλείστηκαν 

παιδιά με νοητικές ή άλλες αναπηρίες.  

3. Η διάρκεια του προγράμματος έχει οριστεί στο διάστημα των 2 μηνών, 20 εβδομάδων 

με 2 φορές μάθημα την εβδομάδα. Στους περιορισμούς εντάσσεται και το πλήθος 

συμμετεχόντων του κάθε τμήματος. Ενώ το δείγμα αρχικά είχε οριστεί στα 20 παιδιά, 

σε κάθε ομάδα, λόγω περιορισμών του covid και τα μέτρα της πανδημίας, η 

παρέμβαση πραγματοποιήθηκε σε 13 παιδιά λόγω περιορισμού των τετραγωνικών της 

αίθουσας διδασκαλίας και του συνωστισμού. 

4.  Το πρόγραμμα εφαρμογής αφηγηματικών ιστοριών εφαρμόστηκε μόνο στην ομάδα 

παρέμβασης, ενώ τα τεστ κινητικών μετρήσεων εφαρμόστηκαν το ίδιο διάστημα και 

για την ομάδα παρέμβασης όσο και για την ομάδα ελέγχου. Στην πειραματική ομάδα 

για την υποστήριξη της έρευνας, χρησιμοποιήθηκε ένα cd player, φωτογραφική 

μηχανή, εποπτικά υλικά.  

5. Το πρόγραμμα που εφαρμόστηκε μόνο στα παιδιά της ομάδας παρέμβασης 

εστιάστηκε στην αδρή κινητικότητα των παιδιών και στην επίδραση που είχαν οι 

αφηγηματικές ιστορίες στις κινητικές δεξιότητες των παιδιών. 

 

 8.3 Μελλοντικές προεκτάσεις  

Μετά από την παραπάνω έρευνα προκύπτουν προτάσεις που θα επηρεάσουν τη διδασκαλία 

κρητικών χορών για τα παιδιά προσχολικής ηλικίας. Πιο συγκεκριμένα:  

Προτείνεται η εφαρμογή ενός σχεδίου διδασκαλίας που θα προάγει την αφήγηση 

ιστοριών για τη διδασκαλία του αντικειμένου του χορού, σε καθηγητές Φυσικής Αγωγής και 

χοροδιδασκάλων. Η  εφαρμογή του υλικού αυτού να επεκταθεί σε πανελλήνια κλίμακα σε 

όλους τους φορείς που έχουν ενασχόληση τον παραδοσιακό χορό και όχι μόνο στην Κρήτη. 
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Προτείνεται επίσης, το υλικό των ιστοριών που είναι σε θέση ο δάσκαλος να 

εφαρμόσει, να ανταποκρίνεται στα χαρακτηριστικά και στις ανάγκες των παιδιών της 

ηλικιακής βαθμίδας στην οποία βρίσκονται.  

Για γενίκευση των αποτελεσμάτων μιας τέτοιας έρευνας, προτείνεται η επανάληψή 

της σε μεγαλύτερο δείγμα παιδιών καθώς και σε ομάδες που ανήκουν στο ίδιο πολιτισμικό 

πλαίσιο αντίστοιχα.  

Επιπλέον, συστήνεται η επιμόρφωση των άμεσα εμπλεκομένων με τη διδασκαλία για 

τη γνώση των αναπτυξιακών χαρακτηριστικών των νηπίων στα πλαίσια εκμάθησης, ώστε να 

δίνουν στο παιδί την ευκαιρία να δημιουργεί, να εκφράζεται, να αναπτύσσει τις κοινωνικές 

του δεξιότητες  μέσα από τον χορό.  

Είναι σημαντικό και χρειάζεται το μάθημα του παραδοσιακού χορού  να κατέχει την 

έννοια της τέχνης κατά την οποία το παιδί θα την ακολουθεί ως μια δημιουργική διαδικασία 

για απελευθέρωση, διασκέδαση, δημιουργική έκφραση και να μην αποτελεί μόνο μέσο 

ατομικής και συλλογικής προβολής. 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 1 

ΗΜΙΔΟΜΗΜΕΝΗ ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ ΜΕ ΤΟΝ ΔΑΣΚΑΛΟ ΤΟΥ ΛΥΚΕΙΟΥ 

ΕΛΛΗΝΙΔΩΝ. 

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ 

- Πόσα χρόνια διδάσκεις; Ποια είναι η ειδικότητά σου; 

Τα χρόνια που διδάσκω κρητικούς χορούς μέχρι σήμερα είναι 16 και ανήκω στην ομάδα 

των βιωματικών χορευτών μέσα από παρατήρηση των παλαιότερων. 

- Είσαι μέλος κάποιου χορευτικού Σωματείου;  

Είμαι αυτοδίδακτος χορευτής από τον μπαμπά μου ο οποίος με μύησε και σιγά σιγά 

εντρύφησα  σε σχολές και σωματεία. 

- Σε ποιες ηλικίες διδάσκεις κυρίως και ποια είναι η προτίμησή σου; 

Γενικά διδάσκω σε όλες τις ηλικίες αλλά ή προτίμησή μου είναι οι ενήλικες καθώς 

μπορώ να επικοινωνήσω πιο εύκολα.. 

 

- Πότε ανέλαβες δική σου σχολή ως χοροδιδάσκαλος; 

Δική μου σχολή ως κύριος χοροδιδάσκαλος ανέλαβα πριν από 8 χρόνια. 

- Από πού ενημερώνεσαι για το αντικείμενο του παραδοσιακού χορού; 

Για το αντικείμενο του παραδοσιακού χορού ενημερώνομαι συνεχώς μέσα από 

καταγραφές παλαιοτέρων , από επισκέψεις σε χωριά, από σεμινάρια, από βιβλιογραφία 

που ήδη υπάρχει. 

- Πόσους μαθητές εντάσσεις σε ένα τμήμα; 

Το μαθητικό δυναμικό που επιλέγω στο τμήμα μου φτάνει τα 15- 20 άτομα στα οποία 

στόχος μου είναι η ύπαρξη δυο έως τριών δασκάλων μέσα.  

-  Ποιο είναι το συνηθισμένο δυναμικό σε αγόρια και κορίτσια; 

Στην μέχρι τώρα πορεία μου, παρατηρείται ότι τα κορίτσια είναι εκείνα που επιλέγουν 

τους κρητικούς χορούς, σε ποσοστό 60/100 σε σχέση με τα αγόρια.  

 

- Το φύλο παίζει κάποιο ρόλο στην εκμάθηση; 
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Θεωρώ ότι δεν παίζει κάποιο ρόλο το φύλο για την εκμάθηση παραδοσιακών χορών , 

απλά είναι θέμα τεχνικής και προσέγγισης της διδασκαλίας. Μπορώ εξίσου να διδάξω 

και στα δύο φύλα χωρίς περιορισμούς. 

- Ποια μέθοδο διδασκαλίας ακολουθείς μέχρι σήμερα; Μπορείς να μας την 

περιγράψεις; 

Κυρίως στηρίζομαι στη δασκαλοκεντρική μέθοδο διδασκαλίας , Συγκεκριμένα μια 

πορεία διδασκαλίας μου αρχικά αποτελείται από ένα μικρό ζέσταμα το οποίο μπορεί να 

είναι είτε χορευτικό είτε γυμναστικό. Στην εφαρμογή του χορευτικού ζεστάματος 

εντοπίζονται οι ατέλειες, ελλείψεις. Έπειτα γίνεται η επίδειξη της κίνησης που θα 

διδαχθεί εκτελώντας τις κινήσεις και ταυτόχρονα συζητώντας για τα τεχνικά αυτής. Στη 

διάρκεια του μαθήματος παρέχονται και πληροφορίες μουσικές, ιστορικές για κάθε χορό 

διατηρώντας έτσι μια επαφή με την ιστορία του χορού και κατ επέκταση της πολιτιστικής 

μας παράδοσης. 

- Δοκίμασες κάποιο άλλο τρόπο διδασκαλίας; 

Μέχρι τώρα δεν έχω αλλάξει τον βασικό κορμό της διδασκαλίας μου , απλά εξελίσσεται, 

αλλάζει λόγω του διαφορετικού δυναμικού και αναγκών που μπορεί να υπάρχει στο 

τμήμα. 

- Θα άλλαζες κάτι στον τρόπο διδασκαλίας σου; 

Δε θα άλλαζα κάτι στον τρόπο διδασκαλίας μου, απλά στόχος μου είναι να γίνεται όσο 

το δυνατόν πιο αβίαστα το μάθημα ώστε να υπάρχει προσαρμοστικότητα των μελών και 

εγώ να έχω τη δυνατότητα να παρατηρώ και να βελτιώνω. 

 

- Με ποια κριτήρια επιλέγεις τους χορούς που θα διδάξεις; 

Τα κριτήρια με τα οποία επιλέγω τους χορούς που θα διδάξω αρχικά είναι ο δείκτης 

δυσκολίας του χορού και το υλικό των χορευτών. Ξεκινάμε από τους εύκολους χορούς 

με τις εύκολες χορευτικά κινήσεις και σταδιακά προχωράμε στους πιο δύσκολους. 

 

- Ποιες δυσκολίες αντιμετωπίζεις στην προσχολική ηλικία; 

Η διδασκαλία κρητικών χορών στην προσχολική ηλικία θεωρώ ότι είναι ένα αρκετά 

απαιτητικό κομμάτι, καθώς θεωρώ ότι θέλει κάποια κατάρτιση από τον εκπαιδευτή για 

τις ιδιαιτερότητες της ηλικίας αυτής. Επίσης θεωρώ ότι δύσκολα μπορεί να διδάξει ένας 

άντρας. Αυτό που παρατηρώ και ταυτόχρονα δυσκολεύει τη διδασκαλία είναι η 
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διάσπαση προσοχής που διακρίνει τα μικρά παιδιά καθώς και η άλλη μορφή 

επικοινωνίας που πρέπει να αναπτυχθεί μεταξύ δασκάλου και μαθητή πιο προσιτή σε 

αυτά. 

- Ποιος είναι ο στόχος σου στις ηλικίες αυτές; 

Για τις μικρές ηλικίες στόχος μου είναι όχι η αποκλειστική μάθηση χορευτικών 

βημάτων, αλλά μια πρώτη επαφή με την παράδοση , την ιστορία του τόπου μας, μια 

πρώτη τεχνική γύρω από τον χορό.  

- Ποια μέσα χρησιμοποιείς στο μάθημα; 

Κατά τη διάρκεια της διδασκαλίας μου τα βασικά μέσα που χρησιμοποιώ είναι cd 

μουσικής, μουσικά όργανα και κάποιους κώνους για την οριοθέτηση του χώρου κυρίως 

για τις μικρότερες ηλικίες. 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 2 

ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ- ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΤΗΣ ΟΜΑΔΑΣ 

ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ ΜΕΤΑ ΤΗ ΛΗΞΗ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 

1) Σας άρεσαν οι ιστορίες των χορών ; 

2) Ποια ιστορία σας άρεσε περισσότερο; 

3) Σας δυσκόλεψε κάποια κίνηση; Αν ναι ποια είναι αυτή; 

4) Μάθατε να αναγνωρίζετε το αριστερό με το δεξί; 

5) Θα θέλατε κάτι διαφορετικό για το μάθημα των κρητικών χορών; 

6) Μάθατε τελικά να χορεύετε; 

 

Απάντηση ερώτηση 1. 

Άρεσαν σε όλα τα παιδιά οι ιστορίες και συμμετείχαν στην αναδιήγησή τους. 

Απάντηση ερώτηση 2. 

Στο σύνολο των 13 μαθητών άρεσαν όλες οι ιστορίες ,αλλά όταν κλήθηκαν να επιλέξουν ποια 

προτιμούν λίγο περισσότερο απάντησαν τα παρακάτω:  Στα 6 παιδιά άρεσε η ιστορία με τη 

Σούστα, στα 4 παιδιά η ιστορία του Σιγανού και στα 3 η ιστορία του Συρτού. 

Απάντηση στην ερώτηση 3. 

Τα πιο μικρά παιδιά της ηλικίας των 4 απάντησαν ότι δυσκολεύτηκαν στην κίνηση με τον 

κουτσό και το σταμάτημα που απαιτούσε η Σούστα και ο Συρτός. 

Απάντηση στην ερώτηση 4. 

Μετά από το διάστημα των μαθημάτων η εικόνα ήταν πιο ξεκάθαρη για τη διάκριση δεξιού – 

αριστερού. Δύο παιδιά, 4 ετών δυσκολεύονται και χρειάζονται ανατροφοδότηση πριν τον 

χορό για να το θυμηθούν. 

Απάντηση στην ερώτηση 5. 

Οι ιστορίες – παραμύθια όπως τα αποκαλούσαν, τους άρεσαν πολύ αλλά θα ήθελαν λίγο 

περισσότερο κινητικό παιχνίδι στο πλαίσιο του μαθήματος. 

Απάντηση στην ερώτηση 6. 
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Ομόφωνα απάντησαν ότι «ξέρουν» να χορεύουν αυτούς τους χορούς και ότι μπορούν να 

προχωρήσουν σε δυσκολότερους . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
140 

 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ  3 

ΕΝΤΥΠΟ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ ΓΟΝΕΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΡΕΥΝΑ 

ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

Αγαπητοί γονείς,  

στα πλαίσια  του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών (ΠΜΣ) στο Παιδαγωγικό 

Τμήμα Προσχολικής Εκπαίδευσης (ΠΤΠΕ) του Πανεπιστημίου Κρήτης , για την εκπόνηση της 

διπλωματικής μου εργασίας με  τίτλο «Η εκμάθηση Κρητικών Παραδοσιακών Χορών με τη 

χρήση αυτοσχέδιων ιστοριών, σε ηλικίες 4- 6 ετών» πραγματοποιώ μια  έρευνα η οποία 

είναι υποχρεωτική για την ολοκλήρωση των μεταπτυχιακών σπουδών  μου. 

 Θα χρησιμοποιηθεί ένα εργαλείο μέτρησης των κινητικών δεξιοτήτων των παιδιών 

(movement abc), όπου θα εφαρμοστεί στα πρώτα μαθήματα σε κάθε παιδί ατομικά έπειτα 

από δική μας συνεννόηση. Ταυτόχρονα , κατά τη διδασκαλία θα εφαρμόζεται ένα 

πρόγραμμα παρέμβασης για την εκμάθηση κρητικών παραδοσιακών χορών μέσα από 

αφηγηματικές ιστορίες, διάρκειας δύο μηνών. Μέσα από την παρατήρηση, την καταγραφή 

και τη συλλογή δεδομένων ,μετά τη λήξη του προγράμματος, θα γίνει η απαραίτητη 

εξαγωγή των αποτελεσμάτων της έρευνας.  

Θα τηρηθούν τα απαραίτητα μέτρα ασφάλειας προσωπικών δεδομένων των 

παιδιών, καθώς τα υποκείμενα θα είναι ανώνυμα και τα κριτήρια θα χρησιμοποιηθούν 

αποκλειστικά για τις ανάγκες της διπλωματικής μου εργασίας. Μετά την ολοκλήρωση της 

μέτρησης και της επίδοσης, το κάθε κριτήριο κωδικοποιείται και το κάθε παιδί θα φαίνεται 

ως ένας απλός κωδικός. Επιπλέον, για την ανάλυση των δεδομένων είναι απαραίτητες οι 

ημερομηνίες γέννησης.  

Θα ήθελα τη γραπτή σας συγκατάθεση προκειμένου να συμμετέχει και το δικό σας παιδί 

στην έρευνα. Για οποιαδήποτε πληροφορία είμαι στη διάθεσή σας. 

Κρυοβρυσανάκη Αθηνά: 6977697110 

Σας ευχαριστώ εκ των προτέρων για τη συνεργασία 

Ο/η ……………………………………………………………………………………………………………………………………  

Γονέας- κηδεμόνας του/της……………………………………………………………………………………… 
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συμφωνώ να συμμετέχει το παιδί μου στη διεξαγωγή της παραπάνω έρευνας. 

Υπογραφή 

………………………………….. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
142 

 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 4 

ΣΧΕΔΙΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΟΜΑΔΑΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ ΚΑΙ ΟΜΑΔΑΣ 

ΕΛΕΓΧΟΥ- ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΑ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΩΝ. 

Χορός: Σιγανός 

 

1ο Μάθημα παρέμβασης  

(μια διδακτική ώρα) 

 

Στόχοι:  Μάθημα γνωριμίας μεταξύ μαθητών- δασκάλας, ενδυνάμωση ομάδας, γνωριμία με 

τον χώρο, αντίδραση, ενθάρρυνση για το μαθησιακό αντικείμενο μέσα από κινητικά 

παιχνίδια. 

Υλικά: ταμπουρίνο,  κουβάρι, ταινία στο πάτωμα, τσουβάλι 

 

Δραστηριότητες: 

Εισαγωγή: Σε πρώτη επαφή με τον χώρο τα παιδιά εισέρχονται στην αίθουσα διδασκαλίας όπου 

τους δείχνω τον τρόπο με τον οποίο θα καθίσουν στο πάτωμα οκλαδόν. Γίνεται μια εισαγωγή 

για τον χώρο στον οποίο βρίσκονται, τους κανόνες που ισχύουν , τι πρόκειται να συμβεί στα 

μαθήματα του χορού.  

Αρχίζει η γνωριμία μέσα από τη συζήτηση. 

 Σήμερα θα γνωριστούμε , θα πούμε πράγματα για εμάς και θα  μιλήσουμε για την Κρήτη, το 

νησί που ζούμε .Αυτό εδώ στον χάρτη, τη δείχνουμε στον χάρτη . Αυτό εδώ το τσουβάλι, ξέρετε 

τι μπορεί να έχει μέσα; Για να το ανοίξω και να δούμε τι θα βγάλω…  

Ένα παιδί βάζει μέσα το χέρι του και βγάζει ένα ταμπουρίνο, ένα κουβάρι και μια μάσκα 

ταύρου. Αρχίζουν ερωτήσεις. 

Μάθετε λοιπόν ότι από αυτό το κουβάρι ξεκίνησε ένας χορός στα πολύ παλιά τα χρόνια. Το 

κουβάρι αυτό το έδωσε μια όμορφη βασιλοπούλα σε έναν γενναίο παλικάρι, τον Θησέα, που 

πήγε να παλέψει με ένα ταύρο , εδώ στην Κρήτη μας. ..Θέλετε να τη μάθετε; Αφήνω τα παιδιά 

να εκφράσουν απορίες για την ιστορία. 

Ας κάτσουμε στην αγαπημένη μας θέση οκλαδόν ο ένας δίπλα στον άλλο. Θα σας δώσω αυτό 

το κουβάρι το οποίο το κρατάει ένα παιδί και θα λέει το όνομά του και στη συνέχεια το δίνει 

στο επόμενο παιδί όπου κι αυτό λέει το όνομα του, να γνωριστούμε πρώτα. Έτσι σιγά σιγά 
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ξετυλίγεται το κουβάρι μας που κρύβει μια ιστορία Σας αρέσουν τα παραμύθια; Ξέρετε κάποιο 

παραμύθι να μου πείτε; 

 ποια μουσικά όργανα ξέρετε; ποιο χορό;  

 Όποιο παιδί επιθυμεί  μας κάνει μια «χορευτική επίδειξη» μια χορευτική κίνηση. 

Συζητάμε  και για τα μουσικά όργανα . 

  Όποιο παιδί ξέρει  μας κάνει αναπαράσταση το μουσικό όργανο που γνωρίζει.  

 Με αυτό το ταμπουρίνο, θα ήθελα  από κάθε ένα παιδί να φτιάξει ένα δικό του ήχο, 

δίνοντας τον δικό του ρυθμό και τα υπόλοιπα παιδιά να κάνετε αν θέλετε χορευτικές 

κινήσεις. Ενθαρρύνω όλα τα παιδιά να συμμετέχουν και να περάσουν από τη θέση του 

μουσικού. 

2η άσκηση : Τώρα θα παίξουμε ένα παιχνίδι με το ταμπουρίνο. Θα ακούγεται ήχος από το  

ταμπουρίνο όπου εσείς θα  κινείστε ελεύθερα στον χώρο. Όταν  σταματάει ο ήχος θα 

πηγαίνετε όπου σας λέω  π. χ πηγαίνω στον τοίχο απέναντι από τους καθρέπτες. Έτσι τα 

παιδιά βαδίζουν ή κάνουν ρυθμικές κινήσεις μέχρι την παύση του ταμπουρίνο.  

4η άσκηση : Τώρα θα ήθελα να δω πόσο γρήγοροι είστε ώστε να ακολουθήσουμε τον Θησέα σε 

αυτή τη μάχη, θα σας κάνω ζωάκια όπου εγώ θα γίνω  κυνηγός και θα σας κυνηγήσω. Με τη 

μουσική σκορπίζεστε στον χώρο και όταν σταματάει πρέπει να μπείτε στη φωλιά σας , η οποία 

έχει οριστεί να είναι ο άσπρος τοίχος απέναντί σας. 

Αποθεραπεία: Επειδή κουραστήκατε θα παίξουμε ένα τελευταίο παιχνίδι από τη θέση μας. 

Μετονομάζω τα παιδιά σε στρατιωτάκια και υπακούουν στις εντολές της αρχηγού- σε εμένα- 

όπου με κοιτάζουν μετωπικά.  

 θα ήθελα να σηκώσετε τα χέρια ψηλά. – χέρια στην κοιλιά , πόδι σηκωμένο, κτλ.  

Μετά από κάποιες επαναλήψεις  παίρνουμε βαθιές και ήρεμες αναπνοές και ολοκληρώνουμε 

την πρώτη συνάντηση. 

 

 

 

 

2ο Μάθημα παρέμβασης. 

(Μία διδακτική ώρα) 

 

Στόχοι: ρυθμική αντίληψη, σχηματική αντίληψη, ισορροπία, αμφιπλευρικότητα, καλλιέργεια 

της φαντασίας. 
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Υλικά: ταμπουρίνο, κουβάρι, ταινία μαύρη στο πάτωμα. 

 

Δραστηριότητες: 

Προθέρμανση : Τα παιδιά εισέρχονται στην αίθουσα και κάθονται οκλαδόν στο πάτωμα σε 

σχήμα κύκλου. Επειδή ο κύκλος σαν σχήμα είναι δύσκολο να φτιαχτεί , δίνω στα παιδιά το 

κουβάρι και ζητάω να καθίσουν δίπλα δίπλα κλείνοντας τον κύκλο. Εγώ κρατάω την άκρη 

και το τελευταίο παιδί φροντίζω να κάτσει δίπλα μου κλείνοντας τον κύκλο. Έπειτα , ένας – 

ένας με τη σειρά του λέει το όνομα του χτυπώντας παλαμάκια τονίζοντας ρυθμικά τις 

συλλαβές. Τα υπόλοιπα παιδιά επαναλαμβάνουν κι αυτά ρυθμικά το όνομά του παιδιού που 

συστήθηκε.  

1η άσκηση: Τώρα θα παίξουμε ένα παιχνίδι τα «Κινούμενα αγάλματα». Θα χτυπάω το 

ταμπουρίνο μου και εσείς θέλω να κινηθείτε  ρυθμικά και ελεύθερα στον χώρο. Με την παύση 

θα γίνεστε αγαλματάκια , και μπορείτε να σχηματίσετε  μια πόζα ακίνητα. Γίνεται επανάληψη 

της δραστηριότητας. 

2η άσκηση :Ο χορός του Θησέα. 

Την εποχή που βασίλευε στην Κρήτη ο βασιλιάς Μίνωας, σε ένα υπόγειο δωμάτιο του 

παλατιού ζούσε κλεισμένο ένα ζώο – τέρας με ανθρώπινο σώμα και κεφάλι ταύρου. Ο χώρος 

αυτός λεγόταν Λαβύρινθος και έμοιαζε με έναν μπερδεμένο κύκλο με πολλούς διαδρόμους, 

όπου κανένας δεν έβρισκε την έξοδο να φύγει. Όταν ο βασιλιάς έστελνε τους εχθρούς στον 

Ταύρο να παλέψουν , κανείς δεν κέρδιζε γιατί έχαναν την έξοδο και έτσι ο Ταύρος τους έτρωγε.  

Κάποια μέρα, ένας ατρόμητος και γενναίος νέος πολεμιστής , ο Θησέας, θέλησε να παλέψει με 

τον Ταύρο. Σήμερα με το μαγικό μου ραβδί θα μετατρέψω ένα από εσάς σε  ταύρο, ένα ζώο που 

είναι πολύ μεγαλόσωμο και περπατάει αργά  και σε πολεμιστές που περπατούν πιο  γρήγορα.  

 Για να μου δείξετε πώς μοιάζει ο ταύρος;  

 Ξέρετε το ζώο αυτό; 

 Οι πολεμιστές τι κινήσεις κάνουν; 

  Με το αργό χτύπημα του ταμπουρίνο, θα προχωρήσετε αργά – αργά και βαριά. Όταν 

αλλάζει σε συνεχόμενο γρήγορο οι πολεμιστές βαδίζουν γρήγορα αλλά δεν τρέχουν.  

- Είστε ταύροι (αργά) 

- Είστε πολεμιστές (πιο γρήγορα) 

4η άσκηση : Στην άσκηση αυτή γίνονται ερωτήσεις διάδρασης με τα παιδιά: 

- Αν ήσασταν κατάσκοποι, πώς θα κινούσασταν χωρίς να σας δουν και να σας 

ακούσουν;(Αφήνω τα παιδιά να το δείξουν). 
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Ας φανταστούμε ότι βρισκόμαστε σε ένα μεγάλο παλάτι και για να μην μας δουν  πρέπει να 

κινηθούμε με αργά βήματα από τη μια πλευρά (της αίθουσας) προς την άλλη κάνοντας πλάγια 

βήματα σαν κατάσκοποι. Αυτό γίνεται από τη μια και την άλλη πλευρά. 

(εισαγωγή στα πλάγια βήματα σιγανού).  

Στη συνέχεια τους ρωτάω: 

- Είσαστε μια παρέα που θέλετε να εξερευνήσετε το παλάτι προσεκτικά, να μην πέσετε 

και να μη σας ακούσει ο ταύρος που είναι κρυμμένος.  

- Στη συνέχεια (πάνω σε προδιαγεγραμμένο κύκλο με μαρκαδόρο που υπάρχει στο 

πάτωμα) ζητάω να κάνουμε τους κατάσκοπους και να γίνει η ίδια κίνηση 

περπατώντας  από τη μια και την άλλη πλευρά.  

- Πώς θα κρατηθείτε ώστε να μην πέσετε;  

Αφού απαντήσουν , φροντίζω να πιαστούν χέρι χέρι. Σε αυτό το σημείο δείχνω τη 

λαβή πιάσιμο με τα χέρια και πιάνονται σε κύκλο. Βάζουμε μουσική αργή και 

δίνω εντολή να ακολουθούμε ο ένας τον άλλο με πλαϊνά βήματα πότε από τη μια 

πλευρά πότε από την άλλη.   

5η άσκηση: Ήρθε η ώρα να παίξουμε παντομίμα με τις ερωτήσεις που θα σας κάνω. 

- Εάν θέλετε να διώξετε τον ταύρο πώς θα το κάνετε;  

- Πώς θα τον κλοτσήσετε; Ακούγονται οι ιδέες των παιδιών και τις δείχνουν με κίνηση. 

Έπειτα,  λέω στα παιδιά ότι θα ακούγεται  το ταμπουρίνο. Όταν θα κάνω ένα χτύπημα θα 

προτάσσουν το ένα πόδι μπροστά σαν να κλωτσάνε απαλά τον αέρα και όταν ακούνε δύο 

χτυπήματα θα προτάσσουν το άλλο. Αυτή η άσκηση μπορεί να γίνει με τη μουσική του χορού 

που θέλουμε να διδάξουμε.  

- Βρισκόσαστε στο παλάτι και θέλετε να κλοτσήσετε αυτά που βρίσκονται στα παπούτσια 

σας καθώς κινείστε. Για να τα διώξουμε μαζί. 

6η άσκηση (Αποθεραπεία). Βάζουμε τη μουσική του χορού, τα παιδιά ζητείται να κινηθούν σε 

ζευγάρια, είτε κρατώντας στις λαβές, είτε με ενωμένες πλάτες, στομάχια. 

 Έπειτα από δύο κύκλους κάθονται οκλαδόν με τη δασκάλα και τελειώνει το μάθημα 

συζητώντας για το πώς τους φάνηκε η ιστορία.  

3ο Μάθημα παρέμβασης. 

(Μία διδακτική ώρα) 

 

Στόχοι: ρυθμική αντίληψη, αντίδραση στον χρόνο, ισορροπία στο ένα και το άλλο πόδι, 

δημιουργικότητα. 
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 Υλικά:  CD player, ταμπουρίνο, κουβάρι, κορδέλα 

 

Δραστηριότητες:  

 

 Προθέρμανση: Ακούγεται μουσική και τα παιδιά κινούνται στον χώρο στον αντίστοιχο 

ρυθμό. Σε κάθε παύση έχει ζητηθεί να σχηματίζουν κάποιο σχήμα με το σώμα – χέρια τους.  

Στη συνέχεια τα παιδιά παίρνουν τις θέσεις τους μετωπικά με εμένα. Ακούγεται η μουσική 

της προηγούμενης άσκησης και κάθε φορά ζητείται από τα παιδιά να κάνουν ό, τι κάνω.                                                                                                                                          

 – Τώρα χτυπάμε παλαμάκια στον ρυθμό της μουσικής μπροστά μας, πάνω από το κεφάλι, 

χαμηλά στο πάτωμα.  

- Χτυπάμε στον ρυθμό διάφορα μέρη του σώματός μας, όπως στους μηρούς, στα μάγουλα, στην 

κοιλιά.  

2η άσκηση: Σχηματίζουμε έναν κύκλο στο πάτωμα αρκετά μεγάλο ανάλογα με το πλήθος των 

παιδιών. Βρισκόμαστε στον χώρο του Ταύρου, στον Λαβύρινθο. Υπάρχει ένα σημείο όπου  θα 

είναι ο χώρος ασφάλειας σας. Εδώ υπάρχει ένας ταύρος άγριος στην αυλή μας και μόνο όταν 

μπαίνετε μέσα στη φωλιά μπορείτε να τον αποφύγετε. Με τον ήχο που ακούγεται κάνοντας αργά 

βήματα κινούμαστε από τη μια πλευρά του κύκλου. Όταν αλλάζει ή σταματάει η μουσική πρέπει 

να μπείτε στη φωλιά σας.  

 

3η άσκηση : Ως συνέχεια της παραπάνω άσκησης τα παιδιά παραμένουν στον κύκλο τους. 

Τώρα  να κρατηθείτε με τα χέρια στις λαβές γιατί  ο ταύρος που βρίσκεται μέσα στον κύκλο 

προσπαθεί να σας  αρπάξει.  

- Με ποιο τρόπο θα τον εμποδίσετε να σας ακουμπήσει; Ακούγονται και δείχνονται 

οι τρόποι αποφυγής τους από τα παιδιά.  

- Εγώ θα κρατήσω τις ιδέες σας μήπως και μας χρειαστούν. 

5η άσκηση :Η ευγενική βασιλοπούλα, η Αριάδνη , όπως λεγόταν μας δένει ένα κομμάτι 

πορτοκαλί κορδέλα στο αριστερό μας πόδι για να μας βοηθήσει να αποφύγουμε τον ταύρο. 

Επειδή δεν  ξεχωρίζουν το αριστερό με το δεξί . Εμφανίζεται μια μεγαλύτερη μαθήτρια 

άλλου τμήματος και παριστάνει την Αριάδνη όπου τους δένει τις κορδέλες. 

Κάθε φορά που θα κάνω ένα βήμα μπροστά σας , προσπαθήστε να κρύψετε το πόδι τους με την 

κορδέλα πίσω από το άλλο πόδι σας.  

Στόχος είναι να  μάθουν το βήμα του χορού, κρύβοντας το αριστερό πόδι πίσω από το δεξί.  

Η άσκηση γίνεται κατά μήκος όλης της αίθουσας πολλές φορές με ενδιάμεση παύση. 
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Κάνουμε το ίδιο κρύβοντας το αριστερό χέρι . 

Στη συνέχεια καθόμαστε οκλαδόν για να ακούσουμε μια ιστορία. 

 

Ο χορός του Θησέα. 

Την εποχή που βασίλευε στην Κρήτη ο βασιλιάς Μίνωας, σε ένα υπόγειο δωμάτιο του 

παλατιού ζούσε κλεισμένο ένα ζώο – τέρας με ανθρώπινο σώμα και κεφάλι ταύρου. Ο χώρος 

αυτός λεγόταν Λαβύρινθος και έμοιαζε με έναν μπερδεμένο κύκλο με πολλούς διαδρόμους, 

όπου κανένας δεν έβρισκε την έξοδο να φύγει. Όταν ο βασιλιάς έστελνε τους εχθρούς στον 

Ταύρο να παλέψουν , κανείς δεν κέρδιζε γιατί έχαναν την έξοδο και έτσι ο Ταύρος τους έτρωγε.  

Κάποια μέρα, ένας ατρόμητος και γενναίος νέος πολεμιστής , ο Θησέας, θέλησε να 

παλέψει με τον Ταύρο. Επειδή ήταν νέος και όμορφος , η κόρη του Βασιλιά Μίνωα, η Αριάδνη, 

θέλησε να τον βοηθήσει και έτσι του έδεσε στο αριστερό πόδι ένα «μαγικό» κουβάρι να το 

ξετυλίγει σιγά- σιγά καθώς θα έμπαινε στον Λαβύρινθο με τους συντρόφους του ώστε να 

μπορέσει να βρει την έξοδο. Έτσι πιασμένοι με τους συντρόφους του, με αργά και σιγανά 

βήματα κατάφερε να συναντήσει και να παλέψει με τον ταύρο, μέχρι που τον κέρδισε.  

 Μήπως θέλει κάποιο παιδί να γίνει Θησέας και να μας δείξει πώς θα έμπαινε 

προσεκτικά στον Λαβύρινθο και πώς θα πάλευε με τον ταύρο χρησιμοποιώντας τα πόδια 

του; (Αφήνω τα παιδιά να σκεφτούν και να προτείνουν τρόπους.) 

 Να δούμε πώς μπήκε ο Θησέας τότε με τους συντρόφους του στον Λαβύρινθο, κάνοντας 

τα ίδια βήματα με αυτόν. 

Ο ταύρος λοιπόν, καθώς έμπαιναν οι πολεμιστές τους πετούσε πέτρες να γλιστράνε αλλά 

εκείνοι βρήκαν τον τρόπο να τις αποφεύγουν .  (κάποιο παιδί προσποιείται την κίνηση του 

ταύρου). 

- Αρχικά πώς κρατήθηκαν λέτε οι σύντροφοι με τον Θησέα; 

- Προς ποια πλευρά κινιόντουσαν; 

- Αχ Πετάει μια πέτρα από τη μια (αριστερά) πετάει από την άλλη (δεξιά). Πώς θα την 

κλοτσήσετε; 

- Πώς θα κρύψετε το αριστερό σας πόδι να μη δει ο ταύρος την κορδέλα; (δεμένη 

κορδέλα στο αριστερό τους πόδι). 

Αποθεραπεία: Ένα παιδί δείχνει τα βήματα καθώς οι υπόλοιποι λέμε το  τραγούδι :   κλοτσιά  

το αριστερό – σταματώ, κλοτσιά  το δεξιό- σταματώ, κρύβω το αριστερό και ξαναρχινώ. Το 

λέμε μαζί με τα παιδιά μελωδικά δύο – τρεις φορές.  
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4ο Μάθημα παρέμβασης. 

(μια διδακτική ώρα) 

Στόχοι: Συντονισμός κινήσεων, συνδυασμός μουσικής και κίνησης, ρυθμικές αξίες, 

δημιουργικότητα, παρατήρηση. 

Υλικά: CD player, ταμπουρίνο, κουβάρι, κορδέλα 

 

Δραστηριότητες:  

Προθέρμανση: Τα παιδιά έρχονται στην αίθουσα και σχηματίζουν το τρένο τους , ο ένας 

πίσω από τον άλλο. Βάζω μουσική και τα παιδιά κινούνται σύμφωνα με αυτή και ακολουθούν 

τις οδηγίες.  

– Χτυπήστε παλαμάκια πάνω από το κεφάλι , ενώ κινείστε, 

- πίσω από την πλάτη,  

- πιο δυνατό πάτημα. Μετά από δύο κύκλους, στέκονται μετωπικά και κάνουμε μια βόλτα στο 

σώμα με διάφορα παραγγέλματα.  

– Πόδι κλοτσιά, χέρι ψηλά, χέρια στα πόδια, ισορροπία στο ένα πόδι, ισορροπία στο άλλο. 

2η άσκηση: Ξεκινάει η αφήγηση της ιστορίας και τα παιδιά πατάνε το ένα πλάι στο άλλο 

πάνω στον κύκλο που έχουμε σχεδιάσει.   

Την εποχή που βασίλευε στην Κρήτη ο βασιλιάς Μίνωας, σε ένα υπόγειο δωμάτιο του 

παλατιού ζούσε κλεισμένο ένα ζώο – τέρας με ανθρώπινο σώμα και κεφάλι ταύρου. Ο χώρος 

αυτός λεγόταν Λαβύρινθος και έμοιαζε με έναν μπερδεμένο κύκλο με πολλούς διαδρόμους, 

όπου κανένας δεν έβρισκε την έξοδο να φύγει. Όταν ο βασιλιάς έστελνε τους εχθρούς στον 

Ταύρο να παλέψουν , κανείς δεν κέρδιζε γιατί έχαναν την έξοδο και έτσι ο Ταύρος τους έτρωγε.  

Κάποια μέρα, ένας ατρόμητος και γενναίος νέος πολεμιστής , ο Θησέας, θέλησε να παλέψει με 

τον Ταύρο. 

Πριν μπει ο Θησέας στον Λαβύρινθο, συναντά την όμορφη Αριάδνη και του δένει μια κορδέλα 

στο αριστερό του πόδι, λέγοντας του ότι πρέπει να το βάζει πίσω από το δεξί για να μην 

μπλεχτεί στα πόδια του και να το ξετυλίγει σιγά σιγά.  

Για να δείξουμε τις κινήσεις .Κρατηθείτε από τα χέρια όλοι μαζί , σχηματίστε έναν μισό 

κύκλο (ημικύκλιο) και ξεκινήστε την είσοδο σας αργά και σιγά ώστε να μην σας ακούσει ο 

ταύρος.  

(συνέχεια αφήγησης).  
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Οι σύντροφοι – πολεμιστές, κάνουν το πρώτο βήμα στο πλάι αργά και σταθερά, όταν –πετάγεται 

από τον ταύρο, μια πέτρα και τσούπ την κλοτσούν με το αριστερό, το κατεβάζουν και  τσουυπ 

άλλη μια με το δεξί και την κλοτσούν. Το επαναλαμβάνουμε αφηγώντας το δυο τρεις φορές. 

(τσουύπ κλοτσάω αριστερά, τσούυυπ  κλοτσάω δεξιά). 

Μετά σκέφτηκαν τα λόγια της βασιλοπούλας ότι την κορδέλα  πρέπει να την κρύψουν , έτσι 

βάζουν όλοι  το πόδι πίσω από το δεξί. Ύστερα στηρίζονται  και ξαναρχίζουν τις κλοτσιές.  

Επαναλαμβάνουμε μερικές φορές αλλάζοντας τη χροιά της φωνής μας δίνοντας μυστήριο και 

λέμε τα λόγια των βημάτων του χορού.  

3η άσκηση: Έπειτα καθόμαστε για ξεκούραση και ζητάω αν κάποιο παιδί θέλει να  δείξει την 

κίνηση  και τελειώνοντας να το χειροκροτούν.  

Αφού κάνουν όλα τα παιδιά (αν είναι εφικτό), λέμε ότι στο επόμενο μάθημα ο Θησέας θα έχει 

μπει στο δωμάτιο του Ταύρου και με περισσότερο προσεκτικά και σωστά βήματα θα δούμε αν 

καταφέρει να τον νικήσει. 

 

4η άσκηση (αποθεραπεία): Τώρα παιδιά μας παρακολουθεί ο ταύρος, έτσι  καθώς κινούμαστε 

με κινήσεις αυθόρμητες στον χώρο με τον ήχο της μουσικής όταν το χαμηλώνω, εσείς  σσσ, 

ηρεμείτε και καθόσαστε. Γίνεται μερικές φορές, μέχρι που καθόμαστε όλοι κάτω για 

αναπνοές.  

 

 

 

5ο Μάθημα παρέμβασης. 

(μία διδακτική ώρα) 

Στόχοι: αμφιπλευρικότητα, κατανόηση χρόνου, συντονισμός κινήσεων, δημιουργικότητα, 

κριτική σκέψη, υπευθυνότητα. 

Υλικά: CD player, ταμπουρίνο, κουβάρι, κορδέλα, χάρτινη μάσκα ταύρου 

 

Δραστηριότητες:  

Προθέρμανση: Τα παιδιά μπαίνουν στην αίθουσα όπου κρατάω στα χέρια μου τις μαγικές 

κορδέλες και τις δένω στο  αριστερό πόδι . Σήμερα ήρθε η μέρα της πάλης. Μπαίνουμε στην 

ευθεία που έχουμε κολλήσει στο πάτωμα και ξεκινάμε το ζέσταμα μας με τον ήχο του 

ταμπουρίνο , βαδίζοντας ο ένας πίσω από τον άλλο , έπειτα κάνοντας πλάγια βήματα , έπειτα 

βάζοντας το αριστερό πόδι πίσω από το άλλο και διάφορες παραλλαγές. Βάζω τα παιδιά και 
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πιάνονται στις λαβές των χεριών  και ακούγοντας τη μουσική του ταμπουρίνο,  κάνουν τις 

μικρές κλωτσιές στον αέρα που έμαθαν στην προηγούμενη άσκηση δίνοντας κάθε φορά την 

αντίστοιχη εντολή. Κλωτσιά από το ένα πόδι , κλωτσιά κι από το άλλο,  σε αργό ρυθμό. Την 

άσκηση αυτή την κάνουμε και με τα χέρια στη μέση για ισορροπία. 

 

2η άσκηση: Φτιάχνουμε τον κύκλο μας. Εδώ πολλά παιδιά εκφράζουν την επιθυμία να 

διηγηθούν την ιστορία . 

Λέω στα παιδιά. Αφού ο Θησέας έμαθε τον τρόπο που θα μπει μέσα στον Λαβύρινθο ήρθε η 

στιγμή για τη σπουδαία μάχη. Θα μπω στο κέντρο του κύκλου και θα σας λέω την ιστορία , 

εκτελώντας σταδιακά τα βήματα του χορού, ενθαρρύνοντας τα παιδιά να κάνουν τις κινήσεις  

και να λένε και τα ίδια το τραγουδάκι των βημάτων. 

- (Ανοίγω δεξιά) - κλοτσιά  το αριστερό – σταματώ, κλοτσιά  το δεξιό- σταματώ, 

κρύβω το αριστερό και ξαναρχινώ) 

Γίνεται 4-5 φορές.  

Στη συνέχεια βάζουμε κι άλλο παιδί μπροστά στη θέση του Θησέα , ώστε να ηγηθούν όλα 

στον κύκλο. 

 

3η άσκηση : Τώρα θα χωριστούμε σε δύο ομάδες όπου θα αποφασίσετε ένα όνομα για κάθε 

ομάδα και θα κάνουμε μια προσπάθεια να βάλουμε τη μουσική αργού σιγανού λέγοντας το δικό 

μας τραγούδι- βημάτων, ώστε να το χορέψουμε. Η μια ομάδα χορεύει και η άλλη λέει μαζί με 

την κυρία τον βηματισμό. Το ίδιο συμβαίνει και με την άλλη ομάδα. Κάθε ομάδα χειροκροτεί 

τις προσπάθειες. Σταματάμε και αρχίζουμε από την αρχή αρκετές φορές. 

Θα ήθελα να σκεφτείτε σε επόμενο μάθημα άλλο τραγούδι για τις κινήσεις μας ώστε να 

βοηθήσουμε τον Θησέα. 

 

4η άσκηση. Κάθονται τα παιδιά όλα μαζί κάτω και συζητάμε για τη συνέχεια της ιστορίας . 

- Τι να έγινε μετά με τον Θησέα και την Αριάδνη; 

- Πώς τελειώνουν τα παραμύθια; 

- Θέλατε κάποιο άλλο τέλος; 

- Πώς το γιόρτασαν μετά; 

- Χορέψτε ελεύθερα με αυτά που μάθατε. 

5η άσκηση (αποθεραπεία): Χτυπάμε με το ταμπουρίνο διάφορες ρυθμικές αξίες, διασχίζοντας 

τον χώρο του παλατιού. Μπροστά προχωρά ο αρχηγός- εγώ αρχικά– και πίσω τα 
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στρατιωτάκια. Όποτε εμφανίζεται ο ταύρος με τη μάσκα γίνεται έντονο το χτύπημα 

δυναμώνει το πάτημα κι όταν γίνεται πιο γρήγορο δυναμώνει και η ταχύτητα. Όταν γίνεται 

αργό και σιγανό , ο ταύρος έχει απομακρυνθεί. Όταν χαθεί τελείως τα στρατιωτάκια 

πανηγυρίζουν. 

 

 

 

6ο Μάθημα παρέμβασης 

(μία διδακτική ώρα) 

Στόχοι: ρυθμικές αξίες, χρονική ακολουθία, συντονισμός, κριτική σκέψη, αφηγηματική 

ικανότητα. 

Υλικά: CD player, ταμπουρίνο, κουβάρι, κορδέλα, χάρτινη μάσκα ταύρου 

 

Δραστηριότητες: 

 Προθέρμανση: Τα παιδιά μπαίνουν στην αίθουσα κάθονται οκλαδόν στην γραμμή τους. 

Βάζουμε τη μουσική του σιγανού χορού και χτυπάμε παλαμάκια όλοι μαζί. Στη συνέχεια 

χωριζόμαστε σε δύο ομάδες για την ίδια άσκηση. Κρατάμε τον ρυθμό χτυπώντας και με τα 

πόδια μας στο έδαφος. 

2η άσκηση: Θα ήθελα να ξαναπείτε την ιστορία κάνοντας και τις κινήσεις που θυμάστε. 

Αφήνουμε τα παιδιά να εκφραστούν και να δείξουν αυτό που θυμούνται. Έπειτα με την 

εντολή μου  σχηματίζουμε τον κύκλο μας για να μπούμε στον Λαβύρινθο.  

Είσαστε έτοιμοι να μπείτε στον Λαβύρινθο; 

 

3η άσκηση: Εγώ, θα είμαι η  Αριάδνη , η βασιλοπούλα και θα παίρνω δύο δύο παιδιά να τα 

εκπαιδεύω για να ενωθείτε όλοι μαζί μετά  στον κύκλο. Θα σας δείξω τον τρόπο να νικήσετε. 

Δείχνω τη λαβή από τον ώμο και αρχίζω το τραγούδι, βήμα. 

- (Ανοίγω δεξιά) - κλοτσιά  το αριστερό – σταματώ, κλοτσιά  το δεξιό- σταματώ, 

κρύβω το αριστερό και ξαναρχινώ ή κλότσα- σταμάτα, κλότσα –σταμάτα, κρύψε- 

σταμάτα (ιδέες των παιδιών) 

 Δείχνω και  τη λαβή των συντρόφων και του Θησέα, βάζοντας τα χέρια στους ώμους πριν 

μπουν στον Λαβύρινθο. 

4η άσκηση: Αφήγηση όλη την ιστορία ….και αφού πιάστηκαν στους ώμους οι πολεμιστές, 

ξεκίνησαν αργά και σταθερά.   
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- (Ανοίγω δεξιά) - κλοτσιά  το αριστερό – σταματώ, κλοτσιά  το δεξιό- σταματώ, 

κρύβω το αριστερό και ξαναρχινώ ή κλότσα- σταμάτα, κλότσα –σταμάτα, κρύψε- 

σταμάτα 

Κάνουμε δυο τρεις κύκλους κι έπειτα τα παιδιά κάθονται οκλαδόν ανοιχτά του κύκλου να 

ξεκουραστούν.  

5η άσκηση: Βάζουμε τη μουσική του σιγανού πλέον ώστε να ταιριάξουμε τα βήματά μας στο 

μέτρο του χορού. Πρώτα δείχνω χτυπώντας παλαμάκια το σωστό βήμα και έπειτα όλα τα 

παιδιά μαζί πιασμένα στους ώμους. Επειδή είναι πολλά τα παιδιά, μπορούν να χωριστούν σε 

δύο ομάδες, δίνοντας ονόματα. (ταύρος, Θησέας) 

Έτσι δίνουμε την τελική μορφή του σιγανού με το άκουσμα και τον βηματισμό . 

6η άσκηση (αποθεραπεία): Στην ευθεία μας παίζουμε παιχνίδι της ηχούς, αυξομείωσης 

έντασης και ρυθμού. Η δασκάλα χτυπάει ένα παλαμάκι, δύο , τρία, το ίδιο αναπαράγουν τα 

παιδιά. Το ίδιο με τα πόδια, κτλ. Ακούμε τη μουσική του σιγανού από δύο διαφορετικές 

εκτελέσεις . 

 

 

Άσκηση . Αποφασίσαμε να ζωγραφίσουμε την ιστορία του Θησέα και του Ταύρου. 

Αφιερώθηκε ένα δεκάλεπτο για το τι τους έμεινε από την ιστορία. Μια ομάδα ζωγράφισε , 

μια άλλη το χόρεψε. Φωτογραφία στο παράρτημα. 

 

 

Σιγανός. 

Ημερολόγιο  

1η μέρα 

Παρατηρήσεις για τη διδασκαλία (Στόχοι- μέσα). 

Οι στόχοι της ημέρας επιτεύχθηκαν σε σημαντικό βαθμό καθώς ήταν και η πρώτη επαφή με 

τα παιδιά μεταξύ μας. Τα μέσα που χρησιμοποιήθηκαν έκαναν ευχάριστη τη γνωριμία μας. 

Υπήρχε ευχάριστο κλίμα ανάμεικτο με τη συστολή της πρώτης ημέρας. 

 Θα άλλαζα κάτι; 

Όχι δεν  θα άλλαζα. 



 
153 

 

Παρατηρήσεις σχετικές με τα παιδιά. 

 Τι δυσκόλεψε τα παιδιά; 

Η άσκηση συντονισμού κινήσεων (5η άσκηση) τα δυσκόλεψε αρκετά λόγω αδυναμίας 

να συντονίσουν την εντολή με την κίνηση. 

 

 Τι άρεσε περισσότερο στα παιδιά: 

Όλα τα παιχνίδια που έγιναν, τα εντυπωσίασε το κουβάρι και το τσουβάλι. 

Ακούστηκαν ωραίες ιδέες για το περιεχόμενό του.  

 

Ημερολόγιο  

2η μέρα 

Παρατηρήσεις για τη διδασκαλία (Στόχοι- μέσα). 

Οι στόχοι επιτεύχθηκαν σημαντικά. Τα μέσα που χρησιμοποιήθηκαν εμπλούτισαν τη 

διδασκαλία και το ευχαριστήθηκαν.  

 Θα άλλαζα κάτι; 

Ίσως θα αφαιρούσα μια δραστηριότητα καθώς δεν μας έφτασε ο προγραμματισμένος χρόνος. 

Ήταν πολλές οι δραστηριότητες. 

Παρατηρήσεις σχετικές με τα παιδιά. 

 Τι δυσκόλεψε τα παιδιά; 

Τα παιδιά δυσκολεύτηκαν στην ρυθμική άσκηση ονόματος με τα παλαμάκια. Καθώς 

και στην άσκηση 7 να ενώσουν σημεία σώματος. Επίσης, επέλεγαν συγκεκριμένα 

παιδιά να εκτελούν την άσκηση, μη δίνοντας ευκαιρία σε άλλα. 

 

 Τι άρεσε περισσότερο στα παιδιά 

Τους άρεσε το μαγικό στοιχείο με το ραβδί και τη μεταμόρφωση καθώς και η κίνηση 

του κατασκόπου. Κυρίως στα αγόρια όπου συχνά ακογόταν και «πυροβολισμός» από 

τα στόματά τους. 

 

 

Ημερολόγιο  



 
154 

 

3η μέρα 

Παρατηρήσεις για τη διδασκαλία (Στόχοι- μέσα). 

Οι στόχοι της ημέρας υλοποιήθηκαν σε σημαντικό βαθμό. 

Λόγω θεματολογίας υπήρχε μια αναστάτωση με φωνές και ήχους των παιδιών. 

 Θα άλλαζα κάτι; 

Τον τρόπο επιλογής του παιδιού σε θέση ταύρου – Θησέα καθώς όλα ήθελαν να μπουν στον 

ρόλο. 

Παρατηρήσεις σχετικές με τα παιδιά. 

 Τι δυσκόλεψε τα παιδιά; 

Το ζήτημα της πίσω κίνησης του ποδιού, και της πλευρίωσης δυσκόλεψε τα παιδιά σε 

αρχικό στάδιο.  

 

 Τι άρεσε περισσότερο στα παιδιά 

Η «μαγική κορδέλα» όπου τα βοήθησε να κρύψουν το πόδι τους. 

 

 

Ημερολόγιο  

4η μέρα 

Παρατηρήσεις για τη διδασκαλία (Στόχοι- μέσα). 

Η διδασκαλία δεν παρουσίασε ελλείψεις, κυριάρχησε το αφηγηματικό στοιχείο . Πολλά 

παιδιά ήθελαν να αφηγηθούν τα ίδια την ιστορία και δόθηκε σε αρκετά  ο λόγος.  

 Θα άλλαζα κάτι; 

Όχι. 

Παρατηρήσεις σχετικές με τα παιδιά. 

 Τι δυσκόλεψε τα παιδιά; 

Το ζήτημα της άρσης ποδιού και η παραμονή του σε παύση(κλοτσιά) δυσκολεύει τα 

παιδιά. Γίνεται απότομα και βίαια όπως το αντιλαμβάνονται στον ρόλο αυτό της 

επίθεσης. 
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 Τι άρεσε περισσότερο στα παιδιά 

Η είσοδος στον Λαβύρινθο, ακούστηκαν πολλές ιδέες για την είσοδο που θα έκαναν 

τα ίδια. 

 

Ημερολόγιο  

5η μέρα 

Παρατηρήσεις για τη διδασκαλία (Στόχοι- μέσα). 

Η διδασκαλία κύλησε ομαλά, με ιδιαίτερη όρεξη από τα παιδιά καθώς ανυπομονούσαν να 

νικήσουν τον ταύρο.  

 Θα άλλαζα κάτι; 

Ίσως να έδινα περισσότεροι χρόνο στον αυτοσχεδιασμό γιατί έδειξαν ιδιαίτερη όρεξη τα 

παιδιά να κάνουν δικές τους κινήσεις. 

Παρατηρήσεις σχετικές με τα παιδιά. 

 Τι δυσκόλεψε τα παιδιά; 

Τα δυσκόλεψε να παραμείνουν στη θέση συζήτησης για πολύ ώρα. 

 

 Τι άρεσε περισσότερο στα παιδιά 

Τους άρεσε η ομαδοποίηση της άσκησης 3 και ο ρόλος τους ως εκφωνητές της 

ιστορίας. Τους άρεσε και η δραστηριότητα αυτοσχεδιασμού άσκηση 4.  

 

Ημερολόγιο  

6η μέρα 

Παρατηρήσεις για τη διδασκαλία (Στόχοι- μέσα). 

Ο στόχος εκμάθησης του βήματος του σιγανού έχει ολοκληρωθεί σε αρκετά παιδιά. 

Εκτελείται 1-2 σωστή χορευτική φράση καθώς ο ρυθμός και ο βηματισμός χρειάζεται ακόμα 

εξάσκηση. 

 Θα άλλαζα κάτι; 

Δε θα επέμενα στη λαβή από το πιάσιμο στους ώμους καθώς υπήρξαν τραβήγματα και 

γκρίνιες. 
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Θα άφηνα περισσότερο χρόνο εικαστικής δημιουργίας. 

Παρατηρήσεις σχετικές με τα παιδιά. 

 Τι δυσκόλεψε τα παιδιά; 

Το πιάσιμο στους ώμους και ταυτόχρονα η χορευτική κίνησης δυσκόλευε τα παιδιά 

καθώς δεν έχουν εξοικειωθεί με τη λαβή αυτή. 

 

 Τι άρεσε περισσότερο στα παιδιά 

Η εργασία με τη ζωγραφική. 

 

 

Σιγανός 

1ο Μάθημα ομάδας ελέγχου 

(μια διδακτική ώρα) 

Στόχος: Γνωριμία 

Καλωσόρισμα παιδιών από τη δασκάλα του τμήματος με οκλαδόν συζήτηση και γνωριμία σε 

κύκλο από ένα-ένα το παιδί, λέγοντας το όνομα τους, το αγαπημένο τους φαγητό, παιχνίδι, 

ανταλλάσσοντας από χέρι σε χέρι μια μπαλίτσα.  

 Τι ξέρετε για τον χορό; 

 Σας αρέσει ο χορός; 

 Γνωρίζετε κάποιο χορό να μας δείξετε; 

 Ξέρετε σε ποιο τόπο μένετε; 

Συζήτηση για την Κρήτη, τους χορούς της και τα μουσικά της όργανα. 

Αφού συζήτησαν ο δάσκαλος έβαλε μελωδίες κρητικών χορών να ακούσουν και να 

διακρίνουν ποιος ήταν γρήγορος , ποιος αργός . Έπειτα με ρυθμικά παλαμάκια προσπάθησαν 

να ακολουθήσουν τον ρυθμό.  

Στο τέλος έπαιξαν παιχνίδια όπως το γύρω γύρω όλοι, και αγαλματάκια. 

 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ. 
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Στο πρώτο μάθημα ο δάσκαλος στηρίχθηκε στο δέσιμο-γνωριμίας της ομάδα, μέσα από 

ερωτήσεις και παιχνίδια ομαδικά. Μέσα από τις ερωτήσεις έμαθε για τη σχέση των παιδιών 

με τον χορό γενικότερα. Τα περισσότερα παιδιά απάντησαν ότι τους αρέσει να χορεύουν όταν 

ακούν οποιαδήποτε μουσική. Με τον κρητικό χορό η επαφή τους είναι μέσα από τις 

κοινωνικές εκδηλώσεις γάμων – βαφτίσεων. 

 

 

2ο Μάθημα ομάδας ελέγχου 

(μία διδακτική ώρα) 

Στόχος:-  Δεξί- αριστερό 

- Μέτρημα ως το 12 

1η άσκηση: Είσοδος και οκλαδόν θέση σε κύκλο λέγοντας ξανά τα ονόματα .Έπειτα ζητήθηκε 

από τα παιδιά να δείξουν με ποιο χέρι κάνουν τον σταυρό τους για να γίνει σύνδεση με το 

δεξί . 

Ερωτήσεις εμπέδωσης μέσα από παιχνίδι για το δεξί – αριστερό. 

Γράφω με το δεξί. 

Τρώω με το δεξί. 

Ξύνω το δεξί αυτί.  

Κλοτσάω με το δεξί πόδι. 

Το ίδιο έγινε και με το αριστερό. 

2η άσκηση: Ακούγεται παραδοσιακή μουσική και ζητείται από τα παιδιά στο κλείσιμο της να 

δείχνουν το δεξί πόδι. Επανάληψη μερικές φορές. 

3η άσκηση: Οκλαδόν ζητείται από τα παιδιά με τη δασκάλα να μετρήσουν ως το 12. Έπειτα 

βαδίζοντας συντόνιζαν νούμερο και κίνηση.  

4η άσκηση: Παίξιμο παιχνιδιού με τρέξιμο μετρώντας ως το 12 και παύση ακουμπώντας την 

κυρία. 

 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ. 
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Στο μάθημα αναζήτησης της πλευρίωσης θέσης , διαπιστώθηκε ότι τα παιδιά δεν 

αναγνώριζαν το δεξί με το αριστερό. Υπήρξε μια σύγχυση στο παιχνίδι καθώς μπέρδευαν τα 

δύο μέλη τους, υπήρχε και ανισορροπία στις μικρότερες ηλικίες ,αλλά τους άρεσε γιατί τους 

προξενούσε γέλιο. Το μέτρημα έως το 12 ήταν γνωστό για όλα τα παιδιά  και απόλαυσαν το 

παιχνίδι.  

 

3ο- 4ο  Μάθημα παρέμβασης 

(δύο διδακτικές ώρες) 

Στόχος: Εισαγωγή στον χορό Σιγανό. 

1η άσκηση: Τα παιδιά με τον δάσκαλο κάθονται σε κύκλο οκλαδόν και ακούν τη μουσική του 

σιγανού χτυπώντας παλαμάκια. Έπειτα μετράνε στον ρυθμό μέχρι το 6 και στη συνέχεια 

χτυπούν παλαμάκια – μέτρημα στον ρυθμό. 

2η άσκηση: Ο δάσκαλος τοποθετεί μετωπικά με τον καθρέπτη τα παιδιά , και ο ίδιος μπροστά. 

Δείχνει τα χέρια να πιάσουν τη μέση , κλειστά τα πόδια και ξεκινούν τις κινήσεις.  

Κλοτσάω το δεξί- πατάω, κλοτσάω το αριστερό-πατάω. Γίνεται αρκετές φορές ομαδικά και 

ατομικά με το κάθε παιδί , από τρεις επαναλήψεις το καθένα. 

3η άσκηση: παιχνίδι με τη μουσική του χορού , κίνηση στον χώρο και στο κλείσιμο πάγωμα 

με κάποια στάση ή έκφραση. 

 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ. 

Στο μάθημα έγινε είσοδος στον Σιγανό χορό. Ως πρώτη επαφή υπήρξε διστακτικότητα από τα 

μικρότερα παιδιά τα οποία χρειάστηκε πολλές φορές να απέχουν από τη διαδικασία μέχρι να 

επιθυμήσουν τα ίδια ξανά. Υπήρξε δυσκολία στο να τοποθετήσουν το πόδι το αριστερό πίσω 

από το δεξί, καθώς ταυτόχρονα έστριβε και όλο το σώμα των παιδιών, μαζί και με τα χεράκια 

τους στα μικρότερα. Χρειάστηκαν επαναλήψεις. Στο παιχνίδι δε συμμετείχαν  όλα. Κάποια 

επικαλέστηκαν κόπωση . 
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5ο Μάθημα παρέμβασης 

Στόχος ημέρας:  

-Σιγανός χορός- βήματα 

- Δεξί- αριστερό 

 

1η άσκηση:  Ο δάσκαλος ξεκινάει με ένα παιχνίδι εκμάθησης του δεξιού και του αριστερού 

ποδιού και χεριού ως ζέσταμα. 

2η άσκηση: Με την παραδοσιακή μουσική του Σιγανού τα παιδιά με τη βοήθεια του 

δασκάλου τους χτυπούν ρυθμικά παλαμάκια και ρυθμικές κλοτσιές των δύο ποδιών που 

αποτελούν το βήμα του σιγανού.  

3η άσκηση: Γίνεται επανάληψη και καθοδήγηση στον χορό κρατώντας τους ώμους το ένα 

παιδί με το άλλο λέγοντας: Πατάω κλοτσάω- πατάω κλοτσάω, πατάω- πίσω, πατάω κλοτσάω. 

Πρώτα εκτελεί ο δάσκαλος μπροστά στον καθρέπτη κάνοντας το μία φορά και έπειτα τα 

παιδιά 3- 5 φορές.  

4η άσκηση: Λόγω γρήγορης κόπωσης τα παιδιά κάθονται οκλαδόν και ο δάσκαλος σηκώνει 

ένα ένα παιδί για να του το δείξει αργά μόνο του.  Ο δάσκαλος χρησιμοποιεί κανονική 

αρίθμηση και βάζει και το κάθε παιδί να μετρήσει μαζί του με στόχο την απομνημόνευση 

βήματος και αριθμού.  

 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ: 

Στο μάθημα έγινε εισαγωγή στην κανονική αρίθμηση του χορού μαζί με το βήμα. Υπήρχε 

δυσκολία στην αντίληψη του νηπίου ως προς τη σωστή τοποθέτηση βήματος και αριθμού και 

γι αυτό η αρίθμηση γινόταν με τον δάσκαλο καθώς και στην αναγνώριση του δεξιού με το 

αριστερό. Όταν το παιδί έδειχνε μόνο του το βήμα, μετρούσε ο δάσκαλος από τη θέση του. 

Τα παιδιά βιάζονταν να το δείξουν μια φορά για να ξανακάτσουν. Τα πιο ζωηρά αγόρια του 

τμήματος αρνήθηκαν να δείξουν το βήμα και συνεχώς ζητούσαν να φύγουν.  
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6ο Μάθημα παρέμβασης 

Στόχος:  

-Σιγανός- εισαγωγή στη Σούστα 

-Ρυθμός 

1η άσκηση: Ο δάσκαλος μαζί με τα παιδιά κάνουν ένα ζέσταμα χτυπώντας ρυθμικά 

παλαμάκια του σιγανού χορού και ζητώντας από τα παιδιά να τους θυμίσει τι είχαν κάνει στο 

προηγούμενο μάθημα. 

2η άσκηση: Πιάνονται στους ώμους και σε κύκλο και με τον δάσκαλο μπροστά κάνουν το 

βήμα του σιγανού χορού σε 3- 5 φορές λέγοντας πρώτα τον χορό με λέξεις και έπειτα 

μετρώντας. 

3η άσκηση: Μετά τον χορό κάθονται οκλαδόν και ο δάσκαλος αρχίζει να τους λέει για τον 

καινούριο χορό που θα μάθουν , τη Σούστα. Αναφέρει την ιστορία προέλευσης της, ότι είναι 

χορός που γινόμαστε ζευγαράκια και τους εξηγεί το μέτρημα που είναι μόνο τρία νούμερα 

και το δείχνει στο κέντρο μόνος του. 

4η άσκηση: Ο δάσκαλος ζητάει από τα παιδιά να βάλουν στη μέση τα χεράκια τους και  να 

σχηματίσουν ένα κύκλο  όπως πριν. Τους λέει να σηκώσουν το ένα ποδαράκι και τους λέει: 

1- 2 – στοπ., 1-2 – στοπ δείχνοντας ταυτόχρονα το βηματισμό σε αργό ρυθμό χωρίς 

αναπήδηση. Αυτή η άσκηση γίνεται αρκετές φορές και ο δάσκαλος βοηθάει και ένα-ένα το 

παιδί κρατώντας το από το χέρι και τον ώμο, όπως και στον σιγανό .  

5η άσκηση: στο τέλος έπαιξαν ένα παιχνίδι παντομίμας με επαγγέλματα.  

 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ. 

Τα παιδιά όλα εκτός από τρία , έδειξαν σωστά τα βήματα του σιγανού , αλλά δεν επιτεύχθηκε 

ολοκληρωτικά η σωστή μέτρηση και συνακολουθία του βήματος. Το βήμα τους διακρίνεται 

από γρήγορο τέμπο κάτι που δεν απαιτεί ο Σιγανός. Στην εισαγωγή της Σούστας, η δυσκολία 

φάνηκε εξ αρχής στην ισορροπία του ποδιού σε θέση κουτσό.  
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Χορός Σούστα. 

1ο Μάθημα ομάδας παρέμβασης 

(μία διδακτική ώρα) 

 

Στόχοι : οριοθέτηση χώρου- σώματος, ρυθμική ικανότητα, ισορροπία, αλτική ικανότητα, 

αλληλεπίδραση. 

Υλικά: CD player, ταμπουρίνο, χαρτοταινία, τσουβάλι,  χάρτινη καρδιά, ελατήριο 

 

Δραστηριότητες: 

Ήρθε η μέρα να ξανανοίξουμε το τσουβάλι μας να δούμε τι κρύβει μέσα. Αφήνω ένα παιδί και 

βγάζει από μέσα, ένα ελατήριο, μια χάρτινη καρδιά. Αρχίζουν οι υποθέσεις των δώρων του 

τσουβαλιού. 

 Τι συμβολίζει η καρδιά; 

 Το ελατήριο πώς συμπεριφέρεται; 

 Τι φαντάζεστε ότι κρύβει; 

Ο χορός που θα μάθουμε στα επόμενα μαθήματα δημιουργήθηκε χάρη σε δύο νέους που 

αγαπήθηκαν, σε μια χώρα μαγική. 

 

1η άσκηση (προθέρμανση):  

Συγκεντρώνω τα παιδιά λέγοντάς τους ότι: Σήμερα  θα γίνετε πουλιά με ανοιχτά φτερά όπου 

θα πρέπει να μην ακουμπήσετε με το άλλο παιδί καθώς θα κινείστε. Όταν ο ήχος του 

ταμπουρίνο θα είναι γρήγορος,  θα κινείστε ανάλογα με ανοιχτά τα χέρια- φτερά. Όταν θα 

χαμηλώνει θα πρέπει να τα βάζετε στη μέση σας και να έχετε τον αντίστοιχο ρυθμό.  

2η άσκηση : Κάνουμε ζέσταμα και χορεύουμε τον προηγούμενο χορό (σιγανό ή χορό του 

Θησέα) που έχουμε μάθει λέγοντας ξανά την ιστορία που φτιάξαμε . 

3η άσκηση : Στο πάτωμα κολλάμε δύο σειρές με χαρτοταινία, και φτιάχνουμε δύο ομάδες. Με 

τα παιδιά σε δύο σειρές απέναντι  τους αναγγέλλω  ότι σήμερα θα πρέπει να κάνουν την 

παρέλαση των στρατιωτών τηρώντας απόσταση μεταξύ τους.  

- Ποιο παιδί ξέρει να κάνει παρέλαση;- έχετε κάνει στο σχολείο; 

- Τι βήματα κάνουν οι στρατιώτες; 

- Πώς πρέπει να είναι το κορμί τους; 

- Μετρήστε μέχρι το 10. 

Αφού δείξουν τα παιδιά και εκφράσουν τις ιδέες τους, προχωράμε στο παράγγελμα .  
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Τα χεράκια τώρα πρέπει να πιάσουν τη μέση μας για να μη χάσουμε την ισορροπία μας .Όταν 

λέω ένα- δυο, τρία θα πατάμε ένα ένα πόδι. Όταν θα λέω σήκωσε, θα μένει κουτσό το πόδι.  

Ένα- δύο-τρία- σήκωσε – ένα – δύο-τρία-σήκωσε. 

Γίνεται μερικές φορές και αλλάζω την ταχύτητα του παραγγέλματος. (Αν δω δυσκολία στο 

κουτσό, δένω δυο διαφορετικά χρώματα στο κάθε πόδι). 

4η άσκηση: Τώρα θα παίξουμε το παιχνίδι του όμορφου αγάλματος. Εγώ αρχικά και έπειτα  ένα 

παιδί στέκεται στη μέση της απέναντι πλευράς του τοίχου με μετωπική θέα τα υπόλοιπα παιδιά.  

Όταν θα ακούγεται το ένα- δύο τρία-στοπ, το άγαλμα θα γυρνάει να ελέγχει ποιο πόδι δεν έχει 

σηκωθεί. Αν κάποιο παιδί χάσει δε φεύγει. Θα γίνει μερικές φορές μέχρι να φτάσουν κοντά 

στο άγαλμα και να το θαυμάσουν. Με τον ίδιο τρόπο θα επιστρέψουν.  

5η άσκηση : Ήρθε η ώρα να πούμε μια νέα ιστορία που έβγαλα από το τσουβάλι των ιστοριών. 

Μαζεύω οκλαδόν τα παιδιά και  ξεκινάμε να ακούσουμε μια ιστορία αγάπης για έναν νέο και 

μια νέα. 

Σε ένα παράξενο χωριουδάκι μια φορά, όπου το βήμα των ανθρώπων έμοιαζε με 

ελατήριο, ζούσε μια όμορφη κοπέλα που την έλεγαν Μαρία,  η οποία είχε πολύ αυστηρούς 

γονείς. Δεν την άφηναν να βγαίνει έξω μόνη και όποτε θέλει, αλλά πάντα με παρέα που 

γνώριζαν . Ένα ηλιόλουστο πρωινό , θέλησε να πάει βόλτα με τις φίλες της. Αφού της το 

επέτρεψαν , απομακρύνθηκαν όλο κέφι και ζωντάνια. Με γέλια και τραγούδια διέσχιζαν 

πηδώντας σαν ελατήρια τα δρομάκια του χωριού και ξεσηκώνονταν οι κάτοικοι.  

- Για να δούμε πώς μπορεί να κατέβαιναν τον δρόμο τα κορίτσια σαν ελατήρια; 

- Πώς χοροπηδάτε εσείς ; 

- Δείξτε πώς φέρεται το ελατήριο; Ποιες κινήσεις κάνει; Πάνω- κάτω. 

Στο σημείο αυτό των ερωτήσεων τα παιδιά δείχνουν τις κινήσεις και συνεχίζω : 

- Ας προσπαθήσουμε να γίνουμε ελατήρια να δούμε πώς κατέβαιναν τα κορίτσια τα 

δρομάκια. 

Κάνουμε πηδηματάκια με τα δύο πόδια σαν μποινγκ μποινγκ, έπειτα ένα ένα πόδι με 

αναπηδήσεις. Λέμε μέχρι εκείνο το σημείο την ιστορία ξανά και η άσκηση γίνεται 3-4 φορές.  

6η άσκηση (αποθεραπεία): Επειδή αυτές οι κινήσεις μας κουράζουν εύκολα ας ξεκουραστούμε 

και να βάλουμε το χέρι στην καρδιά προσπαθώντας να καταλάβουμε τον χτύπο της, αν είναι 

γρήγορος ή αργός. Τώρα να σκεφτείτε τι μπορεί να συνέβη στο επόμενο μάθημα;;; 

Αφήνω τα παιδιά να εκφράσουν ιδέες λεκτικές και κινητικές. 
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2ο Μάθημα παρέμβασης 

(μία διδακτική ώρα) 

 

Στόχοι: οριοθέτηση χώρου- σώματος, ρυθμική ικανότητα, ισορροπία, αλτική ικανότητα, 

μέτρηση, δημιουργικότητα. 

Υλικά: cd player, ταμπουρίνο. 

 

Δραστηριότητες:  

1η άσκηση (προετοιμασία): Σήμερα θα ξεκινήσουμε με παιχνίδι μετρώντας ένα – δύο –τρία 

όπου στο τρία σταματάμε τα χέρια σε κάποιο σημείο του σώματος. Ένα – δύο- κοιλιά, ένα- δύο, 

μύτη, ένα , δύο, αυτιά, ένα δύο, ώμοι κτλ. … 

Έπειτα θυμόμαστε και χορεύουμε τον σιγανό χορό . 

2η άσκηση: Τώρα θα βάλω μουσική και θα σας ζητήσω να παίξετε το παιχνίδι με το 1- 2 3 στοπ 

βάζοντας κάποιο παιδί κάθε φορά να αναλάβει τον ρόλο και να ζητάει να κάνουν κάτι 

συγκεκριμένο. Π. χ 1,2,3 χέρια ψηλά, 1,2,3 κουτσό αριστερό.. 

3η άσκηση .Για να μάθουν να σηκωθούν λίγο στις μύτες που θέλει ο χορός σούστα πρέπει αν 

εξασκηθούμε στο σήκωμα στις μύτες. 

Τώρα θα ήθελα να δούμε πώς προχωρούσε η Μαρία. Διασχίζουμε στις μύτες την μαύρη γραμμή 

που υπάρχει στο δάπεδο, ένα ένα παιδί. 

- Πώς προχωράμε αθόρυβα για να μη μας ακούσουν;  

- Πώς περπατάει η γάτα; Δείχνω στις μύτες 

- Να σηκωθούμε λίγο στις μύτες και να κάνουμε μικρά πηδηματάκια;.  

4η άσκηση : Λέω στα παιδιά τη συνέχεια της ιστορίας των δύο νέων, αφού πρώτα την 

υπενθυμίσουμε μέχρι εκεί όπου την φτάσαμε. 

- Θέλετε να θυμηθούμε την ιστορία με το όμορφο κορίτσι; 

Φτάνουμε στο σημείο που η κοπέλα χοροπηδώντας σαν ελατήριο με τις φίλες της κατηφορίζουν 

το χωριό (εκτελούμε μαζί τις αναπηδήσεις – κινήσεις). 

Εκεί που προχωρούσε  συνάντησε ένα όμορφο αγόρι που τη χαιρέτησε με χαρά , εκείνη τον 

πλησίασε κι έπειτα έφυγε. 

– δείξτε πώς θα χαιρετούσατε ένα φίλο- φίλη σας; 

 Το παλικάρι έμαθε ότι το κορίτσι ήταν η κόρη του άρχοντα του χωριού και θέλησε να τη 

συναντήσει κρυφά κάτω από το παράθυρό της. Επειδή ήταν ψηλά το δωμάτιό της, έπρεπε να 

ανέβει με σκάλα και προσοχή να μην τον αντιληφθούν . Έτσι , πήρε μαζί του παρέα δυο φίλους 
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του να τον βοηθήσουν. Πριν φτάσουν μια καλή νεράιδα που συνάντησαν στον δρόμο τους είπε 

ότι θα χρειαστεί να τους φορέσει ελατήρια στα πόδια να βαδίζουν όπως τη Μαρία. Έτσι με μια 

μαγική κίνηση το πέτυχε. Στη συνέχεια σχεδίασαν  τον τρόπο που θα ανέβει ώστε να τη δει. 

- Θυμάστε με πόση προσοχή μπήκε ο Θησέας στον Λαβύρινθο; Κάθε βήμα είναι μια 

κίνηση.  

Προτού πάνε ,έκαναν πολλές φορές εξάσκηση τον τρόπο που θα ανέβει στη σκάλα.  

Τα παιδιά πιάνονται με τεντωμένα προς τα πάνω χέρια σε ζευγάρια σαν να κρατάνε τη σκάλα 

, ώστε να έχουν υποστήριξη . 

Ένα σκαλί –δύο σκαλιά, τρία και κοιτώ(κουτσό).  Ένα σκαλί- δύο σκαλιά- τρία και 

κοιτώ(κουτσό).  

Αυτό του σύνθημα θα έλεγαν οι δύο φίλοι του μέχρι να ανέβει εκεί που ήθελε.  

Πάμε να το ξανακάνουμε αργά κι εμείς να δούμε αν μπορέσουμε να τον βοηθήσουμε; 

1σκαλι- 2 σκαλιά- 3 και κουτσό, συνεχίζω πολλές φορές μέχρι να αντιληφθούν την ακολουθία 

των βημάτων. 

5η άσκηση: Αφού έγινε πολλές φορές μέχρι να μάθει τον τρόπο που θα ανέβει σκέφτηκε ότι θα 

πρέπει να είναι έτοιμος να γίνει και πιο γρήγορα αυτό το βήμα για να φύγει σε περίπτωση που 

τον καταλάβουν ή ξυπνήσουν τα σκυλιά που είχαν σαν φύλακες. 

- Πώς θα κάνατε αυτές τις κινήσεις εσείς αν έπρεπε να βιαστείτε; 

 (δείχνουμε ξανά το ελατήριο πως φέρεται και φανταζόμαστε ότι το φοράμε στα πόδια μας) 

Πάνω -πάνω- κουτσό  – πάνω- πάνω-  κουτσό επαναλαμβάνουμε πολλές φορές στην 

ταχύτητα που ταιριάζει. 

6η άσκηση (αποθεραπεία): Καθόμαστε οκλαδόν και συζητάμε με τα παιδιά για τη συνέχεια 

της ιστορίας και βάζουμε κάποια παιδιά να δείξουν τις κινήσεις.  Βάζουμε τη μουσική της 

σούστας και χτυπάμε παλαμάκια  ή  μετράμε με το τραγούδι 1- 2- 3 κουτσό. Προτείνω 

αυτοσχεδιασμό κινήσεων με τη μουσική της Σούστας. 

3ο Μάθημα παρέμβασης. 

(μία διδακτική ώρα) 

Στόχοι: ανάπτυξη ρυθμού- χρόνου αντίδρασης, ρυθμική ικανότητα, ισορροπία, αλτική 

ικανότητα, μέτρηση, δημιουργικότητα. 

Υλικά: ελατήριο, cd player, ταμπουρίνο 

 

Δραστηριότητες:  
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1η άσκηση (προετοιμασία). Τώρα θα βάλω παραδοσιακή μουσική και θα ήθελα να κινηθείτε 

ρυθμικά ανακατεμένα μέχρι να γίνει η παύση όπου εκεί το κάθε παιδί βρίσκει και κρατάει το 

ζευγάρι του που θα ορίσουμε από την αρχή.. Τα παιδιά έχουν χωριστεί σε ζευγαράκια δίνοντας 

τους ονόματα-τίτλους που διαλέγουν, είτε νούμερα (1-2) . 

Παιχνίδι (καθρέπτης): Στα  ζευγάρια που είναι ήδη τα παιδιά , προσπαθούν να κάνουν 

κινήσεις χορεύοντας. Ανάλογα με την κίνηση που κάνει το ένα παιδί, το ζευγάρι του 

προσπαθεί  να κάνει την ίδια. Το ένα παιδί είναι ο καθρέπτης του άλλου. 

2η άσκηση: Θα μεταμορφώσω ένα παιδί σε νεράιδα να κάνει την κίνηση ότι τοποθετεί σε κάθε 

παιδί  τα ελατήρια στα πόδια τους, για να κάνουν τον τρόπου που βαδίζει η Μαρία. Δείχνω τα 

βήματα που  μάθαινε ο νέος για να ανέβει στη σκάλα. Να σηκωθεί  ένα ένα παιδί και το 

δείχνει και τα υπόλοιπα παιδιά να λέτε  το τραγούδι. Προσπαθούμε να του υπενθυμίζουμε να 

μην πατάμε όλο το πόδι αλλά λίγο ανασηκωνόμαστε στις μύτες. Λέμε την ιστορία από την 

αρχή και συμπληρώνω: 

- Για να μην τον καταλάβουν και να γίνει λίγο πιο γρήγορος ,σηκώθηκε στις μύτες 

των ποδιών και αναπηδούσε. 1-2- 3 κουτσό 

4η άσκηση: Ξαναλέμε την ιστορία μας και συνεχίζουμε εκεί που την αφήσαμε. 

- Τι λέτε να έγινε στη συνέχεια; 

- Ανέβηκε πάνω;  

- Ποιο τέλος θέλετε να δώσετε στην ιστορία; 

Αφήνουμε τα παιδιά να εκφράσουν τις ιδέες τους και να αυτοσχεδιάσουν. 

Για να χωριστούμε  σε δυο σειρές αντικριστά. Εάν υπάρχει η δυνατότητα,  χωρίζουμε τα 

παιδιά σε αγόρια – κορίτσια. 

Με τα βήματα που έκανε το παλικάρι, με τα ελατήρια στα πόδια του, θέλουμε : Μετράω 

λέγοντας ένα- δύο – τρία κουτσό. Κτλ. 

- Να δούμε πώς ήρθαν κοντά και γνωρίστηκαν οι δυο νέοι. (πλησιάζουμε χορευτικά 

το ένα παιδί με το άλλο). Το αγόρι καλούσε με τα χέρια  του το κορίτσι και εκείνο 

πλησίαζε του έριχνε μια ματιά και έφευγε.  

- Θέλετε να δούμε πώς κρατούσε ο νέος την κοπέλα όταν γνωρίστηκαν;(φιγούρα- 

κρατάνε και τα δυο τους χέρια το ένα με το άλλο).Σε επόμενο πλησίασμα ο νέος 

έπιανε από τα χέρια την κοπέλα για να συμφιλιωθούν – χαίρω πολύ. 

4η άσκηση :Βάζουμε τη μουσική της σούστας και προσπαθούμε να πατήσουμε στα βήματα 

της σούστας μαζί με τα παιδιά τα οποία κρατιούνται σε ζευγάρια. Ταυτόχρονα λέω την 

ιστορία. Κάνουμε το απλό κράτημα χωρίς τις φιγούρες 3- 4 φορές με μικρή παύση. 
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5η άσκηση(αποθεραπεία): Επειδή πλησιάζει η ώρα να τελειώσει το μάθημα λέω να μπούμε σε 

σειρά τρένου και  να χτυπάω στον ρυθμό της σούστας το ταμπουρίνο όπου στο χαρακτηριστικό 

χτύπημα στοπ πρέπει  να χτυπάτε το πόδι σας, ή να το χέρι σας , είτε να χτυπάτε το χέρι και 

κουτσό το κάθε πόδι.  

Να ελευθερώσουμε τα χέρια και κάθε παιδί μόνο του να βγάζει τα «ελατήρια» τινάζοντας τα 

πόδια  για να χαλαρώσουν οι μύτες των ποδιών μας, κάνοντας μερικές επαναλήψεις 

.Καθόμαστε οκλαδόν και αγκαλιάζουμε τα χέρια μας και τα πόδια μας για να χαλαρώσουν κι 

αυτά και παίρνουμε δύο βαθιές εισπνοές.  

 

4ο & 5ο Μάθημα παρέμβασης 

(δύο διδακτικές ώρες) 

Στόχοι: ρυθμική ικανότητα, ισορροπία, αλτική ικανότητα, μέτρηση, αφηγηματική ικανότητα, 

δημιουργικότητα. 

Υλικά: cd player 

 

Δραστηριότητες:  

1η άσκηση(προετοιμασία): Καθόμαστε όλοι κάτω οκλαδόν και ακούμε τον ήχο της σούστας 

και χτυπάμε παλαμάκια στον ρυθμό, έπειτα σηκωνόμαστε και χτυπάμε στα πόδια τον ρυθμό, τα 

χέρια πάνω στα πόδια κτλ. Λέγοντας και το μέτρημα – τραγούδι που έχουμε μάθει. 

Ανακαλούμε στη μνήμη μας την ιστορία αγάπης των δύο νέων και ζητάμε από όποιο παιδί 

θέλει να μας τη διηγηθεί κι έπειτα μαζί θα κάνουμε κινήσεις παντομίμας. 

- Ποιο παιδάκι θα μας πει την ιστορία των δύο νέων; 

- Πάμε να παίξουμε με παντομίμα τις κινήσεις. 

Βάζουμε ένα ένα ζευγάρι τα παιδιά καθώς αφηγούμαστε οι υπόλοιποι την ιστορία να κάνουν 

τις κινήσεις. 

2η άσκηση: Όλοι μαζί τώρα ακούμε την ιστορία από την αρχή και όπου ακούγεται το τραγούδι 

των βημάτων να το κάνουμε μαζί.  Συγκεκριμένα θα μιλήσουμε στο σημείο που ο νέος 

ανεβαίνει τα σκαλιά.  

Αφού λοιπόν ο νέος έμαθε τον τρόπο που θα ανέβει ξεκινάει και μετράει.  1- 2- 3 κουτσό 

1-2-3 κουτσό. Ωχ κάποιος τον ακούει και πρέπει να κάνει λίγο πιο γρήγορα το βήμα του. 

(αυξάνουμε την ταχύτητα). Γίνεται επανάληψη αρκετές φορές. 

- Θυμάστε που τα δύο παιδιά αυτά τελικά έγιναν φίλοι και ζευγάρι; 
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- Για να γίνουμε κι εμείς και να ξανακάνουμε τα βηματάκια τους τα χαρούμενα και 

ζωηρά. 

Συνεχίζουμε την ιστορία και λέμε ότι  

- μετά από λίγο καιρό οι δύο νέοι έγιναν ζευγάρι (πιανόμαστε ανά δύο ζευγάρια όπως 

θα έχουμε ορίσει σε προηγούμενη άσκηση) 

- Θέλετε να δούμε πώς την κρατούσε αγκαζέ για να πάνε στην εκκλησία;(αγκαζέ) 

Αφήνουμε τα παιδιά να εκφράσουν ιδέες. 

Καθόμαστε οκλαδόν και βάζουμε αν ζεύγη τα παιδιά και μπαίνουν στη μέση του κύκλου και 

εκτελούν μαζί πιασμένοι τα βήματα που εκφωνώ μαζί  με τα παιδιά . 

1 -2- 3 κουτσό , 1 -2 -3 κουτσό κτλ…  

Γίνεται τόσες φορές ώστε να κάνουν όλα τα ζευγάρια χωρίς μουσική. 

4η άσκηση: Επειδή ο χορός αυτός δε γίνεται σε κύκλο αλλά σε ζευγαράκια ,σκορπιζόμαστε, δεν 

κολλάμε και προσέχοντας την κυρία εκτελούμε τις κινήσεις με τη μουσική και λέγοντας εμείς το 

τραγουδάκι που έχουμε φτιάξει- μέτρημα. (ένα – δύο –τρία, πήγα στη Μαρία, της ζήτησα να 

έρθει , μαζί μου να χορέψει, πλησίασα κοντά, της ρίχνω μια ματιά, πλησίασα ξανά την πήρα 

αγκαλιά….)  

5η άσκηση(αποθεραπεία): Τώρα θα φτιάξουμε το τρενάκι μας και μπαίνουμε σε σειρά τα 

ζευγάρια. Πρώτα μετράμε και έπειτα θα βάλουμε τη μουσική της σούστα και θα χορεύουμε 

προχωρώντας με το τρένο κάνοντας ένα μεγάλο κύκλο- δρομολόγιο να περάσουμε από όλους 

τους νομούς της Κρήτης.  

 

 

 

 

Σούστα. 

Ημερολόγιο  

7η μέρα 

Παρατηρήσεις για τη διδασκαλία (Στόχοι- μέσα). 

Η διδασκαλία άρεσε στα παιδιά , κυρίως η εμφάνιση του τσουβαλιού με τα μυστικά 

αντικείμενα. 

 Θα άλλαζα κάτι; 
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Θα έβαζα λιγότερες ασκήσεις γιατί έγιναν πιεστικά από μέρους μου. 

 

Παρατηρήσεις σχετικές με τα παιδιά. 

 Τι δυσκόλεψε τα παιδιά; 

Σίγουρα η άρση σε κουτσό δυσκολεύει τα παιδιά. 

 

 Τι άρεσε περισσότερο στα παιδιά 

Τα παιχνίδια κατά τη διάρκεια του μαθήματος τους άρεσαν πολύ και δεν ήθελαν να 

σταματήσουν. 

 

 

Ημερολόγιο  

8η μέρα 

Παρατηρήσεις για τη διδασκαλία (Στόχοι- μέσα). 

Λίγο δύσκολες δραστηριότητες για τη σημερινή διδασκαλία αλλά με πλήρη συμμετοχή από 

όλα τα παιδιά. 

 Θα άλλαζα κάτι; 

Όχι. 

 

Παρατηρήσεις σχετικές με τα παιδιά. 

 Τι δυσκόλεψε τα παιδιά; 

Η άσκηση 3 απαιτούσε κίνηση στις μύτες των ποδιών κάτι που δυσκόλεψε τα 

μικρότερα παιδιά και δύο παιδιά με κλίση στο ισχύον τους, καθώς και η κίνηση με το 

κουτσό . 

 

 Τι άρεσε περισσότερο στα παιδιά 

Η ιστορία με τους δύο νέους και οι δικές τους ιστορίες που μοιραστήκαμε. 

 

Ημερολόγιο  
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9η μέρα 

Παρατηρήσεις για τη διδασκαλία (Στόχοι- μέσα). 

Η παρέμβαση ανταποκρίθηκε στους στόχους. 

 Θα άλλαζα κάτι; 

Όχι . 

 

Παρατηρήσεις σχετικές με τα παιδιά. 

 Τι δυσκόλεψε τα παιδιά; 

Ο χωρισμός στα ζευγάρια καθώς ήθελαν τους φίλους τους να κάνουν ομάδα. 

 

 Τι άρεσε περισσότερο στα παιδιά 

Τα μαγικά ελατήρια στα πόδια καθώς περίμεναν να τους κάνω «μαγικό ξόρκι» για να 

μεταμορφωθούν σε ελατήρια. Γέλασαν πολύ με την ιστορία των δύο νέων και τον 

σκύλο που τον κυνήγησε. 

 

Ημερολόγιο  

10η- 11η  μέρα 

Παρατηρήσεις για τη διδασκαλία (Στόχοι- μέσα). 

Οι στόχοι για την ολοκλήρωση της σούστα επιτεύχθηκαν σε σημαντικό βαθμό , όχι εντελώς 

όμως καθώς η σούστα απαιτεί παύσεις , ισορροπία και γρήγορο ρυθμό. 

 Θα άλλαζα κάτι; 

Όχι. 

 

Παρατηρήσεις σχετικές με τα παιδιά. 

 Τι δυσκόλεψε τα παιδιά; 

Η παύση στο σωστό μέτρο του ρυθμού δυσκόλεψε τα πιο μικρά παιδιά καθώς 

αδυνατούν να συλλάβουν την έννοια ακόμα της παύσης. 

 

 Τι άρεσε περισσότερο στα παιδιά 
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Τους άρεσε η ιστορία που οι δύο νέοι παντρεύτηκαν . Επίσης τους άρεσε το παιχνίδι 

με τον αυτοσχεδιασμό κινήσεων σε δυάδα . Τους άρεσε και το τραγούδι της σούστας 

που πλέον το τραγουδούσαν όλα μαζί .  

 

1ο  Μάθημα ομάδας ελέγχου. 

Στόχος:  

-επανάληψη σιγανού και διδασκαλία σούστας 

- ρυθμός- παύσεις 

 

1η άσκηση: Ο δάσκαλος βάζει σε ένα τρενάκι τα παιδιά και τα καθοδηγεί γύρω-γύρω από την 

αίθουσα χτυπώντας παλαμάκια και μετρώντας 1-2-3,με παύσεις , κάνοντας ένα ζέσταμα με 

συνδυασμό της σούστας. 

2η άσκηση: Έκαναν επανάληψη στον σιγανό όλοι μαζί 3 φορές.  

2η άσκηση: Στη συνέχεια έβαλαν τα χεράκια στη μέση και με το δάσκαλο μπροστά τους και 

στο κέντρο μέτρησαν και χόρεψαν τα βήματα της σούστας από αργό βάδην σε σταδιακή 

γρήγορη αναπήδηση χωρίς μουσική. Έγινε αρκετές φορές και στη συνέχεια έκατσαν να 

ξεκουραστούν.  

3η άσκηση: Ο δάσκαλος έβαλε μουσική και όπως ήταν οκλαδόν προσπάθησαν να βρουν τον 

ρυθμό χτυπώντας παλαμάκια.  

4η άσκηση: Στη συνέχεια σηκώνει ένα ένα παιδί και έδειχνε το βήμα μπροστά στον καθρέπτη.  

 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

Τα παιδιά στον σιγανό χόρεψαν κυκλικά και έκαναν με επιτυχία τρεις ολοκληρωμένες 

φράσεις βήματος. Στη σούστα όταν ζητήθηκε να γίνει αργά, είχε τη μορφή βήματος 

παρέλασης, καθώς δεν γινόταν σήκωμα στις μύτες και δεν υπήρχε αναπήδηση. Κάποια παιδιά 

στο ένα βήμα μετρούσαν δύο χρόνους έτσι πάλι δεν υπήρχε σωστή τοποθέτηση βήματος – 

αριθμού. Όλα τα παιδιά χόρεψαν με τον δάσκαλο ατομικά για να βοηθηθούν . Δύο αγόρια – 

αδέρφια- δεν μπορούσαν να πειθαρχήσουν στην ομάδα και διαρκώς έτρεχαν μέσα στην 

αίθουσα , ανακαλώντας τα σε τάξη αρκετές φορές. 
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2ο Μάθημα ομάδας ελέγχου 

Στόχος ημέρας: 

- Σχήματα στον χορό, σούστα, σιγανός 

 

1η άσκηση: Ο δάσκαλος έχει κολλήσει  μια ευθεία ταινία στο πάτωμα για να εξηγήσει στα 

παιδιά την ευθεία γραμμή και τι σημαίνει να μπαίνουν σε ευθεία γραμμή. Έκαναν και ένα 

παιχνίδι με το ένα δύο τρία μπροστά από τη γραμμή, ένα δύο τρία πίσω από τη γραμμή. 

2η άσκηση: Στη συνέχεια σχημάτισαν ένα μισοφέγγαρο ώστε να χορέψουν τον σιγανό χορό 

και στη συνέχεια με τα χέρια στη μέση έκαναν όλοι μαζί τη σούστα.  

3η άσκηση:  Τα παιδιά κάθισαν οκλαδόν και ο δάσκαλος έβαζε ένα-ένα παιδί στη μέση να 

σηκώνεται να δείχνει τον σιγανό και τη σούστα. 

 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ.  

Δύο αγόρια δεν μπορούσαν να συνεργαστούν και ούτε να πιάσουν στην ευθεία . 

Παρουσίασαν δυσκολία στην κατανόηση του παιχνιδιού. Επίσης το μικρότερο ηλικιακά 

κορίτσι δεν συμμετείχε σχεδόν καθόλου στο μάθημα. Τα υπόλοιπα παιδιά έδειξαν τους 

χορούς με αδυναμία όμως στην ακολουθία του μετρήματος – βήματος. 

 

3ο Μάθημα Παρέμβασης 

Στόχος ημέρας: Ρυθμός 

 

1η άσκηση: Τα παιδιά μπαίνοντας στην αίθουσα τους ζητήθηκε να σχηματίσουν ένα τρένο με 

τον δάσκαλο οδηγό και να διασχίσουν την αίθουσα σύμφωνα με τα παραγγέλματά του.  

Όταν χτυπούσε γρήγορα παλαμάκια τα παιδιά βάδιζαν γρήγορα. Όταν χτυπούσε αργά με κενό 

διάστημα τα παιδιά ακολουθούσαν. Όταν έλεγε κουτσό, προσπαθούσαν να προχωρούν 

στηριζόμενα στο ένα πόδι. 

2η άσκηση: Στη συνέχεια ο δάσκαλος λέει στα παιδιά ότι θα χορέψουν τον σιγανό όπου στην 

πορεία θα γίνεται γρηγορότερος και στη συνέχεια θα ξαναγίνεται αργός, σύμφωνα με το 

μέτρημα που θα λέει ο ίδιος.  
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3η άσκηση: Γίνεται το ίδιο ρυθμικό παιχνίδι με τον σιγανό και στη σούστα , ξεκινώντας με 

αργό μέτρημα στο πιο γρήγορο.  

4η άσκηση: Αφού τελείωσαν τα ρυθμικά παιχνίδια χόρεψαν με τη μουσική τον κάθε χορό. 

 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

Τα μισά παιδιά έχουν αντιληφθεί τις ρυθμικές αξίες σε σημαντικό βαθμό ώστε μπορούν και 

ακολουθούν σωστά και τους δύο χορούς. Τα πιο μικρά παιδιά συνεχίζουν αν δυσκολεύονται 

στο να ακολουθούν τον αργό ρυθμό του σιγανού και να σταθεροποιήσουν το σώμα τους 

κυρίως στη σούστα στην παύση, η οποία δεν είναι ξεκάθαρη. Το γρήγορο στοιχείο κυριαρχεί.  

 

 

4ο Μάθημα Ομάδας ελέγχου 

Στόχος ημέρας: Ατομική προσπάθεια χορού. 

1η άσκηση: Ο δάσκαλος καλεί τα παιδιά να σχηματίσουν το ημικύκλιο του σιγανού και να 

πιαστούν στους ώμους και να μετρήσουν όλοι μαζί χωρίς μουσική το βήμα του σιγανού.  

2η άσκηση: Ο δάσκαλος βάζει σε μια σειρά τα παιδιά μπροστά στον καθρέπτη τα παιδιά και 

με ένα-ένα χορεύουν στον ρυθμό της μουσικής το βήμα του σιγανού και μετρούν δυνατά.  

Έπειτα κάθονται όλοι κάτω και σηκώνεται ένα- ένα και χορεύει με μουσική και μετράει.  

3η άσκηση: Το ίδιο γίνεται και στη σούστα. 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

Συμμετείχαν όλα τα παιδιά όσο μπορούσαν. Παρατηρήθηκε γρήγορη κόπωση και διάσπαση 

στα μικρά παιδιά και δυσκολία στην κατανόηση του ρυθμού. Δεν υπήρχε παύση στη σούστα. 
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5ο Μάθημα ομάδας ελέγχου 

Στόχος ημέρας: Επανάληψη των δύο χορών που έχουν διδαχθεί τα παιδιά. 

1η άσκηση: Στην αρχή του μαθήματος ο δάσκαλος με τα παιδιά κάθισαν οκλαδόν και έβαλαν 

πρώτα τη μουσική του σιγανού για να χτυπήσουν παλαμάκια  στον ρυθμό και έπειτα στη 

σούστα. Έκανε ερωτήσεις για το ποιος είναι ο κάθε χορός, ποιος χορός είναι πιο γρήγορος και 

ποιος πιο αργός.  

2η άσκηση: Σηκώθηκαν και χόρεψαν πρώτα τον σιγανό ολοκληρώνοντας ένα ολόκληρο 

τραγούδι. Στη συνέχεια έκαναν ένα μικρό διάλειμμα. 

3η άσκηση: Ο δάσκαλος έβαλε σε ζευγάρια τα παιδιά αντικριστά και τους έδειξε να πιαστούν 

στα χέρια κάνοντας μαζί το βήμα της σούστα με τη μουσική.  

4η άσκηση: Ακολούθησε χαλάρωση παίζοντας αγαλματάκια ακούνητα. 

 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ. 

Κάποια παιδιά έχουν δυσκολία στην ακολουθία του ρυθμού στους χορούς μετά την 

ακολουθία της πρώτης χορευτικής φράσης. Χρειάστηκε ο δάσκαλος να μπαίνει ανάμεσα στα 

παιδιά που έχαναν τον ρυθμό – βηματισμό . Στο παιχνίδι συμμετείχαν όλα τα παιδιά αυτή  τη 

φορά.  
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Χορός Χανιώτης ή Συρτός. 

1ο  Μάθημα ομάδας παρέμβασης 

(μία διδακτική ώρα) 

Στόχοι: γνώση πολιτισμού, δυναμική , ένταση, δημιουργικότητα, συντονισμός 

κινήσεων- σώματος. 

Υλικά: τσουβάλι, ζωγραφιά κάστρου Χανίων, ταμπουρίνο. 

 

Δραστηριότητες:  

1η άσκηση (προετοιμασία): Τα παιδιά καθώς μπαίνουν στην αίθουσα  τα επιβιβάζω στο 

τρένο μου και τους λέω :  

- Σήμερα θα πάμε μια βόλτα λίγο μακριά, στην άλλη άκρη της Κρήτης. Μήπως ξέρετε 

πού; 

- Μπείτε λοιπόν με το εισιτήριό σας (δίνει ψεύτικα εισιτήρια) να φύγουμε για τα 

Χανιά. Τσουυυυυφ 

Καθώς οδηγεί η δασκάλα λέει τους άλλους νομούς που περνούν και όταν φτάνουν στα Χανιά 

, τα δείχνουν στον χάρτη, κατεβαίνουν και κάθονται στις θέσεις τους οκλαδόν. Βγάζουμε από 

το τσουβάλι τα κρυμμένα αντικείμενα και συζητάμε. 

Στον χάρτη της Κρήτης που υπάρχει στην αίθουσα προσπαθούμε με τη βοήθεια των παιδιών 

κάνοντας ερωτήσεις να βρούμε τα μέρη που ακούστηκαν και τα Χανιά. 

2η άσκηση: Βάζουμε μουσική και ζητάμε να χορεύουν – να κινούνται διάφορα μέρη του 

σώματος τους. Π. χ κινώ τους ώμους, κεφάλι, χέρια, δεξί πόδι, αριστερό πόδι. κτλ. 

μπαίνοντας σταδιακά στον χορό. 

3η άσκηση: κάνουμε μια επανάληψη στους δύο προηγούμενους χορούς, σιγανό και σούστα 

σαν προετοιμασία. 

4η άσκηση. Τώρα θα κινηθείτε στον χώρο με το ρυθμό του ταμπουρίνο. Όταν θα λέω τη λέξη 

σύρω, σέρνω, πρέπει να κατεβάζετε ταχύτητα και να κάνετε συρτά βήματα. Όταν ανεβάζω 

ρυθμό θα ανεβάζετε την  ταχύτητά σας  και  θα κάνετε γρήγορες κινήσεις στον χώρο . Έτσι 

ορίζουμε το όνομα του χορού Συρτού. 

5η άσκηση : Φτιάχνω την ιστορία του χορού.  

«Οι μαχητές» 

 

Πριν από πολλά χρόνια που ήταν εχθροί στην Κρήτη και την είχαν κυριεύσει , οι άνθρωποι 

επειδή δεν είχαν πολλά όπλα, φρόντιζαν να γυμνάζουν το σώμα τους ώστε να είναι πολύ δυνατό 
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για να μπορούν να παλεύουν σώμα με σώμα. Μάθαιναν να κάνουν συγκεκριμένες κινήσεις 

μαγικές καθώς αυτές έδιωχναν τον εχθρό. 

Μάθαιναν 

- να ρίχνουν κλοτσιές, 

- να στέκονται στο ένα και στο άλλο πόδι,  

-να προχωρούν στις μύτες ώστε να μην τους καταλάβουν ,  

-να κάνουν πλάγια και σιγανά βήματα γύρω από τα κάστρα για να ξεφύγουν τον εχθρό.  

Να σηκωθούμε τώρα να δείξουμε τις κινήσεις αυτές και να προσπαθήσουμε να τους 

μοιάσουμε. 

- Ποια κίνηση μας θυμίζει την κλοτσιά; 

- Πώς μπορώ να σταθώ ισορροπία στο ένα και άλλο πόδι; 

- Πώς γίνομαι κατάσκοπος και βαδίζω αργά ώστε να μη με δουν; 

Αφού αφήσω τα παιδιά να εκφραστούν συζητάμε για τον χορό που μας θυμίζει αυτή η 

ιστορία, που είναι ο σιγανός και προσπαθούμε όλοι να τον χορέψουμε.  

Θα χρειαστεί να δανειστούμε κάποια βήματα του σιγανού χορού και για τους νέους πολεμιστές. 

Σε αυτό το σημείο ζητάμε από τα παιδιά να θυμηθούν και να μας πουν την ιστορία με τον 

σιγανό χορό και να μας δείξουν τις κινήσεις. Αν χρειαστεί και ζητηθεί γίνεται επανάληψη 

πολλές φορές. 

6η άσκηση (αποθεραπεία) : Παίζουμε ένα παιχνίδι με σκοπό να αντιληφθούν το βήμα 

μπροστά και πίσω. Ορίζουμε τη λέξη «επίθεση» και τα παιδιά πηγαίνουν μπροστά 

κλοτσώντας το αριστερό πόδι. Όταν λέμε τη λέξη «υποχώρηση» κάνουν δύο βήματα πίσω. 

Στη συνέχεια βάζω τον ήχο του ταμπουρίνο , σε κάθε κίνηση, ένα δυνατό χτύπημα στην 

επίθεση και συνεχόμενα στην υποχώρηση. Καθόμαστε οκλαδόν και αγκαλιάζουμε τα πόδια 

μπροστά στην κοιλιά μας 
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2ο Μάθημα παρέμβασης 

(μια διδακτική ώρα) 

Στόχοι: ισορροπία των άκρων, πλευρίωση, συνεργασία, ρυθμική ικανότητα. 

Υλικά: ταμπουρίνο 

 

Δραστηριότητες: 

1η άσκηση(προετοιμασία): Με τη μουσική που ακούγεται θα ξυπνήσουμε ρυθμικά το σώμα 

εκτελώντας κινήσεις όπως κινηθείτε δεξιά, κινηθείτε αριστερά, πάμε μπροστά, πάμε πίσω, 

σηκώστε χέρια ψηλά, χέρια στη μέση.  

2η άσκηση : Τώρα θα χωρίσω την αίθουσα σε δύο μέρη ,στο δεξί και το αριστερό. Όταν θα 

λέω εχθρός από δεξιά, τα παιδιά με το ρυθμό του ταμπουρίνο θα βηματίζουν και μένουν με 

κουτσό το δεξί τους πόδι. Ο ήχος θα συνεχίζεται και όταν φωνάξω εχθρός αριστερά θα πάνε 

στην αριστερή πλευρά και θα μείνουν κουτσό στο αριστερό πόδι.  

3η άσκηση : Βάζουμε μουσική ή ταμπουρίνο  και κάνουμε παιχνίδι με το κουτσό δεξί – 

αριστερό, σηκώνοντας το χέρι μου κάθε φορά ώστε να σηκώνουν το σωστό πόδι. Εδώ τους  

λέω μια ιστορία με τον Δέξη και τον Άρη , δύο αδέρφια πολεμιστές. 

 Μια φορά ήταν( το αριστερό πόδι) ο Άρης  και (το δεξί πόδι,) ο Δέξης. Ο ένας βοηθούσε τον 

άλλο σε δύσκολες στιγμές. Σε κάθε κίνδυνο ο ένας κάλυπτε τον άλλο , με τον ίδιο τρόπο. Όταν 

ένας εχθρός πήγε καταπάνω στον Δέξη, ο Άρης πήδησε μπροστά του και αμέσως ο Δέξης του 

έδωσε μια γονατιά. Αμέσως γίνεται επίθεση στην πλευρά του Άρη, και πηδάει μπροστά του ο 

Δέξης δίνοντας ο Άρης μια γονατιά. Λέγοντας: Πρόσεχε Δέξη, εχθρός δεξιά, γονατιά, πρόσεχε 

Άρη, εχθρός αριστερά, γονατιά. Επαναλαμβάνουμε αρκετές φορές την άσκηση ώστε να 

αντιληφθούν το σταύρωμα και το κουτσό- γονατιά.  

4η άσκηση : Παίζουμε τώρα ένα παιχνίδι ταχύτητας, βάζοντας κάποιο παιδί μπροστά από το 

τρένο που κινείται σύμφωνα με τη μουσική κάνοντας υποδείξεις που θέλει ανάλογα τη 

μουσική και την ταχύτητά της. Όταν σταματάει η μουσική μας δείχνει τη συνεργασία των δύο 

ποδιών στη μάχη. 

5η άσκηση: Διηγούμαστε την ιστορία που ξεκινήσαμε στο προηγούμενο μάθημα. 

Πριν από πολλά χρόνια που ήταν εχθροί στην Κρήτη και συγκεκριμένα στα Χανιά, και την είχαν 

κυριεύσει , οι άνθρωποι επειδή δεν είχαν πολλά όπλα, φρόντιζαν να γυμνάζουν το σώμα τους 

ώστε να είναι πολύ δυνατό για να μπορούν να παλεύουν σώμα με σώμα. (εδώ δείχνουμε κίνηση 

σηκώνοντας τα χέρια μας στο ύψος των ώμων). Ήθελαν ελευθερώσουν την πόλη τους και 



 
177 

 

σκέφτηκαν να καταστρώσουν ένα σχέδιο επίθεσης. Ήρθε ένας αρχηγός και τους εκπαίδευσε 

δείχνοντας τους βασικές  κινήσεις. 

- Σε ποια άλλη ιστορία είδαμε πάλι σχέδιο μάχης; 

 - Αρχικά τους έμαθε να προχωρούν στις μύτες ώστε να μην τους καταλάβουν. 

-  Όταν έρθει ο εχθρός θα τον διώξουν με μια κλοτσιά με το αριστερό πόδι (κλοτσιά το 

αριστερό). 

 - Για να μην πέσουν αμέσως θα ξαναπατήσετε πίσω το πόδι της κλοτσιάς . 

- Ο εχθρός θα έρθει στα δεξιά σου κι εσείς θα σηκωθείτε κουτσό, στάση πελεκάνου, με το δεξί 

να φύγει. 

- Το ίδιο θα κάνετε και με το αριστερό πόδι όταν έρθει από αριστερά. 

-Πάμε να ξανακάνουμε μαζί τις κινήσεις που έκαναν οι πολεμιστές. 

Κάνουμε τις κινήσεις όλες μαζί μερικές φορές λέγοντας τις κινήσεις με λέξεις – σύμβολα. 

Έρχεται ο εχθρός, ΕΠΙΘΕΣΗΗΗ κλοτσιά το αριστερό .ΚΡΎΨΟΥ , στο πλάι εχθρός δεξιά, 

΄Δέξη γονατιά., ΩΧ, στο πλάι σου Άρη, εχθρός αριστερά , γονατιά .Το κάνουμε τρεις- τέσσερις 

φορές, δίνοντας έμφαση στις λέξεις.  

Αποθεραπεία: Τώρα θα βάλω τη μουσική του Συρτού και θα ήθελα όποιο παιδί θέλει να 

χρησιμοποιήσει κινήσεις από το σημερινό μάθημα και να μας πει τι συμβολίζουν .Δεκτές 

όλες οι ιδέες. 

 

 

 

 

3ο Μάθημα παρέμβασης 

(μία διδακτική ώρα) 

 

Στόχοι: ρυθμός, ισορροπία, ευλυγισία, αυτοσχεδιασμός 

Υλικά: ταμπουρίνο, καρέκλες, cd 

1η άσκηση (προθέρμανση): Βάζω καρέκλες δημιουργώντας εμπόδια στον χώρο όπου με το, 

ρυθμό του ταμπουρίνο προχωρούν και με την παύση πρέπει να στηριχτούν σε αυτές από 

οποιοδήποτε σημείο του σώματος τους. 

Κάνουμε μια υπενθύμιση του σιγανού χορού, βάζοντας ένα παιδί να αφηγείται πρώτα χωρίς 

μουσική κι έπειτα με μουσική καθώς στο επόμενο μάθημα θα δανειστούμε τα δύο πίσω 

βήματά του.  
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2η άσκηση: Να ξαναθυμίσουμε την ιστορία του προηγούμενου μαθήματος; Με μουσική που 

παίζει στον ρυθμό του συρτού , τα παιδιά αυτοσχεδιάζουν σύμφωνα με τις κινήσεις που 

δείξαμε στο προηγούμενο μάθημα τον δικό τους χορό. 

Θυμάστε που τα δύο πόδια συνεργάστηκαν για να βοηθήσουν στη μάχη και έτσι ό,τι έκανε το 

αριστερό πόδι έκανε και το δεξί. (ο Δέξη και ο Άρης) 

-  Όταν έρθει ο εχθρός θα τον διώξουν με μια κλοτσιά με το αριστερό πόδι (κλοτσιά το 

αριστερό). 

 - Για να μην πέσουν αμέσως θα ξαναπατήσετε πίσω το πόδι της κλοτσιάς . 

- Ο εχθρός θα έρθει στα δεξιά σου κι εσείς θα σηκωθείτε κουτσό, στάση πελεκάνου, με το δεξί 

να φύγει. 

- Το ίδιο θα κάνετε και με το αριστερό πόδι όταν έρθει από αριστερά. 

-Πάμε να ξανακάνουμε μαζί τις κινήσεις που έκαναν οι πολεμιστές. 

Κάνουμε τις κινήσεις όλες μαζί μερικές φορές λέγοντας τις κινήσεις με λέξεις – σύμβολα. 

Έρχεται ο εχθρός, επίθεση κλοτσιά το αριστερό .Ξαναπατάει ,ανοίγεις το δεξί  βουτάς  και 

σήκωσε δεξί κουτσό, Έρχεται από την άλλη μεριά ανοίγεις , βουτάς και σήκωσε το αριστερό 

κουτσό, και ξανά ξεκινώ.  

Επίθεση , κρύψου Άρη, εχθρός στα δεξιά, εχθρός στα αριστερά., κρύψου Άρη, ξανακρύψου. 

Αυτή η κίνηση κρύψου-ξανακρύψου είναι δανεισμένη από τον Σιγανό και το πόδι που είχαμε 

δέσει τη μαγική κορδέλα πρέπει να κρυφτεί. 

Το κάνουμε 3-4 φορές όλοι μαζί. 

4η άσκηση: Τώρα θα ξεκουραστούμε αφού βάλω μουσική συρτού παίζοντας ρυθμικά 

παλαμάκια , στα γόνατα, στο πάτωμα, σε ομάδες και μόνα τους τα παιδιά.  

 

 

4ο & 5ο  Μάθημα παρέμβασης 

(δύο διδακτικές ώρες) 

Στόχοι: ρυθμική αντίληψη και αναγνώριση, αυτοσχεδιασμός, φαντασία,πρωτοτυπία 

Υλικά: πλαστικές καρέκλες, cd 

 

Δραστηριότητες: 

1η άσκηση (προετοιμασία): Βάζουμε τα ήδη των μουσικών – χορών που έχουμε μάθει και 

προσπαθούμε να κινηθούμε στον χώρο μπαίνοντας στο τρένο του χορού, με βάση τον ρυθμό 
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τους. Στον σιγανό κάνουμε αργά βήματα και στη σούστα αναπηδήσεις , κάνοντας δύο 

κύκλους.  

Τώρα θέλω να χορέψουμε τον σιγανό χορό και να θυμηθούμε τα πίσω βήματα πόσο σημαντικά 

είναι για να διαφύγουμε τον εχθρό. Το πίσω βήμα του σιγανού θα το χρειαστούμε στον συρτό 

για να ολοκληρωθεί η επίθεση και η διαφυγή μας από τον εχθρό.   

2η άσκηση: Αφήγηση της ιστορίας του Συρτού. 

Αφήνουμε τα παιδιά να εκφραστούν φέρνοντας στο μυαλό τους τα όσα είπαμε στο 

προηγούμενο μάθημα, αφήνοντάς τα να δείξουν και όποιες κινήσεις θυμούνται, κατά τη 

διάρκεια της αφήγησης. Βάζουμε στη μέση της αίθουσας 4 καρέκλες που συμβολίζουν την 

πόλη που θέλουμε να ελευθερώσουμε. Έτσι μπορούμε να σχηματίσουμε και τον κύκλο μας 

πιο εύκολα, με τα παιδιά κυκλικά.  

- Θυμηθείτε το βήμα με τη μαγική κλωστή στο πόδι; 

- Πώς θα καταφέρουμε να ελευθερώσουμε την πόλη; 

- Πώς θα πιαστούμε ώστε να προχωρήσουμε όλοι μαζί; 

- Δείξτε σώμα δυνατό. 

3η άσκηση:  

Οι καρέκλες που βλέπετε είναι το κάστρο μας που πρέπει να το ελευθερώσουμε αφού πρώτα 

κάνουμε μια περιπολία τριγύρω με αργά πίσω βήματα χωρίς να μας ακούσουν. 

(κάνουμε το πίσω βήμα του σιγανού μέχρι να διαγραφεί ένα κύκλος.  

Έχοντας  τον ρόλο του αρχηγού πολεμιστή τους εξηγώ τα βήματα, κάνοντας τον μισό χορό.  

Η πόλη μας κινδυνεύει και πρέπει να τη σώσουμε. Ας σηκώσουμε τα χέρια και να ξεκινήσουμε. 

Αν έρθει ο εχθρός, επίθεση με το αριστερό και πίσω, πατάω πλάι δεξιά και ορμάω με γονατιά ο 

Δέξης πατάω γρήγορα και ορμάω από την άλλη με γονατιά ο Άρης. Πρέπει να το κάνουμε 

μερικές φορές γιατί όλοι πρέπει να ορμάμε από τις ίδιες πλευρές 

Επειδή πρέπει όλοι να επιτεθούμε από την ίδια πλευρά έχουμε εντολή να εξασκηθούμε στην 

επίθεση από δεξιά και αριστερά.  

Είπε λοιπόν ο αρχηγός, αφού κλοτσήσεις με το αριστερό πόδι, ο εχθρός θα πεταχτεί πότε δεξιά, 

(κουτσό) πότε αριστερά (κουτσό.).Έτσι , έχουμε εντολή να  μάθουμε , επίθεση, κρύψου-γονατιά 

ή   κουτσό δεξί, πατάω, αριστερό γονατιά ή  κουτσό αριστερό. Αφού κάνεις δύο φορές κουτσό –

στάση πελεκάνου, για να ξεφύγεις πρέπει να προχωρήσεις δύο βήματα πίσω όπως έγινε και με 

τον χορό του Θησέα. Επανάληψη μερικές φορές σε ομάδα και έπειτα μόνα τους τα παιδιά 

σκορπισμένα στον χώρο. 
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Γίνονται τα βήματα αυτά τρεις- τέσσερις φορές.  

5η άσκηση: Παίξαμε μουσικές καρέκλες, καθώς βρίσκονταν δίπλα μας και το ζητούσαν τα 

παιδιά. 

 

 

 

6ο & 7οΜάθημα παρέμβασης 

Στόχοι: δυναμική, κινητική αναπαράσταση, αντίδραση, συνεργασία, φαντασία, 

πρωτοτυπία 

Υλικά: cd 

 

1η άσκηση (Προετοιμασία): Θέλω να  είστε σκορπισμένα στον χώρο και να κινείστε.. Τώρα 

είστε στρατιωτάκια που κάνουν παρέλαση, τώρα  είστε καγκουρό και πηδάτε, τώρα είστε 

πιγκουίνοι, είστε φίδια και σέρνετε τα πόδια σας, είστε πάνω σε αναμμένα κάρβουνα ξυπόλυτοι, 

περπατάτε θυμωμένοι και χαρούμενοι.... 

2η άσκηση: Για να ολοκληρωθεί ο συρτός έχει μείνει η τελευταία κίνηση των βημάτων 11-12. 

Για να ξαναπούμε την ιστορία όλοι μαζί…. 

- Πώς λέτε να έληξε η μάχη; 

- Τι κάνουμε όταν κερδίζουμε; 

- Με ποιον τρόπο εκφράζουμε τη χαρά μας; 

- Πώς μας επιβραβεύουν όταν τα καταφέρνουμε; 

Αφού συνεργάστηκαν τα πόδια και έγιναν όλες οι προηγούμενες κινήσεις του χορού, το ένα πόδι 

ευχαρίστησε το άλλο δίνοντας του ένα φιλάκι, λέγοντας του συγχαρητήρια. Έτσι όταν έκανε τα 

δύο βήματα πίσω το αριστερό πόδι, το δεξί, το αντάμειψε με ένα φιλί.  

- Για να κάνουμε την κίνηση του φιλιού. Δεξί ακουμπάει- φιλάει το αριστερό και 

ξαναγυρνάει στη θέση του. (Είπε: μπράβο Άρη, ή συγχαρητήρια ,όπου Άρης είναι το 

αριστερό πόδι).  

3η άσκηση:  Αφηγούμαστε από την αρχή της ιστορία του συρτού και κάνουμε τις κινήσεις – 

βήματα που έχουμε δει. 

 Πριν από πολλά χρόνια που ήταν εχθροί στην Κρήτη και συγκεκριμένα στα Χανιά, και την 

είχαν κυριεύσει , οι άνθρωποι επειδή δεν είχαν πολλά όπλα, φρόντιζαν να γυμνάζουν το σώμα 

τους ώστε να είναι πολύ δυνατό για να μπορούν να παλεύουν σώμα με σώμα. (εδώ δείχνουμε 

κίνηση σηκώνοντας τα χέρια μας στο ύψος των ώμων). Ήθελαν ελευθερώσουν την πόλη τους 
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και σκέφτηκαν να καταστρώσουν ένα σχέδιο επίθεσης. Ήρθε ένας αρχηγός και τους εκπαίδευσε 

δείχνοντας τους βασικές  κινήσεις. 

-  Όταν έρθει ο εχθρός δίνουμε με μια κλοτσιά με το αριστερό πόδι (κλοτσιά το αριστερό). 

 - Για να μην πέσετε αμέσως θα ξαναπατήσετε πίσω το πόδι της κλοτσιάς(το φέρνω πάλι πίσω) . 

- Ο εχθρός θα έρθει στα δεξιά σου κι εσείς θα σηκωθείτε κουτσό, στάση πελεκάνου, με το δεξί 

(σταυρώνω το αριστερό μπροστά στο δεξί και σηκώνω το δεξί κουτσό). 

- Το ίδιο θα κάνετε και με το αριστερό πόδι όταν έρθει από αριστερά (σταύρωμα μπροστά το 

δεξί από το αριστερό και κουτσό το αριστερό). 

- Τρέχει το πόδι το αριστερό πίσω να κρυφτεί από το άλλο με δύο κινήσεις (δύο βήματα πίσω το 

αριστερό) 

- Το δεξί πόδι φιλάει το αριστερό και ξανά από την αρχή. (αγγίζει με τη μύτη το δεξί το 

αριστερό πόδι)  

   Η διαδικασία αυτή θα γίνει αρκετές φορές. 

 

4η άσκηση: Βάζουμε τον πιο αργό συρτό και προσπαθούμε να κάνουμε τις κινήσεις 

κρατώντας τα χέρια από τις παλάμες σε ομάδες των τριών παιδιών, μέχρι να κάνουν όλα, 

γύρω από τις καρέκλες που θα έχουν τοποθετηθεί στη μέση της αίθουσας. 

5η άσκηση (Αποθεραπεία): τα παιδιά σκορπίζονται στον χώρο και η δασκάλα βάζει μουσική , 

συρτού, όπου τα παιδιά προχωρώντας χτυπάνε παλαμάκια . Όταν η μουσική σταματάει , 

ακουμπούν το συμμαθητή που βρίσκεται πιο κοντά τους. 

 

8ο Μάθημα  παρέμβασης. 

Στόχοι: ρυθμός, συντονισμός, δυναμική, δημιουργικότητα, συνεργασία, επικοινωνία, 

νέες εμπειρίες, χορός 

Υλικά: μουσική. 

 

1η άσκηση (προετοιμασία): Όπως είστε οκλαδόν ,θα βάλω διάφορα μουσικά είδη , να 

αναγνωρίσετε ποια είναι κρητικοί χοροί και ποιους αναγνωρίζετε. Όποιο παιδί θέλει μπορεί να 

μας τον δείξει. Έπειτα θέλω να χτυπήσουμε παλαμάκια ρυθμικά στη μουσική του συρτού χορού. 

2η άσκηση: Ήρθε η ώρα κάποιος από εσάς αναλάβει να μας αφηγηθεί την ιστορία και εμείς , 

μαζί σας κι εγώ να προετοιμαστώ για την μάχη να σώσουμε το κάστρο. 

Η προσπάθεια έγινε δίνοντας της ευκαιρία σε μερικά παιδιά να εκτελέσουν τον ρόλο του 

εκπαιδευτή.  
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Επειδή η συνεργασία του Δέξη και του Άρη έσωσαν την πόλη οι άνθρωποι τους έδωσαν ως 

δώρο τη μουσική του Συρτού για να τη γνωρίσουν και όλοι οι άνθρωποι. Να χορέψουμε όλοι 

μαζί με τη μουσική λέγοντας ταυτόχρονα και τη συζήτηση των δύο ποδιών. 

Βάζω μουσική και κάνουμε 3-4 χορευτικές φράσεις  πιασμένοι στις λαβές με έμενα να 

κρατάω ανάμεσα στον κύκλο και όχι στη μέση  χωρισμένοι σε δύο ομάδες για καλύτερο 

έλεγχο της κίνησης. Τα παιδιά στις ομάδες θα δώσουν ένα όνομα. 

3η άσκηση:  Τώρα θα ήθελα να σκεφτείτε κάποιες άλλες κινήσεις που θα δίνατε στον συρτό. 

4η άσκηση (Αποθεραπεία): Τώρα θέλω να θυμηθούμε τα ζώα και τις κινήσεις του κάθε ζώου. 

Όταν θα λέω ελέφαντας πρέπει να κάνουμε αργά και δυνατά βήματα, όταν λέω φίδι πρέπει να 

συρθείτε, όταν ακούτε λαγός να κάνετε γρήγορα βήματα και όταν λέω χελώνα αργά και 

ήρεμα. 

 

9ο Μάθημα παρέμβασης. 

(μία διδακτική ώρα) 

Παρουσίαση χορευτικών αναπαραστάσεων. 

Στόχος: επικοινωνία, συνεργασία, φαντασία, κινητική έκφραση, δημιουργικότητα 

 

1η δραστηριότητα (προθέρμανση): Αρχικά τα παιδιά παίρνουν τη θέση τους σε κύκλο στον 

τάπητα οκλαδόν και καλούνται να εκφράσουν ιδέες κινητικών ικανοτήτων που έχουν τα μέρη 

του σώματός μας. Παράδειγμα.  

- Τι μπορώ να κάνω με το χέρι; Σηκώνετε ένα παιδί και δείχνει σε στυλ παντομίμας. 

Ακούγονται διάφορες ιδέες. Γίνεται το ίδιο με τα πόδια , τα μάτια, τα αυτιά, τα 

δάχτυλα.  

- Τώρα βάζουμε μουσική και θα χτυπήσουμε παλαμάκια στον ρυθμό. 

 

2η δραστηριότητα: Σήμερα θα παρουσιάσουμε τους χορούς και τις ιστορίες τους. Τώρα  

καθόμαστε οκλαδόν σε κύκλο να σας πω ότι σήμερα θα γίνουμε ηθοποιοί να μοιράσουμε 

ρόλους για τρία θεατρικά. Το ένα είναι το θεατρικό για τον Σιγανό χορό, το δεύτερο για τη 

Σούστα και το τρίτο για τον Συρτό. Η μοιρασιά γίνεται με τη βοήθεια μου ώστε να μην 

επιλέξουν όλοι τον ίδιο χορό. Αφού μοιραστούμε  σε τρεις ομάδες αποφασίστε ποιος θα μπει 

αφηγητής της κάθε ιστορίας που έχουμε μάθει. Μία μία ομάδα θα παρουσιάζει τον χορό της 

σύμφωνα με τα λεγόμενα του αφηγητή και οι υπόλοιπες ομάδες θα τους χειροκροτούν.  
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3η δραστηριότητα: Τώρα θέλω να αλλάξετε τις ιστορίες και να βάλετε δικές σας λέξεις άρα 

και κινήσεις. Η άσκηση αυτή έχει μεγάλο βαθμό δυσκολίας και δίνω μια βοήθεια όπου 

χρειαστεί στην αφήγηση.  

Παράδειγμα στη σούστα: αντί να πλησιάσει ο Σήφης τη Μαρία την αποφεύγει. (κίνηση 

αποφυγής). Δεκτές όλες οι ιδέες των παιδιών. 

 

4η δραστηριότητα: Ήρθε η ώρα της ζωγραφικής .Μοιράζω Α4 και ξυλομπογιές.  

 Κάθε ομάδα μπορεί να ζωγραφίσει την ιστορία που χόρεψε όπως τη φαντάζεται. 

 Έπειτα, όταν τελειώσετε όλοι μαζί με τη μουσική ακολουθούμε τα βήματα των τριών χορών . 

Στο τέλος βάζουμε τις μουσικές και κάνουν δικές τους χορευτικές φιγούρες. 

 

 

Ημερολόγιο  

12η μέρα 

Παρατηρήσεις για τη διδασκαλία (Στόχοι- μέσα). 

Οι στόχοι της ημέρας υλοποιήθηκαν σε σημαντικό βαθμό. 

Με χαρά υποδέχτηκαν τη νέα ιστορία. Έδωσαν και δικά τους ονόματα στην ιστορία, όπως: 

μάχη με πειρατές, οι πειρατές, επίθεση. 

 Θα άλλαζα κάτι; 

Ίσως να έφερνα φωτογραφίες από τους νομούς της Κρήτης για να βιώσουν καλύτερα τις 

ιστορίες. 

Παρατηρήσεις σχετικές με τα παιδιά. 

 Τι δυσκόλεψε τα παιδιά; 

Λόγω οικειότητας πλέον και αγάπης προς την «ηγεσία», ήθελαν όλα να διεκδικήσουν 

την αρχηγία του τρένου- οδηγού. 

 

 Τι άρεσε περισσότερο στα παιδιά 

Το τρένο με το πέρασμα στους νομούς και κυρίως τα αγόρια η κίνηση με την επίθεση 

και τις κλοτσιές.  
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Ημερολόγιο  

13η μέρα 

Παρατηρήσεις για τη διδασκαλία (Στόχοι- μέσα). 

Οι στόχοι της ημέρας υλοποιήθηκαν σε σημαντικό βαθμό. 

 Θα άλλαζα κάτι; 

Θα άλλαζα διαφορετικά τη 2η άσκηση, καθώς δυσκολεύτηκαν να συντονίσουν την κίνηση 

κουτσό, ταυτόχρονα με γνώση αριστερής δεξιάς πλευράς. 

Παρατηρήσεις σχετικές με τα παιδιά. 

 Τι δυσκόλεψε τα παιδιά; 

Η άσκηση 2 πλευρίωση και κουτσό, κυρίως τα μικρότερα παιδιά που δεν μπορούν να 

τα συνδυάσουν ακόμα. 

 Τι άρεσε περισσότερο στα παιδιά 

Τους άρεσε η ιστορία και τα ονόματα των δύο ποδιών καθώς έβαλαν και ήχο στις κινήσεις 

τους και κίνηση με τα χέρια. Δεξιά κουτσό , πετούσαν δεξί χέρι, αριστερό κουτσό πετούσαν 

αριστερό χέρι. 

 

Ημερολόγιο  

14η μέρα 

Παρατηρήσεις για τη διδασκαλία (Στόχοι- μέσα). 

Οι στόχοι της ημέρας υλοποιήθηκαν σε σημαντικό βαθμό. 

 Θα άλλαζα κάτι; 

Όχι . 

Παρατηρήσεις σχετικές με τα παιδιά. 

 Τι δυσκόλεψε τα παιδιά; 

Δυσκολεύτηκαν να αποδώσουν τις κινήσεις σε κύκλο , γι αυτό και δεν επιτεύχθηκε 

εντελώς. 

 Τι άρεσε περισσότερο στα παιδιά. 
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Τους άρεσαν οι καρέκλες στην μέση της αίθουσας και θέλησαν να δείξουν δικές τους 

κινήσεις με αυτές. 

 

Ημερολόγιο  

15η  & 16η  μέρα 

Παρατηρήσεις για τη διδασκαλία (Στόχοι- μέσα). 

Οι στόχοι της ημέρας υλοποιήθηκαν σε σημαντικό βαθμό. 

 Θα άλλαζα κάτι; 

Όχι . 

Παρατηρήσεις σχετικές με τα παιδιά. 

 Τι δυσκόλεψε τα παιδιά; 

Τα μικρότερα παιδιά δυσκολεύτηκαν να συντονίσουν κυκλική πορεία με δεξί κουτσό 

και αριστερό. 

 Τι άρεσε περισσότερο στα παιδιά 

Οι καρέκλες που παρίσταναν το κάστρο. Μετά θέλησαν με αφορμή τις καρέκλες να παίξουν 

μουσικές καρέκλες. 

 

Ημερολόγιο  

17η &  18η  μέρα 

Παρατηρήσεις για τη διδασκαλία (Στόχοι- μέσα). 

Οι στόχοι της ημέρας υλοποιήθηκαν σε σημαντικό βαθμό. 

 Θα άλλαζα κάτι; 

Λόγω πολλών ασκήσεων για τη διδασκαλία αφιερώθηκαν δύο ημέρες. 

Παρατηρήσεις σχετικές με τα παιδιά. 

 Τι δυσκόλεψε τα παιδιά; 

Ο συντονισμός μουσικής με τα βήματα. 

 Τι άρεσε περισσότερο στα παιδιά 
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Τους άρεσε η άσκηση της προθέρμανσης και από την ιστορία η κίνηση επιβράβευσης 

(φιλάκι) των δύο ποδιών. 

 

Ημερολόγιο  

19η μέρα 

Παρατηρήσεις για τη διδασκαλία (Στόχοι- μέσα). 

Οι στόχοι της ημέρας υλοποιήθηκαν σε σημαντικό βαθμό. 

 Θα άλλαζα κάτι; 

 

Παρατηρήσεις σχετικές με τα παιδιά. 

 Τι δυσκόλεψε τα παιδιά; 

Μια μικρή δυσκολία στην εξοικείωση με τον ρυθμό και τον χορό . 

 

 Τι άρεσε περισσότερο στα παιδιά 

Όλα.  

 

Ημερολόγιο  

20η μέρα 

Παρατηρήσεις για τη διδασκαλία (Στόχοι- μέσα). 

Οι στόχοι της ημέρας υλοποιήθηκαν σε σημαντικό βαθμό. 

 Θα άλλαζα κάτι; 

Όχι. 

Παρατηρήσεις σχετικές με τα παιδιά. 

 Τι δυσκόλεψε τα παιδιά; 

Τα δυσκόλεψε το μοίρασμα των ρόλων και η ομαδοποίηση. 

 Τι άρεσε περισσότερο στα παιδιά 

Τους άρεσε πολύ η αναπαράσταση καθώς και το κομμάτι της ζωγραφικής. 
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Συρτός- Χανιώτης 

1ο Μάθημα Ομάδας ελέγχου 

Στόχος ημέρας: Εισαγωγή στον Χανιώτη- Συρτό 

1η άσκηση: Ο δάσκαλος με τα παιδιά κάθονται οκλαδόν και κάνει ερωτήσεις για το ποιοι 

είναι οι δύο χοροί που έχουν μάθει . Αφού συζητούν για τον σιγανό και τη σούστα, τους λέει 

για ένα νέο χορό που θα μάθουν και γεννήθηκε στα Χανιά της Κρήτης. Πρόκειται για τον 

Χανιώτη ή Συρτό. 

2η άσκηση: Ο δάσκαλος σηκώνεται και δείχνει στα παιδιά ολοκληρωμένο τον χορό και τους 

λέει ότι αποτελείται από 11 βήματα αλλά μετρούν 12.  Κάνοντας ο δάσκαλο το βήμα μετράει 

ταυτόχρονα και τα παιδιά ακολουθούν μαζί στο μέτρημα μόνο. 

3η άσκηση: Μπαίνουν σε μια ευθεία πίσω από τον δάσκαλο για να κοιτάζουν τα πόδια του 

και να κάνουν το βήμα που δείχνει μπροστά από τον καθρέπτη. Δείχνουν πρώτα ποιο είναι το 

αριστερό και ποιο το δεξί. Συνεχίζει λέγοντας: Κλειστά πόδια και ξεκινάμε με αριστερό και 

κάνουμε μια κλωτσιά, πίσω το αριστερό και πλάι το δεξί- μπροστά το αριστερό και κουτσό το 

δεξί. Αυτή είναι τα πρώτα 4 βήματα που δείχνει ο δάσκαλος. Το κάνουν 3-4 φορές κι έπειτα 

με ένα-ένα παιδί. 

4η άσκηση: Παίζουν παιχνίδι με κουτσό όπου ό δάσκαλος μετράει 1-2-3 κουτσό αριστερό- 1-

2-3- κουτσό δεξί με αργό και γρήγορο ρυθμό μέχρι να βρεθεί ο νικητής που δε θα μπερδευτεί. 

 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ. 

Τα μικρά παιδιά της ομάδας δεν έχουν κατακτήσει πλήρως την πλευρίωση με αποτέλεσμα να 

δυσκολευτούν στον συντονισμό των παραγγελμάτων του χορού καθώς και στο παιχνίδι που 

ακολούθησε. Υπήρχε μια ανασφάλεια στις κινήσεις τους και άγχος αποτυχίας. Τρία κορίτσια 

ήταν περισσότερο εξοικειωμένα στον κουτσό και στην ανταπόκριση του χορού. 

 

2ο Μάθημα Παρέμβασης. 

Στόχος ημέρας: Χανιώτης μισό βήμα. 

1η άσκηση: Ο δάσκαλος με τα παιδιά κάθισαν οκλαδόν και άκουσαν τον ρυθμό του συρτού 

και χτύπησαν παλαμάκια στον ρυθμό μαζί με τον δάσκαλο. Τον σύγκριναν με τον σιγανό και 
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τη σούστα και τους εξήγησε ότι λέγεται και συρτός γιατί τα βήματα είναι σερτά, δηλαδή τα 

σύρει ο χορευτής χωρίς αναπηδήσεις . 

2η άσκηση: Μπροστά από τον καθρέπτη όλοι μαζί δουλεύουν τις κινήσεις που είδαν στο 

προηγούμενο μάθημα. Κλειστά πόδια, κλωτσιά αριστερό πίσω- πλάι-μπροστά . Εντάσσει και 

την επόμενη σειρά βημάτων ως εξής: πίσω πλάι μπροστά κουτσό. Πλέον το βήμα 

διαμορφώνεται ως εξής: Κλοτσιά-πίσω-πλάι-μπροστά (παύση) και από την άλλη πίσω-πλάι –

μπροστά. Γίνεται 3-4 φορές και ξεκουράζονται. 

3η άσκηση: Ο δάσκαλος σηκώνει ένα – ένα παιδί μπροστά στον καθρέπτη και πιάνοντας το 

από χέρι και ώμο τα καθοδηγεί με το παραπάνω μέτρημα. Με το κάθε παιδί το χορεύουν έως 

3 ακολουθίες. 

4η άσκηση: Οκλαδόν χτυπούν παλαμάκια στον ρυθμό του σιγανού και μετρούν δυνατά με τη 

βοήθεια του δασκάλου. 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ. 

Υπήρχε δυσκολία στην ακολουθία των βημάτων από την αριστερή πλευρά από τα παιδιά που 

έχουν παρατηρηθεί έως τώρα να δυσκολεύονται . Δεν μπορούσαν να μεταβούν από την δεξιά 

στην αριστερή πλευρά. Όλη η διαδικασία βήματος γινόταν με τη βοήθεια του δασκάλου 

κρατώντας τα πάντα.  

 

 

3ο Μάθημα Ομάδας Ελέγχου 

Στόχος ημέρας: Επανάληψη του μέχρι τώρα βήματος Χανιώτη. 

 1η άσκηση: Λόγω δυσκολίας παύσης στο κουτσό βήμα του Χανιώτη, ο δάσκαλος στην αρχή 

του μαθήματος ζήτησε να θυμηθούν τη σούστα. Χόρεψαν σούστα και τόνιζαν το κουτσό 

βήμα να κάνει μια μικρή παύση. 

2η άσκηση: Πρώτα όλοι μαζί μπροστά στον καθρέπτη χωρίς μουσική χόρεψαν το βήμα που 

έδειχνε ο δάσκαλος μπροστά και μετρούσε με τις λέξεις. Κλοτσιά αριστερό-πίσω-πλάι-

μπροστά-πίσω-πλάι μπροστά-στοπ. Έγινε 3-4φορές και έπειτα ένα – ένα παιδί το 

προσπαθούσε μόνο του και τα υπόλοιπα χειροκροτούσαν το παιδί όταν τελείωνε την 

προσπάθεια του.  
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3η άσκηση: Ο δάσκαλος έβαλε μουσική και προσπάθησαν να τα χορέψουν μέχρι το σημείο 

που έμαθαν.  

4η άσκηση: Έπαιξαν ένα παιχνίδι χαλάρωσης κάνοντας διάφορα βήματα ζώων που έλεγε ο 

δάσκαλος. 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ. 

Υπάρχει μια σταδιακή εξοικείωση με το βήμα του Χανιώτη. Με τη μουσική σαν πρώτη 

επαφή έχαναν τη σειρά των βημάτων παρόλο που ήταν μπροστά ο δάσκαλος. Στο παιχνίδι 

συμμετείχαν με χαρά όλα τα παιδιά. 

 

4ο Μάθημα Ομάδας Ελέγχου: 

Στόχος ημέρας: Τα τελευταία βήματα του Χανιώτη. 

1η άσκηση: Ο δάσκαλος μίλησε στα παιδιά για τον τρόπο με τον οποίο κρατούν οι χορευτές 

στον Χανιώτη. Έγινε και μια υπενθύμιση για τη λαβή στον σιγανό και τη Σούστα και με τη 

σειρά τους έδειξαν το πώς πιάνονται στο Χανιώτη. Μπροστά από τον καθρέπτη έφτιαχνε σε 

κάθε παιδί το στήσιμο του σώματος και στη συνέχεια κρατήθηκαν όλοι μαζί. 

2η άσκηση: Ο δάσκαλος έδειξε χωριστά τα τελευταία βήματα του Συρτού. Είπε στα παιδία να 

κάνουν τρία βηματάκια πίσω όπως έκαναν στον σιγανό. Ένα- δύο- τρία-κλειστά. Αυτή η 

άσκηση έγινε 3-4 φορές και στη συνέχεια το ένωσε με τα προηγούμενα βήματα. 

4η άσκηση: Ο δάσκαλος έδειξε ολοκληρωμένο τον Χανιώτη και τα παιδιά πίσω του 

ακολουθούσαν με τα χέρια τους στη μέση τους μέχρι να εξοικειωθούν. Κλοτσιά αριστερό-

πίσω –πλάι – μπροστά-πίσω –πλάι- μπροστά-πίσω – πίσω-πίσω-κλειστά. 

5η άσκηση: Με ένα-ένα παιδί ο δάσκαλος έκανε το βήμα μπροστά στον καθρέπτη. 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ. 

Με την ολοκλήρωση των βημάτων παρατηρήθηκε δυσκολία στη συνεχόμενη ροή του πίσω 

βήματος. Τα μικρότερα παιδιά λόγω ανεπάρκειας αδρής κινητικότητας δυσκολεύονταν να το 

φέρουν πίσω πάνω από μια φορά. Ο δάσκαλος δεν επέμεινε καθώς ήταν η πρώτη φορά που 

είδαν το βήμα. 

5ο και 6ο Μάθημα Ομάδας Ελέγχου. 

Στόχος ημέρας: Ολοκληρωμένος Χανιώτης επανάληψη. 
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1η άσκηση: Ο δάσκαλος για αρχή έβαλε διάφορα είδη μουσικών τραγουδιών και ζήτησε από 

τα παιδιά να αναγνωρίσουν τον σιγανό, τη σούστα ,τον Χανιώτη. Στη συνέχεια χτυπώντας 

παλαμάκια προσπαθούσαν να μπουν στον ρυθμό. 

2η άσκηση: Ο δάσκαλος ζήτησε από τα παιδιά να θυμηθούν τι έκαναν στο προηγούμενο 

μάθημα και να σηκώνεται ένα-ένα να δείχνει ό, τι θυμάται. 

3η άσκηση: Αφού ολοκληρώθηκε η υπενθύμιση από κάθε παιδί, σηκώθηκαν όλοι μαζί, 

έπιασαν στις λαβές όπως τους ζήτησε ο δάσκαλος και πρώτα χωρίς μουσική έκαναν το βήμα , 

με τον δάσκαλο στη μέση του κύκλου για 3-4 φορές.  

4η άσκηση: Ο δάσκαλο χώρισε τα παιδιά σε δύο ομάδες για να χορέψουν σε μικρότερο κύκλο 

τον χορό. Όταν η μια ομάδα χόρευε η άλλη καθόταν οκλαδόν και στο τέλος χειροκροτούσε. 

Κάθε ομάδα χόρεψε με τη συνοδεία της μουσικής και τον δάσκαλο να κρατάει πρώτος. Ο 

χορός της κάθε ομάδας διαρκούσε όσο το μουσικό κομμάτι που παιζόταν.  

5η άσκηση: Στο τέλος του μαθήματος τα παιδιά έπαιξαν το παιχνίδι στεριά – θάλασσα με 

ρυθμικές διακυμάνσεις.  

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ. 

Στην πρώτη άσκηση αναγνώρισης, τα παιδιά βρήκαν με ευκολία τη σούστα αλλά δε συνέβη 

το ίδιο με τους άλλους δύο χορούς όπου χρειάστηκαν λίγη βοήθεια. Στη δεύτερη ατομική 

προσπάθεια κάθε παιδιού, τα περισσότερα παιδιά ανταποκρίθηκαν στο να δείξουν ό,τι βήμα 

θυμόντουσαν, εκτός από δύο μικρά κορίτσια και ένα αγοράκια όπου ντρέπονταν να 

λειτουργήσουν ως μονάδα και δεν ήθελαν ούτε με τη συνοδεία του δασκάλου. Έγιναν αρκετά 

λάθη στα βήματα αλλά πάντα επιβράβευαν την προσπάθεια. Στην συνέχεια που ο δάσκαλος 

υπενθύμισε τον χορό όλα τα παιδιά κράτησαν στον κύκλο και αργότερα στις ομάδες τους, 

καθώς το είδαν σαν παιχνίδι. Έγιναν λάθη συντονισμού βημάτων μουσικής όπου χρειάστηκε 

ο δάσκαλος να πιάσει ανάμεσα στα παιδιά όπου έχαναν το βήμα.  
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7ο Μάθημα Ομάδας Ελέγχου. 

Στόχος ημέρας: Επανάληψη όλων των χορών 

 

1η άσκηση: Μπαίνοντας στην τάξη ο δάσκαλος έβαλε στα παιδιά να καθήσουν οκλαδόν και 

τους ζήτησε να ακούσουν τη μουσική και να μπαίνει στον ρυθμό ένα- ένα. Έγινε το ίδιο και 

για τους τρεις χορούς που έχουν δει μέχρι τώρα.  

2η άσκηση: Ο δάσκαλος σήκωνε ένα –ένα παιδάκι και κρατώντας το μπροστά στον καθρέπτη 

έκαναν επανάληψη το βήμα των χορών μετρώντας κάθε φορά για κάθε χορό. Έγινε με όλα τα 

παιδιά ατομικά και όσα ήθελαν μέχρι να έρθει η σειρά τους έκαναν εξάσκηση πίσω από τον 

ίδιο.  

3η άσκηση: Αφού έκαναν την υπενθύμιση των βημάτων χόρεψαν πρώτα Σιγανό, έπειτα λίγο 

Χανιώτη και τέλος Σούστα. 

 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

Στην πρώτη ρυθμική άσκηση, τα περισσότερα παιδιά δυσκολεύτηκαν να μπουν μόνα τους 

στο μέτρο κι έτσι ο δάσκαλος χρειάστηκε να δίνει τον πρώτο ρυθμό με το πόδι του. Στην 

ατομική προσπάθεια με κάθε παιδί , όλα τα παιδιά συμμετείχαν γιατί ένιωθαν περισσότερη 

σιγουριά στο να γίνει σωστό βήμα αλλά χρειάστηκε περισσότερος χρόνος στο να 

ολοκληρωθεί η διαδικασία. Όταν χόρεψαν όλοι μαζί στον τρίτο περίπου κύκλο άρχιζαν να 

χάνουν το βήμα πηγαίνοντας πιο γρήγορα.  

 

8ο και 9ο Μάθημα Ομάδας Ελέγχου. 

Στόχος ημέρας: Επανάληψη όλα τα προηγούμενα με μουσική.  

1η άσκηση: Ο δάσκαλος ξεκίνησε με το παιχνίδι του τρένου όπου ο ίδιος χτυπούσε το 

ταμπουρίνο ρυθμικά και έβαζε κάποιο παιδί να κάνει τον οδηγό και να κάνουν διάφορες 

παραλλαγές στις κινήσεις όλοι μαζί καθώς οδηγούσε το τρένο. Άλλαξε 5 φορές οδηγούς ώστε 

να μην κάνει μόνο ένας.  

2η άσκηση: Ο δάσκαλος έβαλε τα παιδιά να πιάσουν στους ώμους για να θυμηθούν τον 

σιγανό. Έβαλε μουσική και ο ίδιος μπήκε στη μέση και χόρεψαν όλοι μαζί τον σιγανό.  
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3η άσκηση: Στη συνέχεια είπε στα παιδιά να γίνουν ζευγάρια και έβαλε σούστα και χόρεψαν 

όλοι μαζί. Κάνοντας και δύο εύκολες φιγούρες, στροφή και πιάσιμο αγκαζέ.  

4η άσκηση: Ο δάσκαλος έβαλε τα παιδιά να πιάσουν στις λαβές και έβαλε μουσική συρτού 

και χόρεψαν όλοι μαζί. Ο δάσκαλος έμπαινε στη μέση και χόρευε μαζί τους.  

5η άσκηση: Τραγούδησαν το ένα είναι το αηδόνι μαζί με τον δάσκαλο όλοι μαζί οκλαδόν.  

 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ. 

Στα τελευταία δύο μαθήματα τα παιδιά ήταν πλέον εξοικειωμένα με το βήμα καθεαυτό των 

χορών ,καθώς μπορούσαν να το δείξουν , να μετρήσουν τα περισσότερα. Αυτό που 

παρατηρήθηκε είναι ότι στο μέτρο της μουσικής κυρίως του συρτού τα πόδια δεν πατούσαν 

στο σωστό ρυθμό- βήμα και τις περισσότερες φορές τα μικρότερα παιδιά παρέλειπαν λόγω 

ταχύτητας κάποια βήματα. Η κόπωση επίσης ήταν κάτι που ερχόταν αρκετά γρήγορα και 

χρειαζόταν αρκετά διαλείμματα πριν την εισαγωγή στον επόμενο χορό.  

 

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ. 

Τα μαθήματα στην ομάδα ελέγχου παρατηρήθηκε ότι δεν παρουσιάζουν πολλές ομοιότητες 

με την πειραματική ομάδα στον τρόπο διδασκαλίας και εφαρμογής διδακτικών μεθόδων. Ο 

δάσκαλος βασιζόταν κυρίως στη μετωπική δασκαλοκεντρική μέθοδο , αποτελώντας ο ίδιος το 

πρότυπο μίμησης των όσων δίδασκε. Η αυτενέργεια των παιδιών δεν υπήρχε καθώς δεν 

έγιναν δραστηριότητες στα πλαίσια προθέρμανσης , ή αποθεραπείας που να ωθήσουν το παιδί 

να εκφραστεί κινητικά ή δημιουργικά. 

Παρατηρήθηκε ότι υπήρχε γρήγορη κόπωση των παιδιών και συχνά διαλείμματα.  

Η αρίθμηση των χορών σε αυτή την ηλικιακή φάση σε συνδυασμό με το βήμα αποτελούσε 

σημαντική δυσκολία για τα περισσότερα παιδιά , καθώς δεν έχουν εξοικειωθεί ούτε με το ν 

χορό, ούτε με τον ρυθμό. Ίσως έπρεπε να γίνουν περισσότερες αναγνωριστικές ασκήσεις σε 

κάθε μάθημα.  

Το ίδιο συνέβη και με την αναγνώριση θέσεων δεξιού-αριστερού μέλους. Τα παιδιά σε αυτή 

την ηλικία χρειάζονται περισσότερη εξάσκηση και παραδείγματα να μάθουν να τα 

αναγνωρίζουν, ή κάποια σημεία αναφοράς που τα βοηθάει να τα θυμηθούν.  
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Οι αναπηδήσεις, οι παύσεις, η φορά του ποδιού προς τα πίσω, το άλμα, το κουτσό, 

χρειάζονταν περισσότερο χρόνο αφιέρωσης, στα πλαίσια ρυθμικών παιχνιδιών ανά μάθημα 

για να κατακτηθούν πλήρως και σταδιακά.  

Με τη συγκεκριμένη μέθοδο ο δάσκαλος έδειχνε ολικά τον χορό σε πρώτο μάθημα και στη 

συνέχεια σε επόμενα τον χώριζε σε μέρη και αναλυτικά.  
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ5 

ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΚΟ ΥΛΙΚΟ 

 

 

Εικόνα 1 . Το κουβάρι και ο κύκλος γνωριμίας.  

 

 

Εικόνα 2. Ξετυλίγεται ο μύθος. 
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Εικόνα 3. Αφήγηση ιστορίας σιγανού χορού. 

 

 

Εικόνα 4. Οι καρέκλες ως το εμπόδιο στον Λαβύρινθο. 
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Εικόνα 5. Αναδιήγηση ιστορίας σιγανού χορού. 

 

 

Εικόνα 6. Το ίδιο όπως παραπάνω 
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Εικόνα 7. Πιάσιμο στους ώμους-ολοκλήρωση σιγανού χορού. 

 

 

 

Εικόνα 8.Σούστα- ζευγαρώματα 
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Εικόνα 9. Σούστα , το ζευγάρι παντρεύεται. 

 

 

Εικόνα 10. Σούστα. 
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Εικόνα 11. Σούστα. Σχηματισμός σκάλας. 

 

 

Εικόνα 12. Κορδέλα στο αριστερό για τη διάκριση αριστερού- δεξιού σε χορούς σιγανού- συρτού. 
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 Εικόνα 13. Πίσω βήματα στον συρτό. 

 

 

Εικόνα 14. Στα πλαίσια του αυτοσχεδιασμού- στήριξη για κουτσό, 
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Εικόνα 15. Στα πλαίσια του αυτοσχεδιασμού-παίξιμο ρόλων. Ο  Μινώταυρος. 
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