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ΠΡΟΛΟΓΟ 

Ο ξφινο ησλ γνλέσλ είλαη πνιχ ζεκαληηθφο γηα έλα παηδί γηα ην πψο ζα εμειηρζεί θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο κεηέπεηηα δσήο θαη ελειηθίσζεο ηνπ. Αξθεηνί εξεπλεηέο φπσο ν Belsky (1984) 

θαη  ν Van Ijzendoorn (1992) αλαθέξνπλ ν θαζέλαο κε ηνλ δηθφ ηνπ ηξφπν πσο νη γνλείο 

επεξεάδνπλ ηελ αλαηξνθή ηεο επφκελεο γεληάο κεηαθέξνληαο κε απηφλ ηνλ ηξφπν ηηο εκπεηξίεο 

ηνπο θαη ηνλ ηξφπν δσήο ηνπο. Οη Serbin & Karp (2014) αλαθέξνπλ πσο ν ζπλδπαζκφο 

γελεηηθψλ θαη ςπρνινγηθψλ παξαγφλησλ νδεγνχλ ηνπο γνλείο λα ζπκπεξηθέξνληαη κε ηνλ ίδην 

ηξφπν ζηα παηδηά ηνπο. Αλ θαη δελ έρνπλ γίλεη πνιιέο έξεπλεο πάλσ ζηελ δηαγελεαθή 

δηαβίβαζε, νη πεξηζζφηεξεο απφ απηέο εζηηάδνπλ ζε επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη νξηζκέλεο 

κφλν ζε ζεηηθέο θαη γεκάηε θξνληίδα ζπκπεξηθνξέο (Kerr, Capaldi, Pears&Owen, 2009).  

Eπηπιένλ, ππάξρνπλ δηάθνξεο ζεσξίεο κπνξνχλ λα εμεγήζνπλ γηα πνην ιφγν κεηαβηβάδνληαη νη 

γνλετθέο  ζπκπεξηθνξέο φπσο είλαη γηα παξάδεηγκα ε θνηλσληθή κάζεζε θαη ε πξνζθφιιεζε. 

Γηα παξάδεηγκα, ε κεηξηθή θξνληίδα ζεσξείηαη ν πην ζεκαληηθφο παξάγνληαο κεζνιάβεζεο 

ηεο δηαβίβαζεο ησλ γνλετθψλ ζπκπεξηθνξψλ ιφγσ ησλ αλαπαξαζηάζεσλ ηεο πξνζθφιιεζεο 

(Atkinson θαη ζπλ, φπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Sette, Coppola&Cassibba, 2015).  Δθηφο απφ ηα 

παξαπάλσ ζεκαληηθφ είλαη λα ηνληζηεί πσο ην θχιν παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηε κεηαβίβαζε 

ηεο γνλετθήο αλαηξνθήο.Ζ έξεπλα ησλ Tanaka, Kitamura, Chen, Murakami&Goto  (2009) 

απέδεημε πσο ην γνλετθφ ζηπι επαλαιακβάλεηαη αλάινγα κε ην θχιν. Αλαιπηηθφηεξα, βξέζεθε 

πσο ε ππεξπξνζηαζία δηαβηβάζηεθε απφ ηνλ παππνχ ζηνλ παηέξα θαη ε θξνληίδα 

δηαβηβάζηεθε απφ ηελ γηαγηά ζηε κεηέξα. Αληηζέησο, νη Putallaz θαη ζπλ (φπσο αλαθέξεηαη 

ζηνπο Klarin, Prorokovic&Simunic, 2014) ππνγξακκίδνπλ πσο νη παηέξεο αζθνχλ κηθξή 

επηξξνή ζηελ αλαηξνθή ηνπ παηδηνχ. 

θνπφο, ινηπφλ, ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο είλαη λα κειεηήζεη θαηά πφζν νη 

δηαδεπγκέλνη γνλείο επαλαιακβάλνπλ ηηο ζπκπεξηθνξέο ησλ δηθψλ ηνπο γνληψλ ζηα παηδηά 

ηνπο. Αλαιπηηθφηεξα, ζα κειεηεζεί πφζν επεξεάδεη ε αλζεθηηθφηεηα, ν γνλετθφο δεζκφο, ε 

αληηιακβαλφκελε απνδνρή ή απφξξηςε ηνπ παηέξα θαη ηεο κεηέξαο , ην θχιν ην είδνο ηεο 

ζρέζεο θαη αλαηξνθήο ησλ γνλέσλ, ε ζπκπεξηθνξά ησλ γνλέσλ ζηα αδέξθηα ηνπο θαη ζηνπο 

ίδηνπο ε ζπκπεξηθνξάο ησλ ίδησλ ησλ γνλέσλ πξνο ηα παηδηά ηνπο αλάινγα κε ηηο αλάγθεο θαη 
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αιιειεπηδξάζεηο φισλ απηψλ, ζηε δηαγελεαθή δηαβίβαζε ησλ ζπκπεξηθνξψλ ζε δηαδεπγκέλνπο 

γνλείο. 

1.ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

 Ζ δηαγελεαθή δηαβίβαζε ησλ ζπκπεξηθνξψλ, απνηειεί έλα θνκκάηη ηεο δηεζλνχο 

βηβιηνγξαθίαο ην νπνίν δελ έρεη κειεηεζεί εθηελψο. ζν έρεη εξεπλεζεί ινηπφλ, έρεη βξεζεί 

πσο ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο επαλαιακβάλνληαη ζπκπεξηθνξέο πνπ ζρεηίδνληαη κε αξλεηηθνχο 

ηξφπνπο αλαηξνθήο ησλ παηδηψλ. Χζηφζν, ηα ηειεπηαία ρξφληα έρεη βξεζεί πσο θαη νη ζεηηθνί 

ηξφπνη αλαηξνθήο κπνξνχλ λα δηαβηβαζηνχλ απφ ηε κία γεληά ζηελ άιιε. θνπφο ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο είλαη λα κειεηεζνχλ νη επηδξάζεηο ηνπ θχινπ, ηεο 

αλζεθηηθφηεηαο, ηνπ γνλετθνχ δεζκνχ θαη πξνζθφιιεζεο, ηεο αληηιεπηηθήο απνδνρήο-

απφξξηςεο ησλ γνλέσλ, ηνπ είδνπο ηεο ζρέζεο θαη αλαηξνθήο ησλ γνλέσλ, ηεο ζπκπεξηθνξάο 

ησλ γνλέσλ ζηα αδέξθηα ηνπο θαη ζηνπο ίδηνπο, ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ ίδησλ ησλ γνλέσλ πξνο 

ηα παηδηά ηνπο αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηνπο θαη αιιειεπηδξάζεηο φισλ απηψλ, ζηε δηαγελεαθή 

δηαβίβαζε ησλ ζπκπεξηθνξψλ ζε δηαδεπγκέλνπο γνλείο. Αλαιπηηθφηεξα, ην δείγκα 

απνηεινχληαλ απφ 144 ζπκκεηέρνληεο, νη νπνίνη απάληεζαλ ζηηο θιίκαθεο ΡΒΗ πνπ κεηξάεη ην 

γνλετθφ δεζκφ θαη ηε δηαγελεαθή δηαβίβαζε ζπκπεξηθνξψλ, PARQ Adult πνπ κεηξάεη ηελ 

αληηιεπηηθή απνδνρή-απφξξηςε, Connor- Davidson πνπ κεηξάεη ηελ αλζεθηηθφηεηα θαη ζε 

θάπνηεο απηφ-αλαθνξηθέο εξσηήζεηο. Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ πσο ην θχιν, ην 

είδνο ηεο ζρέζεο ησλ γνλέσλ, ε αλζεθηηθφηεηα, ε αληηιεπηηθή απνδνρή-απφξξηςε ηνπ παηέξα, 

ην είδνο δεζκνχ πνπ είρε ζπλάςεη ν γνλέαο κε ηε κεηέξα ηνπ θαη ην παηέξα ηνπ θαη νη 

αιιειεπηδξάζεηο πνπ ππάξρνπλ κεηαμχ ηνπο επηδξνχλ ζηελ δηαγελεαθή δηαβίβαζε 

ζπκπεξηθνξψλ θξνληίδαο. Απφ ηελ άιιε, ε αλζεθηηθφηεηα, ην είδνο ην δεζκνχ πνπ είρε 

ζπλάςεη ν γνλέαο κε ηε κεηέξα ηνπ θαη ηνλ παηέξα ηνπ, ε ζπκπεξηθνξά ησλ ίδησλ ησλ γνλέσλ 

πξνο ηα παηδηά ηνπο αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηνπο θαη νη αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ απηψλ ησλ 

παξαγφλησλ επεξεάδνπλ ηε δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο ππεξπξνζηαζίαο. 

πκπεξαζκαηηθά βξήθακε πσο νη δηαδεπγκέλνη γνλείο είραλ ζπλάςεη ζρέζεηο κεγαιχηεξεο 

θξνληίδαο κε ηνλ παηέξα ηνπο απ’ φηη κε ηε κεηέξα ηνπο θαηά ηελ επαλάιεςε ζπκπεξηθνξψλ 

θξνληίδαο, ελψ θαίλεηαη λα κελ ππάξρεη δηαθνξνπνίεζε ζην δεζκφ πνπ δεκηνχξγεζαλ ηφζν κε 

ηε κεηέξα ηνπο φζν θαη ηνλ παηέξα ηνπο ζηε δηαγελεαθή δηαβίβαζε ζπκπεξηθνξψλ 

ππεξπξνζηαζίαο.  
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2. ΔΗΑΓΧΓΖ 

2.1. Αλζεθηηθόηεηα-Ηζηνξηθή αλαδξνκή ζηε κειέηε ηεο αλζεθηηθόηεηαο 

 Ζ έξεπλα γηα ηελ αλζεθηηθφηεηα θαηά ηελ αλαπηπμηαθή πνξεία ελφο αηφκνπ, έρεη ηηο 

ξίδεο ηεο ζε δηάθνξνπο ηνκείο ηεο ςπρνινγίαο. Δηδηθφηεξα, είλαη άξξεθηα ζπλδεκέλε ηνλ 

θιάδν ηεο αλαπηπμηαθήο ςπρνινγίαο θαη ησλ εξεπλψλ ηεο ζηελ αλζξψπηλε αλάπηπμε. 

Δπηπιένλ, άιιεο πεγέο πξνέιεπζεο ησλ εξεπλψλ γηα ηελ αλζεθηηθφηεηα απνηεινχλ, ν ξφινο 

ηνπ «εγψ» θαη νη κεραληζκνί αληηκεηψπηζεο ζηελ ςπραλαιπηηθή ζεσξία, αιιά θαη νη κειέηεο 

ηεο θιηληθήο ςπρνινγίαο θαη ηεο ςπρηαηξηθήο γηα ηελ αληηκεηψπηζε θαη ηελ πξνζαξκνγή ζην 

ζηξεο. Οη εξεπλεηέο άξρηζαλ λα κειεηνχλ γηα ηελ πξνζαξκνγή ηνπ αηφκνπ ζε ζηξεζνγφλεο 

ζπλζήθεο πην κεζνδηθά απφ ην 19
0 

αηψλα έλεθα ησλ ζεσξηψλ ηνπ Freud θαη ηνπ Γαξβίλνπ 

(Cichetti 2010, φπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Masten & Cichetti, 2016). 

 Σν άηνκν, φζνλ αθνξά ηελ πξνζαξκνγή ηνπ ηφζν ζηνπο πξνζσπηθνχο ζηφρνπο θαη 

αλάγθεο πνπ ζέηεη θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ, φζν θαη ζην ηη πξνζδνθνχλ νη άιινη γηα 

απηφλ , είηε είλαη νη γνλείο είηε ν επξχηεξνο θνηλσληθφο πεξίγπξνο, βνεζηέηαη απφ ηνλ ξφιν ηνπ 

«εγψ» ζηε ζεσξία ηνπ Freud (Masten & Coatsworth, 1995, φπσο αλαθέξεηαη ζηνπο 

Masten&Cichetti, 2016).Σα ηειεπηαία ρξφληα φκσο, νινέλα θαη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη 

αληηκεησπίδνπλ πξνθιήζεηο πνπ παιαηφηεξα δελ πθίζηαληαη. Απηέο νη πξνθιήζεηο ζε νξηζκέλα 

άηνκα πξνθαινχλ πξνβιήκαηα πξνζαξκνγήο, ελψ ζε άιια δελ παξνπζηάδνπλ ηδηαίηεξα 

πξνβιήκαηα (Cummings, Davies & Campbell, 2000). Απφ ηηο έξεπλεο πνπ έγηλαλ γηα λα 

εξεπλεζεί απηφ ην θαηλφκελν πξνήιζε θαη ν νξηζκφο «ςπρνινγηθή αλζεθηηθφηεηα», δειαδή ε 

δπλακηθή δηαδηθαζία ηεο ζεηηθήο πξνζαξκνγήο ελφο αηφκνπ ζε δχζθνιεο θαη ζηξεζνγφλεο 

θαηαζηάζεηο (Rutter, 2006). 

 ια φκσο, μεθίλεζαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ Γεχηεξνπ Παγθνζκίνπ Πνιέκνπ ζηνλ 

νπνίν έθαλε ηελ εκθάληζε ηεο ε αλζεθηηθφηεηα σο επηζηήκε. Σα απνηειέζκαηα απηνχ ηνπ 

πνιέκνπ ήηαλ θαηαζηξνθηθά,  πνιιά παηδηά έραζαλ ηε δσή ηνπο, άιια ηξαπκαηίζηεθαλ θαη 

άιια έραζαλ ηελ νηθνγέλεηαο ηνπο. Απηφ είρε σο ζπλέπεηα λα επαηζζεηνπνηεζεί ε θνηλή γλψκε 

θαη ζηγά ζηγά λα δηελεξγεζνχλ έξεπλεο πξνθεηκέλνπ λα ηα βνεζήζνπλ.Oη ηξαπκαηηθέο 

εκπεηξίεο πνπ είραλ απνθηήζεη ηα παηδηά θαη νη επηπηψζεηο ηνπο ζηε δσή ηνπο, απνηέιεζαλ ηηο 

πξψηεο έξεπλεο πνπ αζρνιήζεθαλ (Masten, Narayan, Silverman, & Osofsky, 2015, φπσο 

αλαθέξεηαη ζηνπο Masten & Cichetti, 2016).  

 Οη πξσηεξγάηεο πνπ αλέπηπμαλ ηελ αλζεθηηθφηεηα σο επηζηήκε, ήηαλ άλζξσπνη πνπ 

βίσζαλ απφ πξψην ρέξη ηηο ζπλέπεηεο απηνχ ηνπ πνιέκνπ, αιιά κε δηαθνξεηηθνί ζθνπηά ν 

θαζέλαο. Ο πξψηνο απ’ απηνχο ήηαλ ν Norman Garmezy, έλαο ζηξαηηψηεο πνπ πήξε κέξνο ζηε 
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κάρε ησλ Αξδέλλσλ. Μεηά ηε ιήμε ηνπ πνιέκνπ ζπνχδαζε θιηληθή ςπρνινγία, αξρηθά 

κειέηεζε ηε κεηαβνιή ηεο πξνζαξκνγήο πνπ ππέζηεζαλ ηα παηδηά θάησ απφ ζπλζήθεο 

θηλδχλνπ θαη ζηε ζπλέρεηα ηελ αλζεθηηθφηεηα. Ζ δεχηεξε ήηαλ ε Emmy Werner πνπ βίσζε θαη 

απηή φια ηα παξειθφκελα ηνπ πνιέκνπ φπσο πείλα, βνκβαξδηζκνί θηι. Μεηά ηνλ πφιεκν 

θνίηεζε ζε παλεπηζηήκην ησλ Ζ.Π.Α θαη έθαλε κία ζεκαληηθή έξεπλα γηα ηελ αλζεθηηθφηεηα 

κειεηψληαο κηα νκάδα παηδηψλ απφ ηε γέλλεζε ηνπο κέρξη ηελ ελειηθίσζεο ηνπο (Werner & 

Smith, 1982, φπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Masten & Cichetti, 2016). Ο ηξίηνο θαη ηειεπηαίνο 

πξσηνπφξνο ζηε κειέηε ηεο αλζεθηηθφηεηαο ήηαλ ν βξεηαλφο Michael Rutter πνπ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ πνιέκνπ ήηαλ αθφκε παηδί θαη αλαγθάζηεθε λα θαηαθχγεη ζηηο  Ζ.Π.Α γηα 

πξνζηαζία. Έπεηηα απφ ηε ιήμε ηνπ πνιέκνπ γχξηζε ζηε Μεγάιε Βξεηαλία θαη ζπνχδαζε 

ηαηξηθή, ςπρηαηξηθή θαη επηδεκηνινγία. Απφ ηφηε κέρξη ζήκεξα, έρεη δηεμάγεη έξεπλεο ζρεηηθά 

κε ηνλ θίλδπλν, ηε ζηέξεζε θαη ηελ αλζεθηηθφηεηα θαη πνιιέο απφ απηέο δεκνζηεχζεθαλ 

παίδνληαο θαηαιπηηθφ ξφιν γηα ηελ πεξαηηέξσ θαηαλφεζε θαη κειέηε ηεο αλζεθηηθφηεηαο 

(Rutter, φπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Masten & Cichetti, 2016). 

Μεηά ηνλ πφιεκν ππήξρε κία ηαρεία αλάπηπμε ζηελ έξεπλα γηα ηελ θαηαλφεζε ησλ 

ςπρηθψλ λνζεκάησλ θαη ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αλάπηπμεο (Masten 

& Cichetti, 2016).  Ζ κειέηε φκσο ηεο αλζεθηηθφηεηαο έρεη αλαπηπρζεί ζεκαληηθά ηα 

ηειεπηαία 30 ρξφληα. Αξρηθά, ζχκθσλα κε ηνπο Zigler & Glick, (1986),πξψηκεο έξεπλεο 

επηθεληξψζεθαλ ζηελ θαηαλφεζε ηεο δπζπξνζαξκνζηηθήο ζπκπεξηθνξάο θπξίσο ζε πιεζπζκφ 

πνπ έπαζρε απφ ζπκπηψκαηα ζρηδνθξέλεηαο. Δηδηθφηεξα, εξεπλεηέο ζηε δεθαεηία ηνπ 1970 

αλαθάιπςαλ φηη ζρηδνθξελείο κε κηθξά επεηζφδηα ηεο αζζέλεηαο παξνπζίαδαλ κεγαιχηεξε 

επάξθεηα θαη πξνζαξκνγή ζηελ εξγαζία, ζην γάκν θαη ζηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο θαη κπνξνχζαλ 

λα αληαπνθξηζνχλ κε κεγαιχηεξε επθνιία ζηηο ππνρξεψζεηο ηνπο, απ’ φηη ηα άηνκα πιήξνπο 

ζπκπησκαηνινγίαο θαη θαλνληθψλ επεηζνδίσλ. Οκνίσο, έξεπλεο ζε παηδηά πνπ νη κεηέξεο ηνπο 

έπαζραλ απφ ζρηδνθξέλεηα, έδεημαλ φηη πνιιά απφ ηα παηδηά απηά θαηάθεξαλ λα κεγαιψζνπλ 

ρσξίο ηδηαίηεξα πξνβιήκαηα παξά ην επηβαξπκέλν ηζηνξηθφ ηνπο. Οη εξεπλεηέο θαη’ απηφλ ηνλ 

νδεγήζεθαλ ζε άιια εξσηήκαηα ψζηε λα θαηαλνήζνπλ θαιχηεξα θαη βαζχηεξα ηελ απφθξηζε 

δηαθνξεηηθψλ αηφκσλ ζε αληίμνεο ζπλζήθεο. πκπεξαζκαηηθά, νη έξεπλεο απηέο είραλ 

θαηαιπηηθφ ξφιν ζην λα δνζεί ηδηαίηεξε ζεκαζία ζηελ αλζεθηηθφηεηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

παηδηθήο ειηθίαο, ηφζν σο ζεσξεηηθφ φζν θαη σο εκπεηξηθφ ζέκα (Masten, Best&Garmezy, 

1990). 

 Έπεηηα απφ ηελ επαλαζηαηηθή έξεπλα ηεο Werner, ε κειέηε γηα ηελ αλζεθηηθφηεηα 

εξεπλήζεθε θαη ζε άιια επίπεδα φπσο ε θαθή θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε, ε 
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θαθνπνίεζε, ε γνλετθή ςπρηθή αζζέλεηα, ρξφληεο αζζέλεηεο θαη θαηαζηξνθηθά γεγνλφηα δσήο 

(Luthar, Cicchetti, &Becker, 2000). Σα ηειεπηαία 20 ρξφληα φκσο, ε έξεπλα γηα ηελ 

αλζεθηηθφηεηα έρεη έλα εληειψο δηαθνξεηηθφ πεξηερφκελν. Πιένλ, νη εξεπλεηέο εζηηάδνπλ 

ζηνπο παξάγνληεο πνπ ζπκβάινπλ ζεηηθά ζηνπο αλζξψπνπο δειαδή ζηελ πξνζαξκνγή ηνπο ζε 

δχζθνιεο θαηαζηάζεηο θαη δελ κειεηνχλ απιψο πνηνη απφ απηνχο εκπιέθνληαη ζηελ 

αλζεθηηθφηεηα π.ρ. ην παηδί, ε νηθνγέλεηα, νη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο (Cowen, Wyman, 

Work, Kim, Fagen, &Magnus, 1997). 

Δλ θαηαθιείδη, θαηά ηε δηάξθεηα ησλ εηψλ πνπ έρνπλ πεξάζεη έρνπλ αιιάμεη πάξα πνιχ 

νη αληηιήςεηο πνπ αθνξνχλ ηελ αλζεθηηθφηεηα. Αξρηθά, γηα λα δεισζνχλ φζνη ηα έθεξλαλ εηο 

πέξαο παξά ηηο αληίμνεο ζπλζήθεο, ραξαθηεξίδνληαλ κε ηνλ φξν «άηξσηνη» ζχκθσλα κε ηνλ 

Anthony, (1974) (φπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Luthar, Cicchetti, &Becker, 2000). χκθσλα κε ηνπο 

Masten & Garmezy, (1985), κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, θαζψο γίλνληαλ φιν θαη πεξηζζφηεξεο 

έξεπλεο άιιαμε ε αληίιεςε ηνπ Anthony. Έηζη, αλαπηχρζεθε ε άπνςε πσο ε ζεηηθή 

πξνζαξκνγή ζε αληίμνεο ζπλζήθεο πεξηιακβάλεη κία αλαπηπμηαθή πνξεία, ψζηε νη αδπλακίεο 

θαη νη δπλαηφηεηεο ησλ αηφκσλ λα αιιάδνπλ αλάινγα κε ηηο ζπλζήθεο δσήο πνπ βηψλεη ην 

άηνκν ηε ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή πεξίνδν. Με απηφλ ηνλ ηξφπν, ν φξνο «αλζεθηηθφο» άξρηζε λα 

ρξεζηκνπνηείηαη έλαληη ηνπ «άηξσηνο», δηφηη πεξηγξάθεη θαιχηεξα θαη πην νινθιεξσκέλα ηελ 

έλλνηα πνπ ζέιεη λα δειψζεη (Luthar, Cicchetti, &Becker, 2000). 

  

2.2.Οξηζκνί γηα ηελ αλζεθηηθόηεηα 

 Ο φξνο αλζεθηηθφηεηα (resilience), πεγάδεη απφ ην ιαηηληθφ «resilire» πνπ ζεκαίλεη πσο 

θάπνηνο έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα αλαθάκπηεη θαη αλαθέξεηαη ζε κία έλλνηα πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ 

θαιή πξνζαξκνγή ζε έλα πεξηβάιινλ κε θηλδχλνπο (Masten & Gewirtz, 2006). Χο φξνο, ε 

αλζεθηηθφηεηα ζπλαληάηαη ζε πνιιέο επηζηήκεο, εηδηθφηεξα ζηηο αλαπηπμηαθέο, θαη αλαθέξεηαη 

ζηελ ηθαλφηεηα ησλ αλζξψπσλ, ησλ νηθνγελεηψλ, ησ θνηλσληψλ λα δείρλνπλ επάξθεηα θαη 

θαιή πξνζαξκνγή ζε δχζθνιεο θαηαζηάζεηο ηεο δσήο ηνπο (Masten, 2001).  

ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία φκσο, δελ ππάξρεη έλαο εληαίνο νξηζκφο γηα ηελ 

αλζεθηηθφηεηα. Παξαθάησ ζα γίλεη κία αλαθνξά ζε εξεπλεηέο πνπ φξηζαλ ηελ αλζεθηηθφηεηα 

ζχκθσλα κε ηε δηθή ηνπο νπηηθή. 
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2.2.1. Οπιζμόρ ηος Rutter για ηην ανθεκηικόηηηα 

 χκθσλα κε ηνλ Rutter  (2006),ε αλζεθηηθφηεηα νξίδεηαη σο «κία δηαδξαζηηθή έλλνηα 

πνπ ζπλδπάδεη επηθίλδπλεο αξλεηηθέο εκπεηξίεο κε ζεηηθή ςπρνινγηθή επίδξαζε παξά ηηο 

εκπεηξίεο απηέο» (φπσο αλαθέξεηαη ζηε Shean, 2015). 

 O Rutter, πηζηεχεη φηη ε αλζεθηηθφηεηα δελ ζρεηίδεηαη κε αηνκηθά ςπρνινγηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ή αλψηεξε ιεηηνπξγία, αιιά νη αηνκηθέο δηαθνξέο ζηελ αλζεθηηθφηεηα κπνξεί 

λα νθείινληαη ζε γελεηηθέο επηδξάζεηο πνπ θάλνπλ ηα παηδηά πεξηζζφηεξα ή ιηγφηεξν 

επαίζζεηα ζηηο πεξηβαιινληηθέο αιιαγέο. Με ιίγα ιφγηα, ηνλίδεη φηη θαηαιχηεο είλαη ην 

πεξηβάιινλ θαη φρη ην παηδί γηα απηέο ηηο δηαθνξέο (Rutter, 2012, , φπσο αλαθέξεηαη ζηε 

Shean, 2015). 

 Δπίζεο, ηνλίδεη φηη ηα παηδηά κπνξεί λα είλαη αλζεθηηθά ζε νξηζκέλνπο θηλδχλνπο θαη ζε 

άιινπο θηλδχλνπο λα κελ είλαη ηφζν. Παξαδείγκαηνο ράξηλ, έλα παηδί δείρλεη αλζεθηηθφηεηα 

φηαλ ππάξρεη δηακάρε κεηαμχ ησλ γνληψλ ηνπ, ελψ φηαλ απνηπγράλεη αθαδεκατθά δελ δείρλεη 

ηφζε αλζεθηηθφηεηα. Άιινη παξάγνληεο επηθηλδπλφηεηαο ζχκθσλα κε ηνλ Rutter (2013) εθηφο 

απφ ηηο δηακάρεο κεηαμχ ησλ γνλέσλ, είλαη ην δηαδχγην θαη ε ρακειή θνηλσληθννηθνλνκηθή 

θαηάζηαζε πνπ επεξεάδεη έκκεζα ηα παηδηά. Με ην ίδην ζθεπηηθφ, ε θηψρεηα, ε έιιεηςε πφξσλ 

θαη ε πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε επεξεάδνπλ θαη απηά κε ηνλ ίδην ηξφπν ηα παηδηά. εκαληηθφ 

ξφιν ζε απηφ, παίδνπλ γελεηηθνί παξάγνληεο, ε πξνζσπηθφηεηα θαη ε ηδηνζπγθξαζία ηνπ θάζε 

αηφκνπ. Μέζα απφ ηηο έξεπλεο ηνπ, ν Rutter δείρλεη λα πηζηεχεη έληνλα ζηηο βηνινγηθέο θαη 

γελεηηθέο επηδξάζεηο ηνπ θηλδχλνπ θαη ηεο αλζεθηηθφηεηαο. Απηφ γίλεηαη αληηιεπηφ απφ ηηο 

δειψζεηο ηνπ ζρεηηθά κε ηελ αλάγθε λα πξνζδηνξηζηνχλ νη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο πνπ 

αιινηψλνπλ ηα γνλίδηα θαη ηηο βηνινγηθέο ιεηηνπξγίεο ηεο αλζεθηηθφηεηαο (Rutter, 2013). 

 Δθηφο απφ ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ πνπ αλαθέξνληαη παξαπάλσ, ν Rutter 

αλαθέξζεθε θαη ζηνπο παξάγνληεο πνπ πξνζηαηεχνπλ ηα άηνκα απφ ηηο κεηαβαιιφκελεο 

ζπλζήθεο. Δπνκέλσο, φζα άηνκα δηαζέηνπλ απηφ-έιεγρν, απνθαζηζηηθφηεηα, πξνγξακκαηηζκφ 

θαη απηνπεπνίζεζε κπνξνχλ λα αληαπεμέξρνληαη ζε κεηαβαιιφκελα γεγνλφηα. Έλαο 

πξνζηαηεπηηθφο παξάγνληαο είλαη ην λα κπνξεί ην άηνκν λα αληηκεησπίδεη ζεηηθά ζηνπο 

θηλδχλνπο πνπ βηψλεη. Έλαο άιινο, ζχκθσλα κε ηνλ Rutter, είλαη νη θαιέο θνηλσληθέο ζρέζεηο 

φπσο νη θαιέο ζρέζεηο κε ηε κεηέξα, ηνλ παηέξα θαη γεληθφηεξα ην δεζηφ νηθνγελεηαθφ θιίκα 

πνπ πξνζηαηεχεη ηα κέιε απφ ζπλαηζζεκαηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο δηαηαξαρέο (Rutter, 2013). 
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2.2.2. Οπιζμόρ ηος Garmezy 

 O Garmezy, αλαθέξεη φηη « ε αλζεθηηθφηεηα κάιινλ έρεη ζρεδηαζηεί λα αληηθαηνπηξίδεη 

ηελ ηθαλφηεηα γηα αλάθακςε θαη λα δηαηεξεί ηελ πξνζαξκνζηηθή ζπκπεξηθνξά πνπ αθνινπζεί 

ηελ αξρηθή ππνρψξεζε θαηά ηελ έλαξμε ελφο ζηξεζνγφλνπ γεγνλφηνο» (Garmezy, 1991 φπσο 

αλαθέξεηαη ζηε Shean, 2015). 

 O Garmezy, αληηιακβάλεηαη ηελ αλζεθηηθφηεηα απφ κία νηθνινγηθή ζθνπηά, δειαδή νη 

πξνζηαηεπηηθνί παξάγνληεο ηφζν ζε αηνκηθφ θαη ζε νηθνγελεηαθφ επίπεδν φζν θαη έμσ απφ ηελ 

νηθνγέλεηα επεξεάδνπλ ηελ αλζεθηηθφηεηα. Πην ζπγθεθξηκέλα ε αλζεθηηθφηεηα επεξεάδεηαη 

απφ θάπνηα κεκνλσκέλα ζηνηρεία φπσο είλαη ε ηδηνζπγθξαζία, απφ νηθνγελεηαθνχο παξάγνληεο 

φπσο είλαη ε νηθνγελεηαθή ζπλνρή, δεζηαζηά θαη απφ ππνζηεξηθηηθνχο παξάγνληεο φπσο είλαη 

νη δάζθαινη πνπ ελδηαθέξνληαη γηα ηα παηδηά, αιιά θαη ε θνηλσλία γεληθφηεξα πνπ ππνζηεξίδεη 

ηέηνηεο ηάζεηο (π.ρ. εθθιεζία) (Garmezy, Masten, & Tellegen, 1984). 

Μέζα απφ ηηο έξεπλεο ηνπ ν Garmezy αλέπηπμε ηξία κνληέια γηα λα κπνξέζεη λα 

εμεγήζεη ηελ αλζεθηηθφηεηα. Σν πξψην κνληέιν είλαη ην «αληηζηαζκηζηηθφ» πνπ αλαθέξεη φηη 

ε πξνζαξκνγή ζε κία δχζθνιή θαηάζηαζε βειηηψλεηαη απφ ην ζπλδπαζκφ ησλ πξνζσπηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ θαη ησλ ήπησλ ζηξεζνγφλσλ θαηαζηάζεσλ. Γηα παξάδεηγκα, αλ έλα παηδί 

κεγαιψλεη ζε κία νηθνγέλεηα πνπ επηθξαηεί ζχγθξνπζε κεηαμχ ησλ γνλέσλ αιιά έρεη κία δεζηή 

θαη θαιή ζρέζε κε ηνπο παππνχδεο ηνπ, ηφηε ην παηδί ζα απνθηήζεη αλζεθηηθφηεηα ζε απηή ηε 

δχζθνιε θαηάζηαζε ιφγσ ηεο παξνπζίαο ησλ παππνχδσλ. Σν δεχηεξν είλαη ην κνληέιν 

«πξνζηαηεπηηθφ έλαληη ηνπ εππαζνχο», ην νπνίν κε ηε ζεηξά ηνπ ηνλίδεη ηε δηαδξαζηηθή ζρέζε 

κεηαμχ ζηξεζνγφλσλ παξαγφλησλ θαη πξνζσπηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ π.ρ. φηαλ έλα παηδί δεη ζε 

θαηαζηάζεηο έληνλεο θηψρεηαο αιιά έρεη δίπια ηνπ κία νηθνγέλεηα πνπ ηνλ πξνζηαηεχεη θαη 

ηνλ πξνζέρεη ηφηε ν θίλδπλνο κεηψλεηαη. Σν ηξίην θαη ηειεπηαίν κνληέιν νλνκάδεηαη «κνληέιν 

πξφθιεζεο» θαη αλαθέξεη φηη πνιιέο θνξέο ήπηεο ζηξεζνγφλεο ζπλζήθεο βνεζνχλ ην άηνκν λα 

αλαπηχμεη δεμηφηεηεο αληηκεηψπηζεο(Garmezy, Masten, & Tellegen, 1984). 

 

2.2.3. Οπιζμόρ ηηρ Werner 

 H Werner απφ ηε κεξηά ηεο νξίδεη σο αλζεθηηθφηεηα «ηελ ηθαλφηεηα ησλ αηφκσλ λα 

αληηκεησπίζνπλ απνηειεζκαηηθά ηηο εζσηεξηθέο (αλαπηπμηαθέο ηζνξξνπίεο, αζπλήζηζηεο 

επαηζζεζίεο) θαη εμσηεξηθέο (αζζέλεηα, δηάιπζε νηθνγέλεηαο) πηέζεηο (Werner, 1982, φπσο 

αλαθέξεηαη ζηε Shean, 2015). 
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 πσο θαη ν Garmezy, έηζη θαη ε Werner αλέπηπμε κε ηε ζεηξά ηεο κηα νηθνινγηθή 

πξνζέγγηζε γηα ηελ αλζεθηηθφηεηα κε έκθαζε ζε πξνζηαηεπηηθνχο παξάγνληεο πνπ πξνσζνχλ 

ηελ αλζεθηηθφηεηα ζε αηνκηθφ, νηθνγελεηαθφ θαη θνηλνηηθφ επίπεδν. Οη πξνζηαηεπηηθνί 

παξάγνληεο πεξηιακβάλνπλ έκθπηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αηφκνπ (θνηλσληθφηεηα), 

ζπλαηζζεκαηηθνί δεζκνί ζηελ νηθνγέλεηα πνπ παξέρνπλ ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε θαη 

εμσηεξηθά ζπζηήκαηα ππνζηήξημεο (εθθιεζία, εξγαζία) (Werner, 1989, φπσο αλαθέξεηαη ζηε 

Shean, 2015). 

2.2.4. Οπιζμόρ ηηρ Masten 

 H Masten κε ηε ζεηξά ηεο νξίδεη σο αλζεθηηθφηεηα «ηελ ηθαλφηεηα ελφο δπλακηθνχ 

ζπζηήκαηνο λα επηβηψλεη ή λα αλαξξψλεη απφ ζεκαληηθέο αιιαγέο πνπ απεηινχλ ηελ 

ζηαζεξφηεηα, ηε βησζηκφηεηα ή ηελ αλάπηπμή ηνπ»(Masten, 2011, ζ. 474). Σν 2014 φκσο, ε 

Masten ζηνλ νξηζκφ ηεο φπσο αλαθέξζεθε παξαπάλσ, αθαηξεί ην «επηβηψλεη» θαη ζηε ζέζε 

ηνπ πξνζζέηεη «λα πξνζαξκνζηεί κε επηηπρία» αιιάδνληαο ηνλ .Ο λένο ηεο νξηζκφο έρε σο 

εμήο: «ε ηθαλφηεηα ελφο δπλακηθνχ ζπζηήκαηνο λα πξνζαξκφδεηαη κε επηηπρία ζηηο δηαηαξαρέο 

πνπ απεηινχλ ηε ιεηηνπξγία ηνπ ζπζηήκαηνο, ηε βησζηκφηεηα ή αλάπηπμε» (Masten, 2014, ζ. 

6). 

 χκθσλα κε ηε Masten θαη ζπλ (2009), γηα λα ζεσξεζεί θάπνηνο φηη είλαη αλζεθηηθφο 

πξέπεη λα πιεξνί δχν θξηηήξηα. Σν πξψην είλαη ε ζεηηθή πξνζαξκνγή ή αλάπηπμε θαη ην 

δεχηεξν είλαη ε παξνπζία ησλ ζπλζεθψλ πνπ απεηινχλ λα δηαηαξάμνπλ ηε ζεηηθή πξνζαξκνγή. 

Χο ζεηηθή πξνζαξκνγή ή αλάπηπμε, νξίδνληαη ηα αλαπηπμηαθά θαζήθνληα θαη ηα ζεκειηψδε 

αλζξψπηλα ζπζηήκαηα πξνζαξκνγήο. Σα αλαπηπμηαθά θαζήθνληα αλαθέξνληαη ζηηο 

πξνζδνθίεο κίαο θνηλσλίαο γηα ηε ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ αλάινγα κε ηελ ειηθία ηνπο (φπσο 

λα πεγαίλνπλ ζρνιείν, εξσηηθέο ζρέζεηο) θαη ζηα ζεκειηψδε αλζξψπηλα ζπζηήκαηα 

πξνζαξκνγήο, ηα νπνία πεξηιακβάλνπλ ζρέζεηο πξνζθφιιεζεο θαη αλαηξνθήο ησλ παηδηψλ, 

ζπζηήκαηα απηφ-ξχζκηζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπο, ηε ζπκπεξηθνξά ηεο νηθνγέλεηαο, ηα 

εθπαηδεπηηθά ζπζηήκαηα θ.α. (φπσο αλαθέξεηαη ζηε Shean, 2015). 

 Δπηπιένλ, ε Masten αλέπηπμε κία ιίζηα πξνζηαηεπηηθψλ παξαγφλησλ πνπ ιεηηνπξγνχλ 

ζε αηνκηθφ, θνηλνηηθφ θαη  νηθνγελεηαθφ επίπεδν ( Masten θαη ζπλ, 2009 φπσο αλαθέξεηαη ζηε 

Shean, 2015). Σα παηδηά φκσο, πνπ δελ παξνπζηάδνπλ αλζεθηηθφηεηα ζεκαίλεη πσο δελ έρνπλ 

ηηο απαξαίηεηεο δπλαηφηεηεο θα εκπεηξίεο, ψζηε λα αλαπηχμνπλ απηά ηα πξνζαξκνζηηθά 

ζπζηήκαηα (Masten, 2001). 
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2.3. Σα ηέζζεξα θύκαηα ηεο έξεπλαο γηα ηελ αλζεθηηθόηεηα 

 Ζ κειέηε ηεο αλζεθηηθφηεηαο έρεη αλαπηπρζεί ζε ηέζζεξα κεγάια θχκαηα πνπ ην 

θαζέλα μερσξηζηά έδσζε ηελ δηθηά ηνπ νπηηθή πάλσ ζε απηφ ην ζέκα. Σν πξψην θχκα 

πεξηέγξαςε ην θαηλφκελν ηεο αλζεθηηθφηεηαο καδί κε άιιεο έλλνηεο θαη επηθεληξψζεθε θπξίσο 

ζην άηνκν. Απνθάιπςε έλα κεγάιν βαζκφ ζπλέπεηαο κεηαμχ ηεο πνηφηεηαο ησλ αλζξψπσλ θαη 

ησλ ζρέζεσλ, πνπ ζπλάπηεη κε ηελ πξφβιεςε ηεο αλζεθηηθφηεηαο Οη παξαπάλσ 

πξνζηαηεπηηθνί παξάγνληεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ θαη ζηα άιια θχκαηα Cicchetti & Curtis, 

2007).  

 Σν δεχηεξν θχκα θηλήζεθε ζε κία εληειψο δηαθνξεηηθή ζθνπηά. Δλψ, ην πξψην θχκα 

θηλήζεθε ζηελ πεξηγξαθή ησλ παξαγφλησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αλζεθηηθφηεηα , ην δεχηεξν 

θχκα εζηίαζε ζε εξσηήζεηο ηνπ «πσο», πξνθεηκέλνπ λα εληνπηζηνχλ θαη λα θαηαλνεζνχλ νη 

ζπγθεθξηκέλεο ζπλζήθεο πνπ ζα κπνξνχζαλ λα νδεγήζνπλ ζηελ αλζεθηηθφηεηα (Cicchetti & 

Curtis, 2007).  

 Σν ηξίην θχκα πξνζπάζεζε λα δνθηκάζεη ηε δηαδηθαζία ηεο αλζεθηηθφηεηαο κέζσ ηεο 

παξέκβαζεο. Απηφ πξαγκαηνπνηήζεθε κέζσ πεηξακάησλ πνπ πξνζπάζεζαλ λα πξνσζήζνπλ 

ηελ πξνζαξκνζηηθφηεηα κε ηελ ελίζρπζε πξνζηαηεπηηθψλ δηαδηθαζηψλ, φπσο είλαη ε 

απνηειεζκαηηθή αλαηξνθή ησλ παηδηψλ, ε εκπινθή ηνπ ζρνιείνπ θαη νη εθηειεζηηθέο 

δεμηφηεηεο (Masten, &Wright, 2010). 

 Σέινο, ην ηέηαξην θχκα ζεσξείηαη θαη ην πην νινθιεξσκέλν, θαζψο ζπκπεξηιακβάλεη 

έξεπλεο ζρεηηθά κε γνλίδηα, κε λεπξνζπκπεξηθνξηθή αλάπηπμε αιιά θαη ζηαηηζηηθέο 

πξνθεηκέλνπ λα γίλεη θαιχηεξα αληηιεπηή ε δηαδηθαζία πνπ νδεγεί ζηελ αλζεθηηθφηεηα 

(Masten, 2007). Γηα παξάδεηγκα, ζηηο έξεπλεο απηέο έρεη εμεηαζηεί ν ξφινο ησλ γελεηηθψλ 

πνιπκνξθηζκψλ, σο ζπληνληζηέο ηνπ θηλδχλνπ ή ηεο αληημνφηεηαο ζηελ αλάπηπμε (Kim-

Cohen&Gold, 2009). 

 

2.4. Σα δπν θξηηήξηα ηεο αλζεθηηθόηεηαο 

 Γηα λα εληνπηζηεί ε αλζεθηηθφηεηα ζηελ πεξίπησζε ελφο αηφκνπ ή γηα ηνπο ζθνπνχο 

κηα έξεπλαο απαηηνχληαη δχν θξηηήξηα (Luthar, Cicchetti & Becker, 2000). χκθσλα κε ηε 

Masten (2012), ε αλζεθηηθφηεηα απνηειείηαη απφ δχν παξακέηξνπο ηε ζεηηθή πξνζαξκνγή θαη 

ηελ χπαξμε θηλδχλνπ ή αληημνφηεηαο. Σα δχν απηά θξηηήξηα (θξηηήξην θηλδχλνπ ή 

αληημνφηεηαο θαη θξηηήξην πξνζαξκνγήο) έρνπλ νξηζηεί κε πνιινχο ηξφπνπο ζηε δηεζλή 

βηβιηνγξαθία φια απηά ηα ρξφληα, αληαλαθιψληαο κε απηφλ ηνλ ηξφπν, ην πφζν πνιχπινθν 
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είλαη απηφ ην ζέκα (φπσο αλαθέξεηαη ζηε Masten & Cichetti, 2016). Δλ ηνχηνηο, ππάξρεη κία 

επξεία δηαπίζησζε, φηη ε αλζεθηηθφηεηα αλαθέξεηαη ζε έλα ππνζχλνιν πξνζαξκνζηηθψλ 

δηαδηθαζηψλ ή απνηειεζκάησλ φηαλ ην άηνκν βηψλεη κία ζεκαληηθή απεηιή. Παξαδείγκαηνο 

ράξηλ, φηαλ ην παηδί ζε κία θαηάζηαζε δελ βηψλεη θαζφινπ αληημνφηεηεο ή ηηο βηψλεη αιιά ζε 

πνιχ κηθξφ βαζκφ ηφηε δε ζα πεξηγξάςνπκε ηελ αλζεθηηθφηεηα ηνπ αιιά πφζν θαιά ηα 

θαηαθέξλεη ή πφζν θαιά κεγάισζε. Απηφ ζπκβαίλεη, δηφηη ε αλζεθηηθφηεηα ππνζέηεη έθζεζε ή 

πηζαλή έθζεζε ζε ζνβαξέο πξνθιήζεηο ή αληημνφηεηεο ζηελ ιεηηνπξγία ή ζηελ αλάπηπμε ζην 

ζχζηεκα πνπ εμεηάδεηαη (Masten & Cichetti, 2016). 

 

2.4.1. Το κπιηήπιο ηος κινδύνος ή ηηρ ανηιξοόηηηαρ 

 χκθσλα κε ηνπο Δvans, Li & Whipple, (2013), ε έλλνηα ηνπ θηλδχλνπ ή νη δηάθνξεο 

απεηιέο ηεο επεκεξίαο ή ηεο αλάπηπμεο ησλ παηδηψλ, έρνπλ εμεηαζηεί εθηελψο απφ ηνπο 

εξεπλεηέο, νη νπνίνη ζεψξεζαλ νπνηαδήπνηε κεηαβνιή ζηα πξνζαξκνζηηθά κνηίβα ησλ 

παηδηψλ σο έλδεημε θηλδχλνπ γηα ηελ εκθάληζε ςπρνπαζνινγίαο. Μεξηθνί απφ ηνπο παξάγνληεο 

θηλδχλνπ πνπ έρνπλ σο ζπλέπεηα αλεπηζχκεηα αλαπηπμηαθά απνηειέζκαηα, είλαη νη πξφσξεο 

γελλήζεηο, ν βίαηνο γνληθφο ξφινο, ε θηψρεηα θ.α. ην ίδην κήθνο θχκαηνο, ε Masten (2001) 

ηνλίδεη πσο γηα λα ραξαθηεξηζηεί έλα άηνκν αλζεθηηθφ πξέπεη λα βηψζεη κία απεηιή ή θάπνην 

θίλδπλν ζηελ αλάπηπμε ηνπ. Δπηπιένλ, πξέπεη λα ππάξρνπλ θίλδπλνη πνπ ην άηνκν έρεη βηψζεη 

είηε ζην παξειζφλ είηε ζην παξφλ, νη νπνίνη κπνξνχλ ελ δπλάκεη λα πξνθαιέζνπλ εκθάληζε 

ςπρνπαζνινγίαο. 

 Γηα λα πξνθαιέζνπλ πξνβιήκαηα ζηελ αλάπηπμε ησλ αηφκσλ, νη παξάγνληεο θηλδχλνπ 

πνπ ζρεηίδνληαη κε αθαδεκατθά πξνβιήκαηα, ζέκαηα πγείαο θαη άιιεο αλεπηζχκεηεο ζπλέπεηεο  

πξέπεη λα εθηίζεληαη ζε βάζνο ρξφλνπ θαη κεξηθέο θνξέο γηα πνιχ θαηξφ ζηε πεξίνδν ηεο δσήο 

ησλ παηδηψλ. Απηφ νδήγεζε ηνπο εξεπλεηέο λα ζπλεηδεηνπνηήζνπλ πσο γηα λα θαηαλνήζνπλ ηα 

παξαπάλσ πξέπεη λα επηθεληξσζνχλ ζην ζπζζσξεπκέλν θίλδπλν θαη ζηηο επηδξάζεηο πνπ αζθεί 

ζηελ αλάπηπμε (Obradovic, Shaffer & Masten, 2012). 

 

2.4.2.Θεηική πποζαπμογή 

 Σν δεχηεξν βαζηθφ θξηηήξην γηα ηελ έξεπλα ηεο αλζεθηηθφηεηαο αλαθέξεηαη ζηελ 

πνηφηεηα ηεο πξνζαξκνγήο ή ηεο αλάπηπμεο ζε αληίμνεο ζπλζήθεο. Οξηζκέλνη εξεπλεηέο, 

επηθεληξψζεθαλ ζρεηηθά κε ην πφζν θαιά ηα παηδηά θαηάθεξαλ λα πξνζαξκνζηνχλ ζε κία 

θαηάζηαζε επηηπγράλνληαο ηνπο αλαπηπμηαθνχο ζηφρνπο ηνπο αλάινγα κε ηελ ειηθία  ζηελ 
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νπνία βξίζθνληαη. Έηζη, παξαηεξείηαη φηη ηα παηδηά θαζψο σξηκάδνπλ εηζέξρνληαη ζε 

θαηλνχξηα πιαίζηα θαη άιια ελδηαθέξνληα. ηελ πξψηκε παηδηθή ειηθία νη αλαπηπμηαθνί 

ζηφρνη πεξηιακβάλνπλ ην ζρεκαηηζκφ δεζκψλ πξνζθφιιεζεο κε ηνπο θξνληηζηέο ηνπ, ηε 

κάζεζε θαλφλσλ θ.α. ζν κεγαιψλεη ην παηδί ζρεκαηίδνληαη άιινη ζηφρνη, φπσο γηα 

παξάδεηγκα λα πάεη ζην ζρνιείν, λα κάζεη λα γξάθεη θαη λα δηαβάδεη θαη φηαλ θηάζνπλ ζηελ 

εθεβεία θαη ελειηθίσζε λα ζρεκαηίδνπλ βαζχηεξεο ζρέζεηο θαη λα ελαξκνλίδνληαη αθφκε πην 

εχθνια κε ηνπο θαλφλεο θαη ηηο ππνρξεψζεηο ηνπο  (Masten & Tellegen, 2012). 

 Οκνίσο, νη Masten θαη Μotti-Stefanidi (2009), επηζεκαίλνπλ πσο ε ζεηηθή πξνζαξκνγή 

σο έλδεημε επάξθεηαο αλαθέξεηαη ζηελ απνηειεζκαηηθή εθπιήξσζε ησλ αλαπηπμηαθψλ ζηφρσλ 

κε βάζε ηελ ειηθία. Δπνκέλσο, φηαλ έλα παηδί πξνζρνιηθήο ειηθίαο ηα θαηαθέξλεη ζην ζρνιείν 

έρεη ζρνιηθή επάξθεηα, φηαλ ηα πεγαίλεη θαιά κε ηνλ θνηλσληθφ ηνπ πεξίγπξν έρεη θνηλσληθή 

επάξθεηα. Σέινο, φηαλ ην παηδί ελειηθηψλεηαη αλαπηχζζνληαη θαη γίλνληαη ζεκαληηθνί λένη 

ηνκείο επάξθεηαο. Αληηζέησο, άιινη εξεπλεηέο έδσζαλ πην πνιχ έκθαζε ζηελ ππνθεηκεληθή 

επεκεξία θαη ηελ επηπρία σο βαζηθά θξηηήξηα γηα ηελ θαιή πξνζαξκνγή (Jordan & Graham, 

2012). 

 κσο, δελ πξέπεη λα ζεσξείηαη ε αλζεθηηθφηεηα σο έλα κεκνλσκέλν θαηλφκελν αιιά 

σο έλα θαηλφκελν πνιχπιεπξν θαη πνιππαξαγνληηθφ ζχκθσλα κε ηνπο Luthar & Zelazo 

(2003). Γηα παξάδεηγκα θάπνηα παηδηά κπνξεί λα ηα θαηαθέξλνπλ πνιχ θαιά ζηηο θνηλσληθέο 

ηνπο ζρέζεηο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζρνιηθήο ειηθίαο αιιά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθεβηθήο 

ειηθίαο λα κε κπνξέζεη λα πξνζαξκνζηεί ζηελ αιιαγή θαη λα αιιάμεη άξδελ ε θαηάζηαζε. 

Παξαηεξείηαη ινηπφλ, φηη ε αλζεθηηθφηεηα δελ πξέπεη λα γεληθεχεηαη ζε φιεο ηηο εμειηθηηθέο 

πεξηφδνπο αιιά λα αλαθέξεηαη ζε θάζε ρξνληθή πεξίνδν ρσξηζηά (Luthar, Doernberger & 

Zigler, 1993). 

 

2.5. Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ αλζεθηηθόηεηα 

2.5.1. Πποζηαηεςηικοί παπάγονηερ 

 ηε βηβιηνγξαθία,  σο πξνζηαηεπηηθνί παξάγνληεο  αλαθέξνληαη απηνί πνπ ζπλδένληαη 

κε ηε ζεηηθή πξνζαξκνγή παξά ηελ παξνπζία αληίμνσλ ζπλζεθψλ (Masten & Gewirtz, 

2006).Δπίζεο, ε Masten (2013) αλαθέξεη  ζρεηηθά κε ηελ αλζεθηηθφηεηα ζηελ αλζξψπηλε 

αλάπηπμε, φηη νη παξάγνληεο θαη νη δηαδηθαζίεο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ επηηπρεκέλε 

πξνζαξκνγή αλεμάξηεηα απφ ηνπο θηλδχλνπο νλνκάδνληαη πξνζηαηεπηηθνί παξάγνληεο ή 

πξνσζεηηθνί παξάγνληεο (φπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Masten, & Monn, 2015). 
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 Γηα λα κπνξέζνπλ νη άλζξσπνη λα αλαπηπρζνχλ νκαιά θαη λα έρνπλ κηα πεηπρεκέλε 

θαη ραξνχκελε δσή απφ ηε παηδηθή ηνπο ειηθία, ρξεηάδνληαη θξνληίδα, ζσζηή δηαηξνθή, 

επθαηξίεο κάζεζεο αιιά θαη νηθνλνκηθνχο θαη θνηλσληθνχο πφξνπο. Υξεηάδεηαη επίζεο, λα 

αλαπηχμνπλ δεμηφηεηεο κάζεζεο, επηθνηλσλίαο θαη ζπκπεξηθνξάο ζχκθσλα κε ηνπο Wright, 

Masten, & Narayan (2013). Με ηνλ ίδην ηξφπν ζθέςεο ν Galinsky (2010) αλαθέξεη φηη άιινη 

πξνσζεηηθνί παξάγνληεο γηα ηε ζεηηθή πξνζαξκνγή ελφο αηφκνπ είλαη νη εζσηεξηθέο ηνπ 

ηθαλφηεηεο φπσο γηα παξάδεηγκα ε ηθαλφηεηα επίιπζεο πξνβιεκάησλ αιιά θαη εμσηεξηθέο 

πεγέο φπσο είλαη ε νηθνγέλεηα πνπ βνεζάεη ην άηνκν λα δηακνξθψζεη ηε λεπξνγλσζηηθή ηνπ 

αλάπηπμε (φπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Masten, &Monn, (2015). 

 Γεληθφηεξα, γηα ηελ έξεπλα ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο παξαηεξνχληαη ηξεηο 

θαηεγνξίεο πξνζηαζίαο ησλ παηδηψλ θάησ απφ αληίμνεο θαηαζηάζεηο θαη απηέο είλαη: ηα 

αηνκηθά, ηα νηθνγελεηαθά θαη θνηλσληθά ραξαθηεξηζηηθά. ηα αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά 

πεξηιακβάλνληαη βηνινγηθνί παξάγνληεο φπσο ε ηδηνζπγθξαζία, ην επίπεδν γεληθήο πγείαο, ε 

γελεηηθή πξνδηάζεζε, ην θχιν θαη ε λνεκνζχλε θαη ςπρνινγηθνί παξάγνληεο φπσο γλσζηηθέο 

ηθαλφηεηεο, ηθαλφηεηα αληηκεηψπηζεο πξνβιεκάησλ, ραξαθηεξηζηηθά πξνζσπηθφηεηαο θαη 

ζεηηθά ζηνηρεία δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ (θαιή απηνεθηίκεζε, απηνγλσζία θ.α.). Σα 

νηθνγελεηαθά ραξαθηεξηζηηθά ζρεηίδνληαη κε ηελ νηθνγελεηαθή ζπλνρή, δνκή θαη δεζηαζηά 

θαζψο θαη ηηο πξαθηηθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νη γνλείο. Δλ ηέιεη, ηα θνηλσληθά ραξαθηεξηζηηθά 

απνηεινχληαη απφ ηηο ζρέζεηο πνπ ζπλάπηεη ην άηνκν κε ηα κέιε ησλ εμσηεξηθψλ ζπζηεκάησλ 

πνπ ζπλδηαιέγεηαη φπσο γηα παξάδεηγκα θίινη, ζπκκαζεηέο, ζπλεξγάηεο θ.α.(Masten, Best & 

Garmezy, 1990). 

 

2.5.2. Παπάγονηερ κίνδςνος 

 Οη έλλνηεο ηνπ θηλδχλνπ θαη ηεο απεηιήο έρνπλ ζπλδεζεί άξξεθηα κε έξεπλεο ζηελ 

αλζεθηηθφηεηα ηφζν ζε αηνκηθφ φζν θαη ζε νηθνγελεηαθφ επίπεδν. Οη πξψηεο έξεπλεο πνπ 

κειέηεζαλ ηελ αλζεθηηθφηεηα ζε παηδηά έδσζαλ πεξηζζφηεξε έκθαζε ζε έλαλ εληαίν 

παξάγνληα θηλδχλνπ φπσο είλαη ε έθζεζε ηνπ εκβξχνπ ζε αιθνφι, ε θαηαζιηπηηθή κεηέξα θ.α. 

Οη εξεπλεηέο ζχληνκα ζπλεηδεηνπνίεζαλ φηη νη παξάγνληεο θηλδχλνπ ζπζζσξεχνληαη θαηά ηε 

δηάξθεηα δσήο ελφο αηφκνπ  θαη πσο νη παξάγνληεο «ζπζζσξεπκέλνπ θηλδχλνπ» κπνξνχζαλ λα 

πξνβιέςνπλ κε κεγαιχηεξε επηηπρία ηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο απφ ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ 

(Evans, Li & Whipple, 2013). Παξφκνηα, εξεπλεηέοηεο νηθνγελεηαθήο αλζεθηηθφηεηαο 

επηθεληξψζεθαλ θαη απηνί ζην ζπζζσξεπκέλν θίλδπλν θαη ηηο απεηιέο ηνπ. χκθσλα κε ηνλ  

Patterson (2002), νη νηθνγέλεηεο φπσο θαη ηα άηνκα κπνξεί λα αληηκεησπίδνπλ θηλδχλνπο πνπ 
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ζπζζσξεχνληαη  κε ηνλ θαηξφ, ηδίσο ζε θαηαζηάζεηο ρξφληαο αληημνφηεηαο φπσο ε θηψρεηα ή 

νηθνγελεηαθή βία (φπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Masten, & Monn, (2015).  

 χκθσλα κε ηνπο Greene, Anderson, Forgatch, DeGarmo, θαη Hetherington, (2012), γηα 

ηα παηδηά, ε νηθνγέλεηα απνηειεί κία πεγή θηλδχλνπ δηφηη παίδεη θαηαιπηηθφ ξφιν ζηε θξνληίδα 

θαη ζηελ θνηλσληθνπνίεζε ηνπο. Μία δηαιπκέλε νηθνγέλεηα έρεη ζεκαληηθέο ζπλέπεηεο ζηελ 

αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ. Σν δηαδχγην, ε ςπρηθή αζζέλεηα ησλ γνληψλ θαη νη ελδννηθνγελεηαθέο 

ζπγθξνχζεηο απεηινχλ ην ιεηηνπξγηθφ ξφιν ηνπ γνλέα (φπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Masten, 

&Monn, (2015). Γηα παξάδεηγκα, έξεπλεο πάλσ ζην δηαδχγην έρνπλ απνθαιχςεη κία ζεκαληηθή 

αλνκνηνγέλεηα ζηηο ζπλέπεηεο πνπ βηψλνπλ ηα παηδηά ησλ νπνίσλ νη γνλείο ρψξηζαλ. Ζ έλλνηα 

φκσο ηνπ ζπζζσξεπκέλνπ θηλδχλνπ, βνεζά λα απνζαθεληζηεί απηφ ην απνηέιεζκα ιφγσ ηνπ 

φηη ην δηαδχγην είλαη κία ρξνλνβφξα δηαδηθαζία πνιιαπιψλ ζηξεζνγφλσλ γεγνλφησλ αιιά θαη 

αιιαγψλ ζηε δσή. Ζ έθηαζε θαη ε δηάξθεηα φκσο απηψλ ησλ παξαγφλησλ, δηαθέξεη αξθεηά 

απφ νηθνγέλεηα ζε νηθνγέλεηα. Χζηφζν, θάπνηεο κνξθέο αληημνφηεηαο είλαη ηφζν ρξφληεο πνπ 

θαλέλα παηδί δελ αλακέλεηαη λα είλαη αλζεθηηθφ εάλ δε δεη θάησ απφ έλα αζθαιέο πεξηβάιινλ 

ραξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα είλαη ην ηξαχκα ηνπ πνιέκνπ (Masten & Obradović, 2008). 

 Άιινη παξάγνληεο πνπ απεηινχλ ηελ αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ ζην νηθνγελεηαθφ πιαίζην 

είλαη ε θαθνπνίεζε θαη ε παξακέιεζε ηνπ παηδηνχ. ηηο πεξηζζφηεξεο θνηλσλίεο, ε 

θαθνπνίεζε θαη ε παξακέιεζε ησλ παηδηψλ δείρλεη φηη ε νηθνγέλεηα αδπλαηεί λα αληαπνθξηζεί 

ζηηο επζχλεο ηεο θαη ζπρλά ζπλδέεηαη κε άιινπο παξάγνληεο θηλδχλνπ φπσο ε θηψρεηα, ε 

ελδννηθνγελεηαθή βία, νη κε αζθαιείο γεηηνληέο θαη ην θαθφ ζρνιηθφ πεξηβάιινλ (Cicchetti, 

2013). Δπίζεο, ζχκθσλα κε ηνπο Ζill, Stafford, Seaman, Ross, & Daniel, (2007) νη παξάγνληεο 

θηλδχλνπ κπνξνχλ λα δηαθξηζνχλ ζε ηξεηο θαηεγνξίεο. Αλαιπηηθφηεξα, ηελ πξψηε θαηεγνξία 

απνηειεί ε ελδν-νηθνγελεηαθή αληημνφηεηα,  φπσο ε παηδηθή θαθνπνίεζε, ε παξακέιεζε ή ε 

νηθνγελεηαθή βία, ηελ δεχηεξε ε αηνκηθή ζηξεζνγφλνο θαηάζηαζε φπσο ηα πξνβιήκαηα 

γνληκφηεηαο, ε αληηκεηψπηζε ζνβαξήο αζζέλεηαο θαη ηελ ηειεπηαία ε  εμσηεξηθή αληημνφηεηα 

φπσο είλαη ην ζχκα πιεκκχξαο ή ηξνραίνπ αηπρήκαηνο. 

 

2.6. Ζ αλζεθηηθόηεηα από ηελ εθεβεία πξνο ηελ ελειηθίσζε σο κηα δπλακηθή δηαδηθαζία 

  Ζ αλζεθηηθφηεηα δε ζα πξέπεη λα γίλεηαη αληηιεπηή κφλν σο ζηαηηθφ γλψξηζκα ή 

ραξαθηεξηζηηθφ ελφο αηφκνπ αιιά θαη σο κία δηεξγαζία πνπ αιιειεπηδξά θαη 

ζπκπεξηιακβάλεη ζηελέο ζρέζεηο θαη θνηλσληθή ζηήξημε. Ζ αλζεθηηθφηεηα ελφο αηφκνπ, είλαη 

κηα δπλακηθή δηαδηθαζία, δειαδή ην άηνκν κπνξεί λα παξνπζηάζεη δπζπξνζαξκνζηηθή 
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ιεηηνπξγία ζε κία θαηάζηαζε θάπνηα ζηηγκή ηεο δσήο ηνπ θαη ζε θάπνηα άιιε ζηηγκή λα 

παξνπζηάζεη αλζεθηηθφηεηα ζηελ ίδηα αθξηβψο θαηάζηαζε (Rutter, 2007). 

 Φαίλεηαη, ινηπφλ, πσο ππάξρεη ζχλδεζε ζηελ πνξεία ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο θαηά 

ηε κεηάβαζε απφ ηελ παηδηθή ειηθία ζηελ ελειηθίσζε. Λίγεο είλαη νη κειέηεο πνπ αλαθέξνπλ 

πσο επηδξνχλ νη αλαπηπμηαθέο εκπεηξίεο ζηε κεηάβαζε απφ ηε παηδηθή ειηθία θαη εθεβεία ζηελ 

ελειηθίσζε. εκαληηθέο φκσο αληημνφηεηεο ζε πξψηκε θάζε ηεο δσήο ηνπο έρνπλ σο 

αληίθηππν λα κε γίλεηαη θαλνληζηηθά ε κεηάβαζε ζηελ ελήιηθε δσή, φπσο γηα παξάδεηγκα 

είλαη ε εθεβηθή εγθπκνζχλε, ε πξψηκε ζεμνπαιηθή εκπεηξία κε απνηέιεζκα λα έρεη άζρεκεο 

ζπλέπεηεο γηα ην παηδί (Wickrama, Conger, θαη ν Abraham, 2005). Οκνίσο, ζχκθσλα κε ηνπο 

Luecken θαη Lemery 2004), φηαλ ηα παηδηά βηψλνπλ αλεπηζχκεηεο εκπεηξίεο δελ αλαπηχζζνπλ 

δεμηφηεηεο αληηκεηψπηζεο πξνβιεκάησλ, έρνπλ ρακειή απηνεθηίκεζε θαη θνηλσληθέο 

δεμηφηεηεο. Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα λα κε κπνξνχλ λα πξνσζήζνπλ ζεηηθέο εκπεηξίεο θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο κεηάβαζεο απφ ηελ εθεβεία ζηελ ελήιηθε δσή θαη νδεγεί ζηελ αδπλακία απφ 

κέξνπο ηνπο λα δηαρεηξηζηνχλ ηελ απηνλνκία πνπ ηνπο παξέρεηαη (φπσο αλαθέξεηαη ζηνπο 

Luecken, & Gress, 2010). Σέινο, νη Masten, Burt, Roisman, Obradovic, Long, θαη Tellegen, 

(2004), αλαθέξνπλ πσο νη ελήιηθεο γηα λα κπνξέζνπλ λα ραξαθηεξηζηνχλ σο αλζεθηηθνί πξέπεη 

λα έρνπλ εθπιεξψζεη κε επηηπρία ηνπο αλαπηπμηαθνχο ζηφρνπο ησλ πξνεγνχκελσλ ζηαδίσλ 

φπσο είλαη νη γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο θαη ε γνλετθή θξνληίδα. Γηα λα κπνξέζνπλ ηα άηνκα απηά 

λα κεηαβνχλ κε επάξθεηα ζηελ ελήιηθε δσή ηνπο, πξέπεη λα έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα ζέηνπλ 

ζηφρνπο, λα είλαη απηφλνκα θαη λα έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα  λα δηαρεηξίδνληαη αληίμνεο 

θαηαζηάζεηο. 

 

2.7. Γελεηηθά θαη επηγελεηηθά κνληέια  ζηελ αλζεθηηθόηεηα 

 Ζ αιιειεπίδξαζε γνληδίνπ-πεξηβάιινληνο (GxE), ζε κεηαβνιέο πνπ παξαηεξνχληαη 

ζηηο ιεηηνπξγίεο ή ζηελ αλάπηπμε ηνπ αηφκνπ απνδίδνληαη κεηαμχ κίαο αιιεινπρίαο ελφο 

γνληδίνπ DNAθαη ελφο ζπρλνχ παζνγφλνπ ραξαθηεξηζηηθνχ ηνπ πεξηβάιινληνο ή κίαο 

εκπεηξίαο (Caspi, Hariri, Holmes, Uher, &Moffitt, 2010). ηελ GxE, νη πεξηβαιινληηθέο 

εκπεηξίεο κεηξηάδνπλ ή απμάλνπλ ηηο γελεηηθέο επηδξάζεηο ζηε πξνζαξκνζηηθή ιεηηνπξγία ή 

αλάπηπμε ηνπ αηφκνπ (Cicchetti & Rogosch, 2012). 

 Οη Kim-Cohen θαη Gold, (2009), θάλνπλ κία δηάθξηζε ζρεηηθά κε ην ξφιν ησλ 

γελεηηθψλ επηδξάζεσλ θαη ηεο εκπεηξίαο ζηηο ζπλέπεηεο πνπ έρεη γηα ην άηνκν. πγθεθξηκέλα, 

αλαθέξνπλ πσο νη γελεηηθέο επηδξάζεηο επεξεάδνπλ ηε ιεηηνπξγία ή ηελ αλάπηπμε ηνπ αηφκνπ, 

κφλν αλ παξαηεξεζνχλ ζε νξηζκέλα πεξηβαιινληηθά πιαίζηα ή ζε ζπλδπαζκφ κε δηαθνξεηηθέο 
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εκπεηξίεο. Αληίζεηα, ε εκπεηξία επεξεάδεη ηα παξαπάλσ κφλν φηαλ ζρεηίδεηαη κε άηνκα κε 

εηδηθά γελεηηθά ραξαθηεξηζηηθά. Δπίζεο, επηζεκαίλνπλ πσο ηα άηνκα πνπ έρνπλ εθηεζεί ζε 

θίλδπλν αιιά θέξνπλ αιιειφκνξθα  πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ελ ιφγσ θαηάζηαζε θηλδχλνπ, 

ηφηε ζα αλαπηχμνπλ ρακειφηεξα επίπεδα ςπρνπαζνινγίαο ζε ζχγθξηζε κε ηα άηνκα πνπ 

θέξνπλ «επάισηα» αιιειφκνξθα. 

 Σελ ηειεπηαία δεθαεηία αλαπηχρζεθεέλα δεπγάξη ελλνηψλ πνπ έπαημαλ ζεκαληηθφ ξφιν 

ζηελ θαηαλφεζε ηεο αιιειεπίδξαζεο γνληδίνπ πεξηβάιινληνο θαη ηεο αλζεθηηθφηεηαο. Οη δχν 

απηέο έλλνηεο είλαη ε «δηαθνξηθή επαηζζεζία» (differential sensitivity) θαη ε «βηνινγηθή 

επαηζζεζία» (biological sensitivity) (Belsky & Pluess, 2009). Ζ δηαθνξηθή επαηζζεζία ζην 

πεξηβάιινλ αλαθέξεηαη ζην γεγνλφο φηη ηα άηνκα δηαθέξνπλ σο πξνο ηελ αλαπηπμηαθή ηνπο 

πιαζηηθφηεηα ή ζηε πιαζηηθφηεηα ηνπο, ηφζν ζηηο ζεηηθέο φζν θαη ζηηο αξλεηηθέο εκπεηξίεο. 

Απηφ ζεκαίλεη, πσο ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ αηφκσλ πνπ ηνπο θαζηζηνχλ πην ζπρλά επάισηνπο 

ζηηο αληημνφηεηεο, είλαη ιηγφηεξν πηζαλφλ λα σθειεζνχλ απφ ππνζηεξηθηηθά πεξηβάιινληα 

(Belsky θαη ζπλ, φπσο αλαθέξεηαη ζηνπο (Masten & Cichetti, 2016). 

 Θεσξεηηθά ζχκθσλα κε ηνπο Pluess θαη Belsky (2013), κπνξεί λα ππάξρνπλ 

«επαίζζεηα» παηδηά πνπ αληαπνθξίλνληαη κε επάξθεηα ηφζν ζε θαιφ φζν θαη ζε ερζξηθφ 

πεξηβάιινλ. Χζηφζν, ζα κπνξνχζαλ λα ππάξρνπλ θάπνηα γλσξίζκαηα ή άιινη ελδνγελείο 

παξάγνληεο ζε έλα παηδί  πνπ απνθέξνπλ δεθηηθφηεηα κφλν ζε ζεηηθφ πεξηβάιινλ. Απηφ 

νδήγεζε ηνπο Pluess θαη Belsky (2013) λα ρξεζηκνπνηήζνπλ  κηα άιιε έλλνηα ηελ 

«πιενλεθηηθή επαηζζεζία» (Vantage sensitivity) πνπ πεξηγξάθεη  φηη νξηζκέλα άηνκα είλαη πην 

επαίζζεηα θαη αληαπνθξίλνληαη πην ζεηηθά ζην πεξηβάιινλ ζην νπνίν εθηίζεληαη. 

 

2.8. Οηθνγελεηαθή αλζεθηηθόηεηα 

 Ζ νηθνγέλεηα σο έλα πξνζαξκνζκέλν ζχζηεκα πνπ βνεζά ηελ αλάπηπμε ηνπ αηφκνπ 

έρεη δηαδξακαηίζεη  ζεκαληηθφ ξφιν  ζηελ κειέηε ηνπ θηλδχλνπ θαη ηεο αλζεθηηθφηεηαο. Παξ’ 

φιν πνπ ε αλζεθηηθφηεηα έρεη κειεηεζεί ζε νηθνγελεηαθφ επίπεδν ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο , ε 

ζεσξία θαη ε έξεπλα ζηελ νηθνγελεηαθή αλζεθηηθφηεηα, δελ έρεη ελζσκαησζεί ζηε 

βηβιηνγξαθία κε ηελ παηδηθή αλζεθηηθφηεηα ζε επίπεδν αηφκνπ (Masten & Monn, 2015). Απηφ 

είλαη παξάδνμν, θαζψο ε αηνκηθή κε ηελ νηθνγελεηαθή αλζεθηηθφηεηα έρεη πνιιέο θνηλέο ξίδεο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηεο γεληθήο ζεσξίαο ζπζηεκάησλ (von Bertalanffy, φπσο αλαθέξεηαη 

ζηνπο Masten & Cichetti, 2016). Απηφ κπνξεί λα πθίζηαηαη, ιφγσ ηνπ φηη κέρξη ηψξα ε 

νηθνγελεηαθή αλζεθηηθφηεηα επηθεληξψζεθε πεξηζζφηεξν ζηελ νηθνγελεηαθή ζεξαπεία θαη 

πξαθηηθή, θαζψο ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηελ ζεσξία νηθνγελεηαθψλ ζπζηεκάησλ (Nichols, 2013). 



24 
 

 ηελ έξεπλα γηα ηελ παηδηθή αλζεθηηθφηεηα ζε επίπεδν αηφκνπ, ε νηθνγέλεηα ζεσξείηαη 

φηη πξνζηαηεχεη θαη ππνζηεξίδεη ηε θπζηνινγηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ. Αληίζεηα, ην πεδίν ηεο 

νηθνγελεηαθήο αλζεθηηθφηεηαο εζηηάδεη ζηε πξνζαξκνγή ηεο νηθνγέλεηαο σο κνλάδαο, ζε 

αληίμνεο θαηαζηάζεηο πνπ απεηινχλ ηηο ιεηηνπξγίεο ηεο νηθνγέλεηαο θαη ησλ πξνζηαηεπηηθψλ 

ηεο δηαδηθαζηψλ. Απηέο νη πξνζηαηεπηηθέο δηαδηθαζίεο, ππνζηεξίδνπλ ηελ νηθνγελεηαθή 

αλζεθηηθφηεηα θαη δηεπθνιχλνπλ ηελ απνθαηάζηαζε ηεο νηθνγέλεηαο κφιηο επέιζεη ε θξίζε, 

φπσο γηα παξάδεηγκα έλα δηαδχγην ή κηα νηθνγελεηαθή ζχγθξνπζε (Masten & Monn, 2015. 

Nichols, 2013).  

 Δπηπιένλ, νη νηθνγέλεηεο αλαπηχζζνληαη θαηά ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. Καηά πφζν κία 

νηθνγέλεηα εθηειεί ζσζηά θαη ηθαλνπνηεηηθά ηα αλαπηπμηαθά ηεο θαζήθνληα θαη ζηφρνπο πνπ 

νξίδεη, έρεη θαη ηηο αληίζηνηρεο ζπλέπεηεο ζηελ εμέιημε ηνπ παηδηνχ. Πνιιέο θνξέο, ε 

αλζεθηηθφηεηα ησλ παηδηψλ εμαξηάηαη απφ ηε ζσκαηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή θξνληίδα ησλ 

γνλέσλ θαζψο θαη απφ ηελ θνηλσληθνπνίεζε πνπ ιακβάλεη απφ ηελ νηθνγέλεηα. Γηα 

παξάδεηγκα, αλ φιε ε νηθνγέλεηα βηψλεη ζηξεο απηφ ζα έρεη αληίθηππν ζηελ πξνζαξκνζηηθή 

ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ (Masten & Monn, 2015). 

 Απφ ηελ ζθνπηά ησλ παηδηψλ, ε νηθνγέλεηα ρξεζηκεχεη ζην λα ηνπο πξνζηαηεχεη θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο αλάπηπμεο ηνπο. Ζ ζσζηή αλαηξνθή απφ ηελ νηθνγέλεηα έρεη σο απφηνθν ηελ 

αλάπηπμε γλσζηηθψλ δηεξγαζηψλ φπσο ε γιψζζα,  ηθαλνηήησλ απηνξξχζκηζεο αιιά θαη ζην λα 

καζαίλνπλ ζηα παηδηά ηνπο γηα ηνλ πνιηηηζκφο, πξάγκα πνπ βνεζάεη ζηελ θαιιηέξγεηα ηεο 

αλζεθηηθφηεηαο θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο παηδηθήο ειηθίαο (Masten, φπσο αλαθέξεηαη απφ ηνπο 

Masten & Cichetti, 2016). 

 Δλ ηέιεη, ζχκθσλα κε ην Cicchetti (2013), νη κεγαιχηεξνη θίλδπλνη πνπ κπνξνχλ λα 

αληηκεησπίζνπλ ηα παηδηά πξνθχπηνπλ απφ ηελ ίδηα ηελ νηθνγέλεηα. ηαλ έλαο γνλέαο 

αδηαθνξεί ή θαθνπνηεί ηα παηδηά ηνπ ή ε νηθνγέλεηα δελ κπνξεί λα πξνζηαηεχζεη ηα παηδηά 

ιφγσ ζαλάηνπ , θηψρεηαο είλαη θάπνηα απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά παξαδείγκαηα θηλδχλσλ πνπ 

πξνθχπηνπλ. Χζηφζν, ζχκθσλα κε ηνλ Walsh (2013) έλαο απνηειεζκαηηθφο γνλέαο έρεη ηε 

δπλαηφηεηα λα κεηξηάζεη ηνλ αληίθηππν πνπ έρεη ζηελ νηθνγέλεηα κία επηθίλδπλε θαηάζηαζε 

(φπσο αλαθέξεηαη απφ ηνπο Masten & Cichetti, 2016). 

 

2.8.1.Πποωθηηικοί παπάγονηερ ηηρ οικογενειακήρ ανθεκηικόηηηαρ 

 Οη παξάγνληεο θαη νη δηαδηθαζίεο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ επηηπρή πξνζαξκνγή ηνπ 

αηφκνπ παξά ηηο δπζθνιίεο, ηηο αληημνφηεηεο θαη ηνπ θηλδχλνπο παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ 
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αλάπηπμε ηεο αλζεθηηθφηεηαο (Masten, φπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Masten & Monn, 2015).  Γηα 

λα κπνξέζνπλ ηα παηδηά λα κεγαιψζνπλ κε πγεία θάησ απφ έλα πεξηβάιινλ πξέπεη λα 

πιεξνχληαη θάπνηεο βαζηθέο πξνυπνζέζεηο φπσο είλαη ε θαηάιιειε θξνληίδα, δηαηξνθή, 

επθαηξίεο γηα κάζεζε θαη ηθαλνπνηεηηθνχο νηθνλνκηθνχο θαη θνηλσληθνχο πφξνπο. Οη 

πξνσζεηηθνί παξάγνληεο γηα λα κπνξέζεη λα αλαπηπρζεί ζσζηά έλα άηνκν πξέπεη λα 

πεξηιακβάλνπλ εζσηεξηθέο ηθαλφηεηεο φπσο ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ θαη εμσηεξηθέο πεγέο 

φπσο γηα παξάδεηγκα έλα θάινο δάζθαινο ή έλα θαιφ ζρνιηθφ ζχζηεκα (Masten & Monn, 

2015). 

 Οη νηθνγέλεηεο απνηεινχλ απφ κφλεο ηνπο έλα πεξηβάιινλ, ην νπνίν κπνξεί λα δψζεη 

πάξα πνιιέο πιεξνθνξίεο κέζα απφ ηηο ακέηξεηεο ψξεο αιιειεπίδξαζεο κεηαμχ ησλ αηφκσλ 

ζε κηα νηθνγέλεηα, βνεζψληαο έηζη ηελ αλάπηπμε βαζηθψλ εξγαιείσλ κάζεζεο θαη 

λεπξνγλσζηηθψλ ζπζηεκάησλ (Galisnky, φπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Masten & Monn, 2015).  

Δπηπιένλ, ε θαιχηεξε πνηφηεηα γνλετθήο αλαηξνθήο είλαη άξξεθηα ζπλδεδεκέλε κε ηελ 

κειινληηθή επάξθεηα ηνπ παηδηνχ  ζε επίπεδν θνηλσληθήο ηθαλφηεηαο, επηηεπγκάησλ ζην 

ζρνιείν θαη θαιχηεξε αλαηξνθή ησλ κειινληηθψλ παηδηψλ ηνπ (Masten & Coatsworth, 1998). 

 Γηα λα ζεσξεζεί κία νηθνγέλεηα σο απνηειεζκαηηθή εμαξηάηαη απφ ηηο ηθαλφηεηεο θαη 

ηνπο πφξνπο πνπ δηαζέηνπλ ηα κέιε ηεο. Πξέπεη ινηπφλ, λα έρνπλ έλα επξχ θνηλσληθφ δίθηπν, 

λα εξγάδνληαη έηζη ψζηε λα έρνπλ ηνπο απαξαίηεηνπο νηθνλνκηθνχο πφξνπο γηα λα πξνζθέξνπλ 

ζηελ νηθνγέλεηα ηα θαηάιιεια αγαζά θαη ηέινο λα δηαζέηνπλ κία θαηνηθία, έλα θνηλνηηθφ 

ζχζηεκα αζθαιείαο θαη ζχζηεκα πγείαο (Britto, Engle, & Super, , φπσο αλαθέξεηαη ζηνπο 

Masten & Monn, 2015).Πνιιέο φκσο απφ ηηο δηαδηθαζίεο πνπ πξνσζνχλ ηελ επεκεξία θαη ηελ 

αλάπηπμε ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηνπ παηδηνχ, πεξηιακβάλνπλ ηελ αιιειεπίδξαζε ηνπ 

νηθνγελεηαθνχ ζπζηήκαηνο κε άιια ζπζηήκαηα φπσο ε θνηλσλία θαη νη δηάθνξνη πνιηηηζκνί. 

Γηα παξάδεηγκα ε νηθνλνκηθή αλάπηπμε κίαο νηθνγέλεηαο ηεο δίλεη ηε δπλαηφηεηα λα βειηηψζεη 

ηνπο πφξνπο ηεο θαη ηηο επθαηξίεο ηεο. Πην ζπγθεθξηκέλα,  νη νηθνγέλεηεο κε ηθαλνπνηεηηθνχο 

νηθνλνκηθνχο πφξνπο δηαζέηνπλ δεκφζηα αζθάιεηα, πξνζηηή ζηέγαζε θαη βηβιηνζήθεο, πξάγκα 

πνπ βνεζάεη ηα παηδηά λα κεγαιψλνπλ ζε έλα πην πξνζηαηεπηηθφ πεξηβάιινλ  (Akee, 

Copeland, Keeler, Angold, & Costello, 2010). 

 

2.8.2. Πποζηαηεςηικοί παπάγονηερ ζηην οικογενειακή ανθεκηικόηηηα 

 Οη πξνζηαηεπηηθνί παξάγνληεο δηαθξίλνληαη απφ ηνπο πξνσζεηηθνχο δηφηη επηηεινχλ 

πην εηδηθφ ξφιν φζνλ αθνξά ηελ πξνζαξκνγή ζε αληίμνεο ζπλζήθεο. Έλαο πξνζηαηεπηηθφο 

παξάγνληαο είλαη νη γνλείο, νη νπνίνη ζε πεξηφδνπο πνπ ην παηδί βηψλεη έληνλα ην αίζζεκα ηεο 
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απεηιήο απμάλνπλ ην επίπεδν παξαθνινχζεζεο  ή παξεγνξηάο.  Ζ νηθνγέλεηα ιεηηνπξγεί ζε 

δηαθνξεηηθνχο ξφινπο γηα ηελ αζθάιεηα ησλ παηδηψλ. Αλαπηχζζνπλ ζπζηήκαηα πξνζαξκνγήο 

πνπ ζέηνπλ ηα ζεκέιηα γηα ηε κειινληηθή αλζεθηηθφηεηα ησλ παηδηψλ. Ζ ηθαλφηεηα ηεο 

νηθνγέλεηαο λα παξέρεη ζηα παηδηά κία πξνζηαηεπηηθή ιεηηνπξγία θάησ απφ αληίμνεο κπνξεί λα 

ραξαθηεξηζηεί σο έλαο δείθηεο νηθνγελεηαθήο αλζεθηηθφηεηαο (Masten & Monn, 2015). 

 Οη νηθνγελεηαθέο δηαδηθαζίεο πνπ κπνξνχλ λα ραξαθηεξηζηνχλ σο πξνζηαηεπηηθνί 

παξάγνληεο γηα ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο είλαη ε νηθνγελεηαθή εγγχηεηα θαη ζπλνρή θαη ε ζαθή 

επηθνηλσλία κεηαμχ ησλ κειψλ. Τπάξρνπλ φκσο πξνζηαηεπηηθέο δηαδηθαζίεο γηα ηελ 

νηθνγελεηαθή αλζεθηηθφηεηα πνπ πξνθχπηνπλ θαη απφ εμσηεξηθά πξνζηαηεπηηθά ζπζηήκαηα. 

Απηά πεξηιακβάλνπλ ζπζηήκαηα έθηαθηεο αλάγθεο γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο 

νηθνγέλεηαο, πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε, νηθνλνκηθή βνήζεηα, θαζψο θαη ζπζηήκαηα φπσο ε 

ζξεζθεία πνπ βνεζνχλ ηελ νηθνγέλεηα λα αληηκεησπίζεη ηα δεηήκαηα πνπ θινλίδνπλ ηελ 

αζθάιεηα ηεο (Masten & Monn, 2015). 

 χκθσλα κε ηνπο Kim-Cohen θαη Turkewitz (2012), νη γνλείο κπνξνχλ λα 

θιεξνδνηήζνπλ ηνπο απνγφλνπο ηνπο γνλίδηα ή επηγελεηηθά ζεκάδηα, Φαίλεηαη λα δίλεηε φιν 

έλα θαη πεξηζζφηεξε πξνζνρή απφ ηνπο εξεπλεηέο ζην ξφιν ησλ γελεηηθψλ θαη επηγελεηηθψλ 

επηδξάζεσλ ζηελ αλζεθηηθφηεηα ησλ παηδηψλ. Οη γνλείο είηε εθνχζηα είηε αθνχζηα παξέρνπλ 

ζηα παηδηά ηνπο  δηαθνξεηηθφ πεξηβάιινλ ζην ζπίηη, ζην ζρνιείν, ζηελ θνηλσλία σο 

απνηέιεζκα ησλ δηθψλ ηνπο εκπεηξηψλ,  κφξθσζεο, ηθαλνηήησλ θαη επηηπρίαο. Απηά ηα 

πεξηβάιινληα πηζαλψο λα ελεξγνχλ γηα ηελ απνηξνπή ησλ παηδηψλ ηνπο λα εθηεζνχλ ζε 

αληίμνεο ζπλζήθεο. 

 Άιινη πξνζηαηεπηηθνί παξάγνληεο, πνπ κπνξνχλ λα εληζρχζνπλ ηελ νηθνγελεηαθή 

αλζεθηηθφηεηα είλαη ε ζπκκεηνρή ζε δηάθνξα εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα, φπσο εθπαίδεπζε 

γηα ηελ νηθνγελεηαθή δσή θαη πξνγξάκκαηα γηα ηε γνλετθή αλαηξνθή, πνπ βνεζνχλ ηνπο γνλείο 

λα ηηζαζεχνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπο θαη ηηο ζπκπεξηθνξέο ηνπ θαη ελ ηέιεη λα πεηζαξρνχλ ηα 

παηδηά ηνπο κε ηνλ θαηάιιειν ηξφπν. Δπηπιένλ, ε νηθνγέλεηα κπνξεί λα παίξλεη κέξνο ζε 

ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο, φπσο ε νηθνγελεηαθή ζεξαπεία Σέηνηεο αιιαγέο  φκσο, κπνξνχλ λα 

αιιάμνπλ ηελ ιεηηνπξγία ηεο νηθνγέλεηαο, ησλ γνλέσλ θαη ησλ παηδηψλ ζε δηάθνξα επίπεδα 

(Sandler, Schoenfelder, Wolchik & MacKinnon,  2011). 

 Αλ θαη ε νηθνγέλεηα είλαη ν θχξηνο παξάγνληαο πνπ ππνζηεξίδεη ηελ αλζεθηηθφηεηα ηνπ 

παηδηνχ, ν ππνζηεξηθηηθφο παξάγνληαο γηα ηελ νηθνγέλεηα είλαη ην επξχηεξν θνηλσληθφ πιαίζην 

(Becvar, φπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Masten & Monn, 2015). Ζ θνηλσλία παξέρεη ζηελ νηθνγέλεηα 

θαζεκεξηλέο ππεξεζίεο πνπ φκσο είλαη πνιχ ζεκαληηθέο γηα ηελ θαζεκεξηλή δσή,  φπσο είλαη 
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ην θαζαξφ λεξφ θαη ην ζρνιείν. Οη ζξεζθεπηηθέο, νηθπβεξλεηηθέο θαη κε θπβεξλεηηθέο 

νξγαλψζεηο, ζε θξίζηκεο πεξηφδνπο είλαη πνιχ ζεκαληηθέο γηα ηελ αλζεθηηθφηεηα ηφζν ηεο 

νηθνγέλεηαο φζν θαη ηνπ παηδηνχ. Υαξαθηεξηζηηθά παξαδείγκαηα είλαη νη θπζηθέο θαηαζηξνθέο 

θαη ν πφιεκνο φπνπ ε αλζεθηηθφηεηα ηνπ παηδηνχ θαη ηεο νηθνγέλεηαο αιιεινεπηδξά θαη κε 

άιια θνηλσληθννηθνινγηθά ζπζηήκαηα (Masten & Narayan,2012). 

 

2.8.3. Παπάγονηερ κινδύνος ζηην οικογενειακή ανθεκηικόηηηα 

 Οη έλλνηεο ηεο απεηιήο ζηηο έξεπλεο γηα ηελ αλζεθηηθφηεηα  έρνπλ πνιιέο νκνηφηεηεο 

ηφζν ζε αηνκηθφ φζν θαη ζε νηθνγελεηαθφ επίπεδν (Evans, Li, &Whipple, 2013). Απηφ 

ζπκβαίλεη δηφηη ηα παηδηά θαη νη νηθνγέλεηεο ζπρλά αληηκεησπίδνπλ θνηλέο πξνθιήζεηο φπσο ε 

θηψρεηα ή πξνθιήζεηο πνπ είλαη αιιειέλδεηεο κεηαμχ ηνπο. Γηα παξάδεηγκα ζηελ πεξίπησζε 

ηεο νηθνγελεηαθήο βίαο αλάκεζα ζε δχν άηνκα,  ζπρλά ζπλππάξρεη θαη κία βίαηε θαηάζηαζε 

θαη ζε άιια κέιε ηεο, ην νπνίν κπνξεί λα νδεγήζεη θαη ζε θαθνπνίεζε ησλ παηδηψλ (Tolan, 

Gorman-Smith, & Henry, 2006). Δπίζεο, ζνβαξέο απεηιέο γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο 

νηθνγέλεηαο πνπ εγείξνπλ θηλδχλνπο γηα ηελ αλζεθηηθφηεηα ησλ παηδηψλ νθείινληαη θαη ζε 

εζσηεξηθά ( π.ρ. , θαηάζιηςε ηεο κεηέξαο, ελδννηθνγελεηαθή βία) θαη ζε εμσηεξηθά αίηηα (π.ρ. 

κία θπζηθή θαηαζηξνθή, νηθνλνκηθή αδπλακία) (Masten & Monn, 2015). 

 πσο έρεη αλαθεξζεί θαη παξαπάλσ γηα ηα παηδηά, ε νηθνγέλεηα κπνξεί λα απνηειέζεη 

θαη απηή κηα πεγή θηλδχλνπ. Έηζη, φηαλ κέζα ζηελ νηθνγέλεηα επηθξαηνχλ θάπνηεο αλαηαξαρέο, 

φπσο έλα δηαδχγην, κηα ελδννηθνγελεηαθή ζχγθξνπζε ή κία ςπρηθή αζζέλεηα, νη ξφινη ησλ 

γνλέσλ θαη ηνπ παηδηνχ απεηινχληαη. Σν δηαδχγην γηα παξάδεηγκα, απνηειεί κία ζχλζεηε θαη 

παξαηεηακέλε δηαδηθαζία, ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη απφ ελδννηθνγελεηαθέο ζπγθξνχζεηο, 

νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο, αιιαγέο ζην πεξηβάιινλ ηνπ ζρνιείνπ θαη ηνπ ζπηηηνχ θαζψο θαη 

άιιεο αληημνφηεηεο πνπ πξνθαινχλ άγρνο ζηα παηδηά θαη ζηνπο γνλείο γηα κεγάιν ρξνληθφ 

δηάζηεκα (Greene, Anderson, Forgatch, DeGarmo, & Hetherington, φπσο αλαθέξεηαη ζηνπο 

Masten & Monn, 2015). Δπίζεο αθφκε έλαο επηθίλδπλνο παξάγνληαο πνπ απνηειεί κεγάιε 

απεηιή γηα ηελ αλζεθηηθφηεηα ηνπ παηδηνχ είλαη ε θαθνπνίεζε ησλ παηδηψλ. Ζ θαθνπνίεζε δελ 

αλαθέξεηαη απαξαίηεηα ζε ζσκαηηθή βία ησλ παηδηψλ αιιά θαη ε παξακέιεζε ησλ αλαγθψλ 

ηνπο (Cicchetti, 2013). 

 Αθφκε, ε νηθνγέλεηα κπνξεί λα εθζέζεη ην παηδί ζε αληημνφηεηεο αθφκε θαη ζε ζέκαηα 

πνπ πξνθχπηνπλ έμσ απφ ην νηθνγελεηαθφ πιαίζην φπσο γηα παξάδεηγκα, νηθνλνκηθέο 

δπζθνιίεο θαη πξνβιήκαηα ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν. Σα παξαπάλσ πξνβιήκαηα πξνθαινχλ 

δπζθνιίεο ζηα παηδηά,  θαζψο πξνθαινχλ θαθή δηάζεζε ζηνπο γνλείο, άζρεκε γνλετθή 
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ζπκπεξηθνξά θαη  δελ ππάξρεη θαζφινπ ηθαλνπνηεηηθή αιιειεπίδξαζε ησλ γνλέσλ κεηαμχ 

ηνπο(Elder & Conger, φπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Masten & Monn, 2015).  

 Δπηπιένλ, νη νηθνγέλεηεο κεζνιαβνχλ δηάθνξνπο ζηξεζνγφλνπο παξάγνληεο κέζσ 

βηνινγηθψλ «νδψλ» ζχκθσλα κε ηνπο Repetti, Robles, & Reynolds (2011). Οη «επηθίλδπλεο 

νηθνγέλεηεο» ραξαθηεξίδνληαη απφ ρξφλην ζηξεο θαη έρνπλ ηφζν βξαρππξφζεζκεο φζν θαη 

καθξνπξφζεζκεο ζπλέπεηεο. Οη καθξνπξφζεζκεο ζπλέπεηεο πξνθαινχληαη απφ αιινζηαηηθφ 

θνξηίν (allostatic load) ζηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο έηζη φπσο αλαθέξνπλ νη Repetti, Robles, & 

Reynolds (2011). Γεληθφηεξα, ην αιινζηαηηθφ θνξηίν, αλαθέξεηαη ζηηο εμνπζελσηηθέο 

ζπλέπεηεο πνπ έρεη γηα ην ζψκα ην ρξφλην ζηξεο (McEwen & Gianaros, 2011). 

 Δλ ηέιεη, έλαο αθφκε παξάγνληαο θηλδχλνπ πνπ απεηιεί ηελ επεκεξία ηεο νηθνγέλεηαο 

θαη θαη’ επέθηαζε ηνπ παηδηνχ είλαη νη ηπραίνη ηξαπκαηηζκνί ή ε ρξφληα αζζέλεηα πνπ κπνξεί 

λα δηαθφςεη ηελ απνηειεζκαηηθή νηθνγελεηαθή ιεηηνπξγία (Masten & Monn, 2015). 

 

2.9.Αλζεθηηθόηεηα ησλ γνλέσλ 

 Ζ γνλετθή αλζεθηηθφηεηα έρεη δηεξεπλεζεί θπξίσο ζε κεγάιν βαζκφ καδί κε ηελ 

νηθνγελεηαθή αλζεθηηθφηεηα θαη ηελ αλζεθηηθφηεηα ησλ παηδηψλ θαη φρη σο έλαο κεκνλσκέλνο 

παξάγνληαο. Δηδηθά, ε αλαηξνθή ησλ παηδηψλ, νη γνλετθέο πξαθηηθέο παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν 

ζην λα αληηκεησπίδνπλ νη νηθνγέλεηεο  ηηο αληημνφηεηεο πνπ βηψλνπλ (Torres Fernandez, 

Schwartz, Chun,& Dickson, 2013). 

 χκθσλα κε ηελ άπνςε ησλ Masten θαη ζπλ (2011) πσο ε αλζεθηηθφηεηα πεξηιακβάλεη 

ηελ ηθαλφηεηα, ηε δηαδηθαζία θαη ην απνηέιεζκα, νη Gavidia-Payne, Denny, Davis, Francis, 

&Jackson  (2015) νξίδνπλ ηε γνλετθή αλζεθηηθφηεηα «σο ηελ ηθαλφηεηα ησλ γνλέσλ λα 

παξέρνπλ επαξθή θαη πνηνηηθή αλαηξνθή ζηα παηδηά ηνπο παξά ηηο αληίμνεο πξνζσπηθέο, 

νηθνγελεηαθέο θαη θνηλσληθέο  ζπλζήθεο (p. 3). Γηα λα ραξαθηεξηζζεί έλαο γνλέαο σο 

αλζεθηηθφο πξέπεη λα ρξεζηκνπνηεί ηα βηψκαηα πνπ έρεη δήζεη σο πφξνπο, φπσο γηα παξάδεηγκα 

δεμηφηεηεο θαη γλψζεηο γηα ηελ αληηκεηψπηζε δηάθνξσλ πξνβιεκάησλ ζηελ αλαηξνθή ησλ 

παηδηψλ. (φπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Gavidia-Payne θαη ζπλ, (2015). 

 

3. ΓΟΝΔΨΚΟ ΓΔΜΟ 

 χκθσλα κε ηνπο Klaus θαη Kennell (1976), ε πξνζθφιιεζε δελ είλαη δεζκφο, θαζψο 

κε ηνλ φξν «δεζκφ» γίλεηαη αλαθνξά ζηε ζρέζε (δεζκφ) ηνπ γνλέα κε ην παηδί πνπ 
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επηηπγράλεηαη κε ηε ζσκαηηθή επαθή, ζε κία θξίζηκε πεξίνδν γηα ηε δσή ηνπ βξέθνπο. Απηή ε 

έλλνηα δελ έρεη λα θάλεη κε ηελ πξνζθφιιεζε, φκσο πνιινί επαγγεικαηίεο θαη κε, ζπγρένπλ 

ηηο δχν απηέο έλλνηεο θαη ηηο ρξεζηκνπνηνχλ ελαιιάμ ηε κία κε ηελ άιιε. Ζ δηαθνξά φκσο 

απηψλ ησλ δχν ελλνηψλ ζχκθσλα κε ηνπο παξαπάλσ εξεπλεηέο, είλαη πσο ν δεζκφο δελ έρεη 

απνδεηρζεί πσο κπνξεί λα πξνβιέςεη ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαη θνηλσληθή έθβαζε ηνπ παηδηνχ, ζε 

αληίζεζε κε ηελ πξνζθφιιεζε (φπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Benoit, 2004). 

Λίγα ρξφληα αξγφηεξα, νη Parker, Tupling θαη  Brown (1979), αλαθέξνπλ πσο ε έλλνηα ηνπ 

δεζκνχ κεηαμχ ελφο γνλέα θαη ηνπ παηδηνχ είλαη γεληθά απνδεθηή, αιιά νχηε ν Bowlby νχηε ν 

Rutter δελ έδσζαλ θάπνην ηθαλνπνηεηηθφ νξηζκφ. Έηζη, ππνγξακκίδνπλ πσο ν δεζκφο κεηαμχ 

ηνπ γνλέα θαη ηνπ παηδηνχ, πηζαλψο λα επεξεάδεηαη απφ ηα αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

παηδηνχ, απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ γνλέα ή απφ ηνπ γεληθφηεξνπ ζπζηήκαηνο θξνληίδαο θαη 

ηέινο απφ ηε δπλακηθή θαη φιν εμειηζζφκελε ζρέζε γνλέα θαη παηδηνχ. Χζηφζν, ηα ηειεπηαία 

ρξφληα νη Hall, Peden, Rayens θαη Beebe (2004), φξηζαλ ην γνλετθφ δεζκφ σο ηελ πνηφηεηα ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο ζρέζεο θαη ζπκπεξηθνξάο, κεηαμχ ηνπ γνλέα θαη ηνπ παηδηνχ απφ ηελ 

παηδηθή ειηθία σο ηελ πξψηκε ελειηθίσζε ηνπ. 

 Οη Parker, Tupling θαη  Brown (1979) γηα λα κπνξέζνπλ λα κεηξήζνπλ ην γνλετθν 

δεζκφ δεκηνχξγεζαλ ηελ θιίκαθα Γνλετθνχ Γεζκνχ (Parental bonding Instrument), ε νπνία 

απνηειείηαη απφ δχν δηαζηάζεηο, επεξεαζκέλνη θαζψο ήηαλ απφ ηνπο Bowlby, Ainsworth θαη 

Rutter. ηε κία άθξε απηήο ηεο δηάζηαζεο ηνπνζεηείηαη ε θξνληίδα θαη ζηελ άιιε ε 

ππεξπξνζηαζία. Ζ ππεξπξνζηαζία ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ εμάξηεζε ηνπ παηδηνχ απφ ηνπο 

γνλείο θαη ηνλ έιεγρν ησλ ζπκπεξηθνξψλ ηνπο. Έηζη, νη γνλείο έρνπλ ηελ ηάζε λα ειέγρνπλ ηε 

δσή ησλ παηδηψλ ηνπο ζε θάζε επθαηξία κε επηηξέπνληαο ηνπο λα αλεμαξηεηνπνηεζνχλ. 

Αληηζέησο, ε δηάζηαζε ηεο θξνληίδα απνηειείηαη απφ αγάπε, ζπλαηζζεκαηηθή δεζηαζηά, 

ελζπλαίζζεζε θαη εγγχηεηα ( Parker, Tupling & Brown, 1979). Αθφκε, πξέπεη λα αλαθεξζεί 

πσο ε θιίκαθα Γνλετθνχ Γεζκνχ, είλαη ε πην ζπρλά ρξεζηκνπνηεκέλε γηα ηε κέηξεζε ηε 

γνλετθήο ζπκπεξηθνξάο ζχκθσλα κε ηνπο Cheng & Furnham, (2004). 

 Μνινλφηη, νη δχν απηέο έλλνηεο κπνξεί λα είλαη δηαθνξεηηθέο θαη λα ππάξρεη κία 

ζχγρπζε ζρεηηθά κε ηε ρξεζηκνπνίεζε ηνπο, δελ παχνπλ φκσο λα είλαη θαη άξξεθηα 

ζπλδεδεκέλεο κεηαμχ ηνπο. Οη Bowlby (1969/1982), Ainsworth (1989) θαη 

Bartholomew&Horowitz (1991), αλαθέξνπλ πσο ε ζρέζε κεηαμχ ησλ γνλέσλ θαη ησλ παηδηψλ 

ζηα πξψηα ζηάδηα ηεο δσήο ηνπο είλαη πνιχ ζεκαληηθή θαη πσο αλ γαινπρείηαη κε αγάπε, 

θαηαλφεζε, αληαπφθξηζε ηφηε κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί σο πνηνηηθή. Αθφκε, ζχκθσλα κε ηνλ 

Bowlby θαη ηε ζεσξία πξνζθφιιεζεο, ε πνηφηεηα ηεο ζρέζεο ηνπ γνλέα θαη ηνπ παηδηνχ έρεη 
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θαηαιπηηθφ ξφιν ζηε ςπρνζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ, θαζψο φια ηα βξέθε πνπ 

αιιεινεπηδξνχλ κε άιια άηνκα, έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα αλαπηχμνπλ έλαλ δεζκφ 

πξνζθφιιεζεο. Ο δεζκφο απηφο κπνξεί λα αλαπηπρζεί αθφκε θαη ζε άηνκα πνπ έρνπλ 

θαθνπνηεζεί, φκσο ην είδνο πξνζθφιιεζεο εμαξηάηαη ζε ζεκαληηθφ ζεκείν απφ ηηο 

πξνεγνχκελεο εκπεηξίεο θαη ηελ πνηφηεηα ηεο ζρέζεο κεηαμχ ηνπ παηδηνχ θαη ηνπ θξνληηζηή 

ηνπ (Bowlby, 1988). Δπίζεο, ζχκθσλα κε ηνλ Cassidy (2008), ν δεζκφο πνπ αλαπηχζζεηαη 

θαηά ηε πξνζθφιιεζε, πεξηγξάθεηαη απφ ην Bowlby θαη ηελ Ainsworth, σο κία εξκελεία γηα 

ην πψο αληηιακβάλνληαη ηα βξέθε ηε ζρέζε κε ηε κεηέξα θαη φρη σο κία δπαδηθή θαη ακνηβαία 

ζρέζε πνπ γαινπρείηαη κεηαμχ ηνπ θξνληηζηή θαη ηνπ βξέθνπο (φπσο αλαθέξεηαη ζηνπο 

Flaherty&Sadler, 2011). 

 Κιείλνληαο, ζχκθσλα κε ηνπο Hall θαη ζπλ (2004), πνπ αλαθέξνπλ πσο ν γνλετθφο 

δεζκφο νξίδεηαη σο ε πνηφηεηα ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ζρέζεο θαη ζπκπεξηθνξάο κεηαμχ ηνπ 

γνλέα θαη ηνπ παηδηνχ, παξαηεξείηαη έκκεζα ε ζρέζε πνπ έρεη κε ηελ πξνζθφιιεζε. Απηφ 

γίλεηαη αληηιεπηφ απφ ηηο αλαθνξέο ησλ Aber, Belsky, Slade, & Crnic (1999) πνπ 

ππνγξακκίδνπλ πσο ε ηθαλφηεηα ηεο κεηέξαο λα αλαιακβάλεη κε επηηπρία ηνλ ξφιν ηεο, 

επεξεάδεη ηελ πνηφηεηα ηεο πξνζθφιιεζεο. Ο ξφινο ηεο ινηπφλ, ραξαθηεξίδεηαη απφ  

επαηζζεζία θαη άκεζε αληαπφθξηζε ζηηο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ, ζπζηαηηθά πνπ δεκηνπξγνχλ 

έλαλ πνηνηηθφ δεζκφ θαη πνπ νδεγνχλ ζε αζθαιή πξνζθφιιεζε (Van Egeren, Barratt & Roach, 

2001). 

 

3.1. ηπι γνλετθνύ δεζκνύ 

 Γηα λα κπνξέζνπλ λα κειεηεζνχλ νη δηαθνξεηηθνί ηξφπνη αλαηξνθήο, εθηφο απφ ηα 

γνλετθά ζηπι ηεο Baumrind θαη ησλ Maccoby & Martinπνπ ζα αλαθεξζνχλ ζηε ζπλέρεηα, 

αλαπηχρζεθαλ απφ ηνπο Parker, Tupling & Brown ηα γνλετθά ζηπι δεζκνχ.  Τπάξρνπλ 

αξθεηέο νκνηφηεηεο κεηαμχ ησλ δχν κνληέισλ, θαζψο θαη ηα δχν απνηεινχληαη απφ δχν 

αληίζεηεο δηαζηάζεηο. Σν κνληέιν ησλ Maccoby θαη Martin, απφ ηελ απαηηεηηθφηεηα θαη ηελ 

αληαπφθξηζε θαη ην κνληέιν ησλ Parker, Tupling & Brown απφ ηελ ππεξπξνζηαζία θαη ηελ 

θξνληίδα. Δπηπιένλ, ηα δχν απηά κνληέια κπνξνχλ λα ζπγθξηζνχλ θαζψο ε δηάζηαζε ηεο 

αληαπφθξηζεο ζρεηίδεηαη κε ηε δηάζηαζε ηεο θξνληίδαο θαη ε δηάζηαζε ηεο απαηηεηηθφηεηαο 

ζρεηίδεηαη κε απηή ηεο ππεξπξνζηαζίαο (Yterdal,2016).  

 Καζψο νη Maccoby & Martin αλέπηπμαλ πεξαηηέξσ ηα γνλετθά ζηπι αλαηξνθήο ηεο 

Baumrind κπνξεί λα παξαηεξεζεί πσο ππάξρεη νκνηφηεηα θαη κεηαμχ ηνπ κνληέινπ ηεο 

Baumrind θαη ησλ Parker, Tupling & Brown. Ζ νκνηφηεηα θαίλεηαη ζην γεγνλφο, πσο ε 
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δηάζηαζε ηεο θξνληίδαο ραξαθηεξίδεηαη απφ αγάπε, ζπλαηζζεκαηηθή δεζηαζηά, ελζπλαίζζεζε 

θαη εγγχηεηα νκνίσο θαη ε δηάζηαζε ηεο δεζηαζηάο ζην κνληέιν ηεο Baumrind ραξαθηεξίδεηαη 

κε ηνλ ίδην ηξφπν. Απφ ηελ άιιε ε δηάζηαζε ηεο ππεξπξνζηαζίαο φπσο αλαθέξζεθε 

πξνεγνπκέλσο αλαθέξεηαη ζηελ εμάξηεζε ηνπ παηδηνχ απφ ηνπο γνλείο θαη ζηνλ έιεγρν ησλ 

ζπκπεξηθνξψλ ηνπο ε νπνία ζπλδέεηαη άκεζα κε ηε δηάζηαζε ηνπ ειέγρνπ ζην κνληέιν ηεο 

Baumrind, θαζψο ε δηάζηαζε ηνπ ειέγρνπ αλαθέξεηαη ζηα ίδηα ραξαθηεξηζηηθά (Baumrind, 

1966. Parker, Tupling & Brown, 1979).   

 Ζ θιίκαθα Γνλετθνχ Γεζκνχ δηαρσξίδεηαη ζε ηέζζεξεηο δηαθνξεηηθνχο ηχπνπο. Ο 

πξψηνο ηχπνο είλαη ν βέιηηζηνο δεζκφο (optimal bonding) πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ πςειή 

θξνληίδα αιιά φρη θαη ηφζν πςειή πξνζηαζία, ν δεχηεξνο ηχπνο είλαη ν ζηνξγηθφο 

πεξηνξηζκφο (affectionate constraint) ν νπνίνο ραξαθηεξίδεηαη απφ πςειέο βαζκνινγίεο ηφζν 

ζηε θξνληίδα φζν θαη ζηελ πξνζηαζία. Αληίζεηα, ν ηξίηνο ηχπνο είλαη ν κε ζηνξγηθφο έιεγρνο 

(affectionless control) πνπ παξνπζηάδεη πςειή πξνζηαζία θαη ρακειή θξνληίδα θαη ν 

ηειεπηαίνο πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ρακειά ζθνξ ηφζν ζηε θξνληίδα φζν θαη ζηελ πξνζηαζία 

είλαη ν απψλ ή αδχλακνο δεζκφο (neglectful parenting) (Parker, Tupling & Brown, 1979). 

4. ΘΔΧΡΗΑ ΠΡΟΚΟΛΛΖΖ 

 Ζ ζεσξία πξνζθφιιεζεο πεξηγξάθεη ηελ αλάπηπμε ζηαζεξψλ πξνηχπσλ θαηά ηελ 

παηδηθή ειηθία πνπ επεξεάδνπλ ην άηνκν θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ. Πνιινί 

ζεκαληηθνί εξεπλεηέο αλέπηπμαλ ν θαζέλαο μερσξηζηά δηάθνξα ζεκεία απηήο ηεο ζεσξίαο. 

Παξαθάησ ζα γίλεη κία αλαθνξά ησλ βαζηθψλ ελλνηψλ θαη ησλ εξεπλεηψλ πνπ ζεκειίσζαλ θαη 

αλέπηπμαλ πεξαηηέξσ απηή  ηε ζεσξία. 

 

4.1. Ζ Θεσξία πξνζθόιιεζεο Bowlby 

 O Bowlby ήηαλ παηδνςπρίαηξνο, ςπραλαιπηηθήο θαηεχζπλζεο, ν νπνίνο επεξεαζκέλνο 

θαζψο ήηαλ απφ ηηο ζπλέπεηεο ηνπ B’ Παγθνζκίνπ πνιέκνπ, φπνπ πνιιά παηδηά θαη βξέθε 

απνκαθξχλνληαλ απφ ηνπο γνλείο ηνπο πξνθεηκέλνπ λα είλαη αζθαιή απφ βνκβαξδηζκνχο, 

δηακφξθσζε ηε ζεσξία «πξνζθφιιεζεο». Καηά ηε δηάξθεηα ηεο έξεπλαο ηνπ, εηζήγαγε 

δηάθνξεο έλλνηεο απφ ηελ εζνινγία, ηε ςπραλάιπζε, ηελ αλαπηπμηαθή ςπρνινγία. Δθηφο ησλ 

άιισλ, εληππσζηάζηεθε απφ ηελ επηζηεκνληθή κειέηε ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ δψσλ ησλ 

Harlow θαη Lorenz θαη κε ηα πεηξάκαηά ηνπο ζε πηζήθνπο θαη πνπιηά, δίλνληαο έηζη έλα 

βηνινγηθφ ππφβαζξν ζηε ζεσξία ηνπ (Mikulincer & Shaver, 2007). 
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 Τπνζηήξημε ινηπφλ, πσο νη άλζξσπνη γελληνχληαη κε έλα ζχζηεκα πξνζθφιιεζεο, ην 

νπνίν παξαθηλεί ηα άηνκα λα αλαδεηνχλ ηελ εγγχηεηα, ηελ άλεζε θαη ηε βνήζεηα απφ ηνπο 

γνλείο αιιά θαη απφ άιιεο πξνζηαηεπηηθέο θηγνχξεο φπσο είλαη νη δάζθαινη, νη θίινη , νη 

ζχληξνθνη. πγθεθξηκέλα, ν Bowlby αλαθέξζεθε ζηε ζεσξία ηεο πξνζθφιιεζεο, ε νπνία είλαη 

κία ζεσξία αλάπηπμεο, πνπ έρεη σο ππξήλα ηεο, ηηο ζρέζεηο κεηαμχ ηνπ βξέθνπο θαη ηνπ 

αηφκνπ, πνπ έρεη αλαιάβεη ηε θξνληίδα ηνπ. Απηνί νη δεζκνί, αλαπηχζζνληαη γηα πξψηε θνξά 

κεηαμχ ηνπο ζηε βξεθηθή θαη παηδηθή ειηθία, σο έλαλ έκκεζν ηξφπν γηα λα κπνξέζεη λα 

εμαζθαιίζεη ηελ απαηηνχκελε αζθάιεηα. Σν παηδί αλαπηχζζεη απηνχο ηνπο δεζκνχο κε ην 

θξνληηζηή ηνπ ελζηηθησδψο, δείρλνληαο έηζη πσο ππάξρεη έλα έκθπην ζχζηεκα ζηνλ άλζξσπν, 

γηα ηε δεκηνπξγία κηαο ζρέζεο κε έλα άηνκν απφ ηελ αξρή ηεο δσήο ηνπ, πνπ ζα ηνπ παξέρεη 

θξνληίδα θαη πξνζηαζία (Bowlby,1982). ηαλ ην παηδί αηζζάλεηαη λα θηλδπλεχεη ή λα 

απεηιείηαη, βηψλεη κία αίζζεζε αλεζπρίαο, ε νπνία κε ηε ζεηξά ηεο ελεξγνπνηεί ην αίζζεκα ηεο 

πξνζθφιιεζεο θαη πξνάγεη ππνζηήξημε απφ κία πξνζηαηεπηηθή παξνπζία πνπ ζπλήζσο είλαη ε 

κεηέξα θαη ν παηέξαο. Δάλ φκσο, ε πξνζηαηεπηηθή παξνπζία δελ είλαη δίπια ζην παηδί θαη δελ 

αληαπνθξίλεηαη ηφηε βηψλεη έλα αίζζεκα άγρνπο (Bowlby, 1969/1982). 

 Καζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο θαξηέξαο ηνπ, ν Bowlby (1969/1982) επηθεληξψζεθε ζηελ 

πξνζθφιιεζε ζηελ παηδηθή ειηθία. Χζηφζν, ν ίδηνο αλέθεξε φηη ε πξνζθφιιεζε είλαη κία 

δηαδηθαζία πνπ πθίζηαηαη ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ αλζξψπνπ θαη θαζνδεγεί ηηο 

ζθέςεηο, ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο ζπκπεξηθνξέο ζε φιεο ηηο ζρέζεηο πνπ ζπλάπηεη «απφ ηελ 

θνχληα κέρξη ην ηάθν» (Bowlby, 1979, ζ. 129). Πξνέβιεςε επηπιένλ, φηη νη εκπεηξίεο 

πξνζθφιιεζεο ελφο γνλέα παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ πνηφηεηα ηεο θξνληίδαο ηνπ ζην δηθφ 

ηνπ παηδί. Αλ θαη ν Bowlby δελ αλαθέξζεθε εθηελψο γηα ηελ παξνρή θξνληίδαο, ε ζχιιεςε 

ηεο ζπκπεξηθνξάο ζε φξνπο δπλακηθψλ ζπκπεξηθνξηθψλ ζπζηεκάησλ θαη ε πξφηαζε ηνπ 

ζρεηηθά κε ην φηη νη γλσζηηθέο αλαπαξαζηάζεηο ησλ πξφσξσλ ζρέζεσλ κπνξνχλ λα 

ιεηηνπξγήζνπλ σο ζηήξηγκα γηα ηηο κειινληηθέο ηνπ ζρέζεηο, παξέρεη κία ζεσξεηηθή βάζε γηα 

ηε κειέηε θαη ηε θαηαλφεζε ηεο πξνζθφιιεζεο αλάκεζα ζηνπο ελήιηθεο θαη ζηελ αλαηξνθή 

ησλ παηδηψλ (φπσο αλαθέξεηαη απφ ηνπο Jones, Cassidy & Shaver, 2015). 

 

4.2. Λεηηνπξγίεο πξνζθόιιεζεο 

 Οη ζρέζεηο πξνζθφιιεζεο πνπ ζπλάπηεη έλα άηνκν κε ηνλ εθάζηνηε θξνληηζηή ηνπ, 

είλαη ηειείσο δηαθνξεηηθέο απφ θάζε άιινπ είδνπο ζρέζε πνπ ζρεκαηίδεη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

δσήο ηνπ. Ζ δηαθνξά έγγπηαη ιφγσ ησλ ηεζζάξσλ ιεηηνπξγηψλ πνπ παξαηεξνχληαη ζηε ζρέζε 

κεηαμχ ηεο θηγνχξαο πξνζθφιιεζεο θαη ηνπ κηθξνχ παηδηνχ. Κάζε κία μερσξηζηά, επηηξέπεη 
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ζην βξέθνο λα ρξεζηκνπνηήζεη ηε ζρέζε ηνπ κε ην γνλέα, πξνθεηκέλνπ λα βηψζεη αζθάιεηα, 

φηαλ πξφθεηηαη λα αληηκεησπίζεη κία απεηιή αιιά θαη λα εμεξεπλήζεη κφλν ηνπ ην πεξηβάιινλ 

κε εκπηζηνζχλε ζηνλ εαπηφ ηνπ θαη ζηνπο άιινπο. Ζ εμεξεχλεζε απηή πνπ είλαη γεκάηε 

εκπηζηνζχλε, βνεζά ζηελ αλάπηπμε κίαο ψξηκεο θαη αλεμάξηεηεο ιεηηνπξγίαο (Hunter, 

Maunder&Le, 2016). 

 Ζ πξψηε ιεηηνπξγία ηεο πξνζθφιιεζεο είλαη ε αζθαιήο βάζε (secure base), ε νπνία 

αλαθέξεηαη ζε κία θηγνχξα πξνζθφιιεζεο πνπ ρξεζηκεχεη σο ε βάζε γηα λα κπνξέζεη ην παηδί 

λα εμεξεπλήζεη ηνλ θφζκν. Ζ δεχηεξε ιεηηνπξγία είλαη ην αζθαιέο θαηαθχγην (safe haven). ε 

απηή ηε ιεηηνπξγία, ε θηγνχξα πξνζθφιιεζεο παξέρεη κία αζθάιεηα θαη ην βξέθνο κπνξεί λα 

επηζηξέςεη κφιηο ε εμεξεχλεζε ή ν ρσξηζκφο γίλεη ηξνκαθηηθφο γη’ απηφ. Δίλαη θνηλά απνδεθηφ 

φηη ηα παηδηά ζε κία θαηάζηαζε αλάγθεο έρνπλ ζπγθεθξηκέλεο πξνηηκήζεηο γηα ην πνην ζα είλαη 

ην άηνκν πνπ ζα αλαδεηήζνπλ κφιηο θνβεζνχλ. Γηα λα κπνξέζεη λα επσθειεζεί ην κηθξφ παηδί 

απφ ηηο δχν παξαπάλσ ιεηηνπξγίεο, ρξεζηκνπνηεί ηελ ηξίηε θαηά ζεηξά, πνπ είλαη ε αλαδήηεζε 

θαη ε δηαηήξεζε ηεο εγγχηεηαο (seek and maintain proximity). Απηφ κπνξεί λα επηηεπρζεί 

ζπλήζσο κε ην θιάκα θαη ηε δεκηνπξγία εμάξηεζεο. Ζ ηειεπηαία ιεηηνπξγία, είλαη ν ρσξηζκφο 

δηακαξηπξίαο (separation protest), ε νπνία εκθαλίδεηαη θαηά θαηξνχο γηα λα δηαζθαιηζηεί απφ 

ην βξέθνο πσο αθφκα είλαη ην επίθεληξν ηεο πξνζνρήο ησλ γνλέσλ ηνπ. Σν βξέθνο ζηε 

ζπγθεθξηκέλε ιεηηνπξγία, κπνξεί λα «ηηκσξήζεη» ηνλ γνλέα ζπκψλνληαο, δηφηη δελ ήηαλ 

δηαζέζηκνο ηελ ζηηγκή πνπ ηνλ είρε αλάγθε (Hunter, Maunder & Le, 2016). 

 εκαληηθφ  είλαη λα αλαθεξζεί, πσο απηέο νη ιεηηνπξγίεο ηεο πξνζθφιιεζεο θαη νη 

ζπκπεξηθνξέο πνπ είλαη απφξξνηα απηψλ ιεηηνπξγηψλ, εκθαλίδνληαη ζε ζπγθεθξηκέλεο 

ρξνληθέο πεξηφδνπο. Γηα παξάδεηγκα, νη ζπκπεξηθνξέο πνπ αλαδεηνχλ εγγχηεηα, 

ελεξγνπνηνχληαη κφλν ζηηο ζηηγκέο πνπ ην άηνκν εηζέξρεηαη ζε κία επηθίλδπλε θαηάζηαζε θαη 

φρη ζε θαζεκεξηλέο θαηαζηάζεηο. Γηα παξάδεηγκα απηφ ζπκβαίλεη, φηαλ έλα άηνκν 

απνκαθξχλεηαη απφ ηνπο αλζξψπνπο πνπ κπνξνχλ λα ηνπ παξέρνπλ ηηο ιεηηνπξγίεο δεζκνχ ή 

φηαλ βξίζθεηαη ζε κία θαηάζηαζε πνπ δε κπνξεί λα ππεξαζπηζηεί ηνλ εαπηφ ηνπ (Zeifman  & 

Hazan, φπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Hunter, Maunder & Le, 2016). 

 

4.3. Ainsworth θαη ηύπνη πξνζθόιιεζεο 

 Ζ Mary Ainsworth είλαη ε άιιε ζεκαληηθή πξνζσπηθφηεηα πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ 

ζεκειηνπνίεζε ηεο ζεσξίαο δεζκνχ. Αξρηθά, κε ηηο έξεπλεο ηεο ζηελ Οπγθάληα θαη ζηε 

Βαιηηκφξε, παξαηήξεζε ηηο αιιειεπηδξάζεηο ηεο κεηέξαο κε ην βξέθνο ηεο ζε δηάθνξεο 

θνπιηνχξεο. ηαλ ηειείσλε ηελ έξεπλα ηεο ζηε Βαιηηκφξε, αλέπηπμε ηε δνθηκαζία «πλζήθε 
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ηνπ μέλνπ» (Strange Situation) πνπ απνηειεί ηελ πην ζεκαληηθή θαη πην δηάζεκε ζπκβνιή ηεο 

ζηε ζεσξία ηεο πξνζθφιιεζεο. Απηήλ ηε δνθηκαζία, ηελ εκπλεχζηεθε απφ ηα πεηξάκαηα ηνπ 

Harry Harlow κε βξέθε πηζήθσλ ξέδνπο, πνπ δείρλνπλ φηη απηά ηα βξέθε εμεξεπλνχλ 

πεξηζζφηεξν ην ρψξν φηαλ είλαη ε κεηέξα ηνπο θνληά. Δπηλφεζε ινηπφλ, κία ειεγρφκελε 

εξγαζηεξηαθή δνθηκαζία γηα λα κειεηήζεη ηνλ απνρσξηζκφ θαη ηνλ δεζκφ ζε αλζξψπνπο 

(Berghaus, 2011). 

 Ζ «πλζήθε ηνπ μέλνπ» είρε σο ζηφρν λα παξαηεξήζεη ηε ζπκπεξηθνξά ελφο βξέθνπο 

ζε έλα εληειψο άγλσζην πεξηβάιινλ γηα απηφ, φηαλ απνρσξηδφηαλ ηε κεηέξα ηνπ θαη φηαλ 

απηή επέζηξεθε. Πην ζπγθεθξηκέλα, απηή ε δνθηκαζία  απνηειείηαη απφ νθηψ 

«ζθελνζεηεκέλα» επεηζφδηα κε δηάξθεηα 20 ιεπηψλ ην θαζέλα ζηα νπνία ην βξέθνο έκελε 

κφλν ηνπ ή κε έλαλ απνιχησο άγλσζην. Σν πξψην επεηζφδην (1) ηεο πεηξακαηηθήο ζπλζήθεο 

πεξηιακβάλεη ηε κεηέξα θαη ην βξέθνο λα εηζέξρνληαη ζε έλα άγλσζην δσκάηην, έπεηηα (2) ε 

κεηέξα θάζεηαη θαη αθήλεη ην παηδί λα εμεξεπλήζεη ην ρψξν ειεχζεξν γηα ηξία ιεπηά, (3) έλαο 

άγλσζηνο κπαίλεη ζην ρψξν θαη ζπλνκηιεί πξψηα κε ηε κεηέξα γηα έλα ιεπηφ θαη αξρίδεη λα 

παίδεη κε ην βξέθνο γηα άιιν έλα ιεπηφ (4), κεηά ε κεηέξα θεχγεη απφ ην δσκάηην αθήλνληαο 

κφλνπο ηνλ άγλσζην θαη ην βξέθνο, (5) ε κεηέξα επηζηξέθεη κηιάεη θαη εζπράδεη ην 

αλαζηαησκέλν κσξφ (γηα ηξία ιεπηά) θαη ν άγλσζηνο άλδξαο θεχγεη γηα ηξία ιεπηά, (6) ε 

κεηέξα θεχγεη μαλά απφ ην δσκάηην αθήλνληαο ην κσξφ κφλν ηνπ γηα άιια ηξία ιεπηά, (7) ν 

άγλσζηνο επηζηξέθεη θαη πξνζπαζεί λα εξεκήζεη ην βξέθνο γηα ηξία ιεπηά  θαη ηέινο (8) ε 

κεηέξα επηζηξέθεη θαη ν άγλσζηνο θεχγεη (Καθέηζηνο, 2005. Ainsworth, Blehar, Waters, & 

Wall, 1978). 

 Σα απνηειέζκαηα απηήο ηε δνθηκαζίαο, πνηθίινπλ αλάινγα κε ηηο αληηδξάζεηο ησλ 

βξεθψλ ζηα δηάθνξα επεηζφδηα θαη ζην είδνο πξνζθφιιεζεο πνπ εκθαλίδεη ην παηδί κε ηε 

κεηέξα ηνπ. Σα βξέθε ελφο έηνπο, ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο εκθαλίδνπλ έλα απφ ηα ηξία είδε 

πξνζθφιιεζεο ζχκθσλα κε ηελ Ainsworth, ηα νπνία είλαη ε αζθαιήο πξνζθφιιεζε (αζθαιήο 

ηχπνο πξνζθφιιεζεο), ε απνθπγή (αγρψδεο/απνθεπθηηθφο ηχπνο πξνζθφιιεζεο) θαη ε 

ακθίζπκε πξνζθφιιεζε (αγρψδεο/ ακθηζπκηθφο ηχπνο πξνζθφιιεζεο). Ο αζθαιήο ηχπνο 

πξνζθφιιεζεο ρξεζηκνπνηεί ηε κεηέξα σο αζθαιή βάζε θαη είλαη άλεην ζε φιε ηε δηάξθεηα 

ηεο  δηαδηθαζίαο εθφζνλ ε κεηέξα είλαη παξνχζα. ηαλ ε κεηέξα θεχγεη κπνξεί λα δείρλεη ή λα 

κε δείρλεη ηελ ελφριεζε ηνπ αιιά φηαλ επηζηξέθεη αλαδεηά ηελ επαθή καδί ηεο. Δπίζεο 

εμεξεπλά κε άλεζε ην ρψξν. Πεξίπνπ ηα 2/3 ησλ βξεθψλ αλήθνπλ ζε απηφ ην είδνο. ζνλ 

αθνξά ζην δεχηεξν είδνο πξνζθφιιεζεο (ηελ απνθπγή), ην παηδί δελ επηδηψθεη ηελ επαθή κε 

ηε κεηέξα ηνπ θαη φηαλ θεχγεη απφ θνληά ηνπ δηακαξηχξεηαη έληνλα, ελψ φηαλ επηζηξέθεη 
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δείρλεη λα αδηαθνξεί θαη λα ηελ απνθεχγεη. Πεξίπνπ ην 20% ησλ βξεθψλ βξίζθνληαη ζηε 

ζπγθεθξηκέλε θαηεγνξία. Απφ ηελ άιιε ην παηδί κε αγρψδε ακθηζπκηθφ ηχπν πξνζθφιιεζεο 

παξνπζηάδεη θαη ζεηηθέο θαη αξλεηηθέο αληηδξάζεηο ζηε κεηέξα. Δηδηθφηεξα, ην ζπγθεθξηκέλν 

παηδί είλαη ζε πάξα πνιχ ζηελή επαθή κε ηε κεηέξα κε απνηέιεζκα ειάρηζηεο θνξέο λα 

εμεξεπλά ην πεξηβάιινλ. Μφιηο ε κεηέξα θχγεη ην παηδί δπζθνξεί φπσο ν απνθεπθηηθφο ηχπνο, 

ελψ φηαλ επηζηξέθεη νη αληηδξάζεηο ηνπ είλαη ακθίζπκεο δειαδή απφ ηε κία δεηά ηελ επαθή 

καδί ηεο θαη απφ ηελ άιιε ηε ρηππάεη θαη εκθαλίδεηαη αξθεηά ζπκσκέλν. ε απηή ηε θαηεγνξία 

εκπίπηεη ην 10-15% ησλ παηδηψλ (Cassidy & Berlin, 1994). 

 H Ainsworth αλαθέξζεθε ζε ηξεηο ηχπνπο πξνζθφιιεζεο, φκσο κεηαγελέζηεξεο 

έξεπλεο βξήθαλ αθφκα έλα ηχπν πξνζθφιιεζεο ηνλ απνδηνξγαλσκέλν/απνπξνζαλαηνιηζκέλν 

ηχπν. Σν παηδί κε απηφ ην είδνο πξνζθφιιεζεο πηζαλψο λα ηξέμεη ζηε κεηέξα κφιηο απηή 

επηζηξέςεη αιιά δελ έρεη νπηηθή επαθή καδί ηεο. Μπνξεί επίζεο ζηελ αξρή λα δείμεη ήξεκν θαη 

ζηε ζπλέρεηα λα μεζπάζεη θιαίγνληαο δείρλνληαο έηζη πσο ην παηδί εκθαλίδεη κία αληηθαηηθή 

θαη αζηαζή ζπκπεξηθνξά. Σν 5-10% ησλ παηδηψλ εκθαλίδνπλ ην ζπγθεθξηκέλν ηχπν, ν νπνίνο 

ινγίδεηαη σο έλαο απφ ηνπο ιηγφηεξνπο αζθαιείο (Mayseless, 1996). 

 

4.3.1. Τύποι πποζκόλληζηρ 

 Αλαιπηηθφηεξα, νη ηχπνη πξνζθφιιεζεο κπνξνχλ λα δηαρσξηζηνχλ ζε δχν θχξηεο 

θαηεγνξίεο: ηελ αζθαιή πξνζθφιιεζε θαη ηελ  αλαζθαιή, ε νπνία κε ηε ζεηξά ηεο 

θαηεγνξηνπνηείηαη ζε ηξείο ππφηππνπο ηελ απνθεπθηηθή, ηελ απνδηνξγαλσκέλε θαη ηελ 

ακθηζπκηθή. 

 

4.3.1.1. Αζθαλή ηύπος 

 πσο έρεη δηαπηζησζεί, ε ζρέζε ησλ γνλέσλ θαη ηνπ παηδηνχ παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν γηα 

ηηο κειινληηθέο ζρέζεηο ηνπ θαη γηα ην πψο εθαξκφδεη απηέο ηηο εκπεηξίεο πνπ έρεη πξνζθνκίζεη 

απφ ηε παηδηθή ηνπ ειηθία ζηηο κεηέπεηηα ζρέζεηο ηνπ. Γηα λα ππάξρεη ε δπλαηφηεηα λα 

ζπλάςεη ην παηδί πγηείο κειινληηθέο θνηλσληθέο θαη εξσηηθέο επαθέο, πξέπεη λα έρεη κία ζρέζε 

αιιεινβνήζεηαο κε ην γνλέα θαη ζα πξέπεη σο ζχκκαρνη λα θέξνπλ εηο πέξαο δχν ζηφρνπο. Ο 

πξψηνο ζηφρνο είλαη λα δεκηνπξγεζεί έλα αίζζεκα εκπηζηνζχλεο γηα ηνλ θφζκν θαη ν δεχηεξνο 

είλαη λα κπνξεί λα εθθξάδεη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ κε ηνλ θαηάιιειν ηξφπν. Δάλ επηηεπρζνχλ 

νη παξαπάλσ ζηφρνη ηφηε ην παηδί ζα δεκηνπξγήζεη κηα αζθαιή πξνζθφιιεζε κε ηνλ 

θξνληηζηή ηνπ. Απνθηψληαο ινηπφλ, αζθαιή πξνζθφιιεζε ζηε βξεθηθή ειηθία, κπνξεί λα 
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βνεζήζεη ην άηνκν λα απνθηήζεη κεγαιχηεξε αλεμαξηεζία θαη ειεπζεξία θαζψο πεξλάλε ηα 

ρξφληα, θαζψο απφ παηδί είρε απνθηήζεη πεξηζζφηεξεο αξκνδηφηεηεο γηα ηε δσή ηνπ, 

γλσξίδνληαο φηη ν θξνληηζηήο ηνπ ζα κπνξνχζε λα ηνλ πξνζηαηεχζεη αλά πάζα ζηηγκή 

(Gearity, φπσο αλαθέξεηαη ζηνλ Malekpour, 2007). Οκνίσο, νη Papalia θαη ζπλ (1999) 

αλαθέξνπλ πσο φζν πην πνιχ έλα παηδί έρεη ζρεκαηίζεη αζθαιή πξνζθφιιεζε κε ην θξνληηζηή 

ηνπ, αξγφηεξα ζηε δσή ηνπ είλαη πην εχθνιν λα αλεμαξηεηνπνηεζεί θαη λα αλαπηχμεη θαιχηεξεο 

ζρέζεηο κε άιινπο (φπσο αλαθέξεηαη ζηνλ Malekpour, 2007). 

 Μέρξη ην βξέθνο λα κπεη ζην δεχηεξν ρξφλν ηεο δσήο ηνπ, παξαηεξνχληαη δηάθνξεο 

αιιαγέο ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ, πνπ νθείινληαη  ζηελ πνηφηεηα ησλ εκπεηξηψλ πνπ έρεη 

απνθηήζεη απφ ηε ζρέζε ηνπ κε ηνπο γνλείο ηνπ. Ο Thompson (1999), ππνγξακκίδεη φηη ηα 

παηδηά κε αζθαιή ηχπν πξνζθφιιεζεο δείρλνπλ πεξηζζφηεξν ελζνπζηαζκφ θαη ζπκκφξθσζε 

φηαλ θάλνπλ ηηο ίδηεο εξγαζίεο κε ηε κεηέξα ηνπο θαη επηπιένλ έρνπλ ηε ηάζε λα δηαηεξνχλ 

θαιχηεξεο ζρέζεηο θαη πην αξκνληθέο κε ηνπο γνλείο ηνπο άιινπο (φπσο αλαθέξεηαη ζηνλ 

Malekpour, 2007). Δπηπξνζζέησο, ηα αζθαιή παηδηά είλαη πην αλζεθηηθά φηαλ αληηκεησπίδνπλ 

ηελ πίεζε θαη γεληθφηεξα ππάξρεη ε πεπνίζεζε πσο ν αζθαιήο ηχπνο πξνζθφιιεζεο νδεγεί ζε 

ςπρνινγηθή επεμία (Thompson, 2000). Αθνινπζψληαο ηνλ ίδην ηξφπν ζθέςεο, ν Schore (2001) 

ηνλίδεη φηη ην παηδί κε αζθαιή πξνζθφιιεζε (ή ελήιηθαο)  έρεη ηε ςπρνινγηθή θαη 

λεπξνινγηθή ηθαλφηεηα λα ξπζκίδεη απφ κφλνο ηνπ δηάθνξεο αγρνγφλεο θαηαζηάζεηο (φπσο 

αλαθέξεηαη ζηνλ Malekpour, 2007). 

 

4.3.1.2. Αποθεσκηικός ηύπος 

 Ο απνθεπθηηθφο ηχπνο πξνζθφιιεζεο αλαπηχζζεηαη θπξίσο ζηα βξέθε, ζηα νπνία νη 

γνλείο ηνπο δελ ηνπο έρνπλ δψζεη ηελ απαξαίηεηε ζεκαζία, θξνληίδα θαη αγάπε. Σν 

ζπγθεθξηκέλν βξέθνο δελ αληηδξά ζηελ θπγή ηεο κεηέξαο θαη απνζπά ηελ πξνζνρή ηνπ. Απηή 

ε αλεμάξηεηε ζπκπεξηθνξά ηνπ βξέθνπο απφ ηε κεξηά ηνπ παξαηεξεηή κνηάδεη λα είλαη ζεηηθφ 

δηφηη δείρλεη κία απηάξθεηα. Χζηφζν, έλα απνθεπθηηθφ παηδί δελ αλαγλσξίδεη γξήγνξα ηε 

κεηέξα θαη αδηαθνξεί γηα ηελ χπαξμε ηεο. (Lyons-Ruth & Zeanah, φπσο αλαθέξεηαη ζηνλ 

Malekpour, 2007).  

 

4.3.1.3. Αμθιθσμικός ηύπος 

 Απηφο ν ηχπνο αλαζθαινχο πξνζθφιιεζεο πεγάδεη απφ ηελ αζπλεπή ζπκπεξηθνξά ηνπ 

γνλέα θαη ησλ εκπεηξηψλ πνπ έρεη ζρεκαηίζεη ην ίδην ην παηδί πάλσ ζε απηά ηα βηψκαηα. Ζ 
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αζπλεπήο ζπκπεξηθνξά ηνπ γνλέα, κεηαθξάδεηαη απφ ην γεγνλφο φηη ην παηδί δελ κπνξεί λα 

είλαη ζίγνπξν εάλ νη εθθξάζεηο άγρνπο ηνπ ζα παξαηεξεζνχλ. Τπάξρεη δειαδή έιιεηςε 

θξνληίδαο θαη πξνζηαζίαο κε απνηέιεζκα λα κε ληψζεη ηελ απαξαίηεηε αζθάιεηα γηα λα 

εμεξεπλήζεη ηνλ θφζκν. Δπνκέλσο, κπνξεί ην παηδί ζε απηφ ην ζεκείν λα κελ εθθξάδεη ηε 

δπζζπκία ηνπ αιιά δελ ππάξρεη θαη ε απαξαίηεηε εκπηζηνζχλε. Δπηζπκεί λα πάεη θνληά ζηνπο 

γνλείο ηνπ κφλν φηαλ βξίζθεηαη ζε θάπνηνπ είδνπο αλαζηάησζε, κφλν θαη κφλν γηα λα ζπκψζεη 

θαη λα αληηζηαζεί ζηελ επαθή. Απηή ε ζπκπεξηθνξά κεηαβνιίδεηαη θαη ζηελ ελήιηθε δσή ηνπ 

εθάζηνηε παηδηνχ, κε απνηέιεζκα λα ζπκπεξηθέξεηαη αλψξηκα θαη λα θαηαιακβάλεηαη εχθνια 

απφ ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ ( Karen, φπσο αλαθέξεηαη ζηνλ Malekpour, 2007).  

 

4.3.1.4. Αποδιοργανωμένος ηύπος 

 Ο ζπγθεθξηκέλνο ηχπνο πξνζθφιιεζεο εκθαλίδεηαη φηαλ νη γνλείο έρνπλ δηθά ηνπο 

άιπηα ζπλαηζζεκαηηθά δεηήκαηα απφ ην παξειζφλ, πνπ ηνπο ηαιαλίδνπλ αθφκε θαη ζήκεξα 

θαη ιφγσ απηψλ δελ κπνξνχλ λα αζρνιεζνχλ πλεπκαηηθά κε ην παηδί ηνπο. Σα κσξά θαη απφ 

βηνινγηθήο απφςεσο είλαη αλαγθαζκέλα λα επηδεηνχλ ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πξνζηαζία κέζα 

απφ ηελ ζρέζε αγάπεο κε ην θξνληηζηή ηνπ. ηαλ φκσο νη γνλείο απνηεινχλ κία θηγνχξα 

θφβνπ, απηφ έρεη σο ζπλέπεηα δηάθνξεο επηπηψζεηο, φπσο γηα παξάδεηγκα λα θινλίδεηαη ε 

πίζηε ηνπ παηδηνχ γηα ηηο ζρέζεηο. Ζ πξνγελλεηηθή αλάπηπμε θαη ηα δχν πξψηα ρξφληα δσήο 

είλαη κία πνιχ ζεκαληηθή πεξίνδνο, δηφηη ηφηε ζέηνληαη ηα ζεκέιηα γηα ηηο γελεηηθέο, 

λεπξνρεκηθέο θαη βηνινγηθέο βάζεηο ηνπ αηφκνπ. Δπίζεο, ζηε ζπγθεθξηκέλε πεξίνδν 

αλαπηχζζεηαη ε ηθαλφηεηα γηα νξζνινγηθή ζθέςε, θαζψο θαη ε επαηζζεζία γηα ηνπο άιινπο 

αλζξψπνπο (Karr- Morse & Wiley, φπσο αλαθέξεηαη ζηνλ Malekpour, 2007). Οη Moss θαη ζπλ 

(1999), θαηαιήγνπλ φηη ν απνδηνξγαλσκέλνο ηχπνο πξνζθφιιεζεο είλαη ηθαλφο λα δηαηαξάμεη 

δηάθνξνπο ηνκείο ηεο αλάπηπμεο ηνπ αηφκνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα, πξνβιέπεη ηελ αλάπηπμε 

ζπκπεξηθνξηθψλ πξνβιεκάησλ ζε παηδηά πξνζρνιηθήο θαη ζρνιηθήο ειηθίαο, φπσο γηα 

παξάδεηγκα αγσλία θαη θφβνο γηα ηελ επίδνζε θαη γεληθφηεξα ζε πην κηθξέο ειηθίεο ππάξρεη 

έλα κνηίβν επηζεηηθήο, δηαζπαζηηθήο ζπκπεξηθνξάο (φπσο αλαθέξεηαη ζηνλ Malekpour, 2007). 

 

4.4. πκπεξηθνξηθά ζπζηήκαηα 

 Γηα λα κπνξέζεη ν Bowlby  λα αηηηνινγήζεη ηα επξήκαηα ηνπ, δειαδή, ηε 

ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ σο απφθξηζε ζην δηαρσξηζκφ  απφ ηε κεηέξα ηνπο, πξφηεηλε έλα 

βηνινγηθά βαζηζκέλν θαη εμειηθηηθά πξνζαξκνζκέλν ζχζηεκα πξνζθφιιεζεο. Απηφ ην 
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ζχζηεκα νξγαλψλεη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ βξέθνπο ψζηε λα επηδηψμεη λα έξζεη θνληά κε ηελ 

παξνπζία ζηελ νπνία πξνζθνιιάηαη (attachment figure) πνπ ζπλήζσο είλαη ν θχξηνο 

θξνληηζηήο ηνπ παηδηνχ. Ο ζηφρνο ηνπ ζπκπεξηθνξηθνχ ζπζηήκαηνο ηνπ δεζκνχ (attachment 

behavioral system) είλαη δηηηφο, αξρηθά λα πξνζηαηεχζεη ηα βξέθε απφ ηνπο θηλδχλνπο ην 

νπνίν βνεζά ζηελ επηβίσζε θαη δεπηεξεπφλησο  λα εληζρχεη ηελ αλαπαξαγσγηθή ηθαλφηεηα. 

Τπνζηήξημε ινηπφλ, φηη απηφ ην ζχζηεκα ιεηηνπξγεί θαη επηδξά ζηε ζπκπεξηθνξά ζε φιε ηε 

δηάξθεηα δσήο ηνπ αηφκνπ. Απηφ έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ηελ ηφηε γλψκε, πσο επεξεάδεη πην 

έληνλα ηε ζπκπεξηθνξά ελφο αηφκνπ ζε κηθξή ειηθία θαη φηαλ ηα άηνκα είλαη επάισηα θαη 

εμαξηψληαη απφ ηνπο άιινπο (Jones, Cassidy&Shaver, 2015). χκθσλα κε ηελ Ainsworth 

(1989), απηφ ην ζπκπεξηθνξηθφ ζχζηεκα πξνζθφιιεζεο έρεη ηε δπλαηφηεηα λα επεξεάδεη 

θάπνηεο απφ ηηο γνλετθέο ζπκπεξηθνξέο. Έηζη ην παηδί θαη ν γνλέαο ζπλάπηνπλ κία ζρέζε ζε 

απηφ ην ζπκπεξηθνξηθφ ζχζηεκα πνπ κε ηε ζεηξά ηνπ, επεξεάδεη ηηο ζθέςεηο, ηα ζπλαηζζήκαηα 

θαη ηηο ζπκπεξηθνξέο κεηαμχ ηνπο (φπσο αλαθέξεηαη απφ ηνπο Jones, Cassidy&Shaver, 2015). 

 Σν ζπκπεξηθνξηθφ ζχζηεκα πνπ νξγαλψλεη θαιχηεξα ηηο ζπκπεξηθνξέο θαη ηα 

ζπλαηζζήκαηα ησλ γνλέσλ πξνο ηα παηδηά ηνπο, είλαη ην ζπκπεξηθνξηθφ ζχζηεκα θξνληίδαο 

(caregiving behavioral system). Ο Bowlby, βξήθε έλα θνηλφ παξαλνκαζηή αλάκεζα ζηε 

ζπκπεξηθνξά πξνζθφιιεζεο θαη ζηε γνλετθή ζπκπεξηθνξά, φηη δειαδή απηέο νη δχν 

ζπκπεξηθνξέο είλαη βηνινγηθά ζπλδεδεκέλεο. Σν ζπγθεθξηκέλν ζχζηεκα, πηζηεχεηαη πσο έρεη 

αλαπηπρζεί ζηνλ άλζξσπν κε έλα θαη κφλν ζηφρν, λα νξγαλψλεη ηε ζπκπεξηθνξά κε ηέηνην 

ηξφπν, ψζηε λα πξνζηαηεχεη θαη λα ππνζηεξίδεη ηα παηδηά ζε θαηαζηάζεηο θηλδχλνπ, δπζζπκίαο 

θαη γεληθφηεξα ζηελ αλάπηπμε ηνπο (Jones, Cassidy & Shaver, 2015). 

 Ο Bowlby (1988) ζπλεηδεηνπνίεζε πσο ε θξνληίδα ηνπ γνλέα παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν 

ζηε ζπκπεξηθνξά πξνζθφιιεζεο ηνπ παηδηνχ θαη ζηελ εχξπζκε ιεηηνπξγία ηεο ζρέζεο γνλέα-

παηδηνχ, δηφηη ην ζχζηεκα πξνζθφιιεζεο ηνπ παηδηνχ βξίζθεηε ζε πιήξε ζπγρξνληζκφ κε ην 

ζχζηεκα θξνληίδαο ηνπ γνλέα. Ο ζηφρνο απηψλ ησλ δχν ζπζηεκάησλ, είλαη θνηλφο θαη δελ 

είλαη άιινο απφ ηελ αλάπηπμε κίαο ζηελήο ζρέζεο ζε πεξηφδνπο απεηιήο κεηαμχ ηνπ βξέθνπο 

θαη ηεο παξνπζίαο ζηελ νπνία πξνζθνιιάηαη. κσο, απηά ηα δχν ζπζηήκαηα δελ βξίζθνληαη 

πάληα ζε πιήξε αξκνλία (φπσο αλαθέξεηαη απφ ηνπο Jones, Cassidy & Shaver, 2015).  

 Παξαηεξήζεθε, ινηπφλ, πσο ε απμεκέλε ελεξγνπνίεζε ελφο ζπκπεξηθνξηθνχ 

ζπζηήκαηνο έρεη ηε δπλαηφηεηα λα πξνθαιέζεη ηε κείσζε ηεο ελεξγνπνίεζεο ηνπ άιινπ 

ζπζηήκαηνο. Αλαιπηηθφηεξα, πεξηέγξαςε πσο απμεκέλε ελεξγνπνίεζε ηνπ ζπζηήκαηνο 

πξνζθφιιεζεο ησλ βξεθψλ νδεγεί ζε κεησκέλε ελεξγνπνίεζε ηνπ ζπζηήκαηνο εμεξεχλεζεο. 

Παξάιιεια, ε απμεκέλε ελεξγνπνίεζε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ζπζηήκαηνο ησλ γνλέσλ νδεγεί κε 
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ηε ζεηξά ηνπ ζε κεησκέλε ελεξγνπνίεζε ηνπ ζπζηήκαηνο θξνληίδαο ησλ γνλέσλ. Απηφ έρεη σο 

απφηνθν, νη αλάγθεο πξνζθφιιεζεο ηνπ γνλέα λα εκπιέθνληαη άκεζα ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ λα 

κπνξεί λα αληηκεησπίζεη ηηο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ. Παξαδείγκαηνο ράξηλ, φηαλ κία κεηέξα ράλεη 

ηνλ άληξα ηεο (ζηελ παξνπζία ζηελ νπνία πξνζθνιιάηαη),  θαη βηψλεη έληνλα ηελ απψιεηα ηνπ, 

απηφ έρεη σο ζπλέπεηα λα επηδξά ζην ζχζηεκα δεζκνχ θαη κε ηε ζεηξά ηνπ λα επεξεάδεη ην 

ζχζηεκα θξνληίδαο (Bowlby, 1969/1982). 

 Απφ ηα παξαπάλσ, δεκηνπξγείηαη φκσο ην εξψηεκα, γηα ην αλ ε ζπλερήο ιεηηνπξγία ηνπ 

γνλετθνχ ζπζηήκαηνο πξνζθφιιεζεο επεξεάδεη ην ζχζηεκα θξνληίδαο θαη ηελ πνηφηεηα ηεο 

θξνληίδαο πνπ ν γνλέαο παξέρεη ζηα παηδηά ηνπ. Ο φξνο «ζπλερήο» πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε 

ππνδειψλεη φηη ην ζχζηεκα πξνζθφιιεζεο είλαη κία ζπλερφκελε θαη δπλακηθή δηαδηθαζία, ην 

νπνίν παξαηεξεί θαη αμηνινγεί ηηο πιεξνθνξίεο θαη ηα εξεζίζκαηα πνπ δέρεηαη απφ ην 

πεξηβάιινλ, γηα λα κπνξέζεη λα ιεηηνπξγεί πην απνηειεζκαηηθά. Δπνκέλσο, φηαλ ην ζχζηεκα 

πξνζθφιιεζεο ηεο κεηέξαο κεηά ηελ παξαηήξεζε θαη ηελ αμηνιφγεζε ησλ εξεζηζκάησλ πνπ 

έρεη ιάβεη απφ ην πεξηβάιινλ,  ηελ νδεγεί λα ζπκπεξηθέξεηαη επηιεθηηθά ζηε ζπκπεξηθνξά 

πξνζθφιιεζεο ηνπ παηδηνχ ηεο, ε πνηφηεηα ηεο ηεο θξνληίδαο δέρεηαη κεγάιν πιήγκα 

(Bowlby, 1969/1982). 

 

4.5. Δζσηεξηθά κνληέια εξγαζίαο (Internal working models) 

 χκθσλα κε ηε ζεσξία πξνζθφιιεζεο, ηα παηδηά απφ ηε βξεθηθή ηνπο ειηθία έρνπλ ηε 

βηνινγηθή πξνδηάζεζε λα ζρεκαηίζνπλ δεζκφ κε θάπνηνλ απφ ηνπο θξνληηζηέο ηνπο (ηνπο 

γνλείο ηνπο). Ο ζρεκαηηζκφο απηψλ ησλ πξνζθνιιήζεσλ γίλεηαη, επεηδή ηα βξέθε βιέπνπλ 

ηνπο ελήιηθεο σο έλα «αζθαιέο θαηαθχγην» γηα ηελ επηβίσζε ηνπο ζε επηθίλδπλεο θαη αληίμνεο 

ζπλζήθεο (Bowlby, 1969/1982). Δπίζεο ζχκθσλα κε ηνπο Waters θαη Cummings (2000) αθφκε 

έλαο ιφγνο πνπ ηα βξέθε ζπλάπηνπλ πξνζθφιιεζε κε ηνπο θξνληηζηέο ηνπο είλαη δηφηη 

κπνξνχλ λα εμεξεπλήζνπλ ην πεξηβάιινλ κε αζθάιεηα. Ζ δεκηνπξγία κίαο αζθαιήο βάζεο 

είλαη πνιχ ζεκαληηθή εμειηθηηθή δηαδηθαζία, δηφηη ε πιήξεο επίγλσζε θαη θαηαλφεζε ηνπ 

πεξηβάιινληνο είλαη έλα πνιχ ζεκαληηθφ βήκα γηα ηελ αλαπηπμηαθή δηαδηθαζία ηνπ παηδηνχ 

(Grossmann, Grossmann, & Zimmermann, φπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Dykas, & Cassidy, 2011).  

 Αληηζέησο, εάλ ν θξνληηζηήο δελ θαηαθέξεη λα ηνπ κεηψζεη ην ζηξεο αιιά κέζα απφ 

ηελ αδηαθνξία ηνπ ην απμήζεη θαη άιιν, ηφηε ην βξέθνο ρξεζηκνπνηεί θάπνηεο ζηξαηεγηθέο 

πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπίζεη ηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ ζπζηήκαηνο πξνζθφιιεζεο. Απηέο νη 

ζηξαηεγηθέο, νλνκάζηεθαλ «δεπηεξνγελείο ζηξαηεγηθέο πξνζθφιιεζεο» θαη απνηεινχληαη απφ 

ηελ ππέξ-ελεξγνπνίεζε ηνπ ζπζηήκαηνο πξνζθφιιεζεο (hyper-activation) θαη ε ππφ-
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ελεξγνπνίεζε ηνπ ζπζηήκαηνο πξνζθφιιεζεο (deactivation),ηα νπνία κεηέπεηηα ζπλδέζεθαλ 

κε δχν αλαζθαιείο ηχπνπο πξνζθφιιεζεο (Mikulincer & Shaver, 2003). 

 Ζ πξνζθφιιεζε πνπ δεκηνπξγείηαη κεηαμχ ηνπ βξέθνπο θαη ηνπ θξνληηζηή ηνπ, έθαλε 

ηνλ Bowlby λα εηζάγεη ηνλ φξν «εζσηεξηθά κνληέια εξγαζίαο», πνπ δαλείζηεθε απφ ηνλ Craik 

ην 1943 (Bretherton & Munholland, 2008). Δηδηθφηεξα, ηα «εζσηεξηθά κνληέια εξγαζίαο»,  

αλαθέξνληαη ζε αλαπαξαζηάζεηο πνπ δείρλνπλ πφζν πξνζηηφο θαη επαηζζεηνπνηεκέλνο είλαη 

έλαο γνλέαο. Οη αλαπαξαζηάζεηο απηέο βαζίδνληαη ζηελ αιιειεπίδξαζε ηεο πξνζθφιιεζεο 

ηνπ βξέθνπο κε ηηο ζπκπεξηθνξέο ηνπ γνλέα πνπ νθείινληαη ζηηο δηθέο ηνπ αλαπαξαζηάζεηο. 

Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα είλαη, φηαλ έλαο γνλέαο είλαη αζθαιήο δειαδή θαηαιαβαίλεη θαη 

θαηαλνεί ηηο αλάγθεο ηνπ βξέθνπο πνπ πεγάδνπλ απφ ην ζχζηεκα πξνζθφιιεζεο ηνπ θαη 

απνθξίλεηαη ζε απηφ κε θξνληίδα, ηφηε ζα αλαπηχμεη θαη ην ίδην έλα αζθαιέο «εζσηεξηθφ 

κνληέιν εξγαζίαο» (Kafetsios, 2003) Έηζη γηα παξάδεηγκα, φηαλ έλα άηνκν δηαζέηεη έλα 

εζσηεξηθφ κνληέιν ησλ γνλέσλ ηνπ πνπ είλαη αζθαιή, ζα έρεη ηε ηάζε λα δηαηεξήζεη απηφ ην 

κνληέιν αθφκα θαη φηαλ νη γνλείο ηνπ κεξηθέο θνξέο απνηπγράλνπλ λα δψζνπλ ζην παηδί ηνπ 

ηελ απαξαίηεηε αζθάιεηα (Bretherton & Munholland, 2008). O Bowlby πίζηεπε πσο απηά ηα 

κνληέια είλαη ζηαζεξά θαη θαζψο πεξλάλε ηα ρξφληα γίλνληαη φιν έλα θαη πην αλζεθηηθά, κε 

απνηέιεζκα λα κπνξεί ην άηνκν λα εμνηθεησζεί φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξν κε ηνλ «έμσ» 

θφζκν (Main, Kaplan, & Cassidy, 1985). Οκνίσο, νη Bretherton θαη Munholland, (2008) 

ελζηεξλίδνληαη ηελ άπνςε ηνπ Bowlby θαη αλαθέξνπλ πσο εάλ απηά ηα κνληέια άιιαδαλ ηφζν 

εχθνια, ηφηε ηα άηνκα ζα αλέπηπζζαλ κία ζπγθερπκέλε αληίιεςε γηα ηνλ εμσηεξηθφ θφζκν. 

Απηή ε ζηξεβισκέλε άπνςε ζα πξνθαινχζε ζην άηνκν άγρνο θαη άκεζεο ςπρνινγηθέο 

ζπλέπεηεο.   

 Γεληθφηεξα, ηα «εζσηεξηθά κνληέια εξγαζίαο» αλαθέξνληαη ζε κλήκεο, ζπκπεξηθνξέο 

θαη ζπλαηζζήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο ζρέζεηο πξνζθφιιεζεο πνπ ζπλάπηεη έλα βξέθνο. 

Μεηαβάιινληαη δχζθνια θαη κεηά ην πέξαο ηεο παηδηθήο ειηθίαο (θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εθεβείαο θαη ελειηθίσζεο) ε κεηαβνιή απηή γίλεηαη φιν θαη πην δχζθνιε, απφ αζθαιή ζε 

αλαζθαιή ελεξγά κνληέια ή θαη ην αληίζηξνθν (Main, Kaplan, & Cassidy,1985. West & 

Sheldon-Keller, φπσο αλαθέξεηαη ζηνλ Kafetsios, 2003). 

 Δπηπξνζζέησο, πξέπεη λα επηζεκαλζεί πσο ηα άηνκα πνπ δηαζέηνπλ «εζσηεξηθά 

κνληέια εξγαζίαο» πξνζθφιιεζεο, εκπιέθνληαη ζε δηάθνξεο ζεσξίεο  ηεο ςπρνινγίαο. 

ρεηίδνληαη ινηπφλ, κε έξεπλεο γλσζηηθήο λεπξνεπηζηήκεο θαη θνηλσληθήο γλσζηηθήο 

ιεηηνπξγίαο (Bretherton & Munholland, 2008). Ζ ζπγθεθξηκέλε ζεσξία ζπκθσλεί επίζεο, ηφζν 

κε θιαζηθέο φζν θαη κε πην πξφζθαηεο ζεσξίεο θνηλσληθήο λφεζεο, δειψλνληαο έηζη φηη ηα 
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άηνκα αλαπηχζζνπλ εζσηεξηθέο αλαπαξαζηάζεηο ηεο θνηλσληθήο εκπεηξίαο. Κάπνηεο απφ απηέο 

ηηο ζεσξίεο είλαη νη εμήο: Αξρηθά ν Mead (1934) αλέθεξε πσο ηα άηνκα θαηαιαβαίλνπλ ηνλ 

εαπηφ ηνπο θαη ηνλ θφζκν γχξσ ηνπο κε βάζε ηηο εκπεηξίεο γηα ην πψο νη άιινη 

αληαπνθξίλνληαη ζηα θνηλσληθά ηνπο θαζήθνληα. Παξφκνηα αλαθνξά έγηλε θαη απφ ηνλ 

Baldwin (1995), πνπ ηφληζε φηη νη άλζξσπνη αλαπηχζζνπλ δηαπξνζσπηθά γλσζηηθά ζελάξηα 

απφ ηελ επαθή ηνπο κε άιια άηνκα (φπσο αλαθέξεηαη Dykas, &Cassidy, 2011).  

 Ζ αληίιεςε φηη ηα «εζσηεξηθά κνληέια εξγαζίαο» αλαπηχζζνληαη θαη κεηαβάιινληαη 

σο κία ιεηηνπξγία εκπεηξηψλ πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ πξνζθφιιεζε  ζηελ πξαγκαηηθή δσή, είλαη 

κείδνλνο ζεκαζία γηα ηε ζπγθεθξηκκέλε ζεσξία. Με απηφλ ηνλ ηξφπν δηαθξίλεηαη απφ άιιεο 

απφςεηο, πνπ πξνηείλνπλ φηη ηα βξέθε εζσηεξηθεχνπλ λνεξά ηηο εκπεηξίεο κε ηνπο θξνληηζηέο 

ηνπο κε άιιεο δηαδηθαζίεο φπσο αζπλείδεηεο θαληαζηψζεηο (Dykas, &Cassidy, 2011). 

Παξάιιεια, ν Kafetsios (2003) αλαθέξεη φηη ε έλλνηα ησλ «εζσηεξηθψλ κνληέισλ εξγαζίαο» 

ζπλδέεη ηηο αλαπαξαζηάζεηο ηνπ αηφκνπ κε ζπκπεξηθνξηθά ζπζηήκαηα φπσο ε ξχζκηζε ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο. Δπηπιένλ, νη πιεξνθνξίεο πνπ δέρεηαη ην άηνκν απφ ην πεξηβάιινλ πνπ είλαη 

ζρεηηθέο κε ηηο εκπεηξίεο δεζκνχ δηελεξγνχληαη κέζσ ηεο κλήκεο. 

 

4.6. Πξνζθόιιεζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ελειηθίσζεο 

4.6.1. Mary Main και ΑΑΙ (Adult Attachment Interview) 

 Καηά ηε δηάξθεηα ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1980 ε Main θαη νη ζπλεξγάηεο ηεο  αλέπηπμαλ κία 

δηαδηθαζία ζπλέληεπμεο κε ζηφρν λα δηεξεπλήζνπλ πεξαηηέξσ ηελ πξνζθφιιεζε θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο ελήιηθεο δσήο (Main, Kaplan, &Cassidy, 1985). Γεληθφηεξα φκσο ην έξγν ηεο, 

ραξαθηεξίδεηε  απφ ηελ εκπεηξηθή δηεξεχλεζε ηεο έλλνηαο ησλ «εζσηεξηθψλ κνληέισλ 

εξγαζίαο» (Hesse & Main, 2000). Γηα λα κπνξέζεη λα γίλεη πην θαηαλνεηφο ν ξφινο ηεο Main 

ζηελ έξεπλα γηα ηελ πξνζθφιιεζε, πξέπεη λα ιεθζεί ππφςε ε δηαπίζησζε ηνπ Wallin (2007). 

χκθσλα κε ηνλ νπνίν, ε ζεσξία ηνπ Bowlby απνηειείηαη απφ δχν κέξε, ην πξψην είλαη ε 

χπαξμε ζπκπεξηθνξηθνχ ζπζηήκαηνο θαη ην δεχηεξν κέξνο ε χπαξμε εζσηεξηθψλ κνληέισλ 

δηεξγαζίαο. Απφ απηά ηα δχν, ε Ainsworth αζρνιήζεθε κε ην πξψην θαη ε Main κε ην δεχηεξν 

(Wallin, 2007). 

 Αλαιπηηθφηεξα, ην ΑΑΗ, αμηνινγεί πσο αληηιακβάλνληαη ηελ ηξέρνπζα ζηηγκή νη 

ελήιηθεο ηελ πξνζθφιιεζε, κέζα απφ ηηο απαληήζεηο ηνπο ζρεηηθά κε ηηο πξψηκεο ζρέζεηο 

πξνζθφιιεζεο πνπ είραλ δεκηνπξγήζεη, κε ηηο πξφζθαηεο απψιεηεο, ηηο ηξέρνπζεο ζρέζεηο 

ηνπο κε ηνπο γνλείο ηνπο αιιά θαη κε ηε ζρέζε πνπ έρνπλ ηψξα κε ηα παηδηά ηνπο. Δπηπιένλ, 
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δεηνχληαη απφ ηνλ ζπκκεηέρνληα λα αλαζχξεη κλήκεο γηα ηα ζπγθεθξηκέλα γεγνλφηα έηζη ψζηε 

λα ζηεξηρζνχλ ηα ιεγφκελά ηνπ. Ζ αμηνιφγεζε θαηά θχξην ιφγν βαζίδεηαη ζην πφζν θαιά 

δνκεκέλε θαη ζπλεπή είλαη ε απάληεζε γηα ηα παηδηθά ηνπ ρξφληα θαη φρη κε ην πεξηερφκελν 

ηεο απάληεζεο. Ζ δηαδηθαζία γίλεηαη κε απηφλ ηνλ ηξφπν γηα λα κελ κπνξεί λα θαηαιάβεη ν 

ζπκκεηέρσλ φηη εθθξάδεη ηηο αλαπαξαζηάζεηο ηνπ, δειαδή ηα εζσηεξηθά κνληέια εξγαζίαο 

(Hesse, 2008).  

 ην ΑΑΗ, δηαρσξίζηεθαλ ηξείο ηχπνη πξνζθφιιεζεο, κε βάζε ηελ αληίζηνηρε 

θαηεγνξηνπνίεζε ηεο Ainsworth ζηελ «Πεξίεξγε Καηάζηαζε». Καηεγνξηνπνηήζεθαλ ινηπφλ, 

ζηνλ αζθαιή ηχπν πξνζθφιιεζεο φηαλ παξνπζίαδε ηα γεγνλφηα ηεο παηδηθήο ηνπ ειηθίαο κε 

ζπλνρή, ζηνλ απνξξηπηηθφ ηχπν ( ζηε ζέζε ηνπ απνθεπθηηθνχ) ν νπνίνο πεξηέγξαθε ηελ 

παηδηθή ηνπ ειηθία επηθαλεηαθά ρσξίο ζπγθεθξηκέλεο αλακλήζεηο ελψ αλέθεξε πσο ήηαλ 

ηθαλνπνηεκέλνη απφ ηνπο γνλείο ζαλ λα κελ ππήξμαλ ηξηβέο. Δπίζεο ν πξνθαηεηιεκκέλνο (ζηε 

ζέζε ηνπ ακθηζπκηθνχ ) θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπλέληεπμεο, έδεηρλε έληνλα ζπλαηζζήκαηα 

ζπκνχ θαη άγρνπο. Σέινο, ν απνδηνξγαλσκέλνο ηχπνο αλαθέξεηαη ζε ελήιηθεο πνπ είραλ 

θάπνηα θελά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπλέληεπμεο (Hesse, 2008). 

 Μεγάιν κέξνο ηεο δηεζλνχο βηβιηνγξαθίαο ζχκθσλα κε ηνπο Jones,Cassidy&Shaver 

(2015), έρεη δείμεη πσο ν ηχπνο πξνζθφιιεζεο ζηε παηδηθή ειηθία είλαη ζηελά ζπλδεδεκέλνο κε 

ην πψο αληηιακβάλεηαη ηα πξάγκαηα έλαο ελήιηθαο θαη έρεη άκεζν αληίθηππν ζηελ πνηφηεηα 

ηεο γνλετθήο ζπκπεξηθνξάο. Παξάιιεια, νη Madigan, Bakermans-Kranenburg, VanIjzendoorn, 

Moran, Pederson θαη Benoit (2006), ππνγξακκίδνπλ πσο φζνη ελήιηθεο ηαμηλνκνχληαη ζηνλ 

αζθαιή ηχπν πξνζθφιιεζεο ζηελ ΑΑΗ, είλαη πην επαίζζεηνη θαη ππνζηεξηθηηθνί γνλείο κε 

απνηέιεζκα ηα παηδηά ηνπο λα έρνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα ραξαθηεξηζηνχλ θαη απηά 

κε ηε ζεηξά ηνπο αζθαιή. 

  

4.6.2. Hazan και Shaver, μία διαθοπεηική οπηική ζηην καηηγοπιοποίηζη ηύπων 

πποζκόλληζηρ ηων εθήβων και ενηλίκων 

 Γχν θνηλσληθνί επηζηήκνλεο, νη Hazan θαη Shaver (1987), πξφηεηλαλ πψο ε 

θαηεγνξηνπνίεζε ησλ ηχπσλ πξνζθφιιεζεο ηεο Ainsworth, κπνξεί λα παξαιιειηζηεί ζηνπο 

εθήβνπο θαη ζηνπο ελήιηθεο. Ζ θαηεγνξηνπνίεζε απηή ζηνπο ελειίθνπο, ζα έρεη ηε δπλαηφηεηα 

λα επεξεάζεη ηηο εκπεηξίεο πνπ έρεη έλα άηνκν ζηε ζχλαςε εξσηηθψλ θαη ζπδπγηθψλ ζρέζεσλ. 

Αληίζεηα, κε ηε Main θαη ζπλ, νη Hazan θαη Shaver θαηεγνξηνπνίεζαλ ζε ηξεηο ηχπνπο ηελ 

πξνζθφιιεζε, ζηελ αζθαιή, ζηελ απνθεπθηηθή θαη ζηε αλήζπρε/ακθίζπκε. ε απηή ηε 

δνθηκαζία, νη ελήιηθεο επέιεγαλ απφ κφλνη ηνπο, πνηα πεξηγξαθή απφ ηηο ηξεηο ηαηξηάδεη 
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πεξηζζφηεξν ζηνλ ηξφπν ζθέςεο ηνπο, ζηα ζπλαηζζήκαηα ηνπο θαη ζηε ζπκπεξηθνξά γχξσ απφ 

ηηο ζρέζεηο πνπ θαιιηεξγνχλ κε άιινο αλζξψπνπο. Έηζη, κε ηνλ παξαπάλσ ηξφπν 

θαηεγνξηνπνηνχληαλ. Ζ αξρηθή θιίκαθα πνπ αλέπηπμαλ νη Hazan θαη Shaver (1987), 

δεκηνπξγήζεθε γηα λα κεηξάεη θαηά θχξην ιφγν ηηο εκπεηξίεο ησλ αηφκσλ φζνλ αθνξά ηηο 

εξσηηθέο ηνπ ζρέζεηο, αιιά κπνξεί λα κεηξήζεη θαη ηηο ζρέζεηο ζε έλα επξχ πιαίζην (φπσο 

αλαθέξεηαη ζηνπο Jones,Cassidy&Shaver, 2015).  

 Μεηέπεηηα έξεπλεο φκσο, έδεημαλ φηη ε δηαθχκαλζε ζηνπο ελήιηθνπο ηχπνπο 

πξνζθφιιεζεο παξαηεξείηαη θαιχηεξα κε δηαζηάζεηο παξά κε ηελ θαηεγνξηνπνίεζε 

(Mikulincer & Shaver, 2007). Οη δηαζηάζεηο είλαη δχν: ε απνθπγή θαη ην άγρνο. Ζ απνθπγή 

αληηθαηνπηξίδεη ηελ ηάζε πνπ έρεη ην άηνκν λα απελεξγνπνηεί ην ζχζηεκα πξνζθφιιεζεο θαη 

ραξαθηεξίδεηαη απφ δπζθνξία φηαλ έξρεηαη ζε ζηελή επαθή κε άηνκα, εμάξηεζε ζηηο ζρέζεηο 

θαη απξνζπκία λα απνθαιχςεη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ ζην ζχληξνθν ηνπ. Απφ ηελ άιιε, ην 

άγρνο, αλαθέξεηαη ζηε ηάζε πνπ έρεη ην άηνκν λα ππεξελεξγνπνηεί ην ζχζηεκα πξνζθφιιεζεο 

θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ έληνλν θφβν απφξξηςεο θαη εγθαηάιεηςεο, θαζψο θαη κία ηζρπξή 

επηζπκία ζην λα επηδεηά ζηελή επαθή απφ ην ζχληξνθν ηνπ (Shaver & Mikulincer, 2002).  

 

4.6.3. Το μονηέλο ηων Bartholomew και Horowitz 

 Ζ Bartholomew (1990) εξκήλεπζε κε ηνλ δηθφ ηεο ηξφπν ηηο δηαζηάζεηο  ησλ 

εζσηεξηθψλ κνληέισλ εξγαζίαο ηνπ εαπηνχ θαη ησλ άιισλ, έηζη φπσο δηαηππψζεθε απφ  ηνλ 

Bowlby. Πξφηεηλε ινηπφλ, φηη ε δηάζηαζε ηνπ άγρνπο  κπνξεί λα ζπκπεξηιεθζεί ζηελ έλλνηα 

«ηνπ κνληέινπ ηνπ εαπηνχ» (model of self) θαη ε δηάζηαζε ηεο απνθπγή πνπ κπνξεί λα γίλεη 

αληηιεπηή σο ε έλλνηα «ηνπ κνληέινπ ησλ άιισλ» (model of others). Δπεζήκαλε ινηπφλ, πσο 

νη ζπλδπαζκνί απηψλ ησλ δχν δηαζηάζεσλ νξίδνπλ ηέζζεξηο, αληί γηα ηξεηο ηχπνπο 

πξνζθφιιεζεο. 

 Αλαιπηηθφηεξα, ηα άηνκα κε ζεηηθά κνληέια εαπηνχ θαη άιισλ, ραξαθηεξίδνληαη σο 

αζθαιείο, επηπιένλ απηνί πνπ έρνπλ ζεηηθφ κνληέιν ησλ άιισλ θαη αξλεηηθφ κνληέιν ηνπ 

εαπηνχ αλαθέξνληαη σο πξνθαηεηιεκκέλνη (ηνλ φξν ην δαλείζηεθε απφ ην ΑΑΗ). Αθφκε, ηα 

άηνκα κε ζεηηθφ κνληέιν εαπηνχ θαη αξλεηηθφ κνληέιν άιισλ ραξαθηεξίδνληαη σο 

απνξξηπηηθνί (θαη απηφλ ηνλ δαλείζηεθε απφ ην ΑΑΗ) θαη ηέινο ηα άηνκα κε αξλεηηθά κνληέια 

ηφζν ηνπ εαπηνχ φζν θαη ησλ άιισλ ραξαθηεξίδνληαη σο θνβηζκέλνη. Δδψ πξέπεη λα 

αλαθεξζεί πσο νη αζθαιείο θαη θνβηζκέλνη ηχπνη ππάξρνπλ ζε κεγαιχηεξν πνζνζηφ απ’ φηη νη 

απνξξηπηηθνί θαη πξνθαηεηιεκκέλνη ζε κε θιηληθά δείγκαηα (Bartholomew, 1990). 
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 Οη Bartholomew θαη Horowitz (1991), δεκηνχξγεζαλ κία ζπλέληεπμε πξνζθφιιεζεο 

γηα λα κπνξνχλ λα εληάμνπλ ηα άηνκα ζε κία απφ ηηο ηέζζεξεηο θαηεγνξίεο αθνινπζψληαο ην 

κνληέιν ηεο Main θαη ζπλ. Δπηπιένλ, ζπλερίδνληαο ην κνληέιν ησλ Hazan θαη Shaver 

αλέπηπμαλ ην εξσηεκαηνιφγην ζρέζεσλ (RQ) πνπ πεξηέγξαθε ηνπο ηέζζεξεηο ηχπνπο. Οη ηχπνη 

πεξηγξάθνληαη σο εμήο: Ο αζθαιήο ηχπνο, είλαη έλα άηνκν πνπ κπνξεί λα έξζεη 

ζπλαηζζεκαηηθά θνληά ζε άιινπο, δε θνβάηαη λα βαζηζηεί απφ ηνπο άιινπο φπνηε έρεη αλάγθε 

αιιά νχηε θαη λα βαζηζηνχλ νη άιινη πάλσ ηνπ. Αθφκε, δε θνβάηαη λα κείλεη κφλνο ηνπ θαη λα 

κε γίλεηαη απνδεθηφο απφ ηνπο άιινπο. Απφ ηελ άιιε, ν θνβηθφο ηχπνο, ληψζεη άβνια λα έξζεη 

ζε ζηελή επαθή κε άιινπο ζπλαλζξψπνπο ηνπ, επηζπκεί λα ζπλάςεη ζηελέο ζπλαηζζεκαηηθέο 

ζρέζεηο κε άιινπο αλζξψπνπο αιιά ηνπ είλαη δχζθνιν λα ηνπο εκπηζηεπηεί θαη λα εμαξηεζεί 

απφ απηνχο. Ο πξνθαηεηιεκκέλνο ηχπνο ηψξα,  ζέιεη θαη απηφο απφ ηε κεξηά ηνπ λα ζπλάπηεη 

ζηελέο ζπλαηζζεκαηηθέο ζρέζεηο κε ηνπο άιινπο, αιιά πηζηεχεη πσο νη άιινη είλαη απξφζπκνη 

λα έξζνπλ ηφζν θνληά φζν απηφο επηζπκεί. Πνιιέο θνξέο αλεζπρεί κήπσο δελ ηνλ εθηηκνχλ 

φζν ηνπο εθηηκά. Δλ ηέιεη, ν απνξξηπηηθφο ηχπνο, αλαθέξεηαη ζε αλζξψπνπο πνπ ληψζνπλ 

άλεηα ζην λα κε ζπλάπηνπλ ζηελέο ζρέζεηο κε ηνπο ζπλαλζξψπνπο ηνπο, επηζπκψληαο λα 

ληψζεη αλεμάξηεηνο θαη απηάξθεο. Πξνηηκά λα κελ εμαξηάηαη απφ ηνπο άιινπο θαη λα 

εμαξηνχληαη νη άιινη απ’ απηφλ (Bartholomew & Horowitz, 1991). 

 

4.6.4. Το μονηέλο ηων Mikulincer και Shaver 

 Οη Mikulincer θαη Shaver γηα λα κπνξέζνπλ λα κειεηήζνπλ πσο ιεηηνπξγεί ν ελήιηθνο 

ηχπνο πξνζθφιιεζεο, πξφηεηλαλ έλα κνληέιν πνπ ελζσκαηψλεη φιεο ηηο πιεξνθνξίεο πνπ 

ππάξρνπλ ζηε βηβιηνγξαθία κε ηα γξαπηά ζεκαληηθψλ εξεπλεηψλ φπσο είλαη ν Bowlby, ε 

Ainsworth, νη Cassidy θαη Kobak θαη ηέινο ε Main. Δηδηθφηεξα, ην παξψλ κνληέιν, απνηειεί 

κία βειηίσζε αιιά θαη επέθηαζε ησλ πξνεγνχκελσλ κνληέισλ ηνπ δεζκνχ (Mikulincer & 

Shaver, 2007).  

 Απνηειείηαη απφ ηξεηο ελφηεηεο: ε πξψηε αλαθέξεηαη ζηελ εγγχηεηα πνπ επηδεηνχλ ηα 

άηνκα κεηά ηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ ζπζηήκαηνο πξνζθφιιεζεο (πξσηνγελήο ζηξαηεγηθή), ε 

δεχηεξε αλαθέξεηαη ζηηο επεξγεηηθέο ζπλέπεηεο πνπ έρεη ε ρξήζε ηεο παξαπάλσ ζηξαηεγηθήο, 

γηα λα κπνξέζεη ν ελήιηθαο λα βξεη κία ππνζηεξηθηηθή παξνπζία πξνζθφιιεζεο (attachment 

figure). Σέινο, ε ηξίηε ελφηεηα αλαθέξεηαη ζηηο δεπηεξνγελείο ζηξαηεγηθέο πνπ είλαη ε αγρψδε 

ππεξελεξγνπνίεζε θαη απνθεπθηηθή απελεξγνπνίεζε, νη νπνίεο ελεξγνπνηνχληαη φηαλ ε 

θηγνχξα πξνζθφιιεζεο δελ είλαη δηαζέζηκε θαη δελ αληαπνθξίλεηαη. Δπηπιένλ, ην παξψλ 

κνληέιν, πεξηιακβάλεη ηνπο ζηφρνπο ησλ πξσηνγελψλ θαη δεπηεξνγελψλ ζηξαηεγηθψλ 
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πξνζθφιιεζεο ζπλδπαζκέλν κε ηα πηζηεχσ θαη ηηο πξνζδνθίεο ηφζν ηνπ ίδηνπ ηνπ αηφκνπ φζν 

θαη ησλ άιισλ αιιά θαη κε θαλφλεο γηα ηε δηαρείξηζε ηεο δπζζπκίαο θαη ησλ δηαπξνζσπηθψλ 

ζρέζεσλ. Σέινο, εμεγεί ηη ζπκβαίλεη, φηαλ νη δεπηεξνγελείο ζηξαηεγηθέο απνηπγράλνπλ λα 

νινθιεξψζνπλ ηνπο ζηφρνπο ηνπο (Mikulincer & Shaver, 2007). 

 Αλαιπηηθφηεξα, ε πξψηε ζπληζηψζα ηνπ κνληέινπ απηνχ ζχκθσλα κε ηνπο Mikulincer 

& Shaver (2007), πεξηιακβάλεη ηελ παξαθνινχζεζε θαη ηελ εθηίκεζε ησλ επηθίλδπλσλ 

γεγνλφησλ θαη απνηειεί ηε δηαδηθαζία πνπ είλαη ππεχζπλε γηα ηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ 

ζπζηήκαηνο πξνζθφιιεζεο. Ζ δεχηεξε ζπληζηψζα, παξαθνινπζεί θαη αμηνινγεί  ηε 

δηαζεζηκφηεηα ηεο θηγνχξαο πξνζθφιιεζεο, ε νπνία ζρεηίδεηαη κε ην πψο αληηιακβάλνληαη 

δηαθνξεηηθά ηα άηνκα ηελ αζθάιεηα θαη ηηο ζπλέπεηεο ηνπ αζθαιή ηχπνπ. Ζ ηξίηε ζπληζηψζα 

κε ηε ζεηξά ηεο, ζρεηίδεηαη κε ηελ αμηνιφγεζε θαη ηελ παξαθνινχζεζε γηα ην πφζν βηψζηκε 

είλαη ε επαθή πνπ δεκηνπξγείηαη κεηαμχ ησλ αηφκσλ γηα λα κπνξέζεη λα αληηκεησπηζηεί ε 

αλάπηπμε ελφο αλαζθαιή ηχπνπ πξνζθφιιεζεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζε απηφ ην επίπεδν, 

«επηιέγεηαη» πνηα ζηξαηεγηθή ζα αθνινπζεζεί ( ε ππεξελεξγνπνίεζε ή ε απελεξγνπνίεζε) γηα 

λα κπνξέζεη λα αληηκεησπίζεη ηελ αλαζθάιεηα. Απηφ πνπ ζα πξέπεη λα ηνληζηεί ζε απηφ ην 

ζεκείν είλαη πσο ε ιέμε «επηιέγεηαη» αλαθέξζεθε κέζα ζε εηζαγσγηθά, δηφηη φιε απηή ε 

δηαδηθαζία είλαη αζπλείδεηε θαη επεξεάδεηαη απφ πνιιέο παξειζνληηθέο εκπεηξίεο φπσο 

αλαθέξνπλ νη Mikulincer & Shaver, (2007). 

 ην παξψλ κνληέιν σζηφζν, ππάξρνπλ θάπνηα ππνζεηηθά «λεπξηθά θπθιψκαηα» πνπ 

δεκηνπξγνχληαη απφ ηε ζπλερή ρξήζε ησλ ζηξαηεγηθψλ ηεο ππεξελεξγνπνίεζεζεο θαη 

απελεξγνπνίεζεο. Ζ ιεηηνπξγία ηνπο είλαη λα επεξεάδνπλ ηελ παξαθνινχζεζε θαη ηελ 

αμηνιφγεζε ησλ απεηιψλ θαη ηεο δηαζεζηκφηεηαο ηεο θηγνχξαο πξνζθφιιεζεο. Οη Mikulincer 

θαη Shaver ππνζέηνπλ πσο απηά ηα θπθιψκαηα δελ απνηεινχλ κφλν ηελ «επηινγή» θάπνηαο εθ 

ησλ δχν ζηξαηεγηθψλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε κίαο θηγνχξαο πξνζθφιιεζεο πνπ δελ 

αληαπνθξίλεηαη ζηηο αλάγθεο ηνπ αηφκνπ. Μπνξνχλ, επηπιένλ, λα ιεηηνπξγήζνπλ ζηνλ ηξφπν 

ζθέςεο ελφο ελήιηθα αηφκνπ ζπλεηδεηά ή αζπλείδεηα, εζθεκκέλα θαη απηφκαηα. Δπίζεο, νη 

δχν απηνί εξεπλεηέο αλ θαη ηηο αληηιακβάλνληαη σο αλεμάξηεηεο ζηξαηεγηθέο, αλαγλσξίδνπλ 

ηελ χπαξμε ηνπ απνδηνξγαλσκέλνπ ή ηνπ θνβηθνχ απνθεπθηηθνχ ηχπνπ φπσο αλαθέξνληαη 

ζηνπο Bartholomew & Horowitz, (1991) πνπ πεξηιακβάλνπλ ηφζν ην άγρνο φζν θαη ηελ 

απνθπγή θαηά ηελ θαηεγνξηνπνίεζε ηνπο (Mikulincer & Shaver, 2007). 
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4.6.5. Δζωηεπικά μονηέλα επγαζίαρ ζηην ενηλικίωζη 

 πσο έρεη αλαθεξζεί θαη παξαπάλσ γηα ηα «εζσηεξηθά κνληέια εξγαζίαο», ν Bowlby 

ππέζεζε φηη είλαη κία γλσζηηθφ-ζπλαηζζεκαηηθή δηεξγαζία πνπ απνηειείηαη απφ δχν κέξε. Σν 

πξψην κέξνο έρεη λα θάλεη κε ηηο πξνζδνθίεο ησλ αηφκσλ ζρεηηθά κε ην ηη ζεσξνχλ απεηιεηηθφ 

γη’ απηνχο ζην πεξηβάιινλ θαη ην δεχηεξν κέξνο ζην ηη πξνζκέλνπλ απφ ηηο θηγνχξεο 

πξνζθφιιεζεο φηαλ επξφθεηην λα απεηιεζνχλ. Απηή ε πξνζδνθία νθείιεηαη απφ ηηο εκπεηξίεο 

πνπ απνθηά ην άηνκν κε ηε πάξνδν ηνπ ρξφλνπ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ αλαπηπμηαθψλ ζρέζεσλ. 

Σν δεχηεξνο κέξνο απνηειείηαη απφ έλα ζρέδην γηα ην πψο ζα ζπκπεξηθεξζεί ην άηνκν ζε 

πεξηφδνπο απεηιήο ηεο πξνζθφιιεζεο. Γηα παξάδεηγκα, εάλ έλα άηνκν ζπλεηδεηνπνηήζεη φηη 

κία ζπκπεξηθνξά έρεη ζεηηθά απνηειέζκαηα γηα απηφλ θαη απνηειεί ηελ θαιχηεξε ζηξαηεγηθή 

γηα ηελ επηβίσζε ηνπ, ηφηε ην ζπκπεξηθνξηθφ ηνπ ζχζηεκα ζα ηελ επαλαιάβεη αξγφηεξα 

(Hunter, Maunder & Le, 2016). 

 Ο αζθαιήο ηχπνπ ελήιηθα, ραξαθηεξίδεηαη απφ εκπεηξίεο κηαο αμηφπηζηεο θαη 

επαίζζεηεο γνλετθήο αλαηξνθήο πνπ αληαπνθξηλφηαλ άκεζα ζηηο αλάγθεο ηνπ. Απηφ νδεγεί ζε 

έλα εζσηεξηθφ κνληέιν εξγαζίαο πνπ πεξηιακβάλεη ηηο πξνζδνθίεο φηη νη άιινη ζα είλαη 

ζπλεπείο, ππνζηεξηθηηθνί, γεκάηε ζεβαζκφ θαη αληαπφθξηζε. Δπνκέλσο, ζην αζθαιέο 

εζσηεξηθφ κνληέιν εξγαζίαο δεκηνπξγείηαη κία ζπκπεξηθνξά αξθεηά επέιηθηε, πνπ επηζπκεί 

ηελ εγγχηεηα θαη ηελ νηθεηφηεηα, ηελ αλεμαξηεζία φπνπ αξκφδεη κε ηελ θαηάζηαζε (Hunter, 

Maunder&Le, 2016). 

 Αληίζεηα, ν πξνθαηεηιεκκέλνο ελήιηθαο ζρεκαηίδεη έλα εζσηεξηθφ κνληέιν εξγαζίαο 

κε αληηθαηηθέο αιιειεπηδξάζεηο φζνλ αθνξά ηε ζρέζε ηνπ κε ηε θηγνχξα πξνζθφιιεζεο πνπ 

κπνξεί λα ηνλ αγρψλνπλ θαη λα ηνλ ζηελαρσξνχλ. Απηνχ ηνπ ηχπνπ ν ελήιηθαο ινηπφλ, 

πεξηκέλεη  αληηθαηηθέο αληηδξάζεηο απφ ηνπο άιινπο, κε απνηέιεζκα λα πξνηηκάεη 

ζπκπεξηθνξέο πνπ θαλεξψλνπλ ηελ αλάγθε θαη ηελ εππάζεηα ηνπ έηζη ψζηε λα θξαηήζεη θνληά 

ηνπ αθφκε θαη έλα αλαμηφπηζην άηνκν. Πνιιέο θνξέο, απηά ηα άηνκα επηδηψθνπλ ζηαζεξά ηε 

ζηελή επαθή κε έλαλ ελήιηθν πνπ ζπρλά κνηάδεη ζαλ εμάξηεζε (Hunter, Maunder&Le, 2016). 

 Απφ ηελ άιιε, ν απνξξηπηηθφο ηχπνο έρεη κάζεη φζνλ αθνξά ηηο ζρέζεηο κε ηνπο γνλείο 

ηνπ λα κελ παξνπζηάδεη εππάζεηα ή ζπλαηζζεκαηηθή εμάξηεζε. Σν εζσηεξηθφ κνληέιν ελφο 

απνξξηπηηθνχ ηχπνπ δηακνξθψλεηαη θαη ιεηηνπξγεί κε ηελ πξνυπφζεζε φηη ν πην επηηπρεκέλνο 

ηξφπνο γηα λα δηαηεξήζεη ηελ πξνζθφιιεζε κε θάπνηνλ είλαη λα ηνπ δείρλεη πσο δελ ηνλ 

ρξεηάδεηαη θαη δελ ηνλ έρεη αλάγθε. Δπηπιένλ, ραξαθηεξίδεηαη απφ ηηο  πξνζδνθίεο φηη θαλείο 

δε ζα ηνλ ππνζηεξίμεη κε επάξθεηα θαη απηφ ζπκβαίλεη ιφγσ πφλνπ ή θφβνπ θαη κία πηπρή ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπ, πνπ πξνσζεί ηελ απηάξθεηα θαη ηελ αλεμαξηεζία. Ζ θαηαπίεζε πνπ ππάγεη 
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ζηνλ εαπηφ ηνπ, νδεγεί ην άηνκν λα πηζηεχεη πσο δε ρξεηάδεηαη ππνζηήξημε νχηε ζε ζεκαληηθά 

ζηξεζνγφλα γεγνλφηα (Hunter, Maunder&Le, 2016). 

 Ο θνβηθφο ηχπνο, απνηειεί έλα ηχπν πξνζθφιιεζεο πνπ ζην παξειζφλ έρεη βηψζεη 

ελνριεηηθή θαη επηδήκηα γηα απηφλ γνλετθή αλαηξνθή.  Απηφ έρεη σο απφηνθν, λα κελ 

πεξηκέλεη βνήζεηα θαη ππνζηήξημε απφ θαλέλαλ θαη λα πξνζπαζεί κφλνο ηνπ λα αληηκεησπίζεη 

δηάθνξεο ζηξεζνγφλεο θαηαζηάζεηο θαη άιια νδπλεξά ζπλαηζζήκαηα. Οη ζπκπεξηθνξέο πνπ 

παξαηεξνχληαη σο απνηέιεζκα  ηεο παξαπάλσ αληηκεηψπηζεο είλαη ε ζπλαηζζεκαηηθή 

εμάξηεζε ηνπ αηφκνπ εμαηηίαο ηνπ πςεινχ αγρψδνπο δεζκνχ θαη ε απφζπξζε ή αθφκε θαη 

ερζξηθφηεηα πνπ νθείιεηαη ζηνλ πςειφ απνξξηπηηθφ δεζκφ (Hunter, Maunder&Le, 2016). 

 Δλ ηέιεη, ην άηνκν κε απνδηνξγαλσκέλν ηχπν πξνζθφιιεζεο είλαη πηζαλφ λα έρεη 

κεγαιψζεη ζε έλα νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ πνπ δελ ην έρεη βνεζήζεη λα αληηκεησπίζεη ηνπ 

θφβνπο ηνπ. Σα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ζπκπεξηθνξάο απηνχ ηνπ παηδηνχ, νθείινληαη ζηνπο γνλείο 

ηνπ, πνπ είλαη ηφζν θνβηζκέλνη έηζη ψζηε λα ηνπ παξέρνπλ κία αίζζεζε αζθάιεηαο θαη άλεζεο  

(Lyons-Ruth & Jacobvitz, φπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Hunter, Maunder&Le, 2016). Σν δίιιεκα 

πνπ πθίζηαηαη φκσο ζηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε γηα ην πνηα είλαη ε αηηία απηήο ηεο 

ζπκπεξηθνξάο, εκθαλίδεηαη ζε δχν φςεηο. Απηφ ζπκβαίλεη δηφηη, είηε ην άηνκν ζην νπνίν ην 

βξέθνο, αλαδεηά αζθάιεηα  είλαη ην ζπγθεθξηκέλν άηνκν πνπ πξνθαιεί απηήλ ηελ απεηιή ή φηη 

ην παηδί κεηαβνιίδεη απηέο ηηο εκπεηξίεο θφβνπ θαη αλαζθάιεηαο απφ ην θξνληηζηή ηνπ. Σν 

εζσηεξηθφ κνληέιν πνπ αλαπηχζζεηαη θαηά ηελ ελήιηθε δσή ηνπ ζην ζπγθεθξηκέλν ηχπν δελ 

αθνινπζεί ζπγθεθξηκέλν κνηίβν. Χο ελήιηθαο, ρξεζηκνπνηεί ηφζν ηηο ζηξαηεγηθέο ηνπ 

πξνθαηεηιεκκέλνπ ηχπνπ φζν θαη ηνπ απνξξηπηηθνχ ψζηε λα κπνξεί λα θαιχςεη ηηο αλάγθεο 

ηνπ. Ο απνδηνξγαλσκέλνο ηχπνο, ινηπφλ, σζεί καθξηά ηνπ ηα άηνκα πνπ κπνξνχλ λα ηνλ 

βνεζήζνπλ θαη νη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο πνπ ραξαθηεξίδνληαη σο αζπκβίβαζηεο θαη γεκάηεο 

έληαζε (Hunter, Maunder & Le, 2016). 

 

4.7. Γιαπποζωπικοί παπάγονηερ ζηην πποζκόλληζη 

 Οη θνηλσληθνί ςπρνιφγνη ρξεζηκνπνηνχλ ηε ζεσξία πξνζθφιιεζεο γηα λα κπνξέζνπλ 

λα θαηαλνήζνπλ πσο αληηιακβάλνληαη δηαθνξεηηθά ηα άηνκα ηε δεκηνπξγία πην ζηελψλ 

ζρέζεσλ ζηε ελήιηθε δσή ηνπο. Δηδηθφηεξα, ππνζέηνπλ πσο ζεκαληηθφ ξφιν ζηε δεκηνπξγία 

ηνπ ηχπνπ πξνζθφιιεζεο ησλ ελειίθσλ εθηφο απφ ηηο εκπεηξίεο πνπ είλαη βαζηζκέλεο ζηηο 

ζρέζεηο, είλαη θαη ε επίδξαζε ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ ζε φιε ηελ παηδηθή θαη εθεβηθή 

ειηθία. Έρνπλ ππνγξακκίζεη ηξεηο δηαθνξεηηθέο θαηεγνξίεο: Ζ πξψηε είλαη ε κεηξηθή 

επαηζζεζία θαη πνηθίινη παξάγνληεο πνπ κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηελ πνηφηεηα ηεο παηδηθήο 
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θξνληίδαο (φπσο κία θαηαζιηπηηθή κεηέξα ή ε απνπζία ηνπ παηέξα), ε δεχηεξε είλαη νη 

θνηλσληθέο δεμηφηεηεο ηνπ αηφκνπ θαη ε ηξίηε είλαη ε πνηφηεηα ησλ ζρέζεσλ πνπ ζρεκαηίδεη κε 

ηνπο ζπλνκήιηθνχο ηνπ φπσο γηα παξάδεηγκα νη θηιίεο ( Fraley, Roisman, Booth-LaForce, 

Owen & Holland, 2013). 

 

4.7.1. Μηηπική θπονηίδα 

 Ο πξψηνο απφ ηνπο παξάγνληεο είλαη ε κεηξηθή θξνληίδα, ε νπνία έρεη ηνληζηεί 

πεξηζζφηεξν απφ φινπο ηνπο άιινπο παξάγνληεο ζηε βηβιηνγξαθία. Με ηνλ φξν θξνληίδα, 

ελλνείηαη φηη νη θξνληηζηέο ηνπ αηφκνπ ζηε βξεθηθή ηνπ ειηθία ήηαλ δηαζέζηκνη θαη πξφζπκνη 

ζην λα θαιχπηνπλ ηηο αλάγθεο ηνπ. Ζ ζπρλή επαθή κε έλαλ επαίζζεην θξνληηζηή έρεη σο 

απνηέιεζκα ην άηνκν λα καζαίλεη πσο φηαλ ζα έρεη αλάγθε γηα βνήζεηα, θάπνηνο ζα είλαη 

πξφζπκνο λα βνεζήζεη θαη έηζη απφ κηθξή ειηθία, αλαπηχζζεη ηελ απηνλνκία θαη ηελ 

ςπρνινγηθή επεκεξία ηνπ (Feeney&Thrush, 2010). 

 Έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη φζνη ελήιηθεο ζπκνχληαη απφ ηα παηδηθά ηνπο ρξφληα λα έρνπλ 

ζρέζε αγάπεο θαη δεζηαζηάο κε ηνπο γνλείο ηνπο έρνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα 

ραξαθηεξίζνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο σο αζθαιή. Πην ζπγθεθξηκέλα νη Hazan θαη Shaver (1987) 

ζπκθσλνχλ κε ην γεγνλφο φηη νη ελήιηθεο απηνραξαθηεξίδνληαη σο αζθαιείο φηαλ πεξηγξάθνπλ 

ζεηηθέο εκπεηξίεο απφ ην παξειζφλ ηνπο ελψ απηνί πνπ ηαμηλνκνχλ ηνπο εαπηνχο ηνπο σο 

αλαζθαιείο έρνπλ λα ζπκνχληαη έλαλ απνξξηπηηθφ γνλέα. 

 Δθηφο απφ ηα παξαπάλσ, νη εξεπλεηέο έρνπλ εληνπίζεη θαη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ 

ηε θξνληίδα πνπ δέρεηαη έλα κηθξφ παηδί απφ ην πεξηβάιινλ. Απηνί νη παξάγνληεο, φπσο ε 

θαηάζιηςε ζε κία κεηέξα, επεξεάδεη ηελ χπαξμε ελφο ππνζηεξηθηηθνχ θαη αζθαινχο 

πεξηβάιινληνο γηα ην παηδί. ελψ ηα άηνκα πνπ αλέθεξαλ έλα ηέηνην πεξηζηαηηθφ παξαηεξήζεθε 

φηη ήηαλ πνην αλαζθαιή (Cummings & Davies, φπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Fraley θαη ζπλ, 2013). 

Αθφκε έλαο άιινο παξάγνληαο πνπ επεξεάδεη ηελ πνηφηεηα ηεο γνλετθήο θξνληίδαο θαη σο 

ζπλέρεηα απηνχ θαη ηνλ ηχπν πξνζθφιιεζεο ηνπ ελήιηθα, είλαη ε ζρέζε κεηαμχ ησλ γνλέσλ 

ζχκθσλα κε ηνπο Selcuk θαη ζπλ (2010). Σν δηαδχγην, ε απνπζία ηνπ παηέξα θαη νη γνλετθέο 

ζπγθξνχζεηο, κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ην παηδί ζηε πεπνίζεζε πσο δε ζα κπνξεί λα εληνπίζεη 

άηνκα ηφζν ππνζηεξηθηηθά θαη αμηφπηζηα έηζη ψζηε λα κπνξεί λα βαζηζηεί πάλσ ηνπο θαη λα 

θαιχςνπλ ηηο αλάγθεο ηνπ (Belsky, Houts, & Fearon, 2010). 
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4.7.2. Κοινωνικέρ δεξιόηηηερ 

 Οη εξεπλεηέο πνπ έρνπλ αζρνιεζεί κε ηνλ ελήιηθν δεζκφ, ππνζηεξίδνπλ φηη νη πξψηκεο 

εκπεηξίεο ησλ παηδηψλ παίδνπλ έλα θαηαιπηηθφ ξφιν ζηελ ηθαλφηεηα λα ζπλάπηεη πην εχθνια 

θνηλσληθέο ζρέζεηο κε ηνπο ζπλνκήιηθνχο ηνπο (Englund, Kuo, Puig, &Collins, 2011). Οη 

Bartholomew θαη Horowitz (1991) ππνγξακκίδνπλ ηε ζρέζε κεηαμχ ησλ θνηλσληθψλ 

δεμηνηήησλ θαη ηνπ ελήιηθνπ δεζκνχ. Αλαιπηηθφηεξα, δηαπίζησζαλ πσο ηα άηνκα αζθαιή 

ηχπνπ δεζκνχ έρνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα έρνπλ πςειά επίπεδα απηνπεπνίζεζεο θαη 

λα εθθξάδνπλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ηε ζαιπσξή ηνπο ζηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο πνπ 

ζπλάπηνπλ. 

 

4.7.3. Φιλίερ 

 Ο ηξίηνο θαη ηειεπηαίνο παξάγνληαο, είλαη νη πνηνηηθέο ζρέζεηο πνπ δεκηνπξγνχλ ηα 

άηνκα. χκθσλα κε ηνπο Fraley θαη  Davis, (1997) , νη θηιίεο είλαη πνιχ ζεκαληηθέο γηα ην 

άηνκν, εηδηθφηεξα εθείλεο πνπ δεκηνπξγνχληαη ζηελ ηξπθεξή πεξίνδν ηεο εθεβείαο θαη ηεο 

πξψηκεο ελειηθίσζεο θαη παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηε δεκηνπξγία ηνπ ηχπνπ πξνζθφιιεζεο 

(φπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Fraley θαη ζπλ, 2013).  Παξ’ φιν πνπ νη γνλείο δηαδξακαηίδνπλ 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ ηνπο δελ είλαη νη κφλνη. Οη ζρέζεηο πνπ 

δεκηνπξγνχλ ηα παηδηά κε ηνπο ζπλνκήιηθνπο ηνπο είλαη πνιχ ζεκαληηθέο δηφηη γηα πξψηε 

θνξά ζηε δσή ηνπο βξίζθνληαη εθηφο ηνπ νηθνγελεηαθνχ πιαηζίνπ θαη πξέπεη λα πξνζπαζήζνπλ 

λα εκπηζηεπηνχλ θαη λα ληψζνπλ νηθεία κε δηαθνξεηηθά άηνκα απ’ φηη είραλ ζπλεζίζεη κέρξη 

ηψξα. Δπηπξνζζέησο, νη θίινη κπνξνχλ λα εμππεξεηνχλ ζεκαληηθέο ιεηηνπξγίεο πξνζθφιιεζεο 

(Zeifman  & Hazan, φπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Fraley θαη ζπλ, 2013).  

 

5. ΥΔΖ ΑΝΘΔΚΣΗΚΟΣΖΣΑ ΚΑΗ ΠΡΟΚΟΛΛΖΖ 

 Ζ πξνζθφιιεζε απφ ηε ζθνπηά ηνπ Bowlby είλαη έλα ζχζηεκα πνπ αλαπηχρζεθε απφ 

ην άηνκν γηα λα κπνξεί λα πξνζηαηεπηεί απφ επηθίλδπλνπο παξάγνληεο, έηζη ψζηε λα κπνξέζεη 

λα εμεξεπλήζεη κε πεξηζζφηεξε αζθάιεηα ηνλ θφζκν γχξσ ηνπ. Ο δεζκφο πνπ δεκηνπξγείηαη 

κεηαμχ γνλέα θαη παηδηνχ είλαη ε πην δπλαηή πξνζθφιιεζε ζηνλ άλζξσπν θαη ιεηηνπξγεί σο 

πξνζηαηεπηηθφο παξάγνληαο (Masten & Wright, 2010). ε απηφ ην ζεκείν, θαίλεηαη θαη ε 

ζχλδεζε κεηαμχ ηεο πξνζθφιιεζεο θαη ηεο αλζεθηηθφηεηαο, θαζψο ζεκαληηθφο παξάγνληαο 

γηα ηελ χπαξμε θαη ηελ αλάπηπμε ηεο αλζεθηηθφηεηαο είλαη ην άηνκν λα κεγαιψλεη ζε έλα 

αζθαιέο πεξηβάιινλ (φπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Masten, &Monn, (2015). 
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 Ζ ζρέζε απηή απνδεηθλχεηαη απφ κία έξεπλα ησλ Karreman & Vingerhoets, (2012) πνπ 

είρε σο ζηφρν λα απνδείμεη ηε ζρέζε κεηαμχ ησλ ζηπι πξνζθφιιεζεο ηεο ςπρνινγηθήο επεμίαο 

θαη ηεο αλζεθηηθφηεηαο. Παίξλνληαο ην κέξνο ηεο έξεπλαο πνπ ζρεηίδεηαη κφλν κε ηελ 

αλζεθηηθφηεηα θαη ηα ζηπι πξνζθφιιεζεο, βιέπνπκε πσο ν αζθαιήο θαη ν απνξξηπηηθφο ηχπνο 

πξνζθφιιεζεο, ζρεηίδνληαη κε πςειφηεξα επίπεδα αλζεθηηθφηεηαο ζε αληίζεζε κε ηνλ 

πξνθαηεηιεκκέλν πνπ ζπλδέεηαη κε ρακειφηεξα επίπεδα αλζεθηηθφηεηαο. Δπηπξνζζέησο, άιιε 

κία έξεπλα πνπ είρε σο ζηφρν λα εμεηάζεη ην ξφιν πνπ παίδεη ν αζθαιήο ηχπνο πξνζθφιιεζεο 

θαη νη ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο ζηελ αλζεθηηθφηεηα, δηελεξγήζεθε ζηελ Σνπξθία κε ηε 

ζπκκεηνρή 225 θνηηεηψλ. Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο παξνπζηάδνπλ πσο ν αζθαιήο ηχπνο 

πξνζθφιιεζεο ήηαλ ζεκαληηθφο γηα ηελ πξφγλσζε ηεο αλζεθηηθφηεηαο (Terzi, 2013). 

 Δπίζεο, νη Sam, Ghosh θαη Richardson (2015), ζηελ έξεπλα ηνπο κειέηεζαλ ηε ζρέζε 

κεηαμχ ησλ ηχπσλ πξνζθφιιεζεο θαη ηεο αλζεθηηθφηεηαο ζε Αβνξίγηλεο εθήβνπο ηνπ Καλαδά. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηε παξνχζα έξεπλα πήξαλ κέξνο 136 έθεβνη θαη βξέζεθε πσο ν 

πξνθαηεηιεκκέλνο ηχπνο πξνζθφιιεζεο είρε ην ρακειφηεξν επίπεδν αλζεθηηθφηεηαο ελψ ν 

αζθαιήο ηχπνο πξνζθφιιεζεο είρε ην πςειφηεξν επίπεδν αλζεθηηθφηεηαο. Πεξίπνπ ηα ίδηα 

απνηειέζκαηα βξέζεθαλ θαη ζε κηα έξεπλα πνπ έγηλε ζηελ Ηαπσλία κε καζεηέο. 

Αλαιπηηθφηεξα, βξέζεθε  πσο ν αζθαιήο ηχπνο πξνζθφιιεζεο ζρεηίδεηαη κε ηελ 

αλζεθηηθφηεηα (Shibue&Kasai, 2014). 

6. ΓΟΝΔΨΚΖ ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΑ 

 Οη γνλείο παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηε δσή ησλ παηδηψλ ηνπο θαη απηφ απνδεηθλχεηαη 

απφ ηηο πνιιέο έξεπλεο πνπ έρνπλ δηελεξγεζεί πξνθεηκέλνπ λα δείμνπλ ηελ επηξξνή πνπ έρεη 

ζην παηδί ε ζρέζε ηνπ κε ην γνλέα (Lamb, 2012). Γηα λα κπνξέζνπλ ηα παηδηά λα 

αληηκεησπίζνπλ απνηειεζκαηηθά ηηο θαζεκεξηλέο πξνθιήζεηο θαη ηνπο ζηξεζνγφλνπο 

παξάγνληεο πξέπεη λα βαζίδνληαη ζε κία δεζηή θαη ππνζηεξηθηηθή ζρέζε κε ηνπο γνλείο ηνπο 

(Benzies & Mychasiuk, 2009).  

 Γηα λα δεκηνπξγεζεί φκσο απηή ε ζρέζε πξέπεη θαη νη γνλείο λα αλαπηχμνπλ ηελ 

θαηάιιειε ζπκπεξηθνξά. Δηδηθφηεξα, ε γνλετθή ζπκπεξηθνξά ζπλδέεηαη κε θάπνηεο 

δηαδηθαζίεο θαη ζηξαηεγηθέο πνπ ρξεζηκνπνηεί ν γνλέαο έηζη ψζηε λα κπνξέζεη ην παηδί ηνπ 

απφ ηελ βξεθηθή έσο ηελ ελήιηθε δσή ηνπ λα είλαη ζπλαηζζεκαηηθά, πλεπκαηηθά θαη θνηλσληθά 

απνιχησο ηθαλφ γηα λα αληηκεησπίζεη ηηο πξνθιήζεηο ηεο δσήο. Οη ζπκπεξηθνξέο πνπ 

ρξεζηκνπνηεί ν γνλέαο ρξεζηκνπνηεί γηα λα επηηχρεη ηα παξαπάλσ αλαθέξνληαη σο γνλετθά 

ζηπι (Baumrind, 1967). 
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6.1. Σύπνη γνλετθνύ ζηπι 

 Ζ  Baumrind (1966 ) ήηαλ ε πξψηε πνπ αλέπηπμε κία  ζεσξία γηα ηε γνλετθή ηππνινγία. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηε ζεσξία ηεο δηέθξηλε ηξεηο ηχπνπο ηξεηο ηχπνπο γνλέσλ: ηνλ 

ππνζηεξηθηηθφ (authoritative), ηνλ απηαξρηθφ (authoritarian) θαη ηνλ αλεθηηθφ (permissive) πνπ 

ζα αλαιπζνχλ ζηελ παξαθάησ παξάγξαθν. Ζ θαηεγνξηνπνίεζε απηή έγηλε κε βάζε ηε 

ζπκπεξηθνξά ησλ γνλέσλ θαη βαζίζηεθε πάλσ ζε δχν δηαζηάζεηο ηε γνλετθή δεζηαζηά 

(warmth) πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ εκπινθή ησλ γνλέσλ ζηε ζρέζε ηνπο κε ην παηδί  θαη ην 

γνλετθφ έιεγρν (control) πνπ αθνξά ζηνλ ξφιν πνπ έρνπλ νη γνλείο γηα λα πξνσζήζνπλ ηνπο 

θαηάιιεινπο θαλφλεο κέζα ζην νηθνγελεηαθφ πιαίζην. 

 Ο ππνζηεξηθηηθφο ηχπνο γνλέα ραξαθηεξίδεηαη απφ ζηνξγηθφηεηα θαη ηξπθεξφηεηα θαη 

είλαη πάληα παξψλ φηαλ ην παηδί ηνπ ηνλ έρεη αλάγθε. Έρνπλ πςειέο απαηηήζεηο γηα ηα παηδηά 

ηνπο αιιά πάληα ζε έλα ινγηθφ πιαίζην ελαξκνληδφκελν κε ην αλαπηπμηαθφ ηνπο ζηάδην. 

Δλζαξξχλνπλ ην δηάινγν θαη ζπδεηνχλ ζπλέρεηα κε ηα παηδηά ηνπο. Διέγρνπλ θαη ηηκσξνχλ ηα 

παηδηά ηνπο πάληα κε ινγηθφ ηξφπν ζθέςεο έηζη ψζηε λα ζέηνπλ φξηα ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπο.  

Δπίζεο ζέβνληαη ηελ αηνκηθφηεηα ησλ παηδηψλ ηνπο, ηα ελδηαθέξνληαη, ηηο θιίζεηο ηνπο θαη ηε 

ζέιεζε ηνπο ρσξίο λα ζπκπεξηθέξνληαη σο απζεληίεο (Baumrind, 1967). 

 Απφ ηελ άιιε, ν απηαξρηθφο γνλέαο αζθεί ππεξβνιηθφ θαη απζηεξφ έιεγρν αιιά θαη 

έληνλε θξηηηθή ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αλάπηπμεο ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ηνπο. Δπηπιένλ, έρνπλ πνιιέο απαηηήζεηο απφ ηα παηδηά ηνπο θαη ζεζπίδνπλ 

απζηεξνχο θαλφλεο επηδεηψληαο ηελ πιήξε ππαθνή ηνπο (Bornstein & Zlotnik, 2010). ε 

αληίζεζε κε ηνπο ππνζηεξηθηηθνχο γνλείο, νη απηαξρηθνί δελ είλαη ππέξκαρνη ηνπ δηαιφγνπ θαη 

ζεσξνχλ πσο ην παηδί δε ρξεηάδεηαη λα ζπκκεηέρεη ελεξγά ζηε ιήςε απνθάζεσλ θαη ζηε 

δηακφξθσζε ησλ θαλφλσλ ηεο νηθνγέλεηαο. Δπηπξνζζέησο, δελ είλαη ππνζηεξηθηηθνί θαη 

ζηνξγηθνί θαη δελ αληαπνθξίλνληαη ζηηο ζπλαηζζεκαηηθέο αλάγθεο ησλ παηδηψλ ηνπο 

(Baumrind, 1967). Σέινο πξέπεη λα επηζεκαλζεί πσο απηέο νη ζηξαηεγηθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ  

 Σέινο νη αλεθηηθνί γνλείο έρνπλ ιίγεο απαηηήζεηο απφ ηα παηδηά ηνπο θαη δελ ηα 

ειέγρνπλ φζν ρξεηάδεηαη. Γίλνπλ ζηα παηδηά ηνπο φηη ζειήζνπλ ρσξίο φξηα, είηε ιφγσ 

ππεξβνιηθήο αγάπεο είηε ιφγσ αδηαθνξίαο. Αθήλνπλ ηα παηδηά απφ κφλα ηνπο λα ξπζκίδνπλ 

ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπο θαζψο πηζηεχνπλ  πσο δελ  κπνξνχλ λα έρνπλ ελεξγφ ξφιν ζηε 

δηακφξθσζε ηεο ζπκπεξηθνξά ηνπο (Baumrind, 1967). 

 Αξγφηεξα, νη Maccoby θαη Martin (1983)αλέθεξαλ πσο ε γνλετθή ζπκπεξηθνξά 

βαζίδεηαη πάλσ ζε δχν δηαζηάζεηο ηελ απαηηεηηθφηεηα (demandingness) θαη ηελ αληαπφθξηζε 

(responsiveness). Απφ ηηο δχν δηαζηάζεηο δεκηνπξγήζεθαλ ηέζζεξεηο δηαθνξεηηθνί ηχπνη 
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γνλετθνχ ζηπι. Ζ δηαθνξά κεηαμχ ηελ θαηεγνξηνπνίεζε ηεο Baumrind έγγπηαη ζην γεγνλφο φηη 

νη Maccoby θαη Martin δηαρψξηζαλ ζε δχν ηχπνπο ηνλ αλεθηηθφ γνλέα.Αλαιπηηθφηεξα, νη ηχπνη 

είλαη νη εμήο: ν ππνζηεξηθηηθφο-αληαπνδνηηθφο (authoritative-reciprocal), ν απηαξρηθφο-

δηεθδηθεηηθφο (authoritarian-power assertive), ν επηεηθήο-αλεθηηθφο (indulgent-permissive) θαη 

ηέινο ν  αδηάθνξνο-ακέηνρνο (indifferent-uninvolved) (φπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Braza, θαη ζπλ,  

2015). 

 ε απηή ηελ θαηεγνξηνπνίεζε ν ππνζηεξηθηηθφο γνλέαο ζρεηίδεηαη κε πςειά επίπεδα 

απαηηεηηθφηεηαο θαη αληαπφθξηζεο, ν απηαξρηθφο γνλέαο ζπλδέεηαη κε πςειά επίπεδα 

απαηηεηηθφηεηαο θαη ρακειά επίπεδα αληαπφθξηζεο. Έπεηηα ν επηεηθήο γνλέαο ραξαθηεξίδεηαη 

απφ ρακειά επίπεδα απαηηεηηθφηεηαο θαη πςειά επίπεδα αληαπφθξηζεο δείρλνληαο πσο είλαη 

έλαο γνλέαο πνπ είλαη θνληά ζην παηδί ηνπ γηαηί ην αγαπάεη αιιά δελ έρεη πνιιέο απαηηήζεηο 

απ’απηφ θαη δε ζέηεη πνιινχο θαλφλεο. Σέινο, ν αδηάθνξνο ραξαθηεξίδεηαη ηφζν απφ ρακειά 

επίπεδα αληαπφθξηζεο φζν θαη απαηηεηηθφηεηαο, ν νπνίνο δελ ελδηαθέξεηαη νπζηαζηηθά γηα ην 

παηδί ηνπ θαη αδηαθνξεί γηα ηηο αλάγθεο ηνπ θαη ηηο επηζπκίεο ηνπ (Maccoby and Martin, φπσο 

αλαθέξεηαη ζηνπο Braza, θαη ζπλ,  2015). 

 Αλαιπηηθφηεξα, ν επηεηθήο/ αλεθηηθφο ηχπνο γνλέαο θξνληίδεη πνιχ ην παηδί ηνπ θαη 

επηζπκεί λα επηθνηλσλεί καδί ηνπ αιιά δελ ζέηεη ηα θαηάιιεια φξηα. Έρεη ιίγεο απαηηήζεηο γηα 

ην παηδί ηνπ θαη απηφ έρεη σο απνηέιεζκα λα ην αθήλεη λα δξα φπσο απηφ επηζπκεί θαη λα κελ 

κπνξέζεη λα αλαπηχμεη κία ψξηκε ζπκπεξηθνξά. Ζ κε ζέζπηζε θαλφλσλ νθείιεηαη ζηελ 

πεπνίζεζε ηνπο φηη πεξηνξίδνληαο ην παηδί ζα έρεη σο αληίθηππν ηελ ειιηπή αλάπηπμε ηνπ. 

Χζηφζν, είλαη πνιχ ππνζηεξηθηηθφο θαη απνδέρεηαη φιεο ηηο ζπκπεξηθνξέο ηνπ παηδηνχ ηνπ.  

Πνιιέο θνξέο ν αλεθηηθφο γνλέαο  επηζπκεί λα είλαη πεξηζζφηεξν θίινο κε ην παηδί παξά λα 

είλαη κία κνξθή εμνπζίαο, ζπγρένληαο κε απηφλ ηνλ ηξφπν ην ξφιν ηνπ. Σέινο, απέρεη απφ ηελ 

έθθξαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ, ελψ επηηξέπεη ζην παηδί λα εθθξάδεη ειεχζεξα αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα θαη ζπκπεξηθνξέο (Bornstein&Zlotnik, 2010). 

 Δλ ηέιεη, ν αδηάθνξνο γνλέαο δελ αθηεξψλεη πνιχ ρξφλν ζηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ 

ηνπ θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ ρακειά επίπεδα αληαπφθξηζεο θαη απαηηεηηθφηεηαο. Δπίζεο, δε 

ζπκκεηέρεη παξά ειάρηζηα ζηε πξνζσπηθή δσή ηνπ παηδηνχ ηνπο θαη δελ αλεζπρεί  γηα ηηο 

θαζεκεξηλέο αζρνιίεο θαη ηα πξνβιήκαηα πνπ πεγάδνπλ απφ απηέο. Αθφκε, έλα άιιν 

ραξαθηεξηζηηθφ απηνχ ηνπ ηχπνπ γνλέα είλαη πσο αδηαθνξεί λα ζεζπίζεη θαλφλεο θαη βάδεη ηα 

δηθά ηνπ ζπκθέξνληαη πάλσ απφ απηά ηνπ παηδηνχ. ε αληίζεζε κε ηνπο ηξεηο παξαπάλσ 

ηχπνπο, ν ζπγθεθξηκέλνο ηχπνο γνλέα δε ιεηηνπξγεί κε γλψκνλα ηελ θαιχηεξε αλάπηπμε ηνπ 
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παηδηνχ φπσο νη άιινη, δηφηη είλαη απαζρνιεκέλνο λα θαιχπηεη ηηο δηθέο ηνπ αλάγθεο 

(Bornstein & Zlotnik, 2010). 

 

6.2. πλέπεηεο ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ γνλετθσλ ηύπσλ 

6.2.1. Δπίδπαζη ηος ςποζηηπικηικού ηύπος γονέα 

 ζα παηδηά δνπλ ζε έλα ππνζηεξηθηηθφ νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ έρεη ζεηηθή επίδξαζε 

ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα παηδηά απηά είλαη θνηλσληθά, ππεχζπλα, 

πξνζαξκνζηηθά, γεκάηα απηνπεπνίζεζε, απηνεθηίκεζε, αλεμαξηεζία, επάξθεηα θαη ζπλάπηνπλ 

επηηπρεκέλεο ζρέζεηο ηφζν ζε θηιηθφ φζν θαη ζε νηθνγελεηαθφ επίπεδν. Δπίζεο, είλαη ψξηκα κε 

εζηθέο αμίεο θαη ζηα ζπγθεθξηκέλα παηδηά παξαηεξνχληαη ρακειά επίπεδα εζσηεξηθεπκέλσλ 

ζπκπεξηθνξψλ φπσο θαηάζιηςε θαη άγρνο θαη εμσηεξηθεπκέλσλ φπσο γηα παξάδεηγκα 

αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά (Bornstein & Zlotnik, 2010). 

 Οη παξαπάλσ επηδξάζεηο νθείινληαη ζην φηη νη ππνζηεξηθηηθνί γνλείο βνεζνχλ ηα 

παηδηά λα γίλνπλ απηνδχλακα θαη αλεμάξηεηα παξέρνληαο ηνπο ηηο απαξαίηεηεο ειεπζεξίεο 

πξνθεηκέλνπ λα επηηχρνπλ ην ζπγθεθξηκέλν απνηέιεζκα. Δπνκέλσο, ηα ζπγθεθξηκέλα παηδηά 

έρνπλ κεγαιψζεη θαη αλαπηπρζεί ζε έλα ηέηνην πεξηβάιινλ πνπ είλαη πην εχθνιν γηα απηά λα 

αληηκεησπίζνπλ ηηο πηέζεηο ηεο δσήο θαη ηηο πηέζεηο πνπ αζθνχληαη απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο 

ηνπο. Αθφκε, ν ακνηβαίνο δηάινγνο έρεη κε ηε ζεηξά ηνπ αθφκε έλα ζεηηθφ απφηνθν, πνπ δελ 

είλαη άιιν απφ ηελ πξνψζεζε  ηεο πλεπκαηηθήο ηνπ αλάπηπμεο. Έηζη, νη γλσζηηθέο θαη 

θνηλσληθέο δεμηφηεηεο πνπ αλαπηχζζνπλ ηνπο βνεζνχλ λα πξνζαξκνζηνχλ θαιχηεξα θαη ζε 

άιια πεξηβάιινληα εθηφο ζπηηηνχ (Bornstein&Zlotnik, 2010). 

 Αθφκε άιιε κία ζεηηθή επίδξαζε πνπ έρεη έλα νηθνγελεηαθφ ππνζηεξηθηηθφ πεξηβάιινλ 

ζηα παηδηά είλαη ε θαηαλφεζε ησλ θνηλσληθψλ ζπζηεκάησλ θαη ζρέζεσλ κέζα απφ ηηο 

εμεγήζεηο ησλ νξίσλ θαη ησλ θαλφλσλ πνπ ζέηνπλ νη γνλείο. Δπίζεο, ηα παηδία βηψλνληαο απφ 

ηνπο γνλείο δεζηαζηά, θξνληίδα δεκηνπξγείηαη κία πην δπλαηή θαη ζηελή ζρέζε κε ηνπο γνλείο 

ηνπο. Απηφο ν ηζρπξφο δεζκφο πνπ δεκηνπξγείηαη έρεη σο απνηέιεζκα ηα παηδηά λα 

επεξεάδνληαη αθφκε πεξηζζφηεξν απφ ηνπο γνλείο, λα πηνζεηνχλ παξφκνηεο αμίεο θαη 

ζπκπεξηθνξέο θαη λα θνηλσληθνπνηνχληαη αλαπηχζζνληαο θηιίεο πην εχθνια. Γηα παξάδεηγκα 

ηα παηδηά απηά αλαπηχζζνπλ θηιίεο κε άηνκα πνπ έρνπλ ηηο ίδηεο ζηάζεηο θαη αμίεο κε ηνπο 

ίδηνπο θαη θαη’ επέθηαζε κε ηνπο γνλείο ηνπο. Σέινο, νη ππνζηεξηθηηθνί γνλείο κέζα απφ ηηο 

ζρέζεηο ακνηβαηφηεηαο πνπ θαιιηεξγνχλ , δηεπθνιχλνπλ ηε κεηάβαζε ησλ παηδηψλ ηνπο ζε 

επφκελα ζηάδηα ηεο δσήο ηνπο (Bornstein&Zlotnik, 2010). 
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6.2.2. Δπίδπαζη ηος αςηαπσικού ηύπος γονέα 

 Οη επηδξάζεηο πνπ έρεη ν απηαξρηθφο ηχπνο γνλέα ζηελ αλάπηπμε ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ 

παηδηνχ δελ είλαη ηφζν ζεηηθέο φζν ζηνλ ππνζηεξηθηηθφ ηχπν. Γεληθφηεξα, εμαξηψληαη απφ ηνπο 

γνλείο ηνπο θαη εηδηθά ηα θνξίηζηα, είλαη ιηγφηεξν ζίγνπξα, θνηλσληθά έκπεηξα θαη 

πξνζεισκέλα ζην λα επηηπγράλνπλ ηνπο ζηφρνπο ηνπο ζε ζχγθξηζε κε ηα παηδηά πνπ 

κεγάισζαλ ζε έλα ππνζηεξηθηηθφ πεξηβάιινλ. Δπίζεο θάπνηα αξλεηηθά ραξαθηεξηζηηθά απηψλ 

ησλ παηδηψλ είλαη φηη παξνπζηάδνπλ ζπρλά επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά. Αληίζεηα έλα ζεηηθφ 

απνηέιεζκα ηεο αλαηξνθήο ηνπ απηαξρηθνχ ηχπνπ γνλέα είλαη φηη ηα παηδηά παξνπζηάδνπλ 

πεξηζζφηεξα επηηεχγκαηα ζην ζρνιείν. ζν ηα παηδηά απηαξρηθψλ γνλέσλ κεγαιψλνπλ 

ππάξρνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα επαλαζηαηήζνπλ, θαζψο επηζπκνχλ πεξηζζφηεξε 

απηνλνκία θαη αηνκηθφηεηα. Απηή ε δηακάρε κε ηνπο γνλείο ηνπ έρεη σο ζπλέπεηα ηελ έιιεηςε 

θαηαλφεζεο ησλ πξνβιεκάησλ ηνπο (Bornstein&Zlotnik, 2010). 

   

6.2.3. Δπίδπαζη ηος ανεκηικού ηύπος γονέα 

 Οκνίσο, ν αλεθηηθφο ηχπνο γνλέα δελ έρεη ηφζν ζεηηθή επίδξαζε φζν ν ππνζηεξηθηηθφο. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα παηδηά ησλ αλεθηηθψλ γνλέσλ έρνπλ ιηγφηεξεο επηηπρίεο ζην ζρνιείν, 

ελψ απμεκέλα είλαη ηα επίπεδα ρξήζεο λαξθσηηθψλ θαη αιθνφι. Δπηπιένλ, θαηά ηελ πεξίνδν 

ηεο αλάπηπμεο ηνπο εκθαλίδνπλ θνηλά ραξαθηεξηζηηθά κε ηα παηδηά πνπ έρνπλ κεγαιψζεη κε 

απηαξρηθνχο γνλείο φπσο έιιεηςε απηνπεπνίζεζεο, κεγαιχηεξε εμάξηεζε απφ γνλείο θαη 

ρακειφηεξα επίπεδα απηφ-ειέγρνπ.  Απηφ πνπ πξέπεη λα αλαθεξζεί ζην ζπγθεθξηκέλν ζεκείν. 

είλαη πσο ν αλεθηηθφο θαη απηαξρηθφο ηχπνο κνηξάδνληαη έλα αθφκε θνηλφ ζρεηηθά κε ηελ 

αλαηξνθή ησλ παηδηψλ ηνπο θαη απηφ είλαη λα κε κπνξνχλ λα αληηκεησπίδνπλ ηηο ζηξεζνγφλεο 

θαηαζηάζεηο απνηειεζκαηηθά. Οη απηαξρηθνί γνλείο ην επηηπγράλνπλ απηφ πεξηνξίδνληαο ηηο 

απνθάζεηο ηνπ παηδηνχ ηνπο θαη νη αλεθηηθνί παξαιείπνληαο λα εθαξκφζεη ην παηδί ηελ 

θαηάιιειε ζπκπεξηθνξά, δίλνληαο ηνπ έλα βαζκφ ειεπζεξίαο πνπ δε κπνξεί λα δηαρεηξηζηεί 

(Bornstein & Zlotnik, 2010). 

 Άιιεο ζπλέπεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ ηξφπν αλαηξνθήο ηνπ αλεθηηθνχ γνλέα είλαη 

πσο θαιιηεξγνχλ έλα παηδί πνπ αδπλαηεί λα ειέγμεη ηηο παξνξκήζεηο ηνπ, ρσξίο σξηκφηεηα θαη 

έιιεηςε απηνδπλακίαο. Δπίζεο, έρεη απνδεηρζεί πσο ηέηνηνπ είδνπο ζπκπεξηθνξά ησλ γνλέσλ 

ζπλδέεηαη κε επηζεηηθφηεηα θαη ε ζηάζε ηνπο πάλσ ζε απηφ ην δήηεκα εληείλεη θαη πηζαλψο λα 

κνληκνπνηεί ηέηνηεο ζπκπεξηθνξέο. Απηφ κπνξεί λα ζπκβαίλεη δηφηη δελ ζέηνπλ φξηα θαη 
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θαλφλεο θαη ηηο αλέρνληαη. Ζ έιιεηςε θαλφλσλ φκσο έρεη θαη άιιεο ζπλέπεηεο φπσο είλαη ε 

δχζθνιε πξνζαξκνγή ζηνπο θαλφλεο πνπ δηέπνπλ ηελθνηλσλία. Λφγσ ηεο αλχπαξθηεο 

θαζνδήγεζεο απφ ηνπο γνλείο, απηά ηα παηδηά απνζηαζηνπνηνχληαη απφ ηνπο γνλείο θαη 

δεκηνπξγνχλ ηνπο αληίζηνηρνπο ζπλαηζζεκαηηθνχο δεζκνχο κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο 

(Bornstein & Zlotnik, 2010). 

 Σέινο, πξέπεη λα επηζεκαλζεί πσο νη επηδξάζεηο ηνπ αλεθηηθνχ ηχπνπ γνλέα 

επεξεάδνπλ πεξηζζφηεξν ηα αγφξηα απ’ φηη ηα θνξίηζηα δηφηη, ε θνηλσλία είλαη δνκεκέλε κε 

ηέηνην ηξφπν ψζηε λα ζέηεη ιηγφηεξα φξηα γηα ηε ζπκπεξηθνξά ησλ αγνξηψλ έλαληη ησλ 

θνξηηζηψλ (Bornstein & Zlotnik, 2010). 

 

6.2.4. Δπίδπαζη ηος αδιάθοπος ηύπος γονέα 

 Οη ζπλέπεηεο ηεο αλαηξνθήο ελφο αδηάθνξνπ ηχπνπ γνλέα είλαη νη πην επηθίλδπλεο απ’ 

φινπο ηνπο παξαπάλσ ηχπνπο, εηδηθά ζε πεξηπηψζεηο παξακέιεζεο θαη θαθνπνίεζεο. χκθσλα 

κε έξεπλεο ηα παηδηά κφιηο απφ ηελ ειηθία ησλ δχν εηψλ παξνπζηάδνπλ πξνβιεκαηηθή ζρέζε 

κε ηηο θηγνχξεο πξνζθφιιεζεο αιιά θαη γεληθφηεξα πξνβιήκαηα γλσζηηθήο, ςπρνινγηθήο θαη 

θνηλσληθήο αλάπηπμεο, κε απνηέιεζκα ηα πεξηζζφηεξα απ’ απηά λα ραξαθηεξίδνληαη απφ 

αίζζεκα αλσξηκφηεηαο θαη αλεπζπλφηεηαο (Bornstein & Zlotnik, 2010). 

 ια ηα παξαπάλσ νθείινληαη ζην γεγνλφο πσο νη αδηάθνξνη γνλείο δελ παξέρνπλ ζηα 

παηδηά ηνπο ηελ θαηάιιειε θαζνδήγεζε θαη έηζη δελ κπνξνχλ λα θαηαλνήζνπλ πνην είλαη ην 

ζεκηηφ θαη πνην φρη. Σα πξνβιήκαηα γηα ηα παηδηά πνπ αλαηξέθνληαη κε ηνπο ζπγθεθξηκέλνπο 

ηχπνπο γνλέσλ δελ ζηακαηνχλ ζηελ παηδηθή θαη εθεβηθή ειηθία αιιά  κεηαβνιίδνληαη θαη ηελ 

ελήιηθε δσή. Δλ ηέιεη, θάπνηνη άιινη παξάγνληεο πνπ κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζηελ αδηάθνξε 

αλαηξνθή είλαη ε θηψρεηα, ε αλεξγία  θαη ε ζπδπγηθή αγσλία (Bornstein&Zlotnik, 2010). 

  

6.3. Έξεπλεο ζρεηηθά κε ηε γνλετθε ζπκπεξηθνξά θαη ηελ πξνζθόιιεζε 

 Γεληθφηεξα, ππάξρεη κία άξξεθηε ζρέζε κεηαμχ ηεο πξνζθφιιεζεο θαη ησλ γνλετθψλ 

ζηπι αλαηξνθήο, δηφηη φπσο αλαθέξνπλ θαη νη Kilmann, Vendemia, Parnell, & Urbaniak, 

(2009) ε ζεσξία πξνζθφιιεζεο κπνξεί λα πξνβιέςεη πσο νη γνλείο κε αζθαιή πξνζθφιιεζε 

ζα κεγαιψζνπλ ηα παηδηά ηνπο κε ζσζηφ θαη ζεηηθφ ηξφπν. Ζ ζπγθεθξηκέλε ζρέζε έρεη 

κειεηεζεί εθηελψο ζηε βηβιηνγξαθία θαη παξαθάησ ζα παξαηεζνχλ νξηζκέλεο έξεπλεο 

απνδεηθλχνληαο ηελ. 
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 Αξρηθά νη Doinita θαη Maria (2015), απέδεημαλ ζε κία έξεπλα ηνπο κε δείγκα απφ 74 

Ρνπκάλνπο γνλείο κε παηδηά ειηθίαο κεηαμχ 4-8 εηψλ, πσο ε αζθαιήο πξνζθφιιεζε ζρεηίδεηαη 

ζεηηθά κε ηνλ ππνζηεξηθηηθφ ηχπν γνλέα θαη αξλεηηθά ηφζν κε απηαξρηθφ φζν θαη κε ηνλ 

αλεθηηθφ ηχπν γνλέα. Οκνίσο, ζχκθσλα κε ηνπο Millings, Walsh, Hepper θαη O’Brien (2013), 

νη νπνίνη εμέηαζαλ ηε ζπκβνιή πνπ έρεη ε ξνκαληηθή πξνζθφιιεζε θαη ε αληαπνθξίζηκε 

θξνληίδα ζην ζηπι γνλετθήο θξνληίδαο. ηελ έξεπλα απηή πήξαλ κέξνο, 125 δεπγάξηα κε ηελ 

ειηθία ησλ παηδηψλ ηνπο λα θπκαίλεηαη κεηαμχ 7-8 εηψλ θαη ζπκπιήξσζαλ θιίκαθεο πνπ 

κεηξνχζαλ ην ζηπι πξνζθφιιεζεο, ηελ αληαπνθξίζηκε θξνληίδα πξνο ηνλ ζχληξνθν θαη ην 

ζηπι αλαηξνθήο ησλ παηδηψλ. Σα απνηειέζκαηα απηήο ηεο έξεπλαο δείρλνπλ πσο ε 

απνθεπθηηθή θαη αγρψδεο πξνζθφιιεζε ζρεηίδνληαη αξλεηηθά, ηφζν κε ηελ αληαπνθξίζηκε 

θξνληίδα ζηνλ ζχληξνθν φζν θαη κε ην ππνζηεξηθηηθφ ζηπι αλαηξνθήο ησλ παηδηψλ. Αληίζεηα, 

ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε κεησκέλα επίπεδα αληαπνθξίζηκεο θξνληίδαο, ην νπνίν κε ηε ζεηξά ηνπ 

ζρεηίδεηαη κε απηαξρηθφ θαη αλεθηηθφ ζηπι αλαηξνθήο. Δπνκέλσο, φηαλ δεκηνπξγείηαη κία 

αζθαιήο πξνζθφιιεζε, ν έλαο αληαπνθξίλεηαη κε θξνληίδα ζηηο αλάγθεο ηνπ άιινπ 

ζπληξφθνπ θαη απηφ έρεη σο απφξξνηα,  λα ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηνλ ππνζηεξηθηηθφ ηχπν γνλέα 

θαη αξλεηηθά κε ηνλ αλεθηηθφ θαη ηνλ απηαξρηθφ. 

 Παξφκνηα, ζε κία πξφζθαηε έξεπλα νη Wilhelm, Gillis θαη Parker (2016), 

ρξεζηκνπνίεζαλ ηελ ηππνινγία ηνπ PBI γηα λα κπνξέζνπλ λα κειεηήζνπλ ηηο πξφσξεο ζρέζεηο 

πνπ δηακνξθψλνληαη κεηαμχ ηνπ γνλέα θαη ηνπ παηδηνχ θαη πσο απηέο δηακνξθψλνπλ ηνλ 

ηξφπν ζθέςεο θαη ηηο κεηέπεηηα ζρέζεηο ηνπ. Με άιια ιφγηα, ζε απηήλ ηελ έξεπλα κειεηάηαη ε 

επίδξαζε ηνπ δεζκνχ θαη ηεο πξνζθφιιεζεο. Οη ζπκκεηέρνληεο πνπ πήξαλ κέξνο ήηαλ 133 θαη 

απφ ηα απνηειέζκαηα πνπ πάξζεθαλ ζηελ παξνχζα έξεπλα απνδεηθλχνπλ πσο ππάξρεη ζρέζε 

κεηαμχ αζθαινχο πξνζθφιιεζεο θαη βέιηηζηεο γνλετθήο (optimal parenting) ζπκπεξηθνξάο 

ζηηο γπλαίθεο. Δπίζεο, θάλεθε  ζηα απνηειέζκαηα πσο ππάξρεη ζρέζε κεηαμχ κε ζηνξγηθνχ 

ειέγρνπ (affectionless control) θαη ηνπ πξνθαηεηιεκκέλνπ ηχπνπ πξνζθφιιεζεο αιιά θαη κία 

αληίζηξνθε ζρέζε κεηαμχ ζηνξγηθνχ πεξηνξηζκνχ (affectionate constraint) θαη απνξξηπηηθνχ 

ηχπνπ πξνζθφιιεζεο γηα ηνπο άλδξεο. 

 Δπίζεο, άιιε κία έξεπλα πνπ εμεηάδεη πσο ζπλδέεηαη ην γνλετθφ ζηπι αλαηξνθήο κε 

ηνλ ηχπν πξνζθφιιεζεο έγηλε απφ ηνπο Neal&Frick-Horbury (2001). Αλαιπηηθφηεξα, νη 

ζπκκεηέρνληεο πνπ πήξαλ κέξνο απνηεινχληαλ απφ 56 πξνπηπρηαθνχο θνηηεηέο. Σα 

απνηειέζκαηα πνπ εμήρζεζαλ απφ ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα, έξρνληαη ζε πιήξε ζπκθσλία κε 

ηα απνηειέζκαηα ησλ παξαπάλσ εξεπλψλ, θαζψο δείρλνπλ πσο ην 92% ησλ θνηηεηψλ κε 

ππνζηεξηθηηθφ ζηπι έρνπλ αζθαιή πξνζθφιιεζε. Σέινο, ε έξεπλα ησλ Pepping, Davis, 
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O'Donovan&Pal  (2015), δείρλεη πσο ε γνλετθή δεζηαζηά νδεγεί ζε ρακειά επίπεδα αγρψδνπο 

πξνζθφιιεζεο, κε απνηέιεζκα ην άηνκν απφ ηε παηδηθή ειηθία λα ληψζεη κία αζθάιεηα ρσξίο 

λα θνβάηαη ηελ εγθαηάιεηςε. Σέινο, ζχκθσλα κε ηνπο Gittleman, Klein, Smider&Essex 

(1998), νη άλδξεο θαη νη γπλαίθεο κε αζθαιή ηχπν πξνζθφιιεζεο είραλ πςειφηεξν ζθνξ 

θξνληίδαο.  

 

6.4. Αλζεθηηθόηεηα θαη γνλετθε ζπκπεξηθνξά, έξεπλεο πνπ απνδεηθλύνπλ ηε ζρέζε απηή 

 Απφ ηηο παξαπάλσ ελφηεηεο δηαθαίλεηαη κία πηζαλή ζρέζε κεηαμχ ησλ γνλετθψλ ηχπσλ 

αλαηξνθήο θαη ηεο αλζεθηηθφηεηαο. ε απηφ ην ζεκείν ηεο εξγαζίαο ζα γίλεη κία παξάζεζε ησλ 

επξεκάησλ νξηζκέλσλ εξεπλψλ απφ ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία, ψζηε λα γίλεη αληηιεπηή θαη λα 

απνδεηρζεί πσο ε πνηφηεηα ηεο γνλετθεο ζπκπεξηθνξάο έρεη άκεζα απνηειέζκαηα ζηελ 

αλζεθηηθφηεηα ησλ παηδηψλ.  

 Αξρηθά, ζηελ έξεπλα ησλ Swanson, Valiente, Lemery-Chalfant θαη O'Brien  (2011) 

κειεηήζεθε  ε ζρέζε ηεο αλζεθηηθφηεηαο θαη  ηεο αληηκεηψπηζε ηεο δέζκεπζεο κε βάζε ηηο 

γνλετθέο πξαθηηθέο πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ (ππνζηεξηθηηθή έλαληη ειεγρφκελεο γνλετθήο 

πξαθηηθήο) ζε έλα δείγκα 240 εθήβσλ απφ ηηο Ζ.Π.Α κε κεμηθάληθε θαηαγσγή. Παίξλνληαο 

κφλν ην πξψην κέξνο  απηήο ηεο έξεπλαο, δειαδή ηε ζρέζε κεηαμχ αλζεθηηθφηεηαο θαη 

γνλετθψλ πξαθηηθψλ, παξαηεξήζεθε πσο ε ππνζηεξηθηηθή γνλετθή πξαθηηθή ζρεηίδεηαη κε 

πςειά επίπεδα αλζεθηηθφηεηαο, ελψ ε ειεγρφκελε ζρεηίδεηαη κε ρακειή αλζεθηηθφηεηα. 

Οκνίσο, νη Kritzas θαη Grobler (2005) κειέηεζαλ ηηο γνλετθέο ζπκπεξηθνξέο ζε έλα δείγκα 360 

αηφκσλ πνπ απνηεινχληαλ θαη απφ ηε ιεπθή θαη απφ ηε καχξε θπιή. Δηδηθφηεξα, βξήθαλ πσο 

ε ππνζηεξηθηηθή γνλετθή αλαηξνθή ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ αλζεθηηθφηεηα ηφζν θαη ζηα δχν 

θχια, φζν θαη ζηηο δχν θπιέο πνπ πήξαλ κέξνο. Παξαδφμσο, ε έξεπλα απηή αλέθεξε πσο ε 

απηαξρηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ παηέξα νδεγεί ζε ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο εζηηαζκέλεο ζην 

ζπλαίζζεκα ζε ιεπθνχο εθήβνπο, δειαδή ζρεηίδεηαη θαη απηή ζεηηθά κε ηελ αλζεθηηθφηεηα. Σν 

πφξηζκα απηφ έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ηα απνηειέζκαηα πξφηεξσλ εξεπλψλ θαζψο άιινη 

εξεπλεηέο δηαπίζησζαλ φηη  ε απηαξρηθή θαη ζθιεξή γνληθή ζπκπεξηθνξά θαη αλαηξνθή  είλαη 

ζηελά ζπλδεδεκέλε κε αξλεηηθή ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή. Σέινο, δε βξέζεθε θακία ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ γνλετθνχ ηχπνπ θαη ηεο ςπρνινγηθήο πξνζαξκνγήο ελφο ζεκαληηθνχ 

παξάγνληα γηα ηελ αλάπηπμε ηεο αλζεθηηθφηεηαο. 

 Παξάιιεια ζε κία πξφζθαηε έξεπλα ησλ Petrowski, Brähler θαη Zenger  (2014), 

απνδείρηεθε ην γεγνλφο πσο ε ζεηηθή γνλετθή αλαηξνθή φπσο ε αληαπφθξηζε θαη ε δεζηαζηα 

ζρεηίδεηαη κε πςειά επίπεδα αλζεθηηθφηεηαο θαη ρακειά επίπεδα ςπρνινγηθψλ δηαηαξαρψλ, 
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ελψ ε αξλεηηθή γνλετθή αλαηξνθή φπσο είλαη ε ηηκσξία θαη ε απφξξηςε ζρεηίδνληαη κε 

ρακειά επίπεδα αλζεθηηθφηεηαο. Σέινο, ζηελ ίδηα έξεπλα απνδείρζεθε ην γεγνλφο πσο ε 

άλδξεο είραλ πςειφηεξα επίπεδα αλζεθηηθφηεηαο απ’ φηη νη γπλαίθεο. 

 Δπηπιένλ, ζε κία κειέηε κε δείγκα πξνπηπρηαθψλ θνηηεηψλ ζηε Σνπξθία δείρλεη πσο 

ζηηο θνηηήηξηεο παξαηεξήζεθαλ κεγαιχηεξα ζθνξ ζηελ αλζεθηηθφηεηα, φηαλ αηζζάλζεθαλ 

κεγαιχηεξε απνδνρή απφ ηνπο γνλείο ηνπο, δηφηη φηαλ αηζζάλεηαη θάπνηνο απνδεθηφο απφ ηνπο 

γνλείο ηνπ, ηφηε απηφ ιεηηνπξγεί σο πξνζηαηεπηηθφο παξάγνληαο φπσο έρεη εηπσζεί θαη 

πξνεγνπκέλσο.  Οκνίσο, ν Gizir (2004) αλαθέξεη πσο κία ππνζηεξηθηηθή ζρέζε κεηαμχ ελφο 

γνληνχ ηνπιάρηζηνλ απνηειεί έλα ζεκαληηθφ πξνζηαηεπηηθφ παξάγνληα (φπσο αλαθέξεηαη 

ζηνπο Sart, Börkan, Erkman&Serbest,  2016). 

 κνηα ζε κία έξεπλα ησλ Rinaldi θαη Howe (2012), ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ 59 γνλείο, 

κειεηήζεθε πσο ε γνλετθή ζπκπεξηθνξά θαη ην γνλετθφ ζηπι επηδξά ζηηο πξνζαξκνζηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο ησλ παηδηψλ αιιά θαη ζηηο εζσξηθεπκέλεο (π.ρ. θνηλσληθή απνκφλσζε, θφβνο, 

ελνρέο θηι. ) θαη εμσηεξηθεπκέλεο (π.ρ. καιψλεη ζπρλά, θιέβεη θηι) ζπκπεξηθνξέο ηνπ. 

Αλαιπηηθφηεξα, νη ππνζηεξηθηηθνί παηέξεο πνπ ήηαλ αληαπνθξίζηκνη θαη δεζηνί ζρεηίζηεθαλ 

κε πεξηζζφηεξε πξνζαξκνζηηθή ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ ζε δχζθνιεο θαηαζηάζεηο,  ελψ νη 

απηαξρηθνί γνλείο θαη νη αλεθηηθνί ζρεηίζηεθαλ κε εζσηεξηθεπκέλεο θαη εμσηεξηθεπκέλεο 

ζπκπεξηθνξέο ηνπ παηδηνχ.  Οη κεηέξεο ραξαθηεξίζηεθαλ σο αλεθηηθνί ζηε γνλετθή αλαηξνθή 

θαη είραλ αθξηβψο ηα ίδηα απνηειέζκαηα κε ηνπο παηέξεο. Απφ ηελ παξαπάλσ έξεπλα, 

ζπκπεξαίλνπκε πσο νη εζσηεξηθεπκέλεο θαη εμσηεξηθεπκέλεο ζπκπεξηθνξέο ζρεηίδνληαη κε 

ρακειά επίπεδα αλζεθηηθφηεηαο θαη απηφ ην απνδεηθλχεη θαη ε έξεπλα ησλ Kim & Im 

(2014),νη νπνίνη βξήθαλ πσο ε αλζεθηηθφηεηα ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ εζσηεξηθεπκέλε θαη 

εμσηεξηθεπκέλε ζπκπεξηθνξά. Άξα, ε αχμεζε ηέηνηνπ είδνπο ζπκπεξηθνξψλ πεξηιακβάλεη 

κεησκέλα επίπεδα αλζεθηηθφηεηαο θαη ην αληίζηξνθν. Δπηζηξέθνληαο ινηπφλ, ζηελ έξεπλα ησλ 

Rinaldi & Howe (2012) ηψξα κπνξνχκε λα θαηαλνήζνπκε πσο νη ππνζηεξηθηηθνί γνλείο 

απμάλνπλ ηελ πξνζαξκνζηηθή ζπκπεξηθνξά θαη κεηψλνπλ ηηο εζσηεξηθεπκέλεο θαη 

εμσηεξηθεπκέλεο,επνκέλσο απμάλνληαη θαη ηα επίπεδα ηεο αλζεθηηθφηεηαο. Αληίζεηα νη 

απηαξρηθνί θαη αλεθηηθνί απμάλνπλ ηα επίπεδα άζρεκσλ ζπκπεξηθνξψλ θαη κεηψλνληαη ηα 

επίπεδα αλζεθηηθφηεηαο. 

 Αθφκε κία απφδεημε ηεο ζρέζεο ησλ δηαθνξεηηθψλ ζηπι γνλετθήο αλαηξνθήο θαη ηεο 

αλζεθηηθφηεηαο απνηειεί θαη ε έξεπλα ησλ Zhong θαη ζπλ (2016) πνπ είρε σο ζηφρν λα βξεη ηε 

ζρέζε ηεο αλζεθηηθφηεηαο, ησλ γνλετθψλ ζηπι ζηελ θαηάζιηςε θαη ην άγρνο. Παίξλνληαο ην 

ζεκείν ηεο έξεπλαο πνπ αθνξά ηελ αλζεθηηθφηεηα θαη ην γνλείθφ ζηπι, βξίζθνπκε γηα αθφκε 
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κηα θνξά πσο νη δεζηνί, ππνζηεξηθηηθνί θαη νη γνλείο πνπ δείρλνπλ έκπξαθηα ηελ αγάπε ηνπο, 

δειαδή νη γνλείο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ην ππνζηεξηθηηθφ γνλετθφ ζηπι, αλαπηχζζνπλ 

ςπρνινγηθή αλζεθηηθφηεηα πνπ κπνξεί θαη λα ηε δηαηεξήζνπλ αθφκα θαη ζηελ ππφινηπε δσή 

ηνπο. Σα ίδηα απνηειέζκαηα φκσο, παξνπζηάζηεθαλ θαη απφ ηνπο Zakeri, Jowkar, & Razmjoee, 

(2010). Αλαιπηηθφηεξα, ε δεζηαζηά, ε ππνζηεξηθηηθφηεηα είλαη ζηνηρεία γνλετθήο αλαηξνθήο 

πνπ ζρεηίδεηαη κε πςειά επίπεδα αλζεθηηθφηεηαο. Δπηπξνζζέησο, ζε αθφκε κία έξεπλα πνπ 

κία απφ ηηο ππνζέζεηο ηεο ήηαλ λα δείμεη ηε ζρέζε κεηαμχ ησλ γνλετθψλ ζηπι θαη ηεο 

αλζεθηηθφηεηαο κεηαμχ εθήβσλ, απνδείρζεθε ην γεγνλφο πσο φια ηα είδε γνλετθνχ ζηπι 

(ππνζηεξηθηηθφο, απηαξρηθφο, αλεθηηθφο) είραλ ζεκαληηθή ζρέζε κε ηελ αλζεθηηθφηεηα. κσο, 

κφλν ν ππνζηεξηθηηθφο γνλέαο αλαγλσξίζζεθε σο πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο κε ηελ 

αλζεθηηθφηεηα έλαληη ηνπ απηαξρηθνχ θαη ηνπ αλεθηηθνχ ηχπνπ (Mathibe, 2015). Σέινο, νη Sun 

θαη ζπλ (2012) ζηελ έξεπλα ηνπο κε εθήβνπο πνπ είραλ ζπκπηψκαηα κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο 

παξνπζίαζαλ ζηνηρεία φκνηα κε ηηο παξαπάλσ έξεπλεο, απνδεηθλχνληαο πσο ηα πςειά επίπεδα 

θξνληίδαο ζε ζπλδπαζκφ κε ρακειά επίπεδα ππεξπξνζηαζίαο ζπλέιαβαλ ζηελ αχμεζε ηεο 

αλζεθηηθφηεηαο.   

 Παξά ηελ εθηελή βηβιηνγξαθία ζρεηηθά κε ηελ ζχλδεζε ησλ γνλετθψλ ζηπι κε ηελ 

αλζεθηηθφηεηα, ππάξρεη θαη κία έξεπλα κε εληειψο δηαθνξεηηθφ απνηέιεζκα. Αλαιπηηθφηεξα, 

νη Gera θαη Kaur (2015), βξήθαλ πσο δελ ππάξρεη ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμχ αλζεθηηθφηεηαο 

θαη γνλετθψλ ζηπι αλαηξνθήο.  

 

7. ΗPARTHEORY  (INTERPERSONAL ACCEPTANCE-REJECTION-

ΘΔΧΡΗΑΓΗΑΠΡΟΧΠΗΚΖΑΠΟΓΟΥΖΖΑΠΟΡΡΗΦΖ) 

 H ΗPARTheory, είλαη κία ηεθκεξησκέλε ζεσξία πνπ αλαθέξεηαη ζηελ θνηλσληθνπνίεζε 

θαη ζηελ αλάπηπμε ηνπ αηφκνπ θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ.Ο ζηφρνο ηεο είλαη λα 

κπνξέζεη λα πξνβιέςεη θαη λα εμεγήζεη ηηο ζπλέπεηεο πνπ έρεη ε απνδνρή ή ε απφξξηςε απφ ηηο 

δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο ηνπ αηφκνπ. Αξρηθά, ε ζεσξία απηή επηθεληξψζεθε ζηηο επηπηψζεηο 

πνπ έρεη ε αληηιακβαλφκελε απφ ηα παηδηά γνλετθή  απνδνρή-απφξξηςε θαη πσο επεθηείλεηαη 

ζηελ ελήιηθε δσή. Σν φλνκα κε ην νπνίν ήηαλ γλσζηφ ηφηε ήηαλ PARTheory (γνλετθε 

απνδνρή-απφξξηςε). Αξγφηεξα φκσο, ζηε ζεσξία απηή ζπκπεξηειήθζεζαλ νη πξνζσπηθέο 

ζρέζεηο ησλ ελειίθσλ  θαη άιιεο ζεκαληηθέο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο πνπ ζπλάπηνπλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο. Έηζη, ην 2014 κεηνλνκάζηεθε κε ην παξψλ φλνκα ΗPARTheory. Παξ’ 

φιν πνπ άιιαμε ηελ νλνκαζία ηεο θαη ηελ έκθαζε ηεο, ε ζπγθεθξηκέλε ζεσξία ζπλερίδεη λα 

ζπκπεξηιακβάλεη ηηο επηδξάζεηο, ηηο αηηίεο θαη δηάθνξνπο άιινπο ζπζρεηηζκνχο ηεο αληίιεςεο 
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ησλ παηδηψλ γηα ηε γνλετθή απνδνρή-απφξξηςε, θαζψο θαη ηηο αλακλήζεηο ησλ ελειίθσλ απφ 

ηελ παηδηθή ηνπο ειηθία. Γηα λα κπνξέζεη λα απαληήζεη ζε δηάθνξα εξσηήκαηα, ε ΗPARTheory 

ρσξίδεηαη ζε ηξεηο ππνζεσξίεο: ηελ ππνζεσξία ηεο πξνζσπηθφηεηαο (personality subtheory), 

ηελ ππνζεσξία ηεο αληηκεηψπηζεο (coping subtheory)  θαη ηε θνηλσληθνπνιηηηζκηθή ππνζεσξία 

ησλ ζπζηεκάησλ (sociocultural systems model and subtheory) (Rohner, 2016). 

    

7.1.Ζ Γηάζηαζε δεζηαζηάο 

 Ζ δηαπξνζσπηθή απνδνρή-απφξξηςε πνπ βηψλεη έλα άηνκν έρεη σο απνηέιεζκα ην 

ζρεκαηηζκφ ηεο δηάζηαζεο δεζηαζηάο γηα ηηο δηφηη ν δηαπξνζσπηθέο ηνπ ζρέζεηο. ηε δηάζηαζε 

απηή, κπνξνχλ λα ηνπνζεηεζνχλ φινη νη άλζξσπνη θαζέλαο βηψλεη δηαθνξεηηθά, είηε ιηγφηεξν 

είηε πεξηζζφηεξν ηελ αγάπε απφ ηα αγαπεκέλα ηνπ πξφζσπα. Δπνκέλσο ε δηάζηαζε 

δεζηαζηάο, έρεη λα θάλεη κε ηελ πνηφηεηα ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνχ δεζκνχ πνπ δεκηνπξγείηαη 

κεηαμχ ησλ αηφκσλ (π.ρ. κεηαμχ ησλ παηδηψλ θαη ησλ γνλέσλ ηνπ). Δηδηθφηεξα, επηθεληξψλεηαη 

ζε ζπκπεξηθνξέο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ηα άηνκα γηα λα εθθξάζνπλ ζπλαηζζήκαηα απνδνρήο ή 

απφξξηςεο (Rohner, 2016). 

 Ζ δηαπξνζσπηθή απνδνρή ραξαθηεξίδεηαη απφ ζπκπεξηθνξέο πνπ αγάπεο, θξνληίδαο, 

ελδηαθέξνληνο, πξνζηαζίαο θαη ππνζηήξημεο. Απφ ηελ άιιε, ε δηαπξνζσπηθή απφξξηςε 

αλαθέξεηαη ζηελ απνπζία ησλ παξαπάλσ ζεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, έλα 

άηνκν κπνξεί λα βηψζεη ηε δηαπξνζσπηθή απφξξηςε κέζα απφ έλα ζπλδπαζκφ ηεζζάξσλ 

εθθξάζεσλ : (1)ςπρξφηεηα/δεζηαζηά,κε ζηνξγηθφηεηαέλαληη ζηνξγηθφηεηαο, (2) ερζξηθφηεηα 

θαη επηζεηηθφηεηα, (3)αδηαθνξία θαη παξακέιεζε θαη (4) αδηαθνξνπνίεηε απφξξηςε (Rohner, 

2016).   

 Με ηνλ φξν «αδηαθνξνπνίεηε απφξξηςε» αλαθέξεηαη ζηηο πεπνηζήζεηο ησλ αηφκσλ φηη  

ηα άιια άηνκα δελ ελδηαθέξνληαη πξαγκαηηθά γηα απηνχο ή δελ ηνπο αγαπάλε αξθεηά. Γελ 

αλαθέξεηαη φκσο, εάλ ε ζπκπεξηθνξά ησλ άιισλ είλαη επηζεηηθή ή ηνπο παξακεινχλ. ηε 

ζπλέρεηα, ε δεζηαζηά/ςπρξφηεηα, ε ερζξηθφηεηα θαη ε αδηαθνξία αλαθέξνληαη σοεζσηεξηθέο 

ςπρνινγηθέο θαηαζηάζεηο ησλ αηφκσλ.Απφ ηελ άιιε, ε ζηνξγή, ε επηζεηηθφηεηα θαη ε 

παξακέιεζε αλαθέξνληαη σο ζπκπεξηθνξέο πνπ παξαηεξνχληαη φηαλ νη ζεκαληηθνί άιινη 

δξνπλ πάλσ ζε απηά ηα αληηιακβαλφκελα ζπλαηζζήκαηα. Γηα παξάδεηγκα, ε δηαπξνζσπηθή 

ζηνξγή κπνξεί λα εκθαληζηεί είηε ζσκαηηθά π.ρ. κε αγθαιηέο, είηε ιεθηηθά π.ρ. κε επαίλνπο είηε 

ζπκβνιηθά κε θάπνηεο ρεηξνλνκίεο πνπ δηαθέξνπλ απφ πνιηηηζκφ ζε πνιηηηζκφ. Δπίζεο, πνιιέο 

άιιεο ζπκπεξηθνξέο θξνληίδαο, ππνζηήξημεο θαη αγάπεο εθθξάδνπλ ηε δηαπξνζσπηθή 

απνδνρή. Αληίζεηα, φηαλ νη άλζξσπνη δξνπλ κε αηζζήκαηα ερζξηθφηεηαο, αγαλάθηεζεο, ζπκνχ 
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ηφηε ζπκπεξηθέξνληαη κε επηζεηηθφηεηα. Ζ ζπκπεξηθνξά ηεο επηζεηηθφηεηαο ζηελ 

ΗPARTheory, εξκελεχεηαη σο ε πξφζεζε θάπνηνπ λα βιάςεη θάπνηνλ άιινλ είηε ζσκαηηθά είηε 

ζπλαηζζεκαηηθά. Ζ επηζεηηθφηεηα κπνξεί λα είλαη ζσκαηηθή (ρηχπεκα), ιεθηηθή  (ζαξθαζκφ) ή 

λα πεξηιακβάλεη κε ιεθηηθέο ρεηξνλνκίεο πξνο ηνπο άιινπο (Rohner, 2016).   

   

7.2.Τπνζεσξία πξνζσπηθόηεηαο 

 Ζ ππνζεσξία πξνζσπηθφηεηαο πξνζπαζεί λα πξνβιέςεη θαη λα εμεγήζεη ζεκαληηθέο 

ζπλέπεηεο ηεο πξνζσπηθφηεηαο ή ςπρνινγηθέο ζπλέπεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αληηιεπηηθή 

δηαπξνζσπηθή απνδνρή-απφξξηςε. Αξρηθά, ζηελ ππνζεσξία απηή, γίλεηαη αλαθνξά ζε κία 

ππφζεζε πνπ αλαθέξεη, πσο νη άλζξσπνη έρνπλ αλαπηχμεη κηα δηαξθή βηνινγηθά βαζηζκέλε 

ζπλαηζζεκαηηθή  αλάγθε γηα ζεηηθή αληαπφθξηζε ζηηο αλάγθεο ηνπο απφ ηνπο αλζξψπνπο πνπ 

είλαη ζεκαληηθνί γηα απηνχο. Ζ αλάγθε ελφο αηφκνπ γηα ζεηηθή αληαπφθξηζε ζηηο αλάγθεο ηνπ 

πεξηιακβάλεη κία ζπλαηζζεκαηηθή επηζπκία γηα θξνληίδα, ππνζηήξημε θαη πξνζηαζία. Οη 

άλζξσπνη πνπ ραξαθηεξίδνληαη, σο νη πην ηθαλνί θαη θαηάιιεινη γηα λα ηθαλνπνηήζνπλ απηέο 

ηηο αλάγθεο είλαη νη γνλείο γηα ηα βξέθε θαη ηα παηδηά. Δπηπιένλ, κπνξνχλ λα ζπκπεξηιεθζνχλ 

ζε απηή ελ θαηεγνξία  δηάθνξνη ζεκαληηθνί άιινη, αιιά θαη θηγνχξεο πξνζθφιιεζεο εθηφο 

ησλ γνλέσλ, γηα ηνπο εθήβνπο θαη ηνπο ελειίθνπο (Rohner, 2016).  Γηα ηνλ Rohner (2005), ζηε 

θαηεγνξία ησλ ζεκαληηθψλ άιισλ ζπκπεξηιακβάλνληαη άηνκα πνπ είλαη ζεκαληηθά θαη δελ 

κπνξνχλ λα αληηθαηαζηαζνχλ απφ άιια. χκθσλα κε απηφ, νη γνλείο θαη νη ζχληξνθνη 

εληάζζνληαη ζε απηήλ ηελ θαηεγνξία, αιιά έρνπλ έλα επηπιένλ ραξαθηεξηζηηθφ πνπ δελ 

δηαζέηνπλ άιινη ην αίζζεκα ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο αζθάιεηαο (φπσο αλαθέξεηαη ζηνλ Rohner, 

2016).   

 Οη γνλείο είλαη πνιχ ζεκαληηθνί γηα ηα παηδηά δηφηη ε πνηφηεηα ζηε ζρέζε πνπ 

αλαπηχζζεηαη κεηαμχ ηνπο έρεη σο αληίθηππν δηάθνξεο ζπλαηζζεκαηηθέο θαη ςπρνινγηθέο 

θαηαζηάζεηο ζηνπο απνγφλνπο ηνπο. Έηζη, ε απνδνρή ή ε απφξξηςε απφ θάπνην ζεκαληηθφ 

άηνκν έρεη ζεκαληηθή επηξξνή ζηελ πξνζσπηθφηεηα θαη ζηε ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή ησλ 

ελειίθσλ. ηαλ γηα παξάδεηγκα, ηα παηδηά δελ δέρνληαη απηή ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ αλαγθψλ 

ηνπο απφ ηνπο θξνληηζηέο ηνπο ή νη ελήιηθνη απφ ηηο θηγνχξεο πξνζθφιιεζεο αηζζάλνληαη πσο 

έρνπλ απνξξηθζεί θαη είλαη αλήζπρνη θαη αλαζθαιήο. Γηα λα κπνξέζνπλ φκσο απηά ηα άηνκα 

λα αληηκεησπίζνπλ απηήλ ηελ αλαζθάιεηα θαη ηελ αλεζπρία ηείλνπλ λα είλαη πην εμαξηεκέλνη 

(Rohner, 2016).   

 ηελ ΗPARTheory ν φξνο εμάξηεζε εξκελεχεηαη σο έλα ζπλερέο κε δχν πφινπο ζηνλ 

έλαλ είλαη ε αλεμαξηεζία θαη ζηνλ άιινλ ε εμάξηεζε. Αλεμάξηεηα, νξίδνληαη ηα άηνκα ζηα 
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νπνία πιεξνχληαη φιεο ηνπο νη αλάγθεο επαξθψο, ελψ ηα άηνκα πνπ νξίδνληαη σο πνιχ 

εμαξηεκέλα είλαη απηά πνπ έρνπλ κία έληνλε επηζπκία γηα ζεηηθή αληαπφθξηζε θαη ζα 

πξνζπαζήζνπλ κε φηη κέζα δηαζέηνπλ λα αιιάμνπλ απηή ηε θαηάζηαζε (Rohner, 2016).   

 χκθσλα κε ηελ ππνζεσξία ηεο πξνζσπηθφηεηαο, νη γνληθή απφξξηςε αιιά θαη ε 

απφξξηςε απφ ηηο θηγνχξεο πξνζθφιιεζεο έρεη θαη άιιεο ζπλέπεηεο πέξα απφ ηελ εμάξηεζε. 

Γηα παξάδεηγκα δεκηνπξγνχληαη ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα, φπσο ζπλαηζζεκαηηθή απάζεηα, 

πξνβιήκαηα δηαρείξηζεο επηζεηηθφηεηαο θαη ερζξηθφηεηαο, εμάξηεζε ή ακπληηθή αλεμαξηεζία 

αλάινγα κε ηε κνξθή ηε ζπρλφηεηα ηεο αληηιακβαλφκελεο απφξξηςεο, ζπλαηζζεκαηηθή 

αζηάζεηα θαη δηαηαξαρή ζηελ απηνεθηίκεζε (Rohner, 2016).    

 

7.3.Τπνζεσξία αληηκεηώπηζεο 

 Ζ ππνζεσξία αληηκεηψπηζεο αζρνιείηαη κε ην γεγνλφο πσο ηα άηνκα πνπ έρνπλ 

απνξξηθζεί κπνξνχλ λα αληέμνπλ ηηο ςπρνινγηθέο ζπλέπεηεο απηήο ηεο απφξξηςεο, ζε αληίζεζε 

κε ηα άηνκα πνπ δε κπνξνχλ λα αληηκεησπίζνπλ ηελ απφξξηςε (Rohner, 2016).  χκθσλα κε 

ηνλ Ki (2015), ιίγα είλαη γλσζηά γηα ηνπο κεραληζκνχο θαη ηηο δηαδηθαζίεο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ 

ηα άηνκα έηζη ψζηε λα αληηκεησπίζνπλ πην απνηειεζκαηηθά ηελ απφξξηςε. Γηα λα κπνξέζεη λα 

αληηιεθζεί θάπνηνο ηελ δηαδηθαζία αληηκεηψπηζεο θαη γεληθφηεξα ηε δηαδηθαζία απνδνρήο-

απφξξηςεο πξέπεη λα αλαπηπρζεί έλα πνιππαξαγνληηθφ κνληέιν. Σν ζπγθεθξηκέλν κνληέιν 

απνηειείηαη απφ ηξία ζηνηρεία ηνλ εαπηφ, ηνπο άιινπο θαη ην πιαίζην ζην νπνίν δξνπλ. 

Δηδηθφηεξα, ην πνιππαξαγνληηθφ κνληέιν πνπ αλαθέξεηαη ζηελ IPARTheory δειψλεη πσο ε 

ζπκπεξηθνξά ελφο αηφκνπ είλαη κηα ζπλάξηεζε κεηαμχ ηνπ εαπηνχ ησλ άιισλ θαη ηνπ 

πιαηζίνπ (Rohner, 2016).  

 Ο φξν «εαπηφο» αλαθέξεηαη ζε ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αηφκνπ πνπ πεξηιακβάλνπλ ηηο 

λνεηηθέο αλαπαξαζηάζεηο ηνπ καδί κε εζσηεξηθά (βηνινγηθά) ή εμσηεξηθά ραξαθηεξηζηηθά 

(πξνζσπηθφηεηα). ηε ζπλέρεηα ν φξνο «άιινη» αλαθέξεηαη ζηα πξνζσπηθά θαη δηαπξνζσπηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ αηφκσλ πνπ ηνπο απνξξίπηνπλ θαζψο θαη ην είδνο ηεο απφξξηςεο (κνξθή, 

ζπρλφηεηα θηι). Σέινο, ν φξνο «πιαίζην» αλαθέξεηαη ζηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζεκαληηθψλ 

άιισλ καδί κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πεξηβάιινληνο πνπ δεη ην άηνκν (Rohner, 2016).  

 Ζ ππνζεσξία ηεο αληηκεηψπηζεο ζηελ  IPARTheory,  αλαθέξεη δχν είδε αηφκσλ πνπ 

αληηκεησπίδνπλ δηαθνξεηηθά ηελ απφξξηςε. Σν πξψην είδνο απνηειείηαη απφ ηνπο αλζξψπνπο 

πνπ αληηκεησπίδνπλ ζπλαηζζεκαηηθά ηελ απφξξηςε. Πην ζπγθεθξηκέλα, ηέηνηνπ είδνπο άηνκα 

έρνπλ αξθεηά θαιή ζπλαηζζεκαηηθή θαη ςπρηθή πγεία (αιιά φρη φζν ηα άηνκα πνπ κεγάισζαλ 
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ζε έλα νηθνγελεηαθφ πιαίζην κε απνδνρή) παξά ην γεγνλφο φηη έρνπλ κεγαιψζεη κε γνλείο ή κε 

άιιεο θηγνχξεο πξνζθφιιεζεο  πνπ ηνπο απέξξηπηαλ έληνλα. Αληίζεηα, ην άιινο είδνο 

απνηειείηαη απφ άηνκα πνπ  έρνπλ αδχλακε ζπλαηζζεκαηηθή θαη ςπρηθή πγεία ελ αληηζέζεη κε 

ηνπο παξαπάλσ, αιιά δηαζέηνπλ έλα ζεκαληηθφ επίπεδν αξκνδηφηεηαο ζηελ εξγαζία ηνπο θαη 

επαγγεικαηηθή απφδνζε παξά ηελ απφξξηςε πνπ βίσζαλ θαηά ηε παηδηθή ηνπο ειηθία (Rohner, 

2016).   

 

7.3.1. Ανθεκηικόηηηα (resilience) και ανηιμεηώπιζη (coping) 

 Ζ αλζεθηηθφηεηα είλαη κία έλλνηα πνπ ζρεηίδεηαη βαζηά κε ηελ έλλνηα ηεο 

αληηκεηψπηζεο. Αλ θαη ζε νξηζκέλεο έξεπλεο κειεηηνχληαη μερσξηζηά, ζε πνιιέο άιιεο 

εμεηάδνληαη καδί ιφγσ ησλ νκνηνηήησλ ηνπο ζε λνήκαηα θαη ζε εξκελείεο (Leipold & Greve, 

φπσο αλαθέξεηαη ζηνλ Ki, 2015). Οη κειέηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αλζεθηηθφηεηα θαη ηελ 

αληηκεηψπηζε αληινχληαη απφ ηελ ππνζεσξία ηεο αληηκεηψπηζεο ηεο IPARTheory. Έηζη ε 

ππνζεσξία ηεο αληηκεηψπηζεο πεξηιακβάλεη δηάθνξα ζπζηαηηθά ηεο αλζεθηηθφηεηαο κεηαμχ 

ησλ αλζξψπσλ θαη ησλ δηαπξνζσπηθψλ ηνπο ζρέζεσλ.  

 Παξάιιεια, ζχκθσλα κε ηνπο Folkman θαη Moskowitz (2004), ηφζν ε αλζεθηηθφηεηα 

φζν θαη ε αληηκεηψπηζε έρνπλ επηθεληξσζεί ζην πσο απνθξίλνληαη ηα άηνκα  ζην ζηξεο. 

Δηδηθφηεξα, ε αληηκεηψπηζε αλαθέξεηαη ζην ζχλνιν ησλ γλσζηηθψλ θαη ζπκπεξηθνξηθψλ 

ζηξαηεγηθψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη απφ έλα άηνκν, ψζηε λα κπνξέζεη λα δηαρεηξηζηεί κία 

αγρνγφλν θαηάζηαζε. Αληίζεηα, ε αλζεθηηθφηεηα αλαθέξεηαη ζηε δπλαηφηεηα πξνζαξκνγήο 

ησλ αηφκσλ θάησ απφ αληίμνεο ζπλζήθεο. 

 Δπίζεο, ε αληηκεηψπηζε βνεζά ηνπο αλζξψπνπο λα απνθηήζνπλ θαιχηεξε θνηλσληθή 

δσή, λα έρνπλ πςειέο δηαθξίζεηο, λα είλαη ζπκπαζείο  (Masten, φπσο αλαθέξεηαη ζηνλ Ki, 

2015). Απφ ηελ άιιε, ηα άηνκα πνπ είλαη αλζεθηηθά θαη πνπ αληηκεησπίδνπλ απνηειεζκαηηθά 

ηηο αληημνφηεηεο, ραξαθηεξίδνληαη απφ πςειή απηνεθηίκεζε, ζεηηθή αληηκεηψπηζε θαη 

ηθαλφηεηεο επίιπζεο πξνβιεκάησλ θαη θαιέο δηαπξνζσπηθέο δεμηφηεηεο (Bogenschneider, 

φπσο αλαθέξεηαη ζηνλ Ki, 2015).  

 Χζηφζν, δε ζεκαίλεη πσο φζνη ρξεζηκνπνηνχλ δεμηφηεηεο αληηκεηψπηζεο 

ραξαθηεξίδνληαη θαη σο αλζεθηηθνί. Απηφ ζπκβαίλεη δηφηη κεξηθέο πξνζπάζεηεο αληηκεηψπηζεο 

κπνξεί λα κελ είλαη ηφζν επηηπρείο θαη εάλ δελ είλαη επηηπρεκέλεο ηφηε ην άηνκν δελ κπνξεί λα 

ραξαθηεξηζηεί σο αλζεθηηθφ φπσο αλαθέξνπλ νη Campbell-Sills, Cohana, Murray, & Stein, 

(2006). 
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7.4.Τπνζεσξία θνηλσληθνπνιηηηζκηθνύ κνληέινπ ζπζηεκάησλ (sociocultural systems model) 

 Ζ ηξίηε θαη ηειεπηαία ππνζεσξία ηεο IPARTheory πεξηιακβάλεη ην 

θνηλσληθνπνιηηηζκηθφ κνληέιν ζπζηεκάησλ, ην νπνίν αλαθέξεηαη ζε έλα ζχλζεην νηθνινγηθφ 

πιαίζην. Ζ ζπγθεθξηκέλε ππνζεσξία πξαγκαηεχεηαη ηνπο δηάθνξνπο ζπζρεηηζκνχο απνδνρήο-

απφξξηςεο κεηαμχ ησλ αηφκσλ θαη ησλ θνηλσληψλ. Γηα παξάδεηγκα, δείρλεη φηη κηα 

ζπγθεθξηκέλε  ζπκπεξηθνξά (απνδνρή-απφξξηςε) ησλ γνλέσλ πξνο ηα παηδηά ηνπο.  κπνξεί λα 

νθείιεηαη ζε δηάθνξνπο θνηλσληθνχο δεζκνχο, φπσο είλαη ε νηθνγελεηαθή δνκή, ε νξγάλσζε 

ηεο νηθνγέλεηαο ζε δηάθνξα επίπεδα  (π.ρ. νηθνλνκηθφ, άκπλαο θηι). Δπίζεο, ην ζπγθεθξηκέλν 

κνληέιν δείρλεη φηη ε γνλετθή απνδνρή ή απφξξηςε έρεη άκεζν αληίθηππν ζηελ αλάπηπμε ηεο 

ζπκπεξηθνξάο θαη ηεο πξνζσπηθφηεηαο ησλ παηδηψλ ((Rohner, 2016).   

 

8. ΓΗΑΓΔΝΔΑΚΖ ΓΗΑΒΗΒΑΖ ΓΟΝΔΨΚΖ ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΑ 

 Ο ξφινο πνπ έρνπλ νη γνλείο ζηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ ηνπ είλαη πνιχ ζεκαληηθφο γηα 

ηελ κεηέπεηηα αλάπηπμή ηνπο. Πνιχ ζπρλά ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία, ππνγξακκίδεηαη ην 

γεγνλφο, πσο ε πνηφηεηα ηεο γνλετθήο αλαηξνθήο παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ πξνζαξκνγή 

ηνπο ζε δχζθνιεο θαηαζηάζεηο, αιιά θαη ζηα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο θαη ζπλαηζζεκάησλ 

πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα παηδηά. Έλα δεζηφ, γεκάην αγάπε θαη θαηαλφεζε νηθνγελεηαθφ 

πεξηβάιινλ, ζπλδέεηαη κε θαιή αθαδεκατθή επίδνζε, ςπρνζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε θαη 

ζηαζεξφηεηα, ελψ έλα ζθιεξφ νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ επηζεηηθφηεηα 

ηνπ παηδηνχ θαη δηάθνξα άιια πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο (Madden θαη ζπλ, 2015). 

 Ο Belsky (1984), πξφηεηλε έλα κνληέιν πνπ δείρλεη πσο νη εκπεηξίεο ησλ γνληψλ είλαη 

έλαο ζεκαληηθφο πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο ζηνλ ηξφπν πνπ ζα αλαζξέςνπλ ην δηθφ ηνπο παηδί 

θαη ηη είδνπο γνλετθή κέζνδν ζα ρξεζηκνπνηήζνπλ. Με βάζε ηνλ ηξφπν ζθέςεο ηνπ Belsky, ν 

Van Ijzendoorn (1992, ζ.76))  νξίδεη σο δηαγελεαθή δηαβίβαζε (intergenerational transmission) 

«ηε δηαδηθαζία κέζσ ηεο νπνίαο ζθφπηκα ή αθνχζηα κηα παιαηφηεξε γεληά επεξεάδεη ηε 

ςπρνινγηθή αλαηξνθή ηηο ζηάζεηο θαη ηηο ζπκπεξηθνξέο  ησλ παηδηψλ ηεο επφκελεο γεληάο». 

 Ζ πην θαηάιιειε ζπλζήθε, έηζη ψζηε λα κεηξεζεί θαη λα εξεπλεζεί ε δηαγελεαθή 

δηαβίβαζε ηεο αλαηξνθήο ησλ παηδηψλ είλαη ε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ απφ ηξεηο δηαθνξεηηθέο 

γεληέο (Bailey, Hill, Oesterle, & Hawkins, φπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Klarin, Prorokovic & 

Simunic, 2014). Δθφζνλ, ε δηαγελεαθή δηαβίβαζε πεξηιακβάλεη ηε κεηαθνξά ζπκπεξηθνξψλ, 

πεπνηζήζεσλ, ζηάζεσλ θαη αμηψλ, κπνξεί λα ζπκπεξηιεθζεί σο έλαο θνκκάηη ηεο 
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θνηλσληθνπνίεζεο,  φπνπ νη παιαηφηεξεο γεληέο κεηαθέξνπλ ηηο εκπεηξίεο ζηελ επφκελε γεληά, 

δειαδή ζηα παηδηά ηνπο. Ζ ζπγθεθξηκέλε ζεσξία, πξνηείλεη έλα ζπλδπαζκφ γελεηηθψλ θαη 

πεξηβαιινληηθψλ επηδξάζεσλ, πνπ νδεγνχλ ηνπο γνλείο λα ζπκπεξηθέξνληαη κε ηνλ ίδην ηξφπν 

ζηα παηδηά ηνπο (Serbin & Karp, φπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Klarin, Prorokovic&Simunic, 2014). 

 Χζηφζν, δελ ππάξρνπλ θαη πνιιέο έξεπλεο ζρεηηθά κε ηε δηαγελεαθή δηαβίβαζε θαη νη 

πεξηζζφηεξεο απφ απηέο δείρλνπλ πσο νη γνλείο ρξεζηκνπνηνχλ ηνπο γνλετθνχο ηξφπνπο 

αλαηξνθήο, πνπ νη ίδηνη έρνπλ βηψζεη απφ ηελ παηδηθή ηνπο ειηθία (Chen & Kaplan, 2001). Σν 

ελδηαθέξνλ γηα ηε κειέηε ηεο δηαγελεαθήο δηαβίβαζεο άξρηζε ηελ δεθαεηία ηνπ 1950, θαζψο 

ηφηε ήηαλ πνπ δεκνζηεχζεθαλ νη πξψηεο κειέηεο κε ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα (Roskam, 2013). 

χκθσλα κε ηνπο Belsky, Conger θαη  Capaldi (2009), κφλν ην 35-45% ησλ ζπκπεξηθνξψλ 

ησλ γνλέσλ δηαβηβάδεηαη ζηελ επφκελε γεληά. Δπηπιένλ, νη πεξηζζφηεξεο έξεπλεο πνπ έρνπλ 

πξαγκαηνπνηεζεί ζηε δηαγελεαθή δηαβίβαζε έρνπλ εζηηάζεη ζηε δηαγελεαθή ζπλέρεηα ζθιεξψλ 

θαη επηζεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ. Απφ ηελ άιιε πην πξφζθαηεο έξεπλεο έρνπλ απνδείμεη πσο 

ππάξρεη δηαγελεαθή ζπλέρεηα θαη γηα ηηο δεζηέο θαη ππνζηεξηθηηθέο γνλετθέο πξαθηηθέο 

αλαηξνθήο (Kerr, Capaldi, Pears & Owen, 2009). Αλαιπηηθφηεξα, απνηειέζκαηα εξεπλψλ 

δείρλνπλ πσο απηή ε δηαγελεαθή δηαβίβαζε αξλεηηθψλ γνλετθψλ πξαθηηθψλ έρεη σο απφηνθν 

δηάθνξεο επηθίλδπλεο ζπκπεξηθνξέο ησλ παηδηψλ (Campbell & Gilmore, φπσο αλαθέξεηαη 

ζηνπο Klarin, Prorokovic & Simunic, 2014), φπσο γηα παξάδεηγκα, ρακειή αθαδεκατθή 

επίδνζε.Σα παξαπάλσ απνδεηθλχνπλ, πσο ε θαθνπνίεζε ησλ παηδηψλ απφ ηνπο γνλείο κπνξεί 

λα κεηαβεί ζηελ επφκελε γεληά θαθνπνηψληαο ηα δηθά ηνπο παηδηά (Serbin & Karp, φπσο 

αλαθέξεηαη ζηνπο Klarin, Prorokovic & Simunic, 2014). 

 Ζ δηαγελεαθή δηαβίβαζε κπνξεί λα αλαιπζεί απφ δηάθνξεο ζεσξίεο θαη κεραληζκνχο. Ζ 

κάζεζε είλαη έλαο απφ ηνπο κεραληζκνχο πνπ έρνπλ θαηαιπηηθφ ξφιν ζηελ δηαγελεαθή 

δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο ζπκπεξηθνξάο. Ο Crittenden (1984), αλαθέξεη κε ηε ζεηξά ηνπ, ηξεηο 

κεραληζκνχο κάζεζεο πνπ νδεγνχλ ζην παξαπάλσ απνηέιεζκα. Ο πξψηνο κεραληζκφο είλαη ε 

παξαηεξεηηθή κάζεζε, ζηελ νπνία βιέπεη ην παηδί πσο ν γνλέαο αιιεινεπηδξά κε έλα άιιν 

παηδί, ν δεχηεξνο κεραληζκφο είλαη ε πξνζπάζεηα ηνπ παηδηνχ λα αλαθαιέζεη παιαηφηεξεο 

κλήκεο ζρεηηθά κε ηελ επηθνηλσλία πνπ είρε ζε κηθξφηεξε ειηθία κε ηνπο γνλείο ηνπ θαη ν 

ηειεπηαίνο κεραληζκφο είλαη ε γνλετθή θαζνδήγεζε (φπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Klarin, 

Prorokovic & Simunic, 2014).  

 Άιινο έλαο κεραληζκφο πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ κεηαβίβαζε ησλ γνλετθψλ 

πξαθηηθψλ απφ ηε κία γεληά ζηελ άιιε, είλαη ε Θεσξία ηεο Κνηλσληθήο Μάζεζεο. Ζ 

ζπγθεθξηκέλε ζεσξία πξνηάζεθε απφ ηνλ Bandura θαη αλαθέξεη πσο νη άλζξσπνη έρνπλ ηελ 
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ηθαλφηεηα λα δηαηεξνχλ εηθφλεο απφ ηε παηδηθή ηνπο ειηθία θαη θαζψο αλαπηχζζνληαη θαη 

σξηκάδνπλ απηέο νη εηθφλεο, απνηεινχλ έλα θνκκάηη ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπο. Ζ εξκελεία ηεο 

δηαγελεαθήο δηαβίβαζεο ηεο γνλετθήο ζπκπεξηθνξάο κε ηελ παξαπάλσ ζεσξία, 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ έξεπλα ησλ Chen & Kaplan (2001). Αλαιπηηθφηεξα, ππέζεζαλ 

επηηπρεκέλα πσο ππάξρεη κία άκεζε επίδξαζε ησλ πξψηκσλ εκπεηξηψλ απφ έλαλ 

ππνζηεξηθηηθφ ηξφπν αλαηξνθήο ζηηο κεηέπεηηα ζηξαηεγηθέο αλαηξνθήο πνπ ρξεζηκνπνηεί ν 

γνλέαο,. Aπνδεηθλχνληαο έηζη, πσο ε θνηλσληθή κάζεζε απνηειεί πξσηαξρηθφ κεραληζκφ ηεο 

δηαγελεαθήο δηαβίβαζεο  ζηελ ζεηηθή αλαηξνθή ησλ παηδηψλ (Chen & Kaplan, 2001). 

 

8.1.Πξνζθόιιεζε θαη δηαγελεαθή δηαβίβαζε 

 Δθηφο απφ ηε Θεσξία Κνηλσληθήο Μάζεζεο, έλαο αθφκε κεραληζκφο πνπ ζα κπνξνχζε 

λα επεμεγήζεη ηε δηαγελεαθή δηαβίβαζε ησλ γνλετθψλ ζπκπεξηθνξψλ είλαη θαη ε ζεσξία ηεο 

πξνζθφιιεζεο, έηζη φπσο αλαπηχρζεθε απφ ην Bowlby (φπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Klarin, 

Prorokovic & Simunic, 2014). χκθσλα κε ηνλ Bowlby, ηα εζσηεξηθά κνληέια δηεξγαζίαο ηα 

νπνία είλαη γλσζηηθά ζρήκαηα ηνπ εαπηνχ θαη ησλ άιισλ θαη βαζίδνληαη ζηηο θαζεκεξηλέο 

εκπεηξίεο ηεο δσήο κεηαμχ ηνπ παηδηνχ θαη ηνπ θξνληηζηή, απνηεινχλ ην «θηλεηήξην φξγαλν» 

ηεο δηαγελεαθήο δηαβίβαζεο (Bowlby, φπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Sette, Coppola & Cassibba, 

2015). Αλαιπηηθφηεξα, φηαλ έλα παηδί βηψλεη εκπεηξίεο ζε αληίμνεο ζπλζήθεο θαη έρεη δίπια 

ηνπ κία ππνζηεξηθηηθή θαη δηαζέζηκε θηγνχξα πξνζθφιιεζεο, ηφηε δεκηνπξγεί ζεηηθέο 

πξνζδνθίεο θαη βιέπεη ηνλ εαπηφ ηνπ σο έλα άηνκν αληάμην θξνληίδαο. Αληηζέησο, εάλ ην παηδί 

βηψζεη απφξξηςε, ηφηε είλαη πηζαλφ λα αλαπηχμεη έλα εζσηεξηθφ κνληέιν δηεξγαζίαο πνπ 

αληηιακβάλεηαη ηνλ εαπηφ ηνπ, σο έλα άηνκν πνπ δε κπνξεί λα αγαπεζεί (Bowlby, φπσο 

αλαθέξεηαη ζηνπο Sette, Coppola & Cassibba, 2015). 

 Δπίζεο, ην ζχζηεκα θξνληίδαο έρεη θαη απηφ ην δηθφ ηνπ ξφιν ζηελ κεηαβίβαζε ησλ 

γνλετθψλ ηξφπσλ αλαηξνθήο απφ ηε κία γεληά ζηελ άιιε, θαζψο είλαη απηφ πνπ επεξεάδεηαη 

άκεζα απφ ηηο παξειζνληηθέο εκπεηξίεο πξνζθφιιεζεο. Οη ζπλέπεηεο απηψλ ησλ εκπεηξηψλ 

έρνπλ άκεζν αληίθηππν ζηε ιεηηνπξγία ηνπ παηδηνχ σο ελήιηθα. Οη George θαη Solomon 

(2008), πξφηεηλαλ «ην κνληέιν αθνκνίσζεο ηεο θξνληίδαο» (assimilation model of caregiving), 

ζχκθσλα κε ην νπνίν ε κεηέξα ζπκπεξηθέξεηαη ζην παηδί ηεο κε βάζε ηε θξνληίδα θαη ηηο 

δηθέο ηεο εκπεηξίεο γνλετθήο αλαηξνθήο πνπ έρεη ιάβεη απφ ηνπο γνλείο ηεο  (φπσο αλαθέξεηαη 

ζηνπο Sette, Coppola & Cassibba, 2015). 

Ζ κεηξηθή θξνληίδα γηα αξθεηφ ρξνληθφ δηάζηεκα ζεσξνχληαλ, σο ν πην ζεκαληηθφο 

παξάγνληαο κεζνιάβεζεο ηεο δηαβίβαζεο ησλ γνλετθψλ ζπκπεξηθνξψλ ιφγσ ησλ 
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αλαπαξαζηάζεσλ ηεο πξνζθφιιεζεο (Atkinson θαη ζπλ, φπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Sette, 

Coppola & Cassibba, 2015). Δηδηθφηεξα, νη αζθαιείο κεηέξεο είλαη πην βνεζεηηθέο, πην 

πξνζηαηεπηηθέο θαη ζπκπεξηθέξνληαη κε κεγαιχηεξε επαηζζεζία απ’ φηη νη κεηέξεο πνπ είλαη 

αλαζθαιείο. Δπνκέλσο,  ηα παηδηά πνπ κεγάισζαλ κε αζθαιή κεηέξα είλαη πηζαλφηεξν λα 

αλαπηχμνπλ αζθαιή δεζκφ πξνζθφιιεζεο κε ην θξνληηζηή ηνπο (De Wolff & van IJzendoorn, 

φπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Sette, Coppola & Cassibba, 2015). Οκνίσο, νη Main θαη ζπλ (2003), 

αλαθέξνπλ πσο νη κεηέξεο κε αζθαιή θαηάζηαζε ηνπ λνπ (secure state of mind) ζα 

αληαπνθξηζνχλ γξήγνξα θαη θαηάιιεια ζηηο αλάγθεο ησλ παηδηψλ ηνπο  ζε αληίζεζε κε ηα 

άηνκα κε αλαζθαιή θαηάζηαζε ηνπ λνπ (φπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Behrens, Haltigan   & Bahm, 

2016). 

    

8.2.Οη ζεσξίεο ησλ Mannheim θαη Bengston 

 Ζ ζεσξία ηνπ Mannheim ππνζηεξίδεη φηη ππάξρεη αζπλέρεηα κεηαμχ ησλ γελεψλ θαη 

έλαο απφ ηνπο ιφγνπο πνπ παξαηεξείηαη θάηη ηέηνην, είλαη νη  δηαθνξέο πνπ παξνπζηάδνληαη 

ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ αλζξψπσλ κέζα ζε κία νκάδα. Γηα λα εμεγήζεη ην κεγάιν εξψηεκα αλ 

ππάξρεη ζπλέρεηα ή αζπλέρεηα κεηαμχ ησλ γελεψλ, πξφηεηλε ηελ θαηαζθεπή «δνκέο ηεο 

κλήκεο» (structures of memory) ηφζν ζε αηνκηθφ φζν θαη ζε θνηλσληθφ επίπεδν. Απηή ε 

θαηαζθεπή αλαθέξεη πσο νη δηαθνξέο κεηαμχ ησλ γελεψλ νθείινληαη ζηηο δηαθνξεηηθέο 

εκπεηξίεο θαη κλήκεο πνπ έρεη ην άηνκν. Έηζη κία εκπεηξία κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη κφλν κία 

κλήκε γηα ηελ παιαηφηεξε γεληά, ελψ ε ίδηα εκπεηξία κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη κλήκε κε ζθνπφ 

λα ζρεκαηίζεη κία ζεκειηψδε ζπλείδεζε γηα ηελ επφκελε γεληά (Scabini & Marta, 2006). 

 Αληηζέησο, κε ηελ παξαπάλσ ζεσξία πνπ αλαθέξεηαη ζηηο δηαθνξέο πνπ επηθξαηνχλ 

αλάκεζα ζηηο γεληέο, ε ζεσξία ησλ Bengston θαη Kuypers ηνλίδεη πσο ππάξρεη ζπλέρεηα αιιά 

θαη αζπλέρεηα κεηαμχ ησλ γελεψλ. Οη Bengston, Marti θαη Roberts ηνλίδνπλ κε ηε ζεηξά ηνπο 

πσο ν φξνο γεληά ζα πξέπεη λα αλαθέξεηαη κέζα ζην πιαίζην ηεο νηθνγέλεηαο θαη δε ζα πξέπεη 

λα αλαθέξεηαη κε ηνλ φξν νκάδα, φπσο αλαθέξεη ν Μannheim ζηε ζεσξία ηνπ. Ζ δηαθνξά 

έγγπηαη, ζην φηη νη γεληέο αλαθέξνληαη ζηηο νηθνγέλεηεο θαη ζηηο αιιειεπηδξάζεηο κέζα ζην 

νηθνγελεηαθφ πιαίζην, αληίζεηα ε νκάδα αλαθέξεηαη ζε αιιειεπηδξάζεηο πνπ ζπκβαίλνπλ ζηελ 

θνηλσλία. Δηδηθφηεξα, γηα λα εμεγήζνπλ ηε δηαδηθαζία πνπ πθίζηαηαη απφ γεληά ζε γεληά, νη 

Bengston θαη Kuypers αλαθέξνπλ, φηη ιφγσ ηεο αλάγθεο ησλ ελειίθσλ λα αθήζνπλ θάηη πίζσ 

ηνπο θαη ηελ αλάγθε ησλ εθήβσλ λα δεκηνπξγήζνπλ θάηη δηθφ ηνπο, έξρνληαη ζε αληηδηαζηνιή 

ηα πηζηεχσ ησλ δχν ειηθηαθψλ νκάδσλ θαη δεκηνπξγείηαη ην ιεγφκελν «ράζκα γελεψλ». ε κηα 

άιιε έξεπλα φκσο βξήθαλ πσο ε αιιειεγγχε παξακέλεη ζηαζεξή κέζα ζην ρξφλν αθφκα θαη 
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ζηε ζρέζε κεηαμχ παππνχ θαη εγγνληνχ δείρλνληαο έηζη ηελ ζπλέρεηα πνπ ππάξρεη κεηαμχ ησλ 

γελεψλ (Scabbini & Marta, 2006). 

 Ζ χπαξμε ζπλέρεηαο αιιά θαη αζπλέρεηαο κεηαμχ ησλ γελεψλ έρεη απνδεηρζεί θαη κέζσ 

εξεπλψλ. Αλαιπηηθφηεξα, ζε κία έξεπλα ησλ Campbell θαη Gilmore (2007), κειεηήζεθαλ νη 

αληηιήςεηο ηνπ δηθνχ ηνπο γνλετθνχ ζηπι αλαηξνθήο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ, ζε αληηδηαζηνιή κε 

ηηο αλακλήζεηο πνπ είραλ απφ ηνλ ηξφπν αλαηξνθήο ηνπο απφ ηνπο δηθνχο ηνπο γνλείο. 

πγθεθξηκέλα,  ζπκκεηείραλ 286 κεηέξεο θαη 274 παηέξεο θαη ηα απνηειέζκαηα πνπ βξέζεθαλ 

δείρλνπλ, πσο ππάξρεη κηα ηζρπξή δηαγελεαθή νκνηφηεηα κεηαμχ ησλ παηεξάδσλ θαη ησλ πηψλ 

ηνπο απ’ φηη κεηαμχ ησλ κεηέξσλ θαη ην ζπγαηέξσλ ηνπο, δείρλνληαο έηζη ηε ζεκαληηθή ζρέζε 

πνπ έρεη ν παηέξαο γηα ηνλ πηφ. Απφ ηελ άιιε, βξέζεθε δηαγελεαθή αζπλέρεηα γηα ην 

ππνζηεξηθηηθφ ζηπι γνλετθήο αλαηξνθήο, δείρλνληαο έηζη πσο δηαθνξεηηθά εξκελεχνπλ ηα 

παηδηά ην ππνζηεξηθηηθφ ζηπι αλαηξνθήο θαη δηαθνξεηηθά νη γνλείο. 

 

8.3. Ο ξόινο ηνπ θύινπ ζηε δηαγελεαθή δηαβίβαζε 

 Έλα ζεκαληηθφ ζέκα πνπ ζα πξέπεη λα αλαθεξζεί είλαη ν ξφινο θαη νη επηπηψζεηο  ηνπ 

θχινπ ζηελ δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο ζπκπεξηθνξάο. Αξθεηνί εξεπλεηέο, 

ππνγξακκίδνπλ ηε ζεκαληηθφηεηα ηνπ γνλετθνπ ζηπι θαη πσο απηφ κεηαβηβάδεηαη ζχκθσλα κε 

ην θχιν ηνπ γνλέα. Ζ έξεπλα ησλ Tanaka, Kitamura, Chen, Murakami & Goto  (2009) ζηελ 

νπνία ζπκκεηείραλ 396 παηέξεο θαη 733 κεηέξεο κε παηδηά ειηθίαο κεηαμχ 1-10 εηψλ απέδεημε 

πσο ην γνλετθφ ζηπι επαλαιακβάλεηαη αλάινγα κε ην θχιν. Αλαιπηηθφηεξα, βξέζεθε πσο ε 

ππεξπξνζηαζία δηαβηβάζηεθε απφ ηνλ παππνχ ζηνλ παηέξα θαη ε θξνληίδα δηαβηβάζηεθε απφ 

ηελ γηαγηά ζηε κεηέξα. 

 Δπίζεο ,ζηε κεηα-αλάιπζε ηνπ VanIjzendoorn (1995), απνδεηθλχεηαη ν ξφινο ηνπ 

θχινπ ζηηο αλαπαξαζηάζεηο ηεο πξνζθφιιεζεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ππήξρε κεγαιχηεξε ζρέζε 

ζηηο αλαπαξαζηάζεηο πξνζθφιιεζεο ηεο κεηέξαο κε ην παηδί παξά ζε απηέο κε ηνλ παηέξα. Ζ 

δηαθνξνπνίεζε ζηελ επηξξνή ηεο κεηέξαο θαη ηνπ παηέξα ζηελ αλαηξνθή ηνπ παηδηνχ ηνπο 

εμεγείηαη κε ηε ζεσξία γνλετθήο εκπινθήο (parental investment theory), ζχκθσλα κε ηελ νπνία 

ν παηέξαο θαη ε κεηέξα εκπιέθνληαη δηαθνξεηηθά ζηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ ηνπο. Ζ κεηέξα 

γηα παξάδεηγκα, πεξλά πνιχ πεξηζζφηεξν ρξφλν ζηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ ηεο θαη 

αιιειεπηδξνχλ κε απηά πεξηζζφηεξξν απ’ φηη ν παηέξαο. Απφ ηελ άιιε ν παηέξαο δελ 

αζρνιείηαη ηφζν κε ηε θξνληίδα ησλ παηδηψλ φζν κε ηε δηαδηθαζία ζην λα βξεη ηαίξη 

(Bjorklund & Shackelford, 1999). Παξάιιεια, νη Geher, Fairweather, Mollette, Ugonabo, 

Murphy θαη Wood  (2007),  ππνγξακκίδνπλ πσο νη γπλαίθεο αζρνινχληαη πεξηζζφηεξν κε ηε 
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γνλετθή εκπινθή θαη ιηγφηεξν κε ζηξαηεγηθέο δεπγαξψκαηνο, ζε αληίζεζε κε ηνπο άλδξεο πνπ 

αζρνινχληαη πεξηζζφηεξν κε απηέο ηηο ζηξαηεγηθέο παξά κε ηελ γνλετθή εκπινθή. 

 Αθφκε κία εξκελεία γηα ηελ κηθξή επηξξνή πνπ αζθεί ν παηέξαο ζηελ αλαηξνθή ηνπ 

παηδηνχ αιιά θαη γηα ηελ αδχλακε πξνζθφιιεζε παηέξα θαη παηδηνχ δηαηππψζεθε απφ ηνπο 

Putallaz θαη ζπλ (φπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Klarin, Prorokovic & Simunic, 2014). πγθεθξηκέλα 

αλαθέξνπλ πσο απηή ε εμαζζελεκέλε επηξξνή ηνπ παηέξα νθείιεηαη ζηνλ ηξφπν δσή ηνπ 

Γπηηθνχ Κφζκνπ, θαζψο νη παηέξεο έρνπλ ιηγφηεξε επζχλε γηα ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ θαη 

ιηγφηεξε εκπινθή ζηε δσή ηνπ παηδηνχ. ο ηεο κεηέξαο είλαη πην πξνζηαηεπηηθφο θαη θξνληίδεη 

πεξηζζφηεξν ηα παηδηά ηεο, ελψ ν ξφινο ηνπ παηέξα είλαη κελ ζεκαληηθφο αιιά πην βνεζεηηθφο 

(Deković & Raboteg-Šarić, φπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Klarin, Prorokovic&Simunic, 2014). 

Δπίζεο, ζχκθσλα κε ηνπο Bukatko θαη Daehler  (2001), ε κεηέξα είλαη πην ελεξγή ζηε δσή ησλ 

παηδηψλ ηεο (φπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Klarin, Prorokovic & Simunic, 2014). 

 Σέινο, νη παηέξεο ζπρλά αληηκεησπίδνπλ κε πεξηζζφηεξν απηαξρηζκφ ηα αγφξηα αιιά 

κηιάλε γηα πεξηζζφηεξα πξάγκαηα καδί ηνπο απ’ φηη κε ηα θνξίηζηα (Youniss & Smollar, φπσο 

αλαθέξεηαη ζηνπο Klarin, Prorokovic & Simunic, 2014). Οη κεηέξεο απφ ηελ άιιε, έρνπλ 

θαιχηεξε ζρέζε κε ηηο θφξεο ηνπο θαζψο ηα θνξίηζηα κηινχλ πην ζπρλά γηα ηα ζπλαηζζήκαηα 

ηνπο θαη κνηξάδνληαη πξάγκαηα θαη πιεξνθνξίεο πνπ είλαη πξνζσπηθέο (Way. Updegraff, 

McHale, Grouter, & Kupanoff, φπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Klarin, Prorokovic & Simunic, 2014). 

 

 

9. ΓΗΑΕΤΓΗΟ 

 Σν δηαδχγην ζχκθσλα κε ην Amato (2000), ζεσξείηαη κηα δηαδηθαζία πνπ είλαη γεκάηε 

ζηξεζνγφλα εξεζίζκαηα ή αλ ιάβνπκε ππφςε απηφ πνπ ζεσξεί Weiss (1975), είλαη κία 

δηαδηθαζία πέλζνπο  (ζχκθσλα κε ηνλ Yárnoz-Yaben, 2010). ηελ Δπξψπε αλ θαη παξακέλνπλ 

πςειά ηα επίπεδα ησλ δηαδπγίσλ παξαηεξείηαη κία κείσζε ηνπο ηα ηειεπηαία ρξφληα. Απηφ ην 

κνηίβν φκσο, δελ αθνινπζείηαη απφ φια ηα θξάηε θαζψο ζηελ Διιάδα, ζηελ Οιιαλδία, ζην 

Μαπξνβνχλην, ζηε Σνπξθία, ζην Λνπμεκβνχξγν θαη ζηα θφπηα παξαηεξείηαη αχμεζε. 

πγθεθξηκέλα, ζηελ Διιάδα ην 2013 ηα δηαδχγηα αλέξρνληαλ ζε 16.717, ζχκθσλα κε ζηνηρεία 

ηεο Eurostat (Eurostat Yearbook, 2016). Κάπνηνη παξάγνληεο πνπ απμάλνπλ ηηο πηζαλφηεηεο γηα 

δηαδχγην είλαη ε θηψρεηα, ην ρακειφ επίπεδν κφξθσζεο, ν γάκνο ζε κηθξή ειηθία 

(Bratter&King, 2008).  
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Έλαο παξάγνληαο πνπ κπνξεί λα νξίζεη κία ζρέζε ζαλ επηηπρεκέλε θαη επηπρηζκέλε ή 

δπζηπρηζκέλε, γεκάηε δηαπιεθηηζκνχο θαη θφληξεο, είλαη ε ζεσξία πξνζθφιιεζεο. χκθσλα 

κε απηή ηε ζεσξία, ε πνηφηεηα ησλ αιιειεπηδξάζεσλ κεηαμχ ησλ παηδηψλ θαη ησλ θξνληηζηψλ  

ζηα πξψηα ρξφληα ηεο δσήο ηνπο, παξνπζηάδεη θαηαιπηηθφ ξφιν ζηε ςπρνινγηθή θαη 

δηαπξνζσπηθή ιεηηνπξγία ηνπ παηδηνχ,  θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ (Bowlby, 

1969/1982). Οη πξψηνη πνπ αλαθέξζεθαλ ζην πσο ε πξνζθφιιεζε επεξεάδεη ηηο κεηέπεηηα 

εξσηηθέο ζρέζεηο ήηαλ νη Hazan & Shaver (1987), νη νπνίνη βξήθαλ πσο νη ελήιηθεο πνπ 

ραξαθηεξίζηεθαλ κε αζθαιή ηχπν πξνζθφιιεζεο είραλ βηψζεη κηα πην δεζηή θαη 

αληαπνθξίζηκε ζρέζε κε ηνπο γνλείο ηνπο. Αληίζεηα, απηνί πνπ αλαθέξζεθαλ κε αλαζθαιή 

ηχπν είραλ βηψζεη κία απνξξηπηηθή ζρέζε κε ηνπο γνλείο ηνπο. Ζ έξεπλα ησλ Lowyck, Luyten, 

Demyttenaere θαη Corveleyn (2008), επηβεβαηψλεη ηελ επίδξαζε ηνπ ηχπνπ πξνζθφιιεζεο ζηηο 

εξσηηθέο ζρέζεηο. Αλαιπηηθφηεξα, ε  έξεπλα ηνπο είρε σο ζηφρν λα απνδείμνπλ πσο ν  ηχπνο 

πξνζθφιιεζεο επηδξά ζηελ ηθαλνπνίεζε ηεο ζρέζεο. Δηδηθφηεξα, παξνπζίαζαλ επξήκαηα, πνπ 

δείρλνπλ πσο ν αζθαιήο ηχπνο πξνζθφιιεζεο ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ ηθαλνπνίεζε θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο ζρέζεο, ελψ ν αλαζθαιήο ηχπνο ζρεηίζηεθε αξλεηηθά κε ηελ ηθαλνπνίεζε πνπ 

έρεη έλα άηνκν ζηε ζρέζε ηνπ. Παξφκνηα απνηειέζκαηα βξήθαλ θαη νη Gleeson & Fitzgerald  

(2014), νη νπνίνη βξήθαλ πσο νη ζπκκεηέρνληεο κε αζθαιή ηχπν πξνζθφιιεζεο ήηαλ πην 

ηθαλνπνηεκέλνη κε ηε ζρέζε ηνπο απ’ φηη απηνί κε αλαζθαιή ηχπν. 

 Δθηφο φπσο απφ ηε ζεσξία πξνζθφιιεζεο, έλαο άιινο πξνβιεπηηθφο παξάγνληαο γηα 

ηελ πνηφηεηα ηεο εξσηηθήο ζρέζεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ελειηθίσζεο είλαη θαη ε γνλετθή 

αλαηξνθή πνπ έρνπλ ιάβεη ηα άηνκα θαηά ηελ παηδηθή ηνπο ειηθία. Ο ππνζηεξηθηηθφο γνλέαο 

πνπ ε ζρέζε κε ην παηδί ηνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ πςειά επίπεδα δεζηαζηάο θαη 

απαηηεηηθφηεηαο, έρεη ζπζρεηηζηεί κε πγηείο εξσηηθέο ζρέζεηο γηα ηνπο λεαξνχο ελειίθνπο. Οη 

ζρέζεηο απηέο πνπ δεκηνπξγνχλ βαζίδνληαη ζηελ εκπηζηνζχλε θαη εγγχηεηα (Siegler θαη ζπλ, 

φπσο αλαθέξεηαη ζηελ DelToro, 2012). Οκνίσο, νη Roisman, Booth-LaForce, Cauffman, 

Spieker θαη NICHD Early Child Care Research Network (2009) ζε κία έξεπλα ηνπο πνπ 

απνηεινχληαλ απφ εθήβνπο, απνδεηθλχεη θαη απηή πσο ε πνηφηεηα ηεο γνλετθήο αλαηξνθήο 

βνεζά ζηηο κεηέπεηηα εξσηηθέο ζρέζεηο. Πην αλαιπηηθά, αλαθέξνπλ πσο ε πνηφηεηα ηεο 

κεηξηθήο αλαηξνθήο ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ πνηφηεηα ησλ εθεβηθψλ ζρέζεσλ. 

10. ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΔ ΤΠΟΠΗΘΔΔΗ 

Οη εξεπλεηηθέο ππνζέζεηο ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο κπνξνχλ λα ρσξηζηνχλ ζε δχν  

θαηεγνξίεο, ζε απηέο πνπ κειεηνχλ ηελ δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο θξνληίδαο  θαη ζε 

απηέο πνπ κειεηνχλ ηελ δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο ππεξπξνζηαζίαο.  
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Αλαιπηηθφηεξα, ζέινπκε λα βξνχκε απαληήζεηο γηα ην αλ ε αλζεθηηθφηεηα κπνξεί λα 

επεξεάζεη ηε γνλετθή θξνληίδα θαη ππεξπξνζηαζία, έηζη ην εξεπλεηηθφ καο εξψηεκα 

δηακνξθψλεηαη σο εμήο: «Καηά πφζν ε αλζεθηηθφηεηα κπνξεί λα επεξεάζεη ηε δηαγελεαθή 

δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο θξνληίδαο» (Schofield,Conger & Neppl, 2014), Καηά πφζν ε 

αλζεθηηθφηεηα κπνξεί λα επεξεάζεη ηε δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο ππεξπξνζηαζίαο» 

(Schofield,Conger & Conger, 2016). 

Έπεηηα αθφκε κία πιεξνθνξία πνπ ζέινπκε λα εμάγνπκε είλαη εάλ ε κεηξηθή θαη 

παηξηθή αληηιεπηηθή απνδνρή- απφξξηςε κπνξεί λα επεξεάδεη ηελ δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο 

γνλετθήο θξνληίδαο/ππεξπξνζηαζίαο, κε απηφλ ε εξεπλεηηθή καο ππφζεζε δηακνξθψλεηαη σο 

εμήο: «Καηά πφζν ε αληηιακβαλφκελε παηξηθή απνδνρή - απφξξηςε επεξεάδεη ηε δηαγελεαθή 

δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο θξνληίδαο» (Hofferth, Pleck & Vesely, 2012), «Καηά πφζν ε 

αληηιακβαλφκελε παηξηθή απνδνρή - απφξξηςε επεξεάδεη ηε δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο 

γνλετθήο ππεξπξνζηαζίαο» (Erzinger & Steiger, 2014) θαη «Καηά πφζν ε αληηιακβαλφκελε 

κεηξηθή απνδνρή - απφξξηςε επεξεάδεη ηε δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο θξνληίδαο» 

(Μadden θαη ζπλ, 2015), «Καηά πφζν ε αληηιακβαλφκελε κεηξηθή απνδνρή - απφξξηςε 

επεξεάδεη ηε δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο ππεξπξνζηαζίαο» (Μadden θαη ζπλ, 2015). 

Δπηπιένλ, ζέινπκε λα δνχκε αλ ην θχιν κπνξεί λα επεξεάζεη δηαθνξεηηθά ηελ 

δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο θξνληίδαο/ππεξπξνζηαζίαο, κε απηφλ ηνλ ηξφπν ε 

εξεπλεηηθή καο ππφζεζε δηακνξθψλεηαη κε ηνλ εμήο ηξφπν: «Ζ δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο 

γνλετθήο θξνληίδαο επεξεάδεηαη δηαθνξεηηθά αλάινγα κε ην θχιν» (Tanaka, Kitamura, Chen, 

Murakami & Goto, 2009), Ζ δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο ππεξπξνζηαζίαο επεξεάδεηαη 

δηαθνξεηηθά αλάινγα κε ην θχιν» (Tanakaθαη ζπλ (2009). 

 Αθφκε κία πιεξνθνξία πνπ ζέινπκε λα εμάγνπκε είλαη εάλ ην είδνο δεζκνχ πνπ έρεη 

ζπλάςεη ν γνλέαο κε ηνλ δηθφ ηνπ γνλέα κπνξεί λα επεξεάζεη ηε δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο 

γνλετθήο θξνληίδαο/ππεξπξνζηαζίαο. Ζ εξεπλεηηθή ππφζεζε πνπ κειεηάεη απηφ ην δήηεκα 

είλαη ε εμήο: «Ζ δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο θξνληίδαο επεξεάδεηαη απφ ην είδνο ηνπ 

δεζκνχ πνπ έρεη δεκηνπξγήζεη ν γνλέαο κε ηνλ παηέξα ηνπ» (Yan, Han&Li, 2016), Ζ 

δηαγελεαθή δηαβίβαζεηεο γνλετθήο ππεξπξνζηαζίαο επεξεάδεηαη απφ ην είδνο ηνπ δεζκνχ πνπ 

έρεη δεκηνπξγήζεη ν γνλέαο κε ηνλ παηέξα ηνπ»(Yan, Han&Li, 2016), θαη «Ζ δηαγελεαθή 

δηαβίβαζεηεο γνλετθήο θξνληίδαο επεξεάδεηαη απφ ην είδνο ηνπ δεζκνχ πνπ έρεη δεκηνπξγήζεη 

ν γνλέαο κε ηε κεηέξα ηνπ»(Tanaka θαη ζπλ, 2009)«Ζ δηαγελεαθή δηαβίβαζεηεο γνλετθήο 

ππεξπξνζηαζίαο επεξεάδεηαη απφ ην είδνο ηνπ δεζκνχ πνπ έρεη δεκηνπξγήζεη ν γνλέαο κε ηε 

κεηέξα ηνπ» (Tanaka θαη ζπλ, 2009). 
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Δπίζεο ζέινπκε λα κειεηήζνπκε αλ ην είδνο ηεο ζρέζεο πνπ έρνπλ ζπλάςεη νη γνλείο 

κε ηνπο δηθνχο ηνπο γνλείο παίδεη θάπνην ξφιν ζηε δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο 

θξνληίδαο/ππεξπξνζηαζίαο. Ζ εξεπλεηηθή ππφζεζε γηα ην ζπγθεθξηκέλν εξψηεκα είλαη ε εμήο: 

«Ζ δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο θξνληίδαο επεξεάδεηαη `απφ ην είδνο ηεο ζρέζεο πνπ 

έρνπλ δεκηνπξγήζεη κε ηνπο γνλείο ηνπο θα κε ηελ νπνία έρνπλ αλαηξαθεί» (Pasternak  (2011), 

«Ζ δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο ππεξπξνζηαζίαο επεξεάδεηαη απφ ην είδνο ηεο ζρέζεο 

πνπ έρνπλ δεκηνπξγήζεη κε ηνπο γνλείο ηνπο θα κε ηελ νπνία έρνπλ αλαηξαθεί» 

(Campbell&Gilmore, 2007). 

Σέινο, ζα εμεηαζηνχλ ζε έλα κνληέιν φιεο νη παξαπάλσ αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο γηα 

λα κπνξέζνπκε λα βξνχκε ηπρφλ αιιειεπηδξάζεηο πνπ κπνξεί λα ππάξρνπλ. Ζ εξεπλεηηθή 

ππφζεζε δηακνξθψλεηαη σο  εμήο: «Ζ δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο θξνληίδαο 

επεξεάδεηαη απφ ηελ αλζεθηηθφηεηα, ηελ παηξηθή/κεηξηθή αληηιεπηηθή απνδνρή-απφξξηςε, ην 

θχιν, ην είδνο δεζκνχ πνπ έρνπλ δεκηνπξγήζεη κε ην παηέξαο ηνπο θαη ηε κεηέξα ηνπο, ην 

είδνο ηεο ζρέζεο κε ηελ νπνία αλαηξάθεθαλ απφ ηνπ γνλείο, ηνλ ηξφπν πνπ νη γνλείο 

ζπκπεξηθέξνληαλ ζηνπο ίδηνπο  θαη ζηα αδέξθηα ηνπο θαη ηηο αιιειεπηδξάζεηο πνπ ππάξρνπλ 

κεηαμχ ηνπο». 

 Δλψ, γηα ηε δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο ππεξπξνζηαζίαο έρνπκε ηελ εμήο 

εξεπλεηηθή ππφζεζε: : Ζ δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο ππεξπξνζηαζίαο, επεξεάδεηαη 

απφ ηελ αλζεθηηθφηεηα, ην είδνο δεζκνχ πνπ έρνπλ δεκηνπξγήζεη κε ην παηέξαο ηνπο θαη ηε 

κεηέξα ηνπο, ηνλ ηξφπν πνπ ζπκπεξηθέξνληαη ζηα δηθά ηνπο παηδηά αλάινγα κε ηηο αλάγθεο 

ηνπο θαη ηπρφλ αιιειεπηδξάζεηο πνπ ππάξρνπλ κεηαμχ ηνπο. 
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11. ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ ΔΡΔΤΝΑ 

ηελ παξνχζα έξεπλα ζπκκεηείραλ 144 άηνκα, απφ ηα νπνία νη 67 ήηαλ άλδξεο (43,5%) 

θαη 77 ήηαλ γπλαίθεο (56,5%). Απφ ηα 144 άηνκα κφλν ηα ηέζζεξα δε ζπκπιήξσζαλ ηελ 

ειηθία ηνπο, κε απνηειέζκαηα ν κέζνο φξνο ειηθίαο ηνπ δείγκαηνο λα δηακνξθψλεηαη M= 

44,62% , SD=7,35 (Δηθφλα 1).  

 

Γξάθεκα 1: Φύιν γνλέσλ 

 

 

 

 

 

 

Δικόνα 1: Γράθημα ζηο οποίο απεικονίζεηαι ηο θύλο ηων γονέων ποσ ζσμμεηείταν ζηην έρεσνα. 

 

Οθηψ απφ ηα παξαπάλσ άηνκα  (5,6%) θνίηεζαλ κέρξη ηελ πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε, 

50 άηνκα (34,7%) θνίηεζε κέρξη ηε δεπηεξνβάζκηα θαη 85 άηνκα κέρξη ηελ ηξηηνβάζκηα  

(59%), ελψ απφ έλα άηνκν δε γλσξίδνπκε ην εθπαηδεπηηθφ ηνπ ππφβαζξν. Οη ζπκκεηέρνληεο 

απηήο ηεο έξεπλαο κπνξνχλ λα εληαρζνχλ ζε κία εηδηθή θαηεγνξία δηφηη είλαη φινη ηνπο 

δηαδεπγκέλνη (εηθφλα 2). 

 

 

 

 

Δικόνα 2: Γράθημα ζηο οποίο θαίνεηαι ηο εκπαιδεσηικό επίπεδο ηων γονέων 

Δπηπιένλ ηνπο δεηήζεθαλ λα ζπκπιεξψζνπλ ζην εξσηεκαηνιφγην θαη ηνλ ηφπν απφ ηνλ 

νπνίν θαηάγνληαη. Αλαιπηηθφηεξα, 18 απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο (12,5%) δήισζαλ πσο 
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θαηάγνληαη απφ ρσξηφ, 14 (9,7%) απφ θσκφπνιε, 44 απφ πφιε (30,6%) θαη 68 ζπκκεηέρνληεο 

(47,2%) απφ κεγαινχπνιε κε πιεζπζκφ άλσ ησλ 250.000 (εηθφλα 3). 

 

 

Δικόνα 3: Γράθημα ζηο οποίο θαίνεηαι ο ηόπος καηαγωγής ηων γονέων 

Σα δεδνκέλα ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο ζπιιέρζεθαλ απφ εξσηεκαηνιφγηα ηα νπνία 

ζπκπιεξψζεθαλ θαη παξαδφζεθαλ απφ ην ΓΟ.ΝΗ [ΓΟΝ(ΔΨΚΖ) Η(ΟΣΖΣΑ)]. Ζ δηαλνκή θαη 

ε ζπκπιήξσζή ηνπο πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνλ Ηνχιην ηνπ 2016 κέρξη ην Γεθέκβξην ηνπ ίδηνπ 

έηνπο. Ζ ζπκπιήξσζε ηνπο ήηαλ πξναηξεηηθή θαη έγηλε κε ηε ζπγθαηάβαζε ηνπο. Σέινο πξέπεη 

λα αλαθεξζεί πσο δε δεηήζεθαλ πξνζσπηθά ζηνηρεία, ψζηε λα κπνξέζνπλ λα ηαπηνπνηεζνχλ 

κε θάπνην ηξφπν.  

 

12. ΦΤΥΟΜΔΣΡΗΚΑ ΔΡΓΑΛΔΗΑ 

12.1. Κιίκαθα Αλζεθηηθόηεηαο Connor-Davidson (CD-RISC) 

Γηα ηελ κειέηε ηεο Αλζεθηηθφηεηαο ρξεζηκνπνηήζεθε ην εξσηεκαηνιφγην ηεο  Κιίκαθα 

Αλζεθηηθφηεηαο Connor-Davidson (CD-RISC) (Connor & Davidson, 2003). Απηή  θιίκαθα 

απνηειείηαη απφ κία πεληαβάζκηα θιίκαθα Likert 25 εξσηήζεσλ  φπνπ  0–Καζφινπ αιεζέο, 1–

πάληα αιεζέο, 2–Κάπνηεο θνξέο αιεζέο, 3–πρλά αιεζέο, 4–ρεδφλ πάληα αιεζέο. Οη 

παξάγνληεο ηεο ζπγθεθξηκέλεο θιίκαθαο είλαη πέληε: (1) Πξνζσπηθή επάξθεηα, Τςειά  

θξηηήξηα, θαη Δπηκνλή – (2) Δκπηζηνζχλε ζην πξνζσπηθφ έλζηηθην, Μαθξνζπκία φζνλ αθνξά 

ηελ αξλεηηθή δηάζεζε, θαη Δλδπλακσηηθή επίδξαζε ηνπ ζηξεο – (3) Θεηηθή απνδνρή ηεο 

αιιαγήο θαη Αζθαιείο ρέζεηο – (4) Έιεγρνο – θαη (5) Πλεπκαηηθνχ  ραξαθηήξα επηξξνέο. Ζ 

βαζκνιφγεζε γίλεηαη κε θξηηήξην ην πψο έρνπλ αηζζαλζεί νη εξσηψκελνη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

ηειεπηαίνπ κήλα θαη ην εχξνο ησλ απνηειεζκάησλ θπκαίλεηαη απφ 0 κέρξη 100, κε ηα 

πςειφηεξα ζθνξ λα ππνδεηθλχνπλ κεγαιχηεξε αλζεθηηθφηεηα. Ζ δνθηκαζία ηεο θιίκαθαο ηφζν 

ζε γεληθφ πιεζπζκφ φζν θαη ζε θιηληθά δείγκαηα έδεημε θαιή εζσηεξηθή ζπλέπεηα (Cronbach a 
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= 0,89) θαη επίζεο θαιή αμηνπηζηία ειέγρνπ – επαλειέγρνπ (ζπληειεζηήο ελδνζπζρέηηζεο = 

0,87). Σν εξσηεκαηνιφγην πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζηελ παξνχζα κειέηεπεξηιακβάλεη 24 

εξσηήζεηο. Δπίζεο, έρεη κεηαθξαζηεί ζηα ειιεληθά απφ ηνπο Γεκεηξηάδνπ θαη ηαιίθα ην 

2008. 

 

12.2. Όξγαλν Μέηξεζεο Γνλετθνύ Γεζκνύ (Parental Bonding Instrument – PBI) 

ηε παξνχζα εξγαζία γηα ηε κειέηε ηεο πνηφηεηαο ηνπ ηχπνπ γνλετθνχ δεζκνχ, 

ρξεζηκνπνηήζεθε ην ξγαλν Μέηξεζεο Γνλετθνχ Γεζκνχ (Parental Bonding Instrument – 

PBI) ην νπνίν δεκηνπξγήζεθε απφ ηνπο Parker, Tupling & Brown (1979). Ζ ζπγθεθξηκέλε 

θιίκαθα κεηξάεη ην ζπλαηζζεκαηηθφ δεζκφ πνπ αλαπηχζζεηαη αλάκεζα ζην γνλέα θαη ην παηδί. 

Οη ζπκκεηέρνληεο πξνζπαζνχλ λα ζπκεζνχλ νιφθιεξε ηελ πεξίνδν ηεο παηδηθήο ηνπο ειηθίαο 

κέρξη πεξίπνπ ηα 16 ηνπο ρξφληα θαη αμηνινγνχλ μερσξηζηά ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηέξα θαη 

ηεο κεηέξαο ηνπο ζε εξσηεκαηνιφγην 25 εξσηήζεσλ. Οη απαληήζεηο ηνπο βαζκνινγνχληαη ζε 

κία ηεηξαβάζκηα θιίκαθα Likert απφ 0 (πνηέ) έσο 3 (πάληα). 

Σν PBI απνηειείηαη απφ δχν θιίκαθεο ηε θξνληίδα θαη ηελ πξνζηαζία, νη νπνίεο 

θαηαιήγνπλ ζε ηέζζεξεηο δηαθνξεηηθνχο ηχπνπο δεζκνχ, αλάινγα κε πςειέο ή ρακειέο 

βαζκνινγίεο. Ζ θξνληίδα απαληάηαη ζε 12 εξσηήζεηο θαη νξίδεηαη απφ ηε κία κε ηελ 

ελζπλαίζζεζε, , ηελ εγγχηεηα, ηε ζπλαηζζεκαηηθή δεζηαζηά, ηελ αγάπε θαη απφ ηελ άιιε απφ 

ηελ ακέιεηα, ηελ αδηαθνξία θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή ςπρξφηεηα. Ζ πξνζηαζία αμηνινγείηαη ζε 

13 εξσηήζεηο θαη νξίδεηαη απφ ηελ ππεξπξνζηαζία, ηελ εηζβνιή, ηελ ππεξβνιηθή επαθή, ηνλ 

έιεγρν, ηελ πξφιεςε ηεο αλεμάξηεηεο ζπκπεξηθνξάο ζηελ απηνλνκία θαη ηελ αλεμαξηεζία.  

Δηδηθφηεξα, γηα ηηο κεηέξεο ε θξνληίδα ζεσξείηαη πςειή εάλ ην ηειηθφ άζξνηζκα ηζνχηαη ή 

είλαη κεγαιχηεξν ηνπ 27.0 ελψ γηα ηελ πξνζηαζία έρεη θαζνξηζηεί ην φξην ηνπ 13.5. Γηα ηνπο 

παηέξεο ε θξνληίδα ζεσξείηαη πςειή εάλ ην ηειηθφ άζξνηζκα ηζνχηαη ή μεπεξλά ην 24.0 , ελψ 

ε αληίζηνηρε βαζκνινγία γηα ηε δηάζηαζε ηεο πξνζηαζίαο είλαη ην 12.5. 

Γηα λα ραξαθηεξηζηεί κία ζπκπεξηθνξά σο ηδαληθή πξέπεη λα ραξαθηεξίδεηαη απφ 

πςειή θξνληίδα αιιά φρη θαη ηφζν πςειή πξνζηαζία (optimal bonding). Δπίζεο, νη πςειέο 

βαζκνινγίεο ηφζν ζηε θξνληίδα φζν θαη ζηελ πξνζηαζία δείρλνπλ έλαλ αξθεηά θαιφ ηχπν 

πξνζθφιιεζεο θαζψο ην παηδί δηθαηνινγεί ηελ ππεξπξνζηαζία ιφγσ ηεο έληνλεο αγάπεο πνπ 

βηψλεη (affectionate control ). Αληίζεηα, πςειέο βαζκνινγίεο ζηελ πξνζηαζία θαη ρακειέο ζηε 

θξνληίδα ζεσξείηαη σο ε πην πξνβιεκαηηθή θαζψο ην παηδί φρη κφλν δε βηψλεη ηε ζηνξγή θαη 

ηελ αγάπε αιιά αηζζάλεηαη θαη έλα ζπλερή έιεγρν (affectionless control). Σέινο, ρακειέο 

βαζκνινγίεο θαη ζηελ πξνζηαζία θαη ζηε θξνληίδα δείρλεη πσο φηη δελ έρεη δεκηνπξγεζεί 
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θαλέλα είδνο δεζκνχ (neglectful bonding) θαη ην παηδί αηζζάλεηαη φηη ν γνλέαο είλαη πάληα 

απψλ (Parker, Tupling & Brown, 1979). 

Ζ επηινγή απηψλ ησλ δχν δηαζηάζεσλ ζε κία ηέηνηα θιίκαθα πνπ κεηξάεη ηελ 

πξνζθφιιεζε δελ είλαη ηπραία, θαζψο απηέο νη δχν δηαζηάζεηο πξνηείλνληαη απφ πνιιέο 

παξαγνληηθέο κειέηεο σο βαζηθέο δηαζηάζεηο πνπ θαίλεηαη λα παίδνπλ θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ 

εμέιημε ηνπ παηδηνχ απνηειψληαο ηε βάζε ησλ πεξηζζνηέξσλ ςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ. Σα 

απνηειέζκαηα δελ επεξεάδνληαη απφ ην θχιν νχηε θαη απφ ηελ θνηλσληθννηθνλνκηθή 

θαηάζηαζε ηνπ ζπκκεηέρνληα. Ζ αμηνπηζηία επαλεμέηαζεο ηεο ζπγθεθξηκέλεο θιίκαθαο είλαη  

πνιχ πςειή γηα έσο 8-12 κήλεο θαη αξθεηά ζηαζεξή γηα κία πεξίνδν έσο θαη 10 ρξφληα  

(Parker, 1990). 

Γηα ηε παξνχζα έξεπλα, ε θιίκαθα εθηφο απφ ηε κέηξεζε ηεο πνηφηεηαο ηνπ γνλετθνχ 

δεζκνχ ζα ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα κεηξήζεη θαη ηελ αζθαιή πξνζθφιιεζε, θαζψο ν βέιηηζηνο 

δεζκφο (optimal bonding) ζρεηίδεηαη κε ηνλ αζθαιή ηχπν πξνζθφιιεζεο (secure attachment) 

απφ ην ΑΑΗ. Δπίζεο, δελ ππάξρεη ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμχ ησλ ππφινηπσλ ηχπσλ 

πξνζθφιιεζεο θαη ησλ ππνινίπσλ δεζκψλ φπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Manassis, Owens, Adam, 

West&Sheldon-Keller, (1999). 

Δπηπιένλ, νη εξσηήζεηο απηήο ηεο θιίκαθαο δηαηππψζεθαλ μαλά αιιά κε δηαθνξεηηθφ 

ηξφπν ψζηε λα αλαθέξνπλ νη ζπκκεηέρνληεο πσο ζπκπεξηθέξνληαη απηή ηε ζηηγκή νη ίδηνη ζηα 

παηδηά ηνπο, ηνλίδνληαο θαη’ απηφλ ηνλ ηξφπν ηελ δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο ζπκπεξηθνξάο. 

Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα είλαη ην εμήο: Ζ αξρηθή εξψηεζε, «Μνπ κηινχζε κε δεζηή θαη 

θηιηθή θσλή» δηαηππψλεηαη ζε  «Σνπ/ηεο κηιάηε κε δεζηή θαη θηιηθή θσλή;» 

Σέινο, ε ζπγθεθξηκέλε θιίκαθα κεηαθξάζηεθε θαη επαλακεηαθξάζηεθε γηα ηελ έξεπλα 

ησλ  Avagianou, Mouzas, Siomos, &Zafiropoulou, (2010) θαη βξέζεθε φηη ν δείθηεο 

αμηνπηζηίαο είλαη 0.76.    

 

12.3. Κιίκαθα γνλετθήο απνδνρήο – απόξξηςεο γηα ελήιηθεο - Adult PARQ  (Parental 

Acceptance-Rejection Q’re – Adult, Greek version) 

 Ζ ζπγθεθξηκέλε θιίκαθα (Rohner 2005) ρξεζηκνπνηήζεθε ψζηε λα κεηξήζεη ηελ 

αληηιακβαλφκελε γνλετθή απνδνρή ή απφξηςςε.  ηε παξνχζα θιίκαθα δεηνχληαλ απφ ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο λα ζπκεζνχλ πσο ηνπο θέξνληαλ νη γνλείο ηνπο ζηελ ειηθία κεηαμχ 7-12 εηψλ. 

Δηδηθφηεξα, ηνπο δφζεθαλ δχν εθδφζεηο ηεο ζπγθεθξηκέλεο θιίκαθαο, ζηε κία  νη 

ζπκκεηέρνληεο αμηνιφγεζαλ ηηο εκπεηξίεο πνπ αλέζπξαλ απφ ηε κλήκε γηα ηε ζπκπεξηθνξά 
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(απνδνρήο-απφξξηςεο) ηεο  κεηέξαο ηνπο (PARQ Mother) θαη ζηελ άιιε ελήξγεζαλ αθξηβψο 

κε ηνλ ίδην ηξφπν κφλν πνπ αλέζπξαλ κλήκεο γηα ηνλ παηέξα ηνπο (PARQ Father).  

 ε απηήλ ηελ έξεπλα ρξεζηκνπνηήζεθε ε ζχληνκε έθδνζε (κία γηα θάζε γνλέα)  απηήο 

ηεο θιίκαθαο πνπ απνηειείηαη απφ 24 εξσηήζεηο θαη νη απαληήζεηο βαζκνινγνχληαη ζε κία 

ηεηξαβάζκηα θιίκαθα Likert φπνπ 1 (ζρεδφλ πάληα αιεζήο) θαη 4 (ζρεδφλ πνηέ αιήζεηα). Οη 

εξσηήζεηο απηέο, κεηξάλε πσο αληηιακβάλνληαη νη ζπκκεηέρνληεο ηελ αγάπε θαη ηε δεζηαζηά, 

ηελ επηζεηηθφηεηα, ηελ αδηαθνξία θαη ηελ παξακέιεζε θαη ηέινο ηελ απφξξηςε απφ ηνλ θάζε 

γνλέα. Γηα λα εμαρζνχλ ηα απνηειέζκαηα νη βαζκνινγίεο ησλ ηεζζάξσλ θιηκάθσλ απνδνρήο-

απφξξηςεο (αγάπε-δεζηαζηά, επηζεηηθφηεηα, αδηαθνξία-παξακέιεζε, απφξξηςε) αζξνίδνληαη 

(αληηζηξέθνληαο φκσο ηελ θιίκαθα δεζηαζηά). Οη βαζκνινγίεο θπκαίλνληαη απφ 24 (κέγηζηε 

αληηιεπηηθή απνδνρή) έσο 96 (αλψηαην φξην αληηιεπηηθήο απφξξηςεο). Οξηζκέλα 

παξαδείγκαηα εξσηήζεσλ είλαη ηα εμήο: Ζ κεηέξα κνπ / παηέξαο κνπ έιεγε θαιά ιφγηα γηα 

κέλα ή ε κεηέξα κνπ / παηέξαο κνπ κε ρηππνχζε, αθφκα θαη φηαλ δελ ην άμηδα. ηε παξνχζα 

έξεπλα ε βαζκνινγία 24 δειψλεη ηε κέγηζηε αληηιεπηηθή απφξξηςε ελψ ε βαζκνινγία 96 ηε 

κέγηζηε αληηιεπηηθή απνδνρή  

 Σέινο,  νη δχν εθδφζεηο παξνπζίαζαλ πςειά επίπεδα εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο Cronbach α 

= 0.95 γηα ηελ έθδνζε ηνπ παηέξα θαη α = 0,94 γηα ηελ έθδνζε ηεο κεηέξαο. 

 

13. ΣΑΣΗΣΗΚΖ ΑΝΑΛΤΖ 

Πξνθεηκέλνπ λα δνζνχλ απαληήζεηο ζηηο πξνεγνχκελεο ππνζέζεηο, δηεμήρζεζαλ νη 

απαξαίηεηεο ζηαηηζηηθέο αλαιχζεηο πνπ ζε απηή ηελ ελφηεηα παξνπζηάδνληαη ζπλνπηηθά. Γηα 

ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ρξεζηκνπνηήζεθε ην ζηαηηζηηθφ πξφγξακκα IBM SPSS Statistics 21. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ρξεζηκνπνηήζεθε ην γεληθφ γξακκηθφ κνληέιν (general linear 

model), πξνθεηκέλνπ λα πάξνπκε ην αληίζηνηρν κνληέιν  αλάινγα κε ηηο  αλεμάξηεηεο 

κεηαβιεηέο πνπ ρξεζηκνπνηήζακε. Αλαιπηηθφηεξα, ηνπνζεηήζακε φιεο ηηο αλεμάξηεηεο 

κεηαβιεηέο, είδακε πνηεο απφ απηέο είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο, ηηο αθαηξέζακε θαη πήξακε 

έλα βέιηηζην κνληέιν (θεηδσιφ κνληέιν). 

Αλαιπηηθφηεξα, ζηηο ππνζέζεηο πνπ αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο είλαη ε αλζεθηηθφηεηα θαη 

ε αληηιακβαλφκελε παηξηθή θαη κεηξηθή απνδνρή - απφξξηςε ρξεζηκνπνηήζεθε απιή 

παιηλδξφκεζε (regression). ηηο ππνζέζεηο πνπ αλεμάξηεηε κεηαβιεηή  είλαη ην θχιν 

ρξεζηκνπνηήζεθε ην Σ-test γηα δχν αλεμάξηεηα δείγκαηα ((Independent Samples T-Test). 

Δπίζεο,  ζηηο ππνζέζεηο πνπ αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο ήηαλ ην είδνο ηνπ γνλετθνχ δεζκνχ θαη ην 

είδνο ηεο ζρέζεο κε ηνπο γνλείο, ρξεζηκνπνηήζεθε Αλάιπζε Γηαθχκαλζεο Μνλήο 
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Καηεχζπλζεο (One Way Anova).  Σέινο, ζηηο ππνζέζεηο πνπ αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο ήηαλ ην 

θχιν, ην είδνο δεζκνχ κε ηνλ παηέξα θαη κε ηε κεηέξα, ε αλζεθηηθφηεηα, , ην είδνο ηεο ζρέζεο 

κε ηελ νπνία αλαηξάθεθαλ απφ ηνπ γνλείο, ηνλ ηξφπν πνπ νη γνλείο ζπκπεξηθέξνληαλ ζηνπο 

ίδηνπο  θαη ζηα αδέξθηα ηνπο θαη ηνλ ηξφπν πνπ ζπκπεξηθέξνληαη ζηα δηθά ηνπο παηδηά 

αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ε Αλάιπζε πλδηαθχκαλζεο (ANCOVA). 

 

13.1. Παξαγνληηθή αλάιπζε 

Γηα λα εμαρζνχλ νη παξάγνληεο απφ ηηο θιίκαθεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηελ παξνχζα 

εξγαζία, ρξεζηκνπνηήζεθε ην κνληέιν ηεο παξαγνληηθήο αλάιπζεο (factor analysis) κε ηε 

κέζνδν ησλ θχξησλ ζπληζησζψλ (principal components). Αλαιπηηθφηεξα, ρξεζηκνπνηήζεθε ν 

έιεγρνο «KMO and Bartlett’s test of sphericity» πνπ εμεηάδεη αλ ν πίλαθαο ζπζρεηίζεσλ 

πεξηέρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθπκάλζεηο. Πην ζπγθεθξηκέλα, γηα λα ειεγρζεί ε 

θαηαιιειφιεηα ηεο παξαγνληηθήο αλάιπζεο εθαξκφδεηαη ην ηεζη ΚΜΟ ν νπνίνο ζπγθξίλεη 

ηνπο παξαηεξνχκελνπο ζπληειεζηέο ζπζρέηηζεο κε ηνπο ζπληειεζηέο κεξηθήο ζπζρέηηζεο ην 

νπνίν πξέπεη λα έρεη ηηκή ΚΜΟ>0,5 γηα λα κπνξέζεη λα γίλεη ε παξαγνληηθή αλάιπζε. Απφ ηελ 

άιιε γηα λα ειεγρζεί ην γεγνλφο ηεο χπαξμεο ζπζρεηίζεσλ κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ, 

πξαγκαηνπνηείηε ν έιεγρνο ζθαηξηθφηεηαο ηνπ Bartlett (Bartlett’s test of sphericity), ζηνλ νπνίν 

γίλεηαη έιεγρνο γηα ην αλ ε κεδεληθή ππφζεζε απνξξίπηεηαη ή φρη. Δπίζεο, ρξεζηκνπνηήζεθε ην 

«ScreePlot» (γξάθεκα ηδηνηηκψλ), γηα ηελ επηινγή ηνλ αξηζκφ ησλ παξαγφλησλ πνπ ζα 

πεξηιεθζνχλ ζην κνληέιν κέζσ ηεο αμηνιφγεζεο ελφο αξηζκνχ ηδηνηηκψλ πνπ είλαη ζεκαληηθά 

κεγαιχηεξεο απφ άιιεο. Σέινο, γηα λα απινπνηεζεί ε εξκελεία ησλ παξαγφλησλ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ε κέζνδνο ηεο νξζνγσληθήο πεξηζηξνθήο (Rotation) θαη «varimax» 

πεξηζηξνθή ησλ παξαγφλησλ. Ζ παξαπάλσ παξαγνληηθή αλάιπζε πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ην 

ζηαηηζηηθφ ινγηζκηθφ IBM SPSS Statistics 21(Analyze, Dimension Reduction, Factor). 

13.1.1. Παπαγονηική ανάλςζη κλίμακαρ ανθεκηικόηηηαρ (Connor-Davidson, CD-RISC). 

Πίλαθαο 1: Σεζη KMO and Bartlett 

Κξηηήξην θαηαιιειφηεηαο ΚΜΟ ,861 

Κξηηήξην 

ζθαηξηθφηεηαο ηνπ 

Bartlett 

Approx. Chi-Square 1228,840 

Βαζκνί ειεπζεξίαο 276 

P-Value. ,000 
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Εεχγνο ζηαηηζηηθψλ ππνζέζεσλ: 

Ζ0: Οη ζπζρεηίζεηο είλαη πεξίπνπ κεδεληθέο 

Ζ1: Τπάξρεη ζπζρέηηζε 

 

Γηα λα δνχκε αλ κπνξνχκε λα θάλνπκε παξαγνληηθή αλάιπζε ζηελ θιίκαθα 

Αλζεθηηθφηεηαο, ν παξαπάλσ πίλαθαο καο δείρλεη αλ ηα δεδνκέλα καο κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα απηφλ ηνλ ζθνπφ. Αλαιπηηθφηεξα, ην ηεζη ΚΜΟ έρεη ηηκή ίζε κε 

0,861>0,5 θαη ην P-Value είλαη κηθξφηεξν απφ θάζε ζχλεζεο επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 

(p<0,01), άξα απνξξίπηνπκε ηελ Ζ0 , γεγνλφο πνπ δειψλεη πσο κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί 

παξαγνληηθή αλάιπζε. 

 

Πίλαθαο 2: Πνζνζηό δηαθύκαλζεο παξαγόλησλ 

Παξάγνληεο Αξρηθέο Ηδηνηηκέο 

χλνιν Μεηαβιεηφηεηα % Αζξνηζηηθφηεηα % 

1 7,348 30,617 30,617 

2 1,912 7,966 38,583 

3 1,512 6,300 44,883 

4 1,439 5,996 50,879 

5 1,163 4,846 55,725 

 

Μεηά ηελ πεξηζηξνθή ησλ νξζνγψλησλ αμφλσλ κε ηε κέζνδν «Varimax», ε 

παξαγνληηθή αλάιπζε έδσζε έμη παξάγνληεο. Δπεηδή φκσο ν 5
νο

 κε ηνλ 6
ν
 παξάγνληα είραλ 

πεξίπνπ ην ίδην λνεκαηηθφ πεξηερφκελν, δψζακε ηελ εληνιή (Extraction, Fixed of Factor) λα 

καο βγάιεη πέληε παξάγνληεο, νη νπνίνη κεηαθξάδνπλ ην 55,7% ηνπ ζπλφινπ ηνπ δείγκαηνο. 

Αλαιπηηθφηεξα, ν 1
νο

 παξάγνληαο εξκελεχεη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηεο ζπλνιηθήο 

δηαθχκαλζεο φισλ ησλ κεηαβιεηψλ θαη πην ζπγθεθξηκέλα ην 30,6 %, ν 2
νο

 παξάγνληαο ην 

7,97%, ν 3
ν
ο ην 6,3%, ν 4

νο
 ην 6% θαη ν 5

νο
 ην 4,85%. Οη πιεξνθνξίεο απηέο θαίλνληαη θαη 

ζηνλ παξαπάλσ πίλαθα. 
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Πίλαθαο 3: Πίλαθαο θνξηίσλ ησλ παξαγόλησλ κεηά ηελ πεξηζηξνθή 

 Παξάγνληεο 

1 2 3 4 5 

12 ηαλ ηα πξάγκαηα θαίλνληαη ρσξίο ειπίδα, εγψ δελ παξαηηνχκαη ,605 ,219 ,061 ,280 -,103 

13 Ξέξσ πνπ λα ζηξαθψ γηα βνήζεηα ,430 ,273 ,202 -,200 ,014 

14 ηαλ βξίζθνκαη θάησ απφ πίεζε, ζπγθεληξψλνκαη θαη ζθέθηνκαη 

θαζαξά 

,529 ,326 ,228 -,412 -,153 

15 Πξνηηκψ λα παίξλσ ην πξνβάδηζκα ζηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ ,691 ,245 ,073 ,092 -,151 

17 Με ζεσξψ δπλαηφ άηνκν ,564 ,515 ,218 ,095 ,009 

18 Μπνξψ λα παίξλσ κε δεκνθηιείο ή δχζθνιεο απνθάζεηο ,751 ,153 ,075 ,257 ,121 

19 Μπνξψ λα ρεηξίδνκαη δπζάξεζηα ζπλαηζζήκαηα ,640 ,270 ,023 -,142 ,121 

20 Έρσ αλάγθε λα αθνινπζψ ηε δηαίζζεζή κνπ ,464 -,282 ,063 ,132 ,552 

21 Έρσ ηζρπξή αίζζεζε ζθνπνχ ,664 ,020 ,267 ,294 -,053 

23 Μνπ αξέζνπλ νη πξνθιήζεηο ,550 ,207 ,376 ,092 ,009 

16 Γελ απνζαξξχλνκαη εχθνια απφ ηελ απνηπρία ,484 ,503 ,202 ,075 -,146 

1 Μπνξψ λα πξνζαξκφδνκαη ζηελ αιιαγή ,252 ,653 ,037 ,003 -,058 

4 Μπνξψ λα ηα βγάισ πέξα κε φ,ηη κνπ πξνθχπηεη ,426 ,635 -,007 ,129 -,050 

5 Πξνεγνχκελεο επηηπρίεο κνπ δίλνπλ απηνπεπνίζεζε γηα θαηλνχξηεο 

πξνθιήζεηο 

,120 ,680 ,212 ,125 ,025 

6 Βιέπσ ηελ εχζπκε πιεπξά ησλ πξαγκάησλ ,060 ,685 -,041 ,193 ,224 

11 Μπνξψ λα επηηπγράλσ ηνπο ζηφρνπο κνπ ,355 ,459 ,323 ,176 -,152 

22 Νηψζσ φηη έρσ ηνλ έιεγρν ηεο δσήο κνπ ,311 ,371 ,498 ,077 ,094 

24 Δξγάδνκαη γηα λα επηηπγράλσ ηνπο ζηφρνπο κνπ ,260 ,110 ,786 ,091 -,142 

25 Κακαξψλσ γηα ηα επηηεχγκαηά κνπ ,034 ,005 ,775 ,108 ,134 

2 Έρσ ζηελέο θαη αζθαιείο ζρέζεηο ,185 ,283 ,202 ,341 -,295 

7 Σν λα αληεπεμέξρνκαη ζην ζηξεο κνπ δίλεη δχλακε ή αζζέλεηα ,109 ,234 ,056 ,597 ,124 

10 Κάλσ ηελ θαιχηεξε δπλαηή πξνζπάζεηα, φ,ηη θαη λα γίλεη ,168 ,108 ,187 ,744 ,035 

3 Μεξηθέο θνξέο ε κνίξα θαη ν Θεφο κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ,033 ,137 -,084 -,071 ,748 

9 Σα πξάγκαηα ζπκβαίλνπλ γηα θάπνην ιφγν -,218 ,028 ,190 ,242 ,709 

 

ηνλ παξαπάλσ πίλαθα παξαηεξείηαη πσο νη πξψηεο δέθα εξσηήζεηο θνξηψλνπλ ζηνλ 

πξψην παξάγνληα θαζψο νη ηηκέο είλαη κεγαιχηεξεο ζηελ πξψηε ζηήιε απ’ φηη είλαη ζηηο 

ππφινηπεο ηέζζεξεηο θαη αλαθέξνληαη ζηελ εκπηζηνζχλε ηνπ αηφκνπ ζην έλζηηθηφ ηνπ θαη 

δπλαηφηεηα επίιπζεο πξνβιεκάησλ. Οη επφκελεο έμη εξσηήζεηο θνξηψλνπλ ζηνλ δεχηεξν 

παξάγνληα θαη αλαθέξνληαη ζηε ζεηηθή απνδνρή ηεο αιιαγήο θαη ηελ πξνζαξκνγή ηνπ αηφκνπ 

ψζηε λα επηηχρεη ηνπο ζηφρνπο ηνπ. Οη άιιεο ηξεηο θνξηψλνπλ ζηνλ ηξίην παξάγνληα θαη 

αλαθέξνληαη ζηνλ έιεγρν πνπ έρεη ην άηνκν γηα ηε δσή ηνπ θαη ηα πςειά θξηηήξηα θαη ζηφρνπο 

πνπ ζέηεη . Οη άιιεο ηξεηο θνξηψλνπλ ζηνλ ηέηαξην παξάγνληα θαη αλαθέξνληαη ζηελ 
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ελδπλακσηηθή επίδξαζε ηνπ ζηξεο, ζηηο ζηελέο ζρέζεηο κε άιια άηνκα θαη ζηελ πξνζσπηθή 

επάξθεηα ηνπ αηφκνπ θαη νη ηειεπηαίεο δχν θνξηψλνπλ ζην πέκπην θαη ηειεπηαίν παξάγνληα 

θαη αλαθέξνληαη ζε πλεπκαηηθνχ ραξαθηήξα επηξξνέο. 

Δπίζεο, ζηνλ Πίλαθα 3 θαίλεηαη πσο ππάξρνπλ θάπνηεο εξσηήζεηο πνπ θνξηψλνπλ κε 

πεξίπνπ ίδηεο ηηκέο θαη ζε άιινπο παξάγνληεο. Δηδηθφηεξα, ε εξψηεζε «Με ζεσξψ δπλαηφ 

άλζξσπν» βιέπνπκε πσο θνξηψλεη θαη ζηνλ δεχηεξν παξάγνληα θαη ζα κπνξνχζε λα εληαρζεί 

θαη ζε απηφλ, δηφηη φληαο θάπνηνο δπλαηφο κπνξεί λα πξνζαξκνζηεί θαιχηεξα. Άιιεο 

εξσηήζεηο πνπ θνξηψλνπλ εμίζνπ φρη κφλν ζε έλα παξάγνληα είλαη: «Γελ απνζαξξχλνκαη 

εχθνια απφ ηελ απνηπρία» θαη «Έρσ ζηελέο θαη αζθαιείο ζρέζεηο». Αξρηθά, ε εξψηεζε «Έρσ 

ζηελέο θαη αζθαιείο ζρέζεηο», παξαηεξνχκε πσο θνξηψλεη ζην δεχηεξν παξάγνληα θαη ζηνλ 

ηέηαξην παξάγνληα αιιά κε αξλεηηθφ πξφζεκν. Ζ παξαπάλσ εξψηεζε ζα κπνξνχζε λα 

εληαρζεί ζην δεχηεξν παξάγνληα, δηφηη ε δεκηνπξγία αζθαιψλ ζρέζεσλ ζα κπνξνχζε λα 

εξκελεπζεί πσο ην άηνκν, ζα κπνξνχζε λα πξνζαξκνζηεί ζε αληίμνεο ζπλζήθεο έρνληαο 

θάπνηνλ θνληηλφ ηνπ άλζξσπν σο ζχκκαρν. Δπίζεο, ζα κπνξνχζε λα εληαρζεί θαη ζηνλ ηέηαξην 

παξάγνληα θαζψο αθνχ έρεη αξλεηηθή θφξησζε ζε απηφλ, ην άηνκν πηζηεχεη πσο ζα κπνξνχζε 

λα μεπεξάζεη νπνηνδήπνηε αδηέμνδν ζπλάπηνληαο κηα πξαγκαηηθή θαη ξεαιηζηηθή ζρέζε θαη 

φρη λα αλαδεηά απαληήζεηο πλεπκαηηθνχ πεξηερνκέλνπ. Σέινο, ε εξψηεζε «Γελ 

απνζαξξχλνκαη εχθνια απφ ηελ απνηπρία», κπνξεί λα εληαρζεί θαη ζηνλ πξψην παξάγνληα θαη 

απηφ ζπκβαίλεη δηφηη ε κε απνζάξξπλζε απφ ηελ απνηπρία κπνξεί λα εξκελεπζεί σο 

εκπηζηνζχλε ζηνλ εαπηφ ηνπ θαη ζην έλζηηθηφ ηνπ πξνθεηκέλνπ λα κπνξέζνπλ επηιχζνπλ 

δηάθνξα πξνβιήκαηα πνπ ζα εκθαληζηνχλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο. 

πγθξίλνληαο ηνπο παξάγνληεο πνπ εμήρζεζαλ απφ ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα κε ηνπο 

παξάγνληεο πνπ βξήθαλ νη  Connor & Davidson (2003) κπνξνχκε λα παξαηεξήζνπκε θάπνηεο 

νκνηφηεηεο θαη δηαθνξέο. Απηέο νη νκνηφηεηεο θαη δηαθνξέο πηζαλψο λα νθείινληαη ζην 

γεγνλφο πσο ην δείγκα ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο (δηαδεπγκέλνη) απνηέιεζαλ κηα εηδηθή 

νκάδα θαη δε δφζεθε ζην γεληθφ πιεζπζκφ. Οη νκνηφηεηεο πνπ κπνξνχλ λα αλαθεξζνχλ είλαη 

πσο ε ζπγθεθξηκέλε παξαγνληηθή αλάιπζε έδεημε πέληε παξάγνληεο, φπσο αθξηβψο ζπλέβε θαη 

ζηνπο Connor&Davidson. κσο, νη πέληε παξάγνληεο πνπ βξέζεθαλ ζηελ παξνχζα έξεπλα 

δηαθέξνπλ ζε θάπνηα ζεκεία απφ ηνπο παξάγνληεο πνπ βξήθαλ νη παξαπάλσ εξεπλεηέο. 

Αλαιπηηθφηεξα, θάπνηεο νκνηφηεηεο κπνξνχλ λα βξεζνχλ ζην πξψην παξάγνληα ηεο έξεπλαο 

καο θαη ζην δεχηεξν παξάγνληα ησλ Connor&Davidson θαζψο θαη νη δχν αλαθέξνληαη σο επί 

ησ πιείζησλ ζηελ εκπηζηνζχλε ηνπ πξνζσπηθνχ ελζηίθηνπ. Αληίζεηα, ν πέκπηνο παξάγνληαο 

πνπ βξέζεθε είλαη ηειείσο φκνηνο κε ηνλ πέκπην παξάγνληα ησλ Connor&Davidson, θαζψο θαη 
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νη δχν αλαθέξνληαη ζε πλεπκαηηθνχ πεξηερνκέλνπ επηξξνέο. Απηή ε νκνηφηεηα πηζαλψο λα 

πθίζηαηαη ιφγσ ηνπ φηη νη ζπγθεθξηκέλεο επηξξνέο αθνινπζνχλ έλα νξηζκέλν κνηίβν θαη 

κπνξνχλ λα εξκελεπζνχλ κε έλα ζπγθεθξηκέλν ηξφπν ρσξίο λα ππάξρνπλ παξεξκελείεο. 

Γηαθνξεηηθέο σζηφζν, είλαη νη εξκελείεο γηα ηνπο ππφινηπνπο παξάγνληεο. Ο δεχηεξνο 

παξάγνληαο ηεο παξνχζαο έξεπλαο, αλαθέξεηαη ζηε ζεηηθή απνδνρή ηεο αιιαγήο θαη πσο απηή 

επεξεάδεη ηελ πξνζαξκνγή ηνπ αηφκνπ. Αληίζεηα ν παξάγνληαο πνπ αλαθέξεη ηε ζεηηθή 

απνδνρή ηεο αιιαγήο ζχκθσλα κε ηνπο Connor&Davidson ζρεηίδεηαη κε ηηο αζθαιείο ζρέζεηο. 

O ηξίηνο παξάγνληαο ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο, αλαθέξεηαη ζηνλ έιεγρν πνπ έρεη ην άηνκν 

γηα ηε δσή ηνπ θαη ηα πςειά θξηηήξηα θαη ζηφρνπο πνπ ζέηεη. Αληηζέησο, ν παξάγνληαο πνπ 

αλαθέξεηαη γηα ηα πςειά θξηηήξηα ζην κνληέιν ησλ παξαπάλσ εξεπλεηψλ ζρεηίδεηαη κε άιιεο 

πηπρέο, φπσο είλαη ε επηκνλή. Σέινο, δελ ππάξρεη θακία ζρέζε κεηαμχ ηνπ ηέηαξηνπ παξάγνληα 

θαη ζηα δχν κνληέια. ηελ παξνχζα έξεπλα, ν ηέηαξηνο παξάγνληαο αλαθέξεηαη ζηελ 

ελδπλακσηηθή επίδξαζε ηνπ ζηξεο, ζηηο ζηελέο ζρέζεηο κε άιια άηνκα θαη ζηελ πξνζσπηθή 

επάξθεηα ηνπ αηφκνπ, ελψ ζηελ αλάιπζε ησλ Connor&Davidson αλαθέξεηαη ζηνλ έιεγρν.  

πκπεξαίλνληαο, παξαηεξείηαη πσο νη παξάγνληεο κεηαμχ ηνπο, έρνπλ σο έλα κηθξφ βαζκφ 

θάπνηεο νκνηφηεηεο αιιά ζπκπιεξψλνληαη απφ δηαθνξεηηθέο εξσηήζεηο ζε ζχγθξηζε κε ηελ 

παξαγνληηθή αλάιπζε ησλ Connor&Davidson αιιάδνληαο ηελ εξκελεπζηκφηεηα ηνπο.  

ε απηήλ ηελ έξεπλα, θάπνηεο απφ ηηο εξσηήζεηο ηεο θιίκαθαο Connor-Davidson, CD-

RISC θνξηψλνπλ ζε παξαπάλσ απφ έλα παξάγνληα. Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα ηελ αθαίξεζε 

ηνπο. νη εξσηήζεηο πνπ αθαηξέζεθαλ είλαη νη εμήο: «Με ζεσξψ δπλαηφ άλζξσπν», «Γελ 

απνζαξξχλνκαη εχθνια απφ ηελ απνηπρία» θαη «Έρσ ζηελέο θαη αζθαιείο ζρέζεηο». 

Αθαηξψληαο ηηο παξαπάλσ εξσηήζεηο, ε θιίκαθα ηψξα απνηειείηαη απφ 21 εξσηήζεηο θαη ε 

βαζκνινγία ηεο αλζεθηηθφηεηαο δηακνξθψλεηαη σο εμήο : 0 (ειάρηζηνο βαζκφο 

αλζεθηηθφηεηαο) – 105 (κέγηζηνο βαζκφο αλζεθηηθφηεηαο). 

13.1.2. Παπαγονηική ανάλςζη κλίμακαρ PARQ Father (Παηέπα) 

Πίλαθαο 4: Σεζη KMO and Bartlett 

Κξηηήξην θαηαιιειφηεηαο ΚΜΟ ,940 

Κξηηήξην ζθαηξηθφηεηαο 

ηνπ Bartlett 

Approx. Chi-Square 2537,630 

Βαζκνί ειεπζεξίαο 276 

P-Value. ,000 

 

Εεχγνο ζηαηηζηηθψλ ππνζέζεσλ: 

Ζ0: Οη ζπζρεηίζεηο είλαη πεξίπνπ κεδεληθέο 
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Ζ1: Τπάξρεη ζπζρέηηζε 

 

 Με ηνλ ίδην ηξφπν γηα λα δνχκε αλ κπνξνχκε λα θάλνπκε παξαγνληηθή αλάιπζε ζηελ 

θιίκαθα PARQ κε ηηο εξσηήζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ παηέξα, ν παξαπάλσ πίλαθαο καο 

δείρλεη αλ ηα δεδνκέλα καο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα απηφλ ηνλ ζθνπφ. 

Αλαιπηηθφηεξα, ην ηεζη ΚΜΟ έρεη ηηκή ίζε κε 0,940>0,5 θαη ην P-Value είλαη κηθξφηεξν απφ 

θάζε ζχλεζεο επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο (p<0,01), άξα απνξξίπηνπκε ηελ Ζ0, γεγνλφο πνπ 

δειψλεη πσο κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί παξαγνληηθή αλάιπζε. 

 

Πίλαθαο 5: Πνζνζηό δηαθύκαλζεο παξαγόλησλ 

Παξάγνληεο Αξρηθέο Ηδηνηηκέο 

χλνιν Μεηαβιεηφηεηα % Αζξνηζηηθφηεηα % 

1 12,288 51,200 51,200 

2 1,907 7,946 59,146 

3 1,193 4,973 64,119 

4 1,047 4,362 68,481 

 

 Μεηά ηελ πεξηζηξνθή ησλ νξζνγψλησλ αμφλσλ κε ηε κέζνδν «Varimax», ε 

παξαγνληηθή αλάιπζε έδσζε ηέζζεξεηο παξάγνληεο, νη νπνίνη κεηαθξάδνπλ ην 68,5% ηνπ 

ζπλφινπ ηνπ δείγκαηνο. Αλαιπηηθφηεξα, ν 1
νο

 παξάγνληαο εξκελεχεη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ 

ηεο ζπλνιηθήο δηαθχκαλζεο φισλ ησλ κεηαβιεηψλ θαη πην ζπγθεθξηκέλα ην 51,2 %, ν 2
νο

 

παξάγνληαο ην 7,95%, ν 3
νο

 ην 4,97% θαη ν 4
νο

 ην 4,36% .Σηο πιεξνθνξίεο απηέο ηηο αληινχκε 

απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα. 

 ηνλ παξαθάησ πίλαθα παξαηεξείηαη πσο νη ελληά πξψηεο εξσηήζεηο θνξηψλνπλ ζηνλ 

πξψην παξάγνληα θαζψο νη ηηκέο είλαη κεγαιχηεξεο ζηελ πξψηε ζηήιε απ’ φηη είλαη ζηηο 

ππφινηπεο ηξεηο θαη αλαθέξνληαη ζηελ αληηιακβαλφκελε αγάπε θαη δεζηαζηά ηνπ παηέξα πξνο 

ην παηδί. Οη επφκελεο επηά εξσηήζεηο θνξηψλνπλ ζηνλ δεχηεξν παξάγνληα θαη αλαθέξνληαη 

ζηελ αληηιακβαλφκελε απφξξηςε αιιά θαη ζε γεληθέο γξακκέο αληηπάζεηα  ηνπ παηέξα πξνο ην 

παηδί. Οη άιιεο ηέζζεξεηο θνξηψλνπλ ζηνλ ηξίην παξάγνληα θαη αλαθέξνληαη ζηελ 

αληηιακβαλνκέλε επηζεηηθφηεηα ηνπ παηέξα. Απφ ηελ άιιε, νη ηειεπηαίεο ηέζζεξεηο 

αλαθέξνληαη ζηελ αληηιακβαλφκελε αδηαθνξία θαη παξακέιεζε ηνπ παηέξα. 

 Δπηπξνζζέησο, ζηνλ πίλαθα 6 παξαηεξείηαη πσο ππάξρεη κία εξψηεζε πνπ θνξηψλεη ζε 

παξαπάλσ απφ έλαλ παξάγνληα. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε εξψηεζε « ,ηη θαη αλ έθαλα, λφκηδε φηη 

ηα άιια παηδηά ζπκπεξηθέξνληαλ θαιχηεξα απφ κέλα» βιέπνπκε πσο θνξηψλεη θαη ζην 
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δεχηεξν αιιά θαη ζηνλ ηξίην παξάγνληα. Ζ εξψηεζε απηή έρεη παξφκνηεο ηηκέο ζηνλ ηξίην 

παξάγνληα δηφηη ην παηδί κπνξεί λα ιακβάλεη ηελ απφξξηςε ηνπ παηέξα θαη σο κία κνξθή 

επηζεηηθφηεηαο σο πξνο ην πξφζσπν ηνπ. 

Πίλαθαο 6: Πίλαθαο θνξηίσλ ησλ παξαγόλησλ κεηά ηελ πεξηζηξνθή 

  Παξάγνληεο 

1 2 3 4 

1 (Παηέξαο) Έιεγε θαιά ιφγηα γηα κέλα ,719 -,212 -,334 -,098 

3 (Παηέξαο) Με δηεπθφιπλε κε ηνλ ηξφπν ηνπ λα ηνπ κηιψ γηα πξάγκαηα πνπ ήηαλ 

ζεκαληηθά γηα κέλα 

,693 -,127 -,286 -,383 

9 (Παηέξαο) Έδεηρλε πξαγκαηηθά ελδηαθέξνλ γηα ηηο δξαζηεξηφηεηέο κνπ. ,688 -,349 ,052 -,364 

12 (Παηέξαο) Με έθαλε λα ληψζσ φηη κε ζέιεη θαη κε ρξεηάδεηαη. ,699 -,300 -,051 ,113 

13 (Παηέξαο) Μνπ έδηλε πνιιή ζεκαζία. ,784 -,221 -,148 -,325 

17 (Παηέξαο) Με έθαλε λα αηζζάλνκαη φηη αζρνινχκαη κε ζεκαληηθά πξάγκαηα ,760 -,116 -,265 -,236 

19 (Παηέξαο) Δλδηαθεξφηαλ γηα ην ηη ζθέθηνκαη θαη ήζειε λα ην ζπδεηψ καδί ηνπ. ,757 -,221 -,245 -,332 

22 (Παηέξαο) Μνπ έδεηρλε ηελ αγάπε ηνπ. ,633 -,509 -,176 -,189 

24 (Παηέξαο) Μνπ ζπκπεξηθεξφηαλ κε ζηνξγή θαη θαινζχλε. ,678 -,379 -,198 -,317 

5 (Παηέξαο) Με έβιεπε σο κεγάιν κπειά. -,258 ,694 ,251 ,230 

8 (Παηέξαο) Φαηλφηαλ λα κε αληηπαζεί. -,346 ,780 ,212 ,150 

11 (Παηέξαο) Με αγλννχζε φηαλ ηνπ δεηνχζα βνήζεηα. -,453 ,663 ,094 ,321 

14 (Παηέξαο) Έθαλε ηα πάληα γηα λα κε ζηελαρσξεί. -,182 ,622 ,322 ,214 

16 (Παηέξαο) Με έθαλε λα ληψζσ φηη δε κ’ αγαπά, αλ έθαλα θάπνηα αηαμία. -,199 ,524 ,384 ,412 

20 (Παηέξαο) ,ηη θαη αλ έθαλα, λφκηδε φηη ηα άιια παηδηά ζπκπεξηθέξνληαλ θαιχηεξα απφ 

κέλα. 

-,374 ,411 ,396 ,211 

21 (Παηέξαο) Μνπ έδεηρλε φηη δελ κε ζέιεη. -,185 ,738 ,315 ,060 

4 (Παηέξαο) Με ρηππνχζε αθφκε θη αλ κεξηθέο θνξέο δελ ην άμηδα -,114 ,216 ,777 ,130 

6 (Παηέξαο) Με ηηκσξνχζε πνιχ απζηεξά φηαλ ζχκσλε -,193 ,229 ,816 ,134 

10 (Παηέξαο) Μνπ έιεγε πνιιά ζθιεξά ιφγηα. -,292 ,487 ,572 ,084 

18 (Παηέξαο) Με θνβέξηδε ή κε απεηινχζε φηαλ έθαλα θάπνην ιάζνο. -,248 ,325 ,618 ,341 

2 (Παηέξαο) Γε κνπ έδηλε θαζφινπ ζεκαζία -,164 ,052 ,133 ,725 

7 (Παηέξαο) Ήηαλ πάληνηε πνιχ απαζρνιεκέλνο γηα λα απαληήζεη ζηηο εξσηήζεηο κνπ. -,491 ,228 ,117 ,618 

15 (Παηέξαο) Ξερλνχζε ζεκαληηθά πξάγκαηα πνπ λνκίδσ ζα έπξεπε λα ζπκάηαη. -,392 ,361 ,103 ,599 

23 (Παηέξαο) Με αγλννχζε φζν δελ έθαλα θάηη πνπ ηνλ ελνριεί. -,157 ,297 ,297 ,657 

 

13.1.3. Παπαγονηική ανάλςζη κλίμακαρ PARQ Μother (Μηηέπαρ) 
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Πίλαθαο 7: Σεζη KMO and Bartlett 

Κξηηήξην θαηαιιειφηεηαο ΚΜΟ ,945 

Κξηηήξην ζθαηξηθφηεηαο 

ηνπ Bartlett 

Approx. Chi-Square 2757,995 

Βαζκνί ειεπζεξίαο 276 

P-Value. ,000 

 

Εεχγνο ζηαηηζηηθψλ ππνζέζεσλ: 

Ζ0: Οη ζπζρεηίζεηο είλαη πεξίπνπ κεδεληθέο 

Ζ1: Τπάξρεη ζπζρέηηζε 

 

 Με ηνλ ίδην ηξφπν γηα λα δνχκε αλ κπνξνχκε λα θάλνπκε παξαγνληηθή αλάιπζε ζηελ 

θιίκαθα PARQ κε ηηο εξσηήζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ κεηέξα, ν παξαπάλσ πίλαθαο καο 

δείρλεη αλ ηα δεδνκέλα καο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα απηφλ ηνλ ζθνπφ. 

Αλαιπηηθφηεξα, ην ηεζη ΚΜΟ έρεη ηηκή ίζε κε 0,945>0,5 θαη ην P-Value είλαη κηθξφηεξν απφ 

θάζε ζχλεζεο επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο (p<0,01), άξα απνξξίπηνπκε ηελ Ζ0, γεγνλφο πνπ 

δειψλεη πσο κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί παξαγνληηθή αλάιπζε. 

 

Πίλαθαο 8: Πνζνζηό δηαθύκαλζεο παξαγόλησλ 

Παξάγνληεο Αξρηθέο Ηδηνηηκέο 

χλνιν Μεηαβιεηφηεηα % Αζξνηζηηθφηεηα % 

1 13,269 55,289 55,289 

2 1,611 6,714 62,003 

3 1,045 4,355 66,358 

 

 Μεηά ηελ πεξηζηξνθή ησλ νξζνγψλησλ αμφλσλ κε ηε κέζνδν «Varimax», ε 

παξαγνληηθή αλάιπζε έδσζε ηξεηο παξάγνληεο, νη νπνίνη κεηαθξάδνπλ ην 66,36% ηνπ ζπλφινπ 

ηνπ δείγκαηνο. Αλαιπηηθφηεξα, ν 1
νο

 παξάγνληαο εξκελεχεη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηεο 

ζπλνιηθήο δηαθχκαλζεο φισλ ησλ κεηαβιεηψλ θαη πην ζπγθεθξηκέλα ην 55,3 %, ν 2
νο 

 

παξάγνληαο ην 6,7% θαη ν ηξίηνο ην 4,36%. 
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Πίλαθαο 9: Πίλαθαο θνξηίσλ ησλ παξαγόλησλ κεηά ηελ πεξηζηξνθή 

 Παξάγνληεο 

1 2 3 

1 (Μεηέξα) Έιεγε θαιά ιφγηα γηα κέλα. ,640 -,432 -,175 

3 (Μεηέξα) Με δηεπθφιπλε κε ηνλ ηξφπν ηνπ λα ηεο κηιψ γηα πξάγκαηα 

πνπ ήηαλ ζεκαληηθά γηα κέλα. 

,699 -,326 -,240 

9 (Μεηέξα) Έδεηρλε πξαγκαηηθά ελδηαθέξνλ γηα ηηο δξαζηεξηφηεηέο κνπ. ,813 -,123 -,207 

12 (Μεηέξα) Με έθαλε λα ληψζσ φηη κε ζέιεη θαη κε ρξεηάδεηαη. ,705 -,270 -,052 

13 (Μεηέξα) Μνπ έδηλε πνιιή ζεκαζία. ,570 -,277 -,421 

17 (Μεηέξα) Με έθαλε λα αηζζάλνκαη φηη αζρνινχκαη κε ζεκαληηθά 

πξάγκαηα 

,748 -,255 -,266 

19 (Μεηέξα) Δλδηαθεξφηαλ γηα ην ηη ζθέθηνκαη θαη ήζειε λα ην ζπδεηψ 

καδί ηεο. 

,700 -,197 -,390 

22 (Μεηέξα) Μνπ έδεηρλε ηελ αγάπε ηεο. ,799 -,284 -,241 

24 (Μεηέξα) Μνπ ζπκπεξηθεξφηαλ κε ζηνξγή θαη θαινζχλε. ,731 -,449 -,242 

4 (Μεηέξα) Με ρηππνχζε αθφκε θη αλ κεξηθέο θνξέο δελ ην άμηδα. -,108 ,761 ,187 

5 (Μεηέξα) Με έβιεπε σο κεγάιν κπειά. -,375 ,629 ,252 

6 (Μεηέξα) Με ηηκσξνχζε πνιχ απζηεξά φηαλ ζχκσλε. -,248 ,762 ,224 

10 (Μεηέξα) Μνπ έιεγε πνιιά ζθιεξά ιφγηα. -,368 ,712 ,234 

8 (Μεηέξα) Φαηλφηαλ λα κε αληηπαζεί. -,460 ,550 ,419 

14 (Μεηέξα) Έθαλε ηα πάληα γηα λα κε ζηελαρσξεί. -,500 ,536 ,321 

16 (Μεηέξα) Με έθαλε λα ληψζσ φηη δε κ’ αγαπά, αλ έθαλα θάπνηα αηαμία. -,316 ,594 ,487 

18 (Μεηέξα) Με θνβέξηδε ή κε απεηινχζε φηαλ έθαλα θάπνην ιάζνο. -,275 ,778 ,160 

20 (Μεηέξα) ,ηη θαη αλ έθαλα, λφκηδε φηη ηα άιια παηδηά 

ζπκπεξηθέξνληαλ θαιχηεξα απφ κέλα 

-,448 ,587 ,229 

21 (Μεηέξα) Μνπ έδεηρλε φηη δελ κε ζέιεη. -,484 ,508 ,484 

23 (Μεηέξα) Με αγλννχζε φζν δελ έθαλα θάηη πνπ ηελ ελνριεί. -,304 ,459 ,529 

11 (Μεηέξα) Με αγλννχζε φηαλ ηεο δεηνχζα βνήζεηα. -,261 ,558 ,560 

2 (Μεηέξα) Γε κνπ έδηλε θαζφινπ ζεκαζία. -,412 ,342 ,441 

7 (Μεηέξα) Ήηαλ πάληνηε πνιχ απαζρνιεκέλε γηα λα απαληήζεη ζηηο 

εξσηήζεηο κνπ. 

-,334 ,151 ,745 

15 (Μεηέξα) Ξερλνχζε ζεκαληηθά πξάγκαηα πνπ λνκίδσ ζα έπξεπε λα 

ζπκάηαη. 

-,122 ,264 ,794 

 

 ηνλ παξαπάλσ πίλαθα παξαηεξείηαη πσο ππάξρνπλ ηξεηο παξάγνληεο. Αλαιπηηθφηεξα, 

νη πξψηεο ελληά εξσηήζεηο θνξηψλνπλ ζηνλ πξψην παξάγνληα θαη αλαθέξνληαη ζηελ 
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αληηιακβαλφκελε δεζηαζηά θαη αγάπε ηεο κεηέξαο πξνο ην παηδί. Οη επφκελεο δέθα εξσηήζεηο 

θνξηψλνπλ ζην δεχηεξν παξάγνληα, νη νπνίεο κε ηε ζεηξά ηνπο αλαθέξνληαη ζηελ 

αληηιακβαλφκελε επηζεηηθφηεηα θαη απφξξηςε ηεο κεηέξαο πξνο ην παηδί. Ο ηξίηνο θαη 

ηειεπηαίνο παξάγνληαο θνξηψλεηαη απφ ηηο επφκελεο πέληε εξσηήζεηο θαη αλαθέξεηαη ζηελ 

αληηιακβαλφκελε αδηαθνξία θαη παξακέιεζε ηεο κεηέξαο πξνο ην παηδί. 

 ηνλ ίδην πίλαθα παξαηεξνχκε πσο ππάξρνπλ εξσηήζεηο πνπ θνξηψλνπλ ζε παξαπάλσ 

απφ έλαλ παξάγνληα. Αλαιπηηθφηεξα, απηέο νη εξσηήζεηο είλαη νη εμήο: «Έθαλε ηα πάληα γηα 

λα κε ζηελαρσξεί», «Μνπ έδεηρλε φηη δελ κε ζέιεη», «Με αγλννχζε φηαλ ηεο δεηνχζα βνήζεηα» 

θαη ηέινο «Γε κνπ έδηλε θαζφινπ ζεκαζία». Ζ εξψηεζε : «Έθαλε ηα πάληα γηα λα κε 

ζηελαρσξεί» βιέπνπκε πσο θνξηψλεη εθηφο απφ ην δεχηεξν παξάγνληα θαη ζηνλ πξψην αιιά 

κε αξλεηηθφ πξφζεκν. Σν ίδην ζπκβαίλεη θαη κε ηηο εξσηήζεηο «Μνπ έδεηρλε φηη δελ κε ζέιεη» 

θαη «Γε κνπ έδηλε θαζφινπ ζεκαζία» θαζψο θνξηψλνπλ θαη απηέο κε αξλεηηθφ πξφζεκν ζηνλ 

πξψην παξάγνληα. Απηφ κπνξεί λα νθείιεηαη ζην γεγνλφο πσο ε κεηέξα είλαη δχζθνιν λα έρεη 

αδηάθνξεο θαη επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο πξνο ηα παηδηά ηνπο. Σέινο, ε εξψηεζε «Με αγλννχζε 

φηαλ ηεο δεηνχζα βνήζεηα» θνξηψλεη εθηφο ηνπ ηξίηνπ παξάγνληα θαη ζην δεχηεξν δηφηη ην 

παηδί πηζαλψο λα αληηιακβάλεηαη ηελ αδηαθνξία ηεο κεηέξαο σο κηα κνξθή επηζεηηθφηεηαο θαη 

απφξξηςεο.  

Παξαηεξψληαο, ζηε παξνχζα έξεπλα ηνπο παξάγνληεο πνπ εμήρζεζαλ απφ ηε θιίκαθα 

PARQ  ηφζν ηνπ παηέξα φζν θαη ηεο κεηέξαο ζε ζρέζε κε ηνπο παξάγνληεο πνπ αλέθεξε ν 

Rohner (2005) παξαηεξνχληαη θάπνηεο νκνηφηεηεο θαη δηαθνξέο ( φπσο αλαθέξεηαη ζηνπο 

Giaouzi & Giovazolias, 2015). Αξρηθά, πξέπεη λα επηζεκαλζεί πσο απηέο νη νκνηφηεηεο θαη 

δηαθνξέο, πηζαλψο λα νθείινληαη ζην δείγκα ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο θαζψο δε δφζεθε ζην 

γεληθφ πιεζπζκφ αιιά ζε δηαδεπγκέλνπο ελήιηθεο. Οη νκνηφηεηεο πνπ παξαηεξνχληαη είλαη 

πσο ε θιίκαθα PARQ ηνπ παηέξα έρεη ηνλ ίδην αξηζκφ παξαγφλησλ (ηέζζεξεηο) έηζη φπσο 

βξέζεθαλ θαη απφ ηνλ Rohner (2005). Ζ θαηεγνξηνπνίεζε ησλ παξαγφλησλ έρεη σο εμήο: 

αγάπε-δεζηαζηά, επηζεηηθφηεηα, αδηαθνξία-παξακέιεζε, απφξξηςε.  Αληηζέησο, ε θιίκαθα 

PARQ ηεο κεηέξαο παξνπζηάδεη ηξεηο παξάγνληεο αληί γηα ηέζζεξεηο δείρλνληαο έηζη πσο ηα 

παηδηά αληηιακβάλνληαη δηαθνξεηηθά ηε γεληθφηεξε απνδνρή ή απφξξηςε ησλ γνλέσλ. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, νη παξάγνληεο πνπ βξέζεθαλ ζηε θιίκαθα PARQηεο κεηέξαο θαίλεηαη λα 

ζπγρσλεχνληαη κεηαμχ ηνπο. Δηδηθφηεξα, αληίζεηα απφ ην γεληθφ ηξφπν θαηεγνξηνπνίεζεο ησλ 

παξαγφλησλ παξαηεξνχκε πσο νη παξάγνληεο επηζεηηθφηεηα θαη απφξξηςε ζπγρσλεχνληαη ζηε 

θιίκαθα PARQ ηεο κεηέξαο. Απηφ κπνξεί λα νθείιεηαη ζην γεγνλφο πσο νη κεηέξεο είλαη πην 

θνληά ζηα παηδηά ηνπο, δελ είλαη ηφζν απζηεξέο, ν ξφινο ηεο είλαη θαζαξά ε αλαηξνθή ησλ 
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παηδηψλ θαη απηφ έρεη σο απνηέιεζκα ηα παηδηά λα κε κπνξνχλ λα δηαθξίλνπλ φιεο ηηο πηπρέο 

ηεο απφξξηςεο. Αληηζέησο, ν ξφινο ηνπ παηέξα είλαη πην απνζηαζηνπνηεκέλνο φζνλ αθνξά ηελ 

αλαηξνθή ησλ παηδηψλ θαη απηφ πηζαλψο λα έρεη ζεκαζία ζηε δηάθξηζε πεξηζζφηεξσλ πηπρψλ 

ηεο απφξξηςεο φπσο είλαη ε επηζεηηθφηεηα, αδηαθνξία/παξακέιεζε. Ο δηαθνξεηηθφο ξφινο ησλ 

γνλέσλ ζηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ θαίλεηαη θαη απφ ηηο έξεπλεο ησλ Putallaz θαη ζπλ, αιιά 

θαη ησλ Deković & Raboteg-Šarić (φπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Klarin, Prorokovic & Simunic, 

2014). 

Οη εξσηήζεηο, ηφζν ηνπ PARQ πνπ αθνξά ηε κεηέξα φζν θαη ηνπ PARQ πνπ αθνξά 

ηνλ παηέξα, πνπ θνξηψλνπλ ζε  παξαπάλσ απφ έλαλ παξάγνληα, αθαηξέζεθαλ. Έηζη, ζηε 

θιίκαθα PARQ πνπ αθνξά ηνλ παηέξα, αθαηξέζεθε ε εξψηεζε «,ηη θαη αλ έθαλα, λφκηδε φηη 

ηα άιια παηδηά ζπκπεξηθέξνληαλ θαιχηεξα απφ κέλα» θαη νη εξσηήζεηο πνπ έρεη ε 

ζπγθεθξηκέλε θιίκαθα είλαη 23. Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα ζηε παξνχζα έξεπλα ε βαζκνινγία 

23 δειψλεη ηε κέγηζηε αληηιεπηηθή απφξξηςε απφ κεξηάο ηνπ παηέξα ελψ ε βαζκνινγία 92 ηε 

κέγηζηε αληηιεπηηθή απνδνρή απφ ηνλ παηέξα. ζνλ αθνξά ηε θιίκαθα PARQ ηεο κεηέξαο 

αθαηξέζεθαλ νη εξσηήζεηο «Έθαλε ηα πάληα γηα λα κε ζηελαρσξεί», «Μνπ έδεηρλε φηη δελ κε 

ζέιεη», «Με αγλννχζε φηαλ ηεο δεηνχζα βνήζεηα» θαη ηέινο «Γε κνπ έδηλε θαζφινπ 

ζεκαζία». Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα ζηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα ε θιίκαθα λα έρεη 20 

εξσηήζεηο θαη ε βαζκνινγία λα δηακνξθψλεηαη σο εμήο : 20 πνπ δειψλεη ηε κέγηζηε 

αληηιεπηηθή απφξξηςε απφ ηε κεηέξα θαη 80 πνπ δειψλεη ηε κέγηζηε αληηιεπηηθή απνδνρή. 

 

13.1.4. Παπαγονηική ανάλςζη κλίμακαρ ΡΒΙ (Μηηέπαρ) 

 

Πίλαθαο 10: Σεζη KMO and Bartlett 

Κξηηήξην θαηαιιειφηεηαο ΚΜΟ ,903 

Κξηηήξην ζθαηξηθφηεηαο 

ηνπ Bartlett 

Approx. Chi-Square 2064,227 

Βαζκνί ειεπζεξίαο 300 

P-Value. ,000 

 

Εεχγνο ζηαηηζηηθψλ ππνζέζεσλ: 

Ζ0: Οη ζπζρεηίζεηο είλαη πεξίπνπ κεδεληθέο 

Ζ1: Τπάξρεη ζπζρέηηζε 
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 Απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα αληινχκε πιεξνθνξίεο γηα ην αλ ζα θάλνπκε παξαγνληηθή 

αλάιπζε ζηελ θιίκαθα ΡΒΗ κε ηηο εξσηήζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ κεηέξα. Ο παξαπάλσ 

πίλαθαο καο δείρλεη αλ ηα δεδνκέλα καο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα απηφλ ηνλ ζθνπφ. 

Αλαιπηηθφηεξα, ην ηεζη ΚΜΟ έρεη ηηκή ίζε κε 0,903>0,5 θαη ην P-Value είλαη κηθξφηεξν απφ 

θάζε ζχλεζεο επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο (p<0,01), άξα απνξξίπηνπκε ηελ Ζ0, γεγνλφο πνπ 

δειψλεη πσο κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί παξαγνληηθή αλάιπζε. 

 

Πίλαθαο 11: Πνζνζηό δηαθύκαλζεο παξαγόλησλ 

Παξάγνληεο Αξρηθέο Ηδηνηηκέο 

χλνιν Μεηαβιεηφηεηα % Αζξνηζηηθφηεηα % 

1 9,380 37,521 37,521 

2 2,969 11,874 49,395 

 

 Μεηά ηελ πεξηζηξνθή ησλ νξζνγψλησλ αμφλσλ κε ηε κέζνδν «Varimax», ε 

παξαγνληηθή αλάιπζε έδσζε ηέζζεξεηο παξάγνληεο. Δπεηδή φκσο ν 3
νο

 θαη ν 4
νο

 παξάγνληαο 

είραλ πεξίπνπ ην ίδην λνεκαηηθφ πεξηερφκελν, δψζακε ηελ εληνιή (Extraction, FixedofFactor) 

λα καο βγάιεη δχν παξάγνληεο, νη νπνίνη κεηαθξάδνπλ ην 49,4% ηνπ ζπλφινπ ηνπ δείγκαηνο. 

Αλαιπηηθφηεξα, ν πξψηνο παξάγνληαο εξκελεχεη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηεο ζπλνιηθήο 

δηαθχκαλζεο φισλ ησλ κεηαβιεηψλ θαη πην ζπγθεθξηκέλα ην 37,5 % θαη ν δεχηεξνο 

παξάγνληαο ην 11,9 %. 

 Απφ ηνλ παξαθάησ πίλαθα θαίλεηαη πσο νη πξψηεο δψδεθα εξσηήζεηο θνξηψλνπλ ζην 

πξψην παξάγνληα θαη ην λνεκαηηθφ ηνπ πεξηερφκελν αλαθέξεηαη ζηε θξνληίδα πνπ δειψλεη ε 

κεηέξα πξνο ην παηδί. Απφ ηελ άιιε, νη επφκελεο δεθαηξείο εξσηήζεηο θνξηψλνπλ ζηνλ 

δεχηεξν παξάγνληα θαη αλαθέξνληαη ζηελ ππεξπξνζηαζία πνπ αζθεί ε κεηέξα πξνο ην παηδί 

ηεο. Δπίζεο παξαηεξείηαη πσο ε εξψηεζε «Γε κνπ κηινχζε πνιχ» θνξηψλεη αξλεηηθά ζηνλ 

πξψην παξάγνληα αιιά θνξηψλεη εμίζνπ θαη ζην δεχηεξν. Απηφ πηζαλψο λα νθείιεηαη ζην 

γεγνλφο πσο ε θαιή επηθνηλσλία κε ηνπο γνλείο δειψλεη ζηνξγή θαη θξνληίδα (επεηδή 

θνξηψλεη αξλεηηθά έρεη αληίζεηε ζεκαζία) ελψ ε φρη ηφζν άκεζε επηθνηλσλία πνπ δειψλεη ε 

εξψηεζε «Γε κνπ κηινχζε πνιχ» κπνξεί λα δειψζεη κηα απνζηαζηνπνίεζε ηνπ γνλέα πνπ έρεη 

λα θάλεη πεξηζζφηεξν κε ηελ πξνζηαζία, δηφηη γηα λα είλαη θάπνηνο πξνζηαηεπηηθφο δε 

ζεκαίλεη πσο πξέπεη λα έρεη θαη πςειά επίπεδα θξνληίδαο. 
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Πίλαθαο 12: Πίλαθαο θνξηίσλ ησλ παξαγόλησλ κεηά ηελ πεξηζηξνθή 

 Παξάγνληεο 

1 2 

1 (Μεηέξα) Μνπ κηινχζε κε δεζηή θαη θηιηθή θσλή ,798 -,240 

2 (Μεηέξα) Γε κε βνεζνχζε φζν ζα ήζεια -,317 ,178 

3 (Μεηέξα) Με άθελε λα θάλσ πξάγκαηα πνπ κε επραξηζηνχζαλ ,598 -,476 

4 (Μεηέξα) Έδεηρλε ζπλαηζζεκαηηθά αδηάθνξε απέλαληί κνπ -,701 ,238 

5 (Μεηέξα) Φαηλφηαλ λα θαηαιαβαίλεη ηα πξνβιήκαηα/ηηο αλεζπρίεο κνπ ,836 -,206 

6 (Μεηέξα) Ήηαλ ηξπθεξή απέλαληί κνπ ,829 -,261 

11 (Μεηέξα) Σεο άξεζε λα ζπδεηάεη καδί κνπ ,831 -,146 

12 (Μεηέξα) πρλά κνπ ρακνγεινχζε ,816 -,255 

13 (Μεηέξα) Σεο άξεζε λα κε ‘ληαληεχεη’ ,668 ,168 

16 (Μεηέξα) Με έθαλε λα κελ αηζζάλνκαη εππξφζδεθηνο/ε -,210 ,051 

17 (Μεηέξα) Με έθαλε λα αηζζάλνκαη θαιχηεξα φηαλ ήκνπλ ηαξαγκέλνο/ε ,472 -,259 

18 (Μεηέξα) Γε κνπ κηινχζε πνιχ -,307 ,228 

7 (Μεηέξα) Σεο άξεζε λα παίξλσ κφλνο/ε κνπ απνθάζεηο ,433 -,690 

8 (Μεηέξα) Γελ ήζειε λα κεγαιψζσ ,004 ,545 

9 (Μεηέξα) Πξνζπαζνχζε λα ειέγρεη φηη έθαλα -,107 ,737 

10 (Μεηέξα) Δηζέβαιε ζηελ πξνζσπηθή κνπ δσή -,289 ,777 

14 (Μεηέξα) Γελ θαηλφηαλ λα θαηαιαβαίλεη ηη ρξεηάδνκαη ή ηη ζέισ -,269 ,566 

15 (Μεηέξα) Με άθελε λα παίξλσ απνθάζεηο γηα ηνλ εαπηφ κνπ ,442 -,726 

19 (Μεηέξα) Πξνζπαζνχζε λα κε θάλεη λα εμαξηψκαη απφ απηή -,206 ,707 

20 (Μεηέξα) Αηζζαλφηαλ φηη ρσξίο ηελ παξνπζία ηεο δελ ζα κπνξνχζα λα 

θξνληίζσ ηνλ εαπηφ κνπ 

-,096 ,680 

21 (Μεηέξα) Μνπ έδηλε φζε ειεπζεξία ρξεηαδφκνπλ ,359 -,708 

22 (Μεηέξα) Με άθελε λα βγαίλσ φζν ζπρλά ήζεια ,296 -,594 

23 (Μεηέξα) Ήηαλ ππεξπξνζηαηεπηηθή απέλαληί κνπ ,406 ,604 

24 (Μεηέξα) Γελ κε επαηλνχζε -,082 ,268 

25 (Μεηέξα) Μνπ επέηξεπε λα ληχλνκαη φπσο επηζπκνχζα ,342 -,604 
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13.1.5. Παπαγονηική ανάλςζη κλίμακαρ ΡΒΙ (Παηέπα) 

 

Πίλαθαο 13: Σεζη KMO and Bartlett 

Κξηηήξην θαηαιιειφηεηαο ΚΜΟ ,886 

Κξηηήξην 

ζθαηξηθφηεηαο ηνπ 

Bartlett 

Approx. Chi-Square 2012,613 

Βαζκνί ειεπζεξίαο 300 

P-Value. ,000 

 

Εεχγνο ζηαηηζηηθψλ ππνζέζεσλ: 

Ζ0: Οη ζπζρεηίζεηο είλαη πεξίπνπ κεδεληθέο 

Ζ1: Τπάξρεη ζπζρέηηζε 

 

 Απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα αληινχκε πιεξνθνξίεο γηα ην αλ ζα θάλνπκε παξαγνληηθή 

αλάιπζε ζηελ θιίκαθα ΡΒΗ κε ηηο εξσηήζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ παηέξα. Ο παξαπάλσ 

πίλαθαο καο δείρλεη αλ ηα δεδνκέλα καο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα απηφλ ηνλ ζθνπφ. 

Αλαιπηηθφηεξα, ην ηεζη ΚΜΟ έρεη ηηκή ίζε κε 0,866>0,5 θαη ην P-Value είλαη κηθξφηεξν απφ 

θάζε ζχλεζεο επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο (p<0,01), άξα απνξξίπηνπκε ηελ Ζ0, γεγνλφο πνπ 

δειψλεη πσο κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί παξαγνληηθή αλάιπζε. 

 

Πίλαθαο 14: Πνζνζηό δηαθύκαλζεο παξαγόλησλ 

Παξάγνληεο Αξρηθέο Ηδηνηηκέο 

χλνιν Μεηαβιεηφηεηα % Αζξνηζηηθφηεηα % 

1 8,925 35,699 35,699 

2 3,192 12,769 48,468 

 

 Μεηά ηελ πεξηζηξνθή ησλ νξζνγψλησλ αμφλσλ κε ηε κέζνδν «Varimax», ε 

παξαγνληηθή αλάιπζε έδσζε πέληε παξάγνληεο. Δπεηδή φκσο ν 3
νο

 ν 4
νο

θαη ν 5
νο

παξάγνληαο 

είραλ πεξίπνπ ην ίδην λνεκαηηθφ πεξηερφκελν, δψζακε ηελ εληνιή (Extraction, Fixed of Factor) 

λα καο βγάιεη δχν παξάγνληεο, νη νπνίνη κεηαθξάδνπλ ην 48,5% ηνπ ζπλφινπ ηνπ δείγκαηνο. 

Αλαιπηηθφηεξα, ν πξψηνο παξάγνληαο εξκελεχεη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηεο ζπλνιηθήο 
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δηαθχκαλζεο φισλ ησλ κεηαβιεηψλ θαη πην ζπγθεθξηκέλα ην 35,7 % θαη ν δεχηεξνο 

παξάγνληαο ην 12,8 %. 

 

 

Πίλαθαο 15: Πίλαθαο θνξηίσλ ησλ παξαγόλησλ κεηά ηελ πεξηζηξνθή 

 Παξάγνληεο 

1 2 

3 (Παηέξαο) Με άθελε λα θάλσ πξάγκαηα πνπ κε επραξηζηνχζαλ ,678 ,431 

7 (Παηέξαο) Σνπ άξεζε λα παίξλσ κφλνο/ε κνπ απνθάζεηο ,588 ,468 

8 (Παηέξαο)Γελ ήζειε λα κεγαιψζσ -,433 ,117 

9 (Παηέξαο) Πξνζπαζνχζε λα ειέγρεη φηη έθαλα -,775 -,173 

10 (Παηέξαο) Δηζέβαιε ζηελ πξνζσπηθή κνπ δσή -,761 -,100 

14 (Παηέξαο) Γελ θαηλφηαλ λα θαηαιαβαίλεη ηη ρξεηάδνκαη ή ηη ζέισ -,326 -,295 

15 (Παηέξαο) Με άθελε λα παίξλσ απνθάζεηο γηα ηνλ εαπηφ κνπ ,726 ,368 

19 (Παηέξαο) Πξνζπαζνχζε λα κε θάλεη λα εμαξηψκαη απφ απηφλ -,684 -,334 

20 (Παηέξαο) Αηζζαλφηαλ φηη ρσξίο ηελ παξνπζία ηνπ δελ ζα κπνξνχζα λα 

θξνληίζσ ηνλ εαπηφ κνπ 

-,611 -,172 

21 (Παηέξαο) Μνπ έδηλε φζε ειεπζεξία ρξεηαδφκνπλ ,811 ,231 

22 (Παηέξαο) Με άθελε λα βγαίλσ φζν ζπρλά ήζεια ,788 ,155 

23 (Παηέξαο) Ήηαλ ππεξπξνζηαηεπηηθφο απέλαληί κνπ -,498 ,446 

25 (Παηέξαο) Μνπ επέηξεπε λα ληχλνκαη φπσο επηζπκνχζα ,603 ,250 

1 (Παηέξαο) Μνπ κηινχζε κε δεζηή θαη θηιηθή θσλή ,141 ,775 

2 (Παηέξαο) Γε κε βνεζνχζε φζν ζα ήζεια -,052 -,298 

4 (Παηέξαο) Έδεηρλε ζπλαηζζεκαηηθά αδηάθνξνο απέλαληί κνπ -,230 -,792 

5 (Παηέξαο) Φαηλφηαλ λα θαηαιαβαίλεη ηα πξνβιήκαηα/ηηο αλεζπρίεο κνπ ,413 ,711 

6 (Παηέξαο) Ήηαλ ηξπθεξφο απέλαληί κνπ ,226 ,802 

11 (Παηέξαο) Σνπ άξεζε λα ζπδεηάεη καδί κνπ ,265 ,798 

12 (Παηέξαο) πρλά κνπ ρακνγεινχζε ,141 ,849 

13 (Παηέξαο) Σνπ άξεζε λα κε ‘ληαληεχεη -,294 ,583 

16 (Παηέξαο) Με έθαλε λα κελ αηζζάλνκαη εππξφζδεθηνο/ε -,119 -,177 

17 (Παηέξαο) Με έθαλε λα αηζζάλνκαη θαιχηεξα φηαλ ήκνπλ ηαξαγκέλνο/ε ,343 ,515 

18 (Παηέξαο) Γε κνπ κηινχζε πνιχ -,100 -,576 

24 (Παηέξαο) Γελ κε επαηλνχζε -,057 -,089 
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 Απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα θαίλεηαη πσο νη πξψηεο δεθαηξείο εξσηήζεηο θνξηψλνπλ 

ζην πξψην παξάγνληα θαη ην λνεκαηηθφ ηνπ πεξηερφκελν  αλαθέξεηαη ζηελ ππεξπξνζηαζία 

πνπ αζθεί o παηέξαο πξνο ην παηδί ηνπ. Αληηζέησο, νη επφκελεο δψδεθα εξσηήζεηο θνξηψλνπλ 

ζηνλ δεχηεξν παξάγνληα θαη αλαθέξνληαη ζηε θξνληίδα πνπ δειψλεη ν παηέξαο ζην παηδί ηνπ. 

Δπίζεο, παξαηεξνχληαη θαη ζε απηφλ ηνλ πίλαθα εξσηήζεηο πνπ θνξηψλνπλ θαη ζηνπο δχν 

παξάγνληεο. Γηα παξάδεηγκα ε εξψηεζε «Με έθαλε λα κελ αηζζάλνκαη εππξφζδεθηνο/ε» 

θνξηψλεη θαη ζηνπο δχν παξάγνληεο αξλεηηθά. Απηφ πηζαλψο λα ζπκβαίλεη δηφηη φηαλ έλαο 

παηέξαο θάλεη ην παηδί ηνπ λα ληψζεη εππξφζδεθην κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί σο κηα έλδεημε 

θξνληίδαο αιιά θαη σο πξνζηαζία θαζψο θάλεη ην παηδί ηνπ λα ληψζεη πσο παξά ηα φπνηα 

κεηνλεθηήκαηα πνπ έρεη, ν παηέξαο ηνπ ην δέρεηαη. Απηφ ίζσο λα ην ιακβάλεη σο έλα κέζν 

πξνζηαζίαο θαζψο πάληα ζα έρεη θάπνηνλ πνπ ζα ηνλ θάλεη λα ληψζεη άλεηα έλεθα ησλ 

δπζθνιηψλ. Αθφκε κηα εξψηεζε πνπ θνξηψλεη θαη ζηνπο δχν παξάγνληεο είλαη θαη ε εξψηεζε  

«Γελ κε επαηλνχζε». Ζ ζπγθεθξηκέλε εξψηεζε φπσο ε πξνεγνχκελε θνξηίδεηαη αξλεηηθά θαη 

ζηνπο δχν παξάγνληεο. Απηφ κπνξεί λα νθείιεηαη ζην γεγνλφο πσο έλα παηδί φηαλ επαηλείηαη 

κπνξεί λα ην εθιάβεη είηε σο θξνληίδα θαη έλδεημε αγάπεο θαζψο αλαγλσξίδνληαη νη θφπνη ηνπ 

είηε σο έλδεημε πξνζηαζίαο δηφηη ν έπαηλνο απφ ηνλ παηέξα ηνπ είλαη έλα ρξήζηκν εθφδην ζην 

λα δεκηνπξγήζεη έλα αίζζεκα εκπηζηνζχλεο θαη απηνεθηίκεζεο. Σέινο, ε εξψηεζε «Ήηαλ 

ππεξπξνζηαηεπηηθφο απέλαληί κνπ» θνξηψλεη αξλεηηθά ζηνλ πξψην παξάγνληα αξρηθά αιιά 

θαη ζηνλ δεχηεξν, δείρλνληαο έηζη πσο ε ππεξπξνζηαζία ηνπ παηέξα είλαη θαη κία έλδεημε 

θξνληίδαο. 

 Παξαηεξψληαο ηηο παξαπάλσ παξαγνληηθέο αλαιχζεηο ηεο θιίκαθαο ΡΒΗ ηφζν ηνπ 

παηέξα φζν θαη ηεο κεηέξαο, θαίλεηαη λα ππάξρνπλ νκνηφηεηεο αιιά θαη δηαθνξέο κεηαμχ ησλ 

παξαγφλησλ ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο θαη έηζη φπσο βξέζεθαλ απφ ηνπο Parker, Tupling & 

Brown (1979). Αξρηθά, ζηε θιίκαθα ΡΒΗ πνπ αθνξά ηνλ παηέξα παξαηεξείηαη πσο ππάξρνπλ 

δχν παξάγνληεο φπσο αθξηβψο ζην κνληέιν ησλ Parker, Tupling & Brown. Δπίζεο νη 

εξσηήζεηο ησλ παξαγφλησλ πνπ εμήρζεζαλ ζηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα είλαη πεξίπνπ ίδηεο κε 

απηέο ηνπ κνληέινπ πνπ αλέθεξαλ νη Parker, Tupling & Brown (1979). κσο, ππάξρνπλ δχν 

εξσηήζεηο πνπ θαηεγνξηνπνίεζεθαλ αλάπνδα. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε εξψηεζε «Γε θαηλφηαλ λα 

θαηαιαβαίλεη ηη ρξεηάδνκαη ή ηη ζέισ» ζηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα θφξησζε ζηνλ παξάγνληα 

ππεξπξνζηαζία ελψ ζην κνληέιν ησλ Parker, Tupling & Brown θνξηψλεη ζηνλ παξάγνληα 

θξνληίδα. Αληίζεηα, ε εξψηεζε «Σνπ άξεζε λα κε ‘ληαληεχεη» ζηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα 

θνξηψλεη ζηνλ παξάγνληα θξνληίδα ελψ ζην κνληέιν ησλ παξαπάλσ εξεπλεηψλ θνξηψλεη ζην 

παξάγνληα ππεξπξνζηαζία. ζνλ αθνξά ηνπο παξάγνληεο ηνπ ΡΒΗ πνπ αθνξά ηε κεηέξα 

κεηαμχ ηνπ κνληέινπ ησλ Parker, Tupling & Brown θαη ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο ππάξρνπλ 
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θαη εθεί θάπνηεο νκνηφηεηεο θαη δηαθνξέο. ηηο νκνηφηεηεο εληάζζεηαη ην γεγνλφο πσο ππάξρεη 

ζπκθσλία ζηνλ αξηζκφ ησλ παξαγφλησλ πνπ ππάξρνπλ θαη ζηα δχν κνληέια. Οη δηαθνξέο 

ππάξρνπλ κεηαμχ ηεο θαηεγνξηνπνίεζεο ησλ εξσηήζεσλ. Οη δχν απφ ηηο ηέζζεξεηο εξσηήζεηο 

πνπ θαηεγνξηνπνηήζεθαλ δηαθνξεηηθά είλαη φκνηεο κε απηέο πνπ θαηεγνξηνπνηήζεθαλ ζηε 

θιίκαθα ΡΒΗ πνπ αθνξά ηνπ παηέξα («Σνπ άξεζε λα κε ‘ληαληεχεη», «Γε θαηλφηαλ λα 

θαηαιαβαίλεη ηη ρξεηάδνκαη ή ηη ζέισ»). Οη άιιεο δχν είλαη «Με άθελε λα θάλσ πξάγκαηα πνπ 

κε επραξηζηνχζαλ» θαη «Γελ κε επαηλνχζε». Αξρηθά, ε εξψηεζε «Με άθελε λα θάλσ 

πξάγκαηα πνπ κε επραξηζηνχζαλ» ζην κνληέιν ησλ παξαπάλσ εξεπλεηψλ θνξηψλεη ζηνλ 

παξάγνληα ππεξπξνζηαζία, ελψ ζηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα θνξηψλεη ζηνλ παξάγνληα 

θξνληίδα. Σέινο, ε εξψηεζε «Γελ κε επαηλνχζε» ζηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα θνξηψλεη ζηνλ 

παξάγνληα ππεξπξνζηαζία ελψ ζην κνληέιν ησλ Parker, Tupling & Brown θνξηψλεη ζηνλ 

παξάγνληα θξνληίδα. Δθηφο φκσο απφ ηηο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ παξαγφλησλ ηεο παξνχζεο 

έξεπλαο θαη ηνπ κνληέινπ ησλ Parker, Tupling & Brown ππάξρνπλ θαη δηαθνξέο ζηηο 

εξσηήζεηο πνπ θνξηψλνπλ αλάκεζα ζηε θιίκαθα ΡΒΗ ηνπ παηέξα θαη ηεο κεηέξαο ζηε 

ζπγθεθξηκέλε έξεπλα. Γηα παξάδεηγκα ζηε θιίκαθα ηεο κεηέξαο θνξηψλνπλ δηαθνξεηηθά νη 

εξσηήζεηο «Με άθελε λα θάλσ πξάγκαηα πνπ κε επραξηζηνχζαλ» θαη «Γελ κε επαηλνχζε» απ’ 

φηη ζηε θιίκαθα ΡΒΗ ηνπ παηέξα. 

 Οη παξαπάλσ δηαθνξέο ελδερνκέλσο λα νθείινληαη ζην φηη ην δείγκα ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο απνηειεί κηα εηδηθή νκάδα (δηαδεπγκέλνη) θαη φρη ζην γεληθφ 

πιεζπζκφ. Άιινο έλαο ιφγνο είλαη ν ηξφπνο πνπ κεηαθξάζηεθαλ νη εξσηήζεηο θαη πσο ηηο 

εμέιαβαλ νη άλζξσπνη δηαθνξεηηθψλ πνιηηηζκηθψλ ζπλεζεηψλ θαη θνπιηνχξαο. 

Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα είλαη ε εξψηεζε «Σνπ άξεζε λα κε ‘ληαληεχεη» πνπ ζηα αγγιηθά 

πηζαλψο λα έρεη έλα δηαθνξεηηθφ λφεκα, δηφηη ζηελ αγγιηθή έθδνζε εληάζζεηαη ζην λνεκαηηθφ 

πεξηερφκελν ηεο ππεξπξνζηαζίαο ελψ ζηε δηθηά καο έξεπλα ζηε θξνληίδα. Σέινο, νη δηαθνξέο 

ζηηο εξσηήζεηο πνπ επηθξαηνχλ κεηαμχ ηεο θιίκαθα ΡΒΗ παηέξα θαη κεηέξαο πηζαλφλ λα 

νθείινληαη ζην δηαθνξεηηθφ ξφιν πνπ έρνπλ νη γνλείο ζηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ, φπσο 

αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ. 

 Σν κνληέιν ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο κνηάδεη αξθεηά κε ην κνληέιν ησλ Parker θαη 

ζπλ κε απνηέιεζκα λα κελ πξνβνχκε ζε αθαίξεζε εξσηήζεσλ ή ζε δηαθνξεηηθή θαηαλνκή 

ηνπο ηφζν ζηηο εξσηήζεηο πνπ αθνξνχλ ηε κεηέξα φζν θαη ζε απηέο ηνπ παηέξα. Θα 

θξαηήζνπκε ην κνληέιν σο έρεη. 
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13.1.6.Παπαγονηική ανάλςζη κλίμακαρ PBI  για ηην διαγενεακή διαβίβαζη 

Πίλαθαο 16: Σεζη KMO and Bartlett 

Κξηηήξην θαηαιιειφηεηαο ΚΜΟ ,771 

Κξηηήξην 

ζθαηξηθφηεηαο ηνπ 

Bartlett 

Approx. Chi-Square 1284,174 

Βαζκνί ειεπζεξίαο 300 

P-Value. ,000 

 

Εεχγνο ζηαηηζηηθψλ ππνζέζεσλ: 

Ζ0: Οη ζπζρεηίζεηο είλαη πεξίπνπ κεδεληθέο 

Ζ1: Τπάξρεη ζπζρέηηζε 

 

 Με ηνλ ίδην ηξφπν γηα λα δνχκε αλ κπνξνχκε λα θάλνπκε παξαγνληηθή αλάιπζε ζηελ 

θιίκαθα ΡΒΗ κε ηηο εξσηήζεηο πνπ δηαηππψζεθαλ κε ηέηνηνλ ηξφπν ψζηε λα αλαθέξνπλ νη 

ζπκκεηέρνληεο πσο ζπκπεξηθέξνληαη απηή ηε ζηηγκή νη ίδηνη ζηα παηδηά ηνπο, ν παξαπάλσ 

πίλαθαο καο δείρλεη αλ ηα δεδνκέλα καο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα απηφλ ηνλ ζθνπφ. 

Αλαιπηηθφηεξα, ην ηεζη ΚΜΟ έρεη ηηκή ίζε κε 0,771>0,5 θαη ην P-Value είλαη κηθξφηεξν απφ 

θάζε ζχλεζεο επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο (p<0,01), άξα απνξξίπηνπκε ηελ Ζ0, γεγνλφο πνπ 

δειψλεη πσο κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί παξαγνληηθή αλάιπζε. 

 

Πίλαθαο 17: Πνζνζηό δηαθύκαλζεο παξαγόλησλ 

Παξάγνληεο Αξρηθέο Ηδηνηηκέο 

χλνιν Μεηαβιεηφηεηα % Αζξνηζηηθφηεηα % 

1 5,747 22,987 22,987 

2 3,463 13,854 36,841 

 

 Μεηά ηελ πεξηζηξνθή ησλ νξζνγψλησλ αμφλσλ κε ηε κέζνδν «Varimax», ε 

παξαγνληηθή αλάιπζε έδσζε επηά παξάγνληεο. Δπεηδή φκσο ν 3
νο

, ν 4
νο

 ν 5
νο

, ν 6
νο

  θαη ν 7
νο

 

παξάγνληαο είραλ πεξίπνπ ην ίδην λνεκαηηθφ πεξηερφκελν, δψζακε ηελ εληνιή (Extraction, 

FixedofFactor) λα καο βγάιεη ηξεηο παξάγνληεο, νη νπνίνη κεηαθξάδνπλ ην 36,9% ηνπ ζπλφινπ 

ηνπ δείγκαηνο. Αλαιπηηθφηεξα, ν πξψηνο παξάγνληαο εξκελεχεη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηεο 

ζπλνιηθήο δηαθχκαλζεο φισλ ησλ κεηαβιεηψλ θαη πην ζπγθεθξηκέλα ην 23 % θαη ν δεχηεξνο 

παξάγνληαο ην 13,8% .Σηο πιεξνθνξίεο απηέο ηηο αληινχκε απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα. 
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Πίλαθαο 18: Πίλαθαο θνξηίσλ ησλ παξαγόλησλ κεηά ηελ πεξηζηξνθή 

  Παξάγνληεο 

1 2 

1 Σνπ/ηεο κηιάηε κε δεζηή θαη θηιηθή θσλή; ,745 -,227 

2 Πηζηεχεηε φηη ηνλ/ηελ βνεζάηε φζν ζα ήζειε; ,666 -,128 

3 Σνλ/ηελ αθήλεηε λα θάλεη πξάγκαηα πνπ ηνλ/ηελ επραξηζηνχλ; ,426 -,309 

4 Γείρλεηε ζπλαηζζεκαηηθά αδηάθνξνο/ε απέλαληί ηνπ/ηεο; -,622 ,156 

5 Καηαιαβαίλεηε ηα πξνβιήκαηα/ηηο αλεζπρίεο ηνπ/ηεο; ,666 ,029 

6 Ήζαζηαλ ηξπθεξφο/ε απέλαληί ηνπ/ηεο; ,680 -,102 

7 αο αξέζεη λα παίξλεη κφλνο/ε ηνπ/ηεο απνθάζεηο; ,412 -,362 

11 αο αξέζεη λα ζπδεηάηε καδί ηνπ/ηεο; ,735 ,086 

12 Σνπ/ηεο ρακνγειάηε ζπρλά; ,667 ,057 

14 Καηαιαβαίλεηε ζπλήζσο ηη ρξεηάδεηαη ή ηη ζέιεη; ,639 ,138 

15 Σνλ/ηελ αθήλεηε λα παίξλεη απνθάζεηο γηα ηνλ εαπηφ ηνπ/ηεο ,511 -,433 

17 Σνλ/ηελ θάλεηε λα αηζζάλεηαη θαιχηεξα φηαλ είλαη ηαξαγκέλνο/ε ,215 ,087 

18 Σνπ/ηεο κηιάηε πνιχ; ,703 ,177 

24 Σνλ/ηελ επαηλείηε; ,594 -,055 

8 Γελ ζέιεηε λα κεγαιψζεη γηα λα κελ ράζεηε ηνλ έιεγρν πάλσ ηνπ/ηεο; ,044 ,470 

9 Πξνζπαζείηε λα ειέγρεηε φ,ηη θάλεη; -,024 ,656 

10 Δηζβάιεηε ζηελ πξνζσπηθή ηνπ/ηεο δσή; ,039 ,637 

13 αο αξέζεη λα ηνλ/ηελ ‘ληαληεχεηε’; ,236 ,477 

16 Σνλ/ηελ θάλεηε λα κελ αηζζάλεηαη εππξφζδεθηνο/ε; ,058 ,077 

19 Πξνζπαζνχζαηε λα ηνλ/ηελ θάλεηε λα εμαξηάηαη απφ εζάο; -,227 ,570 

20 Αηζζάλεζζε φηη ρσξίο εζάο δελ ζα κπνξεί λα θξνληίζεη ηνλ εαπηφ ηνπ/ηεο; -,021 ,360 

21 Σνπ/ηεο δίλεηε φζε ειεπζεξία ρξεηάδεηαη; ,170 -,631 

22 Σνλ/ηελ αθήλεηε λα βγαίλεη φζν ζπρλά ην ζειήζεη; -,015 -,673 

23 Δίζηε ππεξπξνζηαηεπηηθφο/ή απέλαληί ηνπ/ηεο; ,045 ,509 

25 Σνπ/ηεο επηηξέπεηε λα ληχλεηαη φπσο επηζπκεί; ,249 -,604 

 

 Οη πξψηεο δεθαηέζζεξεηο εξσηήζεηο ηνπ παξαπάλσ πίλαθα θνξηψλνπλ ζηνλ πξψην 

παξάγνληα πνπ αλαθέξεηαη ζηε θξνληίδα. Οη επφκελεο έληεθα εξσηήζεηο θνξηψλνπλ ζην 

δεχηεξν παξάγνληα θαη ην λνεκαηηθφ ηνπ πεξηερφκελν αλαθέξεηαη ζηελ ππεξπξνζηαζία 

 Δπηπιένλ, ππάξρνπλ δχν εξσηήζεηο πνπ θνξηψλνπλ ζε παξαπάλσ απφ έλα παξάγνληα. 

πγθεθξηκέλα, νη εξσηήζεηο απηέο είλαη «Σνλ/ηελ αθήλεηε λα θάλεη πξάγκαηα πνπ ηνλ/ηελ 

επραξηζηνχλ;», «αο αξέζεη λα παίξλεη κφλνο/ε ηνπ/ηεο απνθάζεηο;» θαη «Σνλ/ηελ θάλεηε λα 

κελ αηζζάλεηαη εππξφζδεθηνο/ε;». Αξρηθά, ε εξψηεζε «Σνλ/ηελ αθήλεηε λα θάλεη πξάγκαηα 

πνπ ηνλ/ηελ επραξηζηνχλ;» βιέπνπκε πσο θνξηψλεη ζην δεχηεξν παξάγνληα, δειαδή 

αλαθέξεηαη ζηελ πξνζηαζία πνπ πξνζθέξεη ν  γνλέαο ζην παηδί, σζηφζν θνξηψλεη θαη ζηνλ 

πξψην παξάγνληα πνπ έρεη λα θάλεη κε ηε θξνληίδα. Απηφ πηζαλψο λα ζπκβαίλεη δηφηη ην λα 
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αθήλεη ην παηδί ηνπ λα θάλεη πξάγκαηα πνπ ην επραξηζηνχλ είλαη κία κνξθή θξνληίδαο. Σν ίδην 

αθξηβψο πηζαλψο λα ζπκβαίλεη θαη κε ηελ εξψηεζε «αο αξέζεη λα παίξλεη κφλνο/ε ηνπ/ηεο 

απνθάζεηο;». Σέινο, ε εξψηεζε «Σνλ/ηελ θάλεηε λα κελ αηζζάλεηαη εππξφζδεθηνο/ε;» 

παξαηεξνχκε πσο θνξηψλεη ρακειά θαη ζηνπο δχν παξάγνληεο, πξάγκα πνπ δείρλεη πσο νη 

ζπκκεηέρνληεο δελ αληηιακβάλνληαη  μεθάζαξα ην λφεκα ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξψηεζεο. 

 Δπηπξνζζέησο, θάλνληαο ηε ζχγθξηζε κεηαμχ ησλ παξαγφλησλ πνπ βξέζεθαλ ζηε 

ζπγθεθξηκέλε έξεπλα κε απηνχο ηνπο παξάγνληεο πνπ βξήθαλ νη Parkerθαη ζπλ, παξαηεξείηαη 

πσο ηέζζεξεηο εξσηήζεηο θαηεγνξηνπνηνχληαη δηαθνξεηηθά ζηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα. Οη 

εξσηήζεηο απηέο είλαη νη εμήο: «Σνλ/ηελ αθήλεηε λα θάλεη πξάγκαηα πνπ ηνλ/ηελ 

επραξηζηνχλ;», «αο αξέζεη λα παίξλεη κφλνο/ε ηνπ/ηεο απνθάζεηο;», «Σνλ/ηελ θάλεηε λα κελ 

αηζζάλεηαη εππξφζδεθηνο/ε;» θαη «Σνλ/ηελ αθήλεηε λα παίξλεη απνθάζεηο γηα ηνλ εαπηφ 

ηνπ/ηεο». Αξρηθά, ε εξψηεζε : «Σνλ/ηελ αθήλεηε λα θάλεη πξάγκαηα πνπ ηνλ/ηελ 

επραξηζηνχλ;», ζηελ παξνχζα έξεπλα θνξηψλεη ζηνλ παξάγνληα θξνληίδα. Αληίζεηα, ζην 

κνληέιν ησλ Parkerθαη ζπλ θνξηψλεη ζην δεχηεξν παξάγνληα πνπ αλαθέξεηαη ζηελ 

ππεξπξνζηαζία. Οκνίσο,  νη εξσηήζεηο «αο αξέζεη λα παίξλεη κφλνο/ε ηνπ/ηεο απνθάζεηο;» 

θαη «Σνλ/ηελ αθήλεηε λα παίξλεη απνθάζεηο γηα ηνλ εαπηφ ηνπ/ηεο», ζην κνληέιν ησλ 

Parkerθαη ζπλ θνξηψλεη ζηνλ παξάγνληα πνπ αλαθέξεηαη ζηελ ππεξπξνζηαζία ησλ γνλέσλ σο 

πξνο  ηα παηδηά ηνπο, ελψ ζηε παξνχζα εξγαζία θνξηψλεη ζηνλ παξάγνληα πνπ αλαθέξεηαη 

ζηελ θξνληίδα. Σέινο, ε εξψηεζε «Σνλ/ηελ θάλεηε λα κελ αηζζάλεηαη εππξφζδεθηνο/ε;»ζε 

απηήλ ηελ έξεπλα θνξηψλεη ζηνλ δεχηεξν παξάγνληα πνπ φπσο αλαθέξζεθε παξαπάλσ 

δειψλεη ηελ ππεξπξνζηαζία. Απφ ηελ άιιε ε ζπγθεθξηκέλε εξψηεζε ζην κνληέιν ησλ 

παξαπάλσ εξεπλεηψλ  θνξηψλεη ζηνλ πξψην παξάγνληα πνπ αλαθέξεηαη ζηε θξνληίδα. ιεο 

νη παξαπάλσ δηαθνξέο πηζαλψο λα νθείινληαη ηφζν ζην δείγκα ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο, ην 

νπνίν απνηειείηαη απφ δηαδεπγκέλνπο φζν θαη απφ ηελ κεηάθξαζε, δηφηη δηαθνξεηηθφ λφεκα 

έρεη κία θξάζε ζε κία γιψζζα θαη δηαθνξεηηθφ φηαλ κεηαθξάδεηαη ζε άιιε. 

 Ζ θιίκαθα ΡΒΗ ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο πνπ έβγαιε δχν παξάγνληεο ζα απνηειείηαη 

απφ 22 εξσηήζεηο θαζψο ππάξρνπλ ηξεηο εξσηήζεηο πνπ θνξηψλνπλ ζε παξαπάλσ απφ έλαλ 

παξάγνληα κε απνηέιεζκα λα αθαηξεζνχλ. Οη εξσηήζεηο πνπ αθαηξέζεθαλ είλαη νη παξαθάησ: 

«Σνλ/ηελ αθήλεηε λα θάλεη πξάγκαηα πνπ ηνλ/ηελ επραξηζηνχλ;», «αο αξέζεη λα παίξλεη 

κφλνο/ε ηνπ/ηεο απνθάζεηο;» θαη «Σνλ/ηελ θάλεηε λα κελ αηζζάλεηαη εππξφζδεθηνο/ε;».Σν 

κνληέιν ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο κνηάδεη αξθεηά κε ην κνληέιν ησλ Parkerθαη ζπλ κε 

απνηέιεζκα λα κελ πξνβνχκε ζε αθαίξεζε εξσηήζεσλ ή ζε δηαθνξεηηθή θαηαλνκή ηνπο ηφζν 

ζηηο εξσηήζεηο πνπ αθνξνχλ ηε θξνληίδα φζν θαη ζηηο εξσηήζεηο πνπ αθνξνχλ ηελ 

ππεξπξνζηαζία. Θα θξαηήζνπκε ην κνληέιν σο έρεη. 
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13.2. ηαηηζηηθή αλάιπζε εξεπλεηηθνύ εξσηήκαηνο 1: Καηά πόζν ε αλζεθηηθόηεηα 

κπνξεί λα επεξεάζεη ηε δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο θξνληίδαο. 

 

Εεχγνο ζηαηηζηηθψλ ππνζέζεσλ: 

Ζ0: Ζ αλζεθηηθφηεηα δελ επεξεάδεη ηε δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο θξνληίδαο. 

Ζ1: Ζ αλζεθηηθφηεηα επεξεάδεη ηε δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο θξνληίδαο. 

 

Πίλαθαο 19: Παξακεηξηθέο εθηηκήζεηο θαη πξνζαξκνζκέλν R ηεηξάγσλν γηα ηελ 

αλζεθηηθόηεηα 

Παξακεηξηθέο εθηηκήζεηο  

Δμαξηεκέλε Μεηαβιεηή:   δηαγελεαθή δηαβίβαζε γνλετθήο θξνληίδαο  
Παξάκεηξνο B Σππηθφ 

ζθάικα 

t Ρ - value 95% Γηάζηεκα εκπηζηνζχλεο 

Υακειφηεξν 

φξην 

Αλψηεξν    φξην 

Intercept 
22,253 1,749 12,72

2 

,000 18,795 25,711 

Αλζεθηηθφηεηα ,002 ,021 ,091 ,928 -,040 ,044 

RSquared (ηεηξάγσλν) = ,000 (ΠξνζαξκνζκέλνRΣεηξάγσλν = -,007) 

   

Απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα κπνξνχκε λα εμάγνπκε αξθεηέο πιεξνθνξίεο. χκθσλα κε 

ηελ αλάιπζε απιήο παιηλδξφκεζεο (απφ ηελ επηινγή general linear model),αξρηθά 

παξαηεξνχκε πσο ν ζπληειεζηήο πξνζδηνξηζκνχ R
2
= 0,00 θαη ην πξνζαξκνζκέλν R

2
= - 0,007. 

Δπνκέλσο ην R
2 

είλαη ην πνζνζηφ ηεο κεηαβιεηφηεηαο ηεο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο 

(δηαγελεαθή δηαβίβαζε γνλετθήο θξνληίδαο) πνπ εξκελεχεηαη απφ ηελ αλεμάξηεηε 

(αλζεθηηθφηεηα) πνπ έρνπλ ζπκπεξηιεθζεί ζην κνληέιν. ηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε ην 0% 

ηεο κεηαβιεηφηεηαο ηεο δηαγελεαθήο δηαβίβαζεο ηεο γνλετθήο θξνληίδαο  εξκελεχεηαη απφ ηελ 

αλζεθηηθφηεηα, δειαδή ην ζπγθεθξηκέλν κνληέιν δελ εξκελεχεη θαζφινπ ηελ κεηαβιεηφηεηα 

απηή, άξα ε αλζεθηηθφηεηα είλαη εμαηξεηηθά κε ηζρπξφο πξνβιεπηηθφο παξάγνληαο γηα ην πψο 

επεξεάδεη ηε δηαγελεαθή δηαβίβαζεο γνλετθήο θξνληίδαο. Με άιια ιφγηα ηα παξαπάλσ 

ζεκαίλνπλ πσο ε αλζεθηηθφηεηα θαη ε δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο θξνληίδαο δελ έρνπλ 

θακία ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπο. Γίλεηαη αληηιεπηφ ινηπφλ πσο ε εξκελεπζηκφηεηα απηνχ ηνπ 

κνληέινπ είλαη κεδεληθή. 
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 Δπηπιένλ, ζχκθσλα κε ηελ αλάιπζε απιήο παιηλδξφκεζεο κεηαμχ ησλ δχν παξαπάλσ 

κεηαβιεηψλ, κπνξνχκε λα παξαηεξήζνπκε πσο ηα απνηειέζκαηα δελ ήηαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά θαζψο ην Ρ–Value = 0,928 ην νπνίν είλαη κεγαιχηεξν απφ θάζε ζχλεζεο επίπεδν 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο α = 0,05. Δθφζνλ ην Ρ–Value> α ηφηε δελ απνξξίπηνπκε ηελ Ζ0, 

άξα ε αλζεθηηθφηεηα δελ επεξεάδεη ηε δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο θξνληίδαο. 

 

13.3. ηαηηζηηθή αλάιπζε εξεπλεηηθνύ εξσηήκαηνο 2: Καηά πόζν ε αληηιακβαλόκελε 

παηξηθή απνδνρή - απόξξηςε επεξεάδεη ηε δηαγελεαθή  δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο 

θξνληίδαο. 

 

Εεχγνο ζηαηηζηηθψλ ππνζέζεσλ: 

Ζ0: Ζ αληηιακβαλφκελε παηξηθή απνδνρή – απφξξηςε δελ επεξεάδεη δηαγελεαθή δηαβίβαζε 

ηεο γνλετθήο θξνληίδαο  

Ζ1: Ζ αληηιακβαλφκελε παηξηθή απνδνρή – απφξξηςε επεξεάδεη δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο 

γνλετθήο θξνληίδαο 

Πίλαθαο 20: Παξακεηξηθέο εθηηκήζεηο θαη πξνζαξκνζκέλν R ηεηξάγσλν γηα ηελ 

αληηιακβαλόκελε απνδνρή – απόξξηςε ηνπ παηέξα 

Παξακεηξηθέο εθηηκήζεηο  

Δμαξηεκέλε Μεηαβιεηή:   δηαγελεαθή δηαβίβαζε γνλετθήο θξνληίδαο  
Παξάκεηξνο B Σππηθφ 

ζθάικα 

T Ρ - 

value 

95% Γηάζηεκα εκπηζηνζχλεο 

Υακειφηεξν 

φξην 

Αλψηεξν             

φξην 

Intercept 
20,624 1,042 19,799 ,000 18,564 22,683 

Αληηι. απνδνρή-απφξξηςε ,024 ,014 1,759 ,081 -,003 ,052 

RSquared (ηεηξάγσλν) = ,022 (ΠξνζαξκνζκέλνRΣεηξάγσλν = ,015) 

 

χκθσλα κε ηελ αλάιπζε απιήο παιηλδξφκεζεο (απφ ηελ επηινγή general linear 

model) αξρηθά παξαηεξνχκε πσο ν ζπληειεζηήο πξνζδηνξηζκνχ R
2
= 0,022 θαη ην 

πξνζαξκνζκέλν R
2
= 0,015. ηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε, ην πνζνζηφ ηεο κεηαβιεηφηεηαο ηεο 

δηαγελεαθήο δηαβίβαζεο ηεο γνλετθήο θξνληίδαο (εμαξηεκέλε) πνπ εξκελεχεηαη απφ ηελ 

αληηιεπηηθή απνδνρή – απφξξηςε (αλεμάξηεηε κεηαβιεηή) αλέξρεηαη ζην 2% , δειαδή ην 

ζπγθεθξηκέλν κνληέιν εξκελεχεη εμαηξεηηθά κηθξφ πνζνζηφ ηεο κεηαβιεηφηεηαο απηήο, άξα ε 
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αληηιεπηηθή απνδνρή – απφξξηςε απφ ηνλ παηέξα  είλαη έλαο  κε ηζρπξφο πξνβιεπηηθφο 

παξάγνληαο γηα ην πψο επεξεάδεη ηε δηαγελεαθή  δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο θξνληίδαο. Με άιια 

ιφγηα, ηα παξαπάλσ ζεκαίλνπλ πσο ε αληηιεπηηθή απνδνρή – απφξξηςε ηνπ παηέξα θαη ε 

δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο θξνληίδαο έρνπλ πνιχ κηθξή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπο. 

Γίλεηαη αληηιεπηφ ινηπφλ πσο ε εξκελεπζηκφηεηα απηνχ ηνπ κνληέινπ είλαη εμαηξεηηθά κηθξή. 

 Δπηπιένλ, ζχκθσλα κε ηελ αλάιπζε απιήο παιηλδξφκεζεο κεηαμχ ησλ δχν παξαπάλσ 

κεηαβιεηψλ κπνξνχκε λα παξαηεξήζνπκε πσο ηα απνηειέζκαηα ήηαλ αζζελψο ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά θαζψο ην Ρ–Value= 0,081ην νπνίν είλαη κεγαιχηεξν απφ α = 0,05 (p>0,05). Δθφζνλ 

ην Ρ–Value> α ηφηε απνξξίπηνπκε ηελ Ζ0, άξα ε αληηιεπηηθή απνδνρή – απφξξηςε ηνπ παηέξα 

επεξεάδεη ηελ δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο θξνληίδαο. 

 

13.4. ηαηηζηηθή αλάιπζε εξεπλεηηθνύ εξσηήκαηνο 3: Καηά πόζν ε αληηιακβαλόκελε 

κεηξηθή απνδνρή - απόξξηςε επεξεάδεη ηε δηαγελεαθή δηαβίβαζε  ηεο γνλετθήο 

θξνληίδαο. 

 

Εεχγνο ζηαηηζηηθψλ ππνζέζεσλ: 

Ζ0: Ζ αληηιακβαλφκελε κεηξηθή απνδνρή – απφξξηςε δελ επεξεάδεη ηε δηαγελεαθή δηαβίβαζε 

ηεο γνλετθήο θξνληίδαο  

Ζ1: Ζ αληηιακβαλφκελε κεηξηθή απνδνρή – απφξξηςε επεξεάδεη δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο 

γνλετθήο θξνληίδαο 

Πίλαθαο 21: Παξακεηξηθέο εθηηκήζεηο θαη πξνζαξκνζκέλν R ηεηξάγσλν γηα ηελ 

αληηιακβαλόκελε απνδνρή – απόξξηςε ηεο κεηέξαο 

Παξακεηξηθέο εθηηκήζεηο  

Δμαξηεκέλε Μεηαβιεηή:   δηαγελεαθή δηαβίβαζε γνλετθήο θξνληίδαο  
Παξάκεηξνο B Σππηθφ 

ζθάικα 

t Ρ - 

value 

95% Γηάζηεκα εκπηζηνζχλεο 

Υακειφηεξν 

φξην 

Αλψηεξν             

φξην 

Intercept 
20,093 1,039 19,346 ,000 18,040 22,147 

Αληηι. απνδνρή-απφξξηςε ,035 ,016 2,274 ,024 ,005 ,066 

RSquared (ηεηξάγσλν) = ,036 (ΠξνζαξκνζκέλνRΣεηξάγσλν = ,029) 
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χκθσλα κε ηελ αλάιπζε απιήο παιηλδξφκεζεο (απφ ηελ επηινγή general linear 

model) αξρηθά παξαηεξνχκε πσο ν ζπληειεζηήο πξνζδηνξηζκνχ R
2
= 0,036 θαη ην 

πξνζαξκνζκέλν R
2
= 0,029. ηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε ην πνζνζηφ ηεο κεηαβιεηφηεηαο ηεο 

δηαγελεαθήο δηαβίβαζεο ηεο γνλετθήο θξνληίδαο (εμαξηεκέλε) πνπ εξκελεχεηαη απφ ηελ 

αληηιεπηηθή απνδνρή – απφξξηςε (αλεμάξηεηε κεηαβιεηή) αλέξρεηαη ζην 3,6% , δειαδή ην 

ζπγθεθξηκέλν κνληέιν εξκελεχεη εμαηξεηηθά κηθξφ πνζνζηφ ηεο κεηαβιεηφηεηαο απηήο. Άξα, 

ε αληηιεπηηθή απνδνρή – απφξξηςε απφ ηε κεηέξα  είλαη έλαο  κε ηζρπξφο πξνβιεπηηθφο 

παξάγνληαο γηα ην πψο επεξεάδεη ηελ επαλάιεςε ηεο γνλετθήο θξνληίδαο. Με άιια ιφγηα, ηα 

παξαπάλσ ζεκαίλνπλ πσο ε αληηιεπηηθή απνδνρή – απφξξηςε ηεο κεηέξαο θαη ε δηαγελεαθή 

δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο θξνληίδαο έρνπλ πνιχ κηθξή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπο. Γίλεηαη 

αληηιεπηφ ινηπφλ πσο ε εξκελεπζηκφηεηα απηνχ ηνπ κνληέινπ είλαη εμαηξεηηθά κηθξή. 

 Δπηπιένλ, ζχκθσλα κε ηελ αλάιπζε απιήο παιηλδξφκεζεο κεηαμχ ησλ δχν παξαπάλσ 

κεηαβιεηψλ κπνξνχκε λα παξαηεξήζνπκε πσο ηα απνηειέζκαηα ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 

θαζψο ην Ρ–Value= 0,024, φπνπ p<0,05. Δθφζνλ ην Ρ–Value< α ηφηε απνξξίπηνπκε ηελ Ζ0, 

άξα ε αληηιεπηηθή απνδνρή – απφξξηςε ηεο κεηέξαο επεξεάδεη ηε δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο 

γνλετθήο θξνληίδαο. 

 

13.5. ηαηηζηηθή αλάιπζε εξεπλεηηθνύ εξσηήκαηνο 4: Ζ δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο 

γνλετθήο θξνληίδαο επεξεάδεηαη δηαθνξεηηθά αλάινγα κε ην θύιν. 

 

Εεχγνο ζηαηηζηηθψλ ππνζέζεσλ: 

Ζ0: Γελ ππάξρεη δηαθνξά ζηηο κέζεο ηηκέο κεηαμχ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ σο πξνο ηνλ ηξφπν πνπ 

επεξεάδεη ηε δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο θξνληίδαο. 

Ζ1: Οη κέζεο ηηκέο κεηαμχ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ δηαθέξνπλ σο πξνο ηνλ ηξφπν πνπ επεξεάδεη 

ηε δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο θξνληίδαο 
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Πίλαθαο 22: Παξακεηξηθέο εθηηκήζεηο θαη πξνζαξκνζκέλν R ηεηξάγσλν γηα ην θύιν 

 

Παξακεηξηθέο εθηηκήζεηο  

Δμαξηεκέλε Μεηαβιεηή:   δηαγελεαθή δηαβίβαζε γνλετθήο θξνληίδαο  
Παξάκεηξνο B Σππηθφ 

ζθάικα 

t Ρ – 

value 

95% Γηάζηεκα εκπηζηνζχλεο 

Υακειφηεξν 

φξην 

Αλψηεξν             

φξην 

Intercept 
22,067 ,286 77,117 ,000 21,501 22,632 

Άξξελ ,724 ,417 1,739 ,084 -,099 1,548 

Θήιπ  0
a
 . . . . . 

RSquared (ηεηξάγσλν) = ,021 (ΠξνζαξκνζκέλνRΣεηξάγσλν = ,014) 

 

χκθσλα κε  ηελ αλάιπζε Σ-test γηα δχν αλεμάξηεηα δείγκαηα (Independent Samples 

T-Test) (απφ ηελ επηινγή general linear model), παξαηεξνχκε πσο ν ζπληειεζηήο 

πξνζδηνξηζκνχ R
2 

= 0,021 θαη ην πξνζαξκνζκέλν R
2 

= 0,014. Απηφ ζεκαίλεη πσο ζηε 

ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε ην πνζνζηφ ηεο κεηαβιεηφηεηαο ηεο δηαγελεαθήο δηαβίβαζεοηεο 

γνλετθήο θξνληίδαο (εμαξηεκέλε) πνπ εξκελεχεηαη απφ ην θχιν(αλεμάξηεηε κεηαβιεηή) 

αλέξρεηαη ζην 2,1% , δειαδή ην ζπγθεθξηκέλν κνληέιν εξκελεχεη εμαηξεηηθά κηθξφ πνζνζηφ 

ηεο κεηαβιεηφηεηαο απηήο. Άξα, γίλεηαη αληηιεπηφ πσο ην θχιν  είλαη έλαο κε ηζρπξφο 

πξνβιεπηηθφο παξάγνληαο γηα ην πψο επεξεάδεη ηε δηαγελεαθή δηαβίβαζε γνλετθήο θξνληίδαο. 

Με άιια ιφγηα, ηα παξαπάλσ ζεκαίλνπλ πσο ην θχιν θαη ε δηαγελεαθή δηαβίβαζεηεο γνλετθήο 

θξνληίδαο έρνπλ πνιχ κηθξή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπο. Γίλεηαη αληηιεπηφ ινηπφλ πσο ε  

εξκελεπζηκφηεηα απηνχ ηνπ κνληέινπ είλαη εμαηξεηηθά κηθξή. 

Απηή ε ζχγθξηζε φκσο, καο δίλεη αζζελψο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά δηφηη Ρ –

Value = 0,084, φπνπ p<0,05. Δπνκέλσο απνξξίπηνπκε κε επηθχιαμε ηελ Ζ0 ,άξα ε δηαγελεαθή 

δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο ζπκπεξηθνξάο θαίλεηαη λα επεξεάδεηαη δηαθνξεηηθά απφ ηνπο άλδξεο 

(παηέξεο) θαη απφ ηηο γπλαίθεο (κεηέξεο). 

 

13.6. ηαηηζηηθή αλάιπζε εξεπλεηηθνύ εξσηήκαηνο 5: Ζ δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο 

γνλετθήο θξνληίδαο επεξεάδεηαη από ην είδνο ηνπ δεζκνύ πνπ έρεη δεκηνπξγήζεη ν γνλέαο 

κε ηνλ παηέξα ηνπ. 

Εεχγνο ζηαηηζηηθψλ ππνζέζεσλ: 
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Ζ0: Οη κέζεο ηηκέο ησλ ηεζζάξσλ επηπέδσλ δεζκνχ πνπ έρεη  δεκηνπξγήζεη ν γνλέαο κε ηνλ 

παηέξα ηνπ είλαη ίζεο κεηαμχ ηνπο, φζνλ αθνξά ζηελ επίδξαζε πνπ έρνπλ ζηε δηαγελεαθή 

δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο θξνληίδαο. 

Ζ1:Γχν ηνπιάρηζηνλ απφ ηηο κέζεο ηηκέο ηνπ δεζκνχ πνπ έρεη  δεκηνπξγήζεη ν γνλέαο κε ηνλ 

παηέξα ηνπ δηαθέξνπλ κεηαμχ ηνπο, φζνλ αθνξά ζηελ επίδξαζε πνπ έρνπλ ζηε δηαγελεαθή 

δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο θξνληίδαο. 

Πίλαθαο 23: Δπηδξάζεηο ηεζη κεηαμύ ππνθεηκέλσλ 

Δπηδξάζεηο ηεζη κεηαμύ ππνθεηκέλσλ 

Δμαξηεκέλε Μεηαβιεηή:   δηαγελεαθή δηαβίβαζε γνλετθήο θξνληίδαο 

Πεγή Σχπνο III 

αζξνηζηηθφηεηαο 

ηεηξαγψλσλ 

Βαζκνί 

Διεπζεξίαο 

Μέζα 

ηεηξάγσλ

α 

F P- Value 

Γηνξζσκέλν 

Μνληέιν 

111,931
a
 3 37,310 6,687 ,000 

Intercept 
62893,776 1 62893,77

6 

11272,456 ,000 

Παηξηθφο 

δεζκφο 

111,931 3 37,310 6,687 ,000 

θάικα 764,381 137 5,579   

χλνιν 71741,000 141    

Γηνξζσκέλν 

χλνιν 

876,312 140    

RSquared (ηεηξάγσλν) = ,128 (Πξνζαξκνζκέλν R Σεηξάγσλν) = ,109 

 

 χκθσλα κε  ηελ Αλάιπζε Γηαθχκαλζεο Μνλήο Καηεχζπλζεο (One Way Anova) (απφ 

ηελ επηινγή general linear model) ζηνλ παξαπάλσ πίλαθα παξαηεξνχκε πσο ν ζπληειεζηήο 

πξνζδηνξηζκνχ R
2
= 0,128 θαη ην πξνζαξκνζκέλν R

2
= 0,109. Απηφ ζεκαίλεη πσο ζηε 

ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε ην πνζνζηφ ηεο κεηαβιεηφηεηαο ηεο δηαγελεαθήο δηαβίβαζεο ηεο 

γνλετθήο θξνληίδαο (εμαξηεκέλε) πνπ εξκελεχεηαη απφ ην είδνο ηνπ δεζκνχ ηνπ παηέξα 

(αλεμάξηεηε κεηαβιεηή) αλέξρεηαη ζην 13% , δειαδή ην ζπγθεθξηκέλν κνληέιν εξκελεχεη 

ζρεηηθά κηθξφ πνζνζηφ ηεο κεηαβιεηφηεηαο απηήο. Άξα, γίλεηαη αληηιεπηφ πσο ην είδνο 

δεζκνχ ηνπ παηέξα είλαη έλαο ζρεηηθά κηθξφο πξνβιεπηηθφο παξάγνληαο γηα ην πψο επεξεάδεη 

ηε δηαγελεαθή δηαβίβαζε γνλετθήο θξνληίδαο. Με άιια ιφγηα, ηα παξαπάλσ ζεκαίλνπλ πσο ην 

είδνο ηνπ παηξηθνχ γνλετθνχ δεζκνχ θαη ε δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο θξνληίδαο 

έρνπλ ζρεηηθά κηθξή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπο. Γίλεηαη αληηιεπηφ ινηπφλ πσο ε εξκελεπζηκφηεηα 

απηνχ ηνπ κνληέινπ είλαη ζρεηηθά κηθξή. 
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 Δθηφο απφ ην ζπληειεζηή πξνζδηνξηζκνχ, απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα κπνξνχκε λα 

παξαηεξήζνπκε πσο ην P–Value= 0,000 είλαη κηθξφηεξν απφ θάζε ζχλεζεο επίπεδν 

ζεκαληηθφηεηαο α=0,05 [F(3)=6,687, p=0,00].Δπνκέλσο αθνχ p<0,01 απνξξίπηνπκε ηε 

κεδεληθή ππφζεζε (Ζ0) θαη ζπκπεξαίλνπκε πσο  ε δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο 

ζπκπεξηθνξάο θξνληίδαο επεξεάδεηαη ηνπιάρηζηνλ απφ δχν είδε δεζκνχ πνπ έρεη 

δεκηνπξγήζεη ν γνλέαο κε ηνλ παηέξα ηνπ. 

 

Πίλαθαο 24: Παξακεηξηθέο εθηηκήζεηο γηα ην είδνο δεζκνύ κε ηνλ παηέξα 

Παξακεηξηθέο εθηηκήζεηο  

Δμαξηεκέλε Μεηαβιεηή:   δηαγελεαθή δηαβίβαζε γνλετθήο θξνληίδαο  
Παξάκεηξνο B Σππηθφ 

ζθάικα 

t Ρ - 

value

. 

95% Γηάζηεκα 

εκπηζηνζχλεο 

Υακειφηεξν 

φξην 

Αλψηεξν             

φξην 

Intercept 
21,409 ,504 42,512 ,000 20,413 22,405 

ηνξγηθφο πεξηνξηζκφο 1,769 ,673 2,629 ,010 ,439 3,100 

Με ζηνξγηθφο έιεγρνο -,041 ,633 -,064 ,949 -1,292 1,211 

Βέιηηζηνο δεζκφο 1,780 ,599 2,971 ,004 ,595 2,964 

Αδηάθνξνο δεζκφο 0
a
 . . . . . 

 Απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα παξαηεξνχκε πσο νη γνλείο κε ην δεζκφ «ηνξγηθφο 

πεξηνξηζκφο», δηαθνξνπνηνχληαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά σο πξνο ηε δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο 

θξνληίδαο απφ ηνπο γνλείο κε αδηάθνξν δεζκφ.  Ζ ζχγθξηζε απηή καο δίλεη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά δηφηη ην P-Value=0,01 , νπφηε p<0,05.. Αθφκε απηφο ν πίλαθαο καο δίλεη 

θαη ηε ζχγθξηζε κεηαμχ ησλ γνλέσλ κε αδηάθνξν δεζκφ θαη κε ηνπο γνλείο πνπ αλέπηπμαλ κε 

ηνλ παηέξα ηνπο , ηνλ δεζκφ «Με ζηνξγηθφο έιεγρνο». Αλαιπηηθφηεξα, νη γνλείο πνπ έρνπλ 

αλαπηχμεη κε ηνλ παηέξα ηνπο αδηάθνξν δεζκφ δε δηαθέξνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά δηφηη P-

Value=0,949 κεγαιχηεξν απφ θάζε ζχλεζεο επίπεδν ζεκαληηθφηεηαοp>0,05. Σέινο,  νη γνλείο 

πνπ έρνπλ αλαπηχμεη κε ηνλ παηέξα ηνπο βέιηηζην δεζκφ, δηαθνξνπνηνχληαη ηζρπξά ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά  σο πξνο ηε δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο θξνληίδαο απφ ηνπο γνλείο πνπ αλέπηπμαλ 

αδηάθνξν δεζκφ.. Ζ ζχγθξηζε απηή καο δίλεη ηζρπξά ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά δηφηη ην P-

Value=0,004 κηθξφηεξν απφ θάζε ζχλεζεο επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο (p<0,01), άξα νη γνλείο 

πνπ αλέπηπμαλ κε ηνλ παηέξα ηνπο βέιηηζην δεζκφ, δηαθνξνπνηνχληαη ηζρπξά ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά  σο πξνο ηελ επαλάιεςε ηεο θξνληίδαο απφ ηνπο γνλείο πνπ αλέπηπμαλ αδηάθνξν 

δεζκφ. 
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 Παξαθάησ γίλεηαη ε ίδηα αλάιπζε (ΑNOVA), κε ηε κφλε δηαθνξά λα είλαη πσο ζα 

ζπγθξηζνχλ φινη νη ηχπνη δεζκνχ κεηαμχ ηνπο. θαη φρη κε βάζε κφλν έλα, φπσο παξνπζηάζηεθε 

παξαπάλσ. 

Πίλαθαο 25: Πεξηγξαθηθόο Πίλαθαο ΑΝΟVA 

 Άζξνηζκα ηεηξαγψλσλ Βαζκνί 

Διεπζεξίαο 

Μέζα αζξνίζκαηα 

ηεηξαγψλσλ 

F P-Value 

Μεηαμχ ησλ 

νκάδσλ 

111,931 3 37,310 6,687 ,000 

Δληφο νκάδσλ 764,381 137 5,579   

χλνιν 876,312 140    

  

ηνλ παξαπάλσ πίλαθα θαηαγξάθνληαη ηα απνηειέζκαηα  πνπ εμήρζεζαλ απφ ηελ 

Αλάιπζε Γηαθχκαλζεο Μφλεο Καηεχζπλζεο (One Way Anova). Παξαηεξείηαη ινηπφλ, πσο ηα 

απνηειέζκαηα είλαη ηζρπξά ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά [F(3)=6,,687,P=0,000]. Αλαιπηηθφηεξα, ην 

P- Value=0,000, κηθξφηεξν απφ θάζε ζχλεζεο επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο p<0,01, άξα 

απνξξίπηνπκε ηε κεδεληθή ππφζεζε Ζ0 , θαη ζπκπεξαίλνπκε φηη δχν ηνπιάρηζηνλ απφ ηηο κέζεο 

ηηκέο ηνπ δεζκνχ πνπ έρεη  δεκηνπξγήζεη ν γνλέαο κε ηνλ παηέξα ηνπ δηαθέξνπλ θαη επηδξνχλ 

κεηαμχ ηνπο δηαθνξεηηθά ζηελ επαλάιεςε ηεο γνλετθήο θξνληίδαο. 

 

Πίλαθαο 26: Πνιιαπιέο ζπγθξίζεηο κέζσλ – Bonferroni 

(I) Δίδνο δεζκνχ κε 

παηέξα 

(J) Δίδνο δεζκνχ κε παηέξα Γηαθνξά 

κέζσλ φξσλ 

(I-J) 

Σππηθφ 

θάικα 

P-

Value 

ηνξγηθφο 

πεξηνξηζκφο 

Με ζηνξγηθφο έιεγρνο 1,81015
*
 ,58830 ,015 

Βέιηηζηνο Γεζκφο -,01011 ,55185 1,000 

Αδηάθνξνο Γεζκφο 1,76948 ,67296 ,057 

Με ζηνξγηθφο 

έιεγρνο 

ηνξγηθφο πεξηνξηζκφο -1,81015
*
 ,58830 ,015 

Βέιηηζηνο Γεζκφο -1,82026
*
 ,50209 ,002 

Αδηάθνξνο Γεζκφο -,04067 ,63280 1,000 

Βέιηηζηνο Γεζκφο 

ηνξγηθφο πεξηνξηζκφο ,01011 ,55185 1,000 

Με ζηνξγηθφο έιεγρνο 1,82026
*
 ,50209 ,002 

Αδηάθνξνο Γεζκφο 1,77959
*
 ,59907 ,021 

Αδηάθνξνο Γεζκφο 

ηνξγηθφο πεξηνξηζκφο -1,76948 ,67296 ,057 

Με ζηνξγηθφο έιεγρνο ,04067 ,63280 1,000 

Βέιηηζηνο Γεζκφο -1,77959
*
 ,59907 ,021 
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O παξαπάλσ πίλαθαο δείρλεη κεηαμχ πνησλ απφ ηνπο ηέζζεξεηο ηχπνπο δεζκνχ, ππάξρεη 

ζηαηηζηηθή ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο κέζεο ηηκέο. Απηφο ν έιεγρνο πνπ δηελεξγήζεθε είλαη ν 

έιεγρνο Bonferroni. Αξρηθά απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα παξαηεξνχκε πσο ν γνλέαο κε ην είδνο 

δεζκνχ «ηνξγηθφο πεξηνξηζκφο» πνπ έρεη δεκηνπξγήζεη κε ηνλ παηέξα ηνπ, επαλαιακβάλεη ηε 

γνλετθή θξνληίδα θαηά 1,81 κνλάδεο πεξηζζφηεξν απ’ φηη ν γνλέαο κε είδνο δεζκνχ «Με 

ζηνξγηθφο έιεγρνο». Ζ δηαθνξά απηή είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηφηη ην Ρ- Value= 0,015 ην 

νπνίν είλαη κηθξφηεξν απφ α=0,05 (p<0,05). Mε άιια ιφγηα ν γνλέαο πνπ έρεη ζπλάςεη κε ηνλ 

παηέξα ηνπ έλαλ δεζκφ «ηνξγηθφ πεξηνξηζκφ» θαη απηφο πνπ έρεη ζπλάςεη έλαλ δεζκφ «Με 

ζηνξγηθφ έιεγρν », επεξεάδεη δηαθνξεηηθά ηε δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο θξνληίδαο, 

θαζψο έρεη ηελ ηάζε λα ηελ επαλαιακβάλεη πεξηζζφηεξν. Δπηπιένλ, βιέπνπκε πσο ν γνλέαο κε 

ην είδνο δεζκνχ «ηνξγηθφο πεξηνξηζκφο» πνπ έρεη δεκηνπξγήζεη κε ηνλ παηέξα ηνπ, 

επαλαιακβάλεη ηε γνλετθή θξνληίδα θαηά 1,76 κνλάδεο πεξηζζφηεξν απ’ φηη ν γνλέαο κε είδνο 

δεζκνχ «Αδηάθνξνο δεζκφο». Ζ δηαθνξά απηή είλαη αζζελψο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηφηη ην Ρ- 

Value= 0,057 ην νπνίν είλαη κεγαιχηεξν απφ α=0,05 (p>0,05). Δπνκέλσο δε δηαθνξνπνηνχληαη 

κεηαμχ ηνπο νη παξαπάλσ ηχπνη δεζκνχ. 

Απφ ηελ άιιε, ν γνλέαο πνπ έρεη δεκηνπξγήζεη βέιηηζην δεζκφ κε ηνλ παηέξα ηνπ  

επαλαιακβάλεη ηε γνλετθή θξνληίδα θαηά 0,01 κνλάδεο πεξηζζφηεξν απ’ φηη ν γνλέαο κε είδνο 

δεζκνχ «ηνξγηθφ πεξηνξηζκφ». Ζ δηαθνξά απηή είλαη ηζρπξά κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηφηη 

ην Ρ- Value= 1,00 ην νπνίν είλαη κεγαιχηεξν απφ θάζε ζχλεζεο επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 

α=0,05 (p>0,05). Δπνκέλσο δε δηαθνξνπνηνχληαη θαζφινπ κεηαμχ ηνπο νη παξαπάλσ ηχπνη 

δεζκνχ. Δπηπξνζζέησο, ν γνλέαο πνπ έρεη δεκηνπξγήζεη βέιηηζην δεζκφ κε ηνλ παηέξα ηνπ  

επαλαιακβάλεη ηε γνλετθή θξνληίδα θαηά 1,82 κνλάδεο πεξηζζφηεξν απ’ φηη ν γνλέαο κε είδνο 

δεζκνχ «Με ζηνξγηθφο έιεγρνο» .Ζ δηαθνξά απηή είλαη ηζρπξά ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηφηη ην 

Ρ- Value= 0,002 ην νπνίν είλαη κηθξφηεξν απφ θάζε ζχλεζεο επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 

(p<0,01). Mε άιια ιφγηα ν γνλέαο πνπ έρεη ζπλάςεη κε ηνλ παηέξα ηνπ έλαλ «Βέιηηζην δεζκφ» 

θαη απηφο πνπ έρεη ζπλάςεη έλαλ δεζκφ «Με ζηνξγηθφ έιεγρν », επεξεάδεη δηαθνξεηηθά ηε 

δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο θξνληίδαο, θαζψο έρεη ηελ ηάζε λα ηελ επαλαιακβάλεη 

πεξηζζφηεξν. Αθφκε έλα ζηνηρείν πνπ καο δίλεη ν παξαπάλσ πίλαθαο είλαη πσο, ν γνλέαο πνπ 

έρεη δεκηνπξγήζεη βέιηηζην δεζκφ κε ηνλ παηέξα ηνπ  επαλαιακβάλεη ηε γνλετθή θξνληίδα 

θαηά 1,78 κνλάδεο πεξηζζφηεξν απ’ φηη ν γνλέαο κε είδνο δεζκνχ «Αδηάθνξνο δεζκφο» .Ζ 

δηαθνξά απηή είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηφηη ην Ρ- Value= 0,021 ην νπνίν είλαη κηθξφηεξν 

απφ α=0,05 (p<0,05). Mε άιια ιφγηα ν γνλέαο πνπ έρεη ζπλάςεη κε ηνλ παηέξα ηνπ έλαλ δεζκφ 

«Βέιηηζην δεζκφ» θαη απηφο πνπ έρεη ζπλάςεη έλαλ δεζκφ «Με ζηνξγηθφ έιεγρν », επεξεάδεη 

δηαθνξεηηθά ηε δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο θξνληίδαο, θαζψο θαη απηφο έρεη ηελ ηάζε 

λα ηελ επαλαιακβάλεη πεξηζζφηεξν. Ζ ηειεπηαία πιεξνθνξία πνπ ιακβάλνπκε απφ ηνλ 
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παξαπάλσ πίλαθα είλαη πσο ν γνλέαο πνπ έρεη ζπλάςεη αδηάθνξν δεζκφ κε ηνλ παηέξα ηνπ 

επαλαιακβάλεη ηε γνλετθή θξνληίδα θαηά 0,04 κνλάδεο πεξηζζφηεξν, απ’ φηη ν γνλέαο κε είδνο 

δεζκνχ «Με ζηνξγηθφο έιεγρνο». Ζ δηαθνξά απηή είλαη ηζρπξά κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηφηη 

ην Ρ- Value= 1,00 ην νπνίν είλαη κεγαιχηεξν απφ θάζε ζχλεζεο επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 

α=0,05 (p>0,05). Δπνκέλσο δε δηαθνξνπνηνχληαη θαζφινπ κεηαμχ ηνπο νη παξαπάλσ ηχπνη 

δεζκνχ. 

 

13.7. ηαηηζηηθή αλάιπζε εξεπλεηηθνύ εξσηήκαηνο 6: Ζ δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο 

γνλετθήο θξνληίδαο επεξεάδεηαη από ην είδνο ηνπ δεζκνύ πνπ έρεη δεκηνπξγήζεη ν γνλέαο 

κε ηε κεηέξα ηνπ. 

 

Εεχγνο ζηαηηζηηθψλ ππνζέζεσλ: 

Ζ0: Οη κέζεο ηηκέο ησλ ηεζζάξσλ επηπέδσλ δεζκνχ πνπ έρεη  δεκηνπξγήζεη ν γνλέαο κε ηε 

κεηέξα ηνπ είλαη ίζεο κεηαμχ ηνπο, φζνλ αθνξά ζηελ επίδξαζε πνπ έρνπλ ζηε δηαγελεαθή 

δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο θξνληίδαο. 

Ζ1:Γχν ηνπιάρηζηνλ απφ ηηο κέζεο ηηκέο ηνπ δεζκνχ πνπ έρεη  δεκηνπξγήζεη ν γνλέαο κε ηε 

κεηέξα ηνπ δηαθέξνπλ κεηαμχ ηνπο, φζνλ αθνξά ζηελ επίδξαζε πνπ έρνπλ ζηεδηαγελεαθή 

δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο θξνληίδαο. 

 

Πίλαθαο 27: Δπηδξάζεηο ηεζη κεηαμύ ππνθεηκέλσλ 

Δπηδξάζεηο ηεζη κεηαμύ ππνθεηκέλσλ 

Δμαξηεκέλε Μεηαβιεηή:   δηαγελεαθή δηαβίβαζε γνλετθήο θξνληίδαο 

Πεγή Σχπνο III 

αζξνηζηηθφηεηαο 

ηεηξαγψλσλ 

Βαζκνί 

Διεπζεξίαο 

Μέζα 

ηεηξάγσλα 

F Ρ-Value 

Γηνξζσκέλν 

Μνληέιν 

62,909
a
 3 20,970 3,580 ,016 

Intercept 60817,719 1 60817,719 10383,750 ,000 

Μεηξηθφο 

δεζκφο 

62,909 3 20,970 3,580 ,016 

θάικα 802,410 137 5,857   

χλνιν 71506,000 141    

Γηνξζσκέλν 

χλνιν 

865,319 140    

RSquared (ηεηξάγσλν) = ,073 (ΠξνζαξκνζκέλνRΣεηξάγσλν) = ,052 
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 χκθσλα κε  ηελ Αλάιπζε Γηαθχκαλζεο Μνλήο Καηεχζπλζεο (One Way Anova, απφ 

ηελ επηινγή general linear model) ζηνλ παξαπάλσ πίλαθα παξαηεξνχκε πσο ν ζπληειεζηήο 

πξνζδηνξηζκνχ R
2
= 0,073 θαη ην πξνζαξκνζκέλν R

2
= 0,052. Απηφ ζεκαίλεη πσο ζηε 

ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε ην πνζνζηφ ηεο κεηαβιεηφηεηαο ηεο δηαγελεαθήο δηαβίβαζεο ηεο 

γνλετθήο θξνληίδαο (εμαξηεκέλε) πνπ εξκελεχεηαη απφ ην είδνο ηνπ δεζκνχ πνπ έρεη ζπλάςεη 

κε ηε κεηέξα (αλεμάξηεηε κεηαβιεηή) αλέξρεηαη ζην 7,3% , δειαδή ην ζπγθεθξηκέλν κνληέιν 

εξκελεχεη ζρεηηθά κηθξφ πνζνζηφ ηεο κεηαβιεηφηεηαο απηήο. Άξα, γίλεηαη αληηιεπηφ πσο ην 

είδνο δεζκνχ ηεο κεηέξαο είλαη έλαο ζρεηηθά κηθξφο πξνβιεπηηθφο παξάγνληαο γηα ην πψο 

επεξεάδεη ηε δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο θξνληίδαο. Με άιια ιφγηα, ηα παξαπάλσ 

ζεκαίλνπλ πσο ην είδνο ηνπ κεηξηθνχ γνλετθνχ δεζκνχ θαη ε δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο 

γνλετθήο θξνληίδαο έρνπλ ζρεηηθά κηθξή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπο. Γίλεηαη αληηιεπηφ ινηπφλ πσο 

ε  εξκελεπζηκφηεηα απηνχ ηνπ κνληέινπ είλαη ζρεηηθά κηθξή. 

 Δθηφο απφ ην ζπληειεζηή πξνζδηνξηζκνχ, απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα κπνξνχκε λα 

παξαηεξήζνπκε πσο ην P–Value= 0,016 είλαη κηθξφηεξν απφ α=0,05 [F(3)=3,580, 

p=0,016].Δπνκέλσο αθνχ p<0,05 απνξξίπηνπκε ηε κεδεληθή ππφζεζε (Ζ0) θαη ζπκπεξαίλνπκε 

πσο  ε δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο ζπκπεξηθνξάο θξνληίδαο επεξεάδεηαη ηνπιάρηζηνλ 

απφ δχν είδε δεζκνχ πνπ έρεη δεκηνπξγήζεη ν γνλέαο κε ηε κεηέξα ηνπ. 

 

Πίλαθαο 28: Παξακεηξηθέο εθηηκήζεηο γηα ην είδνο δεζκνύ κε ηε κεηέξα 

Παξακεηξηθέο εθηηκήζεηο  

Δμαξηεκέλε Μεηαβιεηή:   δηαγελεαθή δηαβίβαζε γνλετθήο θξνληίδαο  
Παξάκεηξνο B Σππηθφ 

ζθάικα 

t Ρ - 

value

. 

95% Γηάζηεκα 

εκπηζηνζχλεο 

Υακειφηεξν 

φξην 

Αλψηεξν             

φξην 

Intercept 
22,300 ,541 41,208 ,000 21,230 23,370 

ηνξγηθφο πεξηνξηζκφο ,992 ,733 1,353 ,178 -,457 2,441 

Με ζηνξγηθφο έιεγρνο -,689 ,633 -1,087 ,279 -1,942 ,564 

Βέιηηζηνο δεζκφο ,584 ,655 ,891 ,374 -,712 1,879 

Αδηάθνξνο δεζκφο 0
a
 . . . . . 

  Απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα παξαηεξνχκε πσο νη γνλείο πνπ έρνπλ αλαπηχμεη κε ηε 

κεηέξα ηνπο αδηάθνξν δεζκφ, δε δηαθνξνπνηνχληαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά (σο πξνο ηελ επαλάιεςε 

ζπκπεξηθνξψλ θξνληίδαο) κε ηνπο γνλείο πνπ έρνπλ αλαπηχμεη κε ηνπο δηθνχο ηνπο γνλείο έλα δεζκφ 

πνπ ραξαθηεξίδεηαη σο «ηνξγηθφο πεξηνξηζκφο» , δηφηη ην P-Value=0,178, νπφηε p>0,05. Αθφκε, 
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απηφο ν πίλαθαο καο δίλεη θαη ηε ζχγθξηζε κεηαμχ ησλ γνλέσλ κε αδηάθνξν δεζκφ θαη κε ηνπο γνλείο 

πνπ αλέπηπμαλ κε ηε κεηέξα ηνπο , ηνλ δεζκφ «Με ζηνξγηθφο έιεγρνο». Αλαιπηηθφηεξα,  νη 

παξαπάλσ ηχπνη δεζκνχ δε δηαθνξνπνηνχληαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεηαμχ ηνπο, δηφηη P-

Value=0,279 κεγαιχηεξν απφ θάζε ζχλεζεο επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο p>0,05. Σέινο, νη γνλείο πνπ 

έρνπλ αλαπηχμεη κε ηνλ παηέξα ηνπο αδηάθνξν δεζκφ, δε δηαθνξνπνηνχληαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κε 

ηνπο γνλείο πνπ έρνπλ αλαπηχμεη κε ηνπο δηθνχο ηνπο γνλείο έλα βέιηηζην δεζκφ, δηφηη ην P-

Value=0,374κεγαιχηεξν απφ θάζε ζχλεζεο επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο (p<0,05). 

 Παξαθάησ γίλεηαη ε ίδηα αλάιπζε (ΑNOVA), κε ηε κφλε δηαθνξά λα είλαη πσο ζα 

ζπγθξηζνχλ φινη νη ηχπνη δεζκνχ κεηαμχ ηνπο. θαη φρη κε βάζε κφλν έλα, φπσο παξνπζηάζηεθε 

παξαπάλσ. 

 

Πίλαθαο 29: Πεξηγξαθηθόο Πίλαθαο ΑΝΟVA 

 Άζξνηζκα 

ηεηξαγψλσλ 

Βαζκνί 

Διεπζεξίαο 

Μέζα 

αζξνίζκαηα 

ηεηξαγψλσλ 

F P-Value 

Μεηαμχ ησλ νκάδσλ 62,909 3 20,970 3,580 ,016 

Δληφο νκάδσλ 802,410 137 5,857   

χλνιν 865,319 140    

  

ηνλ παξαπάλσ πίλαθα θαηαγξάθνληαη ηα απνηειέζκαηα  πνπ εμήρζεζαλ απφ ηελ 

Αλάιπζε Γηαθχκαλζεο Μφλεο Καηεχζπλζεο (One Way Anova). Παξαηεξείηαη ινηπφλ, πσο ηα 

απνηειέζκαηα είλαη ηζρπξά ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά [F(3)=3,580,P=0,016]. Αλαιπηηθφηεξα, ην P- 

Value=0,016, p<0,05, άξα απνξξίπηνπκε ηε κεδεληθή ππφζεζε Ζ0 , θαη ζπκπεξαίλνπκε φηη δχν 

ηνπιάρηζηνλ απφ ηηο κέζεο ηηκέο ηνπ δεζκνχ πνπ έρεη  δεκηνπξγήζεη ν γνλέαο κε ηνλ παηέξα ηνπ 

δηαθέξνπλ κεηαμχ ηνπο θαη επηδξνχλ δηαθνξεηηθά ζηε δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο 

θξνληίδαο. 
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Πίνακασ 30: Πολλαπλζσ ςυγκρίςεισ μζςων – Bonferroni 

(I) Δίδνο δεζκνχ κε παηέξα (J) Δίδνο δεζκνχ κε παηέξα Γηαθνξά 

κέζσλ φξσλ 

(I-J) 

Σππηθφ 

θάικα 

P-

Value 

ηνξγηθφο πεξηνξηζκφο 

Με ζηνξγηθφο έιεγρνο 1,68056
*
 ,59372 ,032 

Βέιηηζηνο Γεζκφο ,40795 ,61665 1,000 

Αδηάθνξνο Γεζκφο ,99167 ,73273 1,000 

Με ζηνξγηθφο έιεγρνο 

ηνξγηθφο πεξηνξηζκφο -1,68056
*
 ,59372 ,032 

Βέιηηζηνο Γεζκφο -1,27261 ,49464 ,067 

Αδηάθνξνο Γεζκφο -,68889 ,63349 1,000 

Βέιηηζηνο Γεζκφο 

ηνξγηθφο πεξηνξηζκφο -,40795 ,61665 1,000 

Με ζηνξγηθφο έιεγρνο 1,27261 ,49464 ,067 

Αδηάθνξνο Γεζκφο ,58372 ,65503 1,000 

Αδηάθνξνο Γεζκφο 

ηνξγηθφο πεξηνξηζκφο -,99167 ,73273 1,000 

Με ζηνξγηθφο έιεγρνο ,68889 ,63349 1,000 

Βέιηηζηνο Γεζκφο -,58372 ,65503 1,000 

 

O παξαπάλσ πίλαθαο δείρλεη κεηαμχ πνησλ απφ ηνπο ηέζζεξεηο ηχπνπο δεζκνχ, ππάξρεη 

ζηαηηζηηθή ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο κέζεο ηηκέο. Αξρηθά απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα 

παξαηεξνχκε πσο ν γνλέαο κε ην είδνο δεζκνχ «ηνξγηθφο πεξηνξηζκφο» πνπ έρεη 

δεκηνπξγήζεη κε ηε κεηέξα ηνπ , επαλαιακβάλεη ηε γνλετθή θξνληίδα θαηά 1,68 κνλάδεο 

πεξηζζφηεξν απ’ φηη ν γνλέαο κε είδνο δεζκνχ «Με ζηνξγηθφο έιεγρνο». Ζ δηαθνξά απηή είλαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηφηη ην Ρ- Value= 0,032, ην νπνίν είλαη κηθξφηεξν απφ α=0,05 

(p<0,05). Mε άιια ιφγηα, ν γνλέαο πνπ έρεη ζπλάςεη κε ηε κεηέξα ηνπ έλα δεζκφ «ηνξγηθφ 

πεξηνξηζκφ» θαη απηφο πνπ έρεη ζπλάςεη έλα δεζκφ «Με ζηνξγηθφ έιεγρν », επεξεάδεη 

δηαθνξεηηθά ηε δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο θξνληίδαο, θαζψο έρεη ηελ ηάζε λα ηελ 

επαλαιακβάλεη πεξηζζφηεξν. Δπηπιένλ, βιέπνπκε πσο ν γνλέαο κε ην είδνο δεζκνχ «ηνξγηθφο 

πεξηνξηζκφο» πνπ έρεη δεκηνπξγήζεη κε ηε κεηέξα ηνπ, επαλαιακβάλεη ηε γνλετθή θξνληίδα 

θαηά 0,99 κνλάδεο πεξηζζφηεξν απ’ φηη ν γνλέαο κε είδνο δεζκνχ «Αδηάθνξνο δεζκφο». Ζ 

δηαθνξά απηή είλαη ηζρπξά κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηφηη ην Ρ- Value= 1,00 ην νπνίν είλαη 

κεγαιχηεξν απφ θάζε ζχλεζεο επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο α=0,05 (p>0,05). Δπνκέλσο δε 

δηαθνξνπνηνχληαη κεηαμχ ηνπο νη παξαπάλσ ηχπνη δεζκνχ. 

Απφ ηελ άιιε, ν γνλέαο πνπ έρεη δεκηνπξγήζεη βέιηηζην δεζκφ κε ηε κεηέξα ηνπ  

επαλαιακβάλεη ηε γνλετθή θξνληίδα θαηά 0,40 κνλάδεο ιηγφηεξν, απ’ φηη ν γνλέαο κε είδνο 

δεζκνχ «ηνξγηθφ πεξηνξηζκφ». Ζ δηαθνξά απηή είλαη ηζρπξά κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηφηη 

ην Ρ- Value= 1,00 ην νπνίν είλαη κεγαιχηεξν απφ θάζε ζχλεζεο επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 
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α=0,05 (p>0,05). Δπνκέλσο, δε δηαθνξνπνηνχληαη θαζφινπ κεηαμχ ηνπο νη παξαπάλσ ηχπνη 

δεζκνχ. Δπηπξνζζέησο, ν γνλέαο πνπ έρεη δεκηνπξγήζεη βέιηηζην δεζκφ κε ηε κεηέξα ηνπ  

επαλαιακβάλεη ηε γνλετθή θξνληίδα θαηά 1,27 κνλάδεο πεξηζζφηεξν, απ’ φηη ν γνλέαο κε είδνο 

δεζκνχ «Με ζηνξγηθφο έιεγρνο» .Ζ δηαθνξά απηή είλαη αζζελψο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή, δηφηη 

ην Ρ- Value= 0,067 ην νπνίν είλαη κεγαιχηεξν απφ α=0,05 (p>0,05). Αθφκε έλα ζηνηρείν πνπ 

καο δίλεη ν παξαπάλσ πίλαθαο είλαη πσο, ν γνλέαο πνπ έρεη δεκηνπξγήζεη βέιηηζην δεζκφ κε ηε 

κεηέξα ηνπ  επαλαιακβάλεη ηε γνλετθή θξνληίδα θαηά 0,53 κνλάδεο πεξηζζφηεξν, απ’ φηη ν 

γνλέαο κε είδνο δεζκνχ «Αδηάθνξνο δεζκφο». Ζ δηαθνξά απηή είλαη κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή, 

δηφηη ην Ρ- Value= 1,00είλαη κεγαιχηεξν απφ θάζε ζχλεζεο επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο απφ 

α=0,05 (p<0,05). Ζ ηειεπηαία πιεξνθνξία πνπ ιακβάλνπκε απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα είλαη 

πσο ν γνλέαο πνπ ζπλάςεη αδηάθνξν δεζκφ κε ηνλ παηέξα ηνπ επαλαιακβάλεη ηε γνλετθή 

θξνληίδα θαηά 0,69 κνλάδεο πεξηζζφηεξν, απ’ φηη ν γνλέαο κε είδνο δεζκνχ «Με ζηνξγηθφο 

έιεγρνο». Ζ δηαθνξά απηή είλαη ηζρπξά κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηφηη ην Ρ- Value= 1,00 ην 

νπνίν είλαη κεγαιχηεξν απφ θάζε ζχλεζεο επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο α=0,05 (p>0,05). 

Δπνκέλσο, δε δηαθνξνπνηνχληαη θαζφινπ κεηαμχ ηνπο νη παξαπάλσ ηχπνη δεζκνχ. 

 

13.8. ηαηηζηηθή αλάιπζε εξεπλεηηθνύ εξσηήκαηνο 7: Ζ δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο 

γνλετθήο θξνληίδαο επεξεάδεηαη από ην είδνο ηεο ζρέζεο κε ηνπο γνλείο. 

 

Εεχγνο ζηαηηζηηθψλ ππνζέζεσλ: 

Ζ0: Οη κέζεο ηηκέο ησλ ηξηψλ επηπέδσλ ηεο ζρέζεο πνπ έρεη  δεκηνπξγήζεη ν γνλέαο κε ηνπο 

δηθνχο ην γνλείο ηνπ είλαη ίζεο κεηαμχ ηνπο 

Ζ1:Γχν ηνπιάρηζηνλ απφ ηηο κέζεο ηηκέο ησλ επηπέδσλ ηεο ζρέζεο πνπ έρεη  δεκηνπξγήζεη ν 

γνλέαο κε ηνπο δηθνχο ην γνλείο ηνπ είλαη ίζεο κεηαμχ ηνπο 
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Πίλαθαο 31: Δπηδξάζεηο ηεζη κεηαμύ ππνθεηκέλσλ 

Δπηδξάζεηο ηεζη κεηαμύ ππνθεηκέλσλ 

Δμαξηεκέλε Μεηαβιεηή:   δηαγελεαθή δηαβίβαζε γνλετθήο θξνληίδαο 

Πεγή Σχπνο III αζξνηζηηθφηεηαο 

ηεηξαγψλσλ 

Βαζκνί 

Διεπζεξίαο 

Μέζα 

ηεηξάγσλα 

F Ρ-

Value 

Γηνξζσκέλν Μνληέιν 70,287
a
 2 35,143 6,046 ,003 

Intercept 43427,989 1 43427,989 7470,689 ,000 

Μεηξηθφο δεζκφο 70,287 2 35,143 6,046 ,003 

θάικα 808,023 139 5,813   

χλνιν 72182,000 142    

Γηνξζσκέλν χλνιν 878,310 141    

RSquared (ηεηξάγσλν) = ,080(ΠξνζαξκνζκέλνRΣεηξάγσλν) = ,067 

 

 χκθσλα κε  ηελ Αλάιπζε Γηαθχκαλζεο Μνλήο Καηεχζπλζεο (One Way Anova, απφ 

ηελ επηινγή general linear model) ζηνλ παξαπάλσ πίλαθα παξαηεξνχκε πσο ν ζπληειεζηήο 

πξνζδηνξηζκνχ R
2
= 0,080 θαη ην πξνζαξκνζκέλν R

2
= 0,067. Απηφ ζεκαίλεη πσο ζηε 

ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε ην πνζνζηφ ηεο κεηαβιεηφηεηαο ηεο δηαγελεαθήο δηαβίβαζεο ηεο 

γνλετθήο θξνληίδαο (εμαξηεκέλε) πνπ εξκελεχεηαη απφ ην είδνο ηεο ζρέζεο πνπ έρεη ζπλάςεη 

κε ηνπο γνλείο ηνπ (αλεμάξηεηε κεηαβιεηή) αλέξρεηαη ζην 8% , δειαδή ην ζπγθεθξηκέλν 

κνληέιν εξκελεχεη ζρεηηθά κηθξφ πνζνζηφ ηεο κεηαβιεηφηεηαο απηήο. Άξα, γίλεηαη αληηιεπηφ 

πσο ην είδνο ηεο ζρέζεο κε ηνπο γνλείο ηνπο είλαη έλαο ζρεηηθά κηθξφο πξνβιεπηηθφο 

παξάγνληαο γηα ην πψο επεξεάδεη ηε δηαγελεαθή δηαβίβαζε γνλετθήο θξνληίδαο. Με άιια 

ιφγηα, ηα παξαπάλσ ζεκαίλνπλ πσο ην είδνο ηεο γνλετθήο ζρέζεο θαη ε δηαγελεαθή δηαβίβαζε 

ηεο γνλετθήο θξνληίδαο έρνπλ ζρεηηθά κηθξή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπο. Γίλεηαη αληηιεπηφ ινηπφλ 

πσο ε εξκελεπζηκφηεηα απηνχ ηνπ κνληέινπ είλαη ζρεηηθά κηθξή. 

 Δθηφο απφ ην ζπληειεζηή πξνζδηνξηζκνχ, απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα κπνξνχκε λα 

παξαηεξήζνπκε πσο ην P–Value= 0,003 είλαη κηθξφηεξν απφ θάζε ζχλεζεο επίπεδν 

ζεκαληηθφηεηαο [F(2)=6,046, p=0,003].Δπνκέλσο αθνχ p<0,01 απνξξίπηνπκε ηε κεδεληθή 

ππφζεζε (Ζ0) θαη ζπκπεξαίλνπκε πσο  ε δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο ζπκπεξηθνξάο 

θξνληίδαο επεξεάδεηαη ηνπιάρηζηνλ απφ δχν είδε ζρέζεο πνπ έρεη ζπλάςεη κε ηνπο γνλείο 

ηνπο. 
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Πίλαθαο 32: Παξακεηξηθέο εθηηκήζεηο γηα ην είδνο ζρέζεο κε ηνπο γνλείο 

Παξακεηξηθέο εθηηκήζεηο  

Δμαξηεκέλε Μεηαβιεηή:   δηαγελεαθή δηαβίβαζε γνλετθήο θξνληίδαο  
Παξάκεηξνο B Σππηθφ 

ζθάικα 

t Ρ - 

value

. 

95% Γηάζηεκα 

εκπηζηνζχλεο 

Υακειφηεξν 

φξην 

Αλψηεξν             

φξην 

Intercept 
20,824 ,585 35,610 ,000 19,667 21,980 

Γεκνθξαηηθή 2,056 ,637 3,227 ,002 ,796 3,315 

Απηαξρηθή 1,118 ,716 1,561 ,121 -,298 2,534 

Αδηάθνξε 0
a
 . . . . . 

   

 Απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα παξαηεξνχκε πσο νη γνλείο πνπ έρνπλ αλαπηχμεη κε ηνπο 

γνλείο ηνπο αδηάθνξε ζρέζε, δηαθέξνπλ ηζρπξά ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά (σο πξνο ηελ 

επαλάιεςε ζπκπεξηθνξψλ θξνληίδαο)απφ ηνπο γνλείο πνπ έρνπλ κεγαιψζεη κε δεκνθξαηηθφ 

ηξφπν, δηφηη ην P-Value=0,002 κηθξφηεξν απφ θάζε ζχλεζεο επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο, νπφηε 

p<0,01. Αθφκε απηφο ν πίλαθαο καο δίλεη θαη ηε ζχγθξηζε κεηαμχ ησλ γνλέσλ κε αδηάθνξε 

ζρέζε θαη κε ηνπο γνλείο πνπ αλαηξάθεθαλ ζε πεξηβάιινλ κε απηαξρηθφ ηξφπν. 

Αλαιπηηθφηεξα, νη γνλείο πνπ έρνπλ αλαηξαθεί αδηάθνξα δε δηαθέξνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 

απφ ηνπο γνλείο  πνπ έρνπλ αλαηξαθεί κε απηαξρηθφ,  δηφηη P-Value=0,121 κεγαιχηεξν απφ 

θάζε ζχλεζεο επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο p>0,05.  

 Παξαθάησ γίλεηαη ε ίδηα αλάιπζε (ΑNOVA), κε ηε κφλε δηαθνξά λα είλαη πσο ζα 

ζπγθξηζνχλ φινη νη ηχπνη δεζκνχ κεηαμχ ηνπο. θαη φρη κε βάζε κφλν έλα, φπσο παξνπζηάζηεθε 

παξαπάλσ 

 

Πίλαθαο 33: Πεξηγξαθηθόο Πίλαθαο ΑΝΟVA 

 Άζξνηζκα 

ηεηξαγψλσλ 

Βαζκνί 

Διεπζεξίαο 

Μέζα 

αζξνίζκαηα 

ηεηξαγψλσλ 

F P-Value 

Μεηαμχ ησλ νκάδσλ 70,287 2 35,143 6,046 ,003 

Δληφο νκάδσλ 808,023 139 5,813   

χλνιν 878,310 141    
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ηνλ παξαπάλσ πίλαθα θαηαγξάθνληαη ηα απνηειέζκαηα πνπ εμήρζεζαλ απφ ηελ 

Αλάιπζε Γηαθχκαλζεο Μφλεο Καηεχζπλζεο (One Way Anova). Παξαηεξείηαη ινηπφλ, πσο ηα 

απνηειέζκαηα είλαη ηζρπξά ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά [F(3)=6,046,P=0,03]. Αλαιπηηθφηεξα, ην P- 

Value=0,003, είλαη κηθξφηεξν απφ θάζε ζχλεζεο επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο p<0,01, άξα 

απνξξίπηνπκε ηε κεδεληθή ππφζεζε (Ζ0) θαη ζπκπεξαίλνπκε φηη δχν ηνπιάρηζηνλ απφ ηηο 

κέζεο ηηκέο ησλ ζρέζεσλ πνπ έρεη  δεκηνπξγήζεη ν γνλέαο κε ηνπο δηθνχο ηνπ γνλείο, 

δηαθέξνπλ κεηαμχ ηνπο. 

 

Πίλαθαο 34: Πνιιαπιέο ζπγθξίζεηο κέζσλ – Bonferroni 

 

O παξαπάλσ πίλαθαο δείρλεη κεηαμχ πνησλ απφ ηνπο ηξεηο ηχπνπο ζρέζεσλ, ππάξρεη 

ζηαηηζηηθή ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο κέζεο ηηκέο. Αξρηθά, απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα 

παξαηεξνχκε πσο ε δεκνθξαηηθή ζρέζε πνπ έρεη ν γνλέαο κε ηνπο δηθνχο ηνπ γνλείο, 

επαλαιακβάλεη ηε γνλετθή θξνληίδα θαηά 0,937 κνλάδεο πεξηζζφηεξν απ’ φηη ν γνλέαο πνπ 

έρεη αλαηξαθεί κε απηαξρηθφ ηξφπν. Ζ δηαθνξά απηή σζηφζν δελ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηφηη ην Ρ- Value= 0,165 ην νπνίν είλαη κεγαιχηεξν απφ θάζε ζχλεζεο επίπεδν 

ζεκαληηθφηεηαο, α=0,05 (p<0,05). Δπηπιένλ, βιέπνπκε πσο ν γνλέαο πνπ έρεη αλαηξαθεί κε 

δεκνθξαηηθφ ηξφπν επαλαιακβάλεη ηε γνλετθή θξνληίδα θαηά 2 κνλάδεο πεξηζζφηεξν, απ’ φηη 

ν γνλέαο πνπ έρεη κεγαιψζεη ζε έλα πεξηβάιινλ γεκάην αδηαθνξία. Ζ δηαθνξά απηή είλαη 

ηζρπξά ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή, δηφηη ην Ρ- Value= 0,005  είλαη κηθξφηεξν απφ θάζε ζχλεζεο 

επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο (p<0,01).Με άιια ιφγηα, ν γνλέαο πνπ έρεη αλαηξαθεί κε 

δεκνθξαηηθφ ηξφπν θαη απηφο πνπ έρεη αλαηξαθεί κε έλαλ αδηάθνξν ηξφπν, επεξεάδεη 

δηαθνξεηηθά ηελ δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο θξνληίδαο θαζψο έρεη ηελ ηάζε λα ηελ 

επαλαιακβάλεη πεξηζζφηεξν. 

Σέινο, ν γνλέαο πνπ έρεη κεγαιψζεη ζε έλα απηαξρηθφ νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ηείλεη 

λα  επαλαιακβάλεη ηε γνλετθή θξνληίδα θαηά 1,11 κνλάδεο πεξηζζφηεξν απ’ φηη ν γνλέαο πνπ 

(I) Πσο ζα 

ραξαθηεξίδαηε ηε ζρέζε 

ζαο κε ηνπο γνλείο ζαο; 

(J) Πσο ζα ραξαθηεξίδαηε ηε 

ζρέζε ζαο κε ηνπο γνλείο ζαο; 

Γηαθνξά 

κέζσλ φξσλ 

(I-J) 

Σππηθφ 

θάικα 

P-

Value 

Γεκνθξαηηθή 
Απηαξρηθή ,93794 ,48462 ,165 

Αδηάθνξε 2,05559
*
 ,63705 ,005 

Απηαξρηθή 
Γεκνθξαηηθή -,93794 ,48462 ,165 

Αδηάθνξε 1,11765 ,71619 ,363 

Αδηάθνξε 
Γεκνθξαηηθή -2,05559

*
 ,63705 ,005 

Απηαξρηθή -1,11765 ,71619 ,363 
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κεγάισζε ζε έλα αδηάθνξν πεξηβάιινλ. Ζ δηαθνξά απηή είλαη ηζρπξά κε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηφηη ην Ρ- Value= 0,363 ην νπνίν είλαη κεγαιχηεξν απφ θάζε ζχλεζεο επίπεδν 

ζεκαληηθφηεηαο α=0,05 (p>0,05). Δπνκέλσο, δε δηαθνξνπνηνχληαη θαζφινπ κεηαμχ ηνπο νη 

παξαπάλσ ηξφπνη αλαηξνθήο ζρεηηθά κε ηελ δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο θξνληίδαο .  

Παξαπάλσ είδακε πσο ε θάζε κία απφ ηηο παξαπάλσ κεηαβιεηέο επεξεάδεη μερσξηζηά 

ε κία ηελ άιιε, ζηελ παξαθάησ αλάιπζε  ηνπνζεηνχκε φιεο ηηο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο καδί, 

γηα λα δνχκε πνηεο απφ απηέο ηηο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο ζπγρξφλσο επεξεάδνπλ ηε 

δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο θξνληίδαο. Μεηά απφ ηελ αθαίξεζε ησλ κεηαβιεηψλ, ζηε 

παξαθάησ αλάιπζε ρξεζηκνπνηήζεθε ην βέιηηζην κνληέιν (θεηδσιφ κνληέιν), δειαδή 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ κφλν νη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο κεηαβιεηέο. 

 

ηαηηζηηθή αλάιπζε εξεπλεηηθνύ εξσηήκαηνο 8: Ζ δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο 

θξνληίδαο επεξεάδεηαη από ηελ αλζεθηηθόηεηα, ηελ παηξηθή/κεηξηθή αληηιεπηηθή 

απνδνρή-απόξξηςε, ην θύιν, ην είδνο δεζκνύ πνπ έρνπλ δεκηνπξγήζεη κε ην παηέξαο ηνπο 

θαη ηε κεηέξα ηνπο, ην είδνο ηεο ζρέζεο κε ηελ νπνία αλαηξάθεθαλ από ηνπ γνλείο, ηνλ 

ηξόπν πνπ νη γνλείο ζπκπεξηθέξνληαλ ζηνπο ίδηνπο  θαη ζηα αδέξθηα ηνπο θαη ηηο 

αιιειεπηδξάζεηο πνπ ππάξρνπλ κεηαμύ ηνπο. 

 

Εεχγνο ζηαηηζηηθψλ ππνζέζεσλ: 

Ζ0: ηαηηζηηθή αλάιπζε εξεπλεηηθνχ εξσηήκαηνο 8: Ζ δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο 

θξνληίδαο δελ επεξεάδεηαη απφ ηελ αλζεθηηθφηεηα, ηελ παηξηθή/κεηξηθή αληηιεπηηθή 

απνδνρή-απφξξηςε, ην θχιν, ην είδνο δεζκνχ πνπ έρνπλ δεκηνπξγήζεη κε ην παηέξαο ηνπο θαη 

ηε κεηέξα ηνπο, ην είδνο ηεο ζρέζεο κε ηελ νπνία αλαηξάθεθαλ απφ ηνπ γνλείο, ηνλ ηξφπν πνπ 

νη γνλείο ζπκπεξηθέξνληαλ ζηνπο ίδηνπο  θαη ζηα αδέξθηα ηνπο θαη ηηο αιιειεπηδξάζεηο πνπ 

ππάξρνπλ κεηαμχ ηνπο. 

 

Ζ1: Ζ δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο θξνληίδαο επεξεάδεηαη απφ ηελ αλζεθηηθφηεηα, ηελ 

παηξηθή/κεηξηθή αληηιεπηηθή απνδνρή-απφξξηςε, ην θχιν, ην είδνο δεζκνχ πνπ έρνπλ 

δεκηνπξγήζεη κε ην παηέξαο ηνπο θαη ηε κεηέξα ηνπο, ην είδνο ηεο ζρέζεο κε ηελ νπνία 

αλαηξάθεθαλ απφ ηνπ γνλείο, ηνλ ηξφπν πνπ νη γνλείο ζπκπεξηθέξνληαλ ζηνπο ίδηνπο  θαη ζηα 

αδέξθηα ηνπο θαη ηηο αιιειεπηδξάζεηο πνπ ππάξρνπλ κεηαμχ ηνπο. 
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Πίλαθαο 35: Δπηδξάζεηο ηεζη κεηαμύ ππνθεηκέλσλ 

Δπηδξάζεηο ηεζη κεηαμύ ππνθεηκέλσλ 

Δμαξηεκέλε Μεηαβιεηή:   δηαγελεαθή δηαβίβαζε γνλετθήο θξνληίδαο 

Πεγή Σχπνο III 

αζξνηζηηθφηεηαο 

ηεηξαγψλσλ 

Βαζκνί 

Διεπζεξίαο 

Μέζα 

ηεηξάγσλα 

F P-

Value 

Γηνξζσκέλν Μνληέιν 385,580
a
 27 14,281 3,319 ,000 

Intercept 711,585 1 711,585 165,361 ,000 

Φχιν 40,715 1 40,715 9,461 ,003 

Δίδνο γνλετθήο ζρέζεο 2,145 2 1,073 ,249 ,780 

πκπεξηθνξά γνλέσλ ζηα 

παηδηά 

7,169 2 3,584 ,833 ,437 

Δίδνο δεζκνχ κε κεηέξα 19,593 3 6,531 1,518 ,214 

Δίδνο δεζκνχ κε παηέξα 59,665 3 19,888 4,622 ,004 

Αλζεθηηθφηεηα 1,800 1 1,800 ,418 ,519 

Παηξηθή αληηιεπηηθή απνδνρή-

απφξξηςε 

20,123 1 20,123 4,676 ,033 

Φχιν * Δίδνο δεζκνχ κε 

παηέξα 

56,151 3 18,717 4,350 ,006 

Δίδνο γνλετθήο ζρέζεο * Δίδνο 

δεζκνχ κε κεηέξα 

72,849 5 14,570 3,386 ,007 

Ίδηα ζπκπεξηθνξά γνλέσλ ζηα 

παηδηά * Δίδνο δεζκνχ κε 

κεηέξα 

49,586 5 9,917 2,305 ,049 

Φχιν * Αλζεθηηθφηεηα 34,626 1 34,626 8,047 ,005 

θάικα 477,658 111 4,303   

χλνιν 70581,000 139    

Γηνξζσκέλν χλνιν 863,237 138    

a. Rηεηξάγσλν = ,447 (πξνζαξκνζκέλνRηεηξάγσλν = ,312) 

 

 χκθσλα κε  ηελ Αλάιπζε πλδηαθχκαλζεο (ΑNCOVA) (απφ ηελ επηινγή general 

linear model) ζηνλ παξαπάλσ πίλαθα παξαηεξνχκε πσο ν ζπληειεζηήο πξνζδηνξηζκνχ R
2
= 

0,447 θαη ην πξνζαξκνζκέλν R
2
= 0,312. Απηφ ζεκαίλεη πσο ζηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε ην 

πνζνζηφ ηεο κεηαβιεηφηεηαο ηεο δηαγελεαθή δηαβίβαζεο ηεο γνλετθήο θξνληίδαο (εμαξηεκέλε) 

πνπ εξκελεχεηαη απφ ην θχιν, ην είδνο δεζκνχ πνπ είρε κε ηνλ παηέξα ηνπ θαη ηε κεηέξα ηνπ, 

ηε ζπκπεξηθνξά ησλ γνλέσλ ηνπ πξνο ηνλ ίδην θαη ηα αδέξθηα ηνπ, ηελ αλζεθηηθφηεηα, ην είδνο 

ηεο ζρέζεο κε ηνπο γνλείο ηνπο, ηελ αληηιακβαλφκελε παηξηθή αληηιεπηηθή απνδνρή-απφξξηςε 

θαη ηηο αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ απηψλ ησλ κεηαβιεηψλ (αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο) αλέξρεηαη 

ζην 44,7% , δειαδή ην ζπγθεθξηκέλν κνληέιν εξκελεχεη έλα αξθεηά ηθαλνπνηεηηθφ  πνζνζηφ 

ηεο κεηαβιεηφηεηαο απηήο. Άξα, γίλεηαη αληηιεπηφ πσο νη παξαπάλσ αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο 
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είλαη αξθεηά θαινί πξνβιεπηηθνί παξάγνληεο γηα ην πψο επεξεάδνπλ ηελ δηαγελεαθή δηαβίβαζε 

γνλετθήο θξνληίδαο. Με άιια ιφγηα, ηα παξαπάλσ ζεκαίλνπλ πσο νη παξαπάλσ αλεμάξηεηεο 

κεηαβιεηέο θαη ε δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο θξνληίδαο έρνπλ αξθεηά θαιή ζπζρέηηζε 

κεηαμχ ηνπο. Γίλεηαη αληηιεπηφ ινηπφλ πσο ε εξκελεπζηκφηεηα απηνχ ηνπ κνληέινπ είλαη 

ηθαλνπνηεηηθή. 

 Δθηφο απφ ην ζπληειεζηή πξνζδηνξηζκνχ, απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα, αξρηθά, 

κπνξνχκε λα παξαηεξήζνπκε πσο ην είδνο ηεο ζρέζεο κε ηνπο γνλείο απφ κφλν ηνπ δελ είλαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ [F(2)=0,249, p=0,780], αιιά είλαη ηζρπξά ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ φηαλ 

αιιεινεπηδξά κε ην είδνο δεζκνχ ηεο κεηέξαο [F(5)=3,386, p=0,007, ], δηφηη ην Ρ-Value είλαη 

κηθξφηεξν απφ θάζε ζχλεζεο επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο (p<0,01). Σν ίδην παξαηεξείηαη κε ηελ 

αλζεθηηθφηεηα θαζψο απφ κφλν ηεο δελ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή [F(1)=0,418, p=0,519], 

αιιά είλαη ηζρπξά ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κε ηελ αιιειεπίδξαζε κε ην θχιν [F(1)=8,047, 

p=0,005]. Παξνκνίσο, ην είδνο δεζκνχ κε ηε κεηέξα δελ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ 

[F(3)=1,518, p=0,214], αιιά φπσο αλαθέξζεθε παξαπάλσ αιιεινεπηδξά κε ην είδνο ηεο 

ζρέζεο κε ηνπο γνλείο. Αθφκε, νχηε ε ίδηα ζπκπεξηθνξά ησλ γνλέσλ πξνο ηνπο απνγφλνπο απφ 

κφλε ηεο δελ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή [F(2)=0,833, p=0,437]. Αληηζέησο ηφζν ην θχιν 

[F(1)=9,461, p=0,003] θαη ην είδνο ηνπ δεζκνχ κε ηνλ παηέξα [F(3)=4,622, p=0,004] είλαη 

ηζρπξά ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά δηφηη ην Ρ-Value είλαη κηθξφηεξν απφ θάζε ζχλεζεο επίπεδν 

ζεκαληηθφηεηαο (p<0,01), αιιά θαη ε αληηιακβαλφκελε παηξηθή απνδνρή απφξξηςε 

[F(1)=4,676, p=0,33], είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά,. Σέινο νη αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ ηνπ 

είδνπο ηνπ δεζκνχ ηεο κεηέξαο θαη ηεο ίδηαο ζπκπεξηθνξάο ησλ γνλέσλ πξνο ηνπο απνγφλνπο 

[F(5)=2,305, p=0,049] είλαη ζηαηηθά ζεκαληηθή αιιά θαη ηνπ θχινπ κε ην είδνο ηνπ δεζκνχ κε 

ηνλ παηέξα [F(3)=4,350 , p=0,006] είλαη ηζρπξά ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή, δηφηη ην Ρ-Value είλαη 

κηθξφηεξν απφ θάζε ζχλεζεο επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο. 

Δπνκέλσο αθνχ φιεο νη παξαπάλσ αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο είλαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο p<0,05 απνξξίπηνπκε ηε κεδεληθή ππφζεζε (Ζ0) θαη ζπκπεξαίλνπκε πσο  ε 

δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο ζπκπεξηθνξάο θξνληίδαο επεξεάδεηαη απφ φιεο ηηο 

παξαπάλσ αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο. 
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Πίλαθαο 36: Παξακεηξηθέο εθηηκήζεηο γηα ηηο παξαπάλσ κεηαβιεηέο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα νη πιεξνθνξίεο πνπ αληινχκε είλαη πνηθίιεο. Αξρηθά 

θαίλεηαη πσο νη γπλαίθεο επαλαιακβάλνπλ πην ζπρλά ζπκπεξηθνξέο θξνληίδαο πνπ έρνπλ 

δερηεί απφ ηνπο γνλείο ηνπο θαη έρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ απνηέιεζκαp=0,010 φπνπ p<0,05. 

Δπηπιένλ θαίλεηαη πσο φζνη γνλείο βίσζαλ κηα αδηάθνξε ζρέζε κε ηνπο γνλείο ηνπο 

επαλέιαβαλ ιηγφηεξν ζπρλά ζπκπεξηθνξέο θξνληίδαο απ’ φηη νη γνλείο πνπ κεγάισζαλ κε  

δεκνθξαηηθφ ηξφπν (p=0,042φπνπ p<0,05) θαη απηαξρηθφ ηξφπν (p=0,026φπνπ p<0,05). Αμίδεη 

λα ζεκεησζεί πσο θαη ηα δχν παξαπάλσ απνηειέζκαηα είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά. Δπίζεο 

θαίλεηαη πσο δε βγήθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα γηα ηελ ίδηα ζπκπεξηθνξά ησλ 

γνλέσλ (p=0,708 θαη p=0,668φπνπ p>0,05). Άιιν έλα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ απνηέιεζκα 

αζζελψο βέβαηα, (p=0,087 φπνπ p>0,05),  είλαη πσο φζνη γνλείο είραλ αλαπηχμεη «ηνξγηθφ 

πεξηνξηζκφ» κε ηε κεηέξα ηνπο επαλαιακβάλνπλ πεξηζζφηεξν ζπκπεξηθνξέο πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ηε θξνληίδα απ’ φηη νη γνλείο κε αδηάθνξν δεζκφ. Οκνίσο, νη γνλείο πνπ είραλ δεκηνπξγήζεη 

κε ηε κεηέξα ηνπο ην δεζκφ «Με ζηνξγηθφ έιεγρν» επαλαιακβάλνπλ (ηζρπξά ζηαηηζηηθά 

  Παξακεηξηθέο εθηηκήζεηο 

Δμαξηεκέλε Μεηαβιεηή:   δηαγελεαθή δηαβίβαζε γνλετθήο θξνληίδαο 

Παξάκεηξνη  B Σππηθφ 

θάικα 

t P-

Value 

Intercept 21,756 3,363 6,469 ,000 

Άξξελ 9,171 3,518 2,607 ,010 

Θήιπ 0
a
 . . . 

ρέζε κε γνλείο= Γεκνθξαηηθή -3,552 1,724 -2,061 ,042 

ρέζε κε γνλείο= Απηαξρηθή -4,685 2,077 -2,255 ,026 

ρέζε κε γνλείο= Αδηάθνξε 0
a
 . . . 

Ίδηα ζπκπεξηθνξά γνλέσλ = Ναη ,621 1,652 ,376 ,708 

Ίδηα ζπκπεξηθνξά γνλέσλ = ρη -,835 1,944 -,430 ,668 

Ίδηα ζπκπεξηθνξά γνλέσλ = Γελ έρσ 

αδέξθηα 

0
a
 . . . 

Μεηέξα=  ηνξγηθφο πεξηνξηζκφο -4,173 2,395 -1,742 ,084 

Μεηέξα=  Με ζηνξγηθφο έιεγρνο -6,979 2,558 -2,728 ,007 

Μεηέξα=   Βέιηηζηνο δεζκφο -1,503 2,901 -,518 ,606 

Μεηέξα= Αδηάθνξνο δεζκφο 0
a
 . . . 

Παηέξαο=  ηνξγηθφο πεξηνξηζκφο 2,021 1,148 1,762 ,081 

Παηέξαο =  Με ζηνξγηθφο έιεγρνο -1,606 1,022 -1,572 ,119 

Παηέξαο =  Βέιηηζηνο δεζκφο 2,081 1,040 2,001 ,048 

Παηέξαο = Αδηάθνξνο δεζκφο 0
a
 . . . 

Αλζεθηηθφηεηα ,072 ,028 2,621 ,010 

Παηξηθή αληηιεπηηθή απνδνρ.-απφξ. -,046 ,021 -2,162 ,033 
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ζεκαληηθά) θαη απηνί  πεξηζζφηεξν ζπκπεξηθνξέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε θξνληίδα απ’ φηη νη 

γνλείο κε αδηάθνξν δεζκφ (p=0,007φπνπ p<0,01). Απφ ηελ άιιε δε ππάξρνπλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά απνηειέζκαηα γηα ην «Βέιηηζην δεζκφ» (p=0,606φπνπ p>0,05). Δπίζεο,, φζνλ 

αθνξά ηνπο δεζκνχο πνπ έρεη ν γνλέαο κε ηνλ παηέξα ηνπ παξαηεξείηαη πσο φζνη γνλείο 

δεκηνχξγεζαλ καδί ηνπο «ηνξγηθφ πεξηνξηζκφ» επαλαιακβάλνπλ πεξηζζφηεξν ζπκπεξηθνξέο 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε θξνληίδα απ’ φηη νη γνλείο κε αδηάθνξν δεζκφ. Βέβαηα απηφ ην 

απνηέιεζκα είλαη αζζελψο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ (p=0,081φπνπ p>0,05). Χζηφζν, δελ 

παξαηεξνχληαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα γηα ην δεζκφ «Με ζηνξγηθφο έιεγρνο» 

(p=0,119φπνπ p>0,05), ελψ φζνη γνλείο είραλ δεκηνπξγήζεη κία ζρέζε δεζκνχ «Βέιηηζην 

δεζκφ» θαίλεηαη λα επαλαιακβάλνπλ πεξηζζφηεξν ζπκπεξηθνξέο θξνληίδαο ζε ζχγθξηζε κε 

απηνχο πνπ δεκηνχξγεζαλ αδηάθνξν δεζκφ ((p=0,049φπνπ p>0,05).  

Σέινο, ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα ππάξρνπλ γηα ηελ αλζεθηηθφηεηα πνπ 

θαίλεηαη λα έρεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ επαλάιεςε ζπκπεξηθνξψλ θξνληίδαο (p=0,010φπνπ 

p<0,05) θαη γηα ηελ αληηιακβαλφκελε παηξηθή αληηιεπηηθή απνδνρή-απφξξηςε (p=0,033φπνπ 

p<0,05). 

 

13.10. ηαηηζηηθή αλάιπζε εξεπλεηηθνύ εξσηήκαηνο 9: Καηά πόζν ε αλζεθηηθόηεηα 

κπνξεί λα επεξεάζεη ηε δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο ππεξπξνζηαζίαο. 

 

Εεχγνο ζηαηηζηηθψλ ππνζέζεσλ: 

Ζ0: Ζ αλζεθηηθφηεηα δελ επεξεάδεη ηε δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο ππεξπξνζηαζίαο. 

Ζ1: Ζ αλζεθηηθφηεηα επεξεάδεη ηε δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο ππεξπξνζηαζίαο. 

Πίλαθαο 37: Παξακεηξηθέο εθηηκήζεηο θαη πξνζαξκνζκέλν R ηεηξάγσλν γηα ηελ αλζεθηηθόηεηα 

Παξακεηξηθέο εθηηκήζεηο  

Δμαξηεκέλε Μεηαβιεηή:   δηαγελεαθή δηαβίβαζε γνλετθήο ππεξπξνζηαζίαο 
Παξάκεηξνο B Σππηθφ ζθάικα t Ρ - 

value

. 

95% Γηάζηεκα εκπηζηνζχλεο 

Υακειφηεξν φξην Αλψηεξν    φξην 

Intercept 
17,924 3,421 5,240 ,000 11,160 24,689 

Αλζεθηηθφηεηα -,088 ,042 -2,108 ,037 -,171 -,005 

RSquared (ηεηξάγσλν) = ,032 (ΠξνζαξκνζκέλνRΣεηξάγσλν = ,025) 

Απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα κπνξνχκε λα εμάγνπκε αξθεηέο πιεξνθνξίεο. χκθσλα κε 

ηελ αλάιπζε απιήο παιηλδξφκεζεο (απφ ηελ επηινγή general linear model) αξρηθά 
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παξαηεξνχκε πσο ν ζπληειεζηήο πξνζδηνξηζκνχ R
2
= 0,32 θαη ην πξνζαξκνζκέλν R

2
= 0,025. 

ηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε ην 3,2% ηεο κεηαβιεηφηεηαο ηεο δηαγελεαθήο δηαβίβαζεο ηεο 

γνλετθήο ππεξπξνζηαζίαο  εξκελεχεηαη απφ ηελ αλζεθηηθφηεηα, δειαδή ην ζπγθεθξηκέλν 

κνληέιν εξκελεχεη ζε κηθξφ βαζκφ ηελ κεηαβιεηφηεηα απηή, άξα ε αλζεθηηθφηεηα είλαη κε 

πξνβιεπηηθφο παξάγνληαο γηα ην πψο επεξεάδεη ηε δηαγελεαθή δηαβίβαζε γνλετθήο 

ππεξπξνζηαζίαο. Με άιια ιφγηα ηα παξαπάλσ ζεκαίλνπλ πσο ε αλζεθηηθφηεηα θαη ε 

δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο ππεξπξνζηαζίαο έρνπλ πνιχ κηθξή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπο. 

Γίλεηαη αληηιεπηφ ινηπφλ πσο ε εξκελεπζηκφηεηα απηνχ ηνπ κνληέινπ είλαη κηθξή.  

Δπηπιένλ, ζχκθσλα κε ηελ αλάιπζε απιήο παιηλδξφκεζεο κεηαμχ ησλ δχν παξαπάλσ 

κεηαβιεηψλ κπνξνχκε λα παξαηεξήζνπκε πσο ηα απνηειέζκαηα είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 

θαζψο ην Ρ–Value = 0,037ην νπνίν είλαη κηθξφηεξν απφ α = 0,05 (p<0,37) [F(1)=4,442, 

p=0,037]. Δθφζνλ ην Ρ–Value< α ηφηε απνξξίπηνπκε ηελ Ζ0, άξα ε αλζεθηηθφηεηα επεξεάδεη 

ηελ δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο ππεξπξνζηαζίαο. 

 

13.11. ηαηηζηηθή αλάιπζε εξεπλεηηθνύ εξσηήκαηνο 10: Καηά πόζν ε αληηιακβαλόκελε 

παηξηθή απνδνρή - απόξξηςε επεξεάδεη ηε  δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο 

ππεξπξνζηαζίαο. 

 

Εεχγνο ζηαηηζηηθψλ ππνζέζεσλ: 

Ζ0: Ζ αληηιακβαλφκελε παηξηθή απνδνρή – απφξξηςε δελ επεξεάδεη δηαγελεαθή δηαβίβαζε 

ηεο γνλετθήο ππεξπξνζηαζίαο 

Ζ1: Ζ αληηιακβαλφκελε παηξηθή απνδνρή – απφξξηςε επεξεάδεη δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο 

γνλετθήο ππεξπξνζηαζίαο 

Πίλαθαο 38: Παξακεηξηθέο εθηηκήζεηο θαη πξνζαξκνζκέλν R ηεηξάγσλν γηα ηελ 

αληηιακβαλόκελε απνδνρή – απόξξηςε ηνπ παηέξα 

Παξακεηξηθέο εθηηκήζεηο  

Δμαξηεκέλε Μεηαβιεηή:   δηαγελεαθή δηαβίβαζε γνλετθήο ππεξπξνζηαζίαο 
Παξάκεηξνο B Σππηθφ 

ζθάικα 

t Ρ - 

value 

95% Γηάζηεκα εκπηζηνζχλεο 

Υακειφηεξν 

φξην 

Αλψηεξν             

φξην 

Intercept 
12,909 2,148 6,009 ,000 8,661 17,158 

Αληηι. απνδνρή-απφξξηςε -,030 ,029 -1,051 ,295 -,086 ,026 

RSquared (ηεηξάγσλν) = ,008 (ΠξνζαξκνζκέλνRΣεηξάγσλν = ,001) 
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χκθσλα κε ηελ αλάιπζε απιήο παιηλδξφκεζεο (απφ ηελ επηινγή general linear 

model) αξρηθά παξαηεξνχκε πσο ν ζπληειεζηήο πξνζδηνξηζκνχ R
2
= 0,008 θαη ην 

πξνζαξκνζκέλν R
2
= 0,001. ηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε ην πνζνζηφ ηεο κεηαβιεηφηεηαο ηεο 

δηαγελεαθήο δηαβίβαζεο ηεο γνλετθήο ππεπξνζηαζίαο (εμαξηεκέλε) πνπ εξκελεχεηαη απφ ηελ 

αληηιεπηηθή απνδνρή – απφξξηςε (αλεμάξηεηε κεηαβιεηή) αλέξρεηαη ζην 0,8% , δειαδή ην 

ζπγθεθξηκέλν κνληέιν εξκελεχεη ζρεδφλ κεδεληθφ πνζνζηφ ηεο κεηαβιεηφηεηαο απηήο, άξα ε 

αληηιεπηηθή απνδνρή – απφξξηςε απφ ηνλ παηέξα  είλαη έλαο εμαηξεηηθά κε ηζρπξφο 

πξνβιεπηηθφο παξάγνληαο γηα ην πψο επεξεάδεη ηελ δηαγελεαθή δηαβίβαζε γνλετθήο 

ππεξπξνζηαζίαο. Με άιια ιφγηα, ηα παξαπάλσ ζεκαίλνπλ πσο ε αληηιεπηηθή απνδνρή – 

απφξξηςε ηνπ παηέξα θαη ε δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο ππεξπξνζηαζίαο δελ έρνπλ  

ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπο. Γίλεηαη αληηιεπηφ ινηπφλ πσο ε εξκελεπζηκφηεηα απηνχ ηνπ κνληέινπ 

είλαη ζρεδφλκεδεληθή. 

 Δπηπιένλ, ζχκθσλα κε ηελ αλάιπζε απιήο παιηλδξφκεζεο κεηαμχ ησλ δχν παξαπάλσ 

κεηαβιεηψλ κπνξνχκε λα παξαηεξήζνπκε πσο ηα απνηειέζκαηα δελ ήηαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά θαζψο ην Ρ–Value= 0,289ην νπνίν είλαη κεγαιχηεξν απφ θάζε ζχλεζεο επίπεδν 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο α = 0,05[F(1)=1,104,p=0,289]. Δθφζνλ ην Ρ–Value> α ηφηε δελ 

απνξξίπηνπκε ηελ Ζ0, άξα ε αληηιεπηηθή απνδνρή – απφξξηςε ηνπ παηέξα δελ επεξεάδεη ηελ 

δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο ππεξπξνζηαζίαο. 

 

13.12. ηαηηζηηθή αλάιπζε εξεπλεηηθνύ εξσηήκαηνο 11: Καηά πόζν ε αληηιακβαλόκελε 

κεηξηθή απνδνρή - απόξξηςε επεξεάδεη ηε δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο 

ππεξπξνζηαζίαο. 

 

Εεχγνο ζηαηηζηηθψλ ππνζέζεσλ: 

Ζ0: Ζ αληηιακβαλφκελε κεηξηθή απνδνρή – απφξξηςε δελ επεξεάδεη ηε δηαγελεαθή δηαβίβαζε 

ηεο γνλετθήο ππεξπξνζηαζίαο 

 

Ζ1: Ζ αληηιακβαλφκελε κεηξηθή απνδνρή – απφξξηςε επεξεάδεη ηε δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο 

γνλετθήο ππεξπξνζηαζίαο 
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Πίνακασ 39: Παραμετρικζσ εκτιμήςεισ και προςαρμοςμζνο R τετράγωνο για την 

αντιλαμβανόμενη αποδοχή – απόρριψη τησ μητζρασ 

Παξακεηξηθέο εθηηκήζεηο  

Δμαξηεκέλε Μεηαβιεηή:   δηαγελεαθή δηαβίβαζε γνλετθήο ππεπξνζηαζίαο 
Παξάκεηξνο B Σππηθφ 

ζθάικα 

t Ρ - 

value. 

95% Γηάζηεκα εκπηζηνζχλεο 

Υακειφηεξν φξην Αλψηεξν             

φξην 

Intercept 
11,031 2,104 5,243 ,000 6,870 15,191 

Αληηι. απνδνρή-απφξξηςε -,005 ,031 -,154 ,877 -,067 ,057 

RSquared (ηεηξάγσλν) = ,000 (ΠξνζαξκνζκέλνRΣεηξάγσλν = -,007) 

 

Απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα κπνξνχκε λα εμάγνπκε αξθεηέο πιεξνθνξίεο. χκθσλα κε 

ηελ αλάιπζε απιήο παιηλδξφκεζεο (απφ ηελ επηινγή general linear model) αξρηθά 

παξαηεξνχκε πσο ν ζπληειεζηήο πξνζδηνξηζκνχ R
2
= 0,00 θαη ην πξνζαξκνζκέλν R

2
= - 0,007 

ηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε ην 0% ηεο κεηαβιεηφηεηαο ηεο δηαγελεαθήο δηαβίβαζεο ηεο 

γνλετθήο  ππεξπξνζηαζίαο εξκελεχεηαη απφ ηε κεηξηθή αληηιεπηηθή απνδνρή-απφξξηςε, 

δειαδή ην ζπγθεθξηκέλν κνληέιν δελ εξκελεχεη θαζφινπ ηελ κεηαβιεηφηεηα απηή, άξα ε 

κεηξηθή αληηιεπηηθή απνδνρή-απφξξηςε είλαη εμαηξεηηθά κε ηζρπξφο πξνβιεπηηθφο 

παξάγνληαο γηα ην πψο επεξεάδεη ηε δηαγελεαθή δηαβίβαζε γνλετθήο ππεξπξνζηαζίαο. Με 

άιια ιφγηα ηα παξαπάλσ ζεκαίλνπλ πσο ε κεηξηθή αληηιεπηηθή απνδνρή-απφξξηςε θαη ε 

δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο ππεξπξνζηαζίαο δελ έρνπλ θακία ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπο. 

Γίλεηαη αληηιεπηφ ινηπφλ πσο ε  εξκελεπζηκφηεηα απηνχ ηνπ κνληέινπ είλαη κεδεληθή.  

 Δπηπιένλ, ζχκθσλα κε ηελ αλάιπζε απιήο παιηλδξφκεζεο κεηαμχ ησλ δχν παξαπάλσ 

κεηαβιεηψλ κπνξνχκε λα παξαηεξήζνπκε πσο ηα απνηειέζκαηα δελ ήηαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά θαζψο ην Ρ–Value= 0,877 κεγαιχηεξν απφ θάζε ζχλεζεο επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο, 

φπνπ p>0,05 [F(1)=0,24,p=0,877]. Δθφζνλ ην Ρ–Value> α ηφηε δελ απνξξίπηνπκε ηελ Ζ0, άξα 

ε αληηιεπηηθή απνδνρή – απφξξηςε ηεο κεηέξαο επεξεάδεη ηελ δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο 

γνλετθήο ππεξπξνζηαζίαο. 

 

13.13. ηαηηζηηθή αλάιπζε εξεπλεηηθνύ εξσηήκαηνο 12: Ζ δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο 

γνλετθήο ππεξπξνζηαζίαο επεξεάδεηαη δηαθνξεηηθά αλάινγα κε ην θύιν. 

 

Εεχγνο ζηαηηζηηθψλ ππνζέζεσλ: 
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Ζ0: Γελ ππάξρεη δηαθνξά ζηηο κέζεο ηηκέο κεηαμχ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ σο πξνο ηνλ ηξφπν πνπ 

επεξεάδεη ηε δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο ππεξπξνζηαζίαο. 

Ζ1: Γελ ππάξρεη δηαθνξά ζηηο κέζεο ηηκέο κεηαμχ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ σο πξνο ηνλ ηξφπν πνπ 

επεξεάδεη ηε δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο ππεξπξνζηαζίαο. 

 

Πίλαθαο 40: Παξακεηξηθέο εθηηκήζεηο θαη πξνζαξκνζκέλν R ηεηξάγσλν γηα ην θύιν 

Παξακεηξηθέο εθηηκήζεηο  

Δμαξηεκέλε Μεηαβιεηή:   δηαγελεαθή δηαβίβαζε γνλετθήο ππεξπξνζηαζίαο 
Παξάκεηξνο B Σππηθφ 

ζθάικα 

t Ρ - 

value 

95% Γηάζηεκα εκπηζηνζχλεο 

Υακειφηεξν 

φξην 

Αλψηεξν             

φξην 

Intercept 
11,297 ,572 19,735 ,000 10,165 12,429 

Άξξελ -1,251 ,837 -1,495 ,137 -2,907 ,404 

Θήιπ  0
a
 . . . . . 

RSquared (ηεηξάγσλν) = ,016 (ΠξνζαξκνζκέλνRΣεηξάγσλν = ,009) 

   

χκθσλα κε  ηελ αλάιπζε Σ-test γηα δχν αλεμάξηεηα δείγκαηα (Independent Samples 

T-Test) (απφ ηελ επηινγή general linear model), παξαηεξνχκε πσο ν ζπληειεζηήο 

πξνζδηνξηζκνχ R
2
= 0,016 θαη ην πξνζαξκνζκέλν R

2
= 0,009. Απηφ ζεκαίλεη πσο ζηε 

ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε ην πνζνζηφ ηεο κεηαβιεηφηεηαο ηεο δηαγελεαθήο δηαβίβαζεο ηεο 

γνλετθήο ππεξπξνζηαζίαο (εμαξηεκέλε) πνπ εξκελεχεηαη απφ ην θχιν(αλεμάξηεηε κεηαβιεηή) 

αλέξρεηαη ζην 1,6% , δειαδή ην ζπγθεθξηκέλν κνληέιν εξκελεχεη εμαηξεηηθά κηθξφ πνζνζηφ 

ηεο κεηαβιεηφηεηαο απηήο. Άξα, γίλεηαη αληηιεπηφ πσο ην θχιν  είλαη έλαο κε ηζρπξφο 

πξνβιεπηηθφο παξάγνληαο γηα ην πψο επεξεάδεη ηε δηαγελεαθή δηαβίβαζε γνλετθήο 

ππεξπξνζηαζίαο. Με άιια ιφγηα, ηα παξαπάλσ ζεκαίλνπλ πσο ην θχιν θαη ε δηαγελεαθή 

δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο ππεξπξνζηαζίαο έρνπλ πνιχ κηθξή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπο. Γίλεηαη 

αληηιεπηφ ινηπφλ πσο ε  εξκελεπζηκφηεηα απηνχ ηνπ κνληέινπ είλαη εμαηξεηηθά κηθξή. 

Δπηπιένλ,  άιιε κία πιεξνθνξία πνπ εμάγνπκε απφ απηφλ ηνλ πίλαθα είλαη πσο  απηή ε 

ζχγθξηζε, δε καο δίλεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά δηφηη  Ρ –Value= 0,137, κεγαιχηεξν απφ 

θάζε ζχλεζεο επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο φπνπ p>0,05. Δπνκέλσο δελ απνξξίπηνπκε ηελ Ζ0 ,άξα 

ε δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο ππεξπξνζηαζίαο θαίλεηαη λα επεξεάδεηαη κε ηνλ ίδην 

ηξφπν θαη ηνπο άλδξεο (παηέξεο) θαη ηηο γπλαίθεο (κεηέξεο). 
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13.14.ηαηηζηηθή αλάιπζε εξεπλεηηθνύ εξσηήκαηνο 13: Ζ δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο 

γνλετθήο ππεξπξνζηαζίαο επεξεάδεηαη από ην είδνο ηνπ δεζκνύ πνπ έρεη δεκηνπξγήζεη ν 

γνλέαο κε ηνλ παηέξα ηνπ. 

Εεχγνο ζηαηηζηηθψλ ππνζέζεσλ: 

Ζ0: Οη κέζεο ηηκέο ησλ ηεζζάξσλ επηπέδσλ δεζκνχ πνπ έρεη  δεκηνπξγήζεη ν γνλέαο κε ηνλ 

παηέξα ηνπ είλαη ίζεο κεηαμχ ηνπο φζνλ αθνξά ζηελ επίδξαζε πνπ έρνπλ ζηε δηαγελεαθή 

δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο ππεξπξνζηαζίαο 

Ζ1:Γχν ηνπιάρηζηνλ απφ ηηο κέζεο ηηκέο ηνπ δεζκνχ πνπ έρεη  δεκηνπξγήζεη ν γνλέαο κε ηνλ 

παηέξα ηνπ δηαθέξνπλ κεηαμχ ηνπο φζνλ αθνξά ζηελ επίδξαζε πνπ έρνπλ ζηε δηαγελεαθή 

δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο ππεξπξνζηαζίαο 

 

Πίλαθαο 41: Δπηδξάζεηο ηεζη κεηαμύ ππνθεηκέλσλ 

Δπηδξάζεηο ηεζη κεηαμύ ππνθεηκέλσλ 

Δμαξηεκέλε Μεηαβιεηή:   δηαγελεαθή δηαβίβαζε γνλετθήο ππεξπξνζηαζίαο 

Πεγή Σχπνο III 

αζξνηζηηθφηεηαο 

ηεηξαγψλσλ 

Βαζκνί 

Διεπζεξ

ίαο 

Μέζα 

ηεηξάγσλ

α 

F P-

Valu

e 

Γηνξζσκέλν Μνληέιν 333,792
a
 3 111,264 4,909 ,003 

Intercept 
14064,088 1 14064,08

8 

620,456 ,000 

Παηξηθφο δεζκφο 333,792 3 111,264 4,909 ,003 

θάικα 3037,425 134 22,667   

χλνιν 19158,000 138    

Γηνξζσκέλν χλνιν 3371,217 137    

RSquared (ηεηξάγσλν) = ,099 (Πξνζαξκνζκέλν RΣεηξάγσλν) = ,079 

 

 χκθσλα κε  ηελ Αλάιπζε Γηαθχκαλζεο Μνλήο Καηεχζπλζεο (One Way Anova, απφ 

ηελ επηινγή general linear model) ζηνλ παξαπάλσ πίλαθα παξαηεξνχκε πσο ν ζπληειεζηήο 

πξνζδηνξηζκνχ R
2
= 0,099 θαη ην πξνζαξκνζκέλν R

2
= 0,079. Απηφ ζεκαίλεη πσο ζηε 

ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε ην πνζνζηφ ηεο κεηαβιεηφηεηαο ηεο δηαγελεαθή δηαβίβαζεο ηεο 

γνλετθήο ππεξπξνζηαζίαο (εμαξηεκέλε) πνπ εξκελεχεηαη απφ ην είδνο ηνπ δεζκνχ ηνπ παηέξα 

(αλεμάξηεηε κεηαβιεηή) αλέξρεηαη ζην 9,9% , δειαδή ην ζπγθεθξηκέλν κνληέιν εξκελεχεη 

ζρεηηθά κηθξφ πνζνζηφ ηεο κεηαβιεηφηεηαο απηήο. Άξα, γίλεηαη αληηιεπηφ πσο ην είδνο 

δεζκνχ ηνπ παηέξα είλαη έλαο ζρεηηθά κηθξφο πξνβιεπηηθφο παξάγνληαο γηα ην πψο επεξεάδεη 

ηε δηαγελεαθή δηαβίβαζε γνλετθήο ππεξπξνζηαζίαο. Με άιια ιφγηα, ηα παξαπάλσ ζεκαίλνπλ 
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πσο ην είδνο ηνπ παηξηθνχ γνλετθνχ δεζκνχ θαη ε δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο 

ππεξπξνζηαζίαο έρνπλ ζρεηηθά κηθξή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπο. Γίλεηαη αληηιεπηφ ινηπφλ πσο   

ε εξκελεπζηκφηεηα απηνχ ηνπ κνληέινπ είλαη ζρεηηθά κηθξή. 

 Δθηφο απφ ην ζπληειεζηή πξνζδηνξηζκνχ, απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα κπνξνχκε λα 

παξαηεξήζνπκε πσο ην P–Value= 0,003 είλαη κηθξφηεξν απφ θάζε ζχλεζεο επίπεδν 

ζεκαληηθφηεηαο α=0,05 [F(3)=4,909, p=0,00].Δπνκέλσο αθνχ p<0,01 απνξξίπηνπκε ηε 

κεδεληθή ππφζεζε (Ζ0) θαη ζπκπεξαίλνπκε πσο  ε δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο 

ζπκπεξηθνξάο ππεξπξνζηαζίαο επεξεάδεηαη ηνπιάρηζηνλ απφ δχν είδε δεζκνχ πνπ έρεη 

δεκηνπξγήζεη ν γνλέαο κε ηνλ παηέξα ηνπ. 

 

Πίλαθαο 42: Παξακεηξηθέο εθηηκήζεηο γηα ην είδνο δεζκνύ κε ηνλ παηέξα 

Παξακεηξηθέο εθηηκήζεηο  

Δμαξηεκέλε Μεηαβιεηή:   δηαγελεαθή δηαβίβαζε γνλετθήο ππεξπξνζηαζίαο 
Παξάκεηξνο B Σππηθφ 

ζθάικα 

T Ρ - 

value

. 

95% Γηάζηεκα 

εκπηζηνζχλεο 

Υακειφηεξν 

φξην 

Αλψηεξν             

φξην 

Intercept 
9,050 1,065 8,501 ,000 6,944 11,156 

ηνξγηθφο πεξηνξηζκφο 3,307 1,394 2,373 ,019 ,550 6,064 

Με ζηνξγηθφο έιεγρνο 3,239 1,315 2,463 ,015 ,638 5,841 

Βέιηηζηνο δεζκφο ,219 1,253 ,175 ,861 -2,258 2,697 

Αδηάθνξνο δεζκφο 0
a
 . . . . . 

   

 Απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα παξαηεξνχκε πσο νη γνλείο πνπ έρνπλ αλαπηχμεη κε ηνλ παηέξα 

ηνπο αδηάθνξν δεζκφ δηαθνξνπνηνχληαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά σο πξνο ηε δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο 

ππεξπξνζηαζίαο απφ ηνπο γνλείο κε δεζκφ «ηνξγηθφο πεξηνξηζκφο», δηφηη ην P-Value=0,019Αθφκε 

απηφο ν πίλαθαο καο δίλεη θαη ηε ζχγθξηζε κεηαμχ ησλ γνλέσλ κε αδηάθνξν δεζκφ θαη κε ηνπο γνλείο 

πνπ αλέπηπμαλ κε ηνλ παηέξα ηνπο , ηνλ δεζκφ «Με ζηνξγηθφο έιεγρνο». Αλαιπηηθφηεξα, νη γνλείο 

πνπ έρνπλ αλαπηχμεη κε ηνλ παηέξα ηνπο δεζκφ   «Με ζηνξγηθφ έιεγρν» δηαθνξνπνηνχληαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά  σο πξνο ηε δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο ππεξπξνζηαζίαο απφ ηνπο γνλείο πνπ 

αλέπηπμαλ αδηάθνξν δεζκφ, δηφηη ηνP-Value=0,015κηθξφηεξν απφ α=0,05 (p<0,05). 

 Σέινο,  νη γνλείο πνπ έρνπλ αλαπηχμεη κε ηνλ παηέξα ηνπο βέιηηζην δεζκφ δε 

δηαθνξνπνηνχληαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απφ ηνπο γνλείο κε αδηάθνξν δεζκφ σο πξνο ηελ 

επαλάιεςε ηεο γνλετθήο ππεξπξνζηαζίαο, δηφηη ην P-Value=0,861 είλαη κεγαιχηεξν απφ θάζε 

ζχλεζεο επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο (p>0,05). 
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 Παξαθάησ γίλεηαη ε ίδηα αλάιπζε (ΑNOVA), κε ηε κφλε δηαθνξά λα είλαη πσο ζα 

ζπγθξηζνχλ φινη νη ηχπνη δεζκνχ κεηαμχ ηνπο. θαη φρη κε βάζε κφλν έλα, φπσο παξνπζηάζηεθε 

παξαπάλσ. 

Πίλαθαο 43: Πεξηγξαθηθόο Πίλαθαο ΑΝΟVA 

 Άζξνηζκα 

ηεηξαγψλσλ 

Βαζκνί 

Διεπζεξί

αο 

Μέζα 

αζξνίζκαηα 

ηεηξαγψλσλ 

F P-Value 

Μεηαμχ ησλ νκάδσλ 333,792 3 111,264 4,909 ,003 

Δληφο νκάδσλ 3037,425 134 22,667   

χλνιν 3371,217 137    

 

ηνλ παξαπάλσ πίλαθα θαηαγξάθνληαη ηα απνηειέζκαηα  πνπ εμήρζεζαλ απφ ηελ 

Αλάιπζε Γηαθχκαλζεο Μφλεο Καηεχζπλζεο (One Way Anova). Παξαηεξείηαη ινηπφλ, πσο ηα 

απνηειέζκαηα είλαη ηζρπξά ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά [F(3)=4,909,P=0,003]. Αλαιπηηθφηεξα, ην 

P- Value=0,003, κηθξφηεξν απφ θάζε ζχλεζεο επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο p<0,01, άξα 

απνξξίπηνπκε ηε κεδεληθή ππφζεζε Ζ0 , θαη ζπκπεξαίλνπκε φηη δχν ηνπιάρηζηνλ απφ ηηο κέζεο 

ηηκέο ηνπ δεζκνχ πνπ έρεη  δεκηνπξγήζεη ν γνλέαο κε ηνλ παηέξα ηνπ δηαθέξνπλ κεηαμχ ηνπο 

θαη επηδξνχλ δηαθνξεηηθά ζηελ δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο ππεξπξνζηαζίαο. 

Πίλαθαο 44: Πνιιαπιέο ζπγθξίζεηο κέζσλ – Bonferroni 

(I) Δίδνο δεζκνχ κε παηέξα (J) Δίδνο δεζκνχ κε παηέξα Γηαθνξά 

κέζσλ φξσλ 

(I-J) 

Σππηθφ 

θάικα 

P-Value 

ηνξγηθφο πεξηνξηζκφο 

Με ζηνξγηθφο έιεγρνο ,06767 1,18577 1,000 

Βέιηηζηνο Γεζκφο 3,08791
*
 1,11600 ,039 

Αδηάθνξνο Γεζκφο 3,30714 1,39389 ,115 

Με ζηνξγηθφο έιεγρνο 

ηνξγηθφο πεξηνξηζκφο -,06767 1,18577 1,000 

Βέιηηζηνο Γεζκφο 3,02024
*
 1,01608 ,021 

Αδηάθνξνο Γεζκφο 3,23947 1,31525 ,090 

Βέιηηζηνο Γεζκφο 

ηνξγηθφο πεξηνξηζκφο -3,08791
*
 1,11600 ,039 

Με ζηνξγηθφο έιεγρνο -3,02024
*
 1,01608 ,021 

Αδηάθνξνο Γεζκφο ,21923 1,25271 1,000 

Αδηάθνξνο Γεζκφο 

ηνξγηθφο πεξηνξηζκφο -3,30714 1,39389 ,115 

Με ζηνξγηθφο έιεγρνο -3,23947 1,31525 ,090 

Βέιηηζηνο Γεζκφο -,21923 1,25271 1,000 
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O παξαπάλσ πίλαθαο δείρλεη κεηαμχ πνησλ απφ ηνπο ηέζζεξεηο ηχπνπο δεζκνχ, ππάξρεη 

ζηαηηζηηθή ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο κέζεο ηηκέο. Αξρηθά απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα 

παξαηεξνχκε πσο ν γνλέαο κε ην είδνο δεζκνχ «ηνξγηθφο πεξηνξηζκφο» πνπ έρεη 

δεκηνπξγήζεη κε ηνλ παηέξα ηνπ, επαλαιακβάλεη ηε γνλετθή ππεξπξνζηαζία θαηά 0,67 

κνλάδεο πεξηζζφηεξν απ’ φηη ν γνλέαο κε είδνο δεζκνχ «Με ζηνξγηθφο έιεγρνο». Ζ δηαθνξά 

απηή είλαη ηζρπξά κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή, δηφηη ην Ρ- Value= 1,00 ην νπνίν είλαη κεγαιχηεξν 

απφ θάζε ζχλεζεο επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο απφ α=0,05 (p>0,05).Δπνκέλσο δε 

δηαθνξνπνηνχληαη κεηαμχ ηνπο νη παξαπάλσ ηχπνη δεζκνχ. Δπηπιένλ, βιέπνπκε πσο ν γνλέαο 

κε ην είδνο δεζκνχ «ηνξγηθφο πεξηνξηζκφο» πνπ έρεη δεκηνπξγήζεη κε ηνλ παηέξα ηνπ, 

επαλαιακβάλεη ηε γνλετθή ππεξπξνζηαζία θαηά 3,08 κνλάδεο πεξηζζφηεξν απ’ φηη ν γνλέαο κε 

βέιηηζην δεζκφ . Ζ δηαθνξά απηή είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηφηη ην Ρ- Value= 0,039 ην 

νπνίν είλαη κηθξφηεξν απφ α=0,05 (p<0,05).Mε άιια ιφγηα ν γνλέαο πνπ έρεη ζπλάςεη κε ηνλ 

παηέξα ηνπ έλαλ δεζκφ «ηνξγηθφ πεξηνξηζκφ» θαη απηφο πνπ έρεη ζπλάςεη έλαλ βέιηηζην 

δεζκφ, επεξεάδεη δηαθνξεηηθά ηε δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο ππεξπξνζηαζίαο θαζψο 

έρεη ηελ ηάζε λα ηελ επαλαιακβάλεη πεξηζζφηεξν 

Απφ ηελ άιιε, ν γνλέαο πνπ έρεη δεκηνπξγήζεη ην είδνο δεζκνχ «ηνξγηθφο 

πεξηνξηζκφο κε ηνλ παηέξα ηνπ  επαλαιακβάλεη ηε γνλετθή ππεξπξνζηαζία θαηά 3,3 κνλάδεο 

πεξηζζφηεξν απ’ φηη ν γνλέαο κε αδηάθνξν δεζκφ . Ζ δηαθνξά απηή είλαη κε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηφηη ην Ρ- Value= 0,115 ην νπνίν είλαη κεγαιχηεξν απφ θάζε ζχλεζεο επίπεδν 

ζεκαληηθφηεηαο α=0,05 (p>0,05). Δπνκέλσο δε δηαθνξνπνηνχληαη θαζφινπ κεηαμχ ηνπο νη 

παξαπάλσ ηχπνη δεζκνχ. Δπηπξνζζέησο, ν γνλέαο πνπ έρεη δεκηνπξγήζεη βέιηηζην δεζκφ κε 

ηνλ παηέξα ηνπ  επαλαιακβάλεη ηε γνλετθή ππεξπξνζηαζία θαηά -3,02 κνλάδεο ιηγφηεξν απ’ 

φηη ν γνλέαο κε είδνο δεζκνχ «Με ζηνξγηθφο έιεγρνο». Ζ δηαθνξά απηή είλαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηφηη ην Ρ- Value= 0,021 ην νπνίν είλαη κηθξφηεξν απφ, α=0,05 (p<0,05). Mε άιια 

ιφγηα ν γνλέαο πνπ έρεη ζπλάςεη κε ηνλ παηέξα ηνπ έλαλ «Βέιηηζην δεζκφ» θαη απηφο πνπ έρεη 

ζπλάςεη έλαλ δεζκφ «Με ζηνξγηθφ έιεγρν », επεξεάδεη δηαθνξεηηθά ηελ δηαγελεαθή 

δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο ππεξπξνζηαζίαο θαζψο έρεη ηελ ηάζε λα ηελ επαλαιακβάλεη ιηγφηεξν. 

Αθφκε έλα ζηνηρείν πνπ καο δίλεη ν παξαπάλσ πίλαθαο είλαη πσο, ν γνλέαο πνπ έρεη 

δεκηνπξγήζεη βέιηηζην δεζκφ κε ηνλ παηέξα ηνπ  επαλαιακβάλεη ηε γνλετθή ππεξπξνζηαζία 

θαηά 0,02 κνλάδεο πεξηζζφηεξν απ’ φηη ν γνλέαο κε είδνο δεζκνχ «Αδηάθνξνο δεζκφο» .Ζ 

δηαθνξά απηή είλαη ηζρπξά κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηφηη ην Ρ- Value= 1,00 ην νπνίν είλαη 

κεγαιχηεξν απφ θάζε ζχλεζεο επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο απφ α=0,05 (p>0,05). Άξα, δε 

δηαθνξνπνηνχληαη θαζφινπ κεηαμχ ηνπο νη παξαπάλσ ηχπνη δεζκνχ .  
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Ζ ηειεπηαία πιεξνθνξία πνπ ιακβάλνπκε απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα είλαη πσο ν 

γνλέαο πνπ ζπλάςεη αδηάθνξν δεζκφ κε ηνλ παηέξα ηνπ επαλαιακβάλεη ηε γνλετθή 

ππεξπξνζηαζία θαηά -3,24 κνλάδεο ιηγφηεξν απ’ φηη ν γνλέαο κε είδνο δεζκνχ «Με ζηνξγηθφο 

έιεγρνο». Ζ δηαθνξά απηή είλαη κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηφηη ην Ρ- Value= 0,09 ην νπνίν 

είλαη κεγαιχηεξν απφ α=0,05 (p>0,05). 

 

13.15. ηαηηζηηθή αλάιπζε εξεπλεηηθνύ εξσηήκαηνο 14: Ζ δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο 

γνλετθήο ππεξπξνζηαζίαο επεξεάδεηαη από ην είδνο ηνπ δεζκνύ πνπ έρεη δεκηνπξγήζεη ν 

γνλέαο κε ηε κεηέξα ηνπ. 

 

Εεχγνο ζηαηηζηηθψλ ππνζέζεσλ: 

Ζ0: Οη κέζεο ηηκέο ησλ ηεζζάξσλ επηπέδσλ δεζκνχ πνπ έρεη  δεκηνπξγήζεη ν γνλέαο κε ηε 

κεηέξα ηνπ είλαη ίζεο κεηαμχ ηνπο, φζνλ αθνξά ζηελ επίδξαζε πνπ έρνπλ ζηελ δηαγελεαθή 

δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο ππεξπξνζηαζίαο 

Ζ1:Γχν ηνπιάρηζηνλ απφ ηηο κέζεο ηηκέο ηνπ δεζκνχ πνπ έρεη  δεκηνπξγήζεη ν γνλέαο κε ηε 

κεηέξα ηνπ δηαθέξνπλ κεηαμχ ηνπο, φζνλ αθνξά ζηελ επίδξαζε πνπ έρνπλ ζηελ δηαγελεαθή 

δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο ππεξπξνζηαζίαο 

 

Πίλαθαο 45: Δπηδξάζεηο ηεζη κεηαμύ ππνθεηκέλσλ 

Δπηδξάζεηο ηεζη κεηαμύ ππνθεηκέλσλ 

Δμαξηεκέλε Μεηαβιεηή:   δηαγελεαθή δηαβίβαζε γνλετθήο ππεξπξνζηαζίαο 

Πεγή Σχπνο III 

αζξνηζηηθφηεη

αο 

ηεηξαγψλσλ 

Βαζκν

ί 

Διεπζε

ξίαο 

Μέζα 

ηεηξάγσλα 

F P-Value 

Γηνξζσκέλν 

Μνληέιν 

201,401
a
 3 67,134 2,853 ,040 

Intercept 14309,450 1 14309,450 608,194 ,000 

Μεηξηθφο 

δεζκφο 

201,401 3 67,134 2,853 ,040 

θάικα 3152,722 134 23,528   

χλνιν 19291,000 138    

Γηνξζσκέλν 

χλνιν 

3354,123 137    

RSquared (ηεηξάγσλν) = ,060(ΠξνζαξκνζκέλνRΣεηξάγσλν) = ,039 
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 χκθσλα κε  ηελ Αλάιπζε Γηαθχκαλζεο Μνλήο Καηεχζπλζεο (One Way Anova) (απφ 

ηελ επηινγή general linear model) ζηνλ παξαπάλσ πίλαθα παξαηεξνχκε πσο ν ζπληειεζηήο 

πξνζδηνξηζκνχ R
2
= 0,060 θαη ην πξνζαξκνζκέλν R

2
= 0,039. Απηφ ζεκαίλεη πσο ζηε 

ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε ην πνζνζηφ ηεο κεηαβιεηφηεηαο ηεο δηαγελεαθή δηαβίβαζεο ηεο 

γνλετθήο ππεξπξνζηαζίαο (εμαξηεκέλε) πνπ εξκελεχεηαη απφ ην είδνο ηνπ δεζκνχ πνπ έρεη 

ζπλάςεη κε ηε κεηέξα (αλεμάξηεηε κεηαβιεηή) αλέξρεηαη ζην 6% , δειαδή ην ζπγθεθξηκέλν 

κνληέιν εξκελεχεη ζρεηηθά κηθξφ πνζνζηφ ηεο κεηαβιεηφηεηαο απηήο. Άξα, γίλεηαη αληηιεπηφ 

πσο ην είδνο δεζκνχ ηεο κεηέξαο είλαη έλαο ζρεηηθά κηθξφο πξνβιεπηηθφο παξάγνληαο γηα ην 

πψο επεξεάδεη ηελ δηαγελεαθή δηαβίβαζε γνλετθήο ππεξπξνζηαζίαο. Με άιια ιφγηα, ηα 

παξαπάλσ ζεκαίλνπλ πσο ην είδνο ηνπ κεηξηθνχ γνλετθνχ δεζκνχ θαη ε δηαγελεαθή δηαβίβαζε 

ηεο γνλετθήο ππεξπξνζηαζίαο έρνπλ ζρεηηθά κηθξή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπο. Γίλεηαη αληηιεπηφ 

ινηπφλ πσο ε εξκελεπζηκφηεηα απηνχ ηνπ κνληέινπ είλαη ζρεηηθά κηθξή. 

 Δθηφο απφ ην ζπληειεζηή πξνζδηνξηζκνχ, απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα κπνξνχκε λα 

παξαηεξήζνπκε πσο ην P–Value= 0,040 είλαη κηθξφηεξν απφ α=0,05 [F(3)=2,853, 

p=0,040].Δπνκέλσο αθνχ p<0,05 απνξξίπηνπκε ηε κεδεληθή ππφζεζε (Ζ0) θαη ζπκπεξαίλνπκε 

πσο  ε δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο ππεξπξνζηαζίαο επεξεάδεηαη ηνπιάρηζηνλ απφ δχν 

είδε δεζκνχ πνπ έρεη δεκηνπξγήζεη ν γνλέαο κε ηε κεηέξα ηνπ. 

Πίλαθαο 46: Παξακεηξηθέο εθηηκήζεηο γηα ην είδνο δεζκνύ κε ηε κεηέξα 

Παξακεηξηθέο εθηηκήζεηο  

Δμαξηεκέλε Μεηαβιεηή:   δηαγελεαθή δηαβίβαζε γνλετθήο ππεξπξνζηαζίαο 
Παξάκεηξνο B Σππηθφ 

ζθάικα 

t Ρ - 

value

. 

95% Γηάζηεκα 

εκπηζηνζχλεο 

Υακειφηεξν 

φξην 

Αλψηεξν             

φξην 

Intercept 
12,211 1,113 10,973 ,000 10,010 14,411 

ηνξγηθφο πεξηνξηζκφο ,137 1,504 ,091 ,927 -2,837 3,111 

Με ζηνξγηθφο έιεγρνο -1,451 1,294 -1,122 ,264 -4,010 1,108 

Βέιηηζηνο δεζκφο -3,020 1,341 -2,252 ,026 -5,672 -,368 

Αδηάθνξνο δεζκφο 0
a
 . . . . . 

   

 Απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα παξαηεξνχκε πσο νη γνλείο πνπ έρνπλ αλαπηχμεη κε ηε 

κεηέξα ηνπο αδηάθνξν δεζκφ δελ έρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά απφ ηνπο γνλείο (σο 

πξνο ηελ επαλάιεςε ζπκπεξηθνξψλ ππεξπξνζηαζίαο) πνπ έρνπλ αλαπηχμεη κε ηνπο γνλείο ηνπο 

έλα δεζκφ πνπ ραξαθηεξίδεηαη σο «ηνξγηθφο πεξηνξηζκφο», δηφηη ην P-Value=0,927 ην νπνίν 

είλαη κεγαιχηεξν απφ θάζε ζχλεζεο επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο, νπφηε p>0,05. Αθφκε απηφο ν 
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πίλαθαο καο δίλεη θαη ηε ζχγθξηζε κεηαμχ ησλ γνλέσλ κε αδηάθνξν δεζκφ θαη κε ηνπο γνλείο 

πνπ αλέπηπμαλ κε ηε κεηέξα ηνπο , ηνλ δεζκφ «Με ζηνξγηθφο έιεγρνο». Αλαιπηηθφηεξα, νη 

γνλείο πνπ έρνπλ αλαπηχμεη κε ηε κεηέξα ηνπο αδηάθνξν δεζκφ δελ έρνπλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά απφ ηνπο γνλείο πνπ έρνπλ αλαπηχμεη κε ηνπο γνλείο ηνπο έλα δεζκφ πνπ 

ραξαθηεξίδεηαη σο «Με ζηνξγηθφο έιεγρνο». δηφηη P-Value=0,264 κεγαιχηεξν απφ θάζε 

ζχλεζεο επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο p>0,05. Σέινο,  εάλ νη γνλείο πνπ έρνπλ αλαπηχμεη κε ηε 

κεηέξα ηνπο βέιηηζην δεζκφ δηαθνξνπνηνχληαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά  σο πξνο ηελ δηαγελεαθή 

δηαβίβαζε ηεο ππεξπξνζηαζίαο απφ ηνπο γνλείο πνπ αλέπηπμαλ αδηάθνξν δεζκφ, δηφηη ην P-

Value=0,026 (p<0,05). 

 Παξαθάησ γίλεηαη ε ίδηα αλάιπζε (ΑNOVA), κε ηε κφλε δηαθνξά λα είλαη πσο ζα 

ζπγθξηζνχλ φινη νη ηχπνη δεζκνχ κεηαμχ ηνπο. θαη φρη κε βάζε κφλν έλα, φπσο παξνπζηάζηεθε 

παξαπάλσ. 

 

Πίλαθαο 47: Πεξηγξαθηθόο Πίλαθαο ΑΝΟVA 

 Άζξνηζκα 

ηεηξαγψλσλ 

Βαζκνί 

Διεπζεξίαο 

Μέζα 

αζξνίζκαηα 

ηεηξαγψλσλ 

F P-Value 

Μεηαμχ ησλ νκάδσλ 201,401 3 67,134 2,853 ,040 

Δληφο νκάδσλ 3152,722 134 23,528   

χλνιν 3354,123 137    

 

ηνλ παξαπάλσ πίλαθα θαηαγξάθνληαη ηα απνηειέζκαηα  πνπ εμήρζεζαλ απφ ηελ 

Αλάιπζε Γηαθχκαλζεο Μφλεο Καηεχζπλζεο (One Way Anova). Παξαηεξείηαη ινηπφλ, πσο ηα 

απνηειέζκαηα είλαη ηζρπξά ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά [F(3)=2,853,p=0,040]. Αλαιπηηθφηεξα, ην 

P- Value=0,040, p<0,05, άξα απνξξίπηνπκε ηε κεδεληθή ππφζεζε Ζ0 , θαη ζπκπεξαίλνπκε φηη 

δχν ηνπιάρηζηνλ απφ ηηο κέζεο ηηκέο ηνπ δεζκνχ πνπ έρεη  δεκηνπξγήζεη ν γνλέαο κε ηνλ 

παηέξα ηνπ δηαθέξνπλ κεηαμχ ηνπο θαη επεξεάδνπλ δηαθνξεηηθά ηελ δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο 

γνλετθήο ππεξπξνζηαζίαο. 
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Πίλαθαο 48: Πνιιαπιέο ζπγθξίζεηο κέζσλ – Bonferroni 

(I) Δίδνο δεζκνχ κε 

παηέξα 

(J) Δίδνο δεζκνχ κε παηέξα Γηαθνξά 

κέζσλ φξσλ 

(I-J) 

Σππηθφ 

θάικα 

P-

Valu

e 

ηνξγηθφο 

πεξηνξηζκφο 

Με ζηνξγηθφο έιεγρνο 1,58857 1,20774 1,000 

Βέιηηζηνο Γεζκφο 3,15735 1,25823 ,080 

Αδηάθνξνο Γεζκφο ,13730 1,50375 1,000 

Με ζηνξγηθφο 

έιεγρνο 

ηνξγηθφο πεξηνξηζκφο -1,58857 1,20774 1,000 

Βέιηηζηνο Γεζκφο 1,56878 ,99794 ,710 

Αδηάθνξνο Γεζκφο -1,45127 1,29383 1,000 

Βέιηηζηνο Γεζκφο 

ηνξγηθφο πεξηνξηζκφο -3,15735 1,25823 ,080 

Με ζηνξγηθφο έιεγρνο -1,56878 ,99794 ,710 

Αδηάθνξνο Γεζκφο -3,02005 1,34108 ,156 

Αδηάθνξνο Γεζκφο 

ηνξγηθφο πεξηνξηζκφο -,13730 1,50375 1,000 

Με ζηνξγηθφο έιεγρνο 1,45127 1,29383 1,000 

Βέιηηζηνο Γεζκφο 3,02005 1,34108 ,156 

O παξαπάλσ πίλαθαο δείρλεη κεηαμχ πνησλ απφ ηνπο ηέζζεξεηο ηχπνπο δεζκνχ, ππάξρεη 

ζηαηηζηηθή ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο κέζεο ηηκέο. Αξρηθά απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα 

παξαηεξνχκε πσο ν γνλέαο κε ην είδνο δεζκνχ «ηνξγηθφο πεξηνξηζκφο» πνπ έρεη 

δεκηνπξγήζεη κε ηε κεηέξα ηνπ , επαλαιακβάλεη ηε γνλετθή ππεξπξνζηαζία θαηά 1,58 κνλάδεο 

πεξηζζφηεξν απ’ φηη ν γνλέαο κε είδνο δεζκνχ «Με ζηνξγηθφο έιεγρνο». Ζ δηαθνξά απηή είλαη 

ηζρπξά κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηφηη ην Ρ- Value= 1,00 ην νπνίν είλαη κεγαιχηεξν απφ θάζε 

ζχλεζεο επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο απφ α=0,05 (p>0,05). Δπηπιένλ, βιέπνπκε πσο ν γνλέαο κε 

ην είδνο δεζκνχ «ηνξγηθφο πεξηνξηζκφο» πνπ έρεη δεκηνπξγήζεη κε ηε κεηέξα ηνπ, 

επαλαιακβάλεη ηε γνλετθή ππεξπξνζηαζία θαηά 0,13 κνλάδεο πεξηζζφηεξν απ’ φηη ν γνλέαο κε 

είδνο δεζκνχ «Αδηάθνξνο δεζκφο». Ζ δηαθνξά απηή είλαη ηζρπξά κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηφηη ην Ρ- Value= 1,00 ην νπνίν είλαη κεγαιχηεξν απφ θάζε ζχλεζεο επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 

α=0,05 (p>0,05). Δπνκέλσο δε δηαθνξνπνηνχληαη κεηαμχ ηνπο νη παξαπάλσ ηχπνη δεζκνχ. 

Απφ ηελ άιιε, ν γνλέαο πνπ έρεη δεκηνπξγήζεη βέιηηζην δεζκφ κε ηε κεηέξα ηνπ  

επαλαιακβάλεη ηε γνλετθή ππεξπξνζηαζία θαηά – 3,15 κνλάδεο ιηγφηεξν απ’ φηη ν γνλέαο κε 

είδνο δεζκνχ «ηνξγηθφ πεξηνξηζκφ». Ζ δηαθνξά απηή είλαη αζζελψο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηφηη ην Ρ- Value= 0,080 ην νπνίν είλαη κεγαιχηεξν απφ, α=0,05 (p>0,05). Δπνκέλσο δε 

δηαθνξνπνηνχληαη θαζφινπ κεηαμχ ηνπο νη παξαπάλσ ηχπνη δεζκνχ. Δπηπξνζζέησο, ν γνλέαο 

πνπ έρεη δεκηνπξγήζεη βέιηηζην δεζκφ κε ηε κεηέξα ηνπ  επαλαιακβάλεη ηε γνλετθή 

ππεξπξνζηαζία θαηά – 1,56 κνλάδεο ιηγφηεξν απ’ φηη ν γνλέαο κε είδνο δεζκνχ «Με 
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ζηνξγηθφο έιεγρνο». Ζ δηαθνξά απηή είλαη κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηφηη ην Ρ- Value= 0,710 

ην νπνίν είλαη κεγαιχηεξν απφ θάζε ζχλεζεο επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο, α=0,05 (p>0,05). 

Αθφκε έλα ζηνηρείν πνπ καο δίλεη ν παξαπάλσ πίλαθαο είλαη πσο, ν γνλέαο πνπ έρεη 

δεκηνπξγήζεη βέιηηζην δεζκφ κε ηε κεηέξα ηνπ  επαλαιακβάλεη ηε γνλετθή ππεξπξνζηαζία 

θαηά – 3,02 κνλάδεο ιηγφηεξν απ’ φηη ν γνλέαο κε είδνο δεζκνχ «Αδηάθνξνο δεζκφο». Ζ 

δηαθνξά απηή είλαη κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηφηη ην Ρ- Value= 0,156 ην νπνίν είλαη 

κεγαιχηεξν απφ θάζε ζχλεζεο επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο απφ α=0,05 (p>0,05). Ζ ηειεπηαία 

πιεξνθνξία πνπ ιακβάλνπκε απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα είλαη πσο ν γνλέαο πνπ έρεη ζπλάςεη 

αδηάθνξν δεζκφ κε ηε κεηέξα ηνπ επαλαιακβάλεη ηε γνλετθή ππεξπξνζηαζία θαηά 1,45 

κνλάδεο πεξηζζφηεξν απ’ φηη ν γνλέαο κε είδνο δεζκνχ «Με ζηνξγηθφο έιεγρνο». Ζ δηαθνξά 

απηή είλαη ηζρπξά κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηφηη ην Ρ- Value= 1,00 ην νπνίν είλαη κεγαιχηεξν 

απφ θάζε ζχλεζεο επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο α=0,05 (p>0,05). Δπνκέλσο δε δηαθνξνπνηνχληαη 

θαζφινπ κεηαμχ ηνπο νη παξαπάλσ ηχπνη δεζκνχ. 

 

13.16. ηαηηζηηθή αλάιπζε εξεπλεηηθνύ εξσηήκαηνο 15: Ζ δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο 

γνλετθήο ππεξπξνζηαζίαο επεξεάδεηαη από ην είδνο ηεο ζρέζεο κε ηνπο γνλείο. 

 

Εεχγνο ζηαηηζηηθψλ ππνζέζεσλ: 

Ζ0: Οη κέζεο ηηκέο ησλ ηξηψλ επηπέδσλ ηεο ζρέζεο πνπ έρεη  δεκηνπξγήζεη ν γνλέαο κε ηνπο 

δηθνχο ην γνλείο ηνπ είλαη ίζεο κεηαμχ ηνπο, φζνλ αθνξά ζηελ επίδξαζε πνπ έρνπλ ζηελ 

δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο ππεξπξνζηαζίαο 

 

Ζ1:Γχν ηνπιάρηζηνλ απφ ηηο κέζεο ηηκέο ησλ επηπέδσλ ηεο ζρέζεο πνπ έρεη  δεκηνπξγήζεη ν 

γνλέαο κε ηνπο δηθνχο ην γνλείο ηνπ είλαη ίζεο κεηαμχ ηνπο, φζνλ αθνξά ζηελ επίδξαζε πνπ 

έρνπλ ζηελ δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο ππεξπξνζηαζίαο. 
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Πίλαθαο 49: Δπηδξάζεηο ηεζη κεηαμύ ππνθεηκέλσλ 

Δπηδξάζεηο ηεζη κεηαμύ ππνθεηκέλσλ 

Δμαξηεκέλε Μεηαβιεηή:   δηαγελεαθή δηαβίβαζε γνλετθήο ππεξπξνζηαζίαο 

Πεγή Σχπνο III 

αζξνηζηηθφηεηαο 

ηεηξαγψλσλ 

Βαζκνί 

Διεπζεξίαο 

Μέζα 

ηεηξάγσλα 

F Ρ-Value 

Γηνξζσκέλν 

Μνληέιν 

44,570
a
 2 22,285 ,910 ,405 

Intercept 10638,651 1 10638,651 434,241 ,000 

Δίδνο ζρέζεο 

κε γνλείο 

44,570 2 22,285 ,910 ,405 

θάικα 3331,919 136 24,499   

χλνιν 19327,000 139    

Γηνξζσκέλν 

χλνιν 

3376,489 138    

RSquared (ηεηξάγσλν) = ,013 (ΠξνζαξκνζκέλνRΣεηξάγσλν) = -,001 

 

 χκθσλα κε  ηελ Αλάιπζε Γηαθχκαλζεο Μνλήο Καηεχζπλζεο (One Way Anova, απφ 

ηελ επηινγή general linear model) ζηνλ παξαπάλσ πίλαθα παξαηεξνχκε πσο ν ζπληειεζηήο 

πξνζδηνξηζκνχ R
2
= 0,013 θαη ην πξνζαξκνζκέλν R

2
=- 0,001. Απηφ ζεκαίλεη πσο ζηε 

ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε ην πνζνζηφ ηεο κεηαβιεηφηεηαο ηεο δηαγελεαθή δηαβίβαζεο ηεο 

γνλετθήο ππεξπξνζηαζίαο (εμαξηεκέλε) πνπ εξκελεχεηαη απφ ην είδνο ηεο ζρέζεο πνπ έρεη 

ζπλάςεη κε ηνπο γνλείο ηνπ (αλεμάξηεηε κεηαβιεηή) αλέξρεηαη ζην 1,3% , δειαδή ην 

ζπγθεθξηκέλν κνληέιν εξκελεχεη ζρεηηθά κηθξφ πνζνζηφ ηεο κεηαβιεηφηεηαο απηήο. Άξα, 

γίλεηαη αληηιεπηφ πσο ην είδνο ηεο ζρέζεο κε ηνπο γνλείο ηνπο είλαη έλαο ζρεηηθά κηθξφο 

πξνβιεπηηθφο παξάγνληαο γηα ην πψο επεξεάδεη ηελ δηαγελεαθή δηαβίβαζε γνλετθήο 

ππεξπξνζηαζίαο. Με άιια ιφγηα, ηα παξαπάλσ ζεκαίλνπλ πσο ην είδνο ηεο γνλετθήο ζρέζεο 

θαη ε δηαγελεαθή δηαβίβαζε γνλετθήο ππεξπξνζηαζίαο έρνπλ ζρεηηθά κηθξή ζπζρέηηζε κεηαμχ 

ηνπο. Γίλεηαη αληηιεπηφ ινηπφλ πσο ε εξκελεπζηκφηεηα απηνχ ηνπ κνληέινπ είλαη ζρεηηθά 

κηθξή. 

 Δθηφο απφ ην ζπληειεζηή πξνζδηνξηζκνχ, απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα κπνξνχκε λα 

παξαηεξήζνπκε πσο ην P–Value= 0,405 είλαη κεγαιχηεξν απφ θάζε ζχλεζεο επίπεδν 

ζεκαληηθφηεηαο α=0,05 [F(2)=0,910, p=405].Δπνκέλσο αθνχ p>0,05  δελ απνξξίπηνπκε ηε 

κεδεληθή ππφζεζε (Ζ0) θαη ζπκπεξαίλνπκε πσο  ε δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο 

ζπκπεξηθνξάο θξνληίδαο επεξεάδεηαη ην ίδην απφ φιεο ηηο κέζεο ηηκέο ησλ επηπέδσλ ηεο 

ζρέζεο πνπ έρεη  δεκηνπξγήζεη ν γνλέαο κε ηνπο δηθνχο ην γνλείο 
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Πίλαθαο 50: Παξακεηξηθέο εθηηκήζεηο γηα ην είδνο ζρέζεο κε ηνπο γνλείο 

Παξακεηξηθέο εθηηκήζεηο  

Δμαξηεκέλε Μεηαβιεηή:   δηαγελεαθή δηαβίβαζε γνλετθήο θξνληίδαο  
Παξάκεηξνο B Σππηθφ 

ζθάικα 

t Ρ - 

value

. 

95% Γηάζηεκα 

εκπηζηνζχλεο 

Υακειφηεξν 

φξην 

Αλψηεξν             

φξην 

Intercept 
10,471 1,200 8,722 ,000 8,097 12,845 

Γεκνθξαηηθή -,096 1,311 -,073 ,942 -2,689 2,498 

Απηαξρηθή 1,235 1,470 ,840 ,402 -1,672 4,143 

Αδηάθνξε 0
a
 . . . . . 

 Απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα παξαηεξνχκε πσο νη γνλείο πνπ έρνπλ αλαπηχμεη κε ηνπο γνλείο 

ηνπο αδηάθνξε ζρέζε δε δηαθέξνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απφ ηνπο γνλείο  πνπ έρνπλ αλαπηχμεη κε 

ηνπο δηθνχο ηνπο γνλείο κία δεκνθξαηηθή ζρέζε , δηφηη ην P-Value=0,,942 κεγαιχηεξν απφ θάζε 

ζχλεζεο επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο, νπφηε p>0,05.Αθφκε απηφο ν πίλαθαο καο δίλεη θαη ηε ζχγθξηζε 

κεηαμχ ησλ γνλέσλ κε αδηάθνξε ζρέζε θαη κε ηνπο γνλείο πνπ αλαηξάθεθαλ ζε πεξηβάιινλ κε 

απηαξρηθφ ηξφπν. Αλαιπηηθφηεξα, νη γνλείο πνπ έρνπλ αλαηξαθεί αδηάθνξα δε δηαθέξνπλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά απφ ηνπο γνλείο  πνπ έρνπλ αλαηξαθεί απηαξρηθά, δηφηη P-Value=0,402 κεγαιχηεξν απφ 

θάζε ζχλεζεο επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο p>0,05.  

 Παξαθάησ γίλεηαη ε ίδηα αλάιπζε (ΑNOVA), κε ηε κφλε δηαθνξά λα είλαη πσο ζα 

ζπγθξηζνχλ φινη νη ηχπνη δεζκνχ κεηαμχ ηνπο. θαη φρη κε βάζε κφλν έλα, φπσο παξνπζηάζηεθε 

παξαπάλσ. 

Πίλαθαο 51: Πεξηγξαθηθόο Πίλαθαο ΑΝΟVA 

 Άζξνηζκα 

ηεηξαγψλσλ 

Βαζκνί 

Διεπζεξί

αο 

Μέζα 

αζξνίζκαηα 

ηεηξαγψλσλ 

F P-Value 

Μεηαμχ ησλ νκάδσλ 70,287 2 35,143 6,046 ,003 

Δληφο νκάδσλ 808,023 139 5,813   

χλνιν 878,310 141    

  

ηνλ παξαπάλσ πίλαθα θαηαγξάθνληαη ηα απνηειέζκαηα  πνπ εμήρζεζαλ απφ ηελ 

Αλάιπζε Γηαθχκαλζεο Μφλεο Καηεχζπλζεο (OneWayAnova). Παξαηεξείηαη ινηπφλ, πσο ηα 

απνηειέζκαηα είλαη ηζρπξά ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά [F(3)=6,046,P=0,03]. Αλαιπηηθφηεξα, ην P- 

Value=0,003, είλαη κηθξφηεξν απφ θάζε ζχλεζεο επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο p<0,05, άξα 
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απνξξίπηνπκε ηε κεδεληθή ππφζεζε (Ζ0) θαη ζπκπεξαίλνπκε φηη δχν ηνπιάρηζηνλ απφ ηηο 

κέζεο ηηκέο ησλ ζρέζεσλ πνπ έρεη  δεκηνπξγήζεη ν γνλέαο κε ηνπο δηθνχο ηνπ γνλείο, 

δηαθέξνπλ κεηαμχ ηνπο. 

 

Πίλαθαο 52: Πνιιαπιέο ζπγθξίζεηο κέζσλ – Bonferroni 

O παξαπάλσ πίλαθαο δείρλεη κεηαμχ πνησλ απφ ηνπο ηξεηο ηχπνπο ζρέζεσλ, ππάξρεη 

ζηαηηζηηθή ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο κέζεο ηηκέο. Απηφο ν έιεγρνο πνπ δηελεξγήζεθε είλαη ν 

έιεγρνο Bonferroni. Αξρηθά απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα παξαηεξνχκε πσο ε δεκνθξαηηθή 

ζρέζε πνπ έρεη ν γνλέαο κε ηνπο δηθνχο ηνπ γνλείο, επαλαιακβάλεη ηε γνλετθή θξνληίδα θαηά -

1,33 κνλάδεο ιηγφηεξν απ’ φηη ν γνλέαο πνπ έρεη αλαηξαθεί κε απηαξρηθφ ηξφπν. Ζ δηαθνξά 

απηή σζηφζν δελ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηφηη ην Ρ- Value= 0,556 ην νπνίν είλαη 

κεγαιχηεξν απφ θάζε ζχλεζεο επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο, α=0,05 (p>0,05). Δπηπιένλ, βιέπνπκε 

πσο ν γνλέαο πνπ έρεη αλαηξαθεί κε δεκνθξαηηθφ ηξφπν επαλαιακβάλεη ηε γνλετθή θξνληίδα 

θαηά -0,95 κνλάδεο ιηγφηεξν απ’ φηη ν γνλέαο πνπ έρεη κεγαιψζεη ζε έλα πεξηβάιινλ γεκάην 

αδηαθνξία. Ζ δηαθνξά απηή δελ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηφηη ην Ρ- Value= 1,00 ην νπνίν 

είλαη κεγαιχηεξν απφ θάζε ζχλεζεο επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο α=0,05 (p>0,05).Σέινο, ν γνλέαο 

πνπ έρεη κεγαιψζεη ζε έλα απηαξρηθφ νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ηείλεη λα  επαλαιακβάλεη ηε 

γνλετθή θξνληίδα θαηά 1,23 κνλάδεο πεξηζζφηεξν απ’ φηη ν γνλέαο πνπ κεγάισζε ζε έλα 

αδηάθνξν πεξηβάιινλ. Ζ δηαθνξά απηή είλαη ηζρπξά κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηφηη ην Ρ- 

Value= 1,00 ην νπνίν είλαη κεγαιχηεξν απφ θάζε ζχλεζεο επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο α=0,05 

(p>0,05). Δπνκέλσο δε δηαθνξνπνηνχληαη θαζφινπ κεηαμχ ηνπο νη παξαπάλσ ηξφπνη 

αλαηξνθήο ζρεηηθά κε ηελ δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο γνλεΨθεο θξνληίδαο .  

 

(I) Πσο ζα 

ραξαθηεξίδαηε ηε ζρέζε 

ζαο κε ηνπο γνλείο ζαο; 

(J) Πσο ζα ραξαθηεξίδαηε ηε 

ζρέζε ζαο κε ηνπο γνλείο ζαο; 

Γηαθνξά 

κέζσλ φξσλ 

(I-J) 

Σππηθφ 

θάικα 

P-

Value 

Γεκνθξαηηθή 
Απηαξρηθή -1,33088 ,99949 ,556 

Αδηάθνξε -,09559 1,31131 1,000 

Απηαξρηθή 
Γεκνθξαηηθή 1,33088 ,99949 ,556 

Αδηάθνξε 1,23529 1,47028 1,000 

Αδηάθνξε 
Γεκνθξαηηθή ,09559 1,31131 1,000 

Απηαξρηθή -1,23529 1,47028 1,000 
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ηαηηζηηθή αλάιπζε εξεπλεηηθνύ εξσηήκαηνο 16: Ζ δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο 

ππεξπξνζηαζίαο, επεξεάδεηαη από ηελ αλζεθηηθόηεηα, ην είδνο δεζκνύ πνπ έρνπλ 

δεκηνπξγήζεη κε ην παηέξαο ηνπο θαη ηε κεηέξα ηνπο, ηνλ ηξόπν πνπ ζπκπεξηθέξνληαη 

ζηα δηθά ηνπο παηδηά αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηνπο θαη ηπρόλ αιιειεπηδξάζεηο πνπ 

ππάξρνπλ κεηαμύ ηνπο. 

 

Εεχγνο ζηαηηζηηθψλ ππνζέζεσλ: 

Ζ0: Ζ δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο ππεξπξνζηαζίαο, δελ επεξεάδεηαη απφ ηελ 

αλζεθηηθφηεηα, ην είδνο δεζκνχ πνπ έρνπλ δεκηνπξγήζεη κε ην παηέξαο ηνπο θαη ηε κεηέξα 

ηνπο, ηνλ ηξφπν πνπ ζπκπεξηθέξνληαη ζηα δηθά ηνπο παηδηά αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηνπο θαη 

ηπρφλ αιιειεπηδξάζεηο πνπ ππάξρνπλ κεηαμχ ηνπο. 

Ζ1 Ζ δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο ππεξπξνζηαζίαο, επεξεάδεηαη απφ ηελ 

αλζεθηηθφηεηα, ην είδνο δεζκνχ πνπ έρνπλ δεκηνπξγήζεη κε ην παηέξαο ηνπο θαη ηε κεηέξα 

ηνπο, ηνλ ηξφπν πνπ ζπκπεξηθέξνληαη ζηα δηθά ηνπο παηδηά αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηνπο θαη 

ηπρφλ αιιειεπηδξάζεηο πνπ ππάξρνπλ κεηαμχ ηνπο. 

Πίλαθαο 53: Δπηδξάζεηο ηεζη κεηαμύ ππνθεηκέλσλ 

Δπηδξάζεηο ηεζη κεηαμύ ππνθεηκέλσλ 

Δμαξηεκέλε Μεηαβιεηή:   δηαγελεαθή δηαβίβαζε γνλετθήο ππεξπξνζηαζίαο 

Πεγή Σχπνο III 

αζξνηζηηθφηεηαο 

ηεηξαγψλσλ 

Βαζκνί 

Διεπζεξίαο 

Μέζα ηεηξάγσλα F P-Value 

Γηνξζσκέλν Μνληέιν 970,685
a
 15 64,712 3,350 ,000 

Intercept 206,354 1 206,354 10,682 ,001 

Γηαθνξεηηθή ζπκπεξηθνξά γνλέα ζην παηδί 92,801 1 92,801 4,804 ,030 

Δίδνο δεζκνχ κε κεηέξα 19,916 3 6,639 ,344 ,794 

Δίδνο δεζκνχ κε παηέξα 253,765 3 84,588 4,379 ,006 

Αλζεθηηθφηεηα 2,602 1 2,602 ,135 ,714 

Γηαθνξεηηθή ζπκπεξηθνξά γνλέα ζην παηδί * 

Αλζεθηηθφηεηα 

79,230 1 79,230 4,101 ,045 

Γηαθνξεηηθή ζπκπεξηθνξά γνλέα ζην παηδί * 

Δίδνο δεζκνχ κε παηέξα  

232,079 3 77,360 4,005 ,009 

Γηαθνξεηηθή ζπκπεξηθνξά γνλέα ζην παηδί * 

Δίδνο δεζκνχ κε κεηέξα 

227,805 3 75,935 3,931 ,010 

θάικα 2318,132 120 19,318   

χλνιν 19113,000 136    

Γηνξζσκέλν χλνιν 3288,816 135    

a. R ηεηξάγσλν = ,295 (πξνζαξκνζκέλν R ηεηξάγσλν = ,207) 
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 χκθσλα κε  ηελ Αλάιπζε πλδηαθχκαλζεο (ΑNCOVA) (απφ ηελ επηινγή general 

linear model) ζηνλ παξαπάλσ πίλαθα παξαηεξνχκε πσο ν ζπληειεζηήο πξνζδηνξηζκνχ R
2
= 

0,295 θαη ην πξνζαξκνζκέλν R
2
= 0,207. Απηφ ζεκαίλεη πσο ζηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε ην 

πνζνζηφ ηεο κεηαβιεηφηεηαο ηεο δηαγελεαθή δηαβίβαζεο ηεο γνλετθήο ππεξπξνζηαζίαο 

(εμαξηεκέλε) πνπ εξκελεχεηαη απφ ην είδνο δεζκνχ πνπ είρε κε ηνλ παηέξα ηνπ θαη ηε κεηέξα 

ηνπ, ηε δηαθνξεηηθή ζπκπεξηθνξά ησλ γνλέσλ πξνο ην παηδί αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηνπ, ηελ 

αλζεθηηθφηεηα, θαη ηηο αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ απηψλ ησλ κεηαβιεηψλ (αλεμάξηεηεο 

κεηαβιεηέο) αλέξρεηαη ζην 29,5% , δειαδή ην ζπγθεθξηκέλν κνληέιν εξκελεχεη έλα αξθεηά 

ηθαλνπνηεηηθφ  πνζνζηφ ηεο κεηαβιεηφηεηαο απηήο. Άξα, γίλεηαη αληηιεπηφ πσο νη παξαπάλσ 

αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο είλαη αξθεηά θαινί πξνβιεπηηθνί παξάγνληεο γηα ην πψο επεξεάδνπλ 

ηελ δηαγελεαθή δηαβίβαζε γνλετθήο ππεξπξνζηαζίαο. Με άιια ιφγηα, ηα παξαπάλσ ζεκαίλνπλ 

πσο νη παξαπάλσ αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο θαη ε δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο 

ππεξπξνζηαζίαο έρνπλ αξθεηά θαιή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπο. Γίλεηαη αληηιεπηφ ινηπφλ πσο ε  

εξκελεπζηκφηεηα απηνχ ηνπ κνληέινπ είλαη ηθαλνπνηεηηθή. 

 Δθηφο απφ ην ζπληειεζηή πξνζδηνξηζκνχ, απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα, αξρηθά, 

κπνξνχκε λα παξαηεξήζνπκε πσο ην είδνο δεζκνχ κε ηε κεηέξα απφ κφλν ηνπ δελ είλαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ [F(3)=0,344, p=0,794], αιιά είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ φηαλ 

αιιεινεπηδξά κε ηε δηαθνξεηηθή ζπκπεξηθνξά πνπ πξέπεη λα έρεη ν γνλέαο ζην παηδί ηνπ 

αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηνπ [F(3)=3,931, p=0,010]. Σν ίδην παξαηεξείηαη κε ηελ αλζεθηηθφηεηα 

θαζψο απφ κφλν ηεο δελ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή [F(1)=0,135, p=0,714], αιιά είλαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή φηαλ αιιεινεπηδξά κε ηε δηαθνξεηηθή ζπκπεξηθνξά πνπ πξέπεη λα έρεη 

ν γνλέαο ζην παηδί ηνπ αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηνπ [F(1)=4,101, p=0,045]. Αληηζέησο ην είδνο 

ηνπ δεζκνχ κε ηνλ παηέξα [F(3)=4,622, p=0,04], είλαη ηζρπξά ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ 

[F(3)=4,379, p=0,006] απφ κφλν ηνπ, δηφηη ην Ρ-Value είλαη κηθξφηεξν απφ θάζε ζχλεζεο 

επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο (p<0,01). Σέινο ε αιιειεπίδξαζε  κεηαμχ ηνπ είδνπο ηνπ δεζκνχ ηνπ 

παηέξα κε ηε δηαθνξεηηθή ζπκπεξηθνξά πνπ πξέπεη λα έρεη ν γνλέαο ζην παηδί ηνπ αλάινγα κε 

ηηο αλάγθεο ηνπ  [F(3)=4,005, p=0,009] είλαη ηζρπξά ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή, δηφηη ην Ρ-Value 

είλαη κηθξφηεξν απφ θάζε ζχλεζεο επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο (p<0,01). 

Δπνκέλσο αθνχ φιεο νη παξαπάλσ αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο είλαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο p<0,05 απνξξίπηνπκε ηε κεδεληθή ππφζεζε (Ζ0) θαη ζπκπεξαίλνπκε πσο  ε 

δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο ζπκπεξηθνξάο ππεξπξνζηαζίαο επεξεάδεηαη απφ φιεο ηηο 

παξαπάλσ αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο. 
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Πίλαθαο 54: Παξακεηξηθέο εθηηκήζεηο γηα ηηο παξαπάλσ κεηαβιεηέο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα νη πιεξνθνξίεο πνπ αληινχκε είλαη πνηθίιεο. Αξρηθά 

θαίλεηαη πσο δελ δηαθνξνπνηείηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ε δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο 

ππεξπξνζηαζίαο. κεηαμχ ηνπ δεζκνχ «Βέιηηζηνο δεζκφο» πνπ έρεη ζπλάςεη ν γνλέαο κε ηε 

κεηέξα ηνπ (p=0,456φπνπ p>0,05), ζε ζρέζε κε ηνπο γνλείο πνπ δεκηνχξγεζαλ έλαλ αδηάθνξν 

δεζκφ καδί ηεο. Δπίζεο, κε ζηαηηθά ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε ζηελ επαλάιεςε 

ζπκπεξηθνξψλ ππεξπξνζηαζίαο έρνπκε απφ ηνπο γνλείο πνπ δεκηνχξγεζαλ κε ηε κεηέξα ηνπο 

ην δεζκφ «ηνξγηθφ πεξηνξηζκφ» (p=0,478φπνπ p>0,05) αιιά δεζκφ «Με ζηνξγηθφ έιεγρν» 

(p=0,313φπνπ p>0,05)  ζε ζρέζε κε ηνπο γνλείο πνπ δεκηνχξγεζαλ έλαλ αδηάθνξν δεζκφ καδί 

ηεο. Οκνίσο, φζνλ αθνξά ηνπο δεζκνχο πνπ έρνπλ ζπλάςεη νη γνλείο κε ηνλ παηέξα ηνπο 

παξαηεξείηαη πσο φζνη γνλείο δεκηνχξγεζαλ καδί ηνπο «ηνξγηθφ πεξηνξηζκφ» δελ 

δηαθνξνπνηνχληαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά (p=0,112φπνπ p>0,05) σο πξνο ηελ επαλάιεςε ηεο 

γνλετθήο ππεξπξνζηαζίαο, ζε ζρέζε κε ηνπο γνλείο πνπ δεκηνχξγεζαλ κε ηνλ παηέξα ηνπο 

αδηάθνξν δεζκφ. Αθξηβψο ηελ ίδηα κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε έρνπκε γηα ηνπο 

γνλείο πνπ αλέπηπμαλ ηνπο δεζκνχο «Με ζηνξγηθφ έιεγρν» (p=0,868φπνπ p>0,05) θαη  

«Βέιηηζην δεζκφ» (p=0,881φπνπ p>0,05)  ζε ζχγθξηζε κε ηνπο γνλείο πνπ αλέπηπμαλ κε ην 

παηέξα ηνπο αδηάθνξν δεζκφ.   

  Παξακεηξηθέο εθηηκήζεηο 

Δμαξηεκέλε Μεηαβιεηή:   δηαγελεαθή δηαβίβαζε γνλετθήο ππεξπξνζηαζίαο 

Παξάκεηξνη  B Σππηθφ 

θάικα 

t P-

Value 

Intercept 1,095 8,346 ,131 ,896 

Αλζεθηηθφηεηα ,073 ,073 1,000 ,319 

Μεηέξα=  ηνξγηθφο πεξηνξηζκφο -2,441 3,432 -,711 ,478 

Μεηέξα=  Με ζηνξγηθφο έιεγρνο 2,899 2,859 1,014 ,313 

Μεηέξα=  Βέιηηζηνο δεζκφο 2,580 3,449 ,748 ,456 

Μεηέξα= Αδηάθνξνο δεζκφο 0
a
 . . . 

Παηέξαο=  ηνξγηθφο πεξηνξηζκφο 8,341 5,216 1,599 ,112 

Παηέξαο =  Με ζηνξγηθφο έιεγρνο ,798 4,808 ,166 ,868 

Παηέξαο =  Βέιηηζηνο δεζκφο -,750 4,987 -,150 ,881 

Παηέξαο = Αδηάθνξνο δεζκφο 0
a
 . . . 

Γηαθνξεηηθή ζπκπεξηθνξά γνλέα 

ζην παηδί=Ναη 

18,789 9,322 2,016 ,046 

Γηαθνξεηηθή ζπκπεξηθνξά γνλέα 

ζην παηδί=ρη 

0
a
 . . . 
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Αληίζεηα, ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε ππάξρεη γηα ηε δηαθνξεηηθή 

ζπκπεξηθνξά ηνπ γνλέα πξνο ην παηδί ηνπ αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηνπ, θαζψο  θαίλεηαη λα έρεη 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ επαλάιεςε ζπκπεξηθνξψλ πνπ αθνξνχλ ηελ ππεξπξνζηαζία 

(p=0,046φπνπ p<0,05). Αλαιπηηθφηεξα, νη γνλείο πνπ δε θέξνληαη δηαθνξεηηθά θαη 

αληηκεησπίδνπλ κε ηνλ ίδην ηξφπν ην θάζε παηδί ηνπο,, επαλαιακβάλνπλ πεξηζζφηεξν 

ζπκπεξηθνξέο πνπ αθνξνχλ ηελ ππεξπξνζηαζία ζε ζχγθξηζε κε ηνπο γνλείο πνπ 

αληηκεησπίδνπλ δηαθνξεηηθά ηηο αλάγθεο ηνπο. Σέινο, δελ παξαηεξνχληαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά απνηειέζκαηα κεηαμχ ηεο αλζεθηηθφηεηαο θαη ηεο επαλάιεςεο ηεο γνλετθήο 

ππεξπξνζηαζίαο. 
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14. ΤΕΖΣΖΖ-ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

 

 ηελ παξνχζα ελφηεηα, ζα παξνπζηαζηνχλ θαη ζα ζπδεηεζνχλ ηα απνηειέζκαηα πνπ 

βξέζεθαλ παξαπάλσ, ζε ζχγθξηζε κε άιιεο έξεπλεο γηα ηπρφλ νκνηφηεηεο θαη δηαθνξέο. πσο 

αλαθέξακε θαη ζηνλ πξφινγν, ν θχξηνο ζηφρνο ηεο παξνχζαο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο, ήηαλ λα 

κειεηήζεη εάλ ππάξρεη ζρέζε θαη θαηά πφζν επεξεάδνπλ δηάθνξνη παξάγνληεο ηελ δηαγελεαθή 

δηαβίβαζε ηεο ζπκπξνθνξάο. ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα, εζηηάζακε ηελ πξνζνρή καο θπξίσο 

θαηά πφζν ε αλζεθηηθφηεηα, ην είδνο δεζκνχ θαη θαηά ζπλέπεηα ε πξνζθφιιεζε, ην θχιν, ην 

είδνο ηεο γνλετθήο αλαηξνθήο, ε παηξηθή θαη κεηξηθή  αληηιεπηηθή απνδνρή-απφξξηςε, o 

ηξφπνο πνπ νη γνλείο ζπκπεξηθέξνληαλ ζηνπο ίδηνπο θαη ζηα αδέξθηα ηνπο, ν ηξφπνο πνπ 

ζπκπεξηθέξνληαη ζηα δηθά ηνπο παηδηά θαη ηπρφλ αιιειεπηδξάζεηο πνπ ππάξρνπλ κεηαμχ φισλ 

απηψλ ησλ παξαγφλησλ. 

 Αξρηθά, ζα αλαθεξζνχκε ζηα απνηειέζκαηα  πνπ πξνθχπηνπλ απφ ην αλ ε δηαγελεαθή 

δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο ππεξπξνζηαζίαο επεξεάδεηαη απφ ηελ παηξηθή αληηιεπηηθή απνδνρή-

απφξξηςε. ηελ ελφηεηα ησλ απνηειεζκάησλ είδακε πσο δε βξέζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 

απνηειέζκαηα, άξα ε παηξηθή αληηιεπηηθή απνδνρή-απφξξηςε δελ επεξεάδεη ηε δηαγελεαθή 

δηαβίβαζε ζπκπεξηθνξψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ππεξπξνζηαζία (Πίλαθαο 38). Πην 

αλαιπηηθά, βξέζεθε πσο ππάξρεη κηθξή αξλεηηθή ζπζρέηηζε ηεο αληηιεπηηθήο απνδνρήο-

απφξξηςεο θαη ηεο επαλάιεςεο ηεο γνλετθήο ππεξπξνζηαζίαο, αιιά ην απνηέιεζκα απηφ δελ 

είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ. Μία έξεπλα πνπ δηαθσλεί πιήξσο κε ηα δηθά καο επξήκαηα είλαη 

απηή ησλ Erzinger & Steiger (2014),  πνπ είραλ σο ζηφρν λα εξεπλήζνπλ ηε δηαγελεαθή 

δηαβίβαζε «ζθιεξψλ γνλετθψλ ηξφπσλ αλαηξνθήο» απφ ηε κεηέξα θαη ηνλ παηέξα. 

Αλαιπηηθφηεξα, βξήθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ηε ζρέζε κεηαμχ ηνπ παηέξα θαη ηεο 

δηαβίβαζεο ησλ ζθιεξψλ γνλετθσλ ηνπ πεπνηζήζεσλ. Απηφ ζεκαίλεη πσο νη παηέξεο κε 

«ζθιεξέο γνλετθέο πξαθηηθέο» κπνξνχζαλ λα δηαβηβάδνπλ ζηελ επφκελε γεληά, ηέηνηνπ είδνπο 

ζπκπεξηθνξέο. Με ηνλ φξν ζθιεξέο γνλετθέο πξαθηηθέο (harsh parenting) αλαθέξνληαη 

ζπκπεξηθνξέο φπσο, ε ερζξηθφηεηα, ε απφξξηςε θαη επηζεηηθφηεηα, φξνο πνπ κπνξνχκε λα 

ρξεζηκνπνηήζνπκε γηα λα δείμνπκε ηελ αληηιεπηηθή απφξξηςε θαη πσο επηδξά ζε παξφκνηεο 

ζπκπεξηθνξέο, φπσο ζπκπεξηθνξέο ππεξπξνζηαζίαο θαη ειέγρνπ (Hinnant, Erath, &El-Sheikh, 

2015). Kawabata, Alink, Tseng, van IJzendoorn, &Crick, 2011).  

 Αληηζέησο,  δηαθνξεηηθά επξήκαηα βξέζεθαλ γηα ηελ επίδξαζε ηεο κεηξηθήο απνδνρήο-

απφξξηςεο ζηε δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο ζπκπεξηθνξάο. Αλαιπηηθφηεξα παξαηεξήζεθε πσο ε 
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κεηξηθή απνδνρή-απφξξηςε επηδξά πάλσ ζηε δηαβίβαζε γνλετθψλ πξαθηηθψλ πνπ έρνπλ σο 

θχξην ζεκείν ηνπο ηε θξνληίδα (Πίλαθαο 21). Απηφ καο δείρλεη πσο είλαη πνιχ ζεκαληηθή ε 

άπνςε ηεο κεηέξαο γηα ηα παηδηά ηεο, ζηε δσή ησλ ελειίθσλ θαη δε ησλ δηαδεπγκέλσλ γνλέσλ, 

θαζψο νη γνλείο κεηέπεηηα επαλαιακβάλνπλ  πεξηζζφηεξν ζπκπεξηθνξέο κε επίθεληξν ηε 

θξνληίδα θαη ηε δεζηαζηά. Σα απνηειέζκαηα πνπ παξαηεξήζεθαλ ζηελ παξνχζα έξεπλα 

ζπκθσλνχλ κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ησλ Μadden θαη ζπλ (2015). Οη παξαπάλσ 

εξεπλεηέο, αλαθέξνπλ πσο νη κεηέξεο πνπ ζπκπεξηθέξνληαλ κε θξνληίδα ζηα παηδηά ηνπο είρε 

σο απφηνθν, ηα ίδηα ηνπο ηα παηδηά θαη πην ζπγθεθξηκέλα νη άλδξεο λα αλαηξέθνπλ ηνπο 

απνγφλνπο ηνπο κε ζπκπεξηθνξέο γεκάηεο θξνληίδα θαη θαηαλφεζε. Οκνίσο, νηTanaka, 

Kitamura, Chen, Murakami, & Goto (2009), βξήθαλ πσο ε δεζηή θαη γεκάηε θξνληίδα 

ζπκπεξηθνξά ηεο κεηέξαο ζρεηίζηεθε κε ηελ ίδηα αθξηβψο ζπκπεξηθνξά θαη ηεο θφξεο. 

χκθσλα κε ηηο παξαπάλσ έξεπλεο  παξαηεξείηαη  θαη απνδεηθλχεηαη ν ζεκαληηθφο ξφινο πνπ 

έρνπλ νη ζπκπεξηθνξέο θξνληίδαο ηεο κεηέξαο γηα ηελ δηαβίβαζε παξφκνησλ ζπκπεξηθνξψλ 

θαη ζηελ επφκελε γεληά.  

 ηε ζπλέρεηα, ζα γίλεη αλαθνξά γηα ηα απνηειέζκαηα πνπ βξέζεθαλ απφ ην εξεπλεηηθφ 

εξψηεκα «Ζ κεηξηθή απνδνρή-απφξξηςε επεξεάδεη ηελ δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο 

ππεξπξνζηαζίαο». Οη πιεξνθνξίεο πνπ εμάγνληαη απφ ηνλ Πίλαθα 39, είλαη πσο ζην 

ζπγθεθξηκέλν εξεπλεηηθφ εξψηεκα δε ζεκεηψζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα, 

δειαδή καο δείρλεη πσο ε κεηξηθή απνδνρή-απφξξηςε δελ επεξεάδεη ηελ δηαγελεαθή 

δηαβίβαζε ζπκπεξηθνξψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ έιεγρν, ηελ πξνζηαζία. Σα επξήκαηα καο 

απφ ην ζπγθεθξηκέλν εξεπλεηηθφ εξψηεκα έξρνληαη ζε πιήξε δηαθσλία κε ηελ έξεπλα ησλ 

Μadden θαη ζπλ (2015). πγθεθξηκέλα,  αλαθέξνπλ πσο νη κεηέξεο πνπ ζπκπεξηθέξνληαλ κε 

ππεξπξνζηαζία θαη έιεγρν ζηα παηδηά ηνπο, είρε σο απφξξνηα ηα ίδηα ηνπο ηα παηδηά ηφζν ηα 

αγφξηα φζν θαη ηα θνξίηζηα λα αλαζξέθνπλ ηνπο απνγφλνπο ηνπο κε παξφκνηεο αξλεηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο. Δληειψο αληίζεηα απνηειέζκαηα εμήρζεζαλ θαη απφ ηελ έξεπλα ησλ Erzinger 

& Steiger (2014), νη νπνίνη απέδεημαλ πσο νη «ζθιεξέο γνλετθέο πξαθηηθέο»  δηαβηβάδνληαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απφ ηε κεηέξα ζην παηδί. 

 πλνςίδνληαο, παξαηεξείηαη πσο ηα απνηειέζκαηα ηεο δηθηάο καο έξεπλαο φζνλ αθνξά 

ηελ αληηιεπηηθή απνδνρή-απφξξηςε ηεο κεηέξαο θαη ηνπ παηέξα ζηελ επαλάιεςε 

ζπκπεξηθνξψλ ππεξπξνζηαζίαο δηαθσλνχλ κε ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία. Αληίζεηα, ζπκθσλνχλ 

κε ηελ επαλάιεςε ζπκπεξηθνξψλ θξνληίδαο φζνλ αθνξά ηε κεηξηθή αληηιεπηηθή απνδνρή-

απφξξηςε Απηφ πηζαλψο λα ζπκβαίλεη δηφηη ην δείγκα καο δελ αθνξά ην γεληθφ πιεζπζκφ, 

αιιά κία εηδηθή θαηεγνξία απηή ησλ δηαδεπγκέλσλ θαη απ’ φηη θαίλεηαη κέρξη ζηηγκήο ζηα 
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απνηειέζκαηα κεγαιχηεξν ξφιν ζηε δσή ηνπο δηακνξθψλεη ε κεηέξα ζε αληίζεζε κε ηνλ 

παηέξα. 

 Αθφκε, πξέπεη λα ηνληζηνχλ θαη θάπνηεο αληηζέζεηο πνπ έρνπλ παξαηεξεζεί ζηα 

επξήκαηα καο. Αξρηθά, φπσο θάλεθε θαη απφ ηνλ Πίλαθα 19 ζηελ ελφηεηα ησλ 

απνηειεζκάησλ, ε αλζεθηηθφηεηα δελ επεξεάδεη ηελ δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο 

θξνληίδαο, δειαδή κίαο ζπκπεξηθνξάο πνπ  ραξαθηεξίδεηαη απφ ζπλαηζζεκαηηθή δεζηαζηά, 

αγάπε θαη αληαπφθξηζε. κσο, ζχκθσλα κε ηνλ Πίλαθα 35 δείρλεη πσο επηδξά καδί κε άιινπο 

παξάγνληεο, δείρλνληαο έηζη πσο ε αλζεθηηθφηεηα είλαη έλα πνιππαξαγνληηθφ θαηλφκελν 

(Luthar & Zelazo, 2003), ε νπνία έρεη ην δηθφ ηεο ξφιν φζνλ αθνξά ζηελ επαλάιεςε ηεο 

γνλετθήο θξνληίδαο. Σα επξήκαηα ηεο έξεπλαο καο  ζπκθσλνχλ κε ηελ έξεπλα ησλ Schofield, 

Conger & Neppl (2014), νη νπνίνη αλέθεξαλ πσο νη ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο, ε νπνία 

ζρεηίδνληαη άκεζα θαη βαζηά κε ηελ αλζεθηηθφηεηα (Leipold & Greve, φπσο αλαθέξεηαη ζηνλ 

Ki, 2015) θαη ε ζεηηθή αλαηξνθή ησλ γνλέσλ είλαη πξνβιεπηηθνί παξάγνληεο γηα ηε γνλετθή 

ζπκπεξηθνξά. Χζηφζν δελ αλαθέξνπλ εάλ ε αλζεθηηθφηεηα επηδξά ζηελ επαλάιεςεο γνλετθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ζπκπεξηθνξέο ειέγρνπ θαη ςπρξφηεηαο.. Μηα ζεκαληηθή 

δηαθνξά κεηαμχ ησλ δχν απηψλ εξεπλψλ είλαη πσο ε κειέηε ησλ Schofield, Conger & Neppl 

(2014) ήηαλ δηαρξνληθή θαη ξσηήζεθαλ καδί κε ηνπο γνλείο θαη ηα παηδηά, ζε αληίζεζε κε ηε 

δηθηά καο, πνπ ην δείγκα καο ήηαλ κφλν απφ ελήιηθεο γνλείο θαη δε δηαδεπγκέλνπο. Δπίζεο 

παξαηεξείηαη πσο ε αλζεθηηθφηεηα αιιεινεπηδξά καδί κε ην θχιν, γηα ηελ επαλάιεςε 

ζπκπεξηθνξψλ θξνληίδαο. Απηφ πηζαλψο λα δειψλεη πσο κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν θαη ξπζκφ ζα 

επαλαιακβάλεη ζπκπεξηθνξέο θξνληίδαο ν  αλζεθηηθφο παηέξαο θαη δηαθνξεηηθά ε αλζεθηηθή 

κεηέξα. 

 Οκνίσο παξαηεξήζακε, πσο ε αλζεθηηθφηεηα απφ κφλε ηεο  επηδξά ζηε δηαγελεαθή 

δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο ππεξπξνζηαζίαο δειαδή ζε ζπκπεξηθνξέο ησλ γνλέσλ πνπ ζρεηίδνληαη  

κε ηνλ έιεγρν θαη γεληθφηεξα ηε ςπρξφηεηα, ηελ απφξξηςε θαη ηελ ηηκσξία (Πίλαθαο 37). 

Δπηπιένλ, πξέπεη λα ηνληζηεί πσο επηδξά καδί θαη κε άιινπο παξάγνληεο ζηελ επαλάιεςε 

ζπκπεξηθνξψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ππεξπξνζηαζία, φπσο γηα παξάδεηγκα ην είδνο δεζκνχ 

πνπ έρεη ζπλάςεη κε ηνλ παηέξα θαη ηε κεηέξα ν γνλέαο θ.α. (Πίλαθαο 53), εκαληηθά είλαη ηα 

επξήκαηα ηεο έξεπλαο ησλ Travis&Combs-Orme  (2007)  πνπ δείρλνπλ πσο ηα άηνκα πνπ δελ 

είραλ θαιέο ζρέζεηο κε ηνπο γνλείο ηνπο θαηάθεξαλ λα μεπεξάζνπλ ηηο δπζθνιίεο ,λα γίλνπλ 

αλζεθηηθνί  θαη επηηπρεκέλνη γνλείο. Απηφ καο δείρλεη πσο ε αλζεθηηθφηεηα έπαημε ην ξφιν 

ηεο, έηζη ψζηε λα αιιάμεη ηνλ ηξφπν ζπκπεξηθνξάο ησλ γνλέσλ θαη λα γίλεη θαιχηεξνο. Απφ ηα 

παξαπάλσ γίλεηαη αληηιεπηφ πσο ε έξεπλα απηή ζπκθσλεί κε ηε κία ππφζεζε καο πσο «ε 
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αλζεθηηθφηεηα επεξεάδεη ηελ δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο ππεξπξνζηαζίαο», θαη 

κπνξνχκε λα βγάινπκε ρξήζηκα ζπκπεξάζκαηα. Χζηφζν, νη Travis&Combs-Orme  (2007) δελ 

αλαθέξνπλ αθξηβψο πνηεο αθξηβψο πηπρέο ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ γνλέσλ αιιάδεη. Μία αθφκε 

δηαθνξά πνπ ππάξρεη ζηε δηθηά καο έξεπλα κε απηή ησλ Travis&Combs-Orme  (2007) είλαη 

πσο ζηε παξνχζα έξεπλα ην δείγκα καο ήηαλ δηαδεπγκέλνη άλδξεο θαη γπλαίθεο, ελψ ζην 

δείγκα ησλ παξαπάλσ εξεπλεηψλ ήηαλ γπλαίθεο. Σέινο, πξέπεη λα επηζεκαλζεί πσο ππάξρεη 

αιιειεπίδξαζε ηεο δηαθνξεηηθήο ζπκπεξηθνξάο ησλ γνλέσλ πξνο ην παηδί αλάινγα  ηηο 

αλάγθεο ηνπ θαη κε ηελ αλζεθηηθφηεηα γηα ηελ επαλάιεςε γνλετθψλ ζπκπεξηθνξψλ πνπ 

δειψλνπλ ππεξπξνζηαζία.  

 Απφ ηελ άιιε, ηα επξήκαηα ηεο πξφζθαηεο έξεπλαο ησλ Schofield,Conger & Conger 

(2016), δείρλνπλ πσο νη πξνζηαηεπηηθνί παξάγνληεο (πνπ ζρεηίδνληαη άκεζα κε ηελ 

αλζεθηηθφηεηα) πνπ αλέθεξε ε Μasten θαηάθεξαλ λα επηδξάζνπλ πάλσ ζηε δηαγελεαθή 

δηαβίβαζε ηεο ζπκπεξηθνξάο. Αλαιπηηθφηεξα, ν απηφ-έιεγρνο, ε θαιή επηθνηλσλία πνπ έρνπλ 

νη ζχληξνθνη ηνπ κεηαμχ ηνπο θαη ε θαιή ζρέζε ηνπ εξσηηθνχ ζπληξφθνπ κε ην παηδί, 

ζρεηίζηεθαλ αξλεηηθά κε ηελ επαλάιεςε ζθιεξψλ γνλετθψλ πξαθηηθψλ. Σα απνηειέζκαηα 

απηήο ηεο έξεπλαο ζπλάδνπλ κε ηα απνηειέζκαηα ηεο δηθηά καο, θαζψο θαη ζηε δηθηά καο 

παξαηεξείηαη πσο ε αλζεθηηθφηεηα ζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε ηελ επαλάιεςε ηεο γνλετθήο 

ππεξπξνζηαζίαο (Πίλαθαο 37). Οκνίσο, ζηελ έξεπλα ησλ SchofieldConger&Conger (2016), νη 

πξνζηαηεπηηθνί παξάγνληεο πνπ έρνπλ άκεζε ζρέζε κε ηελ αλζεθηηθφηεηα, ζρεηίδνληαη θαη 

απηνί αξλεηηθά κε ηελ επαλάιεςε ησλ γνλετθσλ πξαθηηθψλ. Ζ κφλε δηαθνξά απηήο ηεο 

έξεπλαο κε ηεο δηθηά καο πνπ είλαη αμηνζεκείσηε λα ηνληζηεί, είλαη πσο παίξλνπλ μερσξηζηά 

ηνπο πξνζηαηεπηηθνχο παξάγνληεο θαη δε κεηξάλε ηελ αλζεθηηθφηεηα απηή θαζαπηή. 

  Γεληθά, παξαηεξείηαη λα ππάξρεη έιιεηςε βηβιηνγξαθίαο γηα ην αλ ε αλζεθηηθφηεηα 

επεξεάδεη ηε δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο ζπκπεξηθνξάο θαη εηδηθά ζηηο ζπκπεξηθνξέο 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ππεξπξνζηαζία ηνπ γνλέα.  Απηφ πηζαλψο  λα ζπκβαίλεη δηφηη ε 

αλζεθηηθφηεηα απφ πνιινχο εξεπλεηέο ραξαθηεξίδεηαη σο ε «ζπλέπεηα» απφ θάπνην 

ζηξεζνγφλν εξέζηζκα (Bonano, Westphal & Mancini 2011. Masten, 2001) θαη δελ έρεη δνζεί 

ηδηαίηεξε κλεία ζην αλ είλαη έλαο πξνβιεπηηθφο παξάγνληαο γηα ηελ επαλάιεςε γνλετθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ. 

 πσο θαη παξαπάλσ κε ηελ αλζεθηηθφηεηα, έηζη θαη κε ηελ παηξηθή αληηιεπηηθή 

απνδνρή-απφξξηςε παξαηεξνχληαη δηαθνξεηηθά απνηειέζκαηα, φηαλ επηδξά κφλε ηεο θαη φηαλ 

επηδξά καδί κε άιινπο παξάγνληεο. ηαλ ε αληηιεπηηθή απνδνρή ή απφξξηςε ηνπ παηέξα 

επηδξά κφλε ηεο επεξεάδεη αιιά αζζελψο ηελ επαλάιεςε γνλετθψλ ζπκπεξηθνξψλ θξνληίδαο, 
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(Πίλαθαο 20). Αληηζέησο, φηαλ αιιειεπηδξά καδί κε άιινπο παξάγνληεο φπσο ην θχιν, ην 

είδνο δεζκνχ πνπ έρεη ζπλάςεη ν γνλέαο κε ηνλ παηέξα ηνπ θαη ηε κεηέξα ηνπ θ.α., επεξεάδεη 

ηζρπξά ηελ δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο θξνληίδαο (Πίλαθαο 35). Έηζη ινηπφλ, ηα επξήκαηα ηεο 

δηθηά καο έξεπλαο έξρνληαη ζε πιήξε ζπκθσλία κε απηήο ησλ Hofferth, Pleck & Vesely 

(2012), νη νπνίνη βξήθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα γηα ην ξφιν ηνπ παηέξα ζηε 

δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο ζπκπεξηθνξάο. Αλαιπηηθφηεξα, βξήθαλ πσο νη λένη άλδξεο ησλ νπνίσλ 

νη παηέξεο ηνπο είραλ άκεζε εκπινθή ζηελ αλαηξνθή ηνπο, αλέθεξαλ πην ζεηηθέο γνλετθέο 

πξαθηηθέο αλαηξνθήο ζε αληίζεζε κε απηνχο πνπ δελ είραλ κία ηφζν άκεζε ζρέζε κε ηνπο 

γνλείο ηνπο. Μία δηαθνξά κεηαμχ ησλ δχν εξεπλψλ αιιά ε νπνία είλαη αξθεηά ζεκαληηθή, είλαη 

πσο ην δείγκα ηεο παξαπάλσ έξεπλαο αλαθέξεηαη κφλν ζε άληξεο, ελψ ζην δηθφ καο ππάξρνπλ 

θαη γπλαίθεο. Απφ ηελ άιιε, ε έξεπλα ησλ Maddenθαη ζπλ (2015), αλαθέξεη πσο θακία απφ ηηο 

ζπκπεξηθνξέο ηνπ παηέξα δε ζρεηίδεηαη κε ηελ επαλάιεςε ζπκπεξηθνξάο ησλ γνλέσλ, πξάγκα 

πνπ δηαθσλεί κε ηα δηθά καο επξήκαηα. Απφ ηα παξαπάλσ επξήκαηα,  αληηιακβαλφκαζηε πσο 

δελ ππάξρεη θνηλή γξακκή κεηαμχ ησλ εξεπλψλ γηα ην ξφιν ηνπ παηέξα ζηελ δηαγελεαθή 

δηαβίβαζε ησλ ζπκπεξηθνξψλ θξνληίδαο.  

 Απφ ηηο παξαπάλσ έξεπλεο, γίλεηαη αληηιεπηφ πσο δελ ππάξρεη κία θνηλή γξακκή ζηε 

δηεζλή βηβιηνγξαθία γηα ην αλ ε παηξηθή αληηιεπηηθή απνδνρή-απφξξηςε επεξεάδεη ηε 

δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο θξνληίδαο. 

 Έπεηηα, παξαηεξείηαη, πσο ην θχιν απφ κφλν ηνπ επεξεάδεη αιιά αζζελψο ηελ 

επαλάιεςε ησλ ζπκπεξηθνξψλ θξνληίδαο (Πίλαθαο 22), ελψ φηαλ αιιεινεπηδξά καδί κε άιιεο 

κεηαβιεηέο, ηφηε έρεη κεγαιχηεξε επίδξαζε πάλσ ζηε δηαγελεαθή δηαβίβαζε ζπκπεξηθνξψλ 

θξνληίδαο (Πίλαθαο 35). Σα επξήκαηα καο έξρνληαη ζε ζπκθσλία κε ηα απνηειέζκαηα ηεο 

έξεπλαο ησλ Tanakaθαη ζπλ (2009), ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ 396 παηέξεο θαη 733 κεηέξεο κε 

παηδηά ειηθίαο κεηαμχ 1-10 εηψλ απέδεημε πσο ην γνλετθφ ζηπι επαλαιακβάλεηαη αλάινγα κε 

ην θχιν. Αλαιπηηθφηεξα απνδείρζεθε πσο ε θξνληίδα ηεο κεηέξαο  δηαβηβάδεηαη ζηα δηθά ηεο 

παηδηά κε ηνλ ίδην ηξφπν. Πξάγκα πνπ ζπκθσλεί κε ηα δηθά καο απνηειέζκαηα, δηφηη θαη απηά 

αλαθέξνπλ πσο νη γπλαίθεο (κεηέξεο) ηείλνπλ λα επαλαιακβάλνπλ πεξηζζφηεξν ζπκπεξηθνξέο 

θξνληίδαο απ’ φηη νη άλδξεο (Πίλαθαο 36).  Απηφ πηζαλψο λα ζπκβαίλεη δηφηη ε κεηέξα γηα 

παξάδεηγκα, πεξλά πνιχ πεξηζζφηεξν ρξφλν ζηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ ηεο θαη 

αιιεινεπηδξά  κε απηά πεξηζζφηεξν απ’ φηη ν παηέξαο. Ο ξφινο ηεο κεηέξαο είλαη πην 

πξνζηαηεπηηθφο θαη θξνληίδεη πεξηζζφηεξν ηα παηδηά ηεο, ελψ ν ξφινο ηνπ παηέξα είλαη κελ 

ζεκαληηθφο αιιά πην βνεζεηηθφο (Putallazφπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Klarin, 

Prorokovic&Simunic, 2014. Deković & Raboteg-Šarić, φπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Klarin, 
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Prorokovic & Simunic, 2014). Αθφκε ζηνλ Πίλαθα 35 βιέπνπκε πσο ην θχιν αιιεινεπηδξά 

καδί κε ηελ αλζεθηηθφηεηα θαη κε ην είδνο δεζκνχ πνπ έρεη ζπλάςεη ν γνλέαο κε ηνλ παηέξα 

ηνπ γηα ηελ επαλάιεςε ζπκπεξηθνξψλ θξνληίδαο. 

 ζνλ αθνξά, ηελ επίδξαζε ηνπ θχινπ ζηε δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο γνλετθεο 

ππεξπξνζηαζίαο θαίλεηαη πσο δελ ππάξρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα (Πίλαθαο 

40). Απηφ δείρλεη πσο ην θχιν δελ επεξεάδεη ηελ δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο 

ππεξπξνζηαζίαο. Σν ζπγθεθξηκέλν εχξεκα έξρεηαη ζε πιήξε αληίζεζε κε ηα επξήκαηα ηεο 

πξναλαθεξζείζαο έξεπλαο ησλ Tanakaθαη ζπλ (2009), νη νπνίνη αλέθεξαλ πσο ε 

ππεξπξνζηαζία ησλ παηέξσλ επαλαιακβάλεηαη απφ ηα παηδηά ηνπ θαη ζπγθεθξηκέλα απφ ηα 

αγφξηα. 

 Απφ ηα παξαπάλσ ζπκπεξαίλνπκε πσο γεληθά ζηε βηβιηνγξαθία ην θχιν επεξεάδεη ηελ 

επαλάιεςε ησλ ζπκπεξηθνξψλ θαη ηεο θξνληίδαο αιιά θαη ηεο ππεξπξνζηαζίαο. Αληίζεηα, 

ζηνπο δηαδεπγκέλνπο γνλείο, ε δηαγελεαθή δηαβίβαζε ησλ ζπκπεξηθνξψλ πθίζηαληαη κφλν ζε 

απηέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε θξνληίδα θαη φρη κε ζπκπεξηθνξέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

ππεξπξνζηαζία. Απηφ πηζαλψο λα ζπκβαίλεη δηφηη ληψζνπλ ηελ αλάγθε λα ζπκπεξηθέξνληαη κε 

θξνληίδα ζηα παηδηά ηνπο, δηφηη πηζαλψο λα γλσξίδνπλ πσο ην δηαδχγην είλαη έλα πνιχ ζθιεξφ 

γεγνλφο γηα ηε δσή ηνπο. Έηζη, πηζαλψο λα πξνζπαζνχλ λα πεξηνξίζνπλ ην ςπρνινγηθφ 

αληίθηππν ηνπ δηαδπγίνπ. 

 Δπηπξνζζέησο, αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο ην είδνο ηεο ζρέζεο κε ηνπο γνλείο επεξεάδεη 

απφ κφλν ηνπ (Πίλαθαο 31) αιιά θαη καδί κε άιιεο κεηαβιεηέο (Πίλαθαο 35) ηε δηαγελεαθή 

δηαβίβαζε ζπκπεξηθνξψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε θξνληίδα. Γηαθνξεηηθά απνηειέζκαηα 

εμήρζεζαλ απφ ηελ έξεπλα ηνπ Pasternak  (2011), πνπ αλαθέξεη πσο ηα παηδηά επαλέιαβαλ ην 

είδνο ηεο ζρέζεο πνπ είραλ αλαπηχμεη κε ηνπο γνλείο ηνπο, δειαδή φζα παηδηά κεγάισζαλ κε 

δεκνθξαηηθφ ηξφπν, επαλέιαβαλ  ζπκπεξηθνξέο γεκάηεο θξνληίδα, εγγχηεηα θαη δεζηαζηά  ζηα 

δηθά ηνπο παηδηά. Αληίζεηα κεησκέλεο ήηαλ νη  απηαξρηθέο ζπκπεξηθνξέο, δειαδή ήηαλ 

ιηγφηεξνη νη γνλείο πνπ είραλ αλαηξαθεί κε απηαξρηθφ ηξφπν. Σα απνηειέζκαηα ηεο παξαπάλσ 

έξεπλαο ζε ζρέζε κε ηελ παξνχζα έξρνληαη ζε αληίζεζε. Δηδηθφηεξα, ζηε δηθηά καο έξεπλα 

βξέζεθε πσο φζνη γνλείο είραλ αλαπηχμεη αδηάθνξε ζρέζε κε ηνπο δηθνχο ηνπ γνλείο 

επαλέιαβαλ πεξηζζφηεξν ζπκπεξηθνξέο θξνληίδαο απ’ φηη νη γνλείο πνπ  βίσζαλ κία 

δεκνθξαηηθή θαη απηαξρηθή ζρέζε. Μία ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ απηψλ ησλ δχν εξεπλψλ 

είλαη πσο ζηελ έξεπλα ηνπ Pasternak (2011) ρξεζηκνπνηήζεθαλ κφλν γπλαίθεο θαη θπξίσο απφ 

πεξηνρέο ηνπ Ηζξαήι θαη αξαβηθφ-κνπζνπικαληθψλ πεξηνρψλ, γπλαίθεο δειαδή κε δηαθνξεηηθφ 

πνιηηηζκηθφ ππφβαζξν. Δλψ, ε δηθηά καο έξεπλα απνηεινχληαλ απφ δηαδεπγκέλα άηνκα θαη ησλ 
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δχν θχισλ, κε δηαθνξέο εκπεηξίεο θαη πνιηηηζκηθέο επηξξνέο.  Απφ ηελ άιιε, ζηε παξνχζα 

έξεπλα δελ παξαηεξήζεθε θακία επίδξαζε ηνπ είδνπο ηεο ζρέζεο ζηελ επαλάιεςε 

ζπκπεξηθνξψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ππεξπξνζηαζία (Πίλαθαο 49). Σα επξήκαηα απηά 

δηαθσλνχλ ελ κέξεη κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ησλ Campbell & Gilmore (2007), νη 

νπνίνη αλαθέξνπλ πσο ππάξρεη δηαγελεαθή ζπλέρεηα κεηαμχ απηαξρηθψλ κνξθψλ γνλετθήο 

αλαηξνθήο. Δπίζεο ζηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα παξαηεξείηαη θαη αζπλέρεηα κεηαμχ ηεο 

δηαγελεαθήο δηαβίβαζεο ηνπ ππνζηεξηθηηθνχ ζηπι γνλετθήο αλαηξνθήο, δείρλνληαο έηζη πσο 

δηαθνξεηηθά εξκελεχνπλ ηα παηδηά ην ππνζηεξηθηηθφ ζηπι αλαηξνθήο θαη δηαθνξεηηθά νη 

γνλείο. 

 Απφ φια φζα αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ, θαηαιήγνπκε ζην γεγνλφο πσο γεληθά ζηε 

δηεζλή βηβιηνγξαθία παξαηεξείηαη πψο έρεη βξεζεί  δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο 

αλαηξνθήο ηφζν ζε ζπκπεξηθνξέο θξνληίδαο φζν θαη ζε ππεξπξνζηαζίαο. Χζηφζν ζηε δηθηά 

καο έξεπλα ην είδνο ηεο γνλετθήο αλαηξνθήο επεξέαζε κφλν ηελ δηαγελεαθή δηαβίβαζε 

ζπκπεξηθνξψλ θξνληίδαο θαη φρη ζπκπεξηθνξέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ππεξπξνζηαζία. Απηφ 

πηζαλψο λα ζπκβαίλεη, φπσο αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ, δηφηη νη γνλείο ζέινπλ λα 

ζπκπεξηθέξνληαη φζν ην δπλαηφλ κε πεξηζζφηεξε θξνληίδα ην παηδί ηνπο πηζαλψο ιφγσ ηεο 

επίπνλεο ςπρνινγηθήο δηαδηθαζίαο ηνπ δηαδπγίνπ αιιά θαη επεηδή έρνπλ βηψζεη ην γλσζηηθφ 

ζρήκα ηεο αδηαθνξίαο θαη απφξξηςεο λα κε ζέινπλ λα ην κεηαβηβάζνπλ ζηα παηδηά ηνπο 

(Bengston & Kuypers, φπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Scabini & Marta, 2006).. 

 ηε ζπλέρεηα πεξλψληαο ζηε ζπδήηεζε ησλ απνηειεζκάησλ γηα ην είδνο δεζκνχ πνπ ν 

γνλέαο έρεη ζπλάςεη κε ηε κεηέξα ηνπ, παξαηεξείηαη, πσο επεξεάδεη ηελ επαλάιεςε 

ζπκπεξηθνξψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε θξνληίδα (Πίλαθαο 27). Δπηπιένλ, παξαηεξείηαη πσο 

επεξεάδεη ηελ δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο θξνληίδαο θαη φηαλ αιιεινεπηδξά καδί κε 

άιινπο παξάγνληεο (Πίλαθαο 35). Αλαιπηηθφηεξα ηα απνηειέζκαηα πνπ βξέζεθαλ δειψλνπλ 

πσο νη γνλείο πνπ αλέπηπμαλ κε ηε κεηέξα ηνπο δεζκνχο «ηνξγηθφ πεξηνξηζκφ» θαη «Με 

ζηνξγηθφ έιεγρν» έηεηλαλ λα επαλαιακβάλνπλ πεξηζζφηεξν ζπκπεξηθνξέο θξνληίδαο απ’ φηη νη 

γνλείο πνπ αλέπηπμαλ κε ηε κεηέξα ηνπο αδηάθνξν θαη βέιηηζην δεζκφ (Πίλαθαο 36).   

 Απφ ηηο πιεξνθνξίεο πνπ παίξλνπκε απφ ηελ ησλ Wilhelm, Gillis & Parker  (2016) 

θαίλεηαη πσο ζηηο γπλαίθεο ππάξρεη άκεζε ζρέζε κεηαμχ βέιηηζηνπ δεζκνχ θαη αζθαιήο 

πξνζθφιιεζεο, θαη κεηαμχ ηνπ δεζκνχ «Με ζηνξγηθφο έιεγρνο» πξνθαηεηιεκκέλεο 

πξνζθφιιεζεο. Δάλ αλαγάγνπκε ηα απνηειέζκαηα ηεο παξαπάλσ έξεπλαο κε ηα δηθά καο 

απνηειέζκαηα παξαηεξνχκε πσο νη γνλείο κε «ηνξγηθφ πεξηνξηζκφ» θαη «Με ζηνξγηθφ 

έιεγρν» (δειαδή  πξνθαηεηιεκκέλε πξνζθφιιεζε) επαλαιακβάλνπλ πεξηζζφηεξν απφ ηνπο 
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γνλείο πνπ είραλ αλαπηχμεη κε ηε κεηέξα ηνπο αδηάθνξν αιιά θαη κε βέιηηζην δεζκφ (πνπ 

ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηελ αζθαιή πξνζθφιιεζε), ζπκπεξηθνξέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε 

θξνληίδα (Πίλαθαο 36). Σα απνηειέζκαηα πνπ βξέζεθαλ έξρνληαη ελ κέξεη ζε αληίζεζε κε ην 

γεληθφ ζεσξεηηθφ πιαίζην ηνπ Bowlby (1969/1982), φηη δειαδή, νη γνλείο έρνπλ ηελ ηάζε λα 

αλαθαηαζθεπάδνπλ ην πεξηβάιινλ θαη ηα εζσηεξηθά κνληέια εξγαζίαο πνπ δεκηνπξγήζεθαλ 

απφ ηηο ζρέζεηο πνπ βίσζαλ κε ηνπο γνλείο ηνπο σο παηδί. Απηέο νη πξψηκεο εκπεηξίεο 

επεξεάδνπλ ηελ αλαηξνθή ησλ δηθψλ ηνπο παηδηψλ. Πην αλαιπηηθά, ζηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα 

κφλν ν γνλέαο πνπ αλέπηπμε «ηνξγηθφ πεξηνξηζκφ» έξρεηαη ζε ζπκθσλία κε ην ζεσξεηηθφ 

πιαίζην ηνπ Bowlby, θαζψο ραξαθηεξίδεηαη απφ πςειά επίπεδα θξνληίδαο θαη επαλαιακβάλεη 

ζπκπεξηθνξέο θξνληίδαο ζηα δηθά ηνπ παηδηά. Αληίζεηα, νη γνλείο κε  δεζκφ «Με ζηνξγηθφο 

έιεγρνο» θαη θαη’ επέθηαζε κε πξνθαηεηιεκκέλε πξνζθφιιεζε ραξαθηεξίδνληαη απφ ρακειά 

επίπεδα θξνληίδαο αιιά ήηαλ απνιχησο ηθαλνί λα ζπκπεξηθέξνληαη κε θξνληίδα ζηα παηδηά 

ηνπο. Δπίζεο, δηαθνξεηηθά απνηειέζκαηα θαίλεηαη λα ππάξρνπλ κεηαμχ ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

έξεπλαο θαη ηεο έξεπλαο ηνπ Atkinson θαη ζπλ (2005). Δηδηθφηεξα, αλέθεξαλ πσο ε κεηξηθή 

θξνληίδα γηα αξθεηφ ρξνληθφ δηάζηεκα ζεσξνχληαλ σο ν πην ζεκαληηθφο παξάγνληαο 

κεζνιάβεζεο ηεο δηαβίβαζεο ησλ γνλετθψλ ζπκπεξηθνξψλ ιφγσ ησλ αλαπαξαζηάζεσλ ηεο 

πξνζθφιιεζεο. Δηδηθφηεξα ζηελ έξεπλα ηνπο βξήθαλ πσο, νη αζθαιείο κεηέξεο είλαη πην 

βνεζεηηθέο, πην πξνζηαηεπηηθέο θαη ζπκπεξηθέξνληαη κε κεγαιχηεξε επαηζζεζία απ’ φηη νη 

κεηέξεο πνπ είλαη αλαζθαιείο (φπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Sette, Coppola & Cassibba, 2015). 

Αθφκε, σο έλα ζεκείν, ηα επξήκαηα ηεο έξεπλαο καο ζπκθσλνχλ κε ηα απνηειέζκαηα ηεο 

έξεπλαο ησλ Tanaka θαη ζπλ (2009)νη νπνίνη αλέθεξαλ πσο νη ζπκκεηέρνληεο πνπ έιαβαλ απφ 

ηε κεηέξα ηνπο ζπκπεξηθνξέο θξνληίδαο, ηηο πηνζέηεζαλ θαη ζην δηθφ ηνπο ηξφπν αλαηξνθήο. 

Χζηφζν, απηή ε έξεπλα δελ ζπκθσλεί πιήξσο κε ηα δηθά καο επξήκαηα δηφηη, ζηελ δηθηά καο 

έξεπλα νη γνλείο πνπ επαλέιαβαλ ζπκπεξηθνξέο θξνληίδαο είραλ βηψζεη είηε αξθεηά ςειά 

επίπεδα ειέγρνπ θαη θξνληίδαο (ηνξγηθφο πεξηνξηζκφο) είηε ρακειά επίπεδα θξνληίδαο θαη 

πςειά επίπεδα ειέγρνπ (Με ζηνξγηθφο έιεγρνο). 

 Δπίζεο, φπσο παξνπζηάδεηαη ζηνλ Πίλαθα 35, θαίλεηαη λα ππάξρεη αιιειεπίδξαζε 

κεηαμχ ηνπ είδνπο  δεζκνχ πνπ έρεη ζπλάςεη ν γνλέαο κε ηε κεηέξα ηνπ καδί κε ην είδνο ηεο 

ζρέζεο πνπ είρε ν γνλέαο κε ηνπο δηθνχο ηνπ γνλείο. Αθφκε κία αιιειεπίδξαζε πνπ 

παξαηεξείηαη είλαη απηή κεηαμχ ηνπ είδνπο  δεζκνχ πνπ έρεη ζπλάςεη ν γνλέαο κε ηε κεηέξα 

ηνπ καδί κε ηελ ίδηα ζπκπεξηθνξά πνπ είραλ νη γνλείο ηνπο ζε απηνχο θαη ζηα αδέξθηα ηνπο. 

Με άιια ιφγηα, ν ηξφπνο πνπ αλαηξάθεθε απφ ηνπο γνλείο ηνπ αιιά θαη ε ίδηα ζπκπεξηθνξά 

πνπ είραλ νη γνλείο ηνπο  ζε απηνχο θαη ζηα αδέξθηα ηνπο αιιεινεπηδξά κε ην είδνο ηνπ 

δεζκνχ πνπ έρεη αλαπηχμεη ν γνλέαο κε ηε κεηέξα ηνπ ζηελ επαλάιεςε ζπκπεξηθνξψλ 
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θξνληίδαο. Δθηφο απφ ηα παξαπάλσ, πξέπεη λα ηνληζηεί πσο ην είδνο δεζκνχ κε ηε κεηέξα 

επεξεάδεη ηελ επαλάιεςε ζπκπεξηθνξψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ππεξπξνζηαζία (Πίλαθαο 

45). Δπίζεο, ζηνλ Πίλαθα 53, φηαλ ηνπνζεηήζακε ην είδνο δεζκνχ κε άιινπο παξάγνληεο 

θαίλεηαη πσο δελ επεξεάδεη κεκνλσκέλα ηελ δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο 

ππεξπξνζηαζίαο αιιά αιιεινεπηδξά καδί κε άιινπο παξάγνληεο φπσο είλαη ε δηαθνξεηηθή 

ζπκπεξηθνξά ηνπ γνλέα πξνο ην παηδί ηνπ αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηνπ. Δδψ παξαηεξνχκε κία 

αληίζεζε κεηαμχ ηεο επαλάιεςεο ησλ ζπκπεξηθνξψλ θξνληίδαο θαη ππεξπξνζηαζίαο. 

Αλαιπηηθφηεξα, βιέπνπκε πσο ζηελ επαλάιεςε ζπκπεξηθνξψλ θξνληίδαο νη γνλείο ηνπο, ηνπο 

αληηκεηψπηδαλ ηζφηηκα κε ηα αδέξθηα ηνπο, δίλνληαο ηελ ίδηα ζηνξγή θαη θξνληίδα ζε φια ηα 

κέιε ηεο νηθνγέλεηαο. Δπνκέλσο, απηφο ίζσο λα είλαη έλαο αθφκε ιφγνο πσο ππάξρεη 

δηαγελεαθή δηαβίβαζε ηεο γνλετθήο θξνληίδαο απφ ηε κία γεληά ζηελ άιιε. Χζηφζν, φζνλ 

αθνξά ηηο ζπκπεξηθνξέο ππεξπξνζηαζίαο θαίλεηαη πσο νη γνλείο πνπ δηαβηβάδνπλ ηέηνηεο 

ζπκπεξηθνξέο, πξαγκαηνπνηνχλ έλαλ πην ελδειερή έιεγρν γηα ηηο αλάγθεο πνπ έρνπλ ηα παηδηά 

ηνπο, δείρλνληαο πηζαλψο έηζη ηελ απεξίζπαζηε πξνζνρή ηνπο ζην λα πξνζηαηεχνπλ ηηο 

αλάγθεο ηνπο. 

 Σέινο, φζνλ αθνξά ην είδνο δεζκνχ πνπ έρεη ζπλάςεη ν γνλέαο κε ηνλ παηέξα ηνπ 

παξαηεξείηαη, πσο επεξεάδεη ηελ επαλάιεςε ζπκπεξηθνξψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε θξνληίδα 

(Πίλαθαο 23). Δπηπιένλ, παξαηεξείηαη πσο επεξεάδεη ηελ επαλάιεςε ηεο γνλετθήο θξνληίδαο 

θαη φηαλ αιιεινεπηδξά καδί κε άιινπο παξάγνληεο (Πίλαθαο 35).. πγθεθξηκέλα, ηα 

απνηειέζκαηα πνπ βξέζεθαλ δείρλνπλ πσο νη γνλείο πνπ αλέπηπμαλ κε ηνλ παηέξα ηνπο 

«ηνξγηθφ πεξηνξηζκφ» θαη «Βέιηηζην δεζκφ» έηεηλαλ λα επαλαιακβάλνπλ πεξηζζφηεξν 

ζπκπεξηθνξέο θξνληίδαο απ’ φηη νη γνλείο πνπ αλέπηπμαλ κε ην παηέξα ηνπο αδηάθνξν δεζκφ  

θαη  «Με  ζηνξγηθφ έιεγρν» (Πίλαθαο 36).   

 Απφ ηελ έξεπλα ησλ  Wilhelm, Gillis & Parker  (2016) θαίλεηαη πσο ππάξρεη άκεζε 

ζρέζε κεηαμχ ηνπ δεζκνχ «ηνξγηθφο πεξηνξηζκφο» κε ηνλ απνξξηπηηθφ ηχπν πξνζθφιιεζεο 

αιιά θαη ηνπ αδηάθνξνπ δεζκνχ κε ηνλ πξνθαηεηιεκκέλν ηχπν πξνζθφιιεζεο. Δάλ 

αλαγάγνπκε ηα απνηειέζκαηα ηεο παξαπάλσ έξεπλαο κε ηα δηθά καο απνηειέζκαηα, 

παξαηεξνχκε πσο νη γνλείο κε «Βέιηηζην δεζκφ» θαη «ηνξγηθφ πεξηνξηζκφ» (δειαδή  

απνξξηπηηθφ ηχπν πξνζθφιιεζεο) επαλαιακβάλνπλ πεξηζζφηεξν απφ ηνπο γνλείο  πνπ είραλ 

αλαπηχμεη κε ηνλ παηέξα ηνπο κε αδηάθνξν δεζκφ (δειαδή πξνθαηεηιεκκέλν ηχπν 

πξνζθφιιεζεο) αιιά θαη «Με ζηνξγηθφ έιεγρν», ζπκπεξηθνξέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε 

θξνληίδα (Πίλαθαο 36). χκθσλα κε ηα επξήκαηα καο ινηπφλ, παξαηεξνχκε πσο νη γνλείο πνπ 

είραλ δεκηνπξγήζεη κε ην παηέξα ηνπο κία ζρέζε πνπ βαζηδφηαλ θπξίσο ζηε θξνληίδα 
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(βέιηηζηνο δεζκφο) θαη ιηγφηεξν ζηε θξνληίδα θαη ζηελ ππεξπξνζηαζία ήηαλ απηνί πνπ 

επαλέιαβαλ πεξηζζφηεξν ζπκπεξηθνξέο θξνληίδαο. Σα επξήκαηα απηά έξρνληαη ζε ζπκθσλία 

κε ηελ έξεπλα ησλ Yan, Han&Li  (2016), νη νπνίνη βξήθαλ πσο ε θξνληίδα πνπ έιαβαλ νη 

ζπκκεηέρνληεο απφ ην παηέξα ηνπο είρε σο ζπλέπεηα λα κεγαιψζνπλ ηα παηδηά ηνπ 

πεξηζζφηεξα ζπλαηζζεκαηηθά. Μία ζεκαληηθή φκσο δηαθνξά κεηαμχ απηψλ ησλ δχν εξεπλψλ 

είλαη πσο ζηε δηθηά καο έξεπλα ζπκκεηείραλ θαη γπλαίθεο ελψ ζηε κειέηε ησλ παξαπάλσ 

εξεπλεηψλ νη ζπκκεηέρνληεο απνηεινχληαλ κφλν απφ άλδξεο. Αληίζεηα, εάλ ζπζρεηίζνπκε ην 

«ηνξγηθφ πεξηνξηζκφ» κε ηνλ απνξξηπηηθφ ηχπν πξνζθφιιεζεο φπσο αλαθέξνπλ νη Wilhelm, 

Gillis & Parker  (2016), ηφηε ηα επξήκαηα καο δηαθσλνχλ κε ην γεληθφηεξν ζεσξεηηθφ πιαίζην 

ηνπ Bowlby (1969/1982). Δπίζεο, ζχκθσλα κε ηνλ Πίλαθα 35 ζηελ ελφηεηα ησλ 

απνηειεζκάησλ βιέπνπκε πσο ην είδνο δεζκνχ πνπ έρεη ζπλάςεη ν γνλέαο κε ηνλ παηέξα 

θαίλεηαη λα αιιεινεπηδξά κε ην θχιν ηνπ γνλέα. Απηφ ζεκαίλεη πσο δηαθνξεηηθά 

αιιεινεπηδξνχλ νη γπλαίθεο θαη δηαθνξεηηθά νη άλδξεο κε ηνλ παηέξα ηνπο. 

 Απφ  ηελ άιιε πιεπξά, παξαηεξνχκε πσο ν παηξηθφο γνλετθφο δεζκφο επεξεάδεη ηελ 

επαλάιεςε ζπκπεξηθνξψλ ππεξπξνζηαζίαο ηφζν κεκνλσκέλα (Πίλαθαο 41), φζν καδί θαη κε 

άιινπο παξάγνληεο φπσο είλαη ε αλζεθηηθφηεηα, ην είδνο δεζκνχ πνπ έρεη ζπλάςεη ν γνλέαο κε 

ηε κεηέξα ηνπ αιιά θαη ε δηαθνξεηηθή αληηκεηψπηζε πνπ έρεη ν γνλέαο πξνο ην παηδί ηνπ 

αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηνπ (Πίλαθαο 53). Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο καο ζπκθσλνχλ κε 

ηα επξήκαηα ηεο έξεπλαο ησλ Yan, Han&Li  (2016), νη νπνίνη βξήθαλ πσο ε ππεξπξνζηαζία 

πνπ έιαβαλ νη ζπκκεηέρνληεο απφ ην παηέξα ηνπο είρε σο ζπλέπεηα λα κεγαιψζνπλ ηα παηδηά 

ηνπο ιηγφηεξν ζπλαηζζεκαηηθά ζε ζχγθξηζε κε ηνπο ζπκκεηέρνληεο πνπ δέρηεθαλ απφ ην 

παηέξα ηνπο θξνληίδα. Μία ζεκαληηθή φκσο δηαθνξά κεηαμχ απηψλ ησλ δχν εξεπλψλ είλαη 

πσο ζηε δηθηά καο έξεπλα ζπκκεηείραλ θαη γπλαίθεο ελψ ζηε κειέηε ησλ παξαπάλσ εξεπλεηψλ 

νη ζπκκεηέρνληεο απνηεινχληαλ κφλν απφ άλδξεο .Δπίζεο παξαηεξήζεθε, φπσο αθξηβψο θαη 

ζην είδνο ηνπ κεηξηθνχ δεζκνχ πνπ έρεη αλαπηχμεη ν γνλέαο κε ηε κεηέξα ηνπ, πσο ππάξρεη 

αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ηνπ είδνπο ηνπ παηξηθνχ δεζκνχ κε  ηε δηαθνξεηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ 

γνλέα πξνο ην παηδί ηνπ αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηνπ.  

 πλνςίδνληαο φια ηα παξαπάλσ επξήκαηα, θαίλεηαη πσο ζηνπο δηαδεπγκέλνπο γνλείο 

ππάξρεη κία δηαθνξνπνίεζε ζρεηηθά κε ηηο εκπεηξίεο πνπ έρνπλ βηψζεη θαη πσο απηέο 

δηακφξθσζαλ ηε δηθηά ηνπο ζπκπεξηθνξά πξνο ηνπο απνγφλνπο ηνπο. Απηφ γίλεηαη αληηιεπηφ 

δηφηη θάπνηα απφ ηα επξήκαηα καο ζπκθσλνχλ κε πξνεγνχκελεο έξεπλεο, ελψ θάπνηα άιια 

δηαθσλνχλ. Δηδηθφηεξα, βιέπνπκε πσο ζηνπο δηαδεπγκέλνπο γνλείο ε παηξηθή αιιά θαη ε 

κεηξηθή αληηιεπηηθή απνδνρή-απφξξηςε δελ επεξεάδνπλ ηε δηαγελεαθή δηαβίβαζε 
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ζπκπεξηθνξψλ ππεξπξνζηαζίαο, γεγνλφο πνπ έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία 

θαη ην γεληθφ πιεζπζκφ. Αληηζέησο, παξαηεξήζεθε πσο ε κεηξηθή αληηιεπηηθή απνδνρή-

απφξξηςε επεξεάδεη ηελ δηαγελεαθή δηαβίβαζε ζπκπεξηθνξψλ θξνληίδαο ζε δηαδεπγκέλνπο 

γνλείο θαη απηφ παξαηεξείηαη ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία. Απφ ηελ άιιε ε παηξηθή αληηιεπηηθή 

απνδνρή-απφξξηςε επεξεάδεη αζζελψο ηελ επαλάιεςε ζπκπεξηθνξψλ θξνληίδαο θαη 

ηζρπξάκαδί κε άιινπο παξάγνληεο. Απηφ πηζαλψο λα ζεκαίλεη πσο ε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηέξα 

ζηε κεηέπεηηα αλαηξνθή ησλ παηδηψλ ηνπ επεξεάδεηαη απφ πνιινχο παξάγνληεο ελψ ηεο 

κεηέξαο είλαη πην ζεκειηψδεο, θαζψο κπνξεί απφ κφλε ηεο λα επεξεάζεη ηελ επαλάιεςε κία 

γνλετθήο ζπκπεξηθνξάο θαη ζπγθεθξηκέλα ηεο θξνληίδαο.  

 Άιια ζεκαληηθά επξήκαηα απηήο ηεο έξεπλαο δείρλνπλ πσο θαη ε αλζεθηηθφηεηα 

απνηειεί έλαλ παξάγνληα επίδξαζεο ηφζν ζηε δηαγελεαθή δηαβίβαζε ζπκπεξηθνξψλ θξνληίδαο 

φζν θαη ππεξπξνζηαζίαο. Αλαιπηηθφηεξα, ε αλζεθηηθφηεηα ζηνπο δηαδεπγκέλνπο γνλείο 

θαίλεηαη λα κελ επηδξά κφλε ηεο αιιά καδί κε άιινπο παξάγνληεο, ζε αληίζεζε κε ην γεληθφ 

πιεζπζκφ πνπ θαίλεηαη λα επηδξά απφ κφλε ηεο. Χζηφζν, ζηελ επαλάιεςε ζπκπεξηθνξψλ 

ππεξπξνζηαζίαο επηδξά θαη κφλε ηεο αιιά θαη καδί κε άιινπο παξάγνληεο, δείρλνληαο έηζη 

πσο ζηε δηαγελεαθή δηαβίβαζε ζπκπεξηθνξψλ ειέγρνπ, πξνζηαζίαο θαη απφξξηςεο, απνηειεί 

έλαλ πην ζηαζεξφ παξάγνληα.  

 Απφ ηελ άιιε ην θχιν επηδξά ζηελ επαλάιεςε ζπκπεξηθνξψλ θξνληίδαο ηφζν κφλν 

ηνπ (αζζελψο), φζν επαλαιακβάλεη πεξηζζφηεξν ζπκπεξηθνξέο θξνληίδαο απφ ηνλ παηέξα. ηε 

ζπγθεθξηκέλε αλαθνξά δελ ππάξρεη θακία δηαθνξνπνίεζε ησλ δηαδεπγκέλσλ γνλέσλ κε ην 

γεληθφ πιεζπζκφ.Γηαθνξά φκσο,  κεηαμχ ησλ δηαδεπγκέλσλ γνλέσλ ζε ζχγθξηζε κε ην γεληθφ 

πιεζπζκφ παξαηεξείηαη ζηελ επίδξαζε πνπ έρεη ην θχιν ζηε δηαγελεαθή δηαβίβαζε 

ζπκπεξηθνξψλ θξνληίδαο θαζψο ζηνπο δηαδεπγκέλνπο γνλείο δελ παξαηεξείηαη θακία 

επίδξαζε. 

 Δπηπξνζζέησο, ν δεζκφο θαη θαη’ επέθηαζε ε πξνζθφιιεζε πνπ έρεη ζπλάςεη ν 

δηαδεπγκέλνο γνλέαο ηφζν κε ηνλ παηέξα ηνπ φζν θαη κε ηε κεηέξα ηνπ επηδξά ζηε δηαγελεαθή 

δηαβίβαζε ζπκπεξηθνξψλ θξνληίδαο. Αλαιπηηθφηεξα θαίλεηαη πσο νη δηαδεπγκέλνη γνλείο ήηαλ 

πην «θνληά» κε ην παηέξα ηνπο ζε αληίζεζε κε ηε κεηέξα ηνπο, δηφηη ν δεζκφο πνπ 

αλαπηχρζεθε κε ην παηέξα ηνπο απνηεινχληαλ απφ πςειά επίπεδα θξνληίδαο αιιά θαη 

ππεξπξνζηαζίαο ζε αληίζεζε κε ηε κεηέξα ηνπο πνπ ν δεζκφο ηνπο ραξαθηεξίζηεθε θπξίσο κε 

πςειά επίπεδα ππεξπξνζηαζίαο θαη ρακειφηεξα επίπεδα θξνληίδαο. Δίλαη έλα ζεκαληηθφ 

εχξεκα δηφηη ζην γεληθφ πιεζπζκφ ζπλεζίδεηαη ε κεηέξα λα ζπλάπηεη κηα πην δεζηή ζρέζε κε 

ην παηδί απ’ φηη ν παηέξαο. Απηφο κπνξεί λα είλαη θαη έλαο απφ ηνπο πην θχξηνπο ιφγνπο πνπ νη 
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ζπγθεθξηκέλνη άλζξσπνη νδεγήζεθαλ ζην δηαδχγην, δηφηη ζχκθσλα κε αξθεηνχο εξεπλεηέο νη 

πγηείο ζρέζεηο κε ηνπο γνλείο ηνπο έρνπλ αληίθηππν ζηηο κεηέπεηηα εξσηηθέο θαη 

ζπλαηζζεκαηηθέο ζρέζεηο πνπ ζπλάπηνπλ. Δπνκέλσο, ηα άηνκα κε ππνζηεξηθηηθνχο γνλείο 

κπνξνχλ λα δεκηνπξγήζνπλ  πγηείο εξσηηθέο ζρέζεηο θαη νη  ζρέζεηο πνπ δεκηνπξγνχλ απηά ηα 

βαζίδνληαη ζηελ εκπηζηνζχλε θαη εγγχηεηα (Siegler θαη ζπλ, φπσο αλαθέξεηαη ζηελ DelToro, 

2012). ην ίδην κήθνο θχκαηνο, άιιεο έξεπλεο ηνλίδνπλ πσο ηα άηνκα πνπ έρνπλ δεκηνπξγήζεη 

πγηείο δεζκνχο θαη θαη’ επέθηαζε αζθαιή πξνζθφιιεζε ζπλάπηνπλ πγηείο εξσηηθέο ζρέζεηο κε 

ηνπο ζπληξφθνπο ηνπο (Lowyckθαη ζπλ, 2008. Gleeson&Fitzgerald, 2014). Σέινο, ν δεζκφο 

πνπ έρεη δεκηνπξγήζεη ν γνλέαο κε ηνλ παηέξα ηνπ θαη ηε κεηέξα ηνπ επηδξά ζηελ επαλάιεςε 

ζπκπεξηθνξψλ ππεξπξνζηαζίαο, πξάγκα πνπ ζπκθσλεί κε ηηο πιεξνθνξίεο πνπ αληινχκε απφ 

ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία. Δπνκέλσο,  παξαηεξείηαη πσο νη δηαδεπγκέλνη γνλείο θαη νη γνλείο ζην 

γεληθφ πιεζπζκφ επαλαιακβάλνπλ κε ηνλ ίδην ηξφπν ζπκπεξηθνξέο ππεξπξνζηαζίαο. Δπίζεο, 

θαίλεηαη λα κελ ππάξρεη δηαθνξνπνίεζε ζην δεζκφ πνπ δεκηνχξγεζαλ ηφζν κε ηε κεηέξα ηνπο 

φζν θαη ηνλ παηέξα ηνπο ζηε δηαγελεαθή δηαβίβαζε ζπκπεξηθνξψλ ππεξπξνζηαζίαο θαζψο 

απφ ηα απνηειέζκαηα παξαηεξνχκε πσο θαλέλαο δεζκφο δε δηαθνξνπνηείηαη ζεκαληηθά έλαληη 

ηνπ άιινπ (Πίλαθαο 54).  

 Ζ έξεπλα εληνχηνηο ραξαθηεξίδεηαη θαη απφ θάπνηνπο πεξηνξηζκνχο. Έλαο απφ απηνχο 

είλαη πσο δε ρξεζηκνπνηήζεθε κία θιίκαθα γηα ην είδνο ηεο αλαηξνθήο πνπ έιαβαλ νη 

ζπκκεηέρνληεο απφ ηνπο δηθνχο ηνπ γνλείο, δηφηη πηζαλψο λα ππήξμαλ δηαθνξεηηθά 

απνηειέζκαηα απφ έλα ςπρνκεηξηθφ εξγαιείν απ’ φηη απφ κία απηφ-αλαθνξηθή εξψηεζε,. Ζ 

ζπγθεθξηκέλε πιεξνθνξία, εμήρζε απφ ηελ εξψηεζε «Πσο ζα ραξαθηεξίδαηε ηε ζρέζε ζαο κε 

ηνπο γνλείο ζαο;» θαη νη επηινγέο ησλ ζπκκεηερφλησλ ήηαλ «δεκνθξαηηθή», «απηαξρηθή», 

«αδηάθνξε». Άιινο έλαο πεξηνξηζκφο ήηαλ πσο πήξαλ κέξνο κφλν νη γνλείο, ελψ ζπλεηφ ζα 

ήηαλ λα ξσηνχληαλ θαη ηα παηδηά πσο ζα ραξαθηήξηδαλ ηε ζρέζε κε ηνπο γνλείο ηνπο ή λα 

δηελεξγνχληαλ κία δηαρξνληθή κειέηε, δηφηη δηαθνξεηηθά ηα αληηιακβάλεηαη ν γνλέαο θαη 

δηαθνξεηηθά ην παηδί φπσο αλαθέξνπλ θαη νη Campbell & Gilmore  (2007). Δπίζεο, έλαο 

ηειεπηαίνο πεξηνξηζκφο πνπ κπνξεί λα αλαθεξζεί είλαη πσο γηα λα κεηξεζεί ζε φιν ην εχξνο ν 

ηχπνο πξνζθφιιεζεο πξέπεη λα ρξεζηκνπνηεζεί κία θιίκαθα πνπ λα κεηξάεη ηελ πξνζθφιιεζε, 

δηφηη ζηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα, ν ραξαθηεξηζκφο ηνπ ηχπνπ πξνζθφιιεζεο έγηλε κέζσ ηνπ 

ΡΒΗ.    

 Κιείλνληαο, κειινληηθέο έξεπλεο ζα κπνξνχζαλ λα επηρεηξήζνπλ ηε καθξνπξφζεζκε 

κειέηε ησλ κεηαβιεηψλ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηελ παξνχζα έξεπλα, γηα ηε δηαγελεαθή 

δηαβίβαζε ζπκπεξηθνξψλ. Δπίζεο, ζα κπνξνχζαλ λα κειεηεζνχλ ζε κεγαιχηεξν βάζνο νη 
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αιιειεπηδξάζεηο πνπ βξέζεθαλ κεηαμχ ηνπ είδνπο δεζκνχ ηνπ παηέξα θαη ηεο κεηέξαο κε ηελ 

δηαθνξεηηθή ζπκπεξηθνξά πξνο ην παηδί ηνπ πνπ πξέπεη λα έρεη ν γνλέαο, αλάινγα βέβαηα κε 

ηηο αλάγθεο ηνπ ζηελ επαλάιεςε ζπκπεξηθνξψλ ππεξπξνζηαζίαο. Αθφκε, ζα ήηαλ ζπλεηφ λα 

κειεηεζεί πεξαηηέξσ αιιά θαη κε άιινπο παξάγνληεο ε αιιειεπίδξαζε ηνπ θχινπ κε ηελ 

αλζεθηηθφηεηα αιιά θαη κε ην είδνο ηνπ δεζκνχ ηνπ παηέξα  ζηε δηαγελεαθή δηαβίβαζε 

ζπκπεξηθνξψλ θξνληίδαο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



153 
 

15. ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ 

Ainsworth, M. D. S., Blehar, M. C., Waters, E., & Wall, S. (1978). Patterns of Attachment: A 

Psychological Study of the Strange Situation. Hillsdale, NJ: Erlbaum. 

Aber, J. L., Belsky, J., Slade, A., & Crnic, K. (1999). Stability and change in mothers' 

representations of their relationship with their toddlers. Developmental 

Psychology, 35(4), 1038-1047. 

Akee, R. K., Copeland, W. E., Keeler, G., Angold, A., & Costello, E. J. (2010). Parents' 

incomes and children's outcomes: a quasi-experiment using transfer payments from 

casino profits. American Economic Journal: Applied Economics, 2(1), 86-115. 

Amato, P. (2000). The consequences of divorce for adults and children. Journal of Marriage 

and the Family, 62, 1269-1287. 

Avagianou, P. A., Mouzas, O. D., Siomos, K. E., & Zafiropoulou, M. (2010). The relationship 

of parental bonding to depression in patients with chronic pain. International Journal on 

Disability and Human  Development, 9(4), 339-342. 

Bartholomew, K. (1990). Avoidance of intimacy: An attachment perspective. Journal of Social 

and Personal Relationships, 7, 147–178. 

Bartholomew, K., & Horowitz, L. M. (1991). Attachment styles among young adults: a test of a 

four-category model. Journal of personality and social psychology, 61(2), 226-244. 

Baumrind, D. (1966). Effects of authoritative parental control on child behavior. Child 

development, 887-907. 

Baumrind, D. (1967). Child care practices anteceding three patterns of preschool 

behavior. Genetic psychology monographs, 75(1), 43-88. 

Behrens, K. Y., Haltigan, J. D., & Bahm, N. I. G. (2016). Infant attachment, adult attachment, 

and maternal sensitivity: revisiting the intergenerational transmission gap. Attachment & 

human development, 1-17. 

Belsky, J. (1984). The determinants of parenting: A process model. Child development, 83-96. 

Belsky, J., Conger, R., & Capaldi, D. M. (2009). The intergenerational transmission of 

parenting: introduction to the special section. Developmental psychology, 45(5), 1201-

1204. 

 



154 
 

Belsky, J., Houts, R. M., & Fearon, R. M. P. (2010). Infant attachment security and timing of 

puberty: Testing an evolutionary hypothesis. Psychological Science, 21, 1195–1201. 

Belsky, J., & Pluess, M. (2009). Beyond diathesis stress: differential susceptibility to 

environmental influences. Psychological bulletin, 135(6), 885-908. 

Benoit, D. (2004). Infant-parent attachment: Definition, types, antecedents, measurement and 

outcome. Paediatrics & child health, 9(8), 541. 

Benzies, K., & Mychasiuk, R. (2009). Fostering family resiliency: A review of the key 

protective factors. Child & Family Social Work, 14(1), 103-114. 

Berghaus, B. J. (2011). A new look at attachment theory and adult attachment 

behavior. Behaviorology Today, 14(2), 3-10. 

Bjorklund, D.F., Shackelford, T.K. (1999). Differences in Parental Investment Contribute to 

Important Differences Between Men and Women. Current Directions in Psychological 

Science, 8 (3), 86-89. 

Bornstein, M. H., & Zlotnik, D. (2010). Parenting Styles and their Effects. In Benson, J. B., & 

Haith, M. M. (Eds.). Social and emotional development in infancy and early childhood 

(pp. 496-509).Oxford: Academic Press. 

Bonanno, G. A., Westphal, M., & Mancini, A. D. (2011). Resilience to loss and potential 

trauma. Annual review of clinical psychology, 7, 511-535. 

Bowlby, J. (1969/1982). Attachment and loss: Vol. 1. Attachment (2
nd

 ed.). New York, NY: 

Basic Βooks.  

Bowlby, J. (1988). A secure base. Parent-child attachment and healthy human development. 

New York: Basic Books. 

Bratter, J., & King, R.B. (2008). But will it last? Marital instability among interracial and same-

race couples. Family Relations, 57, 160–171. 

Braza, P., Carreras, R., Muñoz, J. M., Braza, F., Azurmendi, A., Pascual-Sagastizábal, E., ... & 

Sánchez-Martín, J. R. (2015). Negative maternal and paternal parenting styles as 

predictors of children’s behavioral problems: Moderating effects of the child’s 

sex. Journal of Child and Family Studies, 24(4), 847-856. 

Bretherton, I., & Munholland, K. A. (2008). Internal working models in attachment 

relationships: Elaborating a central construct in attachment theory. In J. Cassidy & P. R. 



155 
 

Shaver (Eds.), Handbook of attachment: Theory, research, and clinical applications (2nd 

ed., pp. 102–127). New York, NY: Guilford Press. 

Campbell, J., & Gilmore, L. (2007). Intergenerational continuities and discontinuities in 

parenting styles. Australian Journal of Psychology, 59(3), 140-150. 

Campbell-Sills, L., Cohan, S. L., & Stein, M. B. (2006). Relationship of resilience to 

personality, coping, and psychiatric symptoms in young adults. Behaviour research and 

therapy, 44(4), 585-599. 

Caspi, A., Hariri, A. R., Holmes, A., Uher, R., & Moffitt, T. E. (2010). Genetic sensitivity to 

the environment: the case of the serotonin transporter gene and its implications for 

studying complex diseases and traits. Focus, 8(3), 398-416. 

Cassidy, J., & Berlin, L. J. (1994). The insecure/ambivalent pattern of attachment: Theory and 

research. Child development, 65(4), 971-991. 

Chen, Z., Kaplan, H.B. (2001). Intergenerational Transmission of Constructive Parenting, 

Journal of Marriage and Family, 63(1), 17-31. 

Cheng, H., & Furnham, A. (2004). Perceived parental rearing style, self-esteem and self-

criticism as predictors of happiness. Journal of Happiness Studies, 5(1), 1-21. 

Cicchetti, D. (2013). Annual research review: Resilient functioning in maltreated children – 

past, present, and future perspectives. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 54, 

402 – 422. 

Cicchetti, D., & Rogosch, F. A. (2012). Gene× Environment interaction and resilience: Effects 

of child maltreatment and serotonin, corticotropin releasing hormone, dopamine, and 

oxytocin genes. Development and psychopathology, 24(02), 411-427. 

Connor, K. M., & Davidson, J. R. (2003). Development of a new resilience scale: The 

Connor‐  Davidson resilience scale (CD‐ RISC). Depression and anxiety, 18(2), 76-82. 

Cowen, E. L., Wyman, P. A., Work, W. C., Kim, J. Y., Fagen, D. B., & Magnus, K. B.(1997). 

Follow up study of young stress-affected and stress-resilient urban children. Development 

and Psychopathology, 9(03), 565-577. 

Cummings, E. M., Davies, P. T., & Campbell. S. B. (2000). Developmental psychopathology 

and family process: Theory, research, and clinical implications. New York: Guilford 

Press. 



156 
 

Curtis, W. J., & Cicchetti, D. (2007). Emotion and resilience: A multilevel investigation of 

hemispheric electroencephalogram asymmetry and emotion regulation in maltreated and 

non maltreated children. Development and psychopathology, 19(3), 811-840. 

Del Toro, M. (2012). The influence of parent-child attachment on romantic 

relationships. McNair Scholars Research Journal, 8(1), 5. 

Doinita, N. E., & Maria, N. D. (2015). Attachment and Parenting Styles. Procedia-Social and 

Behavioral Sciences, 203, 199-204. 

Dykas, M. J., & Cassidy, J. (2011). Attachment and the processing of social information across 

the life span: theory and evidence. Psychological bulletin, 137(1), 19. 

Englund, M. M., Kuo, S. I., Puig, J., & Collins, W. A. (2011). Early roots of adult competence: 

The significance of close relationships from infancy to early adulthood. International 

Journal of Behavioral Development, 35, 490 – 496. 

Erzinger, A. B., & Steiger, A. E. (2014). Intergenerational transmission of maternal and 

paternal parenting beliefs: The moderating role of interaction quality. European Journal 

of Developmental Psychology, 11(2), 177-195. 

Eurostat Yearbook 2016. Αλαθηήζεθε ζηηο 8/12/2016 απφhttp://ec.europa.eu/eurostat/statistics-

explained/index.php/Europe_in_figures_-_Eurostat_yearbook 

Evans, G. W., Li, D., & Whipple, S. S. (2013). Cumulative risk and child 

development. Psychological Βulletin, 139(6), 1-55. 

Feeney, B. C., & Thrush, R. L. (2010). Relationship influences on exploration in adulthood: the 

characteristics and function of a secure base. Journal of personality and social 

psychology, 98(1), 57-76. 

Flaherty, S. C., & Sadler, L. S. (2011). A review of attachment theory in the context of 

adolescent parenting. Journal of Pediatric Health Care, 25(2), 114-121. 

Folkman, S., & Moskowitz, J. T. (2004). Coping: Pitfalls and promise. Annual Review of 

Psychology, 55, 745-774. 

Fraley, R. C., Roisman, G. I., Booth-La Force, C., Owen, M. T., & Holland, A. S. (2013). 

Interpersonal and genetic origins of adult attachment styles: A longitudinal study from 

infancy to early adulthood. Journal of Personality and Social Psychology, 104(5), 817. 

http://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Europe_in_figures_-_Eurostat_yearbook
http://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Europe_in_figures_-_Eurostat_yearbook


157 
 

Garmezy, N., Masten, A. S., & Tellegen, A. (1984). The study of stress and competence in 

children: Α building block for developmental psychopathology. Child development, 97-

111. 

Gavidia-Payne, S., Denny, B., Davis, K., Francis, A., & Jackson, M. (2015). Parental 

resilience: A neglected construct in resilience research. Clinical Psychologist, 19(3), 1-

11. 

Geher, G., Fairweather, K., Mollette, N., Ugonabo, U., Murphy, J.W. & Wood, N. (2007). Sex 

Differences in Response to Cues of Parental Investment: An Evolutionary Social 

Psychological Perspective. Journal of Social, Evolutionary and Cultural Psychology, 1 

(2), 18-34. 

Gera, M., & Kaur, J. (2015). Study of resilience and parenting styles of 

adolescents. International Journal of Multidisciplinary Approach Studies, 2(1), 168-177. 

Giaouzi, A., & Giovazolias, T. (2015). Remembered parental rejection and social anxiety: The 

mediating role of partner acceptance-rejection. Journal of Child and Family 

Studies, 24(11), 3170-3179. 

Gittleman, M. G., Klein, M. H., Smider, N. A., & Essex, M. J. (1998). Recollections of parental 

behavior, adult attachment and mental health: Mediating and moderating 

effects. Psychological medicine, 28(06), 1443-1455. 

Gleeson, G., & Fitzgerald, A. (2014). Exploring the association between adult attachment styles 

in romantic relationships, perceptions of parents from childhood and relationship 

satisfaction. Health, 2014. 

Hall, L. A., Peden, A. R., Rayens, M. K., & Beebe, L. H. (2004). Parental bonding: a key factor 

for mental health of college women. Issues in Mental Health Nursing, 25(3), 277-292. 

Hazan, C., & Shaver, P. (1987). Romantic love conceptualized as an attachment 

process. Journal of personality and social psychology, 52(3), 511. 

Hesse, E. (2008). The Adult Attachment Interview: Protocol, method of analysis, and empirical 

studies. In J. Cassidy & P. R. Shaver (Eds.), Handbook of attachment: Theory, research 

,and clinical applications (2nd ed., pp. 552-598). New York, NY: Guilford Press. 

Hesse, E., & Main, M. (2000). Disorganized infant, child, and adult attachment: Collapse in 

behavioral and attentional strategies. Journal of the American Psychoanalytic 

Association, 48(4), 1097-1127. 



158 
 

 

Hinnant, J. B., Erath, S. A., & El-Sheikh, M. (2015). Harsh parenting, parasympathetic activity, 

and development of delinquency and substance use. Journal of abnormal 

psychology, 124(1), 137-151. 

Hofferth, S. L., Pleck, J. H., & Vesely, C. K. (2012). The transmission of parenting from 

fathers to sons. Parenting, 12(4), 282-305. 

Hunter, J., Maunder, R., & Le, T. L. (2016). Fundamentals of Attachment Theory. 

In Improving Patient Treatment with Attachment Theory (pp. 9-25). Springer 

International Publishing. 

Jones, J. D., Cassidy, J., & Shaver, P. R. (2015). Parents’ Self-Reported Attachment Styles A 

Review of Links with Parenting Behaviors, Emotions, and Cognitions. Personality and 

Social Psychology Review, 19(1), 44-76. 

Jordan, L. P., & Graham, E. (2012). Resilience and well-being among children of migrant 

parents in South-East Asia. Child Development, 83, 1672–1688.  

Kafetsios, K. (2003). Attachment, emotion regulation and psychological well being: Review 

and clinical applications. Encephalos, 40, 30-45. 

Καθέηζηνο, Κ. (2005). Γεζμός, Σσναίζθημα και Γιαπροζωπικές Στέζεις. Αζήλα: Σππσζήησ. 

Karreman, A., & Vingerhoets, A. J. (2012). Attachment and well-being: The mediating role of 

emotion regulation and resilience. Personality and Individual differences, 53(7), 821-826. 

Kawabata, Y., Alink, L. R., Tseng, W. L., Van Ijzendoorn, M. H., & Crick, N. R. (2011). 

Maternal and paternal parenting styles associated with relational aggression in children 

and adolescents: A conceptual analysis and meta-analytic review. Developmental 

Review, 31(4), 240-278. 

Kerr, D. C., Capaldi, D. M., Pears, K. C., & Owen, L. D. (2009). A prospective three 

generational study of fathers’ constructive parenting: Influences from family of origin, 

adolescent adjustment, and offspring temperament. Developmental psychology, 45(5), 

1257-1275. 

Ki, P. (2015). Affective coping among individuals reporting a history of rejection (Αλέθδνηε 

δηδαθηνξηθή δηαηξηβή). University of Connecticut, Storrs. 

Kilmann, P. R., Vendemia, J. M., Parnell, M. M., & Urbaniak, G. C. (2009). Parent 

characteristics linked with daughters' attachment styles. Adolescence, 44(175), 557-568. 



159 
 

Kim, D. H., & Im, Y. J. (2014). Resilience as a protective factor for the behavioral problems in 

school-aged children with atopic dermatitis. Journal of Child Health Care, 18(1), 47-56. 

Kim-Cohen, J., & Gold, A. L. (2009). Measured gene–environment interactions and 

mechanisms promoting resilient development. Current Directions in Psychological 

Science, 18(3), 138-142. 

Kim-Cohen, J., & Turkewitz, R. (2012). Resilience and measured gene–environment 

interactions. Development and psychopathology, 24(04), 1297-1306. 

Klarin, M., Prorokovic, A., & Simunic, A. (2014). The Role of Intergenerational Transmission 

of Parenting in Close Relationships of Male and Female Adolescents. Mediterranean 

Journal of Social Sciences, 5(20), 1821-1832. 

Kritzas, N., & Grobler, A. A. (2005). The relationship between perceived parenting styles and 

resilience during adolescence. Journal of Child and Adolescent Mental Health, 17(1), 1-

12. 

Lamb, M. E. (2012). Mothers, fathers, families, and circumstances: Factors affecting children's 

adjustment. Applied Developmental Science, 16(2), 98-111. 

Luecken, L. J., & Gress, J. L. (2010). Early adversity and resilience in emerging adulthood. In 

Reich, J. W., Zautra, A. J., & Hall, J. S. (Eds.). Handbook of adult resilience. Guilford 

Press (pp. 238-257). New York, NY: Guilford. 

Luthar, S. S., Cicchetti, D., & Becker, B. (2000). The construct of resilience: A critical 

evaluation and guidelines for future work. Child development, 71(3), 543-562. 

Luthar, S. S., Doernberger, C. H., & Zigler, E. (1993). Resilience is not a unidimensional 

construct: Insights from a prospective study of inner-city adolescents. Development and 

Psychopathology, 5(4), 703-717. 

Luthar, S.S. & Zelazo, L.B. (2003). Resilience and vulnerability: Adaptation in the context 

of childhood adversities. In S.S. Luthar (ed), Resilience and Vulnerabilities: Adaptation 

in the Context of Childhood Adversities(pp. 510-549). New York: Cambridge University 

Press. 

Madden, V., Domoney, J., Aumayer, K., Sethna, V., Iles, J., Hubbard, I., ... & Ramchandani, P. 

(2015). Intergenerational transmission of parenting: findings from a UK longitudinal 

study. The European Journal of Public Health, 25(6), 1030–1035 



160 
 

 

Madigan, S., Bakermans-Kranenburg, M. J., Van Ijzendoorn, M. H., Moran, G., Pederson, D. 

R., & Benoit, D. (2006). Unresolved states of mind, anomalous parental behavior, and 

disorganized attachment: A review and meta-analysis of a transmission gap. Attachment 

& human development, 8(2), 89-111. 

Main, M., Kaplan, N., & Cassidy, J. (1985). Security in infancy, childhood, and adulthood: A 

move to the level of representation. Monographs of the society for research in child 

development, 66-104. 

Malekpour, M. (2007). Effects of attachment on early and later development. The British 

Journal of Development Disabilities. 53, 81-95. 

Manassis, K., Owens, M., Adam, K. S., West, M., & Sheldon-Keller, A. E. (1999). Assessing 

attachment: convergent validity of the adult attachment interview and the parental 

bonding instrument. Australian and New Zealand Journal of Psychiatry, 33(4), 559-567. 

Masten, A. S. (2001). Ordinary magic: Resilience processes in development. American 

psychologist, 56(3), 227-238.  

Masten, A. S. (2007). Resilience in developing systems: Progress and promise as the fourth 

wave rises. Development and Psychopathology, 19, 921–930. 

Masten, A. S. (2011). Resilience in children threatened by extreme adversity: Frameworks for 

research, practice, and translational synergy. Development and Psychopathology, 23(2), 

493-506. 

Masten, A. S. (2014). Global perspectives on resilience in children and youth. Child 

development, 85(1), 6-20. 

Masten, A. S., Best, K. M., & Garmezy, N. (1990). Resilience and development: Contributions 

from the study of children who overcome adversity. Development and 

psychopathology, 2(4), 425-444. 

Masten, A. S., Burt, K. B., Roisman, G. I., Obradovic, J., Long, J. D., & Tellegen, A. (2004). 

Resources and resilience in the transition to adulthood: Continuity and 

change. Development and psychopathology, 16(04), 1071-1094. 

Masten, A. S., & Cicchetti, D. (2016). Resilience in development: Progress and transformation. 

In D. Cicchetti, Developmental psychopathology, (Vol. 4) Risk, Resilience, and 

Intervention(3
rd

 ed., pp. 1-63). John Wiley & Sons. 



161 
 

Masten, A. S., & Coatsworth, J. D. (1998). The development of competence in favorable and 

unfavorable environments: Lessons from research on successful children. American 

psychologist, 53(2), 205-220. 

Masten, A.S., & Gewirtz, A.H. (2006). Vulnerability and resilience in early child development. 

In K. McCartney, & D.A. Phillips (Eds.) Blackwell Handbook of early childhood 

development (pp. 22-43). Oxford:  Blackwell Publishing Ltd. 

Masten, A. S., & Monn, A. R. (2015). Child and family resilience: A call for integrated science, 

practice, and professional training. Family Relations, 64(1), 5-21. 

Masten, A.S. & Motti-Stefanidi, F. (2009). Understanding and promoting resilience in children: 

Promotive and protective processes in schools. In T. B. Gutkin & C. R. Reynolds (Eds.), 

The Handbook of School Psychology (4th ed., pp. 721-738). Hoboken, NJ.: Wiley. 

Masten, A. S., & Narayan, A. J. (2012). Child development in the context of disaster, war and 

terrorism: Pathways of risk and resilience. Annual Review of Psychology, 63, 227 – 257.  

Masten, A. S., & Obradović, J. (2008). Disaster preparation and recovery: Lessons from 

research on resilience in human development. Ecology and Society, 13(1): 9. 

Masten, A. S., & Tellegen, A. (2012). Resilience in developmental psychopathology: 

Contributions of the Project Competence Longitudinal Study. Development and 

Psychopathology, 24, 345–361. 

Masten, A. S., & Wright, M. O. (2010). Resilience over the lifespan: Developmental 

perspectives on resistance, recovery, and transformation. In Reich, J. W., Zautra, A. J., & 

Hall, J. S. (Eds.). Handbook of adult resilience. (pp. 213–237). New York, NY: Guilford. 

Mathibe, G. E. (2015). The relationship between perceived parenting styles, resilience and 

emotional intelligence among adolescents (Αλέθδνηε δηδαθηνξηθή δηαηξηβή). 

Mayseless, O. (1996). Attachment patterns and their outcomes. Human Development, 39(4), 

206-223. 

McEwen, B. S., & Gianaros, P. J. (2011). Stress-and allostasis-induced brain plasticity. Annual 

review of medicine, 62, 431- 445. 

Mikulincer, M., & Shaver, P. R. (2003). The attachment behavioral system in adulthood: 

Activation, psychodynamics, and interpersonal processes. Advances in experimental 

social psychology, 35, 53-152. 

 



162 
 

Mikulincer, M., & Shaver, P. R. (2007). Attachment in Adulthood: Structure, Dynamics, and 

Change, New York, NY: Guilford Press. 

Millings, A., Walsh, J., Hepper, E., & O’Brien, M. (2013). Good partner, good parent 

responsiveness mediates the link between romantic attachment and parenting 

style. Personality and Social Psychology Bulletin, 39(2), 170-180. 

Neal, J., & Frick-Horbury, D. (2001). The effects of parenting styles and childhood attachment 

patterns on intimate relationships. Journal of Instructional Psychology, 28(3), 178-183. 

Nichols, W. C. (2013). Roads to understanding family resilience: 1920s to the twenty-first 

century. In D. S. Becvar (Ed.), Handbook of family resilience (pp. 1–16). New York, NY: 

Springer. 

Obradović, J., Shaffer, A., & Masten, A. S. (2012) Risk in developmental psychopathology 

:Progress and future directions. In L. C. Mayes & M. Lewis (Eds.), The Cambridge 

handbook of environment of human development: A handbook of theory and 

measurement (pp. 35–57).New York, NY: Cambridge University Press. 

Parker, G. (1990). The parental bonding instrument. Social psychiatry and psychiatric 

epidemiology, 25(6), 281-282. 

Parker, G., Tupling, H., & Brown, L. B. (1979). A parental bonding instrument. British journal 

of medical psychology, 52(1), 1-10. 

Pasternak, R. (2011). Intergenerational transmission: Do Mothers Perceive Their Parenting 

Style and Parental Authority as Similar to Their Parents. Sociology Study, 1(7), 515-528. 

Pepping, C. A., Davis, P. J., O'Donovan, A., & Pal, J. (2015). Individual differences in self-

compassion: The role of attachment and experiences of parenting in childhood. Self and 

Identity, 14(1), 104-117. 

Petrowski, K., Brähler, E., & Zenger, M. (2014). The relationship of parental rearing behavior 

and resilience as well as psychological symptoms in a representative sample. Health and 

quality of life outcomes, 12(1), 1-9. 

Pluess, M., & Belsky, J. (2013). Vantage sensitivity: Individual differences in response to 

positive experiences. Psychological bulletin, 139(4), 901-916. 

Repetti, R. L., Robles, T. F., & Reynolds, B. (2011). Allostatic processes in the 

family. Development and psychopathology, 23(03), 921-938. 



163 
 

Rinaldi, C. M., & Howe, N. (2012). Mothers’ and fathers’ parenting styles and associations 

with toddlers’ externalizing, internalizing, and adaptive behaviors. Early Childhood 

Research Quarterly, 27(2), 266-273. 

Rohner, R. P. (2016). Introduction to Interpersonal Acceptance-Rejection Theory 

(IPARTheory) and Evidence. Online Readings in Psychology and Culture, 6(1). 

http://dx.doi.org/10.9707/2307-0919.1055 

Roisman, G. I., Booth-LaForce, C., Cauffman, E., Spieker, S., & NICHD Early Child Care 

Research Network. (2009). The developmental significance of adolescent romantic 

relationships: Parent and peer predictors of engagement and quality at age 15. Journal of 

Youth and Adolescence, 38(10), 1294-1303. 

Roskam, I. (2013). The transmission of parenting behaviour within the family: an empirical 

study across three generations. Psychologica Belgica, 53(3) 49-64. 

Rutter, M. (2006). Implications of resilience concepts for scientific understanding .Annals of 

the New York Academy of Sciences, 1094(1), 1-12. 

Rutter, M. (2007). Resilience, competence, and coping. Child abuse & neglect, 31(3), 205-209. 

Rutter, M. (2012). Resilience as a dynamic concept. Development and psychopathology, 24(2), 

335-344. 

Rutter, M. (2013). Annual research review: resilience–clinical implications. Journal of Child 

Psychology and Psychiatry, 54(4), 474-487. 

Sam, J., Ghosh, H., & Richardson, C. G. (2015). Examining the relationship between 

attachment styles and resilience levels among Aboriginal adolescents in Canada. Alter 

Native: An International Journal of Indigenous Peoples, 11(3), 240-255. 

Sandler, I., Schoenfelder, E., Wolchik, S., & MacKinnon, D. (2011). Long-term impact of 

prevention programs to promote effective parenting: Lasting effects but uncertain 

processes. Annual review of psychology, 62, 299-329. 

Sart, Z. H., Börkan, B., Erkman, F., & Serbest, S. (2016). Resilience as a Mediator Between 

Parental Acceptance–Rejection and Depressive Symptoms Among University Students in 

Turkey. Journal of Counseling & Development, 94(2), 195-209. 

Scabini, E., & Marta, E. (2006). Changing intergenerational relationship. European 

review, 14(01), 81-98. 

http://dx.doi.org/10.9707/


164 
 

Schofield, T. J., Conger, R. D., & Conger, K. J. (2016). Disrupting intergenerational continuity 

in harsh parenting: Self-control and a supportive partner. Development and 

psychopathology, 1-9. 

Schofield, T. J., Conger, R. D., & Neppl, T. K. (2014). Positive parenting, beliefs about 

parental efficacy, and active coping: three sources of intergenerational resilience. Journal 

of Family Psychology, 28(6), 973. 

Selcuk, E., Günaydin, G., Sumer, N., Harma, M., Salman, S., Hazan, C., ... & Ozturk, A. 

(2010). Self-reported romantic attachment style predicts everyday maternal caregiving 

behavior at home. Journal of Research in Personality, 44(4), 544-549. 

Sette, G., Coppola, G., & Cassibba, R. (2015). The transmission of attachment across 

generations: The state of art and new theoretical perspectives. Scandinavian journal of 

psychology, 56(3), 315-326. 

Shaver, P. R., & Mikulincer, M. (2002). Attachment-related psychodynamics. Attachment & 

human development, 4(2), 133-161. 

Shean, M. (2015). Current theories relating to resilience and young people: A literature

 review. Victorian Health Promotion Foundation: Melbourne. 

Shibue, Y., & Kasai, M. (2014). Relations between attachment, resilience, and Earned Security 

in Japanese University students. Psychological reports, 115(1), 279-295. 

Sun, S. X., Fan, F., Zheng, Y. H., Zhu, Q., Chen, S., Zhang, L., & Tan, Y. (2012). Mediating 

effect of resilience between parenting styles and PTSD symptoms in adolescents. Chinese 

Journal of Clinical Psychology, 20(4), 502-505. 

Swanson, J., Valiente, C., Lemery-Chalfant, K., & O'Brien, T. C. (2011). Predicting early 

adolescents’ academic achievement, social competence, and physical health from 

parenting, ego resilience, and engagement coping. The Journal of Early 

Adolescence, 31(4), 548-576. 

Tanaka, M., Kitamura,T.,Chen,Z., Murakami,M & Goto,Y. (2009). Do parents Rear their 

Children as they were Reared Themselves? Intergenerational Transmission of Parental 

Styles (Warmth and Control) and Possible Mediation by Personality Traits. The Open 

Family Studies Journal, 2, 82-90. 

Terzi, S. (2013). Secure attachment style, coping with stress and resilience among university 

students. The Journal of Happiness & Well-Being, 1(2), 97-109. 



165 
 

Thompson, R. A. (2000). The legacy of early attachments. Child development, 71(1), 145-152. 

Tolan, P., Gorman-Smith, D., & Henry, D. (2006). Family violence. Annual Review of 

Psychology,57, 557 – 583. 

Torres Fernandez, I., Schwartz, J. P., Chun, H., & Dickson, G. (2013). Family resilience and 

parenting. In D. S. Becvar (Ed.), Handbook of family resilience (pp. 119–136). New 

York: Springer. 

Travis, W. J., & Combs-Orme, T. (2007). Resilient parenting: Overcoming poor parental 

bonding. Social Work Research, 31(3), 135-149. 

Van Egeren, L. A., Barratt, M. S., & Roach, M. A. (2001). Mother infant responsiveness: 

Timing, mutual regulation, and interactional context. Developmental Psychology, 37(5), 

684-697. 

Van Ijzendoorn, M. H. (1992). Intergenerational transmission of parenting: A review of studies 

in nonclinical populations. Developmental review, 12(1), 76-99. 

Van Ijzendoorn, M, H. (1995). Adult attachment representations, parental responsiveness and 

infant attachment: A meta-analysis on the predictive validity of the adult attachment 

interview. Psychological Bulletin, 117, 387-403. 

Waters, E., & Cummings, E. M. (2000). A secure base from which to explore close 

relationships. Child development, 71(1), 164-172. 

Waters, E., Hamilton, C. E., & Weinfield, N. S. (2000). The stability of attachment security 

from infancy to adolescence and early adulthood: General introduction. Child 

development, 71(3), 678-683. 

Wickrama, K. A. S., Conger, R. D., & Abraham, W. T. (2005). Early adversity and later health: 

The intergenerational transmission of adversity through mental disorder and physical 

illness. The Journals of Gerontology Series B: Psychological Sciences and Social 

Sciences, 60(Special Issue 2), S125-S129. 

Wilhelm, K., Gillis, I., & Parker, G. (2016). Parental Bonding and Adult Attachment Style: The 

Relationship between Four Category Models. International Journal of Womens and 

Health Wellness, 2: 016. 

Wright, M. O’D., Masten, A. S., & Narayan, A. J. (2013). Resilience processes in development: 

Four waves of research on positive adaptation in the context of adversity. In S. Goldstein 



166 
 

& R. B. Brooks (Eds.), Handbook of resilience in children (pp. 15 – 37). New York, NY: 

Springer. 

Yan, J., Han, Z. R., & Li, P. (2016). Intergenerational Transmission of Perceived Bonding 

Styles and Paternal Emotion Socialization: Mediation Through Paternal Emotion 

Dysregulation. Journal of Child and Family Studies, 25(1), 165-175. 

Yárnoz-Yaben, S. (2010). Attachment style and adjustment to divorce. The Spanish journal of 

psychology, 13(01), 210-219. 

Yterdal, R. D. (2016). Parenting styles and parental bonding styles as risk factors for 

adolescent suicidality (Αλέθδνηε πηπρηαθή). 

Zakeri, H., Jowkar, B., & Razmjoee, M. (2010). Parenting styles and resilience. Procedia-

Social and Behavioral Sciences, 5, 1067-1070. 

Zhong, X., Wu, D., Nie, X., Xia, J., Li, M., Lei, F., ... & Mahendran, R. (2016). Parenting style, 

resilience, and mental health of community-dwelling elderly adults in China. BMC 

geriatrics, 16(1), 135. 

Zigler, E., & Glick, M. (1986). A developmental approach to adult psychopathology. New

 York: Wiley. 

 

 

 

 

 


