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δηπισκαηηθήο εξγαζίαο, Σξηιίβα ΢νθία, γηα ηελ θαζνδήγεζε ηεο θαη ηηο πνιύηηκεο 
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θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπγγξαθήο, θαη ηνπο Υξήζην Μαξηλάθε θαη Γήκεηξα Πιαηάθε γηα ηελ 

ελζάξξπλζή ηνπο ζε ζηηγκέο αβεβαηόηεηαο.  
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Πεξίιεςε 

Με ηελ παξνύζα έξεπλα γίλεηαη πξνζπάζεηα θαηαλόεζεο ηεο εκπεηξίαο  ησλ 

γπλαηθώλ κε δηάγλσζε θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ νη νπνίεο δξαζηεξηνπνηνύληαη σο εζειόληξηεο 

ζε πξνγξάκκαηα νκνηίκσλ.  Ζ πνηνηηθή απηή έξεπλα απνζθνπεί λα δηεξεπλήζεη πώο 

ζπλδέεηαη ε εκπεηξία ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ ησλ γπλαηθώλ κε ηελ απόθαζή ηνπο λα 

εθπαηδεπηνύλ σο εζειόληξηεο θαη λα πξνζθέξνπλ ζηήξημε ζε γπλαίθεο κε ηελ ίδηα δηάγλσζε. 

Οη δέθα ζπκκεηέρνπζεο ηεο έξεπλαο παξαρώξεζαλ εκηδνκεκέλεο ζπλεληεύμεηο νη νπνίεο 

αλαιύζεθαλ ζύκθσλα κε ηελ Φαηλνκελνινγηθή Δξκελεπηηθή Αλάιπζε. Από ηελ αλάιπζε 

πξνέθπςαλ ηέζζεξεηο θύξηεο ζεκαηηθέο ελόηεηεο νη νπνίεο είλαη: «“αηζζάλνκαη πγηήο. Πώο ζα 

πεζάλσ;” ε αζζέλεηα σο ηνκή ζην βηνγξαθηθό ζπλερέο», «ιαβσκέλν ζώκα: δσληαλέο 

αλακλήζεηο», «όηαλ θιείλεηο ηελ πόξηα: νη αλζξώπηλεο ζρέζεηο κεηά ηνλ θαξθίλν», θαη «ν 

εζεινληηζκόο σο αληίδνην ζηελ ξήμε». Οη άλσζελ ζεκαηηθέο ελόηεηεο αθνξνύλ αληίζηνηρα 

ηε βηνγξαθηθή ξήμε ηελ νπνία δεκηνύξγεζε ε δηάγλσζε, ην πώο επεξεάζηεθαλ νη ζρέζεηο κε 

ηνπο νηθείνπο από ηελ αζζέλεηα, ην πνιύπαζν ζώκα, θαη ηελ απόθαζε ηνπ εζεινληηζκνύ. 

Απηό πνπ πξνέθπςε από ηηο αθεγήζεηο ησλ γπλαηθώλ ήηαλ όηη  ν εζεινληηζκόο θαίλεηαη λα 

ιεηηνπξγεί σο αληίδνην ζηελ ξήμε θαη ηηο αιιαγέο πνπ έθεξε ν θαξθίλνο ηνπ καζηνύ.  

 

Abstract 

This research is an effort to understand the experiences of women with breast cancer, who are 

active as volunteers in peer support programs. This qualitative study is an inquiry into how 

the experience of breast cancer relates to the women’s decision to train as volunteers and to 

offer support to women with the same diagnosis. The ten women, who participated in this 

study, provided semi-structured interviews which were analyzed according to Interpretative 

Phenomenological Analysis methodology. The four main themes that emerged from the 

analysis are: « “I feel health. How can I die?” the disease as an incision to the biographical 

continuoum», «wounded body: live memories», « “when you close the door” human 

relationships after cancer», and «volunteering as an antidote to rupture». The above themes 

concern respectively: Cancer diagnosis as a biographical disruption, the way relationships 

with relatives were affected by the disease, the long-suffering body, and the decision to be a 

volunteer. What was concluded from the women’s narratives is that volunteering seems to 

work as an antidote to disruption and the changes brought about by breast cancer.  
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Ο θαξθίλνο είλαη κηα απεηιεηηθή γηα ηε δσή αζζέλεηα, κε δηαθνξεηηθνύο ηύπνπο θαη 

είδε. Σν 2012 ζε όιν ηνλ θόζκν δηαγλώζηεθαλ πεξηζζόηεξνη από 14,1 εθαηνκκύξηα 

άλζξσπνη, θαη ζεκεηώζεθαλ 8,2 εθαηνκκύξηα ζάλαηνη πνπ ζρεηίδνληαλ κε ηε λόζν (Ferlay, et 

al., 2015). ΢ήκεξα, ιόγσ ηεο ελεκέξσζεο ηνπ θνηλνύ, ηεο πξόσξεο δηάγλσζεο, θαη ηεο 

πξνόδνπ ηεο ηαηξηθήο, κε λέεο ηερλνινγίεο θαη ζεξαπείεο, ν θαξθίλνο αληηκεησπίδεηαη σο κηα 

ρξόληα αζζέλεηα (Phillips, & Currow, 2010). Γηα απηό ην ιόγν, ε πνηόηεηα δσήο απηώλ ησλ 

αηόκσλ θαη ησλ ζπγγελώλ ή θξνληηζηώλ ηνπο, έρεη πξνζειθύζεη ην ελδηαθέξνλ ησλ 

εξεπλεηώλ.   

Ο θαξθίλνο ηνπ καζηνύ είλαη ν ζπλεζέζηεξνο ηύπνο θαξθίλνπ ζηηο γπλαίθεο. To 

2012, πεξίπνπ 1,7 εθαηνκκύξηα γπλαίθεο δηαγλώζηεθαλ κε θαξθίλν ηνπ καζηνύ, ε 

πιεηνςεθία ησλ νπνίσλ είλαη πάλσ από ηελ ειηθία ησλ 60 εηώλ (DeSantis, et al., 2014. 

Ferlay, et al., 2015). Χζηόζν, ηα πνζνζηά επηβίσζεο ζηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνύ παξνπζηάδνπλ 

κεγάιε αύμεζε, ε νπνία ζρεηίδεηαη κε ηελ έγθαηξε πξόιεςε θαη ηελ ηαηξηθή πξόνδν (Berry, 

et al., 2005. Jemal, et al., 2008). Αθόκα θαη ζηνλ κεηαζηαηηθό θαξθίλν ηνπ καζηνύ έρεη 

παξαηεξεζεί κεγάιε αύμεζε ηνπ πνζνζηνύ επηβίσζεο (Sundquist, Brudin, & Tejler, 2016).  

΢ηελ Διιάδα, ππάξρεη ζρεηηθή άγλνηα πάλσ ζε ζέκαηα θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ, ελώ έλα 

κεγάιν πνζνζηό ησλ γπλαηθώλ δελ θάλεη απηνεμέηαζε, παξόιν πνπ νη πεξηζζόηεξεο γπλαίθεο 

γλσξίδνπλ πσο ε έγθαηξε δηάγλσζε ζπλδέεηαη κε κεγαιύηεξα πνζνζηά επηβίσζεο (Kordi, 

Sfiri, Kouliaki, Tzanetou, & Skourta, 2010).  Γηα απηνύο ηνπο ιόγνπο είλαη ζεκαληηθή ε 

κειέηε ησλ εκπεηξηώλ ησλ γπλαηθώλ κε θαξθίλν ζηηο δπηηθέο θνηλσλίεο, θαη ηδηαηηέξσο ζηνλ 

ειιεληθό ρώξν. Καζώο κέζα από απηή κπνξεί λα επηηεπρζεί νπζηαζηηθή θαηαλόεζε ηνπ 

θαηλνκέλνπ θαη ησλ ζπλεπεηώλ ηνπ ζηηο γπλαίθεο θαη ηελ θνηλσλία. 

΢ηηο επόκελεο ππνελόηεηεο ζα γίλεη αλαθνξά ζηνπο ζεκαληηθόηεξνπο ηνκείο πνπ 

απαζρνινύλ κηα γπλαίθα κε εκπεηξία θαξθίλνπ, από ηελ ζεξαπεία θαη ηελ ζπλαηζζεκαηηθή 
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πξνζαξκνγή ζηελ αζζέλεηα, έσο ηηο αιιαγέο πνπ θέξλεη ε δηάγλσζε ζηελ θαζεκεξηλή δσή, 

ηελ ζρέζε κε ηελ νηθνγέλεηα, αιιά θαη ηελ ίδηα ηελ ηαπηόηεηα ηεο γπλαίθαο, όπσο απηνί 

αλαδεηθλύνληαη κέζα από ηε βηβιηνγξαθία.  

     

Οη Θεξαπείεο 

 Ζ ζπλήζεο δηαδηθαζία, κεηά ηε δηάγλσζε, είλαη λα ππνβιεζεί ε γπλαίθα ζε αθαίξεζε 

ηνπ όγθνπ θαη ζηε ζπλέρεηα ζε ζπκπιεξσκαηηθέο ζεξαπείεο (DeSantis, et al., 2014). Ζ 

αθαίξεζε όγθνπ γίλεηαη είηε κε αθαίξεζε ηνπ νγθηδίνπ πνπ έρεη αληρλεπηεί, είηε κε αθαίξεζε 

ελόο ηεηαξηεκνξίνπ ηνπ καζηνύ, είηε κε πιήξε αθαίξεζε ηνπ καζηνύ πνπ έρεη αζζελήζεη 

(van Dongen, et al., 2000). Αλ ηα θαξθηληθά θύηηαξα έρνπλ εμαπισζεί ζηελ πεξηνρή ηνπ 

θξνπξνύ αδέλα, αθνινπζεί θαη ιεκθαδεληθόο θαζαξηζκόο. Δλώ ζηελ πεξίπησζε πνπ 

ππάξρνπλ επξήκαηα θαη ζηα δύν ζηήζε ή ν ζεξάπσλ ηαηξόο ζεσξεί όηη ε πηζαλόηεηα 

εκθάληζεο θαη ζηνλ δεύηεξν καζηό είλαη πνιύ κεγάιε πξνρσξά ζε νιηθή αθαίξεζε ησλ 

καζηώλ (Kummerow, Du, Penson, Shyr, & Hooks, 2015).  Δλδηαθέξνλ είλαη όηη νη γπλαίθεο 

κε νιηθή καζηεθηνκή αλαθέξνπλ κεγαιύηεξν θόβν επαλεκθάληζεο ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο 

κε κεξηθή καζηεθηνκή (Lasry, et al., 1987). 

Ζ ζπκπιεξσκαηηθή ζεξαπεία πνπ αθνινπζεί ρξεζηκνπνηείηαη πξνζζεηηθά ζηελ θύξηα 

επέκβαζε εμππεξεηώληαο ζηελ αύμεζε ησλ πνζνζηώλ ζεξαπείαο. Οη θπξηόηεξεο 

ζπκπιεξσκαηηθέο ζεξαπείεο είλαη ε ρεκεηνζεξαπεία θαη ε αθηηλνζεξαπεία (Early Breast 

Cancer Trialists’ Collaborative Group, 2014). Οη ζεξαπείεο απηέο γίλνληαη ζε θύθινπο ή 

ζρήκαηα ζεξαπεηώλ θαη ν αξηζκόο ηνπο πνηθίιιεη αλάινγα κε ηελ πεξίπησζε. ΢πλήζσο 

δηαξθνύλ κεξηθέο εβδνκάδεο έσο κεξηθνύο κήλεο. Γηαθνξέο αλάινγα κε ηελ πεξίπησζε, ηελ 

γπλαίθα, θαη ηνλ ηύπν θαξθίλνπ ππάξρνπλ θαη ζηηο παξελέξγεηεο απηώλ ησλ ζεξαπεηώλ. 

΢πλήζσο όκσο, ηα ζρήκαηα ρεκεηνζεξαπείαο πξνθαινύλ ηζρπξέο παξελέξγεηεο, κε 

ζπρλόηεξεο ηελ αισπεθία, ηελ θόπσζε αιιά θαη δηαηαξαρέο ζηελ γνληκόηεηα.  Αλ θαη νη 
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πεξηζζόηεξεο παξελέξγεηεο παύνπλ κε ην ηέινο ησλ ζεξαπεηώλ, θάπνηεο θνξέο παξακέλνπλ ή 

ζπλδένληαη κε πξνβιήκαηα πγείαο, όπσο νζηενπόξσζε (Aziz, & Rowland, 2003. Howard-

Anderson, Ganz, Bower, & Stanton, 2012).  

΢ηηο πεξηπηώζεηο νξκνλνεμαξηώκελνπ θαξθίλνπ, νη γπλαίθεο ιακβάλνπλ νξκνληθή 

ζεξαπεία (Eifel, et al., 2001). Ζ ζπγθεθξηκέλε ζεξαπεία νπζηαζηηθά απνζθνπεί ζηνλ έιεγρν 

ησλ επηπέδσλ ησλ νξκνλώλ, γηα απηό ιεηηνπξγεί αλαζηαιηηθά ζηνλ έκκελν θύθιν, θαη ε 

γπλαίθα πξέπεη λα αληηκεησπίζεη κηα πξόσξε εκκελόπαπζε (Eifel, et al., 2001). Ζ 

νξκνλνζεξαπεία θαίλεηαη λα είλαη απνηειεζκαηηθή κείσζε ηεο πηζαλόηεηαο ππνηξνπήο 

(Early Breast Cancer Trialists’ Collaborative Group, 2005). 

 Δπίζεο, όηαλ έρεη εθαξκνζηεί ιεκθαδεληθόο θαζαξηζκόο θαηά ην ρεηξνπξγείν, ε 

αζζελήο ιακβάλεη νδεγίεο πνπ ηελ πξνηξέπνπλ λα απνθεύγεη ηελ έληνλε άζθεζε θαη  ηηο 

ρεηξσλαθηηθέο εξγαζίεο. Ο ιόγνο πνπ νη γηαηξνί εθηζηνύλ ηελ πξνζνρή είλαη πξνο απνθπγή 

ηνπ ιεκθνηδήκαηνο, ελόο νηδήκαηνο ην νπνίν πξνθαιείηαη από ηελ αλώκαιε ζπζζώξεπζε 

ηνπ ιεκθηθνύ πγξνύ (Hayes, Janda, Cornish, Battistutta, & Newman, 2008). Σέηνηνπ είδνπο 

καθξνρξόληεο «επηπηώζεηο» ησλ ζεξαπεηώλ ζε ζπλδπαζκό κε ηνπο ζπρλνύο πξνιεπηηθνύο 

ειέγρνπο (κεληαίνπο, εμακεληαίνπο ή εηήζηνπο) ππνγξακκίδνπλ ηελ πεξηγξαθή ηνπ θαξθίλνπ 

ηνπ καζηνύ σο κηαο ρξόληαο αζζέλεηαο.  

Αθόκα θαη κεηά ηηο ζεξαπείεο ππάξρεη ε πηζαλόηεηα επαλεκθάληζεο ηνπ θαξθίλνπ. Ζ 

πηζαλόηεηα απηή κεηώλεηαη κεηά ηα πέληε ρξόληα από ην ηέινο ησλ ζεξαπεηώλ. Χζηόζν, νη 

γπλαίθεο θαινύληαη λα θάλνπλ ηαθηηθνύο επαλειέγρνπο θαη κεηά ην πέξαο ησλ πέληε εηώλ. 

΢πγθεθξηκέλα, παξνηξύλνληαη λα θάλνπλ επαλειέγρνπο θάζε ηξεηο κε έμη κήλεο ηα πξώηα 

ηξία ρξόληα, θάζε έμη κε δώδεθα κήλεο ηα επόκελα δύν ρξόληα, θαη εηήζην έιεγρν κεηά ηα 

πέληε ρξόληα.  

΢ύκθσλα κε ηελ βηβιηνγξαθία, κία γπλαίθα, κεηά ηελ πεξίνδν ησλ ζεξαπεηώλ, 

παξόιν πνπ ηππηθά επηζηξέθεη ζηε πξνεγνύκελε δσή ηεο ζπρλά έρεη λα αληηκεησπίζεη 
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ζπλαηζζεκαηηθέο θαη ζσκαηηθέο πξνθιήζεηο (Allen, Savadatti, & Levy,  2009).  Μπνξεί λα 

ληώζεη επάισηε θαη αβέβαηε, ελώ βηώλεη ζπκπηώκαηα άγρνπο (Ganz, et al., 2002. Liao, et al., 

2015) θαη ζηξεο ην νπνίν πξνθαιείηαη από ην όηη ράλνπλ ηελ πξνζνρή ηνπ ηαηξηθνύ 

πξνζσπηθνύ (Allen, Savadatti, & Levy, 2009). Απηό είλαη ινγηθό θαζώο ε γπλαίθα 

απνκαθξύλεηαη από ηνπο ρώξνπο ησλ λνζνθνκείσλ θαη ηελ επαθή κε ηνπο γηαηξνύο, θαη ε 

θαζεκεξηλή απηή επαθή αληηθαζίζηαηαη κε ζπρλνύο επαλαιεπηηθνύο ειέγρνπο. Σαπηόρξνλα 

όκσο  ληώζεη ηελ αλάγθε λα βξεη ζηόρνπο, ειπίδα θαη λα ζθεθηεί ην κέιινλ. 

΢πρλά νη γπλαίθεο πνπ επηβηώλνπλ από ηελ αζζέλεηα απνθαινύληαη καρήηξηεο, 

ληθήηξηεο ηεο αζζέλεηαο. Δλώ ππάξρεη κία γεληθόηεξε αληηκεηώπηζε ηεο εκπεηξίαο ηνπ 

θαξθίλνπ σο κηα κάρε πνπ πξέπεη λα ληθεζεί. Ζ εηθόλα κηαο γπλαίθαο πνπ έρεη ζεξαπεπηεί 

από ηνλ θαξθίλν, όπσο απηή πξνβάιιεηαη ζπλήζσο, είλαη ε εηθόλα κηαο γπλαίθαο  ε νπνία 

έρεη βγεη ληθήηξηα από απηή ηε «κάρε», θαη ενξηάδεηαη σο ηέηνηα από ηα κέζα ελεκέξσζεο 

θαη από δηάθνξεο εθδειώζεηο θαη πξνγξάκκαηα (Kaiser, 2008).  Με απηό ηνλ ηξόπν, ζηνπο 

ήδε ππάξρνληεο ξόινπο πνπ έρεη λα αληαπνθξηζεί ε γπλαίθα,  πέξα από απηόλ ηεο αζζελνύο, 

πξνζζέηεηαη πιένλ θαη απηόο ηεο ληθήηξηαο ηνπ θαξθίλνπ.  Δλδηαθέξνλ είλαη όηη νη ξόινη πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ αζζέλεηα, όπσο απηόο ηεο «αζζελνύο» θαη ηεο «επηδνύζαο»,  επεξεάδνπλ 

ηνλ ηξόπν πξνζαξκνγήο ηεο γπλαίθαο ζηελ αζζέλεηα. Αλάινγα κε ην πνηνλ ξόιν ζεσξεί ε 

γπλαίθα σο θπξίαξρν ηεο ηαπηόηεηάο ηεο, επεξεάδεηαη ε ζηάζε ηεο απέλαληη ζηνλ θαξθίλν 

θαη ε γεληθόηεξε επεκεξία ηεο (Kaiser, 2008).  Ζ ηαπηόηεηα ηεο γπλαίθαο θαη νη 

αληηιακβαλόκελνη ξόινη ηεο επεξεάδνπλ θαη επεξεάδνληαη από ηελ αζζέλεηα.  

 

Ζ Σαπηόηεηα 

Οη αζζέλεηεο, ηδηαίηεξα νη ρξόληεο θαη απεηιεηηθέο αζζέλεηεο, έρνπλ επίδξαζε ζηελ 

ηαπηόηεηα θαη ηνλ ηξόπν πνπ ην άηνκν αληηιακβάλεηαη ηνλ εαπηό θαη ην πεξηβάιινλ ηνπ, 

θαζώο απεηινύλ ηελ αθεξαηόηεηα ηνπ εαπηνύ ηνπο (Charmaz, 1995).  Ζ εκπεηξία κηαο 
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ρξόληαο θαη απεηιεηηθήο γηα ηε δσή αζζέλεηαο πξνθαιεί ηηο ζθέςεηο θαη ηηο πεπνηζήζεηο ηνπ 

αηόκνπ, ηηο νπνίεο κέρξη εθείλε ηε ζηηγκή ζεσξνύζε δεδνκέλεο. Αξθεηέο έξεπλεο έρνπλ 

δείμεη όηη ππάξρεη κηα αζπλέρεηα ε νπνία νθείιεηαη ζην όηη ηα άηνκα πεξλνύλ από κηα 

δηαδηθαζία επαλαπξνζέγγηζεο ηνπ εαπηνύ, ζπλεηδεηνπνίεζεο ηεο αζζέλεηαο, θαη 

πξνζαξκνγήο ζηηο ζσκαηηθέο αιιαγέο πνπ έθεξε ε αζζέλεηα (Bury, 1982. Charmaz, 1983. 

Fife, 1994).  Απηή ε δηαδηθαζία πξνζαξκνγήο θαη επαλαπξνζέγγηζεο κπνξεί λα νδεγήζεη ζηε 

δεκηνπξγία κηαο λέαο ηαπηόηεηαο (Asbring, 2001). Μέζα ζε απηή ηε δηαδηθαζία δελ ράλνληαη 

όια ηα ζηνηρεία ηνπ «εαπηνύ πξηλ ηελ αζζέλεηα», αιιά νη πιεπξέο ηνπ εαπηνύ πνπ 

παξακέλνπλ βνεζνύλ ζηελ δεκηνπξγία ηεο λέαο ηαπηόηεηαο θαη ηεο ζύλδεζήο ηεο κε ηελ 

πξνεγνύκελε ηαπηόηεηα (Asbring, 2001). 

Αξρηθά, ην άηνκν ληώζεη ηελ αζζέλεηα λα απεηιεί ηε δσή ηνπ, ελώ ζηε ζπλέρεηα 

παξαθνινπζεί ηελ θαζεκεξηλή ηνπ δσή λα δηαηαξάζζεηαη θαη ηνλ ηξόπν πνπ ην ίδην 

ζπγρξσηίδεηαη κε ηνπο γύξσ ηνπ λα κεηαβάιιεηαη, νδεγώληαο έηζη θαη ζε αιιαγέο ζηνλ 

ηξόπν πνπ ην ίδην ην άηνκν βιέπεη ηνλ εαπηό ηνπ (Charmaz, 1995). ΢πγθεθξηκέλα, ε αιιαγή 

μεθηλά από ηελ επίγλσζε όηη ην ζώκα δελ είλαη πιένλ πγεηέο (Charmaz, 1995), ηελ απόδνζε 

αηηηώλ, θαη ζηε ζπλέρεηα, ηνλ ζρεκαηηζκό ππαξμηαθώλ εξσηεκάησλ. Γειαδή απηή ε 

δηαδηθαζία επαλεμέηαζεο ηεο ηαπηόηεηαο αθνξά ηελ πξνζαξκνγή ηεο εκπεηξίαο ηεο 

αζζέλεηαο ζηελ ππάξρνπζα ηαπηόηεηα ηνπ αηόκνπ. Γελ είλαη ζύληνκε θαη άκεζε, αιιά 

πξννδεπηηθή, ελώ ζπλδέεηαη κε πιήζνο έληνλσλ ζπλαηζζεκάησλ.  

Ο θαξθίλνο ηνπ καζηνύ είλαη κηα αζζέλεηα ε νπνία εθηόο από ην όηη είλαη απεηιεηηθή 

γηα ηε δσή, πξνζβάιιεη ην καζηό, ην ζύκβνιν ηεο γπλαίθεηαο ζειπθόηεηαο, θη έρεη αληίθηππν 

ηόζν ζηελ θαζεκεξηλή δσή όζν θαη ζηελ ηαπηόηεηα ηεο γπλαίθαο.  ΋ηαλ ε γπλαίθα είλαη ζε 

αλαπαξαγσγηθή ειηθία, εθηόο από ηηο αλεζπρίεο γηα ηελ εηθόλα ζώκαηνο, έρεη λα 

αληηκεησπίζεη ηελ πηζαλόηεηα αδπλακίαο αλαπαξαγσγήο (Kornblith, & Ligibel, 2003. 

Thaler-DeMers, 2001). 
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΢ύκθσλα κε ηνλ Shanfield (1980), ε λέα ηαπηόηεηα ραξαθηεξίδεηαη από εύθνιε 

αλάθιεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ησλ ζθέςεσλ πνπ ζπλδένληαη κε ηελ αζζέλεηα, από 

ζπλαηζζήκαηα αδπλακίαο θαη επαισηόηεηαο, θαζώο θαη κε έλαλ ζπλερή θόβν επαλεκθάληζεο 

ηεο αζζέλεηαο.  

΢ε αξθεηέο πεξηπηώζεηο ζπκπηώκαηα άγρνπο, θαηάζιηςεο θαη δηαηαξαρήο 

κεηαηξαπκαηηθνύ ζηξεο εκκέλνπλ ζην ρξόλν  (Amir, & Ramati, 2002. Levine, Eckhardt, & 

Targ, 2005). Χζηόζν, ε εκπεηξία ηνπ θαξθίλνπ δελ έρεη ην ίδην αληίθηππν γηα όινπο. Παξόιν 

πνπ ε ξήμε θαίλεηαη λα είλαη εθεί, θάπνηα άηνκα  πξνζπαζνύλ λα ειαρηζηνπνηήζνπλ ηελ 

επίδξαζε ηεο αζζέλεηαο ζηελ θαζεκεξηλή ηνπο δσή θαη λα επαλαθηήζνπλ ηελ πξνεγνύκελε 

ηαπηόηεηά ηνπο, ελώ άιια αληηκεησπίδνπλ ηελ αζζέλεηα σο επθαηξία γηα κεγάιεο αιιαγέο 

ζηνλ ηξόπν δσήο (Vachon, 2001).   

 

Αιιαγέο ζηε Καζεκεξηλή Εωή 

Ζ δηάγλσζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ  απνηειεί έλα θνκβηθό ζεκείν ζηε δσή ηεο 

γπλαίθαο, θαζώο πξνθαιεί κία ξήμε ζην βηνγξαθηθό ζπλερέο ηεο. Ζ ίδηα ε δηάγλσζε, ην 

ρεηξνπξγείν , θαη νη ζεξαπείεο πνπ αθνινπζνύλ πξνθαινύλ αιιαγέο ζηελ θαζεκεξηλόηεηα. Ζ 

γπλαίθα έξρεηαη αληηκέησπε κε ηνλ θίλδπλν ζαλάηνπ, γεγνλόο πνπ πξνθαιεί αιιαγέο ζηνλ 

ηξόπν πνπ βιέπεη ην κέιινλ ηεο αιιά θαη εμεηάδεη ην παξειζόλ ηεο. Με ην πέξαο ησλ 

ζεξαπεηώλ, θπξίσο ηνπ ρεηξνπξγείνπ, ε γπλαίθα αλακέλεη όηη ζα ζπλερίζεη ηε δσή ηεο όπσο 

πξηλ, όκσο δελ επηζηξέθεη νινθιεξσηηθά ζηελ πξνεγνύκελε δσή ηεο, θαζώο κε ηελ πάξνδν 

ηνπ ρξόλνπ γελληνύληαη λέα εξσηήκαηα, ζθέςεηο θαη πξνθιήζεηο (Salander, Lilliehorn, 

Hamberg, & Kero, 2011). 

Απηό ζπκβαίλεη θαη’ αξρήλ γηαηί ε νινθιήξσζε ησλ ζεξαπεηώλ δελ ζεκαηνδνηεί ην 

ηέινο ηεο εκπεηξίαο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ. Ο θίλδπλνο επαλεκθάληζεο είλαη έλα δήηεκα 

πνπ απαζρνιεί ηηο γπλαίθεο θαη ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο γηα όιε ηε δσή ηνπο (Muzzin, Anderson, 
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Figueredo, & Gudelis, 1994. Mullan, 1984). Οη επαλαιεπηηθνί έιεγρνη αλά κηθξά ρξνληθά 

δηαζηήκαηα αξρηθά, θαη αλά έηνο αξγόηεξα, ππελζπκίδνπλ ζηε γπλαίθα ηελ εκπεηξία θαη ηελ 

αλαγθάδνπλ λα ζπκβηβάζεη ηελ κέρξη εθείλε ηε ζηηγκή θαζεκεξηλόηεηά ηεο κε ηελ ηαπηόηεηα 

ηεο αζζελνύο, θαη ηνλ θόβν ηνπ ζαλάηνπ. (Mullan, 1985).  Ζ βηβιηνγξαθία δείρλεη όηη νη 

ζσκαηηθέο αιιαγέο, νη θνηλσληθέο δπζθνιίεο, ηα ππαξμηαθά εξσηήκαηα θαη νη θαζεκεξηλέο 

πξνθιήζεηο επεξεάδνπλ ηελ πνηόηεηα ηεο δσήο κηαο γπλαίθαο πνπ έρεη βηώζεη ηελ εκπεηξία 

ηνπ θαξθίλνπ (Dow, Ferrell, Leigh, & Gulasekaram, 1996. Quigley, 1989).  

Οη αιιαγέο αθνξνύλ θαη πξαθηηθέο θαζεκεξηλέο δπζθνιίεο όπσο νηθνλνκηθά 

δεηήκαηα θαη δπζθνιίεο ζηνλ εξγαζηαθό ρώξν ή ηελ εύξεζε εξγαζίαο (Maunsell, Brisson, 

Dubois, Lauzier, & Fraser, 1999. Spelten, Sprangers, & Verbeek, 2002). Δπίζεο, θάπνηεο  

αιιαγέο πξνθύπηνπλ από ηηο ηαηξηθέο νδεγίεο. Σέηνηεο ηαηξηθέο νδεγίεο αθνξνύλ θπξίσο 

αιιαγέο νη νπνίεο ελδέρεηαη λα κεηώζνπλ ηνλ θίλδπλν επαλεκθάληζεο, όπσο αιιαγέο ζηελ 

δηαηξνθή, ηελ άζθεζε, ην ζσκαηηθό βάξνο, ηελ ζεμνπαιηθή πγεία, θαη ηελ εξγαζία (Kissane, 

et al., 2010).  

Σέινο, θάπνηα άηνκα βιέπνπλ ηελ εκπεηξία ηνπ θαξθίλνπ  σο  έλα ζεκείν θακπήο ζηε  

δσήο ηνπο θαη επηδίδνληαη ζε έλα επξύ θάζκα αιιαγώλ, όπσο ε αιιαγή ηεο δνπιεηάο, ε 

θξνληίδα ηνπ απηνύ, ε έλαξμε λέσλ δξαζηεξηνηήησλ, θαη ε βειηίσζε ησλ ζρέζεσλ κε ηνπο 

άιινπο (Vachon, 2001). Δπνκέλσο, ν ηξόπνο πνπ νη γπλαίθεο αληηδξνύλ ζηελ εκπεηξία ηνπ 

θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ, θαη ν ηξόπνο πνπ απηή επεξεάδεη ηε δσή ησλ ίδησλ θαη ησλ γύξσλ 

ηνπο, εμαξηάηαη από ηνλ ηξόπν πνπ ε γπλαίθα δεη ηελ θαζεκεξηλή δσή ηεο (Salander, 

Lilliehorn, Hamberg, Kero, 2011). 

 

Οηθνγελεηαθό Πεξηβάιινλ  

Ζ γπλαίθα πνπ λνζεί δελ είλαη κόλν κία αζζελήο, κπνξεί λα είλαη ζύδπγνο, θόξε, 

κεηέξα, θίιε. Απηνί νη ξόινη ηεο δελ θαηαξγνύληαη ιόγσ ηνπ λένπ ηεο «ξόινπ» σο 
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αζζελνύο, όκσο κηα ζύδπγνο ή κεηέξα πνπ λνζεί κπνξεί λα ληώζεη επάισηε θαη αβέβαηε 

ζρεηηθά κε ηνπο ξόινπο ηεο θαη ηε ζρέζε ηεο κε ηα ππόινηπα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο.  

΋πσο νη πεξηζζόηεξεο ρξόληεο θαη απεηιεηηθέο γηα ηε δσή αζζέλεηεο, νη αιιαγέο πνπ 

θέξλεη ε αζζέλεηα επεξεάδνπλ ηε δσή θαη ησλ άιισλ κειώλ ηεο νηθνγέλεηαο. Οη αιιαγέο 

απηέο κπνξεί λα αθνξνύλ ηόζν ηελ θαζεκεξηλόηεηα θαη ηελ ηζνξξνπία ηεο νηθνγέλεηαο, όζν 

θαη ηνπο ξόινπο ησλ κειώλ ηεο θαη ηηο κεηαμύ ηνπο ζρέζεηο (Lewis, Ellison, & Fugate, 1985). 

Οη ζπγγελείο πνπ ήηαλ παξόληεο θαηά ηηο ζεξαπείεο, επεξεάδνληαη από ηε κεηάβαζε ηεο 

γπλαίθαο από αζζελή ζε επηβηώζαζα (Hewitt, Greenfield, & Stovall, 2005). ΋πσο είλαη 

θπζηθό, ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο αλεζπρνύλ γηα ηελ πνξεία ηεο αζζέλεηαο θαη γηα ηελ ςπρηθή 

θαηάζηαζε ηεο αζζελνύο, θαη επεξεάδνληαη ζπλαηζζεκαηηθά από ηελ θαηάζηαζε (Hewitt, 

Greenfield, & Stovall, 2005).  Δπίζεο, θαινύληαη λα αλαγλσξίζνπλ όηη ε αζζελήο ίζσο δελ 

είλαη ζε ζέζε λα εθπιεξώζεη απνηειεζκαηηθά ηνπο ξόινπο ηνπο θαη ηα πξνεγνύκελα 

θαζήθνληά ηεο. Μία γπλαίθα κεηά ην ρεηξνπξγείν πηζαλόηαηα έρεη πεξηνξηζκέλε 

θηλεηηθόηεηα ζην ρέξη, ηδηαηηέξσο αλ έρεη πξνεγεζεί ιεκθαδεληθόο θαζαξηζκόο, ή ίζσο νη 

παξελέξγεηεο ησλ ζεξαπεηώλ ηελ εκπνδίδνπλ λα αθνινπζήζεη ην θαζεκεξηλό ηεο πξόγξακκα, 

νδεγώληαο ζηελ αλάιεςε ησλ θαζεθόλησλ ηεο από ηνπο ζπγγελείο. 

 ΢ηελ πιεηνςεθία ησλ πεξηπηώζεσλ  ν ζύδπγνο ή ν ζύληξνθνο γίλεηαη  ν πξσηεύσλ 

θξνληηζηήο ηεο αζζελνύο κε θαξθίλν ηνπ καζηνύ, θαη βηώλεη θαη ν ίδηνο ζπκπηώκαηα άγρνπο 

θαη θαηάζιηςεο (Grunfeld, et al., 2004). Δπίζεο, θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ζεξαπεηώλ, νη 

ππνρξεώζεηο ηνπ λνηθνθπξηνύ κεηαηίζεληαη από ηελ γπλαίθα ζηα άιια κέιε ηεο νηθνγέλεηαο, 

ηδηαηηέξσο ζηνπο ζπδύγνπο. Γηα ηνπο ζπδύγνπο λεαξόηεξεο ειηθίαο ε αλάιεςε απηώλ ησλ 

ππνρξεώζεσλ θαίλεηαη λα ηνπο δεκηνπξγεί κεγαιύηεξα επίπεδα άγρνπο ζε ζρέζε κε 

ζπδύγνπο κεγαιύηεξεο ειηθίαο (Northouse, 1994).  

 Γηα ηα παηδηά ε ηθαλόηεηά ηνπο λα θαηαλνήζνπλ ηελ αζζέλεηα, αιιά θαη ν ηξόπνο κε 

ηνλ νπνίν δέρνληαη ηηο αιιαγέο θαη ε ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο αληίδξαζε ζε απηέο θαίλεηαη λα 
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επεξεάδεηαη από ην αλαπηπμηαθό επίπεδν ζην νπνίν βξίζθνληαη (Hilton, & Elfert, 1996. 

Northouse, 1994).  Γηα παξάδεηγκα, ηα παηδηά ειηθίαο έμη έσο δέθα εηώλ παξνπζηάδνπλ 

κηθξόηεξα πνζνζηά δπζθνξίαο από ηνπο έθεβνπο, ελώ νη έθεβνη επηδεηθλύνπλ πςειόηεξα 

πνζνζηά επηζεηηθόηεηαο (Welch, Wadsworth, & Compas, 1996). Δπίζεο, ν ηξόπνο πνπ 

αληηκεησπίδνπλ ηελ θαηάζηαζε δηαθέξεη αλάινγα κε ηελ ειηθία. Σα κηθξόηεξα παηδηά 

ζπλήζσο πξνζπαζνύλ λα θξνληίζνπλ ηελ κεηέξα, βνεζώληαο ζηηο δνπιεηέο ηνπ ζπηηηνύ θαη 

πξνζπαζώληαο λα είλαη θαιά (Issel, Ersek, & Lewis, 1990), ελώ νη έθεβνη  πξνζπαζνύλ λα 

δηαρεηξηζηνύλ ηελ θαηάζηαζε κέζσ ηεο πιεξνθόξεζεο  ζρεηηθά κε ηελ αζζέλεηα θαη ηηο 

ζεξαπείεο (Davey, Askew, & Godette, 2003 . Hilton, & Gustavson, 2002).  

Δπίζεο,  ηα παηδηά αλαιακβάλνπλ ζπρλά λένπο ξόινπο θαη θαζήθνληα κεηά ηε 

δηάγλσζε ηνπ γνλέα. Σέηνηα θαζήθνληα κπνξεί λα είλαη δνπιεηέο ζην ζπίηη ή ε θύιαμε ησλ 

κηθξόηεξσλ αδεξθώλ (Davey, Askew,  & Godette, 2003.  Nelson, Sloper, Charlton, & While, 

1994). Ζ έξεπλα ησλ Spira θαη Kenemore (2000) έδεημε όηη ηα θνξίηζηα αλεζπρνύζαλ κήπσο 

ε αιιαγή ξόισλ κε ηηο κεηέξεο ηνπο επεξέαδε ηε κεηαμύ ηνπο ζρέζε ηελ νπνία ήζειαλ λα 

δηαηεξήζνπλ. Από ηελ πιεπξά ηνπο νη γνλείο θαίλεηαη όηη δελ αληηιακβάλνληαη πάληα ηελ 

δπζθνξία ησλ παηδηώλ ή ηελ αιιαγή ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπο, ε νπνία νθείιεηαη ζηελ 

αζζέλεηα ηνπ γνλέα (Welch, Wadsworth, & Compas, 1996).  

 Οη γπλαίθεο-κέιε ηεο νηθνγέλεηαο είλαη πηζαλό λα είλαη πεξηζζόηεξα επάισηα ζηε 

δηάγλσζε ηεο αζζελνύο, ιόγσ ηνπ θόβνπ γηα ηελ δηθή ηνπο πγεία θαη ηελ πηζαλόηεηα 

εκθάληζεο θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ θαη ζηηο ίδηεο (Hasson-Ohayon, Goldzweig, Braun, & 

Galinsky, 2010. Lewis, & Hammond, 1996). Γηα παξάδεηγκα, ζε κηα αλάιπζε ηεο 

βηβιηνγξαθίαο πνπ νινθιεξώζεθε από ηνπο Grabiak, Bender θαη Puskar (2007), έδεημε όηη νη 

έθεβεο θόξεο βίσλαλ εληνλόηεξε δπζθνξία θαη αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ιόγσ ηεο αζζέλεηαο ηνπ 

γνλέα ζε ζρέζε κε ηα αγόξηα.  Δλώ θαη γηα ηελ κεηέξα πνπ λνζεί ε πηζαλόηεηα λα λνζήζεη 
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θαη ε θόξε ιόγσ θιεξνλνκηθόηεηαο είλαη παξάγνληαο αλεζπρίαο θαη επίδξαζεο ζηελ κεηαμύ 

ηνπο ζρέζε (Cappelli, et al., 2005).  

Σα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο θαη νη ζηελνί θίινη είλαη ηα πξώηα άηνκα από ηα νπνία ε 

γπλαίθα ζα δερηεί ζπλαηζζεκαηηθή θαη πξαθηηθή ζηήξημε (Thewes, Buton, Girgis, & 

Pendlebury, 2004). ΢ηελ πνηνηηθή έξεπλα ησλ Thewes, Buton, Girgis θαη Pendlebury (2004), 

νη γπλαίθεο πνπ ζπκκεηείραλ ππνγξάκκηζαλ ηελ ζεκαζία πνπ είρε γηα ηηο ίδηεο λα ιακβάλνπλ 

ζπλαηζζεκαηηθή ζηήξημε θαη  από ηελ νηθνγέλεηά ηνπο Ζ αληηιακβαλόκελε ππνζηήξημε από 

ηελ νηθνγέλεηα θαίλεηαη λα ζπλδέεηαη κε ιηγόηεξα ζπκπηώκαηα θαηάζιηςεο θαη άγρνπο 

(Edwards, & Clarke, 2004).   

Αθόκα θαη κεηά ηηο ζεξαπείεο ή ηελ πεξίνδν ησλ πέληε εηώλ, ηόζν ε γπλαίθα όζν θαη 

ην πεξηβάιινλ ηεο αλεζπρνύλ γηα ηνλ θίλδπλν επαλεκθάληζεο θαη απηή ε αβεβαηόηεηα 

κπνξεί λα είλαη ζπλαηζζεκαηηθά δύζθνιε (Oktay, Bellin, Scarvalone, Appling, & Helzlsouer, 

2011). Απηό πνπ ζύκθσλα κε ηελ βηβιηνγξαθία βνεζά ζηελ πξνζαξκνγή ηνπ αηόκνπ θαη ηεο 

νηθνγέλεηαο, θπξίσο ησλ παηδηώλ, ζηελ απνδνρή ηεο αζζέλεηαο είλαη ε επηθνηλσλία αλάκεζα 

ζηα κέιε (Barnes,et al., 2000). 

 

΢πλαηζζεκαηηθή Πξνζαξκνγή 

΋πσο αλαθέξζεθε, ε γπλαίθα κε δηάγλσζε θαξθίλνπ βηώλεη κία ξήμε ζην βηνγξαθηθό 

ζπλερέο ηεο. Ζ δηάγλσζε θαηαθιύδεη ηε γπλαίθα από ζπλαηζζήκαηα θαη ζθέςεηο, ηελ ζηηγκή 

πνπ θαιείηαη λα ιάβεη απνθάζεηο, λα αθνινπζήζεη ηαηξηθέο νδεγίεο θαη λα δερηεί ηελ απεηιή 

γηα ηελ πγεία ηεο. Ζ ζπλαηζζεκαηηθή απηή δπζθνξία απαληάηαη θαη θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

ζεξαπεηώλ αιιά θαη κεηά από απηέο (Epping-Jordan, Compas, & Osowieki, 1999. Maunsell, 

Brisson, & Deschenes, 1992). ΢ύκθσλα κε ηε βηβιηνγξαθία έλα ζεκαληηθό πνζνζηό πεξίπνπ 

10 κε 20 %  ησλ γπλαηθώλ κε εκπεηξία θαξθίλνπ εθπιεξώλνπλ ηα θξηηήξηα γηα αγρώδεηο 

δηαηαξαρέο (Burgess, et al., 2005. Love, Kissane, Bloch, & Clarke, 2002). Χζηόζν, ε έξεπλα 
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ησλ Stanton, Danoff-Burg θαη Huggins (2002) δείρλεη όηη νη επηβηώζαληεο θαξθίλνπ 

πξνζαξκόδνληαη ηθαλνπνηεηηθά κε ην πέξαζκα ηνπ ρξόλνπ.  

Αλ θαη ζε βάζνο ρξόλνπ θαίλεηαη λα πξνζαξκόδνληαη θαη ε αλαθεξόκελε δπζθνξία 

λα κεηώλεηαη, νη πεξηζζόηεξεο γπλαίθεο βηώλνπλ άγρνο θαη θόβν ζηελ ηδέα όηη κπνξεί λα 

επαλεκθαληζηεί ν θαξθίλνο. Δλδεηθηηθή είλαη ε έξεπλα ηνπ Polinksy (1994), ζηελ νπνία ην 

89% ησλ 200 ζπκκεηερνπζώλ κε εκπεηξία θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ αλέθεξε όηη έρεη θάλεη 

ζθέςεηο ζρεηηθά κε ηελ επαλεκθάληζε ηεο αζζέλεηαο. ΋ηαλ εκθαλίδνπλ θάπνην ζσκαηηθό 

ζύκπησκα, ην κεηαθξάδνπλ σο ζύκπησκα επαλεκθάληζεο θαη ηα επίπεδα άγρνπο ηνπο 

απμάλνληαη (Allen, Savadatti, Gurmankin-Levy, 2008. Thewes, Butow, Girgis, & 

Pendlebury, 2004).  

Δίλαη ζεκαληηθό λα επηζεκαλζεί όηη ε αλζεθηηθόηεηα θαη ν ρξόλνο θαη ηξόπνο 

πξνζαξκνγήο ηεο θάζε γπλαίθαο πνηθίιιεη. Έλα κεγάιν πνζνζηό γπλαηθώλ, νη νπνίεο έρνπλ 

ιάβεη πξόζθαηα ηε δηάγλσζε θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ, πιεξνί ηα θξηηήξηα γηα ηε δηάγλσζε 

θάπνηεο ςπρηαηξηθήο δηαηαξαρήο, όπσο θαηάζιηςε. Σν πνζνζηό απηό κεηώλεηαη κε ην 

πέξαζκα ηνπ ρξόλνπ, κε ζεκαληηθή κείσζε κεηά ηα πέληε ρξόληα. Χζηόζν, θαηαζιηπηηθά 

ζπκπηώκαηα είλαη δπλαηόλ λα παξακείλνπλ αθόκα θαη 20 ρξόληα κεηά ηε δηάγλσζε, 

αλαδεηθλύνληαο έηζη ηόζν ην ζπλαηζζεκαηηθό αληίθηππν ηεο δηάγλσζεο όζν θαη ηε 

δηαθνξεηηθόηεηα ησλ πεξηπηώζεσλ θαη ησλ αηόκσλ ζηελ πξνζαξκνγή (Kornblith, et al., 

2003. Kornblith, & Ligibel, 2003).  ΢ηξεζνγόλνη παξάγνληεο νη νπνίνη δελ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

δηάγλσζε άκεζα είλαη δπλαηόλ λα επηδεηλώζνπλ ηελ ςπρνινγηθή δπζθνξία πνπ 

δεκηνπξγείηαη ιόγσ ηεο λόζνπ (Kornblith, et al., 2003). 

Οη παξάγνληεο πνπ επηδξνύλ ζηελ πξνζαξκνγή ή όρη ηνπ αηόκνπ ζηελ αζζέλεηα 

ρσξίδνληαη ζε δύν θύξηεο θαηεγνξίεο: ηνπο παξάγνληεο πνπ αθνξνύλ ην ίδην ην άηνκν θαη 

ηνπο παξάγνληεο πνπ αθνξνύλ ηελ αζζέλεηα. Οη παξάγνληεο πνπ αθνξνύλ ην άηνκν 

αλαθέξνληαη ζηελ ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ηνπ αηόκνπ πξηλ ηελ δηάγλσζε, ην θνηλσληθό 
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δίθηπν, ν ζύληξνθνο, θαη ην θνηλσληθό πιαίζην κέζα ζην νπνίν ελζαξξύλεηαη λα κνηξαζηεί 

ηελ εκπεηξία ηεο αζζέλεηαο ή λα ηελ θξύςεη. Οη παξάγνληεο πνπ αθνξνύλ ηελ αζζέλεηα 

αλαθέξνληαη ζηελ έθηαζε ηεο αζζέλεηαο, ην αλ κπνξεί λα αθαηξεζεί απνηειεζκαηηθά 

ρεηξνπξγηθά, ε ςπρνινγηθή δηαρείξηζε ηεο θαηάζηαζεο από ην ηαηξηθό πξνζσπηθό θαη ε 

ζρέζε κεηαμύ γηαηξνύ θαη αζζελή (Holland, & Mastrovito, 1980). 

Άιιεο ζσκαηηθέο θαηαζηάζεηο πνπ επεξεάδνπλ ηελ ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο θαηάζηαζε 

γηα αξθεηό θαηξό κεηά ηηο ζεξαπείεο είλαη ε εηθόλα ηνπ εγρεηξηζκέλνπ καζηνύ, ε γεληθόηεξε 

εηθόλα ζώκαηνο, ε ζεμνπαιηθή δσή, θαζώο θαη παξελέξγεηεο ησλ ζεξαπεηώλ πνπ ίζσο 

εκκέλνπλ ζην ρξόλν (Ganz, Rowland, Desmond, Meyerowitz, & Wyatt, 1998. Leventhal, & 

Shearer, 1989. Thewes, Buton, Girgis, & Pendlebury, 2004). 

Ζ θνηλσληθή ζηήξημε ινηπόλ θαίλεηαη όηη κπνξεί λα βνεζήζεη ηελ πξνζαξκνγή ηεο 

γπλαίθαο ζηελ αζζέλεηα θαη ηελ επεκεξία ηεο. νη νκάδεο απηνβνήζεηαο θαη νη νκάδεο 

νκνηίκσλ ζηηο νπνίεο ζπκκεηέρνπλ άηνκα κε θνηλέο εκπεηξίεο κπνξνύλ λα πξνζθέξνπλ ηελ 

ππνζηήξημε απνηειεζκαηηθά. Ζ βηβιηνγξαθία δείρλεη όηη πξνγξάκκαηα νκαδηθήο ζηήξημεο ηα 

νπνία πξνζθέξνληαη ζε γπλαίθεο κε θαξθίλν ηνπ καζηνύ ζπλδένληαη κε θαιύηεξε 

πξνζαξκνγή ησλ ζπκκεηερνπζώλ ζηελ αζζέλεηα (Campbell, Phaneuf, & Deane, 2004. 

Krippendorff, 1998). Δηδηθόηεξα, νη γπλαίθεο πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηα πξνγξάκκαηα βξέζεθαλ 

λα εκθαλίδνπλ βειηησκέλεο ηθαλόηεηεο δηαρείξηζεο θαηαζηάζεσλ, αίζζεκα ζηγνπξηάο θαη 

νκαιόηεηαο, εμνκάιπλζε αηζζεκάησλ απνκόλσζεο, αληαιιαγή θαίξησλ πιεξνθνξηώλ, 

θαιύηεξε θαηαλόεζε ηεο ίδηαο ηεο εκπεηξίαο ηεο αζζέλεηαο θαη θαιύηεξε πνηόηεηα δσήο 

(Ashbury, Cameron, Mercer, Fitch, & Nielsen, 1998. Campbell, Phaneuf, & Deane, 2004). 

΢ε πξνγξάκκαηα νκνηίκσλ πνπ αθνξνύλ αζζέλεηεο, ζπλεζίδεηαη άηνκα πνπ έρνπλ ηελ 

εκπεηξία ηεο αζζέλεηαο, λα εθπαηδεύνληαη ώζηε λα απνθηήζνπλ θνηλσληθέο δεμηόηεηεο θαη 

γλώζεηο ώζηε λα ππνζηεξίμνπλ άιια άηνκα κε ηελ ίδηα αζζέλεηα.  Οη πεξηζζόηεξεο έξεπλεο 

αλαθέξνληαη ζηελ απνηειεζκάηηθνηεηα απηώλ ησλ πξνγξακκάησλ γηα ηηο γπλαίθεο κε 
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θαξθίλν ηνπ καζηνύ πνπ δεηνύλ ππνζηήξημε. Αλ θαη ππάξρεη έλαο πεξηνξηζκέλνο αξηζκόο 

εξεπλώλ, από ηα επξήκαηά ηνπο θαίλεηαη όηη νθέιε έρνπλ θαη νη γπλαίθεο πνπ έρνληαο 

βηώζεη ηελ εκπεηξία ηεο λόζνπ, απνθαζίδνπλ λα εθπαηδεπηνύλ ώζηε λα παξέρνπλ ζηήξημε 

(Matthews, Baker, Hann, Denniston, & Smith, 2002). Παξαδείγκαηα απνιαβώλ πνπ έρνπλ 

από ηα πξνγξάκκαηα νη γπλαίθεο πνπ πξνζθέξνπλ ζηήξημε είλαη απμεκέλα επίπεδα 

θνηλσληθήο ιεηηνπξγηθόηεηαο, επεμίαο θαη δσηηθόηεηαο, θαη ηθαλνπνίεζε από ηελ ηθαλόηεηά 

ηνπο λα εθηεινύλ θαζεκεξηλέο εξγαζίεο θαη λα ζπγρξσηίδνληαη κε θίινπο (Matthews, Baker, 

Hann, Denniston, & Smith, 2002). 

Οη ζεκαληηθέο αιιαγέο πνπ βηώλεη κία γπλαίθα κε θαξθίλν ηνπ καζηνύ, ε 

πξνζαξκνγή ηεο ζηελ αζζέλεηα θαη ν ηξόπνο πνπ απνθαζίδεη ελ ηέιεη λα απνδερηεί θαη λα 

αμηνπνηήζεη απηή ηελ εκπεηξία ηεο, ζε ζπλδπαζκό κε ηελ ρξνληόηεηα θαη ηα πνζνζηά 

επηβίσζεο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ θαζηζηνύλ ηελ κειέηε ηεο ζπλνιηθήο εκπεηξίαο απηώλ 

ησλ γπλαηθώλ ζεκαληηθή.  

΢ηε παξνύζα έξεπλα έγηλε πξνζπάζεηα λα κειεηεζνύλ νη εκπεηξίεο θαη νη αθεγήζεηο 

γπλαηθώλ κε θαξθίλν ηνπ καζηνύ νη νπνίεο επέιεμαλ λα αμηνπνηήζνπλ ηελ δηθή ηνπο 

εκπεηξία, ππνζηεξίδνληαο άιιεο γπλαίθεο κε ηελ ίδηα δηάγλσζε. Γειαδή ν πιεζπζκόο πνπ 

καο ελδηαθέξεη είλαη γπλαίθεο κε εκπεηξία θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ, νη νπνίεο δελ πξνζπάζεζαλ 

λα απνθύγνπλ νπνηαδήπνηε ζρέζε κε ρώξνπο πνπ ζα ηνπο ζύκηδαλ ηελ εκπεηξία απηή, αιιά 

νξγαλώζεθαλ ζε κηα νκάδα ππνζηήξημεο νκνηίκσλ,  ε νπνία δξα θπξίσο ζε νγθνινγηθέο 

θιηληθέο θαη λνζνθνκεία, θαη ζηεξίδνπλ γπλαίθεο κε ηελ ίδηα εκπεηξία. 

Με άιια ιόγηα, ε πνηνηηθή απηή κειέηε απνζθνπεί λα δηεξεπλήζεη κε πνηνλ ηξόπν 

ζπλδέεηαη ε εκπεηξία ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ κε ηελ απόθαζε κηαο γπλαίθαο λα εληαρηεί 

ζε κηα εζεινληηθή νκάδα ππνζηήξημεο. Δπίζεο, ηα επξήκαηα απηήο ηεο έξεπλαο ζηόρν έρνπλ 

λα δηεπξύλνπλ ηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία θαη λα δώζνπλ λέεο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηνλ 
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ηξόπν πνπ βηώλεη ζήκεξα κία γπλαίθα, ηελ ηόηε εκπεηξία ηνπ θαξθίλνπ κέζα από ηα κάηηα 

πιένλ ηεο ηαπηόηεηάο ηεο σο εζειόληξηαο. 

 

Θεωξεηηθό Πιαίζην 

Βηνγξαθηθή Ρήμε θαη Μεηαηρκηαθόηεηα 

Απηό ην θεθάιαην πεξηγξάθεη ηηο ζεσξίεο νη νπνίεο ζα καο βνεζήζνπλ λα 

θαηαιάβνπκε ηελ εκπεηξία ησλ γπλαηθώλ κε θαξθίλν ηνπ καζηνύ όπσο νη ίδηεο ηελ 

αληηιακβάλνληαη αξθεηά ρξόληα κεηά ηελ δηάγλσζε, θαη ππό ην πξίζκα ηνπ εζεινληηζκνύ. Σν 

ζεσξεηηθό πιαίζην πξνέθπςε από ηηο πξώηεο αλαιύζεηο θαη ρξεζίκεπζε σο εξγαιείν 

αλάιπζεο θαη θαιύηεξεο εξκελείαο ησλ δεδνκέλσλ. ΢ηελ Φαηλνκελνινγηθή Δξκελεπηηθή 

Αλάιπζε, ε νπνία ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ παξνύζα έξεπλα, δελ γίλεηαη πξνζπάζεηα απόδεημεο 

κηαο ζεσξίαο, αιιά ν ζηόρνο είλαη ε εμεξεύλεζε ηεο εκπεηξίαο ησλ ζπκκεηερνπζώλ (Smith, 

& Osborn, 2003). Ζ ζεσξία ηεο βηνγξαθηθήο ξήμεο ηνπ Bury (1982) θαη ε έλλνηα ηεο 

κεηαηρκηαθόηεηαο (Turner, 1969), είλαη ρξήζηκεο ζεσξεηηθέο δνκέο κε ηηο νπνίεο κπνξνύλ λα 

πεξηγξαθνύλ ηα εμαγόκελα από ηηο ζπλεληεύμεηο ζέκαηα.  

΢ηελ Γύζε, ην θπξίαξρν βηνταηξηθό κνληέιν επεξεάδεη ηνλ ηξόπν πνπ 

αληηκεησπίδνπκε ηηο αζζέλεηεο, θπξίσο ηηο ρξόληεο, όπσο ν θαξθίλνο, ν δηαβήηεο, θαη νη 

θαξδηαγγεηαθέο αζζέλεηεο. Ο Bury(1982) πεξηγξάθεη ηηο ρξόληεο αζζέλεηεο σο έλα 

απνδηνξγαλσηηθό γηα ηε δσή γεγνλόο, ε νπνία δεκηνπξγεί κηα αιιαγή ησλ ζηνηρείσλ ηεο 

δσήο πνπ έσο εθείλε ηε ζηηγκή ζεσξνύληαλ ζηαζεξά. Απηή ε αιιαγή νδεγεί ζε κηα 

επαλεμέηαζε ηεο βηνγξαθίαο ηνπ αηόκνπ θαη ηεο ηδέαο ηνπ εαπηνύ ηνπ. Ζ αίζζεζε ηεο 

ηαπηόηεηαο, ηεο θαζεκεξηλήο δσήο θαη ηνπ ηη ζπληζηά πνηόηεηα δσήο δηαηαξάζζνληαη 

(France, Hunt, Dow, & Wyke., 2013). Με άιια ιόγηα, ν ηξόπνο πνπ ην άηνκν νξίδεη ηνλ 

εαπηό ηνπ δηαηαξάζζεηαη όρη κόλν σο πξνο ην παξόλ ηνπ, αιιά θαη σο πξνο ην παξειζόλ θαη 

κέιινλ ηνπ, θαζώο νη εκπεηξίεο ηνπ πιένλ δηαρσξίδνληαη ζε «πξηλ» θαη  «κεηά» ηνλ θαξθίλν, 
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δεκηνπξγώληαο έλα δηαθξηηό δίπνιν ζηελ βηνγξαθηθή ξνή (Corbin, & Strauss, 1985. Glaser 

& Strauss, 1968). 

Οη ζεσξεηηθνί δηαθσλνύλ κεηαμύ ηνπο σο πξνο ην πνηα είλαη ε ζηηγκή ηεο 

βηνγξαθηθήο ξήμεο. ΢ύκθσλα κε ηνλ Holmberg (2014) ε ζηηγκή ηεο βηνγξαθηθήο ξήμεο 

μεθηλά όηαλ ε γπλαίθα αθνύζεη ηε δηάγλσζε ηνπ θαξθίλνπ, ελώ νη Liamputtong θαη 

Suwankhong (2015) ππνζηεξίδνπλ όηη νη πξώηεο ελδείμεηο ηεο ξήμεο εκθαλίδνληαη κε ηελ 

ππνςία ησλ πξώησλ ζπκπησκάησλ.  

΢ε πεξηπηώζεηο όπσο ν θαξθίλνο ηνπ καζηνύ, ζηηο νπνίεο ηα άηνκα ιακβάλνπλ 

δηάγλσζε πξνηνύ ληώζνπλ αζζελείο ή ζσκαηηθώο αδύλακνη, πεξηγξάθνληαη επαξθώο από ηνλ 

όξν κεηαηρκηαθόηεηα. Ο όξνο κεηαηρκηαθόηεηα αλαθέξεηαη νπζηαζηηθά ζε κηα ελδηάκεζε 

θαηάζηαζε ζηελ νπνία βξίζθεηαη έλα άηνκν (Turner, 1969). Ζ κεηαίρκηα απηή θαηάζηαζε 

ραξαθηεξίδεηαη από αβεβαηόηεηα, αζαθή όξηα θαη πεξηζσξηνπνίεζε (Turner, 1969). Μία 

γπλαίθα κε δηάγλσζε θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ, ε νπνία έρεη νινθιεξώζεη ηηο ζεξαπείεο, 

βξίζθεηαη ζπρλά ζε κηα ηέηνηα κεηαηρκηαθή θαηάζηαζε, αλάκεζα ζηελ ηαπηόηεηα ηεο 

αζζελνύο θαη ζηελ επηζπκία γηα επηζηξνθή ζηελ «θπζηνινγηθή» θαηάζηαζε πξηλ ηελ 

δηάγλσζε (Blows, Bird, Seymour, & Cox, 2012., Crouch & McKenzie, 2000). 

Ζ «βηνγξαθηθή δηεπθόιπλζε» είλαη κηα δηαδηθαζία ε νπνία αθνξά ηελ πξνζπάζεηα 

ηνπ αηόκνπ λα αλαιάβεη δξάζε ώζηε λα επηηύρεη κηα αίζζεζε ειέγρνπ θαη ηζνξξνπίαο ζηελ 

βηνγξαθηθή αζπλέρεηα πνπ επέθεξε ε βηνγξαθηθή ξήμε (Corbin, & Strauss, 1987). Ο ζηόρνο 

είλαη λα δηαηεξεζνύλ ζεκαληηθά ζηνηρεία ηνπ εαπηνύ, λα αλαθαιπθζνύλ λέα θαη λα 

επαλεμεηαζηνύλ όζα δελ ηαηξηάδνπλ πιένλ.  

΢ηελ Διιάδα, θάπνηεο έξεπλεο έρνπλ κειεηήζεη ηελ ξήμε πνπ πξνθαιεί ε δηάγλσζε 

ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ ζην βηνγξαθηθό ζπλερέο θαη ηελ αίζζεζε ηνπ εαπηνύ κηαο 

γπλαίθαο. Βάξνο δίλεηαη ζηνλ ξόιν ηνπ πιεγσκέλνπ ζηήζνπο θαη ηνλ ηξόπν πνπ εθθηλεί κία 

δηαδηθαζία ζρεδόλ αλαγθαζηηθήο αλαδόκεζεο ηεο ηαπηόηεηαο, ηεο εηθόλαο ηνπ εαπηνύ θαη 
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ησλ αμηώλ ηεο γπλαίθαο (Alexias, Tzanakis, & Savvakis, 2015). Ζ δηαρείξηζε ηεο αζζέλεηαο 

θαη ηεο βηνγξαθηθήο ξήμεο, θαζώο θαη νη αιιαγέο πνπ απηέο θέξλνπλ, κπνξεί λα 

αθνινπζήζεη πνιιά κνλνπάηηα. Κάπνηεο γπλαίθεο ρξεζηκνπνηνύλ ην πιεγσκέλν ζώκα θαη 

ηελ αλαδεκηνπξγεκέλε εξκελεία ηνπ εαπηνύ σο κέζν πνιηηηθνπνίεζεο θαη θηλεηνπνίεζεο 

(Alexias, Tzanakis, & Savvakis, 2015). Με απηό ηνλ ηξόπν ν θαξθίλνο ηνπ καζηνύ, κέζσ ηεο 

βηνγξαθηθήο αλαδηάξζξσζεο, επαλαπξνζδηνξίδεη ηελ θνηλσληθή ηαπηόηεηα θαη δίλεη έκθαζε 

ζηε ζπκβνιή θαη ηελ δέζκεπζε ηνπ αηόκνπ, απνηξέπνληάο ην από ηελ απνκόλσζε θαη ηελ 

ζηξνθή ζηνλ εζσηεξηθό εαπηό (Savvakis, Tzanakis, & Alexias, 2015). 

Ζ βηνγξαθηθή ξήμε θαη ε κεηαηρκηαθόηεηα είλαη δύν έλλνηεο πνπ θαίλεηαη λα 

εθαξκόδνληαη ζηελ εκπεηξία ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ, θαζώο βνεζνύλ ζηελ βαζύηεξε 

θαηαλόεζε ηόζν ηεο εκπεηξίαο ηεο δηάγλσζεο θαη ησλ ζεξαπεηώλ, όζν θαη ησλ επαθόινπζσλ 

απνθάζεσλ πνπ έιαβαλ νη γπλαίθεο θαη ηνπ ηξόπνπ αληηκεηώπηζεο ηεο ξήμεο.  

 

Ζ Αξρή ηεο Θεξαπείαο  Βνεζνύ (The Helper-Thepary Principle) 

Σα πξνγξάκκαηα νκνηίκσλ ρξεζηκνπνηνύληαη ζπρλά γηα ηελ ππνζηήξημε γπλαηθώλ κε 

θαξθίλν ηνπ καζηνύ (Power, & Hegarty, 2010. ). Αξθεηέο ζεσξίεο έρνπλ ζπλδεζεί κε ηα 

πξνγξάκκαηα νκνηίκσλ θαη ηελ απνηειεζκαηηθόηεηά ηνπο, όπσο ε Θεσξία Κνηλσληθήο 

΢ύγθξηζεο (Festinger, 1954) θαη ε Θεσξία Κνηλσληθήο Μάζεζεο (Bandura, 1977).  Ζ ζεσξία 

πνπ ελδηαθέξεη ηελ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα όκσο είλαη ε Αξρή ηεο Θεξαπείαο Βνεζνύ 

(Riessman, 1965).  

Ζ ζπγθεθξηκέλε ζεσξία δίλεη έκθαζε ζηελ επίδξαζε ησλ πξνγξακκάησλ νκνηίκσλ 

ζηα άηνκα πνπ πξνζθέξνπλ ππνζηήξημε παξά ζε απηά πνπ δέρνληαη, θαζώο ζύκθσλα κε ηνλ 

ζπγγξαθέα, απηό ην άηνκν «βειηηώλεηαη» θαη ηνλίδεη όηη ηόζν ηα άηνκα πνπ πξνζθέξνπλ 

ππνζηήξημε όζν θαη ηα άηνκα πνπ δέρνληαη ππνζηήξημε σθεινύληαη εμίζνπ (Riessman, 

1965). ΢ύκθσλα κε ηνλ ζπγγξαθέα ην άηνκν πνπ πξνζθέξεη ππνζηήξημε ζε πξνγξάκκαηα 
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νκνηίκσλ σθεινύληαη από απηό κέζα από δηαθνξεηηθνύο κεραληζκνύο. Ζ βειηίσζε ηεο 

απηό-εηθόλαο, ε νπνία  ζπληειείηαη κέζα από ηελ αλαγλώξηζε ηνπ αηόκνπ όηη βνεζώληαο έλα 

άηνκν πνπ βξίζθεηαη ζε αλάγθε, θάλεη θάηη αμηόινγν, θαη ε δέζκεπζε ζε έλαλ ξόιν κέζσ 

ηεο ππνζηήξημεο, απνηεινύλ δύν ηέηνηνπο κεραληζκνύο.  

Άιινη κεραληζκνί πνπ θαίλεηαη λα ιεηηνπξγνύλ ζεηηθά γηα ην άηνκν πνπ πξνζθέξεη 

θξνληίδα είλαη ε πηνζέηεζε ελόο ξόινπ  πνπ ιεηηνπξγεί σο πξόηππν θαη αλαγλσξίδεηαη από 

ηελ θνηλσλία σο αμηόινγνο, πξνζθέξνληαο ζην άηνκν πξόζβαζε ζε επθαηξίεο θαη ζε κηα 

θνηλσληθή θαηάζηαζε κε αμία θαη ζεκαληηθόηεηα. Ζ πίζηε όηη γηα λα κπνξεί έλα άηνκν λα 

βνεζήζεη άιινπο, ηόηε ην ίδην πξέπεη λα είλαη θαιά, είλαη κηα ζεώξεζε πνπ κπνξεί λα 

βνεζήζεη ην άηνκν. ΢ε ζπλδπαζκό κε ην γεγνλόο όηη ε αλάιεςε ελόο ξόινπ θξνληίδαο κε 

ππνρξεώζεηο κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη σο απόζπαζε από ην δηθό ηνπ πξόβιεκα θαη ηηο 

αλεζπρίεο ηνπ, είλαη δπλαηόλ λα πξνζθέξεη πινύζηα νθέιε ζην άηνκν (Riessman, 1965). 

Ζ ζπγθεθξηκέλε ζεσξία θαίλεηαη λα ππνζηεξίδεηαη από ζρεηηθέο έξεπλεο, όπσο απηή 

ηνπ Melkman θαη ησλ ζπλεξγαηώλ ηνπ (2015). ΢ε απηή ηελ έξεπλα κειεηήζεθαλ άηνκα πνπ 

πξνζέθεξαλ εζεινληηθά βνήζεηα ηα νπνία αλέθεξαλ όηη έλησζαλ όηη έπξεπε θαη όηη 

επηζπκνύζαλ λα πξνζθέξνπλ βνήζεηα ζε άιινπο θαη όηη πίζηεπαλ όηη είραλ ηελ ηθαλόηεηα λα 

ην θέξνπλ εηο πέξαο. Δπίζεο, αλέθεξαλ όηη απηή ε εκπεηξία ηνπο έδσζε κία αίζζεζε 

θαλνληθόηεηαο θαη ζθνπνύ ζηε δσή ηνπο θαη βειηίσζε ηελ απηό-απνηειεζκαηηθόηεηά ηνπο 

θαη ηηο  θνηλσληθέο ηνπο δεμηόηεηεο (Melkman, Mor-Salwo, Mangold, Zeller, & Benbenishty, 

2015).  

΢ύκθσλα κε ηελ έξεπλα ηνπ Alexias θαη ησλ ζπλεξγαηώλ ηνπ (2015), γπλαίθεο κε 

εκπεηξία θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζε πξνγξάκκαηα θξνληίδαο θαη 

ππνζηήξημεο, αληηθαζηζηνύλ ηνπο παξαδνζηαθνύο ηνπο ξόινπο, νη νπνίνη έρνπλ πιεγεί από 

ηελ δηάγλσζε, κε απηνύο ησλ γπλαηθώλ-θξνληηζηώλ. 
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Μέζνδνο 

΢ηελ παξνύζα πνηνηηθή έξεπλα δηεξεπλνύληαη νη εκπεηξίεο, ηα βηώκαηα θαη ηα 

ππνθεηκεληθά λνήκαηα πνπ έρνπλ πξνζδώζεη νη ζπκκεηέρνπζεο ζηελ αζζέλεηά ηνπο θαη ηελ 

επηινγή ηνπο λα γίλνπλ εζειόληξηεο ζε πξνγξάκκαηα νκνηίκσλ. Γη’ απηό ην ιόγν, ε έξεπλα 

επηθεληξώζεθε ζε γπλαίθεο κε εκπεηξία θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ πξηλ από ηνπιάρηζηνλ πέληε 

ρξόληα, νη νπνίεο δελ λνζνύλ πιένλ, έρνπλ ιάβεη εθπαίδεπζε εζειόληξηαο θαη έρνπλ ζηεξίμεη 

άιιεο γπλαίθεο κε εκπεηξία θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ.  

΢πκκεηέρνπζεο 

΢ηε ζπγθεθξηκέλε πνηνηηθή έξεπλα ζπκκεηείραλ 10 ζπκκεηέρνπζεο, νη νπνίεο ήηαλ 

κέιε ελόο ζπιιόγνπ αζζελώλ, ν νπνίνο γηα ιόγνπο πξνζηαζίαο δεδνκέλσλ ζα απνθαιείηαη 

εθεμήο ν ΢ύιινγνο. Ο ΢ύιινγνο παξέρεη ππνζηήξημε ζε γπλαίθεο κε θαξθίλν ηνπ καζηνύ ζε 

δεηήκαηα πξαθηηθά θαη ςπρνινγηθά. Δπίζεο, ζηα πιαίζηα ηνπ ΢πιιόγνπ, ηα κέιε ηα νπνία 

έρνπλ ζπκπιεξώζεη ηα ηξία έηε από ην ηέινο ησλ ζεξαπεηώλ ηνπο, κπνξνύλ λα εθπαηδεπηνύλ 

σο εζειόληξηεο ζε έλα πξόγξακκα νκόηηκεο ππνζηήξημεο.  

Ο αξηζκόο ησλ ζπκκεηερνπζώλ ζεσξείηαη θαηάιιεινο γηα ηελ Δξκελεπηηθή 

Φαηλνκελνινγηθή αλάιπζε (Benner, 1994). Σα θξηηήξηα πνπ ηέζεθαλ ήηαλ : 1) ε γπλαίθα λα 

έρεη λνζήζεη από θαξθίλν ηνπ καζηνύ ζην παξειζόλ, 2) λα έρεη ιάβεη εθπαίδεπζε σο 

εζειόληξηα ζην πξόγξακκα απηνβνήζεηαο, 3) λα έρεη παξέρεη ζηήξημε σο εζειόληξηα ζε 

γπλαίθεο κε δηάγλσζε θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ. Αλ θαη δελ δεηήζεθε, ππήξρε δηαθνξνπνίεζε 

ζηηο ειηθίεο, ηελ ειηθία δηάγλσζεο θαη ηα ρξόληα πνπ έρνπλ πεξάζεη από ηε δηάγλσζε. Απηό 

ήηαλ έλα ζεηηθό ζηνηρείν ηεο έξεπλαο θαζώο ε βηβιηνγξαθία δείρλεη όηη απηά ηα 

ραξαθηεξηζηηθά επεξεάδνπλ ηηο εκπεηξίεο ησλ γπλαηθώλ κε θαξθίλν ηνπ καζηνύ (Arndt, et 

al., 2004. Sammarco, 2001).  

΢πγθεθξηκέλα, ΢ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 10 γπλαίθεο εζειόληξηεο κε εκπεηξία 

θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ. Οη ζεκεξηλέο ηνπο ειηθίεο ηνπο θπκαίλνληαλ από 42 έσο 65 εηώλ. Δλώ 
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ηα έηε πνπ είραλ πεξάζεη από ηε δηάγλσζε έσο ηε ζηηγκή ηεο ζπλέληεπμεο, θπκαίλνληαλ από 

πέληε έσο είθνζη πέληε ρξόληα. Αληίζηνηρα, ηα ρξόληα πνπ  δηαηεινύζαλ εζειόληξηεο 

μεθηλνύζαλ από ηα δύν ρξόληα έσο ηα είθνζη. Από ηηο δέθα γπλαίθεο, νη εθηά ήηαλ έγγακεο ηε 

ζηηγκή ηεο ζπλέληεπμεο, δύν δηαδεπγκέλεο, θαη κία ρήξα. Δλλέα ζηηο δέθα γπλαίθεο είραλ 

παηδηά.  Μία ζπλνπηηθή παξνπζίαζε ηεο  θάζε ζπκκεηέρνπζαο είλαη ζεκαληηθή γηα ηελ 

θαηαλόεζε ησλ ιεγνκέλσλ ηνπο θαη ηεο εκπεηξίαο ηνπο.  

  Ζ Β., είλαη 61 εηώλ, έγγακε κεηέξα. Γηαγλώζηεθε πξηλ από 16 όηαλ αληηιήθζεθε 

κόλε ηεο ηηο αιιαγέο ζην ζηήζνο. Έρεη θάλεη νιηθή καζηεθηνκή, ρεκεηνζεξαπείεο, 

αθηηλνζεξαπείεο, θαη νξκνλνζεξαπεία, ελώ δελ έρεη θάλεη πιαζηηθή απνθαηάζηαζε από δηθή 

ηεο επηινγή. Μεηά ηε δηάγλσζε άιιαμαλ πνιιά γηα ηελ ίδηα. ΢ηακάηεζε λα εξγάδεηαη σο 

θαζεγήηξηα, κεηαθόκηζε, αλαζεώξεζε ηηο θηιηθέο ηεο ζρέζεηο, θαη αληηκεηώπηζε ηηο έθεβεο 

θόξεο ηεο. Δθπαηδεύηεθε σο εζειόληξηα πξηλ από 7 ρξόληα. 

Ζ Π. Μ. είλαη 72 εηώλ, έγγακε κεηέξα.  Γηαγλώζηεθε πξηλ από 13 ρξόληα. Πέξαζε 

κία δύζθνιε πεξίνδν ρεκεηνζεξαπεηώλ κε πνιιέο παξελέξγεηεο.  Παξ’ όια απηά, ε ίδηα 

ζεσξεί όηη ν θαξθίλνο ηνπ καζηνύ ηεο άιιαμε ηε δσή, γηαηί πιένλ είλαη πεξηζζόηεξν 

αλεμάξηεηε θαη όπσο ιέεη ε ίδηα «έθηηαμε ηε δσή ηεο». Έγηλε εζειόληξηα πξηλ από ελλέα 

ρξόληα, επεηδή ήζειε λα βνεζήζεη ηνλ ζύιινγν πνπ ηελ ζηήξημε θαη λα πξνζθέξεη ηε ζηήξημε 

πνπ ε ίδηα έιαβε. 

Ζ Άλ. είλαη 58 εηώλ, έγγακε, ρσξίο ηέθλα, ε νπνία δηαγλώζηεθε πξηλ από νρηώ 

ρξόληα. ΋πσο ιέεη ε ίδηα ε δηάγλσζε δελ ήξζε ζαλ έθπιεμε, θαζώο έθαλε πνιιέο 

εμσζσκαηηθέο ζην παξειζόλ, νη νπνίεο επηβάξπλαλ ηνλ νξγαληζκό ηεο. Με ηνλ ζύιινγν ήξζε 

ζε επαθή όηαλ αλαδήηεζε ςπρνινγηθή ππνζηήξημε. Έγηλε εζειόληξηα γηαηί ήζειε λα 

πξνζθέξεη, όκσο δελ ληώζεη έηνηκε λα θάλεη ζηήξημε ζε γπλαίθεο πνπ λνζειεύνληαη, γηαηί 

όπσο ιέεη ε ίδηα «δελ έρεη εκπηζηνζύλε ζηνλ εαπηό ηεο αλ κπνξεί λα ην θάλεη». Ζ ζηήξημε 

πνπ πξνζθέξεη είλαη ζηα γξαθεία ηνπ ζπιιόγνπ θαη ηειεθσληθή ζηήξημε.  
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Ζ Φ. είλαη 54 εηώλ, έγγακε κεηέξα. Γηαγλώζηεθε πξηλ από 11 ρξόληα. Ζ απνθάιπςε 

ζηηο θόξεο ηεο έγηλε από ηνλ ζύδπγό ηεο, γηαηί ε ίδηα «δελ ήζειε λα ηηο ηξνκάμεη». Μεηά ηηο 

ρεκεηνζεξαπείεο πξνζπαζνύζε λα ληώζεη θαιά. ΢πλέρηδε λα εξγάδεηαη ζε νηθνγελεηαθή 

επηρείξεζε γηα λα κελ «ζθέθηεηαη δηάθνξα» όηαλ έκελε ζην ζπίηη. Εήηεζε ζηήξημε από ηνλ 

ζύιινγν 2 ρξόληα κεηά ηηο ζεξαπείεο, ελώ έγηλε εζειόληξηα γηα λα βνεζήζεη ηηο γπλαίθεο πνπ 

«πεξλάλε ηώξα απηό ην Γνιγνζά».  

Ζ Η. είλαη 60 εηώλ, ειεύζεξε κεηέξα. Νόζεζε πξηλ από 24 ρξόληα όηαλ δνύζε ζην 

εμσηεξηθό θαη ππεβιήζε ζε καζηεθηνκή, θαη ηαπηόρξνλεο ρεκεηνζεξαπείεο θαη 

αθηηλνζεξαπείεο. Δίρε ζηελ νηθνγέλεηά ηεο ηζηνξηθό θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ. ΋ηαλ μεπέξαζε 

ηελ επηθίλδπλε γηα ππνηξνπή πεξίνδν ησλ πέληε εηώλ, έθαλε κεγάιεο αιιαγέο ζηε δσή ηεο, 

όπσο ε επηζηξνθή ζηελ Διιάδα, θαη ν ρσξηζκόο κε ηνλ ζύληξνθό ηεο. Έιαβε εθπαίδεπζε σο 

εζειόληξηα γηα λα πξνζθέξεη θαηάιιειε ζηήξημε ζε γπλαίθεο πνπ δεηνύζαλ ηε ζηήξημή ηεο 

ιόγσ ηεο θνηλήο ηνπο εκπεηξίαο.  

Ζ Ν.Σ. είλαη 55 εηώλ, δηαδεπγκέλε κεηέξα. Γηαγλώζηεθε πξηλ από νρηώ ρξόληα, κεηά 

από πνιιέο εμεηάζεηο πνπ δελ έδεηρλαλ ηνλ όγθν. Έρεη ππνβιεζεί ζε καζηεθηνκή θαη 

ιεκθαδεληθό θαζαξηζκό. ΋ηαλ ε ίδηα ήηαλ αζζελήο είρε αξλεζεί ζηήξημε από εζειόληξηα. 

΋ηαλ νινθιεξώζεθαλ νη ζεξαπείεο δήηεζε κόλε ηεο ζηήξημε από ην ζύιινγν. ΋ηαλ έκαζε ηε 

δηάγλσζε πξνζπάζεζε λα ηαθηνπνηήζεη ηηο «εθθξεκόηεηεο» ηεο. Πήξε δηαδύγην. Έγηλε 

εζειόληξηα πξηλ από πέληε ρξόληα. Ζ εζεινληηθή ζηήξημε ηεο δίλεη ραξά, αιιά ηελ αγρώλνπλ 

ηα πεξηζηαηηθά κεηάζηαζεο παξόιν πνπ δελ θάλεη ζηήξημε ζε ηέηνηα πεξηζηαηηθά.  

Ζ Π., 57 εηώλ, είλαη κεηέξα ελόο γηνπ. Γηαγλώζηεθε πξώηε θνξά πξηλ από 25 ρξόληα 

θαη ππνβιήζεθε ζε νγθεθηνκή, ελώ λόζεζε δεύηεξε θνξά πξηλ από 18 ρξόληα, θαη 

ππνβιήζεθε ζε νγθεθηνκή θαη αθηηλνζεξαπεία. Πεξηγξάθεη θάπσο απνζηαζηνπνηεκέλα 

εθείλε ηελ πεξίνδν. Έγηλε εζειόληξηα πξηλ από 11 ρξόληα, κεηά ην ζάλαην ηνπ ζπδύγνπ ηεο 

από θαξθίλν. 
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Ζ Α.Μ. είλαη 42 εηώλ, έγγακε κεηέξα. Γηαγλώζηεθε πξηλ από 8 ρξόληα όηαλ ν 

γηαηξόο ηεο πξόηεηλε λα μεθηλήζεη καζηνγξαθίεο. Τπνβιήζεθε ζε ακθνηεξόπιεπξε 

καζηεθηνκή θαη ηαπηόρξνλε πιαζηηθή απνθαηάζηαζε. Σν 2015 ππνβιήζεθε θαη ζε 

πξνιεπηηθή σνζεθεθηνκή. Γελ απνθάιπςε ζηε κεηέξα ηεο ηελ δηάγλσζε κέρξη λα γίλεη ην 

ρεηξνπξγείν. Πξηλ ηελ πξώηε ηεο ρεκεηνζεξαπεία ήξζε ζε επαθή κε κηα εζειόληξηα, ε νπνία 

ηεο έθαλε πνιύ ζεηηθή εληύπσζε.  Μεηά ηε δηάγλσζε ζηακάηεζε ηελ εξγαζία ηεο θαη άιιαμε 

ηηο πξνηεξαηόηεηέο ηεο. Δίλαη εζειόληξηα δύν ρξόληα θαη δειώλεη όηη ληώζεη ηθαλνπνίεζε από 

ηνλ εζεινληηζκό, αθόκα θαη αλ ππάξρνπλ ζηηγκέο πνπ ηελ «θνξηίδνπλ». 

Ζ Θ. είλαη 56 εηώλ έγγακε κεηέξα. Νόζεζε πξηλ από 14 ρξόληα θαη ππνβιήζεθε ζε 

καζηεθηνκή, ρεκεηνζεξαπείεο θαη νξκνλνζεξαπείεο. Αλαθάιπςε ηνλ όγθν ελώ ήηαλ ζε 

δηαθνπέο κε ηα παηδηά ηεο. Αλαθέξεη όηη ε δηάγλσζε δελ έθεξε αιιαγέο ζηε θαζεκεξηλή ηεο 

δσή, αιιά έθεξε αιιαγέο ζηηο πξνηεξαηόηεηέο ηεο.  Έγηλε εζειόληξηα πξηλ από 10 ρξόληα, 

γηαηί από ηε δηθή ηεο εκπεηξία ζεσξνύζε ην έξγν ησλ εζεινληξηώλ ζεκαληηθό. Πηζηεύεη όηη 

νη εζειόληξηεο θαιύπηνπλ θελά πνπ ζα έπξεπε λα θαιύπηνπλ επαγγεικαηίεο δηνξηζκέλνη από 

ην θξάηνο. 

Ζ Ν. Α. είλαη 65 εηώλ, έγγακε κεηέξα. Γηαγλώζηεθε πξηλ από 25 ρξόληα όηαλ δελ 

ππήξρε ηδηαίηεξε πιεξνθόξεζε γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνύ. Ο ζύδπγνο ηεο ιόγσ εξγαζίαο 

έιεηπε ηελ πεξίνδν ηεο δηάγλσζεο, θαη ζηεξίρηεθε ζηηο θόξεο ηεο. Ζ κεηέξα ηεο ην έκαζε 

ηπραία ζην λνζνθνκείν κεηά ηελ εγρείξεζε. Έθαλε καζηεθηνκή θαη ρεκεηνζεξαπείεο, αιιά 

δελ έραζε ηα καιιηά ηεο. Έκεηλε έγθπνο κεηά ηε δηάγλσζε θαη ν γηαηξόο δελ ηεο επέηξεςε λα 

ζπλερίζεη ηε θύεζε γηα ιόγνπο πγείαο. Ζ κία ηεο θόξε είλαη ζεηηθή ζηα θιεξνλνκηθά γνλίδηα 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνύ. Ζ ίδηα έθαλε πιαζηηθή απνθαηάζηαζε πέληε 

ρξόληα κεηά. Γηα ηελ Ν. Α. ν εζεινληηζκόο πξνζθέξεη πεξηζζόηεξα ζε απηήλ απ’ όζα δίλεη ε 

ίδηα. 
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Παξαγωγή Γεδνκέλωλ 

Μεηαμύ ηνπ Ηνπλίνπ θαη Απγνύζηνπ 2016 δηεμήρζεζαλ 10 εκηδνκεκέλεο 

ζπλεληεύμεηο, ζηα γξαθεία ηνπ ΢πιιόγνπ ζηελ Αζήλα. Ζ ππεύζπλε ηνπ πξνγξάκκαηνο 

απηνβνήζεηαο  παξέπεκςε ηελ εξεπλήηξηα ζε κηα ηειεθσληθή ιίζηα κε ζπκκεηέρνπζεο νη 

νπνίεο πξνζθέξνπλ ζηήξημε. Ζ εξεπλήηξηα είρε ηειεθσληθή επηθνηλσλία καδί ηνπο, ζηελ 

νπνία έγηλαλ νη πξώηεο ζπζηάζεηο θαη αλαθέξζεθε ν ζθνπόο ηεο έξεπλαο. Με θάπνηεο από ηηο 

εζειόληξηεο ε αξρηθή επηθνηλσλία έγηλε εμ’ αξρήο ζηα γξαθεία ηνπ ΢πιιόγνπ. Ζ ώξα ηεο 

ζπλέληεπμεο ζπκθσλήζεθε θαη από ηα δύν κέξε.  

Σε κέξα ηεο ζπλέληεπμεο ε δηαδηθαζία πνπ αθνινπζήζεθε ήηαλ ε εμήο: κεηά ηηο 

πξώηεο ζπζηάζεηο, ε εξεπλήηξηα νδεγνύζε ηελ ζπκκεηέρνπζα ζε έλα αλεμάξηεην γξαθείν ην 

νπνίν ηεο είρε παξαρσξεζεί γηα απηό ην ζθνπό ώζηε λα ππάξρεη πξνζηαζία ησλ πξνζσπηθώλ 

δεδνκέλσλ ηεο γπλαίθαο από ηξίηνπο. ΢ηε ζπλέρεηα ε εξεπλήηξηα ππελζύκηδε ηνλ ζθνπό ηεο 

έξεπλαο θαη ελεκέξσλε ηελ ζπκκεηέρνπζα όηη ζα ηεξεζεί αλσλπκία γηα ηελ πξνζηαζία ησλ 

πξνζσπηθώλ ηεο δεδνκέλσλ θαη όηη νπνηαδήπνηε ζηηγκή επηζπκνύζε κπνξνύζε λα δηαθόςεη 

ηε ζπλέληεπμε θαη λα απνζύξεη ηε ζπλέληεπμή ηεο από ηελ έξεπλα. Μεηά ηελ πξνθνξηθή 

αλαθνξά ζε όηη αθνξνύζε ηελ πξνζηαζία ηεο ηελ δηλόηαλ κηα αίηεζε γξαπηήο ζπλαίλεζεο, 

ηελ νπνία, αθνύ πξώηα δηάβαδε πξνζερηηθά, ηελ ππέγξαθε. Έπεηηα μεθηλνύζε ε ζπλέληεπμε 

θαη ε καγλεηνθώλεζε ηεο. Σν πεξηερόκελν ησλ ζπλεληεύμεσλ κεηαγξάθεθε ζε γξαπηό ιόγν 

θαη αλαιύζεθε. 

 

Αλάιπζε Γεδνκέλωλ  

Δθηόο από ην ζεσξεηηθό πιαίζην ην νπνίν, όπσο πξναλαθέξζεθε, ιεηηνύξγεζε σο 

εξγαιείν εξκελείαο ησλ απνηειεζκάησλ,  γηα ηελ αλάιπζε δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθε ε 

Δξκελεπηηθή Φαηλνκελνινγηθή Αλάιπζε (IPA), ε νπνία ζπλδπάδεη ηηο αξρέο δύν ξεπκάησλ, 

ηεο Φαηλνκελνινγίαο θαη ηεο Δξκελεπηηθήο (Smith, 1999). Ζ θαηλνκελνινγία ζηελ έξεπλα 
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εζηηάδεη ζηελ αλζξώπηλε εκπεηξία θαη ην λόεκα ηνπ θόζκνπ γηα έλα άηνκν όπσο απηό 

ζρεκαηίδεηαη κέζα από ηελ ππνθεηκεληθή εκπεηξία θαη αλαγλσξίδεη όηη ε έξεπλα είλαη κία 

δπλακηθή εκπεηξία (Finlay, 2009. Langdridge, 2007). Οηηδήπνηε εκπίπηεη ζηελ ζπλείδεζή 

καο, είηε αιεζηλό είηε θαληαζηηθό,  είλαη έλα πηζαλό αληηθείκελν ηεο θαηλνκελνινγίαο, 

θαζώο ε ζπλείδεζε είλαη ην κέζν ησλ αλζξώπσλ λα έξζνπλ ζε επαθή κε ην πεξηβάιινλ ηνπο 

(van Manen, 1990).  

΢ύκθσλα κε ηνλ Smith (2004) ε Φαηλνκελνινγηθή Δξκελεπηηθή Αλάιπζε 

επηθεληξώλεηαη ζηελ εκπεηξία ηνπ αηόκνπ, κε βάζε ηελ θαηλνκελνινγία, θαη ζπλδέεηαη κε 

ηελ εξκελεπηηθή ζεσξία, σο πξνο ηελ αλαγλώξηζε ηεο δπλακηθήο παξνπζίαο ηνπ εξεπλεηή 

θαηά ηελ έξεπλα θαη ηελ αλάιπζε. 

΢ηε παξνύζα έξεπλα, ζηα πιαίζηα ηεο πξαθηηθήο κνπ άζθεζεο, ήξζα ζε επαθή κε ην 

ρώξν ηνπ ζπιιόγνπ, εμνηθεηώζεθα κε ηελ ιεηηνπξγία ηνπ πξνγξάκκαηνο ησλ εζεινληώλ θαη 

ήξζα ζε επαθή κε γπλαίθεο κε εκπεηξία καζηνύ ηόζν λέσλ αζζελώλ όζν θαη εζεινληξηώλ ηνπ 

ζπιιόγνπ. Απηό βνήζεζε ζηελ πξνζαξκνγή κνπ απέλαληη ζην ζέκα θαη ην ραξαθηήξα ηνπ 

ππό κειέηε θαηλνκέλνπ, όπσο αλαθέξεη ν van Manen (1990). Δλέξγεηα πνπ δηεπθόιπλε ηηο 

ζπλεληεύμεηο θαη ηελ αλάιπζε, θαζώο, ε IPA  αλαγλσξίδεη όηη ε πξόζβαζε ηνπ εξεπλεηή 

ζηελ πξνζσπηθή εκπεηξία ηνπ αθεγεηή επεξεάδεηαη από ηηο αληηιήςεηο ηνπ ίδηνπ ηνπ 

εξεπλεηή (Smith, Jarman, & Osborn, 1999). 

΢ύκθσλα κε ηνπο Smith θαη Osborn (2003), ε κέζνδνο πνπ αθνινύζεζα γηα ηελ 

εθαξκνγή ηεο IPA είλαη νη εκηδνκεκέλεο ζπλεληεύμεηο, κε αλνηρηέο εξσηήζεηο θαη κε 

θαζνδεγεηηθό ύθνο. Δπίζεο, ζύκθσλα κε ηελ πξόηαζε ησλ ίδησλ, ε εθάζηνηε ζπκκεηέρνπζα 

είρε έλαλ ηζρπξό ξόιν ζηε δηαδηθαζία ηεο αθήγεζεο. Δλώ, σο πξνο ηελ πξόηαζή ηνπο όηη ν 

εξεπλεηήο πξέπεη λα απνθαζίζεη πόζε θηλεηηθόηεηα θαη παξέθθιηζε από ην πξόγξακκα ζα 

επηηξέςεη, ππήξρε ειεπζεξία ζηελ αθήγεζε ηεο εκπεηξίαο, αιιά θξόληηδα λα επαλεξρόκαζηε 
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ζην ππό κειέηε θαηλόκελν, όηαλ ε αθήγεζε απνκαθξπλόηαλ από ηελ εκπεηξία ηνπ θαξθίλνπ 

θαη ηνπ εζεινληηζκνύ.  

΢εκαληηθό ζηηο ζπλεληεύμεηο πνπ εκπεξηέρνπλ αθήγεζε είλαη όηη όηαλ νη 

ζπκκεηέρνληεο θαινύληαη λα αθεγεζνύλ ηελ ηζηνξία ηνπο επηιέγνπλ ζπγθεθξηκέλα γεγνλόηα 

ζηα νπνία ζα αλαθεξζνύλ ώζηε λα «ρηίζνπλ» απηή ηελ ηζηνξία. Χζηόζν, ε επηινγή ησλ 

γεγνλόησλ απηώλ θαη ε ζύλζεζή ηνπο ζε κηα ηζηνξία δελ είλαη αληηπξνζσπεπηηθή ηεο 

πξαγκαηηθήο ρξνλνινγηθήο ζεηξάο, θαζώο ελδηάκεζα ζηα επηιεγκέλα γεγνλόηα ελππάξρνπλ 

θαη άιια, ηα νπνία δελ επηιέγνληαη (Charmaz, 2002).  Απηό ην γεγνλόο παξόιν πνπ ζα 

κπνξνύζε λα ζεκαίλεη πξνβιήκαηα ζηελ έξεπλα, ζηελ ζπγθεθξηκέλε αλάιπζε είλαη ην 

δεηνύκελν. Σα γεγνλόηα πνπ επηιέγεη ε γπλαίθα, ν ηξόπνο πνπ ηα αληηκεησπίδεη ζήκεξα, νη 

αλαρξνληζκνί πνπ πηζαλώο δεκηνπξγνύληαη, αιιά θαη νη ζησπέο κέζα ζηε ζπλέληεπμε θαη ν 

ηξόπνο πνπ ν ίδηνο ν εξεπλεηήο απνηειεί κέξνο ηεο ηζηνξίαο απνηεινύλ δεηνύκελα ζηνηρεία 

ηεο Δξκελεπηηθήο Φαηλνκελνινγηθήο Αλάιπζεο.  

 

Ζ Θέζε ηνπ Δξεπλεηή ζηελ Δξκελεπηηθή Φαηλνκελνινγηθή Αλάιπζε  

΢ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα, ν εξεπλεηήο αζθνύζε θαζήθνληα πξαθηηθήο άζθεζεο ζηνλ 

ζύιινγν ζηνλ νπνίν ππάγνληαη νη γπλαίθεο εζειόληξηεο. Λακβάλνληαο ππόςε ηε θηινζνθία 

ηεο IPA, θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο αλάιπζεο ε εξεπλήηξηα  παξαηεξεί θαη αλαγλσξίδεη ηηο 

πξνθαηαιήςεηο, ηηο ζθέςεηο ηνπ, θαζώο θαη ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο ηεο αληηδξάζεηο θαη ηα 

άκεζα πνξίζκαηα ηα νπνία πεξλνύζαλ από ην κπαιό ηεο θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο 

ζπλέληεπμεο.  

   ΢ηελ ΗPA ε εξεπλήηξηα δελ ζηέθεηαη ακέηνρε ζε κηα πξνζπάζεηα λα δηαρσξίζεη ηνλ 

εαπηό ηεο από ηε δηαδηθαζία ηεο ζπλέληεπμεο, αιιά αλαγλσξίδεη ηελ ζπκκεηνρή ηεο ζηε 

δηαδηθαζία σο πηπρηνύρν ηεο ςπρνινγίαο, σο κεηαπηπρηαθή θνηηήηξηα, σο εξεπλήηξηα ζηα 

πιαίζηα κεηαπηπρηαθήο δηπισκαηηθήο, σο γπλαίθα θαη σο άηνκν. 
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Δπεηδή ν ξόινο ηνπ εξεπλεηή δελ είλαη λα απνζηαζηνπνηεζεί πιήξσο, νη 

ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο ηεο εξεπλήηξηαο ζε όζα ιέγνληαλ θαη δηαδξακαηίδνληαλ 

ιακβάλνληαλ επίζεο ππόςε. Δθηόο από ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο, ε εξεπλήηξηα 

πξνζπάζεζε λα αλαγλσξίζεη θαη λα μερσξίζεη ηηο δηθηέο ηεο αμίεο, ζεσξίεο θαη ηζηνξία, νη 

νπνίεο ζα κπνξνύζαλ λα επεξεάζνπλ ηνλ ηξόπν πνπ αληηιακβάλεηαη θαη επεμεξγάδεηαη ην 

πιηθό ησλ ζπλεληεύμεσλ. 

 Γηα παξάδεηγκα, θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ζπλεληεύμεσλ ε πίζηε ηεο εξεπλήηξηαο όηη νη 

γπλαίθεο είραλ βηώζεη έληνλα ζπλαηζζήκαηα θαηά ηελ πξώηε πεξίνδν ηεο δηάγλσζεο, ηεο 

δεκηνύξγεζε ηελ εληύπσζε όηη κία ζπγθεθξηκέλε ζπλέληεπμε δελ είρε νκαιή εμέιημε γηαηί ε 

γπλαίθα δελ έθαλε θακηά αλαθνξά ζε έληνλα ζπλαηζζήκαηα. Παξ’ όια απηά, θαζώο ε 

ζπλέληεπμε πξνρσξνύζε έγηλε απνδεθηό από ηελ εξεπλήηξηα όηη ε επηινγή ηεο γπλαίθαο λα  

αλαθέξεη ή όρη ηα ζπλαηζζήκαηά ηεο ήηαλ έλα ζηνηρείν πξνο εμέηαζε.  

Δπίζεο, ην δηάζηεκα ησλ ηειεπηαίσλ ζπλεληεύμεσλ νη εηήζηεο εμεηάζεηο ηεο 

εξεπλήηξηαο έδεημαλ θάπνηα αλεζπρεηηθά επξήκαηα, ηα νπνία επεξέαζαλ ηνλ ηξόπν κε ηνλ 

νπνίν ε εξεπλήηξηα αληηιακβαλόηαλ ηα ιεγόκελα ησλ γπλαηθώλ. Καηά ηελ πεξίνδν ησλ 

αλαιύζεσλ, ε εξεπλήηξηα ήξζε ζε επαθή κε ηε δηαδηθαζία ηεο εηζαγσγήο ζε λνζνθνκείν, ηελ 

παξακνλή ζε ρώξνπο πνπ δηέκελαλ γπλαίθεο πνπ είραλ ππνβιεζεί ή πνπ επξόθεηην λα 

ππνβιεζνύλ ζε καζηεθηνκή, ηελ εκπεηξία ηνπ ρεηξνπξγείνπ θαη ηελ δηαδηθαζία αλακνλήο 

απνηειεζκάησλ. Ζ εκπεηξία απηώλ επεξέαζε ηνλ ηξόπν πνπ ε εξεπλήηξηα πξνρώξεζε ζηελ 

αλάιπζε θαη εμέηαζε ηηο πιεξνθνξίεο πνπ ηηο παξείραλ νη εμεηάζεηο, θαζώο ηελ βνήζεζαλ λα 

θαηαλνήζεη θαιύηεξα ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο θαη ηηο αθεγήζεηο ησλ γπλαηθώλ. 

 

Γηαδηθαζία Αλάιπζεο ΢πλεληεύμεωλ 

Αξρηθά, έγηλε ε απνκαγλεηνθώλεζε ησλ ζπλεληεύμεσλ, ζηηο νπνίεο θαηαγξάθεθε 

επαθξηβώο νηηδήπνηε ιέρζεθε, νη ζησπέο, νη θαζπζηεξήζεηο, ηα ιάζε έθθξαζεο, θαη νη 
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εθθξάζεηο ηνπ πξνζώπνπ όπνπ ήηαλ δπλαηόλ. Ζ εξεπλήηξηα μεθίλεζε ηελ αλάιπζε 

αθνύγνληαο θάζε ερνγξάθεζε πξνζεθηηθά, θαη πξνζπαζώληαο λα αλαβηώζεη λνεηηθά ηηο 

ζπλεληεύμεηο. Οη πνιιαπιέο αλαγλώζεηο ησλ θεηκέλσλ βνεζνύλ ζηελ θαιύηεξε θαηαλόεζε 

ησλ όζσλ έρνπλ ή δελ έρνπλ εηπσζεί. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο θσδηθνπνίεζεο, δόζεθε ζεκαζία 

ζηα επαλαιακβαλόκελα κνηίβα, ηηο κεηαθνξέο θαη ηηο αληηζέζεηο κέζα ζηελ ίδηα ηελ 

αθήγεζε (Ryan, & Bernard, 2003). ΢ηε ζπλέρεηα, αθνινύζεζε κία αθόκα αλάγλσζε ζηελ 

νπνία άξρηζαλ λα πξνθύπηνπλ ζέκαηα. ΢ηε ζπλέρεηα ηα ζέκαηα δηαρσξίζηεθαλ ζε ελόηεηεο. 

Καη ζηηο ελόηεηεο δόζεθε έλαο θσδηθόο.  

 ΢πρλά ε αλάιπζε απαηηνύζε λα γίλνληαη ζπγθξίζεηο αλάκεζα ζηηο ζπλεληεύμεηο ή 

κηαο ζπλέληεπμεο κε ην ζύλνιν ησλ ζπλεληεύμεσλ, ώζηε λα κελ ράλεηαη ε επαθή κε ην ππό 

εμέηαζε θαηλόκελν θαη λα γίλνληαη αηζζεηέο νη δηαθνξέο πνπ εγείξνληαλ από ηελ αθήγεζε 

ηεο θάζε ζπκκεηέρνπζαο. Καηά ηελ δηαδηθαζία ηεο αλάιπζεο ησλ αλαδπόκελσλ ζεκάησλ,  

έγηλαλ ζπδεηήζεηο θαη αλαιύζεηο θαη από δεύηεξε εξεπλήηξηα, κε εκπεηξία ζηελ πνηνηηθή 

έξεπλα. Χο πξνο ηηο θαηεγνξίεο θαη ηηο ζεκαηηθέο πνπ ζρεκαηίζηεθαλ ππήξρε ζπκθσλία θαη 

από ηηο δύν εξεπλήηξηεο.  

Δπίζεο, ν αλαγλώζηεο ζα αληηιεθζεί γξήγνξα όηη επηιέγεηαη ζπρλόηεξα ε ιέμε 

«εζεινληηζκόο» γηα λα πεξηγξάςεη ηελ δξαζηεξηόηεηα ησλ γπλαηθώλ νη νπνίεο πξνζθέξνπλ 

ζηήξημε ζηα πιαίζηα ελόο πξνγξάκκαηνο νκόηηκεο ζηήξημεο. Ο ιόγνο πνπ επηιέγεηαη απηή ε 

ιέμε δελ αθνξά ηελ ππνγξάκκηζε ηνπ εζεινληηθνύ ραξαθηήξα ηνπ πξνγξάκκαηνο, αιιά 

θπξίσο ηελ επηινγή ησλ γπλαηθώλ λα αλαθέξνληαη ζηελ δξάζε ηνπο σο «ν εζεινληηζκόο» θαη 

ηνλ ξόιν ηνπο σο «εζειόληξηεο».  

 

Ζζηθά Εεηήκαηα  
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Γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο έξεπλαο ήηαλ απαξαίηεηε ε έγθξηζε ηεο Γενληνινγηθήο 

Δπηηξνπήο ηνπ Σκήκαηνο Φπρνινγίαο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο, θαζώο θαη ε έγθξηζε ηνπ 

΢πιιόγνπ ππό ηελ επνπηεία ηνπ νπνίνπ δξνπλ νη εζειόληξηεο.  

Ζ έξεπλα δηελεξγήζεθε θαηόπηλ ελήκεξεο ζπγθαηάζεζεο όισλ ησλ ζπκκεηερόλησλ 

γηα ηνπο ζθνπνύο, ηα νθέιε θαη ηνπο θηλδύλνπο ηεο έξεπλαο, ελώ ζε θάζε πεξίπησζε 

δηαηεξείηαη ε αλσλπκία ησλ ζπκκεηερόλησλ. Γηα ηελ πξνζηαζία ησλ πξνζσπηθώλ δεδνκέλσλ 

ησλ γπλαηθώλ, ηα νλόκαηά ηνπο αθαηξέζεθαλ από ηε ζπλέληεπμε θαη δηαηεξήζεθε κόλν έλα 

αξρηθό γξάκκα είηε από ην επίζεην είηε από ην όλνκα ηεο ζπκκεηέρνπζαο.  

Οη πηζαλνί θίλδπλνη ζηνπο νπνίνπο κπνξεί λα εθηίζνληαλ νη ζπκκεηέρνπζεο ήηαλ 

έληνλε ςπρνινγηθή δπζθνξία θαηά ηε ζπλέληεπμε, ιόγσ αλαθνξάο ζε έληνλα ζπγθηλεζηαθέο 

εκπεηξίεο. ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε, ε ζπλέληεπμε ζα ζηακαηνύζε θαη νη ζπκκεηέρνπζεο ζα 

είραλ ην δηθαίσκα λα ηεξκαηίζνπλ ή λα αλαβάιινπλ ηελ ζπλέληεπμε. Χζηόζν, ε έξεπλα δελ 

ζπλάληεζε ηέηνηνπ είδνπο δπζθνιίεο.  

Γπζθνιίεο πνπ ππήξραλ θαηά ηε πεξίνδν ησλ ζπλεληεύμεσλ αθνξνύζαλ αξρηθά ηελ 

εύξεζε κηαο θνηλήο ώξαο γηα ηελ νινθιήξσζε ηεο ζπλέληεπμεο, θαζώο ιόγσ θαινθαηξηνύ 

θάπνηεο ζπκκεηέρνπζεο απνπζίαδαλ από ηελ Αζήλα. Καηά ηε δηάξθεηα ησλ ζπλεληεύμεσλ, 

δελ ππήξραλ ηερληθά πξνβιήκαηα, εθηόο από δύν ζπλεληεύμεηο, ζηε δηάξθεηα ησλ νπνίσλ 

ππήξρε ζόξπβνο ζηα γξαθεία. Σέινο, σο πξνο ηηο ζπλεληεύμεηο, θάπνηεο θύιεζαλ ρσξίο 

πξνβιήκαηα, ελώ ζε θάπνηεο άιιεο νη ζπκκεηέρνπζεο κνπ έδηλαλ ηελ εληύπσζε όηη ζπρλά 

έθξπβαλ ηελ πξνζσπηθή ηνπο εκπεηξία πίζσ από ιόγηα θαη ηδέεο πνπ απνηεινύζαλ δηδαρέο 

ηεο εθπαίδεπζήο ηνπο, ην νπνίν δελ είραλ αζπαζηεί απόιπηα. 

 

Απνηειέζκαηα θαη ΢πδήηεζε 

Με βάζε ηηο αλαιύζεηο ησλ δεδνκέλσλ πξνέθπςαλ ηέζζεξεηο ελόηεηεο. (α) 

«Αηζζάλνκαη πγηήο. Πώο ζα πεζάλσ;» Η αζζέλεηα σο ηνκή ζην βηνγξαθηθό ζπλερέο, (β) 



33 
ΔΘΔΛΟΝΣΡΗΔ΢ ΜΔ ΔΜΠΔΗΡΗΑ ΚΑΡΚΗΝΟΤ ΣΟΤ ΜΑ΢ΣΟΤ ΤΠΟ΢ΣΖΡΗΕΟΤΝ ΓΤΝΑΚΔ΢ ΜΔ ΚΑΡΚΗΝΟ ΜΑ΢ΣΟΤ:  

ΔΡΜΖΝΔΤΣΗΚΖ ΦΑΗΝΟΜΔΝΟΛΟΓΗΚΖ ΑΝΑΛΤ΢Ζ 

ιαβσκέλν ζώκα: δσληαλέο αλακλήζεηο, (γ) «΋ηαλ θιείλεηο ηελ πόξηα: νη αλζξώπηλεο ζρέζεηο 

κεηά ηνλ θαξθίλν», θαη (δ) ν εζεινληηζκόο σο αληίδνην ζηελ ξήμε. Σα απνζπάζκαηα ησλ 

ζπλεληεύμεσλ, ηα νπνία ζα θαηαγξαθνύλ, είλαη ε πηζηή γξαπηή αλαπαξάζηαζε ησλ 

ιεγνκέλσλ ησλ γπλαηθώλ. ΢ε ζπγθεθξηκέλα ζεκεία έρνπλ ππνζηεί κηθξή επεμεξγαζία γηα λα 

γίλνπλ θαηαλνεηά θαζώο απνηεινύλ απνζπάζκαηα ελόο κεγαιύηεξνπ ζπλόινπ  

 

«Αηζζάλνκαη Τγηήο. Πώο ζα Πεζάλω;» Ζ αζζέλεηα ωο Σνκή ζην Βηνγξαθηθό ΢πλερέο 

Ζ ηνκή ζην βηνγξαθηθό ζπλερέο αξρηθά εθθξάδεηαη κέζα από ηελ αθήγεζε ηεο 

δηάγλσζεο. Γηα ηηο πεξηζζόηεξεο γπλαίθεο ε δηάγλσζε ήηαλ αλαπάληερε. Άιιεο αλαθέξνπλ 

αξθεηά μεθάζαξα ζηηο αθεγήζεηο ηνπο όηη ε δηάγλσζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ, παξά ηα 

πηζαλά ζπκπηώκαηα ή ζεκάδηα, ήηαλ αλαπάληερε θαη ηελ έλησζαλ μέλε, βηώλνληαο κηα 

πξώηε άξλεζε, ελώ άιιεο δέρηεθαλ ηελ δηάγλσζε παξά ηελ μαθληθή εκθάληζή ηεο, θαη 

επηθεληξώζεθαλ ζηα βήκαηα πξνο ηελ ζεξαπεία. Αθνινπζνύλ δύν ηέηνηα ελδεηθηηθά 

απνζπάζκαηα.  

«εληάμεη. Σηελ αξρή ήηαλ δύζθνια… ράλεηο ηε γε θάησ από ηα πόδηα ζνπ, γηαηί μέξεηο 

ηηηη, κκ, κέρξη ηόηε, όπσο θαη γηα πνιύ θόζκν, έηζη θαη γηα κέλα ν θαξθίλνο ήηαλε 

ζπλπθαζκέλνο κε ην ζάλαην, θη έιεγα “εγώ ληώζσ κηα ραξά. Αηζζάλνκαη πγηήο. Πώο ζα 

πεζάλσ;”» Ν. Σ., 55 εηώλ.  

«(...) Η αιήζεηα είλαη όηη δελ πέξαζε από ην κπαιό κνπ όηη επξόθεηην γηα θαξθίλν. 

ήκνπλα θαη αξθεηά κηθξή. Σθέθηεθα όηη ζα „ηαλ έλα ιηπσκαηάθη, αιιά επεηδή δελ ζα ην άθελα 

έηζη, είπα λα πάσ όζν γίλεηαη πην γξήγνξα. Η αιήζεηα είλαη όηη ε βηνςία πνπ βγήθε όηη ήηαλ 

θαξθίλνο… ήηαλ θάηη κε αλακελόκελν γηα κέλα, νπόηε ην αληκεηώπηζα κε κία ςπρξαηκία, 

δεδνκέλνπ όηη ν γηαηξόο έθξηλε όηη ήκνπλ θαιπκκέλε ζην λα παξακείλεη όιν απηό ζην επίπεδν 

ηνπ ρεηξνπξγείνπ (…)» Π. 57 εηώλ. 

Δλώ γηα θάπνηεο ζπκκεηέρνπζεο, όπσο ε Αλ.,  ήηαλ ζρεδόλ αλακελόκελν. 
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«΋ρη. ΋ρη. Γελ ππήξμε θάηη. Γηαηί επεηδή έπηλα κία δσή… ήκνπλα κε νξκόλεο γηα λα 

έρσ έλαλ θύθιν ζηελ πεξίνδν θη απηά, έθαλα θαη θάπνηεο εμσζσκαηηθέο, έπαηξλα πάιη θάπνηεο 

νξκόλεο θη εθεί, θαη θάπνπ ην θνβόκνπλα. Καη κεηά ήξζε θη απηό». Αλ., 58 εηώλ. 

Παξά ηελ εηνηκόηεηά ηνπο ή κε λα ιάβνπλ ηε δηάγλσζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ, ην 

άθνπζκα ηεο λόζνπ ιεηηνύξγεζε σο ζεκείν ηνκήο ζηελ κέρξη εθείλε ηε ζηηγκή 

θαζεκεξηλόηεηά ηνπο. Αθόκα θαη ε Αλ. πνπ πεξίκελε ηελ δηάγλσζε αλέθεξε:  «όηαλ ην 

ςειάθηζα ήμεξα θαη ηη είλαη. ήκνπλα ζίγνπξε όηη είλαη θαξθίλνο (…)λαη.. εο.. είπα εδώ είκαζηε. 

θαιώο ηνλε. [γειάεη]. ηη λα πσ; δελ κπνξνύζα λα πσ θάηη άιιν(…) ζηελαρσξέζεθα. έθιαςα, 

αγρώζεθα γηα ην ζα γίλεη, πώο ζα γίλεη. όια απηά πνπ πεξλάεη θάζε γπλαίθα ζε απηή ηε θάζε 

ηεο δσήο ηεο όηαλ ηεο ιέλε όηη έρεηο θαξθίλν καζηνύ είλαη ιίγν δύζθνιν». 

 Σα επίπεδα θαη ε έληαζε ηεο ξήμεο δηαθέξνπλ αλάινγα κε ηε θάζε γπλαίθα, όπσο 

θαη ν ηξόπνο πνπ δηαρεηξίζηεθε ε θάζε γπλαίθα απηή ηε κεηαηρκηαθή θαηάζηαζε. Ζ Β. (61 

ρξνλώλ)  αλαθεξόκελε ζηηο πιεξνθνξίεο πνπ ιάκβαλε από ηελ ηαηξό ηεο, αλαθέξεηαη ζε 

απηή ηελ ελδηάκεζε θαηάζηαζε αλάκεζα ζηελ αίζζεζε όηη είζαη πγηήο θαη ηελ γλώζε όηη 

είζαη αζζελήο. 

«βεβαίσο θη εγώ είρα θαηαηγηζκό (πιεξνθνξηώλ). Γειαδή θαη από ηε ρεηξνύξγν 

καζηνύ, θαη .. ηελ πξώηε θνξά πνπ πήγακε, εε ηηο δύν πξώηεο θνξέο πνπ καο είδε (ηελ ίδηα θαη 

ην ζύδπγό ηεο), κε απηά πνπ καο έιεγε, μαθληθά ζθέθηεζαη [γειάεη], «θαιά, θη όια απηά εκέλα 

αθνξνύλ;». θαη καο είπε ηα πάληα. Μνπ εμήγεζε ηα πάληα…» 

΢ε απηό ην ζεκείν θαίλεηαη έληνλα ε δπζζπκία ηεο γπλαίθαο λα απνδερηεί ηε 

δηάγλσζε, θαη ε ζπλεηδεηνπνίεζε ησλ δύν «εγώ», ηνπ αηζζεηνύ πγηνύο θαη ηνπ 

δηαγλσζκέλνπ αζζελνύο. Ζ δηάγλσζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ δελ είλαη πάληα εύθνιν λα 

γίλεη ακέζσο απνδεθηή από ηε γπλαίθα. Υξεηάδεηαη θάπνην ρξνληθό δηάζηεκα γηα λα 

αληηιεθζεί θαη λα αλαγλσξίζεη πιήξσο ηελ δηάγλσζε θαη ηηο επεθηάζεηο ηεο. 
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΢ηελ αθήγεζε ηεο Ν.Σ. (55 εηώλ) είλαη έθδειε ε αξρή ηεο ξήμεο κε ηελ ππνςία 

θαξθίλνπ, ε νπνία ηελ νδήγεζε ζε αλεζπρία γηα ηελ πγεία ηεο θαη ζε κηα ζεηξά ελεξγεηώλ 

κέρξη ηελ δηάγλσζε, θαζώο θαη κε ηελ ίδηα ηελ δηάγλσζε. Οη ζθέςεηο, ηα ζπλαηζζήκαηα θαη 

νη ελέξγεηέο ηεο είραλ αξρίζεη ηελ δηάβξσζε ηνπ νκαινύ ζπλερνύο πξηλ ηελ νξηζηηθή 

δηάγλσζε. Δλώ θαη ζε απηό ην απόζπαζκα αλαθέξεηαη ε κεηαηρκηαθή θαηάζηαζε ηελ νπνία 

βίσζε ε γπλαίθα ηελ πξώηε πεξίνδν κεηαμύ ησλ δύν «εγώ». 

«κκ.. ε.. λαη. Τνλ Αύγνπζην ηνπ 2008, ελώ είρα θάλεη όιεο ηηο εμεηάζεηο όπσο θάζε 

ρξόλν, έηζη θαη ήηαλ όια θαιά. Δε κάιινλ αλάπνδα ην μεθίλεζα. Απηό έγηλε ην 2008, ηνλ 

Αύγνπζην λαη, θαη ηνλ Φιεβάξε πεξίπνπ ςειάθεζα θάηη ζηνλ καζηό κνπ. Έηζη μαλαπήγα ζηνλ 

… ζηηο αξρέο πεξίκελα λα δσ όηη απηό ζα ππνρσξήζεη, αιιά δελ.., επεηδή είρα θάλεη θη έμη 

κήλεο λσξίηεξα εμεηάζεηο εεε όηαλ πεξλνύζαλ νη κέξεο θη απηό δελ ππνρώξεζε, ππνρσξνύζε, 

πήγα ζηνλ γπλαηθνιόγν. Απηόο πξνθαλώο θαηάιαβε πεξί ηίλνο πξόθεηηαη θαη κε έζηεηιε ζε 

καζηνιόγν θαη λα θάλσ καζηνγξαθία. Η καζηνγξαθία δελ έδεημε ηίπνηα. ΋κσο θάηη έπηαλα 

ζηνλ καζηό θη ήζεια λα μέξσ ηη είλαη απηό. Τέινο πάλησλ θαη.. εε έθαλα ππνκνλή. 

Γηαπηζηώζακε… πήγα ζε εμεηδηθεπκέλν.. ηελ πξώηε θνξά πήγα ζηνλ γπλαηθνιόγν κνπ, κεηά 

πήγα ζε καζηνιόγν, αθνύ επέκελα όηη θάηη ζπκβαίλεη θη απηόο κνπ είπε λα θάλνπκε βηνςία. Η 

βηνςία έδεημε όηη είλαη θαξθίλνο. ….θη εεε έπξεπε λα θάλσ καζηεθηνκή θαη ιεκθαδεληθό 

θαζαξηζκό όπσο θη έγηλε. θη έθαλα κεηά ην ζρήκα ησλ ρεκεηνζεξαπεηώλ θαη από ηόηε κέρξη 

ζήκεξα νξκνλνζεξαπεία. Δληάμεη. Σηελ αξρή ήηαλ δύζθνια… [αιιάδεη ζέζε ζηελ θαξέθια]. 

Φάλεηο ηε γε θάησ από ηα πόδηα ζνπ, γηαηί μέξεηο ηηη, κκ, κέρξη ηόηε, όπσο θαη γηα πνιύ θόζκν, 

έηζη θαη γηα κέλα ν θαξθίλνο ήηαλε ζπλπθαζκέλνο κε ηνλ ζάλαην, θη έιεγα εγώ ληώζσ κηα 

ραξά. Αηζζάλνκαη πγηήο. Πώο ζα πεζάλσ; Αο πνύκε. Άιισζηε ήζεια αθόκα λα θάλσ πνιιά 

πξάγκαηα, ήζεια λα δήζσ. Δίρα δύν παηδηά, εε… θη εγώ ήκνπλ, λαη.  (…)» Ν.Σ. (55εηώλ) 

΢ηε δηήγεζε ηεο Ν.Σ. θαίλεηαη ζρεδόλ ρεηξνπηαζηά ε δηαδηθαζία ηεο ξήμεο ηνπ 

βηνγξαθηθνύ ζπλερνύο ηεο. Σα ζρέδηα ηεο γηα ην παξόλ θαη ην κέιινλ επεξεάζηεθαλ από ηελ 
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ηδέα ηνπ ζαλάηνπ. Δλώ παξά ηηο ππνςίεο ηεο, ε αδπλακία ησλ εμεηάζεσλ λα απνδείμνπλ ηελ 

ύπαξμε θαξθίλνπ θαη ε δπζθνιία ηεο λα ζθεθηεί ηνλ εαπηό ηεο σο αζζελή, δελ βνήζεζαλ 

ζηελ γξήγνξε παξαδνρή ηεο αζζέλεηαο. 

Παξόκνηα ιάζνο αξρηθή δηάγλσζε αληηκεηώπηζε θαη ε Θ. (56). 

«λαη. εεκ.. παξόιν πνπ δνύιεπα ρξόληα ζε ινγηζηήξην θιηληθήο θαη έθνβα θαη 

παξαπεκπηηθά γηα εμεηάζεηο, γηα καζηνγξαθίεο γηα απηά όια ηα ζέκαηα. Ήκνπλα 42 ρξνλώλ 

ηόηε. Γελ κνπ πέξαζε πνηέ απ‟ ην κπαιό όηη ζα πξέπεη θη εγώ λα θάλσ θάηη ηέηνην. Καη κε ηε 

δηάγλσζε ηε πξώηε, δειαδή από ηε πξώηε ςειάθεζε πνπ κνπ έθαλε ν γηαηξόο θαη από ηηο 

πξώηεο εμεηάζεηο… θάπνηεο καγλεηηθέο.. όρη. Αμνληθή ηνκνγξαθία πνπ έθαλα θαη θάπνηνο 

θαξθηληθνύο δείθηεο θαη θάηη ηέηνηα, ηα απνηειέζκαηα ήηαλ ζ.. ελζαξξπληηθά, δειαδή δελ 

θαηλόηαλ νύηε ε πθή ηνπ νγθηδίνπ θαηλόηαλε λα είλαη θαθνήζεηα, γη‟ απηό δελ κπνξώ λα πσ όηη 

ην πνιπζθέθηεθα. Βέβαηα όηαλ κε πήξε ηειέθσλν κεηά ηελ ηζηνινγηθή θαη κνπ είπε πξέπεη λα 

έξζεηο ε πξώηε κνπ αληίδξαζε ήηαλ λα πξάμσ θάηη, λα θάλσ θάηη, ό,ηη κπνξώ λα θάλσ εγώ, 

έζησ θαη δίλνληαο ζπλαίλεζε γηα ην ρεηξνπξγείν αο πνύκε. Γηα λα θύγεη από πάλσ κνπ απηό ην 

πξάγκα. Γελ ζθέθηεθα νύηε ην κέιινλ, νύηε ηηο παξελέξγεηεο νύηε ηίπνηα. Απηά αξρίζα λα ηα 

ζθέθηνκαη κεηά ην ρεηξνπξγείν. Δ ε αιήζεηα είλαη όηη δελ ήμεξα θαη πνιιά πξάγκαηα. Γελ 

ήκνπλα ηδηαίηεξα ελεκεξσκέλε, αιιά καζαίλνληαο όηη πξέπεη λα θάλσ κεηά ρεκεηνζεξαπείεο 

θαη αθηηλνβνιίεο θαη κπαίλνληαο ζην ίληεξλεη θαη δηαβάδνληαο, θαη ηέηνηα, άξρηζα λα έρσ 

θάπνηεο εε αλεζπρίεο, θάπνηεο αγσλίεο, όρη ηόζν γηα ην πξαθηηθό θνκκάηη, ην πώο ζα ην 

πέξλαγα εγώ, όζν γηα ην αλ ζα δνύζα αξθεηά, γηα ην αλ ζα κεγαιώζσ ηα παηδηά κνπ. Έκπαηλαλ 

ηέηνηα ζέκαηα, εθεί ήηαλε θπξίσο ην άγρνο κνπ. Σην αλ ζα επηβίσλα γηα λα θαλώ ρξήζηκε ζηα 

παηδηά κνπ. Αιιηώο γεληθά είκαη ηεο λννηξνπίαο όηη νπδείο αλαληηθαηάζηαηνο, θαη όηη [γειάεη] 

ζε αηνκηθό επίπεδν εθείλν πνπ έρεη ζεκαζία δελ είλαη νύηε ην.. δελ είλαη ην πόηε ζα θύγεη 

θάπνηνο αιιά ην πώο». 
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΢ηα ιεγόκελα ηεο Θ. θαίλεηαη όηη ε πξώηε αληίδξαζή ηεο ήηαλ λα απνθηήζεη έιεγρν 

θαη λα δξάζεη πξνο ηελ θαηεύζπλζε ηεο απεηιήο, πνπ ζηελ ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε είλαη ε 

αζζέλεηα. Σα κειινληηθά ζρέδηα θαη ζθέςεηο αλαραηηίζηεθαλ έσο ηελ επέκβαζε, θαη ε 

έκθαζε δόζεθε ζην παξόλ. Δπίζεο, από ην ζπγθεθξηκέλν απόζπαζκα θαίλεηαη όηη ηα παηδηά 

είλαη έλα ζεκαληηθό ζεκείν ζηηο δηεγήζεηο ησλ γπλαηθώλ. Οη γπλαίθεο πνπ είλαη κεηέξεο 

αλεζπρνύλ γηα ηελ πξνζηαζία θαη ηελ επεκεξία ησλ παηδηώλ ηνπο θαη ην πώο ζα ηα 

επεξεάζεη ε αζζέλεηά ηνπο. Σαπηόρξνλα, ηα παηδηά ιεηηνπξγνύλ σο θίλεηξν γηα επηβίσζε θαη 

εληζρύνπλ ηε ζέιεζε γηα δσή, ελώ ιεηηνπξγνύλ θαη σο άγθπξα ηεο λέαο πξαγκαηηθόηεηαο κε 

ηελ ηαπηόηεηα ηεο γπλαίθαο πξηλ ηε δηάγλσζε. Γηα παξάδεηγκα ε Α.Μ. κηιώληαο γηα ην πώο 

δηαρεηξίζηεθε ηα παηδηά ηεο θαηά ηελ πεξίνδν ησλ ζεξαπεηώλ, αλαθέξεηαη ζηελ ππόζρεζή 

ηεο πξνο ηα παηδηά όηη όια ζα επηζηξέςνπλ ζηνπο «θπζηνινγηθνύο» πξνεγνύκελνπο ξπζκνύο 

ηνπο: 

«.. πξνζπαζνύζα εθείλν ην δηάζηεκα λα ηνπο εμεγήζσ όηη ε κακά γηα λα είλαη θαιά 

πξέπεη λα πάξεη θάπνηα θάξκαθα πνιύ δπλαηά. Απηά ηα θάξκαθα έρνπλ θάπνηεο παξελέξγεηεο 

όπνπ γηα ιίγεο κέξεο ε κακά είλαη αδύλακε ..ε απηό πνπ πέξαζα, πξνζπαζνύζα λα ηνπο πεξάζσ 

ζηα παηδηά θαη λα ην πηζηέςνπλ είλαη όηη απηή ε ζεξαπεία πνπ θάλεη ε κακά έρεη κηα αξρή θη 

έλα ηέινο. Καη όηαλ κεηά ην ηέινο ηεο ζεξαπείαο ε κακά ζα είλαη μαλά όπσο ήηαλ πξηλ θαιά 

θαη δπλαηή θαη ζα θάλνπκε ηα πάληα καδί όπσο θαη…πξνεγνπκέλσο.». Α.Μ., 42 εηώλ 

΢ε θάπνηεο πεξηπηώζεηο, παξά ηε ξήμε, νη γπλαίθεο ηείλνπλ λα ειαρηζηνπνηνύλ ηελ 

επίδξαζε ηεο αζζέλεηαο θαζώο επηζηξέθνπλ ζηελ πξνεγνύκελε δσή (Vachon, 2001). 

Υαξαθηεξηζηηθό παξάδεηγκα είλαη ε Αλ. (57 εηώλ), ε νπνία αλέθεξε όηη ε δηάγλσζε ήηαλ 

αλακελόκελε, ελώ σο πξνο ηελ αληίδξαζε ησλ νηθείσλ ηνπο ζηε δηάγλσζε αλέθεξε «εληάμεη.. 

δελ έρσ παηδηά. Δίκαη κε ην ζύδπγν. Σηελαρσξέζεθε θη εθείλνο αιιά ην αληηκεησπίζακε ήξεκα 

(…)». Δλώ σο πξνο ηηο αληηιακβαλόκελεο αιιαγέο ζηελ θαζεκεξηλόηεηά ηεο αλαθέξεη: 
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«δελ κπνξώ λα πσ όηη έγηλαλ θάπνηεο ζπνπδαίεο αιιαγέο. απιά ζπλερίδεηο, δέρεζαη κία 

θαηάζηαζε θαη ζπλερίδεηο. θαη κεηά όηαλ ήξζα θη εδώ, κίιεζα κε ηνπο ςπρνιόγνπο θαη απηά, 

άξρηζα ιίγν ιίγν λα ην ζπλεζίδσ θαη λα ην παίξλσ πην.. θαιύηεξα κέζα κνπ».  

Ζ πξνζπάζεηα ειαρηζηνπνίεζεο ηνπ αληίθηππνπ ηνπ θαξθίλνπ ζηελ θαζεκεξηλή δσή, 

είλαη κηα ζηξαηεγηθή πνπ ρξεζηκνπνηεί έλα άηνκν ώζηε λα πξνζαξκόζεη ζηελ δσή ηνπ ηε 

δηάγλσζε, ηηο ζεξαπείεο, θαη ηα ζπλδεόκελα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, θαη λα κπνξέζεη λα 

ελζσκαηώζεη ηε ξήμε ζηελ βηνγξαθηθή ζπλέρεηα. 

Παξά ηηο πξνζπάζεηεο γηα δηαηήξεζε ελόο ζπλερνύο, νη ζεξαπείεο θαίλεηαη λα 

ζπκβάιινπλ ζηελ έληαζε ηεο ξήμεο, πξνθαιώληαο πξόζζεηεο αιιαγέο ζηε θαζεκεξηλόηεηα 

ηεο γπλαίθαο. Οη πεξηζζόηεξεο γπλαίθεο αλαθαινύζαλ ιεπηνκέξεηεο θαη αθεγνύληαλ 

δσληαλέο εηθόλεο από ηελ πεξίνδν ησλ ρεκεηνζεξαπεηώλ , παξά ηα ρξόληα πνπ έρνπλ πεξάζεη, 

αλαδεηθλύνληαο κε απηό ηνλ ηξόπν ηελ ζθξαγίδα πνπ άθεζαλ ζηε δσή ηνπο θαη ηε κλήκε 

ηνπο.   

«Έμη κήλεο… λαη έμη κήλεο. (δηήξθεζαλ νη ζεξαπείεο). Καη ζε απηνύο ηνπο έμη κήλεο 

έπαζα πάξα πνιιά. Απόζηεκα έβγαια, ρεηξνπξγήζεθα ζην ζπίηη γηαηί έπεζε Φξηζηνύγελλα θαη 

δελ έβξηζθα θαλέλαλ γηαηξό. Δε θάεθαλ ηα πόδηα κνπ. Γελ κπνξνύζα νύηε λα αθνπκπήζσ, νύηε 

λα πεξπαηήζσ. Ούηε λα θνηκεζώ, νύηε ηίπνηα. Πέξαζα θξηρηά ηνπο έμη κήλεο. Δ από „θεη θη 

έπεηηα νη αθηηλνβνιίεο δελ ήηαλ ηόζν επώδπλεο, θαη ζηγά ζηγά άξρηζα λα ηα μεπεξλάσ ηα 

πξνβιήκαηα θαη λα ζπλέξρνκαη.» Μ., 72 εηώλ. 

Ζ Η. (60 εηώλ) πεξηγξάθεη κία έληνλε ζηηγκή θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ζεξαπεηώλ.  

«ε………. είλαη θαη ζέκα, είλαη θαη ζέκα θηινζνθηθήο ζεώξεζεο πηζηεύσ, γηαηί γηα κέλα 

δελ είλαη … ηίπνηα δελ είλαη δεδνκέλν λα ην πσ θη έηζη. Γελ είλαη δεδνκέλν όηη ζα γεξάζνπκε. 

Γελ είλαη δεδνκέλν όηη ζα „ρνπκε ηα πάληα ζηε δηάζεζή καο. Τίπνηα δελ είλαη δεδνκέλν. 

Οπόηε… έλα από ηα πξάγκαηα πνπ κε βνεζήζαλε εκέλα πξνζσπηθά, είλαη όηη ε θόξε κνπ ήηαλε 

κηθξή, θαη δελ κπνξνύζα λα ην δηαλνεζώ όηη ζα κεγαιώζεη ρσξίο εκέλα. Απηό γηα κέλα ήηαλ 
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πνιύ βαζηθό… ε γηαηί θάπνηα ζηηγκή είρα θνπξαζηεί, είρα απηό, δειαδή έθαλα θαη κία 

αληίδξαζε ζε κία ζε…αθηηλν..βόιεζε εζσηεξηθή πνπ κνπ θάλαλε ζην ζηήζνο εε όπνπ πόλαγα 

πάξα πνιύ θαη κνπ δώζαλε δύν θνξέο κνξθίλε θαη θόληεςα λα θύγσ, δειαδή από ηε… έθαλα 

αληίδξαζε ζηε κνξθίλε θαη κε είδα ζην ηαβάλη λα θνηηάσ θάησ θη απηά, θαη ζεώξεζα όηη όινη 

ζα ηα βγάδαλε πέξα, δελ ππήξρε θάπνηνο ιόγνο λα κε, λα κε θύγσ, εθηόο από ηε θόξε κνπ… 

απηά. Καη ζπλήιζα. (..)» Η., 60 εηώλ. 

Οη αιιαγέο δελ αθνξνύλ κόλν ηελ θαζεκεξηλόηεηα αιιά δεκηνπξγνύλ θαη βαζύηεξεο 

κεηαβνιέο. Οη γπλαίθεο παξαηεξνύλ αιιαγέο ζηελ ζπκπεξηθνξά ηνπο απέλαληη ζε άιινπο ή 

αθόκα θαη ηεο ηδενινγίαο ηνπο. Κάπνηεο γπλαίθεο, όπσο ε Η. αληηκεηώπηζαλ ηελ εκπεηξία ηνπ 

θαξθίλνπ σο κηα επθαηξία λα αιιάμνπλ όηη ρξεηάδεηαη λα αιιάμεη θαη δηαιέμνπλ κία λέα 

θαηεύζπλζε πξνο ηελ νπνία ζα θηλεζνύλ (Vachon, 2001). H  Η. αλαθέξεη όηη ε δηάγλσζε ζα 

έπξεπε λα ιεηηνπξγεί σο κηα δεύηεξε επθαηξία γηα λα αιιάμεη ε γπλαίθα ηε δσή ηεο.  

«Θεσξώ όηη είκαη ηπρεξή. Θεσξώ όηη νη άλζξσπνη πνπ πεξλάλε θάηη ζνβαξό. 

Οηηδήπνηε θαη λα „λαη απηό, θαη επηβηώλνπλ εε είλαη ζαλ θάπνηνο λα ηνπο έρεη μππλήζεη. Να 

ηνπο έρεη… θαη ζα „πξεπε λα λαη έηζη. Γελ ζπκβαίλεη κε όινπο. Αιιά ζα „πξεπε λα „λαη έηζη 

γηαηί έρεηο ηελ επθαηξία λα δήζεηο δηαθνξεηηθά λα ραξείο πνιύ πεξηζζόηεξα πξάγκαηα, λα 

πεξάζεηο θαιά. Απηό». Η. , 60 εηώλ.  

Απηή ε δήισζε ζπκθσλεί κε ηελ βηβιηνγξαθία, ε νπνία ππνζηεξίδεη όηη ηα άηνκα 

πνπ έρνπλ βηώζεη έλα ηξαπκαηηθό γεγνλόο, όπσο ε δηάγλσζε θαξθίλνπ, είλαη δπλαηόλ λα 

αλαπηύμνπλ κηα ζεηηθή αληίιεςε γηα ηηο αιιαγέο πνπ έρνπλ βηώζεη ιόγσ απηνύ ηνπ 

γεγνλόηνο, θαη λα αλαθέξνπλ πξνζσπηθή αλάπηπμε (Ho, et al., 2004. Kayser, & Sormanti, 

2002). Οη γπλαίθεο αλαθέξνπλ ζπρλά ηηο ζεηηθέο πιεπξέο ηεο εκπεηξίαο, ζε κηα πξνζπάζεηα 

λα δώζνπλ ζεηηθό λόεκα ζηελ εκπεηξία. 

΢ύκθσλα κε ηνπο Alexias, Tzanakis, θαη Savvakis (2012), ε εκπεηξία ηνπ θαξθίλνπ 

ηνπ καζηνύ νδεγεί ζε κηα «αλαγθαζηηθή» δηαδηθαζία αλαζεώξεζεο ησλ «νξηδόλησλ» ηνπ 
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αηόκνπ (pp. 91) Ζ βηνγξαθηθή ξήμε ζπλδέεηαη κε αιιαγέο ζηελ ηαπηόηεηα ηνπ αηόκνπ θαη 

ηνπο, κέρξη εθείλε ηε ζηηγκή, απνδεθηνύο ξόινπο ηνπ. Ζ ηαπηόηεηα ηεο πγηνύο εξγαδόκελεο, 

κεηέξαο, ζπληξόθνπ αλαγθάδεηαη λα επαλεμεηαζηεί κεηά ηελ εκθάληζε ηεο αζζέλεηαο 

(Alexias, Lavdas, & Tzanakis, 2015). Απηή ε αλαθαηαζθεπή είλαη κηα ρξνλνβόξα 

δηαδηθαζία, θάπνηεο θνξέο θαη επίπνλε, ζηε δηάξθεηα ηεο νπνίαο ε γπλαίθα θαιείηαη λα πάξεη 

απνθάζεηο γηα ζέκαηα πνπ δελ ηελ είραλ απαζρνιήζεη παιηόηεξα.  

Υαξαθηεξηζηηθή είλαη ε αθήγεζε ηεο Β. (61 εηώλ) ε νπνία αλαθέξεηαη ζην πσο 

επεξέαζε ε δηάγλσζε ηε δσή ησλ παηδηώλ ηεο.  

«Τα θνξίηζηα ηόηε ήηαλ θαη κηθξά. 15 κε 10. Δε ε… ε κεγάιε κνπ ε θόξε ήηαλ. Ήηαλ 

ζηελ εθεβεία. Τόηε ήηαλ πην δύζθνιν. Τόηε  πέξαζε ιίγν πην δύζθνια. Ίζσο δελ εμέθξαζε 

πνιιά πξάγκαηα γηαηί δελ πξνιάβαηλε. Γελ κπνξνύζε. Δίδεο ζην ζπίηη ην πξόβιεκα ήκνπλ εγώ. 

Η κεγάιε αιιαγή όηη ζηε δνπιεηά είπα ζα ζηακαηήζνπλ.. ζα ζηακαηήζσ, ζηελαρσξέζεθαλ πάξα 

πνιύ γηαηί (ην ιέεη γειαζηά) γηαηί λόκηδαλ όηη έρσ ξ... όηη είκαη άξξσζηε, θαη κνπ „ιεγαλ «λα 

παο κακά ζηε δνπιεηά». Νόκηδαλ όηη επεηδήο.. ζηακαηώ γηαηί δελ είκαη θαιά. Καη όηαλ εμήγεζα 

όηη όρη δελ ζα πάσ θαη ηα ινηπά, ηόηε εληάμεη. Τν ζπίηη ηνπο άξεζε, ε κεγάιε, βέβαηα γηα ηε 

κεγάιε κνπ πάιη επεηδή ήηαλ καθξηά από ηελ παξέα, ήηαλ κεγάιε αιιαγή γη απηήλ.. κεγάιε. 

Πήγακε βέβαηα, όηαλ πήγακε ήηαλ 18, γηαηί πήγακε.. ην 2000 λόζεζα εγώ, ην 2004 ην ηη ιεηπ.. 

κεηαθνκίζακε. Δκ.. θαη βέβαηα ηόηε είρε πεξάζεη ζην Παλεπηζηήκην, πήξε απηνθίλεην. Παξ‟ 

όια απηά, ζαθώο είλαη καθξηά, δελ ην ζπδεηώ. Αιιά πεξηζζόηεξν θξνλη.. είλαη όηη είκαζηε 

καθξηά από παξέα. Απηό ήηαλ ε.. ην πξόβιεκά ηεο, όρη θάπνηεο άιιεο αιιαγέο. Καη κάιηζηα.. 

εκ.. δελ ήηαλ εύθνιν γηα ηα παηδηά παξόιν πνπ δελ κηινύζαλ. Καη είραλ ζηελαρσξεζεί πάξα 

πνιύ. Γελ έιεγαλ ηίπνηε.. θη δελ δεηνύζαλ. Γελ ήηαλ απαηηεηηθά. Πξνζπαζνύζαλ. Γειαδή όηη 

πήγαηλα, πήγαηλαλ λα ςσλίζνπλ κε ηε θίιε κνπ. Γελ κηινύζαλ.  Τν έθαλαλ. Καηαιάβαηλαλ όηη 

ν κπακπάο δελ κπνξ.. (γειάεη) δελ κπνξεί λα ηα θάλεη θαη όια ν κπακπάο. Πόζα λα θάλεη ν 

κπακπάο;». Β. 61 εηώλ. 
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Ζ αδπλακία ηεο Β. λα εθηειέζεη ηα θαζήθνληα ηεο σο κεηέξα θαη ην γεγνλόο όηη ε 

ίδηα έγηλε ην επίθεληξν ηεο πξνζνρήο ζην ζπίηη ιόγσ ηεο αζζέλεηάο ηεο, θαίλεηαη πσο 

επεξέαζε ηε ζρέζε ηεο κε ηηο θόξεο ηεο ηε πεξίνδν ησλ ζεξαπεηώλ.  ΢πρλά, ν ξόινο ηεο 

κεηέξαο βξίζθεηαη ζε κηα δπλακηθή ζπγθξνπζηαθή ζρέζε κε ηνλ ξόιν ηεο αζζελνύο (Fisher, 

& O’Connor, 2012).Ζ επηινγή ησλ ιέμεσλ ηεο, όπσο «ην πξόβιεκα ήκνπλ εγώ», «πόζα λα 

θάλεη ν κπακπάο;»  θαη ην ύθνο ηεο αθήγεζεο  θαλεξώλεη κηα πηζαλή ελνρή πνπ ηελ 

επεξεάδεη έσο ζήκεξα θαζώο αλαζύξεη από ηε κλήκε ηεο ηα γεγνλόηα εθείλεο ηεο πεξηόδνπ. 

Δπίζεο, αλαθέξεη ζπρλά όηη ηα παηδηά δελ κηινύζαλ θαη δελ εμέθξαδαλ αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα.  Δίλαη ζύλεζεο νη γνλείο  λα κελ αληηιακβάλνληαη πάληα ηε δπζθνξία ησλ 

παηδηώλ ή ηελ αιιαγή ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπο, ε νπνία νθείιεηαη ζηελ αζζέλεηα ηνπ γνλέα 

(Welch, Wadsworth, & Compas, 1996).  ΢ηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε ε Β. θαίλεηαη λα 

θαηαιάβαηλε ηελ αλεζπρία ηνπο, αιιά παξνπζηάδεη ηνλ εαπηό ηεο ζε απόζηαζε από ηα παηδηά 

ηεο εθείλε ηε πεξίνδν ιόγσ ηεο ζσκαηηθήο αδπλακίαο ηεο. 

Οη ελνρέο ηεο θαίλεηαη πσο έρνπλ λα θάλνπλ κε ηελ κεγαιύηεξε θόξε θαη ηελ ρακέλε 

εθεβεία ηεο, όπσο αλαθέξεη ιίγν αξγόηεξα: 

«(…) Δλώ απηά δελ είλαη παηδηά πνπ κπνξνύζαλ λα δηαρεηξηζηνύλ πάξα πνιιά. Αιιά 

μέξσ όηη ε κεγάιε κνπ ε θόξε, πνπ ήηαλ θαη πην έληνλνο ραξ.. ήηαλε ε εθεβεία ηεο θάπσο 

ζηακάηεζε γηα  ιίγν. … θαη… απηό ήηαλ δύζθνιν.  Γηαηί βγήθαλ αο πνύκε θάπνηεο αληηδξάζεηο 

κεηά. ΋ρη θαθέο. Αιιά δελ κπόξεζε θη απηή λα θάλεη θάπνηα πξάγκαηα, γηαηί δελ 

πξνιαβαίλακε, δελ,  ήκνπλ εγώ ζηε κέζε.  Έπξεπε λα πεξάζεη ρξόλνο θαη γηα λα ζεθσζώ, λα 

θάλνπκε εμεηάζεηο, λα είκαη θαιά, αιιά εληάμεη θαη‟ ηα αιια…..» Β., 61 εηώλ. 

Οη έθεβνη, ηδηαηηέξσο ηα θνξίηζηα, βηώλνπλ έληνλε δπζθνξία ζρεηηθά κε  ηελ 

αζζέλεηα ηεο κεηέξαο θαη ηηο αιιαγέο πνπ απηή θέξλεη (Grabiak, Bender, & Puskar, 2006). 

Αξθεηέο ζπκκεηέρνπζεο αλέθεξαλ αιιαγέο ζηνλ ηξόπν πνπ βιέπνπλ ηνλ εαπηό ηνπο 

σο απνηέιεζκα απηήο ηεο απεηιεηηθήο γηα ηε δσή ηνπο αζζέλεηαο. 
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«ε..όρη ζηνλ πξνεγνύκελν (ηξόπν δσήο) δελ επέζηξεςα…εε .. κνπ „πε κηα θνπβέληα ν 

γηνο κνπ, όηη κέρξη ηώξα καο πξόζθεξεο πάξα πνιιά. Καη ζε κέλα θαη ζηνλ κπακπά. Τώξα ζα 

θνηηάμεηο ηη επραξηζηεί εζέλα. Καη πέθησ λα θνηκεζώ θαη ζθέθηνκαη ηη κ‟ επραξηζηεί θαη δελ 

έβξηζθα ηίπνηα. Γηαηί εγώ δνύζα κέζα από απηνύο, ηνλ γην κνπ θαη ηνλ άληξα κνπ. Κη εθεί 

ηξνκνθξαηήζεθα θαη ιέσ είλαη δπλαηόλ λα κελ κε επραξηζηεί θάηη;… θαη όλησο δειαδή θαη ην 

πξνζπάζεζα πάξα πνιύ κεηά λα δσ ηη ζέισ, ηη κ‟ επραξηζηεί, ηη ζα ήζεια λα θάλσ, άιιαμε όιε 

ε δσή κνπ κεηά. ΋ρη λα πάσ ζην αληίζεην ξεύκα. Κνίηαδα πάιη ην παηδί κνπ, θνίηαδα ηνλ άληξα 

κνπ, αιιά έδηλα ρξόλν γηα ηνλ εαπηό κνπ. (…). Γηα παξάδεηγκα. Γελ πήγαηλα πνηέ ρσξίο ην 

ζύδπγν θάπνπ. Γελ είρα θίιεο. Μνπ είρε απαγνξεύζεη λα έρσ θίιεο. Έθαλα θίιεο ζην Σύιινγν. 

Καη ρσξίο λα ηνλ ξσηήζσ όπσο παιηά. Τνπ „ιεγα “ην απόγεπκα έρσ ξαληεβνύ κε ηηο θίιεο 

κνπ, ζα πάσ γηα θαθέ”. Κη άλνηγα ηε πόξηα θη έθεπγα. Πξάγκα πνπ δελ ην ΄ρα θάλεη πνηέ. Δ.. ή 

γηα κηα εθδξνκή. Μνπ „παλ νη θίινη ζα πάκε κνλνήκεξε εθδξνκή. Άιιεο θνξέο ηνπ έιεγα “ζα 

πάκε καδί;” “όρη δελ πάσ θαη δελ ζα παο θη εζύ”. Τώξα ηνπ έιεγα “αλ ζεο έξρεζαη. Γε ζέιεηο 

ζα θύγσ κόλε κνπ”. Σε πνιιά ηέηνηα πξάγκαηα. Μεηά δεηνύζα βνήζεηα. Πξάγκα πνπ δελ ην 

„θαλα πνηέ.» Μ, 72 εηώλ .  

Ζ Μ. κέζα από απηή ηελ δηαδηθαζία αλαθαηαζθεπήο αλαθέξεηαη ζε ζεηηθέο γηα ηελ 

ίδηα αιιαγέο νη νπνίεο πξνήιζαλ από δηθή ηεο απαίηεζε, θαη κεηέβαιαλ ηηο δπλακηθέο ηεο 

νηθνγέλεηαο. Οη αιιαγέο απηέο ίζσο μεπεξλνύλ ηελ δηάγλσζε ηνπ θαξθίλνπ θαη ζπλδένληαη 

κε ηελ πίζηε ηεο Μ. όηη ε θαθή ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ζπλδέεηαη κε ηελ εκθάληζε ηεο 

λόζνπ. ΢ηα πιαίζηα ηνπ εζεινληηζκνύ αλαθέξεη έλα ζέκα ην νπνίν απαζρνιεί ηηο γπλαίθεο 

πνπ ζηεξίδεη : 

«όιεο ζην ζύλνιν (εθκπζηεξεύνληαη) όηη έρνπλ δώζεη πνιύ από ηνλ εαπηό ηνπο θαη 

γη‟απηό αξξώζηεζαλ. (…)όηη ζηελαρσ.. ζηελαρσξέζεθαλ πάξα πνιύ γηαηί ζπλερώο έδηλαλ θαη 

δελ έπαηξλαλ ηίπνηα. ην ζύλνιν ησλ γπλαηθώλ πνπ έρσ δεη. θη έθιαηγαλ γη απηό ην ιόγν, όηη γηα 

ηνλ εαπηό καο δελ παίξλνπκε ηίπνηα. όιν ζπλερώο θξνληίδακε γηα ηνπο άιινπο» Μ. 72 εηώλ. 
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Ζ ηζηνξία ηεο Μ. θαη νη αιιαγέο πνπ απαίηεζε ζηε δσή ηεο κεηά ηελ αζζέλεηα ώζηε 

λα βειηηώζεη ηελ ζπλαηζζεκαηηθή ηεο θαηάζηαζε θαη λα απνθύγεη ηελ ςπρηθή πίεζε,  

θαίλεηαη λα ηαπηίδνληαη κε ηηο απόςεηο ησλ γπλαηθώλ πνπ ζηεξίδεη. Δίλαη ζπρλό θαηλόκελν νη 

γπλαίθεο λα ζεσξνύλ όηη ε ςπρηθή θαηαπόλεζε πξνθαιεί ηε γέλεζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ 

καζηνύ (Williams, 1984).  Δπνκέλσο, νη αιιαγέο πνπ αθνινπζνύλ ηε λόζν θαη εληείλνπλ ηε 

βηνγξαθηθή ξήμε, δελ ζπλδένληαη πάληα κε ην ηξαπκαηηθό γεγνλόο ηεο δηάγλσζεο αιιά θαη 

ηελ αλάγθε πξνζηαζίαο ηνπ εαπηνύ. 

Ζ εξγαζία θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ζεξαπεηώλ ή ε πξνζπάζεηα επαλάθηεζεο ηεο κε ην 

ηέινο ησλ ζεξαπεηώλ ζρεηίδεηαη κε ηελ βηνγξαθηθή ξήμε. Με ηελ επαγγεικαηηθή 

δξαζηεξηόηεηα ε γπλαίθα ζηνρεύεη όρη κόλν ζηελ νηθνλνκηθή ελίζρπζή ηεο, αιιά θπξίσο 

ζηελ πξνζπάζεηα εύξεζεο ελόο «θπζηνινγηθνύ» παξόληνο, ζε πξνζπάζεηα εμνκάιπλζεο ηεο 

ξήμεο, θαη ζηελ πξνζπάζεηα νξηζκνύ ηεο ηαπηόηεηάο ηεο (Kearney Mahar, Brintzenhofeszoc, 

& Shields, 2008. Maunsell, et al., 1999).  

« … ΋ηαλ ινηπόλ ηειείσζε ε ζεξαπεία ζεθώζεθα, ήκνπλα… νη εμεηάζεηο κνπ θαιέο. 

Σθέθηεθα όηη δελ κπνξνύζα λα γπξίζσ ζηε παιηά κνπ δσή, δελ κπνξνύζα λα ηα θάλσ όια 

απηά. Δγώ. Απηό είλαη πξνζσπηθό κνπ, γη‟ απηό ην ηνλίδσ απηό. Δε ήζεια λα δώζσ ρξόλν ζηνλ 

εαπηό κνπ πάλσ απ‟ όια. Να είκαη θαιά. Καη ήζεια λα δώζσ ρξόλν ζηνλ εαπηό κνπ πάλσ απ‟ 

όια. Να είκαη θαιά. Καη ήζεια λα δώζσ θαη ρξόλν ζηελ νηθνγέλεηά κνπ. Καη ζθέθηεθα όηη 

απηή είλαη ε απόθαζή κνπ, πάληα κε ηε ζηήξημε βέβαηα, πήξα απνθάζεηο, μέξνληαο όηη 

κπνξώ…, όηη… ηε δεδνκέλε εθείλε ζηηγκή κπνξνύζα λα ηηο πάξσ. Δίλαη πνιύ ζεκαληηθό απηό. 

Καη γη‟ απηό θαη ζηακάηεζα. Γελ ην κεηάλησζα απηό, αλ θαη αγαπνύζα ηε δνπιεηά κνπ.» Β. , 61 

εηώλ.  

Παξόιν πνπ ην επάγγεικα βνεζά ζηελ απηό-αμία θαη ηνλ ζρεκαηηζκό πξνζσπηθήο 

ηαπηόηεηαο, έλα ζεκαληηθό πνζνζηό γπλαηθώλ κε εκπεηξία θαξθίλνπ, όπσο ε Β. δελ 

επηζηξέθνπλ ζηελ πξνεγνύκελε εξγαζία ηνπο (Spelten, et al., 2002).  ΢ηε ζπγθεθξηκέλε 
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πεξίπησζε ηεο Β. ν ιόγνο πνπ ζηακάηεζε δελ ήηαλ ε δπζαξέζθεηά ηεο από ηελ εξγαζία ηεο, 

αιιά κηα έθδειε αλάγθε γηα αιιαγή. Ζ ξήμε ηεο ζπλέρεηαο θαη ηεο θαλνληθόηεηαο, ζηελ 

πεξίπησζε ηεο Β. νδήγεζε ζε λέεο αιιαγέο, νη νπνίεο όκσο απηή ηε θνξά ήηαλ ειεγρόκελεο 

από ηελ ίδηα.  Γηα παξάδεηγκα ε Β. εθηόο από ηελ παύζε ηεο επαγγεικαηηθήο ηεο 

ζηαδηνδξνκίαο, ελάκηζε ρξόλν κεηά ηε δηάγλσζε αγόξαζε κε ηελ νηθνγέλεηά ηεο έλα ζπίηη 

θαη κεηαθόκηζε, θάηη πνπ όπσο ιέεη «.. ήηαλ πνιύ ζεκαληηθό γηαηί ην έθηηαμα εγώ όπσο ήζεια 

θη απηό κνπ έδσζε θη έλα.. ήηαλ κεγάιε ραξά γηα κέλα θαη όηη ..ζπλερίδεηαη ε δσή κνπ». 

Σν κε ππνζηεξηθηηθό εξγαζηαθό πεξηβάιινλ θαη ε πξνζπάζεηα πξνζηαζίαο ηνπ 

εγρεηξηζκέλνπ ρεξηνύ (όηαλ έρεη γίλεη ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ιεκθαδέλσλ) από 

ρεηξσλαθηηθέο εξγαζίεο είλαη παξάγνληεο πνπ ζπληεινύλ ζηελ απόθαζε κε επηζηξνθήο ζηελ 

εξγαζία (Spelten, et al., 2002). Γηα παξάδεηγκα, ε Α. Μ. (42 εηώλ) αλαθέξεη: 

«Καη‟ αξρήλ έραζα ηε δνπιεηά κνπ, ζηακάηεζα λα δνπιεύσ γηαηί ήηαλ ρεηξνλαθηηθή.. ε 

δνπιεηά κνπ. Οπόηε ζέινληαο λα πξνζηαηεύζσ ην ρέξη κνπ γηαηί έρσ θαη ιεκθαδεληθό 

θαζαξηζκό εκ.. απνθάζηζα λα ζηακαηήζσ ηε δνπιεηά θαη λα κείλσ ζπίηη. Δληάμεη. Καη ζηελ 

επνρή πνπ δνύκε δελ είλαη θη εύθνιν λα βξεηο θαηλνύξηα δνπιεηά θαη λα μεθηλήζεηο μαλά απ‟ 

ηελ αξρή κηα άιιε δνπιεηά. Δε αθηεξώζεθα ζηα παηδηά κνπ. Κέξδηζα βέβαηα απ‟ απηό. (…)»  

Άιιεο γπλαίθεο έκεηλαλ ζηελ εξγαζία ηνπο ή επέιεμαλ κία λέα εξγαζία. Κάπνηεο 

ζπλέρηζαλ λα δνπιεύνπλ αθόκα θαη θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ζεξαπεηώλ. 

«λαη. ζπλέρηζα δνύιεπα. Δληάμεη δελ ήηαλ θνπξαζηηθή δνπιεηά, ζε έλα θσηνγξαθείν 

δνύιεπα, ζην θσηνγξαθείν ηνπ αδεξθνύ κνπ ζπγθεθξηκέλα. Ήηαλ θαη νηθνγελεηαθή 

νηθνγελεηαθό ην κέξνο. Αλ δελ έλησζα θαιά κπνξνύζα λα θύγσ. Γεληθά ήηαλ… ήκνπλ θαιά, 

νξγαληθά. Γελ είρα νύηε δαιάδεο. Μόλν κνπ κύξηδαλ έηζη πνιύ έληνλα. Μνπ κύξηδαλ δηάθνξα, 

απηό, κόλν απηό είρα, ηίπνηα άιιν. (…) Ναη κε βνήζεζε πάξα πνιύ. όζν ήκνπλ κεο ζην ζπίηη, 

εθεί έλησζα ράιηα [γειάεη]. Δθεί έλησζα ράιηα. Γειαδή ζθεθηόκνπλα δηάθνξα, ελώ ζηε 
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δνπιεηά ζίγνπξα κε βνήζεζε. Ήηαλ πνιύ θαιό [γειάεη]. Μαθάξη όιεο νη γπλαίθεο πνπ ην 

πεξλάλε απηό λα έρνπλ κηα δνπιεηά, λα κπνξνύλ λα μεθεύγνπλε.» Φ., 54 εηώλ. 

Οη απνθάζεηο πνπ αθνινπζνύλ ηε δηάγλσζε θαη ηηο ζεξαπείεο, είηε είλαη πξαθηηθέο 

όπσο ε επαγγεικαηηθή απαζρόιεζε, είηε αθνξνύλ ζπκπεξηθνξηθέο θαη ηδενινγηθέο 

απνθάζεηο.  

Ζ Β. απαληώληαο ζηελ εξώηεζε ηη ζεκαίλεη γηα ηελ ίδηα όηη έρεη λνζήζεη πξηλ από 

αξθεηά ρξόληα, δειώλεη:  

«… ληώζσ ηπρεξή. Νηώζσ επινγεκέλε. Νηώζσ όηη κπνξώ, είκαη, πξνζθέξσ αθόκα 

ζηελ νηθνγέλεηά κνπ. Καη λνκίδσ όηη κε άιιαμε πάξα πνιύ. έγηλα… κάιινλ.. αιι.. απηέο νη 

πξνηεξαηόηεηεο πνπ άιιαμα. Δε.. άιιαμε θη όιε ε δσή κνπ. Άιιαμε θη ε ζπκπεξηθνξά κνπ. ΋ρη 

πσο ήκνπλ έλαο θαθόο άλζξσπνο [ρακνγειαζηά] αιιά εθηηκάο θάπνηα πξάγκαηα πνπ ίζσο δελ 

εθηηκνύζεο θάπνηε. Γίλεηο.. βξίζθεηο κηα.. κκ… νη κηθξέο ραξέο ζηε δσή είλαη πνιύ πνιύ 

ζεκαληηθέο. Απηά ηα μερλάκε. Γελ είλαη ηα κεγάια πξάγκαηα ζηε δσή πνπ καο δίλνπλ ραξά. 

Δίλαη ηα πνιύ πνιύ κηθξά πξάγκαηα. Ή απηή ε θνπβέληα πνπ θάλνπκε ηώξα. Γηαηί παο θαη 

πίλεηο έλαλ θαθέ, ή γηαηί βιέπεηο θαλέλα σξαίν film ηέινο πάλησλ. Δπνκέλσο απηό κνπ έρεη 

κείλεη. Καη πξνζπαζώ όζν κπνξώ λα κε ην μερλάσ απηό. Καη ην κεηαθέξσ θηόιαο, γηαηί είλαη 

πνιύ ζεκαληηθό. Κακηά θνξά μερλάκε γηαηί; Γηαηί κπαίλνπκε ζε κηα ξνπηίλα, γηαηί δνπιεύεηο, 

γηαηί ηξέρεηο, γηαηί έρεηο κηα νηθνγέλεηα, γηαηί ππάξρνπλ πξνβιήκαηα. Δπνκέλσο πξνζπαζείο 

ιίγν λα κεηξηάδεηο θάπνηα πξάγκαηα θαη κάιινλ λα δίλεηο βαξύηεηα εθεί πνπ είλαη ζεκαληηθά, 

λα πεηάο ηα αξλεηηθά. Μάιινλ λα βγάδεηο θαη αξλεηηθνύο αλζξώπνπο από ηε δσή ζνπ. Γηα λα 

δήζεηο θαιύηεξα. Γελ .. κνπ.. λνκίδσ δελ ηαηξάδνπκε κε όινπο ηνπο αλζξώπνπο. ΋ρη γηαηί 

είκαζηε θαιύηεξνη. Δίλαη γηαηί δελ ηαηξηάδνπκε κε όινπο. Καη λνκίδσ όηη θαιό είλαη λα έρεηο 

θάπνηεο επηινγέο…» 

Απηή ε εθηίκεζε πξαγκάησλ θαη θαηαζηάζεσλ θαη ε αιιαγή πξνηεξαηνηήησλ είλαη 

ραξαθηεξηζηηθή ησλ κεηαηρκηαθώλ πεξηόδσλ πνπ αθνινπζνύλ κία θξίζηκε γηα ηε δσή 
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πεξίνδν (Turner, 1967). Γηα παξάδεηγκα, ζηελ έξεπλα ηεο Καξακπά (2009), νη γπλαίθεο 

αλαθέξζεθαλ ζε ηεξάξρεζε πξνηεξαηνηήησλ θαη αίζζεζε πξνζσπηθήο αλάπηπμεο πνπ 

πξνέθπςαλ από ηελ εκπεηξία ηεο αζζέλεηαο.   

Ζ Α. Μ. (42 εηώλ) αλαθέξεηαη ζην πώο ε εκπεηξία ηνπ θαξθίλνπ επεξέαζε ηνλ ηξόπν 

πνπ ζέιεη ε ίδηα λα αληηκεησπίδεη ηε δσή πιένλ.  

«(…) είκαη κηα ραξνύκελε λνηθνθπξά πηα [γειάεη] δελ πεηξάδεη, γηαηί έρσ θεξδίδεη απ‟ 

όιε απηή ηελ πεξηπέηεηα. Έθεξε αιιαγέο όκσο θαη ζηελ θαζεκεξηλόηεηά κνπ θαη ζηε ζρέζε κνπ 

επίζεο κε ην ζύδπγν. Δκ.. παξακειώ πξάγκαηα, αθήλσ ζηελ πξάγκαηα γηα ηα νπνία ζηελ αξρή, 

πξηλ ηε λόζν ήκνπλα απόιπηε θαη ίζσο ζε ππεξβνιηθό βαζκό απόιπηε γηα πξάγκαηα απιά, 

θαζεκεξηλά. Γηα ηελ ώξα αο πνύκε ζ‟ έλα ξαληεβνύ.. ε έρνληαο ξαληεβνύ ζηηο δύν, ην λα 

έθηαλα εγώ ζηηο δύν θαη πέληε γηα κέλα ήηαλ ηξαγηθό. [γειώληαο] ελώ ηώξα απηό έρεη αιιάμεη. 

Λέσ ννθέπ, δε ράζεθε θη ν θόζκνο γηα ηξία ιεπηά αξγόηεξα λα κε γίλεη θάηη άιιν. Δεκ.. κηιάσ 

πεξηζζόηεξν κε ην ζύδπγό κνπ. Έρεη …ε ζρέζε καο έρεη αιιάμεη πάξα πνιύ, πξνο ην θαιύηεξν. 

Δπηπρώο [γειάεη]. Ήηαλ θαιή εε αιιά έρεη γίλεη αθόκε θαιύηεξε ηώξα. Έρνπκε κεγαιύηεξε 

θαηαλόεζε ν έλαο γηα ηνλ άιιν. Καη βέβαηα ζηελ θαζεκεξηλόηεηα δελ ππεξβάιισ θαη ζηηο 

αληνρέο κνπ πηα. Αθήλσ πξάγκαηα θαη γηα αύξην. Αλαζέησ θαη ζε άιινπο επζύλεο πνπ κπνξνύλ 

λα ηηο αλαιάβνπλ. Έκαζα ζηα παηδηά κνπ γηα παξάδεηγκα λα θαζαξίδνπλ ηα δσκάηηά ηνπο, 

πξάγκαηα πνπ ηα „θαλα όια εγώ πξηλ, ή λα ηαθηνπνηήζνπλ ηα πξάγκαηά ηνπο, λα … κηθξέο 

επζύλεο πνπ πξηλ ηηο είρα όιεο πάλσ κνπ. Δλώ ηώξα αλαζέησ θαη ζε άιινπο, έρνπλ αιιάμεη νη 

πξνηεξαηόηεηέο κνπ γεληθόηεξα.  Δ βάδσ πξώηα απ‟ όια ηελ Α., ην λα είκαη θαιά εγώ, γηαηί 

ζεσξώ όηη αλ εγώ δελ είκαη θαιά δελ ζα λαη θαλείο θαιά ζηελ νηθνγέλεηα. Τν… ε.. ε πεξίνδνο 

απηή πνπ πεξάζακε ηνπ ρεηξνπξγείνπ θαη ησλ ζεξαπεηώλ ήηαλ έλα κάζεκα όηη έλαο αλ λνζήζεη 

ζηελ νηθνγέλεηα, ππνθέξεη όιε ε νηθνγέλεηα».  

Δλώ ιίγν πην θάησ, αλαθέξεη όηη απηέο νη αιιαγέο ήξζαλ ζηαδηαθά.  



47 
ΔΘΔΛΟΝΣΡΗΔ΢ ΜΔ ΔΜΠΔΗΡΗΑ ΚΑΡΚΗΝΟΤ ΣΟΤ ΜΑ΢ΣΟΤ ΤΠΟ΢ΣΖΡΗΕΟΤΝ ΓΤΝΑΚΔ΢ ΜΔ ΚΑΡΚΗΝΟ ΜΑ΢ΣΟΤ:  

ΔΡΜΖΝΔΤΣΗΚΖ ΦΑΗΝΟΜΔΝΟΛΟΓΗΚΖ ΑΝΑΛΤ΢Ζ 

«κέρξη ηα 38 έρεηο κάζεη λα δεηο θάπσο. Δε.. θαη λα έρεηο θάπνηεο πξνηεξαηόηεηεο. Γελ 

αιιάδνπλ εύθνια απηά. Δ .. άιιαμαλ  ζηγά ζηγά ζην ρξόλν θαη  ε παίξλνληαο θαη ηε βνήζεηα πνπ 

έπξεπε ηόηε γηα λα θα.. [έληαζε ζηε θσλή] λα αληηιεθζώ όηη πξέπεη λα αιιάμνπλ, λα αιιάμσ 

εγώ ζηνλ εαπηό κνπ θάπνηα πξάγκαηα. Δ ην πεξηβάιινλ κνπ ζηγά ζηγά, βιέπνληαο όηη εγώ είκαη 

θαιύηεξα, ληώζσ θαιύηεξα αιιάδνληάο κε, αιιάδνληαο ηηο πξνηεξαηόηεηεο κέζα κνπ. Δ κε 

ππνζηήξημε θαη ηηο δέρηεθε θαη εθείλν, θαη ην πεξηβάιινλ κνπ. Καη ν ζύδπγόο, θαη νη γνλείο, 

όινη.».  

Ζ Αλ. (58εηώλ) αλαθέξεη όηη γηα ηελ ίδηα ε δηάγλσζε δελ έθεξε κεγάιεο αιιαγέο 

ζηελ θαζεκεξηλή δσή. 

«Γελ κπνξώ λα πσ όηη έγηλαλ θάπνηεο ζπνπδαίεο αιιαγέο. Απιά ζπλερίδεηο, δέρεζαη κία 

θαηάζηαζε θαη ζπλερίδεηο. Καη κεηά όηαλ ήξζα θη εδώ, κίιεζα κε ηνπο ςπρνιόγνπο θαη απηά. 

Άξρηζα ιίγν ιίγν λα ην ζπλεζίδσ θαη λα ην παίξλσ πην… θαιύηεξα κέζα κνπ.» 

Ζ Αλ. αλαθέξεηαη ζηελ ζηαδηαθή απνδνρή ηεο αζζέλεηαο θαη ηελ πξνζπάζεηα 

επηζηξνθήο ζηελ πξνεγνύκελε δσή. ΋λησο θάπνηεο γπλαίθεο, επηδεηνύλ ηελ επηζηξνθή ζηελ 

δσή πξηλ ηε δηάγλσζε, ζε κηα πξνζπάζεηα λα επηδηνξζώζνπλ ην δηαηαξαγκέλν βηνγξαθηθό 

ζπλερέο. Με απηό ηνλ ηξόπν αληηκεησπίδνπλ ηελ βηνγξαθηθή ξήμε πνπ θέξλεη ε δηάγλσζε. 

Αληίζεηα, θάπνηεο γπλαίθεο επέιεμαλ λα θάλνπλ κεγάιεο αιιαγέο ζηε δσή ηνπο. Ζ Η. 

κηιάεη γηα ηελ επηινγή ηεο λα επηζηξέςεη ζηελ Διιάδα. 

«ε.. ππήξρε κία πνιύ βαζηθή αιιαγή.. ε.. ηελ νπνία.. ε νπνία γηα κέλα έγηλε πεξίπνπ 

κεηά ηε πεληαεηία, δειαδή κεηά πνπ έθπγα από ην… ηνλ πςειό θίλδπλν πνπ είρα κεηάζηαζεο 

ηόηε..γηαηί κέρξη ηόηε δνύζα κε πξνζεζκίεο, ζαλ απηό πνπ ζνπ είπα, εμάκελν, άιιν εμάκελν, 

κεηά απηό. Τη ηη ηη ζέισ λα θάλσ κεο ζην εμάκελν. Μεηά ηε πεληαεηία είπα νθ. Τν πεξάζακε ην 

δύζθνιν θαη.. θαη γηα ηη δσ;.. δειαδή, είκαη θαιά; Γελ είκαη θαιά; Μ‟ αξέζεη απηό πνπ θάλσ; 

Γελ κ‟αξέζεη; Τη ζα ήζεια λα θάλσ; Κέξδηζα κηα δεύηεξε επθαηξία θαηά θάπνην ηξόπν. Έηζη ην 

ζεώξεζα θη νπόηε ηη ηη ηη δελ πάεη θαιά. Καη έθηνηε έρσ αιιάμεη πνιιά πξάγκαηα θαηά θαηξνύο 
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πνπ δελ πάλε θαιά. Γειαδή ρώξηζα κε ηνλ ζύληξνθό κνπ πνπ ήκνπλα, γηαηί δελ είρακε 

θαζόινπ ηελ ίδηα ζεώξεζε πάλσ ζην… δελ κε ππνζηήξημε παξόηη θαη πνπ ρσξίζακε είρακε κία 

πνιύ θαιή ζρέζε θαη αγαπάκε θαη νη δπν πνιύ πνιύ ηελ θόξε καο, εε.. έθαλα πνιιέο δνπιεηέο. 

Ήξζα λα κείλσ ζηελ Διιάδα, μαλάιιαμα πξάγκαηα δειαδή….». 

Ζ Η. πήξε πνιιέο επηινγέο νη νπνίεο επεξεάζηεθαλ από ηελ εκπεηξία ηνπ θαξθίλνπ 

θαη βαζίζηεθαλ ζηνλ ηξόπν πνπ ε ίδηα απνθάζηζε λα αληηκεησπίδεη ηελ δσή ηεο κεηά από 

απηή ηελ εκπεηξία.  

Παξόκνην κνλνπάηη αθνινύζεζε θαη ε Ν.Σ. (55 εηώλ). Μεηά ηε δηάγλσζε πήξε 

πνιιέο απνθάζεηο  ηόζν πξαθηηθέο όζν θαη ηδενινγηθέο.  

« (…) ζηελ αξρή πξνζπαζνύζα λα ηαθηνπνηήζσ όιεο κνπ ηηο εθθξεκόηεηεο, απ‟ ην λα 

βγάισ ην δηαδύγην, γηαηί ήκνπλ ήδε δηαδεπγκέλε ρσξίο δηαδύγην, αιιά ήζεια λα ην μεθαζαξίζσ 

θη απηό, απ‟ ην λα αιιάμσ ηα έπηπια ζην ζπίηη γηαηί είρα κηα κηθξόηεξε , κηα κηθξή θόξε 

ειεύζεξε, νπόηε αλ γίλεηαη… ζνπ ιέσ από ηα πην απιά [ρακνγειάεη] θη, αλ γίλεηαη, αλ πεζάλσ 

εγώ, εθείλε γηα έλα κεγάιν ρξνληθό δηάζηεκα, αλ πξέπεη λα θάλεη αιιαγέο, γηαηί ήηαλ ήδε 

θνηηήηξηα ηεο ςπρνινγίαο [γειάεη.είλαη ζπγθηλεκέλε] θαη εεε πξνζπαζνύζα γεληθόηεξα λα 

ηαθηνπνηήζσ πξάγκαηα. Πεξλώληαο ν θαηξόο εε θη όηαλ πηα ρσλεύεηο ηελ όιε θαηάζηαζε, θαη 

πάληα κεηά κε ηε βνήζεηα ηνπ ζπιιόγνπ θαη ησλ γπλαηθώλ, θάλεηο ηε δσή ζνπ από ηελ αξρή. 

Σπλεηδεηνπνηείο όηη ε πνζόηεηα θαη ηα ρξόληα ζνπ δελ ηα μέξεη θαλείο, δελ ηα μέξνπλ νύηε νη 

πγηείο. Άξα θνηηάο λα γεκίζεηο κε πνηόηεηα ηε δσή ζνπ. Δ απηή ηε ζηηγκή αηζζάλνκαη πιήξεο. 

Κάλσ πξάγκαηα πνπ κ‟αξέζνπλ.. πνπ κε θάλνπλ ραξνύκελε. Απηά πνπ εκέλα γεκίδνπλ ηε ςπρή 

κνπ.. ε πξνζπαζώ λα πξνζθέξσ, πνπ απηό επίζεο κε γεκίδεη.» Ν., 55 εηώλ. 

Ζ Ν.Σ. πξνζπάζεζε πξώηα, ππό ην θόβν ηνπ ζαλάηνπ, λα ιάβεη δξάζε ζρεηηθά κε 

πξάγκαηα πνπ έπξεπε λα ηαθηνπνηεζνύλ. ΢ηε ζπλέρεηα, όηαλ άξρηζε λα ληώζεη κεγαιύηεξε 

αζθάιεηα ε επηθέληξσζή ηεο κεηαηέζεθε ζηνλ εαπηό ηεο. 
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Οη πεξηζζόηεξεο ζπκκεηέρνπζεο έδεημαλ κε ηηο αθεγήζεηο ηνπο όηη λνεκαηνδόηεηαλ 

ηελ αζζέλεηα σο πξόθιεζε θαη αθνξκή γηα αιιαγή, όπσο ε Α. Μ. Άιιεο, όπσο ε Αλ. 

θαίλεηαη λα αληηκεησπίδνπλ ηελ αζζέλεηα σο κηα παξέλζεζε ζηε δσή. Δλώ θάπνηεο γπλαίθεο 

όπσο ε Θ. λνεκαηνδνηνύλ ηελ αζζέλεηα σο ηελ είζνδν ηεο «δσήο ζην κεηαίρκην», δειαδή 

βξίζθεηαη ζε κηα κεηέσξε θαηάζηαζε, ζηελ νπνία ε γπλαίθα πξνζπαζεί λα απνδώζεη λόεκα 

ζηελ εκπεηξία ηεο αζζέλεηαο αιιά ε αβεβαηόηεηα θαη νη επηπηώζεηο ηεο αζζέλεηαο είλαη 

αθόκα εκθαλείο (Κνπηξή, 2013). Απηή ε πξνζπάζεηα αλαδόκεζεο κηαο ζεηηθόηεξεο 

ηαπηόηεηαο, ζηελ νπνία ππάξρεη ην ζεκάδη ηεο αζζέλεηαο, θαίλεηαη θαη από ην παξαθάησ 

απόζπαζκα: 

«.. ζηε ςπρνινγία κνπ άιιαμε … πξνζπαζώ λα κε δίλσ ζεκαζία ζε επνπζηώδε ζέκαηα. 

Απηό δελ ζεκαίλεη όηη ην θαηαθέξλσ βέβαηα. αιιά έρσ ηελ άπνςε όηη όηαλ ππάξρεη απηό πνπ 

ζεσξεί ν θαζέλαο ζσζηό ζην βάζνο ηνπ κπαινύ ηνπ εληάμεη θάπσο θξαηηέηαη, θάπσο ηείλεη 

πξνο ηα εθεί, δελ αθήλεη ηνλ εαπηό ηνπ ηειείσο ειεύζεξν λα αζρνιεζεί αο πνύκε κε 

ςηινπξάγκαηα θαη αλνύζηα. Σα λα ππάξρεη θάηη πνπ ηνλ θξαηάεη ιηγάθη θαη ηνλ εθέξλεη ζηα ίζα 

ηνπ. Σ „απηή ηε θάζε βξίζθνκαη.» Θ., 56 εηώλ. 

Δίλαη ζεκαληηθό, όηαλ εμεηάδνληαη απηά ηα απνζπάζκαηα, λα ζπκάηαη ν αλαγλώζηεο 

όηη νη αθεγήζεηο πεξηγξάθνπλ γεγνλόηα θαη ζπλαηζζήκαηα ηα νπνία ζπλέβεζαλ πξηλ από 

αξθεηά ρξόληα. Δίλαη πηζαλό, νη απνθάζεηο ησλ γπλαηθώλ νη νπνίεο θαίλνληαη άκεζεο θαη 

ρξνληθά θαζνξηζκέλεο λα ήηαλ πνιύ πην έληνλα θνξηηζκέλεο ηόηε, ζε ζρέζε κε ηελ απιή 

αλαθνξά ζηελ ζεκεξηλή αθήγεζε. Γηα παξάδεηγκα, αλαθνξέο ζε δηαδύγηα, αιιαγή 

πεξηβάιινληνο, απνκάθξπλζε «αξλεηηθώλ» αλζξώπσλ, ηα νπνία πηζαλόηαηα ρξεηάζηεθαλ 

κεγάιε ςπρηθή δύλακε, ηώξα αλαθέξνληαη κε έλαλ γξακκηθό νπδέηεξν ηξόπν. Δπνκέλσο, ε 

ζεηηθή εκπεηξία πνπ απνδίδνπλ νη γπλαίθεο ζηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνύ ρξεηάζηεθε ρξόλν θαη 

κηα ζεηξά δηαδηθαζηώλ γηα λα απνθηήζεη ην ζεκεξηλό ζεηηθό λόεκα πνπ ηεο απνδίδεηαη.  
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Από ηελ άιιε πιεπξά, ε επηινγή ησλ γεγνλόησλ θαη ησλ πεξηζηαηηθώλ πνπ 

αθεγνύληαη νη γπλαίθεο, αλαθαινύληαη εύθνια από ηε κλήκε, παξά ην γεγνλόο όηη κπνξεί λα 

έρνπλ πεξάζεη από πέληε έσο είθνζη ρξόληα από ηε βίσζή ηνπο. Απηό ην γεγνλόο κπνξεί λα 

εξκελεπζεί από ηελ ζεκαζία ησλ πεξηζηαηηθώλ απηώλ γηα ηε ζεκεξηλή δηακνξθσκέλε 

ηαπηόηεηα ηεο γπλαίθαο.  

Παξ’ όια απηά, ηα άλσ απνζπάζκαηα από ηηο ζπλεληεύμεηο δείρλνπλ όηη ν θαξθίλνο 

ηνπ καζηνύ πξνθαιεί αιιαγέο ζην βηνγξαθηθό ζπλερέο κηαο γπλαίθαο. Οη αιιαγέο 

πξνθαινύληαη αξρηθά κε ηελ ίδηα ηελ δηάγλσζε θαη ηελ απεηιή ζαλάηνπ πνπ απηή θέξεη, κε 

ηηο επίπνλεο ζεξαπείεο, θαη ηηο αιιαγέο ζηελ θαζεκεξηλή δσή ιόγσ απηώλ. Λόγσ απηώλ ησλ 

αιιαγώλ δεκηνπξγείηαη κηα ξήμε ζην βηνγξαθηθό ζπλερέο ην νπνίν πιένλ κπνξεί λα 

ραξαθηεξηζηεί σο πξόηεξν θαη ύζηεξν ηεο δηάγλσζεο. Ζ ξήμε απηή πξνθαιεί απηό πνπ ν 

Bury (1991) νλνκάδεη ππέξβαζε ησλ νξίσλ θνηλήο ινγηθήο, ε νπνία αληηθαηνπηξίδεηαη ζηα 

ιεγόκελα ησλ γπλαηθώλ ζρεηηθά κε ηελ αλαζεώξεζε όισλ όζσλ ήηαλ ζηαζεξά ζεκεία ζηε 

δσή ηνπο κέρξη ηε ζηηγκή ηεο δηάγλσζεο. Γεγνλόο πνπ νδεγεί ηε γπλαίθα ζε έλαλ ζεκειηώδε 

αλαζηνραζκό ηεο βηνγξαθίαο θαη ηεο απηνεηθόλαο ηεο (Bury, 1991). 

Ο ηξόπνο κε ηνλ νπνίν νη γπλαίθεο πξνζπάζεζαλ λα επαλαθέξνπλ κηα ζπλέρεηα ζηε 

βηνγξαθηθή ξνή πνπ ππέζηε ξήμε, δηαθέξεη από γπλαίθα ζε γπλαίθα. Κάπνηεο δελ 

αλαγλώξηζαλ αθξαίεο αιιαγέο θαη πξνζπάζεζαλ λα δερηνύλ ηε δηάγλσζε σο έλα γεγνλόο 

ζηε δσή ηνπο, ελώ άιιεο είδαλ ηελ εκπεηξία ηνπ θαξθίλνπ σο κηα δεύηεξε επθαηξία ζηε δσή 

θαη ην έλαπζκα γηα αιιαγέο ζηε λννηξνπία θαη ηελ θαζεκεξηλόηεηα. ΢ε θάζε πεξίπησζε, ν 

ξόινο ηεο γπλαίθαο σο αζζελνύο επεξέαζε ηηο απνθάζεηο ηεο κεηά ηε δηάγλσζε, θαη 

ππνθίλεζε ηελ έλαξμε ηεο αλαδεκηνπξγίαο κηαο λέαο, ζεηηθόηεξεο ηαπηόηεηαο. Σελ ζύλδεζε 

κε ην πγηέο παξειζόλ θαη ηελ πξόηεξε ηαπηόηεηα βνήζεζε ε ύπαξμε κηθξώλ παηδηώλ, νη 

θαζεκεξηλέο εξγαζίεο θαη ε επαγγεικαηηθή δξαζηεξηόηεηα. ΋κσο ε ζύλδεζε κε ηελ 

πξνεγνύκελε ηαπηόηεηα δελ κπνξνύζε λα θαιύςεη ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο κεηαβνιέο θαη ηηο 
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ππαξμηαθέο αλαδεηήζεηο πνπ έθεξε ε εκπεηξία ηνπ θαξθίλνπ. Ζ αλαδήηεζε κηαο λέαο 

ηαπηόηεηαο κε ζεηηθόηεξα ζηνηρεία, ε νπνία ζα κπνξνύζε λα αλαδείμεη λένπο νξίδνληεο, 

θαίλεηαη όηη νδήγεζε ηηο γπλαίθεο απηέο ζηνλ εζεινληηζκό, όπσο ζα αλαιύζνπκε ζε κηα 

επόκελε ελόηεηα. 

΢ε θακία πεξίπησζε όκσο ε επηδίσμε κηαο λέαο ηαπηόηεηαο δελ είλαη απαιιαγκέλε 

από ηελ εκπεηξία ηνπ θαξθίλνπ. Αληηζέησο ελζσκαηώλεη ηελ εκπεηξία σο αλαπόζπαζην 

θνκκάηη θαη δέρεηαη ηελ παξειζνληηθή «θπζηνινγηθή» ηαπηόηεηα, θαη ηελ ηαπηόηεηα ηεο 

αζζελνύο. Δμάιινπ, νη κλήκεο ησλ ζεξαπεηώλ, ηα ζεκάδηα ηεο επέκβαζεο θαη ην αληίθηππν 

ζην ζώκα ιεηηνπξγνύλ σο ππελζύκηζε ηεο απεηιήο ηεο δσήο, θαη σο εληζρπηέο ηεο 

βηνγξαθηθήο ξήμεο, αθόκα θαη ρξόληα κεηά ηε δηάγλσζε.  

 

Λαβωκέλν ΢ώκα: Εωληαλέο Αλακλήζεηο 

Σν ζώκα είλαη ην κέζν κέζα από ην νπνίν βηώλεηαη ε εκπεηξία (Merleau-Ponty, 

2005). Σν ζώκα ζηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνύ πιήηηεηαη ζε πνιιέο δηαζηάζεηο. Ζ αξρηθή 

δηάγλσζε ηνπ θαξθίλνπ κεηαηξέπεη ζηα κάηηα ηεο γπλαίθαο ην έσο εθείλε ηε ζηηγκή πγηέο 

ζώκα ηεο ζε κε πγηέο. Μεηά ηελ επέκβαζε, είηε απηή είλαη καζηεθηνκή είηε νγθεθηνκή, ην 

ζώκα παύεη λα είλαη αθέξαην, αιιά κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί πιεγσκέλν.  

Οη ρεκεηνζεξαπείεο πνπ ζπρλά αθνινπζνύλ ηελ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε επηβαξύλνπλ 

πεξηζζόηεξν ην ζώκα. Οη παξελέξγεηεο ησλ ρεκεηνζεξαπεηώλ ζπρλά πεξηιακβάλνπλ λαπηία, 

απώιεηα καιιηώλ, ζπλερή θνύξαζε, κπεινθαηαζηνιή, αύμεζε βάξνπο, αλεπάξθεηα 

σνζεθώλ, θαη γλσζηηθέο δπζιεηηνπξγίεο, όπσο πξνβιήκαηα ζηελ κλήκε, ηε ζπγθέληξσζε 

θαη ηε γιώζζα (Coates, et al., 1983. Shapiro, & Recht, 2001). Ζ αθηηλνζεξαπεία θαη ε 

νξκνλνζεξαπεία παξνπζηάδνπλ επίζεο παξελέξγεηεο, όπσο θνύξαζε, πξνβιήκαηα ζηελ 

θίλεζε θαη εξπζξό δέξκα, ζπλήζσο όκσο δελ είλαη ηόζν έληνλεο όζν απηέο ησλ 

ρεκεηνζεξαπεηώλ.  
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Ζ Φ. (54 εηώλ) πεξηγξάθεη κηα έληνλε εηθόλα ζρεηηθά κε ηελ εηθόλα ηνπ ζώκαηόο ηεο 

ηελ πεξίνδν ησλ ρεκεηνζεξαπεηώλ, ηελ νπνία ζπκάηαη πνιύ δσληαλά παξά ηα έληεθα ρξόληα 

πνπ έρνπλ πεξάζεη από ηόηε. 

«εληάμεη, ππήξραλ θαη θνξέο πνπ ήκνπλ πνιύ ραιηά. Γειαδή ζπκάκαη ζπγθεθξηκέλα κία 

θνξά πνπ είρα θιεηζηεί ζην δσκάηην θη έηζη όπσο θνίηαγα ηνλ θαζξέθηε πνπ δελ είρα καιιηά, 

πνπ δελ ην είρα ην έλα κνπ ζηήζνο, έβαια κηα θσλή. Αθνύ ηώξα ην ζπκάκαη θαη αλαηξηρηάδσ. 

Έβαια κηα θσλή, λνκίδσ αθνύζηεθα ζε όιε ηε γεηηνληά.» Φ. (54 εηώλ). 

Ζ έληνλε απηή αλάκλεζε πξνθαιεί αθόκα έληνλα ζπλαηζζήκαηα ζηελ Φ., παξά ηα 11 

ρξόληα πνπ κεζνιαβνύλ από ηε δηάγλσζε έσο ηε ζηηγκή ηεο ζπλέληεπμεο. Γίλεηαη έθδειε 

ινηπόλ ε επηξξνή ηεο εηθόλαο ηνπ ιαβσκέλνπ ζώκαηνο ζηελ ζεκεξηλή Φ., ηελ γπλαίθα πνπ 

είλαη ειεύζεξε αζζέλεηαο  γηα κηα δεθαεηία, ηελ εζειόληξηα, πνπ είλαη «αηζηόδνμε όηη δελ 

πξόθεηηαη λα εκθαληζηεί μαλά». 

Οη απμνκεηώζεηο ζην βάξνο ιόγσ ησλ αιιαγώλ ζηηο νξκόλεο θαη ην κεηαβνιηζκό, 

αιιά θαη ιόγσ ηεο κεησκέλεο ζσκαηηθήο δξαζηεξηόηεηαο επηβαξύλνπλ ηελ αξλεηηθή εηθόλα 

πνπ έρεη ε αζζελήο γηα ηελ εηθόλα ηνπ ζώκαηόο ηεο θαη ηελ αλαγλώξηζε ηνπ ζώκαηνο σο 

αδύλακνπ (Wilmoth, Coleman, Smith, & Davis, 2004).  Ζ Ν. Σ.(55 εηώλ) αλαθέξεη: 

« (…) δνξίζηεθα.. εεε.. δνξίδεζαη. Δίλαη θαη ζέκα δπλάκεσλ. Πνπ είλαη πνιύ πην ιίγεο 

νη δπλάκεηο ζνπ, θαη εκθαληζηαθά ζε ελνριεί ε εηθόλα ζνπ πνπ αιιάδεη. Τα καιιηά πνπ 

πέθηνπλ, ην ρξώκα ζην πξόζσπν, ηα θηιά πνπ παίξλεηο [γειάεη]. ΋ια απηά ζε ελνρινύλ. Δ ε 

ειιεηςε ηνπ καζηνπ [ρακειόθσλα]. Δε… θαη βεβαίσο ζα.. είλαη θαη ν θόβνο όηη κε 

μαλαεκθαληζηεί ε λόζνο. Ο θόβνο ηνπ ζαλάηνπ επί ηεο νπζίαο...» Ν. (55εηώλ). 

Οη νπιέο από ηελ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, θαη ε δπζθνιία ηεο γπλαίθαο λα δεη ην 

ζώκα ηεο σο ειθπζηηθό πιένλ, επεξεάδνπλ ηελ απηνπεπνίζεζε ηεο (Kornblith, & Ligibel, 

2003). Ζ Α.Μ. ζρεηηθά κε ηηο ζηηγκέο πνπ ζπκάηαη εληνλόηεξα ζηελ εκπεηξία ηνπ θαξθίλνπ 

αλαθέξεη: 
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«ε πξώηε έληνλε ζηηγκή ήηαλε ζην άθνπζκα ηεο δηάγλσζεο, εε όηαλ ρεηξνπξγήζεθα, ε 

εηθόλα κνπ ζηνλ θαζξεύηε, κεηά από κία ξηδηθή καζηεθηνκή ήηαλε πάξα πνιύ δύζθνιε θαη 

ζθιεξή θαη εηθόλα πνπ δελ λνκίδσ όηη ζα ηελ μεράζσ πνηέ ζηε δσή κνπ». Α.Μ., 42 εηώλ. 

Δπνκέλσο ην ζώκα πιήηηεηαη ζε πνιιέο δηαζηάζεηο, σο κε πγηέο, κε θαηάιιειν γηα 

αλαπαξαγσγή, κε ειθπζηηθό, κε βνεζεηηθό γηα ηηο θαζεκεξηλέο εξγαζίεο, κε βνεζεηηθό γηα 

θνηλσληθέο δξαζηεξηόηεηεο θαη μέλν ζε ζρέζε κε ηελ πξνεγνύκελε θαηάζηαζή ηνπ πξηλ ηε 

λόζν.  

Οη γπλαίθεο πνπ λνζνύλ πξηλ ηελ ειηθία ησλ 50 εηώλ είλαη πηζαλό λα έρνπλ 

ζπκπηώκαηα εκκελόπαπζεο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ρεκεηνζεξαπεηώλ, ή ιόγσ νξκνληθήο 

ζεξαπείαο, ηελ νπνία ζπλήζσο ιακβάλνπλ γηα αξθεηά ρξόληα. ΢ε θάζε πεξίπησζε, ε 

αλαπαξαγσγηθή ηθαλόηεηα ηεο γπλαίθαο πιήηηεηαη θαη  ε ίδηα αληηιακβάλεηαη όηη ζα ράζεη ηα 

πξνζδνθώκελα αλαπαξαγσγηθά έηε θαη ηελ δπλαηόηεηα λα θάλεη παηδηά (Schover, 1994). 

΢ύκθσλα κε ηελ Ν. Σ. (55 εηώλ) : 

« (…) εε είρα θνβεξή ζηήξημε από ηηο θίιεο κνπ. Φίιεο παηδηθέο, δηαρξνληθέο, όπνπ 

ήηαλ εθεί, βξάρνη αθιόλεηνη, κε ρηνύκνξ, κε … όηαλ βγαίλακε θαη θύζαγε κνπ ιέγαλε “σ κε 

πάκε εθεί γηαηί θπζάεη αέξαο θαη ζα ζνπ πάξεη πε.. ν αέξαο ηε πεξνύθα θαη ηη ζα ζε θάλνπκε” 

[γειώληαο]. Κη άιια πξάγκαηα πνπ εγώ ηα αληέρσ θαη ην „μεξαλ. Καη ην αληηκεηώπηδαλ έηζη θη 

όρη “α, ε θαεκέλε πώο είλαη έηζη” λαη. δελ είρα.. θαη ζηε δνπιεηά κνπ είρα ζηήξημε… λαη. είρα 

πνιιή ζηήξημε. Δθεί, ήκνπλ ηπρεξή ζε απηό ην πξάγκα. Βέβαηα λα ζνπ πσ θάηη, λνκίδσ όηη δελ 

άθεζα λα κε ιππεζνύλ.. εε. Έιεγα παληνύ ηη ζπκβαίλεη. Φαίλεζαη. ΋ζν θαη λα πξνζπαζείο λα 

κε θαίλεζαη. Φαίλεζαη όηη θάηη ζπκβαίλεη. Από ην ρξώκα, ην πξόζσπν.. ε.. θαη δελ είρα ιόγνπο 

λα .. (…) θη έηζη πήγαηλα ζηελ δνπιεηά κνπ.. θνπξαδόκνπλα πην εύθνια βέβαηα, αιιά ηόηε δελ 

ήζεια λα ην παξαδερηώ [ρακειόθσλα]… [ γειά θη αλεβάδεη έληαζε] ηώξα βιέπσ όηη 

παξαηζίησλα ηνλ εαπηό κνπ [γειά].» Ν.Σ., 55 εηώλ.  
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΢ύκθσλα κε ηελ Roger θαη ηνπο ζπλαδέιθνπο ηεο (2014), ην ρηνύκνξ είλαη κία 

ζηξαηεγηθή πνπ ρξεζηκνπνηνύλ ηα άηνκα γηα λα δηαηεξήζνπλ ηελ αίζζεζε ηεο ζπλέρεηαο ηνπ 

εαπηνύ, ε νπνία θηλδπλεύεη ζε ρξόληεο αζζέλεηεο (Roger, Wetzel, Hutchinson, Packer, & 

Vesnel, 2014).  Ζ Ν.Σ. θαίλεηαη πώο ην κέζν πνπ επέιεμε γηα λα δερηεί ηελ εμσηεξηθή ηεο 

εκθάληζε ήηαλ ην ρηνύκνξ θαη ε ζπλαλαζηξνθή ηεο κε άηνκα πνπ ηεο ην παξείραλ. Ίζσο 

πίζσ από ην ρηνύκνξ λα θξύβεηαη κηα άξλεζε ή έληνλα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, όκσο απηή 

ε ζηξαηεγηθή απνδείρηεθε ρξήζηκε γηα ηελ ίδηα. Μνπ έδσζε ηελ εληύπσζε όηη αθόκα θαη ηελ 

ώξα ηεο ζπλέληεπμεο γεινύζε θαη ρξεζηκνπνηνύζε ην ρηνύκνξ γηα λα εθηνλώζεη έληνλα 

ζπγθηλεζηαθά θνκκάηηα ηεο αθήγεζεο. Γηα ηελ ίδηα ε εμσηεξηθή εκθάληζε δελ αθνξά κόλν 

ηελ εηθόλα ηεο ίδηαο γηα ην ζώκα αιιά επεθηείλεηαη ζηελ εληύπσζε πνπ δίλεη ζηνπο άιινπο. 

΢ηα πιαίζηα κηαο ζηήξημεο πνπ πξόζθεξε, αλαθέξεη: 

«(…)εε ηώξα πώο ζα ζε βιέπεη ν άιινο είλαη ηη ζα ηνπ αθήζεηο εζύ λα δεη. Καη ηη ζα 

ηνπ επηηξέςεηο λα δεη. Πώο ην ιέλε. Γειαδή λα ζα ζε ιππεζεί κόλν αλ εζύ ζέιεηο λα ζε 

ιππεζεί. (…)». 

Γειαδή ην λα κελ δείμεη αδπλακία ζηνπο γύξσ ηεο ήηαλ ζεκαληηθό γηα ηελ ίδηα.  

Δπίζεο, ν θαξθίλνο ηνπ καζηνύ είλαη κηα αζζέλεηα πνπ επεξεάδεη ηελ εκπηζηνζύλε 

ησλ γπλαηθώλ ζην ίδην ηνπο ην ζώκα. Σν ζώκα δελ είλαη πιένλ αζθαιέο, θαζώο κπνξεί λα ηηο 

θέξεη αληηκέησπεο μαλά κε ηελ απεηιή ηεο δσήο (Little, Sayers, Paul, & Jordens, 2000). 

«κε ελνριεί απηό. δειαδή όηαλ είλαη ε εβδνκάδα ησλ εμεηάζεσλ εε.. πήγαηλε ιηγάθη (ην 

ιέεη ρακνγειώληαο) θεύγεη ην κπαιό. ζπλέρεηα ζθέθηνκαη κε δείμεη θάηη, ε εμέηαζε ην έλα ην 

άιιν, κέρξη λα πάξνπκε ηηο απαληήζεηο έρσ θαη ηελ αγσλίεο κνπ, λαη.. θαη εληάμεη, πξνζπαζώ 

λα θάλσ ζεηηθέο ζθέςεηο, αιιά ζπλήζσο ην κπαιό ζθέθηεηαη ηα άζρεκα». 

Ζ Ν. Α. (65 εηώλ) ππνβιήζεθε ζε γνληδηαθό έιεγρν, ν νπνίνο έδεημε όηη ν θαξθίλνο 

είλαη θιεξνλνκηθόο θαη έρεη πηζαλόηεηα επαλεκθάληζεο ζηνλ άιιν καζηό ή ζηηο σνζήθεο.  
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«(…)Πξάγκαηη έθαλα ην ηεζη, βγήθε ζεηηθό, είκαη ζεηηθή ζηνλ γνληδηαθό έιεγρν, θη 

έθαλαλ θαη νη θόξεο κνπ δσξεάλ ηελ εμέηαζε, ε κηθξή κνπ ε θόξε είλαη θαη απηή ζεηηθή. ΋κσο 

θη απηό, θαη απηό ην αληηκεησπίδνπκε κε πνιύ ςπρξαηκία. Δ θη έρνπκε απνθαζίζεη λα κελ 

πξνβνύκε, ηνπιάρηζηνλ ηώξα, ζε πξνιεπηηθέο εεκ ζε πξνιεπηηθά ρεηξνπξγεία. Αο πνύκε. 

Μαζηεθηνκή θαη γπλαηθνινγηθά. Γπλαηθνινγηθά ζα θάλσ ιαπαξνζθνπηθά αιιά καζηεθηνκή όρη 

.  Απιά θάλσ καγλεηηθή θάζε έμη κήλεο καγλεηηθή, ππέξερν, καζηνγξαθία κε ηε ζεηξά νπόηε 

ό,ηη θαη λα ζπκβεί ζα ην αληηκεησπίζνπκε ρεηξνπξγηθά ηόηε». Ν.Α. (65 εηώλ). 

Γέρεηαη ηελ πξνιεπηηθή αθαίξεζε ησλ νσζεθώλ, θαζώο δελ είλαη πιένλ ζε 

αλαπαξαγσγηθή ειηθία, όκσο δηζηάδεη λα πξνρσξήζεη ζε πξνιεπηηθή καζηεθηνκή παξά ηελ 

πηζαλόηεηα επαλεκθάληζεο. Σν ζηήζνο, ην νπνίν παξακέλεη ζύκβνιν ζειπθόηεηαο, έρεη 

πιεγεί ήδε κία θνξά, θαη γηα αξθεηό θαηξό έδεζε κε ηελ απνπζία ηνπ θαζώο έθαλε πιαζηηθή 

απνθαηάζηαζε πέληε ρξόληα κεηά ηελ επέκβαζε. Αθόκα θαη ε απόθαζε γηα πιαζηηθή 

απνθαηάζηαζε θαίλεηαη πσο ηελ δπζθόιεςε αξθεηά. ΢πγθεθξηκέλα, ε ίδηα αλαθέξεη: 

«εκκ.. εγώ δελ ήζεια. Γηαηί δελ ήζεια λα μαλακπώ  πάιη ζην ρεηξνπξγείν εκ επέκελε ν 

ζύδπγόο κνπ γηα λα κε θάλεη λα αηζζάλνκαη πην θαιά εε εγώ. Γηαηί έβιεπε όηη ζηελαρσξηόκνπλ, 

θάηη δελ κε βόιεπε, ην ζνπηηέλ, απηά, ην βάξνο ηεο ζηιηθόλεο, θη επέκελε. Ο γηαηξόο κνπ 

απνθάζηζε θαη κνπ είπε «ζα πεξηκέλεηο». Τόηε δελ είραλε βγεη απηή ε κέζνδνο κε ηνλ δηαηαηήξα 

θαη ηέηνηα. «ζα πεξηκέλεηο θαη ζα ζνπ πσ εγώ». Πξάγκαηη κεηά από πέληε ρξόληα όηαλ άξρηζε 

λα βγαίλεη θη απηή ε κέζνδνο πξάγκαηη κνπ θάλαλ ηελ ..πιαζηηθή ..ηελ απνθαηάζηαζε. Κη έηζη 

ην πήξα απόθαζε [γειάεη] θαη ηελ έθαλα. 

Απηό πνπ θάλεη εληύπσζε είλαη όηη ην ζηήζνο παξόιν πνπ αλαθέξζεθε αξθεηά δελ 

θάλεθε λα είλαη ην θύξην ζέκα αλεζπρίαο ησλ γπλαηθώλ. Λίγεο ζπκκεηέρνπζεο, όπσο ε Ν.Α. 

αθηέξσζαλ αξθεηό ρξόλν ζε απηό ζηελ αθήγεζή ηνπο, ελώ άιιεο όπσο ε Ν.Σ. ιηγόηεξν. 

Δπίζεο είδακε όηη ε Β. απνθάζηζε λα κελ θάλεη πνηέ πιαζηηθή απνθαηάζηαζε, γηαηί «Απηό 

δελ έρεη θακία ζεκαζία γηα κέλα».  Δλώ, ε Ν.Α. όπσο είδακε αλαθέξζεθε  ζηελ αλαβνιή ηεο 
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απόθαζεο λα θάλεη πιαζηηθή απνθαηάζηαζε, γηαηί δελ ήζειε λα κπεη ζε κηα δηαδηθαζία 

ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο. 

΢ύκθσλα κε ηελ Charmaz (1995) ζηαδηαθά επέξρεηαη ε πξνζαξκνγή ηεο αζζέλεηαο, 

κέζσ ηεο νπνίαο ηα άηνκα αιιάδνπλ ώζηε λα απνδερηνύλ ηηο ζσκαηηθέο αιιαγέο θαη ην 

ζώκα ηνπο σο κέξνο ηνπ εαπηνύ ηνπο. ΢ύκθσλα κε ηελ ζπγγξαθέα, ε πξνζαξκνγή γίλεηαη ζε 

ζηάδηα, μεθηλώληαο από ηελ εκπεηξία θαη ηνλ νξηζκό ηνπ πιεγσκέλνπ ζώκαηνο, έπεηηα 

αθνινπζεί ε αμηνιόγεζή ηνπο θαη ηέινο ε απνδνρή ηνπ ζώκαηνο θαη ηεο αζζέλεηαο.  

Ζ απνδνρή ηεο αζζέλεηαο γίλεηαη ζηαδηαθά, θαη ε πξνζαξκνγή ζηηο αιιαγέο βνεζά 

ζηελ γξήγνξε έληαμε ηεο αζζέλεηαο ζηελ θαζεκεξηλόηεηα. Κάπνηεο γπλαίθεο, όπσο ε Θ. θαη 

ε Α.Μ., αλαθέξνπλ όηη άιιαμαλ ηνπο ζηόρνπο ηνπο θαη πξνζάξκνζαλ ηελ θαζεκεξηλόηεηά 

ηνπο ζηνπο πεξηνξηζκνύο ηνπ ζώκαηνο. 

«αθνύ πέξαζε ε πεξίνδνο ησλ έμη κελώλ ηεο ρεκεηνζεξαπείαο αο πνύκε. Αθνύ πέξαζα.. 

ιίγν παξαπάλσ ηξάβεμε γηαηί ππήξραλ θάπνηεο παξελέξγεηεο. Γε λνκίδσ όηη έθεξε ηίπνηα. 

Τώξα αλ κπνξώ λα ζεθώζσ ηε ζαθνύια ηνπ ζνππεξκάξθεη κε ην αξηζηεξό ή κε ην δεμί ρέξη, 

απηό δελ ζεσξώ όηη είλαη θάηη ζεκαληηθό. Ίζα ίζα είλαη ηειείσο αζήκαλην. ΋ρη δελ λνκίδσ όηη 

άιιαμε ηίπνηα ζηελ θαζεκεξηλόηεηά κνπ: εε.. ζηε ςπρνινγία κνπ άιιαμε … πξνζπαζώ λα κε 

δίλσ ζεκαζία ζε επνπζηώδε ζέκαηα. Απηό δελ ζεκαίλεη όηη ην θαηαθέξλσ βέβαηα. Αιιά έρσ 

ηελ άπνςε όηη όηαλ ππάξρεη απηό πνπ ζεσξεί ν θαζέλαο ζσζηό ζην βάζνο ηνπ κπαινύ ηνπ 

εληάμεη θάπσο θξαηηέηαη, θάπσο ηείλεη πξνο ηα εθεί, δελ αθήλεη ηνλ εαπηό ηνπ ηειείσο ειεύζεξν 

λα αζρνιεζεί αο πνύκε κε ςηινπξάγκαηα θαη αλνύζηα. Σα λα ππάξρεη θάηη πνπ ηνλ θξαηάεη 

ιηγάθη θαη ηνλ εθέξλεη ζηα ίζα ηνπ. Σ „απηή ηε θάζε βξίζθνκαη.» Θ. 56 εηώλ. 

«θαη‟ αξρήλ έραζα ηε δνπιεηά κνπ ζηακάηεζα λα δνπιεύσ γηαηί ήηαλ ρεηξνλαθηηθή .. ε 

δνπιεηά κνπ. Οπόηε ζέινληαο λα πξνζηαηεύζσ ην ρέξη κνπ γηαηί έρσ θαη ιεκθαδεληθό 

θαζαξηζκό εκ απνθάζηζα λα ζηακαηήζσ ηε δνπιεηά θαη λα κείλσ ζπίηη. Δληάμεη. Καη ζηελ 

επνρή πνπ δνύκε δελ είλαη θη εύθνιν λα βξεηο θαηλνύξηα δνπιεηά θαη λα μεθηλήζεηο μαλά απ‟ 
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ηελ αξρή κηα άιιε θαηλνύξηα δνπιεηά. Δε αθηεξώζεθα ζηα παηδηά κνπ. Κέξδηζα βέβαηα απ‟ 

απηό. Δε……. Πεγαίλνπλ ζρνιείν ηώξα πηα θη έρνπκε, έρσ αξθεηά πξάγκαηα λα θάλσ κεο ζηελ 

εκέξα, πνιιά ζα έιεγα, θαη ην ζπίηη κνπ θαη ηα παηδηά κνπ. Δίκαη κηα ραξνύκελε λνηθνθπξά πηα 

(γειάεη) δελ πεηξάδεη, γηαηί έρσ θεξδίζεη απ‟ όιε απηή ηε πεξηπέηεηα.». Α.Μ., 42 εηώλ. 

Ζ Α.Μ. αλαγθάζηεθε λα δηαθόςεη ηελ εξγαζία ιόγσ ησλ πεξηνξηζκώλ ζηελ θίλεζε 

θαη ηελ αζθάιεηα ηνπ ρεξηνύ ηεο, ιόγσ ηεο αθαίξεζεο ηνπ θξνπξνύ ιεκθαδέλα. ΋κσο 

αληηθαηέζηεζε απηή ηελ έιιεηςε, ε νπνία ζα κπνξνύζε λα είλαη επηδήκηα γηα ηελ έλλνηα ηνπ 

εαπηνύ ηεο, κε έλα λέν ξόιν, απηόλ ηεο κεηέξαο πνπ θξνληίδεη ην ζπίηη. Αλ θαη ε αιιαγή 

είλαη αλαγθαζηηθή θαη ν λένο ξόινο δελ ηαηξηάδεη απόιπηα κε ηελ πξνεγνύκελε εηθόλα ηνπ 

εαπηνύ, ε ίδηα πξνζπαζεί λα απνδώζεη ζεηηθό λόεκα ζε απηή ηελ αιιαγή, θαη λα ηελ 

ηνπνζεηήζεη θάησ από ηνλ έιεγρό ηεο.  

Απηέο νη αιιαγέο θαη νη πξνζαξκνγέο ησλ ζηόρσλ θαη ησλ ζπλεζεηώλ ησλ αηόκσλ, 

ζεσξνύληαη ζηξαηεγηθέο δηαηήξεζεο ηεο αίζζεζεο ηεο ζπλέρεηαο ηνπ εαπηνύ ζύκθσλα κε 

ηελ Roger θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηεο (2014). Έρνληαο επηηύρεη ηελ πξνζαξκνγή θαη ηελ 

απνδνρή ηεο αζζέλεηαο, νη γπλαίθεο κε εκπεηξία θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ, είλαη δπλαηόλ λα 

ζεσξήζνπλ ηελ αζζέλεηα σο κηα εκπεηξία πνπ ηηο βνήζεζε λα εθηηκήζνπλ ηε δσή θαη λα 

βξνπλ λέα θίλεηξα γηα λα ζπλερίζνπλ (Allen, et al., 2009). 

΋πσο είδακε, ε επηξξνή ηνπ αδύλακνπ θαη πιεγσκέλνπ ζώκαηνο δελ πεξηνξίδεηαη 

ζηελ πεξίνδν ησλ ζεξαπεηώλ. Δπηπηώζεηο ηεο επέκβαζεο θαη ησλ ζεξαπεηώλ κπνξνύλ λα 

εκκείλνπλ ζηνλ ρξόλν. Δμίζνπ ηζρπξό αληίθηππν όκσο κπνξνύλ λα έρνπλ θαη νη κλήκεο ηνπ 

ζώκαηνο, αθόκα θη αλ ε γπλαίθα έρεη θάλεη πιαζηηθή απνθαηάζηαζε ή αλ ην ζώκα ηεο έρεη 

επαλέιζεη. Δπίζεο, ν θόβνο ηεο ππνηξνπήο θαη ε αδπλακίαο εκπηζηνζύλεο ζην ζώκα 

επεξεάδνπλ ηελ γπλαίθα, ηνλ ηξόπν πνπ βιέπεη ηνλ εαπηό ηεο, ηελ δηακόξθσζε ηεο 

ηαπηόηεηαο ηεο, αιιά θαη ηηο ζρέζεηο ηεο κε ηνπο άιινπο. Σν ζώκα θαη ην θνηλσληθό 
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πεξηβάιινλ αιιεινεπεξεάδνληαη, ελώ θαη ηα δύν επηδξνύλ ζηελ δηακόξθσζε ηεο ηαπηόηεηάο 

καο (Gowland, & Thompson, 2013. Pelican, et al., 2005).  

 

«Όηαλ Κιείλεηο ηελ Πόξηα: νη Αλζξώπηλεο ΢ρέζεηο Μεηά ηνλ Καξθίλν» 

Οη αλζξώπηλεο ζρέζεηο είραλ ζεκαληηθή ζέζε ζρεδόλ ζε όιεο ηηο αθεγήζεηο. Ζ 

αλαθνξά ζε απηέο αθνξνύζε αξρηθά ηελ απνθάιπςε ηεο δηάγλσζεο ζηνπο ζεκαληηθνύο 

άιινπο θαη ηελ ζηήξημε πνπ πξόζθεξαλ ζηε γπλαίθα. Ζ απνθάιπςε, ηδίσο ζηα παηδηά 

κηθξώλ ειηθηώλ, είλαη κία έληνλα θνξηηζκέλε ζηηγκή γηα ηηο γπλαίθεο. Ζ Φ. ζπκάηαη πόζν 

δύζθνιν ήηαλ λα θάλεη ηελ απνθάιπςε ηεο αζζέλεηαο ζηηο κηθξέο ζε ειηθία θόξεο ηεο, θαη 

όηη ζηεξίρηεθε ζηνλ ζύδπγό ηεο γηα λα θέξεη εηο πέξαο ην έληνλν ζπγθηλεζηαθά έξγν. 

«δελ ήζεια εγώ. Γελ [κηιάεη ρακειόθσλα, κε κειαγρνιηθή δηάζεζε] ..ε δελ ήζεια λα 

ηηο ηξνκάμσ θηόιαο (ηηο θόξεο ηεο). Τνπο είρε πεη ν άληξαο κνπ… ήκνπλα θη εγώ κπξνζηά αιιά 

απιώο εγώ δελ κίιαγα.. όηη ε κακά ηώξα πεξλάεη έλα ζνβαξό πξόβιεκα πγείαο, δελ είλαη 

ηίπνηα, ζα πεξάζεη, ζα ηαιαηπσξεζεί ιίγν, αιιά ζα πεξάζεη, ζα γίλεη θαιά (Γειάεη ακήραλα).» 

Φ. 54 εηώλ 

Κάπνηεο άιιεο απέθξπςαλ ηε δηάγλσζε ή ηνλ ραξαθηήξα ηεο αζζέλεηαο ζε κηα 

πξνζπάζεηα λα πξνζηαηέςνπλ ηνπο εαπηνύο ηνπο θαη ηνπο άιινπο. ΋πσο ε Α.Μ. (42 εηώλ), 

θαη ε Ν. Σ. (55 εηώλ) : 

«(…)ζηε κεηέξα κνπ δελ αλέθεξα από ηελ αξρή .. ην έκαζε ηελ εκέξα ηνπ ρεηξνπξγείνπ 

ε κεηέξα κνπ. Γηαηί ζέιεζα λα πξνζηαηεύζσ ιίγν ηνλ εαπηό κνπ, επεηδή ζεώξεζα όηη ζα κε 

θόξηηδε πάξα πνιύ λα κνπ όηαλ … κέρξη λα κπσ ρεηξνπξγείν. Γελ ηεο είπα όιε ηελ αιήζεηα. 

Τεο είπα όηη πξέπεη λα κπσ ζην ρεηξνπξγείν γηαηί θάηη βξέζεθε ζην ζηήζνο κνπ αιιά δελ είλαη 

θαθνήζεηα, είλαη κία θύζηε πνπ πξέπεη λα βγάισ θαη ηεο είπα έλα κηθξό ςεκαηάθη ζηελ αξρή. 

Έρνληαο όκσο (βήρεη) αλαζέζεη ζην ζύδπγό κνπ θαη ζηνλ αδεξθό κνπ ηελ ώξα πνπ ζα είκαη ζην 

ρεηξνπξγείν λα ηεο πνύλε ηελ αιήζεηα πξηλ βγσ εγώ από ην ρεηξνπξγείν ώζηε λα είλαη ελήκεξε 
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ην ηη ζα αληηκεησπίζεη βγαίλ.. ηελ εηθόλα πνπ ζα αληηκεησπίζεη βγαίλνληαο. Τν „θαλα όκσο 

γηαηί ήζεια λα πξνζηαηεύζσ ηνλ εαπηό κνπ. Γηαηί ήμεξα όηη ζα κε θνξηίζεη πνιύ 

ζπλαηζζεκαηηθά θαη δελ ζα είκαη ήξεκε γηα λα κπσ ζην ρεηξνπξγείν» Α.Μ. 42 εηώλ 

«(…) ζην ζπίηη ήκαζηαλ εγώ θαη ε θόξε κνπ. Καη ν γέξνληαο παηέξαο κνπ ζηνλ θάησ 

όξνθν πνπ ηα πεξηζζόηεξα ηα θξύβακε. Ο αδεξθόο κνπ, παξόιν πνπ ε ζρέζε καο είλαη πάξα 

πνιύ θαιή, λνκίδσ εε όηη ήζειε ζηήξημε πην πνιύ. Φνβόηαλ εθείλνο πεξηζζόηεξν. Δθείλνο 

έθαλε άιια πξάγκαηα. Δθείλνο έθηαζε ζηελ Κνύβα γηα λα κνπ θέξεη ην δειεηήξην ηνπ 

ζθνξπηνύ. Ήηαλ κηα ελαιιαθηηθή. (..)» Ν.Σ, 55 εηώλ.  

 Κάπνηα άηνκα, όπσο ν αδεξθόο ηεο Ν.Σ., δελ κπνξνύζαλ λα πξνζθέξνπλ ηελ 

ςπρνινγηθή ζηήξημε πνπ ρξεηάδεηαη ε γπλαίθα πνπ λνζεί. ΢ύκθσλα κε ηνπο Cobb θαη Erbe 

(1978) ην θνηλσληθό ζύζηεκα ππνζηήξημεο ελόο αηόκνπ κπνξεί λα δηαηαξαρζεί ή αθόκα θαη 

λα θαηαξξεύζεη όηαλ ην άηνκν δηαγηγλώζθεηαη κε κηα ζνβαξή αζζέλεηα. Γηαηί ηα άηνκα πνπ 

ζπληζηνύλ ηνλ θνηλσληθό θύθιν, κέζα από ηελ επαθή κε ηνλ αζζελή, αληηιακβάλνληαη ηελ 

δηθή ηνπο επάισηε αλζξώπηλε θύζε θαη ληώζνπλ αβνήζεηα. Έηζη απνκαθξύλνληαη από ηνλ 

αζζελή, ώζηε λα κεηώζνπλ ηελ αληηιακβαλόκελε απεηιή (Sheldon, Ryser, & Krant, 1970). 

Δπίζεο ληώζνπλ δπζθνξία θαη αβεβαηόηεηα γηα ην πνηα είλαη ε ελδεδεηγκέλε ζπκπεξηθνξά 

απέλαληη ζε έλαλ αζζελή, ώζηε λα κελ ηνλ επηβαξύλνπλ (Peters-Golden, 1982). Δπνκέλσο ην 

άηνκν δελ κπνξεί πάληα λα έρεη πξόζβαζε ζηελ θνηλσληθή ζηήξημε πνπ ρξεηάδεηαη.  

Κάπνηα άηνκα από ηελ νηθνγέλεηα ή ην θνηλσληθό ηνπο πεξηβάιινλ δελ ήηαλ ζε ζέζε 

λα πξνζθέξνπλ ζηήξημε, είηε γηαηί ηα ίδηα ρξεηάδνληαλ ζηήξημε, όπσο ν αδεξθόο ηεο Ν., είηε 

γηαηί δελ είραλ ηελ ηθαλόηεηα θαη ηηο αληνρέο, είηε ιόγσ ηνπ αθαηάιιεινπ ηεο ειηθίαο. Γηα 

παξάδεηγκα, ηα κηθξά ζε ειηθία παηδηά, όπσο ζηελ πεξίπησζε ησλ παηδηώλ ηεο Β. θαη ηεο 

Α.Μ.,  θαη νη ειηθησκέλνη γνλείο, όπσο ν ειηθησκέλνο παηέξαο ηεο Ν.Σ. ΢ηηο πεξηπηώζεηο ησλ 

παηδηώλ ηνπο,  αλ θαη νη γπλαίθεο είλαη πξνζηαηεπηηθέο απέλαληί ηνπο, ζε όιεο ηηο 
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πεξηπηώζεηο ελεκέξσζαλ ζηαδηαθά ηα παηδηά γηα ηελ αζζέλεηα, αθόκα θαη αλ νη πιεξνθνξίεο 

απηέο ήηαλ πεξηνξηζκέλεο ηηο πεξηζζόηεξεο θνξέο.  

Ζ Α.Μ. (42 εηώλ) πεξηγξάθεη: 

«επεηδή ζα έπξεπε λα αθνινπζήζεη έλα πνιύ ζνβαξό ρεηξνπξγείν θαη κεγάιν, ηα παηδηά 

κνπ ήηαλ πνιύ κηθξά ηόηε, ήηαλ ηξηώλ θη έμη εηώλ. Οπόηε είραλ αλάγθε ηε κακά θαη ηελ 

αγθαιηά ηεο κακάο αθόκα. Δε ηνπο κίιεζα πξηλ ην ρεηξνπξγείν. Βέβαηα ζηνλ βαζκό πνπ 

κπνξνύζαλ λα θαηαλνήζνπλ πνιιά πξάγκαηα θαη δελ ήζεια θαη λα ηα ηξνκάμσ βέβαηα, ώζηε 

λα λα λα… είλαη θνξίηζηα. Γελ έπξεπε λα ηξνκάμσ όηη ζα πάζνπλ θαη ην ίδην θη εθείλα. Τνπο 

κίιεζα όκσο. Τνπο είπα ιίγα πξάγκαηα θαη ζηγά ζηγά ηνπο έδηλα πιεξνθνξίεο γηα θάζε ζηάδην 

πνπ αθνινπζνύζε ηεο ζεξαπείαο. Μέρξη ηώξα πνπ έρνπλ πεξάζεη πέληε ρξόληα, αθόκα 

παίξλνπλ πιεξνθνξίεο, γηαηί δελ κπνξείο θαη ζηα παηδηά λα ηα πεηο όια, ζεσξώ, δηθή κνπ, δελ 

μέξσ αλ είλαη ζσζηό, δηθή κνπ ζθέςε, δελ κπνξείο λα ηα βνκβαξδίζεηο κε πιεξνθνξίεο γηα ηνλ 

θαξθίλν ηνπ καζηνύ, θαη γηα ην ηη δεη κία γπλαίθα ζε απηή ηελ κηθξή ειηθία πνπ βξίζθνληαη ηα 

παηδηά.»  

΢ε όιεο ηηο ζπλεληεύμεηο, ιηγόηεξν ή πεξηζζόηεξν, δηαθάλεθε ε αλάγθε ησλ γπλαηθώλ 

γηα ζηήξημε είηε θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ζεξαπεηώλ είηε θαη αξθεηό δηάζηεκα κεηά. Χζηόζν ε 

ζηήξημε ηηο πξώηεο ζηηγκέο ηεο δηάγλσζεο είλαη εμίζνπ ζεκαληηθή.  Κάπνηεο γπλαίθεο, όπσο 

ε Β. έιαβαλ ηε δηάγλσζε κόλεο ηνπο. Ζ Β. αλαθαιεί ηελ εκέξα ηεο δηάγλσζεο. Φαίλεηαη όηη 

απηή ε αλάκλεζε θέξεη αθόκα έληνλν ζπγθηλεζηαθό θνξηίν.   

«ηελ πξώηε δηάγλσζε ηελ πήξα κε έλα πνιύ παξάμελν. Γηαηί εθείλε ηε κέξα όηαλ 

βξήθα θαη πήγα, ν άληξαο κνπ έιεηπε ηαμίδη θαη πήγα κόλε κνπ ζην γηαηξό. Καη κνπ ιέεη όηη… 

ήξζε ε ρεηξνύξγνο καζηνύ βέβαηα θαη κε είδε θαη κνπ ιέεη δελ είλαη θαιά ηα πξάγκαηα, γηαηί 

έγηλε θαη κηα καζηνγξαθία. Γελ είπα ζηνλ άληξα κνπ ηίπνηε, ήηαλ Θεζζαινλίθε θαη ζα εξρόηαλ 

ην βξάδπ θαη ιέσ λα ηνλ πεξηκέλσ. Ήηαλ κεγάιν ην ζνθ. Γύξηζα πίζσ θαη δελ κπνξνύζα λα πσ 

θαη ηίπνηα ζηα παηδ.. ήηαλ κηθξά ηα παηδηά, λα πσ θαη ηίπνηα.. ήηαλ ηεξάζηην ζνθ. Καη όηαλ 
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ήξζε ν άληξαο κνπ ην βξάδπ, ήξζε 11 ε ώξα αεξνπνξηθώο θαη..ε.. έθεξε έλα δώξν. Ήηαλ ηα 

γελέζιηά κνπ. Κη εγώ έθιαηγα, θαη ιέεη [γειάεη] “κα θιαηο;”, ιέσ, ιέσ “γηα ην δώξν;” Γειαδή 

ήηαλε, ήηαλε.. ε ζπγθ.. ιέσ “ην δώξν λαη, αιιά ζπκβαίλεη απηό”. Ήηαλ ηεξάζηην ζνθ. Καη ηελ 

άιιε κέξα βέβαηα, γηαηί κνπ είρε πεη ε γηαηξόο “ζα έξζεηο κε ηνλ άληξα ζνπ”, έπξεπε λα κε .. 

έθαλα πάιη ηα… ηε βηνςία θαη ηα ινηπά. Καη απηό. Ήηαλε.. ε.. ηώξα ην θνπβεληηάδσ έηζη γηαηί 

είλαη πνιύ πίζσ», Β., 61 εηώλ. 

Θέινληαο λα πξνζηαηεύζεη ηνλ ζύδπγό ηεο κέρξη λα επηζηξέςεη από ην ηαμίδη ηνπ, θαη 

ιόγσ ηεο κηθξήο ειηθίαο ησλ  παηδηώλ ηεο, ε Β. πέξαζε ηελ πξώηε κέξα κεηά ηε δηάγλσζή 

ηεο, ηελ εκέξα ησλ γελεζιίσλ ηεο,  ρσξίο ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε. Αλ θαη ππνζηεξίδεη 

όηη ζήκεξα ην ζπδεηάεη ήξεκα ιόγσ ηνπ ρξόλνπ πνπ έρεη πεξάζεη, είλαη εκθαλέο από ηε ξνή 

ηνπ ιόγνπ ηεο θαη ηηο απμνκεηώζεηο ζηελ έληαζε όηη είλαη κηα εκπεηξία πνπ ηεο πξνθαιεί 

αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα.  

Δλώ ε Μ. (72) εμεγώληαο κε πνηνλ ηξόπν ηελ βνήζεζε ε νηθνγέλεηα θαη νη θίινη λα 

αληέμεη ηελ «δύζθνιε» πεξίνδν ησλ ρεκεηνζεξαπεηώλ, αλαθέξεη: 

«κε βνήζεζαλ νη άκεζνη άλζξσπνη κνπ. Γηαηί έπεζα Φξηζηνύγελλα, Πξσηνρξνληά. Καη 

όπσο ήκνπλ κε ηηο ππηδάκεο, κε ηε ξόκπα, κε „παηξλαλ κε ην απηνθίλεην θαη κε γύξηδαλ ζην 

Σύληαγκα, ζηε Κεθηζίαο λα δσ ηα θώηα, λα δσ ηνλ θόζκν, δελ κε άθελαλ πνηέ κόλε κνπ θαη 

πάληα κε έβγαδαλ έμσ, κα γηα θαθέ, γηα νηηδήπνηε θαη απηό κε βνεζνύζε. Δξρόηαλ από ηε 

δνπιεηά ν ζύδπγνο, κε έπαηξλε κε ην απηνθίλεην θαη κνπ έιεγε “πνύ ζεο λα ζε πάσ;”. εκέλα 

κνπ άξεζε πνιύ ε Καηζαξηαλή, επάλσ ζην κνλαζηήξη. Δ θάζε κεζεκέξη κε πήγαηλε εθεί. 

Κνπβεληηάδακε, έθιαηγα, ζηελαρσξηόκνπλα, ηα μαλαιέγακε, θαη κεηά ήκνπλα πνιύ θαιύηεξα 

θαη επέζηξεθα ζην ζπίηη θαιύηεξα. Απηό κε βνήζεζε εκέλα. Τώξα βέβαηα θάζε γπλαίθα είλαη 

θαη δηαθνξεηηθά. Καη ν γηνο κνπ ην „θαλε απηό πνιιέο θνξέο. Με „παηξλε, κε πήγαηλε βόιηεο. 

Πνιιέο θνξέο δελ ήζεια γηαηί ήμεξα όηη πξέπεη λα κε θξαηάλε γηα θαηέβσ ηηο ζθάιεο. Καη κε ην 
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δόξη κνπ „ιεγαλ όρη, ζα πάκε, θη εκείο ζα ζε β… ην πνιύ πνιύ λα ζε πάξσ αγθαιηά κνπ „ιεγε ν 

γηνο κνπ, αιιά βόιηα ζα πάκε. Με βνήζεζαλ πάξα πνιύ. πάξα πνιύ.» 

Ζ Β. (61 ρξνλώλ) αλαθέξεη όηη αξθεηέο αλαθαηαηάμεηο αθνινύζεζαλ ηε δηάγλσζή 

ηεο, αιιά είρε ηελ απαξαίηεηε ζηήξημε γηα λα κπνξέζεη ε νηθνγέλεηα λα ιεηηνπξγήζεη.  

«Σθέθηεθα όηη πξέπεη λα είκαη θαιά, γηαηί όηαλ εγώ λόζεζα, μαθληθά ήξζαλ ηα πάλσ 

θάησ ζην ζπίηη. ΋πνπ όια πέζαλε… ηα θνξίηζηα ηόηε ήηαλ κηθξά. Γεθαπέληε θαη δέθα. Δε… 

„πέζαλ όια πάλσ ζηνλ άληξα κνπ. Δε.. ήηαλ θαη ην κεγάιν κνπ ζηήξηγκα. Ήηαλ βξάρνο ν 

άληξαο κνπ ζε εθείλε ηελ πεξίνδν, θαη απηό είλαη πνιύ ζεκαληηθό. Δίρα ηε ζηήξημε. Ήκνπλ 

πάξα πνιύ ηπρεξή γηαηί είρα πάξα πνιιή ζηήξημε, εε….. (Δξεπλεηήο: από ην ζύδπγό ζαο ή θαη 

από άιια άηνκα;) απ‟ όια, απ‟ όινπο. Ήηαλ ν κπακπάο κνπ, ήηαλ ε πεζεξά κνπ, ήηαλ νη θίινη, 

είρα ηειέθσλα, ινπινύδηα, εεε… νη ζπδεηήζεηο… ήκνπλ.. έλησζα πάξα πνιύ ηπρεξή. Βέβαηα λα 

μέξεηο όηη όηαλ θιείλεηο ηελ πόξηα ζνπ πξέπεη λα αθνπκπήζεηο θάπνπ. Κη εγώ αθνύκπεζα ζηνλ 

άληξα κνπ. Ήηαλ πνιύ ζεκαληηθό απηό, λα κε ζηεξίμεη…» 

Ζ πεξίνδνο ησλ ζεξαπεηώλ είλαη ε πεξίνδνο πνπ ε γπλαίθα ρξεηάδεηαη πεξηζζόηεξν 

ηελ βνήζεηα ησλ γύξσ ηεο θαη εμαξηάηαη από απηνύο, εηδηθά αλ νη παξελέξγεηεο δπζθνιεύνπλ 

ηελ θηλεηηθόηεηα θαη ηελ ιεηηνπξγηθόηεηα ηνπ αηόκνπ. Δπίζεο, βιέπνπκε όηη ην πξόζσπν 

πάλσ ζην νπνίν ζηεξίρζεθαλ πεξηζζόηεξν απηέο νη γπλαίθεο ήηαλ ν ζύδπγνο, ελώ γηα 

θάπνηεο άιιεο ε εκπεηξία ηνπ θαξθίλνπ ζεκαηνδόηεζε ην ηέινο ηεο ζπληξνθηθήο ζρέζεο, 

είηε ζηελ αξρή ηεο αζζέλεηαο, όπσο ηεο Ν.Σ. , είηε ζε κεηαγελέζηεξν ρξόλν, όπσο ηεο Η. Ζ 

θαιή επηθνηλσλία αλάκεζα ζην δεπγάξη θαη ε ππνζηήξημε από ηνλ ζύληξνθν επεξεάδεη ηελ 

ςπρνινγηθή επεμία ηεο γπλαίθαο, ελώ ε ηθαλνπνίεζε από ηελ βνήζεηα πνπ ιακβάλεη ε 

γπλαίθα κέζα από ηε ζπληξνθηθή ζρέζε επηδξά ζηελ πξνζαξκνγή ηεο ζηελ αζζέλεηα 

(Pistrang, & Barker, 1995). 

Δθηόο, από ηηο πεξηπηώζεηο πνπ ε εκπεηξία ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ νδήγεζε ζε 

ηέινο ησλ ζπληξνθηθώλ ζρέζεσλ, αξθεηέο ήηαλ νη γπλαίθεο πνπ δήισζαλ όηη ε εκπεηξία ηνπ 
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θαξθίλνπ έγηλε ε αθνξκή γηα επαλαμηνιόγεζε ησλ αλζξώπσλ πνπ είραλ δίπια ηνπο, όπσο 

ζηελ πεξίπησζε ηεο Μ., ηεο Ν.Σ., θαη ηεο Β.  

Δθηόο όκσο από ηελ νηθνγέλεηα θαη ηνπο θίινπο, νη γπλαίθεο έξρνληαη ζε επαθή κε ηα 

άηνκα από ηνπο ρώξνπο εξγαζίαο ηνπο. Αξθεηέο από ηηο ζπκκεηέρνπζεο εξγάδνληαλ  ηελ 

πεξίνδν ηεο δηάγλσζεο. Ζ  Η. (60 εηώλ) αλαθεξόκελε ζηηο αληηδξάζεηο ηνπ εξγαζηαθνύ 

πεξηβάιινληνο, πεξηγξάθεη κία πνηθηιία αληηδξάζεσλ πνπ έιαβε από ηνπο ζπλαδέιθνπο ηεο: 

«(…) είρα κία πάξα πνιύ θαιή αληίδξαζε από ηνλ εξγνδόηε κνπ, ν νπνίνο ήηαλ θαηά η‟ 

άιια πνιύ θαθόο εξγνδόηεο, αιιά ν νπνίνο όηαλ πήγα λα ηνπ πσ όηη μέξεηο έθαλα ηελ 

εγρείξεζε θη απηά, θαη ζα ρξεηαζηεί λα θάλσ ζεξαπείεο, κνπ ιέεη, γηαηί δνύιεπα part time ηόηε, 

κνπ ιέεη «έρσ έλα full time, ην ζέιεηο;»… ηνπ ιέσ “κα εγώ έξρνκαη λα ζνπ πσ όηη πξέπεη λα 

θάλσ ζεξαπείεο, θαη ηη κνπ ιεο εζύ γηα part time;” Καη κνπ ιέεη, κνπ έδσζε κία απάληεζε, πνπ 

κνπ έδσζε κία αλάζα δσήο απίζηεπηε, γηαηί κνπ ιέεη “θαιά, εγώ δελ ζνπ κηιάσ γηα ηνπο έμη 

κήλεο, αο είζαη άξξσζηε ηνπο έμη, όπνηε απηό, εγώ ζνπ κηιάσ, ην ζεο ην full time;”. θαη ηνπ 

ιέσ ην ζέισ, θαη κνπ έθαλε πάξα πνιύ θαιό απηό, όπσο θαηαιαβαίλεηο θαη ιέσ εληάμεη 

μαθληθά, είλαη κία πεξίνδνο πνπ ζα πεξάζεη. Καη κεηά..εε.. από ηνπο ζπλαδέιθνπο είρα.. ηνπο 

ππόινηπνπο είρα δηαθνξ… δηαθνξεηηθέο… πνιιέο θνξέο κνπ ιέγαλε είζαη ιίγν ρισκή ζήκεξα, 

έιεγα λαη γηαηί έξρνκαη από ηε ρεκεηνζεξαπεία, θαη ίζσο ιίγν ρισκή ζήκεξα, έιεγα λαη γηαηί 

έξρνκαη από ηε ρεκεηνζεξαπεία, θαη ίζσο είκαη ιίγν ρισκή, θαη μαθληθά επεηδή θαζόληνπζαλ 

δίπια κνπ δνπιεύαλε ζε computer, ηνπο έβιεπα θαη θάλαλε απηό [κεηαθηλεί θαξέθια ζηελ 

νπνία θάζεηαη]. Καη ηνπο έιεγα “ηη έγηλε ξε παηδηά; Φσζθνξίδσ; Φσζθνξίδσ; Τη ζπκβαίλεη;” 

“όρη, δελ είλαη απηό”. Καιά, εληάμεη, νθ [ρακειόθσλα]. Υπήξραλ άιινη πνπ ην ζπδήηαγαλ 

πάξα πνιύ κεηαμύ ηνπο θαη όπνηε έκπαηλα ζην ρώξν, ζην γξαθείν  [γειάεη] θνβόληνπζαλ νη 

θνπβέληεο. Γειαδή δε ζέιαλε λα… γηαηί ππήξραλ θη άιια άηνκα πνπ έπαζραλ από θαξθίλν θαη 

δελ ήζειαλ λα αθνύσ εγώ ηα… ήηαλ ιίγν πξνζηαηεπηηθνί αο πνύκε. Υπήξραλ όιν.. όισλ ησλ 

εηδώλ νη αληηδξάζεηο» Η. , 60 εηώλ.  
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΋πσο ε Η.,  νη πεξηζζόηεξεο από ηηο ζπκκεηέρνπζεο είραλ λνζήζεη ηνπιάρηζηνλ πξηλ 

από κία δεθαεηία, όηαλ ε γλώζε γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνύ ήηαλ πεξηνξηζκέλε θαη 

δηαλζηζκέλε κε πξνθαηαιήςεηο θαη θόβνπο γηα ην άγλσζην. Δίλαη πηζαλό νη πεξηζζόηεξεο λα 

αληηκεηώπηδαλ πην δηζηαθηηθέο ζπκπεξηθνξέο από ηνπο αλζξώπνπο πνπ είραλ θνληά ηνπο, ζε 

ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο πνπ έρνπλ λνζήζεη ηα ηειεπηαία ρξόληα. Αθόκα θαη ζήκεξα όκσο, ην 

θνηλσληθό ζηίγκα κπνξεί λα θαηαζηήζεη ηελ εκπεηξία ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ κηα επίπνλε 

δηαδηθαζία, θαζώο επηδξά ζηελ πξνζσπηθόηεηα θαη ηελ αμηνπξέπεηα ηεο γπλαίθαο (Landark, 

& Wahl, 2002). 

Ζ Π. , ε νπνία έρεη λνζήζεη δύν θνξέο κε 18 ρξόληα δηαθνξά, αλαθέξεη όηη άξρηζε λα 

αλαθέξεη ηελ αζζέλεηά ηεο  ζην επαγγεικαηηθό ηεο πεξηβάιινλ, όηαλ άξρηζε λα αζρνιείηαη 

κε ην ζύιινγν σο εζειόληξηα, ζρεδόλ 15 ρξόληα κεηά. Ο δηζηαγκόο ηεο απνθάιπςεο ίζσο 

εξκελεύεηαη σο ν θόβνο ηνπ ζηίγκαηνο. Ζ Π. είλαη κία δπλακηθή γπλαίθα πνπ θαίλεηαη λα 

επηζπκεί λα έρεη ηνλ έιεγρν ζε όηη ζπκβαίλεη γύξσ ηεο. Ζ επηινγή ηεο λα κελ απνθαιύςεη 

ηελ αζζέλεηα ίζσο ζπλδέεηαη κε απηή αθξηβώο ηελ επηζπκία ηεο, λα κελ ηε ζεσξνύλ νη γύξσ 

ηεο αζζελέζηεξε. Δπίζεο, απνθαζίδεη λα θάλεη ηελ απνθάιπςε κέζα ζηα πιαίζηα ηνπ 

ζπιιόγνπ γηα λα παξαθηλήζεη ζε πξόιεςε άιιεο γπλαίθεο. Δπνκέλσο ε απνθάιπςε πνπ ηεο 

δίλεη ηελ ηαπηόηεηα ηεο αζζελνύο, έζησ θαη ζην παξειζόλ, γίλεηαη κέζν γηα επηξξνή θαη 

παξαθίλεζε.  

«Σηε δνπιεηά κνπ άξρηζα λα ην ιέσ πάξα πνιιά ρξόληα κεηά όηαλ πηα άξρηζα λα 

αζρνινύκαη κε ην Σύιινγν. Τόηε. Δθεί άξρηζα λα ιέσ ηελ αλαγθαηόηεηα λα κεηαθέξσ πξνο ηνλ 

θόζκν ηελ αλαγθαηόηεηα ηεο πξόιεςεο. Κπξίσο ησλ γπλαηθώλ.» Π. 57 εηώλ. 

Δθηόο από ην εξγαζηαθό πεξηβάιινλ, έλα άηνκν εθηόο ηεο νηθνγέλεηαο πνπ επεξέαζε 

πνιύ ηηο ζπκκεηέρνπζεο ήηαλ ν γηαηξόο ηνπο, θαη ζπγθεθξηκέλα ν ρεηξνύξγνο καζηνύ κε ηνλ 

νπνίν έξρνληαη ζπρλόηεξα ζε επαθή. Αλαθέξεηαη ζπρλά ζηηο αθεγήζεηο ηνπο αιιά θαη ζηηο 

ζπκβνπιέο πνπ δίλνπλ ζε λέεο γπλαίθεο. Μία από ηηο βαζηθέο παξαηλέζεηο πξνο ηηο λέεο 
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αζζελείο είλαη λα αθνινπζνύλ ηηο νδεγίεο ηνπ γηαηξνύ ηνπο. Καηά ηε δηάξθεηα ησλ 

ζεξαπεηώλ, ν γηαηξόο ηνπο ήηαλ ε πεγή πιεξνθνξηώλ ηνπο, ν άλζξσπνο ν νπνίνο ζπλδεόηαλ 

κε ηελ αγσλία ησλ απνηειεζκάησλ, θαη ην ζεκείν αλαθνξάο ηνπο ζηελ «κεηά ηνλ θαξθίλν» 

δσή ηνπο. Ο έπαηλνο ηνπ γηαηξνύ είλαη ζεκαληηθόο, όπσο ζηελ πεξίπησζε ηεο Β. , ε νπνία 

αλαθέξεη «(…) λνκίδσ θαη ν γηαηξόο ζην ηέινο κνπ είπε όηη είκαη έλα παιιεθάξη [γειάεη] πνπ 

ηελ έβγαια πέξα [ηε ρεκεηνζεξαπεία]. (…)». Δλώ είλαη ην άηνκν από ην νπνίν πεξηκέλνπλ λα 

ιάβνπλ ειπίδα γηα ηελ πνξεία ηεο αζζέλεηάο ηνπο. Ζ Μ. αλέθεξε όηη ηελ ελνρινύζε ην 

γεγνλόο όηη ε γηαηξόο ηεο ήηαλ «ιηγνκίιεηε» δελ ηεο έδηλε ειπίδα γηα ην κέιινλ ηεο.  

΋ιεο νη ζπκκεηέρνπζεο έρνπλ εκπηζηνζύλε ζηηο νδεγίεο θαη ηηο ζπκβνπιέο ηνπ 

γηαηξνύ θαη δελ ακθηζβεηνύλ ηηο απνθάζεηο ηνπ. ΢ε ζπάληεο πεξηπηώζεηο νη γπλαίθεο 

ακθηζβεηνύλ θάπνηα απόθαζε ησλ γηαηξώλ, όπσο ηεο Μ. ε νπνία ζηακάηεζε κόλε ηεο γηα 

έλα δηάζηεκα ηελ νξκνλνζεξαπεία, θαη ηεο Ν.Σ., ε νπνία παξά ηηο δηαβεβαηώζεηο ησλ 

γηαηξώλ όηη νη εμεηάζεηο ηεο ήηαλ θαζαξέο, επέκελε ζε βηνςία. Γελ θαίλεηαη λα ακθηζβεηνύλ 

ηνλ γηαηξό νύηε ζε ζπλαηζζεκαηηθά ςπρνθζόξεο απνθάζεηο, όπσο ηνλ ηεξκαηηζκό ηεο 

θπνθνξίαο, ηελ πξνιεπηηθή καζηεθηνκή ή ηνλ πξνιεπηηθό ιεκθαδεληθό θαζαξηζκό, θαη ηελ 

πιαζηηθή απνθαηάζηαζε. Ζ Mariscotti (2008) πεξηγξάθεη απηή ηε ζρέζε κεηαμύ αζζελή θαη 

νγθνιόγνπ σο έλαλ «ρνξό» γηα δύν άηνκν, κηα ζπλεηαηξηθή ή ζπληξνθηθή ζρέζε, κέζα ζηελ 

νπνία ηα κέιε ηεο θηλνύληαη πξνο έλαλ ζθνπό. 

Γεληθόηεξα σο πξνο ηηο ζρέζεηο ηνπο κε ηνλ πεξίγπξν, θάπνηεο γπλαίθεο αλέθεξαλ όηη 

άιιαμε ε δηθή ηνπο ζηάζε απέλαληη ζηα άιια άηνκα. Απηή ε αιιαγή ζηάζεο ζπλδεόηαλ κε 

κηα βαζύηεξε αιιαγή ηδενινγίαο  θαη ηελ επηινγή ηνπο, λα δνπλ ηελ επηβίσζε από ηνλ 

θαξθίλν σο κηα δεύηεξε επθαηξία ζηε δσή, θαη λα αιιάμνπλ ηνλ ηξόπν πνπ βιέπνπλ ηνλ 

θόζκν θαη ηε δσή. Απηή ε αιιαγή ζηάζεο γηα θάπνηεο κεηαθξάζηεθε ζε αιιαγή ησλ 

δπλακηθώλ ησλ ζρέζεσλ κε ηνπο ζεκαληηθνύο άιινπο. Γηα παξάδεηγκα, πξνζπάζεζαλ λα 

αιιάμνπλ ηα όξηα  θαη ηηο ηζνξξνπίεο ησλ ζρέζεσλ, βάδνληαο πξώηα ηνλ εαπηό ηνπο θαη 
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δεηώληαο βνήζεηα θαη ζηήξημε όηαλ απηή δελ δηλόηαλ εμαξρήο.  Ζ Μ. (72 εηώλ) ζε έλα 

ζεκείν ηεο ζπδήηεζεο ζρεηηθά κε ηηο αλάγθεο ησλ γπλαηθώλ πνπ ζηεξίδεη, αλαθέξεη:  

«όιεο ζην ζύλνιν, όηη έρνπλ δώζεη πνιύ από ηνλ εαπηό ηνπο θαη γη‟ απηό αξξώζηεζαλ. 

(…) όηη ζηελαρσ… ζηελαρσξέζεθαλ πάξα πνιύ γηαηί ζπλερώο έδηλαλ θαη δελ έπαηξλαλ ηίπνηα. 

Τν ζύλνιν ησλ γπλαηθώλ πνπ έρσ δεη. Κη έθιαηγαλ γη‟ απηό ην ιόγν, όηη γηα ηνλ εαπηό καο δελ 

παίξλνπκε ηίπνηα. ΋ιν ζπλερώο θξνληίδακε γηα ηνπο άιινπο.» Μ. (72 έησλ). 

Αλ θαη δελ δειώλεη όηη ε ίδηα έρεη αλαπηύμεη ηελ ίδηα ζεσξία γηα ηελ εκθάληζε ηεο 

αζζέλεηά ηεο, θαίλεηαη λα ελζηεξλίδεηαη απηή ηελ άπνςε. Δίλαη ελδηαθέξνλ όηη από όιεο ηηο 

ζπκκεηέρνπζεο απηή αλαθέξεη ζεκαληηθόηεξε αληηιακβαλόκελε αιιαγή ζηε ζρέζε ηεο κε 

ηνπο ζεκαληηθνύο άιινπο ζε ζρέζε κε ηηο ππόινηπεο ζπκκεηέρνπζεο. Δλώ γηα ηελ ζπλνιηθή 

εκπεηξία ηνπ θαξθίλνπ θαη ηνπ εζεινληηζκνύ αλαθέξεη: 

 «εγώ… κ‟ αξέζεη ην όηη είκαη εζειόληξηα θαη όζεο θνξέο αλ κνπ ηύραηλε πάιη ζα ην 

μαλαέθαλα. Δίλαη έλα πξάγκα πνπ κε γεκίδεη. Καη όηη ε αζζέλεηά κνπ, θαθώο βέβαηα πνπ 

αξξώζηεζα γηαηί θαλέλαο δελ ζέιεη λα αξξσζηήζεη, από ηελ άιιε όκσο έθηηαμα ηε δσή κνπ». 

Δπνκέλσο γηα ηε Μ. ν ηξόπνο πνπ ε ίδηα δηαρεηξηδόηαλ ηε ζρέζε ηεο κε ηνπο 

ζεκαληηθνύο άιινπο θαη ν πξνεγνύκελνο ηξόπνο δσήο ηεο, ν νπνίνο ζπλδεόηαλ κε απηή ηελ 

ρσξίο όξνπο δνηηθόηεηα, ίζσο επζύλεηαη γηα ηελ εκθάληζε ηεο αζζέλεηαο ηεο. Έηζη ε αιιαγή 

λννηξνπίαο σο πξνο ηελ δπλακηθή ησλ ζρέζεσλ ηεο, ε νπνία επήιζε σο επαθόινπζν ηεο 

εκπεηξίαο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ, γηα ηελ ίδηα ζεκαηνδνηεί κηα ζεηηθόηεξε αιιαγή. Απηή 

ε αιιαγή ζπλδέεηαη επίζεο κε ηε δεκηνπξγία ελόο λένπ θνηλσληθνύ θύθινπ, απηνύ ησλ 

εζεινληξηώλ. ΋πσο αλαθέξεη ε ίδηα: 

«δελ είρα θίιεο. κνπ είρε απαγνξεύζεη λα έρσ θίιεο [ν ζύδπγνο]. έθαλα θίιεο ζην 

΢ύιινγν». 
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Ζ ππνζηήξημε πνπ πξνζθέξνπλ νη ζεκαληηθνί άιινη, όπσο ε νηθνγέλεηα θαη νη θίινη, 

δελ θαιύπηνπλ πάληα ηηο αλάγθεο ηεο γπλαίθαο πνπ λνζεί. Μεξηθέο θνξέο αλαδεηνύλ 

πξόζζεηε ζηήξημε. Ζ Αλ. έλησζε όηη ρξεηάδεηαη επαγγεικαηηθή ζηήξημε. 

«λαη. κπνξώ λα πσ όηη ν νγθνιόγνο κνπ εηδηθά κε βνήζεζε πάξα πνιύ. όηαλ ηνπ δήηεζα 

θαη ηνπ είπα λα κε βνεζήζεηο, λα κνπ βξεηο έλαλ άλζξσπν.. ζέισ… έλαλ ςπρνιόγν. Γηαηί 

ληώζσ όηη ζέισ κηα ςπρνινγηθή ππνζηήξημε, κνπ ιέεη “δελ μέξσ θαλέλαλ, ζα ςάμσ λα ζνπ 

πσ”. Δθείλνο ήηαλ πνπ έςαμε θαη βξήθε ζην Internet ην Σύιινγν, θαη κνπ „δσζε ην ηειέθσλν 

θαη κνπ ιέεη “πάξε ηειέθσλν εθεί”.» Αλ. (58 ρξνλώλ)  

Κάπνηεο γπλαίθεο δελ δήηεζαλ ζηήξημε από εζειόληξηεο ή επαγγεικαηίεο ςπρνιόγνπο 

ακέζσο κεηά ηε ζηήξημε, αιιά θαηά ηηο ζεξαπείεο, όπσο ε Μ.,  ή θαη αξθεηό θαηξό κεηά από 

απηέο, όπσο ε Αλ, πνπ δήηεζε βνήζεηα έλα ρξόλν κεηά, θαη ε Ν.Σ. δύν ρξόληα κεηά. Δπίζεο, 

θάπνηεο γπλαίθεο όπσο ε Φ. απεπζύλζεθαλ ζηνλ ζύιινγν γηα ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε 

κεηά από παξόηξπλζε ησλ ζπγγελώλ ηνπο, θαη όρη από δηθή ηνπο πξσηνβνπιία.  ΢ύκθσλα κε 

ηελ έξεπλα απηό είλαη έλα ζπρλό θαηλόκελν, πνπ ζπλήζσο νθείιεηαη ζηελ άγλνηα ησλ 

γπλαηθώλ ζρεηηθά κε ηηο δηαζέζηκεο πεγέο ή αλεζπρία ζρεηηθά κε ην ζηίγκα ηεο αζζέλεηαο 

θαη ην ζηίγκα ηεο επαγγεικαηηθήο ςπρνινγηθήο ππνζηήξημεο (Trief, & Donohue-Smith, 

1996). 

Δλώ ε Ν.Σ. (55 εηώλ) απνζαθελίδεη γηαηί κεξηθέο θνξέο νη ζπγγελείο θαη νη θίινη δελ 

πξνζθέξνπλ επαξθή ζηήξημε. Παξόιν πνπ ε ίδηα είλαη κία γπλαίθα ε νπνία ζηεξίρηεθε πνιύ 

ζηα παηδηά ηεο θαη ζηηο θίιεο ηεο.  

«(…) ήζεια λα πξνζθέξσ αγάπε, ήζεια λα πξνζθέξσ απηή ηε ζηήξημε, όηαλ ζηνλ άιιν 

ηνπ ιεο θαη ην ελλνείο όηη απηά πνπ ληώζεηο απηή ηε ζηηγκή ηα θαηαιαβαίλσ απνιύησο όκσο. 

Δε γηαηί πνιιέο θνξέο νη δηθνί καο άλζξσπνη, ε νηθνγέλεηά καο, θπζηθά θαη καο αγαπνύλ, 

θπζηθά θαη καο λνηάδνληαη, εε θαη ζπλαηζζάλνληαη όια απηά. ΋κσο ζνπ ιέλε απηό ην πνιύ 

απιό όηη “έια κσξέ, δελ είλαη ηίπνηα. Θα πεξάζεη. Γελ είλαη ηίπνηα. Δθείλε ηελ ώξα ζε 
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εμνξγίδνπλ, ηη δελ είλαη ηίπνηα; Γηα ζέλα έρεη γπξίζεη ν ηνπ.. ν θόζκνο αλάπνδα, εε.. , από ηε 

κηα ζηηγκή ζηελ άιιε, δεηο πάληα κε ην θόβν όηη κπνξεί λα κελ έρεηο αύξην, ή θάηη λα ζπκβεί 

θαη λα μαλαέρεηο ηελ αλεκπνξηά. Απηά είλαη… γηα κέλα ήηαλ πάξα πνιύ ζεκαληηθό απηό. Απηή 

ε αλεκπνξηά, απηό κε ελνρινύζε πνιύ. ε όκσο εδώ όηαλ ήξζα (ζην ζύιινγν), απηό ην 

θαηαιάβαηλαλ, ην θαηαιάβαηλαλ γηαηί ην „ραλε ληώζεη. Τν έλα ζεηηθό ηνπ ζπιιόγνπ ήηαλ απηό 

θαη ην άιιν ήηαλ ε ζπλαλαζηξνθή κε γπλαίθεο πνπ είραλ λνζήζεη πξηλ πέληε, δέθα, είθνζη 

ρξόληα; Απηό είλαη κεγάιε ειπίδα. Απηό ζε μαλαθάλεη ζε ζε θάλεη λα μαλαθάλεηο όλεηξα. 

Πξάγκα πνπ ην ζηακαηάο γηα έλα δηάζηεκα. Λεο λα δήζσ ζήκεξα, ηώξα,  αύξην ηη ζα γίλεη δελ 

μέξσ. Αιιά ζνπ δίλεη απηή ηελ ειπίδα…» Ν.Σ., 55 εηώλ.  

«Ζ κεηέξα κνπ ην έκαζε ην βξάδπ ηνπ ρεηξνπξγείνπ όπσο ήηαλ δίπια κνπ θαη ν γηαηξόο 

είρε μεράζεη ν θαεκέλνο όηη εγώ δελ είρα πεη ηίπνηα ζηνπο γνλείο κνπ θαη όπσο θαζόηαλ δίπια 

κνπ έηζη ην βξάδπ έξρεηαη θαη κνπ ιέεη «ηειηθά ζνπ έθαλα ηε καζηεθηνκή όπσο είπακε» θαη ηα 

ινηπά, ηόηε ε κακά κνπ ζπλεηδεηνπνίεζε ην όηη είρα θαξθίλν (Σ: κκ) κάιινλ ην «θαθό» όπσο 

ην ιέγαλε ηόηε θαη έβγαιε ζππξηά εθείλε ηελ ώξα ζε όιν ηεο ην ζώκα γηα έλα ρξόλν. Ναη. Αιιά 

εληάμεη. Γίπια κνπ. Με πνιύ θόβν, κε πνιύ αγάπε, ε κε παξαπάλσ απ‟ όηη έπξεπε πξνζηαζία 

πνπ πνιιέο θνξέο δελ ην θαηαιάβαηλαλ, θαηαληνύζε θη ελνριεηηθό. Δλώ εγώ ήζεια αο πνύκε 

λα εξεκήζσ κεηά ηε ρεκεηνζεξαπεία θαη ηνπο έιεγα «ηώξα θιείλσ ηε πόξηα, αθήζηε κε λα 

μεθνπξαζηώ θαη ηα ινηπά», ε κακά κνπ ήηαλ από πάλσ «κήπσο ζεο θάηη; Μήπσο ζεο θάηη;» αο 

πνύκε. Κάηη πνπ εγώ δελ ήζεια γηαηί δελ ήζεια λα κηιάσ, ηίπνηα. Ήζεια λα κείλσ αθνύλεηε. 

Απηό ιέσ. Η αγάπε ηνπο δελ κπνξνύζε λα ην θαηαιάβεη δπζηπρώο.  Έηζη είλαη. Γηα κέλα.» 

Ν.Α., 65 εηώλ. 

΢ύκθσλα κε ηνλ Bury (1991), ε βηνγξαθηθή ξήμε νδεγεί πξννδεπηηθά ζε  

επαλαμηνιόγεζε ησλ πόξσλ ζηήξημεο, αλαδήηεζε λέσλ πόξσλ θαη  βειηίσζε ησλ κέζσλ θαη 

ησλ ηερληθώλ κε ηνπο νπνίνπο κπνξνύλ λα πξνζεγγηζηνύλ απηνί νη πόξνη. Πόξνη ζεσξνύληαη 

θαη νη πεγέο ζηήξημεο θαη βνήζεηαο ησλ νπνίσλ θάλεη ρξήζε κία γπλαίθα. ΢ηηο ρξόληεο 
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λόζνπο, όπσο ν θαξθίλνο, ε εύξεζε πεγώλ απνζθνπεί ζηελ δηαηήξεζε ηεο ειπίδαο γηα ην 

κέιινλ, αιιά θαη ζηελ αλαγθαία ζπλαηζζεκαηηθή θαη πξαθηηθή ζηήξημε. Δλδηαθέξνλ 

εμάιινπ είλαη όηη ε  δπλαηόηεηα λα κηιήζεη ην άηνκν γηα ηελ εκπεηξία ηνπ θαξθίλνπ θαη λα 

εθθξάζεη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ πνπ ζπλδένληαη κε απηή έρεη ζπλδεζεί κε ηελ 

απνηειεζκαηηθόηεξε πξνζαξκνγή ζηελ αζζέλεηα (Stanton, et al., 2000). 

Σν θνηλσληθό πεξηβάιινλ όπσο είδακε ζε απηή ηε ζεκαηηθή ελόηεηα επηδξά ζηνλ 

ηξόπν πνπ ε γπλαίθα πξνζαξκόδεηαη θαη δέρεηαη ηελ εκπεηξία ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ, είηε 

όληαο ππνζηεξηθηηθό, είηε σο απνδέθηεο ησλ λέσλ ηεο αζζέλεηαο, είηε σο ππελζύκηζε ηνπ 

ζηίγκαηνο ηεο αζζέλεηαο. Ο ζύδπγνο θαη ηα παηδηά είλαη ηα πξόζσπα ηα νπνία αλαθέξνληαη 

ζπρλόηεξα ζηηο αθεγήζεηο, θαη κε ηνπο νπνίνπο ζπλδένληαη αλάκεηθηα ζπλαηζζήκαηα από 

ηελ πιεπξά ηεο γπλαίθαο, όπσο επγλσκνζύλε γηα ηελ ππνζηήξημή πνπ πξνζθέξνπλ είηε 

ελνρέο γηα ην βάξνο πνπ έρνπλ θιεζεί λα θέξνπλ.  

Μέζα από ηελ επαθή κε ηα άιια άηνκα, ζκηιεύεηαη ε λέα ηαπηόηεηα ηεο, ηόζν απηή 

ηεο αζζελνύο, όζν θαη απηή πνπ έρεη ρηίζεη έσο ζήκεξα ε γπλαίθα, θαη έρεη ελζσκαηώζεη ηηο 

πξνεγνύκελεο. Μέζσ ηνπ θνηλσληθνύ πεξίγπξνπ ε γπλαίθα βηώλεη ην ζηίγκα, δέρεηαη 

βνήζεηα, δέρεηαη ςπρνινγηθή ζηήξημε, καζαίλεη πιεξνθνξίεο, δεηά βνήζεηα, αλαθαιύπηεη 

λέα άηνκα ζηα νπνία κπνξεί λα ζηεξηρηεί, απνκαθξύλεη άηνκα, βιέπεη ηνλ εαπηό ηεο κέζα 

από ηα κάηηα ηνπο, ληώζεη αδύλακε θαη εμαξηεκέλε από άιινπο, ή ληώζεη ηπρεξή γηα ηα 

άηνκα πνπ έρεη γύξσ ηεο. ΢ε θάζε πεξίπησζε ην θνηλσληθό πεξηβάιινλ κπνξεί λα 

ιεηηνπξγήζεη ηόζν ζεηηθά όζν θαη αξλεηηθά γηα ηελ έθηαζε ηεο βηνγξαθηθήο ξήμεο πνπ 

επήιζε από ηελ αζζέλεηα, ελώ, είηε άκεζα είηε έκκεζα, παξαθηλεί ηε γπλαίθα ζε αιιαγέο θαη 

απνθάζεηο.  

 

Ο Δζεινληηζκόο ωο Αληίδνην ζηελ Ρήμε  
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Οη επηδώληεο θαξθίλνπ ληώζνπλ ηελ αλάγθε λα πάξνπλ απνθάζεηο θαη λα εθηηκήζνπλ 

εθ λένπ ηηο αμίεο θαη ηνπο ζηόρνπο ηνπο (McKenzie, & Crouch, 2004). Μέζα από απηή ηε 

δηαδηθαζία επαλαμηνιόγεζεο ζηόρσλ, αιιά θαη ηεο αλαθαηαζθεπήο ηνπ εαπηνύ, έλα άηνκν 

κπνξεί λα απνθηήζεη λέν λόεκα θαη ζθνπό ζηε δσή ηνπ (Fife, 1994). Ο εζεινληηζκόο 

θαίλεηαη πώο απνηειεί έλαλ ηέηνηνπ είδνπο ζθνπό. Υαξαθηεξηζηηθή είλαη ε ιέμε πνπ 

ρξεζηκνπνηεί ε  Π. ε νπνία αλαθέξεη όηη ληώζεη «ζηξαηεπκέλε». ΢πγθεθξηκέλα: 

« Κνίηαμε εγώ απηή ηε ζηηγκή ληώζσ ηνλ εαπηό κνπ, δελ μέξσ αλ κπνξώ λα ην πσ, λα 

ζνπ απαληήζσ αθξηβώο. Νηώζσ ηνλ εαπηό κνπ όηη είλαη κε έλαλ ηξόπν ζηξαηεπκέλνο ζηνλ 

αγώλα γηα ηελ πξόιεςε, ηελ ελεκέξσζε βαζηθά. Να ελεκεξσζεί ν θόζκνο γηα ηελ πξόιεςε. 

Πξέπεη λα θάλεη ηνλ έιεγρό ηνπ, ηνλ εηήζην, λα κε ηνλ παξακειεί. Καη ην δεύηεξν όηη λα έρσ 

αλνηρηά ηα απηηά κνπ γηα θάζε γπλαίθα, ηελ αλάγθε θάζε γπλαίθαο εε πνπ έρεη, πεξλάεη ή έρεη 

πεξάζεη απηή ηελ εκπεηξία. Να είκαζηε εθεί γηα ηηο αλάγθεο ηεο.  Δηζη, λα αθνύζνπκε ηελ 

αλάγθε ηεο θη αλ κπνξνύκε απηή ηελ αλάγθε λα θαιύςνπκε, ζαλ Σύιινγνο, νπόηε ιίγν, εγώ 

ηώξα είκαη ιίγν κπεξδεκέλε ζ‟ απηό. Γελ ην „ρσ μεθάζαξν εγώ ζαλ Π. ιίγν ληώζσ ηνλ εαπηό 

κνπ όηη είλαη ζηξαηεπκέλνο ζηνλ Σύιινγν θαη ην βιέπσ πην πνιύ ηη κπνξνύκε λα θάλνπκε  ν 

ζύιινγνο γηα ηηο γπλαίθεο .» Π., 57 εηώλ  

Οη εζειόληξηεο ζηεξίδνπλ ζπλαηζζεκαηηθά ηηο λέεο αζζελείο κέζσ ρξήζεο ηεο 

πξνζσπηθήο ηνπο εκπεηξίαο. Απηό δελ γίλεηαη απαξαίηεηα άκεζα, κε αλαθνξά ζηα 

πξνζσπηθά βηώκαηα, αιιά θπξίσο έκκεζα, κέζσ ηεο αλαγλώξηζεο ησλ θνηλώλ πξνβιεκάησλ 

θαη αλεζπρηώλ, ηελ αληηκεηώπηζε ηνπ δηθνύ ηνπο θόβνπ, θαη ηεο ρξήζεο ησλ 

ζπκπεξαζκάησλ θαη ησλ εξκελεηώλ πνπ νη ίδηεο έρνπλ απνδώζεη ζηελ εκπεηξία ηνπ 

θαξθίλνπ.  

Ζ απόθαζε λα ιάβνπλ εθπαίδεπζε σο εζειόληξηεο δίλεη ηελ εληύπσζε όηη ιήθζεθε 

ζε δύν επίπεδα. ΢ηελ εξώηεζε «ηη ζαο νδήγεζε ζηελ απόθαζε λα γίλεηε εζειόληξηα;», νη 

απαληήζεηο αθνξνύζαλ θπξίσο ηελ πξνζθνξά ή ηελ αληαπόδνζε βνήζεηαο. 
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«Δπεηδή πήξα πάξα πνιιά από ην ζύιινγν, πάξα πνιιά. ΋πσο ιέσ, κνπ άιιαμε όιε 

κνπ ηε δσή. Δίκαη πην ραξνύκελε, είκαη… ληώζσ ειεύζεξε θαη‟ αξρήλ. ..θαη κε βνήζεζε ηόζν 

πνιύ ν ζύιινγνο, πνπ όηαλ έκαζα όηη γίλνληαη εζειόληξηεο δήισζα κε ηε κία. Ήκνπλ, είκαη θαη 

άλζξσπνο ηεο πξνζθνξάο, ε αιήζεηα απηή είλαη. Έηζη γελλήζεθα. Από παηδάθη κνπ άξεζε λα 

πξνζθέξσ. Καη κε ηθαλνπνηεί απηό ην πξάγκα όηη κπνξώ λα πξνζθέξσ. Καη κε γεκίδεη, κνπ 

δίλεη ραξά. Άκα δσ ην γέιην ηεο γπλαίθαο πνπ ζα ζηεξίμσ, παίξλσ θη εγώ ραξά από εθείλε, 

είλαη όηη δίλνπκε θαη παίξλνπκε.» Μ. 72 εηώλ. 

΢ε απηό ην απόζπαζκα, ε Μ. αλαθέξεη όηη απνθάζηζε λα γίλεη εζειόληξηα επεηδή ε 

ίδηα δέρηεθε ζεκαληηθή ππνζηήξημε από ηνλ ζύιινγν. Ζ δνηηθόηεηα αλαθέξεη όηη είλαη έλα 

ραξαθηεξηζηηθό πνπ πάληα είρε, ην νπνίν δηαηεξήζεθε παξά ηηο κεγάιεο αιιαγέο πνπ 

ζπλέβεζαλ ζηελ δσή ηεο. Με απηή ηε δήισζή ηεο θαίλεηαη όηη κέζα από ην πξίζκα ηνπ 

εζεινληηζκνύ εμεηάδεη πηπρέο ηνπ παξειζνληηθνύ εαπηνύ ηεο, ηηο αμηνινγεί, ηηο ζπγθξίλεη κε 

εμσηεξηθά εξεζίζκαηα θαη ηηο δηαηεξεί ζην παξόλ. Χο κία από ηηο αιιαγέο ζηηο νπνίεο 

αλαθέξζεθε, ε ίδηα αλαθέξεη ηνλ ηξόπν πνπ άιιαμε ε δσή ηεο κεηά ηελ επαθή ηεο κε ην 

ζύιινγν. Δλδηαθέξνλ είλαη όηη  ε ζπλεηζθνξά ηνπ ζπιιόγνπ γηα ηελ ίδηα δελ έγθεηηαη κόλν 

ζηελ ζηήξημε πνπ έιαβε ζρεηηθά κε ηε δηάγλσζή ηεο, αιιά θαη ζηε δσή ηεο πξηλ ηελ 

δηάγλσζε.  

Μηα δηαθνξεηηθή πεξίπησζε είλαη απηή ηεο Π. Ζ Π. αλαθέξεη όηη ν ιόγνο πνπ έγηλε 

εζειόληξηα 15 ρξόληα κεηά ηελ εκπεηξία ηνπ θαξθίλνπ, αθνξνύζε ηνλ ζάλαην ηνπ ζπδύγνπ 

ηεο. ΢πγθεθξηκέλα: 

«εζειόληξηα… ην πήξα απόθαζε λα γίλσ όηαλ ην 2005 πέζαλε ν άληξαο κνπ από 

θαξθίλν ζηνλ πλεύκνλα. Δ ηα πξάγκαηα εθεί έγηλαλ ηόζν ξαγδαία πνπ από ηελ ώξα πνπ έγηλε ε 

δηάγλσζε [ραειόθσλα]  κέρξη ηελ ώξα πνπ ράζεθε ήηαλ έλα δηάζηεκα ηξηώλ κελώλ αο 

πνύκε… (Σ: πνιύ κηθξό) πνιύ κηθξό. Με απνηέιεζκα, απηό κνπ δεκηνύξγεζε έηζη έλα αίζζεκα 

όηη δελ πξόιαβα λα θάλσ θαη πνιιά. Γελ κπόξεζα λα ζπκπαξαζηαζώ ζην ζύδπγό κνπ, αο 
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πνύκε. Γελ κπόξεζα λα ζπκπαξαζηαζώ ζ‟ έλαλ άλζξσπν ν νπνίνο …ε .. ήηαλ αζζελήο. .εε.. κε 

απνηέιεζκα, ήζεια απηή κνπ ηε δηάζεζε λα ηε πξνζθέξσ αιινύ. Σπκπησκαηηθά άθνπζα κία 

νκηιία πνπ είρε ζρέζε κε ην Σύιινγν θαη ην θαξθίλν ηνπ καζηνύ, άθνπζα όηη κπνξείο λα γίλεηο 

εζειόληξηα, αλ έρεηο βηώζεη ηελ εκπεηξία θαη είπα όηη απηά είλαη γηα κέλα. Αο ην δνθηκάζσ. Καη 

έηζη έθαλα. Από ηόηε δε μαλάθπγα. 2006.»  Π., 57 εηώλ.  

Ζ γξήγνξε εμέιημε ηεο αζζέλεηαο ηνπ ζπδύγνπ θαη ε απώιεηά ηνπ νδήγεζαλ ηελ Π. 

λα ππνζηεξίμεη άηνκα πνπ λνζνύλ. Ίζσο ζε έλα ιαλζάλνλ επίπεδν απεπζύλζεθε ζηελ 

θνηλόηεηα ησλ εζεινληξηώλ γηα  λα ιάβεη  ππνζηήξημε γηα ηελ ίδηα, όρη ζε ζρέζε κε ηελ 

αζζέλεηά ηεο, αιιά γηα ην πέλζνο ηεο. ΢ύκθσλα κε ηνλ Janoff-Bulman  (2004) ε αλάγθε γηα 

εύξεζε λνήκαηνο θαη ζθνπνύ ζηε δσή δηεπθνιύλεη ηελ αληηκεηώπηζε ησλ απεηιώλ ηεο 

έλλνηαο ηνπ εαπηνύ πνπ πξνθύπηνπλ κεηά από έλα ηξαπκαηηθό γεγνλόο. Γηα ηελ Π. ηα 

ηξαπκαηηθά γεγνλόηα ηεο δηάγλσζεο ηεο θαη ηνπ ζαλάηνπ ηνπ ζπδύγνπ ηεο  ηα νπνία 

ζηξέθνληαη γύξσ από ηελ αζζέλεηα ηνπ θαξθίλνπ, ηελ νδήγεζαλ ζηελ ζπκκεηνρή ζην 

εζεινληηθό πξόγξακκα.  

΢ε έλα δεύηεξν επίπεδν ινηπόλ ηα ιεγόκελα ησλ γπλαηθώλ κπνξνύλ λα απνθαιύςνπλ 

ιαλζάλνληεο ιόγνπο. Γηα παξάδεηγκα ε Α.Μ. θαίλεηαη όηη εθηόο από ηελ αληαπόδνζε 

βνήζεηαο, ε νπνία είρε πξνζθεξζεί ζηελ ίδηα όηαλ ηελ είρε αλάγθε, ζε έλα ππνιαλζάλνλ 

επίπεδν λα επηδεηά ηελ ηαύηηζε κε ηελ πξώηε εζειόληξηα ηελ νπνία ζπλάληεζε. Απηή ε 

ηαύηηζε ιεηηνπξγεί σο επηζπκεηόο ζηόρνο ηεο λέαο ηαπηόηεηαο πνπ δηακνξθώλεηαη ζηαδηαθά.   

« (…) όηαλ ήξζα ζηα γξαθεία ηνπ ζπιιόγνπ εε ζπλάληεζα κηα θπξία, ε νπνία κνπ 

θάλεθε πάξα πνιύ γιπθηά, πάξα πνιύ θαιή. Δκ.. ήηαλ ε πνιύ όκνξθε παξνπζία, κηα πνιύ 

θνκςή θπξία, ε νπνία κνπ είπε όηη είρε πεξάζεη θη εθείλε ηελ ίδηα εκπεηξία. Γελ γλώξηδα κέρξη 

ηόηε όηη ν ζύιινγνο είρε εζειόληξηεο ζηα γξαθεία. Δίρα αθνύζεη κόλν όηη ππήξραλ θάπνηεο 

θπξίεο πνπ πήγαηλαλ ζηα λνζνθνκεία γηα λα ζηεξίδνπλ άιιεο γπλαίθεο αιιά δελ ήμεξα όηη 

κπνξνύζα λα δεηήζσ θη εγώ βνήζεηα, λα δσ θάπνηα εζειόληξηα. Δεκ βιέπνληαο απηή ηε 
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γπλαίθα πήξα έηζη πνιύ δύλακε θαη όηαλ κνπ είπε όηη είρε λνζήζεη πξηλ από πεξίπνπ 16-17 

ρξόληα, αλ ζπκάκαη θαιά ηόηε ηη κνπ είπε.. είπα δειαδή ζα είκαη θη εγώ έηζη ζε κεξηθά ρξόληα; 

Καη κνπ „δσζε πνιύ δύλακε απηό. Σηγά ζηγά κπαίλνληαο.. έγηλα κέινο ζην ζύιινγν, πήξα 

βνήζεηα από ην ζύιινγν θη από ηηο ςπρνιόγνπο νπ ζπιιόγνπ θαη .. κ‟άξεζε ε ηδέα λα ζηεξίδσ 

γπλαίθεο πνπ ην βηώλνπλ ηώξα, ηε λόζν. Γηαηί εγώ έλησζα πνιύ θαιά βιέπνληαο ηηο άιιεο 

γπλαίθεο λα κε ζηεξίδνπλ θαη ζπλαληώληαο κέζα ζην ζύιινγν, πέξα από ηελ πξώηε εζειόληξηα 

πνπ ζπλάληεζα κπξνζηά κνπ, ζπλαληώληαο κεηά κε ηνλ θαηξό θη άιιεο πνιιέο εζειόληξηεο θη 

άιιεο γπλαίθεο πνπ „ραλ λνζήζεη από έλα δπν ρξόληα έσο 25 ρξόληα, κέρξη 30 ρξόληα θαη 

πξνζέθεξαλ εζεινληηθή εξγαζία . εκ κπήθα θη εγώ ζ‟ απηό ην ηξππάθη. κ‟ άξεζε απηό πνπ 

έβιεπα. Ήζεια λα βνεζήζσ θαη ζηγά ζηγά άξρηζα λα ληώζσ θαη πεξήθαλε γη‟ απηό πνπ δνύζα 

θαη ήζεια απηή ηε δύλακε πνπ πήξα εγώ από ην ζύιινγν λα ηελ κεηαδώζσ θαη ζε άιιεο 

γπλαίθεο θαη απηό κπνξνύζα λα ην θάλσ κόλν εζεινληηθά κέζα από ην Σύιινγν.» Α.Μ. 42 

εηώλ. 

Γηαθνξεηηθό ιόγν αλαθέξεη ε Ν.Α., ε νπνία είρε λνζήζεη πξηλ από 25 ρξόληα, ελώ 

είλαη εζειόληξηα 20 ρξόληα. Ζ εκπεηξία ηνπ εζεινληηζκνύ, θαη ζε απηή ηελ πεξίπησζε, 

θαίλεηαη λα ιεηηνπξγεί σο έλαο θαθόο κέζα από ηνλ νπνίν εμεηάδεη ηελ εκπεηξία ηνπ 

θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ θαη αλαθαηαζθεπάδεη ηνλ ηξόπν πνπ ε ίδηα ζηέθεηαη θαη αηζζάλεηαη 

ζρεηηθά κε απηή ηελ εκπεηξία. 

«Δγώ. Δγώ πξνζσπηθά. Δγώ πξνζσπηθά (Σ: κκ) ην έρσ βάιεη ζε κηα κεξηά θαη ην 

βιέπσ ζαλ έλα κάζεκα δσήο. Γελ κε ζηελα.. όρη δελ κε ζηελαρσξεί . δελ κπνξείο λα πεηο όηη 

δελ ζε ζηελαρσξεί πνπ ην έρεηο πεξάζεη απηό . Αιιά ληώζσ όηη από απηό παίξλσ δύλακε. 

Δθείλε ηε ζηηγκή πξέπεη λα δώζσ, ηε δύλακε πνπ ληώζσ εγώ πξέπεη λα ηε δώζσ θαη ζε απηή ηε 

γπλαίθα πνπ έρσ απέλαληη κνπ. θαη λα ληώζεη θαη απηή όπσο ληώζσ ηώξα πηα εγώ . Πηζηεύσ 

όηη ηα θαηαθέξλνπκε. ..πηζηεύσ όηη ηα θαηαθέξλνπκε ηειηθά. Δίλαη απ.. πηζηεύσ όηη απηό ην 

reach to recovery(ην πξόγξακκα νκνηίκσλ), απηό ην ..α.. απηή ε ζθέςε, απηή.. όιε απηή ε 
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θαηάζηαζε είλαη.. ζείν δώξν. εκείο δελ είρακε ηόηε απηή ηε ζηήξημε. Η.. θνιπκπάγακε ζε 

άγλσζηα.. ζε βαζηά ρσξίο λα μέξνπκε κπάλην θαη ρσξίο ζσζίβην. Γελ μέξακε ηη καο γηλόηαλ. 

Αλ δελ είρακε έλαλ γηαηξό πνπ λα είλαη θνληά καο όπσο εγώ ηνπιάρηζηνλ ήηαλε δύζθνια. Δγώ 

έθαηζα δώδεθα κέξεο ηόηε ζην ρεηξνπξγείν ζην Τδάλεην. Άιιν δώδεθα κέξεο θη άιιν κία κέξα. 

παξ‟ όια απηά … ληάμεη. ΋ια θαιά! [γειάεη αλαθνπθηζκέλε].» Ν. Α. , 65 εηώλ. 

Ζ Ν. Α. (65 εηώλ) θαίλεηαη λα ληώζεη όηη κέζα από ηνλ εζεινληηζκό κεηαιακπαδεύεη 

δύλακε θαη θνπξάγην ζηελ γπλαίθα πνπ ζηεξίδεη. Δλώ, ε λέα αζζελήο, ζηα κάηηα ηεο δηαλύεη 

έλα πξνεγνύκελν επίπεδν ηεο δηθήο ηεο ηζηνξίαο, θαη ζέιεη λα ηελ εληζρύζεη θαη λα ηελ 

ππνζηεξίμεη, ώζηε λα ηελ πξνσζήζεη ζηε δηθή ηεο ζεκεξηλή θαηάζηαζε. Απηή ε ζεκεξηλή 

θαηάζηαζε γηα ηελ ίδηα ζεκαίλεη πεξηζζόηεξν έιεγρν θαη θαιύηεξε ζπλαηζζεκαηηθή 

θαηάζηαζε.  

«(…) Δ μαθληθά κεηά από όιε απηή ηε πεξηπέηεηα θαη έρνληαο όκσο πάξεη θη εγώ 

ζηήξημε από ηηο άιιεο εζειόληξηεο εδώ έλησζα πξαγκαηηθά ηελ αλάγθε λα ην θάλσ, έλησζα όηη 

ην νθείισ ζηηο γπλαίθεο λα ην θάλσ απηό, θαη, θαη έλησζα πάξα πνιύ όκνξθα όηαλ ην 

απνθάζηζα λα λα δειώζσ ζπκκεηνρή ζην εζεινληηθό πξόγξακκα . Μεηά απ‟ απηή ηε πεξηπέηεηα 

ληώζσ όηη όιεο εκάο νη γπλαίθεο πνπ ην ην έρνπκε βηώζεη απηά ηα ζπλαηζζήκαηα πξέπεη λα 

ζηεξίμνπκε ηηο άιιεο γπλαίθεο. Έρνπκε ρξένο λα ην θάλνπκε. Απηό ληώζσ εγώ ηνπιάρηζηνλ θαη 

απηό κε θάλεη λα ληώζσ πιήξεο.» Α.Μ., 42 εηώλ.  

΢ην ζπγθεθξηκέλν απόζπαζκα ε Α.Μ. ρξεζηκνπνηεί ηελ ιέμε «ρξένο». Ήδε από ηνλ 

ηξόπν πνπ κηιά γηα ηελ εκπεηξία ηεο θαίλεηαη όηη ληώζεη ηπρεξή πνπ μεπέξαζε ηελ αζζέλεηα, 

θαη πνπ βξήθε ζηήξημε ζηνλ ΢ύιινγν. ΢ύκθσλα κε ηνλ Little θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ 

(2000), θάπνηα άηνκα πνπ έρνπλ επηβηώζεη από ηελ αζζέλεηα ηνπ θαξθίλνπ ζεσξνύλ ηνλ 

εαπηό ηνπο ηπρεξό, κε αίζζεκα επηβίσζεο θαη εζσηεξηθέο γλώζεηο πνπ δελ έρνπλ άιινη. Γηα 

απηό ην ιόγν ληώζνπλ ππόρξενη λα επηζηξέςνπλ πίζσ ζην θνηλσληθό ζύλνιν έλα κέξνο 

απηνύ ηνπ ρξένπο (Little, et al., 2000). Οη ζπκκεηέρνπζεο ζηε παξνύζα έξεπλα, θαίλεηαη πσο 
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ζε έλα επίπεδν, επέιεμαλ ηνλ εζεινληηζκό σο κέζν αληαπόδνζεο ζηελ θνηλσλία αιιά θαη ηνλ 

΢ύιινγν πνπ ηηο ζηήξημε.  

 ΢ην επόκελν απόζπαζκα, ε Η. (60 εηώλ) αθήλεη λα ελλνεζεί όηη ε ίδηα είλαη ε 

«εηδηθή» ηεο δηθήο ηεο γεληάο. Τηνζεηεί ινηπόλ έλαλ ξόιν «εηδηθνύ» θαη θξνληηζηή, ζε 

αληηπαξαβνιή κε ηνλ ξόιν ηεο αζζελνύο, αθνινπζώληαο ην κνλνπάηη ηεο κεηέξαο ηεο. 

Τπάξρεη ινηπόλ κία πξνζπάζεηα δεκηνπξγίαο κηαο ηαπηόηεηαο πνπ ππεξηζρύεη απηή ηεο 

αζζελνύο , αιιά εκπεξηέρεη απηή ηεο «εηδηθήο». 

«(…) εγώ ήκνπλα ηπρεξή θαη επεηδή ην είρε πεξάζεη ε κακά κνπ θαη είρε γίλεη εθείλε ε 

εηδηθή ηεο γεληάο ηεο, παξόιν πνπ δελ ην έιεγε. Μόλν ζε πνιύ γλσζηνύο, θνιιεηνύο.» 

Δλώ λσξίηεξα ζηε ζπλέληεπμε, εμεγώληαο ην πώο θαη ην γηαηί έιαβε εθπαίδεπζε 

εζειόληξηαο, είρε αλαθέξεη: 

«(…) θαη θάπνηα ζηηγκή πνιύ πνιύ αξγόηεξα ήξζα ζηελ Διιάδα, εε όπνπ, επεηδή εγώ 

ην είρα πεη αλνηρηά ηη πέξαζα, είρα γίλεη εηδηθή ζηνπο δηάθνξνπο γλσζηνύο θαη «μέξεηο έρσ ηελ 

αδεξθή ηνπ θνκπάξνπ, ηνπ απηνύ, πνπ έρεη έλα ζέκα, κήπσο ζεο λα ηελ πάξεηο ηειέθσλν; θαη 

ηα ινηπά, ή κήπσο κπνξεί λα ζε πάξεη ηειέθσλν;». λαη. λαη. θαη θάπνηα ζηηγκή ιέσ κήπσο 

απηά ηα πξάγκαηα πνπ ιέσ θαη απηό, δελ είλαη ηα ζσζηά, δειαδή, θαη ξώηεζα ην γηαηξό κνπ, 

θαη ιέσ «ηη ππάξρεη εδώ;»… θαη εθείλνο κνπ ζύζηεζε ην άικα δσήο θαη κνπ είπε ζα παο ζην 

Σύιινγν γηα λα βξεηο ό,ηη πιεξνθόξεζε ζεο θη έηζη ήξζα ζην Σύιινγν, ζρεηηθά θαζπζηεξεκέλα 

ζε ζρέζε κε ην… κε ην πόηε πέξαζα ηνλ θαξθίλν, όπσο κ‟ αξέζεη λα ιέσ. Οπόηε ήξζα επί 

ηνύηνπ λα εθπαηδεπηώ σο εζειόληξηα (…)». Η. , 60 εηώλ.  

Ζ Η. κέζα από ηε ζπλνιηθή εληύπσζε πνπ δίλεη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπλέληεπμεο, 

θαίλεηαη πσο είλαη κηα γπλαίθα κε ηζρπξό ραξαθηήξα, εγεηηθέο ηάζεηο θαη επηζπκία γηα 

έιεγρν πάλσ ζηε δηθή ηεο δσή. Απηή ε εληύπσζε έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ηελ εηθόλα πνπ 

πεξηέγξαςε θαηά ηελ πεξίνδν ησλ ζεξαπεηώλ, όηαλ δήισζε όηη παξαιίγν λα πεζάλεη θαη ηελ 

θξάηεζε ζηε δσή ε ζθέςε ηεο θόξεο ηεο. Δπνκέλσο, ε δηάγλσζε θαη νη ζεξαπείεο ηεο 
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ζηέξεζαλ απηόλ ηνλ έιεγρν πάλσ ζηε δσή ηεο. Φαίλεηαη όηη ζε κηα πξνζπάζεηα λα απνθηήζεη 

ηνλ έιεγρν πάλσ ζηελ εκπεηξία ηεο αζζέλεηαο, απνθάζηζε λα γίλεη «εηδηθή» θαη λα κνηξαζηεί 

ηηο γλώζεηο ηεο. Δθηόο από ηελ εθπαίδεπζε σο εζειόληξηα, αλέθεξε όηη έρεη παξαθνινπζήζεη 

καζήκαηα ςπρνινγίαο. Ο ξόινο ηεο «εηδηθήο» θαη ηεο εζειόληξηαο γίλνληαη θνκκάηη ηεο λέαο 

ηαπηόηεηαο ηεο, κέζα από ηελ απνδνρή ηεο αζζέλεηαο. Καη ζηηο άιιεο γπλαίθεο όκσο, ν λένο 

ξόινο ηεο εζειόληξηαο ζπλνδεύεηαη από απόθηεζε δεμηνηήησλ , πξνζσπηθή αλάπηπμε θαη 

βειηίσζε ηεο απηνπεπνίζεζεο. Με απηό ηνλ ηξόπν πξνζθέξεη ελίζρπζε ζε πηπρέο ηνπ 

εαπηνύ πνπ είραλ πιεγεί κε ηε δηάγλσζε. 

΢ρεδόλ όιεο νη γπλαίθεο αλέθεξαλ όηη έρνπλ νθέιε θαη νη ίδηεο από ηελ εζεινληηθή 

ππνζηήξημε πνπ πξνζθέξνπλ, όπσο ζπλαηζζεκαηηθέο απνιαβέο. Γηα παξάδεηγκα, ε Ν.Σ. 

αλαθέξεη όηη «απηή ε αλεκπνξηά. Απηό κε ελνρινύζε πνιύ». Οη ζεξαπείεο  θαη νη παξελέξγεηέο 

ηνπο ζπρλά πεξηνξίδνπλ ηελ δξαζηεξηόηεηα ηεο γπλαίθαο θαη κεηώλνπλ ηελ απηνλνκία θαη 

ηελ αλεμαξηεζία ηεο. Δπνκέλσο ε εζεινληηθή ελαζρόιεζε κε απηό ην αληηθείκελν ηεο 

πξνζθέξεη ηελ ελδπλάκσζε θαη ηελ πίζηε ζηνλ εαπηό ηεο, πνπ έλησζε λα ρξεηάδεηαη.  

Ζ Μ., ε νπνία ζπρλά κνπ έδηλε ηελ εληύπσζε όηη ήηαλ ζεκαληηθό γηα ηελ ίδηα λα 

ληώζεη όηη εθηηκάηαη, αξθεηέο θνξέο έδεημε όηη απηή ηελ αλαγλώξηζε θαη εθηίκεζε ηελ 

παίξλεη κέζα από ηελ ππνζηήξημε. Ζ Μ. είλαη κηα γπλαίθα ε νπνία θαίλεηαη πσο δελ ιάκβαλε 

αξθεηή εθηίκεζε από ηνλ ζύδπγό ηεο πξηλ ηελ δηάγλσζε θαη ηηο αιιαγέο πνπ έθεξε ζηηο 

ηζνξξνπίεο ηνπ ζπηηηνύ, θάηη ην νπνίν ε ίδηα αλαθέξεη όηη έρεη αιιάμεη ζήκεξα. Χο πξνο ηελ 

ζηήξημε, αλαθέξεη: 

« … έρσ δεη πάξα πνιιέο γπλαίθεο. Μία θπξία ηδίσο πνπ πήγα ζπίηη ηεο γηαηί είρε ηε 

κακά ηεο θαηάθνηηε (…). Πήγα κε ηνλ άληξα κνπ. Ήηαλ απέμσ ν άληξαο κνπ, εγώ κπήθα κέζα. 

Έθαηζα κηάκηζε ώξα, γηαηί είρε θαη ην θνξίηζη πξόβιεκα, θαη ε κακά ηεο, πώο ζα ην 

αληηκεησπίζεη. Καη όηαλ βγήθα, βγήθε θη εθείλε καδί κνπ, θαη λα κνπ δίλεη επρέο, λα δίλεη επρέο 
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ζηνλ άληξα κνπ, λα κε αγθαιηάδεη, λα κε θηιάεη, δειαδή απηό δελ μεπιεξώλεηαη κε ηίπνηα. Με 

ηίπνηα [ρακειόθσλα]. Δίλαη ό,ηη θαιύηεξν πνπ από απηά πνπ έρσ θάλεη ζηε δσή κνπ. Ναη.».  

Οη πεξηζζόηεξεο ζπκκεηέρνπζεο αλαθέξνπλ ζεηηθέο απνιαβέο από ηελ εκπεηξία ηεο 

ζηήξημεο άιισλ γπλαηθώλ, νη νπνίεο νδεγνύλ ζε βειηίσζε ηεο απηνεθηίκεζεο ηνπο, 

εθηίκεζε ηεο δσήο θαη βειηίσζε ηεο ηθαλόηεηάο ηνπο λα εθθξάδνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο 

θαη λα δείρλνπλ ελζπλαίζζεζε (Ho, et al., 2004). Απηέο νη αιιαγέο γίλνληαη θνκκάηη ηεο λέαο 

ηαπηόηεηάο ηνπο, ην νπνίν πξνζπαζνύλ λα δηαηεξνύλ. Κάπνηεο θνξέο θαίλεηαη όηη ιεηηνπξγεί 

σο κηα θαζνδεγεηηθή γξακκή πάλσ ζηελ νπνία βαζίδνληαη. Ζ αίζζεζε όηη έρνπλ βειηησζεί 

κέζσ ηεο εκπεηξίαο ηνπ θαξθίλνπ θαη ηνπ εζεινληηζκνύ απαληάηαη ζπρλά ζηα ιεγόκελά ηνπο. 

΋πσο ε N.A. ε νπνία αλαθέξεη όηη « λνκίδσ όηη έρσ γίλεη πην αλζξώπηλε», ε Α.Μ. «Έγηλα 

πνιύ θαιύηεξνο άλζξσπνο»,  

 Γύν όκσο από ηηο ζπκκεηέρνπζεο δηέθεξαλ από ηηο ππόινηπεο, ε κία σο πξνο ηελ 

επθνιία κε ηελ νπνία αλαθεξόηαλ ζε ζπλαηζζήκαηα, θαη ε δεύηεξε σο πξνο ηελ 

απηνπεπνίζεζή ηεο σο εζειόληξηα. Ζ Π. θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπλέληεπμεο θαηλόηαλ 

απνμελσκέλε από ηα ζπλαηζζήκαηά ηεο, ελώ ε αθήγεζή ηεο αθνξνύζε πεξηζζόηεξν 

γεγνλόηα. Ζ Αλ. ζηεξίδεη γπλαίθεο κόλν ζηα γξαθεία ηνπ ΢πιιόγνπ ή ηειεθσληθά. Γελ 

ληώζεη εκπηζηνζύλε ζηελ ηθαλόηεηά ηεο λα ζηεξίμεη κηα γπλαίθα ζην λνζνθνκείν.  

 «(…)δελ μέξσ εγώ ζαλ Άλλα αλ ζα θαηαθέξσ λα ηεο κεηαδώζσ θάηη ζεηηθό, λα ηεο 

πσ απηά πνπ πξέπεη λα ηεο πσ, δελ έρσ εκπηζηνζύλε ζηνλ εαπηό κνπ αλ κπνξώ λα ην θάλσ. Γε 

κε ηξνκάδεη, δε κε ηξνκάδεη λα ην πσ (ρακειόθσλα)είλαη θάηη ην νπνίν ην δεζα, ην πέξαζα, ην 

βίσζα πνπ ιέλε (γειάεη) θαη δελ..απιά δελ μέξσ, δελ λνκίδσ δελ είκαη ζίγνπξε αλ ζα ηα 

θαηαθέξσ λα κηιήζσ, λα ηε ζηεξίμσ όζν πξέπεη ηε γπλαίθα.» Α. 58 εηώλ. 

Ζ ππνζηεξηθηηθή δξάζε ησλ εζεινληξηώλ θαίλεηαη λα ζπλδέεηαη κε ηελ δηακόξθσζε 

κηαο αίζζεζεο ειπίδαο γηα ην κέιινλ. Απηό γίλεηαη κέζα από ηνλ ζπγρξσηηζκό κε άιιεο 

εζειόληξηεο θαη γπλαίθεο κε εκπεηξία θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ πνπ έρνπλ πεξάζεη ηελ 



78 
ΔΘΔΛΟΝΣΡΗΔ΢ ΜΔ ΔΜΠΔΗΡΗΑ ΚΑΡΚΗΝΟΤ ΣΟΤ ΜΑ΢ΣΟΤ ΤΠΟ΢ΣΖΡΗΕΟΤΝ ΓΤΝΑΚΔ΢ ΜΔ ΚΑΡΚΗΝΟ ΜΑ΢ΣΟΤ:  

ΔΡΜΖΝΔΤΣΗΚΖ ΦΑΗΝΟΜΔΝΟΛΟΓΗΚΖ ΑΝΑΛΤ΢Ζ 

επηθίλδπλε πεξίνδν ησλ πέληε εηώλ. ΋πσο ιέεη ε Ν.Σ. « ην άιιν (ζεηηθό ηνπ Σπιιόγνπ) ήηαλ ε 

ζπλαλαζηξνθή κε γπλαίθεο πνπ είραλ λνζήζεη πξηλ πέληε, δέθα, είθνζη ρξόληα. Δίλαη κεγάιε 

ειπίδα». 

Καηά ηελ αλάιπζε ζπρλά εκθαληδόηαλ ην ζέκα «θαηαιαβαίλνπκε», είηε άκεζα είηε 

έκκεζα. Ζ απαξαίηεηε γηα ηελ ππνζηήξημε ηθαλόηεηα ηεο ελζπλαίζζεζεο θαίλεηαη λα 

ζπλδέεηαη κε ην αίζζεκα ηνπ «αλήθεηλ» ζε κία νκάδα. 

«(…) ιέσ άκα ζέιεηο εγώ είκαη εδώ. Δκείο είκαζηε εδώ. Δίκαζηε πνιιέο, ην „ρνπκε 

πεξάζεη…» Η. (60 εηώλ). 

 Ζ ζρεδόλ επαλαιακβαλόκελε ρξήζε ηνπ πξώηνπ πιεζπληηθνύ έλαληη ηνπ πξώηνπ 

εληθνύ, ππνγξακκίδεη απηή ηελ εληύπσζε. Ζ θνηλή εκπεηξία ηνπ θαξθίλνπ δίλεη ζηηο γπλαίθεο 

κηα αίζζεζε νκάδαο θαη ηαπηόρξνλα ιεηηνπξγεί σο ν δεζκόο απηήο ηεο νκάδαο. Μέζσ απηνύ 

ηνπ δεζκνύ ληώζνπλ όηη βξίζθνπλ θνηλνύο απνδέθηεο ησλ εκπεηξηώλ ηνπο θαη ησλ αλεζπρηώλ 

ηνπο, εληζρύνληαο έηζη ηελ δύλακε ηνπ δεζκνύ. Δμάιινπ, ε δεκηνπξγία θνηλνηήησλ κέζσλ 

ησλ νπνίσλ ηα άηνκα βηώλνπλ κηα ακνηβαία αληαλάθιαζε ηνπ εαπηνύ ζεσξείηαη κία από ηηο 

ζηξαηεγηθέο δηαηήξεζεο ηεο αίζζεζεο ηνπ εαπηνύ, κεηά από ηελ δηάγλσζε κηαο ρξόληαο 

αζζέλεηαο (Roger, et al., 2014). Δπνκέλσο, γεληθόηεξα ε ζπκκεηνρή ζην πξόγξακκα 

νκνηίκσλ θαη ε αίζζεζε ηεο νκάδαο πξνζθέξνπλ νθέιε ζηηο ζπκκεηέρνπζεο. 

Κάπνηεο γπλαίθεο, όπσο ε Α.Μ. , κηινύλ γηα ην πώο επηδξά ε εμσηεξηθή εκθάληζή 

ηνπο ζηηο γπλαίθεο πνπ ζηεξίδνπλ θαη γεληθόηεξα ζηνπο άιινπο αλζξώπνπο. 

 «Ίζσο αλ κε έβιεπε θαη λα λα έλησζε θαιύηεξα. (Σ: κκ) είλαη ιίγν πην δύζθνιε λνκίδσ 

ε ηειεθσληθή ζηήξημε (…).Καη ζε άιιε ηειεθσληθή ζηήξημε λνκίδσ όηη είλαη δπζθνιόηεξε. Σε 

κέλα ηνπιάρηζηνλ. Γελ μέξσ γηα άιιεο εζειόληξηεο. Δ . λνκίδσ είλαη δπζθνιόηεξε ε ηειεθσληθή 

γηαηί δελ έρεη ηελ εηθόλα θαη ε…. ην πξόγξακκα ην δηθό καο, ην εζεινληηθό ζηεξίδεηαη θαη ζηελ 

εηθόλα καο. Μία γπλαίθα ε νπνία λνζεί θαη έρεη ρεηξνπξγεζεί ηώξα έρεη ζην κπαιό ηεο ηελ 

εηθόλα ηεο πνιύ άζρεκα όηαλ βιέπεη εκέλα πνπ είκαη όκσο κεηά από αξθεηά ρξόληα κεηά ηελ 
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εκπεηξία ηεο λόζνπ θαη βιέπεη εκέλα πνπ είκαη θαιά πηα θαη είκαη κηα ραξά, έρσ θάλεη ην 

ρηέληζκά κνπ, ην καθηγηάδ κνπ, ην.. ηε πεξηπνίεζή κνπ θαη βγαίλσ έμσ όπσο έβγαηλα θαη πξηλ 

απηό ηεο δίλεη από κόλν ηνπ δύλακε, ε εηθόλα καο». Α.Μ., 42 εηώλ. 

Ζ Α.Μ. είλαη κηα γπλαίθα πνπ πξνζέρεη ηελ εκθάληζή ηεο θαη από ηα ιεγόκελά ηεο 

θαίλεηαη λα ηελ ρξεζηκνπνηεί σο εξγαιείν ζηελ ζηήξημε γηα λα δώζεη ειπίδα. Νσξίηεξα ζηε 

ζπλέληεπμε, αλέθεξε όηη θαη ε ίδηα σο αζζελήο, έλησζε ειπίδα γηα ην κέιινλ, όηαλ ήξζε 

πξώηε θνξά ζε επαθή κε εζειόληξηα, ε νπνία είρε πεξηπνηεκέλε εμσηεξηθή εκθάληζε. 

Σαπηόρξνλα όκσο, θαη ε ίδηα ε Α.Μ. , κε κόιηο πέληε έηε από ηελ δηάγλσζε, παίξλεη 

θνπξάγην από ηελ κνξθή ηεο πνπ πιένλ δελ ζπκίδεη αζζελή αιιά κνηάδεη ζηηο εζειόληξηεο 

πνπ είλαη ειεύζεξεο από ηελ αζζέλεηα εδώ θαη πνιιά ρξόληα.  

 «(…)κεηά από 14 ρξόληα είκαη εδώ. Καη είκαη έηζη όπσο κε βιέπεηο. Έλαο θαλνληθόο 

άλζξσπνο. Ούηε κηδεξηαζκέλνο νύηε λα ληξέπνκαη γηα κηα αλαπεξία». Θ., 56 εηώλ. 

Ζ ζέαζε ηνπ εαπηνύ θαη ηνπ ζώκαηνο κέζα από ηα κάηηα ησλ γπλαηθώλ πνπ 

ζηεξίδνπλ θαίλεηαη όηη πξνζθέξεη ζεηηθή αλαηξνθνδόηεζε ζηηο ίδηεο σο πξνο ηελ απηνεηθόλα 

ηνπο, ηηο δπλάκεηο ηνπο θαη ηηο επηινγέο ηνπο, εληζρύνληαο ηελ επηινγή ηεο λέαο ηαπηόηεηαο 

θαη ηνλ ζεηηθό ραξαθηήξα πνπ επηζπκνύλ λα δώζνπλ ζε απηή. ΋πσο είδακε ζηελ ζεκαηηθή 

ελόηεηα ζρεηηθά κε ην ιαβσκέλν ζώκα, ην ζώκα θαη ε εκθάληζε επεξεάδνπλ ηηο θνηλσληθέο 

επαθέο αιιά θαη ηελ ηαπηόηεηα ηεο γπλαίθαο. Δπνκέλσο, όηαλ πιένλ ην ζώκα γίλεηαη 

ζύκβνιν θαη θαζξέθηεο κηαο πηζαλόηεηαο ελόο κέιινληνο απαιιαγκέλνπ από ηελ αζζέλεηα, 

ε γπλαίθα δέρεηαη ζεηηθή αλαηξνθνδόηεζε ελώ παξάιιεια πξνζθέξεη ειπίδα. 

«…ε θαη πξνζπαζείο, αιιά μέξεηο ηη, ληώζεηο.. όηαλ ζε θνηηάεη θαη είζαη θαιά, ηεο 

δίλεηο θνπξάγην. Λέεη θνίηαμε λα δεηο πσο πεξλάλε ηα ρξόληα. Απηό είλαη πνιύ ζεκαληηθό. 

Δίζαη ην παξάδεηγκα. Καη είζαη κπξνζηά, θη έρνπλ πεξάζεη θάπνηα ρξόληα, θαη βιέπεη έλαλ 

άλζξσπν πνπ είλαη θαιά. Απηό είλαη πνιύ ζεκαληηθό πνπ θάλεη κηα εζειόληξηα..»  Β, 61 εηώλ 
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Δπνκέλσο, ε ξήμε ζην βηνγξαθηθό ζπλερέο, κε ηελ απεηιή ησλ ζηαζεξώλ ζεκείσλ 

ζηε δσή ηεο γπλαίθαο θαη ηηο αιιαγέο ζηελ θαζεκεξηλή δσή θαη ηνλ ηξόπν δσήο, πξνθαινύλ 

κηα αλαζπγθξόηεζε ηεο ηαπηόηεηαο κέζα από πνιιά δηαθνξεηηθά κνλνπάηηα όπσο είδακε 

ζηηο πξνεγνύκελεο ζεκαηηθέο ελόηεηεο πνπ πξνέθπςαλ από ηα ιεγόκελα ησλ γπλαηθώλ. Απηή 

ε αλαζπγθξόηεζε, ε νπνία εκπεξηέρεη ηελ εκπεηξία ηεο αζζέλεηαο, απνηειεί απεηιή γηα ηελ 

αθεξαηόηεηα ηνπ εαπηνύ. ΢ε κηα πξνζπάζεηα δηαηήξεζεο ηεο αθεξαηόηεηαο απηήο, θαη ηεο 

δηαηήξεζεο κηαο ζρεηηθήο νκαιόηεηαο ζην βηνγξαθηθό ζπλερέο, νη γπλαίθεο απνδέρνληαη ηελ 

αζζέλεηα θαη επηδεηνύλ ηελ απόδνζε ζεηηθνύ λνήκαηνο ζε απηή. Ο εζεινληηζκόο, θαίλεηαη 

όηη βνεζά ηηο γπλαίθεο ζε απηή ηελ εύξεζε ζεηηθνύ λνήκαηνο, θαζώο κεηαηξέπεη ηελ 

εκπεηξία ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ ζε κέζν παξνρήο ζηήξημεο, εύξεζεο ελόο θνηλσληθά 

απνδεθηνύ ζθνπνύ, θαη ηειηθά ζηε δηακόξθσζε κηαο λέαο ηαπηόηεηαο ε νπνία θαιύπηεη ηελ 

αλάγθε ησλ γπλαηθώλ γηα απηό-αμία, αθεξαηόηεηα ηνπ εαπηνύ θαη εμνκάιπλζε ηεο ξήμεο. Ο 

εζεινληηζκόο θαίλεηαη ινηπόλ λα ιεηηνπξγεί σο αληίκεηξν ζηελ βηνγξαθηθή ξήμε.  Ζ 

«επνπισηηθή» θνηλσληθνπνίεζε πνπ πξνζθέξεη ν εζεινληηζκόο επηβεβαηώλεηαη θαη από 

άιιεο έξεπλεο, ζηηο νπνίεο θαίλεηαη όηη ε έληαμε ζηελ θνηλόηεηα θαη ε έλαξμε κηαο λέαο 

δσήο είλαη βήκαηα ηα νπνία βνεζνύλ ζηελ δηαηήξεζε ηεο «αθεξαηόηεηαο ηνπ εαπηνύ» 

(Morse, 1997). 

Ζ λέα ηαπηόηεηα πνπ ζρεκαηίδεηαη κέζσ ηνπ εζεινληηζκνύ είλαη απηή ηεο δπλακηθήο 

εζειόληξηαο πνπ πξνζθέξεη ζηήξημε ζε γπλαίθεο πνπ ρξεηάδνληαη βνήζεηα. Απηή ε λέα 

ηαπηόηεηα είλαη πξνηηκόηεξε από ηελ ηαπηόηεηα ηεο αζζελνύο. ΋κσο ν εζεινληηζκόο δελ 

είλαη αξθεηόο γηα λα «μνξθίζεη» ηελ αζζέλεηα. Οη γπλαίθεο γλσξίδνπλ όηη ν θαξθίλνο είλαη 

πηζαλό λα επηζηξέςεη. Ο θόβνο ηεο ππνηξνπήο πθίζηαηαη αθόκα θαη αλ έρνπλ πεξάζεη πνιιά 

ρξόληα από ηε δηάγλσζε. Γίλεηαη έθδεινο όηαλ νη γπλαίθεο αλαθέξνληαη ζε πεξηζηαηηθά πνπ 

έρνπλ ζπλαληήζεη. ΢ε ηέηνηα πεξηζηαηηθά, ηα όξηα ηνπ ξόινπ ηεο εζειόληξηαο θαη απηά ηεο 



81 
ΔΘΔΛΟΝΣΡΗΔ΢ ΜΔ ΔΜΠΔΗΡΗΑ ΚΑΡΚΗΝΟΤ ΣΟΤ ΜΑ΢ΣΟΤ ΤΠΟ΢ΣΖΡΗΕΟΤΝ ΓΤΝΑΚΔ΢ ΜΔ ΚΑΡΚΗΝΟ ΜΑ΢ΣΟΤ:  

ΔΡΜΖΝΔΤΣΗΚΖ ΦΑΗΝΟΜΔΝΟΛΟΓΗΚΖ ΑΝΑΛΤ΢Ζ 

αζζελνύο ζπγρένληαη πεξηζζόηεξν, θαη ε γπλαίθα βξίζθεηαη μαλά ζηε κεηαηρκηαθή 

θαηάζηαζε κεηαμύ αζθαινύο παξόληνο θαη πηζαλήο κειινληηθήο απεηιήο. 

« επεηδή πάιη ζε δεκόζην λνζνθνκείν δελ μέξεηο πνηα γπλαίθα ζα ζνπ ζηείινπλε κπνξεί 

λα κνπ πξνθύςεη γπλαίθα κε κεηάζηαζε. Κη επεηδή εγώ απηό δελ ην έρσ δήζεη είκαη ζίγνπξε όηη 

δελ κπνξώ λα βνεζήζσ όπσο ρξεηάδεηαη. λα ζηεξίμσ εγώ ζ‟ απηό. Γηαηί είλαη θάηη πνπ δελ ην 

μέξσ. Δ..απηό κε…. (…)Γελ κπνξώ λα ηε ζηεξίμσ θη εθεί ην κόλν πνπ θάλσ ζ‟ απηέο ηηο 

πεξηπηώζεηο είλαη όηη κεηαθέξσ κ‟ έλαλ ηξόπν, ηεο κεηαθέξσ ηε πιεξνθνξία όηη ε…. ε 

θαηάζηαζε πξνθαλώο ζε θάπνηεο αθξαίεο θαηαζηάζεηο εε ζέινπλε ςπρνινγηθή ππνζηήξημε θαη 

λα ..ηε δηαζπλδέσ κε ην ζύιινγν βαζηθά». Π., 57 εηώλ 

«Γηαηί..εε.. ππάξρεη θαη ν νηθνγελεηαθόο πεξίγπξνο. Πνπ όηαλ μέξνπλ όηη έρεηο πεξάζεη 

όιν απηό ζε παξόκνηα (ρηππάεη πόξηα)…ζε παξόκ..ζε αληίζηνηρεο πεξηπηώζεηο θαη ζνπ ιέλε «α 

ππάξρεη απηό». Ξέξνπλ όηη έρσ θάλεη θαη ηελ εθπαίδεπζε ζηηο εζειόληξηεο εεε θαη ήηαλε ελόο 

δεπγαξηνύ θίινπ κνπ πνιύ..θίιε..εε όπνπ κε δόξηζε ιίγν. Κη έρσ θξαηήζεη ηηο απνζηάζεηο κνπ. 

Γηαηί (ρακειόθσλα) κε θόξηηζε. (πην δπλαηά) θη εθείλε είρε θαη ππνηξνπή. Καη λνκίδσ όηη δελ 

είκαη πηα ε θαηάιιειε (πάιη ρακειόθσλα) λα ηεο ζηαζώ. αιιά θπξίσο κε θόξηηζε γη απηό. 

Κξάηεζα ηηο απνζηάζεηο κνπ. Τε ζθέθηνκαη θακηά θνξά θαη ζηελαρσξηέκαη γη απηό (γειάεη) θαη 

ίζσο ηε πάξσ ηειέθσλν αιιά δελ μέξσ αλ ζα καη θαιή όπσο εθείλε  έιεγε όηη ήκνπλα ζηελ 

αξρή όηη κε έβιεπε αο πνύκε ζαλ ηνλ ζεό ηεο. ΋ηη ό,ηη κνπ ιεγε ην θαηαιάβαηλα. Γηαηί ην 

θαηαιάβαηλα δελ ηεο έιεγα ςέκαηα. Τώξα όκσο δελ ηα θαηαιαβαίλσ…θη έηζη πξνηηκώ λα 

απέρσ» Ν.Σ., 55 εηώλ. 

Ζ πξνζηαζία πνπ πξνζθέξεη ν εζεινληηζκόο κέζσ ηεο απνδνρήο ηνπ θαξθίλνπ θαη 

ηελ έληαμή ηνπ ζηε δσή ηεο γπλαίθαο, έξρεηαη λα θινληζζεί από ην άθνπζκα πεξηζηαηηθώλ 

ππνηξνπήο, πνπ ππελζπκίδνπλ ηνλ θόβν κεηάζηαζεο θαη ηελ αβεβαηόηεηα ηνπ κέιινληνο. 

Καζώο ζύκθσλα κε ηνλ Little θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ (2000), ε γπλαίθα πνπ έρεη λνζήζεη 
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ζην παξειζόλ έρεη επίγλσζε ηεο ζλεηόηεηάο ηεο θαη αλαγλσξίδεη όηη ην ζώκα είλαη 

επηζθαιέο πιένλ.  

Χζηόζν, ε λέα ηαπηόηεηα πνπ έρεη δηακνξθσζεί, θαίλεηαη πσο είλαη ηζρπξή, θαη κέλεη  

ζρεηηθά ζηαζεξή ζην ρξόλν αιιά θαη βνεζά ζηελ γξήγνξε αλαζπγθξόηεζε από ηνλ θόβν ηεο 

ππνηξνπήο ή ηελ πηνζέηεζε ζηξαηεγηθώλ γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηνπ θόβνπ, όπσο ε απνθπγή 

πεξηζηαηηθώλ κεηάζηαζεο. Γηα παξάδεηγκα ε Ν. ζην πεξηζηαηηθό πνπ αλαθέξζεθε λσξίηεξα, 

επέιεμε λα ηελ απνθύγεη.  

΢πκπεξάζκαηα 

Ζ παξνύζα έξεπλα είρε σο βαζηθό ζηόρν ηε κειέηε ηεο λνεκαηνδόηεζεο ηεο 

εκπεηξίαο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ θαη ηεο εκπεηξίαο ηνπ εζεινληηζκνύ κέζα από ηα 

ιεγόκελα ησλ γπλαηθώλ. Ζ Φαηλνκελνινγηθή Δξκελεπηηθή Αλάιπζε ρξεζηκνπνηήζεθε γηα 

ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ησλ ζπλεληεύμεσλ. Γηεξεπλήζεθε ν ηξόπνο κε ηνλ νπνίν νη 

γπλαίθεο κηινύλ θαη λνεκαηνδνηνύλ ηελ εκπεηξία ηνπ θαξθίλνπ, ηηο αιιαγέο πνπ έθεξε ζηελ 

θαζεκεξηλόηεηά ηνπο θαη ηηο ζρέζεηο ηνπο κε ηνλ εαπηό ηνπο θαη ηνπο άιινπο, αιιά θαη ηελ 

απόθαζε λα ππνζηεξίμνπλ ζπλαηζζεκαηηθά γπλαίθεο κε ηελ ίδηα λόζν θαη ην λόεκα πνπ 

δίλνπλ ζηελ εκπεηξία ηνπ εζεινληηζκνύ. 

Ζ αλάιπζε ησλ ζπλεληεύμεσλ νδήγεζε ζηελ αλάδεημε ηεζζάξσλ βαζηθώλ ζεκάησλ 

ηα νπνία αθνξνύλ ηελ βηνγξαθηθή ξήμε πνπ βίσζε ην άηνκν, ηηο ζρέζεηο κε ηνπο 

ζεκαληηθνύο άιινπο κεηά ηνλ θαξθίλν, ηελ ζρέζε κε ην πιεγσκέλν ζώκα ηνπο, θαη ηελ 

εζεινληηθή ππνζηήξημε γπλαηθώλ κε δηάγλσζε θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ. Καη ηα ηέζζεξα απηά 

ζέκαηα βξίζθνληαη ζε κία δπλακηθή ζρέζε κεηαμύ ηνπο θαη αιιειεπηδξνύλ κέζα ζην 

βηνγξαθηθό ζπλερέο ηεο θάζε γπλαίθαο.  

΢ηελ παξνύζα έξεπλα, θάζε κία από ηηο ζπκκεηέρνπζεο πηνζέηεζε δηαθνξεηηθή 

ζηάζε απέλαληη ζηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνύ, κε δηαθνξεηηθό ρξόλν απνδνρήο ηεο αζζέλεηαο 

θαη δηαθνξεηηθνύ είδνπο αλεζπρίεο θαη απνθάζεηο. Χζηόζν, ζε όιεο ηηο ζπκκεηέρνπζεο ε 
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δηαθνπή ηεο θαλνληθόηεηαο θαη ηεο αίζζεζεο ζπλέρεηαο νδήγεζε ζε κηα ζεηξά αιιαγώλ, πνπ 

επεξέαζαλ ηελ ηαπηόηεηα ηεο θάζε γπλαίθαο, όπσο απηή γίλεηαη αληηιεπηή θαη βηώλεηαη από 

ηελ θάζε κία θαη από ην λόεκα πνπ απνδίδεη ζε απηή. Ο θαξθίλνο καδί κε ηνλ θόβν ηνπ 

ζαλάηνπ, έθεξε ηελ αμηνιόγεζε ηνπ εαπηνύ, ησλ ξόισλ ηεο γπλαίθαο, ηεο δσήο πξηλ ηνλ 

θαξθίλν, ησλ πξνεγνύκελσλ επηινγώλ θαη απνθάζεσλ ηεο, αιιά θαη ηελ αλαπξνζαξκνγή 

ησλ ζηόρσλ θαη ησλ ζρεδίσλ ηεο γηα ην κέιινλ (Bury, 1991).  

Ζ βηνγξαθηθή ξήμε όπσο εθθξάδεηαη  ζηηο ζπλεληεύμεηο θαη όπσο επηζεκαίλεη θαη ε 

βηβιηνγξαθία δελ είλαη έλα κεκνλσκέλν γεγνλόο αιιά έλα ζύλνιν γεγνλόησλ, 

ζπλαηζζεκάησλ, θαη εξκελεηώλ ηα νπνία δελ βξίζθνληαη ζηαηηθά θαη κεκνλσκέλα αιιά 

αιιειεπηδξνύλ θαη εμειίζζνληαη ζε έλα ζπλερέο, ρσξίο λα ράλνπλ όκσο ηελ αίζζεζε ηεο 

μαθληθήο αιιαγήο γηα ην άηνκν. Ζ ξήμε ζπληζηά απεηιή θαη γηα ηελ έσο εθείλε ηε ζηηγκή 

δηακνξθσκέλε ηαπηόηεηα ηεο γπλαίθαο, θαζώο δηαξξεγλύεη ηηο νηθείεο δνκέο ηεο 

θαζεκεξηλόηεηαο, απεηιεί όζα ε γπλαίθα ζεσξεί δεδνκέλα θαη ζηαζεξά, εηζάγεη ηελ απεηιή 

ηεο δσήο θαη ηελ αβεβαηόηεηα ηνπ κέιινληνο, θαη πξνθαιεί ακθηβνιίεο θαη επαλεμέηαζε ηνπ 

παξειζόληνο. 

 Ζ ξήμε ζην βηνγξαθηθό ζπλερέο κίαο γπλαίθαο κπνξεί λα μεθηλά από ηηο πξώηεο 

ελδείμεηο ηεο αζζέλεηαο, ηηο πξώηεο αξλεηηθέο ζθέςεηο θαη ηνλ πξώην θόβν, αιιά απηό ην 

γεγνλόο κεκνλσκέλα δελ ζπληζηά ηελ βηνγξαθηθή ξήμε απαξαίηεηα.  Ζ δηάγλσζε, ηα 

ζπλαηζζήκαηα πνπ ζπλδένληαη κε απηή, νη αιιαγέο πνπ θέξλεη ζηελ θαζεκεξηλή δσή, νη 

ζεξαπείεο, νη παξελέξγεηεο, ην αληίθηππν ηνπο ζην ζώκα θαη ζηελ ζπλαηζζεκαηηθή 

θαηάζηαζε, νη αιιαγέο ζηνλ ηξόπν ζθέςεο θαη ζέαζεο ηνπ θόζκνπ, θαη ε εξκελεία ηνπ 

αηόκνπ πάλσ ζε όια απηά, ζα κπνξνύζακε λα πνύκε όηη κπνξνύλ λα ζπλζέζνπλ ηελ 

βηνγξαθηθή ξήμε, όπσο απηή εθθξάδεηαη από ηα ιεγόκελα ησλ γπλαηθώλ. Καη πάιη όκσο ε 

πεξηγξαθή ζα ήηαλ θησρή θαη πεξηνξηζκέλε. 
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Δπίζεο, ε ίδηα ε θύζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ έρεη δηαζηάζεηο πνπ εθηείλνληαη πέξα 

από ηελ ζσκαηηθή πγεία. Σν ζηήζνο, ηδηαίηεξα ζηηο δπηηθέο θνηλσλίεο, ζπκβνιίδεη ηελ 

ζειπθόηεηα, ηελ ζεμνπαιηθόηεηα, αιιά θαη ηε κεηξόηεηα, ηξεηο πιεπξέο πνπ ζπλήζσο 

ζπληζηνύλ έλα κεγάιν κέξνο ηεο ηαπηόηεηαο κίαο γπλαίθαο. ΋ηαλ ην ζηήζνο απεηιείηαη, 

πιεγώλεηαη ή αθαηξείηαη επεξεάδεη ηνλ ηξόπν πνπ ε γπλαίθα βιέπεη ηνλ εαπηό ηεο σο 

γπλαίθα, ζύληξνθν ή κεηέξα (Langellier, & Sullivan, 1998). Οη ζπκκεηέρνπζεο αλέθεξαλ 

έληνλεο εηθόλεο ηνπ ζώκαηόο ηνπο κεηά ηελ επέκβαζε, αιιά ε αθήγεζή ηνπο δελ 

επηθεληξώζεθε ζην ζηήζνο. Ζ επίδξαζε ηνπ απόληνο καζηνύ ήηαλ θπξίσο έκκεζε ζηηο 

αθεγήζεηο ηνπο, κε αλαθνξέο ζηελ επηινγή ηνπο γηα πιαζηηθή απνθαηάζηαζε, ηνλ 

θαζεζπραζκό ηνπο γηα ηελ αληίδξαζε ηνπ ζπδύγνπ, θαη ηελ γεληθόηεξε εηθόλα ζώκαηνο. 

Ζ παξνπζία ησλ ζεκαληηθώλ άιισλ θαίλεηαη πσο είλαη ζεκαληηθή γηα ηελ 

πξνζαξκνγή ηεο γπλαίθαο ζηελ αζζέλεηα, αιιά θαη ηελ δηαρείξηζε ησλ ξήμεσλ πνπ έθεξε ε 

δηάγλσζε θαη ε απεηιή ηεο δσήο ηεο (Lewis, Ellison, & Fugate-Woods, 1985). Ο ζύληξνθνο 

είλαη ε θύξηα πεγή ζηήξημεο ησλ γπλαηθώλ ηεο παξνύζαο έξεπλαο, ελώ ηα παηδηά 

ιεηηνύξγεζαλ σο θίλεηξν γηα δσή. Σαπηόρξνλα όκσο ε παξνπζία ησλ θνληηλώλ πξνζώπσλ 

ζπλδέεηαη κε αηζζήκαηα ελνρήο, θαζώο ε γπλαίθα δελ κπνξεί λα αληαπνθξηζεί πιένλ ζηνπο 

ξόινπο πνπ είρε πξηλ ηε δηάγλσζε. 

Γεληθόηεξα ν θνηλσληθόο πεξίγπξνο δεκηνπξγεί δηηηά ζπλαηζζήκαηα ζηελ γπλαίθα ηα 

νπνία επεξεάδνπλ ηελ εκπεηξία ηνπ θαξθίλνπ, θαη ηνλ ηξόπν πνπ ε ίδηα αληηκεησπίδεη ηνλ 

εαπηό ηεο. Σν ζηίγκα πνπ αληηθαηνπηξίδεηαη ζηα πξόζσπα ησλ ζπλαδέιθσλ, ηα άηνκα πνπ 

απνκαθξύλζεθαλ θαη νη ζπγγελείο πνπ δελ κπόξεζαλ λα δηαρεηξηζηνύλ ηελ αζζέλεηα, 

βξίζθνληαη απέλαληη από ηνλ ζύληξνθν πνπ αλέιαβε λένπο ξόινπο, ηα παηδηά πνπ αλέιαβαλ 

ξόιν θξνληηζηή, ηνπο γνλείο πνπ πξόζθεξαλ ππνζηήξημε, θαη ηνπο θίινπο πνπ βνήζεζαλ ζε 

ζέκαηα πξαθηηθά θαη ζπλαηζζεκαηηθά.  Αθόκα, θάπνηεο γπλαίθεο αλαδήηεζαλ ππνζηήξημε 
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από γπλαίθεο κε ηελ ίδηα εκπεηξία, θαζώο ε ππνζηήξημε ησλ ζπγγελώλ θαη ησλ θίισλ, ηνπο 

νπνίνπο δελ ήζειαλ λα επηβαξύλνπλ, δελ θάιππηε επαξθώο ηηο αλάγθεο ηνπο. 

΋κσο παξά ηελ αλάγθε γηα ππνζηήξημε θαη βνήζεηα, αξθεηέο γπλαίθεο, θαηά ηελ 

πεξίνδν ησλ ζεξαπεηώλ έλησζαλ όηη έραζαλ ηελ αλεμαξηεζία ηνπο ιόγσ ηνπ αδύλακνπ 

ζώκαηόο ηνπο, θαζώο ζηεξίδνληαλ ζε κεγάιν βαζκό από ηνπο άιινπο.  ΢ηνλ αληίπνδα,  γηα 

θάπνηεο γπλαίθεο, ε ειεπζεξία λα δεηήζνπλ βνήζεηα θαη ίζν θαηακεξηζκό εξγαζηώλ θαη 

αξκνδηνηήησλ ήηαλ ιπηξσηηθή,  θαη πξνζπάζεζαλ λα δηαηεξήζνπλ ην δηθαίσκα ηνπο λα 

δεηνύλ βνήζεηα αθόκα θαη κεηά ηηο ζεξαπείεο. 

Ζ εκπεηξία ηνπ θαξθίλνπ θαη όηη απηή ζπλεπάγεηαη, όπσο ε απεηιή ηνπ ζαλάηνπ, ε 

απώιεηα ηεο εκπηζηνζύλεο ζην ζώκα, ε αιιαγή ζηηο ζρέζεηο κε ηνπο ζεκαληηθνύο άιινπο, 

θαη ε δηαηάξαμε ηεο θαζεκεξηλόηεηαο , επέθεξαλ κηα αμηνιόγεζε ηεο δσήο θαη ηνπ εαπηνύ 

πξηλ ηνλ θαξθίλν, πάλσ ζηελ νπνία βαζίζηεθαλ πξαθηηθέο θαη ηδενινγηθέο αιιαγέο, κε ζηόρν 

ηελ δηακόξθσζε κηαο λέαο απνδεθηήο από ηελ ίδηα ηαπηόηεηαο. 

Ζ ξήμε πνπ επέθεξε ε εκπεηξία ηνπ θαξθίλνπ αληηκεησπίζηεθε κε δηαθνξεηηθνύο 

ηξόπνπο. Ζ εύξεζε λέσλ ζηόρσλ, ε αλαδήηεζε λνήκαηνο, ε πηνζέηεζε κηαο ζεηηθόηεξεο 

ζηάζεο πξνο ηε δσή, ε αίζζεζε ηεο δεύηεξεο επθαηξίαο γηα δσή,  ε αιιαγή ησλ 

πξνηεξαηνηήησλ  (Liang, Dunn, Gorman, & Stuart-Harris, 1990) , ε δεκηνπξγία θνηλσληθώλ 

ζρέζεσλ θαη ε πξνζπάζεηα ζθπξειάηεζεο κηαο ζεηηθόηεξεο ηαπηόηεηαο είλαη κεξηθέο από ηηο 

ζηξαηεγηθέο πνπ θαίλεηαη λα βνήζεζαλ ζηελ πξνζαξκνγή ζηελ αζζέλεηα θαη ηελ πξνζπάζεηα 

ελζσκάησζήο ηεο ζηε βηνγξαθηθή ξνή. Απηέο νη ζηξαηεγηθέο θαίλεηαη όηη νδήγεζαλ ηηο 

γπλαίθεο ζηελ εζεινληηθή ππνζηήξημε ησλ γπλαηθώλ κε θαξθίλν ηνπ καζηνύ.  

Ο εζεινληηζκόο, σο λένο ξόινο ηεο γπλαίθαο, έξρεηαη λα δώζεη έλα λέν ζεκείν 

αλαθνξάο ζην βηνγξαθηθό ζπλερέο ηεο θαη λα ιεηηνπξγήζεη σο λέν πξίζκα κέζσ ηνπ νπνίνπ 

εμεηάδεη ηελ εκπεηξία ηνπ θαξθίλνπ θαη ηελ πξνεγνύκελε δσή ηεο.  Δμάιινπ, ε ίδηα ε 

πηνζέηεζε ελόο ξόινπ βνήζεηαο θαη θξνληίδαο κπνξεί λα πξνθαιέζεη δνκηθέο αιιαγέο ζην 
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άηνκν (Holzberg, Gewirtz, & Ebner, 1964). Ζ λέα αίζζεζε ηνπ εαπηνύ δηαηεξεί ζηνηρεία ηεο 

παιηάο ηαπηόηεηαο, ζε δηαθνξεηηθό βαζκό γηα θάζε γπλαίθα, αιιά είλαη πεξηζζόηεξν 

επηζπκεηή από ηελ ηαπηόηεηα ηεο αζζελνύο. Δπίζεο, νη γπλαίθεο θαίλεηαη λα αλαπηύζζνπλ 

έλα είδνο πεξεθάληαο γηα ηελ λέα ηαπηόηεηα ε νπνία ζπλδέεηαη κε ην γεγνλόο όηη έρνπλ 

επηβηώζεη από ηελ αζζέλεηα θαη έρνπλ μεπεξάζεη κία δύζθνιε πεξίνδν ηεο δσήο ηνπο. Δίλαη 

αμηνζεκείσην όηη νη ζπκκεηέρνπζεο δελ αξλνύληαη ηελ εκπεηξία ηνπο, αιιά δνπιεύνπλ πάλσ 

ζε απηή γηα ηελ δεκηνπξγία κηαο ζεηηθόηεξεο ζηάζεο απέλαληη ζηε δσή. 

Σν αίζζεκα ηεο πξνζθνξάο γηα έλαλ θνηλσληθά απνδεθηό ζθνπό, ε ηαύηηζε κε ηηο 

γπλαίθεο πνπ ρξεηάδνληαη βνήζεηα, ε έληαμε ζε κηα νκάδα κε θνηλό παξαλνκαζηή ηελ 

αζζέλεηα, θαη ε αίζζεζε ηεο ρξεζηκόηεηαο πνπ είρε πιεγεί από ην αδύλακν ζώκα, είλαη 

παξάγνληεο πνπ εληζρύνπλ ηελ ελαζρόιεζε ησλ γπλαηθώλ κε ηνλ εζεινληηζκό. Ζ απνδνρή 

ηεο αζζέλεηαο θαη ε ζρέζε κε ηνλ εζεινληηζκό ηνπο πξόζθεξε ελδπλάκσζε, πίζηε ζηνλ 

εαπηό ηνπο, θαη αλάπηπμε ησλ θνηλσληθώλ ηνπο ηθαλνηήησλ. Ζ πξνζθνξά βνήζεηαο ζε άιια 

άηνκα ιεηηνπξγεί ζεηηθά γηα ηηο γπλαίθεο, νη νπνίεο αλαπηύζζνπλ ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα γηα 

ηνλ ίδην ηνλ εαπηό ηνπο (Riessman, 1965). Οη ζπλαηζζεκαηηθέο απνιαβέο, όπσο ε 

ηθαλνπνίεζε ηεο πξνζθνξάο θαη ηεο βνήζεηαο, αιιά θαη ε πξνζήισζε ζε έλαλ ζθνπό 

δηαηεξνύλ ην ελδηαθέξνλ ησλ γπλαηθώλ ζηνλ εζεινληηζκό, γηα θάπνηεο, αθόκα θαη δύν 

δεθαεηίεο κεηά.  

Ο  εζεινληηζκόο θαίλεηαη πσο ιεηηνπξγεί επαλνξζσηηθά ζηηο ζπλέπεηεο ηηο ξήμεο, 

αθόκα θαη αλαδξνκηθά. Γηα απηό ην ιόγν θάπνηα απνηειέζκαηα ηεο ξήμεο, όπσο ε θνηλσληθή 

απνκόλσζε, ε απαμίσζε θαη ε αίζζεζε όηη ε γπλαίθα είλαη βάξνο ζηνπο νηθείνπο ηα νπνία 

αλαθέξνληαη ζηε βηβιηνγξαθία (Charmaz, 1983), ζπλαληώληαη ειάρηζηα ζηα ιεγόκελα ησλ 

γπλαηθώλ. Απηό ίζσο ζεκαίλεη όηη θάπνηεο από ηηο ζπλέπεηεο ηεο ξήμεο, κεηά ηελ ζεηηθή 

επίδξαζε ηνπ ρξόλνπ θαη ηνπ εζεινληηζκνύ έρνπλ κεηαβιεζεί ζηηο αθεγήζεηο ησλ γπλαηθώλ. 

Γηα παξάδεηγκα, θάπνηεο γπλαίθεο αλέθεξαλ όηη έρνπλ απνκαθξύλεη άηνκα από ηε δσή ηνπο, 
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έρνπλ όκσο θεξδίζεη θίιεο θαη κηα «δεύηεξε νηθνγέλεηα» κέζα ζην ΢ύιινγν, θάηη πνπ 

κεηώλεη ηελ έληαζε ηεο απνκάθξπλζεο ησλ «αξλεηηθώλ» πξνζώπσλ ζηηο αθεγήζεηο ηνπο. 

Δλ θαηαθιείδη, ε ξήμε πνπ έθεξε ν θαξθίλνο ηνπ καζηνύ ζην βηνγξαθηθό ζπλερέο 

ήηαλ ζεκαληηθή θαη επεξέαζε πνιινύο ηνκείο ηεο δσήο ησλ γπλαηθώλ. Ο εζεινληηζκόο θαη ε 

θνηλσληθή πξνζθνξά ιεηηνύξγεζαλ σο αληίδνην ζηελ βηνγξαθηθή ξήμε θαη βνήζεζαλ ζηελ 

εμνκάιπλζε ηεο ξήμεο θαη ηελ απνδνρή ηεο σο κέξνο ηνπ βηνγξαθηθνύ ζπλερνύο, ελώλνληαο 

ην «πγηέο» παξειζόλ κε ην «αζζελέο» παξόλ θαη ην αβέβαην κέιινλ.  Ζ ηαπηόηεηα ηεο 

εζειόληξηαο, ιόγσ ησλ ζεηηθώλ ζπλαηζζεκαηηθώλ απνιαβώλ από ην αίζζεκα ηεο 

πξνζθνξάο, ηεο βειηίσζεο ηεο απηνεθηίκεζεο, ηεο εύξεζεο λνήκαηνο, θαη ηεο έληαμεο ζε 

έλα νξγαλσκέλν ζύλνιν κε θνηλνύο ζηόρνπο, επεξεάδεη ηνλ ηξόπν πνπ νη γπλαίθεο 

αληηιακβάλνληαη ηελ εκπεηξία ηνπ θαξθίλνπ, ε νπνία πιένλ απνθηά έλα ζεηηθό πξόζεκν.  

  

Πεξηνξηζκνί θαη Πξνηάζεηο 

Πεξηνξηζκό ηεο παξνύζαο έξεπλαο ζπληζηά όηη νη ζπκκεηέρνπζεο καο είλαη κέξνο 

ελόο πνιύ ζπγθεθξηκέλνπ πιεζπζκνύ γπλαηθώλ κε εκπεηξία θαξθίλνπ. Αξρηθά, ζεσξνύληαη 

επηδνύζεο ηεο αζζέλεηαο, θαη νη πιεηνςεθία απηώλ έρνπλ λνζήζεη πξηλ από αξθεηά ρξόληα. 

επίζεο, δξνπλ σο εζειόληξηεο θαη ιακβάλνπλ ζηήξημε από ηηο άιιεο εζειόληξηεο, ηελ 

επόπηξηα ηνπο θαη ηηο ςπρνιόγνπο ηνπ ΢πιιόγνπ αλ ρξεηαζηεί. Έρνπλ δειαδή δεκηνπξγήζεη 

έλα ππνζηεξηθηηθό θνηλσληθό δίθηπν. Δπνκέλσο, έρνπλ απνδερηεί ηελ αζζέλεηά ηνπο, 

ληώζνπλ ηελ ππνρξέσζε λα κηιήζνπλ γηα απηή θαη έρνπλ κάζεη λα πξνζπαζνύλ λα βξνπλ ηε 

ζεηηθή πιεπξά κηαο δύζθνιεο θαηάζηαζεο (Alexias, Lavdas, & Tzanakis, 2015). 

Δπίζεο πεξηνξηζκό ζπληζηά θαη ην επηπεδν εμνηθείσζεο ηεο εξεπλήηξηαο κε ηελ 

Δξκελεπηηθή Φαηλνκεινγηθή αλάιπζε. ΋πσο αλαθέξεη ν Smith (2011), κε ηελ ζηαδηαθή 

αλαγλώξηζε θαη σξίκαλζε ηεο πνηνηηθήο ςπρνινγηθήο έξεπλαο, αλακέλεηαη ε θαηαλόεζε θαη 

ε εκπεηξία ησλ καζεηεπόκελσλ ηεο IPA λα εκπινπηηζηεί θαη λα ελδπλακσζεί. 
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Αλ θαη ν θαξθίλνο ηνπ καζηνύ έρεη παγθόζκηεο επεθηάζεηο, ε εκπεηξία ηεο αζζέλεηαο, 

παξά ηα θνηλά πνπ κπνξεί λα παξνπζηάδεη αλάκεζα ζηηο γπλαίθεο, παξνπζηάδεη θαη αξθεηέο 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο. Αθόκα θαη αλάκεζα ζηηο ζπκκεηέρνπζέο καο, νη νπνίεο είραλ αξθεηά 

θνηλά κεηαμύ ηνπο, δηαθάλεθαλ ηέηνηεο δηαθνξέο, όπσο ήηαλ ην επάγγεικα. Ζ έξεπλα ζα 

πξέπεη λα δηεπξπλζεί ζε δηαθνξεηηθά πνιηηηζκηθά πιαίζηα, θνηλσληθέο θαη νηθνλνκηθέο 

ηάμεηο, ζξεζθεπηηθέο θαη πνιηηηθέο πεπνηζήζεηο, θαζώο απηά ηα ζηνηρεία πνπ δηακνξθώλνπλ 

ηελ ηαπηόηεηα ηνπ αηόκνπ, θαίλεηαη πσο επεξεάδνπλ  ηελ πξνζαξκνγή ζηελ αζζέλεηα 

(Carver, Smith, Petronis, & Antonis, 2006). 

Σέινο, θαηά ηελ αλαδήηεζε εξεπλώλ ζρεηηθά κε ηελ επίδξαζε ηνπ θνηλσληθνύ 

πεξίγπξνπ, ε κεγάιε πιεηνςεθία ησλ εξεπλώλ αθνξνύζε ηελ θνηλσληθή ππνζηήξημε ζηηο 

γπλαίθεο πνπ έρνπλ πξόζθαηα δηαγλσζηεί κε θαξθίλν. Γηα απηό ην ιόγν, ίζσο είλαη 

απαξαίηεηε κηα κειέηε σο ην πώο ν θνηλσληθόο πεξίγπξνο εμαθνινπζεί λα επεξεάδεη ηηο 

απνθάζεηο ησλ γπλαηθώλ κε θαξθίλν ρξόληα κεηά ηελ δηάγλσζε. Πηζαλόηαηα ζα βνεζήζεη 

ηελ θαηαλόεζε ηεο ηζρύο ηνπ ζηίγκαηνο, αθόκα θαη ζηηο ζεκεξηλέο θνηλσλίεο, θαη ηηο 

δπλακηθέο πνπ δεκηνπξγνύληαη ζηηο ζρέζεηο κε ηνπο άιινπο.  
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