
1 

ΠΑΝΕΠΙΣΗΜΙΟ  ΚΡΗΣΗ 

ΥΟΛΗ  ΚΟΙΝΧΝΙΚΧΝ  

ΕΠΙΣΗΜΧΝ 

ΣΜΗΜΑ  ΦΤΥΟΛΟΓΙΑ  ΡΕΘΤΜΝΟΤ 

 

“ΨΤΧΩΕΙ ΚΑΙ ΤΝΘΕΣΙΚΕ ΠΡΕΕΓΓΙΕΙ ΣΗ 
ΨΤΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ” 

 

 

Κφλζηαληίλος Καιιίβοσιος 

 

 

ΠΣΤΥΙΑΚΗ ΔΡΓΑΙΑ 

 

 

Επιβλέπων: 

 

Ιωάννης Νέστορος 
Καθηγητής Κλινικής Ψυχολογίας 

 

 

 

 

 

 

 

Ρέθυμνο, 2015 



 2 

 

 

(DRAMATIC PSYCHOLOGICAL FIGURATIVE PAINTING BY CAIO FERNANDES) 
 
 
 
 
 
 

 

“Στήςε το αυτί ςου χαμηλά κοντά ςτην ψυχή ςου 

και άκου προςεκτικά.” 

-Anne Sexton, 1928-1974, Ακεξηθαλίδα πνηήηξηα- 



 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 4 

 

Δσταρηζηίες 

 

Ζ νινθιήξσζε απηήο ηεο πηπρηαθήο πινπνηήζεθε κε ηελ 

ππνζηήξημε πνιιώλ αλζξώπσλ ζηνπο νπνίνπο ζα ήζεια λα εθθξάζσ ηηο 

ζεξκόηεξεο επραξηζηίεο κνπ. Πξώηα από όινπο ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ 

ηνλ θαζεγεηή κνπ Ησάλλε Νέζηνξνο ε βνήζεηα θαη ε θαζνδήγεζε ηνπ νπνίνπ 

ζηάζεθαλ ζύκκαρνη ζηελ πξνζπάζεηα εθπόλεζεο ηεο πηπρηαθήο κνπ 

εξγαζίαο. Έλα από ηα ζεκαληηθόηεξα θεθάιαηα ζηε δσή ελόο αλζξώπνπ είλαη 

νη θίινη ηνπ θαζώο κέζα από ηηο ραξέο, ηηο ιύπεο θαη όια όζα πεξηθιείεη ν 

όξνο θηιία δηακνξθώλεηαη ην άηνκν. Γη’ απηό θη εγώ ζέισ λα επραξηζηήζσ 

κηα παξέα πνπ γελλήζεθε εθεί, ζηνλ Κξεηηθό λόην, θαη πιένλ απνηειεί 

θνκκάηη ηεο θαξδηάο κνπ. Τηο ηειεπηαίεο γξακκέο ησλ επραξηζηηώλ ηηο άθεζα 

επίηεδεο γηα ηνπο δύν πην ζεκαληηθνύο αλζξώπνπο ζηελ δσή κνπ, γηαηί δελ 

μέξσ αλ ζα κπνξέζσ λα ζηακαηήζσ θαπνηα ζηηγκή λα απαξηζκώ ηνπο ιόγνπο 

γηα ηνπο νπνίνπο είκαη επγλώκνλ. Έλα ηεξάζηην επραξηζησ ινηπόλ ζηνπο 

γνλείο κνπ πνπ ήηαλ θαη είλαη πάληα δίπια κνπ θαη κνπ έκαζαλ λα πξνζπαζώ 

αδηάθνπα λα γίλνκαη θαιύηεξνο. 

 

Pέζπκλν, Ηνύληνο 2015 

Κσλζηαληίλνο Καιιίβνπινο 
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Περηιευε 

Σηελ παξνύζα πηπρηαθή εξγαζία γίλεηαη κηα γεληθόηεξε 

αλαζθόπεζε ηνπ όξνπ υύτφζε θαη κηα πξνζέγγηζε ζηηο δηάθνξεο κνξθέο  
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Περίιευε 

Σηελ παξνύζα πηπρηαθή εξγαζία γίλεηαη κηα γεληθόηεξε 

αλαζθόπεζε ηνπ όξνπ υύτφζε θαη κηα πξνζέγγηζε ζηηο δηάθνξεο κνξθέο 

ςπρσηηθώλ δηαηαξαρώλ έηζη όπσο έρνπλ δηαρσξηζζεί θαη θαηεγνξηνπνηήζεη 

από ηνπο εηδηθνύο (DSM) ελώ γίλεηαη θαη κηα πξνζπάζεηα κύεζεο καο ζηα 

κπζηηθά ηνπ ζσλζεηηθού κοληέιοσ υστοζεραπείας πνπ πξνηείλεη ν 

θαζεγεηήο Η. Νέζηνξνο. Μεζα από δηεζλή βηβιηνγξαθία πξνζεγγίδνληαη ηα 

δπν δεηήκαηα θαη γίλεηαη κηα πξνζπάζεηα θαηαλόεζεο ηεο ζπζρέηεζεο 

κεηαμύ ηεο ςύρσζεο θαη ηεο ςπρνζεξαπείαο θαη θαη’ επέθηαζε ηεο 

αλαγθαηόηεηαο ηνπ ζπλζεηηθνύ κνληέινπ ςπρνζεξαπείαο.  

Οη ςπρώζεηο απνηεινύλ ςπρηθέο δηαηαξαρέο πνπ πξνθαινύλ 

δένο ζηνπο επηζηήκνλεο. Μάιηζηα, από ηελ αξραηόηεηα ππήξρε 

πξνβιεκαηηζκόο ζε θηινζόθνπο, θνηλσληνιόγνπο, ηαηξνύο, ςπρνιόγνπο, 

δηαλνεηέο, αλζξσπηζηέο θαη πνιινύο αθόκα θιάδνπο ησλ αλζξσπηζηεθώλ θαη 

νρη κνλν επηζηεκώλ γηα ηηο αηηίεο θαη ηελ αληηκεηώπηζε ησλ ςπρώζεσλ. Ζ 

αληηκεηώπηζε ησλ δηαηαξαρώλ απηώλ δελ είλαη απιή ππόζεζε θαη απαηηεί 

νινθιεξσκέλε θαηάξηηζε θαη εκπεηξία από ηνλ ζεξαπεπηή. Ζ ςπρνζεξαπεία 

ινηπόλ εηλαη ελαο επηζηεκνληθόο θιάδνο πνπ βξίζθεηαη ζε πξώηκν αθόκα 

ζηάδην θαη γηα πνιινύο είλαη κε εμειίμηκνο. Υπάξρνπλ όκσο θαη απηνί πνπ 

ζεσξνύλ πσο ππάξρνπλ ηεξάζηηα βήκαηα αθόκα γηα ηελ ςπρνζεξαπεία ώζηε 

λα απνηειεί όπιν γηα ηελ αληηκεηώπηζε ςπρσηηθσλ δηαηαξαρώλ. Δλα από 

απηά ηα βήκαηα είλαη ε ζπλζεηηθή Χπρνζεξαπεία όπσο ηελ έρεη δηαηππώζεη 

θαη εθαξκόζεη ν θαζεγεηήο Η. Νέζηνξνο θαη ε νπνία απνηειεη ηελ θνξσλίδα 

ησλ ςπρνζεξαπεπηηθσλ κεζόδσλ θαη ζηεξίδεηαη ζε απαξαβίαζηνπο θαλόλεο 

ηόζν γηα ηελ ηδηα ηελ ζεξαπεία όζν θαη ηε ζρέζε ζεξαπεπηή- ζεξαπεπόκελνπ.  

 

Λέμεηο θιεηδηά: Χπρώζεηο, Χπρηθέο δηαηαξαρέο, Χπρνζεξαπεία, Σπλζεζε, 

Τέρλεο, Πνιηηηζκόο 
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Δηζαγφγή 

Σην πξώην θεθάιαην ζα καο απαζρνιήζνπλ νη ςπρώζεηο σο 

δηαηαξαρή από ηελ πιεπξά ησλ επηζηεκώλ, σο θνκκάηη ηεο θνηλσληθήο 

νληόηεηαο, αιιά θαη από ηζηνξηθήο πιεπξάο. Θα γίλεη αλαθνξά ησλ 

δηαθνξεηηθώλ νξηζκώλ πνπ έρνπλ δνζεί δηαρξνληθά ζηηο ςπρώζεηο ελώ ζα 

γίλεη θαη κηα πξνζέγγηζε ζηελ θνηλσληθή δηάζηαζε ηνπ όξνπ όπσο επίζεο θαη 

ζηηο κνξθέο ησλ ςπρώζεσλ θαη πσο απηέο θαηαηάζζνληαη ζην DSM. Θα γίλεη 

αθόκα κηα αλαδξνκή ζην πσο αληηκεησπίδνληαη νη άλζξσπνη κε ηέηνηεο 

δηαηαξαρέο θαη κηα αλαιπηηθόηεξε καηηά ζηα είδε ησλ ςπρώζεσλ. Δίλαη νη 

ςπρώζεηο ζνβαξεο δηαηαξαρέο; Απνηεινύλ ηα άηνκα απηά «πξόβιεκα» γηα 

ηελ θνηλσλία; Αληηκεησπίδνληαη κε ε δένπζα πξνζνρή θαη ππεπζπλόηεηα; 

Τέηνηα θαη άιια εξσηήκαηα ζα απαζρνιήζνπλ ην πξώην θεθάιαην. 

Σηελ επόκελε ελόηεηα ην ελδηαθέξνλ καο επηθεληξώλεηαη 

ζηελ ςπρνζεξαπεία θαη ζπγθεθξηκέλα ζην ζπλζεηηθό ηεο κνληέιν. Γίλεηαη 

παξνπζίαζε ηεο παξέκβαζεο απηήο όπσο ηελ έρεη παξνπζηάζεη ν Η. Νέζηνξνο 

κέζα από ζπλεδξίεο κε αλζξώπνπο πνπ είραλ ςπρσζηθέο δηαηαξαρέο.  Μέζα 

από ηελ ελαζρόιεζε κε ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα θαηαιαβαίλεη θαλείο πόζν 

κεγάιν βήκα απνηέιεζε ε ζύλζεζε κνξθώλ ςπρνζεξαπείαο θαη γη απηό ζα 

γίλεη κηα αλαδξνκή ζηελ ηζηνξηθή πξνέιεπζε ελ γέλεη ηεο ςπρνζεξαπείαο 

αιιά θπξίσο ηεο ζπλζεηηθήο ςπρνζεξαπείαο. Αθόκα ζα ζπδεηεζεη ην θαηα 

πόζν έρεη αιιάμεη ν ηξόπνο αληηκεηώπηζεηο θαη ηα κέζα πνπ 

ρξεζηκνπνηνύληαη ζηηο ςπρνζεξαπείεο ελσ ζα αλαιπζνύλ θαη ηα κνληέια 

ςπρνζεξαπέηαο πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη. 

Σην ηξηην θαη ηειεπηαίν θεθάιαην ζα καο απαζρνιήζεη ε 

εκθάληζε ησλ όξσλ πνπ ζα εκθαληζηνύλ ζηα παξαπάλσ δύν θεθάιαηα ηόζν 

ζηνλ πνιηηηζκό θαη ζηα γξάκκαηα (ινγνηερλία, πνίεζε, κπζνινγία) όζν θαη 

ζηελ θαζεκεξηλή δσή ησλ αλζξώπσλ εθείλα ηα ρξόληα. 
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Κεθάιαηο 1
ο
 : Φστώζεης 

1.1: Πόηε ζσλαληάκε πρώηε θορά ηολ όρο 

Χπρσζηθέο είλαη νη δηαηαξαρέο πνπ πξνζβάιινπλ πεξηζζόηεξν 

ην γεληθό πιεζπζκό, ζύκθσλα κε επίζεκεο ζηαηηζηηθέο κειέηεο. (Sadock, 

2007) Οη δηαηαξαρέο ζηηο νπνίεο εκθαλίδνληαη ςπρσηηθά ζπκπηώκαηα είλαη 

γεληθα απνδεθηέο σο ςπρώζεηο. Ψζηόζν δελ ππάξρεη θάπνηνο θνηλά 

απνδεθηόο νξηζκόο, πνπ λα ηθαλνπνηεί όινπο ηνπο θιηληθνύο. Οη πεξηζζόηεξνη 

νξηζκνί όκσο ζπκθσλνύλ πσο ε ςύρσζε κπνξεί λα νξηζηεί σο ε 

δηαζηξέιβσζε ηεο πξαγκαηηθόηεηαο, ζπλνδεπόκελε από παξαιιεξεκαηηθέο 

ηδέεο θαη ςεπδαηζζήζεηο, θαηαθεξκαηηζκό ησλ ζπλεηξκώλ θαη δηαηαξαρή ηνπ 

ιόγνπ. Όια ηα παξαπάλσ έρνπλ σο απνηέιεζκα, ην άηνκν λα κελ κπνξεί λα 

δηαρσξίζεη ηα όξηα κεηαμύ όζσλ πξνέξρνληαη από ην κπαιό θαη ησλ 

εμσηεξηθώλ εξεζζκάησλ. (Sadock,2007) Σηε ζπλέρεηα ζα γίλεη κηα αλαθνξά 

ζηελ πξώηε εκθάληζε ηνπ όξνπ «ςύρσζε» ζηε βηβιηνγξαθία θαζώο θαη ηεο 

ρξήζεο πνπ ηύγραλε ζε παιαηόηεξεο επνρέο.  

Ζ ιέμε «υύτφζε» εηζήρζε ζηελ ςπρηαηξηθή βηβιηνγξαθία ην 

1841 από ηνλ Karl Friedrich (Handbuch der Medizinischen Klinik, 1841). Τελ 

αλαθέξεη ώο ζπληνκνγξαθία γηα ηελ «ςπρηθή λέπξσζε». Βέβαηα ηόηε, σο 

ςπρηθή λεύξσζε αλαθεξόηαλ θάζε δηαηαξαρή πνπ ζρεηηδόηαλ κε 

δπζιεηηνπξγία ζηνλ εγθέθαιν θαη απιά ηελ αλαθέξεη σο εθδήισζε θάπνηαο 

ςπρηθήο λόζνπ (Burgy, 2008). Τν 1845 ν Von Feutchtersleben 

ζπγθεθξηκελνπνηεί αξθεηά ηνλ όξν ςύρσζε δίλνληαο ηνπ ηη έλλνηα ηεο 

«λνεηηθήο δηαηαξαρήο» ή «καλίαο-παξαθξνζύλεο». Τέινο, ην 1891 ν Koch 

ζπλέπηπμε  ηηο απόςεηο ζηελ νλνκαζία «ςπρνπαζνινγηθέο θαησηεξόηεηεο» 

ελώ ν Schneider κεξηθά ρξόληα αξγόηεξα ην 1904 αλαθεξόηαλ ζε απηέο σο 

αλσκαιίεο ηεο πξνζώπηθόηεηαο. 
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Μηα πξώηε θαηεγνξηνπνίεζε έγηλε από ηνλ Emil Kraepelin 

θαη ζπκπεξηειάκβαλε όιεο εθείλεο ηηο δηαηαξαρέο πνπ είραλ αλαγλσξηζηεί 

(δηαγλσζε, ζπκπησκαηνινγία) κέρξη ηνλ 19
ν
 αηώλα ζε δπν θαηεγνξίεο: ηελ 

καληνθαηάζιηςε (δηπνιηθή δηαηαξαρή) θαη ηελ πξώηκε άλνηα (ζρηδνθξέλεηα). 

Σε επόκελε ελόηεηα ζα δνύκε πσο έρεη δηακνξθσζεί ν θαηάινγνο ησλ 

ςπρσηηθώλ δηαηαξαρώλ ζεκεξα. 

 

1.2: Ση είλαη οη υστώζεης 

 

«… ε ςύρσζηο ραξαθηεξίδεηαη από ηελ πιήξε, παξνδηθήλ ή κόληκνλ, 

απνξγάλσζηλ ηνπ εγώ. [...] O ςπρσζηθόο είλαη αιιά θαη αηζζάλεηαη μέλνο 

(alienus) ηόζνλ πξνο ηνλ εαπηόλ ηνπ όζν θαη πξνο ην πεξηβάιινλ ηνπ»  

-Φηιηππόπνπινο, 1961 - 

Ο όξνο ςύρσζε αλαθέξεηαη ζε κηα δηαηαξαρή ηεο ζθέςεο θαη 

ηελ απώιεηα ηεο επαθήο κε ηελ πξαγκαηηθόηεηα. Οη ςπρσηηθνί παξνπζηάδνπλ 

αιιαγέο ζηελ δηάζεζε θαη εληνλεο δηαηαξαρέο ηεο ζθέςεο ηνπο. Αλάινγα κε 

ηελ ζνβαξόηεηα θαηά πεξίπησζε, εκθαλίδεηαη θαη παξάμελε ή θαη επηζεηηθή 

ζπκπεξηθνξά ελώ αθόκα θαη αληθαλόηεηα ηέιεζεο θαζεκεξηλώλ αζρνιηώλ 

από ην άηνκν (APA, 1994). Καηά ζπλέπεηα ν αζζελήο δπζθνιεύεηαη λα 

πξνζαξκνζηεί ζην πεξηβάιινλ , λα ληώζεη απζεληηθά ζπλαηζζήκαηα πξνο 

άιια πξόζσπα θαη λα είλαη ιεηηνπξγηθόο. Έλαο ζύληνκνο θαη πεξηεθηηθόο 

νξηζκόο ζα κπνξνύζε λα είλαη: «Ζ ςύρσζε εθθξάδεη κηα πνηθηιία ζνβαξώλ 

ςπρηαηξηθώλ δηαηαξαρώλ, πνπ ραξαθηεξίδνληαη από δηαηαξαρή ηεο 

αληίιεςεο θαη ηνπ πεξηερνκέλνπ ηεο ζθέςεο, κε απνηέιεζκα ηελ αιινίσζε 

ηεο πξαγκαηηθόηεηαο. (Burns, 1953). 
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Γελ είλαη εμαθξηβσκέλνη νη αηηηνινγηθνί παξάγνληεο, αιιά 

είλαη γεληθά απνδεθηή ε πνιππαξαγνληηθή ππόζεζε, ζύκθσλα κε ηελ νπνία, 

είλαη ην απνηέιεζκα ηεο αιιειεπίδξαζεο γελεηηθώλ, βηνινγηθώλ, 

ςπρνινγηθώλ θαη θνηλσληθώλ παξαγόλησλ. Πηζαλόλ λα θιεξνλνκείηαη κηα 

βηνινγηθή θαηάζηαζε πνπ ζε ζπλδπαζκό κε ζπγθεθξηκέλεο θνηλσληθέο 

πηέζεηο νδεγεί ζηελ εκθάληζε απηώλ ησλ δηαηαξαρώλ. Οη ςπρσηηθέο 

δηαηαξαρέο ζπλήζσο θάλνπλ ηελ εκθάληζή ηνπο ζηελ εθεβεία θαη ηελ πξώηε 

λεόηεηα. Φαίλεηαη όηη απηέο πνπ έρνπλ νμεία εκθάληζε έρνπλ θαιύηεξε 

εμέιημε από εθείλεο, πνπ αξρίδνπλ ύπνπια θαη πξννδεπηηθά. (Sadock, 2007) 

 

1.3: DSM θαη θιηληθές κορθές υστώζεφλ 

Ζ ςπρηθή πγεία, ζύκθσλα κε ηνλ νξηζκό ηνπ Παγθόζκηνπ 

Οξγαληζκνύ Υγείαο, είλαη ε θαηάζηαζε ηεο πγείαο, θαηα ηελ νπνία έλα άηνκν 

ζπλεηδεηνπνηεί ηηο δπλαηόηεηεο ηνπ θαη κπνξεί λα αληαπεμέξρεηαη ζην άγρνο 

πνπ πξνθύπηεη από ηελ θαζεκεξηλόηεηα, ώζηε λα είλαη παξαγσγηθό θαη λα 

ζπλεηζθέξεη ζην θνηλσληθό ζύλνιν. (WHO, 2011) 

Ζ ςύρσζε είλαη κηα επξεία έλλνηα θαη πνιιέο θνξέο 

αλαθέξεηαη γεληθά από κηθξνύ βαζκνύ παξεθθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά κέρξη 

θαη βαξηάο κνξθήο ζρηδνθξέλεηεο. Γηα ην ιόγν απηό ε Ακεξηθάληθε 

Χπρηαηξηθή Δηαηξία έρεη ζεζπίζεη δηαγλσζηηθά θξηηήξηα γηα όιεο ηηο 

ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο, ηα δηαγλσζηηθα εξγαιεία  DSM (American 

Psychiatric Association, The Diagnostic and Statistical Manual Revision). 

Με βάζε ηελ ζπκπησκαηνινγία θαη ηηο δηαγλώζεηο 

δηαθξίλνπκε ηηο αθόινπζεο θιηληθέο κνξθέο ςπρώζεσλ : 

α.  Σρηδνθξέλεηα 

β.  Σρηδνθξεληθόκνξθε δηαηαξαρή 
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γ.  Σρηδνζπλαηζζεκαηηθή δηαηαξαρή 

δ.  Παξαιεξεηηθή δηαηαξαρή 

ε.  Βξαρεία ςπρσηηθή δηαηαξαρή 

ζη.  Δπηλεκόκελε ςπρσηηθή δηαηαξαρή (Folie ά Deux) 

δ.  Χπρσηηθή δηαηαξαρή νθεηιόκελε ζε Γεληθή Σσκαηηθή Καηάζηαζε 

ε.  Πξνθαινύκελε από νπζίεο ςπρσηηθή δηαηαξαρή 

ζ.  Χπρσηηθή δηαηαξαρή Με Πξνζδηνξηδόκελε Αιιηώο 

 

1.3.α: τηδοθρέλεηα 

Ο όξνο Σρηδνθξέλεηα πξνηάζεθε από ηνλ Eugene Bleuler ην 

1911 γηα λα πεξηγξάςεη ην ζύλδξνκν πνπ πξναλαθέξακε σο πξώηκε άλνηα σο 

όξνο ηνπ Emil Kraepelin. Πξόθεηηαη, ζε γεληθέο γξακκέο, γηα κηα από ηηο 

βαξύηεξεο θαη πην αλεμεξεύλεηεο ςπρσηηθεο δηαηαξαρέο. Δίλαη ην ζύλδξνκν 

πνπ ραξαθηεξίδεηαη από έληνλε αιινίσζε ηεο εζσηεξηθήο θαη εμσηεξηθήο 

πξαγκαηηθόηεηαο, ζηελ νπνία ην άηνκν απαληά κε ηξόπνπο πνπ βιάπηνπλ ηνλ 

εαπηό ηνπ θαη ηνπο γύξσ ηνπ κε ζπκπηώκαηα ζηελ αληίιεςε, ζηε ζθέςε, ζην 

ζπλαίζζεκα, ζηελ νκηιία θαη ζηελ ςπρνθηλεηηθόηεηα (Μάλνο, 1997). 

Τα ζπκπηώκαηα ηεο ζρηδνθξέλεηαο είλαη νη παξαιεξεηηθέο 

ηδέεο, νη  ςεπδαηζζήζεηο, ν απνδηνξγαλσκέλνο ιόγνο, ε έληνλα απνδηνξγα- 

λσκέλε ή θαηαηνληθή ζπκπεξηθνξά θαη ηα αξλεηηθά ζπκπηώκαηα. Τα 

δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηνπ DSM γηα ηελ ζρηδνθξέλεηα είλαη ε εκθάληζε δύν 

ηνπιάρηζηνλ από ηα παξαθάλσ ζππηώκαηα, ε εκθάληζε δπζιεηηνπξγίαο ζηελ 

επαγγεικαηηθή θαη θνηλσληθή ζπλαλαζηξνθή ηνπ αηόκνπ θαη ε δηάξθεηα ηεο 
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εκθάληζεο ησλ ζπκπησκάησλ θαη ε δηάγλσζε όηη δελ ππάξρεη ζσκαηηθε 

παζνινγία ή ρξήζε νπζηώλ. 
[1]

 

 

 

1.3.β:  τηδοθρεληθόκορθε δηαηαρατή 

Πξόθεηηαη ζηελ νπζία γηα ζρηδνθξέλεηα κε κηθξόηεξε δηάξθεηα 

εθδήισζεο ζπκπησκάησλ. Σπγθεθξηκέλα, έλα επεηζόδην ηεο δηαξθεί 

ηνπιάρηζηνλ έλα κήλα θαη ιηγόηεξν από 6 κήλεο. Γηα ηελ έληαμε ζην DSM 

πξέπεη όπσο ζηελ ζρηδνθξέλεηα λα εκθαλίδνληαη δύν ηνπιάρηζηνλ 

ζπκπηώκαηα ελώ λα έρεη απνθιεηζηεί ε ρξήζε νπζηώλ θαη ε ύπαξμε 

ζσκαηηθώλ παζνινγηώλ. 
[2]

 

 

1.3.γ: τηδοζσλαηζζεκαηηθή δηαηαρατή 

Σηελ νπζία είλαη ε δηαηαξαρή απηή είλαη ε ελδηάκεζε ζέζε 

κεηαμύ δηαηαξαρώλ δηάζεζεο θαη ζρηδνθξέλεηαο Όπσο θαίλεηαη από ηελ 

νλνκαζία ηεο έρεη λα θάλεη κε ηελ παξνπζία έθδεισλ ςπρσηηθώλ θαη 

ζπλαηζζεκαηηθώλ ζπκπησκάησλ. Τα θξηηήξηα ηεο ζρηδνζπλαηζζεκαηηθήο 

δηαηαξαρήο βάζεη ηνπ δηαγλσζηηθνύ ζπζηήκαηνο DSM είλαη ε ύπαξμε γηα 

έλα ρξνληθό δίαζηεκα ηόζν θαηαζιηπηεθνύ όζν θαη καληαθνύ επεηζνδίνπ, ε 

εκθάληζε δύν ηνπιάρηζηνλ ζπκπησκάησλ ηεο ζρηδνθξέλεηαο (παξαιεξεηηθέο 

ηδέεο, ςεπδαηζζήζεηο, απνδηνξγαλσκέλνο ιόγνο, έληνλα απνδηνξγαλσκέλε ή 

θαηαηνληθή ζπκπεξηθνξά), ζπκπηώκαηα θαηαζιηπηηθνύ επεηζνδίνπ παξόληα 

γηα ην κεγαιύηεξν θνκκάηη ηεο ζπλνιηθήο δηάξθεηαο ηεο δηαηαξαρήο θαη 

ύπαξμε καληαθώλ επεηζνδίσλ γηα ζπγθεθξηκέλν ρξνληθό δηάζηεκα ρσξίο 

θάπνην θαηαζιηπηηθό επεηζόδην. 
[3]
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1.3.δ: Παραιερεηηθή δηαηαρατή 

Σηελ παξαιεξεηηθή δηαηαξαρή, ην βαζηθό θιηληθό ραξαθηε-

ξηζηηθό ηεο λόζνπ είλαη παξαιεξεηηθέο ηδέεο, νη νπνίεο δηαξθνύλ γηα κεγάιν 

ρξνληθό δηάζηεκα θαη ζπλήζσο δίλνπλ ζην άηνκν ην αίζζεκα ηεο 

θαηαδίσμεο. Σην DSM πξνβιέπεηαη ε ύπαξμε κε αιιόθνησλ παξαιεξεηηθώλ 

ηδεώλ γηα έλα ηνπιάρηζηνλ κήλα, ε κε εκθάληζε ησλ ππόινηπσλ ζπκησκάησλ 

ηεο ζρηδνθξέλεηαο θαη ε νκαιή ζπκπεξηθνξά θαη ιεηηνπξγηόηεηα ηνπ αηόκνπ, 

ώζηε λα πιεξεί κηα δηαηαξαρή ηα θξηηήξηα πνπ ζα ηελ ραξαθηεξίζνπλ 

παξαιεξεηηθή. 
[4]

 

 

1.3.ε: Βρατεία υστφηηθή δηααρατή 

Ζ βξαρεία ςπρσηηθή δηαηαξαρή απνηειεί έλα νμύ θαη 

παξνδηθό ςπρσζηθό ζύλδξνκν, ζην νπνίν ηα ζπκπηώκαηα δηαξθνύλ ιηγόηεξν 

από έλα κήλα θαη είλαη απνηέιεζκα ελόο πνιύ ζνβαξνύ θαη εκθαλνύο 

ζηξεζζνγόλνπ γεγνλόηνο ηεο δσήο ηνπ αζζελνύο. Ζ παξνπζία ελόο ή 

πεξηζζνηέξσλ από ηα ζπκπηώκαηα ηεο ζρηδνθξέλεηαο πνπ πξναλαθέξακε 

θαζσο θαη ε δηαξθεηα ηεο ύπαξμεο ηνπο (1 εκέξα- 1 κήλα) ζπληζηνύλ 

θξηηήξηα γηα ην DSM. 
[5]

 

 

1.3.ζη: Δπηλεκόκελε υστφηηθή δηαηαρατή (Folie ά Deux) 

Ζ επηλεκόκελε ςπρσηηθή δηαηαξαρή είλαη κηα δηαηαξαρή πνπ 

ραξαθηεξίδεηαη από ηελ παξνπζία παξόκνησλ ςπρηαηξηθώλ ζπκπησκάησλ, 

ηηο πεξηζζόηεξεο θνξέο παξαιεξεηηθώλ ηδεώλ, ζε δύν ή θαη πεξηζζόηεξα 

άηνκα. Τα άηνκα πνπ εκπιέθνληαη απνηεινύλ ζπλήζσο κέιε ηεο ίδηαο 

νηθνγέλεηαο πνπ ζπλήζσο δνπλ ζε ζπλζήθεο θνηλσληθήο απνκόλσζεο. Ζ 
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θαηάηαμε ζην DSM είλαη ίζσο ε απινύζηεξε. Πξναπαηηνύκελα ε ζηελε ζπλ- 

αηζζεκαηηθή ζρέζε θαη ε ύπαξμε νκνηόηεηαο ησλ παξαιεξεηηθώλ ηδεώλ. 
[6]

 

 

1.3.δ: Φστφηηθή δηαηαρατή οθεηιόκελε ζε Γεληθή φκαηηθή Καηάζηαζε 

Ζ δηαηαξαρή απηή απνηειεί άκεζε θπζηνινγηθή ζπλέπεηα κηα 

γεληθήο ζσκαηηθήο αλσκαιίαο ε δπζιεηηνπξγίαο θαη ηα ζπκπηώκαηα ηεο είλαη 

νη πξνεμάξρνπζεο ςεπδαηζζήζεηο ή παξαιεξεηηθέο ηδέεο. Τα παξαπάλσ 

απνηεινύλ θαη δηαγλσζηηθά θξηηήξηα γηα ην DSM. 
[7]

 

1.3.ε: Προθαιούκελε από Οσζίες Φστφηηθή Γηαηαρατή 

Ζ Πξνθαινύκελε από νπζίεο ςπρσηηθή δηαηαξαρή 

πξνππνζέηεη είηε ηελ θαξκαθεπηηθή αγσγή ηνπ αηόκνπ είηε ηελ ρξήζε 

νπζηώλ είηε ηέινο θαη ην ζηάδην απεμάξηεζεο. Γηα λα δηαγλσζηεί θάπνηνο κε 

ηελ δηαηαξαρή απηή ζα πξέπεη λα ππάξρεη αξθεηά κεγάιν ηζηνξηθό θαη λα 

εκθαλίδεη είηε πξνεμάξρνπζεο ςεπδαηζζήζεηο ή παξαιεξεηηθέο ηδέεο. 
[8]

 

 

1.3.ζ: Φστφηηθή Γηαηαρατή Με Προζδηορηδόκελε Αιιηώς 

Σε απηήλ ηελ θαηεγνξία εληάζζνληαη δηαηαξαρέο πνπ 

παξαηεξνύληαη θαη εκθαλίδνπλ ςπρσηηθή ζπκπησκαηνινγία, σζηόζν 

ππάξρεη αλεπαξθείο πιεξνθόξεζε γηα λα βγεί ζπγθεθξηκέλε δηάγλσζε ή 

ακθηιεγόκελεο πιεξνθνξίεο θαη ζπλδηαζκόο ζπκπησκάησλ πνπ δελ εκπίπηεη 

ζε άιιε δηαηαξαρή. 
[9] 

 

[1-9]
 Όια ηα ζηνηρεία είλαη από ην DSM V ηεο Ακεξηθάληθεο Ψπρηαηξηθήο Εηαηξίαο. (APA, 2013) 
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1.4: Αηηηοιογία υστφζηθώλ ζσκπηφκάηφλ 

Ζ βηβιηνγξαθία ζρεηηθά κε ηελ αηηηνινγία ησλ ςπρσζηθώλ 

ζπκπησκάησλ είλαη πινύζηα θαη εκπεξηέρεη  πιήζνο παξαγόλησλ 

(βηνινγηθώλ, γελεηηθώλ, θιεξνλνκηθώλ, πεξηβαιινληηθώλ, ςπρνινγηθώλ, 

νηθνγελεηαθώλ θαη θνηλσληθώλ) νη νπνίνη θαίλεηαη λα αιιεινδηαπιέθνληαη 

θαη λα αιιειεπηδξνύλ ζηελ εκθάληζε ησλ ςπρσζηθώλ ζπκπησκάησλ.  

 

1.4.1: Κιερολοκηθόηεηα & Γελεηηθοί Παράγοληες 

Ζ θιεξνλνκηθή πξνδηάζεζε θαηέρεη ηε κεξίδα ηνπ ιένληνο 

ζηελ βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε ηνπ ζέκαηνο. Μέζα από κειέηεο 

νηθνγελεηώλ κε θάπνην κέινο ηνπο λα εκθαλίδεη ζρηδνθξεληθά ζπκπηώκαηα, 

νηθνγέλεηεο δηδύκσλ κε εκθάληζε ακθόηεξσλ ζπκπησκάησλ, 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ θαη νηθνγέλεηεο πνπ είραλ πηνζεηήζεη ηέθλα ώζηε λα 

εμεηαζηεί ελδειερώο ε ζρέζε ηεο θιεξνλνκεθόηεηαο θαη ηεο ζπγγέλεηαο κε 

ηα ςπρσζηθά ζύλδξνκα. Σε απηέο ηηο έξεπλεο, κεγάιε ζπλεηζθνξά είραλ νη 

Kaplan, Sadock θαη Grebb πνπ, κε έξεπλά ηνπο ην 2000, απέδεημαλ πσο ηα 

παηδηά νηθνγέλεηαο κε έλαλ από ηνπο δύν γνλείο ζρηδνθξεληθό, έρνπλ 

πηζαλόηεηα 12% λα αλαπηύμνπλ ηελ δηαηαξαρή θαη ηα ίδηα, ελώ ην πνζνζηό 

αλεβαίλεη ζην 40% όηαλ θαη νη δύν γνλείο αληηκεησπίδνπλ ζρηδνθξεληθά 

ζπκπηώκαηα. 

 Δπίζεο όζν αθνξά ζηηο πηνζεζίεο, παηδηά πνπ ε βηνινγηθή 

ηνπο κεηέξα εκθάληδε ςπρσζηθά ζπκπηώκαηα αιιά εθείλα κεγάισζαλ ζε 

πγηείο νηθνγέλεηεο, εθδήισζαλ ηε ζπγθεθξηκέλε δηαηαξαρή ζην ίδην πεξίπνπ 

πνζνζηό κε ηα παηδηά πνπ είραλ γελλεζεί θαη αλαηξαθεί από κεηέξα πνπ 

εκθάληδε ςπρσζηθά ζπκπηώκαηα (Alloy, Acocella, & Bootzin, 1996. Kaplan, 

Sadock, & Grebb, 2000).  
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Από ηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ ’80, νη έξεπλεο πνπ 

επηθεληξώζεθαλ ζηελ ζπγγέλεηα θαη ζην αλ εκθαλίδνπλ ζπκπηώκαηα νη 

ζπγγελείο ελόο ςπρσζηθνύ, έδεημαλ πσοππάξρεη νηθνγελεηαθή πξνδηάζεζε 

ζηε ζρηδνθξέλεηα θαη ζηε ζρηδόηππε δηαηαξαρή ηεο πξνζσπηθόηεηαο. Με κηα 

βαζηθή, σζηόζν, δηεπθξίλεζε πσο ε εκθάληζε ησλ ζπκπησκάησλ αθνξά 

ζπγθεθξηκέλα κνλν ραξαθηεξηζηηθά πξνζσπηθόηεηαο (θνηλσληθή 

απνκόλσζε, καληα θαηαδίσμεο θαη παξάμελε ζπκπεξηθνξά)(Kendler & 

Diehl, 1995. Kety, 1987).   

Σπκπεξαζκαηηθά βιέπνπκε πσο ππάξρεη θάπνηα ζπζρέηηζε 

κεηαμή ηεο γελεηηθήο βάζεο θαη ηεο θιεξνλνκηθόηεηαο ζπκπησκάησλ ησλ 

ςπρσζηθώλ δηαηαξαρώλ  πνπ όκσο ζπλδέεηαη άξξεθηα θαη κε θνηλσληθνύο 

θαη κε πεξηβαιινληηθνύο παξάγνληεο. 

 

1.4.2: Βηοιογηθoί Παράγοληες  

Οη βηνινγηθνί παξάγνληεο, ζα έιεγε θαλείο, πσο απνηεινύλ ην 

ζεκαληηθόηεξν κέξνο ηεο εξεπλεηηθήο δξαζηεξηόηεηαο γηα ηελ θαηαλόεζε 

ηεο αηηηνινγίαο ηεο ζρηδνθξέλεηαο. Γεζπόδνπζα ζέζε κεηαμύ ησλ δηάθνξσλ 

ζεσξηώλ θαηέρεη ε ππόζεζε ηεο ληνπακίλεο. Ζ ππόζεζε ηεο ληνπακίλεο 

ινηπόλ, αλαθέξεη πσο ε ζρηδνθξέλεηα νθείιεηαη ζε απμεκέλε ληνπακηλεξγηθή 

δξαζηεξηόηεηα ζηνπο λεπξώλεο, θαζώο θαη άιια ζπζηήκαηα, όπσο ε 

ζεξνηνλίλε, ε λνξεπηλεθξίλε ηα νπνία ζεσξνύληαη όηη ζπκβάινπλ ζηελ 

εθδήισζε ηεο δηαηαξαρήο (Νέζηνξνο, 2000).  

Ο Η. Νέζηνξνο, κέζα από πεηξάκαηα έδεημε πσο νη 

βελδνδηαδεπίλεο, ηα αγρσιπηηθά κε απιά ιόγηα, εληζρύνπλ, κε ζπγθεθξηκέλν 

ηξόπν, ηε δξάζε ηνπ GABA (γ-ακηλνβνπηπξηθό νμύ) , ην νπνίν επίζεο έρεη 

απνδεηρζεί πσο πξνθαιιεί ζρηδνθξεληθά ζπκπηώκαηα (Νestoros & Nistri, 

1978). Κιείλνληαο αμίδεη λα γίλεη κηα αλαθνξά ζε  κειέηεο πνπ έρνπλ 
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δηεξεπλήζεη ηελ ύπαξμε δπζιεηηνπξγίαο ζηηο θηλήζεηο ησλ νθζαικώλ (ζε 

πνζνζηό 80% πεξίπνπ) ζε άηνκα κε ζρηδνθξεληθά ζπκπηώκαηα (Africa & 

Schwartz, 1995), θαζώο θαη ηελ ύπαξμε δηαηαξαρώλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

αζπκκεηξία ηνπ εγθεθάινπ θαη εληνπίδνπλ ηελ παζνγόλν εζηία είηε ζην 

αξηζηεξό (Davidson & Hugdahl, 1995) είηε ζην δεμη εκηζθαηξην ηνπ 

εγθεθάινπ (Cutting, 1990).  

 

1.5: Οη υστώζεης αλα ηοσς αηλώλες 

Οη ςπρώζεηο, όπσο πξναλαθέξζεθε θαη ζηελ εηζαγσγή, είλαη 

ππαξθηέο από θαηαβνιήο θόζκνπ άζρεηα από ην γεγνλόο πσο θαηαλνήζεθαλ 

ζε κεγάιν βαζκό ηα ηειεπηαία ρξόληα. Ζ θνηλή αληηκεηώπηζε ήηαλ όηη 

πξόθεηηαη γηα ηξέια είηε σο ηηκσξία από ηνπο ζενύο, είηε πνιιέο θνξέο αθόκα 

θαη απνηέιεζκα κνηρείαο κέζα ζηηο νηθνγέλεηεο. Παξάδεηγκα ν Ζξόδνηνο 

(484-426 π.Φ.) αλαθέξεη ηηο ςπρσζηθέο εθδειώζεηο  σο θαηάιεςε από θαθά 

πλέπκαηα. Απόςεηο πνπ θπζηθα δελ αληαλαθινύλ ηελ πξαγκαηηθόηεηα αιιά 

κηιάκε γηα θνηλσλίεο θαη επνρέο πνπ νη ζενί θαη νη ηεξνπξγίεο ήηαλ ε κόλε 

πίζηε θαη «επηζηήκε» (Pinsent, 1991).  

Πνιινί θηιόζνθνη θαη ζπγγξαθείο αζρνιήζεθαλ κε ηελ ηξέια, ηελ καλία 

θαη επηρείξεζαλ λα δώζνπλ κηα πξννπηηθή πεξηζζόηεξν νξζή από ηελ 

«ηηκσξία ησλ ζεώλ». Ο Ηππνθξάηεο (460-355 π.Φ.) ήηαλ ν πξώηνο ηαηξόο, 

αλ θαη παξάιιεια ηεξέαο ηνπ Αζθιεπηνύ, ν νπνίνο απέδσζε ηηο ςπρσζηθέο 

εθδειώζεηο όρη ζε ππεξθπζηθά αίηηα, αιιά ζε εγθεθαιηθή δπζιεηηνπξγία 

ιόγσ δηαηαξαρήο ηεο ηζνξξνπίαο κεηαμύ ησλ ηεζζάξσλ ρπκώλ ηνπ ζώκαηνο 

(Νέζηνξνο-Εγαληδνύξε, 2002). Καη θηάλνπκε ζηελ ζεκεξηλή επνρή, όπνπ 

νη κειέηεο έρνπλ απνδείμεη πσο ππάξρεη επηζηεκνληθή αληηκεηώπηζε γηα ηηο 

ςπρώζεηο, θάηη πνπ ζα καο απαζρνιήζεη ζην επόκελν θεθάιαην.  
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Κεθάιαηο 2
ο
: σλζεηηθή Φστοζεραπεία 

“Σηελ αξρή ηεο πνξείαο κνπ έθαλα ηελ εμήο εξώηεζε ζηνλ εαπηό κνπ: Πσο κπνξώ λα 

θξνληίζσ ή λα αιιάμσ απηόλ ηνλ άζξσπν; Τώξα πιένλ ζα έζεηα δηαθνξεηηθά απηό ην 

εξώηεκα: Πσο κπνξώ λα δεκηνπξγήζσ κηα ζρέζε κε απηό ηνλ άλζξσπν ώζηε λα ηελ 

ρξεζηκνπνηήζεη γηα ηελ αιιαγή θαη ηελ εμέιημή ηνπ;” * 

- Carl R. Rogers- 

2.1: ύληοκε ηζηορηθή αλαδροκή ζηελ αληηκεηώπηζε ηφλ υστώζεφλ 

Όπσο αλαθέξζεθε ζην ηέινο ηνπ πξνεγνύκελνπ θεθαιαίνπ, 

ην δήηεκα ησλ ςπρώζεσλ κόλν ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο άξρηζε λα γίλεηαη 

θαηαλνεηό ζηελ πιήξε δηάζηαζε ηνπ. Δηζη θαη ην θνκκάηη ηεο αληηκεηώπηζεο 

αξρηζε θη απηό λα εμειίζζεηαη ηα ηειεπηαίν κηζό 19
νπ

 αηώλα. Μέρξη ηόηε, δελ 

ππήξρε θάπνηνο νδεγόο ή θάπνηα επηζηεκνληθή κέζνδνο γηα ηελ ζεξαπεία ησλ 

ςπρσζηθώλ. 

Έλα δείγκα γηα ην πσο αληηκεησπηδόηαλ παιαηόηεξα ε ςύρσζε 

απνηεινύλ θαη ηα επξήκαηα θξαλίσλ, ηνπ 5000 π.Φ., πνπ έρνπλ ππνζηεί 

ηξππαληζκό, γεγνλόο πνπ ππνδειώλεη όηη ήηαλ κηα απνδεθηή κέζνδνο γηα ηελ 

«ζεξαπεία» ηεο ςύρσζεο ζηνπο αξραίνπο ρξόλνπ (Porter, 2003).  

Ο Ηππνθξάηεο, ν παηέξαο ηεο ζύγρξνλεο ηαηξηθήο, πίζηεπε πσο 

ππάξρεη θάπνηα θπζηθή εμήγεζε πίζσ από ηα ςπρσζηθα ζύλδξνκα θη όρη ζηηο 

ππεξθπζηθέο δνμαζίεο. Πίζηεπε πσο ν εγθέθαινο είλα πεγή όισλ ησλ 

αηζζήζεσλ, ησλ ζπλαηζζεκάησλ ,ηεο ινγηθήο αιια θαη ηνπ πόλνπ θαη ησλ 

δηαηαξαρώλ θαη πσο ε κειέηε ηνπ εγθεθάινπ ζα δώζεη ηε ιύζε ζηηο 

αζζέλεηεο ησλ αλζξώπσλ. 

 

* “In my early professional years I was asking the question: How can I treat, or cure, 

or change this person? Now I would phrase the question in this way: How can I 

provide a relationship which this person may use for his own personal growth?”  

― Carl R. Rogers 
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 Αθόκα, αλαθνξέο εληνπίδνληαη θαη ζηελ Καηλή Γηαζήθε 

(Καηα Μάξθνλ 5: 8-13) όπνπ εκθαλίδνληαη άλζξσπνη κε ζπκπηώκαηα πνπ 

ζήκεξα ζα ραξαθηεξίδακε ςπρσζηθά θαη ν Φξηζηόο ηνπο ζεξαπεύεη από ηελ 

«δαηκνληθή ηξέια» ξίρλνληαο ηνπο δαίκνλεο ζε έλα θνπάδη ρνίξνπο. Δπηπιένλ 

αθόκα θαη ζηελ επνρή καο πνιιέο ζξεζθείεο πηζηένπλ θαη ηεινύλ 

εμνξθηζκνύο ζε άηνκα πνπ ηα έρνπλ θαηαιάβεη νη δαίκνλεο (Βιάρνο, 1997). 

Τν 1888 έγηλε ε πξώηε επηζηεκνληθά ζεκειησκέλε απόπεηξα 

ζεξαπείαο ςπρσζηθώλ ζπκπησκάησλ, κε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε από ηνλ 

Διβεηό ςπρίαηξν Gottlieb Burckhardt, θαηά ηελ νπνία αθαηξέζεθε θνκκάηη 

ηνπ θινηνύ ηνπ εγθεθάινπ. Κάπνηνη από ηνπο αζζελείο παξνπζίαζαλ 

βειηίσζε, σζηόζν πνιινί εκθάληζαλ ζπκπηώκαηα αθαζίαο θαη άιισλ 

δηαηαξαρώλ ηεο πξνζσπηθόηεηαο, γεγνλόο πνπ δίραζε ηελ επηζηεκνληθή 

θνηλόηεηα (Gross, 2011).  

Ώζπνπ θηάλνπκε ζηε δεθαεηία ηνπ 1950 νπόηε θαη 

αλαθαιύθζεθαλ ηα πξώηα αληηςπρσηηθά θάξκαθα. Ζ πξώηε θιηληθή δνθηκή 

ησλ αληηςπρσηηθώλ θαξκάθσλ έγηλε ην 1952, κε ηελ ρισξνπξνκαδίλε λα 

είλαη ην πξώην εγθξίζεθε γηα ζεξαπεία ηεο νμείαο θαη ρξόληαο ςύρσζεο. Αλ 

θαη ν κεραληζκόο δξάζεο ηεο θαηαλνήζεθε πιήξσο ην 1963, απνηέιεζε ηνλ 

πξώην αληαγσληζηή ηεο ληνπακίλεο θαη ηελ πξώηε γεληά αληηςπρσηηθώλ 

θαξκάθσλ. Ψζηόζν, θάλεθε ζηελ πνξεία πσο είρε αξθεηέο παξλέξγεηεο, όπσο 

ε εκθάληζε παξθηζνληθώλ ζπκπησκάησλ θαη δεκηνπξγία νξηζκέλσλ 

θηλεηηθώλ πξνβιεκάησλ (Stip, 2002). Με ηελ έιεπζε ησλ άηππσλ 

αληηςπρσηηθώλ (παξόκνηνο αληαγσληζηήο ηεο ληνπακίλεο) παξθηζνληθά 

ζπκπηώκαηα κεηώζεθαλ αηζζεηά, αιιά αλέβαζαλ ηα πνζνζηά 

θαξδηαγγεηαθώλ λνζεκάησλ. Παξόια απηά ηα άηππα αληηςπρσηηθά 

βξίζθνληαη ζηελ πξώηε γξακκή ηεο καρεο γηα ηελ αληηκεηώπηζε ησλ 

ςπρσζηθώλ ζπκπησκάησλ. Ζ επηζηεκνληθή θνηλόηεηα ζπκθσλεί πσο είλαη 

αλαγθαία ε έξεπλα ζε βάζνο γηα ηα επόκελα ρξόληα ώζηε λα κεησζνπλ όζν ην 

δπλαηόο νη παξελέξγεηεο ησλ θαξκάθσλ (Crossley, 2010) 
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2.2: σλζεηηθή Φστοζεραπεία (σλζεηηθό κοληέιο υστοζεραπείας) 

O Wolberg ην 1998, κεηά από δηεμνδηθε κειέηε πνιιώλ 

νξηζκώλ (ηξηαληαελλέα γηα ηνπ ιόγνπ ην αιεζέο), θαηέιεμε ζηνλ εμήο : «Η 

ςπρνζεξαπεία είλαη ε ζεξαπεία κε ςπρνινγηθά κέζα ησλ πξνβιεκάησλ 

ζπλαηζζεκαηηθήο θύζεο, θαηά ηελ νπνία έλα εθπαηδεπκέλν άηνκν δεκηνπξγεί 

ζθόπηκα κηα επαγγεικαηηθή ζρέζε κε ηνλ αζζελή*, κε ζθνπό: (1) ηελ αθαίξεζε, 

κεηαηξνπή ή επηβξάδπλζε ηεο εμέιημεο ππαξρόλησλ ζπκπησκάησλ· (2) ηελ 

κεηαβνιή δηαηαξαγκέλσλ δηαδηθαζηώλ ζπκπεξηθνξάο θαη (3) ηελ πξναγσγή 

ζεηηθήο αλάπηπμεο θαη εμέιημεο ηεο πξνζσπηθόηεηαο». 

Ζ ςπρνζεξαπεία ινηπόλ,  απνηειεί έλα ηδηαίηεξα πεξίπινθν 

ζύλνιν δξαζηεξηνηήησλ νη νπνίεο αθνξνύλ ζην ζεξαπεπόµελν, ζην 

ζεξαπεπηή θαη ζηελ αιιειεπίδξαζε ηόζν µεηαμύ ηνπο όζν θαη µε άιια 

ζπζηήµαηα (νηθνγέλεηα, θνηλσληθό πεξηβάιινλ θ.ι.π.). Λόγσ ηεο πνιύπινθεο 

απηήο δηεξγαζηαο θαη ησλ δηαξθώο εμειηζώκελσλ δεδνκέλσλ ζηελ 

ςπρνζεξαπεία, αλαπηύρζεθαλ δηάθνξα κνληέια: 

 Θ

εξαπεία Απνδνρήο θαη Γέζκεπζεο 

 Θ

εξαπεία Γθεζηάιη 

 Γ

λσζηαθή Αλαιπηηθή Θεξαπεία 

 Γ

λσζηαθή Σπκπεξηθνξηζηηθή Θεξαπεία 

 Γ

λσζηαθή ζεξαπεία βαζηζκέλε ζηελ Δλζπλεηδεηόηεηα 
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 Γ

ηαιεθηηθή Σπκπεξηθνξηζηηθή Θεξαπεία 

 Γ

ηαπξνζσπηθή Θεξαπεία 

 Π

ξνζσπνθεληξηθή ζεξαπεία  

 Σ

πζηεκηθή Θεξαπεία 

 Θ

εξαπεία Σρεκάησλ 

 Υ

παξμηαθή 

 Χ

πραλάιπζε  

 

σλζεηηθή Φστοζεραπεία 

Ο Thomas French πξίλ από πεξίπνπ 70 ρξόληα ήηαλ ν πξώηνο 

πνπ επηρείξεζε λα ζπλδηάζεη δύν κνληέια κεηαμύ ηνπο. Απηή ε πξνζπάζεηα 

δεκηνύξγεζε ηελ πεπνίζεζε πσο ν ζπλδηαζκόο ησλ κνληέισλ κπνξεί θαη λα 

είλαη ην επόκελν κεγάιν βήκα ηεο ςπρνζεξαπείαο.  

Ζ ηάζε γηα ζύλζεζε όισλ ησλ ζρνιώλ ςπρνζεξαπείαο ζε έλα 

ελνπνηεκέλν κνληέιν, ζύκθσλα κε ηελ θαηεύζπλζε ηεο ζπλζεηηθήο δξάζεο 

(Wolberg,1988) νλνκάδεηαη Σπλζεηηθή Χπρνζεξαπεία ή Σπλζεηηθό Μνληέιν 

Χπρνζεξαπείαο. Δπη ηεο νπζίαο ε ζπλζεηηθή Χπρνζεξαπεία αθνινπζεί 

απαξέγθιηηα θάπνηεο βαζηθέο αξρέο πάλσ ζηηο νπνίεο ρηίδεηαη ε ζρέζε 
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ζεξαπεπηή-ζεξαπεπόκελνπ. Ο ζεξαπεπόκελνο δελ αληηκεησπίδεηαη ζαλ 

άξξσζηνο αιια σο ηζόηηκν άηνκν κε ηνλ νπνίν ν ζεξαπεπηήο δεκηνπξγεί ηελ 

επηθνηλσληα, γεγνλνο πνπ πξνππνζέηεη κεγάιε θαη εμεηδηθεπκέλε θαηάξηηζε 

όπσο όπσο πεξηγξάθεηαη θαη ζην βηβιίν «Σπλζεηηθή ςπρνζεξαπεία» ηνπ 

Η.Νέζηνξνο, Ν.Βαιιηαλάηνπ.  Δδσ πξέπεη λα ππνγξακκηζηεί πσο νη αξρέο πνπ 

πξναλαθέξακε, βαζίδνληαη ζηελ πξνζέγγηζε ησλ θνηλώλ παξαγόλησλ ζε όιεο 

ηηο ςπρνζεξαπείεο θαη είλαη νη αθόινπζνη επηά (Hawkins, & Nestoros, 1997):  

α)   Ζ ζεξαπεπηηθή ζρέζε 

β)   Ζ µείσζε ηνπ άγρνπο θαη ηεο έληαζεο ηνπ ζεξαπεπόµελνπ 

γ)   Ζ αιιαγή ηνπ γλσζηηθνύ πιαηζίνπ ηνπ ζεξαπεπόµελνπ 

δ)   Ζ πεηζώ θαη ππνβνιή 

ε)   Ζ ηαύηηζε ηνπ ζεξαπεπόµελνπ µε ην ζεξαπεπηή 

ζη) Ο απηνέιεγρνο θαη ηελ απηνλνµία 

δ)   Ζ αληηµεηώπηζε ηνπ πξαγµαηηθνύ πξνβιήµαηνο in vivo 

2.3: Βαζηθές αρτές σλζεηηθής Φστοζεραπέηας 

Οη 14 απηέο  βαζηθέο αξρέο ηεο ζπλζεηηθήο ςπρνζεξαπείαο, νη 

νπνίεο εζηηάδνληαη ζε ζεσξεηηθέο θαη ηερληθέο πιεπξέο ηηο ςπρνζεξαπεπηηθήο 

πξνζέγγηζεο, βνεζνύλ ηνλ ςπρνζεξαπεπηή ζηηο παξεµβάζεηο πνπ θάζε θνξά 

επηρεηξεί. Βάζεη ηνπ ζπλζεηηθνύ κνληέινπ παξέκβαζεο, νη παξάγνληεο γηα 

ηελ εκθάληζε ςπρνινγηθώλ δηαηαξαρώλ είλαη πνιινί. Οη δηαξθείο αξλεηηθέο 

απηνεθπιεξνύκελεο πξνθεηείεο θαζσο νη εµπεηξίεο ηνπ αηόκνπ από ην  

παξειζόλ ηνπ, θαη ηδηαίηεξα απηέο πνπ αθνξνύλ ζηελ παηδηθή ηνπ ειηθία θαη 

ζηηο ζρέζεηο ηνπ µε ζεµαληηθά πξόζσπα ηνπ πεξηβάιινληόο ηνπ είλαη νη 

παξάγνληεο πνπ ηνλίδνληαη ηδηαίηεξα ζηε βηβιηνγξαθία. Σθνπόο ηνπ 

ζεξαπεπηή, πνπ εθαξµόδεη ην ζπγθεθξηµέλν µνληέιν, είλαη λα δηεξεπλήζεη 

ηελ ύπαξμε θαη επίδξαζε ησλ πξναλαθεξόµελσλ παξαγόλησλ ζηελ ςπρηθή 

δηαηαξαρή θαη λα δξάζεη θαηεπζύλνληαο ην άηνµν πξνο ηε δηεξεύλεζε απηώλ 
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ησλ εµπεηξηώλ ηνπ θαη ηελ αληηθαηάζηαζε ησλ παιηώλ δπζπξνζαξµνζηηθώλ 

ζρεµάησλ µε άιια.  

Οη αξρέο ινηπόλ όπσο δηακνξθώζεθαλ κέζα από θιηληθέο 

κειέηεο θαη ηελ αλάιπζε πνιιώλ εξεπλεηηθώλ δεδνκέλσλ (Νέζηνξνο & 

Βαιιηαλάηνπ (1990/1996) είλαη: 

1. Ζ

 ζύλζεζε ησλ δηαθνξεηηθώλ ζεσξηώλ πξνζσπηθόηεηαο, ςπρνπα- 

ζνινγίαο θαη ςπρνζεξαπείαο είλαη εθηθηή επεηδή απηέο νη ζεσξίεο δελ 

είλαη αληηθξνπόµελεο  

2. Ο

 ζεξαπεπηήο δηαθξίλεηαη από αηζηνδνμία γηα ην απνηέιεζµα ηεο 

ζεξαπείαο θαη ην δείρλεη θαη ζηνλ ζεξαπεπόκελν. 

3. Ζ

 ζεξαπεπηηθή ζρέζε είλαη πνιύ ζεµαληηθή. 

4. Σ

εµαζία ζηε µείσζε ηνπ άγρνπο ηνπ ζεξαπεπόµελνπ θαη ζηελ 

πξνζθνξά ζπλαηζζεµαηηθήο ππνζηήξημεο. 

5. Σ

εµαζία ζηηο παξειζνύζεο εµπεηξίεο. 

6. Ζ

 αληίζηαζε ηνπ ζεξαπεπόµελνπ θαη ν θόβνο ηεο αιιαγήο, θαζώο θαη 

νη νµνηνζηαηηθνί µεραληζµνί ηνπ αλζξώπηλνπ νξγαληζµνύ απνηεινύλ 

θπζηθά θαηλόµελα. 

7. Δ

θπαίδεπζε ηνπ ζεξαπεπόµελνπ ζηνλ εληνπηζµό ησλ ζπλαηζζεµάησλ 
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θαη ζθέςεώλ ηνπ θαη ζηελ θαηαλόεζε ηεο αιιειεπίδξαζήο ηνπο ζηνλ 

θαζνξηζµό ηεο ζπµπεξηθνξάο ηνπ. 

8. Α

ιιαγή ηνπ γλσζηηθνύ πιαηζίνπ θαη παξνρή ζην ζεξαπεπόµελν 

αηζηόδνμεο ινγηθήο εμήγεζεο/επηρεηξεµαηνινγίαο. 

9. Τ

ειηθόο ζηόρνο ηεο ςπρνζεξαπείαο είλαη ε απόθηεζε ζεηηθήο δηάζεζεο 

θαη λνεηηθήο ηζνξξνπίαο. 

10. Τ

ν άηνµν είλαη ππεύζπλν γηα ηε ζπµπεξηθνξά ηνπ θαη έρεη ηελ 

ηθαλόηεηα επίηεπμεο απηνειέγρνπ θαη απηνθπξηαξρίαο. 

11. Γ

ηαηήξεζε ησλ θνηλσληθώλ παξαµέηξσλ (ηνπ πεξηβάιινληνο ηνπ 

ζεξαπεπόµελνπ) ππό έιεγρν ζηε ζεξαπεία ησλ ςπρηθώλ δηαηαξαρώλ. 

12. Ζ

 Σπλζεηηθή Χπρνζεξαπεία µπνξεί λα εθαξµνζηεί ζε πγηή θαη ςπρηθά 

δηαηαξαγµέλα άηνµα. 

13. Ζ

 ςπρνζεξαπεία είλαη µηα πεξίπινθε δηαδηθαζία, πνπ απαηηεί 

ζπγθεθξηµέλεο ζπλζήθεο θαη πξνζεθηηθό ζρεδηαζµό ηνπ 

ζεξαπεπηηθνύ πιαηζίνπ ώζηε λα είλαη επηηπρήο. 

14. Δ

πηµνλή ηνπ ζεξαπεπηή ζηελ εθαξµνγή ηεο ζεξαπείαο, ζηνρεύνληαο 

ζηελ επίηεπμε θαη δηαηήξεζε ηεο βειηίσζεο ηεο ιεηηνπξγηθόηεηαο ηνπ 

αηόµνπ, ηδηαίηεξα ζε ρξόληνπο θαη ζνβαξά δηαηαξαγµέλνπο 

ζεξαπεπόµελνπο, όπσο νη ζρηδνθξελείο. 
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Όπσο θαίλεηαη θαη από ηελ δηαηύπσζε ησλ αξρώλ ινηπόλ, ε 

Σπλζεηηθή Χπρνζεξαπεία έρεη ζθνπό ηελ αιιαγή ηεο ζπλαηζζεκαηηθεο 

δηάζεζεο ηνπ αηόκνπ, ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ηνπ ηζνξξνπίαο θαη ύπαξμε 

απηνπεπνίζεζεο κε ξεαιηζηηθνύο ζηόρνπο όπσο απηνί πξνθύπηνπλ κε ηε 

ινγηθή ζθέςε θάζε θνξά. Τα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα παίδνπλ πνιύ 

ζεκαληηθό ξόιν ζηηο ςπρηθέο δηαηαξαρέο γη απηό θαη ν ζεξαπεπηήο ηνπ 

ζπλζεηηθνύ κνληέινπ ςπρνζεξαπείαο ζηνρεύεη ζηελ εμάιεηςε ή ηελ κείσζε 

ηνπο. Γηα παξάδεηγκα, ην άγρνο παίδεη κεγάιν ξόιν θαη ε κείσζε ηνπ 

δηεπθνιύλεη ηελ ύπαξμε γλσζηηθώλ ιεηηνπξγηώλ ( 

Hawkins & Nestoros, 1997). Απηό, δειαδή ε θαηα πεξίπσζε 

άκβιπλζε ησλ αξλεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ θάζε ζεξαπεπόκελνπ, 

απαηηεί πνιιέο θνξέο ρξήζε ζηνηρείσλ από δηάθνξεο ζρνιέο 

ςπρνζεξαπείαο.  

Γη’ απηόλ ηνλ ιόγν, ε ζπλζεηηθή πξνζέγγηζε ζηελ 

ςπρνζεξαπεία είλαη εθεηλε ε κέζνδνο πνπ κπνξεί πεξηζζόηεξν από άιιεο λα 

εμαηνκηθεύζεη θαη λα εκβαζύλεη ζηηο πξνζσπηθέο αλάγθεο ηνπ αηόκνπ κέζα 

από ηελ ζπλδηαζηηθή δηαρείξηζε. Ο ςπρνζεξαπεπηήο έρεη σο ύςηζηε 

πξνηεξαηόηεηα ηεο δνπιεηάο ηνπ ηελ δηακόξθσζε ελόο πεξηβάιινληνο πνπ 

ζηεξίδεη κε ζεβαζκό θαη βαζηά αίζζεζε εηιηθξηλνύο απνδνρήο ηηο αλάγθεο 

θαη ηα αηηήκαηα ηνπ ζεξαπεπόκελνπ. 

Ζ ζπλζεηηθή πξνζέγγηζε επνκέλσο έρεη ζηόρν ηελ εμνηθείσζε 

θαη εθπαίδεπζε ηνπ ςπρνζεξαπεπηή ζε όιεο ηηο ςπρνζεξαπεπηηθέο ζρνιέο, 

ώζηε λα κπνξεί λα ζπλζέηεη ζεσξίεο θαη ηερληθέο αλάινγα κε ηα δεδνκέλα 

ηεο πεξίπησζεο ηνπ εθάζηνηε ζεξαπεπόκελνπ. Σηόρνο ηνπ ςπρνζεξαπεπηή 

είλαη λα ελζσκαηώζεη κε επηηπρία δηαθνξεηηθέο ζεσξίεο, κεζόδνπο & 

ηερληθέο ςπρνζεξαπείαο, έηζη ώζηε λα ην άηνκν πνπ δεηά βνήζεηα λα 

απνθηήζεη ην αίζζεκα ηηο αζθάιεηαο θαη ηνπ πξνζσπηθνύ ρώξνπ ώζηε λα 
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κπνξέζεη λα αλνίμεη ηνλ εαπηό ηνπ πξνο ηνλ ζεξαπεπηε θαη λα ηνλ 

εκπηζηεπηεί (Νέζηνξνο & Βαιιηαλάηνπ,1990/1996). 

2.4: Ο ρόιος ηοσ υστοζεραπεσηή 

Όπσο θαηαιαβαίλεη θαλείο ε ζπλζεηηθή ςπρνζεξαπεία είλαη 

κηα πνιύπινθε δηαδηθαζία ηόζν ζηελ εθπαίδεπζε ηεο όζν θαη ζηελ άζθεζε 

ηεο. Απηό ην πιαίζην ινηπόλ απαηηεί θαη κεγάιε θαηάξηηζε θαη πείξα από ηνλ 

ζεξαπεπηή ώζηε λα εθκεηαιεπηεί ζην έπαθξν θαη κε ηνλ νξζόηεξν ηξόπν ηηο 

δπλαηόηεηεο απηνύ ην κνληέινπ ςπρνζεξαπείαο. Ζ Σπλζεηηθή Χπρνζεξαπεία 

δίλεη έκθαζε ζηελ ηθαλόηεηα ηνπ ζεξαπεπηή γηα δέζκεπζε ζηε δηαδηθαζία 

πξνζσπηθήο ηνπ αλάπηπμεο θαη ςπρνζεξαπείαο, θαζώο θαη ζηελ 

επηζηεκνληθή ηνπ επηκόξθσζε θη σξίκαλζε ζην ρώξν ηεο ςπρνζεξαπεπηηθήο 

γλώζεο, κέζα από ζπλερή επαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε θη επνπηεία. 

Ζ επηιεθηηθή ρξήζε ή ζύλζεζε επηκέξνπο ςπρνζεξαπεπηηθώλ 

πξαθηηθώλ & κεζόδσλ, αλά πεξίπησζε, βαζίδεηαη πάληα ζηελ επαξθή γλώζε 

ηνπ πξνβιήκαηνο ηνπ ζεξαπεπόκελνπ, ηελ θιηληθή εκπεηξία θαη δηαίζζεζε 

ηνπ  ςπρνζεξαπεπηή. Εσηηθόηεηα, ζάξξνο, απζεληηθόηεηα, πξνζεγκέλνο 

ιόγνο, επαγξύπλεζε, αληδηνηέιεηα, ηθαλόηεηα, ελζπλαίζζεζε, 

δεκηνπξγηθόηεηα είλαη νξηζκέλα από ηα ζηνηρεία πνπ νθείιεη λα θαηέρεη έλαο 

ζεξαπεπηήο (Gelso & Carter, 1985) 

 Ο Carl Rogers ιέεη γηα ηνλ ζεξαπεπηή : «Να είζαη απηό πνπ 

είζαη ζηελ πξαγκαηηθόηεηα» . Απηή ε ελόηεηα, ε ζπλέπεηα θαη ε ζπκβαηόηεηα 

ηνπ εμσηεξηθνύ κε ηνλ εζσηεξηθό εαπηό, απνηειεί πξνππόζεζε θαη νπζηώδε 

βάζε ηεο βέιηηζηεο επηθνηλσλίαο, ζπλδένληαο ηελ εκπεηξία κε ηελ 

ζπλεηδεηόηεηα θαη ηελ ζπλεηδεηόηεηα κε ηελ επηθνηλσλία. Γεληθόηεξα ε 

ζεξαπεπηηθή ζρέζε βνεζάεη ράξε ζηελ ζεηηθή ζηάζε πνπ θαζηζηά ηθαλά ηα 

άηνκα λα ληώζνπλ ειεύζεξα θαη λα εξγαζηνύλ πάλσ ζηα ζέκαηα πνπ ηα 

απαζρνινύλ ζην παξόλ. Δίλαη ραξαθηεξηζηηθή ε ηάζε ηνπ αλζξώπνπ λα 
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κπνξεί, ιεεη ν Rogers, λα γίλεη «ν αξρηηέθηνλαο ηνπ εαπηνύ ηνπ» λα 

απνθαηαζηήζεη ηελ πίζηε ηνπ ζηε κνλαδηθόηεηα θαη ηδηαηηεξόηεηα ηνπ, θαη 

λα δήζεη κε ππεπζπλόηεηα ηε δσή ηνπ. H αιεζηλή ςπρνζεξαπεία αξρίδεη ζην 

ζεκείν πνπ ν ζεξαπεπόκελνο πξνρσξάεη πέξα απν ηε δηαλόεζε θαη 

παξακέλεη ζε κηα άκεζα βησκαηηθή δηαδηθαζία ησλ πξνβιεκάησλ ηνπ.  

 

2.5: Η ζεκαζία θαη ε αποηειεζκαηηθόηεηα ηες Φστοζεραπείας 

Ζ ςπρνζεξαπεία απνηέιεζε κηα επαλάζηαζε ζηνλ ηξόπν 

αληηκεηώπηζεο ησλ ςπρηθώλ δηαηαξαρώλ. Μάιηζηα, κέζα από ηα ρξόληα 

εμειίρζεθε ζε θαηη παξαπάλσ από παξέκβαζε, έγηλε ζρέζε θαη βίσκα ηόζν 

γηα ηνλ ζεξαπεπηή όζν θαη ηνλ ζεξαπεπόκελν. Αλ θαη ν ρξνληθόο νξίδνληαο 

ζηνλ νπνίν αξρηζε λα κειεηάηαη ε ςπρνζεξαπεία είλαη ζρεηηθά κηθξόο, ην 

επόκελν βήκα έρεη ήδε γίλεη, κε ην Σπλζεηηθό Μνληέιν Χπρνζεξαπέηαο λα 

απνηειεί κηα από ηηο πην ζεκαληηθέο θαηαθηήζεηο. Δίλαη ινηπόλ ε 

ςπρνζεξαπέηα ν πην απνηειεζκαηηθόο παξεκβαηηθόο κεραληζκόο ζηηο ςπρηθέο 

δηαηαξαρέο; 

Ζ πιεηνςεθία ησλ επξεκάησλ, κέρξη ζηηγκήο, θαηαδεηθλύνπλ 

πσο ε ςπρνζεξαπεία είλαη έλαο απνηειεζκαηηθόο ηύπνο ζεξαπεπηηθήο 

παξέκβαζεο. Τα απνηειέζκαηά ηεο ζπγθξίζεθαλ κε απηά ηνπ ζπλδπαζκνύ 

ςπρνζεξαπείαο κε θαξκαθεπηηθή αγσγή ή κε ηελ απηόκαηε ίαζε αηόκσλ ζε 

ιίζηα αλακνλήο γηα ζεξαπεία. Ο κέζνο δείθηεο απνηειεζκαηηθόηεηάο ηεο 

δείρλεη πσο ν κέζνο αζζελήο, κεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο ςπρνζεξαπείαο ηνπ, 

αηζζάλεηαη θαιύηεξα ζε ζρέζε κε ην 80% ησλ αζζελώλ ηεο ίδηαο νκάδαο 

πιεζπζκνύ ρσξίο ζεξαπεία, απνηέιεζκα θαιύηεξν πνιιώλ άιισλ ηαηξηθώλ 

παξεκβάζεσλ αλ θαη ππάξρεη κεγάιε δηαθνξά ζηελ ρξεκαηνδόηεζε ηεο 

έξεπλαο ζηε ςπρνζεξαπεία ζε ζρέζε κε ηηο αληίζηνηρεο έξεπλεο 

αληηςπρσηηθσλ θαξκάθσλ (Friedman. 2015) 
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Ο δηάινγνο, σο κέζν δηεξεύλεζεο θαη ζεξαπείαο, απνηειεί 

ίζσο ηελ αξραηόηεξε ηαηξηθή πξάμε θαη βαζηθό εξγαιείν ηεο ςπρηαηξηθήο 

εδώ θαη πνιιά ρξόληα. Οη έξεπλεο ηεο εμειηθηηθήο ςπρνινγίαο δείρλνπλ πσο 

έλα κεγάιν κέξνο ησλ πξνβιεκάησλ ησλ παηδηώλ, ηδηαίηεξα κηθξώλ ειηθηώλ, 

ππξνδνηνύληαη από ηελ πξνβιεκαηηθή ηεο κεηέξαο, ηελ πνηόηεηα ηεο ζρέζεο 

ησλ γνληώλ ή ηε γεληθόηεξε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε. Απηό ζεκαίλεη πσο ε 

ρξήζε ελόο ζεξαπεπηηθνύ δηαιόγνπ κε ηνπο γνλείο απνηειεί πξνϋπόζεζε γηα 

ηελ αληηκεηώπηζε ησλ πξνβιεκάησλ ελόο παηδηνύ. Τν ίδην ηζρύεη θαη γηα 

παηδηά πξνεθεβηθήο θαη εθεβηθήο ειηθίαο πνπ, θάησ από ηελ πίεζε ησλ 

αηηεκάησλ ηεο ζπγθεθξηκέλεο εμειηθηηθήο πεξηόδνπ, κπνξεί λα εκθαλίζνπλ 

κία δνθεξή θιηληθή εηθόλα, πνπ λα αθνξά ζηε ζρέζε ηνπο κε ην ζώκα ηνπο, 

ηε δηάζεζε, ηηο δηαπξνζσπηθέο ηνπο ζρέζεηο θ.η.ι. θαη πνπ κπνξεί λα 

εθιεθζεί σο θάπνηνπ είδνπο ςπρηθή δηαηαξαρή ε άξζε ηεο νπνίαο δελ απαηηεί 

ηίπνηα πεξηζζόηεξν από κία θαιή ζεξαπεπηηθή ζρέζε θαη έλαλ πνηνηηθό 

ζεξαπεπηηθό δηάινγν. (Schechter, 2009. Willheim, 2009). 

Ο αλζξώπηλνο εγθέθαινο αλαπηύζζεηαη κέζα ζε έλα πιαίζην 

δηαπξνζσπηθώλ ζρέζεσλ πνπ δξνπλ θαζνξηζηηθά ζηε δηακόξθσζε ηεο δνκήο 

ηνπ θαη έλα κεγάιν κέξνο ηεο δνκηθήο ιεηηνπξγίαο ηνπ αλαπηύζζεηαη κεηά ηε 

γέλλεζε, γεγνλόο πνπ επηβεβαηώλεη ηε ζεκαληηθή επηξξνή ησλ 

πεξηβαιινληηθώλ παξαγόλησλ. Ζ έξεπλα γηα ηελ επίδξαζε ηεο 

ςπρνζεξαπείαο ζηελ εγθεθαιηθή ιεηηνπξγία έρεη θαηαδείμεη κεηαβνιέο 

παξόκνηεο απηώλ πνπ ζπκβαίλνπλ θαη ζηελ πεξίπησζε κηαο θαξκαθεπηηθήο 

αληηκεηώπηζεο. Οη λεπξνιόγνη Damasio, Berthoz θαηάθεξαλ λα εμεγήζνπλ 

ηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν ε ςπρηθή θαηαπόλεζε επεξεάδεη ηνλ εγθέθαιν, 

πξνθαιώληαο κεηαβνιέο ζηε ρεκηθή ηνπ ηζνξξνπία πνπ κε ηε ζεηξά ηνπο 

κπνξνύλ λα νδεγήζνπλ ζε απνθιίλνπζεο ζπκπεξηθνξέο. Ζ πξόηαζε ησλ 

ζπγθεθξηκέλσλ εξεπλεηώλ, γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηέηνηνπ είδνπο 

πξνβιεκάησλ, είλαη ε ιήςε κέηξσλ κείσζεο ή εμάιεηςεο ησλ αγρνγόλσλ 
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παξαγόλησλ θαη όρη ε πξνζπάζεηα απνθαηάζηαζεο ηεο ρεκηθήο ηζνξξνπίαο 

ηνπ εγθεθάινπ δηακέζνπ ηεο ρνξήγεζεο ςπρνθαξκάθσλ. 

Ζ αμία θαη ε ζεκαζία ηεο πνηόηεηαο ηεο δηαπξνζσπηθήο 

ζρέζεο αλάκεζα ζε αζζελή θαη ζεξάπνληα ηαηξό πξνθύπηεη θαη από ηα 

επξήκαηα πνιιώλ εξεπλώλ. Γηα παξάδεηγκα,  ε θαηάζηαζε αζζελώλ, πνπ 

ιακβάλνπλ αληηθαηαζιηπηηθή αγσγή από ηαηξνύο πνπ δελ θαηάθεξαλ λα 

δεκηνπξγήζνπλ κία ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία καδί ηνπο, επηδεηλώλεηαη ζε 

αληίζεζε κε απηή αζζελώλ πνπ αλέπηπμαλ κηα ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία κε ηνπο 

ζεξάπνληεο ηαηξνύο ηνπο. Οη ηαηξνί πνπ δεκηνπξγνύλ θαιή ζρέζε κε ηνπο 

αζζελείο ηνπο, αθόκα θαη όηαλ ρνξεγνύλ placebos (εηθνληθά θάξκαθα), 

επηηπγράλνπλ θαιύηεξα ζεξαπεπηηθά απνηειέζκαηα ζε ζύγθξηζε κε απηνύο 

πνπ ρνξεγνύλ αληηθαηαζιηπηηθά, ρσξίο όκσο λα έρνπλ αλαπηύμεη θαιή 

ζεξαπεπηηθή ζρέζε κε ηνπο αζζελείο ηνπο (Knekt et al., 2013). 

 

 

. 
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Κεθάιαηο 3
ο
: Οη υστώζεης θαη ε υστοζεραπέηα ζηελ ηέτλε 

«Η ηέρλε μεπιέλεη από ηελ ςπρή ηε ζθόλε ηεο θαζεκεξηλόηεηαο.» 

-Πάκπιν Πηθάζν- 

 

Σην θεθάιαην απηό ζα καο απαζρνιήζεη ε εκθάληζε ησλ 

ελλνηώλ πνπ εμεηάζακε ζηηο πξνεγνύκελεο ελόηεηεο κέζα από ηελ ηέρλε θαη 

ηνλ πνιηηηζκό από ηελ αξραηόηεηα κέρξη θαη πξόζθαηα. Ζ ηέρλε είλαη ε 

έθθξαζε ησλ αλζξώπσλ, ε δύλακε ησλ θαιιηηερλώλ θαη ν θαζξέθηεο ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ. Όπσο είλαη θπζηθό, ηα δεηήκαηα πνπ πξαγκαηεύεηαη, 

αθνξνύλ θαζεκεξηλα πξνβιήκαηα, ραξέο, ιύπεο, απνξίεο, αγαλάθηεζε, νξγή 

θαη γεληθόηεξα όιν ην θάζκα ηηο αλζξώπηλεο δσήο. Κνκκάηη ινηπόλ ηεο 

ύπαξμεο καο θαη ηεο θνηλσληθήο καο δηαβίσζεο απνηεινύλ θαη νη ςπρώζεηο 

θαζώο θαη ε αληηκεηώπηζή ηνπο. Έηζη ινηπόλ, ε ηέρλε δελ ζα κπνξνύζε λα 

κείλεη ακέηνρε ζε θάηη ηόζν κεγάιν θαη ζεκαληηθό. Απόδεημε πσο ε ηέρλε 

θαη ε ςπρνινγία έρνπλ πνιιά θνηλά ζεκεία απνηειεί ε αλάπηπμε θαη ε 

ίδξπζε ηεο Art Therapy (ςπρνζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε κέζσ ηέρλεο).   Σηηο 

παξαθάησ γξακκέο ζα γίλεη κηα πξνζπάζεηα λα αλαθεξζνύλ όζν ην δπλαηόλ 

πεξηζζόηεξα παξαδείγκαηα εκθάληζεο ησλ δύν απηώλ ελλνηώλ ζηηο ηέρλεο 

θαη ηνλ πνιηηηζκό.  

Ζ ηέρλε θαη ε ςπρνινγία ζα κπνξνύζε λα πεη θάλεηο πσο 

έρνπλ ην ίδην ππόβαζξν, αζρνινύκελεο θαη νη δύν κε θάηη βαζύηεξν, όπσο 

είλαη ν εζσηεξηθόο θόζκνο θαη ε ςπρή. Οη πξώηεο αλαθνξέο ζηελ ςπρή 

γίλνληαη ζηελ πξν θιαζζηθή αξραηνειιεληθή πεξίνδν κέζα από ηα Οκεξηθά 

έπε θαη ηελ ιπξηθή πνίεζε θαη θπζηθά κέζα ζηελ ειιεληθή κπζνινγία πνπ 

είλαη γεκάηε από ςπρηθά πάζε θαη θαηλόκελα (ηνλ έξσηα, ηελ ηξέια - καλία ή 

ηελ ελνρή). Ζ πίζηε γηα ηελ ύπαξμε ηεο ςπρήο ζε απηνύο ηνπο αξραηόηαηνπο 

πνιηηηζκνύο θαίλεηαη θη από ηνπο ηάθνπο πνπ έρνπλ αλαθαιπθζεη θαη 
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θαιύπηνπλ κεγάιν ρξνλνινγηθό εύξνο. Οη ηειεηνπξγίεο ηαθήο (αληηθείκελα 

καδί κε ην λεθξό ώζηε λα ηα ρξεζηκνπνηήζεη ε ςπρή ηνπ) δείρλνπλ πσο ε 

ςπρή αθόκα θαη σο απξνζδηόξηζηνο όξνο είρε εκθαληζηεί από ηελ 

πξνηζηνξηθή πεξίνδν (Λεθαηζάο Π., 2000).  

Αθόκα, νη νξθηθέο δνμαζίεο πνπ είλαη άξξεθηα ζπλδεδεκέλεο 

κε ηε δηνλπζηαθή ιαηξεία, εθιάκβαλαλ ηνλ άλζξσπν σο ζύλζεηε δνκε, 

απνηεινύκελε από ηελ αζάλαηε ςπρή θαη ην θζαξηό ζώκα (Πειεγξίλεο Θ., 

2009). Ο Nietzsche εμεγεί ηα δηνλπζηαθά κπζηήξηα θαη ηε ζρέζε ηνπο κε ηελ 

ςπρή σο ηελ «απειεπζέξσζε ηνπ ππνζεηλήδεηνπ, ζηελ άξζε ηεο αξρήο ηεο 

εμαηνκίθεπζεο θαη ζηελ απόιπηε ιήζε ηεο ύπαξμήο ηνπ ώζηε εθείλε λα 

έξζεη αληηκέησπε κε ηελ ξήμε ηεο αξρήο ηεο αηηηόηεηαο» (Νίηζε Φ., 2005, 

Δηζαγσγή). Βαζηθή εμήγεζε ζηελ αξραηόηεηα γηα ηηο ςπρηθέο δηαηαξαρέο 

ήηαλ πσο νη Μαηλάδεο έκπαηλαλ ζην ζώκα θαη ην κπαιό ησλ αλζξώπσλ. 

Μαηλάδα ζεκαίλεη «ηξειή γπλαίθα» θαη ήηαλ ε καληαζκέλεο, νη 

εθζηαζηαζκέλεο γπλαίθεο ιάηξεηο ηνπ Γηόλπζνπ (Harrison J. E., 2003). Έλα 

αιιν ζηνηρείν πνπ δείρλεη ηελ ζύλδεζε ςπρνινγίαο – ηέρλεο είλαη ε ιέμε 

«καλία» πνπ πξνέξρεηαη από ηελ «καληεία», ηελ καληηθή ηθαλόηεηα πνπ 

ήηαλ ζηελ νπζία ε επηθνηλσλία κε ηνπο ζενύο. Σπλήζσο νη ηεξείο ήηαλ ππό 

ηελ επήξεηα ηζρπξώλ ςπρνηξόπσλ νπζηώλ θαη απειεπζέξσλαλ ην 

ππνζεηλήδεηό ηνπο.  Ζ καλία πεξηγξάθεηαη γιαθπξά ζαλ παξαιεξεηηθόο 

παξνμπζκόο ζηελ ηξαγσδία ηνπ Δπξηπίδε  «Ζξαθιήο Μαηλόκελνο». 

Ο ξόινο ηεο ηέρλεο ήηαλ πνιύ ζεκαληηθόο θαη 

ςπρνζεξαπεπηηθόο θαζώο κέζσ απηήο, ν άλζξσπνο θαηαλόεζε ηε ζρέζε ηνπ 

κε ηε κνίξα, ηε δσή, ηνλ ζάλαην θαη έκαζε λα αληηκεησπίδεη ηηο δπζθνιίεο 

θαη λα νδεγείηαη ζηελ θάζαξζε ηεο ςπρήο, πνπ ήηαλ θαη ην βαζηθό ζηνηρείν 

ηεο αξραίαο ειιεληθήο ηξαγσδίαο  (Vernant J. P. & Vidal - Naquet P., 

1988).  Ο Freud εκπλεπζκέλνο από ηελ ηξαγσδία  «Οηδίπνπο Τύξαλλνο» 

πηζηεύεη πσο ε επίιπζε ηνπ νηδηπόδεηνπ ζπκπιέγκαηνο, θαη ε αλαθνύθηζε 

θαη ε απνθόξηηζε ηνπ αθξναηεξίνπ νδεγεί ζηελ απειεπζέξσζε θαη ησλ 

ηδίσλ ησλ ζεαηώλ από πξνζσπηθά βάξε θαη ζθέςεηο.   
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Οη ςπρώζεηο θαη ε ςπρνζεξαπεία δελ ζηακάηεζαλ πνηέ λα 

εκθαλίδνληαη κεζα από ηηο ηέρλεο. Σε βάζνο αηώλσλ κέρξη θαη ηηο κέξεο καο 

ε ςπρή είλαη ν θεληξηθόο πξσηαγσληζηήο ζε όιεο ηηο κνξθέο ηνπ 

πνιηηηζκνύ. Από ηα αξραία ζέαηξα, κέρξη ηελ ρξηζηηαληθή αγηνγξαθία θαη 

κέρξη ηε ινγνηερλία. Παξάδεηγκα από ηελ ειιεληθή ινγνηερλία είλαη «Ζ 

θόληζζα», ηνπ Αιέμαλδξνπ Παπαδηακάληε. Αο κνπ επηηξαπεί λα αλαιύζσ 

ιίγν πεξηζζόηεξν ην έξγν απηό θαζώο είλαη εληππσζηαθή ε αλάιπζε θαη ε 

ςπρνινγηθή πξνζέγγηζε ηνπ Παπαδηακάληε ζηνπο ραξαθηήξεο ηνπ βηβιίνπ, 

αλ ζθεθηεί θαλείο πσο έδεζε θάηη ιηγόηεξν από δύν αηώλεο πξηλ. 

Τα ζργα του Παπαδιαμάντθ ζχουν χαρακτιρα 

ψυχογραφικό. Ο Παπαδιαμάντθσ διειςδφει ςε βάκοσ ςτον ψυχικό κόςμο 

των χαρακτιρων, επιχειρϊντασ να παρουςιάςει τισ βακφτερεσ 

ψυχολογικζσ αιτίεσ των ςκζψεων και των πράξεων τουσ, παράλλθλα με το 

κοινωνικό περιβάλλον μζςα ςτο οποίο αυτοί ηουν. Μζςα από τθν 

ςυγγραφι δεν παίρνει κζςθ υπζρ θ κατά τθσ Φραγκογιαννοφσ , αφινοντασ 

όμωσ να φανεί πωσ ςυμπάςχει μαηί τθσ. Αθελόο, ε Φόληζζα απνηειεί κηα 

μερσξηζηή θπζηνγλσκία, πνπ ζεθώλεη κόλε ηεο ζηνπο ώκνπο ηεο ην βάξνο 

ηεο ζπιινγηθήο επζύλεο γηα ηε κνίξα ηεο γπλαίθαο. Αθεηέξνπ, πξόθεηηαη γηα 

κηα γπλαίθα πξνεξρόκελε από παζνγελέο γηα ηελ επνρή νηθνγελεηαθό 

πεξηβάιινλ. Μέζα από ηελ αλάγλσζε θαη ηελ εκβάζπλζε ζην έξγν ηνπ 

Παπαδηακάληε θαίλεηαη κηα ςπρηθά δηαηαξαγκέλε ςπρηθα ζπκπεξηθνξά πνπ 

αλαπαξάγεηαη θιεξνλνκηθά. 

Ο Νέζηνξαο Κνπξάθεο ζην βηβιίν ηνπ «Σθηάζνο θαη Φόληζζα: 

Μηα εγθιεκαηνινγηθή θαη πνηληθή πξνζέγγηζε», ηνλίδεη πσο ε 

Φξαγθνγηαλλνύ κπνξεί λα εληαρζεί ζηελ θαηεγνξία ηεο ζρηδόηππεο 

δηαηαξαρήο. Ζ θόληζζα δείρλεη λα έρεη κεησκέλε θνηλσληθή επαθή κε ηνπο 

άιινπο, λα είλαη ςπρξή θαη απόκαθξε. Αθόκε, παξνπζηάδεη ηδενιεπηηθέο 

ζθέςεηο ρσξίο εζσηεξηθή ινγηθή επεμεξγαζία, ε αληίιεςε όηη ηα λεαξά 

θνξίηζηα είλαη πεγή βαζάλσλ, θαη πεξίεξγεο αληηιεπηηθέο εκπεηξίεο, πνπ 

ζπκπεξηιακβάλνπλ ζσκαηναηζζεηηθέο παξαηζζήζεηο. Παξάιιεια, ε 
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Φξαγθνγηαλλνύ ελώ δηαζέηεη ηελ ηθαλόηεηα πιήξνπο δηάγλσζεο ηνπ αδίθνπ 

πνπ δηαπξάηηεη, έρεη ειιηπή δηάζεζε γηα ζπκκόξθσζε ζηνπο θνηλσληθνύο 

θαλόλεο. Έηζη, πξόθεηηαη γηα έλα άηνκν αλεμέιεγθην θαη άθξσο επηθίλδπλν 

γηα ηελ θνηλσλία, θαη άξα πνηληθώο θνιάζηκν από ηε ζεκεξηλή ειιεληθή 

δηθαηνζύλε.   

Οινθιεξώλνληαο ηελ ελόηεηα απηή κε αθόκα έλα δείγκα ηεο 

ζπκπόξεπζεο ηέρλεο θαη ςπρνινγίαο, ηειείσζε θαη ε ηειεπηαία ελόηεηα 

απηήο ηεο πηπρηαθήο. Όπσο επθνια κπνξεί λα ζπκπεξάλεη θαλείο, ε ηέρλε, νη 

ςπρώζεηο θαη ςπρνζεξαπεία ζπλδεζεθαλ κε πνιινύο ηξόπνπο ζην αλζξώπηλν 

κπαιν θαη εθθξάζηεθαλ κε αξηζηνπξγήκαηα αλα ηνπο αηώλεο. Απόδεημε πσο 

ε αλαδήηεζε είλαη ζηελ αλζξώπηλε θύζε. Όπσο ζηελ ζύγρξνλε 

ςπρνζεξαπεία ν ζεξαπεπηήο αλαδεηά ην ζεκείν επαθήο κε ηνλ ζεξαπεπόκελν 

γηα ηελ αιιαγή ηνπ ηειπηαίνπ, έηζη θαη ν άλζξσπνο από ηελ αξρή 

αλαδεηνύζε απαληήζεηο ζε άγλσζηα δεηήκαηα. 
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Δπίιογος – σκπεράζκαηα 

Ζ παξνύζα πηπρηαθή εξγαζία έθηαζε αηζίσο ζην ηέινο ηεο. 

Μηα πηπρηαθή εξγαζία ηεο νπνίαο ην ζέκα, όζν ην κειεηάο, απνθηάεη αθόκα 

κεγαιύηεξν ελδηαθέξνλ.  Ζ ζπγγξαθή ηεο απνδείρζεθε θάηη παξαπάλσ από 

επράξηζηε θαη παηδεπηηθή. Θέινληαο θαη κε εηζέξρεζαη ζηνλ θόζκν ηεο 

ςύρσζεο θαη θαηαλνείο ηεο βαζηθέο αξρέο θαη ηηο δπλαηόηεηεο ηεο 

ςπρνζεξαπέηαο θαη ηδηαηηέξσο ηεο Σπλζεηηθήο Χπρνζεξαπείαο. Μέζα από ηελ 

αλάιπζε ζηα ηξία θεθάιαηα δηαπηζηώλεη θαλείο πσο νη ςπρώζεηο θαη ε 

ςπρνζεξαπέηα απνηεινύλ θνκκάηη ηεο θαζεκεξηλόηεηαο ηνπ θάζε αλζξώπνπ 

θαη εηδηθόηεξα ελόο ςπρνιόγνπ. 

Σην πξώην θεθάιαην αζρνιεζήθακε εθηελώο κε ηηο ςπρώζεηο 

θαη θαιύςακε όζν ην δπλαηόλ κεγαιύηεξν θάζκα πιεξνθνξηώλ. 

Παξνπζηάζηεθε κηα ηζηνξηθή αλαδξνκή ζηελ εκθάληζε ηνπ όξνπ «ςπρσζε» 

κέζα ζηνπο αηώλεο θαη έγηλε πξνζπάζεηα εξκελείαο ηεο εθάζηνηε αλαθνξάο 

ζηελ «ηξέια» θαη ηελ «καλία». Δπηπιένλ έγηλε αλαθνξά ζηνπο δηαθνξεηηθνύο 

νξηζκνύο γηα ηηο ςπρώζεηο θαη παξνπζηάζηεθαλ κε αλαιπηηθόηεηα ηα 

θξηηήξηα ηνπ DSMV γηα ηηο ςπρώζεηο θαζώο θαη ηα θιηληθά ηνπο 

ραξαθηεξηζηηθά απηώλ ησλ ςπρηθώλ δηαηαξαρώλ ελώ έγηλε θαηαλνεηή ε 

αλάγθε απηήο ηεο θαηεγνξηνπνίεζεο ζην DSM. Παξνπζηάζηεθε ηέινο ε 

αηηηνινγία ησλ ςπρσζηθώλ ζπκπησκάησλ θαη είδακε πσο ε θιεξν- 

λνκηθόηεηα, νη βηνινγηθνί παξάγνληεο θαη νηθνγέλεηα θαζνξίδνπλ ηελ 

εκθάληζε ζπκπησκάησλ. Σηελ ζπλέρεηα παξνπζηάζηεθε ζύληνκα ε εκθάληζε 

θαη εμέιημε ησλ ςπρώζεσλ κεζα από ηνπο αηώλεο θαη είδακε πσο ή 

πεπνίζεζε όηη ε ηξέια ήηαλ ηηκσξία γηα ην άηνκν εμειίρζεθε κε ηνλ θαηξό 

ζηηο πξώηεο ινγηθέο θαη επηζηεκνληθέο απόςεηο όπσο απηή ηνπ Ηππνθξάηε γηα 

ηηο εγθεθαιηθέο δπζιεηηνπξγίεο πνπ πξνθαινύλ ςπρσζηθά ζύλδξνκα.   
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Οη έξεπλα ζηηο ςπρώζεηο έρεη εκθαλίζεη κεγάιε εμέιημε ηα 

ηειεπηαία ρξόληα θαη  θαλείο δελ κπνξεί λα ακθηζβεηήζεη ηελ ζεκαληηθόηεηά 

ηνπο. Ψζηόζν ππάξρνπλ αθόκα βήκαηα πνπ ρξεηάδεηαη λα γίλνπλ θαη ε 

επηζηεκνληθή θνηλόηεηα ην γλσξίδεη, εμ νύ θαη ε κεξηθή αλαζεώξεζε ηνπ 

δηαγλσζηηθνπ εξγαιείνπ γηα ηηο ςπρηθέο δηαηαξαρέο ην 2013 (DSMV) ην 

νπνίν πεξηειάκβαλε αιιαγέο θαη ζην θνκκάηη ησλ ςπρώζεσλ θαη 

ζπγθεθξηκέλα ζην θάζκα ηεο ζρηδνθξέλεηαο. Οη αιιαγέο απηέο είλαη δείγκα 

εμέιημεο ηεο επηζηήκεο ηεο ςπρνινγίαο θαη αληαλαθιώληαη θαη ζηελ 

ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζεη κε ηελ νπνία θαηαπηαζηήθακε ζην δεύηεξν 

θεθάιαην. 

Ζ Χπρνζεξαπεία θαη εηδηθόηεξα ε Σπλζεηηθή Χπρνζεξαπεία 

απνηεινύλ έλαλ λέν ζρεηηθά θιάδν ηεο ςπρνινγίαο αιιά παξόια απηά 

αλαινγηθά έρεη θεξδίζεη κεγάιν έδαθνο ζηελ αληηκεηώπηζε ησλ ςπρηθώλ 

δηαηαξαρώλ έλαληη ησλ ςπρνθαξκάθσλ. Αξρηθά ζην θεθάιαην απηό θάλακε 

κηα αλαδξνκή ζηελ αληηκεηώπηζε ησλ ςπρηθώλ δηαηαξαρώλ από ηελ 

αξραηόηεηα κέρξη θαη ηελ αλαθάιπςε ησλ πξώησλ αληπςπρσηηθώλ 

θαξκάθσλ ην 1952. Δίδακε κέζα από ηελ βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε πόζν 

ζεκαληηθή είλαη ε πξνζσπηθή επαθή θαη ε δηαιεθηηθή ζρέζε ζεβαζκνύ ηνπ 

ζεξαπεπόκελνπ κε ηνλ ζεξαπεπηή θαη πσο ρηίδεηαη βήκα-βήκα ε ζρέζε απηή. 

Καη θπζηθά αλαιύζακε ηελ Σπλζεηηθή Χπρνζεξαπεία, ε νπνία είλαη επί ηεο 

νπζίαο ε ζύλζεζε όισλ ησλ ζρνιώλ ςπρνζεξαπείαο. Ζ δηαπξνζσπηθή ζρέζε 

πνπ αλαπηύζζεηαη ζηελ δηάξθεηα ηεο Σπλζεηηθήο Χπρνζεξαπείαο απνηειεί 

θαη ην κεγαιύηεξν πιενλέθηεκα έλαληη άιισλ κνξθώλ ζεξαπείαο. Ο 

ζεβαζκόο, ε εθηίκεζε θαη ε εκπηζηνζύλε απνηεινύλ βαζηθνύο ππιώλεο γηα 

ην ρηίζηκν κηα ζεξαπεπηηθήο ζρέζεο, κέζα από ηελ νπνία ν ζεξαπεπόκελνο 

απειεπζεξώλεηαη ζηαδηαθά από ηα ζπλαηζζεκαηηθά ηνπ βάξε. 

Ζ απνηειεζκαηηθόηεηα ησλ ςπρνζεξαπεπηηθνύ ηύπνπ 

παξεκβάζεσλ ρξεηάδεηαη ζίγνπξα πεξαηηέξσ δηεξεύλεζε θαη ηεθκεξίσζε. Οη 

πηέζεηο γηα ηεθκεξίσζε ηεο απνηειεζκαηηθόηεηαο ησλ ςπρνζεξαπεηώλ, θαη 
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ηδηαίηεξα ησλ καθξνρξόλησλ, δελ αζθνύληαη απνθιεηζηηθά γηα 

επηζηεκνληθνύο ιόγνπο, αιιά γηα κείσζε ηνπ απμεκέλνπ θόζηνπο ηεο 

ςπρηαηξηθήο πεξίζαιςεο ε νπνία έρεη ήδε νδεγήζεη ζε ρανηηθέο θαη 

αλεπαξθώο ηεθκεξησκέλεο ςπρνθαξκαθεπηηθέο πξαθηηθέο, πνπ έρνπλ 

ζπκβάιεη ζηελ αύμεζε ησλ λνζειεηώλ κε πηζαλόηεηα κεηαηξνπήο ησλ 

αζζελώλ ζε ρξνλίσο πάζρνληεο. Ζ ςπρνζεξαπεία είλαη θαη πξέπεη λα είλαη 

εθείλε ε επηζηήκε πνπ ζα νδεγήζεη ζε λένπο νξίδνληεο ζηελ έξεπλα ησλ 

ςπρώζεσλ αιια θαη ζα βνεζήζεη ζηε δεκηνπξγία όρη κόλνλ ελόο αθόκα πην 

εμειηγκέλνπ κνληέινπ ηνπ αλζξώπηλνπ ςπρηζκνύ, αιιά θαη ζε κία πην 

δηαθνξνπνηεκέλε θαη απνηειεζκαηηθή ζεξαπεία ησλ ςπρηθώλ δηαηαξαρώλ. 

 

"... όζν πην πγηήο είζαη ηόζν πην πνιύ σθειείζαη από ηελ ςπρνζεξαπεία" 

Ι.Ν. Νέζηνξνο 
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Πρόζζεηο σιηθό 

 

Υιηθό αληιήζεθε επίζεο από ηελ ηζηνζειίδα: Σύγρξνλα Ακθηαξαεηα 

(http://www.amphiaraia.com) , όπσο επίζεο θαη από ηελ ηζηνζειίδα ηεο 

ειιεληθήο εηαηξίαο Σπλζεηηθήο Χπρνζεξαπείαο (http://www.eiip.eu)  

 

http://www.amphiaraia.com/
http://www.eiip.eu/

