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ελδηαθέξνλ κνηξάζηεθε ηελ πνιχρξνλε εκπεηξία ηεο ζηε κεζνδνινγία 

ηεο επηηήξεζεο ησλ ινηκψμεσλ, θαζψο θαη ηνλ αείκλεζην Ησάλλε 
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κνπ ζηε λνζνθνκεηαθή επηδεκηνινγία. 
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Θεξαπείαο, ηαηξνχο θαη λνζειεπηέο ινηκψμεσλ, γηα  ηε ζεκαληηθή 

βνήζεηά ηνπο ζηε δηαδηθαζία ηεο ζπιινγήο ησλ δεδνκέλσλ. 

Απφ ηα βάζε ηεο θαξδηάο κνπ ζα ήζεια ηέινο λα επραξηζηήζσ ηνπο 

γνλείο κνπ θαη ηνλ ζχδπγφ κνπ, Άθε Παλάξεην, πνπ κε ζηεξίδνπλ κε 

αγάπε ζε θάζε κνπ πξνζπάζεηα.  
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Δθηελήο πεξίιεςε 

Ζ επηηήξεζε ησλ ινηκψμεσλ ζηηο Μνλάδεο Δληαηηθήο Θεξαπείαο (ΜΔΘ) απνηειεί 

απαξαίηεην ζπζηαηηθφ ζε θάζε νξγαλσκέλν πξφγξακκα πξφιεςεο θαη ειέγρνπ ησλ 

λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ. Οη ΜΔΘ απνηεινχλ πεξηνρέο πςεινχ θηλδχλνπ γηα 

λνζνθνκεηαθή ινίκσμε. Οη αζζελείο πνπ λνζειεχνληαη ζε απηέο είλαη βαξχηεξα 

πάζρνληεο θαη γηα ηε ζεξαπεία ηνπο απαηηνχληαη πεξηζζφηεξνη ρεηξηζκνί, ηαηξηθέο 

παξεκβάζεηο θαη επηζεηηθή αληηκεηψπηζε θαη ζπλεπψο έρνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν λα 

παξνπζηάζνπλ ινηκψμεηο. Πάλσ απφ ην έλα ηξίην ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ 

εθδειψλνληαη ζηηο κνλάδεο εληαηηθήο ζεξαπείαο, κε πνζνζηφ πνπ θπκαίλεηαη απφ 15 

κέρξη 40% ησλ αζζελψλ πνπ εηζάγνληαη ζε  απηέο, αλάινγα κε ην είδνο ηεο κνλάδαο. 

Οη ινηκψμεηο πνπ παξνπζηάδνληαη κε ηε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα είλαη νη 

βαθηεξηαηκίεο, νη πλεπκνλίεο θαη νη ινηκψμεηο ηνπ νπξνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο θαη  

ζηελ πιεηνςεθία ηνπο ζρεηίδνληαη κε ηε ρξήζε παξεκβαηηθψλ ζπζθεπψλ (θεληξηθψλ 

θιεβηθψλ θαζεηήξσλ, αλαπλεπζηήξσλ θαη θαζεηήξσλ νπξνδφρνπ θχζηεο 

αληίζηνηρα). Γηα ηε κειέηε ηεο επηδεκηνινγίαο ησλ ινηκψμεσλ ζηηο ΜΔΘ 

εθαξκφδνληαη παγθνζκίσο δηαρξνληθέο πξννπηηθέο κειέηεο επίπησζεο κε παξαγσγή 

ζηαζκηζκέλσλ δεηθηψλ σο πξνο ηε ρξήζε ησλ παξεκβαηηθψλ ζπζθεπψλ πνπ 

αλαθέξζεθαλ. ΢ηηο πεξηζζφηεξεο αλεπηπγκέλεο ρψξεο είλαη θαζηεξσκέλε ε 

επηηήξεζε ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ ζε ηνπηθφ ή εζληθφ επίπεδν κε θνηλά 

πξσηνθφιια, νξηζκνχο θαη κεζνδνινγία, ψζηε λα είλαη δπλαηή  ε πξαγκαηνπνίεζε 

ζπγθξίζεσλ αλάκεζα ζε δηαθνξεηηθά λνζνθνκεία αιιά θαη γηα ηα ίδηα λνζνθνκεία ζε 

δηαθνξεηηθέο ρξνληθέο ζηηγκέο (benchmarking). Γηα ηηο ρψξεο απηέο νη λνζνθνκεηαθέο 
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ινηκψμεηο απνηεινχλ δείθηεο πνηφηεηαο ησλ παξερφκελσλ ππεξεζηψλ ζηα 

λνζνθνκεία.  

΢ηα πιαίζηα ηεο παξνχζαο εξγαζίαο πξαγκαηνπνηήζεθαλ δχν πξννπηηθέο 

πνιπθεληξηθέο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο επίπησζεο ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ 

ζε αληηπξνζσπεπηηθφ δείγκα Μνλάδσλ Δληαηηθήο Θεξαπείαο απφ ηελ Διιάδα, κε ην 

ζπληνληζκφ ηνπ Παλεπηζηεκηαθνχ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Ζξαθιείνπ.  

Μειέηε 1. Επίπησζε ησλ λνζνθνκεηαθώλ ινηκώμεσλ ζηηο Μνλάδεο Εληαηηθήο 

Θεξαπείαο ζηελ Ειιάδα 

΢ηόρνο: Ζ εθηίκεζε ηεο επίπησζεο ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ ζηηο Μνλάδεο 

Δληαηηθήο Θεξαπείαο ηνπ ειιεληθνχ ρψξνπ, θαζψο θαη άιισλ επηδεκηνινγηθψλ 

δεηθηψλ θαη ε ζχγθξηζε κε ηα δηαζέζηκα ζηνηρεία απφ ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία. 

Μέζνδνο: Ζ κειέηε πξαγκαηνπνηήζεθε ζηηο Μνλάδεο Δληαηηθήο Θεξαπείαο νθηψ 

δεκφζησλ λνζνθνκείσλ, ηέζζεξα απφ ηα νπνία είλαη παλεπηζηεκηαθά, απφ φιε ηελ 

Διιάδα. Γηα ηελ επηηήξεζε ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα πξσηφθνιια ηνπ National 

Nosocomial Infection Surveillance (NNIS) ησλ Ζ.Π.Α. Όινη νη αζζελείο πνπ 

λνζειεχζεθαλ ζηηο ΜΔΘ έιαβαλ κέξνο ζηε κειέηε, κε πξννπηηθή επηηήξεζε κέρξη 

ηελ έμνδφ ηνπο. Γηα ηελ ηεθκεξίσζε ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα θξηηήξηα ηνπ Centers for Disease Control ησλ Ζ.Π.Α. Γηα θάζε 

αζζελή πνπ παξνπζίαζε λνζνθνκεηαθή ινίκσμε, ζπιιέρζεθαλ δεκνγξαθηθά 

ζηνηρεία, ν δείθηεο APACHE II (Acute Physiology and Chronic Health Evaluation) 

θαηά ηελ είζνδν ηνπ αζζελνχο, ην είδνο ηεο ινίκσμεο θαη ε εκεξνκελία εθδήισζεο 

ηεο ινίκσμεο, ε παξνπζία ή φρη κεραληθήο ππνζηήξημεο ηεο αλαπλνήο, θεληξηθνχ 

θιεβηθνχ θαζεηήξα θαη θαζεηήξα νπξνδφρνπ θχζηεο, νη κηθξννξγαληζκνί πνπ 

απνκνλψζεθαλ απφ θαιιηέξγεηεο θαη ε έθβαζε ηεο λνζειείαο. ΢ε δηαθνξεηηθφ έληππν 
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θαηαγξάθνληαλ θαζεκεξηλά απφ ην πξνζσπηθφ ηεο θάζε Μνλάδαο ν αξηζκφο ησλ 

λέσλ εηζαγσγψλ, ην ζχλνιν ησλ αζζελψλ θαζψο θαη ν αξηζκφο ησλ αζζελψλ κε 

θεληξηθφ θιεβηθφ θαζεηήξα, κεραληθή ππνζηήξημε ηεο αλαπλνήο, θαζεηήξα 

νπξνδφρνπ θχζηεο θαη ιήςε αληηκηθξνβηαθψλ. Σα δεδνκέλα απηά απνηέιεζαλ ηνπο 

παξνλνκαζηέο σο πξνο ηνπο νπνίνπο εθθξάζηεθε ε ζπρλφηεηα ησλ ινηκψμεσλ. Ζ 

επηηήξεζε δηήξθεζε θαηά κέζν φξν έμη ζπλερφκελνπο κήλεο ζε θάζε ΜΔΘ. 

Απνηειέζκαηα: Καηά ηε δηάξθεηα ηεο πεξηφδνπ επηηήξεζεο ζπλνιηθά εηζήρζεζαλ 

1.739 αζζελείο ζηηο ΜΔΘ πνπ ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε. Ζ κέζε δηάξθεηα λνζειείαο 

ήηαλ 10,1 εκέξεο. Οη δείθηεο ρξήζεο παξεκβαηηθψλ ζπζθεπψλ ήηαλ 0,95 γηα ηνπο 

θεληξηθνχο θιεβηθνχο θαζεηήξεο, 0,81 γηα ηνπο αλαπλεπζηήξεο θαη 0,98 γηα ηνπο 

θαζεηήξεο νπξνδφρνπ θχζηεο. Ο δείθηεο ρνξήγεζεο αληηκηθξνβηαθψλ ήηαλ 0,88. Ζ 

αδξή ζλεηφηεηα ήηαλ 21,3%.  ΢πλνιηθά αληρλεχζεθαλ 501 λνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο 

ζε 320 (18,4%) αζζελείο θαηά ηε δηάξθεηα παξακνλήο ηνπο ζηηο ΜΔΘ κε ππθλφηεηα 

επίπησζεο 28,5 επεηζφδηα ινίκσμεο αλά 1.000 αζζελν-εκέξεο. Σξία είδε ινηκψμεσλ 

αληηπξνζψπεπζαλ ην 87,6% ηνπ ζπλφινπ ησλ ινηκψμεσλ πνπ αληρλεχζεθαλ. 

΢πρλφηεξεο ήηαλ νη βαθηεξηαηκίεο (40,3%), αθνινπζνχκελεο απφ ηηο λνζνθνκεηαθέο 

πλεπκνλίεο (35,3%) θαη ηηο νπξνινηκψμεηο (12,0%). Σν ζχλνιν ησλ ινηκψμεσλ γηα ηηο 

ζέζεηο απηέο ζρεηηδφηαλ κε ηε ρξήζε παξεκβαηηθψλ ζπζθεπψλ. Οη ζηαζκηζκέλνη σο 

πξνο ηελ παξνπζία παξεκβαηηθψλ ζπζθεπψλ δείθηεο επίπησζεο παξνπζίαδαλ 

δηαθπκάλζεηο αλάκεζα ζηηο ΜΔΘ: 7,5 έσο 23,1 πξσηνπαζείο βαθηεξηαηκίεο αλά 1.000 

εκέξεο θεληξηθνχ θιεβηθνχ θαζεηήξα, απφ 3,0 έσο 36,9 πλεπκνλίεο αλά 1.000 εκέξεο 

κεραληθήο ππνζηήξημεο ηεο αλαπλνήο  θαη απφ 0,5 έσο 7,7 ινηκψμεηο νπξνπνηεηηθνχ 

αλά 1.000 εκέξεο παξνπζίαο θαζεηήξα νπξνδφρνπ θχζηεο. Οη αξλεηηθνί θαηά Gram 

κηθξννξγαληζκνί ήηαλ επηθξαηέζηεξνη ησλ ζεηηθψλ ( 60,4% θαη 39,6% αληίζηνηρα), 

εχξεκα ζηαζεξφ γηα φιεο ηηο θαηεγνξίεο ινηκψμεσλ. Πην ζπγθεθξηκέλα νη 
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θναγθνπιάζε-αξλεηηθνί ζηαθπιφθνθθνη θαη ην Acinetobacter spp απνκνλψζεθαλ 

ζηηο κηζέο πεξίπνπ πεξηπηψζεηο πξσηνπαζνχο βαθηεξηαηκίαο. Σν Acinetobacter spp 

απνηέιεζε ην ζπρλφηεξν κηθξννξγαληζκφ πνπ απνκνλψζεθε ζε πεξηπηψζεηο 

πλεπκνλίαο ζρεηηδφκελεο κε αλαπλεπζηήξα. Γηα ηηο ινηκψμεηο νπξνπνηεηηθνχ ηα 

ζπρλφηεξα Gram αξλεηηθά ήηαλ ηα Pseudomonas spp  θαη  Klebsiella spp, ελψ ηα 

Enterococcus spp θαη  Streptococcus spp απνηέιεζαλ ηνπο ζπλεζέζηεξνπο ζεηηθνχο 

θαηά Gram κηθξννξγαληζκνχο.   

΢πκπεξάζκαηα: Οη δείθηεο επίπησζεο ινηκψμεσλ ζηηο ΜΔΘ ηεο ρψξαο είλαη 

ζεκαληηθά πςειφηεξνη απφ απηνχο πνπ δεκνζηεχνληαη απφ κειέηεο ζηε Γπηηθή 

Δπξψπε θαη ηηο Ζ.Π.Α.   Δπίζεο πςεινί ήηαλ θαη νη δείθηεο ρξήζεο παξεκβαηηθψλ 

ζπζθεπψλ.  

 

Μειέηε 2. Επηηήξεζε ηεο πλεπκνλίαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε κεραληθή ππνζηήξημε 

ηεο αλαπλνήο ζε πέληε Μνλάδεο Εληαηηθήο Θεξαπείαο. Επίπησζε, δηεξεύλεζε 

παξαγόλησλ θηλδύλνπ, κηθξνβηνινγία θαη επίδξαζε ζηελ έθβαζε ησλ αζζελώλ. 

΢ηόρνο: Ζ δεκηνπξγία πξσηνθφιινπ επηηήξεζεο κε βάζε ηνλ αζζελή (patient-based), 

ζηνρεπκέλνπ ζηελ πλεπκνλία πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε κεραληθή ππνζηήξημε ηεο 

αλαπλνήο (VAP) γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο κηθξνβηνινγηθήο αηηηνινγίαο ηεο ινίκσμεο, 

ηεο αληνρήο ησλ παζνγφλσλ ζηα αληηκηθξνβηαθά, ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ θαη ηεο 

έθβαζεο ηεο λνζειείαο. 

Μέζνδνο: Καηά ηε κειέηε απηή έγηλε πξννπηηθή επηηήξεζε γηα 6 ηνπιάρηζηνλ κήλεο 

φισλ ησλ αζζελψλ πνπ εηζήρζεζαλ ζε πέληε  ΜΔΘ θαη παξέκεηλαλ ππφ κεραληθή 

ππνζηήξημε ηεο αλαπλνήο γηα πεξηζζφηεξν απφ 48 ψξεο. Γηα ηελ ηεθκεξίσζε ηεο 
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πλεπκνλίαο ηνπ αλαπλεπζηήξα ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα θξηηήξηα ηνπ Centers for 

Disease Control ησλ Ζ.Π.Α. Γηα θάζε αζζελή πνπ εηζήρζε ζηε κειέηε θαηαγξάθεθαλ  

δεκνγξαθηθά ζηνηρεία, νη εκεξνκελίεο έλαξμεο θαη δηαθνπήο ηεο κεραληθήο 

ππνζηήξημεο ηεο αλαπλνήο, ε βαζκνινγία ηεο θιίκαθαο APACHE ΗΗ, ε παξνπζία ή 

φρη κεξηθψλ πξνθαζνξηζκέλσλ παξαγφλησλ θίλδπλνπ γηα αλάπηπμε λνζνθνκεηαθήο 

πλεπκνλίαο, ε έθβαζε ηεο λνζειείαο θαη, γηα ηνπο αζζελείο ζηνπο νπνίνπο 

ηεθκεξηψζεθε ινίκσμε ζπιιέρζεθαλ επηπξφζζεηα κηθξνβηνινγηθά δεδνκέλα. Σα 

δεδνκέλα θαηαρσξήζεθαλ ζε εληαία ειεθηξνληθή βάζε δεδνκέλσλ. 

Απνηειέζκαηα: ΢ηε κειέηε έιαβαλ κέξνο ηξηαθφζηνη νγδφληα νθηψ αζζελείο, κε 

7.154 αζζελν-εκέξεο παξακνλήο ζηε ΜΔΘ. Ο δείθηεο ρξήζεο κεραληθήο 

ππνζηήξημεο ηεο αλαπλνήο αλάκεζα ζηηο Μνλάδεο θπκάλζεθε απφ 0,69 έσο 0,95.  

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο επηηήξεζεο 33% ησλ αζζελψλ πνπ ζπκπεξηιήθζεζαλ ζηε 

κειέηε αλέπηπμαλ πλεπκνλία ζρεηηδφκελε κε ηε ρξήζε αλαπλεπζηήξα. ΢πλνιηθά 

θαηαγξάθεθαλ 138 επεηζφδηα ινίκσμεο. Ζ ππθλφηεηα επίπησζεο γηα ην πξψην 

επεηζφδην ινίκσμεο, γηα ην ζχλνιν ησλ Μνλάδσλ ήηαλ 17,9 επεηζφδηα αλά 1.000 

αζζελν-εκέξεο θαη  27,4 επεηζφδηα αλά 1.000 αζζελν-εκέξεο ζε θίλδπλν. Ζ 

ζηαζκηζκέλε επίπησζε σο πξνο ηε ρξήζε αλαπλεπζηήξα ήηαλ  23,6 επεηζφδηα αλά 

1.000 εκέξεο κεραληθήο ππνζηήξημεο ηεο αλαπλνήο θαη 34,9 επεηζφδηα αλά 1.000 

εκέξεο κεραληθήο ππνζηήξημεο ηεο αλαπλνήο ζε θίλδπλν. ΢ηνπο αζζελείο κε VAP 

παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθά κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα ζεπηηθήο θαηαπιεμίαο 

θαη λεθξηθήο αλεπάξθεηαο, πξνεγεζέλησλ ρεηξνπξγείσλ ζην ζψξαθα, ηξαρεηνηνκήο 

θαη επαλαδηαζσιήλσζεο ζπγθξηηηθά κε ηνπο αζζελείο πνπ δελ εθδήισζαλ VAP. 

Όζνλ αθνξά ηε ζεξαπεία, ε χπηηα ζέζε, ε εληεξηθή δηαηξνθή θαη ε πξνεγνχκελε 

ιήςε αληηκηθξνβηαθψλ θάλεθαλ λα έρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε ηελ 

εθδήισζε VAP. Σν 88,2% ησλ ινηκψμεσλ νθείινληαλ ζε Gram-αξλεηηθά παζνγφλα, 
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κε επηθξαηέζηεξν ην Acinetobacter spp (39,3%), αθνινπζνχκελν απφ ηα 

Pseudomonas spp (24,1%). Γηα ηα ηξία ζπλεζέζηεξα είδε παζνγφλσλ πνπ 

απνκνλψζεθαλ θαη φζνλ αθνξά ηηο αληνρέο ηνπο ζηα αληηκηθξνβηαθά, ην 47% ησλ 

Α.baumannii ήηαλ αλζεθηηθά ζηηο θαξβαπελέκεο, ην 31,5% ησλ P.aeruginosa ήηαλ 

αλζεθηηθά ζηελ πηπεξαθηιιίλε θαη ην 62,5% ησλ Kl.pneumoniae ήηαλ αλζεθηηθά ζηελ 

θεθηξηαμφλε θαη θεθηαδηδίκε. Ζ ινίκσμε δελ ζρεηίζηεθε κε αχμεζε ηεο ζλεηφηεηαο. 

Ζ δηάκεζε δηάξθεηα παξακνλήο ζηε ΜΔΘ κεηά ηε ινίκσμε ήηαλ 12 εκέξεο (γηα ηνπο 

αζζελείο κε VAP) ελψ ε δηάκεζε ηηκή ηεο ζπλνιηθήο δηάξθεηαο παξακνλήο ζηε ΜΔΘ 

γηα ηνπο αζζελείο πνπ δελ εθδήισζαλ ινίκσμε ήηαλ 8 εκέξεο.   

΢πκπεξάζκαηα: ΢ην ζχζηεκα  ηνπ NNIS ησλ Ζ.Π.Α. ρξεζηκνπνηνχληαη πξσηφθνιια 

επηηήξεζεο κε βάζε ην ηκήκα (unit-based) θαη ε δηαζηξσκάησζε ησλ 

απνηειεζκάησλ γίλεηαη σο πξνο 12 ππνεηδηθφηεηεο ΜΔΘ. ΢ηελ Διιάδα ππάξρεη 

αλάγθε γηα δηαζηξσκάησζε ηεο επίπησζεο ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ κε βάζε 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ αζζελψλ θαη επηηήξεζε κε πξσηφθνιια βαζηζκέλα ζηνλ αζζελή 

(patient-based), φπσο απηφ πνπ ζρεδηάζηεθε γηα ηελ παξνχζα κειέηε. Ζ ρξήζε 

ηέηνηνπ  ηχπνπ πξσηνθφιισλ είλαη πην ρξνλνβφξα θαη πεξίπινθε θαη απαηηεί απφ 

πιεπξάο λνζνθνκείσλ εηδηθά εθπαηδεπκέλν πξνζσπηθφ κε απνθιεηζηηθή ελαζρφιεζε 

ζηνλ ηνκέα ηνπ ειέγρνπ ησλ ινηκψμεσλ.   
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Extended summary  

 

Surveillance of hospital-acquired infections (HAIs) in Intensive Care Units is an 

essential component of infection control programs in hospitals. Critically ill patients 

tend to have multiple co-morbidities and their treatment involves a variety of medical 

procedures and invasive techniques, creating potential routes of infection. Over one 

third of HAIs involve patients in Intensive Care Units, with rates varying from 15% to 

40% of admissions, depending on the type of ICU. The commonest types of infection 

occurring in the ICU setting are bloodstream infections (usually associated with the 

use of intravascular devices), nosocomial pneumonias (usually ventilator – associated) 

and urinary tract infections (usually catheter – associated).       

The epidemiology of infections in ICUs is best studied with prospective surveillance 

activities (incidence studies) and the data collected are most appropriately expressed 

as rates of infection adjusted to the use of invasive devices. In many developed 

countries the surveillance of HAIs is coordinated at a local or national level with the 

use of standardized definitions and data collection methodologies, so that intra- or 

inter-hospital comparisons and benchmarking can be meaningful.  For such countries 

HAIs are becoming an indicator of quality of healthcare services in participating 

institutions.  

In the context of the present study, two prospective, multicenter, incidence 

surveillance studies of HAIs were conducted in a number of ICUs throughout Greece. 

The University Hospital of Herakleion was the coordinating hospital for both studies. 
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Study 1. Device-associated nosocomial infection rates in Intensive Care Units in 

Greece.  

Objective: To implement standardized surveillance and estimate site-specific, risk-

adjusted incidence rates of intensive care unit – acquired infections. 

Design: The study was carried out in polyvalent ICUs in eight hospitals (four of 

which are university hospitals) in Greece. All the patients who were admitted in the 

ICUs participated in the study, with prospective surveillance until discharge, using the 

definitions and protocols of the USA National Nosocomial Infection Surveillance 

System. For those patients who developed an infection, data on patient characteristics, 

APACHE II score on admission, date of onset and site of infection and the presence 

of invasive devices were collected, as well as patient outcome and microorganisms 

isolated from cultures.   The denominator data were collected daily on a different 

component and included the number of new admissions, total number of patients, 

number of patients with central venous catheter, urinary catheter, number of patients 

on mechanical ventilation and patients receiving antibiotics. Surveillance was 

continued for at least six months in each ICU. 

Results: A total of 1,739 patients were admitted to the participating ICUs. Mean 

length of stay was 10.1 days. Device utilization ratios were 0.95for central venous 

catheters, 0.81 for mechanical ventilation and 0.98 for urinary catheters. Antibiotics 

utilization ratio was 0.88. Crude mortality was 21.3%. 501 ICU-acquired infections 

were detected in 320 (18.4%) patients. The overall infection rate was 28.5 per 1,000 

patient-days. Three types of infections accounted for 87.6% of detected infections: 

Bloodstream infections were the most frequently detected (40.3%), followed by 

pneumonias (35.3%) and urinary tract infections (12.0%). All infections at these three 
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sites were device-associated. Adjusted to the use of invasive devices, infection rates 

varied considerably between different ICUs: from 7.5 to 23.1 bloodstream infections 

per 1,000 CVC-days, from 3.0 to 36.9 pneumonias per 1,000 mechanical ventilation 

days, and from 0.5 to 7.7 urinary tract infections per 1,000 urinary catheter days. 

Gram- negative microorganisms were more frequently isolated than gram-positive 

ones (60.4% and 39.6% respectively), a finding which was constant for all sites of 

infection. CNS (coagulase negative staphylococci) and Acinetobacter spp were 

isolated in almost half of primary bloodstream infections. Acinetobacter spp were also 

the most frequent microorganisms isolated in ventilator-associated pneumonias. 

Urinary tract infections were most frequently caused by Gram-negative 

microorganisms such as Pseudomonas spp and Klebsiella spp, while Enterococcus 

spp and Streptococcus spp were the most frequent gram -positive pathogens isolated.  

Conclusions: ICU-acquired incidence infection rates are considerably higher than 

those published from countries of Western Europe and USA. Device utilization ratios 

were also high. Implementation of infection control programs in our hospitals 

including surveillance, benchmarking, comprehensive education and appropriate 

infection control practices are required in order to reduce infection rates and improve 

quality of care in Greek ICUs.  

 

Study 2. Surveillance of ventilator-associated pneumonia (VAP) in five Intensive 

Care Units. Incidence, risk factors, microbiology and patient outcome.  

Objective: To design and implement patient-based protocols for targeted surveillance 

of the incidence of VAP and estimation of risk factors for infection, microbiology and 

resistance to antibiotics, as well as patient outcome.   



18 
 

Design: The study was carried out for a minimum of six months in five intensive care 

units in Greece. All patients who were admitted during the study period and received 

mechanical ventilation for more than 48 hours participated in the study with 

prospective surveillance until discharge (or death). The diagnosis of VAP was made    

according to the definitions and criteria used by the CDC/NHSN (Centers for Disease 

Control/ National Healthcare Safety Network). The data collected for every patient 

enrolled in the study included demographics, the APACHE II score on admission, the 

duration of mechanical ventilation, the presence of specific pre-determined risk 

factors for VAP, and patient outcome. In the event of infection, additional data were 

collected for the isolated pathogens and antibiotic resistance patterns. All data from 

the participating ICU‟s were entered in a common electronic database for statistical 

analysis. 

Results: Three hundred and eighty-eight patients participated in the study, with 7,154 

patient-days in ICU. The mechanical ventilation ratio varied from 0.69 to 0.95 

between units.  During the study period, 128 (33%) of patients developed  VAP. In 

total, 138 episodes of VAP were reported. The incidence density for all ICU‟s was 

17.9 VAP episodes/1,000 patient-days (taking into account the first episode of VAP 

only) and 27.4 VAP episodes/ 1,000 patient-days at risk. Adjusted to ventilator use, 

the incidence was 23.6 VAP episodes / 1,000 mechanical ventilation days and 34.9 

VAP episodes / 1,000 mechanical ventilation days at risk.  

Risk factors that were identified as significant for the development of infection were 

categorized as patient-related (most significant ones were septic shock and renal 

failure), intervention-related (of which more significant were thoracic surgery, 

tracheotomy and re-intubation), and treatment-related (supine position and previous 

antibiotic use). Gram- negative microorganisms were isolated in 88.2% of infections, 
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most prevalent of which were Acinetobacter spp (39.3%), followed by Pseudomonas 

spp (24.1%), and Klebsiella spp (11.0%). Of those, 47% of Acinetobacter baumannii 

isolates were resistant to carbapenems, 31.5% of P. aeruginosa isolates were resistant 

to piperacillin and 62.5% of Kl. Pneumoniae isolates were resistant to 3
rd

 generation 

of cephalosporins.  

 The median length of stay (LOS) for patients with VAP after the occurrence of 

infection was 12 days, whereas the median total LOS for patients without VAP was 8 

days. The mortality between the two groups was not statistically significant.    

Conclusions: Within the National Nosocomial Infection Surveillance System of USA 

(now integrated into the National Healthcare Safety Network), data are collected by 

using unit- based protocols and are stratified by type of location into 12 ICU 

specialties. In Greece, were most ICU‟s are polyvalent, infection rates should better 

be stratified according to patient characteristics, therefore patient-based surveillance 

protocols should be used, such as those designed for the present study. Surveillance 

with the use of such protocols is more labor intensive and time consuming (comparing 

to unit-based protocols) and is better carried out by specially trained, dedicated 

healthcare professionals.   
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1. Γεληθό κέξνο 
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1.1 Δηζαγσγή  

Οη Ννζνθνκεηαθέο Λνηκώμεηο απνηεινύλ κείδνλ παξάγνληα λνζεξόηεηαο θαη 

ζλεηόηεηαο ζην λνζνθνκεηαθό ρώξν. Τππηθά εθδειώλνληαη ζε αζζελείο κε άιινηε άιιν 

βαζκό θαηαζηνιήο ηνπ ακπληηθνύ ζπζηήκαηνο, ιόγσ ειηθίαο, ππνθεηκέλσλ λνζεκάησλ 

ή θαξκαθεπηηθήο ζεξαπείαο. Οη αζζελείο πνπ βξίζθνληαη ζε Μνλάδεο Εληαηηθήο 

Θεξαπείαο πάζρνπλ από βαξύηεξε λόζν θαη θαηά θαλόλα παξνπζηάδνληαη κε 

κεγαιύηεξε επίπησζε ρξόλησλ ππνθείκελσλ λνζεκάησλ ζε ζρέζε κε ηνπο αζζελείο ησλ 

ππνινίπσλ ηκεκάησλ ηνπ λνζνθνκείνπ. Οη αζζελείο απηνί βξίζθνληαη ζε πεξηβάιινλ 

απνηθηζκέλν ζε κεγάιν πνζνζηό από πνιπαλζεθηηθνύο ζηα αληηκηθξνβηαθά θάξκαθα 

κηθξννξγαληζκνύο ελώ παξάιιεια γηα ηελ αληηκεηώπηζή ηνπο απαηηνύληαη ηαηξηθέο 

παξεκβάζεηο πνπ δεκηνπξγνύλ πύιεο εηζόδνπ ησλ κηθξνβίσλ ζηνλ νξγαληζκό.   Σαλ 

απνηέιεζκα, ε κεγαιύηεξε επίπησζε ησλ Ννζνθνκεηαθώλ Λνηκώμεσλ παξαηεξείηαη 

ζηνπο αζζελείο ησλ Μνλάδσλ Εληαηηθήο Θεξαπείαο.  

Η επηηήξεζε ησλ Ννζνθνκεηαθώλ Λνηκώμεσλ, ε ζπιινγή ζηνηρείσλ πνπ αθνξνύλ ηηο 

Ν.Λ θαη ε αλάιπζή ηνπο, παξέρνπλ ηα απαξαίηεηα δεδνκέλα, πάλσ ζηα νπνία 

βαζίδνληαη νη απνθάζεηο γηα ηε δεκηνπξγία  πξνγξακκάησλ πξόιεςεο θαη πεξηνξηζκνύ 

ηνπο, κε ηειηθό ζθνπό ηε βειηίσζε ηεο πνηόηεηαο πεξίζαιςεο θαη επνκέλσο θαη ηεο 

αζθάιεηαο ησλ αζζελώλ.    

 

1.1.1 Ηζηνξηθή αλαδξνκή 

Αλ θαη ε χπαξμε ησλ λνζνθνκείσλ ρξνλνινγείηαη ηνπιάρηζηνλ απφ ην 500 Π.Υ. κε 

ηζηνξηθέο αλαθνξέο απφ ηελ Αίγππην, ηελ Ηλδία θαη ηελ Διιάδα, κφλν απφ ηνλ 19
ν
 

αηψλα, ιφγσ ηεο πξνφδνπ ηεο ρεηξνπξγηθήο θαη ηεο αχμεζεο ηνπ αξηζκνχ ησλ 
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επεκβάζεσλ πνπ πξαγκαηνπνηνχληαλ, έγηλε αηζζεηφ ην πξφβιεκα ηεο δηαπχεζεο ησλ 

ηξαπκάησλ, πνπ παξνπζηαδφηαλ σο επηπινθή ζην 80% ησλ επεκβάζεσλ. Οη 

λνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο αλαγλσξίζηεθαλ σο ηδηαίηεξε νληφηεηα  γηα πξψηε θνξά ην 

1830 απφ ηνλ Βξεηαλφ ρεηξνπξγφ James Simpson, ν νπνίνο γηα λα ηηο πεξηγξάςεη 

ρξεζηκνπνίεζε ηνλ φξν “hospitalism”, ελψ ηηο απέδηδε ζηνλ θαθφ αεξηζκφ ησλ 

λνζνθνκείσλ ηεο επνρήο. (1) 

Οη πξψηεο πξνζπάζεηεο γηα ηνλ έιεγρν ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ αλήθνπλ ζηνλ 

Οχγγξν καηεπηήξα Ignaz Semmelweis ν νπνίνο ην 1848 εηζήγαγε ηελ πγηεηλή ησλ 

ρεξηψλ θαη ηνλ θαζαξηζκφ ησλ εξγαιείσλ ζηε καηεπηηθή πξαθηηθή θαη ζηε 

λνζειεχηξηα Florence Nightingale, ε νπνία θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πνιέκνπ ηεο 

Κξηκαίαο ην 1854 ππνδεθαπιαζίαζε  ηε ζλεηφηεηα ησλ ηξαπκαηηψλ κε ηελ εθαξκνγή 

πξνγξάκκαηνο  θαζαξηφηεηαο ηνπ λνζνθνκεηαθνχ πεξηβάιινληνο θαη ησλ εξγαιείσλ. 

(2) 

Σνλ ΢επηέκβξην ηνπ 1867 δεκνζηεχζεθε ην ζεκειηψδεο άξζξν ηνπ Joseph Lister γηα 

ηηο «Αξρέο ηεο Αληηζεςίαο ζηε Υεηξνπξγηθή». Ο Lister, γλσξίδνληαο ηηο αλαθαιχςεηο 

ηνπ Pasteur πεξί κηθξννξγαληζκψλ θαη ππνζέηνληαο ην ζπζρεηηζκφ ηνπο κε ηε 

δηαπχεζε ησλ ηξαπκάησλ, πεηξακαηίζηεθε κε ηε ρξήζε θαξβνιηθνχ νμένο 

(θαηλνιίνπ) γηα ηνλ θαζαξηζκφ ηξαπκάησλ θαη εξγαιείσλ θαη πέηπρε κείσζε ηεο 

ζλεηφηεηαο κεηά απφ αθξσηεξηαζκφ απφ 45% ζε 15% πεξίπνπ. Αλ θαη αξρηθά 

ζπλάληεζε αληηδξάζεηο ζην ηαηξηθφ θαηεζηεκέλν ηεο επνρήο, ζηαδηαθά ε αληηζεπηηθή 

κέζνδνο ηνπ Lister έγηλε απνδεθηή θαη κέρξη ηηο αξρέο ηνπ 20
νπ

 αηψλα δηαδφζεθε ζηα 

λνζνθνκεία ηεο Δπξψπεο θαη ηεο Ακεξηθήο.  (3) 

Σν πνζνζηφ ησλ κεηεγρεηξεηηθψλ ινηκψμεσλ παξέκεηλε ζηαζεξφ κέρξη ηελ 

αλαθάιπςε θαη ηελ θπθινθνξία ηεο πεληθηιίλεο ην 1941 νπφηε θαη κεηψζεθε ζην 5% 
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πεξίπνπ. Υξεηάζηεθαλ φκσο κφλν ηξία ρξφληα έσο φηνπ παξνπζηαζηνχλ ηα πξψηα 

αλζεθηηθά ζηειέρε ζηαθπιφθνθθνπ. Απφ ηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1950 θαη κε 

αθνξκή ηελ παλδεκία ζηαθπινθνθθηθψλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ, 

δεκηνπξγήζεθαλ νη πξψηεο επηηξνπέο ειέγρνπ ινηκψμεσλ ζηα λνζνθνκεία ησλ 

Ζ.Π.Α. ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ Κέληξνπ Διέγρνπ Λνηκψμεσλ ( Centers for 

Disease Control ,CDC) ηεο Αηιάληα (4) (5) 

Σν 1976 ε Δπηηξνπή Πηζηoπνίεζεο Ηδξπκάησλ Τγείαο (Joint Commission on 

Accreditation of Healthcare Organizations) δεκνζίεπζε ηα απαξαίηεηα θξηηήξηα, 

φζνλ αθνξά ηνλ έιεγρν ησλ ινηκψμεσλ, γηα ηε πηζηνπνίεζε ησλ λνζνθνκείσλ ησλ 

ΖΠΑ, ζέηνληαο έηζη ην λνκηθφ θαη νηθνλνκηθφ πιαίζην ηεο ιεηηνπξγίαο επηηξνπψλ θαη 

πξνγξακκάησλ ειέγρνπ ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ. (6) (7) 

Σν 1985, κε ηε κειέηε SENIC (Study on the Efficacy of Nosocomial Infection 

Control) ησλ Haley et al, θαζνξίζηεθαλ ηα ηέζζεξα απαξαίηεηα ζπζηαηηθά γηα ηνλ 

έιεγρν ησλ ινηκψμεσλ, φπσο ζα αλαθεξζνχλ εθηελέζηεξα ζηε ζπλέρεηα, κε ηα νπνία 

κπνξεί λα επηηεπρζεί πξφιεςε κέρξη θαη ηνπ ελφο ηξίηνπ ησλ λνζνθνκεηαθψλ 

ινηκψμεσλ. Με ηε ζεκειηψδε απηή κειέηε νη λνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο 

αλαγλσξίζηεθαλ σο πξφβιεκα πνπ δηθαηνινγεί ηνπο πφξνπο πνπ απαηηνχληαη γηα ηνλ 

έιεγρφ ηνπ θαη ν έιεγρνο ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ γίλεηαη πξνηεξαηφηεηα γηα 

ηελ πιεηνςεθία ησλ λνζνθνκείσλ ηεο Γπηηθήο Δπξψπεο θαη ηεο Ακεξηθήο. (8) 

Παξά ηελ πξφνδν πνπ έρεη ζεκεησζεί ηα ηειεπηαία 25 ρξφληα ζηνλ ηνκέα ηεο 

δεκφζηαο πγείαο θαη ηεο λνζνθνκεηαθήο πεξίζαιςεο, νη λνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο 

εμαθνινπζνχλ ζηηο κέξεο καο λα απνηεινχλ ηε ζπλεζέζηεξε επηπινθή ηεο λνζειείαο 

θαη ηνλ ζεκαληηθφηεξν παξάγνληα λνζεξφηεηαο θαη ζλεηφηεηαο γηα ηνπο 

λνζειεπφκελνπο αζζελείο. (9) Ζ επξεία ρξήζε αληηκηθξνβηαθψλ θαη ε απεηιή ηεο 
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βαθηεξηαθήο αληνρήο, ην ζπλερψο απμαλφκελν πνζνζηφ ηνπ πιεζπζκνχ πνπ 

βξίζθεηαη ζε θαηάζηαζε αλνζνθαηαζηνιήο θαη ε πησρή, ζε αξθεηά λνζνθνκεία, 

ζπκκφξθσζε ηνπ πξνζσπηθνχ κε ηηο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο, απνηεινχλ κεξηθέο απφ 

ηηο ζχγρξνλεο πξνθιήζεηο ζηνλ ηνκέα ηνπ ειέγρνπ ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ.  

(10) (11) 

 

1.1.2 Οξηζκόο ησλ λνζνθνκεηαθώλ ινηκώμεσλ 

Χο λνζνθνκεηαθή ινίκσμε (nosocomial infection,hospital-acquired infection) νξίδεηαη 

θάζε ινίκσμε πνπ παξνπζηάδεηαη ζε αζζελή πνπ λνζειεχεηαη ζε λνζνθνκείν ή άιιε 

κνλάδα παξνρήο πγείαο, ε νπνία δελ ππήξρε θαη δελ βξηζθφηαλ ζε πεξίνδν επψαζεο 

θαηά ηελ εηζαγσγή ηνπ ζε απηφ. ΢ηηο λνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο πεξηιακβάλνληαη νη 

ινηκψμεηο πνπ απνθηήζεθαλ θαηά ηε λνζειεία θαη εθδειψζεθαλ κεηά ηελ έμνδν απφ 

ην λνζνθνκείν, θαζψο θαη νη ινηκψμεηο πνπ παξνπζηάδνληαη ζην πξνζσπηθφ ηνπ 

λνζνθνκείνπ θαη ζρεηίδνληαη κε ηελ εξγαζία ηνπ ζε απηφ. (12) 

Πξαθηηθά σο λνζνθνκεηαθέο ζεσξνχληαη νη ινηκψμεηο πνπ παξνπζηάδνληαη ζηνπο 

αζζελείο κεηά ηνπιάρηζηνλ 48-72 ψξεο απφ ηελ εηζαγσγή ηνπο. Οη ινηκψμεηο πνπ 

εθδειψλνληαη κέρξη θαη ηξείο εκέξεο κεηά ηελ έμνδν απφ ην λνζνθνκείν ή κέρξη 30 

εκέξεο κεηά απφ κηα ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ζεσξείηαη επίζεο φηη νθείινληαη ζηε 

λνζειεία ή ζηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε αληίζηνηρα. ΢ε πεξίπησζε πνπ θαηά ηε 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε γίλεη ηνπνζέηεζε μέλνπ ζψκαηνο, νη ινηκψμεηο ρεηξνπξγηθήο 

ζέζεο κπνξεί λα εθδεισζνχλ κέρξη θαη έλα ρξφλν κεηά ηελ επέκβαζε.    
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1.1.3 Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ αλάπηπμε ησλ λνζνθνκεηαθώλ ινηκώμεσλ  

 

Πξνθεηκέλνπ λα γίλνπλ θαηαλνεηέο νη βαζηθέο αξρέο ησλ πξνγξακκάησλ ειέγρνπ ησλ 

λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ, πξέπεη λα γίλεη αλαθνξά ησλ θχξησλ παξαγφλησλ πνπ 

ζπκβάιινπλ ζηελ αλάπηπμή ηνπο (13): 

Ο κηθξνβηαθόο παξάγνληαο 

Οη αζζελείο εθηίζεληαη ζε κηα πνηθηιία κηθξννξγαληζκψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

λνζειείαο ηνπο. Ο επνηθηζκφο ηνπ αζζελή κε έλα κηθξννξγαληζκφ δελ θαηαιήγεη 

απαξαίηεηα ζηελ αλάπηπμε θιηληθήο λφζνπ. Ζ πηζαλφηεηα κηαο απνίθηζεο  λα 

θαηαιήμεη ζε ινίκσμε εμαξηάηαη ελ κέξεη απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

κηθξννξγαληζκνχ, ηα θπξηφηεξα απφ ηα νπνία είλαη ε αληνρή ζε αληηκηθξνβηαθνχο 

παξάγνληεο, ε εγγελήο ινηκνγφλνο δξάζε θαη ε πνζφηεηα ελνθζαικηζκνχ ηνπ 

ινηκψδνπο πιηθνχ. 

 Με ηελ θαηαζηνιή ηεο θπζηνινγηθήο ρισξίδαο ηνπ αζζελνχο ιφγσ ηεο ρξήζεο 

αληηκηθξνβηαθψλ, δεκηνπξγείηαη νηθνινγηθφ θελφ, ην νπνίν θαηαιακβάλεηαη είηε απφ 

κηθξφβηα πνπ πξνέξρνληαη απφ άιιν αζζελή (νπφηε ε ινίκσμε θαιείηαη 

δηαζηαπξνχκελε), είηε απφ αλζεθηηθά ζηειέρε κηθξνβίσλ πνπ αλήθνπλ ζηε 

θπζηνινγηθή ρισξίδα ηνπ ίδηνπ ηνπ αζζελνχο θαη κε ηνλ κεραληζκφ απηφ επηιέγνληαη 

(νπφηε ε ινίκσμε θαιείηαη ελδνγελήο). Κάπνηνη κηθξννξγαληζκνί πξνέξρνληαη απφ 

άςπρα αληηθείκελα ή επηθάλεηεο πνπ πξφζθαηα κνιχλζεθαλ απφ κηα άιιε αλζξψπηλε 

πεγή (πεξηβαιινληηθή ινίκσμε). 

Η επαηζζεζία ησλ αζζελώλ   
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Σα θπξηφηεξα ραξαθηεξηζηηθά ησλ αζζελψλ πνπ επεξεάδνπλ ηελ πηζαλφηεηα 

αλάπηπμεο λνζνθνκεηαθήο ινίκσμεο είλαη ε ειηθία, ε αλνζνινγηθή θαηάζηαζε, ηα 

ππνθείκελα λνζήκαηα θαη νη δηαγλσζηηθέο θαη ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο. Οη αθξαίεο 

ειηθίεο - λενγλά θαη ειηθησκέλνη – έρνπλ απμεκέλε επαηζζεζία ζηηο ινηκψμεηο. Οη 

ακπληηθνί κεραληζκνί θαηαζηέιινληαη ζε  αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ ρξφληα 

λνζήκαηα φπσο θαθνήζεηεο, ζαθραξψδε δηαβήηε, λεθξηθή αλεπάξθεηα, ζε αζζελείο  

πνπ ιακβάλνπλ αλνζνθαηαζηαιηηθά θάξκαθα ή αθηηλνβνιία, θαζψο επίζεο ζε 

θαηαζηάζεηο ππνζξεςίαο.   

Πνιιέο ζχγρξνλεο δηαγλσζηηθέο θαη ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο, φπσο νη βηνςίεο, νη 

ελδνζθνπήζεηο, νη θαζεηεξηαζκνί, ε δηαζσιήλσζε θαη ε κεραληθή ππνζηήξημε ηεο 

αλαπλνήο, νη αλαξξνθήζεηο θαη νη ρεηξνπξγηθέο δηαδηθαζίεο δεκηνπξγνχλ ηξαχκαηα 

ζην δέξκα θαη ηνπο βιελλνγφλνπο θαη θαηαξγνχλ κε ηνλ ηξφπν απηφ ηνπο 

θπζηνινγηθνχο ακπληηθνχο θξαγκνχο, εηζάγνληαο κηθξννξγαληζκνχο άκεζα ζε ηζηνχο 

θαη ζε θπζηνινγηθά ζηείξεο ζέζεηο ηνπ ζψκαηνο, φπσο ην νπξνπνηεηηθφ θαη ην 

θαηψηεξν αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα απμάλνληαο ηελ πηζαλφηεηα ινίκσμεο.  

Πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο  

Σα λνζνθνκεία απνηεινχλ έλα πεξηβάιινλ φπνπ ζπγρξσηίδνληαη άηνκα πνπ πάζρνπλ 

απφ θάπνηα ινίκσμε θαη άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζε απμεκέλν θίλδπλν γηα αλάπηπμε 

ινίκσμεο. Ζ κηθξνβηαθή ρισξίδα κπνξεί λα κνιχλεη αληηθείκελα, ζπζθεπέο θαη πιηθά 

ηα νπνία έξρνληαη ζε επαθή κε επαίζζεηνπο αζζελείο. Οη αζζελείο πνπ εηζάγνληαη 

ζην λνζνθνκείν θαη πάζρνπλ απφ θάπνηα ινίκσμε ή είλαη θνξείο παζνγφλσλ 

κηθξννξγαληζκψλ απνηεινχλ δπλεηηθά πεγέο ινίκσμεο γηα ηνπο ππφινηπνπο αζζελείο 

θαη ην πξνζσπηθφ. Οη αζζελείο πνπ απνθηνχλ ινίκσμε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

λνζειείαο απνηεινχλ κηα επηπιένλ πεγή ινίκσμεο. Παξάγνληεο φπσο ν  
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ζπγρξσηηζκφο πνιιψλ αζζελψλ ζε ππεξπιήξε  λνζνθνκεία, ε ζπρλή κεηαθνξά ησλ 

αζζελψλ αλάκεζα ζηα δηάθνξα ηκήκαηα θαη ε ζπγθέληξσζε πνιιψλ επαίζζεησλ 

αζζελψλ ζε έλα ρψξν, φπσο νη κνλάδεο εγθαπκάησλ, λενγλψλ θαη εληαηηθήο 

ζεξαπείαο, δεκηνπξγνχλ ηηο θαηάιιειεο ζπλζήθεο γηα ηελ αλάπηπμε  λνζνθνκεηαθψλ 

ινηκψμεσλ.  (14)  

Η βαθηεξηαθή αληνρή   

Πνιινί αζζελείο ιακβάλνπλ ζεξαπεία κε αληηκηθξνβηαθά θάξκαθα. Μέζσ ηεο 

θπζηθήο επηινγήο θαη ηεο αληαιιαγήο γνληδίσλ κεηαμχ ησλ κηθξννξγαληζκψλ, ηα 

αληηκηθξνβηαθά επλννχλ ηελ εκθάληζε πνιπαλζεθηηθψλ ζηειερψλ. Οη επαίζζεηνη ζε 

έλα δεδνκέλν θάξκαθν κηθξννξγαληζκνί ηεο θπζηνινγηθήο ρισξίδαο 

θαηαζηέιινληαη, ελψ ηα αλζεθηηθά ζηειέρε επηβηψλνπλ θαη κπνξνχλ λα γίλνπλ 

ελδεκηθά ζε έλα λνζνθνκείν. Ζ επξεία ρξήζε αληηκηθξνβηαθψλ θαξκάθσλ γηα 

ζεξαπεία ή πξνθχιαμε (αθφκα θαη ζε ηνπηθή ρξήζε) είλαη ν βαζηθφο παξάγνληαο πνπ 

θαζνξίδεη ηελ αληνρή. (15) 

 

1.1.4 ΢πρλόηεηα ησλ λνζνθνκεηαθώλ ινηκώμεσλ 

Οη λνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο παξνπζηάδνπλ παγθφζκηα θαηαλνκή θαζψο απνηεινχλ 

επηπινθή ηεο λνζειείαο ηφζν ζηηο αλεπηπγκέλεο, φζν θαη ζηηο πησρέο ζε πφξνπο 

ρψξεο. Απνηεινχλ δε κηα απφ ηηο θπξηφηεξεο αηηίεο λνζεξφηεηαο θαη ζλεζηκφηεηαο 

ζηνπο λνζειεπφκελνπο αζζελείο (16). ΢ε κηα κειέηε επηπνιαζκνχ πνπ έγηλε απφ ηνλ 

Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο (WHO) ην 1988 ζε 55 λνζνθνκεία 14 ρσξψλ πνπ 

εθπξνζσπνχζαλ ηηο ηέζζεξηο πεξηνρέο πνπ θαιχπηεη ν Οξγαληζκφο ( Δπξψπε, 

Αλαηνιηθή Μεζφγεηνο, Ννηηναλαηνιηθή Αζία θαη Γπηηθφο Δηξεληθφο), ην 8.7% ησλ 
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λνζειεπφκελσλ αζζελψλ παξνπζίαδε λνζνθνκεηαθή ινίκσμε. Ζ κεγαιχηεξε 

ζπρλφηεηα λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ παξαηεξήζεθε ζηα λνζνθνκεία ηεο 

Αλαηνιηθήο Μεζνγείνπ θαη ζηε Ννηηναλαηνιηθή Αζία (11.8% θαη 10.0% αληίζηνηρα), 

κε επηπνιαζκφ 7.7% γηα ηελ Δπξψπε θαη 9.0% γηα ηηο πεξηνρέο ηνπ Γπηηθνχ 

Δηξεληθνχ. ΢χκθσλα κε ηελ ίδηα κειέηε, ζε θάζε ρξνληθή ζηηγκή, πάλσ απφ 1.4 

εθαηνκκχξηα άηνκα παγθνζκίσο πάζρνπλ απφ ινηκψδεηο επηπινθέο πνπ νθείινληαη 

ζηε λνζειεία ηνπο. (17) 

Οη ζπρλφηεξεο λνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο είλαη νη ινηκψμεηο ηνπ νπξνπνηεηηθνχ 

ζπζηήκαηνο, νη ινηκψμεηο ρεηξνπξγηθήο ζέζεο, νη ινηκψμεηο ηνπ θαηψηεξνπ 

αλαπλεπζηηθνχ θαη νη πξσηνπαζείο βαθηεξηαηκίεο. ΢χκθσλα ηφζν κε ηε κειέηε ηνπ 

WHO, φζν θαη κε άιιεο κειέηεο θαη αλαζθνπήζεηο ηεο βηβιηνγξαθίαο (18) (19), ε 

κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ παξαηεξείηαη ζηηο κνλάδεο 

εληαηηθήο ζεξαπείαο θαη ζηηο ρεηξνπξγηθέο θαη νξζνπεδηθέο θιηληθέο. Σα πνζνζηά ΝΛ 

είλαη επίζεο κεγαιχηεξα ζηνπο ειηθησκέλνπο αζζελείο φπσο θαη ζε αζζελείο κε 

ππνθείκελα ρξφληα λνζήκαηα.  

΢χκθσλα κε ηε κειέηε SENIC (Study on the Efficacy of Nosocomial Infection 

Control) πνπ ζεκειίσζε ηνλ έιεγρν ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ, ε αζξνηζηηθή 

επίπησζε ησλ ΝΛ  ππνινγίζηεθε ζε 5.7 αλά 100 εηζαγσγέο αζζελψλ γηα ην δηάζηεκα 

1970-1976. (20) (5) ΢πρλφηεξεο ήηαλ νη νπξνινηκψμεηο (42% ηνπ ζπλφινπ ησλ 

λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ), νη ινηκψμεηο ρεηξνπξγηθήο ζέζεο (24%), νη 

λνζνθνκεηαθέο πλεπκνλίεο (11%) θαη νη πξσηνπαζείο βαθηεξηαηκίεο (5%).   

΢ηελ κειέηε γηα ηνλ επηπνιαζκφ ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ ζηηο κνλάδεο 

εληαηηθήο ζεξαπείαο ζηελ Δπξψπε (EPIC) ην 1995, ππήξμε ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνλ 

επηπνιαζκφ ησλ ινηκψμεσλ θαη ηε ζλεηφηεηα ησλ αζζελψλ, ελψ ε κεγαιχηεξε 



30 
 

ζπρλφηεηα ινηκψμεσλ παξαηεξήζεθε ζε ρψξεο ηεο λφηηαο Δπξψπεο, φπσο ε Διιάδα 

θαη ε Πνξηνγαιία. (21)  ( πίλαθαο 1) 

Σνλ Μάην ηνπ 2007 πξαγκαηνπνηήζεθε ε δεχηεξε κειέηε EPIC, ζε παγθφζκην πιένλ 

επίπεδν κε ηε ζπκκεηνρή κνλάδσλ εληαηηθήο ζεξαπείαο απφ 75 ρψξεο. Σελ εκέξα ηεο 

κειέηεο 51% ησλ αζζελψλ έπαζραλ απφ θάπνηα ινίκσμε, ελψ ην 64% ησλ 

ινηκψμεσλ απηψλ αθνξνχζαλ ην αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα. Σα πςειφηεξα πνζνζηά 

ινηκψμεσλ αλαθέξζεθαλ απφ ηηο ρψξεο ηεο Λαηηληθήο Ακεξηθήο, ηεο Αθξηθήο θαη ηεο 

Αλαηνιηθήο Δπξψπεο, Δίλαη ζεκαληηθφ φκσο λα ζεκεησζεί πσο ζην ζρεδηαζκφ ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο δελ έγηλε δηαρσξηζκφο αλάκεζα ζε ινηκψμεηο ηεο θνηλφηεηαο 

θαη λνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο. (22) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



31 
 

Πίλαθαο 1.  Μειέηε EPIC: επηπνιαζκφο ινηκψμεσλ ζηηο ΜΔΘ θαη ζλεηφηεηα, αλά 

ρψξα. 

     

      Υώξα 

 

Αξηζκόο 

ΜΔΘ 

 

Αξηζκόο 

αζζελώλ 

Δπηπνιαζκόο 

ινηκώμεσλ-  

θνηλόηεηα,% 

Δπηπνιαζκόο 

ινηκώμεσλ- 

λνζνθνκεηαθέο, 

% 

Δπηπνιαζκόο 

ινηκώμεσλ- 

ΜΔΘ, % 

Θλεηόηεηα 

ζηε ΜΔΘ, 

% 

Απζηξία  75 420 13.6 9.3 20.0 15.3 

Βέιγην  72 669 11.1 9.3 17.2 14.9 

Ηξιαλδία  15 91 6.6 9.9 18.7 11.8 

Γαιιία  264 2359 17.9 11.8 24.2 18.7 

Γεξκαλία  268 2010 11.2 8.1 17.3 14.9 

 Διιάδα  37 200 11.5 15.5 30.5 28.5 

Ηηαιία  110 617 8.8 7.8 31.6 20.3 

Λνπμεκβνχξγν  5 29 13.8 3.5 17.2 13.3 

Οιιαλδία  78 472 11.2 8.9 15.7 13.8 

Πνξηνγαιία  19 120 17.5 9.2 23.3 23.9 

Ηζπαλία  137 1233 13.5 7.8 27.0 19.4 

΢θαλδηλαβία  94 649 15.3 11.0 10.5 9.8 

Διβεηία  49 329 10.3 10.5 9.7 8.4 

Βξεηαλία  194 840 16.4 12.0 16.0 19.9 

ζύλνιν 1417 10038 13.7 9.7 20.6 16.8 
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 1.1.5 Κνηλσληθννηθνλνκηθέο επηπηώζεηο, λνζεξόηεηα θαη ζλεηόηεηα ησλ 

λνζνθνκεηαθώλ ινηκώμεσλ   

΢χκθσλα κε δεκνζηεχζεηο ηεο ηειεπηαίαο πεληαεηίαο, 5 – 10% ησλ αηφκσλ πνπ 

εηζάγνληαη ζε λνζειεπηηθά ηδξχκαηα εκθαλίδνπλ κηα ή πεξηζζφηεξεο ινηκψμεηο θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο λνζειείαο ηνπο. (23)  Οη λνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο απνηεινχλ κηα 

απφ ηηο θπξηφηεξεο αηηίεο λνζεξφηεηαο θαη ζλεηφηεηαο ζηνπο λνζειεπφκελνπο 

αζζελείο, ελψ ζηηο επηπηψζεηο ηνπο ζα πξέπεη επίζεο λα ζπλππνινγηζηεί ε παξάηαζε  

ζηε δηάξθεηαο ηεο λνζειείαο θαη ε ζπλεπαγφκελε αχμεζε ηνπ νηθνλνκηθνχ θφζηνπο, 

ηφζν γηα ηα ζπζηήκαηα πγείαο φζν θαη γηα ηνπο ίδηνπο ηνπο αζζελείο.  Παξάγνληεο 

πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ αχμεζε ηνπ θφζηνπο ηεο λνζειείαο είλαη ε  παξάηαζε ηεο 

λνζειείαο, ε ρνξήγεζε αληηκηθξνβηαθψλ θαξκάθσλ, ε αλάγθε (ζε νξηζκέλεο 

πεξηπηψζεηο) απνκφλσζεο ηνπ αζζελή θαη νη επηπξφζζεηεο παξαθιηληθέο εμεηάζεηο 

πνπ απαηηνχληαη. Ζ παξάηαζε ηεο λνζειείαο δελ απμάλεη κφλν ην άκεζν θφζηνο γηα 

ηνπο αζζελείο ή ηνπο αζθαιηζηηθνχο θνξείο αιιά θαη ην έκκεζν θφζηνο ιφγσ ηεο 

απνρήο απφ ηελ εξγαζία.  

΢ηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο, νη ινηκψδεηο επηπινθέο αθνξνχλ δχν εθαηνκκχξηα αζζελείο 

θάζε ρξφλν. ΢ε απηέο απνδφζεθαλ πεξίπνπ 90.000 ζάλαηνη θαη κηα ζπλνιηθή αχμεζε 

ζην θφζηνο ηεο λνζνθνκεηαθήο πεξίζαιςεο θαηά 4.5 έσο 5.7 δηζεθαηνκκχξηα 

δνιάξηα γηα ην 1992, ελψ κε εθηηκήζεηο γηα ην 2009 ην πνζφ απηφ αλήιζε ζηα 28.4 

έσο 33.8 δηζεθαηνκκχξηα δνιάξηα (23) (24). Αληίζηνηρα γηα ηε Μεγάιε Βξεηαλία, κε 

εθηηκήζεηο ηνπ 2000, ν αξηζκφο ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ μεπεξλάεη ηηο 

300.000 εηεζίσο, κε απνδηδφκελν θφζηνο 1 δηζεθαηνκκχξην ιίξεο γηα ην βξεηαληθφ 

ζχζηεκα πγείαο. (19) (25) 
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Ζ παξάηαζε ηνπ ρξφλνπ λνζειείαο, ε επηβάξπλζε ζην νηθνλνκηθφ θφζηνο θαη ε 

αχμεζε ηεο λνζεξφηεηαο θαη ηεο ζλεηφηεηαο πνηθίιινπλ αλάινγα κε ηελ εζηία ηεο 

ινίκσμεο. Οη κειέηεο πνπ αθνξνχλ ηηο επηπηψζεηο ησλ ΝΛ εζηηάδνληαη θαηά θχξην 

ιφγν ζηηο πξσηνπαζείο βαθηεξηαηκίεο, πνπ παξνπζηάδνπλ ηα κεγαιχηεξα πνζνζηά 

ζλεηφηεηαο θαη ζηηο λνζνθνκεηαθέο πλεπκνλίεο, πνπ έρνπλ ην κεγαιχηεξν θφζηνο γηα 

ηα ζπζηήκαηα πγείαο. 

Οη  λνζνθνκεηαθέο νπξνινηκψμεηο, αλ θαη θαηά θαλφλα δελ παξνπζηάδνπλ δπζθνιίεο 

ζηελ αληηκεηψπηζή ηνπο, απνηεινχλ πξφβιεκα ιφγσ ηνπ κεγάινπ αξηζκνχ ηνπο, πνπ 

νθείιεηαη ζην κεγάιν πνζνζηφ ησλ λνζειεπφκελσλ αζζελψλ πνπ θέξνπλ θαζεηήξα 

ηεο νπξνδφρνπ θχζηεσο. Τπνινγίδεηαη φηη πεξίπνπ 15% έσο 25% ησλ αζζελψλ ζε 

γεληθά λνζνθνκεία θαζεηεξηάδνληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λνζειείαο ηνπο. ΢χκθσλα 

κε ηηο αλαθνξέο ηνπ CDC γηα ην 1992 (6), ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο παξαηεξήζεθαλ 

900.000 λνζνθνκεηαθέο νπξνινηκψμεηο, νη νπνίεο αχμεζαλ ηα ζπλνιηθά έμνδα ηνπ 

ζπζηήκαηνο πγείαο θαηά 600 εθαηνκκχξηα δνιάξηα. Αλάινγα κε ηε κειέηε, ε 

παξάηαζε ζηε δηάξθεηα ηεο λνζειείαο πνπ απνδίδεηαη ζηηο λνζνθνκεηαθέο 

νπξνινηκψμεηο ππνινγίδεηαη απφ 1 έσο 3.8 εκέξεο. Ζ ζλεηφηεηα πνπ απνδίδεηαη ζηηο 

λνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο ηνπ νπξνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο είλαη δχζθνιν λα 

εθηηκεζεί. Ζ πην επξέσο απνδεθηή αηηία ζαλάηνπ ζηηο πεξηπηψζεηο απηέο είλαη ε 

δεπηεξνπαζήο βαθηεξηαηκία, πνπ παξαηεξείηαη ζην 0.3% έσο 3.9% ησλ αζζελψλ πνπ 

έρνπλ ινίκσμε πνπ ζρεηίδεηαη κε  θαζεηήξα νπξνδφρνπ θχζηεσο. (12) (26) ΢ε κηα 

κεγάιε αλαδξνκηθή κειέηε, ε ζλεζηκφηεηα γηα ηηο λνζνθνκεηαθέο νπξνινηκψμεηο πνπ 

είραλ ζαλ επηπινθή  ηε βαθηεξηαηκία ππνινγίζηεθε ζην 12.7% (27). Απφ άπνςε 

λνζεξφηεηαο, νη λνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο ηνπ νπξνπνηεηηθνχ ελνρνπνηνχληαη γηα 

ηνπηθέο θπξίσο επηπινθέο, φπσο είλαη ηα πεξηλεθξηθά θαη νπξεζξηθά απνζηήκαηα, ε 

πξνζηαηίηηδα θαη ε επηδπδηκίηηδα. Μέζσ φκσο ηεο παξνδηθήο βαθηεξηαηκίαο πνπ 
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παξαηεξείηαη ζπρλά θαηά ηνλ θαζεηεξηαζκφ ηεο νπξνδφρνπ θχζηεσο κπνξεί λα 

ζπκβνχλ απνκαθξπζκέλεο ινηκψμεηο, θπξίσο φπνπ ππάξρεη παξνπζία μέλνπ ζψκαηνο 

(πξνζζεηηθέο θαξδηαθέο βαιβίδεο, θεληξηθνί θιεβηθνί θαζεηήξεο, αξζξνπιαζηηθέο 

ηζρίσλ).    

Ζ λνζνθνκεηαθή πλεπκνλία ζρεηίδεηαη κε ζεκαληηθή λνζεξφηεηα θαη ζλεηφηεηα. Ζ 

ζλεηφηεηα πνπ απνδίδεηαη ζηε λνζνθνκεηαθή πλεπκνλία πνηθίιιεη αλάινγα κε ην εάλ 

νη αζζελείο λνζειεχνληαη ή φρη ζε κνλάδα εληαηηθήο ζεξαπείαο θαη εάλ βξίζθνληαη ζε 

κεραληθή ππνζηήξημε ηεο αλαπλνήο. Σα πνζνζηά θπκαίλνληαη απφ 20% γηα ηελ 

πλεπκνλία εθηφο ΜΔΘ έσο 71% γηα ηελ πλεπκνλία πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε κεραληθή 

ππνζηήξημε ηεο αλαπλνήο (κέζε ζλεηφηεηα 41.5%). (28) (29) Παξάγνληεο πνπ επίζεο 

επεξεάδνπλ ηε ζλεηφηεηα γηα ηε λνζνθνκεηαθή πλεπκνλία είλαη ε βαξχηεηα ησλ 

ππνθεηκέλσλ λνζεκάησλ θαη ν ππεχζπλνο γηα ηε ινίκσμε παζνγφλνο 

κηθξννξγαληζκφο. Οη ζεκαληηθφηεξεο επηπινθέο ηεο λνζνθνκεηαθήο πλεπκνλίαο είλαη 

νη δεπηεξνπαζείο βαθηεξηαηκίεο, ζε πνζνζηά απφ 4% έσο 38% θαη ζε κηθξφηεξν 

βαζκφ νη ηνπηθέο επηπινθέο (π.ρ. εκπχεκα αλαπηχζζεηαη ζε πνζνζηφ 5%-8% ησλ 

αζζελψλ). (12) ΢χκθσλα κε ηηο δεκνζηεχζεηο ηνπ CDC γηα ην 1992, θάζε επεηζφδην 

λνζνθνκεηαθήο πλεπκνλίαο παξέηεηλε ηε δηάξθεηα λνζειείαο θαηά 5.9 εκέξεο θαηά 

κέζν φξν, θαη ζρεηίζηεθε κε αχμεζε ζην θφζηνο ηεο λνζειείαο θαηά 5.680 δνιάξηα. 

΢πλνιηθά, ππνινγίδεηαη  φηη ην θφζηνο απφ ηε λνζνθνκεηαθή πλεπκνλία ππεξβαίλεη ην 

1 δηζεθαηνκκχξην δνιάξηα θάζε ρξφλν ζηηο Ζ.Π.Α. ΢ε κηα κεγάιε αλαζθφπεζε ηεο 

δηεζλνχο βηβιηνγξαθίαο γηα ηηο νηθνλνκηθέο επηπηψζεηο ησλ λνζνθνκεηαθψλ 

ινηκψμεσλ, θάζε επεηζφδην λνζνθνκεηαθήο πλεπκνλίαο έρεη κέζν επηπξφζζεην 

θφζηνο 9,969 δνιάξηα, γηα ην 2005. (30) 

Κάζε ρξφλν θαηαγξάθνληαη πεξίπνπ 250.000 πεξηπηψζεηο πξσηνπαζνχο 

βαθηεξηαηκίαο ζηηο Ζ.Π.Α. Οη πξσηνπαζείο βαθηεξηαηκίεο ζρεηίδνληαη κε ηδηαίηεξα 
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πςειή ζλεηφηεηα, πνπ θπκαίλεηαη απφ 29% γηα ην λνζνθνκείν ζπλνιηθά, έσο 56% 

γηα ηηο κνλάδεο εληαηηθήο ζεξαπείαο. (31) (32) ΢ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία 

παξαηεξνχληαη κεγάιεο απνθιίζεηο ζηνπο δείθηεο ζλεηφηεηαο γηα ηηο βαθηεξηαηκίεο, 

αλάινγα κε ηε βαξχηεηα ηεο ππνθείκελεο λφζνπ. Ζ παξάηαζε ηεο δηάξθεηαο ηεο 

λνζειείαο απφ ηηο πξσηνπαζείο βαθηεξηαηκίεο γηα ην 2001 ππνινγίζζεθε θαηά κέζν 

φξν ζηηο 7.4 εκέξεο, ελψ θάζε επεηζφδην αχμεζε ην άκεζν θφζηνο ηεο λνζειείαο θαηά 

25.000 δνιάξηα γηα ηηο ΖΠΑ. (33) ΢χκθσλα κε δεδνκέλα απφ αλαπηπζζφκελεο ρψξεο 

ε παξάηαζε ζηε δηάξθεηα ηεο λνζειείαο είλαη θαηά πνιχ κεγαιχηεξε, κε κέζε ηηκή 

ηηο 12 εκέξεο, ελψ ην άκεζν θφζηνο θηάλεη ηα 36,442 δνιάξηα θαηά κέζν φξν αλά 

επεηζφδην γηα ην 2005. (30) (34) 

Αλ θαη γηα ηε ρψξα καο δελ ππάξρνπλ επίζεκα δεδνκέλα γηα ηηο 

θνηλσληθννηθνλνκηθέο επηπηψζεηο ησλ ΝΛ, ζχκθσλα κε εθηηκήζεηο ηνπ Τπνπξγείνπ 

Τγείαο θαη Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο πεξίπνπ 10% ησλ λνζειεπφκελσλ αζζελψλ 

ζηελ Διιάδα πξνζβάιινληαη απφ λνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο θαη κε βάζε απηφ ην 

δεδνκέλν ππνινγίζηεθε πσο γηα ην 2004 πξνζβιήζεθαλ απφ θάπνηνπ είδνπο 

λνζνθνκεηαθή ινίκσμε 203.605 αζζελείο κε ζπλνιηθφ επηπξφζζεην εηήζην θφζηνο 

λνζειείαο αλάκεζα ζηα 977.304.960 θαη ηα 1.221.631.200 επξψ. (35) 

 

1.2 Ο έιεγρνο ησλ λνζνθνκεηαθώλ ινηκώμεσλ  

 

1.2.1 Μειέηε SENIC  

 

Ήδε απφ ην 1960 θαη ζαλ απνηέιεζκα ηεο παλδεκίαο ζηαθπινθνθθηθψλ ινηκψμεσλ 

ζηα λνζνθνκεία ηελ πξνεγνχκελε δεθαεηία, ην θέληξν ειέγρνπ ινηκψμεσλ ησλ 

Ζλσκέλσλ Πνιηηεηψλ ( Centers for Disease Control, CDC, Atlanta ) ζπλέζηεζε ηελ  
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έλαξμε επηηήξεζεο ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ κε ζθνπφ ηελ θαηαγξαθή 

επηδεκηνινγηθψλ δεδνκέλσλ πάλσ ζηα νπνία ζα βαζίδνληαλ ηα κέηξα ειέγρνπ ησλ 

ινηκψμεσλ απηψλ ζε εζληθφ επίπεδν.  

Σνλ Ηαλνπάξην ηνπ 1976 ην CDC μεθίλεζε ηε ζεκειηψδε, θαη έσο θαη ζήκεξα 

κνλαδηθή κειέηε γηα ηελ απνδνηηθφηεηα ηνπ ειέγρνπ ινηκψμεσλ ζηα λνζνθνκεία 

(Study on the Efficacy of Nosocomial Infection Control, SENIC). (8) (20) ΢θνπφο ηεο 

κειέηεο ήηαλ ε εθηίκεζε ηεο έθηαζεο ηνπ πξνβιήκαηνο ησλ ινηκψμεσλ ζηα 

λνζνθνκεία ηεο ρψξαο, ε πεξηγξαθή ησλ λέσλ πξνγξακκάησλ επηηήξεζεο θαη 

ειέγρνπ ησλ ινηκψμεσλ πνπ εθαξκφδνληαλ ζηα αληίζηνηρα λνζνθνκεία θαη, θπξίσο, 

ην εάλ ηα πξνγξάκκαηα απηά ήηαλ απνηειεζκαηηθά γηα ηε κείσζε ηεο ζπρλφηεηαο 

ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ.  

Σν πξφγξακκα ειέγρνπ ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ πνπ πξνηάζεθε απφ ην CDC 

απνηειείηαη απφ ηξία βαζηθά ζπζηαηηθά : έλα θαηαλνεηφ ζχζηεκα επηηήξεζεο γηα ηελ 

αλίρλεπζε ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ, έλα ελεξγφ ζχζηεκα ειέγρνπ γηα ηε 

κείσζε ηεο ζπρλφηεηαο ησλ ινηκψμεσλ θαη εθπαηδεπκέλν πξνζσπηθφ γηα ηελ 

εθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο.  

Σν θπξηφηεξν ζπκπέξαζκα ηεο κειέηεο, ην νπνίν θαζηέξσζε ηελ επηηήξεζε σο κείδνλ 

ζπζηαηηθφ θάζε πξνγξάκκαηνο γηα ηνλ έιεγρν ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ, ήηαλ 

φηη ε ζπρλφηεηα ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ ζπλνιηθά ειαηηψζεθε έσο θαη θαηά 

32% ζηα λνζνθνκεία φπνπ εθαξκφζηεθαλ πξνγξάκκαηα επηηήξεζεο, ζε ζχγθξηζε κε 

κηα αχμεζε θαηά 18% ζηα λνζνθνκεία πνπ δελ εθαξκφζηεθαλ ηέηνηα πξνγξάκκαηα, 

ζηε δηάξθεηα πέληε εηψλ. Ζ πηζαλφηεηα πξφιεςεο ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ 

θπκάλζεθε απφ 22% γηα ηηο πλεπκνλίεο κέρξη 35% γηα ηηο ρεηξνπξγηθέο ινηκψμεηο, 

ελψ δηαπηζηψζεθε πσο ηα βέιηηζηα ζπζηαηηθά ελφο απνηειεζκαηηθνχ πξνγξάκκαηνο 

ειέγρνπ πνηθίιινπλ αλάινγα κε ηε ζέζε ηεο ινίκσμεο. Ζ επηηήξεζε ήηαλ πην 
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ζεκαληηθή γηα ηελ πξφιεςε ησλ νπξνινηκψμεσλ, ησλ ινηκψμεσλ ρεηξνπξγηθήο ζέζεο 

θαη ησλ πλεπκνληψλ ζηνπο ρεηξνπξγηθνχο αζζελείο, ελψ νη πξαθηηθέο  ειέγρνπ ησλ 

ΝΛ είραλ κεγαιχηεξε βαξχηεηα ζηελ πξφιεςε ησλ πλεπκνληψλ θαη ησλ 

βαθηεξηαηκηψλ ζηνπο αζζελείο ησλ παζνινγηθψλ ηκεκάησλ. (8)  

 

Πίλαθαο 2 

SENIC Study: Μείσζε ηνπ θηλδχλνπ ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ ζε αζζελείο ρακεινχ 

θαη πςεινχ θηλδχλνπ ζε λνζνθνκεία πνπ εθήξκνζαλ πξνγξάκκαηα επηηήξεζεο θαη ειέγρνπ 

ησλ ινηκψμεσλ (ΠΔΔΛ), ζην δηάζηεκα 1970 θαη 1975-76. 

Θέζε 

ινίκσμεο 

Αζζελείο 

πςεινύ/ρακεινύ 

θηλδύλνπ % 

Πνηόηεηα 

ΠΔΔΛ 

% ησλ 

λνζνθνκείσλ 

ΖΠΑ 

Δθηίκεζε 

κείσζεο 

θηλδύλνπ % 

95% 

δηάζηεκα 

εκπηζηνζύλεο 

Λνίκσμε 

ρεηξνπξγηθήο 

ζέζεο 

Τςεινχ 

θηλδχλνπ (50%) 

Τςειή  

Μέηξηα  

5.2% 

51.1% 

34.9% 

20.1% 

18.5 -48.0 

11.2-28.2 

 Υακεινχ 

θηλδχλνπ (50%) 

Τςειή 

Μέηξηα 

3.7% 

28.7% 

40.5% 

19.1% 

22.7-54.2 

8.8-28.3 

Οπξνινίκσμε Τςεινχ 

θηλδχλνπ (27%) 

Τςειή 

 

6.7% 

 

30.5% 

 

18.7-40.6 

 

 Υακεινχ 

θηλδχλνπ (73%) 

Τςειή 

 

3.6% 41.2% 24.2-54.4 

Πλεπκνλία  Υεηξνπξγηθφ 

(38%) 

Τςειή 6.5% 27.4% 7.9-42.7 

 Παζνινγηθφ 

(62%) 

Μέηξηα 47.2% 12.8% 1.2-23.1 

Βαθηεξηαηκία  Όινη νη αζζελείο Τςειή  4.4% 35.1% 19.7-47.6 

  Μέηξηα 13.9% 15.1% 3.7-25.1 
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΢ηε κειέηε SENIC δφζεθε επίζεο έκθαζε ζηε ζρέζε θφζηνπο – απνδνηηθφηεηαο γηα 

ηα πξνγξάκκαηα ειέγρνπ ινηκψμεσλ, κε κηα αξρηθή εθηίκεζε πσο έλα ηέηνην 

πξφγξακκα ζα έπξεπε λα ειαηηψζεη ηε ζπρλφηεηα ησλ ινηκψμεσλ κφλν θαηά 6%, 

ψζηε λα θαιχπηεη ηα έμνδα ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ απφ ηα θέξδε πνπ ζπλεπάγεηαη απηή 

ε κείσζε σο πξνο ην θφζηνο θαη ηε δηάξθεηα ηεο λνζειείαο. Γηα πξψηε θνξά επίζεο 

πξνηάζεθε ε ζηξαηεγηθή ηεο επηθέληξσζεο ησλ πξνζπαζεηψλ επηηήξεζεο ζηηο νκάδεο 

ησλ αζζελψλ πνπ βξίζθνληαη ζε απμεκέλν θίλδπλν αλάπηπμεο λνζνθνκεηαθήο 

ινίκσμεο, κε ζθνπφ λα κεησζεί ην νηθνλνκηθφ θφζηνο θαη ην αλζξψπηλν δπλακηθφ 

πνπ απαηηνχληαη γηα ηε πιήξε επηηήξεζε ζε νιφθιεξν ην λνζνθνκείν.  

 

1.2.2 Απαξαίηεηα ζπζηαηηθά θαη βαζηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ ειέγρνπ ινηκώμεσλ θαη 

ηεο επηδεκηνινγίαο ζηα λνζνθνκεία 

 

Ζ επηζηεκνληθή βάζε γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο επηηήξεζεο θαη ηνπ ειέγρνπ 

ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ ηέζεθε, φπσο αλαιχζεθε πξνεγνχκελα, κε ηε κειέηε 

SENIC. ΢χκθσλα κε ηε κειέηε απηή, ηα απαξαίηεηα ζπζηαηηθά γηα ηε δεκηνπξγία 

ελφο απνηειεζκαηηθνχ πξνγξάκκαηνο γηα ηνλ έιεγρν ησλ ινηκψμεσλ είλαη: 

o Έλα νξγαλσκέλν ζχζηεκα επηηήξεζεο ησλ ινηκψμεσλ 

o Έλα εληαηηθφ πξφγξακκα ειέγρνπ ησλ ινηκψμεσλ 

o Ζ ζπκκεηνρή ζην πξφγξακκα θιηληθνχ ηαηξνχ κε εθπαίδεπζε ζηνλ έιεγρν 

ινηκψμεσλ 

o Μηα λνζειεχηξηα  ινηκψμεσλ αλά 250 θιίλεο 

o Έλα ζχζηεκα αλαθνξάο ησλ απνηειεζκάησλ ηεο επηηήξεζεο ζην 

πξνζσπηθφ ηνπ λνζνθνκείνπ. 
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Σν 1976 ε Δπηηξνπή Πηζηνπνίεζεο ησλ Ννζνθνκείσλ  ησλ ΖΠΑ ( Joint Commission 

on Accreditation of Health Care Organizations – JCAHO), δεκνζίεπζε ζπζηάζεηο γηα 

ηελ νξγάλσζε ηεο πξφιεςεο θαη ηνπ ειέγρνπ ινηκψμεσλ ζηα πιαίζηα ησλ 

πξνυπνζέζεσλ γηα ηελ πηζηνπνίεζε ησλ ακεξηθαληθψλ λνζνθνκείσλ. (6)  ΢ηαζεξφ 

θαη εληαίν πξφηππν γηα ηελ πινπνίεζε ελφο πξνγξάκκαηνο πξφιεςεο θαη ειέγρνπ ησλ 

ινηκψμεσλ δελ ππάξρεη, θαζψο νη απαηηήζεηο πνηθίιινπλ αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ζε 

δηαθνξεηηθά λνζνθνκεία ζηελ ίδηα ρξνληθή ζηηγκή θαη ζε δηαθνξεηηθέο ρξνληθέο 

πεξηφδνπο κέζα ζην ίδην λνζνθνκείν. ΢θνπφο ηνπ ειέγρνπ ινηκψμεσλ παξακέλεη 

πάληα ε πξνζηαζία αζζελψλ, εξγαδνκέλσλ θαη επηζθεπηψλ κε κηα ζεηηθή ζρέζε 

θφζηνπο - απνηειέζκαηνο, αιιά ε εζσηεξηθή δνκή θαη νη πξνηεξαηφηεηεο ηνπ θάζε 

πξνγξάκκαηνο γηα ηνλ έιεγρν ησλ ινηκψμεσλ απνηεινχλ έξγν ηεο Δπηηξνπήο 

Λνηκψμεσλ ζε θάζε  λνζνθνκείν.  

Σν 1998, ε Έλσζε ησλ Δπηδεκηνιφγσλ Τγείαο ηεο Ακεξηθήο (Society of Healthcare 

Epidemiology of America – SHEA) δεκνζίεπζε ην πην νξγαλσκέλν έσο ζήκεξα 

πξφγξακκα ζπζηάζεσλ γηα ηελ εζσηεξηθή δνκή, ηελ νξγάλσζε θαη ηηο απαξαίηεηεο 

ιεηηνπξγίεο θάζε πξνγξάκκαηνο γηα ηνλ έιεγρν ινηκψμεσλ ζηα λνζνθνκεία. (36)  Οη 

ζπζηάζεηο απηέο θαιχπηνπλ νθηψ θαηεγνξίεο. Οη ζπζηάζεηο γηα ηνλ έιεγρν ησλ 

ινηκψμεσλ αλαιχνληαη παξαθάησ: 

1. Δηαρείξηζε θξίζηκσλ δεδνκέλσλ θαη πιεξνθνξηώλ  

΢ύζηαζε 1: Πξέπεη λα ππάξρεη πξφγξακκα επηηήξεζεο ησλ λνζνθνκεηαθψλ 

ινηκψμεσλ. (θαηεγνξία Ι) 

Σν πξφγξακκα επηηήξεζεο ζα πξέπεη λα πεξηιακβάλεη ηνπιάρηζηνλ έλα απφ ηα 

παξαθάησ  ζπζηαηηθά: 
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o Αλαγλψξηζε θαη πεξηγξαθή ηνπ πξνβιήκαηνο ή ησλ γεγνλφησλ πνπ ζα 

κειεηεζνχλ. 

o Οξηζκφο ηνπ πιεζπζκνχ πνπ βξίζθεηαη ζε θίλδπλν. 

o Δπηινγή ησλ θαηάιιεισλ κεζφδσλ κέηξεζεο, πεξηιακβαλνκέλσλ ησλ 

ζηαηηζηηθψλ κεζφδσλ θαη ησλ κεζφδσλ δηαζηξσκάησζεο ηνπ θηλδχλνπ. 

o Αλαγλψξηζε θαη πεξηγξαθή ησλ πεγψλ δεδνκέλσλ, ηνπ πξνζσπηθνχ πνπ ζα 

αζρνιείηαη κε ηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ θαη ησλ κεζφδσλ ζπιινγήο ησλ 

δεδνκέλσλ. 

o Καζνξηζκφο ησλ αξηζκεηψλ θαη ησλ παξνλνκαζηψλ. 

o Πξνεηνηκαζία θαη δηαλνκή ησλ αλαθνξψλ κε ηα απνηειέζκαηα ηεο 

επηηήξεζεο ζε φζνπο απφ ην πξνζσπηθφ πξέπεη λα ηα γλσξίδνπλ. 

o Ζ επηινγή ησλ γεγνλφησλ πνπ επηηεξνχληαη ζα πξέπεη λα θαζνξίδεηαη απφ ηα 

δηαζέζηκα έγθπξα ζεκεία αλαθνξάο, θαηάιιεια ζηαζκηζκέλα σο πξνο ηνπο 

παξάγνληεο θηλδχλνπ, ψζηε λα κπνξνχλ λα γίλνπλ ρξήζηκεο ζπγθξίζεηο. 

΢ύζηαζε 2. Σα δεδνκέλα απφ ηελ επηηήξεζε πξέπεη λα αλαιχνληαη θαηάιιεια θαη λα 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ αμηνιφγεζε θαη ηε βειηίσζε ηνπ ειέγρνπ ινηκψμεσλ θαη 

ηεο έθβαζεο ηεο λνζειείαο. (θαηεγνξία Ι)  

΢ύζηαζε 3. Οη δείθηεο αμηνιφγεζεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα δηαλνζνθνκεηαθέο 

ζπγθξίζεηο ζα πξέπεη λα πιεξνχλ ηα θξηηήξηα ηεο SHEA θαη ηεο Ακεξηθαληθήο 

Έλσζεο Ηαηξψλ γηα ηνλ Έιεγρν ησλ Λνηκψμεσλ (American Physician for Infection 

Control – APIC).  (θαηεγνξία ΙΙ) 

Δηδηθφηεξα, νη δείθηεο απηνί θαη ε αλάιπζή ηνπο ζα πξέπεη λα πεξηιακβάλνπλ ηηο 

παξαθάησ παξακέηξνπο: 

o ΢πζρέηηζε κε ηελ έθβαζε ή ηε δηαδηθαζία. 
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o Γπλαηφηεηα εθηίκεζεο ησλ δηαθπκάλζεσλ ζηελ πνηφηεηα. 

o Οξηζκφο ησλ αξηζκεηψλ θαη ησλ παξνλνκαζηψλ. 

o Αμηνπηζηία, πιεξφηεηα θαη επθνιία ζηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ. 

o Καηάιιειε ζηάζκηζε ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ. 

o ΢πγθξηζηκφηεηα ησλ πιεζπζκψλ, ζηάζκηζε σο πξνο ηελ βαξχηεηα λφζνπ γηα 

ηηο δηαλνζνθνκεηαθέο ζπγθξίζεηο. 

o Δθπαίδεπζε γηα ηελ εθαξκνγή ησλ δεηθηψλ. 

o Γηαζέζηκα ζεκεία αλαθνξάο γηα ηα κέηξα πνηφηεηαο ηεο πεξίζαιςεο. 

 

2. Δεκηνπξγία  ζπζηάζεσλ γηα ηηο δηαδηθαζίεο πξόιεςεο ησλ ινηκώμεσλ 

΢ύζηαζε 4: Πξέπεη λα δεκηνπξγεζνχλ γξαπηέο νδεγίεο γηα ηηο δηαδηθαζίεο πξφιεςεο 

θαη ειέγρνπ ησλ ινηκψμεσλ, νη νπνίεο ζα εθαξκφδνληαη θαη ζα αλαζεσξνχληαη ζε 

ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα. (θαηεγνξίεο ΙΙ θαη ΙΙΙ) 

o Οη ζπζηάζεηο θαη νη δηαδηθαζίεο ζα πξέπεη λα είλαη επηζηεκνληθά έγθπξεο. 

o Οη ζπζηάζεηο θαη νη δηαδηθαζίεο ζα πξέπεη λα αμηνινγνχληαη σο πξνο ηελ 

επθνιία εθαξκνγήο θαη ην νηθνλνκηθφ ηνπο θφζηνο. 

o Οη ζπζηάζεηο θαη νη νδεγίεο ζα πξέπεη λα έρνπλ σο απνηέιεζκα ηελ βειηίσζε 

ηεο πξφιεςεο ή ηελ βειηίσζε ηεο έθβαζεο ηεο λνζειείαο. 

΢ύζηαζε 5: Οη ζπζηάζεηο θαη νη δηαδηθαζίεο ζα πξέπεη λα αμηνινγνχληαη πεξηνδηθά 

σο πξνο ηελ απφδνζή ηνπο. (θαηεγνξίεο ΙΙ θαη ΙΙΙ) 

3. Σπκκόξθσζε κε θαλνληζκνύο, θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο θαη πξνϋπνζέζεηο 

πηζηνπνίεζεο 
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΢ύζηαζε 6: Οη ππεξεζίεο παξνρήο πγείαο ζα πξέπεη λα δηαζέηνπλ ην απαξαίηεην 

πξνζσπηθφ ζηνλ ηνκέα ηνπ ειέγρνπ ινηκψμεσλ ψζηε λα επηηπγράλεηαη ε 

ζπκκφξθσζε κε ηνπο ζρεηηθνχο θαλνληζκνχο θαη ηηο πξνυπνζέζεηο πηζηνπνίεζεο. 

(θαηεγνξία ΗΗ) 

΢ύζηαζε 7: Σν πξνζσπηθφ ειέγρνπ ινηκψμεσλ ζα πξέπεη λα έρεη πξφζβαζε ζε 

ηαηξηθά ή άιια ζρεηηθά αξρεία θαζψο ζε άηνκα ηνπ πξνζσπηθνχ πνπ κπνξνχλ λα 

δψζνπλ πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ επάξθεηα ηεο ζπκκφξθσζεο ηνπ ηδξχκαηνο κε 

θαλνληζκνχο θαη θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο. (θαηεγνξία ΗΗ) 

΢ύζηαζε 8: Σν πξφγξακκα ειέγρνπ ινηκψμεσλ ζα πξέπεη λα ζπλεξγάδεηαη θαη λα 

δηαζπλδέεηαη κε ηνπηθνχο θαη εζληθνχο θνξείο πγείαο γηα ηελ αλαθνξά ησλ 

κεηαδνηηθψλ λνζεκάησλ θαη άιισλ ζρεηηθψλ θαηαζηάζεσλ θαη λα ζπκκεηέρεη ζηνλ 

έιεγρν ησλ ινηκψμεσλ. (θαηεγνξίεο ΗΗ θαη ΗΗΗ) 

4. Υγεία ησλ εξγαδνκέλσλ 

Ζ ηέηαξηε θαηεγνξία (ζπζηάζεηο 9-13) αθνξά ηελ πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ θαη δελ 

είλαη ζθφπηκν λα αλαθεξζεί αλαιπηηθά ζηα πιαίζηα ηεο παξνχζαο κειέηεο. 

5. Άκεζε παξέκβαζε γηα ηελ πξόιεςε κεηάδνζεο ησλ ινηκσδώλ λόζσλ      

΢ύζηαζε 14: Όιεο νη ππεξεζίεο παξνρήο πγείαο ζα πξέπεη λα έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα 

αλίρλεπζεο επηδεκηψλ ή ζπξξνήο θξνπζκάησλ ινηκσδψλ λφζσλ. (θαηεγνξία Η) 

o Σν πξνζσπηθφ ειέγρνπ ησλ ινηκψμεσλ ζα πξέπεη λα αλαζθνπεί ηαθηηθά ηα 

κηθξνβηνινγηθά αξρεία γηα ηελ έγθαηξε αλαγλψξηζε αζπλεζψλ θξνπζκάησλ 

ή αχμεζεο ηεο επίπησζεο ζπγθεθξηκέλσλ εηδψλ ή ηχπσλ κηθξννξγαληζκψλ. 

o ΢ηα ηκήκαηα ηνπ λνζνθνκείνπ πνπ δελ γίλεηαη ελεξγφο πξννπηηθή επηηήξεζε, 

ην πξφγξακκα ειέγρνπ ινηκψμεσλ ζα πξέπεη λα βξίζθεηαη ζε επαθή κε ην 
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ηαηξηθφ θαη ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ γηα λα εθηηκάηαη ε εκθάληζε 

επηδεκηψλ ή ζπξξνήο θξνπζκάησλ ινηκσδψλ λφζσλ, λα εληζρχεη θαη λα 

παξαθνινπζεί ηηο δηαδηθαζίεο ειέγρνπ ησλ ινηκψμεσλ θαη λα παξέρεη 

ζπκβνπιέο θαη πιεξνθνξίεο. 

΢ύζηαζε 15: Όια ηα λνζνθνκεία ζα πξέπεη λα έρνπλ πξφζβαζε ζε εθπαηδεπκέλν θαη 

έκπεηξν πξνζσπηθφ γηα ηε δηεξεχλεζε εμάξζεσλ ή επηδεκηψλ. (θαηεγνξία ΗΗ) 

΢ύζηαζε 16: ΢ε πεξίπησζε έμαξζεο θάπνηνπ κεηαδνηηθνχ λνζήκαηνο, ε νκάδα 

ειέγρνπ ησλ ινηκψμεσλ ζα πξέπεη λα δηαζέηεη επαξθείο πφξνπο θαη ηε δηθαηνδνζία 

γηα λα δηελεξγήζεη έξεπλα έγθαηξα θαη νινθιεξσκέλα θαη λα εθαξκφζεη ηα 

θαηάιιεια κέηξα πεξηνξηζκνχ. (θαηεγνξία ΗΗ) 

6. Θεσξεηηθή θαη πξαθηηθή εθπαίδεπζε ησλ εξγαδνκέλσλ ζην λνζνθνκείν  

΢ύζηαζε 17: Σα λνζνθνκεία ζα πξέπεη λα παξέρνπλ πξνγξάκκαηα ζπλερηδφκελεο 

εθπαίδεπζεο γηα ηελ πξφιεςε θαη ηνλ έιεγρν ησλ ινηκψμεσλ ζηνπο εξγαδφκελνπο. 

(θαηεγνξίεο ΗΗ θαη ΗΗΗ) 

o Σν πξνζσπηθφ ηνπ ηνκέα ειέγρνπ ινηκψμεσλ κε γλψζεηο ζηελ επηδεκηνινγία 

θαη ηα ινηκψδε λνζήκαηα ζα πξέπεη λα ζπκκεηέρεη ελεξγά ζηελ νξγάλσζε θαη 

ηελ πξαγκαηνπνίεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ. 

΢ύζηαζε 18: Σα εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα ζα πξέπεη λα αμηνινγνχληαη πεξηνδηθά 

γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο θαη λα θαηαγξάθεηαη ε παξαθνινχζεζε ζε απηά. 

(θαηεγνξίεο ΗΗ θαη ΗΗΗ) 

o Σα εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα ζα πξέπεη λα αληαπνθξίλνληαη ζηηο αλάγθεο 

θάζε ηκήκαηνο ζην νπνίν παξέρνληαη θαη λα παξέρνπλ καζεζηαθέο εκπεηξίεο 
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ζε άηνκα κε κεγάιν εχξνο επηζηεκνληθψλ γλψζεσλ θαη εξγαζηαθψλ 

αξκνδηνηήησλ.  

7. Επάξθεηα αλζξώπηλνπ δπλακηθνύ 

΢ύζηαζε 19: Σν πξνζσπηθφ θαη νη ππνζηεξηθηηθέο πεγέο, φπσο είλαη ε γξακκαηηθή 

ππνζηήξημε, πνπ απαζρνινχληαη ζηνλ ηνκέα λνζνθνκεηαθήο επηδεκηνινγίαο θαη 

ειέγρνπ ινηκψμεσλ ζα πξέπεη λα είλαη αλάινγν κε ην κέγεζνο θαη ηνλ ππνινγηδφκελν 

θίλδπλν ηνπ πιεζπζκνχ πνπ εμππεξεηείηαη απφ ην λνζνθνκείν. (θαηεγνξία ΗΗ) 

΢ύζηαζε 20: Όια ηα λνζνθνκεία ζα πξέπεη λα έρνπλ ζπλερή θάιπςε απφ ηηο 

ππεξεζίεο ελφο λνζνθνκεηαθνχ επηδεκηνιφγνπ θαη ελφο επαγγεικαηία ζηνλ έιεγρν 

ινηκψμεσλ. (θαηεγνξία Η) 

΢ύζηαζε 21:  Οη επαγγεικαηίεο πνπ αζρνινχληαη κε ηνλ έιεγρν ησλ ινηκψμεσλ ζα 

πξέπεη λα ελζαξξχλνληαη ζηελ απφθηεζε πηζηνπνηεηηθνχ εθπαίδεπζεο ζηνλ έιεγρν 

ινηκψμεσλ. (θαηεγνξία ΗΗ) 

8. Επάξθεηα πιηθνηερληθήο ππνδνκήο 

΢ύζηαζε 22: Σα λνζνθνκεία ζα πξέπεη λα παξέρνπλ ή λα θάλνπλ έγθαηξα δηαζέζηκν 

ηνλ θαηάιιειν ρψξν θαη εμνπιηζκφ, ζηαηηζηηθή θαη πιεξνθνξηθή ππνζηήξημε, 

εξγαζηήξηα κηθξνβηνινγίαο θαη παζνινγναλαηνκίαο, γηα ηελ ππνζηήξημε ηεο 

επηηήξεζεο ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ θαη ην πξφγξακκα πεξηνξηζκνχ ησλ 

ινηκψμεσλ. (θαηεγνξία ΗΗ) 

΢ύζηαζε 23: Θα πξέπεη λα παξέρεηαη ε θαηάιιειε πιηθνηερληθή ππνδνκή γηα ηελ 

ζπλερηδφκελε εθπαίδεπζε ησλ λνζνθνκεηαθψλ επηδεκηνιφγσλ θαη ησλ 

επαγγεικαηηψλ ζηνλ έιεγρν ινηκψμεσλ. (θαηεγνξία ΗΗ)  
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Καηεγνξίεο ζπζηάζεσλ  

Η. Ηζρπξή ζχζηαζε  Σεθκεξίσζε απφ κηα ηνπιάρηζηνλ θαηάιιεια 

ζρεδηαζκέλε, ηπραηνπνηεκέλε θιηληθή δνθηκαζία, ή 

 Σεθκεξίσζε απφ κηα ηνπιάρηζηνλ θιηληθή δνθηκαζία 

ρσξίο ηπραηνπνίεζε, ή 

 Σεθκεξίσζε απφ κειέηεο θννξηήο ή κειέηεο αζζελψλ – 

καξηχξσλ (θαηά πξνηίκεζε πνιπθεληξηθέο), ή 

 Σεθκεξίσζε απφ πνιιαπιέο ρξνλνζεηξέο  

ΗΗ. ΢χζηαζε  Σεθκεξίσζε απφ δεκνζηεπκέλε θιηληθή εκπεηξία ή 

πεξηγξαθηθέο κειέηεο, ή 

 Σεθκεξίσζε απφ αλαθνξέο επηηξνπψλ εηδηθψλ, ή 

 Σεθκεξίσζε απφ απφςεηο έγθπξσλ νξγαληζκψλ 

ΗΗΗ. ΢χζηαζε απφ θξαηηθνχο 

θαλνληζκνχο ή νδεγίεο 

 

 

 

΢χκθσλα κε ηα παξαπάλσ, ε πην ζεκαληηθή δξαζηεξηφηεηα δηαρείξηζεο ηεο 

πιεξνθνξίαο ζε έλα πξφγξακκα ειέγρνπ ινηκψμεσλ είλαη ε επηηήξεζε ησλ 

λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ. Ζ επηηήξεζε ρξεζηκνπνηείηαη πάληα γηα ηελ 

παξαθνινχζεζε πξνθαζνξηζκέλσλ γεγνλφησλ, φπσο είλαη γηα παξάδεηγκα νη 

πξσηνπαζείο βαθηεξηαηκίεο, ζε έλαλ ζπγθεθξηκέλν πιεζπζκφ. Ζ ζπιινγή, αλάιπζε 

θαη δηαζπνξά ησλ δεδνκέλσλ ηεο επηηήξεζεο θαίλεηαη πσο είλαη ν πην ζεκαληηθφο 

παξάγνληαο ζηελ πξφιεςε ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ. Έλα άξηηα ζρεδηαζκέλν 

πξφγξακκα επηηήξεζεο, βαζηζκέλν ζηηο αξρέο ηεο επηδεκηνινγίαο, απνηειεί ηε βάζε 

φισλ ησλ ππφινηπσλ ιεηηνπξγηψλ ηνπ ειέγρνπ ινηκψμεσλ.  Σν θάζε λνζνθνκείν ζα 

πξέπεη λα πξνζαξκφδεη ην πξφγξακκα επηηήξεζεο ζηηο αλάγθεο ηνπ ππφ κειέηε 
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πιεζπζκνχ, ηνπο αληηθεηκεληθνχο ζηφρνπο πνπ ηίζεληαη απφ ηελ επηηξνπή ινηκψμεσλ 

θαη ζηνπο δηαζέζηκνπο νηθνλνκηθνχο πφξνπο. (37) 

 

1.2.3 Ζ επηηήξεζε ησλ λνζνθνκεηαθώλ ινηκώμεσλ 

Με ηνλ φξν επηηήξεζε αλαθεξφκαζηε ζηε ζπζηεκαηηθή, ελεξγφ θαη ζπλερή 

παξαθνινχζεζε ησλ ινηκψμεσλ ζηνπο λνζειεπφκελνπο αζζελείο θαη ζηνλ εληνπηζκφ 

ησλ θαηαζηάζεσλ νη νπνίεο απμάλνπλ ή κεηψλνπλ ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ησλ 

ινηκψμεσλ απηψλ. (12) 

Σα βαζηθά ζπζηαηηθά ζηνηρεία ηεο επηηήξεζεο είλαη: 

 Ο αθξηβήο πξνζδηνξηζκφο ηνπ είδνπο θαη ηνπ αληηθεηκέλνπ ηεο επηηήξεζεο. 

 Ζ ζπζηεκαηηθή ζπιινγή ησλ ζρεηηθψλ πιεξνθνξηψλ. 

 Ζ αλάιπζε θαη αμηνιφγεζε ησλ απνηειεζκάησλ. 

 Ζ γλσζηνπνίεζε ησλ απνηειεζκάησλ ζε φζνπο απφ ην πξνζσπηθφ πξέπεη λα 

ηα γλσξίδνπλ.  

Οη θχξηνη ζηφρνη θάζε πξνγξάκκαηνο επηηήξεζεο  είλαη: 

 Ο θαζνξηζκφο ηεο επίπησζεο ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ θαη ε παξαγσγή 

ζηαζκηζκέλσλ δεηθηψλ. 

 Ζ ζπιινγή πιεξνθνξηψλ σο πξνο ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ, ηα 

λνζνθνκεηαθά παζνγφλα, ηελ κηθξνβηαθή αληνρή θαη ηελ έθβαζε ησλ 

αζζελψλ . 

 Ζ δεκηνπξγία ζπγθξίζηκσλ δεδνκέλσλ γηα ηηο λνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο, πνπ 

ζα κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο 
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απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ πξνγξακκάησλ πξφιεςεο θαη ειέγρνπ ησλ 

ινηκψμεσλ κέζα ζηα λνζνθνκεία. 

 Ζ δεκηνπξγία αμηφπηζησλ κεζφδσλ ζπιινγήο θαη αλάιπζεο ησλ δεδνκέλσλ. 

 Ζ αλίρλεπζε εμάξζεσλ θαη επηδεκηψλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ.  

 

1.2.4 Μεζνδνινγίεο επηηήξεζεο  

Ζ επηηήξεζε ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ ηδαληθά ζα πξέπεη λα γίλεηαη απφ εηδηθά 

εθπαηδεπκέλν πξνζσπηθφ. Με βάζε ην ζθνπφ θαη ηα δηαζέζηκα κέζα ηεο επηηήξεζεο 

ζα πξέπεη λα θαζνξίδεηαη απφ ηελ επηηξνπή λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ ηνπ 

λνζνθνκείνπ ε θαηάιιειε δηαδηθαζία ζπιινγήο ησλ δεδνκέλσλ. (38)  (39) 

Πην αλαιπηηθά, ε επηηήξεζε δηαθξίλεηαη ζε: 

Παζεηηθή ή ελεξγεηηθή 

Παζεηηθή νλνκάδεηαη ε επηηήξεζε πνπ γίλεηαη απφ άηνκα πνπ δελ αλήθνπλ ζηελ 

νκάδα ειέγρνπ ησλ ινηκψμεσλ, φπσο είλαη γηα παξάδεηγκα ην ηαηξηθφ θαη 

λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ ηνπ ηκήκαηνο. Δίλαη ιηγφηεξν δαπαλεξή αθνχ δελ 

πξνυπνζέηεη ηελ απαζρφιεζε εμεηδηθεπκέλνπ πξνζσπηθνχ αιιά είλαη κέζνδνο 

ρακειήο επαηζζεζίαο, ελψ ηα δεδνκέλα πνπ ζπιιέγνληαη είλαη ζπλήζσο αλεπαξθή 

θαη κε αληηπξνζσπεπηηθά γηα ηελ εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ. ΢ηελ πεξίπησζε απηή 

απαηηείηαη ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηελ εξκελεία ησλ δεδνκέλσλ θαζψο ζπρλά ππάξρεη 

ππναλαθνξά ή κεξνιεςία θαη δηαθνξνπνίεζε ηεο έληαζεο ηεο δήισζεο κεηαμχ ησλ 

δηαθφξσλ ηκεκάησλ.    
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Ζ ελεξγεηηθή επηηήξεζε γίλεηαη απφ πξνζσπηθφ εηδηθά  εθπαηδεπκέλν ζηνλ έιεγρν ησλ 

ινηκψμεσλ, κε πιεξνθνξίεο πνπ πξνέξρνληαη απφ δηάθνξεο πεγέο εληφο θαη εθηφο 

ηνπ λνζειεπηηθνχ ηκήκαηνο.  

 

Πξννπηηθή ή αλαδξνκηθή  

΢ηελ πξννπηηθή επηηήξεζε παξαθνινπζνχληαη νη αζζελείο ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο 

λνζειείαο ηνπο, ελψ ζηηο πεξηπηψζεηο επηηήξεζεο ινηκψμεσλ ρεηξνπξγηθήο ζέζεο ε 

παξαθνινχζεζε ηδαληθά παξαηείλεηαη θαη γηα νξηζκέλν δηάζηεκα κεηά ηελ έμνδν ηνπ 

αζζελνχο απφ ην λνζνθνκείν. ΢ηελ αλαδξνκηθή επηηήξεζε νη ινηκψμεηο αληρλεχνληαη 

απφ ηελ αλαζθφπεζε ησλ ηαηξηθψλ θαη λνζειεπηηθψλ αξρείσλ κεηά ηελ έμνδν ηνπ 

αζζελνχο απφ ην λνζνθνκείν. Αλ θαη πξφθεηηαη γηα κέζνδν νινθιεξσκέλε θαη 

ιηγφηεξν ρξνλνβφξα, δελ επηηξέπεη παξεκβάζεηο ελψ θξχβεη ην ελδερφκελν ηα 

δεδνκέλα ησλ αξρείσλ λα είλαη ειιηπή.  

 

Σπλνιηθή ή επηιεθηηθή  

Όζνλ αθνξά ηα ηκήκαηα ηνπ λνζνθνκείνπ πνπ επηηεξνχληαη, ε επηηήξεζε κπνξεί λα 

είλαη ζπλνιηθή ή επηιεθηηθή. Καηά ηε ζπλνιηθή επηηήξεζε (hospital-wide 

surveillance), ζπγθεληξψλνληαη δεδνκέλα γηα φιεο ηηο ινηκψμεηο απφ φια ηα ηκήκαηα 

ηνπ λνζνθνκείνπ θαη θαζνξίδεηαη έηζη ε βαζηθή ελδεκηθφηεηα ηνπο. Ζ κέζνδνο απηή 

είλαη ηδηαίηεξα δαπαλεξή θαη ρξνλνβφξα θαη ζπγθεληξψλεη έλα ηεξάζηην φγθν 

δεδνκέλσλ πνπ είλαη δχζθνιν λα αμηνινγεζνχλ.   

Καηά ηελ επηιεθηηθή επηηήξεζε (targeted surveillance) γίλεηαη επηινγή ηνπ είδνπο ηεο 

ινίκσμεο πνπ ζα επηηεξείηαη (π.ρ. λνζνθνκεηαθή πλεπκνλία) ή ηνπ ηκήκαηνο ζην 
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νπνίν γίλεηαη ε επηηήξεζε (π.ρ. κνλάδεο εληαηηθήο ζεξαπείαο) ή αθφκα θαη 

ζπγθεθξηκέλνπ παζνγφλνπ (π.ρ. αλζεθηηθφο ζηε βαλθνκπθίλε εληεξφθνθθνο). Με ηε 

κέζνδν απηή εζηηάδεηαη ε πξνζπάζεηα φπνπ αλακέλεηαη ή είλαη ήδε γλσζηφ φηη 

εληνπίδνληαη ηα πξνβιήκαηα κέζα ζε έλα λνζνθνκείν θαη απμάλεηαη έηζη ε 

απνδνηηθφηεηα ηεο επηηήξεζεο ζηα πιαίζηα ηνπ πξνγξάκκαηνο ειέγρνπ ησλ 

ινηκψμεσλ. Όηαλ ε επηηήξεζε εθαξκφδεηαη επηιεθηηθά κε θάπνην απφ ηνπο 

παξαπάλσ ηξφπνπο ζα πξέπεη λα δηαηεξείηαη θάπνηα δξαζηεξηφηεηα επηηήξεζεο θαη 

ζην ππφινηπν λνζνθνκείν (π.ρ. πεξηνδηθή ζπλνιηθή επηηήξεζε). 

 

Με βάζε ηνλ αζζελή ή κε βάζε ην κηθξνβηνινγηθό εξγαζηήξην 

΢ηελ επηηήξεζε κε βάζε ηνλ αζζελή γίλεηαη θαηαγξαθή ησλ λνζνθνκεηαθψλ 

ινηκψμεσλ αιιά θαη εθηίκεζε παξαγφλησλ θηλδχλνπ, θαζψο θαη παξαθνινχζεζε ησλ 

πξαθηηθψλ πξφιεςεο θαη ηνπ βαζκνχ ζπκκφξθσζεο ηνπ πξνζσπηθνχ κε ηηο αξρέο 

ειέγρνπ ησλ ινηκψμεσλ.  Ζ κέζνδνο απηή απαηηεί επηζθέςεηο ζηηο θιηληθέο θαη 

ζπλερή επαθή κε ηνπο ζεξάπνληεο ηαηξνχο θαη ηνπο λνζειεπηέο ηνπ θάζε ηκήκαηνο. 

΢ηελ επηηήξεζε κε βάζε ην κηθξνβηνινγηθό εξγαζηήξην ε αλίρλεπζε ησλ ινηκψμεσλ 

βαζίδεηαη ζε δεδνκέλα πνπ πξνέξρνληαη απφ θιηληθά δείγκαηα.  

 

Μειέηεο επηπνιαζκνύ ή επίπησζεο 

Αλάινγα κε ηε δηάξθεηα ηεο πεξηφδνπ ηεο επηηήξεζεο, δηαθξίλεηαη ζε  ζηηγκηαία 

(κειέηε επηπνιαζκνχ) θαη δηαρξνληθή (κειέηε επίπησζεο).  

΢ηηο κειέηεο επηπνιαζκνύ θαηαγξάθνληαη φιεο νη ινηκψμεηο πνπ παξνπζηάδεη κηα 

νκάδα αζζελψλ ζε κηα ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή ζηηγκή. Οη κειέηεο επηπνιαζκνχ 
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απνηεινχλ κηα γξήγνξε, αλέμνδε θαη απιή κέζνδν γηα ηελ αδξή εθηίκεζε ηεο 

ζπρλφηεηαο ησλ ινηκψμεσλ θαη επνκέλσο γηα ηηο αλάγθεο ζε επίπεδν ζρεδηαζκνχ ηνπ 

πξνγξάκκαηνο ειέγρνπ ησλ ινηκψμεσλ ζε έλα λνζνθνκείν. Καηά ηελ έλαξμε 

ιεηηνπξγίαο ελφο πξνγξάκκαηνο επηηήξεζεο, κηα κειέηε επηπνιαζκνχ πξνζθέξεη κηα 

αδξή εθηίκεζε γηα ηηο λνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο ζε φια ηα ηκήκαηα ηνπ λνζνθνκείνπ 

θαη φινπο ηνπο αζζελείο, πξηλ ηελ επηινγή πην επηιεθηηθψλ κεζφδσλ επηιεθηηθήο 

πξννπηηθήο επηηήξεζεο.  Ο δείθηεο επηπνιαζκνχ επεξεάδεηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ 

ηε δηάξθεηα ηεο λνζειείαο, ηε δηάξθεηα ηεο ινίκσμεο (γεγνλφο πνπ νδεγεί ζε 

ππεξεθηίκεζε ηνπ θηλδχλνπ γηα λνζνθνκεηαθή ινίκσμε) θαη ηε ζλεζηκφηεηα. Σέηνηεο 

κειέηεο έρνπλ απνδεηρζεί ρξήζηκεο  γηα ηελ παξαθνινχζεζε ηνπ απνηθηζκνχ θαη ηεο 

λφζεζεο απφ ηδηαίηεξεο ζεκαζίαο πνιπαλζεθηηθά παζνγφλα ζηα λνζνθνκεία, γηα 

κειέηεο ρξφλησλ λνζεκάησλ θαη γηα ηελ εθηίκεζε ησλ αλαγθψλ πγεηνλνκηθήο 

θξνληίδαο ζε θάζε λνζνθνκείν.  

Δπνκέλσο ν επηπνιαζκφο (Prevalence, P) νξίδεηαη σο: 

P =  

 

΢ηηο κειέηεο επίπησζεο γίλεηαη πξννπηηθή θαηαγξαθή ησλ λέσλ πεξηπηψζεσλ 

λνζνθνκεηαθήο ινίκσμεο θαη απαηηείηαη ε παξαθνινχζεζε φισλ ησλ αζζελψλ ελφο 

δεδνκέλνπ πιεζπζκνχ γηα θαζνξηζκέλν ρξνληθφ δηάζηεκα. Ζ ζπγθεθξηκέλε 

κεζνδνινγία επηηήξεζεο ζεσξείηαη πην δχζθνιε, αθξηβή θαη ρξνλνβφξα θαη γηα ην 

ιφγν απηφ ζπλήζσο εθαξκφδεηαη είηε ζηνρεπκέλα ζε ζπγθεθξηκέλα «πςεινχ 

θηλδχλνπ» ηκήκαηα ηνπ λνζνθνκείνπ (π.ρ. κνλάδεο εληαηηθήο ζεξαπείαο) είηε γηα 

πεξηνξηζκέλν ρξνληθφ δηάζηεκα.  



51 
 

΢ηηο κειέηεο επίπησζεο ν παξνλνκαζηήο απνηειείηαη απφ ηνλ αξηζκφ ησλ αηφκσλ 

ρσξίο λφζν ζηελ έλαξμε ηεο πεξηφδνπ ηεο έξεπλαο, επνκέλσο κε ηελ επίπησζε 

εθηηκάηαη ν ξπζκφο κε ηνλ νπνίν νη αζζελείο αλαπηχζζνπλ κηα λφζν ζε έλα νξηζκέλν 

ρξνληθφ δηάζηεκα. ΢ηηο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο φπνπ ζθνπφο είλαη ε δηεξεχλεζε 

αηηηνινγηθψλ ζεσξηψλ  ή ε αμηνιφγεζε ησλ απνηειεζκάησλ πξνιεπηηθψλ κέηξσλ, ην 

ελδηαθέξνλ εζηηάδεηαη ζηε ξνή ησλ πεξηζηαηηθψλ απφ ηελ θαηάζηαζε ηνπ πγηνχο ζηε 

λφζν θαη ην θαηάιιειν κέηξν ζπρλφηεηαο ηεο λφζνπ είλαη ε επίπησζε. ΢ηνλ 

θιαζζηθφ δείθηε επίπησζεο ή αιιηψο αζξνηζηηθή επίπησζε , ν ρξφλνο θαηά ηνλ νπνίν 

ηα άηνκα βξίζθνληαη ζε θίλδπλν λα αλαπηχμνπλ λφζν δελ ιακβάλεηαη ππφςε. Ζ 

αζξνηζηηθή επίπησζε  (Cumulative incidence, CI) νξίδεηαη σο εμήο:  

CI =   

΢ηελ ππθλόηεηα επίπησζεο ( Incidence density ή  Incidence rate, I), ιακβάλεηαη 

ππφςε ν ρξφλνο ζηνλ νπνίν ν ππφ κειέηε πιεζπζκφο βξίζθεηαη ζε θίλδπλν λα 

αλαπηχμεη ηε λφζν: 

Η =    

 

Ζ ππθλφηεηα επίπησζεο είλαη ν πην θαηάιιεινο δείθηεο γηα ηνλ θαζνξηζκφ ηεο 

βαζηθήο ελδεκηθήο ζπρλφηεηαο ησλ ινηκψμεσλ ζε έλα λνζνθνκείν θαη γηα ηελ 

αλίρλεπζε εμάξζεσλ ή επηδεκηψλ.  
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Αδξνί δείθηεο ή δείθηεο ζηαζκηζκέλνη σο πξνο παξάγνληεο θηλδύλνπ 

Καηά ηελ παξαγσγή αδξώλ δεηθηώλ επίπησζεο απφ ηα δεδνκέλα ηεο επηηήξεζεο 

ζεσξείηαη φηη ππάξρεη νκνηνγελήο θαηαλνκή ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ ζε φια ηα 

θξνχζκαηα πνπ θαηαγξάθνληαη. Ζ απιή αξίζκεζε ησλ αζζελψλ πνπ πάζρνπλ απφ 

θάπνηα ινίκσμε παξάγεη φκσο πεξηνξηζκέλε πιεξνθνξία, ε νπνία είλαη δχζθνιν λα 

αμηνινγεζεί. Ζ ζπιινγή επηπξφζζεησλ δεδνκέλσλ είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ πιήξε 

πεξηγξαθή ηνπ πξνβιήκαηνο ζε επίπεδν πιεζπζκνχ, ηελ αμηνιφγεζε ηεο ζεκαζίαο 

ηνπ, ηελ θαηαλφεζε απνθιίζεσλ θαη ηελ δπλαηφηεηα ζπγθξίζεσλ.  Με ηελ παξαγσγή 

ζηαζκηζκέλσλ δεηθηώλ σο πξνο ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ παξάγεηαη επηπξφζζεηε 

πιεξνθνξία γηα ηελ θαηαλνκή κεηδφλσλ  παξαγφλησλ θηλδχλνπ θαη ην ζπζρεηηζκφ 

ηνπο κε ηελ επίπησζε ζπγθεθξηκέλσλ ινηκψμεσλ δίλεηαη δε θαη ε δπλαηφηεηα γηα 

δηαρξνληθέο, δηαηκεκαηηθέο ή δηαλνζνθνκεηαθέο ζπγθξίζεηο. 

Δηδηθά γηα ηηο κειέηεο ζε κνλάδεο εληαηηθήο ζεξαπείαο, φπνπ ε πιεηνςεθία ησλ 

ινηκψμεσλ ζρεηίδεηαη κε ηε ρξήζε παξεκβαηηθψλ ζπζθεπψλ, νη ζπγθξίζεηο φζνλ 

αθνξά ηελ επίπησζε ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ είλαη επθνιφηεξεο φηαλ απηέο 

εθθξάδνληαη ζε ζρέζε κε ηε ρξήζε παξεκβαηηθψλ ζπζθεπψλ (π.ρ. ελδνηξαρεηαθνί 

ζσιήλεο, θαζεηήξεο θεληξηθψλ θιεβηθψλ γξακκψλ, θαζεηήξεο νπξνδφρνπ θχζηεσο) 

αλάινγα κε ηε ζέζε ηεο ινίκσμεο, γηα παξάδεηγκα σο αξηζκφο βαθηεξηαηκηψλ / 1.ννν 

εκέξεο ρξήζεο θεληξηθνχ θιεβηθνχ θαζεηήξα.  

΢ηηο κνλάδεο εληαηηθήο ζεξαπείαο ρξεζηκνπνηνχληαη επίζεο νη δείθηεο ρξήζεο 

παξεκβαηηθψλ ζπζθεπψλ, πνπ εθθξάδνληαη σο εκέξεο ρξήζεο παξεκβαηηθήο 

ζπζθεπήο αλά αζζελν-εκέξεο. Οη δείθηεο ρξήζεο παξεκβαηηθψλ ζπζθεπψλ 

αληηθαηνπηξίδνπλ αθελφο ηηο πξαθηηθέο λνζειείαο ζε έλα ηκήκα θαη επνκέλσο έλαλ 

απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο εμσγελείο παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα λνζνθνκεηαθή 
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ινίκσμε, ρξεζηκεχνπλ φκσο θαη ζαλ δείθηεο ηεο βαξχηεηαο λφζνπ γηα ηνπο αζζελείο 

πνπ λνζειεχνληαη ζην ηκήκα, άξα θαη ηνπ ελδνγελνχο θηλδχλνπ γηα αλάπηπμε 

λνζνθνκεηαθήο ινίκσμεο.  

Δηδηθφηεξα, απφ ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ηεο επηηήξεζεο παξάγνληαη ηφζν ν 

θιαζζηθφο δείθηεο επίπησζεο ( αξηζκφο λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ αλά 100 

εηζαγσγέο αζζελψλ), φζν θαη εηδηθνί δείθηεο πνπ ζηαζκίδνπλ ηελ επίδξαζε ηεο 

δηάξθεηαο λνζειείαο αιιά θαη ηελ παξνπζία παξεκβαηηθψλ ζπζθεπψλ, πνπ 

απνηεινχλ αλαγλσξηζκέλνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα αλάπηπμε λνζνθνκεηαθήο 

ινίκσμεο. Οη δείθηεο απηνί είλαη: 

o Αξηζκφο ΝΛ αλά αζζελν-εκέξεο X 1000. 

o Γείθηεο νπξνινηκψμεσλ : αξηζκφο νπξνινηκψμεσλ αλά εκέξεο ρξήζεο 

θαζεηήξα νπξνδφρνπ θχζηεο X 1000. 

o Γείθηεο βαθηεξηαηκηψλ : αξηζκφο βαθηεξηαηκηψλ αλά εκέξεο ρξήζεο 

θεληξηθνχ θιεβηθνχ θαζεηήξα X 1000. 

o Γείθηεο πλεπκνληψλ : αξηζκφο λνζνθνκεηαθψλ πλεπκνληψλ αλά εκέξεο 

ρξήζεο κεραληθήο ππνζηήξημεο ηεο αλαπλνήο X 1000. 

Οη δείθηεο ρξήζεο παξεκβαηηθψλ ζπζθεπψλ αλαιπηηθά είλαη : 

o Γείθηεο ρξήζεο θαζεηήξα νπξνδφρνπ θχζηεσο : εκέξεο ρξήζεο θαζεηήξα 

νπξνδφρνπ θχζηεσο αλά ζχλνιν αζζελν-εκεξψλ. 

o Γείθηεο ρξήζεο θεληξηθνχ θιεβηθνχ θαζεηήξα : εκέξεο ρξήζεο θεληξηθνχ 

θιεβηθνχ θαζεηήξα αλά ζχλνιν αζζελν-εκεξψλ. 

o Γείθηεο ρξήζεο κεραληθήο ππνζηήξημεο ηεο αλαπλνήο : εκέξεο ρξήζεο 

κεραληθνχ αεξηζκνχ αλά ζχλνιν αζζελν-εκεξψλ. 
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Δάλ νη δείθηεο επίπησζεο ησλ ινηκψμεσλ εθθξάδνληαη απνθιεηζηηθά αλά αζζελν-

εκέξεο, ε παξάηαζε ηεο λνζειείαο νδεγεί ζε ππνεθηίκεζε ηεο ζπρλφηεηαο ησλ 

ινηκψμεσλ, ελψ αληίζηνηρα Μνλάδεο κε κεγάιν πνζνζηφ αζζελψλ πνπ παξακέλνπλ 

γηα κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα „ρξεψλνληαη‟ πςειά πνζνζηά ινηκψμεσλ. Δηδηθά γηα ηελ 

πλεπκνλία πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε κεραληθή ππνζηήξημε ηεο αλαπλνήο θαη επεηδή ν 

θίλδπλνο εθδήισζεο ηεο ινίκσμεο δελ είλαη ζηαζεξφο δηαρξνληθά, ρξεζηκνπνηείηαη 

επίζεο ν δείθηεο: αξηζκφο VAP αλά 1.000 εκέξεο κεραληθνχ αεξηζκνχ «ζε θίλδπλν». 

Ο παξνλνκαζηήο απηφο πεξηιακβάλεη ηνλ αξηζκφ ησλ εκεξψλ κέρξη ην επεηζφδην ηεο 

ινίκσμεο (εκέξεο κεραληθνχ αεξηζκνχ ζε θίλδπλν), εμαηξψληαο ην ρξνληθφ δηάζηεκα 

κεηά ηελ εθδήισζε ηεο ινίκσμεο θαη γηα ην ιφγν απηφ είλαη πην θαηάιιεινο γηα ηελ 

εθηίκεζε ηνπ θηλδχλνπ ινίκσμεο θαη γηα ζπγθξίζεηο κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ Μνλάδσλ. 

(40) (41) (42)     

 

1.2.5 Πεγέο πιεξνθνξίαο γηα ηελ αλίρλεπζε ησλ λνζνθνκεηαθώλ ινηκώμεσλ 

Ηδαληθά, ε επηηήξεζε γηα ηελ αλίρλεπζε θαη ηελ θαηαγξαθή ησλ λνζνθνκεηαθψλ 

ινηκψμεσλ ζα πξέπεη λα πεξηιακβάλεη θαζεκεξηλή παξαθνινχζεζε ηνπ θαθέινπ ηνπ 

αζζελνχο, ηνπ ζεξκνκεηξηθνχ δηαγξάκκαηνο, ηνπ θχιινπ λνζειείαο (kardex) , ησλ 

απνηειεζκάησλ απφ ην κηθξνβηνινγηθφ εξγαζηήξην θαζψο θαη θιηληθή εμέηαζε ηνπ 

αζζελνχο. Ζ κέζνδνο απηή νλνκάδεηαη πιήξεο επηηήξεζε θαη ε επαηζζεζία ηεο 

ζεσξείηαη 1.0 (gold standard). Γελ ζπληζηάηαη ζαλ κέζνδνο ξνπηίλαο θαζψο είλαη 

ηδηαίηεξα ρξνλνβφξα θαη δαπαλεξή.  

΢ηελ πξάμε, γηα ηελ αλίρλεπζε ησλ αζζελψλ πνπ αλαπηχζζνπλ ινίκσμε  

ρξεζηκνπνηνχληαη ηα απνηειέζκαηα ησλ θαιιηεξγεηψλ απφ ην κηθξνβηνινγηθφ 

εξγαζηήξην είηε απνθιεηζηηθά  ή ζπλεζέζηεξα ζε ζπλδπαζκφ κε πιεξνθνξίεο  απφ ην 
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ζεξκνκεηξηθφ δηάγξακκα ή  ηελ αλαζθφπεζε ηνπ θχιινπ λνζειείαο, ή κε ηελ 

παξαθνινχζεζε ησλ νδεγηψλ γηα ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή. (18) Παξαθάησ 

παξνπζηάδνληαη νη δηάθνξεο ρξεζηκνπνηνχκελεο κέζνδνη γηα ηελ αλίρλεπζε ησλ 

λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ, ε επαηζζεζία ηνπο θαη ν ρξφλνο πνπ απαηηείηαη θαηά ηελ 

επηηήξεζε γηα θάζε κέζνδν.  

 

Δπηηήξεζε ΝΛ Πεξηγξαθή         

Δπαηζζεζία % 

Υξόλνο  πνπ απαηηείηαη 

(ώξεο/εβδνκάδα/500 

θιίλεο) 

Πιήξεο  ΢πζηεκαηηθή ζπιινγή, αλάιπζε θαη 

δηαζπνξά ηεο πιεξνθνξίαο γηα ηελ 

επίπησζε ησλ ΝΛ ζε ζπγθεθξηκέλν 

ηκήκα ή ζε φιν ην λνζνθνκείν 

  

Δπηιεθηηθή  Ζ επηηήξεζε πεξηνξίδεηαη ζε 

ζπγθεθξηκέλν ζηφρν, π.ρ. ηνλ έιεγρν 

ησλ MRSA ή ηε κείσζε ηεο επίπησζεο 

ησλ πξσηνπαζψλ βαθηεξηαηκηψλ 

  

Μεζνδνινγίεο 

αλίρλεπζεο  ΝΛ 

   

Αλαζθφπεζε ηνπ 

θαθέινπ ηνπ 

αζζελνχο 

Αλαζθφπεζε  ησλ δηαγξακκάησλ θαη 

ησλ εξγαζηεξηαθψλ απνηειεζκάησλ 

φισλ ησλ αζζελψλ 

74 - 94 36 - 54 

Με βάζε ην 

εξγαζηήξην 

Αλίρλεπζε ησλ αζζελψλ κε ζεηηθέο 

θαιιηέξγεηεο 

77 - 91 23 

Αλαζθφπεζε ηνπ 

λνζειεπηηθνχ 

θαθέινπ 

Αλίρλεπζε ησλ αζζελψλ ζε θίλδπλν 75 - 94 14 - 22 

Θεξκνκεηξηθφ 

δηάγξακκα 

Αλίρλεπζε ησλ αζζελψλ κε 

ζεξκνθξαζία ≥ 37.8° C 

9 - 56 8 

Αληηκηθξνβηαθά Αλαζθφπεζε ησλ αζζελψλ πνπ 

ιακβάλνπλ αληηκηθξνβηαθά 

57 14 

Θεξκνθξαζία θαη 

αληηκηθξνβηαθά 

Αλαζθφπεζε ησλ αζζελψλ κε 

ζεξκηθξαζία ≥37.8°C, ζηνπο νπνίνπο 

ρνξεγνχληαη αληηκηθξνβηαθά  

70 13 

Δπαλεηζαγσγή  Αλαζθφπεζε ησλ αζζελψλ πνπ 

επαλεηζάγνληαη ζην ηκήκα 

8 Γ.Γ. 

Μεζνδνινγίεο επηηήξεζεο θαη αλίρλεπζεο ησλ λνζνθνκεηαθώλ ινηκώμεσλ ( P. Eggiman, D. Pittet . 

Infection control in the ICU.CHEST /120 / 6 December, 2001) 
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΢ε πνιπθεληξηθέο κειέηεο , φπσο ην Δζληθφ ΢χζηεκα Δπηηήξεζεο Ννζνθνκεηαθψλ 

Λνηκψμεσλ ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο ( National Nosocomial Infections Surveillance 

System, NNIS), ηα ζπλεξγαδφκελα λνζνθνκεία ζπκθσλνχλ ζηε ρξήζε ζπλδπαζκνχ 

θιηληθψλ θαη εξγαζηεξηαθψλ δεδνκέλσλ γηα ηελ αλίρλεπζε θαη ηελ επηβεβαίσζε ησλ 

ινηκψμεσλ. (43) Γπζηπρψο φκσο ε έληαζε ηεο επηηήξεζεο, ε θιηληθή πξάμε θαη ε 

ζπρλφηεηα δηελέξγεηαο εξγαζηεξηαθψλ εμεηάζεσλ ζε θάζε λνζνθνκείν ρσξηζηά δελ 

κπνξεί λα ειεγρζεί απφ ηέηνηα πξνγξάκκαηα θαη επνκέλσο ε ζπκβαηφηεηα ησλ 

δεδνκέλσλ ζπλνιηθά δελ κπνξεί λα είλαη απφιπηε. (44) Όπνηα θαη αλ είλαη ε πεγή ηεο 

πιεξνθνξίαο γηα ηα πηζαλά πεξηζηαηηθά λνζνθνκεηαθήο ινίκσμεο, ε νξηζηηθή  

δηάγλσζε πξέπεη λα ηίζεηαη απφ ηνλ ηαηξφ πνπ αζρνιείηαη κε ηνλ έιεγρν ησλ 

ινηκψμεσλ, ζχκθσλα κε ζπγθεθξηκέλα θαη απζηεξά θξηηήξηα.  

 

1.2.6 Κξηηήξηα δηάγλσζεο ησλ λνζνθνκεηαθώλ ινηκώμεσλ 

Όπσο ήδε έρεη αλαθεξζεί, πξσηαξρηθφ ζηνηρείν ζηελ επηηήξεζε ησλ ινηκψμεσλ είλαη 

ν αθξηβήο θαζνξηζκφο ηνπ αληηθεηκέλνπ ηεο επηηήξεζεο. Σν θέληξν ειέγρνπ 

ινηκψμεσλ ησλ Ζλσκέλσλ Πνιηηεηψλ ( CDC) δεκνζίεπζε ην 1988 δχν άξζξα ζηα  

νπνία θαζνξίδνληαη ηα θξηηήξηα γηα ηε δηάγλσζε ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ θαη 

πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηηο κειέηεο επηηήξεζεο. (45) (46) Οη νδεγίεο απηέο επνκέλσο 

αθνξνχλ  επηδεκηνινγηθνχο ζθνπνχο θαη δελ απεπζχλνληαη ζε θιηληθνχο ηαηξνχο.  

Σα θξηηήξηα απηά πιένλ έρνπλ θαζηεξσζεί θαη ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ επηηήξεζε 

ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ ζηηο πεξηζζφηεξεο κειέηεο πνπ δεκνζηεχνληαη 

δηεζλψο.   
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΢χκθσλα κε ην CDC, λνζνθνκεηαθή ινίκσμε ζεσξείηαη θάζε εληνπηζκέλε ή 

ζπζηεκαηηθή δηαηαξαρή πνπ νθείιεηαη ζηε δξάζε ινηκνγφλνπ παξάγνληα ή ηνμίλεο 

πνπ παξνπζηάδεηαη ζε λνζειεπφκελνπο αζζελείο θαη πνπ δελ ππήξρε ή δελ βξηζθφηαλ 

ζε πεξίνδν επψαζεο θαηά ηελ εηζαγσγή ηνπο.  

Οη παζνγφλνη κηθξννξγαληζκνί πνπ πξνθαινχλ ηηο λνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο 

πξνέξρνληαη είηε απφ ελδνγελείο πεγέο, δειαδή απφ πεξηνρέο ηνπ ζψκαηνο ηνπ 

αζζελνχο φπνπ θπζηνινγηθά απνηθίδνληαη απφ κηθξννξγαληζκνχο (δέξκα, 

γαζηξεληεξηθφ ζχζηεκα, ξηλνθάξπγγαο, θφιπνο), είηε απφ εμσγελείο πεγέο, δειαδή 

πεγέο εθηφο ηνπ αζζελή. ΢ηηο εμσγελείο πεγέο κηθξννξγαληζκψλ αλήθνπλ ην 

πξνζσπηθφ ηνπ λνζνθνκείνπ θαη νη επηζθέπηεο, ν εμνπιηζκφο, ηα ηαηξηθά εξγαιεία 

θαη ην λνζνθνκεηαθφ πεξηβάιινλ.  

Γελ ζεσξνχληαη λνζνθνκεηαθέο  ινηκψμεηο: 

o Οη ινηκψμεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε επηπινθέο ή παξαηεηακέλε δηάξθεηα 

ινηκψμεσλ πνπ ππήξραλ απφ ηελ εηζαγσγή ηνπ αζζελνχο. 

o Ζ αλαδσπχξσζε ιαλζάλνπζαο ινίκσμεο (θπκαηίσζε, ζχθηιε, ηφο απινχ 

έξπεηα) 

o Οη ινηκψμεηο ζε λενγλά πνπ κεηαδίδνληαη δηαπιαθνπληηαθά θαη γίλνληαη 

εκθαλείο ζε δηάζηεκα κηθξφηεξν ησλ 48 σξψλ απφ ηε γέλλεζε 

(ηνμνπιάζκσζε, εξπζξά, θπηηαξνκεγαιντφο, ζχθηιε).  

Γελ απνηεινχλ ινηκψμεηο νη παξαθάησ θαηαζηάζεηο :  

o Ο απνηθηζκφο, δειαδή ε παξνπζία κηθξννξγαληζκψλ ζε δέξκα, βιελλνγφλνπο, 

πιεγέο θαη εθθξίζεηο, πνπ δελ πξνθαινχλ φκσο θιηληθά  ζπκπηψκαηα ή 

ζεκεία. 



58 
 

o Ζ θιεγκνλή, ε παξνπζία δειαδή ηζηηθήο αληίδξαζεο πνπ νθείιεηαη ζε 

ηξαπκαηηζκφ απφ κε ινηκψδεηο παξάγνληεο (π.ρ. ρεκηθά). 

Οη λνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο ηαμηλνκνχληαη ζε δεθαηξείο θχξηεο θαηεγνξίεο σο πξνο 

ην είδνο ηνπο, ζχκθσλα πάληα κε ηηο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο. Απφ απηέο, ηέζζεξα 

είδε ινηκψμεσλ απνηεινχλ πάλσ απφ ην 80% ηνπ ζπλφινπ ησλ λνζνθνκεηαθψλ 

ινηκψμεσλ: ε ινίκσμε ρεηξνπξγηθήο ζέζεο, ε λνζνθνκεηαθή πλεπκνλία, ε 

πξσηνπαζήο βαθηεξηαηκία θαη ε ινίκσμε ηνπ νπξνπνηεηηθνύ ζπζηήκαηνο. 

Δηδηθφηεξα γηα ηηο κνλάδεο εληαηηθήο ζεξαπείαο, ε έξεπλα εζηηάδεηαη ζε ηξία είδε 

ινηκψμεσλ, ηηο πξσηνπαζείο βαθηεξηαηκίεο, ηηο ινηκψμεηο ηνπ νπξνπνηεηηθνχ θαη ηηο 

πλεπκνλίεο, ηα θξηηήξηα γηα ηε δηάγλσζε ησλ νπνίσλ αλαιχνληαη ιεπηνκεξψο ζηε 

ζπλέρεηα.    

  

Κξηηήξηα δηάγλσζεο πξσηνπαζνύο βαθηεξηαηκίαο 

Ζ πξσηνπαζήο βαθηεξηαηκία πεξηιακβάλεη ηελ εξγαζηεξηαθά επηβεβαησκέλε 

βαθηεξηαηκία θαη ηελ θιηληθή βαθηεξηαηκία. Σα θξηηήξηα γηα ηελ θιηληθή 

βαθηεξηαηκία εθαξκφδνληαη θπξίσο ζε λενγλά θαη βξέθε.  

Ζ εξγαζηεξηαθά επηβεβαησκέλε βαθηεξηαηκία πξέπεη λα πιεξνί έλα απφ ηα 

παξαθάησ θξηηήξηα: 

1) Απνκφλσζε παζνγφλνπ κηθξννξγαληζκνχ ζε κηα ή πεξηζζφηεξεο 

αηκνθαιιηέξγεηεο θαη ν κηθξννξγαληζκφο πνπ θαιιηεξγήζεθε ζην αίκα δελ 

ζρεηίδεηαη κε ινίκσμε ζε θάπνηα άιιε εζηία. 

2) Ο αζζελήο εκθαλίδεη έλα απφ ηα παξαθάησ ζεκεία: ππξεηφ ( ≥38°C), ξίγνο ή 

ππφηαζε θαη έλα απφ ηα παξαθάησ: 



59 
 

i) Κνηλφ παζνγφλν ηνπ δέξκαηνο ην νπνίν θαιιηεξγήζεθε ζε δχν ή 

πεξηζζφηεξεο αηκνθαιιηέξγεηεο πνπ ειήθζεζαλ ζε δηαθνξεηηθή ρξνληθή 

ζηηγκή θαη πνπ δελ ζρεηίδεηαη κε ινίκσμε ζε άιιε ζέζε 

ii) Κνηλφ παζνγφλν ηνπ δέξκαηνο ην νπνίν θαιιηεξγήζεθε ζε ηνπιάρηζηνλ 

κηα θαιιηέξγεηα αίκαηνο ζε αζζελή κε ελδνθιέβην θαζεηήξα  θαη έλαξμε 

θαηάιιειεο αληηκηθξνβηαθήο αγσγήο απφ ηνλ ζεξάπνληα ηαηξφ. 

iii) Θεηηθφο νξνινγηθφο έιεγρνο γηα αληηγφλν ζην αίκα θαη ζεκεία θαη 

ζπκπηψκαηα θαζψο θαη ζεηηθά εξγαζηεξηαθά απνηειέζκαηα πνπ δελ 

ζρεηίδνληαη κε ινίκσμε ζε θάπνηα άιιε εζηία.  

3) Νενγλφ κηθξφηεξν ησλ 12 κελψλ κε ππξεηφ, ππνζεξκία, άπλνηα ή 

βξαδπθαξδία θαη έλα απφ ηα παξαθάησ θξηηήξηα, πνπ δελ δηαθνξνπνηνχληαη 

απφ ηα θξηηήξηα ηεο πξνεγνχκελεο παξαγξάθνπ (i, ii, iii).  

Ζ θιηληθή βαθηεξηαηκία ζα πξέπεη λα πιεξνί έλα απφ ηα παξαθάησ θξηηήξηα: 

1) Έλα απφ ηα παξαθάησ θπζηθά ζεκεία θαη ζπκπηψκαηα ρσξίο ηελ χπαξμε άιιεο 

αλαγλσξίζηκεο αηηίαο: ππξεηφο (≥38°C), ππφηαζε (΢ΑΠ ≤ 90 mmHg) ή νιηγνπξία 

(≤ 20ml/h) θαη φια ηα παξαθάησ: 

i. Αξλεηηθέο θαιιηέξγεηεο αίκαηνο ή κε ιήςε αηκνθαιιηεξγεηψλ ή αξλεηηθφο 

νξνινγηθφο έιεγρνο γηα αληηγφλα ζην αίκα 

ii. Υσξίο εκθαλή ινίκσμε ζε άιιε ζέζε 

iii. Έλαξμε θαηάιιειεο αληηκηθξνβηαθήο αγσγήο απφ ηνλ ζεξάπνληα.   

2) Νενγλφ κηθξφηεξν ησλ 12 κελψλ κε ππξεηφ ή ππνζεξκία ή άπλνηα ή βξαδπθαξδία 

θαη φια ηα παξαθάησ: 

i. Αξλεηηθέο αηκνθαιιηέξγεηεο ή κε ιήςε θαηιιηεξγεηψλ ή αξλεηηθφο 

νξνινγηθφο έιεγρνο γηα αληηγφλα ζην αίκα 

ii. Με εκθαλήο ινίκσμε ζε άιιε ζέζε 
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iii. Έλαξμε θαηάιιειεο αληηκηθξνβηαθήο αγσγήο απφ ηνλ ζεξάπνληα. 

 

Κξηηήξηα δηάγλσζεο ηεο λνζνθνκεηαθήο πλεπκνλίαο 

Γηα ηε δηάγλσζε ηεο  λνζνθνκεηαθήο πλεπκνλίαο ρξεζηκνπνηείηαη ζπλδπαζκφο 

αθηηλνινγηθψλ, θιηληθψλ θαη εξγαζηεξηαθψλ επξεκάησλ : 

 

Αθηηλνγξαθία ζψξαθνο φπνπ παξνπζηάδεηαη λέα ή απμαλφκελε δηήζεζε ή 

πχθλσζε, ζρεκαηηζκφο θνηινηήησλ ή πιεπξηηηθή ζπιινγή (ζε αζζελείο κε 

ππνθείκελα λνζήκαηα ηα επξήκαηα πξέπεη λα ειέγρνληαη ζε δχν δηαδνρηθέο 

αθηηλνγξαθίεο). 

Καη έλα ηνπιάρηζηνλ απφ ηα παξαθάησ: 

 

1.1. Ππξεηφο (≥38°C) πνπ δελ νθείιεηαη ζε άιιε εζηία ινίκσμεο. 

1.2. Λεπθνθπηηάξσζε (≥12.000 WBC/mm³) ή ιεπθνπελία (≤4.000 WBC/mm³). 

1.3. Μεηαβνιή ηνπ επηπέδνπ ζπλείδεζεο ζε αζζελείο άλσ ησλ 70 εηψλ. 

 

Καη δχν ηνπιάρηζηνλ απφ ηα παξαθάησ: 

 

2.1. Δκθάληζε ππψδνπο απφρξεκςεο ή αιιαγή ζην ραξαθηήξα ησλ πηπέισλ ή 

αχμεζε ηεο πνζφηεηαο ησλ αλαπλεπζηηθψλ εθθξίζεσλ ή αχμεζε ζηελ 

ζπρλφηεηα ησλ αλαξξνθήζεσλ. 

2.2. Έλαξμε ή επηδείλσζε βήρα, δχζπλνηαο ή ηαρχπλνηαο. 

2.3. Σξίδνληεο ή βξνγρηθή αλαπλνή θαηά ηελ αθξφαζε ηνπ ζψξαθα. 

2.4. Δπηδείλσζε ζηελ αληαιιαγή ησλ αεξίσλ.  
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      Δάλ ππάξρεη εξγαζηεξηαθή επηβεβαίσζε ηεο πλεπκνλίαο (έλα ηνπιάρηζηνλ απφ ηα 

παξαθάησ), ηφηε απφ ηα πξνεγνχκελα θξηηήξηα (ηεο δεχηεξεο παξαγξάθνπ) 

απαηηείηαη κφλν έλα γηα ηελ ηεθκεξίσζε ηεο δηάγλσζεο: 

3.1.  Απνκφλσζε παζνγφλνπ κηθξννξγαληζκνχ ζε θαιιηέξγεηα αίκαηνο. 

3.2. Θεηηθή θαιιηέξγεηα πιεπξηηηθνχ πγξνχ. 

3.3. Απνκφλσζε ηψλ ή ηηθψλ αληηγφλσλ ζε βξνγρηθέο εθθξίζεηο. 

3.4. Αλεχξεζε δηαγλσζηηθψλ IgM αληηζσκάησλ ή ηεηξαπιάζηα αχμεζε ηνπ 

ηίηινπ ησλ IgG έλαληη παζνγφλνπ κηθξννξγαληζκνχ. 

3.5. Θεηηθή πνζνηηθή θαιιηέξγεηα δείγκαηνο απφ ην θαηψηεξν αλαπλεπζηηθφ (απφ 

βξνγρηθή έθπιπζε ή βξνγρνζθφπεζε κε πξνζηαηεπκέλε ςήθηξα. 

3.6. Αλεχξεζε ≥5% θπηηάξσλ απφ βξνγρηθή έθπιπζε λα πεξηέρνπλ ελδνθπηηάξηα 

βαθηήξηα ζην άκεζν παξαζθεχαζκα. 

3.7. Ηζηνπαζνινγηθή απφδεημε πλεπκνλίαο (απφζηεκα, εζηίεο πχθλσζεο κε 

αζξνίζεηο πνιπκνξθνππξήλσλ, ζεηηθή θαιιηέξγεηα πλεπκνληθνχ παξεγρχκαηνο) 

3.8. Θεηηθή PCR γηα Chlamydia ή Mycoplasma. 

3.9. Αλίρλεπζε αληηγφλνπ Legionella ζηα νχξα.  

 

΢ρφιηα  

Α. Γηα ηελ λνζνθνκεηαθή πλεπκνλία ζε λενγλά θάησ ησλ 12 κελψλ ηα θξηηήξηα 

δηαθνξνπνηνχληαη θαη θαζψο δελ πεξηιακβάλνληαη ζηνπο ζθνπνχο ηεο παξνχζαο 

έξεπλαο δελ ζα γίλεη πεξαηηέξσ αλαθνξά. 
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Β. Δηδηθά ζε αζζελείο κε ππνθείκελα λνζήκαηα, ηα αθηηλνινγηθά επξήκαηα πνπ 

ζπλεγνξνχλ ππέξ πλεπκνλίαο πξέπεη λα επηβεβαηψλνληαη ζε ηνπιάρηζηνλ δχν 

δηαδνρηθέο αθηηλνγξαθίεο ζψξαθνο ψζηε λα γίλεη δηαθνξηθή δηάγλσζε απφ κε 

ινηκψδεηο θαηαζηάζεηο πνπ εκθαλίδνπλ παξφκνηα αθηηλνινγηθή εηθφλα κε απηή ηεο 

πλεπκνλίαο, φπσο είλαη ε αηειεθηαζία, ε ζπκθνξεηηθή θαξδηαθή αλεπάξθεηα, νη 

αληηδξάζεηο ζε θάξκαθα, ε εηζξφθεζε γαζηξηθνχ πεξηερνκέλνπ θαη ην ζχλδξνκν 

αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο ησλ ελειίθσλ. 

Γ. Χο πλεπκνλία πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε ρξήζε αλαπλεπζηήξα ( Ventilator- associated 

pneumonia, VAP) νξίδεηαη ε λνζνθνκεηαθή πλεπκνλία ζε αζζελείο πνπ βξίζθνληαλ 

ζε κεραληθή ππνζηήξημε ηεο αλαπλνήο κέζσ ηξαρεηνζηνκίαο ή ελδνηξαρεηαθνχ 

ζσιήλα ρσξίο δηαθνπή γηα  48 ηνπιάρηζηνλ ψξεο πξηλ ηελ εκθάληζε ηεο ινίκσμεο. 

(47).    

Γ. Ζ λνζνθνκεηαθή πλεπκνλία δηαθξίλεηαη αλάινγα κε ην ρξφλν έλαξμεο ζε πξψηκε 

θαη φςηκε. ΢πλήζσο πξψηκε θαιείηαη ε πλεπκνλία πνπ παξνπζηάδεηαη κέζα ζηηο 

πξψηεο ηέζζεξηο εκέξεο λνζειείαο θαη ζπλεζέζηεξα νθείιεηαη ζε παζνγφλα ηεο 

θνηλφηεηαο, φπσο είλαη ηα Moraxella catarrhalis, H.influenzae θαη S.pneumoniae. Ζ 

φςηκε πλεπκνλία παξνπζηάδεηαη κεηά ηελ ηέηαξηε εκέξα λνζειείαο θαη νθείιεηαη 

θπξίσο ζε λνζνθνκεηαθά παζνγφλα φπσο είλαη νη αξλεηηθνί θαηά gram βάθηινη θαη ν 

S.aureus. Κάπνηνη ζπγγξαθείο ρξεζηκνπνηνχλ ην ρξνληθφ φξην ησλ επηά εκεξψλ γηα 

ην δηαρσξηζκφ ηεο πξψηκεο απφ ηελ φςηκε πλεπκνλία, θαζψο ην ρξνληθφ δηάζηεκα 

πνπ απαηηείηαη γηα ηελ εθδήισζε ηεο ινίκσμεο κεηά ηελ εηζξφθεζε ησλ παζνγφλσλ 

κηθξννξγαληζκψλ είλαη νπζηαζηηθά άγλσζην. (48) Οη ηνί αλαγλσξίδνληαη ζαλ 

αηηηνινγηθφο παξάγνληαο ηφζν ζηελ πξψηκε φζν θαη ζηελ φςηκε πλεπκνλία, ελψ 

δηάθνξνη κχθεηεο, ε Legionella θαη ε Pneumocystis carinii αλήθνπλ ζηνπο 

αηηηνινγηθνχο παξάγνληεο θπξίσο ηεο πλεπκνλίαο φςηκεο έλαξμεο. (12)  
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Κξηηήξηα δηάγλσζεο ινίκσμεο νπξνπνηεηηθνύ ζπζηήκαηνο  

Α. ΢πκπησκαηηθή νπξνινίκσμε 

Γηα ηε δηάγλσζε ηεο ζπκπησκαηηθήο ινίκσμεο ηνπ νπξνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο 

απαηηείηαη  έλα απφ ηα παξαθάησ θξηήξηα: 

Κξηηήξην 1: Ο αζζελήο εκθαλίδεη έλα ηνπιάρηζηνλ απφ ηα παξαθάησ ζεκεία ή 

ζπκπηψκαηα, ρσξίο άιιε αλαγλσξίζηκε αηηία: ππξεηφ (≥38°C), έπεημε πξνο νχξεζε, 

ζπρλνπξία, δπζνπξία ή ππεξεβηθή επαηζζεζία 

Καη 

Καιιηέξγεηα νχξσλ κε ≥100.000 απνηθίεο / ml πνπ αθνξά έσο δχν είδε 

κηθξννξγαληζκψλ. 

Κξηηήξην 2: Ο αζζελήο εκθαλίδεη ηνπιάρηζηνλ δχν απφ ηα αθφινπζα: ππξεηφ, έπεημε 

πξνο νχξεζε, ζπρλνπξία, δπζνπξία ή ππεξεβηθή επαηζζεζία  

Καη έλα ηνπιάρηζηνλ απφ ηα παξαθάησ: 

2.1. Καιιηέξγεηα νχξσλ κε <100.000 απνηθίεο / ml ζε αζζελή πνπ ιακβάλεη 

θαηάιιειε αγσγή κε αληηκηθξνβηαθά. 

2.2.Έλαξμε θαηάιιειεο αληηκηθξνβηαθήο αγσγήο απφ ηνλ ζεξάπνληα ηαηξφ. 

2.3.Θεηηθφ  stick νχξσλ. 

2.4.Ππνπξία (> 10 wbc / ml). 

2.5.Οξαηνί κηθξννξγαληζκνί ζηελ ρξψζε θαηά gram. 

2.6.Γχν θαιιηέξγεηεο ηνπ ίδηνπ παζνγφλνπ κε >10² απνηθίεο / ml ζε δείγκα πνπ 

δελ πξνέξρεηαη απφ νχξεζε. 



64 
 

2.7.Γηάγλσζε απφ ηνλ θιηληθφ ηαηξφ. 

Β. Αζπκπησκαηηθή βαθηεξηνπξία 

Γηα ηε δηάγλσζε ηεο αζπκπησκαηηθήο βαθηεξηνπξίαο απαηηείηαη έλα απφ ηα 

παξαθάησ θξηηήξηα: 

Κξηηήξην 1: Ο αζζελήο θέξεη θαζεηήξα ηεο νπξνδφρνπ θχζηεο γηα 7 εκέξεο πξηλ απφ 

ηε ιήςε ηεο θαιιηέξγεηαο 

Καη  

Γελ παξνπζηάδεη ππξεηφ, έπεημε πξνο νχξεζε, ζπρλνπξία, δπζνπξία ή ππεξεβηθή 

επαηζζεζία 

Καη 

Τπάξρεη ζεηηθή θαιιηέξγεηα νχξσλ κε >100.000 απνηθίεο / ml φπνπ απνκνλψλνληαη 

έσο δχν είδε κηθξννξγαληζκψλ. 

Κξηηήξην 2: Ο αζζελήο δελ θέξεη θαζεηήξα γηα 7 εκέξεο πξηλ απφ ηε ιήςε ηεο 

πξψηεο απφ δπν θαιιηέξγεηεο νχξσλ 

Καη 

Γελ παξνπζηάδεη ππξεηφ, έπεημε πξνο νχξεζε, ζπρλνπξία, δπζνπξία ή ππεξεβηθή 

επαηζζεζία 

Καη  

Τπάξρνπλ ηνπιάρηζηνλ δχν ζεηηθέο θαιιηέξγεηεο νχξσλ κε > 100.000 απνηθίεο / ml 

πνπ αθνξνχλ ηνλ ίδην κηθξννξγαληζκφ θαη φπνπ απνκνλψλνληαη έσο δχν είδε 

κηθξννξγαληζκψλ. 
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Άιιεο ινηκψμεηο ηνπ νπξνπνηεηηθνχ.  

Κξηηήξην 1: Απνκφλσζε παζνγφλνπ κηθξννξγαληζκνχ απφ θαιιηέξγεηα πγξνχ (εθηφο 

νχξσλ) ή ηζηνχ απφ ηελ πξνζβεβιεκέλε εζηία. 

Κξηηήξην 2: Παξνπζία απνζηήκαηνο ή ινίκσμεο πνπ είλαη εκθαλή θαηά ηελ θιηληθή 

εμέηαζε, θαηά ηε δηάξθεηα ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο ή θαηά ηελ ηζηνπαζνινγηθή 

εμέηαζε. 

Κξηηήξην 3: Ο αζζελήο παξνπζηάδεη ηνπιάρηζηνλ δχν απφ ηα αθφινπζα: ππξεηφ, 

εληνπηζκέλν άιγνο ή επαηζζεζία ζηελ πξνζβεβιεκέλε εζηία  

Καη έλα ηνπιάρηζηνλ απφ ηα αθφινπζα: 

3.1. Παξνρέηεπζε πχνπ απφ ηελ πάζρνπζα πεξηνρή 

3.2. ζεηηθή θαιιηέξγεηα αίκαηνο ζπκβαηή κε ηελ εζηία ηεο ινίκσμεο. 

3.3. Αθηηλνινγηθή απφδεημε ινίκσμεο ( ππεξερνγξάθεκα, αμνληθή ηνκνγξαθία, 

καγλεηηθή ηνκνγξαθία ή ζπηλζεξνγξάθεκα). 

3.4. Έλαξμε θαηάιιειεο αληηκηθξνβηαθήο αγσγήο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ινίκσμεο 

λεθξνχ, νπξεηήξα, θχζηεσο, νπξήζξαο ή ησλ νπηζζνπεξηηνλατθψλ θαη 

πεξηλεθξηθψλ ηζηψλ. 

3.5. Κιηληθή δηάγλσζε ινίκσμεο ηνπ λεθξνχ, νπξεηήξα, θχζηεσο, νπξήζξαο ή 

ησλ νπηζζνπεξηηνλατθψλ θαη πεξηλεθξηθψλ ηζηψλ. 
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1.2.7 Παξάγνληεο θηλδύλνπ γηα Ννζνθνκεηαθή Λνίκσμε   

Οη παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα αλάπηπμε λνζνθνκεηαθήο ινίκσμεο έρνπλ ζπλνςηζηεί ζε 

δηάθνξεο κειέηεο. (18) (19) (49) Απφ απηνχο, ε βαξχηεηα ηεο ππνθείκελεο λφζνπ, ε 

παξαηεηακέλε δηάξθεηα ηεο λνζειείαο θαη ε παξνπζία παξεκβαηηθψλ ζπζθεπψλ 

θαίλεηαη λα είλαη νη ζεκαληηθφηεξνη.  

Οη ειιείςεηο ζην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ, εηδηθά ζηηο Μνλάδεο Δληαηηθήο 

Θεξαπείαο, απμάλνπλ ηελ πηζαλφηεηα αλζξψπηλνπ ιάζνπο, ηηο ηαηξνγελείο επηπινθέο 

θαη έσο θαη θαηά 50% ηελ πηζαλφηεηα λνζνθνκεηαθήο ινίκσμεο. (50) Γηα λα 

εθηηκεζεί ν θίλδπλνο ρξεζηκνπνηείηαη ν δείθηεο λνζειεπηψλ/αζζελείο πνπ θάλεθε 

πσο απνηειεί αλεμάξηεην παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ηηο λνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο.  (51) 

(52) (53) 

΢πλνπηηθά νη παξάγνληεο θηλδχλνπ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο λνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο 

παξνπζηάδνληαη παξαθάησ: 

Τπνθείκελα λνζήκαηα   

 Πξνρσξεκέλε ειηθία 

 Τπνζξεςία 

 Αιθννιηζκφο 

 ΢αθραξψδεο δηαβήηεο 

 Υξφληα πλεπκνληθά λνζήκαηα 

 Κάπληζκα 

΢ρεηηδφκελνη κε ηε λφζν  

 Βαξχηεηα λφζνπ (APACHE II, SAPS II) 

 Κψκα 
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 Δγθαχκαηα 

 Υεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο 

 Σξαχκα 

΢ρεηηδφκελνη κε παξεκβάζεηο  

 Δλδνηξαρεηαθή δηαζσιήλσζε 

 Μεραληθή ππνζηήξημε ηεο αλαπλνήο 

 Καζεηεξηαζκφο θεληξηθήο θιέβαο 

 Αηκνθάζαξζε 

 Παξνπζία ξηλνγαζηξηθνχ ζσιήλα 

 Υεηξνπξγηθέο παξνρεηεχζεηο 

 Σξαρεηνζηνκία 

 Καζεηήξαο νπξνδφρνπ θχζηεσο 

 Καζεηήξαο κέηξεζεο ελδνθξάληαο πίεζεο 

΢ρεηηδφκελνη κε ηε ζεξαπεία 

 Παξαηεηακέλε δηάξθεηα λνζειείαο 

 Μεηαγγίζεηο αίκαηνο 

 Πξφζθαηε ιήςε αληηκηθξνβηαθήο αγσγήο 

 Αλνζνθαηαζηαιηηθά θάξκαθα (π.ρ. θνξηηθνεηδή) 

 Παξεληεξηθή δηαηξνθή 

 Ύπηηα ζέζε 

 Γαζηξνπξνζηαζία (π.ρ. αληηφμηλα, αληαγσληζηέο αληιίαο πξσηνλίσλ, 

ζνπθξαιθάηε) 

 Καηαζηνιή  
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Απφ ηα παξαπάλσ γίλεηαη πξνθαλέο πσο ππάξρνπλ θαηαζηάζεηο πνπ πξνδηαζέηνπλ 

ζηελ εκθάληζε κηαο λνζνθνκεηαθήο ινίκσμεο νη νπνίεο δελ επηδέρνληαη 

παξεκβάζεσλ θαη είλαη απηέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην αίηην ηεο λνζειείαο θαη ηε 

βαξχηεηα ηεο λφζνπ, θαζψο θαη κε ηα ππνθείκελα λνζήκαηα ηνπ θάζε αζζελνχο. 

Πιεζψξα φκσο παξαγφλησλ θηλδχλνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο ηαηξηθέο πξάμεηο θαη ηε 

θαξκαθεπηηθή αγσγή θαη είλαη απηνί πνπ επηδέρνληαη έξεπλαο θαη παξεκβάζεσλ ζηα 

πιαίζηα ηνπ ειέγρνπ ησλ ινηκψμεσλ.  ΢χκθσλα κε ηηο αλαθνξέο ηνπ NNIS, ε 

πιεηνςεθία ησλ ινηκψμεσλ ζηηο κνλάδεο εληαηηθήο ζεξαπείαο ζρεηίδνληαη κε ηελ 

παξνπζία παξεκβαηηθψλ ζπζθεπψλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, πεξίπνπ 83% ησλ επεηζνδίσλ 

λνζνθνκεηαθήο πλεπκνλίαο ζρεηίδνληαη κε ηε κεραληθή ππνζηήξημε ηεο αλαπλνήο, 

97% ησλ λνζνθνκεηαθψλ νπξνινηκψμεσλ ζπκβαίλνπλ ζε αζζελείο πνπ θέξνπλ 

θαζεηήξα ηεο νπξνδφρνπ θχζηεσο θαη 87% ησλ πξσηνπαζψλ βαθηεξηαηκηψλ 

παξαηεξνχληαη ζε αζζελείο πνπ θέξνπλ θεληξηθφ θιεβηθφ θαζεηήξα. (54) 

Οη νλνκαδφκελεο «ινηκψμεηο ζρεηηδφκελεο κε παξεκβάζεηο» (device-associated 

infections)  είλαη ηδηαίηεξεο ζεκαζίαο ιφγσ ηεο πςειήο ηνπο ζπρλφηεηαο κέζα ζην 

λνζνθνκείν θαη ιφγσ ηεο πιεζψξαο ησλ δηαθνξεηηθψλ ζπζθεπψλ πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη πιένλ ζηελ θιηληθή πξάμε. ΢ε ζρέζε κε ην ζχλνιν ησλ 

λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ θαίλεηαη πσο απνηεινχλ ηηο πην αληηκεησπίζηκεο 

ινηκψμεηο ζε επίπεδν πξφιεςεο. (55) Ζ πξφιεςε ησλ ινηκψμεσλ απηψλ βαζίδεηαη 

ζηηο βαζηθέο αξρέο ηνπ ειέγρνπ ινηκψμεσλ θαζψο θαη ζηηο ηερλνινγηθέο εμειίμεηο πνπ 

ππφζρνληαη ηε δεκηνπξγία αζθαιέζηεξσλ ζπζθεπψλ. 
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1.3 Γίθηπα Δπηηήξεζεο ησλ λνζνθνκεηαθώλ ινηκώμεσλ ζε Μνλάδεο Δληαηηθήο 

Θεξαπείαο  

Οη κνλάδεο εληαηηθήο ζεξαπείαο απνηεινχλ πεξηνρέο πςεινχ θηλδχλνπ γηα 

λνζνθνκεηαθή ινίκσμε. Οη αζζελείο πνπ λνζειεχνληαη ζε απηέο είλαη εμ‟ νξηζκνχ  

βαξχηεξα πάζρνληεο, απαηηνχλ πεξηζζφηεξνπο επεκβαηηθνχο ρεηξηζκνχο, ηαηξηθέο 

παξεκβάζεηο θαη επηζεηηθή αληηκεηψπηζε θαη ζπλεπψο βξίζθνληαη ζε κεγαιχηεξν 

θίλδπλν λα παξνπζηάζνπλ ινηκψμεηο.  

Σν πνζνζηφ ησλ θιηλψλ ΜΔΘ ζε ζρέζε κε ην ζχλνιν ησλ λνζνθνκεηαθψλ θιηλψλ 

απμήζεθε απφ 8,09%  ζε 20% ζε δηάζηεκα δέθα εηψλ γηα ηηο Ζ.Π.Α. (56) (57) ΢ηελ 

Δπξψπε ην πνζνζηφ απηφ είλαη ζεκαληηθά κηθξφηεξν, κε κφιηο ην 1% ησλ 

λνζνθνκεηαθψλ θιηλψλ λα απνηεινχλ θιίλεο ΜΔΘ γηα ηε Μεγάιε Βξεηαλία, 4% γηα 

ηε Γαλία θαη πεξίπνπ 2% γηα ηελ Διιάδα. (58) (59)  

Αλ θαη αλαινγηθά νη ΜΔΘ θηινμελνχλ κηθξφ ηκήκα επί ηνπ ζπλφινπ ησλ 

λνζειεπφκελσλ αζζελψλ, πάλσ απφ ην έλα ηέηαξην ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ 

εθδειψλνληαη ζε απηέο. (11) (18) Ζ πιεηνςεθία ησλ ινηκψμεσλ ζηηο ΜΔΘ 

ζρεηίδνληαη κε παξεκβάζεηο. ΢ε κηα πξφζθαηε κειέηε γηα ηηο λνζνθνκεηαθέο 

ινηκψμεηο ζε κεηθηέο ΜΔΘ ζηηο ΖΠΑ , νη λνζνθνκεηαθέο πλεπκνλίεο απνηεινχζαλ ην 

31% ηνπ ζπλφινπ ησλ ινηκψμεσλ θαη απφ απηέο ην 83% ζρεηίδνληαλ κε ηε ρξήζε 

αλαπλεπζηήξα. Αληίζηνηρα, ην 97% ησλ νπξνινηκψμεσλ εθδειψζεθαλ ζε αζζελείο 

πνπ έθεξαλ  θαζεηήξα νπξνδφρνπ θχζηεο θαη ην 87% ησλ κηθξνβηαηκηψλ ζρεηίδνληαλ 

κε ηελ παξνπζία θεληξηθνχ αγγεηαθνχ θαζεηήξα. (60)   

΢ηηο Ζ.Π.Α. ε ζηνρεπκέλε πξννπηηθή επηηήξεζε ζηηο Μνλάδεο Δληαηηθήο Θεξαπείαο 

απνηειεί έλα απφ ηα θχξηα ζπζηαηηθά ηνπ πξνγξάκκαηνο ειέγρνπ ησλ ινηκψμεσλ ησλ 

λνζνθνκείσλ. Ζ κεζνδνινγία ηεο επηηήξεζεο είλαη βαζηζκέλε ζην ηκήκα (unit-

based), θαζψο ηα πξσηφθνιια απηνχ ηνπ ηχπνπ είλαη ιηγφηεξν ρξνλνβφξα θαη 
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επνκέλσο θαηάιιεια γηα ζπλερή επηηήξεζε (δεδνκέλα πνπ ζπιιέγνληαη γηα ην 

ζχλνιν ηεο κνλάδαο απνηεινχλ ηνλ παξνλνκαζηή θαη δεδνκέλα γηα ηηο ινηκψμεηο ηνλ 

αξηζκεηή ζηνπο παξαγφκελνπο δείθηεο). (43)    

Ζ ζπλεξγαζία θξαηψλ γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο επηηήξεζεο ησλ λνζνθνκεηαθψλ 

ινηκψμεσλ είλαη εθ ησλ πξαγκάησλ δχζθνιε ιφγσ ησλ δηαθνξψλ ζηε γιψζζα θαη 

ζην λνκηθφ πιαίζην ηεο θάζε ρψξαο, ζηνπο νξηζκνχο θαη ηνπο ζθνπνχο ηεο 

επηηήξεζεο, αθφκα θαη ζηηο κηθξνβηνινγηθέο κεζφδνπο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη. Όζνλ 

αθνξά ηηο Μνλάδεο Δληαηηθήο Θεξαπείαο, νη δηαθνξέο επηπξφζζεηα ζηε δνκή θαη ην 

κνληέιν ιεηηνπξγίαο ηνπο δπζρεξαίλεη θαη ηε ζπλεξγαζία κε εληαία πξσηφθνιια 

επηηήξεζεο, θαη ηηο δηαλνζνθνκεηαθέο ζπγθξίζεηο ζηε ζπλέρεηα. Οη δηαθνξέο απηέο 

ζπλίζηαληαη θπξίσο ζην κέγεζφο ηνπο, ζηελ ζηειέρσζε (αλνηθηνχ/θιεηζηνχ ηχπνπ 

κνληέιν ιεηηνπξγίαο, αλαινγία λνζειεπηψλ/αζζελείο, παξαταηξηθφ πξνζσπηθφ, 

θπζηθνζεξαπεπηέο), ζηελ πξνέιεπζε ησλ αζζελψλ θαη ηελ αηηία εηζφδνπ ( κεηθηέο 

κνλάδεο – εμεηδηθεπκέλεο κνλάδεο ζε ππνεηδηθφηεηεο). (61) 

 

Ζ πξψηε πνιπθεληξηθή κειέηε γηα ηνλ επηπνιαζκφ ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ 

ησλ ΜΔΘ κε θνηλά πξσηφθνιια (EPIC study) πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Δπξψπε απφ 

ηνπο Vincent et al ην 1992,  κε ηε ζπκκεηνρή 1417 Μνλάδσλ απφ 17 ρψξεο.  

΢χκθσλα κε κειέηε, ν επηπνιαζκφο ησλ ινηκψμεσλ ζηηο ΜΔΘ ήηαλ 20.6%. (21) 

Ζ πξνζπάζεηα επαλαιήθζεθε ην 2002 ζε παγθφζκην επίπεδν, κε ζπκκεηνρή 75 

ρσξψλ (EPIC II). Ο δείθηεο επηπνιαζκνχ ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ δηέθεξαλ 

αλά γεσγξαθηθή πεξηνρή, κε ηνπο πςειφηεξνπο δείθηεο λα εκθαλίδνληαη ζηελ Νφηην 

θαη Κεληξηθή Ακεξηθή θαη ηελ Αλαηνιηθή Δπξψπε. (22) 

Σν International Infection Control Consortium, ην νπνίν ηδξχζεθε ζηελ Αξγεληηλή ην 

1998, πξαγκαηνπνίεζε ηελ πξψηε πνιπθεληξηθή κειέηε επίπησζεο ησλ 
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λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ ζε ΜΔΘ ζε παγθφζκην επίπεδν κε ηε ζπκκεηνρή 173 

Μνλάδσλ απφ 25 αλαπηπζζφκελεο ρψξεο. ΢ηε κειέηε απηή ζπιιέρζεθαλ δεδνκέλα 

έμη εηψλ θαη ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα πξσηφθνιια εξγαζίαο ηνπ NNIS θαη νη νξηζκνί 

ηνπ CDC γηα ηηο ινηκψμεηο. Οη δείθηεο ησλ ινηκψμεσλ βξέζεθαλ θαηά πνιχ 

πςειφηεξνη απφ απηνχο πνπ αλαθνηλψλνληαη απφ ην NNIS γηα ηηο Ζ.Π.Α., αλ θαη ε 

ρξήζε παξεκβαηηθψλ ζπζθεπψλ ήηαλ ζε παξφκνηα επίπεδα.  (62) 

Οη πεξηζζφηεξεο ρψξεο ηεο δπηηθήο Δπξψπεο απφ ηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1990 

έρνπλ αλαπηχμεη δίθηπα επηηήξεζεο ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ, έρνπλ 

θαζηεξψζεη εζληθέο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο γηα ηελ πξφιεςε ησλ ΝΛ θαη έρνπλ 

ζεζκνζεηήζεη ην ξφιν ηεο λνζειεχηξηαο θαη ηνπ ηαηξνχ ησλ ινηκψμεσλ κέζα ζην 

λνζνθνκείν. (63) (64) Ήδε απφ ηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1990 μεθίλεζαλ νη 

πξνζπάζεηεο γηα ηε δεκηνπξγία δηθηχσλ πνπ λα ελνπνηνχλ λνζνθνκεία απφ δηάθνξεο 

επξσπατθέο ρψξεο ζηα πιαίζηα ηνπ ειέγρνπ ινηκψμεσλ, φπσο είλαη ην Hospitals in 

Europe Link for Infection Control through Surveillance (HELICS), ην European 

Community Nosocomial Infection Survey (EURO.NIS) θαη ην European 

Antimicrobial Resistance Surveillance System (EARSS).   

Σν δίθηπν EURO.NIS πξαγκαηνπνίεζε ην 1991 κειέηε επίπησζεο δηάξθεηαο ελφο 

κήλα ζηηο ΜΔΘ γηα ηε λνζνθνκεηαθή πλεπκνλία, φπνπ ζπκκεηείραλ 325 κνλάδεο, 

αλάκεζα ζε απηέο θαη δέθα απφ ειιεληθά λνζνθνκεία. ΢χκθσλα κε ηε κειέηε απηή, 

πλεπκνλία παξνπζίαζε ην 11.6% ησλ αζζελψλ πνπ λνζειεχζεθαλ ζην δηάζηεκα ηεο 

έξεπλαο.  (65) 

To HELICS ηδξχζεθε ην 2000 σο ην δίθηπν πνπ ζα ελνπνηήζεη ηα εζληθά / ηνπηθά 

ζπζηήκαηα επηηήξεζεο ζηηο ρψξεο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο, ζηα πιαίζηα ηεο 2119/98 

απφθαζεο ηνπ Δπξσπατθνχ Κνηλνβνπιίνπ γηα ηελ επηδεκηνινγηθή επηηήξεζε ησλ 
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κεηαδηδφκελσλ λνζεκάησλ. (66) (67) Οη δχν θχξηνη ηνκείο ηεο δξάζεο ηνπ είλαη ε 

επηηήξεζε ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ ζηηο ΜΔΘ θαη ε επηηήξεζε ησλ 

ινηκψμεσλ ρεηξνπξγηθήο ζέζεο. Απφ ην 2004 αξθεηέο ρψξεο πνπ ήδε εθάξκνδαλ 

πξνγξάκκαηα επηηήξεζεο μεθίλεζαλ ζηαδηαθά λα ηξνπνπνηνχλ ηα πξσηφθνιια 

εξγαζίαο ψζηε λα γίλνπλ ζπκβαηά κε ηα πξσηφθνιια πνπ δεκηνπξγήζεθαλ γηα ην 

HELICS. (68) Υψξεο πνπ δελ πξαγκαηνπνηνχζαλ ζπζηεκαηηθή επηηήξεζε ζηηο ΜΔΘ 

έρνπλ ελεξγνπνηήζεη πηινηηθά πξνγξάκκαηα εθαξκνγήο ησλ πξσηνθφιισλ ηνπ 

HELICS(π.ρ. ΢θσηία) (69), είηε δεκνζηεχνπλ θξαηηθέο ζπζηάζεηο γηα έλαξμε 

πξνγξακκάησλ επηηήξεζεο ( Μεγάιε Βξεηαλία, Ννξβεγία). (70)  (71)   

΢ην δίθηπν HELICS δίδεηαη έκθαζε ζηε ρξήζε πξσηνθφιισλ επηηήξεζεο κε βάζε 

ηνλ αζζελή (patient-based), θαηά ηα νπνία δεκηνπξγείηαη αξρείν γηα θάζε αζζελή, κε 

ινίκσμε ή κε, θαη ζπιιέγνληαη πιεξνθνξίεο γηα ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ θαη ηελ 

έθβαζε ηεο λνζειείαο. ΢ε αληίζεζε κε ην ζχζηεκα NNIS, φπνπ φπσο πξναλαθέξζεθε 

ρξεζηκνπνηνχληαη πξσηφθνιια κε βάζε ηε Μνλάδα θαη ε δηαζηξσκάησζε ησλ 

απνηειεζκάησλ γίλεηαη αλά > 10 ππνεηδηθφηεηεο ΜΔΘ, ζηελ Δπξψπε ππάξρεη αλάγθε 

δηαζηξσκάησζεο ησλ απνηειεζκάησλ κε βάζε ραξαθηεξηζηηθά ησλ αζζελψλ, θαζψο 

ζηηο πεξηζζφηεξεο ρψξεο ιεηηνπξγνχλ κφλν 3-4 θαηεγνξίεο ΜΔΘ ελειίθσλ 

(παζνινγηθέο, ρεηξνπξγηθέο, κεηθηέο, θαξδηνινγηθέο). (72) Άιιεο βαζηθέο δηαθνξέο 

αλάκεζα ζηα ζπζηήκαηα NNIS θαη HELICS είλαη ε ηξνπνπνίεζε ησλ νξηζκψλ γηα 

ηελ βαθηεξηαηκία θαη ηελ πλεπκνλία θαη ν απνθιεηζκφο ησλ αζζελψλ πνπ 

παξακέλνπλ γηα δηάζηεκα κηθξφηεξν ησλ 48 σξψλ ζηε ΜΔΘ γηα ηελ Δπξψπε. (73) 

΢ηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί παξνπζηάδνληαη ζπλνπηηθά ηα θπξηφηεξα εζληθά δίθηπα 

επηηήξεζεο ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ ζε ΜΔΘ, ηα θξηηήξηα πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ ηεθκεξίσζε ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ θαη ε 

κεζνδνινγία επηηήξεζεο πνπ εθαξκφδεηαη. (43) (74) (75) (76) (77) (78) (79) (80) (81) 
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Xώξα Αθξσλύκην Έηνο 

Έλαξμεο 

Κξηηήξηα Μεζνδνινγία 

Δπηηήξεζεο 

Ζ.Π.Α. NNIS 1970 CDC Unit-based 

Απζηξαιία VICNISS 2000 CDC Unit-based 

Ηαπσλία JANIS –ICU 2000 CDC- mod Patient-based 

Γεξκαλία KISS- ICU 1997 CDC Unit-based 

Οιιαλδία PREZIES-ICU 1997 CDC-mod Patient-based 

Βέιγην NSIH – ICU 1992 HELICS Patient- based 

Γαιιία REA-RAISIN 1993 CDC Patient-based 

Ηζπαλία ENVIN – UCI 1997 CDC Unit – based 

Πνξηνγαιία HELICS – ICU 2001 HELICS Patient – based 

Ηηαιία GiViTi 2005 CDC Unit - based 

CDC-mod: ηξνπνπνηεκέλα θξηηήξηα CDC 

Σν 2005 δεκηνπξγήζεθε ην Δπξσπατθφ Κέληξν Πξφιεςεο θαη Διέγρνπ ινηκψμεσλ 

(European Centre for disease prevention and control - ECDC) κε βάζε ηε ΢ηνθρφικε, 

ζην νπνίν ελζσκαηψζεθαλ ηα ήδε ππάξρνληα δίθηπα HELICS θαη EARS-net θαη ην 

νπνίν θέξεη πιένλ ηελ επζχλε ηεο επηηήξεζεο ησλ κεηαδηδφκελσλ λνζεκάησλ ζηελ 

Δπξψπε. ΢ην ECDC γίλεηαη ε ζπιινγή θαη αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ηεο επηηήξεζεο 

απφ ηηο ρψξεο πνπ ζπκκεηέρνπλ, παξέρεηαη ππνζηήξημε γηα ηε δεκηνπξγία δηθηχσλ 

επηηήξεζεο ζηηο ρψξεο πνπ δελ έρνπλ ήδε εληαρζεί ζην πξφγξακκα θαη 

δεκνζηεχνληαη εηήζηεο αλαθνξέο κε ηα απνηειέζκαηα ηεο επηηήξεζεο, ζηα πξφηππα 

ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ ακεξηθαληθνχ CDC. (82) (83) 

1.4 O έιεγρνο ησλ λνζνθνκεηαθώλ ινηκώμεσλ ζηελ Διιάδα 

Ο θξαηηθφο θνξέαο πνπ θέξεη ηελ επζχλε ηεο επηηήξεζεο θαη ηνπ ειέγρνπ ησλ 

λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ ζηελ Διιάδα είλαη ην Κέληξν Διέγρνπ θαη Πξφιεςεο 
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Ννζεκάησλ (ΚΔ.ΔΛ.Π.ΝΟ), ζηηο δξάζεηο ηνπ νπνίνπ πεξηιακβάλνληαη ε νξγάλσζε 

δηθηχνπ επηηξνπψλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ ζηα λνζνθνκεία ηεο ρψξαο, ε 

παξαγσγή εζληθψλ δεηθηψλ γηα ηηο ΝΛ, ε ζχληαμε θαηεπζπληήξησλ νδεγηψλ γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ Ν.Λ. θαη ε ζπκβνιή ζηε ζπλερηδφκελε εθπαίδεπζε ηνπ 

πξνζσπηθνχ ησλ λνζνθνκείσλ. (35) ΢ηα πιαίζηα ηεο πξνζπάζεηαο παξαγσγήο 

εζληθψλ δεηθηψλ γηα ηηο λνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο θαη κε ζηφρν επίζεο ηελ 

εθπαίδεπζε ηνπ πξνζσπηθνχ ησλ λνζνθνκείσλ ζηελ κεζνδνινγία ηεο επηηήξεζεο ησλ 

ινηκψμεσλ, νξγαλψζεθε έλα πηινηηθφ πξφγξακκα θαηά ην νπνίν έγηλαλ δχν κειέηεο 

επηπνιαζκνχ ην 2002 θαη ην 2003 ζε 24 λνζνθνκεία ηεο ρψξαο. ΢χκθσλα κε ηηο 

κειέηεο απηέο ν επηπνιαζκφο ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ ζε επίπεδν 

λνζνθνκείνπ θπκάλζεθε απφ 1.74% έσο 16.32%. Οη ΝΛ πνπ θαηαγξάθεθαλ θαηά 

ζεηξά ζπρλφηεηαο ήηαλ νπξνινηκψμεηο (31% ην 2002, 36% ην 2003), λνζνθνκεηαθέο 

πλεπκνλίεο (17% θαη 22% αληίζηνηρα), ινηκψμεηο ρεηξνπξγηθήο ζέζεηο (11% θαη 8%) 

θαη ηέινο πξσηνπαζείο βαθηεξηαηκίεο (11% θαη ηηο δχν ρξνληέο). (84) (35)  

Απφ ηελ αλαζθφπεζε ηεο δηεζλνχο βηβιηνγξαθίαο, νη δεκνζηεχζεηο γηα ηηο 

λνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο πνπ πξνέξρνληαη απφ ειιεληθά λνζνθνκεία βαζίδνληαη 

θαηά θχξην ιφγν ζε κηθξνβηνινγηθά δεδνκέλα θαη αθνξνχλ ηα πξφηππα αληνρήο ησλ 

κηθξνβίσλ ζηα αληηκηθξνβηαθά θάξκαθα θαη ηνλ επηπνιαζκφ ησλ πνιπαλζεθηηθψλ 

ζηειερψλ ζε επίπεδν θιηληθήο ή λνζνθνκείνπ. (85) (86) (87) Πάλσ ζην ίδην ζέκα 

δεκνζηεχνληαη επίζεο πεξηζηαηηθά ζπξξνήο θξνπζκάησλ ινηκψμεσλ απφ 

πνιπαλζεθηηθά ζηειέρε ζε κνλάδεο εληαηηθήο ζεξαπείαο θαζψο θαη κειέηεο 

επηπνιαζκνχ ηεο θνξείαο αλζεθηηθνχ ζηε βαλθνκπθίλε εληεξνθφθθνπ (VRE) 

αλάκεζα ζε λνζειεπφκελνπο αζζελείο. (88) (89) (90) 

Ζ πξψηε πνιπθεληξηθή κειέηε επηπνιαζκνχ ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ 

δεκνζηεχζεθε ηνλ Ηαλνπάξην ηνπ 1999 απφ ην δίθηπν ειέγρνπ ινηκψμεσλ ηεο Κξήηεο 
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θαη πεξηειάκβαλε νθηψ λνζνθνκεία ηεο ρψξαο (91), ελψ ηξία ρξφληα αξγφηεξα ε 

πξνζπάζεηα νξγάλσζεο δηθηχνπ επηηήξεζεο ησλ Ν.Λ. ζε εζληθφ επίπεδν 

επαλαιήθζεθε κε ζπκκεηνρή 14 λνζνθνκείσλ (92). ΢ηε δεχηεξε απηή κειέηε, ν 

επηπνιαζκφο ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ γηα ην ζχλνιν ησλ λνζνθνκείσλ ήηαλ 

9.3%, κε ζπρλφηεξεο ηηο ινηκψμεηο ηνπ θαηψηεξνπ αλαπλεπζηηθνχ (30.3%). ΢ηε 

κειέηε απηή επίζεο δεκνζηεχεηαη γηα πξψηε θνξά ν δείθηεο επηπνιαζκνχ ησλ Ν.Λ. 

ζηηο κνλάδεο εληαηηθήο ζεξαπείαο ελειίθσλ ηεο ρψξαο, ν νπνίνο ήηαλ 48.4%.  

Σo 2002 δεκνζηεχζεθαλ επίζεο δχν κειέηεο επηπνιαζκνχ ησλ Ν.Λ. πνπ έγηλαλ ζην 

παλεπηζηεκηαθφ λνζνθνκείν ηεο Πάηξαο ην 1998 θαη ην 1999 (93). ΢χκθσλα κε 

απηέο ν επηπνιαζκφο ησλ ινηκψμεσλ γηα ην ζχλνιν ηνπ λνζνθνκείνπ ήηαλ 9.5% θαη 

9.1% αληίζηνηρα, κε επίζεο ζπρλφηεξεο ηηο ινηκψμεηο ηνπ θαηψηεξνπ αλαπλεπζηηθνχ 

ζπζηήκαηνο (36%).  

To 2004 έγηλαλ δχν αθφκα δεκνζηεχζεηο απφ πνιπθεληξηθέο κειέηεο επηπνιαζκνχ ζε 

14 λνζνθνκεία. Ζ πξψηε αθνξνχζε ηηο λνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο ηνπ θαηψηεξνπ 

αλαπλεπζηηθνχ ζε επίπεδν λνζνθνκείνπ. (94) Ζ δεχηεξε κειέηε αθνξνχζε ηηο 

ινηκψμεηο ζε κεηεγρεηξεηηθνχο αζζελείο, φπνπ θαη δηαπηζηψζεθε πσο νη ρεηξνπξγηθνί 

αζζελείο ζηελ Διιάδα παξνπζηάδνπλ πςειφηεξα πνζνζηά ινηκψμεσλ ρεηξνπξγηθήο 

ζέζεο ζε ζρέζε κε ηνπο αζζελείο άιισλ αλεπηπγκέλσλ ρσξψλ, παξά ηελ 

παξαηεηακέλε ρνξήγεζε πξνθπιαθηηθήο αληηκηθξνβηαθήο αγσγήο.  (95)   

H κνλαδηθή απφ ηελ αλαδήηεζε ηεο δηεζλνχο βηβιηνγξαθίαο πνιπθεληξηθή κειέηε 

επίπησζεο ησλ Ν.Λ. ζε ΜΔΘ δεκνζηεχζεθε ην 2003 θαη αθνξνχζε ηέζζεξηο 

Μνλάδεο ζηελ Αζήλα, φπνπ έγηλε επηηήξεζε ηεο πλεπκνλίαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε 

ρξήζε αλαπλεπζηήξα δηάξθεηαο έμη κελψλ. (96) ΢ηε ζπγθεθξηκέλε κειέηε 

αλαθέξεηαη φηη ηεθκεξίσζε VAP έγηλε ζην 32% ησλ αζζελψλ πνπ εηζήρζεζαλ ζηε 
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κειέηε, αιιά δελ έρνπλ ππνινγηζηεί νη δείθηεο ππθλφηεηαο επίπησζεο ή ν δείθηεο 

ρξήζεο αλαπλεπζηήξα θαη δελ ρξεζηκνπνηήζεθαλ επξέσο εθαξκνδφκελα 

πξσηφθνιια επηηήξεζεο, πνπ ζα επέηξεπαλ ζπγθξίζεηο θαη ζπκπεξάζκαηα ζε ζρέζε 

κε ηα ήδε ππάξρνληα δεδνκέλα απφ δεκνζηεχζεηο άιισλ ρσξψλ. 

Σν 2009 δεκνζηεχζεθε πξννπηηθή κειέηε επηηήξεζεο ησλ ΝΛ ζε αζζελείο 

ρεηξνπξγηθήο ΜΔΘ, δηάξθεηαο ηξηψλ εηψλ, ζχκθσλα κε ηελ νπνία ηφζν ε επίπησζε 

ησλ ΝΛ (48.3 ινηκψμεηο / 1000 αζζελν-εκέξεο), φζν θαη νη επηπινθέο ηνπο (επίδξαζε 

ζηε δηάξθεηα λνζειείαο, ζλεηφηεηα) βξέζεθαλ ηδηαίηεξα πςειέο. ΢ηελ ίδηα κειέηε 

επηβεβαηψζεθε ην κεγάιν πνζνζηφ πνιπαλζεθηηθψλ παζνγφλσλ πνπ δηαπηζηψζεθε 

θαη απφ πξνγελέζηεξεο κειέηεο.  (97) 

Ηδηαίηεξε αλαθνξά είλαη ζθφπηκν λα γίλεη θαη ζηε ζπκκεηνρή Μνλάδσλ Δληαηηθήο 

Θεξαπείαο απφ ειιεληθά λνζνθνκεία ζε δηεζλείο κειέηεο επηδεκηνινγίαο ησλ 

λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ. ΢ηελ Δπξσπατθή κειέηε επηπνιαζκνχ ησλ ινηκψμεσλ ζε 

ΜΔΘ (European prevalence of infections in intensive care units – EPIC) ε νπνία 

δεκνζηεχζεθε ην 1995 ζπκκεηείραλ 37 ΜΔΘ απφ ηελ Διιάδα. Ο επηπνιαζκφο ησλ 

ΝΛ γηα ηε ρψξα καο ήηαλ 30.5% θαη ε ζλεηφηεηα γηα ηνπο αζζελείο ησλ ΜΔΘ 28.5% 

θαη ηα πνζνζηά απηά ήηαλ ηα πςειφηεξα φισλ ησλ ρσξψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηε 

κειέηε. (21) ΢ηελ κειέηε EPIC II ηνπ 2009 πνπ έγηλε ζε παγθφζκηα θιίκαθα, 

ζπκκεηείραλ 20 ΜΔΘ ειιεληθψλ λνζνθνκείσλ. Ο επηπνιαζκφο ησλ ΝΛ ήηαλ 65% 

ελψ ε ζλεηφηεηα πεξίπνπ 45%, πνζνζηά επίζεο απφ ηα κεγαιχηεξα πνπ 

παξαηεξήζεθαλ. (22) Σν 2009 ε ΜΔΘ ηνπ Παλεπηζηεκηαθνχ Ννζνθνκείνπ 

Ζξαθιείνπ ζπκκεηείρε ζηελ παγθφζκηα κειέηε επίπησζεο ησλ ΝΛ ζε ΜΔΘ ηνπ 

International Nosocomial Infection Control Consortium (INICC) πνπ ζπγθέληξσζε 

δεδνκέλα απφ 25 ρψξεο θαη πάλσ απφ 170 Μνλάδεο Δληαηηθήο Θεξαπείαο. (62) 
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Ζ  επηηήξεζε θαη ν έιεγρνο ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ επνκέλσο ζηεο ρψξα καο 

πεξηνξίδεηαη ζε επαλεηιεκκέλεο  κειέηεο επηπνιαζκνχ, θπξίσο ιφγσ ηεο κηθξφηεξνπ 

βαζκνχ δπζθνιίαο ζηελ νξγάλσζε ζε πνιπθεληξηθφ - εζληθφ επίπεδν θαη ησλ 

πεξηνξηζκέλσλ νηθνλνκηθψλ πφξσλ.  Ο θχξηνο φγθνο ησλ δεδνκέλσλ ζηνλ ηνκέα ηεο 

επηηήξεζεο ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ δελ πξνέξρεηαη απφ θξαηηθά 

ρξεκαηνδνηνχκελα πξνγξάκκαηα αιιά απφ ηελ Δξεπλεηηθή Μνλάδα Διέγρνπ 

Λνηκψμεσλ ηνπ Παλ/κηνπ Κξήηεο  ζηα πιαίζηα ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο νπνίαο γίλεηαη 

πξνζπάζεηα πξνζέγγηζεο ηνπ πξνβιήκαηνο ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ ζε 

Δζληθφ επίπεδν, κε πξνγξάκκαηα επηηήξεζεο ζηα νπνία ρξεζηκνπνηνχληαη θαζνιηθά 

απνδεθηά πξσηφθνιια θαηαγξαθήο θαη εληαίνη νξηζκνί ησλ λνζνθνκεηαθψλ 

ινηκψμεσλ θαη φπνπ γίλεηαη ε ζπιινγή θαη αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ζε εληαία 

ειεθηξνληθή βάζε δεδνκέλσλ.         
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2.  Δηδηθό κέξνο 
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Εηζαγσγή 

 

H κειέηε πξαγκαηνπνηήζεθε ζε δχν θάζεηο: 

A. ΢ηελ πξψηε θάζε έγηλε επηηήξεζε ησλ ηξηψλ ζπρλφηεξσλ λνζνθνκεηαθψλ 

ινηκψμεσλ (βαθηεξηαηκίεο, λνζνθνκεηαθέο πλεπκνλίεο θαη ινηκψμεηο 

νπξνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο) ζε νθηψ Μνλάδεο Δληαηηθήο Θεξαπείαο κε 

πξσηφθνιια βαζηζκέλα ζηε Μνλάδα (unit-based), κε ζηφρν ηελ εθηίκεζε ηεο 

επίπησζεο ηνπο θαη ηελ παξαγσγή ζηαζκηζκέλσλ δεηθηψλ σο πξνο ηε ρξήζε 

παξεκβαηηθψλ ζπζθεπψλ.  

B. ΢ηε δεχηεξε θάζε ρξεζηκνπνηήζεθαλ πξσηφθνιια επηηήξεζεο κε βάζε ηνλ 

αζζελή (patient-based), κε ζπκκεηνρή πέληε Μνλάδσλ Δληαηηθήο Θεξαπείαο, 

γηα ηε κειέηε ηεο πλεπκνλίαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε κεραληθή ππνζηήξημε ηεο 

αλαπλνήο, κε ζηφρν ηελ εθηίκεζε ηεο επίπησζεο, ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ, 

θαη ηεο κηθξνβηνινγηθήο αηηηνινγίαο ηεο ινίκσμεο θαζψο θαη ηεο επίδξαζεο 

ζηελ έθβαζε ηεο λνζειείαο. 
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2.1 Δπηηήξεζε ησλ λνζνθνκεηαθώλ ινηκώμεσλ ζε νθηώ Μνλάδεο Δληαηηθήο 

Θεξαπείαο. Δπίπησζε, κηθξνβηνινγία θαη παξαγσγή ζηαζκηζκέλσλ δεηθηώλ σο 

πξνο ηε ρξήζε παξεκβαηηθώλ ζπζθεπώλ.  

 

Πεξηβάιινλ 

Ζ κειέηε επίπησζεο ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηηο 

Μνλάδεο Δληαηηθήο Θεξαπείαο νθηψ δεκφζησλ λνζνθνκείσλ, ηέζζεξα απφ ηα νπνία 

είλαη παλεπηζηεκηαθά, απφ φιε ηελ Διιάδα. Αλαιπηηθά, ζηε κειέηε ζπκκεηείραλ ηα 

παλεπηζηεκηαθά λνζνθνκεία Ζξαθιείνπ, Ησαλλίλσλ, Λάξηζαο θαη Θεζζαινλίθεο 

(Α.Υ.Δ.Π.Α.), ην Γεληθφ Ννζνθνκείν Θεζζαινλίθεο «Γ. Παπαληθνιάνπ», ην Γεληθφ 

Ννζνθνκείν Αζελψλ «Γ. Γελλεκαηάο», ην Πεξηθεξεηαθφ Ννζνθνκείν Ν. Ησλίαο «Α. 

Όιγα» θαη ην Γεληθφ Ννζνθνκείν Διεπζίλαο «Θξηάζην».  

Ζ ζπκκεηνρή ζηελ κειέηε ήηαλ εζεινληηθή. ΢ε θάζε λνζνθνκείν ππάξρεη κηα νκάδα 

ειέγρνπ ινηκψμεσλ ε νπνία ζπλίζηαηαη απφ έλα θιηληθφ κηθξνβηνιφγν, έλα 

ινηκσμηνιφγν (ή ηαηξφ κε ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ ζηελ ινηκσμηνινγία) θαη κηα 

λνζειεχηξηα ινηκψμεσλ.   ΢ε θάζε νκάδα νξγαλψζεθε έλα ζεκηλάξην κε ζθνπφ ηελ 

εμνηθείσζε κε ηνπο νξηζκνχο ηεθκεξίσζεο ησλ ινηκψμεσλ, ηα θξηηήξηα εηζαγσγήο 

ησλ αζζελψλ ζηε κειέηε θαη ηηο κεζνδνινγίεο ηεο επηηήξεζεο, ψζηε λα είλαη θνηλά 

ζε φια ηα λνζνθνκεία. Σν Παλεπηζηεκηαθφ Ννζνθνκείν Ζξαθιείνπ απνηέιεζε ην 

θέληξν αλαθνξάο.  

Όιεο νη ΜΔΘ πνπ ζπκκεηείραλ είλαη πνιπδχλακεο, φπνπ θηινμελνχληαη 

πνιπηξαπκαηίεο, αζζελείο πνπ πξνέξρνληαη απφ ηα ρεηξνπξγηθά θαη παζνινγηθά 

ηκήκαηα θαζψο θαη αζζελείο ηνπ λεπξνρεηξνπξγηθνχ ηνκέα.  
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Μέζνδνο  

Όινη νη αζζελείο πνπ εηζήρζεζαλ ζηηο ΜΔΘ έιαβαλ κέξνο ζηε κειέηε, κε πξννπηηθή 

επηηήξεζε κέρξη ηελ έμνδφ ηνπο. Οη ινηκψμεηο ππφ επηηήξεζε ήηαλ νη πξσηνπαζείο 

βαθηεξηαηκίεο, νη ινηκψμεηο ηνπ νπξνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο θαη νη πλεπκνλίεο. Γηα 

ηελ ηεθκεξίσζε ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα θξηηήξηα ηνπ 

CDC, φπσο αλαιπηηθά αλαθέξνληαη ζην γεληθφ κέξνο ηεο κειέηεο (45) (46). Ζ 

επηηήξεζε δηήξθεζε θαηά κέζν φξν έμη ζπλερφκελνπο κήλεο ζε θάζε Μνλάδα.   

Οη θφξκεο θαηαγξαθήο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ είλαη βαζηζκέλεο ζε απηέο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ επηηήξεζε ζηηο ΜΔΘ απφ ην NNIS (παξάξηεκα 1) (43). 

΢ην έληππν θαηαγξαθήο ινηκψμεσλ, γηα θάζε αζζελή πνπ παξνπζίαζε λνζνθνκεηαθή 

ινίκσμε, ζπιιέρζεθαλ δεκνγξαθηθά ζηνηρεία, ν δείθηεο APACHE II θαηά ηελ 

εηζαγσγή ηνπ αζζελνχο (Acute Physiology and Chronic Health Evaluation) 

(παξάξηεκα 2) (98), ην είδνο θαη ε εκεξνκελία εθδήισζεο ηεο ινίκσμεο, ε παξνπζία 

ή φρη κεραληθήο ππνζηήξημεο ηεο αλαπλνήο, θεληξηθνχ θιεβηθνχ θαζεηήξα θαη 

θαζεηήξα νπξνδφρνπ θχζηεο, νη κηθξννξγαληζκνί πνπ απνκνλψζεθαλ απφ 

θαιιηέξγεηεο θαη ε έθβαζε ηεο λνζειείαο. Σα δεδνκέλα απηά ζπιιέγνληαλ πξννπηηθά 

ζε ηαθηηθή  βάζε απφ ηελ νκάδα ειέγρνπ ινηκψμεσλ, ζε ζπλεξγαζία κε ηνπο 

ζεξάπνληεο ηαηξνχο φηαλ ππήξραλ εξσηήκαηα. 

΢ην έληππν ησλ κεληαίσλ δεδνκέλσλ θαηαγξάθνληαλ θαζεκεξηλά απφ ην πξνζσπηθφ 

ηεο θάζε Μνλάδαο ν αξηζκφο ησλ λέσλ εηζαγσγψλ, ν ζπλνιηθφο αξηζκφο ησλ 

αζζελψλ, θαη ζε μερσξηζηέο ζηήιεο ν αξηζκφο ησλ αζζελψλ κε θαζεηήξα νπξνδφρνπ 

θχζηεο, θεληξηθφ θιεβηθφ θαζεηήξα, ν αξηζκφο ησλ αζζελψλ ζε κεραληθή 

ππνζηήξημε ηεο αλαπλνήο θαη ν αξηζκφο ησλ αζζελψλ ζηνπο νπνίνπο ρνξεγνχληαλ 

αληηκηθξνβηαθά θάξκαθα. Σα δεδνκέλα απηά αζξνίδνληαλ ζην ηέινο θάζε κήλα  θαη 
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ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ παξαγσγή ησλ δεηθηψλ ρξήζεο θεληξηθνχ θιεβηθνχ 

θαζεηήξα, θαζεηήξα νπξνδφρνπ θχζηεο θαη αλαπλεπζηήξα (κε ηε δηαίξεζε ηνπ 

ζπλνιηθνχ αξηζκνχ ησλ εκεξψλ ρξήζεο γηα θάζε παξεκβαηηθή ζπζθεπή πξνο ηηο 

αζζελν-εκέξεο). Δπίζεο απνηέιεζαλ ηνλ παξνλνκαζηή ζηελ παξαγσγή ησλ δεηθηψλ 

αζξνηζηηθήο επίπησζεο (αξηζκφο αζζελψλ πνπ παξνπζίαζαλ ινίκσμε / ζπλνιηθφο 

αξηζκφο αζζελψλ), ππθλφηεηαο επίπησζεο (αξηζκφο ινηκψμεσλ / αζζελν-εκέξεο), θαη 

δεηθηψλ ζηαζκηζκέλσλ σο πξνο ηε ρξήζε παξεκβάζεσλ ( π.ρ. νπξνινηκψμεηο / εκέξεο 

παξνπζίαο θαζεηήξα νπξνδφρνπ θχζηεο). 

Ο ηαηξφο ή ε λνζειεχηξηα ινηκψμεσλ ζε θάζε λνζνθνκείν εηζήγαγε ηα δεδνκέλα απφ 

ηα έληππα θαηαγξαθήο ζηελ εληαία ειεθηξνληθή βάζε δεδνκέλσλ πνπ δεκηνπξγήζεθε 

γηα ην ζθνπφ απηφ κε ην πξφγξακκα EpiInfo, ψζηε λα γίλεη ε ζπγθέληξσζε, ν έιεγρνο 

θαη ε αλάιπζή ηνπο κε ην πέξαο ηνπ δηαζηήκαηνο ηεο επηηήξεζεο.  

O έιεγρνο ηεο πνηφηεηαο ησλ δεδνκέλσλ (data quality check) έγηλε εζσηεξηθά, ζε 

πξψην ζηάδην ειεθηξνληθά θαηά ηελ εηζαγσγή ησλ δεδνκέλσλ ζην ζχζηεκα (π.ρ. 

ιαλζαζκέλεο εκεξνκελίεο) θαη αθνινχζεζε ζπλνιηθή αλαζθφπεζε ησλ δεδνκέλσλ 

απφ ην ζπληνληζηηθφ θέληξν. Λαλζαζκέλεο ή ειιηπείο εηζαγσγέο δελ δηαγξάθεθαλ 

αιιά έγηλε δηφξζσζή ηνπο ή δφζεθαλ δηεπθξηλίζεηο απφ ηηο αληίζηνηρεο Μνλάδεο.     

 

Αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ  

Γηα ηνπο δείθηεο ππθλφηεηαο επίπησζεο ππνινγίζηεθαλ δηαζηήκαηα εκπηζηνζχλεο κε 

πηζαλφηεηα 95%  (Confidence Intervals - CI95) κε βάζε ηελ θαηαλνκή Poisson ησλ 

ζπαλίσλ γεγνλφησλ θαη νη ζπγθξίζεηο έγηλαλ κε ηε δνθηκαζία Fisher. Ζ ζπζρέηηζε 

ησλ δεηθηψλ απηψλ κε άιιεο κεηαβιεηέο εθηηκήζεθαλ κε ηνλ ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο 
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Spearman. Γηα φιεο ηηο αλαιχζεηο ρξεζηκνπνηήζεθε ην ειεθηξνληθφ πξφγξακκα 

ζηαηηζηηθήο Statistical Package for Social Sciences SPSS, έθδνζε 13 (SPSS Inc, 

Chicago, IL). 

 

 

Απνηειέζκαηα 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο πεξηφδνπ επηηήξεζεο ζπλνιηθά εηζήρζεζαλ 1.739 αζζελείο ζηηο 

Μνλάδεο πνπ ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε, κε 17.551 αζζελν-εκέξεο παξακνλήο ζηε 

ΜΔΘ. Ζ κέζε δηάξθεηα λνζειείαο ήηαλ 10,1 εκέξεο. Ζ αδξή ζλεηφηεηα ζην ζχλνιν 

ησλ αζζελψλ ήηαλ 21,3% (εχξνο 15,5 – 28,5% ) (πίλαθαο 2.1.1). Οη δείθηεο ρξήζεο 

παξεκβαηηθψλ ζπζθεπψλ ήηαλ 0,95 ( εχξνο 0,88 – 1,00) γηα ηνπο θεληξηθνχο 

θιεβηθνχο θαζεηήξεο, 0,81 ( εχξνο 0,71 – 0,89) γηα ηνπο αλαπλεπζηήξεο θαη 0,98 

(εχξνο 0,95 – 1,00) γηα ηνπο θαζεηήξεο νπξνδφρνπ θχζηεο. Ο δείθηεο ρνξήγεζεο 

αληηκηθξνβηαθψλ ήηαλ 0,88 (εχξνο 0,72 – 0,98). ΢ηνλ πίλαθα 2.1.2 παξνπζηάδεηαη ε 

ρξήζε παξεκβαηηθψλ ζπζθεπψλ αλαιπηηθά γηα θάζε Μνλάδα Δληαηηθήο Θεξαπείαο.   

΢πλνιηθά αληρλεχζεθαλ 501 λνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο ζε 320 (18,4%) αζζελείο θαηά 

ηε δηάξθεηα παξακνλήο ηνπο ζηηο ΜΔΘ κε ππθλφηεηα επίπησζεο 28,5 ινηκψμεηο αλά 

1.000 αζζελν-εκέξεο (  CI 95, 26,1 – 31,2) . (πίλαθεο 2.1.3 θαη 2.1.4). Σξία είδε 

ινηκψμεσλ αληηπξνζψπεπαλ ην 87,6% ηνπ ζπλφινπ ησλ ινηκψμεσλ πνπ 

αληρλεχζεθαλ: ΢πρλφηεξεο ήηαλ νη βαθηεξηαηκίεο ( 40,3%), αθνινπζνχκελεο απφ ηηο 

λνζνθνκεηαθέο πλεπκνλίεο ( 35,3%) θαη ηηο νπξνινηκψμεηο ( 12,0%). Σν ζχλνιν ησλ 

ινηκψμεσλ γηα ηηο ζέζεηο απηέο ζρεηηδφηαλ κε ηε ρξήζε παξεκβαηηθψλ ζπζθεπψλ.  
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Γηαθφζηνη νγδφληα πέληε αζζελείο (16,4%) παξνπζίαζαλ ινίκσμε ζρεηηδφκελε κε 

παξεκβαηηθέο ζπζθεπέο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λνζειείαο, κε ζπλνιηθφ αξηζκφ 439 

ινηκψμεσλ. Οη αζζελείο απηνί είραλ δηάκεζε ειηθία ηα 63 ρξφληα (εχξνο 15 – 93 ) θαη 

ην 67% απηψλ ήηαλ άξξελεο. Ο δηάκεζνο δείθηεο  APACHE II θαηά ηελ εηζαγσγή 

ήηαλ 16 ( εχξνο 4 – 37), αιιά δεδνκέλα ππήξμαλ κφλν γηα ηνπο αζζελείο πνπ 

λνζειεχηεθαλ ζηα παλεπηζηεκηαθά λνζνθνκεία. Ζ δηάκεζε δηάξθεηα λνζειείαο ήηαλ 

25 εκέξεο ( εχξνο 3 – 100) θαη ε αδξή ζλεηφηεηα 33,3% (εχξνο 25,0 – 38,8 %). ΢ηνλ 

πίλαθα 2.1.5 παξνπζηάδνληαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ αζζελψλ απηψλ γηα θάζε ΜΔΘ.  

Οη ζηαζκηζκέλνη σο πξνο ηελ παξνπζία παξεκβαηηθψλ ζπζθεπψλ δείθηεο επίπησζεο 

παξνπζίαδαλ δηαθπκάλζεηο αλάκεζα ζηηο ΜΔΘ: 7,5 έσο 23,1 πξσηνπαζείο 

βαθηεξηαηκίεο αλά 1.000 εκέξεο θεληξηθνχ θιεβηθνχ θαζεηήξα ( κέζε ηηκή 12,1 ;  CI 

95  10,5 – 13,9), απφ 3,0 έσο 36,9 πλεπκνλίεο ζρεηηδφκελεο κε αλαπλεπζηήξα αλά 

1.000 εκέξεο κεραληθήο ππνζηήξημεο ηεο αλαπλνήο ( κέζε ηηκή 12,5 ; CI 95 10,7 – 

14,4 ) θαη απφ 0,5 έσο 7,7 ινηκψμεηο νπξνπνηεηηθνχ αλά 1.000 εκέξεο θαζεηήξα 

νπξνδφρνπ θχζηεο ( κέζε ηηκή 3,5 ; CI 95 2,7 – 4,5) (πίλαθεο 2.1.6 θαη 2.1.7). 

΢ηελ πνιππαξαγνληηθή αλάιπζε, νη δείθηεο ησλ ζρεηηδφκελσλ κε παξεκβάζεηο 

ινηκψμεσλ ( πξσηνπαζείο βαθηεξηαηκίεο ζρεηηδφκελεο κε θεληξηθέο γξακκέο, 

πλεπκνλία ζρεηηδφκελε κε αλαπλεπζηήξα θαη ινηκψμεηο νπξνπνηεηηθνχ ζρεηηδφκελεο 

κε θαζεηήξα νπξνδφρνπ θχζηεο) δελ βξέζεθε λα ζπζρεηίδνληαη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ 

κε ηελ κέζε δηάξθεηα λνζειείαο ζηε ΜΔΘ (r=0,53, r= -0,54, r=-0,53 θαη P=.14, 

P=.16, P=.14 αληίζηνηρα), ηνλ αξηζκφ ησλ θιηλψλ ζε θάζε ΜΔΘ (  r=-0,49, r=0,17, 

r=-0,19 θαη P=.18, P=.69, P=.63 αληίζηνηρα) ή ηνλ αξηζκφ ησλ αζζελψλ πνπ 

εηζήρζεζαλ ζηε ΜΔΘ (r=-0,40, r=0,59, r=0,38 θαη P=.29, P=.12, P=.33 αληίζηνηρα). 
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Με ηε δηαζηξσκάησζε ησλ δεηθηψλ ινηκψμεσλ αλάινγα κε ην είδνο ηνπ 

λνζνθνκείνπ, νη δείθηεο γηα ηηο πξσηνπαζείο βαθηεξηαηκίεο ζρεηηδφκελεο κε θεληξηθέο 

γξακκέο, πλεπκνλίεο ζρεηηδφκελεο κε αλαπλεπζηήξα θαη ινηκψμεηο νπξνπνηεηηθνχ 

ζρεηηδφκελεο κε θαζεηήξα νπξνδφρνπ θχζηεο ήηαλ : 9,1 (CI 95 7,4 – 11,1), 13,9 (CI 95 

11,6 – 16,6) θαη 4,3 (CI 95 3,2 – 5,7) γηα ηα παλεπηζηεκηαθά λνζνθνκεία θαη 17,2 (CI 

95 14,1 – 20,8), 10,1 (CI 95 7,6 – 13,1) θαη 2,1 (CI 95 1,1 – 3,3) γηα ηα θξαηηθά 

λνζνθνκεία αληίζηνηρα. Ο δείθηεο ησλ πλεπκνληψλ δελ δηέθεξε αλάκεζα ζηα δχν είδε 

λνζνθνκείσλ (P= .06). Ο δείθηεο ησλ πξσηνπαζψλ βαθηεξηαηκηψλ ήηαλ παξφια απηά 

πςειφηεξνο ζηα θξαηηθά λνζνθνκεία (P<.01), ελψ ν δείθηεο ινηκψμεσλ 

νπξνπνηεηηθνχ ήηαλ πςειφηεξνο γηα ηα παλεπηζηεκηαθά λνζνθνκεία (P=.02). 

Μηθξνβηνινγηθά δεδνκέλα ππήξμαλ δηαζέζηκα γηα επηά απφ ηηο ΜΔΘ  θαη ηα 

επξήκαηα φζνλ αθνξά αλαινγηθά ηα ζηειέρε πνπ απνκνλψζεθαλ παξνπζηάδνληαη 

ζηνλ πίλαθα 2.1.8. Οη αξλεηηθνί θαηά Gram κηθξννξγαληζκνί ήηαλ επηθξαηέζηεξνη 

ησλ ζεηηθψλ ( 60,4% θαη 39,6% αληίζηνηρα), εχξεκα ζηαζεξφ γηα φια ηα είδε 

ινηκψμεσλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη θναγθνπιάζε-αξλεηηθνί ζηαθπιφθνθθνη (25,4%) 

θαη ην Acinetobacter spp (20,7%) απνκνλψζεθαλ ζηηο κηζέο πεξίπνπ πεξηπηψζεηο 

πξσηνπαζνχο βαθηεξηαηκίαο. Σν Acinetobacter spp απνηέιεζε ην ζπρλφηεξν 

κηθξννξγαληζκφ (28,0%) πνπ απνκνλψζεθε ζε πεξηπηψζεηο πλεπκνλίαο ζρεηηδφκελεο 

κε αλαπλεπζηήξα, αθνινπζνχκελν απφ ηελ Pseudomonas spp (23,2%). Γηα ηηο 

ινηκψμεηο νπξνπνηεηηθνχ ηα ζπρλφηεξα Gram αξλεηηθά ήηαλ ηα Pseudomonas spp 

(14,9%) θαη  Klebsiella spp (12.8%), ελψ ηα Enterococcus spp (17,0%) θαη  

Streptococcus spp (17,0%) απνηέιεζαλ ηνπο ζπλεζέζηεξνπο ζεηηθνχο θαηά Gram 

κηθξννξγαληζκνχο.   
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Σπδήηεζε  

Ζ πξφιεςε ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ ζηηο Μνλάδεο Δληαηηθήο Θεξαπείαο 

πξνυπνζέηεη νπζηαζηηθή γλψζε ηεο επηδεκηνινγίαο ηνπο. Με ηελ εθαξκνγή δηεζλψο 

απνδεθηψλ κεζφδσλ επηηήξεζεο θαη ηελ παξαγσγή ζηαζκηζκέλσλ δεηθηψλ επίπησζεο 

γίλεηαη εθηθηή ε αμηνιφγεζε ησλ δεδνκέλσλ, ε εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ θαη ε 

πξαγκαηνπνίεζε ζπγθξίζεσλ φζνλ αθνξά ηε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ησλ ινηκψμεσλ 

απηψλ. (99)  Όπσο έδεημαλ νη κειέηεο ηνπ CDC, νη ελδνλνζνθνκεηαθέο δηαρξνληθέο 

θαη νη δηαλνζνθνκεηαθέο ζπγθξίζεηο είλαη απνηειεζκαηηθφηεξεο φηαλ 

ρξεζηκνπνηνχληαη νη δείθηεο ρξήζεο παξεκβαηηθψλ ζπζθεπψλ θαη νη δείθηεο 

ππθλφηεηαο επίπησζεο ζηαζκηζκέλνη σο πξνο ηε ρξήζε ησλ ζπζθεπψλ απηψλ, 

αλάκεζα ζε ηδίνπ ηχπνπ ΜΔΘ. (99) (100) Ζ παξνχζα κειέηε είρε ζθνπφ ηελ 

εθηίκεζε ηεο δπλαηφηεηαο θαζηέξσζεο ελφο ζηαζεξνχ πξσηνθφιινπ επηηήξεζεο ησλ 

λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ ζηηο ΜΔΘ ηεο ρψξαο, ηελ νξγάλσζε δηθηχνπ επηηήξεζεο 

ζε εζληθφ επίπεδν θαη ηειηθψο ηελ εθηίκεζε ηεο επίπησζεο ησλ λνζνθνκεηαθψλ 

ινηκψμεσλ ζηηο ΜΔΘ σο δείθηε ηεο πνηφηεηαο πεξίζαιςεο ζηνπο ρψξνπο απηνχο.      

Οη λνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο ζηηο ΜΔΘ απνηεινχλ ζεκαληηθφ πξφβιεκα γηα ηα 

λνζνθνκεία πνπ ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε, επεξεάδνληαο ην 18,4% ησλ αζζελψλ πνπ 

εηζήρζεζαλ ζε απηέο, κε ππθλφηεηα επίπησζεο 28,5 ινηκψμεηο αλά 1.000 αζζελν-

εκέξεο. Σα απνηειέζκαηα απηά είλαη ζπγθξίζηκα κε αληίζηνηρα απφ κειέηεο πνπ 

έρνπλ γίλεη ζε γεηηνληθέο ρψξεο, φπσο ε Ηηαιία θαη ε Σνπξθία. (101) (102)  Παξ‟ φια 

απηά ν ζπλνιηθφο δείθηεο επίπησζεο ινηκψμεσλ ζηε ρψξα καο είλαη ζεκαληηθά 

πςειφηεξνο απφ απηφλ πνπ δεκνζηεχζεθε απφ κειέηε ζε πέληε ΜΔΘ ηεο Γαιιίαο 

(20,3 αλά 1.000 αζζελν-εκέξεο) (103) θαη απφ ηνλ δείθηε επίπησζεο (16,2 ινηκψμεηο 

αλά 1.000 αζζελν-εκέξεο) γηα κεηθηνχ ηχπνπ ΜΔΘ ζηηο ΖΠΑ. (60)   
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Οη πξσηνπαζείο βαθηεξηαηκίεο, νη πλεπκνλίεο θαη νη ινηκψμεηο ηνπ νπξνπνηεηηθνχ 

ζπζηήκαηνο απνηέιεζαλ ην 88% ηνπ ζπλφινπ ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ ζηηο 

ΜΔΘ, εχξεκα πνπ είλαη ζε αληηζηνηρία κε κειέηεο επίπησζεο απφ ηε δηεζλή 

βηβιηνγξαθία. (60) (104) (105)  Σν ζχλνιν ησλ ινηκψμεσλ ζηηο ζέζεηο απηέο 

ζρεηίδνληαλ κε ηε ρξήζε παξεκβαηηθψλ ζπζθεπψλ, γεγνλφο ην νπνίν ηνλίδεη ηελ 

επίδξαζε ηεο ρξήζεο ηνπο ζηελ αλάπηπμε ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ, ελψ 

ηαπηφρξνλα απνδεηθλχεη πσο ε επηηήξεζε ζηηο ΜΔΘ πξέπεη λα είλαη ζηνρεπκέλε ζηηο 

ινηκψμεηο απηέο θαη επίζεο πσο νη δείθηεο επίπησζεο ηδαληθά πξέπεη λα 

επαλαπξνζδηνξίδνληαη θαη κεηά απφ ηελ εθαξκνγή πξνγξακκάησλ πεξηνξηζκνχ ηνπ 

θπξίαξρνπ απηνχ εμσγελή παξάγνληα θηλδχλνπ.  

΢ε ζπκθσλία κε ηηο κειέηεο ηνπ NNIS (60) (104) νη δείθηεο επίπησζεο ησλ 

ινηκψμεσλ ζηελ παξνχζα κειέηε δελ ζπζρεηίζηεθαλ κε ηε δηάξθεηα ηεο λνζειείαο ή 

ηνλ αξηζκφ ησλ θιηλψλ ηεο ΜΔΘ. Τπήξμαλ σζηφζν δηαθνξέο ζηνπο δείθηεο 

επίπησζεο ησλ ζρεηηδφκελσλ κε παξεκβάζεηο ινηκψμεσλ αλάκεζα ζε 

παλεπηζηεκηαθά θαη θξαηηθά λνζνθνκεία. Αλ θαη ην κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο ηεο 

κειέηεο δελ είλαη αξθεηφ γηα λα εμαρζνχλ ζπκπεξάζκαηα απφ ηα απνηειέζκαηα απηά, 

ππνδειψλεη πηζαλφλ πσο νη κειινληηθέο κειέηεο επηηήξεζεο ζα πξέπεη λα εμεηάδνπλ 

θαη ην είδνο ηνπ λνζνθνκείνπ φηαλ επηρεηξνχληαη ζπγθξίζεηο ζηελ επίπησζε ησλ 

λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ.     

Αθφκε θαη εάλ δελ ιεθζεί ππφςε ην είδνο ηνπ λνζνθνκείνπ, ππήξμαλ ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο ζηνπο δείθηεο επίπησζεο αλάκεζα ζηηο ΜΔΘ πνπ έιαβαλ κέξνο ζηε κειέηε. 

Σν εχξνο ηεο ππθλφηεηαο επίπησζεο ήηαλ απφ 7,5 έσο 23,1 γηα ηηο βαθηεξηαηκίεο, απφ 

3,0 έσο 36,9 γηα ηελ πλεπκνλία θαη απφ 0,5 – 7,7 γηα ηηο ινηκψμεηο νπξνπνηεηηθνχ, 

αλά 1.000 εκέξεο ρξήζεο παξεκβαηηθήο ζπζθεπήο.  Οη δηαθνξέο φζνλ αθνξά ηε 

βαξχηεηα λφζνπ ησλ αζζελψλ αλάκεζα ζηηο Μνλάδεο ζα κπνξνχζαλ λα εξκελεχζνπλ 
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απηέο ηηο δηαθπκάλζεηο, αλ θαη ζχκθσλα κε κηα αλαζθφπεζε ησλ δηαθφξσλ 

ζπζηεκάησλ εθηίκεζεο ηεο βαξχηεηαο λφζνπ, απηά δελ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ 

κε αμηνπηζηία σο δείθηεο πξφγλσζεο ηνπ θηλδχλνπ γηα λνζνθνκεηαθή ινίκσμε ζηηο 

ΜΔΘ. (106) Σα ζπζηήκαηα βαξχηεηαο λφζνπ (APACHE, SAPS, θιπ) έρνπλ 

ζρεδηαζηεί γηα ηελ πξφγλσζε ηεο έθβαζεο ηεο λνζειείαο θαη ζπγθεθξηκέλα ηεο 

ζλεηφηεηαο θαη δελ απνηεινχλ κέηξα εθηίκεζεο ηεο επαηζζεζίαο ησλ αζζελψλ ζηηο 

ινηκψμεηο. Γηα ηα λνζνθνκεία ησλ Ζ.Π.Α. πνπ ζπκκεηέρνπλ ζην NNIS νη δείθηεο ησλ 

ινηκψμεσλ αλαθνηλψλνληαη αλά ππνθαηεγνξίεο ΜΔΘ, νπφηε ζπγθξίζεηο κπνξνχλ λα 

γίλνπλ αλάκεζα ζε νκάδεο αζζελψλ ρσξίο κεγάιεο δηαθνξέο σο πξνο ηε βαξχηεηα 

λφζνπ. ΢ηα πεξηζζφηεξα ειιεληθά λνζνθνκεία δελ κπνξεί λα γίλεη ηέηνηα 

δηαζηξσκάησζε θαζψο νη ΜΔΘ είλαη πνιπδχλακεο, θηινμελψληαο παζνινγηθνχο, 

ρεηξνπξγηθνχο, λεπξνρεηξνπξγηθνχο αζζελείο θαη πνιπηξαπκαηίεο. 

 Έρνληαο  ππφςε  ηνλ παξαπάλσ πεξηνξηζκφ νη δηαθνξέο ζηνπο δείθηεο επίπησζεο 

αλάκεζα ζηηο ΜΔΘ ζα κπνξνχζαλ επίζεο λα εξκελεπζνχλ απφ δηαθνξέο ζε 

παξάγνληεο πνπ δελ ζρεηίδνληαη κε ηνπο αζζελείο, φπσο νη δηαδηθαζίεο ειέγρνπ ησλ 

ινηκψμεσλ ζε θάζε λνζνθνκείν, νη πηζαλέο ειιείςεηο ζην πξνζσπηθφ ησλ Μνλάδσλ 

(51) (50) (53) θαη νη πξαθηηθέο ρξήζεο παξεκβαηηθψλ ζπζθεπψλ ( ηχπνο ζπζθεπήο, 

κέζνδνο ηνπνζέηεζεο, ζπληήξεζε, δείθηεο ρξήζεο).  

Οη δείθηεο ρξήζεο γηα θεληξηθνχο θιεβηθνχο θαζεηήξεο, αλαπλεπζηήξεο θαη 

θαζεηήξεο νπξνδφρνπ θχζηεο ήηαλ 0,95 , 0,81 θαη 0,98 αληίζηνηρα. ΢πγθξίλνληαο ηα 

απνηειέζκαηα απηά κε ηα δεδνκέλα ηνπ NNIS (54) (107) βξηζθφκαζηε πάλσ απφ ηελ 

90ή εθαηνζηηαία ζέζε ησλ απνηειεζκάησλ γηα νπνηαδήπνηε ππνεηδηθφηεηα ΜΔΘ. 

΢ηελ εμαεηή κειέηε επηηήξεζεο ηνπ International Nosocomial Infection Control 

Consortium (INICC) φπνπ ζπκκεηείραλ ΜΔΘ απφ 25 ρψξεο ηνπ αλαπηπζζφκελνπ 

θφζκνπ νη δείθηεο ρξήζεο ζπζθεπψλ γηα παζνινγηθέο-ρεηξνπξγηθέο Μνλάδεο ήηαλ 
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επίζεο πνιχ ρακειφηεξνη ( 0,73, 0,56 θαη 0,82 γηα ηνπο θεληξηθνχο θιεβηθνχο 

θαζεηήξεο, ηνπο αλαπλεπζηήξεο θαη ηνπο θαζεηήξεο νπξνδφρνπ θχζηεο αληίζηνηρα). 

(62) Αθφκα θαη εάλ ιάβνπκε ππφςε παξάγνληεο πνπ δπζρεξαίλνπλ ηέηνηνπ είδνπο 

ζπγθξίζεηο, φπσο είλαη ην κέγεζνο ησλ Μνλάδσλ θαη νη πνιηηηθέο απνθιηκάθσζεο ηεο 

λνζειείαο ζε Μνλάδεο Απμεκέλεο Φξνληίδαο, νη απνθιίζεηο ησλ απνηειεζκάησλ καο 

απφ απηά ηνπ NNIS είλαη αξθεηά κεγάιεο ψζηε λα ππνδειψλνπλ φηη ε ρξήζε 

παξεκβαηηθψλ ζπζθεπψλ ζηηο ΜΔΘ ηεο ρψξαο καο είλαη έλαο ηνκέαο πνπ ρξήδεη 

πεξαηηέξσ δηεξεχλεζεο.  ΢ε πνιιέο κειέηεο ε ρξήζε παξεκβαηηθψλ ζπζθεπψλ 

απνηέιεζε ηνλ ζεκαληηθφηεξν παξάγνληα θηλδχλνπ γηα λνζνθνκεηαθή ινίκσμε θαη 

αχμεζε ηεο ζλεηφηεηαο. (104) (19) Απιέο ζηξαηεγηθέο πξφιεςεο φπσο ν κε 

επεκβαηηθφο κεραληθφο αεξηζκφο θαη ε πξψηκε αθαίξεζε θεληξηθψλ θιεβηθψλ 

θαζεηήξσλ ζα κπνξνχζαλ επνκέλσο λα νδεγήζνπλ ζε κείσζε ηεο επίπησζεο ησλ 

λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ.  

Οη ζπλνιηθνί δείθηεο γηα ηηο ζρεηηδφκελεο κε παξεκβάζεηο ινηκψμεηο ήηαλ πνιχ 

πςειφηεξνη ζηηο ΜΔΘ ηεο κειέηεο απφ ηηο κέζεο ηηκέο πνπ αλαθνηλψλνληαη απφ ην 

NNIS θαη φζνλ αθνξά ηηο πλεπκνλίεο ηνπ αλαπλεπζηήξα (12,2 έλαληη 5,4) αιιά θαη 

γηα ηηο πξσηνπαζείο βαθηεξηαηκίεο (12,1 έλαληη 4.0), γηα παζνινγηθέο-ρεηξνπξγηθέο 

Μνλάδεο. Δηδηθά γηα ηηο βαθηεξηαηκίεο, νη δείθηεο ήηαλ πςειφηεξνη απφ απηνχο ηεο 

90ήο εθαηνζηηαίαο ζέζεο γηα νπνηνδήπνηε ηχπν ΜΔΘ ηνπ NNIS. (54)   

Τπάξρνπλ αξθεηέο δηαθνξέο ζηελ πνιηηηθή γηα ηνλ έιεγρν ησλ ινηκψμεσλ αλάκεζα 

ζηα ειιεληθά θαη ακεξηθαληθά λνζνθνκεία πνπ ζα κπνξνχζαλ λα ρξεζηκεχζνπλ ζηελ 

εξκελεία ησλ αμηνζεκείσησλ δηαθνξψλ πνπ παξαηεξήζεθαλ. Πξνγξάκκαηα πνπ 

πεξηιακβάλνπλ επηηήξεζε, γλψζε ηεο επηδεκηνινγίαο ησλ ινηκψμεσλ ζε επίπεδν 

λνζνθνκείνπ, εθπαίδεπζε ηνπ πξνζσπηθνχ θαη ζρεδηαζκφ κέηξσλ ειέγρνπ, έρνπλ 

κεγαιχηεξε ηζρχ φηαλ ζεζκνζεηνχληαη θαη ρξεκαηνδνηνχληαη απφ εζληθνχο θνξείο. 
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(108). Με ην δεδνκέλν απηφ, ήδε απφ ην 1985 είρε ζπζηαζεί κέζσ ηνπ Τπνπξγείνπ 

Τγείαο Δπηζηεκνληθή Δπηηξνπή Ννζνθνκεηαθψλ Λνηκψμεσλ, ε νπνία δεκηνχξγεζε 

ην λνκηθφ θαη δηνηθεηηθφ πιαίζην γηα ηνλ έιεγρν ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ θαη 

ε νπνία απφ ην 2001 έρεη ζεζκνζεηήζεη ηε δεκηνπξγία, ηε ζηειέρσζε θαη ην 

θαζεθνληνιφγην  ησλ Δπηηξνπψλ Ννζνθνκεηαθψλ Λνηκψμεσλ θαη ησλ λνζειεπηξηψλ 

ειέγρνπ ινηκψμεσλ ζηα λνζνθνκεία. (35)  Οπζηαζηηθά φκσο πνιχ ιίγεο απφ ηεο 

νδεγίεο ηεο Δπηηξνπήο έρνπλ πινπνηεζεί κε απνηέιεζκα ζε ειάρηζηα λνζνθνκεία ηεο 

Διιάδαο λα ιεηηνπξγνχλ πξνγξάκκαηα ειέγρνπ ινηκψμεσλ κέρξη θαη ζήκεξα.  Ζ 

απνπζία πξνγξακκάησλ επηηήξεζεο θαη ε έιιεηςε επηδεκηνινγηθψλ δεδνκέλσλ γηα 

ηελ επίπησζε ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ δπζρεξαίλνπλ ηελ δεκηνπξγία θαη 

εθαξκνγή κέηξσλ ειέγρνπ, θαζψο θαη ηε ζπκκφξθσζε κε θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο .  

Αμίδεη λα ζεκεησζεί εδψ πσο επίπησζε ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ έρεη επίζεο 

ζπζρεηηζζεί θαη κε ηηο ζπλνιηθέο δαπάλεο ελφο θξάηνπο γηα ηελ πγεία. ΢χκθσλα κε 

ζηνηρεία ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο, νη ζπλνιηθέο δαπάλεο γηα ηελ πγεία 

ζηελ Διιάδα απνηεινχζαλ ην 9,5% ηνπ ΑΔΠ γηα ην 2006. (109) Αλ θαη δελ είλαη 

γλσζηφ ην πνζνζηφ επί ησλ δαπαλψλ απηψλ ην νπνίν αθνξά ηηο ΜΔΘ, ζχκθσλα κε 

ην παξαπάλσ δεδνκέλν νη δείθηεο ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ ζα έπξεπε λα 

βξίζθνληαη ζηα επίπεδα ησλ Ζ.Π.Α. θαη ησλ ρσξψλ ηεο Γπηηθήο Δπξψπεο. (21)  

Οη ειιείςεηο ζην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ πνπ παξαηεξήζεθαλ ζηηο ΜΔΘ πνπ 

ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε απνηειεί έλαλ επηπιένλ παξάγνληα κε θαζνξηζηηθφ ξφιν 

ζηελ αλάπηπμε ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ. Ο ιφγνο 

λνζειεπηψλ/αζζελείο/βάξδηα (0,59) ήηαλ ρακειφηεξνο απφ απηφλ ησλ πεξηζζφηεξσλ 

ΜΔΘ ζηηο Ζ.Π.Α. Γεκνζηεπκέλεο κειέηεο ζηαζεξά ζπζρεηίδνπλ ηνλ θίλδπλν γηα 

αλάπηπμε βαθηεξηαηκίαο θεληξηθψλ θιεβηθψλ θαζεηήξσλ θαη VAP κε ηελ ειιηπή 
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ζηειέρσζε ησλ Μνλάδσλ απφ απφςεσο λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ θαη κε ηελ 

αλεπαξθή  λνζειεπηηθή εκπεηξία. (51) (52) (110)   

Αμηνζεκείσην είλαη ην γεγνλφο φηη ν δείθηεο ησλ ζρεηηδφκελσλ κε θαζεηήξεο 

ινηκψμεσλ νπξνπνηεηηθνχ βξέζεθε ηδηαίηεξα ρακειφο, παξά ηνλ πςειφ δείθηε 

ρξήζεο θαζεηήξσλ νπξνδφρνπ θχζηεο. Ζ κέζε ηηκή ηνπ δείθηε απηνχ γηα ην ζχλνιν 

ησλ ΜΔΘ (3,5 ινηκψμεηο αλά 1.000 εκέξεο ρξήζεο θαζεηήξα νπξνδφρνπ θχζηεο) 

είλαη ρακειφηεξε απφ απηή πνπ δεκνζηεχεηαη γηα ηνπο πεξηζζφηεξνπο ηχπνπο ΜΔΘ 

ηνπ NNIS. (107) Ζ ειιηπήο θαηαγξαθή ησλ ινηκψμεσλ νπξνπνηεηηθνχ απνηειεί κηα 

πηζαλή εξκελεία ηεο δηαθνξάο απηήο, αλ θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κειέηεο έγηλε 

πξνζπάζεηα γηα ηε δηαζθάιηζε νκνηνγέλεηαο ζηηο κεζφδνπο θαηαγξαθήο θαη ζηελ 

ρξήζε ησλ θξηηεξίσλ ηεθκεξίσζεο ηεο ινίκσμεο.  Υακεινί δείθηεο ινηκψμεσλ 

νπξνπνηεηηθνχ έρνπλ αλαθεξζεί θαη ζε πξνεγνχκελεο δεκνζηεχζεηο απφ αξθεηά 

ειιεληθά λνζνθνκεία. (91) (92) Ο πςειφο δείθηεο ρνξήγεζεο αληηκηθξνβηαθψλ 

(0,88) ζα κπνξνχζε λα απνηειεί παξάγνληα γηα ηνπο ρακεινχο δείθηεο ινηκψμεσλ 

νπξνπνηεηηθνχ πνπ παξαηεξήζεθαλ ζηελ παξνχζα κειέηε.  

Πεξηζζφηεξεο απφ ηηο κηζέο ινηκψμεηο ζηηο Δπξσπατθέο ΜΔΘ νθείινληαη ζε Gram – 

αξλεηηθά βαθηήξηα (21) θαη ηα επξήκαηα απφ ηελ παξνχζα κειέηε είλαη ζηαζεξά κε 

ην δεδνκέλν απηφ. Ζ θαηαλνκή φκσο ησλ παζνγφλσλ κηθξννξγαληζκψλ πνηθίιιεη 

αλάκεζα ζηηο ΜΔΘ δηαθφξσλ ρσξψλ. ΢ε αληίζεζε κε ηηο παζνινγηθέο/ρεηξνπξγηθέο 

Μνλάδεο ηνπ NNIS (60), ηα είδε Pseudomonas, Acinetobacter θαη Klebsiella 

απνηεινχζαλ ηα θχξηα παζνγφλα ζηηο Μνλάδεο θαη ηεο πξψηεο θαη ηεο δεχηεξεο 

κειέηεο, ελψ νη θναγθνπιάζε-αξλεηηθνί ζηαθπιφθνθθνη θαη ν S.aureus 

απνκνλψζεθαλ κε κηθξφηεξε ζπρλφηεηα. Παξφκνηα δεδνκέλα έρνπλ δεκνζηεπζεί απφ 

ηελ Σνπξθία. (102) Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ην γεγνλφο φηη ην Acinetobacter spp 

ελδεκεί ζηηο ειιεληθέο ΜΔΘ, απνηειψληαο ην 20,7% θαη ην 28,0% ησλ ζηειερψλ πνπ 
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απνκνλψζεθαλ ζε βαθηεξηαηκίεο ησλ θεληξηθψλ θαζεηήξσλ θαη ζε πλεπκνλίεο ηνπ 

αλαπλεπζηήξα αληίζηνηρα. Ζ εκθάληζε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ παζνγφλνπ επλνείηαη θαηά 

θχξην ιφγν απφ ηελ αλεπάξθεηα κέηξσλ ειέγρνπ ησλ ινηκψμεσλ ζε ηνπηθφ επίπεδν 

θαη ε ζπρλφηεηά ηνπ παξνπζηάδεη κεγάιεο δηαθπκάλζεηο αλάκεζα ζε θξάηε (21) 

(111), ελψ γηα ηνλ έιεγρφ ηνπ απαηηείηαη ζηνρεπκέλε επηηήξεζε θαη πεηζαξρία ζηηο 

θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ησλ ινηκψμεσλ.  

΢πκπεξαζκαηηθά, νη δείθηεο ησλ ζρεηηδφκελσλ κε παξεκβαηηθέο ζπζθεπέο ινηκψμεσλ 

πνπ παξαηεξήζεθαλ ζηε κειέηε ήηαλ πςεινί θαη κε δηαθπκάλζεηο αλάκεζα ζηηο 

ΜΔΘ, εηδηθά φζνλ αθνξά ηηο βαθηεξηαηκίεο ησλ θεληξηθψλ θιεβηθψλ θαζεηήξσλ θαη 

ηηο πλεπκνλίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε κεραληθή ππνζηήξημε ηεο αλαπλνήο. Δπίζεο 

πςεινί ήηαλ θαη νη δείθηεο ρξήζεο παξεκβαηηθψλ ζπζθεπψλ. Ζ εθαξκνγή 

πξνγξακκάησλ ειέγρνπ ησλ ινηκψμεσλ ζηα ειιεληθά λνζνθνκεία θξίλεηαη αλαγθαία 

γηα ηελ ειάηησζε ηεο επίπησζεο ησλ ινηκψμεσλ θαη ηελ βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο 

πεξίζαιςεο.  
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Πίλαθαο 2.1.1 Υαξαθηεξηζηηθά ησλ Μνλάδσλ Δληαηηθήο Θεξαπείαο πνπ ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε επίπησζεο Ννζνθνκεηαθώλ 

Λνηκώμεσλ 

Ννζνθνκείν 

 

Δίδνο  

λνζνθνκείνπ  

Αξηζκόο 

θιηλώλ 

Πεξίνδνο 

επηηήξεζεο 

Ννζειεπηέο 

/ 

Αζζελείο* 

    ΜΔΘ  

Κιίλεο 

Αξηζκόο 

αζζελώλ 

Αζζελν- 

εκέξεο 

Μέζε δηάξθεηα  

λνζειείαο 

Αδξή  

Θλεηόηεηα% 

ΠαΓΝ Ζξαθιείνπ ΠΑΝ 760 ΢επ03-Φεβ04 (6) 1.00 9 241 1,566 6.5 26.1 

Παπαληθνιάνπ ΚΡ 718 Ηαλ04-Ηνπ04 (6) 0.50 18 277 2,897 10.5 28.5 

ΠαΓΝ Ησαλλίλσλ ΠΑΝ 882 ΢επ03-Φεβ04 (6) 0.50 13 193 2,256 11.7 15.5 

Α.Υ.Δ.Π.Α. ΠΑΝ 950 Οθη3-Mαξ04 (6) 0.50 26 592 4,374 7.4 16.9 

ΠαΓΝ Λάξηζαο ΠΑΝ 466 Noε04-Aπξ05 (6) 0.50 8 76 1,320 17.4 23.7 

Αγ. Όιγα ΚΡ 271 Ηνπ03-Ηαλ04 (8) 1.00 7 197 1,674 8.5 19.3 

ΓΝΑΓ.Γελλεκαηάο ΚΡ 631 Aπγ03-Ηαλ04 (6) 0.25 12 92 2,179 23.7 28.3 

Θξηάζην ΚΡ 339 Aπγ03-Ηαλ04 (6) 0.50 7 71 1,285 18.1 22.5 

΢ύλνιν - 5,017 Sep03 – Apr05 0.59 100 1,739 17,551 10.1 21.3 

 ΠΑΝ = παλεπηζηεκηαθφ λνζνθνκείν , ΚΡ = θξαηηθφ λνζνθνκείν,  *αλαινγία λνζειεπηψλ/αζζελείο αλά βάξδηα 
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πίλαθαο  2.1.2       Υξήζε παξεκβαηηθώλ ζπζθεπώλ 

 

 Ννζνθνκείν 

 

Αλαπλεπζηήξαο 

Κεληξηθόο Φιεβηθόο 

Καζεηήξαο 

Καζεηήξαο Οπξνδόρνπ 

Κύζηεο 

Πεξηθεξηθόο Φιεβηθόο 

Καζεηήξαο 
΢ύλνιν εκέξεο  

Υξήζεο 

΢πζθεπώλ  
Ζκέξεο 

Υξήζεο 

Γείθηεο 

ρξήζεο 

Ζκέξεο 

ρξήζεο 

Γείθηεο 

ρξήζεο 

Ζκέξεο 

ρξήζεο 

Γείθηεο 

ρξήζεο 

Ζκέξεο 

ρξήζεο 

Γείθηεο 

ρξήζεο 

 ΠαΓΝ Ζξαθιείνπ 1.112 0,71 1.438 0,92 1.552 0,99 334 0,21 4.436 

 Παπαληθνιάνπ 2.060 0,71 2.897 1,00 2.897 1,00 1 0,00 7.855 

 ΠαΓΝ Ησαλλίλσλ 1.998 0,89 1.989 0,88 2.256 1,00 428 0,19 6.671 

 Α.Υ.Δ.Π.Α. 3.664 0,84 4.123 0,94 4.202 0,96 160 0,04 12.149 

 ΠαΓΝ Λάξηζαο 1.100 0,83 1.320 1,00 1.249 0,95 55 0,04 3.724 

 Αγ. Όιγα 1.296 0,77 1.471 0,88 1.674 1,00 354 0,21 4.795 

 ΓΝΑ «Γ. Γελλεκαηάο» 1.843 0,85 2.136 0,98 2.088 0,96 272 0,12 6.339 

 Θξηάζην 1.123 0,87 1.278 0,99 1.285 1,00 55 0,04 3.741 

  ΢ύλνιν 14.196 0,81 16.652 0,95 17.203 0,98 1.659 0,09 49.710 
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Πίλαθαο  2.1.3  

Αξηζκόο Ννζνθνκεηαθώλ Λνηκώμεσλ αλά Μνλάδα Δληαηηθήο Θεξαπείαο 

 

Ννζνθνκείν 

Πξσηνπαζήο 

Βαθηεξηαηκία Πλεπκνλία 

Λνίκσμε 

Οπξνπνηεηηθνύ 

Λνίκσμε 

Υεηξ.ζέζεο 

Λνηπέο 

Λνηκώμεηο ΢ύλνιν Αζζελν- εκέξεο 

ΠαΓΝ Ζξάθιεην 11 41 12 6 1 71 1566 

Παπαληθνιάνπ 31 32 11 5 7 86 2897 

ΠαΓΝ Ησαλλίλσλ 22 6 13 0 6 47 2256 

ΑΥΔΠΑ 31 44 11 5 16 107 4374 

ΓΚΝ Λάξηζαο 16 11 1 2 1 31 1320 

Αγ. Όιγα 34 16 4 2 3 59 1674 

Γελλεκαηάο 39 15 1 2 1 58 2179 

Θξηάζην 18 12 7 4 1 42 1285 

΢ύλνιν 202 177 60 26 36 501 17551 
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Πίλαθαο 2.1.4   

Δπίπησζε Ννζνθνκεηαθώλ Λνηκώμεσλ αλά 1.000 αζζελν-εκέξεο, αλά λνζνθνκείν 

Ννζνθνκείν  

Πξσηνπαζήο 

Βαθηεξηαηκία 

Πλεπκνλία 

 

Λνίκσμε 

Οπξνπνηεηηθνύ 

Λνίκσμε 

Υεηξ.ζέζεο 

Λνηπέο 

Λνηκώμεηο ΢ύλνιν 

ΠαΓΝ Ζξάθιεην 7,0 26,2 7,7 3,8 0,6 45,3 

Παπαληθνιάνπ 10,7 11,0 3,8 1,7 2,4 29,7 

ΠαΓΝ Ησαλλίλσλ 9,8 2,7 5,8 0,0 2,7 20,8 

ΑΥΔΠΑ 7,1 10,1 2,5 1,1 3,7 24,5 

ΓΚΝ Λάξηζαο 12,1 8,3 0,8 1,5 0,8 23,5 

Αγ. Όιγα 20,3 9,6 2,4 1,2 1,8 35,2 

Γελλεκαηάο 17,9 6,9 0,5 0,9 0,5 26,6 

Θξηάζην 14,0 9,3 5,4 3,1 0,8 32,7 

΢ύλνιν 11,5 10,1 3,4 1,5 2,1 28,5 
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Πίλαθαο 2.1.5    Υαξαθηεξηζηηθά αζζελώλ πνπ παξνπζίαζαλ ινίκσμε ζρεηηδόκελε κε ρξήζε παξεκβαηηθώλ ζπζθεπώλ.   

ΜΔΘ 

 

Αξηζκόο  

Αζζελώλ 

 

  Άξξελεο 

% 

 

Γηάκεζε  

Ζιηθία  

(εύξνο) 

Γηάκεζε δηάξθεηα 

Ννζειείαο 

(εύξνο) 

Γηάκεζν 

APACHE II 

(εύξνο) 

Αξηζκόο 

ινηκώμεσλ* 

Αδξή  

Θλεηόηεηα 

% 

ΠαΓΝ Ζξαθιείνπ 49 65 65 (16-89) 14 (3-100) 17.0 (5-37) 64 38.8 

Παπαληθνιάνπ 43 72 59 (19-86) 23 (3-77) 19.0 (6-30) 74 37.2 

ΠαΓΝ Ησαλλίλσλ 29 62 63 (25-86) 28 (4-97) . 41 27.6 

Α.Υ.Δ.Π.Α. 62 71 63 (18-84) 26 (8-82) 16.0 (4-24) 86 30.6 

ΠαΓΝ Λάξηζαο 12 58 60 (18-82) 37 (16-87) . 28 25.0 

Αγ. Όιγα 34 50 70 (20-93) 19 (3-66) . 54 32.4 

Γ. Γελλεκαηά 34 71 56 (15-84) 28 (7-100) . 55 38.2 

Θξηάζην 22 82 62 (17-81) 25 (13-67) . 37 27.3 

΢ύλνιν  285 67 63 (15-93) 24 (3-100) 16.0 (4-37) 439 33.3 

* πεξηιακβάλνληαη πξσηνπαζείο βαθηεξηαηκίεο, πλεπκνλίεο θαη ινηκψμεηο νπξνπνηεηηθνχ  
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Πίλαθαο 2.1.6 

Δπίπησζε Λνηκώμεσλ αλά 1.000 εκέξεο ρξήζεο παξεκβαηηθήο ζπζθεπήο 

 

Ννζνθνκείν 

Βαθηεξηαηκίεο / 

ΚΦΚ VAP 

Οπξνινηκώμεηο/ 

ΚΟΚ                

ΠαΓΝ Ζξάθιεην 7,6 36,9 7,7 

Παπαληθνιάνπ 10,7 15,5 3,8 

ΠαΓΝ Ησαλλίλσλ 11,1 3,0 5,8 

ΑΥΔΠΑ 7,5 12,0 2,6 

ΓΚΝ Λάξηζαο 12,1 10,0 0,8 

Αγ. Όιγα 23,1 12,3 2,4 

Γελλεκαηάο 18,3 8,1 0,5 

Θξηάζην 14,1 10,7 5,4 

΢ύλνιν 12,1 12,5 3,5 
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 Πίλαθαο 2.1.7 

Γείθηεο ρξήζεο ζπζθεπώλ, Pooled κέζεο ηηκέο θαη θαηαλνκή ζε ηεηαξηεκόξηα ησλ ζρεηηδόκελσλ κε παξεκβαηηθέο ζπζθεπέο ινηκώμεσλ 

αλά 1.000 εκέξεο ρξήζεο ζπζθεπώλ * 

 

Δίδνο ινίκσμεο 

Ζκέξεο 

ρξεζεο 

ζπζθεπώλ 

Γείθηεο 

ρξήζεο  

ζπζθεπώλ 

Δπίπησζε ινηκώμεσλ σο πξνο παξεκβαηηθέο  

ζπζθεπέο 

Pooled κέζε ηηκή 

(CI95) 

Σεηαξηεκόξηα  

25% 50% 75% 

Βαθηεξηαηκίεο ζρεηηδφκελεο κε ΚΦΚ 16,652 0.95 12.1 (10.5-13.9) 9.9 11.6 15.1 

Πλεπκνλίεο ζρεηηδφκελεο κε αλαπλεπζηήξα 14,196 0.81 12.5 (10.7-14.4) 9.5 11.3 13.1 

Λνηκψμεηο νπξνπνηεηηθνχ ζρεηηδφκελεο κε 

θαζεηήξα  

17,203 

0.98 3.5 (2.7-4.5) 2.0 3.2 5.5 

 

* 1,739 αζζελείο  κε  17,551 αζζελν-εκέξεο ζηηο ΜΔΘ.      ΚΦΚ: θεληξηθφο θιεβηθφο θαζεηήξαο 
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Πίλαθαο  2.1.8 

Δθαηνζηηαία θαηαλνκή παζνγφλσλ κηθξννξγαληζκψλ πνπ απνκνλψζεθαλ απφ 

αζζελείο κε ινίκσμε ζρεηηδφκελε κε παξεκβαηηθέο ζπζθεπέο . 

Παζνγόλνο κηθξνξγαληζκόο 

Βαθη 

(n=193) 

Πλεπ  

(n=125) 

Οπξ  

(n=47) 

Pseudomonas species 8.3 23.2 14.9 

Acinetobacter species 20.7 28.0 6.4 

Klebsiella species 14.5 1.6 12.8 

Escherichia coli 1.0 3.2 6.4 

Stenotrophomonas maltophilia 0.0 2.4 0.0 

Enterobacter species 2.6 3.2 8.5 

Serratia marcescens 1.0 4.0 0.0 

Λνηπά  gram-αξλεηηθά  3.1 6.4 10.6 

Coagulase-negative Staphylococcus sp. 25.4 1.6 6.4 

Staphylococcus aureus 2.6 13.6 0.0 

Enterococcus species 13.0 4.8 17.0 

Streptococcus species 4.1 5.6 17.0 

Λνηπά  gram-ζεηηθά  1.6 0.8 0.0 

Candida species 2.1 1.6 0.0 

 

Βαθη  = πξσηνπαζήο βαθηεξηαηκία ζρεηηδφκελε κε θεληξηθφ θιεβηθφ θαζεηήξα; Πλεπ 

= πλεπκνλία ζρεηηδφκελε κε αλαπλεπζηήξα; Οπξ = ινίκσμε νπξνπνηεηηθνχ 

ζρεηηδφκελε κε θαζεηήξα νπξνδφρνπ θχζηεο. 
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2.2 Δπηηήξεζε ηεο πλεπκνλίαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε κεραληθή ππνζηήξημε ηεο 

αλαπλνήο ζε πέληε Μνλάδεο Δληαηηθήο Θεξαπείαο. Δπίπησζε, δηεξεύλεζε 

παξαγόλησλ θηλδύλνπ, κηθξνβηνινγία θαη επίδξαζε ζηελ έθβαζε ηεο λνζειείαο. 

 

Σηόρνο 

1. Ζ δεκηνπξγία πξσηνθφιινπ επηηήξεζεο κε βάζε ηνλ αζζελή (patient-based), 

ζηνρεπκέλνπ ζηελ πλεπκνλία πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε κεραληθή ππνζηήξημε ηεο 

αλαπλνήο (VAP), 

2. Ζ παξαγσγή ησλ θιαζζηθψλ δεηθηψλ ππθλφηεηαο επίπησζεο, φπσο επίζεο θαη 

δεηθηψλ ζηαζκηζκέλσλ σο πξνο ηελ παξνπζία αλαπλεπζηήξα,  

3. Ζ δηεξεχλεζε ηεο κηθξνβηνινγηθήο αηηηνινγίαο ηεο  VAP, 

4. Ζ δηεξεχλεζε ηεο έθβαζεο λφζνπ ζηνπο αζζελείο πνπ αλαπηχζζνπλ VAP θαη 

5. Ζ δηεξεχλεζε ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ γηα αλάπηπμε VAP ζε αζζελείο κε 

κεραληθή ππνζηήξημε ηεο αλαπλνήο. 

 

Πεξηβάιινλ  

΢ηε θάζε απηή ηεο κειέηεο έγηλε επηηήξεζε ηεο πλεπκνλίαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε 

κεραληθή ππνζηήξημε ηεο αλαπλνήο γηα ηνπο αζζελείο πνπ λνζειεχηεθαλ ζηηο 

Μνλάδεο Δληαηηθήο Θεξαπείαο πέληε λνζνθνκείσλ. ΢πκκεηείραλ νη Μνλάδεο ησλ 

παλεπηζηεκηαθψλ λνζνθνκείσλ Ζξαθιείνπ, Πάηξαο θαη Λάξηζαο, ην Γεληθφ 

Ννζνθνκείν Θεζζαινλίθεο «Γ. Παπαληθνιάνπ» θαη ην Γεληθφ Ννζνθνκείν Αζελψλ 

«Γ. Γελλεκαηάο». Ζ ζπκκεηνρή ζηε κειέηε ήηαλ εζεινληηθή. Καηά ηελ πξνεηνηκαζία 

δηνξγαλψζεθαλ εθ λένπ ζπλαληήζεηο κε ηηο νκάδεο ειέγρνπ ινηκψμεσλ ησλ θαηά 
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ηφπσλ λνζνθνκείσλ κε ζθνπφ ηελ ελεκέξσζε γηα ηνπο ζηφρνπο ηεο επηηήξεζεο θαη 

ηελ εμνηθείσζε κε ηνλ νξηζκφ ηεο ινίκσμεο, ηα θξηηήξηα εηζαγσγήο ζηε κειέηε, ηε 

κέζνδν θαη ηα έληππα θαηαγξαθήο.  Σν Παλεπηζηεκηαθφ Ννζνθνκείν Ζξαθιείνπ 

απνηέιεζε θαη ζε απηή ηε θάζε ην θέληξν αλαθνξάο.  

 

Μέζνδνο 

Καηά ηε κειέηε απηή έγηλε πξννπηηθή επηηήξεζε γηα 6 ηνπιάρηζηνλ κήλεο φισλ ησλ 

αζζελψλ πνπ εηζήρζεζαλ ζηηο ΜΔΘ θαη έιαβαλ  κεραληθή ππνζηήξημε ηεο αλαπλνήο 

γηα πεξηζζφηεξν απφ 48 ψξεο. Κξηηήξηα απνθιεηζκνχ απνηέιεζαλ ε δηάγλσζε 

πλεπκνλίαο θαηά ηελ είζνδν ζηε ΜΔΘ θαη ε παξακνλή ζηε ΜΔΘ γηα δηάζηεκα 

κηθξφηεξν απφ 48 ψξεο. 

Γηα ηνλ νξηζκφ ηεο πλεπκνλίαο ηνπ αλαπλεπζηήξα ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα 

ηξνπνπνηεκέλα θξηηήξηα ηνπ CDC (46) φπσο αλαιπηηθά παξνπζηάδνληαη ζην γεληθφ 

κέξνο. Πξφθεηηαη γηα ζπλδπαζκφ αθηηλνινγηθψλ, θιηληθψλ θαη κηθξνβηνινγηθψλ 

θξηηεξίσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη επξέσο ζε αληίζηνηρεο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο.    

΢ρεδηάζηεθε έλα λέν έληππν θαηαγξαθήο, κε βάζε ηνλ αζζελή (patient-based). 

(παξάξηεκα 3) Σν έληππν ζπκπιεξψζεθε γηα θάζε αζζελή πνπ εηζήρζε ζηε ΜΔΘ  

θαη παξέκεηλε ππφ κεραληθή ππνζηήξημε ηεο αλαπλνήο γηα ηνπιάρηζηνλ 48 ψξεο. 

Καηαγξάθεθαλ δεκνγξαθηθά ζηνηρεία, ε δηάξθεηα παξακνλήο ζηε ΜΔΘ, ε 

πξνέιεπζε ηνπ αζζελνχο θαη ε δηάξθεηα κεραληθήο ππνζηήξημεο ηεο αλαπλνήο. Χο 

δείθηεο ηεο γεληθήο θαηάζηαζεο ησλ αζζελψλ θαηά ηελ εηζαγσγή ζηε ΜΔΘ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ε βαζκνινγία ηεο θιίκαθαο APACHE ΗΗ. (98) 
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Γηα φινπο ηνπο αζζελείο πνπ ζπκπεξηιήθζεζαλ ζηε κειέηε έγηλε επίζεο θαηαγξαθή  

κεξηθψλ πξνθαζνξηζκέλσλ παξαγφλησλ θίλδπλνπ γηα αλάπηπμε λνζνθνκεηαθήο 

πλεπκνλίαο, φπσο απηνί πξνθχπηνπλ απφ ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία. (12) (49) (112) 

(113) (114)  Οη παξάγνληεο θηλδχλνπ πνπ κειεηήζεθαλ δηαρσξίδνληαη αδξά ζε απηνχο 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ππνθείκελα λνζήκαηα ηνπ αζζελή θαη ζε απηνχο πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ρεηξνπξγεία θαη άιιεο ηαηξνγελείο παξεκβάζεηο. Γηεπθξηληζηηθά πάλσ ζην έληππν 

θαηαγξαθήο, ην πεδίν «πξνεγνύκελε ιήςε αληηκηθξνβηαθώλ» ζπκπιεξψζεθε γηα ηνπο 

αζζελείο ζηνπο νπνίνπο ρνξεγήζεθαλ αληηκηθξνβηαθά γηα πεξηζζφηεξν απφ 48 ψξεο 

πξηλ ηελ εηζαγσγή ζηε ΜΔΘ. Σν πεδίν «γαζηξνπξνζηαζία» ζπκπιεξψζεθε ζηηο 

πεξηπηψζεηο πνπ πξνεγήζεθε ρνξήγεζε Ζ2 – απνθιεηζηψλ ή αλαζηνιέσλ ηεο αληιίαο 

πξσηνλίσλ γηα πεξηζζφηεξν απφ  48 ψξεο, ελψ ην πεδίν «αλνζνθαηαζηνιή» 

ζπκπιεξψζεθε γηα ηνπο αζζελείο πνπ έιαβαλ θνξηηθνεηδή, ρεκεηνζεξαπεία ή 

αθηηλνβνιία θαηά ηηο 4 ηειεπηαίεο εβδνκάδεο πξηλ ηελ εηζαγσγή ηνπο ζηε κειέηε, ή 

γηα απηνχο πνπ είραλ θάησ απφ 1000/mm³ ιεπθά αηκνζθαίξηα ζηε γεληθή εμέηαζε 

αίκαηνο θαηά ηελ εηζαγσγή ηνπο ζηε κειέηε. 

Γηα φινπο ηνπο αζζελείο ζπγθεληξψζεθαλ πιεξνθνξίεο γηα ηελ έθβαζε ηεο 

λνζειείαο. Ζ ηέηαξηε παξάγξαθνο ηνπ πξσηνθφιινπ γηα ηηο ζπλππάξρνπζεο 

ινηκψμεηο ηειηθά εμαηξέζεθε απφ ηελ θαηαγξαθή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο επηηήξεζεο 

γηαηί θάλεθε φηη ν ρξφλνο πνπ απαηηνχληαλ γηα ηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ ήηαλ 

δπζαλάινγνο ζε ζρέζε κε ηα αλακελφκελα ζπκπεξάζκαηα απφ ηελ παξαγφκελε απφ 

απηήλ πιεξνθνξία.   

Γηα ηνπο αζζελείο πνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λνζειείαο ηνπο παξνπζίαζαλ πλεπκνλία 

ηνπ αλαπλεπζηήξα ζπκπιεξψζεθε ε ηξίηε παξάγξαθνο ηνπ εληχπνπ θαηαγξαθήο. Ζ 

κειέηε επηθεληξψζεθε ζην πξψην επεηζφδην πλεπκνλίαο γηα δχν θπξίσο ιφγνπο. 

Πξψηνλ, έγηλε πξνζπάζεηα λα ειαρηζηνπνηεζεί ε πηζαλφηεηα ζχγρπζεο θαη ηα ιάζε 
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(information bias) θαηά ηελ θαηαγξαθή, ιακβάλνληαο ππφςε φηη ε ηεθκεξίσζε ηεο 

πλεπκνλίαο είλαη δχζθνιε θαη θνπηψδεο αθφκα θαη κε ηε ρξήζε απινπζηεπκέλσλ 

νξηζκψλ (115) (116). Γεχηεξνλ, γηαηί ζηνλ ππνινγηζκφ ησλ παξνλνκαζηψλ «αζζελν-

εκέξεο ζε θίλδπλν» (δειαδή νη αζζελν-εκέξεο κέρξη ηελ εθδήισζε ηεο ινίκσμεο) 

θαη  «εκέξεο κεραληθνχ αεξηζκνχ ζε θίλδπλν» ρξεζηκνπνηνχληαη εμ‟νξηζκνχ κφλν ηα 

δεδνκέλα πνπ αθνξνχλ ην πξψην επεηζφδην ινίκσμεο.  (40)  

Αζζελείο κε καθξηά παξακνλή ζηε ΜΔΘ είλαη δπλαηφ λα παξνπζηάζνπλ πάλσ απφ 

έλα επεηζφδηα ινίκσμεο. Γηα ηελ ηεθκεξίσζε λένπ επεηζνδίνπ VAP ζηελ πεξίπησζε 

απηή δελ ήηαλ αξθεηή κφλν ε απνκφλσζε δηαθνξεηηθνχ κηθξννξγαληζκνχ ζηηο 

θαιιηέξγεηεο, αιιά απαξαίηεηε πξνυπφζεζε ήηαλ ε πάξνδνο ηνπιάρηζηνλ 7 εκεξψλ 

απφ ην πξψην επεηζφδην ινίκσμεο θαη ε παξνπζία λέσλ θιηληθψλ θαη αθηηλνινγηθψλ 

θξηηεξίσλ. (46) ΢ηελ πεξίπησζε απηή ζπκπιεξψζεθε λέν έληππν θαηαγξαθήο.  

Σα δεδνκέλα ζπιιέγνληαλ ζε θαζεκεξηλή βάζε απφ ηνπο ηαηξνχο ή ηηο λνζειεχηξηεο 

ινηκψμεσλ ζε ζπλεξγαζία κε ηνπο ζεξάπνληεο θαη ζηε ζπλέρεηα θαηαρσξήζεθαλ 

ζηελ εληαία ειεθηξνληθή βάζε δεδνκέλσλ πνπ δεκηνπξγήζεθε κε ην πξφγξακκα 

EpiInfo γηα ηελ αλάιπζή ηνπο. Ο εζσηεξηθφο έιεγρνο ηεο αμηνπηζηίαο ησλ δεδνκέλσλ 

έγηλε απφ ην ζπληνληζηηθφ θέληξν θαη νη δηεπθξηλίζεηο ή νη δηνξζψζεηο έγηλαλ απφ ηηο 

αληίζηνηρεο ΜΔΘ.    

 

Απνηειέζκαηα  

΢ηε κειέηε έιαβαλ κέξνο ηξηαθφζηνη νγδφληα νθηψ αζζελείο, κε 7.154 αζζελν-

εκέξεο παξακνλήο ζηε ΜΔΘ. Απφ ηνπο αζζελείο απηνχο, 139 εηζήρζεζαλ ζηηο ΜΔΘ 

απφ ηελ θνηλφηεηα ελψ νη ππφινηπνη 249 πξνέξρνληαλ απφ άιιν ηκήκα ηνπ 
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λνζνθνκείνπ ή άιιν λνζνθνκείν. Ζ δηάκεζε ηηκή γηα ηελ θιίκαθα APACHE II θαηά 

ηελ εηζαγσγή ησλ αζζελψλ θπκάλζεθε απφ 13 έσο 21 αλάκεζα ζηηο Μνλάδεο.  Οη 

δηάκεζεο ηηκέο γηα ηε δηάξθεηα ηεο λνζειείαο θαη ηε δηάξθεηα κεραληθήο ππνζηήξημεο 

ηεο αλαπλνήο ήηαλ 13 θαη 9 εκέξεο αληίζηνηρα γηα ην ζχλνιν ησλ αζζελψλ. 

Αλαιπηηθά ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ αζζελψλ αλά ΜΔΘ παξνπζηάδνληαη ζηνλ πίλαθα 

(2.2.1). 

Ο δείθηεο ρξήζεο κεραληθήο ππνζηήξημεο ηεο αλαπλνήο αλάκεζα ζηηο Μνλάδεο 

θπκάλζεθε απφ 0,69 έσο 0,95, ελψ γηα ην ζχλνιν ησλ ΜΔΘ ν δείθηεο ρξήζεο 

κεραληθήο ππνζηήξημεο ηεο αλαπλνήο ήηαλ 0,79. (πίλαθαο 2.2.2). Καηά ηε δηάξθεηα 

ηεο επηηήξεζεο, 128 αζζελείο (33%) αλέπηπμαλ πλεπκνλία ζρεηηδφκελε κε ηε ρξήζε 

αλαπλεπζηήξα. ΢πλνιηθά θαηαγξάθεθαλ 138 επεηζφδηα ινίκσμεο. Ζ ππθλφηεηα 

επίπησζεο γηα ην πξψην επεηζφδην ινίκσμεο, γηα ην ζχλνιν ησλ Μνλάδσλ ήηαλ 17,9 

επεηζφδηα αλά 1.000 αζζελν-εκέξεο θαη  27,4 επεηζφδηα αλά 1.000 αζζελν-εκέξεο ζε 

θίλδπλν. Ζ ζηαζκηζκέλε επίπησζε σο πξνο ηε ρξήζε αλαπλεπζηήξα ήηαλ  23,6 

επεηζφδηα αλά 1.000 εκέξεο κεραληθήο ππνζηήξημεο ηεο αλαπλνήο θαη 34,9 επεηζφδηα 

αλά 1.000 εκέξεο κεραληθήο ππνζηήξημεο ηεο αλαπλνήο ζε θίλδπλν. (πίλαθαο 2.2.3)   

΢ηνπο πίλαθεο (2.2.4 – 2.2.6) παξνπζηάδεηαη ε έθζεζε ησλ αζζελψλ πνπ αλέπηπμαλ 

VAP ζε ελδερφκελνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ, ζε ζχγθξηζε κε ηνπο αζζελείο πνπ δελ 

αλέπηπμαλ ινίκσμε. Απφ ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ πνπ πεξηιακβάλνληαη ζην 

πξσηφθνιιν θαηαγξαθήο ηα πεδία γηα ηα απηνάλνζα λνζήκαηα, ηελ ππνζξεςία, ηε 

κεηακφζρεπζε νξγάλνπ, ηελ αθηηλνζεξαπεία, ηελ ζπιελεθηνκή θαη ηνλ αιθννιηζκφ 

εμαηξέζεθαλ ηειηθά απφ ηελ αλάιπζε γηαηί ν αξηζκφο ησλ αζζελψλ ήηαλ πνιχ κηθξφο. 

΢ηνπο αζζελείο κε VAP παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθά κεγαιχηεξε 

ζπρλφηεηα ζεπηηθήο θαηαπιεμίαο, θαξδηαθήο θαη λεθξηθήο αλεπάξθεηαο, 

πξνεγεζέλησλ ρεηξνπξγείσλ ζην ζψξαθα, ηξαρεηνηνκψλ θαη επαλαδηαζσιελψζεσλ 
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ζπγθξηηηθά κε ηνπο αζζελείο πνπ δελ εθδήισζαλ ινίκσμε. Αθφκε, φζνλ αθνξά ηε 

ζεξαπεία, ε χπηηα ζέζε, ε εληεξηθή ζίηηζε θαη ε πξνεγνχκελε ιήςε αληηκηθξνβηαθψλ 

θάλεθαλ λα έρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε ηελ εθδήισζε VAP.  

Απφ ηηο εθαηφλ ηξηάληα νθηψ ινηκψμεηο πνπ θαηαγξάθεθαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

κειέηεο, κηθξνβηνινγηθά δεδνκέλα ππήξμαλ γηα ηηο 119. Απφ απηέο, 27 (22,6%) ήηαλ 

πνιπκηθξνβηαθέο. Σν 88,2% ησλ ινηκψμεσλ νθείινληαλ ζε Gram-αξλεηηθά 

παζνγφλα, κε ζπρλφηεξν ην Acinetobacter spp (39,3%), αθνινπζνχκελν απφ ηα 

Pseudomonas spp (24,1%). Μχθεηεο απνκνλψζεθαλ κφλν ζηηο πεξηπηψζεηο 

πνιπκηθξνβηαθήο αηηηνινγίαο ηεο ινίκσμεο. Αλαιπηηθά ε εθαηνζηηαία αλαινγία ησλ 

παζνγφλσλ κηθξννξγαληζκψλ πνπ απνκνλψζεθαλ απφ ην ζχλνιν ησλ ΜΔΘ 

παξνπζηάδεηαη ζηνλ πίλαθα 2.2.7. 

Γηα ηα ηξία ζπλεζέζηεξα είδε παζνγφλσλ πνπ απνκνλψζεθαλ θαη φζνλ αθνξά ηηο 

αληνρέο ηνπο ζηα αληηκηθξνβηαθά, ην 47% ησλ Α.baumannii ήηαλ αλζεθηηθά ζηηο 

θαξβαπελέκεο, ην 31,5% ησλ P.aeruginosa ήηαλ αλζεθηηθά ζηελ πηπεξαθηιιίλε θαη ην 

62,5% ησλ Kl.pneumoniae ήηαλ αλζεθηηθά ζηελ θεθηξηαμφλε θαη θεθηαδηδίκε 

(πίλαθαο 2.2.8).  

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο πεξηφδνπ επηηήξεζεο, απφ ηνπο 388 αζζελείο πνπ 

ζπκπεξηιήθζεζαλ ζηε κειέηε απεβίσζαλ νη 125 (32,2%). Οη ηξηάληα ελλέα απφ ηνπο 

αζζελείο πνπ απεβίσζαλ είραλ ηεθκεξησκέλε VAP. Σν πνζνζηφ ησλ ζαλάησλ ζηελ 

νκάδα ησλ αζζελψλ πνπ δελ αλέπηπμαλ VAP ήηαλ 33.07%, ελψ αληίζηνηρα γηα ηνπο 

αζζελείο κε VAP 30.5%.  (πίλαθαο 2.2.9) Αλ θαη ε ινίκσμε δελ θάλεθε λα ζρεηίδεηαη 

κε αχμεζε ηεο ζλεηφηεηαο, ε δηάκεζνο δηάξθεηα ηεο λνζειείαο ζηε ΜΔΘ κεηά ηε 

ινίκσμε γηα ηνπο αζζελείο πνπ αλέπηπμαλ VAP ήηαλ ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθά 

κεγαιχηεξε απφ ηε δηάκεζν δηάξθεηα ηεο ζπλνιηθήο λνζειείαο ζηνπο αζζελείο ρσξίο 
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VAP (12 έλαληη 8 εκέξεο αληίζηνηρα, Mann-Witney U test: p<0,001). Αλαιπηηθά ε 

δηάκεζε δηάξθεηα λνζειείαο ησλ αζζελψλ αλά λνζνθνκείν παξνπζηάδεηαη ζηνλ 

πίλαθα (2.2.10).    

 

Σπδήηεζε – Σπκπεξάζκαηα 

΢ηε δεχηεξε απηή κειέηε γηα ηελ επίπησζε ηεο πλεπκνλίαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε 

κεραληθή ππνζηήξημε ηεο αλαπλνήο, ζρεδηάζηεθε έλα πξσηφθνιιν επηηήξεζεο πην 

ιεπηνκεξέο απφ απηφ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζηελ πξψηε κειέηε επίπησζεο, κε ζθνπφ 

λα δηεξεπλεζνχλ ελδερφκελνη παξάγνληεο θηλδχλνπ, ε κηθξνβηνινγηθή αηηηνινγία ηεο 

ινίκσμεο, θαζψο θαη ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ηνπ πιεζπζκνχ ζε θίλδπλν. Όπσο έρεη 

ήδε αλαθεξζεί, ηα πξσηφθνιια ηέηνηνπ ηχπνπ (βαζηζκέλα ζηνλ αζζελή – patient 

based) είλαη πην εθηεηακέλα θαη ρξνλνβφξα ζηελ ζπκπιήξσζή ηνπο θαη πξνθεηκέλνπ 

λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζε πξννπηηθέο κειέηεο επίπησζεο ζα πξέπεη ηδαληθά λα ππάξρεη 

δηαζέζηκν πξνζσπηθφ κε απνθιεηζηηθή απαζρφιεζε ζηελ επηηήξεζε θαη ηνλ έιεγρν 

ησλ ινηκψμεσλ, θάηη πνπ ρσξίο ηνπο απαξαίηεηνπο νηθνλνκηθνχο πφξνπο είλαη 

αδχλαην. Γηα λα πεξηνξηζηεί ε πηζαλφηεηα ιάζνπο θαηά ηηο θαηαγξαθέο θαη γηα λα 

απινπζηεπηεί ε κεζνδνινγία ηεο επηηήξεζεο γηα ηηο ΜΔΘ πνπ ζπκκεηείραλ  θξίζεθε 

επνκέλσο αλαγθαίν θάπνηα πεδία ζπιινγήο δεδνκέλσλ λα κελ ζπκπεξηιεθζνχλ 

ηειηθά ζηε κειέηε.   

Ζ επίπησζε ηεο VAP αλάκεζα ζηηο ΜΔΘ πνπ ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε θπκάλζεθε 

απφ 10,3 έσο 36,9 επεηζφδηα αλά 1.000 εκέξεο κεραληθήο ππνζηήξημεο ηεο αλαπλνήο, 

γηα ην πξψην επεηζφδην ινίκσμεο, θαη απφ 10,3 έσο 45,5 επεηζφδηα / 1000 εκέξεο 

κεραληθήο ππνζηήξημεο ηεο αλαπλνήο εάλ ππνινγηζηνχλ φια ηα επεηζφδηα. Ο 

πςειφηεξνο δείθηεο ρξήζεο αλαπλεπζηήξα ζηηο κνλάδεο κε ηε κεγαιχηεξε επίπησζε 
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ινίκσμεο θαη ελδερνκέλσο ε βαξχηεηα λφζνπ ησλ αζζελψλ ησλ κνλάδσλ απηψλ 

(ζχκθσλα κε ηελ θιίκαθα APACHE II) εξκελεχεη ελ κέξεη ηα απνηειέζκαηα απηά. H 

ηεθκεξίσζε ηεο VAP είλαη ε πην δχζθνιε θαη ππνθεηκεληθή ζε ζρέζε κε απηή ησλ 

ππνινίπσλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ. (117) (118) (119) (120)Οη πεξηζζφηεξνη 

επαγγεικαηίεο ζηελ λνζνθνκεηαθή επηδεκηνινγία θαη ηνλ έιεγρν ησλ ινηκψμεσλ 

ρξεζηκνπνηνχλ ηα θξηηήξηα ηνπ CDC/ NHSN, γεγνλφο πνπ δελ απνηξέπεη φκσο ηελ 

δηαθχκαλζε ησλ απνηειεζκάησλ αλάινγα κε ηνλ εξεπλεηή. (44) (75) (121) Οη 

δηαθνξέο επηπιένλ ζηε κεζνδνινγία ηεο επηηήξεζεο, ζηηο δηαγλσζηηθέο ηερληθέο θαη 

ηηο κηθξνβηνινγηθέο θαη εξγαζηεξηαθέο δηαδηθαζίεο αλάκεζα ζηα λνζνθνκεία, ζα 

κπνξνχζαλ πεξαηηέξσ λα εξκελεχζνπλ ηηο δηαθπκάλζεηο ησλ δεηθηψλ απηψλ αλάκεζα 

ζηηο ΜΔΘ.    

Πξέπεη λα ζεκεησζεί πσο ε ζπλνιηθή επίπησζε ηεο VAP ζηελ πξψηε θάζε ηεο 

κειέηεο φπνπ έγηλε  επηηήξεζε ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ κε ηα πξσηφθνιια 

ηνπ NHSN ήηαλ ζπλνιηθά 12,5 επεηζφδηα / 1.000 εκέξεο κεραληθήο ππνζηήξημεο ηεο 

αλαπλνήο (MV), ελψ ζηελ παξνχζα κειέηε ήηαλ 23,4 επεηζφδηα/ 1.000 εκέξεο 

κεραληθήο ππνζηήξημεο ηεο αλαπλνήο. Οη δείθηεο φκσο απηνί δελ είλαη ζπγθξίζηκνη 

θαζψο γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηνπ παξνλνκαζηή ζηελ πξψηε κειέηε ζπκπεξηιήθζεζαλ 

φινη νη αζζελείο πνπ λνζειεχζεθαλ ζηηο ΜΔΘ θαη βξέζεθαλ ππφ κεραληθή 

ππνζηήξημε ηεο αλαπλνήο, ελψ ζηε δεχηεξε κειέηε κφλν φζνη παξέκεηλαλ ππφ 

κεραληθή ππνζηήξημε ηεο αλαπλνήο γηα πεξηζζφηεξν απφ 48 ψξεο.  

Οη δείθηεο επίπησζεο ηεο VAP φπσο επίζεο θαη νη δείθηεο ρξήζεο αλαπλεπζηήξα πνπ 

πξνθχπηνπλ απφ ηελ παξνχζα κειέηε είλαη ζηαζεξά πνιιαπιάζηνη ζπγθξηλφκελνη κε 

απηνχο πνπ δεκνζηεχνληαη ζηελ παγθφζκηα βηβιηνγξαθία. Αλαιπηηθφηεξα, ζχκθσλα 

κε ηελ ηειεπηαία αλαθνξά ηνπ δηθηχνπ επηηήξεζεο NHSN ησλ λνζνθνκείσλ ησλ 

ΖΠΑ ην 2009, ε ππθλφηεηα επίπησζεο ηεο VAP θπκάλζεθε απφ 1,1 έσο 7,9 
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επεηζφδηα / 1000 εκέξεο MV αλάινγα κε ηνλ ηχπν ηεο ΜΔΘ, ελψ γηα ηηο 

παζνινγηθέο/ρεηξνπξγηθέο κνλάδεο ήηαλ 2,0 επεηζφδηα /1000 εκέξεο MV. Ο δείθηεο 

ρξήζεο αλαπλεπζηήξα επίζεο γηα παζνινγηθέο/ρεηξνπξγηθέο ΜΔΘ ήηαλ 0,43. (107) 

΢ηελ αλαθνξά ηνπ INICC (International Νosocomial Ηnfection Control Consortium ) 

ην 2010, φπνπ φπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί ζπκκεηέρνπλ θπξίσο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο, 

ε ππθλφηεηα επίπησζεο γηα ηελ VAP θπκάλζεθε απφ 5,5 έσο 51,7 επεηζφδηα / 1000 

εκέξεο MV αλάινγα κε ηνλ ηχπν ΜΔΘ (14,7 επεηζφδηα / 1000 εκέξεο MV γηα 

παζνινγηθέο/ρεηξνπξγηθέο ΜΔΘ), ελψ ν δείθηεο ρξήζεο αλαπλεπζηήξα γηα 

παζνινγηθέο/ρεηξνπξγηθέο ΜΔΘ ήηαλ 0,56. (62) Λακβάλνληαο ππφςε ηνπο 

πεξηνξηζκνχο πνπ θαζηζηνχλ δχζθνιεο ηηο ζπγθξίζεηο (benchmarking) ηέηνησλ 

δεηθηψλ αλάκεζα ζε δηαθνξεηηθέο κειέηεο (122), ην κφλν βέβαην ζπκπέξαζκα πνπ 

κπνξεί λα εμαρζεί είλαη ε αλάγθε πεξηνξηζκνχ ηνπ επεκβαηηθνχ κεραληθνχ αεξηζκνχ 

ζηηο ειιεληθέο ΜΔΘ πνπ κε ηε ζεηξά ηνπ ζα νδεγήζεη ζε θάπνηα ειάηησζε ηεο 

επίπησζεο ηεο VAP.   

Σα κηθξνβηνινγηθά δεδνκέλα πνπ πξνέθπςαλ απφ απηή ηε κειέηε είλαη αληίζηνηρα κε 

απηά ηεο πξψηεο κειέηεο επηηήξεζεο. Πην αλαιπηηθά, ην 88,2% ησλ παζνγφλσλ πνπ 

απνκνλψζεθαλ απφ ηνπο αζζελείο κε πλεπκνλία ήηαλ Gram αξλεηηθά θαη ηα 

ζπλεζέζηεξα παζνγφλα ήηαλ ην  Α.baumannii (39,3% ) θαη ε P.aeruginosa (24,1%). 

H ζπρλφηεηα εκθάληζεο ησλ παζνγφλσλ απηψλ ζρεηίδεηαη κε ηελ παξάηαζε ηεο 

δηάξθεηαο λνζειείαο, ηελ πξνεγεζείζα ρνξήγεζε αληηκηθξνβηαθψλ θαη ηε κεραληθή 

ππνζηήξημε ηεο αλαπλνήο. (123) Ζ VAP πνπ νθείιεηαη ζε Φεπδνκνλάδα είλαη 

αζπλήζεο ρσξίο ηελ ζπλνδφ παξνπζία άιισλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ γηα ινίκσμε 

(φπσο ππνθείκελε πλεπκνλνπάζεηα, κεγάιε ειηθία, παξαηεηακέλε δηάξθεηα 

κεραληθήο ππνζηήξημεο ηεο αλαπλνήο) θαη έρεη ζηαζεξά ζπζρεηηζηεί κε απμεκέλε 

απνδηδφκελε  ζλεηφηεηα. (124) (125) (126) Σν Α.baumannii απνηειεί ζεκαληηθφ 
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παξάγνληα επηδεκηψλ ζηηο ΜΔΘ θαζψο κεηαδίδεηαη εχθνια αλάκεζα ζηνπο αζζελείο 

ιφγσ ηεο ηθαλφηεηάο ηνπ λα επηβηψλεη ζηα ρέξηα ηνπ πξνζσπηθνχ θαη ζην πεξηβάιινλ 

θαη ιφγσ ηεο εγγελνχο αληνρήο ηνπ ζηα θνηλά αληηκηθξνβηαθά. (123)  

΢ηνλ πίλαθα 2.2.8 παξνπζηάδνληαη ζπγθξηηηθά  ηα πνζνζηά αληνρήο ηνπ Α.baumannii 

ζηηο θαξβαπελέκεο (ηκηπελέκε/κεξνπελέκε), ηεο P.aeruginosa ζηελ πηπεξαθηιιίλε θαη 

ηεο  Kl.pneumoniae ζηηο θεθαινζπνξίλεο γ΄ γεληάο ( θεθηαδηδίκε/θεθηξηαμφλε), φπσο 

πξνθχπηνπλ απφ ηε δεχηεξε κειέηε ηεο επηηήξεζεο ηεο VAP, ζε ζρέζε κε κεγάιεο 

πνιπθεληξηθέο κειέηεο. (62) (127) (128) (129) ΢ηνλ ζπγθεθξηκέλν πίλαθα ηα 

δεδνκέλα απφ ην Διιεληθφ Γίθηπν Μειέηεο ηεο Μηθξνβηαθήο Αληνρήο (WHONET 

Greece) γηα ην 2009 αθνξνχλ πνζνζηά επί ηνπ ζπλφινπ ησλ θιηληθψλ δεηγκάησλ πνπ 

πξνέξρνληαη απφ αζζελείο Μνλάδσλ Δληαηηθήο Θεξαπείαο, ελψ ηα δεδνκέλα απφ ηελ 

εηήζηα έθζεζε ηνπ NHSN γηα ην 2007 θαη ηελ έθζεζε ηνπ INICC (2003-2008) 

αθνξνχλ κφλν αζζελείο κε ηεθκεξησκέλε VAP.  

Αλ θαη ν αξηζκφο ησλ δεηγκάησλ ηεο κειέηεο ήηαλ ζρεηηθά κηθξφο, θαίλεηαη πσο ηα 

πνζνζηά αληνρήο είλαη αληίζηνηρα κε απηά αλαπηπζζφκελσλ ρσξψλ αιιά ζρεδφλ 

δηπιάζηα απφ απηά πνπ αλαθνηλψλνληαη απφ ηηο Ζ.Π.Α., γεγνλφο πνπ αλακθηζβήηεηα 

ζρεηίδεηαη κε ηελ πςειή θαηαλάισζε αληηκηθξνβηαθψλ ζηε ρψξα καο. (35)   

Απφ ηνπο ηξηαθφζηνπο νγδφληα νθηψ αζζελείο πνπ κειεηήζεθαλ, ε δηάκεζε δηάξθεηα 

ηεο ζπλνιηθήο λνζειείαο ζηελ νκάδα ησλ αζζελψλ πνπ δελ αλέπηπμαλ VAP ήηαλ 8 

εκέξεο (εχξνο 2-103) θαη ε ζλεηφηεηα 33.07%. Ζ δηάκεζε δηάξθεηα παξακνλήο ζηε 

ΜΔΘ κεηά ηελ εθδήισζε ηεο ινίκσμεο ζηελ νκάδα ησλ αζζελψλ κε VAP ήηαλ 12 

(εχξνο 1-143) εκέξεο θαη ε ζλεηφηεηα 30.5%. Αλ θαη ε επίδξαζε ηεο ινίκσμεο ζηελ 

παξάηαζε ηεο λνζειείαο είλαη θαιά ηεθκεξησκέλε ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία, ην 

εξψηεκα γηα ην εάλ ε VAP ζρεηίδεηαη κε αχμεζε ηεο ζλεηφηεηαο ζηηο Μνλάδεο 
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Δληαηηθήο Θεξαπείαο παξακέλεη νπζηαζηηθά αλαπάληεην. Δλψ ζχκθσλα κε αξθεηέο 

κειέηεο ε VAP επεξεάδεη αξλεηηθά ηελ έθβαζε ηεο λνζειείαο ησλ αζζελψλ κε 

αχμεζε ηεο ζλεηφηεηαο (22) (130) (131) (132) (133) (134), εμίζνπ πνιπάξηζκεο 

κειέηεο δελ επηβεβαηψλνπλ ην δεδνκέλν απηφ. (135) (136) (137) Ζ κεγάιε 

εηεξνγέλεηα αλάκεζα ζηηο κειέηεο απνδίδεηαη ζε δηαθνξέο ζηα θξηηήξηα ηεθκεξίσζεο 

ηεο ινίκσμεο, ζηε δνκή ησλ ΜΔΘ αιιά θπξίσο ζε ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ηνλ πιεζπζκφ ησλ αζζελψλ. Φαίλεηαη πσο νη αζζελείο πνπ πξνέξρνληαη απφ ηνλ 

παζνινγηθφ ηνκέα θαη αλαπηχζζνπλ VAP θαηά ηελ παξακνλή ηνπο ζηε ΜΔΘ 

παξνπζηάδνπλ πνιχ κεγαιχηεξα πνζνζηά ζλεηφηεηαο ζε ζρέζε κε ηνπο αζζελείο πνπ 

δελ αλαπηχζζνπλ VAP αιιά θαη ζπγθξηλφκελνη κε ηνπο αζζελείο πνπ πξνέξρνληαη 

απφ ηνλ ρεηξνπξγηθφ ηνκέα θαη αλαπηχζζνπλ VAP. (138) (139) (140) Σν ζρεηηθά 

κηθξφ κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο ηεο παξνχζαο κειέηεο δελ επέηξεςε ηε δηαζηξσκάησζε 

ηεο ζλεηφηεηαο ησλ αζζελψλ σο πξνο ηελ πξνέιεπζή ηνπο, ππνθείκελα λνζήκαηα, 

θιίκαθα APACHE II ή παζνγφλνπο κηθξννξγαληζκνχο  ψζηε λα γίλεη δπλαηή ε 

εμαγσγή αληίζηνηρσλ ζπκπεξαζκάησλ.  

΢πκπεξαζκαηηθά, ε δεχηεξε απηή κειέηε επηηήξεζεο πνπ επηθεληξψζεθε ζηελ 

πλεπκνλία πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε κεραληθή ππνζηήξημε ηεο αλαπλνήο επηβεβαίσζε ηελ 

απμεκέλε επίπησζε ηεο ινίκσμεο ζηηο ΜΔΘ ησλ λνζνθνκείσλ πνπ ζπκκεηείραλ, ηελ 

επίδξαζε ζηελ παξάηαζε ηεο δηάξθεηαο λνζειείαο ησλ αζζελψλ, θαζψο θαη ηελ 

ελδεκηθή παξνπζία παζνγφλσλ «πςεινχ θηλδχλνπ» κε πςειά πνζνζηά αληνρήο ζηα 

αληηκηθξνβηαθά. Ζ επηηήξεζε κε πξσηφθνιια βαζηζκέλα ζηνλ αζζελή είλαη αλαγθαία 

θαζψο κπνξεί λα πξνζθέξεη πιεζψξα επηδεκηνινγηθψλ δεδνκέλσλ ψζηε λα 

ζρεδηαζηνχλ πξνγξάκκαηα πξφιεςεο θαη ειέγρνπ ησλ ινηκψμεσλ, βαζηζκέλα ζηηο 

αλάγθεο θαη ηα θαηά ηφπνπο πξνβιήκαηα θάζε λνζνθνκείνπ.   
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Πίλαθαο 2.2.1 

Γεληθά Υαξαθηεξηζηηθά Πιεζπζκνύ Μειέηεο (αζζελείο ΜΔΘ κε ηνπιάρηζηνλ 48 ψξεο ζε ΜΤΑ) 

 
ΜΔΘ Αξηζκόο 

Κιηλώλ 

Πεξίνδνο 

Δπηηήξεζεο 

(κήλεο)
1
 

Αξηζκόο 

Αζζελώλ
2
 

LOS
3
, 

median 

(IQR) 

ΜΤΑ
4
, 

median 

(IQR) 

Apache II
5
, 

median 

(IQR) 

Θλεηόηεηα, 

Αξ. (%) 

Θλεηόηεηα, 

Rate
6
 

Αζζελείο VAP
7
 

Αξ. (%) 

Aξ. VAP 

Δπεηζνδίσλ 

ΠαΓΝΖ 9 Μαη07-Ννε07 (6) 
91 

11 (7-16) 6 (4-10) 16 (10-23) 23 (25,3) 
17,5 

29 (31,9) 29 

Παπαληθνι 18 Απγ06-Μαξ06 

(7,5) 
143 

11 (6-20) 10 (5-17) 13 (11-15) 57 (39,9) 

23,6 

24 (16,8) 25 

Πάηξα  Γεθ06-Ηνπλ07 (6) 
60 

16 (8-26) 11 (5-18) 15 (11-19) 17 (28,3) 
14,0 

9 (15,0) 9 

Λάξηζα 8 Ηνπλ07-Ννε07 (6) 
57 

15 (8-22) 10 (5-17) 21 (17-26) 17 (29,8) 
13,4 

39 (68,4) 48 

ΓΝΑ 12 Ηνπλ06-Γεθ06 (6) 
37 

19 (12-32) 15 (9-28) 13 (9-18) 11 (29,7) 
11,6 

27 (73,0) 27 

Σύλνιν - 
- 388 13 (7-72) 9 (5-17) 14 (11-19) 125 (32,2) 17,5 128 (33,0) 

        138 

1. Βάζεη ησλ εκ/ληψλ εηζαγσγήο ζηηο ΜΔΘ. ΢ε παξέλζεζε ε δηάξθεηα ηεο επηηήξεζεο ζε κήλεο. 

2. Γηαθνξεηηθέο εηζαγσγέο 

3. Γηάξθεηα Ννζειείαο ζηε ΜΔΘ ζε εκέξεο (δηάκεζνο θαη ελδνηεηαξηεκνξηαθφ εχξνο) 

4. Ζκέξεο ζε κεραληθή ππνζηήξημε ηεο αλαπλνήο  (δηάκεζνο θαη ελδνηεηαξηεκνξηαθφ εχξνο) 

5. Καηά ηελ εηζαγσγή ζηε ΜΔΘ 

6. Αξηζκφο ζαλάησλ αλά 1000 αζζελνεκέξεο 

7. Αζζελείο πνπ εθδήισζαλ ηνπιάρηζηνλ 1 επεηζφδην VAP θαηά ηελ παξακνλή ηνπο ζηε ΜΔΘ 

 

 



114 
 

 

Πίλαθαο 2.2.2 

 

Γηάξθεηα ΜV (΢ε θίλδπλν)* 

 

 ΠαΓΝΖ 

(Ν=91) 
Παπαληθ 

(Ν=143) 
Πάηξα 

(Ν=60) 
Λάξηζα 

(Ν=57) 
Γελεκαηά 

(Ν=37) 
΢ύλνιν  

(Ν=388) 

 

Μέζε ηηκή 7,3 10,9 11,7 6,8 9,8 9,5 

Σππηθή απόθιηζε 7,0 9,8 10,3 6,2 8,7 8,9 

Δύξνο 2-47 2-84 3-65 2-41 3-51 2-84 

Γηάκεζνο 5 9 10 5 7 7 

Δλδνηεη. Δύξνο 4-8 5-14 5-15 4-8 5-9 4-11 

MV-days ζε θίλδπλν 661 1561 699 389 361 3671 

Patient-days at risk 955 1889 992 460 380 4676 

MV Use - ratio 0,69 0,82 0,70 0,85 0,95 0,79 

*Γηάξθεηα ζε ΜΤΑ κέρξη ην πξψην επεηζφδην VAP ή ζπλνιηθά. 
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Πίλαθαο 2.2.3 

Γείθηεο επίπησζεο VAP 

ΜΔΘ 

 
Patients 

VAP 

Patients 

VAP 

Episodes 

Patient-

days 

Risk 

patient-

days 

Total 

MV-

days 

Risk  

MV-days 

VAP Incidence Rate 

Cumulative, 

% 

/ 1000 

patient-days 

/ 1000 Risk 

patient-days 

/ 1000 

MV-days 

/ 1000 Risk 

MV-days 

Episodes Episodes Episodes Episodes 

First All First First All First 

ΠαΓΝΖ 
91 29 29 1312 955 844 661 31,9 22,1 22,1 30,4 34,4 34,4 43,9 

Παπαληθνιάνπ 
143 24 25 2414 1889 1830 1561 16,8 9,9 10,4 12,7 13,1 13,7 15,4 

Πάηξα 
60 9 9 1211 992 878 699 15,0 7,4 7,4 9,1 10,3 10,3 12,9 

Λάξηζα 
57 39 48 1269 460 1056 389 68,4 30,7 37,8 84,8 36,9 45,5 100,3 

ΓΝΑ 
37 27 27 948 380 813 361 73,0 28,5 28,5 71,1 33,2 33,2 74,8 

΢ύλνιν 
388 128 138 7154 4676 5421 3671 33,0 17,9 19,3 27,4 23,6 25,5 34,9 

 

 
Επεμεγήζεηο  

Patients  Αξηζκόο Αζζελώλ (δηαθνξεηηθέο εηζαγσγέο) 

VAP Patients Αξηζκόο Αζζελώλ πνπ εθδήισζαλ ηνπιάρηζηνλ 1 επεηζόδην VAP (δηαθνξεηηθέο εηζαγσγέο) 

Patient-days Σπλνιηθόο (αζξνηζηηθόο) αξηζκόο εκεξώλ παξακνλήο ζηε ΜΕΘ 

Risk Patient-days Aξηζκόο  εκεξώλ παξακνλήο ζηε ΜΕΘ πξηλ ην πξώην επεηζόδην VAP 

MV-days  Σπλνιηθόο (αζξνηζηηθόο) αξηζκόο εκεξώλ ζε MV 

Risk MV-days Αξηζκόο εκεξώλ ζε MV πξηλ ην πξώην επεηζόδην VAP 
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Πίλαθαο 2.2.4 

Παξάγνληεο θηλδύλνπ 

 

Α. Τπνθείκελεο λόζνη Με VAP 

(N = 128) 

Υσξίο VAP 

(N = 260) 

OR (95%ΓΔ) P 

ARDS 49 (38,3) 61 (23,5) 2,02 (1,28 - 3,20) 0,002 

Κψκα 42 (32,8) 122 (46,9) 0,55 (0,36 - 0,86) 0,008 

΢ήςε/shock 58 (45,3) 46 (17,7) 3,86 (2,41 - 6,18) <0,001 

Αλνζναλεπ. (επίθηεηε/θαξκαθεπη.) 11 (8,6) 16 (6,2) 1,43 (0,65 - 3,19) 0,375 

Καξθίλνο 17 (13,3) 35 (13,5) 0,99 (0,53 - 1,84) 0,961 

΢αθραξψδεο δηαβήηεο 12 (18,0) 30 (11,5) 1,68 (0,93 - 3,03) 0,083 

΢πκθνξεηηθή Καξδηαθή Αλεπάξθεηα (CHF) 22 (17,2) 23 (8,8) 2,14 (1,14 - 4,01) 0,016 

Νεθξηθή Αλεπάξθεηα 33 (25,8) 26 (10,0) 3,13 (1,77 - 5,51) <0,001 

Ζπαηηθή Αλεπάξθεηα 6 (4,7) 9 (3,5) 1,37 (0,48 - 3,94) 0,556 

ΥΑΠ (COPD) 8 (6,3) 23 (8,8) 0,69 (0,30 - 1,58) 0,375 

 

Σα δεδνκέλα είλαη αξηζκφο (%) αζζελψλ. 

VAP: πλεπκνλία ζρεηηδφκελε κε κεραληθή ππνζηήξημε ηεο αλαπλνήο (ventilator-associated pneumonia) 

OR: πειίθν ζπκπιεξσκαηηθψλ πηζαλνηήησλ (odds ratio) 

ΓΔ: δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο 

P: ρ
2 
έιεγρνο θαηά Pearson ή αθξηβήο έιεγρνο θαηά Fisher. 
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Πίλαθαο 2.2.5 

Παξάγνληεο θηλδύλνπ 

 

Β. Υεηξνπξγεία - παξεκβάζεηο Με VAP 

(N = 128) 

Υσξίο VAP 

(N = 260) 

OR (95%ΓΔ) P 

Καζεηήξαο θεληξηθφο 128 (100,0) 258 (99,2) - 1,000 

Καζεηήξαο νπξνδφρνπ 128 (100,0) 258 (99,2) - 1,000 

Καζεηήξαο ελδαγγεηαθφο 119 (93,0) 244 (93,8) 0,87 (0,37 - 2,02) 0,741 

Υεηξνπξγείν Θψξαθα 19 (14,8) 11 (4,2) 3,95 (1,82 - 8,57) <0,001 

Υεηξνπξγείν Κνηιηάο 32 (25,0) 51 (19,6) 1,37 (0,83 - 2,26) 0,224 

Σξαρεηνηνκή 102 (79,7) 106 (40,8) 5,70 (3,47 - 9,37) <0,001 

Δπαλαδηαζσιήλσζε 25 (19,5) 16 (6,2) 3,70 (1,90 - 7,22) <0,001 

Έιεγρνο Δλδνθξαλ. Πίεζεο 33 (25,8) 55 (21,2) 1,29 (0,79 - 2,13) 0,306 

 

Σα δεδνκέλα είλαη αξηζκφο (%) αζζελψλ. 

VAP: πλεπκνλία ζρεηηδφκελε κε κεραληθή ππνζηήξημε ηεο αλαπλνήο (ventilator-associated pneumonia) 

OR: πειίθν ζπκπιεξσκαηηθψλ πηζαλνηήησλ (odds ratio) 

ΓΔ: δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο 

P: ρ
2 
έιεγρνο θαηά Pearson ή αθξηβήο έιεγρνο θαηά Fisher. 
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Πίλαθαο 2.2.6 

 

Παξάγνληεο θηλδύλνπ  

 

Γ. Λνηπνί Παξάγνληεο Κηλδύλνπ Με VAP 

(N = 128) 

Υσξίο VAP 

(N = 260) 

OR (95%ΓΔ) P 

Αξηζκφο Αλεπαξθ. ΢πζηεκάησλ > 2 49 (38,3) 61 (23,5) 2,02 (1,28 - 3,20) 0,002 

Ύπηηα Θέζε 60 (46,9) 70 (26,9) 2,40 (1,54 - 3,73) <0,001 

Πξνεγνχκελε ιήςε αληηβηνηηθψλ 71 (55,5) 85 (32,7) 2,56 (1,66 - 3,96) 0,001 

Γαζηξνπξνζηαζία 126 (98,4) 255 (98,1) 1,24 (0,23 - 6,46) <0,001 

Ρηλν/ζηνκαηνγαζηξηθφο ζσιήλαο 127 (99,2) 258 (99,2) 0,98 (0,02 - 10,96) 1,000 

΢ίηηζε Δληεξηθή 116 (90,6) 204 (78,5) 2,65 (1,37 - 5,15) 0,003 

΢ίηηζε Παξεληεξηθή 65 (50,8) 100 (38,5) 1,65 (1,08 - 2,53) 0,021 

 

Σα δεδνκέλα είλαη αξηζκφο (%) αζζελψλ. 

VAP: πλεπκνλία ζρεηηδφκελε κε κεραληθή ππνζηήξημε ηεο αλαπλνήο (ventilator-associated pneumonia) 

OR: πειίθν ζπκπιεξσκαηηθψλ πηζαλνηήησλ (odds ratio) 

ΓΔ: δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο 

P: ρ
2 
έιεγρνο θαηά Pearson ή αθξηβήο έιεγρνο θαηά Fisher. 
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Πίλαθαο 2.2.7 

 

Δθαηνζηηαία θαηαλνκή παζνγόλσλ κηθξννξγαληζκώλ πνπ απνκνλώζεθαλ από 

αζζελείο κε πλεπκνλία πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε κεραληθή ππνζηήξημε ηεο αλαπλνήο. 

 

Παζνγόλνο κηθξνξγαληζκόο 

% 

ησλ 

παζνγόλσλ 

Pseudomonas species 24,1 

Acinetobacter species 39,3 

Klebsiella species 11,0 

Escherichia coli 1,3 

Stenotrophomonas maltophilia 4,0 

Enterobacter species 4,0 

Serratia marcescens 1,3 

H. influenzae 1,3 

Coagulase-negative Staphylococcus sp. 1,3 

Staphylococcus aureus 4,0 

Streptococcus pneumoniae 1,3 

Candida species 4,0 
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Πίλαθαο 2.2.8   

Αληνρή παζνγόλσλ ζηα αληηκηθξνβηαθά 

 

 

 

IMI: Ηκηπελέκε,  MERO: Μεξνπελέκε,  PIP: Πηπεξαθηιιίλε,  CTR: Κεθηξηαμφλε, TAZ: Κεθηαδηδίκε   

WHONET  Greece : Διιεληθφ Γίθηπν Μειέηεο ηεο Μηθξνβηαθήο Αληνρήο 58 

 INICC: International Nosocomial Infection Control Consortium 54 

 NHSN: National Healthcare Safety Network ( πξψελ NNIS) 56 

 

Μηθξννξγαληζκόο - 

αληνρή 

Δπηηήξεζε  VAP  WHONET Greece 2009 INICC 2003-2008 NHSN 2007 

Α.baumannii 

IMI/MERO 

 

47% 

 

79,6% 

 

52,4% 

 

36,8% 

P.aeruginosa 

PIP 

 

31,5% 

 

35,3% 

 

35,1% 

 

17,0% 

Kl.pneumoniae 

CTR/TAZ 

 

62,5% 

 

80,3% 

 

70,4% 

 

23,7% 
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Πίλαθαο  2.2.9 .    

Έθβαζε λόζνπ (αξηζκφο αζζελψλ θαη % ) 

 

 Αζζελείο VAP 

 

 

Αζζελείο ρσξίο VAP 

Θάλαηνο 39 (30.5) 

 

86 (33.07) 

Έμνδνο – Βειηίσζε 85 (66.4) 

 

169 (65) 

Παξακνλή ζηε ΜΕΘ 4 (3) 

 

5 (1.9) 

 

 

*΢ην πεδίν «παξακνλή ζηε ΜΔΘ» πεξηιακβάλνληαη νη αζζελείο γηα ηνπο νπνίνπο δελ ππήξμαλ ζηνηρεία σο πξνο ηελ έθβαζε ηεο λνζειείαο κεηά ην 

ηέινο ηεο κειέηεο. 
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Πίλαθαο 2.2.10 

 

Γηάξθεηα παξακνλήο ζηε ΜΔΘ (εκέξεο), κεηά ηε ινίκσμε (αζζελείο κε VAP) ή ζπλνιηθή (αζζελείο ρσξίο VAP) 

 

Ννζνθνκείν 
              Αζζελείο κε VAP         Αζζελείο ρσξίο VAP 

Γηάκεζνο Δχξνο Γηάκεζνο Δχξνο 

Ζξαθιείνπ ΠαΓΝΖ 

 

9 1 - 61 7 3 - 54 

Παπαληθνιάνπ Θεο/ληθε 

 

15 3 - 143 9 2 - 103 

Πάηξαο ΠαΓΝΠ 

 

19 5 - 48 13 4 - 74 

Λάξηζαο ΓΚΝ 

 

12 1 - 113 7 3 - 37 

Αζελψλ «Γ. Γελλεκαηάο» 

 

9 2 - 109 8,5 4 - 54 

Σύλνιν 12 1 - 143 8 2 - 103 
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Παξάξηεκα 1.  

 

 

 

 

ΔΝΣΤΠΟ ΚΑΣΑΓΡΑΦΖ΢ ΛΟΗΜΩΞΔΩΝ 

Κσδ. Ννζνθνκείνπ: |__|__|__| Κσδ. ινίκσμεο: |__|__|__|__| - |__|__|__|__| Κσδ. αζζελνχο: |__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__| 

Ολνκαηεπψλπκν αζζελνχο: |____________________________________________________________| Φχιν: Α |_| - Θ |_| 

Ζιηθία: |__|__|  εε    Ζκεξνκελία γέλλεζεο: |__|__|/|__|__|/|__|__| εε/κκ/εε    Ζκεξνκελία εηζαγσγήο: |__|__|/|__|__|/|__|__| εε/κκ/εε 

Κιηληθή ΢ΔΝΛ: ΠΑΘ  ΟΓΚ  ΠΑΗΓ ΜΔΝ –   θάζεηε κεηάδνζε (πξνεξρφκελε απφ ηε κεηέξα)  ΝΑΗ |_| ΟΥΗ |_| 

  ΔΓΚ  ΣΡΑ  ΚΥ  Βάξνο γέλλεζεο (gr): (Α1) 1000         |_| (Α2) 1001-1500  |_|    

ΧΡΛ  ΤΚΝ  ΓΥ      (Β)   1501-2500  |_|    (Γ)   >2500          |_| 

ΟΤΡ  ΝΥ  ΟΦΘ ΜΑΗ –   θνιπηθφο ηνθεηφο:    ΝΑΗ |_|   ΟΥΗ |_| 

ΟΡΘ  ΠΛΥ  ΓΤΝ  ΜΝ –     θάζεηε κεηάδνζε (πξνεξρφκελε απφ ηε κεηέξα) ΝΑΗ |_| ΟΥΗ |_| 

Κιηληθή Ννζ.: …………………………………  ΜΔΘ: ΝΑΗ |_| ΟΥΗ |_|     Σχπνο ΜΔΘ:   Δ   ΢   Π   ΠΥ   Ν   ΝΥ   ΑΛ   ΠΑ   Α   Υ   ΣΡ   Μ 

Πξναηξ1: ___________________________________________________________________________________________  

 

Υεηξνπξγηθνί Παξάγνληεο Κηλδύλνπ 

Δγρείξεζε: ΝΑΗ |_| ΟΥΗ |_| Ζκεξνκ. επέκβαζεο: |__|__|/|__|__|/|__|__| εε/κκ/εε Γηάξθεηα  επέκβαζεο: |__|__| σσ |__|__| ιι 

Δπέκβαζε:  ΑΑΚ ΑΓΓΥ ΑΚΡ ΑΡΓΟ ΑΡΗ΢ Α΢Σ Α΢ΣΜ ΓΑ΢Σ ΓΗ΢Κ ΘΧΡ ΚΑΗ΢ ΚΑΡΓ ΚΔΣΡ ΚΖΛ ΚΛΤ΢ ΚΟΛ 

ΚΟΤ΢ ΚΡΑΝ ΛΑΠ ΛΔΝΣ ΜΑ΢Σ ΜΓΔΡ ΜΟΡΓ ΝΔΦΡ ΠΔΝΤ ΠΡΟ΢ ΢ΚΧΛ ΢ΠΛΖ ΢ΠΟΝ ΥΖΠ ΥΟΛ  

ΑΛΑΛ ΑΛΑΝ ΑΛΑΠ ΑΛΔΝ ΑΛΚ ΑΛΚ΢ ΑΛΜΓ ΑΛΜ΢ ΑΛΝΔ ΑΛΟΓ ΑΛΟΦ ΑΛΠΔ ΑΛΧΡΛ 

Σαμηλφκεζε ρεηξνπξγηθνχ ηξαχκαηνο: Κ  ΓΜ  Μ  Ρ  Α Υεηξνπξγφο: …………………………………………………………. 

Γεληθή αλαηζζεζία: ΝΑΗ |_| ΟΥΗ |_| Σαμηλφκεζε ΑSΑ: 1 |_|   2 |_|   3 |_|   4 |_|   5 |_|   9 |_| 

Δπείγνπζα επέκβαζε:  ΝΑΗ |_| ΟΥΗ |_| Σξαχκα:             ΝΑΗ |_| ΟΥΗ |_|     Μφζρεπκα:   ΝΑΗ |_| ΟΥΗ |_| 

Δλδνζθνπηθή πξνζέγγηζε: ΝΑΗ |_| ΟΥΗ |_| Πνιιαπιέο επεκβάζεηο: ΝΑΗ |_| ΟΥΗ |_|     Πεξηεγρ. Αληηβηνζεξαπεία: ΝΑΗ |_| ΟΥΗ |_| 

Αξηζκφο αληηβηνηηθψλ: |__|  Ζκεξνκ. έλαξμεο – δηαθνπήο αληηβηνηηθψλ: |__|__|/|__|__|/|__|__| - |__|__|/|__|__|/|__|__| εε/κκ/εε  

Δίδνο αληηβηνηηθψλ (αξρηθφ ζρήκα): _______________________  _______________________ _______________________  

Πξναηξ2: ___________________________________________________________________________________________ 

 

Λνηκώμεηο θαη παξάγνληεο θηλδύλνπ 

Ζκεξνκελία ινίκσμεο: |__|__|/|__|__|/|__|__| εε/κκ/εε 

ΟΤΡ: AB |_|       ΢ΟΤΡ |_|      ΑΛΟΤΡ |_|     ΛΥΣ: Δληφπηζε Δ |_|  Β |_|   Ο |_|      ΠΝΔΤ: Α/α ζψξ.:    Θ |_|     Α |_|   Γελ έγηλε |_| 

Οπξνθαζεηήξαο:   ΝΑΗ |_| ΟΥΗ |_|     Αλίρλεπζε ζε:   Α |_|  Δ |_|   Μ |_|       Αλαπλεπζηήξαο: ΝΑΗ |_| ΟΥΗ |_| 

Άιιε ελδνθπζη. ζπζθεπή: ΝΑΗ |_| ΟΥΗ |_| 

 

ΒΑΚ:       ΔΓΒΑΚ |_|         ΚΛΒΑΚ |_| 

Κεληξηθέο γξακκέο:  ΝΑΗ |_| ΟΥΗ |_|  Οιηθή Παξεληεξηθή Γηαηξνθή:  ΝΑΗ |_| ΟΥΗ |_|  

Πεξηθεξηθέο γξακκέο:  ΝΑΗ |_| ΟΥΗ |_|  Οκθαιηθφο θαζεηήξαο:   ΝΑΗ |_| ΟΥΗ |_| 

Άιιεο Λνηκώμεηο:    ΝΑΗ |_| ΟΥΗ |_|  Δληφπηζε: ……………………………………. 

Δπεκβαηηθέο ζπζθεπέο /δηαδηθαζίεο:  ΝΑΗ |_| ΟΥΗ |_| 

    

Δθβαζε 

Γεπηεξνπαζήο αηκαηνγελήο ινίκσμε:    ΝΑΗ |_|  ΟΥΗ |_| Θάλαηνο: ΝΑΗ |_| ΟΥΗ |_|  Ζκεξνκελία: |__|__|/|__|__|/|__|__| εε/κκ/εε 

΢πζρέηηζε κε ην ζάλαην:  Α΢ |_|   Δ΢ |_|  Γ΢ |_|      Α  |_|     Ζκεξνκελία εμφδνπ: |__|__|/|__|__|/|__|__| εε/κκ/εε 

Πξναηξ3: ___________________________________________________________________________________________ 
 

 

Πξναηξεηηθά πξόζζεηα ζηνηρεία 

Α1 _ 

Β1 _ 

Γ1 _ 

Γ1 _ 

Δ1 _ 

Α3 ___ 

Β3 ___ 

Γ3 ___ 

Γ3 ___ 

Δ3 ___ 

Α5 _____ 

Β5 _____ 

Γ5 _____ 

Γ5 _____ 

Δ5 _____ 



134 
 

      Μ Ζ Ν Η Α Η Ο  Δ Ν Σ Τ Π Ο  
 

Τπνινγηζκόο δεηθηώλ πνπ ζρεηίδνληαη κε Ννζνθνκεηαθέο Λνηκώμεηο  

ζηελ __________________________ Κιηληθή 

Μήλαο: |________________________|                                                Δηνο:  
 

  Σελ πξώηε κέξα ηνπ κήλα  Σελ πξώηε κέξα ηνπ επόκελνπ κήλα 

 

΢πλνιηθόο αξηζκόο αζζελώλ 

    

΢πλνιηθόο αξηζκόο πξνεγνύκελσλ 

εκεξώλ λνζειείαο ησλ αζζελώλ 

    

  

 

Ζκεξνκελία 

# λέσλ 

εηζαγσγώλ 

 ΢ύλνιν  

αζζελώλ 

 Αξηζκόο αζζελώλ κε: 

  ΚΦΚ  ΠΦΚ  MA  ΚΟΚ Article I.  Αληηβίσζε 

 

1 

              

2               

3               

4               

5               

6               

7               

8               

9               

10               

11               

12               

13               

14               

15               

16               

17               

18               

19               

20               

21               

22               

23               

24               

25               

26               

27               

28               

29               

30               

31               

΢ύλνιν               
 

ΚΦΚ = Αξηζκφο αζζελψλ κε θεληξηθφ θιεβηθφ θαζεηήξα          ΠΦΚ = Αξηζκφο αζζελψλ κε πεξηθεξηθφ θιεβηθφ θαζεηήξα 

ΚΟΚ = Αξηζκφο αζζελψλ κε θαζεηήξα νπξνδφρνπ θχζηεσο       ΜΑ    = Αξηζκφο αζζελψλ κε κεραληθφ αεξηζ
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πΠΠαξ 
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 Παξάξηεκα 3.              Πξσηόθνιιν Ventilator Associated Pneumonia 

1. Γεληθά ζηνηρεία 

 

Όλνκα αζζελή (αξρηθά): ........................................ 

Αξηζκόο θαθέινπ αζζελή: ..................................... 

Έηνο Γελλήζεσο:  .................................................. 

Φύιν: ◘ Άλδξαο   ◘ Γπλαίθα            

 

Ννζνθνκείν: ................................................. ........ 

Ζκεξνκελία εηζαγσγήο λνζνθνκείν: ................... 

 

Πξνέιεπζε αζζελνύο:   

◘ άιιν ηκήκα ηνπ λνζνθνκείνπ   

◘ άιιν λνζνθνκείν 

◘ θνηλφηεηα  

◘ ίδξπκα ρξνλίσο παζρφλησλ   

◘ άγλσζην 

 

Σύπνο ΜΔΘ:      ◘ 

Αλαπλεπζηηθή 

◘ Άιιε 

◘ Δγθαπκάησλ 

◘ Νεπξνρεηξνπξγηθή 

◘ Παζνινγηθή – Υεηξνπξγηθή 

◘ Πνιπδχλακε (Μηθηή) 

◘ ΢ηεθαληαία – Καξδηνινγηθή 

◘ Σξαπκαηνινγηθή 

◘ Υεηξνπξγηθή 

 

Ζκεξνκελία εηζαγσγήο ζηε ΜΔΘ: .......................... 

 

APACHE II (Δηζαγσγήο): ......................................... 

 

2. Μεραληθή Τπνζηήξημε ηεο Αλαπλνήο 

 

Ζκεξνκελία έλαξμεο ΜΤΑ: ................................... 

 

Ζκεξνκελία επαλέλαξμεο ΜΤΑ: ......................... 

 

Ζκεξνκελία δηαθνπήο ΜΤΑ: ................................. 

 

 

Ζκεξνκελία λέαο δηαθνπήο ΜΤΑ: ...................... 

3. Λνίκσμε ηνπ Αλαπλεπζηηθνύ VAP (κφλν ην 1
ν
 επεηζφδην) 

Γείγκα 
*1

:  

     ◘ Βξνγρνπλεπκνληθέο πιχζεηο (BAL),                             

     ◘ Γηαηξαρεηαθή αλαξξφθεζε,  

     ◘ Γηαβξνγρηθή Φχθηξα,       

     ◘ Βηνςία 

 

Ζκεξνκελία έλαξμεο VAP: .................................. 
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Μηθξννξγαληζκόο 1:  

............................................. 

............................................ 

Μηθξννξγαληζκόο 2:  

.......................................... 

.......................................... 

Μηθξννξγαληζκόο 3:  

.......................................... 

.......................................... 

Μηθξννξγαληζκόο 4:  

......................................... 

.......................................... 

Αληνρή 1
*2

: 

 

□ PENICILLIN G 

□ AMPICILLIN+SULBACT.   

□ AMOXICILLIN+CLAV.A. 

□ TICARCILLIN+CLAV.A. 

□ PIPERACILLIN+TAZOB. 

□ CEFTRIAXONE  

□ CEFTAZIDIME 

□ CEFOXITIN 

□ CEFEPIME 

□ AZTREONAM  

□ IMIPENEM 

□ TOBRAMYCIN  

□ GENTAMICIN 

□ AMICACIN  

□ NETILMICIN 

□ OFLOXACIN 

□ CIPROFLOXACIN 

□ PEFLOXACIN 

□ VANCOMYCIN  

□ TEICOPLANIN 

□ ERYTHROMYCIN 

□ SPIRAMYCIN 

□ CLINDAMYCIN 

□ ΆΛΛΟ ΑΝΣΗΒΗΟΣΗΚΟ 

Αληνρή 2 
*2

: 

 

 

Οκνίσο 

Αληνρή 3 
*2

: 

 

 

Οκνίσο 

Αληνρή 4 
*2

: 

 

 

Οκνίσο 

4. ΢πλππάξρνπζα Ννζνθνκεηαθή Λνίκσμε (ζχκθσλα κε ηα θξηηήξηα CDC) 

 

◘ Ναη  ◘ Όρη 

 

Αλ λαη, 

Ζκεξνκελία έλαξμεο ηεο ινίκσμεο: ................................ 

 

 

 

 

 

 

 

Δίδνο Λνίκσμεο: 

◘ Δλδνθιέβηνπ Καζεηήξα     

◘ Υεηξνπξγηθήο ηνκήο 

◘ Οπξνινίκσμε                     

◘ Βαθηεξηαηκία 

◘ Άιιε 

 

 

                                                             
 

 



138 
 

 

5. Παράγοντεσ Κινδφνου 

Τπνθείκελεο λόζνη- αλεπάξθεηεο  

□ Acute Respiratory Distress Syndrome (ARDS) 

□ Κψκα 

□ ΢ήςε/ shock 

□ Αλνζναλεπάξθεηα  Δπίθηεηε 

□ Αλνζναλεπάξθεηα  ΢πγγελήο 

□ Αλνζναλεπάξθεηα  Φαξκαθεπηηθή 

□ Αλνζναλεπάξθεηα  απφ HIV  

□ Καξθίλνο 

□ Απηνάλνζνη Νφζνη 

□ Τπνζξεςία –Τπνιεπθσκαηηλαηκία 

□ Αιθννιηζκφο 

□ ΢αθραξψδεο Γηαβήηεο 

□ Γήξαο 

□ ΢πκθνξεηηθή θαξδηαθή αλεπάξθεηα 

□ Νεθξηθή αλεπάξθεηα 

□ Ζπαηηθή αλεπάξθεηα 

□ ΥΑΠ 

Υεηξνπξγεία – παξεκβαηηθέο κέζνδνη 

□ Καζεηήξαο Κεληξηθφο 

□ Καζεηεξηαζκφο Οπξνδφρνπ Κχζηεο 

□ Καζεηήξαο Δλδαγγεηαθφο 

□ Υεηξνπξγείν ζην ζψξαθα 

□ Υεηξνπξγείν ζηελ θνηιηά  

□ ΢πιελεθηνκή  

□ Μεηακφζρεπζε Οξγάλνπ  

□ Σξαρεηνηνκή 

□ Δπαλαδηαζσιήλσζε (Reintubation)  

□ Έιεγρνο ελδνθξαληαθήο πίεζεο (ICP Monitor) 

□ Αθηηλνβνιίεο 

Άιινη παξάγνληεο θηλδύλνπ   

□ Αξηζκφο αλεπαξθνχλησλ ζπζηεκάησλ > 2 

□ Ύπηηα Θέζε 

□ Πίεζε ηνπ CUFF  <20 cm H2O 

□ Πξνεγνχκελε ιήςε αληηβηνηηθψλ  

□ Γαζηξνπξνζηαζία  

□ Ρηλν/ζηνκαηνγαζηξηθφο ζσιήλαο 

□ ΢ίηηζε εληεξηθή     

□ ΢ίηηζε παξεληεξηθή 

 

                                                                                 6. Έκβαςη 

 

Θάνατοσ:   

        ◘Ναι ◘ Όχι 

Αν ναι,  

Ημερομηνία Θανάτου: .................................................. 

Άμεςη ςυςχζτιςη με VAP ?   

           ◘ Ναι  ◘ Όχι   

 

Βελτίωςη-ζξοδοσ από μονάδα ?  

           ◘ Ναι ◘ Όχι 

Αν ναι, 

   Ημερομηνία εξόδου: .................................................... 

 

7. Σχόλια - Παρατηρήςεισ 
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