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Πεξίιεςε: 

Τπάξρνπλ άξαγε πηπρέο ηεο Αξραίαο δξακαηνπξγηθήο Σέρλεο πνπ κπνξνχλ λα 

ιεηηνπξγήζνπλ αθφκα θαη γηα ζχγρξνλνπο ζεξαπεπηηθνχο ζθνπνχο? Καη αλ φλησο 

πθίζηαληαη, πνηά κπνξεί λα είλαη ε ζρέζε ηνπο κε ηελ ρξήζε ηνπο ζηελ Αξραία 

Διιεληθή πξαγκαηηθφηεηα σο κέζα επηθνηλσλίαο θαη ζεξαπείαο? ΢ηελ παξνχζα 

εξγαζία, κειεηψληαο ην γλσζηφ έξγν ηνπ αξραίνπ πνηεηή Αηζρχινπ, γίλεηαη πξνζπάζεηα λα 

εμεπξεζνχλ, κέζα απφ ηνπο ζηίρνπο ησλ επεηζνδίσλ θαη ησλ ρνξηθψλ ησλ ηξαγσδηψλ, 

απνζπαζκαηηθά ηκήκαηα, πνπ ζρεηίδνληαη άκεζα ή έκκεζα κε έλλνηεο (αλάινγα) 

ςπρνπαζνινγίαο. Ζ αλαδήηεζε απηή παξαθνινπζεί ηελ χπαξμε ζεξαπεπηηθψλ παξαγφλησλ 

φπσο απηψλ ηεο απηφ-απνθάιπςεο, ηεο ελαηζζεζίαο, ηεο κεηαβίβαζεο, ηεο δηαπξνζσπηθήο 

κάζεζεο θαη ηεο ζπγθηλεζηαθή δηνξζσηηθήο εκπεηξίαο (corrective emotional experience) 

(Alexander, 1946), πνπ απαληψληαη ζε ζχγρξνλα ςπρνζεξαπεπηηθά πιαίζηα θαη πξαθηηθέο 

ςπρνζεξαπείαο, ζε αηνκηθφ θαη νκαδηθφ πιαίζην.  Παξάιιεια επηζπκείηαη ε αλίρλεπζε, ζην 

έξγν ηνπ Σξαγηθνχ, ελδερνκέλσο αληίζηνηρσλ (πνπ λα εληζρχνπλ δειαδή ηνπο 

πξναλαθεξζέληεο παξάγνληεο),ή λέσλ «εξγαιείσλ» πνπ ζα έδηλαλ ηδαληθά, κηα 

ςπρνζεξαπεπηηθή δπλαηφηεηαο ζηε ζχγρξνλε ςπρνζεξαπεπηηθή πξαθηηθή. Σφζν ε 

ςπρνζεξαπεία, φζν θαη ην ζέακα ησλ ηξαγσδηψλ ππφ πξνυπνζέζεηο, ζπληζηνχλ,  

επαλνξζσηηθή θαη ζπγθηλεζηαθή εκπεηξία. Με ηελ παξνχζα εξγαζία γίλεηαη πην 

ζπγθεθξηκέλα πξνζπάζεηα λα εμεπξεζνχλ, κέζα απφ ηνπο ζηίρνπο ησλ επεηζνδίσλ θαη 

ησλ ρνξηθψλ ησλ δηαζσζεηζψλ ηξαγσδηψλ ηνπ Αηζρχινπ, απνζπαζκαηηθά ηκήκαηα, 

πνπ ζρεηίδνληαη άκεζα ή έκκεζα κε έλλνηεο (αλάινγα) ςπρνπαζνινγίαο, θαζψο θαη ε 

αλίρλεπζε ελδερνκέλσο, «εξγαιείσλ» πνπ ζα έδηλαλ ηδαληθά, κηα ςπρνζεξαπεπηηθή 

δπλαηόηεηα ζηε ζχγρξνλε ςπρνζεξαπεπηηθή πξαθηηθή. Σαπηφρξνλα εληνπίδνληαη 

ρσξία πνπ νκνινγνχλ ηελ ζθέςε, ιεηηνπξγία θαη δξάζε ησλ ζχγρξνλσλ 

πξσηαγσληζηψλ ζε ζπληεζεκέλεο νκάδεο. Ζ αλαδήηεζε ηέηνησλ νκάδσλ θαη ζπιινγηθψλ 

δνκψλ ζπλνρήο πξνδηαζέηνπλ ηνπιάρηζηνλ ηελ πεξηέξγεηα ελφο εηδηθνχ (ςπρηάηξνπ-
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ςπρνιφγνπ-ζεξαπεπηή) λα αλαγλψζεη ηε δπλαηφηεηα κεηαθνξάο απηνχ ηνπ ζεσξεηηθνχ 

αλαιφγνπ ζηα πιαίζηα ηεο νκαδηθήο ςπρνζεξαπεπηηθήο πξαθηηθήο. Ο άλζξσπνο ζηελ 

αηζρχιεηα ηξαγσδία δελ ππάξρεη σο άηνκν αιιά σο ζηνηρείν ηεο αλζξψπηλεο 

θνηλσλίαο, ηεο θνηλσλίαο ησλ ζεψλ θαη ηέινο ηεο ίδηαο ηεο θχζεο.  Ζ 

θνηλσληθνπνιηηηθή ιχζε βαζίδεηαη ζην νινθιεξσκέλν φξακα ζπκβηβαζκνχ θαη 

ηζνξξνπίαο. Ηζνξξνπία πνπ αλακθίβνια απνδεηάηαη σο ζεξαπεπηηθφ θέξδνο ζε θάζε 

ςπρνζεξαπεπηηθή πξαθηηθή. 

 
Λέμεηο Κιεηδηά: Γξακαηνπξγηθή Σέρλε, Φπρνζεξαπεπηηθή Πξαθηηθή, Αηζρχιεηα Σξαγσδία.  
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Π α ν ε π ι ς τ ή μ ι ο  Κ ρ ή τ η σ  

Κ ο ι ν ω ν ι κ έ σ  Ε π ι ς τ ή μ ε σ :  

 

Τ μ ή μ α  Ψ υ χ ο λ ο γ ί α σ  

      

      

2 5 / 0 9 / 2 0 1 5  

 

«Ο δρόμοσ για την αθωότητα, για το αδημιούργητο, 

για τον Θεό, δεν οδηγεί προσ τα πίςω αλλά προσ τα 

μπροςτά, όχι προσ το λύκο ή προσ το παιδί αλλά πιο 

κοντά προσ την αμαρτία, πιο βαθιά προσ τον 

εξανθρωπιςμό.» 

Χζρμαν Έςςε, Ο Λύκοσ τησ Στζπασ 

«Αξραία Διιεληθή 

Γξακαηνπξγηθή Σέρλε 

θαη Θέακα ζηε 

΢ύγρξνλε 

Ψπρνζεξαπεπηηθή 

Πξαθηηθή: επνπηεία ζην 

έξγν ηνπ Αηζρύινπ» 
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Πηπρηαθή εξγαζία: 

 

«Αξραία Διιεληθή Γξακαηνπξγηθή Σέρλε θαη Θέακα ζηε ΢ύγρξνλε 

Ψπρνζεξαπεπηηθή Πξαθηηθή: επνπηεία ζην έξγν ηνπ Αηζρύινπ» 

 

Eπραξηζηίεο 

΢ηελ πνιύ πξνζσπηθή θαη βησκαηηθή δηαδξνκή κνπ σο απηήλ ηε ρξνληθή 

ζηηγκή ζα ήζεια αξρηθά λα επραξηζηήζσ ηδηαίηεξα ηνλ θαζεγεηή Δξ. 

Θσάλλε Νέζηνξνο, ηόζν γηα ηελ ζπγθηλεηηθά εζηθή δηαθνξεηηθόηεηα ζηε 

δηδαθηηθή πξνζέγγηζε ηνπ αληηθεηκέλνπ ηνπ, ηελ πξνηξνπή γηα κέζεμε ζε 

απηό, όζν θαη γηα ην πνιύηηκν «Παξάδεηγκά» ηνπ ζηνλ απόιπην ζεβαζκό 

κηαο θνηηεηηθή επηζπκίαο θαη ξεμηθέιεπζεο ειεπζεξίαο ζηε δηαηύπσζε ηνπ 

ζέκαηνο ζηε ζύζηαζε απηήο ηεο εξγαζίαο. Θεσξώ ηνλ εαπηό κνπ, απόιπηα 

ηπρεξό γηα απηήλ ηελ, θαηά έλαλ ηξόπν αθαδεκατθή ζπλάληεζε.  

Θα ήζεια επηπιένλ λα επραξηζηήζσ ηελ παηξηθή κνπ νηθνγέλεηα γηα ηελ 

ακέξηζηε νηθνλνκηθή θαη εζηθή ζηήξημή ηεο, ζην πέξαο ηεο πξνζπάζεηάο 

κνπ, θαζώο θαη ηνλ ζύδπγν θαη ηελ δπόκηζε εηώλ θόξε κνπ γηα ηελ αγάπε, 

ηελ ππνκνλή θαη ηελ θαζνιηθή ζπκπαξάζηαζή ηνπο.   
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Δηζαγωγή: 

1.1 Αξραία Διιεληθή δξακαηνπξγία, ηζηνξηθή πξαγκαηηθόηεηα- ζύγρξνλε 

πξαγκαηηθόηεηα.  

 

  ΋ζθαξ Οπάηιλη: «Γψζε ζ’ έλαλ άλζξσπν κία κάζθα λα δεηο πνηνο είλαη» 

(specialeducation.gr, 2012). 

Τπάξρνπλ άξαγε πηπρέο ηεο Αξραίαο δξακαηνπξγηθήο Σέρλεο πνπ κπνξνχλ λα 

ιεηηνπξγήζνπλ αθφκα θαη γηα ζχγρξνλνπο ζεξαπεπηηθνχο ζθνπνχο? Καη αλ φλησο 

πθίζηαληαη, πνηά κπνξεί λα είλαη ε ζρέζε ηνπο κε ηελ ρξήζε ηνπο ζηελ Αξραία 

Διιεληθή πξαγκαηηθφηεηα σο κέζα επηθνηλσλίαο θαη ζεξαπείαο?  

Ζ ζπδήηεζε πνπ εγείξεηαη γχξσ απφ ηα δίπνια θπζηνινγηθφ-παζνινγηθφ, 

ζψκα-ςπρή, ζετθφ-αλζξψπηλν, κέηξν-ηξέια (πάζνο ή θφβνο), ηφζν ζε θείκελα 

αξραίαο ηξαγσδία, αθνξά ζηελ αλάγλσζε ησλ δηαζσζεηζψλ ηξαγσδηψλ ηνπ 

Αηζρχινπ, επηζηεκνληθά θείκελα, φζν θαη ην ςπρνζεξαπεπηηθφ αλάινγφ ηνπο ζε 

ζεξαπεπηηθά πεξηβάιινληα πνπ ππνζηεξίδνληαη απφ δηαθνξηθά ζεσξεηηθά ξεχκαηα. 

Ομχκσξν θαίλεηαη σζηφζν, πσο ηέηνηα ζεκαηνινγία απαζρνιεί φρη κφλν ηα 

θηινζνθηθά ξεχκαηα απφ αξρήο χπαξμεο ζθέςεο, αιιά ζπληζηά πεξηερφκελν 

ζεκαηνινγίαο ηεο αξραίαο ειιεληθήο πξαγκαηείαο, φπσο ήδε έρεη εκθαληζηεί πνιινχο 

αηψλεο πξηλ απφ ηνλ Αηζρχιν θαη ζπγθεθξηκέλα θαηά ηελ Δπηθή πεξίνδν, πνπ 

ζχκθσλα κε ην δηαρσξηζκφ ηεο αξραίαο ειιεληθήο γξακκαηείαο, απνηεινχλ ε Ηιηάδα 

θαη ε Οδχζζεηα ηνπ Οκήξνπ, ηα έξγα Θενγνλία, Έξγα θαη Ζκέξαη ηνπ Ζζηφδνπ θαη 

Άζπηο ηνπ Ζξαθιή, νη νκεξηθνί θαη νη νξθηθνί χκλνη. ΢ηελ αξραία Αηζρχιεηα 

ηξαγσδία, παξνπζηάδνληαη κηα ζεηξά απφ κπζνινγηθέο ζθελέο ζπζίαο ή 
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«απηνζπζίαο»: θφλνο ζλεηνχ απφ ζεφ, θφλνο ζλεηνχ απφ ζλεηφ, απηνθηνλία, εζηκηθή 

ζπζία, πξνηείλνληαο παξάιιεια, ηελ αλάπιαζε θνπιηνχξαο θαη εζηκνηππίαο, ηελ 

απνδνρή ηεο καηαίσζεο ησλ «ηζηνξηθά» πξνζχζηεξσλ δεδνκέλσλ, πξνηείλνληαο 

βέβαηα ηελ αλάπηπμε ελφο θαηλνηφκνπ ηξφπνπ ζθέςεο θαη θηινζνθίαο. Απηή ε 

πξαθηηθή αθνξά ηφζν ζηνπο πξσηαγσληζηέο θαη ήξσεο ηεο ηξαγσδίαο, φζν θαη ζην 

αθξναηήξην, θαηά ηε κεηαθνξά εηθφλσλ θαη λνεκάησλ ηεο αλαπαξάζηαζεο θαη ηεο 

δξάζεο. Μηα αλάινγε απφπεηξα απαληάηαη δπλεηηθά ζε θάζε ςπρνζεξαπεπηηθή 

δηαδηθαζία. 

΢ηνλ Γνξγία θαη ηνλ Πιάησλα (464b-465b) ζπδεηνχληαη νη κνξθέο ζεξαπείαο 

ηνπ ζψκαηνο θαη ηεο ςπρήο θαη δηαρσξίδνληαη ζε ςεπδείο θαη αιεζείο. ΢ηηο αιεζείο 

ζεξαπείεο θαηαηάζζνληαη ε ηαηξηθή θαη ε γπκλαζηηθή ελψ νη αληίζηνηρεο αιεζείο 

ζεξαπείεο γηα ηελ ςπρή είλαη ε λνκνζεηηθή θαη ε δηθαηνζχλε. Γηα ηνλ Αξηζηνηέιε ε 

ζεξαπεπηηθή αλαδεηείηαη ζηελ θνηλσληθή ζθαίξα. ΢ηνλ πιαησληθφ Σηκαίν (86b-90b) 

ε καλία καδί κε ηελ ακάζεηα σο ζχκπησκα άλνηαο, θαηαηάζζνληαη ζηηο σφζνπο ηεο 

ςπρήο. Ο γηφο ηνπ Αζθιεπηνχ, Πνδαιείξηνο ζεξάπεπε ηηο «αφξαηεο πιεγέο», αθφκα 

θαη εθείλεο ηεο ςπρήο, ελψ ήηαλ θαηά ηνλ ΋κεξν ν πξψηνο πνπ δηέγλσζε ηε καλία 

ηνπ Αίαληα (Ηιηάδα, Γ 189-219, Μαραψλ Β 732, Γ 193, 200, Λ 506, 512, 517, 598, 

613, 833, Ξ 3: Πνδαιείξηνο, β 732, Λ 833). ΋ηαλ ν Σειέκαρνο επηζθέθηεθε ηελ 

Διέλε, ςάρλνληαο ηα ίρλε ηνπ παηέξα ηνπ Οδπζζέα, απηή ηνπ έδσζε γηα λα ηνπ 

απαιχλεη ηνλ πφλν, ην λεπελζέο, δειαδή ην θάξκαθν πνπ δηψρλεη ην πέλζνο θαη ηε 

ζηελαρψξηα. Έλα «αληίδνην» πνπ δηψρλεη ηνπο πφλνπο, ηε ζιίςε (Οκήξνπ Οδχζζεηα: 

Γ΄220-232, Κ΄203-574). Πξψηνη νη αξραίνη Έιιελεο δεκηνχξγεζαλ ηελ νιηζηηθή 

ζεξαπεπηηθή πξαθηηθή αληηκεησπίδνληαο θάζε αζζελή σο μερσξηζηή θαη κνλαδηθή 

πξνζσπηθφηεηα. Ο αζζελήο αληηκεησπίδνληαλ σο «ζχλζεζε» βηνινγηθνχ θαη 

πλεπκαηηθνχ, πνπ μερψξηδε απφ ηα ππφινηπα. Οη αμίεο θαη νη αλάγθεο ηνπ 
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εθπνξεχνληαλ απφ ην ζώκα, ηελ πιηθή πιεπξά ηεο δσήο, αιιά θαη ην πλεύκα, ην ιόγν 

θαη ηελ ςπρή! 

Ο αξραίνο ειιεληθφο πνιηηηζκφο, ζπληζηά ηζηνξηθφ παξάδεηγκα, κηαο ζχλδεζεο 

κηαο πνιηηηζκηθήο άλζηζεο κε ηε θξνληίδα θαη ηε ζεξαπεία ηνπ ζψκαηνο, ζε 

αληηπαξάζεζε κε ηε ρξηζηηαληθή πεξηθξφλεζε ηνπ έκβηνπ ζψκαηνο. Σν έκβην ζψκα 

είλαη ην δεκηνπξγηθφ εγψ, ην ίδην ην εγψ ηνπ θαιιηηέρλε πνπ επηδίδεηαη ζε 

δεκηνπξγηθφ έξγν ζπλ-ηαπηηδφκελνο κε ηε δχλακε θαη ην λφεκα ηεο δσήο. Ζ 

αγσληζηηθφηεηα, ε πξσηνβνπιία θαη ε ειεπζεξία, ε δηεξεχλεζε ηνπ έμσ θφζκνπ, 

πξνυπνζέηνπλ ηε δηεξεχλεζε ηνπ «έζσ θφζκνπ» ηνπ αλζξψπνπ. Ζ άξζε ησλ 

απσζήζεσλ, ε απνκάθξπλζε ηνπ πφλνπ, ηνπ θφβνπ θαη ηεο αγσλίαο, ησλ πάζεο 

θχζεσο αλαζηαιηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ, γέλλεζαλ ηελ πνίεζε, ηνλ Αζιεηηζκφ, ηελ 

ηζηνξία θαη βέβαηα ην Αξραίν Γξάκα. Ζ αξραία ειιεληθή δξακαηνπξγηθή πξαγκαηεία 

θαη ηδηαίηεξα ην έξγν ηνπ Αηζρχινπ, είλαη πξνζαλαηνιηζκέλα ζηελ ζπδήηεζε απηψλ 

ησλ αμηψλ, ζε ζπλνκηιία, πάληνηε, ηνπ πνιίηηθνχ ζπγθεηκέλνπ ηνπο. Καηά ην 

κεζαησληθφ ζρνιαζηηθφ ηξίπηπρν: intentio auctoris-intentio operis-intentio lectoris 

(πξφζεζε ηνπ δεκηνπξγνχ-πξφζεζε ηνπ έξγνπ-πξφζεζε ηνπ αλαγλψζηε), ε κειέηε 

πνπ αθνινπζεί θηλείηαη γχξσ απφ ην αληηθείκελν θαη πεξηερφκελν δηαπξαγκάηεπζεο 

ηνπ έξγνπ-ζεάκαηνο-ςπρνπαζνινγίαο-ςπρνζεξαπεπηηθήο δηαδξνκήο, θαη βέβαηα ηελ 

πξνζσπηθή ζθξαγίδα ηνπ δεκηνπξγνχ (θαιιηηέρλε) ή ζεξαπεπηή ηνπ. Αλ κε ηνλ φξν 

«θάζαξζε» (Πνηεηηθή 6.49b, Πνιηηηθά 1341b-1342a) ελλνήζνπκε ηελ ηδαληθή 

εμηζνξξφπεζε, είηε ηεο ςπρήο ηνπ αηφκνπ, είηε ησλ θνηλσληθψλ δηαδηθαζηψλ, θαη ηνλ 

φξν πξάμε, ελλνήζνπκε ηε δξάζε ησλ εζηθψλ ππνθεηκέλσλ πνπ πεξηγξάθνληαη ζηα 

πξφζσπα ησλ εξψσλ ηνπ δξάκαηνο (Λάδνπ, 1988), ηφηε απεηθνλίδεηαη λνεξά έλα 

ζεξαπεπηηθφ αλάινγν ηζνξξνπίαο δηακέζνπ ηνπ νπνίνπ επηδηψθεηαη κηα αζθαιήο 

ζπλνδνηπνξνχκελε δηαδξνκή ιχζεο (ζεξαπείαο). 
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΢ηελ παξνχζα εξγαζία κειεηψληαο ην γλσζηφ έξγν ηνπ αξραίνπ πνηεηή 

Αηζρχινπ, γίλεηαη πξνζπάζεηα λα εμεπξεζνχλ, κέζα απφ ηνπο ζηίρνπο ησλ επεηζνδίσλ 

θαη ησλ ρνξηθψλ ησλ ηξαγσδηψλ, απνζπαζκαηηθά ηκήκαηα, πνπ ζρεηίδνληαη άκεζα ή 

έκκεζα κε έλλνηεο (αλάινγα) ςπρνπαζνινγίαο. Ζ αλαδήηεζε απηή παξαθνινπζεί ηελ 

χπαξμε ζεξαπεπηηθψλ παξαγφλησλ φπσο απηψλ ηεο απηφ-απνθάιπςεο, ηεο 

ελαηζζεζίαο, ηεο κεηαβίβαζεο, ηεο δηαπξνζσπηθήο κάζεζεο θαη ηεο ζπγθηλεζηαθή 

δηνξζσηηθήο εκπεηξίαο (corrective emotional experience) (Alexander, 1946), πνπ 

απαληψληαη ζε ζχγρξνλα ςπρνζεξαπεπηηθά πιαίζηα θαη πξαθηηθέο ςπρνζεξαπείαο, ζε 

αηνκηθφ θαη νκαδηθφ πιαίζην.  Παξάιιεια επηζπκείηαη ε αλίρλεπζε, ζην έξγν ηνπ 

Σξαγηθνχ, ελδερνκέλσο αληίζηνηρσλ (πνπ λα εληζρχνπλ δειαδή ηνπο 

πξναλαθεξζέληεο παξάγνληεο),ή λέσλ «εξγαιείσλ» πνπ ζα έδηλαλ ηδαληθά, κηα 

ςπρνζεξαπεπηηθή δπλαηφηεηαο ζηε ζχγρξνλε ςπρνζεξαπεπηηθή πξαθηηθή. Σφζν ε 

ςπρνζεξαπεία, φζν θαη ην ζέακα ησλ ηξαγσδηψλ ππφ πξνυπνζέζεηο, ζπληζηνχλ,  

επαλνξζσηηθή θαη ζπγθηλεζηαθή εκπεηξία. 

Μειεηψληαο φκσο έλαλ πνηεηή ηεο εκβέιεηαο ηνπ Αηζρχινπ, πξέπεη πξψηα απφ 

φια λα πξνζδηνξίζηεί ην αθξηβέο ζεκείν ηνπ δξφκνπ ζην νπνίν ζπλάληεζε ηελ 

αλζξσπφηεηα. Ζ Διιεληθή ηξαγσδία ήηαλ κηα απφ ηηο μερσξηζηέο εθθάλζεηο ηεο 

Αζελατθήο δεκνθξαηίαο. Ζ εμέιημε ηνπ θνηλσληθνχ νξγαληζκνχ ζηνλ νπνίν πνπ 

αλήθε θαζφξηδε ηε κνξθή θαη ην πεξηερφκελφ ηεο, ηελ αλάπηπμε θαη ηελ παξαθκή 

ηεο. Πξσηαξρηθφ ζηνηρείν δηαθνξνπνίεζεο ζηηο ζπλνηθήζεηο ηεο Αλαηνιήο θαη ζηηο 

πφιεηο κε ηελ απζηεξή έλλνηα ηνπ φξνπ ηεο αξραίαο Διιάδαο είλαη ε γέλλεζε ηεο 

έλλνηαο ηνπ ζπκκέηνρνπ θαη ελεξγνχ πνιίηε, έλλνηα αδηαλφεηε θαη αδχλακε ζε άιιν 

ρψξν. ΢ηε βάζε απηή γελληέηαη ε δπλαηφηεηα ηεο ζχιιεςεο ηνπ αλζξψπνπ σο 

αηνκηθφηεηαο θαη πξνζσπηθφηεηαο πνπ ήηαλ επίζεο εληειψο αζπκβίβαζηε κε ηε 

ινγηθή θαη ηελ πξαθηηθή δσή εθηφο Διιάδαο. Ζ πνιηηηζκηθή εμέιημε ζηελ αξραία 
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Διιάδα θαη επνκέλσο θαη ζηελ ζχγρξνλε επνρή ηνπ Αηζρχινπ, θηλείηαη ζηνπο εμήο 

άμνλεο: αλζξσπνθεληξηζκφ, νξζνινγηζκφ, αηνκηθηζκφ, λαηνπξαιηζκφ. Πην αλαιπηηθά 

ηα αληηθείκελα ηεο ζθέςεο πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηελ επνρή ηνπ ηξαγηθνχ είλαη : 

 Ζ αλζξσπνκνξθηθή αλαπαξάζηαζε ζενηήησλ θαη ε εηθαζηηθή πξνζγείσζε 

ηεο «ζεφηεηαο» κε αλζξψπηλεο ηδηφηεηεο, πάζε θαη αδπλακίεο.  

 Σν αλζξψπηλν ζψκα απνζεψλεηαη φρη κφλν ζηαηηθά θαη κεησπηθά αιιά 

θηλεηηθά θαη ζθαηξηθά.  

 Σν αξρηηεθηνληθφ εληάζζεηαη θαη ππνηάζζεηαη ζε αλζξψπηλε δηάζηαζε θαη 

κέηξν, ζε αληίζεζε κε ηνλ νγθνιηζηζκφ ηεο Αλαηνιήο θαη απνθηά πιαζηηθφηεηα.  

 Ζ θιαζζηθή εηθαζηηθή αλαπαξάζηαζε αληαπνθξίλεηαη ζην ηδεψδεο ηνπ 

θάιινπο πνπ δηακνξθψλεηαη ζπιινγηθά θαη θαιχπηεηαη απφ ηελ ηδέα ηνπ κέηξνπ κηαο 

δεκνθξαηηθήο θνηλσλίαο ελεξγψλ πνιηηψλ. 

 Σν αζιεηηθφ αλδξηθφ πξφηππν ησλ αξραίσλ ηεο πξνθιαζζηθήο θαη ηεο 

θιαζηθήο πεξηφδνπ ζπκπιεξψλεηαη βαζκηαία απφ φιν θαη πην έληνλα πλεπκαηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ απνηππψλνληαη ζηελ απεηθφληζε ηνπ πξνζψπνπ.  

 Σν ηδεψδεο ηνπ θάιινπο δελ εθθξάδεηαη πιένλ γεληθά θαη αθεξεκέλα κε ηελ 

ηήξεζε ησλ απνδεθηψλ κνξθνινγηθψλ θαλφλσλ πνπ ελζαξθψλνπλ, αιιά 

εμεηδηθεχεηαη αηνκηθά ζην απεηθνληδφκελν ζηνηρείν (απηφ-εηθφλα) ην νπνίν 

αληαπνθξίλεηαη ζηε ζχιιεςε ηνπ αλζξψπνπ σο αηνκηθφηεηαο θαη πξνζσπηθφηεηαο, ν 

νπνίνο δηαηεξεί ηελ ηδηαηηεξφηεηά ηνπ (εαπηφο) ζην πιαίζην ηεο ζπιινγηθφηεηαο 

(νκάδα-πιαίζην).  

1.2 ΢ΚΟΠΟ΢:  

Με ηελ παξνχζα εξγαζία γίλεηαη πην ζπγθεθξηκέλα πξνζπάζεηα λα εμεπξεζνχλ, κέζα 

απφ ηνπο ζηίρνπο ησλ επεηζνδίσλ θαη ησλ ρνξηθψλ ησλ δηαζσζεηζψλ ηξαγσδηψλ ηνπ 

Αηζρχινπ, απνζπαζκαηηθά ηκήκαηα, πνπ ζρεηίδνληαη άκεζα ή έκκεζα κε έλλνηεο 
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(αλάινγα) ςπρνπαζνινγίαο, θαζψο θαη ε αλίρλεπζε ελδερνκέλσο, «εξγαιείσλ» πνπ 

ζα έδηλαλ ηδαληθά, κηα ςπρνζεξαπεπηηθή δπλαηόηεηα ζηε ζχγρξνλε ςπρνζεξαπεπηηθή 

πξαθηηθή. Σαπηφρξνλα εληνπίδνληαη ρσξία πνπ νκνινγνχλ ηελ ζθέςε, ιεηηνπξγία θαη 

δξάζε ησλ ζύγρξνλσλ πξσηαγσληζηώλ ζε ζπληεζεκέλεο νκάδεο. Ζ αλαδήηεζε ηέηνησλ 

νκάδσλ θαη ζπιινγηθψλ δνκψλ ζπλνρήο πξνδηαζέηνπλ ηνπιάρηζηνλ ηελ πεξηέξγεηα 

ελφο εηδηθνχ (ςπρηάηξνπ-ςπρνιφγνπ-ζεξαπεπηή) λα αλαγλψζεη ηε δπλαηφηεηα 

κεηαθνξάο απηνχ ηνπ ζεσξεηηθνχ αλαιφγνπ ζηα πιαίζηα ηεο νκαδηθήο 

ςπρνζεξαπεπηηθήο πξαθηηθήο.  

Μέζα απφ ηελ επηζθφπεζε ηνπ γλσζηνχ έξγνπ ηνπ ηξαγηθνχ Αηζρχινπ, 

ζχκθσλα κε ηελ ζχγρξνλε ςπρνινγηθή αληίιεςε αιιά θαη ηα κε βάζε ηα 

ραξαθηεξηζηηθά φπσο ηα νξίδεη ε θνηλσληθή ςπρνινγία, νη  νκαδηθέο πξνζπάζεηεο 

αλαδεηνχληαη θαη αλαθέξνληαη, ζηηο απφ θνηλνχ ελέξγεηαο αλζξψπσλ πνπ 

αλαθέξνληαη ζηα θείκελα αλήθνπλ σο δξψκελα, αιιά θαη πνπ πεξηγξάθνληαη απφ ηα 

πξφζσπα ησλ έξγσλ θαη δηαθξίλνληαη θνηλά ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα πνπ 

ζπλζέηνπλ έλα ραιαξφ ή ζπκπαγέο ζχλνιν. Παξάιιεια έγηλε κηα πξνζπάζεηα 

θαηαλφεζεο ησλ λέσλ αληηιήςεσλ ελφο εμειηζζφκελνπ πνιηηηζκνχ ησλ Αζελαίσλ 

πνιηηψλ ηνλ νπνίν εμέθξαζε ν πνηεηήο δηα ησλ έξγσλ ηνπ.   Δπξφθεηην εμάιινπ γηα 

ηε κεηάβαζε ησλ ζχγρξνλσλ ηνπ πνηεηή απφ έλαλ θφζκν πνπ βξίζθεηαη ζηηο παξπθέο 

ηεο γλψζεο ζε έλαλ θφζκν πνιηηηζκνχ, θνηλσλίαο θαη νκφλνηαο (ή κήπσο θνηλσληθήο 

θνβίαο;), ζπλεηδεηνπνίεζεο δειαδή ηεο ζρέζεο ηνπ Δαπηνχ (φινλ) κε ηνλ Άιινλ 

(εζηθή-ζξεζθεία-πξνζδνθίεο) θαη ην έηεξνλ (πιαίζην).  

 

1.3 ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΙΚΗ ΟΠΣΙΚΗ:  

Γηα ηε ζπγγξαθή ηεο παξνχζαο εξγαζίαο ρξεζηκνπνηήζεθαλ πνιιψλ εηδψλ πεγέο κε 

θπξίαξρεο ηηο βηβιηνγξαθηθέο Διιεληθέο θαη μελφγισζζεο θαη ζε κηθξφηεξν βαζκφ 
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επηζηεκνληθά πεξηνδηθά θαη ην δηαδίθηπν. ΢ηε βηβιηνγξαθηθή έξεπλα ηφζν 

πξσηνγελψλ, φζν θαη δεπηεξνγελψλ πεγψλ, παξαηεξήζεθε φηη ην πεξηερφκελν ησλ 

πεξηζζνηέξσλ, αθνξνχζε ζηελ εθαξκνγή ηεο εθάζηνηε ζεξαπείαο κέζσ ηέρλεο θαη 

ζην αληηθείκελφ ηεο γεληθφηεξα. Ληγφηεξεο ππήξμαλ νη πεγέο πνπ αθνξνχζαλ ζην 

ζχλνιν ησλ ζεξαπεηψλ κέζσ ηέρλεο, θαζψο θαη ζηε ρξεζηκφηεηά ηνπο, ππφ ην πξίζκα 

ελφο ζπλζεηηθνχ ηξφπνπ θαηαλφεζεο θαη ρξήζεο, αιιά θαη γεληθφηεξε πξνζπάζεηα 

κηαο απνδνκεηηθήο αλάγλσζεο ηνπ έξγνπ ηνπ αξραίνπ Έιιελα ηξαγηθνχ θαη έλαλ 

ζεβαζκφ ζηελ ηζηνξηθή αζπλέρεηα ηνπ εγρεηξήκαηνο, ηφζν ζε φηη αθνξά ζηε 

κεηαθνξά ηνπ λνήκαηνο ηνπ πεξηερνκέλνπ ηεο εθάζηεο ηξαγσδίαο, φζν θαη ζηελ 

κεηαθνξά ηνπ πιηθνχ ζε ςπρνζεξαπεπηηθή πιαηζίσζε. Οη απφςεηο πνπ θπξηάξρεζαλ 

ζηε βηβιηνγξαθία, ε απνδειηίσζή ηεο, ε ηαμηλφκεζε ησλ ζεκαηηθψλ ελνηήησλ, ε 

θξηηηθή παξνπζίαζε θαη αλάιπζε, θαζψο θαη ν ζρνιηαζκφο ησλ επξεκάησλ, 

νδήγεζαλ ζην απνηέιεζκα ζχλζεζεο απηήο ηεο εξγαζίαο.  

Δπηπιένλ, παξαηεξήζεθε ην γεγνλφο φηη ελψ ζε ρψξεο ηνπ εμσηεξηθνχ νη 

ζεξαπείεο κέζσ ηέρλεο είλαη γλσζηέο θαη εθαξκφδνληαη επξέσο, ζηελ Διιάδα είλαη 

άγλσζηεο ζην επξχ θνηλφ θαη φζνλ αθνξά ζηελ εθαξκνγή ηνπο βξίζθνληαη ζε 

εκβξπαθφ επίπεδν. Γηα ηνλ ζθνπφ απηφλ κειεηήζεθαλ ηα θείκελα ησλ δηαζσζεηζψλ 

ηξαγσδηψλ ηνπ αξραίνπ Έιιελα πνηεηή. Ζ κειέηε έγηλε ζηεξηδφκελε ζε 

ιεηηνπξγηθνχο φξνπο ηεο ςπρνινγίαο, ζε δηαθνξεηηθά ζεσξεηηθά ηεο ξεχκαηα θαη 

ζπγθείκελα. Ζ ςπραλάιπζε, ηα art therapies, ε ππαξμηαθή ςπρνζεξαπεία, ε 

θνηλσληθή ςπρνινγία, ζπληζηνχλ κεξηθά απφ απηά θαη πξνζπαζνχλ λα 

απνθσδηθνπνηήζνπλ ηηο ζθέςεηο, πξάμεηο, ελέξγεηεο, ην ζπκηθφ θαη ηε γεληθή 

λννηξνπία ησλ αηφκσλ ή ππάξμεσλ (ζενηήησλ) πνπ εκθαλίδνληαη ζε νιφθιεξε ηελ 

έθηαζε ηνπ έξγνπ ηνπ πνηεηή Αηζρχινπ. Μέζσ κηαο, εηθαζηηθήο απνηχπσζεο, κηαο 

ρνξνγξαθίαο, κίαο κνπζηθήο εθηέιεζεο, ηελ εθδξακάηηζε ελφο ξφινπ ή ηεο επαθήο κε 
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πνίθηιια θαη πνιχκνξθα πιηθά, ην άηνκν αθήλεηαη ειεχζεξν λα εθθξαζηεί ρσξίο ην 

θφβν ηεο θξηηηθήο θαη δεκηνπξγεί έλα δηθφ ηνπ θφζκν κέζα ζηνλ νπνίν έρεη ηε 

δπλαηφηεηα θαη ηελ επρέξεηα λα θηλεζεί φπσο ην ίδην ζέιεη, απνζηαζηνπνηείηαη απφ 

ηνλ «εαπηφ», κε θχξην ζηφρν λα αληηιεθζεί θαη λα θαηαλνήζεη. Σα ζχγρξνλν άηνκν 

κέζσ ηεο ηέρλεο, δχλαηαη λα εθθξάδεη έλα επξχ θάζκα ζπλαηζζεκάησλ, πνπ 

θπκαίλεηαη απφ ηε κεγάιε ραξά, σο κέρξη κεγάιε ζιίςε απφ ηνλ απφιπην ζξίακβν 

(πάζνο) έσο ην (ςπρνδπλακηθφ θαη ςπρνζσκαηηθφ) ςπρηθφ ηξαχκα. 

«Ζ δηαδηθαζία ηεο ζεξαπείαο κέζσ ησλ εηθαζηηθψλ βαζίδεηαη ζηελ 

αλαγλψξηζε ηνπ φηη νη πην ζεκειηψδεηο ζθέςεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ αλζξψπνπ, 

πνπ πξνέξρνληαη απφ ην αζπλείδεην, βξίζθνπλ ηελ έθθξαζε ηνπο πεξηζζφηεξν ζηηο 

εηθφλεο παξά ζηηο ιέμεηο» (Naumburg, 1958:511). ΋ηαλ ε ηέρλε ρξεζηκνπνηείηαη ζηε 

ζεξαπεία κε απηφλ ηνλ ηξφπν, γίλεηαη κέζν κε ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο, έλαο ηξφπνο 

δήισζεο ζπγθερπκέλσλ θαη δχζθνια θαηαλνεηψλ ζπλαηζζεκάησλ ζε κία 

πξνζπάζεηα λα απνθηήζνπλ ζαθήλεηα θαη ηάμε. «Αλ ζέινπκε λα ην εθθξάζνπκε πην 

πεξίπινθα, ε θαιιηηερληθή δξαζηεξηφηεηα πξνζθέξεη έλα πεξηζζφηεξν ζπγθερπκέλν, 

παξά ιεθηηθφ, κέζν δηά ηνπ νπνίνπ ην άηνκν επηηπγράλεη ηελ έθθξαζε ηεο 

ζπλείδεζεο θαη ηνπ αζπλείδεηνπ θαη ην νπνίν κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί σο πνιχηηκν 

κέζν ζεξαπεπηηθήο αιιαγήο» (Dalley, 1984, Hall,1998). Οη ζεξαπεπηέο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ ηελ ςπραλαιπηηθή πξνζέγγηζε ελζαξξχλνπλ ηελ απεηθνληζηηθή 

έθθξαζε ηεο εζσηεξηθήο εκπεηξίαο θαη κε απηή ηελ έλλνηα ε ηέρλε αλαγλσξίδεηαη σο 

κία δηαδηθαζία απζφξκεηεο αλαπαξάζηαζεο πνπ απνδεζκεχεη ην αζπλείδεην. «Ζ 

δηαδηθαζία ηεο ζεξαπείαο κέζσ ησλ ηερλψλ βαζίδεηαη ζηελ αλαγλψξηζε ηνπ φηη νη πην 

ζεκειηψδεηο ζθέςεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ αλζξψπνπ, πνπ πξνέξρνληαη απφ ην 

αζπλείδεην, βξίζθνπλ ηελ έθθξαζε ηνπο πεξηζζφηεξν ζηηο εηθφλεο παξάο ζηηο ιέμεηο» 

(Naumburg, 1958:511). 
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2.0 Σν αξραίν δξάκα θαη ε ζρέζε ηνπ κε ηελ ςπρνινγία: (α)ςπραλάιπζε 

δξακαηνζεξαπεία-ςπρόδξακα, (γ)εηθαζηηθέο ηέρλεο, (δ)ππαξμηαθή ςπρνζεξαπεία 

(ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο θαη εθαξκνγέο). 

Ο Αξηζηνηέιεο ζεσξνχζε «ην ζέαηξν έλα είδνο αζθαιηζηηθήο δηθιείδαο, αθνύ 

δηνξζώλεη ηε ζπλαηζζεκαηηθή ηζνξξνπία θαη θαζαξίδεη ηνλ εαπηό κέζα από ηελ έληαζε 

ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο θόξηηζεο ηνπ ζεαηή ζην έξγν» (Ρήγα, 2009). Σν αηζρπιηθφ δξάκα 

είλαη ηφζν αμερψξηζην απφ ηελ θνηλσληθή θαη πνιηηηθή δσή ηεο Αζήλαο, πνπ κπνξεί 

λα θαηαλνεζεί κφλν αλ κειεηεζεί κεζνδνινγηθά κέζα ζε φιν ην ηζηνξηθφ ηνπ 

πιαίζην. Έηζη κηα πξνζέγγηζε ηεο ζχγρξνλήο επνρήο ηνπ Αηζρχινπ ηζηνξηθά αιιά θαη 

ηδενινγηθά ζα δηεπθνιχλεη ηε κειέηε απηή. Ζ αξραία Διιάδα παξέδσζε ζηελ 

αλζξσπφηεηα ην δξάκα ζαλ εθπαηδεπηηθφ ζεζκφ. Οη ηξαγσδίεο δελ «παίδνληαλ», 

αιιά «δηδάζθνληαλ». Ο Αξηζηνηέιεο ζε κηα κφλν παξάγξαθν, φξηζε ηε κνξθή, ην 

πεξηερφκελν, αιιά θαη ην ζθνπφ ηεο ηξαγσδίαο: θάζαξζε κέζα απφ ιχπε θαη θφβν. Ζ 

επαθή κε ηα ηζρπξά πάζε ησλ ζεψλ θαη ησλ εξψσλ, έθαλε ην ζεαηή λα θεχγεη 

αλαθνπθηζκέλνο, γηαηξεκέλνο, θαιχηεξνο. Ο ηεξάζηηνο θφβνο γηα ην άγλσζην, ην 

απάλζξσπν κίζνο, ε θνβεξή δήιηα, ν παξάινγνο ζχκνο, ε θαπηή νξγή, θάληαδαλ πην 

θνληηλά, πην νηθεία θαη πεξηζζφηεξν αλζξψπηλα πάλσ ζηε ζθελή. Ο ζεαηήο κπνξνχζε 

λα απνδερηεί ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ πξσηαγσληζηή θαη έηζη λα απνδερηεί θαη λα 

αληέμεη θαη ηα δηθά ηνπ (Σζαξνπνχινπ, ΢πθηψηεο 2003). Ζ ζχγρξνλε ςπρνπαζνινγία 

ησλ ςπρψζεσλ θαη λεπξψζεσλ, φπσο παξνπζηάδεηαη ζην DSM-IV: ζρεηηθά κε ηηο 

δηαηαξαρέο κεηαηξνπήο θαη ηε ΢σκαηνπνίεζε ησλ ζπκπησκάησλ ζηηο ΢σκαηφκνξθεο 

δηαηαξαρέο  ν φξνο πνπ ρξεζηκνπνηέηηαη είλαη  «pseudoneurological» (ζει.452-453). 

Αληίζηνηρεο ραξακάδεο ππάξρνπλ θαη ζηελ πεξηγξαθή ηεο πζηξηνληθήο 

πξνζσπηθφηεηαο φξνο πνπ πξνέξρεηαη histrion πνπ ζεκαίλεη actor (εζνπνηφο). 

Πξνηείλεηαη ελδερνκέλσο έηζη κηα είηε θαηαπιεθηηθή είηε αλάξκνζηε ζπζρέηηζε πνπ 
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αθήλεη πεξηζψξην γηα κηα ζπλαηζζεκαηηθή αλάγλσζε, αλάγλσζε «ζεαηξηθή», ή 

κεινδξακαηηθή.  

΢χκθσλα κε ηνλ Luthan, ε εθδξακάηηζε εκθαλίδεηαη ζε ηξεηο δηαθνξηθέο εθδνρέο: (α) 

δξακαηνπνίεζε σο ζσκαηηθό βίσκα: κε ζσκαηνπνηεκέλε έθθξαζε ηεο 

ςπρνπαζνινγίαο, (β) δξακαηνπνίεζε ζηε ζθέςε: αλαπαξάζηαζε εηθφλσλ θαη ζθελψλ 

πνπ έρνπλ βησζεί ζαλ ζε φλεηξν, θαζψο θαη θαληαζηηθά ζελάξηα απηά θαη απφιπηα 

πξνζβάζηκα σο απζφξκεηεο αλαθιήζεηο ηνπ παξειζφληνο, (γ): δξακαηνπνίεζε ζηελ 

πξάμε ζε ζθελέο ηεο πξαγκαηηθήο δσήο πνπ πεξηγξάθνπλ ζπλαηζζεκαηηθέο θνξηίζεηο 

αγάπεο θαη κίζνπο, εκπηζηνζχλε θαη πξνδνζία, δσήο θαη ζαλάηνπ, θαη γεληθά 

εθθιίζεηο απαιιαγήο θαη αληηκεηψπηζεο.  

 Ζ αλζξψπηλε αλάγθε γηα αλαθνχθηζε, γηα θάζαξζε, γηα κνίξαζκα, γηα 

βειηίσζε, κέζα απφ ηελ αλαπαξάζηαζε, ππήξμε πξαγκαηηθά αδεθάγνο. ΢ηνηρεία πνπ 

εκθαλίδνληαη ζηελ αξραία ηξαγσδία, ηέηνηα φπσο: ε κεηακθίεζε, ην πξνζσπείν, ε 

έθζηαζε, ε ζχγθξνπζε, ε θάζαξζε θαη ε εζσηεξηθή ειεπζεξία, απαληψληαη ζηελ 

ζχγρξνλε ςπρνζεξαπεπηηθή πξαθηηθή είηε σο βησκαηηθά αηηήκαηα θαη ζεξαπεπηηθέο 

θαηαθηήζεηο ησλ ζεξαπεπνκέλσλ, είηε σο αληηθείκελα (ελφηεηεο) εξγαζίαο γηα ηνπο 

ζεξαπεπηέο! 

 

2.1 Φπραλάιπζε: Γεκηνπξγηθόηεηα δηακέζνπ ζπκβόισλ θαη εηθόλαο ζηελ 

αλαπαξάζηαζε θαη ζηε ζεξαπεία. 

Καηά ηελ Ρήγα, ν ηξφπνο πνπ ν ΢νθνθιήο ρεηξίδεηαη ην βίσκα ηνπ ήξσά ηνπ ζηελ 

ηξαγσδία ηνπ Οηδίπνπο ηχξαλλνο, εξκελεχεηαη σο «δξακαηνπνίεζε ηεο ςπραλαιπηηθήο 

ζεξαπεπηηθήο δηαδηθαζίαο» (Alford, 1992, Σδνχιεο, 1993). Ζ αλαπαξάζηαζε φκσο 

ησλ ηξαγηθψλ παζψλ πνπ ζπγθινλίδνπλ ηνλ άλζξσπν πνπ ηα βηψλεη σο ζέακα, 

αλαπαξάζηαζε θαη νπηηθφ εξέζηζκα. Ζ κεηαηξνπή ηεο αηζζεηεξηαθήο εκπεηξίαο ζε 
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ηδέα, γίλεηαη κέζσ ηεο δηαδηθαζίαο ηεο ζπκβνινπνίεζεο. Απηή αθξηβψο είλαη ε 

γιψζζα ηνπ ζπιινγηθνχ αζπλεηδήηνπ. «…ην ζπιινγηθό αζπλείδεην καο θαηεπζύλεη 

θαη κεηαδίδεηαη από γεληά ζε γεληά κέζα ζηελ θνηλσλία. Είλαη έκθπην, γη απηό ππάξρεη 

έμσ από θάζε απώζεζε θαη πξνζσπηθή εκπεηξία» (Ρήγα, 2005). «Ζ εξκελεία ησλ 

νλείξσλ είλαη ε βαζηιηθή νδφο πνπ νδεγεί ζηε γλψζε ησλ αζπλείδεησλ ιεηηνπξγηψλ 

ηεο ςπρήο» (Freud, 1900:608). Απφ απηήλ ηελ άπνςε, «ην ζέαηξν είλαη θάηη ζαλ ηελ 

βαζηιηθή νδό πξνο ην πνιηηηζκηθό αζπλείδεην» (Lebeau, 2013).  

Σα θείκελα ηνπ Freud είλαη αδηάζπαζηα ζπλδεδεκέλα κε ζεκαηηθέο πνπ 

πξνέξρνληαη απφ ην αξραίν δξάκα, ηνπο αξραίνπο ιατθνχο κχζνπο. Ζ γιψζζα ηνπ 

ζεάηξνπ ηνπ Αηζρχινπ είλαη ε γιψζζα κέζσ ηεο νπνίαο «ε ςπραλάιπζε νλνκαηίδεη 

ηνλ εαπηό ηεο, κηιάεη γηα ηνλ εαπηό ηεο» (Felman, 1982:9). Ο ζεαηξηθφο ιφγνο 

(discours) ζπληζηά ιφγν δηακεζνιάβεζεο ζηε ζπλδηαιιαγή πξαγκαηηθφηεηαο θαη 

αλάιπζεο (Heath, 1981:125). Ο νξηζκφο πνπ δίλεη ε ςπραλάιπζε γηα ην ζχκβνιν 

πεξηιακβάλεη «έλαλ ηξφπν έκκεζεο θαη κεηαθνξηθήο αλαπαξάζηαζεο κηαο 

αζπλείδεηεο ηδέαο, ζύγθξνπζεο ή επηζπκίαο. Με άιια ιφγηα, νη πξνβεβιεκέλεο θαη 

απσζεκέλεο παξνξκήζεηο ηεο ςπρήο απνζπψληαη απφ θάπνην «αληηθείκελν» θαη 

κεηαβηβάδνληαη ζε θάπνην άιιν. Με απηή ηελ έλλνηα, ε ςπραλάιπζε ζεσξεί φηη 

«θάζε δεκηνπξγία ππνθαηάζηαηνπ είλαη ζπκβνιηθή» (Weir, 1998:162) θαη επηιένλ 

ζπληζηά ζπκβνιηθή δνθηκή (Dolto, 1985). 

Ζ κεηαηξνπή ησλ ςπρηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ζε ζεφηεηεο ζηελ αξραία ειιεληθή 

παξάδνζε, αληηκεησπίδεηαη σο κηα δπλαηφηεηα αληίζηνηρε απηήο ηεο ςπραλάιπζεο 

πνπ νδεγεί ην άηνκν ζηελ εμεξεχλεζε ηνπ εαπηνχ θαη ηεο ηαπηφηεηάο ηνπ (Lacan, 

1966). Σέηνηα κεηαηξνπή ησλ ςπρηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ζε ζεφηεηεο, παξαηεξείηαη 

ζην κεγαιχηεξν αξηζκφ ησλ δηαζσζέλησλ ηξαγσδηψλ ηνπ Αηζρχινπ, ηα πάζε, νη 

αγσλίεο θαη νη ελνρέο ησλ νπνίσλ πθαίλνπλ ηελ πινθή.  
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2.2 Σαπηόηεηα ηαύηηζε ακπληηθνί κεραληζκνί, ςπρνινγηθέο αλαθνξέο θαη 

εξκελεπηηθά ζρόιηά ηνπο ζην έξγν ηνπ Αηζρύινπ. 

΢χκθσλα κε ηε Menard, «…απηά ηα ζπκπηώκαηα έρνπλ ωο ζέαηξό ηνπο ην ζώκα» 

. Γηραζκφο αληηθεηκέλνπ (ζράζε), πξνβιεηηθή ηαχηηζε (πξνβνιή-ελδνβνιή), ε 

κφλσζε, άξλεζε, παληνδχλακε δηάςεπζε, θαληαζίσζε, απνπξνζσπνπνίεζε 

(δηαζηξέβισζε εηθφλαο εαπηνχ θαη άιισλ). Σέηνηνη θαη έηεξνη ακπληηθνί κεραληζκνί 

απαληψληαη ζηελ ραξαθηεξνινγηθή απεηθφληζε ησλ πξσηαγσληζηψλ ηνπ Αηζρχινπ. 

΢ε κηα θιηκαθνχκελε πξνζπάζεηα ησλ ραξαθηήξσλ γηα απεκπινθή απφ ηχςεηο θαη 

ελνρέο πξάμεσλ, ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζε κπζηηθή γλψζε ή αθφκα ηελ απνθάιπςε 

πιεξνθνξηψλ πνπ ζπζηήλνπλ ηελ πξαγκαηηθφηεηά ηνπο, ζηελ πνξεία θαη ηε δηαδξνκή 

σο ηελ θάζαξζε- ηε ιχζε ηνπ δξάκαηφο ηνπο, ηελ απφθαζε θαη απνκάθξπλζε απφ 

δηιιεκαηηθέο θαηαζηάζεηο πνπ εγείξνπλ θφβν θαη αγσλία, νη ίδηνη νη πξσηαγσληζηέο 

είηε νη απφ «κεραλήο ζενί» ηνπο, εθηνλψλνπλ ην ζπλαίζζεκά ηνπο θαη ιεηηνπξγνχλ 

βάζεη απηήο αθξηβψο ηεο πξαθηηθήο.  

Ζ ζρέζε αλάκεζα ζηελ εηθφλα θαη ηελ ηαπηφηεηα, ηελ εηθφλα-δξάζε θαη ηελ 

ηαχηηζε, ζπγθξίλεηαη κε ηε δηάλνημε κηαο ηθαλφηεηαο δφκεζεο ελφο «εγψ», ελφο 

«εαπηνχ». Σν ζηάδην ηνπ θαζξέθηε, απνηειεί έλα «δξάκα ηνπ νπνίνπ ε εζσηεξηθή 

νξκή ξέεη από ηελ αλεπάξθεηα ζηελ πξνζκνλή» (Lacan, 1977:4). Ζ εηθφλα είλαη ηφζν 

ζέακα, φζν θαη θαηαζθεπή (Rose, 1986), θαη ην θαηά Cuhn «βιέκκα» ηνπ θάζε ζεαηή 

ή ηνπ θάζε ζεξαπεπφκελνπ δηαθνξηθφ. Ο ζεαηήο ηαπηίδεηαη κε ηνλ εαπηφ ηνπ, σο κηα 

θαζαξή πξάμε πξφζιεςεο. Σα βιέπεη φια θαη πξνεγείηαη κε έλαλ ηξφπν 

θαηαζθεπάδνληαο ην νηθείν!(Metz, 1982). Ζ πξαγκαηηθφηεηα δελ είλαη απιψο εθεί 

(ζεαηξηθή δξάζε) γηα λα ηελ αλαθαιχςεη θαλείο, ην ππνθείκελν πξέπεη λα ηε 
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δνθηκάζεη, λα ηελ ςάμεη, λα ηελ αλαθαιχςεη. Απηή ε δνθηκή ηεο πξαγκαηηθφηεηαο 

θαηά ηνλ Bardy, απνηειεί απηφκαηα κηα καθξά θαη επίπνλε δηαδηθαζία κέζσ ηεο 

νπνίαο ν ζεαηήο αλαθαιχπηεη εθείλν ην νπνίν θαληάδεηαη, φπσο ζην φλεηξν, ην 

ζέαηξν θαη ηελ ςπρνζεξαπεία. Σν ςπρνζεξαπεπηηθφ αλάινγν είλαη θαηαθαλέο ζηελ 

ςπρνζεξαπεπηηθή ξνή. «Εμάιινπ όιεο νη ηζηνξίεο έρνπλ λα θάλνπλ κε ην ηη ζπκβαίλεη 

ζηηο επηζπκίεο καο» (Phillips, 1998:1) θαη ε κπζνπιαζία ηεο ζεαηξηθήο δξάζεο 

πξνζθέξεηαη γηα κηα ςπραλαιπηηθή αλάγλσζε ησλ κεηαιιάμεσλ ηεο επηζπκίαο, σο 

έλαο ηξφπνο «δεκόζηαο θαληαζίσζεο», ελζσκαησκέλν ζηηο αθεγήζεηο θαη ηηο εηθφλεο 

ησλ δξάζεσλ (Adams & Cowie, 1990). Ζ θαληαζίσζε σο ςπραλαιπηηθή έλλνηα είλαη 

κνλαδηθή σο πξνο ην φηη αλαθέξεηαη ζε κηα ςπρηθή δηαδηθαζία πνπ είλαη ζπγρξφλσο 

ζπλεηδεηή θαη αζπλείδεηε, ελψ αληηπαξαβάιιεη ηηο θνηλσληθέο θαη ςπρηθέο 

δηαδηθαζίεο (Cowie, 1990). Ζ επηζπκία δειαδή ζπλδέεηαη κε ηελ αλαπαξάζηαζε κε 

ηέηνηνλ ηξφπν πνπ αλνίγεη ην δξφκν γηα κηα ςπραλαιπηηθή εξκελεία ηεο ζεκαζίαο 

αθεγήζεσλ θαη εηθφλσλ.  

Ζ γελεαινγία ζπληζηά θνηλσληθή, βηνινγηθή θαη ςπρνινγηθή πξαγκαηηθφηεηα 

πνπ ζπκβάιιεη ζηε δεκηνπξγία ηαπηφηεηαο ηνπ ππνθεηκέλνπ, πεξλψληαο κέζα απφ ην 

ζσκαηνπνηεκέλν ζχκπησκα (Schutzenberger, 1993). ΢πρλά ν ΋κεξνο αλαθέξεη ηηο 

Δξηλχεο σο ηελ ελζάξθσζε ηεο θαηάξαο παηέξα ή κεηέξαο πνπ έρνπλ αδηθεζεί. Σν βάξνο 

ηεο γελεαινγίαο θαη ε κεηαβηβαζηηθή κεηαθνξά πεπνηζήζεσλ ηεο «πφιηο» θξάηνπο, 

κε ηελ  βνεζεηηθή ή ηηκσξεηηθή άιινηε ζξεζθεπηηθή απφδνζε, απαληψληαη ζε 

απνζπάζκαηα ησλ έξγσλ ηνπ αξραίνπ Σξαγηθνχ, ιεηηνπξγνχλ σο πάζε θαη σο ηέηνηα 

ζα θαζαξζνχλ.  

 2.2.1 Η Γξακαηνζεξαπεία  

Ζ δξακαηνζεξαπεία έρεη ηηο ξίδεο ηεο ζην αξραίν ζέαηξν θαη ζηηο αξραίεο 

ζεξαπεπηηθέο ηειεηνπξγίεο πνπ ήηαλ ζπλδεδεκέλεο κε ηελ ςπρηθή θαη ζσκαηηθή πγεία 
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θαη πνπ ρξεζηκνπνηνχληαλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ άγλσζηνπ, γηα ζξεζθεπηηθή 

ιαηξεία αιιά θαη γηα ηνλ εμνξθηζκφ κηαο επηδεκίαο, γηα ηε γνληκνπνίεζε ηεο γεο κηαο 

ζηείξαο γπλαίθαο θαη γηα φ,ηη άιιν ν άλζξσπνο έλησζε ηελ αλάγθε λα δεηήζεη απφ 

θάπνηα αλψηεξε δχλακε (Διιεληθφ Ηλζηηηνχην Παηγληνζεξαπείαο θαη 

Γξακαηνζεξαπείαο Δ.Π.Δ., 2012). Ζ ιέμε δξακαηνζεξαπεία ζπλίζηαηαη απφ ηηο ιέμεηο 

«δξάκα» θαη «ζεξαπεία». ΢ηε ιέμε «δξάκα» πνπ πξνέξρεηαη απφ ην ξήκα δξάσ-σ, 

(δξάζε) πεξηέρνληαη φια ηα κέζα δεκηνπξγηθήο έθθξαζεο, ελψ ζηε ιέμε «ζεξαπεία» 

πεξηέρεηαη ε έλλνηα ηεο απνθαηάζηαζεο ηεο ςπρηθήο πγείαο. Ζ δξακαηνζεξαπεία 

ινηπφλ είλαη ε ζθφπηκε ρξήζε φισλ ησλ κνξθψλ ηνπ ζεάηξνπ θαη ηεο δξάζεο σο 

απεπζείαο κνξθή 18 ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο. Σν άηνκν ινηπφλ κεηέρεη ζηε 

ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία κε φιε ηνπ ηελ ππφζηαζε, ρσξίο λα πεξηνξίδεηαη ζε κία κφλν 

ηδηφηεηά ηνπ. ΋πσο ζα ζπλέβαηλε αλ ρξεζηκνπνηνχζε κφλν ην ιφγν, ηελ έθθξαζε ηνπ 

ζψκαηνο, ηε δσγξαθηθή ηνπ ηθαλφηεηα (Διιεληθφ Ηλζηηηνχην Παηγληνζεξαπείαο θαη 

Γξακαηνζεξαπείαο Δ.Π.Δ., 2012). Δίλαη κία νιηζηηθή κνξθή ζεξαπείαο, φπσο θαη ην 

ζέαηξν είλαη κηα νιηζηηθή κνξθή ηέρλεο. Σε ζεξαπεπηηθή ηθαλφηεηα ηνπ ζεάηξνπ είρε 

θαηαλνήζεη ν Αξηζηνηέιεο. Δίλαη ν πξψηνο πνπ κηιάεη γηα ηελ θάζαξζε πνπ επηθέξεη 

ε ηξαγσδία. «Έζηηλ νύλ ηξαγωδία κίκεζηο πξάμεωο ζπνπδαίαο θαη ηειείαο …. Γη’ 

ειένπ θαη θόβνπ πεξαίλνπζα ηελ ηωλ ηνηνύηωλ παζεκάηωλ θάζαξζηλ». Κάζαξζε 

εδψ ζεκαίλεη, ν πινπηηζκφο θαη ν εμαγληζκφο, ε επίηαζε θαη ε αλάηαζε ηνπ ειένπο, 

ηνπ θφβνπ θαη ησλ νκνίσλ ηνπο. Θεσξεί φηη ηα πάζε είλαη πεγέο γηα ηελ 

πξαγκαηνπνίεζε ηεο επδαηκνλίαο θαη ηεο αξεηήο θαη φρη κεηνλεθηήκαηα (Kαξαγγέιε-

Πξνχδνπ, 1994). Μέζα απφ ην παηρλίδη ησλ ξφισλ, ηε ρξήζε κχζσλ, παξακπζηψλ, 

θαληαζίαο, νλείξνπ θαη άιισλ ε Γξακαηνζεξαπεία επηηξέπεη πξνζσπηθέο εκπεηξίεο 

λα μαλαβησζνχλ θαη λα αληηκεησπηζηνχλ κε έλα πνιχ πην άκεζν ηξφπν. Απηφ είλαη ην 

κεγαιχηεξν πξνζφλ ηεο Γξακαηνζεξαπείαο. Δκπεξηέρεη θάηη παξάδνμν παξά ην φηη 
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δνπιεχεηο κέζα απφ ηελ αηζζεηηθή απφζηαζε, ηειηθά πξνζεγγίδεηο ηελ πξνζσπηθή 

ζνπ δηαδηθαζία πνιχ πην νπζηαζηηθά. Γειαδή, ελψ δε κηιάο άκεζα γηα ην πξφβιεκά 

ζνπ, αιιά ην επεμεξγάδεζαη κέζα απφ ηε κεηαθνξά ή ην ζπκβνιηζκφ, νπζηαζηηθά ιεο 

πνιιά. Ζ Γξακαηνζεξαπεία δίλεη ην πιαίζην γηα λα εμεξεπλήζνπκε πξνβιήκαηα 

ζρέζεσλ ηα νπνία αλήθνπλ ζην παξειζφλ θάπνηνπ αηφκνπ ή ζην παξφλ ή κπνξνχκε 

λα θνηηάμνπκε ζην κέιινλ. Να δνθηκάζνπκε ηηο θηινδνμίεο καο θαη λα έξζνπκε ζε 

επαθή κε ηελ πξαγκαηηθφηεηα φζνλ αθνξά ζην δπλακηθφ καο θαη ηηο δπλαηφηεηεο 

καο. Δίλαη κέζν κε ην νπνίν κπνξνχκε λα δηεξεπλήζνπκε ηνλ εαπηφ καο, ηα 

ζπλαηζζήκαηά καο θαη λα έξζνπκε ζε επαθή κε ηηο δηάθνξεο πεξηνρέο νη νπνίεο έρνπλ 

κπινθαξηζηεί ιφγσ έληαζεο. Να ληψζνπκε παηδηθέο θαηαζηάζεηο, λα επηηξέςνπκε 

ζηνλ εαπηφ καο λα αγαπήζεη θαη λα αγαπεζεί (Καξαγγέιε-Πξνχδνπ, 1994). 

Οιφθιεξν ην πεδίν ησλ ζπλαηζζεκάησλ είλαη εθεί θαη καο πεξηκέλεη λα ην 

αλαθαιχςνπκε θαη λα ην αλαπηχμνπκε. Ζ Γξακαηνζεξαπεία πηζηεχεη φηη αλ 

εζηηάζνπκε ζε ηαηξηθά πξνβιήκαηα ηείλνπκε λα εληζρχζνπκε ην ηαηξηθφ κνληέιν ην 

νπνίν εμηζψλεη ηα πξνβιήκαηα κε ηελ αζζέλεηα θαη δελ ζπληειεί ζηελ αλάπηπμε ησλ 

πγηψλ πιεπξψλ ηνπ αηφκνπ. Πιεπξέο πνπ κπνξνχκε λα εληζρχζνπκε κέζα απφ ηε 

δεκηνπξγηθφηεηα, ε νπνία κπνξεί λα πξνζθέξεη ζηα άηνκα ηελ εκπεηξία ηεο ραξάο 

θαη ηεο ηθαλνπνίεζεο αιιά θαη άιισλ πην επίπνλσλ ζπλαηζζεκάησλ (Καξαγγέιε 

Πξνχδνπ, 1994). 

 

2.2.1.α Σν Φπρόδξακα: Πξφθεηηαη γηα κηα παξεκθεξή κε ηε δξακαηνζεξαπεία 

κέζνδν. «Σν ςπρφδξακα αλαπηχρζεθε απφ ηνλ Δβξαίν γηαηξφ J.L. Moreno αλάκεζα 

ζηα 1920-1930» (Δπδνθίκνπ-Παπαγεσξγίνπ, 1999: 111). Χο κέζνδνο βξίζθεηαη πην 

θνληά ζηε ςπραλάιπζε, αθνχ βαζηθή ηνπ αξρή είλαη φηη ην άηνκν ελδηαθέξεη 

πεξηζζφηεξν απφ ηελ νκάδα (Δπδνθίκνπ – Παπαγεσξγίνπ, 1999). Σν ςπρφδξακα 
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εμεηάδεη ηελ παξνπζίαζε ηνπ πξνβιήκαηνο ηνπ ζεξαπεπφκελνπ ρξεζηκνπνηψληαο 

νξνινγία ηνπ ξφινπ. Ζ εθδξακάηηζε ηνπ ξφινπ ζην παξαδνζηαθφ ςπρφδξακα 

απνηειεί ην θχξην κέζν ζεξαπείαο θαη επίιπζεο ηνπ πξνβιήκαηνο. Ζ κεζνδνινγία θαη 

ε θηινζνθία ηνπ Moreno αληηιακβάλεηαη ηα ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα θαη ηελ 

αζζέλεηα ζε ζρέζε κε ην ξφιν (Jones, 2003). Σν ςπρφδξακα επηηξέπεη ζην άηνκν λα 

αληηιεθζεί ην ξφιν πνπ παίδεη ζε κηα δεδνκέλε ζηηγκή ή θαηάζηαζε, θαζψο θαη ηηο 

ζρέζεηο πνπ αλαπηχζζνληαη κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο νκάδαο. Πξφθεηηαη δειαδή γηα ηελ 

αλαδήηεζε ηεο αιήζεηαο ηνπ αηφκνπ κέζα απφ ηνλ απηνζρεδηαζκφ, ηελ 

αλαπαξάζηαζε γηα ηελ επίιπζε ησλ ζπγθξνχζεσλ ηνπ παξειζφληνο, ηνπ παξφληνο ή 

ηνπ κέιινληνο (Δπδνθίκνπ – Παπαγεσξγίνπ,1999). Ο ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ην 

ςπρφδξακα βιέπεη ηε ζρέζε αλάκεζα ζηνλ εαπηφ θαη ηελ πξαγκαηηθφηεηα, έρεη ζην 

επίθεληξφ ηνπ ην ξφιν. Δίηε εζηηάδεηαη ζηελ νκαδηθή, είηε ζηελ αηνκηθή δηεξγαζία, 

ην παξαδνζηαθφ ςπρφδξακα έρεη ζηφρν λα νξίζεη έλα πξσηαγσληζηή θαη λα 

δηαηππψζεη ηε δπζθνιία πνπ αληηκεησπίδεη ν ελδηαθεξφκελνο κέζα ζηνλ ίδην ηνπ ην 

ξφιν ρξεζηκνπνηψληαο κηα «αλάιπζε ξόινπ». Σα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηα νπνία 

πξνζδηφξηζε ν Moreno σο «δσηηθά εξγαιεία» γηα ην ςπρφδξακα – ν πξσηαγσληζηήο, 

ν ζθελνζέηεο, ν βνεζεηηθφο εαπηφο (ην βνεζεηηθφ εγψ), ην θνηλφ θαη ε ζθελή – 

ρξεζηκεχνπλ γηα ηε δηεξεχλεζε θαη ηελ επίιπζε ησλ δεηεκάησλ θαη ησλ δπζθνιηψλ 

ηνπ ζεξαπεπφκελνπ κέζα απφ ηε δεκηνπξγία θαη ηελ αιιειεπίδξαζε ησλ ξφισλ 

(Jones, 2003). Δίλαη απηνλφεην φηη ην ςπρφδξακα έρεη ζρέζε κε ην ζέαηξν, φκσο δελ 

είλαη ζέαηξν. Οη εζνπνηνί, νη ζθελνζέηεο θαη γεληθά νη άλζξσπνη ηνπ ζεάηξνπ ίζσο 

αλαδεηνχλ νκνηφηεηεο ηνπ ςπρνδξάκαηνο κε ηε κέζνδν Stanislavski, αιιά νχηε θαη 

απηή ε ζεψξεζε είλαη αθξηβήο. ΢ηε κέζνδν Stanislavski γίλεηαη ιφγνο γηα ηνλ ηξφπν 

εθκάζεζεο ελφο ζπγθεθξηκέλνπ ξφινπ, ελψ ζην ςπρφδξακα ν πξσηαγσληζηήο 

θαιείηαη λα είλαη επί ζθελήο ν εαπηφο ηνπ, κε ζηφρν ηε ζπλεηδεηνπνίεζε θαη ηελ 
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αλάιπζε ησλ δηθψλ ηνπ πξνζσπηθψλ ξφισλ πνπ δηαδξακαηίδεη ζηε θαζεκεξηλή ηνπ 

δσή. Σν λα ζπκκεηέρεη θαλείο ζε βησκαηηθέο αζθήζεηο πάλσ ζε έλα ξφιν, ψζηε λα 

αλαδπζνχλ θαιχηεξα ηα ζηνηρεία ηεο πξνζσπηθφηεηαο πνπ ραξαθηεξίδνπλ απηφ ην 

ξφιν, δελ ζεκαίλεη φηη είλαη ν εαπηφο ηνπ. ΢ην ςπρφδξακα δεηείηαη απφ ην άηνκν πνπ 

πξσηαγσληζηεί θαη γεληθά απ’ φια ηα κέιε ηεο νκάδαο λα είλαη ν εαπηφο ηνπο θαη φρη 

εζνπνηνί (Λέηζηνο, 2001). 

Γηα λα θαηαλνήζνπκε θαιχηεξα απηφ ην ζεκείν, κπνξνχκε λα αλαδεηήζνπκε ηηο 

νκνηφηεηεο ηνπ ςπρνδξάκαηνο κε ην αξραίν ειιεληθφ δξάκα. Ο ίδηνο ν Moreno, ζηε 

πξνζπάζεηά ηνπ λα αλαπηχμεη ηε κέζνδν ηνπ ςπρνδξάκαηνο, κειέηεζε ελδειερψο ην 

αξραίν ειιεληθφ δξάκα. Δμάιινπ θαη ε εηνηκνινγία ηεο ιέμεο «ςπρφδξακα», καο 

παξαπέκπεη ζηηο ιέμεηο «ςπρή» θαη «δξάκα». Σν αξραίν δξάκα, ην νπνίν απνηέιεζε 

κηα απφ ηηο πεγέο έκπλεπζεο ηνπ ςπρνδξάκαηνο, ήηαλ κηα κπζηηθηζηηθή ηειεηνπξγία, 

θαηά ηελ νπνία ην δξψλ άηνκν πνπ πξσηαγσληζηνχζε, εμέθξαδε ηα πξνβιήκαηα ηεο 

νκάδαο θαη ηεο πφιεο. Δίλαη γεγνλφο φηη ππήξρε ηφζν έληνλε θαη πεγαία έθθξαζε επί 

ζθελήο, πνπ νδεγνχζε ηνπο ζεαηέο ζε «θάζαξζε». ΢ην ςπρφδξακα ν Moreno 

ηξνπνπνίεζε ηε ζεξαπεπηηθή αμία ηνπ αξραίνπ δξάκαηνο, ζπκπιεξψλνληαο ηελ 

«θάζαξζε» ηνπ παξαηεξεηή κε ηελ «θάζαξζε» ηνπ πξσηαγσληζηή. Γηέβιεςε φηη 

κέζσ ηεο δξάζεο-πξάμεο, ηεο δηαδξακάηηζεο, εθθξάδνληαη κε βαζχηεξν θαη 

πνιπδηάζηαην ηξφπν «νη αιήζεηεο ηεο ςπρήο» κε ηελ ηξαγηθή ή ηελ θσκηθή ηνπο 

πιεπξά θαη ελψ πεηξακαηηδφηαλ κε ην «απηνζρέδην ζέαηξν», άξρηζαλ ζηγά-ζηγά λα 

δηακνξθψλνληαη θαη λα απνθξπζηαιιψλνληαη κέζα ηνπ νη ζεξαπεπηηθέο δπλαηφηεηεο 

ηεο δξάζεο (Λέηζηνο, 2001). Οπζηαζηηθφο ζθνπφο ηνπ ςπρνδξάκαηνο είλαη λα δψζεη 

ηε δπλαηφηεηα ζηνλ άλζξσπν λα αλαπηχμεη ηνλ απζνξκεηηζκφ θαη ηε 

δεκηνπξγηθφηεηα, ηδηφηεηεο πνπ ζπρλά κεηψλνληαη ζε απηνχο πνπ ππνθέξνπλ απφ 

ζπγθηλεζηαθά πξνβιήκαηα θαη ηείλνπλ λα απνκνλσζνχλ θνηλσληθά. Αθφκε 
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πεξηζζφηεξν, ιίγνη άλζξσπνη ιεηηνπξγνχλ πάληα κε ην κέγηζην ησλ δπλαηνηήησλ 

ηνπο, ηνπ απζνξκεηηζκνχ θαη ηεο δεκηνπξγηθφηεηαο. ΢πλεπψο, ζπκκεηέρνληαο ζε 

θάζε πεξίπησζε θαη ζε νπνηνδήπνηε επίπεδν ζπκκεηνρήο ζην ςπρφδξακα, είηε κε 

ελεξγεηηθφ ηξφπν σο πξσηαγσληζηήο ή βνεζεηηθφο, είηε απιά σο παξαηεξεηήο πνπ 

κπνξεί λα κάζεη απφ ηελ εκπεηξία ηνπ πξσηαγσληζηή, φινη κπνξνχλ λα επσθειεζνχλ 

θαη ζε νπνηαδήπνηε ρξνληθή πεξίνδν ηεο δσήο ηνπο (Moreno, 2006). 

 

2.2.1.β Eηθαζηηθή ζεξαπεία 

Ζ εηθαζηηθή ζεξαπεία είλαη νπζηαζηηθά ε έλσζε δχν πεδίσλ: ηεο ηέρλεο θαη ηεο 

ςπρνινγίαο. Πιεπξέο ησλ εηθαζηηθψλ ηερλψλ, ε δεκηνπξγηθή δηαδηθαζία, ε 

αλζξψπηλε αλάπηπμε, ε ζπκπεξηθνξά, ε πξνζσπηθφηεηα θαη ε ςπρηθή πγεία κεηαμχ 

άιισλ, είλαη απαξαίηεηα γηα λα δνζεί ν νξηζκφο ηεο εηθαζηηθήο ηέρλεο. (Malchiod, 

2009). «Τπάξρνπλ πνιινί νξηζκνί γηα ηελ εηθαζηηθή, αιιά κόλν δύν θαηεγνξίεο 

αληηπξνζσπεύνπλ ηελ ζεξαπεία. Η πξώηε ζπλεπάγεηαη κε ηελ πεπνίζεζε όηη ε 

δεκηνπξγηθή δηαδηθαζία ηεο ηέρλεο έρεη εγγελώο ζεξαπεπηηθή δύλακε. Απηή ε άπνςε 

αζπάδεηαη ηελ ηδέα όηη ε δηαδηθαζία δεκηνπξγίαο ελόο έξγνπ ηέρλεο είλαη ζεξαπεπηηθή. 

Απηή ε δηαδηθαζία απνθαιείηαη ηέρλε σο κέζσ ζεξαπείαο» (Malchiod, 2009: 22). 

«Η εηθαζηηθή ζεξαπεία είλαη ε δπλακηθή ζεξαπεία πνπ απαηηεί από ην άηνκν λα 

ζπκκεηέρεη ζηελ ζεξαπεία ηνπ, κέζα από ηε δεκηνπξγία ηέρλεο» (Malchiod, 2009:22). 

΢χκθσλα κε ηελ Malchiod (2009:22), ν δεχηεξνο νξηζκφο ηεο εηθαζηηθήο ζεξαπείαο 

βαζίδεηαη ζηελ άπνςε φηη ε ηέρλε είλαη κέζν ζπκβνιηθήο επηθνηλσλίαο. Απηή ε 

πξνζέγγηζε, πνπ ζπρλά απνθαιείηαη εηθαζηηθή ςπρνζεξαπεία, ηνλίδεη ηελ 

ρξεζηκφηεηα ησλ πιηθψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα εθθξαζηεί ην άηνκν. Με ηελ 

θαζνδήγεζε ηνπ ζεξαπεπηή θαη ηελ θαηαλφεζε ηεο ηέρλεο απφ ην άηνκν, ην 

ηειεπηαίν, νδεγείηαη ζηελ νινθιήξσζε ηνπ. Δπίζεο ν ίδηνο ν ζεξαπεπηήο πεηπραίλεη 
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ηελ ελζπλαίζζεζε. Ζ πξαθηηθή ηεο εηθαζηηθήο θαηαθέξλεη λα θάλεη ην άηνκν λα 

αληηιακβάλεηαη θαιχηεξα ηα πξνβιήκαηα ηνπ, λα αλαπηχμεη ηδέεο ηηο νπνίεο έρεη ηελ 

δπλαηφηεηα θαη λα ηηο εθθξάζεη». Ζ δηαδηθαζία ηεο «ζπλεηδεηνπνίεζεο», πνπ 

ζεκαίλεη ε ζεξαπεία κέζσ ησλ εηθαζηηθψλ, πξνυπνζέηεη ηελ αλάδπζε θαη ηε 

δεκηνπξγία εηθφλσλ ηνπ αζπλεηδήηνπ, ησλ εζσηεξηθψλ ςπρηθψλ πφξσλ, ζηηο νπνίεο 

δίλεη ζρήκα θαη κνξθή θη έηζη ηηο θάλεη «πξαγκαηηθέο», απηέο θαη εμσηεξηθέο. Αθφκε, 

πξφθεηηαη γηα κηα δηαδηθαζία ελζπλαίζζεζεο θαη επηθνηλσλίαο. Ζ πξσηαξρηθή ζρέζε 

θηηάρλεηαη αλάκεζα ζηε δεκηνπξγία θαη ζην δεκηνπξγφ ηεο, αλάκεζα ζηνλ εαπηφ θαη 

ζην εγψ. Ζ εηθφλα έηζη γίλεηαη κεζνιαβεηήο θαη ν δεκηνπξγφο ηεο γίλεηαη ζεξαπεπηήο 

ηνπ ίδηνπ ηνπ εαπηνχ ηνπ. (Hall, 1998:261-262). Πξνζθέξεη έλα είδνο γέθπξαο θαη 

κεγαιχηεξεο ζχλζεζεο, γηα παξάδεηγκα αλάκεζα ζην ιεθηηθφ θαη ην κε ιεθηηθφ, ζην 

αζπλείδεην θαη ην ζπλεηδεηφ, ζην εζσηεξηθφ θαη ην εμσηεξηθφ, ζην λα θάλεηο θαη ην 

λα κηιάο ζηε θαληαζία θαη ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ζηε δηαίζζεζε θαη ηνλ νξζνινγηζκφ, 

βνεζψληαο ζηελ ελφηεηα ηνπ ζψκαηνο, ηνπ λνπ θαη ηνπ πλεχκαηνο. Με ηνλ ηξφπν 

απηφ πξνζθέξεη έλαλ ηξφπν ζεξαπείαο ηεο ζράζεο (Hall, 1998:262). 

΋ηαλ θάπνηνο θηηάρλεη έλα έξγν ηέρλεο ηνπ δίλεηαη ε επθαηξία λα εθθξάζεη 

ηελ θαληαζία πνπ θξχβεη κέζα ηνπ. «Απηόο ν ηξόπνο έθθξαζεο ηνλ νδεγεί ζηελ 

πξνζσπηθή ηθαλνπνίεζε θαη γεληθόηεξα ζηελ αιιαγή ηνπ αηόκνπ, θαζώο έηζη  

εληζρύεηαη θαη ε πγεία ηνπ αηόκνπ» (Malchiod, 2009: 22). Καηά ηελ ζεξαπεπηηθή 

δηαδηθαζία  κέζσ ηεο εηθαζηηθήο έθθξαζεο ππνζηεξίδεηαη πσο ε ρξήζε ησλ 

εηθαζηηθψλ πιηθψλ δηεπθνιχλεη ηελ θαηάιπζε ησλ ακπληηθψλ κεραληζκψλ θαη ηελ 

αλάδπζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ, θαη φηη ην απνηέιεζκα είλαη ζπρλά πνιχ 

απνδηνξγαλσκέλν γηα λα νλνκαζηεί «ηέρλε» ε επηζεηηθφηεηα, ε ακθηζπκία θαη ηα 

εθξεθηηθά ζπλαηζζήκαηα πνπ βηψλνληαη θαηά ηε δηαδηθαζία απνηεινχλ ηελ νπζία 

ηνπ ζεξαπεπηηθνχ έξγνπ. «Εθείλνη δίλνπλ έκθαζε ζηελ αηζζεηηθή ζεκαζία ηνπ ηειηθνύ 
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πξντόληνο ηεο ζεξαπείαο ηείλνπλ λα ππνλνκεύνπλ ηηο θαζαξηηθέο πηπρέο ηεο 

δηαδηθαζίαο ηεο δεκηνπξγίαο ηνπ» (Dalley, 1998:22). 

Ζ εηθαζηηθή εκπεηξία δηεπθνιχλεη ηελ αιιειεπίδξαζε, ηελ αλνηρηή ζηάζε, 

ηελ επαηζζεζία θαη ηελ πηνζέηεζε λέσλ δεμηνηήησλ. Αθφκε, «παξέρεη έλα πιαίζην γηα 

ηε δνθηκή λέσλ ξόισλ θαη λένπ επηθνηλσληαθνύ ύθνπο, αθνύ νη ζεξαπεπόκελνη 

κπνξνύλ λα έρνπλ ηελ επθαηξία ηεο κεηαμύ ηνπο αληηκεηώπηζεο κε έλαλ θαηλνύξην 

ηξόπν κέζα από ηε κε απεηιεηηθή εηθαζηηθή εκπεηξία» (Landgrarten, 1999:29). «Ζ 

ζεξαπεία κέζσ ησλ εηθαζηηθψλ είλαη κία δηαδηθαζία πνιχ πην ηζρπξή θαη πνιχπινθε 

απφ ην άζξνηζκα ησλ κεξψλ ηεο. ΢ε πξψην επίπεδν, νη εηθφλεο κπνξνχλ λα 

ζεσξεζνχλ σο ηζρπξέο κνξθέο ελφο ζπκβνιηθνχ ιφγνπ, αλεμάξηεηα απφ ηα αξρέηππα 

ζπζηαηηθά» (Hall, 1998:244). 

 

2.2.1.γ Yπαξμηαθή ςπρνζεξαπεία 

Ζ θαηλνκελνινγία νξίδεη πσο βηψλνπκε ηα θαηλφκελα ηνπ θφζκνπ θαη φρη ηελ 

πξαγκαηηθφηεηά ηνπ. Ζ ζπλεηδεηή λνεκαηνδφηεζε θαη ε πξνζσπηθή βησζείζα 

εκπεηξία δξνπλ πξνζζεηηθά ζηελ απφδνζε ηνπ λνήκαηνο. ΢χκθσλα κε ηνλ Nietzsche, 

γηα θαζεηί πνπ ν άλζξσπνο επηηξέπεη λα γίλεη νξαηφ, κπνξεί θαλείο λα ξσηήζεη ηη 

είλαη εθείλν πνπ επηζπκεί λα θξχςεη? Σν νξαηφ, ην θαηλφκελν ινηπφλ,  θέξεη πάληα ην 

θάζκα ηνπ θξπκκέλνπ, ηνπ κπζηηθνχ, πνπ έρεη δχλακε, πνπ γελλά ελνρέο, πνπ γελλά 

ζησπή…ζπκθσλίεο ηεο κνίξαο φπσο δηαθαίλνληαη κέζα απφ ην έξγν ηνπ αξραίνπ 

Σξαγηθνχ. Άιιε κηα αληίθαζε εγείξεηαη απφ ηε κειέηε ησλ θεηκέλσλ ηνπ Αηζρχινπ, 

θαη απηή αθνξά ζην δηαρσξηζκφ ηεο εμσηεξηθήο πξαγκαηηθφηεηαο απφ ηελ 

ππνθεηκεληθή ζπλεηδεηφηεηα. Απηή αθξηβψο ε θαηλνκελνινγηθή ζπλχπαξμε θαη 

δηαθνξνπνίεζε εκπνδίδεη ηνπο πξσηαγσληζηέο λα δξνπλ απαιιαγκέλνη ελνρψλ θαη 

παζψλ, είλαη ην εκπφδην γηα ηελ ειεπζεξία θαη ηελ θάζαξζή ηνπο. Μήπσο ζηελ 

ζχγρξνλε πξαγκαηηθφηεηα ηεο ςπρνζεξαπείαο δελ είλαη αθξηβψο απηφ ην ίδην εκπφδην 
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πνπ παξεκβάιιεηαη ηεο παζνγελνχο έθθαλζεο θαη ηεο ιχζεο-ηέινπο ηεο 

ζεξαπεπηηθήο πνξείαο? Οη θφβνη ηεο εγθύθισζεο, ηεο ελδόξξεμεο, θαη ηεο 

απνιίζσζεο (Spinelli, 2005, ζει. 202), θπξηεχνπλ ηηο ζθέςεηο θαη ηηο πξάμεηο ησλ 

πξσηαγσληζηψλ θαη ηνπ ρνξνχ ζην κεγαιχηεξν κέξνο ησλ επεηζνδίσλ θαη ρνξηθψλ 

ηνπ έξγνπ ηνπ Σξαγηθνχ, απνδεηψληαο ηε ζπκπάζεηα θαη κε έλαλ ηξφπν 

ελζπλαίζζεζε  ησλ ζεαηψλ γηα ην δξάκα πνπ αθεγείηαη ν ξνπο ηεο ηξαγσδίαο. Καηά 

αληηζηνηρία, ζχκθσλα κε ηνλ Jaspers θαη ηνλ Binswanger, απηνχο ηνπο θφβνπο 

αληηκεησπίδεη ην άηνκν κε ςπρνπαζνινγηθά εκπφδηα, κε ηε ζεξαπεπηηθή 

αληηκεηψπηζε λα έγθεηηαη ζηελ απνθξππηνγξάθεζε ησλ θξπθψλ λνεκάησλ ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπο θαη ην empathy, θάηη πνπ ζα θαζηζηνχζε ηελ «θπζηθή» 

ζεξαπεπηηθή ζηάζε.  

Ο ξφινο ηεο εκπεηξίαο, ην δήηεκα ηεο πξαγκάησζεο, ε ππφζεζε ηεο 

πιεξφηεηαο θαη νινθιήξσζεο, θαη ε αλά πάζα ζηηγκή ζπλείδεζε ηεο θαηάζηαζεο 

ηνπ «εαπηνχ», φπσο πξνηείλνληαη απφ ηνλ Rogers (1951) σο ζηφρνπο ηεο 

πξνζσπνθεληξηθήο πξνζέγγηζεο ζηε ζεξαπεία, δηαπξαγκαηεχνληαη απφιπηα, σο 

ππαξμηαθνχ ηχπνπ αλαδεηήζεηο θαη δηαηξέρνπλ ην έξγν ηνπ Αηζρχινπ. Χο αληίπνδα 

ζην άγρνο ηνπ ζαλάηνπ  ν Yalom (1980, ζει. 115) θαηαζέηεη πσο έλαο ηξφπνο είλαη λα 

πείζεη θαλείο ηνλ εαπηφ ηνπ γηα «ηελ ηδηαηηεξφηεηα θαη ην άηξσην ηνπ πξνζψπνπ 

ηνπ», πσο είλαη θαηά έλαλ ηξφπν ηδηαίηεξνο θαη ζα γιηηψζεη απφ ηε κνίξα. Οη ζθέςεηο 

θαη νη πξάμεηο ηνπ Πξνκεζέα θαη ηνπ Αγακέκλσλα θαίλεηαη λα αθνινπζνχλ απηή ηε 

ζπιινγηζηηθή! 

Έλαο έηεξνο ηξφπνο αληηκεηψπηζεο ηνπ άγρνπο ζαλάηνπ είλαη απηφο ηνπ «Απφιπηνπ 

΢σηήξα» (Yalom, 1980, ζει. 129-141). Γίλεηαη αληηιεπηφο σο ππεξθπζηθή νληφηεηα 

κε δχλακε πνπ πξνθπιάζζεη δηαξθψο θαη θαζνδεγεί, κηα ραξηζκαηηθή 

πξνζσπηθφηεηα. Πάιη ν Πξνκεζέαο ζην έξγν ηνπ Αηζρχινπ πεξηγξάθεηαη σο απηφο ν 



29 
 

απφιπηνο ζσηήξαο. ΋πσο ινηπφλ ζπκβαίλεη κε ηνλ θαηαλαγθαζηηθφ ήξσα, κε ηνλ 

ςπραλαγθαζηηθνχ ηχπνπ εξσηζκφ, έηζη θαη ν εξγαζηνκαλήο, ν λάξθηζζνο, ν 

απηαξρηθφο θαη ν επηζεηηθφο, απνδίδνπλ σο θεληξηθή αλεζπρία ηνπο ηελ ηθαλφηεηά 

ηνπο λα ειέγρνπλ.    

 

3.0 Η έλλνηα θαη ε αμία ηεο νκάδαο, ζπζρεηηζκόο κε ζύγρξνλα θαηνλνκαζκέλεο 

ςπρνπαζνινγηθέο θαηαζηάζεηο.  

 

Δίλαη γλσζηή ε δηαζηαχξσζε ησλ επηζηεκψλ ηνπ αλζξψπνπ κε ηηο θνηλσληθέο 

επηζηήκεο. Ζ θνηλσληθή ςπρνινγία κειεηά ηνπο ζπλδέζκνπο ηνπ ςπρηθνχ κε ην 

θνηλσληθφ, ηφζν ζην αηνκηθφ επίπεδν φζν θαη ζηα επίπεδα ηεο δη-αηνκηθήο 

επηθνηλσλίαο κέζα ζηηο νκάδεο. Απηφ ζεκαίλεη πσο ε θνηλσληθή ςπρνινγία είλαη κηα 

αλζξσπνινγία, ζην πιαίζην ηεο νπνίαο ν άλζξσπνο ζεσξείηαη θαη’ αξρήλ ζαλ έλα 

θνηλσληθφ θαη πνιηηηζκηθφ γεγνλφο.  

Με αθεηεξία ηε δηαπίζησζε φηη ηφζν ε αηνκηθή ζπκπεξηθνξά φζν θαη νη 

δηάθνξεο ςπρηθέο θαη λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο, ην ζπλαίζζεκα, ε λφεζε, ε κλήκε, ε 

αληίιεςε, δηακνξθψλνληαη κέζα απφ ηηο ζρέζεηο ηνπ αηφκνπ κε ην πεξηβάιινλ ηνπ, ε 

θνηλσληθή ςπρνινγία εμεηάδεη ζηνλ άλζξσπν ην απνηέιεζκα ησλ δηαδηθαζηψλ 

θνηλσληθνπνίεζεο θαη πνιηηηθήο ζπγθξφηεζεο ή δηείζδπζεο. 

Οη πεξηζζφηεξνη έρνπκε γελλεζεί, κεγαιψζεη θαη αλήθνπκε ζε κηα νηθνγέλεηα, 

ηελ πξψηε δειαδή βαζηθή νκάδα ζηε δσή καο. ΢ηελ εξγαζία, ζην ζπίηη, ζηελ 

εθπαίδεπζε, ζην ζηξαηφ, ηνλ αζιεηηζκφ, ηελ ςπραγσγία, είκαζηε αλαγθαζκέλνη λα 

βηψλνπκε ζπλαηζζήκαηα πνπ ζπλδένληαη κε ηηο δηαδηθαζίεο έληαμεο θαη πξνζαξκνγήο 

καο ή ηε ζπκκεηνρή θαη ηε ζπλεξγαζία καο κε άιινπο αλζξψπνπο. Αο δνχκε φκσο ηη 

είλαη νκάδα ή θαιχηεξα ηη είλαη νκάδα. Ζ νηθνγέλεηά κνπ ε ζρνιηθή κνπ ηάμε, νη 

ζπλάδειθνη ζην ρψξν εξγαζίαο κνπ, απνηεινχλ ρσξηζηέο νκάδεο. Αλαπφζπαζηα 
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θνκκάηηα ηνπ θνηλσληθνχ εαπηνχ, ζηνηρεία ηεο αηνκηθήο ηαπηφηεηαο, πνπ φηαλ 

δηαιχνληαη θαη ράλνληαη παίξλνπλ καδί ηνπο θαη θάηη απφ κέλα, αθήλνληαο πίζσ ην 

θνβεξφ θελφ κηαο απνπζίαο, ηελ εγθαηάιεηςε, ην αίζζεκα ηνπ ςπρηθνχ δηακειηζκνχ, 

ην ζάλαην.  

΢ηηο Κνηλσληθέο Δπηζηήκεο ν φξνο νκάδα εκθαλίδεηαη ζπλήζσο κε δπν 

δηαθνξεηηθέο ζεκαζίεο: ΢ηελ πξψηε πεξίπησζε, πνπ αθνξά θπξίσο ηελ 

θνηλσληνινγία, ε νκάδα εηζάγεηαη ζα κηα καθξνθνηλσληθή θαηεγνξία, έλα ιίγν ή 

πνιχ εθηεηακέλν ζχλνιν αηφκσλ κε νξηζκέλα θνηλά ραξαθηεξηζηηθά (θπιεηηθά, 

ζξεζθεπηηθά, εζληθά, επαγγεικαηηθά), πνπ ζπλδηαιέγεηαη, ζπγθξνχεηαη, αιιειεπηδξά 

κε άιια αλάινγα θνηλσληθά ππνζχλνια, κε άιιεο νκάδεο θαη ζπκβάιιεη καδί κε 

απηέο ζηε δηακφξθσζε δηαθφξσλ θνηλσληθψλ θαηλνκέλσλ, έλα απφ ηα νπνία θαη ε 

θνηλσληθή αιιαγή.  

΢ηε δεχηεξε πεξίπησζε, κε ηνλ φξν  νκάδα  ελλννχκε έλα ζχλνιν αηφκσλ, πνπ 

έρνπλ έλαλ ή πεξηζζφηεξνπο θνηλνχο ζηφρνπο ή θίλεηξα, ηα νπνία επηθνηλσλνχλ 

κεηαμχ ηνπο θαη ζπλδένληαη κε ζρέζεηο ζπλαηζζεκαηηθήο αιιειεπίδξαζεο θαη 

αιιειεμάξηεζεο. Ζ δηαθνξά αλάκεζα ζηηο δπν απηέο έλλνηεο δελ είλαη πνζνηηθή. Ζ 

πξνυπφζεζε δειαδή ηεο επηθνηλσλίαο θαη ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο αιιειεμάξηεζεο δελ 

είλαη πεξηνξηζηηθή σο πξνο ηνλ αξηζκφ ησλ αηφκσλ πνπ κπνξεί λα πεξηιακβάλεη κηα 

νκάδα. Γελ αξθεί ινηπφλ λα ζπλππάξρνπλ απιά θαη κφλν ζε θάπνην ρψξν νξηζκέλα 

άηνκα γηα λα έρνπκε νκάδα, έζησ θαη αλ ηα άηνκα απηά έρνπλ έλαλ ή θαη 

πεξηζζφηεξνπο θνηλνχο ζηφρνπο ή θίλεηξα γηα λα βξίζθνληαη εθεί. Γελ πξφθεηηαη 

ζπλεπψο γηα νκάδεο αιιά γηα αδξαλή ζχλνια ή ζεηξέο
1
.  

Σν κέγεζνο πνπ κπνξεί λα έρεη κηα νκάδα, φπσο είπακε πνηθίιεη. Ζ πην κηθξή, 

πνπ κπνξνχκε λα ζθεθηνχκε δελ είλαη δπλαηφ λα πεξηιακβάλεη ιηγφηεξα απφ δχν 

                                                           
1
 Sartre J.P., Critique de la raison dialectique, Gallimard, Paris, 1960.  
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άηνκα
2
. Απφ εθεί θαη πέξα ε ππθλφηεηα θαη ε έληαζε ηεο αιιειεπίδξαζεο 

κεηαβάιινληαη φζν απμάλεηαη ν αξηζκφο ησλ κειψλ. 

Κάζε νκάδα είλαη έλαο δσληαλφο νξγαληζκφο πνπ γελληέηαη, αλαπηχζζεηαη θαη 

θάπνηε πεζαίλεη. Ζ δσή ηεο νκάδαο ραξαθηεξίδεηαη απφ ην ζηνηρείν ηεο ζπλέρεηαο θαη 

ην ζηνηρείν ηεο αιιαγήο. ΢πλέρεηα είλαη ην απνηέιεζκα ηεο επαλάιεςεο θαη ηεο 

αλαπαξαγσγήο θάπνησλ ζρέζεσλ θαηαζηάζεσλ. Ζ νξγάλσζε ηεο νκάδαο, κε ηνπο 

ξφινπο θαη ηνπο θαλφλεο πνπ πεξηιακβάλεη, εμππεξεηεί απηή ηε ζπλέρεηα.  

Οη νκάδεο δηαθέξνπλ κεηαμχ ηνπο, απφ ςχρν-θνηλσληνινγηθή άπνςε, αλάινγα 

κε ηνλ ηππηθφ πξννξηζκφ ηνπο θαη ηελ ηππηθή ηνπο νξγάλσζε. Ζ ηππηθή απηή πιεπξά 

ησλ νκάδσλ εμαξηάηαη ζε θάζε πεξίπησζε απφ νξηζκέλνπο θνηλσληθνχο ζεζκνχο, 

δειαδή απφ βαζηά ξηδσκέλεο ζπλήζεηεο θαη πεπνηζήζεηο, πνπ ζηεξίδνληαη ζηα έζηκα, 

ζηνπο λφκνπο θαη ζηε ζξεζθεία. Σα ζεζκηθά πιαίζηα κέζα ζηα νπνία 

δηακνξθψλνληαη θαη αλαπηχζζνληαη νη δηάθνξεο θνηλσληθέο νκάδεο, πξνζδηνξίδνπλ 

θαη νξηνζεηνχλ αθξηβψο θαη ηηο θνηλσληθέο ηνπο πξνεθηάζεηο. Αο θνηηάμνπκε 

θαιχηεξα εκβαζχλνληαο πεξηζζφηεξν ζην ζεσξεηηθφ ππφβαζξν :  

Παξά φιν πνπ θαη παιηφηεξα θηιφζνθνη θαη θνηλσληθνί ζηνραζηέο, φπσο ι.ρ. ν 

Κνκέληνο ην 17
ν
 αηψλα , ν Rousseau ηνλ 18

ν
 ή ν Fourier ζηηο αξρέο ηνπ 19

νπ
, είραλ 

επηζεκάλεη ηνλ θνηλσληθφ ξφιν ησλ νκάδσλ
10

, ζηνλ Gustave Le Bon
3
 νθείιεηαη ε 

πξψηε εηδηθή κειέηε γηα ην ζπγθεθξηκέλν αληηθείκελν , πνπ εηζάγεη θαηά θάπνηνλ 

ηξφπν θαη ζηελ επεξρφκελε θνηλσληθή ςπρνινγία ησλ νκάδσλ. ΢ην βηβιίν ηνπ 

«Φπρνινγία ηνπ φρινπ», επηρεηξεί λα εμεγήζεη ην θαηλφκελν ηεο εληαίαο ζπιινγηθήο 

                                                           
2
 Adorno T. k ΥφξθράΨκεξ Μ., (1956) Κνηλσληνινγία, Γνθίκηα, Αζήλα, 1987:Κξηηηθή.  

10
 ΋πσο θαη γηα πάξα πνιιά άιια επηζηεκνληθά θαη θηινζνθηθά ζέκαηα , ζα κπνξνχζε θαλείο λα 

αλαηξέμεη ζηελ ειιεληθή αξραηφηεηα θαη λα αλαθαιχςεη πσο ε πξνβιεκαηηθή ησλ νκάδσλ δελ είλαη 

θάηη θαηλνχξην . Πξάγκαηη , ζηελ < Πνιηηεία > ηνπ Πιάησλα , φπσο θαη ζηα < Πνιηηηθά > ηνπ 

Αξηζηνηέιε , ππάξρνπλ ζεκαληηθφηαηεο ππνζέζεηο θαη αλαιχζεηο πνπ αλαθέξνληαη ζηηο θνηλσληθέο 

νκάδεο , ζηηο δηάθνξεο δνκέο θαη ζηνπο κεηαζρεκαηηζκνχο ηνπο κέζα ζην ρξφλν .Πιάησλ, Πνιηηεία , 

Πάππξνο 1965.Αξηζηνηέιεο, Πνιηηηθά , Πάππξνο Ά 1975. 

11 Le Bon, G.(1895). Psychologie des foules, 4
th

 ed. , Guadrige, 1991. 
3
 Le Bon G. (1895). Psychologie des foules, 4

th
 ed., Guadridge, 1991. 
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δξάζεο κέζα ζηνλ φριν, ζχκθσλα κε ηελ θπξίαξρε ηελ επνρή εθείλε ζεσξία ησλ 

ελζηίθησλ. Σν «αγειαίν» έλζηηθην, ην έλζηηθην δειαδή ηεο αγέιεο, επζχλεηαη γηα ην 

φηη νη άλζξσπνη κέζα ζηνλ φριν δελ ζπκπεξηθέξνληαη ζπλήζσο αιιά εμνκνηψλνληαη 

κεηαμχ ηνπο ζε ηδηαίηεξα ρακειά επίπεδα εζηθνχ ειέγρνπ. 

Απφ ηελ πιεπξά ηεο ςπρνινγίαο, νη ζεσξίεο ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ηεο 

θνηλσληθήο κάζεζεο, ακθηζβεηνχλ ξηδηθά θαη αλαηξέπνπλ γεληθφηεξα ηηο αληηιήςεηο 

γηα ηα έλζηηθηα θαη ηελ αλζξψπηλε θχζε. ΢χκθσλα κε ηνπο ζπκπεξηθνξηζηέο, νη 

αλζξψπηλεο ζπκπεξηθνξέο δελ είλαη έκθπηεο αιιά επίθηεηεο, δηακνξθψλνληαη δε 

κέζα απφ ηηο ζρέζεηο ηνπ αηφκνπ κε ην πεξηβάιινλ ηνπ. 

Μεηά ηνλ Le Bon θαη ηνπο ελζηηθησδηζηέο θαη ζπγθεθξηκέλα απφ ηηο αξρέο 

πεξίπνπ ηεο δεχηεξεο δεθαεηίαο ηνπ 20
νπ

 αηψλα, ν Freud αζρνιήζεθε θαη εθείλνο κε 

ηα θαηλφκελα ησλ νκάδσλ, επηρεηξψληαο λα ηα εμεγήζεη ζχκθσλα κε ζεσξίεο ηεο 

ςπραλάιπζεο. ΢χκθσλα κε ηελ πξψηε ηνπ ζεσξία ν Freud 
11

 απέδσζε ην νκαδηθφ 

θαηλφκελν ζηελ αλαβίσζε θαη ηε ζπκβνιηθή επαλάιεςε ηνπ κχζνπ ηεο αξρέγνλεο 

παηξηαξρηθήο νξδήο, ζηελ επηζηξνθή κηαο αξρέηππεο εηθφλαο, πνπ δηαζρίδεη γεληέο 

κέζα απφ ηνλ πνιηηηζκφ, ηεο παηξνθηνλίαο θαη ηνπ θαληβαιηζκνχ, ζηελ αλάδπζε 

δειαδή θάπνηνπ αξρεηππηθνχ ζπιινγηθνχ αζπλεηδήηνπ
12

. Με ηε δεχηεξε ζεσξία ηνπ 

εμεγεί ην θαηλφκελν ηεο καδηθήο ζπκπεξηθνξάο κε ηνπο φξνπο ηεο πξνβνιήο ηνπ 

«Ηδεψδνπο ηνπ Δγψ» θαη ηεο «ηαχηηζεο» 
13

. Ο θνηλφο πξνβιεηηθφο ζηφρνο, δειαδή ν 

εγέηεο, ζαλ εμηδαληθεπκέλε κνξθή, είλαη εθείλνο πνπ εμεγεί θαη ηνπο νξηδφληηνπο 

θαληαζηαθνχο αξκνχο αλάκεζα ζηα άηνκα ηνπ πιήζνπο. 

Αξγφηεξα, ε αλάπηπμε ησλ θηινζνθηθψλ ξεπκάησλ ηεο θαηλνκελνινγίαο θαη 

ηνπ ππαξμηζκνχ, ζα ζπκβάιιεη ζηε δεκηνπξγία θαηλνχξησλ ζεσξεηηθψλ 

                                                           
4
Freud S. Totem and Tabνu , 1912,γαι. κεη., Petite Bibliotheque Payot, Paris, 1975. 

5
Joung K. : Psychologische typen, Diagnostische assoziationsstudien. 

6
reud S., Massenpsychologie ynd Ich-Analyse,(1921), γαι. κεη., Psychologie des foules et analyse du 

Moi, in Essais de Psychanalyse, Payot, Paris, 1981.  
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θαηεπζχλζεσλ ζηελ ςπρνινγία, φπσο είλαη ε ΢ρνιή ηεο Κνηλσληθήο 

Αιιειεπίδξαζεο, ε Θεσξία ησλ ΢πζηεκάησλ θαη ε ιεγφκελε Αλζξσπηζηηθή 

Φπρνινγία, ζηα πιαίζηα ησλ νπνίσλ δηακνξθψλνληαη κεηαπνιεκηθά δηαθνξεηηθέο 

απφςεηο ζρεηηθά κε ηελ ςπρνινγία ησλ νκάδσλ.  

 

3.1 Η δπλακηθή  ηεο νκάδαο.  

Ο φξνο απηφο ζεκαίλεη: α) ηνπο λφκνπο πνπ δηέπνπλ ηε ιεηηνπξγία ησλ νκάδσλ, 

επηθνηλσλία, ζπλνρή, απνθιίλνπζεο ζπκπεξηθνξέο, εγεζία  θαη β) ηε ζπζηεκαηηθή 

κειέηε απηψλ ησλ λφκσλ κέζα ζηηο «δηδαθηηθέο νκάδεο». Απηή ε δπλακηθή κπνξεί λα 

εμειηρζεί, λα ελδπλακσζεί, λα απνδπλακσζεί θαη είλαη γεληθά ειαζηηθή ιφγσ ηεο 

ειαζηηθφηεηαο ηεο αλζξψπηλεο ζπκπεξηθνξάο. Ζ ηειεπηαία είλαη απνηέιεζκα ηεο 

αιιειεπίδξαζεο ηνπ ζπλφινπ ηεο πξνζσπηθφηεηαο κε ην πεξηβάιινλ
14

 . 

To πεξηβάιινλ, ζαλ νξγαλσκέλν ζχλνιν εξεζηζκάησλ, σο κνξθή, απνηειεί κηα 

νιφηεηα ή ζχλνιν κε ζρέζεηο αιιειεπίδξαζεο θαη απνηεινχλ καδί θαηά θάπνην 

ηξφπν ηε δνκή ηνπ ζπλφινπ
15

. Σα κέξε είλαη θνξείο δπλάκεσλ ε θηλήηξσλ, πνπ 

άιινηε είλαη νκφξξνπεο θαη άιινηε αληίξξνπεο θαη ζπγθξνχνληαη κεηαμχ ηνπο. Σν 

ζχλνιν απηψλ ησλ λνεηηθψλ δνκψλ θαη δπλάκεσλ ζπλζέηνπλ ην ςπρνινγηθφ πεδίν 

ηνπ αλζξψπνπ. Σν πεξηβάιινλ δελ ελεξγεί πάλσ ζην άηνκν παξά κφλν κέζσ ησλ 

κεηακνξθψζεσλ ηνπ ςπρνινγηθνχ πεδίνπ
16

. Ζ αιιειεπίδξαζε  αλάκεζα ζηα κέιε 

κηαο νκάδαο δεκηνπξγεί ην «νκαδηθφ πεδίν», πνπ είλαη δπλαηφ λα αλαιπζεί κε ηελ 

ίδηα κέζνδν θαη φξνπο κε ηνπο νπνίνπο αλαιχεηαη θαη ην ςπρνινγηθφ πεδίν. Αξγφηεξα 

αζρνιείηαη θαη κε ην «θνηλσληθφ πεδίν». 

                                                           
7
Kurt Lewin , Zeigarmik, Psychologie dynamique, P.U.F.Paris, 1972. 

8
Gestalt Psychology : Μνξθνινγηθή Φπρνινγία πνπ εκθαλίδεηαη θαη αλαπηχζζεηαη ζηε Γεξκαλία ζηε 

δεχηεξε δεθαεηία ηνπ 20νχ αηψλα κε θχξηνπο εθπξνζψπνπο ηεο ηνπο S.K. Kolher, M. Wertheimer, 

Koffka θ.ά. 
9
Lewin. K.,(1951), Field Theory in Social Science, Harper and Row. 
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Ζ δπλακηθή ησλ νκάδσλ αγλνεί ηηο αζπλείδεηεο ςπρηθέο ζπγθξνχζεηο. Γελ 

παίξλεη επίζεο ππφςε ηεο ηελ πνιπκνξθία ησλ θνηλσληθψλ αληηζέζεσλ, πνπ 

δηαγξάθνληαη πίζσ απφ-θαη θαζνξίδνπλ ζε πνιχ κεγάιν βαζκφ-ηε δνκή ηεο νκάδαο 

.Σν νκαδηθφ πεδίν ζίγνπξα απνηειεί κηα ελφηεηα αληίζεησλ δπλάκεσλ, αιιά νη 

δπλάκεηο απηέο παξακέλνπλ αλψλπκεο θαη βνπβέο, ρσξίο λα ηίζεηαη θαζφινπ θαη 

πνπζελά ην πξφβιεκα, νχηε ηεο αζπλείδεηεο νχηε ηεο θνηλσληθήο ηνπο πξνέιεπζεο. 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά ην πεδίν ηείλεη πάληνηε, εμ νξηζκνχ λα ηζνξξνπεί. 

΢ηε θνξκαιηζηηθή αληίιεςε φηη ε νκάδα είλαη θάηη ην νινθιεξσκέλν θαη 

αδξαλέο, θαηάζηαζε ηζνξξνπίαο ή νκνηφζηαζεο, αληηπαξαηίζεηαη κηα δηαιεθηηθή 

αληίιεςε ηεο νκάδαο, σο αλνινθιήξσηεο νιφηεηαο, πνπ ελψ ηείλεη δηαξθψο πξνο ηελ 

νινθιήξσζε, δελ νινθιεξψλεηαη πνηέ
17

. ΢χκθσλα κε ηελ ςπραλαιπηηθή άπνςε, νη 

νκάδεο, εθηφο απφ νπνηαδήπνηε άιιε εκθαλή ζθνπηκφηεηα πνπ κπνξεί λα 

εμππεξεηνχλ, ζην ςπρνινγηθφ επίπεδν ιεηηνπξγνχλ πάληνηε ζηε βάζε θάπνηνπ 

ζπιινγηθνχ ρεηξηζκνχ. Οη νκάδεο είλαη ζπλαηζζεκαηηθέο θνηλνπξαμίεο. Ζ 

επηθνηλσλία αλάκεζα ζηηο νκάδεο, ζε φηη αθνξά ηελ αζπλείδεηε πιεπξά ηεο, 

αλαπηχζζεηαη ζε δπν δηαθνξεηηθά επίπεδα. Σν πξψην απφ απηά ην πην βαζχ, 

νλνκάδεηαη «πξψην-ςχρν-λνεηηθφ». ΢ην δεχηεξν αλήθνπλ νη ζπιινγηθνί κεραληζκνί 

άκπλαο πνπ θηλεηνπνηεί ε νκάδα γηα λα εμνξθίζεη θάζε θνξά ηνπο ζπγθεθξηκέλνπο 

θαληαζησηηθνχο θηλδχλνπο πνπ ηελ απεηινχλ 
18

. Οη βαζηθέο ελφηεηεο πνπ θαηαρσξεί 

απηνχο ηνπο κεραληζκνχο θαη νλνκάδεη βαζηθέο ππνζέζεηο είλαη ε εμάξηεζε, ε θπγή-

επίζεζε θαη ε ζχδεπμε. Κάζε κηα απφ ηηο ππνζέζεηο απηέο ραξαθηεξίδεη ηελ 

αηκφζθαηξα πνπ επηθξαηεί κηα δεδνκέλε ζηηγκή ζηελ νκάδα, φπσο εθθξάδεηαη κέζα 

απφ ηε θπζηνγλσκία ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ηχπνπ εγεζίαο πνπ ηελ εθπξνζσπεί.  

                                                           
1
0 Sartre J.P., Critique de la raison dialectique, Gallimard, Paris, 1940. 

1
1Bion W.R Experiences in groups, (1961), γαιιηθή κεηάθξαζε, P.U.F.,1972 
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Ζ νκάδα είλαη έλα πεξηηχιηγκα πνπ θξαηάεη καδί νξηζκέλα άηνκα. Απηφ ην 

πεξηηχιηγκα είλαη ζαλ κηα κεκβξάλε δηπιήο φςεο. Ζ κηα φςε είλαη ζηξακκέλε πξνο 

ηελ εμσηεξηθή πξαγκαηηθφηεηα, ηε θπζηθή θαη ηελ θνηλσληθή. Ζ άιιε φςε ηεο είλαη 

ζηξακκέλε πξνο ηελ εζσηεξηθή, αζπλείδεηε πξαγκαηηθφηεηα ησλ κειψλ ηεο 

νκάδαο
19

. ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα φκσο ην εμσηεξηθφ απνηειεί κέξνο ηνπ εζσηεξηθνχ. 

Παξφιν ινηπφλ πνπ ε αζπλείδεηε εζσηεξηθή πξαγκαηηθφηεηα είλαη αηνκηθή, ην 

νκαδηθφ πεξηηχιηγκα δεκηνπξγείηαη απφ ηηο θαληαζηψζεηο πνπ ηα κέιε ηεο νκάδαο 

πξνβάινπλ επάλσ ηεο.  

Θα κπνξνχζε θαλείο γεληθφηεξα λα ππνζηεξίμεη πσο ζε κηα νκάδα, αλεμάξηεηα απφ 

ην κέγεζφο ηεο θαη κεηά απφ φζα σο ηψξα αλαθέξζεθαλ, πξαγκαηψλεηαη ην θάζε 

άηνκν κέινο ηεο σο πξνζσπηθφηεηα κέζα ζηνπο θφιπνπο ηεο. Ζ έλλνηα ηεο 

ζπλάληεζεο κε ηνλ άιινλ θαη ηεο γλσξηκίαο παξαπέκπεη ζηελ θαηεγνξία ηεο 

«απζεληηθήο χπαξμεο» 
20

. ΢εκαίλεη ηε κε ζηεξεφηππε πξνζέγγηζε ηνπ άιινπ, έμσ 

απφ ηα θαηεζηεκέλα αμηνινγηθά  πιαίζηα, κέζα απφ ηελ νπνία ην απζεληηθφ Δίλαη 

αλαδεηά ην βαζχηεξν λφεκα ηεο παξνπζίαο ηνπ Μέζα ζηνλ Κφζκν. Ζ γλσξηκία κε 

ηνλ άιινλ είλαη ην αληίζεην ηεο ηαχηηζεο αιιά θαη ηεο απφιπηεο δηαθνξνπνίεζεο. 

Δίλαη ε άλεπ φξσλ αλαγλψξηζε ηνπ άιινπ σο ζρεηηθή δηαθνξά αιιά θαη σο 

νκνηφηεηα κε ηνλ εαπηφ ηνπ. Ζ αιεζηλή ζπλάληεζε κε ηνλ άιινλ είλαη ε ίδηα 

αμηνγελήο θαη απνηειεί έλα απφ ηα ζπζηαηηθά ζηνηρεία ηεο πξάμεο
21

. Μέζα ζην έξγν 

ηνπ ηξαγηθνχ αληηθαηνπηξίδεηαη πεηζηηθά ην ζεσξεηηθφ ςπρνινγηθφ ππφβαζξν φπσο 

ζα γίλεη θαλεξφ ζηε ζπλέρεηα. 

 

                                                           
1
2 Anzieu D., Martin Z.Y.,La dynamique dew groupes desteints, P.U.F., Paris, 1984. 

1
3Heidegger, M. Phanomenologie und Theologie (1927), (1970).Ζ εξκελεία ηεο θηινζνθίαο ηνπ 

Heidegger σο «θηινζνθία ηεο χπαξμεο» δειαδή σο είδνπο ηεο θηινζνθηθήο Αλζξσπνινγίαο 

ζηεξίδεηαη ζην φηη φλησο ε ζεκαηνπνίεζε θεληξηθψλ θαηλνκέλσλ ηεο χπαξμεο, φπσο αγσλία, 

θξνληίδα, ζπλείδεζε, ελνρή, ζάλαηνο, ηζηνξηθφηεηα έρεη απνθηήζεη βαζηθή ζεκαζία ζηνλ νξίδνληα ηεο 

εξψηεζεο πεξί Δίλαη. 
1
4 Sartre J.P., L’imaginaire( Psychologie phenomenologique de l’imagination), Gallimard, Paris, 1940.  
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3.2 Η έλλνηα ηεο νκάδαο ζην έξγν ηνπ Αηζρύινπ 

΢ε απηφ ην κέξνο ηεο κειέηεο γίλεηαη πξνζπάζεηα ζπγθέληξσζεο θαη θαηάζεζεο φισλ 

εθείλσλ ησλ ζεκείσλ, ζηα πξφηππα θείκελα πνπ κειεηήζεθαλ, πνπ έρνπλ ζρέζε κε 

ηνλ φξν νκάδα θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο πνπ ζα αλαιπζνχλ δηεμνδηθά, κε ζαθή 

ζηφρν ηελ επηθέληξσζε ηεο πξνζνρήο ζηνλ ηξφπν ζχλζεζεο θαη ιεηηνπξγίαο ησλ 

ππνηππσδψλ απηψλ ζπλφισλ θνηλήο δξάζεο θαη ηελ αλαδήηεζε ηνπ αλαιφγνπ κε έλα 

ςπρνζεξαπεπηηθφ ζχγρξνλν ζπγθείκελν. 

Απφ ηε κειέηε ησλ θεηκέλσλ ηνπ ηξαγηθνχ, θαίλεηαη πσο ζηε ζχγρξνλή ηνπ 

επνρή δελ ππήξρε θακία νκάδα κε ηε κνξθή πνπ ζήκεξα ηε γλσξίδνπκε, αιιά νκάδεο 

θαη ζχλνια θνηλήο δξάζεο φπσο γηα παξάδεηγκα άληξεο ζηξαηησηηθψλ παξαηάμεσλ 

πνπ ππεξαζπίδνληαη ηελ παηξίδα ηνπο ή κάρνληαη επεθηαηηθά, ζχλνια αλζξψπσλ  

(γπλαίθεο, γέξνληεο) πνπ απνηεινχλ νκάδεο ρνξνχ, εγεηηθέο κνξθέο πνπ μερσξίδνπλ 

θαη βέβαηα κε αζιεηηθέο νκάδεο φπσο νη ζετθέο  θαη απηή ησλ Δξηλπψλ γηα ηηο νπνίεο 

ζα γίλεη εηδηθή κλεία. Σν ζπνπδαηφηεξν ζε απηφ ην ζεκείν, είλαη ε θαηαλφεζε ηεο 

ζεκαζίαο ηεο θνηλσληθήο επηξξνήο
30

 ζε έλα ζχλνιν, νκάδα κε θνηλά ραξαθηεξηζηηθά. 

Γηα απηφλ ηνλ ιφγν παξαηίζεληαη ηα παξαθάησ ζεκεία: ε αληζφηεηα θαη 

κνλνζεκαληηθφηεηα, ε πξηκνδφηεζε ηεο ζπκκφξθσζεο θαη ηεο θνηλσληθήο 

ζπλαίλεζεο, ν θνηλσληθφο έιεγρνο, ε εμάξηεζε,  ε εμάιεηςε ηεο αβεβαηφηεηαο, ε 

αληηθεηκεληθφηεηα, πνπ είλαη φια ηνπο ζεκαληηθά γηα ηελ θαιχηεξε θαηά ην δπλαηφλ 

θαηαλφεζε ηεο αιιειεπίδξαζεο, ε νπνία απνηειεί ην πξψην ραξαθηεξηζηηθφ ηεο 

νκάδαο πνπ ζα αλαιπζεί. 

                                                           
1
5 ΢ηελ επξεία ηεο εθδνρή είλαη  «ε άκεζε ή έκκεζε επελέξγεηα ελφο αηφκνπ πάλσ ζε έλα άιιν 

άηνκν» (Stang , Wrightman , 1981 , ζ.47 ) . Δηδηθφηεξα φκσο ν νξηζκφο ηεο θνηλσληθήο επηξξνήο 

ζπλίζηαηαη ζηελ αιιαγή ησλ θνηλσληθψλ ζηάζεσλ , απφςεσλ , αληηιήςεσλ ή αλαπαξαζηάζεσλ ελφο 

αηφκνπ ή κηαο νκάδαο , απφ ηηο θνηλσληθέο ζηάζεηο , απφςεηο αληηιήςεηο ή αλαπαξαζηάζεηο ελφο 

άιινπ αηφκνπ ή κηαο άιιεο νκάδαο . Σα θαηλφκελα επηξξνήο αθνξνχλ ηηο δηαδηθαζίεο κε ηηο νπνίεο ηα 

άηνκα θαη νη νκάδεο δεκηνπξγνχλ , δηαηεξνχλ , δηαδίδνπλ θαη αιιάδνπλ ηνλ ηξφπν ζθέςεο θαη δξάζεο 

ηνπο , θαηά ηε δηάξθεηα άκεζσλ ήζπκβνιηθψλ θνηλσληθψλ αιιειεπηδξάζεσλ .    
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΢ηνλ Αηζρχιν ε ιεηηνπξγία ηεο θνηλσλίαο είλαη βαζηζκέλε ζε ζπγθεθξηκέλεο 

αμίεο. Μηα απφ απηέο είλαη θαη απηή ηεο αιιειεπίδξαζεο. Ο έλαο επεξεάδεη ηνλ 

άιινλ, αιιά θαη νη ζρέζεηο πνπ δηακνξθψλνληαη αλάκεζα ζε δπν ή πεξηζζφηεξα κέιε 

ηεο ίδηαο νκάδαο επεξεάδνπλ ην θαζέλα απφ ηα ππφινηπα κέιε ηεο. Ζ αιιειεπίδξαζε 

ινηπφλ αλάκεζα ζηα κέιε κηαο νκάδαο θάλεη ηελ νκάδα λα κελ είλαη απιά θαη κφλν 

έλα άζξνηζκα απηψλ πνπ ηελ απνηεινχλ, αιιά θάηη πεξηζζφηεξν. Γελ αξθεί ινηπφλ 

λα ζπλππάξρνπλ απιά θαη κφλν ζε θάπνην ρψξν νξηζκέλα άηνκα γηα λα έρνπκε 

νκάδα, έζησ θαη αλ ηα άηνκα απηά έρνπλ έλαλ ή πεξηζζφηεξνπο θνηλνχο ζηφρνπο ή 

θίλεηξα γηα λα βξίζθνληαη εθεί, είλαη αλαγθαία θαη ε κεηαμχ ηνπο αιιειεπίδξαζε.  

΢πλεηξκηθά, ζε φια ηα ζχλνια ζλεηψλ ή κε, αηφκσλ πνπ αλαθέξνληαη ζην έξγν ηνπ 

ηξαγηθνχ κπνξνχκε λα δηαθξίλνπκε ζηνηρεία αιιειεπίδξαζεο πνπ πξνθχπηνπλ 

θπξίσο απφ ηα θνηλά ηνπο γλσξίζκαηα φπσο ην θχιν θαη ε θαηάζηαζή (ζέζε) ηνπο. 

«Τπάξρεη κηα αδηφξαηε αιιά πινχζηα δπλακηθή αιιειεπίδξαζε, αλάκεζα ζε 

θάζε κέινο ηεο νκάδαο θαη ζην νκαδηθφ πεξηβάιινλ, ελψ ηα κέιε δηακνξθψλνπλ ην 

δηθφ ηνπο κηθξφθνζκν» (Yalom, 2006). Σνπο θαηά αληηζηνηρία, ζχκθσλα κε ηνλ 

Yalom,  ζεξαπεπηηθνχο παξάγνληεο ζε έλα νκαδηθφ πιαίζην, ζπληζηνχλ: ε ελζηάιαμε 

ηεο ειπίδαο, ε θαζνιηθφηεηα, ε κεηάδνζε ησλ πιεξνθνξηψλ, ν αιηξνπηζκόο, ε 

δηνξζσηηθή αλαζχζηαζε, ε αλάπηπμε ηερληθψλ θνηλσληθνπνίεζεο, ε κηκεηηθή 

ζπκπεξηθνξά, ε δηαπξνζσπηθή κάζεζε, ε ζπλεθηηθόηεηα, ε θάζαξζε, νη ππαξμηαθνί 

παξάγνληεο. Γηαθνξηθά δηαηππσκέλν, ην λφεκα ηεο δσήο θαη ν αιηξνπηζκφο, 

απνηεινχλ δπν πνιχ ζεκαληηθά ζπζηαηηθά ησλ νκαδηθψλ ςπρνζεξαπεηψλ. Καη νη δχν 

έλλνηεο πξαγκαηεχνληαη ζην πεξηερφκελν ησλ ηξαγσδηψλ ηνπ Έιιελα ηξαγηθνχ, ηνπ 

Αηζρχινπ. Οη νκάδεο δξάζεο-ζχλνια ζηνλ Αηζρχιν, δπλάκεη είλαη δπλαηφ λα δξνπλ 

σο ζχγρξνλα ζεξαπεπηηθά απηνξξπζκηδφκελα γθξνππ (self-monitoring groups), 

εμαξηεκέλα ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο απφ έλαλ θαληαζηαθφ ζπληνληζηή-ζεξαπεπηή. Σηο 
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πεξηζζφηεξεο θνξέο ην ξφιν απηφ εθδξακαηίδεη ν ίδηνο ν θφβνο θαη ε αγσλία ηνπο. 

΋ια νδεγνχλ ζηελ απηφ-απνθάιπςε (ςπρνζεξαπεπηηθφ πιαίζην) ή ηελ θάζαξζε 

(δξακαηνπξγηθφ πιαίζην).  

Αο μεθηλήζνπκε απφ ηηο Δπκελίδεο φπνπ ε απεηθφληζε κηαο βαζκηαίσο θαη 

θπζηνινγηθά εμειηζζφκελεο ζεφηεηαο θαη κηαο επίζεο θαηά ηνλ ίδην ηξφπν ζείαο 

δηθαηνζχλεο είλαη ζρεδφλ κνλαδηθή ζηελ ζνβαξή «αξραία» ειιεληθή ινγνηερλία
31

.  

Οη Δξηλχεο, πνπ θάπνηε ήζαλ νη εθπξφζσπνη ησλ ζεψλ γηα λα επηθέξνπλ αδηαθξίησο 

ηνλ φιεζξν αλάκεζα ζηνπο ζλεηνχο, γίλνληαη ε εγγχεζε φηη νη ζενί ζα ζέβνληαη 

δεφληνο ηα δηθαηψκαηα θαη ηελ αμηνπξέπεηα ηεο ζλεηήο αλζξψπηλεο θχζεο. Ζ 

αιιειεπίδξαζε ινηπφλ ησλ νκάδσλ ζεψλ-ζλεηψλ είλαη έθδειε ζηηο παξαπάλσ 

πεξηπηψζεηο. 

΢ηνλ Πξνκεζέα, έλα έξγν πνπ δηαπλέεη ηελ ηδέα ηεο ειεπζεξίαο αιιά θαη ηε 

ζεκαζία ηεο πλεπκαηηθήο θαη ςπρηθήο δχλακεο ππεξληθψληαο ηα πιηθά δεζκά, 

εκθαλίδεηαη απηή ε αιιειεπίδξαζε: «ηνηαχη’ επήπξνπ ηνπ θηιαλζξψπνπ ηξφπνπ», 

ηέηνηα γηα ην θαιφ ηνπ αλζξψπνπ βξήθεο, αθνχ ν Πξνκεζέαο θξνληίδεη γηα ην θαιφ 

ηεο ζχγρξνλήο ηνπ αλζξσπφηεηαο παίξλνληαο-θιέβνληαο αγαζφ ζείν
32

 .Ο ρνξφο ζηηο 

Ηθέηηδεο δεηά απφ ην Γία ηε βνήζεηά ηνπ απνθαιψληαο ηνλ «ηξαλφηεξε εμνπζία κέζα 

ζε φινπο, καθαξηζκέλν» (517-8).Ο Δηενθιήο ζηνπο Δπηά επί Θήβαο απαληψληαο 

ζηελ αλεζπρία πνπ εθθξάδεη ν ρνξφο ησλ γπλαηθψλ ιέεη: «αιι’ νχλ ζενχο ηνπο ηεο 

αινχζεο πφιεσο εθιεηπείλ ιφγνο», δειαδή δε ιελ πσο αλ ραζεί κηα ρψξα, ζβήλνπλ 

θαη νη ζενί ηεο
33

. ΢ε κηα ζηηρνκπζία Δηενθιή ρνξνχ, ν θφβνο ηνπ ρνξνχ εθθξάδεηαη 

σο εμήο: «ζηέλεη πφιηζκα γήζελ, σο θπθινπκέλσλ», ζχγθνξκε ε πφιε βφγγεη, καο 

                                                           
1
6Παξά ηαχηα ην ζπέξκα ηεο ηδέαο πηζαλψο πξνέξρεηαη απφ ηνπο κχζνπο πνπ εμηζηνξνχλ κηα ζεηξά 

ζπγθξνχζεσλ αλάκεζα ζηνπο ζενχο νη νπνίεο ηειηθά νδεγνχζαλ δε έλα αθιφλεην ζχκπλ θπβεξλψκελν 

απφ ηνλ Γία (φπσο ζηε Θενγνλία ηνπ Ζζηφδνπ). Πάλησο φκσο νχηε ν Ζζίνδνο νχηε θαλέλαο άιινο 

θξνλεί φηη νη ζενί αλαπηχζζνπλ κε ηνλ θαηξφ κεγαιχηεξν ελδηαθέξνλ γηα ηελ επεκεξία ησλ ζλεηψλ . 
1
7΢πλνκηιία Ζθαίζηνπ –Κξάηνπο ζει. 31 , ζη.30. 

1
8΢πλνκηιία Δηενθιή-ρνξνχ ζει. 46 , ζη. 218 . 
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θπθιψλνπλ
34

. Αιιά θαη ζηε ζπλέρεηα ν θφβνο νκνινγείηαη «ηίλεο, ηη δ’είπαο, 

παξαθξνλψ θφβνπ ιφγσ»
35

, «κέξηκλα δ’ακθί πηφιηλ». Παξαζέηνληαο ην θφβν θαη 

ηελ θνηλή αγσλία σο ζηνηρεία πνπ δειψλνπλ αιιειεπίδξαζε, ζα ήηαλ θξφληκν λα 

παξαηεξήζνπκε ζπλνπηηθά ηελ έλλνηα ηνπ θφβνπ ζηνλ Αηζρχιν. Ζ πξψηε 

παξαηήξεζε πνπ κπνξεί λα γίλεη είλαη πσο ν θφβνο δελ είλαη πνηέ ζεσξεηηθήο ή 

δηαλνεηηθήο απιά ηάμεσο, θαη πσο ε ιέμε δελ ζα κπνξνχζε πνηέ λα εθιεηθζεί κε ηε 

ζεκαζία κηαο εχινγεο αλεζπρίαο. Πεξηέρεη πάληνηε έλα ζπλαηζζεκαηηθφ αληίθηππν, 

ζπγθηλεζηαθά θνξηηζκέλν κάιηζηα, ηνπ νπνίνπ ε ζεκαζία κπνξεί λα είλαη κεγάιε. 

Απφ ηελ άιιε, φζν έληνλνο θαη αλ είλαη απηφο ν αληίθηππνο δελ θαηαιήγεη πνηέ 

ζηελ αληηθαηάζηαζε ηνπ θφβνπ απφ ηνλ απνηξνπηαζκφ. Με άιια ιφγηα, ζπλνδεχεηαη 

πάληνηε απφ αλεζπρία γηα ην κέιινλ, είηε θνβάηαη θαλείο γηα ηνλ εαπηφ ηνπ, είηε γηα 

θάπνην πξνζθηιέο ηνπ νλ. Ο θφβνο ζηελ ηειεπηαία πεξίπησζε έρεη ζρέζε κε ηελ 

έλλνηα ηεο αιιειεπίδξαζεο. Ο θφβνο θαηά πεξίπησζε είλαη πεξηζζφηεξν ή ιηγφηεξν 

έληνλνο, πεξηζζφηεξν ή ιηγφηεξν ζπγθινληζηηθφο horror ζπγρξφλσο θαη timor. ΋ηαλ 

έρνπκε λα θάλνπκε κε ην ζεαηή θαη ζπλαηζζήκαηα, πνπ ν Αξηζηνηέιεο
35

 ηνπ 

απνδίδεη, κπνξεί ε αληηπαξάζεζε ησλ δπν απηψλ ελλνηψλ
36

λα είλαη λφκηκε-αιιά ζην 

ζέαηξν ηνπ Αηζρχινπ είλαη πάληα αλάκηθηεο. Θα κπνξνχζακε λα ηζρπξηζηνχκε, φηη ν 

θφβνο ζηνλ Αηζρχιν, είλαη ε ίδηα ε αλζξψπηλε δπζηπρία. Γηα λα επηζηξέςνπκε ζηελ 

αιιειεπίδξαζε αμίδεη λα αλαθέξνπκε ηε ζπκβνπιή πνπ δίλεη ν Γαλαφο ζηηο θφξεο 

ηνπ, φηαλ ηνπο ιέεη «Φξφλεη κελ σο ηαξβνχζα κε ακειείλ ζεψλ»
37

. Αιιά θαη ηα ιφγηα 

ησλ γεξφλησλ ζηνλ Αγακέκλσλα «ηνχησλ ζενίζη ρξή πνιχκλεζηνλ ράξηλ».(795) 

                                                           
1
9 ΢ει.50 ,ζη 248 , Δπηά επί Θήβαο.  

2
0«Πνηνη ηη είπεο, κε ηξειαίλεη ν θφβνο» ζει. 96 , ζη. 806 . 

2
1Αξηζηνηέιεο, Πνιηηηθά, Πάππξνο, 1975. 

2
2Τπάξρεη θάηη ην αθειέο ζην λα ζέιεη θαλείο λα δηαθξίλεη πάζε ζπζία, θαη κάιηζηα λα δηνξζψζεη ην 

θείκελν ζην φλνκα ηέηνησλ δηαθξίζεσλ .Έηζη ι.ρ. ν ρνξφο ζηνλ Αγακέκλσλα  , 1243, αλαγλσξίδνληαο 

ηελ αιήζεηα θξηθηψλ απνθαιχςεσλ ηεο Καζζάλδξαο αλαθσλεί « Καηάιαβα θαη αλαηξίρηαζα, θαη 

ηξφκνο κε πηάλεη θαζψο αθνχσ ηελ αιήζεηα σκή θαη ρσξίο πεξηζηξνθέο». 
2
3Ηθέηηδεο , ζη.773. 
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Έλα άιιν ραξαθηεξηζηηθφ ηεο νκάδαο πνπ εκθαλίδεηαη ζην έξγν ηνπ 

Αηζρχινπ, είλαη απηφ ηεο ζπλείδεζεο απφ ηα κέιε πνπ ηελ απαξηίδνπλ πσο ππάξρεη 

έλαο θνηλφο ζθνπφο. Αο δνχκε φκσο ιίγν ζεσξεηηθά απηήλ ηελ έλλνηα: Οη νκάδεο 

εθηφο απφ νπνηαδήπνηε άιιε εκθαλή ζθνπηκφηεηα κπνξεί λα εμππεξεηνχλ, 

ιεηηνπξγνχλ πάληα ζηε βάζε θάπνηνπ ζπιινγηθνχ ρεηξηζκνχ, θάπνηαο αζπλείδεηεο 

ζπιινγηθήο δηαρείξηζεο ηνπ άγρνπο. Οη νκάδεο είλαη ζπλαηζζεκαηηθέο θνηλνπξαμίεο 

γηα ηε δηαρείξηζε ηνπ άγρνπο
38

. Σν νκαδηθφ είλαη δελ κπνξεί λα λνεζεί ρσξίο 

θάπνηνπο ζηφρνπο, ρσξίο θνηλφ ζθνπφ. Ο θνηλφο ζθνπφο δελ κπνξεί λα πξαγκαησζεί 

αλ δελ ππάξρνπλ ηα θαηάιιεια θίλεηξα
39

. Σα κέιε κηαο θνηλφηεηαο δηαθξίλνληαη απφ 

ηελ θνηλή ηνπο ηδηφηεηα λα αλήθνπλ ζε απηήλ, απφ ηελ νπνία απνξξένπλ θαη 

νξηζκέλα θνηλά ηνπο ελδηαθέξνληα θαη πξνβιήκαηα. Καηά απηφλ ηνλ ηξφπν θαη κέζα 

ζην έξγν ηνπ ηξαγηθνχ γίλεηαη έθδειε ε χπαξμε θνηλνχ ζθνπνχ ή αθφκα θαη ε 

ζπλεξγαζία γηα ηελ επίηεπμή ηεο. Ο ρνξφο ησλ Πεξζψλ γεξφλησλ εμηζηνξψληαο ηελ 

θαηαθηεηηθή πξνζπάζεηα ησλ Πεξζψλ, αλαθέξεη πσο «ζηεχηαη δ’ηεξνχ  Σκψινπ 

πειάηαη δπγφλ ακθηβαιείλ δνχιηνλ Διιάδη.»
37

 θαη απηφο ήηαλ ν θνηλφο ζθνπφο ηνπο. 

Γεληθφηεξα ζηνπο Πέξζεο παξαηεξνχκε δπν δηαθνξεηηθέο νκάδεο νη νπνίεο κάρνληαη 

δπλακηθά γηα δηαθνξεηηθνχο ζθνπνχο. Μέζα απφ κηα αληηπαξαβνιή ηνπ Πεξζηθνχ 

δεζπνηηζκνχ θαη ηεο Αζελατθήο δεκνθξαηίαο ινηπφλ δηαθαίλεηαη , ε επίηεπμε θαηά 

πεξίπησζε ελφο θνηλνχ ζηφρνπ. Απφ ηε κηα ν επεθηαηηθφο ζθνπφο θαη ε επηζπκία 

θαηάθηεζεο ηεο Διιάδαο απφ «βαξβάξνπο», απφ ηελ άιιε κεξηά ηα ηδαληθά ηεο 

δεκνθξαηίαο θαη ηεο ειεπζεξίαο γηα ηελ παηξίδα, θαίλνληαη ζην θείκελν κέζα απφ 

πξνζηαθηηθέο παξαηήξεζεο «ίηε, ειεπζεξνύηε» θαη πην ζπγθεθξηκέλα «Ω Διιήλωλ 

παηδηά , εκπξόο γηα ηελ ειεπζεξία πνιεκάηε, γηα ηωλ παηδηώλ ζαο ηελ ειεπζεξία θαη 

                                                           
2
4Menziers I., A case-study in the functioning of social systems as a defence against anxiety: a report 

on a study of the nursing service of a general hospital, Human Relations, 13, 1960, ζει. 95-122. 
2
5Claparede (1873-1940), Mondessori (1870-1952). 

2
6Πέξζαη ζει. 35 , ζη. 50-4  
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ηωλ γπλαηθώλ ζαο, γηα ηωλ ζεώλ ηα ηεξά ηωλ παηξηθώλ θαη ηωλ πξνγόλωλ ζαο ηνπο 

ηάθνπο γηα όια ηώξα είλαη ν αγώλαο»
38

. 

Γπλεηηθά ζα κπνξνχζακε λα ππνζηεξίμνπκε πσο θάζε αλαθνξά νκάδαο ή 

ζπλφινπ κέζα ζην έξγν ηνπ πνηεηή απνθαιχπηεη θαη ηνλ θνηλφ ζθνπφ ησλ αηφκσλ 

πνπ ηελ απαξηίδνπλ. Με απηφλ ηνλ ηξφπν νη ρνξνί φισλ ησλ ηξαγσδηψλ, νη ζενί, νη 

Δξηλχεο, ηα γέλε (Πεινπίδεο, Αηξείδεο), ζα κπνξνχζε λα ζεσξεζεί πσο απνηεινχλ 

νκάδεο πνπ ιεηηνπξγνχλ γηα θάπνην θνηλφ ζηφρν. Ζ Ζιέθηξα κηιψληαο ζηνλ Οξέζηε 

ηνλ απνθαιεί «δαθξπηφο ειπίο ζπέξκαηνο ζσηεξίνπ»
39

, ηνπ απνδίδεη δειαδή ρξένο 

θαη ζθνπφ καδί λα θάλεη πξάμε ην ζθνπφ θαη ηελ επηζπκία κηαο νιφθιεξεο γεληάο . Ο 

ρνξφο ζηνπο Δπηά επί Θήβαο «ιαηδφο νιιπκέλαο κεημνζξφνπ »
40

. 

Οη εθάζηνηε θνηλνί ζθνπνί θαη επζεβείο πφζνη κηαο  νκάδαο, ελ πξνθεηκέλσ κηαο 

θνηλσλίαο νιφθιεξεο ή ελφο κηθξφηεξνπ ζπλφινπ αηφκσλ, δηέπνληαη απφ θαλφλεο, 

ηέηνηνπο πνπ δελ πξέπεη ζε θακηά πεξίπησζε λα παξαβηαζηνχλ. Παξαβίαζε 

νπνηνπδήπνηε απφ απηνχο ηνπο θαλφλεο κπνξεί λα ζεκάλεη απηφκαην πιήγκα γηα ηελ 

νκάδα. Αο δνχκε πξνζεθηηθφηεξα πνηνη είλαη απηνί νη θαλφλεο-λφκνη πνπ κε ηελ 

ηήξεζή ηνπο δηαζθαιίδεηαη ε χπαξμε θαη ιεηηνπξγία κηαο νκάδαο. Γίλεηαη ιφγνο πνιχ 

απιά γηα ηελ επίγλσζε ηνπ αλήθεηλ ζηνπο θφιπνπο κηαο νκάδαο, ηελ επηθνηλσλία 

κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο, ηελ έλλνηα ηεο ζπλνρήο, θαη ην ξφιν ηεο εγεζίαο . Κάζε έλα 

απφ απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά ζα αλαιπζνχλ δηεμνδηθά .  

Αλήθσ ζε έλα ζχλνιν ζεκαίλεη πσο αθελφο έρσ ηα θνηλά ραξαθηεξηζηηθά-

ηδηφηεηεο κε ηα ππφινηπα κέιε ηνπ, αθεηέξνπ πσο καο δηαθαηέρνπλ θνηλέο αμίεο, 

ηδαληθά, πξφηππα, αιιά θαη ζπλαηζζήκαηα. Σα κέιε ηεο ίδηαο νκάδαο ζπκπάζρνπλ, 

φπσο νη ζεαηέο-αθξναηέο, θαηά ηε κέζεμή ηνπο ζην αξραίν ζέακα! 
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Απηήλ ηε ζπλαηζζεκαηηθή ζπκκεηνρή, φπσο έρεη αλαθεξζεί μαλά, εθθξάδεη 

ζπλήζσο ν ρνξφο πνπ είλαη αξθεηά εκπιεγκέλνο ζηε δξάζε ηεο ηξαγσδίαο . Με 

εμαίξεζε ηηο Υνεθφξεο θαη ηηο Δπκελίδεο , φινη νη ρνξνί ηνπ Αηζρχινπ απνηεινχληαη 

απφ ηξνκαγκέλνπο αλζξψπνπο, νη νπνίνη κέζα απφ ην ζπλαίζζεκά ηνπο θαηαλννχλ 

πσο αλήθνπλ ζην ίδην ζχλνιν. Ο ρνξφο ησλ Πεξζψλ απνηειείηαη απφ αλζξψπνπο νη 

νπνίνη ηίπνηε άιιν δελ θάλνπλ απφ ην λα πεξηκέλνπλ, γεκάηνη άγρνο ηηο εηδήζεηο πνπ 

πξφθεηηαη λα θηάζνπλ
41

 :  

«θαθφκαληηο άγαλ νξζνινπείηαη ζχκνο έζσζελ»,  

«θαη ην Κηζζίσλ πφιηζκα αληίγδνππνλ άζεηαη, νά, ηνχη’ έπνο γπλαηθνπιεζήο 

φκηινο απχσλ»,  

«κήηε ρξεκάησλ αλάλδξσλ πιήζνο ελ ηηκή ζέβεηλ κήη’αρξεκαηνίζη ιάκπεηλ 

θσο φζνλ ζζέλνο πάξα.».  

Καη ν ρνξφο ησλ Δπηά επί Θήβαο ην ίδην, απνηεινχκελνο απφ γπλαίθεο κηαο 

πνιηνξθεκέλεο πφιεο  πνπ δεη κέζα ζηνλ παληθφ πνπ δεκηνπξγεί ν ερζξηθφο ζηξαηφο 

42
: «Χ Εεπ πάηεξ παληειέο, πάλησο άξεμνλ δαησλ άισζηλ .», «ηαμσζελ έλδνλ δ’νχζα 

κε βιάβελ ηίζεη», «δε ηνη’ήξζελ θφβσ πξνο καθάξσλ ιηηάο», «δέδνηθ’, αξαγκφο δ’ελ 

πχιαηο νθέιιεηαη», «αςπρηά γαξ γιψζζαλ αξπάδεη θφβνο», «ιφγνπο ηθέζζαη θαη 

θιεγείλ ρξείαο ππφ», «πέθξηθα ηαλ σιεζίνηθνλ ζεφλ», «δέδνηθα δε ζχλ βαζηιεχζη κε 

πφιηο δακάζζε.», «πφιηο ζέζσηαη βαζηιέσλ δ’ νκνζπφξνηλ-νί γψ ηάιαηλα ,κάληηο εηκί 

ησλ θαθψλ», «κέξηκλα δ’ακθί πηφιηλ». Αλακθίβνια ν ρνξφο ηνπ Πξνκεζέα 

Γεζκψηε, δηαθαηέρεηαη απφ ιχπε αλάκηθηε κε θφβν
43

: «δεξρζεη’, εζίδεζζ’ νίσ 

δεζκψ πξνζπνξπαηφο ηήζδε θάξαγγνο», «ρξείαλ έμεη καθάξσλ πξχηαληο», «νπδέλ 

γαξ απηψ ηαχη’επαξθέζεη ην κε νπ πεζείλ αηίκσο πηψκαη’ νπθ αλαζρεηά.» . ΢ηνλ 
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Αγακέκλσλα έρνπκε ην ρνξφ γεκάην αγσλία 
44

: « εχρνκαη δ’ εμ’ εκάο ειπίδνο ςχζε 

πεζείλ έο ην κε ηειέζθνξνλ.». ΢ηνπο Δπηά επί Θήβαο: «ηξέκσ δ’αηκαηεθφξνπο 

κφξνπο ππέξ θίισλ νινκέλσλ ηδέζζαη.»
45

.  

΢ην επίπεδν ηεο θνηλσλίαο θαη ππφ νξηζκέλεο ζπλζήθεο, κηα νκάδα είηε ζα 

ζπκκνξθσζεί είηε φρη ζηηο ππάξρνπζεο πηέζεηο. ΢ην αηνκηθφ επίπεδν, είηε ην άηνκν 

ζα ληψζεη αξθεηά ειεχζεξν γηα λα ελεξγήζεη αλεμάξηεηα απφ απηέο ηηο πηέζεηο ηεο 

νκάδαο, είηε φρη. Οη άλζξσπνη έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα αίξνληαη, ππφ νξηζκέλεο 

ζπλζήθεο, ππεξάλσ ησλ πηέζεσλ ηεο νκάδαο θαη ησλ αξλεηηθψλ απνηειεζκάησλ ηεο.  

Γηα λα ζπκβεί θάηη ηέηνην είλαη αλαληίξξεηα απαξαίηεηε ε επηθνηλσλία αλάκεζα ζηα 

κέιε ηεο. Ζ επηθνηλσλία, πεξηζζφηεξν απφ κηα απιή κεηάδνζε, είλαη κηα ξνή 

πιεξνθνξίαο, πνπ πεξηιακβάλεη φρη κφλν γλσζηηθά δεδνκέλα, αιιά θαη ζηνηρεία 

ζπγθηλεζηαθά. Με άιια ιφγηα επηθνηλσλψ δε ζεκαίλεη φηη αληηιακβάλνκαη πάληα, ή 

πιήξσο απηφ πνπ κνπ ζπκβαίλεη, φηαλ νη αηζζήζεηο κνπ πξνζιακβάλνπλ θάηη απφ ηνλ 

άιινλ ή ην πεξηβάιινλ, πνπ επεξεάδεη ηελ ςπρηθή κνπ θαηάζηαζε. Ζ επηθνηλσλία 

είλαη άκεζε φηαλ ηα άηνκα ζπλππάξρνπλ ζηνλ ίδην ρψξν θαη κπνξνχλ λα 

αληηιακβάλνληαη ην έλα ην άιιν κε ηηο αηζζήζεηο ηνπ. Βαζηθά ζηνηρεία γηα ηελ 

επηθνηλσλία είλαη ν πνκπφο, ν δέθηεο, ην κήλπκα, θαη ν θψδηθαο
45

. Ζ επηθνηλσλία 

ζηελ αζπλείδεηε πιεπξά ηεο αλαπηχζζεηαη ζε δπν δηαθνξεηηθά επίπεδα
46

. 

Παξαδείγκαηα επηθνηλσλίαο ππάξρνπλ ζε φιεο ηηο αλαθνξέο καρψλ , ζε φιεο ηηο 

πεξηπηψζεηο πξνζεπρήο θαη ηθεζίαο ζλεηνχ ζε ζεφ , αιιά θπξίσο ζηηο Δπκελίδεο φπνπ ε 

ζεκαζία ηνπο είλαη δηηηή . Ζ ππεξάζπηζε ηνπ Οξέζηε απφ ζενχο θαη γεληθφηεξα ε ζπκκεηνρή 

ζενχ ζηνλ αλζξψπηλν ζεζκφ δηθαηνζχλεο , είλαη δείγκα επηθνηλσλίαο κεηαμχ αλζξψπηλνπ θαη 

ζετθνχ ζηνηρείνπ. Τπάξρεη φκσο έληνλα ην ζηνηρείν ηεο επηθνηλσλίαο θαη γηα έλαλ αθφκα 
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ιφγν , ηε δίθε ηνπ Οξέζηε παξαθνινπζνχλ πνιίηεο ηεο Αζήλαο γεγνλφο πνπ ηνπο θάλεη 

θνηλσλνχο ηεο απφθαζεο αιιά θαη ηεο δηαδηθαζίαο .  

΢ηε ζπλέρεηα ζα παξνπζηαζηεί ε έλλνηα ηεο ζπλνρήο ζε ζπλδπαζκφ κε ηεο 

εγεζίαο θαη απηφ γηαηί ε εζσηεξηθή ζπλνρή ησλ νκάδσλ είλαη θάηη πνπ δεκηνπξγεί 

αιιά θαη πνπ ζηεξίδεηαη ζηε ζρέζε κε ηελ εμνπζία
47

 .Ο εγέηεο κέζα ζηελ νκάδα 

δξακαηνπνηεί θαη ζπκππθλψλεη ηηο νκαδηθέο ζπγθξνχζεηο. Δθθξάδεη ηαπηφρξνλα ην 

ζπιινγηθφ άγρνο θαη ηελ άκπλα πνπ κεηέξρεηαη ε νκάδα κηα δεδνκέλε ζηηγκή, θαη 

είλαη κε ηε δηθή ηνπ ζπκπεξηθνξά έλα κέξνο απηήο ηεο ζπιινγηθήο απάληεζεο ζην 

άγρνο .Γηάθνξεο πξνζεγγίζεηο  κειεηνχλ ηε ζρέζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ελφο εγέηε κε 

ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ έξγνπ ηνπ. Ζ ηειεπηαία είηε εμαξηάηαη απφ ηελ 

πξνζαξκνγή ηνπ ζηνπο ζθνπνχο πνπ φξηζε θαη επηδηψθεη ε νκάδα ζηελ νπνία 

αλήθεη
48

, είηε ζπγρέεηαη κε ηηο δπλαηφηεηέο ηνπ λα αζθήζεη εμνπζία
49

. Ο Πξνκεζέαο 

ζα κπνξνχζε λα ζεσξεζεί εγεηηθή θπζηνγλσκία γηα ην ζάξξνο θαη ηελ πεξίζζεηα 

δχλακεο πνπ ηνλ δηαθαηέρεη
50

: «εγψ δέ ηελ παξνχζαλ αληιήζσ ηχρε», «φ δ’νχλ 

πνείησ π’αληα πξνζδνθεηά κνη», «Εεχο ηνηο ηνηνχηνηο νπρί καιζαθίδεηαη», «νχθ 

έζηηλ αίθηζκα νπδέ κεράλεκ’φησ πξνηξέςεηαί κε Εεχο γεγσλήζαη ηάδε. . . εθπεζείλ 

ηπξξαλίδνο», αςεθά ηνπο ζενχο αιιά ηηκσξείηαη γηα απηφ. 

Ο Πειαζγφο, βαζηιηάο ηνπ Άξγνπο, ζθέθηεηαη ηη απφθαζε λα πάξεη κπξνζηά 

ζην δίιεκκα πνπ αληηκεησπίδεη κα δελ βξίζθεη θακηά ιχζε ρσξίο ζπλέπεηεο, ελψ 

δηψρλεη κε ζάξξνο ηνλ θήξπθα πνπ απαηηεί λα πάξεη ηηο ηθέηηδεο «δσκάησλ γάξ 

                                                           
37

 Freud S. Das Ubenhagen in der Kultur, (1930), γαι. κεη., Malaise dans la civilization, P.U.F. Paris, 

1971. 
38

 Gibb C.A,, “The principles and traits of leadership”, Journal of Abnormal and Social 

Psychology,1947, 42, 267-284. Lippit R., “An experimental study of Authoritarianism and democratic 

group Atmosphere”,Stydies in Child Welfare, 1940, 16, 428-450. Stogdill R., “Leadership, 

membership And organization”, Psychological Bulletin, 1950, 47, 1-14. 
39

 Fiedler F.E., “Personality And situational determinants of leadership effective-ness”, in D. 

Cartwright and A.Zander (Eds), Group Dynamics, New York, Harper and Row,1968. French J.R.-

Raven B.H., “The bases of social power”, in D. Cartwright (Ed), Studies in social power, Ann Arbor, 

Mich., Univercity of Michigan Press 1959. Pelz D.,  “Influence: A key to effective leadership in the 

first line supervisor”, Personal Journal,  1952, 3, 3-11. 
40

 Πξνκεζέαο Γεζκψηεο ζη.160-6 , 389 , 525-30 , 947-9 , 953-4 , 966-7 ,  1000-10 ,  



45 
 

εηιφκαλ…χθ’αίκαηνο λένπ», «δφμαη δ’αλδξψλ…δχζθνξνλ άηαλ», «πξφζσζελ 

εμήθνπζα…ρξεκάησλ ιάρνο κέγα», «ιέμαο δε ρψξαλ…επκαζέο ηη κνη», «κε πέξαλ 

φξνλ…κειά ηα’επζελνχληα»
51

. «Αξηαθέξλεο θαη  Αξκίζηξεο, Μεγαβάηεο θαη 

Αζηάζπεο, ησλ Πεξζψλ αξρεγνί. . . ηζφζενο παληνδχλακνο αθέληεο, αγαζφο θαη 

αλίθεηνο Γαξείνο
52»

. Ο Αγακέκλσλ, βαζηιηάο ηνπ Άξγνπο πνπ επηζηξέθεη απφ ηελ 

Σξνία κεηά απφ 10 νιφθιεξα ρξφληα κπαίλεη ζξηακβεπηηθά πάλσ ζην άξκα ηνπ, ελψ 

έλα δεχηεξν άξκα αθνινπζεί κε ηα ιάθπξα ηεο Σξνίαο. Ο Αγακέκλσλ δείρλεη ζέβαο 

ζηνπο ζενχο
53

. Οη Αξγείνη γέξνληεο (πνιηηηθή αξρή) ζπδεηνχλ γηα λα απνθαζίζνπλ ηη 

δξάζε ζα αλαιάβνπλ
54

.Ο Αγακέκλσλ κεζπζκέλνο απφ δχλακε, αιαδφλαο, θνκπάδεη 

ληθεηήο πάλσ ζηα εξείπηα ηεο Σξνίαο 
55

. ΢ηηο Υνεθφξνπο βιέπνπκε κέζα απφ ην 

πξφζσπν ηνπ Οξέζηε κηα ηξαγηθή ζχγθξνπζε κε κεγάιν βάζνο. Ο Οξέζηεο πνπ 

ππαθνχεη ζην ζεφ θαη εθδηθείηαη γηα ηνλ παηέξα ηνπ, είλαη πην ζενζεβνχκελνο απφ 

φια ηα αδέξθηα, θαη κνιαηαχηα ηελ ίδηα ζηηγκή, ζαλ θνληάο ηεο κεηέξαο ηνπ, κπαίλεη 

ζηνλ θχθιν ηχθισζεο, θαθνπξγίαο θαη εμηιαζκνχ, ν νπνίνο αγθαιηάδεη ηε γεληά ηνπ. 

Καλέλαο δε δεη απνθνκκέλνο απφ ην γέλνο ηνπ θαη επνκέλσο επζχλεηαη θαη γηα ηελ 

ελνρή ησλ πξνγφλσλ ηνπ. Πξφθεηηαη γηα ζέκα ζπιινγηθήο επζχλεο, αιιά θαη γηα ηνλ 

άηππν λφκν ηεο επνρήο, πνπ ηζρχεη ζε πνιχ κεγαιχηεξν βαζκφ θπξίσο γηα έλαλ εγέηε 

«θαη κε μαιείςεο ζπέξκα Πεινπηδψλ ηφδε, νχησ γάξ νχ ηέζλεθαο νπδέ πεξ ζαλψλ. 

παίδεο γάξ αλδξί θιεδφλεο ζσηήξηνη ζαλφληη.»
56

. ΢ε απηφ αθξηβψο ην ζεκείν 

βιέπνπκε ην βαζκφ αληίζεζεο ηεο ζετθήο θαζνδήγεζεο κε ηελ αλζξψπηλε βνχιεζε. 

Ζ ζπκπεξηθνξά ηεο Αζελάο θαη ησλ ελφξθσλ θαηά ηε δίθε ηνπ Οξέζηε παξέρεη έλα 

πξφηππν φρη κφλν γηα ηηο εθαηνληάδεο Αζελαίσλ πνπ ήηαλ ή ελδερνκέλσο ζα γηλφηαλ 
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Αξενπαγίηεο, αιιά θαη γηα φινπο εθείλνπο νη νπνίνη πηζαλψο ζα γηλφηαλ κέιε 

δηθαζηηθψλ επηηξνπψλ-πνπ θαη’νπζίαλ ζήκαηλε θάζε πνιίηε απφ παηδηθήο ειηθίαο θαη 

εμήο κέζα ζην αθξναηήξην ηνπ Αηζρχινπ. Έηζη ζηηο Δπκελίδεο βιέπνπκε πνιιέο 

θνξέο ηελ εγεηηθή ζπκπεξηθνξά ηεο Αζελάο, αιιά θαη ηελ έλλνηα ηεο ζπλνρήο 

κεηαμχ πνιηηψλ γηα ηελ θαιή ιεηηνπξγία ηεο πφιεο. Αθφκα θαη ε αξρή ηνπ 

δηθαζηεξίνπ ππαθνχεη ζε λφκνπο θαη θαλφλεο, ελψ ν ζεφο Γίαο είλαη θαζνδεγεηήο θαη 

έρεη ηνλ απφιπην έιεγρν
57

. ΢ε απηφ ηνπ ην έξγν ν Αηζρχινο εμάξεη δεκφζηα 1
ε
 αξρή, 

ηελ δσηηθή ζεκαζία πνπ έρεη ε απνθπγή νπνηαζδήπνηε θαηάζηαζεο πνπ ζα κπνξνχζε 

λα νδεγήζεη ζε εκθχιηα δηακάρε, δειαδή ζε δηάζπαζε νκφλνηαο θαη νκνςπρίαο . 

Εεηά απφ θάζε Αζελαίν λα επηδνθηκάζεη ελφηεηα θαη λίθε γηα ηελ πφιε
58

. Ζ επηινγή 

θαη ζπκπεξηθνξά ηνπ Δηενθιή επεξεάδεη ην θνηλσληθφ ζχλνιν. Σνπο παξαθηλεί λα 

αξκαησζνχλ θαη λα πηάζνπλ ζέζεηο κάρεο ζηα ηείρε. Τπφζρεηαη ζηνπο Θεβαίνπο πσο 

ζα ληθήζεη. Δίλαη ςχρξαηκνο θαη έρεη απηνθπξηαξρία αιιά ζθιεξφο θαη ηαπεηλσηηθφο 

πξνο ηηο γπλαίθεο γηαηί ζπέξλνπλ ηνλ παληθφ. Ο Δηενθιήο αληηκεησπίδεη ηελ 

θαηάζηαζε σο άληξαο. ΢ηέθεηαη ν ίδηνο ζε κηα απφ ηηο 7 πχιεο γηα λα ππεξαζπηζηεί 

ηελ πφιε ηνπ αληηκεησπίδνληαο ηνλ αδεξθφ ηνπ θαη είλαη ζπγθινληζηηθφο εγέηεο
59

. Ζ 

ζχγθξνπζή ηνπ κε ηε κνίξα αιιά θαη ε ζπζία ηνπ γηα ηελ δηάζσζε ηεο πφιεο ηνλ 

θάλεη πξφηππν εγέηε. «Καη ζηνπο ζπκκάρνπο φξηζα κε ηάμε θαη ξπζκφ ηε δσή ηνπο, 

πνπ πξηλ ήηαλ ζε ζχγρπζε, ηη δνχζαλ ζαλ ηα αγξίκηα . . . θη έηαμα ην ζηξαηφ λα 

δηαθεληεχνπλ ηαμίαξρνη θη εθαηφληαξρνη θη αθφκα ηνπο φξηζα κε γλψζε λα ρσξίδνπλ 

ην θαγεηφ ζε πξστλφ, ζε γηφκα θαη ηξίην απηφ πνπ ηξψλε φηαλ βξαδηάδεη».
60
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 Δπκελίδεο ζη. 483-9 , 674-5 
48

 Δπκελίδεο ζη. 681-4 , 696-7 , 574-81 ,754-77, 824-46. 
49

 Δπηά επί Θήβαο ζη 30-8, 69-73, 181-90 ,195, 256, 282-6 
50

 Παιακίδεο-Ο γηφο ηνπ Ναππιίνπ Παιακήδεο ήηαλ ν άλζξσπνο πνπ , αληίζηνηρα κε ην ζεφ 

Πξνκεζέα , ήηαλ ν εθεπξέηεο φισλ ησλ ηερλψλ θαη ησλ επηζηεκψλ ησλ ρξήζηκσλ ζηνλ άλζξσπν. 

Ππξήλα ηεο ηξαγσδίαο απνηεινχζαλ ηα γεγνλφηα πνπ νδήγεζαλ ζην ζάλαην ηνπ Παιακήδε. ΋ηαλ ν 

Οδπζζέαο πξνζπνηήζεθε φηη ήηαλ ηξειφο γηα λα απνθχγεη ηε ζπκκεηνρή ηνπ ζηελ Σξστθή εθζηξαηεία 

, ν Παιακήδεο ηνλ απνθάιπςε . Έηζη κε ζθεπσξία ηνπ Οδπζζέα θαη ηνπ Αγακέκλσλ , θαηεγνξήζεθε 

γηα πξνδφηεο θαη ζαλαηψζεθε . Ο παηέξαο ηνπ Ναχπιηνο ζέιεζε λα εθδηθεζεί ηνλ ζάλαηφ ηνπ , 
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 3.3 Ο ρνξόο ζηελ ηξαγσδία ηνπ Αηζρύινπ: (α) κηα κνξθή νκάδαο, (β) 

αληηδηαζηνιή κε ηελ ζεξαπεπηηθή νκάδα 

Αλ θαη είλαη γλσζηή ε αξηζκεηηθή ζχζηαζε ησλ δξακαηηθψλ ρνξψλ, δελ είλαη δπλαηφ 

λα απαληεζνχλ κε βεβαηφηεηα αθφκα θαη απιά ηερληθήο θχζεσο εξσηήκαηα ι.ρ. 

πφζνπο ρνξνχο δηέζεηε γηα θάζε ηνπ «ηεηξαινγία» έλαο ηξαγηθφο (1,2,3) ή αλ 

αλαπηχρζεθε βαζκηαία θάπνηα κνξθή «εμεηδίθεπζεο» ησλ ζπκκεηερφλησλ ηέηνηα 

ψζηε, φπσο πξέπεη λα ζπλέβε αξθεηά λσξίο κε ηνπο ππνθξηηέο, άιινη λα αζρνινχληαη 

κε ηνπο ηξαγηθνχο, άιινη κε ηνπο ζαηπξηθνχο θαη άιινη κε ηνπο θσκηθνχο ρνξνχο. 

Απηφ ην ηειεπηαίν δελ είλαη θαζφινπ απίζαλν, φπσο δελ είλαη απίζαλε ε αλάδεημε 

ησλ επαγγεικαηηψλ εξκελεπηψλ κέζα απφ ηνπο θφιπνπο ηνπ ρνξνχ. 

΢ε πνιιά ζεκεία ησλ πιαησληθψλ δηαιφγσλ επηζεκαίλεηαη ε ςπρνλνεηηθή 

δηάζηαζε ηνπ ρνξνχ. ΢ηνλ Φαίδξν (256a-b) , νη Γηνλπζηαθέο ηειεηνπξγίεο ζπλδένληαη 

κε ηε ζεία καλία. ΢ηνλ Φίιεβν, ε ςπρνινγηθή αθεηεξία ηεο φξρεζεο (17), 

απαζρνινχλ ηνλ Πιάησλα, φπσο θαη ζηνπο Νφκνπο (672-673). Ζ ιεηηνπξγία ηνπ 

ρνξνχ θαηά ηελ πνξεία ηεο ζηνλ 5
ν
 αηψλα πθίζηαηαη δξαζηηθέο κεηαιιαγέο κε έθδειε 

ηάζε πνζνηηθήο ζπξξίθλσζεο θαη δξακαηηθνχ ππνβηβαζκνχ. ΢ρεηηθά κε ηελ 

ηξαγσδία ην θαηλφκελν ζρνιίαζε θαη ν Αξηζηνηέιεο ν νπνίνο αλαζπλζέηνληαο ηα 

δηάθνξα ζηάδηα «κεηαβνιψλ» ηνπ είδνπο, ψζπνπ λα βξεζεί ε θχζε πνπ αλαγλσξίδεη 

ηελ θαζνξηζηηθή ζπκβνιή ηνπ Αηζρχινπ κε ηελ παξαηήξεζή ηνπ πσο ν κεγάινο 

ηξαγηθφο « . . ηα ηνπ ρνξνχ ειάηησζε θαη ηνλ ιφγνλ πξσηαγσληζηή παξεζθεχαζελ . . 

.»
22

. Ο ξφινο ηνπ ρνξνχ δελ ήηαλ θαλ απαξαίηεηνο σο «ηξίηνο» ζε κηα ζχγθξνπζε
24

. 

                                                                                                                                                                      
αλάβνληαο παξαπιαλεηηθέο θσηηέο ζηνλ Καθεξέα , ψζηε λα ηζαθηζηνχλ ζηα βξάρηα νη Έιιελεο πνπ 

επέζηξεθαλ απφ ηελ Σξνία. 
5
1Kαζνξηζηηθή ζπκβνιή ηνπ Αηζρχινπ (Πνηεηηθή 1449

α
 17θ.). 

5
2Βuschor E., Satyrtanze und fruhes Drama, Wien 1943. 
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Ζ ζεξαπεπηηθή ιεηηνπξγία ηνπ ρνξνχ εδξάδεηαη ζηε βηνινγηθή θαη ηε ζσκαηηθή ηνπ 

θχζε. «΄Δλαο θαηλνχξηνο θφζκνο ζπκβφισλ είλαη αλαγθαίνο θαη φια ηα ζχκβνια ηνπ 

ζψκαηνο..», επηζεκαίλεη ν Νίηζε ζηε Γέλλεζε ηεο Σξαγσδίαο.  

΢ηνλ Αηζρχιν ζπρλά ν ρνξφο παίδεη ξφιν πξσηαγσληζηηθφ ζηελ θεληξηθή 

ζχγθξνπζε θαη νξηζκέλα έξγα ηνπ αξρίδνπλ κε ηελ είζνδν ηνπ ρνξνχ, γεγνλφο ην 

νπνίν παξαπέκπεη ζηε δξακαηνπξγηθή ιεηηνπξγία ηνπ. Ο ππνθξηηήο έρνληαο ηε 

δξακαηηθή ιεηηνπξγία ηνπ εξκελεπηή, απνθξίλεηαη ή εξκελεχεη ζε θάπνηνλ, επνκέλσο 

ππνδειψλεηαη κηα ζρέζε δπν πξνζψπσλ κε ζπλνδνχο γηα ηελ αλάπηπμε ην ρψξν θαη 

ην ρξφλν. Ο φξνο αλαθέξεηαη ζηε δηάζηαζε ηεο δξάζεο θαη ζπγθεθξηκέλα ζην 

πεξηερφκελφ ηεο
23

. Σν αλζξψπηλν ζψκα ζπκκεηέρνληαο ζην ρνξφ δηακνξθψλεη ηνλ 

ηνπηθφ ρψξν σο απεηθφληζε ηεο ζρέζεο αλζξψπνπ θαη θφζκνπ. 

Ο ρνξφο ηνπ νπνίνπ ην είδνο πξνζδηνξίδεηαη αθξηβέζηεξα κε ηε κνξθή ηεο 

εξκελείαο, είλαη κηα θαηεγνξία εξκελεπηψλ πνπ απνδίδνπλ ην ιφγν φρη αηνκηθά αιιά 

νκαδηθά, άξα ε ζεκαζία ηνπ φξνπ δε ζπλ-δειψλεη επεηδή δελ πξνυπνζέηεη, ηελ 

παξνπζία δέθηε, νπφηε εδψ παξνπζηάδεη ην ζηνηρείν ηεο ζρέζεο, δειαδή ηεο δξάζεο . 

΢ρεκαηνπνηψληαο θάπσο ηε δηάθξηζε κπνξνχκε λα ραξαθηεξίζνπκε ην πξψην είδνο 

σο δπλακηθφ θαη ην δεχηεξν σο ζηαηηθφ
25

. Παξαθνινπζψληαο ηε δηαδηθαζία θαη 

αμηνινγψληαο ην ηειηθφ πξντφλ ηεο κίκεζεο ππνθξηηή θαη ρνξνχ, δειαδή αηφκνπ θαη 

νκάδαο, ζπλάγνπκε θάπνηα ελδεηθηηθά ζπκπεξάζκαηα: 

Τπάξρνπλ δηαθνξέο εξκελεπηηθψλ θαηεγνξηψλ κε ηνλ βαζκφ πξσηνβνπιίαο 

πνπ παξέρεηαη θαηά ηε κηκηθή δηαδηθαζία. ΢ηελ νκάδα, φηαλ ε ζρεηηθή εθδήισζε 

ζηνρεχεη ζηε δεκηνπξγία ζπλφινπ θαη φρη αζξνίζκαηνο, είλαη απηνλφεην πσο ην 

απνηέιεζκα επηδηψθεηαη κε ηελ ππαγσγή ησλ επηκέξνπο εξκελεπηηθψλ κνλάδσλ 

                                                           
53

 Lesky A., Dietragische Dichtung der Hellenen, GoHingen 1971. (ειιεληθή κεηάθξαζε Ν. Υ. 

Υνπξκνπδηάδεο, Ζ ηξαγηθή πνίεζε ησλ Αξραίσλ Διιήλσλ, Αζήλα 1987. 
5
4 Taplin O., The Stagecraft of  Aeschylus: The Dramatic Use of Exits and Entrances in Greek 

Ttagedy, Oxford 1977. 
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ζε έλα θνηλφ πξφηππν πνπ επηβάιιεη νκνηφκνξθε ρξήζε θνηλψλ εθθξαζηηθψλ 

κέζσλ, επνκέλσο απφιπην ζπληνληζκφ
26

. Απηφ θπζηθά αθπξψλεη θάζε πεξηζψξην 

πξσηνβνπιίαο θαη απηνζρεδηαζκνχ, δπλαηφηεηα πνπ επηθπιάζζεηαη κφλν γηα ηνλ 

αηνκηθφ εξκελεπηή. Αθχξσζε θάζε δπλαηφηεηαο απηνζρεδηαζκνχ ζεκαίλεη πσο 

φηαλ έλα κέινο ηεο νκάδαο πξνρσξήζεη ζε ρξήζε απηήο ηεο δπλαηφηεηαο, 

απνζπάηαη απηφκαηα απφ ην ζχλνιν θαη γίλεηαη αηνκηθφο εξκελεπηήο. Γηα απηφ 

θαηά ηελ εξκελεία ηεο ε νκάδα επηιέγεη ζπλήζσο εθθξαζηηθνχο ηξφπνπο πνπ 

επηβάιινπλ ζπληνληζκφ θαη νκνηνγέλεηα, ι.ρ. γηα θσλεηηθά κέζα ρξεζηκνπνηείηαη 

ν επεμεξγαζκέλνο ξπζκηθφο ιφγνο θαη κάιηζηα ηνληζκέλνο ζε κνπζηθή, ελψ γηα 

θηλεζηαθά ε νξρήζηξα. Αλ ζηφρν κίκεζεο απνηειεί ε αλαπαξαγσγή κηαο 

εκπεηξηθήο πξαγκαηηθφηεηαο, αο πνχκε κηαο αλζξψπηλεο δξαζηεξηφηεηαο ή 

ζπκπεξηθνξάο, ν βαζκφο πηζηφηεηαο θαηά ηελ απφδνζή ηεο πνηθίιεη ελδεηθηηθά 

θαζψο κεηαβαίλνπκε απφ άηνκν ζε νκάδα. Σν θαζεηί πξνθεηκέλνπ λα 

κνξθνπνηεζεί εθθξαζηηθά αιιά θαη νκνηφκνξθα απφ ην ζχλνιν, πξέπεη λα 

πξνζιάβεη γεληθφηεξν θαη αδξφηεξν ραξαθηήξα νπφηε επηβάιιεηαη ε αθαίξεζε θαη 

ζρεκαηνπνίεζε
27

.  

Ο αηνκηθφο εξκελεπηήο έρεη ηε δπλαηφηεηα λα απνδψζεη ην ζπγθεθξηκέλν θαη 

εηδηθφ ελψ ε νκάδα ην αθεξεκέλν θαη γεληθφ. Μπνξνχκε ίζσο λα ηζρπξηζζνχκε κε 

αξθεηή βεβαηφηεηα φηη ην είδνο απηφ πξνέθπςε απφ ην ζπλδπαζκφ δπν πνιχ 

αλφκνησλ, πεξίπνπ αληίξξνπσλ εξκελεπηηθψλ κνξίσλ ηνπ ππνθξηηή θαη ηνπ ρνξνχ, 

ηνπ αηφκνπ θαη ηεο νκάδαο, ηνπ επψλπκνπ ήξσα θαη ηνπ αλψλπκνπ πιήζνπο, ηνπ 

δξακαηηθνχ θνξέα θαη ηνπ ιπξηθνχ δέθηε, ηνπ παξνληηθνχ γίγλεζζαη θαη ηνπ 

ππεξρξνληθνχ είλαη, ηνπ κπζηθνχ πιηθνχ θαη ηνπ θαζνιηθνχ πεξηβιήκαηνο, ηνπ 

εηδηθνχ θαη ηνπ γεληθνχ, ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ θαη ηνπ αθεξεκέλνπ.  

                                                           
5
5 Reinhardt K., Aischylos als Regisseur und Theologe, Bern 1949.  

5
6Peretti A., Epirrema e tragedia, Firenze 1939. 
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Ζ ζεκαληηθφηεξε κεηαβνιή θαηά ηε κεηάβαζε απφ ηε κηα θάζε ζηελ άιιε 

ηαπηίδεηαη κε ηελ αλάδπζε ηνπ ηξαγηθνχ ήξσα, θεληξνκφινπ ππξήλα ηεο ζχλζεζεο, 

απφ ηνλ νπνίνλ εθπνξεχνληαη θαη πξνο ηνλ νπνίν ζπγθιίλνπλ φια ηα δξακαηηθά 

γεγνλφηα, κε άκεζε ζπλέπεηα ηελ πχθλσζε ηεο δξάζεο θαη ησλ ζθεληθψλ ξπζκψλ, 

θαζψο θαη ηελ ηφλσζε ηεο ζπλνρήο κεηαμχ φισλ ησλ κεξψλ θαη θαηά επέθηαζε ηνλ 

αλάινγν κεηαζρεκαηηζκφ ηνπ ζηνηρείνπ εθείλνπ πνπ, κε ηηο παξεκβνιέο ηνπ, 

ιεηηνπξγεί θαηαιπηηθά ζηε ξνή ηνπ δξακαηηθνχ ρξφλνπ, δειαδή ηνπ ρνξνχ.  

Οη ζπλζέζεηο ηνπ Αηζρχινπ ζπγθξαηνχλ παλνξακηθά θαηξνζθνπηθά ζχλνια, 

αδξά πεξηγεγξακκέλα, φπνπ ην δξακαηηθφ γεγνλφο εληάζζεηαη ζε κηα πξννπηηθή 

ζρεδφλ ππεξβαηηθή θαη σο πξνο ηηο θαηαβνιέο θαη σο πξνο ηηο επηπηψζεηο ηνπ. 

Πξσηαξρηθφο, θάπνηε απνθιεηζηηθφο δέθηεο θαη εξκελεπηήο απηήο ηεο πξννπηηθήο 

είλαη ν ρνξφο, ν νπνίνο εθνδηαζκέλνο κε ηε δπλαηφηεηα λα θηλείηαη αλεμάξηεηα ή 

πέξα απφ ην πεπεξαζκέλν ζθεληθφ δξψκελν, δεκηνπξγεί ηηο απαξαίηεηεο πξνζβάζεηο 

γηα ηελ θαηαλφεζε ηεο νπζίαο ηνπ δξάκαηνο
28

. 

Απφ άπνςε δξακαηνπξγηθήο ιεηηνπξγίαο, ε δηαθνξνπνίεζε νξίδεηαη απφ ηελ 

παληειή, φρη ζπκπησκαηηθή απνπζία, κεηά ηνλ Αηζρχιν, πξσηαγσληζηηθψλ ρνξψλ 

φπσο νη Γαλαίδεο, νη Δξηλχεο φπνπ φρη κφλν ε εθθίλεζε αιιά θαη ε πεξαηηέξσ πνξεία 

ηεο δξάζεο θαζνξίδεηαη απφ ηε βνχιεζε ηνπ ρνξνχ.  

Σν νκαδηθφ ζηνηρείν, κνινλφηη έπαςε λα είλαη θπξίαξρν ζηε ζχλζεζε, πνηέ δελ 

πεξηνξίζηεθε ζε ξφιν θαζαξά δηαθνζκεηηθφ
29

. Σν πξφβιεκα πνπ αληηκεηψπηδαλ νη 

ηξαγηθνί ήηαλ πψο λα ελζσκαηψζνπλ ζηε δξάζε ην ρνξφ σο αλζξψπηλν ζχλνιν κε 

θάπνηα αλαγλσξίζηκα ραξαθηεξηζηηθά θαη θάπνηα ζρέζε κε πξφζσπα κχζνπ θαη 

ζθεληθά δξψκελα. ΢ηνπο Πέξζεο φια ηα ζεκαληηθά γεγνλφηα ηνπ δξάκαηνο έρνπλ 

ζπληειεζηεί εθηφο ζθελήο, νπφηε αλακεηαδίδνληαη «εθ ησλ πζηέξσλ» αθεγεκαηηθά 

                                                           
5
7 ΋πσο ππνζεκείσζε 27. 

5
8 Οη Χθεαλίδεο ζηνλ Πξνκεζέα Γεζκψηε απνηεινχλ ρνξεπηηθφ ζχλνιν πνπ έρεη νξηζηηθά 

κεηαηνπηζηεί ζε δεχηεξν επίπεδν. 
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θαη πξνεγνχληαη ρξνληθά ηεο θχξηαο δξάζεο. ΢ηνλ Αγακέκλσλ ε βαζχηεξε νπζία 

θαηαλνείηαη θαη εξκελεχεηαη κφλν ράξε ζηα ρνξηθά, φπνπ ηρλειαηείηαη, πνιχ πξηλ ηα 

ζπγθεθξηκέλα ζθεληθά γεγνλφηα.  

΢ηνλ Πξνκεζέα Γεζκψηε ε ρξήζε ηνπ ρνξνχ πξντθνλνκεί ηε κέζνδν ησλ 

λεψηεξσλ ηξαγηθψλ.  

Υννηθφξνη, Πέξζεο, Δπηά επί Θήβαο. ΋ινη απηνί νη ρνξνί ζηέθνπλ απέλαληη 

ζηνπο θεληξηθνχο ήξσεο φρη σο αζξνίζκαηα αηφκσλ αιιά σο έλα πνιχθσλν 

πξφζσπν, έλα απφιπηα νκνηνγελέο ζπλεθηηθφ ζχλνιν πνπ πξνζδηνξίδεηαη βαζκηαία, 

αλάινγα κε ηε ζηάζε ηνπ απέλαληη ζηα δξακαηηθά γεγνλφηα, θαη επηηξέπεη θαηά 

θαλφλα, δπν κφλν δηαθνξνπνηήζεηο-ηε δηαίξεζε ζε δπν εκηρφξηα, πνπ κνηξάδνληαη, 

ίζσο, ηα δηάθνξα ιπξηθά κέξε, θαη ηελ απφζπαζε ηνπ θνξπθαίνπ, πνπ εθπξνζσπεί 

ηελ νκάδα. ΢πάληα ηα θνκκάηηα ηνπ ρνξνχ, δηαινγηθά ή ιπξηθά, θαηαλέκνληαη ζε 

πεξηζζφηεξεο θσλέο.  

Ο ρνξφο ζηνλ Αηζρχιν έρεη 3 ζηνηρεία:  

(α) Σνπ ιείπεη ςπρηθφ ζζέλνο, (β) δελ δηαζέηεη θνηλσληθφ θχξνο, (γ)δηαζέηεη επηηπρία 

ζηνραζηηθφηεηαο θαη ζπγθηλεζηαθήο εππάζεηαο : «ελφξαζε, επαηζζεζία θαη πείξα 

δηαζέηεη ν ρνξφο.»
31

 

Χζηφζν, νη ρνξνί ηνπ Αηζρχινπ, αθφκε θαη φηαλ δελ είλαη πξσηαγσληζηηθνί, 

εμαθνινπζνχλ λα απνηεινχλ ζηνηρείν βαζηθφ, φρη εηεξφθσην ηεο ησλ πξαγκάησλ 

ζχζηαζεο, φπσο απνδεηθλχεηαη ζε ηξαγσδίεο ζαλ ηνπο Δπηά επί Θήβαο, ηνλ 

Αγακέκλσλα, ηηο Υνεθφξνπο, φπνπ ηνπο θεληξηθνχο θνξείο ηεο δξάζεο παίδνπλ 

επψλπκνη ήξσεο. Ο ρνξφο ζεσξεί ηελ παξνπζία ηνπ απηνλφεηε ή επηβεβιεκέλε απφ 

ηελ πξσηαγσληζηηθή, ή θαζνξηζηηθή ιεηηνπξγία ηνπ. Ο Αηζρχινο αλήθεη ζε κηα 

ιπξηθφηεξε πεξίνδν, φηαλ αθφκα ε ηξαγσδία δελ είρε βξεη ηελ απηήο θχζηλ. 

                                                           
5
9 Zimmerman B., Undersuchungen zur Form dramatischen Technik der aristophanischen Komodien, 

Kongstein Frangfurt 1984-7. Υνπξκνπδηάδεο Ν. Υ., ΢αηπξηθά, Αζήλα 1974 (β’ έθδνζε 1986). 
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Πξφθεηηαη γηα κηα θάζε ζηελ εμέιημε ηνπ είδνπο φπνπ ν ρνξφο απνηεινχζε 

εμαθνινπζεηηθά θπξίαξρν ζηνηρείν δεδνκέλνπ φηη ν πνηεηήο είρε παξαιάβεη ηελ 

ηξαγσδία κε έλαλ κφλν εξκελεπηή, άξα κε κφλε δπλαηφηεηα δξακαηηθνχ δηαιφγνπ 

κεηαμχ ππνθξηηή θαη θνξπθαίνπ. Μφλν έηζη κπνξεί λα δηθαηνινγεζεί ε αμηνπνίεζε 

αθφκα θαη ζε ξφιν πξσηαγσληζηηθφ. Ο θπθιηθφο ρψξνο ηνπ ρνξνχ θαη ηεο δξάζεο, 

είλαη ηεξφο θαη θνξηηζκέλνο κε ηε δπλακηθή ηεο πξάμεο, ηεο κίκεζεο θαη ηεο 

θάζαξζεο (Λάδνπ, 1988). Θπκίδνληαο ηε κήηξα, ηελ πεγή ηεο δσήο, ηελ αθεηεξία ηεο 

επαλφδνπ, θαλεξψλεη ηε ζπκκεηνρηθή αέλαε θίλεζε ηεο ςπρήο θαη ηνπ ζψκαηνο. 

Αληηθαηνπηξίδεη κε απηφλ ηνλ ηξφπν έλα δπλάκεη ζεξαπεπηηθφ ζχιαθν. 

 

3.4 Οκάδεο ζεώλ θαη ζενηήησλ  

Υνξεπηηθέο, θνηλσληθέο, έρνπκε θαη άιιεο νκάδεο πνπ δελ ππνινγίδνληαη γηα ηέηνηεο. 

Απηέο νη νκάδεο πξνζδηνξίδνληαη απφ ην ζετθφ ζηνηρείν απφ ην νπνίν απνξξένπλ ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπο. Πξφθεηηαη γηα θπζηθέο νκάδεο αθνχ πξνέξρνληαη απφ θπζηθφ 

γφλν. Δθηφο απφ απηήλ ησλ ζεψλ, ζην έξγν ηνπ ηξαγηθνχ ζπλαληνχκε θαη άιιεο 

ηέηνηεο νκάδεο φπσο είλαη νη Δξηλχεο θαη νη Πάλεο πνπ εκθαλίδνληαη ζε απνζπάζκαηα 

θεηκέλσλ πνπ δελ ζψδνληαη άξηηα.  

 

3.4.1 Δξηλύεο, Δπκελίδεο θαη ΢εκλέο  

Απφ φζν γλσξίδνπκε, νη παιαηφηεξεο αλαθνξέο ζε ζεφηεηα πνπ θέξεη ην φλνκα 

Δξηλχο ππάξρνπλ ζε δπν πηλαθίδεο Γξακκηθήο Β ηεο Κλσζζνχ, φπνπ ην φλνκά ηνπο 

εκθαλίδεηαη ζε θαηαιφγνπο γηα απνδέθηεο πξνζθνξψλ. Ο ηχπνο ηνπ νλφκαηνο θαη ηα 

νλφκαηα κε ηα νπνία ζπλππάξρεη, ππνβάιινπλ έληνλα ηελ ηδέα πσο έρνπκε εδψ λα 

θάλνπκε κε κηα πξνγνληθή ζεφηεηα θαη φρη ησλ Δξηλπψλ ηνπ Αηζρχινπ. Οη Δξηλχεο 

πνπ καο αθνξνχλ είλαη δπλάκεηο πνιχ δηαθνξεηηθνχ είδνπο. ΢ε πξψηκνπο ρξφλνπο δελ 
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πξνζσπνπνηνχληαη παξά κφλν αρλά, ην δε φλνκά ηνπο κπνξεί αξρηθά λα ήηαλ απιψο 

έλα αθεξεκέλν νπζηαζηηθφ πνπ ζήκαηλε «Οξγέο».  

΢πρλά ν ΋κεξνο αλαθέξεη ηηο Δξηλχεο σο ηελ ελζάξθσζε ηεο θαηάξαο παηέξα ή 

κεηέξαο πνπ έρνπλ αδηθεζεί. Ο ξφινο ηνπο σο εθδηθεηξηψλ ησλ δηθαησκάησλ ησλ 

γνλέσλ επεθηείλεηαη γηα λα θαιχςεη ηα πξνλφκηα ελφο πξεζβχηεξνπ αδειθνχ (ηνπ 

Γηφο) ελψ εθθξάδεηαη ε ειπίδα φηη απηέο ζα πάξνπλ εθδίθεζε γηα ηελ πξνζβνιή πνπ 

έγηλε ζε θάπνηνλ επαίηε (κηα θαη νη επαίηεο ηεινχζαλ ππφ ζεία πξνζηαζία). Οη 

Δξηλχεο ηηκσξνχλ φζνπο είλαη επίνξθνη. Κάπνηε επεκβαίλνπλ γηα λα δηνξζψζνπλ κηα 

παξαβίαζε θπζηθήο ηάμεσο. Μηα κφλε θνξά ζπλδένληαη ξεηψο κε ην θφλν. ΢ε φιεο 

ηηο παξαπάλσ πεξηπηψζεηο νη Δξηλχεο επεκβαίλνπλ γηα λα εθδηθεζνχλ ή λα 

δηνξζψζνπλ ηελ θαηαπάηεζε ηεο νκαιήο πνξείαο ησλ πξαγκάησλ. Δλψ ινηπφλ ν 

΋κεξνο αθεγείηαη πνιιά γηα ην ηη πξάηηνπλ νη Δξηλχεο, ιέεη πνιχ ιίγα γηα ην ηη 

είδνπο φληα είλαη γλσξίδνπκε κφλν πσο θαηνηθνχλ ζην ππνρζφλην ζθφηνο θαη έρνπλ 

ακείιηθηε θαξδηά. 

Ο Αηζρχινο κηιά γηα ηηο Δξηλχεο κφλν ζε δπν απφ ηα έξγα ηνπ, ηελ Θεβατθή 

ηξηινγία θαη ηελ Οξέζηεηα. Δξηλχεο δελ έρνπκε ζηνπο Πέξζεο ή ζηηο Ηθέηηδεο θαη δελ 

έρνπκε αλαθνξά ζε απηέο ζηα ζσδφκελα απνζπάζκαηα ρακέλσλ έξγσλ. ΢ηνπο Δπηά 

επί Θήβαο ε ζεψξεζε ησλ Δξηλπψλ ελ πνιινίο ζπκπίπηεη κε εθείλε πνπ επηθξαηεί 

ζηελ παιαηφηεξε πνίεζε, θαη ζρεδφλ πάληνηε απηέο ηαπηίδνληαη ή ζπλδένληαη ζηελά 

κε ηελ θαηάξα ηνπ Οηδίπνδα θαηά ησλ πηψλ ηνπ. Δδψ ινηπφλ ππνβάιιεηαη κηα ηδέα 

αθφκα πην εληππσζηαθή, φ,ηη δειαδή «νη ζενί είλαη ηίλη κέηξσ ππεχζπλνη» έλαληη ησλ 

ζλεηψλ θαη έρνπλ ππνρξεψζεηο πξνο απηνχο, θαη φηη ελδερνκέλσο ππνθέξνπλ εάλ 

παξαιείςνπλ ηελ εθπιήξσζε απηψλ ησλ ππνρξεψζεσλ . Ο Απφιισλ ιέεη φηη ζα 

πξνζηαηεχζεη ηνλ Οξέζηε, γηαηί ε νξγή ηνπ πξνδνκέλνπ ηθέηε «δεηλή ελ βξνηνίζη θαλ 

ζενίο πέιεη» (233-4). Ζ Αζελά δηζηάδεη λα θαηαδηθάζεη ή λα αζσψζεη ηνλ Οξέζηε κε 
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απνθιεηζηηθά δηθή ηεο επζχλε, γηαηί θαη ζηηο δπν πεξηπηψζεηο ζα επηζχξεη ηελ νξγήλ 

(480-1)- ηελ νξγή ηνπ Οξέζηε αλ ηνλ απνξξίςεη, ή ηελ νξγή ηνπ Αζελατθνχ ιανχ, 

ηνλ νπνίνλ ζα βιάςνπλ νη Δξηλχεο (476-9) αλ απνξξίςεη απηέο. Ο Οξέζηεο αλαθέξεη 

φηη ν Εεχο «αηζηάλζεθε ληξνπή» (αηδεζζείο 760) γηα ην ζάλαην ηνπ Αγακέκλσλα, ζαλ 

λα είρε παξαιείςεη κηαλ ππνρξέσζε ηηκήο πξνο απηφλ επηηξέπνληαο ηε δνινθνλία 

ηνπ. ΢ηηο Δπκελίδεο νπδέπνηε ζηελ πξαγκαηηθφηεηα δεηεί θαλείο εμεγήζεηο απφ ηνπο 

ζενχο, φκσο απηνί έρνπλ ηελ επίγλσζε φηη κπνξεί λα ηνπο δεηεζνχλ αλ θεξζνχλ 

αδίθσο ζηνπο ζλεηνχο θαη γηα απηφ δελ ζπκπεξηθέξνληαη θαηά ηέηνηνλ ηξφπν. Έηζη 

ινηπφλ νη Δξηλχεο γηα έλαλ πεπαηδεπκέλν Αζελαίν, ήηαλ εθδηθήηξηεο θφλνπ, 

επηνξθίαο θαη άιισλ ζνβαξψλ αδηθεκάησλ, κπνξνχζαλ δε λα απαηηήζνπλ ηελ 

εθδίθεζή ηνπο απφ ηνλ ίδην ηνλ αδηθήζαληα ή απφ ηνπο απνγφλνπο ηνπο. Ήηαλ 

ππέξκαρνη ησλ δηθαησκάησλ ησλ γεξαηφηεξσλ εθ ησλ εμ αίκαηνο ζπγγελψλ θαη 

ηδηαίηεξα ησλ γνλέσλ. Ήζαλ θχιαθεο ηεο δίθεο ππφ ηελ επξχηαηε έλλνηα, ηφζν ζην 

θπζηθφ φζν θαη ζηνλ θνηλσληθφ πεξίγπξν. Θα κπνξνχζε θαλείο λα ηηο ζεσξήζεη σο 

ηελ ελζάξθσζε κηαο θαηάξαο, επίζεο σο ηηο ππαίηηεο εθείλεο ηεο νιέζξηαο 

πλεπκαηηθήο ηχθισζεο, ηεο άηεο. Ήηαλ αλνηθηίξκνλεο θαη αδπζψπεηεο, θαη ν 

άλζξσπνο ήηαλ αλίθαλνο λα ηηο αληηκεησπίζεη εθηφο θαη αλ ειάκβαλε εηδηθή πξνο 

ηνχην βνήζεηα απφ έλαλ ζεφ. ΋ηαλ θαλείο ηηο θαληαδφηαλ κε πιηθή ππφζηαζε, είραλ 

ηε κνξθή θηδηψλ, φκσο ελίνηε δπλαηή ήηαλ θαη ε ηαχηηζή ηνπο κε ηηο Κήξεο, 

αηκνβφξα θαη θηελψδε δαηκφληα ζαλάηνπ. ΢πλεηδεηνπνηνχκε επνκέλσο πσο νη 

Δξηλχεο απνηεινχλ έλα ζχλνιν θνηλήο ππφζηαζεο, εκθάληζεο, πξνέιεπζεο θαη έρνπλ 

θνηλφ ζθνπφ θαη ιεηηνπξγίεο. Δίλαη έλα είδνο νκάδαο. Πξνο ην ηέινο ησλ Δπκελίδσλ 

νη Δξηλχεο πθίζηαληαη κεηακφξθσζε, φρη φκσο νιηθή. Αθφκα θαη ζηα κάηηα ηνπ 

ζεαηή, παξά ην φηη θέξνπλ πιένλ δηαθνξεηηθά ελδχκαηα (1208-9), ηα ηξνκαθηηθά 

ηνπο πξφζσπα παξακέλνπλ ηα ίδηα (990) ελψ δελ έρνπλ παχζεη λα είλαη εθδηθήηξηεο 
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ηεο αδηθίαο (928-37, 954-5). ΋κσο ηψξα είλαη επίζεο δηαηεζεηκέλεο λα αληακείςνπλ 

θαη λα επινγήζνπλ εθείλνπο πνπ ηηο ζέβνληαη θαη ζέβνληαη ηε δίθε. Οη Αζελαίνη 

αληαπνδίδνληαο ζα ηηο ηηκνχλ. 

Ίζσο ε πιένλ παληαρνχ παξνχζα ζεκαηηθή ηδέα ζηελ Οξέζηεηα είλαη απηή ηεο 

δηθαηνζχλεο –δηθαηνζχλεο σο ζθέπηεζζαη θαη πξάηηεηλ  θαηά δίθαην ηξφπν-θαη 

δηθαηνζχλεο σο ηηκσξίαο, θαη εθφζνλ πξφθεηηαη γηα δεηήκαηα δηθαηνζχλεο, ν πνηεηήο 

ζε θάζε ζηάδην αλακηγλχεη ηνπο ζενχο. Καη ελ κέξεη εμ αηηίαο ηνχηνπ, θάζε πξάμε 

δηθαηνζχλε-ηηκσξίαο είλαη θαη ε ίδηα αδίθεκα, πνπ κε ηε ζεηξά ηνπ ρξήδεη ηηκσξίαο. 

΢ε έλαλ ηέηνην θφζκν δελ κπνξεί λα ππάξμεη αζθάιεηα γηα θακηά αλζξψπηλε χπαξμε. 

Καη ππαίηηνο φισλ απηψλ είλαη ν Εεπο 
32

. 

΢ηηο Δπκελίδεο έξρνληαη ζε ζχγθξνπζε παιαηφηεξνη θαη λεψηεξνη ζενί, παιαηνί 

θαη λένη λφκνη. Οη παιαηφηεξνη ζενί εθπξνζσπνχληαη απφ ηηο Δξηλχεο, πίζσ απφ ηηο 

νπνίεο δηαθαίλνληαη νη αδεξθέο ηνπο Μνίξεο (173, 334-5 , 392, 723-8, 1046) . Οη 

λεψηεξνη ζενί εθπξνζσπνχληαη απφ ηνλ Απφιισλα, ν νπνίνο ηζρπξίδεηαη φηη είλαη 

θεξέθσλν ηνπ Γηφο. Καηά ηελ άπνςε ηεο Αζελάο, ν λένο λφκνο ηεο δίθεο 

δηαηππψλεηαη σο εμήο: «ν δξάζαο πξέπεη λα πάζεη –εθφζνλ έλα δηθαζηήξην απφ 

ακεξφιεπηνπο θξηηέο είλαη πεπεηζκέλν φηη απηφο δηθαίσο αμίδεη λα πάζεη. Με απηφλ 

ηνλ ηξφπν ε Αζελά σο εγέηεο, θαη δηθαζηήο επηβάιιεη ζηνπο λένπο επηηξφπνπο ηεο 

δίθεο λα απέρνπλ εληειψο απφ πξάμεηο δσξνδνθίαο 
33

, φια ζα ιεηηνπξγνχλ ππφ ηνλ 

απφιπην έιεγρν ηνπ Γία (αο κελ ιεζκνλνχκε πσο παξακέλεη θφξε ηνπ), αιιά ε 

δηθαηνζχλε ζα επηβάιιεηαη φρη δηα ησλ Δξηλπψλ, αιιά απφ δηθαζηέο κε αλζξψπηλε 

ππφζηαζε. Βιέπνπκε δειαδή λφκνπο θαη θαλφλεο πνπ ελεξγνπνηνχληαη απφ 

«ζπκκαρίεο ζενηήησλ» ή «νκάδσλ» ηνπο. Έλα ηέηνην ζχζηεκα κπνξεί λα απνδίδεη 

δηθαηνζχλε πνπ λα πξνζεγγίδεη ηελ ηειεηφηεηα, ζηνλ βαζκφ πνπ ηα αλζξψπηλα φληα 



56 
 

κπνξνχλ λα ην εμαζθαιίζνπλ. ΋κσο θάηη αλζξψπηλν πνηέ δελ κπνξεί λα είλαη 

εμνινθιήξνπ ηέιεην. 

Ζ νκάδα ησλ ζεψλ κε ηε βνήζεηα ησλ Δξηλπψλ ζα ην δηαζθαιίζνπλ απηφ. 

Πνιιέο θνξέο νη ζενί ζπκπάζρνπλ κε ηνπο πξσηαγσληζηέο, πηνζεηνχλ ηα πάζε ηνπο, 

ζιίβνληαη αιιά θαη ραίξνληαη φηαλ ηνπο πξνζηαηεχνπλ ηθαλνπνηεηηθά. Έηζη ν Εεχο ζα 

δηαπηζηψζεη πσο ν αλνηθηίξκσλ ηξφπνο ιεηηνπξγίαο ηνπ λφκνπ «δξαζάληα παζείλ», 

απεηιεί λα νδεγήζεη κέζσ ηεο κεηξνθηνλίαο ηνπ Οξέζηε, φρη κφλν ζηελ θαηαζηξνθή 

ελφο εζηθψο αγλνχ αηφκνπ, αιιά επίζεο ζηελ θαηαζηξνθή ελφο βαζηιηθνχ νίθνπ ππφ 

ηελ θεδεκνλία ηνπ ίδηνπ ηνπ Γηφο 
64

, θαη ζηελ θαηάξξεπζε κηαο πφιεσο ηνπ Άξγνπο, 

ε νπνία αληίζεηα κε ηελ Σξνία δελ έρεη δηαπξάμεη σο θνηλσλία θάηη άδηθν. Ο Εεχο δελ 

ζα επηηξέςεη λα ζπκβεί απηφ. Απηφο ν δξάζηεο ζίγνπξα δελ ζα πάζεη, φζν θαη αλ νη 

Δξηλχεο επηκέλνπλ φηη ζα πάζεη. Ο Οξέζηεο ζψδεηαη, φκσο θαηά ηελ δηεμαγσγή ηεο 

δίθεο κηα άιιε αλακάξηεηε πφιε – ε Αζήλα, θηάλεη ζην ζεκείν λα απεηιεζεί κε 

ζπληξηβή, θαη ν Εεπο δηδάζθεηαη θάηη αθφκα. Ο Απφιισλ απηφο ν ζθνδξφο ερζξφο 

ησλ Δξηλπψλ θαη φισλ φζσλ απηέο εθπξνζσπνχλ εμαθαλίδεηαη. Ζ Αζελά, ε 

ζπκθηιηψηξηα, παίξλεη ηε ζέζε ηνπ σο ε εθπξφζσπνο ηνπ Γία, θαη έλα ψξηκν 

αλζξψπηλν δπλακηθφ ζπκπξάηηεη πηα κε ηνπο πιήξεηο σξηκφηεηαο ζενχο ζηε 

ιεηηνπξγία ελφο ζπζηήκαηνο δηθαηνζχλεο πνπ ηθαλνπνηεί ηηο ζεκηηέο επηδηψμεηο φισλ. 

Οη ζενί είλαη ηίλη κέηξσ ππεχζπλνη έλαληη ησλ ζλεηψλ θαη έρνπλ ππνρξεψζεηο 

πξνο απηνχο, θαη φηη ελδερνκέλσο ππνθέξνπλ αλ παξαιείςνπλ ηελ εθπιήξσζε απηψλ 

ησλ ππνρξεψζεσλ. Ο Απφιισλ ιέεη φηη ζα πξνζηαηεχζεη ηνλ Οξέζηε (233-4). Ζ 

Αζελά δηζηάδεη λα θαηαδηθάζεη ή λα αζσψζεη ηνλ Οξέζηε κε απνθιεηζηηθά δηθή ηεο 

επζχλε (476-9). Ο Οξέζηεο αλαθέξεη πσο ν Γίαο αηζζάλζεθε ληξνπή γηα ην ζάλαην 

                                                           
6
0Αγακέκλσλ 43-4, 677-8, Υνεθφξνη 246-63. 
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ηνπ Αγακέκλνλα (760) ζαλ λα είρε παξαιείςεη κηαλ ππνρξέσζε ηηκήο πξνο απηφλ 

επηηξέπνληαο ηε δνινθνλία ηνπ. 

Οη ζενί έρνπλ ηε γλψζε, ηελ ηερληθή, ηελ ηαθηηθή θαη ηα κέζα γηα λα νξίδνπλ ην 

ηη πξφθεηηαη λα ζπκβεί, αθξηβψο φπσο έλαο θαιφο αζιεηήο. Ο άλζξσπνο έρεη 

απνθηήζεη κηα ηδέα ηνπ ηη ζέινπλ νη ζενί, αιιά δελ ην θαηαιαβαίλεη πξαγκαηηθά παξά 

κφλν κέζα απφ δξφκνπο κε ζπλεηδεηνχο, θαη κφλν ζην κέηξν πνπ νη ζενί ζέινπλ λα 

ηνπ απνθαιχςνπλ. Ζ κφλε πνπ ζα κπνξνχζε λα απνηειέζεη εμαίξεζε ζηελ «νκάδα» 

ησλ ζενηήησλ είλαη ε Ήξα ε νπνία ελδηαθέξεηαη ιηγφηεξν γηα ην θνηλφ θαιφ θαη 

πεξηζζφηεξν γηα ην πξνζσπηθφ ηεο ζπκθέξνλ 
65

. Αλ ππνζέζνπκε πσο ε νξγή ησλ 

ζεψλ ζα κπνξνχζε λα απνηειέζεη θνηλφ ηνπο ζθνπφ, ηηκσξία γηα παξάδεηγκα πξνο 

θάπνηνλ ζλεηφ, ζα θαηαιήμνπκε πσο έλαο ζεφο εκπλέεη πάληα ή απνζηέιιεη ηνλ θφβν. 

 

3.4.2 Νύκθεο – Πάλεο  

Οη αλαθνξέο ηνπ πνηεηή ζηηο λχκθεο θαη ηνπο Πάλεο ζηνλ Πξνκεζέα Ππξνθφξν θαη 

ζην ΢εκέιε ή Τδξνθφξνη είλαη αμηνζεκείσηεο. Οη Χθεαλίδεο ζηνλ Πξνκεζέα 

Γεζκψηε θαη νη Νεξετδεο πνπ ζπλνδεχνπλ ηελ αδειθή ηνπο Θέηηδα, θάλνπλ ηελ 

παξνπζία ηνπο ζηα ρνξηθά κέξε ησλ ηξαγσδηψλ. Πξφθεηηαη γηα νκάδεο αηφκσλ ησλ 

ίδησλ ραξαθηεξηζηηθψλ γλσξηζκάησλ κε ζπγθεθξηκέλε ιεηηνπξγηθφηεηα ζην έξγν ηνπ 

ηξαγηθνχ.  

Οη Νχκθεο ήηαλ αξραίεο Διιεληθέο ζεφηεηεο ησλ θπζηθψλ δπλάκεσλ πνπ 

θαηνηθνχζαλ ζηα δάζε θαη ηηο ζπειηέο , πιάη ζε πεγέο θαη ρεηκάξξνπο θαη πνηακνχο, 

ή ζε κνλαρηθά λεζηά, φπσο ε Καιπςψ θαη ε Κίξθε  «πκείο δε βσκφλ ηφλδε θαη ππξφο 

ζέιαο θχθινλ πεξίζηεη’έλ ιφρσ η’απείξνλη εχμαζζε»-είπα λα ζηήζνπλ ηνπο ρνξνχο  

                                                           
6
1Πξνκεζέαο Γεζκψηεο 601, 704, 900 
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νη λχκθεο ζέβαο δείρλνληαο ζηνπ Πξνκεζέα ην δψξν66, «Νχκθαη λακεξηείο, θ΄(πδξαί 

ζεα)ί, αίζηλ αγείξ(σ Ηλάρνπ Αξγείνπ πνηακνχ παηζίλβηνδψξνη(ο.αη ηέ παξίζηαληαη 

πάζηλ βξνηένηζηλ έπ’έξγ(νηο .εί (ιαπίλαηο ζαιίαηο) ηε θαη επκφιπηο πκ(ελαίνηο), θαη 

ηα(ειένπζη θφξαο λ)ενιέθηξνπο αξηηγάκ(νπο ηε ιεπθφ(  )κκαζηλ ε(χ)θξνλεο θψο δεθ(   

)πεξ’ φκκαηνο έζη(ίλ)». Νχκθεο πνπ ηελ αιήζεηα ιέηε κφλν, ιακπξέο ζεέο, δσνδφηξεο 

ζπγαηέξεο ηνπ Αξγίηε πνηακνχ, ηνπ Ηλάρνπ, ηξηγχξσ ζπλαρηείηε πνπ ζαο θξάδσ. ΢ε 

φια ηα αλζξψπηλα έξγα βνεζάηε, ζηα πινχζηα θαγνπφηηα θαη ζηνπο γάκνπο κ’ 

νιφραξα ηξαγνχδηα θαη ηηο θφξεο ηηο ληφλπθεο πνπ ηψξα ηελ αγάπε καζαίλνπλε, 

δηδάζθεηε πψο λα είλαη θξφληκεο θαη ζεκλέο67. 

Οη Πάλεο, δαηκνληθά φληα κε ραξαθηεξηζηηθά δψσλ, ζεσξνχληαλ θάηνηθνη δαζψλ 

θαη άιισλ άγξησλ ηφπσλ. Αλήθνπλ ζηνπο θαηψηεξνπο ζενχο, πλεχκαηα ηεο θχζεο, 

αληηπξνζψπεπαλ ηε ζνξπβψδε, εχζπκε θαη αηζζεζηαθή πιεπξά ηεο ειιεληθήο 

κπζνινγίαο. «Πάλαο) δε ηνη π(έπνηζ’εγψ) πέιαο ππξφο…εππνξήζεηλ»-θαη ιέσ αθφκα 

πσο νη Πάλεο πιάη ζηε θσηηά ζα έξζνπλ, ηνπο ραξνθφπνπο λα ζπληξέμνπλ ζηηο 

ζπειηέο68. 

 

 

3.4.3 Έλλνηα ζπλνρήο ζην έξγν ηνπ Αηζρύινπ –  έλλνηα ζπλνρήο ζηελ ζεξαπεπηηθή 

νκάδα. 

Ο Αηζρχινο θαη νη ζχγρξνλνί ηνπ δεκηνπξγνί γλψξηδαλ πνιχ θαιά πσο ε ηέρλε είλαη 

κηα απφ ηηο κνξθέο ηεο θνηλσληθήο ζπλείδεζεο θαη παίδεη κεγάιν ξφιν ζηελ 

θνηλσληθή δσή θαη απηφ γηαηί ε ηέρλε πνπ γελλήζεθε απφ ηελ θνηλσληθή δσή θαη 

απνηειεί θαιιηηερληθή αληαλάθιαζε ηεο πξαγκαηηθφηεηαο, επηδξά κε ηε ζεηξά ηεο 

ζηελ θνηλσληθή δσή θαη δηακνξθψλεη ηα αηζζήκαηα, ηε ζθέςε, ηε ζέιεζε θαη ηηο 

εζηθέο αξρέο ησλ αλζξψπσλ
4
.  

                                                           
6
2Πξνκεζέαο Ππξνθφξνο ζη. 6-7  

6
3 Ζ Ήξα κηιά ζηηο Νχκθεο .Αηζρχινπ- ΢εκέιε ή Τδξνθφξνη ζη. 15-21 

6
4 Πξνκεζέαο Ππξνθφξνο , ρνξφο ζη. 22 

6
5Marx K.Θεσξία ηζηνξηθνχ πιηζκνχ, Κνκκνπληζηηθφ Μαληθέζην, Κεθάιαην. 
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Ζ εζσηεξηθή ζπλνρή ησλ νκάδσλ είλαη θάηη πνπ δεκηνπξγεί αιιά θαη 

ζηεξίδεηαη ζηε ζρέζε κε ηελ εμνπζία
5
. Ζ ίδηα ε ζπγθξφηεζε ηεο νκάδαο σο ελφηεηαο, 

ε θαηαζθεπή απφ φινπο απηνχ ηνπ «εκείο», πνπ είλαη ε νκάδα γηα ην θαζέλα απφ ηα 

κέιε ηεο , έρεη ζαλ πξννξηζκφ ηε ζπλνρή. Ζ έλλνηά ηεο μεθάζαξα παξνπζηάδεηαη 

ζηελ ηξαγσδία Δπκελίδεο ζηνπο ζηίρνπο 490-565 φπνπ ν Αηζρχινο αλαγλσξίδεη ηε 

ζπνπδαηφηεηα πνπ έρεη κηα ζηαζεξή θνηλσλία γηα ηνπο πνιίηεο ηεο, αιιά θαη παξά ηηο 

φπνηεο πξνζσπηθέο πεπνηζήζεηο ηνπ Αηζρχινπ, ε ζεκαζία ηεο ζπλνρήο δηαθαίλεηαη 

απφ ην γεληθφ κήλπκα ηνπ έξγνπ, πνπ ν πνηεηήο δεηά απφ θάζε θαινπξναίξεην 

Αζελαίν λα επηδνθηκάζεη-ελφηεηα θαη λίθε. Αθφκα ζηηο Δπκελίδεο ζηίρνο 1025-26 

όκκα…εμήθνηη’αλ, πνπ κεηαθξάδεηαη-γηαηί ζαο πξνζθαιψ λα έιζεηε αθξηβψο ζην 

θφζκεκα νιφθιεξεο ηεο ρψξαο ηνπ Θεζέσο. Γειαδή ζην πιένλ πνιχηηκν κέξνο ελφο 

φινπ, ελφο πξάγκαηνο. ΢ηίρνη 987-90 «θνηλνθηιεί δηαλνία/ θαη ζηπγείλ κηα θξελί», 

απνθαζηζκέλνη λα είλαη ελσκέλνη ζηε θηιία ηνπο
24

θαη νκφζπκνη ζηελ έρζξα ηνπο. 

Υνεθφξνη ζηίρνο 500-6 αλαθέξεηαη ζηε ζπιινγηθή επζχλε, γηαηί « θαλείο δελ δεη 

απνθνκκέλνο απφ ην γέλνο ηνπ επνκέλσο επζχλεηαη θαη γηα ηελ ελνρή ησλ πξνγφλσλ 

ηνπ.  

Γεληθφηεξα ε έλλνηα ηεο ζπλνρήο εκθαλίδεηαη ζην έξγν ηνπ Αηζρχινπ κε θάζε 

παξνπζία θαη κνξθή ηνπ ρνξνχ! ΋πσο είδακε αλαιπηηθφηεξα παξαπάλσ ηα ζχλνια 

ηνπ ρνξνχ θαη ηα άηνκα πνπ ηα απνηεινχλ έρνπλ θνηλά ραξαθηεξηζηηθά. Σν ζεκείν 

φκσο εθείλν απφ ην νπνίν δηαθαίλεηαη εληνλφηεξα ε ζεκαζία ηεο ζπλνρήο θαη ηνπ 

αγψλα ζηνλ Αηζρχιν βξίζθεηαη ζην επηηάθην επίγξακκά ηνπ «Αηζρχινλ Δπθνξίνλνο 

Αζελαίσλ ηφδε θεχζεη κλήκα θαηαθζίκελνλ ππξνθνξνην Γέιαο. Αιθή δ’επδφθηκνλ 

Μαξαζψληνλ άιζνο αλ είπνη θαη βαζπραηηήεηο Μήδνο επηζηάκελνο». Ο αγψλαο γηα 

ηελ θνηλή ειεπζεξία θαη ηε δωή ρωξίο εκπόδηα θαη θόβν ήηαλ φ,ηη ζεκαληηθφηεξν! 

                                                           
6
6Freud.S., φπσο ππνζεκ. 47. 

6
7Αηζρχινπ Δπκελίδεο: Χο πξνο άηνκα μέλα ζηελ θνηλσλία ηνπο, ζηίρνη 987-990. 
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Απηφ φκσο δελ αθνξά θαη ηνλ θχξην ή επηκέξνπο ζηφρν κηαο ςπρνζεξαπεπηηθήο 

δηαδηθαζίαο, φπνηαο ηερληθήο θαη ζεσξεηηθήο πξνέιεπζε? Ζ ζπλεθηηθφηεηα είλαη γηα 

ηελ νκαδηθή ςπρνζεξαπεία, φηη ε ζρέζε γηα ηελ αηνκηθή ςπρνζεξαπεία. Ζ ρσξίο 

επηθξίζεηο απνδνρή, θαη ε ελζσκάησζε ζην ζχλνιν, δξνπλ σο ελζπλαηζζεηηθά  

αλαηξνθνδνηηθφ θαη απηφ-εληζρπφκελν θχθισκα (Yalom, 2006). 

 

3.4.3.α  «Φόβνο θαη αγσλία ζην ζέαηξν ηνπ Αηζρύινπ»- θόβνο θαη αγσλία ζηελ 

ςπρνζεξαπεία. 

΋πσο ν ΋κεξνο απνδίδεη ζηελ Δπξχθιεηα ηε ζηηγκή πνπ αλαγλσξίδεη ηνλ θχξηφ ηεο, 

ραξκνιχπε, έλα κείγκα ραξάο θαη πφλνπ (η471: «άκα ράξκα θαη άιγνο»), έηζη θαη ν 

Αηζρχινο δελ αθήλεη θαλέλα ζρεδφλ ζπλαίζζεκα ακηγέο θφβνπ θαη πφλνπ, νχηε θαλ 

ηε ραξά. Ο πφλνο γίλεηαη αγσλία θαη θπξηαξρεί πάλσ ζηα πάληα, φπσο επηζθξαγίδεη ν 

Αξηζηνηέιεο ζην Πεξί Πνηεηηθήο, νξίδνληαο ηελ ηξαγσδία («..δη ειένπ θαη θφβνπ..», 

1449 b27). Θα κπνξνχζε λα εηπσζεί γηα φιν ην ζέαηξν ηνπ Αηζρχινπ πσο φ,ηη 

απαληάηαη κέζα ζηηο ηξαγσδίεο ηνπ «δελ είλαη παξά ε παζηαζκέλε θξαπγή ηεο 

αγσλίαο». 

Φόβνο, δείκα, ηάξβνο, θξνληίο, κέξηκλα, είλαη νη ιέμεηο πνπ πεξηγξάθνπλ θαη 

καξηπξνχλ ηελ αγσλία ηνπ ρνξνχ ζην έξγν ηνπ Αηζρχινπ. Με εμαίξεζε ηηο Υνεθφξεο 

θαη ηηο Δπκελίδεο, φινη νη ρνξνί ηνπ Αηζρχινπ απνηεινχληαη απφ ηξνκαγκέλνπο 

αλζξψπνπο. ΢ηνλ Αηζρχιν ν ρνξφο απνηειείηαη απφ ηα ίδηα ηα ζχκαηα, πνπ βηψλνπλ 

έλα κνλαδηθφ θαη νδπλεξφ ζπλαίζζεκα. Ο ρνξφο ησλ Πεξζψλ απνηειείηαη απφ 

αλζξψπνπο νη νπνίνη ηίπνηε άιιν δελ θάλνπλ απφ ην λα πεξηκέλνπλ, γεκάηνη άγρνο ηηο 

εηδήζεηο πνπ πξφθεηηαη λα θηάζνπλ. Σν ίδην ζπκβαίλεη κε ηνλ ρνξφ ζηνπο Δπηά επί 

Θήβαο. Απνηεινχκελνο απφ γπλαίθεο ζε θαηάζηαζε παληθνχ κηαο πνιηνξθεκέλεο 

πφιεο απφ ηνλ ερζξηθφ ζηξαηφ. Ο Αηζρχινο παξνπζηάδεηο ην ρνξφ ηνπ απφ ηελ αξρή, 
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σο ππνθείκελν ζε κηα θξελήξε αγσλία. Ο ρνξφο ηνπ Πξνκεζέα Γεζκψηνπ, 

δηαθαηέρεηαη απφ ιχπε αλάκηθηε κε θφβν, ελψ ε κνξθή ηεο Ηνχο παξνπζηάδεηαη σο 

ζπκαηηθή θαη αλάζηαηε απφ θξίθε. ΢ηελ Οξέζηεηα ε αγσλία απαληάηαη ζε 

δηαθνξεηηθέο κνξθέο. ΢ηνλ Αγακέκλσλα ν ρνξφο είλαη ζπκαηνπνηεκέλνο θαη αγσληά. 

Κάζε πφλνο ζπλνδεχεηαη απφ έλαλ θφβν γηα ην κέιινλ: «Μέκλεζν κε ζε ληθάησ 

θφβνο ηαο θξέλαο», αλαθέξεη ζηηο Δπκελίδεο ν ηξαγηθφο.   

 

3.4.3.β Η έλλνηα ηεο ξνήο θαη ηεο ξπζκνύ ζηελ νκάδα θαη ηελ ςπρνζεξαπεία 

΢χκθσλα κε ηνλ Hume, δελ είκαζηε ηίπνηε άιιν απφ έλα ζπλνζήιεπκα, έλα κάηζν 

απφ δηαθνξεηηθέο αηζζήζεηο πνπ δηαδέρνληαη ε κηα ηελ άιιε κε αζχιιεπηε ηαρχηεηα, 

θαη βξίζθνληαη ζε δηαξθή ξνή θαη θίλεζε. Ο ξπζκφο «είλαη εγθαηεζηεκέλνο ζηνλ 

νξγαληζκφ καο. Οη παικνί ηεο θαξδηάο καο, ε αλαπλνή καο, ηα βήκαηα καο, φια 

δείρλνπλ κηα ηέιεηα κεηξηθή πνπ αθνινπζνχκε θαη πνπ καο θάλεη λα δνχκε, λα 

ληψζνπκε αλάγθεο, ζπλαηζζήκαηα, κνπζηθέο δηαζέζεηο» (Κνςαρείιεο, 1993:129) 

΢χκθσλα κε ηνλ ΢αθαιάθ, (2004:ρ.ζ.): «Σν λα είλαη θαλείο πγηήο ζεκαίλεη φηη 

ζπγρξνλίδεηαη κε ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ην πεξηβάιινλ ηνπ. Σφζν ζσκαηηθά φζν θαη 

πλεπκαηηθά. ΋ηαλ θάπνηνο είλαη εθηφο ζπγρξνληζκνχ, είλαη πνιχ πηζαλφ λα 

αξξσζηήζεη. Ο ξπζκφο είλαη πνιχ ζηελά ζπλδεδεκέλνο κε ηελ θηλεηηθή ιεηηνπξγία 

θαη κε ην λεπξηθφ ζχζηεκα λα παίδεη έλαο θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ νξγάλσζε θαη ηνλ 

έιεγρν ηνπ ξπζκηθνχ ηξφπνπ. Σέινο, δελ ζα πξέπεη λα παξαγλσξίζνπκε θαζφινπ θαη 

ηε ζπλαηζζεκαηηθή επίδξαζε πνπ κπνξεί λα έρεη ν ξπζκφο ζηνλ άλζξσπν. 

Γηαθνξεηηθνί ξπζκνί θαίλεηαη φηη πξνθαινχλ δηαθνξεηηθέο ζπλαηζζεκαηηθέο 

αληηδξάζεηο, απφ ηελ πιένλ ππλσηηθή θαη ραιαξή έσο ηελ πιένλ δηεγεξηηθή θαη 

εθζηαηηθή». 



62 
 

  Η Φπρνινγηθή ξνή, ζπληζηά κηα ζεηηθή ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ηνπ 

αηφκνπ σο απνηέιεζκα ηεο ηζνξξνπίαο, πάλσ απφ ην κέζν επίπεδφ ηνπ, ησλ 

δεμηνηήησλ ηνπ θαη ησλ πξνθιήζεσλ ηεο  δξαζηεξηφηεηαο. Γηαθξίλεηαη απφ πςειή 

ζπγθέληξσζε πξνζνρήο, ζαθείο ζηφρνπο, εζσηεξηθά θίλεηξα, επραξίζηεζε, 

ηθαλνπνίεζε, έιεγρν ζπλαηζζεκάησλ θαη απνξξφθεζε απφ ηελ εθηεινχκελε 

δξαζηεξηφηεηα. Γηαθέξεη απφ ηελ θνξπθαία εκπεηξία απφ ην γεγνλφο φηη είλαη πην 

απζφξκεηε (Csikszentmihalyi, 1982, 1988). Ζ ςπρνινγηθή ξνή πξνθχπηεη απφ ηελ 

αιιειεπίδξαζε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ αηφκνπ θαη ηεο θαηάζηαζεο πνπ απηφ 

βξίζθεηαη. ΢πλέπεηα απηήο ηεο αιιειεπίδξαζεο ζπληζηά ε πξνζαξκνγή ηνπ αηφκνπ 

ζηηο απαηηήζεηο θαη δπζθνιίεο πνπ αλαθχπηνπλ (Kimiecik & Stein, 1992).  

  Ζ ζεξαπεπηηθή έθθαλζε ηεο ξνήο θαη ηνπ ξπζκνχ ζηελ ρνξνζεξαπεία 

αλαθέξεηαη ζε θάπνηεο βαζηθέο έλλνηεο νη νπνίεο απαληψληαη ζηελ θνηλσληθή 

αλζξσπνινγία θαη ζηελ ςπραλάιπζε. Απηέο είλαη ην ζψκα, ε ηαιάλησζε, ην βιέκκα, 

ην παηρλίδη θαη ε έθζηαζε (Υαηδεδάθεο, 2007). Σν ζψκα είλαη ε θηλεηήξηνο δχλακε 

γηα λα δήζνπκε γηαηί ρσξίο απηφ δελ κπνξεί απφ κφλν ηνπ ην κπαιφ λα ηθαλνπνηήζεη 

ηηο αλάγθεο ηνπ αηφκνπ. Σν ζψκα εμνηθεηψλεηαη κε ηελ ηαιάλησζε απφ ηελ πξψηε 

ζηηγκή. Καη απηή ε ηαιάλησζε ζπλερίδεηαη ζε φιε ηελ πνξεία ηε δσήο ζε ιηγφηεξν 

βαζκφ (Υαηδεδάθεο, 2007). Δθηφο απφ ηελ θίλεζε, ζεκαληηθή ζηελ ρνξνζεξαπεία 

θξίλεηαη θαη ε κε ιεθηηθή επηθνηλσλία, πνπ επηηπγράλεηαη κε ην βιέκκα. «Σν βιέκκα 

γηα ηνλ ρνξνζεξαπεπηή είλαη φηη ην απηί γηα ηνλ ςπρνζεξαπεπηή» (Υαηδεδάθεο, 2007: 

467). Ζ ρνξνζεξαπεία θαη γεληθφηεξα ν ρνξφο θαζνδεγνχλ ηελ ππεξδηέγεξζε ηεο 

έθζηαζεο πνπ εθθξάδεηαη κέζσ ηνπ ζψκαηνο. Απηή γίλεηαη κε κεζφδνπο πνπ θαηέρεη 

ην ίδην ην ζψκα θαη παξακέλνπλ ίδηεο ζην κεγαιχηεξν θνκκάηη ηνπο (Υαηδεδάθεο, 

2007). «΋ια βνεζνχλ ηνλ άλζξσπν λα αλαγλσξίζεη ηα ζσκαηηθά ηνπ φξηα. Ζ 
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έθζηαζε πνπ νδεγεί ζηελ ειεπζεξία θαη ηελ πιεξφηεηα δηαδξακαηίδεηαη ζην δηαξθέο 

παηρλίδη κε ηα φξηα, δηαηεξψληαο ηαπηφρξνλα ηνλ έιεγρν» (Υαηδεδάθεο, 2007:468). 

 

3.4.3.γ Η έλλνηα ηεο ζρηδνθξέλεηαο ζην έξγν ηνπ Αζρύινπ -απόπεηξα ζύλδεζεο κε 

ην ζπλζεηηθό κνληέιν ςπρνζεξαπείαο. 

Ζ εκπινθή ηεο «ηξέιαο» κε ηελ θηινζνθίαο μεθηλά ζηελ Διιεληθή αξραηφηεηα. Απφ 

ηνλ 6
ν
 π.Υ. αηψλα ζηα Αζθιεπίεηα είραλ αλαγάγεη ζε επηζηήκεο ηε λννζεξαπεία, ηελ 

ελθνίκεζε ζην άβαηνλ ηνπ λανχ θαη ηε κεηάλνηα, δειαδή ηελ αιιαγή ηνπ ηξφπνπ ηνπ 

ζθέπηεζζαη. ΢χκθσλα κε ηνλ Chessick (1987), ηδξπηήο ηεο ςπρνζεξαπείαο ήηαλ ν 

΢σθξάηεο, φπνπ ρξεζηκνπνηψληαο ηε καηεπηηθή κέζνδν, ήηαλ εθείλνο πνπ βνεζνχζε 

ην ζπλνκηιεηή ηνπ λα εζηηάζεη ηελ πξνζνρή ηνπ θαη ηειηθά λα θαηαιήμεη ζηελ ιχζε 

ηνπ πξνβιήκαηνο. ΢ηνπο 3ν αηψλα π.Υ – 4
ν
 αηψλα κ.Υ. νη Δππηθνχξηνη θαη νη ΢ησηθνί 

πξνηείλνπλ, νη πξψηνη αηαξαμία θαη νη δεχηεξνη απάζεηα θαη ηα δχν ραξαθηεξηζηηθά 

ηεο ζρηδνθξέλεηαο ζχκθσλα κε ηελ θιίκαθα Ainsworth. Ζ αβνπιεζία- απάζεηα 

απνηειεί αξλεηηθφ ραξαθηεξνινγηθφ ζχκπησκα ηεο ζρηδνθξέλεηαο ελψ ε αηαξαμία 

κπνξεί λα παξαιιειηζηεί κε ην επίπεδν θαη ακβιχ ζπλαίζζεκα, πνπ θαη απηφ κε ηε 

ζεηξά ηνπ απνηειεί αξλεηηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο ζρηδνθξέλεηαο. Καη νη δχν ζρνιέο 

ππφζρνληαη ζεξαπεία απφ ην άγρνο ησλ ηαξαγκέλσλ ηζηνξηθά εθείλσλ θαηξψλ 

(Chessick, 1987). Δίλαη ελδηαθέξνλ λα αλαθεξζεί πσο κηα θάπνηα βφηαλα πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη αθφκα γηα ηελ αληηκεηψπηζε κε θπζηνινγηθψλ ςπρηθψλ 

θαηαζηάζεσλ απαληψληαη ζε γξαπηά θείκελα πνπ πεξηγξάθνπλ ηα δξάζε ηνπ 

Ηππνθξάηε θαη ηνπ Γαιελνχ, φπσο ην Hypericum perforatum. 

- Οη αξραίνη Έιιελεο θηιφζνθνη θαη θπζηνιφγνη, φπσο ν ΢σθξάηεο, ν 

Πιάησλαο θαη ν Ηππνθξάηεο, ζπκβνχιεπαλ ηνλ νιηζκφ ζηελ ζεξαπεπηηθή 
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δηαδηθαζία. Ο ΢σθξάηεο δίδαζθε φηη «αλ ην φινλ δελ είλαη θαιά είλαη 

αδχλαηνλ γηα ην κέινο λα είλαη θαιά». Καη αθφκα φηη «ηα πάληα πξνέξρνληαη 

απφ ηελ ςπρή, θαιά θαη θαθά πξάγκαηα γηα ην ζψκα θαη φιν ην άηνκν». 

Δίλαη αμηνζαχκαζην πσο απηέο νη αληηιήςεηο ηζρχνπλ θαη εκπινπηίδνληαη ζηηο 

ζχγρξνλεο κέξεο. Ζ πεπνίζεζε πσο δελ ππάξρεη πγεία ρσξίο ςπρηθή πγεία θαη 

νη ηάζεηο γηα κηα νιηζηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ αηφκνπ επηθξαηνχλ. 

- ΢ηνλ Αηζρχιν: εθπξφζσπνη ηεο θνζκηθήο ηάμεο θαη ηεο δηθαηνζχλεο 

επηβάιινπλ ζηνπο αλζξψπνπο ηηο ζπκθνξέο θαη ηα πάζε πξνθεηκέλνπ λα ηνπο 

δηδάμνπλ-λα απνθηήζνπλ γλψζε (πάζεη κάζνο). ΢ην ΢νθνθιή: ηεξεηέο κηαο 

ππεξβαηηθήο ηάμεο ηελ νπνία ν αλζξψπηλνο λνπο (ζψκα) δελ κπνξεί λα 

θαηαλνήζεη. Απφκαθξνη κε ζθνηεηλή βνχιεζε θαη δηθαηνζχλε. Γελ 

ακθηζβεηνχληαη. ΢ηνλ Δπξηπίδε: κνηάδνπλ κε ηνπο ζενχο ηνπ Οκήξνπ, φρη 

εζηθά αλψηεξνη απφ ηνπο αλζξψπνπο (ίδηα πάζε θαη ειαηηψκαηα αιιά 

κεγαιχηεξε δχλακε) . 

- ΢ηνλ Πξνκεζέα Γεζκψηε ηνπ Αηζρχινπ, ν Γηφλπζνο θαη ν Πξνκεζέαο 

ζπλελψλνπλ ην ζετθφ θαη ην αλζξψπηλν ζηνηρείν. Ο ζεφο δηδάζθεη ηε ζνθία 

ζηνλ άλζξσπν κέζα απφ έλα κνλνπάηη νδχλεο(ζσκαηηθήο θαη πλεπκαηηθήο). 

Έληνλε αίζζεζε ειεπζεξίαο κεηελζαξθσκέλε ζε πλεπκαηηθή θαη ςπρηθή 

δχλακε, ππεξληθά ηα πιηθά δεζκά. Σν δπλαηφ θαη ειεχζεξν πλεχκα μεπεξλά 

ηε ζσκαηηθή θφπσζε θαη εμαζιίσζε.  

- ζη 150-154, 173-176, 192: «σο είδα ην θνξκί ζνπ ζε ηνχην ην βξάρν λα 

ιηψλεη ζθηγκέλν..-δαθξχσλ ζνλ δέκαο εηζί..», «πάληνηε απηφο ζπκσκέλνο 

θαη κ’αιύγηζηε γλώκε…θαη κήηε ζα πάςεη πξνηνχ ρνξηάζεη ε ςπρή ηνπ-

ζέκελνο άγλακπηνλ λόνλ…πξηλ αλ θνξέζεη θέαξ»(κηιψληαο γηα ηνλ Γία), 
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«φκσο θόβνο βαζύο ηελ ςπρή κνπ αλαηάξαμε-εκάο δε θξέλαο εξέζηζε 

δηάηνξνο θόβνο»(Υνξφο).  

- ζη 320, 327, 350, 390: «αο είζαη ηφζν πεξηζζεηα κπαισκέλνο», «ην ζπκό ζνπ 

παξάηεζε..- αο έρεηο νξγάο άθεο», «είζαη πιαζκέλνο πηφηεξν ζηνπο άιινπο 

λα δίλεηο ζπκβνπιέο παξά ζε ζέλα-πνιιψ γ’ακείλσλ ηνπο πέιαο θξελνύλ 

έθπο ή ζ’ απηφλ», «δελ μέξεηο πσο γηαηξεύνπλ ηα ιόγηα ηελ ςπρή ηελ 

νξγηζκέλε-νξγήο λνζνύζεο εηζίλ ηαηξνί ιόγνη» (Χθεαλφο). 

-  ζη 760-761: «λα γιίησλα έηζη από όια κνπ ηα πάζε. Σν πην θαιφ είλαη λα 

πεζάλεηο κηα γηα πάληα, παξά λα ηπξαλληέζαη θάζε κέξα-θξείζζνλ γαξ 

εηζάπαμ ζαλείλ ή ηαο απάζαο εκέξαο πάζρεηλ θαθψο» (Ηψ). 

- ζη 1069-70: «κνλάρα από λα κπαιό πνπ’ρεη ζαιέςεη γίλεηαη γξηθήζεηο 

ηέηνηα ιόγηα-ηνηάδε κέληνη ησλ θξελνπιήθησλ βνπιέπκαη’έπελ ηα’έζηηλ 

αθνύζαη»(Δξκήο). 

΢χκθσλα κε ηνλ Laig (1982), ζηηο πξνζπάζεηεο απηνάκπλαο ηνπ ζρηδνεηδνχο αηφκνπ, 

εληνπίδνληαη νη απαξρέο ηεο παξάδνμεο ζπκπεξηθνξάο ε νπνία ραξαθηεξίδεη ηνλ 

ςπρσηηθφ θαη ηνλ ζρηδνθξελή. Κηλνχκελα απφ ηελ επηζπκία λα ακπλζνχλ απέλαληη 

ζηνπο θφβνπο ηα άηνκα απηά αληηδξνχλ κε ηδηαίηεξνπο ηξφπνπο, πνπ ελέρνπλ λφεκα 

γηα ηα ίδηα ηα άηνκα. 

4.0 Η «ηέρλε ηεο αγάπεο»: πνην πεξηερόκελν έρεη ε αγάπε ζην έξγν ηνπ 

Αηζρύινπ? πώο δζηαπξώλεηαη κε ηελ έλλνηα ηεο αγάπεο θαη απνδνρήο ηνπ 

«εαπηνύ» ζηελ ςπρνζεξαπεπηηθή πξαγκαηηθόηεηα? 

«΋,ηη θξαηά σο ζάλαηνο, αγάπε.(…) 

Όδσξ πνιχ νπ δπλήζεηαη ζβέζε ηελ αγάπε, θαη πνηακνί νπ ζπγθιήλνπζηλ απηήλ.» 

Άζκα Αζκάησλ, VIII6-7. 
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Σν έξγν ηνπ Αηζρχινπ εθπξνζσπεί, κέζα ζε φιε ηελ επεμεξγαζία ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο, κηα πξνλνκηαθή θαη κνλαδηθή κάιηζηα ζηηγκή. Μπνξνχκε εδψ λα 

ζπιιάβνπκε θαιχηεξα ηελ πξνζπάζεηα ηεο ελνπνίεζεο, ηεο ζπκθηιίσζεο, ηεο 

ηαχηηζεο αλάκεζα ζε έλαλ θφζκν ππνθείκελν ζηε ζετθή απζαηξεζία, θαη ηνλ θφζκν 

ηεο ζπλείδεζεο, φπνπ ν άλζξσπνο είλαη φρη κφλν ππεχζπλνο, αιιά θαη θξηηήο ησλ 

ίδησλ ηνπ ησλ πξάμεσλ, αξρέο θαη αμίεο πνπ πξεζβεχεη θαη ε νκάδα, αξρέο θαη αμίεο 

πνπ ν ζχγρξνλνο άλζξσπνο κπνξεί λα αλαθαιχςεη, λα ππνζηεξίμεη θαη λα 

ελδπλακψζεη κέζα απφ ηελ ςπρνζεξαπεία, ζε αηνκηθφ ή νκαδηθφ πιαίζην, ζε 

θπζηνινγηθή ή παζνινγηθή έθθαλζή ηνπ. Πνηά ζρέζε φκσο κπνξεί λα έρεη ή εζηθή κε 

ηελ Σέρλε, θαη ηελ έλλνηα ηνπ εαπηνχ? Καιχηεξα πψο κέζσ ηεο ηέρλεο ηεο αγάπεο 

θαη ηεο δεκηνπξγίαο, ν άλζξσπνο δέρεηαη θαη αγαπά ηνλ εαπηφ ηνπ κέζα ζηα εθάζηνηε 

δνζκέλα θνηλσληθά βηψκαηα εζηθήο? 

Ο Erich Fromm, ζπδεηψληαο γηα ηηο ηξεηο πιάλεο πνπ επηθξαηνχλ ζρεηηθά κε ηελ 

αγάπε,  ππνζηεξίδεη πσο ε φπνηα κνξθή αγάπεο είλαη Σέρλε πνπ καζαίλεηαη. Απηή ε 

απφπεηξα πξνυπνζέηεη γλψζε θαη πξνζπάζεηα. Ζ αγάπε πξνο εαπηφλ ζπληζηά δήηεκα 

αληηθεηκέλνπ θαη φρη δήηεκα ςπρηθήο ηθαλφηεηαο, θαη βέβαηα ε αξρηθή εκπεηξία ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο ηεο αγάπεο δηαθνξνπνηείηαη, θαηά ηε δηάξθεηά ηεο, ηφζν ζε έληαζε, 

φζν θαη σο εζσηεξηθφ θίλεηξν παξαθίλεζεο. Ο άλζξσπνο είλαη πξνηθηζκέλνο κε ην  

«ινγηθφ». Δίλαη δσή πνπ έρεη ζπλείδεζε ηνπ εαπηνχ ηεο. Ο άλζξσπνο έρεη ζπλείδεζε 

ηνπ εαπηνχ ηνπ, ηνπ ζπλαλζξψπνπ ηνπ, ηνπ παξειζφληνο ηνπ θαη ησλ δπλαηνηήησλ 

ηνπ κέιινληνο ηνπ. ΢πλζέηεη απφ ηελ άιιε κεξηά ςπρνζεξαπεπηηθφ δεηνχκελν, 

αθελφο ε αληίιεςε θαη ζπληαχηηζε ζπλείδεζεο θαη ζπλαηζζήκαηνο κε ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα, θαη αθεηέξνπ ε επίηεπμε ελφο αηζζήκαηνο ηθαλνπνίεζεο πνπ 

απνξξέεη απφ ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο θάζε αηφκνπ. 
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΢ηνλ Αηζρχιν, ην άηνκν αγαπά ηνλ εαπηφ ηνπ κέζσ ζπζίαο, εξσηζκνύ, 

αγσλίαο, πίζηεο ζην ζείν. Απηά είλαη ηα εξγαιεία πνπ ηνπ έρνπλ δνζεί απφ ηνλ ίδην 

ην δεκηνπξγφ γηα λα δεη, λα επηθνηλσλεί, λα δξα, λα δηεθδηθεί, λα γίλεηαη ή φρη 

απνδεθηφ ,λα πξννδεχεη, λα είλαη εζηθφ, λα έρεη πζηεξνθεκία.  Σν γεγνλφο απηφ 

θαίλεηαη λα δηθαηνινγείηαη απφ ηελ ίδηα ηε δσή ηνπ δεκηνπξγνχ κέζα απφ ηα έξγα 

ηνπ. Ο Αηζρχινο είλαη ν άλζξσπνο ηεο επνρήο ησλ Μεδηθψλ πνιέκσλ θαη σο ηέηνηνο 

δηαθαίλεηαη θαη κέζσ ηνπ έξγνπ ηνπ. Παηξηψηεο θαη κεγαιφπξεπνο δίλεη κε 

μερσξηζηή θαη πξσηνθαλή ζεκλφηεηα ηε ζεκαληηθφηεηα αμηψλ, δηαρξνληθψλ ζηελ 

αλζξψπηλε χπαξμε. Ο ιφγνο ηνπ κεηξεκέλνο, κε απαξάκηιιε επιπγηζία ζηελ 

ηθαλφηεηα ζθηαγξάθεζεο, εκπλέεη ζην ζεαηή απφ ηα αξραία ρξφληα σο ζήκεξα, ην 

αίζζεκα ηνπ δένπο θαη ηνπ ηδαληθνχ. Μέζα απφ ην έξγν ηνπ πξνβάιινληαη 

αλαιινίσηεο αμίεο πνπ δηέπνπλ ηε δσή, φπσο ε αζεκαληφηεηα ηνπ αλζξψπνπ 

κπξνζηά ζην ππεξθπζηθφ θαη ην ζάλαην, ην κεγαιείν ηνπ φηαλ ζπλεηδεηά 

ελζηεξλίδεηαη αξρέο πνπ ηνλ μεπεξλνχλ, νη άγξαθνη λφκνη θαη ε επαθή κε ην ζείν. Σν 

χθνο θαη ην πεξηερφκελν ησλ ηξαγσδηψλ ηνπ, θαζηζηνχλ ηνλ Αηζρχιν θιαζηθφ θαη 

παλαλζξψπηλν πνηεηή ηδηαίηεξα θαη πάλσ απφ φια γηα έλαλ αθφκα ιφγν. Ο άλζξσπνο 

ζηελ αηζρύιεηα ηξαγσδία δελ ππάξρεη σο άηνκν αιιά σο ζηνηρείν ηεο 

αλζξώπηλεο θνηλσλίαο, ηεο θνηλσλίαο ησλ ζεώλ θαη ηέινο ηεο ίδηαο ηεο θύζεο.  

Με απηά ινηπφλ ηα ραξαθηεξηζηηθά θαιείηαη ζεαηήο λα απνηππψζεη κέζα ηνπ ηνλ 

ηξφπν λα αγαπήζεη ηνλ εαπηφ ηνπ, απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά θαιείηαη ν 

ςπρνζεξαπεπηήο λα εηζαγάγεη ζηελ ζεξαπεπηηθή ηερληθή πνπ ρξεζηκνπνηεί ζε 

αηνκηθφ ή νκαδηθφ πιαίζην, ηνλίδνληάο ηα κέζα ζηα απνζπάζκαηα ησλ Αηζρπιείσλ 

ηξαγσδηψλ.  
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΢πκπεξάζκαηα  

Γηα πνην ιφγν λα καο απαζρνιήζεη ζχγρξνλα ε ζρέζε ζεξαπείαο θαη αξραίαο 

ειιεληθήο δξακαηνπξγίαο? Ίζσο ην φηη πξφθεηηαη γηα κηα ζπκβησηηθή πνξεία ζην 

ζεξαπεπηηθφ αλάινγν, πνπ πξνηείλεη ηελ ζχγρξνλε θαη ζπγρξνληθή αλαθαηαζθεπή 

κηαο νηθεηφηεηαο, ζα κπνξνχζε λα ζπληζηά κηα απάληεζε. Αθφκα ην αξραία δξάκα, 

φπσο θαη ε ζεξαπεία ηεο ςπρήο, αζρνινχληαη κε ηνλ ζάλαην, ζπληζηψληαο άκπλα γηα 

ηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ αηζζήκαηνο ηνπ «εζσηεξηθνχ ζαλάηνπ». Σα ππαξμηαθά 

ζέκαηα θαη ε αλαδήηεζε λνήκαηνο είλαη πάληνηε επίθαηξα. Αλ δελ ππάξρεη πηα 

παηέξαο, πνηνο ν ιφγνο λα δηεγνχκαζηε ηζηνξίεο? (Barthes, 1973). Αλ δελ ππάξρεη 

ζεξαπεπηήο (δεκηνπξγφο), πνηνο ν ιφγνο λα κειεηεζνχλ ηα έξγα ησλ ζεξαπεηψλ 

(δεκηνπξγηψλ) ηνπ? Καηά πφζνλ νη ςπρν-ζπλαηζζεκαηηθέο δπζιεηηνπξγίεο 

επεξεάδνπλ ηε δεκηνπξγία-γξαθή ηνπο, θαη θαηά επέθηαζε, πφζν επεξεάδνπλ ζεηηθά 

ή αξλεηηθά ηνπο ζεαηέο- αθξναηήξην? ΢χκθσλα κε ηελ Andreissen (1987), 

ζπγγξαθείο αλεμαξηήηνπ θχινπ θαη θαηαγσγήο, θαίλεηαη λα παξνπζίαζαλ ζε 

πςειφηεξν βαζκφ, δηαηαξαρέο ζπκηθνχ-ζπλαηζζήκαηνο, κε ηδηαίηεξε επηξξέπεηα ζηε 

δηπνιηθή δηαηαξαρή. Ζ απφιπηε δπλακηθή ησλ ζεξαπεπηηθψλ εξγαιείσλ πνπ 

πξνζθέξνληαη ζε φιν ην θάζκα ηεο ινγνηερληθήο-δξακαηνπξγηθήο δεκηνπξγίαο, 

δχζθνια παξαγλσξίδεηαη. Απηά ηα εξγαιεία αθνξνχλ ζην ζψκα θαη ην πλεχκα, 

ιεηηνπξγψληαο ζπλζεηηθά θαη ηαπηφρξνλα ζε απηή ηε δηηηφηεηα. 

Γηα  πνιινχο θηινζφθνπο φπσο ν Decartes ηα ςπρσηηθά θαηλφκελα ήηαλ ζχκβνια ηεο 

επζξαπζηφηεηαο ησλ  αλζξψπηλσλ πλεπκαηηθψλ δπλάκεσλ, ελψ γηα άιινπο φπσο ν 

Πιάησλαο ή ν Νίηζε απνηεινχζαλ ηξφπν αληηκεηψπηζεο ησλ εκπνδίσλ ηεο ινγηθήο. 

Καηά ηνλ Nietzsche:  
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«Greek antiquity…offers a way to understand ourselves, to pass judgment on our 

own time, and thereby to overcome it» (KGWIV1,173, an aphorism from We 

Philologists).  

Μεηά ην 1960 ηξείο θαηεπζχλζεηο ζηελ θηινζνθία αζρνιήζεθαλ κε ηελ 

ηνπηθή ηεο ηξέιαο – ζρηδνθξέλεηαο – ςχρσζεο: Αθνινπζψληαο ηνλ Nietzsche θαη ηνλ 

Bataille, γηα ηνπο Fouceault, Deleuse θαη Guattari ε ςπρνπαζνινγία απνηέιεζε ηνλ 

θνηλσληθφ αληίπνδα, αληίζηξνθν αλάινγν ηνπ κνληέξλνπ ινγηθνχ ζεηηθηζκνχ. Ζ 

θηινζνθηθή θαηλνκελνινγία αζρνινχληαλ θπξίσο κε κε νληνινγηθά πξνβιήκαηα ηεο 

ςπρσηηθήο χπαξμεο. Ζ θηινζνθία ηνπ εγθεθάινπ, ε Ακεξηθαληθή πξφηαζε ηεο 

αλαιπηηθήο θηινζνθίαο, αλέιπε ηελ ινγηθή ζχλδεζε ςπρσηηθψλ αλαθνξψλ θαη 

εκπεηξηψλ.  

΢ηφρνο ηεο ηέρλεο θαη ηνπ ζεάκαηνο, ζχκθσλα κε ηνλ Fouceault, είλαη λα 

ζέζεη ζε ιεηηνπξγία, ηαπηνρξφλσο, φιεο εθείλεο ηηο επαλαιήςεηο, θαηαγξάθνληαο ηε 

δηαθνξά, πνπ έρνπλ ζηε θχζε θαη ζην ξπζκφ ηνπο. Δίλαη εμαηξεηηθνχ ελδηαθέξνληνο 

ην γεγνλφο πσο ν ζεξαπεπηηθφο ηξφπνο πνπ πξνηείλεηαη ζηελ αξραηφηεηα γηα 

θαηαζηάζεηο πνπ παξεθθιίλνπλ είλαη νιηζηηθφο, είλαη ζπλζεηηθφο, αθνξά ζηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ αηφκνπ σο ςπρή θαη ζψκα. Ζ αληηκεηψπηζε εζηηάδεηαη απφ ηφηε 

ζηελ εθηφλσζε ηεο ζσκαηηθήο θαη ηεο ςπρηθήο έληαζεο παξάιιεια. ΢χκθσλα κε ηηο 

αξρέο ηνπ ζπλζεηηθνχ κνληέινπ ςπρνζεξαπείαο (Νέζηνξνο, Η., 1996, ζει. 39), απηφ 

απνηειείηαη απφ ηε ζχλζεζε ησλ κνληέισλ πνπ εμεγνχλ ηε θχζε ηεο αλζξψπηλεο 

ζπκπεξηθνξάο, ηελ πξνζσπηθφηεηα θαη ηελ ςπρνπαζνινγία. Ζ ζεξαπεπηηθή 

παξέκβαζε γίλεηαη επθνιφηεξε απφ ην επίπεδν γλψζεσλ πνπ πξνζθέξνπλ ηα 

ζπκπεξηθνξηζηηθά κνληέια αθνχ νη ηερληθέο κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ ζηα 

πεξηζζφηεξα ςπρνπαζνινγηθά πεξηζηαηηθά, ζεξαπεπηηθφ ε θπζηθή «ηζηνξία» ηνπ 
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αζζελνχο πξνηείλεη δξφκν, ε εθπαίδεπζε ηνπ αζζελνχο λα αλαγλσξίδεη ηα «πάζε» 

ηνπ, ηηο ζθέςεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ. Αθφκα ε ππεπζπλφηεηα πνπ θαιείηαη ην 

άηνκν λα επηδείμεη ζηελ ζεξαπεπηηθή ηνπ πνξεία ζπκθσλεί κε ηε κεηάβαζε ηεο 

επζχλεο απφ ηελ αληνρή ηνπ πάζνπο ζηε δέζκεπζε ηεο ζεξαπείαο θαη ηνλ έιεγρν ηνπ 

εαπηνχ.  

Ζ ξήζε ηνπ Ulysses Grant πσο «ε αιήζεηα είλαη όηη ζεσξώ ηνλ εαπηό κνπ 

ξήκα θαη όρη πξνζσπηθή αλησλπκία. Ρήκα είλαη νηηδήπνηε εθθξάδεη όηη ππάξρεη θαλείο, 

όηη ελεξγεί, όηη ππνθέξεη.», πεξηγξάθεη ίζσο ηελ αλαδήηεζε ηεο ςπρηθήο εξεκίαο θαη 

γαιήλεο (αζρνιεζία ή εδέσο δελ θαηά Δπίθνπξν). Σφηε ιείπεη θάζε ελφριεζε θαη 

απνθαζίζηαηαη ε εξεκία, φπσο απηή πνπ αλαδεηά ν Πξνκεζέαο ηνπ Αηζρχινπ. Ζ 

αηζηνδνμία ηνπ γλσζηηθνχ πιαηζίνπ, ε αληίζηαζε ζηελ αιιαγή, ε νκνηνζηαηηθή 

επαλάιεςε, ε ππνζηεξηθηηθή θχζε θαη ην εχξνο εθαξκνγήο ηνπ κνληέινπ, ε ρξήζε 

ηεο κεηαβίβαζεο θαη αληηκεηαβίβαζεο φπσο ζηνλ ΢σθξάηε, ην θνηλσληθφ πιαίζην θαη 

νη επηδξάζεηο ηνπ (σο αγρνγφλν πιαίζην). ΋ια ηα παξαπάλσ ζπλζέηνπλ έλα πιήξσο 

εθαξκφζηκν κνληέιν πνπ αθνινπζεί ηηο αιήζεηεο ηεο αξραίαο πξαγκαηείαο θαη 

απνδεηθλχεη πφζν ζεκαληηθή γλψζε θαη πξάμε καο άθεζαλ νη πξφγνλνί καο. 

Καηά ηνλ Hall (1998) ε ζεξαπεία κέζσ ησλ εηθαζηηθψλ είλαη κία δηαδηθαζία 

πνιχ πην ηζρπξή θαη πνιχπινθε απφ ην άζξνηζκα ησλ κεξψλ ηεο. ΢ε πξψην επίπεδν, 

νη εηθφλεο κπνξνχλ λα ζεσξεζνχλ σο ηζρπξέο κνξθέο ελφο ζπκβνιηθνχ ιφγνπ, 

αλεμάξηεηα απφ ηα αξρέηππα ζπζηαηηθά, επηπιένλ «ε ςπραλάιπζε ζεσξεί φηη θάζε 

δεκηνπξγία ππνθαηάζηαηνπ είλαη ζπκβνιηθή» (Weir, 1998:162). «Σν άηνκν κε ζεηηθά 

ςπρσζηθά ζπκπηψκαηα, ελψ δηαζέηεη ην δίαπιν επηθνηλσλίαο κε ηελ ςπρή ησλ 

πξαγκάησλ, δελ έρεη βξεη αθφκα ηε δηέμνδν γηα ηελ πξαγκαηηθφηεηα» (Νέζηνξνο, 

2009), ζηηγκηαία δε, απηή ε ίδηα εηθφλα παξνπζηάδεηαη θαη ζηνλ γεκάην νίζηξν θαη 



71 
 

πάζνο ήξσα ηεο ηξαγσδίαο ηνπ Αηζρχινπ πνπ αλακέλεη ζησηθά ηελ θάζαξζή ηνπ. Σν 

αίληγκα ηεο αλζξψπηλεο χπαξμεο θαη ην πξαγκαηηθά θνβεξφ ζεζκφ ηεο θάζαξζεο, 

αλαθέξεηαη ζε έλα ππνρξεσηηθφ ζπλαίζζεκα ζπκθσλίαο ζε έλαλ θφζκν αζπκθσλίαο. 

Ο πφλνο, ε γέλλεζε ηεο ηξαγσδίαο, νδεγεί ζε κηα κεηάβαζε ζην έξγν ηνπ ηξαγηθνχ : 

γίλεηαη αληηιεπηφ ζαλ θάηη πνπ ζπζηάδεηαη.(KGW II 3, 40, cf.415;echoed at KGW III 

5/1,167 and BT:62.9)  

΋ια φζα αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ  θάλνπλ μεθάζαξν πσο ηα θνηλσληθά, 

πνιηηηθά θαη εζηθνθηινζνθηθά δεηήκαηα πνπ πξαγκαηεχεηαη ζηα έξγα ηνπ ν ηξαγηθφο 

πνηεηεο θαη καξαζσλνκάρνο επηδηψθεη λα αλεβάζεη ηελ αζηηθνπνιηηεηαθή ζπλείδεζε 

ηνπ θνηλνχ ηνπ.  Ο άλζξωπνο ζηελ αηζρύιεηα ηξαγωδία δελ ππάξρεη ωο άηνκν αιιά 

ωο ζηνηρείν ηεο αλζξώπηλεο θνηλωλίαο, ηεο θνηλωλίαο ηωλ ζεώλ θαη ηέινο ηεο 

ίδηαο ηεο θύζεο.  Η θνηλωληθνπνιηηηθή ιύζε βαζίδεηαη ζην νινθιεξωκέλν όξακα 

ζπκβηβαζκνύ θαη ηζνξξνπίαο
72

. Ηζνξξνπία πνπ αλακθίβνια απνδεηάηαη σο 

ζεξαπεπηηθφ θέξδνο ζε θάζε ςπρνζεξαπεπηηθή πξαθηηθή. 

Ζ απφιπηε ζπλεηδεηνπνίεζε ηνπ «αλήθεηλ» ζην ίδην ζχλνιν θαίλεηαη μεθάζαξα 

ζηηο Ηθέηηδεο, ηνπο Πέξζεο, ζηνλ Αγακέκλσλα, Υνεθφξνπο, Δπκελίδεο θαη Δπηά επί 

Θήβαο. Ζ αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ησλ κειψλ κηαο νκάδαο παξαηεξείηαη ζην 

κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ έξγνπ ηνπ, ελψ ν ξφινο ηνπ εγέηε ή θαζνδεγεηή ελφο ζπλφινπ 

γίλεηαη θαλεξφο ηφζν ζηνλ Αγακέκλσλα αιιά θαη ζηνπο Δπηά επί Θήβαο, Δπκελίδεο, 

Ηθέηηδεο θαη Πξνκεζέα Γεζκψηε. Σνλ θνηλφ ζθνπφ ελφο ζπλφινπ αιιά θαη ηνπο 

θαλφλεο πνπ ζα πξέπεη λα ηζρχνπλ θαη λα ηεξνχληαη γηα λα δηαηεξεζεί ε ζπλνρή θαη ε 

ελφηεηά ηνπ αθέξαηα, βιέπνπκε ζε φιεο ηηο ηξαγσδίεο ηνπ Αηζρχινπ. 

Ο Αηζρχινο ελδηαθεξφηαλ ηδηαίηεξα γηα ηα κεγάια πξνβιήκαηα ηνπ θφζκνπ. 

Δίδε ηελ φιε αλεπάξθεηα θαη ηελ επηέιεηα ζε αξθεηή έθηαζε ηεο παξάδνζεο θαη ηεο 

                                                           
6
8Golden, Leon, In Praise of Promitheus. Humanism and rationalism in Aeschylean Thought (Chapel 

Hill Univercity of North Carolina Pr., 1966).  
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ζξεζθείαο ζηελ Διιάδα, αιιά πήξε φ,ηη έκεηλε κε κεγάιε ζνβαξφηεηα θαη 

θαηαζθεχαζε νξκψκελνο απφ απηφ. Αλακθηζβήηεην δε, είλαη ην γεγνλφο φηη ζε 

πεξηνρέο φπνπ ε ζπλείδεζε ή ηα θνηλσληθά έλζηηθηα ηνπ αλζξψπνπ δελ ειέγρνληαη ε 

ζπλήζεο ιεηηνπξγία ηνπ θφζκνπ είλαη κε εζηθή
73

.  Σν έξγν ηνπ Αηζρχινπ 

εθπξνζσπεί, κέζα ζε φιε ηελ επεμεξγαζία ηνπ ζπλαηζζήκαηνο, κηα πξνλνκηαθή θαη 

κνλαδηθή κάιηζηα ζηηγκή. Μπνξνχκε εδψ λα ζπιιάβνπκε θαιχηεξα ηελ πξνζπάζεηα 

ηεο ελνπνίεζεο, ηεο ζπκθηιίσζεο, ηεο ηαχηηζεο αλάκεζα ζε έλαλ θφζκν ππνθείκελν 

ζηε ζετθή απζαηξεζία, θαη ηνλ θφζκν ηεο ζπλείδεζεο, φπνπ ν άλζξσπνο είλαη φρη 

κφλν ππεχζπλνο, αιιά θαη θξηηήο ησλ ίδησλ ηνπ ησλ πξάμεσλ, αξρέο θαη αμίεο πνπ 

πξεζβεχεη θαη ε νκάδα, αξρέο θαη αμίεο πνπ ν ζχγρξνλνο άλζξσπνο κπνξεί λα 

αλαθαιχςεη, λα ππνζηεξίμεη θαη λα ελδπλακψζεη κέζα απφ ηελ ςπρνζεξαπεία, ζε 

αηνκηθφ ή νκαδηθφ πιαίζην, ζε θπζηνινγηθή ή παζνινγηθή έθθαλζή ηνπ. Ζ δπλεηηθή 

ηθαλφηεηα ηνπ αλζξψπνπ λα δεη ηελ επηθπξηαξρία ηνπ σο κηα αλζεθηηθή απηαπάηε, λα 

δηαπηζηψζεη πσο ε θχζε-ην ζείθφ θαηά Αηζρχιν, ζηελ νιφηεηά ηεο, κπνξεί θαη ρσξίο 

ηε ζπκκεηνρή ησλ αλζξψπσλ, λα ξπζκίζεη ηελ χπαξμή ηεο.  

 

Πξνηάζεηο γηα κειινληηθή έξεπλα:  

1) Αληίζηνηρε έξεπλα θαηά ηελ επνπηεία ηνπ δξακαηνπξγηθνχ έξγνπ ηνπ 

΢νθνθιή θαη ηνπ Δπξηπίδε, θαζψο θαη ζπγθξηηηθή απφπεηξα παξνπζίαζεο ησλ 

ηξηψλ ηξαγσδηψλ πνπ πξνηείλνληαη παξαθάησ, πξνο ζπκπεξάζκαηα πνπ 

κπνξνχλ ζπκπιεξσκαηηθά θαη ζε ζπλζεηηθή βάζε λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζηελ 

ζχγρξνλε ςπρνζεξαπεπηηθή πξαθηηθή, ηφζν ζε αηνκηθφ, φζν θαη ζε νκαδηθφ 

ζεξαπεπηηθφ πεξηβάιινλ. 

                                                           
6
9Gagarin M., Aeschylean Drama (Berkeley and Los Angeles 1976). 
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΢ηηο Σξαρίληεο ηνπ ΢νθνθιή ν ιφγνο ηνπ είλαη γεκάηνο ελαιιαγέο φπσο γηα 

παξάδεηγκα ε αζξψπηλε δσή, ε επηπρία θαη ε δπζηπρία ελαιιάζζνληαη πεξηνδηθά, 

ζπλζέησληαο ην φινλ θαηά ηελ ςπρή θαη ζψκα (ζη 128-131). ζη 567,572(ζάλαηνο 

Κεληαχξνπ), 765-776,779-784,789-791(ζάλαηνο Ζξαθιή), 930 (ζαλαηνο Γηεάλεηξαο): 

«θηεξσηή ζατηα ηνπ ξίρλεη πνπ ζθπξίδνληαο, ην ζηήζνο, βαζηά ηνπ ηξύπεζε σο ηα 

πιεκόληα-εο δε πιεπκφλαο ζηεξλσλ δηεξξνηδεζελ», « αλ καδέςεηο από ηελ πιεγή 

κνπ ην πεγκέλν αίκα-ακθηζξεπηνλ αίκα ησλ εκψλ ζθαγψλ» (Γηεάλεηξα), « θαη 

πξψηα κε ηελ ςπρή γαιήληα..ιακπαδηάδεη ε θιφγα απφ ην αίκα ησλ ηεξψλ 

ζθαρηψλ..κνύζθεςε ν ηδξώηαο ην θνξκί ηνπ θαη ζηα πιεπξά ηνπ θφιιεζε ν 

ρηηψλαο..κπήθε ζνπβιηά σο ηα θφθθαια θαη ζύγθνξκν θξηθηνί ζπαζκνί ηνλ πηάζαλ, 

χζηεξα αξρίδεη λα ηνλ θαηαηξψεη ιεο θ ήηαλ πηθξήο νρηάο θαξκάθη», «ηα ζπιάρλα ηνπ 

βαζχο ζνχβιηζε πφλνο..άλνημε ην θεθάιη ηνπ ζηε κέζε θαη ηα ιεπθά κπαιά ηνπ 

αλάθαηα κε ην αίκα ζθφξπηζαλ ζηα βνζηξχρηα», «γηαηί ζην ρψκα ζθάδαδελ θη 

αλάεξα ηηλάδνληαλ κε βφγγνπο θαη κνπγθξεηά, ηξηγχξσ αληηιαινχζαλ νη βξάρνη θαη 

νη θάβνη» (Τιινο), «ηε ζσξνχκε λα θείηεηαη άςπρε, κ’έλα καραίξη δίθνπν, ζηα 

πιεπξά ηεο θαξθσκέλν κέζα ζηα ζπιάρλα θάησ απφ ην ζπθψηη» (Σξνθφο).  

Αληίζεηα απφ ηνλ Αηζρχιν θαη ηνλ ΢νθνθιή (εηκαξκέλε), ν Δπξηπίδεο κεηαθέξεη ηε 

ζχγθξνπζε ζηνλ εζσηεξηθφ θφζκν ηνπ αλζξψπνπ, ζηελ ςπρή φπνπ ινγηθή, πάζνο θαη 

θαζήθνλ αληηκάρνληαη. Έηζη ζηηο Βαθρεο ηνπ αλαθέξεη:  

 ζη 54: «θη απφ ζεφο πήξα αλδξφο κνξθή θη αλζξψπνπ θχζε-κνξθήλ ηα’εκήλ 

κεηέβαινλ εηο αλδξόο θύζηλ» (Γηφλπζνο), ζη 75,109: «θαη ηε δσή θαη ηελ ςπρή μέξεη 

θη αθηεξψλεη-βηνηάλ αγηζηεύεη θαη ζηαζεύεηαη ςπράλ», «δώζνπ ςπρή θαη ζώκα- 

θαη θαηαβαθρηνχζζε δξπφο» (Υνξφο). 
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Οη δπλάκεηο ησλ ελζηίθησλ κάρνληαη κε ηηο δπλάκεηο ηεο ινγηθήο θαη ν «ζνθόο», ε 

«ζνθία», ην «θξνλείλ», κάρνληαη κε ηελ «αθξνζύλε» ζη 1165-67 «ε κάλα ηνπ 

Πελζέα κε αγξηεκέλα κάηηα-..ελ δηαζηξφθνηο φζζνηο Υνξφο),ζη641 «γηαηη ζε άλζξσπν 

ζνθφ ε θξφλεζε ηαηξηάδεη» (Γηφλπζνο).  

Ζ επηινγή ησλ ηξηψλ απηψλ ηξαγσδηψλ εμππεξεηεί ηε ζπγθξηηηθή παξνπζίαζε ησλ 

πξσηαγσληζηψλ ηνπο. Ο Πξνκεζέαο ηνπ Αηζρύινπ, ν Ηξαθιήο ηνπ ΢νθνθιή θαη ν 

Πελζέαο ηνπ Δπξππίδε, ππνθέξνπλ ςπρηθά θαη ζσκαηηθά, κε απνθνξχθσκα ηελ 

πιεγσκέλε θαη’ εμαθνινχζεζε ζάξθα ηνπ πξψηνπ σο ηηκσξία θαη ηνλ ηξαγηθφ 

ζάλαην ησλ δχν άιισλ. Ο ζρηδνθξελήο ππνθέξεη ζαλ ηνπο ήξσεο ησλ ηξαγσδηψλ 

ςπρηθά θαη ζσκαηηθά. Πνιιά απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ αλαθέξνληαη ζηα 

απνζπάζκαηα ησλ ηξαγσδηψλ πεξηγξάθνπλ  αλαγλσξηζκέλα θαη θαηαγεγξακκέλα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο ζρηδνθξέλεηαο ηφζν αξλεηηθά (ακβιχ ζπλαίζζεκα, απάζεηα, 

αλεδνλία)  φζν θαη ζεηηθά (ςεπδαηζζήζεηο, παξαιεξεηηθέο ηδέεο, παξάμελε 

ζπκπεξηθνξά, απξφζθνξν ζπλαίζζεκα). Παξά ην φηη δελ είρε νλνκαηηζηεί έηζη ζα 

κπνξνχζε λα ζεσξεζεί δηθαίσο πσο ε θαηάζηαζε ηεο απφγλσζεο ηνπ Πξνκεζέα, ηνπ 

Ζξαθιή ηνπ Πελζέα αιιά θαη ε έθζηαζε ηνπ Υνξνχ, ζα κπνξνχζε λα πξνζνκνηαζηεί 

κε ηελ θαηάζηαζε αζπιινγηζηάο ηνπ Οκήξνπ (α 28-44, Οδχζζεηα) : «Χ θξίκα 

αιήζεηα, νη άλζξσπνη κε ηνπο ζενχο λα ηά΄ρνπλ, γηαηί ζαξξνχλ πσο απφ καο νη 

ζπκθνξέο ηνπο βξίζθνπλ ελψ παζαίλνπλ κφλνη ηνπο απφ αζπιινγηζηά ηνπο . ΢ε φιεο 

ηηο πεξηπηψζεηο νη ήξσεο έρνπλ επίγλσζε πσο νη ίδηνη επζχλνληαη γηα απηφ πνπ ηνπο 

ζπκβαίλεη. 

2) Ζ ξνή (flow) θαη ε ζπλνρή (cohesion) απνηεινχλ αλαπφζπαζηα ηκήκαηα ηνπ 

θεηκέλνπ ηεο Αξραίαο Σξαγσδίαο. Οη ζεαηέο γίλνληαη θνηλσλνί απηήο ηεο 

ζπλεθηηθήο ζπλέρεηαο θαη ζπκκεηέρνπλ ζε απηήλ απνηππψλνληαο 
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κεηαβηβαζηηθά θαη επεμεξγαδφκελνη, κέζσ ελαηζζεζίαο, πιεξνθνξίεο θαη 

βηψκαηα. Ζ ςπρνζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία εζηηάδεη ζηελ ελδπλάκσζε 

παξαγφλησλ ηέηνησλ φπσο: ε ελζηάιιαμε ηεο ζπλείδεζεο, ε θαζνιηθφηεηα, ε 

επηθνηλσλία, ν αιηξνπτζκφο, ε κέζεμε ζηε κεηαβίβαζε θαη ε θαιιηέξγεηα ηεο 

ελζπλαίζζεζεο. Με ηε ζπλνρή πνπ δηακνξθψλεηαη απφ ηελ πνηφηεηα ηεο 

ζρέζεο ζεξαπεπηή–ζεξαπεπφκελνπ, λα επηζθξαγίδεη ηε δηαδηθαζία. 

Ζ αλάιπζε θαη ρξήζε ησλ ζηνηρείσλ–εξγαιείσλ ησλ ηξαγσδηψλ ηνπ 

Αηζρχινπ, φπσο πξνεγήζεθαλ ζηελ παξνχζα εξγαζία, θαη ην ζεσξεηηθφ 

κνληέιν πνπ πξφθεηηαη λα παξαηεζεί παξαθάησ, φπσο ζπληέζεθε απφ ηε 

ζπγγξαθέα (πξννξηζκέλν γηα αζιεηηθά αγσληζηηθά ή εξγαζηαθά 

πεξηβάιινληα), πξνηείλεηαη λα εθαξκνζηεί ζε ςπρνζεξαπεπηηθφ πιαίζην.  

΢πλνρή Η ΢πλνρή ΗΗ

Έλαξμε 

πξνεηνηκαζίαο -

Πξνζαλαηνιηζκόο

•Αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά πξνδηάζεζεο

•Αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά θαηάζηαζεο

•Φύιν, ειηθία, εκπεηξία, θαηεγνξία

•Aληηιακβαλόκελε επάξθεηα

•Πξνζδνθίεο, ζπιινγηθή απηό-

απνηειεζκαηηθόηεηα, ζεκαληηθόηεηα θ δπζθνιία 

αγώλα 

Έλαξμε 

αγσλ. Πεξηόδνπ -

΢ύγθξνπζε

Έλαξμε Α΄ 

γύξνπ -

΢ύλζεζε

Σέινο 

Α΄ γύξνπ -

Απόδνζε

΢πλνρή ΗΗΗ ΢πλνρή ΗV

Ρνή II
9 παξάγνληεο

Ρνή IV

9 παξάγνληεο

Ρνή III
9 παξάγνληεο

Απόδνζε

Θθαλνπνίεζε

+ + +

- + -

+ +

 

΢ρήκα 1.α ΢πλνπηηθή απεηθφληζε ηεο θχζεο ησλ ζρέζεσλ κεηαμχ κεηαβιεηψλ φπσο πξνθχπηνπλ απφ 

ηελ παξνχζα έξεπλα. 

΢ην παξαπάλσ ζρήκα, παξαηεξείηαη ζπλνπηηθή απεηθφληζε ηεο θχζεο ησλ ζρέζεσλ 

κεηαμχ κεηαβιεηψλ. Ζ αθνινπζία ηεο αλάπηπμεο θαη κεηαβνιήο ηεο ζπλνρήο, 

ζπλάδεη κε ηελ αλάπηπμε θαη κεηαβνιή ηεο ςπρνινγηθήο ξνήο θαηά ηε ρξνληθή 
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δηάξθεηα ησλ επαλαιακβαλφκελσλ κεηξήζεσλ θαη είλαη ζεηηθέο. Απφ ηνλ ραξαθηήξα 

ησλ πξνζίκσλ, γίλεηαη θαηαλνεηφ πσο ε ςπρνινγηθή ξνή επεξεάδεηαη θαη 

ζπκκεηαβάιιεηαη ζεηηθά κε ηε ζπλνρή κφλν θαηά ηελ Γ΄ κέηξεζε (θάζε ΢χλζεζεο 

ηεο νκάδαο), φπσο ήηαλ αλάκελφκελν βηβιηνγξαθηθά. Αθφκα, πξνδηαζεζηαθνί θαη 

γλσζηηθνί παξάγνληεο (π.ρ.: αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά, αληιακβαλφκελε επάξθεηα, 

νκαδηθή απνηειεζκαηηθφηεηα) ζπζρεηίδνληαη ζεηηθά κε ηε ζπλνρή ηεο νκάδαο, ελψ 

θαίλεηαη λα επεξεάδνπλ ηελ αλάπηπμε ςπρνινγηθήο ξνήο. Γηα ηηο κεηαβιεηέο ηεο 

απφδνζεο θαη ηεο ηθαλνπνίεζεο, θαίλεηαη λα εληζρχνπλ ηελ αλάπηπμε ζπλνρήο θαη 

ςπρνινγηθήο ξνήο ηεο νκάδαο. 

  Ζ ζπλνρή έξγνπ (task cohesion) είλαη ν βαζκφο ζηνλ νπνίν ηα κέιε κηαο 

νκάδαο δνπιεχνπλ καδί, γηα λα θαηνξζψζνπλ έλαλ εηδηθφ θαη αλαγλσξίζηκν ζηφρν. Ζ 

θνηλσληθή ζπλνρή (social cohesion) είλαη ν βαζκφο ζηνλ νπνίν ηα κέιε κηαο νκάδαο 

έρνπλ θηιηθά αηζζήκαηα ν έλαο πξνο ηνλ άιιν θαη απνιακβάλνπλ πξνζσπηθή 

ηθαλνπνίεζε απφ ην γεγνλφο φηη είλαη κέιε ηεο νκάδαο. ΢χκθσλα κε ηνλ Tackman 

(1965) ηα 4 βαζηθά ζηάδηα απφ ηα νπνία πξέπεη λα πεξάζεη κηα νκάδα γηα λα 

αλαδπζεί σο κηα ζπλεθηηθή κνλάδα είλαη: (α) ζηάδην πξνζαλαηνιηζκνχ, (β) ζηάδην 

ζχγθξνπζεο, (γ) ζηάδην ζχλζεζεο, (δ) ζηάδην απφδνζεο. Ο θαιχηεξνο ρξφλνο γηα ηε 

κέηξεζε ηεο ζπλνρήο ηεο νκάδαο, είλαη θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ζηαδίσλ ζχλζεζεο θαη 

απφδνζεο. 

  Ζ ςπρνινγηθή ξνή πξνθχπηεη απφ ηελ αιιειεπίδξαζε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ 

ηνπ αηφκνπ θαη ηεο θαηάζηαζεο πνπ απηφ βξίζθεηαη. ΢πλέπεηα απηήο ηεο 

αιιειεπίδξαζεο ζπληζηά ε πξνζαξκνγή ηνπ αηφκνπ ζηηο αγσληζηηθέο απαηηήζεηο θαη 

δπζθνιίεο πνπ αλαθχπηνπλ (Kimiecik & Stein, 1992). ΢πγθεθξηκέλα, αηνκηθά 

ραξαθηεξηζηηθά πξνδηάζεζεο θαη θαηάζηαζεο αιιειεπηδξνχλ κε ηα ραξαθηεξηζηηθά 

ηεο αζιεηηθήο θαηάζηαζεο, γηα λα θαζνξίζνπλ αλ ν αζιεηήο ζα θηάζεη ζε 

ςπρνινγηθή ξνή (Kimiecik & Stein, 1992). Απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ 

δηεπθνιχλνπλ, εκπνδίδνπλ ή δηαζπνχλ ηελ εκθάληζε ςπρνινγηθήο ξνήο (Jackson, 

1995, 1996) ππάξρνπλ νξηζκέλα πνπ αζθνχλ άκεζε επίδξαζε. Φαίλεηαη κε απηφλ ηνλ 

ηξφπν πσο ε ξνή απνηειεί ραξαθηεξηζηηθφ θαηάζηαζεο θαη φρη πξνδηάζεζεο. 

  Απηά ηα δεδνκέλα ελδερνκέλσο λα κπνξνχζαλ λα ππνζηεξίμνπλ έλα 

ζπλζεηηθφ, ςπρνζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα ςπρνινγηθήο δηάδξαζεο-παξέκβαζεο, 

εζηηαζκέλν ζε ζπγθεθξηκέλα ζεκεία, ζπλζέησληαο ηα εξγαιεία ή ηνλ αμηαθφ δξφκν 

πνπ πξνηέηλεη ν Αζρχινο γηα ηε ζχλζεζε ηνπ «θαινχ θ’αγαζνχ» πνιίηε. 
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1. Βηνγξαθηθά ζηνηρεία γηα ηνλ Αηζρύιν 

Ο αξραηφηεξνο θαη ίζσο ζεκαληηθφηεξνο ησλ ηξηψλ κεγάισλ δξακαηνπξγψλ ηεο 

Αζήλαο γελλήζεθε ην 525 π.Υ. ή, θαηά πσο κέηξαγαλ νη αξραίνη Έιιελεο, ην ηέηαξην 

έηνο ηεο 63
εο

 Οιπκπηάδαο, ζηελ Διεπζίλα. Ο παηέξαο ηνπ Δπθνξίσλαο , ήηαλ επγελήο 

γαηνθηήκνλαο θαη θξφληηζε λα ιάβεη ν λεαξφο Αηζρχινο ηελ θαιχηεξε δπλαηή 

παηδεία. ΢ηα 25 ηνπ ρξφληα ζπκκεηέρεη ζε δηαγσληζκφ ηξαγσδίαο αιιά απνηπραίλεη. 

Μεηά απφ 10 ρξφληα ην 490 π.Υ., κεηέρεη καδί κε ηα αδέξθηα ηνπ, Ακείλην θαη 

Κπλαίγεηξν, ζηηο κεγάιεο κάρεο ηνπ Μαξαζψλα, ηεο ΢αιακίλαο θαη ησλ Πιαηαηψλ. 

Ακέζσο κεηά αξρίδεη ηε ζπγγξαθή ησλ έξγσλ ηνπ. Σν 484 π.Υ. θεξδίδεη ην πξψην 

έπαζιν ζηνπο ζεαηξηθνχο αγψλεο θαη αθνινπζνχλ 12 αθφκε λίθεο αλάκεζα ζηηο 

νπνίεο θαη απηή ηνπ 472 π.Υ., φηαλ αλεβάδεη ην έξγν ηνπ Πέξζαη. Σν 465 π.Υ. ν 

Αηζρχινο ράλεη ην πξψην βξαβείν ησλ δξακαηηθψλ αγψλσλ απφ ηνλ αληίπαιφ ηνπ 

΢νθνθιή θαη θεχγεη πηθξακέλνο γηα ηελ απιή ηνπ βαζηιηά Ηέξσλα ησλ ΢πξαθνπζψλ . 

Πεζαίλεη ην 456 π.Υ. ζηε Γέια ηεο ΢ηθειίαο. ΢πλνπηηθά ηα γεγνλφηα ηεο δσήο ηνπ 

πνπ κπνξνχλ λα ρξνλνινγεζνχλ κε ηθαλή βεβαηφηεηα είλαη ηα αθφινπζα: 

-525/4 . Γελλήζεθε , πηζαλψο ζηελ Διεπζίλα (δήκνο ζηνλ νπνίνλ ελεγξάθε ε 

νηθνγέλεηά ηνπ ην 508/7, πηφο ηνπ Δπθνξίσλα. 

499.  Πξψηε ηνπ δξακαηηθή παξαγσγή, ζε ειηθία 25 εηψλ , θαηά ηελ 70
ε
 Οιπκπηάδα. 

490. Πνιέκεζε ζηνλ Μαξαζψλα, φπνπ εθνλεχζε ν αδεξθφο ηνπ Κπλαίγεηξνο. 

484.  Πξψηε λίθε ζε ηξαγηθφ δηαγσληζκφ. 

 476/5  Δπηζθέθζεθε ηε ΢ηθειία θαηά πξφζθιεζε ηνπ Ηέξσλα ηπξξάλνπ ησλ 

΢πξξαθνπζψλ θαη αλέβαζε ην έξγν Αηηλαίαη πξνο ηηκή ηεο θαηλνχξηαο πφιεσο 

Αίηλαο, ηελ νπνία ίδξπζε ηφηε ν Ηέξσλαο.  
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472 Κέξδηζε πξψην βξαβείν κε ηα έξγα Φηλεχο, Πέξζαη, Γιαχθνο Πνηληεχο 

θαη Πξνκεζεχο (Ππξθαεχο). Ζ παξαγσγή θαη παξνπζίαζε ρξεκαηνδνηήζεθε απφ ηνλ 

Πεξηθιή ζε ειηθία ηφηε 23 ρξφλσλ. 

470 Δπεζθέθζε ηελ ΢ηθειία θαη παξνπζίαζε ζηηο ΢πξξαθνχζεο ηελ 

ηξαγσδία Πέξζεο. Νηθήζεθε απφ ηνλ ΢νθνθιή. 

467 Κέξδηζε πξψην βξαβείν κε ηα έξγα Λάηνο, Οηδίπνπο, Δπηά επί Θήβαο 

θαη ΢θίγγμ.  

463 Κέξδηζε πξψην βξαβείν κε ηα έξγα Ηθέηηδεο, Αηγχπηηνί, Γαλαίδεο θαη 

Ακπκψλε, ελψ ν ΢νθνθιήο ήξζε δεχηεξνο. 

458 Κέξδηζε πξψην βξαβείν γηα 13
ε
 θαη ηειεπηαία θνξά κε ηα Αγακέκλσλ, 

Υνεθφξνη, Δπκελίδεο θαη Πξσηέαο. 

      458/7 Αλαρψξεζε απφ ηελ Αζήλα γηα ΢ηθειία. 

      456/7 Πέζαλε ζηε Γέια. 

 

2.Αλαθνξά θαη ύθνο ηνπ έξγνπ ηνπ 

Ο αξηζκφο έξγσλ πνπ απνδίδνληαη ζηνλ Αηζρχιν θαηά ηελ αξραηφηεηα δελ 

κπνξεί λα πξνζδηνξηζηεί επαθξηβψο, φκσο πηζαλφλ θπκαίλεηαη ζηα 70 κε 90 έξγα. 

Δπηά απφ απηά δηαζψδνληαη πιήξε ή ζρεδφλ πιήξε- ηα 3 πξψηα έξγα ηεο παξαγσγήο 

ηνπ 458 , 3 κεκνλσκέλα έξγα απφ πξνγελέζηεξεο παξαγσγέο: Πέξζαη, Δπηά επί 

Θήβαο, Ηθέηηδεο  θαη ν Πξνκεζέαο Γεζκψηεο, ηνπ νπνίνπ ε απζεληηθφηεηα 

ακθηζβεηείηαη, αλ θαη πνιιέο απφ ηηο ηδέεο ηνπ, αλ φρη ε ηερλνπξγία ηνπ ζπκίδνπλ 

έληνλα ηα φςηκα έξγα ηνπ Αηζρχινπ. 

Σα έξγα ηνπ αθέξαηα θαη απνζπαζκαηηθά, κπνξνχλ λα ρσξηζηνχλ ζηηο εμήο 

θαηεγνξίεο Πηζηνπνηεκέλεο ηεηξαινγίεο: 

1 . Φηλέαο, Πέξζεο, Γιαχθνο Πνηληεχο, Πξνκεζέαο Ππξθαεχο. 
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2 . Οηδηπφδεηα – Λάηνο, Οηδίπνπο, Δπηά επί Θήβαο, ΢θίγμ. 

3 . Λπθνχξγεηα- Ζδσλνί, Βαζζάξαη, Νεαλίζθνη, Λπθνχξγνο.  

4 . Οξέζηεηα- Αγακέκλσλ, Υνεθφξνη, Δπκελίδεο, Πξσηέαο.  

Τπάξρνπλ έξγα πνπ ζπλδένληαη ζεκαηηθά, αιιά ε ζχλδεζή ηνπο ζε ηξηινγία ή 

ηεηξαινγία είλαη αβέβαηε. Απηά είλαη: 

- Ηθέηηδεο, Αηγχπηηνη, Γαλαίδεο, Ακπκψλε.  

- Φπραγσγνί, Οζηνιφγνη, Πελειφπε, Κίξθε .  

- Πξνκεζέαο Γεζκψηεο, Πξνκεζέαο Λπφκελνο, Πξνκεζέαο Ππξθφξνο. 

- ΋πισλ θξίζεο, Θξήζζαη, ΢αιακίληαη.  

- Μπξκηδφλεο, Νεξείδεο, Φξχγεο ή Έθηνξνο ιχηξα ή Έθηνξνο ιχζηλ.  

- Αξγψ, Λχκληνη, Τςηπχιε, Κάβεηξνη.  

- Διεπζίληνη, Άξγεηνη, Δπίγνλνη. 

- Πνιπδέθηεο, Φνξθίδεο, Γηθηπνπιθνί.  

- Μπζνί, Σήιεθνο, Ηθηγέλεηα.  

- Βάθραη, ΢εκέιε ή Τδξνθφξνη, Πελζεχο, Ξάληξηαη.  

- Μέκλσλ-Φπρνζηαζία, Σέλεο-Φηινθηήηεο, Σνμνηίδεο-Ηέξεηαη. 

   

Ο Αηζρχινο είλαη ν άλζξσπνο ηεο επνρήο ησλ Μεδηθψλ πνιέκσλ θαη σο ηέηνηνο 

δηαθαίλεηαη θαη κέζσ ηνπ έξγνπ ηνπ. Παηξηψηεο θαη κεγαιφπξεπνο δίλεη κε 

μερσξηζηή θαη πξσηνθαλή ζεκλφηεηα ηε ζεκαληηθφηεηα αμηψλ, δηαρξνληθψλ ζηελ 

αλζξψπηλε χπαξμε. Ο ιφγνο ηνπ κεηξεκέλνο, κε απαξάκηιιε επιπγηζία ζηελ 

ηθαλφηεηα ζθηαγξάθεζεο, εκπλέεη ζην ζεαηή απφ ηα αξραία ρξφληα σο ζήκεξα, ην 

αίζζεκα ηνπ δένπο θαη ηνπ ηδαληθνχ. Μέζα απφ ην έξγν ηνπ πξνβάιινληαη 

αλαιινίσηεο αμίεο πνπ δηέπνπλ ηε δσή, φπσο ε αζεκαληφηεηα ηνπ αλζξψπνπ 

κπξνζηά ζην ππεξθπζηθφ θαη ην ζάλαην, ην κεγαιείν ηνπ φηαλ ζπλεηδεηά 
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ελζηεξλίδεηαη αξρέο πνπ ηνλ μεπεξλνχλ, φπσο νη άγξαθνη λφκνη θαη ε επαθή κε ην 

ζείν. Σν χθνο θαη ην πεξηερφκελν ησλ ηξαγσδηψλ ηνπ, θαζηζηνχλ ηνλ Αηζρχιν 

θιαζηθφ θαη παλαλζξψπηλν πνηεηή ηδηαίηεξα θαη πάλσ απφ φια γηα έλαλ αθφκα ιφγν. 

Ο άλζξσπνο ζηελ αηζρχιεηα ηξαγσδία δελ ππάξρεη σο άηνκν αιιά σο ζηνηρείν ηεο 

αλζξψπηλεο θνηλσλίαο, ηεο θνηλσλίαο ησλ ζεψλ θαη ηέινο ηεο ίδηαο ηεο θχζεο.   

 

 

 

 

 

 


