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ΠΕΡΙΛΗΧΗ 

 

Η πνιχηξνπε ζεξαπεία απνηεινχζε θαη απνηειεί έλα ηεξάζηην θεθάιαην ζηελ ηζηνξία ηεο 

ςπρνινγίαο. Ο ηδξπηήο ηεο, Arnold Lazarus, ήηαλ έλαο επηζηήκσλ κε ηεξάζηηα εκπεηξία 

θαη φπσο αλαθέξεηαη απφ ηνπο ζπλαδέιθνπο ηνπ, θαηείρε εμαηξεηηθή θιηληθή επηδεμηφηεηα 

θαη θαηάξηηζε. Σκοπόρ τηρ θεπαπείαρ είναι η πποσυπική ανάπτςξη τος θεπαπεςόμενος και 

η απουςγή τςσιατπικών ετικετών Η ζεσξία πξνηείλεη φηη ε αλζξψπηλε ζπκπεξηθνξά 

εθθξάδεηαηκε επηά «ηξφπνπο», νη νπνίνη αιιειεπηδξνχλ κεηαμχ ηνπο: ηε ζπκπεξηθνξά, ην 

ζπλαίζζεκα, ηα ζήκαηα αηζζεηεξίσλ νξγάλσλ, ηε θαληαζία, ηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο, 

ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο θαη ηηο βηνινγηθέο ιεηηνπξγίεο. Οη ηξφπνη έθθξαζεο απηνί είλαη 

πηπρέο ηεο αλζξψπηλεο πξνζσπηθφηεηαο πνπ αιιειεπηδξνχλ κεηαμχ ηνπο, αιιά δελ 

παχνπλ λα είλαη θαη επηά αλεμάξηεηεο δηαζηάζεηο απηήο. Οη ηερληθέο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη είλαη έλα πιήζνο κεζφδσλ πνπ έρνπλ πηνζεηεζεί απφ αξθεηέο ζεσξίεο. 

Η πνηθηιία ησλ ηερληθψλ απηψλ νθείιεηαη ζηνλ ηερληθφ εθιεθηηζκφ, πνπ ππνζηεξίδεη φηη 

δελ είλαη απαξαίηεηε ε πίζηε ζε κία ζεσξία γηα ηελ πηνζέηεζε ζπγθεθξηκέλσλ ηερληθψλ 

ηεο. Η πνιχηξνπε ζεξαπεία, ιφγσ ηεο πξνζαξκνζηηθφηεηαο, ηεο κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο, φρη απνθιεηζηηθά θιηληθέο. Έρεη αξθεηέο 



4 
 

νκνηφηεηεο θαη δηαθνξέο κε άιιεο ζεσξίεο. Όπσο είλαη θπζηθφ, ηεο αζθήζεθε θξηηηθή γηα 

ηηο ζέζεηο ηεο, φπσο θαη ζε θάζε ζεκαληηθή ζεσξία. 

ΕΙΑΓΨΓΗ 

ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΑ ΣΟΙΥΔΙΑ TOY ARNOLD ALLAN LAZARUS 

 

Ο Arnold Allan Lazarus απνηειεί έλα θνινζζηαίν φλνκα ζηελ επηζηήκε ηεο ςπρνινγίαο. 

Έγηλε θπξίσο γλσζηφο απφ ηε ζεσξία ηνπ, πνπ θέξεη ην φλνκα Πνιχηξνπε Θεξαπεία 

(Multimodal Theξapy). Η ζπγθεθξηκέλε ζεσξία έρεη ηηο ξίδεο ηεο ζηε γλσζηαθή θαη 

ζπκπεξηθνξηθή ςπρνινγία (Strickland, 2001). Σν αθξσλχκην-θιεηδί θαη ζθειεηφο ηεο 

ζεσξίαο ηνπ, είλαη ην BASIC ID, ην νπνίν είλαη ε κήηξα ησλ επηά δηαδξαζηηθψλ πηπρψλ 

ηεο πξνζσπηθφηεηαο ελφο αηφκνπ (behavior, affect, sensation, image, cognitions, 

interpersonal relationships & drugs) (Wyatt & Flanagan, 2008). Η ζεσξία απηή ζα 

αλαιπζεί εθηελψο ζηα επφκελα θεθάιαηα.  

Ο Arnold Allan Lazarus γελλήζεθε ζην Γηνράλεζκπνπξγθ, κία πφιε ηεο Ννηίνπ Αθξηθήο, 

ην 1932 κε γνλείο ηνπο Benjamin θαη Rachel (Mosselson) Lazarus (Strickland, 2001). 

Όζνλ αθνξά ηελ πξνζσπηθή ηνπ δσή, ν Lazarus παληξεχηεθε ηε Daphne Ann Kessel, κε 

ηελ νπνία απέθηεζε δχν παηδηά (Strickland, 2001). Σα παηδηά ηνπ αθνινχζεζαλ, ζε 

γεληθά πιαίζηα, ηα εξγαζηαθά ελδηαθέξνληα ηνπ παηέξα ηνπο, θαζψο ν γηνο ηνπ, Richard, 

είλαη ςπρνιφγνο κε δηδαθηνξηθφ πηπρίν θαη ε θφξε ηνπ, Rachel, είλαη κία πηζηνπνηεκέλε 

θιηληθή θνηλσληθή ιεηηνπξγφο (Shaughnessy, 2002).  

Όζνλ αθνξά ηελ αθαδεκατθή ηνπ ζηαδηνδξνκία, απηή ραξαθηεξίδεηαη απφ πνιιέο 

ζηηγκέο επηηπρίαο θαη αξθεηά επηηεχγκαηα. Ο Arnold Allan Lazarus, ινηπφλ, έιαβε ηε 

βαζηθή ηνπ εθπαίδεπζε ζηελ πφιε ηνπ Γηνράλεζκπνπξγθ. ην ηειεπηαίν έηνο ηνπ 

ιπθείνπ, έλαο θαζεγεηήο ηνπ ηνλ παξαθίλεζε λα εθπαηδεπηεί ζηελ ςπρνινγία θαη λα 
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αλαδεηήζεη κία αθαδεκατθή θαξηέξα (Shaughnessy, 2002). ηα έηε ησλ ζπνπδψλ ηνπ ζην 

Παλεπηζηήκην ηνπ Witwatersrand, ζην Γηνράλεζκπνπξγθ, είρε ηελ επθαηξία λα γλσξίζεη 

ηνλ γλσζηφ ςπρίαηξν Joseph Wolpe, κέζσ ησλ νκηιηψλ πνπ έδηλεν δεχηεξνο ζην 

ζπγθεθξηκέλν παλεπηζηήκην , θαη λα επεξεαζηεί βαζηά απφ ηηο ηδέεο ηνπ, ηηο ηδέεο πνπ ηνλ 

βνήζεζαλ ζην λα θαζνξίζεη ζηαδηαθά ηα πιαίζηα ηεο ζεσξίαο ηνπ (Shaughnessy, 2002). 

ηα θνηηεηηθά ηνπ έηε, ν Arnold Allan Lazarus, είρε ζπκκεηάζρεη ζε πνιιά ζεκηλάξηα, 

εξγαζηήξηα θαη ηλζηηηνχηα, κε ζθνπφ λα απνθηήζεη κία θαζνιηθή εηθφλα γηα ηηο 

ζπλνιηθέο ηάζεηο θαη ηηο ηδέεο πνπ θπξηαξρνχζαλ ζηνλ θιάδν ηεο ςπρνινγίαο εθείλν ην 

δηάζηεκα (Lazarus, 1977). Δπίζεο, ππφ ηελ επήξεηα ησλ ηδεψλ ηνπ Joseph Wolpe, ν 

Lazarus άξρηζε λα εμνηθεηψλεηαη κε ηε ρξήζε ζπκπεξηθνξηθψλ ηερληθψλ ζε θιηληθά 

πιαίζηα (Suinn & Ronan, 2003). Οη ίδηεο ηερληθέο είλαη απηέο πνπ ελδέρεηαη λα ηνλ 

ελέπλεπζαλ λα αλαπηχμεη ηε δηθή ηνπ νπηηθή γσλία, φζνλ αθνξά ηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

αλαγθψλ ελφο ζεξαπεπφκελνπ. Δίλαη ινγηθφ, ινηπφλ, λα εμαρζεί ην ζπκπέξαζκα πσο ν 

Lazarusαπνζθνπνχζε ζην λα απνθηήζεη κία πνιχ επξεία κελ, πεξηεθηηθή δε, γλψζε γηα 

ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ζα κπνξνχζε λ‘αληεπεμέιζεη ζηηο αλάγθεο ελφο ζεξαπεπφκελνπ.  

πλερίδνληαο ηελ αθαδεκατθή ηνπ πνξεία, ν Lazarus απνθνίηεζε θαη απέθηεζε ην πηπρίν 

ηνπ απφ ην παλεπηζηήκην ηνπ Witwatersrand  ην 1956 (Strickland, 2001). Σν 1957 

νινθιήξσζε ην κεηαπηπρηαθφ ηνπ (Strickland, 2001). Σν 1958 ν Lazarus πξνρψξεζε ζηε 

δεκνζίεπζε ελφο άξζξνπ ζην πεξηνδηθφ African Medical Journal, φπνπ «επηλφεζε» 

(coined) θαη ρξεζηκνπνίεζε ηνπο φξνπο «ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία» θαη «ζπκπεξηθνξηθφο 

ζεξάπσλ», ελψ νη πεξηζζφηεξνη ζπλάδειθνη ηνπ ρξεζηκνπνηνχζαλ άιινπο φξνπο (Suinn 

& Ronan, 2003). Πξνθχπηεη ινηπφλ, φηη ν Lazarus κπφξεζε λα δηακνξθψζεη κία 

πξσηνπνξηαθή γηα ηελ επνρή ηνπ ζεσξία θαη κάιηζηα, εξρφκελνο ζε δηαθσλία κε 

αξθεηνχο ζπλαδέιθνπο ηνπ, γεγνλφο πνπ δελ ππνδειψλεη έλα πνιχ ππνζηεξηθηηθφ 
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πεξηβάιινλ  φζνλ αθνξά ηηο ηδέεο ηνπ. Σν 1960 νινθιήξσζε ην δηδαθηνξηθφ ηνπ ζηελ 

Κιηληθή ςπρνινγία  (Strickland, 2001).  

ηα πξψηα ρξφληα ηεο θαξηέξαο ηνπ σο ςπρνιφγνο, ν Arnold Allan Lazarus 

πεηξακαηίζηεθε κε πνιιέο δνθηκαζίεο πνπ ππήξραλ εθείλε ηελ επνρή, κεηαμχ ησλ νπνίσλ 

θαη νη πξνβνιηθέο δνθηκαζίεο (π.ρ. ην ηεζη ησλ θειίδσλ Ρφξζαρ) (Shaughnessy, 2002). 

εκαληηθφ είλαη λα αλαθεξζεί ην γεγνλφο πσο ζηε δεθαεηία ηνπ 50, κία δηαθσλία πνπ 

είρε κε ηνλ επφπηε ηνπ φζνλ αθνξά ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ απέλαληη ζε έλαλ ζεξαπεπφκελν,  

ζηάζεθε ε αθνξκή λα ζπλεηδεηνπνηήζεη φηη ε ςπρνινγία ηεο επνρήο εθείλεο είρε κε 

αλζξσπηζηηθέο ηάζεηο θαη απνκάθξπλε νπζηαζηηθά ηνλ ζεξαπεπφκελν απφ ηνλ ςπρνιφγν. 

Πξνέβαιε ηνλ δεχηεξν σο κηα απζηεξή απζεληία πνπ δελ αληηκεησπίδεη ηνλ 

ζεξαπεπφκελν κε ην ζεβαζκφ πνπ ηνπ αξκφδεη, αιιά ηνλ θαηεγνξηνπνηεί σο έλα 

απξφζσπν πεξηζηαηηθφ (Lazarus, 1994-α). Δίλαη πνιχ πηζαλφλ φηη ην ζπγθεθξηκέλν 

ζπκβάλ παξαθίλεζε ηνλ Lazarus ζηελαλαδήηεζε ελφο ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν ζα κπνξεί 

ηαπηφρξνλα λα είλαη ζε ζέζε λα αληηκεησπίζεη ηα πξνβιήκαηα ηνπ ζεξαπεπφκελνπ κε ηηο 

επαγγεικαηηθέο ηνπ ηερληθέο, αιιά θαη λα ζρεκαηίζεη κία ζρέζε αξθεηά νηθεία, ψζηε ν 

ζεξαπεπφκελνο λα ζεσξεί ηνλ ςπρνιφγν έλα άηνκν ζην νπνίν κπνξεί λα εθθξάδεηαη 

ειεχζεξα θαη λα κνηξάδεηαη ηηο ζθέςεηο θαη ηηο αλεζπρίεο ηνπ, ρσξίο λα ππάξρεη ππφλνηα 

αξλεηηθήο θξηηηθήο.  

ηηο αξρέο  αθφκα ηεο θαξηέξαο ηνπ, ν Arnold Allan Lazarus αλαθέξεη πσο είρε αξθεηά 

καθξέο ζπδεηήζεηο θαη αληαιιαγέο ηδεψλ κε ηνπο  ςπρνιφγνπο  Aaron Beck θαη Albert 

Ellis, πνπ είλαη γλσζηνί γηα ηα ξεχκαηα ηεο Γλσζηαθήο Θεξαπείαο θαη ηεο Λνγηθν-

Θπκηθήο Θεσξίαο αληίζηνηρα (Shaughnessy, 2002). Η ζπλαλαζηξνθή ηνπ κε απηνχο ηνπο 

επηζηήκνλεο ζα ήηαλ δπλαηφ λα ιερζεί πσο ελίζρπζε ηελ άπνςε ηνπ Lazarusγηα ηε ρξήζε 

πνιιαπιψλ ηερληθψλ γηα ηελ κέγηζηε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ςπρνζεξαπείαο. Σν εηνο 

1959 έσο  ην 1963 ν Arnold Allan Lazarus εξγάζηεθε ηδησηηθά ζην Γηνράλεζκπνπξγθ, θαη 
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απφ ην 1963 έσο ην1964 δηεηέιεζε σο Δπίθνπξνο θαζεγεηήο ζην Παλεπηζηήκην Stanford 

ηεο Καιηθφξληα (Suinn & Ronan, 2003). 

Σν 1963, επίζεο, ν Arnold Allan Lazarus παξαηήξεζε φηη ππήξραλ αξθεηέο ζεσξίεο πνπ 

εζηίαδαλ ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν κία πξνζσπηθφηεηα ιεηηνπξγεί θαη ζπκπεξηθέξεηαη 

(Wyatt & Flanagan, 2008). Πξνζπάζεζε, ινηπφλ, λα δεκηνπξγήζεη κία ζεσξία, θαηά ηελ 

νπνία, δελ εμεξεπλάηαη απιψο ην πψο ιεηηνπξγεί κία πξνζσπηθφηεηα, αιιά κία ζεσξία 

κέζσ ηεο νπνίαο ζα είλαη δπλαηφλ έλαο ςπρνιφγνο ζα ήηαλ ηθαλφο λα βνεζήζεη έλαλ 

ζεξαπεπφκελν λα αληηκεησπίζεη νπνηνλδήπνηε παξάγνληα κπνξεί λα ηνπ πξνθαιεί 

δπζθνιίεο ζηελ θαζεκεξηλφηεηα, δειαδή κία ζεσξία ζεξαπείαο (Wyatt & Flanagan, 

2008). Απηφ ην γεγνλφο είλαη πνιχ πηζαλφ λα έπαημε ζεκαληηθφ ξφιν ζηε γέλλεζε ηεο 

Πνιχηξνπεο Θεξαπείαο, θαζψο ν Lazarus θαίλεηαη φηη δελ αλαδεηνχζε κφλν αίηηα, αιιά 

θαη ζπκπαγή απνηειέζκαηα.   

Σν εηνο 1964 εσο ην 1966, ν Arnold Allan Lazarus επέζηξεςε ζην Γηνράλεζκπνπξγθ ηεο 

Αθξηθήο, ζπλερίδνληαο λα δνπιεχεη ηδησηηθά. Παξάιιεια  ήηαλ ιέθηνξαο ζηελ Ιαηξηθή 

ρνιή ηνπ Παλεπηζηεκίνπ ηνπ Γηνράλεζκπνπξγθ (Suinn & Ronan, 2003). Σν έηνο 1966-

1967, δηεηέιεζε σο δηεπζπληήο ζην Ιλζηηηνχην πκπεξηθνξηθήο Θεξαπείαο ζην Sausalito 

ηεο Καιηθφξληα (Suinn & Ronan, 2003). Σν 1969, ν Arnold Lazarus αλαθέξεη φηη ν 

ςπρίαηξνο Joseph Wolpe είρε δηαθσλία κε ην λα εθιεγεί ν Lazarus πξφεδξνο ηνπ ΑΑΒΣ 

(Association for Advancement of Behavior Therapy) (Suinn & Ronan, 2003). Η 

πξναλαθεξζείζα εηαηξεία ηδξχζεθε ην 1966 θαη απνηειεί ηνλ πξψηηζην νξγαληζκφ πνπ 

εθπξνζσπεί ηε ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία (Suinn & Ronan, 2003). Παξά ηηο αληηξξήζεηο 

ηνπ Wolpe, φκσο, ν Lazarus εμειέγε πξφεδξνο γηα έλα ρξφλν. Απφ ην έηνο  1967 έσο ην 

1970, ν Lazarus ήηαλ θαζεγεηήο ςπρνινγίαο ζηελ Ιαηξηθή ρνιή ηνπ Παλεπηζηεκίνπ 

Temple ζηε Φηιαδέιθεηα ηεο Πελζπιβαλίαο (Suinn & Ronan, 2003). Καηά ην ρξνληθφ 

δηάζηεκα  1970-1972 ν Lazarus είρε ηε ζέζε θαζεγεηή θαη δηεπζπληή ηεοΚιηληθήο 
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Δθπαίδεπζεο ζην Παλεπηζηήκην Yale ζην New Haven ηνπ Connecticut (Suinn & Ronan, 

2003). 

To 1971, o Lazarus εμέδσζε ην βηβιίν-ζηαζκφ «Behavior Therapy and Beyond», ην νπνίν 

έβαιε ηηο βάζεηο γηα ηε γλσζηαθή-ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία (Suinn & Ronan, 2003). Απηφ 

ζεκαίλεη πσο ην βηβιίν απηφ ρξεζηκνπνηήζεθε επξέσο, θαζψο πξνζέθεξε γλψζεηο γηα ηηο 

γλσζηαθέο-ζπκπεξηθνξηθέο ηερληθέο θαη ηελ απνηειεζκαηηθή ζεξαπεία ηνπ 

ζεξαπεπνκέλνπ. Σν 1972-1998 ν Arnold Allan Lazarus ήηαλ δηαθεθξηκέλνο θαζεγεηήο 

ςπρνινγίαο ζην Παλεπηζηήκην Rutgers ζην New Brunswick ηνπ New Jersey (Suinn & 

Ronan, 2003). To 1989,εμέδσζεηνβηβιίνκεηίηιν«Practice of Multimodal Therapy». Σν 

βηβιίν απηφ πεξηείρε ηελ θαζνιηθή εηθφλα ησλ ηερληθψλ ηνπ Lazarus θαη εμεγνχζε βήκα-

βήκα ηε ζεσξία ηνπ, πνπ κεηά απφ ηφζν θαηξφ είρε θαηαθέξεη λα νινθιεξψζεη θαη λα 

κπνξέζεη λα ηε ζηεξίμεη ζε επηζηεκνληθφ ππφβαζξν. Σν 1998, κεηά απφ αξθεηά ρξφληα 

θιηληθήο εξγαζίαο θαη αθαδεκατθήο ζηαδηνδξνκίαο, ν Lazarus, φληαο πξφεδξνο ζην 

Κέληξν Πνιχηξνπσλ Φπρνινγηθψλ Τπεξεζηψλ ζην Princeton ηνπ New Jersey, 

απνθάζηζε λα απνρσξήζεη απφ ηελ αθαδεκατθή θνηλφηεηα (Strickland, 2001). 

Όπσο είλαη θπζηθφ, κεηά απφ ηφζα ρξφληα εκπεηξίαο, επηζηεκνληθήο κειέηεο θαη 

ζπλεηζθνξάο ζηνλ θιάδν ηεο ςπρνινγίαο (είρε εθδψζεη 18 ζπγγξάκκαηα θαη ζπκκεηείρε 

ζε 250 επηζηεκνληθά άξζξα), ν Arnold Allan Lazarus ήηαλ πεξήθαλνο απνδέθηεο πνιιψλ 

ηηκψλ θαη δηαθξίζεσλ. Δίρε ην βαζκφ ηνπ πλεξγάηε (Fellow)  ζηελ Ακεξηθαληθή 

Φπρηαηξηθή Δηαηξεία, ζηελ Ακεξηθαληθή Οξζνςπρηαηξηθή Δηαηξεία θαη ζηε Γηεζλή 

Αθαδεκία ησλ Δθιεθηηθψλ Φπρνζεξαπεπηψλ θαη είρε, επίζεο, ηνλ βαζκφ ηνπ πλεξγάηε 

θαη Γηπισκάηε ζην Ακεξηθαληθφ πκβνχιην ησλ Ιαηξηθψλ Φπρνζεξαπεπηψλ (Sperry, 

Carlson & Kjos, 2002). Ήηαλ κέινο αξθεηψλ ζπληαθηηθψλ ζπκβνπιίσλ (Sperry, Carlson 

& Kjos, 2002). Σν πην ζεκαληηθφ ηνπ βξαβείν ζεσξνχζε ην The First Annual Cummings 
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PSYCHE Award, ην νπνίν ραξαθηεξηζηηθά αλέθεξε σο «Όζθαξ ηεο ςπρνζεξαπείαο». Ο 

Arnold Allan Lazarus απεβίσζε ηελ 1ε Οθησβξίνπ ηνπ 2013. 

πκπεξαζκαηηθά, ζα κπνξνχζε λα εηπσζεί πσο ε πνιχηξνπε ζεξαπεία ήηαλ έλα 

αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο ζπλνιηθήο ζπλεηζθνξάο ηνπ Arnold Lazarus. Ο Arnold Allan 

Lazarus αμηνπνίεζε φ,ηη κέζν είρε κε ηνλ θαιχηεξν ηξφπν γηα ηε δεκηνπξγία απηήο ηεο 

ζεσξίαο. Οη ηδέεο πνπ αθνινχζεζε ζηελ αξρή ηεο θαξηέξαο ηνπ ήηαλ γεληθέο (π.ρ. ηα 

πξνβνιηθά ηεζη), δηακνξθψλνληαο έηζη κία επξεία γλψζε γηα ηα πεπξαγκέλα ηεο 

επηζηήκεο ηεο ςπρνινγίαο. ηε ζπλέρεηα, κε ηελ επηξξνή πνπ ηνπ αζθήζεθε απφ 

ζεκαληηθνχο επηζηήκνλεο, ζηξάθεθε ζηε κειέηε ηεο ρξήζεο ησλ ζπκπεξηθνξηθψλ θπξίσο 

ηερληθψλ θαη ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπο ζηελ ςπρνζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία κε ηνλ 

ζεξαπεπφκελν. Παξά ην φηη ήηαλ έλαο λένο επηζηήκσλ, δε δίζηαζε λα εθδψζεη έλα άξζξν 

πξνηείλνληαο θαηλνχξγηεο ηδέεο γηα ηελ ςπρνινγία, πνπ ζεσξνχζε ειαθξψο 

απνκαθξπζκέλε απφ ηηο αλάγθεο ησλ αλζξψπσλ εθείλε ηελ επνρή, παξά ην γεγνλφο φηη 

αξθεηνη ζπλάδειθνη ηνπ πξνηηκνχζαλ άιιεο παιαηφηεξεο ηδέεο. Ο Arnold Allan Lazarus 

δε ζηακάηεζε ζε απηφ ην γεγνλφο, αιιά ζπλέρηζε λα δηεπξχλεη ηνπο νξίδνληεο ηνπ.  

Δξρφκελνο ζε επαθή κε ηηο ηδενινγίεο άιισλ ζπλάδειθσλ ηνπ θαη κε ηνπο ίδηνπο, 

θαηάθεξε κέζα απφ ηελ πνξεία ηνπ ρξφλνπ λα παγηψζεη θαη λα ζπκππθλψζεη ηηο ηδέεο ηνπ 

ζε κία εληαία ζεσξία, πξσηνπνξηαθή γηα ηελ επνρή ηνπ, ζηελ θακπή ηεο αλάπηπμεο ηεο 

επηζηήκεο ηεο ςπρνινγίαο. Έρνληαο ην θχξνο ηνπ θαζεγεηή ζε θνξπθαία παλεπηζηήκηα 

(Stanford, Yale) θη έρνληαο ζπκκεηάζρεη ζε εθαηνληάδεο έξεπλεο, είλαη ινγηθφ λα εμαρζεί 

ην ζπκπέξαζκα πσο ήηαλ έλαο επηζηήκσλ πνπ δελ αξθέζηεθε απιά ζηε δηαηχπσζε κηαο 

ζεσξίαο, αιιά θαη ζηελ πινπνίεζε ηεο. Δληππσζηαθφ είλαη,επίζεο, ην γεγνλφο πσο ελψ νη 

ζπλάδειθνη ηνπ πνιιέο θνξέο εζηίαδαλ ζε ζεσξίεο πξνζσπηθφηεηαο, εθείλνο πξνζπάζεζε 

λα βξεη κία πην πξαθηηθή ζεσξία πνπ δε ζα ζηεξηδφηαλ απιά ζηελ αηηηνιφγεζε, αιιά θαη 

ζηε ιήςε ζρεηηθψλ δξάζεσλ. 
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ΚΕΥΑΛΑΙΟ ΠΡΨΣΟ: Η ΠΟΛΤΣΡΟΠΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ 
 

     Πξηλ ν Arnold Lazarus εθδψζεη ην βηβιην "The Practice of Multimodal Therapy", είρε 

δεκνζηεχζεη αξθεηέο έξεπλεο πνπ εμέθξαδαλ ηηο ζθέςεηο ηνπ πάλσ ζηα ςπρηαηξηθά 

πεξηζηαηηθά θαη ηε ζεξαπεία ηνπο (Roberts, Jackson & Phelps, 1976). Η πνιχηξνπε 

ζεξαπεία, ζχκθσλα κε ηνλ Lazarus (1973, 1976), είρε αξρηθά ην φλνκα πνιχηξνπε 

ζεξαπεία ζπκπεξηθνξάο (Lazarus, 2002-α).  Η ζεξαπεία απηή βαζίδεηαη ζηε ζεσξία 

θνηλσληθήο κάζεζεο θαη ζηε ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία,  (Lazarus, 1977). Η ζεσξία ηεο 

θνηλσληθήο κάζεζεο ζηεξίδεηαη ζην φηη ε κάζεζε γίλεηαη κέζσ ηεο θνηλσληθήο 

παξαηήξεξεο θαη ηεο αθφινπζεο κίκεζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο, αλαθέξνληαο φηη νη 

άλζξσπνη καζαίλνπλ ηηο ζπκπεξηθνξέο ηνπο, επηζπκεηέο ή φρη, παξαηεξψληαο ηηο πξάμεηο 

θαη ηα απνηειέζκαηα ησλ πξάμεσλ ησλ άιισλ (Lyons & Berge, 2012).  

Ο Lazarus ζρεκάηηζε ην πνιχηξνπν κνληέιν ζεξαπείαο κεηά ηε ζπζηεκαηηθή κειέηε ησλ 

επαλειέγρσλ (follow-ups) ησλ πεξηζηαηηθψλ ηνπ, φηαλ απνθαιχθζεθε φηη ε ππνηξνπή, 

δειαδή ε επαλαθνξά ηεο ζπκπεξηθνξάο πνπ πξνθαινχζε πξνβιήκαηα, ζπλέβαηλε πην 

ζπρλά απφ φζν ζα ήζειαλ λα πηζηεχνπλ νη θιηληθνί ςπρνιφγνη (O‘Keefe & Castaldo, 

1980).  Όπσο ππνγξακκίδεη ν Lazarus (2002-α), απηφ νθεηιφηαλ ζην φηη νη ζεξαπεπφκελνη 

απνηχγραλαλ λα απνθηήζνπλ κία επξεία θιίκαθα κεραληζκψλ αληηκεηψπηζεο, ψζηε λα 

αληαπνθξίλνληαη απνηειεζκαηηθά ζηηο απαηηήζεηο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο ηνπο. 

Υαξαθηήξηζε ηε ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία πεξηνξηζκέλνπ θάζκαηνο θαη ηε λέα ηνπ 

ζεσξία επξέσο θάζκαηνο θαζψο απηή εκπεξηείρε γλσζηαθά θαη αλζξσπηζηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά (Wolpe, 1976). To 1989, κεηά απφ αξθεηά βηβιία θαη δεκνζηεχζεηο, 

εμέδσζε ην βηβιίν «Practice of Multimodal Therapy». Σν βηβιίν απηφ πεξηέρεη έλαλ 

νινθιεξσκέλν νδεγφ πξνο ηελ θαηαλφεζε ηεο πνιχηξνπεο ζεξαπείαο ζηελ πξάμε, αιιά 
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θαη ηερληθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζε απηήλ, νη νπνίεο ζα κειεηεζνχλ εκπεξηζηαησκέλα 

παξαθάησ.  

     Όπσο αλαθέξεηαη επαθξηβψο κέζα ζην βηβιίν, ν ζθνπφο απηήο ηεο ζεξαπείαο είλαη λα 

κεηψζεη ηελ ςπρνινγηθή δπζθνξία θαη λα πξνσζήζεη ηελ πξνζσπηθή αλάπηπμε φζν πην 

γξήγνξα θαη κε ηε κεγαιχηεξε δπλαηή δηάξθεηα, κε ηελ απνθπγή ςπρηαηξηθψλ εηηθεηψλ 

(φπνπ απηφ είλαη δπλαηφ),δίλνληαο έκθαζε ζηνλ ζεξαπεπηηθφ πινπξαιηζκφ (Lazarus, 

1989-α). Η αλζξψπηλε αλεζπρία αληρλεχεηαη ζε πνιιά επίπεδα θαη είλαη 

πνιππαξαγνληηθή, θαη απηφο είλαη ν ιφγνο πνπ νη θιηληθνί, νη νπνίνη αθνινπζνχλ απηή ηε 

κέζνδν, δηαθξίλνπλ ηελ αλζξψπηλε πξνζσπηθφηεηα ζε επηά μερσξηζηέο δηαζηάζεηο (ζηε 

ζπγθεθξηκέλε ζεσξία αλαθέξνληαη σο ηξφπνη έθθξαζεο) πνπ αιιειεπηδξνχλ κεηαμχ ηνπο 

(Lazarus, 1989-α).  

     χκθσλα κε ηνλ Lazarus (2005), νη άλζξσπνη είλαη βηνινγηθνί νξγαληζκνί 

(λεπξνθπζηνινγηθέο/βηνρεκηθέο νληφηεηεο), πνπ ζπκπεξηθέξνληαη (δξνπλ θαη αληηδξνχλ), 

ληψζνπλ (βηψλνπλ ζπλαηζζεκαηηθέο απνθξίζεηο), αηζζάλνληαη (αληηδξνχλ ζε νπηηθά, 

γεπζηηθά, αθνπζηηθά θαη νζθξεηηθά εξεζίζκαηα), θαληάδνληαη (θαηαζθεπάδνπλ εηθφλεο, 

ήρνπο θαη άιια γεγνλφηα ζην κπαιφ ηνπο), ζθέθηνληαη (έρνπλ πεπνηζήζεηο, γλψκεο θαη 

αμίεο) θαη αιιειεπηδξνχλ κε άιινπο αλζξψπνπο (απνιακβάλνπλ, αλέρνληαη ή ππνθέξνπλ 

ζηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο) (Lazarus, 2005). Όπσο αλαθέξεη (1973), νη επηά ηξφπνη 

έθθξαζεο είλαη αλεμάξηεηνη θαη αιιειεπηδξαζηηθνί.  Αμηνινγψληαο θάζε άηνκν 

μερσξηζηά κέζα απφ απηνχο ηνπο ζπγθεθξηκέλνπο ηξφπνπο έθθξαζεο θαη παξαηεξψληαο 

ηηο αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ ηνπο, έλαο θιηληθφο είλαη πεξηζζφηεξν ηθαλφο λα θαηαλνήζεη 

πιήξσο θαη νιηζηηθά ηνάηνκν, θαζψο θαη ην θνηλσληθφ ηνπ πεξηβάιινλ (Lazarus, 1989-

α). Όπσο αλαθέξεηαη απφ ηνλ ίδην (1997), είλαη έλα πξσηνπνξηαθφ ζχζηεκα εθηίκεζεο 

πνπ απνηειείηαη απφ δηαδηθαζίεο θαη ζηξαηεγηθέο ζεξαπείαο. Η θπξίαξρε ππφζεζε είλαη 

φηη ην αθξσλχκην BASIC ID εγθιείεη φιε ηελ θιίκαθα ηεο αλζξψπηλεο πξνζσπηθφηεηαο 
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θαη φηη δελ ππάξρεη δπζρέξεηα, ζπλαίζζεκα, επηηπρία, φλεηξν ή ζπκπεξηθνξά πνπ δε 

κπνξεί λα θαηαλνεζεί κέζσ απηνχ (Watt, 2011). 

1.1 Οι επτϊ τρόποι ϋκφραςησ 
     χκθσλα κε ηνλ Arnold A. Lazarus, ε αλζξψπηλε ππφζηαζε κπνξεί λα δηαηξεζεί ζε 

επηά ζπγθεθξηκέλνπο ηξφπνπο έθθξαζεο. Απηνί είλαη : ε ζπκπεξηθνξά, ηα ζπλαηζζήκαηα, 

ηα ζήκαηα αηζζεηήξησλ νξγάλσλ, ε θαληαζία, νη γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο, νη 

δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο θαη νη βηνινγηθέο ιεηηνπξγίεο (Lazarus, 1989-α). ηελ αγγιηθή 

γιψζζα, νη ηξφπνη έθθξαζεο απηνί νλνκάδνληαη Behavior, Affection, Sensation, Imagery, 

Cognition, Interpersonal θαη Drugs (πξνζαξκνζκέλε νλνκαζία ησλ βηνινγηθψλ 

ιεηηνπξγηψλ γηα λα πξνθχπηεη ην πξαθηηθφ αθξσλχκην BASIC ID).  

Πην ζπγθεθξηκέλα, (Lazarus, 1989-α) : 

πκπεξηθνξά: Απηφο ν ηξφπνο έθξαζεο θπξίσο αλαθέξεηαη  ζηε ζπκπεξηθνξά αλνηθηνχ 

ηχπνπ. Απηφ ζεκαίλεη φηη ζπκπεξηιακβάλνληαη πξάμεηο, ζπλήζεηεο, ρεηξνλνκίεο, 

απνθξίζεηο θαη αληηδξάζεηο πνπ είλαη παξαηεξήζηκεο θαη κπνξνχλ λα κεηξεζνχλ.  

πλαίζζεκα: Ο ζπγθεθξηκέλνο ηξφπνο έθθξαζεο θαιχπηεη ην πεδίν ησλ ζπλαηζζεκάησλ, 

ηεο δηάζεζεο θαη ησλ δπλαηψλ αηζζεηεξηαθψλ ζεκάησλ. Ο ζεξαπεπφκελνο, δειαδή, 

αλαθέξεηαη ζε πεξηπηψζεηο άγρνπο, θαηαζιηπηηθψλ επεηζνδίσλ, ελνρψλ θαη παξφκνησλ 

θαηαζηάζεσλ. 

ήκαηα αηζζεηεξίσλ νξγάλσλ: Ο ηξφπνο έθθξαζεο απηφο αλαθέξεηαη ζην θάζκα ησλ 

εξεζηζκάησλ πνπ ην άηνκν αληηιακβάλεηαη κε ηηο αηζζήζεηο ηνπ. Η φξαζε, ε αθνή, ε 

αθή, ε γεχζε θαη ε φζθξεζε είλαη νη πεγέο απφ ηηο νπνίεο ην άηνκν αληιεί ηα εξεζίζκαηα 

απηά (δειαδή νη πέληε αηζζήζεηο). ε απηήλ ηελ θαηεγνξία, ν ζεξαπεπφκελνο θαιείηαη λα 

αλαθέξεη πεξηπηψζεηο πνπ ληψζεη πίεζε, εθίδξσζε, πεηαινχδεο ζην ζηνκάρη θαη 

παξφκνηεο θαηαζηάζεηο. 
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Φαληαζία: ε απηφλ ηνλ ηξφπν έθθξαζεο, ην άηνκν αλαιακβάλεη ηελ επζχλε λα 

θαηαγξάςεη φλεηξα ή αλακλήζεηο πνπ ελδέρεηαη λα ηνλ πξνβιεκαηίδνπλ. εκαληηθφ ξφιν 

παίδνπλ νη εηθφλεο πνπ έρεη γηα ηνλ εαπηφ ηνπ, δειαδή ε απηνεηθφλα ηνπ, νη νπηηθέο αιιά 

θαη νη αθνπζηηθέο εηθφλεο πνπ έρεη θαη γηα έλαλ ζπγθεθξηκέλν ιφγν ηνπ δεκηνπξγνχλ 

πξνβιήκαηα ζηελ θαζεκεξηλή ηνπ δσή. Η θαληαζία έρεη ηελ ίδηα ζεκαζία θαη ζηα ηξία 

ρξνληθά επίπεδα, δειαδή ην παξφλ ην κέιινλ θαζψο θαη ην παξειζφλ. Ο ηξφπνο 

έθθξαζεο απηφο  έγηλε μερσξηζηφο απφ ηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο, θαζψο ν Lazarus 

πίζηεπε πσο νη άλζξσπνη πνπ εμαζθνχλ ηελ απηφελίζρπζε κπνξεί λα έρνπλ αθφκα 

αξλεηηθέο απηνεηθφλεο ζην κπαιφ ηνπο θαη λα ππνλνκεχνπλ κε απηφλ ηνλ ηξφπν ηε 

ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία (Curtis & Davis, 1999). 

Γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο: Σν άηνκν, κέζσ απηνχ ηνπ ηξφπνπ έθθξαζεο, αλαγλσξίδεη ηηο 

θαζνιηθέο ηδέεο, ηηο αμίεο, ηηο απφςεηο ηνπ θαη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ πνπ βαζίδεηαη πάλσ 

ζε απηέο. Γηα παξάδεηγκα, κπνξεί λα πηζηεχεη ζε θάπνηα παξάδνμε ηδέα, ε νπνία λα ηνπ 

δεκηνπξγεί πξνβιήκαηα ζηελ θαζεκεξηλή ηνπ δσή. 

Γηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο: Ο ζπγθεθξηκέλνο ηξφπνο έθθξαζεο εμεηάδεη ηηο ζρέζεηο ελφο 

αηφκνπ κε ηνπο θίινπο, ηνπο ζπληξφθνπο, ηνπο ζπλεξγάηεο, ηνπο εξγνδφηεο, ηνπο 

εξγαδφκελνπο, ηηο γλσξηκίεο θαη ηελ νηθνγέλεηα ηνπ.  

Βηνινγηθέο Λεηηνπξγίεο: Σν άηνκν θαιείηαη λα απαληήζεη ζην αλ αθνινπζεί θάπνηα 

θαξκαθεπηηθή αγσγή (θαη αλ λαη, πνηα είλαη απηή), ζην αλ λνζεί απφ κία αζζέλεηα (θαη αλ 

λαη, πνηα είλαη απηή), ζην θάηα πφζν αλεζπρεί φηη κπνξεί λα απνθηήζεη πξνβιήκαηα 

πγείαο θαη γεληθφηεξα, ζε ν,ηηδήπνηε βηνινγηθήο πξνειεχζεσο πνπ λα ηνπ δεκηνπξγεί 

πξφβιεκα. Ο Lazarus (1978) ζρνιίαζε φηη ε ηειεπηαία απηή δηάζηαζε ηνπ κνληέινπ 

πεξηέρεη πνιχ πεξηζζφηεξα απφ ηα θάξκαθα θαη ηε δηαηξνθή θαη φηη ην αθξσλχκην πξέπεη 
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λα αιιάμεη ζε BASIC IB (Behavior, Affect, Sensations, Imagery, Cognition, 

Interpersonal Relationships, Biological Functioning) (Gerler, 2012). 

     ηελ πνιχηξνπε ζεξαπεία, είλαη ζεκαληηθφ λα εμεηαζηνχλ επαθξηβψο φινη νη ηξφπνη 

έθθξαζεο θαζψο θαη ε αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ηνπο, κε ζθνπφ λα βξεζεί κία ζεξαπεία ε 

νπνία λα ηαηξηάδεη ζηνλ ζεξαπεπφκελν θαη φρη ην αληίζεην πνπ ζπλεζίδεηαη (δειαδή, νη 

θιηληθνί λα πξνζπαζνχλ λα πξνζαξκφζνπλ ηνλ ζεξαπεπφκελν ηνπο ζε έλα ζπγθεθξηκέλν 

είδνο ζεξαπείαο) (Palmer, 1996). 

1.2 Αλληλεπύδραςη των επτϊ  τρόπων ϋκφραςησ 
 

     Μέρξη ηψξα, έρεη ηνληζηεί αξθεηά φηη πξέπεη λα παξαηεξείηαη ε αιιειεπίδξαζε 

αλάκεζα ζηνπο επηά ηξφπνπο έθθξαζεο. Δίλαη απαξαίηεην, ινηπφλ, λα γίλεη κία αλαθνξά 

ζην θαηά πφζν θαη πνηνη είλαη απηνί νη ηξφπνη έθθξαζεο  πνπ έρνπλ ην κεγαιχηεξν βαζκφ 

αιιειεπίδξαζεο. Σα ζήκαηα αηζζεηεξίσλ νξγάλσλ, ινηπφλ, επεξεάδνληαη απφ ηηο 

βηνινγηθέο ιεηηνπξγίεοθαη επεξεάδνπλ ηηο ίδηεο, νη γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο επεξεάδνπλ ηε 

θαληαζία αιιά θαη επεξεάδνληαη απφ απηήλ φπσο θαη απφ ηηο βηνινγηθέο ιεηηνπξγίεο θαηε 

θαληαζία έρεη παξφκνηα ζρέζε αιιειεπίδξαζεο κε ηε ζπκπεξηθνξά θαη κε ηηο βηνινγηθέο 

ιεηηνπξγίεο (Lazarus, 1989-α). Αθνινχζσο, ε ζπκπεξηθνξά επεξεάδεη ηηο 

βηνινγηθέοιεηηνπξγίεο θαη ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο θαη επεξεάδεηαη θαη απφ ηηο δχν θαη 

ηέινο, νη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο επεξεάδνπλ ηηο βηνινγηθέο ιεηηνπξγίεο θαη επεξεάδνληαη 

απφ απηέο θαη ηε ζπκπεξηθνξά (Lazarus, 1989-α).  

     Όπσο αλαθέξεηαη, ην ζπλαίζζεκα δελ επεξεάδεηαη ζπγθεθξηκέλα απφ θάπνηνλ ηξφπν 

έθθξαζεο θαη κπνξεί λα είλαη αίηην ή απνηέιεζκα φισλ (Lazarus, 1989-α). Όπσο 

αλαθέξεηαη ζε κία άιιε έξεπλα ηνπ Arnold Lazarus, ν ίδηνο ηνπνζεηεί ηνπο ηξφπνπο 

έθθξαζεο ζε κία ππξακίδα (ε ζεηξά μεθηλά απφ ηε βάζε πξνο ηελ θνξπθή: Βηνινγηθέο 

Λεηηνπξγίεο, ήκαηα αηζζεηεξίσλ νξγάλσλ, πκπεξηθνξά, Γλσζηηθέο 
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ιεηηνπξγίεο/Φαληαζία, πλαίζζεκα, Γηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο) (Lazarus, 1997). Η 

αηηηνιφγεζε απηήο ηεο ππξακηδηθήο ηαμηλφκεζεο είλαη ην γεγνλφο φηη έλαο άλζξσπνο κε 

νπζηαζηηθέο, ζεξκέο θαη γεκάηεο λφεκα ζρέζεηο κε ην θνηλσληθφ ηνπ πεξηβάιινλ θαη 

ρσξίο θάπνην ππφζηξσκα αζζελεηψλ βξίζθεη ζπρλά πην ηθαλνπνηεηηθή ηε δσή ηνπ, ελψ 

ηαπηφρξνλα ν ζπγγξαθέαο αλαθέξεη φηη ν ηξφπνο έθθξαζεοησλ βηνινγηθψλ ιεηηνπξγηψλ 

είλαη ν πην ζεκαληηθφο, θαζψο κπνξεί λα αιιειεπηδξά θαη λα πξνθαιεί πξνβιήκαηα 

ζηνπο άιινπο ηξφπνπο (παξαδείγκαηνο ράξηλ, νη ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο κπνξεί λα 

επεξεάζνπλ ηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα)  (Lazarus, 1997). Η 

αιιειεπίδξαζε ησλ ηξφπσλ έθθξαζεο θαη ε εμέηαζε ηνπο απνζθνπεί ζηελ θαιχηεξε 

θαηαλφεζε ηνπ ραξαθηήξα ελφο αηφκνπ, θαη ε απηνγλσζία ηνπ πεξηζηξέθεηαη γχξσ απφ 

ηηο γλψζεηο ηνπ ίδηνπ γηα ην BASIC ID ηνπ θαη ηηο αιιειεπηδξάζεηο ηνπ (Lazarus, 1989-

α). 

     Η ππφζεζε ηνπ Arnold Lazarus, ινηπφλ, είλαη φηη θάζε πεξίπησζε πνπ εκπεξηέρεη 

ζσκαηηθνχο θαη ςπρνινγηθνχο παξάγνληεο κπνξεί λα θαηαγξαθεί απφ ην BASIC ID (ηνπο 

επηά ηξφπνπο έθθξαζεο), θαη ε αχμεζε ηνπ ειέγρνππάλσ ζε απηφκεηψλεη ην πεξηζψξην 

ιάζνπο ζηε ζεξαπεία (Lazarus, 1989-α).  

1.3 Η πολύτροπη εκτύμηςη 
 

Ο Arnold Lazarus ζεσξνχζε φηη ε εθηίκεζε ηνπ BASIC ID είλαη κία δηαδηθαζία εχθνιε 

ζηε κλήκε θαη νδεγεί ζε κία πην απνηειεζκαηηθή ζεξαπεία παξέκβαζεο (Lazarus, 1989-

α). Έλαο θιηληθφο ςπρνιφγνο, ινηπφλ, θαηά ηελ άπνςε ηνπ, έπξεπε λα εζηηάζεη ζε 

ζπγθεθξηκέλεο εξσηήζεηο πνπ θαιχπηνπλ ην θάζκα ησλ επηά ηξφπσλ έθθξαζεο θαη 

αλαγξάθνληαη απφ ηνλ Lazarus (Lazarus & Abramovitz, 2004): 

1. Πνηεο ζπκπεξηθνξέο νδεγνχλζηελ επηπρία ζαο; Ση ζα ζέιαηε λα μεθηλήζεηε λα θάλεηε; 

Ση ζα ζέιαηε λα ζηακαηήζεηε λα θάλεηε; Ση ζα ζέιαηε λα θάλεηε πεξηζζφηεξν; Ση ζα 
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ζέιαηε λα θάλεηε ιηγφηεξν; Πνηα αληηιακβάλεζηε φηη είλαη ηα δπλαηά ζαο ζεκεία; 

(Σξφπνο έθθξαζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο) 

2. Ση ζαο θάλεη λα γειάηε; Ση ζαο θάλεη λα θιαίηε; Ση ζαο θάλεη ζηελαρσξεκέλν/ε, 

ζπκσκέλν/ε, ραξνχκελν/ε, ηξνκαγκέλν/ε; αο δεκηνπξγνχλ πξνβιήκαηα ην άγρνο, ν 

ζπκφο, ε θαηάζιηςε, ε ελνρή ή θάπνην άιιν αξλεηηθφ ζπλαίζζεκα; (Σξφπνο έθθξαζεο 

ησλζπλαηζζεκάησλ) 

3.Ση ζαο αξέζεη λα βιέπεηε, λα αθνχηε, λα γεχεζηε, λα αγγίδεηε θαη λα νζθξίδεζηε; Ση δε 

ζαο αξέζεη λα βιέπεηε, λα αθνχηε, λα γεχεζηε, λα αγγίδεηε θαη λα νζθξίδεζηε; Τπνθέξεηε 

απφ ζπρλέο ή επίκνλεο δπζάξεζηεο αηζζήζεηο; Ση ζαο δηεγείξεη εξσηηθά θαη ηη πξνθαιεί ην 

αληίζεην; Ση απνηειέζκαηα έρνπλ απηά ηα αηζζεηεξηαθά ζήκαηα ζηα ζπλαηζζήκαηα θαη 

ζηηο ζπκπεξηθνξέο ζαο; (Σξφπνο έθθξαζεο ησλ ζεκάησλ αηζζεηεξίσλ νξγάλσλ) 

4. Πσο βιέπεηε ηνλ εαπηφ ζαο ζην άκεζν κέιινλ; Πσο ζα πεξηγξάθαηε ηελ απηνεηθφλα 

ζαο; Πνηα είλαη ε εηθφλα ηνπ ζψκαηνο ζαο; Ση ζαο αξέζεη θαη ηη δε ζαο αξέζεη ζρεηηθά κε 

ηνλ ηξφπν πνπ αληηιακβάλεζηε ηνλ εαπηφ ζαο; Πσο απηέο νη εηθφλεο επεξεάδνπλ ηηο 

ζπκπεξηθνξέο, ηηο δηαζέζεηο θαη ηα αηζζεηεξηαθά ζαο ζήκαηα; (Σξφπνο έθθξαζεο ηεο 

θαληαζίαο)  

5.Πνηεο είλαη κεξηθέο απφ ηηο πην πνιχηηκεο πεπνηζήζεηο θαη αμίεο ζαο; Πνηα είλαη ηα 

θχξηα πξέπεη ζαο; Πνηα είλαη ηα θχξηα πλεπκαηηθά ζαο ελδηαθέξνληα θαη νη πλεπκαηηθέο 

ζαο επηδηψμεηο; Πσο νη ζθέςεηο ζαο επεξεάδνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα ζαο; (Σξφπνο 

έθθξαζεο ησλ γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ) 

6. Πνηνη είλαη νη πην ζεκαληηθνί άλζξσπνη ζηε δσή ζαο; Ση πξνζδνθίεο έρνπλ νη άιινη 

απφ εζάο; Ση πξνζδνθίεο έρεηε εζείο απφ ηνπο άιινπο; Πνηεο είλαη νη επηδξάζεηο ησλ πην 

ζεκαληηθψλγηα εζάο αλζξψπσλ ζηε δσή ζαο; Πσο επηδξάηε εζείο ζε απηνχο; (Σξφπνο 

έθθξαζεο ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ) 
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7. Έρεηε θάπνηα αλεζπρία γηα ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ζαο; Πνηεο είλαη νη ζπλήζεηεο 

ζαο ζρεηηθά κε ηε δίαηηα θαη ηε θπζηθή άζθεζε; Βξίζθεζηε ζε θάπνηα θαξκαθεπηηθή 

αγσγή ή θάλεηε ρξήζε θάπνηνπ είδνπο λαξθσηηθνχ; (Σξφπνο έθθξαζεο ησλ βηνινγηθψλ 

ιεηηνπξγηψλ) 

      Δίλαη ζεκαληηθφ λα ηνληζηεί πψο ν θιηληθφο ςπρνιφγνο, κε ηφζν απιέο εξσηήζεηο, 

κπνξεί λα  ζπιιέμεη ηαπηφρξνλα πιεξνθνξίεο γηα ην BASIC ID θαη ηηο αιιειεπηδξάζεηο 

ηνπ,δεκηνπξγψληαο κία ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία κε ηνλ ζεξαπεπφκελν ηνπ, αθήλνληαο ηνλ 

λα κηιήζεη ν ίδηνο γηα ηα αξλεηηθά πξάγκαηα πνπ παξαηεξεί ζηνλ εαπηφ ηνπ. Όηαλ γίλεηαη 

κηα πνιχηξνπε έξεπλα, έλαο έμππλνο θιηληθφο ςπρνιφγνο κπνξεί λα αληηιεθζεί ηα 

ςέκαηα, ηελ αιινίσζε θαη άιιεο αζπλέρεηεο, κπνξεί λα εληνπίζεη ζπγθεθξηκέλα δπλαηά 

ζεκεία θαη αδπλακίεο ζε φιεο ηηο αιιειεπηδξαζηηθέο δηαζηάζεηο ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη 

απηφκαηα απνθαιχπηεη ην βαζκφ απηνγλσζίαο ζε θάζε ζπγθεθξηκέλν ηνκέα (Lazarus, 

1989-α). 

Απηά ηα ζηνηρεία θαηά θχξην ιφγν αλαπηχζζνληαη, καζαίλνληαη θαη θαιιηεξγνχληαη κέζσ 

εκπεηξηψλ ηνπ παξειζφληνο θαη δηαηεξνχληαη απφ ηα δπλαηά ζεκεία θαηηηο αδπλακίεο θαη 

ησλ έμη ηξφπσλ έθθξαζεο (εμαηξείηαη ν ηξφπνο έθθξαζεο ησλ βηνινγηθψλ ιεηηνπξγηψλ) 

θαη είλαη φια πξντφληα ηεο κάζεζεο, φπσο θαη παξφκνησλ θνηλσληθψλ θαη ςπρνινγηθψλ 

δηαδηθαζηψλ (Lazarus, 1989-α) . ηελ πνιχηξνπε ζεξαπεία, πηνζεηήζεθαλ πνιιέο 

ηερληθέο, θαιχπηνληαο ηε ζεσξία ησλ επηά ηξφπσλ έθθξαζεο, φπσο ν απηνέιεγρνο, ε 

θαληαζηαθή θαη ε δηα δψζεο απεπαηζζεηνπνίεζε, ε δηαθνπή ησλ ζθέςεσλ, κία πνηθηιία 

θαληαζηαθψλ ηερληθψλ θαη ε Γθεζηάιη ςπρνινγία(Lazarus, 1989-α), πνπ ζα αλαιπζνχλ 

ζην θεθάιαην ησλ ηερληθψλ. 

     Όπσο αλαθέξεη ν ίδηνο ν Lazarus, ε εθηίκεζε ηνπ BASIC ID, ιακβάλνληαο ππφςηλ 

ηνπο παξάγνληεο ησλ δηαζηάζεσλ, ελζαξξχλεη ηα άηνκα λα αμηνινγήζνπλ ηνπο ηξφπνπο 
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έθθξαζεο πνπ ηνπο πξνθαινχλ πξφβιεκα, θαη απηή ε δηαδηθαζία απνθαιείηαη 

«Αλίρλεπζε ηεο ζεηξάο ππξνδφηεζεο», ε νπνία αλαγλσξίδεη ηε δηάζηαζε ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο φπνπ ην πξφβιεκα αξρίδεη, κε ζθνπφ λα θαηαπνιεκεζεί απφ ηηο απαξρέο 

ηνπ (Dwyer, 2000). 

πκπεξαζκαηηθά, φπσο δηαηππψλεηαη απφ ηνλ ίδην ηνλ Lazarus, ε πνιχηξνπε ζεξαπεία 

δηέπεηαη απφ ηέζζεξηο αξρέο (Lazarus, 1997): 

1)Σα αλζξψπηλα φληα δξνπλ θαη αιιειεπηδξνχλ αλάκεζα ζηνπο επηά ηξφπνπο έθθξαζεο 

ηνπ BASIC ID 

2) Απηνί νη ηξφπνη έθθξαζεο ζπλδένληαη κε πνιχπινθεο αιιεινπρίεο ζπκπεξηθνξψλ θαη 

ςπρνθπζηνινγηθψλ γεγνλφησλθαη ζπκβαίλνπλ κέζα ζε κία ζθαίξα ακνηβαίσλ 

δνζνιεςηψλ. 

3) Μηα αθξηβήο εθηίκεζε ζηεξίδεηαη ζηε ζπζηεκαηηθή εθηίκεζε ηνπ θάζε ηξφπνπ 

έθθξαζεο, αιιά θαη ζηε κεηαμχ ηνπο αιιειεπίδξαζε. 

4) Μηα ζεξαπεία θαηαλφεζεο απαηηεί ηε δηφξζσζε ζεκαληηθψλ πξνβιεκάησλ ζηνπο 

ηξφπνπο έθθξαζεο. 
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ΚΕΥΑΛΑΙΟ ΔΕΤΣΕΡΟ: Η ΑΡΦΙΚΗ ΤΝΕΝΣΕΤΞΗ 
 

      χκθσλα κε ην βηβιίν ThePracticeofMultimodalTherapy ηνπ ArnoldLazarus (1989), ν 

ζθνπφο ηεο αξρηθήο ζπλέληεπμεο είλαη ν θιηληθφο ςπρνιφγνο λα κπνξεί λα απαληήζεη ζηηο 

πεξηζζφηεξεο απφ ηηο αθφινπζεο εξσηήζεηο: 

1)Τπήξραλ ζεκάδηα ςχρσζεο; 

2)Πνηα είλαη ηα ησξηλά «παξάπνλα» θαη πνηα ηα γεγνλφηα πνπ ηα επέζπεπζαλ; 

3)Τπήξραλ απνδείμεηο αιιεινθαηεγνξίαο, θαηάζιηςεο ή ηάζεσλ αλζξσπνθηνλίαο ή 

απηνθηνλίαο; 

4)Πνηα είλαη ε φςε ηνπ ζεξαπεπφκελνπ φζνλ αθνξά ηα ζσκαηηθά ραξαθηεξηζηηθά, ηελ 

απηνπεξηπνίεζε ηνπ, ηνλ ηξφπν νκηιίαο θαη ηε ζπκπεξηθνξά (θηιηθφο, ερζξηθφο, 

ζθπζξσπφο, ζπγθαηαβαηηθφο); Τπήξρε δηαηαξαγκέλε θηλεηηθή δξαζηεξηφηεηα (ηηθ, 

άθακπηε ζηάζε ηνπ ζψκαηνο, λεπξηθφηεηα);  

5)Πνηνη θάλεθαλ λα είλαη νη πην ζεκαληηθνί παξάγνληεο ζηε δσή ηνπ αηφκνπ απφ ην 

παξειζφλ; 

6)Πνηνο ή ηη θάλεθε λα δηαηεξεί ηηο δπζπξνζαξκνζηηθέο ζπκπεξηθνξέο ηνπ 

ζεξαπεπφκελνπ; 

7)Ήηαλ θαλεξφ ην ηη ήζειε ν ζεξαπεπφκελνο λα απνθνκίζεη απφ ηε ζεξαπεία; 

8)Τπήξραλζαθείο ελδείμεηο γηα ηελ πηνζέηεζε ζπγθεθξηκέλσλ ζεξαπεπηηθψλ 

ζηξαηεγηθψλ;  

9)Μπνξείλα πξαγκαηνπνηεζεί κηα ακνηβαία ηθαλνπνηεηηθή ζρέζε ή ν ζεξαπεπφκελνο 

πξέπεη λα παξαπεκθζεί αιινχ; 
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10)Πνηα είλαη ηα ζεηηθά ζεκεία θαη νη «δπλάκεηο» ηνπ ζεξαπεπφκελνπ; 

11)Γηαηί ν ζεξαπεπφκελνο αλαδεηεί ζεξαπεία  ,απηή ηε ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή ζηηγκή; 

Γηαηί φρη ηελ πξνεγνχκελε εβδνκάδα, ηνλ πξνεγνχκελν κήλα ή ηνλ πξνεγνχκελν ρξφλν; 

12)Ο ζεξαπεπφκελνο έδεηρλε λα αλαπηχζζεη θάπνηα ζηνηρεία πνπ λα ππνδειψλνπλ 

ειπίδα; 

      Οη πξψηεο ηέζζεξηο εξσηήζεηο είλαη νη πην αληηθεηκεληθέο ( ε παξνπζίαζε ησλ 

«παξαπφλσλ», ε παξνπζία ή απνπζία ησλ ςπρσζηθψλ ζπκπησκάησλ, επηζεηηθέο ή 

απηνθαηαζηξνθηθέο ηάζεηο θαη ε φιε εκθάληζε) θαη ρξεηάδνληαη αληηιεπηηθφηεηα θαη 

παξαηεξεηηθφηεηα γηα ηελ αθξηβή θαηαγξαθή ηνπο (Lazarus, 1989-δ). ηελ πέκπηε 

εξψηεζε ν θιηληθφο ςπρνιφγνο ζα πξέπεη λα αλαδεηάεζσηεξηθά πξνβιήκαηα θαη γηα λα 

γίλεη απηφ, πξέπεη λα γλσξίδεη ηε πξνλνζεξή θαηάζηαζε ηνπ ζεξαπεπνκέλνπ (Lazarus, 

1989-α).  Όπσο ζπλερίδεη ν ίδηνο (1989-α), ε αμηνιφγεζε ηνπ επφκελνπ εξσηήκαηνο 

βνεζά ζηελ εμαθξίβσζε ηνπ θαηά πφζν ην πεξηβάιινλ ηνπ ζεξαπεπφκελνπαληηδξά ζηηο 

δπζθνιίεο απηνχ θαη ζε πνην επίπεδν νη δηαπξνζσπηθνί παξάγνληεο παίδνπλ κεγαιχηεξν 

ξφιν απφ ηνπο ελδνπξνζσπηθνχο. Οη εξσηήζεηο επηά, νρηψ θη ελλέα απνθαιχπηνπλ ηηο 

θξπθέο επηζπκίεο θαη ηα φλεηξα πνπ εθθξάδνληαηαπφ ηνλ ζεξαπεπφκελν,πψο απηφο ζέιεη 

λα θαζνξίζεη ηελ πνξεία ηεο ζεξαπείαο ηνπ θαη ηηο απαηηήζεηο πνπ έρεη απφ ηνλ 

ζεξαπεπηή(Lazarus, 1989-α).  ηε ζπλέρεηα, ε εξψηεζε 10 βνεζά ζηε ζεκειίσζε κίαο 

κήηξαο επηπιένλ πξνζαξκνζηηθψλ ηθαλνηήησλ (ν ζεξαπεπηήοκπνξεί λα ζηεξίμεη ηε 

ζεξαπεία πάλσ ζηα δπλαηά ζεκεία ηνπ ζεξαπεπφκελνπ, κε ζθνπφ ηελ θαιχηεξε δπλαηή 

έθβαζε) (Lazarus, 1989-α). Σν εξψηεκα 11 θάλεη ηνλ ζεξαπεπφκελν νπζηαζηηθά λα 

ζθεθηεί ηη ηνλ νδήγεζε ζηνλ ζεξαπεπηή εθείλε ηε ρξνληθή ζηηγκή θαη ην εξψηεκα 12 

ππνζηεξίδεηαη φηη γελλά ηελ ειπίδα, πνπ είλαη ε βάζε κηαο δπλαηήο ζεξαπεπηηθήο 

ζπκκαρίαο θαη κηαο αθφκα πην απνηειεζκαηηθήο ςπρνζεξαπείαο(Lazarus, 1989-α). 
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2.1 Η τεχνικό τησ μύασ λϋξησ 
 

      Ο Lazarus (1989-α) αλέθεξε πσο μεθηλνχζε ηηο ζπλαληήζεηο ηνπ κε ηνπο 

ζεξαπεπφκελνπο ηνπ κε δηάινγν γηα ζέκαηα φρη ηφζν ζρεηηθά κε ηνλ ιφγν επίζθεςεο 

ηνπο(ηππηθέο ιεπηνκέξεηεο), πξνζπαζψληαο λα ηνποραιαξψζεη,αιιά ηαπηφρξνλα λα ηνπο 

πξνεηνηκάζεη γηα ηε ζπδήηεζε πνπ ζα αθνινπζήζεη, ε νπνία απνδεηθλχεηαη λα είλαη πην 

θαξπνθφξα. Η εξψηεζε «Δάλ ζνπ επηηξεπφηαλε κφλν κία ιέμε γηα λα πεξηγξάςεηο ηα 

πξνβιήκαηα ζνπ, πνηα ζα ήηαλ απηή;» πνπ ρξεζηκνπνηείηαη, αθνινπζείηαη απφ πξνηξνπή 

ηνπ ζεξαπεπηή ζηνλ ζεξαπεπφκελν λα ηνπνζεηήζεη ηε κνλνιεθηηθή απάληεζε πνπ ζα 

δψζεη κέζα ζε κία πξφηαζε(Lazarus, 1989-α). ηε ζπλέρεηα, ε πξφηαζε απηή 

αλαπηχζζεηαη ζε πεξαηηέξσ αλάιπζε ησλ πξνβιεκάησλ πνπ απαζρνινχλ ηνλ 

ζεξαπεπφκελν.  Όλησο, ε κία ιέμε θαη ε κία πξφηαζε δξνπλ απνηειεζκαηηθά, 

εθηηκψληαοπνηνο απφ ηνπο επηά ηξφπνπο έθθξαζεο (αλ θπζηθά ππάξρεη θάπνηνο) κπνξεί 

λα δεκηνπξγήζεη πξνβιήκαηα ζηνλ ζεξαπεπφκελν (Shabbir, Palihawadana&Thwaites, 

2007). 

2.2 Αναζότηςη των γεγονότων και των παραγόντων 
 

      Όπσο αλαθέξεη ν Lazarus (1989-α), νη δχν θχξηεο εξσηήζεηο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη 

είλαη νη εμήο: 1) Ση έρεη νδεγήζεη ζε απηήλ ηελ θαηάζηαζε; 2) Πνηνο ή ηη ηε δηαηεξεί;. Ο 

ζεξαπεπηήο ζα πξέπεη λα είλαη ηθαλφο λα μερσξίζεη ηα επηθαλεηαθά πξνβιήκαηα απφ ηα 

αιεζηλά, λα δηαθξίλεη ηα γεγνλφηα θαη λα δηαιέμεη ηελ αλάινγε παξέκβαζε γηα ηα 

πξνβιήκαηα ηνπ ζεξαπεπφκελνπ ηνπ. 

      εκαληηθφ είλαη φρη κφλν ην πεξηερφκελν ησλ ιέμεσλ ηνπ ζεξαπεπφκελνπ, αιιά θαη ν 

ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ηηο εθθέξεη, θαζψο φπσο ππνγξακκίδεη ν Lazarus (1989-α), ν ηξφπνο 
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κε ηνλ νπνίν «ληχλεηαη» κία ιέμε είλαη πην απνθαιππηηθφο απφ ην πεξηερφκελν. Πνιινί 

ζεξαπεπφκελνη ζπλήζσο μεθηλνχλ κε έλα πνιχ γεληθφ πξφβιεκα, γηα λα δηαπηζηψζνπλ 

ακα κπνξνχλ  λα εκπηζηεπηνχλ ηνλ ζεξαπεπηή, ν νπνίνο πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε λα 

δηεηζδχζεη ζηα πξαγκαηηθά πξνβιήκαηα (Lazarus, 1989-α).  

2.3 Η ςτρατηγικό του εςωτερικού κύκλου 
 

       Μία ελδηαθέξνπζα δηαδηθαζία πνπ έρεη αλαθεξζεί απφ ηνλ Lazarus ην 1971 είλαη ε 

ζηξαηεγηθή ηνπ εζσηεξηθνχ θχθινπ, θαηά ηελ νπνία ν ζεξαπεπηήο πξνζπαζεί λα 

θαζνξίζεη ην «βάζνο» ησλ πιεξνθνξηψλ ηηο νπνίεο ιακβάλεη απφ ηνλ ζεξαπεπφκελν. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, πνιινί ζεξαπεπφκελνη δηζηάδνπλ λα απνθαιχςνπλ πξνζσπηθέο 

πιεξνθνξίεο, νπφηε θξαηνχλ ηνλ ζεξαπεπηή ηνπο καθξηά απφ ηα αιεζηλά ηνπο 

πξνβιήκαηα (Lazarus, 1989-α). Όηαλ ληψζεη θάηη ηέηνην ν ζεξαπεπηήο, ηφηε ζρεκαηίδεη 5 

θχθινπο, πνπ αξηζκνχληαη σο A,B,C,D,E. Ο θχθινο Α εζσθιείεηαη κέζα ζηνλ B, o B 

εζσθιείεηαη ζηνλ C, ν C εζσθιείεηαη ζηνλ D θαη ν ηειεπηαίνο εζσθιείεηαη ζηνλ E. O 

ζεξαπεπηήο εμεγεί ζηνλ ζεξαπεπφκελν φηη θάζε έλαο απφ απηνχο ηνπο θχθινπο 

αληηπξνζσπεχεη έλα επίπεδν πιεξνθνξηψλ. Ο Α απνηειεί ην απφιπην πξνζσπηθφ έδαθνο, 

φπνπ δε γίλεηαη αληαιιαγή πιεξνθνξηψλ, ν θχθινο Β αληηπξνζσπεχεη πιεξνθνξίεο πνπ 

απνθαιχπηνληαη κφλν ζε ζηελνχο θίινπο θαη άηνκα εκπηζηνζχλεο, ν θχθινο C πεξηέρεη 

πιεξνθνξίεο πνπ κνηξάδνληαη κε θαινχο θίινπο, ν θχθινο D θνηλέο πιεξνθνξίεο πνπ 

δίλνληαη θαη ζε απιέο γλσξηκίεο θαη ν πην εμσηεξηθφο, ν E, έρεη πιεξνθνξίεο πνπ 

κπνξνχλ λα γίλνπλ θνηλέο αθφκα θαη ζηηο πην επηθαλεηαθέο γλσξηκίεο (Johnson, 1979) . Ο 

ζεξαπεπηήο, ινηπφλ, πξνζπαζεί λα δείμεη ζηνλ ζεξαπεπφκελν φηη δελ ηνπ έρεη απνθαιχςεη 

πιεξνθνξίεο απφ ηνλ θχθιν Α ή Β, φπνπ βξίζθεηαη ρξήζηκν πιηθφ γηα ηε ζεξαπεπηηθή 

ζπκκαρία θαη ηε ζεξαπεπηηθή ζηξαηεγηθή.  
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      Η ζηξαηεγηθή ηνπ εζσηεξηθνχ θχθινπ θαίλεηαη λα είλαη πνιιά ππνζρφκελε ζηελ 

αλάπηπμε ηνπ ζσζηνχ ζεξαπεπηηθνχ θιίκαηνο, θαζψο απνηειεί κία δηαδηθαζία πνπ 

ζπλήζσο δίλεη ζηνλ ζεξαπεπηή απηνπεπνίζεζε θαη ζπρλά ππνλνκεχεη ηηο λεπξσηηθέο 

ελνρέο ηνπ ζεξαπεπνκέλνπ (Krumboltz&Thoresen, 1969). Όπσο ζπλερίδνπλ νη ίδηνη 

εξεπλεηέο, ε ζπγθεθξηκέλε ηερληθή είλαη πηζαλφ λα νδεγεί ζηελ ελίζρπζε ηεο 

επεμεξγαζίαο ηεο αλαγλψξηζεο ηνπ πξνβιήκαηνο,πξνρσξψληαο ζηελ αλάπηπμε ηεο 

πεξαηηέξσ νηθείαο επηθνηλσλίαο. Η ζηξαηεγηθή ηνπ εζσηεξηθνχ θχθινπ (ή αιιηψο ησλ 

νκφθεληξσλ θχθισλ) δείρλεη κεγάια δείγκαηα απνηειεζκαηηθφηεηαο, θαζψο νη 

ζεξαπεπφκελνη είλαη αλέιπηζηα εηιηθξηλείο θαη δηαπηζηψλεηαη πφζν καθξηά κπνξεί λα 

θηάζεη ν ζεξαπεπηήο γηα λα εδξαηψζεη κηα ζηελή ζεξαπεπηηθή ζρέζε (Hanna, 

Hanna&Keys, 1999). 

2.4 Πϋρα από τισ λεκτικϋσ αλληλεπτιδρϊςεισ 
 

      O Lazarus ζεσξνχζε πσο είλαη απαξαίηεην γηα ηνλ ζεξαπεπηή λα παξαηεξεί φρη κφλν 

ηα πεξηερφκελν ησλ ιφγσλ ελφο ζεξαπεπνκέλνπ αιιά θαη ηνλ ηξφπν πνπ απηφο 

εθθξάδεηαη, ηνλ ξπζκφ νκηιίαο (πφηε επηβξαδχλεηαη, πφηε απμάλεηαη), αιιά θαη λα 

ζεκεηψλεη πφηε ην ερφρξσκα θαη ν ηφλνο ηεο θσλήο αιιάδνπλ φηαλ αλαθέξνληαη 

ζπγθεθξηκέλα ζέκαηα (Lazarus, 1989-α). Οη εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ, ε ζηάζε ηνπ 

ζψκαηνο, ε θίλεζε, νη ρεηξνλνκίεο, ην θνθθίληζκα, ε αλαπλνή, νη ηδξσκέλεο παιάκεο, ηα 

δάθξπα, ε ζπρλή θαηάπνζε, ην μεξφ ζηφκα θαη ε δηαζηνιή ησλ θνξψλ ησλ καηηψλ είλαη 

ζεκάδηα ηα νπνία δε ζα έπξεπε λα πεξλνχλαπαξαηήξεηα (Lazarus, 1989-α).  

      Τπάξρεη, φκσο, θαη κία αληίζηξνθε ζρέζε, θαζψο ν ίδηνο ν ζεξαπεπηήο ζα πξέπεη λα 

γλσξίδεη ην πψο γίλεηαη αληηιεπηφο απφ ηνλ ζεξαπεπφκελν ηνπ (Lazarus, 1989-α). Ο ίδηνο 

(1989-α) ζπλερίδεη ιέγνληαο πσο ε ζσκαηηθή εκθάληζε, ην θχιν, ε ειηθία, ν ηξφπνο 

νκηιίαο θαη ε ζηάζε κπνξνχλ λα ελεξγνπνηήζνπλ ακπληηθνχο κεραληζκνχο ζηνπο 
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ζεξαπεπφκελνπο, γεγνλφο πνπ θπζηθά ζα επεξεάζεη ηηο πιεξνθνξίεο πνπ ζα 

απνθαιχςνπλ. Έλαο θαιφο ζεξαπεπηήο πξέπεη είλαη επγεληθφο, δηαιιαθηηθφο, κε πξνθαλή 

επειημία θαη αίζζεζε ηνπ ρηνχκνξ, θαη θπζηθά λα είλαη ζε ζέζε λα ιχζεη πξνβιήκαηα 

ηέηνηαο θχζεο κέζσ ηνπ δηαιφγνπ (Lazarus, 1989-α). Δπηπξφζζεηα,ε ζρέζε πξέπεη λα 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ζεβαζκφ, θαηαλφεζε, εκπηζηεπηηθφηεηα θαη ελεκέξσζε ηνπ 

ζεξαπεπφκελνπ γηα ηηο ζεξαπεπηηθέο ζηξαηεγηθέο (Lazarus, 1994-α). Όλησο, ππάξρεη 

ζπζρέηηζε ηεο ειαζηηθφηεηαο ηνπ ζεξαπεπηή θαη ηεο θαηαβνιήο κεγαιχηεξεο 

πξνζπάζεηαο απφ ην κέξνο ηνπ ζεξαπεπφκελνπ (Ackerman&Hilsenroth, 2003). Γηα ην 

ρηνχκνξ, ππνζηεξίδεηαη φηη έρεη πγηείο επηδξάζεηο θαη ζηνλ ζεξαπεπηή (ειαρηζηνπνηεί ηελ 

πηζαλφηεηα ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο επαγγεικαηηθήο εμνπζέλσζεο), φπσο θαη ζην 

ζεξαπεπφκελν (Franzini, 2001), αιιά πξέπεη λα εθαξκφδεηαη κε πξνζνρή θαη θαηαλφεζε 

(Greenwald, 1975). 

      Ο ζεξαπεπηήο, επίζεο, ζα είλαη θαιφ λα κπνξεί λα δψζεη εθπαηδεπηηθή ζεκαζία ζηε 

ζρέζε ηνπ κε ηνλ ζεξαπεπφκελν, γεγνλφο πνπ ζεκαίλεη πσο ν δεχηεξνο ζα πξέπεη θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο λα θάλεη ζπγθεθξηκέλεο αζθήζεηο ή λα έρεη θάπνηνπ είδνπο 

εξγαζία γηα ην ζπίηη, αθφηνπ ν ζεξαπεπηήο ζα έρεη δηαζαθελίζεη ηε ζεκαζία απηψλ ησλ 

αζθήζεσλ ή εξγαζηψλ (Lazarus, 1989-α). Ο ζεξαπεπφκελνο ζα ήηαλ ρξήζηκν λα 

αλαπηχμεη επζχλε γηα ηελ έθβαζε ηεο ζεξαπείαο, θαη φρη απιά λα πηνζεηήζεη έλαλ 

παζεηηθφ ξφιν. O Lazarus πξνηηκνχζε λα «εθπαηδεχεη» ηνπο ζεξαπεπφκελνπο ηνπ λα 

αιιειεπηδξνχλ καδί ηνπ κε έλαλ εηιηθξηλή ηξφπν(Lazarus, 1989-α). 

2.5 Η ςειρϊ εκτύμηςησ 
 

      O Lazarus (1989) ζην βηβιίν ηνπ The Practice of Multimodal Therapy εθζέηεη ηηο 

θάζεηο, ζχκθσλα κε ηηο νπνίεο πξέπεη λα γίλεη ε εθηίκεζε : 
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Φάζε Πξψηε: Αμηνιφγεζε ησλ «πξνβιεκάησλ» ηνπ ζεξαπεπφκελνπθαη εθηίκεζε ηεο 

ζνβαξφηεηαο θαη ηεο δηάξθεηαο ηνπο. Δμαθξίβσζε δπζιεηηνπξγηψλ ζην BASIC ID. 

Αλαδήηεζε ζπκπεξηθνξψλ-ζηφρσλ πνπ ζπρλά πξνζθέξνπλ ζηνηρεία γηα ηελ αλάζεζε 

αζθήζεσλ ζην ζπίηη, πνπ κε ηε ζεηξά ηνπο απνθαιχπηνπλ πην θεληξηθά πξνβιήκαηα. 

Φάζε Γεχηεξε: Αλαδήηεζε άκεζσλ γεγνλφησλ θαη πξνζεθηηθή αμηνιφγεζε ηνπ 

πξνλνζεξνχ πεξηβάιινληνο. Πξνζπάζεηα εμαθξίβσζεο ησλ παξαγφλησλ πνπ έρνπλ 

νδεγήζεη ηνλ ζεξαπεπφκελν ζηελ ησξηλή ηνπ θαηάζηαζε.  Όηαλ ππάξρεη κηα ζαθήο 

αζπλέρεηα κεηαμχ ηνπ πξνζπκπησκαηηθνχ ζηξεο ηνπ ζεξαπεπφκελνπ θαη ηεο 

ζνβαξφηεηαο ηεο δηαηαξαρήο ηνπ , πξέπεη λα δνζεί πξνζνρή ζε βηνινγηθνχο παξάγνληεο. 

Φάζε Σξίηε: Πξνζεθηηθή εθηίκεζε ηνπ κεηαζπκπησκαηηθνχ πεξηβάιινληνο. Δμέηαζε 

ησλ άιισλ ζεξαπεηψλ πνπ αθνινχζεζε ν ζεξαπεπφκελνο θαη ησλ απνηειεζκάησλ ηνπο. 

Μηα εξψηεζε-θιεηδί είλαη «Ση ή πνηνο θαίλεηαη λα δηαηεξεί ηα πξνβιήκαηα;». 

Φάζε Σέηαξηε: ηελ πεξίπησζε χπαξμεο ακθηβνιηψλ, ζπλίζηαηαη κία ηππηθή εμέηαζε 

ςπρηθήο θαηάζηαζεο (πνπ εμεηάδεη ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ, αηνκηθνχο παξάγνληεο, 

πξφζθαηε κλήκε θαη άιινπο παξάγνληεο). Αλ απηή ε εμέηαζε ππνδείμεη θάπνηα βιάβε ζε 

εγθεθαιηθφ ηζηφ, ν ζεξαπεπφκελνο πξέπεη λα εμεηαζηεί ζε κία ζεηξά δνθηκαζηψλ πνπ 

εμεηάδνπλ ηελ θαηαλφεζε, ηελ πξνζνρή, ηελ θξίζε, ηα αληαλαθιαζηηθά θαη ηνλ 

ζπιινγηζκφ. 

       Πξνο ην ηέινο ηεο αξρηθήο ζπλάληεζεο, ν Lazarus παξέδηδε έλα εξσηεκαηνιφγην σο 

άζθεζε γηα ηε δεχηεξε ζπλάληεζε (ην εξσηεκαηνιφγην είρε εξσηήζεηο πνπ αθνξνχζαλ 

ηνπο επηά ηξφπνπο έθθξαζεο). ε πεξηπηψζεηο κε-ζπκπιήξσζεο ηνπ απφ ηνλ 

ζεξαπεπφκελν, ην εξσηεκαηνιφγην κπνξνχζε λα ρξεζηκνπνηζεί σο νδεγφο κέζα ζηε 

ζπλάληεζε γηα ηελ εμέηαζε ηνπ ηζηνξηθνχ ηνπ (αλάπηπμηαθά, νηθνγελεηαθά θαη άιια 

πεδία) (Lazarus, 1989-α). 
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ΚΕΥΑΛΑΙΟ ΣΡΙΣΟ: Η ΔΙΑΔΙΚΑΙΑ ΠΡΟ ΣΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ 
 

      Πνιινί ζεξαπεπηέο ησλ νπνίσλ ν πξνζαλαηνιηζκφο ζα κπνξνχζε  λα πεξηγξαθεί σο 

πνιπδηάζηαηνο ή πνιππαξαγνληηθφο, δίλνπλ πξνζνρή ζε πξνβιήκαηα πνπ αθνξνχλ ηε 

ζπκπεξηθνξά, ηα ζπλαηζζήκαηα, ηα ζήκαηα αηζζεηεξίσλ νξγάλσλ, ηε θαληαζία, ηηο 

γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο, ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο θαη ηηο βηνινγηθέο ιεηηνπξγίεο, ελψ ε 

αθξηβήο θαη ζπζηεκαηηθή αλαδήηεζε ησλ επηά ηξφπσλ έθθξαζεο δηαρσξίδεη ηνπο 

πνιχηξνπνπο ζεξαπεπηέο απφ ζεξαπεπηέο πνπ αθνινπζνχλ άιιεο επξείεο ή πνιπκνξθηθέο 

ζεξαπείεο (Lazarus, 1989-α). Πξηλ μεθηλήζεη ε αλάιπζε ηνπ πιαηζίνπ ησλ επηά ηξφπσλ 

έθθξαζεο, ζεκαληηθφ ζα ήηαλ λα ιερζεί φηη ν Ferrise (1980) είρε αλαδείμεη ηελ αμία ηεο 

εθθίλεζεο ησλ ζπλαληήζεσλ κε κία δνκηθή εθηίκεζε(Lazarus, 1989-α). ε θαζεκεξηλνχο 

φξνπο, ιέεη φηη θάπνηνη άλζξσπνη ιεηηνπξγνχλ θπξίσο κε ηηο πξάμεηο ή κε ηε ζθέςε, ην 

ζπλαίζζεκα ή ηελ αλάινγε ζπκπεξηθνξά ησλ ηξφπσλ έθθξαζεο θαη ζηε ζπλέρεηα, δνκεί 

κία θιίκαθα δέθα ζηνηρείσλ γηα θάζε ηξφπν έθθξαζεο θαη δεηά απφ ηνπο 

ζεξαπεπφκελνπο ηνπο λα αμηνινγήζνπλ ην κέγεζνο ζην νπνίν αληηιακβάλνληαη ηνλ εαπηφ 

ηνπο ζηηο πξάμεηο, ζηα ζπλαηζζήκαηα, ζηα ζήκαηα αηζζεηεξίσλ νξγάλσλ, ζηε θαληαζία, 

ζηε ζθέςε θαη ζηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, ελψ δεηά επίζεο απφ ηνπο ζεξαπεπφκελνπο 

λα αμηνινγήζνπλ ην εχξνο πνπ αζθνχλ πγηεηλέο ζπλήζεηεο (Lazarus, 1989-α). Όπσο 

ζπλερίδεη ν ίδηνο (1989-α), ε δνκή ελφο απινχ δηαγξάκαηνο κε ξάβδνπο ζπλίζηαηαη γηα 

ηελ θαιχηεξε πνζνηηθή θαηαλφεζε ησλ ηξφπσλ έθθξαζεο. 

      Έλα εμέρνλ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο πνιχηξνπεο ζεξαπείαο είλαη ην δηάγξακκα ηνπ 

BASIC ID ή ην πξνθίι ηξφπσλ έθθξαζεο, πνπ ιεηηνπξγνχλ σο ππμίδα, σο πξνζρέδην θαη 

σο γλσζηηθφο ράξηεο γηα ηελ ςπρνζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία θαη ηελ αλεχξεζε ηεο 

ζεξαπείαο (Lazarus, 1989-α). πρλά, εξσηψκαζηε εάλ είλαη απαξαίηεην λα 

θαηαζθεπάζνπκε έλα πξνθίι ηξφπσλ έθθξαζεο ή εάλ απηφ είλαη απιά κηα άζθεζε γηα 
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ηνλ έιεγρν ηεο παξνξκεηηθφηεηαο (Lazarus, 1989-α). Σα πξνθίι ηξφπσλ έθθξαζεο 

κπνξεί λα θαίλεηαη σο θαηαθεξκαηηζκέλνο ή κεραληζηηθφο θαηαηγηζκφο ηερληθψλ πνπ ζα 

απαηηνχζαλ κηα αζχλδεηε ζπζηνηρία ζεξαπεπηηθψλ πξσηνβνπιηψλ, ελψ ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα, ηα πξνθίι ηξφπσλ έθθξαζεο έρνπλ ινγηθή αθνινπζία θαη 

θαηαζηαιάδνπλ ζε απνηειεζκαηηθέο παξεκβάζεηο. (Lazarus, 1973). Η θαηαγξαθή ησλ 

θχξησλ ραξαθηεξηζηηθσλ ηνπ BASIC ID ελφο ζεξαπεπφκελνπ δηεπθνιχλεη ηε 

ζπζηεκαηηθή επεμεξγαζία ησλ πιεξνθνξηψλ κέζα ζην ζεξαπεπηηθφ πιαίζην, φπσο θαη 

επηηξέπεη ηε ζχλδεζε κεηαμχ ηεο δηάγλσζεο θαη ηεο ζεξαπείαο, κε ηε ζπγρψλεπζε ησλ 

ιεηηνπξγηψλ ηεο εθηίκεζεο, ηελ απφθαζε ησλ ζηφρσλ θαη ηελ δηαζαθήληζε ησλ 

ζεξαπεπηηθψλ αιιαγψλ (Lazarus, 1989-α).  

     Ο θχξηνο ζθνπφο ηεο ρξήζεο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ πξνθίι είλαη ε δφκεζε 

«ζπλεληεχμεσλ» ή ε δεκηνπξγία θαζνδεγεηηθψλ ζπλεδξηψλ (Richard, 1999). Η αλάπηπμε 

ησλ πξνθίι ηξφπσλ έθθξαζεο, πνπ ζρεκαηίδεη ηελ αμηνιφγεζε θαη ηελ κεηέπεηηα 

παξέκβαζε ζε έλα πιαίζην θηιηθφ θαη θαηαλνεηφ πξνο ηνλ ζεξαπεπφκελν, είλαη 

ζεκαληηθφ λα ηνλ βνεζά λα παξακείλεη πξνζεισκέλνο ζηνπο ζηφρνπο ηνπ (δειαδή, ην 

πξνθίι ηξφπσλ έθθξαζεο είλαη έλα πξνζαξκφζηκν πξφηππν πνπ κπνξεί λα ηξνπνπνηεζεί 

θαη λα ελεκεξσζεί θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο) ( Palmer & Gyllensten, 2008). 

     Όηαλ ην πξνθαηαξθηηθφ πξνθίι ηξφπσλ έθθξαζεο έρεη νινθιεξσζεί, θάζε ζηνηρείν 

ζπδεηάηαη κε ηνλ ζεξαπεπφκελν ζε κία πξνζπάζεηα γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηεο αζάθεηαο 

θαη θάζε ζπγθεθξηκέλν πξφβιεκα αλαιχεηαη ζε φξνπο πξνεγνπκέλσλ γεγνλφησλ θαη ησλ 

επαθνινχζσλ ηνποέηζη ψζηε λα κπνξέζεη λα εθηηκεζεί ε ιεηηνπξγηθή ηνπ ζεκαζία 

(Lazarus, 1989-).Έρεη βξεζεί φηη πνιινί ελήιηθεο ζεξαπεπφκελνη είλαη ηθαλνί λα 

θαηαζθεπάζνπλ ηα δηθά ηνπο πξνθίι ηξφπσλ έθθξαζεο θαη, ζπρλά, απνδεηθλχεηαη 

εμαηξεηηθά ρξήζηκν γηα ηνλ ζεξαπεπηή θαη ηνλ ζεξαπεπφκελν λα θάλνπλ απηήλ ηελ 

εξγαζία μερσξηζηά θαη κεηά λα ζπγθξίλνπλ ηηο κεηξήζεηο ηνπο, δεδνκέλνπ ηνπ φηη νη 
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ζεξαπεπφκελνη ρξεηάδνληαη κία κηθξή εμήγεζε θάζε φξνπ θαη ζηνπο επηά ηξφπνπο 

έθθξαζεο (Lazarus, 1989-α). 

     Ο ζεξαπεπφκελνο θαιείηαη λα ζπκπιεξψζεη ζηνλ ηξφπν έθθξαζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο 

ηα αλάινγα ζηνηρεία ζπκπεξηθνξψλ πνπ έρεη παξαηεξήζεη ζηνλ εαπηφ ηνπ, ζηνλ ηξφπν 

έθθξαζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ πξέπεη λα ζπκπιεξψζεη ζπλαηζζήκαηα θαη δηαζέζεηο πνπ 

παξαηεξεί ζηνλ εαπηφ ηνπ θαη πσο απηά ζπλδένληαη κε ηηο ζπκπεξηθνξέο θαη ζηνλ ηξφπν 

έθθξαζεο ησλ ζεκάησλ αηζζεηεξίσλ νξγάλσλ λα θαηαγξάςεη πξάγκαηα πνπ αηζζάλεηαη 

(ρσξίο λα απνθιείνληαη ηα αξλεηηθά φπσο πίεζε, δαιάδα θ.α) θαη πσο απηά επεξεάδνπλ 

ηε ζπκπεξηθνξά θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ. ηνλ ηξφπν έθθξαζεο ηεο θαληαζίαο, θαιείηαη 

λα δειψζεη ην ηη εηθφλα έρεη γηα ηνλ εαπηφ θαη ηνλ κέιινλ ηνπ (ζπκπεξηιακβάλνληαη νη 

αξλεηηθέο δειψζεηο πεξί εαπηνχ) αιιά θαη γηα ηελ έθβαζε ηεο ζεξαπείαο,  θαη άκα απηέο 

έρνπλ επεξεάζεη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ, ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ θαη αλ απηφ ην γεγνλφο είρε 

θάπνην αληίθηππν ζην πεδίν ησλ ζεκάησλ ησλ αηζζεηεξίσλ νξγάλσλ ηνπ. ηνλ ηξφπν 

έθθξαζεο ησλ γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ, θαηαγξάθνληαη ηδέεο, αμίεο, ήζε θαη πσο απηά 

κπνξεί λα επεξεάδνπλ ηνπο ππφινηπνπο ηξφπνπο έθθξαζεο πνπ έρνπλ αλαθεξζεί. ηνλ 

ηξφπν έθθξαζεο ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ, απαηηείηαη ε θαηαγξαθή ησλ θνηλσληθψλ 

αιιειεπηδξάζεσλ πνπ έρεη ν ζεξαπεπφκελνο θαη πσο απηέο επεξεάδνπλ ηε ζπκπεξηθνξά, 

εκπιέθνληαη ζηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο εηθφλεο γηα ηνλ εαπηφ ηνπ ή έρνπλ ζπγθεθξηκέλε 

επηξξνή ζηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο  ηνπ. Σέινο, ν ζεξαπεπφκελνο  θαιείηαη λα γξάςεη 

ζην εξσηεκαηνιφγην ζπλήζεηεο πγείαο, παζήζεηο ή γεληθφηεξα φ,ηη βηνινγηθήο θχζεσο 

ηνλ απαζρνιεί. εκαληηθφ είλαη θάζε ηξφπνο έθθξαζεο θαη ε αιιειεπίδξαζε κεηαμχ 

απηψλ λα αλαγξάθεηαη ζην αλάινγν πεδίν γηα ηε δηακφξθσζε θαηάιιειεο ζηξαηεγηθήο. 

     Έρεη αλαθεξζεί φηη φια ηα ησξηλά πξνβιήκαηα ππφθεηληαη ζε κία ιεηηνπξγηθή 

αλάιπζε κε ζθνπφ ηελ αλάδεημε ησλ πξνεγνχκελσλ εξεζηζκάησλ πνπ πξνθάιεζαλ ηα 

πξνβιήκαηα, ησλ νξγαληθψλ κεηαβιεηψλ θαη ησλ ζπλεπεηψλ ηνπο, άξα είλαη ζεκαληηθφ 
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κέζα ζε απηά ηα εξσηεκαηνιφγηα λα γίλνληαη εξσηήζεηο πνπ λα θάλνπλ ηνλ 

ζεξαπεπφκελν λα αλαπηχζζεη έλα βαζκφ απηνπεπνίζεζεοθαη λα απμήζεη ηνλ έιεγρν πνπ 

έρεη πάλσ ζηα πξνβιήκαηα ηνπ (φπσο «πνηα λνκίδεηε φηη είλαη ηα δπλαηά ζαο ζεκεία» ζε 

θάζε έλαλ ηξφπν έθθξαζεο), θαζψο ζεξαπεπφκελνη κε θησρφ έιεγρν ηέηνηνπ είδνπο είλαη 

γεληθά πην δχζθνινη ζηελ αληηκεηψπηζε θαη ηε ζεξαπεία ηνπο (Lazarus, 1989-α) . 

     Μηα ζηξαηεγηθή πνπ ζπλήζσο πηνζεηείηαη απφ ηνπο πην απνηειεζκαηηθνχο ζεξαπεπηέο 

αλαθέξεηαη ψο "Γεθχξσζε" (Bridging) (Lazarus, 2001). Όηαλ ν ζεξαπεπφκελνο δε κηιά 

εηιηθξηλά θαη πξνβάιινληαη ακπληηθνί κεραληζκνί, ηφηε δελ είλαη ζπλήζσο παξαγσγηθφ 

λα αληηκεησπίδεηαη θαηά πξφζσπν, θαζψο ζα αγλνεί ηελ εξψηεζε θαη ζα θξχβεη ηα 

αιεζηλά ηνπ ζπλαηζζήκαηα (Lazarus, 2001). Πξψηα, ν ζεξαπεπηήο εζθεκκέλα 

ζπληνλίδεηαη ζηνλ ηξφπν έθθξαζεο πνπ πξνηηκάηαη απφ ηνλ ζεξαπεπφκελν. Με απηφλ ηνλ 

ηξφπν, κεηά απφ έλα δηάινγν 5-10 ιεπηψλ, ν ζεξαπεπηήοπξνζπαζεί λα πξνσζήζεη ηηο 

πιεξνθνξίεο ζε θαηεπζχλζεηο πνπ βξίζθεη παξαγσγηθέο. Η μαθληθή αιιαγή απφ ηνλ έλα 

ηξφπν έθθξαζεο ζηνλ άιινλ κπνξεί λα εθκαηεχζεη ζρεηηθέο πιεξνθνξίεο. Ξεθηλψληαο 

απφ έλαλ «δπλαηφ» ηξφπν έθθξαζεο (Palmer, 1996) θαη γεθπξψλνληαο ηνλ κε έλαλ άιινλ 

πην αδχλακν, νη πεξηζζφηεξνη ζεξαπεπφκελνη θαίλνληαη λα είλαη πην δηαηεζεηκέλνη λα 

δηαζρίζνπλ πεξηνρέο ζπλαηζζεκαηηθά θνξηηζκέλεο πνπ ηφζν θαηξφ αγλννχζαλ (Lazarus, 

2002-α).  

     ην πιαίζην ηεο ζεξαπεπηηθήο δηαδηθαζίαο, είλαη απαξαίηεην λα εληνπηζηεί ε ζεηξά κε 

ηελ νπνία ππξνδνηνχληαη θαη αιιειεπηδξνχλ νη ηξφπνη έθθξαζεο, φπσο έρεη αλαθεξζεί 

απηή ζην θεθάιαην δχν (αλίρλεπζε ηεο ζεηξάο ππξνδφηεζεο- trackingthefiringorder). 

     Σν BASIC ID, κε ηα δηαθξηηά θαη αιιειεπηδξαζηηθά ζπζηαηηθά ηνπ, ζπιιέγεη 

πνηνηηθέο φπσο θαη πνζνηηθέο πιεξνθνξίεο γηα ηελ αλζξψπηλε πξνζσπηθφηεηα θαη 
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παξέρεη έλαλ νδεγφ γηα ηελ απζηεξή θαη ζπγθεθξηκέλε αληηκεηψπηζε ηεο ςπρνινγηθήο 

δπζιεηηνπξγίαο (Lazarus, 1989-α). 

3.1 Δεύτερησ τϊξησ ανϊλυςη του BASIC ID. 
Μεξηθά δηαθξηηά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πνιχηξνπνπ πξνζαλαηνιηζκνχ είλαη (φπσο 

αλαθέξνληαη απφ ηνλ Lazarus ην 1989-α): 

1)Η αλαγλψξηζε φηη ε αλζξψπηλε πξνζσπηθφηεηα πεξηιακβάλεη ην BASIC ID. 

2) Η αλαγλψξηζε φηη θάζε ηξφπνο έθθξαζεο επεξεάδεηαη απφ θάζε άιινλ ηξφπν 

έθθξαζεο. 

3) Η λχμε φηη κία αθξηβήο εθηίκεζε απαηηεί κία ζπζηεκαηηθή εθηίκεζε ηνπ θάζε 

δηαθξηηνχ ηξφπνπ έθθξαζεο  θαη ηηο αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ απηψλζην BASIC ID. 

4) Η άπνςε φηη ε ζεξαπεία απαηηεί ηε δηφξζσζε ηνπ θάζε πξνβιήκαηνο ζην BASIC ID. 

      Σν αξρηθφ πξνθίι ηξφπσλ έθθξαζεο παξέρεη κηα καθξνζθνπηθή εηθφλα ηεο 

αλζξψπηλεο πξνζσπηθφηεηαο. Κάλνληαο κία εθηίκεζε δεχηεξεο ηάμεο θάζε ζηνηρείν ζην 

αξρηθφ πξνθίι κπνξεί λα κεγεζπλζεί ή λα εμεηαζηεί πεξαηηέξσ (Palmer, 1996). Ο 

θαλφλαο είλαη πξψηα λα ζεξαπεχνληαη ηα πξνβιήκαηα κε ηηο πην ινγηθέο θαη πξνθαλείο 

ηερληθέο. Δάλ απηέο απνηχρνπλ λα ζεξαπεχζνπλ ηελ θαηάζηαζε, κία επαλεθηίκεζε, φπσο 

ην BASIC ID δεχηεξεο ηάμεο κπνξεί λα είλαη απαξαίηεην (Lazarus, 1989-α). Όπσο ν 

φξνο αλαθέξεη, ην BASIC ID δεχηεξεο ηάμεο απνηειείηαη απιά απφ ηελ ππνβνιή ηνπ 

θάζε ζηνηρείνπ ζην αξρηθφ πξνθίι ηξφπσλ έθθξαζεο ζε κία πην αλαιπηηθή εμέηαζε ζε 

φξνπο ζπκπεξηθνξάο, ζπλαηζζεκάησλ, ζεκάησλ αηζζεηεξίσλ νξγάλσλ, θαληαζίαο, 

γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ, δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ θαη βηνινγηθψλ ιεηηνπξγηψλ (Lazarus, 

2001). 
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     Πξέπεη λα ηνληζηεί ην γεγνλφο φηη ελψ ε πνιχηξνπε εθηίκεζε έρεη ηα κνλαδηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ αλαιχζεσλ ησλ BASIC ID, πξέπεη λα πξνζθέξνληαη θαη 

ζπζηεκαηνπνηεκέλα ηεζη θαη εξγαιεία φηαλ θξίλεηαη απαξαίηεην (γηα παξάδεηγκα, ε 

ρξήζε ησλ πξνβνιηθψλ ηεζη κπνξεί λα απμήζεη ηελ θαηαλφεζε ηνπ ηξφπνπ έθθξαζεο ηεο 

θαληαζίαο ελφο ζεξαπεπνκέλνπ) (Lazarus, 1989-α). 

3.2 Παρϊγοντεσ ςχϋςησ και ςυμβατότητα του θεραπευόμενου με τον 

θεραπευτό 
 

     Οη πνιχηξνπνη ζεξαπεπηέο πιεζηάδνπλ θάζε ζεξαπεπφκελν εθ λένπ πξνζπαζψληαο λα 

απνθαζίζνπλ ην βάζνο θαη ηνλ ηχπν ηεο ζρέζεο πνπ ηαηξηάδεη ζηηο αλάγθεο θαη ηηο 

πξνζδνθίεο ηνπ αηφκνπ (Lazarus, 1989-α). Γελ επηηξέπεηαη ν ζεξαπεπηήο λα είλαη 

άθακπηνο ή λα κεηψλεη ηελ αμηνπξέπεηα ηνπ αηφκνπ κε νπνηνλδήπνηε ηξφπν (Lazarus, 

1989-α). Όπσο αλαθέξεηαη απφ ηνλ ίδην ην 1989(-α), ζπγθεθξηκέλα, είλαη απαξαίηεην γηα 

ηνλ ζεξαπεπηή λα είλαη ζεβαζηφο απφ ηνπο ζεξαπεπφκελνπο, λα αλαπηχμεη επαξθή 

εκπηζηνζχλε κε απηνχο, ψζηε λα απνθαιχςνπλ πξνζσπηθφ πιηθφ θαη λα δεκηνπξγήζεη 

κία αηκφζθαηξα, φπνπ νη ζεξαπεπφκελνη κπνξνχλ ειεχζεξα λα απνθαιχςνπλ 

ληξνπηαζηηθέο, αγρσηηθέο ή ζηελάρσξεο πιεξνθνξίεο. 

     ηελ πνιχηξνπε ζεξαπεία, ε ζρέζε ζεξαπεπφκελνπ-ζεξαπεπηή εμεηάδεηαη ή ζπδεηάηαη 

κφλν φηαλ ππάξρεη ιφγνο ππνςίαο φηη απηή ππνλνκεχεη ηε ζεξαπεπηηθή πξφνδν (Lazarus, 

1989-α). Θεξαπεπηέο πνπ πξνζπαζνχλ λα γίλνπλ αξεζηνί ζπκπεξηθέξνληαη δηαθνξεηηθά 

απφ απηνχο πνπ δελ απαηηνχλ ηίπνηα παξαπάλσ απφ ζεβαζκφ, άξα είλαη ζεκαληηθφ γηα 

έλαλ ζεξαπεπηή λα είλαη ζεβαζηφο παξά αξεζηφο ζηνπο ζεξαπεπφκελνπο (Lazarus, 1989-

α). 

      ηελ πνιχηξνπε πξννπηηθή, ηα πην ιεπηά απνηειέζκαηα ζεξαπείαο ζπρλά εμαξηψληαη 

απφ έλαλ ινγηθφ βαζκφ νκνηφηεηαο ησλ επηά ηξφπσλ έθθξαζεο αλάκεζα ζηνλ 
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ζεξαπεπφκελν θαη ηνλ ζεξαπεπηή (Lazarus, 1989-α). Άξα, ν ζεξαπεπηήο πξέπεη λα 

θαηέρεη έλα βαζκφ ππεπζπλφηεηαο, ψζηε, αλ αλαγλσξίζεη φηη νη ηξφπνη έθθξαζεο ηνπ 

είλαη ηειείσο αληίζεηνη απφ απηνχο ηνπ ζεξαπεπφκελνπ, λα ηνλ παξαπέκςεη ζε θάπνηνλ 

ζπλάδειθν πνπ έρεη πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα ηνπ πξνζθέξεη ηθαλνπνηεηηθή 

ζεξαπεία, παξά λα ζρεκαηίζεη κία ζρέζε πνπ δε ζα πξνζθέξεη ηίπνηα θαη ζηηο δχν 

πιεπξέο. 

3.3 Επιλογό τεχνικών 
 

     Ο πνιχηξνπνο ζεξαπεπηήο ζα πξνζπαζήζεη λα εθαξκφζεη ηηο πην πξνθαλείο ηερληθέο 

θαη άκα απηέο απνηχρνπλ, ηφηε είλαη ππνρξέσζε ηνπ λα βξεη ηελ θαηάιιειε ηερληθή γηα 

ηηο αλάγθεο ηνπ ζεξαπεπφκελνπ θαη ηεο ζεξαπείαο (Lazarus, 1989-α). ηελ πνιχηξνπε 

ζεξαπεία, δελ είλαη ζπάλην λα θαηαζθεπάδνληαη ζπγθεθξηκέλεο παξεκβάζεηο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο πξψηεο ζπλάληεζεο (Lazarus, 1989-α). Όπσο ζπλερίδεη ν ίδηνο (1989-α), 

θαλέλαο πνιχηξνπνο ζεξαπεπηήο δελ πεξηκέλεη κέρξη λα ηειεηψζνπλ νη δηαδηθαζίεο ηεο 

πιήξνπο εθηίκεζεο πξηλ μεθηλήζεη ηε ζηξαηεγηθή ηεο ζεξαπείαο. Η επηινγή ησλ ηερληθψλ 

είλαη πηζαλψο ε ιηγφηεξν δχζθνιε δηαδηθαζία ηεο πνιχηξνπεο ζεξαπείαο, θαζψο ε 

αλάιπζε ηνπ BASIC ID παίξλεη αζαθή, γεληθά θαη δηάρπηα πξνβιήκαηα θαη ηα επάγεη ζε 

ζπγθεθξηκέλεο, δηαθξηηέο θαη δηαδξαζηηθέο δπζθνιίεο (Lazarus, 1989-α). 

     Δθφζνλ ε ππξεληθή νηθνγέλεηα ζπρλά πξνζθέξεη έδαθνο δεκηνπξγίαο 

ζπλαηζζεκαηηθψλ πξνβιεκάησλ, ε εμεξεχλεζε ηεο παηδηθήο ειηθίαο ζπλήζσο 

απνθαιχπηεη ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο (Lazarus, 1989-α). Η δηέιεπζε απφ δσκάηην ζε 

δσκάηην ζην ζπίηη φπνπ θάπνηνο κεγάισζε (κία ηερληθή) ζπρλά μεθιεηδψλεη αλακλήζεηο 

θαη δπλαηά ζπλαηζζήκαηα πνπ έρνπλ αληίθηππν ζηα πξνβιήκαηα ηνπ ζεξαπεπφκελνπ, 

φπσο θαη ε θαληαζία ηνπ «αζθαινχο κέξνπο» (άιιε ηερληθή) πξνζθέξεη ζηνηρεία γηα 

ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο γηα ηπρφλ ζπκπεξηθνξέο απφδξαζεο θαη απνθπγήο ηνπ 
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ζεξαπεπφκελνπ (Lazarus, 1989-α). χκθσλα κε ηνλ Lazarus (1989-α), ε απφθαζε ηεο 

πηνζέηεζεο κία ζπγθεθξηκέλεο γξακκήο ζεξαπείαο ζπλήζσο είλαη θαιχηεξε φηαλ 

ζπλνδεχεηαη απφ ηε ζπδήηεζε κε ηνλ ζεξαπεπφκελν επ‘ απηήο. Δάλ ν ζεξαπεπφκελνο δελ 

ηελ πξνηηκά σο βηψζηκε ζεξαπεία, ρξεηάδεηαη πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε. Όηαλ ν 

ζεξαπεπφκελνο θαη ν ζεξαπεπηήο ζπκθσλνχλ γηα ην απνηέιεζκα, ν ζεξαπεπηήο 

πξνζθέξεη κία πεξηγξαθή ησλ δηαθνξεηηθψλ νδψλ πξνο ηνπο ζπγθεθξηκέλνπο ζηφρνπο θαη 

ν ζεξαπεπφκελνο θαιείηαη λα δειψζεη πνηεο ζπγθεθξηκέλεο κέζνδνη θαίλνληαη πην 

πηζαλέο λα επηηχρνπλ ην επηζπκεηφ απνηέιεζκα (Lazarus, 1989-α). 
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ΚΕΥΑΛΑΙΟ ΣΕΣΑΡΣΟ: ΣΕΦΝΙΚΕ 
 

Σερληθή ηεο θαληαζίαο ηνπ έξεκνπ λεζηνχ (ζχκθσλα κε ην βηβιίν ηνπ Lazarus, The 

practice of multimodal therapy: Systematic, comprehensive, and effective psychology, 

1989): 

     Η ηερληθή ηεο θαληαζίαο ηνπ έξεκνπ λεζηνχ (desertedislandfantasytechnique) είλαη 

κηα δνκεκέλε, δηαδξαζηηθή θαη πξνβνιηθή ηερληθή . Ο θχξηνο ζθνπφο ηεο εμέηαζεο είλαη 

ε εθηίκεζε ηεο δπλαηφηεηαο ηνπ ζεξαπεπφκελνπ γηα ηε δεκηνπξγία νηθείσλ ζρέζεσλ. Η 

ζπγθεθξηκέλε ηερληθή βνεζάεη ηνλ ζεξαπεπηή λα θαηαλνήζεη ηνλ ζεξαπεπφκελν θαη 

κπνξεί λα εθαξκνζηεί ζε θάζε ζηάδην ηεο ζεξαπείαο. 

     πλνπηηθά, ν ςπρνζεξαπεπηήο δεηά απφ ηνλ ζεξαπεπφκελν λα θαληαζηεί πσο έλαο 

κάγνο παγψλεη ηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπ θαη ηνλ ζηέιλεη ζε έλα απνκνλσκέλν λεζί, 

δίλνληαο ηνπ ηελ επθαηξία λα ηνλ πεξηκέλεη ζην λεζί θάπνην άιιν άηνκν ή λα είλαη κφλνο 

ηνπ. ηε ζπλέρεηα, πεξηγξάθεη έλα φκνξθν λεζί θαη θαζνδεγεί ηελ θνπβέληα ζην ζεκείν 

πνπ ελδηαθέξεη ηνλ ίδην. Οη απαληήζεηο είλαη απεξηφξηζηεο. Όηαλ θάπνηνο πξνηηκά λα έρεη 

παξέα (γχξσ ζην 85% ησλ πεξηπηψζεσλ), ηφηε έρεη λα αληηκεησπίζεη ηελ θαηάζηαζε ηεο 

θνηλσληθφηεηαο  θαη λα ηε ρεηξηζηεί αλάινγα (γηα παξάδεηγκα, νη λάξθηζζνη πξνηηκνχλ λα 

θαιχπηνληαη φιεο ηνπο νη αλάγθεο απφ ηνπο άιινπο θαη απηνί πνπ ζέινπλ λα επραξηζηνχλ 

ζπλερψο ηνπο άιινπο πξάηηνπλ αλαιφγσο) κε ηε δπλαηφηεηα εκθάληζεο θνηλσληθψλ 

ειιεηκκάησλ. Όηαλ νη ζεξαπεπφκελνη πξνηηκνχλ λα είλαη κφλνη ηνπο, απηφ κπνξεί λα 

ππνδειψλεη επηζεηηθφηεηα, θαηάζιηςε, ηάζεηο απηνθηνλίαο, θφβν ηνπ άιινπ θχινπ, 

θνηλσληθφ θφβν, δπζθνιία ζηελ εηιηθξίλεηα κε ηνλ ζεξαπεπηή, αθφκα θαη ζηνηρεία 

απηηζκνχ ή ζρηδνθξέλεηαο, αλ θαη ν Lazarus αλαθέξεη φηη ε κνλαμηά κπνξεί λα είλαη 

ραξαθηεξηζηηθφ ζηνηρείν ησλ Γπηηθψλ πνιηηηζκψλ. Οη άκεζεο εξσηήζεηο αθνξνχλ ηε 

δφκεζε ηεο ζεξαπεπηηθήο ζρέζεο θαη κπνξνχλ λα δψζνπλ ζηνηρεία φπσο ε επηζπκία ηνπ 
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ζεξαπεπφκελνπ γηα ππνκνλή εθ κέξνπο ηνπ ζεξαπεπηή θαη ζηνηρεία πνπ κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηήζεη ν ζεξαπεπηήο γηα λα δηακνξθψζεη ηα πξέπεη θαη ηα κε ηεο ζεξαπεπηηθήο 

ζρέζεο. Μέζσ ηεο ηερληθήο απηήο, είλαη δπλαηφλ λα δνζνχλ ζηξαηεγηθέο θαιχηεξεο 

αληηκεηψπηζεο ησλ γεγνλφησλ θαη απνθαιχπηνληαη πνιιέο θνξέο πξνβιήκαηα ζηε 

δπλακηθή ηεο νηθνγέλεηαο.    

     ηελ πεξίπησζε ηεο κνλαμηάο, ν ζεξαπεπηήο αθνχεη ηνπο ιφγνπο γηα ηνπο νπνίνπο 

απηή επηιέρζεθε θαη, ζηε ζπλέρεηα, αιιάδεη ηε δνκή ηεο ηερληθήο ιέγνληαο ζηνλ 

ζεξαπεπφκελνφηη δε κπνξεί λα είλαη κφλνο ηνπ ζην λεζί, αλαπηχζζνληαο απηήλ ηελ 

πηζαλφηαηα πην αλαιπηηθά θαη αμηνινγψληαο ηηο απαληήζεηο πνπ ζα πξνθχςνπλ. 

ΣΔΥΝΙΚΔ  

     Ο Lazarus, ζχκθσλα κε ηε ζεσξία ησλ επηά ηξφπσλ έθθξαζεο, ρξεζηκνπνηεί ηερληθέο 

πνπ θαιχπηνπλ φιν ην θάζκα ησλ ηξφπσλ απηψλ θαη αθνινπζεί ε αλάιπζε ηνπο. 

Σξφπνο έθθξαζεο κέζσ ηεο ζπκπεξηθνξάο :Behavior-rehearsal (ζπκπεξηθνξηθή πξφβα), 

modeling (κίκεζε πξνηχπνπ), nonreinforcement (κε ελίζρπζε), positivereinforcement 

(ζεηηθή ελίζρπζε), recordingandself-monitoring(θαηαγξαθή θαη απηνπαξαθνινχζεζε), 

stimuluscontrol (δηαθξηηηθφο έιεγρνο ηεο ζπκπεξηθνξάο) θαη systematicexposure 

(ζπζηεκαηηθή έθζεζε). Πην αλαιπηηθά: 

     πκπεξηθνξηθή πξφβα (Behavior-Rehearsal): Η ηερληθή απηή εθαξκφδεηαη ζε άηνκα 

πνπ δε κπνξνχλ λα ζπκπεξηθεξζνχλ θαηάιιεια ζε ζπγθεθξηκέλεο πεξηζηάζεηο ή λα 

αληηκεησπίζνπλ ζπγθεθξηκέλεο αιιειεπηδξάζεηο θαη ηα εθπαηδεχεη ζην λα 

ηειεηνπνηήζνπλ νξηζκέλεο ζπκπεξηθνξέο, πνπ ζα ηνπο βνεζήζνπλ λα πξνζαξκνζηνχλ 

(Lazarus, 1989-α). Υξεζηκνπνηείηαη, επίζεο, γηα ηελ αξκφδνπζα θνηλσληθή έθθξαζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ (Vogrin&Kassinove, 1979). Ο ζεξαπεπηήο έπεηηα ζα θξίλεη πφηε είλαη 

έηνηκν ην άηνκν λα αληηκεησπίζεη απηή ηε κε-επηζπκεηή θαηάζηαζε (Lazarus, 1989-α). 
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     Μίκεζε πξνηχπνπ (Modeling): Η κίκεζε πξνηχπνπ απνηειείηαη απφ ηε κάζεζε κέζσ 

ηεο παξαηεξεηηθφηεηαο θαη βαζίδεηαη ζηηο πξαθηηθέο ηνπ Bandura ην 1977, ν νπνίνο 

πξφζζεζε έλα γλσζηηθφ ζηνηρείν ζην ζπκπεξηθνξηθφ κνληέιν (Layton, 1979). Έηζη, 

ηφληζε ηε δηαδξαζηηθή θχζε αηφκνπ-θαηαζηάζεσλ (Robertson, 1990). Ο ζεξαπεπηήο δξα 

σο πξφηππν ή παξέρεη έλα κνληέιν γηα κία ζπγθεθξηκέλε ζπκπεξηθνξά πνπ ζέιεη λα 

αλαπαξαρζεί απφ ηνλ ζεξαπεπφκελν (Lazarus, 1989-α).  

     Με ελίζρπζε (Nonreinforcement): Πνιιέο δπζπξνζαξκνζηηθέο ζπκπεξηθνξέο 

δηαηεξνχληαη απφ ηελ θνηλσληθή ελίζρπζε, νπφηε εάλ ν ζεξαπεπηήο ή ηα άιια άηνκα δε 

δίλνπλ ζεκαζία ζηε ζπγθεθξηκέλε ζπκπεξηθνξά, απηή είλαη δπλαηφλ λα εμαθαληζηεί 

(Lazarus, 1989-α). Η ζεηηθή ελίζρπζε θαη ε κε ελίζρπζε είλαη δχν απφ ηνπο πην 

θπξίαξρνπο κεραληζκνχο ζηε κάζεζε θαη ηε δεκηνπξγία ζπλεζεηψλ (Lazarus, 1989-α). 

     Θεηηθή ελίζρπζε (positivereinforcement): Απνηειεί θνκκάηη ησλ ζεσξηψλ ηνπSkinner 

θαη ππνζηεξίδεη φηη φηαλ έλα επράξηζην εξέζηζκα πξνβάιιεηαη κεηά απφ κία 

ζπκπεξηθνξά, εληζρχεη ηε ζπρλφηεηα ηεο ζπκπεξηθνξάο, ελψ κε ηελ απνπζία ηνπ, ηε 

κεηψλεη. (Lerman&Fritz, 2012). ηελ ςπρνζεξαπεία, ε ζεηηθή ελίζρπζε είλαη ζπρλά 

θνηλσληθή θαη ρξεζηκνπνηείηαη κε ηελ κνξθή ηεο επηβξάβεπζεο θαη ηεο ελζάξξπλζεοθαη 

κπνξνχλ  λα ρξεζηκνπνηεζνχλ θαη κέζα φπσο ε ηξνθή, ηα ρξήκαηα ή φ,ηη κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί ζαλ ζεηηθφο εληζρπηήο (Lazarus, 1989-α). 

     Καηαγξαθή θαη απηνπαξαθνινχζεζε (Recordingandself-monitoring): Η 

απηνθαηεπζπλφκελε αιιαγή ζπρλά έγθεηηαη ζηελ επηζπκία ηνπ ζεξαπεπφκελνπ λα 

εκπιαθεί ζηε ζπζηεκαηηθή θαηαγξαθή, ηε δεκηνπξγία πηλάθσλ θαη ηελ πνζνηηθνπνίεζε 

ησλ ζπκπεξηθνξψλ ηνπ (Lazarus, 1989-α). Η ίδηα ε θαηαγξαθή πιεξνθνξηψλ θαη ε 

κέηξεζε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ ζεξαπεπφκελνπ απφ ηνλ ίδην δίλνπλ έλα κεγαιχηεξν 

βαζκφ απηνειέγρνπ (Lazarus, 1989-α). 
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      Γηαθξηηηθφο έιεγρνο ηεο ζπκπεξηθνξάο (Stimuluscontrol): Η παξνπζία 

ζπγθεθξηκέλσλ εξεζηζκάησλ ηείλεη λα απμάλεη ηε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ζπγθεθξηκέλσλ 

ζπκπεξηθνξψλ, άξα απηά ηα εξεζίζκαηα πξέπεη λα αθαηξεζνχλ απφ ην πεξηβάιινλ γηα λα 

ζηακαηήζεη κία κε επηζπκεηή ζπκπεξηθνξά (Lazarus, 1989-α). Τπάξρνπλ δπζθνιίεο, 

φκσο, ζηε δηάθξηζε ησλ εξεζηζκάησλ πνπ ρξεηάδνληαη απνθιεηζκφ απφ ην πεξηβάιινλ 

(Σouchette, MacDonald&Langer, 1985). Απηνί πνπ επηζπκνχλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηε 

ζπγθεθξηκέλε ηερληθή γηα λα κεηψζνπλαλεπηζχκεηεο ζπκπεξηθνξέο, κπνξνχλ λα 

δηαξξπζκίζνπλ πεξηβαιινληηθά «ζπλζήκαηα», ψζηε λα ππξνδνηνχλ επηζπκεηέο 

απνθξίζεηο (γηα παξάδεηγκα, ε ηερληθή κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα έλα άηνκν πνπ έρεη 

πξφβιεκα βάξνπο, απνθιείνληαο ηηο αλζπγηεηλέο ηξνθέο απφ ην πεξηβάιινλ ηνπ) 

(Lazarus, 1989-α). 

      πζηεκαηηθή έθζεζε (Systematicexposure):  Η άξλεζε ησλ αηφκσλ λα πάξνπλ 

ζπλαηζζεκαηηθά ξίζθα θαη ε απνθπγή επίθνβσλ ή δπζάξεζησλ θαηαζηάζεσλ είλαη δχν 

απφ ηα πην θνηλά ραξαθηεξηζηηθά ησλ πξνβιεκαηηζκέλσλ αηφκσλ (Lazarus, 1989-α).Η 

ζπγθεθξηκέλε ηερληθή έρεη ηηο ξίδεο ηεο ζηελ ζπληειεζηηθή κάζεζε (Ougrin, 2011). Οη 

ζεξαπεπφκελνη ελζαξξχλνληαη ζηαδηαθά λα εθζέηνπλ ηνπο εαπηνχο ηνπο ζε απηέο ηηο 

θαηαζηάζεηο θφβνπ, πνιιέο θνξέο, άκα είλαη αλάγθε, κε ηε ζπκκεηνρή ηνπ 

ςπρνζεξαπεπηή (Lazarus, 1989-α).Αλαθέξεηαη φηη απηή ε κέζνδνο είλαη ε πην 

απνηειεζκαηηθή γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ θφβνπ (Ougrin, 2011). Οη ζεξαπεπφκελνη 

κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηελ πξφβα ζηφρσλ ή ηηο εηθφλεο αληηκεηψπηζεο γηα λα 

δηεπθνιχλνπλ ηηο εμνξκήζεηο ηνπο ζε δπζάξεζηεο θαηαζηάζεηο (Lazarus, 1989-α).  

Σξφπνο έθθξζεο κέζσ ηεο θαληαζίαο :Anti-futureshocktherapy (εηθφλεο απνηξνπήο 

κειινληηθνχ ζνθ),  associatedimagery (ειεχζεξνο ζπλεηξκφο), aversiveimagery (εηθφλεο 

απνζηξνθήο), goal-rehearsalorcopingimagery (πξφβα ησλ ζηφρσλ ή εηθφλεο 
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αληηκεηψπηζεο δχζθνισλ θαηαζηάζεσλ), positiveimagery (ζεηηθέο εηθφλεο), thestep-

uptechnique (ε ηερληθή step-up) θαη theemptychair (ε ηερληθή ηεο άδεηαο θαξέθιαο)  

      Δηθφλεο απνηξνπήο κειινληηθνχ ζνθ (Anti-futureshockimagery): Η ηερληθή απηή 

βαζίδεηαη ζηελ εθπαίδεπζε ησλ ζεξαπεπφκελσλ γηα κεηέπεηηα αιιαγέο πνπ ζα ζπκβνχλ, 

ηελ «νπηηθνπνίεζε» απηψλ ησλ αιιαγψλ θαη ηε κέιινπζα αληηκεηψπηζε ηνπο, κε 

απνηέιεζκα ν ζεξαπεπφκελνο λα ληψζεη πην έηνηκνο θαη ε πηζαλφηεηα ππνηξνπήο λα είλαη 

κηθξφηεξε (Lazarus, 1989-α). 

     Διεχζεξνο πλεηξκφο (AssociatedImagery): ηεξηδφκελε ζηηο ζεσξίεο ηνπ 

WilliamJames θαη ηνπ Freud, ε ηερληθή απηή επηθεληξψλεηαη ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ 

ζεξαπεπφκελνπ λα εηθνλνπνηεί ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο ζθέςεηο ηνπ (Lazarus, 

1989-α) θαη απνηειεί κία απφ ηηο πην απζφξκεηεο δηαδηθαζίεο ηεο ςπρνζεξαπείαο 

(Leuner, 1969). Όηαλ ζρεκαηηζηεί ε εηθφλα, είλαη πνιχ πηζαλφ λα αθνινπζήζνπλ θαη 

άιιεο, θαη άκα δελ ππάξρνπλ άιιεο, λα κεγεζπλζεί ε αξρηθή εηθφλα, έηζη ψζηε λα 

αληρζεπζεί ε πεγή ηνπ αξλεηηζκνχ θαη ν ζεξαπεπφκελνο λα ληψζεη ηελ απηναπνθάιπςε 

(Lazarus, 1989-α). Τπάξρεη ε πηζαλφηεηα εκθάληζεο ζπκβνιηθψλ γηα ηνλ ζεξαπεπφκελν 

θηγνχξσλ θαη κπνξεί λα ηνλ θάλεη λα ηνπ ζπκήζεη ηαπξψηα ρξφληα ηεο δσήο ηνπ (Leuner, 

1969). 

     Δηθφλεο απνζηξνθήο (Aversiveimagery): Η ζπγθεθξηκέλε ηερληθή εθαξκφδεηαη ζε 

άηνκα πνπ αθνινπζνχλ κία κε επηζπκεηή αιιά γεκάηε θίλεηξα ζπκπεξηθνξά (θάπληζκα, 

αλζπγηεηλά θαγεηά θ.α.), κε ζθνπφ ηεο ζχλδεζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο κε αξλεηηθέο εηθφλεο 

(θαηεζηξακκέλα πλεπκφληα, πξνβιήκαηα θαξδηάο θ.α.) (Lazarus, 1989-α). Οη εηθφλεο 

απηέο έρνπλ επηξξνή πάλσ ζηηο θπζηνινγηθέο δηαδηθαζίεο θαη ην απηφλνκν λεπξηθφ 

ζχζηεκα (McTeagueetal., 2011). Αλαθέξεηαη φηη παιηά ρξεζηκνπνηνχληαλ ράπηα πνπ 

πξνθαινχζαλ εκεηφ ή ρξεζηκνπνηνχληαλ ειεθηξηθά ζνθ (Lazarus, 1989-α). 
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     Πξφβα ησλ ζηφρσλ ή εηθφλεο αληηκεηψπηζεο δχζθνισλ θαηαζηάζεσλ 

(Goalrehearsalorcopingimagery) : Η ινγηθή ηεο ηερληθήο είλαη φηη ε εζθεκκέλε 

εηθνλνπνίεζε απφ έλα άηνκν λα αληηκεησπίδεη θαηαζηάζεηο, ζα εληζρχζεη ηε κεηαβίβαζε 

ηεο θαηάζηαζεο ζηα πξαγκαηηθά γεγνλφηα (Lazarus, 1989-α).  εκαληηθφ είλαη φηη νη 

ζεξαπεπφκελνη ελζαξξχλνληαη λα βιέπνπλ ηνπο εαπηνχο ηνπο λα δπζθνιεχνληαη, έηζη 

ψζηε λα κπνξνχλ λα ρεηξηζηνχλ κε ζσζηφ ηξφπν ην γεγνλφο, αθφκα θαη ζηελ πεξίπησζε 

πνπ ζπλαληήζνπλ ζπγθεθξηκέλα εκπφδηα (Lazarus, 1989-α). 

     Θεηηθέο εηθφλεο (Positiveimagery) : ε απηήλ ηελ ηερληθή, ν ζεξαπεπφκελνο  

ζθέθηεηαη ζεηηθέο εηθφλεο πνπ ηνλ θάλνπλ λα ληψζεη επράξηζηα, ψζηε λα είλαη ζε ζέζε λα 

ηηο ρξεζηκνπνηεί ζαλ ηξφπν κείσζεο ηεο πίεζεο, ζαλ αλαζηνιέα ηνπ άγρνπο θαη ζαλ 

άκεζν εληζρπηή ηεο επραξίζηεζεο (Lazarus, 1989-α). Οη εηθφλεο απηέο εκπλένπλ 

απηνπεπνίζεζε θαη ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα (Farrar, Stopa&Turner, 2014) θαη είλαη κηα 

ειπηδνθφξα ηερληθή γηα ηελ θαηάζιηςε (Holmesetal., 2008). 

     Η ηερληθή step-up : Πνιιά άηνκα ζπλήζσο είλαη ππεξβνιηθά αγρσκέλα γηα 

επεξρφκελα γεγνλφηα, νπφηε ε ηερληθή απηή εζηηάδεη ζην ζελάξην θαηά ην νπνίν έλα 

γεγνλφο ηειεηψλεη κε ην ρεηξφηεξν δπλαηφ ηξφπν (Lazarus, 1989-α). Όηαλ ν 

ζεξαπεπφκελνο αληηιεθζεί φηη αληηκεησπίδεη ηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο, ην άγρνο κεηψλεηαη 

θαη, φηαλ ε πξαγκαηηθή θαηάζηαζε δελ έρεη θαιή έθβαζε, ε θαηάζηαζε απηή εθπέκπεη 

ιηγφηεξε απεηιή (Lazarus, 1989-α). Όπσο αλαθέξεη ν ίδηνο (1989-α), δχζθνιεο 

πεξηπηψζεηο κπνξεί λα ρξεηαζηνχλ ηα νθέιε ηεο self-instructiontraining θαη άιισλ 

ηερληθψλ. 

     Η ηερληθή ηεο άδεηαο θαξέθιαο (Theemptychair) : Η ηερληθή απηή είλαη βαζηζκέλε ζηε 

ζεσξία Gestalt (Zahm&Gold, 2004).Ο ζεξαπεπφκελνο θάζεηαη απέλαληη απφ κία άδεηα 

θαξέθια, ε νπνία ζηε θαληαζία ηνπ είλαη θαηεηιεκκέλε απφ έλα ζεκαληηθφ γηα ην άηνκν 
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πξφζσπν, απφ ην παξειζφλ, ην παξφλ ή ην κέιινλ (Lazarus, 1989-α). Ο ζεξαπεπφκελνο 

ηφηε αξρίδεη κία ζπλνκηιία κε ην πξφζσπν ηεο θαξέθιαο (φπνηαο θχζεσο θαη αλ είλαη 

απηφ) θαη ζηε ζπλέρεηα, αιιάδεη ζέζεηο αλαιακβάλνληαο ην ξφιν ηνπ πξνζψπνπ ηεο 

θαξέθιαο, θαη απαληάεη ζηηο πξνεγνχκελεο δειψζεηο ηνπ εθ κέξνπο ηνπ θαληαζηηθνχ 

πξνζψπνπ (Lazarus, 1989-α).Η επηθνηλσλία απηή κπνξεί λα απνθαιχςεη εζσηεξηθέο 

δηακάρεο (Zham&Gold, 2004). Απηή ε ελαιιαγή ζπλερίδεηαη κέρξη λα θηάζνπλ ηα «δχν» 

άηνκα ζε κία ζπκθσλία, ελψ πνιιέο θνξέο ν ζεξαπεπηήο κπνξεί λα θαηεπζχλεη ην 

δηάινγν (Lazarus, 1989-α).  Δίλαη κία πεηξακαηηθή θαη εκπεηξηθή ηερληθή (Zham&Gold, 

2004). 

Σξφπνο έθθξαζεο κέζσ ησλ ζπλαηζζεκάησλ:Anger-expression (έθθξαζε ηνπ ζπκνχ), 

anxiety-managementtraining (εθπαίδεπζε δηαρείξηζεο ηνπ άγρνπο) θαη feeling-

identification (αλαγλψξηζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο). 

     Έθθξαζε ηνπ ζπκνχ (Angerexpression): Όηαλ ν ζπκφο αλαγλσξίδεηαη, κπνξεί λα 

αληηκεησπηζηεί κέζσ ηεο ινγηθήο αληηινγίαο ή κέζσ ηεο δηνρέηεπζεο ζε θαηάιιειε 

δηεθδηθεηηθή έθθξαζε (Lazarus, 1989-α). Η δηνρέηεπζε ηνπ ζπκνχ δελ είλαη αλάγθε λα 

πξαγκαηνπνηείηαη ζε θάπνην ζπγθεθξηκέλν πξφζσπν(Oberleitner, Mandel&Easton, 2013). 

Όηαλ εκπιέθεηαη ε  ζπκπεξηθνξηθή πξφβα, ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα αληηκεησπίζεη 

δπζαξέζθεηεο θαη ν ζπκφο εθθξάδεηαη ζε εηδηθά δηακνξθσκέλα αληηθείκελα (φπσο 

καμηιάξηα), κε ζθνπφ λα ηελ εξεκία θαη ηελ πην ινγηθή αληηκεηψπηζε ηεο 

πξαγκαηηθφηεηαο (Lazarus, 1989-α). 

     Δθπαίδεπζε δηαρείξηζεο ηνπ άγρνπο (Anxietymanagementtraining): Γηα ηε 

ζπγθεθξηκέλε ηερληθή, νη ζεξαπεπφκελνη πξέπεη λα γλσξίδνπλ ηελ εθπαίδεπζε 

ραιάξσζεο θαη ηελ πξφβα ζηφρσλ (ή εηθφλεο αληηκεηψπηζεο)  (Lazarus, 1989-α). Ο 

ζεξαπεπφκελνο θαιείηαη λα ζπκεζεί εηθφλεο πνπ ηνπ μππλάλε αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, 
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άγρνο θαη δπζθνξία θαη θαη θαηεπζείαλ, λα θάλεη αθξηβψο ην αληίζεην, δειαδή λα 

πξνζπαζήζεη λα ραιαξψζεη, λα δηψμεη ηηο αξλεηηθέο πεπνηζήζεηο θαη λα ζπγθεληξσζείζε 

επράξηζηεο ζθέςεηο (Lazarus, 1989-α). Μαζαίλνληαο πψο λα θάλνπλ ελαιιαγή ησλ 

ζεηηθψλ θαη αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ, είλαη πην πηζαλφ νη ζεξαπεπφκελνη λα απμήζνπλ 

ηνλ απηνέιεγρν θαη ηε δηεθδηθεηηθή ζπκπεξηθνξά  ηνπο (Lazarus, 1989-α).Η 

ζπγθεθξηκέλε ηερληθή έρεη βξεζεί φηη κεηψλεη ην άγρνο ζε ζπγθεθξηκέλεο αγρψδεηο 

δηαηαξαρέο (Pantalon&Motta, 1998). 

     Αλαγλψξηζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο (Feelingidentification): Απαηηνχληαη δχν 

δηαθνξεηηθέο δηαδηθαζίεο ζηελ απνζαθήληζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ ζεξαπεπφκελσλ, ν 

πξνζδηνξηζκφο ησλ φξσλ θαη ε εμεξεχλεζε ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ ηνπο πεξηνρψλ 

(Lazarus, 1989-α). ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο, ε αλαγλψξηζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο 

εζηηάδεηαη ζηελ εμεξεχλεζε ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνχ εδάθνπο ηνπ ζεξαπεπφκελνπ κε ζθνπφ 

ηελ αλαγλψξηζε ζεκαληηθψλ ζπλαηζζεκάησλ πνπ κπνξεί λα είλαη αζαθή, θξπθά ή 

αιινησκέλα (Lazarus, 1989-α). Όπσο ζπλερίδεη ν ίδηνο (1989-α), νη δηάθνξνη κέζνδνη ηεο 

αλαγλψξηζεο ζπλαηζζεκάησλ είλαη ν ζηπινβάηεο ηεο παξαδνζηαθήο ςπρνζεξαπείαο απφ 

ηηο απαξρέο ηεο. 

Σξφπνο έθθξαζεοκέζσ ησλ ζεκάησλ ησλ αηζζεηεξίσλ νξγάλσλ:biofeedback 

(βηναλαηξνθνδφηεζε), focusing (ζπγθέληξσζε), hypnosis (χπλσζε), meditation 

(δηαινγηζκφο), relaxationtraining (αζθήζεηο ραιάξσζεο), sensatefocustraining 

(εθπαίδεπζε ηεο αηζζεηεξηαθήο εζηίαζεο) θαη thresholdtraining (εθπαίδεπζε ηνπ νξίνπ 

εξεζηζκνχ). 

     Βηναλαηξνθνδφηεζε (Biofeedback): Πξφθεηηαη νπζηαζηηθά γηα κηα ηερληθή πνπ 

ζηεξίδεηαη ζηε ζπληειεζηηθή κάζεζε ηεο λεπξνκπηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη ηεο 

δξαζηεξηφηεηαο ηνπ απηφλνκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο (Hashizume, 2013). Τπάξρεη κηα 
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πιεζψξα δηαδηθαζηψλ πνπ ζπζηεκαηηθά παξαθνινπζνχλ ζπγθεθξηκέλεο πεξηνρέο ηεο 

ςπρνινγηθήο ιεηηνπξγίαο ηνπ αηφκνπ θαη δηαβηβάδνπλ ηηο πιεξνθνξίεο, ζπλήζσο κε ηε 

κνξθή νπηηθψλ ή αθνπζηηθψλ ζεκάησλ (Lazarus, 1989-α). Ο ζθνπφο ηεο 

βηναλαηξνθνδφηεζεο είλαη λα επηθέξεη κηα επηζπκεηή αιιαγή ζε απηέο ηηο απηφλνκεο ή 

θπζηνινγηθέο ιεηηνπξγίεο (Lazarus, 1989-α). Τπάξρνπλ ζπζθεπέο βηναλαηξνθνδφηεζεο 

γηα ηε κεηαβνιή ηεο δξαζηεξηφηεηαο ησλ εγθεθαιηθψλ θπκάησλ, ην ζθπγκφ ηεο θαξδηάο, 

θαη αξθεηέο άιιεο λεπξνθπζηνινγηθέο ιεηηνπξγίεο (Hashizume, 2013). 

     πγθέληξσζε (Focusing): Πξφθεηηαη γηα κηα ηερληθή ε νπνία ζηεξίδεηαη ζην θξάκα 

ηεο ζεσξίαο ηνπ θηιφζνθνπ Gendlin θαη ηνπ Rogers, πνπ πξνέθπςε απφ ηελ αθαδεκατθή 

ηνπο ζπλεξγαζία ηε δεθαεηία ηνπ 1960 (Hendricks, 2007). Η ζπγθεθξηκέλε ελδνζθνπηθή 

κέζνδνο ζηεξίδεηαη ζηελ πξνυπφζεζε φηη ν ζεξαπεπφκελνο ελζαξξχλεηαη λα εηζέιζεη ζε 

κία ζηνραζηηθή δηάζεζε θαη παξνηξχλεηαη ήπηα λα εμεξεπλά απζφξκεηεο ζθέςεηο θαη 

ζπλαηζζήκαηα, κέρξη έλα ζπγθεθξηκέλν ζπλαίζζεκα λα αλαδπζεί ζην ζηφραζηξν ηεο 

πιήξνπο βησκαηηθήο ελεκεξφηεηαο ηνπ (Lazarus, 1989-α). Μεηά απφ κεξηθά ιεπηά 

έληνλεο ζπγθέληξσζεο, δεηείηαη απφ ηνλ ζεξαπεπφκελν λα πξνζπαζήζεη λα εμάγεη θάηη 

λέν απφ ηα ζήκαηα ησλ αηζζεηεξίσλ νξγάλσλ ηνπ, ηε θαληαζία θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ 

(Lazarus, 1989-α). Όπσο ζπλερίδεη ν ίδηνο (1989-α), ν ζεξαπεπφκελνο αθνχ κεηαηνπίζεη 

ηελ έκθαζε πνπ δίλεη ζηνλ ηξφπν πνπ ζθέθηεηαη θαη κηιά γηα ην πξφβιεκα ζηνλ ηξφπν 

πνπ ζσκαηηθά ην αληηιακβάλεηαη, ζα είλαη ζπρλά ηθαλφο λα παξαθάκπηεη γλσζηηθά 

εκπφδηα, κε απνηέιεζκα λα αλέξρεηαη ζην θσο ζεκαληηθφ πιηθφ. Η ζπγθεθξηκέλε ηερληθή 

ιέγεηαη φηη κεηαζέηεη ηελ απηναληίιεςε ζε κηα πην επξεία αληίιεςε γηα ηνλ εαπηφ 

(Stumm, 2013). 

     Ύπλσζε (Hypnosis): Σερληθέο πνπ ζηεξίδνληαη ζηηο εθαξκνγέο ηεο χπλσζεο 

ππάξρνπλ εδψ θαη 250 ρξφληα (Iserson, 2014). Oη ζεξαπεπφκελνη,φηαλ μεθηλνχλ ηε 

ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία, πηζηεχνπλ φηη ε χπλσζε ζα ηνπο βνεζήζεη λα μεπεξάζνπλ ηα 
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πξνβιήκαηα ηνπο, απμάλνληαο ηηο πηζαλφηεηεο ηεο ζεξαπείαο, νπφηε είλαη ζεκαληηθφ λα 

καζαίλνπλ κεξηθέο ηερληθέο πνπ νδεγνχλ ζηελ χπλσζε, κε ζθνπφ ηε κεγαιχηεξε 

πηζαλφηεηα επηηπρίαο (Lazarus, 1989-α). Η χπλσζε θαίλεηαη λα θάλεη ηνλ ζεξαπεπφκελν 

λα δέρεηαη κε πεξηζζφηεξε επθνιία ηηο ζεηηθέο πξνηάζεηο ηνπ ςπρνζεξαπεπηή (Iserson, 

2014) . Οη πεξηζζφηεξεο ηερληθέο χπλσζεο αθνξνχλ ηελ πξνζήισζε ησλ αηζζεηεξίσλ 

νξγάλσλ ζηνλ ήρν κνλφηνλσλ επαλαιήςεσλ («ληψζεηο βαξχο θαη λπζηαγκέλνο») 

(Lazarus, 1989-α). 

     Γηαινγηζκφο (Meditation): Τπάξρνπλ αξθεηέο ηερληθέο δηαινγηζκνχ, εθ ησλ νπνίσλ ε 

πην επξεία είλαη ε ηερληθή, φπνπ ν ζεξαπεπφκελνο θάζεηαη ζην πάησκα, ραιαξψλνληαο, 

θιείλνληαο ζηαδηαθά ηα κάηηα ηνπ θαη επαλαιακβάλνληαο εζσηεξηθά θάπνηεο ιέμεηο (πνπ 

νλνκάδνληαηmantra) (Lazarus, 1989-α).Οη ιέμεηο «mantra»απνζπνχλ ηελ πξνζνρή απφ ηα 

εμσηεξηθά εξεζίζκαηα (Delmonte&Kenny, 1987). πλήζσο, ρξεζηκνπνηνχληαη νη ιέμεηο 

«κέζα» θαη «έμσ», αληίζηνηρα κε ηελ εηζπλνή θαη ηελ εθπλνή(Lazarus, 1989-α). Η 

ηερληθή απηή εκπιέθεηαη ζε λεπξνθπζηνινγηθέο δηεξγαζίεο ηνπ ζπκπαζεηηθνχ θαη ηνπ 

παξαζπκπαζεηηθνχ ζπζηήκαηνο (Manolea, 2013). Οη ζεξαπεπφκελνη αλαθέξνπλ φηη 

πεηπραίλνπλ κεησκέλε πίεζε αίκαηνο θαη πην ήξεκν θαη γαιήλην παξνπζηαζηηθφ (Lazarus, 

1989-α).Ο ρξφλνο πνπ είλαη απαξαίηεηνο είλαη κηθξφο (2-3 ιεπηά) θαη ν δηαινγηζκφο 

ζπλίζηαηαη λα γίλεηαη κεξηθέο θνξέο ηε κέξα (Lazarus,1989-α). 

     Αζθήζεηο Υαιάξσζεο (Relaxationtraining): χκθσλα κε ηνλ Lazarus (1989-α), 

ππάξρνπλ δχν ηχπνη ηερληθψλ, ε νιηθή ραιάξσζε θαη ε δηαθνξηθή. Η νιηθή ραιάξσζε 

γίλεηαη φηαλ ν ζεξαπεπφκελνο είλαη μαπισκέλνο ζε έλαλ άλεην θαλαπέ ή θξεβάηη ή φηαλ 

θάζεηαη ζε κία κεγάιε θαξέθια πνπ ζηεξίδεη ηελ πιάηε θαη ην θεθάιη ηνπ θαη αθνινπζεί 

ε ελαιιαζφκελε πίεζε θαη ε ραιάξσζε θάζε κεγάιεο κπηθήο πεξηνρήο (Lazarus, 1989-α). 

Η δηαθνξηθή ραιάξσζε είλαη ε εζθεκκέλε ραιάξσζε ησλ κπψλ πνπ δε ρξεζηκνπνηνχληαη 
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ελψ ιακβάλνπλ ρψξα δηάθνξεο δξαζηεξηφηεηεο, κε απνηέιεζκα λα πξνάγεηαη κία 

αίζζεζε ραιάξσζεο  (Lazarus, 1989-α). 

     Δθπαίδεπζε ηεο αηζζεηεξηαθήο εζηίαζεο (Sensatefocustraining): Η ηερληθή απηή 

αλαπηχρζεθε απφ ηνπο Masters&Johnson (1970) θαη ρξεζηκνπνηείηαη ζε ζεξαπεία 

δεπγαξηψλ γηα ηελ επραξίζηεζε ησλ αηζζεηεξίσλ νξγάλσλθαη φρη γηα ηε ζεμνπαιηθή 

επραξίζηεζε (Lazarus, 1989-α). Απνηειείηαη απφ ηε δηέγεξζε πεξηνρψλ πνπ επραξηζηνχλ 

ην άηνκν, εμαηξνπκέλσλησλ γελεηήζησλ νξγάλσλ θαη ηνπ γπλαηθείνπ ζηήζνπο, θαη 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ αλάπηπμε νηθεηφηεηαο, ζπλνρήο θαη επραξίζηεζεο ηνπ δεπγαξηνχ 

(Lazarus, 1989-α).Η ηερληθή απηή ζεσξείηαη απνηειεζκαηηθή, εθφζνλ ην δεπγάξη έρεη 

θνηλφ ζηφρν θαη θαηαλνεί πνην ήηαλ ην πξφβιεκα ηνπ (Gambescia&Weeks, 2007). 

     Δθπαίδεπζε ηνπ νξίνπ εξεζηζκνχ (Thresholdtraining) : Δίλαη κία θνηλή ηερληθή γηα ηε 

ζεξαπεία ηεο πξφσξεο ή γξήγνξεο εθζπεξκάηηζεο, φπνπ ε γπλαίθα δηεγείξεη ην αλδξηθφ 

κφξην, κέρξη πνπ ν άλδξαο λα ληψζεη φηη ζα επέιζεη νξγαζκφο θαη λα ηε ζηακαηήζεη 

(Lazarus, 1989-α). Η δηαδηθαζία απηή επαλαιακβάλεηαη αξθεηέο θνξέο κε επηπιένλ 

βνεζήκαηα θαη κε ηελ ίδηα ηε ζεμνπαιηθή πξάμε, βνεζψληαο ζηνλ ηεξκαηηζκφ ηεο 

πξφσξεο ή γξήγνξεο εθζπεξκάηηζεο κέζα ζε ιίγεο βδνκάδεο (Lazarus, 1989-α). 

Σξφπνο έθθξαζεοκέζσ ησλ γλσζηηθψλ ηθαλνηήησλ :bibliotherapy (βηβιηνζεξαπεία), 

correctingmisconceptions (δηφξζσζε ησλ εζθαικέλσλ πεπνηζήζεσλ), ellisa-b-c-d-

eparadigm (Σν παξάδεηγκα A-B-C-D-E ηνπ Ellis), problemsolving (επίιπζε 

πξνβιεκάησλ), self-instructiontraining (εθπαίδεπζε απηνδηδαζθαιίαο) θαη thought-

blocking (εκπνδηζκφο ζθέςεο) 

     Βηβιηνζεξαπεία (Bibliotherapy) : Ο ςπρνζεξαπεπηήο, φηαλ ληψζεη φηη ε αλάγλσζε 

ελφο βηβιίνπ ελδέρεηαη λα έρεη ζεηηθά απνηειέζκαηα ζηνλ ζεξαπεπφκελν, κπνξεί λα 

πξνηείλεη ζε απηφλ λα ην δηαβάζεη (Lazarus, 1989-α). Η ρξήζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο 
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ηερληθήο αλαθέξεηαη εδψ θαη δεθαεηίεο (Sharma, 2014). Η ζεκαηνινγία ηνπ βηβιίνπ 

ζπδεηάηαη ζηηο ζπλεδξίεο, αιιά ε ηερληθή απηή είλαη θαιφ λα ρξεζηκνπνηείηαη ζε 

ζπλδπαζκφ κε άιιεο (Lazarus, 1989-α). Τπνγξακκίδεηαη φηη θαίλεηαη λα κεηψλεη ηελ 

θαηάζιηςε θαη ηηο αγρψδεηο δηαηαξαρέο (Sharma, 2014). 

     Γηφξζσζε ησλ εζθαικέλσλ αληηιήςεσλ (Correctingmisconceptions): Οη 

ζεξαπεπφκελνη ζπρλά έρνπλ ιαλζαζκέλεο απφςεηο γηα ηελ θνηλσλία, γηα ζπγθεθξηκέλεο 

νκάδεο αλζξψπσλ, γηα ηνλ εαπηφ ηνπο, γηα ην ζεμ θαη γηα πνιιά άιια ζεκαληηθά ζέκαηα 

(Lazarus, 1989-α). Έρεη αλαθεξζεί φηη απηέο νη εζθαικέλεο αληηιήςεηο ζρεκαηίδνληαη 

απφ ηελ έιιεηςε γλψζεο θαη ηθαλνηήησλ γηα ινγηθή ζθέςε θαη δηακφξθσζε απφςεσλ 

(Bensleyetal., 2014). Δθφζνλ ε ςπρνζεξαπεία έρεη σο ζθνπφ θαη ηελ εθπαίδεπζε ηνπ 

ζεξαπεπφκελνπ, ε ηερληθή απηή απαηηεί λα δηδαρηνχλ ηα πξαγκαηηθά γεγνλφηα ζε απηφλ 

θαη, ζπλήζσο, ε ηερληθή ηεο βηβιηνζεξαπείαο είλαη βαζηθφ ζπζηαηηθφ ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

ηερληθήο (Lazarus, 2014). 

    Σν παξάδεηγκα A-B-C-D-E  ηνπ Ellis (EllisA-B-C-D-Eparadigm): ηεξίδεηαη ζηε 

ινγηθνζπκηθή ζεσξία (Rational-EmotiveBehaviorTherapy) ηνπ AlbertEllis ην 1955 

(Davidetal., 2005). ε αξθεηέο έξεπλεο ηνπ, ν AlbertEllis ππνζηήξημε φηη νη άλζξσπνη 

αλαζηαηψλνληαη εμαηηίαο ηνπδηθνχ ηνπο ζπζηήκαηνο πεπνηζήζεσλ θαη επνκέλσο, γίλεηαη 

θαλεξφ ζε απηνχο πσο αδίθσο απνδίδνπλ ηηο αλεζπρίεο ηνπο ζε εμσηεξηθά ή 

ελεξγνπνηεηηθά γεγνλφηα (Lazarus, 1989-α). Με απηήλ ηελ ηερληθή, καζαίλνπλ φηη φηαλ 

ληψζνπλ αλαζηαησκέλνη, είλαη απαξαίηεην λα εμεηάδνπλ ηηο πεπνηζήζεηο ηνπο (B), αληί λα 

θαηεγνξνχλ ηα ελεξγνπνηεηηθά γεγνλφηα (Α). Σνπο γίλεηαη μεθάζαξν πσο απηά ηα 

γεγνλφηα δελ νδεγνχλ απηφκαηα ζε ζπλαηζζεκαηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο ζπλέπεηεο (C), 

αιιά θπξίσο νη πεπνηζήζεηο γηα ηα γεγνλφηα είλαη ππεχζπλεο γηα ηελ επηξξνή ζηα 

ζπλαηζζήκαηα θαη ηε ζπκπεξηθνξά (Lazarus, 1989-α). Όπσο ζπλερίδεη ν ίδηνο (1989-α), 
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κε ην λα εθινγηθεχνπλ ηηο κε ινγηθέο πεπνηζήζεηο , ην απνηέιεζκα (Δ) είλαη ε κείσζε ή ε 

αληηκεηψπηζε ησλ αξλεηηθψλ ζπλεπεηψλ. 

    Δπίιπζε πξνβιεκάησλ (ProblemSolving): Οη πεξηζζφηεξεο θαηαζηάζεηο επίιπζεο 

πξνβιεκάησλ απαηηνχλ κία ινγηθή θαη επηζηεκνληθή βάζε, νπφηε είλαη απαξαίηεηε ε 

ζπιινγή δεδνκέλσλ (απφ ηνλ ςπρνζεξαπεπηή) πνπ αθνξνχλ ηηο ζηξαηεγηθέο ησλ 

ζεξαπεπφκελσλ θαη ε εθπαίδεπζε απηψλ ζε δεηήκαηα ινγηθήο θαη επηζηεκνληθήο 

εμήγεζεο (Lazarus, 1989-α). Ο ζεξαπεπφκελνο, ινηπφλ, ρξεηάδεηαη λα απνθηήζεη κηα 

θαηλνχξγηα απνηειεζκαηηθή πξννπηηθή γηα ζπγθεθξηκέλα πξνβιήκαηα (Chuderski, 2014). 

Η ηερληθή απηή πξνάγεηαη κέζα απφ ηελ θαζνδήγεζε θαη ηε κίκεζε πξνηχπνπ (Lazarus, 

1989-α). 

     Δθπαίδεπζε απηνδηδαζθαιίαο (Self-instructiontraining): Η ζπγθεθξηκέλε ηερληθή 

εθαξκφδεηαη ζε ζεξαπεπφκελνπο, νη νπνίνη πξνβαίλνπλ ζε αξλεηηθέο δειψζεηο γηα ηνλ 

εαπηφ ηνπο (Lazarus, 1989-α). Καηεπζχλνληαο άκεζα ηνπο ζεξαπεπφκελνπο λα αιιάδνπλ 

ην ηη ιέλε ζηνλ εαπηφ ηνπο γηα ηνπο ίδηνπο, κπνξεί λα ζπάζεη έλαο ζεκαληηθφο δεζκφο 

ζηελ αιπζίδα ησλ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ (Lazarus, 1989-α). 

Παξεκπφδηζε ζθέςεο (Thought-blocking): Δίλαη έλαο απιφο αιιά απνηειεζκαηηθφο 

ηξφπνο αληηκεηψπηζεο θαηαλαγθαζηηθψλ θαη εηζβνιηθψλ ζθέςεσλ πνπ απαηηεί απφ ηνλ 

ζεξαπεπφκελν λα θσλάδεη εζσηεξηθά «ΣΑΜΑΣΑ» μαλά θαη μαλά (Lazarus, 1989-α). 

Παξά ηελ απιφηεηα ηεο, ε παξεκπφδηζε εηζβνιηθψλ ζθέςεσλ δελ είλαη εχθνιε, θαζψο νη 

ζθέςεηο απηέο δελ είλαη δπλαηφλ λα εκπνδηζηνχλ εχθνια  (Morin&Espie, 2003). 

 

Σξφπνο έθθξαζεο κέζσ ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ :communicationtraining 

(εθπαίδεπζε ζηελ επηθνηλσλία), contingencycontracting (ζχκβαζε ζπλάξηεζεο), 

friendshiptraining (εθπαίδεπζε ζηε θηιία), gradedsexualapproaches (δηαβαζκηζκέλεο 
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ζεμνπαιηθέο πξνζεγγίζεηο), paradoxicalstrategies (παξάδνμεο ζηξαηεγηθέο) θαη 

socialskillsandassertivenesstraining (εθπαίδεπζε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ θαη 

δηεθδηθεηηθήο ζπκπεξηθνξάο). 

     Δθπαίδεπζε ζηελ επηθνηλσλία (Communicationtraining): Έρεη ζπρλά ηνληζηεί φηη ε 

θνηλσλία δελ παξέρεη ζηα άηνκα πνιιέο επθαηξίεο γηα λα κάζνπλ πψο λα κνηξάδνληαη 

ζθέςεηο θαη ζπλαηζζήκαηα ην έλα κε ην άιιν, κε απνηέιεζκα ηελ αλνκία θαη ηελ 

απνμέλσζε (Lazarus, 1989-α).  ηελ ηερληθή απηή, πεξηιακβάλνληαη νη ηθαλφηεηεο 

απνζηνιήο (εθπαίδεπζε ησλ ζεξαπεπφκελσλζηενπηηθή επαθή, ζηε ζηάζε ηνπ ζψκαηνο, 

ζηελ απιή νκηιία, ζηνλ επζχ ηξφπν νκηιίαο θαη ζηελ εκπάζεηα) θαη νη ηθαλφηεηεο 

παξαιαβήο (εθπαίδεπζε ζηελ πξνζεθηηθή αθνή, ζηελ θηλεηξνπνίεζε ηνπ ζπλνκηιεηή) 

(Lazarus, 1989-α). Σν παηρλίδη ξφισλ θαη ε ζπκπεξηθνξηθή πξφβα ρξεζηκνπνηνχληαη γηα 

ηελ πξνψζεζε ηεο αλάπηπμεο ησλ επηθνηλσληαθψλ ηθαλνηήησλ (Lazarus, 1989). 

     χκβαζε ζπλάξηεζεο (Contingencycontracting): Δίλαη κία πξαθηηθή πνπ ζηεξίδεηαη 

ζηε ζεσξία ζπληειεζηηθήο κάζεζεο ηνπ Skinner (Janz, Becker&Hartman, 1987). ε 

απηήλ ηελ ηερληθή, ν ζεξαπεπφκελνο ζπκθσλεί λα κεηψλεη, λα απμάλεη ή λα δηαηεξεί κία 

ζπγθεθξηκέλε ζπκπεξηθνξά, κε ηελ πξνυπφζεζε φηη ζα αθνινπζήζνπλ αληακνηβέο 

αθνινπζψληαο ηνπο φξνπο ηνπ ζπκβνιαίνπ θαη αξλεηηθέο ζπλέπεηεο (ζπλήζσο 

απηνεπηβαιιφκελεο) ζε πεξίπησζε παξαβίαζεο απηψλ (Lazarus, 1989-α). 

      Δθπαίδεπζε ζηε θηιία (Friendshiptraining): Υαξαθηεξηζηηθά ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

ηερληθήο ζπκπίπηνπλ κε ηελ εθπαίδεπζε επηθνλσλίαο θαη ηελ εθπαίδεπζε δηεθδηθεηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο, αιιά ε ίδηα θαηέρεη έλαλ αξηζκφ δηαθξηηψλ ζηνηρείσλ (Lazarus, 1989-α). 

Μία θηιία ζηεξίδεηαη ζε ζπκπεξηθνξέο δνχλαη θαη ιαβείλ, ακνηβαίαο αιιειεπίδξαζεο θαη 

φρη ζε επηζεηηθέο θαη θηεηηθέο ζπκπεξηθνξέο, αιιά πνιινί άλζξσπνη αγλννχλ απηέο ηηο 

αμίεο, κε απνηέιεζκα λα έρνπλ εξσηήκαηα γηα ηελ ηπρφλ θνηλσληθή ηνπο απνκφλσζε 
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(Lazarus, 1989-α). ε απηήλ ηελ ηερληθή, ν ζεξαπεπηήο αλαγλσξίδεη θαη ζπδεηά ηηο 

πξνθνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο πνπ δνκνχλ ηηο  ζπλαηζζεκαηηθέο αιιειεπηδξάζεηο θαη ν 

ζεξαπεπφκελνο αλαγθάδεηαη λα ηηο ηνπνζεηήζεη ζε πξαθηηθφ πιαίζην (Lazarus, 1989-α).  

      Γηαβαζκηζκέλεο ζεμνπαιηθέο πξνζεγγίζεηο (Gradedsexualapproaches): Οη 

ζεξαπεπφκελνη πνπ έρνπλ δπζθνξία ή άγρνο ζηηο ζεμνπαιηθέο ηνπο αιιειεπηδξάζεηο 

ζπκβνπιεχνληαη λα θξαηνχλ ηελ επαθή κέρξη ην ζεκείν πνπ ληψζνπλ αθφκα επράξηζηα, 

θαη λα κε ζπλερίδνπλ ηελ πξάμε φηαλ εκθαλίδνληαη ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα (Lazarus, 

1989-α). Όπσο ιέεη ν ίδηνο (1989-α), κε απηφλ ηνλ ηξφπν, νη ζεξαπεπφκελνη μεπεξλνχλ 

ζηαδηαθά ηα πξνβιήκαηα θαη επηηπγράλνπλ κεγαιχηεξν βαζκφ νηθεηφηεηαο. 

     Παξάδνμεο ζηξαηεγηθέο (ParadoxicalStrategies):  Ο πξψηνο πνπ ρξεζηκνπνίεζε 

ηέηνηνπ είδνπο ηερληθέο ήηαλ ν Frankl ην 1925 (Ascher, 2005). Οη δχν πην γλσζηέο 

ηερληθέο ησλ παξάδνμσλ ζηξαηεγηθψλ είλαη ε symptomprescription, ε αχμεζε νπζηαζηηθά 

ησλ ελνριεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ θαη ε απαγφξεπζε κίαο επηζπκεηήο απφθξηζεο 

(forbiddingadesiredresponse, φπνπ ν ζεξαπεπηήο ζα πξέπεη λα δψζεη ηε ζαθή άδεηα ζηνλ 

ζεξαπεπφκελν γηα λα έρεη απηήλ ηελ απφθξηζε) (Lazarus, 1989-α). Δίλαη πνιχ πηζαλφλ νη 

ηερληθέο απηέο λα βνεζήζνπλ ηνπο ζεξαπεπφκελνπο λα αλαγλσξίζνπλ ηηο πξνβιεκαηηθέο 

ηνπο ζπκπεξηθνξέο, αιιά θπζηθά ρξεηάδεηαη πνιχ κεγάιε πξνζνρή ζηελ εθαξκνγή ηνπο 

εθ κέξνπο ηνπ ζεξαπεπηή (Lazarus, 1989-α). Σηο ρξεζηκνπνηνχλ νη ζεξαπεπηέο νη νπνίνη 

νλνκάδνληαη ―communicationtherapists‖(Ascher, 2005). 

     Δθπαίδεπζε ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ θαη ηεο δηεθδηθεηηθήο ζπκπεξηθνξάο 

(SocialSkillsandassertivenesstraining): Η δηεθδηθεηηθή ζπκπεξηθνξά θαη νη θνηλσληθέο 

δεμηφηεηεο είλαη ζηνηρεία ηα νπνία αλαπηχζζνληαη θπξίσο ζηα αξρηθά ζηάδηα ηεο δσήο 

θαη επεξεάδνληαη απφ αξθεηνχο παξάγνληεο (γηα παξάδεηγκα, ην θχιν θαη ηα 

δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά) (Ducksworth&Mercer, 2006). Βαζηζκέλε ζηελ άπνςε φηη 
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ν άλζξσπνο πξέπεη λα κάζεη λα εθθξάδεη ηηο αλάγθεο ηνπ κε θαηάιιειν θνηλσληθά ηξφπν, 

ε ζπγθεθξηκέλε ηερληθή πεξηνξίδεηαη ζε ηέζζεξα ζρέδηα απνθξίζεσλ (ηελ ηθαλφηεηα ηεο 

άξλεζεο, ηελ ηθαλφηεηα λα δεηά ράξεο θαη λα θάλεη αηηήκαηα, ηελ ηθαλφηεηα έθθξαζεο 

ζεηηθψλ θαη αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ηελ ηθαλφηεηα έλαξμεο θαη ηεξκαηηζκνχ 

ζπδεηήζεσλ) (Lazarus, 1989-α). Γχν ηερληθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ επίηεπμε 

ησλ ζηφρσλ απηψλ είλαη ζπκπεξηθνξηθή πξφβα θαη ε κίκεζε πξνηχπνπ (Lazarus, 1989-

α), αιιά θαη νη αζθήζεηο ραιάξσζεο (Ducksworth&Mercer, 2006). 

Σξφπνο έθθξαζεο κέζσ ησλ βηνινγηθψλ ιεηηνπξγηψλ : encouragementofhealthhabits 

(ελζάξξπλζε γηα ηελ πηνζέηεζε ζπλεζεηψλ πγείαο) θαη 

referraltophysicianwhenorganicproblemsaresuspectedorbiologicalinterventionsareindicate

d (παξαπνκπή ζε ηαηξφ φηαλ ππάξρεη ππνςία νξγαληθψλ πξνβιεκάησλ ή φηαλ 

ελδείθλπληαη βηνινγηθέο παξεκβάζεηο). 

     Η ελζάξξπλζε γηα ηελ πηνζέηεζε θαιψλ ζπλεζεηψλ πγείαο ζπλίζηαηαη ζηελ εκςχρσζε 

θαη ηελ επηκνλή ηνπ ζεξαπεπηή λα θαηαζηήζεη ζαθέο ζηνλ ζεξαπεπφκελν πσο ε θαιή 

δηαηξνθή θαη ε άζθεζε ζα ηνλ βνεζήζνπλ πνιχ ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπ. Η παξαπνκπή 

ζε ηαηξφ φηαλ ππάξρεη ππνςία νξγαληθψλ πξνβιεκάησλ ή φηαλ ελδείθλπληαη βηνινγηθέο 

παξεκβάζεηο ηνλίδεη ηε ζεκαζία ησλ ζσκαηηθψλ αζζελεηψλ ή δπζιεηηνπξγηψλ ή αθφκα 

θαη ηε ρνξήγεζε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο, κε ζθνπφ ηελ απαιιαγή ηνπ ζεξαπεπφκελνπ 

απφ ηα πξνβιήκαηα ηνπ, εθφζνλ απηά πξνήιζαλ απφ βηνινγηθά αίηηα. 

Αλαθέξνληαη επηπιένλ δχν ηερληθέο: 

     Υξνληθά πεξηνξηζκέλε δηεπηθνηλσλία (Time-limitedintercommunication) (ζχκθσλα κε 

ην βηβιίν ηνπ Lazarus ην 1989) : Η ηερληθή απηή ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο γηα πεξηπηψζεηο 

ζπδπγηθήο αζπκθσλίαο. Σν δεπγάξη αθηεξψλεη ηξεηο σξηαίεο ζπλαληήζεηο ηελ εβδνκάδα, 

θαηά ηηο νπνίεο, δίλνληαη ζηνλ θαζέλα έμη πεληάιεπηα δηαζηήκαηα, φπνπ, ν έλαο εθ ησλ 
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δχν κηιάεη γηα φπνην ζέκα ηνλ απαζρνιεί, ρσξίο ν άιινο λα ηνλ δηαθφπηεη, κέρξη λα 

θηάζνπλ ηα δηθά ηνπ πέληε ιεπηά. Όηαλ ηειεηψζεη ε ψξα, ην δεπγάξη αγθαιηάδεηαη θαη δε 

κηιάεη γηα ηα ζέκαηα πνπ ζίρηεθαλ ή ζα ζηρηνχλ κέρξη ηελ επφκελε ζπλεδξία. Όζνη 

αθνινπζνχλ ηε ζπγθεθξηκέλε ηερληθή, ηείλνπλ λα αλαπηχζζνπλ κεγαιχηεξα επίπεδα 

θαηαλφεζεο θαη επηθνηλσλίαο κέζα ζε δχν ή ηξεηο βδνκάδεο (κεξηθά δεπγάξηα κπνξεί λα 

ρξεηαζηνχλ πεξηζζφηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα). 

     Υξνληθή πξνβνιή (Timeprojection) (ζχκθσλα κε ην βηβιίν ηνπ Lazarus ην 1989): 

Θεξαπεπφκελνη κε δσεξή θαληαζία κπνξνχλ λα θαληαζηνχλ ηνλ εαπηφ ηνπο λα πεγαίλεη 

πίζσ ή κπξνζηά ζην ρξφλν. Η εθαξκνγή απηήο ηεο ηερληθήο απαηηεί απφ ηνλ 

ςπρνζεξαπεπηή λα βξεη ηνλ ηξφπν πνπ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη γηα ηελ αιιαγή ηνπ 

ρξνληθνπ πιαηζίνπ. Μεξηθνί ζεξαπεπφκελνη βηψλνπλ άκεζε αλαθνχθηζε αθνχ έρνπλ 

επαλεπεμεξγαζηεί παιαηά γεγνλφηα, ελψ κεξηθά θαηαζιηπηηθά άηνκα βηψλνπλ κεησκέλα 

αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, έρνληαο ζηε θαληαζία ηνπο πσο ηνπο ζπκβαίλνπλ επράξηζηα θαη 

ηθαλνπνηεηηθά γεγνλφηα ζην κέιινλ ηνπο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



51 
 

ΚΕΥΑΛΑΙΟ ΠΕΜΠΣΟ: ΣΕΦΝΙΚΟ ΕΚΛΕΚΣΙΜΟ 
 

      Η θφξκνπια ησλ επηά ηξφπσλ έθθξαζεο (BASIC ID) παξέρεη κηα ζπζηεκαηηθή 

κέζνδν εθηίκεζεο θαη πξνζθέξεη κία εθιεθηηθή πξνζέγγηζε ηεο ζεξαπείαο (Martin-

Causey & Hinkle, 1995). Όπσο ππνγξακκίδνπλ νη ίδηνη εξεπλεηέο (1995), ε πνιχηξνπε 

ζεξαπεία ζεκειηψλεηαη ζε έλα ζπγθεθξηκέλν ζχλνιν γλψζεο θαη ζεσξίαο, θαη 

ελζσκαηψλεη πνιιέο ηερληθέο απφ δηαθνξεηηθέο ζεξαπείεο δηάθνξσλ ζεσξεηηθψλ 

πξνζαλαηνιηζκψλ. Απηή ε πξνζέγγηζε αλαγλσξίδεη φηη πνιιέο ηερληθέο θαη κέζνδνη 

κπνξεί λα είλαη απνηειεζκαηηθνί γηα ιφγνπο άιινπο απφ απηνχο πνπ ζθφπεπαλ νη 

εκπλεπζηέο ηνπο (Martin-Causey & Hinkle, 1995). Όπσο αλαθέξεη ν Lazarus (1991), ε 

πνιχηξνπε ζεξαπεία αθνξά ηελ πηνζέηεζε κηαο θαηαλνεηήο ζπζηεκαηηθήο ζέζεο πνπ 

νλνκάδεηαη πνιχηξνπε ή νπνηαδήπνηε νλνκαζία πνπ θαίλεηαη πην θαηάιιειε (Kwee & 

Ellis, 1995). Η πνιχηξνπε ζεξαπεία,εμάιινπ, ίζσο πεξηγξάθεηαη θαιχηεξα σο 

ζπζηεκαηηθφο εθιεθηηζκφο (Lazarus, 1989-β).  

      Όηαλ ν Lazarus (1967) επηλφεζε ηνλ φξν«ηερληθφο εθιεθηηζκφο», ήηαλ ε απάληεζε 

ζηελ ηφηε ηάζε ηεο επνρήο λα ζπγρσλεχνληαη πνιιέο θνξέο αληηθξνπφκελα ξεχκαηα ηεο 

ςπρνζεξαπείαο, παξαηεξψληαο φηη νη ζεσξίεο-ακαγάικαηα επηθέξνπλ κφλν ζχγρπζε 

(Lazarus & Beutler, 1993). Όπσο νξίδεη θαη ην 1986 ν Norcross, ν ηερληθφο εθιεθηηζκφο 

είλαη έλα πεξίπινθν ζχλνιν απφ δνκέο θαη αληηιήςεηο, πνπ πεξηιακβάλεη κηα 

δηαζεσξεηηθή ζηάζε, κία αζεσξεηηθή ζηάζε, κηα ζπλζεηηθή ελφηεηα, κία δνκηθή-

θαηλνκελνινγηθή πξνζέγγηζε θαη κία πξνζέγγηζε πνπ δηέπεηαη απφ κία ζεσξία πνπ 

πξνηηκάηαη αιιά  δαλείδεηαη ηερληθέο απφ άιιεο θαηεπζχλζεηο (Lazarus, 1989-β), 

δίλνληαο έλαλ άιινλ νξηζκφ γηα ηνλ ηερληθφ εθιεθηηηζκφ.  

      Ο ηερληθφο εθιεθηηζκφο αλαθέξεη νπζηαζηηθά φηη κία ηερληθή πνπ πξνέξρεηαη απφ κία 

πεγή ή έλα ζχζηεκα πνπ βξίζθεηαη ζε αληίζεζε κε ηηο ζεσξεηηθέο πεπνηζήζεηο ελφο 
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ζεξαπεπηή,κπνξεί λα επηθέξεη απνηειέζκαηα γηα ιφγνπο πνπ έγθεηληαη ζηηο ζεσξίεο ηνπ 

εκπλεπζηή ηεο (Lazarus, 1967). Δθφζνλ κία ηερληθή απφ κία δηαθνξεηηθή ζεσξία έρεη 

αλαγλσξηζηεί σο απνηειεζκαηηθή, δελ ππάξρεη πξφβιεκα ζηε ρξήζε ηεο ζε πεξίπησζε 

πνπ πξνέξρεηαη απφ κία ζεσξία κε δηαθνξεηηθέο ζέζεηο (Lazarus, 1967). χκθσλα κε ηνλ 

Lazarus (1986), κε κηα ηέηνηα ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε, ν ζεξαπεπφκελνο ζα απνθηήζεη 

πεξηζζφηεξνπο κεραληζκνχο αληηκεηψπηζεο ησλ δχζθνισλ θαηαζηάζεσλ θαη ζα είλαη 

ιηγφηεξν πηζαλφ λα εκθαληζηεί ππνηξνπή (Martin-Causey & Hinkle, 1995). 

5.1 Οτεχνικϊ εκλεκτικόσ θεραπευτόσ 
 

      Καζψο νη ζεξαπεπηέο γίλνληαη φιν θαη πην ελήκεξνη φηη θακία ζρνιή δελ κπνξεί λα 

παξέρεη φιεο ηηο απαληήζεηο γηα ηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία, κία επηζπκία γηα ηελ 

ελζσκάησζε δηαθνξεηηθψλ κεζφδσλ θαη γηα ην ζπλδπαζκφ δηαθνξεηηθψλ δηαδηθαζηψλ 

έρεη γίλεη εκθαλήο (Lazarus, 2002-β). Πξνηείλεηαη κία επηζηεκνληθή δηεξεχλεζε, ινηπφλ, 

θαη φρη ε πηνζέηεζε κηαο ζπγθεθξηκέλεο ζηάζεο απέλαληη ζηνλ ζεξαπεπφκελν. Έλαο 

ζεξαπεπηήο πνπ ζέιεη λα είλαη απνηειεζκαηηθφο ζε έλαλ κεγάιν αξηζκφ ζεξαπεπνκέλσλ, 

πξέπεη λα είλαη επέιηθηνο, εχζηξνθνο θαη ηερληθά εθιεθηηθφο (Lazarus, 1989-β).   

      Τπάξρνπλ αξθεηνη δηαθνξεηηθνί ηξφπνη κε ηνπο νπνίνπο κπνξνχλ λα ζπλδπαζηνχλ νη 

κέζνδνη (Lazarus, 2002-β). Έλαο απφ απηνχο  είλαη ε ρξήζε ηερληθψλ απφ 

δηαθνξεηηθέοζεσξίεο, ζε πεξηπηψζεηο πνπ ππάξρεη έλα κεγάιν επίπεδν δπζθνιίαο, έλαο 

άιινο ηξφπνο ζηεξίδεηαη ζηε ζχδεπμε ηεο ρξήζεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο κε 

ςπρνθνηλσληθέο ζεξαπείεο, θαη επηπιένλ, κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη θαη ν ζπλδπαζκφο ηεο 

αηνκηθήο, νηθνγελεηαθήο ή νκαδηθήο ςπρνζεξαπείαο (Lazarus, 2002-β). Δίλαη επίζεο 

ζεκαληηθφ, φηαλ ρξεζηκνπνηείηαη κία ηερληθή, λα αλαγλσξίδνληαη θαη λα απνκνλψλνληαη 

νη παξάγνληεο ζηνπο νπνίνπο νθείιεηαη ε επηηπρία απηήο (Lazarus, 1989-β). Δίλαη 

απαξαίηεην λα ζεκεησζεί φηη ν ηερληθφο εθιεθηηζκφο δελ είλαη απιά κία ζπιινγή 
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ηερληθψλ, αιιά ζηφρνο ηνπ είλαη ν εληνπηζκφο απνηειεζκαηηθψλ ηερληθψλ θαη ησλ 

παξαγφλησλ πνπ ηηο θαζηζηνχλ απνηειεζκαηηθέο (Lazarus, 1989-β). 

5.2 Διαφορϋσ ανϊμεςα ςε εκλεκτικούσ, τεχνικϊ εκλεκτικούσ και 

ςυνθετικούσ ψυχοθεραπευτϋσ 
 

      Ο ηερληθφο εθιεθηηθφο ςπρνζεξαπεπηήο έρεη θάπνηεο δηαθνξέο, φκσο, κε ηνλ 

εθιεθηηθφ. Όηαλ έλαο ζεξαπεπηήο αλαγλσξίδεη ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ηνπ σο «εθιεθηηθφ», 

είλαη ζεκαληηθφ λα αθνινπζεί θαη ηηο αλάινγεο δηαδηθαζίεο ηνπ εθιεθηηθνχ 

πξνζαλαηνιηζκνχ (Lazarus, 1989-β). Γηαθνξέο αλάκεζα ζε δηάθνξνπο εθιεθηηθνχο 

ςπρνζεξαπεπηέο κπνξεί λα μεπεξλνχλ αθφκα ηηο δηαθνξέο αλάκεζα ζηνπο πην άθακπηνπο 

νπαδνχοαληηθξνπφκελσλ ζρνιψλ (Lazarus, 1989-β).Ο ηππηθφο εθιεθηηθφο ζεξαπεπηήο 

δηαιέγεη ηηο κεζφδνπο πνπ ηνπ θαίλνληαη πην απιέο θαη απνηειεζκαηηθέο (Lazarus, 1989-

β).Όπσο αλαθέξεη ν Lazarus (1987), νη εθιεθηηθνί ζεξαπεπηέο θαίλεηαη, επίζεο, φηη 

δηαθέξνπλ απφ ηνπο πνιχηξνπνπο ζεξαπεπηέο, θαζψο νη πεξηζζφηεξνη εθιεθηηθνί 

ρξεζηκνπνηνχλ κηα πνηθηιία ηερληθψλ απφ δηαθνξεηηθέο ζρνιέο, αιιά φηαλ νη ηερληθέο 

ηνπο αλαιχνληαη επί ηνπ πξαθηένπ απφ ηνπο ζπλαδέιθνπο ηνπο, είλαη πξνθαλέο φηη γεληθά 

δελ θαιχπηνπλ ην BASIC ID (Robertson, Jackson & Phelps, 1980). Γελ θαιχπηεηαη, 

δειαδή, παξά ηελ πην επξεία άπνςε ησλ ηερληθψλ, φιν ην θάζκα ηεο αλζξψπηλεο 

πξνζσπηθφηεηαο. Οη εθιεθηηθνί ςπρνζεξαπεπηέο, φπσο νη πεξηζζφηεξνη παξαδνζηαθνί 

ζεξαπεπηέο, θαίλνληαη λα έρνπλ ηνπο δηθνχο ηνπο πξνηηκψκελνπο ηξφπνπο έθθξαζεο 

(Robertson, Jackson & Phelps, 1980), δείρλνληαο κε ιίγα ιφγηα κία αλεμήγεηε έκθαζε ζε 

έλα ή ιίγα ζεκεία ηεο πξνζσπηθφηεηαο. Όκσο, νη ζπζηεκαηηθνί πεξηγξαθηθνί (ηερληθνί) 

εθιεθηηθνί ςπρνζεξαπεπηέο δε δηαιέγνπλ απιά φ,ηη «ηνπο θαίλεηαη ζσζηφ», αιιά 

βαζίδνπλ ηηο πξνζπάζεηεο ηνπο ζε δεδνκέλα απφ ηελ επηξξνή ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ 

ζεξαπεπφκελνπ, ηηο θιηληθέο ηθαλφηεηεο ηνπ ζεξαπεπηή θαη ζπγθεθξηκέλεο ηερληθέο 

(Lazarus, 1989-β). 



54 
 

      Όπσο πξναλαθέξζεθε, ν ηερληθφο εθιεθηηζκφο ππνζηεξίδεη ηε ρξήζε πνιιψλ 

ηερληθψλ πνπ έρνπλ αληιεζεί απφ δηαθνξεηηθέο πεγέο ρσξίο ηελ απαξαίηεηε πίζηε ζηηο 

ζεσξίεο ή ηηο αξρέο πνπ γέλλεζαλ ηηο ηερληθέο απηέο (Lazarus, 1989-β).Ο εθιεθηηθφο 

ζεσξεηηθφο, φκσο, πνπ δαλείδεηαη θνκκάηηα απφ δηαθνξεηηθέο ζεσξίεο κε ηελ ειπίδα λα 

ζπλζέζεη έλα κηθηφ ζχζηεκα πνπ αλαπφθεπθηα ζπγθεληξψλεη αληηθαηηθέο λχμεηο είλαη 

πηζαλφ λα βξεζεί ζε κία θαηάζηαζε κεγαιχηεξεο ζχγρπζεο (Lazarus, 1967).O Lazarus 

επίζεο αλαθέξεη ην 1988 φηη ν ηερληθφο εθιεθηηζκφο θαη ην ξεχκα πνπ ζπγρέεη ηηο πην 

εκθαληζηαθά αλφκνηεο ζεσξίεο (fusionism) είλαη δχν πνιχ δηαθνξεηηθά πξάγκαηα θαη δελ 

πξέπεη λα ζπζρεηίδνληαη (Lazarus, 1989-β). 

      Μία άιιε νκάδα ζηελ νπνία αλαθέξεηαη ν Lazarus είλαη απηή ησλ ζπλζεηηθψλ 

ςπρνιφγσλ. ηελ πξνζπάζεηα ηνπο λα απνθχγνπλ ηελ ηδενινγηθή απζηεξφηεηα, νη 

ζπλζεηηθνί πξνζπαζνχλ λα ζπγρσλεχζνπλ αλφκνηεο ηδέεο θαη αληηθξνπφκελεο ζρνιέο ζε 

έλα ζπλεξγαηηθφ θαη αξκνληθφ ζχλνιν (Lazarus, 1989-β) . Δίλαη ιάλζαζκέλε ε αλάκεημε 

θαηλνκεληθά ζπκβαηηθψλ ζεσξηψλ απφ δηαθνξεηηθέο ζρνιέο κε ηελ ειπίδα ηεο 

ηηζάζεπζεο κεγαιχηεξεο ζεξαπεπηηθήο ελέξγεηαο απφ ηελ θάζε κία (Lazarus, 1989-β). 

Γξψληαο κε πιαίζην κία ζπλνρηθή, εμεηάζηκε θαη ζεσξεηηθή βάζε θαη αληιψληαο 

ρξήζηκεο ηερληθέο απφ νπνηνδήπνηε ξεχκα ςπρνινγίαο, ρσξίο απαξαίηεηα ηελ 

πξνζθφιιεζε ζηηο ηδέεο πνπ εθθξάδεη απηφ ην ξεχκα, θάπνηνο κπνξεί λα απνθχγεη ηε 

ζχγρπζε θαη ηηο ππνθεηκεληθέο πξνθαηαιήςεηο ηνπ ζεσξεηηθνχ εθιεθηηζκνχ ή ηνπ 

ζπλζεηηζκνχ (Lazarus, 1989-β).  

      Παξφια απηά, θαλείο ηερληθά εθιεθηηθφο δε κπνξεί πιήξσο λα ακθηζβεηήζεη ηε 

ζεσξία, θαη θαλέλαο ζεσξεηηθφο ζπλζεηηθφο δε κπνξεί λα αγλνήζεη ηελ ηερληθή (Lazarus 

& Beutler, 1993). Η απφιπηε ελφηεηα κεηαμχ κηαο ζπζηεκαηηθήο ζεσξίαο ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο θαη κίαο απνηειεζκαηηθήο κεζφδνπ ζεξαπείαο πνπ πξνέξρεηαη απφ 

εθείλε παξακέλεη κία πνζεηή ηδέα (Lazarus, 1967). Όπσο ιέεη ν Lazarus, φιν ην πεδίν ηεο 
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ςπρνζεξαπείαο πξέπεη λα απαιιαρζεί απφ γεληθέο εηηθέηεο θαη, κε θνηλή ζπλαίλεζε, λα 

αθηεξσζεί ζηνλ θαζνξηζκφ ησλ ζηφρσλ θαη ησλ πξνβιεκάησλ, ηνλ θαζνξηζκφ ησλ 

ζηξαηεγηθψλ γηα ηελ επίηεπμε απηψλ ησλ ζηφρσλ θαη λα αληηκεησπίζεη απηά ηα 

πξνβιήκαηα, κε ηε ζπζηεκαηηθή θαηαγξαθή ηεο ζρεηηθήο επηηπρίαο ησλ δηαθνξεηηθψλ 

ηερληθψλ θαη δηαδηθαζηψλ (Lazarus, 1989-β). ηνλ θξηηηθφ, ζπζηεκαηηθφ, ηερληθφ 

εθιεθηηζκφ, πξνζθέξεξνληαη νη θαιχηεξεο ππνζρέζεηο γηα ην κέιινλ ηεο πξάμεο θαη ηεο 

έξεπλαο ηεο ςπρνζεξαπείαο (Lazarus & Beutler, 1993). 

ΚΕΥΑΛΑΙΟ ΕΚΣΟ: ΕΥΑΡΜΟΓΗ ΣΗ ΠΟΛΤΣΡΟΠΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ 

6.1 Πολύτροπη θεραπεύα γϊμου 
 

      Ο φξνο γάκνο ρξεζηκνπνηείηαη κε κηα γεληθή έλλνηα ηεο αλαγλψξηζεο κίαο νηθείαο 

ζρέζεο, ζηελ νπνία δχν άηνκα δνπλ καδί θαη ζρεκαηίδνπλ δεζκνχο, αθφκα θαη αλ ε 

ζρέζε δελ είλαη ζεζκνζεηεκέλε (κπνξεί λα εθαξκνζηεί θαη ζε δεπγάξηα πνπ δελ έρνπλ 

παληξεπηεί, νπσο θαη ζε νκφθπια δεπγάξηα) (Lazarus, 1989-α). Σα δεπγάξηα πνπ 

παληξεχνληαη έρνπλ ζηελ πιεηνςεθία ησλ πεξηπηψζεσλ πςειέο πξνζδνθίεο απφ ηνλ γάκν 

ηνπο, πεξηκέλνληαο φηη ην ξνκαληηθφ θιίκα ζα δηαξθέζεη γηα πάληα, αιιά ε θαζεκεξηλή 

ηξηβή ζπλήζσο ακβιχλεη απηφ ην ζπλαίζζεκα, κε απνηέιεζκα λα εκθαλίδνληαη 

αηζζήκαηα απνγνήηεπζεο, ζπκνχ θαη επηζεηηθφηεηαο (Lazarus, 1989-α). Απηφ ην γεγνλφο 

απαηηεί απφ ηνλ πνιχηξνπν ςπρνζεξαπεπηή λα βνεζήζεη ην δεπγάξη λα δηακνξθψζεη έλα 

ηδαληθφ θιίκα, φπνπ ζα εθηηκάηαη ε ζπληξνθηθφηεηα αιιά θαη ε αλεμαξηεζία θαη ησλ δχν 

κειψλ (Lazarus, 1989-α). 

      Η δηαδηθαζία ζπρλά μεθηλά κε ηελ αίηεζε θάπνηνπ δεπγαξηνχ γηα βνήζεηα (ιφγσ κε 

άληιεζεο επραξίζηεζεο απφ ηε ζρέζε θαη ηεο εκπινθήο ηνπ ηξφπνπ έθθξαζεο ησλ 

δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ) θαη ηελ εθηίκεζε απφ ηνλ πνιχηξνπν ςπρνζεξαπεπηή (Lazarus, 
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1989-α). Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηελ αξρηθή ζπλέληεπμε εμεηάδνληαηνη παξνχζεο 

δπζαξέζθεηεο, απνθαζίδεηαη εάλ ζα ρξεηαζηεί αηνκηθή ζεξαπεία, αμηνινγείηαη ε 

βησζηκφηεηα ηεο ζρέζεο θαη, αλ ππάξρεη ρξφλνο. ζπιιέγνληαη πιεξνθνξίεο γηα ηελ 

ηζηνξία ηεο ζρέζεο (Lazarus, 2000).Δπίζεο, είλαη ζχλεζεο λα δίλεηαη ζην δεπγάξη έλα 

εξσηεκαηνιφγην δνκηθνχ πξνθίι θαη έλα εξσηεκαηνιφγην ηθαλνπνίεζεο απφ ην γάκν 

(Lazarus, 2000). Η δεχηεξε ζπλάληεζε μεθηλά κε ηηο εληππψζεηο ηνπ δεπγαξηνχ απφ ηελ 

πξψηε ζπλάληεζε θαη κε ηελ αλάιπζε ησλ ζπκπιεξσκέλσλ ή κε εξσηεκαηνινγίσλ θαη, 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δεχηεξεο ζπλάληεζεο, ν ζεξαπεπηήο θξαηά ζεκεηψζεηο γηα ζέκαηα 

πνπ ζέιεη λα ζπδεηήζεη κε ην δεπγάξη ζηηο επφκελεο ζπλαληήζεηο.(Lazarus, 2000). Μέρξη 

ηελ πέκπηε ζπλάληεζε, έρεη θαιπθζεί κεγάιν έδαθνο ησλ ζεκαληηθψλ δεηεκάησλ θαη 

αθνινπζεί έλαο ηππηθφο δηάινγνο γηα ηηο ζηξαηεγηθέο πνπ ζα εθαξκνζηνχλ (Lazarus, 

2000).Η ζεξαπεία γάκνπ είλαη πνιχ απαηηεηηθή, θαζψο απαηηείηαη απφ ηνλ θιηληθφ λα 

ζρεδηάζεη θαη λα παξαθνινπζήζεη ηξία πξνγξάκκαηα ηαπηφρξνλα, έλα γηα θάζε άηνκν θαη 

έλα γηα ηε ζρέζε (Lazarus, 1989-α). 

      πλήζσο, κηα ζηξαηεγηθή πνπ αθνινπζείηαη γηα ηελ άληιεζε επηπρίαο απφ ην γάκν 

είλαη ε ζχληαμε ζπκβνιαίσλ, θαηά ηελ νπνία θαη ηα δχν κέιε ηνπ δεπγαξηνχ έρνπλ 

ππνρξεψζεηο αλάκεζα ηνπο πνπ πξέπεη λα θέξνπλ εηο πέξαο, κε ζθνπφ ηελ αληακνηβή (ε 

ζεμνπαιηθή πξάμε γεληθά δε ζεσξείηαη θαιφ λα απνηειεί αληακνηβή) θαη ηελ επράξηζηε 

ζπκπεξηθνξά (Lazarus, 1989-α).  Όπσο αλαθέξεη ν Lazarus (1989-α), ν ζθνπφο απηήο ηεο 

ηερληθήο δελ είλαη ε επίιπζε ησλ πξνβιεκάησλ θαζεαπηψλ, αιιά ε δεκηνπξγία ελφο 

επράξηζηνπ πεξηβάιινληνο, πάλσ ζην νπνίν ηα φπνηα πξνβιήκαηα ζα είλαη πην εχθνιν λα 

αληηκεησπηζηνχλ. Γεχηεξε ζηξαηεγηθή είλαη ηα «ζπληαγνγξαθνχκελα δείπλα» 

(prescribeddinners), φπνπ ην δεπγάξη δηαιέγεη κία κέξα ηεο εβδνκάδαο θαηά ηελ νπνία 

βγαίλεη ξαληεβνχ, κε ζθνπφ λα αλαδσππξψζεη θαη λα αλαλεψζεη ηε ζρέζε ηνπ, κέζσ κηα 

ξνκαληηθήο αηκφζθαηξαο, ελψ κηα αλάινγε ζηξαηεγηθή πνπ πξνηείλεηαη απφ ηνλ 
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Stuart(1960), είλαη νη «κέξεο θξνληίδαο», φπνπ, θαηά ηελ ίδηα ινγηθή, ην δεπγάξη δηαιέγεη 

θάπνηεο κέξεο, φπνπ ηα δχν κέιε ηνπ δεπγαξηνχ εκπιέθνληαη ζε δξαζηεξηφηεηεο 

πξνθεηκέλνπ λα επραξηζηήζνπλ ην έλα ην άιιν θαη λα δηεπθνιχλνπλ ηελ αλάπηπμε 

ζεηηθψλ αηζζεκάησλ (Lazarus, 1989-α).Μία άιιε κέζνδνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη αξθεηά  

ζπρλά ζηε ζεξαπεία γάκνπ είλαη απηή ηεο βηβιηνγξαθίαο (Lazarus, 2000).  

      Η πνιχηξνπε ζεξαπεία γάκνπ κπνξεί λα θάλεη ηνπο θαινχο γάκνπο αθφκα 

θαιχηεξνπο κε ην λα εθπαηδεχεη ηα δεπγάξηα λα εληζρχζνπλ ηηο αθνπζηηθέο ηνπο 

ηθαλφηεηεο θαη ηα ζηπι ζεηηθήο επηθνηλσλίαο θαη κε ην λα δηδάζθεηαη κηα επνηθνδνκεηηθή 

επεμεξγαζία επίιπζεο ηεο κεηαμχ ηνπο δηακάρεο (Lazarus, 2000).O θιηληθφο γηα ζέκαηα 

γάκνπ ζα πξέπεη λα γίλεηαη φιν θαη πην πνιχ εθιεθηηθφο πξαγκαηηζηήο θαη 

απνηειεζκαηηθφο (Gurman, 1972). 

6.2 Πολύτροπη θεραπεύα του ςεξ 
 

     Η ζεξαπεία ηνπ ζεμ ζε πην ζπζηεκαηηθφ επίπεδν μεθίλεζε απφ ηε δνπιεηά ησλ Masters 

θαη Johnson (1970), φηαλ νη πξναλαθεξζέληεο εμέδσζαλ ην HumanSexualInadequacy 

(Lazarus, 1989-α). Παξά ηηο θιηληθέο θαη δηαδηθαζηαθέο ιεπηνκέξεηεο πνπ απηνί έδσζαλ, 

ν Lazarus (1989-α) ζεσξεί πσο πζηεξνχζαλ ειαζηηθφηεηαο, αγλννχζαλ ηηο εηθφλεο θαη ηηο 

θαληαζηψζεηο ησλ ζεξαπεπφκελσλ θαη ε ρξνλνζεηεκέλε ηνπο ζεξαπεία δεκηνχξγεζε 

πξνβιήκαηα ζηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο. 

     Σα δεπγάξηα πνπ αλαδεηνχλ ζεξαπεία ηνπ ζεμ ζπλήζσο έρνπλ κία επξεία θιίκαθα 

πξνβιεκάησλ, φπσο κεγάιν βαζκφ επηζεηηθφηεηαο, κηθξφ βαζκφ νηθεηφηεηαο θαη έξηδεο 

ζηε ζρέζε ηνπο (Lazarus, 1989-α). ε αξθεηέο πεξηπηψζεηο,γηα παξάδεηγκα, ζπγθξνχζεηο 

κέζα ζην δεπγάξη κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ ςπρξφηεηα ηεο γπλαίθαο, πνπ ζεξαπεχεηαη 

κέζα απφ ηε δηφξζσζε ησλ ιαλζαζκέλσλ πεπνηζήζεσλ θαη ηελ ζσζηή θαζνδήγεζε 

(Lazarus, 1963). Όπσο ζπλερίδεη ν ίδηνο εξεπλεηήο (1989-α), ην ζεμ, αλ θαη βηνινγηθά 
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ζηνρεχεη ζηελ αλαπαξαγσγή θαη ηελ επραξίζηεζε, έρεη ζπλδεζεί κε ζπλαηζζεκαηηθέο 

πξνζδνθίεο θαη απαηηήζεηο, θαη ρηεζηκνπνηείηαη απφ ζεκάδη αγάπεο κέρξη φπιν ή ηξφπνο 

ειέγρνπ. Άηνκα πνπ έρνπλ ζπάληεο πξνηηκήζεηο θαη ηνπο έρνπλ εληππσζεί κε 

ζπλεζηζκέλα πξφηππα ζεμνπαιηθήο δηέγεξζεο, είλαη πην ινγηθφ λα έρνπλ κεγαιχηεξν 

πξφβιεκα ζηελ αλεχξεζε ελφο ζπληξφθνπ πνπ λα θαιχπηεη ηα πξναλαθεξζέληα, νπφηε 

έρνπλ ιηγφηεξεο πηζαλφηεηεο λα βξνπλ πξαγκαηηθή ηθαλνπνίεζε κέζα απφ κία ζρέζε 

(Lazarus, 1989-α). 

Οη ηξφπνη έθθξαζεο παίδνπλ αξθεηά ζεκαληηθφ ξφιν, θαζψο ηα δεπγάξηα πνπ 

εκπιέθνληαη ζε ζεξαπεία ηνπ ζεμ πξέπεη λα απμήζνπλ ηηο ζπκπεξηθνξέο πνπ απμάλνπλ 

ηελ επραξίζηεζε, λα ληψζνπλ ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα, λα έρνπλ εξεζηζκαηα πνπ λα ηνπο 

δηεγείξνπλ ηα αηζζεηήξηα φξγαλα, λα απνβάιινπλ ηπρφλ αξλεηηθέο εηθφλεο πνπ ηνπο 

θέξλνπλ δπζθνξία, λα δηνξζψζνπλ ηηο πεπνηζήζεηο ηνπο γχξσ απφ ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα 

θαη λα εμεηάζνπλ ηπρφλ βηνινγηθνχο παξάγνληεο πνπ ππνλνκεχνπλ ηε δηαδηθαζία 

(Lazarus, 1989-α). Αθνινπζείηαη, ινηπφλ, ε πιήξεο εμέηαζε ησλ επηά ηξφπσλ έθθξαζεο 

πνπ απαξηίδνπλ ηελ πνιχηξνπε ζεσξία.Οη ηερληθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη είλαη νη 

αζθήζεηο ραιάξσζεο, ε δηφξζσζε ησλ ιαλζαζκέλσλ πεπνηζήζεσλ, ε εζηίαζε ζηα 

αηζζεηήξηα φξγαλα, ε εθπαίδεπζε νξίνπ εξεζηζκνχ θαη άιιεο (βι. πέκπην θεθάιαην) 

(Lazarus, 1989-α). 

     Η εηδίθεπζε θαη ε γλψζε ηεο ζεξαπείαο ηνπ ζεμ είλαη απαξαίηεηε γηα έλαλ 

απνηειεζκαηηθφ ςπρνζεξαπεπηή δεπγαξηψλ, θαζψο ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο, ε κε 

ηθαλνπνηεηηθή ζεμνπαιηθή δξαζηεξηφηεηα εθηξνρηάδεη ην γάκν (Lazarus, 2000). Όηαλ 

ζπδεηψληαη ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ην ζεμ θαη εηδηθά φηαλ δίλνληαη νδεγίεο ζε έλα δεπγάξη 

γηα ηηο ιεπηνκέξεηεο ζπγθεθξηκέλσλ ηερληθψλ θαη πξαθηηθψλ, είλαη επηηαθηηθή αλάγθε γηα 

ηνλ ζεξαπεπηή λα είλαη ηειείσο αληηθεηκεληθφο θαη λα κε ληξέπεηαη γηα ηα ζέκαηα πνπ 
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αλαπηχζζεη ζηνπο ζεξαπεπφκελνπο ηνπ ιφγσ ηπρφλ θνηλσληθψλ θαη πξνζσπηθψλ ηακπνχ 

(Lazarus, 2000).  

6.3 Ειδικϋσ περιπτώςεισ: 
 

ΠΟΛΤΣΡΟΠΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕ ΠΑΙΔΙΑ 

 

      Η γλψζε ηεο πνιχηξνπεο ζεξαπείαο γηα ηελ εθαξκνγή ζε κεγαιχηεξεο ειηθηαθά 

νκάδεο είλαη ηειείσο δηαθνξεηηθφο ηξφπνο απφ ηελ πξνζέγγηζε πνπ έλαο θιηληθφο πξέπεη 

λα έρεη φηαλ δνπιεχεη κε παηδηά (Lazarus, 1989-α). Γηα λα πξνζεγγηζηνχληα παηδηά θαη λα 

αλνηρηνχλ ζηνλ ζεξαπεπηή, ν δεχηεξνο πξέπεη λα έρεη ζην νπινζηάζην ηνπ αξθεηά 

παηρλίδηα, ηξαγνχδηα, ηζηνξίεο θαη κία ηδηαίηεξε επηδεμηφηεηα ζην λα επηθνηλσλεί κε 

κηθξέο θαη απιέο θξάζεηο (Lazarus, 1989-α). Καηά ηελ εκπεηξία ηνπ ArnoldLazarus 

(1989-α), ε ζεξαπεία παηδηψλ θαηαιήγεη ζρεδφλ πάληα ζε νηθνγελεηαθή ζεξαπεία, θαζψο 

νη γνλείο ειέγρνπλ ηνπο εληζρπηέο ηεο ζπκπεξηθνξάο, φπσο δείρλεη ε αλάιπζε ηνπ 

BASICID.  Όπσο ζπλερίδεη ν ίδηνο, έλαο ςπρνζεξαπεπηήο ζα πξέπεη λα είλαη εχζηξνθνο 

θαη εθεπξεηηθφο ζε ζέκαηα κεζφδσλ, έηζη ψζηε λα κπνξέζεη λα θάλεη κία νινθιεξσκέλε 

εθηίκεζε ηνπ BASICID. 

      ε κία έξεπλα πνπ κειεηνχζε ηελ ζεξαπεία παηδηψλ πνπ ηξαπκαηίζηεθαλ απφ ηνλ 

πφιεκν, έγηλε κία πξνζαξκνγή ηεο πνιχηξνπεο ζεξαπείαο ζηα κέηξα ησλ αλαγθψλ ηνπο, 

κεηαηξέπνληαο ηνπο επηά ηξφπνπο έθθξαζεο ζε έμη (Ayalon, 1998). ηνλ ηξφπν έθθξαζεο 

ηνπ ζπλαηζζήκαηνο, ε έθθξαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ρξεζηκνπνηείηαη σο ζηξαηεγηθή 

αληηκεηψπηζεο, ζηνλ ηξφπν έθθξαζεο ησλ γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ ηα παηδηά καζαίλνπλ 

ηηο θπζηνινγηθέο αληηδξάζεηο ζην ηξαχκα θαη ηελ απψιεηα,κε ζθνπφ λα αξρίζεη ε 

θπζηνινγηθή δηαδηθαζία ηνπ πέλζνπο θαη ηεο αλάξξσζεο θαηζηνλ ηξφπν έθθξαζεο ησλ 

πεπνηζήζεσλ, ηα παδηά καζαίλνπλ γηα ηηο βάζεηο ησλ πεπνηζήζεσλ ηνπο (ζξεζθεία, 

ζπζηήκαηα πεπνηζήζεσλ)(Ayalon, 1998). πλερίδνληαοζηνλ ηξφπν έθθξαζεο ηεο 
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θαληαζίαο, ην γέιην θαη ε θαληαζία έρνπλ βξεζεί λα είλαη αξθεηά θαιέο ηερληθέο ζηελ 

ελδπλάκσζε ησλ παηδηψλ, ζηνλ ηξφπν έθθξαζεο ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ ηα παηδηά 

επηθνηλσλνχλ κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο θαη βξίζθνπλ πξφζθνξν έδαθνο γηα 

επηθνηλσλία θαη ηειεπηαία, ζηνλ ηξφπν έθθξαζεο ησλ βηνινγηθψλ ιεηηνπξγηψλ 

κειεηψληαη νη αληηδξάζεηο ηνπο ζην ζηξεο (Ayalon, 1998). 

Η πνιχηξνπε ζεξαπεία παηδηψλ ρξεζηκνπνηήζεθε ζηνλ Bud (έλα πεξηζηαηηθφ) πνπ ήηαλ 

αξθεηά ειεγθηηθφο, απηαξρηθφο, αγρψδεο, δελ είρε θίινπο θαη δε κπνξνχζε λα 

ζπγθξαηήζεη ην ζπκφ ηνπ, κε απνηέιεζκα ν Budλα θαηαθέξεη λα γίλεη πνιχ πην 

ιεηηνπξγηθφο θαη επράξηζηνο ζην πεξηβάιινλ ηνπ(Keat II, 1985).Η πνιχηξνπε ζεξαπεία 

κπαινχ-ζψκαηνο, κηα ζεσξία πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζε παηδηά κε αλεμήγεηα ζπκπηψκαηα 

θαη ζηνπο γνλείο ηνπο θαη βαζίδεηαη ζηηο αξρέο ηεο πνιχηξνπεο ζεξαπείαο, πεξηιακβάλεη 

ηελ νηθνγελεηαθή εθηίκεζε, ηε ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία κε ηελ νηθνγέλεηα, ηελ πηνζέηεζε 

ζηνρεπκέλσλ παξεκβάζεσλ θαη γεληθά, ηα ζηνηρεία πνπ ρξεηάδνληαη γηα λα επηηξαπεί ζην 

πξφγξακκα λα αληαπεμέιζεη ζηηο ζσκαηηθέο, ςπρνινγηθέο θαη ζρεζηαθέο αλάγθεο θάζε 

παηδηνχ θαη νηθνγελείαο (Kozlowskaetal., 2012). ε κία ζεσξία πνπ αλαπηχρζεθε γηα ηηο 

αλάγθεο ησλ παηδηψλ πνπ βξίζθνληαη ζε ππεξεζία θνηλσληθήο κέξηκλαο, κε βάζε πάιη 

ηελ πνιχηξνπε ζεξαπεία, ε ζεξαπεία είλαη ςπρνεθπαηδεπηηθή θαη αληηκεησπίδνληαη 

ζέκαηα ηνπ πσο θαη ηνπ γηαηί ηα παηδηά καζαίλνπλ θαη μερλνχλ ηηο πξνζαξκνζηηθέο θαη 

δπζπξνζαξκνζηηθέο απνθξίζεηο πνπ είλαη απαξαίηεηεο γηα κία επηηπρή ζεξαπεπηηθή 

παξέκβαζε (O‘Keefe & Castaldo, 1980). Έηζη,ζχκθσλα κε ηνπο ίδηνπο εξεπλεηέο 

(1980),ηα παδηά πξέπεη λα κάζνπλ λα αλαγλσξίδνπλ ηα θαζνξηζηηθά ζηνηρεία ηεο 

εζσηεξηθήο ή εμσηεξηθήο ιεηηνπξγίαο ηνπο γηα λα γίλνπλ πην επξείεο νη ηθαλφηεηεο 

αληηκεηψπηζεο δχζθνισλ θαηαζηάζεσλ. ε απηά ηα πιαίζηα εγθξίλνληαη κέζνδνη φπσο 

γλσζηαθή αλαδφκεζε, αζθήζεηο ραιάξσζεο θαη απεπαηζζεηνπνίεζε σο θπξίαξρεο γηα 

ηελ πεηπρεκέλε έθβαζε ηεο ζεξαπείαο(O‘Keefe & Castaldo, 1980). 
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ΟΜΑΔΙΚΗ ΠΟΛΤΣΡΟΠΗ ΧΤΦΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 

 

     Η νκαδηθή ςπρνζεξαπεία δίλεη ηελ επθαηξία γηα αληηπξνζσπεπηηθή ή κάζεζε κέζσ 

παξαηήξεζεο θαη πξνζθέξεη κία κεγάιε πνηθηιία επθαηξηψλ γηα κίκεζε πξνηχπνπ, ελψ 

έρεη βξεζεί φηη νη νκάδεο ιεηηνπξγνχλ θαιχηεξα φηαλ απνηεινχληαη απφ ηέζζεξα εψο 

δέθα άηνκα (πνπ θαζνδεγνχλαη απφ ζπλ-ζεξαπεπηέο αξζεληθνχ ή ζειπθνχ θχινπ) ζε κία 

εβδνκαδηαία βάζε κε ζπλαληήζεηο πνπ δηαξθνχλ κηάκηζε κε δχν ψξεο (Lazarus, 1989-α). 

Δμαηξεηηθά επηζεηηθά, παξαλντθά άηνκα ή άηνκα κε βαξηά θαηάζιηςε θαη άηνκα πνπ 

θάλνπλ εηζβνιηθά ηδενςπραλαγθαζηηθά «ηειεηνπξγηθά» δελ απνδίδνπλ θαιά ζηελ 

νκαδηθή ςπρνζεξαπεία, νπφηε πξνηείλεηαη ε αηνκηθή ςπρνζεξαπεία ή ε ςπρνζεξαπεία 

εληφο πιαηζίσλ γάκνπ θαη νηθνγέλεηαο (Lazarus, 1989-α). 

     Η δηαδηθαζία έρεη σο εμήο (ζχκθσλα κε ην βηβιίν ηνπ Lazarus, 

Thepracticeofmultimodaltherapy (1989-α): Η πξψηε ζπλάληεζε αθηεξψλεηαη ζηελ 

θαηαζθεπή ησλ δνκηθψλ πξνθίι θαη ηελ εθηίκεζε ηνπ BASICID απφ ηελ νκάδα κε ηε 

βνήζεηα ηνπ ςπρνζεξαπεπηή (Palmer, 1996), ελψ ε δεχηεξε αθηεξψλεηαη ζηελ 

εθηεηακέλε αλάιπζε ησλ ζηνηρείσλ πνπ απνθαιχθζεθαλ θαη ζηηο επφκελεο ζπλαληήζεηο 

ε δηαδηθαζία μεθηλά κε ηηο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο ηνπ ςπρνζεξαπεπηή. θνπφο είλαη ε 

δεκηνπξγία ελφο θιίκαηνο φπνπ ην θάζε κέινο ηεο νκάδαο ληψζεη αζθαιέο, απνδερνχκελν 

θαη ραιαξφ (Lazarus, 1974).  Υξεζηκνπνηνχληαη πνιιέο απφ ηηο ηερληθέο πνπ 

αλαθέξζεθαλ ζην θεθάιαην πέληε. Ο Lazarus (1989-α) αλέθεξε φηη νη πην 

απνηειεζκαηηθέο νκάδεο ςπρνζεξαπείαο είλαη ρξνλν-νξηνζεηεκέλεο (γηα παξάδεηγκα, ν 

ςπρνζεξαπεπηήο ελεκεξψλεη ηελ νκάδα φηη ζα εθηειέζνπλ 20 ζπλαληήζεηο θαη έπεηηα ζα 

ζηακαηήζνπλ), αθήλνληαο, θπζηθά, αλνηρηή ηελ πηζαλφηεηα ην θάζε άηνκν λα ζπλερίζεη 

κε αηνκηθέο ζπλεδξίεο ή λα ζπκκεηάζρεη ζε άιιε νκάδα ςπρνζεξαπείαο. Αξθεηέο θνξέο 

ε πνιχηξνπε ζεξαπεία εθαξκφδεηαη ζηελ νκάδα, ελψ άιιεο θνξέο γίλεηαη απφ ηελ νκάδα. 

ηελ πξψηε πεξίπησζε, ν θάζε ζεξαπεπφκελνο θαη ν ςπρνζεξαπεπηήο αιιειεπηδξνχλ 
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έηζη φπσο ζα έθαλαλ ζε πξνζσπηθφ επίπεδν, κε ηε δηαθνξά φηη θαη άιια άηνκα είλαη 

παξφληα, ελψ ζηε δεχηεξε ην θάζε κέινο βνεζάεη ην άιιν κέζσ ηεο ππνζηήξημεο θαη ηεο 

παξνρήο πιεξνθνξηψλ απφ ην δηθφ ηνπο πεξηβάιινλ(Lazarus, 1989-α). 

Η ΠΟΛΤΣΡΟΠΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ Ε ΦΙΖΟΥΡΕΝΙΚΕ ΚΑΙ ΚΑΣΑΘΛΙΠΣΙΚΕ ΔΙΑΣΑΡΑΦΕ 

 

      Άηνκα πνπ είλαη ςπρσζηθά (κε ζπκπηψκαηα φπσο παξαηζζήζεηο, αθαηάιιειε 

ζπκπεξηθνξά, αλζξσπνθηνληθέο ηάζεηο θαη άιια) ζπλήζσο απαηηνχλ κία θαξκαθεπηηθή 

αγσγή γηα λα γίλνπλ επηδεθηηθά πξνο ηελ ςπρνζεξαπεία, νπφηε παίδεη αξθεηά ζεκαληηθφ 

ξφιν ν ηξφπνο έθθξαζεο κέζσ ησλ βηνινγηθψλ ιεηηνπξγηψλ (Lazarus, 1989-α).Γηα ηελ 

αληηθεηκεληθή εμέηαζε ησλ ηξφπσλ έθθξαζεο, δειαδή, πξέπεη ν ζεξαπεπφκελνο λα 

βξίζθεηαη ζε κία ζρεηηθά θπζηνινγηθή θαη δεθηηθή θαηάζηαζε, έηζη ψζηε απηή λα έρεη 

απνηειέζκαηα. Απηφ θπζηθά ζεκαίλεη φηη νη ππφινηπνη ηξφπνη έθθξαζεο κπνξεί λα 

κείλνπλ ζην πεξηζψξην, γεγνλφο πνπ απαηηεί απφ έλαλ πνιχηξνπν ζεξαπεπηή φρη κφλν λα 

αζρνιεζεί κε βηνινγηθνχο παξάγνληεο, αιιά θαη λα εμεηάζεη ηνπο ππφινηπνπο 

παξάγνληεο πνπ απαξηίδνπλ ηε ζπκπεξηθνξά (Lazarus, 1989-α). 

      Με αθνξκή ηελ παξαηήξεζε απηή, ηα ζνβαξά δηαηαξαγκέλα άηνκα ζπλήζσο 

απαηηνχλ εθηελέζηεξε θαη πην επίπνλε πξνζνρή ζε θάζε ηξφπν έθθξαζεο, ζε αληίζεζε κε 

άιινπο ζεξαπεπφκελνπο πνπ κπνξνχλ λα θαιχπηνπλ αξθεηνχο ηξφπνπο έθθξαζεο 

ηαπηφρξνλα (Lazarus, 1989-α). Η πνιχηξνπε ζεξαπεία έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ζε θνηλσληθά 

πεξηβάιινληα, έηζη ψζηε ηα άηνκα πνπ ππέθεξαλ απφ ζρηδνθξέλεηα λα κπνξέζνπλ λα 

απνθαηαζηαζνχλ θαη λα απνξξνθεζνχλ απφ ην θνηλσληθφ ζχλνιν, θαη ήηαλ κία 

πξνζπάζεηα πνπ θαξπνθφξεζε απνηειέζκαηα (Schade, Corrigan&Liberman, 1990). Η 

πνιχηξνπε ζεξαπεία έρεη ρξεζηκνπνηεζεί σο κέζνδνο επαλέληαμεο θαη άιιεο θνξέο 

θαζψο ε ρξήζε ηεο ηθαλφηεηαο ηεο σο κέζνδνο αλάξξσζεο πνπ κεηψλεη ηα ζπλνιηθά 

ζθνξ ησλ ζεηηθψλ ζπκπησκάησλ θαη ηελ απνθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά ζε άηνκα κε 
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ζρηδνθξέλεηα ή ζρηδνεηδή δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο, φπσο ραξαθηεξηζηηθά δειψλνπλ νη 

Randal, Simpson&Laidlow ην 2003, είλαη αξθεηά απνηειεζκαηηθή (Simpson&Moriarty, 

2013). Η δηαδηθαζία απνηεινχληαλ απφ ςπρνεθπαηδεπηηθέο, γλσζηηθνζπκπεξηθνξηθέο, 

δηαπξνζσπηθέο, ππνζηεξηθηηθέο θαη πλεπκαηηθέο κεζφδνπο θαη εζηίαδε ζηελ αλάπηπμε 

κηαο δπλαηήο ζεξαπεπηηθήο ζρέζεο, ζηελ ειπίδα, ζηελ θηλεηξνπνίεζε, ζηνλ 

ζπλαηζζεκαηηθφ έιεγρν θαη ζηελ επαλαθνξά ζηελ πξαγκαηηθφηεηα (Simpson&Moriarty, 

2013). 

     ηελ πιεηνλφηεηα ησλ πεξηπηψζεσλ, ε θαηάζιηςε θαίλεηαη λα παξάγεηαη απφ 

αλεπαξθείο εληζρπηέο θαη νη ζεηηθνί εληζρπηέο έρνπλ κεησζεί ή έρνπλ ράζεη ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπο (Lazarus, 1974). Πάλσ απφ φια, ηα άηνκα κε θαηάζιηςε 

θαίλεηαη λα έρνπλ κηθξέο ειπίδεο γηα κειινληηθή ζεηηθή ελίζρπζε (Lazarus, 1974). 

Πνιινί παξάγνληεο κπνξεί λα ζπλεηζθέξνπλ ζηελ πξναλαθεξζείζα θαηάζηαζε φπσο 

νπνηαδήπνηε απφηνκε πεξηβαιινληηθή αιιαγή (φπσο απψιεηα ρξεκάησλ, πγεία, θηιία, 

θνηλσληθφ γφεηξν) θαη ιηγφηεξν πξνθαλείο παξάγνληεο κπνξεί λα πεξηθιείνπλ απψιεηα 

ηεο λεφηεηαο, απψιεηα ηεο πξνζπάζεηαο θαη απψιεηα ηεο πεξεθάληαο (Lazarus, 1974) ηε 

ζεξαπεία θαηαζιηπηηθψλ αηφκσλ, είλαη ζεκαληηθφ λα εμεηάδεηαη πνιχ πξνζεθηηθά ην 

BASICID, θαζψο, φπσο ραξαθηεξηζηηθά αλαθέξεη ν Lazarus, ε ζηαζεξφηεηα ηεο 

ζεξαπείαο ηνπο είλαη ζηελά ζπλδεδεζκέλε κε ηελ απζηεξφηεηα κε ηελ νπνία 

ζπγθεθξηκέλα πξνβιήκαηα ζηνπο επηά ηξφπνπο έθθξαζεο αληηκεησπίδνληαη ζπζηεκαηηθά 

(Lazarus, 1989-α).Δίλαη ζεκαληηθή ε πξνζπάζεηα θαη ε έλδεημε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ 

ειιεηκκάησλ εληζρπηψλ (Lazarus, 1974). 

      Η πνιχηξνπε πξνζέγγηζε ζηεξίδεηαη ζηε ζεσξία φηη ε αλζεθηηθφηεηα ηεο ζεξαπείαο 

ζα είλαη ζε άκεζε ζπλάξηεζε κε ην βαζκφ ηεο αλαγλψξηζεο ηνπ πξνβιήκαηνο θαη ηε 

ζπζηεκαηηθή εμεξεχλεζε ησλ ηξφπσλ έθθξαζεο, ελψ ε ζεξαπεπηηθή  παξέκβαζε 

αληηκεησπίδεη νπνηαδήπνηε ειιείκκαηα θαη δπζπξνζαξκνζηηθά ζρέδηα πνπ πξνθχπηνπλ 
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(Lazarus, 1974). Γεληθφηεξα, ε πξνζθνξά επράξηζηεο δξαζηεξηφηεηαο θαη ελίζρπζεο 

απμάλεηαη ζηε ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία (Turner, Ward&Turner, 1979). ε κία έξεπλα 

πνπ έγηλε απφ ηνπο Zaretsky, Segal&Gemar ην 1999, ζε έλα γθξνππ κε άηνκα κε δηπνιηθή 

δηαηαξαρή ή κνλνπνιηθή δηαηαξαρή (θαηάζιηςε), ε κέζνδνο ηεο πνιχηξνπεο ζεξαπείαο 

είρε ζεηηθά απνηειέζκαηα, θαζψο θαη ζηηο δχν νκάδεο ππήξμε κείσζε ησλ θαηαζιηπηηθψλ 

ζπκπησκάησλ (Simpson&Moriarty, 2013).  

Η ΠΟΛΤΣΡΟΠΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΗΝ ΑΝΣΙΜΕΣΨΠΙΗ ΣΟΤ ΑΛΚΟΟΛΙΜΟΤ ΚΑΙ ΣΗ 

ΚΑΣΑΦΡΗΗ ΟΤΙΨΝ 

 

     Ο Lazarus ην 1965 θάιπςε πέληε ζπζηαηηθά ηεο πνιχηξνπεο πξνζέγγηζεο, ηα νπνία 

είλαη: α) ε θαξκαθεπηηθή θξνληίδα γηα ηελ απνθαηάζηαζε ηνπ επ δελ ηνπ 

ζεξαπεπφκελνπ, β) ε εθαξκνγή ηεο απνζηξνθηθήο ζεξαπείαο γηα ηνλ έιεγρν ηεο 

θαηαλάισζεο, γ) ε εθηίκεζε γηα ηελ δηαπίζησζε ησλ γεγνλφησλ πνπ νδήγεζαλ ηνλ 

ζεξαπεπφκελν ζε απηφ ην ζεκείν, δ) ε εθαξκνγή ηερληθψλ γηα ηε κείσζε ηνπ άγρνπο θαη 

ε) ε αιιαγή ηνπ πεξηβάιινληνο ηνπ ζεξαπεπφκελνπ γηα ηε κείσζε ηεο θαηαλάισζεο 

(Lazarus, 1989-α). Έλα πνιχηξνπν πξφγξακκα ζεξαπείαο πνπ ρξεζηκνπνηεί ηε ζεξαπεία 

απνζηξνθήο είλαη ηνπιάρηζηνλ απνδεθηφ απφ ηνλ ζεξαπεπφκελν ζαλ πξφγξακκα κε βάζε 

ηε ζπκβνπιεπηηθή θαη αλακέλεηαη λα απνθέξεη επλντθά πνζνζηά εγθξάηεηαο 

(Smith&Frawley, 1990).  

      ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ αιθννιηζκνχ ή άιιεο κνξθήο θαηάρξεζεο νπζηψλ, ε 

πνιχηξνπε πξνζέγγηζε απαηηεί κία ζπζηεκαηηθή εμέηαζε ησλ επηά ηξφπσλ έθθξαζεο 

πνπ λα αθνινπζείηαη απφ ηελ εθαξκνγή δηαδηθαζηψλ πνπ ζρεδηάζηεθαλ γηα ηελ επίιπζε 

θάζε πξνβιήκαηνο (Lazarus, 1989-α). Έρεη ιερζεί φηη κε ηελ πνιχηξνπε ζεξαπεία 

ζρεκαηίδεηαη κία θαιχηεξε ζεξαπεπηηθή ζρέζε ζε ζρέζε κε ηελ ςπρηαηξηθή πξνζέγγηζε 

ζεξαπείαο ησλ αιθννιηθψλ αηφκσλ (Ojenhagen, Berglund&Hansson, 1997). ε πνιιέο 

πεξηπηψζεηο αιθννιηζκνχ, είλαη ρξήζηκν γηα ηνπο ζεξαπεπφκελνπο λα γίλνληαη κέιε ησλ 



65 
 

Αλψλπκσλ Αιθννιηθψλ θαη λα παξεπξίζθνληα ζπρλά ζηηο ζπλαληήζεηο (Lazarus, 1989-

α). 

     ε πεξηπηψζεηο θαηάρξεζεο λαξθσηηθψλ, νη εηδηθνί ζπρλά απαηηείηαη λα 

αληηκεησπίδνπλ νξγαληθνχο παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ απνηνμίλσζε θαη ηελ 

απφζπξζε ελψ θάζε ακέιεζε νπνηαζδήπνηε πηπρήο ηνπ BASICID απμάλεη ηελ 

πηζαλφηεηα κε επίιπζεο ζεκαληηθψλ πξνβιεκάησλ πνπ θαζηζηνχλ ηνλ ζεξαπεπφκελν 

επάισην ζην λα ππνηξνπηάζεη θαη ζην λα αλαηαπηχμεη επηπιένλ δπζπξνζαξκνζηηθέο 

ζπλήζεηεο (Lazarus, 1989-α). 

ΚΕΥΑΛΑΙΟ ΕΒΔΟΜΟ: ΤΓΚΡΙΗ ΘΕΨΡΙΨΝ 

7.1 Συμπεριφορική θεραπεία (ςύμφωνα με το βιβλιο The Practice of 

Multimodal Therapy του Lazarus το 1989) 
 

Η ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία έρεη αξθεηέο νκνηφηεηεο, αιιά θαη δηαθνξέο κε ηελ 

πνιχηξνπε ζεξαπεία ηνπ Arnold Lazarus. Ξεθηλψληαο κε ηηο νκνηφηεηεο, νη 

ζπκπεξηθνξέο-ζηφρνη ζπλήζσο αληηκεησπίδνληαη άκεζα απφ ηνλ ζεξαπεπηή θαη νη 

δηαδηθαζίεο ζεξαπείαο ζπλήζσο πξνζαξκφδνληαη ζε δηαθνξεηηθά πξνβιήκαηα θαη 

δηαθνξεηηθνχο αλζξψπνπο.Δπηπξφζζεηα, ν ςπρνζεξαπεπηήο είλαη θπξίσο ππεχζπλνο γηα 

ην πιάλν παξέκβαζεο θαη ηελ πξφνδν ηνπ ζεξαπεπφκελνπ ή ηελ έιιεηςε ηεο πξνφδνπ, 

παίξλεη ζπγθαηάζεζε γηα ηε ρξήζε ζπγθεθξηκέλσλ ηερληθψλ απφ ηνλ ζεξαπεπφκελν ηνπ 

θαη ε ζρέζε ζεξαπεπηή-ζεξαπεπφκελνπ είλαη πεξηζζφηεξν φκνηα κε απηή ελφο εθπαηδεπηή 

θαη εθπαηδεπφκελνπ.  

πλερίδνληαο κε ηηο νκνηφηεηεο ζε ζεσξεηηθφ επίπεδν, θαη ζηηο δχν ζεσξίεο ππνηίζεηαη 

φηη ηα πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα πξνθχπηνπλ απφ ειιηπείο ή ιαλζαζκέλεο δηεξγαζίεο 

θνηλσληθήο κάζεζεο ζηα πξνεγνχκελα γεγνλφηα ηεο δσήο ηνπ ζεξαπεπφκελνπ.Οη άκεζεο 
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θαη καθξφρξνλεο ζπλέπεηεο ζηε ζπκπεξηθνξά κειεηψληαη ζπζηεκαηηθά θαη νη κεηξήζεηο 

θαη νη εθηηκήζεηο γίλνληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πνξείαο ηεο ζεξαπείαο. Οη θιηληθέο 

«εηηθέηεο» απνθεχγνληαη θαη ζηα δχν ζεσξεηηθά πιαίζηα θαη ε γελίθεπζε απφ ηελ 

ζεξαπεία ζηελ πξαγκαηηθφηεηα ηνπ ζεξαπεπφκελνπ δελ ζεσξείηαη απηφκαηε, αιιά 

ππνβνεζάηαη απφ αζθήζεηο γηα ην ζπίηη, ηηο νπνίεο ν ηειεπηαίνο πξέπεη λα εθηειέζεη.  

Παξά ηηο νκνηφηεηεο ηνπο, φκσο, νη δχν απηέο ζεσξίεο έρνπλ θαη δηαθνξέο. ηελ 

πνιχηξνπε ζεξαπεία, ε πξνζσπηθφηεηα είλαη εηδηθά θαη ζπζηεκαηηθά ρσξηζκέλε ζηνπο 

ηξφπνπο  εθθξαζεο, γεγνλφο πνπ δελ παξαηεξείηαη ζηε ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία. Δπίζεο, 

ρξεζηκνπνηνχληαη ηα δνκηθά πξνθίι ζαλ πιάλν ζεξαπείαο. Η πξνζαξκνζηηθφηεηα  ησλ 

πξνζδνθηψλ ηνπ ζεξαπεπφκελνπ, ε ζπκβαηφηεηα ζεξαπεπηή-ζεξαπεπφκελνπ θαη ε 

επηινγή ηερληθψλ είλαη θνκβηθά ζεκεία ησλ πνιχηξνπσλ ζεξαπεπηψλ. Σέινο, ν 

πνιχηξνπνο ζεξαπεπηήο παξαηεξεί αιιειεπηδξαζηηθά ζηνηρεία ζηνπο επηά ηξφπνπο 

έθθξαζεο, κε ζθνπφ ηελ αλίρλεπζε ηεο ζεηξάο ππξνδφηεζεο απηψλ, ζπληνλίδεηαη ζηνπο 

πξνηηκψκελνπο ηξφπνπο έθθξαζεο ηνπ ζεξαπεπφκελνπ, ψζηε λα κπνξέζεη λα πξνζεγγίζεη 

ηηο άιιεο θαη δίλεη κεγαιχηεξε ζεκαζία ζηνπο ηξφπνπο έθθξαζεο απφ ηελ θιαζζηθή 

αλάιπζε εξεζηζκάησλ θαη ιεηηνπξγηψλ. Πέξα απφ ηε ζπκπεξηθνξά, δειαδή, κειεηψληαη 

ζπζηεκαηηθφηεξα πνιιέο πεξηζζφηεξεο πηπρέο ηεο πξνζσπηθφηεηαο. 

7.2 Προςωποκεντρικό Θεωρύα 
 

Οη πνιχηξνπνη ςπρνζεξαπεπηέο αλαθέξεηαη φηη είλαη πνιηθά αληίζεηνη κε ηνπο 

πξνζσπνθεληξηθνχο ζεξαπεπηέο (Lazarus, 1989-α). Άξρηθά, ε πξνζσπνθεληξηθή ζεσξία 

ππνζηεξίδεη ηελ ελδνςπρηθή αηηηνθξαηία, ελψ ην ζπκπεξηθνξηθφ πιαίζην ηεο πνιχηξνπεο 

ζεξαπείαο ηελ πεξηβαιινληηθή αηηηνθξαηία (Νέζηνξνο, 2012).  Η πνιχηξνπε ζηάζε δίλεη 

έκθαζε ζην γεγνλφο φηη νη άλζξσπνη έρνπλ δηάθνξεο αλάγθεο θαη πξνζδνθίεο θαη 

απαηηνχλ κία επξεία θιίκαθα πξσηνβνπιηψλ απφ ηνλ ζεξαπεπηή, ελψ ε ζεσξία ηνπ 
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Rogers πξνηείλεη κία κνλνπνιηθή πξνζέγγηζε γηα φινπο ηνπ ζεξαπεπφκελνπο (Lazarus, 

1989-α). Η πξνζσπνθεληξηθή ζεξαπεία δίλεη έκθαζε ζηελ ππνθεηκεληθή εκπεηξία ηνπ 

ζεξαπεπφκελνπ, αθνινπζψληαο έλα ζηηι πεξηζζφηεξν απνδνρήο παξά επνηθνδνκεηηθήο 

θξηηηθήο (Moreira & Gonçalves, 2010). 

Ο Rogers ζεσξνχζε πσο ν ζεξαπεπηήο πξέπεη λα είλαη απζεληηθφο, λα θαηέρεη εκπάζεηα, 

θαηαλφεζε θαη πξνζνρή γηα ηνλ ζεξαπεπφκελν, ελψ ν Lazarus απάληεζε ζε απηφ φηη ν 

ςπρνζεξαπεπηήο πξέπεη λα είλαη θάη πνιχ παξαπάλσ απφ έλαο αμηνπξεπήο άλζξσπνο 

(Lazarus, 1989-α).  Δίλαη ραξαθηεξηζηηθφ φηη ν Rogers ρξεζηκνπνηνχζε πνιχ 

πεξηζζφηεξεο ζεηηθέο ιέμεηο ζηελ πξάμε θαη πηνζεηνχζε ηνλ ξφιν ηνπ αθξναηή, ελψ ν 

Lazarus ην ξφιν ηνπ νκηιεηή (O‘Dell & Bahmer, 1981). χκθσλα κε ηνπο νπαδνχο ηνπ 

Rogers, ν ζεξαπεπφκελνο κε ηελ θαηάιιειε ζεξαπεπηηθή ζρέζε ζα απειεπζεξσζεί απφ 

ηηο ζπγθξνχζεηο ηνπ θαη ζα μαλακπεί ζην δξφκν ηεο πξαγκαηνπνίεζεο ηνπ εαπηνχ ηνπ, 

ελψ ν Lazarus ππνζηήξίδε φηη ηα ιαλζαζκέλα ηζηνξηθά κάζεζεο ηνπ ζεξαπεπφκελνπ δελ 

ηνπ επηηξέπνπλ λα πηνζεηήζεη πξνζαξκνζηηθέο ζπκπεξηθνξέο, δεκηνπξγψληαο έηζη ην 

πξφβιεκα (Lazarus, 1989-α).  

Η πξνζσπνθεληξηθή ζεσξία έρεη ζεξαπεπηηθέο ηθαλφηεηεο, ζχκθσλα κε ηνλ Lazarus 

(1989-α), απιά ζπγθεθξηκέλεο πεξηνρέο αθήλνληαη αλεμεξεχλεηεο. Σέινο, ε γελίθεπζε 

ηεο «ζσζηήο» ζπκπεξηθνξάο ζην πξαγκαηηθφ πεξηβάιινλ είλαη κία δηαδηθαζία ηελ νπνία 

νη νπαδνί ηνπ Rogers ζεσξνχλ απηφκαηε, ελψ απηή απαηηεί πξνζρεδηαζκέλεο 

παξεκβάζεηο πνπ ε πνιχηξνπε ζεξαπεία πξνζθέξεη (Lazarus, 1989-α). Η ζεσξία ηνπ 

Lazarus ζηεξίδεηαη θαζαξά ζην δηδαθηηθφ ζχζηεκα ζεξαπείαο πνπ απηψο έρεη πηνζεηήζεη 

(O‘Dell & Bahmer, 1981). 

 

7.3 υνθετικό Μοντϋλο Χυχοθεραπεύασ 
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Η πνιχηξνπε ζεξαπεία, βαζηζκέλε ζηνλ ηερληθφ εθιεθηηζκφ, πηνζεηεί πνιιέο ηερληθέο 

απφ αξθεηέο ζεσξίεο, φπσο θαη ην ζπλζεηηθφ κνληέιν ςπρνζεξαπείαο. Απφ ηε ζχγθξηζε 

ηνπο εκθαλίδνληαη νκνηφηεηεο θαη δηαθνξέο κε μερσξηζηφ ελδηαθέξνλ. Καηαξράο,  είλαη 

αλαγθαία ε ζχλζεζε δηάθνξσλ κνληέισλ πνπ εμεγνχλ ηελ αλζξψπηλε θχζε, 

πξνζσπηθφηεηα, ςπρνπαζνινγία θαη ηελ ςπρνζεξαπεία, εμ‘ νχ θαη ην φλνκα ζπλζεηηθφ 

κνληέιν (απαξαίηεηε ε γεθχξσζε ησλ ζεσξηψλ) (Νέζηνξνο, 2012). Η πνιχηξνπε 

ζεξαπεία πηνζεηεί θαη απηή κεζφδνπο, ρσξίο φκσο λα πηζηεχεη ζηηο απαξρέο κηαο εθάζηεο 

ζεσξίαο. Η ρξήζε, δειαδή, δηαθφξσλ κεζφδσλ είλαη θνηλή, κε δηαθνξά ηελ ηδενινγηθή 

ζηάζε ησλ δχν κνληέισλ, θαζψο ν ηερληθφο εθιεθηηζκφο δελ θαηαλνεί ηνλ αθξηβή 

κεραληζκφ ησλ κεζφδσλ θαη βαζίδεηαη ζηελ απνδεδεηγκέλε απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπο. Ο 

ζεξαπεπφκελνο ζην ζπλζεηηθφ κνληέιν, επίζεο, πξέπεη λα εθπαηδεπηεί ψζηε λα 

αλαγλσξίδεη ηηο ζθέςεηο, ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο ζεκαληηθέο αιιειεπηδξάζεηο ηνπο 

(Νέζηνξνο, 2012). Δδψ ε νκνηφηεηα έγθεηηαη ζην φηη ν ζεξαπεπφκελνο πνιιέο θνξέο 

ζπκπιεξψλεη ηα δνκηθά πξνθίι ησλ ηξφπσλ έθθξαζεο ηνπ θαη θαιείηαη λα αλαγλσξίζεη 

ηηο κεηαμχ ηνπο αιιειεπηδξάζεηο, γεγνλφο πνπ δείρλεη φηη είλαη ηθαλφο κε ηελ θαηάιιειε 

θαζνδήγεζε λα θηάζεη ζε έλαλ ηθαλνπνηεηηθφ βαζκφ απηνγλσζίαο. Δίλαη, αθφκα, 

ραξαθηεξηζηηθφ ην γεγνλφο φηη ν Lazarus έβιεπε ηε ζεξαπεπηηθή ζρέζε σο ζρέζε 

εθπαηδεπηή-εθπαηδεπφκελνπ. 

πλερίδνληαο, ν ζεξαπεπφκελνο είλαη ππεχζπλνο γηα ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ επεηδή είλαη 

ηθαλφο λα απνθηήζεη ηνλ έιεγρν ηνπ εαπηνχ ηνπ, κε εμαίξεζε βαξηάο κνξθήο ςπρψζεηο 

θαη νξγαληθά ςπρνζχλδξνκα (Νέζηνξνο, 2012). Απηφ ηζρχεη ζηελ πνιχηξνπε ζεξαπεία 

κε ηελ έλλνηα φηη ν ζεξαπεπηήο εθπαηδεχεη θαη δίλεη επζχλεο ζηνλ ζεξαπεπφκελν, θαζψο 

απφ απηφλ ζα πξνθχςεη ε αιιαγή. Δπίζεο, ην ζπλζεηηθφ κνληέιν είλαη ηθαλφ λα 

αληηκεησπίζεη ηφζν λεπξσηηθά θαηςπρσζηθά αηνκα (κέζσ ηεο ρνξήγεζεο θαξκαθεπηηθήο 

αγσγήο) φζν θαη άηνκα ρσξίο ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα (Νέζηνξνο, 2012), γεγνλφο πνπ 
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ζπκπίπηεη κε ηελ πνιχηξνπε ζεξαπεία, θαζψο ε αληηκεηψπηζε ησλ πξνβιεκάησλ ηνπ 

ζεξαπεπνκέλνπ κε ή ρσξίο ςπρνπαζνινγία είλαη κία απφ ηηο θχξηεο αξρέο πνπ έζεζε ν 

Lazarus (1989-α). Όζνλ αθνξά απηφ ην ζέκα, ζηηο παξαθάησ ζειίδεο αθνινπζεί ε 

ζχγθξηζε ηεο πξνζέγγηζεο ηνπ ζπλζεηηθνχ κνληέινπ θαη ηεο πξνζέγγηζεο ηεο 

πνιχηξνπεο ζεξαπείαο ζε άηνκα κε ζρηδνθξέλεηα. 

Tν ζπλζεηηθφ κνληέιν δίλεη κεγάιε ζεκαζία ζηε ρξήζε κεηαβίβαζεο θαη 

αληηκεηαβίβαζεο (Νέζηνξνο, 2012). Η κεηαβίβαζε θαη ε αληηκεηαβίβαζε είλαη ζέκαηα 

πνπ πξνθχπηνπλ, επίζεο, ζηελ πνιχηξνπε ζεξαπεία θαη αληηκεησπίδνληαη κέζσ ηεο 

εηιηθξηλνχο ζπδήηεζεο ηνπ ζεξαπεπηή κε ηνλ ζεξαπεπφκελν. Όηαλ δηαπηζησζεί, ινηπφλ, 

φηη ν ηειεπηαίνο έρεη ηαπηίζεη ηνλ ζεξαπεπηή ηνπ κε θάπνην άιιν άηνκν θαη ππνλνκεχεηαη 

ε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία, ζηφρνο είλαη ε εχξεζε κίαο ιχζεο γηα ηελ θαιχηεξε δηεμαγσγή 

ηεο ζεξαπείαο. πλερίδνληαο, ζην ζπλζεηηθφ κνληέιν, ε αληίζηαζε ζηελ αιιαγε είλαη 

θπζηνινγηθή (Νέζηνξνο, 2012) θαη αληηκεησπίδεηαη, φπσο θαη ζηελ πνιχηξνπε ζεξαπεία 

κέζσ ηνπ δηαιφγνπ ηνπ ζεξαπεπφκελνπ κε ην ζεξαπεπηή.Δπηπιένλ, ην ζπλζεηηθφ κνληέιν 

ζεσξεί πσο ε ζπκπεξηθνξά θαη ε ζεξαπεία ηνπ αηφκνπ δελ θαζνξίδνληαη απνθιεηζηηθά 

απφ ηε ζπκπησκαηνινγία ηνπ απφ ηα εγρεηξίδηα δηαηαξαρψλ αιιά θαη απφ κεγάιν αξηζκφ 

κεηαβιεηψλ πνπ κεηξά ε θνηλσληθή ςπρνινγία (φπσο ηνλίδνπλ ν Γεψξγαο ην 1984 θαη ν 

Παπαζηάκνπ ην 1989) (Νέζηνξνο, 2012). Η πνιχηξνπε ζεξαπεία απνθεχγεη θαη απηή ηελ  

απηφκαηε απφδνζε ζπκπησκαηνινγίαο θαη κειεηά ηε ζπκπεξηθνξά θαη ηνπο θνηλσληθνχο 

παξάγνληεο (φπσο θαίλεηαη απφ ηνλ ηξφπν έθθξαζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο, ησλ 

δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ θαη ηεο βαξχηεηαο ηνπο).Αθφκα, ε αξρή πνπ ππαγνξεχεη φηη 

απαηηνχληαη φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξεο πξνζπάζεηεο γηα ηελ επίηεπμε ηνπ ζθνπνχ 

(Νέζηνξνο, 2012) βξίζθεηαη ζε ζπκθσλία κε ηηο αξρέο ηεο πνιχηξνπεο ζεξαπείαο, φπνπ 

ηνλίδεηαη ε αμία ηεο επαλεθηίκεζεο θαη ηεο πξνζπάζεηαο γηα θαιχηεξα απνηειέζκαηα 

(παξαδείγκαηα, ηα δνκηθά πξνθίι θαη ε εθηέιεζε δεχηεξεο εθηίκεζεο BASIC ID).Σέινο, 
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ν ζπλζεηηθφο ςπρνιφγνο πξέπεη λα είλαη φζν ην δπλαηφλ θαιχηεξα πξνεηνηκαζκέλνο θαη 

λα κελ έρεη άγρνο (Νέζηνξνο, 2012). Απηφ απνηειεί έλα αθφκα θνηλφ ζεκείν κε ηελ 

πνιχηξνπε ζεξαπεία, θαζψο ν ςπρνιφγνο πξέπεη λα είλαη πνιχ θαιά πξνεηνηκαζκέλνο, 

λα είλαη αλνηρηφο ζε λέα θαηλφκελα θαη λα κπνξεί λα ζθέθηεηαη φζν πεξηζζφηεξν 

θαιχηεξα ηελ πηζαλή πνξεία ηεο ζηξαηεγηθήο ηνπ. Σν άγρνο ηνπ ζεξαπεπηή είλαη έλαο 

παξάγνληαο πνπ δελ αλαιχεηαη ζηελ πνιχηξνπε ζεξαπεία. 

Πέξα απφ ηηο αξρέο ηνπ ζπλζεηηθνχ κνληέινπ, ππάξρνπλ ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά, 

ηα νπνία είλαη ζεκαληηθά θαη ρξίδνπλ ζχγθξηζεο κε  ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο πνιχηξνπεο 

ζεξαπείαο. Δίλαη γλσζηφ φηη ε ειιεληθή εθδνρή ηνπ ζπλζεηηθνχ κνληέινπ νξίδεη πσο 

ππάξρνπλ θνηλά ζεκεία θπζηνινγηθήο ζπκπεξηθνξάο θαη παζνινγηθήο ζπκπεξηθνξάο 

(Νέζηνξνο, 2012). Η άπνςε απηή βξίζθεηαη ζε πιήξε ζπκθσλία κε ηελ πνιχηξνπε 

ζεξαπεία. Γηα παξάδεηγκα, φηαλ έλαο ζεξαπεπφκελνο έρεη ππεξβνιηθφ άγρνο δελ είλαη 

απαξαίηεην απηφ λα αλαρζεί ζε θάπνηα αγρψδε δηαηαξαρή, αιιά κπνξεί λα ππάξρνπλ 

ζπλζήθεο ζηε δσή ηνπ πνπ λα νδεγνχζαλ ηνλ νπνηνλδήπνηε λα βξίζθεηαη θάησ απφ πνιχ 

κεγάιν άγρνο. Μία δηαθνξά, φκσο, ε νπνία είλαη αξθεηά ζεκαληηθή, είλαη ε θηινζνθηθή 

ζηάζε ηνπ ζπλζεηηθνχ κνληέινπ, ε νπνία ζηεξίδεηαη ζε κεγάινπο έιιελεο θηινζφθνπο 

(Νέζηνξνο, 2012). ηελ πνιχηξνπε ζεξαπεία, δελ αλαθέξνληαη επηξξνέο θηινζνθηθνχ 

αληηθεηκέλνπ θαη ε ίδηα ζεσξείηαη φηη ζηεξίδεηαη εμ‘νξηζκνχ ζε θιηληθά δεδνκέλα. Έλα 

αθφκα αξθεηά ζεκαληηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ ζπλζεηηθνχ κνληέινπ είλαη πσο απνζθνπεί 

ζηε δηαθνπή θαχινπ θχθινπ ησλ αξλεηηθψλ πξνζδνθηψλ πνπ θάλνπλ ηνλ ζεξαπεπφκελν 

λα θέξεηαη δπζπξνζαξκνζηηθά (Νέζηνξνο, 2012). Σν πνιχηξνπν κνληέιν πεξηέρεη ην 

δίπηπρν θαληαζίαο θαη ζπκπεξηθνξάο πνπ πεξηγξάθεηαη. Μάιηζηα, ππάξρεη, φπσο έρεη 

αλαθεξζεί, θαη ε πην εμεηδηθεπκέλε δηαδηθαζία ηεο αλίρλεπζεο ησλ ηξφπσλ έθθξαζεο 

απηψλ. Αθξνγσληαίν ιίζν, επίζεο, ηνπ ζπλζεηηθνχ κνληέινπ απνηειεί ε ζχλαςε ηεο 

ζεξαπεπηηθήο ζρέζεο, έλα εμαηξεηηθά ζεκαληηθφ θνκκάηη ησλ ςπρνζεξαπεπηηθψλ 
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δηαδηθαζηψλ (Νέζηνξνο, 2012).  ηελ πνιχηξνπε ζεξαπεία, ε ζεξαπεπηηθή ζρέζε είλαη 

μεθάζαξα έλα πνιχ κεγάιν κέξνο ηεο δηαδηθαζίαο, απιά γίλεηαη εκθαλέο φηαλ ππάξρνπλ 

παξάγνληεο πνπ ηελ ππνλνκεχνπλ. 

Η ζπλζεηηθή ζεσξία, επίζεο, δίλεη κεγάιε ζεκαζία ζηηο πξνεγνχκελεο εκπεηξίεο 

(Νέζηνξνο, 2012). Σν ραξαθηεξηζηηθφ απηφ είλαη θνηλφ θαη ζηελ πνιχηξνπε ζεξαπεία, 

φπνπ δίλεηαη αξθεηή βαξχηεηα ζηα πξνεγνχκελα γεγνλφηα πνπ έρνπλ δηακνξθψζεη ηα 

γλσζηηθά πιαίζηα ηνπ ζεξαπεπφκελνπ θαη επεξεάδνπλ ηηο ησξηλέο ζπκπεξηθνξέο ηνπ. 

ηφρνο, αθφκα, ηεο ζπλζεηηθήο ζεσξίαο είλαη ε αιιαγε γλσζηηθνπ πιαηζίνπ θαη παξνρε 

κηαο αηζηφδνμεο επηρεηξεκαηνινγίαο ζηνλ ζεξαπεπφκελν (Νέζηνξνο, 2012). Παξφκνηνο 

ζηφρνο ππάξρεη θαη ζηελ πνιχηξνπε ζεξαπεία. Όπσο ππνζηεξίδεη, θάζε άλζξσπνο κπνξεί 

λα έρεη δπζπξνζαξκνζηηθά ζρέδηα ζπκπεξηθνξψλ (πνπ δξνπλ σο γλσζηηθφ πιαίζην), ηα 

νπνία πξέπεη λα δηνξζσζνχλ έηζη ψζηε λα κελ ηνπ δεκηνπξγνχλ πξνβιήκαηα ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηα ηνπ. Σέινο, ε ζπλζεηηθή ςπρνζεξαπεία ερεη δερζεί επηδξάζεηο απφ ηνλ 

ειιεληθφ πνιηηηζκφ φπσο ε αηζηνδνμία, φπσο αλαθέξεη ε Hamilton ην 1959, 

αγσληζηηθφηεηα θαη ε δεκηνπξγηθφηεηα (Νέζηνξνο, 2012). Σα πξναλαθεξεζέληα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο αγσληζηηθφηεηαο θαη ηεο δεκηνπξγηθφηεηαο αλαθέξνληαη θαη ζηελ 

πνιχηξνπε ζεξαπεία, θαηά ηελ νπνία, ν ζεξαπεπηήο πξέπεη ζπλερψο λα πξνζπαζεί λα 

βξίζθεη ιχζεηο γηα ηα πξνβιήκαηα ησλ πειαηψλ ηνπ κέζσ εθηηκήζεσλ αιιά θαη λα 

παίξλεη πξσηνβνπιίεο γηα θάζε ζεξαπεπφκελν ηνπ, πνπ απνξξένπλ απφ ηελ 

δεκηνπξγηθφηεηα, ηελ πξνζαξκνζηηθφηεηα θαη ηελ εθεπξεηηθφηεηα ηνπ. 

Όπσο πξνθχπηεη απφ ηα πξνεγνχκελα, ην ζπλζεηηθφ κνληέιν κε ην πνιχηξνπν κνληέιν 

έρνπλ πνιιέο νκνηφηεηεο. ε πην θιηληθφ επίπεδν, ππάξρεη κία ηάζε γηα ζχλζεζε 

δηάθνξσλ πξνζεγγίζεσλ ζηελ ςπρνζεξαπεία, νπφηε ε ςπρνζεξαπεία ησλ αηφκσλ πνπ 

ππνθέξνπλ απφ ζρηδνθξεληθά ζπκπηψκαηα είλαη κία απφ απηέο ηηο πεξηπηψζεηο. 

(Nestoros, 1997).Η ζχλζεζε δηαθνξεηηθψλ πξνζεγγίζεσλ γηα ηε ζεξαπεία ηεο 
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ζρηδνθξέλεηαο είλαη πηζαλή θαη έρεη πνιιά πιενλεθηήκαηα έλαληη ησλ ζπκβαηηθψλ 

κνλφπιεπξσλ πξνζεγγίζεσλ (Nestoros, 2001). O Lazarus πξνηείλεη κία παξφκνηα 

πξνζέγγηζε ζηε ζπγθεθξηκέλε πξνζέγγηζε ηνπ γηα άηνκα κε ζρηδνθξέλεηα, φπσο 

αλαθέξεηαη θαη ζην έθην θεθάιαην. Έλα εμέρνλ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο ζπλζεηηθήο 

ςπρνζεξαπείαο είλαη φηη ε ςπρνζεξαπεία δε θαίλεηαη λα βξίζθεηαη ζε αληίπαιν 

ζηξαηφπεδν απφ απηφ ηεο θαξκαθνζεξαπείαο, θαη φηη ε πξψηε πξέπεη λα ζπλδπάδεηαη κε 

νπνηαδήπνηε κνξθή θιαζζηθήο ή κνληέξλαο ζεξαπείαο (Nestoros, 2001). Με απηήλ ηελ 

πξφηαζε ζπκθσλεί θαη ην πνιχηξνπν κνληέιν, εθφζνλ ν Lazarus (1989-α) ππνζηεξίδεη 

φηη κπνξεί λα γίλεη κία ςπρνζεξαπεπηηθή αιιειεπίδξαζε θαη δηαδηθαζία, φηαλ ν 

ζεξαπεπφκελνο βξίζθεηαη ζε θαξκαθεπηηθή αγσγή (αλ απηφ είλαη απαξαίηεην), γεγνλφο 

πνπ δείρλεη φηη δελ πξνηηκά ή ηε κία ή ηελ άιιε ιχζε, αιιά ηνλ ζπλδπαζκφ ηνπο.  Ο 

ζεξαπεπφκελνο είλαη απαξαίηεην λα ληψζεη φηη έρεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηε ζεξαπεία ηνπ, 

θαη κπνξεί λα ζπκβάιιεη ηα κέγηζηα ζην λα βνεζήζεη ηνλ εαπηφ ηνπ, έρνληαο βέβαηα 

ζπλεηδεηνπνηήζεη φηη ε ςπρνζεξαπεία είλαη ρξνλνβφξα θαη πνιχπινθε δηαδηθαζία 

(Nestoros, 2001). Μία παξφκνηα ζέζε δηαηππψλεηαη θαη απφ ην πνιχηξνπν κνληέιν, πνπ 

αλαθέξεη πσο ν ζεξαπεπφκελνο πξέπεη λα έρεη ζεκαληηθφ θαη ππεχζπλν ξφιν ζηελ ίδηα 

ηνπ ηε ζεξαπεία, κέζσ ηεο ζπδήηεζεο θαη ηεο θνηλήο απφθαζεο γηα ηηο παξεκβάζεηο 

(1989-α). 

Δάλ ν ζεξαπεπηήο θαηαθέξεη λα επηθέξεη εξεκία ζηνλ ζεξαπεπφκελν (φζν απηφ είλαη 

εθηθηφ, ιφγσ ησλ ππεξβνιηθψλ επηπέδσλ άγρνπο ησλ αηφκσλ κε ζρηδνθξεληθά 

ζπκπηψκαηα), ρξεζηκνπνηψληαο ςπρνζεξαπεπηηθέο κεζφδνπο θαη ηερληθέο, κπνξεί λα 

επηηεπρζεί κία κείσζε ησλ ζρηδνθξεληθψλ ζπκπησκάησλ (Nestoros, 2001). Γηα απηφ ην 

ιφγν, είλαη απαξαίηεηε ε εθηίκεζε ησλ ιεηηνπξγηψλ ηνπ ζεξαπεπφκελνπ, φρη κφλν ζηελ 

ςπρνζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία αιιά θαη θάησ απφ ζηξεζνγφλνπο παξάγνληεο (Nestoros, 

2001). Δλψ ην ζπλζεηηθφ κνληέιν δελ είλαη αληίζεην κε ηε ρνξήγεζε θαξκαθεπηηθήο 
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αγσγήο, έρεη απνδείμεη φηη ππάξρνπλ ζεκαληηθέο αιιαγέο ζηελ εθδήισζε ησλ 

ςπρνπαζνινγηθψλ ζπκπησκάησλ πνιιψλ αηφκσλ, πξηλ θαη κεηά απφ κία 

ςπρνζεξαπεπηηθή ζπλεδξία (Zgantzouri , Vallianatou & Nestoros, 2006), γεγνλφο πνπ 

απνδεηθλχεη φηη ην ζπγθεθξηκέλν ςπρνζεξαπεπηηθφ κνληέιν πνπ ην θαζηζηά 

απνηειεζκαηηθφθαη απφ κφλν ηνπ αλεμάξηεηα απφ ηελ θαξκαθνζεξαπεία. Δμάιινπ, έρεη 

αλαθεξζεί φηη κνληέια πνπ ζπλζέηνπλ αξθεηέο ηερληθέο είλαη πην απνηειεζκαηηθά ζηελ 

θαηαπνιέκεζε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο ζρηδνθξέλεηαο (Simpson & Moriarty, 2013), 

πξνυπφζεζε πνπ πιεξνχλ θαη ηα δχν κνληέια, δειαδή ε πνιχηξνπε ζεξαπεία θαη ην 

ζπλζεηηθφ κνληέιν ςπρνζεξαπείαο. 

Όζνλ αθνξά ηελ πξνζέγγηζε ηνπ Lazarus γηα άηνκα κε ζρηδνθξέλεηα, δειαδή ηελ 

πνιχηξνπε ζεξαπεία, απηή έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ζε πεξηβάιινληα θνηλσληθήο 

απνθαηάζηαζεο θαη επαλέληαμεο γηα άηνκα κε ζρηδνθξέλεηα,εκθαλίδνληαο ζεκαληηθά 

απνηειέζκαηα (Schade, Corrigan&Liberman, 1990). Δπηπιένλ, ε πνιχηξνπε ζεξαπεία 

ρξεζηκνπνηήζεθε σο κέζνδνο επαλέληαμεο θαη άιιεο θνξέο ζε άηνκα κε ζρηδνθξέλεηα ή 

ζρηδνεηδή δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο, κεηψλνληαο ηα ζεηηθα ζπκπηψκαηα θαη ηηο 

απνθιίλνπζεο ζπκπεξηθνξέο (Simpson&Moriarty, 2013). Η βαζηθή δηαθνξά ζηηο δχν 

πξνζεγγίζεηο είλαη φηη ελψ έρνπλ ζεσξεηηθά παξφκνηεο ζέζεηο (είλαη δπλαηή ε ρξήζε 

θαξκαθεπηηθήο αγσγήο, ρξεζηκνπνηνχλ αξθεηέο ζεξαπεπηηθέο ηερληθέο, ν ζεξαπεπφκελνο 

έρεη ζεκαληηθφ ξφιν) είλαη φηη ην ζπλζεηηθφ κνληέιν έρεη ρξεζηκνπνηεζεί πεξηζζφηεξν 

γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ ζεξαπεπνκέλνπ, ελψ ε πνιχηξνπε ζεξαπεία 

έρεη ρξεζηκνπνηεζεί πεξηζζφηεξν σο έλα πιαίζην επαλέληαμεο ησλ αηφκσλ κε 

ζρηδνθξέλεηα. 

ΚΕΥΑΛΑΙΟ ΕΝΑΣΟ: ΚΡΙΣΙΚΗ 
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     Όπσο θάζε ζεκαληηθή ζεσξία ζην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ, ε πνιχηξνπε ζεξαπεία 

απέθηεζε πνιινχο νπαδνχο, αιιά θαη ηεο αζθήζεθε θξηηηθή γηα ηηο ζέζεηο πνπ 

εθπξνζσπνχζε θαη γηα ηε ζπλνιηθή ζεσξία ηεο. Ο Lazarus πξφηεηλε φηη ε ζπκπεξηθνξηθή 

ζεξαπείαπξέπεη λα ελζσκαηψζεη γλσζηηθά θαη αλζξσπηζηηθά ζηνηρεία, δερφκελνο θξηηηθή 

απφ ηνλ Wolpe, ν νπνίνο ηνλ θαηεγφξεζε φηη είλαη αλελεκέξσηνο πάλσ ζην γεγνλφο φηη 

απηά ηα ζηνηρεία ήηαλ πάληα κέξνο ηεο ζηαζεξήο πξαθηηθήο ηεο ζπκπεξηθνξηθήο 

ζεξαπείαο (Wolpe, 1976). Ο Lazarus δηεπθξίληζε πσο ε πνιχηξνπε ςπρνζεξαπεία έρεη 

αθφκα κεγαιχηεξν εχξνο απφ ηε ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία, επεηδή αθξηβψο 

ζπκπεξηειάκβαλε απηά ηα ζηνηρεία θαη είρε κεγαιχηεξε γθάκα ηερληθψλ θαη πξαθηηθψλ. 

(Wolpe, 1976). 

     Ο Eynseck ην 1970 κε ηνλ Wople ην 1969 αλέθεξαλ φηη ε ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία 

επξέσο θάζκαηνο (ε πνιχηξνπε ζεξαπεία) δελ ήηαλ ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία αιιά έλα 

ιεθηηθφ θαηαζθεχαζκα πνπ εληάζζεη έλα εθιεθηηθφ κείγκα ζεσξηψλ θαη ηερληθψλ πνπ ζα 

παξήγαγαλ έλα ζπλνλζχιεπκα λνεκάησλ, φπσο ππνγξακκίδεη ν Wolpe ην 1971 (Wilson, 

1978). πλερίδνληαο, ν Wolpe αλαθέξεη πσο ν Lazarus ζα έπξεπε λα είλαη ελεκεξσκέλνο 

πσο γίλεηαη ε παξαδνζηαθή ζεξαπεία πξηλ ηε ραξαθηεξίζεη πεξηνξηζκέλνπ θάζκαηνο, θαη 

αλήθεη ζε έλα ξεχκα ζπκπεξηθνξηθήο ζεξαπείαο πνπ απνηειεί έλα ραξαθηεξηζηηθφ 

παξάδεηγκα φηη «ην πεξηζζφηεξν είλαη ιηγφηεξν» (Wolpe, 1989). O Franks ην 1969 έθαλε 

ζαθέο ην γεγνλφο φηη ε ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία επξέσο θάζκαηνο, δειαδή ε πνιχηξνπε 

ζεξαπεία,δελ είλαη έλα νινθιεξσκέλν ζχζηεκα αξρψλ, απιά ζηεξίρηεθε ζηηο ειιείςεηο 

πνπ είραλ νη ζεξαπεπηέο ρσξίο ζπκπεξηθνξηθφ πξνζαλαηνιηζκφ (Wilson, 1978).  

     χκθσλα κε ηνπο Wilkins & Thorpe (1978), ε πνιχηξνπε ζεξαπεία δελ είλαη νχηε έλα 

ζπλνρηθφ ζχζηεκα, νχηε κηα ζπκπεξηθνξηθή πξνζέγγηζε θαη νχηε κία πξνζέγγηζε 

ζεξαπείαο. Αληηζέησο, φπσο ζπλερίδνπλ νη ίδηνη (1978), είλαη έλα εζθαικέλν φλνκα γηα 

πξαθηηθέο εμνλπρηζηηθήο εθηίλεζεο θαη ελφο ζπλνλζπιεχκαηνο,φπσο αλαθέξεη ν Lazarus 
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ην 1976, ζεξαπεπηηθψλ ηερληθψλ. Η πνιχηξνπε ζεξαπεία δείρλεη ιηγφηεξν ελδηαθέξνλ 

ζηε ινγηθή επηρεηξεκαηνινγία θαη πεξηζζφηεξν ελδηαθέξνλ ζηε κεηξεζε θαη ηηο 

ζπκπεξηθνξηθέο παξεκβάζεηο (Stewart-Sicking, 2013). Με ιίγα ιφγηα, ε αξρηθή θξηηηθή 

ζηξάθεθε ζηνλ ραξαθηεξηζκφ ηεο ζπκπεξηθνξηθήο ζεξαπείαο σο ζεξαπείαο 

πεξηνξηζκέλνπ θάζκαηνο, θαζψο ζα έπξεπε λα πηνζεηήζεη ζπγθεθξηκέλα ζηνηρεία θαη 

ηερληθέο γηα λα γίλεη πην νινθιεξσκέλε, ζχκθσλα κε ηνλ Lazarus. 

     Η πνιχηξνπε ζεξαπεία απαξηίδεηαη απφ ηνπο επηά ηξφπνπο έθθξαζεο, φπσο 

αλαθέξεηαη ζην πξψην θεθάιαην.  Πάλσ ζε απηνχο ζηεξίρζεθε ε αξρή πσο πξέπεη λα 

εμεηάδνληαη ιεπηνκεξψο γηα λα γίλνπλ ζεηηθά θαη καθξνρξφληα ηα επεξγεηηθά 

απνηειέζκαηα ηεο ζεξαπείαο αιιά, νη ηξφπνη έθθξαζεο (εθηφο απφ ηηο βηνινγηθέο 

ιεηηνπξγίεο) βξίζθνληαη ζε νπνηνδήπνηε εγρεηξίδην ηεο ςπρνινγίαο θαη είλαη βαζηθή 

γλψζε γηα θάζε ςπρνιφγν (Wolpe, 1976). Ο Wolpe θαηεγφξεζε, δειαδή, ηνλ Lazarus 

πσο ζηεξίδεη νιφθιεξε ηε ζεσξία ηνπ ζε δεδνκέλα, ηα νπνία παξνπζηάδεη σο θαηλνχξγηα 

κέζσ ηεο θαηεγνξηνπνίεζεο ηνπο ζε έλα δηαθνξεηηθφ ζχζηεκα ζεξαπείαο. χκθσλα κε 

ηνπο Wilkins & Thorpe (1978), ηα ζηνηρεία πνπ ζπκπεξηιακβάλνληαη ζηνπο επηά ηξφπνπο 

έθθξαζεο δελ έρνπλ ζπζηεκαηηθή ζπλνρή. Η αληηπξνζψπεπζε ίζσλ θαη αλεμάξηεησλ 

ηξφπσλ έθθξαζεο απνπζηάδεη θαη ην αθξσλχκην BASIC ID νδεγεί νπζαζηηθά ζηνλ 

εμσξατζκφ απηψλ. (Wilkins & Thorpe, 1978).  

     Η ζχλζεζε ηεο πνιχηξνπεο ζεξαπείαο δείρλεη ζρεδφλ απνθιεηζηηθφ ελδηαθέξνλ γηα 

ηελ αθξηβή εθηίκεζε παξά γηα ηε ζεξαπεία θαζεαπηή θαη πξέπεη νη ηξφπνη έθθξαζεο λα 

βνεζνχλ ζηελ ςπρνζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία θαη φρη λα απνηεινχλ κία απιή 

ζηνηρεηνζέηεζε ησλ πξνβιεκάησλ ηνπ ζεξαπεπφκελνπ(Wilkins & Thorpe, 1978), 

ζπκθσλψληαο κε ηελ άπνςε ηνπ Stewart-Sicking πνπ αλαθέξζεθε πξνεγνπκέλσο. Σέινο, 

ε ζεξαπεία ήηαλ ηφζν απαζρνιεκέλε κε επγελείο ζθέςεηο θαη αθαηξεηηθή ηδενινγία ζε 
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βαζκφ πνπ παξέκεηλε αδηάθνξε ζηα πεξηζζφηεξα νπηηθά, απηηθά θαη εξεζίζκαηα άιισλ 

αηζζήζεσλ (Wilkins & Thorpe, 1978). 

     Ο ηερληθφο εθιεθηηζκφο είλαη έλα βαζηθφ θνκκάηη ηεο ζεσξίαο ηνπ Lazarus, αλ φρη ν 

αθξνγσληαίνο ιίζνο ηνπ. Όπσο πξναλαθέξζεθε ζην έθην θεθάιαην, ν ηερληθφο 

εθιεθηηζκφο ζηεξίδεηαη ζηελ πηνζεζία ηερληθψλ απφ άιιεο ζεσξίεο, πνπ κπνξεί λα 

ζπγθξνχνληαη, ρσξίο ηελ απαξαίηεηε πξνζθφιιεζε ζηηο ηδενινγηθέο βάζεηο απηψλ.Έλα 

απφ ηα πξνβιήκαηα κε απηήλ ηε κνξθή ηνπ εθιεθηηζκνχ είλαη φηη ζπρλά πξνρσξά ζαλ 

κία απνζπαζκέλε δηαδηθαζία πνπ κπνξεί λα κεηαθεξζεί εχθνια απφ έλα πιαίζην ζε έλα 

άιιν, φπσο κία ηαηξηθή ηερληθή, ρσξίο ηε ζεψξεζε ηνπ λένπ ςπρνζεξαπεπηηθνχ πιαηζίνπ, 

φπσο αλαθέξεηαη ζηνλ Lazarus θαη Messer ην 1991 (Safran & Messer, 1997). Όπσο 

αλαθέξεη ν Abramovitz ην 1970, είλαη αληηεπηζηεκνληθφ λα πηνζεηνχληαη ηερληθέο απφ 

πηζαλψο αληίζεηνπο πξνζαλαηνιηζκνχο. Αλ θαη ηέηνηεο παξεκβάζεηο έρνπλ ην δπλακηθφ 

λα είλαη απνηειεζκαηηθέο, ην λφεκα ηνπο θαη ε επηξξνή ηνπο πξέπεη λα εμεξεπλνχληαη ζε 

έλα λέν πιαίζην (Safran & Messer, 1997). Ο ηερληθφο εθιεθηηζκφο ηνπ Lazarus θξίζεθε 

σο δπλεηηθά κε επηζηεκνληθφο, θαζψο ε απφζπαζε ηερληθψλ απφ ηηο κήηξεο ησλ ζεσξηψλ 

ηνπο θαη ε εθαξκνγή ηνπο ζε δηαθνξεηηθά ςπρνζεξαπεπηηθά πιαίζηα ελδέρεηαη λα κελ 

απνηειεζκαηηθή, αλ δε δηεξεπλεζεί πξψηα ην θαηλνχξγην ςπρνζεξαπεπηηθφ πιαίζην. 

     ηελ θξηηηθή πνπ άζθεζε ν Edwards ζην βηβιίν ηνπ Lazarus «Behavior Therapy and 

Beyond», ππνγξακκίδεη φηη νη ηερληθέο πνπ απαξηίδνπλ ηε ζεσξία ηνπ δελ έρνπλ 

επαιεζεπηεί εκπεηξηθά, απιά είλαη ηερλάζκαηα πνπ ρξεζηκνπνηεί ν Lazarus (Edwards, 

1972). πλερίδεη ιέγνληαο πσο δελ παξνπζηάδεηαη θάπνηνπ είδνπο δεδνκέλν γηα λα 

ζηεξίμεη ηηο απφςεηο ηνπ, παξά κφλν ρξεζηκνπνηεί ηηο πξνζσπηθέο ηνπ εληππψζεηο απφ ηηο 

ηερληθέο.Παξφκνηα άπνςε πηνζεηεί θαη ν Joseph Wolpe πνπ αλαθέξεη πσο νη ηερληθέο πνπ 

ρξεζηκνπνηεί (ε ηερληθή ηνπ έξεκνπ λεζηνχ γηα παξάδεηγκα), δελ ππνζηεξίδνληαη απφ 
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δεδνκέλα θαη γεγνλφηα γηα λα αμίδνπλ λα πξνσζεζνχλ θαη ζε άιινπο ςπρνζεξαπεπηέο 

(Wolpe, 1976). 

     Ο Beck, ζηελ θξηηηθή πνπ άζθεζε ζην βηβιίν ηνπ Lazarus «Multimodal Behavior 

Therapy», ππνζηεξίδεη πσο ε αζεσξεηηθή ζηάζε δελ αθήλεη θαηεπζπληήξηεο γξακκέο σο 

πξνο ηα ζεξαπεπηηθά εξγαιεία, ηε ρξήζε θαη ηελ εθαξκνγή ηνπο ζε πεξηπηψζεηο θαη ην 

ξεχκα ηνπ ηερληθνχ εθιεθηηζκνχ επηηξέπεη θάζε πνιιά-ππνζρφκελε ηερληθή πνπ έρεη 

αλαθεξζεί φηη είλαη απνηειεζκαηηθή (Beck, 1977). Υαξαθηεξηζηηθά, αλαθέξεη πσο ζα 

πξνηηκνχζε ε δνπιεηά ηνπ Lazarus λα κειεηά ηελ απνδνρή ησλ ηερληθψλ ζε κία βάζε 

ζπζηεκαηηθήο έξεπλαο παξά απηέο λα έγθεηληαη ζηελ άμηα θήκε ηνπ σο επηδέμηνο θιηληθφο 

ςπρνιφγνο. Οη ηερληθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχζε ν Lazarus θξίζεθαλ σο κε επηζηεκνληθά 

απνδεδεηγκέλεο γηα ηελ εθάζηνηε πεξίπησζε, αιιά θάζε θνξά ζηεξηδφηαλ ζηελ εκπεηξία 

ηνπ, γεγνλφο πνπ αθήλεη λα ελλνεζεί πσο ην βηβιίν δε ζα κπνξνχζε λα είλαη νδεγφο ζε 

ζεξαπεπηέο πνπ δελ είραλ ηηο ηθαλφηεηεο θαη ηελ εκπεηξία ηνπ Lazarus. 

     Ο Wolpe είλαη γλσζηφ φηη είρε αζθήζεη πνιιέο θνξέο θξηηηθή ζην έξγν ηνπ Lazarus 

θαη ηα θιηληθά ηνπ δεδνκέλα, αλαθεξφκελνο ζε κία έξεπλα ηνπ δεχηεξνπ φηη ηα δεδνκέλα 

ησλ πειαηψλ ηνπ έδεημαλ πσο ην 36% ππνηξνπίαζαλ κέζα ζε κία εβδνκάδα έσο έμη 

ρξφληα κεηά ηε ζεξαπεία, θαη απηφ απνηειεί νπζηαζηηθά ην δεθαπιάζην ησλ ππνηξνπψλ 

πνπ έρεη βξεζεί  απφ ηνπο ζπκπεξηθνξηθνχο ζεξαπεπηέο (Wolpe, 1976). Με απηφ ν 

Wolpe, ππνγξάκκηδε φηη ε ζεξαπεία πνπ ν Lazarus νλφκαδε επξέσο θάζκαηνο είρε 

ζπγθξηηηθά ρεηξφηεξα απνηειέζκαηα απφ απηήλ πνπ ραξαθηήξηδε πεξηνξηζκέλνπ 

θάζκαηνο. Δίλαη επίζεο γλσζηφ φηη ν Lazarus απάληεζε ζε απηήλ ηελ παξαηήξεζε θαη 

αθνινχζεζαλ αξθεηέο θξηηηθέο θαη απφ ηηο δχν πιεπξέο. Παξφια απηά, Ο Wolpe δελ 

έπαςε λα ηνλ ζέβεηαη σο επηζηεκνλα θαη ηνπ αλαγλψξηζε πνιιέο θαηλνηνκίεο φπσο ηελ 

εθαξκνγή ηεο απεπαηζζεηνπνίεζεο ζε νκαδηθή ςπρνζεξαπεία (Fay et al., 1975). 
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     Σέινο, ν Lazarus είρε δερηεί θξηηηθή απφ πνιινχο επηζηήκνλεο ζρεηηθά κε ηηο ηερληθέο 

πνπ αθνινπζνχζε γηα λα πξνζεγγίζεη ηνπο ζεξαπεπφκελνπο ηνπ. Πνιινί αληέδξαζαλ ζην 

γεγνλφο φηη κπνξεί λα έπαηδε ηέλληο καδί ηνπο, ή αθφκα λα εμαζθνχζε ηελ ςπρνζεξαπεία 

αξθεηέο θνξέο πάλσ ζε γλσζηνχο θαη θίινπο, γεγνλφο πνπ δελ είλαη απνδεθηφ ζην ρψξν 

ηεο ςπρνινγίαο (Lazarus, 1994-β). πλερίδνληαο, ν ίδηνο (1994-β) απάληεζε ζηα άηνκα 

πνπ ηνλ θαηέθξηλαλ κε πεξηζηαηηθά ηα νπνία ηνπ έηπραλ θαη ηα ρεηξίζηεθε κε απηφλ ηνλ 

ηξφπν, ηνλίδνληαο φηη είρε κεγάιε εκπεηξία θαη ήμεξε ζε θάζε πεξίπησζε πνηα είλαη ηα 

φξηα ηεο ζεξαπεπηηθήο ζρέζεο. 

ΚΕΥΑΛΑΙΟ ΔΕΚΑΣΟ: ΤΜΠΕΡΑΜΑΣΑ 
 

     Η πνιχηξνπε ζεξαπεία απνηειεί έλα κεγάιν θνκκάηη ηεο ςπρνινγίαο. Ο 

ArnoldAllanLazarus, ν ηδξπηήο ηεο, ήηαλ έλαο πνιχ επηδέμηνο θαη ηθαλφο 

ςπρνζεξαπεπηήο. Απηφ δηαθαίλεηαη κέζα απφ ηε ζεσξία ηνπ. Η δηαίξεζε ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ζε επηά ηξφπνπο έθθξαζεο ήηαλε πξσηνπνξηαθή γηα ηελ επνρή ηεο, 

θαηά ηελ νπνία νη πεξηζζφηεξεο ζεσξίεο έδηλαλ ζεκαζία κφλν ζε κεξηθέο πηπρέο ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο, απνθιείνληαο άιιεο, γεγνλφο πνπ ελδέρεηαη λα ππνλφκεπε ηελ 

ςπρνζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία. Η εμέηαζε ησλ ηξφπσλ έθθξαζεο κπνξεί λα απνθέξεη 

κεγαιχηεξν δείγκα ζπκπησκάησλ, πξνζθέξνληαο πεξηζζφηεξεο επθαηξίεο γηα δηαθνξηθέο 

δηαγλψζεηο θαη κεγαιχηεξε αθξίβεηα ζηελ επηινγή ηεο θαηάιιειεο ζεξαπεπηηθήο 

παξέκβαζεο. Η πξνζαξκνζηηθφηεηα θαη ε επειημία είλαη απαξαίηεηα ζεξαπεπηηθά 

εξγαιεία γηα έλαλ ζεξαπεπηή ζε απηή ηε κέζνδν, φπσο θαη ε εκπεηξία. 

     Η εθηέιεζε ησλ δηαδηθαζηψλ εθηίκεζεο είλαη ζρεηηθά βαηέο γηα έλαλ ζεξαπεπηή, 

εθφζνλ ππάξρνπλ εηδηθά εξσηεκαηνιφγηα πνπ κεηξνχλ απνθιεηζηηθά θαη κφλν ηξνπνπο 

έθθξαζεο θαη ηε κεηαμχ ηνπο αιιειεπίδξαζε. Σν δχζθνιν κέξνο ηεο ζεξαπείαο ελφο 
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ζεξαπεπφκελνπ είλαη ε εθπφλεζε ηνπ πιάλνπ ηεο ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο. Ο Lazarus 

αλαθέξεη, φπσο πξναλαθέξζεθε, πσο ε επηινγή ηερληθψλ είλαη ε πην εχθνιε δηαδηθαζία 

ζην ζηάδην ηεο ςπρνζεξαπείαο, θαζψο ππάξρνπλ ηερληθέο γηα φινπο ηνπο ηξφπνπο 

έθθξαζεο, φκσο πάληα εκπιέθεηαη ν παξάγνληαο ηεο ιαλζαζκέλεο δηαρείξηζεο θαη 

επηινγήο ησλ κεζφδσλ. Τπάξρνπλ, βέβαηα, ηερληθέο πνπ βνεζνχλ ζηελ απνζαθήληζε ησλ 

απαξαίηεησλ παξεκβάζεσλ θαη αληινχλ πιεξνθνξίεο απφ άιια πιαίζηα (φπσο γηα 

παξάδεηγκα, ε ηερληθή ηεο κίαο ιέμεο ή ε ηερληθή ηνπ έξεκνπ λεζηνχ). 

     Ο ηερληθφο εθιεθηηζκφο απνηεινχζε κία βαζηθή ζέζε ηνπ Lazarus θαη πάλσ ζε απηφλ 

έρεη ζεκειησζεί ε πνιχηξνπε ζεξαπεία, θαη ήηαλ έλα ζεκείν φπνπ πνιινί ζπλάδειθνη ηνπ 

είραλ δηαθσλία. Ο ηερληθφο εθιεθηηζκφο, φπσο έρεη αλαθεξζεί, επηηξέπεη ηελ πηνζέηεζε 

ηερληθψλ ρσξίο λα είλαη απαξαίηεην ν ζεξαπεπηήο λα πηζηεχεη ζηηο αξρέο ηεο εθάζηνηε 

ζεσξίαο. Η άπνςε απηή θαίλεηαη λα είλαη ζσζηά ζεκειησκέλε, φζνλ αθνξά ηελ επξχηεηα 

ηεο ζεξαπεπηηθήο απνηειεζκαηηθφηεηαο. Όκσο, πξνυπνζέηεη απφ ηνλ ςπρνζεξαπεπηή λα 

είλαη θαιφο γλψζηεο κίαο ζεσξίαο, γηα λα κπνξεί λα κελ πηζηεχεη ζε απηήλ θαη πνιχ θαιή 

γλψζε ηνπ πιαηζίνπ ζην νπνίν ρξεζηκνπνηείηαη ε ηερληθή πνπ ζέιεη λα πηνζεηήζεη.  

    Η εθαξκνζηκφηεηα ηεο πνιχηξνπεο ζεξαπείαο, φπσο έρεη γξαθεί ζην έβδνκν θεθάιαην, 

έρεη πνιχ κεγάιν εχξνο. Απηφ πξνθχπηεη απφ ην γεγνλφο φηη θάζε δηαηαξαρή ή ςπρηθή 

αζζέλεηα έρεη ηηο ξίδεο ηεο ζε θάπνηνλ ή θάπνηνπο ηξφπνπο έθθξαζεο. Δάλ κπνξεί λα 

αληρζεπζεί ε δπζιεηηνπξγία ζηα ζπγθεθξηκέλα πεδία, ηφηε είλαη θαη δπλαηή ε ζεξαπεία  ή 

ηνπιάρηζηνλ ε αληηκεηψπηζε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο (π.ρ. βαξίεο ςπρψζεηο, 

ζρηδνθξέλεηα). ηελ πεξίπησζε ησλ ηειεπηαίσλ, ε θαξκαθεπηηθή αγσγή κπνξεί λα 

ζπλππάξμεη αξκνληθά κε ηελ ςπρνζεξαπεία, κε ηνλ φξν ν ζεξαπεπφκελνο λα βξίζθεηαη ζε 

έλα θπζηνινγηθφ επίπεδν ιεηηνπξγηθφηεηαο, ψζηε λα κπνξέζεη λα πξνζαξκνζηεί θαη λα 

αληαπνθξηζεί ζηηο ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο πνπ ζα ηνπ πξνηαζνχλ. 
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     Η πνιχηξνπε ζεξαπεία έρεη αξθεηέο νκνηφηεηεο κε άιιεο ζεσξίεο ςπρνζεξαπείαο. 

Απηφ κπνξεί λα ζπλαρζεί εχθνια, εθφζνλ έρεη απνζπάζεη αξθεηέο ηερληθέο θαη 

ζεξαπεπηηθά πιαίζηα απφ ζεσξίεο φπσο ε γλσζηαθή, ε ζπκπεξηθνξηθή θαη άιιεο. Ο 

Lazarus πξνζπάζεζε, φκσο, ε ζεσξία ηνπ λα είλαη ζπλδπαζκφο ηερληθψλ ησλ άιισλ 

ζεσξηψλ καδί κε δηθέο ηνπ, αιιά θαη λα είλαη πνιχ πην επξεία ε εθαξκζηκφηεηά ηεο απφ 

ηελ εθάζηνηε ζεξαπεία, ίδηνλ ηνπ ηερληθνχ εθιεθηηζκνχ. 

      Η θξηηηθή πνπ αζθήζεθε ζηνλ Lazarus ήηαλ δξηκχηαηε θαη έζηγε πνιιά απφ ηα 

ζεκέιηα ηεο πνιχηξνπεο ζεξαπείαο, φπσο έγηλε ζαθέο ζην έλαην θεθάιαην. 

Καηεγνξήζεθε απφ ηνλ Wolpe φηη νιφθιεξν ην ζχζηεκα πνπ ζηήξημε ηνπο ηξφπνπο 

έθθξαζεο, απιά ήηαλ έλα δηαθνξεηηθφ φλνκα γηα γλψζεηο νη νπνίεο βξηζθφηαλ ζε θάζε 

εγρεηξίδην ςπρνινγίαο. Καηεγφξεζε ηνλ Lazarus, δειαδή, φηη έθαλε απηφ γηα ην νπνίν 

θαηεγνξνχζε ηνπο άιινπο, έθηηαρλε δηαθνξεηηθνχο φξνπο γηα ήδε ππάξρνπζεο γλψζεηο 

(Lazarus, 1989-α). Μηα άιιε θξηηηθή πνπ δέρηεθε ήηαλ φηη έδηλε πεξηζζφηεξε ζεκαζία 

ζηηο κεηξήζεηο, παξά ζηελ ςπρνζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία. Απηφο ν ηζρπξηζκφο, φκσο, δελ 

ηαηξηάδεη κε ην γεγνλφο φηη νη κεηξήζεηο γηλφηαλ πνιιέο θνξέο απφ ηνπο ζεξαπεπφκελνπο, 

γεγνλφο πνπ ηνπο έδηλε κεγαιχηεξν έιεγρν πάλσ ζηε ζεξαπεία ηνπο θαη πεξηζζφηεξα 

ζηνηρεία ζηνλ ςπρνζεξαπεπηή γηα λα επεμεξγαζηεί.  Ο AaronBeck αλέθεξε φηη 

νπζηαζηηθά ε ζεσξία ηνπ πξέπεη λα γίλεη πην επηζηεκνληθή κε ηελ έλλνηα φηη ρξεηάδεηαη 

πεξηζζφηεξα δεδνκέλα θαη πξέπεη λα δψζεη πεξηζζφηεξεο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο ζηνπο 

ζεξαπεπηέο γηα λα ρξεζηκνπνηήζνπλ νη ίδηνη ηε ζεξαπεία πνπ απηφο πξφηεηλε. 

    Παξφια απηά, ε πνιχηξνπε ζεξαπεία απνηέιεζε έλα πνιχ ζεκαληηθφ κέξνο ησλ 

ζεσξηψλ ςπρνζεξαπείαο. Ο Lazarusππήξμε έλαο άξηζηνο θιηληθφο ςπρνιφγνο, πνπ δε 

δίζηαζε λα πξνβάιιεη ηε ζεσξία ηνπ, παξά ηηο αληίζεηεο θξηηηθέο ησλ ζπλαδέιθσλ ηνπ, 

θαη λα δηαθξηζεί πνιιέο θνξέο ζηνλ επηζηεκνληθφ ηνπ θιάδν. 
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