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ΔΤΥΑΡΗΣΗΔ 

 

 

Η εθπόλεζε δηδαθηνξηθήο δηαηξηβήο κε αληηθείκελν κειέηεο ηνπο κεηαλάζηεο δελ 

ήηαλ γηα κέλα απιά έλαο επηπιένλ ζηόρνο. Απνηέιεζε πξαγκαηηθά όλεηξν δσήο! Από 

κηθξό παηδί κε ζπγθηλνύζε ηδηαίηεξα ν μεξηδσκόο ηνπ αλζξώπνπ θαη ν απνρσξηζκόο 

από ηνπο νηθείνπο ηνπ, κε ζθνπό ηελ εύξεζε κηαο άιιεο παηξίδαο. Πηζαλόλ, απηό ην 

ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ κνπ γηα ηνπο κεηαλάζηεο λα ζρεηίδεηαη κε ηηο κεηαθνκίζεηο πνπ 

βίσζα θαη εγώ ε ίδηα σο παηδί, αιιά θαη πην  πξόζθαηα, σο ελήιηθαο πηα.  

Η ραξά κνπ, ινηπόλ, αιιά θαη ε ζπγθίλεζή κνπ είλαη πνιύ κεγάιε πνπ θαηάθεξα λα 

πξαγκαηνπνηήζσ απηό ην όλεηξν. Γη απηό θαη αηζζάλνκαη ηελ αλάγθε λα επραξηζηήζσ 

θάπνηνπο αλζξώπνπο, νη νπνίνη θαη κε βνήζεζαλ ζ’ απηό. 

Καηαξρήλ, λα επραξηζηήζσ ηνπο γνλείο κνπ, Διέλε θαη Βαζίιε, νη νπνίνη κε 

ζηήξημαλ εζηθά θαη νηθνλνκηθά γηα πνιιά ρξόληα, ρσξίο λα θαηαιαβαίλνπλ ηδηαίηεξα ηη 

αθξηβώο θάλσ όια απηά ηα ρξόληα πνπ δνύζα καθξηά ηνπο. Πηζηέςαλε ζε κέλα, ρσξίο 

λα έρνπλ ηελ αλάινγε γλώζε, θη απηό θάλεη ηελ ζπκπαξάζηαζή ηνπο αθόκε πην 

ζεκαληηθή θαη πνιύηηκε. Ο άληξαο θαη ζύληξνθόο κνπ Νίθνο, επίζεο, πίζηεςε ζε κέλα 

θαη ππέκελε αξθεηέο από ηηο αλαζθάιεηέο κνπ θαη ηα άγρε κνπ. Μνπ δίδαμε ηελ 

ςπρξαηκία θαη ηελ ζηαηηζηηθή θαη ηνλ επραξηζηώ πνιύ θαη γηα ηα δύν! 

Ο επόπηεο κνπ, Καξαδήκαο Δπάγγεινο, ήηαλ άιινο έλαο άλζξσπνο πνπ πίζηεςε ζε 

κέλα.  Ήηαλ πάληα εθεί όηαλ ηνλ ρξεηαδόκνπλα θαη κνπ αθηέξσλε πάληα ηνλ ρξόλν ηνπ, 

κε ρακόγειν θαη κε εηιηθξηλέο ελδηαθέξνλ θαη γηα ηελ έξεπλά κνπ, αιιά θαη γηα κέλα ηελ 

ίδηα. Υσξίο απηόλ ε ζπγθεθξηκέλε δηδαθηνξηθή δηαηξηβή ζα ήηαλ αδύλαηε. Σνλ 

επραξηζηώ ζεξκά! Δπίζεο επραξηζηώ θαη ηα άιια δύν κέιε ηεο ηξηκεινύο επηηξνπήο, 

ηνλ θ. Καθέηζην θαη ηελ θα Υαηήξα γηα ηα πνιύηηκα ζρόιηα θαη ηηο ζεκαληηθόηαηεο 

παξαηεξήζεηο ηνπο. 
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Θεξκά επραξηζηώ θαη ηνπο  κεηαλάζηεο πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλά κνπ. Πνιινί 

από απηνύο κε εκπηζηεπηήθαλε θαη κε θάλαλε δεθηή ζηελ θνηλόηεηά ηνπο, παξά ηελ 

δηαθνξεηηθόηεηά κνπ. Με αθήζαλε λα κπσ ζηνπο λανύο ηνπο θαη λα ηνπο γλσξίζσ 

θαιύηεξα. Με δηδάμαλε ηνλ πνιηηηζκό ηνπο θαη κνπ απνθαιύςαλε ηα βαζύηεξα 

ζπλαηζζήκαηά ηνπο. Σνπο επραξηζηώ ζεξκά γηα απηό θαη ειπίδσ ζην κέιινλ λα είκαη ζε 

ζέζε λα ηνπο βνεζήζσ ζε θάπνηα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ. 

Δπίζεο, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηελ θα Μόηηε- ηεθαλίδε, ηελ θα Νηάιια θαη ηνλ 

θ. Παπιόπνπιν, νη νπνίνη απαληνύζαλε θαηά θαηξνύο ζε αξθεηά εξσηήκαηά κνπ θαη νη 

νπνίνη κε ραξά κνπ ζηείιαλε θάπνηεο από ηηο θιίκαθεο πνπ είραλ ρξεζηκνπνηήζεη θαη νη 

ίδηνη ζε έξεπλέο ηνπο ζε κεηαλάζηεο. Γελ είραλε θακία ππνρξέσζε, αιιά θαη θαλέλα 

όθεινο, λα θάλνπλε ηίπνηα από ηα δύν, γεγνλόο πνπ θάλεη ηελ βνήζεηά ηνπο αθόκε πην 

ζεκαληηθή γηα κέλα. Διπίδσ ζην κέιινλ λα κπνξέζσ λα ηνπο ην αληαπνδώζσ. Σνπο 

επραξηζηώ ζεξκά! 

Σέινο, δελ ζα κπνξνύζα λα παξαιείςσ θάπνηνπο αλζξώπνπο πνπ ήηαλ Καζεγεηέο 

κνπ ηα ρξόληα ησλ πξνπηπρηαθώλ θαη κεηαπηπρηαθώλ κνπ ζπνπδώλ, θαη νη νπνίνη κνπ 

κεηέδσζαλ ηόζν ηηο γλώζεηο ηνπο όζν θαη ηελ αγάπε γηα ην αληηθείκελό ηνπο. 

Δπραξηζηώ ζεξκά ηνλ θ. Πνπξθό γηαηί, πέξα από ηηο γλώζεηο πνπ κνπ κεηέδσζε, κε 

έκαζε λα ζθέθηνκαη θξηηηθά θαη λα έρσ ην ζάξξνο ηεο απνδόκεζεο θαη ηελ ραξά ηεο 

επαλαζύλζεζεο. Δίλαη γηα κέλα Γάζθαινο, αιιά, πιένλ, θαη θίινο. Δπραξηζηώ ηνλ θ. 

Νέζηνξνο, πνπ απνηέιεζε ηνλ βαζηθό κνπ Γάζθαιν ζηελ Κιηληθή Φπρνινγία. Με έθαλε 

λα αγαπήζσ ηελ Κιηληθή Φπρνινγία θαη λα γνεηεπηώ πξαγκαηηθά από ηελ καγεία ηεο 

ςπρνζεξαπείαο. Η θα. Ρήγα ήηαλ επίζεο ε Καζεγήηξηα απηή πνπ πξώηε κνπ πξόηεηλε 

λα κειεηήζσ θάπνηεο όςεηο ηεο ςπρνινγίαο ησλ κεηαλαζηώλ. ε ζπλδπαζκό κε ηηο 

γλώζεηο Κνηλσληθήο Φπρνινγίαο πνπ κνπ κεηέδσζε, ίζσο αλ δελ ήηαλ απηήλ λα κελ 

είρα αζρνιεζεί ελ ηέιεη κε ηνπο κεηαλάζηεο.   
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

 Ζ παξνχζα έξεπλα δηεξεπλά ηελ επίδξαζε ηεο αλεμάξηεηεο θαη 

αιιεινεμαξηψκελεο θαηαζθεπήο εαπηνχ, σο ε εζσηεξηθεπκέλε αηνκηθή δηάζηαζε 

ηνπ πνιηηηζκνχ, ζηνλ επηπνιηηηζκφ θαη ζηελ πγεία/ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή 

Αιβαλψλ θαη Ηλδψλ κεηαλαζηψλ. Ο αληηιακβαλφκελνο ξαηζηζκφο θαη ε εζληθή 

ηαπηφηεηα κειεηήζεθαλ σο επηπιένλ βαζηθνί παξάγνληεο πνπ επηδξνχλ ζηελ πγεία 

ησλ κεηαλαζηψλ θαη νη νπνίνη αιιειεπηδξνχλ ζεκαληηθά ηφζν κε ηελ ηαθηηθή 

επηπνιηηηζκνχ φζν θαη κε ηελ  θαηαζθεπή εαπηνχ. Χο πγεία νξίζηεθε ην άγρνο, ε 

θαηάζιηςε, ε ηθαλνπνίεζε απφ ηελ δσή θαη ε απηναμηνιφγεζε πγείαο, πνπ 

ζεσξνχληαη θαη σο δείθηεο ςπρνινγηθήο πξνζαξκνγήο. Δπηπιένλ, σο δείθηεο “επ 

δελ”, κεηξήζεθαλ ε θνηλσληθή ζηήξημε, αιιά θαη ε απηνεθηίκεζε. πγθξίζεηο έγηλαλ 

κεηαμχ κεηαλαζηψλ πξψηεο γεληάο θαη Διιήλσλ, σο πξνο ηελ πγεία, ελψ 

δηεξεπλήζεθαλ θαη νη παξάγνληεο πνπ δηακεζνιαβνχλ ή/ θαη ηελ ξπζκίδνπλ. Χο 

παξάγνληεο πνπ ιεηηνπξγνχλ ξπζκηζηηθά ή/ θαη δηακεζνιαβεηηθά ζηελ πγεία 

κειεηήζεθαλ ν επηπνιηηηζκφο, ν αληηιακβαλφκελνο ξαηζηζκφο, ε θαηαζθεπή εαπηνχ 

θαη ε εζληθή ηαπηφηεηα. 

ηελ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα θαη ζηελ δηάξζξσζε ηεο πξνβιεκαηηθήο ηεο, 

ζεκαληηθφ ξφιν δηαδξακάηηζαλ νη ζεσξίεο ηνπ επηπνιηηηζκνχ θαη ηεο πξνζαξκνγήο 

ησλ κεηαλαζηψλ θαη ε ζεσξία ηεο θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνχ. Δδψ έγθεηηαη θαη ε 

βαζηθή πξσηνηππία ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο, ζην φηη επηρεηξείηαη ε ζχλδεζε ησλ 

πνιηηηζκηθψλ αμηψλ ηνπ κεηαλάζηε κε ηελ ζηξαηεγηθή επηπνιηηηζκνχ πνπ ηειηθά 

πηνζεηείηαη, αιιά θαη ε ζχλδεζε ησλ πνιηηηζκηθψλ αμηψλ κε ηελ πξνζαξκνγή-πγεία. 

Με βάζε ηελ ζεσξία ηνπ επηπνιηηηζκνχ, ην πνιηηηζκηθφ πιαίζην πξνέιεπζεο ηνπ 

κεηαλάζηε, αιιά θαη ν πνιηηηζκφο ηεο ρψξαο ππνδνρήο επεξεάδεη ηελ επηινγή ηεο 

ηαθηηθήο επηπνιηηηζκνχ πνπ πξφθεηηαη λα πηνζεηήζεη ν κεηαλάζηεο, κε ηελ 
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κεγαιχηεξε πνιηηηζκηθή απφζηαζε λα πξνβιέπεη ζπλήζσο ηνλ δηαρσξηζκφ ηνπ 

κεηαλάζηε θαη κε ηελ κηθξφηεξε ηελ ελζσκάησζε ή ηελ αθνκνίσζε.  Γελ θαίλεηαη, 

φκσο, ν πνιηηηζκφο λα επεξεάδεη ηελ ηαθηηθή επηπνιηηηζκνχ πνπ είλαη ζεηηθή γηα ηελ 

πγεία ηνπ ίδηνπ ηνπ κεηαλάζηε. Θεσξείηαη, κάιηζηα, φηη ε ελζσκάησζε επηιέγεηαη 

απφ ηνπο πεξηζζφηεξνπο κεηαλάζηεο θαη φηη  επηδξά ζεηηθά ζηελ ςπρνινγηθή 

πξνζαξκνγή, ρσξίο λα γίλεηαη νπνηαδήπνηε δηεπθξίληζε ζρεηηθά κε ηελ εζληθφηεηα ή 

ην πνιηηηζκηθφ πιαίζην ησλ κεηαλαζηψλ γηα ηνπο νπνίνπο θαη γίλεηαη αλαθνξά. 

Τπνλνείηαη ζαθψο, ινηπφλ, φηη ε ελζσκάησζε είλαη ν θαιχηεξνο ηχπνο επηπνιηηηζκνχ 

αλεμαξηήησο πνιηηηζκηθνχ πιαηζίνπ θαη εζληθφηεηαο ησλ κεηαλαζηψλ. Καηά ηελ 

γλψκε ηελ δηθή καο, απηφ είλαη ην κεγαιχηεξν θελφ ηεο ζεσξίαο ηνπ επηπνιηηηζκνχ, 

γηα ην νπνίν, κάιηζηα, θαη επηρεηξείηαη ε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα. Βαζηθή καο ππφζεζε 

είλαη φηη, ηφζν ε επηινγή ηεο ηαθηηθήο επηπνιηηηζκνχ απφ ηνλ ίδην ηνλ κεηαλάζηε, 

φζν θαη ε ζρέζε ηεο ηαθηηθήο επηπνιηηηζκνχ κε ηελ πγεία, δηαθνξνπνηνχληαη αλάινγα 

κε ηελ θαηαζθεπή εαπηνχ.  

Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ, θαηαξρήλ, φηη νη κεηαλάζηεο πνπ 

ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα επέιεμαλ δηαθνξεηηθή ηαθηηθή επηπνιηηηζκνχ, κε ηνπο 

Αιβαλνχο λα δείρλνπλ πξνηίκεζε γηα ηελ ελζσκάησζε θαη κε ηνπο Ηλδνχο λα 

δείρλνπλ πξνηίκεζε γηα ηνλ δηαρσξηζκφ. Απφ ηνπο κεηαλάζηεο, νη Αιβαλνί ήηαλ 

απηνί πνπ παξνπζίαδαλ θαη ηελ ρεηξφηεξε πγεία. Οη Ηλδνί δελ θάλεθε λα 

παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο σο πξνο ηελ πγεία ζε ζχγθξηζε κε ηνπο Έιιελεο, 

ελψ νη Αιβαλνί θάλεθε λα βηψλνπλ ζεκαληηθά κεγαιχηεξε θαηάζιηςε. Ζ 

ελζσκάησζε παξνπζίαζε ζεηηθή ζρέζε θαη κε ηελ αλεμάξηεηε θαη κε ηελ 

αιιεινεμαξηψκελε θαηαζθεπή εαπηνχ, αλ θαη πην ηζρπξή ήηαλ ε ζρέζε ηεο 

ελζσκάησζεο κε ηελ αλεμάξηεηε θαηαζθεπή εαπηνχ. Χζηφζν, ε ελζσκάησζε δε 

θάλεθε λα ζρεηίδεηαη κε θαλέλα δείθηε πγείαο, αιιά θαη κε θαλέλαλ δείθηε επ δελ, ζε 
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αληίζεζε κε ηνλ δηαρσξηζκφ πνπ εκθάληζε ζεηηθή θαη ηζρπξή ζρέζε κε ηελ θνηλσληθή 

ζηήξημε, γηα φιν ην δείγκα, αιιά θαη αξλεηηθή ζρέζε κε ην άγρνο θαη ηελ θαηάζιηςε, 

ζε θάπνηνπο απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο. Μάιηζηα ν δηαρσξηζκφο, αιιά θαη ε 

αιιεινεμαξηψκελε θαηαζθεπή εαπηνχ θάλεθε λα απνηεινχλ βαζηθνχο παξάγνληεο 

πνπ δηακεζνιαβνχλ ζηελ ζρέζε ηνπ αληηιακβαλφκελνπ ξαηζηζκνχ κε ηελ θαηάζιηςε 

θαη ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή. Γηακεζνιαβεηηθφο θαίλεηαη, επίζεο, λα είλαη θαη ν 

ξφινο ηεο εζληθήο ηαπηφηεηαο ζηελ ζρέζε αλάκεζα ζηελ θαηαζθεπή εαπηνχ κε ην 

άγρνο θαη ηελ θαηάζιηςε. Ζ θαηαζθεπή εαπηνχ δηαπηζηψζεθε φηη αιιειεπηδξά 

ζεκαληηθά κε ηελ εζληθή ηαπηφηεηα, κε ηνλ αληηιακβαλφκελν ξαηζηζκφ θαη κε ηνλ 

επηπνιηηηζκφ, επηδξψληαο ζεκαληηθά ζηελ πγεία ησλ κεηαλαζηψλ. Γηαπηζηψζεθε, 

επίζεο, φηη θαη ε αλεμάξηεηε θαη ε αιιεινεμαξηψκελε θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ, αλ θαη 

απνηεινχλ βαζηθφ παξάγνληα ηεο ελζσκάησζεο, σζηφζν δελ απνηεινχλ θαη βαζηθφ 

παξάγνληα ηνπ δηαρσξηζκνχ.  

πλνςίδνληαο, ε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα θαίλεηαη λα θαηαξξίπηεη δχν πνιχ θαιά 

εδξαησκέλεο αληηιήςεηο ζηνλ ρψξν ηεο δηαπνιηηηζκηθήο ςπρνπαζνινγίαο θαη, πην 

ζπγθεθξηκέλα, ζηελ έξεπλα πνπ αθνξά ηνλ επηπνιηηηζκφ θαη ηελ πγεία ησλ 

κεηαλαζηψλ. Πξψηνλ, φηη φινη νη κεηαλάζηεο επηιέγνπλ ηελ ελζσκάησζε θαη φηη ε 

ελζσκάησζε επηθέξεη ζεηηθά απνηειέζκαηα ζηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή θαη 

ζηελ πγεία ησλ κεηαλαζηψλ. ηε δηθή καο έξεπλα, ε ελζσκάησζε επηιέρζεθε κφλν 

απφ ηνπο Αιβαλνχο θαη δελ θάλεθε λα δηαηεξεί θακία ζρέζε κε ηελ πγεία. 

Μάιηζηα νη Αιβαλνί είραλ θαη ηελ ρεηξφηεξε πγεία, ζε ζχγθξηζε κε ηνπο Ηλδνχο 

πνπ επέιεμαλ ηνλ δηαρσξηζκφ.  Γεχηεξνλ, φηη νη γεγελείο έρνπλ θαιχηεξε πγεία απφ 

ηνπο κεηαλάζηεο.  ηε δηθή καο έξεπλα, νη  Έιιελεο δελ θάλεθε λα έρνπλ θαιχηεξε 

πγεία απφ ηνπο Ηλδνχο. Αλαθνξηθά κε ηελ ζρέζε ησλ ηαθηηθψλ επηπνιηηηζκνχ κε 

ηελ θαηαζθεπή εαπηνχ, δηαπηζηψζεθε φηη νη πνιηηηζκηθέο αμίεο ηφζν ηνπ 
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αηνκηθηζκνχ, φζν θαη ηεο ζπιινγηθφηεηαο, επεξεάδνπλ ηελ επηινγή ηεο 

ελζσκάησζεο. Δθηφο ηεο ελζσκάησζεο, ε θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ θαίλεηαη λα 

αιιειεπηδξά ζεκαληηθά κε ηνλ αληηιακβαλφκελν ξαηζηζκφ, ηελ εζληθή ηαπηφηεηα 

θαη ηελ πγεία, ζεκαηνδνηψληαο ηελ αλαγθαηφηεηα κέηξεζεο ησλ πνιηηηζκηθψλ 

αμηψλ ζε φιεο, ηνπιάρηζηνλ, ηηο έξεπλεο πνπ επηρεηξνχλ λα κειεηήζνπλ ηελ 

πξνζαξκνγή ησλ κεηαλαζηψλ. 

Οη πξνεθηάζεηο ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο ζηε δηακφξθσζε κηαο λέαο ζεσξίαο 

πνπ λα ιακβάλεη ζνβαξά ππφςηλ ηηο πνιηηηζκηθέο αμίεο ηνπ κεηαλάζηε, αιιά θαη νη 

πξαθηηθέο ηεο πξνεθηάζεηο ζηελ ζπκβνπιεπηηθή, ζηελ κεηαλαζηεπηηθή πνιηηηθή θαη 

ζηελ πνιηηηθή πγείαο απνηεινχλ αλαπφζπαζην κέξνο ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο. 

Πξνηείλεηαη λα κειεηεζεί πεξαηηέξσ αλ νη δχν ηχπνη θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνχ 

δηαθξίλνληαη ζε αλεμάξηεην θαη αιιεινεμαξηψκελν, ή αλ απνηεινχλ  δηαθνξεηηθέο 

πηπρέο ελφο εληαίνπ εαπηνχ πνπ, απιψο, αλαδχνληαη αλά πεξίπησζε. Πξνηείλεηαη, 

επίζεο, νη ηχπνη επηπνιηηηζκνχ λα κειεηψληαη πάληα κέζα ζε έλα ζπγθεθξηκέλν 

πιαίζην αλαθνξάο (π.ρ. δνπιεηά, ζρέζεηο) θαη φρη σο απζχπαξθηεο νληφηεηεο, κε ζαθή 

θαη δηαρσξηζκέλα φξηα. 
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ΔΗΑΓΧΓΖ 

 

Ζ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα κειεηά ηελ ζρέζε ηεο αλεμάξηεηεο θαη 

αιιεινεμαξηψκελεο θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνχ κε ηνλ επηπνιηηηζκφ θαη ηελ πγεία/ 

ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή  Αιβαλψλ θαη Ηλδψλ κεηαλαζηψλ ζηελ Διιάδα. Οη 

άκεζεο ή/ θαη έκκεζεο επηδξάζεηο ηεο θαηαζθεπήο εαπηνχ, ηνπ επηπνιηηηζκνχ, ηεο 

εζληθήο ηαπηφηεηαο θαη ηνπ αληηιακβαλφκελνπ ξαηζηζκνχ ζηελ πγεία, θαζψο θαη νη 

κεηαμχ ησλ παξαγφλησλ απηψλ αιιειεπηδξάζεηο απνηειεί  θαη ην βαζηθφ 

αληηθείκελν κειέηεο. πγθξίζεηο έγηλαλ ζην άγρνο, ζηελ θαηάζιηςε, ζηελ 

ηθαλνπνίεζε απφ ηελ δσή θαη ζηελ απηναμηνιφγεζε πγείαο- πνπ νξίζηεθαλ σο νη 

δείθηεο πγείαο, αιιά θαη ςπρνινγηθήο πξνζαξκνγήο- κεηαμχ Ηλδψλ θαη Αιβαλψλ, 

αιιά θαη κεηαμχ Διιήλσλ θαη κεηαλαζηψλ. Δπηπιένλ κειεηήζεθαλ ε θνηλσληθή 

ζηήξημε θαη ε απηνεθηίκεζε, πεξηζζφηεξν ζα ιέγακε σο δείθηεο επ δελ.  

Ζ επηθαηξφηεηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο έγθεηηαη ζην φηη  ε Διιάδα, απφ ρψξα 

απνζηνιήο κεηαλαζηψλ, κεηαβιήζεθε, ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, ζε ρψξα ππνδνρήο, 

κε αζξφα εηζξνή νηθνλνκηθψλ κεηαλαζηψλ θαη πνιηηηθψλ πξνζθχγσλ, σο 

απνηέιεζκα ησλ δηεζλψλ πνιηηηθψλ, θνηλσληθψλ θαη νηθνλνκηθψλ εμειίμεσλ (Γψδνο, 

Καθεηδήο, Μηραινπνχινπ & Νηθνιαθφπνπινο, 1996). Ζ αιιαγή απηή δελ 

παξαηεξείηαη κφλν ζηελ ρψξα καο, θαζψο ζχκθσλα κε ηνλ Αιεμηά (1999), ν αηψλαο 

πνπ δηαλχνπκε ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ κεηαθίλεζε κεγάισλ πιεζπζκηαθψλ νκάδσλ 

απφ ηελ κηα ρψξα ζηελ άιιε θαη γηα απηφ νλνκάδεηαη «ν αηψλαο ηεο κεηαλάζηεπζεο».  

Ο ζπλνιηθφο    αξηζκφο κεηαλαζηψλ θαη πξνζθχγσλ είλαη δχζθνιν λα εθηηκεζεί κε 

αθξίβεηα, θαζψο αξθεηνί απφ ηνπο αιινδαπνχο πνπ δηακέλνπλ ζηελ ρψξα καο είλαη 

παξάλνκνη, νπφηε δελ είλαη θαη θαηαγεγξακκέλνη. Ο αξηζκφο ηνπο ππνινγίδεηαη κφλν 

θαηά πξνζέγγηζε θαη ζεσξείηαη φηη  αλέξρεηαη πεξίπνπ ζην 1.500.000, εθ ησλ νπνίσλ 

νη κηζνί πεξίπνπ είλαη παξάλνκνη ζηε ρψξα καο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζχκθσλα κε ηα 
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ζηαηηζηηθά δεδνκέλα γηα ηνπο κεηαλάζηεο ζηελ Διιάδα, πνπ ζπιιέρηεθαλ, ην 2004, 

απφ ην Μεζνγεηαθφ Παξαηεξεηήξην Μεηαλάζηεπζεο ηνπ Παληείνπ Παλεπηζηεκίνπ 

(Κπξηάθνπ, 2004), ε θαηαλνκή ησλ κεηαλαζηψλ ζηε ρψξα καο έρεη σο εμήο: Οη 

Αιβαλνί θπξηαξρνχλ σο κεηαλαζηεπηηθή νκάδα, κε ηνλ αξηζκφ ηνπο λα αλέξρεηαη 

ζηνπο 432.120. Αθνινπζνχλ  νη Βνχιγαξνη (66.787), νη Ρνπκάλνη (29.108)  θαη νη 

Οπθξαλνί (23.008).  Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη, φπσο πξνθχπηεη απφ  έξεπλα ησλ 

Baldwin- Edwards, Κπξηάθνπ, Καθαιίθα θαη Κάηζηνπ (2004), νη Αιβαλνί απνηεινχλ 

θαη ην 56% ησλ κεηαλαζηψλ πνπ δηακέλνπλ ζηελ Διιάδα. ρεηηθά κε ηνπο Ηλδνχο 

κεηαλάζηεο ζηελ Διιάδα, ζχκθσλα κε ζηνηρεία απφ έξεπλα ηνπ ΗΓΟ, απηνί 

αλέξρνληαη ζηνπο 12.000 σο θαη 15.000. Χο πξνο ηελ πεξηνρή πξνέιεπζήο ηνπο, νη 

πεξηζζφηεξνη πξνέξρνληαη απφ ηελ πεξηνρή Punjab, κηιάλε ηηο γιψζζεο Hindi θαη 

Punjabi θαη, σο πξνο ηελ ζξεζθεία ηνπο, είλαη ηρ (Sikh) (Μαξθνχηζνγινπ, Κάζζνπ, 

Μφζρνβνο & Πησρφο, 2006). 

ινη απηνί νη κεηαλάζηεο πνπ πξνέξρνληαη απφ ρψξεο Γπηηθέο θαη κε Γπηηθέο, 

θέξνπλ δηαθνξεηηθέο πνιηηηζκηθέο ηδηφηεηεο (γιψζζα, ζξεζθεία, αμίεο, ήζε θαη 

έζηκα), γεγνλφο πνπ έρεη επηπηψζεηο ζε πνηθίιεο παξακέηξνπο ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπο 

θαη ηεο πξνζαξκνγήο ηνπο ζηελ ρψξα ππνδνρήο. Ζ ίδηα ε δηαδηθαζία ηνπ 

επηπνιηηηζκνχ θαη ηεο πξνζαξκνγήο απνηέιεζε αληηθείκελν κειέηεο εδψ θαη πνιιά 

ρξφληα, ελψ απφ ηηο πην άξηηεο ζεσξίεο γηα ηα ζπγθεθξηκέλα ζέκαηα απνηέιεζε ε 

ζεσξία ηνπ Berry (Berry, 1992, 2005. Berry & Kim, 1988. Berry et al., 1987. Berry, 

Phinney, Sam & Vedder, 2006). Ηδηαίηεξν ραξαθηεξηζηηθφ ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

έξεπλαο είλαη φηη επηρεηξείηαη ε ζχλδεζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο ζεσξίαο κε ηελ ζεσξία 

ηεο θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνχ (Markus & Kitayama, 1991. Singelis & Sharkley, 1995).  

Ζ κειέηε ηνπ ξφινπ πνπ αζθεί ν πνιηηηζκφο ηνπ κεηαλάζηε ζηνλ επηπνιηηηζκφ, ζηνλ 

αληηιακβαλφκελν ξαηζηζκφ, ζηελ εζληθή ηαπηφηεηα  θαη ζηελ πγεία, απνηειεί θαη ηελ 
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νπζηαζηηθή θαηλνηνκία ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο. Δίλαη, κάιηζηα, ε πξψηε έξεπλα 

ζηελ Διιάδα πνπ κειεηά φινπο απηνχο ηνπο παξάγνληεο ζε Αιβαλνχο, αιιά θαη 

Ηλδνχο κεηαλάζηεο.   

Σν πξψην κέξνο ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο απνηειεί ηελ βηβιηνγξαθηθή 

αλαζθφπεζε. ην πξψην θεθάιαην επηρεηξείηαη ε πεξηγξαθή ησλ πξνβιεκάησλ πνπ 

αληηκεησπίδνπλ νη κεηαλάζηεο ζηελ ρψξα ππνδνρήο. Οη παξάγνληεο πνπ ζπλζέηνπλ 

ηνλ επηπνιηηηζκφ, αιιά θαη νη επηδξάζεηο απηψλ ησλ παξαγφλησλ ζηελ πγεία/ 

ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή, αλαιχνληαη επίζεο, ελψ επηρεηξείηαη θαη κηα θξηηηθή 

αλαζθφπεζε ηνπ ξφινπ πνπ αζθεί ν επηπνιηηηζκφο θαη νη ηαθηηθέο επηπνιηηηζκνχ 

ζηελ πξνζαξκνγή- πγεία.   ην δεχηεξν θεθάιαην επηρεηξείηαη ε λνεκαηνδφηεζε θαη 

νη ηξφπνη κέηξεζεο ηνπ πνιηηηζκνχ, θαζψο θαη  ε ζχλδεζε ηνπ πνιηηηζκνχ κε ηελ 

ζπκπεξηθνξά. Ηδηαίηεξε αλαθνξά γίλεηαη ζηηο  επηδξάζεηο ηνπ πνιηηηζκνχ ζηελ 

απηνεθηίκεζε, ζηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηελ δσή, ζηελ θνηλσληθή ζηήξημε, ζην άγρνο 

θαη ζηελ θαηάζιηςε, πνπ απνηεινχλ ηηο βαζηθέο κεηαβιεηέο κέηξεζεο ηεο 

ςπρνινγηθήο πξνζαξκνγήο/ πγείαο, ηφζν ζην κνληέιν ηνπ Berry, φζν θαη ζηελ 

ζπγθεθξηκέλε έξεπλα. ην ηξίην θεθάιαην ζα γίλεη αλαθνξά ζε απνηειέζκαηα 

εξεπλψλ πνπ επηρείξεζαλ λα ζπλδέζνπλ ηελ θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ κε ηνλ 

επηπνιηηηζκφ θαη ηελ πξνζαξκνγή/ πγεία ησλ κεηαλαζηψλ. ην ηέηαξην θεθάιαην, 

πνπ απνηειεί θαη ην ηειεπηαίν κέξνο ηεο βηβιηνγξαθηθήο αλαζθφπεζεο, ζα 

παξνπζηαζηεί ε πξνβιεκαηηθή ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο, θαζψο θαη νη βαζηθέο 

ππνζέζεηο θαη νη βαζηθνί ζηφρνη ηεο έξεπλαο. 

ην δεχηεξν κέξνο ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο αλαιχεηαη ε κεζνδνινγία ηεο 

έξεπλαο. Σα θελά πνπ θαιείηαη λα θαιχςεη ε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα, νη ζηφρνη ηεο 

έξεπλαο θαη ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα- ππνζέζεηο νξίδνληαη κε αθξίβεηα, φπσο επίζεο 

θαη ε εξεπλεηηθή ζηξαηεγηθή πνπ αθνινπζήζεθε, αιιά θαη ηα κέζα ζπιινγήο 
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δεδνκέλσλ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ κε ηνπο δείθηεο εζσηεξηθήο αμηνπηζηίαο ηνπο. Σα 

απνηειέζκαηα ηεο δνθηκαζηηθήο ρνξήγεζεο θαη ηεο πηινηηθήο έξεπλαο 

παξνπζηάδνληαη επίζεο, φπσο θαη ηα πεξηγξαθηθά ζηνηρεία ηνπ δείγκαηνο, αιιά θαη νη 

ζηαηηζηηθέο αλαιχζεηο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηνλ έιεγρν ησλ ππνζέζεσλ. 

ην ηξίην κέξνο, παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο, φπσο πξνέθπςαλ 

απφ ηηο ζηαηηζηηθέο αλαιχζεηο πνπ εθαξκφζηεθαλ, θαη, ζηε ζπλέρεηα, ηα 

απνηειέζκαηα απηά ζπδεηνχληαη κε ζεκείν αλαθνξάο ηηο εξεπλεηηθέο καο ππνζέζεηο 

θαη ηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία. Αθνινπζνχλ ηα ζπκπεξάζκαηα, πνπ απνηεινχλ 

νπζηαζηηθά κία ζχλνςε ησλ βαζηθψλ απνηειεζκάησλ ηεο έξεπλαο, κε κηα δηάζεζε 

πεξηζζφηεξν αθαηξεηηθή, αιιά θαη θξηηηθή. ηε ζπλέρεηα, πξνζδηνξίδνληαη ζαθψο ε 

αμία αιιά θαη νη πεξηνξηζκνί ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο θαη γίλνληαη πξνηάζεηο γηα 

κειινληηθέο έξεπλεο. Αθνινπζνχλ νη πξαθηηθέο πξνεθηάζεηο ησλ απνηειεζκάησλ ηεο 

έξεπλαο ζηελ ζπκβνπιεπηηθή, ζηελ κεηαλαζηεπηηθή πνιηηηθή θαη ζηελ πνιηηηθή 

πγείαο, πνπ απνηειεί νπζηαζηηθά θαη κηα πξνζπάζεηα πξαθηηθήο εθαξκνγήο ησλ 

εξεπλεηηθψλ επξεκάησλ.  
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ΜΔΡΟ ΠΡΧΣΟ: ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΚΖ ΑΝΑΚΟΠΖΖ 
 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΠΡΧΣΟ: 

Ο ΡΟΛΟ ΣΟΤ ΔΠΗΠΟΛΗΣΗΜΟΤ ΚΑΗ ΣΟΤ ΣΡΔ ΣΖΝ ΠΡΟΑΡΜΟΓΖ 

ΣΧΝ ΜΔΣΑΝΑΣΧΝ ΚΑΗ ΣΖΝ ΤΓΔΗΑ 

 

1.1. Δηζαγσγή 

ην πξψην θεθάιαην ηεο ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο ζα γίλεη αλαθνξά ζηνλ ξφιν πνπ 

αζθεί ν επηπνιηηηζκφο θαη ηα πξνβιήκαηα δηαβίσζεο ησλ κεηαλαζηψλ ζηελ 

πξνζαξκνγή ηνπο θαη ζηελ πγεία. θνπφο απηνχ ηνπ θεθαιαίνπ είλαη λα θαηαλνεζνχλ 

νη ιφγνη γηα ηνπο νπνίνπο νη κεηαλάζηεο ραξαθηεξίδνληαη σο κηα ηδηαίηεξα εππαζήο 

νκάδα, παξνπζηάδνληαο αξθεηά πξνβιήκαηα πγείαο, ηφζν ςπρηθήο φζν θαη 

ζσκαηηθήο. Δδψ πξέπεη λα ηνληζηεί φηη, επεηδή ν επηπνιηηηζκφο θαη ε πξνζαξκνγή 

είλαη πνιπδηάζηαηα θαηλφκελα θαη επεηδή νη παξάγνληεο πνπ ηα ζπλζέηνπλ 

αιιειεπηδξνχλ κεηαμχ ηνπο κε δπλακηθφ ηξφπν, ε γξακκηθφηεηα παξνπζίαζήο ηνπο 

εμππεξεηεί κφλν ηνλ ζθνπφ ηεο νξγάλσζεο θαη ηεο θαιχηεξεο παξνπζίαζεο ησλ 

βηβιηνγξαθηθψλ δεδνκέλσλ θαη ηίπνηα πεξηζζφηεξν. Ηδηαίηεξε επηζήκαλζε απαηηεί 

θαη ν πιεζπζκφο βάζεη ηνπ νπνίνπ δηαξζξψλεηαη, ηφζν ε ζεσξεηηθή πξνζέγγηζε ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο φζν θαη ε εξεπλεηηθή ζηξαηεγηθή ηεο, θαζψο απηή 

επηθεληξψλεηαη ζηνπο νηθνλνκηθνχο κεηαλάζηεο θαη φρη ζηνπο πνιηηηθνχο πξφζθπγεο. 

Δπίζεο, αληηθείκελν κειέηεο απνηεινχλ νη κεηαλάζηεο πξψηεο γεληάο θαη φρη νη 

κεηαλάζηεο δεχηεξεο γεληάο. Αλ θαη νη κεηαλάζηεο έρνπλ θάπνηα θνηλά πξνβιήκαηα 

κε ηνπο πξφζθπγεο, σζηφζν έρνπλ θαη αξθεηέο δηαθνξέο κε απηνχο. Σν ίδην ηζρχεη θαη 

γηα ηνπο κεηαλάζηεο πξψηεο γεληάο θαη ηνπο κεηαλάζηεο δεχηεξεο γεληάο, πνπ αλ θαη 

κνηξάδνληαη θάπνηα θνηλά πξνβιήκαηα, σζηφζν αληηκεησπίδνπλ θαη εηδηθέο 

δπζθνιίεο πνπ δελ είλαη θνηλέο κεηαμχ ηνπο. Έηζη, ζηελ ζπλέρεηα ηνπ θεθαιαίνπ, ζα 
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αλαιπζνχλ νη βαζηθνί παξάκεηξνη ηεο ζεσξίαο ηνπ επηπνιηηηζκνχ, φπσο απηή έρεη 

δηαξζξσζεί απφ ηνλ ίδην ηνλ Berry, ζα παξνπζηαζηνχλ ηα πξνβιήκαηα δηαβίσζεο ησλ 

νηθνλνκηθψλ κεηαλαζηψλ πξψηεο γεληάο θαη ζα αλαιπζνχλ νη παξάγνληεο πνπ 

επεξεάδνπλ ηελ πξνζαξκνγή ηνπο θαη ηελ πγεία. 

Σν πξψην θεθάιαην είλαη δνκεκέλν ζε ηξεηο άμνλεο. Ο πξψηνο άμνλαο είλαη ε 

πεξηγξαθή ησλ πξνβιεκάησλ πνπ αληηκεησπίδνπλ νη κεηαλάζηεο ζηελ ρψξα 

ππνδνρήο. Σα πξνβιήκαηα απηά πξνθαινχλ έληνλν ζηξεο ζηνπο κεηαλάζηεο, γη απηφ 

θαη ζηελ ζπγθεθξηκέλε εξγαζία πεξηγξάθνληαη σο πεγέο ζηξεο. Χο πξψην απφ απηά 

ηα πξνβιήκαηα αλαθέξεηαη ν επηπνιηηηζκφο, ν νπνίνο  νξίδεηαη, σο ε πνιηηηζκηθή 

αιιαγή πνπ είλαη απνηέιεζκα ζπλερνχο θαη άκεζεο επαθήο κεηαμχ δχν δηαθνξεηηθψλ 

πνιηηηζηηθψλ νκάδσλ. Οη παξάγνληεο πνπ ζπλζέηνπλ ηνλ επηπνιηηηζκφ, θαη νη νπνίνη 

είλαη νη ηαθηηθέο επηπνιηηηζκνχ, ην επηπνιηηηζκηθφ ζηξεο θαη ε εζληθή ηαπηφηεηα, ζα 

αλαιπζνχλ ζηε ζπλέρεηα, ψζηε λα θαηαλνεζεί πιήξσο ε έλλνηα ηνπ επηπνιηηηζκνχ, 

πνπ απνηειεί θαη βαζηθή παξάκεηξν ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο Χο 

δεχηεξε πεγή ζηξεο, αλαθέξνληαη ηα βαζηθά πξνβιήκαηα δηαβίσζεο ησλ 

κεηαλαζηψλ, φπσο είλαη ε εξγαζία, ε θξίζε ηεο νηθνγέλεηαο, ε γιψζζα θαη ν 

ξαηζηζκφο. Σα πξνβιήκαηα απηά πξνθαινχλ επηπιένλ ζηξεο ζηνπο κεηαλάζηεο θαη γη 

απηφλ ηνλ ιφγν θαη αλαιχνληαη. 

Ο δεχηεξνο άμνλαο απηνχ ηνπ θεθαιαίνπ είλαη  ε πξνζαξκνγή ησλ κεηαλαζηψλ, 

σο ην ηειηθφ απνηέιεζκα ηνπ επηπνιηηηζκνχ. Γηαρσξίδεηαη ε θνηλσληθνπνιηηηζκηθή 

απφ ηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή θαη παξνπζηάδνληαη δεδνκέλα πνπ αθνξνχλ ηελ 

πγεία ησλ κεηαλαζηψλ, ε νπνία θαη εκπεξηέρεηαη ζηελ ίδηα ηελ έλλνηα ηεο 

ςπρνινγηθήο πξνζαξκνγήο.   

Σξίην θαη βαζηθφ άμνλα απνηεινχλ νη παξάγνληεο πνπ  επεξεάδνπλ ηελ 

πξνζαξκνγή θαη ηελ πγεία. Πην ζπγθεθξηκέλα, ηδηαίηεξε αλαθνξά γίλεηαη ζην ρξφλν 
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παξακνλήο ζηελ ρψξα ππνδνρήο, ζηα θνηλσληθνδεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

κεηαλάζηε, ζηνπο κεραληζκνχο αληηκεηψπηζεο ηνπ ζηξεο, ζηνλ ξφιν ηεο θνηλσληθήο 

ζηήξημεο, ηεο απηνεθηίκεζεο θαη ηεο ηθαλνπνίεζεο απφ ηελ δσή, ζηηο ηαθηηθέο 

επηπνιηηηζκνχ θαη ζηνλ ξφιν ηνπ πνιηηηζκνχ ζηνλ επηπνιηηηζκφ θαη ζηελ 

πξνζαξκνγή. 

 Πεξηζζφηεξν απφ φινπο ηνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ πξνζαξκνγή 

αλαιχνληαη νη ηαθηηθέο επηπνιηηηζκνχ θαη ν ξφινο ηνπ πνιηηηζκνχ, νη νπνίνη θαη 

θιείλνπλ ην πξψην θεθάιαην. Δλψ, φκσο, ζηα πξνεγνχκελα ππνθεθάιαηα ε ζεσξία 

ηνπ επηπνιηηηζκνχ θαη ηεο πξνζαξκνγήο αλαπαξίζηαληαη φζν πην πηζηά γίλεηαη κε 

ζθνπφ ηελ πιεξέζηεξε θαηαλφεζή ηνπο, ζην ηειεπηαίν κέξνο ηνπ θεθαιαίνπ ζθνπφο 

είλαη λα δηαπηζησζνχλ νη ειιείςεηο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ ζεσξηψλ θαη ησλ αληίζηνηρσλ 

εξεπλψλ. Δπηρεηξείηαη κηα θξηηηθή αλαζθφπεζε ηνπ ξφινπ πνπ αζθεί ν επηπνιηηηζκφο 

θαη νη ηαθηηθέο επηπνιηηηζκνχ ζηελ πξνζαξκνγή- πγεία.  Ζ θξηηηθή απηή αζθείηαη 

αξρηθά ζην κνληέιν ηνπ Berry, αιιά θαη ζε άιιεο ζεσξεηηθέο θαη κεζνδνινγηθέο 

πξνζεγγίζεηο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ αληηθεηκέλνπ. Αλαθέξνληαη έξεπλεο ζρεηηθέο κε ην 

ζέκα θαη πξνζπαζεί λα δηαπηζησζεί, αλ ηειηθά έλαο ζπγθεθξηκέλνο ηχπνο 

επηπνιηηηζκνχ επηθέξεη ζηαζεξά ζεηηθά απνηειέζκαηα ζηελ πγεία. Διιεληθέο έξεπλεο 

πνπ κειεηνχλ ηελ ζρέζε επηπνιηηηζκνχ θαη ςπρνινγηθήο πξνζαξκνγήο- πγείαο 

παξνπζηάδνληαη επίζεο. Καηαδεηθλχνληαη ηα αληηθαηηθά απνηειέζκαηα ηφζν ησλ 

ειιεληθψλ φζν θαη ησλ μελφγισζζσλ εξεπλψλ θαη γίλνληαη θάπνηεο  πξνζπάζεηεο 

εξκελείαο ηνπο.  Ο ειιεηκκαηηθφο ξφινο ηνπ πνιηηηζκνχ ζηελ κειέηε ηνπ 

επηπνιηηηζκνχ απνηειεί ην ηειεπηαίν ππνθεθάιαην θαη αλαδεηθλχεηαη σο έλαο 

βαζηθφο ιφγνο γηα ηνλ νπνίν παξαηεξνχληαη ηα αληηθαηηθά εξεπλεηηθά απνηειέζκαηα 

πνπ αλαθέξζεθαλ. Παξαηίζεληαη νη βαζηθνί πξνβιεκαηηζκνί  θαη πξνηείλεηαη ε 
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πεξαηηέξσ έξεπλα ηνπ παξάγνληα ηνπ πνιηηηζκνχ θαη ηεο επίδξαζεο πνπ αζθεί ζηνλ 

επηπνιηηηζκφ θαη ζηελ πξνζαξκνγή. 

Σέινο εμάγνληαη ηα ζπκπεξάζκαηα απηνχ ηνπ θεθαιαίνπ. Πξνηείλεηαη λα ειεγζεί 

πεξαηηέξσ αλ ν παξάγνληαο ηνπ πνιηηηζκνχ  ησλ κεηαλαζηψλ κπνξεί λα ελζσκαησζεί 

ζην κνληέιν επηπνιηηηζκνχ ηνπ Berry, πξνζθέξνληαο κεγαιχηεξε επαηζζεζία ζηελ 

πνιηηηζκηθή εηεξφηεηα, αιιά θαη κεγαιχηεξε ζπλέπεηα θαη ηθαλφηεηα πξφβιεςεο ησλ 

εξεπλεηηθψλ απνηειεζκάησλ. 

 

1.2. Πεγέο ζηξεο ησλ κεηαλαζηώλ 

Ο κεηαλάζηεο, θαηά ηελ εγθαηάζηαζή ηνπ ζηελ ρψξα ππνδνρήο θαιείηαη λα 

αληηκεησπίζεη πνιιά θαη ηδηαίηεξα ζηξεζνγφλα πξνβιήκαηα. Μηα γεληθή 

θαηεγνξηνπνίεζε απηψλ ησλ πξνβιεκάησλ πνπ επηρεηξείηαη εδψ, θαζαξά γηα ιφγνπο 

απινπνίεζεο, είλαη, απφ ηελ κηα, ηα πξνβιήκαηα πνπ έρνπλ λα θάλνπλ κε ηελ 

δηαδηθαζία επηπνιηηηζκνχ, θαη, απφ ηελ άιιε, ηα πξνβιήκαηα δηαβίσζεο. Σα 

πξνβιήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ δηαδηθαζία επηπνιηηηζκνχ έρνπλ λα θάλνπλ κε 

ηελ πνιηηηζκηθή αιιαγή πνπ βηψλεηαη απφ ηνλ κεηαλάζηε θαη κε ην επηπνιηηηζκηθφ 

ζηξεο, ην ζηξεο δειαδή πνπ νθείιεηαη ζηελ πνιηηηζκηθή αιιαγή θαη ζε ζέκαηα 

ηαπηφηεηαο θαη αμηψλ. ηελ δεχηεξε γεληθή θαηεγνξία πξνβιεκάησλ αλήθνπλ 

αξθεηά ζεκαληηθά ζέκαηα ηεο θαζεκεξηλφηεηαο θαη ηεο δηαβίσζήο ηνπ. Σέηνηα είλαη 

νη δηαθξίζεηο εηο βάξνο ηνπ, ν ηχπνο ηεο εξγαζίαο ηνπ, νη ζπλζήθεο δηαβίσζεο, ε 

ειιηπήο γλψζε ηεο γιψζζαο ηεο ρψξαο ππνδνρήο θαη ε θξίζε ηεο νηθνγέλεηαο πνπ 

δηαζπάηαη κε ηελ κεηαλάζηεπζε. Πξνβιήκαηα πνπ, επίζεο, πξνθαινχλ έληνλν ζηξεο 

θαη ηα νπνία επλννχλ θαη αλαπαξάγνπλ ηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ ησλ 

κεηαλαζηεπηηθψλ νκάδσλ, κε δπζκελείο ζπλέπεηεο γηα ηελ πγεία ηνπο. 
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1.2.1. Δπηπνιηηηζκόο 

Ο επηπνιηηηζκφο (acculturation)  νξίδεηαη σο ε πνιηηηζκηθή αιιαγή πνπ είλαη 

απνηέιεζκα ζπλερνχο θαη άκεζεο επαθήο κεηαμχ δχν δηαθνξεηηθψλ πνιηηηζηηθψλ 

νκάδσλ (Berry, 1992, 2005. Berry, Poortinga, Segall & Dasen, 1992). χκθσλα κε 

ηνλ Berry (2001),  νη πνιηηηζκηθέο απηέο αιιαγέο πνπ είλαη ην απνηέιεζκα ηνπ 

επηπνιηηηζκνχ αθνξνχλ θαη ηηο δχν νκάδεο πνπ έξρνληαη ζε επαθή, δειαδή ηνπο 

κεηαλάζηεο θαη ηνπο ληφπηνπο. Δπεηδή, φκσο, ε ζρέζε πνπ δηακνξθψλεηαη κεηαμχ ησλ 

δχν απηψλ εζληθψλ νκάδσλ είλαη ζρέζε αληζφηεηαο, κε ηελ πιεηνςεθία λα θπξηαξρεί 

έλαληη ηεο κεηνςεθίαο, ν επηπνιηηηζκφο νπζηαζηηθά αλαθέξεηαη ζηηο αιιαγέο πνπ 

παξαηεξνχληαη ζηελ κεηαλαζηεπηηθή, κεηνλνηηθή, νκάδα. 

Οη αιιαγέο απηέο πνπ κπνξνχλ λα ζπκβνχλ σο απνηέιεζκα ηνπ επηπνιηηηζκνχ 

εληάζζνληαη ζε πέληε θαηεγνξίεο, νη νπνίεο είλαη: θπζηθέο αιιαγέο, βηνινγηθέο 

αιιαγέο, πνιηηηζκηθέο αιιαγέο, λένη ηχπνη θνηλσληθψλ ζρέζεσλ θαη ςπρνινγηθέο 

αιιαγέο (ζπκπεξηθνξηθέο αιιαγέο θαη αιιαγή ηεο θαηάζηαζεο ςπρηθήο πγείαο ηνπ 

αηφκνπ) (Berry, Kim, Minde & Mok, 1987). Δλψ φηαλ πξσηνρξεζηκνπνηήζεθε σο 

έλλνηα ν επηπνιηηηζκφο (ην 1936) ζεσξνχληαλ σο έλα θαηλφκελν πνπ ιακβάλεη ρψξα 

ζε νκαδηθφ επίπεδν, ζηε ζπλέρεηα (ην 1967) άιιαμε απηή ε αληίιεςε θαη ζεσξήζεθε 

σο έλα θαηλφκελν πνπ ιακβάλεη ρψξα θαη ζε νκαδηθφ αιιά θαη ζε αηνκηθφ επίπεδν. 

Οη αιιαγέο ζε αηνκηθφ επίπεδν νλνκάζηεθαλ ςπρνινγηθφο επηπνιηηηζκφο. ην πξψην 

επίπεδν, ην νκαδηθφ, ν επηπνιηηηζκφο επηθέξεη αιιαγέο ζηνλ πνιηηηζκφ ηεο εζληθήο 

νκάδαο ζπλνιηθά, ελψ ζην δεχηεξν επίπεδν, ην ςπρνινγηθφ, ν επηπνιηηηζκφο επηθέξεη 

αιιαγέο ζηελ ςπρνινγία θαη ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ (Berry, Kim, Minde & 

Mok, 1987). Ο δηαρσξηζκφο απηψλ ησλ δχν επηπέδσλ αλάιπζεο είλαη απαξαίηεηνο 

γηαηί ην θάζε άηνκν δε ζπκκεηέρεη  ζηνλ ίδην βαζκφ ζηε δηαδηθαζία ηνπ 

επηπνιηηηζκνχ πνπ βηψλεηαη απφ ηελ εζληθή ηνπ νκάδα (Berry, 1992). 
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χκθσλα κε ζπγθξηηηθέο κειέηεο ησλ Berry et al. (1987) γηα ηνλ επηπνιηηηζκφ θαη 

ην επηπνιηηηζκηθφ ζηξεο, ζην πξψην, νκαδηθφ επίπεδν επηπνιηηηζκνχ, νη 

κεηαλαζηεπηηθέο νκάδεο αιιάδνπλ σο απνηέιεζκα ησλ πνιηηηζκηθψλ επηξξνψλ πνπ 

δέρνληαη ζηελ ρψξα ππνδνρήο. Οη αιιαγέο απηέο είλαη βηνινγηθέο, νηθνλνκηθέο, 

θνηλσληθέο θαη πνιηηηζκηθέο. Οη βηνινγηθέο αιιαγέο έρνπλ λα θάλνπλ κε λέεο 

δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, αιιά θαη κε έθζεζε ζε λέεο αζζέλεηεο. Οη νηθνλνκηθέο  

αιιαγέο έρνπλ λα θάλνπλ κε λέεο ζπλζήθεο εξγαζίαο, θαη κε αιιαγή- ζπλήζσο 

έθπησζε- ηεο θνηλσληθήο ηάμεο. Οη θνηλσληθέο αιιαγέο έρνπλ λα θάλνπλ κε αιιαγέο 

ζηηο ζρέζεηο, θαζψο ην άηνκν κεηαλαζηεχνληαο ράλεη θάπνηα δίθηπα ζρέζεσλ, αιιά 

δεκηνπξγεί θαη λέα. Σέινο, νη πνιηηηζκηθέο αιιαγέο αλαθέξνληαη σο νη αιιαγέο ζηε 

γιψζζα, ηελ ζξεζθεία θαη ζηηο πνιηηηζκηθέο αμίεο. 

‟ απηφ ην δεχηεξν αηνκηθφ επίπεδν, ν επηπνιηηηζκφο αλαθέξεηαη ζε ςπρνινγηθέο 

αιιαγέο ηνπ αηφκνπ, πνπ έρνπλ λα θάλνπλ ηφζν κε ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ φζν θαη κε 

ηα εζσηεξηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ. Οη αιιαγέο ζηελ ζπκπεξηθνξά πεξηιακβάλνπλ 

αιιαγέο ζε αμίεο, ζηάζεηο, ηθαλφηεηεο θαη θίλεηξα. εκαληηθέο είλαη θαη νη αιιαγέο 

ζηελ εζληθή ηαπηφηεηα ηνπ κεηαλάζηε πνπ ιακβάλνπλ ρψξα θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ 

επηπνιηηηζκνχ, αιιά θαη ηα ςπρνινγηθά θαη θνηλσληθά πξνβιήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ, 

ηα νπνία νξίδνληαη σο επηπνιηηηζκηθφ ζηξεο (Berry et al., 1987). Βαζηθή παξάκεηξνο 

πνπ θαζνξίδεη απηέο ηηο αιιαγέο είλαη ε επηινγή απφ ηελ πιεπξά ηνπ αηφκνπ ηεο 

ηαθηηθήο επηπνιηηηζκνχ πνπ ζα αθνινπζήζεη. Γηα απηφλ ηνλ ιφγν, ζα παξνπζηαζηνχλ 

νη δπλαηέο ηαθηηθέο επηπνιηηηζκνχ ζηελ ζπλέρεηα.   

 

1.2.1.1. Σαθηηθέο επηπνιηηηζκνύ 

ινη νη κεηαλάζηεο , ζχκθσλα κε ηνλ Berry (2005),  αληηκεησπίδνπλ δχν θεληξηθά 

δεηήκαηα/ εξσηήκαηα, ε απάληεζε ησλ νπνίσλ θαζνξίδεη θαη ηελ ηαθηηθή 
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επηπνιηηηζκνχ πνπ πξφθεηηαη λα επηιέμνπλ. Απηά ηα δχν δεηήκαηα είλαη, απφ ηελ κηα, 

ε δηαηήξεζε ησλ πνιηηηζκηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο ρψξαο θαηαγσγήο, θαη, απφ ηελ 

άιιε, ε πηνζέηεζε ησλ πνιηηηζκηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο ρψξαο ππνδνρήο. Σα 

δεηήκαηα απηά ζρεηίδνληαη κε ηελ έλλνηα ηεο πνιηηηζκηθήο ηαπηφηεηαο, δειαδή ηεο 

αληίιεςεο πνπ ηα άηνκα έρνπλ γηα ηελ ηαπηφηεηά ηνπο, θαη ε νπνία πεγάδεη απφ ηελ 

ζρέζε ηνπ εαπηνχ ηνπο κε ηελ πνιηηηζκηθή νκάδα ζηελ νπνία εληάζζνληαη. Ζ πξψηε 

απφ απηέο ηηο δχν δηαζηάζεηο είλαη ε ηαχηηζε ηνπ αηφκνπ κε ηελ εζληθν-πνιηηηζκηθή 

νκάδα θαηαγσγήο ηνπ θαη ε δεχηεξε είλαη ε ηαχηηζε ηνπ αηφκνπ κε ηελ νκάδα πνπ 

απνηειεί θαη ηελ πιεηνςεθία ζηελ ρψξα ππνδνρήο (Berry, 2001). Ζ ζεηηθή ή ε 

αξλεηηθή απάληεζε ηνπ αηφκνπ ζηα δχν απηά θεληξηθά δεηήκαηα, δεκηνπξγνχλ 

ηέζζεξηο δπλαηέο ηαθηηθέο επηπνιηηηζκνχ, νη νπνίεο απνηεινχληαη απφ ζηάζεηο θαη 

ζπκπεξηθνξέο (Berry, 2006).  

χκθσλα κε ηε ζεσξία ηνπ Berry ( Berry, 1992, 2005. Berry & Kim, 1988. Berry 

et al., 1987. Berry, Phinney, Sam & Vedder, 2006), ν επηπνιηηηζκφο κπνξεί, θαηά 

ζπλέπεηα,  λα πάξεη κία απφ ηηο αθφινπζεο κνξθέο: 

1. Αθνκνίσζε, θαηά ηελ νπνία ην άηνκν αιιάδεη ηελ ηαπηφηεηά 

ηνπ θαη πηνζεηεί πιήξσο ηηο αμίεο θαη ηηο ζπκπεξηθνξέο ησλ γεγελψλ. 

2. Δλζσκάησζε
1
, θαηά ηελ νπνία δηαηεξνχληαη απφ ην άηνκν 

ππξεληθά ζηνηρεία ηεο ηαπηφηεηάο ηνπ θαη ηαπηφρξνλα πηνζεηνχληαη 

θαη θάπνηεο ζπκπεξηθνξέο θαη αμίεο ηνπ λένπ πνιηηηζκνχ.  

                                                 
1
 Ωσ μετάφραςη του όρου “integration” αντί για «ενςωμάτωςη» εναλλακτικά χρηςιμοποιείται από τουσ 

Γεώργα και Παπαςτυλιανού (1993) και από τουσ Παυλόπουλο και Μπαξεβάνη (2008) ο όροσ 
«εναρμόνιςη». Οι Παυλόπουλοσ και Μπαξεβάνησ (2008), θεωρούν ότι αν και ο όροσ εναρμόνιςη αποτελεί 
μια πιο ελεύθερη μετάφραςη του αγγλικού όρου, ωςτόςο είναι καταλληλότεροσ ςτο να διαχωριςτεί 
πλήρωσ από τον όρο «αφομοίωςη», που αποτελεί διαφορετική τακτική επιπολιτιςμού. Εμείσ, αντιθέτωσ, 
επιλέγουμε ωσ μετάφραςη τον όρο «ενςωμάτωςη», καθώσ αφενόσ αποδίδει με μεγαλύτερη ακρίβεια τον 
αγγλικό όρο και αφετέρου θεωρούμε ότι ωσ όροσ μπορεί κάλλιςτα να διαχωριςτεί από την αφομοίωςη, 
χωρίσ να φέρει και καμία ςυναιςθηματική χροιά. Αντιθέτωσ, ο όροσ εναρμόνιςη, κατά τη γνώμη μασ, 
προςδίδει θετική ςυναιςθηματική χροιά ςτην ςυγκεκριμένη τακτική επιπολιτιςμού. 
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3. Γηαρσξηζκόο. Σν άηνκν εθνχζηα δηαηεξεί απφζηαζε απφ ηνλ 

λέν πνιηηηζκφ θαη δηαηεξεί κε εκκνλή ηελ εζληθή ηνπ ηαπηφηεηα. 

4. Πεξηζσξηνπνίεζε. Σν άηνκν ράλεη ηελ επαθή ηνπ ηφζν κε ηελ 

εζληθή ηνπ νκάδα φζν θαη κε ηνλ εγρψξην πιεζπζκφ. 

Γελ πηνζεηνχλ φινη νη κεηαλάζηεο ηελ ίδηα ηαθηηθή επηπνιηηηζκνχ, παξαηεξνχληαη 

δειαδή έληνλεο αηνκηθέο δηαθνξέο, αιιά θαη έληνλεο  δηαθνξέο κεηαμχ εζληθψλ 

νκάδσλ.  Οη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηηο ζηάζεηο ηνπ αηφκνπ απέλαληη ζηα δχν 

θεληξηθά δεηήκαηα πνπ αλαθέξακε είλαη ην είδνο ησλ δχν πνιηηηζκψλ πνπ έξρνληαη 

ζε επαθή, ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αηφκνπ, θαζψο θαη νη ζπλέπεηεο ηεο 

αιιειεπίδξαζεο κεηαμχ ηνπ αηφκνπ θαη ηνπ ληφπηνπ πιεζπζκνχ. (Berry, 2001). Ο 

αληηιακβαλφκελνο ξαηζηζκφο είλαη, γηα παξάδεηγκα, κία βαζηθή αξλεηηθή ζπλέπεηα 

ηεο αιιειεπίδξαζεο ηνπ αηφκνπ θαη ησλ γεγελψλ, πνπ πξνθαιεί ζπρλά ηνλ 

δηαρσξηζκφ ηνπ αηφκνπ, πξνθεηκέλνπ λα απνθχγεη ηελ ζπλερή απφξξηςή (Berry, 

2001). ηαλ, επίζεο, ππάξρεη έληνλε δηαθνξά κεηαμχ ηνπ πνιηηηζκνχ ηεο ρψξαο 

θαηαγσγήο ηνπ κεηαλάζηε θαη ηεο ρψξαο ππνδνρήο, ην άηνκν είλαη πηζαλφ λα επηιέμεη 

ηνλ δηαρσξηζκφ ηνπ απφ ηνλ ληφπην πιεζπζκφ θαη ηνλ πνιηηηζκφ ηεο ρψξαο ππνδνρήο 

θαη ηελ επηθέληξσζή ηνπ ζηνλ πνιηηηζκφ ηεο δηθήο ηνπ εζληθήο νκάδαο (Berry, 2005).  

Δδψ πξέπεη λα επηζεκαλζεί φηη νη ηαθηηθέο επηπνιηηηζκνχ πηνζεηνχληαη απφ ηελ 

πιεπξά ησλ κεηαλαζηψλ, πνπ απνηεινχλ κεηνλφηεηα ζηελ ρψξα ππνδνρήο. Απηφ 

ζεκαίλεη φηη, ζπρλά, ε πξφζεζε ηνπ κεηαλάζηε λα αθνινπζήζεη κηα ζπγθεθξηκέλε 

ηαθηηθή επηπνιηηηζκνχ, εκπνδίδεηαη απφ ηελ θπξίαξρε νκάδα, πνπ είλαη θαη ε 

πιεηνςεθία ζηελ ρψξα ππνδνρήο. Οπφηε, αλ θαη ην άηνκν, κπνξεί λα επηζπκεί ηελ 

ελζσκάησζε, κπνξεί ηειηθά λα θαηαιήμεη ζε πεξηζσξηνπνίεζε, αθνκνίσζε ή 

δηαρσξηζκφ. Γηα λα επηηεπρζεί ε ελζσκάησζε, ε ρψξα ππνδνρήο πξέπεη λα είλαη 

αλνηθηή ζηελ πνιηηηζκηθή πνηθηινκνξθία θαη ε κεηαλαζηεπηηθή ηεο πνιηηηθή λα είλαη 
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αλάινγε (Berry, 2005). Οπφηε, δελ πξέπεη λα παξαβιέπεηαη θαη ε ζεκαζία ηεο 

κεηαλαζηεπηηθήο πνιηηηθήο πνπ αθνινπζεί ε ρψξα ππνδνρήο, θαζψο νη παξαδνζηαθέο 

αμίεο ησλ κεηαλαζηψλ δηαηεξνχληαη ζε άιιν βαζκφ ζε ρψξεο πνπ αθνινπζνχλ 

πξφηππα αθνκνίσζεο (π.ρ. Οιιαλδία, Γεξκαλία) θαη ζε άιιν βαζκφ ζε ρψξεο πνπ 

αθνινπζνχλ πξφηππα ελζσκάησζεο (π.ρ. Καλαδάο) (Μπισλάο, 1999). 

Οη ηαθηηθέο επηπνιηηηζκνχ επηθέξνπλ αιιαγέο ζηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ, κε 

ηηο πεξηζζφηεξεο αιιαγέο λα παξαηεξνχληαη ζηελ πεξίπησζε ηεο αθνκνίσζεο, φπνπ 

ην άηνκν νπζηαζηηθά αιιάδεη ηηο αμίεο ηνπ, ψζηε λα ζπκκνξθψλνληαη ζηηο αμίεο ηεο 

ρψξαο ππνδνρήο. ηελ ελζσκάησζε, νη αιιαγέο απηέο, αλ θαη ππάξρνπλ, σζηφζν 

είλαη ιηγφηεξεο, θαζψο ην άηνκν δηαηεξεί βαζηθέο αμίεο, πηνζεηψληαο παξάιιεια θαη 

θάπνηεο θαηλνχξγηεο. ηαλ νη εκπεηξίεο ηνπ επηπνιηηηζκνχ δεκηνπξγνχλ έληνλεο 

ζπγθξνχζεηο ζην άηνκν, ηφηε απηφ βηψλεη ην ιεγφκελν επηπνιηηηζκηθφ ζηξεο, ην νπνίν 

θαη παξνπζηάδεηαη ζηελ ζπλέρεηα (Berry et al., 1987). 

 

1.2.1.2. Δπηπνιηηηζκηθό ζηξεο 

Ο κεηαλάζηεο, απφ ηηο πξψηεο θηφιαο επαθέο ηνπ κε ηνλ πνιηηηζκφ ηεο ρψξαο 

ππνδνρήο, έξρεηαη ζην δίιεκκα αλ πξέπεη λα αιιάμεη πνιηηηζκηθή ηαπηφηεηα ζε κία 

πξνζπάζεηα απνηειεζκαηηθφηεξεο πξνζαξκνγήο ζηε ρψξα ππνδνρήο ή αλ πξέπεη λα 

δηαηεξήζεη ηελ εζληθή ηνπ ηαπηφηεηα. Απηή ε ακθηηαιάληεπζε είλαη αξθεηά 

ηξαπκαηηθή εκπεηξία θαη πξνθαιεί έληνλεο εζσηεξηθέο ζπγθξνχζεηο (Glazier & 

DeRosa, 1986), θαζψο θαιείηαη λα απνθαζίζεη αλ κεγαιχηεξε αμία έρεη γηα ηνλ ίδην ε 

δηαηήξεζε ησλ αμηψλ, ησλ εζίκσλ, ηεο ζξεζθείαο θαη ηεο γιψζζαο- πνπ απαξηίδνπλ 

νιφθιεξν ην είλαη ηνπ, ηελ ηαπηφηεηά ηνπ- ή ε ζρέζε ηνπ κε ηελ επξχηεξε θνηλσλία 

θαη ε επίηεπμε ηεο θνηλσληθήο απνδνρήο. ηαλ ην άηνκν επηιέγεη ηελ ηαθηηθή ηεο 

αθνκνίσζεο, ε ζχγθξνπζε ιχλεηαη κε ην άηνκν λα επηιέγεη ηελ πηνζέηεζε ησλ αμηψλ 
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ηεο ρψξαο ππνδνρήο, ελψ θάηη παξφκνην ζπκβαίλεη θαη κε ηελ επηινγή ηεο ηαθηηθήο 

ελζσκάησζεο, κε ηελ δηαθνξά  φηη, ζ‟ απηήλ ηελ πεξίπησζε, ην άηνκν δηαηεξεί θαη 

βαζηθέο ηνπ αμίεο. ηελ πεξίπησζε, φκσο, ηνπ δηαρσξηζκνχ, ε ζχγθξνπζε επηιχεηαη 

κε ην άηνκν λα θξαηάεη απφζηαζε απφ ηελ θπξίαξρε νκάδα ηεο ρψξαο ππνδνρήο, ελψ 

ζηελ πεξίπησζε ηεο πεξηζσξηνπνίεζεο, επηιέγεη, γηα λα απνθχγεη ηελ ζχγθξνπζε, λα 

δηαηεξεί απφζηαζε θαη απφ ηελ δηθή ηνπ εζληθή νκάδα θαη απφ ηνπο γεγελείο. 

χκθσλα κε ηνλ Berry (Berry, 1992, 1997. Berry & Kim, 1988), ε πεξηζσξηνπνίεζε 

ηνπνζεηεί ην άηνκν ζηηο πεξηζζφηεξεο ζπλζήθεο ζηξεο, ελψ ε ελζσκάησζε ζηηο 

ιηγφηεξεο. Ζ αθνκνίσζε θαη ν δηαρσξηζκφο βξίζθνληαη θάπνπ ελδηάκεζα. 

Ο Berry  (Berry, 1992, 2006. Berry & Kim, 1988. Berry et al., 1987) νλνκάδεη 

απηήλ ηελ ςπρνινγηθή αλαζηάησζε θαη ακθηηαιάληεπζε επηπνιηηηζκηθφ ζηξεο, ην 

νπνίν νξίδεηαη σο κία γεληθεπκέλε ζσκαηηθή θαη ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ζηξεο ηνπ 

νξγαληζκνχ πνπ πξνέξρεηαη απφ ηελ φιε θαηάζηαζε ηνπ επηπνιηηηζκνχ. Σα εηδηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ είλαη κείσζε ηεο ςπρηθήο πγείαο (κε ζπκπηψκαηα θπξίσο άγρνπο 

θαη θαηάζιηςεο), αίζζεζε πεξηζσξηνπνίεζεο θαη απνμέλσζεο, απμεκέλα 

ςπρνζσκαηηθά ζπκπηψκαηα θαη ζχγρπζε ηαπηφηεηαο. Βηψλεηαη απφ φινπο ηνπο 

κεηαλάζηεο ζε κηθξφηεξν ή κεγαιχηεξν βαζκφ, θαζψο είλαη απνηέιεζκα ηεο φιεο 

κεηαλαζηεπηηθήο δηαδηθαζίαο θαη ησλ θνηλσληθν- πνιηηηζκηθψλ πξνβιεκάησλ πνπ 

αλαθχπηνπλ. χκθσλα κε ζπγθξηηηθέο κειέηεο ηνπ Berry (Berry, 1992. Berry et al., 

1987) νη παξάγνληεο πνπ επηηείλνπλ ην επηπνιηηηζκηθφ ζηξεο είλαη: νη κεγάιεο 

πνιηηηζκηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ηεο ρψξαο ππνδνρήο θαη ηεο ρψξαο θαηαγσγήο, ε 

ειιηπήο γλψζε ηεο γιψζζαο ηεο ρψξαο ππνδνρήο, ην ρακειφ εθπαηδεπηηθφ επίπεδν, 

ην θχιν (γπλαίθεο εκθαλίδνπλ κεγαιχηεξα πνζνζηά ζηξεο), ε ειηθία (ζπλήζσο νη 

κεγαιχηεξνη ζε ειηθία κεηαλάζηεο είλαη θαη νη πην εππαζείο) ε κε θαηάιιειε ηαθηηθή 

επηπνιηηηζκνχ θαη  ε απνπζία θνηλσληθήο ζηήξημεο.   
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Δπίζεο, δηαθνξά παξαηεξείηαη ζην βίσκα ηνπ επηπνιηηηζκηθνχ ζηξεο αλάκεζα 

ζηνπο κεηαλάζηεο, νη νπνίνη κεηαλαζηεχνπλ γηα νηθνλνκηθνχο θπξίσο ιφγνπο, θαη 

ζηνπο πξφζθπγεο, νη νπνίνη κεηαλαζηεχνπλ θπξίσο ιφγσ πνιέκνπ ζηελ ρψξα ηνπο. Οη  

πξφζθπγεο  βηψλνπλ ζπλήζσο κεγαιχηεξν επηπνιηηηζκηθφ ζηξεο θαη  νη ιφγνη γη απηφ 

είλαη, ζχκθσλα κε ηνπο Berry θαη Kim (1988), ηξεηο: ην γεγνλφο φηη νη κεηαλάζηεο 

επηιέγνπλ ηελ κεηαλάζηεπζε ζε κεγαιχηεξν ηνπιάρηζην βαζκφ απφ ηνπο  πξφζθπγεο  

θαη ην φηη γηα ηνπο κεηαλάζηεο ε κεηαλάζηεπζε κπνξεί λα βηψλεηαη σο κηα παξνδηθή 

θαηάζηαζε, ελψ γηα ηνπο πξφζθπγεο  σο κηα κφληκε θαη αλαγθαία θαηάζηαζε γηα ηελ 

επηβίσζή ηνπο. Οη  εκπεηξίεο, επίζεο, πνπ πξνεγνχληαη ηεο κεηαλάζηεπζεο είλαη, 

επίζεο, γηα ηνπο πξφζθπγεο,  θαη πην ηξαπκαηηθέο. πρλά, νη πξφζθπγεο εθδειψλνπλ 

κεηαηξαπκαηηθφ ζηξεο θαη ςπρσζηθέο αληηδξάζεηο κε παξαλντθά ζηνηρεία 

(Tousignant, 1992). 

Οη Ward, Bochner θαη Furnham (2001) νλνκάδνπλ απηήλ ηελ θαηάζηαζε 

απμεκέλνπ ζηξεο σο «πνιηηηζκηθφ ζνθ». Σν άηνκν πνπ κεηαλαζηεχεη ζε κηα λέα 

ρψξα, ζπλήζσο, δπζθνιεχεηαη λα θαηαλνήζεη φιεο ηηο φςεηο ηνπ λένπ πνιηηηζκνχ 

(λφκνπο, γιψζζα, ήζε θαη έζηκα) θαη δελ δηαζέηεη ηηο απαξαίηεηεο ζπκπεξηθνξηθέο 

θαη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο πνπ είλαη θαηάιιειεο, κε απνηέιεζκα λα δπζθνιεχεηαη λα 

επηβηψζεη ζ‟ απηφ ην λέν πεξηβάιινλ. Χζηφζν, αλ θαη αξρηθά ν φξνο απηφο 

ππνδήισλε κηα  μεθάζαξα αξλεηηθή θαη, ζπλήζσο, παζεηηθή αληίδξαζε ηνπ αηφκνπ 

απέλαληη ζηηο λέεο απηέο ζπλζήθεο, ηα ηειεπηαία ρξφληα ε ζπγθεθξηκέλε δηαδηθαζία 

ζεσξείηαη ελεξγεηηθή, ε έθβαζε ηεο νπνίαο ππφθεηηαη ζηελ απηελέξγεηα ηνπ ίδηνπ ηνπ 

αηφκνπ.  Αλεμάξηεηα, φκσο, απφ ην πψο ην ίδην ην άηνκν ζα θαηαθέξεη λα 

δηαρεηξηζηεί ηελ φιε θαηάζηαζε απηήο ηεο δηαπνιηηηζκηθήο επαθήο, είλαη γεληθψο 

απνδεθηφ φηη ην «πνιηηηζκηθφ ζνθ» απνηειείηαη απφ ηξείο παξάγνληεο: ην 

ζπλαηζζεκαηηθφ, ην ζπκπεξηθνξηθφ θαη ην γλσζηηθφ. Οη ζπλαηζζεκαηηθέο 
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αληηδξάζεηο ηνπ αηφκνπ, ζπλήζσο, πεξηιακβάλνπλ ζχγρπζε, άγρνο, θαρππνςία θαη 

κία έληνλε λνζηαιγία. πκπεξηθνξηθά, επεηδή αγλνεί ηηο ιεθηηθέο θαη ηηο κε ιεθηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο πνπ είλαη θαηάιιειεο ζην λέν πνιηηηζκηθφ πιαίζην, ην άηνκν νδεγείηαη 

ζπρλά ζε παξεμεγήζεηο, αιιά θαη ζε αδπλακία λα πεηχρεη ηνπο ζηφρνπο ηνπ. Σν 

γλσζηηθφ κέξνο, ηέινο, έρεη λα θάλεη κε ηηο αμίεο πνπ θαζνξίδνπλ φιεο ηηο 

πνιηηηζκηθέο εθθάλζεηο ηηο ζπκπεξηθνξάο, ηεο δηαπξνζσπηθήο, ηεο ππαξμηαθήο θαη 

ηεο ζξεζθεπηηθήο. Χο γλσζηφλ, νη αμίεο απηέο δηαθέξνπλ απφ πνιηηηζκφ ζε 

πνιηηηζκφ, ελψ ζε θάπνηνπο πνιηηηζκνχο νη δηαθνξέο απηέο είλαη αθφκε κεγαιχηεξεο.       

 

1.2.2. Δζληθή ηαπηόηεηα 

πσο εηπψζεθε ήδε, κεγάιν κέξνο ηνπ επηπνιηηηζκηθνχ ζηξεο πνπ βηψλεη ν 

κεηαλάζηεο, έρεη λα θάλεη κε ηελ ακθηηαιάληεπζή ηνπ γηα ην αλ πξέπεη λα αιιάμεη 

εζληθή ηαπηφηεηα ζε κία πξνζπάζεηα απνηειεζκαηηθφηεξεο πξνζαξκνγήο ζηε ρψξα 

ππνδνρήο ή αλ πξέπεη λα δηαηεξήζεη ηελ εζληθή ηνπ ηαπηφηεηα. Γίλεηαη, ζπλεπψο, 

θαηαλνεηφ φηη ε εζληθή ηαπηφηεηα είλαη κέξνο ηεο δηαδηθαζίαο ηνπ επηπνιηηηζκνχ, θαη 

πην ζπγθεθξηκέλα είλαη απηή ε πιεπξά ηνπ επηπνιηηηζκνχ πνπ έρεη λα θάλεη κε ηελ 

ππνθεηκεληθή αίζζεζε ηνπ αηφκνπ φηη αλήθεη ζε κία ζπγθεθξηκέλε εζληθή  νκάδα. 

Πεξηιακβάλεη δηάθνξα ζηνηρεία, φπσο ηνλ απηνπξνζδηνξηζκφ ηνπ αηφκνπ, ην 

αίζζεκα φηη αλήθεη ζε κία  εζληθή νκάδα θαη ηελ αθνζίσζή ηνπ ζ‟ απηή, ηελ αίζζεζε 

ησλ θνηλψλ αμηψλ θαη ζηάζεσλ κε ηα άιια κέιε ηεο ίδηαο νκάδαο θαη ην ελδηαθέξνλ 

αιιά θαη ηηο γλψζεηο γηα ηνλ πνιηηηζκφ ηνπ. (Phinney, Cantu & Kurtz, 1997. Phinney, 

Horenczyk, Liebkind & Vedder., 2001). Δπίζεο, ζχκθσλα κε ηνπο Rosenthal θαη 

Feldman (1992), εθηφο απφ ηελ ππνθεηκεληθή αίζζεζε, πεξηιακβάλεη θαη 

αληηθεηκεληθέο θνηλσληθέο πξαθηηθέο, φπσο ηε γιψζζα, ηα δίθηπα θίισλ ηεο ίδηαο 

εζληθφηεηαο, ηελ ζξεζθεπηηθή πίζηε, ην δηαηηνιφγην θαη ηελ ζπκκεηνρή ζε 
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παξαδνζηαθέο εθδειψζεηο.. Έξεπλα ησλ Phinney, Romero, Nava θαη Huang (2001), 

νη νπνίνη δηεξεχλεζαλ, ζε εθήβνπο κεηαλάζηεο ηξηψλ δηαθνξεηηθψλ εζλνηήησλ, ηελ 

ζρέζε κεηαμχ εζληθήο ηαπηφηεηαο, ρξήζεο ηεο κεηξηθήο γιψζζαο, αιιειεπίδξαζεο 

κε άηνκα ίδηαο εζληθφηεηαο, θαη ηεο δηαηήξεζεο ηεο πνιηηηζκηθήο θιεξνλνκηάο απφ 

ηνπο γνλείο, θαηέδεημε ηελ ζεκαληηθφηεηα θαη ησλ ηξηψλ απηψλ παξαγφλησλ. 

Μάιηζηα, ε ζπλαλαζηξνθή κε άηνκα ηεο ίδηαο εζληθφηεηαο άζθεζε αθφκε 

κεγαιχηεξε επίδξαζε ζηελ δηαηήξεζε ηεο εζληθήο ηαπηφηεηαο απ‟ φηη ε ρξήζε ηεο 

κεηξηθήο γιψζζαο.  

Δξεπλεηηθά δεδνκέλα έρνπλ δείμεη φηη ε εζληθή ηαπηφηεηα κπνξεί λα αιιάμεη ιφγσ 

θνηλσληθψλ, ςπρνινγηθψλ θαη πεξηβαιινληηθψλ ζπλζεθψλ. Ζ δηαδηθαζία ηεο 

κεηαλάζηεπζεο είλαη κηα απφ απηέο, κε απνηέιεζκα θάζε άηνκν- κεηαλάζηεο- λα 

κπνξεί λα δηαηεξήζεη κία ηζρπξή ή αδχλακε ηαπηφηεηα, κε φιεο ηηο δηαβαζκίζεηο 

αλάκεζα ζηα δχν απηά άθξα. πσο θαη ην κνληέιν επηπνιηηηζκνχ, ζην νπνίν 

αλαθεξζήθακε πξνεγνπκέλσο, έηζη θαη ε εζληθή ηαπηφηεηα, κπνξεί λα δηαθξηζεί ζε 

ελζσκαησκέλε, δηαρσξηζκέλε, αθνκνησκέλε ή πεξηζσξηνπνηεκέλε. Έλαο 

παξάγνληαο πνπ επεξεάδεη ηελ επηινγή ηαπηφηεηαο ηνπ κεηαλάζηε είλαη ε πνιηηηθή 

ηεο ρψξαο ππνδνρήο, αλ δειαδή ελζαξξχλεη ηελ ελζσκάησζε (π.ρ. Καλαδάο), ηελ 

αθνκνίσζε (π.ρ. Φηιαλδία) θ.ιπ. (Phinney et al., 2001).  

χκθσλα κε ηνλ Berry (2001) θαη ηελ Phinney  (2001), φπσο ε δηαδηθαζία ηνπ 

επηπνιηηηζκνχ, έηζη θαη ε εζληθή ηαπηφηεηα, θαζνξίδνληαη απφ δχν δηαζηάζεηο (νη 

νπνίεο είλαη αλεμάξηεηεο κεηαμχ ηνπο), ηελ δηαηήξεζε ηνπ πνιηηηζκνχ ηεο ρψξαο 

θαηαγσγήο θαη ηελ πηνζέηεζε ηνπ πνιηηηζκνχ ηεο ρψξαο ππνδνρήο. Ο βαζκφο ζηνλ 

νπνίν ππεξηζρχεη ε κία ή ε άιιε δηάζηαζε, θαζνξίδεη ηελ εζληθή ηαπηφηεηα 

(ελζσκαησκέλε, δηαρσξηζκέλε, αθνκνησκέλε, πεξηζσξηνπνηεκέλε). Ζ πην 

θαηάιιειε γηα ηελ πγεία ηνπ αηφκνπ ηαπηφηεηα θξίλεηαη ε ελζσκαησκέλε 
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ηαπηφηεηα, ζηελ νπνία ην άηνκν δηαηεξεί βαζηθά ζηνηρεία ηεο εζληθήο ηνπ 

ηαπηφηεηαο, ελψ παξάιιεια δηακνξθψλεη θαη ζηνηρεία απφ ηελ ηαπηφηεηα ηεο ρψξαο 

ππνδνρήο. 

Ζ εζληθή ηαπηφηεηα δελ θαίλεηαη λα είλαη εμίζνπ ζεκαληηθή θαη λα δηαηεξείηαη ην 

ίδην ζε κεηαλάζηεο δηαθνξεηηθψλ εζλνηήησλ. Γηα παξάδεηγκα, ζε έξεπλα ησλ 

Roberts, Phinney, Masse, Chen, Roberts θαη Romero (1999), νη  Ηλδνί θαη νη 

Παθηζηαλνί έθεβνη ήηαλ απηνί πνπ εκθάληζαλ ηα πςειφηεξα ζθνξ δηαηήξεζεο ηεο 

εζληθήο ηαπηφηεηαο, γεγνλφο γηα ην νπνίν νη ζπγθεθξηκέλνη εξεπλεηέο θάλνπλ ηηο 

παξαθάησ ππνζέζεηο, ηηο νπνίεο θαη πξνηείλνπλ γηα πεξαηηέξσ έξεπλα: 1. φηη ε ηζρπξή 

εζληθή ηαπηφηεηα πξνέξρεηαη απφ ηνπο ηζρπξνχο ελδννκαδηθνχο δεζκνχο θαη 2. φηη 

έρεη λα θάλεη κε αξλεηηθέο εκπεηξίεο ξαηζηζκνχ ελαληίνλ απηψλ ησλ δχν νκάδσλ. 

χκθσλα κε ηνπο Phinney et al (2001), ν πξαγκαηηθφο ή αληηιακβαλφκελνο 

ξαηζηζκφο κπνξεί λα νδεγήζεη ην άηνκν είηε ζην λα εγθαηαιείςεη ηελ εζληθή ηνπ 

ηαπηφηεηα είηε λα ηελ ηζρπξνπνηήζεη.  

Οη έξεπλεο έρνπλ θαηαδείμεη φηη ε εζληθή ηαπηφηεηα αζθεί θαζνξηζηηθή επίδξαζε 

ζηελ απηνεηθφλα ηνπ αηφκνπ αιιά θαη ζηελ ςπρηθή ηνπ πγεία. χκθσλα κε ηνπο 

Romanucci- Ross θαη Devos (1995), ε δηαηήξεζε ηεο εζληθήο ηαπηφηεηαο 

εμαζθαιίδεη ζην άηνκν ηελ αίζζεζε ηεο ςπρνινγηθήο επηβίσζεο, ελψ ε εγθαηάιεηςή 

ηεο πξνθαιεί ελνρέο, παξφκνηεο κ‟ απηέο πνπ ζα έλησζε αλ ζθφησλε έλαλ πξφγνλφ 

ηνπ.  Ηδηαίηεξα ζεκαληηθφο είλαη ν ξφινο ηεο ζηνπο κεηαλάζηεο, θαζψο ε εζληθή ηνπο 

ηαπηφηεηα απεηιείηαη πεξηζζφηεξν απφ ησλ γεγελψλ ιφγσ ηεο πνιηηηζκηθήο αιιαγήο 

πνπ βηψλνπλ.  

χκθσλα κε έξεπλεο ησλ Phinney et al  (1997) θαη ησλ Roberts et al (1999), ε 

εζληθή ηαπηφηεηα είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή ζε κεηαλάζηεο, θαζψο φζνη κεηαλάζηεο 

δηαηεξνχλ κηα ηζρπξή εζληθή ηαπηφηεηα ραξαθηεξίδνληαη απφ πςειφηεξε 
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απηνεθηίκεζε, κεγαιχηεξε αίζζεζε ειέγρνπ ζηελ δσή ηνπο θαη κεγαιχηεξε 

αηζηνδνμία. Αληηζέησο άηνκα κε ιηγφηεξν ηζρπξή ηελ αίζζεζε ηεο εζληθήο ηνπο 

ηαπηφηεηαο βηψλνπλ κεγαιχηεξε κνλαμηά θαη πάζρνπλ ζε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα απφ 

θαηάζιηςε.    

Άιινη ζεκαληηθνί παξάγνληεο, πνπ ζχκθσλα κε ηνπο ίδηνπο εξεπλεηέο επεξεάδνπλ 

ηφζν ηελ απηνεθηίκεζε φζν θαη ηελ εζληθή ηαπηφηεηα είλαη ν επηπνιηηηζκφο, ν 

αληηιακβαλφκελνο ξαηζηζκφο θαη ε θνηλσληθή ζηήξημε- παξάγνληεο πνπ δελ 

κεηξήζεθαλ ζηηο παξαπάλσ έξεπλεο. Έξεπλα ηνπ Sam (2000) θαηέδεημε ηελ ζρέζε 

αλάκεζα ζε ηέζζεξηο κεηαβιεηέο κε ηελ ςπρηθή πγεία εθήβσλ κεηαλαζηψλ. Οη 

κεηαβιεηέο απηέο ήηαλ: νη νηθνγελεηαθέο αμίεο, ε ζηξαηεγηθή επηπνιηηηζκνχ, ε 

απηνεθηίκεζε θαη ε εζληθή ηαπηφηεηα. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ε εζληθή 

ηαπηφηεηα αζθνχζε ηελ πην ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ απηνεθηίκεζε αιιά θαη ηελ 

ςπρηθή πγεία ησλ εθήβσλ κεηαλαζηψλ. Απφ ηελ άιιε, ε ζρέζε ηνπ επηπνιηηηζκνχ κε 

ηελ ςπρηθή πγεία δελ ήηαλ μεθάζαξε. Πην ζπγθεθξηκέλα, ελψ ν δηαρσξηζκφο, σο 

ηαθηηθή επηπνιηηηζκνχ, είρε ζεηηθή επίδξαζε ζηελ απηνεθηίκεζε, ε ελζσκάησζε είρε 

ζεηηθή επίδξαζε ζηελ ςπρηθή πγεία.  

Κιείλνληαο ην θεθάιαην ηεο εζληθήο ηαπηφηεηαο, πξέπεη λα ηνληζηεί φηη ε 

ηαπηφηεηα γεληθά είλαη ην πξντφλ ηεο ακθίδξνκεο αιιειεπίδξαζεο κεηαμχ εαπηνχ, 

άιινπ θαη θνηλσλίαο. Σν πνηφλ απηήο ηεο αιιειεπίδξαζεο είλαη θαζαξά 

ππνθεηκεληθφ, θαζψο έρεη λα θάλεη κε ηηο θνηλσληθέο αλαπαξαζηάζεηο ηνπ εαπηνχ, ηνπ 

άιινπ θαη ηεο θνηλσλίαο. Δπίζεο ε ηαπηφηεηα, γεληθά, δνκείηαη κε βάζε ηελ 

ζχγθξηζε θαη ηελ αληηπαξαβνιή. Μ‟ άιια ιφγηα γλσξίδνπκε πνηνη είκαζηε 

ζπγθξηλφκελνη κε άηνκα πνπ κνηάδνπλ κε εκάο σο πξνο ηελ ππξεληθή δηάζηαζε ηεο 

ηαπηφηεηάο καο θαη αληηπαξαβαιιφκελνη κε άιινπο πνπ δηαθέξνπλ σο πξνο απηήλ. Ζ 

εζληθή ηαπηφηεηα είλαη έλα κφλν είδνο ηαπηφηεηαο πνπ δηαηεξεί ην άηνκν, φπσο θαη ε 
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εζληθή ηνπ νκάδα είλαη έλα κφλν είδνο νκάδαο ζην νπνίν αλήθεη ην άηνκν. Άιιεο 

νκάδεο κπνξεί λα είλαη αθφκε πην ζεκαληηθέο γηα ηελ δφκεζε ηεο ηαπηφηεηαο, φπσο 

είλαη, γηα παξάδεηγκα, ε ζξεζθεπηηθή νκάδα θαη ε ζπλεπαγφκελε ζξεζθεπηηθή 

ηαπηφηεηα.  

Ζ θνηλσλία παξάγεη δηάθνξνπο ηχπνπο ηαπηφηεηαο, ηνπο νπνίνπο ην άηνκν ηηο 

εζσηεξηθεχεη, ηνπνζεηψληαο θάζε θφξα ηνλ εαπηφ ηνπ ζηηο νκάδεο ζηηο νπνίεο αλήθεη 

θαη ζηηο νκάδεο, ζηηο νπνίεο δελ αλήθεη (Zavalloni & Lous- Guerin, 1996). Ζ έλλνηα 

ηεο θάζηαο ζηελ Ηλδία, γηα παξάδεηγκα, θξίλεηαη σο ε πην βαζηθή δηάζηαζε ηεο 

ηαπηφηεηαο πνπ δηακνξθψλεη ην άηνκν, ζχκθσλα κε ηνπο Romanucci- Ross θαη 

Devos (1995). Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηελ Ηλδία, ε θάζηα ζηελ νπνία αλήθεη ν Ηλδφο 

πξνζθέξεη κηα ηεξαξρία πνπ είλαη απαξαίηεηε ζηελ Ηλδηθή θνηλσλία θαη, ζρεδφλ, 

αδηαπξαγκάηεπηε. Ζ εζληθή ηαπηφηεηα αληηζέησο αθελφο δελ πξνζθέξεη ηελ ηεξαξρία 

πνπ είπακε θαη πνπ είλαη απαξαίηεηε ζηελ ςπρνινγία ηνπ Ηλδνχ θαη αθεηέξνπ κπνξεί 

λα απεηιήζεη ηελ ζηαζεξφηεηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο ρψξαο, θαζψο, σο ρψξα, 

απνηειείηαη απφ πνιινχο αλνκνηνγελείο πιεζπζκνχο, κε δηαθνξεηηθέο γιψζζεο θαη 

ζξεζθείεο, πνπ ιφγσ ηζηνξηθν-πνιηηηθψλ ζπλζεθψλ νκαδνπνηήζεθαλ θαη  

δεκηνχξγεζαλ έλα θξάηνο, πνπ νπζηαζηηθά, φκσο απνηειείηαη απφ πνιιά έζλε.  

 

1.2.3 Πξνβιήκαηα δηαβίσζεο ησλ κεηαλαζηώλ 

Σα πξνβιήκαηα δηαβίσζεο ησλ κεηαλαζηψλ αθνξνχλ ηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπο 

θαη ηηο ηδηαίηεξεο ζπλζήθεο πνπ ηελ δηακνξθψλνπλ. Ζ αλεηδίθεπηε θαη, ζπλήζσο, 

θαθνπιεξσκέλε εξγαζία θαη νη θαθέο ζπλζήθεο ζηέγαζεο, ε δχζθνιε θαη 

ρξνλνβφξα νηθνγελεηαθή ζπλέλσζε, νη δπζθνιίεο ζηε γιψζζα θαη ν ξαηζηζκφο 

απνηεινχλ βαζηθά πξνβιήκαηα πνπ απαζρνινχλ ηδηαίηεξα ησλ κεηαλάζηε θαη, 

ζπρλά, ηνπ πξνθαινχλ επηπιένλ ζηξεο. Γη απηφ θαη ζα αλαιπζνχλ θαη ζηε ζπλέρεηα.  
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1.2.3.1.Δξγαζία θαη ζηέγαζε 

χκθσλα κε ηελ Μαξάηνπ- Αιηπξάληε (1996), νη ηνκείο ηεο νηθνλνκηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο πνπ απνξξνθνχλ ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ αιινδαπψλ, ζηελ Διιάδα, 

είλαη ην εκπφξην, ηα εζηηαηφξηα, ηα μελνδνρεία, ε βηνκεραλία θαη ε βηνηερλία θαη νη 

κεηαθνξέο. Άιινη ηνκείο πνπ απαζρνινχληαη κεηαλάζηεο είλαη ε γεσξγία θαη ε 

νηθνδνκή (Καζηκάηε, 1984. Lazaridis & Theotoky, 1999. Φεκκέλνο, 1998). 

Κάλνληαο κηα ζχγθξηζε σο πξνο ην θχιν, νη γπλαίθεο κεηαλάζηξηεο δνπιεχνπλ 

θπξίσο ζε ππεξεηηθέο εξγαζίεο θαη ζε ηνκείο θαζαξηζκνχ (Κνηδακάλεο et al., 1996). 

Δχθνια δηαπηζηψλεη θαλείο φηη ηα επαγγέικαηα πνπ αζθνχλ νη κεηαλάζηεο είλαη 

ρακεινχ θνηλσληθνχ γνήηξνπ θαη ραξαθηεξίδνπλ ηε ρακειή θνηλσληθή ηνπο ζέζε. Οη 

πεξηζζφηεξεο απφ απηέο ηηο εξγαζίεο δελ απαηηνχλ θακηά εηδίθεπζε, είλαη, ζπλήζσο, 

αλεπηζχκεηεο απφ ηνπο Έιιελεο θαη θαθνπιεξσκέλεο. Αθφκε θαη κεηαλάζηεο κε 

αλψηεξε θαη αλψηαηε κφξθσζε, αζθνχλ, σο επί ην πιείζηνλ, επαγγέικαηα άζρεηα 

ησλ γλψζεψλ ηνπο, πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ πνιιέο ψξεο ζθιεξήο εξγαζίαο θαη 

απνπζία αζθαιηζηηθήο θάιπςεο (Καζηκάηε, 1984. Vermeulen,  Attenkum, Pennings 

& Lindo, 1990. Φεκκέλνο, 1998). ε έξεπλα ησλ Munet- Vilaro, Folkman θαη 

Grecorich (1999) ε θαηάζιηςε ζε Λαηίλνπο κεηαλάζηεο είρε πςειή ζπζρέηηζε κε ην 

ρακειφ εηζφδεκα. ηελ πεξίπησζε ησλ κεηαλαζηψλ κε πςειή κφξθσζε, απηφ ην 

είδνο ηεο εξγαζίαο, εθθξάδεη ηελ θνηλσληθή θάζνδν, ε νπνία, ζχκθσλα κε ηνλ 

Μαδηαλφ (2005) ζπλδέεηαη κε πεξηζζφηεξα θαη πην επψδπλα ζηξεζνγφλα γεγνλφηα 

θαη κε ςπρηθέο δηαηαξαρέο. πσο ππνζηεξίδεη θαη ν Φεκκέλνο (1995), ην είδνο ηεο 

εξγαζίαο ηνπ κεηαλάζηε απιψο αλαπαξάγεη ηελ αληζφηεηα, ηελ ππνηέιεηα θαη ηελ 

αληθαλφηεηά ηνπ, ελψ ζχκθσλα κε ηελ Καζηκάηε (1984), ε εξγαζία επλνεί θαη 

αλαπαξάγεη ηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ ησλ κεηαλαζηεπηηθψλ νκάδσλ. 
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Ο θνηλσληθφο απνθιεηζκφο εληζρχεηαη θαη απφ ηηο ζπλζήθεο ζηέγαζεο- δηακνλήο 

ησλ κεηαλαζηψλ, νη νπνίεο, θαηά βάζε, θαζνξίδνληαη απφ ην εηζφδεκα πνπ απνθέξεη 

ε εξγαζία ηνπο. Σα πεξηνξηζκέλα νηθνλνκηθά εθφδηα ησλ κεηαλαζηψλ, ηνπιάρηζηνλ 

ηα πξψηα ρξφληα ηεο κεηαλάζηεπζήο ηνπο, αλαγθαζηηθά ηνπο επηηξέπνπλ λα 

εμαζθαιίζνπλ δηακνλή κφλν ζε ζπίηηα πνπ ζηεξνχληαη αθφκε θαη ησλ βαζηθψλ 

ζπλζεθψλ δηαβίσζεο. Σέηνηα νηθήκαηα βξίζθνληαη ζπλήζσο ζηηο πην ππνβαζκηζκέλεο 

πεξηνρέο ησλ πφιεσλ, νη νπνίεο ζηαδηαθά κεηαηξέπνληαη ζε γθέην (Blom, 1999).  Ο 

Φεκκέλνο (1995, 1998) πξαγκαηνπνίεζε έξεπλα γηα ηηο ζπλζήθεο δηακνλήο ησλ 

Αιβαλψλ κεηαλαζηψλ ζηελ Διιάδα. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ε δηαβίσζε 

ραξαθηεξίδεηαη σο καδηθή, κε 10 σο θαη 20 άηνκα λα κνηξάδνληαη έλα δσκάηην. Απφ 

ηα δσκάηηα απηά, ηα πεξηζζφηεξα εθ ησλ νπνίσλ βξίζθνληαη ζηηο πεξηνρέο ηεο Βάζεο 

θαη ηεο Οκφλνηαο, ραξαθηεξίδνληαη απφ αθαηαιιειφηεηα, θαζψο ηα πεξηζζφηεξα δελ 

δηαζέηνπλ νχηε θαλ ηα ζηνηρεηψδε, φπσο ξεχκα, λεξφ, ηνπαιέηα θαη ζέξκαλζε. 

Ζ αλεξγία, επίζεο, είλαη έλαο ηδηαίηεξα ζεκαληηθφο θαη αξλεηηθφο παξάγνληαο γηα 

ηελ πγεία.  χκθσλα κε ηνπο Pernice θαη Brook (1996), ην 80% ησλ κεηαλαζηψλ 

ζηελ Αγγιία πνπ είραλ ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα ήηαλ άλεξγνη. Άιιε έξεπλα ησλ 

Beiser θαη Hou (2001) ζε Αζηάηεο πξφζθπγεο ζηνλ Καλαδά έδεημε φηη ε αλεξγία είλαη 

θαιφο πξνβιεπηηθφο παξάγνληαο ηεο θαηάζιηςεο, ελψ πξνζηαηεπηηθφο παξάγνληαο 

θαίλεηαη λα είλαη ε θαιή γλψζε ηεο γιψζζαο ηεο ρψξαο ππνδνρήο. Γηα λα θαηαλνεζεί 

ν ηδηαίηεξνο ξφινο πνπ αζθεί ε αλεξγία ζηελ εθδήισζε ηεο αζζέλεηαο, πξέπεη λα 

επηζεκαλζεί φηη, γηα ηνπο πεξηζζφηεξνπο κεηαλάζηεο, ε επηηπρία ή ε απνηπρία ηεο 

κεηαλάζηεπζή ηνπο θαζνξίδεηαη απφ ηα ρξήκαηα πνπ θαηαθέξλνπλ λα θεξδίδνπλ ζηελ 

ρψξα ππνδνρήο. Απηφο, άιισζηε, είλαη θαη ν ιφγνο ηεο κεηαλάζηεπζήο ηνπο.  Πξηλ 

ηελ αλεξγία, νη απνγνεηεχζεηο ζπλήζσο εθινγηθεχνληαη, θαζψο ν παξαλνκαζηήο ηνπ 

θέξδνπο κεηψλεη ηελ ζεκαζία ηνπο. Με ηελ απψιεηα ηεο εξγαζίαο, 
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ζπλεηδεηνπνηνχληαη θαη φιεο νη άιιεο καηαηψζεηο, κε απνηέιεζκα ηελ θαηάξξεπζε 

Γηα ηνπο άληξεο, ε απψιεηα ηεο εξγαζίαο ζεσξείηαη σο πην ζεκαληηθφο εθιπηηθφο 

παξάγνληαο γηα απηήλ ηελ θαηάξξεπζε, ζε ζχγθξηζε κε ηηο γπλαίθεο. (Vermeulen et 

al., 1990).   

 

1.2.3.2.  Κξίζε ηεο νηθνγέλεηαο 

  Ζ θξίζε ηεο νηθνγέλεηαο επέξρεηαη αξρηθά φηαλ ην έλα κέινο ηεο νηθνγέλεηαο 

κεηαλαζηεχεη κφλν ηνπ, γεγνλφο πνπ απνηειεί θαη ηελ ζπλήζε πξαθηηθή ησλ 

κεηαλαζηψλ. Ζ ζπλέλσζε ηεο νηθνγέλεηαο κπνξεί λα πάξεη σο θαη ρξφληα κέρξη λα 

γίλεη, κε απνηέιεζκα, κεηά ηε ζπλέλσζε ηεο νηθνγέλεηαο, λα ππάξρεη, ζπρλά, 

απνμέλσζε θαη ςπρξφηεηα ζηηο νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο  (Γακαλάθεο, 1987. 

Καινχηζε, 1993). χκθσλα κε ηνλ Γακαλάθε (1987), ε θξίζε  πνπ πεξλά ε 

νηθνγέλεηα αθνινπζεί δχν θάζεηο. Ζ πξψηε θάζε ζρεηίδεηαη κε ηελ δηάζπαζε ηεο 

νηθνγέλεηαο ζηα πξψηα ρξφληα ηεο κεηαλάζηεπζεο. Ζ δεχηεξε θάζε έρεη λα θάλεη κε 

ηα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδεη ε νηθνγέλεηα θαηά ηελ ζπλέλσζή ηεο. Χο ηέηνηα 

είλαη νη δχζθνιεο ζπλζήθεο δηαβίσζεο, νη δπζθνιίεο πξνζαξκνγήο θαη ν ξαηζηζκφο, 

αιιά θαη ηα πξνβιήκαηα ζηηο νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο.  χκθσλα κε ηνπο Rousseau, 

Drapeau θαη Corin (1997), ζηελ θάζε φπνπ ε νηθνγέλεηα έρεη επηηχρεη ηελ 

νηθνγελεηαθή ζπλέλσζε θαη ηειηθά φια ηα κέιε ηεο δηακέλνπλ καδί, ην ςπρνινγηθφ 

ζηξεο ησλ γνληψλ είλαη απφ κφλν ηνπ ηθαλφ λα δηαηαξάμεη ηελ ζρέζε γνλέα- παηδηνχ. 

Έλαο άιινο ζεκαληηθφο θαη πνιπκειεηεκέλνο παξάγνληαο γηα ηηο νηθνγελεηαθέο 

ζρέζεηο είλαη νη δηαθνξέο πνπ παξαηεξνχληαη κεηαμχ γνλέσλ θαη παηδηψλ ζηελ 

επηινγή ηεο ηαθηηθήο επηπνιηηηζκνχ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα παηδηά, ίζσο επεηδή έρνπλ 

κεγαιψζεη θαη θνηλσληθνπνηεζεί ζηελ ρψξα ππνδνρήο, επηιέγνπλ πην ζπρλά ηελ 

ελζσκάησζε θαη ηελ αθνκνίσζε απφ ηνπο γνλείο ηνπο, νη νπνίνη θαίλεηαη λα 
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δηαηεξνχλ ζε θάπνην βαζκφ ηηο παξαδνζηαθέο αμίεο ηνπ πνιηηηζκφ ηνπο (Berry & 

Kwak, 2001). Απηή ε δηαθνξά κεηαμχ γνλέσλ- παηδηψλ πξνθαιεί ζπρλά 

νηθνγελεηαθέο ζπγθξνχζεηο (Shapiro, Douglas, Rocha, Radecki, Vu & Dinh, 1999), 

θαζψο θαη  πξνβιεκαηηθή πξνζθφιιεζε (Hahm, Lahiff & Guterman, 2003).  

   Παξά ην γεγνλφο φηη ππάξρνπλ πξνβιήκαηα ζηηο νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο, απφ ηηο 

έξεπλεο πξνθχπηεη φηη ε χπαξμε νηθνγέλεηαο απνηειεί πξνζηαηεπηηθφ παξάγνληα γηα 

ηελ πγεία. Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδεη  ε έξεπλα ησλ Dunn θαη Dyck (2000), ζηελ νπνία 

κειεηήζεθαλ ηα θνηλσληθν- νηθνλνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ κεηαλαζηψλ πνπ 

θαίλεηαη λα επηδξνχλ ζηελ πγεία ηνπο, φπσο απηή αμηνινγείηαη απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο 

κεηαλάζηεο.  Ο ξφινο ηεο νηθνγελεηαθήο θαηάζηαζεο θαη πην ζπγθεθξηκέλα αλ ην 

άηνκν δήισλε φηη δεη κφλν ηνπ ή φηη είλαη παληξεκέλν θαη δεη κε ηελ νηθνγέλεηά ηνπ, 

αζθνχζε ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ πγεία, κε απηνχο πνπ δήισλαλ φηη ήηαλ 

παληξεκέλνη θαη δνπλ κε ηελ νηθνγέλεηά ηνπο λα αλαθέξνπλ θαη θαιχηεξε πγεία. 

χκθσλα, επίζεο, κε έξεπλα ησλ Akhtar-Danesh θαη Landeen (2007) γηα ηελ 

επίδξαζε ηεο νηθνγελεηαθήο θαηάζηαζεο ζηελ θαηάζιηςε κεηαλαζηψλ, ηα πςειφηεξα 

πνζνζηά θαηάζιηςεο εκθαλίδνληαη ζε δηαδεπγκέλνπο  κεηαλάζηεο, ελψ ηα 

ρακειφηεξα πνζνζηά θαηάζιηςεο εκθαλίδνληαη ζε φζνπο δειψλνπλ παληξεκέλνη. 

 

1.2.3.3.  Γιώζζα 

Έλα άιιν βαζηθφ πξφβιεκα δηαβίσζεο ησλ κεηαλαζηψλ είλαη ε πεξηνξηζκέλε ή 

θαη κεδακηλή γλψζε ηεο γιψζζαο ηεο ρψξαο ππνδνρήο, ηνπιάρηζηνλ, θαηά ηνλ πξψην 

θαηξφ ηεο εγθαηάζηαζήο ηνπο ζηελ ρψξα ππνδνρήο. Ζ ειιηπήο γλψζε ηεο γιψζζαο 

ηνπο πξνθαιεί ηδηαίηεξεο δπζθνιίεο ζε πξαθηηθά δεηήκαηα, φπσο ζην λα βξνπλ ζπίηη 

ή εξγαζία, αιιά θαη ζην λα δηεθδηθήζνπλ ηα δηθαηψκαηά ηνπο θαη λα επηηχρνπλ 

πξφζβαζε ζε θξαηηθέο ππεξεζίεο (Chaichian, 1997). Έλαο άιινο πεξηνξηζκφο πνπ 
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πξνθχπηεη σο απνηέιεζκα ηεο ειιηπνχο γλψζεο ηεο γιψζζαο είλαη ε δπζθνιία 

επηθνηλσλίαο κε ηνλ εγρψξην πιεζπζκφ, αιιά θαη ε ελεξγνπνίεζε αξλεηηθψλ 

ζηεξενηχπσλ θαη πξνθαηαιήςεσλ ησλ γεγελψλ ιφγσ ηεο μεληθήο πξνθνξάο ηνπο 

(Κνηιηάξε, 1997). χκθσλα κε ηνπο Beiser θαη Hou (2001), νη γπλαίθεο, νη 

ειηθησκέλνη θαη νη ρακειφηεξνπ κνξθσηηθνχ επηπέδνπ κεηαλάζηεο, είλαη ιηγφηεξν 

πηζαλφ λα κάζνπλ ηελ γιψζζα ηεο ρψξαο ππνδνρήο, θηλδπλεχνληαο έηζη πεξηζζφηεξν 

απφ θνηλσληθή απνκφλσζε αιιά θαη θαηάζιηςε.  

ρεηηθά κε ηελ εθκάζεζε ηεο γιψζζαο ηεο ρψξαο ππνδνρήο, έρεη δηαπηζησζεί φηη 

βαζηθφ θίλεηξν απνηειεί ην θαηά πφζν ην άηνκν ζέιεη λα ελζσκαησζεί ζηελ λέα 

ρψξα ή ην θαηά πφζν ζέιεη λα θξαηήζεη κηα απφζηαζε απφ απηήλ θαη ηνπο θαηνίθνπο 

ηεο (Stevens, 1996). Αξθεηέο έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη ε γιψζζα πνπ ρξεζηκνπνηεί ν 

κεηαλάζηεο θαη ε αξηηφηεηά ηεο απνηειεί έλαλ θαιφ δείθηε ηνπ ηχπνπ επηπνιηηηζκνχ 

πνπ έρεη αθνινπζήζεη ν κεηαλάζηεο θαη ηεο αληίιεςεο πνπ έρεη γηα ηελ ηαπηφηεηά 

ηνπ (Berry et al., 1992. Sutherland, 1997). Απηφο είλαη θαη ν ιφγνο γηα ηνλ νπνίν ζε 

αξθεηέο έξεπλεο ν επηπνιηηηζκφο θαη ε πξνζαξκνγή κεηξηνχληαη  κφλν βάζεη ηεο 

γιψζζαο πνπ πην ζπρλά ρξεζηκνπνηεί ν κεηαλάζηεο (Laroche Kim, Hui & Tomiuk, 

1998). Πην ζπγθεθξηκέλα ε δηαηήξεζε θαη ρξήζε ηεο κεηξηθήο γιψζζαο 

αληηθαηνπηξίδεη ηελ επηζπκία ηνπ κεηαλάζηε λα δηαηεξήζεη ηελ εζληθή ηνπ ηαπηφηεηα 

θαη λα δηαρσξηζηεί απφ ηνπο ληφπηνπο (Κνηιηάξε, 1997), ελψ ε γισζζηθή ζχγθιηζε κε 

ηνπο ληφπηνπο, αληηθαηνπηξίδεη ηελ επηζπκία αθνκνίσζεο θαη απνδνρήο απφ ην 

θπξίαξρν θνηλσληθφ πεξηβάιινλ (Γεψξγαο & Παπαζηπιηαλνχ, 1993). Σέινο, 

ζχκθσλα κε ηνλ Γακαλάθε (1997), κηα άξηηα δίγισζζε επηθνηλσλία εθθξάδεη θαη κία 

δηαπνιηηηζκηθή ηαπηφηεηα. 
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1.2.3.4.  Ραηζηζκόο 

Ο ξαηζηζκφο είλαη άιιν έλα πξφβιεκα πνπ θαινχληαη λα αληηκεησπίζνπλ νη 

κεηαλάζηεο. Πξφθεηηαη γηα έλα δφγκα ή κηα ηδενινγία πνπ πεξηιακβάλεη ηζρπξέο θαη 

ζίγνπξεο ππνζέζεηο γηα πνιηηηζκνχο, γηα αλζξψπνπο θαη γηα ηηο ηθαλφηεηέο ηνπο. ε 

αληίζεζε κε ηελ πξνθαηάιεςε πνπ είλαη ζπλήζσο πξνδηάζεζε γηα ερζξηθή 

ζπκπεξηθνξά, ε νπνία κπνξεί ελ ηέιεη θαη λα κελ εθδεισζεί, ν ξαηζηζκφο είλαη ε ίδηα 

ε ζπκπεξηθνξά πνπ θαηαπαηά αλζξψπηλα δηθαηψκαηα θαη θάλεη δηαθξίζεηο (Fernando, 

1992).  

χκθσλα κε ηνπο Stephan, Ybarra, Marinez,  Schwarzwald θαη Tur- Kaspa (1998), 

ε πξνθαηάιεςε θαη ν ξαηζηζκφο είλαη απνηέιεζκα απεηιψλ πνπ βηψλνπλ δχν 

δηαθνξεηηθέο νκάδεο, φηαλ έξρνληαη ζε επαθή. Οη απεηιέο απηέο είλαη ξεαιηζηηθέο θαη 

ζπκβνιηθέο. Οη ξεαιηζηηθέο απεηιέο πξνθχπηνπλ σο απνηέιεζκα ηνπ αληαγσληζκνχ 

γηα γε, δχλακε θαη εξγαζία. Οη ζπκβνιηθέο απεηιέο έρνπλ λα θάλνπλ κε ηηο 

δηνκαδηθέο δηαθνξέο ζε αμίεο, πηζηεχσ, λφξκεο, ήζε θαη ζηάζεηο. Ολνκάδνληαη 

ζπκβνιηθέο γηαηί ηα άηνκα θαη ησλ δχν νκάδσλ θνβνχληαη φηη απηή ε 

δηαθνξεηηθφηεηα ζα πξνθαιέζεη εζηθή δηάβξσζε θαη αιινίσζε ηεο ηαπηφηεηαο.  Απφ 

ηηο ξεαιηζηηθέο απεηιέο απηέο πνπ πην ζπρλά ηνλίδνληαη θαη ζηελ Διιάδα, αιιά θαη ζε 

άιιεο ρψξεο, είλαη ε εγθιεκαηηθφηεηα ησλ κεηαλαζηψλ θαη ε αλεξγία πνπ πξνθαινχλ 

νη κεηαλάζηεο, σο θηελφ εξγαηηθφ δπλακηθφ, ζηνπο ληφπηνπο. χκθσλα κε ηνλ 

Καξχδε (1996), αιιά θαη ηνλ Παχινπ (2001), αλ θαη ε ζπκβνιή ησλ κεηαλαζηψλ 

ζηελ εγθιεκαηηθφηεηα πνπ παξαηεξείηαη ζηελ Διιάδα είλαη ππαξθηή, σζηφζν δελ 

είλαη αλάινγε κε ηνλ ηξφπν πνπ παξνπζηάδεηαη απφ ηα ΜΜΔ. ρεηηθά κε ηηο 

επηπηψζεηο ηεο κεηαλάζηεπζεο ζηελ νηθνλνκία, απηέο είλαη ηδηαίηεξα ζεηηθέο, ηφζν 

γηα ηελ επηβίσζε κηθξνκεζαίσλ επηρεηξήζεσλ φζν θαη γηα ηελ επηβίσζε νιφθιεξσλ 

ηνκέσλ ηεο ειιεληθήο νηθνλνκίαο (Μνπζνχξνπ, 1991. Πνπινπνχινπ, 1994). 
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χκθσλα κε ηνλ Ησαθείκνγινπ (2001), ν «νηθνλνκηθφο ξαηζηζκφο» ησλ Διιήλσλ 

βαζίδεηαη ζηελ παξαδνρή φηη νη ζέζεηο εξγαζίαο πνπ θαηαιακβάλνπλ νη κεηαλάζηεο 

ζηεξνχλ απφ ηνπο Έιιελεο ηηο αλάινγεο ζέζεηο εξγαζίαο, θάηη φκσο πνπ δελ επζηαζεί 

θαζψο νη δνπιεηέο ησλ κεηαλαζηψλ είλαη, θαηά βάζε,  αλεπηζχκεηεο απφ ηνπο 

Έιιελεο. 

ε ςπρνινγηθφ επίπεδν, ν ξαηζηζκφο απνηειεί έλα ρξφλην άγρνο, κε δπζκελείο 

επηπηψζεηο θαη γηα ηελ ςπρηθή θαη γηα ηελ ζσκαηηθή πγεία ησλ κεηαλαζηψλ (Bhugra, 

2000. Chakraborty & Mckenzie, 2002. Gilvary et al.,  1999. Noh & Avison, 1999). 

Πην ζπγθεθξηκέλα, θξηηηθή βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ησλ Chakraborty  θαη 

Mckenzie (2002), θαζψο θαη ησλ Clark, Anderson, Clark θαη Williams (1990) έδεημε 

φηη ν ξαηζηζκφο ζε πνιιέο έξεπλεο εκθαλίδεηαη σο ηζρπξφο πξνβιεπηηθφο παξάγνληαο 

γηα ηα πςειά πνζνζηά θαηάζιηςεο, απηνθηνλίαο θαη ςχρσζεο, φπσο επίζεο θαη γηα 

ηα πςειά πνζνζηά ππέξηαζεο, δηαθφξσλ άιισλ πξνβιεκάησλ πγείαο, θαη θησρήο 

απηναμηνιφγεζεο ηεο πγείαο απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο κεηαλάζηεο. Ο ξαηζηζκφο θαη ε 

γθεηνπνίεζε κειεηήζεθαλ, επίζεο, απφ ηνπο Collins θαη Williams (1999) θαη 

δηαπηζηψζεθε πςειή ζπζρέηηζε κε ζλεζηκφηεηα. Οη Franzini θαη Fernandez- Esquer 

(2004) κειέηεζαλ ηελ επίδξαζε πνιιψλ παξαγφλησλ ζηελ ςπρηθή θαη ζσκαηηθή 

πγεία Μεμηθαλψλ κεηαλαζηψλ  θαη δηαπίζησζαλ φηη, γηα ηελ ςπρηθή πγεία, ν πην 

ηζρπξφο πξνβιεπηηθφο παξάγνληαο ήηαλ ν ξαηζηζκφο, πνπ παξνπζίαδε αξλεηηθή 

ζπζρέηηζε κε ηελ ςπρηθή πγεία.   

 Δίλαη απαξαίηεην, σζηφζν, λα γίλεη ε δηάθξηζε κεηαμχ γεγνλφησλ πνπ είλαη 

αληηθεηκεληθά ξαηζηζηηθά θαη γεγνλφησλ πνπ γίλνληαη αληηιεπηά- εξκελεχνληαη-  σο 

ξαηζηζηηθά. Ζ ππνθεηκεληθή εξκελεία ζπκπεξηθνξψλ σο ξαηζηζκφ εηο βάξνο ηνπ 

κεηαλάζηε ζπλδέεηαη  μεθάζαξα κε θαθή ςπρηθή πγεία (Franzini & Fernandez- 

Esquer, 2004) θαη επεξεάδεηαη απφ ελδναηνκηθνχο παξάγνληεο ζηνπο νπνίνπο 



40 

 

αλαθνξά ζα γίλεη ζηε ζπλέρεηα. Παξάγνληεο πξνζσπηθφηεηαο θαίλεηαη λα 

επεξεάδνπλ ηφζν ηελ εξκελεία απηψλ ησλ γεγνλφησλ φζν θαη ηα απνηειέζκαηα ζηελ 

πγεία, αθνχ κεηαλάζηεο κε πςειή απηνεθηίκεζε θαη πςειφ αληηιακβαλφκελν έιεγρν 

βηψλνπλ ιηγφηεξεο δηαθξίζεηο εηο βάξνο ηνπο θαη αλαθέξνπλ ιηγφηεξα ζπκπηψκαηα 

θαηάζιηςεο (Phinney, Madden  & Santos, 1998).   

Σα απνηειέζκαηα ηνπ ξαηζηζκνχ ζηελ πγεία θαίλεηαη λα εμαξηψληαη απφ πνιινχο 

παξάγνληεο, νη βαζηθφηεξνη απφ ηνπο νπνίνπο είλαη νη αηηηνινγηθνί πξνζδηνξηζκνί 

ζηνπο νπνίνπο θαηαθεχγεη ην άηνκν γηα λα δηθαηνινγήζεη ζηνλ εαπηφ ηνπ ηνλ 

ξαηζηζκφ πνπ δέρεηαη, θαζψο θαη ε κεγαιχηεξε ηαχηηζή ηνπ κε ηελ δηθή ηνπ εζληθή 

νκάδα.  Έξεπλα ησλ Moghaddam, Taylor, Ditto, Jacobs θαη Bianchi (2002), ζε 

γπλαίθεο απφ ηελ Ηλδία πνπ δνπλ ζηνλ Καλαδά αλέδεημε ηα εμήο απνηειέζκαηα, φζνλ 

αθνξά ηνπο κεραληζκνχο αληηκεηψπηζεο ζηξεζνγφλσλ ξαηζηζηηθψλ θαηαζηάζεσλ. Ο 

κεραληζκφο ηεο άξλεζεο πξνθαηαιήςεσλ ηεο επξχηεξεο θνηλσλίαο ζε βάξνο ηνπο 

έδεημε λα ζπζρεηίδεηαη κε πςειφηεξε πίεζε αίκαηνο θαη κεγαιχηεξν ζπκφ, ελψ ν πην 

ελεξγεηηθφο ηξφπνο αληηκεηψπηζεο (κε απνθπγήο), ζπζρεηίζηεθε κε ρακειφηεξε 

πίεζε αίκαηνο. Σα απνηειέζκαηα απηά ήηαλ αληίζεηα κε έξεπλα ησλ Noh, Beiser, 

Kaspar, Hou θαη Rummens  (1999), θαηά ηελ νπνία ν απνηειεζκαηηθφηεξνο ηχπνο 

αληηκεηψπηζεο ηνπ αληηιακβαλφκελνπ ξαηζηζκνχ ζε Αζηάηεο ήηαλ ε παζεηηθή 

απνδνρή θαη ε απνθπγή. 

 ζνλ αθνξά ζηνπο αηηηνινγηθνχο πξνζδηνξηζκνχο ησλ κεηαλαζηψλ πνπ 

ελεξγνπνηνχλ νη δηαθξίζεηο θαη νη πξνθαηαιήςεηο ησλ ληφπησλ, βξέζεθε φηη αζθνχλ 

άκεζα απνηειέζκαηα ζηελ απηνεθηίκεζε θαη έκκεζα ζηελ ςπρηθή πγεία. Ζ 

εζσηεξηθή απφδνζε ειέγρνπ ηέηνησλ γεγνλφησλ πξνζηαηεχεη ην άηνκν, αξθεί λα 

αθνξνχλ ιηγφηεξν ππξεληθά ζηνηρεία ηνπ εαπηνχ. Αλ, φκσο, νη απνδφζεηο αηηηφηεηαο 

αθνξνχλ εμσηεξηθνχο, ζηαζεξνχο θαη κε ειέγμηκνπο παξάγνληεο, ηφηε ην άηνκν 
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κπνξεί λα βηψζεη ηελ καζεκέλε απειπηζία θαη λα νδεγεζεί ζε θαηάζιηςε. ηελ 

ζπλέρεηα, βαζηθφ είλαη ην αλ ην άηνκν ζα νδεγεζεί ζε θνηλσληθή απνκφλσζε, ε 

νπνία θαη ζπζρεηίδεηαη έληνλα κε ρακειή απηνεθηίκεζε, άγρνο, θαηάζιηςε θαη 

έιιεηςε ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή, ε αλ ζα ηαπηηζηεί πεξηζζφηεξν κε ηελ νκάδα ηεο 

εζληθήο ηνπ θαηαγσγήο, ηζρπξνπνηψληαο ηελ εζληθή ηνπ ηαπηφηεηα θαη κεηψλνληαο 

ηφζν ηελ απνκφλσζε φζν θαη ηηο πηζαλφηεηεο λα παξνπζηάζεη θάπνηα ςπρηθή 

δηαηαξαρή. ε πεξίπησζε πνπ ηαπηηζηεί πεξηζζφηεξν κε ηελ δηθή ηνπ εζληθή νκάδα, 

ηφηε ε απηνεθηίκεζή ηνπ επεξεάδεηαη απφ ηηο ζρέζεηο πνπ δηακνξθψλεη κε ηελ νκάδα 

ηνπ θαη φρη απφ ηηο ζρέζεηο πνπ δηακνξθψλεη κε ηνλ γεγελή πιεζπζκφ.  (Branscombe, 

Schmitt & Harvey, 1999). 

 Ζ ζηξαηεγηθή επηπνιηηηζκνχ πνπ αθνινπζεί ν κεηαλάζηεο θαίλεηαη λα είλαη 

θαζνξηζηηθφο παξάγνληαο γηα ηνλ ξαηζηζκφ πνπ βηψλεη. ε έξεπλα ησλ Jasinskaja- 

Lahti, Liebkind, Horenczyk θαη Schmitz  (2003), ζπζρεηίζηεθε ν ηχπνο επηπνιηηηζκνχ 

πνπ πηνζεηεί ν κεηαλάζηεο  κε ηνλ αληηιακβαλφκελν ξαηζηζκφ. Σα απνηειέζκαηα 

έδεημαλ φηη ν δηαρσξηζκφο, σο ηχπνο επηπνιηηηζκνχ, ζπλδέεηαη κε κεγαιχηεξν 

αληηιακβαλφκελν ξαηζηζκφ, ελψ ε αθνκνίσζε κε ιηγφηεξν. Χζηφζν, φζνη επηιέμαλε 

ηνλ δηαρσξηζκφ αλαθέξαλε ηα ιηγφηεξα ζπκπηψκαηα ζηξεο.  Ίζσο, αλ θαη δελ 

κειεηήζεθε ζ‟ απηήλ ηελ έξεπλα, ηα άηνκα πνπ επηιέγνπλ ηνλ δηαρσξηζκφ λα 

ηαπηίδνληαη πεξηζζφηεξν κε ηα άηνκα ηεο ίδηαο εζληθήο νκάδαο, νπφηε θαη λα 

πξνζηαηεχνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο (φπσο πξνθχπηεη απφ ηελ πξνεγνχκελε έξεπλα). 

Ζ ζπζρέηηζε ηεο ηαθηηθήο επηπνιηηηζκνχ κε ηνλ αληηιακβαλφκελν ξαηζηζκφ 

ππνζηεξίδεηαη θαη απφ ηνλ Berry, θαη απφ ηελ γεληθφηεξε ζεσξία ηνπ γηα ηνλ 

επηπνιηηηζκφ, ζηελ νπνία έγηλε αλαθνξά ζε πξνεγνχκελα θεθάιαηα. Ο 

αληηιακβαλφκελνο ξαηζηζκφο είλαη, ζχκθσλα κε ηνλ  Berry (2001), κία βαζηθή 

αξλεηηθή ζπλέπεηα ηεο αιιειεπίδξαζεο ηνπ αηφκνπ θαη ησλ γεγελψλ, πνπ πξνθαιεί 



42 

 

ζπρλά ηνλ δηαρσξηζκφ ηνπ αηφκνπ, πξνθεηκέλνπ λα απνθχγεη ηελ ζπλερή απφξξηςή. 

ηαλ, επίζεο, ππάξρεη έληνλε δηαθνξά πνιηηηζκψλ, ην άηνκν είλαη πηζαλφ λα επηιέμεη 

ηνλ δηαρσξηζκφ ηνπ απφ ηνλ ληφπην πιεζπζκφ θαη ηνλ πνιηηηζκφ ηεο ρψξαο ππνδνρήο 

θαη ηελ επηθέληξσζή ηνπ ζηνλ πνιηηηζκφ ηεο δηθήο ηνπ εζληθήο νκάδαο (Berry, 2005). 

ηα ίδηα απνηειέζκαηα θαηέιεμε θαη έξεπλα ησλ Nesdale, Rooney θαη Smith (1997), 

ζχκθσλα κε ηελ νπνία ην άηνκν πνπ ζηηγκαηίδεηαη είλαη πηζαλφ λα ηζρπξνπνηήζεη ηελ 

εζληθή θαη πνιηηηζκηθή ηνπ ηαπηφηεηα.   

 

1.3. Πξνζαξκνγή θαη πγεία ησλ κεηαλαζηώλ 

Σν ηειηθφ απνηέιεζκα ηνπ επηπνιηηηζκνχ είλαη ε πξνζαξκνγή ηνπ κεηαλάζηε, θαη 

έρεη λα θάλεη κε ζρεηηθά ζηαζεξέο αιιαγέο πνπ ιακβάλνπλ ρψξα ζε αηνκηθφ αιιά θαη 

ζε νκαδηθφ επίπεδν. Με ηνλ φξν πξνζαξκνγή δελ ππνλνείηαη ην «πνιηηηζκηθφ 

ηαίξηαζκα» ηνπ κεηαλάζηε κε ηελ ρψξα ππνδνρήο, δελ ζεκαίλεη δειαδή ν φξνο 

πξνζαξκνγή ηελ αθνκνίσζε ηνπ κεηαλάζηε ζηελ ρψξα ππνδνρήο. Αληηζέησο κπνξεί 

ην άηνκν λα πξνζαξκνζηεί δηαηεξψληαο ηνλ πνιηηηζκφ ηεο ρψξαο θαηαγσγήο ηνπ θαη 

επηιέγνληαο νπζηαζηηθά ηνλ δηαρσξηζκφ σο ηαθηηθή επηπνιηηηζκνχ. Δπίζεο, ε 

πξνζαξκνγή κπνξεί λα γίλεη θαηαλνεηή σο έλα δίπνιν  πνπ πεξηιακβάλεη απφ ηελ κηα 

ηελ πςειή πξνζαξκνγή θαη απφ ηελ άιιε ηελ πνιχ θησρή πξνζαξκνγή (Berry, 

2005).  

χκθσλα  κε ηνπο Ward θαη Kennedy (1992, 1999), αιιά θαη ηνλ Berry (1992, 

2005), ε πξνζαξκνγή δηαθξίλεηαη ζε ςπρνινγηθή θαη θνηλσληθν- πνιηηηζκηθή. Ζ 

πξψηε αλαθέξεηαη ζε ςπρνινγηθά απνηειέζκαηα πνπ έρνπλ λα θάλνπλ κε ηελ 

αληίιεςε ηεο ηαπηφηεηαο, ηεο απηνεθηίκεζεο, ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο, ηελ ςπρηθή 

θαη ζσκαηηθή πγεία θαη ηελ αίζζεζε ηθαλνπνίεζεο απφ ηελ δσή, ελψ ε δεχηεξε έρεη 

λα θάλεη κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ κεηαλάζηε ζηελ αληηκεηψπηζε θαζεκεξηλψλ 
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πξνβιεκάησλ ζην ρψξν ηεο εξγαζίαο, ηεο νηθνγέλεηαο θαη ησλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ 

(Berry, 2006). χκθσλα κε ηνπο Ward θαη Kennedy (1999), ε ςπρνινγηθή 

πξνζαξκνγή κπνξεί λα γίλεη θαηαλνεηή ζε πιαίζην κεραληζκψλ αληηκεηψπηζεο ηνπ 

ζηξεο, ελψ ε θνηλσληθν- πνιηηηζκηθή πξνζαξκνγή εξκελεχεηαη θαιχηεξα ζηα πιαίζηα 

ηεο εθκάζεζεο θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ.         

Απηέο νη δχν δηαζηάζεηο, αλ θαη ζπζρεηίδνληαη, είλαη δηαθνξεηηθέο κεηαμχ ηνπο θαη 

απαηηνχλ δηαθνξεηηθέο κεηξήζεηο (Ward & Rana- Deuba, 1999). Πην ζπγθεθξηκέλα, ε 

ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή γίλεηαη θαηαλνεηή κε ηελ κέηξεζε ηεο θαηάζιηςεο θαη ηεο 

γεληθφηεξεο δηαηαξαρήο ηεο δηάζεζεο ηνπ αηφκνπ θαη εμαξηάηαη έληνλα απφ 

παξάγνληεο πξνζσπηθφηεηαο θαη απφ ηελ θνηλσληθή ζηήξημε. Ζ θνηλσληθν-

πνιηηηζκηθή πξνζαξκνγή γίλεηαη θαηαλνεηή κε ηελ κέηξεζε ησλ θαζεκεξηλψλ 

πξνβιεκάησλ πνπ αληηκεησπίδεη ην άηνκν θαη εμαξηάηαη έληνλα απφ παξάγνληεο 

φπσο ηνλ ρξφλν παξακνλήο ηνπ αηφκνπ ζηελ ρψξα ππνδνρήο, ηελ γλψζε ηεο 

γιψζζαο ηεο ρψξαο ππνδνρήο, ηελ πνιηηηζκηθή απφζηαζε κεηαμχ ησλ δχν 

πνιηηηζκψλ κε ηνπο νπνίνπο ην άηνκν έξρεηαη ζε επαθή θαη κε ηηο επαθέο ηνπ 

κεηαλάζηε κε ηνπο ληφπηνπο (πφζεο είλαη αιιά θαη πφζν ηθαλνπνηεηηθέο είλαη). 

Δπίζεο, ε δηαθνξά ησλ δχν εηδψλ πξνζαξκνγήο δηαθξίλεηαη θαη απφ ηελ πνξεία ηνπο 

ζην ρξφλν, κε ηελ θνηλσληθν-πνιηηηζκηθή πξνζαξκνγή λα απμάλεηαη κε ηνλ ρξφλν 

παξακνλήο ηνπ κεηαλάζηε ζηελ ρψξα ππνδνρήο θαη κε ηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή 

λα κελ έρεη ηελ ίδηα βειηίσζε κε ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ (Berry, 1997).   

 Ζ έλλνηα ηεο ςπρνινγηθήο πξνζαξκνγήο πξνζηδηάδεη αξθεηά ζ‟ απηφ πνπ 

νλνκάδνπκε πγεία. χκθσλα κε ηνλ Καξαδήκα (2005), ε πγεία νξίδεηαη απφ ηνλ 

Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο (WHO) σο κηα «θαηάζηαζε πιήξνπο θπζηθήο, 

θνηλσληθήο θαη ςπρηθήο επεμίαο θαη φρη απιψο σο απνπζία αζζέλεηαο» (ζει. 15). 

Γίλεηαη, ινηπφλ, θαηαλνεηφ, πσο, φηαλ κηιάεη θαλείο γηα ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή 
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κεηαλαζηψλ, δελ κπνξεί λα κελ αλαθεξζεί ζε δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηελ ζπλνιηθή 

πγεία ηνπ αηφκνπ, ηφζν ηελ ζσκαηηθή φζν θαη ηελ ςπρηθή.   

Σηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο ε επίδξαζε ηεο φιεο δηαδηθαζίαο ηεο κεηαλάζηεπζεο 

ζηελ πγεία ηνπ αηφκνπ απνηειεί αληηθείκελν  πιεζψξαο εξεπλψλ. Σν πξψην, ινηπφλ, 

εξψηεκα πνπ ηίζεηαη είλαη ην πψο εμεγείηαη απηφ ην ελδηαθέξνλ. Ζ απάληεζε είλαη 

φηη, ζχκθσλα κε ηελ δηεζλή βηβιηνγξαθία,  αξθεηέο παζήζεηο είλαη ηδηαίηεξα 

απμεκέλεο ζηνπο κεηαλάζηεο (Guthrie & Tango, 1980). Τςειά είλαη ηα πνζνζηά ηεο 

ζρηδνθξέλεηαο (Bhugra, 2000. Charalabaki, Bauwens, Stefos, Madianos & 

Mendlewicz, 1995. Eaton & Harrison, 2000. Mallett, Leff,  Bhugra, Pang & Zhao, 

2002. Morgan, Mallett, Hutchinson & Leff, 2003), άγρνπο θαη θαηάζιηςεο (Iwamasa 

& Hilliard, 1999. Streit, Leblanc & Mekki- Berrada, 1998), ζσκαηηθψλ παζήζεσλ 

(Moghaddam et al., 2002. Vermeulen et al. 1990). Μεγαιχηεξε ζπρλφηεηα 

παξνπζηάδνπλ νη δηαηαξαρέο ηνπ θηλεηηθνχ ζπζηήκαηνο θαη αθνινπζνχλ ηα 

γαζηξεληεξνινγηθά πξνβιήκαηα, φπσο έιθνο, θαη νη ελνριήζεηο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ 

ζπζηήκαηνο, φπσο άζζκα θαη αζζκαηηθή βξνγρίηηδα (Vermeulen et al., 1990). Άιια 

ζπρλά ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα απνηεινχλ νη πνλνθέθαινη, ε θνχξαζε, ε δαιάδα θαη ε 

ζεμνπαιηθή δπζιεηηνπξγία (Lee, Rodin, Devins & Weiss, 2001). 

ζνλ αθνξά ηελ θαηάζηαζε πνπ επηθξαηεί ζηελ Διιάδα, ελδεηθηηθά ζηνηρεία γηα 

ηελ ςπρηθή πγεία ησλ κεηαλαζηξηψλ ζηελ Διιάδα παξαηίζεληαη απφ ηελ 

Παπαζηπιηαλνχ (2008). Σα ζηνηρεία απηά αθνξνχλ ηα πεξηζηαηηθά πνπ 

δηαγλψζηεθαλ θαη έηπραλ πεξίζαιςεο θαηά ηα έηε 2000- 2004. χκθσλα, ινηπφλ, κ‟ 

απηά ηα ζηνηρεία, 64% ησλ αζζελψλ ήηαλ ειηθίαο 20- 40 εηψλ, ελψ σο πξνο ην θχιν 

49,3% ήηαλ άλδξεο θαη 50,7% γπλαίθεο. Πεξίπνπ 80% ήηαλ απφθνηηνη Λπθείνπ ή θαη 

Παλεπηζηεκίνπ, 43,1% ήηαλ άγακνη θαη 61% αλαζθάιηζηνη ή ρσξίο κφληκε εξγαζία. 

Ο ρξφλνο παξακνλήο ζηελ Διιάδα, επίζεο, γηα φζνπο αλαδήηεζαλ βνήζεηα ήηαλ 
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πάλσ απφ 3 έηε. ζνλ αθνξά ηψξα ζηηο δηαγλψζεηο, απηέο ζπγθεληξψλνληαη ζε ηξεηο 

κεγάιεο θαηεγνξίεο δηαηαξαρψλ, ζηηο ςπρσζηθέο, ζηηο ζπλαηζζεκαηηθέο θαη ζηηο 

αγρψδεηο δηαηαξαρέο. Διαθξψο κεγαιχηεξν είλαη ην πνζνζηφ ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ 

δηαηαξαρψλ, κε ζπρλφηεξε απηήλ ηεο θαηάζιηςεο. Απφ δεδνκέλα ησλ ηαηξείσλ ηεο 

Οξγάλσζεο «Γηαηξνί Υσξίο χλνξα», ην έηνο 2003, πξνθχπηεη, φζνλ αθνξά ηα 

ζπκπηψκαηα, φηη απηά είλαη θπξίσο ζσκαηηθά ζε κεηαλάζηεο Αζηαηηθήο θαηαγσγήο, 

γεγνλφο πνπ έρεη λα θάλεη κε ην φηη ε θαηάζιηςε εθθξάδεηαη δηαθνξεηηθά απφ 

πνιηηηζκφ ζε πνιηηηζκφ. 

Παξά ην γεγνλφο, φκσο, φηη νη κεηαλάζηεο είλαη κηα ηδηαίηεξα εππαζήο νκάδα, 

φζνλ αθνξά ζηελ πγεία ηνπο, κέζα απφ ηελ επηζθφπεζε ηεο δηεζλνχο βηβιηνγξαθίαο, 

πξνθχπηνπλ ηα εμήο  ζπκπεξάζκαηα (Miranda, Nakamura & Bernall, 2003): 1. Οη 

κεηνλφηεηεο έρνπλ κηθξφηεξε πξφζβαζε ζε ππεξεζίεο πγείαο. 2. Δίλαη ιηγφηεξν 

πηζαλφ λα ιάβνπλ ηελ θαηάιιειε ζεξαπεπηηθή αγσγή. 3. Ζ ζεξαπεπηηθή θξνληίδα 

πνπ ηνπο παξέρεηαη είλαη ρακειήο πνηφηεηαο. 

Δπίζεο, ζχκθσλα κε ηνπο Russell, Fujino, Sue, Chieung θαη  Snowden (1996), 

αιιά θαη ηνλ Westermeyer (1987), έρεη παξαηεξεζεί κία ηάζε ησλ ςπρνιφγσλ θαη 

ςπρηάηξσλ λα πξνβαίλνπλ ζε ιαλζαζκέλε δηάγλσζε, φζνλ αθνξά ηηο εζληθέο 

κεηνλφηεηεο, ζεσξψληαο παζνινγηθέο ηηο ζπκπεξηθνξέο εθείλεο πνπ είλαη μέλεο, ίζσο 

θαη πεξίεξγεο, ζην δηθφ ηνπο πνιηηηζκφ. Σν γεγνλφο απηφ έρεη λα θάλεη κε ην φηη, γηα 

λα είλαη κηα δηάγλσζε ζσζηή, απαξαίηεηεο είλαη γλψζεηο θνηλσληθήο αλζξσπνινγίαο 

θαη θνηλσληθήο- πνιηηηζκηθήο ςπρνινγίαο, θαζψο θαη ε ζπιινγή ζηνηρείσλ ζρεηηθά 

κε ηελ ηζηνξία θαη ηνλ πνιηηηζκφ θαηαγσγήο ηνπ αηφκνπ απφ ηελ νηθνγέλεηα θαη ηνπο 

θίινπο ηνπ, κε ζθνπφ ηελ απφθηεζε κηαο φζν ην δπλαηφλ πιεξέζηεξεο εηθφλαο γηα 

ηελ πνιηηηζκηθή ηνπ ηαπηφηεηα (Draguns, 1997). Υσξίο απηά ηα ζηνηρεία, 

νπνηαδήπνηε δηάγλσζε κπνξεί θάιιηζηα λα ηεζεί ππφ ακθηζβήηεζε. 
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Γηα φινπο απηνχο ηνπο ιφγνπο, ε κεηαλάζηεπζε θαη ηα απνηειέζκαηά ηεο ζην 

άηνκν έρνπλ κειεηεζεί ηδηαίηεξα απφ ςπρνιφγνπο. ρεηηθά κε ηνπο παξάγνληεο πνπ 

εκθαλίδνληαη λα παίδνπλ ξφιν ζηελ γέλεζε ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ ζηνπο κεηαλάζηεο, 

απηνί είλαη, ζχκθσλα κε ηνπο Μαδηαλφ (2005) θαη Μπηιαλάθε (2005): 1. Η ππόζεζε 

ηεο θνηλσληθήο απνκόλσζεο ησλ κεηαλαζηψλ, ε νπνία έρεη ζπλδεζεί κε πςειφηεξα 

πνζνζηά θπξίσο ςπρσζηθψλ δηαηαξαρψλ. 2. Η ππόζεζε ηνπ ρξόλνπ παξακνλήο, 

ζχκθσλα κε ηελ νπνία ν πςειφηεξνο ρξφλνο παξακνλήο νδεγεί ζε πςειφηεξα 

πνζνζηά ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ. 3. Η ππόζεζε ηεο ειηθίαο. χκθσλα κε απηήλ ηελ 

ππφζεζε, είλαη ινγηθφ λα παξνπζηάδνληαη πςειφηεξα πνζνζηά ςπρψζεσλ ζε 

κεηαλάζηεο, αθνχ νη πεξηζζφηεξνη κεηαλάζηεο είλαη λεαξήο ειηθίαο θαη, φπσο 

γλσξίδνπκε, ε ζρηδνθξέλεηα είλαη λφζνο πνπ εκθαλίδεηαη θπξίσο ζε λεαξέο ειηθίεο. 4. 

Η ππόζεζε ηεο θνηλσληθήο ηάμεο. χκθσλα κ‟ απηήλ ηελ ππφζεζε, ην ρακειφ 

θνηλσληθν- νηθνλνκηθφ- κνξθσηηθφ επίπεδν ηνπ κεηαλάζηε, ζπλδέεηαη κε ρξφλην 

ζηξεο, αιιά θαη κε κε επηηπρεκέλνπο κεραληζκνχο αληηκεηψπηζεο ηνπ ζηξεο απφ ην 

ίδην ην άηνκν. 5. Η ππόζεζε ηνπ πνιηηηζκηθνύ παξάγνληα, ζχκθσλα κε ηελ νπνία ν 

επηπνιηηηζκφο ησλ κεηαλαζηψλ ζπλδέεηαη κε πςειφηεξα πνζνζηά ςπρηθψλ 

δηαηαξαρψλ. 

Αμίδεη εδψ λα επηζεκαλζεί φηη θαλέλαο απφ απηνχο ηνπο παξάγνληεο δελ θαίλεηαη 

λα εμεγεί αηηηνινγηθά ηελ απμεκέλε ζπρλφηεηα ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ ζε κεηαλάζηεο 

(Hunt, Schneider & Comer, 2004. Koneru, Weisman de Mamani, Flynn & 

Betancourt, 2007. Salant & Lauderdale, 2003). Γελ πξνθχπηεη δειαδή φηη φινη νη 

κεηαλάζηεο πνπ είλαη λεαξήο ειηθίαο ή πνπ είλαη θνηλσληθά απνκνλσκέλνη ή πνπ 

πξνέξρνληαη απφ ρακειή θνηλσληθν- νηθνλνκηθή ηάμε θάπνηα ζηηγκή ζηελ δσή ηνπο, 

νπσζδήπνηε, ζα αξξσζηήζνπλ. ίγνπξα, ε απμεκέλε ζπρλφηεηα ςπρηθψλ θαη 

ζσκαηηθψλ παζήζεσλ έρεη λα θάλεη κε ηελ φιε θχζε ηεο κεηαλαζηεπηηθήο 
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δηαδηθαζίαο, ε νπνία, φκσο, απνηειεί κηα αξθεηά ζχλζεηε δηαδηθαζία 

αιιειεπίδξαζεο παξαγφλησλ, ηφζν αηνκηθψλ, φζν θαη θνηλσληθν- πνιηηηζκηθψλ. 

Κάηη  πνπ θαίλεηαη λα δηαθνξνπνηεί ηνπο κεηαλάζηεο απφ ηνπο ππφινηπνπο 

αλζξψπνπο, φζνλ αθνξά ηελ πγεία ηνπο, είλαη φηη αληηκεησπίδνπλ πεξηζζφηεξα 

πξνβιήκαηα, ηα νπνία αλακθηζβήηεηα πξνθαινχλ έληνλν ζηξεο (π.ρ. ξαηζηζκφ, 

επηπνιηηηζκφ, δηαηήξεζε ηεο εζληθήο ηνπο ηαπηφηεηαο). Σν πψο ην άηνκν 

αληηιακβάλεηαη ην ζηξεο θαη πσο ην αληηκεησπίδεη, είλαη, ζχκθσλα κε έξεπλα ησλ 

Haritatos, Mahalingam θαη James (2007), θαζνξηζηηθφ γηα ηελ ζσκαηηθή πγεία. ηελ 

ζπγθεθξηκέλε κάιηζηα έξεπλα, φπνπ κειεηήζεθαλ Ηλδνί θαη Κηλέδνη κεηαλάζηεο ζηελ 

Ακεξηθή, ε αληίιεςε ηνπ ζηξεο αζθνχζε ηελ πην ζεκαληηθή επίδξαζε απφ φινπο ηνπο 

άιινπο παξάγνληεο πνπ κειεηήζεθαλ. ζν ιηγφηεξν θάπνηνο κεηαλάζηεο αηζζαλφηαλ 

ζηξεο, ηφζν θαιχηεξε ήηαλ ε ζσκαηηθή ηνπ πγεία, φπσο απηή αμηνινγνχληαλ απφ ηνλ 

ίδην. 

Δδψ πξέπεη λα δηεπθξηληζηεί φηη, ζχκθσλα θαη κε ηνλ Μπηιαλάθε (2005), ζε θακία 

έξεπλα δελ είλαη δπλαηφλ λα κειεηεζνχλ φινη νη παξάγνληεο πνπ θαίλεηαη λα 

επηδξνχλ ζηελ πγεία ησλ κεηαλαζηψλ. Έηζη, ππάξρεη ε ηάζε ν θάζε εξεπλεηήο λα 

επηθεληξψλεηαη ζε θάπνηνπο απφ απηνχο θαη λα αθνινπζεί κηα απφ ηηο πνιιέο ζεσξίεο 

πνπ έρνπλ επηρεηξήζεη λα κειεηήζνπλ ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα. Ζ επηινγή ηεο ζεσξίαο 

εμαξηάηαη θαη απφ ηνλ επηζηεκνληθφ θιάδν πξνέιεπζεο ηνπ εξεπλεηή, κε ηνπο 

θνηλσληνιφγνπο λα δίλνπλ ηδηαίηεξε έκθαζε ζε ζέκαηα θνηλσληθήο ζέζεο θαη 

θνηλσληθήο έθπησζεο ηνπ κεηαλάζηε θαη κε ηνπο αλζξσπνιφγνπο λα κειεηνχλ 

ηδηαίηεξα ζέκαηα αλαπαξαζηάζεσλ ηεο αζζέλεηαο, δηεμάγνληαο θαηά θχξην ιφγν 

εζλνγξαθηθή έξεπλα (Morgan et al., 2003. Weiss, 1997, 2001).    

  ηνλ ρψξν ηεο ςπρνινγίαο θαη, πην ζπγθεθξηκέλα, ζηνλ θιάδν ηεο 

δηαπνιηηηζκηθήο ςπρνινγίαο, απφ φιεο ηηο ζεσξίεο πνπ έρνπλ επηρεηξήζεη λα 
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εμεγήζνπλ ηελ επίδξαζε ηεο κεηαλάζηεπζεο ζηελ πγεία, ε πιεξέζηεξε θαίλεηαη λα 

είλαη ε ζεσξία ηνπ επηπνιηηηζκνχ, ε νπνία είλαη θαη ε πην κειεηεκέλε. Γηα ηνλ 

επηπνιηηηζκφ έρνπλ δηαηππσζεί δηαθνξεηηθέο ζεσξεηηθέο θαη κεζνδνινγηθέο 

πξνζεγγίζεηο, αιιά απηή πνπ έρεη πξνζειθχζεη πεξηζζφηεξν ην εξεπλεηηθφ 

ελδηαθέξνλ είλαη ε ζεσξία επηπνιηηηζκνχ πνπ έρεη δηαηππψζεη ν Berry (Berry, 1992, 

2001, 2005, 2006. Berry & Kim, 1988. Berry et al., 1987) ηελ ζεσξία απηή έρεη 

βαζηζηεί θαη ε ζπγθεθξηκέλε εξγαζία.  

 

1.4. Οη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ πξνζαξκνγή θαη ηελ πγεία 

χκθσλα κε ηνπο Ward θαη Deuba (1999) θαη Chaichian (1997), νη παξάγνληεο 

πνπ επεξεάδνπλ ηελ πξνζαξκνγή είλαη ε πξνζσπηθφηεηα ηνπ αηφκνπ, ν ρξφλνο 

παξακνλήο ζηε ρψξα ππνδνρήο, ε πξνεγνχκελε γλψζε ηεο λέαο γιψζζαο, νη ηαθηηθέο 

επηπνιηηηζκνχ θαη ε δηαθνξά ησλ δχν πνιηηηζκψλ. Οη Ward θαη Kennedy (1999) 

νξίδνπλ ηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή κε φξνπο ςπρνινγηθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο 

επεμίαο. Θεσξνχλ φηη απηή επεξεάδεηαη απφ ηνπο κεραληζκνχο αληηκεηψπηζεο ηνπ 

ζηξεο, ηελ θνηλσληθή ζηήξημε θαη ηελ απφδνζε αηηηφηεηαο φζνλ αθνξά ζηνλ έιεγρν.  

 

1.4.1. Ο ρξόλνο παξακνλήο ζηελ ρώξα ππνδνρήο 

ρεηηθά κε ηνλ ρξφλν παξακνλήο ηνπ κεηαλάζηε ζηελ ρψξα ππνδνρήο, έρεη 

δηαπηζησζεί φηη απηφο επεξεάδεη ηφζν ηελ θνηλσληθν-πνιηηηζκηθή, φζν θαη ηελ 

ςπρνινγηθή ηνπ πξνζαξκνγή. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε θνηλσληθνπνιηηηζκηθή 

πξνζαξκνγή, θαίλεηαη λα απμάλεηαη φζν απμάλεηαη θαη ν ρξφλνο παξακνλήο (Ward & 

Kennedy, 1999). Σα απνηειέζκαηα ηνπ ρξφλνπ ζηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή, φκσο, 

θαίλεηαη λα είλαη  δηαθνξεηηθά. χκθσλα κε ηνλ Tousignant (1992) θαη Μπηιαλάθε 

(2005), νη επηπηψζεηο ηεο κεηαλάζηεπζεο θαη ηεο ςπρνινγηθήο πξνζαξκνγήο ζηελ 
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πγεία παίξλνπλ κήλεο έσο θαη ρξφληα λα εθδεισζνχλ. Μαθξχηεξνο δειαδή ρξφλνο 

παξακνλήο ζηελ ρψξα ππνδνρήο νδεγεί ζε πςειφηεξα επίπεδα λνζεξφηεηαο. Ο 

πξψηνο ρξφλνο, ζπρλά, απνηειεί άξλεζε ησλ καηαηψζεσλ πνπ βηψλνπλ, παξά 

έιιεηςή ηνπο, θαη πην εππαζείο απ‟ φινπο είλαη νη πνιηηηθνί πξφζθπγεο (Tousignant, 

1992).   

Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδεη  ε έξεπλα ησλ Dunn θαη Dyck (2000), ζηελ νπνία 

κειέηεζαλ ηα θνηλσληθν- νηθνλνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ κεηαλαζηψλ πνπ θαίλεηαη 

λα επηδξνχλ ζηελ πγεία ηνπο, φπσο απηή αμηνινγείηαη απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο 

κεηαλάζηεο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη νη κεηαλάζηεο πνπ δνχζαλ ζηνλ Καλαδά 

πεξηζζφηεξν απφ 10 ρξφληα είραλ ρεηξφηεξε πγεία. ηα ίδηα ζπκπεξάζκαηα 

θαηέιεμαλ θαη νη Ritsner, Ponizovsky, Kurs θαη Modai (2000), ζηελ έξεπλα ησλ 

νπνίσλ κειεηήζεθαλ νη παξάγνληεο επηθηλδπλφηεηαο γηα ηελ δηαηαξαρή 

ζσκαηνπνίεζεο Ηζξαειηλψλ κεηαλαζηψλ. Σα πην ζπρλά αλαθεξφκελα απφ ηνπο ίδηνπο 

ηνπο κεηαλάζηεο ζπκπηψκαηα ήηαλ πφλνη ζην ζηήζνο ή ζηελ θαξδηά, ε αίζζεζε 

αδπλακίαο θαη ε λαπηία. Χο ζεκαληηθφο παξάγνληαο επηθηλδπλφηεηαο εληνπίζηεθε ν 

ρξφλνο παξακνλήο ζηελ ρψξα ππνδνρήο (φζν κεγάισλε ν ρξφλνο παξακνλήο, ηφζν 

απμάλνληαλ θαη ηα ζπκπηψκαηα).                 

                                                                                                                                                                                                                                                                       

1.4.2. Κνηλσληθνδεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ κεηαλάζηε 

Ο Berry (1992) ζεσξεί ηδηαίηεξα ζεκαληηθνχο πξνβιεπηηθνχο παξάγνληεο ηεο 

πξνζαξκνγήο (φπσο θαη ηνπ επηπνιηηηζκνχ) ηελ ειηθία, ην θχιν, ηηο πξνεγνχκελεο 

εκπεηξίεο πνιηηηζκηθήο αιιαγήο θαη ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν ηνπ κεηαλάζηε.  Πην 

ζπγθεθξηκέλα, φζν κηθξφηεξνο ζε ειηθία είλαη ν κεηαλάζηεο, φζν πην πςειφ είλαη ην 

κνξθσηηθφ- εθπαηδεπηηθφ ηνπ επίπεδν θαη φζν πεξηζζφηεξεο εκπεηξίεο πνιηηηζκηθήο 

αιιαγήο δηαζέηεη, ηφζν πην πηζαλφ είλαη ε πξνζαξκνγή ηνπ λα είλαη θαιή. Έξεπλα 
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ηνπ Liebkind (1996), πνπ κέηξεζε ην επηπνιηηηζκηθφ ζηξεο ζε Βηεηλακέδνπο 

πξφζθπγεο ζηελ Φηλιαλδία, έδεημε φηη ζεκαληηθνί είλαη νη εμήο παξάγνληεο: ην θχιν 

θαη ε ειηθία ησλ κεηαλαζηψλ. πγθεθξηκέλα, νη γπλαίθεο θαη ηδηαίηεξα νη ελήιηθεο 

γπλαίθεο παξνπζίαδαλ ηα πεξηζζφηεξα ζπκπηψκαηα άγρνπο θαη θαηάζιηςεο θαη ήηαλ 

ε ιηγφηεξν θαιά πξνζαξκνζκέλε νκάδα.  

Ζ θνηλσληθή ζηήξημε απφ νκνεζλείο ήηαλ ηδηαίηεξα ζεκαληηθφο θαη ζεηηθφο 

παξάγνληαο γηα ηελ πγεία ησλ γπλαηθψλ, ελψ γηα ηνπο άληξεο ζεκαληηθφο ήηαλ ν 

παξάγνληαο ησλ δηαθξίζεσλ/ ξαηζηζκνχ απφ ηνπο ληφπηνπο. ηαλ νη 

αληηιακβαλφκελεο δηαθξίζεηο ησλ ληφπησλ ζπλδπάδνληαλ θαη κε κεγάιν ρξφλν 

παξακνλήο ζηελ Φηλιαλδία, ηφηε ηα ζπκπηψκαηα άγρνπο απμάλνληαλ. ηα ίδηα 

ζπκπεξάζκαηα θαηέιεμε θαη ε έξεπλα ησλ Ritsner et al (2000), ζηελ νπνία 

κειεηήζεθαλ νη παξάγνληεο επηθηλδπλφηεηαο γηα ηελ δηαηαξαρή ζσκαηνπνίεζεο 

Ηζξαειηλψλ κεηαλαζηψλ. Σα πην ζπρλά αλαθεξφκελα απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο 

κεηαλάζηεο ζπκπηψκαηα ήηαλ πφλνη ζην ζηήζνο ή ζηελ θαξδηά, ε αίζζεζε αδπλακίαο 

θαη ε λαπηία. Χο παξάγνληεο επηθηλδπλφηεηαο νξίζηεθαλ νη εμήο: ην θχιν (νη 

γπλαίθεο εκθαλίζηεθαλ σο πην εππαζείο) θαη ε ειηθία (νη πην κεγάινη ζε ειηθία 

κεηαλάζηεο ήηαλ θαη νη πην εππαζείο). ε θξηηηθή βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ησλ 

Iwamasa θαη Hillard (1999), επίζεο θαηαδεηθλχεηαη φηη πςειή ζπζρέηηζε κε 

θαηάζιηςε θαη άγρνο ζε Αζηάηεο κεηαλάζηεο ζηελ Ακεξηθή παξνπζηάδνπλ νη εμήο 

παξάγνληεο: ην θχιν (νη γπλαίθεο εκθαλίδνληαη σο πην εππαζείο)  θαη ε κεγάιε ειηθία 

ηνπ κεηαλάζηε. 

 

1.4.3.  Μεραληζκνί αληηκεηώπηζεο ηνπο ζηξεο 

Έγηλε ηδηαίηεξε αλαθνξά ζε πξνεγνχκελν θεθάιαην ηφζν ζην επηπνιηηηζκηθφ 

ζηξεο φζν θαη ζηα ηδηαίηεξα πξνβιήκαηα δηαβίσζεο ησλ κεηαλαζηψλ πνπ πξνθαινχλ 
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επηπιένλ ζηξεο ζηνπο κεηαλάζηεο. χκθσλα κε ηνλ Berry (1992), ε ςπρνινγηθή 

πξνζαξκνγή δελ θαζνξίδεηαη κφλν απφ ην είδνο θαη ηελ πνζφηεηα ηνπ ζηξεο πνπ 

βηψλεη ην άηνκν, αιιά θαη απφ ηνπο αηνκηθνχο κεραληζκνχο πνπ ελεξγνπνηνχληαη ζην 

άηνκν γηα ηελ δηαρείξηζε ηνπ ζηξεο. ΄ απηφλ ηνλ ηνκέα ππάξρνπλ έληνλεο αηνκηθέο 

δηαθνξέο πνπ θαζνξίδνπλ θαη ηα απνηειέζκαηα ζηελ πγεία. Ο Berry  (Berry, 1992. 

Berry & Kim, 1988) ππνζηεξίδεη φηη γηα θάπνηνπο αλζξψπνπο νη επηπνιηηηζκηθέο 

αιιαγέο κπνξεί λα εθιεθζνχλ σο ζηξεζνγφλεο, ελψ γηα θάπνηνπο άιινπο νη ίδηεο 

αιιαγέο λα εθιεθζνχλ σο πξφθιεζε. Οη κεραληζκνί αληηκεηψπηζεο ηεο 

κεηαλαζηεπηηθήο εκπεηξίαο αιιά θαη ε θνηλσληθή ζηήξημε ζεσξείηαη φηη επεξεάδνπλ 

ην βίσκα ηνπ επηπνιηηηζκηθνχ άγρνπο, έρνληαο δηακεζνιαβεηηθφ ξφιν ζηα ηειηθά 

απνηειέζκαηα ςπρηθήο θαη ζσκαηηθήο πγείαο. 

Γεληθά,  φηαλ ην άηνκν  αληηκεησπίδεη κηα νπνηαδήπνηε ζηξεζνγφλν θαηάζηαζε, 

θηλεηνπνηεί γλσζηηθνχο κεραληζκνχο, νη νπνίνη εμαξηψληαη απφ ηε θχζε ηεο 

ζηξεζνγφλνπ θαηάζηαζεο, ηηο «εμσηεξηθέο» δειαδή ζπλζήθεο, αιιά θαη απφ 

ελδναηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αηφκνπ. Ζ αιιειεπίδξαζε απηψλ ησλ εμσηεξηθψλ 

ζπλζεθψλ θαη ησλ ελδναηνκηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ζα θαζνξίζεη αξρηθά πσο ζα 

εξκελεπηεί ε ζηξεζνγφλνο θαηάζηαζε (π.ρ. σο απεηιή ή σο πξφθιεζε) θαη ζηε 

ζπλέρεηα πσο ζα αληηκεησπηζηεί (Folkman & Lazarus, 1985). 

Οη Ward θαη Kennedy (1999), φπσο ήδε εηπψζεθε, ζεσξνχλ φηη ε ςπρνινγηθή 

πξνζαξκνγή κπνξεί λα γίλεη θαηαλνεηή ζε πιαίζην κεραληζκψλ αληηκεηψπηζεο ηνπ 

ζηξεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, εζσηεξηθή απφδνζε ειέγρνπ, ζε ζπλδπαζκφ κε 

ελεξγεηηθνχο κεραληζκνχο αληηκεηψπηζεο ηνπ ζηξεο θαη θνηλσληθή ζηήξημε δξνπλ 

επεξγεηηθά γηα ην άηνκν, ελψ κεραληζκνί αληηκεηψπηζεο ηνπ ζηξεο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ ηελ απνθπγή θαη εμσηεξηθή απφδνζε ειέγρνπ δξνπλ αξλεηηθά γηα ηελ 

πγεία ηνπ. 
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χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα πνιιψλ εξεπλψλ, ζεκαληηθνί θαίλεηαη λα είλαη νη 

εμήο ελδναηνκηθνί παξάγνληεο, φζνλ αθνξά ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ζηξεο: ε αίζζεζε 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, ε απηνεθηίκεζε, νη αηηηνινγηθνί πξνζδηνξηζκνί ειέγρνπ  

(Holahan, Moos & Schaefer, 1996) θαη ε θνηλσληθή ζηήξημε (Kahn, Hessling & 

Russel, 2003). Ζ πςειή απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζπλδέεηαη κε πςειή απηνεθηίκεζε 

θαη αίζζεζε επεμίαο (Bandura, 1986), ελψ ε ρακειή απηναπνηειεζκαηηθφηεηα 

ζπλδέεηαη κε ηνπο κεραληζκνχο ηεο άξλεζεο θαη ηεο απνθπγήο αληηκεηψπηζεο ηεο 

ζηξεζνγφλνπ θαηάζηαζεο (Terry, 1994), κε δπζάξεζηεο ζπλέπεηεο γηα ηελ ςπρηθή θαη 

ζσκαηηθή πγεία (O‟ Leary, 1992).  

 ζνλ αθνξά ζηνπο αηηηνινγηθνχο πξνζδηνξηζκνχο ειέγρνπ ηεο θαηάζηαζεο, ζε 

γεληθέο γξακκέο απηνί δηαθξίλνληαη ζε εζσηεξηθνχο θαη εμσηεξηθνχο. Ζ εζσηεξηθή 

απφδνζε θαίλεηαη λα πξνζηαηεχεη ην άηνκν, θηλεηνπνηψληαο ην ζε δξάζε, ελψ, αλ ην 

άηνκν αηζζάλεηαη φηη δελ κπνξεί λα αζθήζεη έιεγρν ζηελ θαηάζηαζή ηνπ, ηφηε 

γίλεηαη παζεηηθφ θαη απνζχξεηαη (Crittenden & Lamug, 1998. Feldman, 1989. 

Hewstone, 1990). Δπίζεο, ζχκθσλα κε έξεπλα ησλ Matsumoto et al (2001), 

απαξαίηεηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ κεηαλάζηε είλαη ε ξχζκηζε ηνπ αξλεηηθνχ 

ζπλαηζζήκαηνο, θαζψο θαη ε θξηηηθή, αλνηθηή θαη επιχγηζηε  ζθέςε. 

Οη ίδηνη απηνί παξάγνληεο είλαη ζεκαληηθνί θαη γηα ηελ πξφβιεςε ηεο 

ππνθεηκεληθήο επεμίαο, ε νπνία είλαη ζρεδφλ ζπλψλπκε κε ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε 

δσή. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε ππνθεηκεληθή επεμία ζπζρεηίδεηαη κε ηελ θνηλσληθή 

ζηήξημε (Kahn et al., 2003), κε ηνπο κεραληζκνχο αληηκεηψπηζεο ηνπ ζηξεο (Smith, 

2003), κε ηελ πςειή απηνεθηίκεζε θαη κε ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα (Caprara, 

2000). 

Ο Nicassio (1985) έρεη δηαηππψζεη κηα αξθεηά θαιή θαηεγνξηνπνίεζε ησλ 

παξαγφλησλ πνπ είλαη ζεκαληηθνί γηα ηελ δηαρείξηζε ηνπ ζηξεο Αζηαηψλ πξνζθχγσλ 
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ζηελ Ακεξηθή.  Οη παξάγνληεο απηνί ρσξίδνληαη ζε αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

αηφκνπ, φπσο είλαη ε απηνεθηίκεζε, ζε κεραληζκνχο αληηκεηψπηζεο ηνπ ζηξεο, φπσο 

είλαη ε αιιαγή ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο αληίδξαζεο ηνπ αηφκνπ απέλαληη ζην ζηξεο ή ε 

αιιαγή ηεο ίδηαο ηεο θαηάζηαζεο πνπ πξνθαιεί ζηξεο, θαη ζε θνηλσληθνχο 

παξάγνληεο, ε βαζηθφηεξε εθ ησλ νπνίσλ είλαη ε θνηλσληθή ζηήξημε. 

 

1.4..4. Ο ξόινο ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο  

ρεηηθά, κε ηελ θνηλσληθή ζηήξημε, έξεπλεο δείρλνπλ φηη  παίδεη πξνζηαηεπηηθφ 

ξφιν  ζηελ ςπρηθή πγεία ησλ κεηαλαζηψλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, έξεπλα ησλ Kim, 

Triandis, Kagitcibasi, Choi θαη Yoon (2005) έδεημε φηη Κνξεάηεο πνπ δνπλ ζηελ 

Ακεξηθή θαη νη νπνίνη έρνπλ ππνζηεξηθηηθά δίθηπα εκθαλίδνπλ ρακειφηεξα πνζνζηά 

θαηάζιηςεο. Άιιε έξεπλα ησλ Lee, Koeske θαη Sales (2004), πάιη κε Κνξεάηεο 

κεηαλάζηεο, έδεημε φηη ε θνηλσληθή ζηήξημε κεηψλεη ηηο αξλεηηθέο επηδξάζεηο ηνπ 

επηπνιηηηζκηθνχ άγρνπο  ζηελ ςπρηθή πγεία. Ο ηδηαίηεξα πξνζηαηεπηηθφο ξφινο ηεο 

θνηλσληθήο ζηήξημεο απμάλεηαη φηαλ ν επηπνιηηηζκφο ησλ κεηαλαζηψλ είλαη πςειφο, 

φηαλ δειαδή νη κεηαλάζηεο έρνπλ πξνζαξκνζηεί ζηελ ρψξα ππνδνρήο. Δπίζεο, 

έξεπλα ησλ Pernice θαη Brook (1996), θαηέδεημε ηελ αξλεηηθή ζρέζε κεηαμχ 

ξαηζηζκνχ θαη άγρνπο θαη θαηάζιηςεο. Ζ χπαξμε θνηλσληθήο ζηήξημεο, φπσο 

δηαπηζηψζεθε, κείσλε ηα ζπκπηψκαηα άγρνπο θαη θαηάζιηςεο.   

Χζηφζν ε θνηλσληθή ζηήξημε θαίλεηαη λα είλαη κηθξφηεξε αιιά  θαη ιηγφηεξν 

ηθαλνπνηεηηθή ζηνπο κεηαλάζηεο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο ληφπηνπο (Franzini et al., 

2004). Οη κεηαλάζηεο επηδεηθλχνπλ πςειφηεξα πνζνζηά κνλαμηάο ζε ζχγθξηζε κε 

ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ, ελψ ε αίζζεζε ηεο κνλαμηάο βηψλεηαη φηαλ ηα ππνζηεξηθηηθά 

δίθηπα θίισλ δελ είλαη ηθαλνπνηεηηθά (Ponizovsky & Ritsner, 2004). ε έξεπλα ησλ 

Dunn θαη Dyck (2000),  πνπ έιαβε ρψξα ζηνλ Καλαδά, νη κε Δπξσπαίνη κεηαλάζηεο 
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θαίλεηαη λα ιακβάλνπλ αθφκε ιηγφηεξε ζηήξημε, ζε ζχγθξηζε κε ηνπο Δπξσπαίνπο 

κεηαλάζηεο.   

Γηάθξηζε γίλεηαη κεηαμχ ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο πνπ ιακβάλεηαη απφ νκνεζλείο 

ή/θαη απφ γεγελείο. Έξεπλα ησλ Noh θαη Avison (1996), πνπ έγηλε ζε Κνξεάηεο 

κεηαλάζηεο ζηνλ Καλαδά, έδεημε φηη ε θνηλσληθή ζηήξημε απφ νκνεζλείο είρε 

κεγαιχηεξε επίδξαζε ζηελ κείσζε θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ απφ φηη ε 

θνηλσληθή ζηήξημε απφ γεγελείο. ηελ πεξίπησζε ησλ νκνεζλψλ, ε ελζπλαίζζεζε 

ζεσξείηαη φηη είλαη κεγαιχηεξε, θαζψο ππάξρεη ην κνίξαζκα θνηλψλ εκπεηξηψλ αιιά 

θαη θνηλψλ ζηξαηεγηθψλ αληηκεηψπηζεο ησλ ζηξεζνγφλσλ γεγνλφησλ. ηελ αδπλακία 

θαηαλφεζεο ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ εκπεηξηψλ κεηαλαζηψλ απφ ληφπηνπο θαη ζηελ 

πξνηίκεζε νκνεζλψλ θίισλ θαηέιεμε θαη έξεπλα ησλ Goodwin θαη Cramer (2000), 

ζηελ νπνία- κε πνηνηηθέο κεζφδνπο- κεηξήζεθε ε θνηλσληθή ζηήξημε Ηλδψλ 

κεηαλαζηψλ ζηελ Αγγιία. Σν αλ ηψξα νη νκνεζλείο ζηνπο νπνίνπο θαηαθεχγεη ην 

άηνκν γηα λα ιάβεη ζηήξημε είλαη κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ή θίινη, ε πξνεγνχκελε 

έξεπλα έδεημε φηη πξνηηκνχληαη άηνκα ηεο νηθνγέλεηαο, ελψ έξεπλα ηνπ Cook (1994) 

έδεημε φηη Ηλδνί κεηαλάζηεο αλαδεηνχζαλ ηελ θνηλσληθή ζηήξημε θίισλ θαη φρη ηεο 

νηθνγέλεηαο, γεγνλφο, φκσο, πνπ εμεγείηαη απφ ην φηη νη Ηλδνί ζπλήζσο αξρηθά 

κεηαλαζηεχνπλ κφλνη ηνπο.  

Δπίζεο, δηάθξηζε γίλεηαη κεηαμχ ηεο αληηιακβαλφκελεο θνηλσληθήο ζηήξημεο θαη 

ηεο πξαγκαηηθήο ζηήξημεο, δειαδή ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο πνπ εθδειψλεηαη κε 

αληηθεηκεληθέο πξάμεηο. Ζ ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο αληηιακβαλφκελεο θνηλσληθήο 

ζηήξημεο θαη ηεο πξαγκαηηθήο ζηήξημεο δελ είλαη κεγάιε θη απηφ γηαηί ε πξψηε 

ζεσξείηαη σο έλα ζηαζεξφ αηνκηθφ ραξαθηεξηζηηθφ πξνζσπηθφηεηαο. ε 

δηαπνιηηηζκηθέο κειέηεο ε ζπζρέηηζε κε ηελ απηνεθηίκεζε είλαη κεγαιχηεξε γηα ηελ 

αληηιακβαλφκελε παξά γηα ηελ πξαγκαηηθή θνηλσληθή ζηήξημε, δειαδή, φζν 
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πεξηζζφηεξν ην άηνκν ζεσξεί φηη έρεη έλα θαιφ ππνζηεξηθηηθφ δίθηπν ζην νπνίν 

κπνξεί λα ζηξαθεί αλά πάζα ζηηγκή γηα βνήζεηα-αζρέησο αλ ηειηθά δεηάεη 

πξαγκαηηθή βνήζεηα απφ απηφ-, ηφζν κεγαιχηεξε είλαη ε απηνεθηίκεζή ηνπ 

(Goodwin, Costa &  Adonu, 2004).  

H θνηλσληθή ζηήξημε δηαθξίλεηαη, επίζεο, ζε δνκηθή (structural) θαη ιεηηνπξγηθή 

(functional) θαη θαζνξηζηηθνί παξάγνληεο θαίλεηαη λα είλαη- αλεμαξηήησο 

εζληθφηεηαο- ηφζν ην θχιν φζν θαη ε ειηθία. Πην ζπγθεθξηκέλα, έξεπλα ηνπ  

Kafetsios (2007), έδεημε φηη παξαηεξνχληαη θάπνηεο δηαθνξνπνηήζεηο κεηαμχ αληξψλ 

θαη γπλαηθψλ, φζνλ αθνξά ηφζν ηηο ιεηηνπξγηθέο (functional) πιεπξέο ηεο θνηλσληθήο 

ζηήξημεο, φπσο είλαη ε ηθαλνπνίεζε απφ ηα θνηλσληθά δίθηπα, φζν θαη ηηο δνκηθέο 

(structural) φςεηο ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο, φπσο είλαη  ε πνζφηεηα ησλ επαθψλ κε 

γλσζηνχο θαη θίινπο. Γεληθά, ε ςπρηθή επεκεξία ζηηο γπλαίθεο θάλεθε λα εμαξηάηαη 

πνιχ πεξηζζφηεξν απφ ην επξχηεξν θνηλσληθφ δίθηπν θαη ηελ ζπρλφηεηα ησλ επαθψλ 

κε θίινπο, ζε ζχγθξηζε κε ηνπο άληξεο, ρσξίο απηφ λα αλαηξεί βέβαηα ηνλ ηδηαίηεξα 

πξνζηαηεπηηθφ ξφιν ηεο αιιειεπίδξαζεο κε ηνλ ζχληξνθν γηα ην άγρνο θαη ηελ 

κνλαμηά, ηφζν γηα ηνπο άληξεο φζν θαη γηα ηηο γπλαίθεο. ζνλ αθνξά ηψξα, ηηο 

δηαθνξνπνηήζεηο πνπ παξαηεξνχληαη ζηηο δνκηθέο θαη ιεηηνπξγηθέο φςεηο ηεο 

θνηλσληθήο ζηήξημεο ζε δηαθνξεηηθέο ειηθίεο, έξεπλα ησλ Kafetsios θαη Sideridis 

(2006) έδεημε φηη ε ηθαλνπνίεζε απφ ηηο ζρέζεηο επηδξά ζηελ ςπρηθή πγεία ησλ 

ειηθησκέλσλ πνιχ πεξηζζφηεξν απφ ηνλ αξηζκφ ησλ αηφκσλ πνπ παξέρνπλ ζηήξημε 

ζην άηνκν. Μ‟ άιια ιφγηα, φζν ν άλζξσπνο κεγαιψλεη, ηφζν πην ζεκαληηθέο 

ζεσξνχληαη νη ιεηηνπξγηθέο φςεηο ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο, φπσο είλαη ε ηθαλνπνίεζε 

απφ απηή, παξά νη δνκηθέο πιεπξέο ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο, ην πφζνπο αλζξψπνπο 

δειαδή έρεη ζηελ δηάζεζε ηνπ ην άηνκν. Δπηπιένλ εχξεκα ηεο ζπγθεθξηκέλεο 



56 

 

έξεπλαο ήηαλ φηη ε κεγάιε ειηθία ηνπ αηφκνπ ζπλδέεηαη κε ιηγφηεξε αίζζεζε 

κνλαμηάο θαη ιηγφηεξν άγρνο. 

 

1.4.5. Ο ξόινο ηεο απηνεθηίκεζεο θαη ηεο ηθαλνπνίεζεο από ηελ 

δσή 

ε έξεπλα ησλ Nesdale θαη Mak (2003), δηεξεπλήζεθε ε επίδξαζε ηεο 

απηνεθηίκεζεο θαη ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζηελ ςπρηθή πγεία κεηαλαζηψλ 

ζηελ Απζηξαιία, κε θαηαγσγή απφ  Κίλα,  Νέα Εειαλδία,  Βηεηλάκ, Βνζλία θαη  

ξηιάλθα. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ν ζεκαληηθφηεξνο πξνβιεπηηθφο δείθηεο ηεο 

ςπρηθήο πγείαο ησλ κεηαλαζηψλ ήηαλ ε απηνεθηίκεζε. Δπίζεο, άηνκα κε πςειφηεξε 

αληηιακβαλφκελε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα παξνπζίαδαλ θαη πςειφηεξε  

απηνεθηίκεζε. Οη κεηαλάζηεο απφ ηελ Νέα Εειαλδία πεξηζζφηεξν απφ ηνπο άιινπο 

κεηαλάζηεο είραλ πςειφηεξα πνζνζηά απηνεθηίκεζεο θαη απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο 

θαη θαιχηεξε ςπρηθή πγεία, γεγνλφο πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ κηθξή πνιηηηζκηθή 

απφζηαζε κεηαμχ ηεο ρψξαο πξνέιεπζεο θαη ηεο ρψξαο ππνδνρήο. Δλδηαθέξνλ είλαη, 

απφ ηελ άπνςε ηεο θνηλσληθνπνιηηηζκηθήο πξνζαξκνγήο, φηη νη κεηαλάζηεο απφ ηελ 

Κίλα, ην Βηεηλάκ θαη ηε ξηιάλθα δηαηεξνχζαλ θπξίσο ζρέζεηο κε άηνκα φκνηαο 

θαηαγσγήο, ζε αληίζεζε κε ηνπο κεηαλάζηεο απφ ηε Νέα Εειαλδία. 

Σν φηη ε πςειή απηνεθηίκεζε είλαη έλαο ηδηαίηεξα ζεηηθφο παξάγνληαο γηα ηελ 

πξνζαξκνγή ηνπ κεηαλάζηε πξνθχπηεη θαη απφ άιιεο έξεπλεο, φπσο επίζεο 

πξνθχπηεη φηη ν αληηιακβαλφκελνο ξαηζηζκφο είλαη έλαο ζεκαληηθφο παξάγνληαο πνπ 

ηελ απεηιεί. χκθσλα κάιηζηα κε ηελ Kosic (2006), είλαη πηζαλφ φζν πεξηζζφηεξν 

θάπνηνο πηζηεχεη ζηνλ εαπηφ ηνπ, ηφζν πεξηζζφηεξεο πξνζπάζεηεο λα θαηαβάιιεη γηα 

λα πξνζαξκνζηεί ζηελ ρψξα ππνδνρήο. 
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ρεηηθά κε ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηελ δσή, έξεπλα ησλ Diener θαη Diener (1995), 

ζε κεηαλάζηεο 31 εζληθνηήησλ, έδεημε φηη ε ηθαλνπνίεζε απφ ηελ δσή ζρεηηδφηαλ κε 

ηέζζεξηο παξάγνληεο ζε φινπο ηνπο κεηαλάζηεο, αλεμαξηήησο εζληθφηεηαο. Οη 

παξάγνληεο πνπ θαζφξηδαλ ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηελ δσή ήηαλ ε ηθαλνπνίεζε κε ηνλ 

εαπηφ, ηελ νηθνγέλεηα, ηνπο θίινπο θαη ηα νηθνλνκηθά. Ζ απηνεθηίκεζε 

ζπκκεηαβαιφηαλ ζεκαληηθά κε ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηελ δσή, κε ηελ απηνεθηίκεζε 

λα απμάλεηαη φζν απμάλεηαη θαη ε ηθαλνπνίεζε απφ ηελ δσή. ηη ε απηνεθηίκεζε 

ησλ κεηαλαζηψλ είλαη θαιφο πξνβιεπηηθφο παξάγνληαο ηεο ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή 

θαη ηεο ςπρηθήο πγείαο θαηαδεηθλχεηαη θαη απφ έξεπλα ησλ Verkuyten θαη Lay 

(1998).  

Αλ θαη, φπσο παξνπζηάζηεθε, ε απηνεθηίκεζε θαη ε ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή 

ζπζρεηίδνληαη κε ηελ θαιή πξνζαξκνγή, έλα εχινγν εξψηεκα πνπ ηίζεηαη είλαη αλ 

απηέο νη δχν κεηαβιεηέο απνηεινχλ αηηία ή απνηέιεζκα ηεο πξνζαξκνγήο. Δπίζεο, αλ 

απνηεινχλ αηηία, ηφηε πνηνη είλαη νη παξάγνληεο πνπ πξνθαινχλ πςειή απηνεθηίκεζε 

θαη ηθαλνπνίεζε απφ ηελ δσή ζε έλαλ κεηαλάζηε. 

 

1.4.6. Ο ξόινο ησλ ηαθηηθώλ επηπνιηηηζκνύ  

Απφ φινπο ηνπο παξάγνληεο πνπ θαίλεηαη λα αζθνχλ επίδξαζε ζηελ πξνζαξκνγή 

θαη ζηελ πγεία, ν παξάγνληαο ησλ  ηαθηηθψλ επηπνιηηηζκνχ θαίλεηαη λα είλαη θαη ν 

πην κειεηεκέλνο. Γηα θάπνηνπο εξεπλεηέο, κάιηζηα, είλαη θαη ν πην ζεκαληηθφο. 

Βαζηθφο ζηφρνο απηνχ ηνπ θεθαιαίνπ είλαη λα δηαπηζησζεί αλ ν παξάγνληαο ηνπ 

επηπνιηηηζκνχ θαη ησλ ηαθηηθψλ επηπνιηηηζκνχ είλαη, φλησο, ηθαλφο λα πξνβιέςεη ηα 

απνηειέζκαηα ζηελ πξνζαξκνγή θαη, πην ζπγθεθξηκέλα, ζηελ ςπρνινγηθή 

πξνζαξκνγή ή ηελ ζπλνιηθή πγεία ηνπ αηφκνπ. Αλ θάηη ηέηνην ηζρχεη ηφηε κπνξεί λα 

ηζρπξηζηεί θαλείο φηη ππάξρεη έλα ζεσξεηηθφ κνληέιν πνπ πξνβιέπεη ηα 
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απνηειέζκαηα ζηελ πξνζαξκνγή, εθαξκφδνληαο κηα ζρεηηθή γξακκηθφηεηα. Αλ δελ 

ηζρχεη, ζα αλαδεηεζνχλ πηζαλέο αηηίεο γη απηφ.  

Αξρηθά, ζα γίλεη αλαθνξά ζε έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη απφ ηνλ ίδην ηνλ Berry. ηελ 

ζπλέρεηα, ζα γίλεη αλαθνξά ζε έξεπλεο πνπ κειεηνχλ ηελ επίδξαζε ηνπ 

επηπνιηηηζκνχ ζηελ πξνζαξκνγή θαη ζηελ πγεία, νη νπνίεο φκσο αθνινπζνχλ 

δηαθνξεηηθέο ζεσξεηηθέο θαη κεζνδνινγηθέο πξνζεγγίζεηο. Σέινο, ζα γίλεη αλαθνξά 

ζε ειιεληθέο έξεπλεο επί ηνπ ζέκαηνο. 

Ξεθηλψληαο απφ ηηο βαζηθέο ζεσξεηηθέο παξαδνρέο ηνπ κνληέινπ επηπνιηηηζκνχ 

ηνπ Berry, πξέπεη λα ηνληζηεί φηη, αλ θαη ζχκθσλα κε ην ζπγθεθξηκέλν κνληέιν, 

ππάξρνπλ δηαθνξέο ζηελ επηινγή ζηξαηεγηθήο επηπνιηηηζκνχ αιιά θαη ζηνλ βαζκφ 

ηεο ζπλεπαγφκελεο πξνζαξκνγήο θαη ησλ απνηειεζκάησλ ηεο ζηελ πγεία, ν 

ηδαληθφηεξνο ηχπνο επηπνιηηηζκνχ γηα ηελ ςπρνινγία ηνπ κεηαλάζηε είλαη, ζχκθσλα 

κε ηνλ Berry (1992, 2001, 2005, 2006. Berry & Kim, 1988. Berry et al., 1987), ε 

ελζσκάησζε, ελψ ν ιηγφηεξν επλντθφο ε πεξηζσξηνπνίεζε. ε γεληθέο γξακκέο, ε 

ελζσκάησζε ζεσξείηαη φηη πξνθαιεί ιηγφηεξν ζηξεο θαη εζσηεξηθέο ζπγθξνχζεηο, 

ελψ ε πεξηζσξηνπνίεζε πεξηζζφηεξν ζηξεο θαη ζπγθξνχζεηο. Ζ αθνκνίσζε θαη ν 

δηαρσξηζκφο βξίζθνληαη θάπνπ αλάκεζα. Πην ζπγθεθξηκέλα, ν Berry (1997) ζεσξεί 

φηη ε ηαθηηθή ηεο ελζσκάησζεο είλαη έλαο ζηαζεξφο θαη ζεηηθφο πξνβιεπηηθφο 

παξάγνληαο ηεο πξνζαξκνγήο θαη φηη φινη νη κεηαλάζηεο αλεμαξηήησο εζληθφηεηαο 

πξνηηκνχλ απηήλ ηελ ηαθηηθή επηπνιηηηζκνχ, αθφκε θαη φηαλ ε πνιηηηθή ηεο ρψξαο 

ππνδνρήο δελ ηελ πξνσζεί. χκθσλα κε ηνλ Berry (2006), απφ ηηο ειάρηζηεο 

εμαηξέζεηο ζ‟ απηφλ ηνλ «θαλφλα» απνηεινχλ νη Σνχξθνη ζηνλ Καλαδά θαη ζηελ 

Γεξκαλία, νη νπνίνη πξνηηκνχλ ηνλ δηαρσξηζκφ θαη φρη ηελ ελζσκάησζε.  Ζ εμήγεζε 

πνπ δίλεη ν ίδηνο ν Berry (2006) γηα ηελ ζρεδφλ «αμησκαηηθή» ππεξνρή ηεο 

ελζσκάησζεο έλαληη ησλ άιισλ ηαθηηθψλ επηπνιηηηζκνχ είλαη φηη πηζαλφηαηα ε 
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ελζσκάησζε παξέρεη ζην άηνκν δχν θνηλσληθά δίθηπα ζηήξημεο, θαη ησλ νκνεζλψλ 

θαη ηεο ρψξαο ππνδνρήο, θαη φηη ηα άηνκα πνπ πξνηηκνχλ απηήλ ηελ ηαθηηθή 

επηπνιηηηζκνχ ραξαθηεξίδνληαη απφ πην επιχγηζηε πξνζσπηθφηεηα.  Απηή ε εμήγεζε, 

βέβαηα, είλαη απιέο ππνζέζεηο, νη νπνίεο δελ έρνπλ ειεγζεί. 

Αλ θαλείο κειεηήζεη πξνζεθηηθά έξεπλεο ηνπ ίδηνπ ηνπ Berry, ζα παξαηεξήζεη φηη 

ηα ππφ κειέηε θαηλφκελα δελ είλαη πάληα ηφζν μεθάζαξα φζν παξνπζηάδνληαη. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, έξεπλα ησλ Berry θαη Kwak (2001), πνπ κειέηεζαλ ηηο 

επηπνιηηηζκηθέο πξνηηκήζεηο νηθνγελεηψλ κεηαλαζηψλ Αζηαηηθήο θαηαγσγήο (κία απφ 

ηηο νκάδεο ήηαλ θαη Ηλδνί) ζηνλ Καλαδά, έδεημε φηη ε  ελζσκάησζε ήηαλ ε πην ζπρλή 

ηαθηηθή επηπνιηηηζκνχ θαη γηα ηνπο εθήβνπο κεηαλάζηεο θαη γηα ηνπο γνλείο ηνπο θαη 

αθνξνχζε θπξίσο ηα γισζζηθά θαη πνιηηηζκηθά ζηνηρεία. Χζηφζν ρξεζηκνπνηνχζαλ 

θαη ηελ ηαθηηθή ηνπ δηαρσξηζκνχ φζνλ αθνξά ζηελ δηαηήξεζε ησλ αλάινγσλ νξίσλ 

ηεο ελδννκάδαο ηνπο (π.ρ. γάκνο κε άηνκα ηεο ίδηαο εζληθήο νκάδαο).  ‟ απηήλ ηελ 

έξεπλα, δελ κειεηήζεθε ε πξνζαξκνγή θαη νη επηπηψζεηο ζηελ πγεία.  

Πξφζθαηε έξεπλα ησλ Berry et al (2006) ήξζε λα θαιχςεη απηφ ην θελφ, θαζψο 

κειεηήζεθε ν επηπνιηηηζκφο, ε πξνζαξκνγή θαη ε ηαπηφηεηα. Οη κεηαλάζηεο 

πξνέξρνληαλ απφ 26 δηαθνξεηηθά πνιηηηζκηθά πιαίζηα κε κηθξφ αξηζκφ αηφκσλ ζε 

θάζε θαηεγνξία. Κάζε πνιηηηζκηθή νκάδα κειεηήζεθε ζε 13 δηαθνξεηηθέο ρψξεο 

ππνδνρήο θαη νη κεηξήζεηο απηέο ζπγθξίζεθαλ κε ληφπην πιεζπζκφ. Οη κεηξήζεηο 

αθνξνχζαλ ζηηο εμήο κεηαβιεηέο: επηπνιηηηζκφ, ηαπηφηεηα, ρξήζε ηεο γιψζζαο, 

αληηιακβαλφκελν ξαηζηζκφ, ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή (ηθαλνπνίεζε απφ ηελ δσή, 

απηνεθηίκεζε θαη ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα). Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ ηα εμήο: φζνη 

αθνινχζεζαλ ηελ ηαθηηθή ηνπ δηαρσξηζκνχ είραλ ηζρπξή εζληθή ηαπηφηεηα, ελψ φζνη 

αθνινχζεζαλ ηελ αθνκνίσζε είραλ αδχλακε εζληθή ηαπηφηεηα. ζνλ αθνξά ζηνλ 

αληηιακβαλφκελν ξαηζηζκφ, απηφο ήηαλ κεγαιχηεξνο ζε φζνπο επέιεμαλ ηνλ 
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δηαρσξηζκφ. Δπίζεο, νη επηδξάζεηο ηνπ αληηιακβαλφκελνπ ξαηζηζκνχ ζηελ 

πξνζαξκνγή (ςπρνινγηθή θαη θνηλσληθνπνιηηηζκηθή) ήηαλ αξλεηηθέο. Ζ 

ελζσκάησζε ήηαλ ε πην ζπρλή ηαθηηθή επηπνιηηηζκνχ θαη ηδίσο ζε φζνπο κεηαλάζηεο 

είραλ θαη ηνλ κεγαιχηεξν ρξφλν παξακνλήο. Ο δηαρσξηζκφο ήηαλ ε δεχηεξε πην 

ζπρλή ηαθηηθή επηπνιηηηζκνχ. Ζ ζρέζε ηνπ επηπνιηηηζκνχ κε ηελ πξνζαξκνγή ήηαλ ε 

εμήο: φζνη επέιεμαλ ηελ ελζσκάησζε ήηαλ θαη νη θαιχηεξα πξνζαξκνζκέλνη (ηφζν 

θνηλσληθνπνιηηηζκηθά φζν θαη ςπρνινγηθά). Χζηφζν αξθεηά επλνεκέλνη ήηαλ θαη 

φζνη επέιεμαλ ηελ ηαθηηθή ηνπ δηαρσξηζκνχ, θαζψο ν δηαρσξηζκφο, αλ θαη θάλεθε 

πσο δελ βνεζάεη ζηελ θνηλσληθνπνιηηηζκηθή πξνζαξκνγή, σζηφζν είλαη αξθεηά 

επεξγεηηθφο ζηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή. Ο Berry θαηαιήγεη ζην ζπκπέξαζκα φηη 

ε ελζσκάησζε είλαη ν θαιχηεξνο ηξφπνο πξνζαξκνγήο, αιιά θαη ζην φηη ν 

δηαρσξηζκφο κπνξεί λα είλαη επεξγεηηθφο ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο, νη νπνίεο, φκσο, 

δελ δηεπθξηλίδνληαη, απηήλ ηελ θνξά, νχηε θαλ ζε επίπεδν ππνζέζεσλ. 

 Κάηη άιιν πνπ αμίδεη λα επηζεκαλζεί, ζρεηηθά κε ηελ επίδξαζε ησλ ηαθηηθψλ 

επηπνιηηηζκνχ ζηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή είλαη ν παξάγνληαο ηεο γξακκηθφηεηαο 

ηνπ κνληέινπ ηνπ Berry. Αλ θαη ν ίδηνο ν Berry έρεη ελζσκαηψζεη ζηελ ζεσξία ηνπ 

παξάγνληεο πνπ παξεκβαίλνπλ πξηλ ηελ δηαδηθαζία επηπνιηηηζκνχ, φπσο είλαη ην 

θχιν ηνπ κεηαλάζηε, ε ειηθία ηνπ, ην εθπαηδεπηηθφ ηνπ επίπεδν, ε πξνζσπηθφηεηά 

ηνπ, ε πνιηηηζκηθή απφζηαζε κεηαμχ ηεο ρψξαο θαηαγσγήο θαη ηεο ρψξαο ππνδνρήο 

θαη ε εζεινληηθφηεηα ή κε ηεο κεηαλάζηεπζεο (κεηαλάζηεο/ πξφζθπγεο), θαζψο θαη 

παξάγνληεο πνπ πξνθχπηνπλ θαηά ηελ ίδηα ηελ δηαδηθαζία επηπνιηηηζκνχ, φπσο είλαη 

ηα πξνβιήκαηα δηαβίσζεο ησλ κεηαλαζηψλ (π.ρ. γιψζζα θαη εξγαζία), ν ρξφλνο 

παξακνλήο ζηε ρψξα ππνδνρήο, νη κεραληζκνί αληηκεηψπηζεο ηνπ ζηξεο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ην ίδην ην άηνκν, νη ηαθηηθέο επηπνιηηηζκνχ, ε θνηλσληθή 

ζηήξημε θαη ν αληηιακβαλφκελνο ξαηζηζκφο (Berry, 1997, 2007), σζηφζν νη 
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πεξηζζφηεξνη απφ απηνχο ηνπο παξάγνληεο, εθηφο ησλ ζηξαηεγηθψλ επηπνιηηηζκνχ, 

δελ θαίλεηαη λα αμηνινγνχληαη σο ηδηαίηεξα ζεκαληηθνί. Απηφ δελ ζεκαίλεη φηη 

θάπνηνη απφ απηνχο ηνπο παξάγνληεο δελ κειεηψληαη ζπρλά απφ ηνλ ίδην ηνλ 

εξεπλεηή θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ, αιιά φηη δελ θαίλεηαη λα είλαη ηφζν ζεκαληηθνί 

ψζηε λα αζθήζνπλ κεγαιχηεξε επίδξαζε απφ ηελ επίδξαζε πνπ αζθνχλ νη ηαθηηθέο 

επηπνιηηηζκνχ, επεξεάδνληαο ελ ηέιεη ηελ ίδηα ηελ ζεσξία. 

Γηα λα δηεπθξηληζηεί αθφκε πεξηζζφηεξν ην ζπγθεθξηκέλν επηρείξεκα, νη Berry et 

al. (1987) ππνζηεξίδνπλ φηη νη κεηαλάζηεο πνπ πξνηηκνχλ ηελ ελζσκάησζε βηψλνπλ 

ιηγφηεξν ζηξεο απφ ηνπο κεηαλάζηεο πνπ πξνηηκνχλ ηηο άιιεο ηαθηηθέο 

επηπνιηηηζκνχ. ηελ ζπλέρεηα ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ άξζξνπ, αλαθέξεηαη φηη ε 

θνηλσληθή ζηήξημε κεηξηάδεη ηελ επίδξαζε πνπ αζθεί ν επηπνιηηηζκφο ζην ζηξεο, κε 

ηνπο κεηαλάζηεο πνπ αλαθέξνπλ κεγαιχηεξε θνηλσληθή ζηήξημε, λα βηψλνπλ θαη ην 

ιηγφηεξν ζηξεο. Χζηφζν, ην ζπκπέξαζκα είλαη πάληα ην ίδην, φηη δειαδή ε 

ελζσκάησζε είλαη ν ζεηηθφηεξνο θαη ν πην ζηαζεξφο δείθηεο ηεο ςπρνινγηθήο 

πξνζαξκνγήο, εμαιείθνληαο νπζηαζηηθά ηελ επίδξαζε ησλ άιισλ παξαγφλησλ. Έλα 

πνιπδηάζηαην κνληέιν ηεο κειέηεο ηνπ επηπνιηηηζκνχ ζηελ πγεία ζα ήηαλ 

δηαηππσκέλν σο εμήο: «φηαλ ην άηνκν αθνινπζεί ηελ ελζσκάησζε θαη ιακβάλεη 

κεγάιε θνηλσληθή ζηήξημε, ηφηε έρεη θαη ζεηηθφηεξε πγεία. ηαλ, φκσο, ε 

ελζσκάησζε δελ ζπλδπάδεηαη απφ πςειή θνηλσληθή ζηήξημε, ηφηε κπνξεί ε 

ελζσκάησζε λα έρεη αξλεηηθά απνηειέζκαηα ζηελ πγεία». Σν κνληέιν απηφ 

ρξεζηκνπνηήζεθε, απιψο σο παξάδεηγκα θαη ηίπνηα παξαπάλσ, θαζψο ε επίδξαζε 

ηνπ επηπνιηηηζκνχ ζηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή είλαη έλα πνιχ ζχλζεην θαηλφκελν, 

ζην νπνίν αιιειεπηδξνχλ θαη πνιινί άιινη παξάγνληεο. Δχθνια κπνξεί θαλείο λα ην 

δηαπηζηψζεη, αλαηξέρνληαο ζην θεθάιαην ηνπ αληηιακβαλφκελνπ ξαηζηζκνχ θαη ζηελ 

έξεπλα ησλ Branscombe et al (1999). 



62 

 

Ζ ζρεδφλ αμησκαηηθή αληίιεςε ηεο ελζσκάησζεο σο ηεο ζηξαηεγηθήο 

επηπνιηηηζκνχ πνπ ζηαζεξά πξνβιέπεη ζεηηθά ηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή, έξρεηαη 

ζε αληίζεζε θαη κε ηελ ίδηα ηελ ζεκαζία πνπ απνδίδεη ε επηζηήκε ηεο ςπρνινγίαο 

γεληθφηεξα ζηηο αηνκηθέο δηαθνξέο. Ακθίβνιν είλαη αλ ππάξρνπλ ηέηνηεο βεβαηφηεηεο 

ζε θαηλφκελα πνπ κειεηά ε θνηλσληθή ςπρνινγία, ε θιηληθή ςπρνινγία, ε ςπρνινγία 

ησλ θηλήηξσλ θ.ιπ. Αθφκε θαη ζηελ κειέηε ηεο ζρηδνθξέλεηαο πνπ ζεσξείηαη σο κηα 

ςπρηθή πάζεζε πνπ πξνθαιείηαη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ απφ βηνινγηθνχο παξάγνληεο, 

δελ ππάξρεη ε βεβαηφηεηα φηη ε επηβαξεκέλε θιεξνλνκηθφηεηα, γηα παξάδεηγκα, είλαη 

ζηαζεξφο αξλεηηθφο παξάγνληαο ηεο εθδήισζεο ζρηδνθξέλεηαο, θαζψο νη παξάγνληεο 

ησλ αηνκηθψλ δηαθνξψλ θαη ησλ νηθνγελεηαθψλ, αιιά θαη άιισλ ζπλζεθψλ, 

ζεσξείηαη φηη  αιιειεπηδξνχλ κε δηάθνξνπο ηξφπνπο γηα ην ηειηθφ απνηέιεζκα 

(Celdner, Lopez- Ibor & Andreasen, 2007). εκαληηθή θαη αλαγλσξηζκέλε είλαη θαη 

ε επίδξαζε ησλ δηαπνιηηηζκηθψλ δηαθνξψλ ζε δηάθνξεο φςεηο ηεο ζπκπεξηθνξάο 

(Segall, Dasen, Berry & Poortinga, 1996) θάλνληαο αθφκα πην δχζθνιν γηα 

νπνηαδήπνηε ζεσξία λα κελ ηηο ιάβεη ζνβαξά ππφςηλ, αθήλνληαο έηζη έλα πεξηζψξην 

ακθηβνιηψλ θαη ζθεπηηθηζκνχ.  

Ζ επίδξαζε πνπ αζθεί ν επηπνιηηηζκφο ζηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή απνηειεί 

αληηθείκελν πνιιψλ εξεπλψλ απφ εξεπλεηέο πνπ αζρνινχληαη κε ην ζπγθεθξηκέλν 

ζέκα,  αθνινπζψληαο είηε  ηηο παξαδνρέο ηνπ κνληέινπ ηνπ Berry, είηε εθαξκφδνληαο 

δηαθνξεηηθέο πξνζεγγίζεηο θαη ηξφπνπο κέηξεζεο.  ηε ζπλέρεηα, αλαθνξά ζα γίλεη 

ζε έξεπλεο πνπ έρνπλ δηεμαρζεί απφ δηαθνξεηηθνχο επηζηήκνλεο. Πξσηαξρηθφο 

ζηφρνο  είλαη λα δηαπηζησζεί αλ απφ απηέο ηηο έξεπλεο πξνθχπηεη φηη, φλησο, ε 

ελζσκάησζε αζθεί ζεκαληηθά, ζεηηθά θαη ζηαζεξά απνηειέζκαηα ζηελ ςπρνινγηθή 

πξνζαξκνγή, φπσο ππνζηεξίδεηαη απφ ην κνληέιν επηπνιηηηζκνχ ηνπ Berry.  
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Ξεθηλψληαο απφ άξζξα πνπ παξνπζηάδνπλ κηα θξηηηθή αλαζθφπεζε εξεπλψλ πνπ 

έρνπλ λα θάλνπλ κε ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα, αμίδεη λα γίλεη αλαθνξά ζηελ θξηηηθή 

αλαζθφπεζε ησλ Koneru et al  (2007), ζρεηηθά κε ηελ επίδξαζε ηνπ επηπνιηηηζκνχ 

ζηελ ςπρηθή πγεία. Οη έξεπλεο πνπ παξνπζηάδνληαη θαηεγνξηνπνηνχληαη κε βάζε ηελ 

εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ηεο ςπρηθήο πγείαο θαη κε βάζε ηελ εζληθφηεηα ησλ 

κεηαλαζηψλ πνπ κειεηψληαη θάζε θνξά. Σν ζπκπέξαζκα ησλ ζπγθεθξηκέλσλ 

εξεπλεηψλ είλαη φηη, κε εμαίξεζε ηελ ρξήζε νπζηψλ, φπνπ θαίλεηαη λα ππάξρεη 

ζπκθσλία ζηα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλψλ, ζηνπο άιινπο ηνκείο ςπρηθήο πγείαο, 

φπσο ζηελ θαηάζιηςε, ην ζηξεο, θαη ζηηο δηαηαξαρέο πξφζιεςεο ηξνθήο, ηα 

απνηειέζκαηα είλαη αληηθαηηθά θαη ραξαθηεξίδνληαη απφ απνπζία νπνηαζδήπνηε 

ζηαζεξφηεηαο. Πην ζπγθεθξηκέλα, αλ θαη ηα απνηειέζκαηα ζπκθσλνχλ ζην φηη φζνη 

κεηαλάζηεο ραξαθηεξίδνληαη απφ πςειφ επηπνιηηηζκφ (ν φξνο «πςειφο 

επηπνιηηηζκφο» ππνδειψλεη ηελ ηάζε ηνπ κεηαλάζηε γηα ηελ επηινγή ηεο 

ελζσκάησζεο ή ηεο αθνκνίσζεο) θαη δηγισζζία, θαηαθεχγνπλ ζε κεγαιχηεξε ρξήζε 

θαη θαηάρξεζε νπζηψλ, ζηνπο άιινπο ηνκείο ςπρηθήο πγείαο πνπ αλαθέξζεθαλ δελ 

ππάξρεη ζπλέπεηα ζηα απνηειέζκαηα. ε άιιεο έξεπλεο ν πςειφο επηπνιηηηζκφο 

ζπζρεηίδεηαη κε θαηάζιηςε, ζηξεο θ.ιπ., ελψ ζε άιιεο ν ρακειφο επηπνιηηηζκφο (ν 

φξνο «ρακειφο επηπνιηηηζκφο» ππνδειψλεη ηελ ηάζε ηνπ κεηαλάζηε γηα ηελ επηινγή 

ηνπ δηαρσξηζκνχ). Τπάξρνπλ κάιηζηα θαη έξεπλεο πνπ δελ βξίζθνπλ θακία ζρέζε 

αλάκεζα ζηνλ επηπνιηηηζκφ θαη ζηελ ςπρηθή πγεία.  

ηα ίδηα ζπκπεξάζκαηα, ζην φηη δειαδή  ν επηπνιηηηζκφο ζπλδέεηαη άιινηε  

ζεηηθά θαη άιινηε αξλεηηθά κε ηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή, ελψ άιιεο θνξέο δελ 

παξνπζηάδεηαη θακία απνιχησο ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ δχν, θαηαιήγνπλ θαη νη 

Nguyen, Messe θαη Stollak  (1999). Σν ίδην ζπκπέξαζκα, ησλ αληηθαηηθψλ δειαδή 

απνηειεζκάησλ ζε έξεπλεο πνπ κειεηνχλ ηνλ επηπνιηηηζκφ θαη ηελ πγεία Αζηαηψλ 
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κεηαλαζηψλ, απνηειεί αθεηεξία πξνβιεκαηηζκνχ θαη γηα ηνπο Salant θαη Lauderdale 

(2003), αιιά θαη γηα ηνπο Hunt et al (2004). Οη ηειεπηαίνη κάιηζηα εξεπλεηέο, 

έρνληαο θάλεη κηα θξηηηθή αλαζθφπεζε εξεπλψλ πνπ ζπζρεηίδνπλ ηνλ επηπνιηηηζκφ 

κε ηελ πγεία, δηαπηζηψλνπλ ηφζα πξνβιήκαηα ζηελ ζεσξία θαη ζηελ κέηξεζε, πνπ 

παξνκνηάδνπλ ηνλ επηπνιηηηζκφ σο έλα «καχξν θνπηί». Γη απηφ θαη πξνηείλνπλ, κέρξη 

λα ιπζνχλ απηά ηα πξνβιήκαηα, λα ζηακαηήζεη λα απνηειεί ν επηπνιηηηζκφο 

κεηαβιεηή ζηηο έξεπλεο πνπ κειεηνχλ ηελ πγεία ησλ κεηαλαζηψλ. 

ηελ ζπλέρεηα, αλαθνξά ζα γίλεη ζε έξεπλεο πνπ κειεηνχλ ηελ επίδξαζε ησλ 

ηαθηηθψλ επηπνιηηηζκνχ ζηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή- πγεία, θαηεγνξηνπνηψληαο 

ηηο ζε έξεπλεο πνπ θαηαιήγνπλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ε ελζσκάησζε αζθεί ζεηηθά 

απνηειέζκαηα ζηελ πγεία, ζ‟ απηέο πνπ θαηαιήγνπλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ν 

δηαρσξηζκφο αζθεί ζεηηθά απνηειέζκαηα ζηελ πγεία, ζ‟ απηέο πνπ θαηαιήγνπλ ζην 

ζπκπέξαζκα φηη ε αθνκνίσζε αζθεί ζεηηθά απνηειέζκαηα ζηελ πγεία, θαη ζε φζεο 

έξεπλεο δελ βξίζθνπλ θακία απνιχησο ζρέζε ζηα ππφ κειέηε θαηλφκελα. Γελ 

επηρεηξείηαη εδψ κηα ζπλνιηθή παξνπζίαζε ηέηνησλ εξεπλψλ, θαζψο θάηη ηέηνην ζα 

ππεξέβαηλε ηνπο ζηφρνπο ηεο ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο. 

Ξεθηλψληαο απφ ηελ ελζσκάησζε, ν Neto (2002), κειεηψληαο κεηαλάζηεο 

δηαθνξεηηθψλ εζληθνηήησλ, θαηαιήγεη ζην απνηέιεζκα φηη ε ελζσκάησζε είλαη ε 

ηαθηηθή επηπνιηηηζκνχ πνπ θαηαιήγεη ζε ιηγφηεξν άγρνο θαη θαηάζιηςε, ελψ ε 

πεξηζσξηνπνίεζε ζηα πεξηζζφηεξα ζπκπηψκαηα θαη ρεηξφηεξε πγεία. ηελ ππεξνρή 

ηεο ελζσκάησζεο θαηέιεμε θαη έξεπλα ηεο Liebkind (1996), ζηελ νπνία 

κειεηήζεθαλ πξφζθπγεο απφ ην Βηεηλάκ ζηελ Φηιαλδία.  

ε άιιε έξεπλα ησλ Jasinskaja- Lathi et al  (2003) ν δηαρσξηζκφο θάλεθε λα είλαη 

εμίζνπ επεξγεηηθφο κε ηελ ελζσκάησζε  γηα ηελ πγεία θάπνησλ κεηαλαζηψλ. 

Μάιηζηα αλ θαη νη ζπγθεθξηκέλνη κεηαλάζηεο πνπ  αθνινπζνχζαλ ηελ ζηξαηεγηθή 
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ηνπ δηαρσξηζκνχ, αλάθεξαλ θαη κεγαιχηεξν αληηιακβαλφκελν ξαηζηζκφ, σζηφζν 

αλάθεξαλ θαη ηα ιηγφηεξα ζπκπηψκαηα ζηξεο. Οη Safdar, Lay θαη Struthers (2003) 

πνπ κειέηεζαλ ηηο ηαθηηθέο επηπνιηηηζκνχ πνπ αθνινπζνχλ Ηξαλνί κεηαλάζηεο ζην 

Καλαδά δηαπίζησζαλ φηη ε ηαθηηθή ηεο αθνκνίσζεο ζρεηηδφηαλ ζεηηθά κε 

θαηάζιηςε, ελψ ν δηαρσξηζκφο δελ θάλεθε λα αζθεί νπνηαδήπνηε επίδξαζε ζηελ 

θαηάζιηςε. Οη κεηαλάζηεο πνπ πξνηηκνχζαλ ηνλ δηαρσξηζκφ  ήηαλ πεξηζζφηεξν 

ζπλδεδεκέλνη κε ηελ νηθνγέλεηα θαη ηελ πνιηηηζκηθή ηνπο νκάδα, αιιειεπηδξνχζαλ 

πεξηζζφηεξν κε άηνκα ηεο εζσ-νκάδαο ηνπο θαη, αλ θαη αληηιακβάλνληαλ 

πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπο, σζηφζν δελ εκθάληδαλ 

θαηάζιηςε. Σνλ αξλεηηθφ ξφιν ηνπ πςεινχ επηπνιηηηζκνχ ζηελ θαηάρξεζε αιθνφι 

απφ Αζηάηεο εθήβνπο θαηέδεημε θαη έξεπλα ησλ Hahm et al (2003). ε έξεπλα ησλ 

Shapiro et al (1999), ζηελ νπνία έγηλε ζχγθξηζε  ηεο πξνζαξκνγήο  θαη ηεο πγείαο 

ηξηψλ δηαθνξεηηθψλ γεληψλ Βηεηλακέδσλ κεηαλαζηψλ ζηελ Ακεξηθή, δηαπηζηψζεθε 

φηη ε λεφηεξε γεληά ήηαλ θαιχηεξα πξνζαξκνζκέλε απφ άπνςε επηπνιηηηζκνχ 

(θαιχηεξε δνπιεηά, θαιή γλψζε ηεο λέαο γιψζζαο, ζπλαλαζηξνθή κε ληφπηνπο), 

αιιά παξνπζίαδε κηθξφηεξε ηθαλνπνίεζε απφ ηελ δσή ζηελ Ακεξηθή, αληηκεηψπηδε 

πεξηζζφηεξεο νηθνγελεηαθέο ζπγθξνχζεηο θαη, ελ ηέιεη,  πςειφηεξα πνζνζηά άγρνπο 

θαη θαηάζιηςεο.  

Αλ θαη ζηηο πξνεγνχκελεο έξεπλεο θαίλεηαη πσο ν δηαρσξηζκφο ππεξέρεη έλαληη 

ηεο αθνκνίσζεο, έξεπλα ησλ Wong- Rieger θαη Quintana (1987), ζηελ νπνία έγηλε 

ζχγθξηζε  ησλ ηαθηηθψλ επηπνιηηηζκνχ θαη ηεο πγείαο Αζηαηψλ θαη Ηζπαλψλ 

κεηαλαζηψλ ζηελ Ακεξηθή, έδεημε ηελ αθξηβψο αληίζηξνθε ζρέζε. Οη Ηζπαλνί 

κεηαλάζηεο ήηαλ πεξηζζφηεξν αθνκνησκέλνη θαη πεξηζζφηεξν ηθαλνπνηεκέλνη απφ ηε 

δσή έλαληη ησλ Αζηαηψλ πνπ ήηαλ πεξηζζφηεξν δηαρσξηζκέλνη. Δπίζεο, ζε έξεπλα 

ησλ Munet- Vilaro et al. (1999), ζηελ νπνία κειεηήζεθε ε θαηάζιηςε θαη ν 



66 

 

επηπνιηηηζκφο Λαηίλσλ κεηαλαζηψλ, δηαπηζηψζεθε φηη πεξηζζφηεξε θαηάζιηςε 

εκθάληδαλ φζνη κεηαλάζηεο ραξαθηεξίδνληαλ απφ  ρακειφηεξν βαζκφ επηπνιηηηζκνχ. 

Τπάξρνπλ θαη έξεπλεο πνπ, φπσο εηπψζεθε, δελ δείρλνπλ φηη ε ζηξαηεγηθή 

επηπνιηηηζκνχ ζπζρεηίδεηαη κε ηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή. Υαξαθηεξηζηηθή 

πεξίπησζε είλαη ε έξεπλα ησλ Ward θαη Kennedy (1992), ζηελ νπνία κειεηήζεθε ν 

επηπνιηηηζκφο θαη ε πξνζαξκνγή Άγγισλ κεηαλαζηψλ ζηελ Ηαπσλία. Κακία 

ζπζρέηηζε δελ ππήξμε κεηαμχ ησλ ππφ κειέηε θαηλνκέλσλ. Ο επηπνιηηηζκφο δελ 

ζπλδέεηαη κε ηελ ςπρηθή πγεία θαη ζηελ έξεπλα ησλ  Sonuga- Barke θαη Mistry 

(2000). 

Απφ ηηο έξεπλεο πνπ παξνπζηάζηεθαλ, θαη νη νπνίεο απνηεινχλ απιψο έλα κηθξφ 

κέξνο ησλ ζπλνιηθψλ εξεπλψλ πνπ έρνπλ δηεμαρζεί γηα ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα, 

πξνθχπηεη φηη ηα απνηειέζκαηα είλαη αξθεηά ζπγθερπκέλα θαη αληηθαηηθά, φπσο 

πνιχ ζσζηά δηαπίζησζαλ θαη νη εξεπλεηέο πνπ πξαγκαηνπνίεζαλ κηα θξηηηθή 

αλαζθφπεζε ηεο ζρεηηθήο βηβιηνγξαθίαο. Γελ πξνθχπηεη, ζε θακία πεξίπησζε, φηη ε 

ελζσκάησζε είλαη επεξγεηηθή γηα φινπο ηνπο κεηαλάζηεο, φπσο ππνζηεξίδεηαη απφ 

ηνλ ίδην ηνλ Berry θαη ην κνληέιν ηνπ πάλσ ζηνλ επηπνιηηηζκφ θαη ζηελ πξνζαξκνγή. 

ια απηά ηα εξεπλεηηθά «παξάδνμα», ζηα νπνία έγηλε απιψο κηα ελδεηθηηθή 

αλαθνξά, θαηαδεηθλχνπλ φηη ε θαηαλφεζε ηεο κεηαλαζηεπηηθήο εκπεηξίαο απαηηεί 

κηα πην ζχλζεηε κειέηε, φηη δειαδή ν παξάγνληαο ηνπ επηπνιηηηζκνχ δελ είλαη πάληα 

αξθεηφο γηα λα εμεγήζεη θαλείο ηα απνηειέζκαηα ζηελ ςπρηθή πγεία. 

Διιεληθέο έξεπλεο πνπ κειεηνύλ ηνλ επηπνιηηηζκό θαη ηελ πγεία ησλ κεηαλαζηώλ 

Πεξλψληαο ηψξα ζηηο ειιεληθέο έξεπλεο επί ηνπ ζέκαηνο, ε πξψηε έξεπλα 

ζρεηηθά κε ηελ πξνζαξκνγή ησλ κεηαλαζηψλ δηεμήρζε απφ ηνπο Γεψξγα θαη 

Παπαζηπιηαλνχ (1993). Σν δείγκα απνηέιεζαλ αλήιηθνη θαη ελήιηθνη 

Βνξεηνεπεηξψηεο, Πφληηνη θαη Έιιελεο παιηλλνζηνχληεο απφ Αγγιφθσλεο ρψξεο. 
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Γηα ηελ κειέηε ηεο ηαθηηθήο επηπνιηηηζκνχ, ρξεζηκνπνηήζεθε ην κνληέιν ηνπ 

Berry. Βξέζεθε φηη νη Πφληηνη, θαζψο θαη νη Βνξεηνεπεηξψηεο, επηιέγνπλ θπξίσο 

ηελ ηαθηηθή ηεο ελζσκάησζεο, ζε αληίζεζε κε ηνπο Αγγιφθσλνπο, νη νπνίνη 

αληηκεησπίδνπλ θαη ηα κεγαιχηεξα πξνβιήκαηα πξνζαξκνγήο. Έλα αξθεηά κεγάιν 

πνζνζηφ Βνξεηνεπεηξσηψλ, σζηφζν, επηιέγεη ηελ ηαθηηθή ηεο αθνκνίσζεο, 

έρνληαο ζεηηθφηεξε απηναληίιεςε απφ φζνπο επηιέγνπλ ηελ ελαξκφληζε/ 

ελζσκάησζε. Ζ ζεηηθή απηή εηθφλα γηα ηνλ εαπηφ επεξεάδεηαη απφ ηνλ ρξφλν 

παξακνλήο ζηελ Διιάδα, αθνχ φζνη είλαη ζηελ Διιάδα ιηγφηεξν απφ έλα ρξφλν 

έρνπλ ζεηηθφηεξε εηθφλα γηα ηνλ εαπηφ ηνπο, αιιά θαη γηα ηηο ζπλζήθεο δσήο ηνπο.  

 Μεηά απφ απηήλ ηελ έξεπλα ζρεηηθά κε ηνπο ηχπνπο επηπνιηηηζκνχ, ζχκθσλα 

κε ην κνληέιν ηνπ Berry, θαη άιιεο έξεπλεο αθνινχζεζαλ. Ζ Παπαζηπιηαλνχ 

(2000) κειέηεζε ηελ ςπρνθνηλσληθή πξνζαξκνγή θαη ην ζηξεο ζε αγγιφθσλνπο, 

Πφληηνπο θαη Βνξεηνεπεηξψηεο εθήβνπο καζεηέο ζηελ Διιάδα. Οη Αγγιφθσλνη 

καζεηέο, θαζψο θαη νη Πφληηνη, αθνινχζεζαλ ηελ ηαθηηθή ηεο ελζσκάησζεο/ 

ελαξκφληζεο, ελψ νη Βνξεηνεπεηξψηεο ηελ ηαθηηθή ηεο αθνκνίσζεο. ζνλ αθνξά 

ζηα ςπρνζσκαηηθά ζπκπηψκαηα, ηα ιηγφηεξα ςπρνζσκαηηθά ζπκπηψκαηα 

εκθαλίδνπλ νη Βνξεηνεπεηξψηεο καζεηέο. Οη ίδηνη καζεηέο δειψλνπλ θαη ιηγφηεξα 

πηεζηηθά γηα ηνλ ςπρηζκφ γεγνλφηα, ζε ζχγθξηζε κε ηνπο καζεηέο απφ ηελ Πξψελ 

νβηεηηθή Έλσζε, πνπ δειψλνπλ θαη ηα πεξηζζφηεξα.  

Ζ  πγεία ελειίθσλ Αιβαλψλ θαη παιηλλνζηνχλησλ απφ ηελ πξψελ νβηεηηθή 

Έλσζε ζε ζρέζε κε ηελ ηαθηηθή επηπνιηηηζκνχ κειεηήζεθε θαη απφ ηνπο Νηάιια, 

Καξαδήκα θαη Πξάπα (2004). Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη νη Αιβαλνί κεηαλάζηεο 

δήισλαλ ζηαηηζηηθά πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα, ηφζν ζηελ Κιίκαθα Άγρνπο φζν 

θαη ζην Δξσηεκαηνιφγην Γεληθήο Τγείαο. Χο πξνο ηελ επηινγή ηεο ηαθηηθήο 

επηπνιηηηζκνχ, δελ εκθαλίζηεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά δηαθνξέο ζηηο  δχν εζληθέο 
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νκάδεο. Καη νη Αιβαλνί αιιά θαη νη παιηλλνζηνχληεο απφ ηελ πξψελ νβηεηηθή 

Έλσζε έδεημαλ πξνηίκεζε γηα ελζσκάησζε, αθνινπζψληαο ε αθνκνίσζε.  

Χζηφζν, αλ ε ζρέζε κεηαμχ ηεο ηαθηηθήο επηπνιηηηζκνχ θαη πγείαο ήηαλ 

κνλνδηάζηαηε, ζα πεξηκέλακε θαη νη δχν νκάδεο λα έρνπλ θαιή πγεία δεδνκέλνπ 

φηη έρνπλ επηιέμεη ηελ ελζσκάησζε, θάηη πνπ δελ θάλεθε λα ηζρχεη ηνπιάρηζηνλ 

ζηελ πεξίπησζε ησλ Αιβαλψλ κεηαλαζηψλ.  

Καη ζηηο ηξεηο πξνεγνχκελεο έξεπλεο παξαηεξείηαη, φκσο, φηη δελ κειεηήζεθαλ 

ελδναηνκηθνί παξάγνληεο πξνζαξκνγήο θαη κεραληζκνί αληηκεηψπηζεο ηνπ ζηξεο, 

πνπ ζα πξνζέθεξαλ κηα πην νινθιεξσκέλε εηθφλα ηεο ςπρνινγηθήο πξνζαξκνγήο 

θαη ζα έθαλαλ ηα απνηειέζκαηα ζηελ  πγεία  ιηγφηεξν αληηθαηηθά, αιιά θαη πην 

ζπγθεθξηκέλα. Γελ κειεηήζεθε ε εζληθή ηαπηφηεηα, νη πνιηηηζκηθέο αμίεο ησλ 

κεηαλαζηψλ, ν αληηιακβαλφκελνο ξαηζηζκφο, αιιά θαη άιινη παξάγνληεο- φπσο 

παξάγνληεο πξνζσπηθφηεηαο ησλ κεηαλαζηψλ- πνπ πηζαλφλ λα δηακεζνιαβνχλ ζηε 

ζρέζε ησλ ηαθηηθψλ επηπνιηηηζκνχ κε ηελ πγεία.  

 Αλ θαη ζε θακία απφ ηηο παξαθάησ έξεπλεο δελ κειεηήζεθαλ νη πνιηηηζκηθέο 

αμίεο ησλ κεηαλαζηψλ, σζηφζν κειεηήζεθαλ άιινη ελδναηνκηθνί παξάγνληεο.  Οη 

πεξηζζφηεξεο, φκσο, απφ απηέο ηηο έξεπλεο  αθνξνχλ παηδηά θαη φρη ελήιηθεο 

κεηαλάζηεο. Μηα εμαίξεζε   απνηειεί έξεπλα ησλ παλέα θαη Καιαληδή- Αδίδη 

(2008), ζηελ νπνία κειεηήζεθε ε επίδξαζε ησλ ςπρνθνηλσληθψλ παξαγφλησλ ζηελ 

ςπρηθή πγεία ελειίθσλ νηθνλνκηθψλ κεηαλαζηψλ απφ ηελ Αιβαλία θαη ηελ 

Βνπιγαξία. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ηα θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα ήηαλ 

πεξηζζφηεξα ζηνπο κεηαλάζηεο, ζε ζχγθξηζε κε ηνπο Έιιελεο, ελψ παξάγνληεο 

επηθηλδπλφηεηαο ήηαλ ην θχιν (νη γπλαίθεο εκθαλίδνληαλ πην εππαζείο), ην ρακειφ 

εθπαηδεπηηθφ επίπεδν, ε ειιηπήο θνηλσληθή ζηήξημε, θαζψο θαη ε ρακειφηεξε 

βαζκνινγία ζηελ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα, σο ραξαθηεξηζηηθφ πξνζσπηθφηεηαο. 
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Γπζηπρψο δεδνκέλα πνπ λα αθνξνχλ ηελ επίδξαζε ησλ ηαθηηθψλ επηπνιηηηζκνχ 

ζηελ ςπρηθή πγεία δελ ήηαλ δπλαηά. 

 Αξθεηέο έξεπλεο, κε δεδνκέλα θαη γηα ηνλ επηπνιηηηζκφ, δπζηπρψο, αθνξνχλ 

κφλν παηδηά. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζε έξεπλα ησλ  Μφηηε- ηεθαλίδε, Νηάιια, 

Παπαζαλαζίνπ, Σάθε θαη Παπιφπνπιν (2006) κειεηήζεθαλ ε εζληθή ηαπηφηεηα, νη 

ηαθηηθέο επηπνιηηηζκνχ θαη ε ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα κεηαλαζηψλ/ παιηλλνζηνχλησλ 

καζεηψλ. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη νη καζεηέο απφ ηελ πξψελ ΔΓ αλήθνπλ 

ζηελ θαηεγνξία ησλ ςπρηθά αλζεθηηθψλ, πεξηζζφηεξν απφ ηηο άιιεο εζληθέο νκάδεο 

καζεηψλ. Σαπηφρξνλα είραλ θαη ηα πεξηζζφηεξα βηψκαηα αληημνφηεηαο. Οη 

καζεηέο απφ ηελ Αιβαλία, αληίζεηα, φηαλ δειψλνπλ κεγαιχηεξε αληημνφηεηα, 

έρνπλ θαη ηα κεγαιχηεξα πνζνζηά κε ςπρηθήο επάξθεηαο. ζνλ αθνξά ηψξα ζηε 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ηαθηηθήο επηπνιηηηζκνχ θαη ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο, ην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ παηδηψλ απφ ηελ Αιβαλία, πνπ παξνπζηάδνληαη θαη σο πην 

ςπρνινγηθά επάισηνη, επηιέγνπλ ηελ ηαθηηθή ηνπ δηαρσξηζκνχ, ζε αληίζεζε κε ηα 

παηδηά απφ ηελ πξψελ ΔΓ, πνπ επηιέγνπλ ηελ ηαθηηθή ηεο αθνκνίσζεο θαη 

εκθαλίδνληαη σο πην ςπρηθά αλζεθηηθά. Δλδηαθέξνλ είλαη φηη ε ςπρηθή 

αλζεθηηθφηεηα ζπλδέεηαη ζηελ παξαπάλσ έξεπλα κε ηελ ηαθηηθή ηεο αθνκνίσζεο 

θαη φρη ηεο ελαξκφληζεο. 

 Ζ Μφηηε ηεθαλίδε (2005) επίζεο δηεξεχλεζε ηνπο παξάγνληεο 

πξνζσπηθφηεηαο θαη ηνπο κεραληζκνχο αληηκεηψπηζεο ηνπ ζηξεο πνπ δξνπλ 

πξνζηαηεπηηθά ζηα ςπρηθά αλζεθηηθά παηδηά. χγθξηζε έγηλε κεηαμχ παηδηψλ 

κεηαλαζηψλ θαη παηδηψλ γεγελψλ. Βξέζεθε φηη ηα πεξηζζφηεξα παηδηά κεηαλαζηψλ 

βίσλαλ πςειφ βαζκφ αληημννηήησλ θαη είραλ ρακειή επάξθεηα, ζε ζχγθξηζε κε 

ηνπο γεγελείο. Αλαιχζεηο πνπ έγηλαλ σο πξνο ηελ πξνζσπηθφηεηα ηφζν γεγελψλ 

φζν θαη κεηαλαζηψλ έδεημαλ φηη δελ ππήξραλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δχν 
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νκάδσλ. Οη ςπρηθά αλζεθηηθνί καζεηέο πεξηέγξαθαλ ηελ πξνζσπηθφηεηά ηνπο κε 

ζεηηθφηεξν ηξφπν θαη είραλ κεγαιχηεξεο πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο. 

Απηνί νη δχν παξάγνληεο δηαπηζηψζεθε φηη δξνπλ πξνζηαηεπηηθά. 

   ε έξεπλα ησλ Υαηδερξήζηνπ, Γηαβξίκε θαη Λακπξνπνχινπ (2005), βξέζεθε 

φηη ε γεληθή απηνεθηίκεζε γεγελψλ παηδηψλ είλαη ζεηηθφηεξε απφ απηή ησλ 

κεηαλαζηψλ ζπλνκειίθσλ ηνπο (Αιβαλψλ θαη απφ ρψξεο ηεο ΔΓ). πγθξίλνληαο 

ηηο δχν νκάδεο, φζνλ αθνξά ην άγρνο θαη ηελ θαηάζιηςε, δηαπηζηψζεθε φηη νη 

αιινδαπνί καζεηέο εθδειψλνπλ απμεκέλν άγρνο πξνδηάζεζεο αιιά θαη 

ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο. ζνλ αθνξά ηηο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο ηνπ άγρνπο, 

βξέζεθε φηη φζν πεξηζζφηεξν νη αιινδαπνί καζεηέο απνκνλψλνληαη θαη έρνπλ 

κεησκέλε αίζζεζε απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, ηφζν ρακειφηεξε είλαη ε 

απηναληίιεςή ηνπο. Δπίζεο φζν πεξηζζφηεξν απνκνλψλνληαη ή αλαδεηνχλ βνήζεηα 

απφ άιινπο ηφζν κεηψλεηαη ε απηνεθηίκεζή ηνπο θαη απμάλεηαη ην άγρνο ηνπο, 

ππνδειψλνληαο νπζηαζηηθά φηη ε απηνλνκία, δειαδή ε εζσηεξηθή έδξα ειέγρνπ, 

επηδξά ζεηηθά ζηελ απηναληίιεςή ηνπο. Οη αιινδαπνί καζεηέο, επίζεο, 

παξνπζηάδνπλ θάπνηα ηάζε ζε παζεηηθέο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο αγρνγφλσλ 

θαηαζηάζεσλ, φπσο απνκφλσζε θαη απνθπγή- ιήζε. 

   πσο εχθνια κπνξεί θαλείο λα παξαηεξήζεη, νη ειιεληθέο έξεπλεο αθνξνχλ 

θπξίσο βαιθάληνπο κεηαλάζηεο, κε εμαίξεζε έξεπλα πνπ δηελεξγήζεθε απφ ηνπο 

Μπεδεβέγθε θαη Παπιφπνπιν (2008), αιιά θαη έξεπλα ησλ Μαξθνχηζνγινπ et al  

(2006).  Πξηλ γίλεη αλαθνξά ζηα απνηειέζκαηα ησλ ζπγθεθξηκέλσλ εξεπλψλ, λα 

επηζεκαλζεί φηη, ζχκθσλα κε ηνπο Haritatos et al. (2007), ην θελφ απηφ δελ 

εληνπίδεηαη κφλν ζηελ Διιάδα, αιιά θαη ζε άιιεο ρψξεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 

θαη απηψλ κε κεγάιε κεηαλαζηεπηηθή εκπεηξία, φπσο είλαη ε Ακεξηθή.  Αλ θαη νη 
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Ηλδνί κεηαλάζηεο είλαη, γηα παξάδεηγκα, απφ ηηο πην γνξγά απμαλφκελεο εζληθέο 

κεηνλφηεηεο ζε πνιιέο ρψξεο, απνηεινχλ θαη ηελ ιηγφηεξν κειεηεκέλε νκάδα. 

 Βαζηθφ απνηέιεζκα ηεο έξεπλαο ησλ Μαξθνχηζνγινπ et al.  (2006) ήηαλ φηη ε 

πγεία ησλ Ηλδψλ κεηαλαζηψλ ζηελ Διιάδα είλαη, ζχκθσλα κε ην εηδηθεπκέλν 

ηαηξείν ηεο κε θπβεξλεηηθήο νξγάλσζεο «Γηαηξνί ηνπ Κφζκνπ» ζηελ Αζήλα, θαθή. 

Πνιιά είλαη ηα θξνχζκαηα θπκαηίσζεο θαη ηα πνζνζηά θαξδηνπάζεηαο. Χζηφζν, ε 

έξεπλα είλαη απιψο πεξηγξαθηθή, δελ επηρεηξεί λα εμεγήζεη ην γηαηί ζπκβαίλεη απηφ. 

Άιιν ελδηαθέξνλ απνηέιεζκα είλαη φηη, ζηελ Αζήλα, ε ζπκπεξηθνξά ησλ Διιήλσλ 

σο γεηηφλσλ θαη σο εξγνδνηψλ ραξαθηεξίδεηαη «θαιή», απφ ην 53% θαη 56% 

Αζηαηψλ κεηαλαζηψλ. Γηεπθξηλίδεηαη φηη νη ζρέζεηο ηνπο κε Έιιελεο είλαη θαζαξά 

ηππηθέο- επαγγεικαηηθέο, δελ αλαθέξνληαη δειαδή θηιηθέο ζρέζεηο κε ειιεληθέο 

νηθνγέλεηεο. Καη‟ νπζίαλ νη Αζηάηεο κεηαλάζηεο παξακέλνπλ απνθιεηζκέλνη απφ 

ηελ Διιεληθή θνηλσλία. Δπίζεο, ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ αζηαηψλ 

κεηαλαζηψλ αληηκεησπίδνπλ ζνβαξέο δπζθνιίεο ζηελ εθκάζεζε ηεο ειιεληθήο 

γιψζζαο. Οη πεξηζζφηεξνη αζηάηεο κεηαλάζηεο επηζπκνχλ είηε λα επηζηξέςνπλ 

ζηελ παηξίδα ηνπο ελ επζέησ ρξφλσ είηε λα κεηεγθαηαζηαζνχλ ζε άιιεο 

επξσπατθέο ρψξεο ή ζε άιιεο επείξνπο. Λίγνη είλαη απηνί πνπ έρνπλ 

καθξνπξφζεζκα επαγγεικαηηθά ή νηθνγελεηαθά θίλεηξα λα εληαρζνχλ ζηελ 

ειιεληθή θνηλσλία. 

Αλαθνξηθά κε ηελ έξεπλα  ησλ Μπεδεβέγθε θαη Παπιφπνπιν (2008), απηή είρε 

σο ζπκκεηέρνληεο ελήιηθεο κεηαλάζηεο πνπ θαηάγνληαη απφ 35 δηαθνξεηηθέο 

ρψξεο. Αλ θαη ηελ πιεηνςεθία απνηεινχζαλ κεηαλάζηεο απφ Βαιθαληθέο ρψξεο, 

αιιά θαη ηελ Ρσζία, σζηφζν ππήξρε θαη έλα πνζνζηφ κεηαλαζηψλ Αζηαηηθήο 

θαηαγσγήο, νη νπνίνη δείρλαλε πξνηίκεζε γηα ηνλ δηαρσξηζκφ θαη είραλ θαθή 

ςπρνινγηθή θαη θνηλσληθνπνιηηηζκηθή πξνζαξκνγή. Σελ ζεηηθφηεξε πξνζαξκνγή, 
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θνηλσληθνπνιηηηζκηθή θαη ςπρνινγηθή είραλ φζνη επέιεγαλ σο ζηξαηεγηθή 

επηπνιηηηζκνχ ηελ ελζσκάησζε.  

  πκπεξαζκαηηθά, νχηε ζηηο ειιεληθέο έξεπλεο παξνπζηάδεηαη ζπλέπεηα φζνλ 

αθνξά ζηα απνηειέζκαηα ηνπ επηπνιηηηζκνχ ζηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή θαη 

πγεία. Δλδηαθέξνλ είλαη φηη, πξννδεπηηθά παξαηεξείηαη κηα ηάζε λα κειεηεζνχλ 

δηαθνξεηηθνί παξάγνληεο πνπ κπνξεί λα αιιειεπηδξνχλ κε ηνλ επηπνιηηηζκφ θαη 

πνπ ζπλζέηνπλ ηελ πξνζαξκνγή. Απηή ε ηάζε πξνο κηα πνιπδηάζηαηε κειέηε ηνπ 

επηπνιηηηζκνχ θαη ηεο πξνζαξκνγήο είλαη θάηη πνπ ραξαθηεξίδεη ην εξεπλεηηθφ 

πεδίν παγθνζκίσο, θαη φρη κφλν ηνλ ειιεληθφ ρψξν. Άιιν ραξαθηεξηζηηθφ ησλ 

ειιεληθψλ εξεπλψλ, επίζεο, είλαη φηη νη πεξηζζφηεξεο απφ απηέο ηηο έξεπλεο 

αθνξνχλ παηδηά, δειαδή ηελ δεχηεξε γεληά κεηαλαζηψλ, πνπ έρνπλ αξθεηέο 

δηαθνξέο απφ ηελ πξψηε γεληά, ηνπο γνλείο ηνπο δειαδή. πσο, επίζεο, είπακε ήδε, 

νη εζληθφηεηεο ησλ κεηαλαζηψλ πνπ έρνπλ κειεηεζεί πξνέξρνληαη απφ Δπξσπατθέο 

ρψξεο. ε θακία έξεπλα δελ έρεη κειεηεζεί ε ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή κεηαλαζηψλ 

Αζηαηηθήο θαηαγσγήο, πνπ πηζαλφηαηα λα βηψλνπλ κηα δηαθνξεηηθή 

κεηαλαζηεπηηθή εκπεηξία. 

Έλα εχινγν εξψηεκα πνπ πξνθχπηεη είλαη γηαηί παξαηεξνχληαη ηφζν αληηθαηηθά 

απνηειέζκαηα ζηηο έξεπλεο πνπ κειεηνχλ ηνλ επηπνιηηηζκφ θαη ηελ πξνζαξκνγή. 

Έλαο βαζηθφο ιφγνο γηα ηελ παξαηεξνχκελε αζπλέπεηα ησλ απνηειεζκάησλ είλαη, 

ίζσο, νη δηαθνξεηηθέο κεηξήζεηο ηνπ επηπνιηηηζκνχ, κεηξήζεηο πνπ, ηηο πεξηζζφηεξεο 

θνξέο, ζηεξίδνληαη ζε δηαθνξεηηθέο ζεσξεηηθέο παξαδνρέο. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

ζχκθσλα κε ηνπο Flannery, Reise θαη Yu  (2001), νη δχν πην γλσζηέο θαηεγνξίεο 

ζεσξεηηθψλ κνληέισλ ηνπ επηπνιηηηζκνχ είλαη ηα κνληέια πνπ ζεσξνχλ ηνλ 

επηπνιηηηζκφ σο θαηλφκελν κνλήο θαηεχζπλζεο (unidirectional) θαη ηα κνληέια πνπ 

ζεσξνχλ ηνλ επηπνιηηηζκφ σο θαηλφκελν δηπιήο θαηεχζπλζεο (bidirectional). ηελ 
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πξψηε πεξίπησζε, ησλ κνληέισλ δειαδή κνλήο θαηεχζπλζεο, πεξηγξάθεηαη κφλν έλα 

απφ ηα ηειηθά απνηειέζκαηα ηνπ επηπνιηηηζκνχ, ε αθνκνίσζε. Ζ βαζηθή εξεπλεηηθή 

εξψηεζε ζ‟ απηήλ ηελ πεξίπησζε είλαη ν βαζκφο πνπ θάπνηνο είλαη αθνκνησκέλνο. 

ηελ δεχηεξε πεξίπησζε, ησλ κνληέισλ δειαδή δηπιήο θαηεχζπλζεο, ν 

επηπνιηηηζκφο πεξηγξάθεηαη κε βάζε δχν άμνλεο, ηνλ άμνλα ηνπ πνιηηηζκνχ ηεο 

ρψξαο θαηαγσγήο, θαη ηνλ άμνλα ηνπ πνιηηηζκνχ ηεο ρψξαο ππνδνρήο. Οη δχν απηνί 

άμνλεο είλαη ελλνηνινγηθά αλεμάξηεηνη κεηαμχ ηνπο, θαη ν ζπλδπαζκφο ηνπο έρεη σο 

απνηέιεζκα ηηο ηέζζεξηο ηαθηηθέο επηπνιηηηζκνχ, ηελ ελζσκάησζε, φπνπ 

δηαηεξνχληαη ζε θάπνην βαζκφ θαη νη δχν πνιηηηζκνί, ηελ αθνκνίσζε, φπνπ 

δηαηεξείηαη ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ν πνιηηηζκφο ηεο ρψξαο ππνδνρήο, ηνλ δηαρσξηζκφ, 

φπνπ δηαηεξείηαη ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ν πνιηηηζκφο ηεο ρψξαο θαηαγσγήο, θαη ηελ 

πεξηζσξηνπνίεζε, φπνπ ην άηνκν δελ θαίλεηαη λα επηζπκεί ηελ δηαηήξεζε θαη ηελ 

ζπκκεηνρή ηνπ ζε νπνηνπζδήπνηε απφ ηνπο δχν πνιηηηζκνχο.  

χκθσλα κε ηνπο Nguyen et al (1999), ππάξρεη κηα γεληθφηεξε ζπκθσλία ζην φηη 

ηα κνληέια δηπιήο θαηεχζπλζεο είλαη θαη ηα θαηαιιειφηεξα. Σν κνληέιν ηνπ Berry 

αλήθεη ζ‟ απηήλ ηελ θαηεγνξία. Έηζη, ζχκθσλα κε ηνπο  Flannery et al (2001), 

Nguyen et al (1999), θαη Salant θαη Lauderdale (2003), ην πξφβιεκα ησλ 

δηαθνξεηηθψλ κεηξήζεσλ πνπ αθνινπζνχλ νη εξεπλεηέο πξνθαιεί σο έλα βαζκφ ηα 

αληηθαηηθά απνηειέζκαηα ζηα νπνία θαη έγηλε αλαθνξά. Μάιηζηα, ζχκθσλα κε ηνπο 

Salant θαη Lauderdale (2003), φηαλ νη εξεπλεηέο πνπ κειεηνχλ ηνλ επηπνιηηηζκφ 

ρξεζηκνπνηνχλ κεηξήζεηο ηνπ επηπνιηηηζκνχ πνπ δελ είλαη θιίκαθεο, αιιά «δείθηεο» 

επηπνιηηηζκνχ, φπσο είλαη ην πφζν θαιά γλσξίδεη ν κεηαλάζηεο ηελ γιψζζα 

ππνδνρήο, ηα απνηειέζκαηα είλαη αθφκε πην ακθίβνια. 

ηελ ζπγθεθξηκέλε εξγαζία, πξνηείλεηαη φηη, έλαο άιινο βαζηθφο ιφγνο γηα ηελ 

παξαηεξνχκελε αζπλέπεηα ησλ εξεπλεηηθψλ απνηειεζκάησλ, φζνλ αθνξά ζηελ 
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επίδξαζε ησλ ηαθηηθψλ επηπνιηηηζκνχ ζηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή θαη ζηελ πγεία, 

είλαη ν ξφινο ηνπ πνιηηηζκνχ ησλ κεηαλαζηψλ, πνπ αλ θαη ζεσξείηαη ζεκαληηθφο 

παξάγνληαο ηεο ςπρνινγηθήο πξνζαξκνγήο, σζηφζν κειεηάηαη εληειψο επηθαλεηαθά, 

φπσο ζα παξνπζηαζηεί ζηελ ζπλέρεηα. 

 

 

1.4.7. Η επίδξαζε ηνπ πνιηηηζκνύ  

Ζ έλλνηα ηνπ επη-πνιηηηζκνχ εκπεξηέρεη ηελ έλλνηα ηνπ πνιηηηζκνχ. Αλ, κάιηζηα, 

θάπνηνο ιάβεη ππφςηλ ηνπ φηη ε κειέηε ηνπ επηπνιηηηζκνχ θαη ηεο πξνζαξκνγήο είλαη 

έλα απφ ηα θαηεμνρήλ αληηθείκελα ηεο δηαπνιηηηζκηθήο ςπρνινγίαο, εχθνια κπνξεί 

λα ππνζέζεη φηη ηα ηδηαίηεξα πνιηηηζκηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ κεηαλαζηψλ 

ιακβάλνληαη ζνβαξά ππφςηλ ηφζν ζηελ δηακφξθσζε ηεο ζεσξίαο ηνπ επηπνιηηηζκνχ, 

φζν θαη θαηά ηελ δηεμαγσγή κηαο νπνηαζδήπνηε έξεπλαο ζρεηηθήο κε ην αληηθείκελν. 

Σν εξψηεκα, φκσο, πνπ ηίζεηαη εδψ είλαη ην θαηά πφζν, φλησο, ιακβάλεηαη ππφςηλ ν 

πνιηηηζκφο ησλ κεηαλαζηψλ πνπ κειεηψληαη ζηηο έξεπλεο πνπ δηεμάγνληαη ηφζν απφ 

ηνλ Berry φζν θαη απφ ηνπο άιινπο εξεπλεηέο πνπ αζρνινχληαη κε ην ζπγθεθξηκέλν 

ζέκα.    

Δίλαη γεληθψο απνδεθηφ απφ ηνπο εξεπλεηέο πνπ αζρνινχληαη κε ην ζπγθεθξηκέλν 

αληηθείκελν έξεπλαο φηη, φζν κεγαιχηεξεο είλαη νη δηαθνξέο κεηαμχ ησλ ρσξψλ 

πξνέιεπζεο θαη ππνδνρήο, ηφζν κεγαιχηεξν είλαη ην πνιηηηζκηθφ ζνθ πνπ βηψλεη ην 

άηνκν, ζηελ πξνζπάζεηά ηνπ λα βξεη θάπνηα ζρέζε κεηαμχ ησλ δχν πνιηηηζκψλ θαη 

λα ηνπο ελνπνηήζεη εζσηεξηθά (Κνηιηάξε, 1997. Μνπζνχξνπ, 1991. Redmond, 2000. 

Triandis, 1994). Πην ζπγθεθξηκέλα,  κεγαιχηεξε πνιηηηζκηθή απφζηαζε κεηαμχ ησλ 

δχν πνιηηηζκψλ πξνθαιεί πην έληνλν πνιηηηζκηθφ ζνθ (Redmond, 2000) θαη 

πξνβιέπεη ζπλήζσο ηελ ηάζε ηνπ κεηαλάζηε λα ηαπηίδεηαη πεξηζζφηεξν κε ηελ δηθή 

ηνπ εζληθή ηνπ νκάδα θαη λα δηαηεξεί κε κεγαιχηεξν ζζέλνο ηηο αμίεο θαη ηηο 
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πξαθηηθέο ηεο παηξίδαο ηνπ (Nesdale & Mak, 2003). Φαίλεηαη, δειαδή, φηη ε ηαθηηθή 

επηπνιηηηζκνχ πνπ αθνινπζνχλ νη κεηαλάζηεο επεξεάδεηαη απφ ηνλ ίδην παξάγνληα 

ηεο πνιηηηζκηθήο νκνηφηεηαο/ αλνκνηφηεηαο. Έηζη, ζε έξεπλα ησλ Wong- Rieger θαη 

Quintana (1987) κεηαλάζηεο Αζηαηηθήο θαηαγσγήο ζηνλ Καλαδά επέιεμαλ ηελ 

ηαθηηθή ηνπ δηαρσξηζκνχ, ζε αληίζεζε κε κεηαλάζηεο Ηζπαληθήο θαηαγσγήο πνπ 

επέιεμαλ ηελ αθνκνίσζε. 

Ο Berry (1997), ζην κνληέιν ηνπ γηα ηνλ επηπνιηηηζκφ θαη ηελ πξνζαξκνγή, 

ζεσξεί ζεκαληηθή ηελ κειέηε ηεο ρψξαο θαηαγσγήο ηνπ κεηαλάζηε, ζε ζπλδπαζκφ 

κε ηελ κειέηε ηεο ρψξαο ππνδνρήο. ρεηηθά κε ηελ ρψξα θαηαγσγήο ηνπ κεηαλάζηε, 

ν ίδηνο ππνζηεξίδεη φηη ηα πνιηηηζκηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ ην άηνκν θέξλεη καδί ηνπ 

θαηά ηελ δηαδηθαζία ηεο κεηαλάζηεπζεο είλαη απαξαίηεηα, αθελφο, γηα λα γίλεη 

θαηαλνεηή- ζε ζεσξεηηθφ επίπεδν- ε πξνέιεπζε ηνπ αηφκνπ θαη ηα πνιηηηζκηθά 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ ην ζπλνδεχνπλ θαη, αθεηέξνπ, γηα λα δηακνξθσζνχλ θαη λα 

κεηξεζνχλ ηα πνιηηηζκηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ- ζε επίπεδν έξεπλαο- είλαη 

απαξαίηεηα γηα λα κειεηεζεί ε πνιηηηζκηθή απφζηαζε. Ζ πνιηηηζκηθή απφζηαζε 

νξίδεηαη απφ ηνλ ίδην σο πφζν φκνηνη ή αλφκνηνη είλαη νη δχν πνιηηηζκνί κε ηνπο 

νπνίνπο ην άηνκν έξρεηαη ζε επαθή, φζνλ αθνξά ηελ γιψζζα, ηε ζξεζθεία θ.ιπ. ζν 

κεγαιχηεξεο είλαη απηέο νη δηαθνξέο, ηφζν ιηγφηεξν ζεηηθή θαη απνηειεζκαηηθή είλαη 

ε πξνζαξκνγή ηνπ κεηαλάζηε. Κη απηφ γηαηί ε κεγαιχηεξε πνιηηηζκηθή απφζηαζε 

απαηηεί απφ ην άηνκν λα θαηαβάιιεη πνιχ κεγαιχηεξε πξνζπάζεηα γηα λα κάζεη ηα 

λέα πνιηηηζκηθά ζηνηρεία ηεο ρψξαο ππνδνρήο θαη ππξνδνηεί αξλεηηθά ζηεξεφηππα 

θαη πξνθαηαιήςεηο ζηηο δηνκαδηθέο ζρέζεηο. 

Με ηελ άπνςε απηή θαίλεηαη λα ζπκθσλνχλ θαη νη Searle θαη Ward (1990), ε 

έξεπλα ησλ νπνίσλ έδεημε φηη ε πνιηηηζκηθή απφζηαζε είλαη ηζρπξφο πξνβιεπηηθφο 

παξάγνληαο ηεο πξνζαξκνγήο θαη, πην ζπγθεθξηκέλα, ηεο θνηλσληθνπνιηηηζκηθήο 
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πξνζαξκνγήο. πσο είρε πξνβιεθζεί απφ ηνπο εξεπλεηέο, φζν κεγαιχηεξε ήηαλ ε 

πνιηηηζκηθή απφζηαζε κεηαμχ ησλ γεγελψλ θαη ησλ ληφπησλ, ηφζν πην πηζαλφ ήηαλ 

ην άηνκν λα αληηκεησπίδεη πξνβιήκαηα θνηλσληθν-πνιηηηζκηθήο πξνζαξκνγήο. Σελ 

θνηλσληθνπνιηηηζκηθή πξνζαξκνγή πξνβιέπαλε δηαθνξεηηθέο κεηαβιεηέο απ‟ φηη ηελ 

ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή. Ζ ηθαλνπνίεζε απφ ηηο ζρέζεηο κε ηνπο ληφπηνπο θαη ε 

εμσζηξέθεηα, φπσο θαη νη αιιαγέο ηεο δσήο, ζπζρεηίδνληαλ κε ηελ ςπρνινγηθή 

πξνζαξκνγή θαη ε πνιηηηζκηθή απφζηαζε κε ηελ θνηλσληθνπνιηηηζκηθή πξνζαξκνγή. 

Μηα πιήξεο κειέηε ηνπ επηπνιηηηζκνχ θαη ηεο πξνζαξκνγήο επηβάιιεηαη, 

ζχκθσλα κε ηνλ Berry (2005),  λα έρεη σο αθεηεξία ηελ κειέηε ησλ δχν πνιηηηζκψλ 

κε ηνπο νπνίνπο ην άηνκν έξρεηαη ζε επαθή, θαζψο θαη ησλ πνιηηηζκηθψλ αιιαγψλ 

πνπ ιακβάλνπλ ρψξα ζηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ. ηελ ζπλέρεηα, επηβάιιεηαη ε 

κειέηε ηνπ επηπνιηηηζκνχ θαη, ηέινο, ε επίδξαζε απηψλ ησλ δχν ζηελ πξνζαξκνγή, 

θνηλσληθν-πνιηηηζκηθή θαη ςπρνινγηθή. Ζ κειέηε ηνπ πνιηηηζκνχ απνηειεί ην 

πνιηηηζκηθφ- νκαδηθφ επίπεδν αλάιπζεο, ελψ ε κειέηε ηνπ επηπνιηηηζκνχ θαη ηεο 

πξνζαξκνγήο ζπλζέηνπλ ην αηνκηθφ επίπεδν αλάιπζεο. Γηα ηελ θαιχηεξε 

απνζαθήληζε απηψλ ησλ δχν  επηπέδσλ αλάιπζεο, παξαηίζεηαη ην αθφινπζν ζρήκα 

(ζρήκα 1), ην νπνίν απνηειεί κία ζχκπηπμε ηνπ ζρήκαηνο πνπ παξαηίζεηαη απφ ηνλ 

Berry (2005. ει 703), γηα ηελ πιεξέζηεξε θαηαλφεζε ηνπ επηπνιηηηζκνχ. 
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ρήκα 1. Σν πιαίζην θαηαλφεζεο ηνπ επηπνιηηηζκνχ θαη ηεο πξνζαξκνγήο 

 

Ο ίδηνο ν Berry (1997, 2006) ζην κνληέιν ηνπ  γηα ηνλ επηπνιηηηζκφ θαη ηελ 

πξνζαξκνγή, φπσο έρεη ήδε θαηαδεηρζεί, ζεσξεί ζεκαληηθή ηελ κειέηε ηνπ 

πνιηηηζκνχ ηεο ρψξαο θαηαγσγήο ηνπ κεηαλάζηε, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ κειέηε ηεο 

ρψξαο ππνδνρήο. Μάιηζηα ζεσξεί απηήλ ηελ κειέηε ηφζν ζεκαληηθή, ψζηε ν ίδηνο 

(Berry, 1997)  λα ππνζηεξίδεη φηη  «...ε έξεπλα πνπ δελ πξνζδηνξίδεη ηα πνιηηηζκηθά 

θαη ςπρνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ ην άηνκν θέξλεη καδί ηνπ, απιώο ραξαθηεξίδνληαο 

ην άηνκν κε κηα κόλν ιέμε (όπσο ‘Βηεηλακέδνο’ ή ‘νκαιόο’ ή, αθόκε ρεηξόηεξα σο 

‘κεηνλόηεηα’ ή ‘κεηαλάζηε’), δελ έρεη θακία ειπίδα ζηελ θαηαλόεζε ηνπ επηπνιηηηζκνύ 

ή ηεο πξνζαξκνγήο» (ζει. 16).  

   Αλ θάπνηνο, φκσο, δηαβάζεη πξνζεθηηθά απηφ ην κέξνο ηεο ζεσξίαο ηνπ 

επηπνιηηηζκνχ, ην ζρεηηθφ κε ηνλ πνιηηηζκφ, εχθνια ζα δηαπηζηψζεη φηη ν πνιηηηζκφο 

έρεη ζεκαζία φζνλ αθνξά ζηελ πνιηηηζκηθή απφζηαζε κεηαμχ ηεο ρψξαο πξνέιεπζεο 

θαη ππνδνρήο. Απηή ε απφζηαζε, φζν κεγαιχηεξε είλαη,  ηφζν κεγαιχηεξν ζηξεο 

πξνθαιεί ζην άηνκν θαη ηφζν δπζθνιφηεξε γίλεηαη ε δηαδηθαζία ηνπ επηπνιηηηζκνχ 

θαη ηεο πξνζαξκνγήο. Γειαδή, κ‟ άιια ιφγηα, ε κεγάιε πνιηηηζκηθή απφζηαζε 

Πνιηηηζκόο 

 

& 

Πνιηηηζκηθέο    

αιιαγέο 

Δπηπνιηηηζκόο 

 

& 

Δπηπνιηηηζκηθό 

ηξεο 

Πξνζαξκνγή 

 

 Φπρνινγηθή 

& 

 Κνηλσληθν-                   

πνιηηηζκηθή 
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δπζθνιεχεη ην άηνκν λα ελζσκαησζεί ζηελ ρψξα ππνδνρήο, πνπ, φπσο ήδε έρεη 

εηπσζεί, ε ελζσκάησζε πξνβιέπεη κηα ζεηηθή ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή ηνπ αηφκνπ, 

ζχκθσλα κε ηελ ζεσξία επηπνιηηηζκνχ ηνπ ίδηνπ ηνπ Berry. 

 Δχθνια κπνξεί λα δηαπηζηψζεη θαλείο φηη ν πνιηηηζκφο ηνπ κεηαλάζηε δελ 

ζεσξείηαη φηη κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ ζηξαηεγηθή επηπνιηηηζκνχ πνπ είλαη 

θαηάιιειε γηα απηφλ, αθνχ ε θαιχηεξε ζηξαηεγηθή επηπνιηηηζκνχ, αλεμαξηήησο 

εζληθφηεηαο, είλαη ε ελζσκάησζε, φπσο ήδε έρεη εηπσζεί. Γελ πξνθχπηεη απφ ηελ 

ζεσξία φηη κπνξεί λα ππάξρνπλ δηαπνιηηηζκηθέο δηαθνξέο ζηελ ζηξαηεγηθή 

επηπνιηηηζκνχ πνπ είλαη πην ζεηηθή γηα ηελ πξνζαξκνγή θαη φηη, ζπλεπψο, γηα 

θάπνηνπο κεηαλάζηεο πνπ θέξλνπλ ζπγθεθξηκέλα πνιηηηζκηθά ζηνηρεία, κπνξεί λα 

κελ είλαη πην απνηειεζκαηηθή ε ελζσκάησζε, αιιά, γηα παξάδεηγκα, ν δηαρσξηζκφο. 

Ίζσο απηή λα είλαη ε απάληεζε ζην γηαηί νη Σνχξθνη ζηνλ Καλαδά θαη ζηελ Γεξκαλία 

πξνηηκνχλ ηνλ δηαρσξηζκφ θαη φρη ηελ ελζσκάησζε, θάηη πνπ έρεη πξνβιεκαηίζεη 

ηδηαίηεξα ηνλ Berry (2006), αθνχ, φπσο ν ίδηνο ππνζηεξίδεη, είλαη ε κνλαδηθή 

εμαίξεζε πνπ έρεη παξαηεξήζεη ζηνλ «θαλφλα» ηεο πξνηίκεζεο ηεο ελζσκάησζεο. 

   Μέλεη ηψξα λα γίλεη κηα δεχηεξε αλαζθφπεζε θάπνησλ εξεπλψλ πνπ έρνπλ 

δηεμαρζεί απφ ηνλ ίδην ηνλ Berry, κε ζθνπφ απηήλ ηελ θνξά λα δηαπηζησζεί ην αλ θαη 

πσο κεηξηέηαη ν πνιηηηζκφο ησλ κεηαλαζηψλ. Ξεθηλψληαο απφ κηα απφ ηηο πην 

πξφζθαηεο έξεπλέο ηνπ (Berry et al., 2006), δηαπηζηψλεη εχθνια θαλείο φηη, αλ θαη 

ζην δείγκα ηνπ πεξηιακβάλνληαλ έθεβνη κεηαλάζηεο 26 δηαθνξεηηθψλ πνιηηηζκηθψλ 

πιαηζίσλ, ν πνιηηηζκφο ηνπο δελ κεηξηέηαη κε θάπνηα αλάινγε θιίκαθα, παξά κφλν 

κε εξσηήζεηο πνπ αθνξνχλ ηελ γιψζζα, ηελ ζξεζθεία, ηηο ζπλαλαζηξνθέο κε 

γεγελείο ή νκνεζλείο, ηηο νηθνγελεηαθέο αμίεο, θαζψο θαη ηελ εζληθή ηαπηφηεηα. Απφ 

ηελ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα πξνέθπςε φηη φζνη είλαη πξνζαλαηνιηζκέλνη πεξηζζφηεξν 

ζηελ δηθή ηνπο πνιηηηζκηθή νκάδα, είλαη δηαρσξηζκέλνη, θαη φηη απηφ επεξεάδεη 
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ζεηηθά ηελ ςπρνινγηθή ηνπο πξνζαξκνγή. Χζηφζν, δελ κπνξεί θαλείο λα μέξεη πνηνη 

είλαη απηνί πνπ είλαη δηαρσξηζκέλνη, πνηεο δειαδή ζπγθεθξηκέλεο πνιηηηζκηθέο αμίεο 

είλαη απηέο πνπ επηθέξνπλ ην ζπγθεθξηκέλν απνηέιεζκα. Αλ είρε κεηξεζεί ν 

πνιηηηζκφο ηνπο κε ζπγθεθξηκέλε θιίκαθα, εηδηθή γηα ηελ κέηξεζε ηνπ πνιηηηζκνχ, 

ίζσο ππήξρε ε δπλαηφηεηα λα ελζσκαησζεί ν πνιηηηζκφο σο πξνβιεπηηθφο δείθηεο 

ηεο ζηξαηεγηθήο επηπνιηηηζκνχ πνπ είλαη θαηάιιεινο γηα ηνπο ζπγθεθξηκέλνπο 

κεηαλάζηεο. 

  ε άιιε έξεπλα ησλ Berry θαη Kwak (2001) κειεηήζεθαλ νη δηαθνξέο ζηελ 

επηινγή ζηξαηεγηθήο επηπνιηηηζκνχ κεηαμχ δχν γεληψλ (ησλ γνλέσλ θαη ησλ παηδηψλ 

ηνπο) κεηαλαζηψλ ζηνλ Καλαδά, κε θαηαγσγή ην Βηεηλάκ, ηελ Κνξέα θαη ηελ 

Αλαηνιηθή Ηλδία. Αλ θαη ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ κηα πξνηίκεζε θαη γηα ηηο δχν 

γεληέο γηα ηελ ελζσκάησζε, σζηφζν ππήξμε κηα έληνλε πξνηίκεζε γηα ηνλ 

δηαρσξηζκφ ζε ζέκαηα πνπ είραλ λα θάλνπλ κε ηηο νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο. Καη ζ‟ 

απηήλ ηελ έξεπλα δελ ππάξρεη θιίκαθα κέηξεζεο ηνπ πνιηηηζκνχ, ψζηε λα 

δηαπηζησζεί πνηεο αθξηβψο αμίεο ηνπ πνιηηηζκνχ πξνβιέπνπλ ηνλ δηαρσξηζκφ. 

   Απφ φζα ήδε έρνπλ εηπσζεί, εχθνια δηαπηζηψλεη θαλείο κηα βαζηθή έιιεηςε ηνπ 

κνληέινπ επηπνιηηηζκνχ θαη πξνζαξκνγήο ηνπ Berry. Ζ έιιεηςε απηή είλαη φηη ν 

πνιηηηζκφο δελ κεηξηέηαη, παξά ην γεγνλφο φηη απνηειεί ηνλ ίδην ηνλ ππξήλα ηεο 

έλλνηαο ηνπ επη-πνιηηηζκνχ.  Γη απηφλ ηνλ ιφγν δελ κπνξνχλ λα γίλνπλ θαηαλνεηέο 

θαη λα εξκελεπηνχλ δηαθνξέο πνπ παξαηεξνχληαη ζηελ επηινγή ζηξαηεγηθήο 

επηπνιηηηζκνχ απφ κεηαλάζηεο δηαθνξεηηθψλ πνιηηηζκψλ πξνέιεπζεο. Ίζσο, απηφο 

είλαη θαη έλαο βαζηθφο ιφγνο ησλ αληηθαηηθψλ απνηειεζκάησλ πνπ παξαηεξνχληαη 

ζηελ έξεπλα ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ζέκαηνο. Απφ ηελ ζηηγκή πνπ απηέο νη δηαθνξέο 

ζηνλ επηπνιηηηζκφ δελ κπνξνχλ λα πξνβιεθηνχλ, έρεη ην δηθαίσκα θαλείο λα 

δηαηππψζεη ηελ άπνςε φηη ην κνληέιν επηπνιηηηζκνχ ηνπ Berry, αλ θαη είλαη ην πην 
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νινθιεξσκέλν απφ ηα κνληέια πνπ έρνπλ πξνθχςεη επί ηνπ ζέκαηνο θαη έρεη 

πξνζθέξεη ηα κέγηζηα ζηελ θαηαλφεζε ηεο κεηαλαζηεπηηθήο εκπεηξίαο, σζηφζν είλαη 

ειιηπέο.  

   Σελ ίδηα άπνςε έρεη δηαηππψζεη θαη ν Sam (2006), ν νπνίνο απνηειεί θαη έλαλ- 

ίζσο θαη ηνλ ζεκαληηθφηεξν- απφ ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ Berry. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζε 

θεθάιαην πνπ αλαθέξεηαη ζηνπο πεξηνξηζκνχο-  ειιείςεηο ηνπ επηπνιηηηζκνχ, 

δηαηππψλεη ηελ εμήο άπνςε: « ηνλ ππξήλα ηνπ επηπνιηηηζκνύ βξίζθεηαη ε έλλνηα ηνπ 

πνιηηηζκνύ θαη νπνηεζδήπνηε δπζθνιίεο ζηελ λνεκαηνδόηεζε θαη ζηελ κέηξεζή ηνπ 

έρνπλ ζεκαληηθέο επηπινθέο γηα ηελ έξεπλα ηνπ επηπνιηηηζκνύ θαη γηα ηελ δηακόξθσζε 

ηεο ζεσξίαο. Μία ππόζεζε πνπ θάλνπλ νη κειεηεηέο ηνπ επηπνιηηηζκνύ είλαη ε ύπαξμε 

πνιηηηζκηθώλ δηαθνξώλ ζηηο νκάδεο θαη ζηα άηνκα πνπ έξρνληαη ζε επαθή κεηαμύ ηνπο. 

Πνιύ ζπρλά, όηαλ έλα άηνκν ή κηα νκάδα θαίλεηαη λα έρεη πξνέιζεη από κηα 

δηαθνξεηηθή ρώξα.....νη δηαθνξέο απηέο απνδίδνληαη ζηηο δηαζηάζεηο ηνπ Αηνκηθηζκνύ 

θαη Κνιεθηηβηζκνύ, ρσξίο όκσο απηέο νη δηαζηάζεηο λα κεηξεζνύλ ζηα ππό κειέηε 

άηνκα. Μηα πξόθιεζε πνπ αληηκεησπίδνπλ νη εξεπλεηέο ηνπ επηπνιηηηζκνύ είλαη λα 

βξνπλ ηνλ ηξόπν λα θαηαδείμνπλ ηελ ύπαξμε ησλ πνιηηηζκηθώλ δηαθνξώλ» (ζει. 22). 

   Κάπνηεο άιιεο θνξέο ε εζληθφηεηα ησλ κεηαλαζηψλ ρξεζηκνπνηείηαη σο 

αλεμάξηεηε κεηαβιεηή, κε ζθνπφ λα δηαπηζησζεί, αλ θάπνηεο δηαθνξέο νθείινληαη ζε 

δηαπνιηηηζκηθέο δηαθνξέο. Υαξαθηεξηζηηθή πεξίπησζε έξεπλαο πνπ ρξεζηκνπνηεί ηελ 

εζληθφηεηα σο αλεμάξηεηε κεηαβιεηή είλαη ε έξεπλα ηνπ Neto (2002) (βιέπε 

πξνεγνχκελν θεθάιαην). χκθσλα κε ηελ Kagitcibasi (1994), θάηη ηέηνην είλαη 

ηδηαίηεξα πξνβιεκαηηθφ, θαζψο ην ηη είλαη πνιηηηζκφο είλαη πνιχ αζαθέο αλ δελ 

πξνζδηνξηζηεί θαη κεηξεζεί, ψζηε λα είλαη ζε ζέζε θάπνηνο λα απαληήζεη ζην 

εξψηεκα πνηά αθξηβψο ζηνηρεία ηνπ πνιηηηζκνχ πξνθαινχλ ηηο παξαηεξνχκελεο 

ζπκπεξηθνξέο. Γηα λα γίλεη ην επηρείξεκα ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξεπλήηξηαο πην 
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ζπγθεθξηκέλν, αμίδεη λα γίλεη αλαθνξά ζην πσο κπνξεί λα κεηξεζεί ν πνιηηηζκφο. 

χκθσλα κε ηνλ Triandis (1994), ν πνιηηηζκφο δελ κπνξεί λα κεηξεζεί απιψο κε ηελ 

θσδηθνπνίεζε ηεο εζληθφηεηαο (πρ 1= Αιβαλφο θαη 2= Ηλδφο). Απαηηείηαη κέηξεζε 

αμηψλ, πηζηεχσ, ξφισλ θαη ζηάζεσλ. 

   Σν φηη ζηηο έξεπλεο πνπ κειεηάλε ηνλ επηπνιηηηζκφ δελ ιακβάλεηαη ζνβαξά 

ππφςηλ ν πνιηηηζκφο θαη δελ κεηξηέηαη αλάινγα, δελ είλαη θάηη πνπ δηαηππψλεηαη 

πξψηε θνξά. Αληηζέησο ζε άξζξα πνπ επηρεηξνχλ κηα θξηηηθή αλαζθφπεζε εξεπλψλ 

ζρεηηθψλ κε ην ζέκα θαη πνπ επηρεηξνχλ λα εξκελεχζνπλ ηα αληηθαηηθά 

απνηειέζκαηα, ζηα νπνία έγηλε αλαθνξά ζην πξνεγνχκελν θεθάιαην, ε ειιηπήο 

ζεκαζία πνπ απνδίδεηαη ζηνλ πνιηηηζκφ είλαη απφ ηα πξψηα ραξαθηεξηζηηθά ζηα 

νπνία αζθείηαη θξηηηθή. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζχκθσλα κε ηνπο Koneru et al (2007), αλ 

θαη ζηηο έξεπλεο ηηο ζρεηηθέο κε ηνλ επηπνιηηηζκφ ε ιέμε πνιηηηζκφο ρξεζηκνπνηείηαη 

επξέσο, σζηφζν δελ πξνζδηνξίδεηαη θαη δελ κεηξηέηαη. Οη Hunt et al (2004), 

επηρεηξψληαο κηα θξηηηθή αλαζθφπεζε εξεπλψλ  πνπ έρνπλ λα θάλνπλ κε ηνλ 

επηπνιηηηζκφ, αλαθέξνπλ φηη ζε θακηά έξεπλα δελ πξνζδηνξίδεηαη επαξθψο ζε 

ζπκπεξηθνξηθφ επίπεδν ή ζε επίπεδν ζηάζεσλ ην ηη είλαη ν πνιηηηζκφο κηαο 

ζπγθεθξηκέλεο εζληθήο νκάδαο. Δχθνια, φκσο, απνδίδνληαη νη παξαηεξνχκελεο 

δηαθνξέο ζε πνιηηηζκηθά ραξαθηεξηζηηθά ζπγθεθξηκέλσλ εζληθψλ νκάδσλ.   

 

1.5. πκπεξάζκαηα  

 πλνςίδνληαο απφ φζα εηπψζεθαλ ζ‟ απηφ ην θεθάιαην, ζηφρνο ηνπ νπνίνπ ήηαλ 

ε παξνπζίαζε ησλ βαζηθψλ πξνβιεκάησλ πνπ αληηκεησπίδνπλ νη κεηαλάζηεο θαη νη 

επηπηψζεηο ηνπο  ζηελ πξνζαξκνγή θαη ηελ πγεία ηνπο, κπνξεί θαλείο λα δηαπηζηψζεη 

φηη ηφζν ν επηπνιηηηζκφο φζν θαη ε πξνζαξκνγή είλαη πνιπδηάζηαηα θαηλφκελα πνπ 

απνηεινχληαη απφ πνιινχο παξάγνληεο θαη νη νπνίνη αιιειεπηδξνχλ κεηαμχ ηνπο κε 
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έλαλ δπλακηθφ θαη, φπσο θαίλεηαη, ζπρλά απξφβιεπην ηξφπν. Σν κνληέιν ηνπ Berry 

παξνπζηάζηεθε εθηελψο γηαηί απνηειεί ην πην κειεηεκέλν θαη, θαηά ηελ γλψκε καο, 

ην πην άξηην απφ φια ηα άιια κνληέια πνπ έρνπλ δηαηππσζεί επί ηνπ ζέκαηνο ζηνλ 

ρψξν ηεο ςπρνινγίαο. Δπίζεο, απνηειεί ην βαζηθφ ζεσξεηηθφ πιαίζην ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο. Ζ επίδξαζε ηεο ζεσξίαο ηνπ επηπνιηηηζκνχ θαη ηεο 

πξνζαξκνγήο ήηαλ ηεξάζηηα ζηελ θαηαλφεζε ηεο κεηαλαζηεπηηθήο εκπεηξίαο, θαζψο 

ζπλέδεζε παξάγνληεο πνπ επελεξγνχλ πξηλ ηελ κεηαλάζηεπζε κε παξάγνληεο πνπ 

επελεξγνχλ θαηά ηελ θάζε ηεο κεηαλάζηεπζεο. Δπίζεο ζπλέδεζε παξάγνληεο 

αηνκηθνχο κε παξάγνληεο θνηλσληθν-πνιηηηζκηθνχο. Κάπνηνη απφ απηνχο ηνπο 

παξάγνληεο, φπσο είλαη ε εζληθή ηαπηφηεηα, ε θνηλσληθή ζηήξημε θαη ε ζηξαηεγηθή 

επηπνιηηηζκνχ, ζα ζπκπεξηιεθζνχλ θαη ζηελ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα θαζψο θαίλεηαη 

λα αζθνχλ θαζνξηζηηθή επίδξαζε ζηελ πγεία ησλ κεηαλαζηψλ.  Δθηφο απφ απηνχο 

ηνπο παξάγνληεο, παξνπζηάζηεθαλ θαη ηα θαζεκεξηλά πξνβιήκαηα δηαβίσζεο ησλ 

κεηαλαζηψλ, φπσο είλαη ε εξγαζία, ε γιψζζα, ε θξίζε ηεο νηθνγέλεηαο θαη ν 

αληηιακβαλφκελνο ξαηζηζκφο. ινη απηνί νη παξάγνληεο αλαιχζεθαλ κε βάζε ηελ 

επίδξαζε πνπ αζθνχλ ζηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή, ε νπνία είλαη ζρεδφλ 

ηαπηφζεκε κε ηελ πγεία θαη ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηελ δσή. 

  Ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ δφζεθε ζ‟ απηφ ην θεθάιαην ζηελ ζχλδεζε κεηαμχ 

ηαθηηθήο επηπνιηηηζκνχ θαη ςπρνινγηθήο πξνζαξκνγήο- πγείαο, θαζψο πιήζνο 

εξεπλψλ έρνπλ δηεμαρζεί κε ζθνπφ λα δηαπηζησζεί αλ ππάξρεη κηα ζπγθεθξηκέλε 

ηαθηηθή επηπνιηηηζκνχ πνπ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί σο ζηαζεξφο θαη πξνβιεπηηθφο 

παξάγνληαο ηεο ςπρνινγηθήο πξνζαξκνγήο. Ζ αμησκαηηθή ζρεδφλ ππεξνρή ηεο 

ελζσκάησζεο, σο ηαθηηθήο επηπνιηηηζκνχ πνπ επηθέξεη ζηαζεξά θαη ζεηηθά 

απνηειέζκαηα ζηελ πγεία, ζχκθσλα κε ηνλ Berry, ηέζεθε ππφ ακθηζβήηεζε, κέζα 

απφ ηελ παξνπζίαζε πιήζνπο αληηθαηηθψλ εξεπλεηηθψλ απνηειεζκάησλ. 
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Παξνπζηάζηεθαλ νη ιφγνη πνπ κπνξεί λα επζχλνληαη γη απηά ηα αληηθαηηθά 

απνηειέζκαηα, κε αλαθνξέο ηφζν ζε ζέκαηα ζεσξίαο φζν θαη κεζνδνινγίαο. 

Γηαπηζηψζεθε φηη ην κνληέιν ηνπ Berry είλαη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα γξακκηθφ θαη φηη 

ην βαζηθφηεξν έιιεηκκα ηνπ είλαη ε ειάρηζηε ζεκαζία πνπ απνδίδεηαη ζηνλ 

πνιηηηζκφ ησλ κεηαλαζηψλ πνπ κειεηψληαη θάζε θνξά.  

  Δπεηδή ν πνιηηηζκφο ησλ κεηαλαζηεπηηθψλ νκάδσλ δελ κεηξηέηαη ζρεδφλ 

θαζφινπ ζηηο έξεπλεο πνπ κειεηνχλ ηνλ επηπνιηηηζκφ θαη ηελ πξνζαξκνγή, θξίλεηαη 

αλέθηθην λα δηαπηζησζεί αλ ε επηινγή ζηξαηεγηθήο επηπνιηηηζκνχ θαη ε 

θαηαιιειφηεηά ηεο ή κε γηα ηελ πξνζαξκνγή, εμαξηάηαη απφ δηαπνιηηηζκηθέο 

δηαθνξέο. Αθνινπζψληαο ηελ πξνηξνπή θαη άιισλ ζεσξεηηθψλ πνπ ζεσξνχλ φηη ε 

ζσζηή ζεκαηνδφηεζε θαη κέηξεζε ηνπ πνιηηηζκνχ είλαη απαξαίηεηε ζηηο έξεπλεο κε 

αληηθείκελν ηνλ επηπνιηηηζκφ θαη ηελ πξνζαξκνγή ησλ κεηαλαζηψλ, ζην δεχηεξν 

θεθάιαην ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο αληηθείκελν μερσξηζηήο κειέηεο ζα 

απνηειέζεη ν ξφινο ηνπ πνιηηηζκνχ ζηελ ζπκπεξηθνξά, θπζηνινγηθή ή/ θαη 

παζνινγηθή. ην δεχηεξν θεθάιαην ζα δηεπθξηληζηεί ν ξφινο ηνπ πνιηηηζκνχ ζηελ 

ζπκπεξηθνξά θαη ζα θαηαδεηρζεί ν ελδεδεηγκέλνο ηξφπνο κέηξεζεο θάπνησλ 

εθθάλζεσλ ηνπ πνιηηηζκνχ ζε αηνκηθφ θαη νκαδηθφ επίπεδν.  

 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΓΔΤΣΔΡΟ:   

Ο ΡΟΛΟ ΣΟΤ ΠΟΛΗΣΗΜΟΤ ΣΖΝ  ΚΑΣΑΚΔΤΖ ΣΟΤ  ΔΑΤΣΟΤ 

 ΚΑΗ ΣΖΝ ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΑ 

 

2.1.  Δηζαγσγή 

Αληηθείκελν ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ θεθαιαίνπ είλαη ε λνεκαηνδφηεζε θαη νη ηξφπνη 

κέηξεζεο ηνπ πνιηηηζκνχ, θαζψο θαη  ε ζχλδεζε ηνπ πνιηηηζκνχ κε ηελ 

ζπκπεξηθνξά. Οη ζηφρνη, ζρεκαηηθά κηιψληαο, είλαη δχν: 1. Να δηαπηζησζεί πνηνο 
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είλαη ν πην ελδεδεηγκέλνο ηξφπνο κέηξεζεο ηνπ πνιηηηζκνχ γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο. 2. Να δηαπηζησζνχλ νη επηδξάζεηο ηνπ πνιηηηζκνχ ζηελ 

απηνεθηίκεζε, ζηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηελ δσή, ζηελ θνηλσληθή ζηήξημε, ζην άγρνο 

θαη ζηελ θαηάζιηςε, πνπ απνηεινχλ ηηο βαζηθέο κεηαβιεηέο κέηξεζεο ηεο 

ςπρνινγηθήο πξνζαξκνγήο/ πγείαο, ηφζν ζην κνληέιν ηνπ Berry, φζν θαη ζηελ 

ζπγθεθξηκέλε έξεπλα.  

 

2.2. Οξηζκόο ηνπ πνιηηηζκνύ θαη ν δηαρσξηζκόο ηνπ πνιηηηζκηθνύ θαη ηνπ 

αηνκηθνύ επηπέδνπ αλάιπζεο 

Πξηλ αλαιπζνχλ νη επηδξάζεηο πνπ αζθεί ην πνιηηηζκηθφ πιαίζην ζηελ 

ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ,  είλαη απαξαίηεην, αξρηθά, λα νξηζηεί ην ηη είλαη 

πνιηηηζκφο. χκθσλα κε ηνπο Segall, Dasen, Berry θαη Poortinga (1996), ν 

πνιηηηζκφο πεξηιακβάλεη ηα πξντφληα ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ αλζξψπνπ θαη ηδηαίηεξα 

ησλ πξνγφλσλ καο. Τπνδειψλεη έλα ζχλνιν θνηλσληθψλ εξεζηζκάησλ πνπ 

πξνυπήξραλ ηεο γέλλεζήο καο. Πεξηέρεη αμίεο πνπ πξφθεηηαη λα εθθξαζηνχλ, αιιά 

θαη ηελ γιψζζα πνπ ζα ηηο εθθξάζεη. Πεξηιακβάλεη, εθηφο απφ ηελ γιψζζα θαη ηηο 

αμίεο, ηελ ηέρλε, ηηο πξνηηκήζεηο, ηνπο θαλφλεο θαη ηηο αξρέο, ηηο ειπίδεο θαη ηνπο 

θφβνπο, ηηο πεπνηζήζεηο θαη ηηο ζηάζεηο, ηελ πίζηε θαη ηελ ακθηβνιία. χκθσλα κε 

ηνλ Triandis (1994, 2001), ν πνιηηηζκφο είλαη φ,ηη είλαη ε κλήκε γηα ηνλ άλζξσπν, 

ελψ θαζνξηζηηθνί παξάγνληεο γηα ηηο δηαθνξέο κεηαμχ δχν πνιηηηζκψλ είλαη ε 

γιψζζα, ν ρξφλνο θαη ν ηφπνο. 

 ηαλ κειεηάηαη ε ζρέζε κεηαμχ ηνπ πνιηηηζκνχ θαη ηεο ςπρνινγίαο, επηβάιιεηαη, 

ζχκθσλα κε ηνλ Triandis (2001), αιιά θαη ηνπο Smith θαη Bond (2005) λα γίλεη ε 

δηάθξηζε κεηαμχ δχν επηπέδσλ αλάιπζεο. ην πξψην επίπεδν, ε κνλάδα αλάιπζεο 

είλαη νη πνιηηηζκνί πνπ πξφθεηηαη λα ζπγθξηζνχλ, ελψ ζην δεχηεξν επίπεδν αλάιπζεο, 
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ε κνλάδα αλάιπζεο είλαη ν αξηζκφο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ έξεπλα. Σα δχν απηά 

επίπεδα είλαη ην πνιηηηζκηθφ απφ ηελ κηα θαη ην αηνκηθφ απφ ηελ άιιε. 

ε πνιηηηζκηθφ επίπεδν, κηα βαζηθή, αλ θαη ππεξαπινπζηεπκέλε δηάθξηζε πνπ έρεη 

θαζηεξσζεί, κειεηψληαο θαη ζπγθξίλνληαο δηαθνξεηηθά πνιηηηζκηθά πιαίζηα, είλαη ε 

δηάθξηζε αλάκεζα ζε Αηνκηθηζηηθέο/ πιινγηθέο θνπιηνχξεο.  Ο Σriandis  (1994), 

κάιηζηα,  ζεσξεί φηη πξφθεηηαη γηα πνιηηηζκηθά ζχλδξνκα, δειαδή γηα αμίεο, θαλφλεο, 

πηζηεχσ, ζηάζεηο θαη ηδηφηεηεο ηνπ εαπηνχ πνπ επεξεάδνληαη απφ ηνλ πνιηηηζκφ.  

Δθηφο απφ ηηο δχν δηαζηάζεηο ηνπ αηνκηθηζκνχ θαη ηεο ζπιινγηθφηεηαο, αξθεηά 

ζεκαληηθέο είλαη θαη άιιεο δχν δηαζηάζεηο ηνπ πνιηηηζκνχ, ε πνιππινθφηεηα 

(θάπνηεο θνηλσλίεο είλαη πην πνιχπινθεο απφ άιιεο) θαη ε αθακςία (θάπνηνη 

πνιηηηζκνί επηβάιινπλ πεξηζζφηεξνπο θαλφλεο θαη πεξηνξηζκνχο ζηελ ζπκπεξηθνξά 

ηνπ αηφκνπ, ελψ θάπνηνη άιινη αθήλνπλ ην άηνκν πεξηζζφηεξν ειεχζεξν). Απφ ηηο 

ηέζζεξηο απηέο δηαζηάζεηο, ζηνλ ρψξν ηεο ςπρνινγίαο έρνπλ θπξηαξρήζεη θπξίσο νη 

δχν πξψηεο, ν Αηνκηθηζκφο θαη ε πιινγηθφηεηα.  

ε αηνκηθφ επίπεδν αλάιπζεο, κειεηάηαη ην απνηέιεζκα ηεο πνιηηηζκηθήο 

θνηλσληθνπνίεζεο ζηνλ εαπηφ ησλ αηφκσλ πνπ πξνέξρνληαη απφ αηνκηθηζηηθνχο 

πνιηηηζκνχο θαη απφ ζπιινγηθνχο ή θνιεθηηβηζηηθνχο πνιηηηζκνχο αληίζηνηρα. ηε 

δηεζλή βηβιηνγξαθία, νη φξνη πνπ έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ πεξηγξαθή  ηνπ 

εαπηνχ πνπ πξνέξρεηαη απφ αηνκηθηζηηθέο ή ζπιινγηθέο θνπιηνχξεο είλαη 

ηδηνθεληξηζκφο (idiocentrism)- γηα ηηο αηνκηθηζηηθέο- θαη  αιινθεληξηζκφο 

(allocentrism)- γηα ηηο ζπιινγηθέο. Ο ηδηνθεληξηζκφο είλαη ην αληίζηνηρν ηνπ 

αηνκηθηζκνχ, αιιά ζε αηνκηθφ επίπεδν, θαη ν αιινθεληξηζκφο είλαη ην αληίζηνηρν ηεο 

ζπιινγηθφηεηαο, πάιη ζε αηνκηθφ επίπεδν. Οη φξνη απηνί ρξεζηκνπνηήζεθαλ απφ ηνλ 

Σriandis (1988, 2001).  Άιινο φξνο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηνλ ίδην ζθνπφ απφ 

ηνπο Singelis θαη Sharkley (1995), αιιά θαη απφ ηνπο Markus θαη Kitayama (1991), 
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είλαη ν φξνο  θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ (self- construal), ε νπνία λνείηαη σο πην 

αλεμάξηεηε  ζε αηνκηθηζηηθέο θνπιηνχξεο θαη σο πην αιιεινεμαξηψκελε ζε 

ζπιινγηθέο.  Ο φξνο θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ νξίδεηαη σο νη ζθέςεηο, ηα ζπλαηζζήκαηα 

θαη νη πξάμεηο πνπ αθνξνχλ ηελ ζρέζε ηνπ εαπηνχ κε ηνπο άιινπο (αιιεινεμάξηεζε- 

αιινθεληξηζκφο) θαη ηνπ εαπηνχ σο μερσξηζηνχ απφ ηνπο άιινπο (αλεμαξηεζία- 

ηδηνθεληξηζκφο) (Singelis & Sharkley, 1995).  Ο φξνο  «θαηαζθεπή» , ππνδειψλεη 

έλαλ εαπηφ θνηλσληθά θαη πνιηηηζκηθά θαηαζθεπαζκέλν θαη, επνκέλσο, ζαθψο 

πξνζδηνξηζκέλν απφ ηηο ζπλζήθεο ηνπ πιαηζίνπ κέζα ζηηο νπνίεο θαη δηακνξθψλεηαη. 

Ζ θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ πξνζηδηάδεη αξθεηά ζ‟ απηφ πνπ λνείηαη σο πξνζσπηθφηεηα. 

πσο είλαη θπζηθφ, ην αηνκηθφ επίπεδν αλάιπζεο ζπλδέεηαη κε ην πνιηηηζκηθφ. 

ηαλ έλα άηνκν δεη ζε κηα θνηλσλία πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ κεγάιε ζπιινγηθφηεηα, 

ηφηε πηζαλφηαηα θαη ν εαπηφο ηνπ λα είλαη πην αιιεινεμαξηψκελνο, ελψ φηαλ δεη ζε 

κηα θνηλσλία πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ κεγάιν αηνκηθηζκφ, ηφηε είλαη πηζαλφ ν εαπηφο 

ηνπ λα είλαη θαη πην αλεμάξηεηνο (Berry et al., 1992). Χζηφζν, φπσο ζσζηά ηνλίδεη ν 

Triandis (2001), δελ ζπκβαίλεη πάληα απηή ε ηδεαηή θαηάζηαζε πνπ κφιηο 

πεξηγξάςακε, θαζψο ν αηνκηθηζκφο θαη ε ζπιινγηθφηεηα θαζνξίδνληαη ηφζν απφ ηηο 

ζπλζήθεο κηαο ζπγθεθξηκέλεο θαηάζηαζεο φζν θαη απφ αηνκηθέο δηαθνξέο, ζηηο 

νπνίεο ζα αλαθεξζνχκε ζηε ζπλέρεηα.  

Ζ αλάγθε δηαρσξηζκνχ ησλ δχν επηπέδσλ αλάιπζεο επηβάιιεηαη, θπξίσο φηαλ 

εθπνλείηαη κηα έξεπλα, απνηειψληαο θαζνξηζηηθφ παξάγνληα ηφζν θαηά ηελ 

δηεμαγσγή θαη ηνλ ζρεδηαζκφ ηεο, φζν θαη θαηά ηελ εξκελεία ησλ απνηειεζκάησλ 

ηεο. ε πεξίπησζε πνπ δελ γίλεη απηφο ν δηαρσξηζκφο, ππάξρεη ν θίλδπλνο λα 

εξκελεπηνχλ νη δηαθνξέο πνπ παξαηεξνχληαη ζε θαζαξά πνιηηηζκηθφ επίπεδν σο 

αηνκηθέο δηαθνξέο ή θαη ην αληίζηξνθν, δειαδή δηαθνξέο πνπ παξαηεξνχληαη κεηαμχ 

αηφκσλ λα ζεσξεζνχλ φηη ραξαθηεξίδνπλ, ζπλνιηθά,  έλαλ πνιηηηζκφ. ηαλ,  κηα 
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έξεπλα,  αλαθέξεηαη ζην πνιηηηζκηθφ επίπεδν αλάιπζεο, δειαδή ζηελ κειέηε ηνπ 

αηνκηθηζκνχ θαη ηεο ζπιινγηθφηεηαο, ηφηε κειεηψληαη αμίεο, ξφινη θαη θαλφλεο, ελψ 

φηαλ αλαθέξεηαη ζην αηνκηθφ επίπεδν αλάιπζεο, φηαλ δειαδή κειεηψληαη άηνκα 

ζρεηηθά κε ηηο δηαζηάζεηο ηνπ ηδηνθεληξηζκνχ θαη αιινθεληξηζκνχ, ηφηε απαηηείηαη ε 

κειέηε ησλ απηνπξνδηνξηζκψλ, ησλ ζηάζεσλ θαη ησλ αηνκηθψλ πηζηεχσ (Triandis, 

1994).  

χκθσλα κε  ηνπο Kim et al, (1994) ππάξρνπλ αξθεηνί θαη ζεκαληηθνί ιφγνη γηα 

ηνπο νπνίνπο είλαη πξνηηκφηεξν έλαο εξεπλεηήο λα μεθηλήζεη, ηνπιάρηζηνλ, απφ ην 

αηνκηθφ επίπεδν αλάιπζεο. Οη ιφγνη απηνί είλαη, πξψηνλ, φηη ηα δεδνκέλα πνπ 

ζπιιέγνληαη ζε κηα έξεπλα πξνέξρνληαη απφ εξσηεκαηνιφγηα ή παξαηεξήζεηο ζε 

άηνκα ή/ θαη νκάδεο αηφκσλ. Ο δεχηεξνο ιφγνο είλαη φηη ν αηνκηθηζκφο θαη ε 

ζπιινγηθφηεηα απνηεινχλ αθεξεκέλεο ςπρνινγηθέο έλλνηεο, νπφηε αλ θάπνηνο ζέιεη 

λα κείλεη πην θνληά ζηα δεδνκέλα πνπ ζπιιέγεη, πξέπεη λα θάλεη φζν ην δπλαηφλ 

ιηγφηεξεο αθαηξέζεηο θαη απζαίξεηεο, ελ πνιινίο, εξκελείεο.     

 

2.3.  Αηνκηθηζκόο- πιινγηθόηεηα: Σν πνιηηηζκηθό επίπεδν αλάιπζεο 

πσο εηπψζεθε ήδε, ν Triandis (1994) ραξαθηεξίδεη ηνλ αηνκηθηζκφ θαη ηελ 

ζπιινγηθφηεηα σο πνιηηηζκηθά ζχλδξνκα, δειαδή σο αμίεο, θαλφλεο, πηζηεχσ, 

ζηάζεηο θαη ηδηφηεηεο ηνπ εαπηνχ πνπ επεξεάδνληαη απφ ηνλ πνιηηηζκφ. ηελ 

ςπρνινγία απηέο νη δχν δηαζηάζεηο ηνπ πνιηηηζκνχ είλαη θαη νη πην κειεηεκέλεο θαη 

θαίλεηαη λα απνηεινχλ ηνπο δχν αληίζεηνπο πφινπο ελφο ζπλερνχο, αλ θαη αξθεηνί 

ζεσξνχλ φηη ν αηνκηθηζκφο θαη ε ζπιινγηθφηεηα ζπλππάξρνπλ ζε θάζε πνιηηηζκηθφ 

πιαίζην. Απηφ, φκσο, είλαη θάηη πνπ ζα ζπδεηεζεί ιίγν αξγφηεξα. Δδψ πξέπεη λα 

επηζεκαλζεί φηη, αθφκε θαη αλ δχν θνηλσλίεο είλαη ζπιινγηθέο ή αηνκηθηζηηθέο 

αληίζηνηρα, δηαθνξέο παξαηεξνχληαη ζηελ πνηφηεηα απηψλ ησλ δχν δηαζηάζεσλ. Οη 
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πνηνηηθέο δηαθνξέο έρνπλ λα θάλνπλ κε ηελ δηάζηαζε ηνπ θάζεηνπ θαη νξηδφληηνπ 

αηνκηθηζκνχ θαη ηεο θάζεηεο θαη νξηδφληηαο ζπιινγηθφηεηαο. Ζ θάζεηε δηάζηαζε 

δίλεη έκθαζε ζηελ ηεξαξρία, ελψ ε νξηδφληηα ζηελ ηζφηεηα (Triandis, 2001).  

Ο αηνκηθηζκφο είλαη ηδηαίηεξα πςειφο ζε ρψξεο φπσο ε Ακεξηθή, ε Αγγιία, αιιά 

θαη άιιεο αγγιφθσλεο ρψξεο. Ζ ζπιινγηθφηεηα ή, αιιηψο,  θνιεθηηβηζκφο είλαη 

ηδηαίηεξα πςειή ζε Αθξηθαληθέο θαη Αζηαηηθέο ρψξεο. ζνλ αθνξά ζηελ Δπξψπε, 

πςειφηεξνο αηνκηθηζκφο ή πςειφηεξε ζπιινγηθφηεηα παξαηεξνχληαη αλάινγα κε 

ηελ πεξηνρή (Triandis, 1994). Οη δηαθνξέο απηέο έρνπλ λα θάλνπλ κε ηελ  δνκή ηεο 

θνηλσλίαο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ν αηνκηθηζκφο είλαη απνηέιεζκα: 1. Σνπ αξηζκνχ ησλ 

δηαζέζηκσλ νκάδσλ (αζηηθφ πεξηβάιινλ). 2. Σνπ πινχηνπ (ε αζηηθή ηάμε ιφγσ ηεο 

επκάξεηαο, ρξεηάδεηαη ιηγφηεξν ηελ νκάδα). 3. Σεο θνηλσληθήο θαη γεσγξαθηθήο 

θηλεηηθφηεηαο (Triandis, 1994). χκθσλα κε ηελ θιαζηθή πιένλ έξεπλα ηνπ Georgas 

(1989), ε αζηηθνπνίεζε θαίλεηαη λα ζπλδέεηαη κε κεγαιχηεξν αηνκηθηζκφ. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, φηαλ κηα θνηλσλία (ε Διιάδα ζηελ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα) 

κεηαβάιιεηαη απφ γεσξγηθή ζε βηνκεραληθή, ηφηε θαη νη αμίεο κεηαβάιινληαη, 

γίλνληαη πεξηζζφηεξν αηνκηθηζηηθέο. Απφ ηελ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα πξνθχπηεη φηη ην 

αλ ην άηνκν δεη ζε κεγάιε πφιε ή ζε ρσξηφ, επεξεάδεη ηηο αμίεο ηνπ, κε ηνλ εμήο 

ηξφπν: ηα άηνκα πνπ δνπλ ζε κηθξέο επαξρηαθέο πφιεηο ή ζε ρσξηά ραξαθηεξίδνληαη 

απφ κεγαιχηεξε ζπιινγηθφηεηα, ελψ ηα άηνκα πνπ δνπλ ζε κεγάια αζηηθά θέληξα 

ραξαθηεξίδνληαη πεξηζζφηεξν απφ αηνκηθηζκφ. 

ρεηηθά κε ηελ Διιάδα, ζχκθσλα κε έξεπλεο ησλ Kafetsios θαη Nezlek (2004) θαη 

Καθέηζηνο θαη Λενληνπνχινπ (2006), ε Διιάδα είλαη κία θπξίσο θνιεθηηβηζηηθή/ 

ζπιινγηθή  θνπιηνχξα, κε ρακειφηεξα, αιιά σζηφζν ππαξθηά, επίπεδα αηνκηθηζκνχ. 

Σν ίδην ππνζηεξίδεη θαη ν Hofstede (1980). Χζηφζν, ζχκθσλα κε ηνλ Georgas (1989), 

νη πνιηηηζκηθέο αμίεο ηεο Διιάδαο έρνπλ αιιάμεη, θαζψο ζε παιαηφηεξεο επνρέο ήηαλ 
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θαηεμνρήλ θνιεθηηβηζηηθέο, ελψ ηψξα ηείλνπλ λα ηζρπξνπνηεζνχλ θαη νη 

αηνκηθηζηηθέο αμίεο. Πην πξφζθαηε έξεπλα ησλ Green, Deschamps θαη Paez  (2005), 

ζηελ νπνία κειεηήζεθαλ ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά αηνκηθηζκνχ θαη 

θνιεθηηβηζκνχ ζε 20 ρψξεο, κεηαμχ ησλ νπνίσλ θαη ε Διιάδα, ε Διιάδα θαίλεηαη λα 

βξίζθεηαη ζην κεηαίρκην κεηαμχ αηνκηθηζκνχ θαη θνιεθηηβηζκνχ. Τπφ ην πξίζκα ηεο 

δηάθξηζεο κεηαμχ ηνπ νξηδφληηνπ θαη θάζεηνπ αηνκηθηζκνχ  θαη θνιεθηηβηζκνχ, ε 

Διιάδα ραξαθηεξίδεηαη απφ νξηδφληην αηνκηθηζκφ θαη νξηδφληην θνιεθηηβηζκφ, 

γεγνλφο πνπ ηελ θαηαηάζζεη ζηηο Γπηηθέο θαη ζρεηηθά πινχζηεο ρψξεο. Χζηφζν ην 

δείγκα ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο απνηεινχζαλ θνηηεηέο, γεγνλφο πνπ ζέηεη θάπνηεο 

επηθπιάμεηο γηα ηελ γελίθεπζε ησλ απνηειεζκάησλ, αθνχ νη θνηηεηέο αλήθνπλ ζε 

πςειφ κνξθσηηθφ επίπεδν, ην νπνίν θαη ζπλάδεη κε κεγαιχηεξν αηνκηθηζκφ. ε κηα 

άιιε, αθφκε πην πξφζθαηε έξεπλα ησλ Verkuyten θαη Pouliasi  (2006), ζηελ νπνία 

έγηλε ζχγθξηζε κεηαμχ Διιήλσλ θαη Γεξκαλψλ, ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη νη 

Έιιελεο είλαη πην θνιεθηηβηζηέο, δίλνληαο κεγαιχηεξε αμία ζηελ νηθνγέλεηα θαη ζηελ 

θηιία, απ‟ φηη νη Γεξκαλνί. 

 Οη δηαθνξέο πνπ παξαηεξνχληαη κεηαμχ αηνκηθηζηηθψλ θαη ζπιινγηθψλ 

πνιηηηζκψλ, απνηεινχλ έλα απαξαίηεην πιαίζην γηα ηελ θαηαλφεζε ησλ ςπρνινγηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ αηφκσλ πνπ έρνπλ θνηλσληθνπνηεζεί ζηα ζπγθεθξηκέλα 

πνιηηηζκηθά πιαίζηα. ζνλ αθνξά ζηηο αμίεο, απηέο είλαη πνιχ δηαθνξεηηθέο κεηαμχ 

αηνκηθηζηηθψλ θαη ζπιινγηθψλ πνιηηηζκψλ. Ζ ζπιινγηθφηεηα ζπλδέεηαη κε ηηο αμίεο 

ηεο ζπλεξγαζίαο, ηεο ηζφηεηαο, ηεο απηνζπζίαο, ηεο επγέλεηαο, ηεο ηάμεο, ηεο 

ηεξαξρίαο, ηεο επαηζζεζίαο ζηελ απφξξηςε, ηεο νηθνγελεηαθήο αζθάιεηαο θαη ηεο 

ππνκνλήο. Ο αηνκηθηζκφο ζπλδέεηαη κε ηνλ αληαγσληζκφ, ηελ πξνζσπηθή 

επραξίζηεζε, ηελ ειεπζεξία, ηελ ηζφηεηα, ηελ επηζεηηθφηεηα, ηελ θηινδνμία, ηελ 
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εκπηζηνζχλε ζηνλ εαπηφ θαη ηελ πξνζσπηθή επζχλε (Grimm, Church, Katigbak & 

Reyes, 1999). 

  Αλ θαη νη δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δχν πνιηηηζκηθψλ πιαηζίσλ είλαη πνιιέο, ην 

βαζηθφηεξν, κάιινλ, ραξαθηεξηζηηθφ ησλ αηνκηθηζηηθψλ πνιηηηζκψλ είλαη ε έκθαζε 

ζηελ αμία ηεο απηνλνκίαο, ζε αληίζεζε κε ηηο ζπιινγηθέο θνπιηνχξεο φπνπ επλνείηαη 

θαη εληζρχεηαη ε αιιειεμάξηεζε (Hui & Villareal, 1989). Πην ζπγθεθξηκέλα, 

ζχκθσλα κε ηελ Kagitcibasi (1988), ζε αηνκηθηζηηθέο θνπιηνχξεο, ε απηνλνκία ηνπ 

αηφκνπ ζεσξείηαη απαξαίηεην ζηνηρείν γηα ηε δεκηνπξγία πγηψλ ζρέζεσλ θαη πγηνχο 

πξνζσπηθφηεηαο. ε θνιεθηηβηζηηθέο, φκσο, θνηλσλίεο  βαζηθή αμία είλαη ην λα 

δηαηεξεί θαλείο ζηελέο ζρέζεηο  κε ηελ νκάδα ζηελ νπνία αλήθεη (Sato, 2001). ηελ 

Ηλδία, γηα παξάδεηγκα, ν δηαρσξηζκφο θαη ε απηνλνκία ηνπ αηφκνπ πξνθαιεί ηελ 

απφξξηςή ηνπ απφ ην θνηλσληθφ ζχλνιν, ελψ αληίζεηα ε εμάξηεζε θαη ε 

ζπλαηζζεκαηηθή εγγχηεηα επλνείηαη θαη εληζρχεηαη, σο θνηλσληθά απνδεθηή (Sinha, 

1988). Κάηη αλάινγν ζπκβαίλεη θαη ζηελ Ηαπσλία, φπνπ νη ζρέζεηο κεηέξαο- παηδηνχ 

είλαη ηδηαίηεξα ζηελέο, κε έληνλε ζσκαηηθή επαθή γηα πνιιά ρξφληα (Draguns, 1979. 

Harkness & Keefer, 2000). Έηζη, ζε αηνκηθηζηηθέο θνπιηνχξεο, δίλεηαη 

πξνηεξαηφηεηα ζε πξνζσπηθνχο αληί γηα ζπιινγηθνχο ζηφρνπο θαη ην άηνκν ιακβάλεη 

ππφςηλ ηνπ πξνζσπηθέο ηνπ αλάγθεο θαη επηζπκίεο αληί γηα θνηλσληθέο λφξκεο θαη 

θαλφλεο (Stewart, Bond & Chung, 1999). Αληηζέησο, ε αξκνλία ζηηο ζρέζεηο  είλαη 

πξσηαξρηθφο ζθνπφο ζηηο ζπιινγηθέο θνπιηνχξεο θαη ν εαπηφο κπαίλεη ζε δεχηεξε 

κνίξα (Taylor, Sherman, Kim, Jarcho, Takagi & Dunagan, 2004). χκθσλα κε ηνπο 

Hui θαη Triandis (1986), ην άηνκν ζε κηα ζπιινγηθή θνηλσλία ιακβάλεη πάληα ππφςηλ 

ηνπ ηηο ζπλέπεηεο πνπ ζα έρνπλ νη πξάμεηο ηνπ ζηνπο άιινπο, φπσο ε νηθνγέλεηά ηνπ, 

θαη δελ δξα κε βάζε ην πξνζσπηθφ ηνπ ζπκθέξνλ, αιιά κε βάζε ην ζπκθέξνλ πνπ ζα 

πξνθαιέζεη ε ζπκπεξηθνξά ηνπ ζηνπο δηθνχο ηνπ αλζξψπνπο. Κάηη άιιν πνπ, επίζεο, 



91 

 

θαηεπζχλεη ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ, είλαη ε θνηλσληθή έγθξηζε θαη ε επηδνθηκαζία ησλ 

πξάμεψλ ηνπ απφ ηνπο νηθείνπο ηνπ. Δλψ, ζχκθσλα κε ηνπο Tafarodi θαη Smith 

(2001), ζε αηνκηθηζηηθνχο πνιηηηζκνχο, ε επαηζζεζία ζε θνηλσληθή αλαηξνθνδφηεζε 

ζεσξείηαη ζηνηρείν αδχλακνπ θαη λεπξσηηθνχ αλζξψπνπ θαη ε εμάξηεζε απφ ηνπο 

άιινπο ζεσξείηαη σο θάηη παζνινγηθφ, ζε ζπιινγηθνχο πνιηηηζκνχο, ε θνηλσληθή 

θξηηηθή παίδεη ζπνπδαίν ξφιν, γη απηφ θαη παξαηεξείηαη κία ηάζε γηα ζπκκφξθσζε 

ζηηο θνηλσληθέο επηηαγέο θαη ζηε δηαηήξεζε ηεο αξκνλίαο ζηηο ζρέζεηο.  

 

2.4. Αιιεινεμαξηώκελε- αλεμάξηεηε θαηαζθεπή ηνπ εαπηνύ: Σν αηνκηθό 

επίπεδν αλάιπζεο 

 ‟ απηφ ην ζεκείν, θξίλεηαη απαξαίηεηνο ν πξνβιεκαηηζκφο ζρεηηθά κε ην αλ 

ππάξρεη πιήξεο αληηζηνίρηζε κεηαμχ ηεο θνηλσλίαο θαη ηνπ αηφκνπ ή αλ αληηζέησο 

ππάξρνπλ θάπνηεο δηαθνξέο ζηελ θαηαλφεζε θαη ζηελ κέηξεζή ηνπο. Δλψ, ζχκθσλα 

κε ηνπο Singelis, Bond, Sharkley θαη Yiu Lai (1999), ζην πνιηηηζκηθφ επίπεδν 

αλάιπζεο, ν αηνκηθηζκφο θαη ε ζπιινγηθφηεηα απνηεινχλ ηνπο δχν αληίζεηνπο 

πφινπο ελφο ζπλερνχο, ζην αηνκηθφ επίπεδν αλάιπζεο απηέο νη δχν φςεηο ηνπ εαπηνχ 

ζπλππάξρνπλ, κε ηελ κία λα ππεξηεξεί έλαληη ηεο άιιεο αλάινγα κε ηνλ πνιηηηζκφ 

πνπ ην άηνκν δεη. Δλψ δειαδή, φηαλ ζπγθξίλνληαη ν αηνκηθηζκφο θαη ε 

ζπιινγηθφηεηα ζε επίπεδν πνιηηηζκνχ, θάζε νκάδα ιακβάλεη έλα ζπλνιηθφ ζθνξ, ζε 

επίπεδν αηφκνπ,  θάζε άηνκν ιακβάλεη δχν ζθνξ, έλα γηα ηνλ αηνκηθηζκφ θαη έλα γηα 

ηελ ζπιινγηθφηεηα. Απηή ε απζηεξή δηρνηφκεζε ζε αηνκηθηζηηθέο/ ζπιινγηθέο 

θνπιηνχξεο, νδήγεζε ζηελ αληίιεςε φηη θαη ν εαπηφο ελέρεη ην ίδην δίπνιν, φηη είλαη 

δειαδή ή  αλεμάξηεηνο ή αιιεινεμαξηψκελνο.  

Ζ αληίιεςε απηή έρεη θινληζηεί, έπεηηα απφ αξθεηά κεγάιε θξηηηθή πνπ δέρηεθε, 

θαζψο ζεσξήζεθε φηη απηή ε δηρνηφκεζε είλαη κηα ππεξαπινχζηεπζε, φηη ν εαπηφο 
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ελέρεη θαη ηηο δχν θαηαζθεπέο φπσο επίζεο θαη φηη θάζε θνηλσλία εληζρχεη ηφζν αμίεο 

ζπιινγηθέο φζν θαη αηνκηθηζηηθέο (Raeff, 1997). χκθσλα κε ηνλ Hofstede (1994), ε 

απάληεζε ζρεηηθά κε ην αλ ν αηνκηθηζκφο θαη ε ζπιινγηθφηεηα απνηεινχλ δίπνιν ή 

αλ αληηζέησο ζπλππάξρνπλ έρεη λα θάλεη κε ην αλ αλαθεξφκαζηε ζην θνηλσληνινγηθφ 

επίπεδν ή ζην ςπρνινγηθφ. ην θνηλσληνινγηθφ επίπεδν είλαη πξνηηκφηεξν λα 

εμάγεηαη έλα ζπλνιηθφ ζθνξ γηα θάζε θνηλσλία, ελψ ζην ςπρνινγηθφ είλαη 

πξνηηκφηεξν λα εμάγνληαη δπν ζθνξ, εθαξκφδνληαο νπζηαζηηθά έλα πνιπεπίπεδν θαη 

φρη έλα κνλνδηάζηαην επίπεδν αλάιπζεο. Έηζη, ζε έξεπλεο πνπ δηεμάγνληαη απφ 

ςπρνιφγνπο, θαη πνπ αλαθέξνληαη ζην πνιηηηζκηθφ επίπεδν αλάιπζεο, ζπλεζίδεηαη λα 

εθιακβάλνληαη ν αηνκηθηζκφο θαη ε ζπιινγηθφηεηα φρη σο δίπνιν, αιιά σο δηαθξηηέο 

δηαζηάζεηο πνπ ζπλππάξρνπλ (Kim et al., 1994). Παξφια απηά εμαθνινπζεί λα 

επηθξαηεί ζχγρπζε ζρεηηθά κε ην αλ ν αηνκηθηζκφο θαη ε ζπιινγηθφηεηα, ζε επίπεδν 

πνιηηηζκνχ, απνηεινχλ έλα δίπνιν ή αλ ζπλππάξρνπλ, θαζψο άιιεο έξεπλεο 

ππνζηεξίδνπλ θαη εθαξκφδνπλ ζε επίπεδν κέηξεζεο ηελ δηπνιηθφηεηα ελψ άιιεο ηελ 

ζπλχπαξμε (Kagitcibasi, 1994). 

Σα πξάγκαηα θαίλεηαη λα είλαη πην μεθάζαξα ζρεηηθά κε ην φηη ν εαπηφο θάζε 

αηφκνπ απνηειείηαη θαη απφ ζηνηρεία αηνκηθηζκνχ, αιιά θαη απφ ζηνηρεία 

ζπιινγηθφηεηαο, θαη φηη απηά ηα ζηνηρεία δελ είλαη δηπνιηθά αιιά πνιπδηάζηαηα, 

ζπλππάξρνληαο ζην θάζε άηνκν, κε ηξφπν πνπ δηαθνξνπνηείηαη ηφζν απφ πνιηηηζκφ 

ζε πνιηηηζκφ φζν θαη απφ παξάγνληεο πνπ επηδξνχλ κέζα ζηνλ ίδην πνιηηηζκφ 

(Imamoglu & Karakitapogly- Aygun, 2004). H Kagitcibasi (2005), κάιηζηα, ζε 

πξφζθαην άξζξν ηεο, ζεσξεί ηελ απηνλνκία θαη ηελ αλάγθε ηνπ ζρεηίδεζζαη σο 

βαζηθέο θαη ζπκπιεξσκαηηθέο αλζξψπηλεο αλάγθεο. Παξά ην γεγνλφο, φκσο φηη νη 

δχν απηέο αλάγθεο είλαη ηζάμηαο ζπνπδαηφηεηαο θαη γηα ηελ δηακφξθσζε ηνπ εαπηνχ, 

αιιά θαη γηα ηελ δηακφξθσζε ησλ ζρέζεσλ, κεγαιχηεξε έκθαζε δίλεηαη ζηελ αλάγθε 
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ηνπ αηφκνπ γηα απηνλνκία. Αλ θαη ε πιεηνςεθία ηνπ πιεζπζκνχ ηεο γεο 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ηζρπξέο ζπιινγηθέο αμίεο, κε ηελ αλάγθε ηνπ ζρεηίδεζζαη λα 

είλαη ηδηαίηεξα αλαπηπγκέλε, σζηφζν, επεηδή ε ςπρνινγία είλαη έλα θαηεμνρήλ δπηηθφ 

«πξντφλ», ε αηνκηθηζηηθή θνζκνζεσξία πνπ ηνλίδεη ηδηαίηεξα ηελ αλάγθε ηεο 

απηνλνκίαο έρεη θαζηεξσζεί σο λφξκα.       

Καζνξηζηηθή ζεκαζία γηα απηήλ ηελ αληίιεςε δηαδξακάηηζε ε ζεσξία γηα ηελ 

θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ, ηελ νπνία δηαηχπσζαλ νη Markus θαη Kitayama (1991). 

χκθσλα κε ηνπο ζπγθεθξηκέλνπο εξεπλεηέο, φινη νη άλζξσπνη έρνπλ θαη ηνπο δχν 

ηχπνπο εαπηνχ, αλ θαη ηα άηνκα πνπ έρνπλ πην ηζρπξή αλεμάξηεηε θαηαζθεπή εαπηνχ 

ππεξηζρχνπλ ζε αηνκηθηζηηθέο θνπιηνχξεο, ελψ άηνκα κε ηζρπξή αιιεινεμαξηψκελε 

θαηαζθεπή εαπηνχ ππεξηζρχνπλ ζε ζπιινγηθέο θνπιηνχξεο. Η αλεμάξηεηε θαηαζθεπή 

ηνπ εαπηνύ νξίδεηαη σο ν απζηεξά νξηνζεηεκέλνο εαπηφο πνπ είλαη δηαρσξηζκέλνο 

απφ ην θνηλσληθφ πιαίζην. Οη άλζξσπνη κε πην ηζρπξφ αλεμάξηεην εαπηφ 

ραξαθηεξίδνληαη απφ ην λα ζεσξνχλ ηνλ εαπηφ ηνπο κνλαδηθφ, λα εθθξάδνπλ ηα 

ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο απφςεηο ηνπο, λα ζπλεηδεηνπνηνχλ ηα εζσηεξηθά θαη βαζχηεξά 

ηνπο ραξαθηεξηζηηθά, λα πξνσζνχλ ηνπο ζθνπνχο ηνπο θαη λα είλαη άκεζνη ζηηο 

θνηλσληθέο ηνπο αιιειεπηδξάζεηο. Η αιιεινεμαξηώκελε θαηαζθεπή ηνπ εαπηνύ 

νξίδεηαη σο ν εαπηφο πνπ είλαη άκεζα ζπλδεδεκέλνο κε ην θνηλσληθφ πιαίζην, 

ιηγφηεξν νξηνζεηεκέλνο θαη κε έληνλε ηελ αλάγθε λα θαηεπζχλεηαη ε ζπκπεξηθνξά 

ηνπ απφ ηηο ζθέςεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ γηα απηήλ ηελ ζπκπεξηθνξά. Οη 

άλζξσπνη κε πην ηζρπξφ αιιεινεμαξηψκελν εαπηφ θαηεπζχλνληαη απφ ηηο εμήο αμίεο: 

ην λα αλήθνπλ θαη λα ηαηξηάδνπλ ζε κία νκάδα, ζην λα πξνσζνχλ ηνπο ζθνπνχο ησλ 

άιισλ, ζην λα ζπκπεξηθέξνληαη θαηάιιεια ζηηο θνηλσληθέο πεξηζηάζεηο θαη ζην λα 

είλαη έκκεζνη ζηηο θνηλσληθέο ηνπο αιιειεπηδξάζεηο.  
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Απαξαίηεην είλαη λα ηνληζηεί φηη, ζε θάζε πνιηηηζκηθφ πιαίζην, είηε απηφ είλαη 

θπξίσο ζπιινγηθφ (π.ρ. Κίλα) είηε είλαη θπξίσο αηνκηθηζηηθφ (π.ρ. Αγγιία), ππάξρνπλ 

αηνκηθέο δηαθνξέο ζηελ θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ, ζην αλ δειαδή ν εαπηφο 

ραξαθηεξίδεηαη πεξηζζφηεξν απφ αλεμαξηεζία θαη ιηγφηεξν απφ αιιειεμάξηεζε ή ην 

αληίζηξνθν. Οη αηνκηθέο απηέο δηαθνξέο πνπ παξαηεξνχληαη κέζα ζην ίδην 

πνιηηηζκηθφ πιαίζην έρνπλ λα θάλνπλ θπξίσο κε δεκνγξαθηθνχο παξάγνληεο, φπσο 

είλαη ην θχιν, ε ειηθία θαη ην κνξθσηηθφ επίπεδν. πγθεθξηκέλα, ζχκθσλα κε 

έξεπλα ησλ Green et al (2005), νη γπλαίθεο θαίλεηαη λα ραξαθηεξίδνληαη απφ 

κεγαιχηεξε αιιειεμάξηεζε/ ζπιινγηθφηεηα  ελψ νη άληξεο απφ κεγαιχηεξν 

αηνκηθηζκφ. Δπίζεο, άηνκα πςεινχ κνξθσηηθνχ επηπέδνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ 

κεγαιχηεξν αηνκηθηζκφ ζε ζρέζε κε άηνκα ρακειφηεξεο κφξθσζεο ρεηηθά κε ηελ 

ειηθία, έξεπλα ησλ Goodwin θαη Cramer (2000), ζε Ηλδνχο κεηαλάζηεο ζηελ Αγγιία, 

έδεημε φηη νη πην λένη Ηλδνί, αλ θαη δηαηεξνχλ βαζηθέο θνιεθηηβηζηηθέο αμίεο, 

αθνκνηψλνπλ θαη αξθεηέο αηνκηθηζηηθέο αμίεο. ηελ επίδξαζε ηεο ειηθίαο θαη ηνπ 

κνξθσηηθνχ επηπέδνπ θαηέιεμε θαη έξεπλα ηνπ Mishra (1994) ζε Ηλδηθφ πιεζπζκφ, 

ζχκθσλα κε ηελ νπνία νη λεφηεξνη ζε ειηθία θαη νη πην κνξθσκέλνη Ηλδνί ήηαλ θαη νη 

πην αηνκηθηζηέο.   

    Λφγσ απηψλ ησλ δηαθνξψλ κεηαμχ ηεο αιιεινεμαξηψκελεο θαη ηεο 

αλεμάξηεηεο θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνχ, παξαηεξνχληαη δηαθνξέο θαη ζε ζπλαηζζήκαηα, 

ζην πσο ιεηηνπξγεί γλσζηηθά ην άηνκν, ζηα θίλεηξα ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ, αιιά θαη 

ζηηο ζρέζεηο ηνπ. ηελ ζπλέρεηα, επηρεηξείηαη ε πεξηγξαθή ησλ δηαθνξψλ πνπ 

παξαηεξνχληαη ζηελ απηνεθηίκεζε θαη ζηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηελ δσή, θάλνληαο 

αλαθνξέο ζε θίλεηξα θαη ζε ζπλαηζζήκαηα.  

 



95 

 

2.4.1.  Ο ξόινο ηεο θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνύ ζηελ  απηνεθηίκεζε  

Ζ απηνεθηίκεζε απνηειεί θεληξηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο πξνζσπηθφηεηαο θάπνηνπ 

θαη ζπλδέεηαη άκεζα ηφζν κε ηελ ςπρηθή πγεία, φζν θαη κε ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηελ 

δσή. Δπεηδή, ινηπφλ, ν ξφινο ηεο απηνεθηίκεζεο είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφο, αξθεηνί 

εξεπλεηέο επηδίσμαλ λα κειεηήζνπλ ηνλ ξφιν πνπ αζθεί ν πνιηηηζκφο ζηελ 

απηνεθηίκεζε αηφκσλ πνπ πξνέξρνληαη απφ δηαθνξεηηθά πνιηηηζκηθά πεξηβάιινληα. 

ε αξθεηέο δηαπνιηηηζκηθέο έξεπλεο, δηαπηζηψζεθαλ δηαθνξέο κεηαμχ αηφκσλ πνπ 

πξνέξρνληαη απφ αηνκηθηζηηθέο θαη αηφκσλ πνπ πξνέξρνληαη απφ ζπιινγηθέο 

θνπιηνχξεο,  φζνλ αθνξά ζηα θίλεηξα γηα επηδίσμε πξνζσπηθψλ ζηφρσλ, αιιά θαη 

ζηελ ίδηα ηελ ηθαλνπνίεζε πνπ ιακβάλεη ην άηνκν κεηά απφ κηα επηηπρία. Με βάζε 

απηά ηα απνηειέζκαηα, αξθεηνί εξεπλεηέο θαηέιεμαλ, κάιινλ ιαλζαζκέλα,  ζην 

ζπκπέξαζκα φηη νη αηνκηθηζηέο έρνπλ πςειφηεξε απηνεθηίκεζε απφ άηνκα πνπ 

ραξαθηεξίδνληαη απφ ηελ ζπιινγηθφηεηά ηνπο. Χζηφζν, φηαλ νη δηαζηάζεηο ηεο 

απηνεθηίκεζεο εμεηάζηεθαλ πην πξνζεθηηθά θαη κε αλαθνξά ζην πνιηηηζκηθφ 

πεξηβάιινλ ηνπ αηφκνπ, δηαπηζηψζεθε φηη είλαη πνιχ πηζαλφ νη παξαηεξνχκελεο 

δηαθνξέο  ζηελ απηνεθηίκεζε, λα είλαη απνηέιεζκα πξνβιεκάησλ ζηελ κέηξεζε ηεο 

απηνεθηίκεζεο, αιιά θαη ζην ηη είλαη ε απηνεθηίκεζε ζε δηαθνξεηηθά πνιηηηζκηθά 

πεξηβάιινληα. χκθσλα κε ηνπο Markus θαη Kitayama (1991),  ην θίλεηξν γηα θάζε 

άλζξσπν λα δεκηνπξγήζεη θαη λα δηαηεξήζεη κηα ζεηηθή εηθφλα γηα ηνλ εαπηφ ηνπ 

είλαη νηθνπκεληθφ. Χζηφζν, ην ηη απνηειεί ζεηηθή εηθφλα γηα ηνλ εαπηφ, αιιά θαη γηα 

ην ηη είλαη εαπηφο, εμαξηάηαη απφ ηελ θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ. 

Κεληξηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ησλ αηφκσλ πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ πςειή 

απηνεθηίκεζε θαη πξνέξρνληαη απφ Γπηηθνχο θαη πεξηζζφηεξν αηνκηθηζηηθνχο 

πνιηηηζκνχο είλαη νη επηηπρίεο λα απνδίδνληαη  ζε εζσηεξηθά θαη ζηαζεξά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ εαπηνχ θαη νη απνηπρίεο λα απνδίδνληαη θπξίσο ζηηο ζπλζήθεο ή 
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ζε ραξαθηεξηζηηθά ηνπ εαπηνχ πεξηζζφηεξν επκεηάβιεηα θαη ιηγφηεξν εζσηεξηθά θαη 

ζηαζεξά (πρ κεησκέλε πξνζπάζεηα). Απηή ε γλσζηηθή δηαζηξέβισζε είλαη ηδηαίηεξα  

ζεκαληηθή ψζηε ην άηνκν λα δηαηεξεί κηα ζεηηθή εηθφλα γηα ηνλ εαπηφ ηνπ, παξά ηηο 

δπζθνιίεο θαη ηηο απνηπρίεο πνπ αληηκεησπίδεη, θαη είλαη γλσζηή σο ην ιεγφκελν 

«ζεκειηψδεο ζθάικα απφδνζεο» (Δπθιείδε, 1998. Hewstone, 1989. Παπαζηάκνπ, 

1989). Κάηη αλάινγν, φκσο, δελ θαίλεηαη λα ηζρχεη ζε άηνκα κε δπηηθψλ πνιηηηζκψλ. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ζχκθσλα κε ηνλ Σriandis (2001), άηνκα κε αλεμάξηεην εαπηφ 

βιέπνπλ ηνλ εαπηφ σο ζηαζεξφ θαη ην πεξηβάιινλ σο επκεηάβιεην, ελψ άηνκα κε 

ζπιινγηθφ εαπηφ βιέπνπλ ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ σο ζηαζεξφ (ππνρξεψζεηο, 

θαζήθνληα) θαη ηνλ εαπηφ σο επκεηάβιεην, έηνηκν λα πξνζαξκνζηεί ζηηο δεδνκέλεο 

ζπλζήθεο. Σν ηειεπηαίν απηφ ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ εαπηνχ αηφκσλ απφ ζπιινγηθέο θαη 

αηφκσλ απφ αηνκηθηζηηθέο θνπιηνχξεο επηβεβαηψζεθε θαη απφ έξεπλα ησλ Tafarodi, 

Lo,Yamaguchi, Lee θαη Katsura (2004), φπνπ κειεηήζεθαλ Κηλέδνη, Γηαπσλέδνη θαη 

Καλαδνί. Οη Καλαδνί ζε πνιχ κεγαιχηεξν πνζνζηφ απφ ηηο δχν άιιεο νκάδεο 

ζεψξεζαλ ηνλ εαπηφ ηνπο εζσηεξηθφ θαη ακεηάβιεην. Οη Γηαπσλέδνη θαη νη Κηλέδνη 

ην ζεψξεζαλ αξθεηά πεξίεξγν λα απαληνχλ αθφκε θαη ζηηο ίδηεο ηηο εξσηήζεηο γηα 

ηελ χπαξμε ηνπ εζσηεξηθνχ εαπηνχ, θαζψο γηα απηνχο ν εαπηφο- ζπκπεξηθνξά 

επεξεάδεηαη απφ ηηο θνηλσληθέο ζπλζήθεο.  

ζνλ αθνξά ζηελ απφδνζε αηηηφηεηαο ειέγρνπ, ζχκθσλα κε ηελ Dosamantes- 

Beaudry (1999), ηα άηνκα ελφο Γπηηθνχ πνιηηηζκνχ- κε αλεμάξηεηε θαηαζθεπή ηνπ 

εαπηνχ-  ηείλνπλ λα ζεσξνχλ φηη νη ζπκπεξηθνξέο ηνπο ππνθηλνχληαη πεξηζζφηεξν 

απφ εζσηεξηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη θίλεηξα (εζσηεξηθή απφδνζε αηηηφηεηαο), ζε 

αληίζεζε κε άηνκα κε δπηηθψλ πνιηηηζκψλ. Γηα παξάδεηγκα, άηνκα απφ Αζηαηηθέο 

θνπιηνχξεο, φπσο νη Γηαπσλέδνη, νη Κηλέδνη θαη νη Ηλδνί επηδεηθλχνπλ εμσηεξηθή 

απφδνζε αηηηφηεηαο, ζε ζρέζε κε ηνπο Ακεξηθαλνχο. Κη απηφ γηαηί νη δπηηθνί 
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πνιηηηζκνί ηνλίδνπλ ηελ πξνζσπηθή επζχλε ηνπ αηφκνπ γηα ηα πξνβιήκαηα πνπ 

αληηκεησπίδεη, ελψ νη κε δπηηθνί δίλνπλ έκθαζε ζηηο ζπλζήθεο θαη ζηηο 

δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο (Marsella & Scheuer, 1988). Άηνκα πνπ πξνέξρνληαη απφ 

αηνκηθηζηηθέο θνπιηνχξεο επηθεληξψλνληαη πην πνιχ ζε πιεξνθνξίεο πνπ είλαη πην 

ζρεηηθέο κε ηελ επηδίσμε ησλ πξνζσπηθψλ ηνπο ζηφρσλ θαη δίλνπλ κεγαιχηεξε 

έκθαζε ζε ζεηηθέο παξά ζε αξλεηηθέο πιεξνθνξίεο πνπ αθνξνχλ ηνλ εαπηφ. 

Αληηζέησο, άηνκα πνπ πξνέξρνληαη απφ ζπιινγηθφ πνιηηηζκηθφ πιαίζην 

επηθεληξψλνληαη ζε πιεξνθνξίεο  πνπ ηνπο εκπνδίδνπλ ζηελ παξαβίαζε ησλ 

θνηλσληθψλ θαλφλσλ θαη δίλνπλ κεγαιχηεξε έκθαζε ζε αξλεηηθέο πιεξνθνξίεο πνπ 

αθνξνχλ ηνλ εαπηφ ηνπο. (Eid & Diener, 2001).  

Οη ζπλζήθεο ζηξεο πνπ βηψλεη ην άηνκν, αλεμαξηήησο πνιηηηζκνχ, ην θηλεηνπνηεί 

ψζηε λα αληηκεησπίζεη ηελ θαηάζηαζε αιιά θαη λα δηαθπιάμεη ηελ απηνεθηίκεζή 

ηνπ. Χζηφζν ην πψο αληηκεησπίδεηαη ε ζηξεζνγφλνο θαηάζηαζε έρεη άκεζε ζρέζε κε 

ηελ θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ θαη κε ηελ δηαθνξεηηθή αλά πνιηηηζκφ θαηαζθεπή ηεο 

απηνεθηίκεζεο. Γηαθσηηζηηθή γηα ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα είλαη έξεπλα ησλ Lee, 

Gardner θαη Aaker (2000), ζηελ νπνία επηρεηξήζεθε, κε κηα ζεηξά δηαδνρηθψλ 

πεηξακαηηθψλ ζπλζεθψλ, λα κειεηεζεί ε ζρέζε κεηαμχ ηεο θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνχ 

θαη ηεο ζηξαηεγηθήο πξνζέγγηζεο ή απνθπγήο ηεο ζηξεζνγφλνπ θαηάζηαζεο. Σα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ππάξρνπλ ζεκαληηθέο πνιηηηζκηθέο δηαθνξέο, νη νπνίεο 

πεγάδνπλ απφ ην γεγνλφο φηη άηνκα κε αλεμάξηεηε θαηαζθεπή εαπηνχ 

θηλεηνπνηνχληαη απφ ηελ αλάγθε λα επηηχρνπλ ζε κία δεδνκέλε θαηάζηαζε, ελψ 

άηνκα κε αιιεινεμαξηψκελν εαπηφ θηλεηνπνηνχληαη απφ ηελ αλάγθε λα απνθχγνπλ 

κία πηζαλή απνηπρία. Οη Ακεξηθαλνί ζπκκεηέρνληεο εκθάληζαλ πεξηζζφηεξεο ζθέςεηο 

γηα ηνλ εαπηφ, ελψ νη Κηλέδνη ζπκκεηέρνληεο πεξηζζφηεξεο ζθέςεηο γηα ηνπο άιινπο. 

Παζεηηθφηεηα, απνθπγή, θαη εμσηεξίθεπζε ηεο επζχλεο γηα φ,ηη ζπκβαίλεη ζην άηνκν 
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γεληθά, ζχκθσλα κε ηνπο  Marsella θαη Scheuer (1988), ρξεζηκνπνηνχληαη 

πεξηζζφηεξν απφ «θπζηνινγηθά» άηνκα κε δπηηθψλ πνιηηηζκψλ. χκθσλα κε ηνπο 

Essau θαη Trommsdorff (1996), επίζεο, άηνκα πνπ πξνέξρνληαη απφ ζπιινγηθέο 

θνπιηνχξεο θαη αληηκεησπίδνπλ κία ζηξεζνγφλν θαηάζηαζε ρξεζηκνπνηνχλ 

ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο ηνπ ζηξεο πνπ βαζίδνληαη ζην ζπλαίζζεκα, φπσο ηελ 

απνδνρή (ξχζκηζε ηνπ αξλεηηθνχ ζπλαηζζήκαηνο, αιιάδνληαο ην λφεκα ηεο 

θαηάζηαζεο θαη φρη επηιχλνληαο ην πξφβιεκα), ελψ άηνκα πνπ πξνέξρνληαη απφ 

αηνκηθηζηηθέο θνπιηνχξεο ρξεζηκνπνηνχλ ζηξαηεγηθέο πνπ βαζίδνληαη ζηελ δξάζε, 

αιιαγή ηεο θαηάζηαζεο. ηελ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα, φπνπ έγηλε ζχγθξηζε κεηαμχ 

αηφκσλ απφ Γεξκαλία, Ακεξηθή θαη Μαιαηζία, νη δχν πξψηεο νκάδεο 

ρξεζηκνπνίεζαλ ελεξγεηηθνχο ηξφπνπο αληηκεηψπηζεο ηεο ζηξεζνγφλνπ θαηάζηαζεο, 

ελψ ε ηειεπηαία νκάδα ρξεζηκνπνίεζε πην παζεηηθνχο ηξφπνπο- επηθεληξσκέλνπο 

ζην ζπλαίζζεκα-, κε πην ζεκαληηθνχο απφ απηνχο ηελ αλαδήηεζε θνηλσληθήο 

ζηήξημεο θαη ηνλ «καγηθφ» ηξφπν ζθέςεο. 

  Με βάζε ηηο δηαθνξέο πνπ κφιηο παξνπζηάζηεθαλ ζηελ εθαξκνγή ησλ 

αηηηνινγηθψλ πξνζδηνξηζκψλ απφ αλζξψπνπο κε πην αηνκηθηζηηθή θαηαζθεπή ηνπ 

εαπηνχ θαη απφ αλζξψπνπο κε πην ζπιινγηθή θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ αληίζηνηρα, νη 

Markus θαη Kitayama (1991) δηαηχπσζαλ ηελ άπνςε φηη ε ζεηηθή απηνεθηίκεζε είλαη 

δηαθνξεηηθή, θαζψο δηαθνξεηηθά είλαη ηα θίλεηξα θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ζε 

δηαθνξεηηθνχο πνιηηηζκνχο. Πην ζπγθεθξηκέλα, άηνκα κε θαηεμνρήλ ζπιινγηθή 

θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ θαίλεηαη λα θηλεηνπνηνχληαη απφ ηελ αλάγθε λα εθπιεξψζνπλ 

φζα θαζήθνληα ζεσξνχληαη απαξαίηεηα γηα λα δηαηεξνχλ ζεηηθή ζρέζε κε ηελ νκάδα 

ηνπο. Δλψ δειαδή, γηα ηνπο δπηηθνχο, επηηπρία είλαη, θπξίσο, ε επηδίσμε θαη ε 

εθπιήξσζε ησλ αηνκηθψλ θηινδνμηψλ, γηα ηνπο κε δπηηθνχο, επηηπρία είλαη ε 

δηαηήξεζε αξκνλίαο ζηηο ζρέζεηο θαη ν έιεγρνο ησλ πξνζσπηθψλ ηνπο επηζπκηψλ, 
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ψζηε λα κπνξνχλ λα αλήθνπλ ζηελ νκάδα ηνπο. Σα ζπλαηζζήκαηα θαη νη δηαθνξέο 

ηνπο ζε άηνκα κε αηνκηθηζηηθή θαη ζε άηνκα κε ζπιινγηθή θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ 

δηαθσηίδνπλ αθφκα πεξηζζφηεξν ηνλ ηνκέα ηεο απηνεθηίκεζεο, θαζψο απνηεινχλ 

παξάγνληα θηλεηνπνίεζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ηεο ηθαλφηεηαο ηνπ αηφκνπ λα 

αληαπνθξίλεηαη ζηνπο αληίζηνηρνπο θνηλσληθνχο ξφινπο ηνπ πνιηηηζκηθνχ ηνπο 

πιαηζίνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα, έξεπλα ησλ Kitayama, Markus θαη Kurokawa (2000), 

έδεημε φηη άηνκα απφ ηελ Ηαπσλία πνπ επηδείθλπαλ ζπκπεξηθνξέο αιιειεμάξηεζεο 

εκθάληδαλ ζε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα (π.ρ. εξεκία θαη ραξά), 

ελψ ην ίδην απνηέιεζκα ζηελ Ακεξηθή πξνέθππηε απφ ζπκπεξηθνξέο αλεμαξηεζίαο.  

Σα ζπλαηζζήκαηα ησλ αηφκσλ απφ ζπιινγηθέο θνπιηνχξεο είλαη, επίζεο,  

πεξηζζφηεξν θνηλσληθά, πξνθαινχληαη δειαδή πεξηζζφηεξν απφ ηελ ζρέζε ηνπ 

εαπηνχ κε ζεκαληηθνχο άιινπο (Mesquita, 2001).      

  Μηα άιιε ζρεηηθή δηαθνξά αλάκεζα ζε άηνκα απφ ζπιινγηθέο θαη αηνκηθηζηηθέο 

θνπιηνχξεο φζνλ αθνξά ην ζπλαίζζεκα, είλαη φηη ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ κελ 

πξνθαινχληαη θπξίσο σο αληίδξαζε ζε εμσηεξηθά θαη πεξηζζφηεξν αληηθεηκεληθά 

γεγνλφηα, ελψ ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ δε είλαη πεξηζζφηεξν αηνκηθά θαη ππνθεηκεληθά, 

πξνθαινχκελα απφ εζσηεξηθέο δηεξγαζίεο θαη ζθέςεηο.  ρεηηθά κε ηελ  επίδξαζε 

ησλ αμηψλ ζην ζπλαίζζεκα, είλαη απαξαίηεην λα γίλεη αλαθνξά ζε θάπνηα πξφζζεηα 

εξεπλεηηθά δεδνκέλα: Σν ζπιινγηθφ πνιηηηζκηθφ πιαίζην έρεη ζπλδεζεί πεξηζζφηεξν 

κε ζπλαηζζήκαηα ηεο ληξνπήο θαη ηεο ζπκπάζεηαο, ελψ ην αηνκηθηζηηθφ πνιηηηζκηθφ 

πιαίζην ζεσξείηαη φηη επλνεί ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ ζπκνχ, ηεο ππεξεθάλεηαο, ηεο 

καηαίσζεο θαη ηεο κνλαμηάο (Grimm et al., 1999). Πην ζπγθεθξηκέλα, ε ληξνπή είλαη 

έλα απφ ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ ζεσξνχληαη πην θνηλσληθά, ζε ζρέζε κε άιια πνπ 

ζεσξνχληαη πην βαζηθά (θφβνο, ζπκφο, θ.ιπ.), θαζψο κέζσ ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ηεο 

ληξνπήο εζσηεξηθεχεηαη ν θνηλσληθφο έιεγρνο. Αθφκε θαη κεηαλάζηεο πνπ 
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πξνέξρνληαη απφ ζπιινγηθέο θνπιηνχξεο, θαη νη νπνίνη, φκσο, δνπλ ζε αηνκηθηζηηθφ 

πιαίζην ππνδνρήο, κνηξάδνληαη ην ζπλαίζζεκα ηεο ληξνπήο πην ζπρλά απφ άιια 

ζπλαηζζήκαηα, φπσο αθξηβψο ζπκβαίλεη θαη κε ηελ εζληθή ηνπο νκάδα ζηε ρψξα 

θαηαγσγήο (Manoux- Singh & Finkenauer, 2001), γεγνλφο πνπ δείρλεη φηη ηα 

ζπλαηζζήκαηα είλαη βαζηά ξηδσκέλα ζηνλ εαπηφ ηνπ αηφκνπ θαη φηη απνηεινχλ 

βαζηθφ θίλεηξν ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ.                                                                 

   ε ζπλάθεηα κε ηελ άπνςε ησλ παξαπάλσ εξεπλεηψλ, νη Tafarodi, Lang θαη 

Smith (1999) δηαθξίλνπλ δχν ηξφπνπο κέηξεζεο ηεο απηνεθηίκεζεο. Ζ απηνεθηίκεζε 

κπνξεί λα κεηξεζεί ζπλνιηθά, σο ζπλνιηθή απηνεθηίκεζε, ή κεηξψληαο δχν 

παξάγνληεο, ηελ ηθαλφηεηα ηνπ εαπηνχ θαη ην πφζν αξεζηφο είλαη ν εαπηφο ζηνπο 

άιινπο. Οη δχν απηέο δηαζηάζεηο είλαη δηαθνξεηηθέο ζε άηνκα ζπιινγηθψλ θαη ζε 

άηνκα αηνκηθηζηηθψλ πνιηηηζκψλ, θαζψο ε ηθαλφηεηα ηνπ εαπηνχ έρεη κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ εκθάληζεο ζε αηνκηθηζηηθνχο πνιηηηζκνχο, ελψ ην πφζν είλαη αξεζηφο ν 

εαπηφο ζηνπο άιινπο έρεη κεγαιχηεξν πνζνζηφ εκθάληζεο ζε ζπιινγηθνχο 

πνιηηηζκνχο. Τπέξ απηνχ ηνπ απνηειέζκαηνο ζπλεγνξεί θαη έξεπλα ησλ Uskul, Hynie 

θαη Lalonde (2004), ζηελ νπνία δηαπηζηψζεθε φηη. άηνκα δπηηθψλ- αηνκηθηζηηθψλ 

πνιηηηζκψλ επηδηψθνπλ ηελ αχμεζε ηεο απηνεθηίκεζεο θαη ηεο απηνπξαγκαηνπνίεζεο 

θαη ηελ απνθπγή ηεο γλσζηηθήο αζπκθσλίαο. Αληηζέησο, ηα άηνκα κε δπηηθψλ 

πνιηηηζκψλ ελδηαθέξνληαη πεξηζζφηεξν γηα ηηο ππνρξεψζεηο πνπ έρνπλ απέλαληη 

ζηνπο άιινπο θαη ε απηνεθηίκεζή ηνπο εμαξηάηαη πεξηζζφηεξν απφ ηα απνηειέζκαηα 

ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπο πξνο ηελ νκάδα ζηελ νπνία αλήθνπλ.  

Παξά ηα δεδνκέλα πνπ, κφιηο παξνπζηάζηεθαλ θαη πνπ θαίλεηαη λα ζρεηηθνπνηνχλ 

ηφζν ηελ έλλνηα φζν θαη ηελ κέηξεζε ηεο απηνεθηίκεζεο, ππάξρνπλ θαη δεδνκέλα 

άιισλ εξεπλψλ, ζηα νπνία δελ θαίλεηαη λα ππάξρνπλ δηαθνξέο ζηελ απηνεθηίκεζε 

αηφκσλ δηαθνξεηηθψλ πνιηηηζκηθψλ πιαηζίσλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζε έξεπλα ησλ 
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Singelis et al  (1999), ζηελ νπνία έγηλε ζχγθξηζε ηεο απηνεθηίκεζεο κεηαμχ αηφκσλ 

απφ ηελ Ηαπσλία, ηελ Υαβάε θαη ηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο ηεο Ακεξηθήο, δελ 

δηαπηζηψζεθαλ δηαθνξέο πνπ λα εμαξηψληαη απφ ηελ αηνκηθηζηηθή ή/ θαη ηελ 

αιιεινεμαξηψκελε θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ. Σν ελδηαθέξνλ ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

έξεπλαο είλαη φηη, γηα ηελ κέηξεζε ηεο απηνεθηίκεζεο, ρξεζηκνπνηήζεθε ε θιαζηθή 

θιίκαθα απηνεθηίκεζεο ηνπ Rosenberg (1965), ε νπνία απνηειείηαη απφ εξσηήζεηο 

ζρεηηθέο κε ηελ αίζζεζε ηεο πξνζσπηθήο αμίαο ηνπ αηφκνπ, ζεσξψληαο ην άηνκν σο 

κηα απηφλνκε νληφηεηα. Θα πεξίκελε θαλείο, ινηπφλ, ηα άηνκα κε πην αηνκηθηζηηθή 

θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ λα ππεξηεξνχλ ζην ζθνξ ηεο ζπγθεθξηκέλεο θιίκαθαο, έλαληη 

ησλ αηφκσλ κε πην αιιεινεμαξηψκελε θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ, δεδνκέλνπ φηη, φπσο 

είπακε, ηα άηνκα κε πην αιιεινεμαξηψκελε θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ δελ θαίλεηαη λα 

δηαζέηνπλ έλαλ εζσηεξηθφ θαη απζηεξά νξηνζεηεκέλν εαπηφ. Ο δείθηεο, επίζεο, 

εζσηεξηθήο εγθπξφηεηαο ήηαλ εμίζνπ ηθαλνπνηεηηθφο ζε φιεο ηηο πνιηηηζκηθέο νκάδεο 

ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο. Ζ εξκελεία πνπ δηαηππψλεηαη απφ ηνπο ζπγθεθξηκέλνπο 

εξεπλεηέο αλαθνξηθά κε ηα ζπγθεθξηκέλα απνηειέζκαηα, πνπ ήηαλ αληίζεηα ζηηο 

ππνζέζεηο ηνπο, είλαη ε εμήο: αλ θαη νη εξσηήζεηο ηεο ζπγθεθξηκέλεο θιίκαθαο 

αθνξνχλ ηνλ εαπηφ θαη ηελ αμία πνπ απνδίδεηαη ζ‟ απηφλ απφ ην ίδην ην άηνκν, 

σζηφζν είλαη αξθεηά γεληθέο θαη κπνξνχλ λα εθιεθζνχλ δηαθνξεηηθά αλάινγα κε ηελ 

θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ. Έηζη, ην άηνκν κπνξεί λα πηζηεχεη φηη αμίδεη, ιφγσ 

πξνζσπηθψλ ηθαλνηήησλ ή εμαηηίαο ησλ θαιψλ ζρέζεσλ πνπ δηαηεξεί κε ηνπο 

άιινπο. ια απηά, φκσο, είλαη κφλν ππνζέζεηο. Σν ζίγνπξν είλαη φηη ην ζέκα ηεο 

ζχλδεζεο ηεο απηνεθηίκεζεο κε ηηο δχν θαηαζθεπέο ηνπ εαπηνχ, αιιεινεμαξηψκελν 

θαη αλεμάξηεην, ρξήδεη πεξαηηέξσ έξεπλαο.   
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2.4.2.  Ο ξόινο ηεο θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνύ ζηελ  ηθαλνπνίεζε 

από ηελ δσή                                   

Έρεη δηαπηζησζεί φηη ε ηθαλνπνίεζε απφ ηελ δσή επεξεάδεηαη  απφ ηελ 

θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ θαη απφ ηηο ζπλεπαγφκελεο δηαθνξέο πνπ παξαηεξνχληαη 

ζηελ απηνεθηίκεζε. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζε έξεπλα ησλ Diener θαη Diener (1995), 

πνπ εμέηαζε ηελ επίδξαζε ηεο απηνεθηίκεζεο ζηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή ζε 

κεγάιν δείγκα αηφκσλ δηαθνξεηηθψλ πνιηηηζκψλ, δηαπηζηψζεθε φηη, θπξίσο ζε 

αηνκηθηζηηθνχο πνιηηηζκνχο, ε ηθαλνπνίεζε απφ ηελ δσή επεξεάδεηαη απφ ηελ 

απηνεθηίκεζε. ε ζπιινγηθέο θνπιηνχξεο ε ηθαλνπνίεζε απφ ηελ δσή ζρεηηδφηαλ 

πεξηζζφηεξν κε ηελ αληίιεςε ηνπ αηφκνπ ζρεηηθά κε ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ 

απέλαληη ζηνπο άιινπο.  

ηα ίδηα απνηειέζκαηα θαηέιεμε θαη έξεπλα ησλ Tafarodi θαη Smith (2001). Οη 

Lu et al (2001) πνπ κειέηεζαλ ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηελ δσή ζε Γηαπσλέδνπο θαη 

Άγγινπο δηαπίζησζαλ ηηο εμήο δηαθνξέο: ππήξραλ ζεκαληηθέο ζεηηθέο ζπζρεηίζεηο 

κεηαμχ αιιεινεμαξηψκελνπ εαπηνχ θαη ηεο αμίαο ηεο αξκνλίαο ζηηο ζρέζεηο θαη 

κεηαμχ ηνπ αλεμάξηεηνπ εαπηνχ θαη ηεο αμίαο ειέγρνπ. Απηέο νη ζπζρεηίζεηο 

παξνπζηάζηεθαλ θαη ζηνπο Γηαπσλέδνπο θαη ζηνπο Άγγινπο. Δπίζεο, ζε έξεπλα 

ησλ Kwan, Bond θαη Singelis  (1997), ζηελ νπνία έγηλε ζχγθξηζε κεηαμχ Ηαπψλσλ 

θαη Δπξσ- Ακεξηθάλσλ, φζνλ αθνξά ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηελ δσή, δηαπηζηψζεθε 

φηη ε απηνεθηίκεζε αζθνχζε ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ αηνκηθηζηηθή θαηαζθεπή 

ηνπ εαπηνχ θαη ζηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηελ δσή. ηελ πεξίπησζε, φκσο, ηνπ 

αιιεινεμαξηψκελνπ εαπηνχ, ε ηθαλνπνίεζε απφ ηελ δσή θαζνξηδφηαλ απφ ηνλ 

παξάγνληα ηεο αξκνλίαο ζηηο ζρέζεηο.  

Σα ζπλαηζζήκαηα θαη νη ζθέςεηο πνπ είλαη επηθεληξσκέλα ζηνλ εαπηφ 

απνηεινχλ, ζχκθσλα κε έξεπλα ησλ Suh, Diener, Oishi θαη Triandis  (1998) ζε 41 
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δηαθνξεηηθά θξάηε, ηελ  βαζηθή πεγή πιεξνθνξηψλ ηνπ αηφκνπ ζρεηηθά κε ηελ 

ηθαλνπνίεζε πνπ βηψλεη απφ ηελ δσή. Αληηζέησο, ζε ζπιινγηθνχο πνιηηηζκνχο, ε 

ηθαλνπνίεζε απφ ηελ δσή θαζνξίδεηαη απφ ην αλ ην άηνκν πηζηεχεη φηη 

αληαπνθξίλεηαη ζηηο λφξκεο ηνπ δηθνχ ηνπ πνιηηηζκηθνχ πιαηζίνπ.  

 

2.4.3.  Η θαηαζθεπή ηνπ εαπηνύ θαη νη ζρέζεηο κε ηελ εζσ-νκάδα 

θαη ηελ εμσ-νκάδα 

Έρεη γίλεη ήδε θαλεξφ πφζν ζεκαληηθφ ξφιν δηαδξακαηίδνπλ νη ζρέζεηο ζηελ 

δφκεζε ηνπ εαπηνχ, ζηελ απηνεθηίκεζε θαη ζηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηελ δσή 

αηφκσλ κε ηζρπξή αιιεινεμαξηψκελε θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ, πνπ, φπσο έρεη ήδε 

εηπσζεί, πξνέξρνληαη θπξίσο απφ ζπιινγηθνχο- θαηεμνρήλ κε δπηηθνχο- 

πνιηηηζκνχο. Έλα βαζηθφ θαη εχινγν εξψηεκα, φκσο, πνπ πξνθχπηεη είλαη γηα πνηεο 

ζρέζεηο αθξηβψο γίλεηαη ιφγνο, πνηέο δειαδή είλαη νη ζρέζεηο πνπ είλαη ηφζν 

ζεκαληηθέο ζηα ζπγθεθξηκέλα άηνκα. Δίλαη φιεο ή θάπνηεο απφ απηέο; ηελ 

ζπλέρεηα, ινηπφλ, γηα λα δνζεί απάληεζε ζην ζπγθεθξηκέλν εξψηεκα, ζα γίλεη κηα 

απαξαίηεηε δηάθξηζε κεηαμχ ηεο εζσ-νκάδαο θαη ηεο εμσ-νκάδαο, θαη ζα 

αλαιπζνχλ νη ζρέζεηο ηνπ αηφκνπ κ‟ απηέο.  

Γηα λα θαηαλνεζεί ε ζχλδεζε ηεο θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνχ κε ηηο ζρέζεηο κε ηελ 

εζσ- νκάδα θαη ηελ εμσ-νκάδα, απαξαίηεηε θξίλεηαη ε παξνπζίαζε ηνπ 

ζεσξεηηθνχ πιαηζίνπ πνπ εληάζζεηαη ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα, θαζψο θαη ε 

δηεπθξίλεζε θάπνησλ βαζηθψλ φξσλ. ηηο αξρέο ηνπ 1970, ν Tajfel θαη νη 

ζπλεξγάηεο ηνπ (Billig & Tajfel, 1973), δηεμήγαγαλ κηα ζεηξά πεηξακάησλ πνπ 

είραλ ηεξάζηηα επίδξαζε ζηνλ ρψξν ηεο ςπρνινγίαο γεληθφηεξα θαη εηδηθφηεξα 

ζηνλ ρψξν ηεο θνηλσληθήο ςπρνινγίαο. Σα απνηειέζκαηα απηψλ ησλ πεηξακάησλ 
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θαηέδεημαλ ηελ εχλνηα ηνπ αηφκνπ γηα ηελ εζσ-νκάδα ηνπ θαη ηνλ ξαηζηζκφ 

απέλαληη ζε άηνκα ηεο εμσ-νκάδαο.  

χκθσλα κε ηνλ Παπαζηάκνπ (1992), νη δηνκαδηθέο ζρέζεηο θαζνξίδνληαη απφ 

ηελ ελεξγνπνίεζε θνηλσληθψλ ζηεξενηχπσλ, ζε κηα πξνζπάζεηα πιεξέζηεξεο 

θαηαλφεζεο ησλ δηαθνξεηηθψλ νκάδσλ κε ηηο νπνίεο ην άηνκν έξρεηαη ζε επαθή. 

Ολνκάδνληαη θνηλσληθά, γηαηί ζπλήζσο ηα αζπάδεηαη κηα νιφθιεξε νκάδα. 

πλήζσο, κάιηζηα, είλαη αξλεηηθά, ζε κηα πξνζπάζεηα πξνζηαζίαο  ησλ αμηψλ θαη 

ηεο ηαπηφηεηαο ηνπ αηφκνπ.   

χκθσλα κε ηνπο Segall, Dasen, Berry θαη Poortinga  (1996), πξνθεηκέλνπ λα 

γίλνπλ θαηαλνεηέο νη ζηάζεηο πνπ αθνξνχλ ηελ εζσ- νκαδηθή θαη εμσ- νκαδηθή 

ζπκπεξηθνξά ησλ αλζξψπσλ, πξέπεη λα γίλεη αλαθνξά ζηελ έλλνηα ηνπ 

εζλνθεληξηζκνχ. Χο έλλνηα, ρξεζηκνπνηήζεθε γηα πξψηε θνξά απφ ηνλ Sumner, ην 

1906, θαη πεξηιακβάλεη φια εθείλα ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα ηνπ αηφκνπ πξνο ηα 

άηνκα ηεο νκάδαο ζηελ νπνία αλήθεη θαη ηα αληίζηνηρα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα 

πξνο ηα άηνκα άιισλ νκάδσλ  Υσξίο λα δνζνχλ θαη άιιεο ιεπηνκέξεηεο γηα ην 

ζπγθεθξηκέλν  ζέκα, θαζψο θάηη ηέηνην ζα ππεξέβαηλε ηνπο ζθνπνχο ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο,  λα ηνληζηεί κφλν φηη ν εζλνθεληξηζκφο παξαηεξείηαη ζε 

φινπο ηνπο αλζξψπνπο ζε θάζε ηζηνξηθφ, θνηλσληθφ θαη πνιηηηζκηθφ πιαίζην, 

πξφθεηηαη δειαδή γηα νηθνπκεληθφ ζχλδξνκν (Levi- Strauss, 2006). 

Αλ θαη είλαη νηθνπκεληθφο ν εζλνθεληξηζκφο θαη ε κεγαιχηεξε ζπκπάζεηα πνπ 

ην θάζε άηνκν ηξέθεη γηα ηα άηνκα ηεο ίδηαο νκάδαο κε απηφ, δηαθνξέο 

παξαηεξνχληαη αλάκεζα ζηνπο αλζξψπνπο πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ κεγαιχηεξε 

ζπιινγηθφηεηα ηνπ εαπηνχ, ζε ζρέζε κε απηνχο πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ 

κεγαιχηεξν αηνκηθηζκφ. Ζ ζπιινγηθφηεηα ραξαθηεξίδεηαη απφ πην απζηεξά φξηα 

αλάκεζα ζηηο νκάδεο. Μάιηζηα, ζε ζπιινγηθέο θνπιηνχξεο ππάξρεη έληνλε 
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δηάθξηζε αλάκεζα ζην «εκείο» θαη νη «άιινη» (Kim, 1994). χκθσλα κε ηνλ 

Triandis (1994), ζε πνιηηηζκνχο πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ ηελ ζπιινγηθφηεηά ηνπο, 

νη εζσ- νκάδεο εθιακβάλνληαη σο πην νκνηνγελείο ζε ζρέζε κε ηηο εμσ- νκάδεο, 

ελψ ζε πνιηηηζκνχο πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ κεγαιχηεξν αηνκηθηζκφ, δελ θαίλεηαη 

λα ηζρχεη ην ίδην.  

Σελ ζρέζε ηνπ θνιεθηηβηζκνχ κε ηελ εχλνηα απέλαληη ζηα κέιε ηεο εζσ- 

νκάδαο θαη ηελ κεγαιχηεξε απφζηαζε απφ άηνκα πνπ δελ αλήθνπλ ζε απηήλ 

δηεξεχλεζαλ νη Yamagish, Jin θαη Miller (1998), ζε κηα ζεηξά πεηξακάησλ. 

χκθσλα κε ηνπο ζπγθεθξηκέλνπο εξεπλεηέο, ε εχλνηα απέλαληη ζηα κέιε ηεο εζσ-

νκάδαο πεγάδεη απφ ηελ εκπηζηνζχλε, ηελ αίζζεζε ηεο θνηλήο κνίξαο θαη ηνπ 

θνηλνχ «θέξδνπο». Αληηζέησο απέλαληη ζε άηνκα ηεο εμσ-νκάδαο ππάξρεη 

απζηεξφο δηαρσξηζκφο θαη έιιεηςε εκπηζηνζχλεο. χκθσλα κε ηνπο Sinha θαη 

Tripathi (1994), δχν αληηθαηηθά ζχλνια αμηψλ θαηεπζχλνπλ ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ 

ίδηνπ αηφκνπ, ηηο αμίεο θαη ηηο ζπκπεξηθνξέο πνπ αθνξνχλ ηελ εζσ- νκάδα θαη ηηο 

αμίεο θαη ζπκπεξηθνξέο πνπ αθνξνχλ ηελ εμσ- νκάδα.  Μεηαμχ ησλ κειψλ ηεο 

εζσ- νκάδαο, νη αλάγθεο θαη νη αμίεο είλαη θνηλέο. Σα άηνκα ηεο εζσ- νκάδαο 

ζπλεξγάδνληαη θαη, πνιιέο, θνξέο ζπζηάδνληαη ην έλα γηα ην άιιν. ηαλ, φκσο, 

πξφθεηηαη γηα κέιε ηεο εμσ- νκάδαο, ηφηε νη αμίεο δηαθνξνπνηνχληαη θαη ε 

ζπλεξγαζία δίλεη ηελ ζέζε ηεο ζηνλ αληαγσληζκφ, ελψ ε ζπζία αληηθαζίζηαηαη απφ 

ηελ εθκεηάιιεπζε θαη ηνλ ρεηξηζκφ ησλ άιισλ.  

Παξά ηελ γεληθφηεξε νκνθσλία ησλ εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ ζρεηηθά κε ηελ 

εχλνηα ησλ θνιεθηηβηζηψλ ζηα άηνκα ηεο εζσ-νκάδαο ηνπο θαη ηελ απφζηαζή ηνπο 

απφ ηα άηνκα ηεο εμσ-νκάδαο, ππάξρνπλ θαη αληίζεηα εξεπλεηηθά δεδνκέλα. 

πγθεθξηκέλα, ζε έξεπλα ησλ Goodwin θαη Giles (2003), φπνπ θαη ζπγθξίζεθε ε 

δπλεηηθή παξνρή βνήζεηαο ζε θίινπο απφ ηελ κηα θαη μέλνπο απφ ηελ άιιε, ηα 
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απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη νη Ηλδνλήζηνη (κε πςειφ ζθνξ ζηνλ θνιεθηηβηζκφ) ήηαλ 

πην πξφζπκνη λα βνεζήζνπλ έλαλ μέλν απφ ηνπο Άγγινπο ηνπ δείγκαηνο. 

 

2.4.4.   Η θαηαζθεπή ηνπ εαπηνύ θαη ε θνηλσληθή ζηήξημε 

πσο εηπψζεθε ήδε, ε εζσ- νκάδα είλαη απηή πνπ παίδεη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ 

ξφιν ζηελ δσή ησλ αηφκσλ κε ηζρπξή αιιεινεμαξηψκελε θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ. 

Αληηζέησο φζνη αλήθνπλ ζηελ εμσ-νκάδα ηνπ αηφκνπ δελ απνιακβάλνπλ θαλέλα απφ 

ηα νθέιε θαη ηα θέξδε ηεο αιιειεμάξηεζεο. Σψξα απνκέλεη λα δηεπθξηληζηνχλ νη 

αθξηβείο ζρέζεηο ηνπ αηφκνπ κε ηελ εζσ-νκάδα ηνπ θαη κηα βαζηθή πηπρή απηψλ ησλ 

ζρέζεσλ, ε θνηλσληθή ζηήξημε.  

Δίλαη, γεληθψο, απνδεθηφ φηη ε θνηλσληθή ζηήξημε απνηειεί έλαλ απφ ηνπο πην 

απνηειεζκαηηθνχο ηξφπνπο  αληηκεηψπηζεο ζηξεζνγφλσλ θαηαζηάζεσλ. Μάιηζηα, 

έξεπλα ησλ Phinney θαη Haas (2003) έδεημε φηη ε θνηλσληθή ζηήξημε αζθεί ηδηαίηεξα 

πξνζηαηεπηηθφ ξφιν ζηελ πγεία ηνπ αηφκνπ, αλεμαξηήησο εζληθφηεηαο ζηελ νπνία 

αλήθεη. ηελ επίδξαζε ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο ζηελ πγεία θαη ζηελ επεμία ηνπ 

αηφκνπ θαηέιεμε θαη έξεπλα ηνπ Κafetsios (2007), κε θάπνηεο δηαθνξνπνηήζεηο λα 

παξαηεξνχληαη κεηαμχ αληξψλ θαη γπλαηθψλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ιεηηνπξγηθέο 

(functional) πιεπξέο ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο, φπσο είλαη ε ηθαλνπνίεζε απφ ηα 

θνηλσληθά δίθηπα, θαίλεηαη λα αζθνχλ ηδηαίηεξα πξνζηαηεπηηθφ ξφιν ζηνπο άληξεο, 

ελψ ζηηο γπλαίθεο πην ζεκαληηθέο θαίλεηαη λα είλαη  νη δνκηθέο (structural) φςεηο ηεο 

θνηλσληθήο ζηήξημεο, φπσο είλαη  ε πνζφηεηα ησλ επαθψλ κε γλσζηνχο θαη θίινπο 

(ηδηαίηεξα κε θίινπο). Γεληθά, ε ςπρηθή επεμία ζηηο γπλαίθεο θάλεθε λα εμαξηάηαη 

πνιχ πεξηζζφηεξν απφ ην επξχηεξν θνηλσληθφ δίθηπν, ζε ζχγθξηζε κε ηνπο άληξεο, 

ρσξίο απηφ λα αλαηξεί βέβαηα ηνλ ηδηαίηεξα πξνζηαηεπηηθφ ξφιν ηεο αιιειεπίδξαζεο 
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κε ηνλ ζχληξνθν γηα ην άγρνο θαη ηελ κνλαμηά, ηφζν γηα ηνπο άληξεο φζν θαη γηα ηηο 

γπλαίθεο. 

Δκβαζχλνληαο ζηελ ζρέζε κεηαμχ ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο θαη ηεο αλεμάξηεηεο 

ή/ θαη αιιεινεμαξηψκελεο θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνχ θαη ην απνηέιεζκα απηψλ ησλ 

δχν παξαγφλησλ ζηελ πγεία, απαξαίηεηε θξίλεηαη ε αλαθνξά ζηελ έξεπλα ησλ Sinha 

θαη Verma (1994) ζε Ηλδνχο, βαζηθή ππφζεζε ηεο νπνίαο ήηαλ φηη ε 

αιιεινεμαξηψκελε θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ θνηλσληθή 

ζηήξημε θαη ζεηηθά κε ηελ πγεία, φηη δειαδή ζε άηνκα κε θαηεμνρήλ ζπιινγηθφ 

εαπηφ, ε θνηλσληθή ζηήξημε είλαη ν θπξίαξρνο παξάγνληαο πνπ επηδξά θαη θαζνξίδεη 

ηελ πγεία. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ηα άηνκα κε πην ζπιινγηθφ εαπηφ, πνπ 

ιάκβαλαλ, φκσο, κεγάιε θνηλσληθή ζηήξημε, παξνπζίαζαλ ιηγφηεξν άγρνο θαη 

κνλαμηά θαη κεγαιχηεξε αηζηνδνμία. ζνλ αθνξά, ηψξα, ηα άηνκα απφ ηα νπνία 

ιακβάλαλε  κεγαιχηεξε θνηλσληθή ζηήξημε, απηνί ήηαλ ηα κέιε ηεο θνληηλήο θαη φρη 

ηεο δηεπξπκέλεο νηθνγέλεηαο. Χζηφζν, φηαλ ε θνηλσληθή ζηήξημε ήηαλ ρακειή, δελ 

ππήξρε ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμχ ζπιινγηθφηεηαο ηνπ εαπηνχ θαη πγείαο.  

Αλ θάπνηνο πξνζπαζνχζε λα απαληήζεη ζην εξψηεκα πφηε ε θνηλσληθή ζηήξημε 

είλαη κεγαιχηεξε, ζηελ πεξίπησζε ησλ αηφκσλ κε αηνκηθηζηηθή ή αιιεινεμαξηψκελε 

θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ, ηφηε πηζαλφηαηα λα έδηλε απζφξκεηα ηελ απάληεζε φηη 

κεγαιχηεξε θνηλσληθή ζηήξημε απνιακβάλνπλ ηα άηνκα κε αιιεινεμαξηψκελε 

θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ. Σα εξεπλεηηθά δεδνκέλα, φκσο, θαίλεηαη λα δείρλνπλ 

αθξηβψο ην αληίζεην, φηη δειαδή νη αηνκηθηζηέο θαη φρη νη θνιεθηηβηζηέο 

απνιακβάλνπλ κεγαιχηεξε θνηλσληθή ζηήξημε (Goodwin & Cramer 2000.) ηελ 

έξεπλα ησλ Goodwin θαη Cramer (2000), δηεξεπλήζεθε ε θνηλσληθή ζηήξημε ζε 

παληξεκέλα δεπγάξηα Ηλδψλ. πσο δηαπηζηψζεθε, ηα πεξηζζφηεξα παληξεκέλα 

δεπγάξηα ιχλνπλ κεηαμχ ηνπο ηα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ ζηνλ γάκν ηνπο. Ζ 
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εκπινθή ηεο νηθνγέλεηαο ζηελ ιχζε απηψλ ησλ πξνβιεκάησλ έξρεηαη πνιχ αξγφηεξα 

θαη απνηειεί ην δεχηεξν βήκα ιχζεο ησλ πξνβιεκάησλ ηνπο. Απφ ηα άηνκα ηεο 

νηθνγέλεηαο ζηα νπνία θαηαθεχγεη, ζ‟ απηέο ηηο πεξηπηψζεηο, γηα ππνζηήξημε ην 

άηνκν, πξνηηκψληαη νη ζπγγελείο εμ αίκαηνο (π.ρ. ε ζχδπγνο θαηαθεχγεη ζηελ αδεξθή 

ηεο θαη φρη ζηελ αδεξθή ηνπ άληξα ηεο), γηαηί ππάξρεη κεγαιχηεξε εκπηζηνζχλε 

κεηαμχ ηνπο θαη γηαηί ππάξρεη ε πεπνίζεζε φηη ζα θαηαιάβνπλ θαιχηεξα ην 

πξφβιεκά ηνπο. Σν επξχηεξν θνηλσληθφ πιαίζην, φπσο νη θίινη, δελ πξνηηκψληαη 

ηδηαίηεξα, γηαηί ην άηνκν αηζζάλεηαη φηη, εθζέηνληαο, ηα νηθνγελεηαθά ηνπ 

πξνβιήκαηα, ζα εμέζεηε ηελ ηηκή θαη ηελ ππφιεςε ηεο νηθνγέλεηαο, θάηη πνπ πξέπεη 

λα απνθεπρζεί κε θάζε θφζηνο. 

ηα ίδηα ζπκπεξάζκαηα θαηέιεμε θαη έξεπλα ησλ Taylor et al, (2004), φπνπ θαη 

έγηλε ζχγθξηζε κεηαμχ ηεο ρξήζεο θνηλσληθήο ζηήξημεο (ζπλαηζζεκαηηθήο θαη 

πξαθηηθήο) ζε πεξηφδνπο ζηξεο κεηαμχ Ακεξηθαλψλ θαη Αζηαηψλ. Σα απνηειέζκαηα 

έδεημαλ φηη, φπσο αλακελφηαλ, νη Ακεξηθάλνη δεηνχλ πεξηζζφηεξν ηελ θνηλσληθή 

ζηήξημε απφ ηνπο νηθείνπο ηνπο ζε ζρέζε κε ηνπο Αζηάηεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη 

Αζηάηεο ζηεξίδνληαλ ιηγφηεξν απφ ηνπο Ακεξηθαλνχο ζηελ θνηλσληθή ζηήξημε γηα 

ηελ αληηκεηψπηζε ησλ πξνβιεκάησλ ηνπο θαη αλέθεξαλ φηη ιακβάλνπλ ιηγφηεξε 

βνήζεηα απφ ηελ νηθνγέλεηά ηνπο, ζε ζρέζε πάληα κε ηνπο Ακεξηθάλνπο. Οη 

πνιηηηζκηθέο απηέο δηαθνξέο ήηαλ αθφκε κεγαιχηεξεο ζηελ πεξίπησζε ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο θνηλσληθήο ζηήξημεο ζε ζχγθξηζε κε ηελ πξαθηηθή θνηλσληθή 

ζηήξημε. Ζ ζπλέληεπμε πνπ αθνινχζεζε ηα πνζνηηθά δεδνκέλα  δηαθψηηζε αξθεηά 

ηνπο εξεπλεηέο ζρεηηθά κε ηνλ ιφγν απηψλ ησλ πνιηηηζκηθψλ δηαθνξψλ ζηνλ ηνκέα 

ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο. Οη ζπκκεηέρνληεο αλέθεξαλ φηη, εθηφο απφ ηελ αξκνλία 

ζηηο ζρέζεηο πνπ θνβνχληαη κήπσο δηαηαξάμνπλ εθζέηνληαο ην πξνζσπηθφ ηνπο 

πξφβιεκα ή δεηψληαο βνήζεηα γη απηφ, άιινη ιφγνη είλαη νη εμήο: 1. Ο θφβνο φηη αλ 
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πνπλ ηα πξνβιήκαηά ηνπο ζηνπο άιινπο, νη άιινη ζα ηνπο θξηηηθάξνπλ αξλεηηθά θαη 

φηη ζα δηαηαξάμνπλ ηελ ηζνξξνπία ησλ ζρέζεσλ. 2. Ζ επηζπκία λα δηαηεξήζνπλ ηελ 

αμηνπξέπεηά ηνπο θαη ν θφβνο φηη ζα ληξνπηαζηνχλ. 3. Ζ πεπνίζεζε φηη, ιέγνληαο ηα 

πξνβιήκαηά ηνπο ζηνπο άιινπο, δελ πξφθεηηαη λα ιπζεί θάηη, αιιά κάιινλ ηα 

πξάγκαηα ζα γίλνπλ ρεηξφηεξα γη απηνχο γηαηί, εθηφο ηνπ φηη ην πξφβιεκά ηνπο ζα 

παξακέλεη, ζα αηζζάλνληαη θαη άζρεκα γηαηί ζα ηνπο έρνπλ επηβαξχλεη. 4. Ο θφβνο 

φηη νη άιινη κπνξεί λα κελ θαηαιάβνπλ ην πξφβιεκά ηνπο. 5. Ζ πεπνίζεζε φηη ν 

θαζέλαο έρεη ηελ επζχλε λα ιχλεη κφλνο ηνπ ηα πξνβιήκαηά ηνπ. 

ηελ έξεπλα ηνπ Kafetsios (2006), δηεξεπλήζεθαλ νη ιεηηνπξγηθέο θαη νη δνκηθέο 

πιεπξέο ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο ζηελ Διιάδα, πνπ ζεσξείηαη κηα θπξίσο ζπιινγηθή 

θνηλσλία, θαη ζηελ Αγγιία, πνπ ζεσξείηαη κηα θαηεμνρήλ αηνκηθηζηηθή θνηλσλία. Σα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ηφζν ε ζπρλφηεηα ησλ επαθψλ κε θίινπο θαη γλσζηνχο 

(δνκηθή πιεπξά ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο), φζν θαη ε ηθαλνπνίεζε απφ απηέο ηηο 

επαθέο (ιεηηνπξγηθή πιεπξά ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο) ήηαλ ζαθψο κηθξφηεξεο ζηελ 

Διιάδα, ζε ζχγθξηζε κε ηελ Αγγιία. ε δεδνκέλα πνπ ζπγθεληξψζεθαλ απφ 22 

Δπξσπατθέο ρψξεο θαη ηα νπνία παξνπζηάδνληαη ζηελ ίδηα έξεπλα, ε Διιάδα, επίζεο, 

θαίλεηαη λα βξίζθεηαη ζηηο ηειεπηαίεο ζέζεηο, φζνλ αθνξά ηφζν ηελ ζπρλφηεηα ησλ 

θνηλσληθψλ επαθψλ, φζν θαη ζηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηελ δσή θαη ηελ ραξά, σο 

ζπλαίζζεκα.  

Αλ, ινηπφλ, φπσο θαίλεηαη, ε θνηλσληθή ζηήξημε ζηα άηνκα κε αιιεινεμαξηψκελε 

θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ πξνθαιεί φια απηά ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη φιεο απηέο 

ηηο αξλεηηθέο ζθέςεηο, ηφηε είλαη πηζαλφλ φηη ε ζπδήηεζε ησλ πξνβιεκάησλ ηνπο 

πεξηζζφηεξν ηνπο επηβαξχλεη, παξά ηνπο αλαθνπθίδεη. ‟ απηφ ζπλεγνξνχλ θαη νη 

Kim θαη Markus (2002), θαζψο, ζχκθσλα κε απηνχο, νη πνιηηηζκνί δηαθέξνπλ ζηελ 

αμία πνπ απνδίδνπλ ζηελ έθθξαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ζηελ ζπδήηεζε ησλ 
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πξνβιεκάησλ ηνπο. χκθσλα κε ηνπο Smith θαη  Bond (1998), ε έθθξαζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ θαη ησλ βαζχηεξσλ ζθέςεσλ ελφο αηφκνπ, ζηα άηνκα κε αλεμάξηεηε 

θαηαζθεπή εαπηνχ, εμππεξεηεί ηελ αλάγθε ηεο πην νπζηαζηηθήο θαη εηο βάζνο 

γλσξηκίαο κε έλα άιιν άηνκν. ηα άηνκα, φκσο, κε πην αιιεινεμαξηψκελν εαπηφ, 

είλαη πην ζεκαληηθή γηα ηελ εγθαζίδξπζε κηαο ζρέζεο ε γλψζε ηνπ θνηλσληθνχ ηνπο 

ξφινπ θαη φρη ε γλψζε ηεο πξνζσπηθήο ηνπο ηζηνξίαο.  

 

2.5.  Σν παξάδεηγκα ηεο θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνύ ησλ Ηλδώλ 

Γηα λα γίλνπλ πεξηζζφηεξν θαηαλνεηά ηα δχν επίπεδα αλάιπζεο, αιιά θαη γηα 

λα θαηαδεηρζεί ε πνιππινθφηεηα ησλ ζρέζεσλ ηνπο,  ζα παξνπζηαζηεί ν εαπηφο 

ησλ Ηλδψλ, σο ραξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα ζπλχπαξμεο αλεμάξηεηνπ θαη 

αιιεινεμαξηψκελνπ εαπηνχ. Δθηφο απφ ηνλ ζθνπφ ηεο απνζαθήληζεο θαη ηεο 

πιεξέζηεξεο αλαπαξάζηαζεο ησλ ελλνηψλ, νη Ηλδνί απνηεινχλ θαη έλα κέξνο ηνπ 

πιεζπζκνχ ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο, νπφηε θαη επηβάιιεηαη κηα ηέηνηα εζηίαζε.  

Ζ θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ ησλ Ηλδψλ, νη ζρέζεηο κε ηελ εζσ-νκάδα ηνπο, αιιά θαη 

νη αμίεο θαη ε γεληθφηεξε θηινζνθία ηεο Ηλδηθήο θνηλσλίαο απνηεινχλ θαη ηα 

ζέκαηα γηα ηα νπνία ζα γίλεη αλαθνξά ζηελ ζπλέρεηα. 

  ε θιαζηθή έξεπλα ηνπ Hofstede (1980), ζηελ νπνία κειεηήζεθε ην δίπνιν 

αηνκηθηζκφο- ζπιινγηθφηεηα, θάλεθε φηη ε Ηλδία έηεηλε πεξηζζφηεξν πξνο ηελ 

ζπιινγηθφηεηα. Δπίζεο, ζχκθσλα κε ηνπο Suh et al (1998), νη νπνίνη κειέηεζαλ  

ηηο αμίεο θαη ηηο ζηάζεηο 43 θξαηψλ (ε θαηάηαμε πξνήιζε απφ παγθφζκηα κειέηε 

γηα ηηο αμίεο θαη πξαγκαηνπνηήζεθε ην 1994), ε Ηλδία είλαη έλαο θαηεμνρήλ 

ζπιινγηθφο πνιηηηζκφο. Ζ Ακεξηθή είρε ηελ κεγαιχηεξε ηηκή ζηνλ αηνκηθηζκφ  

(9.55), ελψ ε Ηλδία είρε απφ ηηο κηθξφηεξεο (4.40), αλ θαη φρη ηελ πην κηθξή, ηελ 

νπνία θαηείρε  ε Κίλα (2.0).  Αξρηθά, ε Ηλδία ζεσξήζεθε σο θαηεμνρήλ ζπιινγηθή 
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ρψξα, θαζψο ηφηε- φπσο έρεη αλαθεξζεί ήδε ζε πξνεγνχκελν θεθάιαην- 

επηθξαηνχζε ε αληίιεςε ζηελ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα φηη ππάξρεη ην δίπνιν 

αηνκηθηζκφο / ζπιινγηθφηεηα, θαη φηη ε χπαξμε ηεο κηαο δηάζηαζεο αλαηξεί ηελ 

άιιε. Απηή ε άπνςε, φκσο, έρεη αιιάμεη. 

Με βάζε απηήλ ηελ λέα, ινηπφλ, αληίιεςε πεξί αηνκηθηζκνχ/ ζπιινγηθφηεηαο, 

ζηνλ ρψξν ηνπιάρηζηνλ ηεο ςπρνινγίαο, πξαγκαηνπνηήζεθαλ πξφζθαηεο έξεπλεο 

απφ ηνπο Sinha, Vohra, Singhal, Sinha θαη Ushashree (2002) θαη Sinha, Verma,  

Sinha θαη Sinha  (2001), ζηφρνο ησλ νπνίσλ ήηαλ λα δηεπθξηληζηνχλ νη ζπλζήθεο 

θαη νη θαηαζηάζεηο θάησ απφ ηηο νπνίεο έλαο Ηλδφο ζπκπεξηθέξεηαη κε βάζε ηελ 

ζπιινγηθφηεηα θαη νη θαηαζηάζεηο πνπ επλννχλ ηνλ αηνκηθηζκφ ή  ηνλ ζπλδπαζκφ 

θαη ησλ δχν.  ηελ έξεπλα ηνπο ην 2001, βξέζεθε φηη νη Ηλδνί ιακβάλνπλ ππφςηλ 

ηνπο ηξεηο δηαζηάζεηο πξνθεηκέλνπ λα απνθαζίζνπλ γηα ηελ θαηαιιειφηεηα ή κε 

ηεο κειινληηθήο ηνπο ζπκπεξηθνξάο. Οη δηαζηάζεηο απηέο είλαη νη εμήο: ν ηφπνο, ν 

ρξφλνο θαη ην άηνκν. Έηζη, ινηπφλ, έλα απξφζσπν κέξνο, φπσο είλαη κηα αγνξά ή 

έλαο νξγαληζκφο, επλνεί ηνλ αηνκηθηζκφ, ελψ έλα πιαίζην πνπ απνηειείηαη απφ 

άηνκα ηεο εζσ- νκάδαο ηνπο, φπσο είλαη ε νηθνγέλεηα ή νη θίινη, επλννχλ ηελ 

ζπιινγηθφηεηα. ρεηηθά κε ηνλ ρξφλν, έλα άηνκν πξνθεηκέλνπ λα επηιέμεη κεηαμχ 

ελφο αηνκηθηζηηθνχ ζηφρνπ (π.ρ. ζπλέληεπμε γηα δνπιεηά) θαη ελφο ζπιινγηθνχ (π.ρ 

αζζέλεηα ελφο ζηελνχ θίινπ), ζα αμηνινγήζεη πνηά θαηάζηαζε απφ ηηο δχν είλαη πην 

επείγνπζα.  

Απφ ηα βαζηθά θνηλσληθν- δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αηφκνπ πνπ 

θαίλεηαη φηη επεξεάδνπλ ηελ ζπιινγηθφηεηα ή ηνλ αηνκηθηζκφ είλαη ην θχιν, ην 

κνξθσηηθφ επίπεδν θαη ην κέξνο θαηνηθίαο ηνπ αηφκνπ (αζηηθή πεξηνρή/ ρσξηφ). 

Έηζη ην λα είζαη άληξαο, πςεινχ κνξθσηηθνχ επηπέδνπ θαη λα κέλεηο ζε κεγάιε 

αζηηθή πεξηνρή, θαίλεηαη φηη πξνθαιεί κία έληνλε κεηαηφπηζε πξνο ηνλ 
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αηνκηθηζκφ. Αθφκε, φκσο, θαη ζ‟ απηέο ηηο πεξηπηψζεηο, νη Ηλδνί βξίζθνπλ ηξφπν λα 

ζπλδπάδνπλ ηνπο πξνζσπηθνχο ηνπο ζηφρνπο κε απηνχο ηεο εζσ-νκάδαο. Γηα 

παξάδεηγκα, ην άηνκν κέλεη καθξηά απφ ηνπο γνλείο ηνπ, αιιά ζηέιλεη ρξήκαηα γηα 

λα ζηεξίμεη ηελ νηθνγέλεηα. Άιιν παξάδεηγκα ζπλδπαζκνχ αηνκηθηζκνχ θαη 

ζπιινγηθφηεηαο είλαη ε πεξίπησζε ηνπ γάκνπ, πνπ παξαδνζηαθά ήηαλ κηα 

θαηάζηαζε πνπ νη γνλείο θαλνλίδαλε ην άηνκν πνπ ζα παληξεπηεί ην παηδί ηνπο. 

Πνιιέο θνξέο, φκσο πιένλ, άληξεο πςεινχ κνξθσηηθνχ επηπέδνπ πνπ δνπλ ζε 

αζηηθέο πεξηνρέο επηιέγνπλ κφλνη ηνπο ηελ ζχληξνθφ ηνπο, αιιά θξνληίδνπλ λα 

πείζνπλ ηνπο γνλείο ηνπο γηα ηελ επηινγή ηνπο, ψζηε λα έρνπλ ηελ απαξαίηεηή γηα 

απηνχο ζπγθαηάζεζε ησλ γνληψλ ηνπο. 

Ζ κεηέπεηηα έξεπλα ησλ Sinha et al (2002) θαηέιεμε ζηα ίδηα απνηειέζκαηα. 

Αμίδεη λα γίλεη  επηπιένλ αλαθνξά ζηα παξαθάησ επξήκαηα: 1. Ο βαζηθφο ππξήλαο 

ηνπ  εαπηνχ ησλ Ηλδψλ είλαη ε νηθνγέλεηα, νπφηε θαη επλνείηαη ε ζπιινγηθφηεηα ζε 

κέιε ηεο νηθνγέλεηάο ηνπο. 2. ηηο πεξηζζφηεξεο άιιεο πεξηπηψζεηο, ππάξρεη έλαο 

ζπλδπαζκφο ζπιινγηθφηεηαο θαη αηνκηθηζκνχ, κε ηνλ ηξφπν πνπ παξνπζηάζηεθε 

ήδε. 3. Οη γπλαίθεο ηείλνπλ λα ραξαθηεξίδνληαη πεξηζζφηεξν απφ ζπιινγηθφηεηα 

ζε ζχγθξηζε κε ηνπο άληξεο. 4. Σν πςειφ νηθνλνκηθφ  επίπεδν δηαβίσζεο θαη ν 

αζηηθφο ηξφπνο δσήο κεηψλνπλ αηζζεηά ηελ ζπιινγηθφηεηα θαη επλννχλ ηνλ 

αηνκηθηζκφ ζηελ ζπκπεξηθνξά. 

ε πην πξφζθαηε έξεπλα ησλ Kapoor, Hughes, Baldwin θαη Blue (2003), 

ζπγθξίζεθαλ Ηλδνί θαη Ακεξηθάλνη, φζνλ αθνξά ηελ θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ  θαη ην 

ζηπι επηθνηλσλίαο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη νη Ηλδνί ραξαθηεξίδνληαη απφ 

ζπιινγηθφηεηα, δηαζέηνληαο πην αιιεινεμαξηψκελν εαπηφ θαη πξνηηκψληαο ην 

έκκεζν ζηπι επηθνηλσλίαο, ελψ νη Ακεξηθάλνη ραξαθηεξίδνληαη απφ αηνκηθηζκφ, 
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δηαζέηνληαο πην αηνκηθηζηηθφ εαπηφ θαη πξνηηκψληαο ηνλ άκεζν ηξφπν 

επηθνηλσλίαο.  

Ζ ηαπηφηεηα ηνπ Ηλδνχ δηαθνξνπνηείηαη απφ  ηελ ηαπηφηεηα ησλ αηφκσλ πνπ 

πξνέξρνληαη απφ δπηηθνχο πνιηηηζκνχο, εμαηηίαο ελφο δηαθνξεηηθνχ θηινζνθηθνχ 

πιαηζίνπ. ηελ Ηλδηθή θηινζνθία δελ ππάξρεη ε δηρνηφκεζε κεηαμχ εαπηνχ θαη 

άιινπ ή αηφκνπ θαη θνηλσλίαο. Ζ δσή ηνπ αηφκνπ έρεη λφεκα κφλν κέζα απφ ηελ 

ζρέζε κε ηνπο άιινπο αλζξψπνπο θαη ηηο ζρέζεηο πνπ δεκηνπξγνχληαη κεηαμχ 

απηψλ. Δμαηηίαο απηήο ηεο θηινζνθίαο, ε ηαπηφηεηα ηνπ αηφκνπ είλαη θπξίσο 

«ζρεζηαθή», δνκείηαη δειαδή κέζα απφ ηηο ζρέζεηο ηνπ αηφκνπ κε ηελ νκάδα ηνπ, 

κε ηελ θνηλσληθή ηάμε θαη γεληθφηεξα κέζα απφ ηηο ζρέζεηο ηνπ αηφκνπ κε ηελ 

επξχηεξε θνηλσλία. Γη απηφλ ηνλ ιφγν, ε γεληθή ςπρνινγία, πνπ κειεηά ηα αηνκηθά 

ραξαθηεξηζηηθά, ηα θίλεηξα θαη ηνπο ζθνπνχο- ζηφρνπο ηνπ αηφκνπ, απνθφβνληαο 

ην άηνκν απφ ην θνηλσληθφ πιαίζην ζην νπνίν αλήθεη, δελ έρεη θακία ζέζε ζηελ 

θνηλσληθή έξεπλα πνπ δηεμάγεηαη ζηελ Ηλδία (Sinha, 1998).  

Κάηη άιιν πνπ, επίζεο, πξέπεη  λα ιεθζεί πνιχ ζνβαξά ππφςηλ είλαη φηη ε Ηλδία 

είλαη κηα πξαγκαηηθά ηεξάζηηα θαη θαζφινπ νκνηνγελήο ρψξα. Γηαθνξεηηθνί 

άλζξσπνη, δηαθνξεηηθψλ πνιηηηζκψλ, πνπ κηινχλ δηαθνξεηηθέο γιψζζεο (πεξίπνπ 

25 είλαη νη επίζεκεο θαη ππάξρνπλ θαη πνιιέο άιιεο αλεπίζεκεο), ζπλππάξρνπλ, 

ρσξίο λα έρνπλ αλακεηρζεί. Απηφ, ζχκθσλα κε ηνπο Sinha θαη Tripathi (1994), 

εμεγεί ηελ ζπλχπαξμε πνιιψλ θαη δηαθνξεηηθψλ αμηψλ, ηφζν αηνκηθηζηηθψλ φζν 

θαη ζπιινγηθψλ εληφο ησλ αηφκσλ θαη εληφο ησλ πνιηηηζκψλ. Απηή ε ζπλχπαξμε 

ησλ αληηζέησλ, πξνθαιεί άγρνο ζηνπο Ηλδνχο, θαζψο επηθξαηεί κηα πνιχ κεγάιε 

ζχγρπζε ζρεηηθά κε ην ηη είλαη θνηλσληθά απνδεθηφ θαη ηη φρη. Μάιηζηα, ε πγεία 

θαη ε επεκεξία νξίδεηαη κε ηελ ηζνξξφπεζε απηψλ ησλ αληηζέησλ, ελψ ε 

αληζζνξνπία είλαη θαη αηηία ηεο αζζέλεηαο. χκθσλα κε ηνπο ίδηνπο εξεπλεηέο, ε 
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πην ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ Ηλδψλ θαη ησλ δπηηθψλ είλαη ηα φξηα κεηαμχ 

ηνπ εαπηνχ θαη ησλ άιισλ κειψλ ηεο εζσνκάδαο. Δλψ ζηνπο δπηηθνχο ηα φξηα 

απηά είλαη μεθάζαξα θαη αξθεηά απζηεξά, ζηνπο Ηλδνχο, ηα φξηα απηά είλαη ηφζν 

δηεπξπκέλα θαη ξεπζηά πνπ ν εαπηφο δελ πεξηιακβάλεηαη αθξηβψο ζηελ εζσ-νκάδα, 

αιιά κάιινλ είλαη ήδε ζπγρσλεπκέλνο κέζα ζε απηή. 

 

2.6. Ο ξόινο ηνπ πνιηηηζκνύ ζηελ πγεία 

 Παξνπζηάζηεθαλ ήδε νη δηαθνξέο ζηηο αμίεο πνπ παξαηεξνχληαη κεηαμχ 

πνιηηηζκψλ, αιιά θαη νη δηαθνξέο πνπ παξαηεξνχληαη ζηελ θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ, 

φζνλ αθνξά ζηα ζπλαηζζήκαηα, ζηα θίλεηξα, ζηελ απηνεθηίκεζε, ζηελ ηθαλνπνίεζε 

απφ ηελ δσή, ζηηο ζρέζεηο κε ηηο νκάδεο θαη ζηελ θνηλσληθή ζηήξημε. Έλα εχινγν 

εξψηεκα πνπ ηίζεηαη είλαη αλ ε πγεία ζπλνιηθά - θαη εηδηθφηεξα νη ςπρηθέο παζήζεηο, 

φπσο ην άγρνο θαη ε θαηάζιηςε- δηαθέξνπλ απφ πνιηηηζκφ ζε πνιηηηζκφ. Αλ 

δηαθέξνπλ, ηφηε πξνζνρή ρξεηάδεηαη ηφζν ζηελ κέηξεζε ησλ δηαηαξαρψλ, φζν θαη 

ζηελ εξκελεία ησλ απνηειεζκάησλ ηεο κέηξεζεο ηφζν ζηελ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα 

φζν θαη ζε νπνηαδήπνηε άιιε. 

 Ξεθηλψληαο κε ηνλ νξηζκφ ηεο πγείαο, ζχκθσλα κε ηνλ  Παγθφζκην Οξγαληζκφ 

Τγείαο, ε πγεία ζεσξείηαη σο κηα θαηάζηαζε απφιπηεο ζσκαηηθήο, ςπρηθήο θαη 

θνηλσληθήο επεκεξίαο θαη φρη απιά σο απνπζία αζζέλεηαο. Χο πνιχ ζεκαληηθνί ζηελ 

πξφιεςε ηεο αζζέλεηαο θαη ζηελ πξνψζεζε ηεο πγείαο αλαγλσξίδνληαη νη 

ςπρνθνηλσληθνί παξάγνληεο θαη γη απηφ πξέπεη λα θαηαλνεζνχλ κέζα ζην πιαίζην 

ηνπ πνιηηηζκνχ θαη ησλ ηδηαίηεξσλ παξαδφζεσλ θάζε ρψξαο (Berry et al., 1992). 

Πξνθεηκέλνπ λα θάλεη ηνλ νξηζκφ ηεο πγείαο πην ζαθή, ν Eisenberg, ην 1977, 

δηαρψξηζε ηελ έλλνηα ηεο αζζέλεηαο (disease) απφ ηελ έλλνηα ηεο αξξψζηηαο (illness). 

χκθσλα κε απηήλ ηε δηάθξηζε,  ε αζζέλεηα έρεη κηα πην αληηθεηκεληθή πνηφηεηα. 
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Θεσξείηαη κηα παζνινγηθή θαηάζηαζε  πνπ ζπλνδεχεηαη απφ ηελ εκθάληζε 

ζπγθεθξηκέλσλ ζπκπησκάησλ, θαη έρεη λα θάλεη, πεξηζζφηεξν, κε δπζιεηηνπξγίεο πνπ 

έρνπλ νξγαληθφ ππφβαζξν. Ζ αξξψζηηα, αληηζέησο, αλαθέξεηαη ζηελ ππνθεηκεληθή 

εκπεηξία ηεο αζζέλεηαο, ζε αηζζήκαηα πφλνπ θαη δπζθνξίαο (Hardey, 1998. Szasz, 

1974).  

Έρεη ήδε αλαιπζεί πψο νη δηαθνξεηηθνί ηξφπνη θνηλσληθνπνίεζεο, πνπ 

παξαηεξνχληαη κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ πνιηηηζκψλ δεκηνπξγνχλ θαη δηαθνξεηηθέο 

πξνζσπηθφηεηεο. χκθσλα κε ηνλ Draguns (1988), κία πηζαλή ζρέζε κεηαμχ 

πξνζσπηθφηεηαο θαη ςπρνπαζνινγίαο είλαη φηη ε δεχηεξε είλαη ε ππεξβνιή ηεο 

πξψηεο, φηη κ‟ άιια ιφγηα πξφθεηηαη γηα έλα ζπλερέο θαη φηη ε δηαθνξά ηνπο είλαη 

θαζαξά πνζνηηθή. χκθσλα, επίζεο, κε ηνλ Marsella (1980), φιεο νη δηαηαξαρέο 

είλαη αληίδξαζε ζε ζπγθεθξηκέλνπο πνιηηηζκηθνχο παξάγνληεο Σελ ίδηα άπνςε έρεη 

θαη ν Fabrega (1982), ν νπνίνο ππνζηεξίδεη φηη ε εθδήισζε κηαο δηαηαξαρήο 

ζπζρεηίδεηαη κε ηηο αλαπαξαζηάζεηο πνπ έρεη έλαο πνιηηηζκφο γηα ηνλ εαπηφ, ηνπο 

άιινπο, ηε θχζε, ηνλ ζθνπφ ηνπ αλζξψπνπ θαη ηε γεληθφηεξε θηινζνθία ηνπ. 

Γίλεηαη, έηζη, εχθνια θαηαλνεηφ φηη, φπσο ππάξρνπλ δηαθνξέο ζην πσο νξίδεηαη ν 

εαπηφο δηαπνιηηηζκηθά, θαη, φπσο ππάξρνπλ δηαθνξέο ζηα θίλεηξα, ηα 

ζπλαηζζήκαηα, ζηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηελ δσή, θαη ζε άιιεο φςεηο ηεο αλζξψπηλεο 

ζπκπεξηθνξάο, έηζη ζα ππάξρνπλ θαη δηαθνξέο ζε αζζέλεηεο, φπσο ε θαηάζιηςε θαη 

ην άγρνο, ζηηο νπνίεο ζα γίλεη αλαθνξά ζηελ ζπλέρεηα. χκθσλα κε ηνλ Καξαδήκα 

(2008), «ν πνιηηηζκφο, σο ην ζχλνιν ηνπ ηξφπνπ δσήο, ησλ δηαπξνζσπηθψλ 

ζρέζεσλ, ησλ αμηψλ, επηζπκηψλ θαη δπλαηνηήησλ, δελ απνηειεί κηα εμσηεξηθή 

κεηαβιεηή, φζνλ αθνξά ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ. Δίλαη αλαπφζπαζην ηκήκα 

ηεο αλζξψπηλεο ιεηηνπξγίαο, θαζψο απνηειεί φρη κφλν ηε βάζε πάλσ ζηελ νπνία 

εδξάδεηαη, αιιά κηα ελζσκαησκέλε δηαδηθαζία» (ζει26.). 
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2.6.1. Καηάζιηςε 

Σα πεξηζζφηεξα επξήκαηα, ηα ζρεηηθά κε ηελ θαηάζιηςε, δείρλνπλ φηη ε έθθξαζή 

ηεο παξνπζηάδεη αξθεηέο δηαθνξέο απφ ρψξα ζε ρψξα. Ζ βαζηθφηεξε απφ απηέο είλαη 

φηη, ζε κε δπηηθέο θνηλσλίεο, ηα ζπκπηψκαηα απηήο ηεο δηαηαξαρήο είλαη θπξίσο 

ζσκαηηθά, ελψ θάπνηα ζπλαηζζήκαηα, φπσο ε ελνρή, ζπλήζσο, απνπζηάδνπλ  απφ ηελ 

ζπκπεξηθνξηθή εηθφλα ηνπ αηφκνπ. χκθσλα κε ηνπο Kirmayer θαη Young (1998), ζε 

αλαιχζεηο ηνπο πάλσ ζε αθεγήζεηο δηαθνξεηηθψλ εζληθψλ νκάδσλ, ηα ζσκαηηθά 

ζπκπηψκαηα έρνπλ πνιιαπιά λνήκαηα θαη εμππεξεηνχλ δηάθνξεο ςπρνινγηθέο θαη 

θνηλσληθέο  ιεηηνπξγίεο, αιιά γεληθά είλαη έλαο ηξφπνο έθθξαζεο ησλ θαηαζιηπηηθψλ 

ζπλαηζζεκάησλ. Τπνζηεξηθηηθέο απηήο ηεο άπνςεο είλαη νη έξεπλεο πνπ αθνινπζνχλ. 

Ο Racy, ην 1970, κειέηεζε ηελ θαηάζιηςε  ζε Άξαβεο. Τπνζηήξημε, απφ ηα 

επξήκαηά ηνπ, φηη ε θαηάζιηςε εθθξάδεηαη κε ζσκαηηθά πξνβιήκαηα, φπσο 

γαζηξεληεξηθέο δπζθνιίεο, κεησκέλε φξεμε θαη απψιεηα βάξνπο. Ζ ελνρή θαη ηα 

αηζζήκαηα κεησκέλεο απηνεθηίκεζεο απνπζηάδαλε, ελψ ε απηνθηνλία ήηαλ 

εμαηξεηηθά ζπάληα. ηα ίδηα ζπκπεξάζκαηα θαηέιεμε θαη ν German, ην 1972, γηα 

Αθξηθαλνχο πνπ κειέηεζε. Καη ζ‟ απηφλ ηνλ πιεζπζκφ, απνπζίαδαλ ηα αηζζήκαηα 

ελνρήο, ην θαηαζιηπηηθφ ζπλαίζζεκα θαη ν απηνθηνληθφο ηδεαζκφο. Ο Pfeiffer, ην 

1968, κειέηεζε ηελ θαηάζιηςε ζε 22, κε δπηηθέο, θνηλσλίεο θαη βξήθε φηη θάπνηα 

ζπκπηψκαηα ηεο θαηάζιηςεο είλαη νηθνπκεληθά. Απηά έρνπλ λα θάλνπλ κε ηνλ χπλν, 

ηε ιίκπηλην θαη ηηο δπζιεηηνπξγίεο ηεο φξεμεο. Αιιαγέο ηεο δηάζεζεο, ςπρνθηλεηηθή 

επηβξάδπλζε θαη αλεδνλία δελ βξέζεθαλ ζε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο (Marsella,1980). 

χγθξηζε κεηαμχ Φηιηπηλέδσλ θαη Ακεξηθαλψλ θνηηεηψλ έδεημε, επίζεο, φηη νη 

αηηηνινγηθνί πξνζδηνξηζκνί, πνπ ζχκθσλα κε ηε ζεσξία ηνπ Seligman θαηαιήγνπλ 

ζηελ καζεκέλε απειπηζία θαη ζπζρεηίδνληαη κε ην θαηαζιηπηηθφ ζπλαίζζεκα, είραλ 

κεγαιχηεξε ζπζρέηηζε κε ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα ζηνπο Φηιηπηλέδνπο. Κάηη πνπ δε 
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ζπλέβαηλε κε ηνλ Ακεξηθαληθφ πιεζπζκφ πνπ κειεηήζεθε (Crittenden & Lamug, 

1988).    

Άιιεο έξεπλεο, ζρεηηθέο κε ηε δηεξεχλεζε ηνπ ίδηνπ ζέκαηνο, παξνπζηάδνπλ 

παξφκνηεο δηαθνξέο θαη ζε άιιεο ρψξεο. ηε Νηγεξία θαη ηελ Κίλα, ε έλλνηα ηεο 

θαηάζιηςεο, φπσο λνείηαη ζηνλ δηθφ καο πνιηηηζκφ, απνπζηάδεη. ηελ Ηλδία, ζηελ  

Ηλδνλεζία θαη ζηε Νηγεξία, ε θαηάζιηςε παξνπζηάδεη θιηληθή ζνβαξφηεηα, αιιά 

εθθξάδεηαη  ιηγφηεξν κε ελνρή θαη κεησκέλε απηνεθηίκεζε, ζε ζχγθξηζε κε ηηο 

δπηηθέο ρψξεο (Draguns, 1980).  Ζ θαηάζιηςε ζηελ Ηλδία κειεηήζεθε θαη απφ ηνπο 

Raguram, Weiss, Keval θαη Channabasavanna  (2001) κε βαζηθφ εχξεκα φηη νη Ηλδνί 

αλέθεξαλ ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα ηεο αζζέλεηάο (θπξίσο ζσκαηηθνχο πφλνπο) ηνπο 

θαη κφλν κεηά απφ παξαθίλεζε ηνπ εξεπλεηή αλέθεξαλ θαη θάπνηα ςπρνινγηθά 

ζπκπηψκαηα Αληηζέησο, ην βαζηθφ εχξεκα άιιεο έξεπλαο πνπ κειέηεζε ηελ 

θαηάζιηςε ζηελ Αγγιία ήηαλ φηη νη Άγγινη αλέθεξαλ σο πην ζεκαληηθέο αηηίεο γηα 

ηελ θαηάζιηςε θνηλσληθνχο θαη ςπρνινγηθνχο ιφγνπο. Αλαγλψξηζαλ θαη ζσκαηηθά 

ζπκπηψκαηα, αιιά κφλν κεηά απφ παξαθίλεζε ησλ εξεπλεηψλ (Jadhav, Weiss & 

Littlewood, 2001). 

 ρεηηθά κε ηνπο πηζαλνχο ιφγνπο πνπ παξνπζηάδνληαη απηέο νη δηαθνξέο ζηελ 

θαηάζιηςε ζε πνιηηηζκνχο πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ ηελ ζπιινγηθφηεηά ηνπο, αξθεηά 

δηαθσηηζηηθή είλαη ε θιαζζηθή πιένλ έξεπλα ηνπ Kleinman (1980) γηα ηελ 

θαηάζιηςε ζηνλ Κηλέδηθν πνιηηηζκφ. Γηαπίζησζε φηη, πξνβιήκαηα πνπ νη δπηηθνί 

γηαηξνί ζα ηα ηαμηλνκνχζαλ σο άγρνο, θαηάζιηςε θαη πζηεξία, νη Κηλέδνη γηαηξνί ηα 

νλνκάδνπλ αδπλακία ησλ λεθξψλ, δηαηαξαρέο θξχνπ θαη λεπξαζζέλεηα. ζνη 

πάζρνπλ απφ θαηάζιηςε, δελ πεγαίλνπλ ζην γηαηξφ παξαπνλνχκελνη γηα ηα 

θαηαζιηπηηθά ηνπο ζπλαηζζήκαηα, αιιά γηα ηα ζσκαηηθά ηνπο πξνβιήκαηα. ηαλ ν 

ζπγθεθξηκέλνο εξεπλεηήο πξνζπάζεζε λα θάλεη ηνπο αζζελείο λα κηιήζνπλ γηα ηα 
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ζπλαηζζήκαηά ηνπο, δηαπίζησζε φηη ην θαιχηεξν πνπ κπφξεζε λα πεηχρεη ήηαλ ε 

νλνκαζία ελφο ζπλαηζζήκαηνο απφ ηελ πιεπξά ηνπ αζζελή, ελψ απφ ην ιεμηιφγηφ 

ηνπο δηαπηζηψζεθε φηη απνπζηάδαλε πην εμεηδηθεπκέλνη φξνη γηα ηα ζπλαηζζήκαηα. 

Μειεηψληαο εηο βάζνο ηνλ Κηλέδηθν πνιηηηζκφ, δηαπίζησζε φηη κία βαζηθή ηνπ αμία, 

πνπ πηζαλφηαηα επζχλεηαη γηα απηή ηε δηαθνξά, είλαη φηη νη άλζξσπνη δελ 

απνθαιχπηνπλ ηα βαζχηεξα ζπλαηζζήκαηά ηνπο, αθφκε θαη ζηηο ζηελέο 

δηαπξνζσπηθέο ηνπο ζρέζεηο. Καη απηφ γηαηί είλαη θνηλφ πηζηεχσ φηη ε απνθάιπςε 

ησλ ζπλαηζζεκάησλ κπνξεί λα πξνθαιέζεη ληξνπή ζην άηνκν θαη λα δηαηαξάμεη ηελ 

ηζνξξνπία ησλ ζρέζεψλ ηνπ. Δπίζεο, ηα ςπρνινγηθά παξάπνλα κπνξεί λα 

ζηηγκαηίζνπλ ην άηνκν, ζε αληίζεζε κε ηα ζσκαηηθά. χκθσλα κε ηελ Lock (1982) 

θαη ηελ κειέηε ηεο πάλσ ζηνλ Ηαπσληθφ πνιηηηζκφ, ηα θαηεμνρήλ ζσκαηηθά 

ζπκπηψκαηα ηεο θαηάζιηςεο επεξεάδνληαη θαη απφ ηνλ Βνπδηζκφ, ζχκθσλα κε ηνλ 

νπνίν δελ ππάξρεη δηαρσξηζκφο κεηαμχ ζψκαηνο θαη ςπρήο, ελψ ε αζζέλεηα 

εκθαλίδεηαη φηαλ δηαηαξαρηεί ε ηζνξξνπία κεηαμχ ησλ ζπκπιεξσκαηηθψλ δπλάκεσλ 

Yin θαη Yang. Ζ απνθαηάζηαζε ηεο ζσκαηηθήο ηζνξξνπίαο ζ‟ απηέο ηηο δπλάκεηο, 

ζπλεπψο, ζα επηθέξεη θαη ςπρνινγηθή πγεία. 

 

2.6.2. Άγρνο 

Οη δηαπνιηηηζκηθέο έξεπλεο γηα ην άγρνο ππνζηεξίδνπλ φηη νη παξαηεξνχκελεο 

δηαθνξέο έρνπλ λα θάλνπλ κε ην φηη ηα γεγνλφηα πνπ πξνθαινχλ άγρνο ζην άηνκν 

είλαη δηαθνξεηηθά απφ πνιηηηζκφ ζε πνιηηηζκφ θαη φηη ζε θάπνηνο πνιηηηζκνχο ην 

άγρνο πνπ βηψλνπλ νη άλζξσπνη είλαη πεξηζζφηεξν ελψ ζε άιινπο ιηγφηεξν. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, πεξηζζφηεξν άγρνο παξαηεξείηαη ζε δπηηθέο θαη θαηά βάζε 

αηνκηθηζηηθέο θνηλσλίεο, ελψ ιηγφηεξν άγρνο παξαηεξείηαη ζε πην παξαδνζηαθέο, κε 

δπηηθέο, θαη θαηά βάζε θνιεθηηβηζηηθέο θνηλσλίεο. Οη ιφγνη γηα ηνπο νπνίνπο 



119 

 

παξαηεξείηαη απηή ε δηαθνξά είλαη φηη νη πην ζχγρξνλεο θνηλσλίεο επηβάινπλ πνιχ 

γξήγνξνπο ξπζκνχο δσήο, ρσξίο ηαπηφρξνλα ην άηνκν λα έρεη έλα δηαπξνζσπηθφ 

πιαίζην ζηήξημεο, γηα λα αληηκεησπίζεη ηα πξνβιήκαηα ηεο θαζεκεξηλφηεηαο. Κάηη 

άιιν πνπ θαίλεηαη λα πξνζηαηεχεη απφ ην άγρνο άηνκα πην παξαδνζηαθψλ, κε 

δπηηθψλ, θαη θαηά βάζε ζπιινγηθψλ πνιηηηζκψλ, είλαη ην πνχ απνδίδεηαη ε επζχλε 

γηα κηα δπζθνιία ή κηα αζζέλεηα. ε κηα δπηηθή θνηλσλία, φηαλ έλα  άηνκν  πάζρεη 

απφ θάπνηα αζζέλεηα (ζσκαηηθή ή ςπρνινγηθή) ή αληηκεησπίδεη κηα δπζθνιία, 

έκθαζε δίλεηαη ζηελ αηνκηθή επζχλε ηνπ αηφκνπ γηα ηελ θαηάζηαζή ηνπ (Bates, 

Rankin- Hill & Sanchez- Ayendez, 1997). Σν αληίζεην, αθξηβψο, ζπκβαίλεη ζηελ 

πεξίπησζε πην ζπιινγηθψλ πνιηηηζκψλ, ζηηο νπνίεο είλαη θαιά εδξαησκέλε ε 

αληίιεςε φηη ε αηηία ελφο πξνβιήκαηνο ή κηαο αζζέλεηαο δε βξίζθεηαη ζην ίδην ην 

άηνκν, θαη νχηε ππφθεηηαη ζηνλ δηθφ ηνπ έιεγρν. Γη απηφλ αθξηβψο ηνλ ιφγν ην άηνκν  

αληηκεησπίδεηαη  κε ζπκπάζεηα, θαηαλφεζε θαη αλνρή (Edman & Kameoka, 1997. 

Jenkins, 1995).  

 ζνλ αθνξά ζηα γεγνλφηα δσήο πνπ πξνθαινχλ ζηξεο ζην άηνκν, απηά είλαη 

δηαθνξεηηθά απφ πνιηηηζκφ ζε πνιηηηζκφ θαη απφ θνηλσλία ζε θνηλσλία, θαζψο 

ζρεηίδνληαη κε ηηο αμίεο ηεο θνηλσλίαο θαη ηηο ζπλεπαγφκελεο δηαθνξέο ζηα θίλεηξα 

θαη ηα ζπλαηζζήκαηα. Γηα παξάδεηγκα, ε αλεξγία πξνθαιεί έλα πνιχ κεγάιν ζηξεο 

ζην άηνκν πνπ δεη ζε κηα αηνκηζηηθή θνηλσλία, γηαηί είλαη θαιά εδξαησκέλε ε 

αληίιεςε φηη πξέπεη λα ηα θαηαθέξεη κφλν ηνπ θαη, ζπλήζσο, δεη θαη κφλν ηνπ. 

Αληηζέησο ζε κηα ζπιινγηθή θνηλσλία, ην άηνκν κέλεη ζπλήζσο κε ηελ νηθνγέλεηά 

ηνπ θαη, έηζη, ηα έζνδα θαη ηα έμνδα κνηξάδνληαη απφ φια ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο 

(Triandis, 1994). Έλα άιιν ραξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα είλαη ην θίλεηξν ηεο 

επηηπρίαο (ζηηο ζπνπδέο ή ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν), ην νπνίν είλαη θαη πςειφηεξν ζε 

πεξηζζφηεξν αηνκηθηζηηθνχο πνιηηηζκνχο. ε πην ζπιινγηθνχο πνιηηηζκνχο, ηδηαίηεξν 
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άγρνο βηψλεηαη απφ ην άηνκν γηα ην αλ ζα θαηαθέξεη λα αληαπνθξηζεί ζηνπο θαλφλεο 

θαη ηηο λφξκεο. Γηα παξάδεηγκα, ζε κηα ηέηνηα θνηλσλία, κηα γπλαίθα αγρψλεηαη γηα ην 

αλ ζα κπνξεί λα ηεθλνπνηήζεη ή λα γελλήζεη γην (Tseng &  Hsu, 1980).   

Δθηφο απφ ηηο δηαθνξέο ζηα γεγνλφηα πνπ πξνθαινχλ άγρνο ζην άηνκν, δηαθνξέο 

παξαηεξνχληαη θαη ζηελ έθθξαζε ησλ ζπκπησκάησλ, αιιά θαη ζηελ εξκελεία ηνπο. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, έξεπλα ησλ Friedman θαη Paradis (2002), ζηελ νπνία κειεηήζεθε 

ε δηαηαξαρή παληθνχ ζε Αθξηθαλν- ακεξηθάλνπο, έδεημε φηη ε ζπγθεθξηκέλε εζληθή 

νκάδα αλέθεξε πεξηζζφηεξα ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα ζε ζχγθξηζε κε Καπθάζηνπο 

ιανχο. Δπίζεο, πνιχ ζπρλά, εκθαλίδνληαλ παξαηζζήζεηο, θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ 

επεηζνδίσλ παληθνχ, αιιά θαη πίζηε ζε Βνπληνχ, φζνλ αθνξά ζηελ εξκελεία ησλ 

ζπκπησκάησλ, κε απνηέιεζκα νη δπηηθνί γηαηξνί λα θαηαιήγνπλ ιαλζαζκέλα ζηελ 

δηάγλσζε ηεο ζρηδνθξέλεηαο. Άιιε εξκελεία γηα ηελ αηηία ησλ ζπκπησκάησλ ήηαλ 

φηη απηά νθείινληαλ ζε ππέξηαζε ή δηαβήηε θαη, γη απηφλ ηνλ ιφγν, πην πηζαλφ ήηαλ 

λα θαηαθχγνπλ ζε ηαηξφ παξά ζε ςπρίαηξν ή ςπρνιφγν. Δπίζεο, ζηελ αληηκεηψπηζε 

ησλ ζπκπησκάησλ, θπξίαξρν ξφιν έπαηδε ε ζξεζθεία, γεληθφηεξα, θαη ε πξνζεπρή 

εηδηθφηεξα. ην φηη ζε κε δπηηθνχο πνιηηηζκνχο ππεξηεξνχλ ηα ζσκαηηθά 

ζπκπηψκαηα πνπ αλαθέξεη ην άηνκν ζε κηα αγρψδε δηαηαξαρή, απνπζηάδνληαο απφ 

ηελ θιηληθή ηνπ εηθφλα ζπκπηψκαηα πνπ παξαηεξνχληαη ζε δπηηθνχο πνιηηηζκνχο, 

φπσο απνπξνζσπνπνίεζε θαη απνπξαγκαηνπνίεζε, ζπκθσλεί θαη έξεπλα ηνπ Barrett 

(1997) ζε άηνκα απφ ην Βηεηλάκ. Ηδηαίηεξα ελδηαθέξνπζεο είλαη φηη, ιέμεηο φπσο 

αδπλακία ή πφλνο ζην ζηνκάρη, πνπ ελψ, γηα ηνπο δπηηθνχο πνιηζκνχο, εξκελεχνληαη 

σο ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα, γηα ηνπο αλζξψπνπο ηεο ζπγθεθξηκέλεο εζληθφηεηαο, ηα 

ζπγθεθξηκέλα ζπκπηψκαηα κεηαθέξνπλ πνιιαπιά ζπλαηζζεκαηηθά θαη 

δηαπξνζσπηθά λνήκαηα.     
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2.7. πκπεξάζκαηα  

πλνςίδνληαο, ε κειέηε ηνπ πνιηηηζκνχ κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί ζε δχν 

επίπεδα, ζην πνιηηηζκηθφ θαη ζην αηνκηθφ. ην πνιηηηζκηθφ επίπεδν, κνλάδα 

αλάιπζεο είλαη νη πνιηηηζκνί πνπ ζπγθξίλνληαη, ελψ ζην αηνκηθφ, κνλάδα 

αλάιπζεο είλαη νη ζπκκεηέρνληεο, ηα ίδηα ηα άηνκα. Ο φξνο Αηνκηθηζκφο- 

πιινγηθφηεηα (ή αιιηψο Κνιεθηηβηζκφο) αλαθέξεηαη ζην πξψην- πνιηηηζκηθφ- 

επίπεδν, ελψ νη φξνη Αλεμάξηεηε- Αιιεινεμαξηψκελε Καηαζθεπή Δαπηνχ, ζην 

δεχηεξν- αηνκηθφ- επίπεδν. Σν αηνκηθφ επίπεδν ζπλδέεηαη κε ην πνιηηηζκηθφ σο 

εμήο: φηαλ έλα άηνκν δεη ζε κηα, γηα παξάδεηγκα, ζπιινγηθή θνηλσλία, ηφηε 

πηζαλφηαηα ε αιιεινεμαξηψκελε θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ (ή αιιηψο ν 

αιινθεληξηζκφο) λα είλαη θαη ε πην αλεπηπγκέλε. Σν αηνκηθφ επίπεδν αλάιπζεο 

ηνπ πνιηηηζκνχ είλαη θαη ην πξνηηκφηεξν γηα ηνπο ζθνπνχο κηαο ςπρνινγηθήο 

έξεπλαο γηαηί πξνζηδηάδεη πεξηζζφηεξν ζ‟ απηφ πνπ ιέκε αηνκηθή ζπκπεξηθνξά. 

   Σν βαζηθφηεξν, κάιινλ, ραξαθηεξηζηηθφ ησλ αηνκηθηζηηθψλ πνιηηηζκψλ είλαη 

ε έκθαζε ζηελ απηνλνκία, ζε αληίζεζε κε ηνπο ζπιινγηθνχο πνιηηηζκνχο, φπνπ 

επλνείηαη ε αιιειεμάξηεζε. Οη άλζξσπνη κε πην ηζρπξή αλεμάξηεηε θαηαζθεπή 

ηνπ εαπηνχ ελδηαθέξνληαη γηα ηελ πξνψζεζε ησλ ζηφρσλ ηνπο, ελψ νη άλζξσπνη κε 

πην ηζρπξή αιιεινεμαξηψκελε θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ έρνπλ σο ζηφρν λα 

ηαηξηάδνπλ κε ηελ νκάδα ηνπο θαη λα δηαθέξνπλ φζν ιηγφηεξν γίλεηαη απφ απηή. 

Δμαηηίαο, ινηπφλ, απηψλ ησλ πνιηηηζκηθψλ δηαθνξψλ ζε αμίεο θαη αηνκηθά θίλεηξα, 

πξνζνρή ρξεηάδεηαη φρη κφλν ζηελ κέηξεζε, αιιά θπξίσο ζηελ εξκελεία ησλ 

δηαθνξψλ πνπ ζπρλά παξαηεξνχληαη ζηελ απηνεθηίκεζε, ζηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε 

δσή, ζηηο ζρέζεηο ηνπ αηφκνπ κε ηνπο άιινπο θαη ζηελ θνηλσληθή ζηήξημε. ε 

κεγάιν βαζκφ, ηέηνηεο δηαθνξέο εμαξηψληαη απφ ηνλ πνιηηηζκφ ησλ ζπκκεηερφλησλ 

ζηελ έξεπλα θαη, επνκέλσο, αλ δελ κεηξεζεί ν πνιηηηζκφο, ιαλζαζκέλα κπνξεί 
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θάπνηνο λα ηηο απνδψζεη ζε άιια ππφ κειέηε θαηλφκελα, φπσο είλαη, γηα 

παξάδεηγκα, ν επηπνιηηηζκφο. Ζ ίδηα αθξηβψο πξνζνρή απαηηείηαη θαη ζηελ κέηξεζε 

ηνπ άγρνπο θαη ηεο θαηάζιηςεο ζε κεηαλάζηεο δηαθνξεηηθψλ πνιηηηζκηθψλ 

πιαηζίσλ. Δπεηδή ππάξρνπλ δηαπνιηηηζκηθέο δηαθνξέο ζηελ έθθξαζε απηψλ ησλ 

δηαηαξαρψλ, θαιφ είλαη λα ρξεζηκνπνηνχληαη θιίκαθεο πνπ επηθεληξψλνληαη 

θπξίσο ζηα ζσκαηηθά παξά ζηα ςπρνινγηθά ζπκπηψκαηα απηψλ ησλ ςπρηθψλ 

παζήζεσλ. Κη απηφ γηαηί ηα ςπρνινγηθά ζπκπηψκαηα ραξαθηεξίδνληαη απφ 

κεγαιχηεξε ππνθεηκεληθφηεηα, αθνχ εμαξηψληαη ζε πνιχ κεγάιν βαζκφ απφ ην 

θνηλσληθν- πνιηηηζκηθφ πιαίζην. 

   χκθσλα κε ηνλ Matsumoto (1999), ε ζεσξία ηεο αλεμάξηεηεο θαη 

αιιεινεμαξηψκελεο θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνχ πνπ δηαηχπσζαλ νη Markus θαη 

Kitayama, ην 1991, είρε ηεξάζηηα επίδξαζε φρη κφλν ζηελ δηαπνιηηηζκηθή 

ςπρνινγία, αιιά θαη ζηελ επηζηήκε ηεο ςπρνινγίαο, ζπλνιηθά. Ζ ζεκαληηθφηεηα 

ηεο ζπγθεθξηκέλεο ζεσξίαο έγθεηηαη ζην φηη θάιπςε ην θελφ πνπ ππήξρε κεηαμχ 

πνιηηηζκνχ θαη ζπκπεξηθνξάο, πξνζθέξνληαο ηελ κεηαβιεηή ηεο αλεμάξηεηεο θαη 

αιιεινεμαξηψκελεο θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνχ, σο κηα βαζηθή παξεκβαιιφκελε 

κεηαβιεηή ζηηο παξαηεξνχκελεο δηαπνιηηηζκηθέο δηαθνξέο. πσο πξνηείλεη ν ίδηνο 

εξεπλεηήο, ζηελ εθπφλεζε κηαο έξεπλαο, πνπ ζθνπφ έρεη ηελ εχξεζε 

δηαπνιηηηζκηθψλ δηαθνξψλ, ζε νπνηνλδήπνηε ηνκέα ηεο αλζξψπηλεο ζπκπεξηθνξάο, 

είλαη απαξαίηεην λα κεηξεζεί ε θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ θαη ζηελ ζπλέρεηα λα 

ζπζρεηηζηεί κε ηελ εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο. Μφλν ηφηε 

θάπνηνο κπνξεί λα ππνζηεξίμεη φηη νη αηνκηθέο δηαθνξέο ζηελ ζπκπεξηθνξά πνπ 

παξαηεξνχληαη κεηαμχ δεηγκάησλ δχν δηαθνξεηηθψλ εζληθψλ νκάδσλ νθείινληαη 

ζηελ θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ, ζηελ εζσηεξηθεπκέλε δειαδή δηάζηαζε ηνπ εαπηνχ. 
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  Ζ παξαπάλσ άπνςε, θαζψο θαη ηα ζπκπεξάζκαηα πνπ εμήρζεζαλ απφ απηφ ην 

θεθάιαην, δεκηνπξγνχλ θάπνηνπο πξνβιεκαηηζκνχο, ζρεηηθά κε ηελ επίδξαζε πνπ 

αζθεί ε θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ ζηελ επηινγή ηαθηηθήο επηπνιηηηζκνχ, ζηελ 

πξνζαξκνγή θαη ζηελ πγεία ησλ κεηαλαζηψλ. Γηα ην ζέκα απηφ αλαθνξά ζα γίλεη 

ζην επφκελν θεθάιαην, ζην νπνίν ζα παξνπζηαζηνχλ έξεπλεο πνπ ζπζρεηίδνπλ ηελ 

ζεσξία ηεο θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνχ κε ηελ ζεσξία ηνπ επηπνιηηηζκνχ θαη ηεο 

πξνζαξκνγήο. 

 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΣΡΗΣΟ:   

Ζ ΔΠΗΓΡΑΖ ΣΖ ΚΑΣΑΚΔΤΖ ΣΟΤ ΔΑΤΣΟΤ ΣΟΝ ΔΠΗΠΟΛΗΣΗΜΟ 

ΚΑΗ ΣΖΝ ΠΡΟΑΡΜΟΓΖ- ΤΓΔΗΑ  ΣΧΝ ΜΔΣΑΝΑΣΧΝ 

 

3.1 Δηζαγσγή 

 πσο είρακε ππνζηεξίμεη ζην πξψην θεθάιαην ηεο ζεσξεηηθήο καο εηζαγσγήο, 

ζηε ζεσξία ηνπ επηπνιηηηζκνχ δελ κειεηάηαη, ζπλήζσο, ν πνιηηηζκφο ησλ 

κεηαλαζηψλ, κε απνηέιεζκα λα είλαη ηδηαίηεξα δχζθνιν λα εμαρζνχλ μεθάζαξα 

ζπκπεξάζκαηα ζρεηηθά κε πηζαλέο δηαπνιηηηζκηθέο δηαθνξέο ζηελ επηινγή ηαθηηθήο 

επηπνιηηηζκνχ. ε αξθεηέο έξεπλεο, κάιηζηα, παξαηεξείηαη φηη, φηαλ πξνθχπηνπλ 

απνηειέζκαηα πνπ θαίλνληαη αληηθαηηθά κε ηελ ζεσξία ηνπ επηπνιηηηζκνχ, απηέο 

απνδίδνληαη, ζπρλά, ζε δηαπνιηηηζκηθέο δηαθνξέο, ρσξίο φκσο λα έρεη πξψηα 

κεηξεζεί ε δηάζηαζε ηνπ πνιηηηζκνχ. 

  Ζ αλεμάξηεηε ή/ θαη αιιεινεμαξηψκελε θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ είλαη κηα 

δηάζηαζε πνπ, φπσο έρεη παξνπζηαζηεί ήδε, εθθξάδεη ηνλ πνιηηηζκφ ζε επίπεδν 

αηφκνπ. Χο ζεσξία έρεη κειεηεζεί ηδηαίηεξα θαη ηα εξεπλεηηθά απνηειέζκαηα 

δείρλνπλ φηη ν πνιηηηζκφο θαη, ηδηαίηεξα, ε εζσηεξηθεπκέλε αηνκηθή δηάζηαζε ηνπ 

αλεμάξηεηνπ ή αιιεινεμαξηψκελνπ εαπηνχ, θαίλεηαη λα αζθεί ηδηαίηεξεο 

επηδξάζεηο  ζρεδφλ ζε φιεο ηηο φςεηο ηεο αλζξψπηλεο ζπκπεξηθνξάο. Σν εξψηεκα, 
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ινηπφλ, πνπ πξνθχπηεη είλαη αλ ε αλεμάξηεηε ή/ θαη αιιεινεμαξηψκελε θαηαζθεπή 

ηνπ εαπηνχ κπνξεί λα απνηειέζεη πξνβιεπηηθφ παξάγνληα ηεο επηινγήο 

ζηξαηεγηθήο επηπνιηηηζκνχ απφ δηαθνξεηηθέο εζληθέο, κεηαλαζηεπηηθέο νκάδεο. 

Δπίζεο, έλα δεχηεξν εξψηεκα είλαη αλ κπνξεί λα εμεγήζεη απνηειέζκαηα εξεπλψλ 

πνπ δείρλνπλ φηη, γηα θάπνηνπο κεηαλάζηεο, δελ είλαη ε ελζσκάησζε ε πην 

θαηάιιειε ζηξαηεγηθή επηπνιηηηζκνχ γηα ηελ πξνζαξκνγή θαη ηελ πγεία, αιιά ν 

δηαρσξηζκφο ή ε αθνκνίσζε.  

   Με ζθνπφ ηελ απάληεζε ησλ παξαπάλσ εξσηεκάησλ, ζηελ ζπλέρεηα ζα γίλεη 

αλαθνξά ζε απνηειέζκαηα εξεπλψλ πνπ επηρείξεζαλ λα ζπλδέζνπλ ηελ θαηαζθεπή 

ηνπ εαπηνχ κε ηνλ επηπνιηηηζκφ θαη ηελ πξνζαξκνγή- πγεία ησλ κεηαλαζηψλ.  

 

3.2. Ζ θαηαζθεπή ηνπ εαπηνύ θαη ε επίδξαζή ηεο  ζηελ επηινγή ζηξαηεγηθήο 

επηπνιηηηζκνύ  

Ο ίδηνο ν Berry (2005, 2006) ραξαθηεξίδεη ηελ ελζσκάησζε θαη ηνλ δηαρσξηζκφ 

σο ζηξαηεγηθέο επηπνιηηηζκνχ πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ ζπιινγηθφηεηα, θαζψο 

κπνξνχλ λα επηηεπρζνχλ κφλν φηαλ ηα άιια κέιε ηεο εζλνπνιηηηζκηθήο νκάδαο 

ζηελ νπνία αλήθεη ην άηνκν κνηξάδνληαη ηελ επηζπκία λα δηαηεξήζνπλ ηελ 

πνιηηηζηηθή ηνπο θιεξνλνκηά. Αληηζέησο, ε αθνκνίσζε, σο ζηξαηεγηθή 

επηπνιηηηζκνχ, ραξαθηεξίδεηαη σο πην αηνκηθηζηηθή. Πεξαηηέξσ δηεπθξηλίζεηο δελ 

δίλνληαη, νχηε επηρεηξείηαη ε ζχλδεζε κεηαμχ ησλ ζηξαηεγηθψλ επηπνιηηηζκνχ, ησλ 

δηαζηάζεσλ αηνκηθηζκνχ/ ζπιινγηθφηεηαο, θαη ηεο ςπρνινγηθήο ή ηεο 

θνηλσληθνπνιηηηζκηθήο πξνζαξκνγήο. 

 Οη Yamada θαη Singelis (1999), ζπζρεηίδνληαο ηελ ζεσξία επηπνιηηηζκνχ κε ηελ 

ζεσξία ηεο θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνχ, πξνηείλνπλ ηέζζεξηο ηχπνπο θαηαζθεπήο ηνπ 

εαπηνχ πνπ αληηζηνηρνχλ ζηηο ηέζζεξηο ζηξαηεγηθέο επηπνιηηηζκνχ. Οη ηχπνη απηνί 
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είλαη: 1. Γηπνιηηηζκηθόο. Σν άηνκν έρεη εμίζνπ θαιά αλεπηπγκέλν αλεμάξηεην θαη 

αιιεινεμαξηψκελν εαπηφ. 2. Γπηηθόο. Σν άηνκν ραξαθηεξίδεηαη απφ ηζρπξφ 

αλεμάξηεην εαπηφ θαη ρακειφηεξν ζθνξ ζηνλ αιιεινεμαξηψκελν εαπηφ. 3. 

Παξαδνζηαθόο. Σν άηνκν ραξαθηεξίδεηαη απφ ηζρπξφ αιιεινεμαξηψκελν εαπηφ θαη 

ρακειφηεξν ζθνξ ζηνλ αλεμάξηεην εαπηφ. 4. Πνιηηηζκηθά- Απνμελσκέλν. Σν άηνκν 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ρακειά αλεπηπγκέλν ηφζν αλεμάξηεην φζν θαη 

αιιεινεμαξηψκελν εαπηφ. Οη ηχπνη απηνί θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνχ αληηζηνηρνχλ 

ζηνπο εμήο ηχπνπο επηπνιηηηζκνχ ηνπ Berry: Γηπνιηηηζκηθφο = ελζσκάησζε, 

Γπηηθφο = αθνκνίσζε, Παξαδνζηαθφο = δηαρσξηζκφο, Πνιηηηζκηθά απνμελσκέλνο 

= πεξηζσξηνπνίεζε. 

 Σα απνηειέζκαηα εξεπλψλ δείρλνπλ φηη, φλησο, ε θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ 

θαίλεηαη λα επεξεάδεη ηελ επηινγή ζηξαηεγηθήο επηπνιηηηζκνχ. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

ζε έξεπλα ησλ Walker θαη Dieser (2001), Κηλέδνη κεηαλάζηεο ζπγθξίζεθαλ κε 

Ακεξηθαλνχο φζνλ αθνξά ζηελ θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ. πσο δηαπηζηψζεθε, νη 

Ακεξηθάλνη, φπσο άιισζηε αλακελφηαλ, ραξαθηεξίδνληαλ απφ πην αλεμάξηεην 

εαπηφ, ελψ νη Κηλέδνη απφ πην αιιεινεμαξηψκελν. ζνη Κηλέδνη είραλ ην 

πςειφηεξν ζθνξ επηπνιηηηζκνχ, φζνη δειαδή είραλ πηνζεηήζεη αξθεηά ζηνηρεία ηνπ 

πνιηηηζκνχ ηεο ρψξαο ππνδνρήο, ραξαθηεξίδνληαλ θαη απφ πην αλεμάξηεην εαπηφ. 

Γπζηπρψο ζηελ έξεπλα απηή, αλ θαη κεηξήζεθε ν επηπνιηηηζκφο, δελ κεηξήζεθαλ νη 

ζηξαηεγηθέο επηπνιηηηζκνχ, ψζηε λα εμαρζνχλ πην ζπγθεθξηκέλα απνηειέζκαηα. 

ηηο έξεπλεο, φκσο, πνπ αθνινπζνχλ επηρεηξήζεθε ε παξαπάλσ ζπζρέηηζε. 

  Οη Liem, Lim θαη Liem (2000), ζε έξεπλά ηνπο γηα ηελ θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ, 

ην ζπλαίζζεκα θαη ηνλ επηπνιηηηζκφ, ζε κεηαλάζηεο Αζηαηηθήο θαηαγσγήο, 

δηαπίζησζαλ φηη ήηαλ πην πηζαλφ, φζνη επέιεγαλ ηελ ζηξαηεγηθή ηνπ δηαρσξηζκνχ, 

λα ραξαθηεξίδνληαη απφ πην αιιεινεμαξηψκελν εαπηφ, ελψ φζνη επέιεγαλ ηελ 
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αθνκνίσζε λα ραξαθηεξίδνληαη απφ πην αλεμάξηεην εαπηφ. ε αλάινγα 

απνηειέζκαηα θαηέιεμε θαη ν Barry (2005), ν νπνίνο, κειεηψληαο Άξαβεο 

κεηαλάζηεο ζηελ Ακεξηθή, δηαπίζησζε φηη ε ηαθηηθή ηνπ δηαρσξηζκνχ 

ζπζρεηηδφηαλ ζεηηθά κε ηνλ αιιεινεμαξηψκελν εαπηφ θαη αξλεηηθά κε ηνλ 

αλεμάξηεην, φηη δειαδή, κ‟ άιια ιφγηα, φζνη Άξαβεο ραξαθηεξίδνληαλ απφ ηζρπξφ 

αιιεινεμαξηψκελν εαπηφ ήηαλ, ζπλήζσο, θαη δηαρσξηζκέλνη. Γεχηεξν εχξεκα 

ήηαλ φηη φζνη Άξαβεο ραξαθηεξίδνληαλ απφ ηζρπξφ αλεμάξηεην εαπηφ ήηαλ, 

ζπλήζσο, θαη ελζσκαησκέλνη, θαηαδεηθλχνληαο έηζη ηελ ζρέζε κεηαμχ 

αλεμάξηεηνπ εαπηνχ θαη ελζσκάησζεο. ε πξνεγνχκελε έξεπλα ηνπ ίδηνπ 

εξεπλεηή (Barry, 2003), κε δείγκα απηήλ ηελ θνξά Κηλέδνπο, Κνξεάηεο θαη 

Ηαπσλέδνπο, δηαπηζηψζεθε φηη, φζνη κεηαλάζηεο ήηαλ δηαρσξηζκέλνη 

ραξαθηεξίδνληαλ θαη απφ πην αιιεινεμαξηψκελν εαπηφ. 

   Αλ θαη δελ είλαη πνιιέο νη έξεπλεο πνπ επηρείξεζαλ λα ζπλδέζνπλ ηελ 

θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ κε ηελ επηινγή ηαθηηθήο επηπνιηηηζκνχ, σζηφζν ηα κέρξη 

ζηηγκήο απνηειέζκαηα δείρλνπλ ζπλέπεηα θαη ζηαζεξφηεηα ζην φηη ν ηζρπξφο 

αιιεινεμαξηψκελνο εαπηφο πξνβιέπεη ηνλ δηαρσξηζκφ, ελψ ν ηζρπξφο αλεμάξηεηνο 

εαπηφο πξνβιέπεη ηελ ελζσκάησζε ή ηελ αθνκνίσζε. Ίζσο ε επηινγή ηνπ 

δηαρσξηζκνχ απφ άηνκα κε αιιεινεμαξηψκελν εαπηφ λα ζρεηίδεηαη κε ην ιεγφκελν 

«θφζηνο ηνπ επηπνιηηηζκνχ», ην νπνίν, ζχκθσλα κε ηελ Sue (2005), έρεη λα θάλεη 

κε ηελ πνιηηηζκηθή ζχγθξνπζε πνπ βηψλεη ην άηνκν, φηαλ έξρεηαη αληηκέησπν κε 

δχν πνιχ δηαθνξεηηθά πνιηηηζκηθά πιαίζηα θνηλσληθνπνίεζεο. Ζ ελζσκάησζε 

ζηελ ρψξα ππνδνρήο, αλ θαη κπνξεί λα επηηεπρζεί, σζηφζν απηφ κπνξεί λα γίλεη κε 

κεγάιν πξνζσπηθφ θφζηνο απφ ην ίδην ην άηνκν, αιιά θαη κε κεγάιν θφζηνο φζνλ 

αθνξά ηελ απνδνρή ηνπ αηφκνπ απφ ηελ εζσ-νκάδα ηνπ. Δπεηδή ην θφζηνο απηφ 

γηα πνιιά άηνκα κε αιιεινεμαξηψκελε θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ, πνπ δίλνπλ 
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πξνηεξαηφηεηα ζηελ νκάδα θαη φρη ζηνλ εαπηφ, φπσο επίζεο θαη ζε ζπιινγηθνχο 

αληί γηα πξνζσπηθνχο ζηφρνπο, είλαη πξαγκαηηθά δπζβάζηαρην, επηιέγεηαη ν 

δηαρσξηζκφο.    

Γπζηπρψο, φκσο, ζηηο παξαπάλσ έξεπλεο δελ κεηξήζεθε κε θάπνην ηξφπν ε 

πξνζαξκνγή- πγεία, ψζηε λα κπνξεί θαλείο λα απαληήζεη ζην δεχηεξν εξψηεκα πνπ 

έρεη ηεζεί ζηελ εηζαγσγή, ζην αλ δειαδή νη κεηαλάζηεο κε αιιεινεμαξηψκελν 

εαπηφ, πνπ επηιέγνπλ ηνλ δηαρσξηζκφ, θαη νη κεηαλάζηεο κε αλεμάξηεην εαπηφ, πνπ 

επηιέγνπλ ηελ ελζσκάησζε ή ηελ αθνκνίσζε, ραξαθηεξίδνληαη απφ ζεηηθή ή 

αξλεηηθή πξνζαξκνγή. Σν ππνθεθάιαην πνπ αθνινπζεί ζα επηρεηξήζεη λα δψζεη 

θάπνηεο απαληήζεηο επί ηνπ ζέκαηνο. 

 

3.3. Ζ αιιειεπίδξαζε ηεο θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνύ, ηνπ επηπνιηηηζκνύ θαη ηεο 

πξνζαξκνγήο-πγείαο 

  Διάρηζηεο είλαη νη έξεπλεο πνπ ηαπηφρξνλα κειεηνχλ ηελ θαηαζθεπή ηνπ 

εαπηνχ, ηνλ επηπνιηηηζκφ θαη ηελ πξνζαξκνγή-πγεία. ΄ απηέο αλαθνξά ζα γίλεη 

ζηελ ζπλέρεηα, μεθηλψληαο απφ έξεπλα ηνπ Gungor (2007). ηελ ζπγθεθξηκέλε 

έξεπλα, κειεηήζεθε ε ςπρνινγηθή θαη θνηλσληθνπνιηηηζκηθή πξνζαξκνγή, 

ζχκθσλα κε ην κνληέιν ησλ Ward θαη Kennedy, ζε Σνχξθνπο εθήβνπο πνπ 

δηακέλαλε ζην Βέιγην. Σα απνηειέζκαηα θαηέδεημαλ φηη  ε αλεμάξηεηε θαηαζθεπή 

ηνπ εαπηνχ πξνέβιεπε ηελ θνηλσληθνπνιηηηζκηθή πξνζαξκνγή θαη ηελ πηνζέηεζε 

ηνπ πνιηηηζκνχ ηεο ρψξαο ππνδνρήο. Ζ αιιεινεμαξηψκελε θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ, 

αληηζέησο, πξνέβιεπε ηελ δηαηήξεζε ηνπ πνιηηηζκνχ ηεο ρψξαο θαηαγσγήο θαη ηελ 

ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή. ζνλ αθνξά ηψξα ζηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή, απηνί 

πνπ εκθάληζαλ θαη ηα ιηγφηεξα ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο θαη ζσκαηνπνίεζεο ήηαλ 

ηα άηνκα πνπ ραξαθηεξίδνληαλ απφ  ηζρπξφ αιιεινεμαξηψκελν εαπηφ. Ζ 
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δηαηήξεζε ηνπ πνιηηηζκνχ ηεο ρψξαο θαηαγσγήο, κάιινλ, ζχκθσλα κε ηελ 

ζπγθεθξηκέλε έξεπλα απνηειεί πξνζηαηεπηηθφ παξάγνληα ζην ζηξεο πνπ βηψλνπλ 

νη κεηαλάζηεο θάησ απφ ζπγθεθξηκέλεο ζπλζήθεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, φηαλ ην 

άηνκν δεη ζε κηα θνηλφηεηα πνπ δνπλ πνιινί νκνεζλείο ηνπ θαη φηαλ ν πνιηηηζκφο 

ηνπ αηφκνπ θαη ηεο νκάδαο ηνπ είλαη θαηεμνρήλ ζπιινγηθφο, ηφηε ε αλεμαξηεζία 

ηνπ αηφκνπ θαη ε πηνζέηεζε ζπκπεξηθνξψλ ηεο ρψξαο ππνδνρήο, κπνξεί λα ηνπ 

θνζηίζεη ηελ θνηλσληθή ζηήξημε ηεο θνηλφηεηαο ηνπ, κε δπζκελή απνηειέζκαηα γηα 

ηελ πγεία ηνπ. 

  Με ηα παξαπάλσ απνηειέζκαηα θαίλεηαη λα ζπκθσλνχλ θαη νη Phalet θαη 

Hagendoorn (1996) ζε έξεπλά ηνπο ζε Σνχξθνπο κεηαλάζηεο ζην Βέιγην. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, νη ζπγθεθξηκέλνη εξεπλεηέο ζπκθσλνχλ κε ην φηη νη κεηαλάζηεο πνπ 

ραξαθηεξίδνληαη απφ πεξηζζφηεξεο ζπιινγηθέο αμίεο, δειαδή κε πην 

αιιεινεμαξηψκελν εαπηφ, ηείλνπλ λα δηαηεξνχλ ηνλ πνιηηηζκφ ηεο ρψξαο 

θαηαγσγήο ηνπο. Αληηζέησο, φζνη κεηαλάζηεο ραξαθηεξίδνληαη απφ πην 

αηνκηθηζηηθέο αμίεο, απφ πην αλεμάξηεηε δειαδή θαηαζθεπή εαπηνχ, ηείλνπλ λα 

πηνζεηνχλ αξθεηά έσο πνιιά απφ ηα ζηνηρεία ηνπ πνιηηηζκνχ ηεο ρψξαο ππνδνρήο. 

Ο ιφγνο γη απηφ είλαη φηη, ζηελ πεξίπησζε αηφκσλ κε ηζρπξφ αιιεινεμαξηψκελν 

εαπηφ,  ην άηνκν ελδηαθέξεηαη γηα ηελ θνηλσληθή ζηήξημε ηεο εζσ-νκάδαο ηνπ, 

ελψ, ζηελ πεξίπησζε ησλ αηφκσλ κε ηζρπξφ αλεμάξηεην εαπηφ, βαζηθφ θίλεηξν 

είλαη ε αλέιημε ζηελ ρψξα ππνδνρήο. Ο κεγαιχηεξνο αληηιακβαλφκελνο ξαηζηζκφο, 

επίζεο, είλαη άιινο έλαο ιφγνο πνπ πξνθαιεί ηελ δηαηήξεζε ηνπ πνιηηηζκνχ ηεο 

ρψξαο θαηαγσγήο θαη ηελ πξνζθφιιεζε ζε ζπιινγηθέο/ θνιεθηηβηζηηθέο αμίεο. 

ζνλ αθνξά ηψξα ζηα απνηειέζκαηα ζηελ πγεία, φζνη Σνχξθνη δηαηεξνχζαλ ζε 

κεγαιχηεξν βαζκφ ηηο ζπιινγηθέο αμίεο ήηαλ θαη απηνί πνπ αληηκεηψπηδαλ ηα 

ιηγφηεξα πξνβιήκαηα πξνζαξκνγήο. 



129 

 

 ε άιιε έξεπλα ησλ Hunler θαη Phalet (2006), πνπ παξνπζηάζηεθε ζην 18
ν
 

Παγθφζκην πλέδξην Γηαπνιηηηζκηθήο Φπρνινγίαο, δηαπηζηψζεθε φηη φζνη Σνχξθνη 

κεηαλάζηεο ραξαθηεξίδνληαλ απφ ηζρπξή αλεμάξηεηε θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ 

πηνζεηνχζαλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ηνλ πνιηηηζκφ ηεο ρψξαο ππνδνρήο (Γεξκαλίαο), 

βηψλαλε κεγαιχηεξν ξαηζηζκφ θαη εκθάληδαλ ηα πεξηζζφηεξα ζπκπηψκαηα 

θαηάζιηςεο. 

 Κάπσο δηαθνξεηηθά είλαη, φκσο, ηα απνηειέζκαηα ησλ Ryder, Alden θαη 

Paulgus (2000) ζε έξεπλα ηνπο γηα ηνλ επηπνιηηηζκφ, ηελ θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ 

θαη ηελ πξνζαξκνγή Κηλέδσλ θαη άιισλ Αζηαηψλ κεηαλαζηψλ ζηνλ Καλαδά. Γηα 

άιιε κηα θνξά επηβεβαηψλεηαη φηη, ε αλεμάξηεηε θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ πξνβιέπεη 

ηελ πηνζέηεζε ηνπ πνιηηηζκνχ ηεο ρψξαο ππνδνρήο θαη ηελ ζηξαηεγηθή ηεο 

αθνκνίσζεο, ελψ ε αιιεινεμαξηψκελε θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ ζρεηίδεηαη κε ηελ 

δηαηήξεζε ηνπ πνιηηηζκνχ ηεο ρψξαο θαηαγσγήο. Άηνκα κε εμίζνπ ηζρπξφ 

αλεμάξηεην θαη αιιεινεμαξηψκελν εαπηφ ραξαθηεξίδνληαη σο θέξνληα δχν 

πνιηηηζκνχο (bicultural). Οη πην θαιά πξνζαξκνζκέλνη, φκσο, δελ θαίλεηαη λα είλαη 

φζνη  ραξαθηεξίδνληαη απφ αιιεινεμαξηψκελν  εαπηφ θαη δηαηεξνχλ ηνλ πνιηηηζκφ 

ηεο ρψξαο θαηαγσγήο (φπσο πξνέθππηε απφ ηηο πξνεγνχκελεο έξεπλεο), αιιά φζνη 

πηνζεηνχλ ηνλ πνιηηηζκφ ηεο ρψξαο ππνδνρήο, θαζψο, φπσο δηαπηζηψζεθε,  φζν πην 

αθνκνησκέλνο είλαη θάπνηνο, ηφζν ιηγφηεξν άγρνο θαη θαηάζιηςε θάλεθε λα 

βηψλεη. Μφλν ε ηθαλνπνίεζε απφ ηελ νηθνγελεηαθή δσή θάλεθε λα ζπζρεηίδεηαη 

ζεηηθά κε ηελ δηαηήξεζε ηνπ πνιηηηζκνχ ηεο ρψξαο θαηαγσγήο θαη ηελ 

αιιεινεμαξηψκελε θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ.  

  Αλ θαη νη έξεπλεο πνπ κειεηνχλ ηελ θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ, ηνλ επηπνιηηηζκφ 

θαη ηελ πξνζαξκνγή είλαη ιίγεο, σζηφζν νη πεξηζζφηεξεο απφ απηέο δείρλνπλ πσο 

φζνη κεηαλάζηεο έρνπλ ηζρπξή ζπιινγηθή θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ ηείλνπλ λα 
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δηαηεξνχλ ηνλ πνιηηηζκφ ηεο ρψξαο θαηαγσγήο ηνπο, επηιέγνληαο ηνλ δηαρσξηζκφ. 

Ζ πγεία απηψλ ησλ αηφκσλ ή, αιιηψο, ε ςπρνινγηθή ηνπο πξνζαξκνγή θαίλεηαη λα 

είλαη θαιή. Χζηφζν, ππάξρνπλ θαη αληίζεηα απνηειέζκαηα, νπφηε δελ είλαη δπλαηή 

ε εμαγσγή νπνηνπδήπνηε ζηαζεξνχ απνηειέζκαηνο γηα ηελ αιιειεπίδξαζε ηεο 

θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνχ, ηνπ επηπνιηηηζκνχ θαη ηεο πξνζαξκνγήο. Δλδηαθέξνπζα 

είλαη ε έξεπλα ηνπ Gungor (2007),  αλαθνξά ηεο νπνίαο έγηλε ιίγν πξηλ, ζρεηηθά κε 

ηελ αθξηβή ζρέζε απηψλ ησλ ηξηψλ κεηαβιεηψλ. Με ηελ ρξήζε δνκηθήο εμηζσηηθήο 

παξακεηξνπνίεζεο (Structural Equation Modeling), πξνέθπςε φηη ν επηπνιηηηζκφο, 

γηα ην ζπγθεθξηκέλν δείγκα,  απνηειεί απαξαίηεηε παξεκβαιιφκελε κεηαβιεηή γηα 

ην ηειηθφ απνηέιεζκα ηεο πξνζαξκνγήο, κε ηελ θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ λα απνηειεί 

ηελ αλεμάξηεηε. πλεπψο, ε επίδξαζε ηεο θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνχ ζηελ 

πξνζαξκνγή είλαη έκκεζε θαη φρη άκεζε, φπσο πξνβιεπφηαλ αξρηθά. 

 

3.4. Ζ πνιηηηζκηθή απόζηαζε σο ε δηαθνξά ζηελ θαηαζθεπή ηνπ εαπηνύ κεηαμύ 

γεγελώλ θαη κεηαλαζηώλ: Δπηπηώζεηο ζηελ πξνζαξκνγή-πγεία 

   Έλα ηξίην εξψηεκα πνπ δηαηππψζεθε ήδε ζηελ εηζαγσγή απηνχ ηνπ 

θεθαιαίνπ είλαη αλ ε θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ κπνξεί απφ κφλε ηεο, σο κεηξήζηκν 

ζεσξεηηθφ θαηαζθεχαζκα, λα επηθέξεη απνηειέζκαηα ζηελ πξνζαξκνγή-πγεία ησλ 

κεηαλαζηψλ, ρσξίο δειαδή ηελ παξεκβνιή ηνπ επηπνιηηηζκνχ. Ζ απάληεζε είλαη 

πσο κάιινλ λαη, κε φιεο βέβαηα ηηο ζρεηηθέο επηθπιάμεηο, αθνχ θαη εδψ νη έξεπλεο 

δελ είλαη πνιιέο.  ηηο έξεπλεο πνπ αθνινπζνχλ, ε πνιηηηζκηθή απφζηαζε, πνπ 

είλαη θεληξηθή έλλνηα ζηελ ζεσξία επηπνιηηηζκνχ θαη πξνζαξκνγήο ησλ Berry θαη 

Ward θαη Kennedy (Βι. Κεθ. 1), κεηξηέηαη σο ε κεγαιχηεξε δηαθνξά ή νκνηφηεηα 

κεηαμχ ηεο θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνχ γεγελψλ θαη κεηαλαζηψλ ή σο ε κεγαιχηεξε 

δηαθνξά κεηαμχ αηνκηθηζκνχ θαη ζπιινγηθφηεηαο. Απφ φζν θαίλεηαη, ν παξάγνληαο 
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ηεο πνιηηηζκηθήο νκνηφηεηαο ή αλνκνηφηεηαο είλαη ηθαλφο λα επεξεάζεη ηελ 

πξνζαξκνγή, ρσξίο ηελ παξεκβνιή ηνπ επηπνιηηηζκνχ. 

Οη Oguri θαη Gudykunst (2002) κειέηεζαλ ηελ επίδξαζε ηεο θαηαζθεπήο ηνπ 

εαπηνχ ζηελ ςπρνινγηθή θαη θνηλσληθνπνιηηηζκηθή πξνζαξκνγή, ζχκθσλα κε ηελ 

ζεσξία ησλ Ward θαη Kennedy. Ζ ππφζεζή ηνπο ήηαλ φηη φζν πην πνιχ ε θαηαζθεπή 

ηνπ εαπηνχ ησλ κεηαλαζηψλ κνηάδεη κ‟ απηή ησλ γεγελψλ ηφζν πην άλεηα ζα ληψζνπλ 

νη κεηαλάζηεο ζηελ ρψξα ππνδνρήο θαη ηφζν ιηγφηεξν ζηξεο ζα βηψλνπλ. Ζ  ππφζεζε 

επηβεβαηψζεθε, θαζψο κεηαλάζηεο Αζηαηηθήο θαηαγσγήο ζηελ Ακεξηθή κε ηζρπξφ 

αλεμάξηεην εαπηφ παξνπζίαζαλ θαιχηεξε ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή. 

ε ζπλάθεηα κε ηελ πξνεγνχκελε έξεπλα, βξίζθνληαη θαη νη έξεπλεο ηνπ Kafetsios 

(2004), θαζψο θαη ησλ Nezlek, Kafetsios θαη Smith (2008), ζχκθσλα κε ηηο νπνίεο, 

φηαλ ην άηνκν έρεη αμίεο θαη ζπκπεξηθνξέο πνπ ηαηξηάδνπλ κε  απηέο ηνπ 

πνιηηηζκηθνχ πιαηζίνπ ζην νπνίν δεη, βηψλεη πεξηζζφηεξα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα, φπσο 

ραξά θαη ελζνπζηαζκφ, θαη, γεληθά, είλαη επηπρέζηεξν. Πην ζπγθεθξηκέλα, φζνη 

Άγγινη ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα ραξαθηεξίδνληαλ απφ ηζρπξή αλεμάξηεηε 

θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ, ληψζαλε κεγαιχηεξε ραξά θαη ελζνπζηαζκφ θαη, γεληθφηεξα, 

ήηαλ επηπρέζηεξνη, ζε ζχγθξηζε κε ηνπο Άγγινπο πνπ ραξαθηεξίδνληαλ απφ ιηγφηεξν 

ηζρπξφ αλεμάξηεην εαπηφ. Ζ αληίζεηε ζρέζε παξαηεξήζεθε κε ηνπο Έιιελεο 

ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα, θαζψο ν ηζρπξφο αλεμάξηεηνο εαπηφο ζπλδεφηαλ 

αξλεηηθά θαη φρη ζεηηθά κε ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα, γεγνλφο πνπ απνδίδεηαη ζην φηη ε 

Διιάδα ραξαθηεξίδεηαη απφ θπξίσο ζπιινγηθέο αμίεο, θαη ιηγφηεξεο αηνκηθηζηηθέο, 

νπφηε ηα άηνκα κε ηζρπξφ αλεμάξηεην εαπηφ δελ ηαηξηάδνπλ ηδηαίηεξα κε ην ειιεληθφ 

πνιηηηζκηθφ πιαίζην ζην νπνίν δνπλ. 

ρη κφλε ε ηθαλνπνίεζε απφ ηελ δσή, αιιά θαη ηα ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο 

θαίλεηαη λα επεξεάδνληαη απφ ηελ νκνηφηεηα ή αλνκνηφηεηα ζηελ θαηαζθεπή ηνπ 
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εαπηνχ γεγελψλ θαη κεηαλαζηψλ. Ζ Hyun (2001), κειεηψληαο Κνξεάηεο κεηαλάζηεο 

ζηελ Ακεξηθή, δηαπίζησζε φηη φζνη Κνξεάηεο ραξαθηεξίδνληαλ απφ ηζρπξφ 

αλεμάξηεην εαπηφ, αληίζηνηρν δειαδή κ‟ απηφλ ησλ Ακεξηθαλψλ, ηφζν κεγαιχηεξε 

ηθαλνπνίεζε απφ ηελ δσή βηψλαλε θαη ηφζν ιηγφηεξα ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο 

παξνπζίαδαλ. 

ρεηηθά κε ηνπο ιφγνπο γηα ηνπο νπνίνπο ζπκβαίλεη θάηη ηέηνην, δειαδή λα 

επλνείηαη ε πξνζαξκνγή, φηαλ ππάξρεη πνιηηηζκηθή νκνηφηεηα κεηαμχ γεγελψλ θαη 

κεηαλαζηψλ, ηδηαίηεξα θαηαηνπηζηηθή είλαη έξεπλα ηνπ Redmond (2000), ζηελ νπνία, 

φκσο δελ κεηξήζεθε ε θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ, αιιά νη πνιηηηζκηθέο δηαζηάζεηο ηνπ 

αηνκηθηζκνχ/ ζπιινγηθφηεηαο. χκθσλα, ινηπφλ, κε ηελ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα, ε 

πνιηηηζκηθή νκνηφηεηα βνεζάεη ηνλ κεηαλάζηε ζηελ θαηαλφεζε θαη ηελ πξφβιεςε 

ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ γεγελψλ, πξνθαιψληαο, έηζη, ιηγφηεξν ζηξεο. Αληηζέησο, ε 

πνιηηηζκηθή αλνκνηφηεηα δεκηνπξγεί δπζθνιίεο ζηνλ κεηαλάζηε ζηελ δεκηνπξγία θαη 

ηελ δηαηήξεζε ησλ ζρέζεσλ κε ηνπο ληφπηνπο, θαζψο θαη ζηελ ηθαλνπνίεζε ησλ 

θνηλσληθψλ αλαγθψλ ηνπ. Σν ζηπι επηθνηλσλίαο θαίλεηαη λα δηαθέξεη ζε ρψξεο πνπ 

ραξαθηεξίδνληαη απφ κεγαιχηεξε ζπιινγηθφηεηα, φπσο ε Ηλδία, θαη ζε ρψξεο πνπ 

ραξαθηεξίδνληαη απφ κεγαιχηεξν αηνκηθηζκφ, φπσο ε Ακεξηθή, ζχκθσλα κε έξεπλα 

ησλ Kapoor et al (2003). Αλ θαη ζηελ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα, νη Ηλδνί θαη νη 

Ακεξηθάλνη δελ δηέθεξαλ κεηαμχ ηνπο ζηηο δηαζηάζεηο ηηο δηαπξνζσπηθήο 

επαηζζεζίαο, θαζψο θαη ζην πφζν αλνηρηνί θαη αθξηβείο είλαη ζηελ επηθνηλσλία, 

σζηφζν, φπσο θάλεθε, νη Ηλδνί πξνηηκνχλ πεξηζζφηεξν ηελ έκκεζε επηθνηλσλία θαη 

είραλ πεξηζζφηεξν ζεηηθή αληίιεςε γηα ηελ ζησπή κέζα ζηελ επηθνηλσλία.  

  πσο πξνθχπηεη απφ φια ηα παξαπάλσ, ε πνιηηηζκηθή ζχγθιηζε θαίλεηαη λα 

επλνεί ηελ πξνζαξκνγή. Μάιηζηα, ζχκθσλα θαη κε ηελ άπνςε ηνπ Bhugra (2004), 

είλαη πηζαλφ φηαλ ην άηνκν πξνέξρεηαη απφ κηα ζπιινγηθή θνηλσλία θαη 
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κεηαλαζηεχεη ζε κηα αηνκηθηζηηθή θνηλσλία, λα βηψλεη ηαπηφρξνλα θαη κεγάιν 

ξαηζηζκφ θαη κεγάιε θνηλσληθή απνκφλσζε, κε ηδηαίηεξα δπζκελή απνηειέζκαηα 

γηα ηελ πγεία. 

  ηαλ, φκσο, δελ ππάξρεη πνιηηηζκηθή νκνηφηεηα είηε ζε αηνκηθφ είηε ζε 

νκαδηθφ- θνηλσληθφ επίπεδν, απηφ δελ ζεκαίλεη απαξαίηεηα φηη ην άηνκν ζα είλαη 

θησρά πξνζαξκνζκέλν. Μάιινλ ην ηειηθφ απνηέιεζκα ηεο πξνζαξκνγήο-πγείαο 

εμαξηάηαη απφ ην αλ ην άηνκν ζηξαθεί πεξηζζφηεξν ζηνπο νκνεζλείο ηνπ θαη ζηνλ 

πνιηηηζκφ ηεο ρψξαο θαηαγσγήο ηνπ ή αλ πξνζπαζεί λα ηζρπξνπνηήζεη ηνπο 

δεζκνχο ηνπ κε ηελ ρψξα ππνδνρήο. χκθσλα κε ηνπο Phalet θαη Hagendoorn 

(1996), ε κεγαιχηεξε πνιηηηζκηθή απφζηαζε κεηαμχ κεηαλαζηψλ θαη γεγελψλ 

ηείλεη λα εληζρχεη  ηελ εμάξηεζε ηνπ αηφκνπ ζηελ εζσ-νκάδα ηνπ θαη ηελ 

κεγαιχηεξε δηαηήξεζε ησλ παξαδφζεσλ θαη ησλ θνηλσληθψλ πξαθηηθψλ ηνπ 

πνιηηηζκνχ ηεο ρψξαο θαηαγσγήο ηνπ, κε απνηειέζκαηα ηδηαίηεξα επλντθά γηα ηελ 

πξνζαξκνγή ηνπ. Οη Σνχξθνη κεηαλάζηεο ζην Βέιγην, νη νπνίνη απνηέιεζαλ θαη ην 

αληηθείκελν ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο, ιφγσ ηεο κεγάιεο πνιηηηζκηθήο 

απφζηαζεο, ραξαθηεξίδνληαλ απφ ηζρπξέο ζπιινγηθέο αμίεο, ζε πνιχ κεγαιχηεξν 

βαζκφ απφ ηνπο Σνχξθνπο ζηελ Κσλζηαληηλνχπνιε. Απηή ε ηζρπξνπνίεζε, 

κάιηζηα, ησλ ζπιινγηθψλ αμηψλ αζθνχζε ηδηαίηεξα ζεηηθά απνηειέζκαηα ζηελ 

πξνζαξκνγή θαη ζηε κείσζε ηνπ άγρνπο ησλ Σνχξθσλ κεηαλαζηψλ. 

 

3.5. Ο ξόινο ηεο εζληθήο ηαπηόηεηαο θαη ηεο θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνύ ζηελ 

πξνζαξκνγή 

πσο παξνπζηάζηεθε ήδε ζην πξψην θεθάιαην ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο, ν 

ξφινο ηεο εζληθήο ηαπηφηεηαο είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφο παξάγνληαο ζηελ ςπρηθή 

πγεία ησλ κεηαλαζηψλ. χκθσλα, κάιηζηα, κε έξεπλεο ησλ Phinney et al  (1997) θαη 
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ησλ Roberts et al (1999), ε εζληθή ηαπηφηεηα είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή ζε 

κεηαλάζηεο, θαζψο φζνη κεηαλάζηεο δηαηεξνχλ κηα ηζρπξή εζληθή ηαπηφηεηα 

ραξαθηεξίδνληαη απφ πςειφηεξε απηνεθηίκεζε, κεγαιχηεξε αίζζεζε ειέγρνπ ζηελ 

δσή ηνπο θαη κεγαιχηεξε αηζηνδνμία. Αληηζέησο άηνκα κε ιηγφηεξν ηζρπξή ηελ 

αίζζεζε ηεο εζληθήο ηνπο ηαπηφηεηαο βηψλνπλ κεγαιχηεξε κνλαμηά θαη πάζρνπλ ζε 

κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα απφ θαηάζιηςε. Έλα εξψηεκα πνπ ηίζεηαη εδψ είλαη αλ 

ππάξρεη ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο  ηζρπξήο εζληθήο ηαπηφηεηαο θαη ηνπ αλεμάξηεηνπ ή 

αιιεινεμαξηψκελνπ εαπηνχ, θαζψο, ζχκθσλα κε ηνλ Bhugra (2004), «ε εζληθή 

ηαπηφηεηα εμαξηάηαη απφ ηα πνιηηηζκηθά θξηηήξηα πνπ ζέηεη ε νκάδα» (ζει. 84). 

  Οη Zaff, Blount, Phillips θαη Cohen (2002) εξεχλεζαλ ηελ επίδξαζε ηεο 

εζληθφηεηαο, ηεο εζληθήο ηαπηφηεηαο θαη ηεο θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνχ ζηνπο 

κεραληζκνχο αληηκεηψπηζεο ηνπ ζηξεο εθήβσλ Καπθάζησλ Ακεξηθάλσλ θαη 

Αθξηθαλψλ Ακεξηθάλσλ. Ξεθάζαξν εχξεκα ήηαλ φηη ε εζληθφηεηα δελ αζθνχζε 

θαλέλα απνηέιεζκα ζηελ δηαρείξηζε ηνπ ζηξεο.  ζνλ αθνξά ηψξα ηελ ζπζρέηηζε 

ησλ κεηαβιεηψλ, φπσο δηαπηζηψζεθε, κηθξή ήηαλ ε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο 

θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνχ θαη ηεο εζληθήο ηαπηφηεηαο.  Αδηακθηζβήηεην εχξεκα ήηαλ 

φηη ε ηζρπξή εζληθή ηαπηφηεηα θαη ν ηζρπξφο αλεμάξηεηνο εαπηφο είραλ ζεηηθή ζρέζε 

κε ηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή. Πην ζπγθεθξηκέλα, γηα ηνπο Καπθάζηνπο, ε ηζρπξή 

εζληθή ηαπηφηεηα ζπζρεηηδφηαλ κε ηνλ αλεμάξηεην εαπηφ, κε κεγαιχηεξν δειαδή 

αηνκηθηζκφ, κε ηδηαίηεξα ζεηηθά απνηειέζκαηα ζηελ ρξήζε πξνζαξκνζηηθψλ 

κεραληζκψλ αληηκεηψπηζεο ηνπ ζηξεο, φπσο ήηαλ ε ρξήζε ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο. 

Καη γηα ηνπο Αθξηθαλνχο ππήξμε, επίζεο, ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ εζληθήο 

ηαπηφηεηαο θαη αλεμάξηεηεο θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνχ. 

ε άιιε έξεπλα ησλ Hovey, Kim θαη Seligman (2006), ε κεγαιχηεξε δηαηήξεζε 

ηεο εζληθήο ηαπηφηεηαο Κνξεαηψλ κεηαλαζηψλ ζηελ Ακεξηθή ζπζρεηηδφηαλ ζεηηθά 
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κε ηελ πγεία, αλ θαη ζε κηθξφ βαζκφ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε ηζρπξή εζληθή ηαπηφηεηα 

αζθνχζε κηθξή ζεηηθή επίδξαζε ζηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή θαη, πην 

ζπγθεθξηκέλα, ζηελ ειαθξά κείσζε ηνπ άγρνπο. ηελ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα δελ 

κεηξήζεθε ε θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ ή νη δηαζηάζεηο ηνπ αηνκηθηζκνχ θαη ηεο 

ζπιινγηθφηεηαο, αιιά ε δηαηήξεζε ησλ Αζηαηηθψλ πνιηηηζκηθψλ αμηψλ (Asian 

Values Scale). πσο δηαπηζηψζεθε, κεγαιχηεξε δηαηήξεζε ησλ πνιηηηζκηθψλ 

Αζηαηηθψλ αμηψλ ζπζρεηηδφηαλ κε κεγαιχηεξε θαηάζιηςε, πεξηζζφηεξν άγρνο θαη 

ρακειφηεξε απηνεθηίκεζε. ζνλ αθνξά ηψξα ζηελ ζπζρέηηζε ηεο εζληθήο 

ηαπηφηεηαο θαη ηεο δηαηήξεζεο ησλ πνιηηηζκηθψλ αμηψλ, νη δχν απηέο κεηαβιεηέο 

θάλεθε λα αιιειεπηδξνχλ ζεκαληηθά γηα λα θαζνξίζνπλ ηα απνηειέζκαηα ζηελ 

πγεία. Χζηφζν, ε αθξηβήο ζρέζε απηήο ηεο αιιειεπίδξαζεο δελ δηεπθξηλίδεηαη ζηελ 

ζπγθεθξηκέλε έξεπλα. Σν πην ελδηαθέξνλ απνηέιεζκα είλαη φηη ε δηαηήξεζε ησλ 

πνιηηηζκηθψλ αμηψλ  αζθεί απφ κφλε ηεο θαζνξηζηηθή επίδξαζε ζηελ πγεία, ελψ ε 

εζληθή ηαπηφηεηα φρη. ηαλ, φκσο, ζπλδπάδνληαη απηνί νη δχν παξάγνληεο, ηφηε 

εμεγείηαη θαη ην 40% ηνπ θαηλνκέλνπ (αξθεηά πςεινχ πνζνζηνχ γηα θνηλσληθέο 

επηζηήκεο).   

 πλνςίδνληαο,  νη έξεπλεο πνπ ζπζρεηίδνπλ ηελ θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ κε ηελ 

εζληθή ηαπηφηεηα είλαη ειάρηζηεο. Έηζη, αλ θαη θαίλεηαη φηη απηέο νη δχν κεηαβιεηέο 

αιιειεπηδξνχλ ζεκαληηθά κεηαμχ ηνπο, θαλέλα απνηέιεζκα δελ είλαη δπλαηφλ λα 

εμαρζεί γηα ηελ θχζε απηήο ηεο αιιειεπίδξαζεο. Δπηπιένλ, θακία έξεπλα δελ 

θαίλεηαη λα ζπζρεηίδεη απηέο ηηο δχν κεηαβιεηέο κε ηνλ επηπνιηηηζκφ, ηνλ ξαηζηζκφ 

θαη ηελ θνηλσληθή ζηήξημε, παξά ην γεγνλφο φηη ππάξρνπλ αξθεηέο αλαθνξέο αιιά 

θαη ελδείμεηο γηα κηα ελδερφκελε ζπζρέηηζή ηνπο. 
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3.6. πκπεξάζκαηα 

Οη έξεπλεο πνπ επηρείξεζαλ λα ζπλδέζνπλ ηελ  ζεσξία ηεο θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνχ 

κε ηελ ζεσξία ηνπ επηπνιηηηζκνχ θαη ηεο πξνζαξκνγήο δελ είλαη πνιιέο, νπφηε δελ 

κπνξεί παξά θαη ηα ζπκπεξάζκαηα απηψλ λα είλαη ζρεηηθά. Με βάζε απηέο ηηο 

έξεπλεο, θαίλεηαη ε θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ λα ζπλδέεηαη κε ηελ ηαθηηθή 

επηπνιηηηζκνχ, κε ηνλ αιιεινεμαξηψκελν εαπηφ λα ζπλδέεηαη κε ηνλ δηαρσξηζκφ θαη 

κε ηνλ αλεμάξηεην εαπηφ λα ζπλδέεηαη κε ηελ ελζσκάησζε. ρεηηθά κε ηα 

απνηειέζκαηα ζηελ πξνζαξκνγή-πγεία αηφκσλ κε αιιεινεμαξηψκελε θαηαζθεπή 

ηνπ εαπηνχ πνπ επηιέγνπλ ηνλ δηαρσξηζκφ, απηά είλαη ζπγθερπκέλα, αιιά, φπσο 

θαίλεηαη, ε αιιεινεμαξηψκελε θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ επλνεί ηελ ςπρνινγηθή 

πξνζαξκνγή, αζθεί δειαδή ηδηαίηεξα ζεηηθέο επηδξάζεηο ζηελ πγεία ησλ κεηαλαζηψλ. 

Απηφ πηζαλφλ λα ζπκβαίλεη γηαηί, θαηά ηε γλψκε καο, ν αιιεινεμαξηψκελνο εαπηφο 

θαη ν δηαρσξηζκφο πξνζθέξνπλ ζην άηνκν ηελ θνηλσληθή ζηήξημε ηεο θνηλφηεηαο, 

ελψ ε ελζσκάησζε θαη ε ζπλεπαγφκελε πηνζέηεζε λέσλ αμηψλ, ίζσο, ηελ 

δηαθπβεχνπλ. Ο αληηιακβαλφκελνο ξαηζηζκφο πηζαλφλ λα εληζρχεη αθφκε 

πεξηζζφηεξν ηελ πξνζθφιιεζε ζηελ νκάδα αηφκσλ κε αιιεινεμαξηψκελν εαπηφ θαη 

λα αζθεί ηδηαίηεξα δπζκελή απνηειέζκαηα ζε κεηαλάζηεο κε ηζρπξφ αλεμάξηεην 

εαπηφ πνπ επηδηψθνπλ ηελ ελζσκάησζε. Έλαο άιινο παξάγνληαο πνπ ζεσξείηαη 

ζεκαληηθφο γηα ηελ πξνζαξκνγή-πγεία είλαη ε πνιηηηζκηθή απφζηαζε ή νκνηφηεηα 

κεηαμχ γεγελψλ θαη κεηαλαζηψλ. ηαλ ε θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ κνηάδεη κε απηή ησλ 

γεγελψλ, ηφηε, φπσο θαίλεηαη, ην άηνκν πξνζαξκφδεηαη πην εχθνια ζηελ ρψξα 

ππνδνρήο θαη είλαη επηπρέζηεξν θαη πγηέζηεξν, ρσξίο φκσο απηφ λα ζεκαίλεη φηη, 

φηαλ ππάξρεη πνιηηηζκηθή απφζηαζε απαξαίηεηα ε πξνζαξκνγή ζα είλαη θαθή. ζνλ 

αθνξά ηελ εζληθή ηαπηφηεηα θαη ηελ θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ, αλ θαη θαίλεηαη φηη 
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απηέο νη δχν κεηαβιεηέο αιιειεπηδξνχλ ζεκαληηθά κεηαμχ ηνπο, θαλέλα απνηέιεζκα 

δελ είλαη δπλαηφλ λα εμαρζεί γηα ηελ θχζε απηήο ηεο αιιειεπίδξαζεο. 

   Κάηη πνπ πξνθχπηεη αβίαζηα θαη πνπ αμίδεη λα ηνληζηεί ηδηαίηεξα είλαη φηη, 

αθελφο, φπσο ήδε εηπψζεθε, νη έξεπλεο πνπ ζπλδένπλ ηηο δχν ζεσξίεο είλαη 

ειάρηζηεο, θαη φηη, αθεηέξνπ, δελ ππάξρεη θακία έξεπλα πνπ λα ζπλδέεη ηελ 

θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ κε φιεο ηηο βαζηθέο κεηαβιεηέο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ 

ζεσξία ηνπ επηπνιηηηζκνχ, φπσο είλαη ε εζληθή ηαπηφηεηα, ν αληηιακβαλφκελνο 

ξαηζηζκφο θαη ε θνηλσληθή ζηήξημε. Τπάξρνπλ ελδείμεηο φηη ν επηπνιηηηζκφο 

απνηειεί απαξαίηεηε παξεκβαιιφκελε κεηαβιεηή κεηαμχ θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνχ 

θαη πξνζαξκνγήο, θαηαδεηθλχνληαο έηζη ηελ ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ απηψλ 

ησλ κεηαβιεηψλ θαη εληζρχνληαο ηελ αλαγθαηφηεηα πεξαηηέξσ έξεπλαο. Απηέο νη 

ειιείςεηο θαη απηνί νη πεξηνξηζκνί απνηεινχλ θαη ηελ θεληξηθή ηδέα ηεο παξνχζαο 

έξεπλαο. 

 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΣΔΣΑΡΣΟ: 

ΓΗΑΡΘΡΧΖ ΣΖ ΠΑΡΟΤΑ ΔΡΔΤΝΑ- Ζ ΠΡΟΒΛΖΜΑΣΗΚΖ ΣΖ 

ΔΡΔΤΝΑ 

 

4.1. Ζ πξνβιεκαηηθή ηεο έξεπλαο θαη ε δηάξζξσζε ησλ βαζηθώλ ππνζέζεσλ 

Ζ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα απνηειεί ζχλζεζε δχν πνιχ ζεκαληηθψλ ζεσξηψλ ηεο 

ςπρνινγίαο, ηεο ζεσξίαο ηνπ επηπνιηηηζκνχ θαη ηεο πξνζαξκνγήο ησλ κεηαλαζηψλ, 

θαη ηεο ζεσξίαο ηεο θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνχ. Οη ζεσξίεο απηέο αλαιχζεθαλ ζηα 

πξνεγνχκελα θεθάιαηα θαη ην βαζηθφηεξν εξψηεκα πνπ πξνθχπηεη θαη πνπ ηίζεηαη 

ζηελ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα είλαη αλ ππάξρεη έλαο ηχπνο επηπνιηηηζκνχ ν νπνίνο λα 

είλαη θαη ν θαιχηεξνο γηα ηελ πγεία γηα φινπο ηνπο κεηαλάζηεο αλεμαξηήησο 

πνιηηηζκνχ ή αλ, αληηζέησο, ν θαηάιιεινο ηχπνο επηπνιηηηζκνχ είλαη δηαθνξεηηθφο 
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ζε θάζε πεξίπησζε. Αλ είλαη δηαθνξεηηθφο ζε θάζε πεξίπησζε, ηφηε πνηεο 

κεηαβιεηέο παξεκβαίλνπλ θαη πξνβιέπνπλ ηελ δηαθνξεηηθή απηή ζρέζε θαη πνηα 

είλαη ε ζρέζε/ αιιειεπίδξαζε ησλ κεηαβιεηψλ πνπ νδεγνχλ ζ‟ απηφ ην 

απνηέιεζκα; ε απάληεζε απηψλ ησλ εξσηεκάησλ, πξνηείλεηαη θαη επηρεηξείηαη ε 

πεξαηηέξσ έξεπλα ηνπ ξφινπ πνπ αζθεί ην πνιηηηζκηθφ πιαίζην ζηελ επηινγή 

ζηξαηεγηθήο επηπνιηηηζκνχ, αιιά θαη ε κειέηε ηεο αιιειεπίδξαζεο πνιιψλ άιισλ 

παξαγφλησλ, φπσο ν αληηιακβαλφκελνο ξαηζηζκφο θαη ε εζληθή ηαπηφηεηα. Ζ πγεία 

ησλ κεηαλαζηψλ, θαη πην ζπγθεθξηκέλα ην άγρνο, ε θαηάζιηςε, ε ηθαλνπνίεζε απφ 

ηε δσή θαη ε απηναμηνιφγεζε πγείαο, πνπ ζεσξνχληαη θαη σο δείθηεο ςπρνινγηθήο 

πξνζαξκνγήο, απνηειεί θαη ηνλ απψηεξν ζθνπφ ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο, ελψ νη 

παξάγνληεο πνπ ηελ επεξεάδνπλ, ηελ ξπζκίδνπλ ή δηακεζνιαβνχλ ζ‟ απηή 

απνηεινχλ θαη ηνπο επηκέξνπο καο ζηφρνπο. 

  Κάηη πνπ πξνθαιεί ηδηαίηεξε έθπιεμε είλαη ε δηαπίζησζε φηη  ν πνιηηηζκφο ησλ 

κεηαλαζηψλ δελ κεηξηέηαη ζρεδφλ θαζφινπ ζηηο έξεπλεο πνπ κειεηνχλ ηνλ 

επηπνιηηηζκφ θαη ηελ πξνζαξκνγή, κε απνηέιεζκα λα θξίλεηαη αλέθηθην λα 

δηαπηζησζεί αλ ε επηινγή ζηξαηεγηθήο επηπνιηηηζκνχ θαη ε θαηαιιειφηεηά ηεο ή 

κε γηα ηελ πξνζαξκνγή, εμαξηάηαη νπζηαζηηθά απφ δηαπνιηηηζκηθέο δηαθνξέο. Απηή 

ε δηαπίζησζε έρεη νδεγήζεη θαη άιινπο γλσζηνχο ζεσξεηηθνχο επί ηνπ ζέκαηνο  

(Hunt et al., 2004. Koneru et al., 2007. Sam, 2006) ζηελ πξνηξνπή λα κειεηεζεί ν 

ξφινο πνπ αζθεί ν πνιηηηζκφο ζηνλ επηπνιηηηζκφ. Οη ίδηνη κάιηζηα ζεσξνχλ φηη ε 

ζσζηή λνεκαηνδφηεζε θαη κέηξεζε ηνπ πνιηηηζκνχ δελ είλαη πξναηξεηηθή, αιιά  

απαξαίηεηε ζηηο έξεπλεο κε αληηθείκελν ηνλ επηπνιηηηζκφ θαη ηελ πξνζαξκνγή ησλ 

κεηαλαζηψλ. Σελ ίδηα άπνςε, κάιηζηα, έρεη θαη ν Berry (1997), ν νπνίνο 

ππνζηεξίδεη φηη  «...ε έξεπλα πνπ δελ πξνζδηνξίδεη ηα πνιηηηζκηθά θαη ςπρνινγηθά 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ ην άηνκν θέξλεη καδί ηνπ, απιώο ραξαθηεξίδνληαο ην άηνκν κε 
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κηα κόλν ιέμε (όπσο ‘Βηεηλακέδνο’ ή ‘νκαιόο’ ή, αθόκε ρεηξόηεξα σο ‘κεηνλόηεηα’ 

ή ‘κεηαλάζηε’), δελ έρεη θακία ειπίδα ζηελ θαηαλόεζε ηνπ επηπνιηηηζκνύ ή ηεο 

πξνζαξκνγήο» (ζει. 16). 

Αλ θαη ην κνληέιν ηνπ Berry ζεσξείηαη ην αξηηφηεξν απφ φια ηα κνληέια πνπ 

κειεηνχλ ηνλ επηπνιηηηζκφ θαη ηελ πξνζαξκνγή, εκείο ζεσξνχκε σο βαζηθφ 

κεηνλέθηεκα ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ κνληέινπ  ηελ ειιηπή κέηξεζε ηνπ πνιηηηζκνχ, ε 

νπνία παξαηεξείηαη, θπξίσο, ζην δεχηεξν θαη ιηγφηεξν ζην πξψην επίπεδν ηνπ 

κνληέινπ ηνπ. Αλαθνξηθά κε ην πξψην επίπεδν, ην πνιηηηζκηθφ,  ν ίδηνο ν Berry 

ζεσξεί φηη είλαη απαξαίηεην λα εμεηάδνληαη ν πνιηηηζκφο ηνπ ίδηνπ ηνπ κεηαλάζηε, 

αιιά θαη ν πνιηηηζκφο ηεο ρψξαο ππνδνρήο (Berry, 2006, 1997). Οη νκνηφηεηεο θαη 

νη αλνκνηφηεηεο ησλ δχν πνιηηηζκψλ (πνιηηηζκηθή απφζηαζε) επεξεάδνπλ ηελ φιε 

δηαδηθαζία ηνπ επηπνιηηηζκνχ θαη ηελ ζηξαηεγηθή επηπνιηηηζκνχ πνπ πηνζεηείηαη 

θάζε θνξά. ην δεχηεξν επίπεδν, ην ςπρνινγηθφ ή αηνκηθφ, ν ίδηνο ν Berry ζεσξεί 

φηη ππάξρνπλ κεγάιεο αηνκηθέο δηαθνξέο ηφζν ζηηο ζπκπεξηθνξηθέο αιιαγέο ησλ 

κεηαλαζηψλ φζν θαη ζηα επίπεδα επηπνιηηηζκηθνχ ζηξεο πνπ βηψλνπλ νη 

κεηαλάζηεο.  Δλψ, φκσο, ε ζεσξία ηνπ Berry εμεηάδεη ηνλ πνιηηηζκφ ζην πξψην 

επίπεδν (πνιηηηζκηθφ) αλάιπζεο ηνπ επηπνιηηηζκνχ δελ θάλεη ην ίδην θαη ζην 

δεχηεξν (ζην ςπρνινγηθφ ή αηνκηθφ). ην ςπρνινγηθφ επίπεδν πνπζελά δελ 

αλαθέξεηαη φηη νη επηπηψζεηο ησλ ζηξαηεγηθψλ επηπνιηηηζκνχ ζηελ πγεία 

δηαθνξνπνηνχληαη αλάινγα κε ηνλ πνιηηηζκφ ηνπ κεηαλάζηε. Αληηζέησο, ε 

ζηξαηεγηθή ηεο ελζσκάησζεο ζεσξείηαη ε πην θαιή γηα ηελ πγεία ηνπ κεηαλάζηε, 

πξνθαλψο αλεμαξηήησο πνιηηηζκηθνχ πιαηζίνπ, παξά ην γεγνλφο φηη ππάξρνπλ 

αξθεηέο έξεπλεο πνπ δείρλνπλ φηη ν δηαρσξηζκφο ή ε αθνκνίσζε είλαη θάπνηεο 

θνξέο  πην σθέιηκεο γηα ηελ πγεία ηνπ κεηαλάζηε. ε άιιεο έξεπλεο, επίζεο, ε 

ελζσκάησζε δελ αζθεί θακία απνιχησο επίδξαζε ζηελ πγεία ηνπ κεηαλάζηε, ελψ 
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ππάξρνπλ θαη έξεπλεο ζηηο νπνίεο θαηαδεηθλχεηαη ν αξλεηηθφο ξφινο ηεο 

ελζσκάησζεο ζηελ πγεία (γηα πεξηζζφηεξεο ιεπηνκέξεηεο βιέπε 1.4.6. θαη 1.4.7.).  

   Ζ ζεσξία ηεο αλεμάξηεηεο θαη αιιεινεμαξηψκελεο θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνχ 

αθνξά ηελ κέηξεζε ηνπ πνιηηηζκνχ ζην αηνκηθφ επίπεδν αλάιπζεο. Χο ζεσξία έρεη 

αζθήζεη ηεξάζηηα επίδξαζε φρη κφλν ζηελ δηαπνιηηηζκηθή ςπρνινγία, αιιά θαη 

ζηελ επηζηήκε ηεο ςπρνινγίαο, ζπλνιηθά, θαη ε ζεκαληηθφηεηά ηεο έγθεηηαη ζην φηη 

θάιπςε ην θελφ πνπ ππήξρε κεηαμχ πνιηηηζκνχ θαη ζπκπεξηθνξάο, πξνζθέξνληαο 

ηελ κεηαβιεηή ηεο αλεμάξηεηεο θαη αιιεινεμαξηψκελεο θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνχ, 

σο κηα βαζηθή παξεκβαιιφκελε κεηαβιεηή ζηηο παξαηεξνχκελεο δηαπνιηηηζκηθέο 

δηαθνξέο. Έλα άιιν πιενλέθηεκα ηεο ζεσξίαο ηεο αλεμάξηεηεο θαη 

αιιεινεμαξηψκελεο θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνχ είλαη φηη ε κέηξεζή ηεο επηηξέπεη ηελ 

εμαγσγή αηνκηθψλ πνιηηηζκηθψλ δηαθνξψλ. Μ‟ άιια ιφγηα, δίλεη ηελ επηπιένλ 

δπλαηφηεηα λα εληνπηζηνχλ ηα άηνκα πνπ δηαθέξνπλ απφ ηελ θνηλσληθή 

πνιηηηζκηθή ηνπο νκάδα φζνλ αθνξά ζηελ αλεμαξηεζία ή ηελ αιιειεμάξηεζε.  

Ζ ζεσξία ηνπ επηπνιηηηζκνχ γεληθά, θαη εηδηθφηεξα ην επηπνιηηηζκηθφ κνληέιν 

ηνπ Berry, καο πξνζέθεξε ηελ δπλαηφηεηα λα θαηαηάζζνπκε ηνπο κεηαλάζηεο, 

αξθεηά εχθνια, ζε κία απφ ηηο ηέζζεξηο ζηξαηεγηθέο επηπνιηηηζκνχ, ηελ 

ελζσκάησζε, ηελ αθνκνίσζε, ηνλ δηαρσξηζκφ θαη ηελ πεξηζσξηνπνίεζε. χκθσλα 

κε ηνπο Παπιφπνπιν θαη Μπεδεβέγθε (2008), πξφθεηηαη γηα έλα απφ ηα επξχηεξα 

ρξεζηκνπνηνχκελα κνληέια ηνπ επηπνιηηηζκνχ, ην νπνίν έδσζε κεγάιε ψζεζε ζηελ 

έξεπλα ηεο ςπρνινγίαο ησλ κεηαλαζηψλ. Καη απφ ηνπο Nguyen et al. (1999), 

ραξαθηεξίδεηαη, επίζεο, σο ην αξηηφηεξν απφ ηα κνληέια πνπ επηρεηξνχλ ηελ 

κέηξεζε ηνπ επηπνιηηηζκνχ. Οη κεηαλάζηεο παξνπζηάδνληαη ζαλ λα έρνπλ ηελ 

δπλαηφηεηα λα επηιέμνπλ- σο έλαλ βαζκφ ηνπιάρηζηνλ- αλ θαη θαηά πφζν ζα 

αιιάμνπλ ηελ πνιηηηζκηθή ηνπο ηαπηφηεηα κέζα απφ ηελ επαθή ηνπο κε ηνλ λέν 
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πνιηηηζκφ ηεο ρψξαο ππνδνρήο, αιιά θαη θαηά πφζν ζα δηαηεξήζνπλ ηα ηδηαίηεξα 

πνιηηηζκηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπο. Αλ αιιάμνπλ πνιχ ηελ πνιηηηζκηθή ηνπο 

ηαπηφηεηα, ηφηε κηιάκε γηα αθνκνίσζε, ελψ αλ επηιέμνπλ λα δηαηεξήζνπλ αλέπαθα 

ηα ηδηαίηεξα πνιηηηζκηθά ηνπο ραξαθηεξηζηηθά, ηφηε κηιάκε γηα δηαρσξηζκφ ή 

πεξηζσξηνπνίεζε. ηαλ ν κεηαλάζηεο επηιέγεη λα δηαηεξήζεη θάπνηα ζηνηρεία ηεο 

πνιηηηζκηθήο ηνπ ηαπηφηεηαο, αιιά θαη λα πηνζεηήζεη θαη θάπνηα ζηνηρεία ηνπ 

πνιηηηζκνχ ηεο ρψξαο ππνδνρήο, ηφηε κηιάκε γηα ελζσκάησζε. Ζ ζεσξία ηνπ 

επηπνιηηηζκνχ, αλ θαη απνδέρεηαη φηη νη ζπλζήθεο, φπσο ε κεηαλαζηεπηηθή πνιηηηθή 

ηεο θάζε ρψξαο ππνδνρήο, ζπρλά είλαη πεξηνξηζηηθέο γηα ηνπο κεηαλάζηεο, σζηφζν 

ζεσξεί φηη ε ελζσκάησζε είλαη ν πην θαηάιιεινο ηχπνο επηπνιηηηζκνχ. Θεσξείηαη 

κάιηζηα φηη επηιέγεηαη ζηαζεξά απφ ηνπο πεξηζζφηεξνπο κεηαλάζηεο θαη φηη 

ζπλδέεηαη ζεηηθά κε ηελ πγεία ηνπ κεηαλάζηε, πεξηζζφηεξν απφ θάζε άιιε 

ζηξαηεγηθή επηπνιηηηζκνχ.  

Με βάζε, ινηπφλ, ηελ παξαπάλσ πξνβιεκαηηθή, ην ζεσξεηηθφ πιαίζην ηεο 

νπνίαο θαη αλαιχζακε, πξνθχπηεη ε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα, ηνλ πιεζπζκφ ηεο 

νπνίαο απνηεινχλ Ηλδνί θαη Αιβαλνί κεηαλάζηεο ζηελ Διιάδα, θαζψο θαη Έιιελεο 

πνπ ζα ζπγθξηζνχλ κε ηνπο κεηαλάζηεο ζηελ πγεία, απνηειψληαο ηελ νκάδα 

ειέγρνπ.  Οη ζπγθεθξηκέλεο εζληθέο νκάδεο επηιέρζεθαλ γηα ηνπο εμήο ιφγνπο: Οη 

Αιβαλνί απνηεινχλ ηελ κεγαιχηεξε ζε αξηζκφ κεηαλαζηεπηηθή νκάδα ζηελ 

Διιάδα. Δπίζεο, έρνπλ κειεηεζεί πνιχ απφ ηνπο Έιιελεο εξεπλεηέο. Θεσξήζακε, 

ινηπφλ, απαξαίηεην λα ηνπο ζπκπεξηιάβνπκε ζηελ δηθή καο έξεπλα, αθελφο γηαηί νη 

πηζαλφηεηεο γηα έλαλ ςπρνιφγν λα αληηκεησπίζεη ζεξαπεπηηθά έλαλ Αιβαλφ είλαη 

απμεκέλεο, θαη, αθεηέξνπ, γηα λα δνχκε  αλ ηα απνηειέζκαηα ησλ άιισλ εξεπλψλ 

επαλαιακβάλνληαη θαη ζηελ δηθή καο έξεπλα. Οη Ηλδνί επηιέρζεθαλ επεηδή ζέιακε 

λα ζπκπεξηιάβνπκε ζηελ έξεπλα θαη κε βαιθάληνπο κεηαλάζηεο, κε πνιηηηζκφ φζν 
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γίλεηαη πην δηαθνξεηηθφ απφ ηνλ δηθφ καο. ηελ Κξήηε δηακέλνπλ αξθεηνί Ηλδνί, 

νπφηε ζεσξήζακε φηη εχθνια ζα ηνπο πξνζεγγίδακε. Δίλαη, κάιηζηα, ε πξψηε θνξά 

πνπ κειεηψληαη Ηλδνί κεηαλάζηεο, νπφηε ζεσξήζακε φηη ηα απνηειέζκαηα ηεο 

έξεπλάο καο ζα ήηαλ ρξήζηκα ζην λα θαηαλνήζνπκε ιίγν θαιχηεξα ηελ 

θνζκνζεσξία θαη ηα ηδηαίηεξα πξνβιήκαηα πνπ πηζαλφλ αληηκεησπίδνπλ.  

  Αλ θαη δελ είλαη πνιιέο νη έξεπλεο πνπ λα ζπλδένπλ ηηο δχν απηέο ζεσξίεο, 

ππάξρνπλ σζηφζν ελδείμεηο γηα ην φηη ε θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ, ίζσο, λα ζπλδέεηαη 

κε ηελ ηαθηηθή επηπνιηηηζκνχ, κε ηνλ αιιεινεμαξηψκελν εαπηφ λα ζπλδέεηαη κε 

ηνλ δηαρσξηζκφ θαη κε ηνλ αλεμάξηεην εαπηφ λα ζπλδέεηαη κε ηελ ελζσκάησζε.  Ζ 

βαζηθή ππφζεζε είλαη φηη νη Ηλδνί ζα επηιέγνπλ ηνλ δηαρσξηζκφ θαη νη Αιβαλνί ηελ 

ελζσκάησζε θαη φηη ν ιφγνο γηα απηήλ ηελ δηαθνξά δελ ζα είλαη ε εζληθφηεηα, 

αιιά ε θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ ησλ κεηαλαζηψλ. Ζ θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ, σο 

παξάγνληαο πξνζσπηθφηεηαο πνπ εμαξηάηαη ζε κεγάιν βαζκφ- αλ θαη φρη απφιπηα- 

απφ ηνλ πνιηηηζκφ ηεο ρψξαο θαηαγσγήο (Αηνκηθηζηηθφο- πιινγηθφο), θαζνξίδεη 

ηελ επηινγή ηνπ επηπνιηηηζκνχ κε ηνλ εμήο ηξφπν: Ζ αιιεινεμαξηψκελε 

θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ ζέηεη σο βαζηθή αμία ζην άηνκν ηελ πξφζδεζε ζηελ νκάδα. 

Μάιηζηα ε απηνεθηίκεζε ηνπ αηφκνπ εμαξηάηαη αθξηβψο απφ ηελ απνδνρή απηήο 

ηεο νκάδαο. Τπνζέηνπκε, ινηπφλ, φηη κεηαλάζηεο κε ηζρπξή αιιεινεμαξηψκελε 

θαηαζθεπή εαπηνχ  είλαη ινγηθφ λα επηιέγνπλ ηνλ δηαρσξηζκφ πξνθεηκέλνπ λα 

δηαθπιάμνπλ ηελ ζηελή ζρέζε κε ηελ εζσ-νκάδα ηνπο. Αληηζέησο, κεηαλάζηεο κε 

πεξηζζφηεξν ηζρπξή ηελ αλεμάξηεηε θαηαζθεπή εαπηνχ ππνζέηνπκε φηη είλαη 

πηζαλφ λα έρνπλ σο βαζηθή αμία ηελ επηδίσμε ησλ αηνκηθψλ ηνπο ζηφρσλ, παξά ηελ 

επηδίσμε ηεο απνδνρήο ηεο νκάδαο. ηνπο. Δίλαη, ινηπφλ, δηαζεηεκέλνη λα ζπζηάζνπλ 

πεξηζζφηεξα ζηνηρεία ηνπ πνιηηηζκνχ θαη ηεο ηαπηφηεηαο ηνπο πξνθεηκέλνπ λα 

βειηηψζνπλ ηε ζέζε ηνπο ζηελ ρψξα ππνδνρήο. ‟ απηήλ ηελ πεξίπησζε, ν 
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Καηαζθεπή ηνπ Δαπηνύ 

Δαπηνύ 

 

θαιχηεξνο ηξφπνο επηπνιηηηζκνχ  ππνζέηνπκε φηη ζα είλαη ε ελζσκάησζε.  Απηφ 

απεηθνλίδεηαη θαιχηεξα ζην ζρήκα πνπ αθνινπζεί (ρήκα 2), φπνπ ε θαηαζθεπή 

εαπηνχ απνηειεί ηελ βαζηθή αλεμάξηεηε κεηαβιεηή, ν επηπνιηηηζκφο ηελ 

παξεκβαιιφκελε, ελψ ε πγεία- ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή ηελ εμαξηεκέλε. 

 

 

 

 

                      Αλεμάξηεηε                            Αιιεινεμαξηώκελε 

                                                                                                   

 

 

 

                           Δλζσκάησζε                                           Γηαρσξηζκόο 

Δπηπνιηηηζκόο 

             

 

 

 

 

 

 

                Τγεία          

 

ρήκα  2. Ζ Δπίδξαζε ηεο Καηαζθεπήο ηνπ Δαπηνχ ζηνλ Δπηπνιηηηζκφ 

 θαη ζηελ Τγεία- Φπρνινγηθή Πξνζαξκνγή. 

                           

     ηε ζπλέρεηα, απηνί νη δχν παξάγνληεο, ε θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ θαη ε 

ηαθηηθή επηπνιηηηζκνχ, ζα ζπζρεηηζηνχλ κε ηελ πγεία, ηελ εζληθή ηαπηφηεηα θαη 

ηνλ αληηιακβαλφκελν ξαηζηζκφ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζα κειεηεζνχλ νη εμήο 

παξάγνληεο: ε ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή, ε απηναμηνιφγεζε πγείαο, ην άγρνο θαη ε 

θαηάζιηςε, πνπ νξίδνληαη ζηελ δηεζλή βηβιηνγξαθία σο θάπνηα απφ ηα βαζηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο ςπρνινγηθήο πξνζαξκνγήο. Ζ απηνεθηίκεζε, αιιά θαη ε 

θνηλσληθή ζηήξημε, αλ θαη απνηεινχλ αλακθηζβήηεηα δείθηεο ηνπ επ δελ,  ζηελ 

δηθή καο έξεπλα κειεηψληαη, θπξίσο, σο παξάγνληεο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ πγεία. 
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Σελ θαιχηεξε πγεία ππνζέηνπκε φηη ζα ηελ έρνπλ νη Έιιελεο, θαζψο δελ ζα 

αληηκεησπίδνπλ φια απηά ηα ςπρνπηεζηηθά πξνβιήκαηα ηεο κεηαλάζηεπζεο. ηνπο 

κεηαλάζηεο, φκσο, αλακέλεηαη ηα απνηειέζκαηα ζηελ πγεία-ςπρνινγηθή 

πξνζαξκνγή λα είλαη δηαθνξεηηθά κεηαμχ ησλ δχν εζληθψλ καο νκάδσλ (Αιβαλνί- 

Ηλδνί), κε ηνπο Ηλδνχο λα έρνπλ, πηζαλφλ, θαιχηεξε πγεία/ πξνζαξκνγή.  

Έλαο βαζηθφο ιφγνο γηα ηνλ νπνίν ζεσξνχκε φηη νη Ηλδνί ζα έρνπλ  θαιχηεξε 

πγεία είλαη ε θνηλσληθή ζηήξημε θαη νη ζεηηθέο επηδξάζεηο ηεο ζηελ απηνεθηίκεζε, 

ζην άγρνο θαη ζηελ θαηάζιηςε. Ο δηαρσξηζκφο πνπ, φπσο είπακε, ππνζέηνπκε φηη 

ζα επηιέγνπλ νη Ηλδνί είλαη ινγηθφ λα ηνπο ζηξέθεη πεξηζζφηεξν ζηελ εζληθή ηνπο 

νκάδα θαη λα αληινχλ θνηλσληθή ζηήξημε απφ απηήλ. Μάιηζηα, ε θνηλσληθή 

ζηήξημε απφ νκνεζλείο ζεσξείηαη πνιχ πην ηθαλνπνηεηηθή απφ ηελ θνηλσληθή 

ζηήξημε απφ αιινεζλείο, ιφγσ ησλ θνηλψλ βησκάησλ θαη ησλ θνηλψλ ζεκείσλ 

αλαθνξάο κεηαμχ ησλ αηφκσλ ίδηαο θαηαγσγήο. ηελ πεξίπησζε ησλ Αιβαλψλ 

πνπ, φπσο είπακε, ππνζέηνπκε φηη ζα επηιέγνπλ πεξηζζφηεξν ηελ ελζσκάησζε, 

ζεσξνχκε φηη ε θνηλσληθή ζηήξημε ζα είλαη ιηγφηεξν ηθαλνπνηεηηθή ή, αθφκε, θαη 

αλχπαξθηε. Δίλαη πηζαλφ αξθεηνί νκνεζλείο ηνπο λα κελ ηνπο απνδέρνληαη αθξηβψο 

επεηδή έρνπλ αιιάμεη θάπνηα ζηνηρεία ηεο Αιβαληθήο πνιηηηζκηθήο ηνπο 

ηαπηφηεηαο, ελψ απφ ηελ άιιε, λα κελ ηνπο απνδέρνληαη θαη αξθεηνί Έιιελεο 

επεηδή, φζν θαη αλ πηνζέηεζαλ θάπνηα Διιεληθά πνιηηηζκηθά ζηνηρεία, έρνπλ 

δηαηεξήζεη θάπνηα ζηνηρεία ηεο Αιβαληθήο πνιηηηζκηθήο ηνπο θιεξνλνκηάο θαη 

ηαπηφηεηαο. Τπνζέηνπκε, αλ θαη δελ έρεη κειεηεζεί ηδηαίηεξα,  φηη ν παξάγνληαο 

ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο, ίζσο, θαη λα απνηειεί έλα βαζηθφ «φθεινο» ηνπ 

δηαρσξηζκνχ.  Αληηζέησο, ζεσξνχκε φηη ε ελζσκάησζε ελδέρεηαη λα έρεη θφζηνο 

γηα ην άηνκν θάησ απφ ζπγθεθξηκέλεο ζπλζήθεο. 
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Ο αληηιακβαλφκελνο ξαηζηζκφο ίζσο απνηειεί έλαλ άιινλ βαζηθφ ιφγν γηα ηνλ 

νπνίν νη Ηλδνί αλακέλεηαη λα έρνπλ θαιχηεξε πγεία απφ ηνπο Αιβαλνχο. Οη Ηλδνί, 

αλ θαη ππνζέηνπκε φηη ζα βηψλνπλ κεγαιχηεξν ξαηζηζκφ απφ ηνπο Αιβαλνχο, ιφγσ 

ησλ πην εκθαλψλ πνιηηηζκηθψλ ηνπο δηαθνξψλ κε ηνπο Έιιελεο (ρξψκα δέξκαηνο, 

ελδπκαζία θαη ζπκπεξηθνξά) θαη ηεο ππνηηζέκελεο επηινγήο ηνπ δηαρσξηζκνχ απφ 

κέξνπο ηνπο, αλακέλεηαη φηη ν αληηιακβαλφκελνο ξαηζηζκφο δελ ζα επεξεάδεη ηελ 

πγεία ηνπο.  Τπνζέηνπκε φηη ν ιφγνο γη απηφ είλαη φηη ε επηινγή ηνπ δηαρσξηζκνχ 

απφ ηνπο ίδηνπο, απηνκάησο απνθιείεη ή ειαρηζηνπνηεί ηελ επίδξαζε ηεο αξλεηηθήο 

εηθφλαο πνπ έρεη ε εμσ-νκάδα (Έιιελεο) γη απηνχο., νπφηε θαη ν ξαηζηζκφο ζα 

αζθεί ειάρηζηε επίδξαζε ζηελ απηνεθηίκεζή ηνπο (ζρήκα 3). Αληηζέησο, ζηελ 

πεξίπησζε ησλ Αιβαλψλ, ν αληηιακβαλφκελνο ξαηζηζκφο- αλ θαη κηθξφηεξνο ζ‟ 

απηνχο- είλαη πηζαλφ λα επεξεάδεη ηελ πγεία ηνπο, θαζψο θηινδνμνχλ ηελ 

ελζσκάησζε θαη ηελ αλέιημή ηνπο ζηε ρψξα ππνδνρήο. Οπφηε είλαη ινγηθφ θαη ε 

γλψκε ησλ Διιήλσλ λα είλαη ζεκαληηθή γη απηνχο θαη ηελ απηνεθηίκεζή ηνπο 

(ζρήκα 4).  

Ο αληηιακβαλφκελνο ξαηζηζκφο, φπσο θαη ε θνηλσληθή ζηήξημε, αιιά θαη ε 

απηνεθηίκεζε, απνηεινχλ πνιχ ζεκαληηθνχο, αιιά θαη πνιπκειεηεκέλνπο, 

παξάγνληεο πνπ θαίλεηαη λα επεξεάδνπλ ηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή ησλ 

κεηαλαζηψλ. ηελ δηθή καο έξεπλα, νη ζπγθεθξηκέλνη παξάγνληεο ππνζέηνπκε φηη 

ζα είλαη, επίζεο, ζεκαληηθνί, αιιά ππνζέηνπκε φηη ζα ιεηηνπξγνχλ πεξηζζφηεξν σο 

ελδηάκεζεο θαη φρη σο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο. Γλσξίδνπκε ήδε απφ ηνλ ρψξν ηεο 

θιηληθήο ςπρνινγίαο φηη ε απηνεθηίκεζε ζπλδέεηαη κε ην άγρνο θαη ηελ θαηάζιηςε. 

Μάιηζηα, φηαλ ζηελ ςπρνζεξαπεία, απμάλεηαη ε απηνεθηίκεζε ηνπ αηφκνπ, ηφηε 

ζπρλά κεηψλνληαη ηα ζπκπηψκαηα άγρνπο θαη θαηάζιηςεο (ζπκπηψκαηα πνπ 

εκθαλίδνπλ θαη ζπλνζεξφηεηα). Αλαθνξηθά, επίζεο, κε ηελ θνηλσληθή ζηήξημε, 
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γλσξίδνπκε φηη απηή πξνζηαηεχεη ςπρηθά ην άηνκν απφ ην άγρνο θαη ηελ 

θαηάζιηςε.  

Ο αληηιακβαλφκελνο ξαηζηζκφο απνηειεί έλαλ, επίζεο, πνιπκειεηεκέλν 

παξάγνληα πνπ, φπσο δείρλνπλ νη έξεπλεο, επεξεάδεη ηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή 

ηνπ κεηαλάζηε. Χζηφζν, ην ηη αληηιακβάλεηαη ην άηνκν σο ξαηζηζκφ είλαη αξθεηά 

ππνθεηκεληθφ, ελψ νη επηδξάζεηο ηνπ αληηιακβαλφκελνπ ξαηζηζκνχ ζηελ 

ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή θαη γεληθά ζηελ πγεία ηνπ αηφκνπ εμαξηψληαη ζε κεγάιν 

βαζκφ απφ ηνπο κεραληζκνχο πνπ επηζηξαηεχεη ην ίδην ην άηνκν γηα λα 

πξνζηαηεπηεί. Τπνζέζακε, ινηπφλ, φηη αλ ην άηνκν έρεη ήδε επηιέμεη ηνλ 

δηαρσξηζκφ ηνπ απφ ηελ ερζξηθή πξνο απηφ νκάδα, απηφ πηζαλφλ λα πξνθπιάμεη 

ηελ απηνεθηίκεζή ηνπ θαη, θαη‟ επέθηαζε λα κεηψζεη ηηο πηζαλφηεηεο λα εκθαλίζεη 

άγρνο θαη θαηάζιηςε. Κη απηφ γηαηί ν ίδηνο ν κεηαλάζηεο πξψηνο ζα έρεη θαηά 

θάπνηνλ ηξφπν απνξξίςεη ην άηνκν απφ ην νπνίν πξφθεηηαη λα απνξξηθζεί ζηε 

ζπλέρεηα! Σελ ζεηηθή ηνπ απηνεθηίκεζε είλαη πηζαλφ, πιένλ, λα ηελ αληιεί απφ ηελ 

θνηλσληθή ζηήξημε ηεο δηθήο ηνπ νκάδαο. Οπζηαζηηθά, είλαη ε πξψηε θνξά πνπ 

δηαηππψλεηαη κηα ηέηνηα ππφζεζε γηα ηελ επίδξαζε ηνπ αληηιακβαλφκελνπ 

ξαηζηζκνχ ζηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή, ζεσξψληαο ηνλ δηαρσξηζκφ θαη ηελ 

ζηήξημε ηεο εζσνκάδαο σο πξνζηαηεπηηθνχο κεραληζκνχο ηεο απηνεθηίκεζεο ηνπ 

κεηαλάζηε. Γελ πξφθεηηαη, ζπλεπψο, γηα ζεσξία, αιιά γηα ζεσξεηηθέο θαη 

εξεπλεηηθέο ππνζέζεηο πνπ ρξεηάδεηαη λα ειεγρζνχλ.     
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                                                    ΗΝΓΟΗ                                                                   

                Ηζρπξόο αιιεινεμαξηώκελνο εαπηόο                                                                                                                                    

 

     (+)                                                                      

 

                                    (+) 

Γηαρσξηζκόο                                          Κνηλσληθή ηήξημε                                

                                                                                                                                 

                                                                               ( +)            

 

              ( +)                       

                                                                Απηνεθηίκεζε 

 

           Τγεία                                   

              

ρήκα 3. ρεκαηηθή Αλαπαξάζηαζε ηεο ρέζεο κεηαμχ Αιιεινεμαξηψκελεο 

Καηαζθεπήο Δαπηνχ, Γηαρσξηζκνχ, Κνηλσληθήο ηήξημεο, Απηνεθηίκεζεο θαη 

Τγείαο: Ζ Πεξίπησζε ησλ Ηλδψλ   

   

                                                   ΑΛΒΑΝΟΗ 

                                       Ηζρπξόο αλεμάξηεηνο εαπηόο 

 

                                                     (+)                                           

                                                                         

                                              Δλζσκάησζε                                                            

                                                                                                   

                        (--)                       (--)                              (--) 

                                                           

Απηνεθηίκεζε             Αληηιακβαλόκελνο Ραηζηζκόο    Κνηλσληθή ηήξημε                                                                                  

 

                                                   (--)                              

 

                                                     Τγεία 

                                            

ρήκα 4.  ρεκαηηθή Αλαπαξάζηαζε ηεο ρέζεο κεηαμχ Αλεμάξηεηεο Καηαζθεπήο 

Δαπηνχ, Δλζσκάησζεο, Κνηλσληθήο ηήξημεο, Αληηιακβαλφκελνπ Ραηζηζκνχ, 

Απηνεθηίκεζεο θαη Τγείαο: Ζ Πεξίπησζε ησλ Αιβαλψλ  

 

- (+)  =   Θεηηθή   ζρέζε 

-  

- ( -- ) = Αξλεηηθή ζρέζε 

 

  

- (+)  =   Θεηηθή   ζρέζε 

-  

- ( -- ) = Αξλεηηθή ζρέζε 
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Σν βαζηθφηεξν, ζα ιέγακε,  ραξαθηεξηζηηθφ ηεο πξνβιεκαηηθήο ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο είλαη φηη επηρεηξεί λα κεηαβεί απφ ηελ αλαγσγηθή- 

αλαιπηηθή ζθέςε, ζχκθσλα κε ηελ νπνία αλαδεηνχληαη νη αηηίεο ησλ θαηλνκέλσλ 

θαη εμεηάδεηαη έλα κφλν κέξνο ελφο θαηλνκέλνπ, ζηελ θπθιηθή, ζπζηεκηθή 

πξνζέγγηζε (Παπαδηψηε- Αζαλαζίνπ & φθηα- Nall, 2006). Γηεξεπλάηαη ζε φιε 

ηελ έξεπλα ε αιιειεπίδξαζε ησλ παξαγφλησλ, αιιά θαη νη παξάγνληεο πνπ 

δηακεζνιαβνχλ ή ξπζκίδνπλ ην ηειηθφ απνηέιεζκα, πνπ είλαη ε πγεία  Καη ζηελ 

δηθή καο έξεπλα εμεηάδεηαη ν πνιπκειεηεκέλνο ξφινο ηνπ επηπνιηηηζκνχ ζηελ 

πγεία, αιιά εμεηάδνληαη θαη πνιινί άιινη παξάγνληεο θαη πψο απηνί 

αιιειεπηδξνχλ κεηαμχ ηνπο. Έηζη, γηα παξάδεηγκα, ζεσξνχκε φηη κεηαμχ 

θαηαζθεπήο εαπηνχ θαη πγείαο ε εζληθή ηαπηφηεηα, ν επηπνιηηηζκφο θαη ν 

ξαηζηζκφο δξνπλ σο δηακεζνιαβεηέο ή/ θαη ξπζκηζηέο. Δπίζεο, ππνζέηνπκε φηη 

κεηαμχ ξαηζηζκνχ θαη πγείαο ε θαηαζθεπή εαπηνχ θαη ν επηπνιηηηζκφο ζα 

ιεηηνπξγνχλ σο δηακεζνιαβεηηθέο κεηαβιεηέο.  

Δδψ ρξεηάδεηαη λα μεθαζαξίζνπκε φηη ε ζπγθεθξηκέλε πξνβιεκαηηθή είλαη 

ζαθέζηαηα επεξεαζκέλε απφ ηνλ ρψξν ηεο θιηληθήο ςπρνινγίαο θαη, ηδηαίηεξα, απφ 

ηνλ ρψξν ηεο ζπζηεκηθήο πξνζέγγηζεο. χκθσλα κε ηελ ζπζηεκηθή πξνζέγγηζε, ε 

νπνηαδήπνηε κνξθή ςπρνπαζνινγίαο, αιιά θαη γεληθφηεξα ζπκπεξηθνξάο, είηε 

απηή είλαη άγρνο, είηε είλαη θαηάζιηςε, είηε είλαη θάπνηαο άιιεο κνξθή δηαηαξαρή 

(π.ρ. ςπρσζηθή), δελ ζεσξείηαη φηη πξνέξρεηαη απφ ην εζσηεξηθφ ηνπ αηφκνπ (π.ρ. 

γνλίδηα, λνπο), αιιά είλαη απνηέιεζκα ηεο αιιειεπίδξαζεο πνιιψλ παξαγφλησλ. 

Οη παξάγνληεο απηνί αιιειεπηδξνχλ δπλακηθά θαη δεκηνπξγνχλ έλα πιαίζην θάζε 

θνξά κνλαδηθφ. Mνλαδηθή είλαη θαη ε ζπκπεξηθνξά ηνπ θάζε αηφκνπ, αθνχ φηαλ 

αιιάδνπλ απηνί νη παξάγνληεο, ηφηε αιιάδεη θαη ην απνηέιεζκα. Σν άηνκν 
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ζεσξείηαη σο έλα ζεκαληηθφ ππνζχζηεκα, αιιά πάληα ιακβάλεηαη ζνβαξά ππφςηλ 

θαη ζηε δηάγλσζε θαη ζηελ ςπρνζεξαπεία ην ζχλνιν ησλ ππνζπζηεκάησλ 

(Minuchin, 2000). Δκείο, ινηπφλ, ζηελ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα ζεσξνχκε σο 

ζεκαληηθνχο παξάγνληεο πνπ δηακνξθψλνπλ ηελ ςπρηθή πγεία ησλ κεηαλαζηψλ φρη 

κφλν ηνλ επηπνιηηηζκφ, αιιά θαη ηελ εζληθή ηαπηφηεηα,  θαη ηνλ αληηιακβαλφκελν 

ξαηζηζκφ θαη ηελ θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ. Σν θπξηφηεξν, φκσο, ζεσξνχκε πην 

ζεκαληηθή ηελ ίδηα ηελ θχζε απηήο ηεο αιιειεπίδξαζεο, παξά ηελ χπαξμε ηνπ 

θάζε παξάγνληα ρσξηζηά. Αθφκε θαη ζε άιιεο ζεσξεηηθέο θαη ςπρνζεξαπεπηηθέο 

ζρνιέο, φπσο είλαη ε ςπραλαιπηηθή, είλαη ζεκαληηθή ε αξρή ηνπ 

«ππεξπξνζδηνξηζκνχ» θαη ηεο «πνιιαπιήο ιεηηνπξγίαο», ζχκθσλα κε ηηο νπνίεο 

φια ηα ζεκαληηθά ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα έρνπλ παξαπάλσ απφ κία αηηίεο θαη 

εμππεξεηνχλ δηαθνξεηηθέο ιεηηνπξγίεο (McWilliams, 2006). Μ‟ απηήλ ηελ ινγηθή, 

ινηπφλ, ζεσξνχκε φηη είλαη ππεξαπινχζηεπζε λα θαηαιήμνπκε ζε  εξκελείεο ηεο 

ςπρηθήο πγείαο ησλ κεηαλαζηψλ πνπ λα έρνπλ ηελ κνξθή: «ε ελζσκάησζε 

ζπλδέεηαη ζεηηθά κε ηελ πγεία» ή «ν αληηιακβαλφκελνο ξαηζηζκφο επεξεάδεη 

αξλεηηθά ηελ πγεία». 

Δπεηδή, ινηπφλ, ππνζέηνπκε φηη ε αιιειεπίδξαζε φισλ απηψλ ησλ παξαγφλησλ 

ζα είλαη δηαθνξεηηθή ζηνπο Ηλδνχο θαη δηαθνξεηηθή ζηνπο Αιβαλνχο (βι. ρήκα 3 

& 4), αλακέλνπκε νη ζηξαηεγηθέο επηπνιηηηζκνχ ζηηο νπνίεο ζα θαηαιήγνπλ νη δχν 

απηέο εζληθέο νκάδεο λα είλαη δηαθνξεηηθέο. Γηαθνξεηηθά, φπσο είπακε, 

ππνζέηνπκε φηη ζα είλαη θαη ηα απνηειέζκαηα ζηελ πγεία. Γελ ζεσξνχκε νχηε ηνλ 

επηπνιηηηζκφ, νχηε ηελ θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ, αιιά νχηε θαη θαλέλαλ άιινλ 

παξάγνληα, σο ηνπο παξάγνληεο απηνχο πνπ, απφ κφλνη ηνπο ν θαζέλαο, έρνπλ ηελ 

δπλαηφηεηα λα επηθέξνπλ ηα ίδηα απνηειέζκαηα γηα φινπο ηνπο κεηαλάζηεο, 

αλεμαξηήησο πιαηζίνπ, πνιηηηζκηθνχ θαη κε. Γηα καο ε επηινγή ζηξαηεγηθήο 
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επηπνιηηηζκνχ θαζνξίδεηαη απφ πνιινχο παξάγνληεο θαη, γη απηφλ ηνλ ιφγν, 

ππνζέηνπκε φηη δελ ζα είλαη ίδηα γηα φινπο ηνπο κεηαλάζηεο. 

 

ΜΔΡΟ ΓΔΤΣΔΡΟ: ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ ΣΖ ΔΡΔΤΝΑ 

 

5.1.Κελά πνπ Φηινδνμεί λα Καιύςεη ε πγθεθξηκέλε Έξεπλα 

  Ζ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα απνηειεί ηελ ζχλζεζε δχν πνιχ ζεκαληηθψλ θιάδσλ ηεο 

ςπρνινγίαο, ηεο θνηλσληθήο θαη ηεο θιηληθήο ςπρνινγίαο. Θα κπνξνχζακε λα 

νξίζνπκε ην απνηέιεζκα ηεο ζπγθεθξηκέλεο ζχδεπμεο σο δηαπνιηηηζκηθή 

ζπκβνπιεπηηθή ή δηαπνιηηηζκηθή ςπρνπαζνινγία θαη δηαπνιηηηζκηθή 

ςπρνζεξαπεία. ηελ ζπκβνπιεπηηθή κε έλαλ κεηαλάζηε είλαη απαξαίηεην ν 

ςπρνιφγνο λα  γλσξίδεη ηα εηδηθά πξνβιήκαηα θαη ηηο εηδηθέο πηέζεηο ησλ 

κεηαλαζηψλ, φπσο επίζεο είλαη απαξαίηεην λα γλσξίδεη θαη γηα πηζαλέο δηαθνξέο 

ηφζν ζηελ έθθξαζε φζν θαη ζηελ λνεκαηνδφηεζε θάπνησλ ζπκπησκάησλ. Δθηφο 

απφ ηελ δηάγλσζε κηαο ςπρηθήο λφζνπ, νη γλψζεηο απηέο αμηνπνηνχληαη θαη γηα ηελ 

εθαξκνγή ηεο ζπκβνπιεπηηθήο πξνζέγγηζεο πνπ πξφθεηηαη λα εθαξκνζηεί (Καηέξε 

& Πνπξθφο, 2006).  

ηελ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα θαη ζηελ δηάξζξσζε ηεο πξνβιεκαηηθήο ηεο, 

ζεκαληηθφ ξφιν δηαδξακάηηζαλ νη ζεσξίεο ηνπ επηπνιηηηζκνχ θαη ηεο πξνζαξκνγήο 

ησλ κεηαλαζηψλ θαη ε ζεσξία ηεο θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνχ. Δδψ έγθεηηαη θαη ε 

βαζηθή πξσηνηππία ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο, ζην φηη επηρεηξείηαη ε ζχλδεζε ησλ 

πνιηηηζκηθψλ αμηψλ ηνπ κεηαλάζηε κε ηελ ζηξαηεγηθή επηπνιηηηζκνχ πνπ ηειηθά 

πηνζεηείηαη, αιιά θαη κε ηελ πξνζαξκνγή-πγεία, επηρεηξψληαο νπζηαζηηθά κία 

έλσζε ηνπ αηνκηθνχ κε ην θνηλσληθφ (Σriandis, 2001).  πσο θαηαδείμακε ήδε ζηα 

πξνεγνχκελα θεθάιαηα, ζηηο πεξηζζφηεξεο έξεπλεο, ην πνιηηηζκηθφ πιαίζην 

πξνέιεπζεο ηνπ κεηαλάζηε δελ κειεηάηαη ηδηαίηεξα, αιιά νχηε θαη  ιακβάλεηαη 
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ζνβαξά ππφςηλ ζηελ ζεσξία ηνπ επηπνιηηηζκνχ. Καηά ηελ γλψκε ηελ δηθή καο, 

αιιά θαη πνιιψλ άιισλ (Hunt et al., 2004. Koneru et al., 2007. Sam, 2006), απηφ 

είλαη ην κεγαιχηεξν θελφ ηεο ζεσξίαο ηνπ επηπνιηηηζκνχ, γηα ην νπνίν, κάιηζηα, 

θαη επηρεηξείηαη ε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα. Σν πνιηηηζκηθφ πιαίζην ηνπ κεηαλάζηε 

εμεηάδεηαη θαη αλαθνξηθά κε ηηο επηδξάζεηο πνπ αζθεί ζην άγρνο, ζηελ θαηάζιηςε, 

ζηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή θαη ζηελ απηναμηνιφγεζε πγείαο, ελψ νη παξάγνληεο 

ηνπ αληηιακβαλφκελνπ ξαηζηζκνχ, ηνπ επηπνιηηηζκνχ θαη ηεο εζληθήο ηαπηφηεηαο 

ζεσξνχληαη βαζηθά ππνζπζηήκαηα πνπ αιιειεπηδξνχλ κεηαμχ ηνπο θαη θαζνξίδνπλ 

ηα απνηειέζκαηα ζηελ ςπρηθή πγεία ησλ κεηαλαζηψλ.   

Δίλαη ε πξψηε έξεπλα ζηελ Διιάδα πνπ ζπλδέεη ηηο δχν απηέο ζεσξίεο γηα ηελ 

κειέηε ηεο πγείαο ησλ κεηαλαζηψλ. ε παγθφζκην, επίζεο, επίπεδν ιίγεο είλαη νη 

έξεπλεο πνπ έρνπλ επηρεηξήζεη κηα ηέηνηα ζχλζεζε, ελψ δελ ππάξρεη θακία έξεπλα 

πνπ λα κειεηά, εθηφο απφ ηνλ επηπνιηηηζκφ θαη ηελ θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ, ηνλ 

αληηιακβαλφκελν ξαηζηζκφ θαη ηελ εζληθή ηαπηφηεηα. ηηο πεξηζζφηεξεο έξεπλεο 

κειεηάηαη έλαο απφ απηνχο ηνπο παξάγνληεο, φπσο ν επηπνιηηηζκφο, θαη 

ζπζρεηίδεηαη κε ηελ πγεία  ή κειεηψληαη δχν παξάγνληεο, φπσο ν επηπνιηηηζκφο θαη 

ε εζληθή ηαπηφηεηα. ε θακία έξεπλα δελ κειεηψληαη φινη απηνί νη παξάγνληεο, 

εληαγκέλνη ζε έλα εληαίν ζεσξεηηθφ πιαίζην θαη κε ζαθείο ππνζέζεηο πνπ λα 

θαζνξίδνπλ ηηο αιιειεπηδξάζεηο ηνπο.  

 Βαζηθή παξαδνρή ζηελ νπνία ζηεξίδεηαη ε παξνχζα έξεπλα είλαη φηη δελ 

ππάξρεη έλαο ηχπνο επηπνιηηηζκνχ πνπ λα είλαη θαηάιιεινο γηα φινπο ηνπο 

κεηαλάζηεο θαη φηη ν ηχπνο επηπνιηηηζκνχ πνπ επηιέγεηαη απφ ηνπο κεηαλάζηεο 

θαζνξίδεηαη απφ ηελ αιιειεπίδξαζε πνιιψλ παξαγφλησλ, φπσο ηνπ 

αληηιακβαλφκελνπ ξαηζηζκνχ, ηεο εζληθήο ηαπηφηεηαο θαη ηεο θαηαζθεπήο ηνπ 

εαπηνχ. Δμαηηίαο, ινηπφλ, ηεο αιιειεπίδξαζεο απηψλ ησλ παξαγφλησλ ζεσξνχκε 



152 

 

φηη νη Αιβαλνί θαη νη Ηλδνί ζπκκεηέρνληεο ηεο έξεπλάο καο ζα θαηαιήγνπλ ζε 

δηαθνξεηηθή επηινγή ζηξαηεγηθήο επηπνιηηηζκνχ, κε ηνπο Ηλδνχο λα επηιέγνπλ ηνλ 

δηαρσξηζκφ θαη ηνπο Αιβαλνχο ηελ ελζσκάησζε. ε αληίζεζε κε ηελ ζεσξία ηνπ 

Berry, ν δηαρσξηζκφο θαη φρη ε ελζσκάησζε ζεσξνχκε φηη ζα ζπλδέεηαη κε 

θαιχηεξε πγεία. Έηζη, θαιχηεξε ππνζέηνπκε φηη ζα είλαη ε πγεία ησλ Ηλδψλ θαη φρη 

ησλ Αιβαλψλ ζπκκεηερφλησλ ηεο έξεπλάο καο. 

Διάρηζηεο είλαη νη έξεπλεο πνπ ακθηζβεηνχλ ηελ «ππεξνρή» ηεο ελζσκάησζεο, 

παξά ην γεγνλφο φηη, ζχκθσλα κε θξηηηθή αλαζθφπεζε ησλ  Koneru et al (2007), 

ησλ Nguyen et al (1999), θαη ησλ Hunt et al (2007), ηα εξεπλεηηθά απνηειέζκαηα 

πνπ αθνξνχλ ηελ επίδξαζε ηεο  ηαθηηθήο επηπνιηηηζκνχ ζηελ πγεία, ζπρλά, είλαη 

αληηθαηηθά θαη ραξαθηεξίδνληαη απφ απνπζία νπνηαζδήπνηε ζηαζεξφηεηαο.  

Τπάξρνπλ κάιηζηα θαη έξεπλεο πνπ δελ βξίζθνπλ θακία απνιχησο ζρέζε αλάκεζα 

ζηνλ επηπνιηηηζκφ θαη ζηελ ςπρηθή πγεία θαη γη απηφ νη Salant θαη Lauderdale 

(2003) θηάλνπλ λα πξνηείλνπλ λα ζηακαηήζεη λα απνηειεί ν επηπνιηηηζκφο 

κεηαβιεηή ζηηο έξεπλεο πνπ κειεηνχλ ηελ πγεία ησλ κεηαλαζηψλ, κέρξη λα ιπζνχλ 

πξνβιήκαηα ζηε δηάξζξσζε ηεο ζεσξίαο αιιά θαη ζηελ κέηξεζε.              

ε αληίζεζε κε ηελ πξνβιεκαηηθή ηεο δηθήο καο έξεπλαο, ν Berry (1997) ζεσξεί 

φηη ε ηαθηηθή ηεο ελζσκάησζεο είλαη έλαο ζηαζεξφο θαη ζεηηθφο πξνβιεπηηθφο 

παξάγνληαο ηεο πξνζαξκνγήο θαη φηη νη πεξηζζφηεξνη κεηαλάζηεο αλεμαξηήησο 

εζληθφηεηαο πξνηηκνχλ απηήλ ηελ ηαθηηθή επηπνιηηηζκνχ, αθφκε θαη φηαλ ε 

πνιηηηθή ηεο ρψξαο ππνδνρήο δελ ηελ πξνσζεί. χκθσλα κε ηνλ Berry (2006), απφ 

ηηο ειάρηζηεο εμαηξέζεηο ζ‟ απηφλ ηνλ «θαλφλα» απνηεινχλ νη Σνχξθνη ζηνλ 

Καλαδά θαη ζηελ Γεξκαλία, νη νπνίνη πξνηηκνχλ ηνλ δηαρσξηζκφ θαη φρη ηελ 

ελζσκάησζε. Απηή, φκσο, ε ζρεδφλ αμησκαηηθή, ζα ιέγακε, αληίιεςε ηεο 

ελζσκάησζεο σο ηεο ζηξαηεγηθήο επηπνιηηηζκνχ πνπ ζηαζεξά πξνβιέπεη ζεηηθά 
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ηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή, έξρεηαη ζε αληίζεζε θαη κε ηελ ίδηα ηελ ζεκαζία πνπ 

απνδίδεη ε επηζηήκε ηεο ςπρνινγίαο γεληθφηεξα ζηηο αηνκηθέο, αιιά θαη ζηηο 

δηαπνιηηηζκηθέο δηαθνξέο. Ακθίβνιν είλαη αλ ππάξρνπλ ηέηνηεο βεβαηφηεηεο ζε 

θαηλφκελα πνπ κειεηά ε θνηλσληθή ςπρνινγία, ε θιηληθή ςπρνινγία, ε ςπρνινγία 

ησλ θηλήηξσλ θ.ιπ. ηε δηθή καο έξεπλα, ε επηινγή ζηξαηεγηθήο επηπνιηηηζκνχ δελ 

είλαη ίδηα γηα φινπο ηνπο κεηαλάζηεο. Θεσξνχκε φηη έλαο παξάγνληαο πνπ ζα ηελ 

επεξεάδεη ζα είλαη ε θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ. Γηεξεπλάηαη ζε φιε ηελ έξεπλα ε 

αιιειεπίδξαζε ησλ παξαγφλησλ, αιιά θαη νη παξάγνληεο πνπ δηακεζνιαβνχλ ή 

ξπζκίδνπλ ην ηειηθφ απνηέιεζκα, πνπ είλαη ε πγεία. 

 Καηά ηελ γλψκε καο, ππάξρεη ην ελδερφκελν ε ελζσκάησζε λα έρεη θάπνην 

θφζηνο γηα ην άηνκν, φηαλ νη αμίεο ηνπ πνιηηηζκνχ ηεο ρψξαο ππνδνρήο έξρνληαη ζε 

ζχγθξνπζε ή αληίζεζε κε ηηο αμίεο ηνπ πνιηηηζκνχ ηεο ρψξαο θαηαγσγήο. ηελ 

πεξίπησζε πνπ επηιεγεί ε ελζσκάησζε, ίζσο θαη λα δηαθπβεχεηαη  ε απνδνρή ηνπ 

αηφκνπ απφ ηελ εζσ-νκάδα ηνπ, δεδνκέλνπ φηη θάπνηεο απφ ηηο παιηέο αμίεο 

αλαπφθεπθηα ζα έρνπλ αιιάμεη. Καη ν δηαρσξηζκφο, βέβαηα, έρεη ην δηθφ ηνπ 

θφζηνο, πνπ έρεη λα θάλεη, φκσο, πεξηζζφηεξν κε ηελ απνκφλσζε ηνπ αηφκνπ απφ 

ηνπο γεγελείο. Οη επηπηψζεηο απηήο ηεο απνκφλσζεο ζεσξνχκε φηη ζα έρνπλ λα 

θάλνπλ πεξηζζφηεξν κε θνηλσληθέο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδεη ην άηνκν ζηε 

ρψξα ππνδνρήο, παξά κε εζσηεξηθέο ζπγθξνχζεηο πνπ αθνξνχλ ηελ χπαξμε 

αληηθξνπφκελσλ αμηψλ.  

Μέρξη ηψξα, δελ έρεη γίλεη έξεπλα πνπ λα επηρεηξεί λα εμαηνκηθεχζεη ηελ 

δηαδηθαζία ηνπ επηπνιηηηζκνχ, κειεηψληαο ηελ αιιειεπίδξαζε ησλ παξαγφλησλ 

πνπ ηελ επεξεάδνπλ. Σν κνληέιν ηνπ Berry, αιιά θαη ηα πεξηζζφηεξα άιια 

κνληέια βαζίδνληαη ζηελ αλαγσγηθή- αλαιπηηθή ζθέςε, ζχκθσλα κε ηελ νπνία 

αλαδεηνχληαη νη αηηίεο ησλ θαηλνκέλσλ θαη εμεηάδεηαη έλα κφλν κέξνο ελφο 
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θαηλνκέλνπ. Δκείο πξνηείλνπκε σο έλαλ ελαιιαθηηθφ ηξφπν ζθέςεο, έξεπλαο, αιιά 

θαη δηάξζξσζεο ηεο ζεσξίαο,  ηελ θπθιηθή, ζπζηεκηθή πξνζέγγηζε, ζχκθσλα κε 

ηελ νπνία ε αιιειεπίδξαζε ησλ παξαγφλησλ θαζνξίδνπλ ην απνηέιεζκα θαη φρη ε 

επίδξαζε ελφο κεκνλσκέλνπ παξάγνληα, φπσο είλαη ν επηπνιηηηζκφο.  

   Μέρξη ζηηγκήο αλαθνξά έγηλε ζηα θελά πνπ θηινδνμεί λα θαιχςεη ε 

ζπγθεθξηκέλε έξεπλα ζε επίπεδν ζεσξίαο θπξίσο. ε εξεπλεηηθφ ηψξα επίπεδν, νη 

πεξηζζφηεξεο έξεπλεο, ζηελ Διιάδα,   είραλ σο δείγκα παηδηά θαη φρη ελήιηθέο, κε 

εμαίξεζε ηηο έξεπλεο ησλ Γεψξγα θαη Παπαζηπιηαλνχ (1993), ησλ Νηάιια et al.  

(2004), θαζψο ησλ Μπεδεβέγθε θαη Παπιφπνπιν (2008). Δίλαη γλσζηφ φηη, αλ θαη 

ηα παηδηά ησλ κεηαλαζηψλ έρνπλ θάπνηα θνηλά πξνβιήκαηα κε ηνπο γνλείο ηνπο, 

έρνπλ θαη αξθεηέο δηαθνξέο απφ απηνχο, αληηκεησπίδνπλ δειαδή θαη άιια 

πξνβιήκαηα, πνπ εμαξηψληαη, ηφζν απφ ην εμειηθηηθφ ζηάδην ηεο αλάπηπμήο ηνπο, 

φζν θαη απφ ηελ ίδηα θαη ηδηαίηεξε γη απηά κεηαλαζηεπηηθή ηνπο εκπεηξία. ηηο 

ειιεληθέο, επίζεο, έξεπλεο ππάξρεη έλαο πεξηνξηζκφο ζηελ εζληθφηεηα ησλ 

κεηαλαζηψλ πνπ έρνπλ γίλεη αληηθείκελν έξεπλαο. Οη  κεηαλάζηεο πνπ έρνπλ 

κειεηεζεί  πξνέξρνληαη θπξίσο απφ Μεζνγεηαθέο ρψξεο. Αλ θαη ζηελ Διιάδα 

δηακέλνπλ κεηαλάζηεο θαη απφ άιιεο ρψξεο θαη κάιηζηα κεηαλάζηεο κε πνιηηηζκφ 

πνιχ δηαθνξεηηθφ (π.ρ. Αηγχπηηνη, Ηλδνί, Κηλέδνη), θακία έξεπλα ζε κεηαλάζηεο 

Αζηαηηθήο θαηαγσγήο δελ έρεη δηεμαρζεί σο ηψξα κε ζέκα ηελ ςπρνινγηθή ηνπο 

πξνζαξκνγή/ πγεία. Δίλαη ε πξψηε έξεπλα ζηελ Διιάδα πνπ κειεηά ελήιηθεο 

Ηλδνχο κεηαλάζηεο.   

         ε δηεζλέο ηψξα επίπεδν,  πνιιέο είλαη νη δηαπνιηηηζκηθέο έξεπλεο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ σο δείγκα θνηηεηέο, πεξηνξίδνληαο έηζη ζε κεγάιν βαζκφ ηελ 

γελίθεπζε ησλ φπνησλ απνηειεζκάησλ. Δίλαη γλσζηφ φηη ην κνξθσηηθφ επίπεδν 

ησλ κεηαλαζηψλ δελ είλαη, ζπλήζσο, πςειφ θαη φηη ην κνξθσηηθφ επίπεδν γεληθά 
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είλαη έλαο παξάγνληαο πνπ, ζπλήζσο, επεξεάδεη ηελ θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ, ηελ 

ζπκπεξηθνξά, αιιά θαη ηελ πγεία. Οπφηε, ζ‟ απηέο ηηο πεξηπηψζεηο, ε ιεγφκελε 

αληηπξνζσπεπηηθφηεηα ηνπ δείγκαηνο ηίζεηαη ππφ ζνβαξή ακθηζβήηεζε. 

Ακθηζβεηήζηκα είλαη θαη ηα απνηειέζκαηα, θαζψο ε βησκαηηθή εκπεηξία ησλ 

κεηαλαζηψλ θνηηεηψλ δελ κπνξεί παξά λα έρεη κεγάιεο δηαθνξέο κ‟ απηή ησλ 

νηθνλνκηθψλ κεηαλαζηψλ.  

         Γηα ηνπο παξαπάλσ ιφγνπο, ην δείγκα ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο απνηεινχλ 

ελήιηθεο κεηαλάζηεο πνπ δνπλ θαη εξγάδνληαη ζηελ Διιάδα, θαη πην ζπγθεθξηκέλα 

ζηελ πεξηνρή ηνπ Ν. Ρεζχκλνπ. Χο πξνο ηελ εζληθφηεηα ησλ ππφ κειέηε 

κεηαλαζηψλ, ζχγθξηζε ζα γίλεη κεηαμχ Αιβαλψλ θαη Ηλδψλ, νπζηαζηηθά 

απνηειψληαο ηελ πξψηε έξεπλα ζηελ ρψξα καο πνπ δηεμάγεηαη ζε Ηλδνχο. Σν 

γεγνλφο φηη ην δείγκα απνηεινχλ κεηαλάζηεο ζπγθεθξηκέλεο εζληθφηεηαο (Αιβαλνί 

θαη Ηλδνί) θαη φρη γεληθά κεηαλάζηεο Αζηαηηθήο ή/ θαη Μεζνγεηαθήο θαηαγσγήο, 

έγηλε κε ζθνπφ λα απνθεπρζεί έλα άιιν κεηνλέθηεκα πνιιψλ δηαπνιηηηζκηθψλ 

εξεπλψλ, ζηηο νπνίεο θαηεγνξηνπνηνχληαη νη κεηαλάζηεο κε έλαλ πνιχ γεληθφ ηξφπν 

(π.ρ. Αζηαηηθήο θαηαγσγήο), κε απνηέιεζκα λα ππνλνκεχεηαη ε πνιηηηζκηθή 

επαηζζεζία, ε εμεηδίθεπζε θαη ε φπνηα αληηπξνζσπεπηηθφηεηα ησλ απνηειεζκάησλ.  

Ζ ζχγθξηζε ησλ κεηαλαζηψλ ζα γίλεη κε Έιιελεο πνπ, επίζεο, δνπλ θαη εξγάδνληαη 

ζε πεξηνρέο ηνπ Ν. Ρεζχκλνπ, αλάινγεο κε απηέο ησλ κεηαλαζηψλ. Δπίζεο, 

αλάινγν ζα είλαη ην εθπαηδεπηηθφ/ κνξθσηηθφ ηνπο επίπεδν. Μ‟ απηφλ ηνλ ηξφπν, 

απνθεχγνληαη νη ηπρφλ ελδνπνιηηηζκηθέο δηαθνξέο πνπ θηλδπλεχνπλ λα 

παξεξκελεπηνχλ σο δηαπνιηηηζκηθέο.   

        ρεηηθά κε ηελ επηθαηξφηεηα ηνπ ζέκαηνο ηεο πξνζαξκνγήο ησλ κεηαλαζηψλ, 

αμίδεη κφλν λα επηζεκαλζεί φηη ε Δπξψπε, γεληθφηεξα, θαη ε Διιάδα, εηδηθφηεξα, 

είλαη έλαο απφ ηνπο θπξηφηεξνπο πξννξηζκνχο γηα κεηαλάζηεο απφ νιφθιεξν ηνλ 
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θφζκν. Απφ ην 1990, πεξίπνπ, ε Διιάδα κεηαβιήζεθε απφ ρψξα απνζηνιήο ζε 

ρψξα ππνδνρήο κεηαλαζηψλ, πνπ πξνέξρνληαλ θπξίσο απφ κεζνγεηαθέο ρψξεο 

(Αιβαλία, Βνπιγαξία, Ρνπκαλία). Σα ηειεπηαία ρξφληα, φκσο, παξνπζηάδεη νινέλα 

θαη κεγαιχηεξν δπλακηζκφ σο πεγή κεηαλάζηεπζεο ε Αζία, εμαηηίαο ησλ 

πιεζπζκηαθψλ κεγεζψλ ηεο, αιιά  θαη ησλ γεληθφηεξσλ νηθνλνκηθψλ θαη 

θνηλσληθψλ ζπλζεθψλ ηεο (ρακειφ νηθνλνκηθφ επίπεδν, πνιεκηθέο ζπγθξνχζεηο 

θαη ζενκελίεο). Σν απνηέιεζκα είλαη φηη νη Αζηαηηθέο θνηλφηεηεο ζηελ Διιάδα, αλ 

θαη αλαπηχζζνληαη ζε κηθξφηεξν βαζκφ εδψ θαη ηξεηο δεθαεηίεο πεξίπνπ, ηα 

ηειεπηαία ρξφληα νινέλα θαη απμάλνληαη. (Μαξθνχηζνγινπ et al., 2006). 

 Απηνί είλαη θαη νη ιφγνη πνπ  ε Διιάδα, πιένλ, ραξαθηεξίδεηαη απφ κηα κεγάιε 

πνιηηηζκηθή πνηθηινκνξθία, ζέηνληαο ηελ αληηκέησπε κε πξνθιήζεηο, αιιά θαη κε 

πξνβιήκαηα πνπ ρξεηάδνληαη επίιπζε, ηφζν ζε ςπρνινγηθφ φζν θαη ζε γεληθφηεξν 

θνηλσληθφ επίπεδν. Οη πξαθηηθέο πξνεθηάζεηο, ινηπφλ, ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο 

αλακέλεηαη λα είλαη πνιιέο, ηφζν ζε επίπεδν δηαπνιηηηζκηθήο ζπκβνπιεπηηθήο, φζν 

θαη γηα ηελ δηακφξθσζε κηαο κεηαλαζηεπηηθήο πνιηηηθήο  θαη πνιηηηθήο πγείαο πνπ 

λα ιακβάλεη ππφςηλ ηεο ηηο πνιηηηζκηθέο δηαθνξέο ησλ κεηαλαζηψλ. χκθσλα κε 

ηελ Παπαζηπιηαλνχ (2005), ν ζεξαπεπηήο ζηελ δηακφξθσζε ηεο ζπκβνπιεπηηθήο 

ηνπ παξέκβαζεο θαιείηαη λα δίλεη έκθαζε ζηελ γιψζζα θαη ζηελ θνπιηνχξα, σο 

βαζηθά ζηνηρεία ηφζν γηα ηελ θαηαλφεζε φζν θαη γηα ηελ επίιπζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο. Οη ελαιιαθηηθέο φςεηο ηνπ πξνβιήκαηνο επηηάζζνπλ θαη ηελ αλάγθε 

επιπγηζίαο ζηελ ζθέςε ηνπ ίδηνπ ηνπ ζεξαπεπηή, αιιά θαη ζηηο ηερληθέο πνπ 

εθαξκφδνληαη απφ ηνλ ίδην. 

 



157 

 

5.2. ηόρνη ηεο έξεπλαο θαη εξεπλεηηθά εξσηήκαηα/ ππνζέζεηο 

θνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη ε κειέηε  ηεο θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνχ 

κεηαλαζηψλ απφ ηελ Ηλδία θαη ηελ Αιβαλία θαη ε ζρέζε ηεο θαηαζθεπήο ηνπ 

εαπηνχ κε ηελ ηαθηηθή επηπνιηηηζκνχ, κε ηνλ αληηιακβαλφκελν ξαηζηζκφ θαη κε 

ηελ εζληθή ηαπηφηεηα. Οη άκεζεο ή/ θαη έκκεζεο επηδξάζεηο ησλ παξαγφλησλ απηψλ 

ζηελ πγεία, θαζψο θαη νη κεηαμχ ησλ παξαγφλησλ αιιειεπηδξάζεηο απνηειεί ην 

βαζηθφ αληηθείκελν κειέηεο. 

Οη βαζηθνί ζηφρνη θαη ηα ζπλαθή ζ‟ απηνχο εξεπλεηηθά εξσηήκαηα/ ππνζέζεηο 

είλαη ηα παξαθάησ:  

1. Ζ ζρέζε ηεο θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνύ (αλεμάξηεηε/ αιιεινεμαξηώκελε) 

κε ηελ ηαθηηθή επηπνιηηηζκνύ. 

Γηαθνξνπνηείηαη ε ηαθηηθή επηπνιηηηζκνύ σο πξνο ηελ θαηαζθεπή ηνπ εαπηνύ; 

1
α
) Τπνζέζακε φηη ε αλεμάξηεηε/ αηνκηθηζηηθή θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ ζα 

ζπλδέεηαη κε ηελ ελζσκάησζε, ελψ ε αιιεινεμαξηψκελε/ ζπιινγηθή 

θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ ζα ζπλδέεηαη κε ηνλ δηαρσξηζκφ. 

1
β 

)
 
Τπνζέζακε φηη νη Ηλδνί ζα επηιέγνπλ ηνλ δηαρσξηζκφ θαη νη Αιβαλνί 

ηελ ελζσκάησζε. 

1
γ 

) Τπνζέζακε φηη ε θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ επεξεάδεη ηελ ελζσκάησζε 

θαη ηνλ δηαρσξηζκφ, αλεμαξηήησο εζληθφηεηαο. 

2. Ζ ζρέζε κεηαμύ θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνύ, επηπνιηηηζκνύ,  πγείαο, 

απηνεθηίκεζεο θαη θνηλσληθήο ζηήξημεο. 

Γηαθνξνπνηείηαη ε πγεία, ε απηνεθηίκεζε θαη ε θνηλσληθή ζηήξημε ησλ 

κεηαλαζηώλ  σο πξνο ηελ θαηαζθεπή ηνπ εαπηνύ ηνπο θαη ηνλ επηπνιηηηζκό; 

2
α
) Τπνζέζακε φηη νη Έιιελεο ζα έρνπλ θαιχηεξε πγεία απφ ηνπο 

κεηαλάζηεο. Οη Αιβαλνί αλακέλεηαη λα έρνπλ ηελ ρεηξφηεξε πγεία θαη απφ 
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ηηο ηξεηο εζληθέο νκάδεο, ιφγσ ηεο αξλεηηθήο επίδξαζεο ηεο ελζσκάησζεο 

θαη  ηνπ αληηιακβαλφκελνπ ξαηζηζκνχ ζηελ πγεία, θαζψο θαη ιφγσ 

απνπζίαο θνηλσληθήο ζηήξημεο απφ ηελ εζσ-νκάδα ηνπο. 

2
β
) Τπνζέζακε φηη ν δηαρσξηζκφο ζα ζπλδέεηαη ζεηηθά κε ηελ πγεία, ηελ 

απηνεθηίκεζε θαη ηελ θνηλσληθή ζηήξημε, ελψ ε ελζσκάησζε θαη ε 

αθνκνίσζε αξλεηηθά. Ζ πεξηζσξηνπνίεζε ππνζέζακε φηη ζα ζπλδέεηαη κε 

ηελ ρεηξφηεξε πγεία, θαζψο θαη κε κεησκέλε απηνεθηίκεζε θαη κεησκέλε 

θνηλσληθή ζηήξημε, ζε ζχγθξηζε κε ηηο άιιεο ηξεηο ηαθηηθέο επηπνιηηηζκνχ.   

2
γ
) Τπνζέζακε φηη ε θνηλσληθή ζηήξημε ζα ζπλδέεηαη ζεηηθά κε ηνλ 

δηαρσξηζκφ θαη θαζφινπ ή αξλεηηθά κε ηελ ελζσκάησζε, ηελ αθνκνίσζε 

θαη ηελ πεξηζσξηνπνίεζε. 

2
δ
) Τπνζέζακε φηη ε ηαθηηθή επηπνιηηηζκνχ πνπ ζπλδέεηαη ζεηηθά κε ηελ 

απηνεθηίκεζε θαη αξλεηηθά κε ην άγρνο θαη ηελ θαηάζιηςε ζα 

δηαθνξνπνηείηαη αλάινγα κε ηελ θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ. 

2
ε
)  Τπνζέζακε φηη ν επηπνιηηηζκφο απνηειεί  δηακεζνιαβνχζα κεηαβιεηή 

ζηελ ζρέζε ηεο θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνχ κε ηελ πγεία. 

2
ζη

)  Τπνζέζακε φηη ν επηπνιηηηζκφο ιεηηνπξγεί σο κεηαβιεηή ξπζκηζηήο  

ζηελ ζρέζε ηεο θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνχ κε ηελ πγεία. 

3.  Ζ επίδξαζε ηνπ αληηιακβαλόκελνπ ξαηζηζκνύ ζηελ πγεία, ζε ζρέζε κε 

ηελ θαηαζθεπή ηνπ εαπηνύ θαη κε ηελ ηαθηηθή επηπνιηηηζκνύ ηνπ 

κεηαλάζηε. 

Γηαθνξνπνηείηαη ε ζρέζε  ηνπ αληηιακβαλόκελνπ ξαηζηζκνύ κε ηελ πγεία, 

αλαθνξηθά κε ηελ ηαθηηθή επηπνιηηηζκνύ θαη ηελ θαηαζθεπή ηνπ εαπηνύ ηνπ 

κεηαλάζηε;   
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3
α
) Τπνζέζακε φηη ν αληηιακβαλφκελνο ξαηζηζκφο ζα ζπλδέεηαη ζεηηθά κε 

ηνλ δηαρσξηζκφ θαη αξλεηηθά κε ηελ ελζσκάησζε. Δπίζεο, ππνζέζακε φηη 

ν αληηιακβαλφκελνο ξαηζηζκφο  δελ ζα ζπλδέεηαη άκεζα κε ηελ πγεία. 

3
β 

) Τπνζέζακε φηη κεγαιχηεξν ξαηζηζκφ ζα βηψλνπλ νη Ηλδνί, ζε 

ζχγθξηζε κε ηνπο Αιβαλνχο. 

3
γ
) Τπνζέζακε φηη ζηελ ζρέζε κεηαμχ ξαηζηζκνχ θαη πγείαο ε θαηαζθεπή 

ηνπ εαπηνχ θαη ν επηπνιηηηζκφο ζα ιεηηνπξγνχλ σο δηακεζνιαβνχζεο 

κεηαβιεηέο. 

3
δ
) Τπνζέζακε φηη ζηε ζρέζε κεηαμχ θαηαζθεπήο εαπηνχ θαη πγείαο, ν 

ξαηζηζκφο  ιεηηνπξγεί σο ξπζκηζηηθή κεηαβιεηή. 

4. Ζ επίδξαζε ηεο εζληθήο ηαπηόηεηαο ζηελ πγεία, ζε ζρέζε κε ηελ 

θαηαζθεπή ηνπ εαπηνύ ηνπ κεηαλάζηε. 

Γηαθνξνπνηείηαη ε ζρέζε ηεο εζληθήο ηαπηόηεηαο  κε ηελ πγεία, αλαθνξηθά κε 

ηελ θαηαζθεπή ηνπ εαπηνύ   ηνπ  κεηαλάζηε;  

4
α
) ηε ζρέζε κεηαμχ θαηαζθεπήο εαπηνχ θαη πγείαο, ε εζληθή ηαπηφηεηα 

ππνζέζακε φηη ιεηηνπξγεί σο ξπζκηζηηθή κεηαβιεηή. 

4
β
) ηε ζρέζε κεηαμχ θαηαζθεπήο εαπηνχ θαη πγείαο, ε εζληθή ηαπηφηεηα 

ππνζέζακε φηη ιεηηνπξγεί σο δηακεζνιαβνχζα κεηαβιεηή. 

 

 

5.3.Δξεπλεηηθή ηξαηεγηθή 

 Ζ πεξηνρή κειέηεο  ζηελ νπνία εληάζζεηαη ε παξνχζα έξεπλα κπνξεί λα νξηζηεί 

σο ν ηφπνο ζπλάληεζεο ηεο δηαπνιηηηζκηθήο/ θνηλσληθήο ςπρνινγίαο κε ηελ 

θιηληθή ςπρνινγία, θαζψο κειεηάηαη ε πγεία κεηαλαζηψλ δχν δηαθνξεηηθψλ 

εζληθνηήησλ. Ο ζπγθεξαζκφο ησλ δχν απηψλ θιάδσλ ηεο ςπρνινγίαο πξνζηδηάδεη 

αξθεηά ζ‟ απηφ πνπ νλνκάδεηαη δηαπνιηηηζκηθή ςπρνπαζνινγία θαη δηαπνιηηηζκηθή 
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ζπκβνπιεπηηθή. Να δηεπθξηληζηεί εδψ φηη ε έξεπλα ζηε δηαπνιηηηζκηθή ςπρνινγία, 

αιιά θαη ζηελ δηαπνιηηηζκηθή ςπρνπαζνινγία,  δηαθξίλεηαη ζε εηηθή (etic) θαη  

εκηθή (emic). Δάλ ν εξεπλεηήο ζεσξεί φηη νη ζπκπεξηθνξέο ηνπ αλζξψπνπ έρνπλ 

πνιχ πεξηζζφηεξεο νκνηφηεηεο παξά δηαθνξέο, φηη κ‟ άιια ιφγηα είλαη θαηεμνρήλ 

νηθνπκεληθέο, αθνινπζεί ηελ εηηθή πξνζέγγηζε, ν ηξφπνο ζπιινγήο ησλ δεδνκέλσλ 

είλαη πνζνηηθφο θαη ηα απνηειέζκαηα είλαη γεληθεχζηκα. Αλ αληηζέησο, πηζηεχεη φηη 

ην πιαίζην επηδξά θαζνξηζηηθά ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ αλζξψπνπ θαη φηη κηα 

ζπκπεξηθνξά πνπ παξαηεξείηαη ζε έλαλ πνιηηηζκφ είλαη πνιχ πην πηζαλφ λα κελ 

ππάξρεη ζε έλαλ άιιν, ηφηε αθνινπζεί ηελ εκηθή πξνζέγγηζε (Segall et al., 1996). 

ηελ ηειεπηαία απηή πεξίπησζε, κειεηάηαη έλαο πνιηηηζκφο, ν εξεπλεηήο 

ελζσκαηψλεηαη ζηελ θνηλσλία πνπ κειεηά, ν ηξφπνο ζπιινγήο ησλ δεδνκέλσλ 

είλαη πνηνηηθφο, θαη ηα απνηειέζκαηα, νχηε είλαη, νχηε επηζπκείηαη  λα είλαη 

γεληθεχζηκα (Lonner, 1979). 

 Χο πξνο απηέο ηηο δχν, ινηπφλ, ζεσξεηηθέο θαη κεζνδνινγηθέο πξνζεγγίζεηο, ε 

παξνχζα έξεπλα ζπλδπάδεη ηφζν ηελ εκηθή φζν θαη ηελ εηηθή πξνζέγγηζε, θαζψο, 

ζχκθσλα κε ηνλ Triandis (2000), ηα πνιηηηζκηθά πξφηππα ζπκπεξηθνξάο, φπσο 

είλαη ν αηνκηθηζκφο θαη ε ζπιινγηθφηεηα, πεξηιακβάλνπλ ηφζν εηηθέο φζν θαη 

εκηθέο φςεηο. Μπνξεί ν ηξφπνο ζπιινγήο ησλ δεδνκέλσλ λα είλαη πνζνηηθφο, αιιά 

βαζηθφο ζηφρνο είλαη ε εμεχξεζε ησλ νκνηνηήησλ, αιιά θαη ησλ δηαθνξψλ πνπ 

παξαηεξνχληαη κεηαμχ κεηαλαζηψλ δηαθνξεηηθψλ πνιηηηζκηθψλ πιαηζίσλ.    

 

5.4.Μέζα πιινγήο Γεδνκέλσλ 

5.4.1. Γεληθή Πεξηγξαθή ηνπ Δξσηεκαηνινγίνπ ηεο Έξεπλαο 

    Γηα ηελ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ ηεο παξνχζαο έξεπλαο ρξεζηκνπνηήζεθε ζεηξά 

εξσηεκαηνινγίσλ. ηνλ αθφινπζν πίλαθα (Πίλαθαο 1.), παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθά 
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ηα κέζα ζπιινγήο δεδνκέλσλ, πνπ απνηεινχλ θαη ηελ ζχλζεζε ηνπ ηειηθνχ 

εξσηεκαηνινγίνπ ηεο έξεπλαο. 

 

 

Πίλαθαο 1 

Ζ ύλζεζε ηνπ Σειηθνύ Δξσηεκαηνινγίνπ ηεο Έξεπλαο 

 

Κιίκαθα Αξηζκόο 

Δξσηήζεσλ 

θνπόο Μέηξεζεο Γεκηνπξγνί/ 

πγγξαθείο  

Κνηλσληθν-

Γεκνγξαθηθά 

10 πιινγή πξνζσπηθψλ 

ζηνηρείσλ 

Γεψξγαο & 

Παπαζηπιηαλνχ,1993. 

Berry et al, 2006. 

Γλώζε Διιεληθήο 

Γιώζζαο 

4 Γλψζε Διιεληθήο 

Γιψζζαο 

Berry, 2006. 

Δζληθή Σαπηόηεηα 

(Multigroup Ethnic 

Identity Scale  (MEIM) 

12 Δζληθή Σαπηφηεηα Phinney et al., 1997. 

Αληηιακβαλόκελνπ 

Ραηζηζκνύ 

(Perceived 

Discrimination Scale) 

8  

 Αληηιακβαλφκελνο 

         Ραηζηζκφο 

Phinney et al., 1998. 

Ηθαλνπνίεζεο  από ηε 

Εσή  

(Life Satisfaction Scale) 

5 Ηθαλνπνίεζε  απφ ηε 

Εσή 

Diener, Emmons, 

Larsen & Griffin, 

1985. 

Καηάζηαζεο Άγρνπο 

(State-  Anxiety 

Inventory)   

20 Άγρνο Spielberger, Gorush 

& Lushene, 1970. 
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Κιίκαθα Αξηζκόο 

Δξσηήζεσλ 

θνπόο Μέηξεζεο Γεκηνπξγνί/ 

πγγξαθείο  

Καηαζθεπήο  

ηνπ Δαπηνύ 

(Self- Construal Scale) 

30 Αηνκηθηζκφο θαη 

Κνιεθηηβηζκφο 

Singelis, 1994. 

Κέληξνπ 

Δπηδεκηνινγηθώλ 

Μειεηώλ  Καηάζιηςεο 

(CES-D) 

20 Καηάζιηςε Radloff, 1977. 

Απηνεθηίκεζεο 

(Self- Esteem Scale) 

10 Απηνεθηίκεζε Rosenberg, 1965. 

Απηό-Αμηνιόγεζεο 

Καηάζηαζεο Τγείαο 

(Self- Rated Health 

Status) 

1 Τγεία  Bjorner & Kristenser, 

1999. 

εκαληηθώλ Άιισλ 

(Significant Others 

Scale) 

8 Κνηλσληθή ηήξημε Power, Champion & 

Aris,1988. 

Σαθηηθώλ 

Δπηπνιηηηζκνύ 

(Acculturation Attitudes 

Scale) 

20 Δπηπνιηηηζκφο Berry et al., 2006. 

 



163 

 

5.4.2. Αλαιπηηθή παξνπζίαζε ησλ θιηκάθσλ ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ θαη ηεο βαζκνιόγεζήο ηνπο 

ηνλ Πίλαθα 2 παξνπζηάδεηαη ε εζσηεξηθή αμηνπηζηία ησλ θιηκάθσλ ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ, ζπλνιηθά, αιιά θαη αλά εζληθφηεηα. Να επηζεκάλνπκε φηη, αλ 

θαη αξθεηέο απφ απηέο ηηο θιίκαθεο έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί ζε Αιβαληθφ πιεζπζκφ 

θαη ζε άιιεο έξεπλεο, είλαη ε πξψηε θνξά πνπ νη ζπγθεθξηκέλεο θιίκαθεο 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζε Ηλδηθφ πιεζπζκφ. πσο εχθνια κπνξεί λα παξαηεξήζεη 

θαλείο, νη θιίκαθεο πνπ αθνξνχλ ηηο ηαθηηθέο επηπνιηηηζκνχ (ελζσκάησζε, 

αθνκνίσζε, δηαρσξηζκφ θαη πεξηζσξηνπνίεζε) παξνπζηάδνπλ ρακειή εζσηεξηθή 

αμηνπηζηία ζηνλ Ηλδηθφ πιεζπζκφ. ηνλ Ηλδηθφ πιεζπζκφ, ρακειή εζσηεξηθή 

αμηνπηζηία παξνπζηάδνπλ, επίζεο, θαη νη θιίκαθεο ηεο αλεμάξηεηεο θαηαζθεπήο 

εαπηνχ, ηεο απηνεθηίκεζεο θαη ηεο ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή. Πηζαλφλ απηέο νη 

ρακειέο αμηνπηζηίεο λα νθείινληαη ζε πνιηηηζκηθέο δηαθνξέο πνπ αθνξνχλ ηελ 

λνεκαηνδφηεζε ησλ ππφ κέηξεζε ελλνηψλ (βιέπε Μέξνο Πξψην/ Κεθάιαην 

Γεχηεξν θαη Μέξνο Σξίην/ Αμία θαη Πεξηνξηζκνί ηεο Έξεπλαο). Γηα ηνλ Αιβαληθφ 

πιεζπζκφ, νη εζσηεξηθέο αμηνπηζηίεο ησλ θιηκάθσλ είλαη ηθαλνπνηεηηθέο, φπσο 

επίζεο θαη γηα ηνπο Έιιελεο. Παξαθάησ πεξηγξάθνληαη αλαιπηηθά νη θιίκαθεο θαη 

αλαθέξεηαη ε εζσηεξηθή ηνπο αμηνπηζηία ζπλνιηθά.  

 

Κνηλσληθν- Γεκνγξαθηθά ηνηρεία 

Σν πξψην κέξνο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ απνηειείηαη απφ εξσηήζεηο πνπ ζθνπφ 

έρνπλ ηελ ζπιινγή ησλ θνηλσληθν- δεκνγξαθηθψλ ζηνηρείσλ ηνπ δείγκαηνο. Οη 

εξσηήζεηο απηέο αθνξνχλ ην θχιν, ηελ ειηθία, ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε (αλ ην 

άηνκν είλαη παληξεκέλν ή φρη θαη αλ δεη κφλν ηνπ ή φρη), ηα ρξφληα πνπ πήγε ζην 

ζρνιείν, ηελ εζληθφηεηά ηνπ, ηελ ρψξα ζηελ νπνία γελλήζεθε, ηελ ρξνλνινγία πνπ 
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ήξζε ζηελ Διιάδα γηα κφληκε εγθαηάζηαζε, ηελ ζξεζθεία ηνπ θαη ην είδνο ηεο 

εξγαζίαο ηνπ (Βι. Παξάξηεκα 2). Γηα ηα θνηλσληθν- δεκνγξαθηθά ζηνηρεία 

βαζηζηήθακε ζηνπο Γεψξγα θαη Παπαζηπιηαλνχ (1993) θαη ζηνπο Berry et al 

(2006).  

Γλώζε ηεο Διιεληθήο Γιώζζαο 

Ζ θιίκαθα γηα ηελ γλψζε ηεο γιψζζαο ηεο ρψξαο ππνδνρήο (Berry, 2006. 

Γεψξγαο & Παπαζηπιηαλνχ,1993)   απνηειείηαη απφ 4 εξσηήζεηο θαη δηεξεπλά ην 

πφζν θαιά ην άηνκν θαηαιαβαίλεη ηελ ειιεληθή γιψζζα, κηιά ζηελ ειιεληθή 

γιψζζα, δηαβάδεη ζηελ ειιεληθή γιψζζα θαη γξάθεη ζηελ ειιεληθή γιψζζα. Έλα 

παξάδεηγκα: «πφζν θαιά μέξεηο λα κηιάο ζηελ ειιεληθή γιψζζα;». Οη απαληήζεηο 

δίλνληαη ζε κηα δηαβάζκηζε απφ ην 1= θαζφινπ σο ην 5= πνιχ θαιά. Τςειφηεξν 

ζθνξ δειψλεη ηελ αξηηφηεηα ηεο γιψζζαο ηεο ειιεληθήο γιψζζαο, κε ρακειφηεξε 

ζπλνιηθή βαζκνινγία ην 4 (φπνπ ην άηνκν απαληά 1= θαζφινπ, ζε φιεο ηηο 

εξσηήζεηο) θαη πςειφηεξε ην 5 (φπνπ ην άηνκν απαληά 5= πνιχ θαιά,  ζε φιεο ηηο 

εξσηήζεηο (Βι. Παξάξηεκα 3). Ζ θιίκαθα απηή ρξεζηκνπνηήζεθε ζε πξφζθαηε 

έξεπλα ησλ Berry et al  (2006) ζε έλα δείγκα 5.366 κεηαλαζηψλ απφ 26 

δηαθνξεηηθά πνιηηηζκηθά πιαίζηα θαη έδεημε θαιή αμηνπηζηία (Gronbach a = 0.88). 

ηελ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα ε ζπλνιηθή εζσηεξηθή αμηνπηζηία ηεο, επίζεο, ήηαλ 

πνιχ θαιή (Gronbach a =  0.91). 
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Πίλαθαο 2 

Ζ Δζσηεξηθή Αμηνπηζηία ησλ Κιηκάθσλ ηνπ Δξσηεκαηνινγίνπ αλά 

Δζληθόηεηα θαη πλνιηθά γηα Όιν ην Γείγκα 

 

Κιίκαθα 

Αλά Δζληθόηεηα 

Gronbach 

Alpha 

 

Gronbach 

Alpha 

(ύλνιν) 

Αιβαλνί Ηλδνί    Έιιελεο 

Γλώζε Διιεληθήο Γιώζζαο 0,84 0,87 - 0,91 

Δζληθήο Σαπηόηεηαο 0,91 0,91 - 0,93 

Αληηιακβαλόκελνπ Ραηζηζκνύ 0,86 0,84 - 0,86 

Ηθαλνπνίεζεο  από ηε Εσή  0,67 0.51 0,87 0,73 

Καηάζηαζεο Άγρνπο 0,83 0,88 0,90 0.88 

Αλεμάξηεηεο Καηαζθεπήο Δαπηνύ 0,66 0,55 0,69 0.61 

Αιιεινεμαξηώκελεο Καηαζθεπήο 

Δαπηνύ 

0,69 0,63 0,61 0,63 

Κέληξνπ Δπηδεκηνινγηθώλ Μειεηώλ  

Καηάζιηςεο 

0,83 0.82 0,90 0,86 

Απηνεθηίκεζεο 0,72 0,55 0,77 0,71 

εκαληηθώλ Άιισλ 0,77 0,64 0,79 0,78 

Δλζσκάησζε 0,60 0,52 - 0,56 

Γηαρσξηζκόο 0,75 0,55 - 0,71 

Πεξηζσξηνπνίεζε 0,63 0,52 - 0,60 

Αθνκνίσζε 0,61 0,50 - 0,57 
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Απηό- αμηνιόγεζε Καηάζηαζεο Τγείαο (Self- rated Health Status. SRH) 

Ζ κέηξεζε ηεο απηναμηνινγνχκελεο θαηάζηαζεο ηεο ζπλνιηθήο πγείαο ηνπ αηφκνπ 

γίλεηαη κε κφλν κηα εξψηεζε «ε γεληθέο γξακκέο ζα έιεγεο φηη ε πγεία ζνπ 

είλαη…;». Οη απαληήζεηο δίλνληαη ζε πεληαβάζκηα Likert θιίκαθα θαη είλαη απφ 

θησρή σο άξηζηε (Βι. Παξάξηεκα 4). Ζ απηναμηνιφγεζε ηεο θαηάζηαζεο πγείαο έρεη 

θαιέο ςπρνκεηξηθέο ηδηφηεηεο (Bjorner & Kristenser, 1999) θαη πξνβιέπεη άξηζηα ηελ 

ζλεζηκφηεηα, αθφκε θαη φηαλ απηή ζπγθξίλεηαη κε αμηνιφγεζε ηεο πγείαο απφ 

γηαηξφ. Άξηζηα, επίζεο πξνβιέπεη ηελ ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ αηφκνπ, θαζψο επίζεο θαη 

ηελ επεμία ηνπ (Dunn & Dyck, 2000. Franzini & Fernandez- Esquer, 2004). ρεηηθά 

κε ηελ πνιηηηζκηθή επαηζζεζία ηεο ζπγθεθξηκέλεο κεζφδνπ απηναμηνιφγεζεο ηεο 

πγείαο, είλαη ζεκαληηθφ φηη έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ζε πνιιέο ρψξεο θαη ζεσξείηαη 

εμίζνπ αμηφπηζηε ηφζν ζε αλεπηπγκέλεο ρψξεο, φπσο είλαη νη Ηάπσλεο, φζν θαη ζε 

αλαπηπζζφκελεο, φπσο είλαη νη Ηλδνλήζηνη (Haritatos et al., 2007).  

 

Κιίκαθα Ηθαλνπνίεζεο από ηε Εσή (The Satisfaction With Life Scale. SWLS) 

Ζ Κιίκαθα Ηθαλνπνίεζεο απφ ηελ Εσή ( Diener et al., 1985) δεκηνπξγήζεθε γηα 

λα κεηξήζεη ηελ ζπλνιηθή ηθαλνπνίεζε ηνπ αηφκνπ απφ ηελ δσή ηνπ, σο κηα 

γλσζηηθή δηαδηθαζία. Απνηειείηαη απφ 5 εξσηήζεηο ζηηο νπνίεο ην άηνκν θαιείηαη 

λα απαληήζεη ζε κηα θιίκαθα απφ ην 1- 7, φπνπ 1= Γηαθσλψ έληνλα θαη 7= 

πκθσλψ έληνλα. Έλα παξάδεηγκα εξψηεζεο είλαη: «Δίκαη επραξηζηεκέλνο κε ηε 

δσή κνπ» (Δξψηεζε 3). Ζ βαζκνιφγεζε ηεο θιίκαθαο θπκαίλεηαη απφ 5, φπνπ ην 

άηνκν απαληάεη ζε φιεο ηηο εξσηήζεηο κε 1 (δηαθσλψ έληνλα), ππνδειψλνληαο έηζη 

ρακειή ηθαλνπνίεζε, σο 35, φπνπ ην άηνκν απαληάεη ζε φιεο ηηο εξσηήζεηο κε 7 

(ζπκθσλψ έληνλα), ππνδειψλνληαο πςειή ηθαλνπνίεζε απφ ηελ δσή (Βι. 
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Παξάξηεκα 5). Ζ Κιίκαθα Ηθαλνπνίεζεο απφ ηελ Εσή ρξεζηκνπνηήζεθε ζε 

πξφζθαηε έξεπλα ησλ Berry et al (2006) θαη έδεημε θαιή αμηνπηζηία (0.77) ζε έλα 

δείγκα  5.366 κεηαλαζηψλ απφ 26 δηαθνξεηηθά πνιηηηζκηθά πιαίζηα. Έρεη 

ρξεζηκνπνηεζεί θαη ζε ειιεληθέο έξεπλεο κε επηηπρία. Σν ίδην εξσηεκαηνιφγην, 

αιιά κεηαθξαζκέλν ζηελ Ηλδηθή γιψζζα, ρξεζηκνπνηήζεθε πξψηε θνξά ζε Ηλδηθφ 

πιεζπζκφ ζηελ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα. ηελ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα ε ζπλνιηθή 

εζσηεξηθή αμηνπηζηία ηεο ήηαλ πνιχ θαιή (Gronbach a =  0,73). 

 

Κιίκαθα Δζληθήο Σαπηόηεηαο (Multigroup Ethnic Identity Scale. MEIM) 

Ζ Κιίκαθα Δζληθήο Σαπηφηεηαο δεκηνπξγήζεθε γηα λα κεηξήζεη ηελ εζληθή 

ηαπηφηεηα ζε εθήβνπο θαη ελήιηθεο. Πξσηνδεκηνπξγήζεθε ην 1992 απφ ηελ Phinney 

θαη έρεη δείμεη θαιή αμηνπηζηία (0.80) κεηαμχ πνιιψλ εζληθψλ νκάδσλ θαη 

δηαθνξεηηθψλ ειηθηψλ. Με ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, έρεη εμειηρζεί θαη έρνπλ 

δηεπθξηληζηεί θαιχηεξα νη παξάγνληεο πνπ κειεηψληαη ζηελ ζπγθεθξηκέλε θιίκαθα. 

Ζ ηειηθή ηεο κνξθή θαη απηή πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε εδψ πξνέθπςε κεηά απφ έξεπλα 

ησλ Roberts et al (1999). Απφ απηήλ ηελ έξεπλα πξνέθπςε φηη ε δηαδηθαζία 

δεκηνπξγίαο ηεο εζληθήο ηαπηφηεηαο απνηειείηαη απφ 2 παξάγνληεο, πνπ είλαη ε 

εμεξεχλεζε ηεο εζληθήο ηαπηφηεηαο (ζε γλσζηηθφ επίπεδν) θαη ε αθνζίσζε (ζε 

ζπλαηζζεκαηηθφ θαη ζπκπεξηθνξηθφ επίπεδν). Γχν εξσηήζεηο απφ ηελ αξρηθή 

θιίκαθα έρνπλ αθαηξεζεί θαη έρνπλ γίλεη θαη θάπνηεο άιιεο ηξνπνπνηήζεηο.   

 ηελ  ηειηθή ηεο κνξθή απνηειείηαη απφ 12 εξσηήζεηο πνπ πεξηγξάθνπλ ζηάζεηο, 

ζπκπεξηθνξέο θαη ζπλαηζζήκαηα ζε ζρέζε κε ηελ εζληθή νκάδα, θαζψο θαη κηα 

εξψηεζε πνπ αθνξά ηνλ απηνπξνζδηνξηζκφ ηνπ αηφκνπ ζε ζρέζε κε ηελ εζληθή ηνπ 

νκάδα, ε νπνία δελ βαζκνινγείηαη. Οη δχν παξάγνληεο είλαη νη εμήο: ε εμεξεχλεζε 

ηεο εζληθήο ηαπηφηεηαο πνπ αθνξά ηηο εξσηήζεηο 1, 2, 4, 8 θαη 10, θαη ε αθνζίσζε 
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ζηελ εζληθή ηαπηφηεηα, πνπ αθνξά ηηο εξσηήζεηο 3, 5, 6, 7, 9, 11 θαη 12.  Γηα ηελ 

απάληεζε ζε θάζε εξψηεζε, ππάξρεη κηα δηαβάζκηζε απφ 1-4, φπνπ ην 1 ζεκαίλεη 

«δηαθσλψ απφιπηα», ην 2 ζεκαίλεη «δηαθσλψ», ην 3 ζεκαίλεη «ζπκθσλψ» θαη ην 4 

ζεκαίλεη «ζπκθσλψ απφιπηα». Γηα ηελ βαζκνιφγεζε ηεο θιίκαθαο, ππνινγίδεηαη ν 

κέζνο φξνο φισλ ησλ απαληήζεσλ. ζν πςειφηεξε είλαη ε βαζκνινγία ελφο 

εξσηψκελνπ, ηφζν πην ηζρπξή ζεσξείηαη ε δηακφξθσζε ηεο εζληθήο ηνπ ηαπηφηεηαο 

(Βι. Παξάξηεκα 6). Οη δχν ππνθιίκαθεο, δειαδή νη δχν δηαθνξεηηθνί παξάγνληεο, 

κπνξνχλ λα κεηξεζνχλ θαη αλεμάξηεηα, ππνινγίδνληαο δειαδή μερσξηζηά ηνλ κέζν 

φξν ηνπ ελφο παξάγνληα θαη μερσξηζηά ηνλ κέζν φξν ηνπ άιινπ παξάγνληα.  

Ζ ππνθιίκαθα ηεο αθνζίσζεο ζηελ εζληθή ηαπηφηεηα, πνπ απνηειείηαη απφ 7 

εξσηήζεηο, πξνζηδηάδεη πεξηζζφηεξν ζ‟ απηφ πνπ ιέκε «εζληθή ηαπηφηεηα», θαζψο 

δηεξεπλά ηελ πξνζήισζε ηνπ αηφκνπ ζηελ εζληθή ηνπ νκάδα. Ζ εμεξεχλεζε ηεο 

εζληθήο ηαπηφηεηαο, πνπ απνηειείηαη απφ 5 εξσηήζεηο, αλ θαη πξνζηδηάδεη ιηγφηεξν ζ‟ 

απηφ πνπ ιέκε εζληθή ηαπηφηεηα, απνηειεί αλακθηζβήηεηα έλαλ δεχηεξν ζεκαληηθφ 

παξάγνληα ηεο εζληθήο ηαπηφηεηαο, θαζψο δηεξεπλά ηηο πξνζπάζεηεο ηνπ αηφκνπ λα 

εμεξεπλήζεη θαη λα πξνζδηνξίζεη ηελ εζληθή νκάδα ζηελ νπνία αλήθεη. Γηα ην 

Αιβαληθφ θαη Διιεληθφ εξσηεκαηνιφγην, ρξεζηκνπνηήζεθε ε θιίκαθα, φπσο απηή 

πξνζαξκφζηεθε απφ ηνπο Μφηηε- ηεθαλίδε et al (2006). Σν δείγκα, ζην νπνίν 

βαζίζηεθε ε πξνζαξκνγή, ήηαλ 1045 καζεηέο γπκλαζίνπ, εθ ησλ νπνίσλ έλα 56,8%  

ήηαλ Έιιελεο θαη έλα 43,2% ήηαλ παηδηά κεηαλαζηψλ θαη παιηλλνζηνχλησλ απφ ηελ 

πξψελ νβηεηηθή Έλσζε θαη ηελ Αιβαλία. Ζ αμηνπηζηία γηα ην ειιεληθφ δείγκα ήηαλ 

0.82 θαη γηα ην δείγκα κεηαλαζηψλ θαη παιηλλνζηνχλησλ ήηαλ 0.80. Δπίζεο, ε 

πξνζαξκνγή ηεο ζηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ έδεημε φηη ε Κιίκαθα Δζληθήο Σαπηφηεηαο 

πιεξεί ηα θξηηήξηα ηεο δνθηκήο εγθπξφηεηαο, εθφζνλ ε αλάιπζε παξαγφλησλ έδεημε 

παξφκνηα δνκή κε ηελ αγγιφθσλε έθδνζε ηεο θιίκαθαο.  Σν ίδην εξσηεκαηνιφγην, 
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αιιά κεηαθξαζκέλν ζηελ Ηλδηθή γιψζζα, ρξεζηκνπνηήζεθε πξψηε θνξά ζε Ηλδηθφ 

πιεζπζκφ ζηελ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα. Ζ εζσηεξηθή αμηνπηζηία θαη γηα ηνλ Ηλδηθφ θαη 

γηα ηνλ Αιβαληθφ πιεζπζκφ ήηαλ πνιχ πςειή (βιέπε πίλαθα 2), φπσο επίζεο θαη ε 

ζπλνιηθή εζσηεξηθή αμηνπηζηία ηεο (Gronbach a =  0,93). 

 

Κιίκαθα Καηάζηαζεο Άγρνπο  (State-  Anxiety Inventory) 

Πξφθεηηαη γηα έλα εξσηεκαηνιφγην απηναλαθνξάο πνπ απνηειείηαη απφ 20 ζέκαηα 

θαη ην νπνίν κεηξάεη ην άγρνο σο θαηάζηαζε, ην πψο δειαδή αηζζάλεηαη ην άηνκν 

ηελ ζηηγκή πνπ απαληάεη ην εξσηεκαηνιφγην (Spielberger et al., 1970. ηαιίθαο, 

Σξηιίβα & Ρνχζε, 2002). Οπζηαζηηθά, πξφθεηηαη γηα ηελ κία εθ ησλ δχν ππνθιηκάθσλ 

πνπ κεηξάλε ην άγρνο. Ζ δεχηεξε ππνθιίκαθα, ε νπνία δελ ρξεζηκνπνηήζεθε ζ‟ 

απηήλ ηελ έξεπλα, κεηξάεη ην άγρνο σο ραξαθηεξηζηηθφ πξνζσπηθφηεηαο θαη 

απνηειείηαη απφ άιιεο 20 εξσηήζεηο (21-40). Οη ζπκκεηέρνληεο δειψλνπλ ηνλ βαζκφ 

(θαζφινπ, θάπσο, κέηξηα θαη πάξα πνιχ) ζηνλ νπνίν ηνπο ραξαθηεξίδνπλ νη 

πεξηγξαθέο ηνπ θάζε ζέκαηνο. Οη απαληήζεηο δειαδή δίλνληαη ζε κηα ηεηαξηνβάζκηα 

θιίκαθα. ηελ Κιίκαθα Καηάζηαζεο άγρνπο, αληίζηξνθα βαζκνινγνχληαη νη 

εξσηήζεηο 1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16 θαη 20, (4=1), (3=2), (2=3) θαη (1=4). Ζ 

βαζκνιφγεζε γίλεηαη κε ηελ άζξνηζε φισλ ησλ απαληήζεσλ (Βι. Παξάξηεκα 7). Γηα 

ην Αιβαληθφ θαη Διιεληθφ εξσηεκαηνιφγην, ρξεζηκνπνηήζεθε ε θιίκαθα, φπσο απηή 

κεηαθξάζηεθε απφ ηνπο Motti-Stefanidi., Pavlopoulos,  Obradović, Dalla, Takis, 

Papathanasiou θαη Masten (2008). Σν δείγκα, ζην νπνίν βαζίζηεθε ε πξνζαξκνγή, 

ήηαλ ίδην κ‟ απηφ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ πξνζαξκνγή ηεο θιίκαθαο ηεο 

εζληθήο ηαπηφηεηαο. Ζ αμηνπηζηία γηα ην ειιεληθφ δείγκα ήηαλ 0.81 θαη γηα ην  δείγκα 

κεηαλαζηψλ θαη παιηλλνζηνχλησλ ήηαλ 0.78. Σν ίδην εξσηεκαηνιφγην, αιιά 

κεηαθξαζκέλν ζηελ Ηλδηθή γιψζζα, ρξεζηκνπνηήζεθε πξψηε θνξά ζε Ηλδηθφ 
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πιεζπζκφ ζηελ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα. ηελ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα ε ζπλνιηθή 

εζσηεξηθή αμηνπηζηία ηεο θιίκαθαο ήηαλ πνιχ θαιή (Gronbach a =  0,88). 

 

Κιίκαθα Καηαζθεπήο ηνπ Δαπηνύ (Self- Construal Scale) 

Ζ Κιίκαθα Καηαζθεπήο ηνπ Δαπηνχ κεηξά ηηο αμίεο ηνπ αηνκηθηζκνχ θαη ηνπ 

θνιεθηηβηζκνχ/ ζπιινγηθφηεηαο ζε αηνκηθφ επίπεδν (Singelis, 1994). Απνηειείηαη 

απφ 30 εξσηήζεηο θαη έρεη ζθνπφ λα κεηξήζεη ηελ ηζρχ ηεο αλεμάξηεηεο θαη 

αιιειεμαξηψκελεο θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνχ ζην ίδην άηνκν. Ζ ππνθιίκαθα ηεο 

αλεμάξηεηεο θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνχ  δίλεη έκθαζε ζην πφζν κνλαδηθφ θαη 

δηαρσξηζκέλν απφ ηνπο άιινπο αηζζάλεηαη ην άηνκν. Ζ ππνθιίκαθα ηεο 

αιιεινεμαξηψκελεο θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνχ αλαθέξεηαη ζην πφζν ζπλδεδεκέλν 

αηζζάλεηαη ην άηνκν κε ηνπο άιινπο. Ζ θιίκαθα απνηειείηαη απφ 12 εξσηήζεηο πνπ 

αθνξνχλ ηελ αηνκηθηζηηθή θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ (1, 2, 9, 10, 13, 15, 18, 20, 22, 25, 

27 θαη 29) θαη 12 εξσηήζεηο πνπ κεηξνχλ ηελ ζπιινγηθή θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ (3, 4, 

6, 8, 11, 16, 17, 19, 21, 23, 26 θαη 28). Πξνζηέζεθαλ άιιεο 6 εξσηήζεηο (Singelis, 

1994) γηα ηελ αχμεζε ηεο εζσηεξηθήο αμηνπηζηίαο ηεο θιίκαθαο: Οη εξσηήζεηο 5, 7 

θαη 24 πνπ αθνξνχλ ηελ αηνκηθηζηηθή θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ θαη νη εξσηήζεηο 12, 14 

θαη 30 πνπ αθνξνχλ ηελ ζπιινγηθή θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ. Έλα παξάδεηγκα 

εξψηεζεο πνπ αθνξά ηνλ αηνκηθηζκφ είλαη : «Μνπ αξέζεη λα μερσξίδσ θαη λα είκαη 

δηαθνξεηηθφο απφ ηνπο άιινπο» (εξψηεζε 1). Έλα παξάδεηγκα πνπ αθνξά ηνλ 

θνιεθηηβηζκφ/ζπιινγηθφηεηα είλαη: «Αθφκε θαη αλ δηαθσλψ έληνλα κε ηα κέιε ηεο 

νκάδαο κνπ (νηθνγέλεηα, παξέα θ.ιπ.), απνθεχγσ λα ηζαθσζψ καδί ηνπο» (εξψηεζε 

3). Σν άηνκν θαιείηαη λα απαληήζεη θαη ζηηο 30 εξσηήζεηο ζε κηα θιίκαθα απφ ην 1 

σο ην 7, φπνπ 1= Γηαθσλψ απφιπηα θαη 7= πκθσλψ απφιπηα. ηελ ζπλνιηθή 

βαζκνιφγεζε ηεο θιίκαθαο, θάζε άηνκν παίξλεη 2 βαζκνχο, έλαλ ζπλνιηθφ βαζκφ 
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αηνκηθηζηηθήο θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνχ θαη έλαλ βαζκφ ζπιινγηθήο θαηαζθεπήο ηνπ 

εαπηνχ (Βι. Παξάξηεκα 8). Σα ζθνξ ππνινγίδνληαη σο εμήο: Πξνζηίζεληαη νη βαζκνί 

(1 σο 7) ησλ 15 εξσηήζεσλ ηεο ππνθιίκαθαο ηνπ αηνκηθηζκνχ θαη δηαηξνχληαη κε ην 

15. Σν ίδην γίλεηαη θαη κε ηελ ππνθιίκαθα ηνπ θνιεθηηβηζκνχ, πξνζηίζεληαη νη βαζκνί 

ησλ 15 εξσηήζεσλ θαη δηαηξνχληαη κε ην 15.  

Ζ Κιίκαθα Καηαζθεπήο ηνπ Δαπηνχ πξνζαξκφζηεθε ζηα Διιεληθά απφ ηνπο 

Georgas, Berry, Van de Vijver, Kagitcibasi θαη Poortinga (2006) θαη ζπκπεξηιήθζεθε 

σο είρε ζην ειιεληθφ εξσηεκαηνιφγην. Δπίζεο ρξεζηκνπνηήζεθε ζε έξεπλα ησλ 

Nezlek, Kafetsios θαη Smith (2008), εκθαλίδνληαο θαιέο ςπρνκεηξηθέο ηδηφηεηεο 

ηφζν γηα ηνπο Έιιελεο φζν θαη γηα ηνπο Άγγινπο ζπκκεηέρνληεο. ηελ ζπγθεθξηκέλε 

έξεπλα ε ζπλνιηθή εζσηεξηθή αμηνπηζηία ηεο ππνθιίκαθαο ηεο αλεμάξηεηεο 

θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνχ/ αηνκηθηζκνχ ήηαλ θαιή, αλ θαη φρη πςειή (Gronbach a = 

0,61). Ζ ζπλνιηθή εζσηεξηθή αμηνπηζηία ηεο ππνθιίκαθαο ηεο αιιεινεμαξηψκελεο 

θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνχ/ ζπιινγηθφηεηαο ήηαλ, επίζεο, θαιή θαη ειαθξψο πςειφηεξε 

(Gronbach a = 0,63). 

 

Κιίκαθα Απηνεθηίκεζεο (Self- Esteem Scale) 

Ζ  Κιίκαθα Απηνεθηίκεζεο  (Rosenberg, 1965) είλαη ζρεδηαζκέλε λα κειεηάεη ηελ 

ζπλνιηθή απηνεθηίκεζε ηνπ αηφκνπ κε εξσηήζεηο απηναλαθνξάο γηα ην πσο 

αηζζάλεηαη γηα ην εαπηφ ηνπ ηελ ζηηγκή ηεο ρνξήγεζεο. Απνηειείηαη απφ 10 

εξσηήζεηο ζηηο νπνίεο ην θάζε άηνκν έρεη εθηά δπλαηέο απαληήζεηο (1= Γηαθσλψ 

απφιπηα θαη 7= πκθσλψ απφιπηα). Απφ ηηο 10 εξσηήζεηο, νη 5 έρνπλ ζεηηθφ 

πεξηερφκελν (1, 2, 4, 6 θαη 7) θαη νη ππφινηπεο 5 έρνπλ αξλεηηθφ πεξηερφκελν (3, 5, 8, 

9, θαη 10). ηελ ηειηθή βαζκνιφγεζε, αζξνίδνληαη νη βαζκνί ησλ εξσηήζεσλ, κε ην 

πςειφηεξν ηειηθφ ζθνξ λα ππνδειψλεη πςειφηεξε απηνεθηίκεζε. Οη εξσηήζεηο κε 
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ην αξλεηηθφ πεξηερφκελν (π.ρ. «Κάπνηεο θνξέο αηζζάλνκαη ηειείσο άρξεζηνο») 

(εξψηεζε 9) αληηζηξέθνληαη θαηά ηελ βαζκνιφγεζε (Βι. Παξάξηεκα 9). Απηή ε 

θιίκαθα έρεη ζηαζκηζηεί ζε πάξα πνιινχο πνιηηηζκνχο θαη ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο 

(Μαθξή- Μπφηζαξε, 2001. Pullmann & Allik, 2000). ηελ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα ε 

ζπλνιηθή εζσηεξηθή αμηνπηζηία ηεο θιίκαθαο ήηαλ πνιχ θαιή (Gronbach a = 0,715). 

 

Κιίκαθα ηνπ Κέληξνπ Δπηδεκηνινγηθώλ Μειεηώλ ηεο Καηάζιηςεο (CES-D 

Scale)  

Πξφθεηηαη γηα θιίκαθα απηναμηνιφγεζεο, ε νπνία απνηειείηαη απφ 20 εξσηήζεηο 

θαη ε νπνία κεηξά ηελ θαηάζιηςε γηα ηελ πξνεγνχκελε εβδνκάδα  (Radloff, 1977).  

Οη εξσηήζεηο δηεξεπλνχλ ςπρνινγηθά θαη ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα ηεο θαηάζιηςεο. 

Κάζε εξψηεζε βαζκνινγείηαη κε κία ηεηξαβάζκηα Likert θιίκαθα πνπ θπκαίλεηαη 

κεηαμχ ηνπ 0 (ζπάληα ή θαζφινπ- ιηγφηεξν απφ κηα κέξα) θαη ηνπ 3 (ηνλ πεξηζζφηεξν 

ή φιν ηνλ ρξφλν- 5-7 κέξεο). Οη 16 απφ ηηο 20 εξσηήζεηο έρνπλ αξλεηηθφ πεξηερφκελν 

(π.ρ. «Δλνριήζεθα απφ πξάγκαηα πνπ ζπλήζσο δελ κε ελνρινχλ» (εξψηεζε 1), ελψ 

νη άιιεο 4, θαη πην ζπγθεθξηκέλα, νη εξσηήζεηο 4, 8, 12 θαη 16 έρνπλ ζεηηθφ 

πεξηερφκελν (π.ρ. « Έλησζα φηη ήκνπλ ην ίδην θαιφο κε ηνπο άιινπο αλζξψπνπο») 

(εξψηεζε 4). Οη ηέζζεξηο απηέο εξσηήζεηο, δειαδή νη εξσηήζεηο 4, 8, 12 θαη 16, 

αληηζηξέθνληαη. Σν ηειηθφ ζθνξ πξνθχπηεη απφ ηελ άζξνηζε ησλ βαζκψλ φισλ ησλ 

εξσηήζεσλ, κε ην πςειφηεξν ζθνξ λα ππνδειψλεη θαη πςειφηεξε θαηάζιηςε (Βι. 

Παξάξηεκα 10). Ζ θιίκαθα απηή έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ηφζν ζην γεληθφ φζν θαη ζε 

θιηληθφ πιεζπζκφ θαζψο θαη ζε δηαθνξεηηθνχο πνιηηηζκνχο, παξνπζηάδνληαο πςειή 

εγθπξφηεηα θαη αμηνπηζηία Οη εζληθέο νκάδεο ζηηο νπνίεο έρεη ρξεζηκνπνηεζεί είλαη 

πνιιέο θαη νη κεηξήζεηο ηεο είλαη ζπγθξίζηκεο κεηαμχ Δπξσ- Ακεξηθαλψλ, 

Αθξηθαλψλ, Μεμηθαλψλ, Κνξεαηψλ, Κνπβαλψλ θαη άιισλ εζληθψλ νκάδσλ 
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δηαθνξεηηθψλ πνιηηηζκψλ (Kim, Han, Shin, Kim & Lee, 2005. Munet- Vilaro et al., 

1999). Έλα ζεκαληηθφ πιενλέθηεκα ηεο ζπγθεθξηκέλεο θιίκαθαο γηα ηελ θαηάζιηςε, 

πνπ ίζσο είλαη θαη ν ιφγνο γηα ηνλ νπνίν ραξαθηεξίδεηαη απφ πςειή εζσηεξηθή 

εγθπξφηεηα ζε δηαθνξεηηθνχο πνιηηηζκνχο, είλαη φηη, εθηφο απφ ηα ςπρνινγηθά 

ζπκπηψκαηα ηεο θαηάζιηςεο, κειεηάεη θαη ηα ζσκαηηθά. Απηφ είλαη έλα πνιχ κεγάιν 

πιενλέθηεκα, ιακβάλνληαο ππφςηλ φηη άηνκα πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ κεγαιχηεξε 

ζπιινγηθφηεηα/ αιιειεμάξηεζε ηείλνπλ λα ζσκαηνπνηνχλ ηελ θαηάζιηςε (βι. 

δεχηεξν θεθάιαην) ηα ειιεληθά πξνζαξκφζηεθε απφ ηνπο  Fountoulakis et al 

(2001), παξνπζηάδνληαο πςειή αμηνπηζηία θαη εγθπξφηεηα. ηελ ζπγθεθξηκέλε 

έξεπλα ε ζπλνιηθή εζσηεξηθή αμηνπηζηία ηεο ήηαλ πνιχ θαιή (Gronbach a = 0,86). 

 

Κιίκαθα ησλ Σαθηηθώλ Δπηπνιηηηζκνύ (Acculturation Attitudes Scale) 

Ζ Κιίκαθα ησλ ηξαηεγηθψλ Δπηπνιηηηζκνχ (Berry et al., 2006) κεηξάεη ηηο 

ηέζζεξηο ζηξαηεγηθέο ή, αιιηψο, ηαθηηθέο επηπνιηηηζκνχ: αθνκνίσζε, 

ελζσκάησζε, δηαρσξηζκφ θαη αθνκνίσζε. Οη εξσηήζεηο ηεο θιίκαθαο  είλαη 20 θαη 

αθνξνχλ πέληε ηνκείο ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ: ηηο πνιηηηζκηθέο παξαδφζεηο, ηελ 

γιψζζα, ηνλ γάκν, ηηο θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη ηνπο θίινπο. Γηα θάζε ηνκέα, 

ππάξρνπλ 4 εξσηήζεηο. Γηα παξάδεηγκα, νη εξσηήζεηο ζηνλ ηνκέα ησλ θνηλσληθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ είλαη νη αθφινπζεο: «Πξνηηκψ θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

πεξηιακβάλνπλ θαη Έιιελεο θαη Ηλδνχο/ Αιβαλνχο» (Δλζσκάησζε), «Πξνηηκψ 

θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο πνπ πεξηιακβάλνπλ κφλν Έιιελεο» (Αθνκνίσζε), 

«Πξνηηκψ θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο πνπ πεξηιακβάλνπλ κφλν Ηλδνχο/ 

Αιβαλνχο» (Γηαρσξηζκφο», «Γελ ζέισ λα ζπκκεηέρσ νχηε ζε Διιεληθέο νχηε ζε 

Αιβαληθέο/ Ηλδηθέο θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο» (Πεξηζσξηνπνίεζε).  
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πλνιηθά, γηα ηελ θάζε ηαθηηθή επηπνιηηηζκνχ, ππάξρνπλ 5 εξσηήζεηο. Οη 

εξσηήζεηο 1, 4, 10, 14 θαη 16 αθνξνχλ ηελ αθνκνίσζε. Οη εξσηήζεηο 2, 7, 9, 15 θαη 

19 αθνξνχλ ηνλ δηαρσξηζκφ. Οη εξσηήζεηο 3, 5, 11, 13 θαη 17 αθνξνχλ ηελ 

ελζσκάησζε. Οη εξσηήζεηο 6, 8, 12, 18 θαη 20 αθνξνχλ ηελ πεξηζσξηνπνίεζε. Σν 

άηνκν θαιείηαη λα απαληήζεη ζηελ θάζε εξψηεζε ζε κηα πεληαβάζκηα θιίκαθα, 

φπνπ 1= Γηαθσλψ απφιπηα θαη 5= πκθσλψ απφιπηα. ηελ ηειηθή βαζκνιφγεζε, 

εμάγεηαη έλα μερσξηζηφ ζθνξ γηα ηελ θαζεκία απφ ηηο  4 ηαθηηθέο επηπνιηηηζκνχ 

(Βι. Παξάξηεκα 11). 

 Ζ θιίκαθα απηή επηιέρζεθε γηαηί δεκηνπξγήζεθε απφ ηνλ ίδην ηνλ Berry, νπφηε 

θαη αληηπξνζσπεχεη άξηηα ηελ ζεσξία ηνπ, θαη γηαηί ρξεζηκνπνηήζεθε απφ ηνλ ίδην  

(Berry et al., 2006)  ζε κεηαλάζηεο πνπ πξνέξρνληαλ απφ 26 δηαθνξεηηθά 

πνιηηηζκηθά πιαίζηα. Γηα ηελ κεηάθξαζε ηεο θιίκαθαο εθαξκφζηεθε ε δηαδηθαζία 

ηεο αληίζηξνθεο κεηάθξαζεο (Brislin, 1970), απφ ηξείο πηπρηνχρνπο ςπρνινγίαο, 

έλαο εθ ησλ νπνίσλ πξαγκαηνπνίεζε ηηο ζπνπδέο ηνπ ζηελ Αγγιία. ηελ 

ζπγθεθξηκέλε έξεπλα, ε ζπλνιηθή εζσηεξηθή αμηνπηζηία γηα ηηο ηέζζεξηο 

ππνθιίκαθεο ήηαλ ε αθφινπζε: Γηα ηελ ελζσκάησζε (Gronbach a =   0,56), γηα ηελ 

αθνκνίσζε (Gronbach a =   0,57), γηα ηνλ δηαρσξηζκφ (Gronbach a =   0, 71) θαη 

γηα ηελ πεξηζσξηνπνίεζε (Gronbach a = 0,60). πσο θαίλεηαη απφ ηνλ Πίλαθα 2, νη 

ρακειέο εζσηεξηθέο αμηνπηζηίεο εκθαλίδνληαη ζηνλ Ηλδηθφ θαη φρη ζηνλ Αιβαληθφ 

πνιηηηζκφ. Πηζαλφλ απηφ λα έρεη λα θάλεη κε πνιηηηζκηθέο δηαθνξέο φζνλ αθνξά 

ζηελ λνεκαηνδφηεζε  ησλ ελλνηψλ (βιέπε Κεθάιαην 2, Πξψην Μέξνο). 

 Πξνθεηκέλνπ λα δηαπηζησζεί αλ φλησο ε ζπγθεθξηκέλε θιίκαθα απνηειείηαη 

απφ ηέζζεξηο παξάγνληεο/ ππνθιίκαθεο, θαζψο είλαη ε πξψηε θνξά πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ Διιάδα, δηεμήγακε επηβεβαησηηθή παξαγνληηθή αλάιπζε κε 

ην Lisrel 8.30 (Joreskog & Sorbom, 1996). Ο πιεζπζκφο ζηνλ νπνίν έγηλε ε 
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αλάιπζε ήηαλ νη Αιβαλνί θαη νη Ηλδνί ζπκκεηέρνληεο ηεο έξεπλαο ζπλνιηθά θαη φρη 

αλά εζληθφηεηα. Οη δείθηεο πνπ πξνέθπςαλ είλαη ηθαλνπνηεηηθνί θαη, έηζη, ηα 

απνηειέζκαηα επηβεβαίσζαλ ηελ δνκή ηεο θιίκαθαο ησλ ηαθηηθψλ επηπνιηηηζκνχ, 

φηη απνηειείηαη δειαδή απφ ηνπο ηέζζεξηο πξναλαθεξφκελνπο παξάγνληεο (x
2
= 

228.56, df= 144, RMSEA= .05, AGFI= .90, NNFI= .86, CFI= .90).  

 

Κιίκαθα Αληηιακβαλόκελνπ Ραηζηζκνύ ( Perceived Discrimination Scale)  

Ζ Κιίκαθα Αληηιακβαλφκελνπ Ραηζηζκνχ δεκηνπξγήζεθε γηα λα κεηξήζεη ηνλ 

ξαηζηζκφ πνπ ην άηνκν βηψλεη, φληαο κεηαλάζηεο. Αξρηθά απνηεινχληαλ απφ 7 

εξσηήζεηο: ηξεηο εξσηήζεηο αθνξνχζαλ ηελ ζπρλφηεηα κε ηελ νπνία ην άηνκν 

ζεσξνχζε φηη νη άιινη ηνπ ζπκπεξηθέξνληαλ άδηθα ή αξλεηηθά, εμαηηίαο ηεο 

εζληθφηεηάο ηνπ, θαη ηέζζεξηο εξσηήζεηο πνπ αθνξνχζαλ ην λα ληψζεη ην άηνκν 

αλεπηζχκεην εμαηηίαο ηεο εζληθφηεηάο ηνπ (Phinney et al., 1998). Με ηελ πάξνδν 

ηνπ ρξφλνπ, ε θιίκαθα απηή άιιαμε θαη ζηελ ηειηθή ηεο κνξθή απνηειείηαη απφ 9 

εξσηήζεηο θαη κεηξάεη έλαλ κφλν παξάγνληα (Berry et al., 2006). ην πξψην κέξνο 

ηεο θιίκαθαο, πνπ απνηειείηαη απφ 5 εξσηήζεηο, νη 3 πξψηεο εξσηήζεηο δηεξεπλνχλ 

ην αλ θαη πφζν αλεπηζχκεην αηζζάλεηαη ην άηνκν εμαηηίαο ηεο εζληθφηεηάο ηνπ (π.ρ. 

«αηζζάλνκαη φηη νη Ακεξηθάλνη έρνπλ θάηη ελαληίνλ κνπ»). Οη ππφινηπεο 2 

εξσηήζεηο αθνξνχλ ην αλ ην άηνκν έρεη δερηεί πξνζβνιέο, απεηιέο ή επηζέζεηο 

εμαηηίαο ηεο εζληθφηεηάο ηνπ (π.ρ. « Με έρνπλ απεηιήζεη ή κνπ έρνπλ επηηεζεί 

επεηδή είκαη......(Ηλδφο).  Σν άηνκν θαιείηαη λα απαληήζεη ζ‟ απηέο ηηο εξσηήζεηο ζε 

κηα θιίκαθα απφ ην 0 – 4, φπνπ ην 0 ζεκαίλεη δηαθσλψ έληνλα θαη ην 4 ζεκαίλεη 

ζπκθσλψ έληνλα.  Σν δεχηεξν κέξνο ηεο θιίκαθαο απνηειείηαη απφ 4 εξσηήζεηο, 

πνπ αθνξνχλ ην πφζν ζπρλά νη άιινη έρνπλ ζπκπεξηθεξζεί άζρεκα ή άδηθα ζηνλ 

εξσηψκελν εμαηηίαο ηεο εζληθφηεηάο ηνπ. Οη άλζξσπνη απηνί γηα ηνπο νπνίνπο 
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θαιείηαη λα απαληήζεη αλ ηνπ έρνπλ ζπκπεξηθεξζεί άζρεκα ή άδηθα είλαη: 1. Οη 

δάζθαινη. 2. Άιινη ελήιηθεο έμσ απφ ηνλ ρψξν ηνπ ζρνιείνπ. 3. Μαζεηέο ηνπ 

ζρνιείνπ θαη 4. Άιια παηδηά έμσ απφ ηνλ ρψξν ηνπ ζρνιείνπ.   Σν άηνκν θαιείηαη 

λα απαληήζεη ζε κηα θιίκαθα απφ ην 0 σο ην 4, φπνπ ην 0= πνηέ, 1= ζπάληα, 2= 

θάπνηεο θνξέο, 3= ζπρλά θαη 4= πνιχ ζπρλά (Βι. Παξάξηεκα 12). Ζ θιίκαθα απηή 

ρξεζηκνπνηήζεθε ζε πξφζθαηε έξεπλα ησλ Berry et al  (2006)  ζε έλα δείγκα  

5.366 κεηαλαζηψλ απφ 26 δηαθνξεηηθά πνιηηηζκηθά πιαίζηα. θαη έδεημε θαιή 

αμηνπηζηία (0.83). 

ηελ παξνχζα έξεπλα, ε θιίκαθα πξνζαξκφζηεθε ζηηο αλάγθεο ηνπ δείγκαηφο 

καο. νη 5 πξψηεο εξσηήζεηο ρξεζηκνπνηήζεθαλ σο έρνπλ, ελψ νη ππφινηπεο 4 

εξσηήζεηο ππέζηεζαλ ηελ εμήο πξνζαξκνγή: Δπεηδή ην δείγκα καο απνηεινχλ 

ελήιηθεο θαη φρη παηδηά, «ν δάζθαινο» αληηθαηαζηάζεθε κε «ην αθεληηθφ ζνπ», ην 

«νη καζεηέο ηνπ ζρνιείνπ» αληηθαηαζηάζεθε κε ην «νη ζπλάδειθνί ζνπ» θαη ην 

«άιια παηδηά έμσ απφ ηνλ ρψξν ηνπ ζρνιείνπ» αληηθαηαζηάζεθε κε ην « άιινη 

άλζξσπνη έμσ απφ ηνλ ρψξν εξγαζίαο ζνπ». Ζ εξψηεζε ηεο αξρηθήο θιίκαθαο 

«άιινη ελήιηθεο έμσ απφ ηνλ ρψξν ηνπ ζρνιείνπ» δηαγξάθεθε, θαη έηζη ε θιίκαθα 

πνπ ηειηθά ρξεζηκνπνηήζακε απνηειείηαη απφ 8 αληί γηα 9 εξσηήζεηο. Γηα ηελ 

ζπγθεθξηκέλε πξνζαξκνγή ηεο θιίκαθαο, πήξακε ηελ έγθξηζε ηεο ίδηαο ηεο 

ζπγγξαθέσο ηεο θιίκαθαο. Ο ηξφπνο βαζκνιφγεζεο ησλ εξσηήζεσλ παξακέλεη ν 

ίδηνο κε ηελ αξρηθή κνξθή ηεο θιίκαθαο. ηελ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα ε ζπλνιηθή 

εζσηεξηθή αμηνπηζηία ηεο ήηαλ πνιχ θαιή (Gronbach a =   0,86). 

Πξνθεηκέλνπ λα δηαπηζησζεί αλ φλησο ε ζπγθεθξηκέλε θιίκαθα απνηειείηαη απφ 

έλαλ παξάγνληα, θαζψο είλαη ε πξψηε θνξά πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ Διιάδα, 

δηεμήγακε επηβεβαησηηθή παξαγνληηθή αλάιπζε κε ην Lisrel 8.30 (Joreskog & 

Sorbom, 1996). Ο πιεζπζκφο γηα ηνλ νπνίν έγηλε ε αλάιπζε ήηαλ νη Αιβαλνί θαη 
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νη Ηλδνί ζπκκεηέρνληεο ηεο έξεπλαο ζπλνιηθά θαη φρη μερσξηζηά, αλά εζληθφηεηα. 

Οη δείθηεο πνπ πξνέθπςαλ απφ ηηο αλαιχζεηο είλαη ηθαλνπνηεηηθνί θαη  

επηβεβαίσζαλ ηελ δνκή ηεο θιίκαθαο ηνπ αληηιακβαλφκελνπ ξαηζηζκνχ (x2= 

17.53, df= 14, RMSEA= .03, AGFI= .95, NNFI= .99, CFI= 1.05).  

 

Κιίκαθα ησλ εκαληηθώλ Άιισλ (Significant Others Scale. SOS (A)) 

Ζ Κιίκαθα ησλ εκαληηθψλ Άιισλ κεηξάεη ηελ θνηλσληθή ζηήξημε (Power et al., 

1988). Απνηειείηαη απφ 4 εξσηήζεηο. Οη δχν πξψηεο κεηξάλε ηελ ζπλαηζζεκαηηθή 

ζηήξημε (π.ρ. Δξψηεζε 1: «πφζν ζπρλά απηφλ ηνλ θαηξφ κπνξείηε λα κηιήζεηε 

εηιηθξηλά, λα εκπηζηεπηείηε θαη λα εθθξάζεηε ηα ζπλαηζζήκαηά ζαο;») θαη νη δχν 

ηειεπηαίεο κεηξάλε ηελ θνηλσληθή ζηήξημε ζε πξαθηηθφ επίπεδν (π.ρ. Δξψηεζε 3: 

«πφζν ζπρλά απηφλ ηνλ θαηξφ κπνξείηε λα βξείηε πξαθηηθή βνήζεηα;»). Σν άηνκν 

θαιείηαη λα αμηνινγήζεη ηελ θνηλσληθή ζηήξημε πνπ ιακβάλεη απφ δχν θαηεγνξίεο 

ζεκαληηθψλ αλζξψπσλ ζηελ δσή ηνπ. ηελ κία θαηεγνξία είλαη ν/ ε ζχδπγνο ή 

ζχληξνθνο θαη ζηελ άιιε νη θίινη ηνπ αηφκνπ. ε θάζε εξψηεζε, ινηπφλ, δίλεη έλαλ 

βαζκφ γηα ηνλ/ ηελ ζχληξνθν θαη έλαλ άιινλ γηα ηνπο θίινπο. Οη απαληήζεηο ηνπ 

αηφκνπ δίλνληαη ζε εθηαβάζκηα θιίκαθα θαη κπνξνχλ λα πάξνπλ απφ 1= Πνηέ σο 7= 

Πάληα. Σν ζπλνιηθφ ζθνξ πξνθχπηεη απφ ηελ άζξνηζε φισλ ησλ βαζκνινγηψλ πνπ 

δίλεη ην άηνκν, θαη ζηηο ηέζζεξηο εξσηήζεηο, θαη γηα ηνπο θίινπο θαη γηα ηνλ/ ηελ 

ζχληξνθν. Σν ζπλνιηθφ ζθνξ, ζηελ ζπλέρεηα,  δηαηξείηαη κε ην 2, ηηο 2 θαηεγνξίεο 

αλζξψπσλ πνπ ην άηνκν δειαδή έρεη βαζκνινγήζεη (Βι. Παξάξηεκα 13). ηελ 

ηειηθή βαζκνιφγεζε, ν εξεπλεηήο, επίζεο, έρεη ηελ δπλαηφηεηα  λα εμάγεη δχν 

βαζκνχο θνηλσληθήο ζηήξημεο, έλαλ γηα ηνπο θίινπο θαη έλαλ γηα ηνλ/ ηελ ζχληξνθν, 

απιψο αζξνίδνληαο ηα ζθνξ ηεο θάζε εξψηεζεο, ρσξηζηά γηα ηνπο θίινπο θαη 

ρσξηζηά γηα ηνλ/ ηελ ζχληξνθν. Ζ κεηάθξαζε ηεο θιίκαθαο έγηλε απφ δχν 
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δίγισζζνπο ςπρνιφγνπο. ηελ αξρηθή ηεο (αγγιηθή) κνξθή έδεημε ηθαλνπνηεηηθή 

αμηνπηζηία θαη εγθπξφηεηα, ηφζν ζε πγηείο φζν θαη ζε άηνκα πνπ εκθάληδαλ 

ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο (Power et al., 1988). ηελ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα, ε 

ζπλνιηθή  εζσηεξηθή αμηνπηζηία ηεο θιίκαθαο (θαη νη δχν ππνθιίκαθεο σο εληαίνη) 

ήηαλ πνιχ θαιή (Gronbach a =  0,78 ). 

 

5.5. Μεηξήζεηο 

Οη κεηξήζεηο πεξηειάκβαλαλ ηελ δνθηκαζηηθή ρνξήγεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

θαη ηελ δηεμαγσγή πηινηηθήο έξεπλαο, ζηηο νπνίεο θαη ζα αλαθεξζνχκε ζηελ 

ζπλέρεηα. Ο βαζηθφο ζηφρνο ήηαλ λα ειεγζεί, φζν βέβαηα απηφ είλαη δπλαηφ, αθελφο 

ε πνηφηεηα ησλ κεηαθξαζκέλσλ θιηκάθσλ θαη ε θαηαιιειφηεηά ηνπο ζην 

πνιηηηζκηθφ πιαίζην ησλ ζπκκεηερφλησλ, θαη αθεηέξνπ ε κέηξεζε ηεο αμηνπηζηίαο 

θαη ηεο εζσηεξηθήο εγθπξφηεηαο ησλ θιηκάθσλ πνπ απαξηίδνπλ ην ηειηθφ 

εξσηεκαηνιφγην ηεο έξεπλαο. Δπηπιένλ ζηφρνο ήηαλ ε κέηξεζε ηνπ ρξφλνπ 

ζπκπιήξσζεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ θαη ν έιεγρνο ηεο δηαδηθαζίαο ρνξήγεζεο. 

 

5.6. Γηαδηθαζία 

Σν θάζε εξσηεκαηνιφγην έρεη ζηελ αξρηθή ηνπ ζειίδα κία ελεκεξσηηθή 

επηζηνιή γηα ηνλ ζθνπφ ηεο έξεπλαο, ην Παλεπηζηεκηαθφ Ίδξπκα πνπ ηελ δηεμάγεη, 

ηνπο εξεπλεηέο, θαη ηειέθσλα επηθνηλσλίαο κε ηνπο εξεπλεηέο γηα ηπρφλ απνξίεο 

(Βι. Παξάξηεκα1). ζνλ αθνξά ζηε δηαδηθαζία ηεο ρνξήγεζεο, απηή είλαη ζε 

άιιεο πεξηπηψζεηο αηνκηθή, φπνπ ην θάζε άηνκν μερσξηζηά θαιείηαη λα ην 

ζπκπιεξψζεη, ή νκαδηθή, φπνπ αξθεηά άηνκα ηαπηφρξνλα ζπκπιεξψλνπλ ην ίδην 

εξσηεκαηνιφγην. Δπίζεο, ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ ην άηνκν βξίζθεηαη ζηνλ ρψξν 

εξγαζίαο ηνπ, ηνπ δίλεηαη ε δπλαηφηεηα λα ην ζπκπιεξψζεη ζην ζπίηη ηνπ θαη 

νξίδεηαη ε εκεξνκελία πνπ ν εξεπλεηήο ζα δεηήζεη ηελ επηζηξνθή ηνπ 
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εξσηεκαηνινγίνπ. Γηα ηελ νκαδηθή ρνξήγεζε, επηιέγνληαη ρψξνη φπνπ 

ζπγθεληξψλεηαη ν ππφ κειέηε πιεζπζκφο, φπσο καζήκαηα ειιεληθψλ ζε 

πξνγξάκκαηα ηνπ ΗΓΔΚΔ ή λανί πνπ ζπγθεληξψλνληαη κεηαλάζηεο (Ηλδνί) γηα ηελ 

ηέιεζε ησλ ζξεζθεπηηθψλ ηνπο ιεηηνπξγηψλ.  

Σν εξσηεκαηνιφγην είλαη δηαζέζηκν ζε πέληε ηχπνπο, νη νπνίνη  πεξηγξάθνληαη 

ζηελ ζπλέρεηα, αλαθέξνληαο αλαιπηηθά θαη ηελ δηαδηθαζία δεκηνπξγίαο ηνπο: 

 Σν αγγιηθό εξσηεκαηνιόγην. ηελ πξψηε ηνπ κνξθή, είλαη γξακκέλν ζηελ 

αγγιηθή γιψζζα θαη απνηειεί νπζηαζηηθά ηελ απζεληηθή/ αξρηθή κνξθή ησλ 

θιηκάθσλ.  

Σν ειιεληθό εξσηεκαηνιόγην (γηα κεηαλάζηεο). ηελ δεχηεξή ηνπ κνξθή είλαη 

γξακκέλν ζηελ ειιεληθή γιψζζα θαη απεπζχλεηαη ζε φζνπο κεηαλάζηεο γλσξίδνπλ 

θαιά ηελ ειιεληθή γιψζζα θαη πξνηηκνχλ λα ζπκπιεξψζνπλ ην εξσηεκαηνιφγην 

ζηα ειιεληθά. ε φζεο θιίκαθεο δελ έρνπλ κεηαθξαζηεί ζηελ ειιεληθή γιψζζα, 

εθαξκφζηεθε ε δηαδηθαζία ηεο αληίζηξνθεο κεηάθξαζεο απφ ηξείο πηπρηνχρνπο 

ςπρνινγίαο, έλαο εθ ησλ νπνίσλ πξαγκαηνπνίεζε ηηο ζπνπδέο ηνπ ζηελ Αγγιία 

(Brislin, 1970).  

Σν ηλδηθό εξσηεκαηνιόγην. ηελ ηξίηε ηνπ κνξθή είλαη γξακκέλν ζηελ Ηλδηθή 

γιψζζα Punjabi θαη απεπζχλεηαη ζηνπο Ηλδνχο κεηαλάζηεο. Αλ θαη ε επίζεκε 

γιψζζα ησλ Ηλδψλ είλαη ηα Hindi, απηήλ ηελ γλσξίδνπλ κφλν φζνη έρνπλ θνηηήζεη 

ζε παλεπηζηήκην. Ζ γιψζζα Punjabi είλαη κηα απφ ηηο πνιιέο γιψζζεο πνπ κηιάλε 

ζηελ Ηλδία (νη γιψζζεο είλαη πεξηζζφηεξεο απφ  25) θαη είλαη ε γιψζζα πνπ 

γλσξίδνπλ νη Ηλδνί κεηαλάζηεο πνπ δηακέλνπλ ζηελ Διιάδα. Γηα ηελ επηινγή ηεο 

γιψζζαο κεηάθξαζεο, ψζηε λα ηελ θαηαιαβαίλνπλ πιήξσο νη Ηλδνί κεηαλάζηεο 

ζηελ Διιάδα, απεπζπλζήθακε ζηελ Ηλδηθή Πξεζβεία, ζε Ηλδνχο Καζεγεηέο 

Φπρνινγίαο, ζηνλ επίζεκν Ηλδηθφ χιινγν ηεο Διιάδαο θαη ζηνπο ίδηνπο ηνπο 
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Ηλδνχο κεηαλάζηεο πνπ δηακέλνπλ ζηελ Διιάδα. ζνλ αθνξά ζηελ κεηάθξαζε ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ εξσηεκαηνινγίνπ, απηή έγηλε απφ ηελ αγγιηθή ζηελ ηλδηθή γιψζζα. 

Σελ κεηάθξαζε πξαγκαηνπνίεζε ν Dr. Cheema, Καζεγεηήο Γισζζνινγίαο ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Punjabi (Department of Linguistic Studies. University of Punjabi), 

κεηά απφ πξνζσπηθή επηθνηλσλία καδί ηνπ. Γηα έιεγρν ηεο πνηφηεηαο ηεο 

κεηάθξαζεο, ην εξσηεκαηνιφγην δφζεθε επηπιένλ ζε κέινο ηνπ πνιηηηζκηθνχ 

ζπιιφγνπ Ηλδψλ ζηελ Διιάδα (Indian Cultural & Welfare Association).  Σν 

ζπγθεθξηκέλν άηνκν (Ravi Kumar) θαηέρεη άξηζηα ηελ αγγιηθή γιψζζα θαη 

δηαζέηεη πηπρίν θαη κεηαπηπρηαθφ δίπισκα ηεο Ηλδίαο. Μεηέθξαζε εμ‟ αξρήο ην 

εξσηεκαηνιφγην θαη, ζηελ ζπλέρεηα, θιήζεθε λα ζπγθξίλεη ηελ κεηάθξαζε πνπ 

πξαγκαηνπνίεζε ν ίδηνο κε ηελ κεηάθξαζε πνπ πξαγκαηνπνίεζε ν Καζεγεηήο 

Γισζζνινγίαο, Dr. Cheema. Ο ίδηνο έθξηλε φηη ε κεηάθξαζε ηνπ Καζεγεηή ήηαλ 

θαιχηεξε απφ απηήλ ζηελ νπνία πξνέβε ν ίδηνο θαη, έηζη, επηιέρζεθε ε κεηάθξαζε 

ηνπ Καζεγεηή γισζζνινγίαο. Γηα πεξαηηέξσ αμηνιφγεζε ηεο πηζηφηεηαο θαη 

θαηαιιειφηεηαο ηεο ζπγθεθξηκέλεο κεηάθξαζεο, δηεμήρζε δνθηκαζηηθή ρνξήγεζε 

ηνπ ηειηθνχ εξσηεκαηνινγίνπ ζε 4 Ηλδνχο κεηαλάζηεο, δηαθνξεηηθνχ κνξθσηηθνχ 

επηπέδνπ. Καη νη 4 έθξηλαλ φηη ην εξσηεκαηνιφγην είλαη θαηαλνεηφ θαη φηη δελ 

πεξηέρεη εξσηήζεηο πνπ ηνπο πξνζβάιινπλ ή ηνπο θνβίδνπλ. Καη νη 4 ην 

ραξαθηήξηζαλ σο  «εχθνιν».  

Σν αιβαληθό εξσηεκαηνιόγην. ηελ ηέηαξηή ηνπ κνξθή, είλαη κεηαθξαζκέλν 

ζηελ Αιβαληθή γιψζζα. Ζ κεηάθξαζε έγηλε απφ ηα Διιεληθά ζηα Αιβαληθά, γηα 

φζεο θιίκαθεο δελ ήηαλ ήδε κεηαθξαζκέλεο, θαη αλαηέζεθε ζε κεηαλάζηξηα απφ 

ηελ Αιβαλία, πνπ δηακέλεη ζηελ Διιάδα 15 ρξφληα. Δίλαη θνηηήηξηα ηεο ρνιήο 

Κνηλσληθψλ Δπηζηεκψλ ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο θαη θαηέρεη ην θξαηηθφ πηπρίν 

ηεο ειιεληθήο γιψζζαο, πνπ πηζηνπνηεί φηη γλσξίδεη ηελ ειιεληθή γιψζζα ζε 
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άξηζην επίπεδν. Ζ γλψζε ηεο Αιβαληθήο γιψζζαο θξίζεθε άξηζηε κε βάζε δχν 

ζεκαληηθνχο παξάγνληεο. Ο πξψηνο είλαη φηη δηαζέηεη πηπρίν Αιβαληθνχ 

Παλεπηζηεκίνπ θαη ν δεχηεξνο είλαη φηη ζηελ Αιβαλία είρε δήζεη 25 ρξφληα, κέρξη 

λα έξζεη ζηελ Διιάδα. Γηα πεξαηηέξσ αμηνιφγεζε ηεο πηζηφηεηαο θαη 

θαηαιιειφηεηαο ηεο ζπγθεθξηκέλεο κεηάθξαζεο, δηεμήρζε δνθηκαζηηθή ρνξήγεζε 

ηνπ ηειηθνχ εξσηεκαηνινγίνπ ζε 4 Αιβαλνχο κεηαλάζηεο, δηαθνξεηηθνχ 

κνξθσηηθνχ επηπέδνπ. Καη νη 4 έθξηλαλ φηη ην εξσηεκαηνιφγην είλαη θαηαλνεηφ θαη 

φηη δελ πεξηέρεη εξσηήζεηο πνπ ηνπο πξνζβάιινπλ ή ηνπο θνβίδνπλ. Καη νη 4 ην 

ραξαθηήξηζαλ σο  «εχθνιν».  

Σν ειιεληθό εξσηεκαηνιόγην (γηα Έιιελεο σο νκάδα ειέγρνπ). ηελ πέκπηε ηνπ 

κνξθή ην εξσηεκαηνιφγην είλαη γξακκέλν ζηελ ειιεληθή γιψζζα θαη απεπζχλεηαη 

ζε Έιιελεο πνπ ζα ρξεζηκεχζνπλ σο νκάδα ειέγρνπ. Δίλαη ην ίδην κε ην ειιεληθφ 

εξσηεκαηνιφγην πνπ δίλεηαη ζε κεηαλάζηεο (βι. Γεχηεξε κνξθή 

εξσηεκαηνινγίνπ), αιιά δελ πεξηιακβάλεη ηηο θιίκαθεο πνπ αθνξνχλ κφλν ηνπο 

κεηαλάζηεο θαη νη νπνίεο είλαη: ε Κιίκαθα Δζληθήο Σαπηφηεηαο (Multigroup Ethnic 

Identity Scale. Phinney et al., 1997), ε Κιίκαθα κέηξεζεο ησλ Σαθηηθψλ 

Δπηπνιηηηζκνχ (Berry et al., 2006) θαη ε Κιίκαθα Αληηιακβαλφκελνπ Ραηζηζκνχ 

(Perceived Discrimination Scale. Phinney et al., 1998). 

Οη δπζθνιίεο, φζνλ αθνξά ζηελ ζπιινγή ελφο ηθαλνπνηεηηθνχ αξηζκνχ 

εξσηεκαηνινγίσλ απφ ηνλ πιεζπζκφ ησλ Ηλδψλ θαη ησλ Αιβαλψλ, ήηαλ πνιιέο, κε 

ηηο  πην πνιιέο λα εληνπίδνληαη ζηελ Ηλδηθή θνηλφηεηα. Πην ζπγθεθξηκέλα, αλ θαη 

εληνπίζηεθαλ νη ηνπηθέο επηρεηξήζεηο, ζηηο νπνίεο εξγάδνληαη νη Ηλδνί κεηαλάζηεο 

ζην Ρέζπκλν, ήηαλ αδχλαην, γηα επλφεηνπο ιφγνπο,  λα ρνξεγεζνχλ 

εξσηεκαηνιφγηα  ζηνλ ρψξν ηεο εξγαζίαο ηνπο. Άιιε δπζθνιία ήηαλ φηη, νη Ηλδνί 

δελ ζπλεζίδνπλ λα πεγαίλνπλ ζε ρψξνπο πνπ ζπρλάδνπλ νη Έιιελεο, φπσο 
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θαθεηέξηεο θαη ηαβέξλεο. Δπίζεο, δελ δηαζέηνπλ ζηελ Κξήηε θάπνηνλ ζχιινγν ή 

θάπνηνλ ρψξν πνπ λα ζπγθεληξψλνληαη. Σν αξρηθφ αδηέμνδν πξνζπεξάζηεθε, κε 

ηελ πιεξνθνξία γηα ηελ χπαξμε δχν ηλδηθψλ λαψλ ζε έλα ρσξηφ ηνπ Ρεζχκλνπ 

(ηαπξσκέλνο), ζην νπνίν δηακέλνπλ νη πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο Ηλδνχο κεηαλάζηεο.  

Έηζη, θάζε Κπξηαθή, γηα έλα δηάζηεκα πεξίπνπ νθηψ κελψλ, δηελεξγνχληαλ 

επηζθέςεηο ζηνπο λανχο ηνπο. Σνλ πξψην κήλα νη επηζθέςεηο αθνξνχζαλ ζηνλ 

εμσηεξηθφ ρψξν ηνπ λανχ, κε ζθνπφ ηελ  πξνζέγγηζή ηνπο θαη ηελ ελεκέξσζή ηνπο 

γηα ηελ έξεπλα. Καηά ηελ δηάξθεηα απηνχ ηνπ πξψηνπ κήλα, ππήξμε ηδηαίηεξε 

θαρππνςία απφ ηνπο Ηλδνχο κεηαλάζηεο θαη δελ εμαζθαιίζηεθε θακία δπλαηφηεηα 

πξφζβαζεο ζηνλ ζπγθεθξηκέλν πιεζπζκφ. Καηά ηελ δηάξθεηα ηνπ δεχηεξνπ κήλα, 

ε θαρππνςία απηή κεηψζεθε, γεγνλφο γηα ην νπνίν ζπλέβαιε θαη ε γλσξηκία  κε 

έλαλ απφ ηνπο αξρεγνχο ηεο θνηλφηεηάο ηνπο. Μεηά απφ πνιιέο επαθέο κε ηνλ 

αξρεγφ ηνπο, θαη αθνχ ηνπ εμεγήζεθε ν ιφγνο ησλ επηζθέςεψλ ζηνλ λαφ ηνπο, 

αιιά θαη νη ζηφρνη ηεο έξεπλαο,  ηνλ ηξίην κήλα πηα, απνθηήζεθε ε έγθξηζε γηα ηελ 

είζνδν, ζηνλ λαφ ηνπο. Αλαθνξηθά κε ηηο ζθέςεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ 

αλαθηλήζεθαλ απφ ηελ δηαπνιηηηζκηθή απηή επαθή θαη, ηδίσο, απφ ηηο επηζθέςεηο 

ζηνπο λανχο ηνπο, θαηαηνπηζηηθφ είλαη ην Παξάξηεκα 17. Σα  εξσηεκαηνιφγηα 

ρνξεγήζεθαλ κέζα ζηνλ λαφ (Βιέπε Παξάξηεκα 14). Δπίζεο, θάπνηα 

εξσηεκαηνιφγηα ρνξεγήζεθαλ ζε Ηλδνχο πνπ παξαθνινπζνχζαλ καζήκαηα 

ειιεληθήο γιψζζαο απφ ην ΗΓΔΚΔ, θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ καζεκάησλ ηνπο. Ζ 

δηαδηθαζία ρνξήγεζεο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ήηαλ θαη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο 

νκαδηθή θαη ε ζπκκεηνρή ζ‟ απηήλ ήηαλ πξναηξεηηθή. 

Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο νκαδηθήο ρνξήγεζεο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ζηνπο Ηλδνχο 

κεηαλάζηεο, πξνέθπςε άιιε κηα δπζθνιία, ζηελ νπνία αμίδεη λα γίλεη αλαθνξά, 

θαζψο έρεη έληνλν δηαπνιηηηζκηθφ ελδηαθέξνλ θαη είλαη άκεζα ζπλπθαζκέλε κε ηηο 
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αμίεο ηνπ Ηλδηθνχ πνιηηηζκνχ. Ζ δπζθνιία απηή είρε λα θάλεη κε ην φηη νη γπλαίθεο 

δελ ήζειαλ, ζπλήζσο, λα ζπκκεηάζρνπλ ζηελ έξεπλα, ελψ νη πεξηζζφηεξεο 

γπλαίθεο πνπ ζπκπιήξσλαλ ηα εξσηεκαηνιφγηα, είραλ ηελ ηάζε λα ξσηάλ ηνπο 

άληξεο ηνπο γηα ηελ απάληεζή ηνπο. ηαλ επγεληθά ηηο δεηήζεθε λα ζπκπιεξψλνπλ 

ηα εξσηεκαηνιφγηα κφλεο ηνπο θαη φρη κε ηελ βνήζεηα ηνπ άληξα ηνπο, έηζη ψζηε λα 

αλαδεηρζεί ε πξνζσπηθή γλψκε, έδσζαλ ηελ απάληεζε φηη απηέο θαη νη άληξεο ηνπο 

είλαη έλα θαη φηη έρνπλ αθξηβψο ηα ίδηα πξνβιήκαηα. Δπεηδή, ινηπφλ, έγηλε 

αληηιεπηφ, ηφζν απφ ην πεξηερφκελν ηεο απάληεζήο ηνπο φζν θαη απφ ηελ 

ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο αληίδξαζε, φηη ε αηνκηθή ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

ήηαλ αληίζεηε κε ηελ ίδηα ηνπο ηελ πνιηηηζκηθή θαη θπιεηηθή ηαπηφηεηα θαη, 

επνκέλσο, αδχλαην λα ππεξληθεζεί, δελ αζθήζεθε άιιε πίεζε. Απιψο, ζε 

κεηέπεηηα επηζθέςεηο ζηνλ λαφ, έγηλε ε πξνζπάζεηα λα ρνξεγνχληαη ηα 

εξσηεκαηνιφγηα ρσξηζηά ζηηο γπλαίθεο θαη ρσξηζηά ζηνπο άληξεο, ζπλζήθε πνπ 

δελ ήηαλ εχθνιν λα εμαζθαιηζηεί πάληα. 

ζνλ αθνξά ηψξα ηε δηαδηθαζία ρνξήγεζεο ησλ Αιβαληθψλ εξσηεκαηνινγίσλ, 

απηή ήηαλ, επίζεο, νκαδηθή θαη ε ζπκκεηνρή ζηελ έξεπλα πξναηξεηηθή. Σα 

εξσηεκαηνιφγηα ρνξεγήζεθαλ ζε Αιβαλνχο κεηαλάζηεο πνπ παξαθνινπζνχζαλ 

καζήκαηα ειιεληθήο γιψζζαο απφ ην ΗΓΔΚΔ, ζην ηέθη Μεηαλαζηψλ ζην 

Ρέζπκλν, αιιά θαη ζε ρψξνπο πνπ εξγάδνληαη θαη πνπ ζπρλάδνπλ κεηαλάζηεο. Γελ 

ππήξμαλ ηδηαίηεξεο δπζθνιίεο θαηά ηελ ρνξήγεζε. Οη κφλεο δπζθνιίεο είραλ λα 

θάλνπλ κε ηνλ ειάρηζην ρξφλν πνπ δηέζεηαλ νη Αιβαλνί κεηαλάζηεο, ιφγσ ησλ 

πνιιψλ σξψλ εξγαζίαο, αιιά θαη κε κηα ζρεηηθή θαρππνςία κε ηελ νπνία 

αληηκεηψπηδαλ ηελ έξεπλα.      
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5.7. Γνθηκαζηηθή Υνξήγεζε 

Αλαθνξηθά κε ηελ δνθηκαζηηθή ρνξήγεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, απηή δηεμήρζε 

ηνλ Ηαλνπάξην ηνπ 2008 ζε ηέζζεξα άηνκα Αιβαληθήο εζληθφηεηαο θαη ζε ηέζζεξα 

άηνκα Ηλδηθήο εζληθφηεηαο, ψζηε λα κεηξεζεί ν ρξφλνο πνπ απαηηείηαη γηα ηελ 

ζπκπιήξσζή ηνπ, θαζψο θαη αλ ην πεξηερφκελν ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ είλαη 

θαηαλνεηφ θαη επαίζζεην ζηνπο ππφ κειέηε πνιηηηζκνχο.  

Ζ ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ήηαλ πξναηξεηηθή θαη γηλφηαλ κε ηελ 

ζπγθαηάζεζε ησλ αηφκσλ. Ζ δηαδηθαζία ηεο ρνξήγεζεο ήηαλ αηνκηθή, φπνπ ην 

θάζε άηνκν μερσξηζηά θαινχληαλ λα ζπκπιεξψζεη ην εξσηεκαηνιφγην. Τπήξμε 

εηδηθή κέξηκλα ψζηε νη ζπκκεηέρνληεο λα είλαη δηαθνξεηηθνχ κνξθσηηθνχ 

επηπέδνπ, δηαθνξεηηθήο ειηθίαο θαη λα είλαη νη κηζνί άληξεο θαη νη άιινη κηζνί 

γπλαίθεο. Δπίζεο, ην εξσηεκαηνιφγην ρνξεγήζεθε  ζε άηνκα πνπ δείρλαλε λα είλαη 

εληαγκέλνη ζηελ ειιεληθή θνηλσλία, αιιά θαη ζε άηνκα πνπ δείρλαλε 

δηαρσξηζκέλνη απφ απηήλ. Χο «πξφρεηξνο» δείθηεο έληαμεο ή κε έληαμεο, 

ρξεζηκνπνηήζεθε ε γλψζε ηεο ειιεληθήο γιψζζαο πνπ, φπσο είλαη γλσζηφ απφ ηελ 

βηβιηνγξαθία, πξνβιέπεη ζε αξθεηά κεγάιν βαζκφ ηηο ηαθηηθέο επηπνιηηηζκνχ.   

Μεηά ηελ ζπκπιήξσζή ηνπ, αθνινπζνχζε κία ζπδήηεζε, ζηελ νπνία γηλφληνπζαλ 

εξσηήζεηο ζρεηηθά κε, ηπρφλ, δπζθνιίεο πνπ αληηκεηψπηζαλ νη ζπκκεηέρνληεο θαηά 

ηελ ζπκπιήξσζε, φπσο επίζεο θαη εξσηήζεηο πνπ αθνξνχζαλ ηπρφλ παξαιείςεηο 

ηνπ εξεπλεηή ή έλλνηεο πνπ είλαη δπζλφεηεο ή αθαηάιιειεο.   

Γηαπηζηψζεθε φηη ν ρξφλνο ζπκπιήξσζεο είλαη πεξίπνπ 30 ιεπηά θαη εμαξηάηαη 

αξθεηά απφ ην εθπαηδεπηηθφ- κνξθσηηθφ επίπεδν ηνπ αηφκνπ πνπ ην ζπκπιεξψλεη. 

Άηνκα κε πςειφηεξν κνξθσηηθφ επίπεδν ην ζπκπιήξσλαλ ζε κηθξφηεξν ρξνληθφ 

δηάζηεκα. Γηαθνξέο φζνλ αθνξά ην θχιν ή ηελ ειηθία ησλ ζπκκεηερφλησλ δελ 

δηαπηζηψζεθαλ. ινη νη ζπκκεηέρνληεο αλέθεξαλ φηη ην εξσηεκαηνιφγην ήηαλ 
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απνιχησο θαηαλνεηφ ζε απηνχο θαη φηη ζε θακία πεξίπησζε δελ πεξηειάκβαλε 

έλλνηεο πνπ, κε νπνηνδήπνηε ηξφπν, πξνζέβαιαλ ή έθεξλαλ ζε δχζθνιή ζέζε ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο. Ζ κφλε παξαηήξεζε πνπ έγηλε απφ ηνπο Ηλδνχο ζπκκεηέρνληεο 

ήηαλ ζρεηηθή κε κία εξψηεζε πνπ αθνξνχζε ηελ ζξεζθεία ηνπο. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

ζην πξψην κέξνο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, πνπ αθνξνχζε ηελ ζπιινγή 

θνηλσληθνδεκνγξαθηθψλ ζηνηρείσλ, ην άηνκν θαινχληαλ λα επηιέμεη απφ 6 

δηαθνξεηηθέο ζξεζθείεο, ηελ ζξεζθεία πνπ αληαπνθξίλεηαη ζηα δηθά ηνπ 

ζξεζθεπηηθά πηζηεχσ. Αλ θαη ππάξρεη ν Ηλδνπηζκφο σο απάληεζε, δηαπηζηψζεθε 

φηη δελ αληαπνθξηλφηαλ ζηα ζξεζθεπηηθά  πηζηεχσ ησλ Ηλδψλ, θαζψο ε πιεηνςεθία 

ηνπο ήηαλ ηρ. Παξά ην γεγνλφο φηη, εθηφο απφ απηέο ηηο 6 ζξεζθείεο, σο 

θαηεγνξίεο απάληεζεο, ππήξρε ε δπλαηφηεηα νη ζπκκεηέρνληεο λα ζεκεηψζνπλ ηελ 

ζξεζθεία ηνπο ζηελ θαηεγνξία απάληεζεο «Άιιν (ζεκεηψζηε)...............», 

δηαπηζηψζεθε φηη θάηη ηέηνην ηνπο έθαλε λα αηζζαλζνχλ θάπσο άβνια. Γη απηφλ ηνλ 

ιφγν, κεηά ηελ δνθηκαζηηθή ρνξήγεζε θαη πξηλ ηελ δηεμαγσγή ηεο πηινηηθήο 

έξεπλαο, πξνζηέζεθε ε ζξεζθεία ηρ, σο άιιε κηα θαηεγνξία απάληεζεο ζηελ 

εξψηεζε πνπ αθνξνχζε ηελ ζξεζθεία.  

 

5.8. Γηεμαγσγή θαη Απνηειέζκαηα Πηινηηθήο Έξεπλαο 

Ζ δηεμαγσγή ηεο πηινηηθήο έξεπλαο μεθίλεζε κε ην πέξαο ηεο δνθηκαζηηθήο 

ρνξήγεζεο θαη αθνχ έγηλαλ νη ηξνπνπνηήζεηο ζην εξσηεκαηνιφγην πνπ 

αλαθέξζεθαλ. Γηήξθεζε πεξίπνπ ηξείο κήλεο, απφ ηηο αξρέο ηνπ Φεβξνπαξίνπ σο 

θαη ηα κέζα Μαΐνπ. Βαζηθή κέξηκλα ήηαλ ε δνθηκαζία ησλ ζπλζεθψλ ρνξήγεζεο 

ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, ελψ ηειηθφο  ζηφρνο ήηαλ λα εμεηαζηεί ε εγθπξφηεηα ησλ 

θιηκάθσλ πνπ απαξηίδνπλ ην εξσηεκαηνιφγην ηεο έξεπλαο. ηελ ζπλέρεηα, ζα 
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παξνπζηαζηνχλ ηα βαζηθά δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ηνπ δείγκαηνο θαη ε εζσηεξηθή 

αμηνπηζηία ησλ θιηκάθσλ. 

5.8.1. Σα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ηνπ δείγκαηνο 

ηνλ Πίλαθα 3 παξνπζηάδεηαη αλαιπηηθά ε θαηαλνκή ησλ κεηαλαζηψλ ηνπ 

δείγκαηνο θαηά θχιν, εζληθφηεηα θαη νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε. πσο πξνθχπηεη 

απφ ηα δεδνκέλα, θαίλεηαη λα ππάξρεη ηζνθαηαλνκή ηνπ δείγκαηνο, σο πξνο ηελ 

εζληθφηεηα θαη ηνλ γάκν. Αληζνθαηαλνκή, σζηφζν, θαίλεηαη λα παξαηεξείηαη σο 

πξνο ην θχιν, ζηελ πεξίπησζε ησλ Ηλδψλ, θαζψο νη άληξεο είλαη ζαθψο 

πεξηζζφηεξνη έλαληη ησλ γπλαηθψλ (πνζνζηφ 71,8%, έλαληη 28,2% αληίζηνηρα). 

Δπίζεο, απφ ηα δεδνκέλα ηνπ πίλαθα πξνθχπηεη φηη πνιχ πεξηζζφηεξνη Ηλδνί 

θαίλεηαη λα δνπλ κφλνη (51,3%), ζε ζχγθξηζε κε ηνπο Αιβαλνχο, πνπ θαίλεηαη λα 

δνπλ κφλνη 4 (ή έλα πνζνζηφ 11,4%). 

 

Πίλαθαο 3 

Καηαλνκή πρλνηήησλ ηνπ Γείγκαηνο θαηά Φύιν, Δζληθόηεηα θαη 

Οηθνγελεηαθή Καηάζηαζε 

    ΗΝΓΟΗ ΑΛΒΑΝΟΗ ΤΝΟΛΟ 

    F   % F % F % 

ΦΤΛΟ Άληξεο 28 71,8 18 51,4 46 62,2 

Γπλαίθεο 11 28,2 17 48,6 28 37,8 

ΔΘΝΗΚΟΣΖΣΑ 39 52,7 35 47,3 74 100 

ΠΑΝΣΡΔΜΔΝΟΗ 32 82,1 29 82,9 61 82,4 

ΕΟΤΝ ΜΟΝΟΗ 20 51,3 4 11,4 24 33,8 

 

ηνλ Πίλαθα 4 παξνπζηάδεηαη αλαιπηηθά ε θαηαλνκή ζπρλνηήησλ ησλ 

κεηαλαζηψλ ηνπ δείγκαηνο σο πξνο ηελ ειηθία θαη σο πξνο ηελ εζληθφηεηα. Απφ ηα 
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δεδνκέλα ηνπ πίλαθα πξνθχπηεη φηη φινη νη κεηαλάζηεο ηνπ δείγκαηνο, αλεμαξηήησο 

εζληθφηεηαο, είλαη ελήιηθνη, θαζψο νη ειηθίεο ηνπο θπκαίλνληαη απφ 18 θαη άλσ. 

Δπίζεο, θαίλεηαη λα κελ ππάξρνπλ δηαθνξέο σο πξνο ηηο ειηθίεο Ηλδψλ θαη 

Αιβαλψλ. Oη θαηεγνξίεο ησλ ειηθηψλ νξίζηεθαλ κε βάζε ηελ δηάκεζν. 

Πίλαθαο 4 

Καηαλνκή πρλνηήησλ ηνπ Γείγκαηνο 

 σο πξνο ηελ Ζιηθία θαη ηελ Δζληθόηεηα 

ΔΘΝΗΚΟΣΖΣΑ         ΗΝΓΟΗ ΑΛΒΑΝΟΗ ΤΝΟΛΟ 

  F   % F % F % 

ΖΛΗΚΗΑ 18-35 22 56,4 16 45,7 38 52,1 

 36-60 17 43,6 18 51,4 35 47,3 

 

ηνλ Πίλαθα 5 παξνπζηάδνληαη νη κέζνη φξνη θαη νη ηππηθέο απνθιίζεηο ησλ 

κεηαλαζηψλ ηνπ δείγκαηνο σο πξνο ηα ρξφληα παξακνλήο ζηελ Διιάδα θαη ηα 

ρξφληα εθπαίδεπζεο. Απφ ηα δεδνκέλα ηνπ πίλαθα πξνθχπηεη φηη, αλ θαη δελ 

θαίλεηαη λα ππάξρνπλ κεγάιεο δηαθνξέο κεηαμχ Αιβαλψλ θαη Ηλδψλ, νη Αιβαλνί 

θαίλεηαη λα έρνπλ πεξηζζφηεξα ρξφληα παξακνλήο ζηελ Διιάδα (Μ.Ο. = 10,77), 

θαζψο θαη πεξηζζφηεξα ρξφληα εθπαίδεπζεο (Μ.Ο. = 12,12), έλαληη ησλ Ηλδψλ ηνπ 

δείγκαηνο. 

ηνλ Πίλαθα 6 παξνπζηάδεηαη ε θαηαλνκή ζπρλνηήησλ ησλ κεηαλαζηψλ ηνπ 

δείγκαηνο σο πξνο ην επάγγεικα θαη ηελ εζληθφηεηα. Απφ ηα δεδνκέλα ηνπ πίλαθα 

πξνθχπηεη φηη δελ θαίλεηαη λα ππάξρνπλ ηδηαίηεξεο δηαθνξέο, σο πξνο ην επάγγεικα 

θαη ηελ εζληθφηεηα ηνπ δείγκαηνο, θαζψο θαη νη Αιβαλνί θαη νη Ηλδνί δειψλνπλ κε 

κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα ην επάγγεικα ηνπ αλεηδίθεπηνπ εξγάηε, ελψ δεχηεξν ζε 
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ζπρλφηεηα, θαη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο, έξρεηαη ην επάγγεικα ηνπ εηδηθεπκέλνπ 

εξγάηε.  

Πίλαθαο 5 

Μέζνη Όξνη θαη Σππηθέο Απνθιίζεηο ηνπ Γείγκαηνο 

σο πξνο ηα Υξόληα Παξακνλήο ζηελ Διιάδα 

θαη σο πξνο ηα Υξόληα Δθπαίδεπζεο 

 ΗΝΓΟΗ ΑΛΒΑΝΟΗ ΤΝΟΛΟ 

 Ν Μ.Ο. Σ.Α. Ν Μ.Ο. Σ.Α. Ν Μ.Ο. Σ.Α. 

ΥΡΟΝΗΑ ΠΑΡΑΜΟΝΖ  

ΣΖΝ ΔΛΛΑΓΑ 

38 8,34 4,11 35 10,77 3,76 73 9,51 4,11 

ΥΡΟΝΗΑ 

ΔΚΠΑΗΓΔΤΖ 

 

36 

 

10,86 

 

2,72 

 

33 

 

12,12 

 

2,35 

 

69 

 

11,46 

 

2,61 

 

Πίλαθαο 6 

Καηαλνκή πρλνηήησλ ηνπ Γείγκαηνο  

σο πξνο ην Δπάγγεικα θαη ηελ Δζληθόηεηα 

ΔΠΑΓΓΔΛΜΑ           ΗΝΓΟΗ ΑΛΒΑΝΟΗ ΤΝΟΛΟ 

 F % F % F % 

Αλεηδίθεπηνο  Δξγάηεο 25 64,1 20 57,1 45 60,8 

Δηδηθεπκέλνο Δξγάηεο 3 7,7 7 20,0 10 13,5 

Τπάιιεινο Γξαθείνπ 1 2,6 0 0 1 1,4 

Δπαγγεικαηίαο 0 0 1 2,9 1 1,4 

Ηδηνθηήηεο Δπηρείξεζεο 1 2,6 1 2,9 2 2,7 

Άλεξγνο ή πληαμηνύρνο 9 23,1 3 8,6 12 16,2 

Άιιν 0 0 3 8,6 3 4,1 
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ηνλ Πίλαθα 7 παξνπζηάδεηαη ε θαηαλνκή ζπρλνηήησλ ησλ κεηαλαζηψλ ηνπ 

δείγκαηνο,  σο πξνο ηελ ζξεζθεία θαη ηελ εζληθφηεηα. Απφ ηα δεδνκέλα ηνπ πίλαθα 

πξνθχπηεη φηη, ζηελ πεξίπησζε ησλ Ηλδψλ, ππάξρεη κηα νκνηνγέλεηα σο πξνο ην 

ζξήζθεπκα, αθνχ ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ Ηλδψλ ηνπ δείγκαηνο (84,6%) 

δειψλνπλ ηρ.  ηελ πεξίπησζε ησλ Αιβαλψλ, παξαηεξείηαη εηεξνγέλεηα φζνλ 

αθνξά ζην ζξήζθεπκα, αθνχ, αλ θαη νη πεξηζζφηεξνη  (πνζνζηφ 37,1%) δειψλνπλ 

φηη είλαη Οξζφδνμνη Υξηζηηαλνί, αξθεηνί  είλαη θαη φζνη δειψλνπλ Μνπζνπικάλνη 

(πνζνζηφ 25,7%). Δπίζεο, έλα άιιν πνζνζηφ (17,1%) δειψλεη φηη δελ πηζηεχεη ζε 

θακηά ζξεζθεία. 

 

Πίλαθαο 7 

Καηαλνκή πρλνηήησλ ηνπ δείγκαηνο 

σο πξνο ηελ Θξεζθεία θαη ηελ Δζληθόηεηα 

ΘΡΖΚΔΗΑ ΗΝΓΟΗ ΑΛΒΑΝΟΗ ΤΝΟΛΟ 

    F   % F % F % 

Κακηά Θξεζθεία 0 0 6 17,1 6 8,1 

Βνπδηζηήο 1 2,6 0 0 1 1,4 

Μνπζνπικάλνο 0 0 9 25,7 9 12,2 

Ηλδνπηζηήο 5 12,8 0 0 5 6,8 

Οξζόδνμνο Υξηζηηαλόο 0 0 13 37,1 13 17,6 

Καζνιηθόο 0 0 3 8,6 3 4,1 

ηρ 33 84,6 0 0 33 44,6 

Άιιν 0 0 2 5,7 2 2,7 
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5.8.2. Δζσηεξηθή Αμηνπηζηία ησλ Κιηκάθσλ ηνπ 

Δξσηεκαηνινγίνπ θαηά ηελ Πηινηηθή Έξεπλα 

 

χκθσλα κε ηνλ πίλαθα 8, ε εζσηεξηθή αμηνπηζηία ησλ πεξηζζφηεξσλ θιηκάθσλ 

ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ θξίλεηαη ηθαλνπνηεηηθή (δείθηεο α κεγαιχηεξνο ηνπ 0,60).  

ηελ θιίκαθα Καηαζθεπήο ηνπ Δαπηνχ θαη, πην ζπγθεθξηκέλα, ζηελ ππνθιίκαθα 

ηνπ Αηνκηθηζκνχ, ν δείθηεο α είλαη πνιχ θνληά ζην 0,60 (0,595). Σν ίδην 

παξαηεξείηαη θαη ζηελ θιίκαθα Ηθαλνπνίεζεο απφ ηελ Εσή, ζηελ νπνία ν δείθηεο α 

είλαη, επίζεο, πνιχ θνληά ζην 0,60 (0,589).  

Ηδηαίηεξε κλεία απαηηείηαη ζηνπο δείθηεο α ηεο θιίκαθαο ησλ Σαθηηθψλ 

Δπηπνιηηηζκνχ, θαη, πην ζπγθεθξηκέλα ζηηο ππνθιίκαθεο ηεο ελζσκάησζεο, ηεο 

αθνκνίσζεο, ηνπ δηαρσξηζκνχ θαη ηεο πεξηζσξηνπνίεζεο. πσο παξαηεξεί θαλείο 

ζηνλ πίλαθα 8 θαη ζηελ ζηήιε πνπ αθνξά ηηο ηαθηηθέο επηπνιηηηζκνχ, ελψ ν δείθηεο 

α γηα ηηο ππνθιίκαθεο ηεο ελζσκάησζεο θαη ηνπ δηαρσξηζκνχ είλαη πςειφο (0,705 

θαη 0,803 αληίζηνηρα), ν δείθηεο α ησλ ππνθιηκάθσλ ηεο αθνκνίσζεο θαη ηεο 

πεξηζσξηνπνίεζεο παξνπζηάδεηαη πξνβιεκαηηθφο (0, 447 θαη 0,403 αληίζηνηρα). 

Πξνθεηκέλνπ λα δηαπηζησζεί, αλ ν δείθηεο α ησλ ππνθιηκάθσλ ηεο αθνκνίσζεο 

θαη ηεο πεξηζσξηνπνίεζεο, δηαθνξνπνηείηαη αλάινγα κε ηελ εζληθή νκάδα, αλ 

δειαδή ε εζσηεξηθή αμηνπηζηία απηψλ ησλ ππνθιηκάθσλ είλαη πξνβιεκαηηθή θαη 

ζηηο δχν ή κφλν ζηελ κία απφ ηηο δχν εζληθέο νκάδεο ηνπ δείγκαηνο, ππνινγίζηεθαλ 

νη δείθηεο α απηψλ ησλ δχν ππνθιηκάθσλ ρσξηζηά γηα θάζε εζληθή νκάδα. Ζ 

εζσηεξηθή αμηνπηζηία ηεο πεξηζσξηνπνίεζεο δελ παξνπζίαδε ηδηαίηεξεο δηαθνξέο 

ζηηο δχν εζληθέο νκάδεο, ζε αληίζεζε κε ηελ θιίκαθα ηεο αθνκνίσζεο. Ζ 

εζσηεξηθή αμηνπηζηία ηεο αθνκνίσζεο ζηνπο Αιβαλνχο (0,715) ήηαλ ζαθψο 

πςειφηεξε απφ ηελ εζσηεξηθή αμηνπηζηία ηεο ίδηαο ππνθιίκαθαο ζηνπο Ηλδνχο 

(0,447). ‟ απηφ ην ζεκείν επηβάιιεηαη λα ζεκεησζεί φηη ν δείθηεο εζσηεξηθήο 
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αμηνπηζηίαο ηεο αθνκνίσζεο ζπλνιηθά, φπσο παξνπζηάζηεθε ζηνλ πίλαθα 7, αιιά 

θαη αλά εζληθή νκάδα, αξρηθά δελ κπνξνχζε λα ππνινγηζηεί (είρε αξλεηηθφ 

πξφζεκν) θαη απηφ δηαπηζηψζεθε (κε ηελ εληνιή if items deleted) φηη είρε λα θάλεη 

κε ηελ εξψηεζε 10 ηεο θιίκαθαο ησλ ηαθηηθψλ επηπνιηηηζκνχ, πνπ απνηειεί κηα 

απφ ηηο εξσηήζεηο ηεο ππνθιίκαθαο ηεο αθνκνίσζεο. Γηαπηζηψζεθε φηη ε εξψηεζε 

10 («Δίλαη πην ζεκαληηθφ γηα κέλα λα γλσξίδσ πνιχ θαιά ηελ ειιεληθή παξά ηελ 

Αιβαληθή (ή Ηλδηθή αληίζηνηρα) γιψζζα) δελ εθθξάδεη ηελ αθνκνίσζε ζηνπο 

Ηλδνχο. Αληηζέησο, ζηελ πεξίπησζε ησλ Αιβαλψλ, δελ παξαηεξήζεθε θαλέλα 

πξφβιεκα κε ηελ εξψηεζε 10. 

πκπεξαζκαηηθά, απφ ηα δεδνκέλα ηνπ πίλαθα 8 πξνθχπηεη φηη νη θιίκαθεο πνπ 

ζπλζέηνπλ ην ηειηθφ εξσηεκαηνιφγην ηεο έξεπλαο, παξνπζηάδνπλ ηθαλνπνηεηηθή 

εζσηεξηθή αμηνπηζηία. Αλ θαη νη ππνθιίκαθεο ηεο αθνκνίσζεο θαη ηεο 

πεξηζσξηνπνίεζεο (ηεο θιίκαθαο ησλ ηαθηηθψλ επηπνιηηηζκνχ) έρνπλ ρακειή 

εζσηεξηθή αμηνπηζηία, σζηφζν, αθελφο νη θιίκαθεο ηεο ελζσκάησζεο θαη ηνπ 

δηαρσξηζκνχ παξνπζηάδνπλ ηδηαίηεξα πςειή εζσηεξηθή αμηνπηζηία θαη, αθεηέξνπ 

ππάξρεη ε γλσζηή ηάζε αχμεζεο ηεο εζσηεξηθήο αμηνπηζηίαο κε ηελ αχμεζε ηνπ 

αξηζκνχ ηνπ δείγκαηνο. Αλ, επίζεο, αθαηξεζεί ε εξψηεζε 10 γηα ηελ κέηξεζε ηεο 

αθνκνίσζεο ζηνπο Ηλδνχο ζπκκεηέρνληεο, ηφηε ε εζσηεξηθή αμηνπηζηία απηήο ηεο 

θιίκαθαο απμάλεηαη. Υακειή εζσηεξηθή αμηνπηζηία ησλ ηαθηηθψλ επηπνιηηηζκνχ 

παξαηεξείηαη θαη ζε έξεπλα ηνπ Neto (2002),  ησλ Jasinskaja- Lathi et al (2003), 

αιιά θαη ησλ Berry et al (2006). Καη ζηηο ηξεηο απηέο έξεπλεο ρξεζηκνπνηείηαη ε 

ίδηα θιίκαθα κέηξεζεο ησλ ηαθηηθψλ επηπνιηηηζκνχ.  
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Πίλαθαο 8 

Δζσηεξηθή Αμηνπηζηία ησλ Κιηκάθσλ ηνπ Δξσηεκαηνινγίνπ  

θαηά ηελ Πηινηηθή Έξεπλα 

Κιίκαθα Αξηζκόο 

Δξσηήζεσλ 

Gronbach 

Alpha 

Γλώζε Διιεληθήο Γιώζζαο 4 0,901 

Δζληθήο Σαπηόηεηαο 12 0,939 

Αληηιακβαλόκελνπ Ραηζηζκνύ 8 0,875 

Ηθαλνπνίεζεο  από ηε Εσή  5 0,589 

Καηάζηαζεο Άγρνπο 20 0,865 

Αλεμάξηεηε Καηαζθεπή Δαπηνύ 15 0,595 

Αιιεινεμαξηώκελε Καηαζθεπή 

Δαπηνύ 

15 0,700 

 Κέληξνπ Δπηδεκηνινγηθώλ Μειεηώλ  

Καηάζιηςεο 

20 0,824 

Απηνεθηίκεζεο 10 0,658 

εκαληηθώλ Άιισλ 8 0,715 

Δλζσκάησζε 5 0,705 

Πεξηζσξηνπνίεζε 5 0,403 

Αθνκνίσζε 5 0, 447 

Γηαρσξηζκόο  5 0,803 

 

 

 

      ηηο έξεπλεο ηνπ Neto (2002)  θαη ησλ Jasinskaja- Lathi et al (2003), ρακειή 

αμηνπηζηία παξνπζίαδε ε ππνθιίκαθα ηεο ελζσκάησζεο, ελψ ζηελ  έξεπλα ησλ Berry 
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et al, (2006) ρακειή εζσηεξηθή αμηνπηζηία είραλ ε ππνθιίκαθα ηεο ελζσκάησζεο, 

αιιά θαη ηεο πεξηζσξηνπνίεζεο. Δκείο ζεσξήζακε ζεκαληηθφ λα παξακείλεη ε 

θιίκαθα κέηξεζεο ηνπ επηπνιηηηζκνχ σο έρεη, θαζψο αθελφο ε εζσηεξηθή αμηνπηζηία 

ηεο ελζσκάησζεο θαη ηνπ δηαρσξηζκνχ είλαη πςειέο, θαη αθεηέξνπ  γηαηί ηα 

απνηειέζκαηα ηεο έξεπλάο καο κπνξνχλ πην εχθνια λα ζπγθξηζνχλ κε ηα 

απνηειέζκαηα ησλ πξνεγνχκελσλ εξεπλψλ. Δπεηδή, επίζεο,  ε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα 

βαζίδεηαη ζηελ ζεσξία ηνπ Berry, ζεσξήζακε ζεκαληηθφ ηα ςπρνκεηξηθά εξγαιεία 

πνπ ζα ρξεζηκνπνηήζνπκε λα είλαη φζν γίλεηαη πηζηά ζηελ ζπγθεθξηκέλε ζεσξία. 

Δπηιέμακε, ινηπφλ, λα ρξεζηκνπνηήζνπκε ζηελ ηειηθή καο έξεπλα ηελ θιίκαθα πνπ 

καο πξφηεηλε θαη πνπ καο έζηεηιε ν ίδηνο ν Berry. 

 

5.9. Γείγκα ηεο έξεπλαο 

Σν κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο είλαη 115 Ηλδνί, 118 Αιβαλνί θαη 116 Έιιελεο (βιέπε 

πίλαθα 9), νη νπνίνη Έιιελεο ρξεζηκεχνπλ σο νκάδα ειέγρνπ, κε ζθνπφ δειαδή ηελ 

ζχγθξηζε ησλ απνηειεζκάησλ ησλ κεηαλαζηψλ κ‟ απηά ησλ Διιήλσλ. Σα θξηηήξηα 

πνπ έρνπλ ηεζεί γηα ηελ ζπκκεηνρή ελφο κεηαλάζηε ζηελ έξεπλα είλαη ηξία: Ο 

κεηαλάζηεο λα θαηάγεηαη είηε απφ ηελ Αιβαλία είηε απφ ηελ Ηλδία, λα είλαη 

ελήιηθνο θαη λα δεη ζην Ρέζπκλν. Σα θξηηήξηα πνπ έρνπλ ηεζεί γηα ηνπο Έιιελεο 

ηνπ δείγκαηνο είλαη: λα είλαη ελήιηθνη θαη λα δνπλ ζην Ρέζπκλν. Γηα ηελ επηινγή 

ησλ Διιήλσλ πνπ  ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα ηδηαίηεξε βαξχηεηα δφζεθε ζηα 

θνηλσληθνδεκνγξαθηθά ηνπο ραξαθηεξηζηηθά, κε ζεκαληηθφηεξν απφ φια ην 

εθπαηδεπηηθφ ηνπο επίπεδν θαη ην είδνο ηεο εξγαζίαο ηνπο. Έγηλε δειαδή ε 

πξνζπάζεηα λα επηιεγνχλ Έιιελεο κε παξφκνην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν θαη είδνο 

εξγαζίαο κε ηνπο κεηαλάζηεο. 
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Ζ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, ε εζληθφηεηα θαη ην θχιν ησλ αηφκσλ πνπ 

ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα 9, ελψ ε ειηθία ζηνλ πίλαθα 10. Οη 

πεξηζζφηεξνη κεηαλάζηεο, αιιά θαη νη πεξηζζφηεξνη Έιιελεο δειψλνπλ 

παληξεκέλνη. Χζηφζν νη Ηλδνί δειψλνπλ πσο δνπλ κφλνη ζε πνζνζηφ αξθεηά 

κεγαιχηεξν (39,4%), ζε ζχγθξηζε κε ηνπο Αιβαλνχο (14%) θαη αθφκε 

πεξηζζφηεξν ζε ζχγθξηζε κε ηνπο Έιιελεο (4%). Δπίζεο, αλ θαη, φπσο πξνθχπηεη 

απφ ηα δεδνκέλα ηνπ ίδηνπ πίλαθα, ην εξσηεκαηνιφγην ζπκπιήξσζε πεξίπνπ ίδην 

πνζνζηφ αληξψλ θαη γπλαηθψλ, ζηελ πεξίπησζε ησλ Αιβαλψλ θαη ησλ Διιήλσλ, 

ζηελ πεξίπησζε ησλ Ηλδψλ, παξαηεξνχκε φηη ην πνζνζηφ ησλ γπλαηθψλ πνπ 

δέρηεθαλ λα ζπκκεηέρνπλ είλαη πνιχ κηθξφηεξν (κφιηο 24,8%).  

Χο πξνο ηελ ειηθία, δηαπηζηψζεθε φηη ε δηάκεζνο είλαη ε ειηθία 35. Με απηφ ην 

θξηηήξην δεκηνπξγήζεθαλ νη θαηεγνξίεο 18- 35 θαη 36- 64. Οη πεξηζζφηεξνη 

ζπκκεηέρνληεο αλήθνπλ ζηελ ειηθηαθή θαηεγνξία ησλ 18- 35 (Ν= 178, Μ.0. = 29, 

Σ.Α.= 4) έλαληη φζσλ αλήθνπλ ζηελ ειηθηαθή θαηεγνξία ησλ 36- 64 (Ν= 162, Μ.0. 

= 43, Σ.Α.= 6). Ζ δηαθνξά ηνπ  κέζνπ φξνπ ηεο ειηθίαο ησλ Ηλδψλ (Ν= 112, Μ.Ο.= 

33, Σ.Α.= 8), έλαληη ηνπ κέζνπ φξνπ ηεο ειηθίαο ησλ Αιβαλψλ  (Ν= 113, Μ.Ο.= 35 

Σ.Α.= 8) δελ θαίλεηαη λα είλαη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή (t= -1,23, DF= 223, p> .05). 

Χζηφζν, νη Έιιελεο ( Ν= 115, Μ.Ο= 39, Σ.Α.= 9) θαίλεηαη λα δηαθέξνπλ κε 

ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθφ ηξφπν, έλαληη ησλ δχν άιισλ εζληθψλ καο νκάδσλ/ 

κεηαλαζηψλ (F 2, 337 = 14,12, p<.001).  
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 Πίλαθαο 9 

 Καηαλνκή πρλνηήησλ ηνπ Γείγκαηνο θαηά Φύιν, Δζληθόηεηα θαη 

Οηθνγελεηαθή Καηάζηαζε  

 

 

Μηα ζρεηηθή νκνηνγέλεηα κεηαμχ ησλ ζπκκεηερφλησλ ηεο έξεπλαο θαίλεηαη λα 

ππάξρεη ζηα ρξφληα εθπαίδεπζεο, θαζψο, φπσο πξνθχπηεη απφ ηα δεδνκέλα ηνπ 

πίλαθα 11, απηά θπκαίλνληαη ζηα 11-12 ρξφληα θαη γηα ηνπο Αιβαλνχο (Ν= 113, 

Μ.Ο.= 11,8 Σ.Α=2,4), θαη γηα ηνπο Ηλδνχο (Ν= 104, Μ.Ο.= 11,2,  Σ.Α=2,7) αιιά 

θαη γηα ηνπο Έιιελεο (Ν= 112, Μ.Ο.=12,  Σ.Α= 2,8). Ζ δηαθνξά ησλ κέζσλ φξσλ 

κεηαμχ ησλ ηξηψλ απηψλ νκάδσλ δελ θαίλεηαη λα είλαη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή (F 

2,325 = 2,39, p> .05). ρεηηθά κε ηα ρξφληα παξακνλήο ησλ κεηαλαζηψλ ζηελ 

Διιάδα, φπσο θαίλεηαη επίζεο ζηνλ πίλαθα 11, απηά θαίλεηαη λα είλαη δηαθνξεηηθά 

ζηνπο Ηλδνχο (Ν= 109, Μ.Ο.= 7,7 Σ.Α=3,9) ζε ζχγθξηζε κε ηνπο Αιβαλνχο ((Ν= 

112, Μ.Ο.= 10,7 Σ.Α=4,2). Ζ δηαθνξά απηή θαίλεηαη λα είλαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή (t= - 5, 38, DF= 219,  p<.001).  

 

 ΗΝΓΟΗ ΑΛΒΑΝΟΗ ΈΛΛΖΝΔ ΤΝΟΛΟ 

 F % F % F % F % 

ΦΤΛΟ Άληξεο 

Γπλαίθεο 

86 75,4 66 56,4 50 43,1 202 58,2 

28 24,8 51 43,6 66 56,9 145 41,8 

ΔΘΝΗΚΟΣΖΣΑ  115 33,0 118 33,8 116 33,2 349 100 

ΠΑΝΣΡΔΜΔΝΟΗ  87 77,0 92 78,6 99 86,1 278 80,6 

ΕΟΤΝ ΜΟΝΟΗ  43 39,4 15 14,0 4 3,5 62 18,8 
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Πίλαθαο 10 

Καηαλνκή πρλνηήησλ ηνπ Γείγκαηνο σο πξνο ηελ Ζιηθία θαη αλά Δζληθόηεηα 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΖΛΗΚΗΑ ΔΘΝΗΚΟΣΖΣΑ Ν Μ.Ο. Σ.Α 

 ΑΛΒΑΝΟΗ 64 29 4 

18-35 ΗΝΓΟΗ  70 28 5 

 ΈΛΛΖΝΔ 44 30 4 

 ΤΝΟΛΟ 178 29 4 

 ΑΛΒΑΝΟΗ 49 42 5 

 ΗΝΓΟΗ  42 42 5 

36- 64 ΈΛΛΖΝΔ 71 44 7 

 ΤΝΟΛΟ 162 43 6 

 

ΤΝΟΛΟ 

ΑΛΒΑΝΟΗ 

ΗΝΓΟΗ  

ΈΛΛΖΝΔ 

ΤΝΟΛΟ 

113 

112 

115 

340 

35 

33 

39 

36 

8 

8 

9 

9 



197 

 

Πίλαθαο 11 

Μέζνη Όξνη θαη Σππηθέο Απνθιίζεηο ηνπ Γείγκαηνο 

σο πξνο ηα Υξόληα Παξακνλήο ζηελ Διιάδα  

θαη σο πξνο ηα Υξόληα Δθπαίδεπζεο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Χο πξνο ην επάγγεικα, φπσο θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα 12, νη πεξηζζφηεξνη 

κεηαλάζηεο δειψλνπλ αλεηδίθεπηνη εξγάηεο. Μάιηζηα ην πνζνζηφ απηφ θαίλεηαη λα 

είλαη κεγαιχηεξν γηα ηνπο Ηλδνχο απφ φηη γηα ηνπο Αιβαλνχο (πνζνζηφ 62,2% ησλ 

Ηλδψλ έλαληη 57,3% ησλ Αιβαλψλ). Γηα ηνπο Έιιελεο, ην πνζνζηφ ησλ αηφκσλ πνπ 

δειψλνπλ αλεηδίθεπηνη εξγάηεο θαίλεηαη λα είλαη ζαθψο κηθξφηεξν (πνζνζηφ 

13.9%). 

 

 

 

 

 

 

 ΔΘΝΗΚΟΣΖΣΑ Ν Μ.Ο. Σ.Α 

ΥΡΟΝΗΑ ΑΛΒΑΝΟΗ 112 10,7 4,2 

ΠΑΡΑΜΟΝΖ ΗΝΓΟΗ  109 7,7 3,9 

ΣΖΝ ΔΛΛΑΓΑ ΈΛΛΖΝΔ - - - 

 ΤΝΟΛΟ 221 9,2 4,3 

 ΑΛΒΑΝΟΗ 113 11,8 2,4 

ΥΡΟΝΗΑ ΗΝΓΟΗ  104 11,2 2,7 

ΔΚΠΑΗΓΔΤΖ ΈΛΛΖΝΔ 112 12 2,8 

 ΤΝΟΛΟ 329 11,7 2,6 



198 

 

Πίλαθαο 12 

Καηαλνκή πρλνηήησλ ηνπ δείγκαηνο  

σο πξνο ην Δπάγγεικα θαη ηελ Δζληθόηεηα 

 

ΔΘΝΗΚΟΣΖΣΑ 

ΔΠΑΓΓΔΛΜΑ 

ΗΝΓΟΗ ΑΛΒΑΝΟΗ ΈΛΛΖΝΔ ΤΝΟΛΟ 

F % F % F % F % 

Αλεηδίθεπηνο   Δξγάηεο 69 62,2 67 57,3 16 13,9 152 44,3 

Δηδηθεπκέλνο Δξγάηεο 19 17,1 26 22,2 11 9,6 56 16,3 

Τπάιιεινο Γξαθείνπ 1 0,9 3 2,6 27 23,5 31 9,0 

Δπαγγεικαηίαο 0 0 2 1,7 12 10,4 14 4,1 

Ηδηνθηήηεο Δπηρείξεζεο 2 1,8 4 3,4 21 18,3 27 7,9 

Άλεξγνο ή πληαμηνύρνο 19 17,1 9 7,7 28 24,3 56 16,3 

Άιιν 1 0,9 6 5,1 0 0 7 2,0 

 

 

ηνλ Πίλαθα 13 παξνπζηάδεηαη ε θαηαλνκή ζπρλνηήησλ ησλ κεηαλαζηψλ ηνπ 

δείγκαηνο,  σο πξνο ηελ ζξεζθεία θαη ηελ εζληθφηεηα. Απφ ηα δεδνκέλα ηνπ πίλαθα 

πξνθχπηεη φηη, ζηελ πεξίπησζε ησλ Ηλδψλ, ππάξρεη κηα νκνηνγέλεηα σο πξνο ην 

ζξήζθεπκα, αθνχ ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ Ηλδψλ ηνπ δείγκαηνο (81,3%) 

δειψλνπλ ηρ.  Οκνηνγέλεηα παξαηεξείηαη θαη ζηελ πεξίπησζε ησλ Διιήλσλ, αθνχ 

νη πεξηζζφηεξνη (πνζνζηφ 95,7%) δειψλνπλ φηη είλαη Οξζφδνμνη Υξηζηηαλνί. 

Αληηζέησο, ζηελ πεξίπησζε ησλ Αιβαλψλ, παξαηεξείηαη εηεξνγέλεηα φζνλ αθνξά 

ζην ζξήζθεπκα, αθνχ, φζνη δειψλνπλ φηη είλαη  Οξζφδνμνη Υξηζηηαλνί,  (πνζνζηφ 

31,2%), άιινη ηφζνη δειψλνπλ φηη είλαη Μνπζνπικάλνη (πνζνζηφ 31,2%). Δπίζεο, 

έλα άιιν πνζνζηφ (21,4%) δειψλεη φηη δελ πηζηεχεη ζε θακηά ζξεζθεία.. 
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Πίλαθαο 13 

Καηαλνκή πρλνηήησλ ηνπ δείγκαηνο 

σο πξνο ηελ Θξεζθεία αλά Δζληθόηεηα 

 

 

5.10. Έιεγρνο ππνζέζεσλ θαη ζηαηηζηηθέο αλαιύζεηο 

Γηα ηνλ έιεγρν ησλ ππνζέζεσλ ηεο έξεπλαο ρξεζηκνπνηήζεθε ην ζηαηηζηηθφ 

παθέην SPSS 16 γηα Windows. Γηα ηελ δηεμαγσγή, επίζεο, επηβεβαησηηθήο 

παξαγνληηθήο αλάιπζεο θάπνησλ θιηκάθσλ ηνπ ηειηθνχ εξσηεκαηνινγίνπ ηεο 

έξεπλαο ρξεζηκνπνηήζεθε ην Lisrel 8.30 (Joreskog & Sorbom, 1996). 

Γηα ηνλ έιεγρν ησλ ππνζέζεσλ δηεμήρζεζαλ νη εμήο αλαιχζεηο:  ν ζπληειεζηήο 

γξακκηθήο ζπζρέηηζεο Pearson‟s, ε πνιιαπιή ζχγθξηζε ζηελ απιή, κε 

ζπζρεηηζκέλε, αλάιπζε δηαθχκαλζεο (multiple comparisons in one- way ANOVA), 

ν κε ζπζρεηηζκέλνο έιεγρνο t (independent sample t- test),   ε αλάιπζε ηεξαξρηθήο 

παιηλδξφκεζεο (hierarchical multiple regression). Γηα ηνλ έιεγρν ησλ ππνζέζεσλ 

ΘΡΖΚΔΗΑ ΗΝΓΟΗ ΑΛΒΑΝΟΗ ΈΛΛΖΝΔ ΤΝΟΛΟ 

 F % F % F % F % 

Κακηά Θξεζθεία 0 0 24 21,4 3 2,6 27 8,1 

Βνπδηζηήο 5 4,7 1 0,9 0 0 6 1,8 

Μνπζνπικάλνο 0 0 35 31,2 1 0,9 36 10,8 

Ηλδνπηζηήο 15 14,0 0 0 0 0 15 4,5 

Οξζόδνμνο Υξηζηηαλόο 0 0 35 31,2 110 95,7 145 43,4 

Καζνιηθόο 0 0 14 12,5 0 0 14 4,2 

ηρ 87 81,3 0 0 0 0 87 26,0 

Άιιν 0 0 3 2,7 1 0.9 4 1,2 
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πνπ δηεξεπλνχλ ηελ χπαξμε κεηαβιεηψλ πνπ ιεηηνπξγνχλ σο δηακεζνιαβεηέο ή 

ξπζκηζηέο αθνινπζήζακε ηελ δηαδηθαζία- κνληέιν πνπ πξνηείλνπλ νη Baron θαη 

Kenny (1986). 

 

ΜΔΡΟ ΣΡΗΣΟ: ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 
 

 

6.1 Γηεξεύλεζε ππνζέζεσλ 

Σα απνηειέζκαηα πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ δηεξεχλεζε ησλ ππνζέζεσλ ηεο 

έξεπλαο παξνπζηάδνληαη ζε ππνθεθάιαηα. Σν θαζέλα απφ ηα ππνθεθάιαηα έρεη 

έλαλ γεληθφ πεξηγξαθηθφ ηίηιν, ηηο ζηαηηζηηθέο αλαιχζεηο πνπ είλαη ζπλαθείο κε ηηο 

ππνζέζεηο ηεο έξεπλαο, θαζψο θαη ηα απνηειέζκαηα ησλ ζπγθεθξηκέλσλ 

αλαιχζεσλ. 

Πξηλ πεξάζνπκε, φκσο, ζηελ παξνπζίαζε ησλ απνηειεζκάησλ πνπ πξνθχπηνπλ 

απφ ηελ δηεξεχλεζε ησλ ππνζέζεσλ ηεο έξεπλαο, εμεηάζακε ηελ επίδξαζε θάπνησλ 

βαζηθψλ θνηλσληθνδεκνγξαθηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ κεηαλαζηψλ ζηελ πγεία, 

φπσο ηελ ειηθία, ηνλ ρξφλν παξακνλήο ζηελ Διιάδα θαη ηo θχιν. Τπάξρνπλ 

έξεπλεο πνπ δείρλνπλ φηη φζν απμάλεηαη ν ρξφλνο παξακνλήο ηνπ κεηαλάζηε, ηφζν 

ζεσξείηαη φηη επηβαξχλεηαη ε πγεία ηνπ κεηαλάζηε (Μπηιαλάθεο, 2005. Tousignant, 

1992). Αλαθνξηθά κε ηελ ειηθία, ν Berry (1992) ππνζηεξίδεη φηη ε κηθξφηεξε 

ειηθία ηνπ κεηαλάζηε ζπλδέεηαη κε θαιχηεξε πγεία, ελψ αλαθνξηθά κε ην θχιν ηνπ 

κεηαλάζηε, έξεπλεο ππνδεηθλχνπλ φηη νη γπλαίθεο είλαη πην εππαζείο ζε άγρνο, 

ςπρνζσκαηηθά ζπκπηψκαηα θαη θαηάζιηςε απφ ηνπο άληξεο (Iwamasa & Hillard, 

1999. Liebkind, 1996. Ritsner et al., 2000).  

 Υξεζηκνπνηήζακε ηνλ ζπληειεζηή γξακκηθήο ζπζρέηηζεο Pearson‟s θαη, φπσο 

θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα 14, ε ειηθία θαη ηα ρξφληα παξακνλήο ζηελ Διιάδα δελ 
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θαίλεηαη λα ζπλδένληαη κε ηελ απηναμηνιφγεζε πγείαο, ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε 

δσή, ην άγρνο θαη ηελ θαηάζιηςε. 

 

Πίλαθαο 14 

πζρεηίζεηο Κνηλσληθνδεκνγξαθηθώλ Υαξαθηεξηζηηθώλ ησλ Μεηαλαζηώλ κε 

ηελ Τγεία (N= 189) 

                                        1            2           3           4           5           6         

     

1. Ζιηθία                                1.00  

2. Υξόληα Παξακνλήο           .495**     1.00                   

ζηελ Διιάδα 

3. Τγεία                                 -.036         .098     1.00 

4. Ηθαλνπνίεζε από ηε Εσή .023        -.088     .051    1.00                             

5. Άγρνο                                  .059         .110    -.166* -.361**  1.00 

6. Καηάζιηςε                       -.028          .028    -.197**-.233** .583** 1.00  

 

 

*  p< 0.05 , **  p < 0.01  

 

 

Ζ πνιιαπιή ζχγθξηζε ζηελ απιή, κε ζπζρεηηζκέλε, αλάιπζε δηαθχκαλζεο έδεημε 

φηη ε επίδξαζε ηνπ θχινπ δελ είλαη ζεκαληηθή ζηελ  πγεία (F 1,318 = .545, p>0.05) 

ζηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηελ δσή (F 1,301 = .004, p>0.05), ζην άγρνο ( F 1,247 = 1.19, 

p>0.05),  θαη ζηελ θαηάζιηςε (F 1,294 = .10, p>0.05). 

ηε ζπλέρεηα, πεξάζακε ζηε δηεξεχλεζε ησλ ππνζέζεσλ ηεο έξεπλαο. 
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6.2.  Ζ ζρέζε ηεο θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνύ κε ηηο ηαθηηθέο επηπνιηηηζκνύ θαη ηελ 

εζληθόηεηα ηνπ κεηαλάζηε 

 Γηα ηνλ έιεγρν ηεο ζρέζεο κεηαμχ ηεο θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνχ (αλεμάξηεηεο/ 

αηνκηθηζηηθήο θαη αιιεινεμαξηψκελεο/ ζπιινγηθήο) θαη ησλ ηαθηηθψλ 

επηπνιηηηζκνχ, αξρηθά ρξεζηκνπνηήζεθε ν ζπληειεζηήο γξακκηθήο ζπζρέηηζεο 

Pearson‟ s.  Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ε ελζσκάησζε ζπλδέεηαη ζεηηθά θαη κε 

ηελ αηνκηθηζηηθή θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ (r = .210, p < 0.01), αιιά θαη κε ηελ 

ζπιινγηθή θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ (r= .173, p < 0.05). Ο δηαρσξηζκφο, ζε αληίζεζε 

κε ηελ ελζσκάησζε, δελ ζπλδέεηαη νχηε κε ηελ ζπιινγηθή, αιιά νχηε θαη κε ηελ 

αηνκηθηζηηθή θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ. Με ηελ αηνκηθηζηηθή θαη ηελ ζπιινγηθή 

θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ δελ ζπλδένληαη νχηε νη άιιεο ηαθηηθέο επηπνιηηηζκνχ, φπσο 

ε αθνκνίσζε θαη ε πεξηζσξηνπνίεζε (βι. Πίλαθα 15). 

Πίλαθαο 15 

πζρεηίζεηο ησλ Σαθηηθώλ Δπηπνιηηηζκνύ θαη ηεο Καηαζθεπήο ηνπ Δαπηνύ 

(N= 188) 

                                                         1         2         3         4        5        6 

     

1. Αλεμάξηεηε Καηαζθεπή Δαπηνύ 1.00    

2.πιινγηθή Καηαζθεπή Δαπηνύ       .462** 1.00                                                            

3.Δλζσκάησζε                                    .210** .173*  1.00     

4.Γηαρσξηζκόο                                    -.056    -.042  -.364** 1.00 

5.Αθνκνίσζε                                       .099     .128   -.036   .139    1.00  

6.Πεξηζσξηνπνίεζε                           -.037     -.039  -.183* .306**.420** 1.00 

 

*  p< 0.05 , **  p < 0.01  
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Γηα λα δηεξεπλεζεί πεξαηηέξσ ε ζρέζε κεηαμχ ηεο θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνχ θαη ηνπ 

επηπνιηηηζκνχ, κεηαηξέςακε ηελ πνζνηηθή κεηαβιεηή αηνκηθηζηηθή θαηαζθεπή ηνπ 

εαπηνχ ζε θαηεγνξηθή. Γηα ηελ κεηαηξνπή απηή ρξεζηκνπνηήζακε ηνλ κέζν φξν ηεο 

θάζε θιίκαθαο θαη ζηεξηρηήθακε ζηε ζεσξία, ζχκθσλα κε ηελ νπνία θάζε άηνκν 

δηαζέηεη θαη ζηνηρεία αηνκηθηζηηθνχ/ αλεμάξηεηνπ εαπηνχ θαη ζηνηρεία ζπιινγηθνχ/ 

αιιεινεμαξηψκελνπ, αιιά θάπνην απφ ηα δχν ππεξηζρχεη έλαληη ηνπ άιινπ (Markus 

& Kitayama, 1991). Ζ ίδηα πξαθηηθή ρξεζηκνπνηήζεθε θαη απφ ηνπο Singelis θαη 

Brown  (1995), αιιά θαη απφ ηνπο Nezlek et al (2008). 

Αξρηθά δεκηνπξγήζακε ηέζζεξηο ηχπνπο θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνχ, 

ρξεζηκνπνηψληαο ηνλ κέζν φξν. Ο κέζνο φξνο ηεο αηνκηθηζηηθήο θαηαζθεπήο ηνπ 

εαπηνχ ήηαλ 4.98 (Μ= 4.98) θαη ν κέζνο φξνο ηεο ζπιινγηθήο θαηαζθεπήο ηνπ 

εαπηνχ ήηαλ 5.08 (Μ= 5.08). Ζ πξψηε νκάδα πεξηειάκβαλε ηα άηνκα κε πςειή 

θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ (αηνκηθηζκνχ θαη ζπιινγηθφηεηαο). Ζ δεχηεξε νκάδα 

πεξηειάκβαλε ηα άηνκα κε ρακειή θαηαζθεπή εαπηνχ (αηνκηθηζκνχ θαη 

ζπιινγηθφηεηαο). ηελ ηξίηε νκάδα αλήθαλ ηα άηνκα κε πςειφηεξν αηνκηθηζκφ, 

δειαδή κε ηζρπξφηεξν αηνκηθηζκφ θαη κηθξφηεξε ζπιινγηθφηεηα, ελψ ζηελ ηέηαξηε 

ηα άηνκα κε πςειφηεξε ζπιινγηθφηεηα, δειαδή κε ρακειφηεξν αηνκηθηζκφ θαη 

πςειφηεξε ζπιινγηθφηεηα. Γηα ηελ δεκηνπξγία ησλ ζπγθεθξηκέλσλ νκάδσλ 

βαζηζηήθακε ζε έξεπλα ησλ  Yamada θαη Singelis (1999), νη νπνίνη, ζπζρεηίδνληαο 

ηελ ζεσξία επηπνιηηηζκνχ κε ηελ ζεσξία ηεο θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνχ, πξνηείλνπλ 

ηέζζεξηο ηχπνπο θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνχ πνπ αληηζηνηρνχλ ζηηο ηέζζεξηο 

ζηξαηεγηθέο επηπνιηηηζκνχ (γηα πεξηζζφηεξεο ιεπηνκέξεηεο βιέπε θεθάιαην ηξίην, 

πξψην κέξνο). Ζ πνιιαπιή ζχγθξηζε ζηελ απιή, κε ζπζρεηηζκέλε, αλάιπζε 

δηαθχκαλζεο έδεημε ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθέο επηδξάζεηο σο πξνο ηελ ελζσκάησζε 
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(F3,163 = 4.65, p< 0.05) θαη ηνλ δηαρσξηζκφ (F3,173 = 5.62, p< 0.01), αιιά φρη ηελ 

αθνκνίσζε θαη ηελ πεξηζσξηνπνίεζε. 

Ο έιεγρνο Scheffe έδεημε φηη, φζνλ αθνξά ζηελ ελζσκάησζε, ε νκάδα κε 

ρακειή θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ (ρακειή ζπιινγηθφηεηα θαη ρακειφ αηνκηθηζκφ) 

δηαθέξεη απφ ηελ νκάδα κε πςειφηεξε ζπιινγηθφηεηα (p< 0.5), αιιά δηαθέξεη θαη 

απφ ηελ νκάδα κε πςειή θαηαζθεπή εαπηνχ (πςειφ αηνκηθηζκφ θαη πςειή 

ζπιινγηθφηεηα) (p< 0.5). Με βάζε ηνπο κέζνπο φξνπο απηψλ ησλ ηξηψλ νκάδσλ, 

πεξηζζφηεξν επηιέγνπλ ηελ ελζσκάησζε φζνη δηαζέηνπλ πςειφηεξε 

ζπιινγηθφηεηα. Αθνινπζνχλ φζνη δηαζέηνπλ πςειή θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ (βιέπε 

πίλαθα 16). 

ζνλ αθνξά ζηνλ δηαρσξηζκφ, ν έιεγρνο Scheffe έδεημε φηη ε νκάδα κε ρακειή  

θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ (ρακειή ζπιινγηθφηεηα θαη ρακειφ αηνκηθηζκφ) δηαθέξεη 

ζεκαληηθά απφ ηελ νκάδα κε πςειφηεξε ζπιινγηθφηεηα (p < 0.05). Με βάζε ηνπο 

κέζνπο φξνπο απηψλ ησλ δχν νκάδσλ πξνθχπηεη φηη πεξηζζφηεξν επηιέγνπλ ηνλ 

δηαρσξηζκφ φζνη δηαζέηνπλ ρακειή θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ (βιέπε Πίλαθα 16). 

ηε ζπλέρεηα, γηα ηελ πεξαηηέξσ επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ ηεο θιίκαθαο 

θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνχ, αθνινπζήζακε ηελ πξαθηηθή ησλ  Lee et al (2000), ησλ  

Uskul et al ( 2004), αιιά θαη ησλ Singelis θαη Brown (1995), νη νπνίνη, αθνχ 

ρξεζηκνπνηήζνπλ ηνλ κέζνλ φξν, δεκηνπξγνχλ δχν νκάδεο γηα ηελ θάζε κηα 

θαηαζθεπή εαπηνχ. Οη κηζνί απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο θσδηθνπνηνχληαη σο έρνληεο 

κηα πςειή αλεμάξηεηε θαηαζθεπή εαπηνχ θαη νη ππφινηπνη κηζνί θσδηθνπνηνχληαη 

σο έρνληεο κηα ρακειή αλεμάξηεηε θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ. Ο ίδηνο δηαρσξηζκφο 

ζπκβαίλεη θαη ζηελ ππνθιίκαθα ηεο αιιεινεμαξηψκελεο θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνχ/ 

ζπιινγηθφηεηαο. ζσλ ε βαζκνινγία είλαη πάλσ απφ ηνλ κέζν φξν 

θσδηθνπνηνχληαη σο έρνληεο πςειή αιιεινεμαξηψκελε θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ, 
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ελψ φζνη δηαζέηνπλ βαζκνινγία θάησ απφ ηνλ κέζν φξν, σο έρνληεο ρακειή 

αιιεινεμαξηψκελε θαηαζθεπή εαπηνχ.  

Γηα ηελ ζπγθεθξηκέλε επεμεξγαζία ρξεζηκνπνηήζακε ηνλ κε ζπζρεηηζκέλν 

έιεγρν t. Χο πξνο ηελ αλεμάξηεηε θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ, πξνθχπηεη φηη ππάξρεη 

ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ αηφκσλ κε ρακειή θαη κεηαμχ ησλ 

αηφκσλ κε πςειή αλεμάξηεηε θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ, αλαθνξηθά κε ηελ επηινγή 

ηεο ελζσκάησζεο (t (165)=-1.97, p=<.05). πσο θαίλεηαη θαη απφ ηα δεδνκέλα 

ηνπ πίλαθα 17, φζνη έρνπλ πςειή αλεμάξηεηε θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ επηιέγνπλ 

πεξηζζφηεξν ηελ ελζσκάησζε (Μ= 20.18) έλαληη φζσλ έρνπλ ρακειή αλεμάξηεηε 

θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ (Μ= 19.04). Γηα ηελ αθνκνίσζε, ηνλ δηαρσξηζκφ θαη ηελ 

πεξηζσξηνπνίεζε δελ πξνθχπηνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλαθνξηθά κε 

ηελ αλεμάξηεηε θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ (βιέπε πίλαθα 17). 

Χο πξνο ηελ αιιεινεμαξηψκελε/ ζπιινγηθή θαηαζθεπή εαπηνχ, πξνθχπηεη φηη 

ππάξρεη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξά  κεηαμχ ησλ αηφκσλ κε ρακειή θαη 

κεηαμχ ησλ αηφκσλ κε πςειή αιιεινεμαξηψκελε θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ, 

αλαθνξηθά κε ηελ επηινγή ηεο ελζσκάησζεο  (t (165)= - 2.63, p < .01) θαη ηνπ 

δηαρσξηζκνχ (t (175)=  2.19, p < .05). πσο θαίλεηαη απφ ηα δεδνκέλα ηνπ πίλαθα 

18, πεξηζζφηεξν επηιέγνπλ ηελ ελζσκάησζε φζνη έρνπλ πςειή αιιεινεμαξηψκελε 

θαηαζθεπή εαπηνχ (Μ= 20.40) έλαληη φζσλ έρνπλ ρακειή αιιεινεμαξηψκελε 

θαηαζθεπή εαπηνχ (Μ= 18.91). ζνλ αθνξά ηνλ δηαρσξηζκφ, πεξηζζφηεξν ηνλ 

επηιέγνπλ φζνη έρνπλ ρακειή αιιεινεμαξηψκελε θαηαζθεπή εαπηνχ (Μ= 15.65) 

έλαληη φζσλ έρνπλ πςειή αιιεινεμαξηψκελε θαηαζθεπή εαπηνχ (Μ= 13.87). 
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Πίλαθαο 16 

Μέζνη Όξνη, Σππηθέο Απνθιίζεηο θαη F Σηκέο  ζηελ Απιή Αλάιπζε 

Γηαθύκαλζεο σο πξνο ηελ Καηαζθεπή ηνπ Δαπηνύ (Υακειή, Τςειή) θαη ησλ 

Σαθηηθώλ Δπηπνιηηηζκνύ 

 

Δπηπνιηηηκόο/ 

Καηαζθεπή Δαπηνύ 

Μέζνο όξνο 

Δπηπνιηηηζκνύ πξνο Καηαζθεπή 

Δαπηνύ 

Σππηθή 

απόθιηζε 

F 

Δλζσκάησζε/    

Υακειή θαηαζθεπή 18.22 4.16 4.65** 

Τςειφηεξε 

ζπιινγηθφηεηα 
21.20* 3.17  

Τςειφηεξν αηνκηθηζκφ 20.21 2.84  

Τςειή θαηαζθεπή 20.16* 3.53  

 

Αθνκνίσζε/ 

   

Υακειή θαηαζθεπή 9.16 3.85 .173 

Τςειφηεξε 

ζπιινγηθφηεηα 

8.57 3.09  

Τςειφηεξν αηνκηθηζκφ 9.30 3.78  

Τςειή θαηαζθεπή 9.11 3.82  

 

Γηαρσξηζκόο/ 

   

Υακειή θαηαζθεπή 16.66** 5.20 5.62** 

Τςειφηεξε 

ζπιινγηθφηεηα 

11.40 4.96  

Τςειφηεξν αηνκηθηζκφ 13.82 5.39  

Τςειή θαηαζθεπή 14.61 5.30  
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Πεξηζσξηνπνίεζε/ 

Υακειή θαηαζθεπή 9.03 3.58 .487 

Τςειφηεξε 

ζπιινγηθφηεηα 

8.17 3.15  

Τςειφηεξν αηνκηθηζκφ 8.70 3.14  

Τςειή θαηαζθεπή 8.35 3.91  

 

 

εκείσζε* ρακειή θαηαζθεπή= ρακειφο αηνκηθηζκφο θαη ρακειή ζπιινγηθφηεηα 

                   πςειή θαηαζθεπή= πςειφο αηνκηθηζκφο θαη πςειή ζπιινγηθφηεηα 

                 *  p< 0.05  
   

**  p < 0.01 

Πίλαθαο 17 

Μέζνη Όξνη θαη Σππηθέο Απνθιίζεηο  σο πξνο ηελ Αλεμάξηεηε/ 

Αηνκηθηζηηθή Καηαζθεπή ηνπ Δαπηνύ (Υακειή, Τςειή) θαη ησλ Σαθηηθώλ 

Δπηπνιηηηζκνύ 

                                        ΑΝΔΞΑΡΣΖΣΖ/ ΑΣΟΜΗΚΗΣΗΚΖ ΚΑΣΑΚΔΤΖ 

ΔΑΤΣΟΤ 

ΈΛΔΓΥΟ ΣΑΣΗΣΗΚΖ 

ΖΜΑΝΣΗΚΟΣΖΣΑ 

                                                ΥΑΜΖΛΖ ΤΦΖΛΖ  

 Μ.Ο Σ.Α Μ.Ο Σ.Α T Df P 

Δλζσκάησζε 19.04 4.11 20.18 3.32 
  -1.97 

165 p<.05 

Αθνκνίσζε 8.98 3.63 9.17 3.79 -.3.25 166 p>.05 

Γηαρσξηζκόο 15.12 5.64 14.39 5.31  .877 175 p>.05 

Πεξηζσξηνπνίεζε 8.77 3.46 8.46 3.66  .571 171 p>.05 
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Πίλαθαο 18 

Μέζνη Όξνη θαη Σππηθέο Απνθιίζεηο σο πξνο ηελ Αιιεινεμαξηώκελε 

πιινγηθή Καηαζθεπή ηνπ Δαπηνύ (Υακειή, Τςειή) θαη ησλ Σαθηηθώλ 

Δπηπνιηηηζκνύ 

                              ΑΛΛΖΛΟΔΞΑΡΣΧΜΔΝΖ/ ΤΛΛΟΓΗΚΖ 

                                              ΚΑΣΑΚΔΤΖ ΔΑΤΣΟΤ 

ΈΛΔΓΥΟ ΣΑΣΗΣΗΚΖ 

ΖΜΑΝΣΗΚΟΣΖΣΑ 

                                                ΥΑΜΖΛΖ ΤΦΖΛΖ  

 Μ.Ο Σ.Α Μ.Ο Σ.Α T Df P 

Δλζσκάησζε 18.91 3.86 20.40 3.46   -2.63 165 p<.01 

Αθνκνίσζε 9.21 3.81 8.98 3.65  3.89 166 p>.05 

Γηαρσξηζκόο 15.65 5.41 13.87 5.37  2.19 175 p<.05 

Πεξηζσξηνπνίεζε 8.91 3.41 8.30 3.71  .571 171 p>.05 

 

 

Γηα ηελ επίδξαζε ηεο εζληθφηεηαο ζηελ επηινγή ηαθηηθήο επηπνιηηηζκνχ, 

ρξεζηκνπνηήζακε ηελ πνιιαπιή ζχγθξηζε ζηελ απιή, κε ζπζρεηηζκέλε, αλάιπζε 

δηαθχκαλζεο. πσο πξνέθπςε απφ ηηο αλαιχζεηο, θαη φπσο θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα 

19,  ε επίδξαζε ηεο εζληθφηεηαο είλαη ζεκαληηθή ζηελ ελζσκάησζε (F179= 14.73, 

p< 0.01) θαη ζηνλ δηαρσξηζκφ (F190= 34.28, p< 0.01), φπσο επίζεο θαη ζηελ 

αθνκνίσζε (F180= 16.16, p< 0.01) θαη ζηελ πεξηζσξηνπνίεζε (F186= 30.07, p< 

0.01). 

πσο θαίλεηαη απφ ηνλ πίλαθα 19, ηα άηνκα πνπ επηιέγνπλ πεξηζζφηεξν ηελ 

ελζσκάησζε είλαη νη Αιβαλνί (Μ= 20.87) έλαληη ησλ Ηλδψλ (M=18.82). 

Αληηζέησο, πεξηζζφηεξν θαίλεηαη λα επηιέγνπλ ηνλ δηαρσξηζκφ νη Ηλδνί (Μ= 16.68)  

έλαληη ησλ Αιβαλψλ (Μ= 12.40). Οη Ηλδνί, επίζεο, θαίλεηαη λα επηιέγνπλ 
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πεξηζζφηεξν ηελ αθνκνίσζε (Μ= 10.06) έλαληη ησλ Αιβαλψλ (Μ= 7.93), φπσο 

επίζεο θαη ηελ  πεξηζσξηνπνίεζε (Μ= 9.84 έλαληη Μ= 7.16).  

ηε ζπλέρεηα ρξεζηκνπνηήζακε ηελ αλάιπζε ηεξαξρηθήο παιηλδξφκεζεο, γηα λα  

ειέγμνπκε ηελ ζρέζε κεηαμχ ηεο θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνχ, ηεο ελζσκάησζεο θαη 

ηνπ δηαρσξηζκνχ, ειέγρνληαο γηα ηελ εζληθφηεηα. Με εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο ηελ 

ελζσκάησζε θαη ηνλ δηαρσξηζκφ, ε εζληθφηεηα, σο αλεμάξηεηε κεηαβιεηή, 

εηζήρζεθε ζην βήκα 1, θαη ε  αιιεινεμαξηψκελε θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ, καδί κε 

ηελ αλεμάξηεηε θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ  εηζήρζεζαλ ζην βήκα 2, σο επίζεο 

αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη, ζηελ πξψηε ηεξαξρηθή 

παιηλδξφκεζε, κε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ηελ ελζσκάησζε (βιέπε πίλαθα 20), ε 

εζληθφηεηα έδεημε λα επεξεάδεη ζεκαληηθφ πνζνζηφ ηεο δηαθχκαλζεο ηεο 

ελζσκάησζεο (F1,165 = 10.83, p <.001). ηαλ πξνζηέζεθε ε θαηαζθεπή ηνπ 

εαπηνχ, θαη ε αλεμάξηεηε θαη ε αιιεινεμαξηψκελε, βξέζεθε φηη είλαη ππεχζπλεο 

γηα ζεκαληηθφ πνζνζηφ ηεο δηαθχκαλζεο ηεο ελζσκάησζεο (R
2
adjusted= .087 

Fchange (2,163) = 3.79, p < .05).   

ζνλ αθνξά ζηνπο παξάγνληεο πνπ πξνβιέπνπλ ηνλ δηαρσξηζκφ, φπσο θαίλεηαη, 

απφ ηνλ πίλαθα 21, ε εζληθφηεηα έδεημε λα επεξεάδεη ζεκαληηθφ πνζνζηφ ηεο 

δηαθχκαλζεο ηνπ δηαρσξηζκνχ (F1,175 = 26.81, p <.001). ηαλ πξνζηέζεθε ε 

θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ, θαη ε αλεμάξηεηε θαη ε αιιεινεμαξηψκελε, βξέζεθε φηη 

απηνί νη παξάγνληεο πξνθάιεζαλ αχμεζε ζηελ δηαθχκαλζε ηνπ δηαρσξηζκνχ θαηά 

1% (R
2
change)   πνζνζηφ κε ζεκαληηθφ (R 

2
adjusted =.119 Fchange (2, 173) = .141, 

p>.05).  
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Πίλαθαο 19 

Μέζνη Όξνη, Σππηθέο Απνθιίζεηο θαη F ηηκέο  ζηελ Απιή Αλάιπζε 

Γηαθύκαλζεο ησλ Σαθηηθώλ Δπηπνιηηηζκνύ σο πξνο ηελ Δζληθόηεηα  

(Ηλδηθή, Αιβαληθή) 

Δπηπνιηηηκόο/ 

Δζληθόηεηα 

Μέζνο όξνο 

Δπηπνιηηηζκνύ πξνο Δζληθόηεηα 

Σππηθή απόθιηζε F 

Δλζσκάησζε/    

Ηλδνί                                 18.82                                  3.46 14.73*** 

Αιβαλνί 20.87 3.72  

Αθνκνίσζε/    

Ηλδνί 10.06 3.62 16.16*** 

Αιβαλνί 7.93 3.52  

Γηαρσξηζκόο/    

Ηλδνί 16.68 4.66 34.28*** 

Αιβαλνί 12.40 5.40  

  Πεξηζσξηνπνίεζε/    

Ηλδνί 9.84 3.61 30.07*** 

Αιβαλνί 7.16 3.07  

 
***  p < 0.001  
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Πίλαθαο 20 

Αλάιπζε Ηεξαξρηθήο Παιηλδξόκεζεο γηα Μεηαβιεηέο πνπ  

Πξνβιέπνπλ ηελ Δλζσκάησζε  

 

                                                     Βetas           Σ        R
2

adjusted             Fchange            d. f.   

 

Βήκα 1                                                                            .056            10.83***     1,165  

Δζληθφηεηα                                        .23           3.1** 

Βήκα 2                                                                           0.87               3.79*         2,163    

Αλεμάξηεηε Καη. Δαπηνχ                .12           1.4 

Αιιεινεμαξηψκελε Καη. Δαπηνχ   .10           1.1     

*  p< 0.05  
   

**  p < 0.01    
   

***  p < 0.001  

 

Πίλαθαο 21 

Αλάιπζε Ηεξαξρηθήο Παιηλδξόκεζεο γηα Μεηαβιεηέο πνπ  

Πξνβιέπνπλ ηνλ Γηαρσξηζκό 

 

                                                        Βetas         Σ         R
2

adjusted          Fchange            d. f.   

 

Βήκα 1                                                                            .128            26.81***     1,175  

Δζληθφηεηα                                        -.36      -.5.1*** 

Βήκα 2                                                                           .119               .141          2,173    

Αλεμάξηεηε Καη. Δαπηνχ                 .01          .12 

Αιιεινεμαξηψκελε Καη. Δαπηνχ   -.04         -.49    

*  p< 0.05  
   

**  p < 0.01    
   

***  p < 0.001  



212 

 

6.3. Ζ ζρέζε κεηαμύ θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνύ, επηπνιηηηζκνύ,  πγείαο, 

απηνεθηίκεζεο θαη θνηλσληθήο ζηήξημεο 

Αξρηθά ειέγμακε ηελ ζρέζε κεηαμχ ηεο πγείαο θαη ηεο εζληθφηεηαο, 

ρξεζηκνπνηψληαο ηελ πνιιαπιή ζχγθξηζε ζηελ απιή, κε ζπζρεηηζκέλε, αλάιπζε 

δηαθχκαλζεο. πσο θάλεθε απφ ηηο αλαιχζεηο, ε επίδξαζε ηεο εζληθφηεηαο είλαη 

ζεκαληηθή ζην άγρνο (F250= 5.61, p< 0.5), ζηελ θαηάζιηςε (F298= 4.59, p< .01), 

ζηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή (F304= 12.66, p< 0.001),  θαη ζηελ απηναμηνιφγεζε 

πγείαο (F321= 5.68, p<0.01), ζε φινπο δειαδή ηνπο δείθηεο πγείαο πνπ 

ρξεζηκνπνηήζακε ζηελ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα. 

Ο έιεγρνο Scheffe έδεημε φηη, φζνλ αθνξά ζηo άγρνο, νη Ηλδνί δηαθέξνπλ απφ ηνπο 

Αιβαλνχο (p< 0.01), κε ηνπο Αιβαλνχο λα έρνπλ ην κεγαιχηεξν άγρνο. ζνλ αθνξά 

ζηελ θαηάζιηςε, νη Έιιελεο δηαθέξνπλ απφ ηνπο Αιβαλνχο, κε ηνπο Αιβαλνχο λα 

έρνπλ θαη ηελ κεγαιχηεξε θαηάζιηςε (p< 0.05). ζνλ αθνξά ζηελ ηθαλνπνίεζε απφ 

ηε δσή, νη Αιβαλνί θαίλεηαη λα δηαθέξνπλ θαη απφ ηνπο Έιιελεο (p<0.001) θαη απφ 

ηνπο Ηλδνχο,(p< 0.001) έρνληαο ηελ κηθξφηεξε ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή (p< 0.001). 

ζνλ αθνξά ζηελ απηναμηνιφγεζε πγείαο, νη Αιβαλνί θαίλεηαη λα δηαθέξνπλ απφ 

ηνπο Έιιελεο (p< 0.01) θαη απφ ηνπο Ηλδνχο (p< 0.01), κε ηνπο Αιβαλνχο λα 

πξνβαίλνπλ ζηε ζεηηθφηεξε απηναμηνιφγεζε πγείαο απφ ηηο άιιεο δχν εζληθέο 

νκάδεο (βιέπε πίλαθα 22). 
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Πίλαθαο 22 

Μέζνη Όξνη, Σππηθέο Απνθιίζεηο θαη F Σηκέο  ζηελ Απιή Αλάιπζε 

Γηαθύκαλζεο ηεο Τγείαο σο πξνο ηελ  Δζληθόηεηα  

(Αιβαληθή, Ηλδηθή, Διιεληθή) 

 

Τγεία/ 

Δζληθόηεηα 

Μέζνο όξνο 

Τγείαο πξνο Δζληθόηεηα 

Σππηθή απόθιηζε F 

Άγρνο/ 
 

 

 5.61** 

Έιιελεο                  44.30 11.88  

Ηλδνί 41.52 8.27  

Αιβαλνί 47.16 10.70  

Καηάζιηςε/   4.59* 

Έιιελεο                  16.12 10.75  

Ηλδνί 17.42 9.64  

Αιβαλνί 20.42 9.75  

Ηθαλνπνίεζε από 

ηε Εσή/ 

  12.66*** 

Έιιελεο                  23.90 6.21  

Ηλδνί 24.37 4.62  

Αιβαλνί 20.64 5.58  

Απηναμηνιόγεζε  

Τγείαο/ 

  5.68** 

Έιιελεο                  3.62 .808  

Ηλδνί 3.57 .864  

Αιβαλνί 3.93 .080  

 

   *  p< 0.05  
   
**  p < 0.01    

   
***  p < 0.001 
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 ηε ζπλέρεηα ειέγμακε ηελ ζρέζε κεηαμχ ησλ ηαθηηθψλ επηπνιηηηζκνχ θαη ηεο 

πγείαο, ηεο απηνεθηίκεζεο θαη ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο. Υξεζηκνπνηήζακε  ηνλ 

ζπληειεζηή γξακκηθήο ζπζρέηηζεο Pearson‟ s θαη,  φπσο θαίλεηαη απφ ηνλ πίλαθα 23, 

ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ε ελζσκάησζε δελ ζπλδέεηαη νχηε κε ηελ  πγεία, νχηε 

κε ηελ απηνεθηίκεζε, νχηε κε ηελ θνηλσληθή ζηήξημε. Ο δηαρσξηζκφο ζπλδέεηαη 

ζεηηθά κφλν κε ηελ θνηλσληθή ζηήξημε (r = .315, p < 0.01), ελψ ε αθνκνίσζε 

ζπλδέεηαη ζεηηθά θαη κε ηελ θνηλσληθή ζηήξημε (r = .179, p < 0.05), αιιά θαη κε ηελ 

ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή (r= .193, p < 0.05). Σέινο, ε πεξηζσξηνπνίεζε ζπλδέεηαη 

αξλεηηθά κε ηελ απηναμηνιφγεζε πγείαο (r= -.249, p < 0.01)  θαη αξλεηηθά κε ηελ 

απηνεθηίκεζε (r= -.301, p < 0.01), ελψ ζεηηθά ζπλδέεηαη κε ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε 

δσή (r= .184, p < 0.05). 

Απφ ηνλ ίδην πίλαθα πξνθχπηεη θαη ε ζρέζε κεηαμχ θνηλσληθήο ζηήξημεο θαη 

ηαθηηθψλ επηπνιηηηζκνχ. πσο  θαίλεηαη, ν δηαρσξηζκφο ζπλδέεηαη ζεηηθά κε ηελ 

θνηλσληθή ζηήξημε (r = .315, p < 0.01), φπσο ζεηηθά ζπλδέεηαη θαη ε αθνκνίσζε (r 

= .179, p < 0.05). Πην ηζρπξή βέβαηα είλαη ε ζρέζε ηνπ δηαρσξηζκνχ θαη ηεο 

θνηλσληθήο ζηήξημεο παξά ηεο αθνκνίσζεο. Με ηελ ελζσκάησζε θαη κε ηελ 

πεξηζσξηνπνίεζε ε θνηλσληθή ζηήξημε δελ παξνπζηάδεη θακία απνιχησο ζρέζε. 

Δλδηαθέξνλ είλαη, επίζεο, φπσο θαίλεηαη ζηνλ ίδην πίλαθα, φηη ε θνηλσληθή ζηήξημε 

δηαηεξεί ζεηηθή ζρέζε κε ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή (r= .250, p< 0.01) θαη ηελ 

απηνεθηίκεζε (r= .157, p<.05) θαη αξλεηηθή ζρέζε κε ην άγρνο (r= -270, p< 0.01) 

θαη ηελ θαηάζιηςε (r= -.305, p< 0.01). 
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Πίλαθαο 23 

πζρεηίζεηο ηεο Τγείαο, ηεο Απηνεθηίκεζεο θαη ηεο Κνηλσληθήο ηήξημεο κε  

ηηο Σαθηηθέο Δπηπνιηηηζκνύ  (N=188) 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1. Απηναμηνιόγεζε 

Τγείαο 

1.00          

2. Ηθαλνπνίεζε 

Εσήο 

.097 1.00         

3. Άγρνο -.161* -.422** 1.00        

4. Απηνεθηίκεζε .164** .206** -.350** 1.00       

5. Καηάζιηςε -.186** -.309** .634* -.532** 1.00      

6. Κνηλσληθή 

ηήξημε 

.015 .250** -.270** .157* -.305** 1.00     

7. Δλζσκάησζε .015 -.009 .056 .038 -.056 .000 1.00    

8. Γηαρσξηζκόο -.083 .145 -.021 .007 -.145 .315** -.364** 1.00   

9. Αθνκνίσζε -.147 .193* -.038 -.232** .152 .179* -.036 .139 1.00  

10. Πεξηζσξηνπνίεζε -.249** .184* .046 -.301** .148 .048 -.183* .306** .420** 1.00 

 

 

*  p< 0.05  **  p < 0.01  

 

   

Πξνθεηκέλνπ, ζηε ζπλέρεηα, λα δηαπηζηψζνπκε αλ ε ηαθηηθή επηπνιηηηζκνχ πνπ 

ζπλδέεηαη ζεηηθά κε ηελ απηνεθηίκεζε θαη ηελ απηναμηνιφγεζε πγείαο θαη αξλεηηθά 

κε ην άγρνο θαη ηελ θαηάζιηςε δηαθνξνπνηείηαη αλάινγα κε ηελ θαηαζθεπή ηνπ 

εαπηνχ, ρξεζηκνπνηήζακε ηνλ ζπληειεζηή γξακκηθήο ζπζρέηηζεο Pearson‟ s, 
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ρσξίδνληαο, φκσο, ην δείγκα καο ζε ηέζζεξηο ππννκάδεο (κε ηελ εληνιή select cases) 

κε βάζε ηνλ κέζν φξν ησλ ππνθιηκάθσλ ηεο αλεμάξηεηεο/ αηνκηθηζηηθήο θαη ηεο 

αιιεινεμαξηψκελεο/ ζπιινγηθήο θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνχ. Έηζη ν ζπληειεζηήο 

γξακκηθήο ζπζρέηηζεο γηα ηελ ππννκάδα κε ρακειή αλεμάξηεηε θαη ρακειή 

αιιεινεμαξηψκελε θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ παξνπζηάδεηαη ζηνλ πίλαθα 24. 

Πίλαθαο 24 

πζρεηίζεηο ηεο Απηνεθηίκεζεο, ηεο Απηναμηνιόγεζεο Τγείαο, ηνπ Άγρνπο 

θαη ηεο Καηάζιηςεο κε  ηηο Σαθηηθέο Δπηπνιηηηζκνύ, γηα ηα Άηνκα κε Υακειή 

Αλεμάξηεηε θαη Υακειή Αιιεινεμαξηώκελε Καηαζθεπή Δαπηνύ (N=93) 

 
 1 2 3 4 5 6 7 8 

1. ‘Άγρνο 1.00        

2. Απηνεθηίκεζε -.636** 1.00       

3. Καηάζιηςε .693** -.714** 1.00      

4. Δλζσκάησζε .175 -.200 .050 1.00     

5. Γηαρσξηζκόο -.477** .558** -.636** -.167 1.00    

6. Αθνκνίσζε .152 -.337** .280 .026 -.167 1.00   

7. Πεξηζσξηνπνί-

εζε 

.023 -.134 .114 .073 -.037 .373** 1.00  

8. Απηναμηνιόγε-

ζε  Τγείαο 

-.096 .088 -.129 -.125 .088 -.116 -.291 1.00 

 

 

*  p< 0.05  **  p < 0.01  
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Ο ζπληειεζηήο γξακκηθήο ζπζρέηηζεο Pearson‟ s γηα ηελ ππννκάδα κε ρακειή 

αλεμάξηεηε θαη πςειή αιιεινεμαξηψκελε θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ παξνπζηάδεηαη 

ζηνλ πίλαθα 25. 

 

Πίλαθαο 25 

πζρεηίζεηο ηεο Απηνεθηίκεζεο, ηεο Απηναμηνιόγεζεο Τγείαο, ηνπ Άγρνπο 

θαη ηεο Καηάζιηςεο κε  ηηο Σαθηηθέο Δπηπνιηηηζκνύ, γηα ηα Άηνκα κε Υακειή 

Αλεμάξηεηε θαη Τςειή Αιιεινεμαξηώκελε Καηαζθεπή Δαπηνύ (N= 93) 

 
 1 2 3 4 5 6 7 8 

1. ‘Άγρνο 1.00        

2. Απηνεθηίκεζε -.110 1.00       

3. Καηάζιηςε .424* -.417** 1.00      

4. Δλζσκάησζε .267 -.091 .137 1.00     

5. Γηαρσξηζκόο .142 -.063 .080 -.282 1.00    

6. Αθνκνίσζε -.226 -.256 .093 -.287 .511* 1.00   

7. Πεξηζσξηνπνί-

εζε 

-.524* -.538** .223 -.213 .379 .700** 1.00  

8. Απηναμηνιόγε-

ζε  Τγείαο 

.258 .292* -.231 .125 -.170 -.260 -.347 1.00 

 

 

  *  p< 0.05  **  p < 0.01  

 

Ο ζπληειεζηήο γξακκηθήο ζπζρέηηζεο Pearson‟ s γηα ηελ ππννκάδα κε πςειή 

αλεμάξηεηε θαη ρακειή αιιεινεμαξηψκελε θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ παξνπζηάδεηαη 

ζηνλ πίλαθα 26. 
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Πίλαθαο 26 

πζρεηίζεηο ηεο Απηνεθηίκεζεο, ηεο Απηναμηνιόγεζεο Τγείαο, ηνπ Άγρνπο 

θαη ηεο Καηάζιηςεο κε  ηηο Σαθηηθέο Δπηπνιηηηζκνύ, γηα ηα Άηνκα κε Τςειή 

Αλεμάξηεηε θαη Υακειή Αιιεινεμαξηώκελε Καηαζθεπή Δαπηνύ (N= 58) 

 

 
 1 2 3 4 5 6 7 8 

1. ‘Άγρνο 1.00        

2. Απηνεθηίκεζε -.236 1.00       

3. Καηάζιηςε 791** -.334** 1.00      

4. Δλζσκάησζε .117 .000 .022 1.00     

5. Γηαρσξηζκόο -.111 -.309 -.114 -.246 1.00    

6. Αθνκνίσζε -.111 -.245 .091 .044 .464* 1.00   

7. Πεξηζσξηνπνί-

εζε 

.336 -.338* .259 -.338 .560** .470* 1.00  

8. Απηναμηνιόγε-

ζε  Τγείαο 

-.383** .279* -.356** .052 -.163 -.005 -.077 1.00 

 

 

*  p< 0.05  **  p < 0.01  

   

 

Σέινο, ν ζπληειεζηήο γξακκηθήο ζπζρέηηζεο Pearson‟ s γηα ηελ ππννκάδα κε 

πςειή αλεμάξηεηε θαη πςειή αιιεινεμαξηψκελε θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ 

παξνπζηάδεηαη ζηνλ πίλαθα 27. 
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Πίλαθαο 27 

πζρεηίζεηο ηεο Απηνεθηίκεζεο, ηεο Απηναμηνιόγεζεο Τγείαο, ηνπ Άγρνπο 

θαη ηεο Καηάζιηςεο κε  ηηο Σαθηηθέο Δπηπνιηηηζκνύ, γηα ηα Άηνκα κε Τςειή 

Αλεμάξηεηε θαη Τςειή Αιιεινεμαξηώκελε Καηαζθεπή Δαπηνύ (N= 96) 

 
 1 2 3 4 5 6 7 8 

1. ‘Άγρνο 1.00        

2. Απηνεθηίκεζε -.226 1.00       

3. Καηάζιηςε .521** -.482** 1.00      

4. Δλζσκάησζε .044 .266* -.165 1.00     

5. Γηαρσξηζκόο .266* -.166 .010 -.356** 1.00    

6. Αθνκνίσζε -.136 -.124 .076 -.001 .090 1.00   

7. Πεξηζσξηνπνί-

εζε 

.064 -.383** .145 -.234 .380** .441** 1.00  

8. Απηναμηνιόγε-

ζε  Τγείαο 

-.314** .151 -.133 .048 -.060 -.102 -.284* 1.00 

 

 

  *  p< 0.05  **  p < 0.01  

 

Απφ ηα δεδνκέλα ησλ παξαπάλσ πηλάθσλ ζπκπεξαίλνπκε φηη, φλησο, ε ηαθηηθή 

επηπνιηηηζκνχ πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ πγεία (ζεηηθά ή αξλεηηθά) δηαθέξεη αλάινγα κε 

ηελ θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ. Δλψ, ζηα άηνκα κε ρακειή αλεμάξηεηε θαη ρακειή 

αιιεινεμαξηψκελε θαηαζθεπή εαπηνχ, ν δηαρσξηζκφο θαίλεηαη λα δηαηεξεί ζεηηθή 

ζρέζε κε ηνπο δείθηεο πγείαο πνπ ρξεζηκνπνηήζακε,  δελ ζπκβαίλεη ην ίδην θαη ζηηο 

άιιεο πεξηπηψζεηο, ζηνπο άιινπο δειαδή ζπλδπαζκνχο θαηαζθεπήο εαπηνχ. Σν ίδην 
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ζπκβαίλεη θαη κε ηελ αθνκνίσζε, φπνπ σο ηαθηηθή επηπνιηηηζκνχ ζπλδέεηαη 

αξλεηηθά κφλν ζηα άηνκα κε ρακειή αλεμάξηεηε θαη ρακειή αιιεινεμαξηψκελε 

θαηαζθεπή εαπηνχ. ηνπο άιινπο ζπλδπαζκνχο θαηαζθεπήο εαπηνχ δελ παξνπζηάδεη 

θακία απνιχησο ζρέζε. Μφλν ε πεξηζσξηνπνίεζε θαίλεηαη λα ζπλδέεηαη αξλεηηθά 

κε ηνπο δείθηεο πγείαο πνπ κειεηήζακε, ζε φινπο ηνπο ζπλδπαζκνχο θαηαζθεπήο 

εαπηνχ, κε εμαίξεζε ηα άηνκα κε ρακειή αλεμάξηεηε θαη ρακειή 

αιιεινεμαξηψκελε θαηαζθεπή εαπηνχ φπνπ δελ παξνπζηάδεη θακία απνιχησο 

ζρέζε. Ζ κφλε ηαθηηθή επηπνιηηηζκνχ πνπ δελ δηαθνξνπνηείηαη θαζφινπ ε ζρέζε ηεο 

κε ηελ πγεία, αλάινγα κε ηελ θαηαζθεπή εαπηνχ, είλαη ε ελζσκάησζε, ε νπνία 

θαίλεηαη λα κελ ζπλδέεηαη (ζεηηθά ή αξλεηηθά) κε θαλέλαλ απφ ηνπο δείθηεο πγείαο 

πνπ κειεηήζακε, ζε θαλέλαλ απφ ηνπο ηέζζεξηο ζπλδπαζκνχο θαηαζθεπήο εαπηνχ 

πνπ κειεηήζακε. Γηαηεξεί σζηφζν ζεηηθή ζρέζε κε ηελ απηνεθηίκεζε ζηα άηνκα κε 

πςειή αλεμάξηεηε θαη πςειή αιιεινεμαξηψκελε θαηαζθεπή εαπηνχ. 

 

 

6.3.1. Ο έιεγρνο ηνπ επηπνιηηηζκνύ σο δηακεζνιαβεηή ζηε ζρέζε 

κεηαμύ θαηαζθεπήο εαπηνύ θαη πγείαο 

ηε ζπλέρεηα, γηα λα ειέγμνπκε αλ ν επηπνιηηηζκφο απνηειεί δηακεζνιαβνχζα 

κεηαβιεηή ζηε ζρέζε κεηαμχ θαηαζθεπήο εαπηνχ θαη πγείαο, αθνινπζήζακε ηελ 

δηαδηθαζία- κνληέιν πνπ πξνηείλνπλ νη Baron θαη Kenny (1986), ζχκθσλα κε ην 

νπνίν πξέπεη λα ππνινγηζηνχλ ηξεηο δηαδνρηθέο εμηζψζεηο ηεξαξρηθήο 

παιηλδξφκεζεο. Οη εμηζψζεηο απηέο απνηεινχλ ηα ηξία «κνλνπάηηα», κέζσ ησλ 

νπνίσλ νδεγνχκαζηε ζην ηειηθφ απνηέιεζκα, ζηελ εμαξηεκέλε δειαδή κεηαβιεηή 

ηνπ κνληέινπ. Σα «κνλνπάηηα» απηά είλαη α) ε επίδξαζε ηεο αλεμάξηεηεο 

κεηαβιεηήο ζηελ εμαξηεκέλε, β) ε επίδξαζε ηεο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηήο ζηελ 
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δηακεζνιαβνχζα θαη γ) ε επίδξαζε θαη ηεο αλεμάξηεηεο θαη ηεο δηακεζνιαβνχζαο 

κεηαβιεηήο ζηελ εμαξηεκέλε. Πξνθεηκέλνπ λα ππάξρεη δηακεζνιάβεζε, είλαη 

απαξαίηεην νη εμηζψζεηο 2 θαη 3 λα είλαη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθέο. Μεξηθή 

δηακεζνιάβεζε πθίζηαηαη φηαλ ε ηηκή ζπζρέηηζεο ηεο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηήο κε 

ηελ εμαξηεκέλε κεηψλεηαη σο απφιπην κέγεζνο, αιιά εμαθνινπζεί λα δηαθέξεη απφ 

ην κεδέλ, αθνχ ε ηπρνχζα επίδξαζε ηεο δηακεζνιαβνχζαο έρεη ειεγρζεί ζηαηηζηηθά. 

Πιήξεο δηακεζνιάβεζε ππάξρεη φηαλ ε αλεμάξηεηε κεηαβιεηή δελ ζρεηίδεηαη πιένλ 

κε ηελ εμαξηεκέλε αθνχ ε ηπρνχζα επίδξαζε ηεο δηακεζνιαβνχζαο κεηαβιεηήο έρεη 

ειεγρζεί. 

 Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη δελ πιεξνχληαη νη πξνυπνζέζεηο, ψζηε ν 

επηπνιηηηζκφο λα νξηζηεί σο δηακεζνιαβνχζα κεηαβιεηή ζηε ζρέζε κεηαμχ 

θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνχ θαη πγείαο. Χο πγεία, κειεηήζεθε ην άγρνο, ε θαηάζιηςε, ε 

ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή θαη ε απηναμηνιφγεζε ηεο πγείαο. Οη ηηκέο β (beta) πνπ 

πξνέθπςαλ απφ ηηο αλαιχζεηο απηέο παξνπζηάδνληαη ζηνλ πίλαθα 28.   

Παξνπζηάδνληαη αξρηθά νη ζρέζεηο ηεο θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνχ κε ηελ πγεία, νη 

ζρέζεηο δειαδή ηεο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηήο κε ηελ εμαξηεκέλε. ηελ ζπλέρεηα 

παξνπζηάδνληαη νη ζρέζεηο ηεο θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνχ κε ηνλ επηπνιηηηζκφ, νη 

ζρέζεηο δειαδή ηεο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηήο κε ηελ δηακεζνιαβνχζα. ην ζεκείν 

απηφ, φπσο εχθνια κπνξεί λα δηαπηζηψζεη θαλείο ζηνλ πίλαθα 18, ε κνλαδηθή 

ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή ζρέζε αλάκεζα ζηελ αλεμάξηεηε κεηαβιεηή θαη ηελ 

δηακεζνιαβνχζα είλαη ε ζρέζε ηεο ελζσκάησζεο κε ηελ αλεμάξηεηε θαηαζθεπή 

εαπηνχ (.210**, p< .01) θαη κε ηελ αιιεινεμαξηψκελε θαηαζθεπή εαπηνχ (173**, 

p<.01). Ζ επίδξαζε ηεο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηήο, πνπ είλαη ε θαηαζθεπή ηνπ 

εαπηνχ, θαη ηεο δηακεζνιαβνχζαο, πνπ είλαη ν επηπνιηηηζκφο ζηελ εμαξηεκέλε 

(πγεία) απνηειεί θαη ην ηειηθφ κέξνο ηνπ πίλαθα. Δθηφο παξέλζεζεο είλαη ε ηηκή b 
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(beta) ηεο ζρέζεο ηεο δηακεζνιαβνχζαο κε ηελ εμαξηεκέλε κεηαβιεηή.  ‟ απηφ ην 

ζεκείν ηνπ πίλαθα 18, φπσο εχθνια κπνξεί λα δηαπηζηψζεη θαλείο,  ε ελζσκάησζε 

σο δηακεζνιαβνχζα κεηαβιεηή δελ εκθαλίδεη θακηά ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή ζρέζε 

νχηε κε ην άγρνο (.060, p>.05), νχηε κε ηελ θαηάζιηςε (-.068, p>.05), νχηε κε ηελ 

ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή (-.079, p>.05), νχηε κε ηελ απηναμηνιφγεζε πγείαο (-.035, 

p>.05).  

                                                   

                                                       Πίλαθαο  28 

Οη Σηκέο β (beta) ησλ Δμηζώζεσλ Ηεξαξρηθήο Παιηλδξόκεζεο γηα ηνλ Έιεγρν 

ηνπ Δπηπνιηηηζκνύ σο Γηακεζνιαβνύζα Μεηαβιεηή 

ρέζεηο Καηαζθεπήο Δαπηνύ κε ηελ Τγεία 

Τγεία Καηαζθεπή Δαπηνύ 

 Αλεμάξηεηε Αιιεινεμαξηψκελε 

Άγρνο -.106 -.035 

Καηάζιηςε .006 -.061 

Ηθαλνπνίεζε απφ ηε Εσή .317*** .173** 

Απηναμηνιφγεζε Τγείαο .064 -.068 

ρέζεηο Καηαζθεπήο Δαπηνύ κε ηνλ Δπηπνιηηηζκό 

Δπηπνιηηηζκόο Καηαζθεπή Δαπηνύ 

 Αλεμάξηεηε Αιιεινεμαξηψκελε 

Δλζσκάησζε .210** .173* 

Γηαρσξηζκφο -.056 -.042 

Αθνκνίσζε .099 -.128 

Πεξηζσξηνπνίεζε -.037 -.039 
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ρέζε Δλζσκάησζεο κε ηελ Τγεία θαη ρέζε Καηαζθεπήο Δαπηνύ κε ηελ Τγεία 

Διέγρνληαο γηα Δλζσκάησζε 

Τγεία Καηαζθεπή Δαπηνύ 

 Αλεμάξηεηε Αιιεινεμαξηψκελε 

Άγρνο .060 (-.075) .058 (-.084) 

Καηάζιηςε -.068 (-.009) .058 (-.084) 

Ηθαλνπνίεζε απφ ηε Εσή -.079 (.343***) .040 (.222***) 

Απηναμηνιφγεζε Τγείαο -.035 (.089) .000 (-.148) 

ρέζε Γηαρσξηζκνύ κε ηελ Τγεία θαη ρέζε Καηαζθεπήο Δαπηνύ κε ηελ Τγεία 

Διέγρνληαο γηα Γηαρσξηζκό 

Τγεία Καηαζθεπή Δαπηνύ 

 Αλεμάξηεηε Αιιεινεμαξηψκελε 

Άγρνο -.012 (-.094) -.005 (-.140) 

Καηάζιηςε -.159* (-.026) -.167* (-.139) 

Ηθαλνπνίεζε απφ ηε Εσή .154* (-.337***) .135 (.232**) 

Απηναμηνιφγεζε Τγείαο -.035 (.062) -.044 (-.063) 

ρέζε Αθνκνίσζεο κε ηελ Τγεία θαη ρέζε Καηαζθεπήο Δαπηνύ κε ηελ Τγεία 

Διέγρνληαο γηα Αθνκνίσζε 

Τγεία Καηαζθεπή Δαπηνύ 

 Αλεμάξηεηε Αιιεινεμαξηψκελε 

Άγρνο -.014 (-.042) .003 (-.132) 

Καηάζιηςε .155 (-.004) .168* (.110) 

Ηθαλνπνίεζε απφ ηε Εσή .159* (.274***) .167* (.136) 

Απηναμηνιφγεζε Τγείαο -.102 (.109) -.089 (-.061) 
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ρέζε Πεξηζσξηνπνίεζεο κε ηελ Τγεία θαη ρέζε Καηαζθεπήο Δαπηνύ κε ηελ Τγεία 

Διέγρνληαο γηα Πεξηζσξηνπνίεζε 

Τγεία Καηαζθεπή Δαπηνύ 

 Αλεμάξηεηε Αιιεινεμαξηψκελε 

Άγρνο .057 (-.051) .051 (-.145) 

Καηάζιηςε .166* (-.005) .165* (-.144) 

Ηθαλνπνίεζε απφ ηε Εσή .185* (.347***) .111* (.204**) 

Απηναμηνιφγεζε Τγείαο -.246** (.072) -.255*** (-.096) 

 

*p<.05, **p<.01, ***p<.001 

εκείσζε: ζε παξέλζεζε είλαη νη ηηκέο β (beta) πνπ πξνθχπηνπλ  απφ ηελ 

επίδξαζε ηεο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηήο ζηελ εμαξηεκέλε, ειέγρνληαο γηα ηελ 

δηακεζνιαβνχζα κεηαβιεηή. 

 

6.3.2. Ο έιεγρνο ηνπ επηπνιηηηζκνύ σο ξπζκηζηή  ζηε ζρέζε 

κεηαμύ θαηαζθεπήο εαπηνύ θαη πγείαο 

ηε ζπλέρεηα ειέγμακε αλ ν επηπνιηηηζκφο ιεηηνπξγεί σο κεηαβιεηή ξπζκηζηήο  

ζηελ ζρέζε ηεο θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνχ κε ηελ πγεία. 

Πξηλ  πεξάζνπκε ζηα απνηειέζκαηα, πξέπεη λα δηεπθξηλίζνπκε φηη  γηα λα 

ραξαθηεξηζηεί κία κεηαβιεηή σο ξπζκηζηηθή πξέπεη λα αιιάδεη ηελ δχλακε ή/ θαη 

ηελ θαηεχζπλζε (ζεηηθή/ αξλεηηθή) ηεο ζρέζεο κεηαμχ ηεο αλεμάξηεηεο θαη ηεο 

εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο. Μπνξεί δειαδή ε κεηαβιεηή πνπ ιεηηνπξγεί σο 

ξπζκηζηηθή λα κεηψλεη ηελ ζρέζε κεηαμχ ηεο αλεμάξηεηεο θαη ηεο εμαξηεκέλεο 

κεηαβιεηήο, αιιά κπνξεί θαη λα ηελ απμάλεη. Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ δηεξεχλεζε ηεο χπαξμεο κεηαβιεηψλ πνπ ιεηηνπξγνχλ σο 

ξπζκηζηέο είλαη ε ηεξαξρηθή παιηλδξφκεζε.  ηελ ζέζε ησλ αλεμάξηεησλ 

κεηαβιεηψλ ηεο ηεξαξρηθήο παιηλδξφκεζεο ηνπνζεηνχληαη δηαδνρηθά ε αλεμάξηεηε 
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κεηαβιεηή, ε κεηαβιεηή πνπ ππνζέηνπκε φηη ιεηηνπξγεί σο ξπζκηζηήο θαη ην 

γηλφκελν ηεο αλεμάξηεηεο κε ηεο ππνηηζέκελεο ξπζκηζηηθήο κεηαβιεηήο. Αλ απηφ 

ην γηλφκελν είλαη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθφ, ηφηε απνδεηθλχεηαη ε χπαξμε ξπζκηζηή 

κεηαμχ αλεμάξηεηεο θαη εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο. Σν πξφζεκν ησλ ηηκψλ beta καο 

πιεξνθνξεί γηα ην αλ ν ξπζκηζηήο απμάλεη ή κεηψλεη ηελ ζρέζε κεηαμχ ηεο 

αλεμάξηεηεο θαη ηεο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο (Baron & Kenny, 1986).  

Γηα ηελ δηεξεχλεζε ηεο παξαπάλσ ππφζεζεο ρξεζηκνπνηήζακε ηελ αλάιπζε 

ηεξαξρηθήο παιηλδξφκεζεο, φπνπ ζηελ ζέζε ησλ εμαξηεκέλσλ κεηαβιεηψλ, 

ηνπνζεηήζακε, ζε δηαδνρηθέο παιηλδξνκήζεηο, ην άγρνο, ηελ θαηάζιηςε, ηελ 

ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή θαη ηελ απηναμηνιφγεζε πγείαο. ηε ζέζε ησλ 

αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ ηνπνζεηήζακε ηηο δχν θαηαζθεπέο ηνπ εαπηνχ, κία ζε 

θάζε παιηλδξφκεζε, ηηο ηέζζεξηο ηαθηηθέο επηπνιηηηζκνχ, κία ζε θάζε 

παιηλδξφκεζε, θαζψο θαη ηα γηλφκελα κεηαμχ ηεο εθάζηνηε αλεμάξηεηεο 

κεηαβιεηή κε ηνλ εθάζηνηε ξπζκηζηή. ηνπο παξαθάησ πίλαθεο (πίλαθεο 29 θαη 30) 

παξνπζηάδνληαη νη αιιειεπηδξάζεηο ησλ ηαθηηθψλ επηπνιηηηζκνχ κε ηελ 

αλεμάξηεηε θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ, νη αιιειεπηδξάζεηο ησλ ηαθηηθψλ 

επηπνιηηηζκνχ κε ηελ αιιεινεμαξηψκελε θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ, νη ηηκέο beta θαη 

ε ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα, αλαθνξηθά κε  ηνπο δείθηεο πγείαο πνπ κεηξήζακε. 

πσο πξνθχπηεη απφ ηα απνηειέζκαηα, ε ελζσκάησζε ιεηηνπξγεί σο ξπζκηζηήο 

ζηελ ζρέζε κεηαμχ ηεο αλεμάξηεηεο θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνχ θαη ηεο ηθαλνπνίεζεο 

απφ ηε δσή. Μάιηζηα, φπσο πξνθχπηεη απφ ην πξφζεκν ηεο ηηκήο beta, ε 

ελζσκάησζε θαίλεηαη λα κεηψλεη ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή ζε φζνπο έρνπλ 

αλεμάξηεηε θαηαζθεπή εαπηνχ.   

Ο δηαρσξηζκφο θαίλεηαη λα ιεηηνπξγεί σο ξπζκηζηήο ζηε ζρέζε κεηαμχ 

αιιεινεμαξηψκελεο θαηαζθεπήο εαπηνχ θαη θαηάζιηςεο θαη ζηε ζρέζε κεηαμχ 
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αιιεινεμαξηψκελεο θαηαζθεπήο εαπηνχ θαη ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή. Μάιηζηα, 

φπσο πξνθχπηεη απφ ην πξφζεκν ησλ ηηκψλ beta, ν δηαρσξηζκφο  θαίλεηαη λα 

απμάλεη ηελ θαηάζιηςε, αιιά θαη ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή, ζε φζνπο έρνπλ 

αιιεινεμαξηψκελε θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ. 

 

 

Πίλαθαο 29 

Αλάιπζε Ηεξαξρηθήο Παιηλδξόκεζεο γηα ηνλ Έιεγρν 

ηνπ Δπηπνιηηηζκνύ  σο Ρπζκηζηή ζηε ρέζε ηεο 

Αλεμάξηεηεο Καηαζθεπήο Δαπηνύ κε ηελ Τγεία 

Δμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο/ 

Τγεία 

Αιιειεπίδξαζε Δπηπνιηηηζκνύ κε 

Αλεμάξηεηε Καηαζθεπή Δαπηνύ 

Σηκέο Beta 

Άγρνο 

Δλζσκάησζε ρ Αλεμάξηεηε 

Καηαζθεπή Δαπηνχ 

.658 

 

Γηαρσξηζκφο ρ Αλεμάξηεηε 

Καηαζθεπή Δαπηνχ 

.755 

 

Αθνκνίσζε ρ Αλεμάξηεηε 

Καηαζθεπή Δαπηνχ 

-.767 

 

Πεξηζσξηνπνίεζε ρ Αλεμάξηεηε 

Καηαζθεπή Δαπηνχ 

.200 

Καηάζιηςε 

Δλζσκάησζε ρ Αλεμάξηεηε 

Καηαζθεπή Δαπηνχ 

-.113 

 

Γηαρσξηζκφο ρ Αλεμάξηεηε 

Καηαζθεπή Δαπηνχ 

.930 

 

Αθνκνίσζε ρ Αλεμάξηεηε 

Καηαζθεπή Δαπηνχ 

-.943 

 

Πεξηζσξηνπνίεζε ρ Αλεμάξηεηε 

Καηαζθεπή Δαπηνχ 

-.239 
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Ηθαλνπνίεζε από ηε 

Εσή 

Δλζσκάησζε τ Αλεμάξηεηε 

Καηαζθεπή Δαπηνύ 

-1.57* 

 

Γηαρσξηζκφο ρ Αλεμάξηεηε 

Καηαζθεπή Δαπηνχ 

.524 

 

Αθνκνίσζε ρ Αλεμάξηεηε 

Καηαζθεπή Δαπηνχ 

.517 

 

Πεξηζσξηνπνίεζε ρ Αλεμάξηεηε 

Καηαζθεπή Δαπηνχ 

-.229 

Απηναμηνιόγεζε 

Τγείαο 

Δλζσκάησζε ρ Αλεμάξηεηε 

Καηαζθεπή Δαπηνχ 

.043 

 

Γηαρσξηζκφο ρ Αλεμάξηεηε 

Καηαζθεπή Δαπηνχ 

-.104 

 

Αθνκνίσζε ρ Αλεμάξηεηε 

Καηαζθεπή Δαπηνχ 

-.133 

 

Πεξηζσξηνπνίεζε ρ Αλεμάξηεηε 

Καηαζθεπή Δαπηνχ 

.331 

 

*  p< 0.05 
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Πίλαθαο 30 

Αλάιπζε Ηεξαξρηθήο Παιηλδξόκεζεο γηα ηνλ Έιεγρν 

ηνπ Δπηπνιηηηζκνύ σο Ρπζκηζηή ζηε ρέζε ηεο 

Αιιεινεμαξηώκελεο Καηαζθεπήο Δαπηνύ κε ηελ Τγεία  

Δμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο/ 

Τγεία 

Αιιειεπίδξαζε Δπηπνιηηηζκνύ κε 

Αιιεινεμαξηώκελε Καηαζθεπή Δαπηνύ 

Σηκέο Beta 

Άγρνο 

Δλζσκάησζε ρ Αιιεινεμαξηψκελε 

Καηαζθεπή Δαπηνχ 

-.269 

 

Γηαρσξηζκφο ρ Αιιεινεμαξηψκελε 

Καηαζθεπή Δαπηνχ 

.989 

 

Αθνκνίσζε ρ Αιιεινεμαξηψκελε 

Καηαζθεπή Δαπηνχ 

-1.35 

 

Πεξηζσξηνπνίεζε ρ Αιιεινεμαξηψκελε 

Καηαζθεπή Δαπηνχ 

-1.24 

Καηάζιηςε 

Δλζσκάησζε ρ Αιιεινεμαξηψκελε 

Καηαζθεπή Δαπηνχ 

-.896 

 

Γηαρσξηζκόο τ Αιιεινεμαξηώκελε 

Καηαζθεπή Δαπηνύ 

1.49* 

 

Αθνκνίσζε ρ Αιιεινεμαξηψκελε 

Καηαζθεπή Δαπηνχ 

-.951 

 

Πεξηζσξηνπνίεζε ρ Αιιεινεμαξηψκελε 

Καηαζθεπή Δαπηνχ 

-.053 

Ηθαλνπνίεζε από ηε 

Εσή 

Δλζσκάησζε ρ Αιιεινεμαξηψκελε 

Καηαζθεπή Δαπηνχ 

-.345 

 

Γηαρσξηζκόο τ Αιιεινεμαξηώκελε 

Καηαζθεπή Δαπηνύ 

1.25* 

 

Αθνκνίσζε ρ Αιιεινεμαξηψκελε 

Καηαζθεπή Δαπηνχ 

1.25 

 

 

 

 

Πεξηζσξηνπνίεζε ρ Αιιεινεμαξηψκελε 

Καηαζθεπή Δαπηνχ 

-.215 
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Απηναμηνιόγεζε 

Τγείαο 

Δλζσκάησζε ρ Αιιεινεμαξηψκελε 

Καηαζθεπή Δαπηνχ 

-.133 

 

Γηαρσξηζκφο ρ Αιιεινεμαξηψκελε 

Καηαζθεπή Δαπηνχ 

.580 

 

Αθνκνίσζε ρ Αιιεινεμαξηψκελε 

Καηαζθεπή Δαπηνχ 

.333 

 

Πεξηζσξηνπνίεζε ρ Αιιεινεμαξηψκελε 

Καηαζθεπή Δαπηνχ 

-.628 

 

*  p< 0.05 

 

6.3.3. Ο έιεγρνο ηεο αιιειεπίδξαζεο κεηαμύ εζληθόηεηαο, 

θαηαζθεπήο εαπηνύ θαη πγείαο 

 

 Πξνθεηκέλνπ λα εμεηάζνπκε ηελ αιιειεπίδξαζε κεηαμχ εζληθφηεηαο, 

θαηαζθεπήο εαπηνχ θαη πγείαο, απνθεχγνληαο ηελ ζχγρπζε ζρεηηθά κε ην πνην απφ ηα 

δχν επίπεδα (πξψην επίπεδν εζληθφηεηα θαη δεχηεξν επίπεδν αλεμάξηεηε θαη 

αιιεινεμαξηψκελε θαηαζθεπή εαπηνχ) επηδξά ζε πνην, εθαξκφζακε ηελ ηεξαξρηθή 

παιηλδξφκεζε. Δπαλαθσδηθνπνηήζακε ηελ εζληθφηεηα, κε ηηο ηηκέο -1 γηα ηνπο Ηλδνχο 

θαη 1 γηα ηνπο Αιβαλνχο,  θαη δεκηνπξγήζακε δχν λέεο κεηαβιεηέο απφ ην γηλφκελν 

ηεο εζληθφηεηαο κε ηελ αλεμάξηεηε θαηαζθεπή εαπηνχ θαη απφ ην γηλφκελν  ηεο 

εζληθφηεηαο κε ηελ αιιεινεμαξηψκελε θαηαζθεπή εαπηνχ. Με εμαξηεκέλεο 

κεηαβιεηέο ην άγρνο, ηελ θαηάζιηςε, ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηελ δσή θαη ηελ 

απηναμηνιφγεζε πγείαο, παξνπζηάδνληαη ζηε ζπλέρεηα ηα απνηειέζκαηα ησλ 

ηεξαξρηθψλ παιηλδξνκήζεσλ. 
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Πίλαθαο 31 

Αλάιπζε Ηεξαξρηθήο Παιηλδξόκεζεο γηα Μεηαβιεηέο πνπ  

Πξνβιέπνπλ ην Άγρνο  

 Betas T R
2 

adjusted F change d.f.  

Bήκα 1    .092 15.37*** 1,140 

Δζληθφηεηα .315 3.92***    

Βήκα 2   .093 1.05 2,138 

Αλεμ. Καηαζθεπή -.084 -.894    

Αιιει. Καηαζθεπή -.047 -.494    

Βήκα 3   1.00 1.55 2,136 

Δζληθφηεηα × Αλεμ. Καηαζθεπή -.896 -1.23    

Δζληθφηεηα × Αιιει. Καηαζθεπή -.257 -.364    

*  p< 0.05  
   
 **  p < 0.01    

   
 ***  p < 0.001  

                                                             

πσο θαίλεηαη απφ ηνλ Πίλαθα 31, ε εζληθφηεηα έδεημε λα επεξεάδεη ζεκαληηθφ 

πνζνζηφ ηεο δηαθχκαλζεο ηνπ άγρνπο (F1,140 =15.37, p<.001). πσο πξνθχπηεη, 

κάιηζηα απφ ην πξφζεκν ησλ ηηκψλ betas, ε εζληθφηεηα ζπζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ην 

άγρνο θαη απηή ε ζπζρέηηζε είλαη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή (t= 3.92, p<.001). Χζηφζν, 

νχηε ε αλεμάξηεηε θαη ε αιιεινεμαξηψκελε θαηαζθεπή εαπηνχ (βήκα 2), αιιά νχηε 

θαη ην γηλφκελφ ηνπο κε ηελ εζληθφηεηα (βήκα 3), δελ θάλεθε λα απμάλνπλ κε 

ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθφ πνζνζηφ ηελ δηαθχκαλζε ηνπ άγρνπο. 

Αλαθνξηθά κε ηελ θαηάζιηςε, φπσο πξνθχπηεη απφ ηα απνηειέζκαηα ηνπ πίλαθα 

32, ε εζληθφηεηα έδεημε λα επεξεάδεη ζεκαληηθφ πνζνζηφ ηεο δηαθχκαλζεο ηεο 

θαηάζιηςεο (F1,179 =4.86, p<.05). πσο πξνθχπηεη, κάιηζηα απφ ην πξφζεκν ησλ 

ηηκψλ betas, ε εζληθφηεηα ζπζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ θαηάζιηςε. ηαλ πξνζηέζεθε ε 
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θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ, θαη ε αλεμάξηεηε θαη ε αιιεινεμαξηψκελε, βξέζεθε φηη ε 

αχμεζε ηεο δηαθχκαλζεο ηεο θαηάζιηςεο δελ ήηαλ ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή  

(R
2
adjusted= .030 Fchange (2,177) = 1.87, p > .05).  ηαλ ζην ηξίην βήκα ηεο ηεξαξρηθήο 

παιηλδξφκεζεο πξνζηέζεθε ην γηλφκελν ηεο αιιειεπίδξαζεο κεηαμχ εζληθφηεηαο θαη 

αλεμάξηεηεο θαηαζθεπήο εαπηνχ θαη κεηαμχ εζληθφηεηαο θαη αιιεινεμαξηψκελεο 

θαηαζθεπήο εαπηνχ, θάλεθε φηη ε αχμεζε ηεο δηαθχκαλζεο ηεο θαηάζιηςεο ήηαλ 

ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή (R
2
adjusted= .078 Fchange (2,175) = 5.51, p < .01).  πσο 

πξνθχπηεη κάιηζηα απφ ην πξφζεκν ησλ ηηκψλ betas, ε αιιειεπίδξαζε ηεο 

εζληθφηεηαο κε ηελ αιιεινεμαξηψκελε θαηαζθεπή εαπηνχ ζπζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε 

ηελ θαηάζιηςε θαη ε ζπζρέηηζε απηή είλαη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή (t= -2.04, p<.05). 

ρεηηθά κε ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή (βιέπε πίλαθα 33), ε εζληθφηεηα έδεημε λα 

επεξεάδεη ζεκαληηθφ πνζνζηφ ηεο δηαθχκαλζήο ηεο (F1,182 =23.20, p<.001). ηαλ 

πξνζηέζεθε ε θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ, θαη ε αλεμάξηεηε θαη ε αιιεινεμαξηψκελε, 

βξέζεθε φηη απηφ πξνθάιεζε αχμεζε ζηε δηαθχκαλζε ηεο ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή 

ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή  (R
2
adjusted= .273 Fchange (2,180) = 21.60, p < .001).  πσο 

πξνθχπηεη απφ ην πξφζεκν ησλ ηηκψλ beta, ε αλεμάξηεηε θαηαζθεπή εαπηνχ 

ζπζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή θαη ε ζπζρέηηζε απηή είλαη 

ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή ((t= 5.35, p<.001).Χζηφζν ην ηξίην βήκα ηνπ κνληέινπ ηεο 

ηεξαξρηθήο παιηλδξφκεζεο δελ πξνζέθεξε θακηά ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή αχμεζε ηεο 

δηαθχκαλζεο ηεο ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή (R
2
adjusted=.265 Fchange (2,178) =.003 , p > 

.05). 
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                                                           Πίλαθαο 32 

Αλάιπζε Ηεξαξρηθήο Παιηλδξόκεζεο γηα Μεηαβιεηέο πνπ  

Πξνβιέπνπλ ηελ Καηάζιηςε 

 Betas T R
2 

adjusted F change d.f.  

Bήκα 1    .021 4.86* 1,179 

Δζληθφηεηα .160 2.165*    

Βήκα 2   .030 1.87 2,177 

Αλεμ. Καηαζθεπή .036 .406    

Αιιει. Καηαζθεπή -.158 -1.81    

Βήκα 3   078 5.51** 2,175 

Δζληθφηεηα × Αλεμ. Καηαζθεπή -.725 -1.09    

Δζληθφηεηα × Αιιει. Καηαζθεπή -1.32 -2.04*    

*  p< 0.05  
   
 **  p < 0.01    

   
 ***  p < 0.001   

 

 Αλαθνξηθά, ηέινο, κε ηελ απηναμηνιφγεζε πγείαο,  φπσο πξνθχπηεη απφ ηα 

απνηειέζκαηα ηνπ πίλαθα 34, ε εζληθφηεηα έδεημε λα επεξεάδεη ζεκαληηθφ πνζνζηφ 

ηεο δηαθχκαλζήο ηεο (F1,183 =5.60, p<.05). πσο πξνθχπηεη, κάιηζηα απφ ην 

πξφζεκν ησλ ηηκψλ betas, ε εζληθφηεηα ζπζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ απηναμηνιφγεζε 

πγείαο. ηαλ πξνζηέζεθε ε θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ, θαη ε αλεμάξηεηε θαη ε 

αιιεινεμαξηψκελε, βξέζεθε φηη ε αχμεζε ηεο δηαθχκαλζεο ηεο απηναμηνιφγεζεο 

πγείαο δελ ήηαλ ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή  (R
2
adjusted= .039 Fchange (2,181) = 2.39, p > 

.05). Χζηφζν, φπσο πξνθχπηεη απφ ην πξφζεκν ησλ ηηκψλ beta, ε αιιεινεμαξηψκελε 

θαηαζθεπή εαπηνχ ζπζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε ηελ απηναμηνιφγεζε πγείαο, ελψ απηή ε 

ζπζρέηηζε είλαη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή (t= -1.95, p< .05). ηαηηζηηθψο ζεκαληηθή 

δελ ήηαλ θαη ε αχμεζε ηεο δηαθχκαλζεο ηεο απηναμηνιφγεζεο πγείαο φηαλ 

πξνζηέζεθαλ (βήκα 3) ηα γηλφκελα ηεο εζληθφηεηαο κε ηελ αλεμάξηεηε θαη κε ηελ 
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αιιεινεμαξηψκελε θαηαζθεπή εαπηνχ (R
2
adjusted= .029 Fchange (2,179) = .030, p > 

.05) 

 

Πίλαθαο 33 

Αλάιπζε Ηεξαξρηθήο Παιηλδξόκεζεο γηα Μεηαβιεηέο πνπ 

Πξνβιέπνπλ ηελ Ηθαλνπνίεζε από ηε Εσή 

 Betas T R
2 

adjusted F change d.f.  

Bήκα 1    .108 23.20*** 1,182 

Δζληθφηεηα -.336 - 4.82***    

Βήκα 2   .273 21.60*** 2,180 

Αλεμ. Καηαζθεπή .391 5.35***    

Αιιει. Καηαζθεπή .047 6.48    

Βήκα 3   .265 .003 2,178 

Δζληθφηεηα × Αλεμ. Καηαζθεπή .004 .008    

Δζληθφηεηα × Αιιει. Καηαζθεπή .035 .062    

*  p< 0.05  
   
 **  p < 0.01    

   
 ***  p < 0.001  

 

πκπεξαίλνπκε φηη ε εζληθφηεηα, πνπ αθνξά ην πξψην επίπεδν θαη έρεη λα θάλεη 

κε ην επξχηεξν θνηλσληθφ πιαίζην ζην νπνίν δεη θαη κε ην νπνίν αιιειεπηδξά ην 

άηνκν, πξνβιέπεη έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ ηεο δηαθχκαλζεο φισλ ησλ δεηθηψλ πγείαο 

πνπ κειεηήζακε. Ζ θαηαζθεπή εαπηνχ, πνπ απνηειεί κηα εζσηεξηθεπκέλε αηνκηθή 

δηάζηαζε ηνπ πνιηηηζκνχ θαη ε νπνία εληάζζεηαη ζην δεχηεξν, ελδνπξνζσπηθφ, 

επίπεδν, πξνβιέπεη έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ ηεο δηαθχκαλζεο ηεο ηθαλνπνίεζεο απφ 

ηε δσή, αιιά θαλελφο άιινπ δείθηε πγείαο. Αιιειεπίδξαζε κεηαμχ εζληθφηεηαο θαη 

θαηαζθεπήο εαπηνχ, κεηαμχ δειαδή πξψηνπ θαη δεπηέξνπ επηπέδνπ, παξαηεξνχκε 
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κφλν ζηελ πεξίπησζε ηεο θαηάζιηςεο. Απφ ην πνηφλ απηήο ηεο αιιειεπίδξαζεο 

κπνξνχκε λα ζπκπεξάλνπκε φηη κεηαλάζηεο, πνπ είλαη Ηλδνί ζηελ εζληθφηεηα θαη πνπ 

έρνπλ αιιεινεμαξηψκελε θαηαζθεπή εαπηνχ παξνπζηάδνπλ αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε 

ηελ θαηάζιηςε. 

Πίλαθαο 34 

Αλάιπζε Ηεξαξρηθήο Παιηλδξόκεζεο γηα Μεηαβιεηέο πνπ 

Πξνβιέπνπλ ηελ Απηναμηνιόγεζε Τγείαο 

 Betas T R
2 

adjusted F change d.f.  

Bήκα 1    .024 5.60* 1,183 

Δζληθφηεηα .172 2.36*    

Βήκα 2   .039 2.39 2,181 

Αλεμ. Καηαζθεπή .145 1.77    

Αιιει. Καηαζθεπή -.160 -1.95*    

Βήκα 3   .029 .030 2,179 

Δζληθφηεηα × Αλεμ. Καηαζθεπή -.071 -.109    

Δζληθφηεηα × Αιιει. Καηαζθεπή .157 .246    

*  p< 0.05  
   
 **  p < 0.01    

   
 ***  p < 0.001  

 

 

 

6.4. Ζ επίδξαζε ηνπ αληηιακβαλόκελνπ ξαηζηζκνύ ζηελ πγεία, ζε ζρέζε κε ηελ 

θαηαζθεπή ηνπ εαπηνύ θαη κε ηελ ηαθηηθή επηπνιηηηζκνύ ηνπ κεηαλάζηε 

 Γηα ηελ δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο ηνπ αληηιακβαλφκελνπ ξαηζηζκνχ κε ηηο 

ηαθηηθέο επηπνιηηηζκνχ θαη κε ηελ πγεία ρξεζηκνπνηήζακε ηνλ ζπληειεζηή 

γξακκηθήο ζπζρέηηζεο Pearson’ s. πσο πξνθχπηεη απφ ηα δεδνκέλα ηνπ πίλαθα 

35, ν ξαηζηζκφο θαίλεηαη λα ζπλδέεηαη αξλεηηθά κε ηελ ελζσκάησζε (r = -.390, p 

< 0.01) θαη ζεηηθά κε ηνλ δηαρσξηζκφ (r = .461, p < 0.01). Δπίζεο, θακία 
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ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή ζπζρέηηζε δελ θαίλεηαη λα πξνθχπηεη κεηαμχ 

αληηιακβαλφκελνπ ξαηζηζκνχ θαη πγείαο. 

Πίλαθαο 35 

πζρεηίζεηο ηεο Τγείαο, κε  ηηο Σαθηηθέο Δπηπνιηηηζκνύ θαη ηνλ 

Αληηιακβαλόκελν Ραηζηζκό (N=209) 

 
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. Απηναμηνιόγεζε 

Τγείαο 

1.00         

2. Ηθαλνπνίεζε 

Εσήο 

.097 1.00        

3. Άγρνο -.161* -.422** 1.00       

4. Καηάζιηςε -.186** -.309** .634** 1.00      

5. Δλζσκάησζε .015 -.009 .056 -.056 1.00     

6. Γηαρσξηζκόο -.083 .145 -.021 -.145 -.364** 1.00    

7. Αθνκνίσζε -.147 .193* -.038 .152 -.036 .139 1.00   

8. Πεξηζσξηνπνίεζε -.249** .184* .046 .148 -.183* .306** .420** 1.00  

9. Αληηιακβαλόκελνο 

Ραηζηζκόο 

-.088 -.052 .101 .061 -.390** .461** -.022 .034 1.00 

 

 

*  p< 0.05  **  p < 0.01  

   

 Γηα λα δνχκε αλ ππάξρεη δηαθνξά ζηνλ αληηιακβαλφκελν ξαηζηζκφ πνπ βηψλνπλ 

νη Ηλδνί θαη νη Αιβαλνί ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλά καο, ρξεζηκνπνηήζακε ηνλ κε 

ζπζρεηηζκέλν έιεγρν t. πσο πξνέθπςε, ππάξρεη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξά 
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κεηαμχ ησλ Ηλδψλ θαη ησλ Αιβαλψλ, αλαθνξηθά κε ηνλ αληηιακβαλφκελν ξαηζηζκφ 

(t(205)=5.88, p=<.001). Οη Ηλδνί θαίλεηαη λα βηψλνπλ πεξηζζφηεξν αληηιακβαλφκελν 

ξαηζηζκφ (Μ= 14.91) έλαληη ησλ Αιβαλψλ (Μ= 8.98). 

 

6.4.1. Ο έιεγρνο ηεο θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνύ θαη ηνπ 

επηπνιηηηζκνύ σο δηακεζνιαβεηέο ζηε ζρέζε κεηαμύ 

αληηιακβαλόκελνπ ξαηζηζκνύ θαη πγείαο 

ηε ζπλέρεηα δηεξεπλήζακε ην αλ ζηε ζρέζε κεηαμχ αληηιακβαλφκελνπ ξαηζηζκνχ 

θαη πγείαο ε θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ θαη ν επηπνιηηηζκφο ιεηηνπξγνχλ σο 

δηακεζνιαβνχζεο κεηαβιεηέο.  Πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλήζνπκε αλ κεηαμχ 

αληηιακβαλφκελνπ ξαηζηζκνχ θαη πγείαο ιεηηνπξγνχλ σο δηακεζνιαβνχζεο 

κεηαβιεηέο ε θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ θαη ν επηπνιηηηζκφο, αθνινπζήζακε ην κνληέιν 

ησλ Baron θαη Kenny (1986). Οη ηηκέο β (beta) πνπ πξνέθπςαλ απφ ηηο αλαιχζεηο 

απηέο παξνπζηάδνληαη ζηνπο παξαθάησ πίλαθεο. 

 ηνλ πίλαθα 36, ειέγρεηαη ν δηακεζνιαβεηηθφο ξφινο ηεο θαηαζθεπήο ηνπ 

εαπηνχ. Αξρηθά παξνπζηάδνληαη νη ζρέζεηο ηνπ αληηιακβαλφκελνπ ξαηζηζκνχ κε ηελ  

πγεία, νη ζρέζεηο δειαδή ηεο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηήο κε ηελ εμαξηεκέλε. ηελ 

ζπλέρεηα, παξνπζηάδνληαη νη ζρέζεηο ηνπ αληηιακβαλφκελνπ ξαηζηζκνχ κε ηελ 

θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ,  νη ζρέζεηο δειαδή ηεο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηήο κε ηελ 

δηακεζνιαβνχζα. ην ζεκείν απηφ ηνπ πίλαθα, φπσο εχθνια κπνξεί λα δηαπηζηψζεη 

θαλείο, κφλν ε ζρέζε ηεο αιιεινεμαξηψκελεο θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνχ κε ηνλ 

αληηιακβαλφκελν ξαηζηζκφ είλαη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή (-. 140*, p <.05). Οη ζρέζεηο 

ηνπ ξαηζηζκνχ κε ηελ πγεία, ειέγρνληαο γηα ηελ θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ, απνηειεί θαη 

ην ηειηθφ κέξνο ηνπ πίλαθα. Δθηφο παξέλζεζεο βξίζθνληαη νη ηηκέο β (beta) ηεο 

ζρέζεο κεηαμχ ηεο δηακεζνιαβνχζαο κεηαβιεηήο θαη ηεο πγείαο. πσο θαίλεηαη ζηνλ 
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πίλαθα, ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή είλαη ε ζρέζε ηεο αιιεινεμαξηψκελεο θαηαζθεπήο 

εαπηνχ κε ηελ θαηάζιηςε (-.147*, p<.05) θαη κε ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή 

(.212**,  p<.01). 

Με βάζε ηα απνηειέζκαηα ησλ παξαπάλσ αλαιχζεσλ, νη κφλεο ζεκαληηθέο 

δηακεζνιαβήζεηο είλαη απηέο πνπ παξνπζηάδνληαη ζην ζρήκα 6. Ζ 

αιιεινεμαξηψκελε θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ δηακεζνιαβεί πιήξσο ζηε ζρέζε 

κεηαμχ αληηιακβαλφκελνπ ξαηζηζκνχ θαη θαηάζιηςεο θαη ζηε ζρέζε κεηαμχ 

αληηιακβαλφκελνπ ξαηζηζκνχ θαη ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή, θαζψο, ζχκθσλα κε 

ην κνληέιν ησλ Baron θαη Kenny (1986), πιήξεο δηακεζνιάβεζε ππάξρεη φηαλ ε 

αλεμάξηεηε κεηαβιεηή δελ ζρεηίδεηαη πιένλ κε ηελ εμαξηεκέλε, αθνχ ε ηπρνχζα 

επίδξαζε ηεο δηακεζνιαβνχζαο κεηαβιεηήο έρεη ειεγρζεί. 

 

 

Πίλαθαο 36 

Οη Σηκέο β (beta) ησλ Δμηζώζεσλ Ηεξαξρηθήο Παιηλδξόκεζεο γηα ηνλ ‘Έιεγρν 

ηεο Καηαζθεπήο ηνπ Δαπηνύ  σο Γηακεζνιαβνύζα Μεηαβιεηή 

ρέζεηο Αληηιακβαλόκελνπ Ραηζηζκνύ κε ηελ Τγεία 

Τγεία Αληηιακβαλόκελνο Ραηζηζκόο 

Άγρνο .101 

Καηάζιηςε .061 

Ηθαλνπνίεζε απφ ηε Εσή .051 

Απηναμηνιφγεζε Τγείαο -.088 

ρέζεηο Αληηιακβαλόκελνπ Ραηζηζκνύ κε ηελ Καηαζθεπή Δαπηνύ 

Καηαζθεπή Δαπηνύ Αληηιακβαλόκελνο Ραηζηζκόο 

Αλεμάξηεηε Καηαζθεπή Δαπηνχ -.096 

Αιιεινεμαξηψκελε Καηαζθεπή Δαπηνχ -.140* 
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ρέζε Αλεμάξηεηεο Καηαζθεπήο Δαπηνύ κε ηελ Τγεία 

θαη ρέζε Αληηιακβαλόκελνπ Ραηζηζκνύ κε ηελ Τγεία, 

Διέγρνληαο γηα Αλεμάξηεηε Καηαζθεπή Δαπηνύ 

Τγεία Αληηιακβαλόκελνο Ραηζηζκόο 

Άγρνο -.034 (.088) 

Καηάζιηςε -.031 (.040) 

Ηθαλνπνίεζε απφ ηε Εσή .347*** (-.015) 

Απηναμηνιφγεζε Τγείαο .062 (-.027) 

ρέζε Αιιεινεμαξηώκελεο Καηαζθεπήο Δαπηνύ κε ηελ Τγεία 

 θαη ρέζε Αληηιακβαλόκελνπ Ραηζηζκνύ κε ηελ Τγεία, 

Διέγρνληαο γηα Αιιεινεμαξηώκελε Καηαζθεπή Δαπηνύ 

Τγεία Αληηιακβαλόκελνο Ραηζηζκόο 

Άγρνο -.134 (.081) 

Καηάζιηςε -.147* (.023) 

Ηθαλνπνίεζε απφ ηε Εσή .212** (.021) 

Απηναμηνιφγεζε Τγείαο -.075 (-.043) 

 

*p<.05, **p<.01, ***p<.001 

εκείσζε: ζε παξέλζεζε είλαη νη ηηκέο β (beta) πνπ πξνθχπηνπλ  απφ ηελ 

επίδξαζε ηεο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηήο ζηελ εμαξηεκέλε, ειέγρνληαο γηα ηελ 

δηακεζνιαβνχζα κεηαβιεηή 

 

                                                  Αιιεινεμαξηψκελε 

                                                   Καηαζθεπή Δαπηνχ 

                 -.140*                                                                   -.147* 

 

 

 

Ραηζηζκφο                                                                                    Καηάζιηςε 

                                               (.061)   .023 
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                                                  Αιιεινεμαξηψκελε 

                                                   Καηαζθεπή Δαπηνχ 

              -.140*                                                                       .212** 

 

 

 

Ραηζηζκφο                                                                                   Ηθαλνπνίεζε απφ                                                                               

                                          (.051)   .021                                                ηε Εσή 

 

ρήκα 6. Οη ηηκέο β (beta) ησλ εμηζψζεσλ ηεξαξρηθήο παιηλδξφκεζεο γηα ηνλ 

έιεγρν ηεο αιιεινεμαξηψκελεο θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνχ  σο δηακεζνιαβνχζα 

κεηαβιεηή.  

εκείσζε: Οη ηηκέο ζε παξέλζεζε αληηπξνζσπεχνπλ ηελ ζρέζε κεηαμχ ηνπ ξαηζηζκνχ θαη ηεο 

θαηάζιηςεο/ ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή, πξηλ ηνλ έιεγρν ηεο δηακεζνιαβνχζαο κεηαβιεηήο (ηεο 

αιιεινεμαξηψκελεο θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνχ).  

*p<.05, **p<.01. 

 

Πξνθεηκέλνπ, ζηε ζπλέρεηα, λα δηεξεπλήζνπκε αλ κεηαμχ αληηιακβαλφκελνπ 

ξαηζηζκνχ θαη πγείαο ιεηηνπξγνχλ σο δηακεζνιαβνχζεο κεηαβιεηέο νη ηαθηηθέο 

επηπνιηηηζκνχ, αθνινπζήζακε, φπσο θαη πξνεγνπκέλσο, ην κνληέιν ησλ Baron θαη 

Kenny (1986). Οη ηηκέο β (beta) πνπ πξνέθπςαλ απφ ηηο αλαιχζεηο απηέο 

παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 37. Αξρηθά παξνπζηάδνληαη νη ζρέζεηο ηνπ 

αληηιακβαλφκελνπ ξαηζηζκνχ κε ηελ  πγεία, νη ζρέζεηο δειαδή ηεο αλεμάξηεηεο 

κεηαβιεηήο κε ηελ εμαξηεκέλε. ηελ ζπλέρεηα παξνπζηάδνληαη νη ζρέζεηο ηνπ 

αληηιακβαλφκελνπ ξαηζηζκνχ κε ηηο ηαθηηθέο επηπνιηηηζκνχ,  νη ζρέζεηο δειαδή 

ηεο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηήο κε ηελ δηακεζνιαβνχζα. πσο θαίλεηαη ζ‟ απηφ ην 

ζεκείν ηνπ πίλαθα, ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθέο είλαη νη ζρέζεηο αλάκεζα ζηνλ 

αληηιακβαλφκελν ξαηζηζκφ θαη ζηελ ελζσκάησζε (-.390***, p< .001), αιιά θαη 
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ζηνλ δηαρσξηζκφ (.461***, p<.001).  Οη ζρέζεηο ηνπ αληηιακβαλφκελνπ ξαηζηζκνχ 

κε ηελ πγεία, ειέγρνληαο γηα ηηο ηαθηηθέο επηπνιηηηζκνχ, απνηειεί θαη ην ηειηθφ 

κέξνο ηνπ πίλαθα. Δθηφο παξέλζεζεο βξίζθνληαη νη ηηκέο β (beta) ηεο ζρέζεο 

κεηαμχ ηεο δηακεζνιαβνχζαο κεηαβιεηήο, ησλ ηαθηηθψλ επηπνιηηηζκνχ δειαδή, 

θαη ηεο πγείαο. πσο θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα, ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή είλαη ε ζρέζε 

αλάκεζα ζηνλ δηαρσξηζκφ θαη ζηελ θαηάζιηςε (-.202*, p <.05) θαη ζηελ 

ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή (.204*, p <.05). 

Πίλαθαο 37 

Οη Σηκέο β (beta) ησλ Δμηζώζεσλ Ηεξαξρηθήο Παιηλδξόκεζεο γηα ηνλ Έιεγρν 

ησλ Σαθηηθώλ Δπηπνιηηηζκνύ σο Γηακεζνιαβνύζα Μεηαβιεηή 

ρέζεηο Αληηιακβαλόκελνπ Ραηζηζκνύ κε ηελ Τγεία 

Τγεία Αληηιακβαλόκελνπ Ραηζηζκόο 

Άγρνο .101 

Καηάζιηςε .061 

Ηθαλνπνίεζε απφ ηε Εσή .051 

Απηναμηνιφγεζε Τγείαο -.088 

ρέζεηο Αληηιακβαλόκελνπ Ραηζηζκνύ κε ηηο Σαθηηθέο Δπηπνιηηηζκνύ 

Σαθηηθέο Δπηπνιηηηζκνύ Αληηιακβαλόκελνο Ραηζηζκόο 

Δλζσκάησζε -.390*** 

Γηαρσξηζκφο .461*** 

Αθνκνίσζε -.022 

Πεξηζσξηνπνίεζε .034 

ρέζε Δλζσκάησζεο κε ηελ Τγεία θαη ρέζε Αληηιακβαλόκελνπ Ραηζηζκνύ κε ηελ Τγεία, 

Διέγρνληαο γηα Δλζσκάησζε 

Τγεία Αληηιακβαλόκελνο Ραηζηζκόο 

Άγρνο .165 (.160) 

Καηάζιηςε -.006 (.029) 

Ηθαλνπνίεζε απφ ηε Εσή -.051 (-.075) 

Απηναμηνιφγεζε Τγείαο -.055 (-.094) 
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ρέζε Γηαρσξηζκνύ κε ηελ Τγεία θαη ρέζε Αληηιακβαλόκελνπ Ραηζηζκνύ κε ηελ Τγεία, 

Διέγρνληαο γηα Γηαρσξηζκό 

Τγεία Αληηιακβαλόκελνο Ραηζηζκόο 

Άγρνο -.087 (.156) 

Καηάζιηςε -.202* (.163) 

Ηθαλνπνίεζε απφ ηε Εσή .204* (-.151) 

Απηναμηνιφγεζε Τγείαο -.031 (-.062) 

ρέζε Αθνκνίσζεο κε ηελ Τγεία θαη ρέζε Αληηιακβαλόκελνπ Ραηζηζκνύ κε ηελ Τγεία, 

Διέγρνληαο γηα Αθνκνίσζε 

Τγεία Αληηιακβαλόκελνο Ραηζηζκόο 

Άγρνο -.081 (.046) 

Καηάζιηςε .101 (.012) 

Ηθαλνπνίεζε απφ ηε Εσή .219** (-.032) 

Απηναμηνιφγεζε Τγείαο -.112 (-.043) 

ρέζε Πεξηζσξηνπνίεζεο κε ηελ Τγεία θαη ρέζε Αληηιακβαλόκελνπ Ραηζηζκνύ κε ηελ Τγεία, 

Διέγρνληαο γηα Πεξηζσξηνπνίεζε 

Τγεία Αληηιακβαλόκελνο Ραηζηζκόο 

Άγρνο .042 (.090) 

Καηάζιηςε .138 (.041) 

Ηθαλνπνίεζε απφ ηε Εσή .189 (-.093) 

Απηναμηνιφγεζε Τγείαο -.244** (-.056) 

 

*p<.05, **p<.01, ***p<.001 

εκείσζε: ζε παξέλζεζε είλαη νη ηηκέο β (beta) πνπ πξνθχπηνπλ  απφ ηελ 

επίδξαζε ηεο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηήο ζηελ εμαξηεκέλε, ειέγρνληαο γηα ηελ 

δηακεζνιαβνχζα κεηαβιεηή 

 

Με βάζε ηα απνηειέζκαηα ησλ παξαπάλσ αλαιχζεσλ, νη κφλεο ζεκαληηθέο 

δηακεζνιαβήζεηο είλαη απηέο πνπ παξνπζηάδνληαη ζην ζρήκα 7. Ο δηαρσξηζκφο  

δηακεζνιαβεί πιήξσο ζηε ζρέζε κεηαμχ αληηιακβαλφκελνπ ξαηζηζκνχ θαη 

θαηάζιηςεο θαη ζηε ζρέζε κεηαμχ αληηιακβαλφκελνπ ξαηζηζκνχ θαη ηθαλνπνίεζεο 
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απφ ηε δσή, θαζψο, ζχκθσλα κε ην κνληέιν ησλ Baron θαη Kenny (1986) πιήξεο 

δηακεζνιάβεζε ππάξρεη φηαλ ε αλεμάξηεηε κεηαβιεηή δελ ζρεηίδεηαη πιένλ κε ηελ 

εμαξηεκέλε, αθνχ ε ηπρνχζα επίδξαζε ηεο δηακεζνιαβνχζαο κεηαβιεηήο έρεη 

ειεγρζεί. 

 

                                                    Γηαρσξηζκφο 

                          

                .461***                                                                 - .202* 

 

 

 

Ραηζηζκφο                                                                                   Καηάζιηςε 

                                               (.061)   .163 

 

 

                                                     Γηαρσξηζκφο 

                            

                  .461***                                                                       .204** 

 

 

 

Ραηζηζκφο                                                                                   Ηθαλνπνίεζε απφ                                                                               

                                          (.051)   -.151                                              ηε Εσή 

 

ρήκα 7. Οη ηηκέο β (beta) ησλ εμηζψζεσλ ηεξαξρηθήο παιηλδξφκεζεο γηα ηνλ 

έιεγρν ηνπ δηαρσξηζκνχ σο δηακεζνιαβνχζα κεηαβιεηή. 

εκείσζε: Οη ηηκέο ζε παξέλζεζε αληηπξνζσπεχνπλ ηελ ζρέζε κεηαμχ ηνπ αληηιακβαλφκελνπ ξαηζηζκνχ 

θαη ηεο θαηάζιηςεο/ ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή, πξηλ ηνλ έιεγρν ηεο δηακεζνιαβνχζαο κεηαβιεηήο (ηνπ 

δηαρσξηζκνχ).  

*p<.05, **p<.01. 
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6.4.2. Ο έιεγρνο ηνπ αληηιακβαλόκελνπ ξαηζηζκνύ σο ξπζκηζηή  

ζηε ζρέζε κεηαμύ θαηαζθεπήο εαπηνύ θαη πγείαο 

ηε ζπλέρεηα, ειέγμακε ην αλ  ζηε ζρέζε κεηαμχ θαηαζθεπήο εαπηνχ θαη πγείαο, 

ν ξαηζηζκφο  ιεηηνπξγεί σο ξπζκηζηηθή κεηαβιεηή. 

 Γηα ηνλ ζθνπφ απηφ ρξεζηκνπνηήζακε ηελ αλάιπζε ηεξαξρηθήο παιηλδξφκεζεο, 

φπνπ ζηελ ζέζε ησλ εμαξηεκέλσλ κεηαβιεηψλ ηνπνζεηήζακε ζε δηαδνρηθέο 

παιηλδξνκήζεηο ην άγρνο, ηελ θαηάζιηςε, ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή θαη ηελ 

πγεία. ηε ζέζε ησλ αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ ηνπνζεηήζακε ηηο δχν θαηαζθεπέο 

ηνπ εαπηνχ, κία ζε θάζε παιηλδξφκεζε, ηνλ αληηιακβαλφκελν ξαηζηζκφ, ηελ 

κεηαβιεηή δειαδή πνπ ππνζέζακε φηη ιεηηνπξγεί σο ξπζκηζηήο θαη ην γηλφκελν ηεο 

αλεμάξηεηεο κε ηεο ππνηηζέκελεο ξπζκηζηηθήο κεηαβιεηήο.  

ηνλ παξαθάησ πίλαθα (πίλαθαο 38), παξνπζηάδνληαη νη αιιειεπηδξάζεηο ηεο 

αλεμάξηεηεο θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνχ κε ηνλ αληηιακβαλφκελν ξαηζηζκφ, θαζψο θαη 

νη αιιειεπηδξάζεηο ηεο αιιεινεμαξηψκελεο θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ κε ηνλ 

αληηιακβαλφκελν ξαηζηζκφ, νη ηηκέο beta θαη ε ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα, 

αλαθνξηθά κε  ηνπο δείθηεο πγείαο πνπ κεηξήζακε. 

πσο θαίλεηαη, ν αληηιακβαλφκελνο ξαηζηζκφο είλαη κία κεηαβιεηή πνπ 

ξπζκίδεη ζεηηθά ηελ ζρέζε κεηαμχ ηεο αιιεινεμαξηψκελεο θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνχ 

θαη ηνπ άγρνπο, θαζψο θαη κεηαμχ ηεο αλεμάξηεηεο θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνχ θαη ηεο 

ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή. Μάιηζηα, ν αληηιακβαλφκελνο ξαηζηζκφο θαίλεηαη λα 

ξπζκίδεη ζεηηθά θαη ηελ ζρέζε κεηαμχ  ηεο θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνχ θαη ηεο 

θαηάζιηςεο. ηελ πεξίπησζε ηεο θαηάζιηςεο, ν αληηιακβαλφκελνο ξαηζηζκφο 

εκθαλίδεηαη σο ξπζκηζηήο κεηαμχ θαη ηεο αλεμάξηεηεο αιιά θαη ηεο 

αιιεινεμαξηψκελεο θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνχ. 
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Πίλαθαο 38 

Αλάιπζε Ηεξαξρηθήο Παιηλδξόκεζεο γηα ηνλ Έιεγρν 

ηνπ Αληηιακβαλόκελνπ Ραηζηζκνύ σο Ρπζκηζηή ζηε ρέζε ηεο  

Αλεμάξηεηεο θαη Αιιεινεμαξηώκελεο 

Καηαζθεπήο Δαπηνύ κε ηελ Τγεία 

Δμαξηεκέλεο 

κεηαβιεηέο/ 

Τγεία 

Αιιειεπίδξαζε Αληηιακβαλόκελνπ Ραηζηζκνύ κε 

Καηαζθεπή Δαπηνύ 

Σηκέο 

Beta 

Άγρνο 

Αληηιακβαλφκελνο Ραηζηζκφο  ρ Αλεμάξηεηε 

Καηαζθεπή Δαπηνχ 

.280 

 

Αληηιακβαλόκελνο Ραηζηζκόο τ 

Αιιεινεμαξηώκελε 

Καηαζθεπή Δαπηνύ 

1.25* 

Καηάζιηςε 

Αληηιακβαλόκελνο Ραηζηζκόο  τ Αλεμάξηεηε 

Καηαζθεπή Δαπηνύ 

1.17* 

 

Αληηιακβαλόκελνο Ραηζηζκόο τ 

Αιιεινεμαξηώκελε 

Καηαζθεπή Δαπηνύ 

1.56** 

Ηθαλνπνίεζε από ηε 

Εσή 

Αληηιακβαλόκελνο Ραηζηζκόο  τ Αλεμάξηεηε 

Καηαζθεπή Δαπηνύ 

1.27* 

 

Αληηιακβαλφκελνο Ραηζηζκφο ρ Αιιεινεμαξηψκελε 

Καηαζθεπή Δαπηνχ 

.891 

Απηναμηνιόγεζε 

Τγείαο 

Αληηιακβαλφκελνο Ραηζηζκφο  ρ Αλεμάξηεηε 

Καηαζθεπή Δαπηνχ 

-.851 

 

Αληηιακβαλφκελνο Ραηζηζκφο ρ Αιιεινεμαξηψκελε 

Καηαζθεπή Δαπηνχ 

-.211 

 

*  p< 0.05, **p<.01 



245 

 

 

6.5. Ζ επίδξαζε ηεο εζληθήο ηαπηόηεηαο ζηελ πγεία, ζε ζρέζε κε ηελ θαηαζθεπή 

ηνπ εαπηνύ ηνπ κεηαλάζηε 

Αξρηθά ειέγμακε ην  αλ ζηε ζρέζε κεηαμχ θαηαζθεπήο εαπηνχ θαη πγείαο ε 

εζληθή ηαπηφηεηα  ιεηηνπξγεί σο ξπζκηζηηθή κεηαβιεηή. Υξεζηκνπνηήζακε ηελ 

αλάιπζε ηεξαξρηθήο παιηλδξφκεζεο, φπνπ ζηελ ζέζε ησλ εμαξηεκέλσλ 

κεηαβιεηψλ ηνπνζεηήζακε, ζε δηαδνρηθέο παιηλδξνκήζεηο, ην άγρνο, ηελ 

θαηάζιηςε, ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή θαη ηελ πγεία. ηε ζέζε ησλ αλεμάξηεησλ 

κεηαβιεηψλ ηνπνζεηήζακε ηηο δχν θαηαζθεπέο ηνπ εαπηνχ, κία ζε θάζε 

παιηλδξφκεζε, ηελ εζληθή ηαπηφηεηα, ηελ κεηαβιεηή δειαδή πνπ ππνζέζακε φηη 

ιεηηνπξγεί σο ξπζκηζηήο θαη ηηο αιιειεπηδξάζεηο ηεο αλεμάξηεηεο κε ηεο 

ππνηηζέκελεο ξπζκηζηηθήο κεηαβιεηήο (Baron & Kenny, 1986).  

ηνλ παξαθάησ πίλαθα (πίλαθαο 39) παξνπζηάδνληαη νη αιιειεπηδξάζεηο ηεο 

αλεμάξηεηεο θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνχ κε ηελ εζληθή ηαπηφηεηα, θαζψο θαη νη 

αιιειεπηδξάζεηο ηεο αιιεινεμαξηψκελεο θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ κε ηελ εζληθή 

ηαπηφηεηα, θαη νη ηηκέο beta, αλαθνξηθά κε  ηνπο δείθηεο πγείαο πνπ κεηξήζακε. 

πσο θαίλεηαη, θακία απφ απηέο ηηο ηηκέο δελ είλαη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή, 

γεγνλφο πνπ ζεκαίλεη φηη ε εζληθή ηαπηφηεηα δελ θαίλεηαη λα ξπζκίδεη ηελ ζρέζε 

κεηαμχ θαηαζθεπήο εαπηνχ θαη πγείαο.  

ηε ζπλέρεηα, δηεξεπλήζακε ην αλ ζηε ζρέζε κεηαμχ θαηαζθεπήο εαπηνχ θαη 

πγείαο, ε εζληθή ηαπηφηεηα ιεηηνπξγεί σο δηακεζνιαβνχζα κεηαβιεηή. 

Αθνινπζήζακε ην κνληέιν ησλ Baron θαη Kenny (1986) πνπ πεξηγξάθεηαη 

παξαπάλσ. Οη ηηκέο β (beta) πνπ πξνέθπςαλ απφ ηηο αλαιχζεηο απηέο 

παξνπζηάδνληαη ζηνλ πίλαθα 40. 
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Πίλαθαο 39 

Αλάιπζε Ηεξαξρηθήο Παιηλδξόκεζεο γηα ηνλ Έιεγρν 

ηεο Δζληθήο Σαπηόηεηαο σο Ρπζκηζηή ζηε ρέζε κεηαμύ  

ηεο Αλεμάξηεηεο θαη Αιιεινεμαξηώκελεο Καηαζθεπήο Δαπηνύ 

 κε  ηελ Τγεία 

Δμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο 

Τγεία 

Αιιειεπίδξαζε Δζληθήο Σαπηόηεηαο κε 

Καηαζθεπή Δαπηνύ 

Σηκέο Beta 

Άγρνο 

Δζληθή Σαπηφηεηα  ρ Αλεμάξηεηε 

Καηαζθεπή Δαπηνχ 

.091 

 

Δζληθή Σαπηφηεηα ρ Αιιεινεμαξηψκελε 

Καηαζθεπή Δαπηνχ 

-.127 

Καηάζιηςε 

Δζληθή Σαπηφηεηα  ρ Αλεμάξηεηε 

Καηαζθεπή Δαπηνχ 

-.583 

 

Δζληθή Σαπηφηεηα ρ Αιιεινεμαξηψκελε 

Καηαζθεπή Δαπηνχ 

-.154 

Ηθαλνπνίεζε από ηε 

Εσή 

Δζληθή Σαπηφηεηα  ρ Αλεμάξηεηε 

Καηαζθεπή Δαπηνχ 

-.546 

 

Δζληθή Σαπηφηεηα ρ Αιιεινεμαξηψκελε 

Καηαζθεπή Δαπηνχ 

-.288 

Απηναμηνιόγεζε 

Τγείαο 

Δζληθή Σαπηφηεηα  ρ Αλεμάξηεηε 

Καηαζθεπή Δαπηνχ 

1.29 

 

Δζληθή Σαπηφηεηα ρ Αιιεινεμαξηψκελε 

Καηαζθεπή Δαπηνχ 

.339 

 

 

ηνλ πίλαθα 40, παξνπζηάδνληαη αξρηθά νη ζρέζεηο ηεο θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνχ 

κε ηελ  πγεία, νη ζρέζεηο δειαδή ηεο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηήο κε ηελ εμαξηεκέλε.  
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ηελ ζπλέρεηα, παξνπζηάδνληαη νη ζρέζεηο ηεο θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνχ κε ηελ 

εζληθή ηαπηφηεηα, νη ζρέζεηο δειαδή ηεο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηήο κε ηελ 

δηακεζνιαβνχζα. ην ζεκείν απηφ ηνπ πίλαθα, εχθνια κπνξεί λα δηαπηζηψζεη 

θαλείο φηη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή είλαη ε ζρέζε ηεο εζληθήο ηαπηφηεηαο θαη κε  ηελ 

αλεμάξηεηε (.333***, p<.001) θαη κε ηελ αιιεινεμαξηψκελε θαηαζθεπή εαπηνχ 

(.363***, p<.001). Οη ζρέζεηο ηεο θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνχ κε ηελ πγεία, ειέγρνληαο 

γηα ηελ εζληθή ηαπηφηεηα, απνηειεί θαη ην ηειηθφ κέξνο ηνπ πίλαθα. Δθηφο 

παξέλζεζεο βξίζθνληαη νη ηηκέο β (beta) ηεο ζρέζεο κεηαμχ ηεο δηακεζνιαβνχζαο 

κεηαβιεηήο, ηεο εζληθήο ηαπηφηεηαο δειαδή, θαη ηεο πγείαο. πσο θαίλεηαη ζηνλ 

πίλαθα, ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή είλαη ε ζρέζε αλάκεζα ζηελ εζληθή ηαπηφηεηα θαη  

ζην άγρνο θαη ζηελ θαηάζιηςε. 

Με βάζε ηα απνηειέζκαηα ησλ παξαπάλσ αλαιχζεσλ, ε εζληθή ηαπηφηεηα  

δηακεζνιαβεί ζηελ ζρέζε κεηαμχ θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνχ (θαη αλεμάξηεηεο θαη, 

αιιεινεμαξηψκελεο) θαη άγρνπο αιιά θαη θαηάζιηςεο (βιέπε ζρήκα 8).  Ζ 

δηακεζνιάβεζε είλαη κεξηθή ζηελ πεξίπησζε αλεμάξηεηεο θαηαζθεπήο εαπηνχ θαη 

άγρνπο, φπσο θαη ζηελ πεξίπησζε αιιεινεμαξηψκελεο θαηαζθεπήο εαπηνχ θαη 

θαηάζιηςεο. Πιήξε δηακεζνιάβεζε έρνπκε ζηελ πεξίπησζε αιιεινεμαξηψκελεο 

θαηαζθεπήο εαπηνχ θαη άγρνπο, φπσο θαη ζηελ πεξίπησζε αλεμάξηεηεο 

θαηαζθεπήο εαπηνχ θαη θαηάζιηςεο.  
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                                                             Πίλαθαο 40 

Οη Σηκέο β (beta) ησλ Δμηζώζεσλ Ηεξαξρηθήο Παιηλδξόκεζεο γηα ηνλ Έιεγρν 

ηεο Δζληθήο Σαπηόηεηαο σο Γηακεζνιαβνύζα Μεηαβιεηή 

ρέζεηο Καηαζθεπήο Δαπηνύ κε ηελ Τγεία 

Τγεία Καηαζθεπή Δαπηνύ 

 Αλεμάξηεηε Αιιεινεμαξηψκελε 

Άγρνο -.106 -.035 

Καηάζιηςε .006 -.061 

Ηθαλνπνίεζε απφ ηε Εσή .317*** .173** 

Απηναμηνιφγεζε Τγείαο .064 -.068 

ρέζεηο Καηαζθεπήο Δαπηνύ κε ηελ Δζληθή Σαπηόηεηα 

 Καηαζθεπή Δαπηνύ 

 Αλεμάξηεηε Αιιεινεμαξηψκελε 

Δζληθή Σαπηόηεηα .333*** .363*** 

ρέζε Δζληθήο Σαπηόηεηαο κε ηελ Τγεία θαη ρέζε Καηαζθεπήο Δαπηνύ κε ηελ Τγεία 

Διέγρνληαο γηα Δζληθή Σαπηόηεηα 

Τγεία Καηαζθεπή Δαπηνύ 

 Αλεμάξηεηε Αιιεινεμαξηψκελε 

Άγρνο .238** (-.195*) .243** (-.165) 

Καηάζιηςε .250** (-.103) .279*** (-.250**) 

Ηθαλνπνίεζε απφ ηε Εσή .031 (.385***) .082 (.214**) 

Απηναμηνιφγεζε Τγείαο -.159 (-.081) -.114 (-.060) 

 

*p<.05, **p<.01, ***p<.001 
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εκείσζε: ζε παξέλζεζε είλαη νη ηηκέο β (beta) πνπ πξνθχπηνπλ  απφ ηελ 

επίδξαζε ηεο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηήο ζηελ εμαξηεκέλε, ειέγρνληαο γηα ηελ 

δηακεζνιαβνχζα κεηαβιεηή. 

 

                                                    Δζληθή Σαπηφηεηα 

                          

           .333***                                                                               238** 

 

 

 

Αλεμάξηεηε                                                                                              Άγρνο 

Καηαζθεπή                                         (-.106) -.195*               

 

       

                                                     Δζληθή Σαπηφηεηα 

                            

            .363***                                                                               .243**                                                                         

 

 

 

Αιιειεμαξη.         Άγρνο    

Καηαζθεπή                                  (-.035) -.165                                                                                    

 

 

 

                                                 Δζληθή Σαπηφηεηα 

                            

          .333***                                                                               .250**                                                                       

 

 

 

Αλεμάξηεηε        Καηάζιηςε   

Καηαζθεπή                                (.006) -.103                                                            
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                                           Δζληθή Σαπηφηεηα 

                            

       .363***                                                                              .297***                                                                      

 

 

 

Αιιεινεμαξη.        Καηάζιηςε   

Καηαζθεπή                             (-.061) - .250**                                                           

 

ρήκα 8. Οη ηηκέο β (beta) ησλ εμηζψζεσλ ηεξαξρηθήο παιηλδξφκεζεο γηα ηνλ 

έιεγρν ηεο εζληθήο ηαπηφηεηαο σο δηακεζνιαβνχζα κεηαβιεηή.  

εκείσζε: Οη ηηκέο ζε παξέλζεζε αληηπξνζσπεχνπλ ηελ ζρέζε κεηαμχ θαηαζθεπήο εαπηνχ (αλεμάξηεηεο 

θαη αιιεινεμαξηψκελεο) θαη ηεο πγείαο (άγρνπο θαη θαηάζιηςεο), πξηλ ηνλ έιεγρν ηεο δηακεζνιαβνχζαο 

κεηαβιεηήο (ηεο εζληθήο ηαπηφηεηαο).  

*p<..05, **p<.01, ***p<.001. 

 

7.  πδήηεζε 

θνπφο ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο ήηαλ ε κειέηε ηεο θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνχ 

κεηαλαζηψλ απφ ηελ Ηλδία θαη ηελ Αιβαλία θαη ε ζρέζε ηεο θαηαζθεπήο ηνπ 

εαπηνχ κε ηελ ηαθηηθή επηπνιηηηζκνχ, κε ηνλ αληηιακβαλφκελν ξαηζηζκφ θαη κε 

ηελ εζληθή ηαπηφηεηα. Οη άκεζεο θαη νη έκκεζεο επηδξάζεηο ησλ παξαγφλησλ απηψλ 

ζηελ πγεία, θαζψο θαη νη κεηαμχ ησλ παξαγφλησλ αιιειεπηδξάζεηο απνηέιεζε θαη 

ηνλ «ππξήλα» ηεο ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο. Σν βαζηθφηεξν εξψηεκα πνπ πξνέθπςε 

απφ ηελ αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο θαη πνπ εηέζε ζηελ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα 

ήηαλ αλ ππάξρεη έλαο ηχπνο επηπνιηηηζκνχ ν νπνίνο λα ζπλδέεηαη ζεηηθά κε ηελ 

πγεία/ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή, γηα φινπο ηνπο κεηαλάζηεο, αλεμαξηήησο 
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πνιηηηζκνχ ή αλ, αληηζέησο, ν θαιχηεξνο ηχπνο επηπνιηηηζκνχ (γηα ηελ πγεία) είλαη 

δηαθνξεηηθφο ζε θάζε πεξίπησζε.  

ε κηα πξνζπάζεηα απάληεζεο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ εξσηήκαηνο, επηρεηξήζακε 

ηελ πεξαηηέξσ έξεπλα ηνπ ξφινπ πνπ αζθεί ην πνιηηηζκηθφ πιαίζην ζηελ επηινγή 

ζηξαηεγηθήο επηπνιηηηζκνχ, αιιά θαη ζηελ πγεία. Θεσξήζακε φηη ε θαηαζθεπή ηνπ 

εαπηνχ είλαη έλαο βαζηθφο παξάγνληαο πνπ αιιειεπηδξά ηφζν κε ηελ ηαθηηθή 

επηπνιηηηζκνχ, φζν θαη κε ηνλ αληηιακβαλφκελν ξαηζηζκφ, αιιά θαη κε ηελ εζληθή 

ηαπηφηεηα ηνπ κεηαλάζηε θαη φηη ε  αιιειεπίδξαζε απηψλ ησλ παξαγφλησλ 

θαζνξίδεη ηα απνηειέζκαηα ζηελ πγεία θαη φρη ε χπαξμε γξακκηθψλ ζρέζεσλ. 

Απηφο είλαη θαη ν ιφγνο πνπ γηα ηνπο παξάγνληεο απηνχο δηεξεπλήζακε ηελ χπαξμε 

άιισλ παξαγφλησλ/ κεηαβιεηψλ πνπ δηακεζνιαβνχλ ή πνπ ξπζκίδνπλ ην ηειηθφ 

απνηέιεζκα.  

Πην ζπγθεθξηκέλα, ππνζέζακε φηη νη Ηλδνί θαη νη Αιβαλνί ζπκκεηέρνληεο ηεο 

έξεπλάο καο ζα επηιέγνπλ δηαθνξεηηθή ηαθηηθή επηπνιηηηζκνχ, κε ηνπο Αιβαλνχο 

λα επηιέγνπλ ηελ ελζσκάησζε θαη ηνπο Ηλδνχο ηνλ δηαρσξηζκφ. Θεσξήζακε φηη 

έλαο παξάγνληαο πνπ ζα ζπλδέεηαη κε ηελ ηαθηηθή επηπνιηηηζκνχ ζα είλαη ε 

θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ππνζέζακε φηη ε αλεμάξηεηε 

θαηαζθεπή ζα ζπλδέεηαη κε ηελ ελζσκάησζε, ελψ ε αιιεινεμαξηψκελε κε ηνλ 

δηαρσξηζκφ. Ο αληηιακβαλφκελνο ξαηζηζκφο θαη ε εζληθή ηαπηφηεηα ππνζέζακε 

φηη ζα είλαη δχν βαζηθνί παξάγνληεο πνπ ζα ιεηηνπξγνχλ άιινηε ξπζκηζηηθά θαη 

άιινηε δηακεζνιαβεηηθά ζηελ ζρέζε ηεο θαηαζθεπήο εαπηνχ,  ηνπ επηπνιηηηζκνχ 

θαη ηεο πγείαο. Αλαθνξηθά κε ηελ ζχλδεζε ηαθηηθήο επηπνιηηηζκνχ θαη πγείαο, 

ππνζέζακε φηη, ζε αληίζεζε κε ηελ ζεσξία ηνπ Berry, ν δηαρσξηζκφο ζα ζπλδέεηαη 

ζεηηθά κε ηελ πγεία, ηελ απηνεθηίκεζε θαη ηελ θνηλσληθή ζηήξημε, ελψ ε 

ελζσκάησζε, ε αθνκνίσζε θαη, αθφκε πεξηζζφηεξν ε πεξηζσξηνπνίεζε, αξλεηηθά. 
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Απφ ηηο δχν εζληθέο νκάδεο ησλ κεηαλαζηψλ ηεο έξεπλαο, ππνζέζακε φηη νη 

Αιβαλνί ζα έρνπλ θαη ηελ ρεηξφηεξε πγεία, ζε ζχγθξηζε κε ηνπο Ηλδνχο, θαη φηη νη 

Έιιελεο, ζε ζχγθξηζε κε ηνπο κεηαλάζηεο, ζα έρνπλ θαη ηελ θαιχηεξε πγεία.  

  Ζ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα απνηειεί ηελ ζχλζεζε δχν πνιχ ζεκαληηθψλ θιάδσλ 

ηεο ςπρνινγίαο, ηεο θνηλσληθήο θαη ηεο θιηληθήο ςπρνινγίαο, θαη είλαη απφ ηηο ιίγεο 

έξεπλεο πνπ επηρεηξνχλ λα ζπλζέζνπλ δχν πνιχ ζεκαληηθέο ζεσξίεο, ηελ ζεσξία ηνπ 

επηπνιηηηζκνχ θαη ηεο πξνζαξκνγήο ησλ κεηαλαζηψλ (Berry, 1992, 2005, 2006.  

Berry et al., 1987. Berry & Kim, 1988. Berry et al., 1992.) θαη ηελ ζεσξία ηεο 

θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνχ (Markus & Kitayama, 1991. Singelis & Sharkley, 1995). 

Δπίζεο, είλαη απφ ηηο ιίγεο έξεπλεο (Gungor, 2007. Hunler & Phalet, 2006. Phalet  & 

Hagendoorn, 1996) πνπ επηρεηξνχλ λα ζπλδέζνπλ απηνχο ηνπο δχν παξάγνληεο, ηνλ 

επηπνιηηηζκφ δειαδή θαη ηελ θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ κε ηελ πγεία θαη, κάιινλ, είλαη 

ε κνλαδηθή πνπ εθηφο απφ ηελ θαηαζθεπή εαπηνχ θαη ηνλ επηπνιηηηζκφ κειεηάεη θαη 

ηνλ ξφιν ηεο εζληθήο ηαπηφηεηαο θαη ηνπ ξαηζηζκνχ ζηελ πγεία.    

ηε ζπλέρεηα, ζα ζπδεηήζνπκε ηα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ 

δηεξεχλεζε ησλ ππνζέζεσλ ηεο έξεπλαο, θαη ηα νπνία παξνπζηάζακε αλαιπηηθά 

ζηελ πξνεγνχκελε ελφηεηα. Σα απνηειέζκαηα απηά ζα παξνπζηαζηνχλ ζε 

ππνθεθάιαηα, ίδηα κε ηα ππνθεθάιαηα ησλ ππνζέζεσλ ηεο έξεπλαο θαη κε ηα 

ππνθεθάιαηα ησλ απνηειεζκάησλ. Ο ιφγνο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ηξφπνπ 

παξνπζίαζεο είλαη ε δηεπθφιπλζε ηνπ αλαγλψζηε. 

 

7.1. Ζ ζρέζε ηεο θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνύ (αλεμάξηεηε/ αιιεινεμαξηώκελε) κε 

ηελ ηαθηηθή επηπνιηηηζκνύ 

Βαζηθφ ζηφρν ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο απνηέιεζε  ε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο 

πνπ κπνξεί λα ππάξρεη κεηαμχ θαηαζθεπήο εαπηνχ θαη ηαθηηθήο επηπνιηηηζκνχ. 
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Δπεηδή ν πνιηηηζκφο επεξεάδεη ηηο αμίεο, ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηελ ζπκπεξηθνξά 

ηνπ αλζξψπνπ (Markus & Kitayama, 1991), ππνζέζακε φηη  ζα ήηαλ παξάινγν λα 

κελ επεξεάδεη θαη ηελ ηαθηηθή επηπνιηηηζκνχ πνπ πηνζεηεί ν κεηαλάζηεο. Μάιηζηα, 

ζεσξήζακε φηη ε θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ, σο ε εζσηεξηθεπκέλε αηνκηθή δηάζηαζε 

ηνπ πνιηηηζκνχ, ζα κπνξνχζε λα είλαη θαη ν βαζηθφο ιφγνο γηα ηνλ νπνίν άιινη 

κεηαλάζηεο θαίλεηαη λα πξνηηκνχλ ηελ ελζσκάησζε, ελψ άιινη ηνλ δηαρσξηζκφ, 

ηελ αθνκνίσζε ή, αθφκα, θαη ηελ πεξηζσξηνπνίεζε (Hunt et al., 2004. Salant & 

Lauderdale, 2003). 

Αξρηθά δηεξεπλήζακε ην αλ ε θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ ζπλδέεηαη κε ηελ ηαθηηθή 

επηπνιηηηζκνχ πνπ πηνζεηεί ν κεηαλάζηεο. Τπνζέζακε φηη ε αλεμάξηεηε/ 

αηνκηθηζηηθή θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ ζα ζπλδέεηαη κε ηελ ελζσκάησζε, ελψ ε 

αιιεινεμαξηψκελε/ ζπιινγηθή θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ ζα ζπλδέεηαη κε ηνλ 

δηαρσξηζκφ.  Αλ θαη δελ είλαη πνιιέο νη έξεπλεο πνπ επηρείξεζαλ λα ζπλδέζνπλ ηελ 

θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ κε ηελ επηινγή ηαθηηθήο επηπνιηηηζκνχ, σζηφζν ηα κέρξη 

ζηηγκήο απνηειέζκαηα πξνζθέξνπλ θάπνηεο ελδείμεηο ζην φηη ν ηζρπξφο 

αιιεινεμαξηψκελνο εαπηφο ζπλδέεηαη κε ηνλ δηαρσξηζκφ, ελψ ν ηζρπξφο 

αλεμάξηεηνο εαπηφο ζπλδέεηαη κε ηελ ελζσκάησζε ή ηελ αθνκνίσζε. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, νη Liem et al (2000), ζε έξεπλά ηνπο  ζε κεηαλάζηεο Αζηαηηθήο 

θαηαγσγήο, δηαπίζησζαλ φηη ήηαλ πην πηζαλφ, φζνη επέιεγαλ ηελ ζηξαηεγηθή ηνπ 

δηαρσξηζκνχ, λα ραξαθηεξίδνληαη απφ πην αιιεινεμαξηψκελν εαπηφ, ελψ φζνη 

επέιεγαλ ηελ αθνκνίσζε λα ραξαθηεξίδνληαη απφ πην αλεμάξηεην εαπηφ. ε 

αλάινγα απνηειέζκαηα θαηέιεμε θαη ν Barry (2005), ν νπνίνο, κειεηψληαο Άξαβεο 

κεηαλάζηεο ζηελ Ακεξηθή, δηαπίζησζε φηη ε ηαθηηθή ηνπ δηαρσξηζκνχ 

ζπζρεηηδφηαλ ζεηηθά κε ηνλ αιιεινεμαξηψκελν εαπηφ θαη αξλεηηθά κε ηνλ 

αλεμάξηεην, φηη δειαδή, κ‟ άιια ιφγηα, φζνη Άξαβεο ραξαθηεξίδνληαλ απφ ηζρπξφ 
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αιιεινεμαξηψκελν εαπηφ επέιεγαλ, ζπλήζσο, ηνλ δηαρσξηζκφ. Γεχηεξν εχξεκα 

ήηαλ φηη φζνη Άξαβεο ραξαθηεξίδνληαλ απφ ηζρπξφ αλεμάξηεην εαπηφ επέιεγαλ, 

ζπλήζσο, ηελ ελζσκάησζε. ε πξνεγνχκελε έξεπλα ηνπ ίδηνπ εξεπλεηή (Barry, 

2003), κε δείγκα απηήλ ηελ θνξά Κηλέδνπο, Κνξεάηεο θαη Γηαπσλέδνπο, 

δηαπηζηψζεθε φηη, φζνη κεηαλάζηεο επέιεγαλ ηνλ δηαρσξηζκφ ραξαθηεξίδνληαλ θαη 

απφ πην αιιεινεμαξηψκελν εαπηφ. 

Σα απνηειέζκαηα ηεο δηθήο καο έξεπλαο, φκσο, δελ θαίλεηαη λα ζπκθσλνχλ κε 

ηηο πξνεγνχκελεο έξεπλεο, θαζψο, ζηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα, ε  ελζσκάησζε 

ζπλδέεηαη ζεηηθά θαη κε ηελ αλεμάξηεηε, αιιά θαη κε ηελ αιιεινεμαξηψκελε 

θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ. Μάιηζηα, πεξηζζφηεξν θαίλεηαη λα επηιέγνπλ ηελ 

ελζσκάησζε φζνη δηαζέηνπλ ηζρπξή αλεμάξηεηε θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ, αιιά θαη 

ηζρπξή αιιεινεμαξηψκελε θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ. Αλαθνξηθά κε ηνλ δηαρσξηζκφ, 

φπσο πξνθχπηεη απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο, απηφο ζπλδέεηαη 

κε ρακειή αιιεινεμαξηψκελε θαηαζθεπή εαπηνχ, αιιά θαη ρακειή αλεμάξηεηε 

θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ.   

Έλαο ιφγνο γηα ηελ κε επηβεβαίσζε ηεο ππφζεζήο καο, ζεσξνχκε φηη είλαη 

θάπνηνη πεξηνξηζκνί πνπ παξνπζηάδεη ε θιίκαθα ηνπ Singelis (1994).  Οη Heine, 

Lehman, Peng θαη Greenholtz (2002) κεηά ηελ δηεμαγσγή ηξηψλ δηαθνξεηηθψλ 

κειεηψλ δηαπίζησζαλ φηη έλαο πεξηνξηζκφο ηεο ζπγθεθξηκέλεο θιίκαθαο αθνξά  

ηελ επίδξαζε πνπ αζθεί ε εθάζηνηε νκάδα αλαθνξάο, κε ηελ νπνία ζπγθξίλεηαη ην 

άηνκν πξνθεηκέλνπ λα απαληήζεη ζε εξσηήζεηο πνπ αθνξνχλ ηηο αμίεο θαη ηηο 

ζηάζεηο ηνπ. Οη άλζξσπνη ρξεζηκνπνηνχλ ηελ θνηλσληθή ζχγθξηζε, πξνθεηκέλνπ λα 

αμηνινγήζνπλ ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπο. Σν πξφβιεκα είλαη φηη, ελψ ε θνηλσληθή 

ζχγθξηζε είλαη κηα νηθνπκεληθή δηαδηθαζία, ε νκάδα πνπ επηιέγνπλ ηα άηνκα γηα 

λα ζπγθξηζνχλ καδί ηεο πξνθεηκέλνπ λα απαληήζνπλ ζε κηα θιίκαθα αμηψλ ηχπνπ 
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Likert δηαθέξεη απφ πνιηηηζκφ ζε πνιηηηζκφ. Οπφηε νη απαληήζεηο πνπ δίλνληαη 

πξνέξρνληαη απφ  δηαθνξεηηθά θξηηήξηα θαη, γη απηφλ, ηνλ ιφγν είλαη, ζε κεγάιν 

βαζκφ, ζρεηηθέο (Heine et al., 2002). 

 Ζ λνεκαηνδφηεζε θαη ε κέηξεζε ηνπ αηνκηθηζκνχ θαη ηεο ζπιινγηθφηεηαο, 

ηφζν ζην αηνκηθφ φζν θαη ζην πνιηηηζκηθφ επίπεδν, έρνπλ δερζεί θαη άιιεο 

θξηηηθέο, φπσο ηελ θξηηηθή ησλ Oyserman, Coon θαη Kemmelmeier (2002). ε κηα 

πξνζπάζεηα λα απαληήζνπλ νη ζπγθεθξηκέλνη εξεπλεηέο ζην εξψηεκα αλ νη 

Ακεξηθαλνί είλαη πην αηνκηθηζηέο θαη ιηγφηεξν θνιεθηηβηζηέο απφ άηνκα άιισλ 

πνιηηηζκψλ, πξνβαίλνπλ ζε κηα θξηηηθή αλαζθφπεζε φισλ ησλ ζρεηηθψλ εξεπλψλ 

πνπ έρνπλ δηεμαρζεί απφ ην 1980 θαη κεηά. Μεηά απφ αλάιπζε πεξηερνκέλνπ 27 

θιηκάθσλ ηνπ αηνκηθηζκνχ θαη ηεο ζπιινγηθφηεηαο, δηαπηζηψζεθε φηη ην θεληξηθφ 

ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ αηνκηθηζκνχ, ζην νπνίν ππάξρεη ζπκθσλία, είλαη ε αμία ηεο 

πξνζσπηθήο αλεμαξηεζίαο, ελψ γηα ηελ ζπιινγηθφηεηα, θεληξηθφ ραξαθηεξηζηηθφ 

απνηειεί ε αμία ηνπ θαζήθνληνο θαη ηεο ππνρξέσζεο ζηελ εζσ-νκάδα. Σα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη νη Ακεξηθαλνί είλαη πην αηνκηθηζηέο θαη ιηγφηεξν 

θνιεθηηβηζηέο απφ άηνκα άιισλ πνιηηηζκψλ, αιιά κε αξθεηέο επηθπιάμεηο. ηαλ νη 

εξεπλεηέο ρξεζηκνπνηνχζαλ ην θαζήθνλ ζηελ εζσ-νκάδα γηα ηελ αμηνιφγεζε ηνπ 

θνιεθηηβηζκνχ, ηφηε νη Ακεξηθαλνί εκθαλίδνληαη σο έρνληεο ρακειφ θνιεθηηβηζκφ. 

ηαλ, φκσο, νη εξεπλεηέο ρξεζηκνπνηνχζαλ ηελ αίζζεζε ηνπ αλήθεηλ ζηελ εζσ-

νκάδα θαη ηελ αλαδήηεζε ζπκβνπιψλ απφ άιινπο, ηφηε  νη Ακεξηθαλνί 

εκθαλίδνληαη σο έρνληεο αξθεηά πςειφηεξν θνιεθηηβηζκφ. 

Σν ζπκπέξαζκα πνπ πξνθχπηεη απφ ηελ θξηηηθή επηζθφπεζε ησλ Oyserman et al 

(2002) είλαη φηη πνιιέο απφ ηηο δηαθνξέο πνπ παξαηεξνχληαη κεηαμχ ρσξψλ, αιιά 

θαη κεηαμχ αηφκσλ πνπ πξνέξρνληαη απφ δηαθνξεηηθά πνιηηηζκηθά πιαίζηα, κπνξεί 

λα νθείινληαη ζε ζέκαηα λνεκαηνδφηεζεο θαη κέηξεζεο, παξά ζηνλ αηνκηθηζκφ θαη 
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ηελ ζπιινγηθφηεηα. Σν ίδην απηφ πξφβιεκα είλαη πηζαλφ λα ηζρχεη θαη ζηελ 

ζπγθεθξηκέλε έξεπλα, δεδνκέλνπ κάιηζηα  φηη ην δείγκα ηεο απνηέιεζαλ Αιβαλνί 

θαη Ηλδνί, δειαδή άηνκα πνιχ δηαθνξεηηθψλ πνιηηηζκηθψλ πιαηζίσλ πνπ είλαη 

πηζαλφ λα λνεκαηνδνηνχλ δηαθνξεηηθά ηφζν ηνλ αηνκηθηζκφ φζν θαη ηελ 

ζπιινγηθφηεηα. 

ην φηη ηα εξεπλεηηθά απνηειέζκαηα δελ είλαη ζπλεπή κε ηα πεξηζζφηεξα κέρξη 

ζηηγκήο εξεπλεηηθά απνηειέζκαηα πνπ δείρλνπλ φηη ν αιιεινεμαξηψκελνο εαπηφο 

ζπλδέεηαη κε ηνλ δηαρσξηζκφ, ελψ ν αλεμάξηεηνο εαπηφο ζπλδέεηαη κε ηελ 

ελζσκάησζε, πηζαλφλ λα έρεη λα θάλεη θαη κε ηηο δηαπηζηψζεηο ηεο κεηααλάιπζεο 

ησλ Levine et al (2003). Ζ κεηαλάιπζε αθνξνχζε έξεπλεο πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ 

θιίκαθεο κέηξεζεο ηεο θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνχ-κεηαμχ απηψλ θαη έξεπλεο πνπ 

ρξεζηκνπνίεζαλ ηελ θιίκαθα ηνπ Singelis. Καη‟ αξρήλ, δελ ππνζηεξίρζεθε ε 

άπνςε φηη νη Ηάπσλεο, νη Κηλέδνη θαη νη Κνξεάηεο έρνπλ πην ηζρπξφ 

αιιεινεμαξηψκελν εαπηφ ζε ζρέζε κε ηνπο Απζηξαινχο, ηνπο Ακεξηθαλνχο θαη 

ηνπο Καλαδνχο. Μάιινλ ραξαθηεξίδνληαλ απφ πην ηζρπξφ αλεμάξηεην εαπηφ παξά 

απφ αιιεινεμαξηψκελν. Έλαο βαζηθφο ιφγνο γηα απηήλ ηελ παξαηεξνχκελε 

αζπλέπεηα ππνζηεξίδεηαη πσο έρεη λα θάλεη κε πξνθαηάιεςε πνπ αθνξά ηνλ 

Γπηηθφ ηξφπν ζθέςεο. Οη δχν ηχπνη θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνχ θαίλεηαη λα είλαη 

ζαθψο δηαρσξηζκέλνη ζε άηνκα Γπηηθήο θαηαγσγήο, ελψ θάηη ηέηνην δελ ηζρχεη ζε 

άηνκα Αζηαηηθήο θαηαγσγήο. ηα άηνκα Αζηαηηθήο θαηαγσγήο είλαη πηζαλφ ν 

αλεμάξηεηνο θαη ν αιιεινεμαξηψκελνο  εαπηφο ηνπο λα κελ είλαη ζαθψο 

δηαρσξηζκέλνη, αιιά λα αλαδχνληαη αλάινγα κε ηηο επηθξαηνχζεο ζπλζήθεο θαη κε 

ηα θαζήθνληα πνπ έρεη λα εθηειέζεη ην άηνκν.  

Ίζσο, φκσο απηφ λα ζπκβαίλεη φρη κφλν ζε άηνκα Αζηαηηθήο θαηαγσγήο, φπσο 

είλαη εδψ νη Ηλδνί, αιιά θαη ζε πνιιά άιια άηνκα. Με άιια ιφγηα, κπνξεί νη δχν 
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ηχπνη θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνχ λα κελ είλαη δηαρσξηζκέλνη, αιιά δηαθνξεηηθέο 

πηπρέο ηνπ εαπηνχ πνπ αλαδχνληαη αλά πεξίπησζε. Ζ αληίιεςε φηη ν εαπηφο είλαη 

απζηεξά δηρνηνκεκέλνο έρεη θινληζηεί, έπεηηα απφ αξθεηά κεγάιε θξηηηθή πνπ 

δέρηεθε, θαζψο ζεσξήζεθε φηη απηή ε δηρνηφκεζε είλαη κηα ππεξαπινχζηεπζε, φηη 

ν εαπηφο ελέρεη θαη ηηο δχν θαηαζθεπέο φπσο επίζεο θαη φηη θάζε θνηλσλία εληζρχεη 

ηφζν αμίεο ζπιινγηθέο φζν θαη αηνκηθηζηηθέο (Raeff, 1997). Έηζη πνιινί εξεπλεηέο 

βιέπνπλ ηνλ αηνκηθηζκφ θαη ηε ζπιινγηθφηεηα, θαζψο θαη ηνλ αλεμάξηεην θαη 

αιιεινεμαξηψκελν εαπηφ, φρη σο δίπνιν, αιιά σο δηαθξηηέο δηαζηάζεηο πνπ 

ζπλππάξρνπλ (Kim et al., 1994). χκθσλα κε ηελ Kagitcibasi (2005), ε απηνλνκία, 

πνπ είλαη θαη ε βαζηθή αηνκηθηζηηθή αμία, θαη ε αλάγθε ηνπ ζρεηίδεζζαη, πνπ είλαη 

θαη ε βαζηθή ζπιινγηθή αμία, είλαη εμίζνπ βαζηθέο θαη ζπκπιεξσκαηηθέο 

αλζξψπηλεο αλάγθεο. ε φιεο ηηο θνηλσλίεο, κάιηζηα, ζπλππάξρνπλ θαη αλαδχνληαη 

ζε νκάδεο θαη ζε άηνκα ηαπηφρξνλα θαη ζε δηαθνξεηηθέο θαηαζηάζεηο.  

χκθσλα κε ηνπο Oyserman θαη Lee (2008) νη αμίεο ηνπ αηνκηθηζκνχ θαη νη 

αμίεο ηεο ζπιινγηθφηεηαο ζπλππάξρνπλ ζην θάζε άηνκν, αιιά θαη ζε θάζε 

θνηλσλία, θαη ελεξγνπνηνχληαη αλάινγα κε ην αλ νη ζπλζήθεο ή ε θαηάζηαζε φπνπ 

βξίζθεηαη ην άηνκν, ζέηνπλ ζηελ πξνζνρή ηνπ αηφκνπ θαη ζηελ κλήκε ηνπ ηηο 

αλάινγεο αμίεο. Θεσξείηαη φηη φηαλ κηα θαηάζηαζε (π.ρ. ε ζπλάληεζε ηνπ αηφκνπ 

κε ζπγρσξηαλνχο ηνπ γηα ηελ επίηεπμε ελφο θνηλνχ ζθνπνχ) ελεξγνπνηεί ηηο αμίεο 

ηεο ζπιινγηθφηεηαο, νη αμίεο απηέο βξίζθνληαη ζην επίθεληξν ηεο πξνζνρήο ηνπ 

αηφκνπ, ελψ νη αμίεο ηνπ αηνκηθηζκνχ βξίζθνληαη ζε ιαλζάλνπζα θαηάζηαζε. Αλ 

κηα θαηάζηαζε (π.ρ. ε ζπλέληεπμε γηα κηα δνπιεηά) ελεξγνπνηεί ηηο αμίεο ηνπ 

αηνκηθηζκνχ, νη αμίεο απηέο βξίζθνληαη ζην επίθεληξν ηεο πξνζνρήο ηνπ αηφκνπ, 

ελψ νη αμίεο ηεο ζπιινγηθφηεηαο βξίζθνληαη ζε ιαλζάλνπζα θαηάζηαζε. ηελ 

πξψηε πεξίπησζε, ινηπφλ, νη αμίεο ηνπ αηνκηθηζκνχ εκθαλίδνληαη πην ηζρπξέο, ελψ 
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ζηελ δεχηεξε πεξίπησζε σε πην ηζρπξέο εκθαλίδνληαη νη αμίεο ηεο ζπιινγηθφηεηαο. 

Οπζηαζηηθά, φκσο, πξφθεηηαη απιψο γηα πνιηηηζκηθέο αμίεο πνπ αλαδχνληαη αλά 

πεξίπησζε. 

Γηα ην φηη ε έλλνηα ηνπ εαπηνχ απνηειεί έλα νινθιεξσκέλν φιν θαη φρη απιψο 

κηα ζπλχπαξμε αζχλδεησλ κεξψλ ζπκθσλνχλ θαη νη πεξηζζφηεξνη ζεσξεηηθνί πνπ 

αζρνινχληαη κε ηελ δηακφξθσζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο. Ζ ελφηεηα ηεο 

ζπκπεξηθνξάο εμαίξεηαη πεξηζζφηεξν ζηηο ζεσξίεο ηνπ Freud, ηνπ Rogers θαη ηνπ  

Kelly. ηελ ςπραλαιπηηθή ζεσξία, ην Δγψ εμαξηάηαη απφ ην Τπεξεγψ θαη ην 

Δθείλν, δελ λνείηαη ην έλα κέξνο ηνπ ζπζηήκαηνο ρσξίο ηα άιια δχν.  ηελ ζεσξία 

ηνπ Kelly, ε πξαγκαηηθφηεηα δνκείηαη κέζσ λνεηηθψλ δηπνιηθψλ ζρεκάησλ, φπνπ 

είλαη αδχλαην λα ππάξμεη ν έλαο πφινο ρσξίο ηνλ άιινλ. ια απηά ηα λνεηηθά 

ζρήκαηα δνκνχλ ηνλ εληαίν εαπηφ. Γηα ηνλ Rogers, ν εαπηφο είλαη ζχλζεηνο θαη 

εληαίνο επίζεο. Ο ηξφπνο πνπ, κάιηζηα, βηψλεη ν θάζε άλζξσπνο ηνλ εαπηφ ηνπ θαη 

ηνλ θφζκν απνηειεί θαη ηνλ  ππξήλα ηεο πειαηνθεληξηθήο ζεσξίαο (Pervin & John, 

2001).  

Δμαηηίαο, ινηπφλ, ηεο αλαγλψξηζεο ηεο ελφηεηαο ηνπ εαπηνχ, θάπνηνη εξεπλεηέο 

(Sinha et al., 2001, 2002), αληί λα πξνζπαζνχλ λα δηαρσξίζνπλ ηνλ αλεμάξηεην απφ 

ηνλ αιιεινεμαξηψκελν εαπηφ, πξνζπαζνχλ λα δηεπθξηλίζνπλ ηηο ζπλζήθεο θαη ηηο 

θαηαζηάζεηο θάησ απφ ηηο νπνίεο έλα άηνκν ζπκπεξηθέξεηαη κε βάζε ηελ 

ζπιινγηθφηεηα, ηηο θαηαζηάζεηο πνπ επλννχλ ηνλ αηνκηθηζκφ, ή άιιεο πνπ 

απαηηνχλ ηνλ ζπλδπαζκφ θαη ησλ δχν. Πηζαλφλ, ινηπφλ,  απηφο λα είλαη θαη ν ιφγνο 

πνπ ε ελζσκάησζε  ζπλδέεηαη, ζηε δηθή καο έξεπλα, θαη κε ηνλ αλεμάξηεην θαη κε 

ηνλ αιιεινεμαξηψκελν εαπηφ. Σν λα επηδηψθεη ην άηνκν ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπ 

ηελ ελζσκάησζε είλαη κηα αξθεηά απαηηεηηθή δηαδηθαζία, ζηελ νπνία πηζαλφλ λα 

απαηηείηαη έλαο ζπλδπαζκφο ηφζν αηνκηθηζηηθψλ ζηνηρείσλ, φπσο ε θηινδνμία 
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πξνθεηκέλνπ λα βειηηψζεη ηελ θνηλσληθννηθνλνκηθή ηνπ ζέζε ζηε ρψξα ππνδνρήο,  

φζν θαη ζηνηρείσλ ζπιινγηθφηεηαο, φπσο ηε δηαηήξεζε ησλ ζρέζεσλ κε ηελ εζσ-

νκάδα ηνπ. χκθσλα κε ηνπο Yamada θαη Singelis (1999), φηαλ ην άηνκν έρεη 

εμίζνπ θαιά αλεπηπγκέλν αλεμάξηεην θαη αιιεινεμαξηψκελν εαπηφ, δηακνξθψλεη 

κηα δηπνιηηηζκηθή ηαπηφηεηα, ε νπνία σο ηαθηηθή επηπνιηηηζκνχ πξνζηδηάδεη 

αξθεηά ζ‟ απηφ πνπ νξίδνπκε σο ελζσκάησζε. Ο δηαρσξηζκφο, απφ ηελ άιιε, ίζσο 

λα απαηηεί ιηγφηεξεο δεμηφηεηεο απφ ην άηνκν, θαζψο, ζηελ πεξίπησζε ηνπ 

δηαρσξηζκνχ, ην άηνκν είλαη ζαθψο πξνζαλαηνιηζκέλν ζηελ δηαηήξεζε ηεο 

εζληθήο ηνπ ηαπηφηεηαο θαη ζηελ ηήξεζε κηαο απφζηαζεο απφ ηνλ πνιηηηζκφ ηεο 

ρψξαο ππνδνρήο.  

Αλαθνξηθά κε ην πνηνη επηιέγνπλ ηνλ δηαρσξηζκφ θαη πνηνη ηελ ελζσκάησζε, 

φπσο πξνέθπςε απφ ηηο αλαιχζεηο, νη Αιβαλνί επηιέγνπλ ηελ ελζσκάησζε θαη νη 

Ηλδνί ηνλ δηαρσξηζκφ, γεγνλφο πνπ ήηαλ ζπλεπέο κε ηελ ππφζεζή καο θαη πνπ 

επηβεβαηψλεη ηνλ ηζρπξφ ξφιν ηεο εζληθφηεηαο ζηελ επηινγή ηαθηηθήο επηπνιηηηζκνχ, 

αιιά θαη ην φηη δελ κπνξνχκε λα ζεσξνχκε δεδνκέλν φηη φινη νη κεηαλάζηεο 

πξνηηκνχλ ηελ ελζσκάησζε, ρσξίο λα δηεπθξηλίδνπκε γηα πνηνπο κεηαλάζηεο κηιάκε. 

Ζ πξνηίκεζε γηα ηνλ δηαρσξηζκφ απφ ηελ πιεπξά ησλ Ηλδψλ ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

έξεπλαο, πξνέθπςε θαη ζε έξεπλα ηνπ ίδηνπ ηνπ Berry (2006), ζηελ νπνία κειέηεζε 

Σνχξθνπο ζηνλ Καλαδά θαη ζηε Γεξκαλία θαη ζηελ νπνία θάλεθε φηη νη Σνχξθνη θαη 

ζηηο δχν απηέο ρψξεο πξνηηκνχλ ηνλ δηαρσξηζκφ θαη φρη ηελ ελζσκάησζε. Ζ 

πξνηίκεζε γηα ηνλ δηαρσξηζκφ, αλ θαη ζπκθσλεί θαη κε άιιεο έξεπλεο, φπσο ηελ 

έξεπλα ησλ Wong- Rieger θαη Quintana (1987) ζε κεηαλάζηεο Αζηαηηθήο θαηαγσγήο 

ζηνλ Καλαδά πνπ επέιεμαλ ηελ ηαθηηθή ηνπ δηαρσξηζκνχ, ζε αληίζεζε κε κεηαλάζηεο 

Ηζπαληθήο θαηαγσγήο πνπ επέιεμαλ ηελ αθνκνίσζε, σζηφζν έξρεηαη ζε αληίζεζε κε 

ην κνληέιν ηνπ Berry, θαζψο ν ίδηνο ν  Berry (2006), έρεη ππνζηεξίμεη φηη ε 
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πξνηίκεζε ηεο ελζσκάησζεο απνηειεί κάιινλ «θαλφλα», κε ηελ κνλαδηθή εμαίξεζε 

ηνπ θαλφλα ηελ πεξίπησζε ησλ Σνχξθσλ ζηνλ Καλαδά θαη ζηε Γεξκαλία, πνπ 

πξναλαθέξακε.  

Ίζσο ε επηινγή ηνπ δηαρσξηζκνχ απφ άηνκα πνπ πξνέξρνληαη απφ πνιηηηζκνχο 

πνιχ δηαθνξεηηθνχο απφ ηελ ρψξα ππνδνρήο, φπσο ζηελ δηθή καο έξεπλα νη Ηλδνί, λα 

ζρεηίδεηαη κε ην ιεγφκελν «θφζηνο ηνπ επηπνιηηηζκνχ», ην νπνίν, ζχκθσλα κε ηελ 

Sue (2005), έρεη λα θάλεη κε ηελ πνιηηηζκηθή ζχγθξνπζε πνπ βηψλεη ην άηνκν, φηαλ 

έξρεηαη αληηκέησπν κε δχν πνιχ δηαθνξεηηθά πνιηηηζκηθά πιαίζηα θνηλσληθνπνίεζεο. 

Ζ ελζσκάησζε ζηελ ρψξα ππνδνρήο, αλ θαη ζα κπνξνχζε ίζσο λα επηηεπρζεί, 

σζηφζν απηφ κπνξεί λα γίλεη κε κεγάιν πξνζσπηθφ θφζηνο απφ ην ίδην ην άηνκν, 

αιιά θαη κε κεγάιν θφζηνο φζνλ αθνξά ηελ απνδνρή ηνπ αηφκνπ απφ ηελ εζσ-νκάδα 

ηνπ. Κάηη ηέηνην έξρεηαη ζε ζπκθσλία θαη κε ηνπο Redmond (2000), αιιά θαη κε ηνπο  

Nesdale θαη Mak (2003), ζχκθσλα κε ηνπο νπνίνπο κεγαιχηεξε πνιηηηζκηθή 

απφζηαζε κεηαμχ ησλ δχν πνιηηηζκψλ πξνθαιεί πην έληνλν πνιηηηζκηθφ ζνθ θαη 

πξνβιέπεη ζπλήζσο ηελ ηάζε ηνπ κεηαλάζηε λα ηαπηίδεηαη πεξηζζφηεξν κε ηελ δηθή 

ηνπ εζληθή ηνπ νκάδα θαη λα δηαηεξεί κε κεγαιχηεξν ζζέλνο ηηο αμίεο θαη ηηο 

πξαθηηθέο ηεο παηξίδαο ηνπ. 

Αο κελ παξαβιέπνπκε, φκσο, θαη ηνλ ξφιν πνπ πηζαλφλ λα αζθεί θαη ε ρψξα 

ππνδνρήο ζηελ επηινγή ηαθηηθήο επηπνιηηηζκνχ. Ζ ελζσκάησζε πξνυπνζέηεη θαη κηα 

δεθηηθφηεηα ηεο ίδηαο ηεο θνηλσλίαο, αιιά θαη κηα ζπρλή αιιειεπίδξαζε ηνπ 

κεηαλάζηε κε ηνπο γεγελείο, κε ακθίπιεπξεο αιιαγέο ηεο ηαπηφηεηαο. Ο 

δηαρσξηζκφο, απφ ηελ άιιε, απιψο πξνυπνζέηεη κηα αλεθηηθφηεηα ησλ γεγελψλ θαη 

έλαλ ζηνηρεηψδε ζεβαζκφ ηεο χπαξμεο ηνπ άιινπ. Φαίλεηαη λα είλαη ν δηαρσξηζκφο 

κηα ηαθηηθή επηπνιηηηζκνχ πνπ απαηηεί ιηγφηεξε πξνζπάζεηα θαη ιηγφηεξεο αιιαγέο 

απφ ηνπο γεγελείο θαη γη απηφ ίζσο λα εληζρχεηαη ηδηαίηεξα ζηηο πεξηπηψζεηο 
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κεηαλαζηψλ πνπ δηαθέξνπλ ζεκαληηθά  απφ ηνπο ίδηνπο. Μ‟ άιια ιφγηα φζν δχζθνιν 

κπνξεί λα είλαη γηα έλαλ Ηλδφ λα ελζσκαησζεί ζηελ Διιάδα, αιιάδνληαο θάπνηα 

ζηνηρεία ηεο ηαπηφηεηάο ηνπ, άιιν ηφζν δχζθνιν ζα κπνξνχζε λα είλαη θαη γηα έλαλ 

Έιιελα λα γίλεη ζπκκέηνρνο ζ‟ απηήλ ηελ ελζσκάησζε, αιιάδνληαο θαη ν ίδηνο 

θάπνηα ζηνηρεία ηεο ηαπηφηεηάο ηνπ. Ζ πξφζεζε, ινηπφλ, ηεο θνηλσλίαο ππνδνρήο ζα 

δηαθψηηδε πεξηζζφηεξν ηα ζπγθεθξηκέλα επξήκαηα θαη ζα πξνζέθεξε κηα πην 

νινθιεξσκέλε εηθφλα ησλ ιφγσλ πνπ έλαο κεηαλάζηεο κπνξεί λα επηιέγεη ηνλ έλαλ ή 

ηνλ άιινλ ηχπν επηπνιηηηζκνχ. 

 Δλδηαθέξνλ είλαη, φκσο, φηη νη Ηλδνί, εθηφο απφ ηνλ δηαρσξηζκφ, επηιέγνπλ ζε 

κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα απφ ηνπο Αιβαλνχο θαη ηελ αθνκνίσζε θαη ηελ 

πεξηζσξηνπνίεζε, σο ηαθηηθέο επηπνιηηηζκνχ. Απηφ ην γεγνλφο, πηζαλφλ λα έρεη λα 

θάλεη κε ην φηη ε Ηλδία είλαη κηα πξαγκαηηθά ηεξάζηηα θαη θαζφινπ νκνηνγελήο ρψξα. 

Γηαθνξεηηθνί άλζξσπνη, δηαθνξεηηθψλ πνιηηηζκψλ, πνπ κηινχλ δηαθνξεηηθέο 

γιψζζεο (πεξίπνπ 25 είλαη νη επίζεκεο θαη ππάξρνπλ θαη πνιιέο άιιεο αλεπίζεκεο), 

ζπλππάξρνπλ, ρσξίο λα έρνπλ αλακεηρζεί. Απηφ, ζχκθσλα κε ηνπο Sinha θαη Tripathi 

(1994), εμεγεί ηελ ζπλχπαξμε πνιιψλ θαη δηαθνξεηηθψλ αμηψλ, ηφζν αηνκηθηζηηθψλ 

φζν θαη ζπιινγηθψλ, εληφο ησλ αηφκσλ θαη εληφο ησλ πνιηηηζκψλ. 

Αλ θαη ζεσξνχκε φηη δηαθνξέο ππάξρνπλ ζηελ επηινγή ηαθηηθήο επηπνιηηηζκνχ, 

κεηαμχ αηφκσλ δηαθνξεηηθψλ εζληθνηήησλ, σζηφζν δελ κπνξνχκε λα απνδψζνπκε 

απηέο ηηο δηαθνξέο ζ‟ απηφ πνπ νλνκάδνπκε «εζληθφηεηα». χκθσλα κε ηνλ Triandis 

(1994), ν πνιηηηζκφο δελ κπνξεί λα κεηξεζεί απιψο κε ηελ θσδηθνπνίεζε ηεο 

εζληθφηεηαο (πρ 1= Αιβαλφο θαη 2= Ηλδφο), ελψ ζχκθσλα κε ηνλ Neto (2002) ε 

εζληθφηεηα δελ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηείηαη σο αλεμάξηεηε κεηαβιεηή ζε έξεπλεο πνπ 

κειεηνχλ δηαπνιηηηζκηθέο δηαθνξέο. Γηα ηελ Kagitcibasi (1994), επίζεο, θάηη ηέηνην 

είλαη ηδηαίηεξα πξνβιεκαηηθφ, θαζψο ην ηη είλαη πνιηηηζκφο είλαη πνιχ αζαθέο αλ δελ 
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πξνζδηνξηζηεί θαη κεηξεζεί, ψζηε λα είλαη ζε ζέζεη θάπνηνο λα απαληήζεη ζην 

εξψηεκα πνηά αθξηβψο ζηνηρεία ηνπ πνιηηηζκνχ πξνθαινχλ ηηο παξαηεξνχκελεο 

ζπκπεξηθνξέο. Ζ θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ πξνζθέξεη ηελ δπλαηφηεηα κηαο ηέηνηαο 

κέηξεζεο, θαζψο ππνδειψλεη έλαλ εαπηφ θνηλσληθά θαη πνιηηηζκηθά 

θαηαζθεπαζκέλν θαη, επνκέλσο, ζαθψο πξνζδηνξηζκέλν απφ ηηο ζπλζήθεο ηνπ 

πιαηζίνπ κέζα ζηηο νπνίεο θαη δηακνξθψλεηαη (Markus & Kitayama, 1991). 

ε ζπλάθεηα, ινηπφλ, κε ηνπο παξαπάλσ πξνβιεκαηηζκνχο, ππνζέζακε φηη ε 

θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ (θαη ε αλεμάξηεηε θαη ε αιιεινεμαξηψκελε) ίζσο λα αζθεί 

θάπνηα επίδξαζε ζηελ επηινγή ηεο ελζσκάησζεο θαη ηνπ δηαρσξηζκνχ, αλεμαξηήησο 

ηεο εζληθφηεηαο ηνπ κεηαλάζηε. Χζηφζν, θάηη ηέηνην επηβεβαηψζεθε κφλν ελ κέξεη, 

κφλν φζνλ αθνξά ηελ ελζσκάησζε θαη φρη ζηελ πεξίπησζε ηνπ δηαρσξηζκνχ.  

Γηαπηζηψζακε φηη αλ θαη ε θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ απνηειεί βαζηθφ παξάγνληα ηεο 

ελζσκάησζεο, σζηφζν δελ απνηειεί θαη βαζηθφ παξάγνληα ηνπ δηαρσξηζκνχ. πσο 

είπακε ήδε, ηνλ δηαρσξηζκφ επηιέγνπλ ζε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα νη Ηλδνί ηεο έξεπλάο 

καο θαη νη ιφγνη γη απηήλ ηελ επηινγή κπνξεί λα έρνπλ λα θάλνπλ πεξηζζφηεξν κε ηελ 

ηδηαίηεξε θνζκνζεσξία ηνπ Ηλδηθνχ πνιηηηζκνχ, παξά κε ηελ θαηαζθεπή εαπηνχ απηή 

θαζ‟ απηή. χκθσλα κε ηνλ Πάο (1995), ε πην αμηνζεκείσηε φςε ηεο Ηλδίαο δελ είλαη 

νχηε πνιηηηθή, νχηε νηθνλνκηθή, αιιά ζξεζθεπηηθή: ε ζπλχπαξμε ηλδνπηζκνχ θαη 

ηζιακηζκνχ. ηελ ζξεζθεία θαη, πην ζπγθεθξηκέλα, ζηελ έλλνηα ηεο θαζαξφηεηαο 

ζηεξίδεηαη θαη ην γλσζηφ ζε φινπο ζχζηεκα ηεο θάζηαο. Κάζε θάζηα είλαη δηαθξηηή 

θαη κνλαδηθή, ελψ βαζηθή ηεο αμία είλαη ε αληίζηαζε ζηελ αιιαγή. Σν άηνκν δεη, 

γελληέηαη θαη πεζαίλεη κέζα ζηελ θάζηα ηνπ. Έηζη, νη Ηλδνί είλαη πιήξσο 

εμνηθεησκέλνη κε ηελ έλλνηα ηνπ «δηαρσξηζκνχ», αθνχ θάζε Ηλδφο αλήθεη ζε κία 

ζπγθεθξηκέλε θάζηα, ε νπνία θαζνξίδεη ηελ γεσγξαθηθή πεξηνρή πνπ δεη θαη θηλείηαη, 

ην επάγγεικά ηνπ, ηελ επηινγή ζπληξφθνπ, ηελ γιψζζα θαη ηελ ζξεζθεία ηνπ. 
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πλεπψο, έλαο πξνβιεκαηηζκφο πνπ πξνθχπηεη είλαη κήπσο ν δηαρσξηζκφο, σο 

ηαθηηθή επηπνιηηηζκνχ, έρεη λα θάλεη κε ην ζξήζθεπκα θαη ην θηινζνθηθφ πιαίζην 

πνπ απνξξέεη κέζα απφ απηφ, παξά κε ηελ θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ.  

Δίλαη γλσζηφ, άιισζηε, φηη νη ζξεζθεπηηθέο δηαθνξέο δελ αληηθαηνπηξίδνπλ κφλν 

δηαθνξέο ζενινγηθνχ ηχπνπ κεηαμχ αηφκσλ, αιιά- θαη ην θπξηφηεξν- δηαθνξέο πνπ 

έρνπλ λα θάλνπλ κε ηελ ίδηα ηελ θηινζνθία δσήο ηνπ αηφκνπ, κε αμίεο θαη 

ζπκπεξηθνξέο δειαδή πνπ απαξηίδνπλ νιφθιεξε ηελ ηαπηφηεηά ηνπ. ηελ 

ζπγθεθξηκέλε έξεπλα ην έλα ηξίην ησλ ζπκκεηερφλησλ ήηαλ Ηλδνί θαη «ηρ» ζην 

ζξήζθεπκα, φπσο πξνθχπηεη απφ ηελ αλάιπζε ησλ θνηλσληθνδεκνγξαθηθψλ ηνπο 

ραξαθηεξηζηηθψλ.  

Δδψ είλαη απαξαίηεην, επίζεο, λα ηνλίζνπκε φηη ζηελ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα, 

κειεηήζακε κφλν θάπνηεο φςεηο ηνπ εαπηνχ πνπ αθνξνχλ ηηο εζσηεξηθεπκέλεο 

πνιηηηζκηθέο αμίεο ηνπ αηφκνπ. ε θακία πεξίπησζε δελ κειεηήζακε ηελ 

πξνζσπηθφηεηα ησλ κεηαλαζηψλ, κε ηελ έλλνηα ηνπ πξνζδηνξηζκνχ ησλ ζηαζεξψλ 

ηχπσλ ζθέςεσλ, ζπλαηζζεκάησλ θαη ζπκπεξηθνξψλ, πνπ ίζσο θαη λα καο έδηλαλ 

πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο γηα ηνπο ιφγνπο πνπ θάπνηνη κεηαλάζηεο επηιέγνπλ ηελ 

ελζσκάησζε θαη θάπνηνη ηνλ δηαρσξηζκφ. χκθσλα κε ηνπο Pervin θαη John 

(2001), γηα ηελ δηακφξθσζε ηνπ εαπηνχ θαη ηεο πξνζσπηθφηεηαο ζεκαληηθνί είλαη 

βέβαηα νη πνιηηηζκηθνί παξάγνληεο θαη πψο νη ίδηεο νη πνιηηηζκηθέο αμίεο έρνπλ 

εζσηεξηθεπηεί απφ ην ίδην ην άηνκν, αιιά εμίζνπ ζεκαληηθνί είλαη θαη νη 

βηνινγηθνί, νη νηθνγελεηαθνί παξάγνληεο, ηα καζεζηαθά εξεζίζκαηα πνπ δέρζεθε ην 

άηνκν, ηπρφλ πξνβιήκαηα πνπ αληηκεηψπηζε θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ, αιιά 

θαη κλήκεο πνπ παξακέλνπλ ζε κηα αζπλείδεηε, ζα ιέγακε, θαηάζηαζε. Ίζσο, γηα 

παξάδεηγκα, ηελ ελζσκάησζε λα επηιέγνπλ ηα πην  εμσζηξεθή άηνκα, θαζψο ε 

εμσζηξέθεηα, ζχκθσλα κε ηελ ζεσξία πξνζσπηθφηεηαο ηνπ Eysenck, ζπλδέεηαη κε 
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απμεκέλεο θνηλσληθέο επαθέο θαη κε αλάγθε γηα επηθνηλσλία (Pervin & John, 

2001), δεμηφηεηεο απαξαίηεηεο γηα θάπνηνλ πνπ επηδηψθεη ηελ ελζσκάησζή ηνπ ζηε 

ρψξα ππνδνρήο.   

πκπεξαίλνπκε φηη ε θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ θαίλεηαη λα απνηειεί βαζηθφ 

παξάγνληα ηεο ελζσκάησζεο -ηαθηηθή επηπνιηηηζκνχ πνπ πξνηηκνχλ νη Αιβαλνί 

ζπκκεηέρνληεο ηεο έξεπλαο- αιιά φρη ησλ άιισλ ηαθηηθψλ επηπνιηηηζκνχ. 

Μάιηζηα, ε ελζσκάησζε ζπλδέεηαη θαη κε ηελ αλεμάξηεηε θαη κε ηελ 

αιιεινεμαξηψκελε θαηαζθεπή εαπηνχ. Γηα ηνλ δηαρσξηζκφ, πνπ φπσο θάλεθε, 

πξνηηκνχλ ηδηαίηεξα νη Ηλδνί ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα, δελ θαίλεηαη ε 

θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ λα απνηειεί βαζηθφ παξάγνληα. Σν φηη, φκσο, νη Ηλδνί- ζε 

αληίζεζε κε ηνπο Αιβαλνχο- πξνηηκνχλ ηνλ δηαρσξηζκφ θαη φρη ηελ ελζσκάησζε 

είλαη έλα αξθεηά ελδηαθέξνλ εχξεκα, ην νπνίν ππνδειψλεη φηη ρξεηάδεηαη λα 

κειεηεζνχλ πεξαηηέξσ θαη νη Αιβαλνί, αιιά αθφκε πεξηζζφηεξν, ίζσο, νη Ηλδνί, 

αιιά θαη άιινη κεηαλάζηεο αζηαηηθήο θαηαγσγήο. Σα απνηειέζκαηα απηά δελ 

κπνξνχλ ζε θακία πεξίπησζε λα γεληθεπηνχλ ζε θάζε πιεζπζκφ κεηαλαζηψλ, αιιά 

πηζαλφλ ν δηαρσξηζκφο θαη φρη ε ελζσκάησζε λα απνηειεί ηελ πξψηε επηινγή γηα 

θάπνηνπο κεηαλάζηεο. Μέλεη λα κειεηεζνχλ θαη άιινη κεηαλάζηεο, δηαθνξεηηθψλ 

εζληθνηήησλ, θαη λα γίλεη κηα πξνζπάζεηα λα πξνζδηνξηζηνχλ ηα ραξαθηεξηζηηθά 

απηά (πνιηηηζκηθά, θνηλσληθά, ζξεζθεπηηθά θ.α.) πνπ πηζαλφλ λα πξνβιέπνπλ ηηο 

δηαθνξεηηθέο επηινγέο ηαθηηθψλ επηπνιηηηζκνχ. 

 

7.2. Ζ ζρέζε κεηαμύ θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνύ, εζληθόηεηαο, επηπνιηηηζκνύ,  

πγείαο, απηνεθηίκεζεο θαη θνηλσληθήο ζηήξημεο 

 

Έλαλ άιιν βαζηθφ ζηφρν ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο απνηέιεζε ε δηεξεχλεζε ηεο 

ζρέζεο πνπ κπνξεί λα ππάξρεη κεηαμχ θαηαζθεπήο εαπηνχ, εζληθφηεηαο, 
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επηπνιηηηζκνχ, πγείαο, απηνεθηίκεζεο θαη θνηλσληθήο ζηήξημεο. Δθηφο απφ ηνπο 

δείθηεο πγείαο πνπ ζηελ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα νξίζηεθαλ, φπσο έρνπκε πεη,  ην άγρνο, 

ε θαηάζιηςε, ε ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή θαη ε απηναμηνιφγεζε πγείαο, θαη νη νπνίνη 

ηαπηίδνληαη κε φ,ηη νξίδεηαη σο ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή, απνθαζίζακε λα 

κειεηήζνπκε, επηπιένλ, ηφζν ηελ απηνεθηίκεζε φζν θαη ηελ θνηλσληθή ζηήξημε, γηαηί 

ζεσξνχκε φηη απνηεινχλ βαζηθνχο παξάγνληεο ηνπ επ δελ φρη κφλν ησλ κεηαλαζηψλ, 

αιιά ησλ πεξηζζφηεξσλ αλζξψπσλ.  

ζνλ αθνξά ζηελ απηνεθηίκεζε, αμίδεη λα αλαθεξζνχκε ζε έξεπλα ησλ Nesdale 

θαη Mak (2003), ζηελ νπνία δηεξεπλήζεθε ε επίδξαζε ηεο απηνεθηίκεζεο θαη ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζηελ ςπρηθή πγεία κεηαλαζηψλ ζηελ Απζηξαιία, κε 

θαηαγσγή απφ  Κίλα,  Νέα Εειαλδία,  Βηεηλάκ, Βνζλία θαη  ξηιάλθα. Σα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ν ζεκαληηθφηεξνο πξνβιεπηηθφο δείθηεο ηεο ςπρηθήο 

πγείαο ησλ κεηαλαζηψλ ήηαλ ε απηνεθηίκεζε. ηη ε απηνεθηίκεζε ησλ κεηαλαζηψλ 

είλαη θαιφο πξνβιεπηηθφο παξάγνληαο ηεο ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή θαη ηεο ςπρηθήο 

πγείαο θαηαδεηθλχεηαη, επίζεο,  θαη απφ έξεπλα ησλ Verkuyten θαη Lay (1998). 

Δπηπιένλ, είλαη θαιά εδξαησκέλε ε ζπζρέηηζε ηεο θαηάζιηςεο, αιιά θαη ηνπ άγρνπο 

κε ηελ απηνεθηίκεζε. ηελ θαηάζιηςε, ε ρακειή απηνεθηίκεζε ζεσξείηαη σο έλα 

βαζηθφ ζχκπησκα ηεο ζπγθεθξηκέλεο δηαηαξαρήο (Κιεθηάξαο, 1998), αιιά θαη 

πηζαλφ ραξαθηεξηζηηθφ πξνζσπηθφηεηαο ησλ αηφκσλ πνπ πάζρνπλ απφ δηαηαξαρή 

παληθνχ θαη πνιιαπιέο θνβίεο (Καιπάθνγινπ, 1998). Σα απνηειέζκαηα ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο δείρλνπλ λα ζπκθσλνχλ κε ηηο παξαπάλσ ζεσξεηηθέο 

παξαδνρέο, θαζψο ε απηνεθηίκεζε εκθαλίδεη ζεηηθή ζρέζε κε ηελ απηναμηνιφγεζε 

πγείαο θαη ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή θαη αξλεηηθή ζρέζε κε ην άγρνο θαη κε ηελ 

θαηάζιηςε. 
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Αλαθνξηθά κε ηελ θνηλσληθή ζηήξημε, έξεπλεο δείρλνπλ φηη  παίδεη πξνζηαηεπηηθφ 

ξφιν  ζηελ ςπρηθή πγεία ησλ κεηαλαζηψλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, έξεπλα ησλ Kim et al 

(2005) έδεημε φηη Κνξεάηεο πνπ δνπλ ζηελ Ακεξηθή θαη νη νπνίνη έρνπλ 

ππνζηεξηθηηθά δίθηπα εκθαλίδνπλ ρακειφηεξα πνζνζηά θαηάζιηςεο, ελψ έξεπλα ησλ 

Lee et al (2004), πάιη κε Κνξεάηεο κεηαλάζηεο, έδεημε φηη ε θνηλσληθή ζηήξημε 

κεηψλεη ηηο αξλεηηθέο επηδξάζεηο ηνπ επηπνιηηηζκηθνχ άγρνπο  ζηελ ςπρηθή πγεία. 

Δπίζεο, έξεπλα ησλ Pernice θαη Brook (1996), θαηέδεημε ηελ αξλεηηθή ζρέζε ηεο 

θνηλσληθήο ζηήξημεο κε ην άγρνο θαη κε ηελ θαηάζιηςε. Σα απνηειέζκαηα ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο, επίζεο, δείρλνπλ λα ζπκθσλνχλ κε ηηο παξαπάλσ ζεσξεηηθέο 

παξαδνρέο, θαζψο ε θνηλσληθή ζηήξημε εκθαλίδεη ζεηηθή ζρέζε κε ηελ ηθαλνπνίεζε 

απφ ηε δσή θαη ηελ  απηνεθηίκεζε θαη αξλεηηθή ζρέζε κε ην άγρνο θαη ηελ 

θαηάζιηςε. 

ινπο ηνπο παξαπάλσ δείθηεο πγείαο ηνπο κειεηήζακε ζε ζρέζε θαη κε ηελ 

ηαθηηθή επηπνιηηηζκνχ πνπ αθνινπζεί ν κεηαλάζηεο, αιιά θαη κε ηελ θαηαζθεπή ηνπ 

εαπηνχ. Θεσξήζακε φηη, έλαο ιφγνο γηα ηνλ νπνίν δελ παξαηεξείηαη ζπλέπεηα φζνλ 

αθνξά ηα απνηειέζκαηα ησλ ηαθηηθψλ επηπνιηηηζκνχ ζηελ πγεία (Hunt et al., 2007. 

Salant & Lauderdale, 2003), ζα κπνξνχζε λα είλαη φηη ζηηο πεξηζζφηεξεο έξεπλεο, αλ 

θαη ε ηαθηηθή επηπνιηηηζκνχ ζπλήζσο κειεηάηαη, σζηφζν δελ ζπκβαίλεη ην ίδην θαη 

κε ηελ θαηαζθεπή εαπηνχ ησλ κεηαλαζηψλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζ‟ απηέο. Δκείο 

ζεσξήζακε φηη είλαη πηζαλφ κεηαλάζηεο κε αηνκηθηζηηθή θαηαζθεπή εαπηνχ λα 

δηαθέξνπλ απφ κεηαλάζηεο κε ζπιινγηθή θαηαζθεπή εαπηνχ, ηφζν σο πξνο ηελ 

επηινγή ηαθηηθήο επηπνιηηηζκνχ φζν θαη σο πξνο ηελ πγεία. Βέβαηα, δελ πξέπεη λα 

παξαβιέπνπκε φηη ην άγρνο, ε θαηάζιηςε, ε απηνεθηίκεζε, αιιά θαη άιινη δείθηεο 

πγείαο θαη επ δελ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζπιιήβδελ ηφζν ζηελ δηθή καο έξεπλα φζν 

θαη ζε πνιιέο άιιεο έξεπλεο εκπιέθνπλ δηαθνξεηηθέο δηαδηθαζίεο θαη δηαθνξεηηθνχο 
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παξάγνληεο. Απηέο νη δηαδηθαζίεο θαη απηνί νη παξάγνληεο, ζπλήζσο, δελ κειεηψληαη 

θαη ίζσο απηφο λα είλαη έλαο επηπιένλ ιφγνο γηα αληηθαηηθά απνηειέζκαηα πνπ 

αθνξνχλ ηελ πγεία ησλ κεηαλαζηψλ. 

Ζ αξρηθή καο ππφζεζε ήηαλ φηη νη Έιιελεο ζα έρνπλ θαιχηεξε πγεία απφ ηνπο 

κεηαλάζηεο (Αιβαλνχο θαη Ηλδνχο) πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλά καο θαη φηη κεηαμχ 

Αιβαλψλ θαη Ηλδψλ θαιχηεξε ζα είλαη ε πγεία ησλ Ηλδψλ. Δίλαη γλσζηφ φηη ν 

κεηαλάζηεο, απφ ηηο πξψηεο θηφιαο επαθέο ηνπ κε ηνλ πνιηηηζκφ ηεο ρψξαο 

ππνδνρήο, έξρεηαη ζην δίιεκκα αλ πξέπεη λα αιιάμεη πνιηηηζκηθή ηαπηφηεηα ζε κία 

πξνζπάζεηα απνηειεζκαηηθφηεξεο πξνζαξκνγήο ζηε ρψξα ππνδνρήο ή αλ πξέπεη λα 

δηαηεξήζεη ηελ εζληθή ηνπ ηαπηφηεηα. Απηή ε ακθηηαιάληεπζε είλαη αξθεηά 

ηξαπκαηηθή εκπεηξία θαη πξνθαιεί έληνλεο εζσηεξηθέο ζπγθξνχζεηο (Glazier & 

DeRosa, 1986). Ο Berry  (1992, 2006. Βerry et al., 1987, 1988) νλνκάδεη απηήλ ηελ 

ςπρνινγηθή αλαζηάησζε θαη ακθηηαιάληεπζε επηπνιηηηζκηθφ ζηξεο, ην νπνίν 

βηψλεηαη απφ φινπο ηνπο κεηαλάζηεο ζε κηθξφηεξν ή κεγαιχηεξν βαζκφ, θαζψο είλαη 

απνηέιεζκα ηεο φιεο κεηαλαζηεπηηθήο δηαδηθαζίαο θαη ησλ θνηλσληθν- πνιηηηζκηθψλ 

πξνβιεκάησλ πνπ αλαθχπηνπλ.  

Θεσξνχκε φηη ε ακθηηαιάληεπζε απηή πηζαλφλ λα είλαη κεγαιχηεξε ζηελ 

πεξίπησζε ησλ Αιβαλψλ, παξά ησλ Ηλδψλ. Με ηνπο Ηλδνχο, νη Έιιελεο έρνπκε 

δηαθξηηέο δηαθνξέο, φπσο ρξψκα δέξκαηνο, ζξεζθεία, ζχζηεκα αμηψλ, ελδπκαζία. 

Απηέο νη δηαθνξέο ζεσξνχκε φηη πηζαλφλ λα βνεζάλε ηνπο Ηλδνχο λα πάξνπλ κία 

μεθάζαξε ζέζε ζηελ ειιεληθή θνηλσλία, φπνηα θαη αλ είλαη απηή. Αληηζέησο νη 

Αιβαλνί κνηάδνπλ αξθεηά κε εκάο ζε επίπεδν ρξψκαηνο, ελδπκαζίαο θαη θάπνηνη 

απφ απηνχο θαη ζε ζξεζθεία, θαη, επηπιένλ, είλαη γείηνλέο καο, γεγνλφο πνπ 

ππξνδνηεί ηνλ αληαγσληζκφ (πξαγκαηηθφ ή ζπκβνιηθφ) θαη, ίζσο, αλαθηλεί 

θαζεκεξηλά ζε απηνχο ζέκαηα απηνπξνζδηνξηζκνχ θαη ηαπηφηεηαο. χκθσλα κε ηνλ 
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Levi- Strauss (2006), νη απνκαθξπζκέλνη (γεσγξαθηθά) πνιηηηζκνί κνηάδνπλ πάληα 

πην εμσηηθνί θαη είλαη ιηγφηεξν απεηιεηηθνί απφ ηνπο γεηηνληθνχο. Ζ 

ακθηηαιάληεπζε, ινηπφλ, θαη νη εζσηεξηθέο ζπγθξνχζεηο ζεσξνχκε φηη πηζαλφλ λα 

είλαη πην έληνλεο ζηνπο Αιβαλνχο, γεγνλφο πνπ αλ ζπλδπαζηεί θαη κε ηελ δπζκελή 

εηθφλα πνπ έρνπλ νη Έιιελεο γηα ηνπο Αιβαλνχο (Καξχδεο, 1996), ζα επηθέξεη 

αξθεηά δπζκελή απνηειέζκαηα ζηελ πγεία ηνπο.   

Με βάζε, ινηπφλ, ηε ζεσξία, νη γεγελείο βξίζθνληαη ζε πιενλεθηηθή ζέζε έλαληη 

ησλ κεηαλαζηψλ. Κάηη ηέηνην, φκσο, δελ θαίλεηαη λα επηβεβαηψλεηαη απφιπηα, 

ηνπιάρηζηνλ ζηελ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα. Μφλν ζηελ πεξίπησζε ηεο θαηάζιηςεο, νη 

Έιιελεο δηαθέξνπλ απφ ηνπο Αιβαλνχο- φρη φκσο θαη απφ ηνπο Ηλδνχο-, κε ηνπο 

Αιβαλνχο λα έρνπλ θαη ηελ κεγαιχηεξε θαηάζιηςε έλαληη ησλ Διιήλσλ. Χο πξνο ην 

άγρνο, νη δηαθνξέο παξαηεξνχληαη φρη κεηαμχ Διιήλσλ θαη κεηαλαζηψλ, αιιά 

κεηαμχ ησλ δχν κεηαλαζηεπηηθψλ νκάδσλ πνπ κειεηήζακε, κεηαμχ δειαδή Ηλδψλ 

θαη Αιβαλψλ. Οη Αιβαλνί θαίλεηαη λα έρνπλ θαη ην κεγαιχηεξν άγρνο, φπσο, επίζεο, 

θαη ηελ κηθξφηεξε ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή, αιιά θαη κεγαιχηεξε θαηάζιηςε, φπσο 

είπακε πξηλ, γεγνλφο πνπ ζπκθσλεί κε ηελ ππφζεζή καο. Χζηφζν, θαη αληίζεηα απφ 

απηήλ, νη Αιβαλνί θαίλεηαη λα πξνβαίλνπλ ζε ζεηηθφηεξε απηναμηνιφγεζε πγείαο 

έλαληη ηφζν ησλ Διιήλσλ φζν θαη ησλ Ηλδψλ.  

Σα απνηειέζκαηα απηά ππνδεηθλχνπλ φηη ίζσο πξέπεη λα αλαζεσξήζνπκε ηελ 

αληίιεςε φηη ε κεηαλάζηεπζε αλαγθαζηηθά επηθέξεη ηφζν έληνλν άγρνο πνπ ην 

άηνκν θαηαιήγεη απαξαίηεηα ζε θάπνηα ςπρηθή πάζεζε, φπσο θαηάζιηςε ή θάπνηα 

αγρψδε δηαηαξαρή. Ίζσο θάηη ηέηνην λα ηζρχεη ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο, φπσο ζηελ 

ζπγθεθξηκέλε έξεπλα ζηελ πεξίπησζε ησλ Αιβαλψλ, πνπ φπσο πξνέθπςε, 

εκθαλίδνπλ κεγαιχηεξε θαηάζιηςε έλαληη ησλ Διιήλσλ, αιιά δελ ζεκαίλεη φηη 

ηζρχεη γηα φιεο ηηο πεξηπηψζεηο ησλ κεηαλαζηψλ.  
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Αθνχ απνηειεί βαζηθφ ζθνπφ ηεο κειέηεο καο ε πγεία ησλ κεηαλαζηψλ, είλαη 

απαξαίηεην λα ηνλίζνπκε φηη ηα ςπρνινγηθά θαηλφκελα, φπσο είλαη ε πγεία, είλαη 

πνιπεπίπεδα. Σν θνηλσληθφ/ πνιηηηζκηθφ επίπεδν αιιειεπηδξά δπλακηθά κε ην 

αηνκηθφ, αιιά ζπλήζσο (κε ηηο πην «παξαδνζηαθέο» ζηαηηζηηθέο κεζφδνπο) δελ 

είκαζηε ζε ζέζε λα δηαπηζηψζνπκε πνην επίπεδν ήηαλ απηφ πνπ άζθεζε ηηο 

κεγαιχηεξεο επηδξάζεηο ζην ηειηθφ απνηέιεζκα. Πνιχ ζπρλά, κάιηζηα, απηά ηα δχν 

επίπεδα αιιειεπηδξνχλ ζε ζεκαληηθφ βαζκφ κεηαμχ ηνπο θαη κφλν φηαλ 

αιιειεπηδξνχλ κπνξνχκε λα έρνπκε ην ηειηθφ απνηέιεζκα πνπ καο ελδηαθέξεη 

(ηδεξίδεο & Καθέηζηνο, 2009).  

Δθαξκφδνληαο έλα πνιπεπίπεδν κνληέιν αλάιπζεο, δηαπηζηψζακε φηη ε 

εζληθφηεηα (κε φ, ηη απηή κπνξεί λα ζπκπεξηιακβάλεη), πνπ αθνξά ην πξψην επίπεδν 

θαη έρεη λα θάλεη κε ην επξχηεξν θνηλσληθφ πιαίζην ζην νπνίν δεη θαη κε ην νπνίν 

αιιειεπηδξά ην άηνκν, πξνβιέπεη έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ ηεο δηαθχκαλζεο φισλ 

ησλ δεηθηψλ πγείαο πνπ κειεηήζακε. Μπνξνχκε, έηζη, λα ζπκπεξάλνπκε φηη νη 

θνηλσληθέο θαηεγνξίεο, βάζεη ησλ νπνίσλ απηνπξνζδηνξίδεηαη ην άηνκν, παίδνπλ 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηα ππφ κειέηε ςπρνινγηθά θαηλφκελα θαη, γη απηφ, δελ πξέπεη λα 

παξαβιέπνληαη.. Ζ θαηαζθεπή εαπηνχ, πνπ απνηειεί κηα εζσηεξηθεπκέλε αηνκηθή 

δηάζηαζε ηνπ πνιηηηζκνχ θαη ε νπνία εληάζζεηαη ζην δεχηεξν, ελδνπξνζσπηθφ, 

επίπεδν, πξνβιέπεη έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ ηεο δηαθχκαλζεο ηεο ηθαλνπνίεζεο απφ 

ηε δσή, αιιά θαλελφο άιινπ δείθηε πγείαο. Πξνθαλψο απηφ ζεκαίλεη φηη ε αίζζεζε 

ηεο ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή εμαξηάηαη ζε πνιχ κεγάιν βαζκφ απφ παξάγνληεο 

πξνζσπηθφηεηαο, ζθέςεσλ θαη ζπλαηζζεκάησλ. Αιιειεπίδξαζε κεηαμχ εζληθφηεηαο 

θαη θαηαζθεπήο εαπηνχ, κεηαμχ δειαδή πξψηνπ θαη δεπηέξνπ επηπέδνπ, 

παξαηεξνχκε κφλν ζηελ πεξίπησζε ηεο θαηάζιηςεο. Δίλαη πξνθαλέο φηη ε 

ζπγθεθξηκέλε δηαηαξαρή είλαη αξθεηά πνιχπινθε θαη εκπιέθεη ηφζν θνηλσληθνχο 
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παξάγνληεο φζν θαη αηνκηθνχο. Σν πνιππαξαγνληηθφ κνληέιν θαηάζιηςεο ζεσξεί 

ηνπο αηνκηθνχο παξάγνληεο σο γλσζηηθά ζρήκαηα πνπ «θηιηξάξνπλ» ηελ θνηλσληθή 

πξαγκαηηθφηεηα, δξψληαο ξπζκηζηηθά ζηελ πγεία (Κιεθηάξαο, 1998). Πνιχ πηζαλφλ 

ε θαηαζθεπή εαπηνχ πνπ δξά ζην δεχηεξν, αηνκηθφ, επίπεδν λα ιεηηνπξγεί σο απηφ 

ην «θίιηξν» ηνπ κεηαλάζηε, βάζεη ηνπ νπνίνπ αμηνινγείηαη ε θνηλσληθή 

πξαγκαηηθφηεηα ηελ νπνία βηψλεη..  

 

7.2.1. Η επίδξαζε ησλ ηαθηηθώλ επηπνιηηηζκνύ ζηελ πγεία/ 

ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή ησλ κεηαλαζηώλ 

Αλαθνξηθά κε ηνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ πγεία/ ςπρνινγηθή 

πξνζαξκνγή ησλ κεηαλαζηψλ, ππνζέζακε φηη βαζηθφο ζα είλαη ν παξάγνληαο ησλ 

ηαθηηθψλ επηπνιηηηζκνχ πνπ πηνζεηεί ν κεηαλάζηεο. Μάιηζηα, απφ φινπο ηνπο 

παξάγνληεο πνπ θαίλεηαη λα αζθνχλ επίδξαζε ζηελ πξνζαξκνγή θαη ζηελ πγεία, ν 

παξάγνληαο ησλ  ηαθηηθψλ επηπνιηηηζκνχ θαίλεηαη λα είλαη θαη ν πην κειεηεκέλνο 

θαη γηα αξθεηνχο θαη ν πην ζεκαληηθφο (Berry, 1992, 2001, 2005, 2006. Βerry et al., 

1987, 1988). χκθσλα κε ηνλ ίδην εξεπλεηή, ν ηδαληθφηεξνο ηχπνο επηπνιηηηζκνχ γηα 

ηελ ςπρνινγία ηνπ κεηαλάζηε είλαη ε ελζσκάησζε, ελψ ν ιηγφηεξν επλντθφο ε 

πεξηζσξηνπνίεζε. ε γεληθέο γξακκέο, ε ελζσκάησζε ζεσξείηαη φηη πξνθαιεί 

ιηγφηεξν ζηξεο θαη εζσηεξηθέο ζπγθξνχζεηο, ελψ ε πεξηζσξηνπνίεζε πεξηζζφηεξν 

ζηξεο θαη ζπγθξνχζεηο. Ζ αθνκνίσζε θαη ν δηαρσξηζκφο βξίζθνληαη θάπνπ 

αλάκεζα.  

Ζ δηθή καο ππφζεζε ήηαλ φηη ν δηαρσξηζκφο- θαη φρη ε ελζσκάησζε- ζα είλαη θαη 

ν θαιχηεξνο ηχπνο επηπνιηηηζκνχ, ζηεξηδφκελνη ζε έξεπλεο ησλ Jasinskaja- Lathi et al 

(2003), ησλ Safdar et al (2003), θαη ησλ Hahm et al (2003), ζηηο νπνίεο ν δηαρσξηζκφο 

ήηαλ ηδηαίηεξα επεξγεηηθφο γηα ηελ πγεία ησλ ππφ κειέηε κεηαλαζηψλ. Γηα ηελ 
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πεξίπησζε ησλ Ηλδψλ ζεσξήζακε ηνλ δηαρσξηζκφ επεξγεηηθφ γηα απηνχο, θαζψο ν 

Ηλδηθφο πνιηηηζκφο δηαθέξεη πνιχ απφ ηνλ ειιεληθφ θαη, έηζη, ε αθνκνίσζή ηνπο ή ε 

ελζσκάησζε ηνπο ζηελ ειιεληθή θνηλσλία, πηζαλφλ ζα εξρφηαλ ζε ζχγθξνπζε κε ηηο 

αμίεο ηνπο θαη ηελ εζσ-νκάδα ηνπο. ηαλ, ζχκθσλα κε ηνλ Berry (2005), ππάξρεη 

έληνλε ζχγθξνπζε πνιηηηζκψλ, ην άηνκν είλαη πηζαλφ λα επηιχζεη απηήλ ηελ 

ζχγθξνπζε, επηιέγνληαο ηνλ δηαρσξηζκφ ηνπ απφ ηνλ ληφπην πιεζπζκφ θαη ηνλ 

πνιηηηζκφ ηεο ρψξαο ππνδνρήο θαη ηελ επηθέληξσζή ηνπ ζηνλ πνιηηηζκφ ηεο δηθήο 

ηνπ εζληθήο νκάδαο.  Με ηελ άπνςε απηή θαίλεηαη λα ζπκθσλνχλ θαη νη Redmond 

(2000), αιιά θαη νη  Nesdale θαη Mak (2003). ε αληίζεζε, σζηφζν, κε ην κνληέιν 

ηνπ Berry, ζεσξήζακε φηη ν δηαρσξηζκφο ζα ζπλδέεηαη ζεηηθά κε ηελ πγεία θαη φρη 

αξλεηηθά, γηα ηνλ ιφγν πνπ πξνείπακε.  

Γηα ηνπο Αιβαλνχο, ζεσξνχκε φηη- ζε αληίζεζε κε ηνπο Ηλδνχο- ε ελζσκάησζε γη 

απηνχο ζα ήηαλ ν θαιχηεξνο ηχπνο επηπνιηηηζκνχ, αλ ε ειιεληθή θνηλσλία είρε ηελ 

δηάζεζε γηα θάηη ηέηνην. Γεδνκέλνπ φηη, φκσο, φπσο πξνθχπηεη απφ έξεπλεο 

(Ησαθείκνγινπ, 2001. Κνηιηάξε, 1997. Μνπζνχξνπ, 1991. Πνπινπνχινπ, 1994.  

Φεκκέλνο, 1995, 1998),  ε ειιεληθή θνηλσλία ραξαθηεξίδεηαη απφ αξθεηφ ξαηζηζκφ 

απέλαληη ζηνπο κεηαλάζηεο- θαη ηδηαίηεξα ζηνπο Αιβαλνχο (Καξχδεο, 1996), ε 

πξνζπάζεηα ελζσκάησζεο ησλ κεηαλαζηψλ ζηελ ειιεληθή θνηλσλία κπνξεί λα είλαη 

απφ επψδπλε σο θαη αδχλαηε γηα ηνλ ίδην ηνλ κεηαλάζηε. 

 Ζ ελζσκάησζε, ε αθνκνίσζε θαη ε πεξηζσξηνπνίεζε ππνζέζακε φηη ζα 

ζπλδένληαη αξλεηηθά κε ηελ πγεία, κε ηελ πεξηζσξηνπνίεζε λα ζπλδέεηαη θαη κε ηελ 

ρεηξφηεξε πγεία, έλαληη ησλ άιισλ ηαθηηθψλ επηπνιηηηζκνχ. χκθσλα κε ηνλ Berry 

(Berry, 1992, 2001, 2005, 2006. Βerry et al., 1987, 1988), ε πεξηζσξηνπνίεζε έρεη λα 

θάλεη κε ηελ γεληθφηεξε απφζπξζε ηνπ κεηαλάζηε απφ ηνπο ζπλαλζξψπνπο ηνπ (θαη 

ηνπο νκνεζλείο θαη ηνπο γεγελείο), αθαηξψληαο νπνηνδήπνηε δίθηπν ζηήξημεο ηνπ 
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ίδηνπ ηνπ αηφκνπ.  Γη απηφλ ηνλ ιφγν πξνζηδηάδεη αξθεηά ζε κία ςπρνπαζνινγηθή 

θαηάζηαζε. 

πσο πξνέθπςε απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλάο καο, φλησο, ε 

πεξηζσξηνπνίεζε θαίλεηαη λα ζπλδέεηαη κε κεησκέλε απηνεθηίκεζε θαη ρεηξφηεξε 

απηναμηνιφγεζε πγείαο, ζε ζχγθξηζε κε ηηο άιιεο ηξεηο ηαθηηθέο επηπνιηηηζκνχ. Αλ 

θαη ηα επξήκαηα απηά ζπκθσλνχλ κε ηελ ππφζεζή καο, αληηθαηηθφ, αιιά θαη 

αληίζεην κε ηελ ππφζεζή καο, είλαη ην εχξεκα φηη φζνη είλαη πεξηζσξηνπνηεκέλνη 

βηψλνπλ θαη κεγαιχηεξε ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή. Αληίζεην κε ηελ ππφζεζή καο 

είλαη θαη ην εχξεκα φηη ε ελζσκάησζε δελ θαίλεηαη λα ζπλδέεηαη κε ηελ πγεία, ηελ 

απηνεθηίκεζε θαη ηελ θνηλσληθή ζηήξημε, νχηε ζεηηθά αιιά νχηε θαη αξλεηηθά. Ο 

δηαρσξηζκφο θαίλεηαη λα έρεη ζεηηθή ζρέζε κε ηελ θνηλσληθή ζηήξημε, γεγνλφο πνπ 

ζπκθσλεί κε ηελ ππφζεζή καο, αιιά δελ ζπλδέεηαη κε ηελ πγεία νχηε κε ηελ 

απηνεθηίκεζε, φπσο είρακε ππνζέζεη. Ζ αθνκνίσζε, ηέινο, ζπλδέεηαη ζεηηθά κε ηελ 

θνηλσληθή ζηήξημε θαη ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή, θαη φρη αξλεηηθά, φπσο αξρηθά 

είρακε ππνζέζεη.  

Σα απνηειέζκαηα απηά είλαη, ζε γεληθέο γξακκέο, αληίζεηα κε ηηο ππνζέζεηο καο, 

αιιά θαη αξθεηά ζπγθερπκέλα θαη αληηθαηηθά, φπσο πνιχ ζσζηά δηαπίζησζαλ θαη νη 

εξεπλεηέο πνπ πξαγκαηνπνίεζαλ κηα θξηηηθή αλαζθφπεζε ηεο ζρεηηθήο 

βηβιηνγξαθίαο (Hunt et al., 2007. Koneru et al., 2007. Nguyen et al., 1999. Salant & 

Lauderdale, 2003). Έλαο πηζαλφο ιφγνο γη απηφ είλαη φηη φινη απηνί νη δείθηεο θαη νη 

δείθηεο «επ δελ» πνπ κειεηήζακε εκπιέθνπλ δηαθνξεηηθέο δηαδηθαζίεο θαη 

δηαθνξεηηθνχο παξάγνληεο, πνπ δελ κειεηήζεθαλ εδψ γηαηί θάηη ηέηνην ζα 

ππεξέβαηλε ηνπο ζθνπνχο ηεο ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο. Πηζαλφλ αλ κειεηνχζακε έλαλ 

ή δχν απφ απηνχο ηνπο παξάγνληεο (π.ρ. ην άγρνο θαη ηελ θαηάζιηςε) λα είρακε ηελ 
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δπλαηφηεηα θαη ην πιενλέθηεκα ηεο επηθέληξσζεο ζε πην ζπγθεθξηκέλεο πηπρέο ησλ 

ζπγθεθξηκέλσλ δηαηαξαρψλ. 

Δλδηαθέξνλ, σζηφζν, είλαη ην εχξεκα φηη ε ελζσκάησζε δελ ζπλδέεηαη θαζφινπ 

κε ηελ πγεία, γεγνλφο πνπ έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ηελ ζεσξία ηνπ Berry (1997), 

ζχκθσλα κε ηελ νπνία ε ηαθηηθή ηεο ελζσκάησζεο είλαη έλαο ζηαζεξφο θαη ζεηηθφο 

πξνβιεπηηθφο παξάγνληαο ηεο πξνζαξκνγήο θαη ηεο πγείαο, αλεμαξηήησο 

εζληθφηεηαο. Δλδηαθέξνλ, επίζεο, είλαη φηη θαη ν δηαρσξηζκφο θαη ε αθνκνίσζε 

παξνπζηάδνπλ ζεηηθή ζρέζε κε θάπνηνπο, έζησ, δείθηεο πγείαο, ππνδειψλνληαο, 

ίζσο, φηη πξφθεηηαη γηα ηαθηηθέο επηπνιηηηζκνχ πνπ, γηα θάπνηνπο κεηαλάζηεο, κπνξεί 

λα είλαη επεξγεηηθέο. 

Τπνζέζακε φηη ηα αληηθαηηθά απηά επξήκαηα, ζρεηηθά κε ηελ επίδξαζε ηεο 

ηαθηηθήο επηπνιηηηζκνχ ζηελ πγεία, έρνπλ λα θάλνπλ κε ηελ θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ. 

πσο δηαπηζηψζακε ζην πξψην θεθάιαην ηεο ζεσξεηηθήο εηζαγσγήο, κηα βαζηθή 

έιιεηςε ηνπ κνληέινπ επηπνιηηηζκνχ θαη πξνζαξκνγήο ηνπ Berry ζεσξνχκε φηη είλαη 

ην φηη ν πνιηηηζκφο νπζηαζηηθά δελ κεηξηέηαη, παξά ην γεγνλφο φηη απνηειεί ηνλ ίδην 

ηνλ ππξήλα ηεο έλλνηαο ηνπ επη-πνιηηηζκνχ. Γη απηφλ ηνλ ιφγν δελ κπνξνχλ λα 

γίλνπλ θαηαλνεηέο θαη λα εξκελεπηνχλ δηαθνξέο πνπ παξαηεξνχληαη ζηελ επηινγή 

ζηξαηεγηθήο επηπνιηηηζκνχ απφ κεηαλάζηεο δηαθνξεηηθψλ πνιηηηζκψλ πξνέιεπζεο.   

Σελ ίδηα άπνςε- ζρεηηθά κε ηελ ειιηπή κέηξεζε ηνπ πνιηηηζκνχ ζηηο έξεπλεο γηα ηνλ 

επηπνιηηηζκφ- έρεη δηαηππψζεη θαη ν Sam (2006), ν νπνίνο απνηειεί θαη έλαλ- ίζσο 

θαη ηνλ ζεκαληηθφηεξν- απφ ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ Berry. Δπίζεο, ζε άξζξα πνπ 

επηρεηξνχλ κηα θξηηηθή αλαζθφπεζε εξεπλψλ ζρεηηθψλ κε ην ζέκα θαη πνπ επηρεηξνχλ 

λα εξκελεχζνπλ ηα αληηθαηηθά απνηειέζκαηα ηεο επίδξαζεο ηνπ επηπνιηηηζκνχ ζηελ 

πγεία (Koneru et al., 2007. Hunt et al., 2004), ε ειιηπήο ζεκαζία πνπ απνδίδεηαη 

ζηνλ πνιηηηζκφ είλαη απφ ηα πξψηα ραξαθηεξηζηηθά ζηα νπνία αζθείηαη θξηηηθή.  
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Σα απνηειέζκαηα επηβεβαηψλνπλ ηελ ππφζεζή καο. Δλψ ν δηαρσξηζκφο ζπλδέεηαη 

αξλεηηθά κε ην άγρνο θαη κε ηελ θαηάζιηςε θαη ζεηηθά κε ηελ απηνεθηίκεζε, ζηα 

άηνκα κε ρακειή αλεμάξηεηε θαη ρακειή αιιεινεμαξηψκελε θαηαζθεπή ηνπ 

εαπηνχ, ζηα άηνκα κε ρακειή αλεμάξηεηε θαη πςειή αιιεινεμαξηψκελε θαηαζθεπή 

ηνπ εαπηνχ, ν δηαρσξηζκφο δελ θαίλεηαη λα ζπλδέεηαη κε θαλέλα απφ ηα παξαπάλσ, 

φπσο θαη ζηελ πεξίπησζε ησλ αηφκσλ κε πςειή αλεμάξηεηε θαη ρακειή 

αιιεινεμαξηψκελε θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ. Ζ αθνκνίσζε ζπλδέεηαη αξλεηηθά κε ηελ 

απηνεθηίκεζε ζηελ πεξίπησζε ησλ αηφκσλ κε ρακειή αλεμάξηεηε θαη ρακειή 

αιιεινεμαξηψκελε θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ, αιιά ζηνπο άιινπο ηξεηο ζπλδπαζκνχο 

θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνχ δελ θαίλεηαη λα ππάξρεη θακία ζχλδεζε κεηαμχ άγρνπο, 

θαηάζιηςεο θαη απηνεθηίκεζεο. ηαζεξφ θαίλεηαη λα είλαη ην απνηέιεζκα φηη ε 

ελζσκάησζε δελ ζπλδέεηαη κε ην άγρνο, ηελ θαηάζιηςε θαη ηελ απηνεθηίκεζε, ζε 

θαλέλαλ απφ ηνπο ηέζζεξηο ζπλδπαζκνχο θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνχ. Σέινο, ε 

πεξηζσξηνπνίεζε θαίλεηαη λα έρεη ηελ αξλεηηθφηεξε ζρέζε κε φια ηα παξαπάλσ, ζε 

ζχγθξηζε κε ηηο άιιεο ηξεηο ηαθηηθέο επηπνιηηηζκνχ, κε εμαίξεζε ηελ πεξίπησζε ησλ 

αηφκσλ κε ρακειή αλεμάξηεηε θαη ρακειή αιιεινεμαξηψκελε θαηαζθεπή ηνπ 

εαπηνχ, φπνπ ε πεξηζσξηνπνίεζε δελ ζπλδέεηαη κε θαλέλα απφ ηα παξαπάλσ. 

πκπεξαίλνπκε, ινηπφλ, φηη, φλησο, ε θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ ηνπ κεηαλάζηε θαη, γηα 

λα είκαζηε πην ζαθείο, ν ζπγθεθξηκέλνο θάζε θνξά ζπλδπαζκφο αλεμάξηεηεο/ 

αηνκηθηζηηθήο θαη αιιεινεμαξηψκελεο/ ζπιινγηθήο θαηαζθεπήο εαπηνχ, θαίλεηαη λα 

δηαθνξνπνηεί ηα απνηειέζκαηα ηεο ζχλδεζεο ηνπ επηπνιηηηζκνχ κε ηελ πγεία. Ο 

δηαρσξηζκφο, σο ηαθηηθή επηπνιηηηζκνχ ζπλδέεηαη αξλεηηθά κε ην άγρνο θαη ηελ 

θαηάζιηςε θαη ζεηηθά κε ηελ απηνεθηίκεζε, ζε άηνκα πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ 

ρακειή αλεμάξηεηε θαη ρακειή αιιεινεμαξηψκελε θαηαζθεπή εαπηνχ, ελψ ε 
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ελζσκάησζε, γηα άιιε κηα θνξά, δελ παξνπζηάδεη θακία ζπζρέηηζε κε ηελ πγεία, ηελ 

απηνεθηίκεζε θαη ηελ θνηλσληθή ζηήξημε. 

Αλαθνξηθά κε ηελ θνηλσληθή ζηήξημε θαη ηελ ζχλδεζή ηεο κε ηηο ηαθηηθέο 

επηπνιηηηζκνχ, ν δηαρσξηζκφο θαη ε αθνκνίσζε ζπλδένληαη ζεηηθά κ‟ απηήλ, κε ηνλ 

δηαρσξηζκφ λα παξνπζηάδεη αθφκε πην ηζρπξή ζρέζε κε ηελ θνηλσληθή ζηήξημε, ζε 

ζχγθξηζε κε ηελ αθνκνίσζε. Σν εχξεκα απηφ επηβεβαηψλεη ηελ ππφζεζή καο, φζνλ 

αθνξά ηνλ δηαρσξηζκφ. ηεξηδφκελνη ζε έξεπλα ησλ Noh θαη Avison (1996), πνπ 

έγηλε ζε Κνξεάηεο κεηαλάζηεο ζηνλ Καλαδά, θαη ε νπνία έδεημε φηη ε θνηλσληθή 

ζηήξημε απφ νκνεζλείο είρε κεγαιχηεξε επίδξαζε ζηελ κείσζε θαηαζιηπηηθψλ 

ζπκπησκάησλ απφ φηη ε θνηλσληθή ζηήξημε απφ γεγελείο, ππνζέζακε φηη φζνη 

κεηαλάζηεο είλαη δηαρσξηζκέλνη ζα ιακβάλνπλ θνηλσληθή ζηήξημε απφ ηνπο 

νκνεζλείο ηνπο κε ζεηηθά απνηειέζκαηα γηα ηελ πγεία ηνπο. ηελ πεξίπησζε ησλ 

νκνεζλψλ, ζχκθσλα κε ηνπο Noh  θαη Avison (1996),  ε ελζπλαίζζεζε ζεσξείηαη φηη 

είλαη κεγαιχηεξε, θαζψο ππάξρεη ην κνίξαζκα θνηλψλ εκπεηξηψλ αιιά θαη θνηλψλ 

ζηξαηεγηθψλ αληηκεηψπηζεο ησλ ζηξεζνγφλσλ γεγνλφησλ. ηελ αδπλακία 

θαηαλφεζεο ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ εκπεηξηψλ κεηαλαζηψλ απφ ληφπηνπο θαη ζηελ 

πξνηίκεζε νκνεζλψλ θίισλ θαηέιεμε θαη έξεπλα ησλ Goodwin θαη Cramer (2000), 

ζηελ νπνία- κε πνηνηηθέο κεζφδνπο- κεηξήζεθε ε θνηλσληθή ζηήξημε Ηλδψλ 

κεηαλαζηψλ ζηελ Αγγιία. Πηζαλφλ απηφ λα έρεη λα θάλεη κε ην φηη, φπσο 

ππνζηεξίδνπλ νη Oishi, Koo θαη Akimoto (2008), ε ραξά πνπ βηψλεη ην άηνκν  απφ ηηο 

θνηλσληθέο ηνπ αιιειεπηδξάζεηο ζρεηίδεηαη άκεζα κε ην αλ αηζζάλεηαη φηη ν 

ζχληξνθφο ηνπ ηνλ θαηαλνεί. Σν λα αηζζάλεηαη, φκσο, θάπνηνο φηη γίλεηαη 

θαηαλνεηφο απφ ηνλ άιινλ είλαη ππνθεηκεληθφ θαη εμαξηάηαη ελ πνιινίο απφ 

πνιηηηζκηθνχο παξάγνληεο, απφ ην αλ ν εαπηφο ελέρεη πεξηζζφηεξεο αηνκηθηζηηθέο ή 

ζπιινγηθέο φςεηο. Ζ ζπκθσλία αλάκεζα ζηνλ εαπηφ θαη ζηνλ ζχληξνθν φζνλ αθνξά 
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απηέο ηηο φςεηο, πξνθαιεί θαη κεγαιχηεξε ραξά θαη ηθαλνπνίεζε ηελ θνηλσληθή 

αιιειεπίδξαζε. 

 Σν φηη ε αθνκνίσζε ζηελ δηθή καο έξεπλα, επίζεο, ζπλδέεηαη κε ηελ θνηλσληθή 

ζηήξημε, αλ θαη κε ιηγφηεξν ηζρπξή ζρέζε, ζε ζχγθξηζε κε ηνλ δηαρσξηζκφ, δείρλεη 

φηη, φηαλ ην άηνκν αθνκνηψλεηαη ζηελ ρψξα ππνδνρήο θαη γίλεηαη έλα κε ηνπο 

ληφπηνπο, ηφηε είλαη ινγηθφ θαη ε θνηλσληθή ζηήξημε πνπ ιακβάλεη λα είλαη απφ ηνπο 

γεγελείο, αιιά πηζαλφλ κε ηελ αδπλακία πιήξνπο θαηαλφεζεο θαη ελζπλαίζζεζεο 

ζηελ νπνία αλαθεξζήθακε πξηλ. Ννκίδνπκε πσο είλαη ινγηθφ, φζν αθνκνησκέλνο θαη 

λα είλαη έλαο κεηαλάζηεο ζε νπνηαδήπνηε ρψξα ππνδνρήο, λα έρεη δηαηεξήζεη, ζε 

κηθξφ έζησ βαζκφ, θάπνηεο αμίεο θαη θάπνηεο ζπκπεξηθνξέο πνπ λα πξνέξρνληαη απφ 

ηνλ πνιηηηζκφ θαηαγσγήο. Ζ αθνκνίσζε, κε ηελ έλλνηα ηεο πιήξνπο απφζβεζεο φισλ 

ησλ πνιηηηζκηθψλ αλαπαξαζηάζεσλ, είλαη κάιινλ αδχλαην λα ζπκβεί. Έηζη, φηαλ ην 

άηνκν αθνκνηψλεηαη θαη κνηάδεη κε ηνπο γεγελείο ιακβάλεη θνηλσληθή ζηήξημε απφ 

απηνχο, αιιά ίζσο ιηγφηεξν ηθαλνπνηεηηθή απ‟ φηη αλ ηελ ιάκβαλε απφ ηνπο 

νκνεζλείο ηνπ. 

Δλψ, ινηπφλ, φζνη επηιέγνπλ ηνλ δηαρσξηζκφ, αιιά θαη φζνη επηιέγνπλ ηελ 

αθνκνίσζε, ιακβάλνπλ θνηλσληθή ζηήξημε, θάηη ηέηνην δελ ζπκβαίλεη κε φζνπο 

επηιέγνπλ ηελ ελζσκάησζε θαη ηελ πεξηζσξηνπνίεζε, γεγνλφο πνπ ζπκθσλεί κε ηελ 

ππφζεζή καο. Απφ ηνλ ίδην ηνλ νξηζκφ ηεο πεξηζσξηνπνίεζεο εχθνια 

θαηαιαβαίλνπκε πσο, αθνχ ην άηνκν ράλεη ηελ επαθή ηφζν κε ηελ δηθή ηνπ εζληθή 

νκάδα, φζν θαη κε ηνπο ληφπηνπο, είλαη αδχλαην λα ιάβεη νπνηαδήπνηε κνξθή 

θνηλσληθήο ζηήξημεο. Σν φηη, φκσο, θαη φζνη επηιέγνπλ ηελ ελζσκάησζε δελ 

ιακβάλνπλ θνηλσληθή ζηήξημε είλαη έλα αξθεηά ελδηαθέξνλ θαη, ζα ιέγακε, 

πξσηφηππν εχξεκα, αθνχ θάπνηεο έξεπλεο ππνδειψλνπλ αθξηβψο ην αληίζεην, φηη 

δειαδή φζν απμάλεηαη ν επηπνιηηηζκφο ηφζν απμάλεηαη ε θνηλσληθή ζηήξημε θαη νη 
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ζεηηθέο ηεο επηδξάζεηο ζηελ πγεία (Lee et al., 2004). Δκείο ζεσξνχκε φηη φζνη 

επηιέγνπλ ηελ ελζσκάησζε, ίζσο, αδπλαηνχλ λα γίλνπλ νπζηαζηηθά απνδεθηνί θαη 

απφ ηνπο νκνεζλείο ηνπο, αθνχ πηζαλφλ λα δηαθέξνπλ απφ απηνχο έρνληαο 

ελζσκαηψζεη ζηελ ηαπηφηεηά ηνπο λέα θαη «αιιφηξηα» ζηνηρεία, αιιά θαη απφ ηνπο 

αιινεζλείο, αθνχ έρνπλ δηαηεξήζεη θάπνηα ζηνηρεία θαη θάπνηεο ζπκπεξηθνξέο  ηεο 

εζληθήο ηνπο νκάδαο. Ζ θαηάζηαζε απηή κνηάδεη ιίγν ζαλ έρνπλ γίλεη δηπιά μέλνη, κε 

απνηέιεζκα λα πθίζηαληαη ηηο αξλεηηθέο επηδξάζεηο απηήο ηεο κεγάιεο κνλαμηάο.   

 

7.2.2.  Ο ξόινο ηνπ επηπνιηηηζκνύ σο δηακεζνιαβεηή ή/ θαη 

ξπζκηζηή ζηε ζρέζε θαηαζθεπήο εαπηνύ θαη πγείαο 

ηε ζπλέρεηα, πξνζπαζήζακε λα δηεξεπλήζνπκε πεξαηηέξσ ηελ αιιειεπίδξαζε 

πνπ κπνξεί λα ππάξρεη κεηαμχ θαηαζθεπήο εαπηνχ, επηπνιηηηζκνχ θαη πγείαο, 

ππνζέηνληαο φηη ν επηπνιηηηζκφο απνηειεί δηακεζνιαβνχζα κεηαβιεηή ζηε ζρέζε 

κεηαμχ θαηαζθεπήο εαπηνχ θαη πγείαο, φπσο επίζεο φηη ν επηπνιηηηζκφο ξπζκίδεη ηε 

ζρέζε κεηαμχ θαηαζθεπήο εαπηνχ θαη πγείαο. Διάρηζηεο είλαη νη έξεπλεο πνπ 

ηαπηφρξνλα κειεηνχλ ηελ θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ, ηνλ επηπνιηηηζκφ θαη ηελ 

πξνζαξκνγή θαη αθφκε πεξηζζφηεξν νη έξεπλεο πνπ κειεηνχλ ηελ αθξηβή ζρέζε 

ησλ ζπγθεθξηκέλσλ κεηαβιεηψλ. ε έξεπλα ηνπ Gungor (2007), κειεηήζεθε ε 

ςπρνινγηθή θαη θνηλσληθνπνιηηηζκηθή πξνζαξκνγή, ζχκθσλα κε ην κνληέιν ησλ 

Ward θαη Kennedy, ζε Σνχξθνπο εθήβνπο πνπ δηακέλαλε ζην Βέιγην. Σα 

απνηειέζκαηα θαηέδεημαλ φηη  ε αλεμάξηεηε θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ πξνέβιεπε ηελ 

θνηλσληθνπνιηηηζκηθή πξνζαξκνγή θαη ηελ πηνζέηεζε ηνπ πνιηηηζκνχ ηεο ρψξαο 

ππνδνρήο. Ζ αιιεινεμαξηψκελε θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ, αληηζέησο, πξνέβιεπε ηελ 

δηαηήξεζε ηνπ πνιηηηζκνχ ηεο ρψξαο θαηαγσγήο θαη ηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή. 

Με ηελ κέζνδν ζηαηηζηηθήο επεμεξγαζίαο SΔΜ (Structural Equation Modeling), 
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πξνέθπςε φηη ν επηπνιηηηζκφο, γηα ην ζπγθεθξηκέλν δείγκα,  απνηειεί απαξαίηεηε 

παξεκβαιιφκελε κεηαβιεηή γηα ην ηειηθφ απνηέιεζκα ηεο πξνζαξκνγήο, κε ηελ 

θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ λα απνηειεί ηελ αλεμάξηεηε. 

 Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη, αληίζεηα απφ ηελ ππφζεζή καο, δελ πιεξνχληαη 

νη πξνυπνζέζεηο, ψζηε ν επηπνιηηηζκφο λα νξηζηεί σο δηακεζνιαβνχζα κεηαβιεηή. 

Χζηφζν, ν επηπνιηηηζκφο θαίλεηαη λα ξπζκίδεη ηελ ζρέζε (ζεηηθή/ αξλεηηθή), θαζψο 

θαη ηελ δχλακε ηεο ζρέζεο  κεηαμχ ηεο θαηαζθεπήο εαπηνχ θαη ηεο πγείαο, γεγνλφο 

πνπ ζπκθσλεί κε ηελ ππφζεζή καο. Ζ επίδξαζε ησλ πνιηηηζκηθψλ αμηψλ ηνπ 

αηνκηθηζκνχ θαη ηεο ζπιινγηθφηεηαο ζηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή ζπκθσλεί θαη 

κε ηελ έξεπλα ησλ Schimmack, Radhakrishnan, Oishi, Dzokoto θαη Αhadi (2002), 

ζχκθσλα κε ηελ νπνία νη πνιηηηζκηθέο αμίεο εκθαλίδνληαη σο ξπζκηζηέο ζηελ 

ζρέζε αλάκεζα ζηελ ζπλαηζζεκαηηθή, θαηά θάπνην ηξφπν, νκνηφζηαζε ηνπ αηφκνπ  

θαη ζηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή.  ηελ δηθή καο έξεπλα, φκσο, απηή ε επίδξαζε 

δελ παξαηεξείηαη ζε φιεο ηηο ηαθηηθέο επηπνιηηηζκνχ, αιιά κφλν ζηελ πεξίπησζε 

ηεο ελζσκάησζεο θαη ηνπ δηαρσξηζκνχ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε ελζσκάησζε 

ιεηηνπξγεί σο ξπζκηζηήο ζηελ ζρέζε κεηαμχ ηεο αλεμάξηεηεο θαηαζθεπήο ηνπ 

εαπηνχ θαη ηεο ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή. Μάιηζηα, ε ελζσκάησζε θαίλεηαη λα 

κεηψλεη ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή ζε φζνπο έρνπλ αλεμάξηεηε θαηαζθεπή 

εαπηνχ, ελψ ν δηαρσξηζκφο θαίλεηαη λα απμάλεη ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή ζε 

φζνπο έρνπλ αιιεινεμαξηψκελε θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ.  

 Ζ θιαζζηθή, πιένλ, έξεπλα ησλ Diener θαη Diener (1995), ζε κεηαλάζηεο 31 

εζληθνηήησλ, έδεημε φηη ε ηθαλνπνίεζε απφ ηελ δσή ζρεηηδφηαλ κε ηέζζεξηο 

παξάγνληεο ζε φινπο ηνπο κεηαλάζηεο, αλεμαξηήησο εζληθφηεηαο. Οη παξάγνληεο 

πνπ θαζφξηδαλ ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηελ δσή ήηαλ ε ηθαλνπνίεζε κε ηνλ εαπηφ, ηελ 

νηθνγέλεηα, ηνπο θίινπο θαη ηα νηθνλνκηθά. Με βάζε, ινηπφλ, ηα δεδνκέλα ησλ 
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Diener θαη Diener (1995) θαη ηεο δηθήο καο έξεπλαο, ν δηαρσξηζκφο είλαη πηζαλφ λα 

θάλεη ην άηνκν κε αιιεινεμαξηψκελν εαπηφ λα αηζζάλεηαη θαιχηεξα κε ηνλ εαπηφ 

ηνπ, αιιά θαη ηελ εζσ-νκάδα ηνπ, κε ηελ νηθνγέλεηα δειαδή θαη ηνπο θίινπο ηνπ. 

Απηφ έξρεηαη ζε ζπκθσλία κε ην φηη ζηηο ζπιινγηθέο θνπιηνχξεο επλνείηαη θαη 

εληζρχεηαη ε αιιειεμάξηεζε (Hui & Triandis, 1986. Hui & Villareal, 1989. 

Kagitcibasi, 1988. Sato, 2001. Taylor et al., 2004). χκθσλα κε ηνπο Phalet θαη 

Hagendoorn (1996), ε κεγαιχηεξε πνιηηηζκηθή απφζηαζε κεηαμχ κεηαλαζηψλ θαη 

γεγελψλ ηείλεη λα εληζρχεη  ηελ εμάξηεζε ηνπ αηφκνπ ζηελ εζσ-νκάδα ηνπ θαη ηελ 

κεγαιχηεξε δηαηήξεζε ησλ παξαδφζεσλ θαη ησλ θνηλσληθψλ πξαθηηθψλ ηνπ 

πνιηηηζκνχ ηεο ρψξαο θαηαγσγήο ηνπ, κε απνηειέζκαηα ηδηαίηεξα επλντθά γηα ηελ 

πξνζαξκνγή ηνπ.  

Ζ ελζσκάησζε, αλ θαη ζπλδέεηαη κε ηνλ αλεμάξηεην εαπηφ, ελψ ν δηαρσξηζκφο 

κε ηνλ αιιεινεμαξηψκελν εαπηφ (Barry, 2003, 2005. Liem et al., 2000), θαίλεηαη 

λα θάλεη ην άηνκν λα αηζζάλεηαη ιηγφηεξν ηθαλνπνηεκέλν θαη κε ηνλ εαπηφ ηνπ, 

αιιά θαη κε ηνπο ζεκαληηθνχο άιινπο, φπσο ηελ νηθνγέλεηα θαη ηνπο θίινπο ηνπ. 

Απηφ, ίζσο λα ζρεηίδεηαη κε ην ιεγφκελν «θφζηνο ηνπ επηπνιηηηζκνχ», ην νπνίν 

αλαθέξακε θαη πξηλ, θαη ην νπνίν έρεη λα θάλεη κε ην φηη ε ελζσκάησζε ζηελ ρψξα 

ππνδνρήο, αλ θαη κπνξεί λα επηηεπρζεί, σζηφζν απηφ κπνξεί λα γίλεη κε κεγάιν 

πξνζσπηθφ θφζηνο απφ ην ίδην ην άηνκν, αιιά θαη κε κεγάιν θφζηνο φζνλ αθνξά 

ηελ απνδνρή ηνπ αηφκνπ απφ ηελ εζσ-νκάδα ηνπ. 

Παξά ηηο ζεηηθέο επηδξάζεηο, φκσο, ηνπ δηαρσξηζκνχ ζηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε 

δσή, ν δηαρσξηζκφο θαίλεηαη λα απμάλεη ηελ θαηάζιηςε ζε φζνπο έρνπλ 

αιιεινεμαξηψκελε θαηαζθεπή εαπηνχ. Έλαο ιφγνο γηα απηφ ίζσο λα είλαη φηη ε εζσ-

νκάδα, αλ θαη πξνζθέξεη ζην άηνκν αζθάιεηα θαη ζηήξημε, ίζσο ηαπηφρξνλα λα 

αζθεί θαη πνιιέο πηέζεηο πνπ θάπνηεο θνξέο ην πεξηνξίδνπλ. χκθσλα κε ηνπο Eid 
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θαη Diener (2001), ελψ άηνκα πνπ πξνέξρνληαη απφ αηνκηθηζηηθέο θνπιηνχξεο 

επηθεληξψλνληαη πην πνιχ ζε πιεξνθνξίεο πνπ είλαη πην ζρεηηθέο κε ηελ επηδίσμε 

ησλ πξνζσπηθψλ ηνπο ζηφρσλ θαη δίλνπλ κεγαιχηεξε έκθαζε ζε ζεηηθέο παξά ζε 

αξλεηηθέο πιεξνθνξίεο πνπ αθνξνχλ ηνλ εαπηφ, άηνκα πνπ πξνέξρνληαη απφ 

ζπιινγηθφ πνιηηηζκηθφ πιαίζην επηθεληξψλνληαη ζε πιεξνθνξίεο  πνπ ηνπο 

εκπνδίδνπλ ζηελ παξαβίαζε ησλ θνηλσληθψλ θαλφλσλ θαη δίλνπλ κεγαιχηεξε 

έκθαζε ζε αξλεηηθέο πιεξνθνξίεο πνπ αθνξνχλ ηνλ εαπηφ ηνπο.  

Χο ζπκπέξαζκα φισλ ησλ επξεκάησλ ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ππνθεθαιαίνπ ζα 

ιέγακε φηη νη Αιβαλνί εθδειψλνπλ κεγαιχηεξε θαηάζιηςε, πεξηζζφηεξν άγρνο θαη 

κηθξφηεξε ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή, ζε ζχγθξηζε κε ηνπο Ηλδνχο. Ο επηπνιηηηζκφο 

θαίλεηαη λα είλαη, φλησο, έλαο παξάγνληαο πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ πγεία, ηελ 

απηνεθηίκεζε θαη ηελ θνηλσληθή ζηήξημε. Σν ελδηαθέξνλ, φκσο, είλαη φηη ε ηαθηηθή 

επηπνιηηηζκνχ πνπ ζπλδέεηαη ζεηηθά κε ηνπο δείθηεο πγείαο πνπ κεηξήζακε 

δηαθνξνπνηείηαη αλάινγα κε ηελ θαηαζθεπή εαπηνχ. Μ‟ άιια ιφγηα, δελ θαίλεηαη 

λα ππάξρεη έλαο «θαλφλαο», ζχκθσλα κε ηνλ νπνίν κηα ζπγθεθξηκέλε ηαθηηθή 

επηπνιηηηζκνχ επηθέξεη ζηαζεξά ζεηηθά απνηειέζκαηα ζηελ πγεία. Μάιηζηα, ε 

ελζσκάησζε, πνπ ζχκθσλα κε ην κνληέιν ηνπ Berry, είλαη ε ζεηηθφηεξε γηα ηελ 

πγεία ηαθηηθή επηπνιηηηζκνχ, ζηελ δηθή καο έξεπλα δελ παξνπζηάδεη θακία 

απνιχησο ζρέζε κε ηελ πγεία. Χζηφζν, ε ελζσκάησζε, αιιά θαη ν δηαρσξηζκφο, 

ξπζκίδνπλ ηε ζρέζε κεηαμχ θαηαζθεπήο εαπηνχ θαη θάπνησλ δεηθηψλ πγείαο 

(ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή θαη θαηάζιηςε), γεγνλφο πνπ δείρλεη φηη ε πγεία ησλ 

κεηαλαζηψλ είλαη ην απνηέιεζκα ηεο αιιειεπίδξαζεο πνιιψλ παξαγφλησλ. 

Ηδηαίηεξα ελδηαθέξνλ είλαη, επίζεο, ην εχξεκα φηη ε θνηλσληθή ζηήξημε ζπλδέεηαη 

ζεηηθά κε ηνλ δηαρσξηζκφ θαη ηελ αθνκνίσζε, αιιά δελ ζπλδέεηαη θαζφινπ κε ηελ 

ελζσκάησζε θαη ηελ πεξηζσξηνπνίεζε. Απηφ, ζε ζπλδπαζκφ κε ην φηη, φπσο 
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πξνέθπςε απφ ηα απνηειέζκαηά καο, ε θνηλσληθή ζηήξημε ζπλδέεηαη ζεηηθά κε ηελ 

απηνεθηίκεζε, αιιά θαη κε ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηελ δσή θαη αξλεηηθά κε ην άγρνο 

θαη ηελ θαηάζιηςε, ίζσο εμεγεί ην γηαηί νη Ηλδνί, νη νπνίνη επηιέγνπλ ζε κεγαιχηεξν 

βαζκφ ηνλ δηαρσξηζκφ, αιιά θαη ηελ αθνκνίσζε, έρνπλ θαη θαιχηεξε πγεία. 

  Αλ ζεσξήζνπκε ηελ θαηάζιηςε, ζχκθσλα κε ηελ ζεσξία ηνπ Seligman, σο κηα 

θαηάζηαζε «καζεκέλεο απειπηζίαο», φπνπ ην άηνκν αηζζάλεηαη φηη δελ αζθεί 

έιεγρν ηεο δσήο ηνπ θαη φηη δελ ππάξρεη κηα μεθάζαξε θαηάζηαζε/ επηινγή, φπνπ 

λα ηνπ επηθέξεη ηα ζεηηθά θαη αλακελφκελα γη απηφλ απνηειέζκαηα, ηφηε κπνξνχκε 

λα αληηιεθζνχκε, σο έλαλ βαζκφ, ηελ ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ησλ Αιβαλψλ 

ηεο έξεπλάο καο. πλδπάδνληαο απηήλ ηελ ζεσξία κε ηελ ζεσξία ηνπ ππαξμηζκνχ, 

γηα ηελ νπνία ε θαηάζιηςε είλαη ε αίζζεζε φηη θάπνηνο δελ δεη ζχκθσλα κε ην 

δπλακηθφ ηνπ θαη δελ κπνξεί λα δψζεη λφεκα ζηε δσή ηνπ (Κιεθηάξαο, 1998), ίζσο 

κπνξνχκε λα ππνζέζνπκε φηη  νη Αιβαλνί είραλ άιια φλεηξα γηα ηελ δσή ηνπο 

κεηαλαζηεχνληαο θαη αληηκεηψπηζαλ κηα θαηάζηαζε πνπ νπδεκία ζρέζε είρε κ‟ 

απηά. Ζ αδπλακία πνπ, ίζσο αηζζάλνληαη λα αιιάμνπλ ηελ θνηλσληθν-νηθνλνκηθή 

ηνπο θαηάζηαζε, βειηηψλνληαο θαη ηελ ζέζε ηνπο ζηελ ειιεληθή θνηλσλία κέζσ 

ηεο ελζσκάησζεο, αιιά θαη δηθαηνινγψληαο ζηνλ ίδην ηνπο ηνλ εαπηφ ηνλ ιφγν γηα 

ηνλ νπνίν εγθαηέιεηςαλ ηελ παηξίδα ηνπο, πηζαλφλ λα ηνπο πξνθαιεί αηζζήκαηα 

αληθαλφηεηαο, απειπηζία, αλεδνλία θαη αίζζεκα ελνρήο, ραξαθηεξηζηηθά 

ζπκπηψκαηα ηεο θαηάζιηςεο. 

Ζ αίζζεζε ηεο αλεπάξθεηαο έρεη ζεσξεζεί θαη απφ ηελ θνηλσληθνγλσζηηθή 

ζεσξία ηνπ Bandura σο βαζηθή αηηία θαηάζιηςεο, αιιά θαη άγρνπο. Οη πςεινί 

ζηφρνη θαη νη πςειέο πξνδηαγξαθέο πνπ ζέηεη ην άηνκν θαη ε αδπλακία ηνπ ζηε 

ζπλέρεηα λα αληαπνθξηζεί ζ‟ απηέο νδεγεί ζε θαηάζιηςε, ελψ ε αίζζεζε φηη ην 

άηνκν δεη ζε έλα απεηιεηηθφ πεξηβάιινλ πνπ δελ κπνξεί λα αληηκεησπίζεη νδεγεί 
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ζε άγρνο. χκθσλα κε ηελ ζεσξία ηεο ςπρνθνηλσληθήο αλάπηπμεο ηνπ Erikson, 

ζηελ ελήιηθε δσή ή ζηελ πξψηκε ελήιηθε δσή, ην άηνκν πξέπεη λα αληαπνθξηζεί ζε 

θάπνηνο βαζηθνχο ζηφρνπο απηψλ ησλ ζηαδίσλ. Οη ζηφρνη απηνί έρνπλ λα θάλνπλ 

κε ηελ δεκηνπξγία ζρέζεσλ ακνηβαηφηεηαο, αιιά θαη κε ηελ αθνζίσζε ζηελ 

εξγαζία (Pervin & John, 2001). ηαλ, ινηπφλ, νη κεηαλάζηεο, πνπ ζπλήζσο 

κεηαλαζηεχνπλ ζ‟ απηήλ αθξηβψο ηελ ειηθία, αδπλαηνχλ λα δεκηνπξγήζνπλ 

νπζηαζηηθέο ζρέζεηο θαη ράλνπλ θαη αξθεηά αγαπεκέλα πξφζσπα πνπ έκεηλαλ ζηελ 

παηξίδα ηνπο, ελψ απφ ηελ άιιε έρνπλ κηα εξγαζία πνπ δελ αληαπνθξίλεηαη νχηε 

ζηηο ηθαλφηεηέο ηνπο, αιιά νχηε θαη ζηηο πξνζδνθίεο ηνπο, ηφηε νη πηζαλφηεηεο γηα 

θαηάζιηςε απμάλνληαη. Πηζαλφλ, ινηπφλ, ζηηο ζρέζεηο θαη ζηελ εξγαζία λα 

αλαδεηήζνπκε ηα αίηηα ηεο θαηάζιηςεο, αιιά θαη ηνπ άγρνπο πνπ βηψλνπλ νη 

Αιβαλνί ηεο έξεπλάο καο. Άιιν αίηην ζα κπνξνχζε λα είλαη ε αδπλακία λα 

αληαπνθξηζνχλ ζηνπο ππεξβνιηθά, ίζσο, θηιφδνμνπο ζηφρνπο πνπ είραλ ζέζεη 

κεηαλαζηεχνληαο, αιιά θαη ζηελ αδπλακία λα αλαπξνζαξκφζνπλ ηηο πξνζδνθίεο 

ηνπο θαη λα αηηηνινγήζνπλ ζηνλ ίδην ηνπο ηνλ εαπηφ ηελ απνηπρία ηνπο. 

Οη Ηλδνί πνπ απ‟ φηη είδακε έρνπλ ιηγφηεξν άγρνο θαη θαηάζιηςε απφ ηνπο 

Αιβαλνχο θαη νη νπνίνη είλαη δηαρσξηζκέλνη, ίζσο λα ήξζαλ ζηελ ρψξα καο 

εμαξρήο κε ιηγφηεξεο θαη πην ξεαιηζηηθέο πξνζδνθίεο, φζνλ αθνξά ηελ ζέζε ηνπο 

ζηελ ειιεληθή θνηλσλία Δίλαη πηζαλφ λα ήηαλ πιήξσο ζπλεηδεηνπνηεκέλνη, γηα 

παξάδεηγκα, φηη ζα είλαη απιψο εξγάηεο, φηη ζε θνηλσληθφ επίπεδν δελ ζα ήηαλ 

απνδεθηνί, θαη φηη ν ζηφρνο ηνπο ζα ήηαλ λα καδέςνπλ θάπνηα ρξήκαηα γηα λα 

γπξίζνπλ ζηελ παηξίδα ηνπο. Αθφκε θαη αλ ε εξγαζία ηνπο δελ αληαπνθξίλεηαη ζ‟ 

απηφ πνπ, ίζσο, ζέιαλε εμ‟ αξρήο, ε πξνζήισζε ζηελ εζσ-νκάδα ηνπο θαη ν 

δηαρσξηζκφο ηνπο απφ ηελ εμσ-νκάδα είλαη πηζαλφ λα ζπληειεί ζηελ δεκηνπξγία 

ακνηβαίσλ ζρέζεσλ κε ηνπο ζπκπαηξηψηεο ηνπο πνπ είπακε πξηλ, αιιά θαη ζηελ 
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θνηλσληθή ζηήξημε απφ απηνχο. Δίδακε κάιηζηα φηη, φλησο, ν δηαρσξηζκφο 

ζπλδέεηαη κε ηελ θνηλσληθή ζηήξημε, ελψ ε ελζσκάησζε φρη.  

 

7.3.  Ζ επίδξαζε ηνπ αληηιακβαλόκελνπ ξαηζηζκνύ ζηελ πγεία, ζε ζρέζε κε ηελ 

θαηαζθεπή ηνπ εαπηνύ θαη κε ηελ ηαθηηθή επηπνιηηηζκνύ ηνπ κεηαλάζηε 

Ο ξαηζηζκφο απνηειεί πεγή ρξφληνπ άγρνπο, κε δπζκελείο επηπηψζεηο θαη γηα 

ηελ ςπρηθή θαη γηα ηελ ζσκαηηθή πγεία ησλ κεηαλαζηψλ (Bhugra, 2000. 

Chakraborty & Mckenzie, 2002. Gilvary et al., 1999. Noh et al., 1999). Πην 

ζπγθεθξηκέλα, θξηηηθή βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ησλ Chakraborty  θαη Mckenzie 

(2002) έδεημε φηη ν ξαηζηζκφο (αληηιακβαλφκελνο θαη κε) ζε πνιιέο έξεπλεο 

εκθαλίδεηαη σο ηζρπξφο πξνβιεπηηθφο παξάγνληαο γηα ηα πςειά πνζνζηά 

θαηάζιηςεο, απηνθηνλίαο θαη ςχρσζεο, φπσο επίζεο θαη γηα ηα πςειά πνζνζηά 

ππέξηαζεο θαη θησρήο απηναμηνιφγεζεο ηεο πγείαο απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο 

κεηαλάζηεο. ηελ δηθή καο έξεπλα ππνζέζακε φηη ν ξαηζηζκφο πνπ βηψλεη ν 

κεηαλάζηεο επεξεάδεηαη απφ ηελ ηαθηηθή επηπνιηηηζκνχ πνπ αθνινπζεί. ηε 

ζρέζε, φκσο, κεηαμχ ξαηζηζκνχ θαη πγείαο, ππνζέζακε φηη ζα δηακεζνιαβνχλ ν 

επηπνιηηηζκφο θαη ε θαηαζθεπή εαπηνχ.  

Απφ ηνπο παξάγνληεο απηνχο πνπ θαίλεηαη λα ζπλδένληαη κε ηνλ 

αληηιακβαλφκελν ξαηζηζκφ, ε ηαθηηθή επηπνιηηηζκνχ θαίλεηαη λα είλαη θαη ν πην 

κειεηεκέλνο. Ζ ζπζρέηηζε ηεο ηαθηηθήο επηπνιηηηζκνχ κε ηνλ αληηιακβαλφκελν 

ξαηζηζκφ ππνζηεξίδεηαη θαη απφ ηνλ Berry, θαη απφ ηελ γεληθφηεξε ζεσξία ηνπ γηα 

ηνλ επηπνιηηηζκφ. Ο αληηιακβαλφκελνο ξαηζηζκφο είλαη, ζχκθσλα κε ηνλ  Berry 

(2001), κία βαζηθή αξλεηηθή ζπλέπεηα ηεο αιιειεπίδξαζεο ηνπ αηφκνπ θαη ησλ 

γεγελψλ, πνπ πξνθαιεί ζπρλά ηνλ δηαρσξηζκφ ηνπ αηφκνπ, πξνθεηκέλνπ λα 

απνθχγεη ηελ ζπλερή απφξξηςή ηνπ. Ο δηαρσξηζκφο επηηείλεηαη φηαλ ππάξρεη 
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έληνλε ζχγθξνπζε πνιηηηζκψλ θαη απμάλνληαη νη πηζαλφηεηεο ην άηνκν λα 

επηθεληξσζεί ζηνλ πνιηηηζκφ ηεο δηθήο ηνπ εζληθήο νκάδαο (Berry, 2005).   

ην φηη ε ζηξαηεγηθή επηπνιηηηζκνχ πνπ αθνινπζεί ν κεηαλάζηεο θαίλεηαη λα 

είλαη θαζνξηζηηθφο παξάγνληαο γηα ηνλ ξαηζηζκφ πνπ βηψλεη ππνζηεξίδεηαη θαη απφ 

ηελ  έξεπλα ησλ Jasinskaja- Lahti et al (2002), ζηελ νπνία ζπζρεηίζηεθε ν ηχπνο 

επηπνιηηηζκνχ πνπ πηνζεηεί ν κεηαλάζηεο  κε ηνλ αληηιακβαλφκελν ξαηζηζκφ. Σα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ν δηαρσξηζκφο, σο ηχπνο επηπνιηηηζκνχ, ζπλδέεηαη κε 

κεγαιχηεξν αληηιακβαλφκελν ξαηζηζκφ, ελψ ε αθνκνίσζε κε ιηγφηεξν. Καη νη 

Phalet θαη Hagendoorn (1996), ζε έξεπλά ηνπο ζε Σνχξθνπο κεηαλάζηεο ζην 

Βέιγην, επηβεβαίσζαλ ην φηη ν  κεγαιχηεξνο αληηιακβαλφκελνο ξαηζηζκφο 

ζπλδέεηαη κε ηελ δηαηήξεζε ηνπ πνιηηηζκνχ ηεο ρψξαο θαηαγσγήο θαη ηελ 

πξνζθφιιεζε ζε ζπιινγηθέο/ θνιεθηηβηζηηθέο αμίεο.   Δίλαη πξνθαλέο φηη ην άηνκν 

πνπ επηιέγεη ηνλ δηαρσξηζκφ θάλεη αθφκα πην εκθαλείο ηηο δηαθνξέο πνπ ππάξρνπλ 

κεηαμχ ηνπ εαπηνχ ηνπ θαη ηεο κεηνλνηηθήο νκάδαο ζηελ νπνία αλήθεη κε ηνλ 

γεγελή πιεζπζκφ. Οη έληνλεο παξαηεξνχκελεο δηαθνξέο πνπ έρνπλ λα θάλνπλ κε 

ην ρξψκα ηνπ  δέξκαηνο, ηελ ελδπκαζία θαη ηηο ζπλήζεηεο/ θνηλσληθέο πξαθηηθέο 

ηνπ αηφκνπ ελεξγνπνηνχλ αθφκε πεξηζζφηεξν ηα αξλεηηθά θνηλσληθά ζηεξεφηππα 

θαη ηηο πξνθαηαιήςεηο πνπ πξνθχπηνπλ ζηηο δηνκαδηθέο ζρέζεηο. Αληηζέησο, φηαλ 

ην άηνκν κνηάδεη κε ηνπο γεγελείο ζε βαζηθά εμσηεξηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ζηηο 

παξαηεξνχκελεο ζπκπεξηθνξέο ηνπ, ηφηε ε «κεηνλνηηθή» ηνπ ηαπηφηεηα είλαη 

ιηγφηεξν θαλεξή θαη νη πηζαλφηεηεο λα βηψζεη δηαθξίζεηο απφ ηνπο ληφπηνπο 

κεηψλνληαη (Κνθθηλάθε, 2005).   

Βαζηδφκελνη, ινηπφλ, ζηηο παξαπάλσ έξεπλεο, ππνζέζακε φηη ν 

αληηιακβαλφκελνο ξαηζηζκφο ζα ζπλδέεηαη ζεηηθά κε ηνλ δηαρσξηζκφ θαη αξλεηηθά 

κε ηελ ελζσκάησζε, γεγνλφο πνπ επηβεβαηψζεθε γηα ηνπο ζπκκεηέρνληεο ηεο 
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έξεπλάο καο. Δπίζεο, ππνζέζακε φηη κεγαιχηεξν ξαηζηζκφ ζα βηψλνπλ νη Ηλδνί, ζε 

ζχγθξηζε κε ηνπο Αιβαλνχο, αθξηβψο ιφγσ ηεο κεγαιχηεξεο πνιηηηζκηθήο 

απφζηαζεο πνπ αλαθέξακε πξηλ, αιιά θαη ηνπ δηαρσξηζκνχ, σο ηαθηηθή 

επηπνιηηηζκνχ, πνπ ππνζέζακε φηη ζα επηιέγνπλ.  λησο, φπσο πξνέθπςε απφ ηα 

απνηειέζκαηα ηεο έξεπλάο καο, νη Ηλδνί βηψλνπλ ηνλ κεγαιχηεξν ξαηζηζκφ έλαληη 

ησλ Αιβαλψλ. 

 

7.3.1. Ο ξόινο ηνπ επηπνιηηηζκνύ θαη ηεο θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνύ 

σο δηακεζνιαβεηέο ζηελ ζρέζε ηνπ αληηιακβαλόκελνπ ξαηζηζκνύ 

κε ηελ πγεία/ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή ησλ κεηαλαζηώλ 

Παξά ην γεγνλφο, φκσο, φηη ν ξαηζηζκφο απνηειεί ηδηαίηεξα επηβαξπληηθφ 

παξάγνληα γηα ηελ πγεία ηνπ αηφκνπ, απηφ δελ ζεκαίλεη φηη φζνη κεηαλάζηεο ηνλ 

βηψλνπλ ζα νδεγεζνχλ ζε θάπνηα αζζέλεηα. χκθσλα κε ηνπο  Phinney et al 

(1998), αιιά θαη κε έξεπλα ησλ Moghaddam et al (2002), ζε γπλαίθεο απφ ηελ 

Ηλδία πνπ δνπλ ζηνλ Καλαδά, ηα απνηειέζκαηα ηνπ ξαηζηζκνχ ζηελ πγεία θαίλεηαη 

λα εμαξηψληαη απφ πνιινχο παξάγνληεο, νη βαζηθφηεξνη απφ ηνπο νπνίνπο είλαη νη 

αηηηνινγηθνί πξνζδηνξηζκνί ζηνπο νπνίνπο θαηαθεχγεη ην άηνκν γηα λα 

δηθαηνινγήζεη ζηνλ εαπηφ ηνπ ηνλ ξαηζηζκφ πνπ δέρεηαη θαη ε κεγαιχηεξε ηαχηηζή 

ηνπ κε ηελ δηθή ηνπ εζληθή νκάδα.   

Με βάζε ηα παξαπάλσ δεδνκέλα, ππνζέζακε φηη ν αληηιακβαλφκελνο ξαηζηζκφο  

δελ ζα ζπλδέεηαη άκεζα κε ηελ πγεία, αιιά έκκεζα. Θεσξήζακε φηη ζηε ζρέζε 

κεηαμχ αληηιακβαλφκελνπ ξαηζηζκνχ θαη πγείαο ε θαηαζθεπή εαπηνχ θαη ν 

επηπνιηηηζκφο ζα ιεηηνπξγνχλ σο δηακεζνιαβνχζεο κεηαβιεηέο.  Δπίζεο, άιιε καο 

ππφζεζε ήηαλ φηη ζηε ζρέζε κεηαμχ θαηαζθεπήο εαπηνχ θαη πγείαο ν 

αληηιακβαλφκελνο ξαηζηζκφο ζα ιεηηνπξγεί σο κεηαβιεηή ξπζκηζηήο.   Θεσξήζακε 
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κ‟ άιια ιφγηα φηη νη πνιηηηζκηθέο αμίεο ηνπ εαπηνχ είλαη έλαο παξάγνληαο πνπ επηδξά 

ζηελ πγεία ησλ κεηαλαζηψλ, φηαλ, φκσο, ν ίδηνο ν κεηαλάζηεο βηψλεη ξαηζηζκφ. 

Οη ππνζέζεηο καο επηβεβαηψζεθαλ, αιιά κφλν γηα ζπγθεθξηκέλνπο ζπλδπαζκνχο 

κεηαβιεηψλ. Καηαξρήλ λα πνχκε φηη, φπσο πξνθχπηεη απφ ηα απνηειέζκαηα, ν 

αληηιακβαλφκελνο ξαηζηζκφο έρεη ζεηηθή ζρέζε κε ηελ θαηάζιηςε, γεγνλφο πνπ 

ζπκθσλεί κε πξνεγνχκελα απνηειέζκαηα εξεπλψλ (Branscombe et al., 1999. 

Phinney et al., 1998). ηε ζρέζε κεηαμχ ξαηζηζκνχ θαη θαηάζιηςεο, αιιά θαη ζηε 

ζρέζε κεηαμχ ξαηζηζκνχ θαη ηθαλνπνίεζεο απφ ηελ δσή, δηακεζνιαβεί ν 

δηαρσξηζκφο σο ηαθηηθή επηπνιηηηζκνχ, αιιά θακία άιιε ηαθηηθή επηπνιηηηζκνχ. 

Μάιηζηα, ν δηαρσξηζκφο θαίλεηαη λα κεηψλεη ηελ θαηάζιηςε θαη λα απμάλεη ηελ 

ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή ζε φζνπο κεηαλάζηεο (ζπκκεηέρνληεο ηεο έξεπλάο καο) 

βηψλνπλ ξαηζηζκφ, επηβεβαηψλνληαο γηα άιιε κηα θνξά θαη απφ άιιε νπηηθή ηηο 

επεξγεηηθέο επηδξάζεηο ηνπ δηαρσξηζκνχ ζηελ πγεία.  

Ζ ελζσκάησζε θαη ε αθνκνίσζε, πνπ ππνδειψλνπλ ηελ πηνζέηεζε απφ ηελ 

πιεπξά ηνπ κεηαλάζηε ιίγσλ ή πεξηζζνηέξσλ απφ ηηο αμίεο ηνπ πνιηηηζκνχ ηεο 

ρψξαο ππνδνρήο, δελ θαίλεηαη λα δηακεζνιαβνχλ ζηε ζρέζε κεηαμχ 

αληηιακβαλφκελνπ ξαηζηζκνχ θαη πγείαο γηα έλαλ βαζηθφ ιφγν: είλαη ινγηθφ νη 

κεηαλάζηεο πνπ επηιέγνπλ ηελ ελζσκάησζε ή ηελ αθνκνίσζε λα βηψλνπλ θαη 

ιηγφηεξν ή θαη θαζφινπ ξαηζηζκφ. Απηφ κάιηζηα επηβεβαηψζεθε θαη απφ ηηο 

πξνεγνχκελεο αλαιχζεηο, ζχκθσλα κε ηηο νπνίεο ν αληηιακβαλφκελνο ξαηζηζκφο 

είρε ζεηηθή ζρέζε κε ηνλ δηαρσξηζκφ, αξλεηηθή κε ηελ ελζσκάησζε θαη θακία 

ζρέζε κε ηελ αθνκνίσζε. Κάπνηνο κεηαλάζηεο πνπ πξαγκαηηθά δελ δηαθέξεη απφ 

ηνπο γεγελείο, αθνχ έρεη πηνζεηήζεη πνιιέο απφ ηηο ζπλήζεηεο, ηηο ζπκπεξηθνξέο 

θαη ηηο αμίεο ηνπο, ή πνπ ν ίδηνο απιψο αηζζάλεηαη φηη δελ δηαθέξεη απφ ηνπο 

γεγελείο, άζρεηα αλ απηφ ηζρχεη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα ή φρη, ηφηε απινχζηαηα δελ 
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βηψλεη/ αληηιακβάλεηαη ξαηζηζκφ. Αλαθνξηθά κε ηελ πεξηζσξηνπνίεζε, ζεσξνχκε 

φηη απηή πξνζηδηάδεη αξθεηά ζε κηα ςπρνπαζνινγηθή θαηάζηαζε, αθνχ ην άηνκν 

απνκνλψλεηαη απφ φινπο, θαη ηνπο νκνεζλείο θαη ηνπο γεγελείο. Απηή ε 

απνκφλσζε είλαη ηθαλή απφ κφλε ηεο λα νδεγήζεη έλα άηνκν ζηελ θαηάζιηςε, γη 

απηφ θαη ε πεξηζσξηνπνίεζε δελ δηακεζνιαβεί ζηελ ζρέζε αληηιακβαλφκελνπ 

ξαηζηζκνχ θαη πγείαο.     

Αλ, ζχκθσλα κε ηελ ζεσξία ηνπ Seligman, ζεσξήζνπκε ηελ θαηάζιηςε σο κηα 

θαηάζηαζε «καζεκέλεο απειπηζίαο», φπνπ ην άηνκν αηζζάλεηαη φηη δελ αζθεί 

έιεγρν ηεο δσήο ηνπ θαη φηη δελ ππάξρεη κηα μεθάζαξε θαηάζηαζε/ επηινγή, φπνπ 

λα ηνπ επηθέξεη ηα ζεηηθά θαη αλακελφκελα γη απηφλ απνηειέζκαηα (Pervin & John, 

2001), ηφηε κπνξνχκε λα ππνζέζνπκε πσο ν δηαρσξηζκφο ζπληειεί ζηελ κείσζε 

απηήο ηεο αίζζεζεο ηνπ αβνήζεηνπ. Παξά ην φηη ν ξαηζηζκφο πνπ βηψλεη ν 

κεηαλάζηεο κπνξεί λα είλαη κηα θαηάζηαζε δπζάξεζηε θαη ζπρλά επψδπλε, ν 

δηαρσξηζκφο ηνπ κεηαλάζηε απφ ηνπο γεγελείο θαη ε κείσζε ησλ θνηλσληθψλ 

επαθψλ καδί ηνπο είλαη κηα μεθάζαξε επηινγή πνπ ίζσο ηνλ βνεζάεη ζηελ 

επαλάθηεζε ηνπ ειέγρνπ. Λακβάλνληαο ππφςηλ ηελ γλσζηηθή ηξηάδα ηεο 

θαηάζιηςεο, πνπ δηαηππψζεθε απφ ηνλ Beck, θαηάζιηςε αηζζάλεηαη ην άηνκν πνπ 

ληψζεη ηνλ εαπηφ ηνπ απνηπρεκέλν, ηνλ θφζκν απνγνεηεπηηθφ θαη ην κέιινλ 

δνθεξφ (Pervin & John, 2001). Ο δηαρσξηζκφο, φκσο, απμάλεη, φπσο δηαπηζηψζακε, 

ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή, νπφηε ή κεηψλεηαη ε δεηλφηεηα απηψλ ησλ ζθέςεσλ ή 

θάπνηεο απφ ηηο ζθέςεηο απηέο εμαιείθνληαη εληειψο.   

χκθσλα κε ηνπο Rus θαη Madrid (1998) θαη ζηελ θξηηηθή ηνπο αλαζθφπεζε ζε 

έξεπλεο θαη ζεσξίεο πνπ εξκελεχνπλ ηελ πξνθαηάιεςε θαη ηνλ ξαηζηζκφ, νη 

επηπηψζεηο ηνπ ξαηζηζκνχ ζην άηνκν επεξεάδνληαη απφ ην αλ ην άηνκν πνπ 

επηδεηθλχεη ξαηζηζηηθή ζπκπεξηθνξά είλαη κέινο εζσ-νκάδαο ή εμσ-νκάδαο.  Αλ  
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αλήθεη ζηελ εμσ-νκάδα, ηφηε ελεξγνπνηνχληαη αηηηνινγηθνί πξνζδηνξηζκνί πνπ 

πξνζηαηεχνπλ ην ζχκα ηνπ ξαηζηζκνχ. Αξρηθά, δηαρσξίδεηαη πιήξσο απφ ηελ 

εμσνκάδα, ηζρπξνπνηψληαο ηελ δηθή ηνπ ηαπηφηεηα, ελψ ν ξαηζηζκφο απνδίδεηαη 

ζηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηεο εμσ-νκάδαο θαη ζηνλ αληαγσληζκφ πνπ ππάξρεη 

κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ. Οη αηηηνινγηθνί πξνζδηνξηζκνί δειαδή είλαη εμσηεξηθνί 

θαη φρη εζσηεξηθνί, πξνζηαηεχνληαο ην ίδην ην άηνκν. χκθσλα κε ηελ Δπθιείδε 

(1998), ηα άηνκα πνπ βηψλνπλ θαηάζιηςε ηείλνπλ λα εκθαλίδνπλ έλα ζπγθεθξηκέλν 

πξφηππν αηηηνινγηθψλ πξνζδηνξηζκψλ, θαηά ην νπνίν ε απνηπρία ή νπνηαδήπνηε 

άιιε δπζάξεζηε θαηάζηαζε απνδίδεηαη ζε ζηαζεξνχο, γεληθνχο θαη εζσηεξηθνχο 

παξάγνληεο. Φαίλεηαη, κ‟ άιια ιφγηα φηη, αλ φπνηνο βηψλεη ξαηζηζκφ δηαρσξηζηεί 

απφ ηνλ γεγελή πιεζπζκφ θαη ζηξαθεί ζηελ δηθή ηνπ εζληθή νκάδα/ εζσ-νκάδα γηα 

ηελ θάιπςε ησλ θνηλσληθψλ θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ ηνπ αλαγθψλ, θαη απνδψζεη ηνλ 

ξαηζηζκφ πνπ βηψλεη ζηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ίδηαο ηεο εμσ- νκάδαο, ηφηε 

κεηψλνληαη νη πηζαλφηεηεο λα πάζεη θαηάζιηςε θαη βηψλεη θαη κεγαιχηεξε 

ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή ηνπ. 

Δίλαη πηζαλφ, ινηπφλ, φηη νη ζεηηθέο επηδξάζεηο ηνπ δηαρσξηζκνχ ζηελ πγεία- θαη 

πην ζπγθεθξηκέλα ζηελ κείσζε ηεο θαηάζιηςεο θαη ζηελ αχμεζε ηεο ηθαλνπνίεζεο 

απφ ηε δσή- ζε φζα άηνκα βηψλνπλ ξαηζηζκφ, λα έρεη λα θάλεη κε ηελ ίδηα ηελ 

δηαδηθαζία ηεο θνηλσληθήο θαηεγνξηνπνίεζεο θαη ηεο ζχλδεζεο απηήο κε ηελ 

θνηλσληθή ηαπηφηεηα. χκθσλα κε ηνλ Tajfel, ην 1978, φπσο αλαθέξεηαη ζηνλ 

Παπαζηάκνπ (1990. ζει 295), «Η θνηλσληθή νκάδα ζεσξείηαη όηη ιεηηνπξγεί σο 

πξνκεζεπηήο ζεηηθήο θνηλσληθήο ηαπηόηεηαο ζηα κέιε ηεο, ζπγθξίλνληαο θαη 

δηαθξίλνληαο ηνλ εαπηό ηεο από ηηο άιιεο νκάδεο ζύγθξηζεο σο πξνο επδηάθξηηεο 

δηαζηάζεηο, νη νπνίεο έρνπλ ζαθή αμηνινγηθή δηαθνξνπνίεζε». Έηζη, ζε θαηαζηάζεηο 

νκαδηθνχ αληαγσληζκνχ θαη δηνκαδηθψλ ζπγθξνχζεσλ, ην άηνκν επηηείλεη ηηο 
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δηαθνξέο ηεο δηθήο ηνπ νκάδαο κε ηελ  άιιε, ηελ αληαγσληζηηθή, ελψ ζηε ζπλέρεηα 

πξνζδίδεη πεξηζζφηεξα ζεηηθά ραξαθηεξηζηηθά ζηελ δηθή ηνπ νκάδα θαη 

πεξηζζφηεξα αξλεηηθά ζηνηρεία ζηελ άιιε νκάδα. Απηέο νη ζεηηθέο ελδν-νκαδηθέο 

αμηνινγήζεηο απμάλνπλ ηηο ζεηηθέο ελδν-αηνκηθέο αμηνινγήζεηο (Παπαζηάκνπ, 

1990).  

Κάησ απφ απηέο ηηο ζπλζήθεο, ινηπφλ, ίζσο, ην άηνκν πνπ έρεη επηιέμεη ηνλ 

δηαρσξηζκφ, σο ηαθηηθή επηπνιηηηζκνχ, λα αληιεί ηελ απηνεηθφλα ηνπ κφλν απφ ηελ 

δηθή ηνπ εζληθή νκάδα, νπφηε θαη ν ξαηζηζκφο πνπ αληηιακβάλεηαη απφ ηνπο 

γεγελείο λα κελ επηδξά αξλεηηθά ζηελ ςπρηθή ηνπ πγεία. ηελ πεξίπησζε ηεο 

ελζσκάησζεο ή ηεο αθνκνίσζεο φκσο, απηνχ ηνπ είδνπο ε «πξνζηαζία» πηζαλφλ 

δελ ππάξρεη, αθνχ ν κεηαλάζηεο πνπ πηνζεηεί θάπνηεο απφ ηηο αμίεο ησλ γεγελψλ 

δείρλεη φηη απνδέρεηαη απηέο ηηο αμίεο θαη, ηνπιάρηζηνλ ζε γεληθέο γξακκέο θαη 

απηνχο πνπ θέξνπλ απηέο ηηο αμίεο, ηνπο γεγελείο δειαδή. Ζ αληηιακβαλφκελε, 

ινηπφλ, ή ε πξαγκαηηθή κε απνδνρή απφ ηνπο γεγελείο είλαη ινγηθφ λα ελνριεί 

απηνχο ηνπο κεηαλάζηεο θαη λα επεξεάδεη αξλεηηθά ηελ ίδηα ηνπο ηελ ςπρνινγία.  

ηε ζρέζε κεηαμχ ξαηζηζκνχ θαη θαηάζιηςεο, αιιά θαη ξαηζηζκνχ θαη 

ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή, δηακεζνιαβεί- εθηφο απφ ηνλ δηαρσξηζκφ- θαη ε 

αιιεινεμαξηψκελε θαηαζθεπή εαπηνχ. Δδψ, ν ξαηζηζκφο, αλ θαη ζπλδέεηαη κε 

κεγαιχηεξε θαηάζιηςε (φπσο θαη πξηλ), ζπλδέεηαη θαη κε κεγαιχηεξε ηθαλνπνίεζε 

απφ ηε δσή. Ζ αιιεινεμαξηψκελε θαηαζθεπή εαπηνχ, σο δηακεζνιαβνχζα 

κεηαβιεηή ησλ παξαπάλσ ζρέζεσλ, ζπλδέεηαη αξλεηηθά κε ηελ θαηάζιηςε θαη 

ζεηηθά κε ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή, φπσο θαη ν δηαρσξηζκφο. Σν εχξεκα απηφ 

είλαη ζπλεπέο κε έξεπλα ησλ Branscombe et al (1999), ζχκθσλα κε ηελ νπνία ηα 

απνηειέζκαηα ηνπ ξαηζηζκνχ ζηελ πγεία είλαη έκκεζα θαη φρη άκεζα. Γηα λα 

νδεγεζεί ην άηνκν ζε θαηάζιηςε, άγρνο θαη έιιεηςε ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή, 
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βαζηθφ είλαη αλ ζα απνκνλσζεί θνηλσληθά ε αλ ζα ηαπηηζηεί πεξηζζφηεξν κε ηελ 

νκάδα ηεο εζληθήο ηνπ θαηαγσγήο θαη ζα ηζρπξνπνηήζεη ηηο πνιηηηζκηθέο αμίεο θαη 

πξαθηηθέο ηεο παηξίδαο ηνπ. ε πεξίπησζε πνπ ηαπηηζηεί πεξηζζφηεξν κε ηελ δηθή 

ηνπ εζληθή νκάδα, ηφηε ε απηνεθηίκεζή ηνπ επεξεάδεηαη απφ ηηο ζρέζεηο πνπ 

δηακνξθψλεη κε ηελ νκάδα ηνπ θαη φρη απφ ηηο ζρέζεηο πνπ δηακνξθψλεη κε ηνλ 

γεγελή πιεζπζκφ. Αλ, φκσο, ν κεηαλάζηεο ραξαθηεξίδεηαη απφ ηζρπξέο 

αηνκηθηζηηθέο αμίεο, απφ ηζρπξφ δειαδή αλεμάξηεην εαπηφ, θαη φρη απφ ηζρπξφ 

αιιεινεμαξηψκελν εαπηφ, ε ηαχηηζε κε ηελ εζσ-νκάδα ηνπ θαη ε ζηήξημε πνπ 

απνξξέεη κέζα απφ απηή ζα είλαη θαη κηθξφηεξε. Απηφο είλαη πηζαλφλ θαη ν ιφγνο 

πνπ κφλν ε αιιεινεμαξηψκελε θαηαζθεπή εαπηνχ δηακεζνιαβεί ζηελ ζρέζε 

κεηαμχ αληηιακβαλφκελνπ ξαηζηζκνχ θαη θαηάζιηςεο θαη ζηελ ζρέζε 

αληηιακβαλφκελνπ ξαηζηζκνχ θαη ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή. 

Σφζν, ινηπφλ, ν δηαρσξηζκφο, σο ηαθηηθή επηπνιηηηζκνχ, φζν θαη ε 

αιιεινεμαξηψκελε θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ, θαίλεηαη λα δηακεζνιαβνχλ ζηε ζρέζε 

ηνπ ξαηζηζκνχ κε ηελ θαηάζιηςε θαη ζηε ζρέζε ηνπ ξαηζηζκνχ κε ηελ ηθαλνπνίεζε 

απφ ηε δσή. Μάιηζηα ν ξφινο ηνπο είλαη πξνζηαηεπηηθφο. Ο δηαρσξηζκφο, ζχκθσλα 

κε ηε ζεσξία ηνπ Berry  (1992, 2005, 2006. Berry et al., 1987,1988), ζεκαηνδνηεί 

ηελ απφζηαζε ηνπ αηφκνπ απφ ηνλ λέν πνιηηηζκφ θαη ηελ δηαηήξεζε ησλ 

πνιηηηζκηθψλ αμηψλ ηεο παηξίδαο,  φπσο επίζεο θαη ηελ δηαηήξεζε ηεο εζληθήο 

ηαπηφηεηαο, ελψ ε αιιεινεμαξηψκελε θαηαζθεπή εαπηνχ, επίζεο, είλαη 

ζπλπθαζκέλε κε ηζρπξνχο ελδννκαδηθνχο δεζκνχο. Ίζσο νη κεηαλάζηεο πνπ 

βηψλνπλ ξαηζηζκφ θαη επηιέγνπλ ηνλ δηαρσξηζκφ ή νη κεηαλάζηεο πνπ βηψλνπλ 

ξαηζηζκφ θαη ραξαθηεξίδνληαη απφ αιιεινεμαξηψκελε θαηαζθεπή εαπηνχ λα 

«ηξνθνδνηνχλ» ζεηηθά ηελ απηνεθηίκεζή ηνπο απφ άιινπο παξάγνληεο, νη νπνίνη 
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λα έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα αληηζηαζκίζνπλ ή λα αλαπιεξψζνπλ ηηο αξλεηηθέο 

επηδξάζεηο ηνπ ξαηζηζκνχ.  

 

7.3.2. Ο ξόινο ηνπ αληηιακβαλόκελνπ ξαηζηζκνύ σο ξπζκηζηή ηεο 

ζρέζεο αλάκεζα ζηελ θαηαζθεπή εαπηνύ θαη ζηελ πγεία/ 

ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή ησλ κεηαλαζηώλ 

χκθσλα κε ηνπο Markus θαη Kitayama (1991), ε ζεηηθή απηνεθηίκεζε είλαη 

δηαθνξεηηθή κεηαμχ αηφκσλ δηαθνξεηηθψλ πνιηηηζκψλ, θαζψο δηαθνξεηηθά είλαη 

ηφζν ηα θίλεηξα φζν θαη ηα ζπλαηζζήκαηα. Πην ζπγθεθξηκέλα, άηνκα κε 

αιιεινεμαξηψκελε θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ θαίλεηαη λα θηλεηνπνηνχληαη απφ ηελ 

αλάγθε λα εθπιεξψζνπλ φζα θαζήθνληα ζεσξνχληαη απαξαίηεηα γηα λα δηαηεξνχλ 

ζεηηθή ζρέζε κε ηελ νκάδα ηνπο, ελψ επηηπρία γη απηνχο είλαη ε δηαηήξεζε 

αξκνλίαο ζηηο ζρέζεηο θαη ν έιεγρνο ησλ πξνζσπηθψλ ηνπο επηζπκηψλ, ψζηε λα 

κπνξνχλ λα αλήθνπλ ζηελ νκάδα ηνπο. Πηζαλφλ, ινηπφλ, ζηα άηνκα πνπ έρνπλ 

ηζρπξφ αιιεινεμαξηψκελν εαπηφ, ν ξαηζηζκφο λα αζθεί ειάρηζηε επίδξαζε ζηελ 

απηνεθηίκεζή ηνπο, ελψ άιινη παξάγνληεο, πνπ λα ζρεηίδνληαη κε ηελ κε απνδνρή 

ηεο δηθήο ηνπο νκάδαο, λα είλαη πην επηβαξπληηθνί γη απηνχο (π.ρ. ην ζηίγκα κεηά 

απφ έλα δηαδχγην).  

Λφγσ, ινηπφλ, φισλ απηψλ ησλ δηαθνξψλ πνπ παξαηεξνχληαη ζηελ  

απηνεθηίκεζε ησλ αηφκσλ κε αλεμάξηεηε θαη ζηελ απηνεθηίκεζε ησλ αηφκσλ κε 

αιιεινεμαξηψκελε θαηαζθεπή εαπηνχ, ππνζέζακε φηη ν αληηιακβαλφκελνο 

ξαηζηζκφο είλαη έλαο παξάγνληαο πνπ ξπζκίδεη ηελ ηζρχ ηεο ζρέζεο ησλ 

πνιηηηζκηθψλ αμηψλ ηνπ εαπηνχ κε ηελ πγεία. Κάπνηεο έξεπλεο  δείρλνπλ φηη 

κεηαλάζηεο πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ ηζρπξφ αιιεινεμαξηψκελν εαπηφ εκθαλίδνπλ 

ιηγφηεξα ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο θαη ζσκαηνπνίεζεο (Gungor, 2007) θαη 
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ιηγφηεξα πξνβιήκαηα πξνζαξκνγήο (Phalet & Hagendoorn, 1996), ζε ζχγθξηζε κε 

ηνπο κεηαλάζηεο πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ ηζρπξφ αλεμάξηεην εαπηφ. Δκείο 

ζεσξήζακε, ινηπφλ, φηη ν ξαηζηζκφο πνπ αληηιακβάλεηαη ην άηνκν είλαη έλαο 

ζεκαληηθφο παξάγνληαο γηα ηελ πγεία, πνπ δηαθνξνπνηείηαη αλάινγα κε ηελ 

θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ ηνπ κεηαλάζηε. Μεγαιχηεξν ξαηζηζκφ κπνξεί λα βηψλνπλ, 

γηα παξάδεηγκα, φζνη δηαηεξνχλ ηζρπξέο ηηο ζπιινγηθέο ηνπο αμίεο θαη ηηο 

ζπλήζεηεο ηνπ ηφπνπ ηνπο, αιιά ίζσο απηφο ν ξαηζηζκφο λα κελ ηνπο επεξεάδεη 

αξλεηηθά γηαηί δελ έρεη άκεζν αληίθηππν ζηελ απηνεθηίκεζή ηνπο. Αληηζέησο 

άηνκα κε πεξηζζφηεξν αηνκηθηζηηθέο αμίεο είλαη πηζαλφ λα δηαθέξνπλ ειάρηζηα σο 

θαη θαζφινπ απφ ηνπο ληφπηνπο, αιιά ν αληηιακβαλφκελνο ξαηζηζκφο λα αζθεί 

αξλεηηθέο επηδξάζεηο ζηελ απηνεθηίκεζε θαη ζηελ πγεία ηνπο. 

Έηζη, ππνζέζακε φηη ν αληηιακβαλφκελνο ξαηζηζκφο ζα ξπζκίδεη ηελ ηζρχ, αιιά 

θαη ην είδνο ηεο ζρέζεο κεηαμχ θαηαζθεπήο εαπηνχ θαη πγείαο. Ζ ππφζεζή καο 

επηβεβαηψζεθε γηα ηνπο ηξεηο απφ ηνπο ηέζζεξηο δείθηεο πγείαο πνπ κειεηήζακε, 

γηα ην άγρνο, ηελ θαηάζιηςε θαη ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή. Πην ζπγθεθξηκέλα, ν 

ξαηζηζκφο θαίλεηαη λα απμάλεη ην άγρνο φζσλ αηφκσλ ραξαθηεξίδνληαη απφ 

αιιεινεμαξηψκελν εαπηφ, φπσο επίζεο θαη λα απμάλεη ηελ θαηάζιηςε θαη ζηα 

άηνκα πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ αλεμάξηεην εαπηφ θαη ζηα άηνκα πνπ 

ραξαθηεξίδνληαη απφ αιιεινεμαξηψκελν εαπηφ. πσο θαίλεηαη, ηζρπξέο είλαη νη 

επηπηψζεηο ηνπ ξαηζηζκνχ ζηελ θαηάζιηςε, αλεμαξηήησο θαηαζθεπήο εαπηνχ, ελψ 

ην άγρνο εκθαλίδεηαη φηαλ ην άηνκν βηψλεη ξαηζηζκφ θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ 

αιιεινεμαξηψκελν εαπηφ. Αλ θαη αλάινγε έξεπλα- πνπ λα κειεηά ηνλ ξαηζηζκφ σο 

ξπζκηζηηθφ παξάγνληα ζηε ζρέζε κεηαμχ θαηαζθεπήο εαπηνχ θαη πγείαο- δελ 

ππάξρεη, ζχκθσλα κε έξεπλα ησλ Franzini θαη Fernandez- Esquer (2004), νη  νπνίνη 

κειέηεζαλ ηελ επίδξαζε πνιιψλ παξαγφλησλ ζηελ ςπρηθή θαη ζσκαηηθή πγεία 
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Μεμηθαλψλ κεηαλαζηψλ, νη  ςπρνινγηθέο αληηδξάζεηο απέλαληη ζην ξαηζηζκφ 

(ζπκφο, παξάλνηα, απειπηζία, καηαίσζε, πηθξία θαη θφβνο) εχθνια νδεγνχλ ζε 

θαηάζιηςε, ελψ νη θπζηνινγηθέο (ζσκαηηθέο) εχθνια πξνθαινχλ ςπρνζσκαηηθέο 

παζήζεηο, ραξαθηεξηζηηθφ ησλ νπνίσλ είλαη ην έληνλν άγρνο. 

Σν άγρνο πεξηγξάθεηαη σο κηα εκπεηξία ε νπνία ιεηηνπξγεί σο κεραληζκφο 

πξνεηδνπνίεζεο. Σα γλσζηαθά κνληέια δίλνπλ έκθαζε ζηελ εξκελεία πνπ 

ιακβάλεη έλα εξέζηζκα απφ ην ίδην ην άηνκν, παξά ζην γεγνλφο απηφ θαζ‟ απηφ. 

Δλψ ην άγρνο είλαη έλαο πξνζαξκνζηηθφο κεραληζκφο, φηαλ ππάξρεη πξαγκαηηθφο 

θίλδπλνο, θαζψο θηλεηνπνηεί ην άηνκν ζε θπγή ή επίζεζε, φηαλ ν θίλδπλνο δελ είλαη 

πξαγκαηηθφο, ζέηεη ηνλ νξγαληζκφ ζε κηα θαηάζηαζε εθηάθηνπ αλάγθεο πνπ 

ηαιαηπσξεί ηδηαίηεξα ηνλ ίδην ηνλ νξγαληζκφ. πσο θαη ζηελ θαηάζιηςε, έηζη θαη 

ζην άγρνο ππάξρεη ε γλσζηαθή ηξηάδα ηνπ άγρνπο, γλσζηηθά ζρήκαηα δειαδή πνπ 

είλαη ηδηαίηεξα έληνλα ζε άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ θάπνηα αγρψδε δηαηαξαρή. Σα 

ζρήκαηα απηά αθνξνχλ ηνλ εαπηφ σο επάισην, ηνλ θφζκν σο απεηιεηηθφ θαη ην 

κέιινλ σο απξφβιεπην. Ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ άγρνπο είλαη 

επίζεο φηη ην άηνκν είλαη πξνθαηεηιεκκέλν αξλεηηθά θαη ε πξνζνρή ηνπ 

επηθεληξψλεηαη ζε αξλεηηθέο πιεξνθνξίεο πνπ επηβεβαηψλνπλ ηελ 

αληηιακβαλφκελε απεηιή. Έηζη, γηα παξάδεηγκα, φηαλ θάπνηνο αληηιακβάλεηαη 

ξαηζηζκφ, πξνζέρεη νπνηαδήπνηε ζπκπεξηθνξά ππνδειψλεη, έζησ θαη ακπδξά, 

ξαηζηζκφ, ελψ αγλνεί ηηο ζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο (Καιπάθνγινπ, 1998). Απηή ε 

ιεγφκελε πξνθαηάιεςε ηεο πξνζνρήο ζπκβαίλεη ζε φινπο ηνπο αλζξψπνπο, αιιά 

ζχκθσλα κε ηνπο Eid θαη Diener (2001) θαη ηνπο Lee et al (2001), είλαη 

πεξηζζφηεξν ζπρλή ζε άηνκα κε αιιεινεμαξηψκελν παξά κε αλεμάξηεην εαπηφ. Σα 

άηνκα κε αιιεινεμαξηψκελν δειαδή εαπηφ δίλνπλ κεγαιχηεξε έκθαζε ζηηο 
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αξλεηηθέο πιεξνθνξίεο πνπ αθνξνχλ ηνλ εαπηφ, νπφηε είλαη πηζαλφ λα 

επεξεάδνληαη πεξηζζφηεξν απφ ηνλ ξαηζηζκφ. 

ίγνπξα ν αληηιακβαλφκελνο ξαηζηζκφο εθιακβάλεηαη σο απεηιή ζε έλαλ 

ηδηαίηεξα επάισην εαπηφ. Σν ελδηαθέξνλ, φκσο, είλαη φηη απηφ ζπκβαίλεη γηα ηα 

άηνκα κε αιιεινεμαξηψκελν θαη φρη αλεμάξηεην εαπηφ. Δθηφο απφ ηνλ ιφγν πνπ 

είπακε, ζρεηηθά κε ηελ πξνθαηάιεςε ηεο πξνζνρήο, εδψ ίζσο είλαη, επίζεο, 

βνεζεηηθή ε ζεσξία ησλ λνεηηθψλ θαηαζθεπψλ ηνπ Kelly. χκθσλα κε ηελ 

ζπγθεθξηκέλε ζεσξία, αγρψλεηαη θάπνηνο φηαλ ηα γεγνλφηα πνπ αληηκεησπίδεη 

βξίζθνληαη εθηφο ηνπ ζπζηήκαηνο ησλ λνεηηθψλ θαηαζθεπψλ πνπ δηαζέηεη, κε 

απνηέιεζκα λα δπζθνιεχεηαη ηδηαίηεξα λα ηα εξκελεχζεη. ην άγρνο ζεκειηψδεο 

ζεκαζίαο είλαη ε αίζζεζε ηεο απεηιήο, ε νπνία νξίδεηαη σο ε επίγλσζε κηαο 

επηθείκελεο επξχηαηεο αιιαγήο ζηελ ππξεληθή δνκή θάπνηνπ. Οπζηαζηηθά δειαδή 

ην άηνκν θνβάηαη φηη κέζα απφ ηα γεγνλφηα πνπ αληηκεησπίδεη ζα αιιάμεη 

δξαζηηθά σο άηνκν (Pervin & John, 2001). χκθσλα κε ηνλ Triandis (2001), ηα 

άηνκα κε ηζρπξφ αιιεινεμαξηψκελν εαπηφ έρνπλ μεθάζαξνπο θαλφλεο γηα ην πνηεο 

ζπκπεξηθνξέο είλαη θαηάιιειεο θαη γηα ην ηη επηηξέπεηαη ή δελ επηηξέπεηαη. Απηέο 

ηηο πεπνηζήζεηο δπζθνιεχνληαη ηδηαίηεξα λα ηηο αιιάμνπλ, ζε αληίζεζε κε φζνπο 

έρνπλ πην αλεμάξηεην εαπηφ πνπ είλαη θαη πην αλνηθηνί ζηελ αιιαγή. Αλ ινηπφλ ν 

ξαηζηζκφο εθιακβάλεηαη σο κηα απεηιή ζηνλ ίδην ηνλ εαπηφ θαη ζην αμηαθφ 

ζχζηεκα πνπ ηνλ απαξηίδεη, είλαη εχθνιν λα αληηιεθζνχκε γηαηί ν ξαηζηζκφο 

απμάλεη πνιχ ην άγρνο πνπ βηψλνπλ νη κεηαλάζηεο κε αιιεινεμαξηψκελν εαπηφ.       

Παξάδνμν, σζηφζν, θαίλεηαη λα είλαη ην εχξεκα φηη ν ξαηζηζκφο ζρεηίδεηαη κε 

πςειφηεξε ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή ζηα άηνκα κε ηζρπξφ αλεμάξηεην εαπηφ. Σν 

κφλν πνπ κπνξνχκε λα ππνζέζνπκε είλαη φηη ν ξαηζηζκφο, φηαλ δελ είλαη έληνλνο, 

ίζσο λα «πεηζκψλεη» ηα άηνκα κε αλεμάξηεηε θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ, ηα νπνία 
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έρνπλ σο βαζηθφ θίλεηξν ηελ αλέιημε ζηελ ρψξα ππνδνρήο (Phalet & Hagendoorn, 

1996). Δπεηδή ε ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή ζρεηίδεηαη κε ηελ ηθαλνπνίεζε κε ηνλ 

εαπηφ, ηελ νηθνγέλεηα, ηνπο θίινπο θαη ηα νηθνλνκηθά (Diener & Diener, 1995), 

κάιινλ ν ξαηζηζκφο, φηαλ δελ είλαη ηδηαίηεξα έληνλνο, δελ είλαη ηθαλφο λα κεηψζεη 

ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηνπο ζπγθεθξηκέλνπο απηνχο ηνκείο ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ. 

Αληηζέησο, ίζσο, ε ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή λα κεηψλεηαη φηαλ ν 

αληηιακβαλφκελνο ξαηζηζκφο είλαη κεγάινο θαη μεπεξλά ηα φξηα πνπ κπνξεί λα 

αληέμεη ην άηνκν. Δπεηδή, φκσο, απηέο είλαη απιψο ππνζέζεηο, ππάξρεη αλάγθε γηα 

πεξαηηέξσ έξεπλα γηα λα δηαπηζησζεί αλ θάηη ηέηνην ηζρχεη ή φρη. 

Χο ζπκπέξαζκα φισλ ησλ ππνζέζεσλ ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ππνθεθαιαίνπ ζα 

ιέγακε φηη ν ξαηζηζκφο ζπλδέεηαη κε ηνλ επηπνιηηηζκφ, έρνληαο ζεηηθή ζρέζε κε 

ηνλ δηαρσξηζκφ θαη αξλεηηθή ζρέζε κε ηελ ελζσκάησζε. Φαίλεηαη δειαδή φηη φζν 

πην πνιχ θάπνηνο επηιέγεη ηνλ δηαρσξηζκφ, ηφζν πεξηζζφηεξν ξαηζηζκφ βηψλεη, ελψ 

φζν πεξηζζφηεξν επηιέγεη ηελ ελζσκάησζε, ηφζν ιηγφηεξνο είλαη θαη ν 

αληηιακβαλφκελνο ξαηζηζκφο. χκθσλα, επίζεο, κε ηηο ππνζέζεηο καο, ν ξαηζηζκφο 

δελ ζπλδέεηαη άκεζα κε ηελ πγεία, αιιά κεηαμχ ξαηζηζκνχ θαη πγείαο (θαηάζιηςεο 

θαη ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή) δηακεζνιαβνχλ ε αιιεινεμαξηψκελε θαηαζθεπή 

εαπηνχ θαη ν δηαρσξηζκφο. Σφζν ν δηαρσξηζκφο φζν θαη ε αιιεινεμαξηψκελε 

θαηαζθεπή εαπηνχ θαίλεηαη λα δξνπλ πξνζηαηεπηηθά γηα ην άηνκν. Ο ξαηζηζκφο, 

επίζεο, ιεηηνπξγεί σο κεηαβιεηή πνπ ξπζκίδεη ηε ζρέζε ηεο θαηαζθεπήο ηνπ 

εαπηνχ θαη ζπγθεθξηκέλσλ δεηθηψλ πγείαο (ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή, άγρνο θαη 

θαηάζιηςε). 
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7.4.  Ζ επίδξαζε ηεο εζληθήο ηαπηόηεηαο ζηελ πγεία, ζε ζρέζε κε ηελ θαηαζθεπή 

ηνπ εαπηνύ ηνπ κεηαλάζηε 

Ζ εζληθή ηαπηφηεηα είλαη κέξνο ηεο δηαδηθαζίαο ηνπ επηπνιηηηζκνχ, θαη πην 

ζπγθεθξηκέλα είλαη απηή ε πιεπξά ηνπ επηπνιηηηζκνχ πνπ έρεη λα θάλεη κε ηελ 

ππνθεηκεληθή αίζζεζε ηνπ αηφκνπ φηη αλήθεη ζε κία ζπγθεθξηκέλε εζληθή  νκάδα 

(Phinney et al., 1997. Phinney et al., 2001.  Rosenthal & Feldman, 1992). χκθσλα 

κε έξεπλεο ησλ Phinney et al (1997) θαη ησλ Roberts et al (1999), ε εζληθή 

ηαπηφηεηα είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή ζε κεηαλάζηεο, θαζψο φζνη κεηαλάζηεο 

δηαηεξνχλ κηα ηζρπξή εζληθή ηαπηφηεηα ραξαθηεξίδνληαη απφ πςειφηεξε 

απηνεθηίκεζε, κεγαιχηεξε αίζζεζε ειέγρνπ ζηελ δσή ηνπο θαη κεγαιχηεξε 

αηζηνδνμία. Αληηζέησο άηνκα κε ιηγφηεξν ηζρπξή ηελ αίζζεζε ηεο εζληθήο ηνπο 

ηαπηφηεηαο βηψλνπλ κεγαιχηεξε κνλαμηά θαη πάζρνπλ ζε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα 

απφ θαηάζιηςε. 

Αλ θαη ζεκαληηθή γηα ηελ πγεία, ε εζληθή ηαπηφηεηα δελ θαίλεηαη λα είλαη 

εμίζνπ ζεκαληηθή γηα φινπο ηνπο κεηαλάζηεο θαη λα δηαηεξείηαη ην ίδην ζε 

κεηαλάζηεο δηαθνξεηηθψλ εζλνηήησλ. Γηα παξάδεηγκα, ζε έξεπλα ησλ Roberts et al  

(1999), νη  Ηλδνί θαη νη Παθηζηαλνί έθεβνη ήηαλ απηνί πνπ εκθάληζαλ ηα 

πςειφηεξα ζθνξ δηαηήξεζεο ηεο εζληθήο ηαπηφηεηαο, γεγνλφο ην νπνίν νη 

ζπγθεθξηκέλνη εξεπλεηέο ππέζεζαλ φηη έρεη λα θάλεη κε ηνπο ηζρπξνχο 

ελδννκαδηθνχο δεζκνχο πνπ αλαπηχζζνληαη κεηαμχ ησλ αηφκσλ πνπ πξνέξρνληαη 

απφ πην ζπιινγηθνχο/ θνιεθηηβηζηηθνχο πνιηηηζκνχο. Έλα εξψηεκα πνπ ζέζακε ζηε 

ζπγθεθξηκέλε έξεπλα είλαη αλ ππάξρεη ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο  ηζρπξήο εζληθήο 

ηαπηφηεηαο θαη ηνπ αλεμάξηεηνπ ή αιιεινεμαξηψκελνπ εαπηνχ, θαζψο, ζχκθσλα 

κε ηνλ Bhugra (2005), «ε εζληθή ηαπηφηεηα εμαξηάηαη απφ ηα πνιηηηζκηθά θξηηήξηα 

πνπ ζέηεη ε νκάδα» (ζει. 84). 
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Οη έξεπλεο πνπ ζπζρεηίδνπλ ηελ θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ κε ηελ εζληθή ηαπηφηεηα 

είλαη ειάρηζηεο, αλ θαη απφ απηέο ηηο έξεπλεο θαίλεηαη φηη απηέο νη δχν κεηαβιεηέο 

αιιειεπηδξνχλ ζεκαληηθά κεηαμχ ηνπο. ηελ έξεπλα ησλ Zaff et al (2002), νη 

νπνίνη κειέηεζαλ εθήβνπο Καπθάζηνπο Ακεξηθάλνπο θαη Αθξηθαλν- Ακεξηθάλνπο, 

αδηακθηζβήηεην εχξεκα ήηαλ φηη ε ηζρπξή εζληθή ηαπηφηεηα θαη ν ηζρπξφο 

αλεμάξηεηνο εαπηφο είραλ ζεηηθή ζρέζε κε ηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή θαη γηα 

ηνπο Καπθάζηνπο θαη γηα ηνπο Αθξηθαλνχο ζπκκεηέρνληεο. ε άιιε έξεπλα, ησλ 

Hovey et al (2006), ε κεγαιχηεξε δηαηήξεζε ηεο εζληθήο ηαπηφηεηαο Κνξεαηψλ 

κεηαλαζηψλ ζηελ Ακεξηθή ζπζρεηηδφηαλ ζεηηθά κε ηελ πγεία θαη, πην 

ζπγθεθξηκέλα, κε ηελ κείσζε ηνπ άγρνπο. Σν πην ελδηαθέξνλ απνηέιεζκα είλαη φηη 

ε δηαηήξεζε ησλ πνιηηηζκηθψλ αμηψλ  αζθνχζε απφ κφλε ηεο θαζνξηζηηθή 

επίδξαζε ζηελ πγεία, ελψ ε εζληθή ηαπηφηεηα φρη. ηαλ, φκσο, ζπλδπάζηεθαλ 

απηνί νη δχν παξάγνληεο ηφηε εμεγήζεθε θαη ην 40% ηνπ θαηλνκέλνπ. 

ηε δηθή καο έξεπλα, ε εζληθή ηαπηφηεηα θαίλεηαη λα δηακεζνιαβεί ζηελ 

αξλεηηθή ζρέζε κεηαμχ θαηαζθεπήο εαπηνχ (θαη αλεμάξηεηεο θαη 

αιιεινεμαξηψκελεο) θαη άγρνπο θαη θαηάζιηςεο, επηβεβαηψλνληαο ηηο 

πξνεγνχκελεο έξεπλεο, αιιά θαη ηελ δηθή καο ππφζεζε πνπ αθνξά ηε ζρέζε κεηαμχ 

εζληθήο ηαπηφηεηαο, θαηαζθεπήο εαπηνχ θαη πγείαο. Πξνθαλψο ε αίζζεζε ηνπ 

αλήθεηλ ζε κηα ζπγθεθξηκέλε εζληθή νκάδα θαη ε ζπκκεηνρή ζε ζπγθεθξηκέλεο 

πξαθηηθέο απηήο ηεο νκάδαο, ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο ηδηαίηεξεο πνιηηηζκηθέο αμίεο 

πνπ απαξηίδνπλ ηφζν ηνλ εαπηφ (αηνκηθηζηηθέο αμίεο) φζν θαη ηελ ζρέζε ηνπ 

εαπηνχ κε ηνπο άιινπο (ζπιινγηθέο αμίεο), απνηεινχλ ηδηαίηεξα πξνζηαηεπηηθνχο 

παξάγνληεο γηα ηελ πγεία ηνπ κεηαλάζηε. 

Ηδηαίηεξα ελδηαθέξνλ είλαη φηη ε εζληθή ηαπηφηεηα ζπλδέεηαη ζεηηθά θαη κε ηελ 

αλεμάξηεηε θαη κε ηελ αιιεινεμαξηψκελε θαηαζθεπή εαπηνχ, γεγνλφο πνπ, ίζσο,  
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ππνδειψλεη ηελ ζεκαληηθφηεηα ησλ πνιηηηζκηθψλ αμηψλ ζηε δεκηνπξγία θαη ζηε 

δηαηήξεζε ηεο εζληθήο ηαπηφηεηαο. Πηζαλφλ, νη αηνκηθηζηηθέο αμίεο ηνπ 

αλεμάξηεηνπ εαπηνχ θαη νη ζπιινγηθέο αμίεο ηνπ αιιεινεμαξηψκελνπ εαπηνχ λα 

ζπλδένληαη κε δηαθνξεηηθέο πηπρέο ηεο εζληθήο ηαπηφηεηαο. Γηα παξάδεηγκα, νη 

αηνκηθηζηηθέο αμίεο πηζαλφλ λα σζνχλ ην άηνκν λα δεκηνπξγήζεη θαη λα δηαηεξήζεη 

ηελ εζληθή ηνπ ηαπηφηεηα, πξνθεηκέλνπ λα ηθαλνπνηήζεη πξνζσπηθέο αλάγθεο, 

φπσο ηελ αλάγθε ηνπ απηνπξνζδηνξηζκνχ. Οη ζπιινγηθέο αμίεο απφ ηελ άιιε είλαη 

πηζαλφλ λα σζνχλ ην άηνκν λα δεκηνπξγήζεη θαη λα δηαηεξήζεη ηελ εζληθή ηνπ 

ηαπηφηεηα, πξνθεηκέλνπ λα ηθαλνπνηήζεη ηνπο άιινπο θαη λα επηθέξεη αξκνλία ζηηο 

ζρέζεηο ηνπ. ια απηά, φκσο, είλαη απιψο εξκελείεο θαη δελ κπνξνχλ παξά λα 

απνηεινχλ ππνζέζεηο γηα κειινληηθή έξεπλα.      

Χζηφζν, ν ξφινο ηεο εζληθήο ηαπηφηεηαο σο κεηαβιεηή πνπ ξπζκίδεη ηελ ηζρχ 

αιιά θαη ηελ θαηεχζπλζε ηεο ζρέζεο κεηαμχ θαηαζθεπήο εαπηνχ θαη πγείαο δελ 

επηβεβαηψζεθε. πσο, θαίλεηαη, ε εζληθή ηαπηφηεηα απνηειεί ην  «κνλνπάηη» ή ηελ 

δηαδηθαζία κέζσ ηεο νπνίαο ε θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ επηθέξεη ηα ζεηηθά ηεο 

απνηειέζκαηα ζηελ πγεία, ελψ δελ δηαθνξνπνηεί ηελ ηζρχ θαη ηελ θαηεχζπλζε 

(ζεηηθή ή αξλεηηθή) ηεο ζρέζεο ηεο θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνχ κε ηελ πγεία. Αλ 

θαλείο ιάβεη ππφςηλ ηνπ φηη ηφζν ην άγρνο φζν θαη ε θαηάζιηςε έρνπλ σο 

ραξαθηεξηζηηθφ ηηο αξλεηηθέο ζθέςεηο πνπ αθνξνχλ ηνλ εαπηφ, ηνλ θφζκν θαη ην 

κέιινλ, ηφηε είλαη εχινγν λα ππνζέζνπκε φηη ε εζληθή ηαπηφηεηα κεηψλεη απηέο ηηο 

αξλεηηθέο ζθέςεηο. Βέβαηα κπνξεί λα ηζρχεη θαη ην αληίζηξνθν, δειαδή άηνκα 

γεληθά αηζηφδνμα θαη κε κεησκέλεο αξλεηηθέο ζθέςεηο λα έρνπλ ηζρπξή εζληθή 

ηαπηφηεηα. ,ηη απφ ηα δχν θαη λα ηζρχεη πάλησο, ε ζπκκεηνρή ηνπ αηφκνπ ζε 

εθδειψζεηο θαη ζε  θνηλσληθέο νκάδεο πνπ αθνξνχλ ηελ εζληθή ηαπηφηεηα, αιιά 

θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ηεο ραξάο θαη ηεο πεξεθάληαο πνπ αηζζάλεηαη γηα ηελ εζληθή 
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ηνπ ηαπηφηεηα είλαη αζχκβαηα κε ηελ θαηάζιηςε, πνπ νξίδεηαη σο κηα γεληθφηεξε 

αλεδνλία θαη απφζπξζε ηνπ αηφκνπ (Μάλνο, 1997). Απαηηείηαη πεξαηηέξσ έξεπλα, 

θαζψο, φπσο θαίλεηαη, ν ξφινο ηεο εζληθήο ηαπηφηεηαο ζηελ πγεία ησλ κεηαλαζηψλ 

είλαη αξθεηά πεξίπινθνο θαη, πηζαλφλ, λα εμαξηάηαη θαη απφ άιινπο παξάγνληεο 

πνπ δελ κειεηήζεθαλ εδψ. 

 

8.. πκπεξάζκαηα  

ε γεληθέο γξακκέο, πξνέθπςαλ θάπνηα απνηειέζκαηα πνπ είλαη ζπλεπή κε ηηο 

ππνζέζεηο καο, θαζψο θαη κε ηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία. Δπίζεο, πξνέθπςαλ 

απνηειέζκαηα πνπ, ελψ είλαη ζπλεπή κε ηηο ππνζέζεηο καο, δελ είλαη ζπλεπή κε ηελ 

ππάξρνπζα  βηβιηνγξαθία, θαη ηα νπνία αθξηβψο γηα απηφλ ηνλ ιφγν παξνπζηάδνπλ 

ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ. Οξηζκέλα, φκσο, είλαη θαη ηα απνηειέζκαηα, ηα νπνία είλαη- 

ή ηνπιάρηζηνλ εθ πξψηεο φςεσο θαίλνληαη- αληηθαηηθά θαη ηα νπνία δελ 

ζπκθσλνχλ νχηε κε ηηο ππνζέζεηο καο, αιιά νχηε θαη κε  ηελ ππάξρνπζα 

βηβιηνγξαθία. Απηά ηα ηειεπηαία, ίζσο ππνδειψλνπλ ηνπο πεξηνξηζκνχο ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο, ζηνπο νπνίνπο ζα αλαθεξζνχκε ζην επφκελν ππνθεθάιαην. 

Αλαθνξηθά κε ηελ επηινγή ηαθηηθήο επηπνιηηηζκνχ ησλ ζπκκεηερφλησλ ηεο 

έξεπλάο καο, δηαπηζηψζακε φηη νη  Αιβαλνί πξνηηκνχλ ηελ ελζσκάησζε, ελψ νη 

Ηλδνί ηνλ δηαρσξηζκφ, γεγνλφο πνπ ζπκθσλνχζε κε ηηο ππνζέζεηο καο. ηελ 

πξνζπάζεηά καο λα δηεξεπλήζνπκε ην γηαηί δηαθέξνπλ νη ηαθηηθέο επηπνιηηηζκνχ 

πνπ πξνηηκνχλ νη δχν απηέο εζληθέο νκάδεο, δηαπηζηψζακε φηη ε θαηαζθεπή ηνπ 

εαπηνχ  απνηειεί, φλησο, βαζηθφ παξάγνληα ηεο ελζσκάησζεο, αιιά φρη θαη ηνπ 

δηαρσξηζκνχ. Σν εχξεκα απηφ ππνδειψλεη φηη νη πνιηηηζκηθέο αμίεο ηφζν ηνπ 

αηνκηθηζκνχ, φζν θαη ηεο ζπιινγηθφηεηαο, επεξεάδνπλ ηελ επηινγή ηεο 

ελζσκάησζεο.  
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Ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ην εχξεκα φηη ε ελζσκάησζε δελ ζπλδέεηαη 

κε θαλέλαλ απφ ηνπο δείθηεο πγείαο πνπ κειεηήζακε. Αληηζέησο, ν δηαρσξηζκφο 

έρεη ζεηηθή ζρέζε κε ηελ θνηλσληθή ζηήξημε θαη ε θνηλσληθή ζηήξημε ζεηηθή ζρέζε 

κε ηελ απηνεθηίκεζε θαη αξλεηηθή ζρέζε κε ην άγρνο θαη κε ηελ θαηάζιηςε. ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο κάιηζηα κε ρακειή αλεμάξηεηε θαη ρακειή αιιεινεμαξηψκελε 

θαηαζθεπή εαπηνχ ν δηαρσξηζκφο ζπλδέεηαη αξλεηηθά κε ην άγρνο θαη ηελ 

θαηάζιηςε. Σα επξήκαηα απηά ζπκθσλνχλ κε ηελ κνλαδηθή αλάινγε έξεπλα πνπ 

έρεη πξαγκαηνπνηεζεί ζηελ Διιάδα, κε ζπκκεηέρνληεο επίζεο Αιβαλνχο θαη Ηλδνχο 

κεηαλάζηεο (Καηέξε & Καξαδήκαο, 2009). Καη ζηελ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα, ε 

ελζσκάησζε δελ παξνπζίαδε θακία απνιχησο ζρέζε κε ηελ πγεία, ελψ ν 

δηαρσξηζκφο δηαηεξνχζε αξλεηηθή ζρέζε θαη κε ην άγρνο θαη κε ηελ θαηάζιηςε γηα 

ην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο. Χζηφζν, ηα επξήκαηα απηά έξρνληαη ζε αληίζεζε κε ηελ 

ζεσξία ηνπ ίδηνπ ηνπ Berry (Berry, 2005, 2006. Berry et al., 1987, 1992. Berry & 

Kim, 1988) γηα ηνλ επηπνιηηηζκφ θαη ηελ πξνζαξκνγή, ζχκθσλα κε ηελ νπνία ε 

ελζσκάησζε- θαη φρη ν δηαρσξηζκφο- είλαη ε πην επλντθή γηα ηελ πγεία ησλ 

κεηαλαζηψλ ηαθηηθή επηπνιηηηζκνχ. 

ε αληίζεζε έξρεηαη, φκσο, ε δηθή καο έξεπλα θαη κε ηα επξήκαηα έξεπλαο ησλ 

Μπεδεβέγθε θαη Παπιφπνπιν (2008), κε ζπκκεηέρνληεο ελήιηθεο κεηαλάζηεο πνπ 

θαηάγνληαλ απφ 35 δηαθνξεηηθέο ρψξεο. Ζ ελζσκάησζε ήηαλ ε πξψηε επηινγή ηεο 

πιεηνςεθίαο ησλ κεηαλαζηψλ, κε ηα ζεηηθφηεξα απνηειέζκαηα ηφζν γηα ηελ 

ςπρνινγηθή φζν θαη γηα ηελ θνηλσληθνπνιηηηζκηθή πξνζαξκνγή. Δλδηαθέξνλ είλαη, 

φκσο, φηη δεχηεξε ζε πξνηίκεζε επηινγή ζηξαηεγηθήο επηπνιηηηζκνχ ήηαλ ν 

δηαρσξηζκφο, θαη φρη ε αθνκνίσζε φπσο αλακελφηαλ. Οη εζλνπνιηηηζκηθέο νκάδεο 

πνπ επέιεμαλ ηνλ δηαρσξηζκφ ήηαλ φζνη πξνέξρνληαλ απφ ηελ ππνζαράξηα Αθξηθή, 

ηελ Αζία θαη ηηο κνπζνπικαληθέο ρψξεο, ελψ φζνη επέιεμαλ ηελ ελζσκάησζε 
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πξνέξρνληαλ, θπξίσο, απφ Βαιθαληθέο ρψξεο., φπσο Αιβαλία, Γηνπγθνζιαβία, 

αιιά θαη απφ ηελ Ρσζία (Παπιφπνπινο & Μπεδεβέγθεο, 2008). Χο ιφγνο γη απηέο 

ηηο εζλνπνιηηηζκηθέο δηαθνξέο αλαθνξηθά κε ηελ επηινγή ζηξαηεγηθήο 

επηπνιηηηζκνχ πξνηάζεθε, αλ θαη δελ ειέγρζεθε εξεπλεηηθά, ε πνιηηηζκηθή 

απφζηαζε, κε ηελ κεγαιχηεξε πνιηηηζκηθή απφζηαζε λα πξνβιέπεη ηνλ δηαρσξηζκφ 

θαη κε ηελ κηθξφηεξε λα πξνβιέπεη ηελ ελζσκάησζε.   

Αλαθνξηθά κε ηα δηθά καο επξήκαηα θαη, πην ζπγθεθξηκέλα ηα επξήκαηα πνπ 

ππνδεηθλχνπλ ζεηηθή ζρέζε ηνπ δηαρσξηζκνχ κε ηελ θνηλσληθή ζηήξημε, αιιά θαη 

ζεηηθή ζρέζε ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο κε ηελ πγεία ηνπ κεηαλάζηε, αμίδεη λα 

αλαθεξζνχκε ζε δεδνκέλα πνπ πξνέξρνληαη απφ ηελ πεξηνρή ηεο θνηλσληθήο- 

θιηληθήο ςπρνινγίαο. Αξθεηά δηαδεδνκέλε είλαη ε γλσζηηθή ζεψξεζε ηεο 

θαηάζιηςεο, ηνπ άγρνπο θαη ηεο απηνεθηίκεζεο, αιιά θαη ε δηαπξνζσπηθή νπηηθή. 

χκθσλα κε ηελ γλσζηηθή ζεψξεζε, ραξαθηεξηζηηθφ γλψξηζκα θαη ηεο 

θαηάζιηςεο, αιιά θαη ηνπ άγρνπο είλαη νη αξλεηηθέο ζθέςεηο ζηηο νπνίεο 

θαηαθεχγεη ην άηνκν. Οη ζθέςεηο απηέο κε ηνλ θαηξφ εδξαηψλνληαη ζε βαζκφ πνπ 

λα κηιάκε γηα γλσζηηθά ζρήκαηα, γηα αξθεηά δειαδή ζηαζεξνχο ηξφπνπο κε ηνπο 

νπνίνπο ην άηνκν αληηιακβάλεηαη ηελ πξαγκαηηθφηεηα. Σα ζρήκαηα απηά, ζην 

άγρνο, αθνξνχλ ηνλ εαπηφ σο επάισην, ηνλ θφζκν σο απεηιεηηθφ θαη ην κέιινλ σο 

απξφβιεπην. (Καιπάθνγινπ, 1998).  ηελ θαηάζιηςε, ην άηνκν ληψζεη ηνλ εαπηφ 

ηνπ απνηπρεκέλν, ηνλ θφζκν απνγνεηεπηηθφ θαη ηνλ θφζκν δνθεξφ (Pervin & John, 

2001). Οη αξλεηηθέο απηέο ζθέςεηο επηδξνχλ ζηηο ζρέζεηο πνπ αλαπηχζζεη ην άηνκν, 

αιιά θαη νη ίδηεο νη ζρέζεηο επεξεάδνπλ ηελ εηθφλα γηα ηνλ εαπηφ.  

Ζ παξαπάλσ ζεσξία θαίλεηαη λα επηβεβαηψλεηαη απφ έξεπλα ηνπ Καξαδήκα 

(2006),  ζε γεληθφ πιεζπζκφ. πσο πξνέθπςε απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο, ε 

αληηιακβαλφκελε θνηλσληθή ζηήξημε θαη ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα απνηεινχλ 
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βαζηθά «ζπζηαηηθά» ηεο αηζηνδνμίαο. Μ‟ άιια ιφγηα ην άηνκν είλαη αηζηφδνμν φηαλ 

αληηιακβάλεηαη ηνλ εαπηφ ηνπ σο ηθαλφ, αιιά θαη ην θνηλσληθφ ηνπ πεξηβάιινλ σο 

ππνζηεξηθηηθφ θαη βνεζεηηθφ. Σφζν ε θνηλσληθή ζηήξημε φζν θαη ε 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα πξνβιέπνπλ ζεηηθά ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηελ δσή θαη 

αξλεηηθά ηελ θαηάζιηςε άκεζα, αιιά θαη έκκεζα, κέζσ δειαδή ηεο αηζηνδνμίαο.  

Ζ δηαπξνζσπηθή νπηηθή εμεγεί ηφζν ηελ απηνεθηίκεζε φζν θαη ηηο δηαηαξαρέο 

ηεο δηάζεζεο κέζα απφ ην πιέγκα ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ θαη, πην 

ζπγθεθξηκέλα, κέζα απφ ηελ θνηλσληθή ζηήξημε πνπ ιακβάλεη ην άηνκν απφ 

ζεκαληηθά γη απηφ πξφζσπα. χκθσλα κε ηελ Μαθξή- Μπφηζαξε (2001), ε 

θνηλσληθή ζηήξημε είλαη έλα δηαπξνζσπηθφ πιέγκα ζρέζεσλ πνπ, αθελφο δίλεη ηελ 

δπλαηφηεηα ζην άηνκν λα ελδπλακψζεη ηελ ζέιεζή ηνπ θαη λα αλαπηχμεη 

ηθαλφηεηεο θαη δεμηφηεηεο, θαη αθεηέξνπ ηξνθνδνηεί άκεζα ηελ απηνεθηίκεζή ηνπ. 

Σν άηνκν πνπ ιακβάλεη θνηλσληθή ζηήξημε αηζζάλεηαη απνδνρή θαη ελδηαθέξνλ 

απφ ηνπο άιινπο. Αηζζάλεηαη, επίζεο, φηη νη άιινη κπνξνχλ λα ην βνεζήζνπλ 

(πιηθά ή/ θαη ζπλαηζζεκαηηθά) ζε κηα θαηάζηαζε αλάγθεο. Ζ αλάγθε ηνπ θάζε 

αηφκνπ γηα ζεηηθή εθηίκεζε απφ πξφζσπα πνπ ην ίδην ζεσξεί ζεκαληηθά είλαη ηφζν 

κεγάιε πνπ επεξεάδεη άκεζα ηελ απηνεθηίκεζή ηνπ, ζε βαζκφ κάιηζηα πνπ θάπνηνη 

ζεσξεηηθνί λα αληηιακβάλνληαη ηνλ εαπηφ σο ηελ αληαλαθιψκελε εθηίκεζε 

«ζεκαληηθψλ άιισλ».  

Οη ηχπνη δεζκνχ πνπ αλαπηχζζεη ην άηνκν, επίζεο, θαίλεηαη λα επεξεάδνπλ ηελ 

ςπρηθή ηνπ πγεία θαζ‟ φιε ηελ δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ. χκθσλα κε ηνλ Καθέηζην 

(2005), ππάξρνπλ επξήκαηα πνπ ππνδειψλνπλ ηελ ζρέζε ησλ αλαζθαιψλ ηχπσλ 

δεζκνχ κε ην άγρνο θαη ηελ θαηάζιηςε. Ζ ηθαλνπνίεζε απφ κηα ζρέζε είλαη 

κεγαιχηεξε ζηνπο αζθαιείο ηχπνπο, ελψ νη αλαζθαιείο ηχπνη θαη νη ηχπνη 

απνθπγήο παξνπζηάδνπλ θαη ηελ ρακειφηεξε ηθαλνπνίεζε. Σα ρακειφηεξα επίπεδα 
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απνδνρήο θαη πξνζθνξάο ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο ηελ έρνπλ ηα άηνκα απνθπγήο, 

ελψ ηα πςειφηεξα ηα αζθαιή άηνκα, ηα νπνία είλαη ηθαλά ζηελ παξνρή θξνληίδαο 

πξνο ηνλ ζχληξνθν, δίλνπλ πξνζνρή ζηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ άιινπ, είλαη επαίζζεηα 

θαη βνεζνχλ ζηελ επίιπζε ησλ πξνβιεκάησλ. 

Απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλάο, καο  ν δηαρσξηζκφο ηνπ κεηαλάζηε απφ ηνπο 

γεγελείο θαη ε επηθέληξσζή ηνπ ζηνπο νκνεζλείο απμάλεη ηελ θνηλσληθή ζηήξημε, 

ηελ αίζζεζε ηνπ αλήθεηλ ζε κηα θνηλσληθή νκάδα. Ζ απνδνρή πνπ ην άηνκν 

αηζζάλεηαη απφ ηνπο νκνεζλείο αιιά θαη ε βνήζεηα πνπ ιακβάλεη (ζπλαηζζεκαηηθή/ 

πιηθή) ζηα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδεη, επηδξνχλ ζεηηθά ζηελ απηνεθηίκεζή 

ηνπ, εμαιείθνληαο ή έζησ κεηψλνληαο ηηο αξλεηηθέο ζθέςεηο γηα ηνλ εαπηφ, ζηηο 

νπνίεο αλαθεξζήθακε. 

Μηα άιιε πνιχ θαιά εδξαησκέλε ζεσξεηηθή παξαδνρή πνπ θαίλεηαη λα ζέηεη 

ππφ ακθηζβήηεζε ε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα είλαη φηη ε πγεία ησλ γεγελψλ είλαη 

θαιχηεξε απφ ηελ πγεία ησλ κεηαλαζηψλ, θαζψο νη κεηαλάζηεο βηψλνπλ 

επηπνιηηηζκηθφ ζηξεο (Berry, 2006. Berry et al., 1987, 1992. Berry & Kim, 1988). 

χκθσλα κε ηε δηθή καο έξεπλα,  κεηαμχ ησλ Διιήλσλ θαη ησλ κεηαλαζηψλ πνπ 

κειεηήζακε εκείο, ε κφλε δηαθνξά πνπ εληνπίζακε είλαη ζηελ θαηάζιηςε. Οη  

Έιιελεο  δηαθέξνπλ απφ ηνπο Αιβαλνχο- φρη, φκσο, θαη απφ ηνπο Ηλδνχο- κε ηνπο 

Αιβαλνχο λα έρνπλ θαη ηελ κεγαιχηεξε θαηάζιηςε.  Μεηαμχ ησλ κεηαλαζηψλ, νη 

Αιβαλνί έρνπλ θαη ηελ ρεηξφηεξε πγεία, έλαληη ησλ Ηλδψλ, θαζψο παξνπζηάδνπλ 

κεγαιχηεξν άγρνο, κεγαιχηεξε θαηάζιηςε θαη κηθξφηεξε ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή. 

Ο Μαδηαλφο (2005) ππνζηεξίδεη φηη ε άπνςε πσο νη κεηαλάζηεο αλήθνπλ ζηελ 

νκάδα «πςεινχ θηλδχλνπ» είλαη έλαο κχζνο, θαζψο, αλ θαη δελ επηβεβαηψλεηαη 

πάληα απφ ηηο έξεπλεο, έρεη θπξηαξρήζεη ζηνλ επηζηεκνληθφ ρψξν. Σελ άπνςε απηή 

επηβεβαηψλεη θαη έξεπλα ησλ  Pi- Yu Yang, Noels θαη Saumure (2006), νη νπνίνη, 
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αθνχ ζχγθξηλαλ Καλαδνχο θνηηεηέο, κε θνηηεηέο δηαθνξεηηθήο θαηαγσγήο, 

θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη νη δχν νκάδεο δελ δηέθεξαλ αλαθνξηθά κε ηελ 

ςπρηθή πγεία.  

Γηεξεπλψληαο πεξαηηέξσ ηε ζρέζε ηνπ επηπνιηηηζκνχ, κε ηελ θαηαζθεπή ηνπ 

εαπηνχ θαη ηελ πγεία, δηαπηζηψζακε φηη ν επηπνιηηηζκφο ξπζκίδεη ηελ ζρέζε κεηαμχ 

ηεο θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνχ θαη ηεο πγείαο. Πην ζπγθεθξηκέλα, φπσο θαίλεηαη ζην 

ζρήκα 9, ε ελζσκάησζε θαη  ν δηαρσξηζκφο ξπζκίδνπλ ηελ ζρέζε κεηαμχ 

θαηαζθεπήο εαπηνχ θαη ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή, αιιά θαη θαηάζιηςεο. 

Ο ξαηζηζκφο απφ ηελ άιιε, επίζεο, εκπιέθεηαη ζην ηειηθφ απνηέιεζκα πνπ καο 

ελδηαθέξεη, ηελ πγεία, αιιειεπηδξψληαο ηφζν κε ηηο ηαθηηθέο επηπνιηηηζκνχ, φζν 

θαη κε ηελ θαηαζθεπή εαπηνχ. Πην ζπγθεθξηκέλα, κεγαιχηεξν ξαηζηζκφ θαίλεηαη 

λα βηψλνπλ φζνη επηιέγνπλ ηνλ δηαρσξηζκφ, ελψ κηθξφηεξν ξαηζηζκφ φζνη 

επηιέγνπλ ηελ ελζσκάησζε, γεγνλφο πνπ ζπκθσλεί κε ηηο ππνζέζεηο καο. Ξέξνπκε, 

επίζεο, φηη, φπσο θαίλεηαη απφ ηα απνηειέζκαηά καο, κεγαιχηεξν ξαηζηζκφ 

βηψλνπλ νη Ηλδνί. Ζ δηαηήξεζε ησλ ηδηαίηεξσλ απηψλ πνιηηηζκηθψλ ηνπο 

ραξαθηεξηζηηθψλ, θαζψο θαη νη έληνλεο παξαηεξνχκελεο δηαθνξέο, πνπ έρνπλ λα 

θάλνπλ κε απηά ηα πνιηηηζκηθά ραξαθηεξηζηηθά, πηζαλφηαηα ελεξγνπνηνχλ αθφκε 

πεξηζζφηεξν ηα αξλεηηθά θνηλσληθά ζηεξεφηππα θαη ηηο πξνθαηαιήςεηο πνπ 

πξνθχπηνπλ, νχησο ή άιισο, ζηηο δηνκαδηθέο ζρέζεηο (Κνθθηλάθε, 2005. 

Παπαζηάκνπ, 1992).   
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ρήκα 9. Ζ ελζσκάησζε θαη ν δηαρσξηζκφο σο ξπζκηζηέο ηεο ζρέζεο αλάκεζα 

ζηελ θαηαζθεπή εαπηνχ θαη ζηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή θαη ζηελ θαηάζιηςε. 

 

 

Χζηφζν, ζχκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλάο καο, θαη επίζεο ζε ζπλέπεηα 

κε ηηο ππνζέζεηο καο, φζνη βηψλνπλ ξαηζηζκφ, δελ νδεγνχληαη απαξαίηεηα ζε 

κεησκέλε πγεία. Μ‟ άιια ιφγηα, ν ξαηζηζκφο δελ ζπλδέεηαη  κε ηελ πγεία, παξά 

κφλν, φηαλ δηακεζνιαβνχλ ν δηαρσξηζκφο, σο ηαθηηθή επηπνιηηηζκνχ, θαη ε 

αιιεινεμαξηψκελε θαηαζθεπή εαπηνχ (βιέπε ζρήκα 10). Μάιηζηα, νη 

δηακεζνιαβήζεηο απηέο είλαη πιήξεηο, ππνδειψλνληαο φηη ηφζν ν δηαρσξηζκφο φζν 

θαη ε αιιεινεμαξηψκελε θαηαζθεπή εαπηνχ απνηεινχλ ηα απαξαίηεηα 

«κνλνπάηηα» ηεο ζχλδεζεο ηνπ αληηιακβαλφκελνπ ξαηζηζκνχ κε ηελ θαηάζιηςε 

θαη κε ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή. 

 

 

 

 

Καηαζθεπή 

Δαπηνχ 
Ηθαλνπνίεζε απφ Εσή 

 

Καηάζιηςε 

Δλζσκάησζε 

Ρπζκηζηήο 

 

Γηαρσξηζκφο 

Ρπζκηζηήο 
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ρήκα 10. Ο δηαρσξηζκφο θαη ε αιιεινεμαξηψκελε θαηαζθεπή εαπηνχ σο 

δηακεζνιαβεηέο ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζηνλ ξαηζηζκφ θαη ζηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε 

δσή θαη ζηελ θαηάζιηςε. 

 

Αξθεηά ελδηαθέξνλ κέξνο ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο απνηειεί, ηέινο, ε 

δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο ηεο θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνχ, ηνπ επηπνιηηηζκνχ, ηνπ 

αληηιακβαλφκελνπ ξαηζηζκνχ, θαη ηεο εζληθήο ηαπηφηεηαο, κε ηελ πγεία. ιεο 

απηέο νη κεηαβιεηέο, κάιηζηα, απνηεινχλ θαη ηηο κεηαβιεηέο ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

έξεπλαο. πσο εχθνια κπνξνχκε, ινηπφλ, λα ζπκπεξάλνπκε απφ ην ζρήκα 11, ν 

επηπνιηηηζκφο θαη ν αληηιακβαλφκελνο ξαηζηζκφο ξπζκίδνπλ ηελ ζρέζε αλάκεζα 

ζηελ θαηαζθεπή εαπηνχ θαη ζηελ πγεία.  Αληηζέησο, ε εζληθή ηαπηφηεηα ιεηηνπξγεί 

σο δηακεζνιαβνχζα κεηαβιεηή, σο δειαδή ην «κνλνπάηη» κέζσ ηνπ νπνίνπ ε 

θαηαζθεπή εαπηνχ επηδξά ζεηηθά ζηελ πγεία ηνπ αηφκνπ (κεηψλνληαο ην άγρνο θαη 

ηελ θαηάζιηςε). ηελ πεξίπησζε, κάιηζηα, ηεο αλεμάξηεηεο θαηαζθεπήο εαπηνχ 

θαη ηεο θαηάζιηςεο, φπσο θαη ηεο αιιεινεμαξηψκελεο θαηαζθεπήο εαπηνχ θαη 

Ραηζηζκφο 

Γηαρσξηζκφο 

Γηακεζνιαβεηήο

εηήο 

Καηάζιηςε 

Ηθαλνπνίεζε απφ  Εσή 

Αιιεινεμαξηψκελε 

Καηαζθεπή Δαπηνχ 

  Γηακεζνιαβεηήο 
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άγρνπο, φπνπ ε δηακεζνιάβεζε είλαη πιήξεο, ην «κνλνπάηη» απηφ θαίλεηαη λα είλαη  

απαξαίηεην.  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ρήκα 11. Οη ζρέζεηο ησλ κεηαβιεηψλ ηεο έξεπλαο 

 

πλνςίδνληαο, ε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα θαίλεηαη λα θαηαξξίπηεη δχν πνιχ θαιά 

εδξαησκέλεο αληηιήςεηο ζηνλ ρψξν ηεο δηαπνιηηηζκηθήο ςπρνπαζνινγίαο θαη, πην 

ζπγθεθξηκέλα, ζηελ έξεπλα πνπ αθνξά ηνλ επηπνιηηηζκφ θαη ηελ πγεία ησλ 

κεηαλαζηψλ. Πξψηνλ, φηη φινη νη κεηαλάζηεο επηιέγνπλ ηελ ελζσκάησζε θαη φηη ε 

ελζσκάησζε επηθέξεη ζεηηθά απνηειέζκαηα ζηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή θαη 

ζηελ πγεία ησλ κεηαλαζηψλ. πσο είδακε, ζηελ δηθή καο έξεπλα, αλ θαη νη 

Αιβαλνί επέιεγαλ ηελ ελζσκάησζε, ν δηαρσξηζκφο ήηαλ ε πξψηε επηινγή ησλ 

Ηλδψλ. Ζ ελζσκάησζε δελ είρε θακία ζρέζε κε ηελ πγεία, ελψ ν δηαρσξηζκφο είρε 

ζεηηθή ζρέζε κε θάπνηνπο απφ ηνπο δείθηεο πγείαο πνπ κειεηήζακε. 

Καηαζθεπή 

Δαπηνχ 

Τγεία 

Δζληθή  

Σαπηφηεηα 

Γηακεζνιαβεηήο 

Δπηπνιηηηζκφο 

Ρπζκηζηήο 

Αλη. Ραηζηζκφο 

Ρπζκηζηήο 
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Δδψ είλαη απαξαίηεην λα αλαθεξζνχκε ζηνλ βαζηθφ πεξηνξηζκφ ηεο ζεσξίαο ηνπ 

Berry, πνπ είλαη θαηά ηελ γλψκε καο ε ειιηπήο κέηξεζε ηνπ πνιηηηζκνχ ησλ 

κεηαλαζηψλ. Απφ απηφλ ηνλ πεξηνξηζκφ ζεσξνχκε φηη πξνθχπηεη ε αληίθαζε 

αλάκεζα ζηα απνηειέζκαηα ηεο δηθήο καο έξεπλαο θαη ζηηο ζεσξεηηθέο παξαδνρέο 

ηνπ Berry. Δπεηδή αξθεηνί είλαη απηνί πνπ ζεσξνχλ φηη ν πνιηηηζκφο ησλ 

κεηαλαζηψλ δελ ιακβάλεηαη ππφςηλ νχηε ζηελ δηάξζξσζε ηεο ίδηαο ηεο ζεσξίαο, 

αιιά νχηε θαη ζηελ κέηξεζε ηνπ επηπνιηηηζκνχ (Hunt et al., 2004. Salant & 

Lauderdale, 2003), ν Berry πξφζθαηα (1999) απάληεζε ζηνπο επηθξηηέο ηνπ θαη, 

λνκίδσ, φηη αμίδεη αλαθέξνπκε ηελ απάληεζή ηνπ. Δπαλαιακβάλεη φηη ε θαηαλφεζε 

ηνπ επηπνιηηηζκνχ απνηειείηαη απφ δχν επίπεδα, ην πνιηηηζκηθφ θαη ην ςπρνινγηθφ 

ή αηνκηθφ. Αλαθνξηθά κε ην πξψην επίπεδν ζεσξεί φηη είλαη απαξαίηεην λα 

εμεηάδνληαη ν πνιηηηζκφο ηνπ ίδηνπ ηνπ κεηαλάζηε, αιιά θαη ν πνιηηηζκφο ηεο 

ρψξαο ππνδνρήο. Οη νκνηφηεηεο θαη νη αλνκνηφηεηεο ησλ δχν πνιηηηζκψλ 

(πνιηηηζκηθή απφζηαζε) επεξεάδεη ηελ φιε δηαδηθαζία ηνπ επηπνιηηηζκνχ θαη ηελ 

ζηξαηεγηθή επηπνιηηηζκνχ πνπ πηνζεηείηαη θάζε θνξά. Ο δηαρσξηζκφο, ζπλήζσο, 

επηιέγεηαη φηαλ ππάξρεη κεγάιε πνιηηηζκηθή απφζηαζε, ελψ ε ελζσκάησζε φηαλ ε 

πνιηηηζκηθή απφζηαζε είλαη κηθξή. ην δεχηεξν επίπεδν, ην ςπρνινγηθφ ή αηνκηθφ, 

ζεσξεί φηη ππάξρνπλ κεγάιεο αηνκηθέο δηαθνξέο ηφζν ζηηο ζπκπεξηθνξηθέο 

αιιαγέο ησλ κεηαλαζηψλ φζν θαη ζηα επίπεδα επηπνιηηηζκηθνχ ζηξεο πνπ βηψλνπλ 

νη κεηαλάζηεο. Χζηφζν, γηα άιιε κηα θνξά ν ίδηνο ν Berry δελ εμεγεί γηαηί θάπνηνη 

κεηαλάζηεο, ελψ αθνινπζνχλ ηνλ δηαρσξηζκφ θαη φρη ηελ ελζσκάησζε, βηψλνπλ 

ιηγφηεξν επηπνιηηηζκηθφ ζηξεο θαη δελ παξνπζηάδνπλ θαθή πγεία.  Δλψ κ‟ άιια 

ιφγηα ε ζεσξία ηνπ Berry εμεηάδεη ηνλ πνιηηηζκφ ζην πξψην επίπεδν (πνιηηηζκηθφ) 

αλάιπζεο ηνπ επηπνιηηηζκνχ δελ θάλεη ην ίδην θαη ζην δεχηεξν (ζην ςπρνινγηθφ ή 

αηνκηθφ). ην ςπρνινγηθφ επίπεδν πνπζελά δελ αλαθέξεηαη φηη νη επηπηψζεηο ησλ 
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ζηξαηεγηθψλ επηπνιηηηζκνχ ζηελ πγεία δηαθνξνπνηνχληαη αλάινγα κε ηνλ 

πνιηηηζκφ ηνπ κεηαλάζηε. Αληηζέησο, ε ζηξαηεγηθή ηεο ελζσκάησζεο ζεσξείηαη ε 

πην θαιή γηα ηελ πγεία ηνπ κεηαλάζηε, πξνθαλψο αλεμαξηήησο πνιηηηζκηθνχ 

πιαηζίνπ (Γηα πεξηζζφηεξεο ιεπηνκέξεηεο ζρεηηθά κε ην ζπγθεθξηκέλν επηρείξεκα, 

βιέπε κέξνο πξψην, πξψην θεθάιαην, ελφηεηεο 1.4.6. θαη 1.4.7.). 

Κη, φκσο, θαη άιιεο έξεπλεο δείρλνπλ φηη ν δηαρσξηζκφο- ζε ζπγθεθξηκέλεο 

πεξηπηψζεηο- κπνξεί λα είλαη ζεηηθφο γηα ηελ πγεία ησλ κεηαλαζηψλ. Πξφζθαηε 

έξεπλα ησλ Abu- Rayya  θαη Abu Rayya (2009), κε ζπκκεηέρνληεο Παιαηζηίληνπο 

θνηηεηέο ζην Ηζξαήι (Μνπζνπικάλνπο ζην ζξήζθεπκα) έδεημε ζεηηθή ζρέζε 

αλάκεζα ζηελ ηαχηηζή ηνπο κε ηελ εζληθφηεηά ηνπο, ηνλ δηαρσξηζκφ ηνπο απφ ηελ 

Ηζξαειηλή θνηλσλία θαη ηελ ςπρηθή ηνπο πγεία (απηνεθηίκεζε, θνηλσληθή ζηήξημε). 

Ζ ηαχηηζή ηνπο κε ηελ Ηζξαειηλή εζληθφηεηα θαη ε ελζσκάησζή ηνπο ζην Ηζξαήι 

δελ παξνπζίαζαλ θακία απνιχησο ζχλδεζε κε ηελ ςπρηθή πγεία. Αληηζέησο ε 

ζξεζθεπηηθή ηνπο ηαπηφηεηα, φπσο θαη ν δηαρσξηζκφο αιιά θαη ε ηαχηηζε κε ηελ 

εζληθή ηνπο νκάδα, παξνπζίαζαλ ζεηηθή ζρέζε κε ηελ ςπρηθή πγεία. Σα 

απνηειέζκαηα απηά κνηάδνπλ κε ηα απνηειέζκαηα ηεο δηθήο καο έξεπλαο, αλ θαη 

εκείο δελ κειεηήζακε ηνλ ξφιν ηεο ζξεζθείαο. Μάιηζηα, θαη νη ζπγθεθξηκέλνη 

εξεπλεηέο ζεσξνχλ φηη ζηελ πεξίπησζε αληαγσληζηηθψλ ζρέζεσλ κεηαμχ 

κεηνλφηεηαο- πιεηνςεθίαο ην κνληέιν ηνπ Berry κπνξεί λα κελ είλαη ζε ζέζε λα 

εμεγήζεη ηνλ επηπνιηηηζκφ θαη ηηο επηπηψζεηο ζηελ πγεία ησλ κεηαλαζηψλ. Δκείο 

ζεσξνχκε φηη κηα πηζαλή ελζσκάησζε θάπνησλ εζληθνηήησλ ζε κηα εληειψο 

δηαθνξεηηθή θνηλσλία απφ ηελ δηθή ηνπο ίζσο λα πξνθαινχζε ζηα άηνκα αξθεηέο 

εζσηεξηθέο ζπγθξνχζεηο, φηαλ νη αμίεο θαη νη ζξεζθείεο κεηαμχ ησλ δχν 

πνιηηηζκψλ είλαη αζχκβαηεο κεηαμχ ηνπο. 
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 Ζ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα θαίλεηαη λα είλαη αληίζεηε θαη ζε κηα  δεχηεξε, πνιχ 

θαιά εδξαησκέλε αληίιεςε ζηελ έξεπλα πνπ αθνξά ηνλ επηπνιηηηζκφ θαη ηελ πγεία 

ησλ κεηαλαζηψλ.   Ζ αληίιεςε απηή είλαη φηη νη γεγελείο έρνπλ θαιχηεξε πγεία απφ 

ηνπο κεηαλάζηεο.  ηε δηθή έξεπλα, νη  Έιιελεο δελ θάλεθε λα έρνπλ θαιχηεξε 

πγεία απφ ηνπο Ηλδνχο. Με ηνπο Αιβαλνχο δηαθέξαλε κφλν ζηελ θαηάζιηςε θαη ζε 

θαλέλαλ άιινλ δείθηε πγείαο. Δπηπιένλ, φπσο πξνέθπςε απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο, ε πγεία ησλ κεηαλαζηψλ εμαξηάηαη απφ πνιινχο 

παξάγνληεο θαη απφ ηελ κεηαμχ ησλ παξαγφλησλ αιιειεπίδξαζε. Ο επηπνιηηηζκφο 

είλαη έλαο απφ απηνχο ηνπο παξάγνληεο, αιιά δελ είλαη ν κφλνο. Ο 

αληηιακβαλφκελνο ξαηζηζκφο, ε εζληθή ηαπηφηεηα θαη ε θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ 

άιινηε ξπζκίδνπλ θαη άιινηε δηακεζνιαβνχλ ζηελ πγεία. Μάιηζηα, ε θαηαζθεπή 

ηνπ εαπηνχ θαίλεηαη λα αιιειεπηδξά ζεκαληηθά κε ηνλ επηπνιηηηζκφ, ηνλ 

αληηιακβαλφκελν ξαηζηζκφ θαη ηελ εζληθή ηαπηφηεηα, ζεκαηνδνηψληαο ηελ 

αλαγθαηφηεηα κέηξεζεο ησλ πνιηηηζκηθψλ αμηψλ ζε φιεο, ηνπιάρηζηνλ, ηηο έξεπλεο 

πνπ επηρεηξνχλ λα κειεηήζνπλ δηαπνιηηηζκηθέο δηαθνξέο ζηελ πγεία ή ζε 

νπνηνλδήπνηε άιιν ηνκέα ζπκπεξηθνξάο. 

Δίλαη γεγνλφο φηη ε ςπρνινγία, φπσο θαη θάζε επηζηήκε, βαζίδεηαη ζε έλα 

νιφθιεξν ζχζηεκα γλσζηηθψλ θαηεγνξηνπνηήζεσλ, βάζεη ησλ νπνίσλ αθελφο 

πξνζπαζεί λα εμεγήζεη ηα ππφ κειέηε θαηλφκελα, θαη αθεηέξνπ πξνζπαζεί λα ηα 

πξνβιέςεη (Καηέξε & Πνπξθφο, 2006. Σζνπθάξεο, Πνπξθφο & Καηέξε, 2006).  Οη 

ηχπνη επηπνιηηηζκνχ είλαη άιιε κηα ηέηνηα θαηεγνξηνπνίεζε πνπ έρεη θαηαθέξεη λα 

εξκελεχζεη αξθεηά απφ ηα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ νη κεηαλάζηεο.  

Πηζαλφλ, φκσο, ε πξαγκαηηθφηεηα λα είλαη πην ζχλζεηε απφ ηηο θαηεγνξηνπνηήζεηο 

ζηηο νπνίεο έρνπκε πξνβεί σο ηψξα. Ίζσο ρξεηάδεηαη λα εκβαζχλνπκε ζε θάπνηεο 

απφ απηέο θαη λα ηηο ηξνπνπνηήζνπκε ή λα ηηο θαηαλνήζνπκε θαιχηεξα. Πεξαηηέξσ 
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έξεπλα, ίζσο, γηα παξάδεηγκα, πξνζδηνξίζεη ηνπο παξάγνληεο απηνχο πνπ 

ζπληεινχλ ζηελ επηινγή ηεο κηαο ή ηεο άιιεο ηαθηηθήο επηπνιηηηζκνχ. Ο 

πξνζδηνξηζκφο θαη ε κειέηε ησλ πνιηηηζκηθψλ αμηψλ ηνπ κεηαλάζηε ζα κπνξνχζε 

λα είλαη έλαο απφ απηνχο ηνπο παξάγνληεο. Θα κπνξνχζαλ λα είλαη, φκσο, θαη 

πνιινί άιινη παξάγνληεο πνπ δελ κειεηήζεθαλ εδψ, φπσο, γηα παξάδεηγκα, ε 

ζξεζθεία.  

Κάπνηεο απφ απηέο ηηο θαηεγνξίεο πνπ αθνξνχλ ηνπο ηχπνπο επηπνιηηηζκνχ, 

επίζεο, κπνξεί λα κελ έρνπλ ηφζν δηαθξηηά φξηα, φζν πηζηεχνπκε. Έλαο 

κεηαλάζηεο κπνξεί λα είλαη ηαπηφρξνλα δηαρσξηζκέλνο ζηηο θνηλσληθέο ηνπ 

επαθέο, ελζσκαησκέλνο ζηε δνπιεηά ηνπ θαη αθνκνησκέλνο ζε έλα άιιν πιαίζην, 

φπσο κηα νκάδα ζηελ νπνία ζπκκεηέρεη. Μπνξεί, επίζεο, φπσο ππνζηεξίδεη θαη ν 

ίδηνο ν Berry (2009), ζε θάπνηα θάζε ηεο δσήο ηνπ λα έρεη ππάξμεη θαη 

πεξηζσξηνπνηεκέλνο. Σν λα πξνζδηνξίζεη θάπνηνο εξεπλεηήο ηηο θαηαζηάζεηο θάησ 

απφ ηηο νπνίεο κπνξεί λα ζπκβαίλεη απηφ ή αιιηψο ην πιαίζην ζπκπεξηθνξάο ηνπ 

κεηαλάζηε ίζσο βειηηψζεη αθφκε πεξηζζφηεξν ηελ ζεσξία ηνπ επηπνιηηηζκνχ ή 

ίζσο δεκηνπξγήζεη κηα λέα θαη πιεξέζηεξε ζεσξία.  

Μηα λέα ζεσξία ίζσο ζα άμηδε λα κειεηήζεη θαη λα ζπκπεξηιάβεη ζηηο 

ζεσξεηηθέο ηεο παξαδνρέο ηηο πξνεθηάζεηο πνπ κπνξεί λα έρεη γηα ηνλ κεηαλάζηε ε 

χπαξμε αληαγσληζηηθψλ ζρέζεσλ κεηαμχ κεηνλφηεηαο θαη πιεηνςεθίαο. Ίζσο ε 

ελζσκάησζή, ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο κεηαλαζηψλ πνπ θέξνπλ πνιχ δηαθνξεηηθά 

πνιηηηζκηθά ραξαθηεξηζηηθά απφ ηηο ρψξεο ππνδνρήο, θαη πνπ ε ζξεζθεία ηνπο 

είλαη δηαθνξεηηθή απφ ηελ ζξεζθεία ησλ γεγελψλ, λα ζέηεη αληηκέησπν ην άηνκν κε 

έληνλεο εζσηεξηθέο ζπγθξνχζεηο, αιιά θαη κε πξνβιήκαηα ζηηο δηαπξνζσπηθέο 

ηνπο ζρέζεηο. 
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8.1.  Ζ αμία θαη νη πεξηνξηζκνί ηεο έξεπλαο θαη πξνηάζεηο γηα κειινληηθή έξεπλα 

Έλα βαζηθφ πιενλέθηεκα ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο είλαη φηη ην δείγκα ηεο 

απνηέιεζαλ ελήιηθεο κεηαλάζηεο θαη Έιιελεο εξγαδφκελνη (σο νκάδα ειέγρνπ) θαη 

φρη θνηηεηέο ή παηδηά. χκθσλα κε ηνπο Oyserman et al (2002), ηα πεξηζζφηεξα 

ζπκπεξάζκαηα εξεπλψλ πνπ αθνξνχλ πνιηηηζκηθέο δηαθνξέο πξνέθπςαλ απφ ηελ 

κειέηε θνηηεηψλ. Απηφ κεηψλεη ηελ δπλαηφηεηα γελίθεπζεο ησλ απνηειεζκάησλ, 

αιιά δεκηνπξγεί θαη αξθεηέο επηθπιάμεηο, θαζψο νη θνηηεηέο αλήθνπλ ζε 

πςειφηεξν κνξθσηηθφ θαη, ζπλήζσο, θαη ζε πςειφηεξν θνηλσληθννηθνλνκηθφ 

επίπεδν. Δπίζεο, είλαη γλσζηφ φηη, αλ θαη ηα παηδηά ησλ κεηαλαζηψλ έρνπλ θάπνηα 

θνηλά πξνβιήκαηα κε ηνπο γνλείο ηνπο, έρνπλ θαη αξθεηέο δηαθνξέο απφ απηνχο, 

αληηκεησπίδνπλ δειαδή θαη άιια πξνβιήκαηα, πνπ εμαξηψληαη, ηφζν απφ ην 

εμειηθηηθφ ζηάδην ηεο αλάπηπμήο ηνπο, φζν θαη απφ ηελ ίδηα θαη ηδηαίηεξε γη απηά 

κεηαλαζηεπηηθή ηνπο εκπεηξία. Δίλαη, ινηπφλ, πξνθαλέο φηη ηα επξήκαηα πνπ 

αθνξνχλ ηα παηδηά ησλ κεηαλαζηψλ δελ κπνξνχλ λα γεληθεπηνχλ θαη ζηνπο 

ελήιηθεο κεηαλάζηεο. ηελ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα, ε αμία αιιά θαη ε πξσηνηππία 

ηεο έγθεηηαη ζην φηη κειεηήζεθαλ κεηαλάζηεο, αιιά θαη Έιιελεο πνπ δηέκελαλ 

ζηελ ίδηα πεξηνρή κε ηνπο κεηαλάζηεο, κε παξφκνην κνξθσηηθφ επίπεδν θαη 

παξφκνηα εξγαζία.  

Δπηπιένλ, αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη είλαη θαη ε πξψηε έξεπλα ζηελ Διιάδα κε 

ζπκκεηέρνληεο Ηλδνχο κεηαλάζηεο, αθνχ φιεο νη έξεπλεο σο ηψξα αθνξνχζαλ 

θπξίσο Βαιθάληνπο κεηαλάζηεο, φπσο Αιβαλνχο θαη Βνχιγαξνπο. ινη νη 

κεηαλάζηεο κνηξάδνληαη θάπνηα θνηλά ραξαθηεξηζηηθά πνπ έρνπλ λα θάλνπλ κε ηελ 

ίδηα ηελ κεηαλαζηεπηηθή εκπεηξία θαη ηνπο πεξηνξηζκνχο αιιά θαη ηηο πξνθιήζεηο 

πνπ ζέηεη απηή ζην ίδην ην άηνκν. Χζηφζν θάζε εζληθή νκάδα θέξεη θαη 

ζπγθεθξηκέλα πνιηηηζκηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ ηελ δηαθνξνπνηνχλ απφ ηελ άιιε. 
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Οη Αιβαλνί έρνπλ κειεηεζεί πνιχ γηαηί απνηεινχλ θαη ηελ πιεηνςεθία ηνπ 

κεηαλαζηεπηηθνχ πιεζπζκνχ ηεο Διιάδαο. Δπίζεο, ήηαλ απφ ηνπο πξψηνπο 

κεηαλάζηεο πνπ θαηέθηαζαλ ζηελ ρψξα καο. Χζηφζν, δελ κπνξνχκε λα 

γεληθεχζνπκε ηα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλψλ πνπ έρνπλ σο ζπκκεηέρνληεο 

Αιβαλνχο ζε άιινπο κεηαλάζηεο, θαη ηδηαίηεξα ζε κεηαλάζηεο κε δηαθνξεηηθή 

ζξεζθεία, ήζε θαη έζηκα, φπσο είλαη νη Ηλδνί, νη Κηλέδνη, νη Αθξηθαλνί, αιιά θαη 

πνιινί άιινη. Δκείο ζηελ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα κειεηήζακε Ηλδνχο θαη 

δηαπηζηψζακε φηη επηιέγνπλ ηνλ δηαρσξηζκφ, σο ηαθηηθή επηπνιηηηζκνχ, θαη φηη, ζε 

ζχγθξηζε κε ηνπο Αιβαλνχο, έρνπλ θαιχηεξε πγεία. Μάιηζηα, ε πγεία ηνπο δελ 

θαίλεηαη λα δηαθέξεη απφ ηελ πγεία ησλ Διιήλσλ. Θα άμηδε λα κειεηεζνχλ φιεο νη 

εζληθέο νκάδεο ησλ κεηαλαζηψλ ζηελ Διιάδα, πξνθεηκέλνπ λα δηαπηζηψζνπκε 

ηπρφλ νκνηφηεηεο αιιά θαη δηαθνξέο κεηαμχ ηνπο. 

Έλα άιιν πιενλέθηεκα ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο έρεη λα θάλεη κε ην φηη νη 

φπνηεο δηαθνξέο βξέζεθαλ κεηαμχ ησλ Διιήλσλ, ησλ Αιβαλψλ θαη ησλ Ηλδψλ 

ζπκκεηερφλησλ, δελ απνδφζεθαλ ζε δηαπνιηηηζκηθέο δηαθνξέο ρσξίο πξψηα λα 

αμηνινγεζνχλ νη πνιηηηζκηθέο αμίεο πνπ απαξηίδνπλ ηνλ εαπηφ. Πνιιέο είλαη νη 

έξεπλεο πνπ, ζχκθσλα κε ηνπο Oyserman et al (2002), απνδίδνπλ ηηο φπνηεο 

παξαηεξνχκελεο δηαθνξέο ζην πνιηηηζκηθφ πιαίζην, ρσξίο, φκσο, λα έρνπλ πξνβεί 

ζε θάπνηα κέηξεζε ηνπ αηνκηθηζκνχ θαη ηεο ζπιινγηθφηεηαο, είηε ζην αηνκηθφ 

επίπεδν αλάιπζεο είηε ζην πνιηηηζκηθφ. ηηο πεξηζζφηεξεο έξεπλεο 

ρξεζηκνπνηνχληαη πξνεγνχκελεο κεηξήζεηο ηνπ αηνκηθηζκνχ θαη ηεο 

ζπιινγηθφηεηαο κηαο ρψξαο πνπ γίλαλε ζε άιιε έξεπλα θαη νη νπνίεο αθνξνχλ ην 

πνιηηηζκηθφ επίπεδν κέηξεζεο θαη φρη ην αηνκηθφ. ε άιιεο έξεπλεο, ν πνιηηηζκφο 

επίζεο δελ κεηξηέηαη κε θάπνην ηξφπν. Απιψο θσδηθνπνηείηαη ε εζληθφηεηα (π.ρ. 1= 
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Ηλδφο, 2= Αιβαλφο, 3= Έιιελαο), γεγνλφο πνπ απνηειεί ππεξαπινχζηεπζε, φπσο 

έρεη ήδε εηπσζεί. 

Μηα άιιε θαηλνηνκία ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο είλαη φηη επηρείξεζε ηελ 

ζχλζεζε ηεο ζεσξίαο ηνπ επηπνιηηηζκνχ θαη ηεο πξνζαξκνγήο ησλ κεηαλαζηψλ 

(Berry, 1992, 2005, 2006. Berry et al.,1987, 1992. Berry & Kim, 1988)  θαη ηεο 

ζεσξίαο ηεο θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνχ (Markus & Kitayama, 1991. Singelis & 

Sharkley, 1995). Δπίζεο, είλαη απφ ηηο ιίγεο έξεπλεο (Gungor, 2007. Hunler & Phalet, 

2006. Phalet & Hagendoorn, 1996) πνπ επηρεηξεί λα ζπλδέζεη απηνχο ηνπο δχν 

παξάγνληεο, ηνλ επηπνιηηηζκφ δειαδή θαη ηελ θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ, κε ηελ πγεία 

θαη, κάιινλ, είλαη ε κνλαδηθή έξεπλα πνπ εθηφο απφ ηελ θαηαζθεπή εαπηνχ θαη ηνλ 

επηπνιηηηζκφ κειεηάεη θαη ηνλ ξφιν ηεο εζληθήο ηαπηφηεηαο θαη ηνπ ξαηζηζκνχ ζηελ 

πγεία.    

 

8.1.1. Πεξηνξηζκνί πνπ πξνθύπηνπλ από ηελ κεζνδνινγία ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο 

Σψξα, φζνλ αθνξά ζηνπο πεξηνξηζκνχο ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο, ν 

βαζηθφηεξνο πεξηνξηζκφο ηεο, θαηά ηε γλψκε καο, πξνθχπηεη απφ ηα ίδηα ηα 

εξγαιεία κέηξεζεο πνπ ρξεζηκνπνηεί. Μηα δηάθξηζε πνπ γίλεηαη ζηελ έξεπλα πνπ 

εθαξκφδεηαη ζηελ δηαπνιηηηζκηθή ςπρνινγία είλαη ε δηάθξηζε αλάκεζα ζηελ εκηθή 

(emic) θαη ζηελ εηηθή (etic) πξνζέγγηζε. Οη δχν απηέο πξνζεγγίζεηο έρνπλ 

δηαθξηηέο δηαθνξέο ηφζν φζνλ αθνξά ζηηο ζεσξεηηθέο ηνπο παξαδνρέο, φζν θαη 

ζηνλ ηξφπν έξεπλαο, ηελ κεζνδνινγία ηνπο. Αλ θαη ε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα, απφ 

ηελ άπνςε ησλ ζεσξεηηθψλ ηεο παξαδνρψλ, είλαη, κάιινλ εκηθή, θαζψο εκείο 

ζεσξήζακε φηη  ην πνιηηηζκηθφ πιαίζην επηδξά θαζνξηζηηθά ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ 

αλζξψπνπ θαη φηη κηα ζπκπεξηθνξά πνπ παξαηεξείηαη ζε έλαλ πνιηηηζκφ είλαη πνιχ 
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πην πηζαλφ λα κελ ππάξρεη ζε έλαλ άιιν (βαζηθή παξαδνρή ησλ εκηθψλ 

πξνζεγγίζεσλ), απφ ηελ άπνςε ηεο κεζνδνινγίαο πνπ εθαξκφζηεθε, είλαη κάιινλ 

εηηθή, θαζψο κειεηήζεθαλ πεξηζζφηεξεο απφ κία εζληθέο νκάδεο, ν ηξφπνο 

ζπιινγήο ησλ δεδνκέλσλ καο ήηαλ πνζνηηθφο θαη ηα απνηειέζκαηα γεληθεχζηκα 

(Segall et al., 1996). 

Έλα πξαθηηθφ πξφβιεκα ζηελ ρξήζε πνζνηηθψλ εξγαιείσλ κέηξεζεο γηα ηελ 

κειέηε αλζξψπσλ δηαθνξεηηθνχ πνιηηηζκνχ- κεηαλαζηψλ θαη κε- είλαη φηη απηά 

δελ είλαη πξνζαξκνζκέλα θαη ζηαζκηζκέλα ζε φινπο ηνπο πιεζπζκνχο. Έηζη, θαη 

ζηα εξγαιεία πνπ ρξεζηκνπνηήζακε εκείο, αλ θαη εθαξκφζακε σο δηαδηθαζία ηελ 

αληίζηξνθε κεηάθξαζε, πνπ, ζχκθσλα θαη κε ηνπο Hui θαη Triandis (1985) 

εθαξκφδεηαη ζηηο δηαπνιηηηζκηθέο κειέηεο γηα ηελ επίηεπμε ηεο λνεκαηηθήο 

αληηζηνηρίαο ησλ εξσηήζεσλ, σζηφζν νη πεξηζζφηεξεο θιίκαθεο δελ είλαη 

ζηαζκηζκέλεο ζε Αιβαληθφ πιεζπζκφ, ελψ θακία απφ απηέο δελ είλαη ζηαζκηζκέλε 

ζε Ηλδηθφ πιεζπζκφ. Θεσξνχκε φηη θαη ε δνθηκαζηηθή ρνξήγεζε, αιιά θαη ε 

πηινηηθή έξεπλα, ζηηο νπνίεο πξνβήθακε, δελ είλαη αξθεηέο γηα ηελ εμαζθάιηζε 

απφιπηεο πνιηηηζκηθήο επαηζζεζίαο. 

 Δθηφο απηνχ, ππάξρεη ν θίλδπλνο νη θιίκαθεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ λα 

εθθξάδνπλ κφλν ηνλ Γπηηθφ ηξφπν ζθέςεο θαη θαηεγνξηνπνίεζεο, ραξαθηεξηζηηθή 

έθθξαζε ηνπ νπνίνπ απνηειεί ην DSM (Καηέξε, Πνπξθφο, & Νέζηνξνο, 2002). 

Απηφ θαη κφλν, ζχκθσλα κε ηνπο Switzer et al (1999), ζέηεη ζπγθεθξηκέλνπο 

πεξηνξηζκνχο ηφζν φζνλ αθνξά ηελ αμηνιφγεζε/ δηάγλσζε κηαο ςπρηθήο 

θαηάζηαζεο, φζν θαη αλαθνξηθά κε ηα εξεπλεηηθά απνηειέζκαηα.  Αξθεηνί είλαη 

απηνί πνπ ππνζηεξίδνπλ φηη φιεο νη δηαηαξαρέο είλαη αληίδξαζε ζε ζπγθεθξηκέλνπο 

πνιηηηζκηθνχο παξάγνληεο θαη φηη  είλαη αδχλαην λα δηαρσξίζεηο ην άηνκν απφ ην 

πιαίζην δσήο ηνπ (Marsella, 1980). Καη απηφ γηαηί, ζχκθσλα κε ηνλ Fabrega 
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(1982), ε εθδήισζε κηαο δηαηαξαρήο ζπζρεηίδεηαη κε ηηο αλαπαξαζηάζεηο πνπ έρεη 

έλαο πνιηηηζκφο γηα ηνλ εαπηφ, ηνπο άιινπο, ηε θχζε, ηνλ ζθνπφ ηνπ αλζξψπνπ θαη 

ηε γεληθφηεξε θηινζνθία ηνπ. ίγνπξα παξνπζηάδνληαη νκνηφηεηεο απηψλ ησλ 

ζπλδξφκσλ, φπσο νλνκάδνληαη, κε ηηο ςπρηθέο δηαηαξαρέο, φπσο λννχληαη ζην δηθφ 

καο πνιηηηζκφ, αιιά δελ ππάξρεη πιήξεο νκνηφηεηα (Draguns, 1997). Γηα 

παξάδεηγκα, ε θαηάζιηςε, ε νπνία κεηξήζεθε θαη ζηελ δηθή καο έξεπλα,  

παξνπζηάδεη αξθεηέο δηαθνξέο απφ ρψξα ζε ρψξα. Ζ βαζηθφηεξε απφ απηέο είλαη 

φηη, ζε κε δπηηθέο θνηλσλίεο, ηα ζπκπηψκαηα απηήο ηεο δηαηαξαρήο είλαη θπξίσο 

ζσκαηηθά, ελψ θάπνηα ζπλαηζζήκαηα, φπσο ε ελνρή, ή ε αλεδνλία, ζπλήζσο, 

απνπζηάδνπλ  απφ ηελ ζπκπεξηθνξηθή εηθφλα ηνπ αηφκνπ (Draguns, 1980, 1997.  

Kleinman, 1980. Marsella,1980).  

Δχινγα, ινηπφλ, ηίζεηαη ην εξψηεκα θαηά πφζν θάηη πνπ εκείο ζεσξνχκε σο 

ζχκπησκα κηαο δηαηαξαρήο είλαη φλησο ζχκπησκα ηεο ίδηαο δηαηαξαρήο ή κηαο 

άιιεο λνζνινγηθήο νληφηεηαο (Shweder, 1996). Δπίζεο, εχινγα ηίζεηαη θαη ην 

εξψηεκα θαηά πφζν νη έλλνηεο πάλσ ζηηο νπνίεο βαζίδεηαη ε δπηηθή ςπρνινγία 

έρνπλ κηα αληηθεηκεληθή, θαζνιηθή βάζε, ή είλαη έλλνηεο θνηλσληθά 

θαηαζθεπαζκέλεο πνπ ην λφεκα ηνπο είλαη άξξεθηα ζπδεπγκέλν κε ην 

ζπγθεθξηκέλν κφλν πνιηηηζκηθφ πιαίζην ζην νπνίν απηέο ηζηνξηθά αλαδχζεθαλ θαη 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ (Πνπξθφο, 2000). Απηφο ν θίλδπλνο δελ ελέρεηαη κφλν ζηελ 

πεξίπησζε ησλ θιηκάθσλ πνπ ρξεζηκνπνηήζακε γηα ηελ κέηξεζε ηεο θαηάζιηςεο, 

ηνπ άγρνπο, ηεο απηνεθηίκεζεο, θαη γεληθφηεξα ηεο πγείαο, αιιά θαη ζε άιιεο 

θιίκαθεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηελ θιίκαθα κέηξεζεο ηεο εζληθήο ηαπηφηεηαο πνπ 

ρξεζηκνπνηήζακε (βιέπε παξάξηεκα 6), δεηάκε απφ ην άηνκν, αξρηθά, λα 

πξνζδηνξηζηεί κε βάζε ηελ εζληθφηεηά ηνπ θαη, ζηε ζπλέρεηα, λα απαληήζεη  ζε 

ζπγθεθξηκέλεο εξσηήζεηο πνπ αθνξνχλ ηελ πξνζήισζή ηνπ ζ‟ απηή. Δκείο 
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παξαηεξήζακε φηη, ζηελ κνλαδηθή αλνηθηή εξψηεζε ηεο θιίκαθαο πνπ πξνεγείηαη 

ησλ θιεηζηψλ εξσηήζεσλ θαη πνπ, νπζηαζηηθά, απιψο βνεζάεη ην άηνκν λα 

απηνπξνζδηνξηζηεί («ε φ,ηη αθνξά ηελ εζληθφηεηα, ζεσξψ φηη είκαη 

_____________» ), νη Ηλδνί ζπκκεηέρνληεο ηεο έξεπλαο απηνπξνζδηνξίζηεθαλ φρη 

κε βάζε ηελ εζληθφηεηα, αιιά ην ζξήζθεπκα, δελ γξάςαλε δειαδή  «Ηλδφο», αιιά 

«ηρ». Απηφ, αλ θαη δελ είλαη θάηη κεηξήζηκν, σζηφζν ππνδειψλεη φηη πηζαλφλ νη 

Ηλδνί ζπκκεηέρνληεο λα απαληνχλ έρνληαο άιιε νκάδα αλαθνξάο απφ φηη έρνπλ νη 

Αιβαλνί ζπκκεηέρνληεο. 

 χκθσλα κε ηνπο Heine et al (2002) θαη ηνπο Oyserman et al (2002), ε νκάδα 

πνπ επηιέγνπλ ηα άηνκα γηα λα ζπγθξηζνχλ καδί ηεο πξνθεηκέλνπ λα απαληήζνπλ 

ζε κηα θιίκαθα αμηψλ ηχπνπ Likert δηαθέξεη απφ πνιηηηζκφ ζε πνιηηηζκφ. Οπφηε νη 

απαληήζεηο πνπ δίλνληαη πξνέξρνληαη απφ  δηαθνξεηηθά θξηηήξηα θαη, γη απηφλ, ηνλ 

ιφγν είλαη, ζε κεγάιν βαζκφ, αλαθξηβείο. Πξνθεηκέλνπ λα μεπεξαζηεί ην 

ζπγθεθξηκέλν πξφβιεκα, νη Heine et al (2002) πξνηείλνπλ  νη απαληήζεηο ηεο 

θιίκαθαο ηνπ Singelis («ζπκθσλψ απφιπηα», «δηαθσλψ») λα αληηθαηαζηαζνχλ απφ 

πην ζπγθεθξηκέλεο απαληήζεηο, φπσο «ηνπιάρηζηνλ κηα θνξά ηελ εβδνκάδα», 

«θακηά θνξά», θαζψο, κ‟ απηφλ ηνλ ηξφπν, κεηψλεηαη  ην ζθάικα πνπ έρεη λα θάλεη 

κε ηελ νκάδα αλαθνξάο. 

Σν φηη ν απηνπξνζδηνξηζκφο αηφκσλ πνπ πξνέξρνληαη απφ πνιηηηζκνχο πνιχ 

δηαθνξεηηθνχο απφ ηνλ δηθφ καο, φπσο ν Ηλδηθφο πνιηηηζκφο, δελ είλαη εχθνιν λα 

κεηξεζεί απφ πξνθαζνξηζκέλεο θιίκαθεο κε θιεηζηνχ ηχπνπ εξσηήζεηο είλαη θάηη 

πνπ θαηαδεηθλχεηαη θαη απφ ηηο απαληήζεηο ησλ γπλαηθψλ Ηλδηθήο θαηαγσγήο ηεο 

έξεπλάο καο. Οη πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο, φηαλ παίξλαλε ην εξσηεκαηνιφγην ζηα 

ρέξηα ηνπο, θαηεπζχλνληαλ ζηνπο άληξεο ηνπο γηα λα ην ζπκπιεξψζνπλ καδί. ηαλ 

πνιχ επγεληθά ηνπο δεηήζεθε λα ζπκπιεξψζνπλ κφλεο ηνπο ην εξσηεκαηνιφγην, 
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ιέγνληαο  φηη καο ελδηέθεξε ε πξνζσπηθή ηνπο γλψκε, θαη φηη ακέζσο ζα δίλνληαλ 

άιιν εξσηεκαηνιφγην ζηνλ άληξα ηνπο, δψζαλε κηα αθνπιηζηηθή, γηα εκάο, 

απάληεζε. Δίπαλε- κε πνιχ κεγάιε έθπιεμε- φηη απηέο θαη νη άληξεο ηνπο είλαη έλα, 

νπφηε δελ γίλεηαη λα κελ ξσηήζνπλ ηελ γλψκε ηνπ άληξα ηνπο. Δχινγα, ινηπφλ, 

ηίζεληαη εδψ δχν πνιχ βαζηθά εξσηήκαηα. Καηαξρήλ, αλ κπνξεί θάπνηνο 

πξαγκαηηθά λα κειεηήζεη νπνηαδήπνηε ζπκπεξηθνξά αλζξψπσλ πνιχ δηαθνξεηηθνχ 

πνιηηηζκνχ απφ ηνλ δηθφ καο κε θιεηζηνχ ηχπνπ εξσηήζεηο. πσο πνιχ ζσζηά 

επηζεκαίλνπλ νη Smith θαη Bond (2005), αλ θαη ζηελ δηαπνιηηηζκηθή έξεπλα 

ρξεζηκνπνηνχληαη θαηά θαλφλα νη θιίκαθεο ηχπνπ Likert, σζηφζν ε εξκελεία ηεο 

βαζκνινγίαο πνπ πξνθχπηεη επεξεάδεηαη αξλεηηθά απφ  πνιηηηζκηθά δηαθνξεηηθνχο 

ηξφπνπο απφθξηζεο ζηηο ζπγθεθξηκέλεο θιίκαθεο.  

Καηά δεχηεξνλ, κπνξνχκε θαη επηβάιιεηαη λα αλαξσηεζνχκε γηα ην αλ ε 

αληίιεςε πνπ έρεη έλα άηνκν δπηηθνχ πνιηηηζκνχ γηα ηνλ εαπηφ ηνπ είλαη ίδηα κε 

απηή ελφο κε δπηηθνχ πνιηηηζκνχ. πσο επηζεκαίλεη ε Ίζαξε (2006), ε έλλνηα ηνπ 

απηφλνκνπ, εζσζηξεθνχο θαη ζπλεηδεηνχ αηφκνπ, είλαη «πξντφλ» ηεο δπηηθήο 

θηινζνθίαο θαη ηεο δπηηθήο ζθέςεο. ε κε δπηηθνχο πνιηηηζκνχο, φπσο ν Ηλδηθφο 

γηα παξάδεηγκα, είλαη πηζαλφλ ν εαπηφο λα εκπεξηέρεη θαη ηνπο άιινπο αλζξψπνπο, 

φπσο είλαη ν ζχδπγνο, ν παηέξαο ή ηα παηδηά. Σελ ίδηα αθξηβψο άπνςε 

ππνζηεξίδνπλ θαη νη Cross, Gore θαη Morris (2001), νη νπνίνη κειέηεζαλ ηελ έλλνηα 

ηεο ζπλέπεηαο θαη ζηαζεξφηεηαο ηνπ εαπηνχ ζε δηαθνξεηηθά πιαίζηα. Γηαπίζησζαλ 

πσο ε αλάγθε γηα κηα ηέηνηα ζπλέπεηα δελ είλαη εμίζνπ ζεκαληηθή γηα ηα άηνκα πνπ 

πξνέξρνληαη απφ δηαθνξεηηθά πνιηηηζκηθά πεξηβάιινληα, θαζψο ν εαπηφο ηνπο 

δηαθέξεη. Αλ, ινηπφλ, ην Δγψ θάπνησλ κε δπηηθψλ πνιηηηζκψλ είλαη ζρεζηαθφ, ηφηε 

ίζσο ε θιίκαθα ηεο θαηαζθεπήο εαπηνχ, πνπ κεηξάεη ηηο αμίεο ηνπ αηφκνπ, λα κελ 

έρεη θακηά πξαγκαηηθή εγθπξφηεηα, λα κεηξάεη δειαδή θάηη δηαθνξεηηθφ απφ απηφ 
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πνπ εκείο πηζηεχνπκε φηη κεηξάεη. ‟ απηήλ ηελ πεξίπησζε, ηα απνηειέζκαηα θαη 

ηεο δηθήο καο έξεπλαο, αιιά θαη άιισλ αλάινγσλ εξεπλψλ, ηίζεληαη ππφ πνιχ 

κεγάιε ακθηζβήηεζε.   

Αλάινγνο είλαη θαη ν πξνβιεκαηηζκφο γηα ηελ εγθπξφηεηα ησλ απαληήζεσλ ηεο 

θιίκαθαο πνπ κεηξάεη ηηο ηαθηηθέο επηπνιηηηζκνχ. Αλ θαη εκείο θάλακε φ,ηη 

κπνξνχζακε ψζηε λα εμαθξηβσζεί ε θαηαιιειφηεηα ή κε ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

θιίκαθαο (αληίζηξνθε κεηάθξαζε, δνθηκαζηηθή ρνξήγεζε θαη πηινηηθή έξεπλα), 

δελ πξέπεη λα μερλάκε φηη νη ςπρνκεηξηθέο θιίκαθεο πνπ κεηξνχλ ηνλ επηπνιηηηζκφ 

δεκηνπξγήζεθαλ κε βάζε ηε κεηαλαζηεπηηθή εκπεηξία θαη ηηο πνιηηηζκηθέο 

ηδηαηηεξφηεηεο Ηζπαληθνχ πιεζπζκνχ θαη ζηε ζπλέρεηα ρξεζηκνπνηήζεθαλ θαη ζε 

άιινπο πνιηηηζκνχο κε ειάρηζηεο ή θαη κεδακηλέο πξνζαξκνγέο (Salant & 

Lauderdale, 2003). ‟ απηέο ηηο θιίκαθεο νη ηαθηηθέο επηπνιηηηζκνχ παξνπζηάδνληαη 

ζαλ νληφηεηεο κε ζαθψο δηαρσξηζκέλα φξηα, κε ζθνπφ ηελ απινπνίεζε θαη ηελ 

πνζνηηθνπνίεζε ηεο αλζξψπηλεο εκπεηξίαο (Καηέξε & Πνπξθφο, 2006). Αλ θαη ζε 

ηέηνηνπ είδνπο θαηεγνξηνπνηήζεηο θαη απινπνηήζεηο βαζίδεηαη νιφθιεξε ε 

επηζηήκε, φπσο επηζεκαίλνπλ νη Durkeim θαη Mauss (2001), αμίδεη θάπνηνο λα 

πξνβιεκαηηζηεί γηα ην αλ νη ηαθηηθέο επηπνιηηηζκνχ, έηζη φπσο έρνπλ 

θαηεγνξηνπνηεζεί, εθθξάδνπλ, φλησο, ηελ εκπεηξία ησλ ίδησλ ησλ κεηαλαζηψλ ή ηηο 

αλαπαξαζηάζεηο ησλ εθάζηνηε εηδηθψλ. Αλ ζ‟ απηνχο ηνπο επηζηεκνινγηθνχο 

πξνβιεκαηηζκνχο πξνζηεζεί θαη ε πνιχ ρακειή εζσηεξηθή αμηνπηζηία ησλ 

ππνθιηκάθσλ ηεο αθνκνίσζεο θαη ηεο ελζσκάησζεο ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο, 

ηφηε ηα απνηειέζκαηα πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηηο ζπγθεθξηκέλεο ππνθιίκαθεο 

ηίζεληαη ζε αθφκε κεγαιχηεξε ακθηζβήηεζε. 

Με φια ηα παξαπάλσ δελ ζέινπκε λα ππνζηεξίμνπκε φηη νη πνζνηηθέο έξεπλεο 

είλαη άλεπ αμίαο γηα ηελ κειέηε ησλ δηαπνιηηηζκηθψλ φςεσλ ηεο ζπκπεξηθνξάο, 
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παζνινγηθήο θαη κε. Απιψο ηνλίδνπκε ηνλ θίλδπλν ζρεηηθφηεηαο ηέηνησλ 

επξεκάησλ θαη γη απηφ πξνηείλεηαη ηα ίδηα ζέκαηα πνπ κειεηήζεθαλ ζηελ 

ζπγθεθξηκέλε έξεπλα πνζνηηθά, λα κειεηεζνχλ θαη πνηνηηθά. Καη ηδηαίηεξα λα γίλεη 

απηφ γηα ηελ έλλνηα ηνπ εαπηνχ θαη πψο απηή δηαθνξνπνηείηαη απφ πνιηηηζκφ ζε 

πνιηηηζκφ, γηα ηελ έλλνηα ηνπ επηπνιηηηζκνχ, αιιά θαη γηα ηελ εζληθή ηαπηφηεηα. Ο 

ζπλδπαζκφο εκηθψλ θαη εηηθψλ πξνζεγγίζεσλ ζεσξείηαη θαη απφ ηνλ Triandis 

(2000) σο ν θαηαιιειφηεξνο ηξφπνο κέηξεζεο ησλ δηαπνιηηηζκηθψλ φςεσλ ηεο 

ζπκπεξηθνξάο θαη ηδηαίηεξα φηαλ νη πνιηηηζκνί πνπ κειεηψληαη είλαη πνιχ 

δηαθνξεηηθνί κεηαμχ ηνπο, αιιά θαη απφ ηνλ πνιηηηζκφ ηνπ ίδηνπ ηνπ εξεπλεηή 

(φπσο είλαη εδψ νη Ηλδνί). Ζ ρξήζε ηεο εκηδνκεκέλεο ζπλέληεπμεο θαη ε αλάιπζε 

πεξηερνκέλνπ ησλ απαληήζεσλ κπνξεί λα πξνζθέξεη πνιχηηκεο πιεξνθνξίεο γηα ηα 

ππφ κειέηε ζέκαηα θαη βάζεη απηψλ λα δεκηνπξγεζνχλ, ζηε ζπλέρεηα, λέα εξγαιεία 

θαη λέεο θιίκαθεο πνπ λα κεηξνχλ ηηο ίδηεο έλλνηεο θαη πνζνηηθά.  

Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα ζπλδπαζκνχ εκηθψλ θαη εηηθψλ πξνζεγγίζεσλ 

απνηειεί ην EMIC (Explanatory Model Interview Cataloque), ην νπνίν είλαη 

ζρεδηαζκέλν λα κειεηήζεη θαη λα ζπγθξίλεη ηα κνληέια λνεκαηνδφηεζεο ηεο 

ςπρηθήο  αζζέλεηαο ζε δηαθνξεηηθνχο πιεζπζκνχο. Πξφθεηηαη γηα έλα κνληέιν 

εκηδνκεκέλεο ζπλέληεπμεο-θαη φρη γηα κηα ζπγθεθξηκέλε θιίκαθα- ην νπνίν ζα 

κπνξνχζε λα απνηειέζεη πξφηππν γηα ηελ κειέηε ηνπ εαπηνχ, ηεο εζληθήο 

ηαπηφηεηαο θαη ηνπ επηπνιηηηζκνχ, αιιά θαη ησλ ςπρηθψλ παζήζεσλ, φπσο ηνπ 

άγρνπο θαη ηεο θαηάζιηςεο.  Οη απαληήζεηο ζηηο εξσηήζεηο ηεο ζπλέληεπμεο 

θσδηθνπνηνχληαη  γηα πνζνηηθή αλάιπζε θαη, ζηε ζπλέρεηα, αλαιχνληαη θαη 

πνηνηηθά (Raguram et al., 2001. Jadhav, Weiss & Littlewood, 2001. Weiss, 1997, 

2001). Καηά ηε γλψκε, καο νη πνζνηηθέο έξεπλεο, φπσο ε ζπγθεθξηκέλε, 

πξνζθέξνπλ κηα ηδηαίηεξα ζεκαληηθή «ραξηνγξάθεζε» ηνπ ππφ κειέηε 
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εξεπλεηηθνχ πεδίνπ. Αλ θάπνηνο, φκσο, ζέιεη λα εκβαζχλεη ζε θάπνηεο φςεηο ηεο 

ζπκπεξηθνξάο, ηφηε νη πνηνηηθέο κέζνδνη είλαη πην θαηάιιειεο γηα απηφ. 

Δθηφο απφ ηνπο πεξηνξηζκνχο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ κεζνδνινγία πνπ 

ρξεζηκνπνηεί ε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα θαη ζηνπο νπνίνπο ήδε αλαθεξζήθακε, 

ππάξρνπλ θαη άιινη πεξηνξηζκνί πνπ αθνξνχλ ην δείγκα ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

έξεπλαο, αιιά θαη ηελ ρακειή εζσηεξηθή αμηνπηζηία θάπνησλ θιηκάθσλ ηεο 

έξεπλαο. Καηαξρήλ, λα αλαθεξζνχκε ζηνπο πεξηνξηζκνχο πνπ αθνξνχλ ην δείγκα 

καο. Σν κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο θαη γηα ηηο ηξεηο νκάδεο ησλ ζπκκεηερφλησλ, ησλ 

Διιήλσλ, ησλ Αιβαλψλ θαη ησλ Ηλδψλ, δελ ήηαλ κεγάιν. Αλ θαη γηα ηηο αλαιχζεηο 

καο είρακε πεξίπνπ εθαηφλ είθνζη ζπκκεηέρνληεο γηα ηελ θάζε εζληθή νκάδα, 

σζηφζν ν ζπγθεθξηκέλνο αξηζκφο δελ καο επέηξεπε λα πξνβνχκε ζε άιιεο 

αλαιχζεηο γηα ηηο νπνίεο ζα ήηαλ απαξαίηεην ην «κνίξαζκα» ηνπ δείγκαηνο ζε 

ππνθαηεγνξίεο θαη πνπ εθ ησλ πξαγκάησλ ζα ήηαλ απαξαίηεηνη πνιινί 

πεξηζζφηεξνη ζπκκεηέρνληεο. Άιινο πεξηνξηζκφο πνπ αθνξά ην δείγκα έρεη λα 

θάλεη κε ην φηη φινη νη ζπκκεηέρνληεο ηεο έξεπλαο πξνέξρνληαλ απφ ηελ Κξήηε.  

Αλ θαη απηφ πξνζθέξεη ην πιενλέθηεκα φηη δελ ζπγθξίζεθαλ κεηαλάζηεο πνπ 

δηαβηνχλ ζε πνιχ δηαθνξεηηθφ πεξηβάιινλ (π.ρ. κεηαλάζηεο ζηελ Αζήλα κε 

κεηαλάζηεο ζην Ρέζπκλν), σζηφζν δελ έρνπκε ηελ δπλαηφηεηα λα δνχκε αλ ζε 

άιιεο πεξηνρέο ηεο Διιάδαο νη κεηαλάζηεο δηαθέξνπλ σο πξνο ηα ππφ κειέηε 

ραξαθηεξηζηηθά, φπσο ζηνλ επηπνιηηηζκφ, ζηελ θαηαζθεπή εαπηνχ θαη ζηελ πγεία. 

Θα είρε ελδηαθέξνλ απηφ λα γίλεη ζε κειινληηθή έξεπλα. 

Έλαο δεχηεξνο θαη ζνβαξφο πεξηνξηζκφο  είλαη ε ρακειή εζσηεξηθή αμηνπηζηία 

ησλ θιηκάθσλ ηεο ελζσκάησζεο θαη ηεο αθνκνίσζεο, πνπ απνηεινχζαλ θαη 

βαζηθέο κεηαβιεηέο ηεο έξεπλάο καο. Αθφκε θαη ε εζσηεξηθή αμηνπηζηία ησλ 

θιηκάθσλ ηεο αλεμάξηεηεο θαη αιιεινεμαξηψκελεο θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνχ, αλ 
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θαη ήηαλ ζαθψο πςειφηεξε απφ ηηο ηαθηηθέο επηπνιηηηζκνχ πνπ αλαθέξακε, 

σζηφζν, ζε γεληθέο γξακκέο, δελ ήηαλ ηδηαίηεξα πςειή. Απηφ ην ραξαθηεξηζηηθφ 

θαη κφλν πξέπεη λα καο θάλεη ιίγν επηθπιαθηηθνχο ζηα φπνηα εξεπλεηηθά 

απνηειέζκαηα έρνπλ πξνθχςεη θαη παξνπζηάδνπκε. 

Σέινο, είλαη απαξαίηεην λα αλαθέξνπκε φηη κειεηήζακε πνιινχο δείθηεο 

πγείαο (άγρνο, θαηάζιηςε, ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή θαη απηναμηνιφγεζε πγείαο) 

θαη δείθηεο «επ δελ» (θνηλσληθή ζηήξημε θαη απηνεθηίκεζε). Αλ θαη κ‟ απηφλ ηνλ 

ηξφπν είρακε ηελ δπλαηφηεηα λα δνχκε πψο νη βαζηθνί παξάγνληεο ηεο δηθήο καο 

έξεπλαο ζπλδένληαη κε ηνπο ζπγθεθξηκέλνπο δείθηεο, σζηφζν δελ πξέπεη λα καο 

δηαθεχγεη φηη πξφθεηηαη γηα δηαθνξεηηθέο ςπρηθέο θαηαζηάζεηο. Άιινη παξάγνληεο 

εκπιέθνληαη ζηελ θαηάζιηςε, άιινη παξάγνληεο εκπιέθνληαη ζηελ θνηλσληθή 

ζηήξημε θαη άιινη ζηελ απηνεθηίκεζε. Απηνί νη παξάγνληεο δελ κειεηήζεθαλ εδψ 

γηαηί θάηη ηέηνην ζα ππεξέβαηλε ηνπο ζθνπνχο ηεο ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο, αιιά 

ίζσο ην γεγνλφο φηη δελ κειεηήζεθαλ λα επζχλεηαη ζε έλα βαζκφ γηα ηα, ελ πνιινίο, 

αληηθαηηθά απνηειέζκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ πγεία.    

8.1.2. Πξνηάζεηο γηα κειινληηθή έξεπλα 

Αλαθνξηθά ηψξα κε ηα ίδηα ηα εξεπλεηηθά απνηειέζκαηα, φπσο πξνέθπςε απφ 

ηελ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα, ε ελζσκάησζε, σο ηαθηηθή επηπνιηηηζκνχ, ζπλδέεηαη θαη 

κε ηνλ αηνκηθηζκφ θαη κε ηελ ζπιινγηθφηεηα, κε ηελ θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ λα 

απνηειεί επηπιένλ πξνβιεπηηθφ παξάγνληα ηεο ελζσκάησζεο, αιιά φρη ηνπ 

δηαρσξηζκνχ ή θάπνηαο άιιεο ηαθηηθήο επηπνιηηηζκνχ. Κάηη, ινηπφλ, πνπ ζα άμηδε 

λα κειεηεζεί πεξαηηέξσ είλαη ζε πνηεο πηπρέο ηεο ελζσκάησζεο ελεξγνπνηνχληαη νη 

αηνκηθηζηηθέο αμίεο θαη ζε πνηεο νη ζπιινγηθέο. πσο είπακε θαη ζηε ζπδήηεζε ησλ 

απνηειεζκάησλ, κπνξεί νη δχν ηχπνη θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνχ λα κελ είλαη ζαθψο 

δηαρσξηζκέλνη ζε αλεμάξηεην θαη αιιεινεμαξηψκελν, αιιά δηαθνξεηηθέο πηπρέο 
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ελφο εληαίνπ εαπηνχ πνπ, απιψο, αλαδχνληαη αλά πεξίπησζε. Δπηζεκαίλνπκε, γηα 

άιιε κηα θνξά, ηελ άπνςε ησλ Sinha et al (2001, 2002), φηη απνηειεί αλαγθαηφηεηα 

λα δηεπθξηληζηνχλ νη ζπλζήθεο θαη νη θαηαζηάζεηο θάησ απφ ηηο νπνίεο έλα άηνκν 

ζπκπεξηθέξεηαη κε βάζε ηελ ζπιινγηθφηεηα θαη ηηο θαηαζηάζεηο πνπ επλννχλ ηνλ 

αηνκηθηζκφ. 

Αλαθνξηθά κε ηνλ δηαρσξηζκφ, πξνέθπςαλ ελδηαθέξνληα απνηειέζκαηα απφ 

ηελ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα. πσο είδακε, απηφο είλαη κεγαιχηεξνο ζηνπο Ηλδνχο, ζε 

αληίζεζε κε ηνπο Αιβαλνχο πνπ επηιέγνπλ ηελ ελζσκάησζε. Δπίζεο, αλ θαη γηα 

ηελ ελζσκάησζε, ε θαηαζθεπή εαπηνχ απνηειεί πξνβιεπηηθφ παξάγνληα ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο ηαθηηθήο επηπνιηηηζκνχ, γηα ηνλ δηαρσξηζκφ δελ θαίλεηαη λα 

ζπκβαίλεη θάηη ηέηνην. Καηαξρήλ, θαιφ ζα ήηαλ λα κειεηεζνχλ θαη άιινη 

κεηαλάζηεο ζηελ Διιάδα, πνπ πξνέξρνληαη απφ πνιηηηζκνχο δηαθνξεηηθνχο απφ 

ηνλ δηθφ καο (φπσο Κηλέδνη, Αθξηθαλνί, Άξαβεο θ.ι.π.), γηα λα δνχκε αλ θαη απηνί 

επηιέγνπλ ζε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα ηνλ δηαρσξηζκφ. Καηά δεχηεξνλ, ζε 

κειινληηθή έξεπλα θαιφ ζα ήηαλ λα κειεηεζεί ν παξάγνληαο ηεο ζξεζθείαο θαη 

πσο απηφο επεξεάδεη ηφζν ηελ επηινγή ηαθηηθήο επηπνιηηηζκνχ, φζν θαη ηελ πγεία 

(άκεζα ή/ θαη έκκεζα). πσο είπακε θαη ζηε ζπδήηεζε, απφ ην ζξήζθεπκα θαη ην 

θηινζνθηθφ πιαίζην πνπ ζπλάδεη κε απηφ, πξνθχπηνπλ δηαθνξέο ηφζν ζε επίπεδν 

αμηψλ φζν θαη ζε επίπεδν ζπκπεξηθνξάο. ηελ Ηλδία, γηα παξάδεηγκα, ε ζξεζθεία 

απνηειεί ηνλ βαζηθφ παξάγνληα δεκηνπξγίαο ηεο «θάζηαο». Κάζε θάζηα είλαη 

δηαθξηηή θαη κνλαδηθή, ελψ βαζηθή ηεο αμία είλαη ε αληίζηαζε ζηελ αιιαγή (Παο, 

1995). Οη Ηλδνί, ζπλεπψο, είλαη πιήξσο εμνηθεησκέλνη κε ηελ έλλνηα ηνπ 

«δηαρσξηζκνχ» πνπ πξνθχπηεη απφ ηελ ίδηα ηελ θάζηα ηνπο, νπφηε δελ απνθιείεηαη 

γη απηνχο ν δηαρσξηζκφο θαη σο ηαθηηθή επηπνιηηηζκνχ λα είλαη θάηη εληειψο 

θπζηνινγηθφ, αλψδπλν, αιιά θαη επηζπκεηφ. Γελ μέξνπκε, φκσο, αλ απηφ ζα 
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κπνξνχζε λα ζπκβαίλεη θαη ζε άιινπο κεηαλάζηεο, κε άιιν ζξήζθεπκα θαη άιιεο 

πνιηηηζκηθέο αμίεο. 

Δπηπιένλ, είλαη ζεκαληηθφ λα ηνλίζνπκε φηη, ζηελ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα, δελ 

κειεηήζεθε θαζφινπ ε ρψξα ππνδνρήο ησλ κεηαλαζηψλ θαη ε κεηαλαζηεπηηθή ηεο 

πνιηηηθή, γεγνλφο πνπ, θαηά ηελ γλψκε καο, απνηειεί ζνβαξφ πεξηνξηζκφ. 

Μειεηήζεθε, γηα παξάδεηγκα, ν αληηιακβαλφκελνο ξαηζηζκφο, αιιά δελ 

κειεηήζεθε ν «αληηθεηκεληθφο» ξαηζηζκφο, νη πηζαλέο ή κε ξαηζηζηηθέο αληηιήςεηο 

ησλ Διιήλσλ δειαδή απέλαληη ζηνπο κεηαλάζηεο. Δπίζεο, κειεηήζεθαλ νη 

πνιηηηζκηθέο αμίεο πνπ απαξηίδνπλ ηνλ εαπηφ ησλ κεηαλαζηψλ, αιιά δελ 

κειεηήζεθε θαηά πφζν νη αμίεο απηέο κνηάδνπλ ή δηαθέξνπλ κ‟ απηέο ησλ Διιήλσλ. 

Σν ίδην έγηλε θαη κε ηνλ επηπνιηηηζκφ, θαζψο κειεηήζεθαλ νπζηαζηηθά νη ζηάζεηο 

ησλ κεηαλαζηψλ αλαθνξηθά κε ηνλ επηπνιηηηζκφ, αιιά δελ κειεηήζεθαλ νη 

αληίζηνηρεο ζηάζεηο ησλ Διιήλσλ. 

 Γλσξίδνπκε πνιχ θαιά ζηελ επηζηήκε ηεο ςπρνινγίαο φηη δελ κπνξνχκε λα 

εμεηάδνπκε κηα ζρέζε νπζηαζηηθά αγλνψληαο ην έλα κέινο ηεο ζρέζεο, πνπ εδψ 

είλαη ε ρψξα ππνδνρήο ή, κάιινλ, νη ζηάζεηο ησλ γεγελψλ απέλαληη ζηνπο 

κεηαλάζηεο. χκθσλα κε ηελ γεληθή ζεσξία ησλ ζπζηεκάησλ θαη ηελ θπβεξλεηηθή, 

νη νπνίεο θαη ζπλέβαιαλ νπζηαζηηθά ζηελ δεκηνπξγία ηεο ζπζηεκηθήο πξνζέγγηζεο 

ζηελ εξκελεία ηεο αλζξψπηλεο ζπκπεξηθνξάο, ε κφλε έγθπξε εξκελεία ελφο 

θαηλνκέλνπ είλαη ε νιηζηηθή πξνζέγγηζε. Ζ παξαδνζηαθή αλαιπηηθή ζθέςε, ε 

νπνία έρεη σο γεληθή παξαδνρή φηη ε θαηαλφεζε ησλ κεξψλ ζα κπνξνχζε λα 

νδεγήζεη ζηελ θαηαλφεζε ηνπ φινπ, αδπλαηεί λα εξκελεχζεη ηα γεγνλφηα γηαηί 

αγλνεί ηηο ζρέζεηο πνπ αλαπηχζζνληαη αλάκεζα ζηα κέξε ή, αιιηψο, ζηα κέιε κηαο 

ζρέζεο. Γελ κπνξνχλ, φκσο, έηζη, λα εμεγεζνχλ νη ζπκπεξηθνξέο ησλ αλζξψπσλ 

γηαηί αγλνείηαη ν πεξίγπξφο ηνπο θαη ηα ζπζηήκαηα πνπ δεκηνπξγνχληαη απφ ηηο 
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κεηαμχ ηνπο ζρέζεηο (Παπαδηψηε- Αζαλαζίνπ & φθηα- Nall, 2006). Αθξηβψο ην 

ίδην ζπκβαίλεη  θαη κε ηελ βησκαηηθή εκπεηξία ησλ κεηαλαζηψλ.   

Δπεηδή ν βαζηθφο ζθνπφο ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο ήηαλ λα πξνζδηνξηζηνχλ 

νη παξάγνληεο πνπ επηδξνχλ ζηελ πγεία/ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή ησλ κεηαλαζηψλ, 

θαιφ ζα ήηαλ λα ζπκπεξηιεθζνχλ θαη κεηξήζεηο πνπ λα αθνξνχλ ηελ 

πξνζσπηθφηεηα ησλ ίδησλ ησλ κεηαλαζηψλ, αιιά θαη ηελ αίζζεζε 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ δπζθνιηψλ πνπ πξνθχπηνπλ απφ 

ηελ δηαδηθαζία ηεο κεηαλάζηεπζεο.  Γηα παξάδεηγκα, νη δχν βαζηθέο δηαζηάζεηο ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο πνπ ππνζηεξίδεη ε ζεσξία ηνπ Eysenck, ε εζσζηξέθεηα- 

εμσζηξέθεηα θαη ν λεπξσηηζκφο (ζηαζεξφο- αζηαζήο), θαζψο θαη νη 

ηδηνζπγθξαζηαθνί ηχπνη πνπ πξνθχπηνπλ κέζα απφ απηέο ηηο δηαζηάζεηο (π.ρ. 

παζεηηθφο, αλήζπρνο, επηζεηηθφο, παξνξκεηηθφο επαίζζεηνο) (Pervin & John, 

2001), είλαη πνιχ πηζαλφ λα αζθνχλ ζεκαληηθέο επηδξάζεηο ηφζν ζηελ πγεία/ 

ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή, φζν θαη ζηνλ επηπνιηηηζκφ πνπ αθνινπζεί ν κεηαλάζηεο. 

Πηζαλφηαηα, κάιηζηα, θαη άιινη παξάγνληεο πνπ κειεηήζεθαλ εδψ, φπσο ε εζληθή 

ηαπηφηεηα ή ν αληηιακβαλφκελνο ξαηζηζκφο λα επεξεάδνληαη απφ απηνχο ηνπο 

παξάγνληεο πξνζσπηθφηεηαο. Πξνηείλεηαη ζε κειινληηθή  έξεπλα λα κειεηεζνχλ ηα 

ραξαθηεξηζηηθά πξνζσπηθφηεηαο ησλ κεηαλαζηψλ θαη πσο απηά επεξεάδνπλ ηφζν 

ηελ ςπρνινγηθή φζν θαη ηελ θνηλσληθνπνιηηηζκηθή ηνπο πξνζαξκνγή. 

 Ζ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, επίζεο, αμίδεη λα ζπκπεξηιεθζεί ζε κειινληηθέο 

έξεπλεο γηα ηελ πγεία ησλ κεηαλαζηψλ, θαζψο, ζχκθσλα κε έξεπλα ηνπ Karademas 

(2006) ζε γεληθφ πιεζπζκφ, επηδξά ζεκαληηθά ζηελ θαηάζιηςε θαη ζηελ 

ηθαλνπνίεζε απφ ηελ δσή. Σν πφζν ηθαλφ αηζζάλεηαη ην άηνκν απνηειεί έλα 

βαζηθφ «ζπζηαηηθφ» ηεο αηζηφδνμεο ζηάζεο ηνπ απέλαληη ζηε δσή.  πσο 

πξνθχπηεη απφ πξνεγνχκελε έξεπλα ησλ Karademas θαη Kalantzi- Azizi (2003), ε 
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αληίιεςε πνπ έρεη έλα άηνκν γηα ηελ ηθαλφηεηά ηνπ λα αληεπεμέιζεη ζε δχζθνιεο 

θαηαζηάζεηο επεξεάδεη ηελ ίδηα ηελ αμηνιφγεζε απηήο ηεο θαηάζηαζεο (πφζν 

δχζθνιε είλαη), αιιά θαη ηελ αληηκεηψπηζή ηεο. Μηαο θαη ε κεηαλάζηεπζε, ινηπφλ, 

θέξλεη αληηκέησπν ην άηνκν κε αξθεηέο θαη δχζθνιεο θαηαζηάζεηο πνπ απνηεινχλ 

βαζηθή πεγή ζηξεο, ην πφζν ηθαλφ αηζζάλεηαη ην άηνκν λα αληαπεμέιζεη ζε απηέο, 

είλαη ινγηθφ λα επεξεάδεη ηελ πγεία ηνπ.  

Παξά ηνπο αδηακθηζβήηεηνπο πεξηνξηζκνχο θαη ηα φπνηα πιενλεθηήκαηα ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο, ζεσξνχκε φηη ε κεγαιχηεξε αμία ηεο έγθεηηαη ζην φηη δελ 

θαίλεηαη λα επηβεβαηψλεη δχν πνιχ θαιά εδξαησκέλεο αληηιήςεηο πνπ αθνξνχλ ηελ 

ςπρνινγία ησλ κεηαλαζηψλ. Πξψηνλ, φηη νη κεηαλάζηεο επηιέγνπλ ηελ 

ελζσκάησζε θαη φηη ε ελζσκάησζε είλαη ν θαιχηεξνο ηχπνο επηπνιηηηζκνχ γηα ηελ 

πγεία ηνπ κεηαλάζηε. Καηαξρήλ, θαιφ ζα ήηαλ, ζε κειινληηθέο έξεπλεο, λα 

δηεπθξηληζηνχλ νη ηνκείο ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ πνπ θάπνηνο ζα κπνξνχζε λα είλαη 

αθνκνησκέλνο, θαη νη ηνκείο πνπ ζα κπνξνχζε λα είλαη δηαρσξηζκέλνο, 

ελζσκαησκέλνο ή πεξηζσξηνπνηεκέλνο. πσο ιέγακε θαη γηα ηελ θαηαζθεπή ηνπ 

εαπηνχ, φηη νη δηαθνξεηηθέο πνιηηηζκηθέο αμίεο πηζαλφλ λα αλαδχνληαη αλά 

πεξίπησζε, έηζη θαη νη ηαθηηθέο επηπνιηηηζκνχ κπνξεί λα κελ είλαη απνιχησο 

δηαθξηηέο κεηαμχ ηνπο, αιιά λα κπνξεί, φπσο ππνζηεξίδεη ν Triandis (2001), αιιά 

θαη ν Berry (1999), θάπνηνο κεηαλάζηεο λα είλαη ελζσκαησκέλνο ζηε δνπιεηά ηνπ, 

αιιά δηαρσξηζκέλνο ζηηο ζξεζθεπηηθέο ηνπ πεπνηζήζεηο ή ζηηο νηθνγελεηαθέο ηνπ 

αμίεο. Σν ίδην ππνζηεξίδεηαη θαη απφ ηνπο Ward et al (2001). Πην ζπγθεθξηκέλα, νη 

παξαπάλσ εξεπλεηέο ζεσξνχλ απαξαίηεην λα δηαρσξηζηνχλ νη γλσζηηθέο απφ ηηο 

ζπκπεξηθνξηθέο φςεηο ηνπ επηπνιηηηζκνχ. Οη κεηαλάζηεο, ζπρλά, είλαη πξφζπκνη λα 

απνθηήζνπλ λέεο ζπκπεξηθνξέο θαη δεμηφηεηεο, αιιά απξφζπκνη λα αιιάμνπλ ηηο  

ππξεληθέο αμίεο ηνπο.  
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Ζ άπνςε απηή, φηη δειαδή πξέπεη λα εμεηάδεηαη θάζε θνξά ην πιαίζην 

ζπκπεξηθνξάο ηνπ κεηαλάζηε, πξνζηδηάδεη ζηελ ζπζηεκηθή πξνζέγγηζε θαη ζηελ 

θπβεξλεηηθή. Βαζηθή αξρή απηψλ ησλ πξνζεγγίζεσλ είλαη φηη ε  ζπκπεξηθνξά ηνπ 

αηφκνπ είλαη απνηέιεζκα αιιειεπηδξάζεσλ κε άιιεο ελφηεηεο ηνπ πιαηζίνπ ζην 

νπνίν αλήθεη ην άηνκν, φπσο θαη κε άιια πιαίζηα. Κακηά, ινηπφλ, ζπκπεξηθνξά 

δελ κπνξεί λα αμηνινγεζεί έμσ απφ ην πιαίζην ζην νπνίν θαη αλαδχεηαη, νχηε 

κπνξεί θάπνηνο λα θαηαθχγεη ζε εξκελείεο ηνπ ηχπνπ απηφ είλαη θαιφ θαη απηφ 

είλαη θαθφ, αλ δελ δηεπθξηλίζεη ην πιαίζην ζην νπνίν θαη αλαθέξεηαη (Παπαδηψηε- 

Αζαλαζίνπ & φθηα- Nall, 2006). Καηά ηελ γλψκε καο απηφ ηζρχεη θαη γηα ηελ 

κειέηε ηνπ επηπνιηηηζκνχ.  

Δπηπιένλ πξνζζέηνπκε θαη ηνλ εμήο πξνβιεκαηηζκφ: αλ έλαο κεηαλάζηεο, 

φλησο απνθηήζεη ηηο ζπκπεξηθνξέο απηέο πνπ είλαη θαηάιιειεο γηα ηελ δεκφζηα 

ζθαίξα ηνπ λένπ πνιηηηζκηθνχ πεξηβάιινληνο, αιιά ηαπηφρξνλα, ζηελ ηδησηηθή ηνπ 

δσή, δηαηεξεί ηηο αμίεο ηνπ πνιηηηζκνχ θαηαγσγήο ηνπ (ελδπκαζία, θαγεηφ, 

ζξεζθεία, ήζε θαη έζηκα), ηφηε απηφ ζα ην νλνκάδακε ελζσκάησζε ή δηαρσξηζκφ; 

Αλ ελλννχκε ηελ ελζσκάησζε σο ηελ απζεληηθή πηνζέηεζε θάπνησλ αμηψλ ηνπ 

λένπ πνιηηηζκηθνχ πεξηβάιινληνο, ζε ζπλδπαζκφ βέβαηα κε ηελ δηαηήξεζε 

θάπνησλ πνιηηηζκηθψλ αμηψλ ηνπ πνιηηηζκνχ θαηαγσγήο, ηφηε ε αιιαγή 

πεξηζζφηεξν «επηθαλεηαθψλ» ζπκπεξηθνξψλ ρσξίο ηελ αληίζηνηρε αιιαγή έζησ 

θάπνησλ πνιηηηζκηθψλ αμηψλ, ίζσο, κνηάδεη πεξηζζφηεξν κε δηαρσξηζκφ παξά κε 

ελζσκάησζε. Καιφ είλαη ζε κειινληηθέο έξεπλεο λα απνζαθεληζηνχλ πιεξέζηεξα 

νη δεκνθηιείο φξνη πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ κειέηε ηεο εκπεηξίαο ηνπ 

επηπνιηηηζκνχ (φπσο είλαη νη ηαθηηθέο επηπνιηηηζκνχ) θαη, ηαπηφρξνλα, ζε θάζε 

έξεπλα λα πξνζδηνξίδνληαη νη ηνκείο ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ, ζηνπο νπνίνπο θαη 

αλαθέξνληαη.   
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Γεχηεξνλ, ζηελ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα δελ επηβεβαηψλεηαη φηη νη κεηαλάζηεο 

έρνπλ ρεηξφηεξε πγεία απφ απηή ησλ Διιήλσλ. Αληίιεςε πνπ, επίζεο, είλαη πνιχ 

θαιά εδξαησκέλε. πσο πξνέθπςε, νη Ηλδνί δελ δηαθέξνπλ απφ ηνπο Έιιελεο ζε 

φ,ηη αθνξά ηελ πγεία, ελψ νη Αιβαλνί δηαθέξνπλ απφ ηνπο Έιιελεο κφλν ζηελ 

θαηάζιηςε. Σν ζπγθεθξηκέλν εχξεκα, ίζσο λα ππνδειψλεη φηη ε κεηαλάζηεπζε 

κπνξεί λα είλαη κηα αξθεηά ζηξεζνγφλνο δηαδηθαζία, αιιά απηφ δελ ζεκαίλεη φηη ε 

κεηαλάζηεπζε νδεγεί λνκνηειεηαθά ζε θαηάζιηςε, άγρνο ή άιιεο δηαηαξαρέο. 

εκαληηθνί κπνξεί λα είλαη ιφγνη πξνζσπηθφηεηαο, φπσο είπακε πξηλ, ή θάπνηα 

άιια ηξαπκαηηθά γεγνλφηα ζηε δσή ηνπ κεηαλάζηε (π.ρ. ζάλαηνη) ή θαη θαζαξά 

θνηλσληθνί ιφγνη, φπσο νη ζπλζήθεο εξγαζίαο ή δηακνλήο, πνπ δελ κειεηήζεθαλ 

εδψ. ε θάζε πεξίπησζε, πάλησο, απηφ πνπ πξνθχπηεη είλαη φηη πξέπεη λα είκαζηε 

αξθεηά επηθπιαθηηθνί ζηελ εμαγσγή γεληθψλ ζπκπεξαζκάησλ γηα ηελ πγεία είηε 

ησλ κεηαλαζηψλ είηε νπνηαδήπνηε άιιεο πιεζπζκηαθήο νκάδαο. 

Σν πνιηηηζκηθφ πιαίζην πξνέιεπζεο ηνπ κεηαλάζηε είλαη έλαο παξάγνληαο πνπ 

θαιφ ζα ήηαλ λα κειεηεζεί πεξαηηέξσ, ηφζν ζε αηνκηθφ επίπεδν αλάιπζεο (φπσο 

έγηλε θαη εδψ), φζν θαη ζην πνιηηηζκηθφ επίπεδν αλάιπζεο. πκθσλνχκε απφιπηα 

κε ηνλ Matsumoto (1999), ν νπνίνο ππνζηεξίδεη φηη  γηα ηελ εθπφλεζε κηαο 

έξεπλαο, πνπ ζθνπφ έρεη ηελ εχξεζε δηαπνιηηηζκηθψλ δηαθνξψλ ζε νπνηνλδήπνηε 

ηνκέα ηεο αλζξψπηλεο ζπκπεξηθνξάο, είλαη απαξαίηεην λα κεηξεζεί ε θαηαζθεπή 

ηνπ εαπηνχ θαη ζηελ ζπλέρεηα λα ζπζρεηηζηεί κε ηελ εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο. Μφλν ηφηε θάπνηνο κπνξεί λα ππνζηεξίμεη φηη νη αηνκηθέο 

δηαθνξέο ζηελ ζπκπεξηθνξά πνπ παξαηεξνχληαη κεηαμχ δεηγκάησλ δχν 

δηαθνξεηηθψλ εζληθψλ νκάδσλ νθείινληαη ζηελ θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ, ζηελ 

εζσηεξηθεπκέλε δειαδή δηάζηαζε ηνπ πνιηηηζκνχ. Δκείο, ζηελ ζπγθεθξηκέλε 
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άπνςε πξνηείλνπκε απιψο ηελ επηπιένλ κειέηε ηνπ αηνκηθηζκνχ θαη ηεο 

ζπιινγηθφηεηαο, ζε επίπεδν πνιηηηζκνχ. 

Μέζα απφ ηελ ζχλζεζε δηαθνξεηηθψλ ζεσξεηηθψλ πξνζεγγίζεσλ, αιιά θαη 

δηαθνξεηηθψλ ζεσξεηηθψλ παξαδνρψλ είλαη πηζαλφ ζην κέιινλ λα πξνθχςεη κηα 

λέα ζεσξία πνπ λα εμεγεί πιεξέζηεξα ηελ βησκαηηθή εκπεηξία ησλ κεηαλαζηψλ. 

Μηα ηέηνηα ζεσξία ζα κπνξνχζε λα κειεηάεη ην πνιηηηζκηθφ πιαίζην πξνέιεπζεο 

ηνπ κεηαλάζηε, λα ην ζπζρεηίδεη κε ην πνιηηηζκηθφ πιαίζην ηεο ρψξαο ππνδνρήο 

θαη λα εξεπλά ηνλ επηπνιηηηζκφ πάληα κέζα ζε έλα πιαίζην αλαθνξάο (π.ρ. δνπιεηά, 

δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο). Μεηαβιεηέο φπσο ν ξαηζηζκφο (αληηιακβαλφκελνο θαη 

κε), ε εζληθή ηαπηφηεηα, αιιά θαη ε ζξεζθεία (πνπ δελ ζπκπεξηιάβακε ζηελ δηθή 

καο έξεπλα) ή παξάγνληεο πξνζσπηθφηεηαο θαη ηδηνζπγθξαζίαο είλαη θαιφ λα 

ζπκπεξηιακβάλνληαη θαη λα ζπζρεηίδνληαη φρη κφλν κε ηελ πγεία, αιιά θαη κε 

άιινπο ηνκείο ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ, φπσο ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο θαη ηα 

ζπλαηζζήκαηα. Ζ πγεία ησλ κεηαλαζηψλ είλαη έλα πνιπκειεηεκέλν ζέκα, 

αδηακθηζβήηεηεο αμίαο, αιιά δελ είλαη ην κφλν πνπ πξέπεη λα καο ελδηαθέξεη αλ 

ζέινπκε λα θαηαλνήζνπκε ηελ βησκαηηθή εκπεηξία ηεο κεηαλάζηεπζεο ζην ζχλνιφ 

ηεο. Ζ θνηλσληθή ζηήξημε θαη γεληθφηεξα ε αιιαγή ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ 

κέζα απφ ηελ κεηαλάζηεπζε είλαη έλαο ηνκέαο πνπ, αλ θαη ζεκαληηθφο, δελ έρεη 

κειεηεζεί ηδηαίηεξα. Δπίζεο, ζε ζρεδφλ θακία έξεπλα δελ έρνπλ κειεηεζεί νη 

επθαηξίεο πνπ αληηιακβάλνληαη φηη έρνπλ νη κεηαλάζηεο θαη νη δπλαηφηεηεο γηα ηελ 

βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ηνπο. Δίλαη ζεκαληηθφ λα ελζσκαηψλνληαη απηέο νη 

φςεηο ηεο κεηαλάζηεπζεο ζηελ δηακφξθσζε κηαο ή πεξηζζνηέξσλ λέσλ ζεσξηψλ.   

Δκείο ζεσξνχκε φηη κηα λέα ζεσξία πνπ λα αθνξά ηελ κεηαλάζηεπζε πξέπεη λα 

κεηαβεί απφ ηελ αλαγσγηθή- αλαιπηηθή ζθέςε, ζχκθσλα κε ηελ νπνία 

αλαδεηνχληαη νη αηηίεο ησλ θαηλνκέλσλ θαη εμεηάδεηαη έλα κφλν κέξνο ελφο 
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θαηλνκέλνπ, ζηελ θπθιηθή, ζπζηεκηθή πξνζέγγηζε. Θεσξνχκε φηη ζε αληίζεζε κε 

ηε ζεψξεζε ηνπ αηφκνπ σο απηφλνκνπ θαη αλεμάξηεηνπ απφ ηα ρσξν-ρξνληθά 

πιαίζηα- ζεψξεζε πνπ πξνέξρεηαη απφ ηηο παξαδνρέο ηνπ νξζνινγηζκνχ θαη 

γλσζηηθηζκνχ-, επηβάιιεηαη ε πξνζέγγηζε ηεο θαηαλφεζεο ηνπ θφζκνπ ηνπ αηφκνπ 

κέζα απφ ηηο ιεηηνπξγηθέο ζπδεχμεηο θαη ηελ αιιειεπίδξαζε ηνπ κε ηνλ ζηελφηεξν 

θαη επξχηεξν ηνπ νίθν (Πνπξθφο, 1997, 2000β). Γηα ηελ θαηαλφεζε ηεο βησκαηηθήο 

εκπεηξίαο ηεο κεηαλάζηεπζεο είλαη απαξαίηεην ν κεηαλάζηεο λα αληηκεησπίδεηαη 

(ζεσξεηηθά θαη εξεπλεηηθά) σο ην έλα κέξνο ελφο ζπζηήκαηνο πνπ αιιειεπηδξά 

ζεκαληηθά κε ην άιιν κέινο, πνπ είλαη νη γεγελείο. Σν πιαίζην κέζα ζην νπνίν 

ζπκβαίλεη ν επηπνιηηηζκφο, φπσο θαη θάζε ζπκπεξηθνξά, είλαη απαξαίηεην λα 

πξνζδηνξίδεηαη θάζε θνξά. Ζ δηεξεχλεζε ηνπ πιαηζίνπ, αιιά θαη ε θπθιηθή ζρέζε 

είλαη, ζχκθσλα κε ηνπο (Παπαδηψηε- Αζαλαζίνπ & φθηα- Nall, 2006), νη βαζηθέο 

αξρέο ελφο λένπ επηζηεκνινγηθνχ κνληέινπ. Μνληέια πνπ ζεσξνχλ φηη κηα 

ζπκπεξηθνξά είλαη ε θαιχηεξε φισλ, φπσο φηη ε ελζσκάησζε είλαη ν θαιχηεξνο 

ηχπνο επηπνιηηηζκνχ, είλαη κνληέια πνπ ζηεξίδνληαη ζηελ αλαγσγηθή θαη φρη ζηελ 

θπθιηθή/ ζπζηεκηθή ζθέςε. Ννκίδνπκε φηη ήξζε ν θαηξφο λα αιιάμνπκε 

επηζηεκνινγηθφ παξάδεηγκα θαη λα δεκηνπξγήζνπκε ζεσξεηηθά κνληέια πνπ λα 

δίλνπλ έκθαζε ηφζν ζηηο ζπλζήθεο φζν θαη ζηηο αιιειεπηδξάζεηο ησλ παξαγφλησλ 

κεηαμχ ηνπο. Θα είλαη βέβαηα ιηγφηεξα ειθπζηηθά, γηαηί ζα απνπζηάδνπλ νη 

βεβαηφηεηεο ησλ πξνεγνπκέλσλ, αιιά ζα έρνπλ κεγαιχηεξε εγθπξφηεηα, 

πξνζθέξνληαο πιεξέζηεξε θαηαλφεζε ησλ ππφ κειέηε θαηλνκέλσλ. 

  

9. Οη πξαθηηθέο πξνεθηάζεηο ησλ απνηειεζκάησλ 

Οη πξαθηηθέο πξνεθηάζεηο ησλ απνηειεζκάησλ ηεο έξεπλαο είλαη πνιιέο θαη 

ηδηαίηεξα ζεκαληηθέο. Απηέο αθνξνχλ ηφζν ηεο πξνζαξκνγή ηεο ζπκβνπιεπηηθήο, 
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ψζηε λα είλαη θαηάιιειε θαη απνηειεζκαηηθή ζηελ πνιππνιηηηζκηθφηεηα, φζν θαη 

ηελ αιιαγή ηεο κεηαλαζηεπηηθήο πνιηηηθήο, ψζηε λα αληηκεησπίδεη θάζε εζληθή 

νκάδα μερσξηζηά θαη φρη φινπο ηνπο κεηαλάζηεο ζαλ κηα νκνηνγελή νκάδα. Δπίζεο, 

νη πξαθηηθέο πξνεθηάζεηο αθνξνχλ θαη ηελ αιιαγή ηεο πνιηηηθήο πγείαο, ψζηε φινη 

νη κεηαλάζηεο (λφκηκνη θαη κε) λα έρνπλ ηζφηηκε πξφζβαζε ζην εζληθφ ζχζηεκα 

πγείαο. 

 

9.1.1. Οη πξαθηηθέο πξνεθηάζεηο ζηε ζπκβνπιεπηηθή ή 

ςπρνζεξαπεία κεηαλαζηώλ 

Ξεθηλψληαο απφ ην ζεξαπεπηηθφ πιαίζην, θαηαξρήλ λα πνχκε φηη νη ςπρνιφγνη, 

αιιά θαη γεληθφηεξα νη επαγγεικαηίεο ηεο ςπρηθήο πγείαο, έρνπκε ήδε θιεζεί λα 

αληηκεησπίζνπκε ζεξαπεπηηθά αλζξψπνπο πνπ πξνέξρνληαη απφ έλα δηαθνξεηηθφ 

πνιηηηζκηθφ πιαίζην  θαη ζην κέιινλ ζα θιεζνχκε ζίγνπξα λα αληηκεησπίζνπκε 

πεξηζζφηεξνπο. Χζηφζν, αξθεηά είλαη ηα επηζηεκνληθά επξήκαηα πνπ 

ππνδειψλνπλ κία ηάζε ησλ ςπρνιφγσλ λα πξνβαίλνπλ ζε ιαλζαζκέλε δηάγλσζε, 

φζνλ αθνξά ηηο εζληθέο κεηνλφηεηεο, αιιά θαη λα ζεσξνχλ παζνινγηθέο ηηο 

ζπκπεξηθνξέο εθείλεο πνπ είλαη μέλεο, ίζσο θαη πεξίεξγεο, ζην δηθφ ηνπο πνιηηηζκφ 

(Russell et al., 1996. Westermeyer, 1988). Πην ζπγθεθξηκέλα, κεηά απφ έξεπλα, 

δηαπηζηψζεθε φηη νη ςπρψζεηο δηαγηγλψζθνληαη πην ζπρλά ζε κεηαλάζηεο. Ζ 

δηάγλσζε ηεο άηππεο ςχρσζεο θαη νη αιιαγέο ζηε δηάγλσζε απφ ηελ πιεπξά ησλ 

θιηληθψλ είλαη, επίζεο, πην ζπρλέο (Charalabaki et al., 1995). Σα δηαγλσζηηθά απηά 

ιάζε απνδίδνληαη απφ ηνπο Friedman θαη Paradis (2002)- εθηφο απφ ηηο 

πνιηηηζκηθέο δηαθνξέο φζνλ αθνξά ηελ πεξηγξαθή ησλ ζπκπησκάησλ θαη ηε 

ιαλζαζκέλε δηάγλσζε- ζηηο δπζθνιίεο ζηε ζρέζε κεηαμχ ζεξαπεπηή θαη 

ζεξαπεπφκελνπ θαη ζε ιαλζάλνπζεο ξαηζηζηηθέο πξνθαηαιήςεηο ηνπ ζεξαπεπηή. 
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χκθσλα κε ηνλ Pedersen (1982), νη φζν ην δπλαηφλ ιηγφηεξεο πξνθαηαιήςεηο ηνπ 

ζεξαπεπηή, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ ελεκέξσζή ηνπ αλαθνξηθά κε ηα εηδηθά 

πξνβιήκαηα θαη ηηο εηδηθέο πηέζεηο πνπ αληηκεησπίδνπλ νη κεηαλάζηεο (φπσο ην 

επηπνιηηηζκηθφ ζηξεο), κεηψλνπλ αηζζεηά ηνλ θίλδπλν  κηαο ιαλζαζκέλεο 

δηάγλσζεο. 

Γη απηφ θαη πξνηείλεηαη φινη νη λένη ςπρνιφγνη θαη ςπρνζεξαπεπηέο λα 

ελεκεξψλνληαη ζρεηηθά κε ηα εηδηθά πξνβιήκαηα ησλ κεηαλαζηψλ, αιιά θαη ηηο 

δηαθνξέο πνπ κπνξνχλ λα παξαηεξεζνχλ ζηε δηάγλσζε ζε άηνκα δηαθνξεηηθνχ 

πνιηηηζκνχ. Ζ ελεκέξσζε απηή ζα κπνξνχζε λα γίλεηαη είηε ζην παλεπηζηήκην ππφ 

ηελ κνξθή ππνρξεσηηθψλ καζεκάησλ, είηε ππφ ηελ κνξθή ζεκηλαξίσλ ζηνπο 

ρψξνπο εξγαζίαο ησλ επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο, φπσο λνζνθνκεία, θέληξα 

ςπρηθήο πγείαο θαη ςπρηαηξηθέο θιηληθέο. 

ζνλ αθνξά ηψξα ηελ ςπρνζεξαπεία, έρεη δηαπηζησζεί φηη παξαηεξνχληαη 

αξθεηέο δηαθνξέο απφ πνιηηηζκφ ζε πνιηηηζκφ, αιιά ππάξρνπλ θαη θάπνηα 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ είλαη θνηλά ζηα δπηηθά κνληέια ςπρνζεξαπείαο, αλεμαξηήησο 

ζεσξεηηθήο θαηεχζπλζεο. Σα θπξηφηεξα απφ απηά ηα θνηλά ζεκεία είλαη, ζχκθσλα 

κε ηνπο Νέζηνξνο θαη Βαιιηαλάηνπ (1996), ε δεκηνπξγία κηαο θαιήο θαη 

ππνζηεξηθηηθήο ζεξαπεπηηθήο ζρέζεο, ε ειάηησζε ηνπ άγρνπο θαη ηνπ θφβνπ ηνπ 

ζεξαπεπφκελνπ, θαζψο θαη ε δεκηνπξγία ελφο γλσζηηθνχ πιαηζίνπ, κέζα ζην νπνίν 

εξκελεχεηαη θαη θαηαλνείηαη ε ζπκπεξηθνξά ηνπ ζεξαπεπφκελνπ, αιιά θαη ησλ 

άιισλ. Μάιηζηα, γηα ηελ δεκηνπξγία απηνχ ηνπ γλσζηηθνχ πιαηζίνπ, ηφζν νη 

ςπρνζεξαπεπηέο φζν θαη νη ζεξαπεπηέο (healers) αλά ηνλ θφζκν, ρξεζηκνπνηνχλ 

θάπνηα ή θάπνηεο απφ ηηο βαζηθέο αξρέο ηεο κάζεζεο, γηα λα επηθέξνπλ ηηο 

επηζπκεηέο αιιαγέο ζηε ζπκπεξηθνξά, ελψ ζεκαληηθνί είλαη θαη νη εμήο 

παξάγνληεο: πεηζψ, θάζαξζε, ειπίδα, ελίζρπζε, απφδνζε αηηηφηεηαο, ππνβνιή, 
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ηαχηηζε κε ηνλ ζεξαπεπηή, άλεπ φξσλ απνδνρή, κείσζε ελνρψλ, κείσζε 

αβεβαηφηεηαο, παξνρή πιεξνθνξηψλ θαη γλψζεσλ, ππνζηήξημε, θαη κείσζε ηνπ 

θφβνπ (Marsella, 1982).  

Χζηφζν, αλ θαη θνηλνί ζε φια ηα κνληέια ςπρνζεξαπείαο, νη παξαπάλσ 

παξάγνληεο επεξεάδνληαη έληνλα απφ ηηο πνιηηηζκηθέο αμίεο θαη ηηο ηδηαίηεξεο 

ζξεζθεπηηθέο πεπνηζήζεηο ηφζν ηνπ ςπρνιφγνπ φζν θαη ηνπ ςπρνζεξαπεπφκελνπ. 

Αλαθνξηθά κε ηνλ ςπρνιφγν, ηδηαίηεξα ζεκαληηθή είλαη ε έλλνηα ηεο πνιηηηζκηθήο 

ελζπλαίζζεζεο (Μαιηθηψζε- Λνίδνπ, 2008). Ζ ελζπλαίζζεζε απηή αλαθέξεηαη 

ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ ςπρνιφγνπ λα κπεη ζηελ ζέζε αηφκσλ πνπ πξνέξρνληαη απφ 

δηαθνξεηηθά εζληθά, θνηλσληθά θαη πνιηηηζκηθά πιαίζηα. Αξθεηνί ζεσξνχλ φηη ε 

πνιηηηζκηθή ελζπλαίζζεζε είλαη κηα δεμηφηεηα πνπ κπνξεί λα καζεπηεί. Βαζηθφ 

είλαη ν ςπρνιφγνο λα δηαζέηεη επιχγηζηε ζθέςε θαη λα ειέγρεη ηηο δηθέο ηνπ 

πξνθαηαιήςεηο θαη ζηεξεφηππα. Δπίζεο, ζεκαληηθφ είλαη λα έρεη ηελ δπλαηφηεηα 

λα ελζσκαηψλεη ηα πνιηηηζκηθά θαη θπιεηηθά δεδνκέλα ηνπ ζεξαπεπφκελνπ ζηε 

ζπκβνπιεπηηθή πνπ αθνινπζεί.  

ζνλ αθνξά ηνλ ςπρνζεξαπεπφκελν πνπ πξνέξρεηαη απφ πνιηηηζκφ δηαθνξεηηθφ 

απφ απηφλ ηνπ ςπρνιφγνπ, είλαη απαξαίηεην λα πξνζαξκνζηεί ε ζπκβνπιεπηηθή 

θαη ε ςπρνζεξαπεία, ψζηε λα είλαη απνηειεζκαηηθή (Γησηζίδε & ηαιίθαο, 2004. 

McLeod, 2005. Παπαζηπιηαλνχ, 2005). Οη ζεξαπείεο πνπ ζεσξνχληαη απφ ηνπο 

κεηαλάζηεο σο θαηάιιειεο  γηα ην πξφβιεκα πνπ αληηκεησπίδνπλ επεξεάδνληαη 

ηδηαίηεξα απφ ην πνιηηηζκηθφ πιαίζην πξνέιεπζεο. χκθσλα κε ηνπο James θαη 

Prilleltensky (2002), ην πψο λνείηαη απφ ηνλ ζεξαπεπφκελν ε θαιή δσή, ν θαιφο 

άλζξσπνο θαη ε θαιή θνηλσλία, δελ είλαη έλλνηεο απηνλφεηεο, αθφκε θαη γηα άηνκα 

πνπ πξνέξρνληαη απφ ην ίδην πνιηηηζκηθφ πιαίζην, πφζν κάιινλ γηα άηνκα πνπ 

πξνέξρνληαη απφ δηαθνξεηηθνχο πνιηηηζκνχο θαη κε δηαθνξεηηθά ζξεζθεπηηθά 
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πηζηεχσ. Βαζηθή δηάθξηζε πνπ πξέπεη λα γίλεη είλαη αλ ν ζεξαπεπφκελνο 

πξνέξρεηαη απφ κία αηνκηθηζηηθή θνηλσλία, πνπ δίλεη έκθαζε ζηελ πξνζσπηθή 

επζχλε θαη ηελ αηνκηθή αλεμαξηεζία, ή απφ κία ζπιινγηθή, πνπ δίλεη έκθαζε ζηηο 

ζηελέο ζρέζεηο θαη ηε ζπκκφξθσζε ζηηο αλάγθεο ηνπ ζπλφινπ. Απηφο ν 

παξάγνληαο απφ κφλνο ηνπ δηαθνξνπνηεί απηφκαηα ην δένλ, ην θαιφ θαη επηζπκεηφ 

θαη ηνπο ζπλεπαγφκελνπο ζηφρνπο ηεο ςπρνζεξαπείαο. 

Γηα απηφ θαη πξνηείλεηαη ε θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ ηνπ κεηαλάζηε λα 

ιακβάλεηαη ζνβαξά ππφςηλ ζε θάζε είδνπο δηαπνιηηηζκηθήο ζπκβνπιεπηηθήο θαη 

ςπρνζεξαπείαο. Ζ θιίκαθα ηεο θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνχ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζηελ 

ζπγθεθξηκέλε έξεπλα, κπνξεί λα απνηειέζεη έλα ηδηαίηεξα ρξήζηκν εξγαιείν 

δηεξεχλεζεο απηψλ ησλ πνιηηηζκηθψλ αμηψλ θαη λα βνεζήζεη ηδηαίηεξα ηνλ ςπρνιφγν 

ζηνλ θαζνξηζκφ ησλ ζηφρσλ ηεο ςπρνζεξαπείαο (φπσο απηνλνκία ή αιιειεμάξηεζε). 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ζε δπηηθέο θνηλσλίεο, ε απηνλνκία ηνπ αηφκνπ ζεσξείηαη 

απαξαίηεην ζηνηρείν γηα ηε δεκηνπξγία πγηψλ ζρέζεσλ θαη πγηνχο πξνζσπηθφηεηαο. 

ε κε δπηηθέο, φκσο, θνηλσλίεο  βαζηθή αμία είλαη ην λα δηαηεξεί ζηελέο ζρέζεηο ην 

άηνκν κε ηνπο γνλείο ηνπ ζε φιε ηνπ ηε δσή (Kagitcibasi, 1988). χκθσλα κε ηνλ 

Sato (2001), νη άλζξσπνη πνπ δνπλ ζε θνηλσλίεο πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ ηε 

ζπιινγηθφηεηά ηνπο (θπξίσο κε δπηηθέο) ζηεξίδνληαη ζηηο ζρέζεηο ηνπο γηα λα 

δηαηεξήζνπλ ηελ ςπρηθή ηνπο πγεία, ελψ άλζξσπνη πνπ δνπλ ζε αηνκνθεληξηθέο 

θνηλσλίεο ζηεξίδνληαη θαηεμνρήλ ζηελ απηνλνκία ηνπο. ηελ Ηλδία, γηα παξάδεηγκα, ν 

δηαρσξηζκφο ηνπ αηφκνπ θαη ε απηνλνκία ηνπ πξνθαιεί ηελ απφξξηςε ηνπ αηφκνπ 

απφ ην ζχλνιν, ελψ αληίζεηα ε εμάξηεζε θαη ε ζπλαηζζεκαηηθή εγγχηεηα επλνείηαη, 

σο θνηλσληθά απνδεθηή (Sinha, 1988). Κάηη αλάινγν ζπκβαίλεη θαη ζηελ Ηαπσλία, 

φπνπ νη ζρέζεηο κεηέξαο- παηδηνχ είλαη ηδηαίηεξα ζηελέο, κε έληνλε ζσκαηηθή επαθή 

γηα πνιιά ρξφληα (Draguns, 1979. Harkness & Keefer, 2000). Αλ, ινηπφλ, έλαο 
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ςπρνιφγνο δελ ιάβεη ππφςηλ ηνπ απηέο ηηο δηαπνιηηηζκηθέο δηαθνξέο, είλαη πηζαλφ λα 

πξνζπαζήζεη λα απμήζεη ηελ απηνλνκία ελφο Ηλδνχ ή ελφο Κηλέδνπ, γεγνλφο πνπ ζα 

ήηαλ θαηαζηξνθηθφ γηα ηνλ ίδην θαη γηα ηελ νκάδα ηνπ. 

Ζ αιιαγή ησλ δπζιεηηνπξγηθψλ γηα ην άηνκν πηζηεχσ πνπ, ζχκθσλα κε ηελ 

ζεσξία ηνπ γλσζηηθνχ ζπκπεξηθνξηζκνχ, είλαη ε αηηία ηφζν ηνπ άγρνπο φζν θαη ηεο 

θαηάζιηςεο, δελ είλαη δπλαηφλ λα είλαη αλεμάξηεηε απφ ηελ θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ 

ηνπ κεηαλάζηε. πσο γλσξίδνπκε, ηα δπζιεηηνπξγηθά γλσζηηθά ζρήκαηα ζην άγρνο, 

αθνξνχλ ηνλ εαπηφ σο επάισην, ηνλ θφζκν σο απεηιεηηθφ θαη ην κέιινλ σο 

απξφβιεπην. (Καιπάθνγινπ, 1998).  ηελ θαηάζιηςε, ην άηνκν ληψζεη ηνλ εαπηφ ηνπ 

απνηπρεκέλν, ηνλ θφζκν απνγνεηεπηηθφ θαη ηνλ κέιινλ δνθεξφ (Pervin & John, 

2001). Αθφκε θαη αλ νη δηαπνιηηηζκηθέο έξεπλεο ζην κέιινλ επηβεβαηψζνπλ φηη ηα 

γλσζηηθά απηά ζρήκαηα είλαη νηθνπκεληθά θαη παλαλζξψπηλα, ε θνηλή ινγηθή καο 

ιέεη φηη ην πεξηερφκελφ ηνπο ζα είλαη δηαθνξεηηθφ απφ πνιηηηζκφ ζε πνιηηηζκφ. Καη ηη 

ελλννχκε κ‟ απηφ: έλαο Ηλδφο θαη έλαο Ακεξηθάλνο ζα ζεσξνχλ ηνλ εαπηφ ηνπο 

απνηπρεκέλν γηα δηαθνξεηηθνχο ιφγνπο. Ο Ηλδφο πηζαλφλ γηαηί δελ θαηάθεξε λα είλαη 

έλα αμηνζέβαζην άηνκν ζηελ θνηλφηεηα ή ζηελ νηθνγέλεηά ηνπ θαη ν Ακεξηθαλφο 

πηζαλφλ γηαηί δελ θαηάθεξε λα θηάζεη ζηελ εξγαζία ηνπ ζε πςειφβαζκε ζέζε. Οη 

ίδηεο δηαθνξέο πηζαλφλ λα παξαηεξνχληαη θαη ζηα πηζηεχσ πνπ αθνξνχλ ηνλ θφζκν 

σο απεηιεηηθφ, ηνλ εαπηφ σο επάισην θαη ην κέιινλ σο δνθεξφ. Πηζαλφλ, κάιηζηα 

δηαθνξέο ζ‟ απηά ηα πηζηεχσ, αλ θαη ινγηθά ιηγφηεξν έληνλεο, λα παξαηεξνχληαη θαη 

ζε άηνκα ηνπ ίδηνπ πνιηηηζκνχ πνπ δηαθέξνπλ φκσο ζην θνηλσληθφ, νηθνλνκηθφ θαη 

κνξθσηηθφ επίπεδν.  

ζνλ αθνξά ην ηδηαίηεξν ζηπι ηεο ςπρνζεξαπείαο, απηφ επεξεάδεηαη επίζεο απφ 

ηηο πνιηηηζκηθέο αμίεο, γη απηφ πξνηείλεηαη, σο έλαο επηπιένλ ιφγνο, ε δηεξεχλεζε 

ησλ πνιηηηζκηθψλ αμηψλ ηνπ ζεξαπεπφκελνπ. Ο ςπρνζεξαπεπφκελνο πεξηκέλεη λα 
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αληηκεησπηζηεί απφ ηνλ ςπρνζεξαπεπηή ηνπ, φπσο έρεη ζπλεζίζεη απφ ηηο κνξθέο 

εμνπζίαο ηνπ δηθνχ ηνπ πνιηηηζκνχ. Απηφ ζεκαίλεη φηη έλα πην απηαξρηθφ ζηπι ελψ 

κπνξεί λα είλαη θαηάιιειν γηα έλαλ ζεξαπεπφκελν πνπ πξνέξρεηαη απφ πνιηηηζκφ 

κε ζαθή ηεξαξρία, γηα έλαλ άιιν κπνξεί λα είλαη αθαηάιιειν (Tseng & Hsu, 1980). 

Σν ίδην ζπκβαίλεη θαη κε ηα ζπλαηζζήκαηα, ηελ κε ιεθηηθή επηθνηλσλία θαη άιιεο 

φςεηο ηεο πξνζσπηθφηεηαο πνπ δηαθνξνπνηνχληαη δηαπνιηηηζκηθά. 

ε θάζε ζπκβνπιεπηηθή ή ςπρνζεξαπεία πξνηείλεηαη, εθηφο απφ ηελ θιίκαθα ηεο 

θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνχ, λα ρξεζηκνπνηνχληαη θαη θιίκαθεο πνπ αθνξνχλ ηνλ 

επηπνιηηηζκφ, ηνλ ξαηζηζκφ θαη ηελ εζληθή ηαπηφηεηα. Δπεηδή ηα ζπγθεθξηκέλα 

ζέκαηα επεξεάδνπλ, φπσο είδακε ζηελ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα, ηελ πγεία ησλ 

κεηαλαζηψλ, είλαη ζεκαληηθφ λα δηεξεπλνχληαη απφ ηνλ εθάζηνηε ςπρνιφγν. 

Καηαξρήλ, κπνξνχλ λα ζπκβάινπλ ζηελ ελζπλαίζζεζε ηνπ ςπρνιφγνπ θαη ζηελ 

ηαχηηζε κε ηνλ ζεξαπεπηή γηα ηνλ ζεξαπεπφκελν, βνεζψληαο νπζηαζηηθά ζηελ 

δεκηνπξγία κηαο θαιήο ζεξαπεπηηθήο ζρέζεο. Καηά δεχηεξνλ, κπνξνχλ λα 

αλαδείμνπλ αξθεηά γξήγνξα θαη άκεζα ηηο αηηίεο γηα ηπρφλ θαηαζιηπηηθά 

ζπκπηψκαηα ή έληνλν άγρνο απφ ηελ πιεπξά ηνπ ζεξαπεπφκελνπ. 

Αλαθνξηθά κε ηνλ επηπνιηηηζκφ, φπσο είδακε ζηελ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα, ε 

πξνηίκεζε ηεο ελζσκάησζεο δελ ζπλεπάγεηαη απηφκαηα θαιή πγεία, νχηε ν 

δηαρσξηζκφο ζπλεπάγεηαη θαθή πγεία. Απηφ ην εχξεκα ππνδειψλεη ηελ αλάγθε ν 

θάζε ςπρνιφγνο λα δηεξεπλά γηα θάζε ζεξαπεπφκελν ηηο επηπνιηηηζκηθέο ηνπ 

πξνηηκήζεηο θαη λα κελ ηνλ θαηεπζχλεη πξνο ηελ κία ή ηελ άιιε ζηξαηεγηθή 

επηπνιηηηζκνχ, αλ δελ δηαπηζηψζεη πξψηα φηη είλαη θαηάιιειε γηα απηφλ. Ηδηαίηεξα 

γηα ηνλ δηαρσξηζκφ πνπ, φπσο θάλεθε ζηελ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα, αζθεί ζε 

θάπνηεο πεξηπηψζεηο ζεηηθέο επηδξάζεηο ζηελ πγεία, ν ςπρνιφγνο ρξεηάδεηαη λα κελ 
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είλαη πξνθαηεηιεκκέλνο θαη λα κελ απνξξίπηεη απηήλ ηελ ζηξαηεγηθή 

επηπνιηηηζκνχ, ηαπηίδνληάο ηελ ιαλζαζκέλα κε ηελ πεξηζσξηνπνίεζε θαη ηα γθέην.  

Δίλαη πνιχ βαζηθφ, ζπλεπψο, ν θάζε κεηαλάζηεο λα αληηκεησπίδεηαη σο κηα 

μερσξηζηή πεξίπησζε θαη φρη σο κηα νκνηνγελήο νκάδα. πσο θάλεθε ζηελ 

ζπγθεθξηκέλε έξεπλα, ην λα είλαη θάπνηνο κεηαλάζηεο δελ ζεκαίλεη απαξαίηεηα φηη 

έρεη θαη θαθή πγεία. Δπίζεο, ην λα επηιέγεη θάπνηνο ηελ ελζσκάησζε, φπσο είπακε, 

δελ ζεκαίλεη φηη ηνπ πξνζθέξεη θαη θαιχηεξε πγεία ή κεγαιχηεξε ηθαλνπνίεζε απφ 

ηε δσή. Μπνξεί θάπνηνη κεηαλάζηεο λα επηιέγνπλ ηνλ δηαρσξηζκφ θαη λα έρνπλ 

θαιχηεξε πγεία, φπσο πξνέθπςε ζηελ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα κε ηνπο Ηλδνχο. Ο 

ςπρνιφγνο πξέπεη λα ηα δηεξεπλά απηά ηα ζέκαηα απφ ηελ αξρή θαη μερσξηζηά γηα 

θάζε πεξίπησζε, απνθεχγνληαο ζηεξεφηππα θαη θαιά εδξαησκέλεο ζεσξεηηθέο 

παξαδνρέο.  

Ζ ζπκβνπιεπηηθή ή ε ςπρνζεξαπεία, ηέινο, κε έλαλ κεηαλάζηε πξέπεη λα 

ζηνρεχεη ζηελ ελδπλάκσζε ησλ δηαπξνζσπηθψλ ηνπ ζρέζεσλ. πσο πξνέθπςε 

ζηελ ζπγθεθξηκέλα έξεπλα, ε θνηλσληθή ζηήξημε είρε ζεηηθή ζρέζε κε ηελ 

απηνεθηίκεζε θαη ε απηνεθηίκεζε αξλεηηθή ζρέζε κε ην άγρνο θαη ηελ θαηάζιηςε. 

χκθσλα κε ηελ Μαθξή- Μπφηζαξε (2001), ε θνηλσληθή ζηήξημε είλαη έλα 

δηαπξνζσπηθφ πιέγκα ζρέζεσλ πνπ, αθελφο δίλεη ηελ δπλαηφηεηα ζην άηνκν λα 

ελδπλακψζεη ηελ ζέιεζή ηνπ θαη λα αλαπηχμεη ηθαλφηεηεο θαη δεμηφηεηεο, θαη 

αθεηέξνπ ηξνθνδνηεί άκεζα ηελ απηνεθηίκεζή ηνπ. Σν άηνκν πνπ ιακβάλεη 

θνηλσληθή ζηήξημε αηζζάλεηαη απνδνρή θαη ελδηαθέξνλ απφ ηνπο άιινπο. 

Αηζζάλεηαη, επίζεο, φηη νη άιινη κπνξνχλ λα ην βνεζήζνπλ (πιηθά ή/ θαη 

ζπλαηζζεκαηηθά) ζε κηα θαηάζηαζε αλάγθεο. Ζ αλάγθε ηνπ θάζε αηφκνπ γηα 

ζεηηθή εθηίκεζε απφ πξφζσπα πνπ ην ίδην ζεσξεί ζεκαληηθά είλαη ηφζν κεγάιε 

πνπ επεξεάδεη άκεζα ηελ απηνεθηίκεζή ηνπ, ζε βαζκφ κάιηζηα πνπ θάπνηνη 
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ζεσξεηηθνί λα αληηιακβάλνληαη ηνλ εαπηφ σο ηελ αληαλαθιψκελε εθηίκεζε 

«ζεκαληηθψλ άιισλ».  

πλεπψο έλαο ςπρνιφγνο πνπ αληηκεησπίδεη ζεξαπεπηηθά έλαλ κεηαλάζηε 

κπνξεί λα ζέζεη σο επηπιένλ ζηφρν ηεο ςπρνζεξαπείαο ηελ ελδπλάκσζε ησλ 

δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ ηνπ κεηαλάζηε, δεδνκέλνπ κάιηζηα πνπ, φπσο 

ππνζηεξίδεηαη απφ ηνλ Γακαλάθε (1987) θαη ηελ Καινχηζε (1993), νη 

νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο ησλ κεηαλαζηψλ είλαη ηδηαίηεξα εχζξαπζηεο. Κη απηφ γηαηί ε 

νηθνγέλεηα δηαζπάηαη, αθνχ νη γνλείο ζηελ αξρή κεηαλαζηεχνπλ κφλνη ηνπο, ρσξίο 

ηα παηδηά ηνπο, ή πξψηα κεηαλαζηεχεη ν άληξαο θαη κεηά απφ ρξφληα αθνινπζεί ε 

γπλαίθα θαη αξθεηά αξγφηεξα ηα παηδηά. 

 

9.1.2. Οη πξαθηηθέο πξνεθηάζεηο ησλ απνηειεζκάησλ ζε επίπεδν 

κεηαλαζηεπηηθήο πνιηηηθήο θαη πνιηηηθήο πγείαο  

Δθηφο απφ ην θαζαξά ζεξαπεπηηθφ πιαίζην, ηα απνηειέζκαηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

έξεπλαο έρνπλ πξαθηηθέο πξνεθηάζεηο ζε θνηλσληθφ επίπεδν, θαζψο θαη ζηελ 

δηακφξθσζε κεηαλαζηεπηηθήο πνιηηηθήο, αιιά θαη πνιηηηθήο πγείαο. Καηαξρήλ, 

ρξεηάδεηαη λα απνδερηνχκε φηη ε πνιηηηζκηθή πνηθηινκνξθία ζε κία ρψξα εγείξεη 

ζέκαηα πνπ έρνπλ λα θάλνπλ κε ηελ ζπιινγηθή ηαπηφηεηα ησλ πνιηηψλ ηεο. 

Μάιηζηα ε ίδηα ε έλλνηα ηνπ εζληθνχ θξάηνπο θαη ηεο εζληθήο ηαπηφηεηαο είλαη κία 

θνηλσληθή θαηαζθεπή πνπ ζθνπφ είρε θαη έρεη ηελ ζπζπείξσζε ησλ αλζξψπσλ 

γχξσ απφ κηα θνηλή ηζηνξία, ελφο θνηλνχ πνιηηηζκνχ, θαζψο θαη ηελ εγγχεζε ελφο 

θνηλνχ κέιινληνο. Σα ζχλνξα ηνπ θάζε εζληθνχ θξάηνπο ζθνπφ είραλ λα 

δηαρσξίζνπλ ζαθψο φζνπο είραλ ηελ ίδηα εζληθή ηαπηφηεηα θαη αλήθαλ ζηελ ίδηα 

«θπιή» απφ απηνχο πνπ δηέθεξαλ σο πξνο απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά. Ζ εγγχεζε ηεο 

πξνζηαζίαο απηψλ ησλ ζπλφξσλ, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ εγγχεζε ηεο 
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δηαθνξνπνίεζεο απφ ηνπο μέλνπο, απνηεινχζαλ, κάιηζηα, θαη απφ ηηο 

ζεκαληηθφηεξεο ιεηηνπξγίεο ηνπ θάζε εζληθνχ θξάηνπο. Χζηφζν, ε λέα 

παγθνζκηνπνηεκέλε θνηλσληθή πξαγκαηηθφηεηα ζέηεη απηά ηα ζχλνξα, θαζψο θαη 

ηνλ ςπρνινγηθφ ζπκβνιηζκφ ηνπο, ππφ κηα έληνλε δηαπξαγκάηεπζε. Δγείξνληαη 

εξσηήκαηα απηνπξνζδηνξηζκνχ θαη απμάλεη ην αίζζεκα ηνπ θφβνπ ζηνπο πνιίηεο, 

θαζψο θαινχληαη λα επαλαδηαπξαγκαηεπζνχλ ηφζν  ηελ δηθή ηνπο ηαπηφηεηα, φζν 

θαη ηηο ζρέζεηο ηνπο κε ηνπο άιινπο (Υξπζνρφνπ, 2005). 

ηελ δηακφξθσζε, ινηπφλ, κηαο κεηαλαζηεπηηθήο πνιηηηθήο, είλαη απαξαίηεην λα 

κεησζεί ην αίζζεκα ηεο απεηιήο ησλ γεγελψλ. Δίλαη απαξαίηεην ε θάζε θνηλσλία 

λα εξγαζηεί έηζη ψζηε λα αιιάμνπλ νη ζπιινγηθέο αλαπαξαζηάζεηο πνπ αθνξνχλ 

ηελ ζρέζε καο κε αλζξψπνπο πνπ είλαη δηαθνξεηηθνί απφ εκάο ζηελ ζξεζθεία, αιιά 

θαη ζε άιια πνιηηηζκηθά ραξαθηεξηζηηθά. Γηα ηελ αιιαγή απηψλ ησλ ζπιινγηθψλ 

αλαπαξαζηάζεσλ θαη ησλ, ελ πνιινίο, αξλεηηθψλ θνηλσληθψλ ζηεξενηχπσλ, 

βαζηθά εξγαιεία απνηεινχλ ε εθπαίδεπζε θαη ηα Μ. Μ. Δ. Ζ ελζσκάησζε, σο 

ηαθηηθή επηπνιηηηζκνχ, ζα κπνξνχζε αδηακθηζβήηεηα λα είλαη ε θαιχηεξε ηαθηηθή 

επηπνιηηηζκνχ θαη γηα ηνπο ίδηνπο ηνπο κεηαλάζηεο, (ηνπιάρηζηνλ γηα ηνπο 

πεξηζζφηεξνπο) αιιά θαη γηα ηελ θνηλσλία ππνδνρήο, θαη γη απηφ θαη ππνζηεξίδεηαη 

θαη απφ ηελ ζεσξία ηνπ Berry. Χζηφζν, αο κελ μερλάκε, φηη γηα λα είλαη εθηθηή ε 

ελζσκάησζε είλαη απαξαίηεην θαη ε θνηλσλία ππνδνρήο λα είλαη «αλνηθηή» φζνλ 

αθνξά ζηηο ζηάζεηο ηεο απέλαληη ζηελ εηεξφηεηα θαη λα εθαξκφδεη θαη ηελ 

αληίζηνηρε κεηαλαζηεπηηθή πνιηηηθή (Ward et al., 2001). Ζ Καλαδηθή θνηλσλία απφ 

ηελ νπνία θαη πξνέθπςαλ νη ζπγθεθξηκέλεο ηαθηηθέο επηπνιηηηζκνχ θαη ε 

ζπγθεθξηκέλε ζεσξία είλαη κία απφ ηηο πην θηιειεχζεξεο θνηλσλίεο νιφθιεξνπ ηνπ 

θφζκνπ, κε κεγάιε παξάδνζε ζηελ κεηαλάζηεπζε θαη κε κεηαλαζηεπηηθή πνιηηηθή 

πνπ πξνσζεί ηελ ελζσκάησζε. χκθσλα κε ηνλ Berry (1997), αλ θαη νη ζρέζεηο 
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κεηαμχ ησλ κεηαλαζηψλ θαη ησλ γεγελψλ είλαη ζρέζεηο αληζφηεηαο, θαζψο νη 

γεγελείο απνηεινχλ ηελ πιεηνςεθία θαη θαηέρνπλ ηηο ζέζεηο εμνπζίαο κέζα ζε κία 

θνηλσλία, ε ελζσκάησζε πξνυπνζέηεη ηελ αιιαγή ησλ ζηάζεσλ φρη κφλν ηεο 

κεηνςεθίαο, αιιά θαη ηεο πιεηνςεθίαο. Ζ ελζσκάησζε, δειαδή λνείηαη φηαλ 

ππάξρεη ακθίπιεπξε αιιαγή. Αλ ε αιιαγή απηή είλαη κφλν απφ ηελ πιεπξά ηεο 

κεηνλφηεηαο, ηφηε κηιάκε γηα αθνκνίσζε. 

Δίλαη πηζαλφ ε ειιεληθή θνηλσλία λα κελ είλαη αθφκε έηνηκε γηα κηα 

πξαγκαηηθή ελζσκάησζε ησλ κεηαλαζηψλ, αιιά νχηε θαη λα έρεη ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα θαη ηελ αλάινγε πξφζεζε, ηελ πξφζεζε δειαδή κηαο νπζηαζηηθήο 

πνιηηηζκηθήο αληαιιαγήο. Γελ είλαη δπλαηφ, γηα παξάδεηγκα, λα κηιάκε γηα 

ελζσκάησζε φηαλ ηα παηδηά ησλ κεηαλαζηψλ πνπ πνιιά γελλήζεθαλ, πήγαλ 

ζρνιείν θαη ζπνχδαζαλ ζηελ Διιάδα, δελ δηθαηνχληαλ κέρξη πξφηηλνο ηελ ειιεληθή 

ππεθνφηεηα θαη θηλδχλεπαλ κε απέιαζε. χκθσλα κε ηνπο Κάηζηθα θαη Πνιίηνπ 

(1999), ρξεηάδεηαη ηδηαίηεξε πξνζνρή θαζψο ζπρλά ηα κνληέια ηεο ελζσκάησζεο 

επηρεηξνχλ λα εμνξζνινγήζνπλ ηα αθνκνησηηθά κνληέια, κε απψηεξν ζθνπφ ηελ 

δεκηνπξγία κηαο νκνηνγελνχο θνηλσλίαο. Σν εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα ηεο Διιάδαο 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ηνπο ίδηνπο εξεπλεηέο σο, κάιινλ εζλνθεληξηθφ θαη 

ξαηζηζηηθφ, παξά σο έλα ζχζηεκα πνπ πξαγκαηηθά πξνσζεί ηελ ηζφηηκε 

πνιηηηζκηθή αληαιιαγή θαη ηνλ ζεβαζκφ ηνπ δηαθνξεηηθνχ. χκθσλα, επίζεο, κε 

ηνλ Γεσξγνχια (2001), ε κεηαλαζηεπηηθή πνιηηηθή ηεο Διιάδαο σο ηψξα έρεη 

βαζηζηεί, απφ ηελ κηα, ζηελ εθκεηάιιεπζε ηνπ θηελνχ εξγαηηθνχ κεηαλαζηεπηηθνχ 

δπλακηθνχ, κε πνιιά νθέιε γηα ηελ παξανηθνλνκία θαη ηελ νηθνλνκία, θαη, απφ ηελ 

άιιε, ζηελ θαηαζηνιή θαη ζηελ αζηπλφκεπζε γηα ηνλ έιεγρν ηεο 

ιαζξνκεηαλάζηεπζεο. Ο κεηαλάζηεο αληηκεησπίδεηαη σο εξγάηεο θαη φρη σο 

πνιίηεο, θαηαδεηθλχνληαο πεξίηξαλα ηελ απνπζία νπνηαζδήπνηε έλδεημεο 
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ελζσκάησζεο. Ίζσο απηφο λα είλαη θαη ν ιφγνο πνπ ζηελ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα, αλ 

θαη ε ελζσκάησζε απνηεινχζε επηινγή θπξίσο ησλ Αιβαλψλ ζπκκεηερφλησλ, 

σζηφζν ε ελζσκάησζε δελ αζθνχζε θακία επίδξαζε ζηελ πγεία ησλ κεηαλαζηψλ 

πνπ κειεηήζεθαλ. Πηζαλφλ ε πξαγκαηηθή ελζσκάησζε λα κελ πθίζηαηαη θαλ σο 

επηινγή ζηελ ειιεληθή θνηλσλία! 

Οη Ward et al (2001) ππνζηεξίδνπλ φηη ζπρλά, αλ θαη νη επίζεκεο πνιηηηθέο 

ππνζηεξίδνπλ ηελ ελζσκάησζε ησλ κεηαλαζηψλ, ζηελ νπζία επηδηψθεηαη ε 

αθνκνίσζή ηνπο απφ ηελ θνηλσλία ππνδνρήο. Απηφ δεκηνπξγεί ην εμήο δίιεκκα 

ζηνπο κεηαλάζηεο: Αλ αθνκνησζνχλ ζηελ θνηλσλία ππνδνρήο, απηφ ζπλεπάγεηαη 

απηφκαηα ηελ εμαζζέληζε ή αθφκα θαη ηελ νινθιεξσηηθή εγθαηάιεηςε ησλ 

δεζκψλ ηνπο κε ηνλ πνιηηηζκφ θαηαγσγήο ηνπο. Αλ, απφ ηελ άιιε, απνθαζίζνπλ λα 

δηαηεξήζνπλ ηα ηδηαίηεξα πνιηηηζκηθά ηνπο ραξαθηεξηζηηθά, ηφηε απηφ ζεκαίλεη φηη 

ζηαδηαθά κπνξεί λα νδεγεζνχλ ζε νηθνλνκηθφ θαη γεληθφηεξν θνηλσληθφ 

απνθιεηζκφ.  

Αλαθνξηθά ηψξα κε ηνλ δηαρσξηζκφ, απηφο σο ηαθηηθή επηπνιηηηζκνχ θάλεθε 

λα αζθεί ζεκαληηθέο θαη, θπξίσο,  ζεηηθέο επηδξάζεηο ζηελ πγεία θάπνησλ 

κεηαλαζηψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλά καο. Ο δηαρσξηζκφο, κάιηζηα, 

δηακεζνιαβνχζε ζηελ ζρέζε ηνπ ξαηζηζκνχ κε ηελ θαηάζιηςε, δηαηεξψληαο 

αξλεηηθή ζρέζε κ‟ αχηε, φπσο θαη ζηελ ζρέζε ηνπ ξαηζηζκνχ κε ηελ ηθαλνπνίεζε 

απφ ηε δσή, δηαηεξψληαο ζεηηθή ζρέζε κ‟ απηήλ. Δπίζεο, γηα ζπκκεηέρνληεο  κε 

ζπγθεθξηκέλε θαηαζθεπή εαπηνχ, ν δηαρσξηζκφο είρε αξλεηηθή ζρέζε κε ην άγρνο 

θαη ηελ θαηάζιηςε, ελψ γηα φινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο είρε ζεηηθή ζρέζε κε ηελ 

θνηλσληθή ζηήξημε. 

 Αλ θαη ε ηαθηηθή ηνπ δηαρσξηζκνχ είλαη δηαθνξεηηθή απφ ηελ ηαθηηθή ηεο 

πεξηζσξηνπνίεζεο (βιέπε πξψην θεθάιαην ζεσξεηηθήο εηζαγσγήο), πξέπεη σζηφζν 
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λα είκαζηε ηδηαίηεξα πξνζεθηηθνί. Τπάξρεη ν θίλδπλνο ν δηαρσξηζκφο λα γίλεη 

πεξηζσξηνπνίεζε θαη νη κεηαλάζηεο λα νδεγεζνχλ ζε θνηλσληθφ απνθιεηζκφ, λα 

δεκηνπξγεζνχλ δειαδή γθέην, κε πνιχ ππνβαζκηζκέλεο ζπλζήθεο δηαβίσζεο θαη 

ρσξίο ηνλ ζεβαζκφ ησλ αλζξψπηλσλ δηθαησκάησλ. χκθσλα κε ηνλ Σζηάθαιν 

(2004), ν θνηλσληθφο απνθιεηζκφο νξίδεηαη αθξηβψο απφ ηε δηαβίσζε  ζε ζπλζήθεο 

αλέρεηαο, ζην πεξηζψξην ηεο εθάζηνηε θνηλσλίαο.  

Γηα λα κελ νδεγεζνχκε, ινηπφλ, ζε κηα ηέηνηα θαηάζηαζε, είλαη απαξαίηεην λα 

παξέρνπκε ζε φινπο ηνπο κεηαλάζηεο ίζε πξφζβαζε ζε βαζηθά αγαζά, φπσο ε 

πγεία θαη ε παηδεία. Δπίζεο, είλαη απαξαίηεην λα ππάξρεη κηα θξαηηθή κέξηκλα 

ηφζν γηα ηηο ζπλζήθεο δηαβίσζεο θαη εξγαζίαο ησλ κεηαλαζηψλ ζηελ ρψξα καο, 

φζν θαη γηα ηελ παξνρή αζθάιηζεο απφ ηνλ εθάζηνηε εξγνδφηε. Αλ αληηιεθζνχκε 

ηελ επηινγή ηνπ δηαρσξηζκνχ θάπνησλ κεηαλαζηψλ σο ηελ αλάγθε δηαηήξεζεο ησλ 

πνιηηηζκηθψλ αμηψλ ηεο ρψξαο ππνδνρήο ηνπο (γιψζζα, ζξεζθεία, ελδπκαζία, ήζε 

θαη έζηκα), δελ λνκίδσ φηη ζα καο θφζηηδε θάηη λα παξάζρνπκε  ζηνπο κεηαλάζηεο 

θάπνηεο δπλαηφηεηεο δηαηήξεζεο ησλ αμηψλ ηνπο. Σα ζρνιεία ησλ κεηαλαζηψλ, γηα 

παξάδεηγκα, ζα κπνξνχζαλ λα δηαζέηνπλ δαζθάινπο πνπ λα δηδάζθνπλ, εθηφο απφ 

ηελ γιψζζα ηεο ρψξαο ππνδνρήο, θαη ηελ κεηξηθή ηνπο γιψζζα. Δπίζεο, ζα 

κπνξνχζακε λα παξάζρνπκε ζηνπο κεηαλάζηεο  ρψξνπο πνπ λα αζθνχλ ειεχζεξα 

ηα ζξεζθεπηηθά ηνπο πηζηεχσ. Ζ πινπξαιηζηηθή ηδενινγία, ε νπνία πξνζδνθά απφ 

ηνπο κεηαλάζηεο, απφ ηελ κηα,  ηελ πηνζέηεζε ησλ αμηψλ ηεο ρψξαο ππνδνρήο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηε δεκφζηα πιεπξά ηεο δηαβίσζήο ηνπο  (π.ρ. ηνλ ζεβαζκφ ησλ 

λφκσλ) θαη, απφ ηελ άιιε, ηελ δηαηήξεζε ησλ αμηψλ πνπ αθνξά ην ηδησηηθφ 

επίπεδν δηαβίσζήο ηνπο, ζεσξνχκε φηη είλαη θαη ε ζσζηή πξνζέγγηζε ηνπ ζέκαηνο. 

Απνηέιεζκα απηήο ηεο ηδενινγίαο είλαη ε εθαξκνγή ηεο πνιππνιηηηζκηθφηεηαο 

(Ward et al., 2001). 
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Έλα άιιν βαζηθφ εχξεκα ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο- ίζσο θαη ην 

ζεκαληηθφηεξν- είλαη φηη δελ είλαη φινη νη κεηαλάζηεο ίδηνη, φηη δελ δηαζέηνπλ ηηο 

ίδηεο πνιηηηζκηθέο αμίεο θαη δελ θαηαιήγνπλ φινη ζηηο ίδηεο ηαθηηθέο επηπνιηηηζκνχ. 

Δλψ νη Αιβαλνί, ζηελ έξεπλά καο, επέιεγαλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ηελ 

ελζσκάησζε, νη Ηλδνί επέιεγαλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ηνλ δηαρσξηζκφ. Απηφ, θαηά 

ηελ γλψκε καο, ζεκαίλεη φηη ε κεηαλαζηεπηηθή πνιηηηθή πξέπεη, φπσο θαη ε έξεπλα 

αιιά θαη ε εθάζηνηε επηζηεκνληθή ζεσξία, λα είλαη επαίζζεηε ζε απηέο ηηο 

δηαθνξέο θαη λα κελ αληηκεησπίδεη ηνπο κεηαλάζηεο σο κηα νκνηνγελή νκάδα. 

Αληηζέησο, ζα κπνξνχζε λα εμαζθαιίδεη ζε φινπο ηνπο κεηαλάζηεο ηα απαξαίηεηα 

αγαζά, φπσο πγεία, παηδεία, αζθάιηζε θαη δηαβίσζε ζε αμηνπξεπείο ζπλζήθεο, 

αιιά λα ηνπο επηηξέπεη λα αιιάμνπλ φζν απηνί ζέινπλ ηελ ηαπηφηεηά ηνπο ή, 

αληηζέησο, λα ηελ δηαηεξήζνπλ ίδηα, ζεβφκελνη βέβαηα ηνπο λφκνπο ηεο ρψξαο 

ππνδνρήο. πκθσλνχκε απφιπηα κε ηελ Υξπζνρφνπ (2005), ε νπνία ππνζηεξίδεη 

φηη δελ ππάξρεη ηίπνηα εγγελέο ζηε θχζε ησλ αλζξψπσλ πνπ λα ηνπο εκπνδίδεη λα 

δνπλ εηξεληθά ζε θνηλσλίεο φπνπ ζπλππάξρνπλ δηαθνξεηηθέο θνηλσληθέο νκάδεο. Ζ 

ππαγσγή ζε κηα θνηλή, ππεξθείκελε,  νκάδα δελ ζεκαίλεη φηη φινη ζα ζεσξνχλ ηελ 

νκάδα απηή ελδννκάδα. εκαίλεη, φκσο, φηη νθείινπλ λα ηελ ζέβνληαη θαη λα ηελ 

αλαγλσξίδνπλ σο ηζφηηκε.  

Έλα άιιν εχξεκα ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο είλαη φηη ε δηαηήξεζε ζπιινγηθψλ 

αμηψλ απφ ηελ πιεπξά ησλ κεηαλαζηψλ απνηειεί, κάιινλ, πξνζηαηεπηηθφ 

παξάγνληα γηα ηνλ ξαηζηζκφ, φπσο θαη φηη ε εζληθή ηαπηφηεηα είλαη έλαο 

παξάγνληαο πνπ δηακεζνιαβεί ζηελ ζρέζε κεηαμχ θαηαζθεπήο εαπηνχ θαη πγείαο. 

Απηφ πξαθηηθά ζεκαίλεη φηη είλαη θαιφ νη κεηαλάζηεο λα δηαζέηνπλ ρψξνπο 

θνηλσληθήο ζπλάζξνηζεο, φπνπ λα κπνξνχλ λα κηιάλε ηελ γιψζζα ηνπο, λα αθνχλε 

ηελ κνπζηθή ηεο παηξίδαο ηνπο, θαη, γεληθφηεξα, λα κπνξνχλ λα εθθξάδνληαη 
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ειεχζεξα θαη ζχκθσλα κε ηηο παξαδφζεηο ηνπο, δηαηεξψληαο, ζηνλ βαζκφ πνπ νη 

ίδηνη ζέινπλ, ηηο πνιηηηζκηθέο ηνπο αμίεο. Ζ παξαρψξεζε ηέηνησλ ρψξσλ απφ ηελ 

κεξηά ηεο εθάζηνηε θπβέξλεζεο είλαη θάηη πνπ πηζαλφηαηα ζα αζθνχζε ζεηηθέο 

επηδξάζεηο ζηελ πγεία ησλ κεηαλαζηψλ, θαζψο ζα δεκηνπξγνχζε ζεηηθέο 

πξνυπνζέζεηο θαη γηα θνηλσληθή ζηήξημε. πσο θάλεθε ζηελ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα, 

ε θνηλσληθή ζηήξημε ζπλδέεηαη ζεηηθά κε ηελ απηνεθηίκεζε, ελψ ε απηνεθηίκεζε 

έρεη αξλεηηθή ζρέζε κε ην άγρνο θαη ηελ θαηάζιηςε. Δπνκέλσο, ε παξαρψξεζε 

ρψξσλ θνηλσληθήο ζπλάζξνηζεο πηζαλφηαηα ζα αζθνχζε ζεηηθέο επηδξάζεηο ζηελ 

πγεία ησλ κεηαλαζηψλ.   

Σα επξήκαηά καο ηα ζρεηηθά κε ηνλ ξαηζηζκφ, επίζεο, ζα κπνξνχζαλ λα 

απνηειέζνπλ ηνπο ζηφρνπο εηδηθψλ πξνγξακκάησλ, ρξεκαηνδνηνχκελσλ απφ ηελ 

εθάζηνηε θπβέξλεζε, πνπ ζα απεπζχλνληαη ζε κεηαλάζηεο πνπ βηψλνπλ θαη ηνλ 

κεγαιχηεξν ξαηζηζκφ. πσο είδακε, ν αληηιακβαλφκελνο ξαηζηζκφο δελ νδεγεί 

απαξαίηεηα θαη ζε θησρή πγεία. ηελ ζρέζε ηνπ ξαηζηζκνχ κε ηελ θαηάζιηςε θαη 

ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή δηακεζνιαβνχλ ν δηαρσξηζκφο, σο ηαθηηθή 

επηπνιηηηζκνχ, θαη ε αιιεινεμαξηψκελε θαηαζθεπή εαπηνχ. Αλ ζε κεηέπεηηα 

έξεπλεο επηβεβαησζεί φηη ε δηαηήξεζε ησλ ηδηαίηεξσλ πνιηηηζκηθψλ αμηψλ ηνπ 

κεηαλάζηε, ν δηαρσξηζκφο ηνπ απφ ηνπο γεγελείο θαη ε ηαχηηζή ηνπ κε ηελ νκάδα 

ηεο εζληθήο ηνπ θαηαγσγήο απνηεινχλ πξνζηαηεπηηθνχο παξάγνληεο γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ αληηιακβαλφκελνπ ξαηζηζκνχ, ηφηε ηα εηδηθά απηά πξνγξάκκαηα 

ζα κπνξνχζαλ λα έρνπλ απηνχο ηνπο ζηφρνπο γηα ηα ζχκαηα ηνπ ξαηζηζκνχ. Θα 

κπνξνχζαλ δειαδή λα ζηνρεχνπλ ζηελ ελίζρπζε ησλ ζπιινγηθψλ αμηψλ ηνπ 

κεηαλάζηε θαη ζηελ επηθέληξσζή ηνπο ζηελ ελδννκάδα παξά ζηελ εμσνκάδα.  

Σνλίδνπκε, φκσο, γηα άιιε κηα θνξά φηη γηα λα κελ νδεγεζνχκε ζε θαηαζηάζεηο 

θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ, πεξηζσξηνπνίεζεο θαη έληνλσλ δηνκαδηθψλ 
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ζπγθξνχζεσλ, είλαη απαξαίηεην ε ρψξα ππνδνρήο λα παξέρεη ζηνπο κεηαλάζηεο 

ηζφηηκε πξφζβαζε ζε αγαζά φπσο πγεία θαη παηδεία, αιιά θαη λα κεξηκλά γηα ηελ 

εμαζθάιηζε αμηνπξεπψλ ζπλζεθψλ εξγαζίαο θαη ζηέγαζεο. Αλ εμαζθαιίζνπκε φηη, 

ζηε δεκφζηα ζθαίξα, ηφζν νη κεηαλάζηεο φζν θαη νη γεγελείο ζα ζέβνληαη ηνπο 

λφκνπο θαη ζα δνπλ θάησ απφ αμηνπξεπείο ζπλζήθεο, ν δηαρσξηζκφο ησλ 

κεηαλαζηψλ ζηελ ηδησηηθή ζθαίξα, κε ηελ έλλνηα ηεο δηαηήξεζεο ησλ ηδηαίηεξσλ 

πνιηηηζκηθψλ ηνπο ραξαθηεξηζηηθψλ (φπσο ήζε, έζηκα, γιψζζα θαη ζξεζθεία) δελ 

λνκίδνπκε φηη ζα ελείρε νπνηνλδήπνηε θίλδπλν. Αλ αληηζέησο ν δηαρσξηζκφο ησλ 

κεηαλαζηψλ πήγαδε απφ έλα αίζζεκα αδηθίαο, ηφηε ζα κπνξνχζε πνιχ εχθνια λα 

δεκηνπξγήζεη δηνκαδηθφ αληαγσληζκφ θαη λα νδεγεζνχκε ζε αθξαίεο θαηαζηάζεηο 

ζπγθξνχζεσλ. Δίλαη πξνθαλέο φηη απαηνχληαη πνιχ ιεπηνί ρεηξηζκνί, γηαηί νη 

θίλδπλνη είλαη πνιινί θαη ζνβαξνί.   

Ο ηειηθφο ζηφρνο, φκσο, ηεο θάζε θπβέξλεζεο νθείιεη λα είλαη ε εμάιεηςε, ή 

έζησ ε κείσζε, ηνπ ξαηζηζκνχ, θαζψο θαη ε εμαζθάιηζε ηνπ ζεβαζκνχ ηεο 

δηαθνξεηηθφηεηαο. Ζ ηζφηηκε πνιηηηζκηθή αληαιιαγή, πνπ είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ 

ελζσκάησζε φζσλ κεηαλαζηψλ πξαγκαηηθά ζέινπλ λα ελζσκαησζνχλ, κπνξεί λα 

εμαζθαιηζηεί απφ εθδειψζεηο φπνπ λα θαινχληαη κεηαλάζηεο, απφ θφκκαηα φπνπ 

λα έρνπλ κέιε ηνπο κεηαλάζηεο, απφ ζρνιεία φπνπ λα δηδάζθνληαη νη γιψζζεο θαη 

νη παξαδφζεηο ηφζν ησλ γεγελψλ φζν θαη ησλ κεηαλαζηψλ,  απφ ηελ εμαζθάιηζε 

ηεο αλεμηζξεζθίαο θαη ηεο ηζφηηκεο πξφζβαζεο ζηελ πγεία, ζηελ παηδεία θαη ζηελ 

αζθάιηζε. Γηα λα γίλνπλ φια απηά, ε κεηαλαζηεπηηθή πνιηηηθή ηεο ρψξαο καο 

πξέπεη λα βιέπεη ηνπο κεηαλάζηεο σο πνιίηεο θαη φρη σο «εξγαιεία» παξαγσγήο. Αλ 

δελ ππάξρεη ε δπλαηφηεηα λα γίλεη απηφ γηα κεγάιν αξηζκφ κεηαλαζηψλ, είλαη 

πξνηηκφηεξν λα ππάξμεη έλαο πεξηνξηζκφο ζηελ εηζξνή λέσλ κεηαλαζηψλ ζηε ρψξα 
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καο. Οη κεηαλάζηεο απηνί, φκσο, πξέπεη λα είλαη λφκηκνη, κε φια ηα δηθαηψκαηα θαη 

ηηο ππνρξεψζεηο ελφο Έιιελα πνιίηε.    

Ζ πνιηηηθή πγείαο ζηνπο κεηαλάζηεο είλαη απαξαίηεην λα πξνζαξκνζηεί 

αλάινγα. Γελ κπνξνχκε λα κηιάκε γηα ηελ αλάγθε ελζσκάησζεο ησλ κεηαλαζηψλ 

ζηελ ρψξα καο φηαλ νη κεηαλάζηεο ρσξίο ηα απαξαίηεηα έγγξαθα δελ έρνπλ 

πξφζβαζε ζην εζληθφ ζχζηεκα πγείαο, κε κνλαδηθή εμαίξεζε ηα επείγνληα 

πεξηζηαηηθά. ε λνζνθνκεία, θπιαθέο, αιιά θαη άιια θξαηηθά ηδξχκαηα θαη 

δεκφζηεο ππεξεζίεο δελ είλαη δπλαηφλ λα κελ ππάξρνπλ δηεξκελείο ή άηνκα ζε 

θαίξηεο ζέζεηο πνπ λα γλσξίδνπλ, εθηφο απφ πνιιέο γιψζζεο, θάπνηα πξάγκαηα πνπ 

λα αθνξνχλ ζηελ δηαπνιηηηζκηθή ςπρνινγία θαη ζηηο εηδηθέο πηέζεηο ησλ 

κεηαλαζηψλ. 

 Δθηφο, φκσο, απφ ηε γιψζζα, ην πψο βηψλεηαη ε αζζέλεηα απφ πνιηηηζκφ ζε 

πνιηηηζκφ είλαη θάηη πνπ δηαθέξεη, θαζψο επεξεάδεηαη απφ ηηο αλαπαξαζηάζεηο πνπ 

θέξεη ην άηνκν γηα ηνλ εαπηφ ηνπ, ηνπο άιινπο θαη ηνλ θφζκν πνπ ηνλ πεξηβάιιεη. 

Γηα λα είλαη, ζπλεπψο, απνηειεζκαηηθή νπνηαδήπνηε παξέκβαζε θαη ζεξαπεία, 

πξέπεη λα έρνπλ θαηαλνεζεί απφ ηελ πιεπξά ηνπ επαγγεικαηία πγείαο απηέο νη 

αλαπαξαζηάζεηο, ψζηε λα πξνβεί θαη ζε κηα ζσζηή δηάγλσζε. Ζ δηεξεχλεζε ησλ 

πνιηηηζκηθψλ αμηψλ ηνπ εαπηνχ κε ηελ θιίκαθα ηεο θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνχ πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ζ‟ απηήλ ηελ έξεπλα, ζα κπνξνχζε λα απνηειέζεη θαη ζην 

ζχζηεκα πγείαο έλα ηδηαίηεξα ρξήζηκν εξγαιείν. Δπηπιένλ, ζηα κεγάια 

λνζνθνκεία, αλ φρη ζε θάζε λνζνθνκείν, ζα έπξεπε λα ππάξρεη κηα δηαπνιηηηζκηθή 

νκάδα πγείαο πνπ λα είλαη πιήξσο εθπαηδεπκέλε ζε ζέκαηα ηαηξηθήο 

αλζξσπνινγίαο θαη δηαπνιηηηζκηθήο ςπρνπαζνινγίαο θαη δηαπνιηηηζκηθήο 

ςπρνζεξαπείαο. Μάιηζηα, απηήλ ηελ νκάδα ζα κπνξνχζαλ λα ηελ απνηεινχλ 

εηδηθνί πνπ πξνέξρνληαη θαη νη ίδηνη απφ δηαθνξεηηθά πνιηηηζκηθά πιαίζηα (π.ρ. 
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έλαο Έιιελαο, έλαο Αιβαλφο, έλαο Βνχιγαξνο, έλαο Ηλδφο, έλαο Αθξηθαλφο θ.ι.π.). 

ηαλ έλα θξάηνο ππνηίζεηαη φηη πξνσζεί ηελ ελζσκάησζε δελ είλαη δπλαηφ λα 

πξνζιακβάλεη ηνπο κεηαλάζηεο ηεο κφλν σο θηελφ εξγαηηθφ δπλακηθφ ζε δνπιεηέο 

αλεπηζχκεηεο απφ ηνπο Έιιελεο. Δίλαη απαξαίηεην ζε κεηαλάζηεο κε πςειή 

κφξθσζε λα ππάξρεη ηζφηηκε πξφζβαζε ζε πςειφβαζκεο ζέζεηο, φπσο ζηηο 

δηαπνιηηηζκηθέο νκάδεο πγείαο πνπ αλαθέξακε. 

Ζ παξνχζα έξεπλα κε ηνπο πεξηνξηζκνχο ζηνπο νπνίνπο θαη αλαθεξζήθακε 

πξνζθέξεη θάπνηεο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο αλαθνξηθά κε ηελ πξνζαξκνγή ηεο 

ζπκβνπιεπηηθήο ζηελ πνιππνιηηηζκηθφηεηα, αιιά θαη ηελ αιιαγή ηεο 

κεηαλαζηεπηηθήο πνιηηηθήο θαη ηεο πνιηηηθήο ηεο πγείαο. Ζ έξεπλα, φκσο, πξέπεη λα 

ζπλερηζηεί θαη λα επεθηαζεί ζε φιεο ηηο εζληθέο νκάδεο κεηαλαζηψλ πνπ δηακέλνπλ 

ζηελ ρψξα καο. Καηά ηελ γλψκε καο, ην ζεκαληηθφηεξν εχξεκα πνπ πξνέθπςε απφ 

ηελ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα είλαη φηη φινη νη κεηαλάζηεο δελ είλαη ίδηνη, δελ έρνπλ ηηο 

ίδηεο πξνηηκήζεηο αλαθνξηθά κε ηνλ επηπνιηηηζκφ, νχηε θαη ηα ίδηα πξνβιήκαηα 

πγείαο. Οη κειινληηθέο έξεπλεο, ζπλεπψο, πξέπεη λα ζηνρεχνπλ ζηελ εχξεζε  ησλ 

ηδηαίηεξσλ απηψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο θάζε εζληθήο νκάδαο. Αιιηψο δελ 

κπνξνχκε λα κηιάκε γηα απνηειεζκαηηθή κεηαλαζηεπηηθή πνιηηηθή θαη γηα ηελ 

δεκηνπξγία ελφο ζπζηήκαηνο πγείαο πνπ λα είλαη επαίζζεην ζηελ 

πνιππνιηηηζκηθφηεηα.   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



348 

 

 ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ 
Access 

Abu – Rayya, H. M. & Abu– Rayya, M. H. (2009). Acculturation, 

religious identity, and psychological well- being among 

Palestinians in Israel. International Journal of Intercultural 

Relations, 33, 325- 331. 

Akhtar-Danesh, Ν. &  Landeen, J. (2007). Relation between depression 

and sociodemographic factors. International Journal of Mental 

Health Systems, 1 , 1-9. 

Αιεμηάο, Γ. (1999). πλνξηαθφο έιεγρνο θαη δεκνθξαηηθή επαηζζεζία. 

Ακνηβαίεο αλαπαξαζηάζεηο ησλ ππεπζχλσλ ειέγρνπ θαη ησλ 

κεηαλαζηψλ ζηελ Διιάδα. Αζηπλνκηθή Δπηζεώξεζε (ηξηκεληαίν 

πεξηνδηθφ ηνπ Τπνπξγείνπ Γεκνζίαο Σάμεο), 688- 691. 

Baldwin- Edwards, M. Κπξηάθνπ, Η. Καθαιίθα, Π. & Κάηζηνο Γ. (2004). 

ηαηηζηηθά δεδνκέλα γηα ηνπο κεηαλάζηεο ζηελ Διιάδα: Αλαιπηηθή 

κειέηε γηα ηα δηαζέζηκα ζηνηρεία θαη πξνηάζεηο γηα ζπκκόξθσζε 

ζηα standards ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο. 

(www.imepo.gr/documents).  

Bandura, A. (1986). Social foundations of thought and action. A social 

cognitive theory. New Jersey: Prentice - Hall. 

Barrett, R. (1997). Cultural formulation of psychiatric diagnosis. Culture, 

Medicine and Psychiatry, 21, 481- 496. 

Baron, R. M. & Kenny, D. A. (1986). The moderator- mediator variable 

distinction in social psychological research: Conceptual, 

strategic, and statistical considerations. Journal of Personality 

and Social Psychology, 51, 1173- 1182. 

http://www.imepo.gr/documents


349 

 

Barry, D. T. (2003). Cultural and demographic correlates of self- reported 

guardedness among East Asian immigrants in the US. 

International Journal of Psychology, 38, 150- 159. 

Barry, D. T. (2005). Measuring acculturation among male Arab 

immigrants in the United States: An exploratory study. Journal of 

Immigrant Health, 7, 179- 184. 

Bates, M. S. Rankin- Hill, L.& Sanchez- Ayendez, M. (1997). The effects 

of the cultural context of health care on treatment of and response 

to chronic pain and illness. Social Science and Medicine, 45, 

1433- 1447. 

 Beiser, M. & Hou, F. (2001). Language acquisition, unemployment and 

depressive disorder among Southeast Asian refugees: a 10- year 

study. Social Science and Medicine, 53, 1321- 1334. 

Berry, J. W. (1992). Acculturation and adaptation in a new society. 

International migration, 15, 69- 78. 

Berry, J. W. (1997). Immigration, acculturation and adaptation.  Applied 

Psychology: An International Review, 46 (1), 5-34. 

Berry, J. W. (2001). A psychology of immigration. Journal of Social 

Issues, 57, 615- 631. 

Berry, J. W. (2005). Acculturation: Living successfully in two cultures. 

International Journal of Intercultural Relations, 29, 697- 712. 

Berry, J. W. (2005). Conceptual approaches to acculturation. In K. M. 

Chun, P. B. Organista & G. Marin (Eds.), Acculturation: 

Advances in theory, measurement and applied research (pp. 17- 

38). Washington: American Psychological Association.  



350 

 

 

Berry, J. W.  (2006). Contexts of Acculturation In D. Sam & J. W. Berry 

(Eds.), The Cambridge Handbook of Acculturation Psychology 

(pp. 27- 43). Cambridge: University Press. 

Berry, J. W.  (2006). Stress perspectives on acculturation In D. Sam & J. 

W. Berry (Eds.), The Cambridge Handbook of Acculturation 

Psychology (pp. 43- 58). Cambridge: University Press. 

Berry, J. W.  (2009). A critique of critical acculturation. International 

Journal of Intercultural Relations, 33, 361- 371. 

Berry, J. W. & Kim, U. (1988). Acculturation and mental health. In P. R. 

Dasen, J. W. Berry & N. Sartorious  (Eds.), Health and cross- 

cultural psychology (pp. 207- 238). U. S. A.: Sage Publications.   

Berry, J. W. Kim, U. Minde, T. & Mok, D. (1987). Comparative studies 

of acculturative stress. International Migration Review, 21, 491- 

511. 

Berry, J. W. & Kwak, K. (2001). Generational differences in acculturation 

among Asian families in Canada: A comparison of Vietnamese, 

Korean and East- Indian groups. International Journal of 

Psychology, 36, 152- 162.  

Berry, J. W. Phinney, J. S. Sam, D. L. & Vedder, P. (2006). Immigrant 

youth: acculturation, identity, and adaptation. Applied 

Psychology: An International Review, 55, 303- 332. 

Berry, J. W. Poortinga, Y. H. Segall, H. M. & Dasen, P. R. (1992). Cross- 

cultural psychology. Cambridge University Press. 



351 

 

Bhugra, D. (2000). Migration and Schizophrenia. Acta Psychiatrica 

Scandinavica, 102, 68- 75. 

Bhugra, D. (2004). Cultural identities and cultural congruence: a new 

model for evaluating mental distress in immigrants. Acta 

Psychiatrica Scandinavica, 111, 84- 93. 

Bjorner, J. B. & Kristensen, T. S. (1999). Multi- item scales to measuring 

global self- rated health. Research on aging, 21, 417- 439. 

Billing, M. & Tajfel, H. (1973). Social categorization and similarity in 

intergroup behavior. European Journal of Social Psychology, 3, 

27- 52. 

Blom, S. (1999). Residential concentration among immigrants in Oslo. 

Statistics Norwy, Division for Social and Demographic Research, 

37, 619- 629.  

Branscombe, N. R. Schmitt, M. T. & Harvey, R. D. (1999). Perceiving 

pervasive discrimination among African Americans: Implications 

for group identification and well- being. Journal of Personality 

and Social Psychology, 77, 135- 149. 

Brislin, R. W. (1970). Back- translation for cross- cultural research. 

Journal of Cross- Cultural Psychology, 1, 185- 216. 

Caprara, G. V. (2000). Personality psychology : filling the gap between 

basic processes and molar functioning. In C. Von Hofsten &  L. 

Backman (Eds.), Psychology at the turn of the millennium, Vol 2: 

Social, developmental and Clinical Perspectives (pp. 201-224). 

New York: Taylor & Francis. 



352 

 

Celder, M. C. Lopez- Ibor, J. J. & Andreasen, N. (2007). ύγρξνλε 

ςπρηαηξηθή (Σφκνο Η). Αζήλα: Ηαηξηθέο Δθδφζεηο Παζραιίδεο. 

Γεψξγαο, Γ. Γ. & Παπαζηπιηαλνχ, Α. (1993). Δπηπνιηηηζκόο Πνληίσλ θαη 

Βνξεηνεπεηξσηώλ ζηελ Διιάδα. Φπρνινγηθέο δηεξγαζίεο 

πξνζαξκνγήο. Αζήλα: Γεληθή Γξακκαηεία Απφδεκνπ 

Διιεληζκνχ. 

Γεσξγνχιαο, . (2001). Ζ λέα κεηαλαζηεπηηθή θνηλσληθή πνιηηηθή ζηελ 

Διιάδα θαη ε λνκηκνπνίεζή ηεο, ην Α. Μαξβάθεο, Γ. 

Παξζάλνγινπ & Μ. Παχινπ (Δπηκ.), Μεηαλάζηεο ζηελ Διιάδα 

(ζει. 199- 227). Αζήλα: Διιεληθά γξάκκαηα. 

Chaichian, M. A. (1997). First generation Iranian immigrants and the 

question of cultural identity: the case of Iowa. International 

migration review, 31, 612- 627.  

Chakraborty, A. & McKenzie, K. (2002). Does racial discrimination cause 

mental illness?. The British Journal of Psychiatry, 180, 475-  

480.  

Charalabaki, E. Bauwens, F. Stefos, G. Madianos, M. G. & Mendlewicz, 

J. (1995). Immigration and Psychopathology: A Clinical Study. 

European Psychiatry, 10, 237- 244.  

Γησηζίδε, Β. & ηαιίθαο, Α. (2004). Ζ δηαπνιηηηζκηθή ζπκβνπιεπηηθή 

θαη ςπρνζεξαπεία ζε πξφζθπγεο: Φπρνθνηλσληθέο αλάγθεο θαη 

πνιηηηζκηθέο δηαθνξέο. Φπρνινγία, 11, 34- 52. 

Clark, R. Anderson, N. B. Clark, V. R. & Williams, D. R. (1990). Racism 

as a stressor for African Americans. American Psychologist, 54, 

805- 816. 



353 

 

Collins, C. & Williams, D. R. (1999). Segregation and mortality: the 

deadly effects of racism?. Sociological Forum, 14 , 405- 522. 

Cook, P. (1994). Chronic illness beliefs and the role of social networks 

among Chinese, Indian, and Anglocentric Canadians. Journal of 

Cross- Cultural Psychology, 25, 452- 465. 

Crittenden, K. S. & Lamug, C.B. (1998). Causal attribution and 

depression. Journal of Cross- Cultural Psychology, 19, 216- 231. 

Cross, S. E. Gore, J. S. & Morris, M. L. (2003). The relational- 

interdependent self- construal, self- concept consistency, and 

well-being. Journal of Personality and Social Psychology, 85, 

933-944. 

Γακαλάθεο, Μ. (1987). Μεηαλάζηεπζε θαη εθπαίδεπζε. Αζήλα: Δθδφζεηο  

Gutenberg. 

Γακαλάθεο, Μ. (1997). Η εθπαίδεπζε ησλ ειιελνπαίδσλ ζην Βέιγην θαη ηε 

Γαιιία. Αζήλα: Gutenberg. 

Diener, E. & Diener, M. (1995). Cross- Cultural correlates of life 

satisfaction and self- esteem. Journal of Personality and Social 

Psychology, 68, 653- 663. 

Diener, E. Emmons, R. A. Larsen, R. J. & Griffin, S. (1985). The 

Satisfaction With Life Scale. Journal of Personality Assessment, 

49 , 71- 75. 

Doeglas, D. Suurmeijer, T. Briancon, S. Moum, T. Krol, B. Bjelle, A. 

Sanderman, R. & Van den Heuvel, W. (1996). An international 

study on measuring social support: interaction and satisfaction. 

Social Science and Medicine, 43, 1389- 1397. 



354 

 

Dosamantes- Beaudry, A. (1999). Divergent cultural self construals: 

implications for the practice of dance/ movement therapy. The 

Arts in Psychotherapy, 26, 225- 231. 

Draguns, J. G. (1979). Culture and Personality. In A. J. Marsella, R.G. 

Tharp & Giborowski T. J (Eds.), Perspectives on Cross-Cultural 

Psychology (pp. 179-201). London: Academic Press. 

Draguns J. G. (1980). Psychological disorders of clinical severity. In H. C. 

Triandis & J. G. Draguns (Eds.),  Handbook of cross- cultural 

psychopathology (pp 99-174). London: Allyn and Bacon Inc. 

Draguns, J. G. (1988). Personality and culture: are they relevant for the 

enhancement of quality of mental life? In P. R. Dasen,  J. W. 

Berry & N. Sartorius (Eds.), Health and Cross- Cultural 

Psychology (pp. 141-161). U. S. A : Sage Publications. 

Draguns J. G.(1997). Abnormal behavior patterns across cultures: 

implications for counseling and psychotherapy. International 

Intercultural Journal, 21, 213- 248. 

Dunn, J. R.& Dyck, I. (2000). Social determinants of health in Canada‟s 

immigrant population: results from the National Population 

Health. Social Science and Medicine, 51, 1573- 1593. 

Durkeim, Δ. & Mauss, Μ. (2001). Μνξθέο πξσηόγνλεο ηαμηλόκεζεο. 

Αζήλα: Gutenberg.  

Γψδνο, Γ. Καθεηδήο, Π. Μηραινπνχινπ, Α. & Νηθνιαθφπνπινο, Ζ. 

(1996). Ξελνθνβία θαη ξαηζηζκόο ζηελ Διιάδα. ΔΚΚΔ: 

Γηαζηάζεηο ηνπ θνηλσληθνύ απνθιεηζκνύ ζηελ Διιάδα, ΄Β, 323- 

340. Αζήλα: ΔΚΚΔ. 



355 

 

Eaton, W. & Harrison G. (2000). Ethnic disadvantage and schizophrenia. 

Acta Psychiatrica Scandinavica, 102, 38- 44. 

Edman, J. L. & Kameoka, V. A. (1997). Cultural differences in illness 

schemas. Journal of Cross- Cultural Psychology, 28, 252- 265. 

Eid, M. & Diener, E. (2001). Norms for experiencing emotions in 

different cultures: inter- and intranational differences. Journal of 

Personality and Social Psychology, 81, 869- 885. 

Essau, C. A. & Trommsdorff, G. (1996). Coping with university related 

problems. Journal of Cross- Cultural Psychology, 27, 315- 328. 

Δπθιείδε, Α. Κ. (1998). Φπρνινγία θηλήηξσλ. Αζήλα: Διιεληθά 

Γξάκκαηα. 

Fabrega H. (1982). Culture and psychiatric illness : Biomedical and 

ethnomedical aspects. In A. Marsella & G. M. White (Eds.),  

Cultural conceptions of mental health and therapy (pp. 39- 68). 

Holland: D. Reidel Publishing Company. 

Fernando, S. (1992). Racism and the health of ethnic minorities. 

International Migration, 15, 87-95. 

Fieldman, R. S. (1989). Adjustment. United States: Von Hoffman Press. 

Filho, N. A. (1987). Epidemiology of mental disorders in Latin America. 

Acta Psychiatrica Scandinavica, 75, 11- 19. 

Flannery, W. P. Reise, S. P. & Yu, J. (2001). An empirical comparison of 

acculturation models. Society for Personality and Social 

Psychology, 12,  1036- 1044. 

Folkman, S. & Lazarus, R.S. (1985). If it changes it must be a process : 

Study of emotion and coping during three stages of a college 



356 

 

examination. Journal of Personality and Social Psychology, 48, 

150- 170. 

Fountoulakis, K. Iacovides, A. Kleanthous, S. Samolis, S. Kaprinis, S. 

Sitzoglou, K. Kaprinis, G. &  Bech, P. (2001).  Reliability, 

validity and psychometric properties of the Greek translation of 

the Center for Epidemiological Studies- Depression (CES- D) 

Scale. BMC. Psychiatry, 1, 1:3. 

Franzini, L. & Fernandez- Esquer, M. E. (2004). Socioeconomic, cultural 

and personal influences on health outcomes in low income 

Mexican- origin individuals in Texas. Social Science and 

Medicine, 59,1629- 1646.   

Friedman, S. & Paradis, C. (2002). Panic Disorder in African-Americans: 

Symptomatology and Isolated Sleep Paralysis. Culture Medicine 

and Psychiatry, 26, 179- 198.  

Georgas, J. (1989). Changing family values in Greece: From collectivist 

to individualist. Journal of Cross- Cultural Psychology, 20, 80-

91. 

Georgas, J. Berry, J. W. Van de Vijver, F. J. R. Kagitcibasi, C. & Poortinga, 

Y. H. (2006). Families across cultures: A 30-nation psychological 

study. Cambridge: Cambridge University Press. 

Gilvarry, C. M. Walsh, E. Samele, C. Hutchinson, G. Mallett, R. Rabe- 

Hesketh, S. Fahy, T. van Os, J. & Murray, R. M. (1999). Life 

events, ethnicity and perceptions of discrimination in patients 

with severe mental illness. Societal Psychiatry Psychiatric 

Epidemiology, 34, 600- 608. 



357 

 

Glazier, S. & DeRosa, A. (1986). Migration across time and nations. New 

York: Holms and Meier. 

Goodwin, R. Costa, P. &  Adonu, J. (2004). Social support and its 

consequences: Positive and deficiency values and their 

implications for support and self- esteem. British Journal of 

Social Psychology, 43, 465- 474. 

Goodwin, R. & Cramer, D. (2000). Marriage and social support in a 

British- Asian community. Journal of Community and Applied 

Social Psychology, 10, 49- 62. 

Goodwin, R. & Giles, S. (2003). Social support provision and cultural 

values in Indonesia and Britain. Journal of Cross- Cultural 

Psychology, 34, 240- 245. 

Green, E. G. T. Deschamps, J-C.  & Paez, D. (2005). Variation of 

individualism and collectivism within and between 20 countries: 

A typological analysis. Journal of Cross- Cultural Psychology, 

36, 321- 339. 

Grimm, S. Church, A. T. Katigbak, M. S. & Reyes, J. A. S. (1999). Self 

described traits, values and moods associated with individualism 

and collectivism. Journal of Cross- Cultural Psychology, 30, 

466- 500. 

Gungor, D. (2007). The interplay between values, acculturation and 

adaptation: A study on Turkish- Belgian adolescents. 

International Journal of Psychology, 42, 380- 392. 



358 

 

Guthrie, G. M. & Tanco, M. (1980). Alienation. In H. C. Triandis, & J. G. 

Draguns (Eds.), Handbook of cross- cultural psychopathology 

(pp 61- 98). London: Allyn and Bacon Inc. 

Hahm, H. Lahiff, M. & Guterman, N. B. (2003). Acculturation and 

parental attachment in Asian- American adolescents alcohol use. 

Journal of adolescent health, 33, 119- 129. 

Hardey, M. (1998). The social context of health. Philadelphia: Open 

University Press. 

Hardin, E. E. Leong, F. T. L. & Bhagwat, A. A. (2004). Factor structure 

of the self- construal scale revisited: implications for the 

multidimensionality of self- construal. Journal of Cross- Cultural 

Psychology, 35, 327- 345. 

Haritatos, J. Mahalingam, R. & James, S. (2007). John henryism, self- 

reported physical health indicators, and the mediating role of 

perceived stress among high socio-economic status Asian 

immigrants. Social Science and Medicine, 64, 1192-1203. 

Harkness, S. & Keefer, C. H. (2000). Contributions of Cross-Cultural 

Psychology to Research and Interventions in Education and 

Health. Journal of Cross-Cultural Psychology, 31, 92- 109. 

Heine, S. J. Lehman, D. R., Peng, K. & Greenholtz, J. (2002). What‟s 

wrong with cross- cultural comparisons of subjective Likert 

scales? The reference- group effect. Journal of Personality and 

Social Psychology, 82, 903- 918. 

Hewstone, M. (1989). Causal attribution. USA: Basil Blackwell Inc. 



359 

 

Hills, P. & Argyle, M. (2001). Emotional stability as a major dimension of 

happiness. Personality and Individual Differences, 31, 1357- 

1364. 

Hofstede, G. (1980). Culture’s consequences: International differences in 

work related values. Beverly Hills: Sage. 

Hofstede, G. (1994). Foreword. In U. Kim, H. C. Triandis, C. Kagitcibasi, 

S- C. Choi & G. Yoon (Eds.), Individualism Collectivism: 

Theory, Method, and Applications (pp. ix- xiii). California: Sage 

Publications.    

Holahan, C. J. Moos, R.H. & Schaefer, J. A. (1996). Coping, stress, 

resistance and growth: conceptualizing adaptive functioning. In 

M. Zeidner & N. S. Endler (Eds.), Handbook of coping: Theory, 

research, applications (pp. 24- 43). New York : Wiley. 

Hovey, J. D. Kim, S. E. & Seligman, L. D. (2006). The influences of 

cultural values, ethnic identity, and language use on the mental 

health of Korean American college students. The Journal of 

Psychology, 140, 499- 511. 

Hui, C. H. & Triandis, H. C. (1985). Measurement in cross- cultural 

psychology. Journal of Cross- Cultural Psychology, 16, 131- 

152. 

Hui, C. H. & Triandis, H. C. (1986). Individualism- collectivism: A study 

of cross- cultural researchers. Journal of Cross- Cultural 

Psychology, 17, 225- 248. 



360 

 

Hui, C. H. & Villareal, M. J. (1989). Individualism- collectivism and 

psychological needs. Journal of Cross- Cultural Psychology, 2, 

311- 323. 

Hunler, O. & Phalet, K. (2006). The impact of acculturation and 

interdependent- independent self construal on depression in 

Turkish newcomers in The Netherlands. This paper presented in 

the 18
th

 International Congress of Cross- Cultural Psychology 

(Spetses, 11- 15 July). 

Hunt, L. M. Schneider, S. & Comer, B. (2004). Should „acculturation‟ be 

a variable in health research? A critical review of research on US 

Hispanics. Social Science & Medicine, 59,  973- 986. 

Hyun, K. J. (2001). Is an independent self a requisite for Asian 

immigrants psychological well- being in the U.S.? The case of 

Korean Americans. Journal of Human Behavior in the Social 

Environment, 3, 179- 200. 

Imamoglu, E. O. & Karakitapoglu- Aygun, Z. (2004). Self- construal‟s 

and values in different cultural and socioeconomic contexts. 

Genetic, Social and General Psychology Monographs, 130, 277-

306. 

Ίζαξε, Φ. (2006). Ο εαπηφο θαη ε ηαπηφηεηα σο δηαινγηθή ζρέζε θαη 

πνιηηηζκηθή αθήγεζε. ην M. Πνπξθφο (Δπηκ.), 

Κνηλσληθνηζηνξηθέο θαη Πνιηηηζκηθέο Πξνζεγγίζεηο ζε Φπρνινγία 

θαη Δθπαίδεπζε (ζει. 268- 280). Αζήλα: Δθδφζεηο Αηξαπφο. 



361 

 

Iwamasa, G. Y. & Hillard, K. M. (1999). Depression and anxiety among 

Asian American Elders. Clinical Psychology Review, 19, 343- 

357. 

Ησαθείκνγινπ, Ζ. (2001). Οη κεηαλάζηεο θαη ε απαζρφιεζε. ην Α. 

Μαξβάθεο, Γ. Παξζαλφγινπ & Μ. Παχινπ (Δπηκ.), Μεηαλάζηεο 

ζηελ Διιάδα (ζει. 81-95). Αζήλα: Διιεληθά Γξάκκαηα. 

Jadhav, S. Weiss, M. G. & Littlewood, R. (2001). Cultural experience of 

depression among white Britons in London. Anthropology and 

Medicine, 8, 47-69. 

James, S. & Prilleltensky, I. (2002). Cultural Diversity and Mental Health. 

Towards Integrative Practice. Clinical Psychology Review, 22, 

1133-1154. 

Jasinskaja- Lahti, I. Liebkind, K. Horenczyk, G. & Schmitz, P. (2003). 

The interactive nature of acculturation: perceived discrimination, 

acculturation attitudes and stress among young ethnic repatriates 

in Finland, Israel and Germany. International Journal of 

Intercultural Relations, 27, 79-97. 

Jenkins, J. H. (1995). Culture, emotion and psychopathology. 

Washington: American Psychological Association. 

Joresjog, K. G. & Sorbom, D. (1996). LISREL  8 reference guide. 

Lincolnwood, IL. Scientific Software  International. 

Kafetsios, K. (2004, August). Cross and within culture relationships 

between day- to day affect and self construal. In J. B. Nezlek, 

Symposium on Cross Cultural studies and daily experience. 17
th

 



362 

 

International Congress of the International Association for 

Cross- Cultural Psychology, August 2- 6, Xi”an, China. 

Καθέηζηνο, Κ. (2005). Γεζκόο, ζπλαίζζεκα θαη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο. 

Αζήλα: Δθδφζεηο Σππσζήησ. 

Kafetsios, K. (2006). Social support and well- being in contemporary 

Greek society: Examination of multiple indicators at different 

levels of analysis. Social Indicators Research, 76, 127- 145. 

Kafetsios, K. (2007). Gender, social support and well being: Evidence 

from a Greek community sample. Interpersonal Relationships, 1, 

191-207. 

Καθέηζηνο, Κ. & Λενληνπνχινπ, . (2006). Πνιηηηζκηθά ζχλδξνκα θαη 

θαηαζθεπή ηνπ εαπηνχ: Δπηδξάζεηο ζην ζπλαίζζεκα θαη ζην Δπ 

Εελ. ην Μ. Πνπξθφο (Δπηκ.), Κνηλσληθν- Ιζηνξηθν- 

Πνιηηηζκηθέο  πξνζεγγίζεηο ζηελ ςπρνινγία θαη ζηελ εθπαίδεπζε 

(ζει. 252- 267). Αζήλα: Αηξαπφο.  

Kafetsios, K. & Nezlek, J. B. (2004, July). Attachment and wellbeing: A 

study of emotion and social support in everyday interaction. 

Paper presented at the Biannual Conference of the International 

Association for Relationship Research, University of Madison- 

Wisconsin, Madison, 22- 26 July. 

Kafetsios, K. & Sideridis, G. D. (2006). Attachment, Social Support and 

Well-being in Young and Older Adults. Journal of Health 

Psychology, 11, 863- 876. 

Kagitcibasi, C. (1988). Diversity of Socialization and Social Change. In P. 

R. Dasen, J. W. Berry & N. Sartorius (Eds.), Health and Cross-



363 

 

Cultural Psychology (pp. 25-47). U. S. A. : Sage Publications. 

(pp. 25- 47).  

Kagitcibasi, C. (1994). A critical appraisal of individualism and 

collectivism: Toward a new formulation. In  U. Kim, H. C. 

Triandis, C. Kagitcibasi, S- C. Choi & G. Yoon (Eds.), 

Individualism Collectivism: Theory, Method, and Applications 

(pp. 52- 66). California: Sage Publications.    

Kagitcibasi, C. (2005). Autonomy and relatedness in cultural context: 

Implications for self and family. Journal of Cross- Cultural 

Psychology, 36, 403- 422. 

Kahn, J. H. Hessling, R.M. & Russel, D.W. (2003). Social support, health 

and well- being among the elderly: what is the role of negative 

affectivity. Personality and individual differences, 35, 5- 17. 

Καινχηζε, Α. (1993). Παηδί θαη πιεζπζκηαθέο κεηαθηλήζεηο. Αζήλα: 

Διιεληθά Γξάκκαηα. 

Καιπάθνγινπ, Θ. (1998). Άγρνο θαη παληθόο. Αζήλα: Διιεληθά 

Γξάκκαηα. 

Kapoor, S. Hughes, P. C. Baldwin, J. R. & Blue, J. (2003). The 

relationship of Individualism- collectivism and self- construals to 

communication styles in India and United States. International 

Journal of Intercultural Relations, 27, 683-700. 

Καξαδήκαο, Δ. Υ. (2005). Φπρνινγία ηεο Τγείαο. Αζήλα: Δθδφζεηο 

Σππσζήησ. 



364 

 

Karademas, Δ. (2006). Self- efficacy, social support and well- being. The 

mediating role of optimism. Personality and Individual 

Differences, 40, 1281- 1290.  

Καξαδήκαο, Δ. Υ. (2008). Πνιηηηζκφο θαη πγεία: ζχγρξνλεο πξνζεγγίζεηο 

ζε κηα δηαξθή ζρέζε. Φπρνινγία, 15 , 16- 32. 

Karademas, E. & Kalantzi- Azizi, A. (2003). The stress process, self- 

efficacy expectations , and psychological health. Personality and 

Individual Differences, 37, 1033- 1043.    

Καξχδεο, Β. Υ. (1996). Η εγθιεκαηηθόηεηα ησλ κεηαλαζηώλ ζηελ Διιάδα. 

Αζήλα: Δθδφζεηο Παπαδήζε. 

Καζηκάηε, Κ. (1984). Μεηαλάζηεπζε θαη παιηλλόζηεζε . Αζήλα: Δ.Κ.Κ.Δ.  

Καηέξε, Δ. & Καξαδήκαο, Δ. (2009). Ζ επίδξαζε ηεο θαηαζθεπήο εαπηνχ 

ζηνλ επηπνιηηηζκφ Αιβαλψλ θαη Ηλδψλ κεηαλαζηψλ ζηελ 

Διιάδα: Οη επηπηψζεηο ζηελ ςπρηθή πγεία. Σν Πεξηνδηθό ηεο 

Διιεληθήο Φπρνινγηθήο Δηαηξείαο,16, 302-320. 

Καηέξε, Δ. Πνπξθφο, & Μ. Νέζηνξνο, Η. Ν. (2002). Πνιηηηζκφο θαη 

ςπρνπαζνινγία: ζπλεπαγσγέο ησλ πνιηηηζκηθψλ δηαθνξψλ γηα 

ηελ ςπρνινγηθή γλψζε θαη ηελ ςπρνζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε.  

ην Ν. Πνιεκηθφο, Μ. Καίια & Φ. Καιαβάζεο (Δπηκ.), 

Δθπαηδεπηηθή, Οηθνγελεηαθή θαη Πνιηηηθή Φπρνπαζνινγία: Σόκνο 

Α: Θέκαηα Φπρνπαζνινγίαο ζε Παηδηά θαη Δθήβνπο (ζει. 366- 

387). Αζήλα: Δθδφζεηο Αηξαπφο. 

Καηέξε Δ. & Πνπξθφο, Μ. (2006). ακάλνη θαη ςπρνιφγνη: πνιηηηζκηθέο 

δηαθνξέο ζρεηηθά κε ηνπο ξφινπο θαη ηηο ζπλεπαγσγέο ησλ 

ζεξαπεπηηθψλ ηνπο ηερληθψλ ζηελ θνηλσλία. ην Μ. Πνπξθφο 



365 

 

(Δπηκ.), Κνηλσληθν- Ιζηνξηθν- Πνιηηηζκηθέο  πξνζεγγίζεηο ζηελ 

ςπρνινγία θαη ζηελ εθπαίδεπζε (ζει. 633-660). Αζήλα: Αηξαπφο. 

Καηέξε, Δ. & Πνπξθφο, Μ. (2006). Δπηζηεκνινγηθνί πξνβιεκαηηζκνί 

ζρεηηθά κε ηελ ςπρνπαηδαγσγηθή θαη ςπρνζεξαπεπηηθή 

πξνζέγγηζε ηεο πνιηηηζκηθήο εηεξφηεηαο ην Μ. Πνπξθφο 

(Δπηκ.), Κνηλσληθνηζηνξηθέο θαη Πνιηηηζκηθέο Πξνζεγγίζεηο ζε 

Φπρνινγία θαη Δθπαίδεπζε (ζει. 597-622). Αζήλα: Δθδφζεηο 

Αηξαπφο. 

Κάηζηθαο, Υ. & Πνιίηνπ, Δ. (1999). Δθηόο ηάμεο ην δηαθνξεηηθό. Αζήλα: 

Gutenberg. 

Kim, U. (1994). Individualism and collectivism: Conceptual clarification 

and elaboration. In  U. Kim, H. C. Triandis, C. Kagitcibasi, S- C. 

Choi & G. Yoon (Eds.), Individualism Collectivism: Theory, 

Method, and Applications (pp. 19- 41). California: Sage 

Publications.    

Kim, M. T. Han, H- R. Shin, H. S. Kim, B. & Lee, H. B. (2005). Factors 

associated with depression experience of immigrant populations: 

A study of Korean immigrants. Archives of Psychiatric Nursing, 

19, 217- 225. 

Kim, H. S., & Markus, H. R. (2002). Freedom of speech and freedom of 

silence: An analysis of taling as a cultural practice. In R. 

Shweder, M. Minow & H. R. Markus (Eds.), Engaging cultural 

differences: The multicultural challenge in liberal democracies 

(pp. 432- 452). New York : Russell Sage Publications. 



366 

 

Kim, U, Triandis, H. C. Kagitcibasi, C, Choi, S- C & Yoon, G. (1994). 

Introduction. In  U. Kim, H. C. Triandis, C. Kagitcibasi, S- C. 

Choi & G. Yoon (Eds.), Individualism Collectivism: Theory, 

Method, and Applications (pp. 1- 19). California: Sage 

Publications.    

Kirmayer L. J. & Young A. (1998). Culture and somatization: clinical, 

epidemiological, and ethnographic perspectives. Psychosomatic 

medicine, 60, 420- 430. 

Kitayama, S. Markus, H. R. & Kurokawa, M. (2000). Culture, Emotion 

and well- being: Good feelings in Japan and the United States. 

Cognition and Emotion, 14, 93- 124. 

Kleinman A. (1980). Patients and healers in the context of culture. 

London: University of California Press. 

Κιεθηάξαο, Γ. (1998). Η θαηάζιηςε ζήκεξα. Αζήλα: Διιεληθά γξάκκαηα. 

Κνηιηάξε, Α. (1997). Ξέλνο ζηελ Διιάδα. Θεζζαινλίθε: Δθδφζεηο 

Παξαηεξεηήο. 

Κνθθηλάθε, Φ. (2005). Κνηλσληθή Φπρνινγία. Αζήλα: Δθδφζεηο 

Σππσζήησ. 

Κνιαίηεο, Γ. (2005). Φπρνθνηλσληθή πγεία παηδηψλ παιηλλνζηνχλησλ απφ 

ηελ πξψελ νβηεηηθή Έλσζε Διιήλσλ Πνληίσλ πξνζθχγσλ. ην 

Α. Παπαζηπιηαλνχ (Δπηκ.), Γηαπνιηηηζκηθέο Γηαδξνκέο (ζει. 195- 

215). Αζήλα: Διιεληθά Γξάκκαηα. 

Koneru, V. K. Weisman de Mamani, A. G. Flynn, P. M & Betancourt, H. 

(2007). Acculturation and mental health: Current findings and 



367 

 

recommendations for future research. Applied and Preventive 

Psychology, 12, 76- 96. 

Kosic, A. (2006). Personality and individual factors in acculturation. In D. 

Sam &  J. W. Berry (Eds.), The Cambridge Handbook of 

Acculturation Psychology (pp. 27- 43). Cambridge: University 

Press. 

Κνηδακάλεο, Β. Πεηξνλψηε, Μ. & Σδσξηδνπνχινπ, Μ. (1996). Political 

refugees: recent trends and issues of social policy. ΔΚΚΔ: 

Γηαζηάζεηο ηνπ Κνηλσληθνύ απνθιεηζκνύ ζηελ Διιάδα (ζει. 307- 

325). Αζήλα: ΔΚΚΔ. 

Κπξηάθνπ, Η. (2004). ηαηηζηηθά Γεδνκέλα γηα  ηνπο Μεηαλάζηεο ζηελ  

Διιάδα: Αλαιπηηθή κειέηε γηα ηα δηαζέζηκα ζηνηρεία θαη 

πξνηάζεηο γηα ηε ζπκκφξθσζε κε ηα standards ηεο Δπξσπατθήο 

Έλσζεο. Μειέηε γηα ινγαξηαζκό ηνπ Ι.Μ.Δ.Π.Ο. από ην 

Μεζνγεηαθό Παξαηεξεηήξην Μεηαλάζηεπζεο Ι.Α.Π.Α.Γ. Πάληεην 

Παλεπηζηήκην. http://www.mmo.gr. 

Kwan, V. S. Y. Bond, M. H. & Singelis, T. M. (1997). Pancultural 

explanations for life satisfaction: Adding relationship armony to 

self- esteem. Journal of Personality and Social Psychology, 73, 

1038- 1051. 

Laroche, M. Kim, C. Hui, M. K. & Tomiuk, M. A. (1998). Test of a non 

linear relationship between linguistic acculturation and ethnic 

identification. Journal of cross- cultural psychology, 29, 418- 

433. 



368 

 

Lazaridis, G. & Theotoky, J. P. (1999). Undocument migrants in Greece: 

Issues of regularization. International migration, 37, 715- 733. 

Lazarus, R.S. & Folkman, S. (1984a). Stress, appraisal and coping. New 

York: Springer. 

Lee, A. Y. Gardner, W. L. & Aaker, J. L. (2000). The pleasures and pains 

of distinct self- construal: the role of interdependence in 

regulatory focus. Journal of Personality and Social Psychology, 

78 , 1122- 1134. 

Lee, J- S. Koeske, G. F. & Sales, E. (2004). Social support buffering of 

acculturative stress: a study of mental health symptoms among 

Korean international students. International Journal of 

Intercultural Relations, 28, 399- 414. 

Lee, R. Rodin, G. Devins, G. & Weiss, M. G. (2001). Illness experience, 

meaning and help- seeking among Chinese immigrants in Canada 

with chronic fatigue and weakness. Anthropology and Medicine, 

8 , 89- 107. 

Levi-Strauss, C. (2006). Φπιή θαη Ιζηνξία, Φπιή θαη Πνιηηηζκόο. Αζήλα: 

Δθδφζεηο Παηάθε. 

Levine, T.R. Bresnahan, M. J. Park, H. S. Lapinski, M. K. Wittenbaum, 

G.M. Shearman, S. M. Lee, S. Y. Ghung, D. & Ohashi, R. 

(2003). Self- Construal scales lack validity. Human 

Communication Research, 29, 210- 252.  

Liebkind, K. (1996). Acculturation and Stress. Journal of Cross- Cultural 

Psychology, 27, 161- 180. 



369 

 

Liem, R. Lim, B. A. & Liem, J. H. (2000). Acculturation and emotion 

among Asian Americans. Cultural Diversity and Ethnic Minority 

Psychology, 6, 13- 31. 

Lock, M. (1982), Popular conceptions of mental health in Japan. In A. 

Marsella & G. M. White (Eds.), Cultural conceptions of mental 

health and therapy (pp 215- 234). Holland : D. Reidel Publishing 

Company. 

Loner, W. J. (1979). Issues in cross- cultural psychology. In A. J. 

Marsella, R. G. Tharp & Giborowski T. J.( Eds.), Perspectives on 

cross- cultural psychology (pp.17- 42). London: Academic Press. 

Lu, L. Gilmour, R. Kao, S-F. Weng, T- H. Hu, C- H. Chern, J- G. Huang, 

S- W. & Shih, J- B. (2001). Two ways to achieve happiness: 

when the East meets the West. Personality and Individual 

Differences, 30, 1161- 1174. 

Μαδηαλφο, Μ. (2005). Μεηαλάζηεπζε θαη παιηλλφζηεζε: Έλα ζπλερέο 

πξφθιεζεο ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ. ην Α. Παπαζηπιηαλνχ 

(Δπηκ.),  Γηαπνιηηηζκηθέο δηαδξνκέο (ζει. 127- 141). Αζήλα: 

Διιεληθά Γξάκκαηα.  

Μαθξή- Μπφηζαξε, Δ. (2001). Απηναληίιεςε θαη απηνεθηίκεζε. Αζήλα: 

Διιεληθά Γξάκκαηα. 

Μαιηθηψζε- Λνίδνπ, Μ. (2008). Ζ πνιππνιηηηζκηθή δηάζηαζε ηεο 

ελζπλαίζζεζεο. Φπρνινγία, 15, 1- 16. 

Mallett, R. Leff, J. Bhugra, D. Pang, D. & Zhao, J. H. (2002). Social 

environment, ethnicity and schizophrenia. Societal Psychiatry 

Psychiatric Epidemiology, 37, 329- 335. 



370 

 

Μάλνο, Ν. (1997). Βαζηθά ζηνηρεία θιηληθήο ςπρηαηξηθήο. Αζήλα: 

University Studio Press. 

Manoux- Singh, A. & Finkenauer, C. (2001). Cultural variations in social 

sharing of emotions. Journal of Cross- Cultural Psychology, 32, 

647- 661. 

Μαξάηνπ- Αιηκπξάληε. Λ. (1996). Ξέλν εξγαηηθφ δπλακηθφ: Σάζεηο θαη 

ην πξφβιεκα ηεο θνηλσληθήο ελζσκάησζεο. ην ΔΚΚΔ: 

Γηαζηάζεηο ηνπ Κνηλσληθνύ απνθιεηζκνύ ζηελ Διιάδα (ζει. 275- 

305). Αζήλα: ΔΚΚΔ. 

Μαξθνχηζνγινπ, Μ. Κάζζνπ, Μ. Μφζρνβνο, Α. & Πησρφο, Γ.(2006). 

Αζηάηεο κεηαλάζηεο  ζηελ Διιάδα: Πξνέιεπζε, παξφλ θαη 

πξννπηηθέο. Σκήκα Αζηαηηθώλ πνπδώλ (ΙΓΟ). www. 

Idec.gr/iier/new/asian_migrants_en.pdf. 

Markus, H. R. & Kitayama, S. (1991). Culture and the self: Implications 

for cognition, emotion and motivation. Psychological Review, 98, 

224- 253. 

Marsella A. (1980). Depressive experience and disorder across cultures. 

In H. C. Triandis & J. G. Draguns (Eds.), Handbook of cross- 

cultural psychopathology (pp. 237- 291). London: Allyn and 

Bacon Inc. 

Marsella A. (1982). Culture and mental health: an overview. In  Α. 

Μarsella & G. M. White (Eds.), Cultural conceptions of mental 

health and therapy (pp.359- 388).  Holland: D. Reidel Publishing 

Company. 



371 

 

Marsella, A. & Scheuer, A. D. (1988). Coping, culture and healthy human 

development.  In P. R. Dasen, J. W. Berry & N. Sartorious 

(Eds.), Health and cross- cultural psychology (pp.163-178). U. S. 

A. : Sage Publications. 

Matsumoto, D. (1999). Culture and self: An empirical assessment of 

Markus and Kitayama‟s theory of independent and 

interdependent self- construals. Asian Journal of Asian 

Psychology, 2 , 289- 310. 

Matsumoto, D. Kudoh T. Scherer, K. & Wallbott, H. (1988). Antecedents 

of and reactions to emotions in the United States and Japan. 

Journal of cross- cultural psychology, 19, 267- 286. 

Matsumoto, D. LeRoux, J. Ratzlaff, C. Tatani, H. Uchida, H. Kim, C. & 

Araki, S. (2001). Development and validitation of a measure of 

intercultural adjustment potential in Japanese sojourners: the 

intercultural adjustment potential scale (ICAPS). International 

Journal of Intercultural Relations, 25, 483- 510.  

McLeod, J. (2005).  Δηζαγσγή ζηε πκβνπιεπηηθή. Αζήλα: Μεηαίρκην. 

McWilliams, N. (2006). Φπραλαιπηηθή ςπρνζεξαπεία. Θεζζαινλίθε: 

Δθδφζεηο Ηλζηηηνχηνπ Φπρνινγίαο θαη Τγείαο. 

Mesquita, B. (2001). Emotions in collectivist and individualist contexts. 

Journal of Personality and Social Psychology, 80 , 68- 74. 

Minuchin, S. (2000). Οηθνγέλεηεο θαη νηθνγελεηαθή ζεξαπεία. Αζήλα: 

Διιεληθά Γξάκκαηα. 

Miranda, J. Nakamura, R. & Bernall, G. (2003). Including ethnic 

minorities in mental health intervention research : a practical 



372 

 

approach to a long standing problem. Culture, Medicine and 

Psychiatry, 27, 467- 486. 

Mishra, R. C. (1994). Individualist and collectivist orientations across 

generations. In  U. Kim, H. C. Triandis, C. Kagitcibasi, S- C. 

Choi & G. Yoon (Eds.), Individualism Collectivism: Theory, 

Method, and Applications (pp. 225-239). California: Sage 

Publications.    

Moghaddam, F. M. Taylor, D. M. Ditto, B. Jacobs, K. & Bianchi, 

E.(2002). Psychological distress and perceived discrimination: a 

study of women from India. International Journal of 

Intercultural Relations, 26, 381-390. 

Morgan, C. Mallett, R. Hutchinson, G. & Leff, J. (2003). Negative 

pathways to psychiatric care and ethnicity: the bridge between 

social science and psychiatry. Social Science and Medicine, 10, 

204- 217. 

Μφηηε- ηεθαλίδε, Φ. (2005). Φπρηθά αλζεθηηθνί κεηαλάζηεο/ 

παιηλλνζηνχληεο καζεηέο: Πξνζηαηεπηηθνί παξάγνληεο θαη 

παξάγνληεο επηθηλδπλφηεηαο. ην Α. Παπαζηπιηαλνχ (Δπηκ.), 

Γηαπνιηηηζκηθέο Γηαδξνκέο (ζει. 167- 194). Αζήλα: Διιεληθά 

Γξάκκαηα. 

Μφηηε- ηεθαλίδε, Φ. Νηάιια, Μ. Παπαζαλαζίνπ, Α. Υ. Σάθεο, Ν. & 

Παπιφπνπινο, Β. (2006). Δζληθή ηαπηφηεηα, ηαθηηθέο 

επηπνιηηηζκνχ θαη ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα κεηαλαζηψλ/ 

παιηλλνζηνχλησλ καζεηψλ. ην Π. Κνξδνχηεο & Β. 



373 

 

Παπιφπνπινο (Δπηκ.), Πεδία έξεπλαο ζηελ Κνηλσληθή Φπρνινγία 

(ζει.108 -125). Αζήλα: Αηξαπφο. 

Motti-Stefanidi, F., Pavlopoulos, V., Obradović, J., Dalla, M., Takis, N., 

Papathanasiou, A., & Masten, A. (2008). Immigration as a risk 

factor for adolescent adaptation in Greek urban schools. European 

Journal of Developmental Psychology, 5, 235- 261. 

Μνπζνχξνπ, Λ. Μ. (1991). Μεηαλάζηεπζε θαη κεηαλαζηεπηηθή πνιηηηθή. 

Αζήλα: Gutenberg. 

Μνπζνχξνπ, Λ. Μ. (1993). Από ηνπο γθαζηαξκπαηηεξ ζην πλεύκα. ηνπ 

έγθελ. Αζήλα: Gutenberg. 

Μπεδεβέγθεο, Ζ. & Παπιφπνπινο, Β. (2008). Δπηπηψζεηο ηεο 

κεηαλάζηεπζεο: Πξνζαξκνγή ησλ κεηαλαζηψλ. ην Ζ. 

Μπεδεβέγθεο (Δπηκ.), Μεηαλάζηεο ζηελ Διιάδα: Δπηπνιηηηζκόο 

θαη ςπρνθνηλσληθή πξνζαξκνγή (ζει. 94- 106). Αζήλα: ΗΜΔΠΟ. 

Μπηιαλάθεο, Ν. (2005). Παιηλλφζηεζε Διιήλσλ θαη ςπρηθή πγεία. ην 

Α. Παπαζηπιηαλνχ (Δπηκ.), Γηαπνιηηηζκηθέο Γηαδξνκέο (ζει. 141-

166). Αζήλα: Διιεληθά Γξάκκαηα. 

Μπισλάο, Κ. Λ. (1999). Αθνκνίσζε θαη ελαξκφληζε: δηαπνιηηηζκηθέο 

επηδξάζεηο ζηηο νηθνγελεηαθέο αμίεο ησλ Διιήλσλ ηεο δηαζπνξάο. 

Φπρνινγία, 6 , 137- 144. 

Munet- Vilaro, F. Folkman, S. & Grecorich, S. (1999). Deprsessive 

symptomatology in three Latino groups. Western Journal of 

Nursing Research, 21, 209- 224. 



374 

 

Nesdale, D. & Mak, A. S. (2003). Ethnic identification, self- esteem and 

immigrant psychological health. International Journal of 

Intercultural Relations, 27, 23- 40. 

Nesdale, D. Rooney, R. & Smith, L. (1997). Migrant ethnic identity and 

psychological distress. Journal of Cross- Cultural Psychology, 

28 , 569- 588. 

Νέζηνξνο Η. Ν. & Βαιιηαλάηνπ Ν. Γ. (1996). πλζεηηθή ςπρνζεξαπεία. 

Αζήλα, Διιεληθά γξάκκαηα. 

Neto, F. (2002). Acculturation strategies among adolescents from 

immigrant families in Portugal. International Journal of 

Intercultural Relations, 26, 17- 38. 

Nezlek, J. B. Kafetsios, K. & Smith, V. C. (2008). Cross and within 

culture relationships between day- to day affect and self- 

construal. Journal of Cross- Cultural Psychology, 39, 366- 372. 

Nguyen, H. H. Messe, L. & Stollak, G. E. (1999). Toward a more 

complex understanding of acculturation and adjustment: Cultural 

involvements and psychosocial functioning in Vietnamese youth. 

Journal of Cross- Cultural Psychology, 30, 5-31. 

Nguyen, L. & Peterson, C. (1992). Depressive symptoms among 

Vietnamese- American college students. Journal of Social 

Psychology, 133, 65- 71. 

Nicassio, P. M. (1985). The psychosocial adjustment of the Southeast 

Asian Refugee. Journal of Cross- Cultural Psychology, 16, 153- 

175. 



375 

 

Noh, S. & Avison, W. R. (1996). Asian immigrants and the stress process: 

A study of Koreans in Canada. Journal of Health and Social 

Behavior, 37, 192- 206. 

Noh, S. Beiser, M. Kaspar, V. Hou, F. & Rummens, J. (1999). Perceived 

racial discrimination, depression and coping: A study of 

Southeast Asian Refugees in Canada. Journal of Health and 

Social Behavior, 40 , 193- 207. 

Νηάιια, Μ. Καξαδήκαο, Β. & Πξάπαο, Υ. (2004). Μεηαλάζηεπζε θαη 

ςπρηθή πγεία ζε κεηαλάζηεο απφ ηελ Αιβαλία θαη 

παιηλλνζηνχληεο απφ ηελ πξψελ νβηεηηθή Έλσζε. Σεηξάδηα 

Φπρηαηξηθήο, 87,  103- 113. 

Oguri, M. & Gudykunst, W. B. (2002). The influence of self- construals 

and communication styles on sojourners‟ psychological and 

sociocultural adjustment. International Journal of Intercultural 

Relations, 26, 577- 593. 

Oishi, S. Koo, M. & Akimoto, S. (2008). Culture, interpersonal 

perceptions and happiness in social interactions. Personality and 

Social Psychology Bulletin, 34, 307- 320. 

O‟Leary, A. (1992). Self- efficacy and health: Behavioral and stress- 

physiological mediation. Cognitive Therapy and Research, 16, 

229- 245. 

Oyserman, D. & Lee, S. W. (2008). Does culture influence what and how 

we think? Effects of priming individualism and collectivism. 

Psychological Bulletin, 134, 311- 342. 



376 

 

Oyserman, D. Coon, H. M. & Kemmelmeier, M. (2002). Rethinking 

individualism and collectivism: Evaluation of theoretical 

assumptions and meta- analyses. Psychological Bulletin, 28, 3-

72. 

Παπιφπνπινο, Β. Μπεδεβέγθεο, Ζ. (2008). Γηεξγαζίεο ην Ζ. 

Μπεδεβέγθεο (Δπηκ.), Γηεξγαζίεο επηπνιηηηζκνύ ησλ κεηαλαζηώλ 

(ζει. 54- 68). Αζήλα: ΗΜΔΠΟ. 

Παχινπ, Μ. (2001). Οη ιαζξέκπνξνη ηνπ θφβνπ: ξαηζηζηηθφο ιφγνο θαη 

κεηαλάζηεο ζηνλ ηχπν κηαο ππνςήθηαο κεηξφπνιεο. ην Α. 

Μαξβάθεο,  Γ. Παξζαλφγινπ & Μ. Παχινπ (Δπηκ.), Μεηαλάζηεο 

ζηελ Διιάδα,( ζει127-163). Αζήλα: Διιεληθά Γξάκκαηα. 

Παπαδηψηε- Αζαλαζίνπ, Β. & φθηα- Nail, Λ. (2006). Οηθνγελεηαθή- 

ζπζηεκηθή ζεξαπεία. Αζήλα: Διιεληθά Γξάκκαηα. 

Παπαζηάκνπ, . (1989). Δγρεηξίδην Κνηλσληθήο Φπρνινγίαο. Αζήλα: 

Οδπζζέαο. 

Παπαζηάκνπ, . (1992). Γηνκαδηθέο ζρέζεηο. Αζήλα: Οδπζζέαο. 

Παπαζηπιηαλνχ, Α. (2000). Φπρνθνηλσληθή πξνζαξκνγή θαη ζηξεο ζε 

αγγιφθσλνπο, Πφληηνπο θαη Βνξεηνεπεηξψηεο εθήβνπο καζεηέο 

ζηελ Διιάδα. Παηδί θαη Έθεβνο, 2, 112- 132. 

Παπαζηπιηαλνχ, Α. (2005). Φπρνινγηθέο δηεξγαζίεο πξνζαξκνγήο ζηελ 

νηθνγέλεηα κεηαλαζηψλ- παιηλλνζηνχλησλ ζηελ Διιάδα: 

πζηεκηθφ πιαίζην παξέκβαζεο. ην Α. Παπαζηπιηαλνχ (Δπηκ.), 

Γηαπνιηηηζκηθέο Γηαδξνκέο (ζει. 321- 365). Αζήλα: Διιεληθά 

Γξάκκαηα. 



377 

 

Παπαζηπιηαλνχ, Α. (2008). Πνιππνιηηηζκηθή ζπκβνπιεπηηθή θαη 

ζεξαπεία ζε γπλαίθεο κεηαλάζηξηεο. Φπρνθνηλσληθνί παξάγνληεο  

θαη δεμηφηεηεο. Φπρνινγία, 15, 90- 118.  

Παο, Ο. (1995). ην θσο ηεο Ιλδίαο. Αζήλα: Δθδφζεηο Κέδξνο. 

Pedersen, P. (1982). The Intercultural Context of Counseling and Therapy. 

In A. Marsella & G.M. White (Eds.), Cultural Conceptions of 

Mental Health and Therapy (pp. 333-358). Holland: D. Reidel 

Publishing Company. 

Pernice, R. & Brook, J. (1996). Refugees and immigrants mental health: 

association of demographic and post- immigration factors. 

Journal of social psychology, 136, 511- 519. 

Rervin, L. & John, O. (2001). Θεσξίεο πξνζσπηθόηεηαο. Αζήλα: Δθδφζεηο 

Σππσζήησ. 

Phalet, K. & Hagendoorn, L. (1996). Personal adjustment to acculturative 

transitions: The Turkish experience. International Journal of 

Psychology, 31, 131- 144. 

Phinney, J. S. Cantu, C. L. & Kurtz, D. A. (1997). Ethnic and American 

identity of self- esteem among African American, Latino, and 

White adolescents. Journal of Youth and Adolescence, 26, 165- 

185. 

Phinney, J. S. & Haas, K. (2003). The process of coping among ethnic 

minority First- Generation college freshmen: a narrative 

approach. Journal of Social Psychology, 143, 707- 726. 



378 

 

Phinney, J. S. Horenczyk, G. Liebkind, K. & Vedder, P. (2001). Ethnic 

identity, immigration, and well- being: An interactional 

perspective. Journal of Social Issues, 57, 493- 510. 

Phinney, J. S. Madden, T. & Santos, L. J. (1998). Psychological variables 

as predictors of perceived ethnic discrimination among minority 

and immigrant adolescents. Journal of Applied Social 

Psychology, 28 , 937- 953. 

Phinney, J. S. Romero, I. Nava, M. & Huang, D. (2001). The role of 

language, parents and peers in ethnic identity among adolescents 

in immigrant families. Journal of Youth and Adolescence, 30, 

135- 153. 

Pi- Ju Yang, R. Noels, K. A. & Saumure, K. D. (2006). Multiple routes to 

cross- cultural adaptation for international students: Mapping the 

paths between self- construals, English language confidence and 

adjustment. International Journal of Intercultural Relation, 30, 

487- 506.  

Ponizovsky, A. M. & Ritsner, M. S. (2004). Patterns of loneliness in an 

immigrant population. Comprehensive Psychiatry, 45, 408- 414. 

Πνπινπνχινπ, Ζ. Δ. (1994). Σν δεκνγξαθηθό. Αζήλα: Δθδφζεηο Έιιελ. 

Πνπξθφο, Μ. (1997). Ο Ρόινο ηνπ Πιαηζίνπ ζηελ Αλζξώπηλε Δπηθνηλσλία, 

ηελ Δθπαίδεπζε θαη ηελ Κνηλσληθν-Ηζηθή Μάζεζε. Η Οηθν-

σκαηηθή-Βησκαηηθή Πξνζέγγηζε σο Δλαιιαθηηθή Πξόηαζε ζην 

Γλσζηηθηζκό: Πξνο κηα Βησκαηηθή, Δπξεηηθή θαη Δπηθνηλσληαθή 

Φπρνπαηδαγσγηθή.  Αζήλα: Gutenberg. 



379 

 

Πνπξθφο Μ. (2000). Ζ Κνηλσληθά Καηαζθεπαδφκελε Φπρνινγηθή Γλψζε. 

ην Η.Ν. Νέζηνξνο, Β. Πεζκαδφγινπ & Μ. ακαηάο (Δπηκ.), 

ύγρξνλα Ρεύκαηα ζηηο Κνηλσληθέο Δπηζηήκεο (ζει. 411-435). 

Αζήλα: Gutenberg.  

Πνπξθφο, Μ. (2000β). Ζ Γηδαζθαιία, ε Μάζεζε θαη ε Αλάπηπμε σο 

Οηθν-σκαηηθν-Βησκαηηθή Γηαδηθαζία: Πξνο κηα Δλαιιαθηηθή 

Δξεπλεηηθή Μεζνδνινγηθή Πξνζέγγηζε ζηελ Δθπαίδεπζε. ην Γ. 

Καξηζάθεο, Υ. Σζηαηζηάλαο & Θ. Διεπζεξάθεο (Δπηκ.), 

Πνιηηηζκόο & Δθπαίδεπζε: Γπλακηθή Ώζκσζε ζηελ Παηδαγσγηθή 

Γηαδηθαζία (ζει. 54-96). Ρέζπκλν.  

Power, M. J. Champion, L. A. & Aris, S. J. (1988). The development of a 

measure of social support: the Significant Others Scale (SOS). 

British Journal of Clinical Psychology, 27, 349 -58. 

Pullmann, H. & Allik, J. (2000). The Rosenberg Self- Esteem Scale: It‟s 

dimensionality, stability and personality correlates in Estonian. 

Personality and Individual Differences, 28, 701- 715. 

Radloff, L. S. (1977). The CES-D scale: A self- report depression scale 

for research in the general population. Applied Psychological 

Measurement, 1,  385- 401. 

Raeff, C. (1997). Individuals in relationships: cultural values, children‟s 

socialinteractions, and the development of an American 

individualistic self. Developmental Review, 17,  205- 238.  

Raguram, R. Weiss, M. G. Keval, H. & Channabasavanna, S. M. (2001). 

Anthropology and Medicine, 8 , 31-46. 



380 

 

Redmond, M. V. (2000). Cultural distance as a mediating factor between 

stress and intercultural communication competence. International 

Journal of Intercultural Relations, 24, 151- 159. 

Ritsner, M. Ponizovsky, A. Kurs, R.& Modai, I. (2000). Somatization in 

an immigrant population in Israel: A community survey of 

prevalence, risk factors, and help seeking behavior. American 

Journal of Psychiatry, 157, 385- 392. 

Roberts, R. E. Phinney, J. S. Masse, L. C. Chen, Y. R. Roberts, C. R. & 

Romero, A. (1999). The structure of ethnic identity of young 

adolescents from diverse ethnocultural groups. Journal of Early 

Adolescence, 19 , 301-322. 

Roer- Strier, D. (1997). In the mind of the beholder: Evaluation of coping 

styles of immigrant parents. International Migration, 35, 271-

285. 

Romanucci- Ross, L. & Devos, G. (1995). Ethnic identity. London: Sage 

Publications. 

Rosenberg, M. (1965). Society and the adolescent self- image. Princeton, 

NJ: Princeton University Press. 

Rosenthal, D. A. & Feldman, S. S. (1992). The nature and stability of 

ethnic identity in Chinese youth. Journal of Cross- Cultural 

Psychology, 23 , 214- 227. 

Rousseau, C. Drapeau, A. & Corin, E. (1997). The influence of culture 

and context on the pre- and post- migration experience of school- 

aged refugees from central America and southeast Asia in 

Canada. Social Science and Medicine, 44, 1115- 1127. 



381 

 

Rus, A. & Madrid, D. (1998). An overview of prejudices: some Spanish 

studies. Politics, Groups and the Individual, 7 , 117- 129. 

Russell, G. L. Fujino, D. C. Sue, S. Chieung, M. K. & Snowden, L. R. 

(1996). The effects of therapist- client ethnic match in the 

assessment of mental health functioning. Journal of cross- 

cultural psychology, 27, 598- 615. 

Ryder, A. G. Alden, L. E. & Paulgus, D. L. (2000). Is acculturation 

unidimensional or bidimensional? A head- to- head comparison 

in the prediction of personality, self- identity and adjustment. 

Journal of Personality and Social Psychology, 79, 49 -65. 

Safdar, S. Lay, C. & Struthers, W. (2003). The process of acculturation 

and basic goals: Testing a multidimensional individual difference 

acculturation model with Iranian immigrants in Canada. Applied 

Psychology: An International Review, 52, 555- 579. 

Salant, T. & Lauderdale, D. S. (2003). Measuring Culture: A Critical 

Review of Acculturation and Health in Asian Immigrant 

.Populations. Social Science and Medicine, 35, 1-20. 

Sam, D. L. (2000). Psychological adaptation of adolescents with immigrant 

backgrounds. The Journal of Social Psychology, 140, 5- 25. 

Sam, D. L. (2006). Acculturation: conceptual background and core 

components. In D. Sam & J. W. Berry (Eds.), The Cambridge 

Handbook of Acculturation Psychology (pp. 11- 27). Cambridge: 

University Press. 



382 

 

Sato, T. (2001). Autonomy and Relatedness in Psychopathology and 

Treatment: A Cross-Cultural Formulation. Genetic, Social, and 

General Psychology Monographs, 127, 89- 127. 

Scherer, K. R. Wranik, T. Sangsue, J. Tran, V. & Scherer, U. (2004). 

Emotions in everyday life: probability of occurrence, risk factors, 

appraisal and reaction patterns. Social Science Information, 43, 

499-570. 

Schimmack, U. Radhakrishnan, P. Oishi, S. Dzokoto, V. & Ahadi, S. 

(2002). Culture, personality and subjective well-being: Integrating 

process models of life satisfaction. Journal of Personality and 

Social Psychology, 82 , 582- 593. 

Searle, W. & Ward, C. (1990). The prediction of psychological and 

sociocultural adjustment during cross- cultural transitions. 

International Journal of Intercultural Relations, 14, 449- 464. 

Segall, M. H. Dasen, P. R. Berry, J. W. & Poortinga, Y. H. (1996). 

Γηαπνιηηηζκηθή Φπρνινγία (Δπηκ. Γ. Γεψξγαο). Αζήλα: Διιεληθά 

Γξάκκαηα.  

ηδεξίδεο, Γ. & Καθέηζηνο, Κ. (2009). Μνληέια πνιπεπίπεδεο αλάιπζεο 

ζηνηρείσλ: Δθαξκνγέο ζηελ εθπαηδεπηηθή θαη θνηλσληθή 

ςπρνινγία. Δπηζηεκνληθή Δπεηεξίδα ηεο Φπρνινγηθήο Δηαηξείαο 

Βνξείνπ Διιάδνο, 1-30. 

Singelis, T. M. (1994). The measurement of independent and 

interdependent self- construals. Personality and Social Psychology 

Bulletin, 20 , 580- 591. 



383 

 

Singelis, T. M. Bond, M. H. Sharkley, F. & Yiu Lai, C. S. (1999). 

Unpacking culture‟s influence on self- esteem and 

embarrassability: The role of self- construals. Journal of Cross- 

Cultural Psychology, 30 , 315- 341. 

Singelis, T. M. & Brown, W. J. (1995). Culture, Self, and Collectivist 

Communication. Linking Culture to Individual Behavior. Human 

Communication Research,  21, 354-389. 

Singelis, T. M. & Sharkley, W. F. (1995). Culture, Self- Construal and 

Embarrassability. Journal of Cross- Cultural Psychology, 26, 622- 

645. 

Sinha, D. (1988). The Family Scenario in a Developing Country and Its 

Implications for Mental Health. In P. R. Dasen, J. W. Berry & N. 

Sartorious (Eds.),  Health and Cross-Cultural Psychology (pp. 48-

70). U. S. A. : Sage Publications. 

Sinha, D. (1998). Changing perspectives in social psychology in India: a 

journey towards indigenization. Asian Journal of Social 

Psychology, 1, 17- 31. 

Sinha, D. & Tripathi, R. C. (1994). Individualism in a collectivistic culture: 

A case of coexistence of opposites. In U. Kim, H. C. Triandis, C. 

Kagitcibasi, S- C. Choi & G. Yoon (Eds.), Individualism 

Collectivism: Theory, Method, and Applications (pp. 123- 136). 

California: Sage Publications.    

Sinha, J. B. P. & Verma, J. (1994). Social support as a moderator of the 

relationship between allocentrism and psychological well- being. 

In U. Kim, H. C. Triandis, C. Kagitcibasi, S- C. Choi & G. Yoon 



384 

 

(Eds.), Individualism Collectivism: Theory, Method, and 

Applications (pp. 267- 291). California: Sage Publications.    

Sinha, J. B. P. Verma, J.  Sinha, T. N. & Sinha, R. B. N. (2001). 

Collectivism coexisting with individualism: an Indian scenario. 

Asian Journal of Social Psychology, 4, 133-145. 

Sinha, J. .B. P. Vohra, N. Singhal, S. Sinha, R. B. N. & Ushashree, S. 

(2002). Normative predictions of collectivist- individualist 

intentions and behavior of Indians.  International Journal of 

Psychology, 37, 309- 319. 

Shapiro, J. Douglas, K. Rocha, O. Radecki, S. Vu, C. & Dinh, T. (1999). 

Generational differences in psychosocial adaptation and predictors 

of psychological distress in a population of recent Vietnamese 

immigrants. Journal of Community Health, 24, 95- 113. 

Shweder R. (1996). Thinking through cultures. London: Harvard University 

Press. 

Smith, D. (2003). Problem solving as an element of development well-

being. In B. H. Bornstein & L. Davidson (Eds.), Well- being: 

Positive development across the life course (pp. 312- 330). 

Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum. 

Smith, P. B. & Bond, M. H. (1998). Social psychology across cultures. 

United States:  Allyn & Bacon.  

Smith, P. B.& Bond, M. H. (2005). Γηαπνιηηηζκηθή Κνηλσληθή Φπρνινγία 

(Α. Παπαζηπιηαλνχ Δπηκ). Αζήλα: Διιεληθά Γξάκκαηα. 

Sonuga- Barke, E. J. S. & Mistry, M. (2000). The effect of extended family 

living on the mental health of three generations within two Asian 



385 

 

communities. British Journal of Clinical Psychology, 39, 129- 

141. 

παλέα, Δ. & Καιαληδή- Αδίδη (2008). Φπρνθνηλσληθνί παξάγνληεο, 

δηαδηθαζία επηπνιηηηζκνχ θαη ςπρηθή πγεία ζε νηθνλνκηθνχο 

κεηαλάζηεο  απφ ηελ Αιβαλία θαη ηελ Βνπιγαξία ζηελ Διιάδα. 

Φπρνινγία, 15, 32- 54. 

Spielberger, G. D. Gorush, R. L. & Lushene, R. E. (1970). The State- Trait 

Anxiety Inventory. Palo Alto, CA: Consulting Psychologists Press. 

ηαιίθαο, Α. Σξηιίβα, . & Ρνχζε, Π. (2002). Σα ςπρνκεηξηθά εξγαιεία 

ζηελ Διιάδα. Αζήλα: Δθδφζεηο Διιεληθά Γξάκκαηα. 

Stephan, W. G. Ybarra, O. Marinez, C. Schwarzwald, J. & Tur- Kaspa, M. 

(1998). Prejudice toward immigrants to Spain and Israel : An 

integrated- threat theory analysis. Journal of Cross- Cultural 

Psychology, 29, 559- 576.  

Stevens, C. A. (1996). Selection and settlement of citizens: English 

language proficiency among immigrant groups in Australia. 

Journal of multicultural development, 6 , 107- 131. 

Stewart, S. M. Bond, M. H. & Chung, S. F.(1999). Intergenerational 

patterns of values and autonomy expectations in cultures of 

relatedness and separarateness. Journal of Cross- Cultural 

Psychology, 30, 575- 593.  

Streit, U. Leblanc, J. & Mekki- Berrada, A. (1998). A Moroccan woman 

suffering from depression: migration as an attempt to escape. 

Culture Medicine and Psychiatry, 20,  445- 463. 



386 

 

Sue, S. (2005). Foreword. In K. M. Chun, P. B. Organista & G. Marin 

(Eds.), Acculturation: Advances in theory, measurement and 

applied research (pp. xvii-xxi). Washington: American 

Psychological Association. 

Suh, E. Diener, E. Oishi, S. & Triandis, H. C. (1998). The shifting basis of 

life satisfaction judgments across cultures: Emotions versus 

norms. Journal of Personality and Social Psychology, 74, 482-

483. 

Sutherland, M. B. (1997). Educational Provision for the Languages of 

Immigrant and Indigenous Minorities. Education of Ethnic 

Minorities: Unity and Diversity (Πξαθηηθά 12
νπ 

Παγθόζκηνπ 

πλεδξίνπ, 1997). Αζήλα: Διιεληθά Γξάκκαηα. 

Switzer, G. E. Wisniewski, S. R. Belle, S. H. Dew, M. A. & Schutz, R. 

(1999). Selecting, developing and evaluating research 

instruments. Societal Psychiatry Psychiatric Epidemiology, 34, 

399- 409. 

Szasz, T.S. (1974). The myth of mental illness. New York: Harper and 

Row Publishers. 

Tafarodi, R. Lang, J. M. & Smith, A. J. (1999). Self- Esteem and the 

cultural trade- off. Evidence for the role of Individualism- 

Collectivism. Journal of Cross- Cultural Psychology, 30,  620- 

640. 

 Tafarodi, R. W. Lo, C. Yamaguchi, S. Lee, W. S. & Katsura, H. (2004). 

The inner self in three countries. Journal of Cross- Cultural 

Psychology, 35, 97- 117. 



387 

 

Tafarodi, R. & Smith, A. J. (2001). Individualism- Collectivism and 

depressive sensitivity to life events: the case of Malaysian 

sojourners. International Journal of Intercultural Relationships, 

25,  73- 78. 

Taylor, S. E. Sherman, D. K. and Kim, H. S. Jarcho, J. Takagi, K. & 

Dunagan, M. S. (2004). Culture and social support: who seeks it 

and why?. Journal of Personality and Social Psychology, 87, 

354- 362. 

Terry, D. (1994). Determinants of coping: the role of stable and 

situational factors. Journal of Personality and Social Psychology, 

66,  895- 910. 

Tousignant, M. (1992). Migration and mental health. Some prevention 

guidelines. International migration, 20, 167- 174. 

Triandis, H. C. (1988). Collectivism vs. Individualism : A 

reconceptualization of a basic concept in cross- cultural 

psychology. In G. Verma & Bagley (Eds.), Cross- cultural 

studies of personality, attitudes and cognition (pp. 60-95). 

London: MacMillan. 

Triandis, H. C. (1994). Culture and social behavior. New York: McGraw- 

Hill, Inc. 

Triandis, H. C. (1994). Theoretical and methodological approaches to the 

study of Collectivism and Individualism. In  U. Kim, H. C. 

Triandis, C. Kagitcibasi, S- C. Choi & G. Yoon (Eds.), 

Individualism Collectivism: Theory, Method, and Applications 

(pp. 41- 52). California: Sage Publications.    



388 

 

Triandis, H. C. (2000). Dialectics between cultural and cross- cultural 

psychology. Asian Journal of Social Psychology, 3, 185- 195. 

Triandis, H. C. (2001). Individualism- Collectivism and personality. 

Journal of Personality, 69, 907- 924. 

Tseng, W- S & Hsu, J. (1980). Minor psychological disturbances of 

everyday life. In H. C. Triandis & J. G. Draguns (Eds.), 

Handbook of cross- cultural psychopathology (pp. 61- 97). 

London: Allyn and Bacon Inc. 

Σζηάθαινο, Γ. (2004). Κνηλσληθφο απνθιεηζκφο: νξηζκνί, πιαίζην θαη 

ζεκαζία. ην Κ. Γεκνπιάο, Γ. Έμαξρνο, Λ. Μνπζνχξνπ, Α. 

Μσπζίδεο, . Ρφκπνιεο, Γ. Σζανχζεο, Γ. Σζηάθαινο & Η. 

Φεκκέλνο (Δπηκ.), Κνηλσληθόο απνθιεηζκόο: Η ειιεληθή εκπεηξία 

(ζει. 39- 67). Αζήλα: Gutenberg..  

Σζνπθάξεο, Δ. Πνπξθφο, Μ. & Καηέξε Δ. (2006). πζηήκαηα 

ηαμηλφκεζεο ςπρνινγηθψλ δηαηαξαρψλ DSM-IV θαη  ICD-10: 

Ννζνινγηθέο νληφηεηεο ή θνηλσληθν- ηζηνξηθν- πνιηηηζκηθέο 

θαηαζθεπέο; ην Μ. Πνπξθφο (Δπηκ.), Κνηλσληθν- Ιζηνξηθν- 

Πνιηηηζκηθέο  πξνζεγγίζεηο ζηελ ςπρνινγία θαη ζηελ εθπαίδεπζε 

(ζει. 497- 518). Αζήλα: Αηξαπφο. 

Uskul, A. K. Hynie, M. & Lalonde, R. N. (2004). Interdependence as a 

mediator between culture and interpersonal closeness for Euro- 

Canadians and Turks. Journal of Cross- Cultural Psychology, 35, 

174- 191. 



389 

 

Verkuyten, M. & Lay, C. (1998). Ethnic minority identity and 

psychological well- being: the mediating role of collective self- 

esteem. Journal of Applied Social Psychology, 28, 1969- 1986. 

Verkuyten, M. & Pouliasi, K. (2006). Biculturalism and group 

identification: the mediating role of identification in cultural 

frame switching. Journal of Cross- Cultural Psychology, 37,  

212- 326.  

Vermeulen, H. Attenkum, M. V. Pennings, T.& Lindo, F. (1990). Έιιελεο 

ζηελ Οιιαλδία. Αζήλα: Δ.Κ.Κ.Δ.  

Υαηδερξήζηνπ, Υ. Γηαβξίκεο, Π. & Λακπξνπνχινπ, Α. (2005). Γεγελείο 

θαη αιινδαπνί καζεηέο ζην ειιεληθφ ζρνιείν: Δλδνπξνζσπηθέο 

δηαζηάζεηο θαη ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο αγρνγφλσλ 

θαηαζηάζεσλ. ην Α. Παπαζηπιηαλνχ (Δπηκ.), Γηαπνιηηηζκηθέο 

δηαδξνκέο (ζει. 215- 247). Αζήλα: Διιεληθά Γξάκκαηα.  

Φεκκέλνο, Η. (1995). Μεηαλάζηεπζε από ηα Βαιθάληα: Κνηλσληθόο 

απνθιεηζκόο ζηελ Αζήλα. Αζήλα: Glory Book. 

Φεκκέλνο, Η. (1998). Κνηλσληθόο απνθιεηζκόο, ε ειιεληθή εκπεηξία.  

Αζήλα:  Δθδφζεηο  Gutenberg. 

Walker, G. J. & Dieser, R. B. (2001). Ethnicity, acculturation, self- 

construal and motivation for outdoor recreation. Leisure 

Sciences, 23,  263- 283. 

Ward, C. Bochner, S. & Furnham, A. (2001). The psychology of culture 

shock. USA: Routledge. 



390 

 

Ward, C. & Kennedy, A. (1992). Acculturation and cross- cultural 

adaptation of British residents in Hong Kong. Journal of Social 

Psychology, 133, 395- 397. 

Ward, C. & Kennedy, A. (1999). The measurement of sociocultural 

adaptation. International Journal of International Relationships, 

23, 659- 677. 

Ward, C. &  Rana- Deuba, A. (1999). Acculturation and adaptation 

revisited. Journal of cross- cultural psychology, 30, 422- 442. 

Weiss, M. G. (1997). The explanatory model interview catalogue (EMIC) for 

cultural study of illness experience. European Psychiatry, 12 , 136- 

150. 

Weiss, M. G. (2001). Cultural epidemiology: an introduction and overview. 

Anthropology and Medicine, 8, 6- 29. 

Westermeyer J. (1988). Clinical considerations in cross- cultural 

diagnosis. Hospital and community psychiatry, 28, 160- 165. 

Wong- Rieger, D. & Quintana, D. (1987). Comparative acculturation of 

Southeast Asian and Hispanic immigrants and sojourners. 

Journal of Cross- Cultural Psychology, 18, 345- 362. 

Yamada, A- M. & Singelis, T. M. (1999). Biculturalism and self- 

construal. International Journal of Intercultural Relations, 23, 

697- 709. 

Yamagishi, T. Jin, N. & Miller, A. (1998). In- group bias and culture of 

collectivism. Asian Journal of Social Psychology,  1,  315- 328. 

Zaff, J. F. Blount, R. L. Phillips, L. &  Cohen, L. (2002). The role of 

ethnic identity and self-construal in coping among African 



391 

 

American and Caucasian American seventh graders: an 

exploratory analysis of within- group variance. Adolescence, 37, 

751- 773. 

Zavalloni, M. & Louis- Guerin, C. (1996). Κνηλσληθή ηαπηόηεηα θαη 

ζπλείδεζε. Αζήλα: Διιεληθά Γξάκκαηα.  

Υξπζνρφνπ, Ξ. (2005). Πνιππνιηηηζκηθή πξαγκαηηθόηεηα. Αζήλα: 

Διιεληθά γξάκκαηα.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



392 

 

ΠΑΡΑΡΣΖΜΑΣΑ 
 

Παξάξηεκα 1. Δλεκεξσηηθή Δπηζηνιή ηνπ Δξσηεκαηνινγίνπ           
                                                                                                                         

 

 

Παλεπηζηήκην Κξήηεο                                                   

ρνιή Κνηλσληθώλ Δπηζηεκώλ              

Σκήκα Φπρνινγίαο                                                                            

 

                                                                                                              

Αμηφηηκε Κχξηε/ Κπξία, 

Θα ζέιακε λα ζε επραξηζηήζνπκε γηα ηελ ζπλεξγαζία. Σν εξσηεκαηνιφγην πνπ έρεηο 

απηήλ ηελ ζηηγκή ζηα ρέξηα ζνπ απνηειεί κέξνο κηαο έξεπλαο πνπ γίλεηαη απφ ην 

Παλεπηζηήκην Κξήηεο. Σν αληηθείκελν ηεο έξεπλαο είλαη ε γλώκε ησλ κεηαλαζηώλ 

γηα ηελ κεηαλάζηεπζε. Βαζηθφο ζηφρνο ηεο έξεπλαο είλαη ε εχξεζε ησλ παξαγφλησλ 

πνπ απμάλνπλ ηελ επεκεξία ησλ κεηαλαζηψλ ζηελ Διιάδα. 

Ζ δηθή ζνπ γλψκε είλαη πνιχ ζεκαληηθή γηα καο, γη απηφ ζε παξαθαινχκε ζεξκά λα 

απαληήζεηο ζε φιεο ηηο εξσηήζεηο πνπ αθνινπζνχλ. Οη πιεξνθνξίεο πνπ ζα καο 

δώζεηο είλαη εκπηζηεπηηθέο. Γη απηφλ ηνλ ιφγν δελ ζνπ δεηάκε λα καο δψζεηο ην 

φλνκά ζνπ ή νπνηαδήπνηε άιιε πιεξνθνξία πνπ λα απνθαιχπηεη ηελ ηαπηφηεηά ζνπ. 

Μελ δηζηάζεηο λα απαληήζεηο ζε φιεο ηηο εξσηήζεηο, θαζψο δελ  ππάξρνπλ ζσζηέο ή 

ιάζνο απαληήζεηο. Ζ ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ δηαξθεί πεξίπνπ 30 ιεπηά. 

Κξάηεζε απηφ ην γξάκκα θαη, αλ έρεηο νπνηαδήπνηε εξψηεζε ζρεηηθά κε ηελ 

ζπγθεθξηκέλε έξεπλα, επηθνηλψλεζε καδί καο: Δπαγγειία Καηέξε, Παλεπηζηήκην 

Κξήηεο, Σκήκα Φπρνινγίαο, Γάιινο, Σ. Κ. 74100, Ρέζπκλν/ Κξήηε. 

 

 

ε επραξηζηνύκε εθ ησλ πξνηέξσλ γηα ηελ ζπλεξγαζία!!! 

 

Δπαγγειία Καηέξε 

Σκήκα Φπρνινγίαο 

E-mail: ekateri@gmail. com 

mailto:ekateri@gmail
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3. Δίζαη παληξεκέλνο; 

Ναη             ρη    

5. Πόζα ρξόληα πήγεο ζρνιείν; 

……  ρξφληα 

 

Παξάξηεκα 2. Δξσηήζεηο Κνηλσληθν-Γεκνγξαθηθώλ Υαξαθηεξηζηηθώλ 

 

Πξψηα, ζα ζέιακε λα καο απαληήζεηο ζε εξσηήζεηο πνπ αθνξνχλ εζέλα θαη ηα 

δεκνγξαθηθά ζνπ ζηνηρεία. Γψζε ηελ απάληεζε πνπ ηαηξηάδεη θαιχηεξα ζε ζέλα, 

βάδνληαο έλαλ ζηαπξφ ζην θνπηάθη πνπ βξίζθεηαη δίπια ζηελ απάληεζε. ε θάπνηεο 

εξσηήζεηο ζνπ δεηείηαη λα γξάςεηο ηελ απάληεζή ζνπ. 

 

    

 

  

 

 

   

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 
 

1. Φύιν 

    Άλδξαο             Γπλαίθα    

2. Πόζν ρξνλώλ είζαη; 

……ρξφληα 

4. Εεηο κόλνο; 

Ναη            ρη    

 
6. ε πνηα ρώξα γελλήζεθεο; 

   Διιάδα                           

   Ηλδία                                                 

   Αιβαλία   7. Πνηα είλαη ε εζληθόηεηά ζνπ; 

Διιεληθή      

Ηλδηθή           

Αιβαληθή     

 

  8. Πνηα είλαη ε ζξεζθεία ζνπ; 

  Κακία ζξεζθεία                             

  Βνπδηζηήο                                      

  Μνπζνπικάλνο                              

  Ηλδνπηζηήο                                      

  Οξζφδνμνο Υξηζηηαλφο                  

  Καζνιηθφο                                      

  ηρ                                                  

  Άιιν (δηεπθξίληζε)  ……………. 

 

 

9. Πόηε ήιζεο ζηελ Διιάδα γηα 

κόληκε εγθαηάζηαζε; 

Υξφλνο       

10. Ση δνπιεηά θάλεηο; 

Αλεηδίθεπηνο εξγάηεο, φπσο ζεξβηηφξνο, εξγάηεο εξγνζηαζίνπ θ.ιπ.                

Δηδηθεπκέλνο εξγάηεο, φπσο μπινπξγφο, θνκκσηήο θ.ιπ.                                   

Τπάιιεινο γξαθείνπ, φπσο γξακκαηέαο, πσιεηήο θ.ιπ.                                    

Δπαγγεικαηίαο, φπσο γηαηξφο, δηθεγφξνο, δάζθαινο θ.ιπ.                                 

Ηδηνθηήηεο επηρείξεζεο, φπσο θαθελείν, θαηάζηεκα  θ.ιπ.                                 

Απηήλ ηελ πεξίνδν δελ εξγάδνκαη: άλεξγνο, ζπληαμηνχρνο θ.ιπ.                         

Άιιν (δηεπθξίληζε)………………………………………………                        
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12.  ε γεληθέο γξακκέο ζα έιεγεο όηη ε πγεία ζνπ είλαη:……………………….. 
 
 ΚΑΚΖ    ΜΑΛΛΟΝ ΚΑΚΖ       ΚΑΛΖ    ΠΟΛΤ ΚΑΛΖ      ΆΡΗΣΖ 

 

Παξάξηεκα 3. Ζ Γλώζε ηεο Διιεληθήο Γιώζζαο 

 

11. Πόζν θαιά μέξεηο:  

 

 Καζόινπ Λίγν Μέηξηα Καιά Πνιύ 

θαιά 

Να θαηαιαβαίλεηο ηελ Διιεληθή 

γιώζζα; 

     

Να κηιάο ηελ Διιεληθή γιψζζα;      

Να δηαβάδεηο ζηελ Διιεληθή 

γιψζζα; 

     

Να γξάθεηο ζηελ Διιεληθή 

γιψζζα; 

     

 

 

Παξάξηεκα 4. Κιίκαθα Απηό-Αμηνιόγεζεο Καηάζηαζεο Τγείαο 

 

 

 

  

 

 

 

Παξάξηεκα 5. Κιίκαθα Ηθαλνπνίεζεο από ηε Εσή 

Παξαθάησ ππάξρνπλ πέληε πξνηάζεηο κε ηηο νπνίεο κπνξείηε λα ζπκθσλείηε ή λα 

δηαθσλείηε. Υξεζηκνπνηψληαο ηελ αθφινπζε θιίκαθα απφ ην 1 σο ην 7, ζεκεηψζηε 

πφζν ζπκθσλείηε ή δηαθσλείηε κε θάζε πξφηαζε. Γηα ηνλ ζθνπφ απηφ, γξάςηε ηνλ 

θαηάιιειν αξηζκφ πάλσ ζηελ γξακκή πνπ βξίζθεηαη αξηζηεξά απφ θάζε πξφηαζε. 

 
1=ΓΗΑΦΧΝΧ ΔΝΣΟΝΑ 4=ΟΤΣΔ ΤΜΦΧΝΧ 5=ΤΜΦΧΝΧ ΛΗΓΟ 

2=ΓΗΑΦΧΝΧ ΟΤΣΔ ΓΗΑΦΧΝΧ 6=ΤΜΦΧΝΧ 

3=ΓΗΑΦΧΝΧ ΚΑΠΧ  7=ΤΜΦΧΝΧ ΠΟΛΤ 
 

 _____ ε γεληθέο γξακκέο, ε δσή κνπ είλαη ζρεδφλ ηδαληθή. 

 _____ Οη ζπλζήθεο δσήο κνπ είλαη άξηζηεο. 

 _____ Δίκαη επραξηζηεκέλνο/ ε κε ηε δσή κνπ. 

 _____ Μέρξη ζηηγκήο, έρσ πεηχρεη φζα ζεκαληηθά πξάγκαηα ήζεια ζηε δσή κνπ. 

 _____ Αλ κπνξνχζα λα μαλαδήζσ ηελ δσή κνπ, δελ ζα άιιαδα ζρεδφλ ηίπνηα. 
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Παξάξηεκα 6. Ζ Κιίκαθα ηεο Δζληθήο Σαπηόηεηαο 

 

ηελ Διιάδα δνπλ άλζξσπνη απφ δηάθνξεο ρψξεο θαη πνιηηηζκνχο. Γηα λα 

δηαθξίλνπκε ηελ εζληθή νκάδα ζηελ νπνία αλήθεη θάπνηνο, ρξεζηκνπνηνχκε ιέμεηο 

φπσο: Έιιελαο, Αιβαλφο, Ηλδφο θιπ. 

Οη πξνηάζεηο πνπ αθνινπζνύλ, αλαθέξνληαη ζηελ εζληθόηεηα ζνπ, ζηελ εζληθή 

νκάδα όπνπ αλήθεηο θαη ζην πώο ληώζεηο γη’ απηήλ. Γηάβαζε θάζε πξόηαζε 

πξνζεθηηθά θαη βάιε ζε θύθιν ηελ απάληεζε πνπ ζνπ ηαηξηάδεη. πκπιήξσζε, 

πξψηα, ηελ παξαθάησ πξφηαζε:  

 

 ε φ,ηη αθνξά ηελ εζληθφηεηα, ζεσξψ φηη είκαη _____________   

Δ
ια
φ
ω
νώ

 

α
π
όλ
υτ
α 

Δ
ια
φ
ω
νώ

 

Σ
υ
μ
φ
ω
νώ

 

Σ
υ
μ
φ
ω
νώ

 

α
π
ό
λυ
τα

 

1) Έρσ αθηεξώζεη ρξόλν αλαδεηώληαο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ην 
έζλνο κνπ, ηελ ηζηνξία, ηηο παξαδόζεηο, ηα ήζε θαη ηα έζηκα ηνπ 

1 2 3 4 

2) Είκαη ελεξγό κέινο ζε ζπιιόγνπο ή θνηλσληθέο νκάδεο, ζηηο 
νπνίεο ζπκκεηέρνπλ θπξίσο νη ζπκπαηξηώηεο κνπ 

1 2 3 4 

3) Γλσξίδσ θαιά ηελ εζληθή κνπ θαηαγσγή θαη ηε ζεκαζία πνπ έρεη 
απηή γηα κέλα 

1 2 3 4 

4) Με απαζρνιεί πώο ζα επεξεαζηεί ε δσή κνπ επεηδή αλήθσ ζηε 
ζπγθεθξηκέλε εζληθή νκάδα 

1 2 3 4 

5) Χαίξνκαη πνπ είκαη κέινο απηήο ηεο εζληθήο νκάδαο 1 2 3 4 

6) Έρσ κέζα κνπ έληνλα ηελ αίζζεζε όηη αλήθσ ζηελ εζληθή κνπ 
νκάδα 

1 2 3 4 

7) Καηαιαβαίλσ αξθεηά θαιά ηη ζεκαίλεη γηα κέλα λα είκαη κέινο ηεο 
εζληθήο κνπ νκάδαο 

1 2 3 4 

8) Πξνθεηκέλνπ λα κάζσ πεξηζζόηεξα γηα ηελ εζληθή κνπ νκάδα, 
έρσ ζπδεηήζεη πνιιέο θνξέο κε άιινπο γη’ απηήλ 

1 2 3 4 

9) Αηζζάλνκαη πεξεθάληα γηα ηελ εζληθή κνπ νκάδα 1 2 3 4 

10) Σπκκεηέρσ ζε εθδειώζεηο πνπ νξγαλώλνπλ νη ζπκπαηξηώηεο κνπ 
(κνπζηθέο εθδειώζεηο, εζληθέο θαη ζξεζθεπηηθέο γηνξηέο, θιπ) 

1 2 3 4 

11) Νηώζσ όηη έρσ ηζρπξνύο δεζκνύο κε ηελ εζληθή κνπ νκάδα 1 2 3 4 

12) Αηζζάλνκαη θαιά γηα ηελ εζληθή κνπ θαηαγσγή 1 2 3 4 
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Παξάξηεκα 7. Κιίκαθα Καηάζηαζεο Άγρνπο 

 

Πην θάησ ππάξρνπλ  πξνηάζεηο, πνπ νη άλζξσπνη ζπλεζίδνπλ λα ρξεζηκνπνηνχλ γηα λα 

πεξηγξάςνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο. Γηάβαζε πξνζεθηηθά θάζε πξφηαζε θαη κεηά βάιε ζε  

θχθιν ηνλ αληίζηνηρν αξηζκφ ζηε δεμηά ηεο θάζε θξάζεο γηα λα δείμεηο πώο αηζζάλεζαη 

ηώξα, δειαδή απηή ηε ζηηγκή.  Γελ ππάξρνπλ ζσζηέο ή ιαλζαζκέλεο απαληήζεηο. Μελ 

μνδεχεηο πνιχ ρξφλν ζε θάζε θξάζε, αιιά δψζε ηελ απάληεζε πνπ ηαηξηάδεη ζε απηφ 

πνπ αηζζάλεζαη ηψξα.   

 Καθόλοσ Κάπως Μέτρια Πάρα πολύ 

1) Νηώζσ ήξεκνο /ε 1 2 3 4 

2) Νηώζσ αζθαιήο 1 2 3 4 

3) Νηώζσ κηα εζσηεξηθή έληαζε 1 2 3 4 

4) Νηώζσ αγσλία 1 2 3 4 

5) Νηώζσ άλεηα 1 2 3 4 

6) Νηώζσ αλαζηαησκέλνο /ε 1 2 3 4 

7) Αλεζπρώ απηή ηε ζηηγκή γηα 

ελδερόκελεο αηπρίεο 

1 2 3 4 

8) Αηζζάλνκαη αλαπαπκέλνο /ε 1 2 3 4 

9) Αηζζάλνκαη άγρνο 1 2 3 4 

10) Αηζζάλνκαη βνιηθά 1 2 3 4 

11) Αηζζάλνκαη απηνπεπνίζεζε 1 2 3 4 

12) Αηζζάλνκαη λεπξηθόηεηα 1 2 3 4 

13) Αηζζάλνκαη ηαξαγκέλνο 1 2 3 4 

14) Βξίζθνκαη ζε δηέγεξζε 1 2 3 4 

15) Νηώζσ ραιαξσκέλνο /ε 1 2 3 4 

16) Αηζζάλνκαη ηθαλνπνηεκέλνο /ε 1 2 3 4 

17) Αλεζπρώ 1 2 3 4 

18) Αηζζάλνκαη έμαςε θαη ηαξαρή 1 2 3 4 

19) Αηζζάλνκαη πεξηραξήο 1 2 3 4 

20) Αηζζάλνκαη επράξηζηα 1 2 3 4 
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Παξάξηεκα 8. Κιίκαθα Καηαζθεπήο ηνπ Δαπηνύ 

Παξαθάησ ππάξρνπλ εξσηήζεηο πνπ κεηξάλε κηα πνηθηιία ζπλαηζζεκάησλ θαη 

ζπκπεξηθνξψλ ζε δηαθνξεηηθέο θαηαζηάζεηο. Παξαθάησ ππάξρνπλ ζε ιίζηα θάπνηεο 

ηέηνηεο θαηαζηάζεηο. Γηάβαζε ην θάζε έλα ζαλ λα αλαθέξεηαη ζε ζέλα πξνζσπηθά. 

Γίπια ζε θάζε θαηάζηαζε γξάςε ηνλ αξηζκφ πνπ ηαηξηάδεη ζηελ δηθή ζνπ ζπκθσλία ή 

δηαθσλία. ε παξαθαινχκε λα απαληήζεηο ζε θάζε θαηάζηαζε.  

1=ΓΗΑΦΧΝΧ 

ΑΠΟΛΤΣΑ                            

4=ΟΤΣΔ ΤΜΦΧΝΧ ΟΤΣΔ 

ΓΗΑΦΧΝΧ 

5= ΤΜΦΧΝΧ ΚΑΠΧ 

2=ΓΗΑΦΧΝΧ  6=ΤΜΦΧΝΧ 

3= ΓΗΑΦΧΝΧ 

ΚΑΠΧ 

 7=ΤΜΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 

____   Μνπ αξέζεη λα μερσξίδσ θαη λα είκαη δηαθνξεηηθφο απφ ηνπο άιινπο. 

____  Μπνξψ λα κηιήζσ αλνηρηά κε θάπνηνλ πνπ ζπλαληψ γηα πξψηε θνξά, αθφκε θαη αλ απηφο/ ε 

είλαη κεγαιχηεξνο /ε ζε ειηθία. 

____  Αθφκα θαη εάλ δηαθσλψ έληνλα κε ηα κέιε ηεο νκάδαο κνπ (νηθνγέλεηα, ζρνιηθή ηάμε, 

νκάδα ζπλεξγαηψλ, παξέα θαη ηνπο ζπλεξγάηεο.) απνθεχγσ λα ηζαθσζψ καδί ηνπο. 

____  έβνκαη άηνκα κε κεγαιχηεξν θχξνο απφ εκέλα (αθεληηθφ ζηελ δνπιεηά, αζηπλνκία-

ππεξεζίεο) κε ηα νπνία έξρνκαη ζε επαθή. 

____   Κάλσ ηνπ θεθαιηνχ κνπ αλεμάξηεηα απφ ην ηη ζθέθηνληαη νη άιινη. 

____   Δθηηκψ ηνπο κεηξηφθξνλεο αλζξψπνπο. 

____   Δίλαη ζεκαληηθφ γηα κέλα λα ελεξγψ ζαλ αλεμάξηεην άηνκν. 

____ Μπνξψ λα ζπζηάζσ ην πξνζσπηθφ κνπ ζπκθέξνλ γηα ην θαιφ ηεο νκάδαο ζηελ νπνία αλήθσ. 

____  Πξνηηκψ λα πσ „φρη‟ θαηεπζείαλ (φηαλ δελ κνπ αξέζεη θάηη), παξά κηζφινγα θαη λα κελ κε 

θαηαιάβνπλ.  

____  Δίλαη ζεκαληηθφ γηα κέλα λα έρσ δσεξή θαληαζία 

____   ζνλ αθνξά ζηηο ζπνπδέο κνπ θαη ηα επαγγεικαηηθά κνπ ζρέδηα, νθείισ λα ιακβάλσ ππφςε 

ηε ζπκβνπιή ησλ γνλέσλ κνπ. 

____  Ννηψζσ φηη ε κνίξα κνπ είλαη ζπλπθαζκέλε κε απηή ησλ αλζξψπσλ γχξσ κνπ. 

____    ηαλ γλσξίδσ γηα πξψηε θνξά θάπνηνλ άλζξσπν πξνηηκψ λα είκαη επζχο θαη εηιηθξηλήο. 
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____   Νηψζσ θαιά φηαλ ζπλεξγάδνκαη κε άιινπο. 

____ Νηψζσ άλεηα (φρη ακήραλα) φηαλ κε επαηλνχλ ή κε  επηβξαβεχνπλ. 

____ Θα αηζζαλζψ ζπλππεχζπλνο αλ θάπνην απφ ηα αδέιθηα κνπ απνηχρεη ζε θάηη. 

____ πρλά αηζζάλνκαη φηη νη ζρέζεηο κνπ κε ηνπο άιινπο είλαη ζεκαληηθφηεξεο απφ ηηο 

πξνζσπηθέο κνπ επηηπρίεο. 

____ Γελ δπζθνιεχνκαη λα παίξλσ ην ιφγν κέζα ζηελ ηάμε ή ζε κία ζπλεδξίαζε. 

____ Θα έδηλα ηελ ζέζε κνπ ζην ιεσθνξείν ζηνλ θαζεγεηή κνπ ή ην αθεληηθφ κνπ. 

____ πκπεξηθέξνκαη πάληα κε ηνλ ίδην ηξφπν, αλεμάξηεηα κε πνηφλ είκαη καδί. 

____ Ζ επηπρία κνπ εμαξηάηαη απφ ηελ επηπρία ησλ αλζξψπσλ πνπ κε πεξηβάιινπλ. 

____   Ζ πγεία κνπ είλαη ην ζεκαληηθφηεξν πξάγκα γηα κέλα. 

____ Θα παξακείλσ ζηελ  νκάδα κνπ εάλ κε ρξεηάδεηαη αθφκα θαη εάλ είκαη δπζαξεζηεκέλνο καδί 

ηεο. 

____ Πξνζπαζψ λα θάλσ ην θαιχηεξν γηα κέλα αλεμάξηεηα απφ ηηο επηπηψζεηο πνπ ζα έρεη ζηνπο 

άιινπο. 

____ Σν λα είκαη ηθαλφο λα θξνληίδσ ηνλ εαπηφ κνπ είλαη πξσηαξρηθήο ζεκαζίαο γηα κέλα. 

____ Δίλαη ζεκαληηθφ γηα κέλα λα ζέβνκαη ηηο απνθάζεηο ηεο νκάδαο κνπ. 

____ Ζ ηαπηφηεηά κνπ σο πξφζσπν, ε αλεμαξηεζία κνπ απφ ηνπο άιινπο, είλαη  πνιχ ζεκαληηθφ 

πξάγκα γηα κέλα 

____ Δίλαη ζεκαληηθφ γηα κέλα λα δηαηεξνχληαη νη ηζνξξνπίεο κέζα ζηελ νκάδα κνπ. 

____ πκπεξηθέξνκαη ζην ζπίηη θαη ζην ζρνιείν κε ηνλ ίδην ηξφπν. 

____ πλήζσο θάλσ απηφ πνπ ζέινπλ νη άιινη λα θάλσ, αθφκα θαη εάλ ζα ήζεια λα θάλσ θάηη 

δηαθνξεηηθφ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



399 

 

Παξάξηεκα 9. Κιίκαθα Απηνεθηίκεζεο 

Γηάβαζε ηελ θάζε πξφηαζε θαη δίπια ηεο γξάςε ηνλ αξηζκφ πνπ ηαηξηάδεη ζηελ δηθή 

ζνπ ζπκθσλία ή δηαθσλία ζρεηηθά κε ην πσο αηζζάλεζαη γηα ηνλ εαπηό ζνπ απηή ηε 

ζηηγκή. 

 
1=ΓΗΑΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 4=ΟΤΣΔ ΤΜΦΧΝΧ  5=ΚΑΠΧ ΤΜΦΧΝΧ 

2=ΓΗΑΦΧΝΧ ΟΤΣΔ ΓΗΑΦΧΝΧ 6=ΤΜΦΧΝΧ 

3=ΚΑΠΧ ΓΗΑΦΧΝΧ  7=ΤΜΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 
 

___ Πηζηεχσ φηη είκαη άλζξσπνο κε αμία, ηνπιάρηζην ζην ίδην επίπεδν κε ηνπο     άιινπο.  

___  Πηζηεχσ φηη έρσ αξθεηά ζεηηθά ζηνηρεία. 

___ ε γεληθέο γξακκέο ηείλσ λα αηζζάλνκαη απνηπρεκέλνο 

___ Μπνξψ λα θάλσ ηα πξάγκαηα ην ίδην θαιά φζν νη πεξηζζφηεξνη άιινη. 

___ Αηζζάλνκαη φηη δελ ππάξρνπλ πνιιά πξάγκαηα ζηελ δσή κνπ γηα ηα νπνία κπνξψ λα 

είκαη πεξήθαλνο. 

___ Έρσ κηα ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηνλ εαπηφ κνπ. 

___ ε γεληθέο γξακκέο είκαη ηθαλνπνηεκέλνο κε ηνλ εαπηφ κνπ. 

___ Θα ήζεια λα είρα πεξηζζφηεξν απηνζεβαζκφ.  

___ Κάπνηεο ζηηγκέο αηζζάλνκαη ηειείσο άρξεζηνο. 

___ Μεξηθέο θνξέο αηζζάλνκαη φηη δελ έρσ ηίπνηα θαιφ επάλσ κνπ. 

 

Παξάξηεκα 10. Κιίκαθα Καηάζιηςεο 

Παξαθάησ ππάξρεη κηα ιίζηα κε ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο κπνξεί λα έρεηε θεξζεί ή 

αηζζαλζεί. Παξαθαιψ, ππνδείμηε πφζν ζπρλά λνηψζαηε έηζη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

πεξαζκέλεο εβδνκάδαο. 

 

   0 = πάληα  ή θαζόινπ ( ιηγφηεξν απφ κία εκέξα)       1 = Λίγν  (1 κε 2 εκέξεο) 

  2 = Πεξηζηαζηαθά (3 κε 4 κέξεο)     3 = πλέρεηα ή ζρεδόλ ζπλέρεηα (5 κε 7 κέξεο) 

 

___ Δλνριήζεθα απφ πξάγκαηα ηα νπνία ζπλήζσο δελ κε ελνρινχλ. 

___ Γελ είρα φξεμε λα θάσ. Γεληθά ε φξεμε κνπ ήηαλ θησρή. 
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___ Έλνησζα φηη ε δηάζεζε κνπ δελ κπνξνχζε λα θηηάμεη αθφκα θαη κε ηελ βνήζεηα 

ησλ γνληψλ θαη ησλ θίισλ κνπ. 

___ Έλνησζα φηη ήκνπλ ην ίδην θαιφο/ ή κε άιινπο αλζξψπνπο. 

___ Δίρα δπζθνιία ζην λα θξαηήζσ ην κπαιφ κνπ ζε απηφ πνπ έθαλα. 

___ Έλνησζα ζιηκκέλνο. 

___ Έλνησζα πσο φηη θαη λα έθαλα ήηαλ κηα πξνζπάζεηα. 

___ Ήκνπλ αηζηφδνμνο γηα ην κέιινλ. 

___ θέθηεθα φηη ε δσή κνπ ήηαλ κηα απνηπρία 

___ Ήκνπλ έληξνκνο. 

___ Ο χπλνο κνπ ήηαλ αλήζπρνο. 

___Ήκνπλ επηπρηζκέλνο/ ε. 

___ Μηινχζα ιηγφηεξν απφ φηη ζπλήζσο 

___ Έλνησζα κνλαμηά. 

___ Οη άλζξσπνη δελ ήηαλ θηιηθνί. 

___ Απφιαπζα ηε δσή. 

___ Ξέζπαγα ζε θιάκαηα. 

___Έλνησζα ιχπε. 

___Έλνησζα φηη νη άλζξσπνη δελ κε ζπκπαζνχλ. 

___ Γελ κπνξνχζα λα ιεηηνπξγήζσ. 
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Παξάξηεκα 11. Κιίκαθα Σαθηηθώλ Δπηπνιηηηζκνύ 

 

      Παξαθάησ ππάξρνπλ θάπνηεο 

δειώζεηο γηα ηελ γιώζζα, ηηο 

πνιηηηζκηθέο παξαδόζεηο, ηνπο θίινπο 

θ.ιπ. Παξαθαιώ ηνπνζεηήζνπ ζρεηηθά 

κε ην πόζν ζπκθσλείο ή δηαθσλείο ζε 

θάζε δήισζε, ζεκεηώλνληαο ηελ 

απάληεζε πνπ ζε εθθξάδεη θαιύηεξα.  Γ
ηα
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1. Αηζζάλνκαη φηη νη Αιβαλνί πξέπεη λα 

πξνζαξκνζηνχλ ζηηο ειιεληθέο πνιηηηζκηθέο 

παξαδφζεηο θαη λα κε δηαηεξήζνπλ ηηο δηθέο 

ηνπο 

     

2.  Θα πξνηηκνχζα λα παληξεπηψ έλαλ  

Αιβαλφ παξά έλαλ Έιιελα. 
     

3. Αηζζάλνκαη φηη νη Αιβαλνί πξέπεη  λα 

δηαηεξήζνπλ ηηο δηθέο ηνπο πνιηηηζκηθέο 

παξαδφζεηο αιιά θαη λα πξνζαξκνζηνχλ ζ‟ 

απηέο ησλ Διιήλσλ 

     

4.  Θα πξνηηκνχζα λα παληξεπηψ έλαλ  

Έιιελα παξά έλαλ Αιβαλφ 
     

5.  Θα ήκνπλ εμίζνπ πξφζπκνο λα  

παληξεπηψ έλαλ Έιιελα, φπσο θαη έλαλ 

Αιβαλφ 

     

6.   Αηζζάλνκαη φηη δελ είλαη ζεκαληηθφ  γηα 

ηνπο Αιβαλνχο νχηε λα δηαηεξήζνπλ ηηο 

δηθέο ηνπο πνιηηηζκηθέο παξαδφζεηο νχηε λα 

πξνζαξκνζηνχλ ζ‟ απηέο ησλ Διιήλσλ 

     

7. Αηζζάλνκαη φηη νη Αιβαλνί πξέπεη  λα 

δηαηεξήζνπλ ηηο δηθέο ηνπο πνιηηηζκηθέο 

παξαδφζεηο θαη λα κελ πξνζαξκνζηνχλ ζ‟ 

απηέο ησλ Διιήλσλ 

     

8. Γελ ζα ήζεια λα παληξεπηψ νχηε  Έιιελα 

νχηε Αιβαλφ 
     

9. Δίλαη πην ζεκαληηθφ γηα κέλα λα  γλσξίδσ 

πνιχ θαιά ηελ Αιβαληθή παξά ηελ Διιεληθή 

γιψζζα 

     

10. Δίλαη πην ζεκαληηθφ γηα κέλα λα γλσξίδσ 

πνιχ θαιά ηελ Διιεληθή παξά ηελ Αιβαληθή 

γιψζζα 

     

11. Δίλαη  ζεκαληηθφ γηα κέλα λα  γλσξίδσ 

πνιχ θαιά θαη ηελ Διιεληθή θαη ηελ 

Αιβαληθή γιψζζα 

     

12. Γελ είλαη  ζεκαληηθφ γηα κέλα λα 

γλσξίδσ θαιά νχηε ηελ Διιεληθή νχηε ηελ 

Αιβαληθή γιψζζα 

     

 13. Πξνηηκψ θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο 

πνπ πεξηιακβάλνπλ θαη Έιιελεο θαη 

Αιβαλνχο 
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14. Πξνηηκψ λα έρσ κφλν Έιιελεο θίινπο        

15. Πξνηηκψ λα έρσ κφλν Αιβαλνχο θίινπο      

16. Πξνηηκψ θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

πεξηιακβάλνπλ κφλν Έιιελεο   
     

17. Πξνηηκψ λα έρσ θαη Αιβαλνχο θαη 

Έιιελεο θίινπο 
     

18. Γελ ζέισ λα ζπκκεηέρσ νχηε ζε  

Διιεληθέο νχηε ζε Αιβαληθέο θνηλσληθέο 

δξαζηεξηφηεηεο 

     

19. Πξνηηκψ θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

πεξηιακβάλνπλ κφλν Αιβαλνχο 
     

20. Γελ ζέισ λα έρσ νχηε Έιιελεο νχηε 

Αιβαλνχο θίινπο 
     

 

 

Παξάξηεκα 12. Κιίκαθα Αληηιακβαλόκελνπ Ραηζηζκνύ 

ηαλ άλζξσπνη απφ δηαθνξεηηθέο εζληθέο νκάδεο δνχλε καδί, κεξηθνί άλζξσπνη 

κπνξεί λα ληψζνπλ φηη νη άιινη ηνπο ζπκπεξηθέξνληαη άζρεκα ή άδηθα. Γηάβαζε θάζε 

κηα απφ ηηο παξαθάησ δειψζεηο θαη δίπια ζηελ θάζε δήισζε γξάςε ηνλ αξηζκφ πνπ 

εθθξάδεη θαιχηεξα ηελ δηθή ζνπ ζπκθσλία ή δηαθσλία ζρεηηθά κε ηελ άδηθε 

κεηαρείξηζε. 

0= ΓΗΑΦΧΝΧ   

ΔΝΣΟΝΑ 

1= ΓΗΑΦΧΝΧ 

ΚΑΠΧ 

2=ΓΔΝ ΔΗΜΑΗ 

ΗΓΟΤΡΟ/ ΟΤΣΔ 

ΤΜΦΧΝΧ, ΟΤΣΔ 

ΓΗΑΦΧΝΧ 

3=ΤΜΦΧΝΧ 

ΚΑΠΧ 

4=ΤΜΦΧΝΧ 

ΔΝΣΟΝΑ 

 

---- Ννκίδσ φηη νη άιινη ζπκπεξηθέξνληαη κε άδηθν ηξφπν ζηνπο Αιβαλνχο. 

---- Αηζζάλνκαη φηη νη Έιιελεο δελ κε απνδέρνληαη. 

---- Αηζζάλνκαη φηη νη Έιιελεο έρνπλ θάηη ελαληίνλ κνπ. 

---- Με θνξντδεχνπλ ή κε πξνζβάιινπλ επεηδή είκαη Αιβαλφο. 

---- Με έρνπλ απεηιήζεη ή κνπ έρνπλ επηηεζεί επεηδή είκαη Αιβαλφο. 
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Πόζν ζπρλά νη παξαθάησ άλζξσπνη ζνπ ζπκπεξηθέξνληαη άδηθα ή αξλεηηθά ιόγσ 

ηεο εζληθόηεηάο ζνπ;  

 

0=  ΠΟΣΔ 1=  ΠΑΝΗΑ 2=ΚΑΠΟΗΔ ΦΟΡΔ 3=ΤΥΝΑ 4= ΠΟΛΤ 

ΤΥΝΑ 

---- Σν αθεληηθφ ζνπ. 

---- Οη ζπλάδειθνί ζνπ. 

---- Άιινη άλζξσπνη έμσ απφ ηνλ ρψξν ηεο εξγαζίαο ζνπ. 

 

Παξάξηεκα 13. Κιίκαθα εκαληηθώλ Άιισλ 

Οη παξαθάησ εξσηήζεηο αθνξνύλ ηελ ππνζηήξημε πνπ ιακβάλεηε από ηνλ/ ηελ  

ζύληξνθό ζαο ή ζύδπγό ζαο θαη ηνπο θίινπο ζαο. Παξαθαιώ βαζκνινγείζηε ζε 

κηα θιίκαθα από ην 1 έσο ην 7 πόζε βνήζεηα ή ζηήξημε ζαο πξνζθέξνπλ ΣΧΡΑ  

ν/ ε ζύληξνθόο ζαο ή ζύδπγόο ζαο θαη νη θίινη ζαο. 

Πξνζνρή: ηηο γξακκέο πνπ βξίζθνληαη αξηζηεξά απφ ηηο εξσηήζεηο απαληήζηε φζνλ 

αθνξά ηνλ ζχληξνθφ / ζχδπγφ ζαο. ηηο γξακκέο δεμηά φζνλ αθνξά ηνπο θίινπο ζαο. 

 

        

Απηόλ ηνλ θαηξό πόζν ζπρλά κπνξείηε 

 

ηνλ ύληξνθν ή ύδπγν                                                                        ηνπο Φίινπο 

....Να κηιήζεηε εηιηθξηλά, εκπηζηεπηείηε θαη λα εθθξάζεηε ηα ζπλαηζζήκαηά ζαο;  ......             

.....Να ζηεξηρηείηε θαη λα ζηξαθείηε ζε δχζθνιεο ζηηγκέο;                                      .......                

.....Να βξείηε πξαθηηθή βνήζεηα;                                                                               .......                                                                                               

.....Να πεξάζεηε ρξφλν καδί ;                                                                                    .......               

  1              2               3                    4                   5                    6                      7 

Πνηέ                                      Μεξηθέο θνξέο                                             Πάληα 
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Παξάξηεκα 14. Φσηνγξαθίεο από Δπηζθέςεηο ζε Ηλδηθό Ναό γηα Υνξήγεζε 

εξσηεκαηνινγίσλ 

Α. «Η παξαθνινύζεζε ηεο Ιλδηθήο ζξεζθεπηηθήο ενξηήο. Όινη θάζνληαη νθιαδόλ θαη νη 

γπλαίθεο ρσξηζηά από ηνπο άλδξεο. Δπίζεο είλαη όινη μππόιπηνη θαη γηα ηελ είζνδν 

ζηνλ λαό απαηηείηαη εηδηθή καληίια. Οη γπλαίθεο θνξνύλ ρξσκαηηζηά θνξέκαηα, κε 

κόλε εμαίξεζε ηελ ίδηα ηελ εξεπλήηξηα» 

 

 

 
 

                           

 

  Β.   «Σν ηεξό ηνπ λανύ θαη νη δύν ηεξείο» 
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Γ. Η επεμήγεζε ησλ ζθνπώλ ηεο έξεπλαο θαη ε παξάθιεζε ηεο εξεπλήηξηαο λα 

ζπκπιεξώζνπλ όινη ην εξσηεκαηνιόγην. Αθνινύζεζε νκαδηθή ρνξήγεζε ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ θαη, κεηά ηελ ζπκπιήξσζε, παξαδνζηαθό ηλδηθό γεύκα πνπ έγηλε 

 πξνο ηηκήλ όισλ ησλ παξεπξηζθνκέλσλ. 

 

 

 

 
 

Γ. Βξάβεπζε ηεο εξεπλήηξηαο από ηνλ Ιλδό πξέζβε ζηελ  

Διιάδα 
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Δ. Οη θηιηθέο ζρέζεηο πνπ αλαπηύζζνληαη εθηόο λανύ. 

 

 
 

 

Σ. Η Δπίζθεςε ηνπ Γεκάξρνπ Ρεζύκλνπ ζε Ιλδηθό Ναό θαη ε Βξάβεπζή ηνπ από ηνλ 

Ιλδό Πξέζβε. 
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Παξάξηεκα 15. Γεκνζηεπκέλν άξζξν ησλ εξεπλεηώλ ζε ηνπηθή εθεκεξίδα κε 

ζέκα: « Ζ Ηλδηθή θνηλόηεηα ζην Ρέζπκλν» (Ρεζπκληώηηθα Νέα/ 9-04-08, ζει. 8) 
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Παξάξηεκα 16. Οη ζθέςεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ηεο εξεπλήηξηαο κέζα από ηελ 

επαθή κε ηελ Ηλδηθή θνηλόηεηα 

Πάληα κε γνήηεπε ε πνιηηηζκηθή εηεξφηεηα. Άιισζηε ήηαλ θαζαξά δηθή κνπ 

επηινγή, αιιά θαη φλεηξν δσήο ζπλάκα, λα κειεηήζσ κεηαλάζηεο ζην δηδαθηνξηθφ 

κνπ. Καη εθηφο δηδαθηνξηθνχ, φκσο, αξθεηέο απφ ηηο δνπιεηέο κνπ σο ςπρνιφγνο 

είραλ λα θάλνπλ κε ηελ πνιηηηζκηθή εηεξφηεηα. Γνχιεςα ζε θέληξν ππνζηήξημεο 

κεηαλαζηψλ, αιιά θαη ζε ηζηγγάληθνπο θαηαπιηζκνχο. Δπηπιένλ, ιφγσ ηεο δνπιεηάο 

κνπ, αιιά θαη ηεο ηδηνζπγθξαζίαο κνπ, επέιεγα κε ηδηαίηεξε ραξά δνπιεηέο πνπ είραλ 

λα θάλνπλ κε θάζε είδνπο δηαθνξεηηθφηεηα, ηελ δηαθνξεηηθφηεηα ηεο “ηξέιαο” 

δνπιεχνληαο  κέζα ζε ςπρηαηξηθφ άζπιν, ηελ δηαθνξεηηθφηεηα ηνπ εγθιεηζκνχ ιφγσ 

παξαβαηηθφηεηαο δνπιεχνληαο ζε θπιαθέο, ηελ δηαθνξεηηθφηεηα ηεο λνεκνζχλεο  

δνπιεχνληαο ζε ζρνιεία γηα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο. Ο θαηάινγνο απηφο είλαη 

καθξχο, αιιά φιεο απηέο νη εκπεηξίεο ζεσξψ φηη κε άιιαμαλ σο άηνκν. Δίλαη ε 

ςπρηθή κνπ πξνίθα! 

 Ζ επαθή κε ηελ δηαθνξεηηθφηεηα έρεη πνιιέο πξνθιήζεηο, θαζψο αλαθηλεί ζέκαηα 

ηαπηφηεηαο θαη απηνπξνζδηνξηζκνχ, φπσο επίζεο θαη ζέκαηα αμηψλ. ηαλ ζπλαληάο 

θαη ζπλαλαζηξέθεζαη κε αλζξψπνπο πνπ έρνπλ δηαθνξεηηθή ζξεζθεία απφ ζέλα, 

δηαθνξεηηθφ ζχζηεκα αμηψλ, δηαθνξεηηθφ ηξφπν νξγάλσζεο ηεο θνηλφηεηάο ηνπο, 

δηαθνξεηηθφ ληχζηκν θαη, γεληθφηεξα, δηαθνξεηηθέο ζπλήζεηεο, είλαη αδχλαην λα κελ 

κπεηο θαη εζχ ν ίδηνο ζε κηθξνζθφπην. Δίλαη αδχλαην  λα κελ δεηο απφ κηα άιιε 

νπηηθή ηνλ εαπηφ ζνπ, ηηο ζρέζεηο ζνπ κε ηνπο άιινπο, αιιά θαη ηηο ζρέζεηο ζνπ κε ην 

Θείν. Οη βεβαηφηεηέο ζνπ μαθληθά ηαξαθνπληνχληαη θαη δεηνχλ απεγλσζκέλα 

επαλεμέηαζε. ζα ζεσξνχζεο σο αληηθεηκεληθά απνθηνχλ μαθληθά κηα  ρξνηά 

ππνθεηκεληθφηεηαο. 
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Γελ είλαη, φκσο, εχθνιε  ε ζπλεηδεηνπνίεζε ηεο ππνθεηκεληθφηεηαο θαη ηεο 

ζρεηηθφηεηαο πνιιψλ απφ ηηο ζπκπεξηθνξέο θαη ηηο αμίεο πνπ κέρξη πξφηηλνο 

ζεσξνχζεο αληηθεηκεληθέο θαη αδηαπξαγκάηεπηεο. ινη καο έρνπκε αλάγθε ηελ 

βεβαηφηεηα θαη αο είλαη αξθεηέο θνξέο πιαζηή. Ζ άξζε απηήο ηεο βεβαηφηεηαο 

πξνθαιεί ζπλαηζζήκαηα  ζπκνχ, αιιά θαη ζιίςεο. Θιίςε γηα ηελ πιάλε καο απφ ηελ 

κηα, αιιά θαη ζιίςε πνπ επηηξέςακε απηήλ ε πιάλε λα δηαιπζεί. Θπκφ πνπ 

επηηξέςακε ζηνλ εαπηφ καο λα ηξαβήμεη απηήλ ηελ πιάλε θάησ απφ ηα πφδηα καο θαη 

λα απνθαιπθζεί ε θελφηεηα, αιιά θαη ζιίςε γηα ηελ θελφηεηα απηή θαζ‟ απηή. 

Ζ επαθή κε ηελ ηλδηθή θνηλφηεηα αλαθίλεζε πνιιά απφ ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ 

κφιηο πεξηέγξαςα, αιιά θαη πνιιά άιια πνπ ζα πεξηγξάςσ ζηε ζπλέρεηα. ηαλ γηα 

δχν κήλεο θάζε Κπξηαθή επηζθεπηφκνπλ ηνπο δχν λανχο ζην Ρέζπκλν, επηδηψθνληαο 

νπζηαζηηθά λα απνθηήζσ πξφζβαζε ζηελ θνηλφηεηά ηνπο, ψζηε λα πξαγκαηνπνηήζσ 

ηελ έξεπλα, αηζζάλζεθα ηη ζεκαίλεη λα είζαη εζχ ν δηαθνξεηηθφο. Ση ζεκαίλεη 

πξαγκαηηθά λα είζαη εμσ-νκάδα, λα ζε θνηηνχλ κε θαρππνςία θαη λα δπζθνιεχνληαη 

λα ζε απνδερηνχλ, απιά θαη κφλν επεηδή αλήθεηο ζε έλαλ άιιν πνιηηηζκφ θαη είζαη 

ληπκέλε δηαθνξεηηθά. Σν εληππσζηαθφ ήηαλ φηη εγψ ήκνπλ ε κεηνλφηεηα θαη απηνί ε 

πιεηνςεθία, ζ‟ απηήλ ηελ πεξίπησζε. Πνιιέο Κπξηαθέο πνπ γχξηδα άπξαγε ζρεδφλ 

ζην ζπίηη αηζζαλφκνπλ απνγνήηεπζε, αιιά θαη ζιίςε, πνπ δελ κ‟ αθήλαλ λα ηνπο 

πιεζηάζσ. Πνπ έδεηρλαλ λα κε απνξξίπηνπλ πξηλ θαιά θαιά κε γλσξίζνπλ. Με 

ζχκσλε απηή ε ζπκπεξηθνξά θαη θαληάδνκαη πσο έηζη πεξίπνπ ζα αηζζάλνληαη φζνη 

κεηαλάζηεο ζέινπλ θαη πξνζπαζνχλ λα γίλνπλ απνδεθηνί, αιιά εκείο ηνπο 

απνξξίπηνπκε πξηλ ηνπο γλσξίζνπκε. Άιιν ζπλαίζζεκα απφ απηήλ ηελ απνξξηπηηθή 

πιεηνςεθία ησλ Ηλδψλ ήηαλ ν θφβνο. Φνβφκνπλ φηη, αλά πάζα ζηηγκή, κπνξεί λα 

δερηψ θάπνηαο κνξθήο επηζεηηθφηεηα. Ήηαλ πεξηζζφηεξνη θαη ήκνπλ κία. Ήκνπλ 

ζηνλ δηθφ ηνπο ρψξν θαη απξφζθιεηε.  Ίζσο ν ζπκφο, ε ζιίςε θαη ν θφβνο λα είλαη 
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θαη ηα βαζηθά ζπλαηζζήκαηα ησλ ίδησλ ησλ κεηαλαζηψλ, φηαλ εκείο δελ ηνπο 

απνδερφκαζηε. 

ηε ζπλέρεηα ήξζε ε απνδνρή, κέζα απφ ηελ ζηαδηαθή γλσξηκία θαη αληαιιαγή. Ζ 

απνδνρή απηή, φκσο, είρε ην θφζηνο ηεο. Δζχ είζαη απηή πνπ ηελ δεηάο, νπφηε εζχ 

είζαη πνπ θαιείζαη θαη λα αιιάμεηο. Τπάξρεη κία αδηφξαηε πίεζε πίζσ απφ απηφ. Ζ 

αιιαγή απηή είλαη αληζνκεξήο. Λέηε απηφ λα αηζζάλεηαη θάπνηνο κεηαλάζηεο πνπ 

επηδηψθεη ηελ ελζσκάησζε; Αλ λαη, ηφηε θαιείηαη λα επηιχζεη ηελ ζχγθξνπζε πνπ 

ππάξρεη κέζα ηνπ, αλ δειαδή ε δηθή καο απνδνρή αμίδεη πξαγκαηηθά ηελ πίεζε πνπ 

αηζζάλεηαη. Γελ λνκίδσ φηη είλαη εχθνιε κηα ηέηνηα απφθαζε, γηαηί νη αιιαγέο πνπ 

θαιείζαη λα θάλεηο γηα λα γίλεηο απνδεθηή σο κεηνλφηεηα έρνπλ λα θάλνπλ κε ηνλ ίδην 

ζνπ ηνλ εαπηφ θαη κε θαιά εδξαησκέλεο πεπνηζήζεηο αιιά θαη παγησκέλεο 

ζπκπεξηθνξέο. ‟ απηέο ζα αλαθεξζψ ζηε ζπλέρεηα, κέζα απφ ηελ δηθή κνπ εκπεηξία. 

ζεο θνξέο πεξίκελα έμσ απφ ηνπο λανχο, πξνθεηκέλνπ λα γλσξηζηψ κε θάπνηνπο 

Ηλδνχο θαη λα ηνπο εμεγήζσ ηνλ ζθνπφ ηεο έξεπλάο κνπ, έηξεκα θπξηνιεθηηθά ζηελ 

ηδέα φηη θάπνηα ζηηγκή ίζσο κε θαιέζνπλ λα κπσ κέζα ζηνλ λαφ θαη λα 

παξαθνινπζήζσ κηα ζξεζθεπηηθή ηνπο ηειεηή. Αηζζαλφκνπλ έλα δένο αιιά θαη έλαλ 

αδηφξαην θφβν. Γένο κπξνζηά ζην Θείν θαη θφβν κήπσο, ρσξίο λα γλσξίδσ, δελ 

αθνινπζήζσ θάπνηα ή θάπνηεο απφ ηηο ηεξνηειεζηίεο ηνπο θαη ηνπο πξνζβάισ. 

Σαπηφρξνλα, φκσο, αηζζαλφκνπλ θαη κηα έληνλε πεξηέξγεηα γηα ην άγλσζην αιιά θαη 

επηζπκία λα ην γλσξίζσ.  

Ζ ζηηγκή απηή ήξζε κεηά απφ δχν κήλεο πεξίπνπ.  Πξνζπάζεζα γηα ιίγν λα ην 

απνθχγσ, αιιά κεηά ππέθπςα. Πξηλ ηελ είζνδν ζην λαφ, έπξεπε λα βάισ έλα 

καληήιη ζην θεθάιη κνπ, λα πιχλσ ηα ρέξηα κνπ θαη λα βγάισ ηα παπνχηζηα κνπ. 

Μνπ εμήγεζαλ φηη φια απηά ζθνπφ έρνπλ λα είκαη θαζαξή, ζην ζψκα, αιιά θπξίσο 

ζηελ ςπρή, ζην πλεχκα. Με ξψηεζαλ, επίζεο, αλ έρσ πηεί αιθνφι, αλ έρσ θάεη θξέαο 
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θαη αλ έρσ θάλεη ζεμ, ην πξσί. ηαλ ηνπο απάληεζα αξλεηηθά, ηφηε κνπ επέηξεςαλ 

ηελ είζνδν. Απφ ηφηε θάζε θνξά πνπ έκπαηλα ζηνλ λαφ ηνπο, θξφληηδα λα ηα ζπκάκαη 

θαη λα ηα ηεξψ. Μπαίλνληαο είδα αλζξψπνπο λα θάζνληαη θάησ, αξηζηεξά νη γπλαίθεο 

θαη δεμηά νη άληξεο. Καηεπζχλζεθα ζηελ πιεπξά ησλ γπλαηθψλ θαη άξρηζα λα 

παξαηεξψ ηα πάληα. Σαπηφρξνλα γηλφκνπλ θαη εγψ, φκσο, ην αληηθείκελν 

παξαηήξεζεο. Ήκνπλ ε κφλε γπλαίθα πνπ θνξνχζε παληειφλη, πνπθάκηζν θαη είρε 

θνληά καιιηά. Οη γπλαίθεο κε θνηηνχζαλ πνιχ πεξίεξγα, πεξηζζφηεξν απφ ηνπο 

άληξεο. Με είραλε δεη κάιηζηα θαη λα νδεγψ, ήκνπλ θαη Διιελίδα…..Ζ 

δηαθνξεηηθφηεηα δειαδή ζε φιν ηεο ην κεγαιείν! Δληχπσζε κνπ έθαλαλ ηα πάληα 

κέζα ζηνλ λαφ. Οη ηεξείο, ην ηεξφ, ε ίδηα ε ζξεζθεπηηθή ηειεηή θαη ε δηαθφζκεζε. 

Πην πνιχ εληχπσζε, φκσο, κνπ έθαλαλ ηα βιέκκαηα ησλ άιισλ. Βιέκκαηα 

θαρχπνπηα θαη πεξίεξγα. Μεξηθέο θνξέο είρα ηελ εληχπσζε φηη κέζα ζηα βιέκκαηα 

ππήξρε θαη ζπκφο, αιιά ίζσο λα έθαλα θαη ιάζνο. 

ηαλ γχξηζα ζπίηη κεηά απφ απηήλ ηελ εκπεηξία, ήκνπλ πνιχ ηαξαγκέλε. αλ λα 

είρε αλαθηλεζεί θάηη βαζηά, πνιχ βαζηά κέζα κνπ.  πλεηδεηνπνίεζα, πξνο έθπιεμή 

κνπ, θαη κεηά απφ πνιχ ψξα, φηη αηζζαλφκνπλ ελνρέο. Αιιά ελνρέο γηαηί; Γελ είρα 

θάλεη θάηη θαθφ, δελ πξφδσζα θάπνηνλ ή θάηη. Μεηά απφ ζθέςε θαηάιαβα φηη ε 

πξνδνζία είρε ιάβεη ρψξα ζηα ζξεζθεπηηθά κνπ πηζηεχσ. Πνηέ δελ ήκνπλ ην άηνκν 

πνπ πεγαίλεη θάζε Κπξηαθή ζηελ εθθιεζία, πνπ λεζηεχεη ζαξάληα εκέξεο πξηλ απφ 

κεγάιεο ζξεζθεπηηθέο ενξηέο θαη πνπ απνξξίπηεη ηηο ζξεζθείεο ησλ άιισλ ιαψλ. 

Αληηζέησο πίζηεπα θαη πηζηεχσ φηη εγψ είκαη Υξηζηηαλή επεηδή γελλήζεθα ζηελ 

Διιάδα. Αλ είρα γελλεζεί ζηελ Κίλα, πηζαλφηαηα ζα ήκνπλα Βνπδίζηξηα. Παξφια 

απηά φκσο πηζηεχσ ζηελ χπαξμε ηνπ Θενχ, αιιά θαη ζηελ Θεία Γίθε. Σελ επφκελε 

εκέξα επηζθέθηεθα έλα ρξηζηηαληθφ λαφ θαη πξνζεπρήζεθα. Σφηε θαηάιαβα φηη ηα  

ζξεζθεπηηθά καο πηζηεχσ είλαη πνιχ βαζηά κέζα καο. Απνηεινχλ, ζρεδφλ, 
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αλαπφζπαζην θνκκάηη ηνπ εαπηνχ καο. Σφηε θαηάιαβα επίζεο φηη ζε γλσζηηθφ 

επίπεδν θάπνηνο κπνξεί λα πηζηεχεη φηη είλαη ειεχζεξνο απφ πξνθαηαιήςεηο, 

ζξεζθεπηηθέο θαη κε, ελψ ζε ζπλαηζζεκαηηθφ επίπεδν κπνξεί λα είλαη γεκάηνο απφ 

απηέο. Υξεηάδεηαη κεγάινο αγψλαο πξνθεηκέλνπ λα ζπλεηδεηνπνηήζεη θαλείο απηέο ηηο 

πξνθαηαιήςεηο, λα ηηο παξαδερηεί θαη λα ηηο ληθήζεη. Ζ επαθή κε ηελ εηεξφηεηα 

απνηειεί έλα άξηζην εθιπηηθφ εξέζηζκα γηα κηα ηέηνηα εζσηεξηθή αλαδήηεζε. 

ηε ζπλέρεηα, ζα αλαθέξσ άιια δχν πεξηζηαηηθά ηα νπνία κνπ αλαθίλεζαλ έληνλα 

ζπλαηζζήκαηα. Ο θαηάινγνο ηέηνησλ πεξηζηαηηθψλ είλαη καθξχο, αιιά απηά ηα δχν, 

ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ πξψηε κνπ είζνδν ζε ηλδηθφ λαφ, ζεσξψ φηη έρνπλ ραξαρηεί 

ζηελ κλήκε κνπ αλεμίηεια. Καζψο πξνρσξνχζε ε έξεπλα, έκπαηλα ζηνπο ηλδηθνχο 

λανχο ζρεδφλ θάζε Κπξηαθή. Μάιηζηα, είρα θαη ηελ δπλαηφηεηα λα παξαθνινπζήζσ 

θαη ηελ κεγαινπξέπεηα κεγάισλ ζξεζθεπηηθψλ ηνπο ενξηψλ, αλάινγεο κε ην δηθφ καο 

Πάζρα θαη ηα Υξηζηνχγελλα. Σν ζπλαίζζεκα ηνπ δένπο θπξηαξρνχζε ζε φιεο απηέο 

ηηο επηζθέςεηο. Ο θφβνο κεησλφηαλ, αιιά ζεσξψ φηη πνηέ δελ έθπγε εληειψο. Ίζσο λα 

κελ έθπγαλ εληειψο νχηε θαη νη ελνρέο. Γελ μέξσ, δελ είκαη ζίγνπξε. ηγά ζηγά 

ζπγθέληξσλα θαη ηνλ αξηζκφ ησλ εξσηεκαηνινγίσλ πνπ ήηαλ απαξαίηεηα γηα ηελ 

έξεπλά κνπ. πλεηδεηνπνίεζα, φκσο, φηη ηα εξσηεκαηνιφγηά κνπ, ηα ζπκπιήξσλαλ 

θπξίσο άληξεο. Διάρηζηεο ήηαλ νη γπλαίθεο πνπ είραλ δερηεί λα ζπκπιεξψζνπλ θαη νη 

ίδηεο. Απφ ηηο γπλαίθεο κάιηζηα αηζζαλφκνπλ θαη ιηγφηεξν απνδεθηή. πλερψο κε 

ηνπο άληξεο κηινχζα θαη κε άληξεο θαλφληδα ηελ είζνδφ κνπ ζην λαφ. 

Μηα κέξα, ινηπφλ, θαλφληζα λα πεξάζσ ζηνλ ρψξν ηνπ λανχ πνπ νη γπλαίθεο 

καγεηξεχνπλε γηα ην γεχκα πνπ αθνινπζεί ηελ ηειεηή. Με ζπλφδεπαλ νη ίδηνη άληξεο 

Ηλδνί πνπ κηινχζαλ θαιά ειιεληθά θαη πνπ κπνξνχζαλ λα κεηαθξάζνπλ ζηηο 

γπλαίθεο θάπνηα απφ ηα ιφγηα κνπ. Δίλαη απίζηεπην ζπλαίζζεκα λα ζέιεηο λα 

επηθνηλσλήζεηο κε έλαλ άλζξσπν θαη λα κελ γλσξίδεηο ηελ γιψζζα ηνπ. Αηζζάλεζαη 



413 

 

πξαγκαηηθά αλήκπνξνο! Με ην πνπ κε είδαλ νη γπλαίθεο απφ ηελ Ηλδία κνπ έβαιαλ 

κηα πνδηά, κνπ έδσζαλ έλαλ πιάζηε θαη έλα δπκάξη θαη πεξίκελαλ λα ηνπο θηηάμσ…. 

πίηα!!! Με έπηαζε παληθφο! Απηφ δελ ην έιεγε ε βηβιηνγξαθία ζθεθηφκνπλ. Γελ 

ήκνπλ πξνεηνηκαζκέλε γηα θάηη ηέηνην! Πνηέ δελ θαληαδφκνπλ φηη έπξεπε λα θάλσ 

πίηα γηα λα θαηαθέξσ λα ιάβσ θάπνηα ζπκπιεξσκέλα εξσηεκαηνιφγηα. Απφ ηελ 

άιιε, φκσο, είλαη δπλαηφ θάπνηνο πξαγκαηηθά λα πξνεηνηκαζηεί γηα ηελ 

αιιειεπίδξαζε κε νπνηνλδήπνηε άιινλ άλζξσπν; Πάληα ε αλζξψπηλε επηθνηλσλία 

είλαη δπλακηθή θαη ξεπζηή. Πνηέ δελ είλαη εληειψο ζηαηηθή. Αιιηψο πξφθεηηαη γηα 

απηηζηηθφ κνλφινγν θαη φρη γηα επαθή θαη αιιειεπίδξαζε. 

Μεηά απφ πνιιέο πξνζπάζεηεο, φπνπ κνπ έδεηρλαλ θαη κνπ μαλαέδεηρλαλ πψο λα 

θάλσ ιεπηά θαη φκνξθα ηα θχιια ηεο πίηαο, επηηέινπο ηα θαηάθεξα. Σα θχιια κνπ 

ήηαλ ηέιεηα. Άξρηζαλ φιεο νη Ηλδέο λα γειάλ θαη λα ρεηξνθξνηνχλ. Υαηξφληνπζαλ 

άξαγε γηα ην επίηεπγκά κνπ (δελ ην πνιπλνκίδσ) ή γηαηί δέρηεθα λα γίλσ ε 

καζεηεπφκελή ηνπο θαη απηέο νη δαζθάιεο κνπ; Υαξήθαλ επεηδή κνπ έδσζαλ ηελ 

γλψζε ηεο ηέρλεο ηνπο ή πνπ εγψ ζπκκνξθψζεθα ζηηο απαηηήζεηο ηνπο; Άγλσζην! Σν 

ζίγνπξν είλαη, πάλησο, φηη ακέζσο κεηά απφ απηφ ην γεγνλφο θάζηζαλ ήζπρεο ζε κηα 

γσληά θαη άξρηζαλ λα ζπκπιεξψλνπλ ηα εξσηεκαηνιφγηα. αλ λα ήηαλ έηνηκεο λα 

κνπ δψζνπλ, αθνχ θαη νη ίδηεο πήξαλ θάηη απφ κέλα. 

Λίγν κεηά, φκσο, ήξζε ε δεχηεξε έθπιεμε. Μία κία άξρηζαλ λα ζεθψλνληαη θαη λα 

πεγαίλνπλ λα βξνπλ ηνλ άληξα ηνπο λα ην ζπκπιεξψζνπλ καδί. Γεχηεξνο παληθφο! 

Έπξεπε πάζε ζπζία λα δηαηεξεζνχλ νη θαλφλεο ζπκπιήξσζεο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ. 

ια απηά πνπ καζαίλνπκε ζηα Παλεπηζηήκηα ηφζα ρξφληα δειαδή. Με ηελ βνήζεηα 

ηνπ άληξα Ηλδνχ πνπ ήμεξε πνιχ θαιά ειιεληθά, ιέσ ζε φιεο ηηο γπλαίθεο φηη ζέισ 

ηελ δηθή ηνπο πξνζσπηθή γλψκε. Θέισ λα κάζσ ηη πηζηεχνπλ νη ίδηεο γηα ηα ζέκαηα 

απηά γη απηφ θαη ζα πξνηηκνχζα λα κνπ ζπκπιεξψζνπλ κφλεο ηνπο ην 
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εξσηεκαηνιφγην. Γηα ηνπο άληξεο ηνπο έδσζα έλα άιιν εξσηεκαηνιφγην, ψζηε κε ηνλ 

ηξφπν απηφ λα ηνπο επηβάισ ηελ αηνκηθή ρνξήγεζε. Σφηε ζπλέβε ην εμήο: Γπξίδεη 

κηα γπλαίθα, κε πνιχ φκνξθε θαη επηβιεηηθή παξνπζία, θαη κνπ ιέεη κε κηα έθπιεμε 

θαη κηα απνξία ζηα κάηηα ηεο: «Πψο είλαη δπλαηφλ λα πνχκε ηελ γλψκε καο; Δκείο 

θαη νη άληξεο καο είκαζηε έλα. Μία είλαη θαη ε γλψκε καο». Αλ θαη μαθληάζηεθα απφ 

ηελ θαζαξφηεηα ηεο απάληεζήο ηεο θαη ηελ βεβαηφηεηα πνπ δηέθξηλα κέζα απφ απηή, 

θπζηθά θαη ζεβάζηεθα ηελ άπνςή ηεο. Γελ επηδίσμα μαλά ηελ αηνκηθή ρνξήγεζε 

γηαηί θαηάιαβα φηη δελ είρα ην δηθαίσκα λα θάλσ θάηη ηέηνην γηα ράξε νπνηαζδήπνηε 

έξεπλαο θαη νπνηαζδήπνηε επηζηήκεο. Πξνεγείηαη ν άλζξσπνο απφ ηνπο ζθνπνχο ηεο 

έξεπλαο θαη, ζίγνπξα, ν πην ηεξφο ζθνπφο είλαη λα κελ επεξεάζεηο αξλεηηθά θαη λα 

κελ πξνζβάιεηο ή βιάςεηο κε νπνηνλδήπνηε ηξφπν ηνπο ζπκκεηέρνληεο ηεο έξεπλάο 

ζνπ. 

Σν πξνεγνχκελν πεξηζηαηηθφ έγηλε αθνξκή γηα λα πξνβιεκαηηζηψ ηδηαίηεξα γηα 

ηελ έλλνηα ηνπ εαπηνχ. ηηο δηθέο καο θνηλσλίεο- ηηο πην δπηηθέο ζα ιέγακε- ν εαπηφο 

είλαη κηα νληφηεηα πνπ επεξεάδεηαη κελ απφ ηνπο άιινπο, αιιά δηαηεξεί κηα 

απζχπαξθηε, απηφλνκε  θαη αξθεηά δηαθξηηή ππφζηαζε.  πκβαίλεη, φκσο, ην ίδην θαη 

ζε άιιεο- κε δπηηθέο- θνηλσλίεο; Τπάξρεη ην Δγψ ή κήπσο ην άηνκν αληηιακβάλεηαη 

ηα πάληα κέζα απφ ην Δκείο; Καη αλ απηφ ζπκβαίλεη, ηφηε κηιάκε γηα απνπζία εαπηνχ 

ή γηα έλαλ άιινλ «ζρεζηαθφ» ζα ιέγακε εαπηφ;  πνηα θαη αλ είλαη ε απάληεζε, 

ζίγνπξα κπνξνχκε κε βεβαηφηεηα λα πνχκε φηη πξφθεηηαη γηα εληειψο δηαθνξεηηθνχο 

ηξφπνπο ζέαζεο ηεο πξαγκαηηθφηεηαο. Μήπσο, φκσο, ηφηε θαη νη ίδηεο νη 

ςπρνκεηξηθέο θιίκαθεο πνπ δεκηνπξγνχκε γηα ηνπο εξεπλεηηθνχο καο  ζθνπνχο 

εθθξάδνπλ απιψο θαη κφλν ηηο δηθέο καο πξνθαηαιήςεηο θαη αδπλαηνχλ λα 

εθθξάζνπλ, αιιά θαη λα ζπιιάβνπλ ηελ πξαγκαηηθφηεηα αλζξψπσλ δηαθνξεηηθψλ 

απφ εκάο; 
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Σέηνηα εξσηήκαηα, αιιά θαη πνιιά άιια δεκηνπξγνχληαλ θαη δεκηνπξγνχληαη 

ζπλερψο ζην κπαιφ κνπ κέζα απφ απηήλ ηελ πνιχηηκε δηαπνιηηηζκηθή επαθή. 

Δθηίκεζα ηδηαίηεξα ηνλ Ηλδηθφ ιαφ. Δίλαη έλαο ιαφο κε πινχζηα ηζηνξία θαη 

θηινζνθία. Έρνπλ πεξηζζφηεξν ππνκνλή απφ εκάο θαη αληηιακβάλνληαη ηνλ ρξφλν 

εληειψο δηαθνξεηηθά. Γελ βηάδνληαη. ια ηα θάλνπλ αξγά θαη κε πξνζνρή. Γείρλνπλ 

ζεβαζκφ ζε εκάο θαη πνιχ ζπάληα αθνχγνληαη πεξηζηαηηθά φπνπ Ηλδφο έθιεςε ή 

ζθφησζε θάπνηνλ άιινλ Ηλδφ ή θάπνηνλ Έιιελα. Απφ θαηνίθνπο ηνπ Ρεζχκλνπ έκαζα 

κάιηζηα φηη θάζε Μεγάιε Παξαζθεπή πνπ πεξλάλε νη δηθνί καο επηηάθηνη νη Ηλδνί 

βάδνπλ ηα θαιά ηνπο ξνχρα θαη πεξηκέλνπλ ήζπρνη θαη κε πξνζνρή ηνπο επηηάθηνπο 

ζηνλ δξφκν. Αλ εθείλε ηελ ψξα είλαη πάλσ ζε θάπνην κεραλάθη ή απηνθίλεην, 

θαηεβαίλνπλ ακέζσο θαη θάζνληαη πξνζνρή. Αλ απηέο νη ζπκπεξηθνξέο δελ δείρλνπλ 

ζεβαζκφ, αιιά θαη ήζνο, ηφηε ηη δείρλνπλ; Υαίξνκαη πξαγκαηηθά πνπ ηνπο γλψξηζα. 

Με δίδαμαλ πνιιά θαη ηνπο επραξηζηψ γη απηφ! 

Οη επηζθέςεηο ζηνλ λαφ ζπλερίζηεθαλ, αθφκε θαη κεηά ηελ ζπγθέληξσζε ησλ 

απαηηνχκελσλ εξσηεκαηνινγίσλ γηα ηελ έξεπλα. Δθηφο απφ ηελ θηιηθή δηάζεζε 

πνπ δεκηνπξγήζεθε φιν απηφ ην δηάζηεκα, έγηλε κηα πξνζπάζεηα  λα 

πξαγκαηνπνηεζνχλ θάπνηεο παξεκβάζεηο πνπ ήηαλ επηζπκεηέο απφ ηελ Ηλδηθή 

θνηλφηεηα. ε απηέο ηηο παξεκβάζεηο ήηαλ απαξαίηεην έλα άηνκν πνπ λα ιεηηνπξγεί 

θάπνηεο θνξέο σο δηακεζνιαβεηήο, κεηαμχ ηεο Ηλδηθήο θνηλφηεηαο θαη ησλ ηνπηθψλ 

αξρφλησλ. θνπφο ήηαλ λα έξζνπλ ζε επαθή κε ηνπο ηνπηθνχο άξρνληεο ψζηε λα 

εθηεζνχλ θάπνηα απφ ηα πξνβιήκαηά ηνπο. Απηέο νη επαθέο έγηλαλ. Μάιηζηα ζε 

κία απφ απηέο  ν Γήκαξρνο Ρεζχκλνπ, θ. Μαξηλάθεο, επηζθέθηεθε ηνλ έλαλ απφ 

ηνπο δχν λανχο θαη ηηκήζεθε απφ ηνλ Ηλδφ πξέζβε (βι. Παξάξηεκα 14). Άιιεο 

πξνζπάζεηεο παξέκβαζεο εθ κέξνπο ησλ εξεπλεηψλ ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο 

ήηαλ ε ζπγγξαθή άξζξσλ ζηηο ηνπηθέο εθεκεξίδεο (βι. Παξάξηεκα 15) κε ζέκαηα 
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πνπ αθνξνχλ ηελ πνιηηηζκηθή θαη ζξεζθεπηηθή ηαπηφηεηα ησλ Ηλδψλ ηνπ 

Ρεζχκλνπ, θαζψο θαη ηα πξνβιήκαηα δηαβίσζεο πνπ αληηκεησπίδνπλ.  

 


