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Δὐ θξάλζεηη ἔ ξεκνο δηςῶζα, ἀ γαιιηάζζσ ἔ ξεκνο, θαὶ  ἀ λζείησ ὡο θξίλνλ. 

Καὶ  ἑ μαλζήζεη, θαὶ  ὑ ινραξήζεη, θαὶ  ἀ γαιιηαζεηαη ηὰ  ἔ ξεκα ηνῦ  Ἰ νξδάλνπ. 

Ἰ ζρύζαηε ρεῖ ξεο ἀ λεηκέλαη, θαὶ  γόλαηα παξαιειπκέλα. 

Ἰ ζρύζαηε θαὶ  κὴ  θνβεῖ ζζε. 

Τόηε ἀ λνηρζήζνληαη ὀ θζαικνὶ  ηπθιῶλ, θαὶ  ὦηα θσθῶλ ἀ θνύζνληαη. 

Τόηε ἁ ιεῖ ηαη ρσιὸ ο ὡο ἔ ιαθνο, θαὶ  ηξαλὴ  ἔ ζηαη γιῶζζα κνγγηιάισλ, 

ὅ ηη ἐ ξξάγε ἐ λ ηῇ  ἐ ξήκῳ ὕ δσξ, θαὶ  θάξαγμ ἐ λ γῇ  δηςώζῃ . 

 

 

 

         Ἡζαΐαο 35, 1-10 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

  Οη Γηαηαξαρέο Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο απνηεινχλ κηα απφ ηηο πιένλ ζπρλέο 

ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο. Με απηφ ηνλ φξν – νκπξέια αλαθεξφκαζηε ζηνλ απηηζκφ, 

ζην ζχλδξνκν Asperger, ην ζχλδξνκν Rett θαη ζηηο ΓΑΦ κε πξνζδηνξηδφκελεο 

αιιηψο. Πξφθεηηαη γηα νξγαληθέο δηαηαξαρέο κε βηνινγηθή πξνέιεπζε θαη κφληκν 

ραξαθηήξα, νη νπνίεο επεξεάδνπλ θπξίσο ηελ επηθνηλσλία, ηε γιψζζα θαη ηε 

θαληαζία αλαζηέιινληαο ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα επηθνηλσλήζεη νκαιά κε ηνλ 

ππφινηπν θφζκν θαη λα ηνλ θαηαλνήζεη. Ζ έληνλε δηαθνξνπνίεζε αλάκεζα ζηα 

άηνκα κε ΓΑΦ έρεη σο απνηέιεζκα απηά λα θηλνχληαη ζε φιν ην θάζκα ησλ λνεηηθψλ 

δεμηνηήησλ. Αθξηβψο απηέο νη πνηθίιεο απνρξψζεηο απνηεινχλ ηε κεγαιχηεξε 

εθπαηδεπηηθή θαη ζεξαπεπηηθή πξφθιεζε. Οη ζχγρξνλεο κειέηεο ζπζηήλνπλ ηελ φζν 

ην δπλαηφλ έγθαηξε παξέκβαζε θαη αθξηβψο ζε απηφ ην ζεκείν μεθηλάεη ν 

πξνβιεκαηηζκφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο.        

 Με ηελ ππνςία φηη νη ζεξαπεπηηθέο θαη εθπαηδεπηηθέο παξεκβάζεηο νη νπνίεο 

ζήκεξα επηθξαηνχλ θαη απεπζχλνληαη ζε παηδηά κε ΓΑΦ κάιινλ έρνπλ κειεηεζεί 

ειάρηζηα, ηίζεηαη ην εξψηεκα: θαηά πφζν είλαη απνδεθηφ βην - εζηθά λα παξεκβαίλεη 

ν εθπαηδεπηηθφο – ζεξαπεπηήο κε πξνζεγγίζεηο ακθηβφινπ απνηειεζκαηηθφηεηαο νη 

νπνίεο κάιηζηα έρνπλ ειάρηζηα κειεηεζεί; Γηα ην ζθνπφ ηεο παξνχζαο εξγαζίαο 

κειεηήζεθαλ δχν ηαηξηθέο θαη δχν κε ηαηξηθέο παξεκβάζεηο.     

 Δθείλν ην νπνίν πξνηείλεηαη απφ ηελ παξνχζα κειέηε είλαη λα ιεθζεί ζνβαξά 

ππφςε ε αξρή ηεο πξνθχιαμεο αθφκα θαη φηαλ νη θίλδπλνη πνπ απεηινχλ ηα παηδηά κε 

ΓΑΦ δελ είλαη επζέσο απεηιεηηθνί. Υσξίο ηελ πξνζηαζία ζεκειησδψλ αξρψλ φπσο ν 

ζεβαζκφο ηνπ πξνζψπνπ, ε αμηνπξέπεηα, ε αγαζνπξαμία θαη ε δηθαηνζχλε δελ είλαη 

δπλαηφ λα άξνπκε ηελ φπνηα βιάβε, ψζηε κε ηε δένπζα κεηαρείξηζε λα απνηξέςνπκε 

ηνλ εμαλαγθαζκφ, ηελ εμαπάηεζε θαη ηνλ επηειηζκφ ησλ παηδηψλ κε ΓΑΦ, 

δηαζθαιίδνληαο ην δηθαίσκα γηα ζπκκεηνρή ζηελ παηδεία.   
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ABSTRACT 

 

  Autism spectrum disorder is one of the most common psychiatric disorders. 

This term - umbrella refers to autism, Asperger syndrome, Rett Syndrome and ASD 

not otherwise specified. ASD are disorders with organic origins and permanent 

nature, which mainly affect communication, language and imagination inhibiting the 

ability to communicate smoothly with the rest of the world and understand it . The 

strong differentiation between individuals with ASD leads them to move throughout 

the range of cognitive skills. Just these various shades are the most serious 

educational and therapeutic challenge. Modern studies establish the urgent of early 

intervention and exactly at this point the discussion of this paper begins.   

 By suggesting that the therapeutic and educational interventions that currently 

exist are aimed at children with ASD but they have been rather poorly studied. So the 

question arises: whether it is acceptable bio - ethically for a teacher - therapist to 

intervene with questionable effectiveness approaches which actually have not been 

studied efficiently? For the purpose of this work both medical and non- medical 

interventions have been studied.       

 What is proposed by this study is to take seriously the Precautionary Principle 

even when the dangers to children with ASD are not directly threatening. Without the 

protection of fundamental principles such as respect for the person, dignity, justice 

and beneficence it is not possible to remove any damage through proper treatment in 

order to prevent coercion, deception and humiliation of children with ASD, ensuring 

their right to participate in education. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 5 

 

       

 

 

        Σηελ πνιπαγαπεκέλε κνπ γηαγηά  

                     Μαξία Πνιπρξνλάθε 
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ΔΙ΢ΑΓΧΓΗ 

 

  Καηά ην 19
ν
 αηψλα, ελδεείο άλζξσπνη κε κνιπζκαηηθέο λφζνπο ή ςπρηθέο 

αζζέλεηεο βξίζθνληαλ έγθιεηζηνη ζε κεγάια ηδξχκαηα. Απηέο νη «θπιαθηζκέλεο» 

νκάδεο αλζξψπσλ, απνηέιεζαλ κηα εμαηξεηηθά πξφζθνξε επθαηξία γηα ηνπο 

επηζηήκνλεο πγείαο, ψζηε λα ηνπο κειεηήζνπλ θαη λα ηνπο παξαηεξήζνπλ ζε βάζνο, 

δηαηππψλνληαο κεηέπεηηα ηηο ζεσξεηηθέο ηνπο πξνζεγγίζεηο. Σν ιεγφκελν «ηαηξηθφ 

κνληέιν» αληηιακβαλφηαλ ηνπο αλζξψπνπο σο κέιε ελφο ζψκαηνο, ην νπνίν λνζνχζε 

θαη έπξεπε λα ζεξαπεπηεί. Πηζαλφηαηα ζε ηέηνηνπ είδνπο ηδξχκαηα δνχζαλ θαη άηνκα 

ηα νπνία ζήκεξα ζα είραλ ηε δηάγλσζε ηνπ απηηζκνχ.  Αξγφηεξα, ην βηβιίν ηνπ 

Γαξβίλνπ «Ζ θαηαγσγή ησλ εηδψλ» (1859), νδήγεζε ζε πεξαηηέξσ αλάπηπμε ηεο 

ηδέαο ζρεηηθά κε ηε γελεηηθή θιεξνλνκηθφηεηα. Ο απηηζκφο, σο κηα επίζεκα 

αλαγλσξηζκέλε δηαηαξαρή, απέθηεζε φλνκα κφιηο ην 1940 απφ ην Leo Kanner (Stace 

2010) ελψ πέξαζαλ αθφκα ζαξάληα ρξφληα γηα λα ζπκπεξηιεθζεί σο δηαηαξαρή ζην 

DSM-III ηεο επνρήο εθείλεο (APA 1980).        

 Με ηελ απγή ηνπ 20
νπ

 αηψλα, ν ξπζκφο ησλ γελλήζεσλ ησλ ιεπθψλ, θαίλεηαη 

λα θζίλεη ζηαδηαθά, γελλψληαο ηελ αλεζπρία γηα αχμεζε ησλ γελλήζεσλ 

αλεπηζχκεησλ πιεζπζκηαθψλ νκάδσλ. Καηά ηελ πεξίνδν εθείλε πηνζεηήζεθε απφ 

νξηζκέλεο νκάδεο ε πεπνίζεζε φηη ε λνεηηθή πζηέξεζε, ε επηιεςία θαη ε ζσκαηηθή 

αλαπεξία ζπλδένληαη κε ηνλ εθθπιηζκφ ησλ εζψλ. Σαπηφρξνλα εγθαηληάζηεθαλ θαη 

ηα πξψηα ηεζη λνεκνζχλεο, ψζηε λα δηαθνξνπνηεζνχλ ηα ηθαλά γηα εξγαζία άηνκα 

απφ ηα ιηγφηεξν ρξήζηκα (Stace 2010).   

  Ήδε απφ ηηο αξρέο ηνπ 20
νπ 

αηψλα, αλαπηχζζνληαη ζηελ Δπξψπε λένη ηνκείο 

ηεο ςπρηαηξηθήο θαη ηεο ςπρνινγίαο, θαζψο νη ςπρηθέο αζζέλεηεο κεηαηνπίζηεθαλ 

απφ ηελ εζηίαζή ηνπο ζαλ λφζεκα ηνπ ζψκαηνο πξνο κηα θαηάζηαζε ηνπ λνπ ε νπνία 

ήηαλ δπλαηφ λα πξνζεγγηζηεί ζπκβνπιεπηηθά ή ςπραλαιπηηθά (Stace 2010).       

 Αθφκα κηα ζπνπδαία πξνζθνξά ζηε κειέηε ηεο παηδηθήο ειηθίαο, ππήξμε ην 

έξγν ηνπ ειβεηνχ ςπρνιφγνπ Jean Piaget, ν νπνίνο γχξσ ζην 1920 θαζφξηζε ηα 

ζηάδηα αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ, ηα νπνία ρξεζηκνπνηήζεθαλ σο θιίκαθα γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ηεο νκαιήο αλάπηπμεο ησλ παηδηψλ  (Stace 2010).        

  ΢ηελ παξνχζα εξγαζία επηρεηξείηαη έπεηηα απφ βηβιηνγξαθηθή έξεπλα, κηα 

ζεψξεζε ησλ θπξηφηεξσλ ζεξαπεπηηθψλ – εθπαηδεπηηθψλ παξεκβάζεσλ πνπ 

αθνινπζνχληαη ζήκεξα, ψζηε λα δηαπηζησζεί εάλ απηέο έρνπλ πξνθχςεη έπεηηα απφ 

επαξθή επηζηεκνληθή έξεπλα ζρεηηθά κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο θαζψο θαη εάλ 

δηθαηνινγνχληαη εζηθά. Απηφ απνηειεί ην εξεπλεηηθφ εξψηεκα ηεο παξνχζαο 

κειέηεο, ζηελ νπνία ζα επηρεηξεζεί λα αλαδεηρηεί εθείλε ε ζεξαπεπηηθή – 

εθπαηδεπηηθή πξφηαζε ε νπνία απφ ηα κέρξη ηψξα δεδνκέλα, θαίλεηαη σο ε πην 

απνηειεζκαηηθή αιιά θαη ε πην εζηθά νξζή. Δπηπιένλ, ηελ παξνχζα εξγαζία 

ελδηαθέξεη ν πξνβιεκαηηζκφο ζρεηηθά κε ηελ εθαξκνγή παξεκβάζεσλ νη νπνίεο είηε 

παξνπζηάδνληαη αλαπνηειεζκαηηθέο είηε δελ έρνπλ εξεπλεζεί ζε βάζνο νη επηκέξνπο 

παξάκεηξνη, κε απνηέιεζκα λα πξνθαιείηαη αβεβαηφηεηα σο πξνο ηελ πηνζέηεζή 

ηνπο. Με άιια ιφγηα γελλάηαη ην εξψηεκα «είλαη απνδεθηφ (βην)εζηθά λα 

εθαξκφδνληαη ακθηβφινπ απνηειεζκαηηθφηεηαο θαη εζηθήο παξεκβάζεηο;»    

  Οη ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο νη νπνίεο επηιέρζεθαλ πξνο κειέηε ζηελ 

παξνχζα εξγαζία είλαη εθείλεο νη νπνίεο ζήκεξα εκθαλίδνληαη σο νη πην δεκνθηιείο 
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αλαθνξηθά κε ηελ εθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ κε ΓΑΦ, ηφζν επεηδή πεγάδνπλ απφ 

ζεκαληηθέο ςπρνινγηθέο ζεσξίεο φζν θαη γηαηί ππφζρνληαη  ζεηηθά απνηειέζκαηα, 

κέζα απφ ηελ νινέλα απμαλφκελε θήκε ηνπο ε νπνία φκσο δελ είλαη βέβαην εάλ 

ζηεξείηαη ή φρη θαη επηζηεκνληθήο επηρεηξεκαηνινγίαο ζρεηηθά κε ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο. Πνιχ ζπρλά ζηηο κέξεο καο νη παξεκβάζεηο απηέο 

εκθαλίδνληαη ζε ζρνιεία θαη δνκεκέλα εθπαηδεπηηθά πιαίζηα, θέληξα 

απνθαηάζηαζεο θιπ, ελψ ηαπηφρξνλα πξνεθηείλνληαη θαη ζην νηθνγελεηαθφ 

πεξηβάιινλ ηνπ παηδηνχ. Έηζη, αλαθνξηθά κε ηηο κε ηαηξηθέο παξεκβάζεηο, ην 

παξάδεηγκα TEACCH πεγάδεη απφ γλσζηηθφ – ζπκπεξηθνξηζηηθέο ξίδεο ελψ ε 

παξέκβαζε ABA είλαη απνηέιεζκα ακηγψο ζπκπεξηθνξηζηηθήο πξνζέγγηζεο. Απφ ηελ 

άιιε πιεπξά, εμεηάδνληαη δχν ζεξαπεπηηθέο πξνηάζεηο, νη νπνίεο πξνθχπηνπλ σο 

απνηέιεζκα ηαηξηθψλ ζέζεσλ. Ζ πξψηε είλαη δηαηξνθηθή πξνζέγγηζε ελψ ε δεχηεξε 

είλαη ε ζεξαπεία Τπεξβαξηθνχ Ομπγφλνπ.   
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1  ΟΙ ΓΙΑΣΑΡΑΥΔ΢ ΑΤΣΙ΢ΣΙΚΟΤ ΦΑ΢ΜΑΣΟ΢ 

 

  Ζ παξνχζα εξγαζία εζηηάδεηαη ζηηο Γηαηαξαρέο Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο, γηα ηηο 

νπνίεο εθδειψλεηαη κεγάιν επηζηεκνληθφ ελδηαθέξνλ θαηά ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο. 

Οη Γηαηαξαρέο Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο (Autism Spectrum Disorders) ή Γηάρπηεο 

Αλαπηπμηαθέο Γηαηαξαρέο (Pervasive Developmental Disorders) απνηεινχλ κηα 

νκάδα δηαηαξαρψλ κε θνηλνχο παξαλνκαζηέο ηα θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά, ηα 

λεπξνςπρνινγηθά ειιείκκαηα θαη ηε γελεηηθή πξνέιεπζε (Muhle 2004). Ο απηηζκφο 

έρεη ραξαθηεξηζηεί σο κηα δηάρπηε αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή (Pervasive Developmental 

Disorder PDD), κηα νξγαληθή δηαηαξαρή κε βηνινγηθή πξνέιεπζε θαη σο λεπξνινγηθή 

ή εγθεθαιηθή δπζιεηηνπξγία ε νπνία επηδξά ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ γηα 

επηθνηλσλία, γηα δηακφξθσζε ζρέζεσλ κε ηνπο άιινπο θαη γηα θαηάιιειε 

αληαπφθξηζε κε ην πεξηβάιινλ. Σα ραξαθηεξηζηηθά απηά δηαθνξνπνηνχληαη απφ 

άηνκν ζε άηνκν, κε απνηέιεζκα ηα άηνκα κε απηηζκφ λα θηλνχληαη ζε φιν ην θάζκα 

ησλ λνεηηθψλ δεμηνηήησλ, ησλ δεμηνηήησλ ιφγνπ. Απηέο νη δηαθνξεηηθέο απνρξψζεηο 

πνπ παξαηεξνχληαη ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ, απνηεινχλ ηε κεγαιχηεξε 

εθπαηδεπηηθή θαη ζεξαπεπηηθή πξφθιεζε (Marwick et al 2005).     

 Οη Γηαηαξαρέο Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο έρνπλ ηεζεί ζην πξνζθήλην ησλ εξεπλψλ 

έπεηηα απφ ηελ αλαγλψξηζε, ηνλ πξνζδηνξηζκφ θαη ηελ ελεκέξσζε ηεο θνηλσλίαο, ε 

νπνία ηείλεη λα απμάλεηαη ηα ηειεπηαία ρξφληα ηφζν ζε θνηλσληθφ φζν θαη ζε 

εθπαηδεπηηθφ επίπεδν. Έηζη, ε άπνςε πεξί ρακειήο ζπρλφηεηαο εκθάληζεο ηεο 

δηαηαξαρήο έρεη πιένλ αληηθαηαζηαζεί απφ ην γεγνλφο ηεο δηεχξπλζεο ησλ 

δηαγλσζηηθψλ θξηηεξίσλ, ην νπνίν νδεγεί αλαπφθεπθηα ζηελ αχμεζε ησλ 

δηαγλψζεσλ αηφκσλ κε απηηζκφ (Hill & Frith2003), θαζηζηψληαο ηνλ πιένλ κηα φρη 

ζπάληα δηαηαξαρή. Έρεη αλαγλσξηζζεί πιένλ δηεζλψο φηη νη Γηαηαξαρέο Απηηζηηθνχ 

Φάζκαηνο απνηεινχλ έλα κείδσλ πξφβιεκα, ην νπνίν απαηηεί πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε 

θαη εμεηδηθεπκέλε επηζηεκνληθή παξέκβαζε. Πξφζθαηεο κειέηεο έρνπλ δηεπξχλεη ηηο 

γλψζεηο καο ζρεηηθά κε ηηο επηπηψζεηο ηνπ απηηζκνχ ζηηο δηαπξνζσπηθέο, 

επηθνηλσληαθέο θαη γλσζηηθέο δηεξγαζίεο, θαζψο θαη ζηνλ ηνκέα ηεο θαληαζίαο, ηεο 

αληίιεςεο θαη ηεο θαηαλφεζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο. Σα πνξίζκαηα ησλ κειεηψλ απηψλ 

έρνπλ πξνζζέζεη πεξαηηέξσ πιεξνθνξίεο νη νπνίεο νδήγεζαλ ηα δηαγλσζηηθά 

πξσηφθνιια ζε κηα πην εθιεπηπζκέλε θαηεχζπλζε, κε απνηέιεζκα λα δηεπξπλζεί ην 

θάζκα ησλ παξεκβάζεσλ θαη ησλ ζεξαπεπηηθψλ θαη εθπαηδεπηηθψλ πξνζεγγίζεσλ 

πνπ πξνηείλνληαη γηα ηα παηδηά κε Γηαηαξαρέο Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο (Marwick et al 

2005.            

 Ο απηηζκφο ήηαλ ήδε γλσζηφο απφ ην 19ν αηψλα θαη πηζαλφηαηα ππήξρε πνιχ 

λσξίηεξα. Ζ Uta Frith αλαθαιχπηεη ζε κηα ζπιινγή κχζσλ ηνπ 13
νπ

 αηψλα κε ηίηιν 

«Σα κηθξά ινπινχδηα ηνπ Αγίνπ Φξαγθίζθνπ» (The little flowers of St. Francis) 

(Brother Brunforte Ugolino. 13
th

 – 14
th 

c), ηνλ θαιφγεξν Juniper
1
, καζεηή ηνπ Αγίνπ 

                                                           
1
 Στο πρϊτο κεφάλαιο του βιβλίου «Fioretti di San Francesco» ανϊνυμου ςυγγραφζα, όπου 

περιγράφεται θ ηωι του αδελφοφ Juniper, αναφζρεται ότι όταν ζνασ άρρωςτοσ μοναχόσ ευχικθκε 
να είχε ζνα πόδι γουρουνιοφ για να φάει, τότε ο Juniper ζτρεξε ςτο δάςοσ, όπου ακρωτθρίαςε τα 
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Φξαγθίζθνπ, ν νπνίνο εκθαλίδεη ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζήκεξα παξαπέκπνπλ ζε 

απηηζκφ (Frith  1999), Πνιχ αξγφηεξα, ν Διβεηφο ςπρίαηξνο Eugen Bleuler (1908) – 

ζπλεξγάηεο ηνπ Freud - πξψηνο ρξεζηκνπνίεζε ηνλ ειιεληθήο θαηαγσγήο φξν γηα λα 

πεξηγξάςεη ηελ θνηλσληθή απφζπξζε πνπ παξαηήξεζε ζε αλζξψπνπο νη νπνίνη 

έπαζραλ απφ ζρηδνθξέλεηα (Fusar – Poli & Politi  2008), κε απνηέιεζκα λα μεθηλήζεη 

απφ ηφηε κηα ζεηξά απφ πεξηγξαθέο φκνησλ ραξαθηεξηζηηθψλ πξνβιεκαηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο. Δπνκέλσο, ν φξνο απηηζκόο σο δηαγλσζηηθή πεξηγξαθή, 

ρξεζηκνπνηείηαη εδψ θαη πεξηζζφηεξα απφ 100 ρξφληα, παξφιν πνπ ε έλλνηα ηνπ φξνπ 

δηαθέξεη ζήκεξα, απφ απηφ πνπ ελλννχζε ν Bleuler
2
. Σν απνθνξχθσκα απηψλ ησλ 

πεξηγξαθψλ έγηλε ηε δεθαεηία ηνπ 1940, φηαλ ν ακεξηθαλφο ςπρίαηξνο Leo Kanner 

ζηε Βαιηηκφξε θαη ν απζηξηαθφο παηδίαηξνο Hans Asperger ζηε Βηέλλε, ήηαλ νη 

πξψηνη πνπ κειέηεζαλ ζπζηεκαηηθά ηνλ απηηζκφ.     

 Δλψ ν Kanner πεξηέγξαςε ηνλ πξώηκν παηδηθό απηηζκό θαη παξαηήξεζε ηελ 

ηάζε γηα απνκφλσζε θαη ηελ επαλαιακβαλφκελε ζπκπεξηθνξά, κε ηδηφηππα 

γισζζηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη έληνλε αληίζηαζε ζηελ αιιαγή, ν Asperger θαηέγξαςε 

κηα πην ιεηηνπξγηθή εκθάληζε ηνπ απηηζκνχ, κε πςειέο γισζζηθέο ηθαλφηεηεο, ε 

νπνία νλνκάζηεθε ζύλδξνκν Asperger  (Sipilä, 2000). Ζ εξγαζία ηνπ Asperger, 

γξακκέλε ζηε γεξκαληθή γιψζζα, παξέκεηλε άγλσζηε γηα δεθαεηίεο ζηνλ αγγιφθσλν 

πιεζπζκφ, ψζπνπ ην 1981 κεηαθξάζηεθε απφ ηελ Uta Frith, αθππλίδνληαο άκεζα ην 

ελδηαθέξνλ ησλ επηζηεκφλσλ γηα ηε κειέηε ηεο ζπγθεθξηκέλεο δηαηαξαρήο. Μφιηο ην 

1994, ην ζχλδξνκν Asperger, ζεσξήζεθε κηα ηδηαίηεξε ππννκάδα θαη 

ζπκπεξηιήθζεθε σο κηα μερσξηζηή δηαηαξαρή ζην   DSM IV (Stace 2010). Σν 

ζχλδξνκν Asperger αλαθέξεηαη ζε άηνκα ηα νπνία παξνπζηάδνπλ ην - ηππηθφ ζηνλ 

απηηζκφ - έιιεηκκα ζηελ θνηλσληθή ζπλδηαιιαγή θαη πεξηνξηζκφ ησλ ελδηαθεξφλησλ, 

αιιά ηαπηφρξνλα έρνπλ θαηαθηήζεη ηθαλνπνηεηηθά ηνλ  πξνθνξηθφ ιφγν θαη 

δηαζέηνπλ θαιέο αθαδεκατθέο ηθαλφηεηεο (Hill & Frith 2003). Ζ Γηάρπηε 

Αλαπηπμηαθή Γηαηαξαρή κε πξνζδηνξηδφκελε αιιηψο δηαθνξνπνηείηαη απφ ηνλ 

θιαζηθφ απηηζκφ σο πξνο ηελ θαζπζηεξεκέλε εκθάληζε θαη έλαξμε ησλ 

ζπκπησκάησλ (Marwick et al 2005). Δθηφο απφ ην ζχλδξνκν Rett (εθθπιηζηηθή 

εγθεθαινπάζεηα ε νπνία απνδίδεηαη ζε κεηαιιάμεηο ηνπ γνληδίνπ MECP2 πνπ 

βξίζθεηαη ζηε ζέζε q28 ζην ρξσκφζσκα X), νη ππφινηπεο δηαηαξαρέο δε ζπλδένληαη 

κε θάπνην ζπγθεθξηκέλν γελεηηθφ ή κε γελεηηθφ παξάγνληα (Muhle 2004). Ζ πνηθηιία 

ζηηο κνξθέο έθθξαζεο ηνπ απηηζκνχ, νδήγεζε ζήκεξα ζηε δηαπίζησζε φηη πξφθεηηαη 

γηα δηαηαξαρέο απηηζηηθνχ θάζκαηνο (Autism Spectrum Disorders) (Frith and Happe 

2005).                     

 Ο Kanner (1943) πεξηέγξαςε 11 πεξηπηψζεηο παηδηψλ έσο έληεθα εηψλ κε 

ηδηφηππε ζπκπεξηθνξά, ε νπνία ήηαλ παξνχζα απφ ηελ πξψηκε παηδηθή ειηθία. Οη 

πεξηγξαθέο ηνπ Kanner θψηηζαλ κε ιεπηνκέξεηα ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ παηδηψλ: 

ηδενιεςία, θαιέο ζρέζεηο κε αληηθείκελα, επηζπκία γηα νκνηφηεηα, ζηεξενηππίεο θαη 

                                                                                                                                                                      
πόδια ενόσ χοίρου και ζπειτα γφριςε ςτο μοναςτιρι για να τα μαγειρζψει προκειμζνου να 
ευχαριςτιςει τον άρρωςτο μοναχό. Σε αυτι τθν κυριολεκτικι ερμθνεία των λόγων του άρρωςτου 
μοναχοφ, αποτυπϊνεται ζνα από τα τυπικά χαρακτθριςτικά τθσ διαταραχισ. 
2
 Σιμερα, ο όροσ ςχιηοφρζνεια αναφζρεται ςπάνια ςε παιδιά, αφοφ ο όροσ αυτισμός χρθςιμοποιείται για να 

περιγράψει τθν ίδια πλθκυςμιακι ομάδα (Stace 2010).  



 12 

ερνιαιία. ΋ια απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά ήηαλ παξφληα - ζε θάπνην βαζκφ -  θαη ζηηο 

έληεθα πεξηπηψζεηο. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ν Asperger πεξηέγξαςε 4 κεγαιχηεξα 

παηδηά, ηα νπνία παξνπζηάδνληαλ ηθαλά δηαλνεηηθά, αλ θαη ζεκείσλαλ καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο, δηάζπαζε πξνζνρήο θαη πξνβιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά  ζηηο θνηλσληθέο 

ζπλδηαιιαγέο – ραξαθηεξηζηηθά ηα νπνία δηέθεξαλ αιιά επηθαιχπηνληαλ απφ ηηο 

πεξηγξαθέο ηνπ  Kanner, ν νπνίνο επηλφεζε ηνλ φξν πξώηκνο παηδηθόο απηηζκόο θαη 

δηαηχπσζε ηα θξηηήξηα πνπ ζπλδένληαη κε ηε δηαηαξαρή: ππεξβνιηθή απνζχλδεζε 

απφ ηηο αλζξψπηλεο ζρέζεηο, απνηπρία ρξήζεο ηεο γιψζζαο κε ζθνπφ ηελ 

επηθνηλσλία, έκκνλε επηζπκία γηα δηαηήξεζε ηεο νκνηφηεηαο κε απνηέιεζκα λα 

ζεκεηψλεηαη πεξηνξηζκφο ηνπ εχξνπο ηεο απζφξκεηεο δξαζηεξηφηεηαο, ελδηαθέξνλ 

γηα αληηθείκελα, επηδέμηνο ρεηξηζκφο ιεπηψλ θηλήζεσλ, θαιέο γλσζηηθέο δπλαηφηεηεο 

(Marwick et al 2005).         

 Μεηά ηε δηάγλσζε ηεο δηαηαξαρήο, αθνινπζεί ε επίκνλε πξνζπάζεηα ησλ 

γνλέσλ, ψζηε λα απνθηήζνπλ φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξεο γλψζεηο γηα ηνλ απηηζκφ 

κε ζθνπφ λα θαηαζηήζνπλ ην παηδί ηνπο φζν ην δπλαηφ πην θαλνληθό. Πξάγκαηη, 

παιαηφηεξα ππήξρε ε ηάζε ην παηδί κε απηηζκφ λα ζεσξείηαη ζπρλά σο αηαίξηαζην 

θνκκάηη ελφο παδι, κηα ηξαγηθή θαη ζπγρξφλσο εξσηθή κνξθή, ε νπνία δεη έγθιεηζηε 

θαη απνκνλσκέλε απφ ηνλ θφζκν θαη ππνθέξνληαο αλαδεηά ηε ζεξαπεία. ΋κσο ζε 

θάπνηεο πεξηπηψζεηο, αθφκα θαη ζήκεξα νξηζκέλνη γνλείο αξλνχληαη ην κφληκν 

ραξαθηήξα ηεο δηαηαξαρήο, ελψ αληίζεηα πηζηεχνπλ φηη πξφθεηηαη γηα ηα πξνζσξηλά 

απνηειέζκαηα ελφο γεγνλφηνο, φπσο γηα παξάδεηγκα ε έθζεζε ζε ηνμηθνχο 

παξάγνληεο (Stace 2010).         

 Ο απηηζκφο είλαη κηα αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή, ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη απφ 

έιιεηκκα ζηελ θνηλσληθή ζπλαιιαγή, ζηε ιεθηηθή θαη κε ιεθηηθή επηθνηλσλία, θαζψο 

θαη απφ επαλαιεπηηθή ζπκπεξηθνξά θαη πεξηνξηζκέλν ξεπεξηφξην ελδηαθεξφλησλ θαη 

δξαζηεξηνηήησλ – ραξαθηεξηζηηθά ηα νπνία παξαηεξνχληαη ήδε απφ ηελ πξψηκε 

παηδηθή ειηθία (Hill & Frith 2003). Οη επηπηψζεηο ηεο δηαηαξαρήο δηαθνξνπνηνχληαη 

θαη πνηθίινπλ ζεκαληηθά ζηελ θαζεκεξηλή δσή. Ο απηηζκφο είλαη κηα κφληκε 

δηαηαξαρή, ε νπνία έρεη λεπξνινγηθή βάζε θαη ζηελ νπνία νη γελεηηθνί παξάγνληεο 

δηαδξακαηίδνπλ ηνλ θξηζηκφηεξν ξφιν, αθνχ πξφθεηηαη γηα ηελ πην γελεηηθά 

θιεξνλνκνχκελε δηαηαξαρή ζηελ ςπρηαηξηθή. Παξά ην γεγνλφο φηη ν απηηζκφο 

ζήκεξα έρεη θεξδίζεη ην ελδηαθέξνλ ησλ επηζηεκφλσλ, φκσο ηα αθξηβή ηνπ αίηηα δελ 

έρνπλ δηαθσηηζηεί πιήξσο.  Ζ δηαπίζησζε κηαο βηνινγηθήο βάζεο ε νπνία ζρεηίδεηαη 

κε ηελ εκθάληζε ηνπ απηηζκνχ, γέλλεζε πξνζεγγίζεηο απφ ηελ αλαπηπμηαθή γλσζηηθή 

λεπξνεπηζηήκε, ψζηε  λα θσηίζνπλ πεξηζζφηεξν ηελ θαηαλφεζε ηεο δηαηαξαρήο (Hill 

& Frith 2003). Ζ δηάγλσζε ηνπ απηηζκνχ κέρξη ζήκεξα - παξφιν πνπ έρεη βηνινγηθή 

βάζε κε ηζρπξέο γελεηηθέο ζπληζηψζεο – ζηεξίδεηαη ζηελ αμηνιφγεζε ηεο 

ζπκπεξηθνξάο (Happé 1999, Hill & Frith 2003). Δπνκέλσο, ν απηηζκφο σο κηα 

δηάρπηε δηαηαξαρή ηεο αλάπηπμεο, γηα ηελ νπνία επζχλνληαη λεπξνινγηθνί 

παξάγνληεο – επεξεάδνληαο πνιιέο ιεηηνπξγίεο ηνπ εγθεθάινπ – επηθέξεη πνηνηηθφ 

έιιεηκκα ζηελ ακνηβαία θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, δπζρέξεηα ζηε ιεθηηθή θαη κε 

ιεθηηθή επηθνηλσλία, αδπλακία ζπκβνιηθνχ παηρληδηνχ, εχξνο ελδηαθεξφλησλ θαη 

δξαζηεξηνηήησλ (APA 1994) επαλαιακβαλφκελα ελδηαθέξνληα θαη ζηεξενηππηθή 

ζπκπεξηθνξά (Juul – Dam  et al. 2001, Happé 1999). Ζ θιηληθή εηθφλα ηνπ απηηζκνχ 
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πνηθίιεη ζε ζνβαξφηεηα θαη ηξνπνπνηείηαη απφ πνιινχο παξάγνληεο, φπσο ε 

εθπαίδεπζε, νη ηθαλφηεηεο θαη ε ηδηνζπγθξαζία. Σαπηφρξνλα, εθηφο απφ ηηο 

δηαθνξνπνηήζεηο ζηηο απνρξψζεηο ηνπ απηηζκνχ κεηαμχ ησλ αηφκσλ, εκθαλίδνληαη 

αιιαγέο θαη ζην ίδην ην άηνκν κε ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ. Δπηπιένλ, ν απηηζκφο 

ζπλδέεηαη ζπρλά κε ηε Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο θαζψο θαη κε 

ςπρηαηξηθά ζπκπηψκαηα φπσο άγρνο θαη θαηάζιηςε. Δπνκέλσο, ηα θξηηήξηα πνπ 

βαζίδνληαη ζηε ζπκπεξηθνξά πξέπεη λα είλαη επξεία. Οη επηζηήκνλεο ζπκθσλνχλ σο 

πξνο ηελ θξηζηκφηεηα ηεο πξψηκεο παξέκβαζεο  (Consello 2005) ελψ νη ζεξαπεπηέο 

θαινχληαη λα επηιέμνπλ κέζα απφ έλα πιήζνο παξεκβάζεσλ, εθείλε πνπ θξίλνπλ 

θαηαιιειφηεξε γηα ην παηδί, ελψ ζχκθσλα κε έθζεζε ηνπ PHIS (Pharmaceutical 

Health Information System 2001), oη δηαηαξαρέο απηηζηηθνχ θάζκαηνο είλαη κφληκεο 

θαη ηδηαίηεξα πεξίπινθεο δηαηαξαρέο, νη νπνίεο επηθέξνπλ ζνβαξέο βιάβεο, 

απνηειψληαο πξφθιεζε γηα ηνπο ζεξαπεπηέο (Marwick et al 2005).   

 ΢ήκεξα, είλαη πιένλ γλσζηφ φηη πξφθεηηαη γηα έλα επξχ θάζκα, ην νπνίν 

ζπλππάξρεη ή εθδειψλεηαη ζε άηνκα κε ζνβαξή λνεηηθή πζηέξεζε θαη απνπζία 

ιφγνπ έσο πςειφ λνεηηθφ επίπεδν θαη άξηζηεο γισζζηθέο ηθαλφηεηεο θαη επθπΐα, 

φπσο γηα παξάδεηγκα ν Einstein (Stace 2010). ΢ηηο κέξεο καο, ζε δηεζλέο επίπεδν 

δηαηίζεληαη κεγάια ρξεκαηηθά πνζά ζηελ έξεπλα ηεο αλάπηπμεο ηνπ εγθεθάινπ, ζηε 

βηνηαηξηθή, ζηε γελεηηθή θαη ζηηο ςπρνινγηθέο παξεκβάζεηο (Stace 2010).   

 Οη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο απνθιίλνπλ ελψ ζπρλά θαζπζηεξνχλ λα 

εκθαληζηνχλ. Οη δπζθνιίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε είλαη 

ηδηαίηεξα εκθαλήο ζηε ζρέζε κε ηνπ ζπλνκειίθνπο, κε απνηέιεζκα ηελ 

δπζιεηηνπξγία ζηελ αλάπηπμε θαη ηε δηαηήξεζε ηεο θηιίαο. Απηά ηα άηνκα επίζεο 

εκθαλίδνπλ κηα έιιεηςε ελζπλαίζζεζεο ή αδπλακία λα πξνζαξκφζνπλ ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπο ζχκθσλα κε ην θνηλσληθφ πιαίζην (Marwick et al 2005).         

 Οη δπζθνιίεο ζηελ επηθνηλσλία κπνξεί λα είλαη δηάρπηεο θαη λα εκθαλίδνληαη 

ηφζν κε ιεθηηθφ φζν θαη κε κε ιεθηηθφ ηξφπν. Δπηπιένλ, θάπνηεο ζπγθεθξηκέλεο 

παξάκεηξνη ηεο επηθνηλσλίαο φπσο ε βιεκκαηηθή επαθή, νη εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ, 

νη ρεηξνλνκίεο θαη ε πξνζσδία θαίλνληαη λα δπζιεηηνπξγνχλ ζηα άηνκα κε απηηζκφ. 

Ζ ιεηηνπξγηθή ρξήζε ηεο γιψζζαο ζπρλά παξνπζηάδεη δπζθνιίεο ζηηο ακνηβαίεο 

πηπρέο ηεο επηθνηλσλίαο, φπσο ε έλαξμε θαη ε δηαηήξεζε κηαο ζπδήηεζεο, ε 

δηαπξαγκάηεπζε γηα θνηλά ζέκαηα θαη ε θαηαλφεζε ησλ πξνζέζεσλ ηνπ ζπλνκηιεηή. 

Αθξηβψο απηή ε έιιεηςε ακνηβαηφηεηαο ζεκαηνδνηεί ηελ χπαξμε ηνπ απηηζκνχ. 

Σαπηφρξνλα, ηα άηνκα κε θαιέο γισζζηθέο δεμηφηεηεο πνιχ ζπρλά εξκελεχνπλ 

θπξηνιεθηηθά ην ιφγν θαη ελδέρεηαη λα παζρίδνπλ λα θαηαλνήζνπλ ηνπο 

ηδησκαηηζκνχο, ηηο κεηαθνξέο ή ην ζαξθαζκφ (Marwick et al 2005).         

 Οη δπζθνιίεο ζηε ζθέςε θα ηε ζπκπεξηθνξά, ραξαθηεξίδνπλ ην ηξίην ζηνηρείν 

ηεο ηξηάδαο. Πεληρξέο δεμηφηεηεο ζηνλ ηνκέα ηεο θαληαζίαο ελδέρεηαη λα νδεγνχλ ζε 

πεξηνξηζκέλεο επαλαιεπηηθέο, ζηεξενηππηθέο κνξθέο ζπκπεξηθνξάο. Ζ ειιηπείο 

δεμηφηεηεο ζηε θαληαζία πνηθίινπλ απφ απνπζία ιεηηνπξγηθνχ ή ζπκβνιηθνχ 

παηρληδηνχ έσο δπζθνιίεο ζρεηηθά κε ηελ θνηλσληθή ρξήζε ηεο θαληαζίαο. Δπηπιένλ, 

ηα ελδηαθέξνληα ηείλνπλ λα είλαη πεξηνξηζκέλα θαη έληνλα, ελψ ζπρλά δελ 

αληαλαθινχλ πνιηηηζκηθά πξφηππα. Ζ ελαζρφιεζε κε ηε ξνπηίλα θαη ηε δνκή 
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εκθαλίδνληαη επίζεο ζπρλά ζηα άηνκα κε απηηζκφ (Marwick et al 2005).               

   

 

1.1 Αιηιολογία 

 

  Ο απηηζκφο έρεη ζπλδεζεί κε κηα επξεία πνηθηιία πξνγελλεηηθψλ, 

πεξηγελλεηηθψλ θαη κεηαγελλεηηθψλ παξαγφλησλ. ΢ηηο κέξεο καο έρεη δνζεί ηδηαίηεξε 

έκθαζε ζε γελεηηθνχο θαη πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο, ψζηε ζηξεθφκαζηε πιένλ 

πξνο ηελ θαηεχζπλζε ηεο αιιειεπίδξαζήο ηνπο – ζπλζήθε ε νπνία θαίλεηαη λα 

επζχλεηαη γηα ηηο ΓΑΦ. Μαηεπηηθέο επηπινθέο έρνπλ επίζεο κειεηεζεί ρσξίο φκσο λα 

απνδεηθλχεηαη κηα αηηηψδεηο ζρέζε κε ηνλ απηηζκφ. Δπηπιένλ, ε ελδνκήηξηα έθζεζε 

ηνπ εκβξχνπ ζε ηεξαηνγφλνπο παξάγνληεο έρεη ελνρνπνηεζεί γηα θάπνηεο πεξηπηψζεηο 

εκθάληζεο ΓΑΦ (Muhle 2004). Οη ζχγρξνλεο έξεπλεο δείρλνπλ φηη ν απηηζκφο 

ζπλδέεηαη κε πνιιαπινχο γελεηηθνχο παξάγνληεο νη νπνίνη δξνπλ αιιειεπηδξαζηηθά. 

Δπηπιένλ, επηδεκηνινγηθέο κειέηεο αλαθέξνπλ θάπνηνπο πεξηβαιινληηθνχο 

παξάγνληεο φπσο έθζεζε ζε ηνμηθέο νπζίεο, πεξηγελλεηηθέο  πξνζβνιέο, 

πξνγελλεηηθέο ινηκψμεηο φπσο εξπζξά θαη θπηηαξνκεγαιντφο σο ππεχζπλνπο γηα 

θάπνηεο πεξηπηψζεηο (Muhle 2004).        

 Μηα αθφκα ππφζεζε ζρεηηθά κε ηα αίηηα πνπ νδεγνχλ ζηνλ απηηζκφ, ππήξμε ε 

ελνρνπνίεζε θάπνησλ εκβνιίσλ θαη ζπγθεθξηκέλα ηνπ ηξηπινχ MMR (Measles, 

Mumps, Rubella, ηιαξά παξσηίηηδα, εξπζξά). Ζ ππφζεζε μεθίλεζε φηαλ ν βξεηαλφο 

Andrew Wakefield δεκνζίεπζε ην 1998 έλα άξζξν ζην πεξηνδηθφ Lancet, κε ην νπνίν 

ππνζηήξηδε ηε ζπζρέηηζε θάπνησλ εκβνιίσλ κε ηελ εκθάληζε ηνπ απηηζκνχ. Ζ 

ηνπνζέηεζε απηή, απνηειψληαο κηα εληειψο θαηλνχξηα ζεσξία,  αζψσλε ηφζν ηε 

γελεηηθή φζν θαη ην ξφιν ησλ γνλέσλ θαη έζεηε λέα δηιήκκαηα ζηνπο επηζηήκνλεο θαη 

ηελ θνηλσλία. Παξφιν πνπ ε ππφζεζε ηνπ Wakefield απνξξίθζεθε απφ ηελ 

επηζηεκνληθή θνηλφηεηα, εμαθνινπζεί λα ππάξρεη απφ πνιινχο γνλείο ηφζν ε 

ακθηβνιία ζρεηηθά κε ηε δηεμαγσγή ή φρη ησλ εκβνιηαζκψλ ζηα παηδηά ηνπο, εμαηηίαο 

ηνπ θφβνπ ηεο ππξνδφηεζεο απηηζκνχ, φζν θαη ε αληίιεςε πεξί απφδνζεο επζπλψλ 

ζην εκβφιην MMR γηα ηα παηδηά ηα νπνία ήδε είλαη απηηζηηθά (Stace 2010). 

Δπηπιένλ, θάπνηνη εξεπλεηέο ππνζηεξίδνπλ αθφκα φηη γηα ηελ εκθάληζε ηνπ απηηζκνχ 

επζχλεηαη ην εκβφιην MMR ελψ άιινη απνδίδνπλ ηελ ππξνδφηεζε ηνπ απηηζκνχ φρη 

ζηα ίδηα ηα εκβφιηα αιιά ζηελ χπαξμε ηνπ πδξαξγχξνπ, άπνςε ε νπνία έρεη επίζεο 

δερηεί θξηηηθή (Muhle 2004).        

 Αλ θαη ζήκεξα είλαη γλσζηφ φηη ηα αίηηα ηεο δηαηαξαρήο είλαη γελεηηθά κε ηελ 

πηζαλή παξέκβαζε πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ, εληνχηνηο ηα αθξηβή αίηηα ηεο 

δηαηαξαρήο  παξακέλνπλ ζε αδηεπθξίληζηα  θαζψο ε πνιππινθφηεηα ηνπ 

ζπκπεξηθνξηθνχ θαηλνηχπνπ θαη ε πνιπγνληδηαθή αηηηνινγία δπζρεξαίλνπλ ηελ 

δηαπίζησζε ησλ ππεχζπλσλ παξαγφλησλ. Σα πην πξφζθαηα επηζηεκνληθά ζηνηρεία 

δείρλνπλ φηη πνιιαπινί γελεηηθνί παξάγνληεο απνηεινχλ ηνπο αηηηψδεηο κεραληζκνχο 

ζηνπο νπνίνπο νθείινληαη νη πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο απηηζκνχ (Muhle 2004). Με 
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άιια ιφγηα, πξνθεηκέλνπ λα πξνζδηνξηζηνχλ ηα αθξηβή αίηηα πνπ πξνθαινχλ 

απηηζκφ, νθείιεη ε επηζηεκνληθή έξεπλα λα ζηξαθεί απνθαζηζηηθά πξνο ηε κειέηε 

ηεο επίδξαζεο γελεηηθψλ παξαγφλησλ. Ο απηηζκφο δελ ζεσξείηαη πιένλ κηα 

ζπλαηζζεκαηηθή δηαηαξαρή αιιά κηα πνιπγελεηηθή, αλαπηπμηαθή, λεπξνβηνινγηθή 

δηαηαξαρή, ε νπνία ζπλδέεηαη κε δπζιεηηνπξγία ηνπ Κεληξηθνχ Νεπξηθνχ 

΢πζηήκαηνο θαη  εθθξάδεηαη ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ (Minshew & Williams 

2007).  Παξά ηηο παιαηφηεξεο αληηιήςεηο πεξί ζχλδεζεο ηνπ απηηζκνχ κε ηελ 

θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε ησλ γνλέσλ – ν Kanner είρε ζπζρεηίζεη ηνλ απηηζκφ 

κε ηελ κεζαία ηάμε - δελ ππάξρνπλ επηζηεκνληθά επξήκαηα πνπ ζρεηίδνπλ ηελ 

παξνπζία ηνπ απηηζκνχ κε ηε κεηαλαζηεπηηθή, θνηλσληθή, νηθνλνκηθή ή εζληθή 

θαηάζηαζε ησλ γνλέσλ (Muhle 2004).       

 ΢ηελ ηζηνξία ηεο κειέηεο ησλ αηηίσλ ηνπ απηηζκνχ, θαηαγξάθνληαη αξρηθά 

θάπνηεο ςπρνγελείο πξνζεγγίζεηο, νη νπνίεο αξγφηεξα αληηθαηαζηάζεθαλ απφ κηα 

κεγαιχηεξε θαηαλφεζε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο δηαηαξαρήο, νδεγψληαο ζήκεξα 

ζηελ θαηαλφεζε ηνπ απηηζκνχ ζε γλσζηηθφ θαη βηνινγηθφ επίπεδν. (Hill & Frith 

2003). ΢ην επίθεληξν ησλ ζχγρξνλσλ εξεπλψλ ηίζεηαη πιένλ ε κειέηε ησλ γνληδίσλ, 

ηνπ εγθεθάινπ θαη ηνπ λνπ θαη ε αιιειεπίδξαζή ηνπο κε ηνπο πεξηβαιινληηθνχο 

παξάγνληεο (Hill & Frith 2003).       

 Έρεη αλαγλσξηζζεί πιένλ φηη ν απηηζκφο ζπλδέεηαη κε ηελ αλάπηπμε ηνπ 

εγθεθάινπ θαη δελ απνηειεί απνηέιεζκα ησλ εκπεηξηψλ ηεο δσήο ή ηνπ ηξφπνπ 

αλαηξνθήο (Marwick et al 2005). Αλάκεζα ζηηο ζεσξίεο πνπ έρνπλ αλαπηπρζεί γηα ηα 

αίηηα ηνπ απηηζκνχ, βξίζθεηαη θαη ε ζεσξία ηεο ςπρξήο κεηέξαο, πξνζέγγηζε ε νπνία 

πηνζεηήζεθε απφ ην Bettelheim
3
 (1967) αιιά θαη απφ ηνλ Kanner. Ο Kanner αξρηθά 

ππνζηήξημε φηη νη γνλείο ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ ηα θξαηνχλ «ηαθηνπνηεκέλα ζε κηα 

θαηάςπμε ρσξίο λα γίλεηαη απφςπμε», ελψ αξγφηεξα αξλήζεθε απηή ηνπ ηε ζέζε 

(Stace Hilary 2010). Ζ άπνςε ηνπ Bettelheim πεξί απφδνζεο ηνπ απηηζκνχ ζηε 

γνλετθή θαη θπξίσο ζηε κεηξηθή απνζηέξεζε θαη ζηελ ςπρξή κεηέξα, ηέζεθε ππφ 

απζηεξή θξηηηθή αξρηθά απφ ηηο ίδηεο ηηο κεηέξεο παηδηψλ κε απηηζκφ, νη νπνίεο απφ 

ηελ πξψηε δηαηχπσζε ηεο ζέζεο ηνπ Bettelheim εμέθξαζαλ ηελ έληνλε δηαθσλία 

ηνπο θαη επηδφζεθαλ ζηελ εληαηηθή κειέηε ηεο δηαηαξαρήο, κε απνηέιεζκα λα 

απνθηνχλ εθηελείο γλψζεηο  (Stace 2010). Ο Bettelheim ππνζηήξημε φηη ηα παηδηά κε 

απηηζκφ βηψλνπλ αθξαίεο θαηαζηάζεηο, φκνηεο κε εθείλεο ηηο νπνίεο αληηκεηψπηδαλ ηα 

ζχκαηα ηνπ νινθαπηψκαηνο, κε ηε δηαθνξά φηη σο ππαίηηα γηα ηνλ απηηζκφ 

θαηεγνξνχζε ηε κεηέξα ηνπ παηδηνχ (Stace 2010).       

 ΢χκθσλα κε ηελ ςπρνγελή ηδέα ηεο ζεσξίαο ηεο ςπρξήο κεηέξαο, ηα παηδηά 

γίλνληαη απηηζηηθά σο απνηέιεζκα ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ γνλέα πνπ δελ εθδειψλεη 

αγάπε πξνο ην παηδί ηνπ (Hill & Frith 2003). Ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ είλαη λα 

θαηαλνεζνχλ νη βαζηθέο βηνινγηθέο δηεξγαζίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο ςπρνινγηθέο 

ιεηηνπξγίεο θαη ηηο ζεσξίεο ηεο θεληξηθήο ζπλνρήο, ηεο εθηειεζηηθήο ιεηηνπξγίαο, ηεο 

ζεσξίαο ηνπ λνπ θαη ηε δηππνθεηκεληθφηεηα (Marwick 2005). Δπηπιένλ, ηφζν ν  

Kannner φζν θαη ν Asperger, δηαηχπσζαλ ηελ άπνςε φηη ν απηηζκφο νθείιεηαη ζε 

                                                           
3
 Ο Bettelheim, ήηαλ έλαο αλεηδίθεπηνο ζεξαπεπηήο, έλα απφ ηα ζχκαηα ηνπ νινθαπηψκαηνο, ν νπνίνο 

απειεπζεξψζεθε απφ ην ζηξαηφπεδν ζπγθέληξσζεο ηελ εκέξα ησλ γελεζιίσλ ηνπ Υίηιεξ ην 1939 θαη 

απηνθηφλεζε ζε ειηθία 89 εηψλ. 
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γελεηηθνχο ιφγνπο θαη φρη ζε εμσγελείο παξάγνληεο (Hippler & Klicpera 2003).  

 Μηα απνθαζηζηηθή ζηξνθή ζηελ έξεπλα ηνπ απηηζκνχ, ππήξμαλ νη κειέηεο 

δηδχκσλ, δηαδηθαζία ε νπνία πξφζθεξε ηζρπξά ζηνηρεία θαζψο απνθάιπςε φηη ζε 

κνλνδπγσηηθά δίδπκα εάλ ην έλα θέξεη ηε δηαηαξαρή, ηφηε ππάξρνπλ 90% 

πηζαλφηεηεο λα ηε θέξεη θαη ην άιιν, ελψ φηαλ ηα δίδπκα είλαη δηδπγσηηθά, ηφηε ην 

πνζνζηφ θπκαίλεηαη πεξίπνπ ζην 60% (Hallmayer et al 2011). ΢ήκεξα ππάξρεη ε 

ππνςία φηη πνιιά γνλίδηα επζχλνληαη γηα ηελ εκθάληζε ηνπ απηηζκνχ (Hill & Frith 

2003).  Ηδηαίηεξα θαίλεηαη λα  ζρεηίδνληαη κε ηελ εκθάληζε ηνπ απηηζκνχ νη 

δηπιαζηαζκνί ή νη απαιείςεηο  ησλ ρξσκνζσκάησλ 2, 7, 16  (International Molecular 

Genetic Study of Autism Consortium 2001). Σαπηφρξνλα, θάπνηνη κε γελεηηθνί 

παξάγνληεο ζεσξνχληαη σο χπνπηνη γηα ηελ εκθάληζε ηνπ απηηζκνχ, φπσο ηνγελείο 

αζζέλεηεο θαη αλνζνινγηθή αλεπάξθεηα, νη νπνίεο πξνθχπηνπλ είηε πξνγελλεηηθά είηε 

ζηα πξψηα δχν ρξφληα ηεο δσήο (Hill & Frith 2003).        

 Ζ δηεζλήο βηβιηνγξαθία απνηππψλεη πιένλ ηε ζέζε φηη πεξαηηέξσ θσο ζηα 

αίηηα ηνπ απηηζκνχ ζα θέξεη ε ξαγδαία δηεχξπλζε ηεο γλψζεο πνπ πξνζθέξεη ε 

βηνινγία ηεο αλάπηπμεο ηνπ εγθεθάινπ, ε λεπξνεπηδεκηνινγία, ε γελεηηθή θαη ε 

ςπρηαηξηθή. Πξνο ην παξφλ – εθφζνλ ηα αθξηβή αίηηα ηνπ απηηζκνχ παξακέλνπλ 

αδηεπθξίληζηα – θαίλεηαη πσο ν απηηζκφο είλαη κηα απφ ηηο πην ζχλζεηεο 

θιεξνλνκηθέο λεπξνςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο (Veenstra – VanderWeele & Cook 

2004). Σν βέβαην είλαη φηη φηαλ ηα αίηηα ηνπ απηηζκνχ γίλνπλ γλσζηά, ηφηε ζα 

επηηξαπεί ε αλάπηπμε λέσλ ζεξαπεηψλ θαη παξεκβάζεσλ. Σαπηφρξνλα, νθείινπκε λα 

αλαδεηνχκε θαη λα εμεηάδνπκε ηελ εμήγεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο πνπ εθδειψλνπλ ηα 

άηνκα κε απηηζκφ. Ζ αλαδήηεζε απηή έρεη νδεγήζεη ζε δχν θπξίσο ζεσξεηηθέο 

πξνζεγγίζεηο: ηηο γλσζηηθέο ζεσξίεο (cognitive  theories) θαη ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο 

ζεσξίεο (affective theories), νη νπνίεο ζπρλά αιιειεπηθαιχπηνληαλ (Marwick et al 

2005).               

 Ο Trevarthen (Marwick et al 2005), έπεηηα απφ ηε κειέηε ηνπ κε βξέθε θαη ηηο 

κεηέξεο ηνπο, θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα φηη εμαηξεηηθά πεξίπινθνη εγγελείο 

κεραληζκνί ιεηηνπξγνχλ ήδε απφ ηε βξεθηθή ειηθία θαη παξαηήξεζε φηη νη 

αληηδξάζεηο δηαθνξνπνηνχληαη αλ απεπζχλνληαη ζε πξφζσπα ή αληηθείκελα. Απηή ε 

δηαπίζησζε δηαηππψζεθε απφ ηνλ ίδην σο δηππνθεηκεληθφηεηα θαη πξνήγαγε ηελ 

θαηαλφεζε ησλ δπζρεξεηψλ πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα άηνκα κε απηηζκφ ζηνλ ηνκέα ηεο 

επηθνηλσλίαο. Ο Trevarthen πξνέθηεηλε ηε κειέηε ηνπ ζηα θίλεηξα θαη ηα 

ζπλαηζζήκαηα θαη ηε ζπνπδαηφηεηα ηεο ςπρνινγηθήο αλάπηπμεο θαη ηεο εθπαίδεπζεο 

απφ ηε γέλλεζε ηνπ αλζξψπνπ. Ζ ζπλδπαζηηθή πξνζνρή, ε ακνηβαηφηεηα ησλ 

πξνζέζεσλ θαη ε ακνηβαηφηεηα ησλ ζπλαηζζεκάησλ, απνηεινχλ κεραληζκνχο πνπ 

ππάξρνπλ ήδε απφ ηελ βξεθηθή ειηθία θαη δηαθέξνπλ ήδε ζηα παηδηά ηα νπνία 

αξγφηεξα ζα δηαγλσζζνχλ κε απηηζκφ. Οη δηαπηζηψζεηο ηνπ Trevarthen παξαπέκπνπλ 

ζηελ αδπλακία ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ λα αλαπηχμνπλ Θεσξία ηνπ Ννπ (Marwick et 

al 2005).   
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1.2 Παθοθςζιολογία 

 

  Δθηελείο κειέηεο θαλεξψλνπλ λεπξναλαηνκηθέο αλσκαιίεο ζηνλ εγθέθαιν 

θάπνησλ αηφκσλ κε απηηζκφ, νη νπνίεο εζηηάδνληαη θπξίσο ζην κεηαηρκηαθφ ζχζηεκα, 

ηελ παξεγθεθαιίδα, ην κεζνιφβην, ηα βαζηθά γάγγιηα θαη ην εγθεθαιηθφ ζηέιερνο  

(Bauman & Kemper 2004). Απνηειέζκαηα ζχγρξνλσλ εξεπλψλ, αλαδεηθλχνπλ ηε 

ζπζρέηηζε α) ησλ ειιεηκκάησλ ζηελ επηθνηλσλία θαη ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε – 

ραξαθηεξηζηηθά ηα νπνία ζπλδένληαη κε ηε δηαηαξαρή ζηε Θεσξία ηνπ Ννπ
4
 – κε ηε 

κεησκέλε αηκάησζε ζηνλ έζσ θξνηαθηθφ θινηφ θαη ηελ πξφζζηα έιηθα ηνπ 

πξνζαγσγίνπ θαη β) ηελ έκκνλε επηζπκία γηα νκνηφηεηα κε ηε δηαηαξαγκέλε 

αηκάησζε ζην δεμί έζσ θξνηαθηθφ ινβφ. Οη αλσκαιίεο ζηελ αηκάησζε θαίλεηαη λα 

ζπλδένληαη κε ηε γλσζηηθή δπζιεηηνπξγία, ε νπνία παξαηεξείηαη ζηνλ απηηζκφ, φπσο 

ην έιιεηκκα ζηελ Θεσξία ηνπ Ννπ, ε δηαηαξαγκέλε αληαπφθξηζε ζε αηζζεηεξηαθά 

εξεζίζκαηα θαη ε έκκνλε επηζπκία γηα δηαηήξεζε ηεο νκνηφηεηαο. Δπηπιένλ, ε 

αλψκαιε αηκάησζε ηεο άλσ θξνηαθηθήο έιηθαο θαη ηνπ αξηζηεξνχ πξνκεησπηαίνπ 

θινηνχ πηζαλφηαηα ζπλδέεηαη κε ην γισζζηθφ έιιεηκκα θαη ηελ αδχλακε εθηειεζηηθή 

ιεηηνπξγία  (Ohnishi et al 2000).      

 Έλα αθφκα ζεκείν ην νπνίν έρεη πξνθαιέζεη ην ελδηαθέξνλ ησλ επηζηεκφλσλ 

είλαη ην κεησκέλν κέγεζνο ησλ λεπξηθψλ θπηηάξσλ θαη ε ππθλφηεηα ησλ θπηηάξσλ ζε 

πεξηνρέο ηνπ κεηαηρκηαθνχ ζπζηήκαηνο – γλσζηφ γηα ηνλ θξίζηκν ξφιν ηνπ ζηε 

ζπλαηζζεκαηηθή θαη θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ (Hill & Frith 2003). 

Σαπηφρξνλα, αλσκαιίεο έρνπλ εληνπηζηεί ζηελ παξεγθεθαιίδα θαη ζε δηάθνξεο 

πεξηνρέο ηνπ εγθεθαιηθνχ θινηνχ (Bailey 1998), φκσο ε δπζθνιία ζπγθέληξσζεο 

πεξαηηέξσ ζηνηρείσλ δπζρεξαίλεη αθφκα πεξηζζφηεξν ηε ζχλδεζε ησλ εγθεθαιηθψλ 

αλσκαιηψλ κε ηηο λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο (Hill & Frith 2003).    

 Μηα απφ ηηο πην απνδεδεηγκέλεο δηαπηζηψζεηο ζρεηηθά κε ηνλ εγθέθαιν ησλ 

αηφκσλ κε απηηζκφ, είλαη κεγαιχηεξνο θαη βαξχηεξνο απφ ην θπζηνινγηθφ (Piven 

1997), θάηη ην νπνίν δε ζπκβαίλεη απφ ηε γέλλεζε αιιά κεηαμχ 2 θαη 4 εηψλ 

(Courchesne et al 2001) Πηζαλνινγείηαη φηη ην παξαπάλσ γεγνλφο νθείιεηαη ζηελ 

απνηπρία νκαιήο δηεμαγσγήο ηνπ θιαδέκαηνο (pruning) ησλ λεπξαμφλσλ – δηαδηθαζία 

ε νπνία ζπκβαίλεη πνιιέο θνξέο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αλάπηπμεο, έπεηηα απφ έλα 

θχκα πνιιαπιαζηαζκνχ ησλ ζπλάςεσλ. Ζ δηαδηθαζία ηνπ θιαδέκαηνο εθιεπηχλεη ηε 

ζπληνληζκέλε θαη εμεηδηθεπκέλε λεπξηθή ιεηηνπξγία, εμαιείθνληαο ειαηησκαηηθέο 

ζπλδέζεηο. Ζ αδπλακία απηή ηνπ θιαδέκαηνο ζηα άηνκα κε απηηζκφ, ελδέρεηαη λα 

πξνθαιέζεη ηελ αχμεζε ηνπ κεγέζνπο ηνπ εγθεθάινπ θαη λα ζπλδέεηαη κε ηε 

δπζιεηηνπξγία νξηζκέλσλ λεπξσληθψλ θπθισκάησλ (Hill & Frith 2003).   

 Οη ζπλάςεηο ηνπ ζπζηήκαηνο αλαηξνθνδφηεζεο – ην νπνίν είλαη ππεχζπλν γηα 

ηνλ απφ πάλσ πξνο ηα θάησ έιεγρν - απνηπγράλνπλ λα «θιαδεπηνχλ» (pruned), ελψ 

                                                           
4 Μελζτεσ ςχετικά με τθ Θεωρία του Νου αποκαλφπτουν ότι ο αριςτερόσ μζςοσ προμετωπιαίοσ φλοιόσ, 

αποτελεί ζνα κρίςιμο ςθμείο του εγκεφάλου το οποίο ςχετίηεται με τθν κατανόθςθ του νου των άλλων 
ανκρϊπων Ohnishi, T., Matsuda, H., Hashimoto, T., Kunihiro, T., Nishikawa, M., Uema, T. & Sasaki, M. 2000 
Abnormal regional cerebral blood flow in childhood autism. Brain 123,1838–1844. 
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ην ζχζηεκα ειέγρνπ απφ θάησ πξνο ηα πάλσ είλαη θπζηνινγηθφ. Αλ ε παξαπάλσ 

δπζιεηηνπξγία ζπκβαίλεη θαη ζε άιια ζπζηήκαηα ηνπ εγθεθάινπ, ηφηε κηα 

ζπγθεθξηκέλε αλεπάξθεηα θπζηνινγίαο ζα κπνξνχζε λα πξνθαιέζεη πνιιά απφ ηα 

θχξηα κε – θνηλσληθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ απηηζκνχ. Δπηπιένλ, ν ειεγθηηθφο 

κεραληζκφο  ηεο αλαηξνθνδφηεζεο ελδέρεηαη λα δπζιεηηνπξγεί θαη λα παξεκπνδίδεη 

ηελ εμέιημε ησλ γλσζηηθψλ δηαδηθαζηψλ, πξνθαιψληαο ηαπηφρξνλα - ηηο 

αδηακθηζβήηεηεο ζηνλ απηηζκφ – δπζρέξεηεο ζηελ εθηειεζηηθή ιεηηνπξγία θαζψο θαη 

ηελ αληηιεπηηθή ππεξθφξησζε ˙ ε νπνία εμεγεί ηελ ππεξεπαηζζεζία (ζε δηάθνξα 

εξεζίζκαηα) ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ  (Hill & Frith 2003).     

 Ζ επεμεξγαζία ησλ πιεξνθνξηψλ ελ κέζσ πεξίζζεηαο λεπξψλσλ, ελδέρεηαη λα 

ζπληειεί ζηελ αδπλακία θαηάιεμεο ζηελ νπζία ηνπ λνήκαηνο πνπ κεηαθέξνπλ νη 

πιεξνθνξίεο (Happe 1999).  Σα ηδηαίηεξα ηαιέληα – ζηα νπνία ζα αλαθεξζνχκε 

παξαθάησ - ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ ελδέρεηαη επίζεο λα εξκελεχνληαη ζηε βάζε ηεο 

αδπλακίαο ηνπ απφ πάλσ πξνο ηα θάησ ειέγρνπ. Δίλαη ζαθέο φηη ε δπζιεηηνπξγία ηνπ 

θιαδέκαηνο ελδέρεηαη λα παξνπζηαζηεί ζε δηαθνξεηηθά κέξε ηνπ εγθεθάινπ θαη ζε 

δηάθνξεο ρξνληθέο πεξηφδνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αλάπηπμεο. Δπνκέλσο, ε 

εηεξνγέλεηα ζηελ θιηληθή εηθφλα εκθαλίδεη πνηθίιεο ζπλέπεηεο θαη αλνκνηνγελείο 

δηαλνεηηθέο ιεηηνπξγίεο κεηαμχ ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ (Hill & Frith 2003).         

 

1.3 Γιαγνυζηικά κπιηήπια 

    

  Ο απηηζκφο είλαη έλα ζχλδξνκν πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ βιάβεο ζε ηξείο 

ηνκείο ζπκπεξηθνξάο (Wing & Gould 1979): α) θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, β)  

γιψζζα, επηθνηλσλία θαη θαληαζηηθφ παηρλίδη θαη γ) εχξνο ελδηαθεξφλησλ θαη 

δξαζηεξηνηήησλ ή κε άιια ιφγηα α) επηθνηλσλία (αλππαξμία ή αθαηάιιειε ρξήζε 

ηνπ ιφγνπ), β) θαηαλφεζε ησλ άιισλ (ηχθισζε ηνπ λνπ ή απνπζία εκπάζεηαο) θαη γ) 

θαληαζία (ε νπνία αληηθαζίζηαηαη απφ εκκνλή ζε ζπγθεθξηκέλα ελδηαθέξνληα (Stace 

2010).     

Ζ δηάγλσζε ησλ ΓΑΦ ζηεξίδεηαη ζήκεξα ζηα θξηηήξηα ησλ δηαγλσζηηθψλ 

εγρεηξηδίσλ, φπσο απνηππψλνληαη ζηα δηεζλή ζπζηήκαηα ηαμηλφκεζεο ICD-10 

(International Classification of Diseases 10) θαη DSM-IV (Diagnostic and Statistic 

Manual of Mental Disorders 4
th

 Edition)
5
, ηα νπνία εζηηάδνληαη θπξίσο ζε θξηηήξηα 

ζπκπεξηθνξάο (Marwick et al 2005, Marchant 2009,  Hill &  Frith 2003).      

Παξαθάησ αλαθέξνπκε ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα θαηά DAM – IV γηα ηελ απηηζηηθή 

δηαηαξαρή. ΢χκθσλα κε ην DSM – IV (2000), ε επίζεκε δηάγλσζε γίλεηαη γχξσ ή 

                                                           
5
 Το ςφςτθμα ICD-10 χρθςιμοποιείται πιο ςυχνά ςτο Ηνωμζνο Βαςίλειο και ζχει εγκρικεί από τον WHO (World 

Health Organization 1992), ενϊ τα κριτιρια του DSM-IV ζχουν υιοκετθκεί από τθν Αμερικανικι Ψυχιατρικι 
Εταιρεία (American Psychiatric Association 1994). Τα δφο αυτά ταξινομικά ςυςτιματα βαςίηονται εξίςου ςτθν 
τριάδα των ελλειμμάτων που προαναφζραμε, προκειμζνου να διαγνϊςουν τισ διαταραχζσ αυτιςτικοφ 
φάςματοσ, διευρυμζνα όμωσ με ςυγκεκριμζνεσ διαγνωςτικζσ κατθγορίεσ.    
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κεηά ην δεχηεξν έηνο ηεο ειηθίαο. Σα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηνπ απηηζκνχ είλαη ηα 

αθφινπζα (Μάλνο 1997): 

 

Α. Σν ζχλνιν έμη (ή πεξηζζνηέξσλ) ζπκπησκάησλ απφ ηηο 3 νκάδεο, απφ ηα νπνία ζα 

πξέπεη λα είλαη ηνπιάρηζηνλ δχν απφ ηελ νκάδα 1, έλα απφ ηελ νκάδα 2 θαη έλα απφ 

ηελ νκάδα 3.  

            ΟΜΑΓΑ 1
ε
  

Πνηνηηθή έθπησζε ζηελ θνηλσληθή ζπλαιιαγή, φπσο εθδειψλεηαη κε ηνπιάρηζηνλ 

δχν απφ ηα αθφινπζα:               

α) έθδειε έθπησζε ζηε ρξεζηκνπνίεζε πνιιψλ κε ιεθηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, φπσο ε 

βιεκκαηηθή επαθή, ε έθθξαζε ηνπ πξνζψπνπ, ε ζηάζε ηνπ ζψκαηνο θαη νη 

ρεηξνλνκίεο γηα ηε ξχζκηζε ηεο θνηλσληθήο ζπλαιιαγήο                                               

β) αδπλακία ζηελ αλάπηπμε ζρέζεσλ κε ζπλνκειίθνπο αλάινγσλ κε ην αλαπηπμηαθφ 

ηνπ επίπεδν                                                                                                                            

γ) έιιεηςε απζφξκεηεο αλαδήηεζεο γηα λα κνηξαζηεί ραξά, ελδηαθέξνληα ή επηδφζεηο 

κε άιια άηνκα (π.ρ. έιιεηςε λα επηδεηθλχεηαη, λα θέξλεη ζηελ θνπβέληα ή λα 

επηζεκαίλεη αληηθείκελα ελδηαθέξνληνο 

δ) έιιεηςε θνηλσληθήο ή ζπλαηζζεκαηηθήο ακνηβαηφηεηαο 

 

       ΟΜΑΓΑ 2
ε
  

Πνηνηηθέο εθπηψζεηο ζηελ επηθνηλσλία, φπσο εθδειψλνληαη κε έλα ηνπιάρηζηνλ απφ 

ηα αθφινπζα: 

α) θαζπζηέξεζε ή πιήξεο έιιεηςε ηεο αλάπηπμεο ηεο νκηινχκελεο  γιψζζαο 

β) ζε άηνκα κε επαξθή νκηιία, έθδειε έθπησζε ηεο ηθαλφηεηαο λα αξρίζνπλ λα 

δηαηεξήζνπλ κηα ζπδήηεζε κε άιινπο 

γ) ζηεξεφηππε θαη επαλαιεπηηθή ρξήζε ηεο γιψζζαο ή ηδηνζπγθξαζηαθή ρξήζεο ηεο 

δ) έιιεηςε απζφξκεηνπ παηρληδηνχ κε παίμηκν ξφισλ ή θνηλσληθή κίκεζε,  

αλάινγνπ κε ην αλαπηπμηαθφ επίπεδν 

 

      ΟΜΑΓΑ 3
ε
  

Πεξηνξηζκέλα, επαλαιεπηηθά θαη ζηεξεφηππα πξφηππα ζπκπεξηθνξάο, ελδηαθεξφλησλ 

θαη δξαζηεξηνηήησλ, φπσο εθδειψλνληαη κε ηνπιάρηζηνλ έλα απφ ηα αθφινπζα:  
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α) ελαζρφιεζε κε ζηεξεφηππα θαη πεξηνξηζκέλα πξφηππα ελδηαθέξνληνο, κε 

θπζηνινγηθά είηε ζε έληαζε είηε ζε εζηίαζε 

β) εκθαλψο άθακπηε πξνζθφιιεζε ζε ζπγθεθξηκέλεο, κε ιεηηνπξγηθέο ζπλήζεηεο ή 

ηειεηνπξγίεο 

γ) ζηεξεφηππνη θαη επαλαιεπηηθνί θηλεηηθνί καληεξηζκνί (π.ρ. «πέηαγκα» ή ζπζηξνθή 

ησλ ρεξηψλ ή ησλ δαθηχισλ ή ζχκπινθεο θηλήζεηο φινπ ηνπ ζψκαηνο) 

δ) επίκνλε ελαζρφιεζε κε ηκήκαηα αληηθεηκέλσλ  

 

Β. Καζπζηεξήζεηο ή αλψκαιε ιεηηνπξγηθφηεηα ζε ηνπιάρηζηνλ κία απφ ηηο 

αθφινπζεο πεξηνρέο, κε έλαξμε πξηλ απφ ηελ ειηθία ησλ 3 εηψλ: 

1) θνηλσληθή ζπλαιιαγή  

2) γιψζζα (φπσο ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ θνηλσληθή επηθνηλσλία)  

3) ζπκβνιηθφ ή θαληαζηηθφ παηρλίδη 

 

Γ. Ζ δηαηαξαρή δελ εμεγείηαη θαιχηεξα σο Γηαηαξαρή Rett ή σο Απνδηνξγαλσηηθή 

Γηαηαξαρή ηεο παηδηθήο ειηθίαο ή σο ζχλδξνκν Asperger. 

   Ζ έξεπλα έρεη απνδείμεη φηη ε πξψηκε δηάγλσζε θαη παξέκβαζε σθεινχλ 

ζεκαληηθά ην παηδί κε απηηζκφ ζε καθξνπξφζεζκν επίπεδν (Muhle 2004). Γηα ην 

ιφγν απηφ θξίλεηαη απαξαίηεην λα αλαθέξνπλ νη γνλείο ζην γηαηξφ κηα πηζαλή 

θνηλσληθή ή γισζζηθή δηαηαξαρή θαζψο θαη λα αληηκεησπίζνπλ ηελ φπνηα 

παιηλδξφκεζε έγθαηξα θαη νπζηαζηηθά (Muhle 2004).   

 

1.4  Κλινική εικόνα 

 

  Ζ ηξηάδα ησλ ειιεηκκάησλ ζχκθσλα κε ηε Wing (1979) αθνξά φπσο 

πξναλαθέξακε θπξίσο ζε ηξεηο ηνκείο α) επηθνηλσλία, β) θαηαλφεζε ησλ άιισλ θαη 

γ) θαληαζία. Πην αλαιπηηθά: 

Δπηθνηλσλία: Σα παηδηά κε ζνβαξφ απηηζκφ κπνξεί λα κελ αλαπηχμνπλ θαζφινπ 

ιφγν, ελψ γηα παξάδεηγκα ηα παηδηά κε ζχλδξνκν Asperger κπνξεί λα κηινχλ κε 

επρέξεηα ρξεζηκνπνηψληαο πιήξεηο πξνηάζεηο. Έηζη, ηα άηνκα κε απηηζκφ ελδέρεηαη 

λα αληηκεησπίδνπλ δπζρέξεηεο ζηελ επεμεξγαζία ηεο γιψζζαο, ζηελ εξκελεία ησλ 

εθθξάζεσλ ηνπ πξνζψπνπ, ηεο γιψζζαο ηνπ ζψκαηνο θαη ηνπ ηφλνπ ηεο θσλήο. 

Δπηπιένλ, ηα άηνκα κε ΓΑΦ ηείλνπλ λα αληηιακβάλνληαη ην ιφγν ησλ άιισλ κε 
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απνιχησο θπξηνιεθηηθφ ηξφπν, θαζψο πνιχ ζπρλά αδπλαηνχλ λα θαηαλνήζνπλ ηηο 

κεηαθνξέο θαη ην ρηνχκνξ, ελψ δπζθνιεχνληαη λα εθθξάζνπλ πψο ληψζνπλ.  

Καηαλφεζε ησλ άιισλ: Σα άηνκα κε απηηζκφ ελδέρεηαη λα εκθαλίδνπλ ειιηπείο 

ηθαλφηεηεο ζηελ αλάπηπμε κηαο θηιίαο ή λα επηδηψθνπλ λα ην θάλνπλ αιιά λα 

αγλννχλ ηνλ ηξφπν θαη λα παξνπζηάδνπλ ακεραλία. Έηζη, είλαη πηζαλφ ην άηνκν κε 

απηηζκφ λα απνθεχγεη ηε βιεκκαηηθή επαθή δηφηη ε πινχζηα πιεξνθνξία πνπ 

πεξηέρεηαη ζε απηή ηελ πεγή ελδερνκέλσο ππεξβαίλεη ηηο ηθαλφηεηέο ηνπ γηα 

επεμεξγαζία. Οκνίσο, κπνξεί λα ζπγρχδεηαη ην άηνκν κε απηηζκφ εμαηηίαο κηαο 

εθηεηακέλεο νκηιίαο, θάπνησλ εθθξάζεσλ ηνπ πξνζψπνπ ή ηεο γιψζζαο ηνπ 

ζψκαηνο. ΢ηα παξαπάλσ ζηνηρεία πξνζηίζεηαη θαη ε ελδερφκελε αδηαθνξία ηνπ 

αηφκνπ κε απηηζκφ αλαθνξηθά κε ηε γλψκε θαη ηηο επηζπκίεο ησλ άιισλ αιιά θαη ε 

αδπλακία ηνπ λα αληηιεθζεί πψο ληψζνπλ νη άιινη.   

Φαληαζία: Σν έιιεηκκα απηφ αλαθέξεηαη ζηελ ειιηπή ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ λα 

πξνβιέςεη ηη ζα ζπκβεί κεηά, ζηελ επεξεζηζηφηεηά ηνπ αλαθνξηθά κε ηηο αιιαγέο ηεο 

θαζεκεξηλφηεηαο, ζην ειιηπέο θαληαζηηθφ παηρλίδη, ζηελ αδπλακία ηνπ λα θάλεη 

κειινληηθά ζρέδηα θαη λα γεληθεχζεη πιεξνθνξίεο, ζηελ αληίιεςε ηνπ θηλδχλνπ θαη 

ζηα ηδηαίηεξα ελδηαθέξνληά ηνπ ηα νπνία ελδερνκέλσο είλαη κνλφηνλα. 

  ΢ήκεξα, έρεη πιένλ δηαπηζησζεί φηη ε θιηληθή εηθφλα ηνπ απηηζκνχ ελδέρεηαη 

λα πεξηιακβάλεη φια ηα επίπεδα λνεκνζχλεο θαη γισζζηθήο ηθαλφηεηαο θαη κπνξεί 

λα εθηείλεηαη ζε φιεο ηηο απνρξψζεηο ηνπ θάζκαηνο ηεο δηαηαξαρήο (Hill & Frith 

2003). Πην ζπγθεθξηκέλα, νη εμαηξεηηθά πνηθίιεο κνξθέο εθδήισζεο ηνπ απηηζκνχ 

θπκαίλνληαη απφ ζνβαξφο απηηζκφο κε βαξηά λνεηηθή πζηέξεζε, απνπζία ιφγνπ – 

ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο θαη απηνηξαπκαηηζκνχο, ζησπειφ ή θαη απφκαθξν πξνθίι, 

ζηξηθνγχξηζκα ή ιίθληζκα κπξνο – πίζσ, έσο ήπηνο απηηζκφο κε κηα πςειά 

ιεηηνπξγηθή κνξθή θαη πνιχ θαιή αθαδεκατθή επίδνζε, κε λνεκνζχλε άλσ ηνπ 

κέζνπ φξνπ παξά ηηο γισζζηθέο κεηνλεμίεο – θιχαξε επηθνηλσλία – θαη ηηο ειιηπείο 

θνηλσληθέο δεμηφηεηεο αληαλαθιψληαο κηα, ελεξγή κελ αιιά ηδηφκνξθε θνηλσληθή 

πξνζέγγηζε (Happé 1999). Δπνκέλσο, ε λνεηηθή πζηέξεζε δελ απνηειεί θξηηήξην γηα 

ηνλ απηηζκφ παξφιν πνπ κπνξεί λα ζπλππάξρεη κε απηφλ, ψζηε ζπρλά έλα άηνκν κε 

απηηζκφ εκθαλίδεη λνεκνζχλε θαηψηεξε ηνπ κέζνπ φξνπ, επεξεάδνληαο ηηο 

γλσζηηθέο ηνπ ιεηηνπξγίεο. ΢αθέζηαηα, φζν πην ζνβαξή είλαη ε λνεηηθή πζηέξεζε 

ηφζν πεξηζζφηεξν πιήηηεη ηηο θνηλσληθέο, γισζζηθέο θαη γλσζηηθέο δεμηφηεηεο 

(Muhle 2004).  Πνιιά απφ ηα άηνκα κε απηηζκφ παξνπζηάδνπλ αηζζεηεξηαθέο 

δπζιεηηνπξγίεο φπσο: απμεκέλε επαηζζεζία θαη δηέγεξζε ζηελ αθνή, ηελ φζθξεζε, 

ηελ αθή, ηε γεχζε θαη ηελ φξαζε (Marwick et al 2005).         

 Μηα ηδηαίηεξε πιεπξά ησλ αηφκσλ κε ΓΑΦ, ρσξίο φκσο λα απνηειεί κέξνο 

ησλ δηαγλσζηηθψλ θξηηεξίσλ, είλαη ηα ηδηαίηεξα ηαιέληα ή ηθαλφηεηεο ησλ αηφκσλ. 

Πξάγκαηη, θαίλεηαη φηη ηα ηδηαίηεξα απηά ραξαθηεξηζηηθά, εκθαλίδνληαη ηνπιάρηζηνλ 

ζην 10% ησλ πεξηπηψζεσλ ηνπ πιεζπζκνχ κε απηηζκφ.  (Hill & Frith  2003,  Happe  

1999). Ο ζνθφο ή ηδηαίηεξα ηθαλφο (savant) είλαη έλα άηνκν κε κηα λεζίδα 

εμαηξεηηθήο ηθαλφηεηαο ζε έλα ηνκέα, ν νπνίνο κπνξεί λα πεξηιακβάλεη 

εκεξνινγηαθνχο ππνινγηζκνχο, κλήκε, κνπζηθή θαη άιια θαιιηηερληθά ηαιέληα, 
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παξφιν πνπ ην άηνκν ελδέρεηαη λα έρεη ρακειφ δείθηε λνεκνζχλεο. Απηά ηα 

ραξαθηεξηζηηθά, αλ θαη δελ εκθαλίδνληαη ζε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο, εληνχηνηο 

νθείινπκε λα ηα ιακβάλνπκε ππφςε ζηελ πξνζπάζεηά καο λα θαηαλνήζνπκε ηνλ 

απηηζκφ. Παξάιιεια, νθείινπκε λα αμηνινγήζνπκε ελδερφκελεο αηζζεηεξηαθέο 

αλσκαιίεο, νη νπνίεο κε ηε ζεηξά ηνπο είλαη δπλαηφ λα νδεγήζνπλ ζε ππεξεπαηζζεζία 

ζε δηάθνξα ερεηηθά, νπηηθά, γεπζηηθά ή απηηθά εξεζίζκαηα. Σα παξαπάλσ ζηνηρεία 

θαηαδεηθλχνπλ ηφζν ηηο γλσζηηθέο δπλαηφηεηεο φζν θαη ηηο αδπλακίεο ηνπ απηηζκνχ 

(Hill & Frith 2003).          

 Δπηπιένλ, ηα άηνκα κε απηηζκφ ζπρλά βηψλνπλ δπζθνιίεο ζηελ απφθηεζε 

θίισλ θαη ελδέρεηαη σο απνηέιεζκα λα ληψζνπλ κνλαμηά θαη απνγνήηεπζε. Δίλαη 

γεγνλφο φηη ηα άηνκα κε απηηζκφ ζπρλά παξνπζηάδνπλ αδπλακίεο ζηελ θαηαλφεζε 

θνηλσληθψλ θαηαζηάζεσλ - φπσο γηα παξάδεηγκα ζηε δηάθξηζε αλάκεζα ζην θηιηθφ 

πείξαγκα θαη ζηνλ εθθνβηζκφ - θαζψο θαη αδπλακία αλαγλψξηζεο ηεο 

δηαθνξεηηθφηεηαο ησλ ελδηαθεξφλησλ θαη ησλ επηζπκηψλ ησλ άιισλ. Ζ ζχγρπζε ηελ 

νπνία βηψλνπλ ηα άηνκα κε απηηζκφ ζπρλά νθείιεηαη ζηελ αζάθεηα πνπ ηηο 

πεξηζζφηεξεο θνξέο δηέπεη ηνπο θνηλσληθνχο θαλφλεο (Marwick et al 2005).         

 

1.5 Δπιδημιολογία και ζςνοζςπόηηηα 

 

  Κάπνηεο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο (Kanner 1944) αλέθεξαλ φηη 5-10 άηνκα 

αλά 10.000 θηλνχληαη ζην θάζκα ησλ Γηάρπησλ Γηαηαξαρψλ ηεο Αλάπηπμεο ελψ 

άιιεο κειέηεο αλεβάδνπλ απηφ ην πνζνζηφ ζην 3-6 αλά 1.000 άηνκα (Muhle 2004).  

 Αθνινπζψληαο ηα παξαπάλσ δηαγλσζηηθά θξηηήξηα, κειέηεο θαηαδεηθλχνπλ 

φηη ν απηηζκφο, ζε έλα επξχ θάζκα εθδειψζεσλ, αθνξά ην 0.6 % ηνπ πιεζπζκνχ, κε 

κηα αλαινγία αγνξηψλ : θνξηηζηψλ πεξίπνπ 3:1 Δπηπιένλ, έρεη δηαπηζησζεί ε 

παξνπζία λνεηηθήο πζηέξεζεο (Γ.Ν. θάησ απφ 70) ζε άηνκα κε ΓΑΦ ζε πνζνζηφ 

24% - 40% (Bairdetal 2000, Chakrabarti & Fombonne 2001). Αλαθνξηθά κε ην 

ζχλδξνκν Asperger,  ν επηπνιαζκφο ππνινγίδεηαη πεξίπνπ ζην 0.3 % κε έλα αθφκα 

πςειφηεξν πξνβάδηζκα ησλ αγνξηψλ έλαληη ησλ θνξηηζηψλ, ην νπνία θπκαίλεηαη απφ 

4:1 έσο θαη 10:1  (Hill&Frith 2003).       

 Παιαηφηεξα, επηθξαηνχζε ε άπνςε φηη ε χπαξμε ηνπ απηηζκνχ είλαη ζρεηηθά 

ζπάληα, κε έλα πνζνζηφ 2 έσο 4 παηδηά αλά 10.000 (Κππξησηάθεο 1997). Ζ Lorna 

Wing (1993) δηαηχπσζε ην πνζνζηφ 5 ζηηο 10.000 γηα ηνλ ηππηθφ απηηζκφ θαη 15 αλά 

10.000 φηαλ πξνζζέζνπκε ηα επξχηεξα ραξαθηεξηζηηθά ησλ Γηαηαξαρψλ Απηηζηηθνχ 

Φάζκαηνο, ελψ ε έθζεζε ηνπ PHIS (2001) παξνπζηάδεη έλα πνζνζηφ 60 αλά 10.000 

άηνκα (Marwick et al 2005). Αθφκα πην πξφζθαηεο έξεπλεο φκσο αλαθέξνπλ φηη 

ζήκεξα 1:100 άηνκα θηλείηαη ζηηο δηαηαξαρέο απηηζηηθνχ θάζκαηνο (Stace 2010), ελψ 

άιιεο αλαθέξνπλ φηη ζηηο ΖΠΑ ην πνζνζηφ ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ είλαη 1:150 

γελλήζεηο (Marchant &Robert 2009). Σαπηφρξνλα, ην δίθηπν παξαθνινχζεζεο 
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απηηζκνχ θαη αλαπηπμηαθψλ δηαηαξαρψλ (ADDM)
6
, ζεκεηψλεη θαηά ην έηνο 2006, φηη 

νη ΓΑΦ εκθαλίδνληαη ζε πνζνζηφ ην νπνίν ππνινγίδεηαη κεηαμχ 7.5 κε 10.4 

πεξηπηψζεηο αλά 1.000 άηνκα. Πην αλαιπηηθά, ε παξαπάλσ αλαθνξά εκθαλίδεη ηα 

αγφξηα λα πξνεγνχληαη ζηαζεξά κε 14.5 αλά 1.000 πεξηπηψζεηο θαη ηα θνξίηζηα λα 

εκθαλίδνπλ απηηζκφ ζε πνζνζηφ 3.2 αλά 1.000 πεξηπηψζεηο (Rice 2006). Δπφκελεο 

έξεπλεο δείρλνπλ ην πνζνζηφ ησλ παηδηψλ κε ΓΑΦ λα δηαηππψλεηαη ζε 1 αλά 88 

(ADDM 2012), ελψ αθφκε πην πξφζθαηεο κειέηεο αλαθέξνπλ φηη ην πνζνζηφ ησλ 

παηδηψλ κε ΓΑΦ αλέξρεηαη ζην 2% δειαδή 1 ζηα 50 παηδηά (CDC 2012). 

   Χο πξνο ηελ εκθάληζε ηνπ απηηζκνχ ζε ζρέζε κε ην θχιν, επηδεκηνινγηθέο 

κειέηεο αλαθέξνπλ ηα αγφξηα λα πξνεγνχληαη ζε κηα αλαινγία 3:1, ρσξίο λα έρεη 

βξεζεί ε αηηία απηήο ηεο ηάζεο (Muhle 2004 p.472). Σαπηφρξνλα, επηθξαηεί ε άπνςε 

φηη ηα αγφξηα κε απηηζκφ είλαη ζπλήζσο πην ιεηηνπξγηθά απφ ηα θνξίηζηα κε απηηζκφ. 

΢ην ζεκείν φκσο απηφ ππάξρεη κηα εμαηξεηηθά ζεκαληηθή ππνςία, ζχκθσλα κε ηελ 

νπνία πηζαλφηαηα ππάξρνπλ πεξηζζφηεξα ιεηηνπξγηθά θνξίηζηα απφ φζν 

ζεσξνχζακε, κε ηε δηαθνξά φηη ζε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο - θαη ιφγσ θχινπ – ηα 

ραξαθηεξηζηηθά εκθαλίδνληαη κε δηαθνξεηηθή απφρξσζε, πηζαλφηαηα κε κηα πην 

θνηλσληθή κνξθή, ζηελ νπνία νη θνηλσληθέο δπζθνιίεο είλαη ιηγφηεξν εκθαλείο. Πξνο 

απηή ηελ άπνςε πξνζαλαηνιίδεηαη θαη ν Baron Cohen φηαλ ζηξέθεη ην ελδηαθέξνλ 

ηνπ ζηνπο λνεηηθνχο εθείλνπο ηνκείο, νη νπνίνη ζρεηίδνληαη ζηηο δηαθνξέο ιφγσ θχινπ 

(Marwick et al 2005).                

 Ο απηηζκφο παξνπζηάδεη απμεκέλε ζπλλνζεξφηεηα κε ηε Γηαηαξαρή 

Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο Τπεξθηλεηηθφηεηα (Matson 2005), κε αγρψδεηο δηαηαξαρέο, 

θαηάζιηςε, άιιεο αλαπηπμηαθέο θαη λεπξνινγηθέο θαηαζηάζεηο θαζψο θαη κε ηελ 

επηιεςία (Muhle 2004). Ζ επηιεςία είλαη κηα δηαηαξαρή ηνπ εγθεθάιν κε πνιιαπιέο 

γελεηηθέο θαη κε γελεηηθέο αηηίεο θαη έλα επξχ θάζκα θαηλνηχπσλ. Γελεηηθέο 

κεηαιιάμεηο πνπ νδεγνχλ ζε δηαθνξεηηθέο αζζέλεηεο, κπνξνχλ επίζεο λα απνηεινχλ 

αηηηνινγηθφ παξάγνληα ηνπ απηηζκνχ. Έηζη, ζπκπεξηθνξηθά ζπκπηψκαηα ηνπ 

απηηζκνχ εκθαλίδνληαη ζπρλά ζηελ νδψδε ζθιήξπλζε (TSC)
7
 θαη ζην ζχλδξνκν ηνπ 

εχζξαπζηνπ Υ (FXS)
8
, σζηφζν απηέο νη δχν δηαηαξαρέο αληηπξνζσπεχνπλ κφλν κηα 

κεηνςεθία ησλ πεξηπηψζεσλ απηηζκνχ.  Έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ ησλ αγνξηψλ κε 

Μπτθή Γπζηξνθία Νηνπζέλ βξίζθεηαη ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ (Muhle 2004). 

Χζηφζν, ε πιεηνςεθία ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ δε λνζνχλ απφ θακία απφ ηηο 

παξαπάλσ δηαηαξαρέο, αλ θαη νη κειέηεο νηθνγελεηψλ θαηαδεηθλχνπλ φηη γελεηηθνί 

ιφγνη δηαδξακαηίδνπλ ηνλ θξίζηκν ξφιν ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο απηηζκνχ 

(Muhle 2004).  

  Οη δηαηαξαρέο απηηζηηθνχ θάζκαηνο έρνπλ απαζρνιήζεη θαη ζπλερίδνπλ λα 

απαζρνινχλ ηνπο επηζηήκνλεο, θαζψο αλαθέξεηαη κηα απμάλνπζα ηάζε πεξίπνπ 

                                                           
6
 Autism and Developmental Disabilities Monitoring Network. 

7
 Άλλεσ μελζτεσ υποςτθρίηουν ότι περίπου 25% των ατόμων με οηϊδθ ςκλιρυνςθ παρουςιάηουν αυτιςμό ενϊ 

άλλεσ μειϊνουν αυτό το ποςοςτό 1.1% με 1.3%. 
8
 Άλλεσ μελζτεσ υποςτθρίηουν ότι περίπου 30% των ατόμων με ςφνδρομο εφκραυςτου Χ παρουςιάηουν 

αυτιςμό, ενϊ άλλεσ μειϊνουν αυτό το ποςοςτό ςτο 7% με 8%. 
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556%
9
 μεπεξλψληαο ηφζν ηα πνζνζηά ηεο δηζρηδνχο ξάρεο, φζν ηνπ θαξθίλνπ θαη ηνπ 

ζπλδξφκνπ Down (Muhle 2004). ΢ην ζεκείν απηφ ππξνδνηείηαη ε ζπδήηεζε ζρεηηθά 

κε ην εάλ ε απμεηηθή ηάζε νθείιεηαη ζηελ επαγξχπλεζε ησλ ηαηξψλ  θαη ηεο 

θνηλσλίαο, θαζψο θαη ζηα δηεπξπκέλα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ή ζηηο λέεο 

πεξηβαιινληηθέο επηξξνέο. Πνιινί επηζηήκνλεο ππνζηεξίδνπλ φηη ε απμεηηθή απηή 

ηάζε νθείιεηαη κάιινλ ζε κεζνδνινγηθνχο παξάγνληεο (Wazana et al 2007) θαη ζηα 

δηεπξπκέλα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα (Muhle 2004), θπξίσο έπεηηα απφ ηε δεθαεηία ηνπ 

‘90, κε απνηέιεζκα έθηνηε λα αμηνινγεζνχλ παηδηά ηα νπνία σο ηφηε δελ είραλ 

δηαγλσζηεί, γεγνλφο πνπ αχμεζε ηηο δηαγλψζεηο (Hertz  2009). Δπηπιένλ, ε απμεηηθή 

ηάζε ηνπ απηηζκνχ απνδίδεηαη θαη ζηελ - κεγαιχηεξε ζήκεξα - πξνζπκία ησλ γνλέσλ 

θαη ησλ εθπαηδεπηηθψλ λα δερηνχλ κηα «ηακπέια». Σαπηφρξνλα, άιινη εκθαλίδνληαη 

πην κεηξηνπαζείο, απνδίδνληαο ηελ απμεηηθή ηάζε ησλ πεξηπηψζεσλ ηνπ απηηζκνχ 

ζηελ αιιειεπίδξαζε ησλ δχν παξαγφλησλ ˙  δηαγλσζηηθά θξηηήξηα θαη θνηλσληθή 

επαγξχπλεζε – ραξαθηεξηζηηθά ηα νπνία ελδέρεηαη λα ζπλδπάδνληαη κε 

πεξηβαιινληηθά αίηηα (Marchant & Robert 2009).  Κάπνηνη επηζηήκνλεο κάιηζηα  

απαληνχλ ζε εθείλνπο πνπ θάλνπλ ιφγν γηα κηα επηδεκία ηνπ απηηζκνχ κε κπζηθέο 

δηαζηάζεηο, επηζεκαίλνληαο φηη είλαη αλαμηφπηζηε κηα ηέηνηα ζηάζε, θαζψο δελ 

ηεθκεξηψλεηαη επηζηεκνληθά θαλελφο είδνπο επηδεκία, παλδεκία ή κάζηηγα 

αλαθνξηθά κε ηνλ απηηζκφ  (Gernsbacher et al 2005) θαη ηνλίδνπλ φηη ε εζθαικέλε 

πεπνίζεζε πεξί επηδεκίαο απηηζκνχ νθείιεηαη: 

α) ζηελ αγλφεζε ηνπ γεγνλφηνο δηεχξπλζεο ησλ δηαγλσζηηθψλ θξηηεξίσλ ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηελ θνηλσληθή επαγξχπλεζε,  

β) ζηελ αθειή θαη άθξηηε απνδνρή ησλ πνξηζκάησλ ηεο έξεπλαο ηνπ ηλζηηηνχηνπ 

M.I.N.D.
10

 , ε νπνία δεκνζηεχζεθε ην 2002 θαη ζέηεη ππφ ακθηβνιία ηελ άπνςε φηη 

ηα δηεπξπκέλα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα επζχλνληαη γηα ηελ απμεηηθή ηάζε ηνπ 

απηηζκνχ, ελψ ηαπηφρξνλα ζηξέθεη ηηο ππνςίεο ηεο ζηελ έθζεζε ζε δηάθνξνπο 

πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο ηνπο νπνίνπο φκσο δελ δηαζαθελίδεη νχηε ηεθκεξηψλεη,  

γ) ζηελ άγλνηα ηεο επίζεκεο αλαθνξάο ηεο δηαηαξαρήο απφ ην IDEA (Individuals 

with Disabilities Education Act)
11

 κφιηο ην 1990.   

  

 

 

                                                           
9
Ο Marchant(2009) επίςθσ τοποκετεί τθν αυξθτικι αυτι τάςθ του αυτιςμοφ μεταξφ 500-600 % από 

το 1991.  
10

Το ινςτιτοφτο M.I.N.D. (Medical Investigation of Neurodevelopmental Disorders) εδρεφει ςτθν 
Καλιφόρνια και ςτελεχϊνεται από γιατροφσ, εκπαιδευτικοφσ, κεραπευτζσ και γονείσ.  Στόχοσ του 
ινςτιτοφτου είναι θ μελζτθ των αιτίων και των παρεμβάςεων για παιδιά με ΔΑΦ, ςφνδρομο 
εφκραυςτου Χ και για άλλεσ νευροαναπτυξιακζσ διαταραχζσ.  
11

Από το 1991, το IDEAαποτελεί ζνα νομικό πλαίςιο ςτισ Η.Π.Α. το οποίο εξετάηει τθν παροχι 
υπθρεςιϊν ειδικισ αγωγισ και πρϊιμθσ παρζμβαςθσ από τουσ επιμζρουσ φορείσ, ςτα παιδιά με 
αναπθρία.  
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2 ΦΤΥΟΛΟΓΙΚΔ΢ ΘΔΧΡΙΔ΢ ΓΙΑ ΣΙ΢ ΓΙΑΣΑΡΑΥΔ΢ 

ΑΤΣΙ΢ΣΙΚΟΤ ΦΑ΢ΜΑΣΟ΢ 

 

  Οη ςπρνινγηθέο ζεσξίεο νη νπνίεο επηρεηξνχλ λα εξκελεχζνπλ ηα θεληξηθά 

ειιείκκαηα ησλ ΓΑΦ είλαη: ε ζεσξία ηεο θεληξηθήο ζπλνρήο, ε ζεσξία ησλ 

εθηειεζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ θαη ε ζεσξία ηνπ λνπ.  

Παξαθάησ αλαθεξφκαζηε εθηελέζηεξα ζηηο ηξεηο απηέο ζεσξίεο. 

 

 

 

 

2.1 Θευπία ηηρ κενηπικήρ ζςνοσήρ 

 

 

 

 Ζ πξνζέγγηζε ηεο εθηειεζηηθήο ιεηηνπξγίαο θαη ηεο θεληξηθήο ζπλνρήο 

ζεκειηψζεθαλ γηα λα πξνζθέξνπλ κηα πην επξεία εξκελεία ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ 

αηφκσλ κε Γηαηαξαρέο Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο (Marwick et al 2005). ΢χκθσλα κε ηε 

ζεσξία ηεο εθηειεζηηθήο ιεηηνπξγίαο, ηα άηνκα ελδέρεηαη λα δπζθνιεχνληαη ζηελ 

θαηεχζπλζε ησλ ζηφρσλ (goal directed behavior), ζηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ κε κηα 

ζηξαηεγηθή, ζηελ επειημία ηεο ζθέςεο θαη ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ζηνλ απηνέιεγρν.

 Ζ ζεσξία ηεο θεληξηθήο ζπλνρήο αλαθέξεηαη ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ην 

άηνκν ηείλεη λα επηθεληξψλεηαη ζε έλα αληηθείκελν ή άηνκν σο φιν αληί λα 

επηθεληξψλεηαη ζε κηθξφηεξα κέξε ελφο εξεζίζκαηνο (Jarrold et al., 2000). Αληίζεηα 

απφ ηα άηνκα ρσξίο απηηζκφ, εθείλα κε απηηζκφ ζεσξείηαη φηη έρνπλ αδχλακε 

θεληξηθή ζπλνρή, γεγνλφο ην νπνίν ζεκαίλεη φηη ηείλνπλ λα εζηηάδνπλ θπξίσο ζε κέξε 

ηνπ αληηθεηκέλνπ ή ηνπ εξεζίζκαηνο (Jarrold et al., 2000). Ζ αδχλακε θεληξηθή 

ζπλνρή ζε παηδηά κε απηηζκφ εμεηάδεηαη κέζα απφ κηα πνηθηιία δνθηκαζηψλ, φπσο νη 

Γνθηκαζίεο Δλζσκαησκέλσλ Δηθφλσλ, δηαδηθαζία ε νπνία απαηηεί απφ ην άηνκν λα 

δηαθξίλεη έλα ζπγθεθξηκέλν αληηθείκελν ή ζρήκα κέζα ζε έλα κεγαιχηεξν ζρέδην 

(Jarrold et al., 2000). Ζ πεξαηηέξσ αλάιπζε φκσο ησλ δνθηκαζηψλ νη νπνίεο 

ζηνρεχνπλ ζηελ αλίρλεπζε ηεο αδχλακεο θεληξηθήο ζπλνρήο, μεπεξλά ηα φξηα ηεο 

παξνχζαο εξγαζίαο.      

  Ζ Θεσξία ηεο Κεληξηθήο ΢πλνρήο επηλνήζεθε απφ ηελ Frith (1989), 

πξνθεηκέλνπ λα εμεγήζεη ηελ θαζεκεξηλή ηάζε ηνπ αλζξψπνπ γηα επεμεξγαζία ησλ 

εηζεξρφκελσλ πιεξνθνξηψλ, ψζηε λα απνθηήζνπλ νπζία θαη λφεκα. Κεληξηθή 

ζεκαζία έρεη ε δηαπίζησζε φηη ηα κε απηηζηηθά άηνκα (αθφκα θαη εθείλα κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο) ηείλνπλ λα επηθεληξψλνληαη ζηελ νπζία θαη φρη ζηελ 

επηθάλεηα ησλ πξαγκάησλ θαη αλαθαινχλ επθνιφηεξα ηελ νπζία παξά ηηο 

ιεπηνκέξεηεο κηαο θαηάζηαζεο. Αληίζεηα, ζηα άηνκα κε απηηζκφ, ιεηηνπξγεί κηα 

δηαηαξαγκέλε πηπρή απηήο ηεο επεμεξγαζίαο ησλ πιεξνθνξηψλ, ε νπνία έρεη σο 

απνηέιεζκα ηελ ελαζρφιεζε κε ιεπηνκέξεηεο θαη κέξε ησλ αληηθεηκέλσλ – ην 

ραξαθηεξηζηηθφ απηφ απνηειεί θξηηήξην ηνπ DSM-IV  – θαη ηελ ηαπηφρξνλε απνηπρία 

ζηα ζρεηηθά κε ηελ νπζία ησλ πξαγκάησλ ζέκαηα (Happe  1999).  

  Πξνο απηή ηελ θαηεχζπλζε θαίλεηαη λα πξνζαλαηνιίζηεθε θαη ν Kanner φηαλ 

έθαλε ιφγν γηα απνζπαζκαηηθή επεμεξγαζία ησλ πιεξνθνξηψλ θαη γηα αληίζηαζε 

ζηελ αιιαγή, έηζη κε ηα ιφγηα ηνπ ίδηνπ «κηα θαηάζηαζε … δε γίλεηαη αληηιεπηή σο 

φιν παξά κφλν αλ αλαζπληεζεί απφ ηα ίδηα αθξηβψο ζηνηρεία ηα νπνία ήηαλ παξφληα 



 26 

θαηά ηελ πξψηε επαθή ηνπ παηδηνχ κε απηά» (Kanner 1943 ζην Happe 1999)  

Πξνθεηκέλνπ λα εμαθξηβσζνχλ νη ππνζέζεηο ηεο ειιηπνχο θεληξηθήο ζπλνρήο ησλ 

αηφκσλ κε απηηζκφ ζε επίπεδν αληίιεςεο, πξαγκαηνπνηήζεθαλ έξεπλεο, νη νπνίεο 

πεξηιάκβαλαλ νπηηθέο απηαπάηεο ζε δνθηκαζίεο ζρεηηθέο κε ην κέγεζνο ζρεκάησλ. 

΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλψλ, ηα άηνκα κε απηηζκφ απνδείρηεθαλ πην 

αθξηβή ζηηο θξίζεηο ηνπο,  σο επηθεληξσκέλα ζην ππφ εμέηαζε ηκήκα θαη φρη 

ελζσκαηψλνληαο ην ζην γεληθφηεξν πιαίζην,  φπσο έπξαηηαλ ηα κε απηηζηηθά άηνκα. 

Σν εληππσζηαθφ είλαη φηη φηαλ ηα ππφ εμέηαζε ηκήκαηα επηζεκάλζεθαλ κε θάπνην 

ρξψκα, ηφηε ηα κε απηηζηηθά άηνκα είραλ εμίζνπ θαιά απνηειέζκαηα κε ηα απηηζηηθά 

– ην νπνία δε ρξεηάζηεθαλ απηνχ ηνπ είδνπο ηε βνήζεηα. Σα παξαπάλσ 

ζπκπεξάζκαηα εληζρχνπλ ηελ άπνςε πεξί θαηαθεξκαηηζκνχ θαη απνδηνξγάλσζεο ηεο 

αληίιεςεο. Οκνίσο ππάξρνπλ αλαθνξέο απφ γνλείο, νη νπνίνη δηαπηζηψλνπλ φηη ηα 

παηδηά ηνπο αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο ζηελ αληίιεςε ηνπ βάζνπο, κε απνηέιεζκα λα 

δπζθνιεχνληαη λα θαηέβνπλ ζθάιεο ρσξίο θάπνηα έλδεημε επηζήκαλζεο ηνπ βάζνπο 

(Happe 1999).           

 Αθφκα κηα ελδηαθέξνπζα παξαηήξεζε είλαη απηή ηνπ Hobson (1988), ν 

νπνίνο κειέηεζε θαη πεξηέγξαςε ηε δπζρέξεηα ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ λα 

αληηιεθζνχλ ηηο εθθξάζεηο αλζξψπηλσλ πξνζψπσλ κέζα απφ θσηνγξαθηθφ πιηθφ, 

αιιά θαη ηελ αδπλακία ηνπο λα ζπζρεηίζνπλ ηα πξφζσπα απηά κε ην θχιν ή ην 

ζπλαίζζεκα
12

. Οη δνθηκαζίεο βαζίδνληαλ ζε εθθξάζεηο πξνζψπνπ θαη πεξηειάκβαλαλ 

αλαγλψξηζε θαη νκαδνπνίεζε ζπλαηζζεκάησλ κε ηελ απνπζία ή ηελ παξνπζία 

θαπέινπ. Σα παηδηά κε απηηζκφ ζεκειίσζαλ ηελ νκαδνπνίεζε εζηηάδνληαο 

πεξηζζφηεξν ζην θαπέιν απφ φζν ηελ νκαδνπνίεζε βάζεη εθθξάζεσλ ηνπ πξνζψπνπ.  

Αληίζεηα ηφζν ηα θπζηνινγηθά φζν θαη ηα κε απηηζηηθά παηδηά κε λνεηηθή πζηέξεζε 

νκαδνπνίεζαλ ηηο θσηνγξαθίεο θπξίσο βάζεη ησλ αλζξψπηλσλ εθθξάζεσλ (Hobson 

1988). Παξφκνηεο έξεπλεο δηεμήρζεζαλ, δεηψληαο απφ παηδηά κε απηηζκφ λα 

θαηεγνξηνπνηήζνπλ ην ζπλαίζζεκα πνπ εθθξαδφηαλ είηε κέζα απφ θάπνηα ερεηηθή 

πεγή είηε κέζα απφ ρεηξνλνκίεο. ΋κνηα ηα παηδηά κε απηηζκφ ζεκείσζαλ 

ρακειφηεξεο επηδφζεηο ζε ζχγθξηζε κε ηα κε απηηζηηθά παηδηά κε θπζηνινγηθή 

λνεκνζχλε ή κε λνεηηθή πζηέξεζε (Hobson 1988). Μέζα απφ ηηο ζρεηηθέο έξεπλεο 

έρεη δηαπηζησζεί φηη ζε ζχγθξηζε κε ηα κε απηηζηηθά άηνκα κε λνεηηθή πζηέξεζε, ηα 

άηνκα κε απηηζκφ παξνπζίαζαλ κηα απνθιίλνπζα κνξθή ζηελ ηθαλφηεηα 

αλαγλψξηζεο  - αλάγλσζεο ησλ πξνζψπσλ. Ζ δπζρέξεηα ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ λα 

αλαγλψζνπλ ηα πξφζσπα εκθαληδφηαλ θπξίσο φηαλ θάπνηα κέξε ηνπ πξνζψπνπ ήηαλ 

θαιπκκέλα θαη φρη φηαλ ην πξφζσπν παξνπζηαδφηαλ νινθιεξσκέλν (Hobson 1988). 

Ηδηαίηεξα θαίλεηαη λα δηαηαξάζζεηαη ε ηθαλφηεηα ησλ παηδηψλ λα θαηεγνξηνπνηήζνπλ 

ηα ζπλαηζζήκαηα ηεο ιχπεο θαη ηνπ ζπκνχ, φηαλ ε έλδεημε ηεο αλαγλψξηζεο 

θαλεξσλφηαλ ζην  επάλσ κηζφ ηνπ πξνζψπνπ, ελψ ζεκείσλαλ θαιχηεξα 

απνηειέζκαηα φηαλ ε έλδεημε θαλεξσλφηαλ ζην θάησ κηζφ ηνπ πξνζψπνπ (Hobson 

1988).     

  Ζ άπνςε φηη ηα θπζηνινγηθά άηνκα αληηιακβάλνληαη ην αλζξψπηλν πξφζσπν 

σο ζχλνιν, ελψ ηα άηνκα κε απηηζκφ εζηηάδνπλ πεξηζζφηεξν ζηα κέξε ηνπ 

πξνζψπνπ, εληζρχεηαη απφ ηελ  ππφζεζε φηη φηαλ ηα πξφζσπα παξνπζηάδνληαη 

αληεζηξακκέλα, ηφηε εκπνδίδνπλ ηε ζπλνιηθή ηνπο ζεψξεζε απνθσδηθνπνίεζε 

(Pullan & Rhodes 1996), δπζρεξαίλνληαο ηαπηφρξνλα ηηο επηδφζεηο ησλ 

θπζηνινγηθψλ αηφκσλ ζηηο αληίζηνηρεο δνθηκαζίεο αλαγλψξηζεο πξνζψπσλ, 

ελδερνκέλσο ππνζηεξίδεη ηελ άπνςε ηεο θαιχηεξεο επίδνζεο ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ 

                                                           
12

 Στο ςθμείο αυτό υπενκυμίηουμε τθ διαπίςτωςθ του Kanner (1943) για τθ ςχετικι αδιαφορία που 
ζδειχναν τα παιδιά με αυτιςμό ςτα ανκρϊπινα πρόςωπα.  
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ζηηο δνθηκαζίεο απηέο – ιακβάλνληαο ππφςε φηη ηα άηνκα κε απηηζκφ θαίλεηαη λα 

παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξε επηηπρία ζηηο δνθηκαζίεο νη νπνίεο δελ είλαη ηδηαίηεξα 

απαηηεηηθέο ζηε βάζε ηεο ζεσξίαο ηεο Κεληξηθήο ΢πλνρήο. Δπηπιένλ, ηα παηδηά κε 

απηηζκφ παξνπζίαζαλ κηα απμεκέλε δπζθνιία λα αλαγλσξίζνπλ ην θχιν ησλ 

πξνζψπσλ ζηελ πεξίπησζε πνπ ζηε θσηνγξαθία δελ απεηθνλίδνληαλ ηα καιιηά 

(Hobson 1988).    

  Έλα αθφκε ελδηαθέξνλ εχξεκα ησλ ζρεηηθψλ κε ηελ αλαγλψξηζε πξνζψπνπ 

πεηξακάησλ, είλαη oη ηδηαίηεξα πςειέο επηδφζεηο ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ ζηηο 

ζρεηηθέο δνθηκαζίεο φηαλ ηα πξφζσπα ήηαλ αληεζηξακκέλα (Hobson 1988), 

δηαδηθαζία ζηελ νπνία ηα θπζηνινγηθά άηνκα ππνιείπνληαλ. Έρεη δηαπηζησζεί φηη νη 

θπζηνινγηθνί ελήιηθεο, δπζθνιεχνληαη λα αλαγλσξίζνπλ αληεζηξακκέλα πξφζσπα, 

αθνχ απφ απηά απνπζηάδνπλ θάπνηα ραξαθηεξηζηηθά, ε κνλαδηθφηεηα ησλ νπνίσλ 

πνηθίιεη αλάκεζα ζηα άηνκα  (Yin 1970), ελψ δηεπθνιχλνληαη ζε απηή ηε δνθηκαζία 

φηαλ δίλνληαη θάπνηα εμέρνληα ραξαθηεξηζηηθά (γπαιηά, κνπζηάθη, θαιάθξα (Pullan 

1996). 

 Ζ Frith πξφηεηλε ηε ζεσξία ηεο θεληξηθήο ζπλνρήο εμαηηίαο ηεο επίκνλεο 

πξνζνρήο ζηα ζπζηαηηθά κέξε θαη ζηηο ιεπηνκέξεηεο θαη φρη ζην φιν. Απηή ε 

δηαπίζησζε κεηαθξάδεηαη κε φξνπο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο, σο δπζθνιία ζηελ 

θαηαλφεζεο ησλ ζπζρεηηζκψλ θαη ζηε γελίθεπζε ησλ ηθαλνηήησλ ηνπο. ΢ηα παηδηά 

ηεο ζρνιηθήο ειηθίαο απηή ε εκκνλή ζηε ιεπηνκέξεηα κεηαηξέπεη ηε δσή ηνπο ζε κηα 

ρανηηθή θαη γεκάηε ζχγρπζε θαηάζηαζε, ε νπνία είλαη δπλαηφ λα  παξαθσιχεη ην 

αιεζηλφ λφεκα ησλ εκπεηξηψλ ηνπο (Noens & van Berckelaer-Onnes (2005). Ζ 

Francesca Happe (1999) ππνζηεξίδεη φηη κηα αδχλακε θεληξηθή ζπλνρή ζα κπνξνχζε 

λα ραξαθηεξηζηεί σο έλα δηαθνξεηηθφ γλσζηηθφ ζηηι θαη φρη σο γλσζηηθφ έιιεηκκα. 

Ζ αδχλακε Κεληξηθή ΢πλνρή, ελδέρεηαη λα απνηειεί έλα γλσζηηθφ ζηπι ηθαλφ λα 

εξκελεχζεη ηφζν ηα ειιείκκαηα φζν θαη ηελ θαιή επίδνζε ζε κηα δνθηκαζία, ελψ 

ηαπηφρξνλα, παξά ην γεγνλφο φηη αιιειεπηδξά κε ηε Θεσξία ηνπ Ννπ, φκσο 

εκθαλίδεηαη αλεμάξηεηα απφ απηήλ. Ζ επηθέληξσζε ζηε ιεπηνκέξεηα ελδερνκέλσο 

επζχλεηαη ζε θάπνην βαζκφ γηα ην θνηλσληθφ έιιεηκκα ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ 

(Happe 1999). Σαπηφρξνλα, ππάξρνπλ κειεηεηέο νη νπνίνη ππνζηεξίδνπλ φηη ε 

Θεσξία ηνπ Ννπ θαη ε Θεσξία ηεο Κεληξηθήο ΢πλνρήο απνηεινχλ δπν αζχλδεηεο 

κεηαμχ ηνπο έλλνηεο, θαζψο επζχλνληαη γηα ηειείσο δηαθνξεηηθέο ηάζεηο (Young 

2008). Οκνίσο, ν Jarrold  θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (2000) επηρείξεζαλ λα εξεπλήζνπλ 

ηε ζρέζε κεηαμχ Θεσξίαο ηνπ Ννπ θαη Κεληξηθήο ΢πλνρήο θαη έδεημαλ φηη πξάγκαηη 

ππάξρεη αδχλακε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπο. Παξφια απηά ε ζρέζε ησλ δχν ζεσξηψλ 

απνδείρηεθε ιηγφηεξν εκθαλήο κεηαμχ ησλ ηππηθά αλαπηπζζφκελσλ παηδηψλ θαη ησλ 

παηδηψλ κε απηηζκφ, ελψ ε ζρέζε απηή είλαη πεξηζζφηεξν εκθαλήο φηαλ ζπγθξίλεηαη 

ε ιεθηηθή λνεηηθή ειηθία ησλ ζπκκεηερφλησλ. 

  Αλαθνξηθά κε ηε ζεσξία ηεο Κεληξηθήο ΢πλνρήο έρεη ηεζεί ην εξψηεκα θαηά 

πφζν απηή κπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε ηηο εμαηξεηηθέο ηθαλφηεηεο ηηο νπνίεο εκθαλίδνπλ 

ζπρλά ηα άηνκα κε απηηζκφ. Γηα παξάδεηγκα, έρεη παξαηεξεζεί φηη ηα άηνκα κε 

απηηζκφ, ηα νπνία δηαζέηνπλ εμαηξεηηθφ ηαιέλην ζηε δσγξαθηθή, ηείλνπλ λα 

δσγξαθίδνπλ μεθηλψληαο απφ κηα ιεπηνκέξεηα ηνπ έξγνπ, ζηελ νπνία ζηαδηαθά 

πξνζζέηνπλ άιιεο ιεπηνκέξεηεο ρσξίο λα εθαξκφδνπλ ηε ζπλήζε πξαθηηθή, ζχκθσλα 

κε ηελ νπνία αξρηθά ζρεδηάδεηαη έλα πεξίγξακκα ηνπ έξγνπ. Απηέο νη πεξηγξαθέο 

εληζρχνπλ ηελ ηδέα φηη ηα άηνκα κε απηηζκφ αληηιακβάλνληαη  ην φιν ζηε βάζε ησλ 

επηκέξνπο ηκεκάησλ ηνπ (Happe 1999).          

  Ζ ζεσξία ηεο Κεληξηθήο ΢πλνρήο, πεξηζζφηεξν σο έλα γλσζηηθφ ζηπι θαη 

ιηγφηεξν σο έιιεηκκα, εληζρχεη ηελ άπνςε φηη πηζαλφηαηα ν απηηζκφο κεηαβηβάδεηαη 

γελεηηθά. Ζ παξαπάλσ πξφηαζε βαζίδεηαη ζε έξεπλεο γνλέσλ παηδηψλ κε απηηζκφ, νη 
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νπνίεο κειέηεζαλ ην γλσζηηθφ ηνπο ζηπι. Οη έξεπλεο απηέο έδεημαλ φηη θπξίσο νη 

παηέξεο αγνξηψλ κε απηηζκφ, επηδεηθλχνπλ αλψηεξε επίδνζε ζε δνθηκαζίεο, νη νπνίεο 

εζηηάδνληαη ζηελ επεμεξγαζία ηεο ιεπηνκέξεηαο, φπσο είλαη γηα παξάδεηγκα ε νπηηθή 

πιάλε (Happe 1999). Δπηπιένλ, έρεη παξαηεξεζεί φηη νη γνλείο ή θαη ηα αδέιθηα 

παηδηψλ κε απηηζκφ, θάπνηεο θνξέο παξνπζηάδνπλ έλα ήπην θνηλσληθφ έιιεηκκα, ην 

νπνίν φκσο είλαη δπλαηφ λα εκθαλίδεηαη σο απνηέιεζκα ηεο ζπκβίσζεο κε έλα άηνκν 

κε απηηζκφ  (Happe 1999).     

Οη πξφζθαηεο ηνπνζεηήζεηο απερνχλ ηελ άπνςε φηη ηα παηδηά κε Γηαηαξαρέο 

Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο ρξεηάδνληαη παξεκβάζεηο πνπ δηεπθνιχλνπλ ζπζηεκαηηθά ηε 

κάζεζε, παξαθνινπζψληαο κε πξνζνρή, ιεπηφ πξνο ιεπηφ ηα θίλεηξα θαη ηηο 

δηαπξνζσπηθέο αληηδξάζεηο  (Dawson et al 1990).    

  Απνκέλεη αθφκα λα εμαθξηβσζεί ν αθξηβήο κεραληζκφο ηεο ζπλνρήο, ψζηε λα 

θαηαλνήζνπκε εάλ πξφθεηηαη γηα έλα θεληξηθφ κεραληζκφ, ν νπνίνο ελζσκαηψλεη ηηο 

πιεξνθνξίεο ησλ επηκέξνπο ζπζηεκάησλ ζε έλα πςεινχ επηπέδνπ λφεκα ή εάλ 

απνηειεί ηδηφηεηα θάζε ππνζπζηήκαηνο ην νπνίν επεμεξγάδεηαη ηνπηθά ηηο 

εηζεξρφκελεο πιεξνθνξίεο.  Δθείλν ην νπνίν εηθάδεηαη είλαη φηη ε αδχλακε Κεληξηθή 

΢πλνρή δελ θαίλεηαη λα απνδίδεηαη ζε βιάβε κηαο πεξηνρήο ηνπ εγθεθάινπ (Happe 

1999).  Έρεη ζεκεησζεί, φηη ν απηηζκφο ελδερνκέλσο επέξρεηαη απφ ην εμαηξεηηθά 

πινχζην λεπξσληθφ επίπεδν, ην νπνίν εξκελεχεηαη σο έλα γλσζηηθφ ζχζηεκα 

ππεξβνιηθά ηθαλφ λα δηαρσξίζεη ηηο δηαθνξέο ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ, κε απνηέιεζκα 

λα δπζρεξαίλεηαη ε θαηαλφεζε ηεο «κεγάιεο εηθφλαο» (Happe 1999).     

  Σν ζεκαληηθφηεξν ζηνηρείν απηήο ηεο ζεσξίαο είλαη εθείλν ην νπνίν 

εηζεγείηαη ε Uta Frith (1999) φηαλ θάλεη ιφγν γηα ρακειέο επηδφζεηο ησλ παηδηψλ κε 

ΓΑΦ (ζε ζχγθξηζε κε ηα παηδηά κε ζχλδξνκν Down ή κε λνεηηθή πζηέξεζε) ζε 

δνθηκαζίεο πνπ απαηηνχλ λνεηηθνπνίεζε, δειαδή κηα ιεηηνπξγία απαξαίηεηε ηφζν 

γηα ηελ απηνζπλείδεζε φζν θαη γηα λα ηξνθνδνηήζεη κέζα απφ «κηθξνχο 

παξαπνηάκνπο» πιεξνθνξηψλ ηα κεγάια «πνηάκηα» ηεο θεληξηθήο ζπλνρήο. Απηή ε 

ηθαλφηεηα λνεηηθνπνίεζεο επηηπγράλεηαη έπεηηα απφ ηελ πξνζπνίεζε – 

ζπκβνινπνίεζε, ραξαθηεξηζηηθφ ην νπνίν είλαη γλσζηφ φηη ππνιείπεηαη ζηα παηδηά 

κε ΓΑΦ θαη επνκέλσο δελ πξνθαιεί έθπιεμε ην γεγνλφο φηη αθνχ κεηνλεθηεί ην 

ζπκβνιηθφ παηρλίδη είλαη επφκελν φηη κεηνλεθηεί θαη ε λνεηηθνπνίεζε – 

απηνζπλείδεζε. Δθφζνλ ινηπφλ ε απνζπαζκαηηθφηεηα ησλ εηζαγφκελσλ πξνο 

επεμεξγαζία πιεξνθνξηψλ επέξρεηαη σο απνηέιεζκα ηεο ειιηπνχο ιεηηνπξγίαο ηεο 

θεληξηθήο ζπλνρήο, ηφηε εχινγα παξνπζηάδεηαη θαη απνζπαζκαηηθφηεηα ησλ 

παξαγφκελσλ δεδνκέλσλ (Frith 1999). 

 

 

2.2  Θευπία Δκηελεζηικήρ Λειηοςπγίαρ 

 

  Ζ εθηειεζηηθή ιεηηνπξγία (executive function) απνηειεί έλα φξν – νκπξέια 

γηα λα πεξηγξαθνχλ ιεηηνπξγίεο φπσο ν ζρεδηαζκφο, ε κλήκε εξγαζίαο, ν έιεγρνο ησλ 

παξνξκήζεσλ, ε λνεηηθή επειημία, ε έλαξμε θαη ε παξαθνινχζεζε ηεο δξάζεο (Hill 
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2004) θαη αλαθέξεηαη ζηηο δηάθνξεο πνηφηεηεο πνπ απνδίδνληαη ζε έλα άηνκν, φπσο ε 

ηθαλφηεηα θαηεχζπλζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο πξνο ην κέιινλ (Pellicano 2007) θαη 

ηαπηφρξνλα ζρεηίδεηαη κε ηε κεηαηφπηζε, ην ζπληνληζκφ θαη ηελ αλαζηνιή (Fisher & 

Happe 2005). Απηέο νη ιεηηνπξγίεο εμππεξεηνχλ ηελ αλάγθε ηνπ αηφκνπ λα 

πξνζαξκφδεη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ ζε έλα ζπλερψο κεηαβαιιφκελν πεξηβάιινλ 

(Robinson et al 2009) θαη ζπλήζσο είλαη κεησκέλεο ζηα άηνκα κε επίθηεηε βιάβε 

ζηνπο κεησπηαίνπο ινβνχο αιιά θαη ζε άηνκα πνπ θέξνπλ λεπξναλαπηπμηαθέο 

δηαηαξαρέο πνπ πηζαλφλ πεξηιακβάλνπλ ζπγγελή ειιείκκαηα ζηνπο κεησπηαίνπο, 

ρσξίο απηφ λα ζεκαίλεη φηη ε ειιηπήο εθηειεζηηθή ιεηηνπξγία δελ εκθαλίδεηαη ζε 

άηνκα κε βιάβεο ζε πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ πνπ δελ εκπιέθνπλ ηνπο κεησπηαίνπο 

ινβνχο (Hill 2004). Απηή ε δηαπίζησζε ηεο εκπινθήο ησλ κεησπηαίσλ ινβψλ ζηελ 

εθηειεζηηθή ιεηηνπξγία, αλακέλεηαη λα δηαθσηίζεη αθφκα πεξηζζφηεξν φζα ήδε είλαη 

γλσζηά ζρεηηθά κε ηηο γλσζηηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο ιεηηνπξγίεο ησλ παηδηψλ κε 

ΓΑΦ (Ozonoff  et al 1991).       

 Διιείκκαηα ζηελ εθηειεζηηθή ιεηηνπξγία απνηεινχλ ραξαθηεξηζηηθφ 

γλψξηζκα πνιιψλ λεπξναλαπηπμηαθψλ δηαηαξαρψλ (δηαηαξαρή ειιεηκκαηηθήο 

πξνζνρήο – ππεξθηλεηηθφηεηα ADHD) αλάκεζά ηνπο θαη ν απηηζκφο, ελψ νη 

εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο έρνπλ πξνζδηνξηζηεί σο «δηαλνεηηθέο ιεηηνπξγίεο νη νπνίεο 

θαζηζηνχλ έλα άηνκν ηθαλφ λα απεκπιαθεί απφ ην άκεζν πεξηβάιινλ πξνθεηκέλνπ λα 

θαζνδεγήζνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ ζε ζρέζε κε κειινληηθνχο ζηφρνπο» (Joseph et al 

2005). Έρεη δηαπηζησζεί φηη ηα άηνκα κε απηηζκφ παξνπζηάδνπλ έιιεηκκα ζηε κλήκε 

εξγαζίαο (Bennetto et al 1996) ζε ζπλδπαζκφ κε κεησκέλεο γισζζηθέο ηθαλφηεηεο – 

γλσξίζκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ εθηειεζηηθή ιεηηνπξγία θαη γηα ην ιφγν απηφ 

έρνπλ ζπγθεληξψζεη ην ελδηαθέξνλ ησλ εξεπλεηψλ ηα ηειεπηαία ρξφληα (Joseph et al 

2005). ΢ε γεληθέο γξακκέο, ηα παηδηά ζρνιηθήο ειηθίαο αιιά θαη νη ελήιηθεο κε 

απηηζκφ ζε φιεο ηηο απνρξψζεηο ηνπ θάζκαηνο ηεο δηαηαξαρήο, εκθαλίδνπλ 

εθηειεζηηθή δπζιεηηνπξγία, ελψ εμαηξεηηθφ ελδηαθέξνλ αλακέλεηαη λα έρεη ε 

πεξηγξαθή ηεο πνξείαο ηε εθηειεζηηθή ιεηηνπξγίαο ζηε δηάξθεηα ηεο δσήο ησλ 

αηφκσλ ζε κειινληηθέο έξεπλεο (Hill 2004).       

 Οη εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο θαηέρνπλ θξίζηκν ξφιν ζηελ επηηπρία ζε ηνκείο 

φπσο ε κάζεζε, ε θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, ε πξνζαξκνγή ζε λέεο θαηαζηάζεηο, 

γεγνλφο πνπ ζεκαίλεη φηη ε έιιεηςε απηψλ ησλ ιεηηνπξγηψλ ελδέρεηαη λα απνηειεί 

δπζθνιία γηα ην παηδί κε ΓΑΦ ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ (Azano & Tuckwiller 2011). 

΢πγρξφλσο, ππάξρνπλ ζηνηρεία πνπ θαλεξψλνπλ φηη ην άγρνο πξνθαιεί αξλεηηθέο 

ζπλέπεηεο ζηελ εθηειεζηηθή ιεηηνπξγία (Airaksinen et al 2005), γεγνλφο πνπ 

εληζρχεηαη απφ ηα επξήκαηα πνπ δείρλνπλ φηη ηα άηνκα κε ΓΑΦ επηδεηθλχνπλ 

απμεκέλα επίπεδα άγρνπο (Thede & Coolidge 2007). Απηή ε δηαπίζησζε κπνξεί λα 

σθειήζεη ηδηαίηεξα ην ζρεδηαζκφ ζεξαπεπηηθψλ - εθπαηδεπηηθψλ παξεκβάζεσλ κε 

ζηφρν ηε κείσζε ηνπ άγρνπο ησλ καζεηψλ κε ΓΑΦ κέζα ζηε ζρνιηθή αίζνπζα, 

αθνινπζψληαο πρ κεζφδνπο πνπ ηνπιάρηζηνλ θαηά ην ρξφλν ηεο εθπαηδεπηηθήο 

δηαδηθαζίαο δελ απαηηνχλ νπηηθή επαθή ή αιιειεπίδξαζε κε ζπλνκήιηθα άηνκα, 

εληζρχνληαο έηζη ηελ ηθαλφηεηα απφθξηζεο ζε νδεγίεο (Azano & Tuckwiller 2011).        

   Ζ αληίιεςε ησλ αηφκσλ κε ΓΑΦ θαίλεηαη λα ππνιείπεηαη ζε εθηειεζηηθέο 

ιεηηνπξγίεο, θαζψο δελ εκθαλίδεη κειινληηθφ πξνζαλαηνιηζκφ νχηε αλακέλεη 

καθξνπξφζεζκεο ζπλέπεηεο κηαο ζπκπεξηθνξάο, ελψ ηαπηφρξνλα εκθαλίδεη 

εμαηξεηηθή δπζρέξεηα ζηελ απηφ – αληαλάθιαζε (self - reflecting) θαη ζηελ απηφ – 

παξαθνινχζεζε (self - monitoring), παξνπζηάδνληαο ζπρλά κηα παξνξκεηηθή 

ζπκπεξηθνξά ζαλ λα κελ είλαη ζε ζέζε λα θαζπζηεξήζνπλ ή λα αλαζηείινπλ ηηο 

αληηδξάζεηο ηνπο (Ozonoff et al 1991). Πξνθεηκέλνπ λα θαηαλνήζνπκε θαιχηεξα ηε 

ζεσξία ηεο εθηειεζηηθήο ιεηηνπξγίαο, κπνξνχκε λα ηελ αληηιεθζνχκε σο κεηαγλψζε 
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(metacognition), δειαδή σο ηελ ηθαλφηεηα θάπνηνπ (ελνξρεζηξσηή) λα ζθεθηεί γηα 

ηηο ζθέςεηο θάπνηνπ (ελνξρήζηξσζε) ή κε άιια ιφγηα σο ην πην πνιχπινθν φξγαλν 

GPS (Global Positioning System) ηνπ εγθεθάινπ (Azano & Tuckwiller 2011).   

 Ζ ζεσξία ηεο εθηειεζηηθήο ιεηηνπξγίαο ελδέρεηαη λα εξκελεχζεη ηελ 

επαλαιεπηηθή ζπκπεξηθνξά θαη ηνλ πεξηνξηζκφ ησλ ελδηαθεξφλησλ πνπ εκθαλίδεηαη 

ζε πνιιά παηδηά κε απηηζκφ (Hill 2004). Δθείλν πνπ απνθηά ηδηαίηεξε αμία, είλαη ε 

πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε θαη θαηαλφεζε ηνπ ξφινπ ησλ επηκέξνπο παξακέηξσλ ηεο 

εθηειεζηηθήο ιεηηνπξγίαο, ψζηε ηα εμαρζέληα επξήκαηα λα ρξεζηκνπνηεζνχλ φζν ην 

δπλαηφ απνηειεζκαηηθά ζην ζρεδηαζκφ θαη ηελ πινπνίεζε ζεξαπεπηηθψλ - 

εθπαηδεπηηθψλ παξεκβάζεσλ κε ζηφρν ηελ άκβιπλζε ησλ ζπκπησκάησλ ησλ αηφκσλ 

κε ΓΑΦ. ΢χκθσλα κε ηνλ Baron – Cohen (1995) ππάξρεη έληνλε ζχλδεζε κεηαμχ ηεο 

εθηειεζηηθήο ιεηηνπξγίαο θαη ηεο ζεσξίαο ηνπ λνπ, ψζηε δπζιεηηνπξγίεο ζηελ 

αλάγλσζε ηνπ λνπ (mindreading) φπσο ε παξαθνινχζεζε ησλ επηζπκηψλ θαη ησλ 

ζθέςεσλ θάπνηνπ άιινπ, ελδέρεηαη λα παξεκβαίλνπλ ζηηο ηθαλφηεηεο ζρεδηαζκνχ θαη 

ζπλεπψο ζηελ εθηειεζηηθή ιεηηνπξγία. Τπφ ην πξίζκα απηφ ε ζρέζε κεηαμχ 

αλάγλσζεο ηνπ λνπ θαη εθηειεζηηθήο ιεηηνπξγίαο είλαη αλακθηζβήηεηε.     

 

 

2.3  Θευπία ηος Νος 

 

 Ζ Θεσξία ηνπ Ννπ αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλφηεηά καο λα πξνβιέπνπκε ηε 

ζπκπεξηθνξά ησλ άιισλ κε φξνπο ηεο λνεηηθήο ηνπο θαηάζηαζεο, φπσο είλαη νη 

πεπνηζήζεηο, νη επηζπκίεο θαη νη πξνζέζεηο. Έρεη ππνζηεξηρζεί φηη ε Θεσξία ηνπ Ννπ 

ζηεξίδεηαη ζηε ζεσξία ηνπ Vygotsky πεξί εζσηεξίθεπζεο (Symons 2004). Ζ 

εζσηεξίθεπζε είλαη ε δηαδηθαζία κέζα απφ ηελ νπνία νη ζθέςεηο ηνπ παηδηνχ ζρεηηθά 

κε ηηο λνεηηθέο θαηαζηάζεηο εζσηεξηθεχνληαη ππφ ηε κνξθή ελφο δηαπξνζσπηθνχ 

δηαιφγνπ αλαθνξηθά κε ηηο ζθέςεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ εαπηνχ ηνπ θαη ησλ 

άιισλ. Μηα έθθξαζε απηνχ ηνπ εζσηεξηθνχ δηαιφγνπ κπνξεί λα απνδνζεί κέζα απφ 

ην θνηλσληθφ θαη ζπκβνιηθφ παηρλίδη. Ο Vygotsky ππνζηήξημε φηη ην παηδί, αξρηθά κε 

έλα εγσθεληξηθφ ηξφπν εθθξάδεη ιεθηηθά ηηο ζθέςεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ 

άιισλ θαη ζηε ζπλέρεηα πξνρσξεί ζε κηα εζσηεξηθή ζπλνκηιία, ε νπνία ην θαζηζηά 

ηθαλφ λα αληηιεθζεί ηε δηαθνξνπνίεζε κεηαμχ ησλ δηθψλ ηνπ ζθέςεσλ θαη 

πεπνηζήζεσλ θαη εθείλσλ ησλ άιισλ αλζξψπσλ. ΋κνηα, ν Baldwin (Young 2004) 

αλαθέξεη φηη ν θνηλσληθφο εαπηφο ηνπ παηδηνχ, αλαδχεηαη αθξηβψο φηαλ απηφ 

αλαθαιχπηεη φηη φκνηα κε εθείλν, νη άιινη άλζξσπνη έρνπλ εκπεηξίεο δηαθνξεηηθέο 

απφ ην ίδην θαη ζθέθηνληαη θαη εθείλνη γηα ηνλ εαπηφ ηνπο σο «εγψ». Με ηνλ ηξφπν 

απηφ ηεο πξψηκεο επηθνηλσλίαο κε άηνκα πεξηζζφηεξν ψξηκα, εζσηεξηθνπνηνχληαη νη 

θαλφλεο ζρεηηθά κε ηε ιεηηνπξγία ηνπ θφζκνπ θαη επεξεάδνπλ ηελ αλάπηπμε ηεο 

Θεσξίαο ηνπ Ννπ (Young 2008).         

 ΢χκθσλα κε φζα πξναλαθέξζεθαλ, θαίλεηαη φηη ηα παηδηά κε απηηζκφ 

εκθαλίδνπλ κηα ζνβαξή κεηνλεμία θνηλσληθνχ θαη επηθνηλσληαθνχ ραξαθηήξα, θαζψο 

αδπλαηνχλ λα εζσηεξηθεχζνπλ ην δηάινγν αλαθνξηθά κε ηε λνεηηθή θαηάζηαζε ηφζν 

ησλ άιισλ φζν θαη ηνπ ίδηνπ ηνπ εαπηνχ ηνπο. Δίλαη γλσζηφ φηη ηα παηδηά κε απηηζκφ 

πνιχ ζπρλά αληηκεησπίδνπλ δπζρέξεηεο ζηελ αιιειεπίδξαζε κε ηνπο άιινπο, ελψ 

ζηηο πην ζνβαξέο πεξηπηψζεηο αδπλαηνχλ λα επηθνηλσλήζνπλ αθφκα θαη ηηο βαζηθέο 

ηνπο αλάγθεο ζηα άηνκα πνπ ηα θξνληίδνπλ. Δπνκέλσο, είλαη πξνθαλέο φηη απηά ηα 

παηδηά πηζαλφηαηα δελ ζα ζπλδηαιερζνχλ κε άιια παηδηά πξνθεηκέλνπ λα ηνπο 
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κεηαθέξνπλ ηηο ζθέςεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο. Έηζη, ε κεησκέλε ηθαλφηεηα 

νινθιήξσζεο ηεο εζσηεξίθεπζεο δελ επηηξέπεη ηελ αλάπηπμε ηεο Θεσξίαο ηνπ Ννπ, 

κε ηνλ ηξφπν πνπ απηή δηεμάγεηαη ζηα ηππηθά αλαπηπζζφκελα παηδηά (Young 2008).   

 Ο Symons (2004) αλαθέξεη φηη φζν πεξηζζφηεξν έλα παηδί εθηίζεηαη ζε 

ζπδεηήζεηο ζρεηηθά κε ηε λνεηηθή θαηάζηαζε ηφζν ηνπ ίδηνπ φζν θαη ησλ άιισλ, 

ηφζν πεξηζζφηεξν ην παηδί καζαίλεη γηα ηηο θαηαζηάζεηο απηέο. ΢χκθσλα κε ηνλ ίδην, 

κε ηνλ ηξφπν απηφ ην παηδί απνθηά ζεσξία ηνπ λνπ θαη απνδίδεη θαιχηεξα ζε 

δνθηκαζίεο ςεπδνχο πεπνίζεζεο.       

 Σα ζπκπεξάζκαηα ηνπ Symons ζηεξίδνληαη θαη απφ ηηο κειέηεο ησλ Steele, 

Joseph θαη Tager-Flusberg (2003), νη νπνίνη εμέηαζαλ ηηο αλαπηπμηαθέο κεηαβνιέο 

ζρεηηθά κε ηε ζεσξία ηνπ λνπ ζε βάζνο ελφο έηνπο κε απηηζηηθά παηδηά ειηθίαο 4-14 

εηψλ. Οη έξεπλεο απηέο θαηέδεημαλ φηη ηα παηδηά ηα νπνία βειηίσζαλ ηηο δεμηφηεηεο 

αλαθνξηθά κε ηε ζεσξία ηνπ λνπ, ήηαλ εθείλα ηα νπνία δηέζεηαλ πςειφηεξεο 

γισζζηθέο ηθαλφηεηεο, γεγνλφο ην νπνίν ζχκθσλα κε ηνπο κειεηεηέο, αλαδεηθλχεη ηε 

ζχλδεζε κεηαμχ ζεσξίαο ηνπ λνπ θαη γισζζηθψλ ηθαλνηήησλ. Δπνκέλσο, 

ιακβάλνληαο ππφςε ηε κεηνλεθηνχζα ζεσξία ηνπ λνπ ζηα παηδηά κε απηηζκφ, ζα 

κπνξνχζακε λα ππνζηεξίμνπκε φηη απηή ελδερνκέλσο λα εκθαλίζεη βειηίσζε εάλ 

αλαπηπρζνχλ πξψηα νη γισζζηθέο δεμηφηεηεο (Young 2008). Αλαινγηδφκελνη ηα 

παξαπάλσ, ζα κπνξνχζακε αλαθνξηθά κε ηελ αμηνιφγεζε ησλ ζεξαπεπηηθψλ – 

εθπαηδεπηηθψλ παξεκβάζεσλ, λα ζεσξήζνπκε ηδηαίηεξα ζεκαληηθή ηελ εμέηαζε ησλ 

πξνζεγγίζεσλ ζρεηηθά κε ηελ αλάπηπμε θαη ελζάξξπλζε ησλ γισζζηθψλ δεμηνηήησλ. 

Μηα ηέηνηα κειέηε ζα αλαδείθλπε εάλ νη παξεκβάζεηο ιακβάλνπλ ππφςε ηε ζεσξία  

ηνπ λνπ ηφζν θαηά ην ζρεδηαζκφ φζν θαη θαηά ηελ πινπνίεζή ηνπο.  Ζ έξεπλα φκσο 

απηή μεπεξλά ηα φξηα ηεο παξνχζαο εξγαζίαο.     

 Ζ Θεσξία ηνπ Ννπ είλαη ε πην ηεθκεξησκέλε απφ ηηο ηξεηο ςπρνινγηθέο 

πξνζεγγίζεηο, ε νπνία ζπλδέεη ηελ αδπλακία απφδνζεο λνεηηθψλ θαηαζηάζεσλ ζηνπο 

άιινπο κε ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε θαη ηα πξνβιήκαηα επηθνηλσλίαο ησλ 

αηφκσλ κε Γηαηαξαρέο Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο (Baron – Cohen 2002). Ζ Θεσξία ηνπ 

Ννπ εξκελεχεη ηηο δπζθνιίεο ζηελ θαζεκεξηλή ζπκπεξηθνξά θαη επνκέλσο ηνλ ηνκέα 

ηεο πξφβιεςεο ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ άιισλ, ηελ θαηαλφεζε ησλ πξνζέζεσλ θαη 

ησλ θηλήηξσλ αιιά θαη ηηο ζπλέπεηεο ηεο ζπκπεξηθνξάο.         

 Οη Baron – Cohen, Frith θαη Leslie (1985) ζπκπεξαίλνπλ φηη ην έιιεηκκα ζηε 

Θεσξία ηνπ Ννπ εκθαλίδεηαη ζηα άηνκα κε απηηζκφ αιιά φρη ζηα θπζηνινγηθά άηνκα 

νχηε ζε εθείλα κε λνεηηθή πζηέξεζε πρ. ζχλδξνκν Down. Δπνκέλσο, θαίλεηαη φηη ην 

παξαπάλσ έιιεηκκα δε ζπλδέεηαη κε ηε λνεηηθή πζηέξεζε αιιά απνηειεί 

ραξαθηεξηζηηθφ γλψξηζκα ηνπ απηηζκνχ. Σαπηφρξνλα, ελψ πνιιά απφ ηα 

ζπκπηψκαηα ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ απνδίδνληαη ζηε λνεηηθή πζηέξεζε φκσο γηα ην 

έιιεηκκα ζηελ θνηλσληθή ζπλαιιαγή δελ αξθεί απηή ε εξκελεία, δηφηη ππάξρνπλ 

παηδηά κε απηηζκφ θαη θπζηνινγηθή λνεκνζχλε, ηα νπνία νκνίσο εκθαλίδνπλ 

θνηλσληθφ έιιεηκκα (Baron – Cohen et al 1985).     

 Δπνκέλσο, πξνθεηκέλνπ λα εξκελεπζεί ην θνηλσληθφ έιιεηκκα, ην νπνίν 

εκθαλίδνπλ ηα παηδηά κε ΓΑΦ, απαηηείηαη ζεψξεζε ησλ γλσζηηθψλ κεραληζκψλ, 

αλεμάξηεηε απφ ην δείθηε λνεκνζχλεο. Γηα ην ιφγν απηφ πξνηείλεηαη ε κειέηε ελφο 

κεραληζκνχ, ν νπνίνο αζρνιείηαη κε ηνλ θξίζηκν ηνκέα ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, 

δειαδή ηελ ηθαλφηεηα ζχιιεςεο ηεο λνεηηθήο θαηάζηαζεο ησλ άιισ  ηί 

ζθέθηνληαη, επηζπκνχλ ή πηζηεχνπλ, θαηαιήγνληαο κε ιίγα ιφγηα ζε εθείλν ην νπνίν 

ην 1978 νη Premack θαη Woodruff πξνζδηφξηζαλ σο «Θεσξία ηνπ Ννπ». Πην 

ζπγθεθξηκέλα, νη ίδηνη φξηζαλ ηε Θεσξία ηνπ Ννπ σο ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα 

απνδίδεη λνεηηθέο θαηαζηάζεηο ζηνλ εαπηφ ηνπ θαη ζηνπο άιινπο. Ζ ηδηφηεηα απηή 

ηεο εμαγσγήο ζπκπεξαζκάησλ ζρεηηθά κε ην ηη πηζηεχνπλ νη άλζξσπνη γηα κηα 
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ζπγθεθξηκέλε θαηάζηαζε, επηηξέπεη ζην άηνκν λα πξνβιέςεη ηί ζα πξάμνπλ νη άιινη.  

Απηή ε ιεηηνπξγία εκθαλίδεηαη κεηά ην δεχηεξν έηνο ηεο ειηθίαο ηνπ παηδηνχ (Baron 

– Cohen, et al 1985) θαη απνηειεί θξηζηκφηαην ζπζηαηηθφ ησλ θνηλσληθψλ 

δεμηνηήησλ. Γηα ην ιφγν απηφ, έρεη δηεμαρζεί πιήζνο εξεπλψλ κε ζηφρν λα κειεηεζεί 

ε επαγξχπλεζε ηνπ παηδηνχ ζρεηηθά κε ηηο πεπνηζήζεηο ηνπ θαη ηηο δηαθνξνπνηεκέλεο 

πεπνηζήζεηο ησλ άιισλ αηφκσλ.              

 Μηα απφ απηέο ηηο έξεπλεο είλαη εθείλε ησλ Baron – Cohen, Leslie θαη Frith 

(1985) νη νπνίνη κειεηψληαο 20 παηδηά κε απηηζκφ, 14 κε ζχλδξνκν Down θαη 27 

θπζηνινγηθά παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο, δηεμήγαγαλ ην πεξίθεκν Sally Anne Test,  

ρξεζηκνπνηψληαο ηηο νκψλπκεο θνχθιεο. Αξρηθά, παξνπζίαζαλ ηε Sally λα ηνπνζεηεί 

έλα βφιν ζην θαιάζη ηεο. ΢ηε ζπλέρεηα ε Sally απνρσξνχζε απφ ηε ζθελή θαη ε 

Anne κεηέθεξε ην βφιν απφ ην θαιάζη ζην δηθφ ηεο θνπηί. Έπεηηα επέζηξεθε ε Sally 

θαη ν εξεπλεηήο έζεηε ζην παηδί ηελ εξψηεζε «πνχ ζα ςάμεη ε Sally γηα λα βξεη ην 

βφιν ηεο;» Αλ ην παηδί επηδείμεη σο ζσζηή απάληεζε ηελ πξψηε ζέζε (θαιάζη ηεο 

Sally), ηφηε ζεσξείηαη φηη έρεη επηηχρεη ζηε δνθηκαζία ηεο Δξψηεζεο Πεπνίζεζεο 

εθηηκψληαο ηελ ςεπδή πεπνίζεζε ηεο θνχθιαο. Αλ φκσο ην παηδί επηδείμεη ηελ 

ηειεπηαία ζέζε (θνπηί ηεο Anne) ηφηε απνηπγράλεη εθφζνλ δε ιακβάλεη ππφςε ηνπ 

ηελ πεπνίζεζε ηεο θνχθιαο. Πξνθεηκέλνπ λα δηαζθαιηζηεί ε αμηνπηζηία ησλ 

ζπκπεξαζκάησλ θαη λα εμαθξηβσζεί φηη ηα παηδί δηαζέηεη ηφζν ηε γλψζε φζν θαη ηε 

κλήκε, απαηηείηαη επηπιένλ απάληεζε ζε δχν εξσηήζεηο α) πνχ είλαη πξαγκαηηθά ν 

βφινο; θαη β) πνπ βξηζθφηαλ ν βφινο ζηελ αξρή;  ΋ια ηα παηδηά απάληεζαλ ζσζηά 

θαη ζηηο δχν εξσηήζεηο (γλψζεο θαη κλήκεο), ελψ εληππσζηαθά φκνηεο ήηαλ νη 

απαληήζεηο ησλ θπζηνινγηθψλ παηδηψλ θαη εθείλσλ κε ζχλδξνκν Down, απφ ηα νπνία 

ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία απάληεζε ζσζηά ζηε δνθηκαζία ηεο πεπνίζεζεο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, 23 απφ ηα 27 θπζηνινγηθά παηδηά θαη 12 απφ ηα 14 παηδηά κε απηηζκφ 

ζεκείσζαλ επηηπρία ζηε δνθηκαζία ηεο πεπνίζεζεο. Αληίζεηα, 16 απφ ηα 20 παηδηά κε 

απηηζκφ απέηπραλ ζηε δνθηκαζία ηεο πεπνίζεζεο. Σα παξαπάλσ ζπκπεξάζκαηα, 

απνδεηθλχνπλ φηη ηφζν ηα παηδηά κε ζχλδξνκν Down, φζν θαη ηα θπζηνινγηθά παηδηά 

αληηιακβάλνληαλ φηη ε δηθή ηνπο γλψζε θαη ε γλψζε ηεο θνχθιαο ζρεηηθά κε ηε ζέζε 

ηνπ βφινπ, δηέθεξαλ κεηαμχ ηνπο, ελψ ηα παηδηά κε απηηζκφ επηθεληξψλνληαλ 

αδπλαηνχζαλ λα αληηιεθζνχλ ηελ πεπνίζεζε ηεο θνχθιαο.     

  Δπνκέλσο, θαηαιήγνπλ νη Baron – Cohen, Leslie θαη Frith (1985), φηη ζηα 

παηδηά κε απηηζκφ ππάξρεη έλα γλσζηηθφ έιιεηκκα ην νπνίν ελψ δε ζπλδέεηαη κε ηε 

λνεκνζχλε, φκσο ηαπηφρξνλα ζπλδέεηαη κε  ηελ αδπλακία ηνπ ζπκβνιηθνχ 

παηρληδηνχ, ηε ζεσξία ηνπ λνπ θαη ηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο ηνπ παηδηνχ.      

 Έλα αθφκα δεκνθηιέο πείξακα ςεπδνχο πεπνίζεζεο, ζρεηηθά κε ηε Θεσξία 

ηνπ Ννπ ζε παηδηά κε απηηζκφ πεξηγξάθεηαη απφ ηε Staci Young (2008). Σν πείξακα 

απηφ νλνκάδεηαη δνθηκαζία Smarties θαη ζπλνςίδεηαη σο εμήο: ζε έλα παηδί 

επηδεηθλχεηαη έλα θνπηί, ζην θαπάθη ηνπ νπνίνπ ππάξρεη ε εηθφλα ελφο γιπθνχ. Σν 

παηδί αλνίγεη ην θνπηί θαη αλαθαιχπηεη φηη απηφ αληί γιπθφ πεξηέρεη έλα θνπηί κε 

μπινκπνγηέο. ΢ηε ζπλέρεηα ην παηδί εξσηάηαη «ηη πηζηεχεη έλα άιιν παηδί ην νπνίν 

δελ έρεη δεη ην πεξηερφκελν ηνπ θνπηηνχ;» Δάλ ην παηδί απαληήζεη φηη ην άιιν παηδί 

πηζηεχεη φηη ην θνπηί πεξηέρεη μπινκπνγηέο, απηφ ζεκαίλεη φηη δελ είλαη ζε ζέζε λα 

δηαρσξίζεη ηε δηθή ηνπ πεπνίζεζε απφ ηελ πεπνίζεζε ηνπ άιινπ θαη ζπλεπψο 

παξνπζηάδεη έιιεηκκα ζηε Θεσξία ηνπ Ννπ. ΋ηαλ έλα παηδί επηηχρεη ζε κηα 

δνθηκαζία ςεπδνχο πεπνίζεζεο, απηφ ζεκαίλεη φηη ην παηδί κπνξεί λα αληηιεθζεί φηη 

ν εαπηφο είλαη έλαο λνεηηθφο παξάγνληαο κε ζθέςεηο θαη πεπνηζήζεηο, νη νπνίεο είλαη 

δπλαηφ λα αιιάμνπλ θαη νη νπνίεο είλαη δπλαηφ λα δηαθέξνπλ απφ εθείλεο ησλ άιισλ 

αλζξψπσλ (Symons 2004).         

 Ηδηαίηεξα ελδηαθέξνπζα είλαη ε κειέηε ησλ Kerr θαη Durkin (2004), oη νπνίνη 
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ζπκπέξαλαλ φηη ηα ηξίρξνλα παηδηά κε απηηζκφ είλαη ηθαλά λα θαηαλνήζνπλ ηελ 

έλλνηα ησλ ζθέςεσλ ησλ άιισλ φηαλ απηέο εκθαλίδνληαη κέζα ζε θπζαιίδεο 

(thought bubbles). Σν γεγνλφο απηφ θαηαδεηθλχεη φηη πηζαλφηαηα ηα παηδηά κε 

απηηζκφ δηαζέηνπλ κηα αθχπληζε ησλ λνεηηθψλ θαηαζηάζεσλ – θαη επνκέλσο κηα 

έλδεημε χπαξμεο ζεσξίαο ηνπ λνπ - ε νπνία φκσο δελ είλαη δπλαηφ πάληα λα 

απνθαιπθζεί κέζσ ησλ δνθηκαζηψλ ςεπδνχο πεπνίζεζεο (Young 2008). Σαπηφρξνλα, 

ηα ηππηθά ζπκπηψκαηα ησλ ΓΑΦ εκθαλίδνληαη κεηά ηελ ειηθία ησλ ηξηψλ θαη νη 

δηαθνξέο κεηαμχ ησλ παηδηψλ κε ΓΑΦ θαη ησλ ηππηθά αλαπηπζζφκελσλ παηδηψλ, 

αλαθνξηθά κε ηελ θαηαλφεζε ησλ λνεηηθψλ θαηαζηάζεσλ πηζαλφηαηα είλαη αζαθείο 

σο απηφ ην ζεκείν (APA 2000).       

 Δπηπιένλ, έρνπλ δηαηππσζεί πξνβιεκαηηζκνί ζρεηηθά κε ηελ θαηαιιειφηεηα 

ησλ δνθηκαζηψλ ςεπδνχο πεπνίζεζεο λα αληρλεχζνπλ ηπρφλ έιιεηκκα ζηε ζεσξία ηνπ 

λνπ ζε παηδηά ειηθίαο 5-12 εηψλ. Γηα ην ιφγν απηφ δεκηνπξγήζεθαλ επηπιένλ 

δνθηκαζίεο πξννξηζκέλεο λα κειεηήζνπλ ηε ζεσξία ηνπ λνπ ζε παηδηά ζρνιηθήο 

ειηθίαο (5 – 12 εηψλ). Μηα ηέηνηα δνθηκαζία, ε νπνία νλνκάδεηαη ηεζη ηεο Θεσξίαο 

ηνπ Ννπ (TOM test = Theory Of Mind Test) κειεηήζεθε απφ ην Muris (1999) θαη 

απεπζχλεη εξσηήζεηο ηφζν ζε παηδηά κε ΓΑΦ φζν θαη ζε ηππηθά αλαπηπζζφκελα 

παηδηά ζρεηηθά κε ηζηνξίεο ή ηρλνγξαθήκαηα. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε παξαπάλσ 

δνθηκαζία ρξεζηκνπνηεί ηξεηο ππνθαηεγνξίεο Θεσξίαο ηνπ Ννπ α) πξνδξνκηθέο ηεο 

ζεσξίαο ηνπ λνπ (precursors of theory of mind) δειαδή αλαγλψξηζε ζπλαηζζεκάησλ 

(θπξίσο ηα ηέζζεξα βαζηθά ζπλαηζζήκαηα ραξάο, θφβνπ, ζπκνχ θαη ιχπεο), 

πξνζπνίεζε β) πξψηκεο εθδειψζεηο ηεο πξαγκαηηθήο ζεσξίαο ηνπ λνπ δειαδή 

πξψηεο ηάμεο πίζηεηο (first – order belief), θαηαλφεζε ςεπδνχο πεπνίζεζεο θαη γ) 

πξνεγκέλεο πηπρέο ζεσξίαο ηνπ λνπ, δειαδή δεχηεξεο ηάμεο πίζηεηο, θαηαλφεζε ηνπ 

ρηνχκνξ. Ζ έξεπλα ηνπ Muris (1999) θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ έδεημε φηη ε δνθηκαζία 

TOM είλαη έλα αμηφπηζην εξγαιείν ην νπνίν απνδεηθλχεηαη επαίζζεην ζηελ 

αλαπηπμηαθή πξφνδν ηνπ αηφκνπ. Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο απηήο θαλέξσζαλ 

φηη ηα παηδηά κε ΓΑΦ παξνπζίαζαλ ρακειφηεξεο επηδφζεηο ζηηο παξαπάλσ 

δνθηκαζίεο ζε ζχγθξηζε κε ηα παηδηά κε άιιεο ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο.    

 Ζ δνθηκαζία TOM είλαη δπλαηφ λα ρξεζηκνπνηεζεί κε ηξεηο ηξφπνπο (Muris et 

al 1999). Πην ζπγθεθξηκέλα, ε δνθηκαζία TOM πξνηείλεηαη αξρηθά πξνθεηκέλνπ λα 

αληρλεχζεη ηπρφλ έιιεηκκα ζηε ζεσξία ηνπ λνπ. Τπάξρνπλ ελδείμεηο νη νπνίεο 

θαλεξψλνπλ φηη κηα αδχλακα αλαπηπγκέλε ζεσξία ηνπ λνπ είλαη δπλαηφ λα επηθέξεη 

αξλεηηθέο θνηλσληθν – ζπλαηζζεκαηηθέο ζπλέπεηεο αθφκα θαη ζε θπζηνινγηθά παηδηά. 

Δπνκέλσο, απνθηά ηδηαίηεξε ζεκαζία έλα εξγαιείν ην νπνίν αμηνινγεί ηελ σξηκφηεηα 

ηεο ζεσξίαο ηνπ λνπ ζε δηαθνξεηηθέο ειηθίεο. Δπηπιένλ, θαζψο ε δνθηκαζία TOM 

παξέρεη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ην αλαπηπμηαθφ επίπεδν ηεο ζεσξίαο ηνπ λνπ ζηα 

παηδηά, θαζηζηνχλ ηθαλνχο ηνπο εηδηθνχο ψζηε λα ζπλδέζνπλ ηηο παξεκβάζεηο ηηο 

νπνίεο ζρεδηάδνπλ κε ηηο εμεηδηθεπκέλεο δπζρέξεηεο θάζε παηδηνχ. Γηα παξάδεηγκα, 

φηαλ κέζα απφ ηε δνθηκαζία TOM θαλεξσζεί φηη έλα παηδί απνηπγράλεη ζηνπο ηνκείο 

πνπ ππνινγίδνπλ ηηο πξνδξνκηθέο (precursors of theory of mind) ηεο ζεσξίαο ηνπ λνπ, 

ηφηε ζα ήηαλ αλψθειν λα δηδάμνπκε ζην παηδί ηελ θαηαλφεζε ηεο ςεπδνχο 

πεπνίζεζεο, αθνχ απηή απνηειεί ζχλζεηε δεμηφηεηα, ε νπνία πξναπαηηεί ηελ 

αλαγλψξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ηεο πξνζπνίεζεο. Σέινο, ε δνθηκαζία TOM 

είλαη δπλαηφ λα εθηηκήζεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

πξνγξακκάησλ ζεσξίαο ηνπ λνπ.         

 ΢χκθσλα κε ηα παξαπάλσ, ε δνθηκαζία TOM ζεσξείηαη έλα έγθπξν θαη 

αμηφπηζην εξγαιείν, ην νπνίν κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί κε παηδηά ειηθίαο 5-12 εηψλ,  

πξνθεηκέλνπ λα αληρλεπζεί ε αλάπηπμε ηεο ζεσξίαο ηνπ λνπ ζε θπζηνινγηθά παηδηά, 

ζε παηδηά κε ΓΑΦ θαη ζε παηδηά κε θνηλσληθή αλσξηκφηεηα (Muris et al 1999).   
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 Σν έιιεηκκα ζηε Θεσξία ηνπ Ννπ είλαη κηα απφ ηηο πιένλ δεκνθηιείο 

εξκελείεο ησλ γλσζηηθψλ δηαηαξαρψλ, νη νπνίεο εζηηάδνληαη ζηε ιεθηηθή θαη κε 

ιεθηηθή επηθνηλσλία, ζηελ θνηλσληθφηεηα θαη ηε θαληαζία ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ  

(Baron-Cohen et al. 1985, Ohnishi 2000).  

  Ζ πιένλ δηαδεδνκέλε δνθηκαζία, ε νπνία ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε κειέηε ηεο 

Θεσξίαο ηνπ Ννπ, είλαη εθείλε ηεο ςεπδνχο (ή ιαλζαζκέλεο) πεπνίζεζεο (false belief 

task) (Ohnishi et al 2000).  Έιιεηκκα ζηε Θεσξία ηνπ Ννπ εξκελεχεη ηε δπζθνιία 

ηελ νπνία αληηκεησπίδνπλ ηα παηδηά κε απηηζκφ λα θαηαλνήζνπλ απιέο αλαδπφκελεο 

ζπκπεξηθνξέο, φπσο ε ζπλδπαζηηθή πξνζνρή, ην ζπκβνιηθφ παηρλίδη θαζψο θαη ην 

ςέκα (Happé 1999). ΋κσο κηα απνηπρία ζε κηα δνθηκαζία ςεπδνχο πεπνίζεζεο, δε 

ζεκαίλεη απφιπηα αληίζηνηρν έιιεηκκα, θαζψο ελδέρεηαη απηή λα νθείιεηαη ζε 

απνπζία ελδηαθέξνληνο, έιιεηςε θηλήηξνπ, πξνζνρήο ή θαηαλφεζεο ηεο δνθηκαζίαο 

(Happé 1999). Γηα ηελ εληνπηζκφ ησλ αηηίσλ θαη ηνλ απνθιεηζκφ ησλ ελαιιαθηηθψλ 

απηψλ εξκελεηψλ, αθνινπζνχληαη ζρεηηθνί ειεγθηηθνί κεραληζκνί. Έηζη γηα 

παξάδεηγκα, ε αδπλακία ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ λα αληηιεθζνχλ ηελ εμαπάηεζε, 

απνθηά ελδηαθέξνλ εθφζνλ ηελ αληηπαξαβάιινπκε κε ηελ επηηπρία ζε δνθηκαζία πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ζακπνηάδ. Δπνκέλσο, ηα παηδηά κε απηηζκφ θαηαλννχλ φηη ην θιείδσκα 

ελφο θνπηηνχ ζα ηνπο ραξίζεη έλα αληηθείκελν αθνχ δε κπνξεί θάπνηνο άιινο λα έρεη 

πξφζβαζε ζε απηφ, αιιά αδπλαηνχλ λα θαηαλνήζνπλ φηη ιέγνληαο έλα ςέκα (ην 

θνπηί είλαη θιεηδσκέλν) ζα επηηχρνπλ ην ίδην απνηέιεζκα (Happé 1999). Σέηνηνπ 

είδνπο κειέηεο θσηίδνπλ πεξηζζφηεξν ηε θχζε ηεο θνηλσληθήο κεηνλεμίαο ησλ 

αηφκσλ κε απηηζκφ θαη απνδεηθλχνπλ φηη δελ πξφθεηηαη γηα έιιεηςε θνηλσληθφηεηαο 

αιιά κάιινλ γηα κηα δηαηαξαρή ηεο θνηλσληθήο ηθαλφηεηαο ίδηα, ε νπνία εληνπίδεηαη 

θπξίσο ζηελ αλάγλσζε ηνπ κπαινχ ησλ άιισλ αλζξψπσλ (mindreading) (Happe 

1999). Παξφια απηά, νχηε ε Θεσξία ηνπ Ννπ, αιιά νχηε ε ζεσξία ηεο Δθηειεζηηθήο 

Λεηηνπξγίαο, νη νπνίεο απνηππψλνληαη ζε ειιείκκαηα ηνπ κεησπηαίνπ ινβνχ,  

θαηαθέξλνπλ λα εμεγήζνπλ ηηο – θάπνηε εμέρνπζεο -  ηθαλφηεηεο ησλ αηφκσλ κε 

απηηζκφ ζε θάπνηνπο ηνκείο, φπσο είλαη ε κνπζηθή, ε δσγξαθηθή ή ν ππνινγηζκφο 

κηαο εμαηξεηηθά παξειζνληηθήο ή κειινληηθήο εκεξνκελίαο (Happe 1999). Ζ Uta 

Frith (1999) πξνηείλεη ηε Θεσξία ηεο Κεληξηθήο ΢πλνρήο, γηα λα εξκελεχζεη 

ηαπηφρξνλα ηφζν ηηο κεηνλεμίεο φζν θαη ηα πξνζφληα ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ, 

ραξαθηεξηζηηθά ηα νπνία, ζχκθσλα κε ηελ ίδηα,  απνξξένπλ απφ ηελ ίδηα πεγή.  

  Ο Baron Cohen θαη ε Uta Frith  κε κηα ζεηξά κειεηψλ, έρνπλ δείμεη φηη ηα 

πεξηζζφηεξα άηνκα κε απηηζκφ απνηπγράλνπλ ζηηο δνθηκαζίεο ησλ ςεπδψλ 

πεπνηζήζεσλ θαη ζπκπεξαίλνπλ φηη ην έιιεηκκα ζηε Θεσξία ηνπ Ννπ απνηειεί έλα 

θεληξηθφ γλσζηηθφ έιιεηκκα (central cognitive deficit) (Ohnishi et al 2000).  

 Έλαο απφ ηνπ θεληξηθνχο ζθνπνχο ηεο αλαπηπμηαθήο ςπρνινγίαο είλαη ε 

πεξηγξαθή ηεο αλάπηπμεο ησλ λεπξν – γλσζηηθψλ κεραληζκψλ. ΢πκβάιινληαο ν 

Baron – Cohen (1995) ζηηο κειέηεο ηεο αλαπηπμηαθήο ςπρνινγίαο έρεη πξνζδψζεη 

ηδηαίηεξε ρξνηά ζηα κέρξη πξφηηλνο δεδνκέλα, ψζηε φηαλ θάλεη ιφγν γηα 

«θιεξνλνκνχκελε αξρηηεθηνληθή ηνπ αλζξψπηλνπ λνπ σο απνηέιεζκα ηεο 

αλαπηπμηαθήο δηαδηθαζίαο» ζέηεη ηνλ πξνβιεκαηηζκφ πεξί αλάγλσζεο ηνπ λνπ 

(mindreading) ζε λέεο βάζεηο θαη πην ζπγθεθξηκέλα ζε ελζηηθηψδεηο βάζεηο (φπσο 

άιισζηε ζπκβαίλεη θαη γηα ην έλζηηθην ηεο γιψζζαο) νη νπνίεο εμππεξεηνχλ ηελ 
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επηβίσζε ηνπ αλζξψπηλνπ είδνπο. Δπνκέλσο, εξκελεχεηαη κε ηνλ ηξφπν απηφ ε 

αλάγλσζε ηνπ λνπ σο «ιατθή ςπρνινγία», σο κηα ηδηφηεηα ηθαλή λα θαιχςεη ηα θελά 

πνπ ζπλερψο δεκηνπξγνχληαη ζηελ επηθνηλσλία, ζπγθξαηψληαο θαη ζπγθξνηψληαο κε 

ηνλ ηξφπν απηφ ην λφεκα. Τπφ ην πξίζκα απηφ, κφλν κηα γελεηηθή παζνινγία ζα 

κπνξνχζε λα πξνθαιέζεη απφθιηζε θαη λα πξνθαιέζεη ζην άηνκν απηφ πνπ πνιχ 

εχζηνρα ν Baron – Cohen (1995) νλνκάδεη ηύθισζε ηνπ λνπ (mindblindness).  

 ΢ην θνηλσληθφ ζθάθη, φπνπ φινη νη άλζξσπνη ιακβάλνπλ κέξνο απφ ηε 

βξεθηθή ηνπο ειηθία, ηα παηδηά κε ΓΑΦ είλαη αλακελφκελν φηη πζηεξνχλ εθφζνλ 

αδπλαηνχλ λα πξνβιέςνπλ ηηο θηλήζεηο ηνπ άιινπ παίθηε θαη λα πξάμνπλ αλάινγα 

αιιά δπζθνιεχνληαη επίζεο λα πξνρσξήζνπλ ζην δηθφ ηνπο κειινληηθφ ζρεδηαζκφ 

θηλήζεσλ. Απηή ε ζπκπεξηθνξά ζχκθσλα κε ηνλ Baron – Cohen (1995) πξνθχπηεη σο 

απνηέιεζκα καθξνρξφληαο πξαθηηθήο άζθεζεο θαη δηεμάγεηαη κε απηφκαην ηξφπν, 

ρσξίο θφπν θαη ηδηαίηεξε πξνζπάζεηα αθξηβψο γηαηί απνξξέεη απφ εθαηνκκχξηα 

ρξφληα εμέιημεο, ζηα νπνία νθείιεηαη ν θεληξηθφο λεπξηθφο κεραληζκφο πνπ καο 

επηηξέπεη λα βιέπνπκε δηαηζζεηηθά ηε ιχζε ζε κηα θνηλσληθή θαηάζηαζε. Αθξηβψο 

απηφ ην γεγνλφο πξέπεη λα απνηέιεζε επαλάζηαζε ππφ αλαπηπμηαθνχο θαη 

εμειηθηηθνχο φξνπο, θαζψο αλακθίβνια ήηαλ ην ζηνηρείν εθείλν πνπ επέηξεςε ζηνλ 

άλζξσπν κέζα απφ ηελ αλάγλσζε ηνπ δηθνχ ηνπ λνπ λα θαηαθέξεη λα δηαβάζεη ην λνπ 

ηνπ αληηπάινπ ηνπ είηε απηφο ήηαλ άλζξσπνο είηε δψν θαη κε ηνλ ηξφπν απηφ λα 

ππεξαζπηζηεί ζζελαξά ηελ επηβίσζή ηνπ. Σν βέβαην φκσο είλαη φηη νη ΓΑΦ δελ 

πεξηέρνπλ κφλν δπζιεηηνπξγίεο ζηελ αλάγλσζε ηνπ λνπ (mindreading), αιιά κάιινλ 

απηέο νη δπζιεηηνπξγίεο απνηεινχλ ην θεληξηθφ έιιεηκκα ελψ ζαθέζηαηα 

ζπλππάξρνπλ κε άιια ειιείκκαηα (Baron – Cohen 1995).  
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3 ΘΔΡΑΠΔΤΣΙΚΔ΢ – ΔΚΠΑΙΓΔΤΣΙΚΔ΢ ΠΑΡΔΜΒΑ΢ΔΙ΢ 

 

  ΢ήκεξα αλαθνξηθά κε ηελ εθπαίδεπζε αηφκσλ κε αλαπεξία, ππάξρεη ην 

αίηεκα γηα δηθαίσκα ζηελ έληαμε, γεγνλφο ην νπνίν ζεκαίλεη ηηο ίζεο επθαηξίεο φισλ 

ησλ καζεηψλ ζηελ εθπαίδεπζε  θαη ζηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηε ζρνιηθή θνηλσλία. Τπφ 

απηφ ην πξίζκα, νη  καζεηέο κε αλαπεξία νη νπνίνη δελ αληαπνθξίλνληαη ζηελ ηππηθή 

εθπαίδεπζε, έρνπλ αλαθαίξεην δηθαίσκα ζε εμεηδηθεπκέλα εθπαηδεπηηθά 

πξνγξάκκαηα (Panerai  et al 2009).      

  Πξνθεηκέλνπ λα ππνζηεξηρζνχλ ηα άηνκα κε απηηζκφ, έρεη δνζεί ηδηαίηεξε 

έκθαζε ζηελ έγθαηξε δηάγλσζε, αμηνιφγεζε θαη παξέκβαζε θαη θαηά ζπλέπεηα θαη 

ζηελ ππνζηήξημε ησλ αλαγθψλ ησλ αηφκσλ κε δηαηαξαρέο απηηζηηθνχ θάζκαηνο, 

θαζψο θαη ζηνλ θαζνξηζκφ ππν-νκάδσλ ηεο δηαηαξαρήο. Απηέο νη παξάκεηξνη είλαη 

ηδηαίηεξα ζεκαληηθέο γηα εξεπλεηηθνχο ζθνπνχο, θπξίσο φηαλ εζηηάδνπλ ζηηο 

δπλαηφηεηεο ηηο νπνίεο ελδέρεηαη λα πξνάγνπλ νη επηκέξνπο παξεκβάζεηο. Δθείλν πνπ 

αθνινπζεί ηηο παξαπάλσ δηαπηζηψζεηο είλαη ην αίηεκα γηα κηα θνηλή ζεψξεζή ησλ 

δηαηαξαρψλ απηηζηηθνχ θάζκαηνο απφ ηελ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα. Μηα ηέηνηα 

πξνζέγγηζε είλαη αλαγθαία πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί ε έληαμε ησλ αηφκσλ κε 

δηαηαξαρέο απηηζηηθνχ θάζκαηνο ζηελ εθπαίδεπζε θαη ζηελ θνηλσλία.  Σα ηειεπηαία 

ρξφληα έρεη δνζεί ηδηαίηεξε έκθαζε ζηελ φζν ην δπλαηφ πξψηκε δηάγλσζε, 

πξνθεηκέλνπ λα παξέρεηαη έγθαηξα πιεξνθφξεζε ζηνπο γνλείο θαη ηνπο ζεξαπεπηέο, 

ζρεηηθά κε ηηο παξεκβάζεηο, ηελ πξφγλσζε θαη άιιεο πηπρέο ηεο θιηληθήο πξαθηηθήο, 

νδεγψληαο ηα παηδηά θαη ηνπο γνλείο ζε θαηάιιειεο ππνζηεξηθηηθέο πξνζεγγίζεηο 

(Drudy 2001, Marwick et al 2005).  

  Παξφια απηά, παξακέλεη ην εξψηεκα εάλ ππάξρνπλ παξεκβάζεηο πεξηζζφηεξν 

ή ιηγφηεξν θαηάιιειεο γηα ηηο Γηαηαξαρέο Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο. Οη ζχγρξνλνη 

κειεηεηέο ππνζηεξίδνπλ φηη ε ηδηνζπγθξαζηαθή θχζε ηνπ απηηζκνχ απαηηεί απζηεξά 

εμαηνκηθεπκέλεο παξεκβάζεηο. Έηζη, ζηηο νκηινχζεο νκάδεο ελδέρεηαη λα ελδείθλπηαη 

ε ζπκκεηνρή ζε νκαδηθέο δξαζηεξηφηεηεο, ελψ ζε κηα άιιε νκάδα παηδηψλ 

πηζαλφηαηα ζα ηαίξηαδε κηα πξνζέγγηζε πνπ ζα ελζαξξχλεη ηελ νπηηθή ππνζηήξημε 

θαη ηαπηφρξνλα, ελδερνκέλσο φια ηα είδε ησλ παξεκβάζεσλ ζα δίλνπλ έκθαζε ζε 

αηζζεηεξηαθέο παξακέηξνπο (Marwick et al 2005).          

  Δπηπιένλ, ν ξφινο ησλ γνλέσλ θξίλεηαη πιένλ ηδηαίηεξα ζεκαληηθφο γηα ηελ 

φζν ην δπλαηφ πην επηηπρεκέλε πνξεία ηεο παξέκβαζεο (Panerai et al 2002), αθνχ ε 

άπνςε πεξί απφδνζεο επζπλψλ ζηνπο γνλείο γηα ηελ εκθάληζε ηεο δηαηαξαρήο ζην 

παηδί ηνπο, έρεη πιένλ αληηθαηαζηαζεί απφ ηελ ηδέα ηνπ πην πνιχηηκνπ παξάγνληα γηα 

ηελ πξνψζεζε αιιαγψλ ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ (Panerai 2002). ΢ηελ έθζεζε 

ηνπ WHO (2001) γίλεηαη πιένλ αληηιεπηφ φηη  απηηζκφο δελ πξέπεη λα κειεηάηαη 

κφλν κε βηνινγηθνχο θαη ηαηξηθνχο φξνπο αιιά ηαπηφρξνλα νθείινπλ λα 

ζπλεθηηκψληαη νη θνηλσληθέο παξάκεηξνη ηεο δηαηαξαρήο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ 

πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ, πξνθεηκέλνπ λα θαηαγξαθνχλ νη επηπηψζεηο ηνπ 

πεξηβάιινληνο ζηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ παηδηνχ κε ΓΑΦ θαη ζηε δπλακηθή 

αιιειεπίδξαζή ηνπ κε ηνλ θφζκν ηνπ (Panerai et al 2009). ΢ε έλα ηέηνην πιαίζην  νη 
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γνλείο πιένλ απνθηνχλ ηδηαίηεξε ζεκαζία θαη αλαιακβάλνπλ ην ξφιν ζπλ – 

ζεξαπεπηή (Panerai  et al 2009).   

  Παξφιν πνπ δελ έρεη γλσζηνπνηεζεί θάπνηα ζεξαπεία γηα ηνλ απηηζκφ, φκσο 

ππάξρνπλ θάπνηεο πξνζεγγίζεηο νη νπνίεο είλαη δπλαηφ λα ακβιχλνπλ θάπνηα απφ ηα 

ζπκπηψκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ απηηζκφ. Οη παξεκβάζεηο κπνξεί λα βνεζήζνπλ 

ζηελ ειάηησζε ηεο απνδηνξγαλσηηθήο ζπκπεξηθνξάο, ελψ ηαπηφρξνλα κέζα απφ ηελ 

εθπαίδεπζε είλαη δπλαηφ λα ππνζηεξηρζνχλ ηθαλφηεηεο νη νπνίεο ζα επηηξέςνπλ 

κεγαιχηεξε αλεμαξηεζία ζην παηδί κε απηηζκφ.  Αθξηβψο επεηδή ηα άηνκα κε ΓΑΦ 

δελ ραξαθηεξίδνληαη απφ έλα κνλαδηθφ θαη φκνην γηα φια ηα άηνκα ζχκπησκα, 

θαζίζηαηαη εμαηξεηηθά δχζθνιε ε γέλλεζε κηαο ζεξαπείαο ε νπνία ζα απνδψζεη 

ζεηηθά απνηειέζκαηα γηα φια ηα παηδηά κε ΓΑΦ. Ο ξεαιηζηηθφο ζηφρνο ζήκεξα είλαη 

ε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ηεο δσήο κέζα απφ ηελ ππνζηήξημε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο 

ηνπ αηφκνπ κε απηηζκφ, παξά ηνπο  πεξηνξηζκνχο πνπ ζπλδένληαη κε ηε δηαηαξαρή 

θαη ε ρξεζηκνπνίεζε ησλ ζεηηθψλ δηαζηάζεσλ ηεο θαηάζηαζήο ηνπο, αμηνπνηψληαο ηα 

νθέιε ησλ παξεκβάζεσλ φζν ην δπλαηφ λσξίηεξα ζηε δσή ηνπο. Σν αίηεκα είλαη ε 

πξνζαξκνγή ησλ παξεκβάζεσλ ζηηο κνλαδηθέο γηα ην θάζε άηνκν δπλαηφηεηεο, 

αδπλακίεο θαη αλάγθεο.        

 ΢ηηο κέξεο καο,  γνλείο θαη επαγγεικαηίεο ζπρλά θαηαθιχδνληαη απφ 

δηθνξνχκελα κελχκαηα ζρεηηθά κε ηελ θαηαιιειφηεηα ησλ παξεκβάζεσλ πνπ 

απεπζχλνληαη ζηα παηδηά κε απηηζκφ. Σν γεγνλφο ηεο κειέηεο ηφζν ηεο ζεσξίαο φζν 

θαη ηεο πξάμεο ησλ πξνζεγγίζεσλ, παξακέλεη επζχλε ηνπ θαζελφο πνπ δεη θαη 

εξγάδεηαη κε παηδηά κε ΓΑΦ, δεδνκέλεο ηεο πνηθηινκνξθίαο ηφζν ζηα παηδηά φζν θαη 

ζηηο νηθνγέλεηεο ησλ παηδηψλ, ελψ δελ ππάξρεη κηα ζεξαπεία θαηάιιειε ε νπνία 

ηαηξηάδεη ζε φια ηα παηδηά ή/θαη ζε  φιεο ηηο νηθνγέλεηεο.  

  Οη παξεκβάζεηο δηαθξίλνληαη ζε α) κε ηαηξηθέο ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη 

ησλ ζπκπεξηθνξηθψλ, εθπαηδεπηηθψλ θαη αηζζεηεξηαθψλ, β) ζε επηθνηλσληαθέο θαη γ) 

ζε βην-ηαηξηθέο νη νπνίεο πεξηιακβάλνπλ ηξνπνπνηήζεηο ζηε δηαηξνθή, πξνζζήθε 

βηηακηλψλ θαη κεηάιισλ, εληεξηθέο ζεξαπείεο θαη ξπζκίζεηο ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ 

ζπζηήκαηνο (http://www.autism-society.org/living-with-autism/treatment-options/ 

[αλαθηήζεθε 12 Ννεκβξίνπ 2012].        

 Παξαθάησ παξνπζηάδνληαη εθηελέζηεξα νη θχξηεο ζεξαπεπηηθέο θαη 

εθπαηδεπηηθέο πξνζεγγίζεηο, ελψ   πην ζπλνπηηθά παξαηίζεληαη  θάπνηεο ιηγφηεξν 

δεκνθηιείο θαη νη ελαιιαθηηθέο πξνζεγγίζεηο.   

 

 

 

 

 

 

http://www.autism-society.org/living-with-autism/treatment-options/
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3.1 Πποζέγγιζη TEACCH 

 

  Σελ πξνζέγγηζε TEACCH (The Treatment and Education of Autistic and 

Communication Handicapped Children), αλέπηπμαλ νη Eric Schopler θαη Gary 

Mesibov ηε δεθαεηία ηνπ ΄70 θαη εθηείλεηαη ζε δχν άμνλεο α) ηελ εμαηνκηθεπκέλε 

εθπαίδεπζε θαη β) ηε δεκηνπξγία ελφο θαιά δνκεκέλνπ πεξηβάιινληνο. Σν TEACCH 

ζρεδηάζηεθε κε ζηφρν λα ππνζηεξίμεη ηα άηνκα κε δπζρέξεηεο ζηελ επηθνηλσλία, ηελ 

θνηλσληθή ζπλαλαζηξνθή, ηηο γλσζηηθέο δεμηφηεηεο θαη ηε ζπκπεξηθνξά,  

πξνθεηκέλνπ λα εληζρχζεη ηελ φζν ην δπλαηφ αλεμάξηεηε ζπκπεξηθνξά (Siaperas & 

Beadle-Brown 2006). Σν πξφγξακκα TEACCH πξνζαλαηνιηζκέλν θπξίσο πξνο ηηο 

γλσζηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηζηηθέο ζεξαπείεο, ζρεδηάδεηαη ππφ νξηζκέλεο 

πξνυπνζέζεηο φπσο: βειηησκέλε πξνζαξκνγή, ζπλεξγαζία κε ηνπο γνλείο, 

αμηνιφγεζε κε ζθνπφ κηα εμαηνκηθεπκέλε ζεξαπεία, δνκεκέλε δηδαζθαιία, βειηίσζε 

δεμηνηήησλ. Ζ παξέκβαζε TEACCH, πεξηιακβάλεη θαη θάπνηα ζπκπεξηθνξηζηηθά 

ζηνηρεία, φκσο δηαθνξνπνηείηαη ζηηο εθπαηδεπηηθέο ζηξαηεγηθέο (Steyn & Le Couteur 

2003).   

  Ζ πξνζέγγηζε TEACCH βαζίδεηαη ζηελ θαηαλφεζε ηνπ αηφκνπ κε ΓΑΦ θαη 

ζηελ ππνζηήξημή ηνπ ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ, γεγνλφο ην νπνίν 

αληαλαθιάηαη ζηελ αλάπηπμε δεμηνηήησλ απηφλνκεο εξγαζίαο ήδε απφ ηελ 

πξνζρνιηθή ειηθία. Γλσζηφ ήδε 30 ρξφληα, ην TEACCH δεκηνπξγήζεθε αξρηθά γηα 

καζεηέο κε πνηθίιεο δηαηαξαρέο, φπσο απηηζκφο, παηδηθή ςχρσζε, παηδηθή 

ζρηδνθξέλεηα, δηάρπηεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο, ζνβαξέο ζπλαηζζεκαηηθέο 

δηαηαξαρέο,  αθαζία θαη δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο θαη εζηηάδεηαη ζηελ θαηαλφεζε 

θαη ηε βειηίσζε ησλ δηαζέζηκσλ ππεξεζηψλ γηα παηδηά θαη ελήιηθεο κε απηηζκφ θαη 

ζπλαθείο επηθνηλσληαθέο δηαηαξαρέο (Schopler E. ―What is TEACCH?‖ 

http://www.teacch.com θαη http://www.autism-resources.com αλαθηήζεθε 

14/11/2012). Ζ πξνζέγγηζε επηθεληξψλεηαη ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ηα παηδηά απηά 

ζθέθηνληαη, καζαίλνπλ θαη θαηαλννχλ (Schopler, & Hearsey 1995, Faherty & Hersey 

1996 ζην Siaperas  & Beadle-Brown 2006).       

  Σν TEACCH αξρηθά επηλνήζεθε ζηε Βφξηα Καξνιίλα ησλ ΖΠΑ θαη ππφ ηε 

δηεχζπλζε ηνπ Παλεπηζηήκηνπ Chaper Hill, απνηειψληαο έλα ηνκέα ηνπ ηκήκαηνο 

ςπρηαηξηθήο ηεο Ηαηξηθήο ΢ρνιήο , ελψ πην πξφζθαηα εκθαλίζηεθε ζηελ Δπξψπε 

(Drudy 2001).  Ζ ζεξαπεπηηθή – εθπαηδεπηηθή απηή πξφηαζε έρεη πηνζεηεζεί απφ 

πνηθίια πιαίζηα: ζρνιηθέο αίζνπζεο, ζπίηηα, πξνγξάκκαηα δηαβίσζεο (residential 

programs), θαινθαηξηλέο θαηαζθελψζεηο θαη άιια πξνγξάκκαηα αλαςπρήο, αηνκηθέο 

θαη νκαδηθέο ζπκβνπιεπηηθέο ζπλεδξίεο, ηαηξηθέο, νδνληηαηξηθέο θαη άιιεο 

ζεξαπεπηηθέο επηζθέςεηο,, θαζψο θαη απφ ρψξνπο πξνζηαηεπκέλεο εξγαζίαο 

(Mesibov et al. 2009).  Δπηπιένλ, ν Mesibov (2009) αλαθέξεη φηη νη εθπαηδεπηέο ηεο 

πξνζέγγηζεο TEACCH έρνπλ θιεζεί γηα δηδαθηηθφ ή ζπκβνπιεπηηθφ έξγν ζε 

πεξηζζφηεξεο απφ 20 ρψξεο ζηελ Δπξψπε, ηε Νφηηα Ακεξηθή, ηελ Αθξηθή θαη ηε 

Μέζε Αλαηνιή, ελψ νη ζηξαηεγηθέο πνπ πξνηείλνληαη απφ ηελ παξέκβαζε έρνπλ 

πηνζεηεζεί κε επηηπρία ηφζν απφ κεγαινππφιεηο (Λνλδίλν, Σφθην, Υνλγθ Κνλγθ) φζν 

θαη απφ αγξνηηθέο πεξηνρέο ζηελ Ηλδία, ην Παθηζηάλ, ηε Βξαδηιία θαη αιινχ.  

 Σν πξφγξακκα TEACCH ρξεζηκνπνηεί ηε δνκεκέλε εθπαίδεπζε θαη 

ζηεξίδεηαη ζηελ παξαηήξεζε ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ ιακβάλνληαο πάληα ππφςε ηελ 

θνπιηνύξα ηνπ απηηζκνύ (Mesibov  2009) ε νπνία ζχκθσλα κε ην Mesibov (2009) 

http://www.teacch.com/
http://www.autism-resources.com/
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πεξηιακβάλεη ηα παξαθάησ ραξαθηεξηζηηθά: πξνηίκεζε ζηελ νπηηθή πιεξνθνξία (ζε 

ζχγθξηζε κε ηελ αδπλακία ζηελ αθνπζηηθή επεμεξγαζία θαη θπξίσο ηε γιψζζα), 

ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηε ιεπηνκέξεηα αιιά δπζρέξεηα ζηελ αθνινπζία, ηε ζχλδεζε ησλ 

γεγνλφησλ θαη ηελ εμαγσγή ηνπ λνήκαηνο, θπκαηλφκελε έληαζε ηεο πξνζνρήο 

(άιινηε απνζπαζκαηηθή θαη άιινηε ππεξβνιηθά εζηηαζκέλε), επηθνηλσληαθή 

δπζρέξεηα θαη δπζιεηηνπξγηθή ρξήζε ηεο γιψζζαο, δηαηαξαγκέλε αληίιεςε ηνπ 

ρξφλνπ θαη ηεο έλαξμεο θαη ιήμεο ησλ δξαζηεξηνηήησλ, ηάζε γηα πξνζθφιιεζε ζηε 

ξνπηίλα θαη ζχγρπζε φηαλ απηή δηαθφπηεηαη, έληνλε πξνζθφιιεζε ζε ελδηαθέξνληα 

απφ ηα νπνία κε δπζθνιία απεκπιέθνληαη, αηζζεηηθέο πξνηηκήζεηο θαη απνζηξνθέο.    

Ζ πξνζέγγηζε TEACCH σο κηα παγθφζκηα θαη ζθαηξηθή (global) πξφηαζε βαζίδεηαη  

ζηε ζηελή ζπλεξγαζία γνλέσλ θαη επαγγεικαηηψλ (Panerai  et al 2009).  

Παξαθάησ αλαθέξνληαη νη βαζηθέο αξρέο ζηηο νπνίεο ζεκειηψλεηαη ην TEACCH 

(Siaperas 2006):   

 Δπηθέληξσζε ζηηο δηαθνξνπνηεκέλεο δεμηφηεηεο, αλάγθεο θαη ελδηαθέξνληα 

ησλ αηφκσλ, κε έκθαζε ζηελ αμηνιφγεζε απφ ηελ νπνία ζα πξνθχςεη έλα 

εμαηνκηθεπκέλν πξφγξακκα.  

 Υξεζηκνπνίεζε ζπγθεθξηκέλσλ αμηνινγηθψλ κεζφδσλ, φπσο: Childhood 

Autism Rating Scale (CARS) (ην CARS είλαη δηαγλσζηηθφ εξγαιείν, ην νπνίν 

ρξεζηκνπνηείηαη ζπρλά γηα λα δηαπηζησζεί ε βαξχηεηα ηνπ απηηζκνχ) (Schopler et al 

1988), Psychoeducational Profile – Revised (PER -R) θαη Adolescent and Adult 

Psychoeducational Profile (AAPEP) (Mesibov et al 1988,  Schopler et. al, 1990), ηα 

νπνία αληρλεχνπλ δπλαηφηεηεο, αδπλακίεο θαη αλαδπφκελεο ηθαλφηεηεο.  

 Οη ζηξαηεγηθέο παξέκβαζεο έρνπλ γλσζηηθφ θαη ζπκπεξηθνξηζηηθφ 

ραξαθηήξα. 

 Πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί θαιχηεξε θαη αξηηφηεξε εθπαίδεπζε, 

ρξεζηκνπνηνχληαη νπηηθά εξεζίζκαηα θαη ππνζηεξίδεηαη ε δηδαζθαιία ελαιιαθηηθψλ 

κνξθψλ επηθνηλσλίαο (Schopler 1994) φπσο PECS (Picture Exchange 

Communication System) θαη ABA (Applied Behavioral Analysis) νη νπνίεο ζα 

παξνπζηαζηνχλ παξαθάησ (Drudy 2001). 

  Ζ ζεξαπεπηηθή – εθπαηδεπηηθή απηή πξφηαζε πξαγκαηψλεηαη κέζα ζε έλα 

ζαθέο, νπηηθά νξγαλσκέλν πιαίζην, ην νπνίν ζηνρεχεη ζηελ απφδνζε λνήκαηνο ζην 

πεξηβάιινλ
13

, ζηε δηεπθφιπλζε ηεο κάζεζεο κέζα απφ ηελ άξζε ησλ εκπνδίσλ 

(κείσζε αθνπζηηθψλ, νπηηθψλ εξεζίζκαηα, πξνζαξκνγή ηνπ απξφβιεπηνπ θαη 

αγρνγφλνπ πεξηβάιινληνο) αιιά θαη ζηελ εζηίαζε ζην ζεκαληηθφ – δηαδηθαζίεο νη 

νπνίεο ηαπηφρξνλα ζηνρεχνπλ ζηελ πξφιεςε ηεο πξνβιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο. Ζ 

πξννδεπηηθή αλεμαξηεζία ηφζν ζηηο ζρνιηθέο αίζνπζεο φζν θαη ζην επξχηεξν 

πεξηβάιινλ, πεξηιακβάλεη ηελ νξγάλσζε ηνπ ρψξνπ, ηνπ ρξφλνπ θαη ηεο δηάξθεηαο 

ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπ αηφκνπ (Drudy 2001,  Marwick et al 2005)  

                                                           
13

 Ζχει ιδθ γίνει αναφορά ςτθ δυςχζρεια του παιδιοφ με αυτιςμό να κατανοιςει το περιβάλλον του 
και τα ποικίλα και ςυχνά πολφπλοκα γεγονότα που ςυμβαίνουν ςε αυτό. 
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  Ζ πξνζέγγηζε TEACCH αθνινπζεί αηνκηθή αμηνιφγεζε, πξνθεηκέλνπ λα 

πξνρσξήζεη ζην ζρεδηαζκφ ησλ ζηφρσλ, ελψ ηαπηφρξνλα πξαγκαηνπνηείηαη κέζα ζε 

ιεηηνπξγηθά πεξηβάιινληα, ππφ φζν ην δπλαηφλ πξνβιέςηκν ηξφπν, κε απνηέιεζκα 

λα απνηειεί εθείλν πνπ νλνκάδνπκε «δνκεκέλε δηδαζθαιία». Λέγνληαο «δνκεκέλε 

δηδαζθαιία» αλαθεξφκαζηε ζηνλ ηξφπν νξγάλσζεο ηνπ ρψξνπ θαη ηνπ πιηθνχ, κε 

ζθνπφ λα ππνζηεξηρζεί θαη λα δηεπθνιπλζεί ε επηθνηλσλία, ε θαηαλφεζε θαη ε 

πξνζαξκνγή ηνπ παηδηνχ, ψζηε λα πξνσζεζεί ε αλεμαξηεζία ηνπ. Σν TEACCH 

αμηνινγείηαη ζεηηθά απφ πνιιέο έξεπλεο, σο πξνο ηα απνηειέζκαηα ζην γλσζηηθφ 

ηνκέα αιιά θαη ζηηο δεμηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο ζηα παηδηά κε απηηζκφ.    

  Σν TEACCH πεξηιακβάλεη δηαγλσζηηθέο εθηηκήζεηο, εμαηνκηθεπκέλν 

πξφγξακκα καζεκάησλ, άζθεζε ζε θνηλσληθέο θαη επαγγεικαηηθέο  δεμηφηεηεο θαη 

ζπκβνπιεπηηθή γνλέσλ.    

Παξαθάησ παξνπζηάδνληαη κεξηθά απφ ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ TEACCH 

(Schopler E. ―What is TEACCH?‖ http://www.teacch.com θαη http://www.autism-

resources.com αλαθηήζεθε 14/11/2012). 

• Γίλεηαη έκθαζε ζηε δεκηνπξγία αηνκηθψλ πξνγξακκάησλ, πξνθεηκέλνπ λα 

βνεζεζνχλ ηα παηδηά κε απηηζκφ θαη νη νηθνγέλεηέο ηνπο λα ζπκβηψζνπλ πην 

απνηειεζκαηηθά, κέζα απφ ηε κείσζε ή ηελ αληηθαηάζηαζε ζπκπεξηθνξψλ πνπ 

παξεκπνδίδνπλ ηελ αλεμαξηεζία θαη ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο ηνπο.  

• Ζ ηάμε δνκείηαη κε ηξφπν ψζηε λα απνθεχγνληαη νη πεξηζπαζκνί. 

•  Σν πιηθά επηζεκαίλνληαη θαη ηνπνζεηνχληαη κε ζαθήλεηα ζην πεξηβάιινλ κε ηε 

βνήζεηα μεθάζαξσλ νπηηθψλ ζεκάλζεσλ.  

• Σφζν θαηά ην ζρεδηαζκφ ηεο θπζηθήο δφκεζεο ηεο ηάμεο φζν θαη θαηά ηε 

δηεμαγσγή ηνπ καζήκαηνο, ιακβάλνληαη ππφςε νη αηνκηθέο αλάγθεο ησλ καζεηψλ. 

Λακβάλνληαο ππφςε ηηο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα παηδηά κε απηηζκφ ζηε 

δηαδνρηθή κλήκε (sequential memory) θαη ηελ νξγάλσζε ηνπ ρξφλνπ, δίλεηαη 

ηδηαίηεξε πξνζνρή θαη ζεκαζία ζηα  αηνκηθά πξνγξάκκαηα ψζηε λα ππνζηεξηρζνχλ 

ηα παηδηά λα ππεξθεξάζνπλ ηηο ζρεηηθέο δπζρέξεηεο.  

• Πξνθεηκέλνπ λα πξναρζεί ε επηηπρία ηνπ παηδηνχ, γίλεηαη κηα ζπζηεκαηηθή θαη 

νξγαλσκέλε πξνζπάζεηα, ελψ ηαπηφρξνλα ρξεζηκνπνηνχληαη   πξνηξνπέο θαη 

εληζρπηέο.  

• Μέζα ζε πιήξσο ππνζηεξηθηηθφ πεξηβάιινλ δίλνληαη θαηεπζχλζεηο ηφζν ιεθηηθά 

φζν θαη κε ιεθηηθά, κε ελαιιαθηηθνχο ηξφπνπο επηθνηλσλίαο είηε γξαπηψο είηε κέζα 

απφ ην PECS είηε κε ρεηξνλνκίεο.  

• Ζ φιε εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία επηθεληξψλεηαη ζηηο δπλαηφηεηεο ηνπ αηφκνπ κε ηελ 

ηαπηφρξνλε άκβιπλζε ησλ δπζρεξεηψλ.  

http://www.teacch.com/
http://www.autism-resources.com/
http://www.autism-resources.com/
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• Μέζα απφ κηα επξεία νηθνινγηθή πξνζέγγηζε, εμεηάδνληαη νη δηάθνξεο πεξηνρέο θαη 

νη πνηθίιεο εθθάλζεηο ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ. 

• Σα άηνκα κε απηηζκφ ελζαξξχλνληαη θαη πξνεηνηκάδνληαη λα δξνπλ πην 

απνηειεζκαηηθά ηφζν ζην ζρνιείν θαη ην ζπίηη, φζν θαη ζηελ θνηλσλία.    

 

  Σν πξφγξακκα TEACCH, ιακβάλεη ππφςε ηηο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδεη 

έλα παηδί κε απηηζκφ ζηελ απνθσδηθνπνίεζε ησλ επηθνηλσληαθψλ ζεκάησλ 

(αθεξεκέλεο έλλνηεο, ρεηξνλνκίεο, έλλνηα ηεο κίκεζεο, δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, 

έλλνηα ηνπ ρξφλνπ θαη ηνπ πψο, πφηε, πνπ, γηαηί). Ζ ηθαλφηεηα ηεο θαηαλφεζεο πέξα 

απφ ην αληηιεπηηθφ πεδίν είλαη εμαηξεηηθά απαηηεηηθή θαη δχζθνιε δηαδηθαζία γηα ηα 

παηδηά κε απηηζκφ, ελψ ε απνθσδηθνπνίεζε θαη ε λνεκαηνδφηεζε ησλ πνηθίισλ 

ζεκάησλ επηθνηλσλίαο, απνηειεί κηα δεμηφηεηα ηελ νπνία θαηαθηά ην κε απηηζηηθφ 

άηνκν, κάιινλ κε βηνινγηθέο δηεξγαζίεο (Peeters 1994). 

Παξαθάησ πεξηγξάθνπκε ζπλνπηηθά ηα θχξηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο δνκεκέλεο 

εθπαίδεπζεο (Mesibov 2009): 

 

1. Γφκεζε θαη Οξγάλσζε ηνπ  θπζηθνχ πεξηβάιινληνο 

Οξγαλψλεηαη ν ρψξνο, ηα έπηπια, ην πιηθφ ζην πεξηβάιινλ ηνπ παηδηνχ, ψζηε λα ηνπ 

πξνζδψζεη λφεκα κέζα ζε ζαθή νπηηθά θαη θπζηθά φξηα. Με ηνλ ηξφπν απηφ ην παηδί 

αξρίδεη λα αληηιακβάλεηαη πνπ γίλεηαη ηη θαη νδεγείηαη ζε κηα πξψηε θαηαλφεζε ηνπ 

θφζκνπ πνπ ην πεξηβάιιεη. ΢ην ζεκείν απηφ πξνηείλεηαη ε απνθπγή δηαζπαζηηθψλ 

εξεζηζκάησλ είηε αθνπζηηθψλ είηε νπηηθψλ. Έηζη γηα παξάδεηγκα, πξνηείλεηαη ε ζέζε 

ησλ καζεηψλ κε ΓΑΦ λα ζηξέθεηαη αληίζεηα απφ ηελ πφξηα ή ην παξάζπξν. Με 

ζαθή θαη απνιχησο δηαθξηηά φξηα θαζνξίδεηαη θαη ζεκαηνδνηείηαη ν ρψξνο φπνπ 

ιακβάλεη ρψξα ε θάζε δξαζηεξηφηεηα: αηνκηθή εξγαζία, νκαδηθή εξγαζία, ειεχζεξνο 

ρξφλνο, Ζ/Τ, ρψξνο παηρληδηνχ, κεηαβαηηθή πεξηνρή.  

 

2. Αηνκηθφ εκεξήζην πξφγξακκα 

Μέζα απφ ηε ρξήζε ζπγθεθξηκέλνπ νπηηθνχ κέζνπ ην νπνίν βνεζάεη ηε κεηάβαζε 

απφ ηε κηα δξαζηεξηφηεηα ζηελ άιιε ζεκαηνδνηείηαη ηη ζα ζπκβεί κε αθξηβή 

αθνινπζία ησλ γεγνλφησλ γηα φιε ηελ εκέξα, γηα κέξνο ηεο εκέξαο ή ζε εβδνκαδηαία 

βάζε. Χο κεηαβαηηθφ αληηθείκελν πρ γηα ην κπάλην κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί κηα 

πεηζέηα, σο κεηαβαηηθφ αληηθείκελν γηα ην πξσηλφ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί έλα 

θνπηάιη. Απηή ε δηαδηθαζία εληζρχεη ηελ θαηαλφεζε ηνπ παηδηνχ ψζηε λα νξγαλψζεη 

αιιά θαη  λα πξνβιέςεη ηη αθνινπζεί ζηε ζπλέρεηα, πξνθεηκέλνπ λα πξνεηνηκαζηεί 

ελδερνκέλσο γηα ηηο επεξρφκελεο αιιαγέο, ε άγλνηα ησλ νπνίσλ ηνπ πξνθαιεί 

απμεκέλν άγρνο. Σν εκεξήζην πξφγξακκα κπνξεί λα πινπνηεζεί κε: 



 42 

 

 α)  ηε ρξήζε θσηνγξαθηψλ  

 β)  ην ζπλδπαζκφ θσηνγξαθηψλ θαη ιέμεσλ 

 γ)  γξαπηφ πξφγξακκα θαη αληηθείκελα 

 

Σν παηδί αλαηξέρεη ζην πξφγξακκα είηε έπεηηα απφ ιεθηηθή πξνηξνπή ‗‘δεο ην 

πξφγξακκα‘‘ είηε έπεηηα απφ έλα αληηθείκελν – νπηηθφ ζχλζεκα ην νπνίν πξνηξέπεη  

ην παηδί λα αλαηξέμεη ζην πξφγξακκα. Χο κεηαβαηηθφ αληηθείκελν επηιέγεηαη θάηη 

πνπ έρεη λφεκα γηα ην παηδί θαη φρη θάπνην ηπραίν αληηθείκελν.   

3. Αηνκηθφ ζχζηεκα εξγαζίαο 

Σν ζχζηεκα εξγαζίαο εθπαηδεχεη ην παηδί ζε δεμηφηεηεο απαξαίηεηεο γηα λα κάζεη λα 

εξγάδεηαη. Σν ζχζηεκα απηφ βνεζάεη ην παηδί λα ζπζηεκαηνπνηεί ηελ εξγαζία ηνπ, 

εθφζνλ κέζσ απηνχ γλσξίδεη:    

Τη πξφθεηηαη λα θάλεη  

Πόζν ζα δηαξθέζεη απηφ πνπ θάλεη  

Πώο κπνξεί λα αληηιεθζεί ηελ πξφνδν δε απηφ πνπ θάλεη 

Πόηε ηειεηψλεη απηφ πνπ θάλεη 

Τη αθνινπζεί κεηά 

 

Σν ζχζηεκα εξγαζίαο είλαη δπλαηφ λα ιεηηνπξγήζεη κε ηηο παξαθάησ κνξθέο: 

 

 Απφ αξηζηεξά πξνο ηα δεμηά 

 Αληηζηνίρεζε 

 Γξαπηά 

 

4. Οπηηθή Γφκεζε 

 

  Ζ νπηηθή δφκεζε βαζίδεηαη ζηε ρξήζε νπηηθήο πιεξνθφξεζεο, ψζηε λα 

ππνζηεξίμεη θαη λα εληζρχζεη παξαγσγηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη λα ακβιχλεη ηε 

ζχγρπζε θαη ην άγρνο ην νπνίν επέξρεηαη απφ ην πιήζνο ησλ γισζζηθψλ 
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εξεζηζκάησλ. Ζ νπηηθή πιεξνθφξεζε είλαη ην ζηνηρείν – θιεηδί γηα ηε δφκεζε ηνπ 

πεξηβάιινληνο, ησλ πξνγξακκάησλ, γηα ηελ θαζνδήγεζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ, γηα 

ηελ επηθνηλσλία θαζψο θαη γηα ηελ ππελζχκηζε ησλ πξνζδνθηψλ θαη ησλ νξίσλ 

(Mesibov 2009). Ζ κεηάδνζε ησλ νπηηθψλ πιεξνθνξηψλ είλαη δπλαηφ λα 

πξαγκαηνπνηεζεί κε δηάθνξνπο ηξφπνπο απφ ηα αθξηβή αληηθείκελα ηα νπνία 

απεπζχλνληαη ζε καζεηέο ζηα πξψηκα αλαπηπμηαθά ζηάδηα,  έσο ιίζηα κε 

ππελζπκίζεηο θαη γξαπηέο εληνιέο ‗‘θάλε απηφ‘‘  γηα ηνπο καζεηέο κε κέζν ή 

απμεκέλν αλαπηπμηαθφ επίπεδν (Mesibov 2009). Με άιια ιφγηα ρξεζηκνπνηνχληαη 

ζαθείο νδεγίεο είηε νπηηθέο, είηε γξαπηέο, είηε ζπλδπαζκφο γξαπηψλ νδεγηψλ θαη 

θσηνγξαθηψλ.              

 Μέζα απφ απηή ηε δηαδηθαζία ην πεξηβάιινλ πξνζαξκφδεηαη θαη νξγαλψλεηαη 

θαηάιιεια,  πξνθεηκέλνπ λα γίλεη θαηαλνεηφ απφ ην παηδί. Ζ νηθεηνπνίεζε ηνπ 

πεξηβάιινληνο επηηπγράλεηαη κέζα απφ  ηελ αμηνπνίεζε ησλ νπηηθψλ δεμηνηήησλ ηνπ 

παηδηνχ. ΢ηφρνο ηεο νπηηθήο δφκεζεο είλαη ε αλάπηπμε ηεο αλεμαξηεζίαο ηνπ 

παηδηνχ. Ζ νπηηθή νξγάλσζε επηηειείηαη κε ηε βνήζεηα δνρείσλ – θνπηηψλ θαη άιισλ 

αληηθεηκέλσλ κε απαξαίηεηε πάληα πξνυπφζεζε ηελ νπηηθή ζαθήλεηα ησλ 

πιεξνθνξηψλ. 

 

Παξαθάησ εμεηάδνπκε ηελ πξφηαζε TEACCH ζε αληηδηαζηνιή κε ηελ ηππηθή 

δηδαζθαιία. 

 

  ΢χκθσλα κε ηελ εθπαηδεπηηθή – ζεξαπεπηηθή πξφηαζε TEACCH,  ε ζρνιηθή 

αίζνπζα δνκείηαη απφ δηαθξηηέο πεξηνρέο ζηηο νπνίεο πξαγκαηνπνηνχληαη νη επηκέξνπο 

εξγαζίεο (Panerai 2002). Έηζη, γηα παξάδεηγκα δηαθξίλεηαη ν ρψξνο αηνκηθήο 

εξγαζίαο απφ ην ρψξν νκαδηθήο εξγαζίαο  - θάηη ην νπνίν δελ εκθαλίδεηαη ζηηο 

αίζνπζεο ηππηθήο εθπαίδεπζεο.  

  ΢ηηο ηππηθέο αίζνπζεο δηδαζθαιίαο ε επηθνηλσλία παξάγεηαη κε «θπζηθφ» 

ιεθηηθφ ζχζηεκα ζε ζπλδπαζκφ κε δηάθνξεο ρεηξνλνκίεο, ψζηε ελψ φπσο 

πξναλαθέξακε γίλεηαη ρξήζε νπηηθψλ κέζσλ, φκσο ν ιφγνο θπξηαξρεί. Αληίζεηα, ην 

παξάδεηγκα TEACCH πξνθεηκέλνπ λα εληζρχζεη ηηο επηθνηλσληαθέο δεμηφηεηεο ηνπ 

παηδηνχ κε απηηζκφ, πξνηείλεη κηα εμαηνκηθεπκέλε δηαδηθαζία ρξεζηκνπνηψληαο ιφγν, 

αληηθείκελα, εηθφλεο, δσγξαθηέο, γξαπηφ ιφγν, αλάινγα πάληα κε ην αλαπηπμηαθφ 

επίπεδν ηνπ παηδηνχ. Σαπηφρξνλα, απηή ε πξνζέγγηζε δελ απνθιείεη ηελ παξάιιειε 

ρξήζε θαη ησλ δχν επηθνηλσληαθψλ ζπζηεκάησλ, δειαδή ηππηθφ θαη ελαιιαθηηθφ 

ζχζηεκα επηθνηλσλίαο (Panerai 2002).     

  Ζ ηππηθή δηδαζθαιία πξαγκαηνπνηείηαη κέζα απφ πνηθίινπο θαη ζπρλά 

επθάληαζηνπο ηξφπνπο, αλάινγα κε ηε κεζνδνινγία πνπ αθνινπζεί ν εθάζηνηε 

εθπαηδεπηηθφο. Σν γεγνλφο απηφ βέβαηα ζε θακία πεξίπησζε δελ θαηαξγεί ηε κέζνδν 

– ε νπνία δελ αιιάδεη – αιιά ζεκαίλεη φηη κπνξεί θαη νθείιεη λα εμαηνκηθεχεηαη 

αλάινγα κε ηηο αλάγθεο, ηηο δπλαηφηεηεο θαη ηηο δπζθνιίεο ηνπ παηδηνχ. Με άιια 
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ιφγηα, ην παξάδεηγκα TEACCH αθνινπζείηαη κε κεγάιε αθξίβεηα. Έηζη, γηα 

παξάδεηγκα θάπνηεο δξαζηεξηφηεηεο εθηεινχληαη απφ αξηζηεξά πξνο ηα δεμηά, ελψ 

ακείβεηαη ε νινθιήξσζε ηεο εξγαζίαο. Ζ ακνηβή εμάιινπ ησλ καζεηψλ είλαη έλα 

γεγνλφο ην νπνίν ζπκβαίλεη θαη ζηελ ηππηθή εθπαίδεπζε φηαλ κε ηελ νινθιήξσζε 

κηαο δνθηκαζίαο επέξρεηαη ν βαζκφο – αμηνιφγεζε. Τπνζηεξίδεηαη φηη κε ηνλ ηξφπν 

απηφ πξνάγεηαη ε αλεμαξηεζία ηνπ παηδηνχ, θαη ηαπηφρξνλα κεηψλεηαη ε εμάξηεζή 

ηνπ απφ ηε βνήζεηα άιισλ πξνζψπσλ (Panerai 2002).   

  ΢ηηο ηππηθέο αίζνπζεο ην πιηθφ δηδαζθαιίαο δελ εμαηνκηθεχεηαη νχηε 

πξνζαξκφδεηαη ζε δηαθνξεηηθέο παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, 

ζην πξφγξακκα TEACCH νη δηάθνξεο δξαζηεξηφηεηεο πξνζθέξνληαη κε 

εμαηνκηθεπκέλα ζρεδηαζκέλν πιηθφ. Οη ππνζηεξηθηέο ηνπ πξνγξάκκαηνο 

αληηιακβάλνληαη φηη κηα ηέηνηα ελέξγεηα ππνζηεξίδεη ηελ απηφλνκε εξγαζία ηνπ 

παηδηνχ, κεηψλνληαο ηα ιάζε θαη ηαπηφρξνλα απνζβέλνληαο ηηο ζηεξενηππηθέο 

ζπκπεξηθνξέο (Panerai 2002).   

  ΢ηηο θαλνληθέο ηάμεηο ν ρξφλνο έλαξμεο θαη ιήμεο ησλ δξαζηεξηνηήησλ 

θαζνξίδεηαη απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ. Αληίζεηα, ην πξφγξακκα  TEACCH πξνθεηκέλνπ 

λα ζεκαηνδνηήζεη ην πόηε κηαο δξαζηεξηφηεηαο, ρξεζηκνπνηεί νπηηθά βνεζήκαηα ηα 

θαη νπηηθνπνηεί ηελ αθεξεκέλε έλλνηα ηνπ ρξφλνπ, θαζηζηψληαο ηνλ θαηά θάπνην 

ηξφπν νξαηφ κέζα απφ ην εκεξήζην πξφγξακκα ηνπ παηδηνχ.  Σν ηέινο κηαο 

δξαζηεξηφηεηαο γίλεηαη ζαθέο θαη αθνινπζεί επφκελε γλσζηή ήδε απφ ην εκεξήζην 

πξφγξακκα δξαζηεξηφηεηα. ΢χκθσλα κε ηνπο ππνζηεξηθηέο ηνπ πξνγξάκκαηνο, απηή 

ε δηαδηθαζία έρεη σο απνηέιεζκα ηε γλσζηνπνίεζε ηεο αθνινπζίαο ζπγθεθξηκέλσλ 

γεγνλφησλ,  πξάμε ε νπνία ζπληειεί ζηε κείσζε ηνπ άγρνπο ηνπ παηδηνχ (Panerai 

2002). 

΢ήκεξα δηεμάγνληαη πνιιέο έξεπλεο ζρεηηθά κε ην πξφγξακκα TEACCH 

εθαξκφδνληαο ηηο αξρέο ηεο πξνζέγγηζεο ηφζν ζε ζεσξεηηθφ φζν θαη ζε πξαθηηθφ 

επίπεδν ζε ζρνιεία πξσηνβάζκηαο θαη δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο. ΢θνπφο ησλ 

εξεπλψλ απηψλ είλαη ε παξνρή ππεξεζηψλ νη νπνίεο ζα αληαπνθξίλνληαη φζν ην 

δπλαηφ πην απνηειεζκαηηθά ζηηο αλάγθεο ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ. Μηα ηέηνηα 

παξέκβαζε νθείιεη λα είλαη παγθφζκηα/θαζνιηθή (global) θαη λα εθηείλεηαη ζε φιε ηε 

δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ (Panerai 2002). Σν TEACCH ελψ δελ παχεη λα 

απνηειεί έλα πνιχηηκν ζρέδην γηα κηα ππνζηεξηθηηθή παξέκβαζε, ην νπνίν 

απεπζχλεηαη ζε ζεξαπεπηέο θαη νηθνγέλεηεο παηδηψλ κε απηηζκφ, ηαπηφρξνλα 

ρξεηάδεηαη λα πηνζεηεζεί θαη απφ δηαθνξεηηθά θνηλσληθά θαη νηθνγελεηαθά πιαίζηα 

(Panerai 2002).        

  Θεκειηψδε αμία γηα ηε θηινζνθία θαη ηελ πξάμε ηνπ πξνγξάκκαηνο TEACCH 

έρεη ε ζπλεξγαζία ησλ εθπαηδεπηψλ θαη ζεξαπεπηψλ κε ηνπο γνλείο ηνπ παηδηνχ, νη 

νπνίν πιένλ γίλνληαη αληηιεπηνί σο ζπλ-ζεξαπεπηέο. Οη γνλείο απνηειψληαο ηνπο 

αλζξψπνπο πνπ γλσξίδνπλ θαιχηεξα απφ φινπο ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

παηδηνχ ηνπο, παξέρνπλ πνιχηηκεο πιεξνθνξίεο γηα ηελ εθπαίδεπζή ηνπ θαη γηα ηελ 

εμαηνκίθεπζε ηνπ πξνγξάκκαηνο (Watson 1985, Aarons & Gittens 1999). 
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Σαπηφρξνλα, ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο πξνηείλεηαη φρη κφλν ν ξφινο ηνπ ζπλ - 

ζεξαπεπηή αιιά αθφκα θαη ε άζθεζε πίεζεο απφ ηνπο γνλείο πξνο ηνπο  

εθπαηδεπηηθνχο- ζεξαπεπηέο, ψζηε λα ηνπο σζήζνπλ λα εηδηθεπηνχλ ζην πξφγξακκα 

TEACCH θαη λα ην πινπνηνχλ ζηα παηδηά κε ΓΑΦ (Panerai  2009).   

 

3.2  Αξιολόγηζη – Πποβλημαηιζμόρ TEACCH 

 

  ΢ηελ αλαθνξά ηνπ TARGET (Texas Autism Resource Guide for Effective 

Teaching) γηα ην 2012 αλαθέξεηαη φηη  «ε θαιχηεξε αμηνιφγεζε ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο κηαο παξέκβαζεο είλαη αλ απηή απνδεηθλχεηαη απνηειεζκαηηθή 

γηα έλα ζπγθεθξηκέλν άηνκν. Απνηειεί δήηεκα πςίζηεο ζεκαζίαο ε ζπγθέληξσζε θαη 

ε αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ θαηά ηελ πινπνίεζε κηαο παξεκβαηηθήο δηαδηθαζίαο κε 

έλαλ καζεηή κε απηηζκφ. Αλ κηα παξέκβαζε έρεη ζεηηθφ απνηέιεζκα γηα έλαλ 

ζπγθεθξηκέλν καζεηή θαη εάλ εζχ σο εθπαηδεπηηθφο, έρεηο ηα δεδνκέλα ψζηε λα ην 

απνδείμεηο, ηφηε ε παξέκβαζε είλαη ηεθκεξησκέλε γηα απηφ ην ζπγθεθξηκέλν καζεηή» 

(http://www.txautism.net/manual.html#S αλαθηήζεθε 12/11/2012).   

Οη κειεηεηέο ήδε απφ ηε δεθαεηία ηνπ ΄80 ππνζηήξηδαλ φηη κηα παξέκβαζε 

πξνθεηκέλνπ λα είλαη απνηειεζκαηηθή νθείιεη λα πιεξεί ηα αθφινπζα θξηηήξηα 

(Ozonoff 1998):  

α) λα ρξεζηκνπνηεί δνκεκέλεο πξνζεγγίζεηο ζπκπεξηθνξάο θαη εθπαίδεπζεο  

β) λα εθπαηδεχεη ηνπο γνλείο ψζηε λα πξνεθηείλνπλ ηε δηεμαγσγή κηαο παξέκβαζεο 

θαη ζην ζπίηη  

γ) νη παξεκβάζεηο έπξεπε λα μεθηλνχλ πξηλ ην πέκπην έηνο ηεο ειηθίαο ηνπ παηδηνχ.   

   Οη πεξηζζφηεξεο παξεκβάζεηο δελ πξνζαλαηνιίδνληαη κε ζαθήλεηα ζηα 

παηδηά κε απηηζκφ, αιιά δπλεηηθά κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε 

ζπγθεθξηκέλε δηαηαξαρή, αθφκα θαη αλ ε εγθπξφηεηά ηνπο δελ έρεη εξεπλεζεί 

επηζηεκνληθά (Panerai et al  2002).   

  Ο Gary Mesibov (2009) ζεκεηψλεη φηη αληί λα αλαιίζθνληαη νη κειέηεο ζε 

ζέκαηα ππεξνρήο κηαο παξέκβαζεο έλαληη κηαο άιιεο, θξίλεηαη σθειηκφηεξν απηέο λα 

πξνζαλαηνιηζηνχλ ζην «ηη γλσξίδνπκε ψζηε λα βνεζήζνπκε απνηειεζκαηηθφηεξα ην 

άηνκν κα ΓΑΦ».  

  Ζ πξνζέγγηζε TEACCH απνηειεί κηα απφ ηηο πην έγθπξεο παξεκβάζεηο γηα 

ηελ εθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ, γεγνλφο ην νπνίν θαηαγξάθεηαη ζε δηάθνξεο 

έξεπλεο. ΢ηελ Ηηαιία ν Cecchini (1989) παξαηήξεζε φηη ην TEACCH θάλεθε 

απνηειεζκαηηθφηεξν απφ ηελ θιαζζηθή ηηαιηθή παξέκβαζε, ε νπνία ζηεξίδεηαη ζηελ 

ελζσκάησζε ηνπ παηδηνχ κε απηηζκφ ζην ζρνιείν γεληθήο αγσγήο ππφ ηελ  

ππνζηήξημε ελφο εθπαηδεπηηθνχ παξάιιειεο ζηήξημεο. ΢ηελ Ηηαιία ππάξρεη ε 

http://www.txautism.net/manual.html#S
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δπλαηφηεηα ζε φια ηα παηδηά κε απηηζκφ, ΢χλδξνκν Down ή λνεηηθή πζηέξεζε λα 

θνηηήζνπλ ζην ζρνιείν γεληθήο αγσγήο κε ηελ ζχγρξνλε παξνπζία ζηελ ηάμε ελφο 

εθπαηδεπηηθνχ παξάιιειεο ζηήξημεο, γεγνλφο ζην νπνίν απνδίδεηαη ε πςειφηεξε 

επίδνζή ηνπο ζηηο θιίκαθεο κέηξεζεο ηεο λνεκνζχλεο, ζε ζχγθξηζε κε παηδηά άιισλ 

ρσξψλ Cecchini (1989).                

   Ο Eric Schopler  (Panerai 2002) αιιά θαη ν Panerai (2002) πεξηγξάθεη ην 

TEACCH σο κηα παγθφζκηα θαη θαζνιηθή παξέκβαζε, ε νπνία ζεκειηψλεηαη ζηε 

ζηελή ζπλεξγαζία γνλέσλ θαη επαγγεικαηηψλ –

 γεγνλφο θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο αλ αλαινγηζηνχκε φηη πξφθεηηαη γηα κηα  

δηάρπηε (εθηείλεηαη ζε φινπο ηνπο ηνκείο) δηαηαξαρή ηεο αλάπηπμεο (Panerai 2002).  

Ο Mesibov (2009) ππνζηεξίδεη φηη ε πξνζέγγηζε TEACCH, πεξηιακβάλνληαο ηε 

δηδαζθαιία δεμηνηήησλ ηεο πξψηκεο επηθνηλσλίαο, παίξλεη αξρηθά ηε κνξθή 

ζχλδεζεο εηηθεηψλ, ρξεζηκνπνηψληαο είηε πξαγκαηηθά αληηθείκελα είηε νπηηθά 

ζχκβνια δεπγαξσκέλα κε πξνθνξηθέο ιέμεηο πιήξνπο λνήκαηνο θαη δξαζηεξηφηεηεο 

ηδηαίηεξα ελδηαθέξνπζεο γηα ην παηδί. Μέζα απφ κηα ηέηνηα δηαδηθαζία θαη εθφζνλ 

θαηαθηεζεί ε ζχλδεζε κεηαμχ ζπκβφισλ-εηηθεηψλ θαη δξαζηεξηνηήησλ, 

πξνζθέξνληαη επηινγέο ψζηε λα δηεπθνιπλζεί ε θαηαλφεζε θαη ε θνηλσληθά 

απνδεθηή έθθξαζε επηθνηλσλίαο. Με ηνλ ηξφπν απηφ ην παηδί , ζχκθσλα κε ην 

Mesibov (2209), δελ εμαξηάηαη πιένλ απφ πξνηξνπέο πξνθεηκέλνπ λα πεξαηψζεη ηηο 

δξαζηεξηφηεηέο πνπ ηνπ αλαηίζεληαη.     

  Ζ δφκεζε ελφο μεθάζαξνπ θαη πξνβιέςηκνπ πεξηβάιινληνο, έρεη σο 

απνηέιεζκα ηε δηεπθφιπλζε  ηεο πξνζνρήο ηνπ παηδηνχ αιιά θαη ηε κείσζε ηνπ 

άγρνπο (Panerai 2002).    

  Σαπηφρξνλα, ν Panerai (2002) έρεη παξαηεξήζεη κηα κείσζε ηεο 

δπζπξνζαξκνζηηθήο, ζηεξενηππηθήο θαη απηφ-ηξαπκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο φηαλ νη 

δξαζηεξηφηεηεο πξαγκαηνπνηνχληαλ ζε δνκεκέλν πεξηβάιινλ, ελψ αληίζεηα νη 

παξαπάλσ ζπκπεξηθνξέο ζεκείσζαλ αχμεζε ππφ κε νξγαλσκέλν πεξηβάιινλ ζε 

δξαζηεξηφηεηεο ραιάξσζεο (Panerai 2002). ΢ε φκνηα ζπκπεξάζκαηα θαηαιήγεη θαη ν 

Mesibov (2009), ν νπνίνο αλαθέξεη φηη ηα παηδηά κε ΓΑΦ αληαπνθξίλνληαη θαιχηεξα 

ζε ζπλζήθεο δνκεκέλεο δηδαζθαιίαο παξά ζε ζπλζήθεο κε δνκεκέλεο αιιά 

ηαπηφρξνλα δελ παξαιείπεη λα αλαθέξεη ηνπο πεξηνξηζκνχο ηεο κειέηεο ηνπ θαη πην 

ζπγθεθξηκέλα ηελ απνπζία νκάδαο ειέγρνπ.     

  Οη πεξηζζφηεξεο έξεπλεο θαλεξψλνπλ ζεηηθά απνηειέζκαηα ηεο παξέκβαζεο 

TEACCH σο πξνο ηελ εθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ κε ΓΑΦ (Siaperas 2006). Ζ έξεπλα 

ησλ Ozonoff & Cathcart (1998) έδεημε φηη παηδηά κε ΓΑΦ ηα νπνία εθπαηδεχηεθαλ 

ζην ζρνιείν αιιά θαη ζην ζπίηη κε ην πξφγξακκα TEACCH, εκθάληζαλ θαιχηεξα 

απνηειέζκαηα ζηνλ ηνκέα ηεο κίκεζεο, ηεο κε ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο, ηεο ιεπηήο θαη 

αδξήο θηλεηηθφηεηαο αιιά θαη ζην γλσζηηθφ ηνκέα. Ζ παξαπάλσ έξεπλα έδεημε 

αθφκα φηη ηα παηδηά κε επηφηεξε κνξθή απηηζκνχ θάλεθε λα σθειήζεθαλ αθφκα 

πεξηζζφηεξν απφ ηε ζπγθεθξηκέλε παξέκβαζε,  νπνία έιαβε ππφςε ηα ελδηαθέξνληα 

θαη ηηο δπλαηφηεηεο θάζε παηδηνχ. Σαπηφρξνλα, φπσο νη ίδηνη νη εξεπλεηέο 

παξαδέρνληαη, ε κειέηε παξνπζίαζε αξθεηέο αδπλακίεο, φπσο ην γεγνλφο φηη δελ 
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εμέηαζε ηηο εθπαηδεπηηθέο ηθαλφηεηεο ησλ γνλέσλ αιιά νχηε θαη ηελ ζηάζε/πξφζεζή 

ηνπο απέλαληη ζηε ζπγθεθξηκέλε παξέκβαζε.     

 Απφ ηα παξαπάλσ, εληχπσζε πξνθαιεί ην γεγνλφο φηη νη κειεηεηέο, 

αλαθνξηθά κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα κηαο παξέκβαζεο, ελψ ελδηαθέξνληαη γηα ηε 

ζηάζε ηνπ γνλέα απέλαληη ζηελ παξεκβαηηθή δηαδηθαζία, φκσο δελ αλαθέξνπλ σο 

ηξσηφ ζεκείν ηεο έξεπλαο ηε κε εμέηαζε ηεο ζηάζεο ηνπ παηδηνχ απέλαληη ζηελ 

παξέκβαζε. Ζ δηαπίζησζε απηή γίλεηαη αθφκα πην εληππσζηαθή ηδίσο φηαλ ε 

πινπνίεζε κηαο παξέκβαζεο ζπλίζηαηαη λα πξνεθηαζεί φρη κφλν ζην ζρνιείν αιιά 

θαη ζην ζπίηη – γεγνλφο ην νπνίν ζεκαίλεη φηη κηα παξέκβαζε δελ απνηειεί απιά κηα 

εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία αιιά δηεηζδχεη θαη εηζβάιεη ζε φινπο ηνπο ηνκείο ηεο δσήο 

ηνπ παηδηνχ. Απνκέλεη λα πξνβιεκαηηζηνχκε εάλ καο ελδηαθέξεη πεξηζζφηεξν ε 

ζηάζε ησλ γνλέσλ απέλαληη  ζηελ παξέκβαζε θαη ιηγφηεξν ε ζηάζε ηνπ παηδηνχ 

απέλαληη ζε απηήλ. Απνκέλεη λα πξνζδηνξηζηνχλ ηξφπνη πνπ ζα επηηξέςνπλ ηελ 

αμηνιφγεζε ησλ ζηάζεσλ ησλ παηδηψλ. Δθείλν ην νπνίν δηαθαίλεηαη σο δεηνχκελν 

είλαη ε έξεπλα ησλ πξνζέζεσλ θαη ησλ ζηάζεσλ ηνπ ίδηνπ ηνπ παηδηνχ απέλαληη ζηελ 

παξέκβαζε, κε έλα είδνο ηδηαίηεξα θξνληηζκέλεο ελήκεξεο ζπγθαηάζεζεο, εθφζνλ δε 

θάλνπκε ιφγν πιένλ κφλν γηα εθπαηδεπηηθή αιιά θαη γηα ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία, 

δειαδή γηα κηα δηαδηθαζία ε νπνία δηαθνξνπνηείηαη απφ ηελ ηππηθή εθπαίδεπζε ησλ 

θπζηνινγηθά αλαπηπζζφκελσλ παηδηψλ. Σαπηφρξνλα, εάλ ιεθζεί ππφςε ν ηζφβηνο 

ραξαθηήξαο – ν νπνίνο γίλεηαη αληηιεπηφο σο ζπλέρηζε κηαο εθπαηδεπηηθήο – ηεο 

ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο κεηά ην ζάλαην ησλ γνλέσλ ηνπ παηδηνχ, ηφηε ν 

πξνεγνχκελνο πξνβιεκαηηζκφο παίξλεη αθφκα κεγαιχηεξεο δηαζηάζεηο θαη 

ηνπιάρηζηνλ απαηηεί πεξαηηέξσ ζπδήηεζε θαη δηεξεχλεζε. Έηζη γηα παξάδεηγκα είλαη 

αλαγθαίν λα πξναπνθαζηζηεί ην άηνκν ή ηα άηνκα εθείλα ηα νπνία ζα 

εμνπζηνδνηεζνχλ λα ιακβάλνπλ ηφζν ηηο ζρεηηθέο απνθάζεηο (πνηα παξέκβαζε ζα 

επηιερζεί, πνηεο παξάκεηξνη ηεο παξεκβαηηθήο δηαδηθαζίαο ελδερνκέλσο ρξεηάδνληαη 

ηξνπνπνίεζε) φζν θαη ην ξφιν ηνπ ζπληνληζηή ηεο παξέκβαζεο.    

 Δπηπιένλ, παξάιιεια κε ηε δηεξεχλεζε ησλ ζηάζεσλ ησλ παηδηψλ κε ΓΑΦ 

απέλαληη ζηελ παξέκβαζε, ελδερνκέλσο απαηηείηαη θαη ε απνηίκεζε ηεο ζηάζεο ησλ 

αδειθψλ αλαθνξηθά κε ηελ πινπνίεζε κηαο πξνζέγγηζεο, γεγνλφο ην νπνίν 

εληζρχεηαη αλ αλαινγηζηνχκε φηη πνιχ ζπρλά ην ξφιν ηνπ θξνληηζηή ηνπ παηδηνχ κε 

ΓΑΦ κεηά ην ζάλαην ησλ γνλέσλ, αλαιακβάλνπλ ηα αδέιθηα. Δπνκέλσο ηα αδέιθηα 

θαηέρνπλ ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο ην δηηηφ ξφιν ηφζν ηνπ κειινληηθνχ ζπληνληζηή φζν 

θαη ηνπ παξφληνο κέιινπο ηεο νηθνγέλεηαο ζηελ νπνία ζπκβηψλνπλ θαη απηά κε 

θάπνην ηδηφηππν πξφγξακκα. Πεξαηηέξσ έξεπλα ζα δηαθσηίζεη πφζν δηαηαξάζζεηαη ε 

δσή ησλ αδειθψλ ησλ παηδηψλ κε ΓΑΦ κε ηελ πινπνίεζε ησλ εθάζηνηε 

ζεξαπεπηηθψλ – εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ.           

 Δπηπιένλ, ππάξρνπλ ελδείμεηο φηη ε εθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο TEACCH 

γηα κηα πεξίνδν  4 – 12 κελψλ,  επηθέξεη ζεηηθά απνηειέζκαηα ζε δηαθνξεηηθέο ρψξεο 

θαη πιαίζηα πρ ζην ζπίηη, ζε ζρνιεία γεληθήο αγσγήο, ζε ζρνιεία εηδηθήο αγσγήο θαη 

ζε θέληξα δηακνλήο / εκεξήζηαο θξνληίδαο (residential centers) (Panerai  2009). Οη 

Probst θαη Leppert (2008) έδεημαλ φηη έπεηηα απφ εθαξκνγή ηνπ TEACCH ζε ζρνιείν 

Δηδηθήο Αγσγήο ζηε Γεξκαλία ζε παηδηά κε ΓΑΦ, επέξρεηαη κηα κείσζε ησλ 

ζνβαξψλ ζπκπησκάησλ ζπκπεξηθνξάο δίλνληαο επλντθά ζηνηρεία γηα ηα 

απνηειέζκαηα ηεο παξέκβαζεο, ηφζν ζε θιηληθφ φζν θαη ζε θνηλσληθφ επίπεδν. 

Σαπηφρξνλα, νη Hume θαη Odom (2007) δηαπηζηψλνπλ  απμεκέλε αλεμαξηεζία θαη 

βειηίσζε ησλ ηθαλνηήησλ παηρληδηνχ, φηαλ ηα παηδηά εθπαηδεχνληαη κέζσ 

εμαηνκηθεπκέλσλ ζπζηεκάησλ εξγαζίαο αιιά παξάιιεια πξνηείλνπλ ηελ πεξαηηέξσ 

δηεξεχλεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο παξέκβαζεο ζε επίπεδν δεμηνηήησλ απηφ – 

ππεξέηεζεο θαη ζε δεμηφηεηεο αλαςπρήο/ραιάξσζεο. Σαπηφρξνλα, ε Sandra Tsang 
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(2006) ζηελ έξεπλα πνπ δηεμήγαγε ζρεηηθά κε ηελ πξφνδν ζην γλσζηηθφ ηνκέα θαη 

ζηελ θνηλσληθή ιεηηνπξγηθφηεηα έπεηηα απφ ηνλ εθαξκνγή ηνπ TEACCH ζην Υνλγθ 

Κνλγθ, ζε 34 παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο κε ΓΑΦ ζεκείσζε ηελ ππεξνρή ηνπο έλαληη 

ζηελ νκάδα ειέγρνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε παξαπάλσ κειέηε θαηέδεημε βειηησκέλε 

ηθαλφηεηα κίκεζεο, ζπιινγηζκνχ, ιεπηήο θαη αδξήο θηλεηηθφηεηαο, βειηίσζε 

ζπληνληζκνχ ρεξηνχ – καηηνχ. Πξφνδνο ζηνπο παξαπάλσ ηνκείο απνηειεί δήηεκα 

κείδνλνο ζεκαζίαο, θαζψο πηζαλφηαηα απνηειεί έλδεημε θαιχηεξε πξφγλσζεο γηα ηελ 

αχμεζε ηνπ βαζκνχ απηνλνκίαο θαη γηα νκαιφηεξε πξνζαξκνγή ζην θνηλσληθφ 

ζχλνιν (Mesibov & Sear 1998, Schopler 1997, Tsang et al 2007).  Ζ ίδηα έξεπλα 

φκσο δελ έδεημε δηαθνξνπνηεκέλα απνηειέζκαηα ζηνλ ηνκέα ηεο επηθνηλσλίαο 

κεηαμχ ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο θαη ηεο νκάδαο ειέγρνπ, γεγνλφο ην νπνίν 

απνδίδεηαη απφ ηνπο ζπγγξαθείο ζην βξαρχ ρξνληθφ δηάζηεκα δηεμαγσγήο ηεο 

έξεπλαο – κφιηο 12 κήλεο. Ζ ελ ιφγσ έξεπλα ήηαλ αδχλαην λα δηεμαρζεί ππφ total 

blindness, γεγνλφο ην νπνίν δελ ήηαλ δπλαηφ λα απνθιείζεη ηε ζπζηεκαηηθή 

πξνθαηάιεςε ησλ απνηειεζκάησλ (systematic biased results).    

 Σν πξφγξακκα TEACCH δελ νξίδεη ηνλ αθξηβή ρψξν εθπαίδεπζεο ηνπ 

παηδηνχ κε ΓΑΦ, γεγνλφο πνπ σζεί ηνπο Ijichi θαη Ijichi (2006) λα ζπκπεξάλνπλ φηη ε 

δνκεκέλε εθπαίδεπζε, ζεκειησκέλε ζηελ θνηλσλία είλαη δπλαηφ λα ιάβεη ρψξα κέζα 

ζε επέιηθην πιαίζην αθφκα θαη ζε ζρνιείν γεληθήο αγσγήο, κε ην πξφζζεην φθεινο 

ηνπ ζεβαζκνχ ησλ ππφινηπσλ παηδηψλ πξνο ηα παηδηά κε απηηζκφ αιιά θαη ηελ νκαιή 

ζπλχπαξμή ηνπο. Ο Panerai (2009) ππνζηεξίδεη φηη ην πξφγξακκα TEACCH θαη ε 

παηδαγσγηθή ηεο έληαμεο δελ έξρνληαη ζε αληηδηαζηνιή, αιιά αληίζεηα είλαη δπλαηφ 

λα αιιεινυπνζηεξηρηνχλ αλ ρξεζηκνπνηεζνχλ ηαπηφρξνλα. Πξνθεηκέλνπ φκσο λα 

θαηαθέξεη  ην ηππηθφ ζρνιείν λα αληαπνθξηζεί ζε έλα δνκεκέλν πξφγξακκα, 

ρξεηάδεηαη πνιιή πξνζπάζεηα. Με ηνλ ηξφπν απηφ ην ζρνιείν δελ ζα αλαδεηεί 

ηξφπνπο πξνζαξκνγήο ηνπ παηδηνχ ζηε δνκή ηνπ ζρνιείνπ αιιά αληίζεηα, ζα 

πξνζαλαηνιίδεηαη ην ίδην ην ζρνιείν ζηηο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ (Panerai 2009). 

Δπηπιένλ, ν (Panerai 2009) αλαθέξεηαη ζηα ζεηηθά απνηειέζκαηα ηεο παξέκβαζεο 

TEACCH ηα νπνία μεπεξλνχλ/ππεξηεξνχλ ζε επηηπρία άιιεο εμαηνκηθεπκέλεο 

παξεκβάζεηο έληαμεο ζρεδηαζκέλεο φρη απνθιεηζηηθά γηα παηδηά κε ΓΑΦ (INSP 

Inclusive Nonspecific Program).      

 Σαπηφρξνλα, ν ίδηνο ν Panerai (2009) αληηιακβάλεηαη θαη ζεκεηψλεη ηα ηξσηά 

ζεκεία ηεο έξεπλαο φπσο γηα παξάδεηγκα ην κηθξφ αξηζκφ ηνπ δείγκαηνο, ηελ έιιεηςε 

εηδηθψλ κεηξήζεσλ ζρεηηθά κε ηηο αθαδεκατθέο δεμηφηεηεο π.ρ θαηαλφεζε, ηελ 

απνπζία κειέηεο ηεο ζπκκφξθσζεο ησλ γνλέσλ  κε ηηο νδεγίεο πνπ νξίδεη ην 

πξφγξακκα TEACCH. Δλδερνκέλσο φκσο ε θπξηφηεξε αδπλακία ηεο παξαπάλσ 

έξεπλαο είλαη ε απνπζία κειέηεο ηεο δηάδξαζεο κεηαμχ γνλέα – παηδηνχ, ηα επίπεδα 

άγρνπο, ε ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο νηθνγέλεηαο θαη ε νηθνλνκηθή εθηίκεζε θφζηνπο – 

νθέινπο. ΢ηελ έξεπλα ηνπ ν Norgate (1998) ζεκεηψλεη φηη ην πξφγξακκα TEACCH 

νδεγεί ζε κείσζε ηεο απηνηξαπκαηηθήο θαη ηεο δπζπξνζαξκνζηηθήο ζπκπεξηθνξάο. 

Δπηπιένλ, έρεη δηαπηζησζεί φηη φηαλ ζην παηρλίδη ηνπ παηδηνχ κε ΓΑΦ, 

ελζσκαησζνχλ ηα ηδηαίηεξα ελδηαθέξνληά ηνπ, ηφηε επηηπγράλνληαη θαιχηεξα 

απνηειέζκαηα ζηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε (Boyd et al. 2007).  

   ΋πσο άιισζηε ζπκβαίλεη θαη ζε πνιιέο άιιεο παξεκβάζεηο, ην TEACCH 

αμηνπνηεί ηα ηδηαίηεξα ελδηαθέξνληα ηνπ παηδηνχ ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία, 

πξνθεηκέλνπ λα εληζρχζεη θαη λα αληακείςεη ηελ επηηπρή δηεμαγσγή κηαο 

δξαζηεξηφηεηαο (Mesibov G 2009). Σν πξφγξακκα TEACCH, ιακβάλνληαο ππφςε 

ηα εηεξνγελή ραξαθηεξηζηηθά θάζε παηδηνχ κε ΓΑΦ (ειηθία, λνεκνζχλε, γισζζηθέο 

ηθαλφηεηεο, θνηλσληθέο δεμηφηεηεο θαη ελδηαθέξνληα, νξγαλσηηθέο ηθαλφηεηεο), 
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πξνρσξεί ζε εμαηνκηθεπκέλε αμηνιφγεζε ησλ παηδηψλ κέζα απφ  ζπγθεθξηκέλεο 

δηαδηθαζίεο, φπσο είλαη ην Φπρνεθπαηδεπηηθφ Πξνθίι (Psychoeducational Profile) γηα 

κηθξά παηδηά θαη ε Αμηνιφγεζε ηνπ Πξνθίι ηεο Μεηάβαζεο (Transition Assessment 

Profile T-TAR) (Mesibov 2009) γηα εθήβνπο θαη ελήιηθεο. ΢χκθσλα κε ηνλ ίδην, 

κέζα απφ απηέο ηηο δηαδηθαζίεο, επηρεηξείηαη ν εμαηνκηθεπκέλνο ζρεδηαζκφο ηεο 

δηδαζθαιίαο θαη ε ππνζηήξημε ησλ αλαδπφκελσλ ηθαλνηήησλ ησλ παηδηψλ, εθφζνλ ε 

ίδηα ε παξέκβαζε ην επηηξέπεη, νχζα ζεκειησκέλε ζηελ Κνπιηνχξα ηνπ Απηηζκνχ.                          

 ΢ε γεληθέο γξακκέο φκσο εάλ αλαινγηζηνχκε ηελ επξχηεηα δηάδνζεο θαη 

ηελ επηξξνή ηεο ελ ιφγσ δεκνθηινχο παξέκβαζεο ζηα ζχγρξνλα ζεξαπεπηηθά – 

εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα, δελ ππάξρνπλ πνιιέο κειέηεο νη νπνίεο εξεπλνχλ θαηά 

πφζν ην TEACCH βνεζάεη ηα παηδηά κε απηηζκφ (Jordan & Jones 1990 ζην Siaperas 

2006, Fletcher – Campbell 2003). Οη κειέηεο νη νπνίεο έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί κέρξη 

ζήκεξα, εκθαλίδνπλ αδπλακίεο κεζνδνινγηθνχ ραξαθηήξα, αλαθνξηθά κε ηε ζπιινγή 

ησλ δεδνκέλσλ (Siaperas 2006) ή ηελ απνπζία νκάδαο ειέγρνπ (Ozonoff & Cathcart 

1998) θαη επνκέλσο, δελ είλαη δπλαηφ λα ζεσξεζνχλ ζπκπεξαζκαηηθέο γηα ηελ 

απφδνζε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ πξνγξάκκαηνο. Σαπηφρξνλα, σο αθφκα έλα ηξσηφ 

ζεκείν ησλ παιαηφηεξσλ εξεπλψλ ζεκεηψλεηαη απφ ηνπο Ozonoff θαη Cathcart (1998) 

ε κειέηε ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ παηδηνχ θαη φρη ηεο γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο. 

Δπνκέλσο, γίλεηαη αληηιεπηή κηα εκθαλήο αδπλακία ησλ εξεπλψλ, νη νπνίεο δελ 

εξεπλνχλ παξάιιεια κε ην γλσζηηθφ ηνκέα θαη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ. Σν 

γεγνλφο απηφ εληζρχεη αθφκε ηελ ηδηαίηεξα πςειή ζέζε πνπ θαηέρεη ζηηο θνηλσληθέο 

αμίεο  ε αθαδεκατθή γλψζε θαη γεληθά ε γλψζε –γεγνλφο ελδερνκέλσο εχινγν θαη 

ζεκηηφ αιιά ηαπηφρξνλα εληππσζηαθφ φηαλ εκθαλίδεηαη κε ηελ ίδηα έληαζε ζε παηδηά 

κε ΓΑΦ. ΢ην ζεκείν απηφ θξίλεηαη ηδηαίηεξα ζθφπηκνο έλαο επαλαπξνζδηνξηζκφο ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ ζεξαπεπηηθψλ – εθπαηδεπηηθψλ παξεκβάζεσλ ζε παηδηά κε 

ΓΑΦ. Ση πξαγκαηηθά απνδεηάκε απφ κηα παξέκβαζε; Ση ζεκαίλεη κηα παξέκβαζε ζε 

παηδηά κε ΓΑΦ; Σν ζχλνιν ηεο εηδηθήο αγσγήο νθείιεη λα επαλαηνπνζεηήζεη θαη λα 

επαλαμηνινγήζεη ηνπο ζηφρνο πνπ ζέηεη.          

 Ζ Felicity Fletcher – Campbell (2003) ζεκεηψλεη  ην παξάδνμν γεγνλφο 

ησλ πεξηνξηζκέλσλ εξεπλψλ αλαθνξηθά κε ηελ αμηνιφγεζε ηεο παξέκβαζεο 

TEACCH, παξά ην γεγνλφο ηεο παγθφζκηα δηαδεδνκέλεο απηήο πξφηαζεο. 

΢πγθεθξηκέλα, ε ίδηα αλαθέξεη σο αδπλακία ησλ εξεπλψλ ζρεηηθά κε ηελ απνηίκεζε 

ηεο παξέκβαζεο TEACCH: ηελ απνπζία κειεηψλ παξαθνινχζεζεο (follow up 

studies) ζρεηηθά κε ηα απνηειέζκαηα ηεο πξνζέγγηζεο, ηε ζπρλή έιιεηςε νκάδσλ 

ειέγρνπ, θαζψο θαη ην γεγνλφο ηεο παξάιεηςεο ζηελ αμηνιφγεζε ησλ αιιαγψλ ζηηο 

ζρεηηθέο πνιηηηθέο – γεγνλφο ην νπνίν επαλαπξνζδηνξίδεη ηνλ ηξφπν απνδνρήο ησλ 

παηδηψλ κε ΓΑΦ ζην θνηλσληθφ ζχλνιν, ηελ απνπζία ειέγρνπ κεηαβιεηψλ (πρ άιιεο 

παξεκβάζεηο) θαζψο θαη ηελ ηάζε ηνπο λα πξαγκαηνπνηνχλ εζσηεξηθέο αμηνινγήζεηο. 

Ο Gary Mesibov (2009) ζεκεηψλεη φηη έρεη αληηιεθζεί ηελ αλαθξηβή θαηαλφεζε ηεο 

παξέκβαζεο απφ ζεξαπεπηέο – εθπαηδεπηηθνχο νη νπνίνη επηρείξεζαλ λα νξγαλψζνπλ 

ηε ζεξαπεπηηθή – εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία παηδηψλ κε ΓΑΦ αθνινπζψληαο ηηο αξρέο 

πνπ πξνηείλεη ην TEACCH. Παξά ην γεγνλφο απηφ φκσο, ν ίδηνο ζεκεηψλεη φηη αθφκα 

θαη ππφ αθαηάιιειεο ζπλζήθεο, ηα απνηειέζκαηα ηεο παξέκβαζεο ππήξμαλ 

εληππσζηαθά. ΋κνηα, ζηηο πεξηζζφηεξεο έξεπλεο παξαηεξείηαη κειέηε κηθξνχ 
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αξηζκνχ ζπκκεηερφλησλ θαζψο θαη εηεξνγέλεηα ηνπ πιεζπζκνχ, γεγνλφο ην νπνίν δελ 

επηηξέπεη ηε γελίθεπζε ησλ ζπκπεξαζκάησλ (Scottish Intercollegiate Guidelines 

Network 2007). 

  Ο ζπλδπαζκφο ησλ πξνζεγγίζεσλ TEACCH θαη ABA θαίλεηαη λα εληζρχεη ηηο 

ηθαλφηεηεο κίκεζεο, ηε ιεπηή θαη αδξή θηλεηηθφηεηα, θαζψο θαη ηε κε ιεθηηθή 

επηθνηλσλία ησλ παηδηψλ κε ΓΑΦ ζε ηεηξαπιάζην βαζκφ ζε ζχγθξηζε κε ηελ 

εθαξκνγή κφλν ηνπ ABA (Ozonoff & Cathcart 1998, Siaperas 2006). 

 

3.3  ΢ςμπεπιθοπιζηικέρ Πποζεγγίζειρ 

 

  Οη ζπκπεξηθνξηζηηθέο πξνζεγγίζεηο έρνπλ ηελ αθεηεξία ηνπο ζηε ζεσξία ηνπ 

Skinner (1957), ν νπνίνο ππνζηήξημε ηνλ αλαπηπμηαθφ ραξαθηήξα ηεο κάζεζεο θαη ηε 

δφκεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο σο απνηέιεζκα κάζεζεο. Με απηφ ην ζπιινγηζκφ, 

πξνθεηκέλνπ λα ηξνπνπνηήζεη ηε ζπκπεξηθνξά, ρξεζηκνπνίεζε ηνπο φξνπο ηεο 

ζπλεηξκηθήο κάζεζεο θαη ηεο ζπληειεζηηθήο εμαξηεκέλεο κάζεζεο κε απαξαίηεην 

ζπζηαηηθφ ηε ζεηηθή θαη αξλεηηθή ελίζρπζε (Marwick 2004). Χο εληζρπηή κπνξεί λα 

ζεσξεζεί ην γεγνλφο (εξέζηζκα) πνπ έπεηαη κηαο αληίδξαζεο θαη απμάλεη ηελ 

πηζαλφηεηα εθδήισζήο ηεο (Pervin & John 2001) ή κε άιια ιφγηα «ε ζπλέπεηα 

νλνκάδεηαη ελίζρπζε» (Πνηακηαλφο  2002). Ζ ηδέα ήηαλ φηη ηα παηδηά κε απηηζκφ 

ππνιείπνληαη ζηε κάζεζε ηεο ηππηθήο ζπκπεξηθνξάο, ε νπνία έρεη ήδε θαηαθηεζεί 

απφ ηα ζπλνκήιηθα παηδηά κε θπζηνινγηθή-ηππηθή αλάπηπμε θαη επνκέλσο, απαηηείηαη 

ε ηξνπνπνίεζε ηνπ πεξηβάιινληνο (Marwick 2004).      

 Μηα πξνζέγγηζε ζπκπεξηθνξηζηηθνχ ραξαθηήξα είλαη ε πξνζέγγηζε ABA 

(Applied Behavioral Analysis) ή εθαξκνζκέλε αλάιπζε ηεο ζπκπεξηθνξάο. Σελ 

πξνζέγγηζε ABA εηζήγαγε ην 1981 ν Ivar Lovaas θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (Marwick 

2004) αξρηθά σο έλα πξφγξακκα ην νπνίν πξαγκαηνπνηείηαη ζην ζπίηη παηδηψλ 

πξνζρνιηθήο ειηθίαο, ελψ ζηε ζπλέρεηα έιθεη ην ελδηαθέξνλ ησλ γνλέσλ κε 

απνηέιεζκα λα δηεθδηθνχλ ηελ πεξαηηέξσ πινπνίεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο ζε αθφκα 

εληαηηθφηεξε βάζε κέζσ ηεο έλα πξνο έλα δηδαζθαιίαο ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο 

εκέξαο (Fletcher – Campbell 2003) θαη γηα 30-40 ψξεο ηελ εβδνκάδα (Marwick 2004, 

Scottish Intercollegiate Guidelines Network 2007). Ζ πξνζέγγηζε ABA ζεκειηψλεηαη 

δίλνληαο έκθαζε ζηε ιεπηνκέξεηα, ε νπνία απνηειεί θξίζηκν ζηνηρείν ηεο φιεο 

ζεηξάο ησλ δνθηκαζηψλ πνπ ζπλζέηνπλ ην πξφγξακκα.           

 Ζ πξνζέγγηζε ABA είλαη κηα εληαηηθή κέζνδνο ε νπνία ζηνρεχεη ζηε 

δηδαζθαιία βαζηθψλ δεμηνηήησλ κάζεζεο, φπνπ εληζρχνληαο ην θίλεηξν ηνπ παηδηνχ, 

επηρεηξείηαη ε δφκεζε ηεο λέαο γλψζεο πάλσ ζηηο ήδε ππάξρνπζεο δεμηφηεηεο. 

Απψηεξνο ζθνπφ ηεο πξνζέγγηζεο είλαη ε αλάπηπμε ησλ ηθαλνηήησλ θαη ε αχμεζε 

ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ. Ζ παξέκβαζε απηή, βαζίδεηαη ζηε δηάζπαζε ησλ 

δεμηνηήησλ ζε κηα ζεηξά απφ κηθξά βήκαηα, ηα νπνία έπεηηα ρξεζηκνπνηνχληαη σο 

πξφγξακκα δηδαζθαιίαο γηα ην παηδί (Fletcher – Campbell 2003, Jordan et al. 1998). 
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Με άιια ιφγηα, ε πξνζέγγηζε ζρεδηάδεη ζηελ ηκεκαηνπνίεζε κηαο ηθαλφηεηαο ζε 

κηθξφηεξα βήκαηα θαη ζηε δηδαζθαιία θάζε βήκαηνο κέζα απφ ηε δηαθξηηή δνθηκή 

κάζεζεο (discrete trial learning) (Marwick 2004) δειαδή ηελ παξνπζίαζε θάζε 

επηκέξνπο βήκαηνο κε έλα μεθάζαξν ζηφρν έπεηηα απφ κηα πξνζπάζεηα (Jordan et al. 

1998). Με ηνλ ηξφπν απηφ, θάζε βήκα απνηειεί ηαπηφρξνλα θαη καζεζηαθφ ζηφρν 

κηαο ζπγθεθξηκέλεο πξνζπάζεηαο. Κεληξηθφ ξφιν ζηελ πξνζέγγηζε ABA 

δηαδξακαηίδεη ε αληακνηβή κηαο δξαζηεξηφηεηαο ε νπνία νινθιεξψλεηαη κε επηηπρία. 

Έηζη, θάζε κηθξφ θνκκάηη κάζεζεο ζπλδέεηαη κε έλα ζεηηθφ εληζρπηή, ψζηε λα 

κεγηζηνπνηεζνχλ νη πηζαλφηεηεο επαλάιεςεο ηεο ζσζηήο απφθξηζεο θαη θαη‘ 

επέθηαζε ηεο επηζπκεηήο ζπκπεξηθνξάο 

(http://www.autismdikepsy.gr/el/page/intervention/the-learning-process-through-aba/ 

αλαθηήζεθε 27/11/2012). Σν ζπγθεθξηκέλν ζεξαπεπηηθφ – εθπαηδεπηηθφ παξάδεηγκα 

απεπζχλεηαη ηαπηφρξνλα ζε παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, κε δηαηαξαρέο 

ζπκπεξηθνξάο, ζε παηδηά κε ΓΑΦ θαζψο θαη ζε παηδηά κε Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο 

Πξνζνρήο – Τπεξθηλεηηθφηεηα (ΓΔΠΤ). Ζ παξέκβαζε απηή επεξέαζε ηελ αγσγή 

ησλ αηφκσλ κε ΓΑΦ, απνηειψληαο έλα ηδηαίηεξα δεκνθηιέο παξάδεηγκα θπξίσο ζην 

Ζλσκέλν Βαζίιεην (Fletcher – Campbell 2003, Marwick 2004).        

           

Ζ πξνζέγγηζε ABA πεξηιακβάλεη ηηο αθφινπζεο αξρέο (Alberta Learning 2003): 

 

Δπηθέληξσζε ζηελ παξαηήξεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο, ε νπνία θαηαγξάθεηαη θαη 

παξαθνινπζείηαη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ.  

Δμεηάδεηαη ε ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο ζπκπεξηθνξάο.  

Αλαπηχζζεηαη κηα αλάιπζε εξγαζίαο ηεκαρίδνληαο ηηο ζχλζεηεο εξγαζίεο ή ηηο 

δεμηφηεηεο (skills) ζηα ζπζηαηηθά ηνπο. 

Δπηιέγνληαη νη δεμηφηεηεο – ζηφρνη, νη δηδαθηηθέο κέζνδνη θαη νη ζπλέπεηεο γηα θάζε 

παηδί ρσξηζηά. 

Σν θίλεηξα βαζίδνληαη ζηηο αξρέο ηεο ζεηηθήο ελίζρπζεο. 

Γίλεηαη έλαο ζαθήο πξνζδηνξηζκφο ησλ εθπαηδεπηηθψλ κεζφδσλ θαη ηεο 

ζπκπεξηθνξάο, ψζηε λα δηαζθαιηζηνχλ νη ζηξαηεγηθέο ηεο παξέκβαζεο θαη λα 

απνζαθεληζηνχλ νη ζηφρνη.  

Πξνζπάζεηα ειέγρνπ φζν ην δπλαηψλ πεξηζζφηεξσλ ζπλζεθψλ – παξακέηξσλ ηνπ 

πεξηβάιινληνο. Απηφ πεξηιακβάλεη πξνζεθηηθή επηινγή α) ηνπ ηχπνπ ηεο 

παξερφκελεο θαζνδήγεζεο β) ηνπ ηχπνπ ηεο πξνηξνπήο πνπ πξνζθέξεηαη ζηελ 

πεξίπησζε πνπ ην παηδί δελ πξνβαίλεη ζηε ζσζηή απφθξηζε κε αλεμάξηεην ηξφπν θαη 

γ) ηνπ ηχπνπ ηεο ελίζρπζεο πνπ δίλεηαη κε ζθνπφ λα θηλεηνπνηήζεη  ηε κάζεζε θαη 

ηελ αιιαγή ηεο ζπκπεξηθνξάο. 

http://www.autismdikepsy.gr/el/page/intervention/the-learning-process-through-aba/
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΢πλέρηζε ηεο αμηνιφγεζεο ησλ απνηειεζκάησλ ηεο δηδαζθαιίαο κέζα απφ ηε 

ζπζηεκαηηθή ζπιινγή δεδνκέλσλ.     

  

  Ζ πξνζέγγηζε ABA παξεκβαίλεη ζηελ ηδηνζπγθξαζία ηνπ παηδηνχ, φπνπ 

έπεηηα απφ παξαηήξεζε θαηαγξάθνληαη νη αλάινγνη γηα ην θάζε παηδί εληζρπηέο. 

Λακβάλνλεη ππφςε ηελ εηεξνγέλεηα ησλ παηδηψλ κε ΓΑΦ θαη ζπλεπψο, ηε 

δηαθνξεηηθή αληαπφθξηζε θάζε παηδηνχ πξνο κηα παξέκβαζε (απηφ πνπ θαίλεηαη λα 

σθειεί έλα παηδί ελδέρεηαη λα κελ σθειεί ή λα κελ έρεη ζεκαζία γηα έλα άιιν), 

αλαπφζπαζηα ζπλδεδεκέλν ζηνηρείν ηεο παξέκβαζεο είλαη ε αμηνιφγεζε.  Αξρηθά, 

εληνπίδεηαη ε ζπκπεξηθνξά – ζηφρνο (target behavior) ε νπνία ζεσξείηαη φηη πξέπεη 

λα επηηεπρζεί. Γίλεηαη θαηαγξαθή ηεο πξνβιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο θαη εθείλεο πνπ 

επηρεηξείηαη λα αληηθαηαζηαζεί ή λα εληζρπζεί.  Ζ παξέκβαζε πξνβαίλεη ζηελ 

θαηαγξαθή ηφζν ηεο ζπκπεξηθνξάο ζε ζρέζε κε ηε ζπρλφηεηα θαη ηε δηάξθεηα 

εκθάληζήο ηεο φζν θαη ησλ ζσζηψλ θαη ιαλζαζκέλσλ απνθξίζεσλ, ηεο βνήζεηαο πνπ 

πξνζθέξζεθε θαη ηνπ ρξφλνπ απφθξηζεο (αληίδξαζεο) ηνπ παηδηνχ. Απηά ηα 

δεδνκέλα αμηνπνηνχληαη ζηε ζπλέρεηα πξνθεηκέλνπ λα πξνζδηνξηζηνχλ ηα επηκέξνπο 

βήκαηα ηεο ζεξαπεπηηθήο – εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο 

(http://www.autismdikepsy.gr/el/page/intervention/the-learning-process-through-aba/ 

αλαθηήζεθε 27/11/2012). 

 

3.4 Αξιολόγηζη – Πποβλημαηιζμόρ ABA 

 

  Ζ Felicity Fletcher – Campbell (2003) αλαθέξεη φηη νη κειέηεο ζρεηηθά κε ηελ 

αμηνιφγεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο είλαη θπξίσο εζσηεξηθέο, ελψ νη ζεηηθέο ηνπο 

αμηνινγήζεηο έρνπλ ηεζεί ππφ απζηεξή θξηηηθή θπξίσο ζηα αθφινπζα 

ραξαθηεξηζηηθά: αδχλακε κεζνδνινγίαο, απνπζία νκάδσλ ειέγρνπ, κε 

ζπγθξίζηκεο/θησρέο κεηξήζεηο, αδπλακία αληηπξνζσπεπηηθφηεηαο, ζηαηηζηηθή 

αλαθξίβεηα, πξνθαηαιήςεηο ιφγσ θχινπ, αθεξαηφηεηα ηεο θαηάξηηζεο θαη 

δηαθνξεηηθά πιαίζηα αλαθνξάο. Ο Gresham (1997) ζεκεηψλεη φηη ηα αλεπαξθή αθφκε 

εξεπλεηηθά πνξίζκαηα, δελ επηηξέπνπλ ηελ άθξηηε απνδνρή ηεο παξέκβαζεο ABA, ε 

νπνία νχζα πνιιά ππνζρφκελε, γίλεηαη απνδεθηή απφ ηνπο γνλείο ηνπ παηδηνχ κε 

ΓΑΦ, πνπ απειπηζκέλνη πξνζδνθνχλ εθπιεθηηθά έσο ζαπκαηνπξγά απνηειέζκαηα 

απφ νπνηαδήπνηε θηιφδνμε πξνζέγγηζε. Σαπηφρξνλα, ν Gresham (1997) ηνλίδεη ην 

δηθαίσκα ησλ παηδηψλ, ησλ γνλέσλ αιιά θαη ηεο θνηλήο γλψκεο ζε φζν ην δπλαηφλ 

αληηθεηκεληθά ζηνηρεία αλαθνξηθά κε ηελ αμηνιφγεζε ησλ παξεκβάζεσλ θαη  

πξνηείλεη απηή λα δηεμάγεηαη απφ επηζηήκνλεο απνδεζκεπκέλνπο απφ ηηο 

παξεκβάζεηο, νη νπνίνη ακεξφιεπηα ζα απνηηκήζνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα θάζε 

πξνζέγγηζεο πνπ ηίζεηαη ππφ αμηνιφγεζε.          

 Ζ παξέκβαζε ABA έρεη εξεπλεζεί θπξίσο σο πξνο ηελ «θπζηνινγηθνπνίεζε» 

(normalisation), δειαδή ηελ ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ λα αθνινπζήζεη ην ηππηθφ 

http://www.autismdikepsy.gr/el/page/intervention/the-learning-process-through-aba/
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αθαδεκατθφ πξφγξακκα ζπνπδψλ ζε έλα ζρνιείν γεληθήο αγσγήο. Μηα ζπζηεκαηηθή 

αλαζθφπεζε ησλ εξεπλψλ απηψλ νδήγεζε ζην ζπκπέξαζκα ηεο αλππφζηαηεο 

ζεκειίσζεο κηαο αηηηψδνπο ζρέζεο αλάκεζα ζε έλα εληαηηθφ πξφγξακκα ABA θαη 

ζηελ επηηπρή «θαλνληθή ιεηηνπξγηθφηεηα» ηνπ παηδηνχ, ελψ κηα απφ ηηο αδπλακίεο 

ησλ εξεπλψλ αλαθνξηθά κε ηελ πξνζέγγηζε ABA, ζεσξείηαη ε κειέηε θπξίσο ησλ 

πςειά ιεηηνπξγηθψλ παηδηψλ κε απηηζκφ, γεγνλφο απνηξεπηηθφ γηα ηε γελίθεπζε ησλ 

ζπκπεξαζκάησλ (Scottish Intercollegiate Guidelines Network 2007). ΢ην ζεκείν απηφ 

είλαη ηδηαίηεξα θξίζηκν λα αλαδπζεί ν πξνβιεκαηηζκφο ζρεηηθά κε ην ηί ππφζρεηαη 

θάζε ζεξαπεία θαη πψο παξνπζηάδεηαη ζην ζεξαπεπηηθφ – εθπαηδεπηηθφ αιιά θαη ζην 

θνηλσληθφ ζχλνιν. Τπάξρνπλ ζεσξήζεηο νη νπνίεο επηζεκαίλνπλ ηελ αληίζεζή ηνπο 

κε ηελ εκθάληζε ηεο παξέκβαζεο ABA σο απνηειεζκαηηθή αλαθνξηθά κε ηελ 

«θαλνληθή ιεηηνπξγηθφηεηα» (Scottish Intercollegiate Guidelines Network 2007).     

  Ζ δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο κέζσ εληζρπηψλ – ακνηβψλ, αληαλαθιάηαη κε 

ζαθήλεηα ζηελ εθπαίδεπζε ησλ δψσλ ηνπ ηζίξθνπ, φπνπ νη απαηηεηηθέο δνθηκαζίεο δε 

καζαίλνληαη ζαλ νινθιεξσκέλα ζχλνια αιιά ρηίδνληαη ζηαδηαθά ζεηξέο καζεκέλσλ 

αληηδξάζεσλ, πξνθεηκέλνπ λα εληζρπζνχλ ζπκπεξηθνξέο νη νπνίεο ζηε ζπλέρεηα 

ζπλδένληαη κεηαμχ ηνπο ζαλ αιπζίδα (Pervin 2001).  

 

3.5  Κοινυνικέρ Ιζηοπίερ 

 

  Αλάκεζα ζηα εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα πνπ ζπγθεληξψλνπλ ην 

επηζηεκνληθφ ελδηαθέξνλ είλαη εθείλα πνπ εζηηάδνπλ ζε δεμηφηεηεο βειηίσζεο ησλ 

θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ (Maglione et al 2012). Εήηεκα κείδνλνο  ζπνπδαηφηεηαο είλαη 

ε θνηλσληθή ζπλαιιαγή θαη ε απφθηεζε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ ζε δηάθνξνπο 

ηνκείο. Δλψ γηα ηα ηππηθά αλαπηπζζφκελα παηδηά απνηειεί αλακελφκελν ζηάδην ε 

θπζηθή αλαγλψξηζε ηεο θαηάιιειεο ζπκπεξηθνξάο θαη ε ηξνπνπνίεζή ηεο αλάινγα 

κε ηηο δηάθνξεο θαηαζηάζεηο, γηα ηα παηδηά κε απηηζκφ ε απφθηεζε απηήο ηεο 

ηθαλφηεηαο δελ είλαη κηα απηνλφεηε δηαδηθαζία, θαζψο πνιχ ζπρλά αληηκεησπίδνπλ 

κε εμαηξεηηθή ζχγρπζε ηηο θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο θαη απνκνλψλνληαη αγλνψληαο 

ηνλ εμσηεξηθφ θφζκν. Έρεη δηαπηζησζεί φηη νη έλα πξνο έλα πξνζεγγίζεηο απνδίδνπλ 

πνιχ θαιχηεξα απνηειέζκαηα ζηα κηθξά παηδηά, ελψ νη νκαδηθέο πξνζεγγίζεηο 

θαίλεηαη λα είλαη πην απνηειεζκαηηθέο ζηα παηδηά κεγαιχηεξεο ειηθίαο αιιά ζε θάζε 

πεξίπησζε απαηηείηαη νη παξεκβάζεηο λα ζπλνδεχνληαη απφ πξσηφθνιιν ή εγρεηξίδην 

φπνπ ζα αλαθέξνληαη νη εκπεηξηθέο κειέηεο ζηηο νπνίεο ζηεξίδεηαη θαζψο θαη ε 

ρξνληθή δηάξθεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο (Maglione et al 2012).     

 Οη θνηλσληθέο ηζηνξίεο είλαη κηα ζχληνκε, γξαπηή δηήγεζε ζρεηηθά κε κηα 

θαηάζηαζε, κηα έλλνηα, κηα ζπκπεξηθνξά ή κηα θνηλσληθή δεμηφηεηα θαη 

δηαηππψλνληαη αθνινπζψληαο ζπγθεθξηκέλνπο θαλφλεο (Ozdemir 2010).  Οη 

θνηλσληθέο ηζηνξίεο βνεζνχλ ηα παηδηά λα πξνβιέςνπλ θαη λα μέξνπλ ηί λα 

πεξηκέλνπλ ζε ζπγθεθξηκέλεο θαηαζηάζεηο. Ο ζηφρνο ησλ θνηλσληθψλ ηζηνξηψλ είλαη 



 54 

λα θνηλσλήζνπλ ζηα παηδηά αθξηβή θαη ζαθή πιεξνθνξία θαη λα πξνάγνπλ κε ηνλ 

ηξφπν απηφ ηελ θνηλσληθή θαηαλφεζε. Πξφθεηηαη γηα ζχληνκεο θαη εμαηνκηθεπκέλεο 

ηζηνξίεο πνπ γξάθνληαη πξνθεηκέλνπ λα παξέρνπλ ππνζηήξημε ζε θαηλνχξηεο θαη 

πνιχπινθεο εκπεηξίεο. Δκπλεπζηήο ησλ θνηλσληθψλ ηζηνξηψλ είλαη ε Carol Gray 

(2002). Ζ πξνζέγγηζε απηή εζηηάδεη ζην «πνηνο», «ηί», «πφηε», «πνχ» θαη «γηαηί» ησλ 

θνηλσληθψλ θαηαζηάζεσλ. Σν εμαηξεηηθά ζεηηθφ ζηνηρείν ησλ θνηλσληθψλ ηζηνξηψλ 

είλαη φηη δξνπλ πξνιεπηηθά, πξηλ ην παηδί εκπιαθεί κε ηε δξαζηεξηφηεηα, πξηλ 

ελδερνκέλσο παξνπζηάζεη έληαζε γηα ην σο ηφηε άγλσζην θαη απξφβιεπην γεγνλφο. 

΢ε γεληθέο γξακκέο νη θνηλσληθέο ηζηνξίεο απνηεινχλ κηα ζηξαηεγηθή πνπ ζηνρεχεη 

ζηελ εμαθξίβσζε ησλ δπλεηηθά δχζθνισλ θαηαζηάζεσλ γηα έλα παηδί κε απηηζκφ, 

πξνεηνηκάδνληάο ην ψζηε λα θαηαλνήζεη θαη λα είλαη ζε ζέζεη λα δηαρεηξηζηεί ηελ 

θαηάζηαζε.          

 ΢χκθσλα κε ηε Θεσξία ηνπ Ννπ (Theory of Mind) ηα άηνκα κε απηηζκφ 

παξνπζηάδνπλ κηα εκθαλή δπζθνιία ζηελ εξκελεία ησλ πξάμεσλ ησλ άιισλ 

πξνζψπσλ κέζα ζε έλα λνεηηθφ πιαίζην. Δπνκέλσο, καζαίλνπλ κε έλα πνηνηηθά 

δηαθνξνπνηεκέλν ηξφπν ζε ζρέζε κε ηνπο ηππηθά αλαπηπζζφκελνπο ζπλνκειίθνπο 

ηνπο.  Με άιια ιφγηα, ε Θεσξία ηνπ Ννπ είλαη ε ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα θαηαλνεί 

ηε λνεηηθή θαηάζηαζε ηφζν ηνπ εαπηνχ ηνπ φζν θαη ησλ άιισλ πξνζψπσλ. Αθξηβψο 

ζε απηφ ην ζεκείν εζηηάδνληαη νη Κνηλσληθέο Ηζηνξίεο. Απνιχησο ζπλεπήο κε ηε 

Θεσξία ηνπ Ννπ, ε Carol Gray επηζεκαίλεη ηελ ακνηβαηφηεηα ηνπ θνηλσληθνχ 

ειιείκκαηνο θαη πξνηείλεη ηελ αλάπηπμε ηελ θαηαλφεζεο θαη ηεο ελζπλαίζζεζεο σο 

πξνο ηελ νπηηθή ελφο πξνζψπνπ κε απηηζκφ.  Λακβάλνληαο ππφςε ηε δπζρέξεηα ζηελ 

επεμεξγαζία ησλ αθνπζηηθψλ εξεζηζκάησλ,  ε δνκή ησλ Κνηλσληθψλ Ηζηνξηψλ 

ρξεζηκνπνηεί αθξηβή θαη εχιεπηα θείκελα, εκπινπηηζκέλα κε νπηηθή ππνζηήξημε.  Ζ 

Carol Gray αλαθέξεη φηη νη Κνηλσληθέο Ηζηνξίεο πξέπεη λα ζπληίζεληαη κε βάζε 

ηέζζεξηο ηχπνπο πξνηάζεσλ: 

 

 Πεξηγξαθηθέο 

 

 Καζνδεγεηηθέο 

 

 Πξνηάζεηο πξννπηηθήο 

 

 Καηαθαηηθέο 

 

 

  Οη πεξηγξαθηθέο πξνηάζεηο νξίδνπλ πνηνο εκπιέθεηαη, πνχ πξαγκαηνπνηείηαη 

είλαη ε θαηάζηαζε, ηί ζπκβαίλεη, ηη αλακέλεηαη λα ζπκβεί θαη γηαηί. Οη θαζνδεγεηηθέο 

πξνηάζεηο  εμεγνχλ ζην παηδί ηί λα πεξηκέλεη θαη πψο λα αληαπνθξηζεί ζε απηφ. ΢ε 

απηφ ην ζεκείν βνεζά ε ρξήζε ηνπ «Θα πξνζπαζήζσ λα….». Οη πξνηάζεηο 

πξννπηηθήο πεξηγξάθνπλ ηί κπνξεί λα αηζζάλνληαη ή λα ζθέθηνληαη νη άιινη. Σέινο, 
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νη θαηαθαηηθέο πξνηάζεηο ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα βνεζήζνπλ ην παηδί λα 

εξκελεχζεη θαη λα ζπγθξαηήζεη απνηειεζκαηηθά ζηε κλήκε ηνπ ηελ ηζηνξία. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ε Carol Gray πξνηείλεη ηελ εμήο ζχλζεζε: 

Γχν έσο πέληε πεξηγξαθηθέο, πξνηάζεηο πξννπηηθήο  ή/θαη θαηαθαηηθέο γηα θάζε 0 

έσο 1 θαζνδεγεηηθή. Απηφ ζεκαίλεη φηη ε ζχλζεζε απηή είλαη σθέιηκν λα δηαηεξείηαη 

αλεμάξηεηα ηνπ κήθνπο ηεο ηζηνξίαο. Ζ ινγηθή  ηεο παξαπάλσ δνκήο ζεκειηψλεηαη 

ζηε δηαρείξηζε κηαο ζπγθεθξηκέλεο ζπκπεξηθνξάο ζε θάζε ηζηνξία. 

  Σν θείκελν θαη ε εηθνλνγξάθεζε ζα πξέπεη λα βξίζθνληαη ζε αξκνλία κε ηηο 

αλαγλσζηηθέο δεμηφηεηεο , ηε δηάξθεηα ηεο πξνζνρήο θαη ηηο γλσζηηθέο δεμηφηεηεο ηνπ 

παηδηνχ. Ο ηίηινο ζα αλαθέξεηαη ζηε γεληθή ηδέα ηεο ηζηνξίαο, ε νπνία ζα γξάθεηαη 

ζην α ΄ εληθφ πξφζσπν. Πξνηηκψληαη  ιέμεηο φπσο «ζπλήζσο», «κεξηθέο θνξέο» θαη 

φρη «πνηέ», «πάληα». Μηα θνηλσληθή ηζηνξία κπνξεί λα αλαγλσζζεί απφ ην ίδην ην 

παηδί ή απφ ην γνλέα, ηνλ εθπαηδεπηηθφ ή ην ζεξαπεπηή. Μηα θνηλσληθή ηζηνξία 

κπνξεί αθφκα θαη λα παξνπζηαζηεί ζην παηδί κέζα απφ ηελ ηερλνινγία κε 

νπηηθναθνπζηηθά κέζα (Karkhaneh  et al. 2010). Κχξηνο ζηφρνο ηεο πξνζέγγηζεο 

απηήο παξακέλεη ε βειηίσζε ηεο θνηλσληθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο (Mc Connel 2002). 

 

 

3.6 Γιαηποθικέρ Πποζεγγίζειρ – Θευπία Πεπίζζειαρ Οπιοειδών 

 

  ΋πσο έρεη αλαθεξζεί ήδε παξαπάλσ, ελψ ε αθξηβήο αηηηνινγία ησλ ΓΑΦ 

παξακέλεη άγλσζηε, ηαπηφρξνλα νινέλα θαη πεξηζζφηεξα ζηνηρεία αλαδχνληαη ηα 

νπνία πξνηείλνπλ φηη πνιιαπιέο γελεηηθέο αλσκαιίεο ελδερνκέλσο ζπλδένληαη κε ηε 

δηαηαξαρή. Ζ ππάξρνπζα ζχγρπζε ζρεηηθά κε ηελ αηηηνινγία ησλ ΓΑΦ, έρεη 

νδεγήζεη ζε έλα πιήζνο «χπνπησλ» αηηίσλ θαη απηά κε ηε ζεηξά ηνπο κεηαθξάδνληαη 

ζε ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο, νη νπνίεο δηαδίδνληαη ζηελ θνηλσλία ζπρλά πξηλ αθφκα 

απνδεηρηεί κε επαξθή ζηνηρεία, ε απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο (Mulloy A et al 2009). 

Μηα αηηηνινγηθή ζεσξία ζρεηίδεηαη κε ηελ αλεπαξθή δξαζηεξηφηεηα ησλ ελδχκσλ, 

ηελ απμεκέλε γαζηξεληεξηθή δηαπεξαηφηεηα θαη ηελ απνξξφθεζε ησλ ηνμηθψλ 

ππνπξντφλησλ εμαηηίαο ηεο εκηηεινχο πέςεο ησλ πξσηετλψλ γαιαθηνθνκηθψλ 

πξντφλησλ – θαδεΐλε θαη ησλ δεκεηξηαθψλ – γινπηέλε. Ζ πξνζέγγηζε απηή 

νλνκάδεηαη Θεσξία Πεξίζζεηαο Οπηνεηδψλ (Opioid – Excess Theory) (Whiteley et al. 

1999). Παξά ηελ αλάγθε γηα πεξαηηέξσ έξεπλα ζρεηηθά κε ην κεραληζκφ δξάζεο ηεο 

Θεσξίαο Πεξίζζεηαο Οπηνεηδψλ, έρνπλ ήδε πξνθχςεη παξεκβάζεηο νη νπνίεο 

βαζίδνληαη ζε απηή ηελ πξνζέγγηζε (Mulloy et al 2009). Αμίδεη λα επηζεκάλνπκε φηη 

ε γινπηέλε βξίζθεηαη ζε ηξνθέο πνπ πεξηέρνπλ: ζηηάξη, ζίθαιε, θξηζάξη, βξψκε ελψ 

ε θαδεΐλε βξίζθεηαη ζε φια ηα γαιαθηνθνκηθά πξντφληα (Adams 2007).    

 Μέζα απφ θάπνηεο ηνπνζεηήζεηο πξνηείλεηαη φηη ε απνρή απφ πξντφληα ηα 

νπνία πεξηέρνπλ γινπηέλε ή θαδεΐλε πηζαλφηαηα ζα ακβιχλεη ή αθφκα θαη ζα 

εμαιείςεη ζπκπηψκαηα ηνπ απηηζκνχ (Knivsberg et al. 2003), ελψ ηαπηφρξνλα 

δηαπηζηψλεηαη φηη ε ζπγθεθξηκέλε πξνζέγγηζε (θαζψο θαη άιιεο πξνζεγγίζεηο 
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ελαιιαθηηθήο δηαηξνθήο) αθνινπζείηαη επξέσο ζηηο κέξεο καο (Green et al 2006).  

Κάπνηεο έξεπλεο (Adams 2007) αλαθέξνπλ φηη ε δηαηξνθή ρσξίο γινπηέλε ή/θαη 

θαδεΐλε, αιιά θαη ζπρλά ρσξίο ζφγηα, κπνξεί λα έρεη θπξίσο ζεηηθά ή νπδέηεξα 

απνηειέζκαηα ελψ ζπαληφηεξα κπνξεί λα επηθέξεη αξλεηηθά απνηειέζκαηα ζηα 

άηνκα πνπ ηελ αθνινπζνχλ. Παξαθάησ παξαηίζεληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο, ζηελ νπνία ζεκεηψλεηαη φηη ηα άηνκα πνπ αθνινπζνχλ ηε 

ζπγθεθξηκέλε δηαηξνθηθή πξφηαζε, θαιφ είλαη ζπκπιεξσκαηηθά λα ιακβάλνπλ 

αζβέζηην.   

 

ARI Survey of Parent Ratings of Treatment Efficacy:  

 

 

                       % Worse  % No Change  % Better     Number of Reports  

Gluten- and Casein-Free Diet     3%               32%            65%        1446  

Casein-Free Diet                         2%               49%            49%        5574  

Wheat-Free Diet                         2%               50%            48%        3159  

  

   Δπηπιένλ, ε ίδηα πεγή (Adams 2007) αλαθέξεη φηη αθφκα θαη ειάρηζηε 

πνζφηεηα απφ ηξφθηκα πνπ πεξηέρνπλ γινπηέλε ή/θαη θαδεΐλε, είλαη δπλαηφ λα 

απνηειέζεη ηηο θχξηεο αιιεξγηνγφλεο νπζίεο ζε παηδηά θαη ελήιηθεο κε ΓΑΦ θαη 

ζπγρξφλσο είλαη δπλαηφ θάπνηα πεπηίδηά ηνπο λα δεζκεχνληαη ζε ππνδνρείο 

νπηνεηδψλ ηνπ εγθεθάινπ πξνθαιψληαο απνηειέζκαηα φκνηα κε ηεο εξσίλεο ή ηεο 

κνξθίλεο, αυπλία, απξνζεμία (inattention), επηζεηηθφηεηα θαη απηφ – ηξαπκαηηζηηθή  

ζπκπεξηθνξά. Έηζη, επηζεκαίλεηαη (Adams 20207) φηη έπεηηα απφ απνρή ησλ 

ζπγθεθξηκέλσλ νπζηψλ παξνπζηάδεηαη κηα θαηάζηαζε φκνηα κε εθείλε ηνπ 

ζηεξεηηθνχ ζπλδξφκνπ πνπ ζπκβαίλεη ζηα εζηζκέλα απφ νπζίεο άηνκα, κε 1-3 κήλεο 

φμπλζεο ησλ ζπκπησκάησλ, ψζπνπ λα αθνινπζήζεη ζηε ζπλέρεηα ε βειηίσζε ηεο 

θαηάζηαζεο.         

 Πνιινί γνλείο αηζζάλνληαη θαιχηεξα φηαλ «δελ αθήλνπλ θακηά πέηξα 

αζήθσηε»
14

 ζηελ πξνζπάζεηά ηνπο λα επηιέμνπλ θάπνηα παξέκβαζε θαη πηνζεηνχλ 

φπνηα δηαζέζηκε πξνζέγγηζε θαίλεηαη αβιαβήο, αξθεί λα απαηηεί ιίγν ρξφλν θαη λα 

είλαη επξέσο απνδεθηή (Mulloy A. et al 2009). Σαπηφρξνλα, νη ίδηνη κειεηεηέο 

(Mulloy A. et al. 2009) επηζεκαίλνπλ φηη ε ηνπνζέηεζε φηη κηα δίαηηα ειεχζεξε 

γινπηέλεο ή/θαη θαδεΐλεο δελ επηθέξεη αλεπηζχκεηεο παξελέξγεηεο, πηζαλφηαηα δελ 

είλαη ζσζηή, εθφζνλ παξάιιεια κε ηε δαπάλε ρξεκάησλ θαη ρξφλνπ – 

ραξαθηεξηζηηθά ηα νπνία απαηηνχληαη πξνθεηκέλνπ λα ζρεδηαζηεί θαη λα πινπνηεζεί 

ε ζρεηηθή δίαηηα - ζπγρξφλσο νη εμεηδηθεπκέλεο δίαηηεο είλαη δπλαηφ λα ζηηγκαηίζνπλ 

θνηλσληθά (π.ρ. φηαλ ην παηδί απαγνξεχεηαη λα ηξψεη ηηο ίδηεο ηξνθέο κε ηνπο 

ζπλνκειίθνπο ηνπο ζε έλα πάξηη ή ζε έλα ηνπηθφ εζηηαηφξην) .   

 Σαπηφρξνλα, ε δίαηηα ρσξίο γινπηέλε ή θαδεΐλε έρεη ζπλδεζεί κε θηλδχλνπο 

πγείαο φπσο δηαηξνθηθέο ειιείςεηο. Πην ζπγθεθξηκέλα, έρεη δηαπηζησζεί φηη ηα παηδηά 

κε ΓΑΦ ηα νπνία  αθνινχζεζαλ ηε ζπγθεθξηκέλε δίαηηα (ρσξίο γινπηέλε θαη 

θαδεΐλε) αληηκεηψπηδαλ κεγαιχηεξν θίλδπλν ζρεηηθά κε δηαηξνθηθέο ειιείςεηο θαη 

ρακειφηεξα επίπεδα πιάζκαηφο ζε απαξαίηεηα ακηλνμέα ζε ζχγθξηζε κε ηα παηδηά 

κε ΓΑΦ ηα νπνία δελ αθνινπζνχζαλ ηε δίαηηα (Hediger, M., England, L., Molloy, C., 

Yu, K., Manning-Courtney, P., & Mills, J. (2008). Reduced bone cortical thickness in 

boys with autism or autism spectrum disorder. Journal of Autism and Developmental 

Disorders, 38, 848–856. ζην Mulloy A. et al 2009). Σν γεγνλφο απηφ πηζαλφηαηα 

                                                           
14

«Leave no stone unturned» (Mulloy A et al. 2009).  
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νθείιεηαη είηε ζε έιιεηςε ζπγθεθξηκέλσλ πξσηετλψλ, νη νπνίεο βξίζθνληαη ζηε 

γινπηέλε θαη ηελ θαδεΐλε είηε θαη ζηελ άξλεζε ηξνθήο ε νπνία ζπρλά ζπλνδεχεη ηα 

παηδηά πνπ εθαξκφδνπλ δηαηξνθή ειεχζεξε γινπηέλεο θαη θαδεΐλεο (Irvin 2006).                          

 

 

3.7 Θεπαπεία Τπεπβαπικού Οξςγόνος 

 

  Ο απηηζκφο ελψ απνηειεί κηα πνιχπινθε λεπξν-αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή, 

ηαπηφρξνλα δελ έρεη δηαηππσζεί κηα παξέκβαζε ε νπνία ζεξαπεχεη απηή ηε 

δηαηαξαρή. Γηα ην ιφγν απηφ, αλάκεζα ζηηο ελαιιαθηηθέο ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο 

νη νπνίεο πξνηείλνληαη, βξίζθεηαη ε πξνζέγγηζε ηνπ ππεξβαξηθνχ νμπγφλνπ, ε νπνία 

ηείλεη λα επηιέγεηαη ζπρλά ηα ηειεπηαία ρξφληα (Granpeesheh D. et al 2010).  

 Ζ ζεξαπεία κε ππεξβαξηθφ νμπγφλν ζεκαίλεη ηελ πεξηζζόηεξε (hyper) πίεζε 

(baric), δειαδή ρξεζηκνπνηεί πίεζε πξνθεηκέλνπ λα επηηξέςεη ηελ παξνρή 

πεξηζζφηεξνπ νμπγφλνπ ζηα αηκνζθαίξηα, ην πιάζκα αίκαηνο θαη ην 

εγθεθαινλσηηαίν πγξφ, ψζηε ππφ πίεζε λα δηνρεηεχζεη πεξηζζφηεξν νμπγφλν αλά 

αλαπλνή, παξαδίδνληάο ην ζηνπο ηζηνχο ηνπ ζψκαηνο θαη ζηνλ εγθέθαιν 

(Chungpaibulpatana & Sumpatanarax 2008).         

 Ζ ζεξαπεία ππεξβαξηθνχ νμπγφλνπ (HBOT Hyperbaric Oxygen Therapy), ελψ 

πξνηείλεηαη γηα ηελ αληηκεηψπηζε νξηζκέλσλ ηαηξηθψλ πξνβιεκάησλ φπσο ε εκβνιή 

αέξα, ε δειεηεξίαζε κνλνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα, ην ελδνθξαληαθφ απφζηεκα θαη 

βιάβεο απφ αθηηλνβνιία, φκσο δελ έρεη απνθαιπθζεί πιήξσο ν κεραληζκφο δξάζεο 

ηεο (Ghanizadeh A. 2012). Τπάξρνπλ κε ειεγρφκελεο κειέηεο νη νπνίεο αλαθέξνπλ 

ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο παξέκβαζεο κε ππεξβαξηθφ νμπγφλν ζε παηδηά κε 

απηηζκφ, ρσξίο λα απνθξχπηνπλ θαη ηηο παξελέξγεηεο.     

 Πην ζπγθεθξηκέλα, ν Rossignol (2012), αλαθέξεη φηη ε ζεξαπεία κε 

ππεξβαξηθφ νμπγφλν ζε παηδηά κε ΓΑΦ, κείσζε θιεγκνλέο ηνπ γαζηξεληεξηθνχ, 

δηεπθφιπλε ηε κηηνρνλδξηαθή ιεηηνπξγία θαη άκβιπλε αλνζνπνηεηηθέο 

δπζιεηηνπξγίεο, ελψ απειεπζέξσζε αληηνμεηδσηηθά έλδπκα πνπ κείσζαλ ηα απμεκέλα 

επίπεδα νμεηδσηηθνχ ζηξεο (oxidative stress). Ο ίδηνο (Rossignol 2012) επηζεκαίλεη 

φηη ελψ νη πεξηζζφηεξεο κειέηεο δελ αλαθέξνπλ παξελέξγεηεο, φκσο ζε θάπνηα παηδηά 

έρνπλ ζεκεησζεί θάπνηεο φπσο: σηίηηδεο, δπζθνξία ζηα απηηά, ππεξθηλεηηθφηεηα, 

απμεκέλε θσλεηηθή επαηζζεζία, απμεκέλεο αηζζεηεξηαθέο αλάγθεο, αυπλία, θφπσζε, 

αθπδάησζε, επεξεζηζηφηεηα, κάζεκα αληηθεηκέλσλ, ζπρλννπξία, δεξκαηηθφ 

εμάλζεκα, φμπλζε θξίζεσλ άζζκαηνο, άγρνο, θνηιηαθή δηάηαζε, δηάξξνηα, ππν 

λαηξηαηκία (hyponatremia) θαη νμεία έλαξμε επηιεπηηθψλ θξίζεσλ. Οη παξαπάλσ 

επηπηψζεηο είραλ ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο σο απνηέιεζκα ηε δηαθνπή ηεο ζεξαπείαο 

γηα θάπνηα παηδηά. ΋κνηα, αλαθέξεηαη (Muller – Bolla et al 2006) φηη αλάκεζα ζηηο 

παξελέξγεηεο ηεο ζεξαπείαο κε ππεξβαξηθφ νμπγφλν είλαη: βαξφηξαπκα (barotrauma) 

ηνπ κέζνπ σηφο, θαξπγγίηηδα, ππξεηφο, δπζπεςία, έκεηνο, ηαξαρή, ιαξπγγίηηδα, 

ηγκνξίηηδα, έιθνο ηνπ ζηφκαηνο, θλίδσζε, βξνγρίηηδα, ξηλίηηδα, βήραο.    
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 Σαπηφρξνλα, άιιεο ειεγρφκελεο έξεπλεο ζέηνπλ ππφ ακθηζβήηεζε ηα 

απνηειέζκαηα απηά, ζεσξψληαο ηελ ζπγθεθξηκέλε ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε αθφκα 

θαη εηθνληθή (placebo) (Ghanizadeh A. 2012). Σαπηφρξνλα, ηα απνηειέζκαηα ηεο 

ζεξαπείαο κε ππεξβαξηθφ νμπγφλν εμαξηψληαη απφ ηε δνζνινγία. ΢χκθσλα κε ηε 

κειέηε ηνπ Granpeesheh (2010) ε ζεξαπεία κε ππεξβαξηθφ νμπγφλν δελ επηθέξεη 

απνηειέζκαηα ζε παηδηά κε ΓΑΦ. Οη παξαπάλσ ζέζεηο αλακέλεηαη είηε λα 

δηαςεπζηνχλ είηε λα επαιεζεπηνχλ έπεηηα απφ πεξαηηέξσ έξεπλα.          

 

3.8  Θεπαπεςηικέρ – Δκπαιδεςηικέρ Παπεμβάζειρ Πποβλημαηιζμόρ 

 

  Παξφιν πνπ δελ ππάξρεη ζεξαπεία γηα ηνλ απηηζκφ, ππάξρνπλ πνιιέο 

ζεξαπεπηηθέο – εθπαηδεπηηθέο πξνζεγγίζεηο, νη νπνίεο απεπζχλνληαη ζε άηνκα ηα 

νπνία θέξνπλ ηε δηαηαξαρή θαη ζηνρεχνπλ ζηελ νκαινπνίεζε ησλ ζπκπησκάησλ - 

ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ ζπλνδεχνπλ ην θάζκα. Έλα ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ δήηεκα είλαη 

ε επηινγή ηεο θαηάιιειεο πξνζέγγηζεο γηα ην παηδί θαη ηελ νηθνγέλεηά ηνπ.  

 Σν γεγνλφο ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ, ηα νπνία πνηθίινπλ 

εμαηξεηηθά (ζε ειηθία, λνεκνζχλε, γισζζηθέο ηθαλφηεηεο, θνηλσληθέο δεμηφηεηεο θαη 

ελδηαθέξνληα, νξγαλσηηθέο ηθαλφηεηεο Mesibof 2009), θαζηζηά ηελ επηινγή κηαο 

πξνζέγγηζεο ηδηαίηεξα ζπνπδαία ππφζεζε, θαζψο ε θαηάιιειε πξνζέγγηζε γηα έλα 

άηνκν, ελδέρεηαη λα είλαη αθαηάιιειε γηα έλα άιιν. Δπνκέλσο, κηα ιάζνο επηινγή 

ζεξαπεπηηθήο – εθπαηδεπηηθήο παξέκβαζεο, αθφκα θαη αλ δε βιάςεη άκεζα ην άηνκν, 

ελδέρεηαη φκσο λα παξαθσιχζεη ηελ πξφνδφ ηνπ θαη λα ηνπ αθαηξέζεη πνιχηηκν 

ρξφλν απφ κηα δηαθνξεηηθή πξνζέγγηζε, ε νπνία ζα απνδεηθλπφηαλ πην σθέιηκε. 

Λφγσ ησλ ηδηαίηεξα πνηθηιφρξσκσλ απνρξψζεσλ ηνπ απηηζκνχ είλαη ζπνπδαίν απηέο 

λα αμηνινγεζνχλ ρσξηζηά γηα θάζε παηδί πξνηνχ ζρεδηαζηεί ε εθάζηνηε 

εμαηνκηθεπκέλε παξέκβαζε.        

 ΢ήκεξα, απφ ελήιηθα άηνκα κε απηηζκφ ηίζεηαη ην εξψηεκα κήπσο ζε θάπνηεο 

πεξηπηψζεηο δελ σθειεί θακία παξέκβαζε; Μήπσο θάπνηα απφ ηα άηνκα κε ΓΑΦ ζα 

σθεινχληαλ πεξηζζφηεξν αλ δελ ιάκβαλαλ θαλελφο είδνπο παξέκβαζε, αιιά δνχζαλ 

θαη εθπαηδεχνληαλ φπσο ηα ηππηθά παηδηά; ΢ε απηέο ηηο ηνπνζεηήζεηο ζα αλαθεξζνχκε 

ζηε ζπλέρεηα.           

 Δλψ ππάξρνπλ πνιιέο θαη πνηθίιεο ζεξαπεπηηθέο – εθπαηδεπηηθέο 

πξνζεγγίζεηο νη νπνίεο απεπζχλνληαη ζηνλ απηηζκφ, φκσο δελ έρνπλ αμηνινγεζεί ζε 

καθξνπξφζεζκν επίπεδν. Πξνηνχ ιεθζεί ε απφθαζε πεξί ηεο νξζήο θαη θαηάιιειεο 

πξνζέγγηζεο γηα έλα ζπγθεθξηκέλν άηνκν κε απηηζκφ, είλαη ζεκαληηθφ λα 

ζπγθεληξσζνχλ φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο γηα ηηο πξνζεγγίζεηο θαη 

λα ηεζνχλ ππφ αμηνιφγεζε – έλα είδνο ελήκεξεο ζπγθαηάζεζεο. Πιήζνο εξσηεκάησλ 

αλακέλεηαη λα απαληεζεί. Πνηνο ζα δψζεη ηελ πιεξνθνξία, ζα ζπκβνπιέςεη θαη 

πνηνο ζα ιάβεη ηελ απφθαζε; Σν άηνκν κε ΓΑΦ ιακβάλεη κέξνο ζηελ δηαδηθαζία 

ιήςεο ηεο απφθαζεο; Αμηνινγείηαη κε θάπνην ηξφπν ε ζηάζε ηνπ; Γίλεηαη ή 

πξνηείλεηαη απφ ηηο παξεκβάζεηο ε παξαηήξεζε ηνπ παηδηνχ;  απνζχξεηαη ή 
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ηξνπνπνηείηαη κηα πξνζέγγηζε ε νπνία θαίλεηαη λα κελ είλαη απνδεθηή/λα δπζθνιεχεη 

απφ ην άηνκν; Καηαζηξαηεγεί απηή ε επηκνλή καο ηελ ειεπζεξία ηνπ πξνζψπνπ; Οη 

επηκέξνπο πξνζεγγίζεηο ιακβάλνπλ κέξηκλα γηα κηα ηέηνηα δηαδηθαζία; Σα ζρνιηθά 

ηδξχκαηα, ηα ζεξαπεπηήξηα αζρνινχληαη κε ζέκαηα ζπγθαηάζεζεο ή απιά επηρεηξνχλ 

κεζφδνπο νη νπνίεο έρνπλ αθνινπζεζεί γηα άιια άηνκα θαη ηηο έρνπλ αζπαζζεί θαη 

πινπνηήζεη επεηδή αθξηβψο σθέιεζαλ απηά ηα άιια άηνκα; Πφζν 

εμνπζηνδνηνχκαζηε λα επηβάινπκε ζε έλα παηδί κε απηηζκφ έλα ζρεδφλ ζηξαηησηηθφ 

πξφγξακκα, πξνθεηκέλνπ λα ην θάλνπκε πην ιεηηνπξγηθφ ζχκθσλα πάληα κε ηα δηθά 

καο πξφηππα;          

 Πεξαηηέξσ έξεπλα ζαθέζηαηα ζα δηαθσηίζεη ην ζέκα ηεο επηινγήο ησλ 

πξνζεγγίζεσλ. ΢ήκεξα ζε δηεζλέο επίπεδν δηαηίζεληαη κεγάια ρξεκαηηθά πνζά ζηελ 

έξεπλα ηεο αλάπηπμεο ηνπ εγθεθάινπ, ζηε βηνηαηξηθή, ζηε γελεηηθή θαη ζηηο 

ςπρνινγηθέο παξεκβάζεηο.          

 Παξά ηηο παξαπάλσ δηαπηζηψζεηο, δηαθαίλεηαη φηη απφ φιεο ηηο 

πξναλαθεξζείζεο ζεξαπεπηηθέο – εθπαηδεπηηθέο παξεκβάζεηο εθείλε ε πξφηαζε ε 

νπνία εκθαλίδεηαη σο ε πην πξφζθνξε ηφζν απφ εθπαηδεπηηθή φζν θαη απφ βηνεζηθή 

ζθνπηά, είλαη ε παξέκβαζε TEACCH. Σν ιηγφηεξν πνπ κπνξεί λα αλαθεξζεί σο 

επηρείξεκα γηα απηή ηε ζέζε είλαη φηη ε ζπγθεθξηκέλε πξφηαζε εκθαλίδεη ηηο 

ιηγφηεξεο θαη ειάζζνλνο ζεκαζίαο βιάβεο ζε ζχγθξηζε κε ηηο άιιεο παξεκβάζεηο. 

Σαπηφρξνλα, παξά ην γεγνλφο φηη θαη ζε απηφ ην ζεξαπεπηηθφ – εθπαηδεπηηθφ 

παξάδεηγκα ππάξρνπλ ζεκαληηθά εξεπλεηηθά θελά θαη ειιηπή επηζηεκνληθά ζηνηρεία 

ηα νπνία εξεπλνχλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα, φκσο  ε παξέκβαζε TEACCH εκθαλίδεη 

ηα πην θαιά ηεθκεξησκέλα εθπαηδεπηηθά νθέιε ζπγθξηλφκελε κε ηηο ππφινηπεο 

παξεκβάζεηο. Ζ έκθαζε ζηελ νπηηθνπνίεζε ηεο πιεξνθνξίαο, ν εμαηνκηθεπκέλνο 

ραξαθηήξαο ηνπ ζρεδηαζκνχ θαη ηεο πινπνίεζεο ηεο  εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο, ε 

ελζάξξπλζε ησλ επηθνηλσληαθψλ θαη θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, ε πξνζπάζεηα γηα 

κείσζε ηνπ άγρνπο ηνπ παηδηνχ κε ΓΑΦ κέζα απφ δηαδηθαζίεο πνπ εληζρχνπλ ηελ 

θαηαλφεζε ηνπ θφζκνπ πνπ ην πεξηβάιιεη είλαη ηδηφηεηεο νη νπνίεο απνθηνχλ 

εμαηξεηηθή ζεκαζία θαη αμηνινγνχληαη ηδηαίηεξα ζεηηθά σο έλα πξφγξακκα πνπ 

απεπζχλεηαη ζε παηδηά κε ΓΑΦ.        

 Ζ νξγάλσζε ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο κέζα ζε έλα ζαθέο θαη νπηηθά 

νξγαλσκέλν πεξηβάιινλ, ζαθέζηαηα εληζρχεη ηελ θαηαλφεζε ηνπ παηδηνχ, κε 

απνηέιεζκα ηελ απνθπγή ζηξεζνγφλσλ θαηαζηάζεσλ νη νπνίεο πξνθαινχληαη απφ 

ηελ πνιππινθφηεηα θαη ηε ζχγρπζε ηνπ πεξηβάιινληνο. Με ηνλ ηξφπν απηφ 

απνθεχγνληαη ή κεηψλνληαη νη επηζεηηθέο, απηνηξαπκαηηθέο θαη γεληθά πξνβιεκαηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο, νη νπνίεο αλαπφθεπθηα δπζρεξαίλνπλ ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία.  

 Μέζα ζην πιήξσο ππνζηεξηθηηθφ πεξηβάιινλ ην νπνίν δεκηνπξγείηαη απφ ην 

TEACCH, πξνζθέξνληαη θαηεπζχλζεηο ζην παηδί ηφζν κε ιεθηηθφ φζν θαη κε κε 

ιεθηηθφ ηξφπν, είηε γξαπηά είηε κε ελαιιαθηηθνχο ηξφπνπο επηθνηλσλίαο, κε 

απνηέιεζκα λα αμηνπνηείηαη θάζε κέζν ην νπνίν είλαη δπλαηφ λα (εμ)ππεξεηήζεη ην 

παηδί κε ΓΑΦ πξνθεηκέλνπ λα ην εληζρχζεη ζηελ πξνζπάζεηα πνπ θαηαβάιεη γηα λα 

θαηαλνήζεη θαη λα δψζεη λφεκα ζην πεξηβάιινλ ηνπ. Ηδηαίηεξα ζεηηθά επίζεο 

αμηνινγείηαη ην γεγνλφο ηεο απνθσδηθνπνίεζεο ησλ επηθνηλσληαθψλ ζεκάησλ 

(αθεξεκέλεο έλλνηεο, ρεηξνλνκίεο, έλλνηα ηεο κίκεζεο, δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, 
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έλλνηα ηνπ ρξφλνπ θαη ηνπ πψο, πφηε, πνπ, γηαηί), αθνχ κέζα απφ απηήλ ακβιχλνληαη 

νη αδπλακίεο θαηαλφεζεο ηνπ θφζκνπ θαη επηηπγράλεηαη θαιχηεξα ν έιεγρνο ηνπ 

πεξηβάιινληνο απφ ην παηδί κε ΓΑΦ, γεγνλφο ην νπνίν ηνπ πξνζθέξεη κεγαιχηεξε 

νηθεηφηεηα θαη άλεζε ηφζν κέζα ζην ίδην ην πεξηβάιινλ φζν θαη ζρεηηθά κε ηα 

γεγνλφηα πνπ δηαδξακαηίδνληαη κέζα ζε απηφ. Σαπηφρξνλα, έλα εμαηξεηηθά 

ζεκαληηθφ ζηνηρείν ηνπ TEACCH είλαη φηη ιακβάλεη κέξηκλα γηα ηελ έλλνηα ηνπ 

ρξφλνπ, ηεο έλαξμεο θαη ηεο πεξάησζεο κηαο δξαζηεξηφηεηαο αιιά θαη εθείλσλ ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ πνπ αθνινπζνχλ ζηε ζπλέρεηα, πξνιακβάλνληαο έηζη ηα απμεκέλα 

επίπεδα άγρνπο ηα νπνία πξνθαινχληαη απφ ηελ αζάθεηα πνπ πεξηβάιιεη ηελ 

αθεξεκέλε έλλνηα ηνπ ρξφλνπ.       

 Αμηνζεκείσην είλαη αθφκε ην γεγνλφο φηη ε παξέκβαζε TEACCH δελ 

αληηηίζεηαη αιιά έξρεηαη ζε ζπκθσλία κε ηελ παηδαγσγηθή ηεο έληαμεο εθφζνλ 

κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ηαπηφρξνλα ρσξίο ε κηα ζπλζήθε λα απνηειεί εκπφδην 

γηα ηελ άιιε. Έηζη, έλα παηδί κε ΓΑΦ είλαη δπλαηφ λα θνηηά ζε ζρνιείν γεληθήο 

αγσγήο κε ηελ ηαπηφρξνλε ππνζηήξημε φκσο ηεο παξέκβαζεο TEACCH, ε νπνία 

είλαη θαη ζεκηηφ θαη εθηθηφ λα αθνινπζεί ην παηδί ζε φζν ην δπλαηφ πεξηζζφηεξα 

πιαίζηα ηεο δσήο ηνπ. ΋πσο πξναλαθέξζεθε, νη ΓΑΦ απνηεινχλ κφληκεο δηαηαξαρέο, 

γεγνλφο πνπ απαηηεί ηελ δηα βίνπ εθπαίδεπζε ηνπ αηφκνπ – παξάκεηξνο ε νπνία 

ιακβάλεηαη ππφςε απφ ην TEACCH, ην νπνίν είλαη δπλαηφ λα ππνζηεξίμεη ην άηνκν 

ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ – γεγνλφο θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ πξφνδν 

ηνπ παηδηνχ ζε καθξνρξφλην επίπεδν.          

 Ζ πξνζέγγηζε απηή αλ κε ηε άιιν εκθαλίδεη ζεβαζκφ πξνο ην πξφζσπν ηνπ 

παηδηνχ κε ΓΑΦ θαζψο ιακβάλεη κέξηκλα γηα φζν ην δπλαηφ πεξηζζφηεξα απφ ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο δηαηαξαρήο θαη ηα ελζσκαηψλεη πξαθηηθά κέζα ζην ζρεδηαζκφ 

θαη ηελ πινπνίεζή ηεο. Έηζη γηα παξάδεηγκα, φηαλ ην TEACCH νπηηθνπνηεί κε θάζε 

ηξφπν ηηο έλλνηεο ρψξνο, ρξφλνο, πξφζσπα, αληηθείκελα, γεγνλφηα, επηζπκίεο, 

ζπλαηζζήκαηα, έρεη πξσηίζησο ιάβεη ππφςε ηνπ ηε δηαηαξαρή ηνπ παηδηνχ ε νπνία ην 

εκπνδίδεη λα δεη ηνλ θφζκν κε ηνλ ηξφπν πνπ ηνλ βιέπεη έλα «θπζηνινγηθφ» παηδί, 

παξφιν πνπ ε φξαζή ηνπ δελ ππνιείπεηαη θαζφινπ. ΢ην ζεκείν απηφ ηαηξηάδεη 

απφιπηα, ε εξκελεία πνπ δίλεη ν Baron – Cohen (1995) ζρεηηθά κε ηε δεκηνπξγία ηεο 

ιεηηνπξγίαο ηεο αλάγλσζεο ηνπ λνπ (mindreading), ε νπνία ζπλίζηαηαη ζε ηέζζεξηο 

κεραληζκνχο. Έηζη, αλ θαηά ην ζρεδηαζκφ ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο παξαιεθζεί 

ην γεγνλφο φηη ζην παηδί κε ΓΑΦ ππνιείπεηαη ν κεραληζκφο ζπλδπαζηηθήο πξνζνρήο 

θαζηζηψληαο ην παηδί αλίζρπξν λα αληηιεθζεί ηη βιέπεη ν άιινο ή αλ βιέπνπλ ην ίδην 

πξάγκα, ηφηε είλαη πξνθαλέο φηη δελ είλαη δπλαηφ λα πθίζηαηαη εθπαίδεπζε. Αθφκε 

κεγαιχηεξν ζθάικα θαηά ην ζρεδηαζκφ κηαο ζεξαπεπηηθήο – εθπαηδεπηηθήο 

παξέκβαζεο πνπ απεπζχλεηαη ζε παηδηά κε ΓΑΦ ζα ήηαλ ε παξάιεςε ηνπ γεγνλφηνο 

φηη ε απνπζία ή ε ειιηπήο ιεηηνπξγία ηνπ κεραληζκνχ ζπλδπαζηηθήο πξνζνρήο δελ 

επηηξέπεη ηελ αλάπηπμε θαη ζπλεπψο νχηε ηε ιεηηνπξγία ηεο Θεσξίαο ηνπ Ννπ. ΋πσο 

επθπψο ηνλίδεη ε Uta Frith (1999) «βιέπσ ζεκαίλεη γλσξίδσ» θαη αλ δελ έρσ δεη ηφηε 

δε γλσξίδσ. Αληίζεηα κε ηα παηδηά κε ΓΑΦ, ηα παηδηά κε ηχθισζε δελ ππνιείπνληαη 

ζε ηθαλφηεηεο αλάγλσζεο ηνπ λνπ, δηφηη έρνπλ αλέπαθν ην κεραληζκφ ζπλδπαζηηθήο 

πξνζνρήο θαη ζεσξίαο ηνπ λνπ, παξά ην γεγνλφο φηη δελ έρνπλ αλίρλεπζε ηεο 

δηεχζπλζεο ηνπ καηηνχ (Eye – Direction Detector). ΋κσο γηα ηα ηπθιά παηδηά είλαη 
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πξνθαλήο θαη εκθαλήο ε κεηνλεμία θαη ζπλεπψο απηφ γίλεηαη αλαπφθεπθηα αληηιεπηφ 

απφ ηνπο  ζεξαπεπηέο – εθπαηδεπηέο θαη επνκέλσο θαη αμηνπνηήζηκν θαηά ηνλ 

εθπαηδεπηηθφ ζρεδηαζκφ. Χο έλα βαζκφ κπνξεί θάπνηνο λα θαληαζηεί ηη ζεκαίλεη λα 

κε βιέπεηο θαζφινπ. Γε ζπκβαίλεη φκσο πάληα ην ίδην γηα ηα παηδηά κε ΓΑΦ ησλ 

νπνίσλ ε κεηνλεμία ζπρλά είλαη ηφζν αδηφξαηε, ψζηε ν ελήιηθαο πνπ ηα θξνληίδεη 

κπνξεί εχθνια λα γίλεη αλππφκνλνο θαη λα κε κπνξεί λα αληηιεθζεί φηη «ηα 

θαηλφκελα απαηνχλ». Έηζη γηα παξάδεηγκα φηαλ θάπνηνο βιέπεη έλα απηηζηηθφ παηδί 

λα κηιά, απηφ δε ζεκαίλεη φηη επεηδή εκθαλίδεηαη αληηζηαζκηζηηθή κάζεζε απηφκαηα 

εμαθαλίδεηαη θαη ε βαζχηεξε κεηνλεμία.          

 Σν βέβαην είλαη φηη πξνθεηκέλνπ λα ζρεδηαζηεί θαη λα πινπνηεζεί κηα 

εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε ε νπνία απεπζχλεηαη ζε παηδηά ρσξίο απηνχο ηνπο θεληξηθήο 

ζεκαζίαο κεραληζκνχο (ζπλδπαζηηθή πξνζνρή θαη ζεσξία ηνπ λνπ), είλαη 

αλακθηζβήηεην φηη απαηηνχληαη δηαδηθαζίεο φπσο ε βήκα – βήκα επεμήγεζε ηνπ 

θφζκνπ ηελ νπνία εηζεγείηαη ε παξέκβαζε TEACCH, ψζηε ιακβάλνληάο ηνλ 

θαηαθεξκαηηζκέλν λα  ηνλ αλαδνκήζνπκε καδί κε ην παηδί κε ΓΑΦ.   

 Αλαθνξηθά κε ηελ πξνζέγγηζε ABA, πέξαλ ηεο κέρξη ζήκεξα δξηκείαο 

θξηηηθήο πνπ έρεη αζθεζεί ζηε ζπκπεξηθνξηζηηθή θαηεχζπλζε απφ ηελ νπνία ην ABA 

γελλήζεθε, αξθνχκαζηε ζηελ παξνχζα εξγαζία λα ζίμνπκε σο πξνβιεκαηηζκφ ηελ 

πίεζε πνπ αζθείηαη ζην παηδί κέζα απφ έλα ηφζν εληαηηθφ θαη ελδερνκέλσο θνξηηθφ 

πξφγξακκα. Ζ πξφηαζε ΑΒΑ αθελφο ελζσκαηψλεη θάπνηα ζεηηθά ζηνηρεία (δηάζπαζε 

δεμηνηήησλ, μεθάζαξνη ζηφρνη), αθεηέξνπ ηα πξνβάιεη κέζα απφ έλα ηξφπν πνπ ζηελ 

πην αθξαία θξηηηθή ζα κπνξνχζε αθφκε θαη λα ραξαθηεξηζηεί πξνζβιεηηθφο εηδηθά 

φηαλ απεπζχλεηαη ζε έλα παηδί θαη θπξίσο φηαλ απηφ είλαη παηδί κε ΓΑΦ, πξάγκα πνπ 

ζεκαίλεη φηη ζπαλίσο ζα εθθξάζεη ξεηά θαη επηρεηξεκαηνινγψληαο ηελ αληίζεηε 

ζηάζε ηνπ πξνο ηελ παξέκβαζε ή πξνο ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν απηή δηεμάγεηαη. Έηζη, 

αο αλαινγηζηνχκε αλ έλα «θπζηνινγηθφ» παηδί ζα ήηαλ επραξηζηεκέλν λα 

εθπαηδεχεηαη φληαο πεηλαζκέλν θαη πξνθεηκέλνπ λα απνθηήζεη θνκκαηάθη θνκκαηάθη 

κηα ζνθνιάηα λα απαηηείηαη απφ απηφ θάζε θνξά λα δίλεη κηα θάξηα κε ην ζχκβνιν 

(θσηνγξαθία ή εηθφλα) ηεο ζνθνιάηαο. Δίλαη πξνθαλέο φηη ην παηδί  - ηνπιάρηζηνλ 

ζηα αξρηθά ζηάδηα ηεο εθπαίδεπζεο – δπζαλαζρεηεί θαλεξά, φληαο εμαηξεηηθά 

πηεζκέλν θαη αγρσκέλν θαζψο πθίζηαηαη ηελ παξαπάλσ δηαδηθαζία, ζπκίδνληαο ηνλ 

ηξφπν εθπαίδεπζεο ησλ δψσλ ηνπ ηζίξθνπ, ηα νπνία πξνθεηκέλνπ λα εθηειέζνπλ 

εμαηξεηηθά «αθχζηθα» γηα ηα ίδηα ζεάκαηα, θαινχληαη λα ππεξβνχλ ηνλ ίδην ηνλ 

εαπηφ ηνπο πξνθεηκέλνπ λα ηθαλνπνηήζνπλ ηνπο ζεαηέο ηνπο αιιά  θαη λα θαιχςεη ηηο 

βαζηθέο αλάγθεο ηνπο. Ο παξαιιειηζκφο απηφο ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα θαλεξψζεη ην 

θνηλφ ζηνηρείν ησλ αλππεξάζπηζησλ φλησλ (παηδί κε ΓΑΦ θαη δψν ηνπ ηζίξθνπ), ηα 

νπνία ρσξίο ηε ζέιεζή ηνπο πθίζηαληαη κηα ηφζν ηδηαίηεξνπ ηχπνπ εθπαίδεπζε ηελ 

νπνία νη φκνηνί ηνπο δελ πθίζηαληαη. Θα κπνξνχζε θάπνηνο λα ζρνιηάζεη ζην ζεκείν 

απηφ φηη ζηελ πεξίπησζε ησλ παηδηψλ ηίζεηαη ζέκα δηαηαξαρήο ην νπνίν απηφκαηα ηα 

δηαθνξνπνηεί απφ ηνπ νκνίνπο ηνπο (ηα άιια παηδηά) θαη επνκέλσο απηφκαηα 

επηβάιεη κηα άιινπ είδνπο εθπαηδεπηηθή πξνζέγγηζε ε νπνία αλαπφθεπθηα 

δηαθνξνπνηείηαη απφ ηελ ηππηθή. ΋κσο πνηνο θαη πψο λνκηκνπνηείηαη θαη γηα ράξε 

πνηνπ ηειηθά ζηφρνπ, λα (θαηα)πηέδεη ζε ηφζν έληνλν βαζκφ έλα κηθξφ παηδί κε ΓΑΦ, 

ψζηε αθφκα θαη νη γνλείο πνπ πηνζεηνχλ ην ABA λα αλαθέξνπλ φηη ζηελ 
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πξαγκαηηθφηεηα ην παηδί ηνπο αθνινπζεί έλα «ζηξαηησηηθφ πξφγξακκα»;  

 Αλαθνξηθά κε ηηο ηαηξηθέο ζεξαπείεο, θαίλεηαη πσο αλ θαη ζε νξηζκέλεο 

πεξηπηψζεηο είλαη δπλαηφ λα αληηκεησπίζνπλ ζεηηθά κέζα απφ θαξκαθεπηηθέο νπζίεο 

θάπνηα απφ ηα ζπκπηψκαηα ησλ ΓΑΦ, φκσο θαίλεηαη εμαηξεηηθά δχζθνιν λα βξεζεί 

κηα θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία, ε νπνία ζα είλαη ηθαλή είηε λα πξνιάβεη είηε λα 

αληηζηξέςεη ηελ πνξεία ηεο αλαπηπμηαθήο εγθεθαιηθήο παζνινγίαο (Frith 1999). ΢ηελ 

ίδηα θξηηηθή – αλ φρη θαη ζε απζηεξφηεξε - ζα κπνξνχζακε λα ππνβάιινπκε θαη ηε 

ζεξαπεία κε ππεξβαξηθφ νμπγφλν αιιά θαη ηηο δηαηξνθηθέο πξνζεγγίζεηο, αθνχ φρη 

κφλν δελ είλαη επηζηεκνληθά ηεθκεξησκέλεο σο κεραληζκνί αληηκεηψπηζεο αιιά 

ηαπηφρξνλα δελ εκθαλίδνπλ νπζηαζηηθά απνηειέζκαηα φηαλ αθνινπζνχληαη, ελψ 

ελίνηε επηθέξνπλ αλεπηζχκεηα απνηειέζκαηα ζηα παηδηά. Αλ απηφ δελ απνηειεί 

(βην)εζηθφ πξνβιεκαηηζκφ ηφηε ζαθέζηαηα νθείινπκε λα επαλαπξνζδηνξίζνπκε θαη 

λα επαλαπξνζαλαηνιίζνπκε ηελ έλλνηα θαη ηε ζρέζε επηζηήκεο θαη εζηθήο. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4   ΒΙΟΗΘΙΚΗ ΠΡΟ΢ΔΓΓΙ΢Η 

 

 

                                                  Ω παίδεο νηθηξνί, γλσηά θ' νύθ' άγλσηά κνη πξνζήιζεζ' 

                                    ηκείξνληεο. Δύ γάξ νίδ' όηη λνζείηε πάληεο θαη λνζνύληεο, 

                     σο εγώ νύθ έζηηλ πκώλ όζηηο εμ ίζνπ λνζεί 

             ην κέλ γάξ πκώλ άιγνο εηο έλ' έξρεηαη κόλνλ θαζ' απηόλ 

                  θ' νπδέλ άιινλ ή δ' εκή ςπρή πόιηλ ηε θ' ακέ 

          θαη ζ' νκνύ ζηέλεη ώζη' νύρ ύπλσ γ' επδνληά κ' εμεγείξεηε 

                                                                             αιι' ίζεη πνιιά κέλ κε δαθξύζαληα δή, 

      πνιιάο δ' νδνύο ειζόληα θξνληίδνο πιάλνηο . 

 

                                                                                           Σνθνθιήο, Οηδίπνπο Τύξαλλνο, 58-59 

 

 

Χ παηδηά κνπ ηαιαηπσξεκέλα, ήξζαηε δεηψληαο γλσζηά θαη φρη άγλσζηα· φινη πσο πνλάηε ην μέξσ 

εγψ θαιά, κα σζηφζν ν πφλνο θαλελφο ζαο δελ θηάλεη ην δηθφ κνπ. Σί ν θαεκφο ζαο θαζέλα ζαο 

αδξάρλεη ρψξηα απ' ηνπο άιινπο, κα ε ςπρή ε δηθή κνπ θιαίεη καδί εκέ θαη ζε θη φιε ηε ρψξα. Γε κε 

μππλάηε ινηπφλ απφ ηνλ χπλν. Γάθξπα πνιιά έρσ ρχζεη θαη ζε κχξηνπο δξφκνπο πιαλεχηεθε ε ζθέςε 

κνπ απ' ηελ έγλνηα. 

 

 

 

  Οη κειέηεο ζπγθιίλνπλ ζηελ παξνρή πξψηκεο παξέκβαζεο ακέζσο κφιηο 

εκθαληζηνχλ νη πξψηνη πξνβιεκαηηζκνί, ελψ - δεδνκέλνπ ηνπ ηζφβηνπ ραξαθηήξα ηεο 

δηαηαξαρήο - είλαη εχινγν φηη ν ζρεδηαζκφο κηαο παξέκβαζεο νθείιεη λα ιακβάλεη 

ππφςε απηή ηε ζπλζήθε. Σαπηφρξνλα, ζήκεξα ηίζεηαη πιένλ ζηε ζπδήηεζε ην ζέκα 

ηεο ελζάξξπλζεο ησλ παηδηψλ θαη ησλ γνλέσλ ζηε ζπλερή κάζεζε ζρεηηθά κε 

ρξήζηκεο παξεκβάζεηο θαη ππνζηεξηθηηθά πιαίζηα.  

 Σν Γηαζπιινγηθφ Γίθηπν Καηεπζπληεξίσλ Γξακκψλ ΢θσηίαο (Scottish 

Intercollegiate Guidelines Network 2007) αλαθέξεη φηη ζπλεθηηκψληαο ηνπο 

θηλδχλνπο θαη ηα νθέιε θάζε ζεξαπείαο ή παξέκβαζεο ε νπνία απεπζχλεηαη ζε έλα 
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παηδί κε απηηζκφ, ζεσξείηαη απνιχησο αλαγθαίν λα ιεθζεί ππφςε θάζε παηδί ρσξηζηά 

θαη λα ζπδεηεζνχλ νη επηκέξνπο παξάκεηξνη θάζε παξέκβαζεο κε ηνπο γνλείο θαη 

ηνπο ζεξαπεπηέο – εθπαηδεπηηθνχο, ψζηε λα ιεθζεί κηα ελεκεξσκέλε απφθαζε. Ζ 

ίδηα πεγή ηνλίδεη φηη θξίλεηαη ηδηαίηεξα ζθφπηκν ηφζν ηα παηδηά θαη νη λένη, φζν θαη νη 

γνλείο θαη ζεξαπεπηέο λα ζρεδηάζνπλ κε πνην ηξφπν ζθνπεχνπλ λα αμηνινγήζνπλ ηα 

νθέιε ησλ παξεκβάζεσλ, ψζηε λα πξναρζεί ε δηαδηθαζία ιήςεο απφθαζεο ζρεηηθά 

κε ηε ζπλέρηζε ή ηε δηαθνπή ηε ζεξαπείαο έπεηηα απφ κηα δνθηκαζηηθή πεξίνδν. 

Πξνεθηείλνληαο απηή ηελ παξαηήξεζε, ελδερνκέλσο ζα είρε ελδηαθέξνλ αλ 

πξνζαλαηνιίδακε ηε ζπδήηεζε ζηελ έλλνηα ηεο ελήκεξεο ζπγθαηάζεζεο (informed 

consent). Πην ζπγθεθξηκέλα, αλαθέξεηαη φηη νη γνλείο παηδηψλ κε ΓΑΦ αηζζάλνληαη 

πην ηθαλνπνηεκέλνη φηαλ ηνπο δίλνληαη θαιήο πνηφηεηαο γξαπηέο πιεξνθνξίεο, κε ηελ 

πξφζζεηε δπλαηφηεηα λα δηαηππψζνπλ ηηο εξσηήζεηο ηνπο, θαζψο επίζεο εθηηκνχλ 

ηδηαίηεξα ηε δηεπηζηεκνληθή  δηαγλσζηηθή αμηνιφγεζε ησλ παηδηψλ ηνπο. Απφ απηή 

ηελ ηνπνζέηεζε απνξξέεη ην αίηεκα γηα πξφζβαζε ησλ γνλέσλ ζε πξνζηηή θαη 

αθνκνηψζηκεο κνξθήο πιεξνθνξία, θαζψο θαη γηα πιεξνθνξία ε νπνία 

δηακνξθψλεηαη ρσξηζηά γηα θάζε παηδί κε ΓΑΦ, ελψ ηαπηφρξνλα, είλαη θξίζηκν ζηα 

ίδηα ηα παηδηά λα παξέρεηαη πιεξνθνξία θαηάιιειε σο πξνο ηελ ειηθία, ην επίπεδν 

ηθαλνηήησλ θαη ην πνιηηηζκηθφ πεξηβάιινλ, ελψ θξίλεηαη απαξαίηεην λα 

αθνινπζείηαη έλαο ξπζκφο ν νπνίνο ελαξκνλίδεηαη κε ηηο πεξηζηάζεηο (Scottish 

Intercollegiate Guidelines Network 2007).       

 Οη παξαπάλσ πξνηάζεηο – αλ θαη ελδηαθέξνπζεο θαη απνιχησο απαξαίηεηεο – 

εκθαλίδνπλ κηα γεληθφηεηα ρσξίο λα επηζεκαίλνπλ επηκέξνπο πηπρέο θαη  ζαθή 

ραξαθηεξηζηηθά ηα νπνία νθείινπλ λα ιακβάλνληαη ππφςε. Γηα παξάδεηγκα δελ 

αλαιχεηαη πεξεηαίξσ ην επίπεδν ηθαλνηήησλ ηνπ παηδηνχ θαη δελ δίλνληαη ζαθήο 

θαηεπζχλζεηο ζρεηηθά κε ηηο αξρέο νη νπνίεο ζπζηήλνληαη λα αθνινπζνχληαη 

αλαθνξηθά κε ην δηαθνξνπνηεκέλν επίπεδν ηθαλνηήησλ θαη ην πνιηηηζκηθφ 

πεξηβάιινλ αιιά νχηε θαη πξνζδηνξίδνληαη ηα δηάθνξα επίπεδα ηθαλνηήησλ, νη 

πνηθίιεο απνρξψζεηο ηνπ πεξηβάιινληνο θαη νη παξάκεηξνη ηνπ πεξηβάιινληνο νη 

νπνίνη δηαδξακαηίδνπλ ζεκαίλνληα ξφιν ζηελ παξνρή ηεο πιεξνθνξίαο.   

 Δπηπιένλ, ηνλίδεηαη φηη είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ ηα παηδηά κε ΓΑΦ λα 

ζπκκεηέρνπλ ζηε ζπδήηεζε ζρεηηθά κε ηε δηάγλσζή ηνπο, ψζηε λα δηεπθνιπλζεί ε 

θαηαλφεζε θαη λα επηρεηξεζεί κηα ζπλεξγαζία νηθνγέλεηαο – παηδηνχ - ζεξαπεπηψλ 

ζρεηηθά κε ην ζρεδηαζκφ ηνπ ππνζηεξηθηηθνχ πιαηζίνπ ζην νπνίν ζα εθπαηδεπηνχλ ηα 

παηδηά. Απαξαίηεην ζπζηαηηθφ απηήο ηεο δηαδηθαζίαο είλαη ε ζπρλή παξαθνινχζεζε  

ησλ αληαλαθιάζεσλ πνπ επήιζαλ έπεηηα απφ ηε δηάγλσζε ηεο δηαηαξαρήο, γεγνλφο 

ην νπνίν αλ παξαιεθζεί, δηαθπβεχεη ηελ επηηπρία ηεο φπνηαο παξέκβαζεο, εθφζνλ 

είλαη γλσζηφ ην δπζρεξέο – έσο θαη καθξνρξφλην - ηεο απνδνρήο ηνπ απηηζκνχ απφ 

ηα εκπιεθφκελα άηνκα θαζψο θαη νη πνιχπιεπξνη ξφινη ηνπο νπνίνπο νη γνλείο έθηνηε 

αλαιακβάλνπλ (ζπλ – ζεξαπεπηέο, ζπλήγνξνη) (Scottish Intercollegiate Guidelines 

Network, 2007). Ζ ίδηα πεγή αλαθέξεη φηη ε ελζάξξπλζε ησλ γνλέσλ ζηε ζπκκεηνρή 

ζε απνθάζεηο πνπ αθνξνχλ ζην παηδί ηνπο θαίλεηαη φηη ηνπο εληζρχεη θάλνληάο ηνπο 

λα ληψζνπλ φηη νη ζέζεηο ηνπο είλαη πνιχηηκεο. Ηδηαίηεξα ζπνπδαίν είλαη φηη 

αλαθέξεηαη ε πξφηαζε πεξί ζπζηεκαηηθήο παξνρήο πιεξνθφξεζεο ζηα παηδηά, ηνπο 

λένπο αιιά θαη ηνπο γνλείο αλαθνξηθά κε ηα έγγξαθα ηα νπνία απνζηέιινληαη ζηνπο 

δηάθνξνπο επαγγεικαηίεο, νη νπνίνη θαινχληαη λα αμηνινγήζνπλ ην παηδί, 

πξνηείλνληαο κάιηζηα ηελ παξάδνζε θσηνηππίαο ησλ ζρεηηθψλ εγγξάθσλ ζηα παηδηά 

θαη ηνπο γνλείο. Σν θελφ ην νπνίν δηαπηζηψλεηαη ζε απηέο ηηο πξνηάζεηο είλαη ε 

αλαθνξά ζηα παηδηά ηα νπνία αδπλαηνχλ λα θαηαλνήζνπλ ηηο παξερφκελεο 

πιεξνθνξίεο κε ηνλ ηππηθφ ηξφπν. Πνηεο αξρέο πξνηείλνληαη ψζηε λα ακβιπλζνχλ 

φζν γίλεηαη αθελφο νη αδπλακίεο θαηαλφεζεο ησλ πιεξνθνξηψλ απφ κέξνπο ηνπ 
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παηδηνχ θαη αθεηέξνπ ε αδπλακία ησλ επαγγεικαηηψλ λα αμηνινγήζνπλ ηελ φπνηα 

ηνπνζέηεζε – ζηάζε ηνπ παηδηνχ (απέλαληη ζε φζα ζρεδηάδνληαη γηα ηελ ππνζηήξημή 

ηνπ);                     

 Οη νηθνγέλεηεο ησλ παηδηψλ κε ΓΑΦ πνιχ ζπρλά αληηκεησπίδνπλ  έληνλν 

άγρνο σο ζπλέπεηα ηφζν ηεο θξνληίδαο θαη ησλ απμεκέλσλ επζπλψλ θαη πνπ 

αλαιακβάλνπλ φζν θαη ηνπ γλσζηηθνχ ειιείκκαηνο ηνπ παηδηνχ, ην νπνίν 

ζπλεπάγεηαη καθξνπξφζεζκε ππνζηήξημε. Ζ εθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ θαη νη 

δπλαηφηεηεο πνπ πξνζθέξνληαη κέζα απφ ηηο παξεκβάζεηο, θαίλεηαη λα νδεγνχλ ζε 

αμηνζεκείσηε βειηίσζε ηελ ςπρηθήο πγείαο ησλ γνλέσλ, φπσο νη ίδηνη αλαθέξνπλ, 

γεγνλφο ην νπνίν θαζηζηά ηδηαίηεξα ζεκαληηθή ηελ εθπαίδεπζε ησλ γνλέσλ παηδηψλ 

θαη λέσλ κε ΓΑΦ ζηηο παξεκβάζεηο (Scottish Intercollegiate Guidelines Network 

2007). ΋ια ηα παηδηά έρνπλ δηθαίσκα ζηα νθέιε πνπ πξνζθέξεη ε εθπαίδεπζε θαη 

ζηε δηεχξπλζε ησλ εκπεηξηψλ ηεο δσήο ηνπο. Σαπηφρξνλα, ηα ζπκπηψκαηα ησλ ΓΑΦ 

ελδέρεηαη λα παξεκπνδίδνπλ ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία θαη ζε απηφ αθξηβψο ην 

ζεκείν έξρνληαη νη παξεκβάζεηο. Οη γνλείο, νη εθπαηδεπηηθνί, νη επαγγεικαηίεο πγείαο, 

νη θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί θαη νη εζεινληηθνί θνξείο, είλαη δπλαηφ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ 

ξεαιηζηηθέο, εθιεθηηθέο, εμαηνκηθεπκέλεο παξεκβάζεηο πξνθεηκέλνπ λα βειηηψζνπλ 

ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ παηδηνχ, ππνζηεξίδνληαο ηηο αλαπηπμηαθέο ηνπ δεμηφηεηεο ή - 

φηαλ απηέο απνπζηάδνπλ ζε κεγάιν βαζκφ - πξνζαξκφδνληαο ην πεξηβάιινλ  

(Scottish Intercollegiate Guidelines Network 2007).         

 Χο πξνο ηε βηνεζηθή πξνζέγγηζε ησλ ζεξαπεπηηθψλ – εθπαηδεπηηθψλ 

παξεκβάζεσλ πνπ απεπζχλνληαη γηα ηα παηδηά κε ΓΑΦ εμαηξεηηθά ζεκαληηθή είλαη ε 

δηαπίζησζε ηνπ Granpeesheh (2010), ν νπνίνο ηνλίδεη φηη νη επηζηήκνλεο 

πξνζεγγίδνπλ κηα βην – ηαηξηθή παξέκβαζε γηα ηα παηδηά κέζσ ελφο ζπζηήκαηνο 

δνθηκήο θαη πιάλεο, ην νπνίν ζπλεπάγεηαη ζπλήζσο πςειφ νηθνλνκηθφ θφζηνο θαη 

απξνζδηφξηζηνπο θηλδχλνπο.  Ο Granpeesheh (2010) ππνζηεξίδεη επηπιένλ φηη κέξνο 

ηνπ δπζιεηηνπξγηθνχ απηνχ ζπζηήκαηνο, είλαη ε έιιεηςε δεκνζίεπζεο κειεηψλ πνπ 

εκθαλίδνπλ κεδεληθά απνηειέζκαηα ζηε δνθηκαζία θάπνησλ παξεκβάζεσλ.      

 Ζ Βηνεζηθή ππάξρεη φπνπ ππάξρνπλ άλζξσπνη θαη ιακβάλεη ηδηαίηεξε κέξηκλα 

θαη θξνληίδα γηα ηνπο επάισηνπο πιεζπζκνχο, αζρνινχκελε κε ηελ εζηθή 

ζπκπεξηθνξά ησλ δξψλησλ πξνζψπσλ απέλαληη ζε εζηθά δηιήκκαηα πνπ πξνθχπηνπλ 

έπεηηα απφ ηηο ξαγδαίεο επηζηεκνληθέο, βην – ηερλνινγηθέο εμειίμεηο ηνπ πξνεγνχκελε 

θαη ηνπ παξφληνο αηψλα. Με βάζε ηνπο παξαπάλσ ζπιινγηζκνχο θαίλεηαη πσο 

εθφζνλ ζηα παηδηά κε ΓΑΦ δελ απεπζχλνπκε ηελ ηππηθή εθπαίδεπζε πνπ ιακβάλνπλ 

ηα θπζηνινγηθά αλαπηπζζφκελα παηδηά, αιιά πξνηείλνπκε εμεηδηθεπκέλεο 

ζεξαπεπηηθέο – εθπαηδεπηηθέο παξεκβάζεηο, δηθαηνχκαζηε θαη νθείινπκε λα 

αλαινγηζηνχκε ην φιν δήηεκα κε φξνπο πνπ εκπεξηέρνληαη ζαθέζηαηα φρη κφλν ζηελ 

παηδαγσγηθή αιιά πνπ πεγάδνπλ θπξίσο απφ ηελ ηαηξηθή εζηθή θαη ηελ ηαηξηθή 

πξάμε. ΢πλήζσο ε ηαηξηθή εζηθή απεπζχλεηαη ζε φληα πνπ κπνξνχλ λα ζθεθηνχλ, λα 

απνθαζίζνπλ θαη λα πξάμνπλ. ΋κσο θαίλεηαη πσο ππάξρνπλ πνιιά δεηήκαηα πνπ 

αθνξνχλ άηνκα πνπ ελδέρεηαη λα κεηνλεθηνχλ σο πξνο απηήλ αθξηβψο ηελ ηθαλφηεηα 

γηα ζθέςε θαη πξάμε. Μηα ηέηνηα πεξίπησζε είλαη ηα παηδηά κε ΓΑΦ, φπνπ ηίζεληαη 

πνηθίια εζηθά εξσηήκαηα, θάπνηα απφ ηα νπνία αλαθέξνληαη ζηε ζπλέρεηα. Πξηλ απφ 

απηφ φκσο νθείινπκε λα δηαρσξίζνπκε ηελ επηζηήκε απφ ηε εζηθή. Ζ επηζηήκε 

εμεγεί θαη γλσξίδεη ηηο αηηίεο ηεο αιιαγήο ησλ θαηλνκέλσλ, κέζα απφ ηελ ππαγσγή 

ηνπο ζε έλα αηηηαθφ κεραληζκφ. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ε εζηθή απνδίδεη ιφγνπο θαη 

αμηνινγεί ηνπο κεραληζκνχο ησλ θαηλνκέλσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ζπλεηδεηή θαη 

απηνπξνζδηνξηδφκελε πξάμε (Σζηλφξεκα  2006). Ζ εζηθή εκπιέθεηαη κε ηελ 

επηζηήκε, αθνχ ε επηζηήκε εθηφο απφ πείξακα είλαη θαη πξάμε. Δπνκέλσο, 

αξκνδηφηεηα ηεο εζηθήο είλαη λα θξίλεη ηελ επηζηήκε. Ζ επηζηήκε είλαη έλα ηζηνξηθφ 
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αλάπηπγκα πνπ βαζίδεηαη ζηελ ειεπζεξία ηεο έξεπλαο αιιά κε ζεζκηθφ ραξαθηήξα, 

αθνχ απφ απηήλ πξνθχπηνπλ θάπνηεο εζηθέο αξρέο, θάπνηνο θψδηθαο δενληνινγίαο 

αιιά φρη εζηθήο. Ο θψδηθαο δενληνινγίαο πεξηγξάθεη θαη θσδηθνπνηεί εζηθνχο 

θαλφλεο, δεηψληαο έπεηηα ηελ εθαξκνγή ηνπο, ελψ ε εζηθή αηηηνινγεί θαη αμηνινγεί 

ηηο αμηνινγήζεηο, ψζηε λα ζεκειηψζεη ηνπο θαλφλεο. Δπνκέλσο, ν θψδηθαο 

δενληνινγίαο πξέπεη λα έπεηαη ηεο εζηθήο επεμεξγαζίαο. ΢αθέζηαηα ε Δπηζηήκε 

απαηηεί εζηθή αμηνιφγεζε, εθφζνλ θνξέαο ηεο είλαη ν δξψλ.                               

Σα παηδηά κε ΓΑΦ, φληαο κηα ηδηαίηεξα επάισηε νκάδα, πνιχ ζπρλά δελ είλαη 

ζε ζέζε λα δηεθδηθήζεη ηε δηαζθάιηζε ησλ δηθαησκάησλ θαη ηελ ηήξεζε ησλ 

ζεκειησδψλ ειεπζεξηψλ ηνπο. Έηζη πνιχ ζπρλά, ζπκπιεξσκαηηθά κε ηελ νηθνγέλεηα, 

νη εθπαηδεπηηθνί θαη νη ζεξαπεπηέο θαινχληαη ζαλ «αληηπξφζσπνη» ησλ παηδηψλ λα 

δηεθδηθήζνπλ θαη λα δηαθπιάμνπλ ην ζεβαζκφ, ηα δηθαηψκαηα  θαη ηελ αμηνπξέπεηά 

ηνπο, ιεηηνπξγψληαο πνιιέο θνξέο ζπκβνπιεπηηθά ηφζν πξνο ην ίδην ην παηδί , φζν 

θαη πξνο ηνπο γνλείο , ηνπο ζπλνκειίθνπο, αιιά θαη ην επξχηεξν θνηλσληθφ ζχλνιν.   

΢ε έλα ρψξν φπσο ην εηδηθφ ζρνιείν, ηδηαίηεξα απαηηεηηθφ ζε πνιιαπιά 

επίπεδα (παηδαγσγηθφ, ζπκβνπιεπηηθφ, ςπρνινγηθφ, θνηλσληθφ, ςπρνθηλεηηθφ θιπ), 

φπνπ ε έξεπλα κέξα κε ηελ εκέξα εκπινπηίδεηαη κε λέα ζπκπεξάζκαηα θαη ηερληθέο 

πξνζέγγηζεο, απνδεηθλχεηαη απαξαίηεηε ε ζπλερήο αλαηξνθνδφηεζε θαη ε αλαλέσζε 

ησλ κέρξη ηψξα καζεκέλσλ ζηάζεσλ θαη αμηψλ, εκπινπηίδνληάο ηηο κε λέεο, 

ζνθφηεξεο,  νπζηαζηηθφηεξεο θαη ζαθψο εζηθέο.                                                                          

  Ο ρψξνο απηφο  πεξηιακβάλεη δηαρείξηζε επαίζζεησλ ζεκάησλ , ε νπνία δελ 

είλαη δπλαηφλ λα ζηεξίδεηαη ζε πξνζσπηθέο απφςεηο - ζέζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη 

ζε ζηηγκηαίεο ιχζεηο αιιά ιφγσ ηεο ζνβαξφηεηάο ηνπο, είλαη απαξαίηεην λα  δηέπεηαη 

απφ επηζηεκνληθά ηεθκεξησκέλεο θαη ελδεδεηγκέλεο κεζφδνπο πξνζέγγηζεο. 

Δπνκέλσο, ππάξρεη έληνλε ε αλάγθε γηα ππνζηήξημε  θαη νξγάλσζε ησλ εζσηεξηθψλ 

πξνβιεκαηηζκψλ ηνπ εθπαηδεπηηθνχ θαη ηνπ ζεξαπεπηή.      

Πην ζπγθεθξηκέλα, ζην ρψξν ηεο εηδηθήο αγσγήο, φπνπ ππάξρεη ζηελή επαθή 

θαη επηθνηλσλία κε ηνπο γνλείο ησλ παηδηψλ ηίζεληαη επηπιένλ πξνβιεκαηηζκνί θαη 

δηιιήκαηα αλαθνξηθά κε δηάθνξα ζέκαηα φπσο:  

Χο πξνο ηηο ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο, πφζν πηέδνπκε ην παηδί κε αλαπεξία;   

Έρεη ε παξέκβαζε φξηα; Αλ λαη, ηφηε πνηα είλαη ηα φξηα ηεο παξέκβαζεο; Πφζν θφπν 

κπνξνχκε λα απαηηνχκε λα θαηαβάιεη έλα παηδί κε αλαπεξία; 

   Ο παξαπάλσ πξνβιεκαηηζκφο γελλά ηνλ αθφινπζν: δήηεκα πςίζηεο 

ζεκαζίαο, πνιχηηκν γηα ηελ νκαιή ςπρνζσκαηηθή αλάπηπμε ηνπ αηφκνπ, είλαη ε 

δηαρείξηζε ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ. ΢ην παηδί κε αλαπεξία, πνιχ ζπρλά ην δηθαίσκα 

απηφ θαηαζηξαηεγείηαη θαη αληηθαζίζηαηαη απφ απζηεξά δνκεκέλα ζεξαπεπηηθά 

πξνγξάκκαηα, αθαηξψληαο θάζε δπλαηφηεηα γηα ιήςε πξσηνβνπιηψλ θαη π.ρ. γηα 

απζφξκεην παηρλίδη (δηφηη απηά ζεσξνχληαη ράζηκν ρξφλνπ). Σν εξψηεκα είλαη πψο 

δηαθπιάηηνπκε ην γεγνλφο φηη θαη ην παηδί κε αλαπεξία, δελ παχεη λα είλαη παηδί, κε 

φια ηα δηθαηψκαηα πνπ απηφ ζπλεπάγεηαη; Καη ηειηθά κε ζηφρν ηελ απνθαηάζηαζε, 

σο πνπ θηάλνπλ  – ππάξρεη φξην; - νη ζπζίεο ηνπ ίδηνπ ηνπ παηδηνχ θαη ηεο 

νηθνγέλεηαο;  

  Άιιν δήηεκα πξνβιεκαηηζκνχ αλαθέξεηαη ζηηο ζπλερψο απμαλφκελεο 

κεζφδνπο θαη ζηηο ηερληθέο απνθαηάζηαζεο, πνπ εηζάγνληαη ζην ρψξν ηεο εηδηθήο 

αγσγήο . Δδψ είλαη κεγάιν ην αίζζεκα ηεο επζχλεο ησλ πξνζψπσλ πνπ επηιέγνπλ ηηο 

δηάθνξεο κεζφδνπο θαη κνηξαία αλαθχπηνπλ εξσηήκαηα απφ εθπαηδεπηέο θαη 

ζεξαπεπηέο: επηιέμακε ην ζσζηφ γηα ην ζπγθεθξηκέλν παηδί; ζα σθειήζεη; ζα βιάςεη; 
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ζα απαηηήζεη θαη ελδερνκέλσο ζα αθαηξέζεη πνιχηηκν ρξφλν απφ ηελ πξφνδφ ηνπ 

παηδηνχ; Με πνηα θξηηήξηα επηιέγνπκε ηελ θαηαιιειφηεξε κέζνδν; Πψο γίλεηαη ε 

εθηίκεζε ησλ ελδερφκελσλ θηλδχλσλ πνπ ελέρεη κηα λέα κέζνδνο; 

   Παξάιιεια, φηαλ νη έξεπλεο γηα ζπγθεθξηκέλα δεηήκαηα βξίζθνληαη αθφκε 

ζε πξψηκα ζηάδηα, ηφηε πνηνο είλαη ν αξκφδηνο λα θξίλεη ηί είλαη θαηάιιειν γηα ην 

παηδί θαη ηί φρη θαη πνηνο εμνπζηνδνηείηαη λα απνθαζίζεη; Γηα παξάδεηγκα, 

επηηξέπνληαο ή απαγνξεχνληαο ηελ θαηαλάισζε ζπγθεθξηκέλσλ ηξνθψλ θαη ηε 

ρξήζε ζπγθεθξηκέλσλ παηρληδηψλ, βιάπησ ή σθειψ ην παηδί κε απηηζκφ; Καηά πφζν 

κπνξνχκε λα επηβάινπκε ζην παηδί ζπγθεθξηκέλν ηξφπν δσήο (ηδηαίηεξνπ ηχπνπ 

δηαηξνθή, απζηεξά ειεγρφκελν παηρλίδη θιπ.) φηαλ δελ είκαζηε βέβαηνη γηα ηα 

απνηειέζκαηά ηνπ;          

 Δπηπιένλ, ζην παηδί κε αλαπεξία, φπνπ  ζρεδφλ φιεο νη πηπρέο ηεο δσήο ηνπ 

θαη νη επηινγέο, απφ ηηο – θαηλνκεληθά - πην αζήκαληεο έσο ηηο πην ζπνπδαίεο, 

θαζνξίδνληαη φρη απφ ην ίδην αιιά απφ άιια άηνκα, φρη κφλν θαηά ηελ παηδηθή ειηθία 

αιιά θαη θαηά ηελ ελήιηθε, αλαθχπηεη ην εξψηεκα: πνηα είλαη ηα φξηα ηα νπνία 

πξέπεη λα ηεζνχλ ζηα δεηήκαηα επηινγψλ; ΢ε πνηα δεηήκαηα επηιέγνπλ νη άιινη γηα 

ην παηδί θαη ζε πνηα αθήλνπκε ην παηδί λα επηιέμεη γηα ηνλ εαπηφ ηνπ; ΢ηα άηνκα 

απηά ηφζν ε δσή ηνπο φζν θαη ε πνηφηεηα ηεο δσήο ηνπο θαζνξίδεηαη απφ άιια 

πξφζσπα, ψζηε αλαξσηηφκαζηε ζε πνην βαζκφ  κπνξνχκε λα εμαζθαιίζνπκε ηε 

ζπλαίλεζε ηνπο, γηα δεηήκαηα θαη επηινγέο πνπ ηα αθνξνχλ ηδηαίηεξα φηαλ 

ζπλππάξρνπλ δπζρέξεηεο ζηελ επηθνηλσλία (ζνβαξά πξνβιήκαηα ιφγνπ). Δλ ηέιεη 

πνηα είλαη ηα φξηα ζηα νπνία κπνξνχκε λα δηθαηνινγήζνπκε ηελ πιεξεμνχζηα 

ζπγθαηάζεζε πνπ δίλεηαη εθ κέξνπο ησλ παηδηψλ γηα ηε ζεξαπεία  - εθπαίδεπζε ησλ 

παηδηψλ κε ΓΑΦ; Γηθαηνχληαη λα δηθαζηήξηα λα παξέκβνπλ εθ κέξνπο ελφο παηδηνχ, 

ηνπ νπνίνπ νη γνλείο ιακβάλνπλ αληίζεηεο απνθάζεηο σο πξνο ηε ζεξαπεία – 

εθπαίδεπζε απφ εθείλεο πνπ δηαηείλνληαη νη επαγγεικαηίεο; Ση πξέπεη λα γίλεη φηαλ ηα 

παηδηά κε ΓΑΦ αξλνχληαη λα αθνινπζήζνπλ έλα ζπγθεθξηκέλν θαη εμεηδηθεπκέλν 

ζεξαπεπηηθφ - εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα; Πξέπεη λα απαηηείηαη θάπνηνπ είδνπο 

ελήκεξε ζπγθαηάζεζε ε νπνία ζα επηηξέπεη ηε ζπλέρηζε ή ηε δηαθνπή ηνπ ελ ιφγσ 

πξνγξάκκαηνο; Σα εμαλαγθάδνπκε εάλ δελ πξάμνπκε ιακβάλνληαο κέξηκλα γηα 

ελήκεξε ζπγθαηάζεζε θαη θπξίσο είλαη εθηθηή κηα ελήκεξε ζπγθαηάζεζε απφ έλα 

παηδί κε ΓΑΦ; Χο ζεξαπεπηήο – εθπαηδεπηηθφο δηαβιέπνληαο ηελ άξλεζε ηνπ παηδηνχ 

αλαθνξηθά κε ηελ παξέκβαζε πνπ αθνινπζείηαη, νθείισ λα θαηεπζύλσ
15

 ην γνλέα 

πξνο ηε ζπλέρεηα ή πξνο ηε δηαθνπή ηεο; Πξνεθηείλνληαο απηφ ηνλ πξνβιεκαηηζκφ 

κε πην ηνικεξά ιφγηα: κπνξεί λα απνθαζίζεη έλα παηδί κε ΓΑΦ λα δηαθνπεί κηα 

εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε φηαλ ν ίδην ην επηζπκεί θαη φηαλ απηή εκθαλίδεηαη 

αλψθειε; Σν βέβαην είλαη φηη ηα παξαπάλσ ζχλζεηα εξσηήκαηα είλαη εμαηξεηηθά 

δχζθνιν λα απαληεζνχλ αιιά ζα επηρεηξεζνχλ λα δνζνχλ θάπνηεο θαηεπζχλζεηο - 

πξνηάζεηο ζηε ζπλέρεηα.         

      

          

 

 

 

                                                           
15

 ΢θφπηκα ρξεζηκνπνηείηαη ε ιέμε «θαηεπζχλσ» θαζψο νη γνλείο πνιχ ζπρλά παξνπζηάδνληαη 

αδχλακνη σο πξνο ηε ιήςε απνθάζεσλ ζρεηηθά κε ηε ζεξαπεία θαη ηελ εθπαίδεπζε ηνπ παηδηνχ ηνπο 

κε ΓΑΦ, ψζηε εκπηζηεχνληαη ηελ θξίζε ηνπ ζεξαπεπηή θαη ηνπ εθπαηδεπηηθνχ. 
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4.1  Αςηονομία και Δνήμεπη ΢ςγκαηάθεζη ζηιρ ΓΑΦ     

    

 

  Σα παηδηά κε ΓΑΦ, δελ είλαη ζε ζέζε λα εκπηζηεπηνχλ ηνπο άιινπο κε ηνλ 

ηξφπν πνπ ην θάλνπλ ηα παηδηά κε «ηππηθή» αλάπηπμε, φκσο ηαπηφρξνλα ζηεξίδνληαη 

ζε απηνχο ζεσξψληαο ή ειπίδνληαο φηη εθείλνη δηέπνληαη απφ θαιή βνχιεζε πξνο ηα 

ίδηα. Ση είδνπο εκπηζηνζχλε απνδίδεη ην παηδί κε ΓΑΦ; Αληηιακβάλεηαη ηη ηνπ 

πξνηείλεηαη; Δίλαη ζε ζέζε είηε λα ην απνδερηεί είηε λα ην αξλεζεί; Σαπηφρξνλα, νη 

ζεξαπεπηέο θαη νη εθπαηδεπηηθνί κπνξεί λα έρνπλ θαιή βνχιεζε αιιά απηφ απφ κφλν 

ηνπ δελ αξθεί αθνχ θαη απηνί κε ηε ζεηξά ηνπο έρνπλ αλάγθε λα εκπηζηεπηνχλ ηνπο 

επηζηήκνλεο πνπ κειεηνχλ θαη ζπζηήλνπλ ηηο ζεξαπεπηηθέο – εθπαηδεπηηθέο 

παξεκβάζεηο. Ση γίλεηαη φκσο ζηε πεξίπησζε πνπ θαη νη ζεξαπεπηέο, εθπαηδεπηηθνί 

θαη γνλείο έρνπλ παξαπιαλεζεί θαη ελδερνκέλσο εμαπαηεζεί φηαλ κε ηελ εθαξκνγή 

ηεο κηαο ή ηεο άιιεο ζεξαπεπηηθήο – εθπαηδεπηηθήο πξφηαζεο θνπηάδνπλ θαη ελίνηε 

ελδερνκέλσο καηαηνπνλνχλ ειπίδνληαο φηη ζα επέιζεη βειηίσζε ζην παηδί κε ΓΑΦ; 

΢ηε δηθή ηνπο αγσλία πξνζηίζεηαη θαη ν θφπνο ηνπ παηδηνχ πνπ πνιχ ζπρλά 

ππεξβαίλεη ηηο δπλαηφηεηέο ηνπ κε θφζηνο πνπ ελδερνκέλσο λα κε κπνξνχκε πνηέ 

εκείο – κε ην κε απηηζηηθφ κπαιφ καο – λα θαηαλνήζνπκε. Φαίλεηαη φηη ηφζν ε 

άθξηηε απφδνζε εκπηζηνζχλεο φζν θαη ε αδηθαηνιφγεηε άξλεζή ηεο, απνηεινχλ 

πξνβιεκαηηθέο αιιά ηδηαίηεξα ζπρλά εκθαληδφκελεο θαηαζηάζεηο. Έηζη παξαηεξνχκε 

ηφζν ηελ απνδνρή λέσλ θαη άγλσζησλ σο πξνο ηηο ζπλέπεηεο θαη ην απνηέιεζκα 

παξεκβάζεσλ, νη νπνίεο ππφζρνληαη φηη απνηεινχλ ηε «ιχζε» ζην πξφβιεκα ηνπ 

απηηζκνχ, φζν θαη ηελ άξλεζε παξεκβάζεσλ φπνπ ηα κέρξη ηψξα ζηνηρεία ηηο 

παξνπζηάδνπλ σο αξθεηά θαιέο κε ακειεηέεο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο. Φαίλεηαη φηη θαη 

νη δχν απηέο θαηαζηάζεηο είλαη πξνβιεκαηηθέο.      

 Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ελψ ηα ηειεπηαία ρξφληα έρεη δνζεί ηδηαίηεξε έκθαζε 

ζηελ αηνκηθή απηνλνκία θαη ζηα δηθαηψκαηα ησλ αζζελψλ, παξαηεξείηαη φηη ε 

έκθαζε απηή δελ επεθηείλεηαη ζε φινπο ηνπο ηνκείο ηεο ηαηξηθήο. Έηζη θαίλεηαη πσο 

ε ζεξαπεία ησλ αηφκσλ πνπ αδπλαηνχλ λα παξέρνπλ ηε ζπγθαηάζεζή ηνπο, απνηειεί 

θαηλφκελν ην νπνίν εκθαλίδεηαη πνιχ ζπρλά ζην πεδίν ηεο ηαηξηθήο, ρσξίο φκσο λα 

κπνξεί λα ππαρζεί νχηε ζηηο απαηηήζεηο ζεβαζκνχ ηεο απηνλνκίαο νχηε ζηηο 

δηαδηθαζίεο εμαζθάιηζεο ηεο ελήκεξεο ζπγθαηάζεζεο. Απνκέλεη λα αλαξσηεζνχκε 

εάλ ππάξρνπλ πεξηπηψζεηο φπνπ παχεη ην δηθαίσκα ζηελ απηνλνκία. Μπνξεί έλα 

άηνκν κε λνεηηθή πζηέξεζε λα ιάβεη απνθάζεηο γηα ηνλ εαπηφ ηνπ εάλ απηέο 

ζεσξνχληαη απφ ηνπο νηθείνπο ηνπο ή ηνπο επαγγεικαηίεο φηη δεκηψλνπλ ην αιεζέο 

ζπκθέξνλ ηνπ ή κήπσο εάλ νη νηθείνη ή νη επαγγεικαηίεο δελ ηνπ επηηξέςνπλ λα 

πξάμεη εθείλν πνπ επηζπκεί δηαθηλδπλεχνπλ κέζα απφ ηε ζχγρπζε πνπ πξνθαιεί κηα 

ηέηνηα ζχγθξνπζε λα δεκησζεί ηειηθά ην άηνκν παξά λα σθειεζεί; Οθείινπκε λα 

ζεβφκαζηε ηελ επηινγή ηνπ παξά ηελ αληίζεζή καο θαη ηελ πεπνίζεζε φηη απηή ε 

επηινγή δελ πξνάγεη ην αιεζέο ζπκθέξνλ ηνπ; Πνηνο αιήζεηα είλαη ζε ζέζε λα θξίλεη 

πνην είλαη ην αιεζέο ζπκθέξνλ θάπνηνπ άιινπ; Αθφκα θαη αλ πξφθεηηαη γηα παηδί κε 

ΓΑΦ, παξακέλνπλ ηζρπξέο επηθπιάμεηο εάλ νη γνλείο ή νη ζεξαπεπηέο πξάηηνπλ πάληα 

πξνάγνληαο ην αιεζέο ζπκθέξνλ ηνπ παηδηνχ.      

 Αλ πξάγκαηη ζέινπκε λα κηιήζνπκε γηα έλα αηνκηθφ δηθαίσκα ζηελ 

απηνλνκία, ηφηε ζα πξέπεη λα δερηνχκε φηη απηφ ζπκθσλεί κε ην λα «επηηξέςνπκε ζην 

άηνκν λα δηακνξθώζεη ηε δσή ηνπ ζύκθσλα κε ηε δηθή ηνπ ζπλεθηηθή ή κε – αιιά ζε 

θάζε πεξίπησζε δηαθξηηή – πξνζσπηθόηεηα», ζπγθξνηψληαο ην βίν ηνπ κε βάζε ηηο 

δηθέο ηνπ αμίεο (Dworkin 2013). Άξαγε ζε πνην βαζκφ έρεη αμίεο έλα παηδί κε ΓΑΦ; 

Μάιινλ είκαζηε αδχλακνη λα απαληήζνπκε ζε απηφ ην εξψηεκα, εμαηηίαο φκσο 
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απηήο αθξηβψο ηεο αδπλακίαο καο νθείινπκε λα ζεβαζηνχκε ηηο φπνηεο αμίεο έρνπλ 

απηά ηα άηνκα. Ίζσο ηειηθά πξέπεη λα ιάβνπκε ζνβαξά ππφςε φηη θαη άηνκα ρσξίο 

λνεηηθή πζηέξεζε ζπρλά δηάγνπλ βίν ρσξίο ζπγθξφηεζε θαη αλαζηνραζκφ, γεγνλφο 

ην νπνίν φκσο ζαθέζηαηα δελ αξθεί γηα λα ηα απνθιείζεη απφ ην φπνην δηθαίσκα 

ζηελ απηνλνκία.          

 Σν 1979 ζπζηήζεθε εηδηθή επηηξνπή ηνπ Κνγθξέζνπ, ε νπνία εμέδσζε ηελ 

Belmont Report, θαζηεξψλνληαο ηξεηο ζεκειηψδεο αξρέο. Οη αξρέο απηέο είλαη: ν 

ζεβαζκφο ηνπ πξνζψπνπ, ε αγαζνπξαμία θαη ε δηθαηνζχλε. ΋ιεο νη αξρέο ηεο 

Γηαθήξπμεο ηνπ Διζίλθη ζεκειηψλνληαη ζηηο ηξεηο ζεκειηψδεηο αξρέο ηνπ Belmont 

Report. Έηζη, γηα ηα άηνκα κε ζνβαξφ απηηζκφ, ηα νπνία κάιινλ πξνβαίλνπλ ζπρλά 

ζε αζπλάξηεηεο επηινγέο ρσξίο ζθνπφ, δελ έρεη λφεκα λα αηηεζνχκε πξνζηαζία ηνπ 

δηθαηψκαηνο ζηελ απηνλνκία, ρσξίο απηφ λα ζεκαίλεη φηη δελ δηαηεξνχλ ην δηθαίσκα 

ζηελ αγαζνπξαμία (beneficence). Αλαπφθεπθηα, έλα παηδί κε ζνβαξφ απηηζκφ δελ 

είρε πνηέ ηε δπλαηφηεηα λα αληηιεθζεί ην βίν ηνπ σο φιν, σο αληηθείκελν ζπλνιηθήο 

αμηνιφγεζεο θαη κέξηκλαο, νχηε άιισζηε δηαζέηεη ηελ ηθαλφηεηα λα ζρεδηάδεη ην 

κέιινλ ηνπ. Δπηπιένλ, φια ηα παηδηά κε ΓΑΦ έρνπλ δηθαίσκα ζηελ αμηνπξέπεηα, 

γεγνλφο πνπ ζεκαίλεη λα κελ πθίζηαληαη εμεπηειηζκφ νχηε κεηαρείξηζε πνπ 

θαλεξψλεη έιιεηςε ζεβαζκνχ. Σν δηθαίσκα ζηελ αμηνπξέπεηα εκθαλίδεηαη 

νπζηαζηηθφηεξν απφ ην δηθαίσκα ζηελ αγαζνπξαμία, θαζψο αληαλαθιά ηελ 

ππνρξέσζε ηεο πνιηηείαο πνπ νθείιεη λα δεζκεχεηαη ζηε δηάζεζε φισλ ησλ 

απαξαίηεησλ πφξσλ πνπ απαηηνχληαη γηα ηε δηαζθάιηζή ηεο. Ζ έλλνηα ηεο 

αμηνπξέπεηαο ζπλνςίδεηαη κε απιά ιφγηα σο εγγελήο ζπνπδαηόηεηα ηεο αλζξώπηλεο 

δσήο (Dworkin 2013). ΢ηηο πεξηπηψζεηο πνπ ην άηνκν έρεη ηελ αλάινγε ηθαλφηεηα, 

κεξηκλεί ην ίδην γηα ηελ αμηνπξέπεηά ηνπ. ΋ηαλ φκσο ηα ίδηα ηα άηνκα δελ είλαη ζε 

ζέζε λα θξνληίζνπλ γηα ηε δηθή ηνπο αμηνπξέπεηα, ηφηε ην έξγν απηφ ην 

αλαιακβάλνπλ είηε νη νηθείνη είηε νη επαγγεικαηίεο.     

 Δπηπιένλ, ε ειεπζεξία ηνπ πξνζψπνπ απνηειεί θνηλσληθφ αγαζφ θαη αηνκηθφ 

δηθαίσκα πνπ θαηνρπξψλεηαη ηφζν ζην ειιεληθφ ΢χληαγκα (άξζξν 16) φζν θαη ζην 

δηεζλέο δίθαην αιιά θαη ζηε Γηαθήξπμε ηεο UNESCO γηα ηε Βηνεζηθή, γηα ην 

Αλζξψπηλν Γνληδίσκα θαη ηα Γηθαηψκαηα ηνπ Αλζξψπνπ (Δζληθή Δπηηξνπή 

Βηνεζηθήο  2008). Δθφζνλ ε ειεπζεξία πνπ δελ παξαβηάδεη ηελ ειεπζεξία ησλ άιισλ 

πξνάγεη ηελ απηνλνκία θαη είλαη δεκφζην αγαζφ αιιά θαη αηνκηθφ δηθαίσκα νθείινπλ 

νη αξρέο λα ζεκειηψλνληαη ζε απηήλ. Σν φξην ηεο ειεπζεξίαο είλαη ν ζεβαζκφο ηεο 

ειεπζεξίαο ησλ έιινγσλ φλησλ, ησλ πξνζψπσλ πνπ απηνπξνζδηνξίδνληαη. Ζ αξρή 

ηεο κε βιάβεο, ηνπ ςεχδνπο θαη ηνπ εμαλαγθαζκνχ ζπλδένληαη κε ηελ ειεπζεξία θαη 

φξνη ηεο ειεπζεξίαο είλαη ε ζσκαηηθή θαη ςπρνινγηθή αθεξαηφηεηα, κέζα ζε κηα 

ειεχζεξε δσή. Καζεηί πνπ απνηειεί εκπφδην ηεο ειεπζεξίαο δε κπνξεί λα ζεκειηψλεη 

εζηθέο αξρέο. Απφ ην ζεβαζκφ ηεο αλζξψπηλεο αμίαο, ηνπ πξνζψπνπ, ηνπ 

απηνπξνζδηνξηζκνχ, πεγάδνπλ νη αξρέο ηεο εληηκφηεηαο θαη ηεο δηαθάλεηαο, σο 

απαξαίηεηα ζπζηαηηθά ηνπ εζηθψο ζθέπηεζζαη θαη εζηθψο πξάηηεηλ, ελψ ε πξνζηαζία 

ηεο αθεξαηφηεηαο ζεκειηψλεηαη ζηνλ ακνηβαίν ζεβαζκφ ησλ πξνζψπσλ (Σζηλφξεκα 

2006). Δπηπιένλ, ε άξζε ηεο βιάβεο  ζπλδέεηαη κε ηε δένπζα κεηαρείξηζε, ε νπνία 

κε ηε ζεηξά ηεο γελληέηαη απφ ηελ αξρή ηεο δηθαηνζχλεο. Ζ πξφθιεζε βιάβεο, 

παξαβηάδεη ην θαζήθνλ πνπ έρεη ν άλζξσπνο πξνο ηνλ εαπηφ ηνπ λα κελ επηειίδεηαη, 

γηαηί ζην πξφζσπφ ηνπ κνηξαία αληαλαθιάηαη ν επηειηζκφο ηεο αλζξσπφηεηαο. Ζ 

πξφθιεζε πφλνπ θαη νπνηαζδήπνηε βιάβεο θαζηζηά ην δξψληα αλαμηνπξεπή, 

πξνζβάιινληαο ηελ εζηθή ηνπ αμία. Έηζη γηα παξάδεηγκα, ε θαθή κεηαρείξηζε ηνπ 

αλζξψπνπ πνπ ζπκκεηέρεη ζε κηα δηαδηθαζία (ε εμαπάηεζε, ε κε παξνρή 

ελεκέξσζεο, ν εμαλαγθαζκφο) πξνζβάιιεη ηελ αμηνπξέπεηα ηνπ αλζξψπνπ, πνπ 

απνηειεί ην ηδεψδεο ηεο ηειείσζήο ηνπ. Ο απηνπξνζδηνξηζκφο απνξξέεη απφ ηελ 
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αμηνπξέπεηα θαη ζπλδέεηαη άκεζα καδί ηεο αιιά δελ ηαπηίδεηαη κε απηήλ, αθνχ ε 

ηειεπηαία απνηειεί επξχηεξε έλλνηα κηα ηδηφηεηα ηεο νπνίαο είλαη ν 

απηνπξνζδηνξηζκφο.           

 Ζ δηαθήξπμε ηνπ Διζίλθη πξνηξέπεη λα κελ εμαλαγθάδνληαη, λα κελ 

εμαπαηψληαη θαη λα κε βιάπηνληαη ηα ππνθείκελα  - αξρή ηεο κε βιάβεο - θαη ν φινο 

εζηθφο ζπιινγηζκφο ηεο ζεκειηψλεηαη ζηελ αξρή ηεο απηνλνκίαο, ή θαιχηεξα ζηελ 

απηνλνκία βάζεη αξρψλ. Ζ άξζε ηνπ εμαλαγθαζκνχ θαη ηεο εμαπάηεζεο απνηειεί ηελ 

πξνυπφζεζε γηα ηε δηαζθάιηζε ηνπ ζεβαζκνχ ηεο πξνζσπηθφηεηαο, ηνπ δηθαηψκαηνο 

ηεο ειεπζεξίαο, ηεο ηδησηηθφηεηαο αιιά θαη γηα ηελ εγθπξφηεηα ηεο ελήκεξεο 

ζπγθαηάζεζεο. Δθείλν πνπ έρεη ζεκειηψδε αμία ζηελ ζχζηαζε ησλ αξρψλ είλαη ην 

αίηεκα λα κπνξνχλ λα ηζρχνπλ γηα φινπο νη φξνη ηεο απηνλνκίαο - ε νπνία δελ πξέπεη 

λα ζπγρέεηαη κε ηνλ αηνκηζκφ αιιά λα γίλεηαη αληηιεπηή σο δπλαηφηεηα πξάμεο 

ζχκθσλα κε αξρέο πνπ φινη ζα κπνξνχζαλ λα επηιέμνπλ - ψζηε λα κπνξεί λα 

πθίζηαηαη ε αξρή ηεο ηζφηεηαο (Σζηλφξεκα  2006).     

 Ζ έλλνηα ηεο απηνλνκίαο γεληθά είλαη ηδηαίηεξα παξεμεγεκέλε, θαζψο νχηε νη 

λνεηηθά ηθαλνί κπνξνχλ λα ηζρπξηζηνχλ κε βεβαηφηεηα φηη είλαη ζε ζέζε λα ηελ 

αζθήζνπλ, αιιά θαίλεηαη κάιινλ φηη πξφθεηηαη γηα κηα ηδηαίηεξα ειθπζηηθή 

ςεπδαίζζεζε παξά γηα πξαγκαηηθή ζπλζήθε, ψζηε ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο νχηε νη 

λνεηηθά ηθαλνί κπνξνχλ λα θάλνπλ θάηη πεξηζζφηεξν απφ ην λα αξλεζνχλ ή λα 

δερηνχλ ηε ζεξαπεία πνπ ηνπο πξνηείλεηαη – ζεξαπεία ε νπνία πνιχ ζπρλά 

παξνπζηάδεηαη σο ε κφλε (;) ιχζε, ρσξίο λα αλαθέξνληαη νη ζπλέπεηέο ηεο ή 

ελδερνκέλσο άιιεο ελαιιαθηηθέο πξνηάζεηο. ΢ηελ πεξίπησζε ηνπ παηδηνχ κε ΓΑΦ, 

ηνπ νπνίνπ νη πξνζέζεηο θαη πξνηηκήζεηο αλαθνξηθά κε ηηο ζεξαπεπηηθέο – 

εθπαηδεπηηθέο παξεκβάζεηο πνπ ηνπ απεπζχλνληαη δελ εξεπλψληαη επηζηεκνληθά (είηε 

γηαηί είλαη δχζθνιν είηε γηαηί δελ ππάξρεη ε πξφζεζε λα εξεπλεζνχλ), ην ξφιν ηνπ 

αληηπξνζψπνπ αλαθνξηθά κε ηε ιήςε ηεο απφθαζεο γηα ηελ εθαξκνγή ηεο κηαο ή ηεο 

άιιεο εθπαηδεπηηθήο πξφηαζεο, ηνλ αλαιακβάλνπλ θαηά θχξην ιφγν νη γνλείο κε ηελ 

ππνζηήξημε εηδηθά εμεηδηθεπκέλσλ επαγγεικαηηψλ (παηδνςπρίαηξνο, εηδηθφο 

παηδαγσγφο, ςπρνιφγνο θιπ). ΢ηα παηδηά κε ζνβαξφ απηηζκφ είλαη πην δχζθνιν, αιιά 

ελδερνκέλσο φρη αδχλαην λα εξεπλεζεί ε ζηάζε ηνπο απέλαληη ζηηο παξεκβάζεηο. 

΋πνπ δε κπνξεί λα ππάξρεη αηνκηθή απηνλνκία δελ κπνξεί λα ππάξρεη νχηε ελήκεξε 

ζπγθαηάζεζε, επνκέλσο ζε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο είκαζηε αλαγθαζκέλνη λα δερηνχκε 

ηνλ απαξραησκέλν κελ αιιά απαξαίηεην παηεξλαιηζκφ, ζε φζα άηνκα αδπλαηνχλ είηε 

πξνζσξηλά είηε κφληκα λα αξλεζνχλ ή λα ζπγθαηαηεζνχλ, ψζηε απηά λα 

πξνζηαηεχνληαη επηηξέπνληαο είηε ζηνπο ζπγγελείο είηε ζηνπο επαγγεικαηίεο λα 

ιακβάλνπλ ηηο απνθάζεηο πνπ ηα αθνξνχλ. ΋κσο ηα  κεγαιχηεξεο ειηθίαο θαη πςειά 

ιεηηνπξγηθά παηδηά κε ΓΑΦ πνιχ ζπρλά κπνξνχλ λα αληηιεθζνχλ ηηο πιεξνθνξίεο 

εάλ απηέο ηνπο δνζνχλ κε θαηάιιειν ηξφπν θαη πνιχ ζπρλά είλαη ζε ζέζε λα 

εθθξάζνπλ ηηο πξνζέζεηο θαη ηα θξηηηθά ηνπο ζπκθέξνληα κε ηξφπν θαηαλνεηφ, 

επνκέλσο είλαη απνξίαο άμην γηαηί δελ εξεπλψληαη ζε βάζνο νη ζέζεηο ηνπο ζρεηηθά κε 

ηηο ζεξαπεπηηθέο – εθπαηδεπηηθέο παξεκβάζεηο πνπ ηα αθνξνχλ. Αλαθνξηθά κε ην 

δήηεκα ηεο ελήκεξεο ζπγθαηάζεζεο (γηα ηα ηξσηά ηεο ζεκεία δελ ζα αλαθεξζνχκε 

ζηελ παξνχζα κειέηε, εθφζνλ είλαη επξέσο γλσζηά θαη ρηιηνεηπσκέλα), ππάξρνπλ 

πνιιά ζέκαηα φπσο πξναλαθέξακε, ζηα νπνία ελδερνκέλσο νθείινπκε λα 

πξνβιεκαηηζηνχκε αλαθνξηθά κε ηα παηδηά (αιιά θαη ηνπο ελήιηθεο) κε ΓΑΦ 

πξνθεηκέλνπ λα πξάμνπκε κε ηξφπν πνπ ζπλάδεη κε απηφ πνπ πξαγκαηηθά επηζπκνχλ 

ηα ίδηα γηα ηνλ εαπηφ ηνπο.         

 Δλψ ε ελήκεξε ζπγθαηάζεζε δελ αξθεί απφ κφλε ηεο γηα λα δηθαηνινγήζεη 

ηελ πξάμε, είλαη φκσο αλαγθαία γηα ηελ πξνζηαζία ελάληηα ζηνλ εμαλαγθαζκφ αιιά 

θαη γηα ηελ έθθξαζε ηεο γλψκεο ησλ παηδηψλ κε ΓΑΦ, ψζηε θαίλεηαη φηη έρεη 
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ηδηαίηεξε αμία φρη κφλν γηα ηα ζχλζεηα δεηήκαηα ηαηξηθήο πξάμεο ή γηα ηα ζέκαηα 

ζεξαπεπηηθψλ θαη εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ αιιά θαη γηα άιια απινχζηεξα θαη 

θαζεκεξηλά, ηα νπνία δηέπνπλ ηηο θαζεκεξηλέο ηνπο κηθξέο ζπλαιιαγέο, φπσο ηη 

επηζπκνχλ γηα θαγεηφ, κε πνην κέζν πξνηηκνχλ λα ηαμηδέςνπλ, πνηα ζπληξνθηά 

επηζπκνχλ γηα ηνλ απνγεπκαηηλφ ηνπο πεξίπαην θιπ. Παξά ην γεγνλφο απηφ, ε 

ελήκεξε ζπγθαηάζεζε παξνπζηάδεη δπζθνιίεο θαη αζθείηαη κε κεγάινπο 

πεξηνξηζκνχο αθφκε θαη απφ ηα δηαλνεηηθά ηθαλά άηνκα. Απηή ε δηαπίζησζε φκσο 

αληί λα ιεηηνπξγήζεη απνηξεπηηθά ζα κπνξνχζε αληίζεηα λα εληζρχζεη ηελ ηδέα ηεο 

ελήκεξεο ζπγθαηάζεζεο ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο λνεηηθά αδχλακσλ αηφκσλ (π.ρ. 

ζχλδξνκν Asperger, ζχλδξνκν Down, ζχλδξνκν Williams) αθξηβψο γηαηί φηαλ ηελ 

αλαινγηδφκαζηε αλαθνξηθά κε ηα λνεηηθά πζηεξεκέλα άηνκα ηείλνπκε λα ηε 

ζεσξνχκε αλέθηθηε έρνληαο ζην λνπ καο ηελ ηδέα φηη γηα ηα λνεηηθά ηθαλά άηνκα 

ιεηηνπξγεί απξφζθνπηα, θάηη πνπ ζηελ πξαγκαηηθφηεηα δελ ηζρχεη.   

 Σα παηδηά κε ΓΑΦ θέξνπλ ηε δηαηαξαρή απφ ηε γέλλεζε έσο ην ζάλαην, κε 

άιια ιφγηα αζζελνχλ φιε ηνπο ηε δσή. ΋κσο ζπρλά παξαηεξείηαη θαη ζε απηά ηα 

παηδηά κηα ζηαδηαθή επίηεπμε σξηκφηεηαο ηελ νπνία νθείινπκε λα αληρλεχζνπκε θαη 

λα κελ ηελ αγλνήζνπκε πξνζπεξλψληαο ηελ, αιιά φζν είλαη δπλαηφ λα ηελ 

αμηνπνηήζνπκε. Αλ κε ηη άιιν νθείινπκε λα εμαληιήζνπκε φια ηα πεξηζψξηα πνπ 

ελδέρεηαη λα επηηξέςνπλ έζησ θαη ζην ειάρηζην ηελ έθθξαζε ησλ επηζπκηψλ ηνπο γηα 

ηηο δηαδηθαζίεο πνπ ηα αθνξνχλ απφ ηηο πην αζήκαληεο έσο ηηο πην ζπνπδαίεο θαη 

θπξίσο γηα εθείλεο πνπ έρνπλ ζεξαπεπηηθφ ραξαθηήξα.  

 

 

 

4.2   Η Παιδεία ηος παιδιού με ΓΑΦ: δικαίυμα ή εξαναγκαζμόρ; 

 

 
 

  Καη΄ αξρήλ γηα λα κπνξέζνπκε λα αηηεζνχκε ην δηθαίσκα ζηελ παηδεία γηα ηα 

παηδηά κε ΓΑΦ, απαξαίηεηε πξνυπφζεζε είλαη λα ππάξρεη ν θνξέαο εθείλνο ή νη 

δξψληεο νη νπνίνη ζα δεζκεχνληαη απφ ηε ζρεηηθή ππνρξέσζε ηεο ππνζηήξημεο θαη 

παξνρήο ηνπ δηθαηψκαηφο απηνχ. Απηή ε ηνπνζέηεζε ζπλάγεηαη απφ ην γεγνλφο φηη 

«όπνπ δελ ππάξρνπλ ππνρξεώζεηο εθεί δελ ππάξρνπλ θαη δηθαηώκαηα» (O΄ Neill 2002). 

Γελ έρεη λφεκα ινηπφλ λα δηαθεξχηηνπκε πεξίηξαλα ηα αηηήκαηα πεξί δηθαησκάησλ 

ρσξίο πξνεγνπκέλσο λα αληηιεθζνχκε φηη αλ δελ ηα ζπλδέζνπκε κε ηηο αλάινγεο 

ππνρξεψζεηο, ηφηε απιά ηα θαηαξγνχκε εκείο νη ίδηνη αθνχ ηα απνδπλακψλνπκε απφ 

ηα ζεκέιηά ηνπο (δειαδή απφ ηηο ππνρξεψζεηο). Σα δηθαηψκαηα κπνξνχλ λα είλαη 

ζεβαζηά κφλν ζηελ πεξίπησζε πνπ θάπνηνη δξψληεο ζπκπεξηθέξνληαη κε ηξφπν  πνπ 

ηα δηαζθαιίδεη. Έηζη, αλ θάπνηνη θνξείο ή δξψληεο νξγαλψλνπλ θαη πξνζθέξνπλ ηελ 

εθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ κε ΓΑΦ, ηφηε κπνξνχκε λα κηιάκε γηα δηθαηψκαηα ησλ 

παηδηψλ κε ΓΑΦ ζηελ εθπαίδεπζε. Με ηνλ ηξφπν απηφ, ππνδεηθλχνληαο ηηο πξάμεηο 

πνπ είλαη αλαγθαίεο γηα ην ζεβαζκφ ησλ δηθαησκάησλ, είλαη δπλαηφ λα ζέζνπκε φιε 

ηε ζπδήηεζε πεξί δηθαησκάησλ ησλ παηδηψλ ζε ζσζηέο βάζεηο θαη φρη ζε αθεξεκέλεο 

ηδέεο. Δθείλν πνπ αλακθίβνια κπνξνχκε θαη νθείινπκε λα πξάμνπκε είλαη λα 

αηηνχκαζηε απφ ηηο αλαπηπγκέλεο ρψξεο λα ζπζηήλνπλ εθπαηδεπηηθά – ζεξαπεπηηθά 

πιαίζηα σο νθείινπλ άιισζηε, πξνθεηκέλνπ λα ππνζηεξίμνπλ ηελ εθπαίδεπζε ησλ 

παηδηψλ κε ΓΑΦ. ΢ην ζεκείν απηφ βέβαηα, ελδέρεηαη λα θαίλεηαη ζε θάπνηνπο 

παξάινγν ην αίηεκα, εάλ αλαινγηζηνχκε φηη ε παηδεία ηππηθά αλαπηπζζφκελσλ 

παηδηψλ πνιιέο θνξέο βξίζθεηαη ζην πεξηζψξην ηνπιάρηζηνλ γηα θάπνηεο νκάδεο (π.ρ. 

αζίγγαλνη, παηδηά ζε ζσθξνληζηηθά ηδξχκαηα). Αλ κε ηη άιιν ε θνηλσλία ζέηεη 
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πςειφηεξεο πξνζδνθίεο ή επελδύζεηο φπσο ζα έιεγε ν Dworkin ζηα «θαλνληθά» 

παηδηά, θάηη ην νπνίν δελ είλαη παξάινγν. ΋κσο αλαθνξηθά κε ζέκαηα ζεξαπεπηηθά ή 

εθπαηδεπηηθά κήπσο ζα έπξεπε λα κηιάκε κε ίζνπο φξνπο γηα φια ηα παηδηά – αθφκα 

θαη γηα εθείλα πνπ αλήθνπλ ζε κεηνλεθηνχζεο νκάδεο; Έρνπκε ήδε αλαθέξεη φηη 

αθφκα θαη ηα παηδηά κε ζνβαξφ απηηζκφ έρνπλ δηθαίσκα ζηελ αγαζνπξαμία 

(beneficence). Οθείινπκε ζην ζεκείν απηφ λα ηνλίζνπκε φηη γηα λα ζεκειησζεί ην 

δηθαίσκα απηφ απαηηείηαη θαη ε αληίζηνηρε ππνρξέσζε απφ θνξείο ή δξψληεο νη 

νπνίνη δεζκεχνληαη κε ηελ επζχλε λα δηαζθαιίδνπλ θαη λα παξέρνπλ ηνπο ήδε 

ππάξρνληεο (θαη φρη δεηνχκελνπο) πφξνπο, πξνθεηκέλνπ λα πξνάγεηαη ην αιεζέο 

ζπκθέξνλ ηνπ δηθαηνχρνπ. Με άιια ιφγηα, ην παηδί κε ΓΑΦ (φπσο άιισζηε θαη θάζε 

δηθαηνχρνο) δελ είλαη δπλαηφ λα έρεη δηθαίσκα ζε θάηη πνπ δελ ππάξρεη.     

 Πξνθεηκέλνπ λα απνθαζηζηεί πνηα παξέκβαζε ζα πηνζεηεζεί,  νη γνλείο 

ζπκβνπιεχνληαη ηνπο ζεξαπεπηέο θαη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, ψζηε λα δνζνχλ 

θαηεπζπληήξηεο γξακκέο. Σν πξφβιεκα είλαη φηη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο δηαηίζεληαη 

πεξηνξηζκέλεο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ πηζαλφηεηα εκθάληζεο ησλ θηλδχλσλ. Αο 

ζεκεηψζνπκε ζην ζεκείν απηφ φηη ν ζεξαπεπηήο ή ν εθπαηδεπηηθφο ελδέρεηαη λα έρεη 

εμαπαηεζεί ν ίδηνο σο πξνο ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα θαη θαηαιιειφηεηα κηαο 

παξέκβαζεο, είηε κπνξεί λα κε δηαζέηεη ηα κέζα ή ηηο ηθαλφηεηεο γηα λα εθαξκφζεη 

κηα ελαιιαθηηθή πξφηαζε. Θα κπνξνχζακε αθνινχζσο λα θάλνπκε ιφγν γηα 

εμαπάηεζε ησλ γνλέσλ φηαλ απηνί εγγξάθνπλ ην απηηζηηθφ παηδί ηνπο ζε εηδηθφ 

εθπαηδεπηηθφ πιαίζην (π.ρ. εηδηθφ ζρνιείν) ειπίδνληαο φηη εθεί ζα πξνζθεξζνχλ ζην 

παηδί ηνπο νη πιένλ θαηάιιειεο ζεξαπεπηηθέο - εθπαηδεπηηθέο παξεκβάζεηο, θάηη ην 

νπνίν πνιιέο θνξέο ζηα ειιεληθά εηδηθά ζρνιεία δελ είλαη εθηθηφ γηα δηάθνξνπο 

ιφγνπο: αθαηάιιειεο εθπαηδεπηηθέο ζπλζήθεο, αλεπαξθήο θαηάξηηζε ησλ 

επαγγεικαηηψλ, πξφρεηξε θαη ειιηπήο δηακφξθσζε ηεο εθπαηδεπηηθήο – ζεξαπεπηηθήο 

δηαδηθαζίαο.          

 ΢ηελ πεξίπησζε ησλ παηδηψλ κε ΓΑΦ, δε κπνξνχκε λα πνχκε φηη απηά 

εμαπαηψληαη, ηνπιάρηζηνλ φρη φπσο ελλννχκε ηνλ φξν γηα ηηο ππφινηπεο πεξηπηψζεηο 

(ζηηο νπνίεο ν ζχηεο εμαπαηά ην ζχκα απνθξχπηνληάο ηνπ ηελ αιήζεηα πξνθεηκέλνπ 

λα απνθνκίζεη ίδηνλ φθεινο). Μπνξνχκε φκσο λα ζεκεηψζνπκε φηη ηα παηδηά κε ΓΑΦ 

πνπ αθνινπζνχλ είηε κηα αλψθειε παξέκβαζε είηε κηα παξέκβαζε ηεο νπνίαο ηα 

απνηειέζκαηα θαη νη ζπλέπεηεο δελ έρνπλ εξεπλεζεί επαξθψο κε επηζηεκνληθφ ηξφπν, 

ελδέρεηαη λα πθίζηαληαη θάπνηαο κνξθήο εμαπάηεζε. Σελ φπνηα απηνλνκία κπνξεί λα 

ππάξμεη κέζα ζε απηφ ην πιαίζην, ηελ αζθνχλ (;) νη γνλείο κε ην λα αξλεζνχλ ή λα 

απνδερηνχλ ηελ παξέκβαζε πνπ ηνπο πξνηείλεηαη. Πφζν εχθνια κπνξεί λα αξλεζεί ν 

γνλέαο κηα ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε φηαλ ηνπ πξνηείλνληαη ειάρηζηεο ή θακία 

ελαιιαθηηθή πξφηαζε; Μπνξνχκε λα ππνζηεξίμνπκε φηη ην παηδί κε ΓΑΦ 

εμαλαγθάδεηαη λα ππνζηεί κηα ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε ηεο νπνίαο ηε ζεκαζία είλαη 

ακθίβνιν αλ ηελ αληηιακβάλεηαη φηαλ κάιηζηα ε άξλεζή ηεο δελ απεηιεί ηε δσή ηνπ; 

Δάλ σο αζζελήο έρσ ην δηθαίσκα λα αξλεζψ κηα ζεξαπεία ε νπνία ελδερνκέλσο ζα 

κνπ ζψζεη ηε δσή (δεδνκέλεο ηεο εγγελνχο αμίαο ηεο αλζξψπηλεο δσήο), γηαηί σο 

παηδί κε ΓΑΦ δελ έρσ ην δηθαίσκα λα αληηζηαζψ ζε κηα παξέκβαζε ηνπο ζηφρνπο ηεο 

νπνίαο – ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο - νχηε θαλ κπνξψ λα αληηιεθζψ; Αλ κπνξψ λα 

αξλεζψ ηε δσή πψο δηθαηνινγείηαη λα κε κπνξψ λα αξλεζψ ηελ «ελζσκάησζε» ή 

ηελ «έληαμε» κέζα ζε έλα πιαίζην ζην νπνίν αθελφο πξέπεη λα θνπηάζσ πνιχ γηα λα 

ελζσκαησζψ ή λα εληαρζψ θαη αθεηέξνπ δελ επηζπκψ λα ελζσκαησζψ ή λα εληαρζψ, 

είηε δηφηη δελ θαηαιαβαίλσ ηελ αμία ηεο έληαμεο ή ηεο ελζσκάησζεο είηε δηφηη δελ 

ηελ επηδηψθσ;           

 Καηά πφζν πξαγκαηηθά δξνχκε θαηαλαγθαζηηθά πξνο ηα παηδηά κε ΓΑΦ φηαλ 

ηνπο επηβάινπκε λα αθνινπζνχλ ηε κηα ή ηελ άιιε παξέκβαζε απηφ είλαη έλα 
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εξψηεκα ηνπ νπνίνπ ηελ απάληεζε ζα κπνξνχζαλ λα δψζνπλ κφλν ηα ίδηα ηα παηδηά. 

΋ζν φκσο απηνί νη πξνβιεκαηηζκνί κέλνπλ αλαπάληεηνη, νθείινπκε ηνπιάρηζηνλ λα 

κελ ακεινχκε λα ιακβάλνπκε φζν ην δπλαηφλ κέηξα γηα λα εξεπλνχκε ηε ζηάζε ηνπο 

απέλαληη ζηελ εθάζηνηε παξέκβαζε (π.ρ. κέζα απφ παξαηήξεζε), ψζηε είηε λα ηελ 

ηξνπνπνηνχκε είηε λα ηελ δηαθφπηνπκε φηαλ απηή θαίλεηαη ηδηαίηεξα επαρζήο θαη 

αθφξεηε ζην παηδί. Σν ζεκείν φκσο απηφ είλαη εμαηξεηηθά πνιχπινθν, θαζψο δε 

κπνξνχκε λα εγγπεζνχκε νχηε γηα ην εάλ ν γνλέαο ή ν ζεξαπεπηήο ή ν εθπαηδεπηηθφο 

είλαη ζε ζέζε ακεξφιεπηα λα αληρλεχζνπλ ηνλ εμαλαγθαζκφ κέζα απφ ηε δπζθνξία 

ηνπ παηδηνχ απέλαληη ζηελ παξέκβαζε, νχηε εάλ κε ηε δηαθνπή ηεο ζα έρνπκε 

καθξνπξφζεζκα ζεηηθά ή αξλεηηθά  απνηειέζκαηα.    

 Μπνξνχκε λα παξαιιειίζνπκε ηελ εμαλαγθαζηηθή λνζειεία κε ηελ 

εμαλαγθαζηηθή ζεξαπεία – εθπαίδεπζε ηνπ παηδηνχ κε ΓΑΦ; Θα κπνξνχζακε λα 

απαληήζνπκε θαηαθαηηθά γηα πνιιέο πεξηπηψζεηο παηδηψλ κε ΓΑΦ ησλ νπνίσλ ε 

δπζθνξία πνιχ ζπρλά είλαη δηάρπηε θαηά ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία. Οη επζχλεο 

γηα απηή ηε δπζθνξία ζα πξέπεη λα αλαδεηεζνχλ ζε πνιιαπιά επίπεδα (αθαηάιιειεο 

εθπαηδεπηηθέο ζπλζήθεο, πνιππιεζή ηκήκαηα, αλαπνηειεζκαηηθέο παξεκβάζεηο, 

αλεπαξθήο θαηάξηηζε ησλ επαγγεικαηηψλ, πξφρεηξε θαη ειιηπήο δηακφξθσζε ηεο 

εθπαηδεπηηθήο – ζεξαπεπηηθήο δηαδηθαζίαο). Αλαθνξηθά κε ηηο αδπλακίεο πνπ 

εκθαλίδνληαη γηα ιφγνπο πνπ αθνξνχλ ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο δελ ζα κπνξνχζακε λα 

πξνηείλνπκε θάπνην πξφγξακκα επηηήξεζεο ζηα ζρνιεία, θαζψο είλαη ακθίβνιν αλ 

θάηη ηέηνηα ζα βειηίσλε ηελ φιε θαηάζηαζε. Αλ κε ηη άιιν νη εηδηθνί ζεξαπεπηέο θαη 

παηδαγσγνί απνηεινχλ κηα νκάδα ε απφδνζε ηεο νπνίαο ελδέρεηαη λα πιεγεί ζζελαξά 

θαη λα απνιέζεη ην αλζξψπηλν πεξηερφκελν πνπ ηελ πιαηζηψλεη εάλ ηεζεί ππφ 

απζηεξή επηηήξεζε. Δμάιινπ, αο κελ μερλάκε φηη ε ζρέζε εθπαηδεπηηθνχ – παηδηνχ 

(καζεηή) δελ είλαη κφλν ζρέζε  κε γλσζηηθφ πεξηερφκελν αιιά θαη – ίζσο πξσηίζησο 

πξνθεηκέλνπ λα δεκηνπξγεζεί επλντθφ παηδαγσγηθφ θιίκα θαη άξηηα ζπλαηζζεκαηηθή 

ζρέζε.           

 Υξεηάδεηαη λα γίλνπλ πνιιά πεξηζζφηεξα ζε φινπο ηνπο ηνκείο πνπ 

πξναλαθέξακε, ηνλίδνληαο ηδηαίηεξα ηε κειέηε ησλ παξεκβάζεσλ αθνχ πάλσ ζε 

απηέο ζα ζεκειησζνχλ θαη νη ππφινηπεο πιεπξέο ηεο ζεξαπεπηηθήο – εθπαηδεπηηθήο 

δηαδηθαζίαο, δηαθνξεηηθά φηαλ ππνζρφκαζηε βειηίσζε ηεο θαηάζηαζεο ελφο παηδηνχ 

κε ΓΑΦ, κε ηε θνίηεζή ηνπ ζε έλα εηδηθφ πιαίζην ελδέρεηαη λα ζηελ νπζία λα 

εμαπαηνχκε ηνπο γνλείο - ησλ νπνίσλ ε απειπηζία ηίζεηαη ππφ εθκεηάιιεπζε - αιιά 

πνιχ πεξηζζφηεξν ην ίδην ην παηδί. ΋κσο ε δηαπίζησζε απηή δελ ζα πξέπεη λα 

ιεηηνπξγήζεη απνηξεπηηθά σο πξνο ηελ απφδνζε εκπηζηνζχλεο, ψζηε λα πξάηηνπκε ή 

πην ζσζηά λα κελ πξάηηνπκε, σζνχκελνη απφ θαρππνςία θαη δπζπηζηία πξνο θάζε ηη 

πνπ θαίλεηαη θαη κπνξεί λα είλαη θαιφ, αθνχ ην ελδερφκελν λα θάλνπκε ιάζνο ή λα 

εμαπαηεζνχκε δε κπνξεί λα εθιείςεη απφ ηε δσή. Δμάιινπ ε θξίζε εκπηζηνζχλεο 

κπνξεί λα ππάξρεη αθφκα θαη ζε πεξηπηψζεηο φπνπ ππάξρνπλ επαξθή ηεθκήξηα 

αμηνπηζηίαο. Έηζη γηα παξάδεηγκα παξά ην γεγνλφο φηη ην πξφγξακκα TEACCH 

θαίλεηαη λα κπνξεί λα πιεζηάζεη αξθεηά ζε επαξθή ηεθκήξηα εκπηζηνζχλεο, φκσο 

ππάξρεη αξθεηή δπζπηζηία θαη γηα απηή ηελ παξέκβαζε.    

 Πνιχ ζπρλά ζε ηδηαίηεξα ζνβαξέο πεξηπηψζεηο παηδηνχ κε ΓΑΦ απνθαζίδεηαη 

θάπνηα παξέκβαζε ε νπνία απαηηεί ηεξάζηην θφπν ηφζν απφ ην παηδί φζν θαη απφ ηνλ 

εθπαηδεπηηθφ, κε κεδακηλά απνηειέζκαηα εμαηηίαο ηεο βαξχηεηαο ηεο πεξίπησζεο, 

ψζηε εχινγα αλαξσηηέηαη θαλείο εάλ πξφθεηηαη γηα αλψθειε ζεξαπεία, ε νπνία 

δηεμάγεηαη απιά γηαηί «θάηη πξέπεη λα γίλεη θαη γη΄ απηφ ην παηδί». Μήπσο φκσο 

αθξηβψο απηφ ην «θάηη» γηα ην νπνίν ελίνηε ληψζνπκε ππεξήθαλνη φηη κνρζνχκε, είλαη 

ηειηθά επηδήκην θαη φρη σθέιηκν γηα ην παηδί; Πνιχ ζπρλά παξαηεξείηαη ε εμαηξεηηθά 

παξαηεηακέλε – ζα κπνξνχζακε λα ηελ ραξαθηεξίζνπκε αθφκα θαη πείζκσλα -  
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εθαξκνγή κηαο παξέκβαζεο ε νπνία επί ζεηξά εηψλ δελ έρεη επηθέξεη ζεηηθά 

απνηειέζκαηα (νχηε ίζσο θαη αξλεηηθά) ζην παηδί.  Δπηπιένλ, εθείλν πνπ ηδηαίηεξα 

ζηελ πεξίπησζε ησλ παηδηψλ κε ΓΑΦ θαίλεηαη λα απνηειεί ην ζεκαληηθφηεξν ζεκείν 

αδπλακίαο είλαη ηα εμαηξεηηθά πνιππιεζή ηκήκαηα ζηα νπνία εθ ησλ πξαγκάησλ ν 

εθπαηδεπηηθφο δε κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη φπσο απαηηεί ε εθπαίδεπζε πνπ – 

ελδερνκέλσο - έρεη ιάβεη θαη φπσο αξκφδεη ζηα παηδηά, ηα νπνία θαηά ηα άιια έρνπλ 

δηθαίσκα ζηελ «νιόπιεπξε ςπρνζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε». Δάλ γηα παξάδεηγκα 

απνθαζηζηεί λα αθνινπζήζεη έλα παηδί κε ΓΑΦ ην πξφγξακκα TEACCH κέζα ζε κηα 

ηάμε κε έμη παηδηά κε δηάθνξεο αλαπεξίεο (ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο παξαηεξείηαη λα 

θνηηνχλ ζηελ ίδηα ηάμε 2-3 παηδηά κε απηηζκφ, 2-3 παηδηά κε ζχλδξνκν Down θαη 

ελίνηε θάπνην παηδί κε θηλεηηθά πξνβιήκαηα θαη λνεηηθή πζηέξεζε) απηφ είλαη 

ηνπιάρηζηνλ παξάινγν, εθφζνλ ην ζπγθεθξηκέλν πξφγξακκα (φπσο θαη ηα 

πεξηζζφηεξα πξνγξάκκαηα πνπ απεπζχλνληαη ζε παηδηά κε ΓΑΦ) απαηηεί έλα πξνο 

έλα δηδαζθαιία ηνπιάρηζηνλ ψζπνπ λα εδξαησζεί φηη ην παηδί έρεη θαηαθηήζεη ην 

κεραληζκφ ιεηηνπξγίαο ηνπ πξνγξάκκαηνο, θάηη ην νπνίν ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο 

κπνξεί λα πάξεη ρξφληα. Με άιια ιφγηα, νη ζπλζήθεο κέζα ζηηο νπνίεο ιακβάλνπλ 

ρψξα θαη πινπνηνχληαη νη παξεκβάζεηο επεξεάδνπλ άκεζα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά 

ηνπο ρσξίο απαξαίηεηα λα είλαη αλαπνηειεζκαηηθέο απηέο θαζαπηέο. Έηζη, γηα 

παξάδεηγκα ε απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ πξνζεγγίζεσλ TEACCH θαη ABA ελδέρεηαη 

λα κεηνλεθηεί ζηελ Διιάδα θαη ζε νπνηαδήπνηε άιιε ρψξα κε κεησκέλνπο πφξνπο, 

αθνχ εθ ησλ πξαγκάησλ θαηαζηξαηεγείηαη ε ζεκειηψδεηο αξρή ηνπο, δειαδή ε 

εμαηνκίθεπζε.           

 Αλ ζέινπκε ινηπφλ λα κελ απνιέζνπκε ηελ φπνηα εκπηζηνζχλε θαη αμηνπηζηία 

έρεη απνκείλεη ζην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα, νθείινπκε λα αλαθέξνπκε ξεηά θαη κε 

ζαθήλεηα ζηνπο γνλείο ησλ παηδηψλ, νη νπνίνη απνθαζίδνπλ αληί γηα ηα ίδηα φηη ε 

απνηειεζκαηηθφηεηα κηαο παξέκβαζεο εμαξηάηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηηο ζπλζήθεο 

κέζα ζηηο νπνίεο ιακβάλεη ρψξα. Ζ φπνηα απηνλνκία ππάξρεη ινηπφλ πνιχ ζπρλά 

πεξηνξίδεηαη ζε έλα «λαη» ψζηε λα εθαξκνζηεί κηα παξέκβαζε ή ζε έλα «φρη» ην 

νπνίν ζεκαίλεη απιά λα κε ιάβεη ην παηδί θακία παξέκβαζε. Διάρηζηνη γνλείο ζα 

επηιέμνπλ λα κε ιάβεη ην παηδί ηνπο παξέκβαζε, ψζηε εθείλν πνπ ζπκβαίλεη πνιχ 

ζπρλά είλαη κηα θαθψο εθαξκνζκέλε παξέκβαζε (κέζα ζηηο ζπλζήθεο πνπ 

πξναλαθέξακε), γεγνλφο ην νπνίν αλ κε ηη άιιν δηθαηνινγεί ηελ φπνηα απνζηξνθή 

ηνπ παηδηνχ γηα ηελ παξέκβαζε, ε νπνία κε ηε ζεηξά ηεο δηθαηνινγεί ηε δπζθνξία ηνπ 

ζεξαπεπηή ή εθπαηδεπηηθνχ πνπ πξνβιεκαηίδεηαη επί ηεο «εζηθήο ησλ 

παξεκβάζεσλ», ζε βαζκφ πνπ ζπρλά λα ππάξρεη ε ππνςία φηη πξφθεηηαη γηα 

εμαπάηεζε ηφζν ηνπ γνλέα αιιά πεξηζζφηεξν ηνπ ίδηνπ ηνπ παηδηνχ ην νπνίν αγλνεί 

παληειψο – αλ θαη ην βηψλεη ζε φιν ηνπ ην κεγαιείν – φηη εμαπαηάηαη. Τπφ ηέηνηεο 

ζπλζήθεο ε πεξηβφεηε απηνλνκία ηνπ αζζελνύο απνηειεί απιά κηα πξφηαζε, ελψ πην 

έληηκν ζα ήηαλ λα ππνγξακκίζνπκε ηα φξηα ηεο απηνλνκίαο, ηα νπνία κάιινλ 

πεξηθιείνληαη ζηε πξφηαζε πεξί ηνπ ζεβαζκνχ ηεο απηνλνκίαο ηνπ άιινπ, 

ιακβάλνληαο πάληα ππφςε φηη ην παηδί κε ΓΑΦ εκπεηξηθά δε κπνξεί πιήξσο λα 

αλαπηχμεη ηελ απηνλνκία ηνπ, νχηε λα απηνπξνζδηνξίδεηαη εκπεηξηθά. Δθείλν πνπ 

αλακθίβνια ηνπ νθείινπκε σο πξφζσπν πνπ έρεη δηθαίσκα ζπκκεηνρήο ζηε δσή  

είλαη ν ζεβαζκφο ζην status quo ηνπ σο εζηθνχ πξνζψπνπ, δειαδή σο πξφζσπν κε 

αμηνπξέπεηα, αλεμάξηεηα αλ κπνξεί ή φρη λα αζθήζεη ηελ απηνλνκία ηνπ.    

 ΢ην ρψξν ηεο εηδηθήο αγσγήο παξαηεξνχληαη πνιιέο νκνηφηεηεο κε ην ρψξν 

ηεο ηαηξηθήο. Έηζη, φπσο ν αζζελήο είλαη εμαηξεηηθά επάισηνο θαη αθήλεηαη ζηα 

ρέξηα ηνπ γηαηξνχ, κε ηνλ ίδην ηξφπν ν γνλέαο ηνπ παηδηνχ κε ΓΑΦ παξαδίλεη ην παηδί 

ηνπ ζηηο ηθαλφηεηεο ησλ ζεξαπεπηψλ – εθπαηδεπηηθψλ. Δπνκέλσο, κεηά ηε δηάγλσζε 

ελδέρεηαη λα επέξρεηαη κηα πξφηαζε γηα ηελ ελδεδεηγκέλε ζεξαπεπηηθή – 
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εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε, ψζηε ζπρλά νη γνλείο πηνζεηνχλ άθξηηα εθείλν πνπ 

πξνηείλεηαη απφ ηνπο ζεξαπεπηέο. Σαπηφρξνλα, φπσο πεξλάεη θξίζε ε ζρέζε 

εκπηζηνζχλεο πνπ παξαδνζηαθά ραξαθηήξηδε ην δίπνιν αζζελήο – γηαηξφο έηζη θαη 

ζην ρψξν ηεο εθπαίδεπζεο αληηιακβαλφκαζηε ζπρλά ηελ ίδηα δπζπηζηία. Απηφ ελ 

κέξεη νθείιεηαη θαη ζηα δχν πεδία (πγεία θαη εθπαίδεπζε) ζηηο πνιππινθφηεξεο 

πξνζσπηθέο ζρέζεηο νη νπνίεο έρνπλ πξν πνιινχ μεθχγεη απφ ηε ζπλζήθε έλα πξνο 

έλα θαη έρνπλ κεηαζρεκαηηζηεί ζε ζρέζε πην πνιχπιεπξνπ ζρήκαηνο. Πιένλ δελ 

απνηειεί κφλν ν δάζθαινο ηνλ εθπαηδεπηή ηνπ παηδηνχ κε αλαπεξία, αιιά θαη ν 

ινγνζεξαπεπηήο, ν εξγνζεξαπεπηήο, ν ςπρνιφγνο, ν θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο, ην εηδηθφ 

βνεζεηηθφ πξνζσπηθφ, ν ζρνιηθφο λνζειεπηήο θιπ. Δπηπιένλ, νη εθπαηδεπηηθνί, φπσο 

θαη νη γηαηξνί θαη πιείζηεο άιιεο εηδηθφηεηεο, ππνρξενχληαη ζπρλά λα 

δηεθπεξαηψλνπλ δηαδηθαζίεο θαη λα θαηαγξάθνπλ ηηο ελέξγεηέο ηνπο παξά λα 

νηθνδνκνχλ παηδαγσγηθή ζρέζε κε ηνπο καζεηέο, θάηη ην νπνίν αλακθίβνια απνηειεί 

απαξαίηεην ζπζηαηηθφ γηα ηελ νηθνδφκεζε ηεο εκπηζηνζχλεο. ΋κσο κηα αζζελήο 

παηδαγσγηθή ζρέζε ππνλνκεχεη ηελ απζεληηθή επηθνηλσλία, ε νπνία κε ηε ζεηξά ηεο 

απνηειεί απαξαίηεην ζπζηαηηθφ φρη γηα κηα απαίηεζε απηνέθθξαζεο αιιά γηα κηα 

αλαζηνραζηηθή εξψηεζε ζρεηηθά κε ην πώο νθείισ λα επηθνηλσλώ;   

 

 

    

4.3 Απότειρ Αςηιζηικών 

 

  Απφ ηελ πιεπξά ηνπο, ηα άηνκα κε απηηζκφ, πεξηγξάθνπλ απφ ηε δηθή ηνπο 

νπηηθή ηε δηαηαξαρή ηνπο θαζψο θαη ηηο ζρέζεηο ηνπο κε ηα άηνκα ηα νπνία δελ 

βξίζθνληαη ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ. Έηζη, ζπρλά πηνζεηνχλ ηνλ φξν λεπξνηππηθόο 

γηα λα πεξηγξάςνπλ ηα άηνκα ρσξίο απηηζκφ, ελψ ν φξνο λεπξνδηαθνξεηηθόο 

(neurodiversity) πεξηγξάθεη ηα άηνκα ηα νπνία θηλνχληαη ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ. 

Σα ζπλήζε πξνβιήκαηα, ηα νπνία ηα ίδηα ηα άηνκα κε απηηζκφ αλαθέξνπλ φηη 

αληηκεησπίδνπλ, είλαη ε θαηαλφεζε θαη ε πξφβιεςε ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ άιισλ 

αλζξψπσλ θαη θπξίσο ησλ κε ιεθηηθψλ ζεκάησλ, ελψ πνιχ ζπρλά αληηκεησπίδνπλ 

αηζζεηεξηαθέο επαηζζεζίεο ζε ερεηηθά, απηηθά ή γεπζηηθά εξεζίζκαηα. Πνιιά άηνκα 

κε απηηζκφ ζθέθηνληαη θπξίσο κε νπηηθφ θαη θπξηνιεθηηθφ ηξφπν. Έηζη, ε ιατθή 

θξάζε «κνπ θφπεθαλ ηα γφλαηα» ελδέρεηαη λα γίλεη αληηιεπηή σο κηα θπξηνιεθηηθή 

θαη θξηθαιέα εηθφλα γηα έλα άηνκν κε απηηζκφ, ρσξίο λα αληηιεθζεί ην αιιεγνξηθφ 

λφεκά ηεο (Stace 2010).    

  Σν Κίλεκα Απηνυζπλεγνξίαο (Self advocate) ησλ αηφκσλ κε Απηηζκφ 

δεκηνπξγήζεθε ζηηο ΖΠΑ θαη δηνηθείηαη απφ αλζξψπνπο κε απηηζκφ, έρνληαο 

παξάιιεια λεπξνηππηθά (neurotypical δε βξίζθνληαη ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ) άηνκα 

σο αξσγνχο. Σν θίλεκα άλζηζε θπξίσο κέζα απφ ην δηαδίθηπν ην νπνίν ηα άηνκα κε 

απηηζκφ ρξεζηκνπνηνχλ επξέσο. Μηα απφ ηνπο πην έλζεξκνπο ππνζηεξηθηέο ηνπ 
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, ε νπνία κάιηζηα έρεη δηαηππψζεη ηε θξάζε φηη 

«ρσξίο ηα άηνκα κε απηηζκφ, νη άλζξσπνη ζα δνχζαλ αθφκα ζε ζπειηέο».   

 Ζ δηαθνξά κεηαμχ εθείλσλ πνπ αληηιακβάλνληαη ηνλ απηηζκφ σο έλα 

ζπλαξπαζηηθφ θαη ζεηηθφ κέξνο ηεο πνιηηηζηηθήο καο ηαπηφηεηαο θαη εθείλσλ πνπ 

ζεσξνχλ ηνλ απηηζκφ κηα πξνζσπηθή ηξαγσδία θαη αγσλίδνληαη λα παξέκβνπλ θαη λα 

ζεξαπεχζνπλ, απνηειεί έλαλ αλαζηαιηηθφ παξάγνληα ζηε δηακφξθσζε πνιηηηθψλ 

πξνζεγγίζεσλ γηα ηνλ απηηζκφ (Stace 2010). Δίλαη γλσζηή ε ηνπνζέηεζε ηεο Jane 

Asher, ε νπνία κέζα απφ ηελ εθζηξαηεία ηεο Γηεζλνχο Κνηλσλίαο Απηηζκνχ (National 

Autism Society‘s campaign), θνηλνπνίεζε ηελ άπνςή ηεο κε ην ζχλζεκα 

«ζθεπηφκελνη δηαθνξεηηθά γηα ηνλ απηηζκφ», φπνπ ελζάξξπλε ηελ απνδνρή ηνπ 

απηηζκνχ σο έλα δηαθνξεηηθφ ηξφπν δσήο.            

  Με άιια ιφγηα πξνθχπηεη ην εξψηεκα: πξέπεη λα πξνζπαζνχκε λα 

ζεξαπεχζνπκε ηνλ απηηζκφ; ή θαιχηεξα πξέπεη λα πξνζπαζνχκε λα ακβιχλνπκε φζν 

κπνξνχκε πεξηζζφηεξν ηα ζπκπηψκαηα ηνπ απηηζκνχ; Σν δήηεκα απηφ είλαη 

εμαηξεηηθά πεξίπινθν θαη δχζθνιν λα απαληεζεί, θαζψο πιεζαίλνπλ νη θσλέο, πνπ 

εηζεγνχληαη ην δηθαίσκα ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ λα δνπλ κε έλα δηαθνξεηηθφ ηξφπν 

δσήο θαη φρη κε έλα ηξφπν δσήο πνπ νθείιεη λα κνηάδεη φζν ην δπλαηφ πεξηζζφηεξν 

κε εθείλν ησλ αλζξψπσλ ρσξίο απηηζκφ. Με άιια ιφγηα απηή ε ηνπνζέηεζε 

ελδερνκέλσο ζέηεη ζε ακθηζβήηεζε ηα φπνηα εμεηδηθεπκέλα παξεκβαηηθά 

πξνγξάκκαηα, εθφζνλ ηα άηνκα απηά δε δέρνληαη φηη πξέπεη λα ηνπο απεπζχλνληαη 

πξνηάζεηο νη νπνίεο ζηνρεχνπλ ζε θάπνην βαζκφ ζηελ «θαλνληθνπνίεζή» ηνπο.    

 

4.4 Δπαγγελμαηίερ και γονείρ 

 

  Παξά ην απμεκέλν ελδηαθέξνλ πνπ θεξδίδεη νινέλα θαη πεξηζζφηεξν ζήκεξα 

ην δήηεκα ηεο εθπαίδεπζεο ησλ παηδηψλ κε ΓΑΦ, ππάξρεη αμηνζεκείσην θελφ ζηελ 

εθπαίδεπζε ησλ επαγγεικαηηψλ νη νπνίνη εξγάδνληαη κε παηδηά κε ΓΑΦ. Σν 

απνηέιεζκα είλαη ε έιιεηςε γλψζεο, ηθαλνηήησλ θαη εμεηδίθεπζεο αλάκεζα ζηηο 

επαγγεικαηηθέο νκάδεο (Scottish Intercollegiate Guidelines Network 2007). Ο 

γεληθφηεξνο πξνβιεκαηηζκφο αλαθέξεηαη ζηελ έιιεηςε εξεπλψλ ζρεηηθά κε ηελ  

εθπαίδεπζε ησλ επαγγεικαηηψλ ηφζν ζε παξεκβάζεηο πνπ απεπζχλνληαη ζηηο ΓΑΦ 

φζν θαη ζηελ ίδηα ηε θχζε ηεο δηαηαξαρήο. Σν αίηεκα ην νπνίν δηακνξθψλεηαη έπεηηα 

απφ ηηο παξαπάλσ δηαπηζηψζεηο, είλαη ε βειηίσζε ηεο ζηάζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηνπ 

γεληθνχ ζρνιείνπ αλαθνξηθά κε ηε ζπκκεηνρηθή εθπαίδεπζε θαη ηελ έληαμε ησλ 

παηδηψλ κε ΓΑΦ ζηα ζρνιεία γεληθήο αγσγήο. Μηα ηέηνηα πξνζέγγηζε είλαη δπλαηφ 

λα απμήζεη ηα επίπεδα εκπηζηνζχλεο ζηνπο γνλείο ζρεηηθά κε ηελ παξνρή ππεξεζηψλ. 

 Ζ έθζεζε ηνπ PHIS (2001), ηνλίδεη ηε ζπνπδαηφηεηα ηεο εθπαίδεπζεο ησλ 

επαγγεικαηηψλ νη νπνίνη εξγάδνληαη κε παηδηά κε ΓΑΦ, αλαδεηθλχνληαο ην δήηεκα 

απηφ σο πξάμε δσηηθήο ζεκαζίαο. ΢ην πιαίζην απηφ επηζεκάλζεθαλ ηα ζεκαληηθά 
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 Το 2010  προβλικθκε ταινία ςχετικά με τθ ηωι και τθ δράςθ τθσ Temple Grandin, με τον ομϊνυμο τίτλο 
‘’Temple Grandin’’. 
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θελά ηα νπνία δηαπηζηψλνληαη ζε φια ηα επίπεδα θαη ηνπο ηνκείο εθπαίδεπζεο ησλ 

παηδηψλ κε ΓΑΦ. Μάιηζηα ε παξαπάλσ έθζεζε πξνηείλεη θαη πξνηξέπεη ηνπο 

επαγγεικαηίεο νη νπνίνη εξγάδνληαη κε παηδηά κε ΓΑΦ λα αλαζεσξνχλ ηηο γλψζεηο 

ηνπο ζπλερψο, πξνθεηκέλνπ λα εληζρχζνπλ ηηο δεμηφηεηέο ηνπο (Scottish 

Intercollegiate Guidelines Network 2007).      

 

4.5 Η απσή ηηρ πποθύλαξηρ 

 

  Ζ αξρή ηεο πξνθχιαμεο αλαθέξεηαη ζε πεξηπηψζεηο ζνβαξήο ή κε 

αλαζηξέςηκεο απεηιήο ζηελ πγεία ησλ αλζξψπσλ ή ηνπ νηθνζπζηήκαηνο.  Ζ αξρή 

πξεζβεχεη φηη ε αλαγλσξηζκέλε επηζηεκνληθή αβεβαηφηεηα δελ κπνξεί λα απνηειεί 

ιφγν ηθαλφ λα επηηξέπεη ηελ αλαβνιή πξνιεπηηθψλ κέηξσλ (WHO 2004). Με άιια 

ιφγηα ε επηζηεκνληθή αβεβαηφηεηα δελ πξέπεη λα αλαζηέιιεη ηε δηαηχπσζε 

πξνιεπηηθψλ κέηξσλ. Ζ αξρή ηεο πξνθχιαμεο εηζήρζεθε σο έλα εξγαιείν πνπ 

θαιείηαη λα γεθπξψζεη ηελ επηζηεκνληθή πιεξνθφξεζε θαη ηελ πνιηηηθή επζχλε, 

πξνθεηκέλνπ λα πξνιάβεη βιάβεο ζηνλ άλζξσπν θαη ην νηθνζχζηεκα. ΢ρεηηθά κε 

απηή ηελ αξρή, ππάξρεη ζπδήηεζε ε νπνία εζηηάδεηαη ζηελ πνηφηεηα ηεο δηαζέζηκεο 

επηζηεκνληθήο πιεξνθνξίαο. Οη κέρξη ηψξα δηαζέζηκεο κέζνδνη αμηνιφγεζεο ησλ 

θηλδχλσλ γηα ηελ αλζξψπηλε πγεία, νη νπνίεο είλαη θπξίσο ζρεδηαζκέλεο λα 

αζρνινχληαη κε ηελ άκεζε ζρέζε κεηαμχ ηεο έθζεζεο ζηνλ θίλδπλν θαη ηεο 

αζζέλεηαο, δελ αξθνχλ γηα λα ραξαθηεξίζνπλ πην πεξίπινθνπο θηλδχλνπο (WHO 

2004). Σν ζεκείν ην νπνίν έρεη ηδηαίηεξε ζεκαζία είλαη φηη νη πεξηνξηζκνί ζηα 

επηζηεκνληθά εξγαιεία θαη ζηε δπλαηφηεηα πξνζδηνξηζκνχ ή πνζνηηθνπνίεζεο ησλ 

αηηησδψλ ζρέζεσλ κπνξεί εζθαικέλα λα εξκελεπζεί σο έλδεημε αζθάιεηαο. 

Δπνκέλσο, φηαλ εηζάγνληαη ηξέρνπζεο ηερλνινγηθέο πξνηάζεηο, νη νπνίεο ελέρνπλ 

καθξνπξφζεζκα άγλσζηεο θαη ελδερνκέλσο δπζκελείο ζπλέπεηεο, ηαπηφρξνλα 

γελληέηαη ην αίηεκα γηα πεξηζζφηεξν αθξηβή επηζηεκνληθή πιεξνθφξεζε. Δπηπιένλ, 

νη θπβεξλήζεηο πνιχ ζπρλά πεξηκέλνπλ ψζπνπ λα εκθαληζηνχλ ζαθή ζηνηρεία βιάβεο 

θαη ζηε ζπλέρεηα πξνρσξνχλ ζε ελέξγεηεο πξνθεηκέλνπ λα απνηξέςνπλ πεξαηηέξσ 

βιάβεο. Ζ αξρή ηεο πξνθχιαμεο είλαη δπλαηφ λα  νδεγήζεη ζε έλα πην 

ζπζηεκαηνπνηεκέλν πξνζδηνξηζκφ ησλ θηλδχλσλ, ηεο αβεβαηφηεηαο θαη ησλ 

ελαιιαθηηθψλ (WHO 2004).    

  Ζ αξρή ηεο πξνθχιαμεο είλαη κηα αξρή ε νπνία αηηηνινγείηαη κε εζηθνχο 

φξνπο θαη απνηειεί κηα κνξθή νξζνινγηθήο πξάμεο. Ζ αξρή απηή νξίδεη φηη νη 

ζνβαξνί θίλδπλνη γηα ηελ πγεία ηνπ αλζξψπνπ νθείινπλ λα πξνιακβάλνληαη πξνηνχ 

δηαπηζησζεί ε βιάβε, αθφκα θαη αλ ε επηζηεκνληθή ζεψξεζε ησλ θηλδχλσλ απηψλ 

είλαη αλεπαξθήο. Ζ έλλνηα ηεο αξρήο είλαη δηηηή, θαζψο ζπλίζηαηαη α) ζηε βιάβε θαη 

β) ζηα θαηψηαηα φξηα ηεο γλψζεο πνπ νξίδνπλ ηηο αλαγθαίεο πξνυπνζέζεηο γηα ηελ 

εθαξκνγή ηεο αξρήο ηεο πξνθχιαμεο. ΋ηαλ γίλεηαη ιφγνο γηα βιάβεο 
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ζπκπεξηιακβάλνληαη θαη ηα αλεπηζχκεηα απνηειέζκαηα. Ζ αξρή ηεο πξνθχιαμεο 

είλαη δπλαηφ λα αθνξά δηάθνξεο κνξθέο απεηιήο (Ahteensuu M. 2007): 

 

Πηζαλέο βιαβεξέο ζπλέπεηεο απφ επηθίλδπλεο νπζίεο 

Πηζαλέο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο 

Απεηιή ζνβαξήο κε αλαζηξέςηκεο βιάβεο 

Απεηιή ζην πεξηβάιινλ ή ηελ πγεία ηνπ αλζξψπνπ 

  Σαπηφρξνλα, ε αξρή γελλά ην αίηεκα  γηα έλα θαηψηαην φξην επηζηεκνληθήο 

γλψζεο, ην νπνίν πξνζδηνξίδεη ην επίπεδν ηεο απαηηνχκελεο επηζηεκνληθήο 

αλαγλψξηζεο ελφο εμαθξηβσκέλνπ θηλδχλνπ, φπνπ ε απάληεζε ηεο αξρήο ηεο 

πξνθχιαμεο είλαη βάζηκε (Ahteensuu M. 2007). Αθξηβψο απηφ ην θαηψηαην φξην 

γλψζεο έρεη επηζεκαλζεί πνηθηινηξφπσο απφ ηηο Τπνπξγηθέο δειψζεηο ηνπ Β΄ θαη Γ΄ 

Γηεζλνχο ΢πλεδξίνπ γηα ηελ πξνζηαζία ηεο Βφξεηαο Θάιαζζαο (1987, 1990), φπνπ 

αλαθέξεηαη φηη έλα θαηψηαην φξην γλψζεο νθείιεη λα πθίζηαηαη α) αθφκα θαη πξηλ 

δηαηππσζεί αηηηψδεο ζρέζε κέζα απφ απνιχησο ζαθείο επηζηεκνληθέο απνδείμεηο θαη 

β) αθφκα θαη φηαλ δελ ππάξρνπλ επηζηεκνληθά ζηνηρεία πνπ απνδεηθλχνπλ κηα 

αηηηψδε ζρέζε κεηαμχ παξάγνληα θαη απνηειέζκαηνο.         

 Δπηπιένλ, άιιεο πεγέο αλαθέξνπλ φηη κηα θαηψηαηε επηζηεκνληθή γλψζε 

είλαη απαξαίηεηε:  

΋ηαλ ηα απνηειέζκαηα δελ έρνπλ πιήξσο θαηαλνεζεί (World Charter for Nature 1982, 

Principle 11b)  

΋ηαλ ππάξρεη έιιεηςε πιήξνπο επηζηεκνληθήο βεβαηφηεηαο (UNCED 1992, Principle 

15) 

Αθφκα θαη φηαλ θάπνηεο ζρέζεηο αηηίνπ θαη απνηειέζκαηνο δελ έρνπλ πξνζδηνξηζηεί 

επαθξηβψο επηζηεκνληθά (Wingspread Statement on the Precautionary Principle 1998) 

΋ηαλ ππάξρεη έιιεηςε επηζηεκνληθήο βεβαηφηεηαο πνπ απνδίδεηαη ζε αλεπάξθεηα 

επηζηεκνληθήο γλψζεο (CPB 2000, Article 10)  

  Σν επηρείξεκα πνπ πξνβάιιεηαη ζηηο απνθάζεηο πνπ αθνξνχλ παηδηά είλαη φηη 

ν ελήιηθαο – ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο ν γνλέαο – ζα ελεξγήζεη κε βάζε ην 

«βέιηηζην ζπκθέξνλ» (best interest) ηνπ παηδηνχ, ψζηε απηή ε θπξίαξρε 

θαηεπζπληήξηα γξακκή ρξεζηκνπνηείηαη νκνίσο ζηα λνκηθά θαη ηαηξηθά 

ζπκθξαδφκελα. Ζ επζχλε απηή αλαηίζεηαη ζηα πξφζσπα πνπ ιακβάλνπλ ηηο 

απνθάζεηο αλαιακβάλνληαο ην έξγν · αθελφο ηνπ πξνζδηνξηζκνχ ηφζν ηνπ άκεζνπ 

φζν θαη ηνπ καθξνπξφζεζκνπ ζπκθέξνληνο ηνπ παηδηνχ θαη αθεηέξνπ ηνπ 

ππνινγηζκνχ αλ ηα νθέιε κηαο παξέκβαζεο μεπεξλνχλ ηα βάξε. ΋κσο θάπνηνη 

κειεηεηέο θξίλνπλ φηη ην πξφηππν ηνπ βέιηηζηνπ ζπκθέξνληνο «κπνξεί λα θαλεί 
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αζαθέο εάλ ινγηθνί θαη ελεκεξσκέλνη άλζξσπνη θαιήο ζέιεζεο δε κπνξνύλ λα 

ζπκθσλήζνπλ γηα ην πώο λα ην ρξεζηκνπνηήζνπλ» θαη επηζεκαίλνπλ φηη εθφζνλ ε 

θαηεπζπληήξηα απηή γξακκή ζέηεη σο ζηφρν ηεο ην θαιχηεξν δεκηνπξγεί ηαπηφρξνλα 

κηα αλέθηθηε θαη κε ξεαιηζηηθή απαίηεζε, γεγνλφο πνπ ηελ θάλεη λα απηναλαηξείηαη 

(Tress 2007). Σαπηφρξνλα, νη αληηπξφζσπνη, νη νπνίνη ιακβάλνπλ ηηο απνθάζεηο 

πξνβάιινπλ ην επηρείξεκα ζρεηηθά κε ηελ «πνηφηεηα ηεο δσήο», παξάκεηξνο ε νπνία 

έρεη επηθξηζεί θαηεγνξεκαηηθά απφ ηνλ Koop (1989), ν νπνίνο ηνλίδεη φηη «ηίπνηα 

ζηελ ηαηξηθή - θαη ηίπνηα πνπζελά αιινχ ζηε Γπηηθή, εβξατθή ή ρξηζηηαληθή 

παξάδνζή καο – δελ θαζηζηά ηθαλφ έλα πξφζσπν λα εθθέξεη κηα θξίζε γηα ηελ 

πνηόηεηα ηεο δσήο ελφο άιινπ πξνζψπνπ».         

 Τπάξρεη ε ππνςία φηη ην θαηψηαην φξην επηζηεκνληθήο γλψζεο, ην νπνίν 

εηζεγείηαη ε αξρή ηεο πξνθχιαμεο δελ πθίζηαηαη αλαθνξηθά κε ηα απνηειέζκαηα ησλ 

ζεξαπεπηηθψλ θαη εθπαηδεπηηθψλ παξεκβάζεσλ πνπ απεπζχλνληαη ζε παηδηά κε 

απηηζκφ ζρνιηθή ειηθίαο. ΢ήκεξα ελψ ε πξψηκε παξέκβαζε έρεη απνθηήζεη θξίζηκε 

ζεκαζία γηα ηελ επηηπρία κηαο ζεξαπεπηηθήο – εθπαηδεπηηθήο πξνζέγγηζεο κέζα απφ 

έλα επαξθψο δνκεκέλν πξφγξακκα (Howlin 1998), ηαπηφρξνλα δελ ππάξρνπλ 

επαξθείο εκπεηξηθέο κειέηεο πνπ λα εξεπλνχλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ 

ζεξαπεπηηθψλ – εθπαηδεπηηθψλ παξεκβάζεσλ αθήλνληαο ηνπο γνλείο θαη ηνπο 

επαγγεικαηίεο ειιηπψο ελεκεξσκέλνπο ζρεηηθά κε ηε ζεκειίσζε ηεο επηινγήο κηαο 

παξέκβαζεο (Bowker et al 2011). ΋κνηα, ειάρηζηεο έξεπλεο δηεμάγνληαη κε ζηφρν ηελ 

θξηηηθή αμηνιφγεζε ησλ ζεξαπεπηηθψλ – εθπαηδεπηηθψλ παξεκβάζεσλ γηα παηδηά κε 

ΓΑΦ (Rossignol et al 2012).  Οη έξεπλεο πνπ αλαθέξακε παξαπάλσ ζρεηηθά κε ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ παξεκβάζεσλ παξνπζηάδνπλ ζνβαξέο αδπλακίεο, νη νπνίεο 

δελ επηηξέπνπλ ηελ άθξηηε απνδνρή ησλ παξεκβάζεσλ ζε φια ηα παηδηά κε απηηζκφ 

θαη θαη΄ επέθηαζε ζε φιεο ηηο νηθνγέλεηεο παηδηψλ κε απηηζκφ. Οη ειιείςεηο ησλ 

ζρεηηθψλ εξεπλψλ εζηηάδνληαη θπξίσο ζην κηθξφ δείγκα. Οη ελδερφκελνη θίλδπλνη πνπ 

απνξξένπλ απφ ηηο παξεκβάζεηο  αγλννχληαη είηε ιφγσ ειιηπνχο επηζηεκνληθήο 

γλψζεο είηε ιφγσ κεησκέλνπ ελδηαθέξνληνο γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ θηλδχλσλ 

απηψλ.             

 Δπνκέλσο, πξνηείλεηαη λα ιεθζεί ζνβαξά ππφςε ε αξρή ηεο πξνθχιαμεο 

αθφκα θαη ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ νη θίλδπλνη πνπ απεηινχλ ηα παηδηά κε απηηζκφ δελ 

είλαη επζέσο απεηιεηηθνί γηα ηελ πγεία ηνπο. Ζ αξρή εμάιινπ θάλεη ιφγν γηα θάζε 

είδνο αλεπηζχκεηνπ απνηειέζκαηνο – γεγνλφο ην νπνίν αλνίγεη κεγάιε ζπδήηεζε 

ζρεηηθά κε ηηο παξεκβάζεηο, θαζψο εγείξνληαη δεηήκαηα φπσο ε ελήκεξε 

ζπγθαηάζεζε ησλ αλειίθσλ ζε νπνηαδήπνηε ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε ηα αθνξά, ε 

δηαρείξηζε ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ, παξάκεηξνο ε νπνία πξνζηαηεχεηαη απφ ηηο 

δηεζλείο ΢πκβάζεηο γηα ηα Γηθαηψκαηα ηνπ Παηδηνχ,  ην νηθνλνκηθφ θφζηνο ην νπνίν 

επηβαξχλεη ηελ νηθνγέλεηα ηνπ παηδηνχ θαη ε αμηνιφγεζε θφζηνπο – νθέινπο ηεο 

εθαξκνγήο ησλ παξεκβάζεσλ.  ΋ια απηά φκσο είλαη δεηήκαηα πνπ μεπεξλνχλ θαηά 

πνιχ ηα φξηα ηεο παξνχζαο εξγαζίαο αιιά ζα ήηαλ εμαηξεηηθά ελδηαθέξνλ φζν θαη 

σθέιηκν λα απαληεζνχλ ζην κέιινλ.        

 ΢ην ζεκείν απηφ δελ επηρεηξήζεθε κηα αλαιπηηθή παξνπζίαζε ηεο αξρήο ηεο 

πξνθχιαμεο αιιά έλα δηαθσηηζηηθφ ζρήκα ην νπνίν ζπλδέεηαη κε ηελ εθαξκνγή ησλ 

ζεξαπεπηηθψλ θαη εθπαηδεπηηθψλ παξεκβάζεσλ πνπ απεπζχλνληαη ζε παηδηά κε 
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απηηζκφ. Ζ αξρή ηεο πξνθχιαμεο εκθαλίδεηαη ζπρλά σο ςεπδαίζζεζε ζηα δεηήκαηα 

π.ρ. ηεο αζθάιεηαο ησλ ηξνθίκσλ ή ηεο πξνζηαζίαο ηνπ πεξηβάιινληνο, φπνπ φιεο νη 

επηινγέο ελέρνπλ θάπνην θίλδπλν θαη φπνπ νχηε ε ελήκεξε ζπγθαηάζεζε κπνξεί λα 

ζπκβάιιεη ηδηαίηεξα. ΋κσο ζηελ πεξίπησζή καο δε ζπκβαίλεη ην ίδην. Απφ φζα 

ζηνηρεία πξναλαθέξακε ζην ζρεηηθφ θεθάιαην, θαίλεηαη πσο ζρεηηθά κε ηηο 

ζεξαπεπηηθέο – εθπαηδεπηηθέο παξεκβάζεηο δελ ελέρνπλ φιεο ηνλ ίδην ηχπν θηλδχλνπ. 

Έηζη γηα παξάδεηγκα, εάλ αθνινπζεζεί ε πξνζέγγηζε πνπ βαζίδεηαη ζηε ρξήζε 

ππεξβαξηθνχ νμπγφλνπ, έρνπκε πιεξνθνξίεο φηη εκθαλίδνληαη νη παξελέξγεηεο πνπ 

πεξηγξάςακε ζην αληίζηνηρν θεθάιαην. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, εάλ αθνινπζεζεί ε 

παξέκβαζε TEACCH ην ρεηξφηεξν πνπ κπνξεί λα ζπκβεί είλαη ράζηκν ρξφλνπ ή θαη 

ρξήκαηνο, θάηη πνπ κπνξεί ζε κεγάιν βαζκφ λα ηεζεί ππφ έιεγρν εάλ αθνινπζεζεί ε 

ζπλζήθε πνπ πξνηείλακε παξαπάλσ πεξί ηνπ maximum ρξνληθνχ δηαζηήκαηνο 

εθαξκνγήο ηεο παξέκβαζεο.  

 

 

4.6  Γενικόρ ζσολιαζμόρ – Πποβλημαηιζμόρ 

 

  Οι κεραπευτικζσ – εκπαιδευτικζσ παρεμβάςεισ οι οποίεσ παρουςιάςτθκαν 

παραπάνω, εμπεριζχουν αντικζςεισ ωσ προσ το κεωρθτικό τουσ προςανατολιςμό και 

προςεγγίηουν με διαφορετικό τρόπο τισ ευκαιρίεσ του παιδιοφ για κοινωνικοποίθςθ 

(Marwick 2004). Σαφζςτατα δεν είναι όλεσ οι προςεγγίςεισ κατάλλθλεσ ι όμοια 

αποτελεςματικζσ για όλα τα παιδιά με αυτιςμό. Εξάλλου, μια παρζμβαςθ οφείλει να 

αξιολογεί χωριςτά τα ιδιαίτερα χαρακτθριςτικά κάκε παιδιοφ, προκειμζνου ανάλογα να 

διαμορφϊςει το εκπαιδευτικό περιβάλλον και να τροποποιιςει ανάλογα τισ -επιμζρουσ 

ςυνκικεσ. Υπό τζτοιουσ όρουσ, το παιδί κα διευκολυνκεί ςτθν ανάπτυξθ φιλίασ, ςτθν 

ενίςχυςθ των κοινωνικϊν και επικοινωνιακϊν δεξιοτιτων αλλά και  ςτθν 

αποτελεςματικότερθ πρόςβαςθ ςτο μακθςιακό πρόγραμμα (Marwick 2004).   

 Η παροφςα εργαςία δε φιλοδοξεί να δϊςει απαντιςεισ ςτο πλικοσ των 

ερωτθμάτων που τίκενται αναφορικά με τισ κεραπευτικζσ – εκπαιδευτικζσ παρεμβάςεισ 

των παιδιϊν με ΔΑΦ. Στόχοσ τθσ εργαςίασ είναι να κίξει και να αναδείξει το κενό το οποίο 

υπάρχει ςτθν ζρευνα αναφορικά με τθν υλοποίθςθ των παρεμβάςεων και να τονίςει τθν 

ζμφαςθ θ οποία οφείλει να αποδοκεί ςτο παιδί με αυτιςμό, το οποίο πρωτίςτωσ αφορά θ 

παρζμβαςθ και το οποίο πρωτίςτωσ επθρεάηεται από αυτιν, είτε κετικά είτε αρνθτικά. 

Ιδιαίτερθ εντφπωςθ προκαλεί θ διαπίςτωςθ του Granpeesheh (2010) ςχετικά με τον 

προςανατολιςμό τθσ ζρευνασ περιςςότερο προσ τθν κατανόθςθ των βιολογικϊν 

παραγόντων που ςχετίηονται με τισ ΔΑΦ και λιγότερο προσ τισ κεραπευτικζσ – 

εκπαιδευτικζσ παρεμβάςεισ, με αποτζλεςμα το ενδιαφζρον των μελετθτϊν να ζχει ςτραφεί 

πολφ πιο ζντονα ςτθ γενετικι, τθ νευροβιολογία και τθ νοςολογία τθσ διαταραχισ.    

 Ταυτόχρονα, το ηιτθμα τθσ κεραπείασ και εκπαίδευςθσ των παιδιϊν με ΔΑΦ 

αποτυπϊνεται με ςαφινεια ςτθν ιδζα τθσ Uta Frith (1999) θ οποία τονίηει ότι «είναι 

δφςκολο να ςθμειωκεί πρόοδοσ ακολουκϊντασ τθν κατευκυντιρια γραμμι των 
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νευροψυχολογικϊν ερευνϊν, ζωσ ότου αποκτιςουμε ςαφζςτερθ άποψθ για τθν βακφτερθ 

γνωςτικι δυςλειτουργία του αυτιςμοφ».     

 

 

4.7  ΢ςμπεπάζμαηα  -   Πποηάζειρ 

 

 

  ΢ηε βάζε φηη νχησο ή άιισο πξφθεηηαη γηα έλα δχζθνιν εγρείξεκα ε 

δηαδηθαζία ηεο ελήκεξεο ζπγθαηάζεζεο ηφζν αλαθνξηθά κε ηα λνεηηθά ηθαλά άηνκα 

φζν θαη γηα πνιιέο πεξηπηψζεηο λνεηηθά αλίθαλσλ, πξνηείλνπκε ηελ φκνηα αγσλία 

ψζηε θαη γηα ηηο δχν πεξηπηψζεηο λα αλαδεηεζνχλ φιν θαη θαιχηεξνη ηξφπνη ζηηο 

δηαδηθαζίεο πνπ ηελ αθνξνχλ, φπσο αθξηβψο αγσληνχκε γηα ηα λνεηηθά ηθαλά άηνκα 

ή αθφκα θαη πεξηζζφηεξν, θαζψο ηδίσο γηα ηα λνεηηθά αλίθαλα νθείινπκε λα 

εμαληιήζνπκε θάζε πεξηζψξην βειηίσζεο ησλ φξσλ ηεο δσήο ηνπο. Ζ δηαθνξά ζηηο 

δχν πεξηπηψζεηο είλαη κελ κεγάιε σο πξνο ηηο γεληθέο ηθαλφηεηεο ηνπο ζηε δσή, αιιά 

ελδερνκέλσο ε απφζηαζε κεηαμχ ηνπο λα ακβιχλεηαη ζεκαληηθά φηαλ κηιάκε γηα 

νχησο ή άιισο δπζλφεηα επηζηεκνληθά δεηήκαηα, φπνπ ε λνεηηθή ηθαλφηεηα ηνπ 

κέζνπ αζζελνχο δελ αξθεί γηα λα αμηνινγήζεη θαη λα θξίλεη ηηο ζχλζεηεο ή αθφκα θαη 

ηηο απιέο πιεξνθνξίεο – νη νπνίεο ζε θαηάζηαζε πίεζεο πεξηπιέθνληαη θαη απηέο - 

πνπ παξέρνληαη. Ζ αιήζεηα είλαη φηη ε πνιππινθφηεηα θαη ην πιήζνο ησλ 

πιεξνθνξηψλ θαη ησλ δεμηνηήησλ πνπ απαηηνχληαη γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο 

βηνηερλνινγίαο θαη ηεο ηαηξηθήο καο ππεξβαίλεη. Πφζνη λνεηηθά ηθαλνί αζζελείο ππφ 

ην επαρζέο θαζεζηψο θάπνηαο λφζνπ δπζθνιεχνληαη λα θαηαλνήζνπλ θαη λα 

αθνκνηψζνπλ ηηο πιεξνθνξίεο πνπ ηνπο δίλνληαη; Ίζσο ηειηθά ζα έπξεπε λα 

κηιήζνπκε γηα αλζξψπνπο κε ιίγε (λνεηηθά ηθαλνί) θαη γηα αλζξψπνπο κε πνιχ ιίγε 

(λνεηηθά αδχλακνη) ηθαλφηεηα λα θαηαλνήζνπλ θαη λα ζπγθαηαηεζνχλ ζε δηαδηθαζίεο 

ελ θαηξψ αζζελείαο. Αξθεί φκσο απηφο ν δηαρσξηζκφο ψζηε λα δηθαηνινγήζεη ηε 

δπζαλάινγε βαξχηεηα πνπ δίλεηαη ζηηο δηαδηθαζίεο πεξί ελήκεξεο ζπγθαηάζεζεο γηα 

ηα λνεηηθά άηνκα θαη ηελ απξνζπκία λα επηδεηρηεί φκνην ελδηαθέξνλ ζε λνεηηθά πην 

αδχλακεο νκάδεο, γηα ηηο νπνίεο ελδερνκέλσο εμαηξεηηθά απινπζηεπηηθά 

βεβαηψλνπκε (πνηνλ αιήζεηα;) φηη αδπλαηνχλ λα ιάβνπλ κέξνο ζε νπνηαδήπνηε ηέηνηα 

δηαδηθαζία; ΢αθέζηαηα κπνξεί θάηη ηέηνην λα απαηηήζεη πεξηζζφηεξν ρξφλν θαη θφπν 

ζε φια ηα επίπεδα (ζρεδηαζκφο θαη πινπνίεζε δηαδηθαζίαο, εθπαίδεπζε ηδηαίηεξα 

εθπαηδεπκέλσλ επαγγεικαηηψλ νη νπνίνη ζα δηαζθαιίδνπλ ην ζσζηφ θαη ην εζηθφ ηεο 

φιεο δηαδηθαζίαο θιπ), αιιά απηφ δε δηθαηνινγεί εζηθά ηελ απξνζπκία ηεο πεξαηηέξσ 

κειέηεο ηνπ εγρεηξήκαηνο. Μήπσο θαη απηή ε απξνζπκία πξνζηίζεηαη ζηνλ θαηάινγν  

πεξί δηαθξίζεσλ ζε βάξνο ησλ αηφκσλ κε (δηαλνεηηθή) αλαπεξία; Απηή ε αδηάθνξε 

ζηάζε, απνκέλεη κφλν λα επηθξηζεί, εθφζνλ αθξηβψο απηή ε απξνζπκία ή λσζξφηεηα 

απέλαληη ζηε δσή απνηειεί ηε κεγαιχηεξε πξνζβνιή γηα απηήλ (Dworkin 2013). Σν 

βέβαην είλαη φηη δελ είλαη θαζφινπ ζαθέο πψο πξέπεη λα αληηιακβαλφκαζηε ηηο 

βιάβεο πνπ πθίζηαληαη ηα άηνκα πνπ δελ έρνπλ ιάβεη κέξνο ζε θάπνηνπ είδνπο 

δηαδηθαζία ζρεηηθά κε παξεκβάζεηο πνπ ηα αθνξνχλ θαη ζηηο νπνίεο παξεκβάζεηο δελ 

έρνπλ ζπγθαηαηεζεί, έζησ ζην κέηξν ησλ δπλαηνηήησλ ηνπο.   

 Γελ ζα κπνξνχζακε λα νξακαηηζηνχκε θάπνηνπ είδνπο ελήκεξε ζπγθαηάζεζε 

γηα φια ηα παηδηά κε ΓΑΦ θαζψο απηφ δελ ζα ήηαλ ξεαιηζηηθφ αιιά κάιινλ αλέθηθην 

ζηελ πεξίπησζε ησλ παηδηψλ κε ζνβαξφ απηηζκφ, ελψ ελδερνκέλσο δελ ζα έπξεπε λα 

εγθαηαιείςνπκε εληειψο ηελ ηδέα, θαζψο ζα κπνξνχζε λα επηηεπρζεί απφ ηα παηδηά 
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κε πην ήπηα εθδήισζε ηνπ απηηζκνχ, ζε βαζκφ ελδερνκέλσο φρη κηθξφηεξν απφ ηα 

παηδηά κε ηππηθή αλάπηπμε. Δθείλν πνπ πξνηείλνπκε κέζα απφ ηελ παξνχζα κειέηε 

είλαη κηα κνξθή ελήκεξεο ζπγθαηάζεζεο γηα ηα κεγαιχηεξα θαη ιεηηνπξγηθά παηδηά 

κε απηηζκφ, ε νπνία ζα απνηειεί κηα παξνρή εγγχεζεο ζηνπο γνλείο ηνπ παηδηνχ κε 

ΓΑΦ φηη δελ εμαπαηψληαη νχηε νη ίδηνη νχηε ην παηδί ηνπο. Μέζα απφ ηηο ζρεηηθέο 

δηαδηθαζίεο ζα παξέρεηαη πιεξνθφξεζε ζην γνλέα αιιά φζν είλαη δπλαηφ θαη ζην 

παηδί ζρεηηθά κε ηα πιενλεθηήκαηα θαη ηα κεηνλεθηήκαηα ηεο εθάζηνηε παξέκβαζεο 

θαη δελ ζα αλαθέξεηαη απιά φηη π.ρ. ν Κσζηάθεο είρε ζεηηθά απνηειέζκαηα έπεηηα 

απφ ηελ εθαξκνγή κηαο παξέκβαζεο, νχηε ζα ζπλάγεηαη απζαίξεηα ην ζπκπέξαζκα 

φηη επεηδή ν Κσζηάθεο είρε ζεηηθά απνηειέζκαηα, απηφ απφ κφλν ηνπ εγγπάηαη φηη ην 

ίδην ζα ζπκβεί θαη κε ην ζπγθεθξηκέλν παηδί. Έηζη, νη επαγγεικαηίεο νθείινπλ λα 

παξέρνπλ επαξθή – αιιά φρη δπζβάζηαρηε – θαη εχιεπηε πιεξνθφξεζε ζρεηηθά κε 

ηα πιενλεθηήκαηα θαη ηα κεηνλεθηήκαηα ησλ παξεκβάζεσλ, ην θφζηνο φρη κφλν ζε 

βξαρππξφζεζκν αιιά θαη ζε καθξνπξφζεζκν επίπεδν ελψ απαξαίηεηε είλαη θαη ε 

επθξηλήο θαη μεθάζαξε παξνπζίαζε ελαιιαθηηθψλ ζεξαπεπηηθψλ – εθπαηδεπηηθψλ 

πξνγξακκάησλ, ψζηε λα κελ ππνλνκεχεηαη ε απηνλνκία. Σαπηφρξνλα πξέπεη λα 

επηζεκαλζεί ε αλάγθε γηα πηνζέηεζε κηαο παξέκβαζεο ε νπνία ελδερνκέλσο ζα έρεη 

ηζφβην ραξαθηήξα, δηφηη είλαη δηαθνξεηηθφ π.ρ. λα ζηεξήζσ απφ ην παηδί κνπ ηα 

ηξφθηκα πνπ πεξηέρνπλ γινπηέλε ή θαη θαδεΐλε γηα έμη κήλεο θαη είλαη δηαθνξεηηθφ λα 

απνθαζίζσ λα ην θάλσ γηα ρξφληα. Δπηπιένλ, απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα ηελ νξζή 

ιήςε κηαο απφθαζεο είλαη ε παξνρή επαξθνχο ρξφλνπ ζηνπο γνλείο ψζηε κε φζν ην 

δπλαηφ πην πιήξε ζπλείδεζε λα απνθαζίζνπλ επί ηεο κηαο ή ηεο άιιεο παξέκβαζεο.  

 Ηδηαίηεξα ζθφπηκα ζα ήηαλ λα θαζνξηζηεί έλα maximum ρξνληθφ δηάζηεκα 

εθαξκνγήο γηα θάζε παξέκβαζε ρσξηζηά, κέζα ζην νπνίν αλ δελ ζεκεησζνχλ θάπνηα 

ζεηηθά απνηειέζκαηα, λα δηαθφπηεηαη ε ελ ιφγσ παξέκβαζε, ψζηε απηή λα κελ 

θαηαληάεη αλψθειε ζεξαπεία, ρσξίο απηφ απφιπηα λα ζεκαίλεη φηη δελ ζα κπνξεί ε 

ίδηα παξέκβαζε λα δνθηκαζηεί εθ λένπ ζε δεχηεξν ρξφλν. Γλσξίδνπκε εμάιινπ φηη ηα 

επίπεδα σξηκφηεηαο θάζε παηδηνχ – ηφζν ζηα ηππηθά αλαπηπζζφκελα παηδηά φζν θαη 

ζηα παηδηά κε ΓΑΦ - πνηθίινπλ θαη εμειίζζνληαη δηαθνξεηηθά αλάκεζα ζηα άηνκα. 

 Πξνθεηκέλνπ λα νξηζηεί απηφ ην maximum ρξνληθφ δηάζηεκα ζίγνπξα ζα 

απαηηεζνχλ εθηελείο κειέηεο, νη νπνίεο φκσο είλαη απνιχησο απαξαίηεην λα 

δηεμαρζνχλ αλ αλαινγηζηνχκε πφζα παηδηά κε ΓΑΦ εθπαηδεχνληαη ρσξίο ε 

εθπαίδεπζή ηνπο λα έρεη νπζηαζηηθφ λφεκα, πφζνη γνλείο δαπαλνχλ κεγάια πνζά ζηε 

ζπρλά αλψθειε εθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ ηνπο κε ΓΑΦ, πφζνο «ρακέλνο» ρξφλνο θαη 

πφζε ειπίδα αθηεξψλεηαη απφ ηε δσή ελδερνκέλσο φιεο ηεο νηθνγέλεηαο, 

πξνθεηκέλνπ λα ζρεδηαζηεί θαη λα πινπνηεζεί κηα παξέκβαζε ακθηβφινπ 

θαηαιιειφηεηαο θαη απνηειεζκαηηθφηεηαο. Ο νξηζκφο απηνχ ηνπ maximum ρξνληθνχ 

δηαζηήκαηνο εθαξκνγήο κηαο παξέκβαζεο, πηζαλφλ ζα ζπκβάιιεη ψζηε λα 

απνθεπρζεί ν πνιχ ζπρλά κάηαηνο θφπνο ηφζν ηνπ παηδηνχ κε ΓΑΦ αιιά θαη ησλ 

γνλέσλ θαη ελδερνκέλσο ηεο επξχηεξεο νηθνγέλεηαο, ελψ ζπγρξφλσο κπνξεί λα 

πεξηνξηζηεί ην θφζηνο ηεο παξέκβαζεο θαη πηζαλφηαηα ζα δνθηκαζηεί θάπνηα 

ελαιιαθηηθή παξέκβαζε πνπ ίζσο απνδεηρηεί πην σθέιηκε γηα ην ζπγθεθξηκέλν παηδί.  

 Εήηεκα επηηαθηηθήο ζεκαζίαο είλαη αθφκα ε δηεμαγσγή εθηελέζηεξσλ 

κειεηψλ αλαθνξηθά κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ παξεκβάζεσλ ζε 

καθξνπξφζεζκν επίπεδν. Δίλαη ζαθήο ε απαίηεζε φηη ζε θακία πεξίπησζε δελ είλαη 

δπλαηφ λα ζέζνπκε θάπνηνλ άιιν ζε θίλδπλν ρσξίο ηνπιάρηζηνλ ηε ζπγθαηάζεζή ηνπ. 

Ζ εμαπάηεζε, ν εμαλαγθαζκφο θαη ε βιάβε απνηεινχλ έλλνηεο νη νπνίεο δχζθνια 

δηαρσξίδνληαη. Έρνληαο πάληα θαηά λνπ ηηο πνηθίιεο απνρξψζεηο ηνπ απηηζηηθνχ 

θάζκαηνο, θαηαιήγνπκε ζην ζπκπέξαζκα φηη φπσο εμαηνκηθεπκέλα νθείινπκε λα 



 83 

ζρεδηάζνπκε κηα ζεξαπεπηηθή – εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε, νκνίσο εμαηνκηθεπκέλα 

νθείινπκε λα αμηνινγήζνπκε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηεο. 

 Δίλαη αλάγθε λα δίλνληαη θαη λα επαλαπξνζδηνξίδνληαη θαηεπζπληήξηεο 

γξακκέο  θαη λα αθνινπζνχληαη νηθνπκεληθέο αξρέο, ψζηε νη δηάθνξεο πξνβιεκαηηθέο 

θαη εζηθά δηιεκκαηηθέο θαηαζηάζεηο λα αμηνινγνχληαη αληηθεηκεληθά  κε ζηφρν ηελ - 

φζν ην δπλαηφλ – εζηθή θαη ζνθή ιχζε ηνπο. Σν ζχγρξνλν ζρνιείν  - ηφζν ε γεληθή 

αγσγή, αιιά  ηδηαίηεξα ν ηνκέαο ηεο εηδηθήο αγσγήο - θαζηζηά απαξαίηεηε , ηε 

ζπλερή θαη νπζηαζηηθή επηζηεκνληθή θαηάξηηζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ θαη ηνπ 

ζεξαπεπηή, ψζηε λα είλαη ζε ζέζε λα πξνζεγγίδεη φζν ην δπλαηφλ πην 

απνηειεζκαηηθά ηα πνιχπιεπξα ζέκαηα ηα νπνία θαιείηαη λα αληηκεησπίζεη θαη λα 

αληαπνθξίλεηαη κε ππεπζπλφηεηα ζηνπο πνιιαπινχο ξφινπο πνπ αλαιακβάλεη. ΢ε έλα 

ρψξν ηφζν επαίζζεην θαη πνιχηηκν, δε λνείηαη ζηηο κέξεο καο λα θαηαθεχγνπλ νη 

επαγγεικαηίεο αιιά θαη νη γνλείο ζε επηπφιαηεο θαη ππνθεηκεληθέο ιχζεηο. Ζ 

εθηίκεζε ηφζν ηνπ νθέινπο φζν θαη ηνπ ηηκήκαηνο ηεο πξνφδνπ αλακέλεηαη λα 

ζπληειέζεη ψζηε λα μεπεξαζηνχλ νη εζηθέο ζπγθξνχζεηο, ζηνρεχνληαο ζηελ φζν ην 

δπλαηφλ πην απξφζθνπηε  πεξηθξνχξεζε ηεο αμηνπξέπεηαο θαη ηεο ςπρνζσκαηηθήο  

αθεξαηφηεηαο ηνπ παηδηνχ.   
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