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ABSTRACT 
Children with intellectual disabilities (ID) exhibit numerous impairments in different 

domains of functioning. Alongside impairments in cognitive, social and adaptive 

behavior, they also report lower levels of physical fitness at all stages of life. 

Therefore, they often have difficulty walking, climbing stairs, balancing and standing. 

Their limited movements are a common occurrence. However, not only children with 

intellectual disabilities but also children with autism spectrum disorders have motor 

problems. Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental disorder 

characterized by social and communicative deficits as well as a wide range of 

behavioral symptoms. For years, ASD has not been seen as a central deficit due to 

overwhelming problems in socialization and communication. Recent studies, however, 

reveal that motor deficits are also fundamental to the presentation of ASD and 

contribute to the underlying symptoms of the disorder. Motor problems can 

accumulate into adolescence and adulthood, resulting in long-term physical, 

psychological, and behavioral problems in people with both autism and mental 

retardation. Thus, the ability to understand and deal with a child's overall picture, 

including motor dysfunction, is an insurmountable need. 

The aim of the study is to investigate the motor profile of students with mental 

retardation and autism spectrum disorder. 30 students aged 14-21, who attend the 

Special Laboratories of Special Education and Training (E.E.E.K) in Crete took part in 

the research. First, the motor skills of the research sample measured and then analyzed 

with the SPSS statistical package. The measuring tool used to evaluate these skills is 

the Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency, Second Edition (BOT-2). 

Key Words: Intellectual disability, Autism Spectrum Disorder, Motor deficits, Motor 

Skills BOT-2  
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 
     Σα πεξηζζφηεξα άηνκα κε λνεηηθή αλαπεξία παξνπζηάδνπλ ειιείκκαηα ηφζν 

ζηε κάζεζε, φζν ζηελ θίλεζε ηνπο. πλεπψο, ζπρλά εκθαλίδνπλ δπζθνιίεο ζην 

πεξπάηεκα, ζην αλέβαζκα ζθάιαο, ζηελ ηζνξξνπία ηνπο θαη ζηελ νξζνζηαζία ηνπο. Οη 

πεξηνξηζκέλεο θηλήζεηο ηνπο είλαη έλα δηαδεδνκέλν γεγνλφο. Δληνχηνηο, θηλεηηθά 

πξνβιήκαηα δελ εκθαλίδνπλ κφλν ηα άηνκα κε λνεηηθή πζηέξεζε, αιιά θαη ηα άηνκα 

κε δηαηαξαρή ηνπ απηηζηηθνχ θάζκαηνο. Ζ δηαηαξαρή ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ  

είλαη κηα λεπξν-αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ θνηλσληθέο θαη 

επηθνηλσληαθέο δηαηαξαρέο θαζψο θαη απφ έλα επξχ θάζκα ζπκπεξηθνξηθψλ 

ζπκπησκάησλ. Γηα ρξφληα, νη θηλεηηθέο δηαηαξαρέο πνπ αλαθέξζεθαλ ζηελ Γηαηαξαρή 

ηνπ Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο δελ αληηκεησπίζηεθαλ σο θεληξηθφ έιιεηκκα ιφγσ ησλ 

ζπληξηπηηθψλ πξνβιεκάησλ ζηελ θνηλσληθνπνίεζε θαη ζηελ επηθνηλσλία. Πξφζθαηεο 

κειέηεο, σζηφζν, απνθαιχπηνπλ φηη ηα θηλεηηθά ειιείκκαηα είλαη επίζεο ζεκειηψδε 

γηα ηελ παξνπζίαζε ηεο δηαηαξαρήο ηνπ απηηζκνχ θαη ζπκβάιινπλ ζηα βαζηθά 

ζπκπηψκαηα ηεο δηαηαξαρήο. Σα πξνβιήκαηα θίλεζεο κπνξνχλ λα ζπζζσξεπηνχλ σο 

ηελ εθεβεία θαη ηελ ελειηθίσζε, κε απνηέιεζκα λα ππάξμνπλ καθξνρξφληα ζσκαηηθά, 

ςπρνινγηθά θαη ζπκπεξηθνξηθά δεηήκαηα ζε άηνκα ηφζν κε απηηζκφ, φζν κε λνεηηθή 

πζηέξεζε. Έηζη, ε ηθαλφηεηα θαηαλφεζεο θαη αληηκεηψπηζεο ηεο ζπλνιηθήο εηθφλαο 

ελφο παηδηνχ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο θηλεηηθήο δπζιεηηνπξγίαο, απνηειεί αδήξηηε 

αλάγθε. 

θνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη ε δηεξεχλεζε ηνπ θηλεηηθνχ πξνθίι  

καζεηψλ κε λνεηηθή πζηέξεζε θαη απηηζκφ. ηελ έξεπλα ζπκκεηέρνπλ  30 καζεηέο 

ειηθίαο 14-21 εηψλ, νη νπνίνη θνηηνχλ ζηα Δηδηθά Δξγαζηήξηα Δηδηθήο Δθπαίδεπζεο 

θαη Καηάξηηζεο (E.E.E.K) ηεο Κξήηεο. Πξσηίζησο, κεηξήζεθαλ νη θηλεηηθέο 

δεμηφηεηεο ηνπ δείγκαηνο ηεο έξεπλαο θαη έπεηηα αλαιχζεθαλ ηα απνηειέζκαηα κε ην 

ζηαηηζηηθφ παθέην SPSS. Σν εξγαιείν κέηξεζεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζηελ 

αμηνιφγεζή απηψλ ησλ δεμηνηήησλ είλαη ην Bruininks-Oseretsky Test of Motor 

Proficiency, Second Edition (BOT-2). 

 

Λέξειρ Κλειδιά: νοηηική ςζηέπηζη, αςηιζμόρ, κινηηικά ελλείμμαηα, κινηηικέρ 

δεξιόηηηερ, BOT-2 
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   ΔΗΑΓΧΓΖ 
Ζ κειέηε ηεο λνεηηθήο πζηέξεζεο παξνπζηάδεη πνιιέο ηδηαηηεξφηεηεο, θπξίσο 

εμαηηίαο ηεο αλνκνηνγέλεηαο ησλ πεξηπηψζεσλ πνπ ππάγνληαη ζε απηήλ  (Κάθνπξνο & 

Μαληαδάθε, 2003). Σα άηνκα κε ηελ ίδηα δηαηαξαρή δηαθέξνπλ ζεκαληηθά σο πξνο ηελ 

θιηληθή ηνπο εηθφλα (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2003).  Ζ  λνεηηθή πζηέξεζε δελ είλαη 

λφζνο ηεο ςπρηθήο πγείαο ή κηα αξξψζηηα πνπ ρξήδεη ζεξαπεία, αιιά είλαη κηα 

θαηάζηαζε, ε νπνία κπνξεί λα βειηησζεί ζεκαληηθά κέζα απφ ηελ εθπαίδεπζε, ηε 

ζπκκεηνρή θαη ηε ζπλχπαξμε, πνπ ζα δψζνπλ ηελ επθαηξία ζηνλ άλζξσπν κε λνεηηθή 

πζηέξεζε, λα απνθηήζεη εκπεηξίεο θαζεκεξηλήο δσήο θαη λα εληαρζεί νκαιά ζην 

θνηλσληθφ ζχλνιν. Σα άηνκα κε λνεηηθή πζηέξεζε δελ παξακέλνπλ γηα πάληα παηδηά, 

θηάλνπλ φκσο θαηά ηελ ελειηθίσζή ηνπο ζε ρακειφηεξα επίπεδα εμέιημεο ζε ζρέζε κε 

ηα άηνκα ηππηθήο αλάπηπμεο. 

Πέξαλ φκσο απφ ηε δηαηαξαρή ηεο λνεηηθήο πζηέξεζεο πνιιέο θαη δηάθνξεο 

αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο παξαηεξνχληαη απφ ηε βξεθηθή ειηθία ηνπ αηφκνπ 

(ηαζηλφο, 2016). Ο απηηζκφο αλήθεη ζηε ζθαίξα ησλ δηάρπησλ αλαπηπμηαθψλ 

δηαηαξαρψλ θαη πεξηιακβάλεη πξφδειεο αλεπάξθεηεο ζε πεξηζζφηεξεο απφ κηα 

πεξηνρέο αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ (ηαζηλφο, 2016). Σα παηδηά κε απηηζκφ 

παξνπζηάδνπλ ζνβαξά ειιείκκαηα ζε ιεηηνπξγίεο φπσο ε γιψζζα, ε λφεζε, ε 

θνηλσληθνπνίεζε θαη ε ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε (ηαζηλφο, 2016). Αθφκε, 

ραξαθηεξίδνληαη απφ ζηεξενηππηθέο ζπλήζεηεο θαη αθινπζνχλ κηα δηαθνξεηηθή 

αλαπηπμηαθή δηαδξνκή (ηαζηλφο, 2016). 

Παξφιν πνπ φινη εζηηάδνπλ ηελ πξνζνρή ηνπο ζηα παξαπάλσ ειιείκκαηα, ηα 

παηδηά κε δηαλνεηηθή θαη αλαπηπμηαθή αλαπεξία είλαη ιηγφηεξν ζσκαηηθά δξαζηήξηα 

απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο, ελψ παξνπζηάδνπλ επίζεο ρακειφηεξα επίπεδα θπζηθήο 

θαηάζηαζεο θαη έρνπλ κεγαιχηεξε δπζθνιία ζηελ εθηέιεζε βαζηθψλ δεμηνηήησλ 

θίλεζεο (Collins & Staples, 2017). ηελ παξνχζα εξγαζία ζα γίλεη κέηξεζε ησλ 

θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ εθήβσλ κε λνεηηθή πζηέξεζε θαη απηηζκφ. Σν ηεζη 

αμηνιφγεζεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηηο κεηξήζεηο είλαη ην BOT-2. Σν BOT-2 είλαη 

έλα θαηάιιεια δηαξζξσκέλν εξγαιείν απνηίκεζεο ησλ ιεπηψλ θαη αδξψλ θηλεηηθψλ 

δεμηνηήησλ ησλ παηδηψλ θαη ησλ λέσλ, ειηθίαο 4 έσο 21 εηψλ. Eρεη ζρεδηαζηεί γηα λα 

ρξεζηκνπνηείηαη απφ εξεπλεηέο, θπζηθνζεξαπεπηέο, επαγγεικαηίεο ζεξαπεπηέο θαη 

εθπαηδεπηηθνχο θπζηθήο αγσγήο γηα ηελ παξαθνινχζεζε ησλ παηδηψλ κε πηζαλέο 

θηλεηηθέο δπζιεηηνπξγίεο, ηελ θαηάιιειε ζρεδίαζε πξνγξακκάησλ, ηελ αμηνιφγεζε 
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ηεο θηλεηηθήο παξέκβαζεο θαη ηε δηάγλσζε ησλ θηλεηηθψλ δηαηαξαρψλ. Δηδηθφηεξα, 

εζηηάδεη ζηνπο ηνκείο ηνπ νπηηθν- θηλεηηθνχ ζπληνληζκνχ, ηεο ιεπηήο θηλεηηθφηεηαο, 

ηεο ηζνξξνπίαο, ηεο κπτθήο δχλακεο θαη ηεο επθηλεζίαο. Σν ηεζη κέηξεζεο 

ρξεζηκνπνηείηαη ηφζν ζε παηδηά ηππηθήο αλάπηπμεο, φζν ζε παηδηά κε εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο. 

Ζ παξνχζα εξγαζία δηαξζξψλεηαη ζε δπν κέξε, ην ζεσξεηηθφ θαη ην εξεπλεηηθφ 

κέξνο. ην πξψηνο κέξνο, ην ζεσξεηηθφ αλαιχεηαη: ζην πξψην θεθάιαην ε δηαηαξαρή 

ηεο λνεηηθήο πζηέξεζεο, ζην δεχηεξν ε δηαηαξαρή ηνπ απηηζκνχ θαη ζην ηξίην ε 

θηλεηηθή δεμηφηεηα παηδηψλ κε λνεηηθή πζηέξεζε θαη απηηζκφ. Καηφπηλ ζα 

αθνινπζήζεη ν ζθνπφο ηεο έξεπλαο, ε κεζνδνινγία ηεο θαη ε αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ 

κε ην πξφγξακκα ζηαηηζηηθψλ αλαιχζεσλ SPSS. ηε ζπλέρεηα ζα θαηαγξαθνχλ ηα 

απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο θαη ζα γίλεη ζχγθξηζε κε ην ζεσξεηηθφ πιαίζην. 
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ΜΔΡΟ ΠΡΧΣΟ: ΘΔΧΡΖΣΗΚΟ ΠΛΑΗΗΟ 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1: Νοηηική Τζηέπηζη 

1.1. Ηζηοπική Δξέλιξη 

Ζ Ννεηηθή Τζηέξεζε παξνπζηάδεηαη σο κηα πνιχπινθε παζνινγηθή θαηάζηαζε 

ηνπ αηφκνπ γηα ηελ πεξηγξαθή ηεο νπνίαο εθθξάζηεθαλ θαηά θαηξνχο ζεκειηψδεηο 

απφςεηο απφ ηε κεξηά ησλ εηδηθψλ επηζηεκφλσλ (ηαζηλφο, 2016). Οη απφςεηο ηνπο 

ραξαθηεξίδνληαη απφ κηα εμέιημε ζην ρξφλν θαη ε αλαγλψξηζε ηεο δηαηαξαρήο έρεη κηα 

καθξά ηζηνξία (ηαζηλφο, 2016). Νσξίο ην έηνο 1800, ε λνεηηθή πζηέξεζε 

αλαγλσξίζηεθε σο έλα πξφβιεκα ην νπνίν ζπλδέεηαη κε αλεπαξθή ή κεησκέλε 

ιεηηνπξγηθφηεηα ζην άηνκν, ε νπνία πξνθαιεί αμηφινγεο δπζθνιίεο ηφζν ζε 

πξνζσπηθφ, φζν ζε θνηλσληθφ επίπεδν ζην εθάζηνηε άηνκν (ηαζηλφο, 2016). Απφ ηφηε 

αλαπηχζζνληαη δηάθνξεο ζέζεηο αλαθνξηθά κε ηελ θαηάζηαζε απηή , θαζψο πηζηεχεηαη 

φηη ε λνεηηθή πζηέξεζε είλαη κηα ηακπέια κε αξλεηηθή απφρξσζε (ηαζηλφο, 2016).  

Ζ Ννεηηθή Τζηέξεζε απνηειεί έλαλ ηνκέα ηεο εηδηθήο αγσγήο, ν νπνίνο αλ θαη 

έρεη απαζρνιήζεη αξθεηέο δεθαεηίεο ηνλ επηζηεκνληθφ θιάδν, εμαθνινπζεί αθφκα θαη 

ζηηο κέξεο καο λα πξνβιεκαηίδεη ηνπο εξεπλεηέο, ηνπο γνλείο θαη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, 

ιφγσ ηεο δπζθνιίαο ηνπ πξνζδηνξηζκνχ ηνπ φξνπ ηεο (Παληειηάδνπ & Αξγπξφπνπινο, 

2011). Ζ έλλνηα ηεο λνεηηθήο θαζπζηέξεζεο ζπλδέεηαη κε ηελ έλλνηα ηεο λνεκνζχλεο. 

ε φιε ηελ δηεζλή βηβιηνγξαθία δελ ππάξρεη έλαο απνδεθηφο νξηζκφο ηεο δηαηαξαρήο, 

θαζψο δελ ππάξρεη κηα γεληθή ζπκθσλία σο πξνο ηελ εξκελεία απηήο απφ ηνπο 

εηδηθνχο (Αιεπξηάδνπ & Γθηανχξε, 2009). Με ηελ πάξνδν ησλ ρξφλσλ έρνπλ 

ρξεζηκνπνηεζεί πνηθίινη φξνη φπσο: ηδησηεία, παξαθξνζχλε, νιηγνθξέλεηα, 

πλεπκαηηθή αλαπεξία, απφθιηζε, λνεηηθή πζηέξεζε θαη λνεηηθή θαζπζηέξεζε 

(Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2003). Άιινη φξνη κε αξλεηηθφ πξφζεκν είλαη ν ηδηψηεο, ν 

αλφεηνο, ν αδχλακνο, ν κσξφο θαη ν ακβιχλνπο (ηαζηλφο, 2016). Καηά ηελ άπνςε 

ησλ Κάθνπξνπ & Μαληαδάθε (2003) ν φξνο «πζηέξεζε» είλαη πξνηηκφηεξνο απφ ηνλ 

φξν «θαζπζηέξεζε». Ο φξνο «θαζπζηέξεζε» ππνλνεί φηη ηα άηνκα κε απηή ηε 

δηαηαξαρή έρνπλ πην αξγνχο ξπζκνχο αλάπηπμεο θαη κε ην πέξαο ηνπ ρξφλνπ ζα έρνπλ 

ηε δπλαηφηεηα λα ηνπο μεπεξάζνπλ (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2003). Σα άηνκα φκσο 

κε λνεηηθέο αλεπάξθεηεο δελ θηάλνπλ ζηα ίδηα επίπεδα λνεηηθήο αλάπηπμεο κε απηά 

ησλ ηππηθήο αλάπηπμεο αηφκσλ, εηδηθά φηαλ ε αηηία ηεο δηαηαξαρήο ηνπο δελ νθείιεηαη 
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ζε πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2003). Ο φξνο «λνεηηθή 

θαζπζηέξεζε», ζεσξείηαη επηθξαηέζηεξνο ζηηο κέξεο καο θαη ρξεζηκνπνηείηαη ηφζν 

απφ εηδηθνχο, φζν απφ ηα δηαγλσζηηθά εγρεηξίδηα DSM-IV θαη ICD-10 (Κάθνπξνο & 

Μαληαδάθε, 2003) (Αιεπξηάδνπ & Γθηανχξε, 2009). Με ηηο αλαζεσξεκέλεο φκσο 

εθδφζεηο ησλ δηαγλσζηηθψλ εγρεηξηδίσλ DSM-V θαη ICD-11, «ε λνεηηθή 

θαζπζηέξεζε» αληηθαζηζηάηαη απφ ηνλ δηαγλσζηηθφ φξν «λνεηηθή αλαπεξία», ν 

νπνίνο είλαη ηζνδχλακνο κε ηνλ φξν «δηαλνεηηθέο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο» ηνπ ICD-

11 (APA,2013). Ο φξνο «πλεπκαηηθή αλαπεξία» είλαη θνηλφο απφ ηαηξνχο, 

εθπαηδεπηηθνχο θαη άιινπο επαγγεικαηίεο (APA,2013).  

1.2. Οπιζμοί Νοηηικήρ ςζηέπηζηρ 

Αξρηθά ζα αλαθεξζνχκε ζηελ παξαδνζηαθή πξνζέγγηζε ηνπ φξνπ ηεο λνεηηθήο 

πζηέξεζεο θαη έπεηηα ζα εζηηάζνπκε ζηελ πην πξφζθαηε εξκελεία ηεο. Ζ Ννεηηθή 

Τζηέξεζε είλαη κηα έλλνηα πνπ απαζρφιεζε δηαρξνληθά ηνπο επηζηήκνλεο, ζπλεπψο 

έρνπλ αλαπηπρζεί πιείζηνη νξηζκνί (ηαζηλφο, 2016). Παξαδνζηαθά θαη γηα πνιιά 

ρξφληα ηα άηνκα ραξαθηεξίδνληαλ κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε έπεηηα απφ αμηνιφγεζε 

ηνπ δείθηε ηεο λνεκνζχλεο ηνπο απφ εηδηθά ηεζη (Heward, 2011). Ζ πξψηε θιίκαθα 

αμηνιφγεζεο θαηαζθεπάζηεθε ην 1905 απφ ηνπο Γάιινπο Binet θαη Simon θαη 

ζηαζκίζηεθε ην 1916 απφ ηνλ θαζεγεηή Terman ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Stanford θαη 

νλνκάζηεθε Stanford - Binet (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2003). O δείθηεο λνεκνζχλεο 

ήηαλ ην πειίθν ηεο λνεηηθήο ειηθίαο πξνο ηελ ρξνλνινγηθή ειηθία ηνπ παηδηνχ 

(Παληειηάδνπ & Αξγπξφπνπινο, 2011). ηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1950, ν 

Ακεξηθάληθνο χιινγνο γηα ηε Ννεηηθή Τζηέξεζε αλέθεξε πσο ν νξηζκφο κε βάζε 

ηελ κέηξεζε ηνπ Γείθηε Ννεκνζχλεο ήηαλ αλεπαξθήο, δηφηη δελ ζπκπεξηειάκβαλε ηνλ 

παξάγνληα ηεο θνηλσληθήο πξνζαξκνγήο (Wilmshurst, 2011). Σφηε, ε λνεηηθή 

πζηέξεζε νξίζηεθε κε εθ λένπ κε βάζε ηα αθφινπζα ζηνηρεία: 

 Υακειφ Γείθηε Ννεκνζχλεο  <απφ 85 

 Μεησκέλε δπλαηφηεηα πξνζαξκνγήο 

 Πξψηε εκθάληζε πξηλ ηελ ειηθία ησλ 16 εηψλ (Wilmshurst, 2011). 

Ξεθηλψληαο απφ ην 1908, ν πην πξφζθαηνο νξηζκφο ηνπ Ακεξηθάληθνπ πιιφγνπ 

δηαηππψζεθε κε ηελ αλαζεσξεκέλε έθδνζε ηνπ (American Association on Intellectual 

and Developmental Disability 2010), ζχκθσλα κε ηελ νπνία ε λνεηηθή πζηέξεζε 

ραξαθηεξίδεηαη απφ πεξηνξηζκνχο ζηε γλσζηηθή ιεηηνπξγία ηνπ αηφκνπ θαη ζηελ 
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πξνζαξκνζηηθή ηνπ ζπκπεξηθνξά, νη νπνίνη εθδειψλνληαη ζηηο αληηιεπηηθέο, ζηηο 

θνηλσληθέο θαη ζηηο πξαθηηθέο δεμηφηεηεο. Γηα ηελ εγθπξφηεηα ηεο αμηνιφγεζεο, ηα 

παξαπάλσ πξέπεη λα ζπλδπάδνληαη αθελφο κε ηελ αμηνιφγεζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ 

αηφκνπ ζε ζρέζε κε ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ φπνπ δεη, ζε ζρέζε κε ηηο πνιηηηζκηθέο 

θαη ηηο γισζζηθέο δηαθνξέο θαη αθεηέξνπ κε ηηο δπζθνιίεο ζηελ επηθνηλσλία, ζηηο 

αηζζήζεηο, ζηελ θηλεηηθφηεηα θαη ζηε ζπκπεξηθνξά. Ζ λνεηηθή πζηέξεζε 

πξνζδηνξίδεηαη πάληα ζε ζρέζε κε ην πεξηβάιινλ φπνπ δεη ην άηνκν θαη γηα λα 

εκπίπηεη έλα άηνκν ζηα φξηα ηνπ νξηζκνχ, ε εκθάληζε ηεο πξέπεη λα γίλεη πξηλ ηελ 

ειηθία ησλ 18 ρξφλσλ. 

Καηά ην DSM-V, ε δηαλνεηηθή αλαπεξία (δηαλνεηηθή αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή) 

είλαη κηα δηαηαξαρή πνπ μεθηλάεη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αλαπηπμηαθήο πεξηφδνπ θαη 

πεξηιακβάλεη ηφζν δηαλνεηηθά φζν θαη πξνζαξκνζηηθά ιεηηνπξγηθά ειιείκκαηα ζε 

ελλνηνινγηθφ, θνηλσληθφ θαη πξαθηηθφ ηνκέα. ηα αθφινπζα ηξία θξηηήξηα πξέπεη λα 

πιεξνχληαη γηα ηε δηάγλσζή ηεο (APA, 2013): 

 Σν θξηηήξην ηνπ πεξηνξηζκνχ ζηε γλσζηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα αλαθέξεηαη ζε: 

ειιείςεηο ζηηο πλεπκαηηθέο ιεηηνπξγίεο, φπσο ε ζπιινγηζηηθή, ε επίιπζε 

πξνβιεκάησλ, ν ζρεδηαζκφο, ε αθεξεκέλε ζθέςε, ε θξίζε, ε αθαδεκατθή 

κάζεζε θαη ε κάζεζε απφ ηελ εκπεηξία, επηβεβαησκέλε ηφζν απφ ηελ θιηληθή 

αμηνιφγεζε φζν θαη απφ ηηο εμαηνκηθεπκέλεο, ηππνπνηεκέλεο δνθηκέο 

λνεκνζχλεο (APA, 2013). Ζ επίδνζε ηνπ παηδηνχ έρεη απφθιηζε δπν ή 

πεξηζζφηεξεο κνλάδεο κε ηνλ κέζν φξν κηαο ζηαζκηζκέλεο θιίκαθαο 

λνεκνζχλεο (ηαζηλφο, 2016).  

 Σν θξηηήξην ηνπ πεξηνξηζκνχ ζηελ αλάπηπμε ησλ δεμηνηήησλ πξνζαξκνγήο 

αλαθέξεηαη ζε: ειιείςεηο ζηελ πξνζαξκνζηηθή ιεηηνπξγία πνπ νδεγνχλ ζε 

αδπλακία ηήξεζεο ησλ αλαπηπμηαθψλ θαη θνηλσληθν-πνιηηηζηηθψλ πξνηχπσλ 

γηα πξνζσπηθή αλεμαξηεζία θαη θνηλσληθή επζχλε. Υσξίο ζπλερή 

ππνζηήξημε, ηα πξνζαξκνζηηθά ειιείκκαηα πεξηνξίδνπλ ηε ιεηηνπξγία ζε κία 

ή πεξηζζφηεξεο δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο, φπσο ε επηθνηλσλία, ε 

θνηλσληθή ζπκκεηνρή θαη ε αλεμάξηεηε δηαβίσζε, ζε πνιιαπιά 

πεξηβάιινληα, φπσο ην ζπίηη, ην ζρνιείν, ε εξγαζία θαη ε θνηλφηεηα(APA, 

2013).  

 Σν θξηηήξην ηεο ειηθίαο αλαγλσξίδεη ηελ έλαξμε ησλ πλεπκαηηθψλ θαη 

πξνζαξκνζηηθψλ ειιεηκκάησλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αλαπηπμηαθήο πεξηφδνπ 
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(APA, 2013). Δίλαη θνηλφ απνδεθηφ φηη ε δηαηαξαρή εθδειψλεηαη πξηλ ηελ 

ειηθία ησλ 18 εηψλ (ηαζηλφο, 2016). Απηφ ζπκβαίλεη δηφηη ην άηνκν κεηά ην 

18 έηνο ηεο δσήο ηνπ έρεη ζπληειέζεη ηελ θξίζηκε ςπρηθή , λνεηηθή θαη 

θνηλσληθή ηνπ αλάπηπμε θαη μεθηλάεη ε ελήιηθε δσή ηνπ (ηαζηλφο, 2016). 

 

1.3. Αιηιολογικοί παπάγονηερ Νοηηικήρ ςζηέπηζηρ 

Έρεη παξαηεξεζεί πσο ζην 30% - 40 % ησλ πεξηπηψζεσλ αηφκσλ κε λνεηηθή 

πζηέξεζε πνπ έρνπλ παξαπεκθζεί γηα θιηληθή εμέηαζε, ε αηηηνινγία ηνπο δελ είλαη 

ζπγθεθξηκέλε (APA, 2013). Μεγαιχηεξε αζάθεηα επηθξαηεί ζηα άηνκα κε ειαθξηά ή 

ήπηα λνεηηθή πζηέξεζε (ηαζηλφο, 2016). 

Οη εξεπλεηέο δηαθξίλνπλ ηα αίηηα ηεο λνεηηθήο θαζπζηέξεζεο ζε δπν νκάδεο: ζηελ 

πξψηε νκάδα πεξηιακβάλνληαη ηα νξγαληθά αίηηα πνπ ζπλδένληαη κε ηηο βαξηέο κνξθέο 

λνεηηθήο θαζπζηέξεζεο (νξγαληθή νκάδα), ελψ ζηε δεχηεξε θαηαηάζζνληαη ηα 

θνηλσληθφ-πνιηηηζκηθά αίηηα θαη νη πην ήπηεο κνξθέο ηεο δηαηαξαρήο (πνιηηηζκηθή – 

ζπγγελήο νκάδα) (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2003̇ ηαζηλφο, 2016). Ζ λνεηηθή 

θαζπζηέξεζε δελ είλαη κηα ζπγθεθξηκέλε αζζέλεηα, αιιά έλα ζχκπησκα πνιιψλ 

παζνινγηθψλ θαηαζηάζεσλ (Κξαζαλάθεο, 2009). πλεπψο, γηα λα εμεηαζηεί θαη λα 

πξνζδηνξηζηεί ν βαζκφο ηεο δηαηαξαρήο πξέπεη λα εμεηαζηνχλ νη αηηίεο εμίζνπ απφ 

πνιιέο δηαθνξεηηθέο πιεπξέο (Κξαζαλάθεο, 2009).  

Οη νξγαληθέο-ιεηηνπξγηθέο αηηίεο ηεο δηαηαξαρήο δηαθξίλνληαη ζε πξνγελλεηηθέο, 

πεξηγελλεηηθέο θαη κεηαγελλεηηθέο (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2003) (Αιεπξηάδνπ & 

Γθηανχξε, 2009). Αλαιπηηθφηεξα, ζηα πξνγελλεηηθά αίηηα θαηαηάζζνληαη νη 

ρξσκνζσκηθέο αλσκαιίεο φπσο ην ζχλδξνκν Down, ην ζχλδξνκν ηνπ εχζξαπζηνπ 

«Υ», ην ζχλδξνκν Prader-Willi, θαζψο θαη δηαηαξαρέο ηνπ κεηαβνιηζκνχ (Κάθνπξνο 

& Μαληαδάθε, 2003) (Αιεπξηάδνπ & Γθηανχξε, 2009). ηηο πεξηγελλεηηθέο αηηίεο 

αλήθεη ν πξφσξνο ηνθεηφο (Hodapp, 2005). Σέινο, αλαθνξηθά κε ηα πξψηα ζηάδηα ηεο 

δσήο ηνπ παηδηνχ ζηηο κεηαγελλεηηθέο αηηίεο, θαηαηάζζνπκε ηηο ηξαπκαηηθέο-

εγθεθαιηθέο βιάβεο, ηελ κεληγγνεγεθαιίηηδα, αιιά θαη ηηο επηιεπηηθέο θξίζεηο 

(Hodapp, 2005).  

ηε δεχηεξε νκάδα ησλ πηζαλψλ αηηηψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ λνεηηθή 

θαζπζηέξεζε έρνπκε ηνπο πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο, νη νπνίνη κπνξνχλ λα 
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επεξεάζνπλ θαη απηνί κε ηε ζεηξά ηνπο ηελ εμέιημε ηεο πγείαο ηνπ θάζε παηδηνχ, είηε 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο θαη ηνπ ηνθεηνχ ηνπ, είηε λσξίο θαηά ηελ παηδηθή ηνπ 

ειηθία (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2003). Καηά ηελ πεξίνδν ηεο θχεζεο ε κεηέξα θαη 

ην παηδί δνπλ ζαλ έλα ζψκα θαη απηφ έρεη σο απνηέιεζκα νηηδήπνηε ζπκβαίλεη ζηε 

κεηέξα λα επεξεάδεη άκεζα θαη ην έκβξπν (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2003). Μεηέξεο 

απφ νηθνγέλεηεο κε ρακειφ θνηλσληθφ-νηθνλνκηθφ επίπεδν ελδέρεηαη θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο εγθπκνζχλεο ηνπο λα κελ θξνληίδνπλ επαξθψο ηελ πγεία ηνπο (Κάθνπξνο & 

Μαληαδάθε, 2003). Ζ θαθή δηαηξνθή, νη ηνμηθέο νπζίεο, ε ππεξβνιηθή θαηαλάισζε 

αιθνφι, ε ρξήζε θαξκάθσλ θαη ε θάζε ινγήο ρξήζε κνιπζκαηηθήο νπζίαο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο θχεζεο ηνπ βξέθνπο κπνξεί λα ηνπ ζηεξήζνπλ ηελ πιήξε αλάπηπμε ηεο 

λνεκνζχλεο ηνπ (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2003). Παξάιιεια, άκεζε ζπζρέηηζε κε 

ηελ λνεηηθή θαζπζηέξεζε κπνξεί λα ππάξμεη εάλ θάπνην παηδί έξζεη ζε επαθή κε 

κφιπβδν ή πδξάξγπξν θαη δειεηεξηαζηεί, θαζψο θαη ε θαθή δηαηξνθή ή ν 

ππνζηηηζκφο, ηδηαίηεξα φηαλ ζπλερίδνληαη γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα, δξνπλ 

αλαζηαιηηθά ζηελ πλεπκαηηθή εμέιημε ηνπ παηδηνχ (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2003). 

Δπνκέλσο, νη δπζρεξείο νηθνγελεηαθέο, ζπλαηζζεκαηηθέο θαη θνηλσληθέο ζπλζήθεο, 

αιιά θαη ε ειιηπήο θξνληίδα ησλ γνλέσλ απέλαληη ζην παηδί ηεο κπνξνχλ λα ην 

νδεγήζνπλ ζε λνεηηθή θαζπζηέξεζε (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2003).  

Όπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί, νη νξγαληθέο αηηίεο ζπλδένληαη κε ηηο βαξηέο θαη κέηξηεο 

πεξηπηψζεηο λνεηηθήο θαζπζηέξεζεο θαη κπνξνχλ λα εκθαληζηνχλ ζε φιεο ηηο 

θνηλσληθέο ηάμεηο ζηνλ ίδην βαζκφ (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2003). Απφ ηελ άιιε, ε 

κνξθή ηεο ήπηαο λνεηηθήο θαζπζηέξεζεο ζπλδέεηαη κε ηνπο πεξηβαιινληηθνχο 

παξάγνληεο θαη πην ζπγθεθξηκέλα κε νηθνγέλεηεο ρακεινχ θνηλσληθνχ-νηθνλνκηθνχ 

επηπέδνπ (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2003). Σα άηνκα κε ηελ ήπηα κνξθή ηεο 

δηαηαξαρήο δείρλνπλ θπζηνινγηθά αλαθνξηθά κε ηελ πγεία θαη ηελ εκθάληζε ηνπο, 

δηαθέξνπλ κνλάρα ζη α επίπεδα λνεκνζχλεο ηνπο (Αιεπξηάδνπ & Γθηανχξε, 2009). 

Γεληθά ηα αγφξηα έρνπλ κεγαιχηεξεο πηζαλφηεηεο λα δηαγλσζηνχλ ηφζν κε ήπηα 

(κέζε αλαινγία 1.6:1) φζν κε ζνβαξή λνεηηθή αλαπεξία (αγφξηα: θνξίηζηα 1.2:1) 

ζπγθξηηηθά κε ηα θνξίηζηα (APA,2013). Οη γελεηηθνί παξάγνληεο πνπ ζπλδένληαη κε ην 

θχιν θαη ε επαηζζεζία ησλ αλδξψλ ζε εγθεθαιηθέο βιάβεο κπνξεί λα αηηηνινγνχλ 

νξηζκέλεο απφ ηηο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δπν θχισλ (APA,2013). 
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ήκεξα, ε άπνςε ησλ κειεηεηψλ είλαη πσο ην δήηεκα ηεο αηηηνιφγεζεο ηεο 

λνεηηθήο πζηέξεζεο ζεσξείηαη ζχλζεην θαη ακθίδξνκν (ηαζηλφο, 2016). Τηνζεηείηαη 

έλα πνιχ- αηηηαθφ κνληέιν εξκελείαο, ρσξίο λα απνξξίπηεηαη ην παξαδνζηαθφ κνληέιν 

πνπ αθνξά ζηηο νξγαληθέο αηηίεο (ηαζηλφο, 2016). Σν κνληέιν απηφ πεξηιακβάλεη βην-

ηαηξηθνχο, θνηλσληθνχο, ζπκπεξηθνξηθνχο ή θαη εθπαηδεπηηθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ 

(ηαζηλφο, 2016). Σέινο, είλαη εθηθηφ λα αιιειεπηδξνχλ νη παξαπάλσ παξάγνληεο 

κεηαμχ ηνπο ζε δηαθνξεηηθέο ρξνληθέο πεξηφδνπο ζηε δσή ηνπ αηφκνπ (ηαζηλφο, 

2016). 

1.4. Σαξινόμηζη Νοηηικήρ ςζηέπηζηρ 

Ζ πην δηαδεδνκέλε κνξθή ηαμηλφκεζεο είλαη απηή πνπ ρξεζηκνπνηεί ην δείθηε 

λνεκνζχλεο. Αλάινγα κε ηε βαξχηεηά ηεο, ε λνεηηθή πζηέξεζε ηαμηλνκείηαη βάζε ην 

DSM-V ζηηο παξαθάησ θαηεγνξίεο θαη απνηειεί έλαλ ηξφπν γηα µηα πξνζπάζεηα 

θαηεγνξηνπνίεζεο ηνπ αλνκνηνγελνχο απηνχ πιεζπζκνχ.: 

α) Ήπηα Ννεηηθή Τζηέξεζε κε Γείθηε Ννεκνζχλεο απφ 50-55 έσο 70 

β) Μέηξηα Ννεηηθή Τζηέξεζε κε Γείθηε Ννεκνζχλεο απφ 35-40 έσο 50-55 

γ) νβαξή Ννεηηθή Τζηέξεζε κε Γείθηε Ννεκνζχλεο απφ 20-25 έσο 35-40  

δ) Βαξηά Ννεηηθή Τζηέξεζε κε Γείθηε Ννεκνζχλεο θάησ απφ 20 ή 25 

(APA,2013) 

1.5. Υαπακηηπιζηικά αηόμυν με Νοηηική ςζηέπηζη 

Σν επίπεδν ιεηηνπξγηθφηεηαο ησλ αηφκσλ κε λνεηηθή πζηέξεζε αλάινγα κε ην 

λνεηηθφ ηνπο επίπεδν, ζχκθσλα κε ην θξηηήξην ηαμηλφκεζεο ηνπ DSM-V έρεη σο εμήο: 

Σα παηδηά κε ήπηα λνεηηθή πζηέξεζε απνηεινχλ ηελ πνιππιεζέζηεξε θαηεγνξία 

θαη ζπρλά παξνπζηάδνπλ θαζπζηέξεζε ζηελ θηλεηηθή ηνπο αλάπηπμε θαη ζην ιφγν 

θαηά ηελ πξνζρνιηθή ειηθία (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2003). Χζηφζν,  δελ 

εληνπίδνληαη ζηα πξψηκα ζηάδηα ηεο δσήο ηνπο αιιά κεηά απφ ηελ είζνδν ηνπο ζην 

ζρνιείν φηαλ ζην αθαδεκατθφ έξγν ηνπο απμάλνληαη νη απαηηήζεηο (Heward, 2011). Οη 

πεξηζζφηεξνη καζεηέο κε ηελ ήπηα κνξθή ηεο δηαηαξαρήο θαηαθηνχλ κφξθσζε σο ην 

αθαδεκατθφ επίπεδν ηεο έθηεο δεκνηηθνχ, θαζψο απνθηνχλ επαγγεικαηηθέο δεμηφηεηεο 

θαη θνηλσληθή πξνζαξκνγή σο έλα ηθαλνπνηεηηθφ ζηάδην κε ειάρηζηε ππνζηήξημε, 

ψζηε λα απηνζπληεξνχληαη (Heward, 2011̇ APA,2013̇ Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 
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2003). Δπίζεο, είλαη ζπλήζσο ζε ζέζε λα δνπλ απηφλνκα ζηελ θνηλσλία (Κάθνπξνο & 

Μαληαδάθε, 2003).  

Ζ εθπαίδεπζή ηνπο είλαη απαξαίηεην λα μεθηλάεη λσξίο ζηελ πξνζρνιηθή ηνπο 

ειηθία θαη λα δίλεηαη ηδηαίηεξε ζεκαζία ζε δεμηφηεηεο εηνηκφηεηαο (ηαζηλφο, 2016). 

Απηέο νη δεμηφηεηεο εζηηάδνπλ ζηελ δπλαηφηεηα ηνπ παηδηνχ λα αθνχεη κε πξνζνρή ην 

δάζθαιν, λα θαηαλνεί νδεγίεο, λα αλαπηχμεη ηηο ςπρνθηλεηηθέο ηνπ ηθαλφηεηεο θαη λα 

κάζεη λα αιιειεπηδξά ζηελ νκάδα κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπ (ηαζηλφο, 2016). Όια 

ηα παηδηά θαηαθηνχλ απηέο ηηο δεμηφηεηεο, αιιά ηα παηδηά κε λνεηηθή πζηέξεζε κπνξεί 

λα ρξεηάδνληαη δχν ή ηξία έηε, αληί έλα γηα ηελ απφθηεζή ηνπο (ηαζηλφο, 2016). 

Πξνρσξψληαο ζηελ ζρνιηθή ειηθία, ελψ ρξνλνινγηθά ην παηδί θπκαίλεηαη κεηαμχ 6-10 

εηψλ, ε λνεηηθή ηνπ ειηθία είλαη κεηαμχ 4-6 εηψλ (ηαζηλφο, 2016). Έηζη απαηηείηαη ε 

επηκήθπλζε ηνπ πξνγξάκκαηνο ηεο πξνζρνιηθήο αγσγήο, κε έκθαζε ηελ γισζζηθή 

αλάπηπμε θαη ηελ αλάπηπμε ελλνηψλ (ηαζηλφο, 2016). ηελ ρξνληθή πεξίνδν ησλ 9-12 

εηψλ, ε λνεηηθή ειηθία αληηζηνηρεί ζε 6-9 έηε θαη ηα ειιείκκαηα ηνπ παηδηνχ αξρίδνπλ 

λα γίλνληαη πιένλ εκθαλέζηεξα (ηαζηλφο, 2016). Όζν ην παηδί κεγαιψλεη νη 

δπζθνιίεο απμάλνληαη θαη απαηηνχληαη ηξνπνπνηήζεηο ζηα αλαιπηηθά ζρνιηθά 

πξνγξάκκαηα γηα ηελ απφθηεζε ησλ βαζηθψλ δεμηνηήησλ αλάγλσζεο, γξαθήο, 

αξηζκεηηθήο θαη θνηλσληθψλ θαη επαγγεικαηηθψλ δεμηνηήησλ (ηαζηλφο, 2016). 

Απψηεξνο ζθνπφο είλαη ε επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε απηψλ ησλ παηδηψλ κε 

επίβιεςε ζην ηνκέα πνπ επηζπκνχλ (ηαζηλφο, 2016).  

Σα άηνκα κε κέηξηα λνεηηθή θαζπζηέξεζε εκθαλίδνπλ ζεκαληηθά ζεκάδηα 

αλαπηπμηαθήο θαζπζηέξεζεο ζηε βξεθηθή ή ζηελ πξψηκε παηδηθή ειηθία ηνπο 

(Heward, 2011). Σα εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα απηψλ εμαηηίαο ηεο απμεκέλεο 

ζνβαξφηεηαο ησλ δπζθνιηψλ ηνπο έρνπλ ιηγφηεξν αθαδεκατθφ ραξαθηήξα ζπγθξηηηθά 

κε ηα παηδηά ειαθξηάο ή ήπηαο λνεηηθήο πζηέξεζεο (ηαζηλφο, 2016). Καηά ηε 

δηάξθεηα ηεο ελειηθίσζή ηνπο είλαη δηαθξηηέο νη απνθιίζεηο ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπο θαη 

ηελ ιεηηνπξγηθφηεηά ηνπο, ζπγθξηηηθά κε ηα ζπλνκήιηθα παηδηά ηεο ηππηθήο αλάπηπμεο 

(Heward, 2011). Χο ηελ ειηθία ησλ 12 εηψλ έρνπλ αλαπηχμεη ζεκαληηθέο ηθαλφηεηεο 

απηνεμππεξέηεζεο θαη επηθνηλσλίαο, ελψ ζπρλά καζαίλνπλ γξαθή θαη αλάγλσζε 

(Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2003). Ο εθπαηδεπηηθφο ηεο ηάμεο θαηά ην ζρεδηαζκφ ηνπ 

θαηάιιεινπ εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο είλαη αλάγθε λα ιακβάλεη ππφςε ην θιηληθφ 

πξνθίι ηνπ παηδηνχ (ηαζηλφο, 2016). Μειινληηθά, νη θνηλσληθέο θαη επαγγεικαηηθέο 

ηνπο δεμηφηεηεο κπνξνχλ λα επηηεπρζνχλ κε δνκεκέλεο κεζφδνπο θαη ηελ αλάινγε 
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δηδαζθαιία (APA,2013). Σα πεξηζζφηεξα άηνκα έρνπλ ηελ δπλαηφηεηα λα αζρνιεζνχλ 

κε ρεηξσλαθηηθέο εξγαζίεο ζε έλα πξνζηαηεπκέλν εξγαζηήξην κε ηηο θαηάιιειεο 

πξνυπνζέζεηο (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2003̇ ηαζηλφο, 2016). 

Οη θαηεγνξίεο ηεο ζνβαξήο θαη βαξηάο λνεηηθήο πζηέξεζεο εληνπίδνληαη ζρεδφλ 

πάληα απφ ηε γέλλεζε ή ιίγν αξγφηεξα (Heward, 2011). Σα πεξηζζφηεξα απφ ηα άηνκα 

απηά παξνπζηάδνπλ δπζιεηηνπξγίεο ζην λεπξηθφ ζχζηεκα, αιιά θαη επηπξφζζεηεο 

αλαπεξίεο θαη πξνβιήκαηα πγείαο, φπσο θηλεηηθά, αλαπλεπζηηθά ή θαξδηαθά (Heikua 

et al., 2005 ζην Heward, 2011̇ Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2003). Ζ αλάπηπμε ηεο 

ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο είλαη πεξηνξηζκέλε θαη ζηηο βαξηέο πεξηπηψζεηο ειιηπήο 

(Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2003). Σα άηνκα απηά ρξεηάδνληαη ζε φιε ηνπο ηε δσή 

ζπλερή εηδηθή θξνληίδα θαη ελίνηε ηαηξνθαξκαθεπηηθή πεξίζαιςε (Κάθνπξνο & 

Μαληαδάθε, 2003). Λφγσ ηνπ πεξηνξηζκέλνπ επηπέδνπ λνεηηθήο ιεηηνπξγίαο ηνπο ε 

εθπαίδεπζή ηνπο ζηνρεχεη απνθιεηζηηθά ζηελ εθκάζεζε βαζηθψλ δεμηνηήησλ 

θαζεκεξηλήο θχζεσο γηα ηελ εμαζθάιηζε θάπνηνπ επηπέδνπ πνηφηεηαο δσήο (ηαζηλφο, 

2016). Σα πξνγξάκκαηα απηήο ηεο θαηεγνξίαο πνηθίινπλ αλάινγα ηελ ειηθία 

(ηαζηλφο, 2016). Δζηηάδνπλ ζηελ πξνψζεζε ηεο αηζζεζηνθηλεηηθήο – θηλαηζζεηηθήο, 

θπζηθήο θαη γισζζηθήο ηνπο αλάπηπμεο, ζηελ πξνζσπηθή ηνπο θξνληίδα θαη ζηελ 

θνηλσληθή ηνπο ζπκπεξηθνξά (ηαζηλφο, 2016). 

Σα ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα ηεο λνεηηθήο αλεπάξθεηαο πνηθίιινπλ επξχηαηα 

αλάινγα κε ην επίπεδν ζνβαξφηεηάο ηεο, ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη 

ην αλαπηπμηαθφ επίπεδν ηνπ παηδηνχ. Σα γεληθφηεξα ραξαθηεξηζηηθά πνπ κπνξεί λα 

γίλνπλ εκθαλή κε ηε πάξνδν ηνπ ρξφλνπ είλαη ηα ειιείκκαηα ζε ηνκείο πνπ είλαη 

νπζηαζηηθνί γηα ηελ αλαπηπμηαθή πεξίνδν ηνπ παηδηνχ. Οη ηνκείο έρνπλ σο εμήο: 

 Διιείκκαηα ζηηο γλσζηηθέο δεμηφηεηεο: ηε γλσζηηθή ιεηηνπξγία θαη ζηε 

κάζεζε ηνπο αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα θαηαλφεζεο, επίιπζεο 

πξνβιεκάησλ, αλάθιεζεο θαη κεηαθνξάο πιεξνθνξηψλ απφ ηε κηα 

θαηάζηαζε ζηελ άιιε. Δπηπξνζζέησο, ζηα καζεζηαθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπο 

πεξηιακβάλνληαη ε θησρή κλήκε, ν αξγφο ξπζκφο κάζεζεο θαη ην πξφβιεκα 

ηεο πξνζνρήο (Heward, 2011 ̇ Wilmshurst, 2011). 

 Διιείκκαηα ζηελ πξνζαξκνζηηθή ζπκπεξηθνξά: Αλαθνξηθά κε απηφ ηνλ 

ηνκέο, ππνιείπνληαη ζηηο δεμηφηεηεο απηνεμππεξέηεζήο ηνπο θαη ζηελ 

θνηλσληθή αλάπηπμε. Σα παηδηά απηά ρξεηάδνληαη ππνζηήξημε θαη εθηεηακέλε 
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θαζνδήγεζε ζηελ έλδπζε, ζηε ζίηηζε θαη ζηελ πγηεηλή ηνπο. Δπηπιένλ, 

δπζθνιεχνληαη ζηελ επηθνηλσλία, ζηελ αιιειεπίδξαζε κε άιια άηνκα, αιιά 

θαη ζηελ αλαγλψξηζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο θαηάζηαζεο θαη ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ησλ γχξσλ ηνπο (Heward, 2011 ̇ Wilmshurst, 2011). 

 Φπζηθνθηλεηηθά ειιείκκαηα: Σα παηδηά κε λνεηηθή πζηέξεζε εκθαλίδνπλ 

απνθιίζεηο ζηε ζηάζε ηνπ ζψκαηνο, ππεξεπθακςία, παρπζαξθία, κεησκέλε 

κπτθή δχλακε, αηειή θηλεηηθά πξφηππα, δπζθνιίεο ζπληνληζκνχ ρεξηνχ – 

καηηνχ θαη ρεξηνχ – πνδηνχ θαη ηζνξξνπίαο ηνπ ζψκαηνο. Παξάιιεια, 

δηαθνξεηηθή αλάπηπμε παξνπζηάδνπλ ζηελ αδξή θαη ιεπηή ηνπο θηλεηηθφηεηα 

φπσο ζην πεξπάηεκα, ζην θάζηζκα, ζηε δσγξαθηθή, ζηε γξαθή 

(Πνιπρξνλνπνχινπ, 2010̇ Wilmshurst, 2011). Δλψ αθφκε πζηεξνχλ ζηελ  

θηλαηζζεηηθή αληίιεςε, ζηελ αληίιεςε ησλ ρσξηθψλ ελλνηψλ , ζηελ αληίιεςε 

ρξνληθψλ ελλνηψλ θαη ζηελ ζπλαληίιεςε ηφπν -ρξνληθψλ ελλνηψλ (ηαχξνπ, 

2016̇ νχιεο, 2007). 

 

1.6. Νοηηική Τζηέπηζη και Κινηηικέρ Γιαηαπασέρ  

Σα ειιείκκαηα ησλ παηδηψλ κε λνεηηθή πζηέξεζε φζν αθνξά ηα θπζηθέο θαη 

θηλεηηθέο ηνπο δπλαηφηεηεο έρνπλ σο εμήο: 

 

 Τπεξεπθακςία: νη αξζξψζεηο είλαη αζπλήζηζηα εχθακπηεο θαη ηδίσο 

απηέο ησλ ηζρίσλ θαη ησλ θάησ άθξσλ, κε απνηέιεζκα λα 

ηξαπκαηίδνληαη πνιχ εχθνια θαη λα πξνθαινχλ έιιεηςε ηζνξξνπίαο 

(Κνπηζνχθε, 2008). 

 Μηθξή κπτθή δχλακε: νθείινληαη ζε πξνβιήκαηα κεηαβνιηζκνχ, αιιά 

θαη ζε έιιεηςε επαξθνχο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη εμάζθεζεο 

(Κνπηζνχθε, 2008). 

 Πξνβιήκαηα λεπξνκπτθήο ζπλαξκνγήο: πνπ νθείινληαη ζε δηαηαξαρέο 

ησλ θηλεηηθψλ εγθεθαιηθψλ θέληξσλ θαη ησλ θέληξσλ θηλεηηθνχ 

ειέγρνπ. 

 Αηειή θηλεηηθά πξφηππα: ε λεπξνκπτθή σξίκαλζε είλαη πην αξγή ζηα 

παηδηά κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε. Απηφ ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο 

πεξηνξηζκέλεο θηλεηηθέο εκπεηξίεο, πνπ έρνπλ ηα παηδηά απηά, ην 
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απνηέιεζκα είλαη ηα θηλεηηθά ηνπο πξφηππα λα ηειεηνπνηνχληαη αξγά ή 

λα κελ ηειεηνπνηνχληαη πνηέ (Κνπηζνχθε, 2008). 

 Γπζθνιίεο ζπληνληζκνχ ρεξηνχ-καηηνχ, καηηνχ-πνδηνχ: επεξεάδεηαη 

απφ ηελ σξίκαλζε ηεο νπηηθήο ζπζθεπήο, αιιά θαη απφ ηηο γλσζηηθέο 

ζηξαηεγηθέο πνπ αλαπηχζζεη γηα λα επηηχρεη κεγαιχηεξε αθξίβεηα 

ζηελ θίλεζή ηνπ (Κνπηζνχθε, 2008). 

 Γπζθνιίεο ηζνξξνπίαο ηνπ ζψκαηνο: ην άηνκν κε λνεηηθή πζηέξεζε 

αληηκεησπίδεη πξνβιήκαηα ζηε κεηάδνζε ησλ εξεζηζκάησλ -

πιεξνθνξηψλ απφ ηελ επζηαρηαλή ζάιπηγγα (φξγαλν ζην εζσηεξηθφ 

πνπ επζχλεηαη γηα ηε δηαηήξεζε ηεο ηζνξξνπίαο) ζηα θηλεηηθά θέληξα 

ηνπ εγθεθάινπ, θαζψο θαη αλεπάξθεηα πνπ εκθαλίδεη ε αληηιεπηηθή 

ηνπ ηθαλφηεηα θαη ε ηθαλφηεηά ηνπ γηα αθνκνίσζε ησλ εξεζηζκάησλ -

πιεξνθνξηψλ (Κνπηζνχθε, 2008). 

 Αληίιεςε ηνπ ζψκαηνο, απηνεηθφλα: Σν άηνκν κε λνεηηθή 

θαζπζηέξεζε έρεη ζνβαξφ πξφβιεκα απηνεηθφλαο θαη απηναληίιεςεο 

ηνπ ζψκαηφο ηνπ κέζα ζην ρψξν. πλεπψο αδπλαηεί λα εθηηκήζεη ηε 

ζέζε ησλ άιισλ ζσκάησλ ζε ζρέζε κε ηε δηθή ηνπ. Ζ γλψζε ηνπ γηα 

ηελ πιεπξηθφηεηα ησλ ζσκάησλ πεξηνξίδεηαη κφλν ζηε γλψζε ηνπ 

δηθνχ ηνπ ζψκαηνο (Κνπηζνχθε, 2008). 

1.7. Γιάγνυζη Νοηηικήρ ςζηέπηζηρ 

Ζ Ννεκνζχλε είλαη κηα πνιχπιεπξε ςπρνινγηθή έλλνηα, ε νπνία πεξηιακβάλεη έλα 

ηεξάζηην εχξνο γλσζηηθψλ ηθαλνηήησλ θαη πξνζαξκνζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, θαζψο ην 

παηδί αλαπηχζζεηαη ζην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ (ηαζηλφο, 2016). Ζ λφεζε μεδηπιψλεηαη 

κε δηαθνξεηηθνχο ξπζκνχο απφ άηνκν ζε άηνκν θαη ε κέηξεζή ηεο επηηπγράλεηαη κε 

ηεζη λνεκνζχλεο, ηα νπνία κεηξνχλ ηνλ γεληθφ δείθηε λνεκνζχλεο (IQ) (ηαζηλφο, 

2016).    

Ζ δηάγλσζε ηεο λνεηηθήο θαζπζηέξεζεο είλαη απαξαίηεηε θαη απνηειεί κηα 

πνιχπιεπξε θαη πνιχκνξθε δηαδηθαζία (Κξαζαλάθεο, 2009). Όζν πην ήπηα είλαη ε 

κνξθή ηεο θαη φζν πην κηθξή ε ειηθία ηνπ παηδηνχ, ηφζν πην δχζθνιε κπνξεί λα γίλεη ε 

έγθπξε θαη έγθαηξε δηάγλσζή ηεο (Κξαζαλάθεο, 2009). Ζ κέηξεζε ηνπ Γείθηε 

Ννεκνζχλεο κέζσ ζηαζκηζκέλσλ ηεζη θαη ε αμηνιφγεζή ηνπ απνηεινχζαλ ηνπο 

ηξφπνπο δηάγλσζεο ηεο λνεηηθήο θαζπζηέξεζεο (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2003). Οη 
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δηαδηθαζίεο φκσο απηέο δελ είλαη επαξθείο, εάλ δελ εμεηάδνληαη ζε ζπλάξηεζε κε ηα 

πεξηβάιινληα πνπ ζπλαλαζηξέθεηαη ην παηδί (Κξαζαλάθεο, 2009) (Κάθνπξνο & 

Μαληαδάθε, 2003). Σν επίπεδν ηεο λνεηηθήο θαζπζηέξεζεο ηνπ παηδηνχ πξέπεη λα 

εμεηαζηεί ζθαηξηθά ηφζν ζην ζρνιηθφ, φζν ζην εμσζρνιηθφ πεξηβάιινλ ηνπ 

(Κξαζαλάθεο, 2009). Ζ αμηνιφγεζε ηνπ παηδηνχ θξίλεηαη απαξαίηεηε λα δηεξεπλάηαη 

απφ κηα δηεπηζηεκνληθή νκάδα εηδηθψλ, ε νπνία ζα αλαιχζεη φιεο ηηο κνξθέο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπ ζε θάζε πεδίν (Κξαζαλάθεο, 2009). Δπηπξνζζέησο, ε δηάγλσζε – 

αμηνιφγεζε ηνπ παηδηνχ είλαη αλαγθαία αθνχ δηαθξίλνληαη ηα ειιείκκαηα ζε φινπο 

ηνπο ηνκείο, πξάγκα ην νπνίν απνβαίλεη ρξήζηκν ηφζν ζηνπο γνλείο, φζν ζηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο πξνθεηκέλνπ λα ζρεδηαζηνχλ ηα θαηάιιεια πξνγξάκκαηα κε ζηφρν ηε 

νιφπιεπξε βειηίσζε ηνπ (ηαζηλφο, 2016).  

Δπνκέλσο, ε δηάγλσζε ηνπ παηδηνχ επηθεληξψλεηαη ζηε ρακειή λνεκνζχλε θαη 

ζηηο δπζθνιίεο ηεο θνηλσληθήο πξνζαξκνγήο ηνπ (ηαζηλφο, 2016). Ζ αμηνιφγεζε 

επηηπγράλεηαη κε ελδναηνκηθά ηεζη, ηα νπνία αμηνινγνχλ ηελ αλάπηπμε ησλ επηκέξνπο 

γλσζηηθψλ ηθαλνηήησλ, πξνθεηκέλνπ λα εμαζθαιηζηεί κηα ζθαηξηθή εηθφλα ηνπ 

παηδηνχ (ηαζηλφο, 2016). Έηζη, ζπλππνινγίδνληαη θαη ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηελ 

πξνζσπηθφηεηα θαη ην πεξηβάιινλ ηνπ (ηαζηλφο, 2016).  

Ζ ρνξήγεζε ησλ ηεζη απηψλ εμαξηάηαη απφ ηελ ειηθία ησλ αηφκσλ (ηαζηλφο, 

2016).Αξρηθά, ζε παηδηά λεπηαθήο ειηθίαο ή κε ζνβαξέο αδπλακίεο ρξεζηκνπνηνχληαη 

ζηαζκηζκέλα αλαπηπμηαθά ηεζη, ζηα νπνία αλήθνπλ νη αλαζεσξεκέλεο θιίκαθεο 

Bayley πνπ αμηνινγνχλ ηα παηδηά απφ 2 – 30 κελψλ ζε δηάθνξα επίπεδα (ηαζηλφο, 

2016). Δπηπξνζζέησο ζε παηδηά πξνζρνιηθήο θαη ζρνιηθήο ειηθίαο ρνξεγνχληαη ηα 

δεκνθηιή Wechsler tests (ηαζηλφο, 2016). Δηδηθφηεξα, ζε παηδηά 4 – 6,5 εηψλ 

ρξεζηκνπνηείηαη ε θιίκαθα Weschsler Preschool and Primary Scale of Intelligence 

(WPPSI-R), ε νπνία πεξηέρεη ιεθηηθέο θαη πξαθηηθέο δξαζηεξηφηεηεο αλά θιίκαθεο 

(ηαζηλφο, 2016). Δλψ, ζηηο ζρνιηθέο ειηθίεο 6-16 ρξφλσλ ρνξεγείηαη ε Wechsler 

Intelligence Scale for Children (WISC-IV), ζηελ νπνία εμεηάδνληαη νη γλσζηηθέο 

δπλαηφηεηεο ηνπ παηδηνχ κε δξαζηεξηφηεηεο ιεμηινγίνπ, δεκηνπξγίαο ζρεδίσλ θαη 

κέηξεζεο αξηζκψλ θαη θσδηθνπνίεζεο (ηαζηλφο, 2016). Ζ θιίκαθα  Wechsler 

ζηαζκίζηεθε πξσηίζησο ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο ηεο Ακεξηθήο θαη έπεηηα ζε 

Δπξσπατθέο ρψξεο (ηαζηλφο, 2016). 
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Ζ πξνζαξκνζηηθή ζπκπεξηθνξά ζρεηίδεηαη κε ηηο ελέξγεηεο πνπ αθνξνχλ ηελ 

θαζεκεξηλή πξνζσπηθή θξνληίδα ηνπ αηφκνπ, αιιά θαη ηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο πνπ 

ζπλάπηεη κε ηνπο γχξσ ηνπ (ηαζηλφο, 2016). Αλαθνξηθά κε ηελ κέηξεζε ηεο 

πξνζαξκνζηηθήο ζπκπεξηθνξάο επηηπγράλεηαη κε δηάθνξα πνηνηηθά ςπρνηερληθά κέζα 

θαη ηερληθέο φπσο ζπλεληεχμεηο κε γνλείο ή θξνληηζηέο, παξαηεξήζεηο, απηφ-αλαθνξέο 

ζε κειέηεο πεξηπηψζεσλ θαη άιια (ηαζηλφο, 2016). Αθφκε, ρνξεγνχληαη θαη 

ζηαζκηζκέλεο αμηφπηζηεο θιίκαθεο γηα απηφ ην ζθνπφ, φπσο νη θιίκαθεο Vinelan 

Adaptive Behavior Scales-Second Edition (Vinelad-II), νη θιίκαθεο Πξνζαξκνζηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο Adaptive Behavior Scales ηεο Ακεξηθαληθήο Δηαηξίαο θαη 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζε ζρνιεία (ηαζηλφο, 2016).  

1.8.  Ππόλητη και ανηιμεηώπιζη Νοηηικήρ Τζηέπηζηρ 

Ζ ζεκαζία ηεο πξφιεςεο πνιιψλ πξνβιεκάησλ πγείαο απνηειεί έλαλ ηνκέα ζηνλ 

νπνίν δίλεηαη ηδηαίηεξε έκθαζε ζηηο κέξεο καο. Όζνλ αθνξά ηε δηαηαξαρή ηεο 

λνεηηθήο πζηέξεζεο, ε πξφιεςε είλαη ε κφλε δπλαηφηεηα αληηκεηψπηζεο ηνπ 

πξνβιήκαηνο θαη ρξήδεη απαξαίηεηε (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2003). Αξρηθά, 

απαηηείηαη ζσζηή γελεηηθή θαζνδήγεζε (Αγγεινπνχινπ - αθαληάκε, 2004). Σα 

λεαξά δεπγάξηα πξνηνχ πξνρσξήζνπλ ζην ζηάδην ηεο θχεζεο είλαη ππνρξεσκέλνη λα 

απνθεχγνπλ: ην αιθνφι, ηε ρξήζε ληθνηίλεο ή άιισλ επηβιαβψλ νπζηψλ γηα ηελ πγεία 

ηνπο θαη λα πξαγκαηνπνηείηαη έιεγρνο γηα θιεξνλνκηθά λνζήκαηα (Αγγεινπνχινπ - 

αθαληάκε, 2004)   

Σα ηειεπηαία ρξφληα ν ηνκέαο ηεο ηαηξηθήο έρεη θάλεη άικαηα πξνφδνπ  (Heward, 

2011). Ζ πξφνδνο απηή επηηξέπεη ζηνπο γηαηξνχο λα πξνβνχλ ζε πιήξε πξνγελλεηηθή 

δηάγλσζε ηεο κεηέξαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο ηεο θαη λα εληνπίζνπλ ηνπο 

ζπγθεθξηκέλνπο γελεηηθνχο παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ λνεηηθή πζηέξεζε 

(Heward, 2011). Ο πξνγελλεηηθφο έιεγρνο πεξηιακβάλεη πξνζπκπησκαηηθφ έιεγρν θαη 

δηαγλσζηηθά ηεζη (Heward, 2011). Ζ ακληνπαξαθέλεηεζε θαη ε δεηγκαηνιεςία 

ρνξηαθψλ ιαρλψλ κπνξνχλ λα επηβεβαηψζνπλ ηελ παξνπζία δηαηαξαρψλ κε ηε ιήςε 

δείγκαηνο πγξνχ, έπεηηα απφ ηηο πξψηεο εβδνκάδεο ηεο εγθπκνζχλεο, απφ ηνλ ακληαθφ 

ζάθν πνπ πεξηβάιιεη ην έκβξπν (Heward, 2011). Σν ηεζη ηεο δεηγκαηνιεςίαο κπνξεί 

λα πξαγκαηνπνηεζεί λσξίηεξα απφ ην ηεζη ηεο ακληνπαξαθέληεζεο (Heward, 2011). 

Δπηπξνζζέησο, ε κέιινπζα κεηέξα πξέπεη λα ελεκεξψλεηαη ιεπηνκεξψο απφ ην γηαηξφ 

ηεο γηα ηα κέηξα πγηεηλήο πνπ πξέπεη λα αθνινπζεί θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο 
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ηεο, γηα ηελ απνθπγή επηπινθψλ ζην έκβξπν θαη λα παξαθνινπζείηαη ζρνιαζηηθά απφ 

ηνλ γπλαηθνιφγν ηεο (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2003). Ζ ηαηξηθή πξφνδνο έρεη κεηψζεη 

ζεκαληηθά ηε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο λνεηηθήο αλαπεξίαο, εηδηθά φηαλ απηή 

πξνθαιείηαη απφ ζπγθεθξηκέλνπο βηνινγηθνχο παξάγνληεο (Heward, 2011). 

ηηο πεξηπηψζεηο φκσο, φπνπ ε λνεηηθή πζηέξεζε νθείιεηαη ζε πεξηβαιινληηθνχο 

παξάγνληεο, ε πξφιεςε απαηηεί ηελ θηλεηνπνίεζε κηαο δηεπηζηεκνληθήο νκάδαο 

(Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2003). Σφηε, ε ζεκαζία ηεο πξφιεςεο ζεσξείηαη κέγηζηε 

αθνχ ηα παηδηά ρσξίο νξγαληθά πξνβιήκαηα ζα κπνξνχζαλ λα κελ παξνπζηάδνπλ 

θαλέλα πξφβιεκα (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2003). Μεηαγελλεηηθά, ηα παηδηά πξέπεη 

λα κεγαιψλνπλ ζε έλα θαηάιιειν πεξηβάιινλ κε ηε ζσζηή νηθνγελεηαθή ζηήξημε, 

παξέρνληάο ηνπο ηελ απαηηνχκελε ηαηξηθή θξνληίδα θαη εθπαίδεπζε γηα ζσζηή 

ζσκαηηθή θαη ςπρνθηλεηηθή αλάπηπμε (Αγγεινπνχινπ - αθαληάκε, 2004). 

Σν παηδί αλάινγα ηελ αλαπηπμηαθή ηνπ ειηθία θαη φρη ηελ ρξνλνινγηθή ηνπ, πξέπεη 

λα δέρεηαη ηελ θαηάιιειε βνήζεηα αξγά θαη ζηαζεξά (Αγγεινπνχινπ - αθαληάκε, 

2004). Οη εηδηθνί ηεο ςπρνθηλεηηθήο αλάπηπμεο βνεζνχλ ην παηδί λα αθνινπζήζεη 

ζπγθεθξηκέλε ζηάδηα γηα ηελ νξζή αλάπηπμή ηνπ (Αγγεινπνχινπ - αθαληάκε, 2004). 

Σα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο είλαη αλάγθε λα ελεκεξσζνχλ θαη λα εθπαηδεπηνχλ 

θαηάιιεια πξνθεηκέλνπ λα γλσξίδνπλ ηνλ απνηειεζκαηηθφ ηξφπν εθπαίδεπζεο – 

αλαηξνθήο ησλ παηδηψλ ηνπο ζηα πξψηα ρξφληα ηεο δσήο ηνπ θαη ηηο δπζθνιίεο πνπ ζα 

ζπλαληήζνπλ (Αγγεινπνχινπ - αθαληάκε, 2004 ̇ Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2003). 

Αξγφηεξα, ε εθπαίδεπζε ηνπ παηδηνχ ζα πεξάζεη ζηνπο εηδηθνχο παηδαγσγνχο ζε 

εηδηθφ ζρνιείν (Αγγεινπνχινπ - αθαληάκε, 2004). 

1.9. Δθηβεία και Νοηηική Τζηέπηζη 

Ζ πεξίνδνο ηεο εθεβείαο ραξαθηεξίδεηαη απφ ξαγδαία εμέιημε, είλαη κηα 

ζπλαξπαζηηθή θαη πξνθιεηηθή πεξίνδνο (Aharoni, 2005). Οη έθεβνη κε λνεηηθή 

πζηέξεζε ζπγθξηηηθά κε ηνπο ηππηθά αλαπηπζζφκελνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο  

παξνπζηάδνπλ ιφγσ ηεο αλαπηπμηαθήο ηνπο δηαηαξαρήο κεησκέλε θπζηθή θαηάζηαζε, 

αληηιεπηηθέο θαη θηλεηηθέο δπζθνιίεο, νη νπνίεο επεξεάδνπλ ηελ κάζεζή ηνπο 

(Aharoni, 2005). Γηα ηα άηνκα κε αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο, ε πεξίνδνο απηή είλαη 

πνιχ πην θξίζηκε θαη ζεκαληηθή γηα ηελ εθπαίδεπζή ηνπο, ηελ θαηάξηηζε θαη ηελ 

αλάπηπμή ηνπο (Aharoni, 2005). Ζ πξφθιεζε γηα ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ αηηεκάησλ ηεο 

δσήο εληείλεηαη (Aharoni, 2005). Οη πεξηζζφηεξνη έθεβνη κε λνεηηθέο δηαηαξαρέο 
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έρνπλ ηα ίδηα θπζηθά ραξαθηεξηζηηθά κε ηνπο ηππηθά αλαπηπζζφκελνπο  ζπλνκειίθνπο 

ηνπο, αιιά δελ έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα αληαπνθξηζνχλ πιήξσο ζηηο απαηηήζεηο ηνπ 

πεξηβάιινληφο ηνπο (Aharoni, 2005). Ζ πνηφηεηα ηεο δηδαζθαιίαο θαη ηεο θαηάξηηζεο, 

θαζψο θαη ε ζηήξημε απφ ην ζπίηη, ην ζρνιείν θαη ηελ θνηλφηεηα, είλαη απαξαίηεηα γηα 

ηελ θάιπςε ησλ αηνκηθψλ - αλαπηπμηαθψλ αλαγθψλ απηήο ηεο νκάδαο (Aharoni, 

2005). χκθσλα κε ηνλ Aharoni (2005), νη βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο θαη νη κειέηεο 

ζρεηηθά κε ηνλ ςπρνθηλεηηθφ ηνκέα ησλ εθήβσλ κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε είλαη 

ειιηπείο. 

Οη έθεβνη κε λνεηηθή πζηέξεζε δηδάζθνληαη θαη αλαπηχζζνληαη φπσο θαη ηα 

ππφινηπα άηνκα ηεο ειηθηαθήο ηνπο νκάδαο, κε ηε κφλε δηαθνξά φηη ν ξπζκφο 

αλάπηπμεο θαη κάζεζήο ηνπο είλαη βξαδχηεξνο (Aharoni, 2005). Πξνθεηκέλνπ ινηπφλ 

λα επηηεπρζεί κηα απνηειεζκαηηθή παξέκβαζε θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ ν εθπαηδεπηηθφο 

πξέπεη λα ιακβάλεη ππφςε ηνπ ηα εμήο (Aharoni, 2005): 

 Απαηηείηαη πξνζερηηθφο ζρεδηαζκφο δξαζηεξηνηήησλ θαη θαζνδήγεζε 

γηαηξνχ. 

 Να δίλνληαη απιέο θαη θαηαλνεηέο εμεγήζεηο θαη θηλεηηθέο δεμηφηεηεο πνπ 

κπνξνχλ εχθνια λα κηκεζνχλ. 

 Ζ αηνκηθή ρξνλνινγηθή ειηθία ζα πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππφςε θαηά ην 

ζρεδηαζκφ θαη ηελ επηινγή ηεο δξαζηεξηφηεηαο. Απηά ηα άηνκα ζα πξέπεη λα 

δηδάζθνληαη θαη λα ελζαξξχλνληαη λα ζπκκεηέρνπλ ζηηο ίδηεο δξαζηεξηφηεηεο 

κε ηνπο ππφινηπνπο ζπκκαζεηέο ηνπο. 

 Να είζηε ππνκνλεηηθνί. Γελ ρξεηάδεηαη βηαζχλε. Γηδάμηε ζηαδηαθά απφ ην 

επθνιφηεξν ζην πην δχζθνιν. Δπηηξέςηε πνιιέο επθαηξίεο γηα δνθηκέο γηα λα 

ρηίζεηε θαιέο βαζηθέο δεμηφηεηεο πξηλ δηδαρηνχλ ηηο λέεο. 

 Δλζάξξπλζε πνιπαηζζεηεξηαθψλ δξαζηεξηνηήησλ γηα αλάπηπμε θαη φμπλζε 

δηαθφξσλ αηζζήζεσλ. 

 Καηά ηε δηδαζθαιία ησλ θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ, παηρληδηψλ θαη 

δξαζηεξηνηήησλ, ζπληζηάηαη ε επαλάιεςε απηψλ ησλ δεμηνηήησλ κε 

παξαιιαγέο, πξνθεηκέλνπ λα εληζρπζεί ε ζηνρεπφκελε ζπκπεξηθνξά, ρσξίο λα 

δεκηνπξγεζνχλ δξαζηηθέο αιιαγέο ζην παηρλίδη ή ζηε δξαζηεξηφηεηα. 
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1.10. Φςζική Αγυγή και Νοηηική Τζηέπηζη 

Ζ θπζηθή αγσγή εμππεξεηεί δηαθνξεηηθνχο ζθνπνχο αλάινγα κε ηα άηνκα θαη ηελ 

ειηθία. Μπνξεί λα δηακνξθψζεη φιεο ηηο εθθάλζεηο ηνπ ραξαθηήξα ησλ αηφκσλ απφ 

ηελ παηδηθή έσο θαη ηελ ελήιηθε δσή ηνπο (Βαζηιείνπ, 1998). Όια ηα παηδηά έρνπλ 

αλάγθε θαη επηζπκία γηα θπζηθή άζθεζε θαη παηρλίδη. Δηδηθφηεξα, ην άζιεκα ή ε 

άζθεζε πνπ ζα επηιεγεί γηα ην θάζε άηνκν εμαξηάηαη απφ ηηο πξνζσπηθέο ηνπ 

δπλαηφηεηεο, ηηο αλάγθεο ηνπ θαη ηε ζσκαηηθή ηνπ δηάπιαζε (Αγγεινπνχινπ - 

αθαληάκε, 2004). Ζ αληνρή ησλ παηδηψλ κε λνεηηθή πζηέξεζε ζε λνεηηθφ θαη 

ζσκαηηθφ επίπεδν βξίζθεηαη ζε ρακειφηεξα επίπεδα απφ απηή ησλ παηδηψλ κε ηππηθή 

αλάπηπμε (Αγγεινπνχινπ - αθαληάκε, 2004). Απηφ νθείιεηαη ζην φηη ν θαζηζηηθφο 

ηξφπνο δσήο ηνπο, ε ππεξπξνζηαζία, ε επηζεηηθφηεηα, ν αξλεηηζκφο θαη ηα 

πξνβιήκαηα πγείαο δελ πξνάγνπλ ηελ επηζπκία ηνπο γηα θπζηθή δξαζηεξηφηεηα θαη 

επλννχλ ηελ απνρή απφ ηελ θάζε κνξθή αζθήζεσο (Αγγεινπνχινπ - αθαληάκε, 

2004). Παξ' φι' απηά ζε θάζε άηνκν κε λνεηηθή πζηέξεζε επηηξέπεηαη ε άζιεζε, αθνχ 

πξψηα ιεθζνχλ ππφςε ην επίπεδν λνεκνζχλεο, ε θπζηθή δηάπιαζε θαη άιιεο 

ζπλππάξρνπζεο αλαπεξίεο ή πξνβιήκαηα πγείαο (Αγγεινπνχινπ - αθαληάκε, 2004). 

Σν πξφγξακκα ηεο θπζηθήο αγσγήο κπνξεί λα εκπεξηέρεη νηηδήπνηε επηρεηξείηαη θαη 

ζηα παηδηά ηππηθήο αλάπηπμεο, αιιά ζε ρακειφηεξα επίπεδα θαη έληαζε (Βαζηιείνπ, 

1998).  

Σα παηδηά κε λνεηηθή πζηέξεζε πξνζθνκίδνπλ πνιιά νθέιε φηαλ ζπκκεηέρνπλ ζε 

αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, αθνχ είλαη εθηθηφ λα βειηηψζνπλ: ηε γλψζε γχξσ απφ ην 

ζψκα ηνπο, ηελ θίλεζε ηνπο, ηελ αληνρή ηνπο, ηελ επιπγηζία ηνπο, ηελ ηζνξξνπία ηνπο 

θαη ην ζπληνληζκφ καηηνχ θαη ρεξηνχ (Αγγεινπνχινπ - αθαληάκε, 2004). Αθφκε, 

αλαπηχζζνληαη νη θνηλσληθέο ηνπο ζρέζεηο, βειηηψλνληαη νη λνεηηθέο ηνπο ηθαλφηεηεο 

θαη ε θαζεκεξηλή δηαβίσζε ηνπο γίλεηαη επθνιφηεξε (Αγγεινπνχινπ - αθαληάκε, 

2004). Όζν ηα παηδηά, ηφζν θαη νη έθεβνη κέζσ ηνπ παηρληδηνχ είλαη εθηθηφ λα 

δηνξζψζνπλ φρη κφλν ηελ αθαδεκατθή ηνπο εμέιημε, αιιά φιεο ηεο πεξηνρέο ηεο 

αλάπηπμήο ηνπο (Βαζηιείνπ, 1998). Δκπινπηίδνπλ ηελ πξνζσπηθφηεηά ηνπο θαη 

εθνδηάδνληαη κε ηα ζεκαληηθφηεξα εθφδηα γηα ηε κειινληηθή δηαβίσζή ηνπο 

(Βαζηιείνπ, 1998). Ζ θπζηθή αγσγή θαη ην παηρλίδη είλαη απηά πνπ πξνηηκνχλ 

πεξηζζφηεξν ηα παηδηά κε λνεηηθή πζηέξεζε, δεδνκέλνπ φηη κε απηά εξεκνχλ θαη 

αηζζάλνληαη πεξηζζφηεξε ραιάξσζε θαη επραξίζηεζε απφ νπνηαδήπνηε άιιε 

δξαζηεξηφηεηα ηνπ ζρνιείνπ ηνπο (Βαζηιείνπ, 1998). 
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Δπξήκαηα εξεπλψλ ζρεηηθά κε ηε θπζηθή αγσγή αηφκσλ κε λνεηηθή πζηέξεζε 

έρνπλ δηαπηζηψζεη φηη: 

 Όζν κεγαιχηεξνο είλαη ν βαζκφο ηεο δηαλνεηηθήο αλαπεξίαο, ηφζν πην έληνλε 

είλαη ε θηλεηηθή αλεπάξθεηα ηνπ αηφκνπ.  

 Ζ κεγαιχηεξε δπζθνιία ζηε δηδαζθαιία ησλ θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ ησλ 

απηψλ ησλ αηφκσλ πξνθχπηεη απφ πξνβιήκαηα θαηαλφεζεο θαη πξνζνρήο θαη 

φρη απφ ηελ πξαγκαηηθή εθηέιεζε ηνπ έξγνπ. Οη ιεθηηθέο νδεγίεο ζα πξέπεη λα 

ζπλνδεχνληαη απφ εηδηθή επίδεημε, κε ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηελ αλάιπζε ησλ 

αζθήζεσλ. 

  Όια ηα πξνγξάκκαηα θηλεηηθφηεηαο θαη παξεκβάζεσλ ζα πξέπεη λα 

παξέρνπλ κεγάιε πνηθηιία ζηηο αζθήζεηο πνπ αλαπαξάγνπλ. Γηα ηε 

δηεπθφιπλζε ηεο δηδαζθαιίαο ηνπο ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη: 

δηαθνξεηηθφο εμνπιηζκφο, δηαθνξεηηθά βάξε, ζρήκαηα θαη θαηάιιειεο 

πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο. 

 Ζ έξεπλα έρεη δηαπηζηψζεη φηη ηα άηνκα κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε έρνπλ 

πνιινχο θπζηθνχο πεξηνξηζκνχο πνπ επεξεάδνπλ ηελ θηλεηηθή απφδνζε ηνπο. 

 Σα αγφξηα κε λνεηηθέο αλαπεξίεο ήηαλ θνληχηεξα , είραλ επξχηεξνπο γνθνχο 

θαη πςειφηεξα πνζνζηά ζσκαηηθνχ ιίπνπο ζπγθξηηηθά κε ηα αγφξηα ηεο 

ηππηθήο αλάπηπμεο (Rarick, 1980 ̇  Dobbins, Garron et Rarick,1981). 

 Λφγσ αδπλακίαο πξφζβαζεο ζε αζιεηηθέο εγθαηαζηάζεηο θαη έιιεηςεο 

θηλήηξσλ απέρνπλ απφ ηηο δξαζηεξηφηεηεο εθγχκλαζεο (Eichstaedt & Lavay, 

1992). 

 Καηάιιεια επηιεγκέλεο αζθήζεηο κπνξνχλ λα βειηηψζνπλ ηελ αλάπηπμε 

ζπγθεθξηκέλσλ δεμηνηήησλ ζε παηδηά κε λνεηηθή αλαπεξία (Golubovic, 

Maksimovic´,Golubovic, Glumbic,2012) 

 

1.11.  Φςσοκινηηική Αγυγή και Νοηηική Τζηέπηζη 

Σα καζήκαηα γπκλαζηηθήο είδακε θαη παξαπάλσ έρνπλ σο ζηφρν λα θάλνπλ 

επιχγηζην ην ζψκα, λα ην εληζρχζνπλ, λα μεπεξάζνπλ ηα άηνκα ηνπο θφβνπο ηνπο θαη 

λα ελζσκαησζνχλ κέζα ζε κηα νκάδα, πξνάγνληαο ηελ θνηλσληθφηεηά ηνπο (De Meur 

& Staes, 1990). Με ηε ζεηξά ηεο ε ςπρνθηλεηηθφηεηα παξνπζηάδεη επίζεο αζθήζεηο 

επιπγηζίαο , ελίζρπζεο , ηζνξξνπίαο αιιά έρνληαο έλα ζπγθεθξηκέλν ζηφρν: λα 
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βνεζήζεη ηα παηδηά λα αληηιεθζνχλ θαιχηεξα ηηο ζσκαηηθέο θαη ρσξηθέο έλλνηεο (De 

Meur & Staes, 1990). Με άιια ιφγηα ηα καζήκαηα ηεο ςπρνθηλεηηθήο 

επηθεληξψλνληαη πάλσ ζε κηα έλλνηα θαη ζπλδένπλ ηαπηφρξνλα ηελ θίλεζε κε έλα 

ζθνπφ (De Meur & Staes, 1990). Καη ηα δπν πξνγξάκκαηα αγσγήο έρνπλ σο κέζν 

επίηεπμεο ησλ ζηφρσλ ηνπο ηελ θίλεζε, δηαθνξνπνηνχληαη φκσο ζηνπο επηκέξνπο 

ζηφρνπο ηνπο (Νάθηα & Φάιιαο, 2004). Ζ θπζηθή αγσγή επηθεληξψλεηαη ζηνλ 

αζιεηηζκφ θαη ζηελ άξηζηε θίλεζε ηνπ ζψκαηνο, ελψ ε ςπρνθηλεηηθή αγσγή 

ζηξέθεηαη πξνο ηνλ θφζκν ηνπ παηδηνχ θαη εζηηάδεη ηελ πξνζνρή ηεο γλψζεο ζην 

ςπρηθφ κέξνο ησλ θηλεηηθψλ ελεξγεηψλ, ζηελ ειεχζεξε ζσκαηηθή έθθξαζε, ζηε 

ζπλεηδεηνπνίεζε ηνπ εαπηνχ, ζηελ εκπεηξία (Νάθηα & Φάιιαο, 2004). 

Γεληθφηεξα, ηα παηδηά θαη έθεβνη κε λνεηηθή πζηέξεζε είλαη δπλαηφλ λα 

απνθηήζνπλ κέζσ ηεο ςπρνθηλεηηθήο θαη κε παηγληψδε ηξφπν αξρηθά ςπρνθηλεηηθέο 

δεμηφηεηεο θαη κεηέπεηηα γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο: ζσκαηηθέο – ρεηξσλαθηηθέο 

δεμηφηεηεο, πξνζνρή, αληίιεςε, ζχγθξηζε, δηάηαμε , δηάθξηζε κνξθψλ, ρψξσλ θαη 

ρξσκάησλ  (νχιεο, 2007). Ζ ςπρνθηλεηηθή επηηπγράλεηαη κε φιεο ηηο κνξθέο 

παηρληδηνχ, γπκλαζηηθήο, αζιεκάησλ, ειεχζεξεο απαζρφιεζεο, ζθφπηκεο εξγαζίαο, 

ρνξφ, κίκεζε, ζρέδην, γξαθή (ηαχξνπ, 2016). Έρεη σο απψηεξν ζθνπφ ην λα 

θαηαλνήζνπλ ηα άηνκα ην πεξηβάιινλ ηνπο θαη λα απνθηήζνπλ θηλεηηθή επαθή, 

έθθξαζε θαη εκπεηξίεο (ηαχξνπ, 2016). Παξάιιεια, επηηπγράλεηαη ε εηζαγσγή ηνπο 

ζηελ ζθφπηκε εξγαζία θαη ηνλ επαγγεικαηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ (ηαχξνπ, 2016). 

ε απηφ ην θεθάιαην παξνπζηάζηεθε ε δηαηαξαρή ηεο Ννεηηθήο Τζηέξεζεο θαη 

ζην επφκελν θεθάιαην ζα γίλεη ιφγνο γηα ηε δηαηαξαρή ηνπ Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2: ΑΤΣΗΜΟ 

2.1. Ηζηοπική Δξέλιξη 

Ζ Γηαηαξαρή ηνπ απηηζηηθνχ θάζκαηνο πξνυπήξρε πάληνηε αλάκεζα ζηνλ 

αλζξψπηλν πιεζπζκφ, παξ’ φηη άξρηζε λα αλαγλσξίδεηαη απφ ηα κέζα ηνπ 20
νπ

 αηψλα 

θαη κεηά σο κηα αλαγλσξίζηκε θαηάζηαζε (εξεηφπνπινο, Λάκληζνο, & Γηαλλαθνχ, 

2020). Οη πξσηνπφξνη ζην ρψξν ηνπ απηηζκνχ Dr Leo Kanner θαη Dr Hans Asperger 

μεθίλεζαλ, ζρεδφλ ηαπηφρξνλα, ηηο έξεπλέο ηνπο, απφ ηε δεθαεηία ηνπ 1930. 

Ο Διβεηφο ςπρίαηξνο Eugen Bleuler ρξεζηκνπνίεζε γηα πξψηε θνξά ην έηνο 1911 

ηνλ φξν απηηζκφ πξνθεηκέλνπ λα δειψζεη ηελ απψιεηα επαθήο ησλ αζζελψλ ηνπ κε 

ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ζπγθεθξηκέλα λα παξνπζηάζεη ηηο ζθέςεηο ησλ ζρηδνθξελψλ 

αζζελψλ ηνπ θαη ηελ ηάζε ηνπο λα πεξηθιείνπλ ηα πάληα γχξσ απφ ηνλ εαπηφ ηνπο, ζε 

κηα θαληαζηηθή δσή (Μπεδεβέγθεο, 1985).  

Ζ ηζηνξία μεθηλάεη κε ηελ έξεπλα ηνπ Kanner ην έηνο 1943, ε νπνία ζέηεη ηα 

ζεκέιηα γηα φζα ζα αθνινπζήζνπλ (Butter, 2010). Γίρσο ακθηβνιία ήηαλ κηα αμηφινγε 

έξεπλα φζν αθνξά ηε ζαθήλεηα ηεο πεξηγξαθήο ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ 

δηαθνξνπνίεζεο, ηελ πξνζνρή ζε γλσξίζκαηα πνπ ήηαλ άγλσζηα γηα ηα δεδνκέλα ηεο 

επνρήο θαη ηελ επηκνλή γηα δηαθνξνπνίεζε ηνπ απηηζκνχ απφ ηε λνεηηθή πζηέξεζε 

θαη ηε ζρηδνθξέλεηα (Butter, 2010). Σελ έξεπλα ηνπ Kanner αθνινχζεζε ζρεδφλ 

ηαπηφρξνλα κηα αλεμάξηεηε έξεπλα ηνπ  Hans Asperger, θαηά ηελ νπνία 

επηζεκάλζεθαλ πνιιά απφ ηα γλσξίζκαηα πνπ είρε ήδε αλαγλσξίζεη ν Kanner (Butter, 

2010).  

Ζ αθεηεξία ηνπ απηηζκνχ ηνπνζεηείηαη ηνλ 20
ν
 αηψλα φηαλ ν Απζηξηαθφο 

ςπρίαηξνο Leo Kanner ζηελ Ακεξηθή παξνπζηάδεη ηηο πξψηεο κειέηεο απηηζηηθψλ 

παηδηψλ (Kanner, 1943). Ο Kanner ην 1943 ζηελ κειέηε ηελ νπνία δεκνζίεπζε 

αλαθέξεηαη ζηελ θιηληθή εηθφλα 11 παηδηψλ ηα νπνία παξνπζίαδαλ κηα εθ γελεηή 

αληθαλφηεηα λα είλαη θνηλσληθά (Kanner, 1943). Υξεζηκνπνίεζε ηνλ φξν ηνπ απηηζκνχ 

απφ ην ιεμηιφγην ηεο ζρηδνθξέλεηαο, πξνθεηκέλνπ λα δηαθνξνπνηήζεη ηηο δπν απηέο 

δηαηαξαρέο. Ο Kanner ππνζηεξίδεη φηη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ απηηζκνχ, παξφιν πνπ 

είλαη παξφκνηα κε ηεο ζρηδνθξέλεηα, δηαθέξνπλ κε πνιινχο ηξφπνπο (Kanner, 1943). Ο 

ζπλδπαζκφο ηνπ αθξαίνπ απηηζκνχ, ηεο εκκνλήο, ηεο ζηεξενηππίαο θαη ηεο ερνιαιίαο 

θέξλεη ηε ζπλνιηθή εηθφλα ζε ζπγγέλεηα κε θάπνηα απφ ηα βαζηθά γλσξίζκαηα ηεο 

ζρηδνθξέλεηαο (Kanner, 1943). Παξά ηηο αμηνζεκείσηεο νκνηφηεηεο, ε θαηάζηαζε 
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δηαθέξεη απφ πνιιέο απφςεηο ζε ζρέζε κε φιεο ηηο άιιεο γλσζηέο πεξηπηψζεηο 

παηδηθήο ζρηδνθξέλεηαο (Kanner, 1943). Αξρηθά, ηα άηνκα κε ζρηδνθξέλεηα 

εκθαλίδνπλ ζπκπηψκαηα ζηαδηαθά θαηά ηελ πνξεία ηεο αλάπηπμήο ηνπο, μεθηλψληαο 

ηνπιάρηζηνλ απφ ηα 2 έηε,  ελψ ηα παηδηά ηεο νκάδαο ηνπ Kanner παξνπζίαζαλ πνιχ 

έληνλε κνλαρηθφηεηα απφ ηελ αξρή ηεο δσήο ηνπο θαη δελ αληαπνθξίλνληαλ ζε θαλέλα 

εμσηεξηθφ εξέζηζκα (Kanner, 1943). Δπίζεο, ήηαλ ηθαλά λα δεκηνπξγήζνπλ θαη λα 

δηαηεξήζνπλ κηα άξηζηε, ζθφπηκε θαη έμππλε ζρέζε κε αληηθείκελα πνπ δελ απεηινχλ 

λα παξεκπνδίζνπλ ηελ κνλαμηά ηνπο, αιιά απφ ηελ αξρή ήηαλ λεπξηθά θαη 

αδηαπέξαζηα γηα αλζξψπνπο κε ηνπο νπνίνπο γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα δελ είραλ 

θαλέλα είδνο άκεζεο ζπλαηζζεκαηηθήο επαθήο (Kanner, 1943). Όιεο νη 

δξαζηεξηφηεηεο θαη νη εθθξάζεηο ησλ παηδηψλ θαιχπηνληαη έληνλα απφ κηα ηζρπξή 

επηζπκία γηα κνλαρηθφηεηα θαη νκνηφηεηα (Kanner, 1943). Ο Kanner παξαηήξεζε πσο 

κεηαμχ ησλ 5 θαη 6 εηψλ παξνπζηάδεηαη κηα ζηαδηαθή πξφνδνο ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ 

παηδηψλ, ηφζν ζηελ νκηιία, φζν ζηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζή ηνπο (Kanner, 1943). 

Παξάιιεια αλάκεζα ζηηο ειηθίεο 6 θαη 8 εηψλ μεθηλάλε ην νκαδηθφ παηρλίδη , κφλν 

φκσο κε ηα κέιε ηεο νκάδαο ηνπο, ε ηθαλφηεηα αλάγλσζεο απνθηάηαη γξήγνξα αιιά 

ραξαθηεξίδεηαη σο κνλφηνλε (Kanner, 1943). Ο Kanner νλφκαζε ηε δηαηαξαρή απηή 

σο πξψηκν παηδηθφ απηηζκφ θαη επηζήκαλε πσο ηα παηδηά απηά έρνπλ έξζεη ζηνλ θφζκν 

κε έκθπηε αδπλακία λα ζρεκαηίζνπλ ηε ζπλεζηζκέλε, εθ θχζεσο, ζπλαηζζεκαηηθή 

επαθή κε ηνπο αλζξψπνπο (Kanner, 1943). Καηαιήγνληαο, ζηελ εξεπλά ηνπ 

παξνπζίαζε ηνπο γνλείο σο πηζαλή αηηία γηα ηελ δηαηαξαρή ηνπ απηηζκνχ, 

ππνζηεξίδνληαο φηη νη πεξηζζφηεξνη γνλείο ησλ παηδηψλ πνπ κειεηήζεθαλ δελ 

θαίλνληαη θαιφθαξδνη πξνο ηα παηδηά ηνπο (Kanner, 1943). 

Παξ’ νι’ απηά φκσο ε έξεπλα ηνπ απνδείρζεθε πξνβιεκαηηθή, θαζψο ε δηάγλσζε 

ησλ παηδηψλ δελ βαζίζηεθε ζε αληηθεηκεληθά θξηηήξηα αιιά ζε ππνθεηκεληθά 

(πξηνπνχινπ-Γειιή, 2011). πγθεθξηκέλα νη γνλείο δελ ζπκπιήξσλαλ θάπνην 

ζηαζκηζκέλν ηεζη ή άιιν δηαγλσζηηθφ κέζν γηα ηελ απφδεημε απηψλ ησλ γλσξηζκάησλ 

(πξηνπνχινπ-Γειιή, 2011). Αληηζέησο, ραξαθηεξίζηεθαλ σο θξχνη θαη καληψδεηο 

κέζσ ηεο παξαηήξεζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπο (πξηνπνχινπ-Γειιή, 2011). 

 

Δληνχηνηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ ηεξάζηηεο αιιαγέο ζηελ θαηαλφεζε ησλ 

δηαηαξαρψλ ηνπ απηηζηηθνχ θάζκαηνο θαη ηα επξήκαηα ησλ εξεπλψλ έρνπλ 

δηεπθξηλίζεη κηα ζεηξά θξίζηκσλ εξσηεκάησλ, ελψ παξάιιεια παξνπζηάδνληαη πνιιέο 

αθφκα αζάθεηεο (Butter, 2010). 
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2.2. Οπιζμοί Γιαηαπασών Αςηιζηικού Φάζμαηορ 

 

Ο απηηζκφο απνθξπζηαιιψλεηαη κέζα απφ δπν επίζεκα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ην 

DSM (Diagnostic and Statistical Manual) ηεο Ακεξηθαληθήο Φπρηαηξηθήο Έλσζεο 

(ΑPA) θαη ην ICD (International Classification of Diseases) ηνπ Γηεζλνχο Οξγαληζκνχ 

Τγείαο (WTO) (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2003). Σν πξψην είλαη δηαδεδνκέλν ζηηο 

ΖΠΑ, ελψ ην δεχηεξν ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο ζηελ Δπξψπε. Σα δηαγσληζηηθά 

θξηηήξηα πεξηγξάθνπλ θαη εμεγνχλ πνηα ζπκπηψκαηα ζα πξέπεη λα ππάξρνπλ, ψζηε λα 

δνζεί κηα ζπγθεθξηκέλε δηάγλσζε (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2003).  Με βάζε απηά ηα 

δχν εξγαιεία νη αλαπηπμηνιφγνη θαη νη παηδνςπρίαηξνη, κεηά απφ κία εθηελέζηεξε 

αμηνιφγεζε θαη θιηληθή παξαηήξεζε ιακβάλνπλ ηελ απφθαζε γηα ην αλ έλα παηδί έρεη 

δηαγλσζηεί κε ηε δηαηαξαρή ηνπ απηηζκνχ. Παξφιν πνπ νη δχν ιίζηεο δηαγλσζηηθψλ 

θξηηεξίσλ έρνπλ θάπνηεο δηαθνξέο κεηαμχ ηνπο, ε ζπλνιηθή δηαγλσζηηθή πξνζέγγηζε 

ηνπο είλαη παξφκνηα.  

Ζ ηξέρνπζα έθδνζε γηα ην ICD είλαη ε δέθαηε (ICD-10), ελψ κέρξη πξφζθαηα ε 

ηξέρνπζα έθδνζε ηνπ DSM ήηαλ ε ηέηαξηε (DSM-IV). Παξφιν πνπ κπνξνχλ λα 

εληνπηζηνχλ ζηηο δπν ιίζηεο δηαγλσζηηθψλ θξηηεξίσλ θάπνηεο δηαθνξέο, ε ζπλνιηθή 

δηαγλσζηηθή ηνπο πξνζέγγηζε θπκαίλεηαη ζε παξφκνηα επίπεδα, θαηά θχξην ιφγν 

ρξεζηκνπνηείηαη ε ίδηα ηξηάδα δηαγλσζηηθψλ ζπκπησκάησλ, γηα ηα άηνκα πνπ 

βξίζθνληαη ζην Φάζκα ηνπ Απηηζκνχ (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2003). Δηδηθφηεξα, 

ζχκθσλα κε ηα Γηαγλσζηηθά θξηηήξηα DSM-IV, γηα λα απνδνζεί κηα δηάγλσζε 

απηηζκνχ, έπξεπε λα ππάξρνπλ ειιείκκαηα ζηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, δπζθνιίεο 

ζηελ επηθνηλσλία θαη ζηεξενηππηθά, επαλαιακβαλφκελα κνηίβα ζπκπεξηθνξάο, 

δξάζεο θαη αξεζθείαο (Tager-Flusberg, 2014). Διιείκκαηα ζηνπο παξαπάλσ ηξείο 

ηνκείο φξηδαλ, ζχκθσλα κε ην DSM-IV, ηνλ «θιαζηθφ» απηηζκφ (απηηζηηθή 

δηαηαξαρή) (Tager-Flusberg, 2014). χκθσλα κε DSM-IV (Γελά, 2002) γηα λα 

δηαγλσζηεί ν απηηζκφο ρξεηάδεηαη λα ζπλαζξνηζηεί ην ζχλνιν έμη ή θαη πεξηζζφηεξσλ 

ζεκείσλ απφ ηηο θαηεγνξίεο πνπ πξναλαθέξζεθαλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, απαηηνχληαη 

ηνπιάρηζηνλ δχν ζεκεία απφ ηελ πξψηε θαηεγνξία θαη έλα απφ ηελ δεχηεξε θαη ηξίηε 

θαηεγνξία μερσξηζηά. 

1. Ζ πνηνηηθή παξέθθιηζε ζηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε εθδειψλεηαη κε 

ηνπιάρηζηνλ δχν απφ ηα αθφινπζα: 
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 Έθδειε παξέθθιηζε ζηε ρξήζε πνιιψλ κε ιεθηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, φπσο 

ε βιεκκαηηθή επαθή, ε έθθξαζε πξνζψπνπ, ε ζηάζε ηνπ ζψκαηνο θαη νη 

ρεηξνλνκίεο γηα ηε ξχζκηζε ηεο θνηλσληθήο ζπλαιιαγήο. 

 Αδπλακία ζηελ αλάπηπμε αλάινγσλ κε ην αλαπηπμηαθφ επίπεδν ζρέζεσλ 

κε ζπλνκειίθνπο. 

 Απνπζία απζφξκεηεο ζπκκεηνρήο ζε απνιαχζεηο, ελδηαθέξνληα ή 

επηηεχγκαηα κε άιινπο αλζξψπνπο (π.ρ. κε κία αδπλακία λα ππνδεηθλχεη, 

λα ζέηεη ή λα ηνλίδεη ζέκαηα ελδηαθέξνληνο). 

 Έιιεηςε θνηλσληθήο ή ζπγθηλεζηαθήο ακνηβαηφηεηαο. 

2. Ζ πνηνηηθή παξέθθιηζε ζηελ επηθνηλσλία εθδειψλεηαη κε ηνπιάρηζηνλ έλα απφ 

ηα αθφινπζα: 

 Καζπζηέξεζε ή πιήξεο έιιεηςε ηεο αλάπηπμεο ηεο νκηινχκελεο γιψζζαο 

(ε νπνία δελ ζπλνδεχεηαη απφ κία πξνζπάζεηα αλαπιήξσζεο κέζα απφ 

ελαιιαθηηθνχο ηξφπνπο επηθνηλσλίαο, φπσο νη ρεηξνλνκίεο ή ε κίκεζε). 

 ε άηνκα κε επαξθή νκηιία, έθδειε παξέθθιηζε ηεο ηθαλφηεηαο λα 

αξρίζνπλ ή λα ζπλερίζνπλ κία ζπδήηεζε κε άιινπο. 

 ηεξεφηππε θαη επαλαιεπηηθή ρξήζε ηεο γιψζζαο ή ρξήζε 

ηδηνζπγθξαζηαθήο γιψζζαο. 

 Έιιεηςε πνηθίινπ, απζφξκεηνπ παηρληδηνχ κε παίμηκν ξφισλ ή θνηλσληθή 

κίκεζε, αλάινγνπ κε ην αλαπηπμηαθφ επίπεδν. 

3. Σα πεξηνξηζκέλα, επαλαιεπηηθά θαη ζηεξεφηππα πξφηππα ζπκπεξηθνξάο, 

ελδηαθεξφλησλ θαη δξαζηεξηνηήησλ εθδειψλνληαη κε ηνπιάρηζηνλ έλα απφ ηα 

αθφινπζα: 

 Πεξηνξηζκέλε ελαζρφιεζε κε έλαλ ή πεξηζζφηεξνπο ζηεξεφηππνπο θαη 

πεξηνξηζκέλνπο ηχπνπο ελδηαθεξφλησλ, ε νπνία είλαη κε θπζηνινγηθή είηε 

ζε έληαζε είηε ζε εζηίαζε. 

 Δκθαλψο άθακπηε εκκνλή ζε ζπγθεθξηκέλεο κε ιεηηνπξγηθέο ζπλήζεηεο ή 

ηειεηνπξγίεο. 

 ηεξεφηππνη θαη επαλαιεπηηθνί θηλεηηθνί καλλεξηζκνί (π.ρ. ρηππήκαηα ή 

ζπζηξνθέο ησλ ρεξηψλ ή ησλ δαθηχισλ ή πεξίπινθεο θηλήζεηο νιφθιεξνπ 

ηνπ ζψκαηνο). 

 Δπίκνλε ελαζρφιεζε κε κέξε αληηθεηκέλσλ 
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Γηα ηελ δηάγλσζε ηνπ ζπλδξφκνπ Asperger, δελ έπξεπε λα εκθαλίδνληαη δπζθνιίεο 

ζηελ επηθνηλσλία, ελψ ε θαζπζηεξεκέλε αλάπηπμε ιφγνπ ή ε ζπλχπαξμε λνεηηθήο 

πζηέξεζεο απνηεινχζαλ θξηηήξηα απνθιεηζκνχ γηα ηε ζπγθεθξηκέλε δηαηαξαρή 

(Tager-Flusberg, 2014). Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ δελ πιεξνχληαλ 

φια ηα θξηηήξηα γηα ηελ απηηζηηθή δηαηαξαρή, απνδίδνληαλ ε δηάγλσζε ηεο Γηάρπηεο 

Αλαπηπμηαθήο Γηαηαξαρήο κε πξνζδηνξηζκέλεο αιιηψο (Tager-Flusberg, 2014). ε 

θάζε πεξίπησζε, ηα ζπκπηψκαηα ησλ Γηάρπησλ Αλαπηπμηαθψλ Γηαηαξαρψλ (ΓΑΓ) ζα 

έπξεπε λα έρνπλ εκθαληζηεί κέρξη ηελ πξνζρνιηθή ειηθία, αλ θαη ζε νξηζκέλεο 

πεξηπηψζεηο έκελαλ απαξαηήξεηα κέρξη ηελ ειηθία ησλ 4-5 εηψλ (Tager-Flusberg, 

2014). Γηα πεξίπνπ δπν δεθαεηίεο, απηέο νη ππνθαηεγνξίεο ησλ ΓΑΓ, απνηεινχζαλ ην 

βαζηθφ ζεκείν αλαθνξάο ζηε δηεμαγσγή θιηληθψλ θαη εξεπλεηηθψλ πξαθηηθψλ (Tager-

Flusberg, 2014). Γηα ην ζθνπφ απηφ, δεκηνπξγήζεθαλ αληηθεηκεληθά δηαγλσζηηθά 

φξγαλα, πξνθεηκέλνπ λα θαηαζηνχλ εθηθηέο θνηλψο απνδεθηέο δηαγλψζεηο, φζνλ αθνξά 

ζηα άηνκα πνπ κπνξνχλ λα ζπκπεξηιεθζνχλ ζηηο ηξεηο θαηεγνξίεο ησλ Γηάρπησλ 

Αλαπηπμηαθψλ Γηαηαξαρψλ (Tager-Flusberg, 2014). 

Οη νξηζκνί ηνπ DSM IV θαη ηνπ ICD-10 ήηαλ κηα ζεκαληηθή πξφνδνο ζε ζρέζε κε 

ηα πξνεγνχκελα ζπζηήκαηα ηαμηλφκεζεο θαη ηα θξηηήξηα ηνπο ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηηο 

ηειεπηαίεο δχν δεθαεηίεο ζηε ζπληξηπηηθή πιεηνλφηεηα ησλ θιηληθψλ κειεηψλ, ελψ νη 

δηαγλψζεηο άξρηδαλ λα απμάλνληαη ζεκαληηθά (Tager-Flusberg, 2014). Έλα κέξνο 

απηήο ηεο αχμεζεο κπνξεί λα απνδνζεί ζην γεγνλφο φηη δηεξεπλήζεθαλ ηα θξηηήξηα ηεο 

δηαηαξαρήο θαη ζπκπεξηιήθζεθαλ ζε απηήλ θαη παηδηά πνπ βξίζθνληαη ζηα αλψηεξα 

επίπεδα ηνπ θάζκαηνο, κε ιηγφηεξα γλσζηηθά ειιείκκαηα θαη πεξηζζφηεξεο γισζζηθέο 

θαη επηθνηλσληαθέο δεμηφηεηεο (Tager-Flusberg, 2014). Δπίζεο, έλαλ άιιν παξάγνληα 

απηήο ηεο εμέιημεο απνηειεί θαη ε αχμεζε ηεο θνηλσληθήο επαηζζεηνπνίεζεο θαη ε 

θαιχηεξε αλίρλεπζε ησλ κηθξψλ παηδηψλ γηα δηάγλσζε (Tager-Flusberg, 2014).  

Σν Μάην ηνπ 2013 δεκνζηεχηεθε ε αλαζεσξεκέλε έθδνζε ηνπ  DSM (DSM-V) θαη 

ζεκεηψζεθαλ ζεκαληηθέο αιιαγέο ζηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα (APA,2013). Αξρηθά, ε 

λέα απηή πξφηαζε θαηάξγεζε ηηο ηξεηο ππνθαηεγνξίεο ησλ Γηάρπησλ Αλαπηπμηαθψλ 

Γηαηαξαρψ,λ δειαδή ηεο απηηζηηθήο δηαηαξαρήο, ηνπ ζπλδξφκνπ Asperger θαη ηεο 

ΓΑΓ-κε πξνζδνζκέλεο αιιηψο θαη ν επξχηεξνο φξνο «Γηάρπηεο Αλαπηπμηαθέο 

Γηαηαξαρέο» αληηθαηαζηάζεθε απφ ηνλ φξν «Γηαηαξαρή Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο», ε 

νπνία ραξαθηεξίδεηαη σο κηα δηαγλσζηηθή θαηεγνξία, κε κία νκάδα ζπκπησκάησλ 

(APA, 2013).  χκθσλα κε ην DSM-V ν απηηζκφο απνηειεί κηα δηαηαξαρή ε νπνία 

ραξαθηεξίδεηαη απφ επίκνλα ειιείκκαηα ζηελ θνηλσληθή επηθνηλσλία θαη 
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αιιειεπίδξαζε ζε πνιιαπιά πιαίζηα θαη απφ πεξηνξηζκέλα, επαλαιακβαλφκελα 

πξφηππα ζπκπεξηθνξάο (APA, 2013). Δπνκέλσο, ε ηξηάδα ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ 

DSM-IV έρεη πιένλ αληηθαηαζηαζεί απφ δπν νκάδεο (APA, 2013). Μηα άιιε 

ζεκαληηθή αιιαγή είλαη ν δηαρσξηζκφο ηεο δηαηαξαρήο ζε ηξία επίπεδα, αλάινγα κε ην 

βαζκφ ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη ηελ αλάγθε ππνζηήξημεο ηνπ αηφκνπ (APA,2013). 

 

ΔΠΗΠΔΓΑ ΟΒΑΡΟΣΖΣΑ ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ 

1. ΑΠΑΗΣΔΗΣΑΗ ΤΠΟΣΖΡΗΞΖ 

Κνηλσληθή επηθνηλσλία Xσξίο ζηήξημε, ηα ειιείκκαηα ζηελ θνηλσληθή 

επηθνηλσλία πξνθαινχλ αμηνζεκείσηεο βιάβεο. Γπζθνιία ζηελ έλαξμε θνηλσληθήο 

αιιειεπίδξαζεο θαη ζαθή παξαδείγκαηα άηππσλ ή αλεπηηπρψλ απαληήζεσλ ζηηο 

θνηλσληθέο πξνζέζεηο ησλ άιισλ. Δλδέρεηαη λα θαίλεηαη φηη έρεη κεησκέλν ελδηαθέξνλ 

γηα θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε. Γηα παξάδεηγκα, έλα άηνκν πνπ κπνξεί λα κηιήζεη κε 

πιήξεηο πξνηάζεηο θαη λα επηθνηλσλήζεη, αιιά ηνπ νπνίνπ ε ζπλνκηιία κε ηνπο άιινπο 

απνηπγράλεη θαη ηνπ νπνίνπ νη πξνζπάζεηεο απφθηεζεο θίισλ είλαη πεξίεξγεο θαη 

ηππηθά αλεπηηπρείο (APA. 2013).  

Πεξηνξηζκέλε επαλαιακβαλφκελε ζπκπεξηθνξά Ζ αθακςία ηεο ζπκπεξηθνξάο 

πξνθαιεί ζεκαληηθή παξεκβνιή ζηε ιεηηνπξγία ζε έλα ή πεξηζζφηεξα πεξηβάιινληα. 

Γπζθνιία ελαιιαγήο κεηαμχ δξαζηεξηνηήησλ. Σα πξνβιήκαηα νξγάλσζεο θαη 

πξνγξακκαηηζκνχ εκπνδίδνπλ ηελ αλεμαξηεζία (APA,2013). 

2. ΑΠΑΗΣΖΣΔΗΣΑΗ ΖΜΑΝΣΗΚΖ ΤΠΟΣΖΡΗΞΖ 

Κνηλσληθή επηθνηλσλία Έληνλα ειιείκκαηα ζε ιεθηηθέο θαη κε ιεθηηθέο 

επηθνηλσληαθέο δεμηφηεηεο. Κνηλσληθέο δπζθνιίεο εκθαλίδνληαη αθφκε θαη κε 

ππνζηήξημε ζην ρψξν. Πεξηνξηζκέλε πξσηνβνπιία ζηηο θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο.  

Μεησκέλε ή κε θπζηνινγηθή αληαπφθξηζε ζηηο θνηλσληθέο πξνζέζεηο ησλ άιισλ 

(APA,2013).  

Πεξηνξηζκέλε επαλαιακβαλφκελε ζπκπεξηθνξά Με επέιηθηε ζπκπεξηθνξά, 

δπζθνιία αληηκεηψπηζεο ηεο αιιαγήο, ή άιιεο πεξηνξηζκέλεο / επαλαιακβαλφκελεο 

ζπκπεξηθνξέο εκθαλίδνληαη αξθεηά ζπρλά ψζηε λα γίλνπλ αληηιεπηέο  ζε έλαλ 

παξαηεξεηηθφ θαη παξεκβαίλνπλ ζηελ ιεηηνπξγία ζε δηάθνξα πεξηβάιινληα. 

ηελαρψξηα ή / θαη δπζθνιία αιιαγήο εζηίαζεο ή πξάμεο (APA,2013). 

 

3. ΑΠΑΗΣΔΗΣΑΗ ΠΟΛΤ ΖΜΑΝΣΗΚΖ ΤΠΟΣΖΡΗΞΖ 
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Κνηλσληθή επηθνηλσλία Βαξηά/ απζηεξά ειιείκκαηα ζηηο ιεθηηθέο θαη κε 

ιεθηηθέο επηθνηλσληαθέο δεμηφηεηεο πξνθαινχλ βαξηέο ειιείςεηο ζηηο ιεηηνπξγίεο, 

πνιχ πεξηνξηζκέλε πξσηνβνπιία ζηηο θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο, θαη ειάρηζηε 

αληαπφθξηζε ζηηο θνηλσληθέο πξνζέζεηο ησλ άιισλ(APA,2013).   

Πεξηνξηζκέλε επαλαιακβαλφκελε ζπκπεξηθνξά Αθακςία ηεο ζπκπεξηθνξάο, 

εμαηξεηηθή δπζθνιία αληηκεηψπηζεο ηεο αιιαγήο, ή άιιεο πεξηνξηζκέλεο/ 

επαλαιακβαλφκελεο ζπκπεξηθνξέο παξεκβαίλνπλ ζεκαληηθά ζηελ ιεηηνπξγία φισλ. 

Μεγάιε ζηελαρψξηα θαη δπζθνιία αιιαγήο εζηίαζεο ή πξάμεο(APA,2013). 

2.3. Δπιδημιολογικά ζηοισειά 

Αξθεηά ρξφληα πξηλ ε εκθάληζε ηνπ απηηζκνχ ήηαλ ζπάληα θαη ε ζπρλφηεηά ηνπ 

δελ μεπεξλνχζε ηα 1 κε 2 παηδηά αλά 10.000 παηδηθφ πιεζπζκφ (Μπεδεβέγθεο, 1985) 

(ηαζηλφο, 2016). Ζ κεγαιχηεξε πιεηνςεθία ησλ πεξηπηψζεσλ απηψλ ήηαλ αγφξηα 

(Μπεδεβέγθεο, 1985). ηελ πεξίπησζε δηδχκνπ κε απηηζκφ, αλ ηα δίδπκα είλαη 

κνλνδπγσηηθά, ε ζπρλφηεηα ηεο απηηζηηθήο δηαηαξαρήο ζην άιιν δίδπκν αλέξρεηαη ζε 

πνζνζηφ 80%, ελψ εάλ ηα δίδπκα είλαη δηδπγσηηθά ην πνζνζηφ χπαξμεο κεηψλεηαη ζηα 

20% (ηαζηλφο, 2016). Σν έηνο 2010 ε ζπρλφηεηα ηεο Γηαηαξαρήο ηνπ Απηηζηηθνχ 

Φάζκαηνο εκθάληζε ξαγδαία αχμεζε απφ ην 1966, γεγνλφο πνπ πξνέξρεηαη απφ ηελ  

αλάπηπμε ησλ δηαγλσζηηθψλ εξγαιείσλ, ηελ δηεξεχλεζε ησλ δηαγλσζηηθψλ θξηηεξίσλ 

θαη ην απμεκέλν επηζηεκνληθφ ελδηαθέξνλ (εξεηφπνπινο, Λάκληζνο, & Γηαλλαθνχ, 

2020). ηελ Διιάδα κε βάζε ηα ζηνηρεία ηεο Διιεληθήο Δηαηξίαο Πξνζηαζίαο 

Απηηζηηθψλ Αηφκσλ ην 2004 (ΔΔΠΑΑ), ε ζπρλφηεηα δηάγλσζεο ηνπ απηηζκνχ, 

εθηηκήζεθε ζε 1/42 αγφξηα θαη ζε 1/189 θνξίηζηα (ΔΔΠΑΑ, 2004). 

Δίλαη επξέσο γλσζηφ φηη ε ΓΑΦ δελ γλσξίδεη γεσγξαθηθά ή θνηλσληθά φξηα, 

θαζψο νη δείθηεο εκθάληζήο ηεο δελ δηαθέξνπλ ζεκαληηθά κεηαμχ γεσγξαθηθψλ ρσξψλ 

(εξεηφπνπινο, Λάκληζνο, & Γηαλλαθνχ, 2020). χκθσλα κε ην DSM-IV ε απηηζηηθή 

δηαηαξαρή ζπλαληάηαη ζε ζπρλφηεηα 2-5 πεξηπηψζεσλ αλά 10.000 άηνκα θαη ππεξέρεη 

3-5 θνξέο ζηα αγφξηα απφ φηη ζηα θνξίηζηα (Γελά, 2002). Δπίζεο ε ζπρλφηεηα 

εκθάληζεο ηεο δηαηαξαρήο είλαη αλεμάξηεηε απφ θπιεηηθέο θαηαβνιέο, θνηλσληθά θαη 

νηθνλνκηθά επίπεδα (Γελά, 2002). Tελ ηειεπηαία δεθαεηία, ζε παγθφζκην επίπεδν, 

ππάξρεη ξαγδαία άλνδνο ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ (πξηνπνχινπ-Γειιή, 2011). Ζ 

ζεκαληηθή αχμεζε ησλ αλαθεξφκελσλ πεξηζηαηηθψλ ηνπ απηηζκνχ απνδεηθλχεηαη 

εχθνια, θάλνληαο κηα ρξνλνινγηθή ζχγθξηζε ησλ επηδεκηνινγηθψλ κειεηψλ 
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(πξηνπνχινπ-Γειιή, 2011). Σν 1960 θαη ην 1970 κειέηεο αλέθεξαλ 4 κε 5 

πεξηπηψζεηο απηηζκνχ αλά 10.000 γελλήζεηο (πξηνπνχινπ-Γειιή, 2011). Απηφ 

απμήζεθε ην 1980 κε 16 πεξηπηψζεηο αλά 10.000 γελλήζεηο θαη ην 1990 ζε 5-31 

πεξηπηψζεηο αλά 10.000 γελλήζεη (πξηνπνχινπ-Γειιή, 2011)ο. Σν 2004, ην 1 ζε θάζε 

150-200 παηδηά ήηαλ απηηζηηθφ (πξηνπνχινπ-Γειιή, 2011). Ζ Αλαπηπμηαθή 

Τπεξεζία ηεο Καιηθφξληα ησλ ΖΠΑ αλαθέξεη φηη κεηαμχ 1988 θαη 1998 ππήξμε 

άλνδνο 610% ζηελ απηηζηηθή δηηαξαρή (πξηνπνχινπ-Γειιή, 2011). ήκεξα εθηηκάηαη 

φηη ν απηηζκφο επεξεάδεη πεξηζζφηεξα απφ 1.500.000 άηνκα ζηηο ΖΠΑ θαη ην εηήζην 

πνζνζηφ αχμεζεο είλαη 10 κε 17% (πξηνπνχινπ-Γειιή, 2011). 

Σν δίθηπν παξαθνινχζεζεο ηνπ Απηηζκνχ θαη ησλ Αλαπηπμηαθψλ Γηαηαξαρψλ 

παξνπζίαζε ζηα ηειεπηαία ηνπ επξήκαηα, ην 2014, πσο ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο 

δηαηαξαρήο ήηαλ πςειφηεξε ζπγθξηηηθά κε ηα πξνεγνχκελα ρξφληα ζηελ Ακεξηθή 

(Baio et al, 2018). Ζ ζπλνιηθή εθηίκεζε ηεο ζπρλφηεηαο ηεο Απηηζηηθήο Γηαηαξαρήο 

εθηηκάηαη ζε 16,8 αλά 1.000 παηδηά ειηθίαο 8 εηψλ, κηα αχμεζε πεξίπνπ 150% (Baio et 

al, 2018).  

2.4. Αιηιολογικού Παπάγονηερ Αςηιζηικού Φάζμαηορ 

Δίλαη θνηλά παξαδεθηφ, βάζεη ησλ ζχγρξνλσλ εξεπλψλ θαη γλψζεσλ πεξί 

απηηζκνχ, φηη ηα αίηηα ηα νπνία ζπκβάινπλ ζηελ εθδήισζε ηνπ ζπλδξφκνπ δελ έρνπλ 

θαζνξηζηεί κε αθξίβεηα. Ζ αηηηνινγία ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ παξακέλεη αθφκα 

θαη ζήκεξα άγλσζηε (Γελά, 2002). Σν γεγνλφο, φηη ππάξρνπλ ηφζεο πνιιέο ππνζέζεηο 

ζπλπθαζκέλεο γχξσ απφ ηελ αηηηνινγία ηνπ, απνδεηθλχεη φηη ν απηηζκφο δελ είλαη κηα 

απιή παζνινγηθή αζζέλεηα (ηαζηλφο, 2016).  Ζ ζεκειηψδεο ζεψξεζε ηεο δηαηαξαρήο, 

ηε δεθαεηία ηνπ 1940, αθνξνχζε ζε κηα θαηάζηαζε κε γελεηηθή-βηνινγηθή πξνέιεπζε, 

κηα παξαδνρή πνπ επηζεκαίλεηαη θαη ζήκεξα παγθνζκίσο (εξεηφπνπινο, Λάκληζνο, 

& Γηαλλαθνχ, 2020) (Kanner, 1943). Παξ’ φιν πνπ ην ίδην δηάζηεκα ππήξραλ 

αλαθνξέο ζε «ςπρξνχο» (“refrigerator”) ηχπνπο γνλέσλ, νη νπνίνη παξείραλ αξλεηηθφ 

πεξηβάιινλ ζηα παηδηά ηνπο, αξγφηεξα ηέηνηεο απφςεηο αλαθαιέζηεθαλ αθνχ ν 

ραξαθηήξαο ηνπ γνλέα δελ κπνξνχζε λα απνηειεί κνλαδηθφ αίηην, αιιά ελδερνκέλσο 

ζπκπιεξσκαηηθφ παξάγνληα (Kanner, 1943) (εξεηφπνπινο, Λάκληζνο, & Γηαλλαθνχ, 

2020). Ζ ζπγθεθξηκέλε δηαηαξαρή παξνπζηάδεη ραξαθηεξηζηηθά, ηα νπνία δελ 

επεξεάδνληαη απφ θνηλσληθέο, εζλνινγηθέο θαη πνιηηηζκηθέο δηαθνξέο ηεο ηαπηφηεηαο 

ηνπ εθάζηνηε παηδηνχ (ηαζηλφο, 2016).  
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Πξψηνο ν Kanner θαη έπεηηα ν Bettelheim απέδσζαλ ηελ εκθάληζε ηεο απηηζηηθήο 

δηαηαξαρήο ζηνπο γνλείο θαη ηελ θνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή παγεξφηεηα πνπ 

κεηαδίδνπλ ζηα παηδηά ηνπο (Γελά, 2002). χκθσλα κε απηή ηε ςπρνγελή πξνζέγγηζε, 

νη γνλείο παξνπζηάδνληαη αλίθαλνη, δηφηη δελ κπνξνχλ λα αληαπνθξηζνχλ ζηηο 

ζπλαηζζεκαηηθέο αλάγθεο ησλ παηδηψλ ηνπο θαη εηδηθφηεξα ε κεηέξα αδπλαηεί λα 

αλαπηχμεη έλαλ ηζρπξφ δεζκφ κε ην παηδί ηεο, απφ ηελ βξεθηθή ήδε ειηθία (Γελά, 

2002). πλεπψο ην παηδί απνζχξεηαη απφ ηελ απφξξηςε ησλ γνλέσλ ηνπ, ηελ 

αθαηάιιειε κεηξηθή θξνληίδα θαη πξνζαξκφδεηαη ζε έλα δηθφ ηνπ πξαγκαηηθφ θφζκν 

(Γελά, 2002).  

Παξά ηηο αξρηθέο ελδείμεηο ε επηθξαηέζηεξε ζέζε έσο ζήκεξα ππνζηεξίδεη πσο ε 

δηαηαξαρή νθείιεηαη ζε βηνινγηθνχο – γελεηηθνχο παξάγνληεο (Γελά, 2002). Σν πιήζνο 

ησλ κειεηψλ φκσο δελ καο επηηξέπεη λα ζρεκαηίζνπκε κηα εκπεξηζηαησκέλε άπνςε 

γχξσ απφ ηελ εξκελεία ηεο δηαηαξαρήο (Γελά, 2002). Όπσο αλαθέξεη ν Νφηαο  (Νφηαο, 

2005)  πνιινί είλαη νη ηνκείο ζηνπο νπνίνπο έρεη ζηξαθεί ε έξεπλα γηα ηελ αλίρλεπζε 

ησλ αηηηψλ θαη απηνί πεξηιακβάλνπλ: 

 Γελεηηθή πξνδηάζεζε θαη γελεηηθνχο παξάγνληεο 

 Γηαθνξνπνηήζεηο ζηε δνκή ηνπ εγθεθάινπ 

 Διιείςεηο ζε έλδπκα 

 Διιείςεηο ζε βηηακίλεο ή ζε κέηαιια 

 Αλνζνπνηήζεηο, εκβφιηα 

 Οπζίεο πνπ πξνθαινχλ κνιχλζεηο 

 Μνιχλζεηο απφ πηνχο 

 Μνιχλζεηο ηνπ απηηνχ 

 Σξνθηθέο αιιεξγίεο 

 Πεξηβαιινληηθνχ παξάγνληεο 

 Αληηβηψζεηο 

 Αθξψδεηο κνιχλζεηο 

 Άιιεο αηηίεο 

 

Σέζζεξηο κειέηεο δηδχκσλ γηα ηελ απηηζηηθή δηαηαξαρή κεηαμχ ηνπ 1977 θαη ην 

ηέινο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1990 επαλέθεξαλ ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν αληηιακβαλφκαζηε 

ηνλ απηηζκφ, θαηαδεηθλχνληαο φηη ν απηηζκφο είλαη εμαηξεηηθά θιεξνλνκηθφο, ηα 

επξήκαηα απφ απηέο ηηο κειέηεο απνζάξξπλαλ ηνπο επηζηήκνλεο πνπ ππνζηήξηδαλ ηελ 
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αηηηνινγία πεξί ςπρξφηεηαο ησλ γνλέσλ (Ronald & Hoekstra, 2010). Σελ ηειεπηαία 

δεθαεηία έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί θαη δεκνζηεπζεί πάλσ απφ 30 κειέηεο δηδχκσλ κε 

δηάθνξεο πξνζεγγίζεηο γχξσ απφ ην θάζκα ηνπ απηηζκνχ (Ronald & Hoekstra, 2010).  

Σν 1977 νη Folstein θαη Rutter ζηελ έξεπλά ηνπο ζχγθξηλαλ 21 δεχγε δηδχκσλ, απφ 

ηα νπνία ην έλα είρε δηάγλσζε απηηζκνχ  θαη θαηέγξαςαλ ζπκθσλία ζηα 4 απφ ηα 11 

κνλνδπγσηηθά δεχγε αιιά ζε θαλέλα απφ ηα εηεξνδπγσηηθά (Tager-Flusberg, 2014) 

(Γελά, 2002). Ζ ζπζρέηηζε ζηα νκνδπγσηηθά δίδπκα ήηαλ ζεκαληηθά πςειφηεξε 

έλαληη ησλ εηεξνδπγσηηθψλ δηδχκσλ, θέξλνληαο ζην θσο ελδείμεηο, κε βάζε ηηο νπνίεο 

γίλεηαη ζχλδεζε θιεξνλνκηθφηεηαο θαη απηηζκνχ (Tager-Flusberg, 2014). Σα 

ζπγθεθξηκέλα επξήκαηα ήηαλ επαλαιακβαλφκελα ζε επφκελεο κειέηεο, θαηαιήγνληαο 

ζε πεξηζζφηεξν απφ 90% θιεξνλνκηθφηεηα (Tager-Flusberg, 2014). 

Μηα πην πξφζθαηε κειέηε ην 2011 απφ ηνλ Hallmayer θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ, 

ζρεηηθά κε ηελ εθηίκεζε ηεο θιεξνλνκηθφηεηαο, ε νπνία δηεμήρζε ζε 200 δεπγάξηα 

δηδχκσλ θαη ε νπνία ρξεζηκνπνηνχζε πην απζηεξά δηαγλσζηηθά θξηηήξηα, απνθάιπςε 

κηθξφηεξν πνζνζηφ θιεξνλνκηθφηεηαο (πεξίπνπ 37%) (Tager-Flusberg, 2014). Ζ 

δεχηεξε έξεπλα, δειαδή, αλαίξεζε ηα επξήκαηα ηεο πξνεγνχκελεο, 

αληηθαηνπηξίδνληαο ρακειφηεξνπ βαζκνχ ζπζρέηηζε ζηα νκνδπγσηηθά δίδπκα θαη 

πςειφηεξν βαζκφ ζηα εηεξνδπγσηηθά, σο πξνο ηελ θιεξνλνκηθφηεηα, ζπγθξίλνληαο ηα 

κε ηα απνηειέζκαηα πξνεγνχκελσλ κειεηψλ (Tager-Flusberg, 2014). χκθσλα κε ηα 

επξήκαηα απηά, ε επηξξνή ησλ θνηλψλ πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ θξίλεηαη 

αμηνζεκείσηε (ζε πνζνζηφ 55 – 58%) θαη νη ζπγγξαθείο ππνζέηνπλ φηη απηφ 

ρξεηάδεηαη, θπξίσο, λα δηεξεπλεζεί θαηά ηελ πξνγελλεηηθή θαη πξψηκε κεηαγελλεηηθή 

πεξίνδν (Tager – Flusberg, 2014). 

Παξφηη, είραλ γίλεη πξνζπάζεηεο πξνζδηνξηζκνχ ησλ γνληδίσλ, αιιά θαη ησλ 

γνληδηαθψλ παξαιιαγψλ, ε πξφνδνο ήηαλ πνιχ πην αξγή απφ απηήλ πνπ ήιπηδαλ 

αθφκα θαη νη πην αηζηφδνμνη επηζηήκνλεο (Tager-Flusberg, 2014). Καλέλα θπξίαξρν 

γνλίδην δελ αλαδχζεθε ζηηο δηάθνξεο γνληδηαθέο κειέηεο, ην νπνίν ζα κπνξνχζε λα 

αηηηνινγήζεη ηελ πιεηνλφηεηα ησλ πεξηπηψζεσλ, ζε αληίζεζε κε άιιεο πνιχπινθεο 

ηαηξηθέο θαη ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο (Tager-Flusberg, 2014). Φαίλεηαη ηψξα φηη κε 

θιεξνλνκηθνί de novo γελεηηθνί παξάγνληεο, γηα παξάδεηγκα, γνληδηαθέο κεηαιιάμεηο, 

είλαη ππαίηηνη γηα ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο ΓΑΦ, απ’ φηη πίζηεπαλ παιηφηεξα 
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(Ronald & Hoekstra, 2010). Όκσο, θάζε ζπγθεθξηκέλε γνληδηαθή παξαιιαγή 

αηηηνινγεί ιηγφηεξν απφ ην 1% ησλ πεξηπηψζεσλ (State & Sestan, 2012). 

Παιαηφηεξα ν απηηζκφο ζπλδεφηαλ κε δηάθνξεο ρξσκνζσκηθέο αλσκαιίεο φπσο ε 

παξνπζία ην επζξαχζηνπ Υ ρξσκνζψκαηνο (Γελά, 2002, Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 

2003). Ζ άπνςε φκσο απηή απνξξίθζεθε θαζψο ηα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλψλ 

πνηθίινπλ θαη ε εκθάληζε ηνπ επζξαχζηνπ Υ ρξσκνζψκαηνο εκθαλίδεηαη ζε άηνκα κε 

Ννεηηθή θαζπζηέξεζε ρξσκνζψκαηνο (Γελά, 2002, Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2003). 

Δπίζεο, αλαθέξεηαη φηη ν απηηζκφο είρε ζπλδεζεί θαη κε ηελ ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο, 

αθνχ ην 25% ησλ παηδηψλ κε ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο εκθάληδε απηηζκφ, ελψ ην 3 – 

9% ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ εκθάληδε ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο (Κάθνπξνο & 

Μαληαδάθε, 2003). Όκσο θαη απηή ε άπνςε εγθαηαιείθζεθε, επεηδή ζηηο πεξηπηψζεηο 

ζπλχπαξμεο απηηζκνχ θαη ζθιήξπλζεο θαηά πιάθαο, παξνπζηάδεηαη λνεηηθή 

θαζπζηέξεζε θαη επηιεςία(Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2003). Ο απηηζκφο ζπλεπψο 

ζπλδέεηαη κε θάπνηα εγθεθαιηθή δπζιεηηνπξγία θαη φρη θάπνην θιεξνλνκεκέλν 

γνλίδην πνπ είλαη ππεχζπλν γηα απηή ηελ αζζέλεηα (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2003). 

πγθεθξηκέλα, ν Κάθνπξνο θαη ε Μαληαδάθε επηζεκαίλεη φηη ν απηηζκφο, δε 

ζπλδέεηαη κε ηελ χπαξμε ελφο κεκνλσκέλνπ γνληδίνπ, άιια κε έλα ζχλνιν 

δπζιεηηνπξγηθψλ γνληδίσλ, ηα νπνία κπνξεί λα εκθαλίδνληαη απφ δχν έσο δέθα 

(Κάθνπξνο & Μαληαδάθε 2003). 

Σν 2015, κηα νκάδα επηζηεκφλσλ ζην Παλεπηζηήκην ηνπ Cambridge θαη ζην 

Ηλζηηηνχην Κξαηηθψλ Οξψλ ηεο Γαλίαο κέηξεζαλ ηα επίπεδα ηεζζάξσλ 

πξνγελλεηηθψλ ζηεξνεηδψλ νξκνλψλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ δχν, γλσζηψλ σο 

αλδξνγφλσλ, ζην ακληαθφ πγξφ ηεο κήηξαο θαη αλαθάιπςαλ φηη ήηαλ πςειφηεξα ζηα 

αξζεληθά έκβξπα πνπ αξγφηεξα εκθάληζαλ απηηζκφ (Baron-Cohen, et al., 2019). Απηά 

ηα αλδξνγφλα παξάγνληαη ζε πςειφηεξεο πνζφηεηεο ζε αξζεληθά παξά ζε ζειπθά 

έκβξπα θαηά κέζν φξν, νπφηε κπνξεί αθφκε λα εμεγεζεί γηαηί ν απηηζκφο εκθαλίδεηαη 

πην ζπρλά ζηα αγφξηα (Baron-Cohen, et al., 2019). Δίλαη επίζεο γλσζηφ φηη 

απνθαιχπηνπλ ηκήκαηα ηνπ εγθεθάινπ θαη επεξεάδνπλ ηνλ αξηζκφ ησλ ζπλδέζεσλ 

κεηαμχ ησλ εγθεθαιηθψλ θπηηάξσλ (Baron-Cohen, et al., 2019). 

Αξγφηεξα, νη Baron-Cohen, et al., (2019) βαζίζηεθαλ ζηα πξνεγνχκελα επξήκαηά 

ηνπο, ειέγρνληαο ηα δείγκαηα ακληαθνχ πγξνχ απφ ηα ίδηα 98 άηνκα πνπ είραλ 

ειεγρζεί απφ ηε Γαληθή Biobank, ε νπνία έρεη ζπιιέμεη ακληαθά δείγκαηα απφ 
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πεξηζζφηεξεο απφ 100.000 εγθπκνζχλεο, αιιά απηή ηε θνξά εμέηαζαλ κηα άιιε ζεηξά 

πξνγελλεηηθψλ ζηεξνεηδψλ νξκνλψλ θχινπ πνπ νλνκάδνληαη νηζηξνγφλα (Baron-

Cohen, et al., 2019). Απηφ είλαη έλα ζεκαληηθφ επφκελν βήκα επεηδή κεξηθέο απφ ηηο 

νξκφλεο πνπ κειεηήζεθαλ πξνεγνπκέλσο κεηαηξέπνληαη άκεζα ζε νηζηξνγφλα 

(Baron-Cohen, et al., 2019). 

Καη ηα ηέζζεξα νηζηξνγφλα ήηαλ ζεκαληηθά απμεκέλα, θαηά κέζν φξν, ζηα 98 

έκβξπα πνπ αξγφηεξα αλέπηπμαλ απηηζκφ, ζε ζχγθξηζε κε ηα 177 έκβξπα πνπ δελ 

εκθάληζαλ ηελ δηαηαξαρή (Baron-Cohen, et al., 2019). Σα πςειά επίπεδα ησλ 

πξνγελλεηηθψλ νηζηξνγφλσλ ήηαλ αθφκα πην πξνγλσζηηθά γηα ηελ πηζαλφηεηα ηνπ 

απηηζκνχ απφ φ, ηη ηα πςειά επίπεδα ησλ πξνγελλεηηθψλ αλδξνγφλσλ (φπσο ε 

ηεζηνζηεξφλε) (Baron-Cohen, et al., 2019). ε αληίζεζε κε ηε δεκνθηιή πεπνίζεζε 

φηη ζπλεξγάδνληαη κε νηζηξνγφλα κε γπλαηθεία κνξθή, ηα πξνγελλεηηθά νηζηξνγφλα 

έρνπλ επηπηψζεηο ζηελ αλάπηπμε ηνπ εγθεθάινπ θαη επίζεο απνθξχπηνπλ ηνλ 

εγθέθαιν ζε πνιιά ζειαζηηθά (Baron-Cohen, et al., 2019). 

πκπεξαζκαηηθά απηφ ην λέν εχξεκα ππνζηεξίδεη ηελ ηδέα φηη νη απμεκέλεο 

πξνγελλεηηθέο ζηεξνεηδείο νξκφλεο θχινπ είλαη έλα απφ ηα πηζαλά αίηηα ηεο 

απηηζηηθήο δηαηαξαρήο  (Baron-Cohen, et al., 2019). Ζ γελεηηθή είλαη θαιά 

εδξαησκέλε σο άιιε θαη νη νξκφλεο απηέο αιιειεπηδξνχλ πηζαλψο κε γελεηηθνχο 

παξάγνληεο γηα λα επεξεάζνπλ ηνλ αλαπηπζζφκελν εκβξπτθφ εγθέθαιν (Baron-

Cohen, et al., 2019). Οη απμεκέλεο απηέο νξκφλεο ζα κπνξνχζαλ λα πξνέξρνληαη απφ 

ηε κεηέξα, ην κσξφ ή ηνλ πιαθνχληα. Σν επφκελν βήκα ζα πξέπεη λα είλαη λα 

κειεηήζνπκε φιεο απηέο ηηο πηζαλέο πεγέο θαη πψο αιιειεπηδξνχλ θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο εγθπκνζχλεο (Baron-Cohen, et al., 2019). 

ΜΖ ΓΔΝΔΣΗΚΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ 

Αλαγλσξίδνληαο ην γεγνλφο φηη ηα θιεξνλνκηθά γνλίδηα δελ κπνξνχλ λα 

αηηηνινγήζνπλ πιήξσο ηνλ απηηζκφ, γεγνλφο ην νπνίν έρεη επηζεκαλζεί ζηελ πην 

πξφζθαηε κειέηε δηδχκσλ, νη επηζηήκνλεο ζηξέθνπλ ηελ πξνζνρή ηνπο ζε 

ελαιιαθηηθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ κεγάιεο εκβέιεηαο (Tager – Flusberg, 2014). Δλψ 

θακηά έξεπλα κέρξη ηψξα δελ έρεη δψζεη ζίγνπξα απνηειέζκαηα, νη εγθεθαιηθέο 

δνκηθέο αλσκαιίεο ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ, ζρεηίδνληαη κε δηαηαξαρέο ζηελ αλάπηπμε 

ηνπ εγθεθάινπ ηηο πξψηεο βδνκάδεο θχεζεο (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε 2003).  
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Πην ζπγθεθξηκέλα, αλαθέξεηαη φηη ηα άηνκα κε απηηζκφ παξνπζηάδνπλ «ππνπιαζία 

ηεο παξεγθεθαιίδαο», απμεκέλν βάξνο θαη φγθν εγθεθάινπ, κεησκέλε αηκαηηθή ξνή 

ζηνλ θξνηαθηθφ θαη κεησπηαίν ινβφ (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2003). Δπίζεο, 

παξνπζηάδνπλ απμεκέλα επίπεδα ζεξνηνλίλεο, ζπλδένληαο ηνλ απηηζκφ κε ην 

λεπξνδηαβηβαζηή ηεο ζεξνηνλίλεο HTT (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2003). Απηέο νη 

λεπξνρεκηθέο κειέηεο ηνπ εγθεθάινπ ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ, αληηθξνχνπλ ηελ άπνςε 

πεξί θιεξνλνκηθφηεηαο θαη εληζρχνπλ ηελ άπνςε ηεο εκθάληζεο ηεο δηαηαξαρήο θαηά 

ηελ δηάξθεηα ηεο θχεζεο ηνπ λενγλνχ (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2003).  

Ζ δπζθεκηζηηθή, επίζεο, ππφζεζε φηη ν απηηζκφο πξνθαιείηαη απφ ην εκβφιην 

MMR (εκβφιην ηιαξάο – εξπζξάο – παξσηίηηδαο), πνπ παξαδνζηαθά ρνξεγείηαη ζηα 

βξέθε 18 κελψλ, έρεη νδεγήζεη ζε κηα ζχειια δηελέμεσλ, ε νπνία δελ έρεη αθφκα 

πιήξσο εμαιεηθζεί (Tager-Flusberg, 2014). Άιινη εξεπλεηέο εμεηάδνπλ ηελ 

πηζαλφηεηα χπαξμεο άιισλ πεξηβαιινληηθψλ ηνμηλψλ πνπ δηθαηνινγνχλ ηελ εκθάληζε 

απηηζκνχ, ελψ, κέρξη θαη ζήκεξα, θαλείο δελ έρεη αληηθξνχζεη ζζελαξά απηφ ην 

ελδερφκελν (Tager-Flusberg, 2014). Πεξηζζφηεξα ππνζρφκελα επξήκαηα έρνπλ 

απνθαιπθζεί ζε επηδεκηνινγηθέο κειέηεο δεκνγξαθηθψλ παξαγφλησλ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ γνληθψλ παξαγφλησλ, κε θπξίαξρνπο ηελ ειηθία ηνπ 

παηέξα, ηελ χπαξμε θνληηλψλ εγθπκνζπλψλ, ηελ δηεμαγσγή πνιιψλ εγθπκνζπλψλ, ην 

ρακειφ βάξνο βξέθνπο θαη ηελ πξνσξφηεηα (Tager-Flusberg, 2014). Δπίζεο, 

ππάξρνπλ ελδείμεηο φηη ην ηνμηθφ πεξηγελλεηηθφ πεξηβάιινλ, ελδέρεηαη λα ζπκβάιιεη 

ζηελ εκθάληζε απηηζκνχ ζην έκβξπν, φπσο, γηα παξάδεηγκα, εάλ ην κεηξηθφ εκβξπηθφ 

πεξηβάιινλ πξνζβιεζεί απφ ηε ρξήζε λαξθσηηθψλ νπζηψλ, ηηο δηάθνξεο κνιχλζεηο ή 

θάπνηα πεξηγελλεηηθή αλνζνινγηθή αληίδξαζε (Tager-Flusberg, 2014). Δηδηθφηεξα, αλ 

απηνί νη παξάγνληεο επηδξάζνπλ κε άιινπο νηθνγελεηαθνχο – θιεξνλνκηθνχο 

παξάγνληεο, ηφηε ν θίλδπλνο εκθάληζεο απηηζκνχ απμάλεηαη (Tager-Flusberg, 2014). 

Σηο ηειεπηαίεο δχν δεθαεηίεο, επίζεο, έρνπλ πξνθιεζεί αιιαγέο ζηνπο 

πξναλαθεξζέληεο παξάγνληεο, νη νπνίεο κπνξεί λα ζπκβάιινπλ θαη απηέο ζηελ αχμεζε 

ηνπ πνζνζηνχ επηπνιαζκνχ ηνπ απηηζκνχ (Tager – Flusberg, 2014). 

Όπσο ζε φιεο ηηο πνιπζχλζεηεο δηαηαξαρέο, ζα ρξεηαζηεί έλα αμηνζεκείσην 

ρξνληθφ δηάζηεκα θαη πξνζπάζεηεο, ψζηε λα γίλνπλ αληηιεπηέο νη αιιειεπηδξάζεηο 

αλάκεζα ζηνπο γελεηηθνχο θαη κε γελεηηθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ, νη νπνίνη 

επζχλνληαη γηα ηελ πξφθιεζε απηηζκνχ θαη έρεη αθφκα λα δηαλπζεί καθξά εξεπλεηηθή 
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πνξεία κέρξη ηελ απφθηεζε κηαο νινθιεξσκέλεο εηθφλαο, σο πξνο ην ηη πξνθαιεί ηελ 

ζπγθεθξηκέλε λεπξναλαπηπμηαθή δηαηαξαρή (Tager – Flusberg, 2014).  

 

2.5. Υαπακηηπιζηικά αηόμυν με Γιαηαπασή Αςηιζηικού Φάζμαηορ 

Σα γλσξίζκαηα ηνπ απηηζκνχ δηαθξίλνληαη γεληθφηεξα ηφζν απφ ειιείκκαηα, φζν 

απφ πιενλαζκνχο ζηε ζπκπεξηθνξά (Γελά, 2002). Οη βαζηθφηεξνη ηνκείο αλάπηπμεο 

πνπ παξνπζηάδνληαη είλαη νη εμήο (Γελά, 2002̇ Νφηαο, 2005): 

1. Πξνζνρή 

 Απνθπγή βιεκκαηηθήο επαθήο, θνηηάεη ζπρλά δίπια απφ ηνπο αλζξψπνπο 

παξά ηνπο αλζξψπνπο 

 Κνηηάδεη ηνπο αλζξψπνπο θαη ηα πξάγκαηα κε βηαζηηθέο, γξήγνξεο καηηέο 

  Κνηηάδεη ηνπο αλζξψπνπο απεπζείαο, πνιχ ζηαζεξά θαη γηα πνιιή ψξα. 

 Γηάζπαζε πξνζνρήο 

 Τπεξβνιηθή ή ειάρηζηε ελαζρφιεζε κε ζπγθεθξηκέλα αληηθείκελα  

2. Δπηθνηλσλία 

 Ζρνιαιία 

 Δπαλαιεπηηθφο / αζπλάξηεηνο ιφγνο 

 Αθαηάιιεινη θπκαηηζκνί / έληαζε θσλήο 

 Γπζθνιίεο ζηελ θαηαλφεζε ηεο γιψζζαο 

3. Κνηλσληθή Αιιειεπίδξαζε 

 Απνκφλσζε 

 Απνθπγή ή άξλεζε είηε ζσκαηηθήο, είηε θνηλσληθήο επαθήο 

 Έιιεηςε γεληθνχ ελδηαθέξνληνο πξνο ηνπο αλζξψπνπο, αιιά θαη πξνο 

ηνπο ζπλνκήιηθνχο ηνπο 

 Μεησκέλε πξσηνβνπιία 

 Απνπζία αληαπφθξηζεο ζηηο θνηλσληθέο ζπλαιιαγέο 

 Αιιφθνηε ζπκπεξηθνξά ζηνλ απνραηξεηηζκφ ηεο κεηέξαο 

 νβαξή έιιεηςε ελζπλαίζζεζεο 

 απάζεηα ή ππεξβνιηθή αληίδξαζε ζπλαηζζεκαηηθψλ εθθξάζεσλ ζε ζρέζε 

κε ην πεξηβάιινλ 
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4. Παηρλίδη 

 Ηδηφξξπζκε ρξήζε ησλ παηρληδηψλ 

 Απνζηαζηνπνίεζε απφ ην ζπκβνιηθφ παηρλίδη 

 Αδηαθνξία γηα δπαδηθφ ή νκαδηθφ παηρλίδη 

 Τπεξβνιηθφ δέζηκν κε ζπγθεθξηκέλα παηρλίδηα 

 

5. Αηζζεηεξηαθή επεμεξγαζία 

 Πεξίεξγν , απιαλέο βιέκκα 

 Έληνλε αληίδξαζε ζε ήρνπο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο, φπσο ην άθνπζκα ηεο 

ειεθηξηθήο ζθνχπαο θαη αδηαθνξία ζε ηδηαίηεξνπο ήρνπο, φπσο έλαο θξφηνο 

 Ηδηφξξπζκε αληίδξαζε θαη ζε απηηθά εξεζίζκαηα, γηα παξάδεηγκα δελ 

αλέρεηαη έλα απιφ ράδη 

 Ηδηαίηεξε επαηζζεζία ζε θάπνηεο γεχζεηο θαη νζκέο  

 

6. Γλσζηηθέο Ηθαλφηεηεο 

 Ννεηηθή θαζπζηέξεζε 

 Υάζκα αλάκεζα ζε αλαπηπμηαθνχο θαη γλσζηαθνχο ηνκείο 

 Αζηάζεηα ζηε κάζεζε 

 

7. Γηαζπαζηηθή πκπεξηθνξά 

 Κξίζεηο ζπκνχ 

 Αλππαθνή 

 Δπηζεηηθφηεηα θαη απηνηξαπκαηηζκνχ 

 

8. ηεξενηππηθή πκπεξηθνξά 

 ε νπηηθά εξεζίζκαηα, παξαθνινπζεί επίκνλα αληηθείκελα θαη ηα ζηξίβεη 

ζαλ ζβνχξα 

 ηελ νζκή, κπξίδεη πξάγκαηα ή αλζξψπνπο 

 ηελ γεχζε, ζπγθξαηεί ζην ζηφκα ηνπ ηηο ηξνθέο γηα αξθεηή ψξα, ρσξίο λα 

ηηο θαηαπίλεη 

 ηελ αθή, ηξίβεη ηα δάρηπια κεηαμχ ηνπο 

 ηελ θίλεζε, θνπλάεη ζπλερψο ηα κέιε ηνπ ζψκαηνο ηνπ γηα πνιιή ψξα 
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 ηελ νκηιία, επαλαιακβάλεη εμαθνινπζεηηθά ήρνπο, θξάζεηο ή ιέμεηο 

 

9. Ηδηαίηεξεο Ηθαλφηεηεο 

 Γπλαηφηεηεο απνκλεκφλεπζεο θαη παπαγαιίαο 

 Δμαηξεηηθέο αξηζκεηηθέο ηθαλφηεηεο 

 Τπεξιεμία 

 Δπηδεμηφηεηα ζε παδι θαη παηρλίδηα κε ηδηαίηεξνπο κεραληζκνχο  (Γελά, 

2002) 

 

10. Γηαηαξαρή Φαληαζίαο 

 Πνιιά παηδηά κε απηηζκφ ραξαθηεξίδνληαη απφ ειιείκκαηα ζηελ 

θαληαζία, ηε δεκηνπξγηθφηεηα θαη ην ρηνχκνξ 

 Ζ ζηεξενηππηθή ηνπ ζπκπεξηθνξά δελ αθήλεη πεξηζψξηα γηα νκαιφ 

παηρλίδη θαη απζνξκεηηζκφ (Νφηαο, 2005̇ ηαζηλφο, 2016) 

 

11. Γηαηαξαρέο ζηηο θπζηθέο ιεηηνπξγίεο θαη ζηε ζσκαηηθή αλάπηπμε 

 Αθαλφληζηα πξφηππα θαγεηνχ θαη πνηνχ, ηξψεη ππεξβνιηθέο πνζφηεηεο 

ρσξίο λα ρνξηαίλεη θαη πνιχ γξήγνξα 

 Πξνβιήκαηα ζηνλ χπλν 

 Διιηπήο ζσκαηηθή αλάπηπμε ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο (Νφηαο, 2005) 

 

12. Πξνβιήκαηα Κίλεζεο 

 Βάδηζκα ζηηο κχηεο ησλ πνδηψλ 

 Απζφξκεηεο κεγάιεο θηλήζεηο ή ιεπηέο επηδέμηεο θηλήζεηο 

 Παξάμελε ζηάζε ηνπ ζψκαηνο  

 Πεδήκαηα, παιηλδξνκηθέο θηλήζεηο, ηδηαίηεξα φηαλ βξίζθεηαη ζε έμαξζε 

(Νφηαο, 2005) 

 

2.6. Αςηιζμόρ και Κινηηικέρ Γιαηαπασέρ 

Ζ δηαηαξαρή ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ (ASD) είλαη κηα λεπξν-αλαπηπμηαθή 

δηαηαξαρή πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ θνηλσληθέο θαη επηθνηλσληαθέο δηαηαξαρέο θαζψο 



Σελίδα | 41  
 

θαη απφ έλα επξχ θάζκα ζπκπεξηθνξηθψλ ζπκπησκάησλ (Bo, Lee, Colbert, & Shen, 

2016). Γηα ρξφληα, νη θηλεηηθέο δηαηαξαρέο δελ αληηκεησπίζηεθαλ σο θεληξηθφ 

έιιεηκκα ιφγσ ησλ ζπληξηπηηθψλ πξνβιεκάησλ ζηελ θνηλσληθνπνίεζε θαη ηελ 

επηθνηλσλία (Bo, Lee, Colbert, & Shen, 2016). Πξφζθαηεο κειέηεο, σζηφζν, 

απνθαιχπηνπλ φηη ηα θηλεηηθά ειιείκκαηα είλαη επίζεο ζεκειηψδε γηα ηελ 

παξνπζίαζε  ηεο απηηζηηθήο δηαηαξαρήο θαη ζπκβάιινπλ ζηα βαζηθά ζπκπηψκαηα ηεο 

(Bo, Lee, Colbert, & Shen, 2016). Σα πξνβιήκαηα θίλεζεο πνπ δελ έρνπλ 

αληηκεησπηζηεί κπνξνχλ λα ζπζζσξεπηνχλ σο ηελ εθεβεία θαη ηελ ελειηθίσζε, κε 

απνηέιεζκα λα ππάξμνπλ καθξνρξφληα ζσκαηηθά, ςπρνινγηθά θαη ζπκπεξηθνξηθά 

δεηήκαηα ζηα άηνκα κε απηηζκφ (Bo, Lee, Colbert, & Shen, 2016). Έηζη, ε ηθαλφηεηα 

θαηαλφεζεο θαη αληηκεηψπηζεο ηεο ζπλνιηθήο εηθφλαο ελφο παηδηνχ κε απηηζκφ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο θηλεηηθήο δπζιεηηνπξγίαο, απνηειεί αδήξηηε αλάγθε (Bo, 

Lee, Colbert, & Shen, 2016). 

Παξά ην γεγνλφο φηη νη ζηεξενηππηθέο θαη νη επαλαιακβαλφκελεο ζπκπεξηθνξέο 

απνηεινχλ ην δηαγλσζηηθφ θξηηήξην ηεο απηηζηηθήο δηαηαξαρήο, νη γνλείο θαη νη 

πάξνρνη ςπρηθήο πγείαο έρνπλ ζπρλά πεξηγξάςεη έλα επξχ θάζκα θηλεηηθψλ 

πξνβιεκάησλ, φπσο ζεκαληηθέο θηλεηηθέο θαζπζηεξήζεηο ζηελ πξψηκε αλάπηπμε θαη 

εκθάληζε άηππσλ θηλεηηθψλ κνηίβσλ ηφζν ζηελ ιεπηή φζν ζηελ αδξή θηλεηηθφηεηα 

(Lloyd, MacDonald, & Lord, 2011). Έρεη αλαθεξζεί φηη ηα βξέθε κε απηηζκφ 

εκθαλίδνπλ ζπρλά θαζπζηεξήζεηο ζηελ χπηηα ζέζε, ζηελ πξελή ζέζε θαη θαζηζηηθέο 

δεμηφηεηεο θαηά ην πξψην έηνο ηεο δσήο (Lane, Harpster, & Heathcock, 2012). Δπίζεο, 

ζεκαληηθά ιηγφηεξε ζηαηηθή θαη δπλακηθή ζέζε χπηηαο ζπκκεηξίαο θαη κεησκέλα 

αλαγλσξίζηκα αηζζεηηθνθηλεηηθά ζπκπηψκαηα κπνξνχλ λα εκθαληζηνχλ κεηαμχ 9- 12 

κελψλ (Esposito & Paşca, 2013). Σα λήπηα κε απηηζκφ, ειηθίαο 1- 2 ρξφλσλ ζπρλά 

εκθαλίδνπλ δπζθνιίεο ζην ηέλησκα, ην ρεηξνθξφηεκα θαη ηελ αξκνιφγεζε, θαζψο θαη 

ζην κπνπζνχιηζκα, ην πεξπάηεκα θαη ζε άιια θηλεηηθά βήκαηα (Lloyd, MacDonald, 

& Lord, 2011).  

Οη Provost, Lopez θαη Heimerl (2007) αλέθεξαλ ζε έξεπλά ηνπο φηη ην πεξηζζφηεξν 

απφ ην 60% ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ παξνπζίαζαλ ζαθή θηλεηηθά ζπκπηψκαηα πνπ 

πιεξνχλ ηηο πξνυπνζέζεηο γηα έγθαηξε παξέκβαζε. Έηζη, ε αμηνιφγεζε ηεο θηλεηηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο κπνξεί λα δηαδξακαηίζεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ έγθαηξε αλαγλψξηζε 

θαη παξέκβαζε ηεο δηαηαξαρήο. Δπηπιένλ, κειέηεο απνθαιχπηνπλ φηη ππάξρνπλ 

θαζπζηεξήζεηο ζηηο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο πξηλ απφ ηα επηθνηλσληαθά ή ηα θνηλσληθά 



Σελίδα | 42  
 

ειιείκκαηα. (Bo, Lee, Colbert, & Shen, 2016). Γηα παξάδεηγκα, ε αθηλεζία - 

δπζθηλεζία επεξεάδεη ηελ ηθαλφηεηα ελφο αηφκνπ λα μεθηλήζεη, λα εθηειέζεη 

απνηειεζκαηηθά ή λα ζπλερίζεη νπνηαδήπνηε ελέξγεηα, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ εθείλσλ 

πνπ εκπιέθνληαη ζηελ επηθνηλσλία, ζηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε ή ζηελ εθηέιεζε 

ιεηηνπξγηθψλ δξαζηεξηνηήησλ (Bhat, Landa, & Galloway, 2011). Οη δπζθνιίεο κε ηελ 

έλαξμε ηνπ ιφγνπ, ε βξαδχηεηα ζηελ αληαπφθξηζε ζε άιιν άηνκν ή ε δηαθνπή ή ε 

παχζε  θαηά ηε δηάξθεηα δξαζηεξηνηήησλ είλαη παξαδείγκαηα ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν 

ε δηαηαξαρή ηεο θίλεζεο επεξεάδεη ηηο θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο ησλ αηφκσλ κε 

απηηζκφ (Bo, Lee, Colbert, & Shen, 2016).  

Δπξήκαηα απφ κειέηεο λεπξνθπζηνινγηθήο θαη απεηθφληζεο εγθεθάινπ 

ππνζηεξίδνπλ ηε ζχλδεζε  κεηαμχ θηλεηηθψλ θαη επηθνηλσληαθψλ δεμηνηήησλ 

(Iacoboni & Wilson, 2006). Οη πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ πνπ εκπιέθνληαη ζε 

ιεηηνπξγίεο γιψζζαο (π.ρ. πεξηνρή ηνπ Broca) βξέζεθαλ λα εκπιέθνληαη θαη ζε 

θηλεηηθέο εξγαζίεο (π.ρ. ζηελ εθηέιεζε, ηε θαληαζία, ηε κίκεζε θαη ηελ παξαηήξεζε 

ησλ θηλήζεσλ ησλ δαθηχισλ (Bo, Lee, Colbert, & Shen, 2016).  

2.7. Φςζική Αγυγή και Αςηιζμόρ 

Ζ ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα παίδεη δσηηθφ ξφιν ζηελ επηξξνή ηεο δσήο ησλ 

αλζξψπσλ απφ πνιιέο απφςεηο, αιιά θξίλεηαη ηδηαίηεξεο ζεκαζίαο ζηηο παηδηθέο 

ειηθίεο, επεηδή κπνξεί λα ηηο βνεζήζεη λα βειηηψζνπλ φρη κφλν ηε θπζηθή ηνπο 

θαηάζηαζε, αιιά θαη ηελ απηνεθηίκεζή ηνπο, ηελ θνηλσληθή ηνπο ηθαλφηεηα θαη ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπο θαη λα δεκηνπξγήζνπλ έλαλ ζεηηθφ ηξφπν δσήο γηα ηε κειινληηθή 

ηνπο δσή (Strauss, Rodzilsky, Burack, & Colin, 2001). Χζηφζν πνιιέο κειέηεο έρνπλ 

αλαθέξεη ηε ζεκαζία θαη ηα νθέιε ηεο άζθεζεο θαη ηεο ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο 

θαη ηνλ θίλδπλν ηεο ζσκαηηθήο αδξάλεηαο γηα ηα παηδηά θαη εηδηθφηεξα γηα ηα παηδηά 

κε εηδηθέο αλάγθεο (Bloomfield, 2005). Σα παηδηά κε απηηζκφ είλαη ίζσο ζε πην 

επηθίλδπλε θαηάζηαζε ιφγσ ησλ πεξηνξηζκέλσλ επθαηξηψλ ηνπο λα ζπκκεηέρνπλ ζε 

ζσκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο (Zhao & Chen, 2018). Απηά ηα παηδηά έρνπλ ιηγφηεξεο 

επθαηξίεο λα αζρνιεζνχλ κε ηε ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα θαη λα παίμνπλ κε ηνπο 

ζπλνκειίθνπο ηνπο ιφγσ ησλ δηαηαξαρψλ ηνπο ζηηο θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο θαη 

ηηο δεμηφηεηεο επηθνηλσλίαο (Pan & Frey, 2006). Σα παηδηά κε απηηζηηθή δηαηαξαρή 

ηείλνπλ επίζεο λα ζπλεζίδνπλ ζε παζεηηθνχο ηχπνπο δξαζηεξηνηήησλ (π.ρ. 

απνκνλσκέλν παηρλίδη, παξάιιειν παηρλίδη θαη πξνζαλαηνιηζκφ) θαη ζπλήζσο είλαη 
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ιηγφηεξν δξαζηήξηα ζε ζχγθξηζε κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο θαηά ηνλ ειεχζεξν 

ρξφλν ηνπο (Zhao & Chen, 2018). Πεξλψληαο ην ηππηθφ ζηάδην αλάπηπμεο ηνπο, 

ιηγφηεξεο επθαηξίεο ζπκκεηνρήο ζηε ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα είλαη εθηθηφ λα 

επεξεάζνπλ ηηο ζπκπεξηθνξέο ηνπο (Pan, 2008). 

Ζ ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα ζπκβάιιεη ζεκαληηθά ζηελ πγεία ησλ πιεζπζκψλ κε 

αλαπηπμηαθή αλαπεξία θαη έρνπλ κειεηεζεί ηα νθέιε ηεο ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο 

γηα παηδηά κε απηηζκφ (Pitetti, Rendoff, Grover, & Beets, 2007). Έρεη δηαπηζησζεί φηη 

νη ζσκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο βνεζνχλ ζηε βειηίσζε νξηζκέλσλ ειιεηκκάησλ πνπ 

αληηκεησπίδνπλ. Μειέηε έδεημε φηη ε ζπκκεηνρή ζηε ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα 

επηηξέπεη ζηα παηδηά κε απηηζκφ λα βηψζνπλ κηα δηαζθεδαζηηθή δξαζηεξηφηεηα κε 

ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο θαη λα αλαπηχμνπλ θξίζηκεο δηαπξνζσπηθέο δεμηφηεηεο 

(Srinivasan, Pescatello, & Bhat, 2014). Αθφκε, έξεπλεο παξνπζίαζαλ πσο ε ζσκαηηθή 

δξαζηεξηφηεηα ζα κπνξνχζε λα βειηηψζεη ηελ ςπρνινγηθή επεκεξία, νδεγψληαο ζε 

ζεηηθή απηνεθηίκεζε θαη επηπρία (Zhao & Chen, 2018). Δπηπιένλ, ηα ζηνηρεία έρνπλ 

δείμεη φηη ε ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα έρεη άκεζε επηξξνή ζηελ απηνδηάζεζε θαη ηε 

δχλακε θαη φηη έρεη ζπγθεθξηκέλα ζεηηθά απνηειέζκαηα ζηηο γλσζηηθέο θαη 

πξνζαξκνζηηθέο ηθαλφηεηεο ησλ παηδηψλ (π.ρ. ζπκπεξηθνξά θαηά ηελ εξγαζία θαη 

αθαδεκατθή απφδνζε) (Zhao & Chen, 2018). 

ε απηφ ην θεθάιαην παξνπζηάζηεθε ε δηαηαξαρή ηνπ απηηζηηθνχ θάζκαηνο θαη 

ζην επφκελν θεθάιαην ζα επηρεηξήζνπκε ηε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε εξεπλεηηθψλ 

δεδνκέλσλ αλαθνξηθά κε ηελ θηλεηηθή δεμηφηεηα ησλ παηδηψλ λνεηηθή πζηέξεζε θαη 

απηηζκφ. 

  



Σελίδα | 44  
 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3: ΚΗΝΖΣΗΚΖ ΓΔΞΗΟΣΖΣΑ ΠΑΗΓΗΧΝ ΜΔ 

ΝΟΖΣΗΚΖ ΤΣΔΡΖΖ ΚΑΗ ΑΤΣΗΜΟ: 

ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΚΖ ΑΝΑΚΟΠΖΖ  

3.1. Νοηηική Τζηέπηζη και κινηηικέρ δεξιόηηηερ 

Οη Westendorp et al. (2011) αλέδεημαλ φηη ηα παηδηά κε ήπηα ή νξηαθή λνεηηθή 

πζηέξεζε παξνπζηάδνπλ κεησκέλεο θηλεηηθέο ηθαλφηεηεο ζε ζρέζε κε ηα παηδηά 

ηππηθήο αλάπηπμεο. Δπίζεο, δελ παξνπζηάζηεθε θακία δηαθνξά κεηαμχ ησλ παηδηψλ κε 

ήπηα δηαλνεηηθή αλαπεξία θαη εθείλσλ κε νξηαθή δηαλνεηηθή αλαπεξία φζνλ αθνξά ηηο 

αδξέο θηλεηηθέο ηνπο δεμηφηεηεο (Westendorp, Houwen, Hartman, & Visscher, 2011). 

Δλψ ε θησρή γλσζηηθή επάξθεηα θαίλεηαη λα είλαη ε πην ζεκαληηθή αλεζπρία, νη 

καζεηέο κε νξηαθή θαη ήπηα δηαλνεηηθή αλαπεξία έρεη δηαπηζησζεί λα έρνπλ κεησκέλε 

απφδνζε θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ απφ ηα παηδηά ρσξίο αλαπηπμηαθή δπζιεηηνπξγία 

(Westendorp, Houwen, Hartman, & Visscher, 2011).  

Σν 2016 νη Wann-Yun Shieh, Yan-Ying Ju, Yu-Chun Yu, Che-Kuan Lin, Yen-Tzu 

Lin and Hsin-Yi Kathy Cheng πξαγκαηνπνίεζαλ κηα έξεπλα εμεηάδνληαο ηελ απφδνζε 

62 ζπκκεηερφλησλ ειηθίαο 15 έσο 21 εηψλ, δειαδή 32 εθήβσλ ηππηθά αλεπηπγκέλσλ, 

20 εθήβσλ κε λνεηηθή αλαπεξία θαη 10 εθήβσλ κε πνιιαπιέο αλαπεξίεο, ζην 

αλέβαζκα θαη ζην θαηέβαζκα ζθαινπαηηψλ. Μηα ηέηνηα δνθηκαζία παξνπζηάδεη 

πνιπάξηζκεο πξνθιήζεηο γηα ηνπο ζπκκεηέρνληεο κε λνεηηθή αλαπεξία, επεηδή ηα 

ζθαινπάηηα ζπλδένληαη κε παξάγνληεο φπσο ε αληνρή ησλ θάησ άθξσλ, ε 

θαξδηνπλεπκνληθή αληνρή, ε φξαζε, ε ηζνξξνπία θαη ν θφβνο πηψζεο. Σνπνζεηήζεθε 

έλαο ελζσκαησκέλνο αηζζεηήξαο πνπ πεξηείρε έλα επηηαρπλζηφκεηξν θαη έλα 

γπξνζθφπην ζηελ θαηψηεξε πιάηε ηνπ θάζε ζπκκεηέρνληα γηα λα κεηξεζνχλ νη 

παξάκεηξνη ηνπ βεκαηηζκνχ. Υξεζηκνπνηήζεθε ην Xsens tracker κηα ζπζθεπή 

κέηξεζεο, έλαο ελζσκαησκέλνο αηζζεηήξαο. Σα απνηειέζκαηα δηαθνξνπνηήζεθαλ 

ζηελ βάδηζε ζε επζεία δηαδξνκή θαη ζηε βάδηζε ζε ζθαινπάηηα κεηαμχ ησλ δπν 

εθεβηθψλ νκάδσλ. Ζ κειέηε απηή απνθάιπςε επίζεο φηη ην πεξπάηεκα πξνο ην θάησ 

κέξνο ηεο ζθάιαο ήηαλ πην δχζθνιν απφ φ, ηη πξνο ην επάλσ κέξνο ηεο ζθάιαο γηα 

ηνπο εθήβνπο κε λνεηηθή αλαπεξία. Ζ ιεηηνπξγία ηνπο θαίλεηαη λα επεξεάδεηαη 

απνθαζηζηηθά φρη κφλν απφ ηελ απιή χπαξμε θπζηθήο ή / θαη λνεηηθήο αλαπεξίαο 

αιιά θαη απφ ηε ζνβαξφηεηα απηήο. Οη ζνβαξέο ζσκαηηθέο αλαπεξίεο πξνθαινχλ 
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ζσκαηηθή εμάληιεζε ή αλεπαξθή θπζηθή θαηάζηαζε (Shien, Ju, Lin, Lin, & Cheng, 

2016). 

ε άιιε έξεπλα, νη καζεηέο κε αλαπηπμηαθή αλαπεξία, απηηζκφ, ήπηα δηαλνεηηθή 

αλαπεξία ή κέηξηα δηαλνεηηθή αλαπεξία ζεκείσζαλ ζεκαληηθά ρακειφηεξε 

βαζκνινγία ζηελ θηλεηηθή επάξθεηα 4-ζχλζεησλ πεξηνρψλ θαη ησλ δνθηκψλ ηνπ ηεζη 

αμηνιφγεζεο BOT-2 (Jeoung, 2018). πγθεθξηκέλα, νη καζεηέο κε κέηξηα δηαλνεηηθή 

αλαπεξία είραλ θαηψηεξεο βαζκνινγίεο απφ εθείλεο ησλ καζεηψλ κε απηηζκφ ζηε 

ιεπηή θηλεηηθφηεηα, ζηελ νινθιήξσζε ιεπηψλ θηλήζεσλ θαη ζηε ρεηξνθίλεηε 

επηδεμηφηεηα (Jeoung, 2018). Απφ ηελ άιιε πιεπξά, νη καζεηέο κε κέηξηα δηαλνεηηθή 

αλαπεξία παξνπζίαζαλ θαηψηεξα θηλεηηθά ειιείκκαηα απφ εθείλνπο κε ήπηα 

δηαλνεηηθή αλαπεξία ζε φινπο ηνπο ηνκείο αμηνιφγεζεο ηνπ BOTMP-2 (Jeoung, 

2018). 

Οη Ghaziuddin θαη Butler, αλέθεξαλ φηη ηα παηδηά ειηθίαο 8 έσο 15 εηψλ πνπ είραλ 

δηαγλσζηεί κε απηηζκφ ζεκείσζαλ ρακειφηεξεο κεηξήζεηο ζην ηεζη θηλεηηθφηεηαο 

Bruininks Osertesky Motor Motoriciency (BOT) απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο πνπ είραλ 

δηαγλσζηεί κε ζχλδξνκν Asperger θαη δηάρπηε αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή - πνπ δελ 

πξνζδηνξίδεηαη αιιηψο (PDD-NOS) (Ghaziuddin & Butler, 1998). πλνιηθά θαη νη 

ηξεηο απηέο νκάδεο ζεκείσζαλ ρακειφηεξα απνηειέζκαηα απφ ηηο θηλεηηθέο κεηξήζεηο 

ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ (Ghaziuddin & Butler, 1998). 

3.2. Αςηιζμόρ και κινηηικέρ δεξιόηηηερ 

Σα παηδηά κε απηηζκφ παξνπζηάδνπλ επίζεο ζεκαληηθέο αλαπηπμηαθέο 

θαζπζηεξήζεηο ζηελ αθξηβή θίλεζε ησλ ρεξηψλ, ησλ θαξπψλ, ησλ δαθηχισλ, ησλ 

πνδηψλ, ησλ ρεηιηψλ θαη ηεο γιψζζαο (Bhat, Landa, & Galloway, 2011). Οη δπζθνιίεο 

ζε απηέο ηηο ζεκειηψδεηο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο ζπρλά εκκέλνπλ πεξηζζφηεξν ζηελ 

παηδηθή ειηθία, επεξεάδνληαο ηνλ θηλεηηθφ ζπληνληζκφ ζε έλα επξχ θάζκα εξγαζηψλ, 

φπσο ην ζρέδην, ηελ πιεθηξνιφγεζε, ηελ γξαθή, ηελ νκηιία θαη ην παηρλίδη 

(Jansiewicz, Goldberg, Newschaffer, Denckla, Landa, & Mostofsky, 2006). Σα παηδηά 

κε απηηζκφ ζρνιηθήο ειηθίαο παξνπζηάδνπλ ρακειφ ζπληνληζκφ άθξσλ θαη αζηάζεηα 

ζε ζρέζε κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο (Bo, Lee, Colbert, & Shen, 2016).  

Οη Ting Liu θαη Casey M. Breslin, ζε έξεπλά ηνπο ην 2013, ζχγθξηλαλ ηε ιεπηή θαη 

αδξή θηλεηηθφηεηα παηδηψλ κε απηηζκφ θαη παηδηψλ ηππηθήο αλάπηπμεο, ειηθίαο 3 – 16 
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εηψλ. Σν δείγκα απνηεινχληαλ απφ 30 παηδηά κε δηαηαξαρή απηηζηηθνχ θάζκαηνο θαη 

απφ 30 παηδηά κε ηππηθή αλάπηπμε (Liu & Breslin, 2013). Ζ έξεπλα δηεμήρζε κέζσ ηνπ 

εξγαιείνπ κέηξεζεο ησ θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ MABC-2 θαη ηα απνηειέζκαηα  έδεημαλ 

φηη ε πιεηνςεθία ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ αληηκεησπίδεη θηλεηηθέο δπζθνιίεο ή 

βξίζθεηαη ζε θίλδπλν θηλεηηθήο θαζπζηέξεζεο (Liu & Breslin, 2013). Γεληθφηεξα, ηα 

παηδηά κε απηηζκφ ζεκείσζαλ ρακειφηεξεο βαζκνινγίεο απφ ηα παηδηά ηεο ηππηθήο 

αλάπηπμεο ζηε ιεπηή θηλεηηθφηεηα, ζηε ζηαηηθή θαη δπλακηθή ηζνξξνπία θαη ζηε 

δηαρείξηζε ηεο κπάιαο (Liu & Breslin, 2013). 

ε κηα άιιε έξεπλα, ν Chien - Yu Pan ην 2012 εμέηαζε ηελ θηλεηηθή δπλαηφηεηα 

θαη ηα επίπεδα θπζηθήο θαηάζηαζεο ζε 60 εθήβνπο, 30 κε δηάγλσζε απηηζηηθήο 

δηαηαξαρήο  θαη 30 ηππηθήο αλάπηπμεο, θαζψο θαη ηηο πηζαλέο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ 

δχν κεηαβιεηψλ ζε θάζε νκάδα. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο νη έθεβνη κε απηηζκφ 

είραλ πνιχ ρακειφηεξεο επηδφζεηο ζε φιεο ηηο θαηεγνξίεο θίλεζεο, ζε ζχγθξηζε κε 

ηνπο εθήβνπο ηππηθήο αλάπηπμεο (Pan, 2012). Σα ζπκπεξάζκαηα αλέδεημαλ επίζεο φηη 

νη έθεβνη κε απηηζκφ παξνπζίαζαλ ρακειφηεξε θαξδηαγγεηαθή αληνρή, κπτθή δχλακε, 

αληνρή ζην άλσ ζψκα, θαη ρακειφηεξε επειημία ζην ζψκα (Pan, 2012).. 

Οη Whyatt θαη Craig ζηελ έξεπλά ηνπο ρξεζηκνπνίεζαλ ην ηεζη αμηνιφγεζεο 

θίλεζεο γηα παηδηά, M-ABC2, γηα ηελ εθηίκεζε ησλ θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ παηδηψλ 

ειηθίαο 7–10 κε απηηζκφ ζπγθξηηηθά κε δχν νκάδεο ηππηθά αλαπηπζζφκελσλ παηδηψλ 

(Whyatt & Craig, 2012). Σα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο ππνζηήξημαλ απηά 

πξνεγνχκελσλ εξεπλψλ, ζηα νπνία αλαδεηθλχεηαη κηα θηλεηηθή βιάβε ζηα παηδηά κε 

απηηζκφ.  Χζηφζν, ε ππν-αλάιπζε ηνπ ηεζη M-ABC2 απνθάιπςε φηη ππήξραλ κφλν 2 

απφ ηηο 8 θαηεγνξίεο θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ πνπ παξνπζίαζαλ θαζνιηθά ζεκαληηθά 

εηδηθά ειιείκκαηα γηα ηελ νκάδα ησλ παηδηψλ κε απηηζκνχ, εηδηθφηεξα νη θαηεγνξίεο 

ζηαηηθήο ηζνξξνπίαο θαη πηαζίκαηνο ηεο κπάιαο (Whyatt & Craig, 2012). Απηά ηα 

απνηειέζκαηα ππνδειψλνπλ φηη ηα ειιείκκαηα θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ηελ απηηζηηθή δηαηαξαρή κπνξεί λα κελ είλαη δηάρπηα αιιά πην εκθαλή ζε 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ απαηηνχλ ζχλζεηεο ελέξγεηεο ή ηθαλφηεηα ηζνξξνπίαο ζην θέληξν 

(Whyatt & Craig, 2012). 
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3.3. Ππογπάμμαηα Φςσοκινηηικήρ και Φςζικήρ αγυγήρ υρ ηπόπορ 

επίδπαζηρ ζηιρ κινηηικέρ δεξιόηηηερ ζε άηομα με νοηηική ςζηέπηζη 

και αςηιζμό 

Απνηειέζκαηα εξεπλψλ έρνπλ ηεθκεξηψζεη πσο πξνγξάκκαηα θπζηθήο αγσγήο θαη 

ςπρνθηλεηηθήο αγσγήο βειηηψλνπλ ηα θηλεηηθά επίπεδα παηδηψλ κε εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο.  

 Σν 2003 ζε έξεπλα ησλ Carmeli , Bar-Chad , Lotan , Merrick ,Coleman 

κειεηήζεθαλ 13 γπλαίθεο θαη 4 άλδξεο, ειηθίαο 50-67 εηψλ (κε κέζε ειηθία 56,5 εηψλ 

θαη IQ 56-75) πνπ θαηνηθνχζαλ ζε θέληξν θξνληίδαο θαη 'νίθνλ. Αξρηθά, κεηξήζεθαλ 

νη θηλεηηθέο δεμηφηεηεο απηψλ ησλ αηφκσλ κε ηα εμήο ηεζη: timed up and go test , full 

turn test, forward reach test, sit-to stand test, one legged standing, treadmill walking, 

ball exercises. Έπεηηα, πξαγκαηνπνηήζεθε έλα εμάκελν πξφγξακκα παξέκβαζεο, ην 

νπνίν πεξηειάκβαλε δπλακηθέο αζθήζεηο κε ηε ρξήζε κπάιαο θαη δηάδξνκνπ κε 2-3% 

ζεηηθή θιίζε, κε ζηφρν ηελ βειηίσζε ηεο ηζνξξνπίαο θαη ηνπ πεξπαηήκαηνο ηνπ 

δείγκαηνο. Οη ζπκκεηέρνληεο απηνχ ηνπ πξνγξάκκαηνο παξνπζίαζαλ κηθξή ή θαη 

θαζφινπ βειηίσζε φζνλ αθνξά ηε ζηαηηθή θαη δπλακηθή ηζνξξνπία ηνπο ζε ζχγθξηζε 

κε ηηο αξρηθέο ηνπο ηηκέο. Έηζη, κφλν 2 απφ ηηο δνθηκέο έδεημαλ απνηειέζκαηα κε 

ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα (Carmeli, Bar-Chad, Lotan, Merrick, & Coleman, 2003).  

Οη Špela Golubovića, Jasna Maksimovićb, Boris Golubovićc, Nenad Glumbićd ην 

2012 είραλ σο ζηφρν ηεο έξεπλάο ηνπο  λα πξνζδηνξίζνπλ θαηά πφζν θαη ζε πνην 

βαζκφ ε εθαξκνγή δηαθνξεηηθψλ πξνγξακκαηηζκέλσλ δξαζηεξηνηήησλ, δειαδή 

ζπγθεθξηκέλνπ πξνγξάκκαηνο θπζηθήο άζθεζεο, ζα κπνξνχζε λα επεξεάζεη ηελ 

αλάπηπμε ηεο θπζηθήο θαηάζηαζεο παηδηψλ κε νξηαθή θαη ήπηα λνεηηθή πζηέξεζε. 

Δμεηάζηεθαλ 87 λένη ζρνιηθήο ειηθίαο, 6.5 – 12 εηψλ, νη 42 είραλ δηαγλσζηεί κε 

λνεηηθή πζηέξεζε, θνηηνχζαλ ζε εδηθά ζρνιεία θαη νη 45 θνηηνχζαλ ζε γεληθά 

ζρνιεία. Δθαξκφζηεθε έλα  εμάκελν πξφγξακκα παξέκβαζεο κε  3 εβδνκαδηαίεο 

ζπλεδξίεο, δηάξθεηαο 45 ιεπηψλ, αηνκηθά γηα θάζε παηδί. Γηα ηελ κέηξεζε ηεο θπζηθήο 

θαηάζηαζεο ησλ παηδηψλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην: The eurofit physical fitness test battery, 

ην νπνίν κέηξεζε ηελ ηζνξξνπία , ηε δχλακε θαη ηελ αληνρή (Standing Broad Jump 

Test, Flamingo Balance Test, Sit-Up Test, Bent Arm Hang Test Multistage 20 m 

Shuttle Run Test). Ζ ειιηπήο θηλεηηθή απφδνζε εθδειψζεθε ηδηαίηεξα ζην ζηνηρείν 

πνπ εμέηαζε ηελ δηαηήξεζε ηεο ηζνξξνπίαο, ην νπνίν πηζαλφηαηα ζπλδέζεθε κε ηελ 

αδπλακία ηνπ παηδηνχ λα αληηδξάζεη επαξθψο ζε νπηηθέο θαη ηδηνδεθηηθέο 
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πιεξνθνξίεο. Ζ δηαθνξά ζηελ θπζηθή θαηάζηαζε ήηαλ θαζνξηζκέλε κεηαμχ ησλ 

παηδηψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζην πξφγξακκα παξέκβαζεο θαη ησλ παηδηψλ πνπ δελ 

ζπκκεηείραλ. Σα παηδηά πνπ ζπκκεηείραλ ζην εηδηθά ζρεδηαζκέλν πξφγξακκα θπζηθήο 

αγσγήο βαζκνινγήζεθαλ θαιχηεξα ζηελ ηειηθή αμηνιφγεζε απφ ηα παηδηά ηεο νκάδαο 

ειέγρνπ, ηα νπνία δε ζπκκεηείραλ ζην πξφγξακκα. Ζ ηειηθή αμηνιφγεζε ηεο θπζηθήο 

θαηάζηαζεο εκθάληζε βειηησκέλα απνηειέζκαηα ζε φιεο ηηο κεηξήζεηο γηα ηα παηδηά 

κε λνεηηθή πζηέξεζε πνπ ζπκκεηείραλ ζην πξφγξακκα άζθεζεο. Χζηφζν ηα 

απνηειέζκαηα ησλ θηλεηηθψλ επηδφζεσλ ηνπο εμαθνινπζνχζαλ λα είλαη πην ρακειά 

ζπγθξηηηθά κε ησλ παηδηψλ ηππηθήο αλάπηπμεο (Golubovic, Maksimovic, Golubovic´, 

& Glumbic, 2012) 

Οη Hiba Kachouri, Rihab Borji, Rym Baccouch, Rabeb Laatar, Haithem Rebai, 

Sonia Sahl ην 2016 εμέηαζαλ ηε κπτθή δχλακε θαη ηελ ηζνξξνπία 20 αγνξηψλ κε 

λνεηηθή πζηέξεζε. Δθάξκνζαλ έλα πξφγξακκα παξέκβαζεο εζηηαζκέλν ζηε κπτθή 

δχλακε θαη ηζνξξνπία, δηάξθεηαο 8 εβδνκάδσλ, κε 3 ζπλεδξίεο 45-60 ιεπηψλ αλά 

εβδνκάδα.. Γηα ηηο κεηξήζεηο ηεο κπτθήο δχλακεο θαη ηεο ηζνξξνπίαο 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα: maximum voluntary contraction (MVC) θαη centre of pressure 

(CoP). Ζ έληαζε ησλ αζθήζεσλ κεηαβαιιφηαλ ζε φιε ηε δηάξθεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο. 

Σα απνηειέζκαηα απηήο ηεο κειέηεο έδεημαλ φηη ε δχλακε θαη ε ηζνξξνπία ησλ 

παηδηψλ βειηηψζεθε ζεκαληηθά (Kachouri, Borji, Baccouch, Laatar, Rebai, & Sahli, 

2016).  

Οη Nádia Jardim θαη Sofia Santos ην 2016 κέζσ ελφο ςπρνθηλεηηθνχ πξνγξάκκαηνο 

ζην λεξφ, ήζειαλ λα εθηηκήζνπλ ηηο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο θαη ηελ πνηφηεηα δσήο 

ελειίθσλ κε λνεηηθή πζηέξεζε. πκκεηείραλ 29 άηνκα, 4 άληξεο θαη 26 γπλαίθεο 

ειηθίαο 19-45 εηψλ κε ήπηα θαη κέηξηα Ν.Τ. Ζ πνηφηεηα δσήο αμηνινγήζεθε απφ ην 

Escala Pessoal de Resultados (EPR) - ηελ πνξηνγαιηθή έθδνζε ηεο θιίκαθαο 

πξνζσπηθψλ απνηειεζκάησλ. Ζ θιίκαθα ησλ πδάηηλσλ δεμηνηήησλ αμηνιφγεζε ηηο 

πδάηηλεο δεμηφηεηεο ρσξηζκέλε ζε 7 θαηεγνξίεο: πξψηα επαθή κε ην λεξφ, είζνδνο θαη 

έμνδνο απφ ηελ πηζίλα, αξζξηηηθέο θηλήζεηο, πιεχζε, ιεηηνπξγία αλαπλνήο, Active 

Movements θαη αιιειεπίδξαζε γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ζρέζεο κεηαμχ ηνπ 

ζπκκεηέρνληα, κε ζπλνκειίθνπο θαη αληηθείκελα ζην δηάζηεκα. Οη δξαζηεξηφηεηεο ηεο 

παξέκβαζεο επηθεληξψζεθαλ ζηηο ςπρνθηλεηηθέο δεμηφηεηεο (ιεπηέο θαη αδξέο 

θηλεηηθέο ηθαλφηεηεο, ζπληνληζκφο ησλ καηηψλ, ηζνξξνπία, αληίιεςε ρξφλνπ θαη 

ρψξνπ, αηζζεηηθέο-αληηιεπηέο, γλσζηηθέο θαη θνηλσληθέο ηθαλφηεηεο). Σν πξφγξακκα 
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δηήξθεζε 16 εβδνκάδεο κε 50-60 ιεπηψλ ζπλεδξίεο αλά εβδνκάδα. Μεηά ην πέξαο ηνπ 

ςπρνθηλεηηθνχ πξνγξάκκαηνο νη ζπκκεηέρνληεο βειηηψζεθαλ ζε θάπνηνπο ηνκείο ηεο 

πνηφηεηαο ηεο δσήο ηνπο (Jardin & Santos, 2016).  

Σν 2016 νη Fotiadou, Neofotistou, Giagazoglou, θαη Tsimaras εθάξκνζαλ έλα 

ςπρνθηλεηηθφ πξφγξακκα παξέκβαζεο κε ζηφρν ηελ βειηίσζε ηεο ζηαηηθήο 

ηζνξξνπίαο, ζε παηδηά ζρνιηθήο ειηθίαο 8-12 εηψλ δηαγλσζκέλα κε λνεηηθή πζηέξεζε. 

Σν πξφγξακκα δηήξθεζε 16 εβδνκάδεο, κε 3 ζπλαληήζεηο ησλ 45 ιεπηψλ αλά 

εβδνκάδα.  Υξεζηκνπνηήζεθε ε θιίκαθα Groft Griffiths II γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο 

θηλεηηθήο αλάπηπμεο, ε νπνία απνηειεί κηα αμηφπηζηε κέζνδνο ηφζν γηα παηδηά ηππηθήο 

αλάπηπμεο, φζν γηα παηδηά κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο. Οη ζπκκεηέρνληεο 

θιήζεθαλ λα εθηειέζνπλ 36 δξαζηεξηφηεηεο θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ. Έπεηηα απφ ην 

πξφγξακκα παξέκβαζεο ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ βειηηψζεηο ζηελ ηζνξξνπία ησλ 

παηδηψλ. Σν ςπρνθηλεηηθφ πξφγξακκα εθπαίδεπζεο κπνξεί λα είλαη έλαο 

απνηειεζκαηηθφο θαη επράξηζηνο ηξφπνο γηα ηε βειηίσζε ηεο ηθαλφηεηαο ηζνξξνπίαο 

ησλ παηδηψλ κε λνεηηθή πζηέξεζε ζην ζρνιείν πεξηβάιινλ.  (Fotiadou, Neofotistou, 

Giagazoglou, & Tsimaras, 2016). 

Σν 2017 νη  Kyla Collins θαη Kerri Staples κειέηεζαλ ηα απνηειέζκαηα ελφο 

πξνγξάκκαηνο θπζηθήο αγσγήο ζε νκάδα 35 παηδηψλ (25 αγφξηα θαη 10 θνξίηζηα) κε 

λνεηηθή αλαπεξία, ειηθίαο 7-12 εηψλ. Πξσηίζησο, εθηηκήζεθε ε θπζηθή θαηάζηαζή 

ηνπο  κε ην Brockport test πξηλ ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζε έλα πξφγξακκα 10 εβδνκάδσλ, 

αλά 1 ζπλεδξία ηελ εβδνκάδα, δηάξθεηαο 90 ιεπηψλ. Σα απνηειέζκαηα ησλ 

ζπλδπαζκέλσλ δεηγκαηνιεςηψλ t-test έδεημαλ φηη ε ζπκκεηνρή ζην πξφγξακκα 

βειηίσζε ζεκαληηθά ηελ αεξφβηα ηθαλφηεηα, ηε κπτθή δχλακε θαη ηελ αληνρή ησλ 

παηδηψλ κε λνεηηθή πζηέξεζε (Collins & Staples, 2017).  

Πξνθεηκέλνπ λα βειηησζνχλ ηα παηδηά κε λνεηηθέο αλαπεξίεο, πξέπεη λα ηνπο δνζεί 

ε επθαηξία λα ζπκκεηέρνπλ ζε πξνγξάκκαηα πνπ ηνπο παξέρνπλ εμαηνκηθεπκέλεο 

νδεγίεο γηα ηελ πξνψζεζε δηαζθεδαζηηθψλ θαη επηηπρεκέλσλ καζεζηαθψλ εκπεηξηψλ 

(Collins & Staples, 2017). 

Χζηφζν έξεπλεο κε πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο ζηε θπζηθή αγσγή θαη ζηελ 

ςπρνθηλεηηθή έρνπλ εθαξκνζηεί θαη ζε παηδηά κε δηαηαξαρέο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ. 

θνπφο ηεο κειέηεο ησλ ElGarhy, Sayed,Liu, Ting ην 2016, ήηαλ λα εμεηάζεη ηα 

απνηειέζκαηα ελφο ςπρνθηλεηηθνχ πξνγξάκκαηνο παξέκβαζεο βαζηζκέλν ζηηο 
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ςπρνθηλεηηθέο έλλνηεο ηνπ ζψκαηνο, ηνπ ρψξνπ θαη ηνπ ρξφλνπ. ε απηήλ ηελ έξεπλα 

ζπκκεηείραλ 28 καζεηέο, 14 ζηελ νκάδα ειέγρνπ θαη 14 ζηελ πεηξακαηηθή νκάδα 

αληίζηνηρα. Οη καζεηέο ηεο νκάδαο ειέγρνπ αθνινχζεζαλ ην σξνιφγην εθπαηδεπηηθφ 

πξφγξακκα ηνπ θέληξνπ απνθαηάζηαζεο ελψ ε πεηξακαηηθή νκάδα αθνινχζεζε ην 

ςπρνθηλεηηθφ πξφγξακκα ηελ ίδηα πεξίνδν. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη νη καζεηέο 

ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο βαζκνινγήζεθαλ ζεκαληηθά θαιχηεξα ζηηο έλλνηεο ηνπ 

ζψκαηνο, ηνπ ρψξνπ θαη ηηο γεληθέο ςπρνθηλεηηθέο έλλνηεο απφ φ, ηη νη καζεηέο ηεο 

νκάδαο ειέγρνπ. Γελ δηαπηζηψζεθε ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο έλλνηεο ηνπ ρξφλνπ 

κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ. Σα επξήκαηα απηήο ηεο κειέηεο ζπκβάιινπλ ζεκαληηθά ζηε 

βηβιηνγξαθία παξέρνληαο ζηνπο εξεπλεηέο θαη ηνπο επαγγεικαηίεο παξακέηξνπο 

ζρεηηθά κε ηηο νδεγίεο άζθεζεο γηα ηελ άζθεζε γηα ηε βειηίσζε ηεο 

επαηζζεηνπνίεζεο θαη ησλ ελλνηψλ ηνπ ζψκαηνο ζε καζεηέο κε δηαηαξαρέο απηηζηηθνχ 

θάζκαηνο. πκπεξαίλεηαη φηη ην ςπρνθηλεηηθφ πξφγξακκα παξέκβαζεο είλαη πνιχηηκν 

γηα ηε βειηίσζε ηεο γεληθήο θηλεηηθφηεηαο ησλ καζεηψλ θαη γηα ηελ αλάπηπμε ελλνηψλ 

πνπ είλαη απαξαίηεηεο γηα ηελ νιηζηηθή αλάπηπμή ηνπο (ElGarhy & Liu, 2016).  

Δπηπξνζζέησο. ζηε κειέηε ησλ Pitetti, Rendoff, Grover, Beets εθηηκήζεθαλ ηα 

απνηειέζκαηα ελφο πξνγξάκκαηνο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο κε πεξπάηεκα γηα ηελ 

βειηίσζε ηεο άζθεζεο θαη ηε κείσζε ηνπ βάξνπο. Σν πξφγξακκα δηήξθεζε 9 κήλεο 

θαη ζπκκεηείραλ 10 έθεβνη κε απηηζκφ, 5 ζηελ νκάδα ειέγρνπ θαη 5 ζηελ πεηξακαηηθή 

νκάδα. Σν πξφγξακκα ηνπ πεξπαηήκαηνο παξνπζίαζε βειηίσζε ζην πεξπάηεκα, ηελ 

ηαρχηεηα, ζηελ θαχζε ηνπ ιίπνπο (Pitetti K. , Rendoff, Grover, & Beets, 2007).. 

Σν 2010 νη Wuang, Wang, Huang, Su  εθάξκνζαλ ζε 60 παηδηά κε απηηζκφ, ειηθίαο 

6 έσο 9 κελψλ, έλα πξφγξακκα ηερληθήο πξνζνκνίσζεο ίππεπζεο αιφγνπ  δηάξθεηαο 

20 εβδνκάδσλ, κε ζηφρν ηελ θηλεηηθή ηνπο αλάπηπμε. Γηα ηελ εθηέιεζε ηνπ 

πξνγξάκκαηνο ρξεζηκνπνηήζεθε θαηλνηφκνο εμνπιηζκφο άζθεζεο (JOBA). Σα παηδηά 

κε απηηζκφ ζε απηή ηε κειέηε παξνπζίαζαλ βειηησκέλε ηελ θηλεηηθή ηθαλφηεηα ηνπο 

θαη ηηο αηζζεηηθέο ιεηηνπξγίεο κεηά ηε δηεθπεξαίσζε ηεο παξέκβαζεο (Wuang, Wang, 

Huang, & Su, 2010). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4: ΑΝΑΓΚΑΗΟΣΖΣΑ ΔΡΔΤΝΑ 

 

Ζ παξαπάλσ αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο αλαθνξηθά κε ηηο θηλεηηθέο 

δπλαηφηεηεο ησλ αηφκσλ κε λνεηηθή πζηέξεζε θαη απηηζκφ αλαδεηθλχεη φηη πξφθεηηαη 

γηα έλα δήηεκα πνπ έρεη απαζρνιήζεη ηδηαίηεξα ηελ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα ηα 

ηειεπηαία ρξφληα. Κηλεηηθά ειιείκκαηα παξνπζηάδνπλ ηφζν ηα παηδηά κε λνεηηθή 

πζηέξεζε, φζν ηα παηδηά κε απηηζκφ. Οη επηπηψζεηο ησλ δηαηαξαρψλ ηεο λνεηηθήο 

πζηέξεζεο θαη ηνπ απηηζκνχ ζπλδένληαη ηφζν κε ηε ζρνιηθή ειηθία, φζν κε ηελ 

εθεβηθή θαη ηελ ελήιηθε δσή ησλ αηφκσλ θαη εληνπίδνληαη ζε θηλεηηθφ θαη γλσζηηθφ 

επίπεδν ηαπηφρξνλα. Χζηφζν πεξηνξηζκέλεο κειέηεο έρνπλ εμεηάζεη ζπγθξηηηθά ηελ 

θηλεηηθή ηθαλφηεηα ησλ καζεηψλ κε δηαλνεηηθή αλαπεξία θαη απηηζκφ. Δίλαη πηζαλφ 

φηη ππάξρνπλ δηαθνξέο ζηελ θηλεηηθή επάξθεηα κεηαμχ ησλ καζεηψλ κε ηέηνηεο 

θαηαζηάζεηο. Έσο θαη ζήκεξα, ζηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ δελ έρεη ππάξρεη θάπνηα 

έξεπλα πνπ λα εμεηάδεη ζπγθξηηηθά ηηο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο απηψλ ησλ δπν νκάδσλ 

δηαηαξαρψλ. Δπνκέλσο, είλαη απαξαίηεην λα βειηηψζνπκε ηελ θαηαλφεζή καο γηα ην 

επίπεδν θηλεηηθφηεηαο ησλ παηδηψλ κε λνεηηθή πζηέξεζε  θαη απηηζκφ.  

Απφ ηε κειέηε ησλ θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ παηδηψλ κε απηηζκφ θαη λνεηηθή 

πζηέξεζε ζρεδηάζακε κηα έξεπλα, ζηελ νπνία ζειήζακε λα θαηαγξάςνπκε ην θηλεηηθφ 

πξνθίι ησλ καζεηψλ κε λνεηηθή πζηέξεζε θαη απηηζκφ πνπ θνηηνχλ ζηα Δηδηθά 

Δξγαζηήξηα Δηδηθήο Δθπαίδεπζεο θαη Καηάξηηζεο (E.E.E.K) ηεο Κξήηεο, θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ ζρνιηθνχ έηνπο 2018 – 2019.  

Οινθιεξψλνληαο ηε ζεσξεηηθή παξνπζίαζε ησλ παηδηψλ κε λνεηηθή πζηέξεζε θαη 

απηηζκφ θαη ηελ θηλεηηθή ηνπο επίδνζε ζην δεχηεξν κέξνο ηεο εξγαζίαο καο 

παξνπζηάδεηαη ε κεζνδνινγία ηεο εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο, ε αλάιπζε ησλ 

απνηειεζκάησλ ηεο έξεπλαο, ε παξνπζίαζε ησλ ζεκαληηθφηεξσλ ζπκπεξαζκάησλ, 

θαζψο θαη πξνηάζεηο γηα κειινληηθή έξεπλα. 
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ΜΔΡΟ ΓΔΤΣΔΡΟ: ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΖ ΓΗΑΓΗΚΑΗΑ 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5: ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ ΔΡΔΤΝΑ 

5.1. κοπόρ – Δπυηήμαηα Έπεςναρ 

θνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη ε δηεξεχλεζε ηνπ θηλεηηθνχ πξνθίι  καζεηψλ 

κε λνεηηθή πζηέξεζε θαη απηηζκνχ, ειηθίαο 14-21 εηψλ. Έπεηηα ζπγθξίλνληαη νη 

αηνκηθέο – θηλεηηθέο επηδφζεηο ησλ παηδηψλ κε λνεηηθή πζηέξεζε, κε εθείλεο ησλ 

παηδηψλ κε απηηζκφ. Καζψο, πξαγκαηνπνηείηαη θαη κηα ζπζρέηηζε ησλ δεδνκέλσλ κε 

ηηο πξνηεηλφκελεο ηηκέο ηνπ εξγαιείνπ κέηξεζεο κε ηα παηδηά ηππηθήο αλάπηπμεο 

Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency, Second Edition (BOT-2).  

Σα εξσηήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ ζηελ παξνχζα έξεπλα είλαη ηα εμήο: 

1. Παξνπζίαζαλ δηαθνξέο ζηηο 8 ππνθαηεγνξίεο αμηνιφγεζεο ζπγθξηηηθά νη δπν 

νκάδεο ηνπ δείγκαηνο ; 

 

Ζν: Οη δπν νκάδεο δελ παξνπζίαζαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηηο 8 

ππνθαηεγνξίεο ηνπ ηεζη 

αμηνιφγεζεο BOT-2 

     Ζα: Οη δπν νκάδεο παξνπζίαζαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηηο 8 

ππνθαηεγνξίεο ηνπ ηεζη αμηνιφγεζεο BOT-2  

 2.  Παξνπζίαζαλ δηαθνξέο ηα παηδηά κε απηηζκφ ζηηο 4 γεληθέο θαηεγνξίεο 

αμηνιφγεζεο ηνπ BOT-2; 

Ζν: Σα παηδηά κε απηηζκφ δελ παξνπζίαζαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηηο 4 

γεληθέο θαηεγνξίεο αμηνιφγεζεο ηνπ BOT-2 

Ζα: Σα παηδηά κε απηηζκφ παξνπζίαζαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηηο 4 

γεληθέο θαηεγνξίεο αμηνιφγεζεο ηνπ BOT-2 

     3. Παξνπζίαζαλ δηαθνξέο ηα παηδηά κε λνεηηθή ζηηο 4 γεληθέο θαηεγνξίεο 

αμηνιφγεζεο ηνπ BOT-2; 
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Ζν: Σα παηδηά κε λνεηηθή δελ παξνπζίαζαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηηο 4 

γεληθέο θαηεγνξίεο αμηνιφγεζεο ηνπ BOT-2.  

Ζα: Σα παηδηά κε λνεηηθή παξνπζίαζαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηηο 4 

γεληθέο θαηεγνξίεο αμηνιφγεζεο ηνπ BOT-2.  

    4. Βαζκνινγήζεθαλ ηα παηδηά λνεηηθή πζηέξεζε πςειφηεξα ζηε ζπλνιηθή 

αμηνιφγεζε ηνπ ηεζη BOT-2 απφ ηα παηδηά κε απηηζκφ; 

Ζν: Σα παηδηά κε λνεηηθή πζηέξεζε δελ βαζκνινγήζεθαλ πςειφηεξα ζηε 

ζπλνιηθή αμηνιφγεζε ηνπ ηεζη απφ φηη ηα παηδηά κε απηηζκφ. 

Ζα: Σα παηδηά κε λνεηηθή πζηέξεζε βαζκνινγήζεθαλ πςειφηεξα ζηε ζπλνιηθή 

αμηνιφγεζε ηνπ ηεζη απφ φηη ηα παηδηά κε απηηζκφ. 

5.2. ςμμεηέσονηερ Έπεςναρ 

ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 30 καζεηέο, 14-21 εηψλ, πνπ θνηηνχζαλ ζηα Δηδηθά 

Δξγαζηήξηα Δπαγγεικαηηθήο Δθπαίδεπζεο θαη Καηάξηηζεο ( Δ.Δ.Δ.Δ.Κ.) ηνπ Ννκνχ 

Υαληψλ, θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζρνιηθνχ έηνπο 2018 - 2019. Οη 15 καζεηέο ηνπ 

δείγκαηνο είραλ δηαγλσζζεί κε Ννεηηθή Τζηέξεζε θαη νη άιινη 15 καζεηέο κε 

Γηαηαξαρή Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο. Απφ ηελ νκάδα ησλ καζεηψλ κε Ννεηηθή 

πζηέξεζε νη 9 ήηαλ αγφξηα θαη ηα 6 ήηαλ θνξίηζηα, απφ ηελ νκάδα ησλ καζεηψλ κε 

Απηηζκφ νη 14 ήηαλ αγφξηα θαη 1 θνξίηζη. Ο κέζνο φξνο ειηθίαο ηνπο ήηαλ 17,93 έηε. 

Κνηλφ ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ δείγκαηφο καο, είλαη πσο νη καζεηέο θνηηνχλ ζηα Δηδηθά 

Δξγαζηήξηα χζηεξα απφ πξφηαζε ησλ δηαγλσζηηθψλ ππεξεζηψλ, θαηφπηλ εηζήγεζεο 

ησλ ΚΔΤ (Κέληξα Δθπαηδεπηηθήο θαη πκβνπιεπηηθήο Τπνζηήξημεο), θαιχπηνληαο 

ηελ ππνρξεσηηθφηεηα ηεο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, αθνχ αληηκεησπίδνπλ 

δπζθνιίεο ζηελ παξαθνινχζεζε ηνπ αθαδεκατθνχ πξνγξάκκαηνο ηνπ Γπκλαζίνπ θαη 

παξνπζηάδνπλ αλαπεξίεο ή/θαη εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο.  .  

 

5.3. Δπγαλείο Μέηπηζηρ  

Γηα ηε κέηξεζε ησλ θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ ησλ παηδηψλ ρξεζηκνπνηήζεθε ε 

ζχληνκε κνξθή ηνπ ηεζη Kηλεηηθήο Αμηνιφγεζεο Bruininks Ozeretsky Test of Motor 

Proficiency2. (BOT – 2). Σν BOT – 2 ρξεζηκνπνηείηαη δηεζλψο γηα ηελ εθηίκεζε ηεο 
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θηλεηηθήο απφδνζεο αηφκσλ ειηθίαο 4 έσο 21 εηψλ. Γεκηνπξγνί ηνπ είλαη νη Robert θαη 

Brett Bruininks θαη δεκνζηεχηεθε γηα πξψηε θνξά ην 1978. Ζ δεχηεξε έθδνζή ηνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ην 2005, νπφηε θαη νλνκάζηεθε BOT-2 (Bruininks & Bruininks, 

2005).  

Σν ζπγθεθξηκέλν εξγαιείν κέηξεζεο απνηειείηαη απφ ηελ νινθιεξσκέλε θαη ηελ  

ζχληνκε κνξθή ησλ δνθηκαζηψλ: ε νινθιεξσκέλε κνξθή πεξηιακβάλεη 53 δνθηκαζίεο 

θαη δηαξθεί πεξίπνπ 40 έσο 60 ιεπηά. ηελ παξνχζα έξεπλα ρξεζηκνπνηήζεθε ε 

ζχληνκε κνξθή ηνπ εξγαιείνπ αμηνιφγεζεο, πνπ απνηειείηαη απφ 14 δνθηκαζίεο θαη 

δηαξθεί πεξίπνπ 25 έσο 30 ιεπηά. Σν ηεζη Kηλεηηθήο Αμηνιφγεζεο BOT-2 

πεξηιακβάλεη δνθηκαζίεο γηα ηηο ιεπηέο θαη αδξέο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο. Ζ 

πξνεηνηκαζία ηνπ ρψξνπ γηα ηελ εθαξκνγή ηεο ζχληνκεο κνξθήο ηνπ BOT-2 δηαξθεί 5 

ιεπηά (Bruininks & Bruininks, 2005). 

Σν BOT-2 είλαη έλα ζηαζκηζκέλν εξγαιείν πνπ ρξεζηκνπνηείηαη δηεζλψο γηα ηελ 

εθηίκεζε ηηο θηλεηηθήο απφδνζεο αηφκσλ ειηθίαο 4 έσο 21 εηψλ. Δίλαη έλα απφ ηα πην 

γλσζηά εξγαιεία αμηφινγεζεο ηεο θίλεζεο ζηνλ θφζκν θαζψο θαη έλα απφ ηα πην 

έγθπξα θαη αμηφπηζηα. Σν BOT-2 απνηειείηαη απφ 8 ππφ-θαηεγνξίεο αμηνιφγεζεο: 1) 

αθξίβεηα ιεπηήο θίλεζεο, 2) ιεπηή θηλεηηθή νινθιήξσζε, 3) ρεηξηζκφο αληηθεηκέλσλ, 

4) ακθίπιεπξνο ζπληνληζκφο, 5) ηζνξξνπία, 6) ηαρχηεηα ζην ηξέμηκν θαη επθηλεζία, 7) 

ζπληνληζκφο άλσ άθξσλ θαη 8) δχλακε. Οη 8 απηέο ππφ-ελφηεηεο θαηεγνξηνπνηνχληαη 

ζε 4 γεληθέο θαηεγνξίεο θηλεηηθήο αλάπηπμεο. πγθεθξηκέλα, ε πξψηε θαηεγνξία είλαη 

ε ιεπηή θηλεηηθφηεηα, ε νπνία απνηειείηαη απφ ηηο ππνθαηεγνξίεο ηεο αθξίβεηα ιεπηήο 

θίλεζεο θαη ηεο  ιεπηήο θηλεηηθήο νινθιήξσζεο. Ζ δεχηεξε θαηεγνξία είλαη ν 

ζπληνληζκφο άλσ άθξσλ θαη απαξηίδεηαη απφ ηελ επηδεμηφηεηα ρεξηψλ θαη ησλ 

ζπληνληζκφ άλσ άθξσλ. Ζ ηξίηε θαηεγνξία είλαη ν ζπληνληζκφο ζψκαηνο θαη 

απνηειείηαη απφ ηηο ππνελφηεηεο ακθίπιεπξνο ζπληνληζκφο θαη ηζνξξνπία. Σέινο, ε 

ηέηαξηε θαηεγνξία θηλεηηθήο αμηνιφγεζεο είλαη απηή ηεο δχλακεο/επθηλεζίαο θαη 

ζπγθξνηείηαη απφ ηηο ππνθαηεγνξίεο ηεο ηαρχηεηαο θίλεζεο/επθηλεζίαο θαη ηεο 

δχλακεο (Bruininks & Bruininks, 2005).  

Ζ ζχληνκε απηή κνξθή (ΒΟΣ-2SF) ρξεζηκνπνηείηαη φηαλ απαηηείηαη κηα ζχληνκε 

αλίρλεπζε ηνπ θηλεηηθνχ επηπέδνπ, θαη απαξηίδεηαη απφ 14 δνθηκαζίεο, νη νπνίεο έρνπλ 

επηιεγεί απφ ηελ πιήξε κνξθή ηεο δέζκεο. ην ηεζη θηλεηηθήο απφδνζεο BOT-2 ε 
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ρακειφηεξε βαζκνινγία είλαη ην 20 θαη ε αλψηεξε ην 80 (Bruininks & Bruininks, 

2005). 

Πην ζπγθεθξηκέλα, νη δνθηκαζίεο ηεο πλνπηηθήο κνξθήο (Short Form) ηεο 

θιίκαθαο ΒΟΣ-2 ζηηο νπνίεο ππνβιήζεθαλ νη ζπκκεηέρνληεο ζηελ παξνχζα έξεπλα 

ήηαλ νη αθφινπζεο: 

 

• Τπνηέζη 1: Λεπηή θηλεηηθή αθξίβεηα. 

Γνθηκαζία 3: ρεδηαζκφο γξακκήο ηεζιαζκέλνπ κνλνπαηηνχ. 

Γνθηκαζία 6: Γίπισκα ραξηηνχ. 

 

• Τπνηέζη 2: Λεπηή θηλεηηθή νινθιήξσζε. 

Γνθηκαζία 2: Αληηγξαθή ηεηξαγψλνπ. 

Γνθηκαζία 7: Αληηγξαθή αζηεξηνχ. 

 

• Τπνηέζη 3: Δπηδεμηφηεηα ρεξηψλ. 

Γνθηκαζία: Μεηαθνξά λνκηζκάησλ. 

 

• Τπνηέζη 4: Ακθίπιεπξνο ζπληνληζκφο. 

Γνθηκαζία 3: Δπηηφπηεο αλαπεδήζεηο κε ελαιιαγή ρεξηνχ - πνδηνχ ίδηαο πιεπξάο. 

Γνθηκαζία 6: πγρξνληζκέλν ρηχπεκα πνδηψλ - δεηθηψλ ηεο ίδηαο πιεπξάο. 

 

• Τπνηέζη 5: Ηζνξξνπία. 

Γνθηκαζία 2: Πεξπάηεκα πξνο ηα εκπξφο ζε κία επζεία γξακκή. 
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Γνθηκαζία 7: Ηζνξξνπία ζην θπξίαξρν πφδη ζε κία δνθφ ηζνξξνπίαο - ηα κάηηα 

αλνηρηά. 

 

• Τπνηέζη 6: Σαρχηεηα ηξεμίκαηνο - Δπιπγηζία. 

Γνθηκαζία 3: Γξήγνξεο επηηφπηεο αλαπεδήζεηο ζην έλα πφδη. 

 

• Τπνηέζη 7: πληνληζκφο άλσ άθξσλ. 

Γνθηκαζία 1: Ρίςε θαη ππνδνρή κηαο κπάιαο κε ηα δπν ρέξηα. 

Γνθηκαζία 5: Νηξηκπιάξηζκα κηαο κπάιαο κε ελαιιαγή ησλ ρεξηψλ. 

 

• Τπνηέζη 8: Γχλακε. 

Γνθηκαζία 2α: «Κάκςεηο δηθεθάισλ κε ζηήξημε ζηα γφλαηα (push ups)» 

ή 

Γνθηκαζία 2β: «Κάκςεηο δηθεθάισλ κε ζηήξημε ζηηο κχηεο ησλ πνδηψλ (push 

ups)». 

Γνθηκαζία 3: Kάζηζκα θαη ζήθσκα (άξζεηο θνξκνχ). 

(Bruininks & Bruininks, 2005) 

 

5.4. Δπεςνηηικόρ σεδιαζμόρ  

Ζ δηαδηθαζία ηεο έξεπλαο πξαγκαηνπνηήζεθε θαηά ηνπο κήλεο Φεβξνπάξην – 

Μάην, ην ζρνιηθφ έηνο 2018 - 2019. Αθνχ επηιέρζεθε ην δείγκα ηεο έξεπλαο καο , 

πξνρσξήζακε ζηε δηαδηθαζία ηεο αμηνιφγεζεο. Όιεο νη κεηξήζεηο 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ ρσξίο ηελ παξνπζία άιισλ παηδηψλ ζηνλ ρψξν εμέηαζεο, κε βάζε 

ηηο νδεγίεο πνπ πεξηιακβάλνληαλ ζην εγρεηξίδην ηνπ εξγαιείνπ. Υξεζηκνπνηήζεθε ην 

θιεηζηφ γπκλαζηήξην ηνπ ζρνιείνπ γηα ηελ δηεμαγσγή ηεο θηλεηηθήο αμηνιφγεζεο ησλ 
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καζεηψλ. Ο ρψξνο ήηαλ ήζπρνο θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αμηνιφγεζεο παξνχζα ήηαλ 

θαη ε γπκλάζηξηα ησλ καζεηψλ ζε πεξίπησζε αλάγθεο.  Σν πιηθφ πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ζηελ παξνχζα έξεπλα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αμηνιφγεζεο ηεο 

θηλεηηθήο αλάπηπμεο ησλ παηδηψλ ήηαλ ην παξαθάησ: 

• Σν εγρεηξίδην νδεγηψλ ηνπ ςπρνκεηξηθνχ κέζνπ ΒΟΣ-2. 

• Σα θπιιάδηα θαηαγξαθήο ησλ επηδφζεσλ ησλ αμηνινγνχκελσλ. 

• Έλα κπαιάθη ηνπ ηέληο. 

• Έλα ηξαπέδη. 

• Γχν θαξέθιεο. 

• Έλα θνπηί γηα ηελ ηνπνζέηεζε ησλ λνκηζκάησλ. 

• Ννκίζκαηα αμίαο ησλ 5 ιεπηψλ). 

• Ύθαζκα ηζφραο ζε νξζνγψλην ζρήκα. 

• Απηνθφιιεηε ηαηλία 

• Φχιια ραξηηνχ. 

• Μνιχβη. 

• Υξνλφκεηξν. 

• Xακειή δνθφο ηζνξξνπίαο 

Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ κήλα Φεβξνπαξίνπ πήγαηλα ζην ζρνιείν θαζεκεξηλά 

πξνθεηκέλνπ λα γλσξίζσ ηα παηδηά, λα έξζσ ζε επαθή καδί ηνπο ψζηε λα εμνηθεησζνχλ 

κε ελ παξνπζία κνπ ζην ρψξν θαη λα κπνξέζνπκε λα πινπνηήζνπκε ηε δηαδηθαζία ηεο 

αμηνιφγεζεο απνηειεζκαηηθά. Έπεηηα θαηά ηνπο κήλεο Μάξηην – Μάην 

πξαγκαηνπνηήζεθε ε αμηνιφγεζε ηνπ BOT-2. Ύζηεξα απφ δηαξθή επηθνηλσλία θαη 

ζπλελλφεζε κε ηνλ δηεπζπληή θαη ηελ γπκλάζηξηα ηνπ ζρνιείνπ πξαγκαηνπνηνχζα ηηο 

ζπλεδξίεο αλά καζεηή. ε κηα δηδαθηηθή ψξα έπαηξλα έλα καζεηή αξρηθά ηνπ 

εμεγνχζα ηε δηαδηθαζία θαη έπεηηα αμηνινγνχληαλ ζε δηάξθεηα 30 ιεπηψλ. Ζ 

αμηνιφγεζε νινθιεξψζεθε ην κήλα Μάην ηνπ ζρνιηθνχ έηνπο 2019.   
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5.5. ηαηιζηική Ανάλςζη 

Σν επφκελν ζηάδην ηεο έξεπλαο αθνξά ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ κε ην 

ζηαηηζηηθφ παθέην SPSS, φπσο απηή πξνθχπηεη απφ ηελ αμηνιφγεζε ησλ ζηνηρείσλ 

πνπ ζπιιέρζεθαλ απφ ην εξγαιείν κέηξεζεο ησλ δεμηνηήησλ θίλεζεο. Όζνλ αθνξά 

ηνλ ππνινγηζκφ ησλ ζθνξ επίδνζεο ζηελ θηλεηηθή αλάπηπμε πνπ ζεκείσζαλ νη 

ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα, αξρηθά θαηαγξάθηεθε ε επίδνζε ζε θάζε ππνθαηεγνξία, 

ε νπνία ζηε ζπλέρεηα κεηαηξάπεθε ζην βαζκφ πνπ ηεο αληηζηνηρνχζε. Ζ ζπλνιηθή 

βαζκνινγία κεηαηξέπεηαη ζε ηππνπνηεκέλε επίδνζε, κε βάζε ηνπο πίλαθεο λνξκψλ 

πνπ παξέρνληαη ζην εγρεηξίδην θαη έρνπλ δεκηνπξγεζεί απφ ηνπο θαηαζθεπαζηέο ηνπ 

ηεζη. Γηα ηελ εθηίκεζε ηεο απφδνζεο θάζε εμεηαδφκελνπ, ε αθαηέξγαζηε επίδνζε ζε 

θάζε δνθηκαζία (π.ρ. αξηζκφο ιαζψλ, ρξφλνο, αξηζκφο επηηπρεκέλσλ πξνζπαζεηψλ, 

θιπ.) κεηαηξέπεηαη ζε βαζκνινγία κε βάζε ηηο νδεγίεο πνπ ππάξρνπλ ζηε θφξκα 

αμηνιφγεζεο. Σα ζθνξ φισλ ησλ ππνθαηεγνξηψλ ηεο θιίκαθαο ηνπ ΒΟΣ-2 

αζξνίζηεθαλ θαη πξνέθπςε ην ζθνξ ηεο ζπλνιηθήο θηλεηηθήο αλάπηπμεο ηνπ θάζε 

ζπκκεηέρνληα. Σν ζπλνιηθφ ζθνξ θάζε ζπκκεηέρνληνο κπνξεί λα θπκαίλεηαη κεηαμχ 

ησλ ηηκψλ 0 - 80.  

Ζ εζσηεξηθή ζπλέπεηα ηνπ ΒΟΣ-2 εμεηάζηεθε κε δπν ηξφπνπο. Αξρηθά, 

εμεηάζηεθαλ νη ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ βαζκνινγηψλ ζηηο ππνελφηεηεο ηεο δέζκεο θαη 

ησλ επηκέξνπο ζπλνιηθψλ βαζκνινγηψλ κεηαμχ ησλ δπν νκάδσλ ηνπ δείγκαηνο. Δλψ 

ζηε ζπλέρεηα εμεηάζηεθαλ νη 4 επηκέξνπο άμνλεο θηλεηηθφηεηαο κε ηηο ηππνπνηεκέλεο 

επηδφζεηο. Αξρηθά ππνινγίζηεθαλ ηα πεξηγξαθηθά ζηνηρεία (νκάδεο, θχιιν, κέζνη 

φξνη, ηππηθέο απνθιίζεηο ηεο ειηθίαο ηνπ δείγκαηνο). ηε ζπλέρεηα εθαξκφζηεθε ν 

έιεγρνο t-test γηα δπν αλεμάξηεηα δείγκαηα πξνθεηκέλνπ λα γίλεη ζχγθξηζε ησλ 

παηδηψλ κε απηηζκφ θαη ησλ παηδηψλ κε λνεηηθή πζηέξεζε ζηηο 8 ππνθαηεγνξίεο 

θηλεηηθήο αμηνιφγεζεο ηνπ ηεζη αμηνιφγεζεο BOT-2. Έπεηηα εθαξκφζηεθε ν έιεγρνο 

t-test γηα δπν αλεμάξηεηα δείγκαηα πξνθεηκέλνπ λα γίλεη ζχγθξηζε κεηαμχ ησλ δπν 

νκάδσλ ηνπ δείγκαηνο ζηηο 4 γεληθέο θαηεγνξίεο θηλεηηθήο αμηνιφγεζεο ηνπ  BOT-2, 

ρξεζηκνπνηψληαο ηηο ηππνπνηεκέλεο ηηκέο ηνπ ηεζη BOT-2. Δπίζεο, πξαγκαηνπνηήζεθε 

αλάιπζε δηαθχκαλζεο κεηαμχ ησλ 4 θαηεγνξηψλ ζε θάζε νκάδα.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 6: ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ ΔΡΔΤΝΑ 
 

ηελ ελφηεηα απηή παξνπζηάδνληαη ηα επξήκαηα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ αλάιπζε 

ησλ δεδνκέλσλ πνπ ζπιιέρζεθαλ θαηά ηελ έξεπλα. 

6.1. Υαπακηηπιζηικά δείγμαηορ 

     ηνλ Πίλαθα 1 παξνπζηάδνληαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο ηεο έξεπλαο. 

πλνιηθά ζηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 15 (50%) κε απηηζκφ θαη 15 (50%) παηδηά κε 

λνεηηθή πζηέξεζε. Ζ πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο ήηαλ αγφξηα (λ=23, 76.7%). Ζ κέζε 

ειηθία ησλ ζπκκεηερφλησλ ήηαλ ειηθίαο 17.93 (ΣΑ=2.46). 

 

Πίνακαρ 1. Υαξαθηεξηζηηθά δείγκαηνο  

 λ % 

Οκάδα Απηηζκφο 15 50.0% 

Ννεηηθή πζηέξεζε 15 50.0% 

Φχιν Αγφξη 23 76.7% 

Κνξίηζη 7 23.3% 

 

ην Γηάγξακκα 1 παξνπζηάδνληαη ηα επξήκαηα αλαθνξηθά κε ηελ θαηαλνκή ηνπ 

θχινπ ζηηο δχν νκάδεο. Απφ ηελ νκάδα κε απηηζκφ ην 93.3% (λ=14) ήηαλ αγφξηα θαη 

ην 6.7% (λ=1) ήηαλ θνξίηζηα. Απφ ηελ νκάδα κε λνεηηθή πζηέξεζε ην 60% (λ=9) 

ήηαλ αγφξηα θαη ην 40% (λ=6) ήηαλ θνξίηζηα.  
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Γιάγπαμμα 1. Καηαλνκή θχινπ ζηηο δχν νκάδεο 

 

ην Γηάγξακκα 2 παξνπζηάδνληαη ηα επξήκαηα αλαθνξηθά κε ηελ ειηθηαθή θαηαλνκή ζηηο 

δχν νκάδεο. Ζ κέζε ειηθία ζηελ νκάδα κε απηηζκφ ήηαλ ηα 17.07 έηε (ΣΑ=2.15) ελψ ε κέζε 

ειηθία ζηελ νκάδα κε λνεηηθή πζηέξεζε ήηαλ ηα 18.8 έηε (ΣΑ=2.51). 
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Γιάγπαμμα 2. Ζιηθηαθή θαηαλνκή ζηηο δχν νκάδεο 

 

6.2. Αποηελέζμαηα για ηιρ 8 ςποκαηηγοπίερ ηος ΒΟΣ-2 

    ηελ ζπλέρεηα (πίλαθαο 2) παξνπζηάδνληαη ηα επξήκαηα αλαθνξηθά κε ηηο 8 

θαηεγνξίεο θηλεηηθήο αμηνιφγεζεο ζηνπο ζπκκεηέρνληεο κε απηηζκφ θαη ζηα παηδηά κε 

λνεηηθή πζηέξεζε. Γηα ηε ζχγθξηζε κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ παηδηψλ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ν έιεγρνο t-test γηα 2 αλεμάξηεηα δείγκαηα. Σα απνηειέζκαηα 

έδεημαλ φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ 

θαη ησλ παηδηψλ κε λνεηηθή πζηέξεζε ζηελ θαηεγνξία ηεο αθξίβεηαο ιεπηήο θίλεζεο  

κε pvalue = 0,018<0,05 (t=-2.504, p<0.05) κε ηνπο ζπκκεηέρνληεο κε λνεηηθή 

πζηέξεζε λα έρνπλ θαιχηεξε επίδνζε απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο κε απηηζκφ 

(6.13±4.07 έλαληη 3.13±2.23). Δπίζεο, ζηνλ ηνκέα ηεο επηδεμηφηεηαο ρεξηψλ 

παξνπζίαζαλ ηζρπξά ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κε pvalue = 0,002<0,05, αιιά 

κηθξφηεξν θαη απφ θάζε ζχλεζεο επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο p<0,01 (t=-3.518, p<0.05), 

κε ηνπο καζεηέο κε λνεηηθή πζηέξεζε λα έρνπλ θαιχηεξε επίδνζε απφ ηνπο καζεηέο 

κε απηηζκφ (2.93±2.02 έλαληη 0.93±0.88). ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά έρνπλ ζηνλ 

ακθίπιεπξν ζπληνληζκφ κε pvalue = 0,000<0,05 αιιά θαη κηθξφηεξν απφ θάζε 

ζχλεζεο επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο p<0,01, άξα ππάξρεη ηζρπξά ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά κε ηα παηδηά κε λνεηηθή πζηέξεζε λα ππεξηεξνχλ ζε απηφ ην ηνκέα 

(3.87±3.00 έλαληη 0.6±1.06) (t=-3.982, p<0.05). Σέινο θαη ζην ζπληνληζκφ ησλ άλσ 

άθξσλ παξνπζίαζαλ ηζρπξά ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κε pvalue 0.005< 0.05 

αιιά θαη κηθξφηεξν απφ θάζε ζχλεζεο επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο p<0,01 (t=-3.075, 

p<0.05) κε ηα παηδηά κε λνεηηθή πζηέξεζε λα έρνπλ θαιχηεξα απνηειέζκαηα (7.6 

±3.33 έλαληη 3.47±4.00). 

     Αληίζεηα, δελ παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ αμηνιφγεζε ηεο 

ιεπηήο θηλεηηθήο νινθιήξσζεο εθφζνλ ην pvalue = 0.411>0.05 (t=-0.834, p=0.411), 

ζηελ ηζνξξνπία κε pvalue = 0.193>0.05 (t=-1.334, p=0.193), ζηελ ηαρχηεηα ζην 

ηξέμηκν/ επθηλεζία κε pvalue = 0.730>0.05 (t=-0.349, p=0.730) θαη ζηε δχλακε κε 

pvalue = 0.057>0.05 (t=1.984, p=0.057). 
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Πίνακαρ 2. χγθξηζε 8 θαηεγνξηψλ θηλεηηθήο αμηνιφγεζεο ζηηο δχν νκάδεο 

 

Οκάδα 

t p Απηηζκφο 
Ννεηηθή 

πζηέξεζε 

ΜΣ ΣΑ ΜΣ ΣΑ 

Αθξίβεηα Λεπηήο Κίλεζεο 3.13 2.23 6.13 4.07 -2.504 0.018 

Λεπηή θηλεηηθή νινθιήξσζε. 2.80 2.08 3.47 2.29 -0.834 0.411 

Δπηδεμηφηεηα ρεξηψλ. .93 .88 2.93 2.02 -3.518 0.002 

Ακθίπιεπξνο πληνληζκφο .60 1.06 3.87 3.00 -3.982 0.000 

Ηζνξξνπία 4.00 2.98 5.47 3.04 -1.334 0.193 

Σαρχηεηα ζην ηξέμηκν θαη 

Δπθηλεζία 
1.27 1.33 1.53 2.64 -0.349 0.730 

πληνληζκφο άλσ άθξσλ 3.47 4.00 7.60 3.33 -3.075 0.005 

Γχλακε 4.13 2.61 6.13 2.90 -1.984 0.057 

 
 

Σα απνηειέζκαηα γηα ηηο πεξηπηψζεηο θηλεηηθήο αμηνιφγεζεο πνπ παξαηεξήζεθε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ αηφκσλ κε απηηζκφ θαη λνεηηθή πζηέξεζε 

δίλνληαη ζην Γηάγξακκα 3. 
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Γιάγπαμμα 3. Γηαζηάζεηο θηλεηηθήο αμηνιφγεζεο ζηηο νπνίεο πξνέθπςε ζεκαληηθή 

δηαθνξά κεηαμχ παηδηψλ κε λνεηηθή πζηέξεζε θαη απηηζκφ 

ηνλ επφκελν Πίλαθα 3 παξνπζηάδνληαη ηα επξήκαηα ησλ ζπγθξίζεσλ ζηηο 4 

γεληθέο θαηεγνξηψλ θηλεηηθήο αμηνιφγεζεο ζηηο δχν νκάδεο. Αξρηθά ηα απνηειέζκαηα 

έδεημαλ φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ παηδηψλ κε απηηζκφ θαη 

παηδηψλ κε λνεηηθή πζηέξεζε ζηνλ έιεγρν ηεο ιεπηήο θηλεηηθφηεηαο κε pvalue = 

0.043<0.05(t=-2.158, p<0.05) θαη νη ζπκκεηέρνληεο κε λνεηηθή πζηέξεζε είραλ 

θαιχηεξν έιεγρν ηεο ιεπηήο θηλεηηθφηεηαο (9.60±5.94 έλαληη 5.93±2.84). Έπεηηα ζην 

ζπληνληζκφ ρεξηψλ ην pvalue ήηαλ 0,001<0,05 αιιά θαη κηθξφηεξν απφ θάζε ζχλεζεο 

επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 0,001<0,01 κε ηα απνηειέζκαηα λα έρνπλ ηζρπξά ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά θαη ηα παηδηά κε λνεηηθή πζηέξεζε λα ππεξηεξνχλ ζπγθξηηηθά κε 

ηα παηδηά κε απηηζκφ (t=-3.667, p<0.05) (10.53±4.78 έλαληη 4.40±4.37). Σέινο ζηνλ 

ζπληνληζκφ ζψκαηνο ην pvalue είλαη 0,007<0,05 αιιά θαη κηθξφηεξν απφ θάζε 

επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο p<0,01, κε ηνπο καζεηέο κε λνεηηθή πζηέξεζε λα 

αμηνινγνχληαη θαιχηεξα (9.33±5.31 έλαληη 4.6±3.42) απφ ηνπο καζεηέο κε απηηζκφ 

(t=-2.901, p<0.05). Αληίζεηα, δελ παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ 
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θαηεγνξία ηεο επειημίαο/ αληνρήο θαζψο ην pvalue ήηαλ 0.128>0.05 (t=-1.571, 

p=0.128). 

  

 

Πίνακαρ 3. χγθξηζε 4 γεληθψλ θαηεγνξηψλ θηλεηηθήο αμηνιφγεζεο ζηηο δχν νκάδεο 

 

Οκάδα 

t p Απηηζκφο 
Ννεηηθή 

πζηέξεζε 

ΜΣ ΣΑ ΜΣ ΣΑ 

Έιεγρνο ηεο Λεπηήο Κηλεηηθóηεηαο 5.93 2.84 9.60 5.94 -2.158 0.043 

Υεηξνθίλεηνο πληνληζκφο 4.40 4.37 10.53 4.78 -3.667 0.001 

πληνληζκφο ζψκαηνο 4.60 3.42 9.33 5.31 -2.901 0.007 

Δπειημία/ αληνρή 5.40 3.38 7.67 4.45 -1.571 0.128 

 

Σα απνηειέζκαηα γηα ηηο πεξηπηψζεηο πνπ παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά κεηαμχ αηφκσλ κε απηηζκφ θαη λνεηηθή πζηέξεζε δίλνληαη ζην Γηάγξακκα 4. 
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Γιάγπαμμα 4. Γεληθέο δηαζηάζεηο θηλεηηθήο αμηνιφγεζεο παηδηψλ κε λνεηηθή πζηέξεζε 

θαη απηηζκφ 

 

6.3. Αποηελέζμαηα για ηιρ ηςποποιημένερ ηιμέρ ηος BOT-2 

    ηε ζπλέρεηα δηεξεπλήζεθε ζε πνηεο απφ ηηο δηαζηάζεηο θηλεηηθήο αμηνιφγεζεο 

ππεξηεξνχλ ηα παηδηά κε απηηζκφ θαη ζε πνηεο ηα παηδηά κε λνεηηθή πζηέξεζε.  

Απφ ηνλ Πίλαθα 4 πξνθχπηεη φηη ηα παηδηά κε απηηζκφ έρνπλ θαιχηεξε επίδνζε 

ζηελ επειημία/ αληνρή (ΜΣ=20.47, ΣΑ=0.64) ελψ είραλ ηζνδχλακε επίδνζε ζηνλ 

έιεγρν ιεπηήο θηλεηηθφηεηαο (ΜΣ=20.13, ΣΑ=0.35), ζην ρεηξνθίλεην ζπληνληζκφ 

(ΜΣ=20.13, ΣΑ=0.35) θαη ζην ζπληνληζκφ ζψκαηνο (ΜΣ=20.13, ΣΑ=0.35). Απφ ηελ 

αλάιπζε δηαθχκαλζεο παξαηεξήζεθε φηη νη ηππνπνηεκέλεο ηηκέο ζηελ νκάδα απηηζκνχ 

ζηηο ηέζζεξηο θαηεγνξίεο δελ δηαθέξνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεηαμχ ηνπο (F=2.500, 

p=0.0735). Απηφ ζεκαίλεη φηη ηα παηδηά κε απηηζκφ έρνπλ ηζνδχλακεο επηδφζεηο θαη 

ζηηο 4 γεληθέο θαηεγνξίεο ηνπ ηεζη αμηνιφγεζεο. 



Σελίδα | 66  
 

Πίνακαρ 4. χγθξηζε ηππνπνηεκέλσλ ηηκψλ γηα ηηο 4 γεληθέο θαηεγνξίεο θηλεηηθήο 

αμηνιφγεζεο ζηα παηδηά κε απηηζκφ 

 

Απηηζκφο 

ΜΣ ΣΑ 

Έιεγρνο ηεο Λεπηήο Κηλεηηθóηεηαο 20.13 .35 

Υεηξνθίλεηνο πληνληζκφο 20.13 .35 

πληνληζκφο ζψκαηνο 20.13 .35 

Δπειημία/ αληνρή 20.47 .64 

 
 

Απφ ηνλ Πίλαθα 5 πξνθχπηεη φηη ηα παηδηά κε λνεηηθή πζηέξεζε έρνπλ θαιχηεξε 

επίδνζε ζηελ επειημία/ αληνρή (ΜΣ=21.27, ΣΑ=1.03) θαη αθνινπζεί ν ζπληνληζκφο 

ζψκαηνο (ΜΣ=20.6, ΣΑ=0.74) θαη ν έιεγρνο ιεπηήο θηλεηηθφηεηαο (ΜΣ=20.07, 

ΣΑ=0.26). Σα παηδηά κε λνεηηθή πζηέξεζε έρνπλ ρεηξφηεξε επίδνζε ζην ρεηξνθίλεην 

ζπληνληζκφ (ΜΣ=20.00, ΣΑ=0.01). Οη ηππνπνηεκέλεο ηηκέο ζηελ νκάδα ηεο λνεηηθήο 

πζηέξεζεο ζηηο ηέζζεξηο θαηεγνξίεο δηαθέξνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεηαμχ ηνπο 

(F=16.416, p<0.05).  

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ηα άηνκα κε λνεηηθή πζηέξεζε έρνπλ θαιχηεξε 

επίδνζε ζηελ επειημία/αληνρή ζε ζρέζε κε ηνπο ππφινηπεο ηξείο θαηεγνξίεο. Βέβαηα 

ζε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο ε αληίζηνηρε κέζε ηηκή ήηαλ θάησ απφ 30 πνπ αληηζηνηρεί ζε 

πνιχ ρακειή ηηκή ζε ζχγθξηζε κε παηδηά γεληθνχ πιεζπζκνχ (Γηάγξακκα 5).  

 

 

Πίνακαρ 5. χγθξηζε ηππνπνηεκέλσλ ηηκψλ γηα ηηο 4 γεληθέο θαηεγνξίεο θηλεηηθήο 

αμηνιφγεζεο ζηα παηδηά κε λνεηηθή πζηέξεζε 

 

Ννεηηθή 

πζηέξεζε 

ΜΣ ΣΑ 

Έιεγρνο ηεο Λεπηήο Κηλεηηθóηεηαο 20.07 .26 

Υεηξνθίλεηνο πληνληζκφο 20.00 .01 

πληνληζκφο ζψκαηνο 20.60 .74 

Δπειημία/ αληνρή 21.27 1.03 
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Γιάγπαμμα 5. Σππνπνηεκέλεο ηηκέο γεληθψλ δηαζηάζεσλ θηλεηηθήο αμηνιφγεζεο αηφκσλ 

κε λνεηηθή πζηέξεζε  

Σέινο, πξαγκαηνπνηήζεθε ζχγθξηζε κεηαμχ παηδηψλ κε απηηζκφ θαη κε λνεηηθή 

πζηέξεζε. Γηα ην ζθνπφ απηφ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα ηππνπνηεκέλα ζθνξ ζηηο 4 γεληθέο 

αμηνινγήζεηο θαη ρξεζηκνπνηήζεθε ν έιεγρνο t-test γηα 2 αλεμάξηεηα δείγκαηα.  Σα 

απνηειέζκαηα ηνπ Πίλαθα 6 έδεημαλ φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά 

κεηαμχ παηδηψλ κε απηηζκφ θαη παηδηψλ κε λνεηηθή πζηέξεζε ζηνλ ζπληνληζκφ 

ζψκαηνο κε pvalue = 0.039<0.05 (t=-2.214, p<0.05) θαη ζηελ επειημία/ αληνρή κε 

pvalue = 0.017<0.05 (t=-3.550, p<0.05).  

Αλαιπηηθφηεξα, απφ ηελ αλάιπζε πξνέθπςε φηη νη ζπκκεηέρνληεο κε λνεηηθή 

πζηέξεζε είραλ θαιχηεξε επίδνζε ζηηο ηππνπνηεκέλεο ηηκέο ζην ζπληνληζκφ ζψκαηνο 

(20.6±0.748 έλαληη 20.13±0.35) θαη ζηελ επειημία/ αληνρή (21.27±1.03 έλαληη 

20.47±0.64) θαη ππεξηεξνχλ απφ ηα παηδηά κε απηηζηηθέο δηαηαξαρέο.  
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Πίνακαρ 6. χγθξηζε ηππνπνηεκέλσλ ηηκψλ γηα ηηο 4 γεληθέο θαηεγνξίεο θηλεηηθήο 

αμηνιφγεζεο  

 

Οκάδα 

t p Απηηζκφο 
Ννεηηθή 

πζηέξεζε 

ΜΣ ΣΑ ΜΣ ΣΑ 

Έιεγρνο ηεο Λεπηή 

Κηλεηηθóηεηαο 
20.13 .35 20.07 .26 0.592 0.559 

Υεηξνθίλεηνο πληνληζκφο 20.13 .35 20.00 .01 1.468 0.153 

πληνληζκφο ζψκαηνο 20.13 .35 20.60 .74 -2.214 0.039 

Δπειημία/ αληνρή 20.47 .64 21.27 1.03 -3.550 0.017 

 

 

6.4. Αποηελέζμαηα  ζηη ζςνολική κινηηική αξιολόγηζη  

    Σέινο, ζηνλ Πίλαθα 7 παξνπζηάδνληαη ηα επξήκαηα αλαθνξηθά κε ηε ζπλνιηθή 

αμηνιφγεζε, ην ηππνπνηεκέλν ζθνξ θαζψο θαη ηα άθξα ηνπ 95% δηαζηήκαηνο 

εκπηζηνζχλεο ηνπ ηππνπνηεκέλνπ ζθνξ.  Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ ηζρπξά ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά δηαθνξέο κεηαμχ αηφκσλ κε απηηζκφ θαη αηφκσλ κε λνεηηθή 

πζηέξεζε σο πξνο ηε ζπλνιηθή αμηνιφγεζε κε pvalue = 0.005<0.05 θαη κηθξφηεξν 

απφ θάζε ζχλεζεο επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο p<0.01 (t=-3.021, p<0.05). Δπηπξνζζέησο, 

ηζρπξά ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά παξνπζηάδεηαη ζην ηππνπνηεκέλν ζθνξ, ζην 

θάησ φξην ηνπ 95% δηαζηήκαηνο εκπηζηνζχλεο θαη ζην άλσ φξην ηνπ 95% 

δηαζηήκαηνο εκπηζηνζχλεο κε pvalue = 0.003<0.05, αιιά θαη κηθξφηεξν απφ θάζε 

ζχλεζεο επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο p<0.01.  

Αλαιπηηθφηεξα, απφ ηελ αλάιπζε πξνέθπςε φηη νη ζπκκεηέρνληεο κε λνεηηθή 

πζηέξεζε είραλ θαιχηεξε επίδνζε ζην ζχλνιν ηεο αμηνιφγεζεο (37.0±18.22 έλαληη 

20.4±10.99), είραλ θαιχηεξε ηππνπνηεκέλε απφδνζε (26.13±5.58 έλαληη 21.2±1.97) 

είραλ θαιχηεξν θάησ φξην εκπηζηνζχλεο (19.13±5.58 έλαληη 14.27±1.94) θαη άλσ 

φξην εκπηζηνζχλεο (33.13±5.58 έλαληη 28.13±2.03) 
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Πίνακαρ 7. χγθξηζε ζπλνιηθήο αμηνιφγεζεο κεηαμχ παηδηψλ κε απηηζκφ θαη λνεηηθή 

πζηέξεζε 

 

Οκάδα 

t p Απηηζκφο 
Ννεηηθή 

πζηέξεζε 

ΜΣ ΣΑ ΜΣ ΣΑ 

πλνιηθφ ζθφξ 20.40 10.99 37.00 18.22 -3.021 0.005 

ηάληαξ ζθνξ 21.20 1.97 26.13 5.58 -3.229 0.003 

Κάησ δηάζηεκα 14.27 1.94 19.13 5.58 -3.190 0.003 

Άλσ δηάζηεκα 28.13 2.03 33.13 5.58 -3.262 0.003 

 

 

 

Σα απνηειέζκαηα γηα ηε ζπλνιηθή επίδνζε ζην ηεζη ΒΟΣ-2 θαη ζηελ 

ηππνπνηεκέλε ηηκή πνπ δίλνληαη ζην Γηάγξακκα 6. 
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Γιάγπαμμα 6. πλνιηθή αμηνιφγεζε θηλεηηθψλ ηθαλνηήησλ αηφκσλ κε απηηζκφ θαη 

αηφκσλ κα λνεηηθή πζηέξεζε 

 

 

Υαξαθηεξηζηηθφ ησλ απνηειεζκάησλ πνπ πξνέθπςαλ απφ ην ηππνπνηεκέλν ζθνξ 

ήηαλ φηη φινη νη ζπκκεηέρνληεο είραλ ζθνξ θάησ απφ ην κέζν φξν ηνπ γεληθνχ 

πιεζπζκνχ. Ζ αλψηεξε ηηκή ηνπ ηεζη αμηνιφγεζεο BOT-2 κε βάζε ην εγρεηξίδην είλαη 

ην 80 θαη ε θαηψηεξε ην 20. Ζ κέζε ηηκή ηνπ ηππνπνηεκέλνπ ζθνξ ηνπ δείγκαηνο καο 

ήηαλ 21,20.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 7: ΤΕΖΣΖΖ 
 

θνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο ήηαλ λα κεηξεζνχλ νη θηλεηηθέο δεμηφηεηεο εθήβσλ 

κε λνεηηθή πζηέξεζε θαη κε δηαηαξαρή απηηζηηθνχ θάζκαηνο θαη ζηε ζπλέρεηα λα 

ζπγθξηζνχλ νη ηηκέο κεηαμχ ησλ δπν νκάδσλ ηνπ δείγκαηνο. Παξαθάησ, παξαηίζεηαη ν 

ζρνιηαζκφο ησλ απνηειεζκάησλ. 

Αξρηθά απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο απνξξίπηεηαη ε πξψηε 

κεδεληθή ππφζεζε ππέξ ηεο ελαιιαθηηθήο ππφζεζεο. Όζν αλαθνξά ηα απνηειέζκαηα 

ησλ κεηξήζεσλ ζηηο 8 ππνθαηεγνξίεο ηνπ BOT-2, ε νκάδα ησλ παηδηψλ κε λνεηηθή 

πζηέξεζε παξνπζίαζε θαιχηεξεο επηδφζεηο κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο 

θαηεγνξίεο: αθξίβεηαο ιεπηήο θίλεζεο, δχλακεο, ακθίπιεπξνπ ζπληνληζκνχ θαη ζην 

ζπληνληζκφ άλσ άθξσλ ζε ζρέζε κε ηα παηδηά κε δηαηαξαρή απηηζηηθνχ θάζκαηνο.  

Χζηφζν, δελ παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ 

ηνπ δείγκαηνο ζηελ αμηνιφγεζε ησλ θαηεγνξηψλ ηεο ιεπηήο θηλεηηθήο νινθιήξσζεο, 

ζηελ ηζνξξνπία,  ζηελ ηαρχηεηα, ζην ηξέμηκν/ επθηλεζία και στην επηδεμηφηεηα ησλ 

ρεξηψλ. Σα απνηειέζκαηα απηά δελ ζπκθσλνχλ κε ηελ έξεπλα ηνπ Jeoung (2018) πνπ 

βξήθε πσο ζε ζχγθξηζε κε ηα παηδηά κε ηε κέηξηα λνεηηθή αλαπεξία, ηα παηδηά κε 

απηηζκφ ζπζρεηίζηεθαλ κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο πςειφηεξεο βαζκνινγίεο ζηελ 

αθξίβεηα ιεπηήο θίλεζεο, ιεπηή θηλεηηθή νινθιήξσζε, επηδεμηφηεηα ρεξηψλ, 

ζπληνληζκφ ζψκαηνο, ηζνξξνπία, αληνρή θαη επθηλεζία θαη ζην ζχλνιν ηεο 

αμηνιφγεζεο. 

Δπηπιένλ, ε δεχηεξε κεδεληθή ππφζεζε επηβεβαηψλεηαη αθνχ ηα παηδηά ηεο νκάδαο 

ηνπ απηηζκνχ δελ παξνπζίαζαλ δηαθνξέο ζηηο ηέζζεξηο θαηεγνξίεο θηλεηηθήο 

αμηνιφγεζεο , αθνχ νη ηηκέο δελ δηαθέξνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεηαμχ ηνπο. Σα 

απνηειέζκαηα απηά ζπκθσλνχλ κε ηελ έξεπλα ησλ Ghaziuddin 

& Butler (1998), ζηελ νπνία ηα παηδηά κε απηηζκφ ειηθίαο 8-15 εηψλ παξνπζίαζαλ 

ρακειέο βαζκνινγίεο ζηηο ππνθαηεγνξίεο ηνπ BOT-2. ε παξφκνηα ζπκπεξάζκαηα 

θαηαιήγνπλ θαη νη Bhat, Landa, & Galloway (2011) αλαθέξνληαο φηη ηα παηδηά κε 

απηηζκφ παξνπζηάδνπλ επίζεο ζεκαληηθέο αλαπηπμηαθέο θαζπζηεξήζεηο ζηελ αθξηβή 

θίλεζε ησλ ρεξηψλ. Σα παηδηά κε απηηζκφ ζρνιηθήο ειηθίαο παξνπζηάδνπλ ρακειφ 

ζπληνληζκφ άθξσλ θαη αζηάζεηα ζε ζρέζε κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο (Bo, Lee, 

Colbert, & Shen, 2016). Δπίζεο ζε άιιε έξεπλα, ηα παηδηά κε απηηζκφ ζεκείσζαλ 
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ρακειφηεξεο βαζκνινγίεο ζηε ιεπηή θηλεηηθφηεηα, ζηε ζηαηηθή θαη δπλακηθή 

ηζνξξνπία  (Liu & Breslin, 2013). Σέινο ν Pan (2012) ζπκπέξαλε πσο φηη νη έθεβνη κε 

απηηζκφ παξνπζίαζαλ ρακειφηεξε επίδνζε ζηελ αληνρή, κπτθή δχλακε θαη 

ρακειφηεξε επειημία ζην ζψκα (Pan, 2012). 

  Ζ ηξίηε κεδεληθή ππφζεζε απνξξίπηεηαη έλαληη ηεο ελαιιαθηηθήο, θαζψο ηα 

παηδηά πνπ αλήθνπλ ζηελ νκάδα ηεο λνεηηθήο πζηέξεζεο παξνπζίαζαλ θαιχηεξεο 

επηδφζεηο κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ ηέηαξηε γεληθή θαηεγνξία ηεο 

αμηνιφγεζεο, ηεο επειημίαο/ αληνρήο. Βέβαηα, ζε φιεο ηηο θαηεγνξίεο νη κέζεο ηηκέο 

ήηαλ θάησ απφ 30 πνπ αληηζηνηρεί ζε πνιχ ρακειέο ηηκέο.  

Δπηπξνζζέησο, αλαθνξηθά κε ηε ζχγθξηζε ηεο ζπλνιηθήο θηλεηηθήο αμηνιφγεζεο 

βάζε ησλ ηππνπνηεκέλσλ ηηκψλ ησλ δπν νκάδσλ, ε ηέηαξηε κεδεληθή ππφζεζε 

απνξξίπηεηαη ππέξ ηεο ελαιιαθηηθήο ππφζεζεο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο θαη νη καζεηέο κε λνεηηθή πζηέξεζε είραλ πςειφηεξε επίδνζε 

ζην ζχλνιν ηεο αμηνιφγεζεο. Δηδηθφηεξα, ε αλάιπζε ησλ ηππνπνηεκέλσλ ηηκψλ ηνπ 

ηεζη έδεημε πσο ηα παηδηά κε λνεηηθή πζηέξεζε παξνπζίαζαλ θαιχηεξε απφδνζε ζην 

ζπληνληζκφ ζψκαηνο θαη ζηελ επειημία/ αληνρή. Οη κέζεο ηηκέο φκσο θαη ησλ δπν 

νκάδσλ παξακέλνπλ πνιχ ρακειέο. Δληνχηνηο, δελ ππάξρνπλ έξεπλεο πνπ λα κπνξνχλ 

λα επαιεζεχζνπλ ηα ζπγθεθξηκέλα επξήκαηα ζρεηηθά κε ηε ζχγθξηζε ησλ δπν 

νκάδσλ.  

Σέινο θαη νη δπν νκάδεο είραλ ζθνξ θάησ απφ ην κέζν φξν ησλ παηδηψλ ηππηθήο 

αλάπηπμεο. Σα επξήκαηα απηήο ηεο έξεπλαο ζπκθσλνχλ κε ηε βηβιηνγξαθία, ζχκθσλα 

κε ηελ νπνία, ν Pan (2012) παξνπζίαζε πσο ηα παηδηά κε απηηζκφ ζεκείσζαλ 

ρακειφηεξεο βαζκνινγίεο απφ ηα παηδηά ηεο ηππηθήο αλάπηπμεο ζην ηεζη θηλεηηθήο 

αμηνιφγεζεο. Σα ίδηα επξήκαηα έδεημαλ θαη νη έξεπλεο ησλ Liu θαη Bresli (2013), 

Whyatt θαη Craig (2012),  Bo, Lee, Colbert θαη Shen (2016). Σα παηδηά πνπ έρνπλ 

δηαγλσζηεί κε λνεηηθή πζηέξεζε θαη απηηζκφ παξνπζηάδνπλ ρακειφηεξα επίπεδα ζηελ 

θηλεηηθή ηνπο αμηνιφγεζε ζπγθξηηηθά κε απηά ηα επίπεδα ησλ ηππηθά 

αλαπηπζζφκελσλ παηδηψλ. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 8: ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ – ΜΔΛΛΟΝΣΗΚΔ 

ΠΡΟΣΑΔΗ 
Ο ζθνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο ήηαλ ε ζχγθξηζε ησλ επηπέδσλ θηλεηηθφηεηαο 

παηδηψλ κε λνεηηθή πζηέξεζε θαη απηηζκφ. 

Απφ ηε κειέηε ησλ παξαπάλσ πξνέθπςαλ ηα εμήο ζπκπεξάζκαηα: ηα παηδηά κε 

λνεηηθή πζηέξεζε παξνπζηάδνπλ θαιχηεξεο θηλεηηθέο επηδφζεηο απφ ηα παηδηά κε 

απηηζκφ ζην ζπληνληζκφ ζψκαηνο θαη ζηελ επειημία/ αληνρή. Παξ’φι’απηά νη κέζεο 

ηηκέο θαη ησλ δπν νκάδσλ παξνπζίαζαλ πνιχ ρακειέο θηλεηηθέο επηδφζεηο ζε ζρέζε κε 

ηα παηδηά ηππηθήο αλάπηπμεο. 

Απφ ηα δεδνκέλα δελ κπνξνχζε λα νινθιεξσζεί αλάιπζε σο πξνο ην θχιν, 

εθφζνλ ζηελ νκάδα παηδηψλ κε απηηζκφ ππήξρε κφιηο 1 θνξίηζη. 

Παξάιιεια, ην κηθξφ δείγκα ηεο έξεπλαο, ην νπνίν απνηεινχηαλ απφ κηα νκάδα 15 

παηδηψλ λνεηηθή πζηέξεζεο θαη άιιεο κηα νκάδαο 15 παηδηψλ κε απηηζκφ (ζχλνιν 30 

παηδία), απνηειεί έλαλ πεξηνξηζκφ γηαηί δελ είλαη ηφζν κεγάιν γηα ηελ εμαγσγή 

έγθπξσλ θαη αμηφπηζησλ ζπκπεξαζκάησλ. Δίλαη απαξαίηεην, ηα επξήκαηα θαη ηα 

δεδνκέλα, ηα νπνία πξνθχπηνπλ απφ ηελ παξνχζα εξεπλεηηθή εξγαζία, λα 

επαιεζεπηνχλ θαη λα εληζρπζνχλ απφ πεξηζζφηεξεο θαη πην εμεηδηθεπκέλεο έξεπλεο. 

Ο ζρεδηαζκφο θαη ε εθαξκνγή θαηάιιεισλ θηλεηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ θαη νη 

επθαηξίεο γηα θπζηθή δξαζηεξηφηεηα, θαζψο θαη ε επηκφξθσζε ησλ γνλέσλ λα 

ππνζηεξίδνπλ ηελ θηλεηηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ ηνπο θαη λα ελζαξξχλνπλ ηε 

ζπκκεηνρή ηνπο ζε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα απφ κηθξή ειηθία θαίλεηαη λα είλαη ν κφλνο 

ηξφπνο γηα εμέιημε, αλ επηζπκνχκε λα δηαζθαιηζηεί ε βέιηηζηε θπζηθή πγεία θαη 

δξαζηεξηφηεηα ησλ κειινληηθψλ παηδηψλ.  
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