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1. ΔΙΑΓΧΓΗ 

 

          Φαίλεηαη πσο ν,ηη έρνπκε ή ν,ηη είκαζηε ην νθείινπκε ζηε κλήκε καο. Φαίλεηαη 

πσο νη ηδέεο καο θαη νη αληηιήςεηο καο νθείινληαη ζ απηή, θαη φηη ε θαζεκεξηλή καο 

αληίιεςε ,νη ζθέςεηο καο θαη νη θηλήζεηο καο πξνέξρνληαη απφ απηή ηελ πεγή. Ζ 

κλήκε ζπιιέγεη ηα αλαξίζκεηα θαηλφκελα ηεο χπαξμεο καο, ζε έλα εληαίν ζχλνιν, 

θαη ,φπσο ην ζψκα καο ζα δηαζπφληαλ ζηα άηνκα πνπ ην απνηεινχλ αλ δελ ην 

ζπγθξαηνχζε ε έιμε ηεο χιεο, έηζη θαη ην ζπλεηδεηφ καο, ζα δηαζπφληαλ θαη ζα 

γίλνληαλ ζξχςαια, ζα λα είρακε δήζεη δεπηεξφιεπηα κφλν, αλ δελ ππήξρε ε 

ζπλδεηηθή θαη ελνπνηεηηθή δχλακε ηεο κλήκεο (Hering, 1920, 63-86 ). Απηά ηα ιφγηα 

ηα είπε ν Hering ζε κηα δηάιεμε ζηελ αθαδεκία ηεο  Βηέλλεο, πξηλ απφ πνιιά ρξφληα, 

θαη καξηπξνχλ ηε ζπνπδαηφηεηα ηεο κλήκεο ζηε δσή ηνπ πλεχκαηνο. πσο 

ππνδειψλνπλ ηα ζρφιηα ηνπ Hering ε κλήκε είλαη απηή πνπ καο πξνζθέξεη ηελ 

αίζζεζε ηεο ζπλέρεηαο. Υσξίο ηε κλήκε καο ζα ήηαλ ζαλ λα κελ είρακε δήζεη 

απνιχησο ηίπνηα. Ζ κλήκε είλαη απηή πνπ καο επηηξέπεη λα ζπλδπάδνπκε γεγνλφηα 

ηνπ παξειζφληνο κε εκπεηξίεο ,λα νξγαλψλνπκε ηε δσή καο θαζεκεξηλά έσο θαη 

καθξνπξφζεζκα, λα δίλνπκε ιχζεηο, λα ζθεθηφκαζηε, λα αθνινπζνχκε έλα 

ζπγθεθξηκέλν κνηίβν ζθέςεο. Μπνξεί λα ζεσξνχκε ηε κλήκε σο θάηη δεδνκέλν, 

αιιά απηή ε ηθαλφηεηα απνζήθεπζεο θαη αλάθηεζεο πιεξνθνξηψλ είλαη δσηηθήο 

ζεκαζίαο γηα ηε ζπλέρεηα καο. Ζ ζθέςε θαη κφλν φηη μππλάκε κηα κέξα ρσξίο λα 

ζπκφκαζηε πνπ βξηζθφκαζηε, πνηνί είκαζηε, ην φηη ζέινπκε λα θχγνπκε λα πάκε 

θάπνπ θαη δε ζπκφκαζηε πσο, ην φηη καο ξσηάλε πσο καο ιέλε θαη δε μέξνπκε λα 

απαληήζνπκε, θαληάδεη κάιινλ εθηάιηεο. Κάπσο έηζη ινηπφλ βηψλεη ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα έλα άηνκν πνπ έρεη απψιεηα κλήκεο. 

          Ζ κλήκε καο δελ παχεη λα είλαη ζεκαληηθή ηφζν γηα ηελ επηβίσζε καο φζν θαη 

γηα ηελ αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο καο θαζψο θαη ηελ απφθηεζε γλψζεσλ. 

ρεδφλ έλα κεγάιν θνκκάηη ηεο πξνζσπηθφηεηαο καο ζα ράλνληαλ αλ δε κπνξνχζακε 

λα ζπκεζνχκε πιεξνθνξίεο γχξσ απφ ηνλ εαπηφ καο θαη ηηο πξάμεηο καο. Ζ 

δπλαηφηεηα απηή πνπ έρνπκε λα αλαθαινχκε πνηνί είκαζηε ,ηη θάλακε ζην 

παξειζφλ,(εκπεηξίεο ,γεγνλφηα) αιιά θαη πσο ζα ζρεδηάζνπκε ην κέιινλ, είλαη απηφ 

αθξηβψο πνπ νξηνζεηεί ηελ χπαξμε καο θαη καο δίλεη ηελ αίζζεζε ηεο ρξνληθήο 

ζπλέρεηαο. πλεπψο ε κλήκε είλαη έλαο απφ ηνπο κεραληζκνχο ηνπ αλζξψπηλνπ 

εγθεθάινπ πνπ νξίδεη ,νξηνζεηεί θαη ξπζκίδεη ηελ αλζξψπηλε πξνζσπηθφηεηα θαη ηελ 
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ππφζηαζε ηεο. Καη ιέγνληαο εγκέυαλος αλνίγνπκε πιένλ ην κεγάιν θεθάιαην ηεο 

έδξαο ηεο κλήκεο (πνπ βξίζθεηαη), θαη ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο. 

            Ο αλζξψπηλνο εγθέθαινο απνηειεί έλα εθπιεθηηθά φκνξθν εξγαιείν 

ππεχζπλν γηα ην ζχλνιν αλζξψπηλσλ ηθαλνηήησλ θαη ζπκπεξηθνξψλ. Σα πάληα 

πεγάδνπλ απφ εθεί ∙ απφ ηελ πην απιή κέρξη ηελ πην ζχλζεηε ελέξγεηα καο. Έλαο 

ηέηνηνο κεραληζκφο ινηπφλ φπσο απηφο ηεο κλεκνληθήο ηθαλφηεηαο δε ζα κπνξνχζε 

λα εδξάδεηαη πνπζελά αιινχ εθηφο απφ ηνλ εγθέθαιν. Ο εγθέθαινο είλαη ην φξγαλν 

πνπ κπνξεί λα ζπγθξαηεί αλαξίζκεηεο πιεξνθνξίεο θαη λα ηηο αλαζχξεη αλά πάζα 

ζηηγκή κε κία θαη κφλν λχμε. Ζ κφλε πεξίπησζε πνπ ν εγθέθαινο καο θσιχεηαη λα 

αλαζχξεη θαη λα ζπγθεληξψζεη κλεκνληθέο πιεξνθνξίεο, είλαη απηή ησλ κλεκνληθψλ 

δηαηαξαρψλ.  Έηζη ινηπφλ εξρφκαζηε θαη ζην παξφλ ζέκα ηεο εξγαζίαο καο. Δθηφο 

απφ ηελ εθηελή αλαθνξά πνπ ζα θάλνπκε γηα ηνπο κεραληζκνχο θαη ηηο ιεηηνπξγίεο 

ηεο κλήκεο βαζηθφο ζηφρνο καο είλαη ε ζπγθξηηηθή κειέηε δπν πνιχ ζεκαληηθψλ 

θνηλψλ κλεκνληθψλ δηαηαξαρψλ: ηεο άλνηαο ηχπνπ αιηζράηκεξ θαη ηεο ήπηαο 

γλσζηηθήο αλεπάξθεηαο. Καη νη δχν απνηεινχλ αξγέο εθθπιηζηηθέο αζζέλεηεο ηνπ 

εγθεθάινπ. θνπφο καο είλαη ε αλάιπζε, ε  θαηαγξαθή θαη ε ζχγθξηζε 

λεπξνςπρνινγηθψλ ειιεηκκάησλ θαη ησλ δχν αζζελεηψλ θαζψο θαη ε απάληεζε ζην 

εξψηεκα αλ ε δεχηεξε απνηειεί πξφδξνκε ηεο πξψηεο . Μέζα απφ κηα πιεζψξα 

αλαζθνπήζεσλ θαη εξεπλψλ παξνπζηάδνπκε αλαιπηηθά θαη ηηο δχν δηαηαξαρέο θαη 

ζην ηέινο επέξρεηαη ε ζχγθξηζε. Απηφ πνπ πξέπεη λα ζεκεησζεί πάλσ απφ φια  είλαη 

φηη πξφθεηηαη γηα δχν θαζαξά γελεηηθέο-βηνινγηθέο λφζνπο πνπ απνηεινχλ  θιέγνληα 

δεηήκαηα ζην ρψξν ησλ λεπξνεπηζηεκψλ γηα ηελ πξφιεςε ,ηελ πνξεία θαη ηε 

ζεξαπεία –αληηκεηψπηζε ηνπο.  
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1.1 ΜΝΗΜΗ 

 

              Γηα θάπνηνπο ζεσξείηαη έλα ιείν θεξί πνπ ραξάζζεηαη κε ηελ εκπεηξία 

(Πιάησλαο,386-387π.ρ.), γηα θάπνηνπο άιινπο κία ηθαλφηεηα εθκάζεζεο 

πιεξνθνξηψλ ζε δεχγε, ζπλδεφκελα κε ηελ εκπεηξία ηνπ αηφκνπ (Αξηζηνηέιεο, 352 

π.ρ), ελψ άιινη πάιη κίιεζαλ γηα πξσηαξρηθή θαη δεπηεξεχνπζα (William James, 

1906). Απφ φπνηα πιεπξά θαη αλ νξηνζεηεζεί, ην θεθαιαίν <<Μνήμη >> ζα είλαη 

πάληα κείδνλνο ζεκαζίαο θαη ε εμεξεχλεζε ηνπ ζα είλαη ηφζν ελδηαθέξνπζα, 

αηληγκαηηθή θαη ζπλάκα πξνζνδνθφξα. 

            Παξφιν πνπ φινη καο θαζεκεξηλά, θαηαιαβαίλνπκε ηη ελλννχκε κε ηνλ φξν 

μνήμη θαη ηνλ ρξεζηκνπνηνχκε νπθ νιίγεο θνξέο γηα επεμήγεζε  ηερληθψλ 

απνκλεκφλεπζεο πνπ επηρεηξνχκε ζπλερψο, ν πξαγκαηηθφο νξηζκφο ηεο απνηειεί έλα 

πνιππνίθηιν ζπλνλζχιεπκα πνιιψλ θαη δηαθνξεηηθψλ ελλνηψλ. Χο ζεκειηψδεο 

ζπζηαηηθφ ηνπ γλσζηηθνχ ζπζηήκαηνο, ε κλήκε ππνζηεξίδεη έλα εληππσζηαθφ 

πιέγκα ιεηηνπξγηψλ, είλαη έλα απφ ηα εληππσζηαθφηεξα θαηλφκελα ζηνλ θπζηθφ αιιά 

θαη θνηλσληθφ θφζκν θαη βξίζθεηαη ζην θέληξν φισλ ησλ γλσζηηθψλ δηεξγαζηψλ 

(Μπακπιέθνπ ,2011). Ζ Μπακπιέθνπ (2011) ζπκπιεξψλεη φηη ε πξνζσπηθή 

κλεκνληθή απνζθεπή θάζε αλζξψπνπ πεξηιακβάλεη δηζεθαηνκκχξηα πιεξνθνξηψλ νη 

νπνίεο είλαη απνζεθεπκέλεο ζε έλα νγθσδέζηαην ζχζηεκα κφληκεο ζπγθξάηεζεο. 

Δθεί βξίζθνληαη πιένλ ηα εηεξφθιεηα δεδνκέλα: ην ιεμηιφγην, ε γιψζζα .νη 

πξνζσπηθέο εκπεηξίεο, νη δεμηφηεηεο καο, ε γλψζε καο γηα ηα πξάγκαηα, νη νζκέο ,ηα 

ζπλαηζζήκαηα, νη ζπγθηλήζεηο καο, ε ζπλείδεζε καο.  

         Ο νξηζκφο ηεο  ινηπφλ, πεξηιακβάλεη κηα επξεία πηθνηιία ελλνηψλ πνπ μεθηλάεη 

απφ ηελ ηθαλφηεηα  λα ζπκφκαζηε ηη θάγακε ρηεο, κέρξη ην  πνηα είλαη ε πξσηεχνπζα 

ηεο Ηζπαλίαο, πσο δέλνπκε ηα θνξδφληα καο αιιά  θαη πσο απνκλεκνλεχνπκε έλα 

δεθαςήθην αξηζκφ ηειεθψλνπ. H κλήκε είλαη απφ ηα πιένλ πεξίπινθα ζπζηαηηθά ηεο 

λνεκνζχλεο. Βξίζθεηαη ζηε θαξδηά ησλ λνεηηθψλ θαη ζπκβνιηθψλ ιεηηνπξγηψλ ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο θαζψο απνηειεί κηα απφ ηηο πην βαζηθέο γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο. Σα 

θχξηα εξσηήκαηα πνπ δεκηνπξγνχληαη ινηπφλ είλαη πψο ζρεκαηίδνληαη νη κλεκνληθά 

ίρλε; πσο δηαηεξνχληαη; πσο αλαζχξνληαη ζηελ επηθάλεηα ,πσο ιεηηνπξγεί ε 

δηαδηθαζία ηεο αλάκλεζεο; πσο αθξηβψο θαηαγξάθνληαη ζηνλ εγθέθαιν; θαη ηη άιιεο 

δηεξγαζίεο πξνθχπηνπλ;  
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             ε φια απηά ηα εξσηήκαηα ινηπφλ, έξρεηαη λα απαληήζεη ηνλ λεπξσληθφ 

ππφζηξσκα ηεο κλήκεο.  Μφιηο ε πιεξνθνξία πξνζιεθζεί απφ έλα αηζζεηήξην 

φξγαλν, θαηαιακβάλεη κηα πξσηνγελή αηζζεηήξηα πεξηνρή, ζηελ επηθάλεηα ηνπ 

θινηνχ ηνπ εγθεθάινπ φπνπ θσδηθνπνηείηαη θαηά έλα κέξνο πξηλ πξνρσξήζεη ζην 

ζπλεηξκηθφ λενθινηφ γηα ηελ νινθιήξσζε ηεο θσδηθνπνίεζεο (Rubinstein, 1999). 

Έηζη ινηπφλ ε πξψηε ζπληζηψζα δηεξγαζία γηα ηε κλεκνληθή ηθαλφηεηα είλαη η 

κφδικοποίηζη. Ζ πιεξνθνξία ζε απηφ ην ζηάδην πξνζιακβάλεηαη, ηα εξεζίζκαηα 

επεμεξγάδνληαη, θαηαγξάθνληαη θαη απνζεθεχνληαη. ηελ νπζία ζε απηφ ην ζηάδην νη 

πιεξνθνξίεο κεηαηξέπνληαη απφ ην πεξηβάιινλ, ζε κηα κνξθή πνπ κπνξεί λα 

επεμεξγαζηεί απφ ην κλεκνληθφ καο ζχζηεκα ∙ ηα δεδνκέλα απηνχ ηνπ λένπ 

εξεζίζκαηνο, πξνζιακβάλνπλ κηα ζπγθεθξηκέλε κνξθή αλαπαξάζηαζεο θαη 

θαηαρσξνχληαη ζηε κλήκε (Rubinstein, 1999). ηελ νπζία  ε άδηλη πιεξνθνξία 

θσδηθεχεηαη κε ηνλ ίδην ηξφπν κε ηνλ νπνίν γίλεηαη αληηιεπηή ∙ θαη απηφ κπνξεί λα 

πεξηγξαθεί σο επεμεξγαζία πνπ πεγάδεη απφ ηα δεδνκέλα. Ζ ηδέα είλαη φηη ε 

πιεξνθνξία εηζέξρεηαη ζηνλ εγθέθαιν κέζσ ησλ αηζζεηηθψλ ππνδνρέσλ θαη ζηε 

ζπλέρεηα πθίζηαηαη επεμεξγαζία ζε κηα ζεηξά απφ θινηηθέο θαη ππνθινηηθέο πεξηνρέο. 

ηε ζπλέρεηα ε πιεξνθνξία νδεγείηαη ζην κεηαηρκηαθφ ζχζηεκα θαη ζην ηππφθακπν-

καζηηνζαιακηθφ θχθισκα ( θχθισκα ηνπ Papez) πξηλ πξνβιεζεί ζηελ επηθάλεηα ησλ 

εκηζθαηξίσλ πεξλψληαο απφ δχν εμεηδηθεπκέλεο δέζκεο: ηελ παξατππνθάκπεηα έιηθα 

θαη ηελ νπίζζηα ππεξκεζνιφβηα έιηθα (Rubinstein, 1999). ην κεηαηρκηαθφ ζχζηεκα  

γίλεηαη ε αποηύπφζη θαη νη πιεξνθνξίεο απνζεθεχνληαη κε ηε κνξθή 

αλαπαξαζηάζεσλ. ιεο απηέο νη δηεξγαζίεο δε ζα είραλ θαλέλα λφεκα θαη ε κλήκε 

καο δε ζα απνηεινχζε ζε θακία πεξίπησζε ηελ πην ζεκαληηθή ιεηηνπξγία γηα θάζε 

δηαδηθαζία κάζεζεο, αλ δελ ππήξρε ε ηξίηε θαη πην ζεκαληηθή ζπληζηψζα: η 

ανάκληζη.  

                  Γεδνκέλεο ηεο δηαδξνκήο πνπ αθνινπζεί ε πιεξνθνξία κφιηο πξνζιεθζεί  

απφ ηνλ εγθέθαιν καο, κπνξνχκε λα δψζνπκε πιένλ έλα πνιχ γεληθφ νξηζκφ ηνπ 

φξνπ κλήκε, ζπλδένληαο ηελ πάληα κε ηνλ φξν κάζεζε. χκθσλα κε ηνπο Kolb θαη 

Whishaw (2005) ε μνήμη αποηελεί ηην ικανόηηηα ανάκληζης ή αναγνώριζης 

προηγούμενφν εμπειριών. Eπνκέλσο    ε λνεηηθή ηθαλφηεηα ζπλεπάγεηαη  κηα λνεηηθή 

αλαπαξάζηαζε ηεο πξνεγνχκελεο εκπεηξίαο. Απηή ε λνεηηθή αλαπαξάζηαζε 

απνθαιείηαη κεξηθέο θνξέο κλεκνληθφ ίρλνο, θαη νη λεπξνεπηζηήκνλεο ζεσξνχλ φηη 
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έλα κλεκνληθφ ίρλνο είλαη πνπ αληαλαθιά θάπνηνπ είδνπο αιιαγή ζηνλ εγθέθαιν 

(Kolb & Whishaw, 2005).     

             Σν βαζηθφ εξψηεκα πνπ πξνθχπηεη απφ ηηο αλαηνκηθέο δνκέο θαη ηα 

λεπξσληθά θπθιψκαηα είλαη πψο θαηαγξάθνληαη νη αλακλήζεηο εθεί. Καη εδψ ζα καο 

βνεζήζεη ζε θάπνην βαζκφ ε γελεηηθή επηζηήκε. Ο γνλφηππνο καο ινηπφλ, 

ππνζηεξίδεηαη απφ ηα ρξσκνζψκαηα ηα νπνία ζπλίζηαληαη απφ κεγάιεο αιπζίδεο 

λνπθιετθνχ νμένπο φπνπ ηα γνλίδηα ζηνηρίδνληαη θαη παξαηίζεληαη. Σα λνπθιετθά 

νμέα δε παξεκβαίλνπλ ζηελ κλήκε πνπ αθνξά ηηο πιεξνθνξίεο πνπ ιακβάλνπκε θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο χπαξμεο καο. Απηφ πνπ πξέπεη ζηελ νπζία λα γίλεη είλαη λα ηεζνχλ ζε 

ιεηηνπξγία νη λεπξνδηαβηβαζηέο. ινη παίδνπλ θάπνην ξφιν αιιά απηφο πνπ 

ζπκκεηέρεη πην πνιχ ζηε δηαδηθαζία απνκλεκφλεπζεο είλαη ε αθεηπινρνιίλε. 

Πεηξάκαηα φπσο αχμεζε ηεο αθεηπινρνιίλεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δηαδηθαζίαο 

κάζεζεο επηβεβαηψλνπλ αθξηβψο απηφ. Θα πξέπεη λα ζεκεησζεί επίζεο φηη ε 

απνκλεκφλεπζε θαη ε κάζεζε ζπλνδεχνληαη επίζεο απφ ηελ νξαηή αχμεζε ηεο 

θπθινθνξηθήο ξνήο ηνπ αίκαηνο ζηηο αληίζηνηρεο πεξηνρέο θαζψο θαη απφ ηελ αχμεζε 

θαηαλάισζεο νμπγφλνπ θαη γιπθφδεο πνπ ζεκαηνδνηεί ηελ αχμεζε ηνπ εγθεθαιηθνχ  

ελεξγεηηθνχ κεηαβνιηζκνχ(Rubinstein, 1999). 

              Δμεηάδνληαο ηα λεπξσληθά θπθιψκαηα θαη κεραληζκνχο ηνπ εγθεθάινπ πνπ 

εκπιέθνληαη ζε δηεξγαζίεο κλήκεο δε πξέπεη θπζηθά λα παξαιείςνπκε ην 

κεηαηρκηαθφ ζχζηεκα θαη θπξίσο ηνλ ηππφθακπν. Πάλσ ζε απηφλ βαζίδεηαη ην 

κεγαιχηεξν κέξνο κεραληζκψλ ηεο κλήκεο. Ζ ζπκβνιή ηνπ ηππφθακπνπ ζηε κλήκε 

έγηλε αξρηθά αληηιεπηή απφ ηα θιαζζηθά πεηξάκαηα ηνπ Penfield (1950) ζηα νπνία νη 

αζζελείο αλαθαινχζαλ κλήκεο φηαλ δηεγείξνληαλ ειεθηξηθά  ν ηππφθακπνο.  

            Ο ηππφθακπνο ινηπφλ είλαη εθείλε ε δνκή  ηνπ κεηαηρκηαθνχ ζπζηήκαηνο πνπ  

πεξηιακβάλεη αλαηνκηθά δχν έιηθεο: ηελ νδνλησηή έιηθα θαη ην ακκψλεην θέξαο. 

πλδέεηαη κε ηνλ ππφινηπν εγθέθαιν κέζσ ηεο δηαηηηξαίλνπζαο νδνχ ε νπνία 

ζπλδέεηαη θαη κε νπίζζηεο πεξηνρέο. πλδέζεηο ηνπ ηππφθακπνπ ππάξρνπλ θπζηθά κε 

ην ζάιακν ηνλ ππνζάιακν, ην κεησπηαίν θινηφ θαη ηα βαζηθά γάγγιηα. Πεξηνρέο πνπ 

βξίζθνληαη δίπια ζηνλ ηππφθακπν είλαη ν ελδνξξηληθφο θινηφο, ν παξατπνθάκπεηνο 

θινηφο θαη ν πεξηξξηληθφο θινηφο. Ζ ζεηξηαθή δηάηαμε ησλ ζπλδέζεσλ είλαη ηέηνηα 

ψζηε νη βαζηθέο θινηηθέο πεξηνρέο λα πξνβάιινπλ ζηνλ πεξηξξηληθφ θαη ηνλ 

παξατπνθάκπεην θινηφ νη νπνίνη κε ηε ζεηξά ηνπο πξνβάιινπλ ζηνλ ελδνξξηληθφ 
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θινηφ. Ζ θπξίαξρε είζνδνο πιεξνθνξηψλ απφ ην λενθινηφ ζηελ πεξηξξηληθή πεξηνρή 

πξνέξρεηαη απφ ηηο νπηηθέο πεξηνρέο ηνπ θνηιηαθνχ ξεχκαηνο πνπ δηαζρίδεη ηνλ 

θξνηαθηθφ ινβφ. Έηζη ε πεξηξξηληθή πεξηνρή είλαη βαζηθή ππνςήθηα γηα ηελ νπηηθή 

κλήκε αληηθεηκέλσλ (Kolb & Whishaw, 2005). 

             Παξφκνηα ν παξατππνθάκπεηνο θινηφο δέρεηαη έλα ζεκαληηθφ αξηζκφ 

πιεξνθνξηψλ απφ ην βξεγκαηηθφ θινηφ πνπ ζεσξείηαη φηη ζπκκεηέρεη ζηελ 

νπηηθνρσξηθή επεμεξγαζία. Έηζη είλαη πηζαλφλ ε παξατππνθάκπεηα πεξηνρή λα παίδεη 

ξφιν ζηελ νπηηθνρσξηθή κλήκε. Χζηφζν επεηδή ε πεξηξξηληθή πεξηνρή αιιά θαη  ε   

παξατππνθάκπεηα πεξηνρή πξνβάιινπλ ζηνλ ελδνξξηληθφ θινηφ απηή ε πεξηνρή 

πηζαλφλ λα ζπκκεηέρεη ζε πεξηζζφηεξεο ελνπνηεηηθέο κνξθέο ηεο κλήκεο. Πξάγκαηη 

ζηε λφζν Alzheimer ν ελδνξξηληθφο θινηφο είλαη ν πξψηνο πνπ εκθαλίδεη εθθπιηζκφ 

θπηηάξσλ (Kolb & Whishaw, 2005).  

           Ζ πεξίπησζε ηνπ αζζελνχο πνπ άιιαμε ηα δεδνκέλα γηα ηε κειέηε ηεο κλήκεο 

είλαη απηή ηνπ H.M. O H.M  ήηαλ έλαο αζζελήο πνπ ππέθεξε ρξφληα απφ επηιεπηηθέο 

θξίζεηο απφ πνιχ κηθξή ειηθία. Χο ζεξαπεία γηα ηελ επηιεςία ηνπ, ν γηαηξφο ηνπ 

πξφηεηλε ακθνηεξφπιεπξε εθηνκή ηνπ εζσ θξνηαθηθνχ ινβνχ ,θαζψο θαη αθαίξεζε 

ησλ έζσ ηκεκάησλ θαη ησλ δχν θξνηαθηθψλ ινβψλ ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ 

κεγαιχηεξνπ ηκήκαηνο ηνπ ηππνθάκπνπ, ηεο ακπγδαιήο θαη ηνπ παξαθείκελνπ 

θινηνχ (Pinel, 2011). H επέκβαζε ηνπ H.M. ζηέθζεθε κε επηηπρία θαη νη 

γεληθεπκέλεο θξίζεηο επηιεςίαο ζρεδφλ εμαιείθζεθαλ .Δπηπιένλ πξηλ απφ ηε 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ήηαλ έλαο ιεηηνπξγηθφο άλζξσπνο κε θπζηνινγηθέο 

αληηιεπηηθέο θαη θηλεηηθέο ηθαλφηεηεο θαη κε πςειή λνεκνζχλε ηθαλφηεηεο πνπ 

δηαηεξήζεθαλ θαη κεηεγρεηξεηηθά .Αθφκα θαη ην I.Q.ηνπ απμήζεθε  πηζαλφηαηα ιφγσ 

ηεο κηθξφηεξεο ζπρλφηεηαο θξίζεσλ. Παξφια απηά ν Ζ.Μ. ήηαλ ν ηειεπηαίνο 

αζζελήο πνπ ππνβιήζεθε ζε ηέηνηνπ είδνπο επέκβαζε ιφγσ ησλ θαηαζηξεπηηθψλ 

επηπηψζεσλ πνπ είρε κεηέπεηηα ζηε κλήκε (Pinel, 2011). 

             πσο δηαπηζηψζεθε αξγφηεξα κεηά ηελ επέκβαζε, ζε δνθηκαζίεο πνπ 

ππνβιήζεθε, ν Ζ.Μ. είρε ειιεηκκαηηθή επίδνζε ζε θάπνηα θνκκάηηα κλεκνληθψλ 

ηρλψλ. πγθεθξηκέλα ελψ ε κλήκε ηνπ γηα γεγνλφηα πνπ πξνεγήζεθαλ ηεο επέκβαζεο 

αιιά θαη γηα παιαηφηεξα γεγνλφηα ( π.ρ. γεγνλφηα παηδηθήο ειηθίαο) ήηαλ 

θπζηνινγηθή, δε κπνξνχζε  λα ζπγθξαηήζεη ζρεδφλ ηίπνηα απφ φζα ζπλέβεζαλ κεηά 

ηελ επέκβαζε. Τπέθεξε ινηπφλ απφ ζνβαξνχ βαζκνχ πξννδξνκηθήο ακλεζίαο. 
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           χκθσλα κε ην ηνλ Pinel (2011) ε πεξίπησζε ηνπ Ζ.Μ. απνηειεί εμηζηφξεζε 

κηαο πξνζσπηθήο ηξαγσδίαο αιιά ε ζπλεηζθνξά ηνπ ζηε κειέηε ηεο λεπξσληθήο 

βάζεο ηεο κλήκεο ππήξμε ηεξάζηηα. Γείρλνληαο φηη νη έζσ θξνηαθηθνί ινβνί 

δηαδξακαηίδνπλ έλαλ ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ ξφιν ζηε κλήκε, ε πεξίπησζε ηνπ  Ζ.Μ. 

ακθηζβήηεζε ηελ σο ηφηε θξαηνχζα άπνςε φηη νη κλεκνληθέο ιεηηνπξγίεο είλαη 

δηάρπηεο θαη ηζνκεξψο θαηαλεκεκέλεο ζε νιφθιεξν ηνλ εγθέθαιν. Καηά απηφλ ηνλ 

ηξφπν ε πεξίπησζε ηνπ Ζ.Μ. έδσζε ην έλαπζκα γηα λέεο πξνζπάζεηεο ζπζρέηηζεο 

ζπγθεθξηκέλσλ εγθεθαιηθψλ δνκψλ κε εηδηθέο κλεκνληθέο δηεξγαζίεο. πγθεθξηκέλα 

ην πεξηζηαηηθφ νδήγεζε ζε κηα ηεξάζηηα εξεπλεηηθή πξνζπάζεηα κε ζηφρν λα 

απνζαθεληζηνχλ νη κλεκνληθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ ηππνθάκπνπ θαη άιισλ δνκψλ ηνπ 

έζσ θξνηαθηθνχ ινβνχ. Ζ αλαθάιπςε φηη ε ακθνηεξφπιεπξε ινβεθηνκή ησλ έζσ 

θξνηαθηθψλ ινβψλ  θαηάξγεζε ηελ ηθαλφηεηα  ηνπ  Ζ.Μ. λα ζρεκαηίδεη 

ζπγθεθξηκέλνπ είδνπο καθξνπξφζεζκεο κλήκεο, ρσξίο σζηφζν λα ζίγεηαη ε 

ηθαλφηεηα ηνπ λα εθηειεί  δνθηκαζίεο πνπ βαζίδνληαη ζηε βξαρππξφζεζκε κλήκε, 

ππνζηήξημε ηε ζεσξία φηη ππάξρνπλ δηαθνξεηηθνί κεραληζκνί απνζήθεπζεο γηα 

βξαρππξφζεζκε θαη ηε καθξνπξφζεζκε κλήκε. Σα εηδηθφ πξφβιεκα ηνπ Ζ.Μ. 

θαίλεηαη λα είλαη κηα δπζθνιία ζηελ παγίσζε ηεο κλήκεο , ζηε κεηαθνξά δειαδή 

βξαρππξφζεζκσλ κλεκψλ ζηηο απνζήθεο ηεο καθξνπξφζεζκεο. 

           Σέινο ε πεξίπησζε ηνπ  Ζ.Μ. ήηαλ ε πξψηε πνπ απνθάιπςε φηη έλαο αζζελήο 

κε ακλεζία κπνξεί κελ λα ηζρπξίδεηαη φηη δελ έρεη θακία αλάκλεζε ηεο πξνεγνχκελεο 

εκπεηξίαο, ελψ απφ ηελ άιιε κπνξεί λα απνδεηθλχεη ηελ αλάκλεζε ηεο κε ηε 

βειηησκέλε επίδνζε ηνπ, ζε ζρεηηθέο δνθηκαζίεο ( Pinel, 2011). πσο ζα δνχκε ζηε 

ζπλέρεηα κε ηνπο δηαρσξηζκνχο πνπ θάλεη ε κλήκε νη ζπλεηδεηέο κλήκεο θαινχληαη 

έθδειεο κλήκεο ελψ νη κλήκεο πνπ εθθξάδνληαη κε βειηησκέλεο επηδφζεηο ζε 

δνθηκαζίεο  ρσξίο λα ππάξρεη ζπλεηδεηή επίγλσζε ηνπο θαινχληαη σο άδειεο κλήκεο. 

 

           Έηζη ινηπφλ ζηε πξνζπάζεηα ηνπο λα θαηαλνήζνπλ ην κλεκνληθφ ζχζηεκα νη 

ςπρνιφγνη έρνπλ αλαπηχμεη κηα πιεηάδα εμεηδηθεπκέλσλ ζεσξηψλ γηα θάζε κηα απφ 

ηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο πνπ ην ζπλαπνηεινχλ. Απηφ πνπ ζα πξέπεη λα ηνληζηεί εμ 

αξρήο είλαη φηη ην κλεκνληθφ ζχζηεκα δελ είλαη εληαίν. Απνηειείηαη απφ κηα 

εληππσζηαθή πιεζψξα ζχλζεησλ αιιεινζπλδεκέλσλ ζπζηεκάησλ ηα νπνία 

ππνζηεξίδνπλ δηαθνξεηηθέο πιεπξέο ηεο κλήκεο θαη απνηεινχλ δηαθνξεηηθέο 
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κλεκνληθέο ιεηηνπξγίεο. Παίξλνπκε ινηπφλ ηελ αξρηθή ζπληζηψζα ηε κλήκε. Ο 

βαζηθφο δηαρσξηζκφο πνπ πξνθχπηεη απφ ηελ αξρηθή έλλνηα ηεο κλήκεο είλαη ζε 

βξαρχρξνλε θαη ζε καθξφρξνλε. Απφ εθεί θαη πέξα πξνθχπηνπλ έλα ζσξφ 

παξαθιάδηα ηεο κλήκεο, ζπλάκα κε έλα πιήζνο ζεσξηψλ ,ελζηάζεσλ θαη απφςεσλ 

γηα ηηο έλλνηεο θαη ηνπο δηαρσξηζκνχο ηεο. Ζ καθξφρξνλε ινηπφλ κλήκε πξσηαξρηθά 

ρσξίδεηαη ζε πξφδειε θαη άδειε, ελψ ε βξαρχρξνλε ζε αθνπζηηθή/ιεθηηθή θαη 

νπηηθνρσξηθή. Με ηε ζεηξά ηεο ε πξφδειε κλήκε ρσξίδεηαη ζε κλήκε επεηζνδίσλ θαη 

ζεκαζηνινγηθή, ελψ ε άδειε ζε αληηιεπηηθή θαη δηαδηθαζηηθή. Απηφο ινηπφλ είλαη ν 

βαζηθφο δηαρσξηζκφο ζπληζησζψλ ηεο κλήκεο πνπ επηηξέπεη ζηε ζπλέρεηα ηε 

δεκηνπξγία κνληέισλ θαη  ζεσξηψλ αλάινγα κε ην θάζε δήηεκα πνπ πξνθχπηεη ζε 

θάζε παξαθιάδη (Πφζνο & Οηθνλφκνπ, 2010). 

           Έλα απφ ηα πξσηαξρηθά κνληέια κλήκεο πνπ απνζαθελίδεη θαηά θάπνην 

ηξφπν ηα είδε ηεο αιιά θαη ηε δηαδξνκή πνπ αθνινπζεί ε πιεξνθνξία κφιηο εηζέιζεη 

ζην αληηπιεπηηθφ καο ζχζηεκα, είλαη απηφ ησλ Aktinson θαη  Shiffrin (1968). Oη δχν 

εξεπλεηέο  κε ηε δεκηνπξγία ηνπ κνληέινπ απηνχ, θαηάθεξαλ λα απνδείμνπλ φηη νη 

κλεκνληθέο δηεξγαζίεο δηεθπαηξεφλνληαη κε ηε ζπκκεηνρή θαη άιισλ γλσζηηθψλ 

ιεηηνπξγηψλ φπσο γηα παξάδεηγκα ηελ εκπινθή ηεο πξνζνρήο ή ησλ κεραληζκψλ 

αλάζπξζεο ∙ θάηη πνπ δελ θαηάθεξαλ λα αλαδείμνπλ πξψηκα κνληέια. Σν πνιπδνκηθφ 

κνληέιν ινηπφλ,  ησλ Aktinson θαη  Shiffrin, ππνζέηεη ηελ χπαξμε ηξηψλ 

δηαθνξεηηθψλ κλεκνληθψλ δνκψλ: ηεο αηζζεηεξηαθήο κλήκεο, ηεο βξαρχρξνλεο θαη 

ηεο καθξφρξνλεο κλήκεο. Αξρηθά ινηπφλ νη πεξηβαιινληηθέο  πιεξνθνξίεο 

πξνζπίπηνπλ ζην αηζζεηεξηαθφ ζχζηεκα κέζσ ησλ αηζζήζεσλ. Αμίδεη βέβαηα λα 

ζεκεησζεί, φηη ζα θαηαγξαθνχλ νη πιεξνθνξίεο πνπ επηζέξρνληαη ηεο πξνζνρήο καο, 

ελψ άιια εξεζίζκαηα πνπ δελ ηπγράλνπλ αλάινγεο πξνζνρήο ,ζα αγλνεζνχλ ( 

Βroadbent, 1957). ην ζχζηεκα αηζζεηεξηαθήο αληίιεςεο νη πιεξνθνξίεο 

θσδηθνπνηνχληαη ζηελ πξσηνγελή κνξθή κε ηελ νπνία εηζέξρνληαη.( π.ρ έλα ρξψκα 

θσδηθνπνηέηηαη σο ρξψκα, έλαο ζφξπβνο σο ζφξπβνο θ.ν.θ) Ζ αηζζεηεξηαθή αληίιεςε 

κπνξεί λα έρεη κεγάιε ρσξηθφηεηα, θαζψο εθεί θαηαγξάθνληαη εξεζίζκαηα απφ φιεο 

ηηο αηζζήζεηο καο, σζηφζν παξακέλνπλ εθεί γηα ειάρηζην ρξνληθφ δηάζηεκα. Σν 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ εξεζηζκάησλ θζείξεηαη θαη εμαθαλίδεηαη ζε ιίγα 

δεπηεξφιεπηα, δελ πξνσζείηαη πνηέ ζηα ελδφηεξα ηεο κλήκεο.  

                  Έηζη ινηπφλ φζεο πιεξνθνξίεο επηιέγνληαη γηα πεξεηαίξσ επεμεξγαζία 

πξνσζνχληαη ζην επφκελν κλεκνληθφ δηακέξηζκα  πνπ είλαη ε βξαρχρξνλε κλήκε. Ζ 
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βξαρχρξνλε κλήκε ζρεηίδεηαη κε ηηο πιεξνθνξίεο  ηηο νπνίεο ζπλεηδεηά έρνπκε ζηε 

κλήκε καο  αλά πάζα ζηηγκή. Οη πιεξνθνξίεο πνπ εηζέξρνληαη ζηε βξαρχρξνλε είλαη 

απηέο πνπ καο ελδηαθέξνπλ αιιά θαη απηέο πνπ καο ηξάβεμαλ ηελ πξνζνρή. ηε 

βξαρχρξνλε κλήκε ε θσδηθνπνίεζε είλαη θσλνινγηθή. Σα εξεζίζκαηα δειαδή 

κεηαηξέπνληαη ζην θσλνινγηθφ ηνπο ηζνδχλακν, θαη έηζη θσδηθνπνηνχληαη. Σν 

ζχζηεκα απηφ αθνξά ηηο αλακλήζεηο πνπ έρνπκε εδώ και ηώρα θαη ε ρσξεηηθφηεηα 

ηνπ ζχκθσλα κε πεηξάκαηα ( Miller,1955) απνηειείηαη απφ 7 + - 2 ζηνηρεία.  ην 

κνληέιν ησλ Aktinson θαη  Shiffrin ε βξαρχρξνλε κλήκε ζπληζηά ηελ θεληξηθή δνκή.  

ζεο πιεξνθνξίεο ζπγθξαηεζνχλ ζηε βξαρχρξνλε κλήκε κεηαθέξνληαη ζηε 

καθξφρξνλε δνκή κε εξγαιείν ηηο δηεξγαζίεο ειέγρνπ δειαδή ηελ επαλάιεςε θαη ηελ 

θσδηθνπνίεζε. Ζ πιεξνθνξία κπνξεί λα κεηαθεξζεί απφ ην βξαρχρξνλν ζην 

καθξφρξνλν δηακέξηζκα ελψ, είλαη επίζεο δπλαηφλ λα παξακείλεη γηα αξθεηά 

δεπηεξφιεπα ζην βξαρχρξνλν, ρσξίο λα κεηαθεξζεί πνηέ ζην καθξφρξνλν. Δπίζεο νη 

πιεξνθνξίεο ζηε βξαρχρξνλε κλήκε δελ είλαη κφληκεο ∙ κέλνπλ γηα κεξηθά 

δεπηεξφιεπηα θαη αλ δελ επαλαιεθζνχλ εμαζζελνχλ θαη εμαθαλίδνληαη. Πξφθεηηαη 

επνκέλσο γηα κηα πξνζσξηλή αποθήκη πνπ δηαζέηεη κεραληζκνχο ειέγρνπ. 

         Έλα απφ ηα κνληέια πνπ πεξηγξάθεη πσο ιεηηνπξγεί ε βξαρππξφζεζκε κλήκε 

είλαη ην κνληέιν ηεο εξγαδφκελεο κλήκεο ησλ Baddeley & Hitch (1974∙ Baddeley, 

2000). Ζ εξγαδφκελε κλήκε  έρεη θαηαζηεί  κηα απφ ηηο δεκνθηιέζηεξεο εξεπλεηηθέο 

πεξηνρέο ηεο γλσζηηθήο ςπρνινγίαο ηα ηειεπηαία 30 ρξφληα ( Μπακπιέθνπ, 2011). 

Πξφθεηηαη γηα ηνλ λνεηηθφ εθείλνλ ρψξν ζηνλ νπνίν πξαγκαηνπνηνχληαη νη ζχλζεηεο 

γλσζηηθέο δηαδηθαζίεο θσδηθνπνίεζεο θαη πξνζσξηλήο ζπγθξάηεζεο πιηθνχ, αιιά 

θαη δηεξγαζίεο πξνζνρήο θαη ιήςεηο απνθάζεσλ. πρλά ζηε βηβιηνγξαθία ηαπηίδεηαη 

κε ηε βξαρχρξνλε κλήκε, αιιά ζα κπνξνχζακε λα πνχκε φηη ζηε βξαρχρξνλε 

αλήθνπλ έξγα θαη δηαδηθαζίεο θσδηθνπνίεζεο θαη ζπγθξάηεζεο κεκνλνκέλσλ, θαηά 

θαλφλα  πιεξνθνξηψλ θπξίσο κε κεραληθφ ηξφπν ( π.ρ. επαλάιεςε). Με ην 

δηαρσξηζκφ απηφ ζα κπνξνχζακε λα πνχκε φηη ε βξαρχρξνλε κλήκε ππάγεηαη ζηελ 

εξγαδφκελε. 

            χκθσλα κε ην κνληέιν ε εξγαδφκελε κλήκε δε ζεσξείηαη φηη απνηειεί έλα 

εληαίν ζχζηεκα ή ιεηηνπξγία. Αληηζέησο απνηειείηαη απφ ηξία κέξε. Σν βαζηθφ ηεο 

ππνζχζηεκα απνηειεί κηα θεληξηθή δνκή, ηνλ θεληξηθφ επεμεξγαζηή φπσο 

απνθαιείηαη. Ζ ππνκνλάδα απηή έρεη ηνλ γεληθφ έιεγρν ησλ ιεηηνπξγηψλ ηεο 

εξγαδφκελεο κλήκεο θαη θαζνξίδεη ηε ιεηηνπξγία ησλ δχν άιισλ ππνηειψλ 
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ζπζηεκάησλ: ηνπ θσλεηηθνχ θπθιψκαηνο θαη ηνπ αληηιεηπηθνχ πεδίνπ εγγξαθήο. Σν 

θσλεηηθφ θχθισκα είλαη ππεχζπλν γηα ηελ επεμεξγαζία πιεξνθνξηψλ νη νπνίεο 

έρνπλ θσλεηηθφ ραξαθηήξα. Δίλαη απηφ πνπ εηδηθεχεηαη ζηελ πξφζιεςε θαη 

παξαγσγή ηεο γιψζζαο. Ζ πξνθνξηθή θαη γξαπηή γιψζζα εηζέξρεηαη ζην θχθισκα 

θαη παξακέλεη πξνζσξηλά εθεί, ελψ ε εξγαδφκελε κλήκε, επεμεξγάδεηαη θαη 

ηαπηνρξφλσο ζπγθξαηεί ηα πξντφληα ηεο επεμεξγαζίαο. Απφ ηελ άιιε ην αληηιεπηηθφ 

πεδίν εγγξαθήο (ή αιιηψο νπηηθνρσξηθφ ζχζηεκα) ιεηηνπξγεί ζαλ κηα πιάθα πνπ 

εηδηθεχεηαη ζηελ απνηχπσζε πιεξνθνξηψλ πνπ έρνπλ νπηηθνρσξηθή δηάζηαζε. Δίλαη 

βαζηθά αλάινγν κε ην θσλεηηθφ θχθισκα κφλν πνπ αληί γηα θσλεηηθέο πιεξνθνξίεο 

ππνζηεξίδεη νπηηθέο. ηελ νπζία ππνζηεξίδεη δηεξγαζίεο λνεξψλ αλαπαξαζηάζεσλ. 

Απνηππψλνληαη κε ιίγα ιφγηα πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ην κέγεζνο, ην ζρήκα, ηελ 

ηαρχηεηα θαη ηελ θαηεχζπλζε θηλνχκελσλ αληηθεηκέλσλ. Σν ζχζηεκα εμάιινπ 

πξνγξακκαηίδεη θαη ηελ θίλεζε ζην ρψξν. Σα δχν ινηπφλ απηά ππνζπζηήκαηα 

ππάγνληαη ζην ζπληνληζκφ ηνπ θεληξηθνχ ζπζηήκαηνο ειέγρνπ. Σν θεληξηθφ ζχζηεκα 

ειέγρνπ  ζπληνλίδεη ηηο δηεξγαζίεο πξνζνρήο θαη ειέγρεη ηηο απαληήζεηο. Δίλαη απηφ 

πνπ απνθαζίδεη ζε πνηα γλσζηηθά έξγα ζα δνζεί πξνζνρή, θάζε θνξά , πνηα ζα 

αγλνεζνχλ θαη ηη ζα ζπκβεί ζε πεξίπησζε ιεηηνπξγίαο ησλ ππνζπζηεκάησλ. Αζθεί 

ζα ιέγακε ηνλ έιεγρν ζηα ππνζπζηήκαηα θαη ζπληνλίδεη ηηο γλσζηηθέο δηεξγαζίεο 

εληφο ηεο εξγαδφκελεο κλήκεο. Σν ηειεπηαίν ζχζηεκα ηεο εξγαδφκελεο κλήκεο είλαη 

ν δηαρεηξηζηήο επεηζνδίσλ. Ο δηαρεηξηζηήο ζπλελψλεη ζε ζπλεθηηθά επεηζφδηα  ηηο 

πιεξνθνξίεο πνπ θαηαθζάλνπλ απφ φια ηα θπθιψκαηα ∙ πξνηείλεηαη επνκέλσο σο ν 

ζπλδεηηθφο θξίθνο ησλ ζπζηεκάησλ. Δπνκέλσο ην κνληέιν ηνπ Baddeley ζα 

κπνξνχζακε λα πνχκε κε βεβαηφηεηα φηη έρεη ηεξαξρηθή δνκή. Έηζη ηα ηξία 

ππνζπζηήκαηα ηεο εξγαδφκελεο κλήκεο είλαη φια ζπλδεδεκέλα κε ηε 

καθξνπξφζεζκε θαη νη ζπλδέζεηο απηέο θαζνξίδνπλ πνηεο κλήκεο εδξαηψλνληαη 

ηειηθά ( Μπακπιέθνπ, 2003). 

                 Έηζη ινηπφλ φηαλ κηα πιεξνθνξία  επαλαιεθζεί αξθεηά ζα πεξάζεη απφ 

ηελ πξφζθαηξε βξαρππξφζεζκε κλήκε ζηε κνληκφηεξε καθξνπξφζεζκε.  Ζ 

καθξφρξνλε κλήκε απνηειεί ην ηξίην θαη ηειεπηαίν δηακέξηζκα θαη ραξαθηεξίδεηαη 

απφ  εμαηξεηηθά κεγάιε ρσξεηηθφηεηα. Σα εξεζίζκαηα ζηε καθξφρξνλε κλήκε 

θσδηθνπνηνχληαη ζεκαζηνινγηθά θαη απνζεθεχνληαη σο έλλνηεο. Οη αλακλήζεηο πνπ 

απνζεθεχνληαη εθεί θαηά θαλφλα ράλνληαη πνιχ δχζθνια. Μία απφ ηηο βαζηθέο 

ζηξαηεγηθέο κεηαθνξάο ησλ πιεξνθνξηψλ απφ ηε βξαρχρξνλε κλήκε ζηε 
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καθξφρξνλε είλαη ε ζπλερήο επαλάιεςε Οη λεπξνινγηθέο εξκελείεο απνθαιχπηνπλ 

φηη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο επαλάιεςεο δεκηνπξγείηαη έλα θχθισκα λεπξνινγηθήο 

ελέξγεηαο πνπ πάιιεηαη θαη δηεγείξεη ηα λεχξα. Έηζη αλ ην θχθισκα παξακείλεη 

ελεξγφ γηα θάπνην δηάζηεκα πξνθχπηεη θάπνηα ρεκηθή ή δνκηθή κεηαβνιή, θαη ε 

πιεξνθνξία απνζεθεχεηαη κφληκα. Βέβαηα ζην ζεκείν ηεο επαλάιεςεο ε ζεσξία 

Aktinson θαη  Shiffrin πζηεξεί θαηά θάπνηα ηξφπν γηαηί ππάξρνπλ πεξηπηψζεηο πνπ 

κπνξεί θάπνηα πιεξνθνξία λα πεξάζεη ζηε καθξφρξνλε κλήκε  ρσξίο λα 

επαλαιεθζεί ( π.ρ ηθαλφηεηα λα ζπκφκαζηε πξφζσπα πνπ έρνπκε δεη κηα θνξά) ή 

αθφκα, πιεξνθνξίεο θαη εξεζίζκαηα πνπ επαλαιακβάλνληαη ζπλερψο λα κελ 

εληππσζνχλ ηειηθά ζηε καθξφρξνλε. 

          Γεληθφηεξα ε καθξφρξνλε κλήκε ζεσξείηαη ε απνζήθε ηεο κλήκεο. χκθσλα 

κε ηελ Μπαπιέθνπ (2003) εθεί ζπγθεληξψλεηαη ε γλψζε γηα ηνλ εαπηφ καο θαη ηνλ 

θφζκν πνπ καο πεξηβάιιεη. Έρνπκε φινη κηα πξνζσπηθή άπνςε γηα ην πφζν ηεξάζηηα 

είλαη ε δεμακελή απηήο ηεο γλψζεο θαζψο θαη ην πφζν κεγάινο είλαη ν  ρψξνο 

παξακνλήο  ησλ πιεξνθνξηψλ εθεί. Μία εχινγε ππφζεζε ινηπφλ είλαη φηη ζηελ 

απνζήθε απηή ε γλψζε ζα πξέπεη λα αθνινπζεί θάπνηα κνξθή νξγάλσζεο, έηζη ψζηε 

λα ηαμηλνκείηαη θαη λα θαζίζηαηαη εχθνιε ε αλάζπξζε ηεο ζε κηθξφ ρξνληθφ 

δηάζηεκα. Δθείλν πνπ πξέπεη λα επηζεκαλζεί είλαη ε ρσξεηηθφηεηα ηεο. Δίλαη πνιχ 

δχζθνιν λα θαληαζηεί θαλείο ην εχξνο ησλ πιεξνθνξηψλ εθεί αιιά θαη ηε δηάξθεηα 

παξακνλήο ηνπο. Θα κπνξνχζε λα πεη θαλείο φηη ε καθξφρξνλε κλήκε είλαη φιε καο 

ε δσή, θαζψο απνηειείηαη απφ φιεο καο ηηο εκπεηξίεο. χκθσλα κε απηή ελεξγνχκε, 

πνξεπφκαζηε θαη ζρεδηάδνπκε ην κέιινλ. Δίλαη απηή πνπ έρεη απνζεθεπκέλα φια καο 

ηα ζπλαηζζήκαηα φιεο καο ηηο γλψζεηο, φιεο καο ηηο δεμηφηεηεο. Σν γεγνλφο φηη 

μππλάκε κηα κέξα θαη δε ζπκφκαζηε ηίπνηα απφ φια απηά θαληάδεη ζρεδφλ 

ηξνκαθηηθφ. Κάπσο έηζη ληψζνπλ νη άλζξσπνη κε κλεκνληθέο δηαηαξαρέο φπσο ζα 

δνχκε ζε επφκελν θεθάιαην. 

           O βαζηθφο ινηπφλ δηαρσξηζκφο ζε βξαρχρξνλε θαη ζε καθξφρξνλε κλήκε 

έγηλε. Σν ζέκα ηίζεηαη θαη ζηηο άιιεο ππνκνλάδεο κλήκεο πξνθχπηνπλ απφ απηή ηε 

βαζηθή ηαμηλφκεζε. Αθνχ αλαθεξζήθακε ζην θσλνινγηθφ θαη νπηηθνρσξηθφ 

ζχζηεκα δηαρσξηζκνχ ηεο βξαρχρξνλεο, (κνληέιν Baddeley) έπεηαη θαη ν 

δηαρσξηζκφο ηεο καθξφρξνλεο πνπ εθεί ηα πξάγκαηα είλαη ιίγν πην πεξίπινθα. Ο 

βαζηθφο ηξφπνο ηαμηλφκεζεο ινηπφλ, ηεο καθξφρξνλεο είλαη ε δηάθξηζε κεηαμχ 

έθδειεο θαη άδειεο κλήκεο, κε έξγα πνπ είηε απαηηνχλ ζαθή αλάθιεζε κηαο 
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πξνεγνχκελεο εκπεηξίαο είηε δελ ηελ απαηηνχλ ( Μπακπιέθνπ,2007). Έθδειε ινηπφλ 

( ή αιιηψο πξφδειε) είλαη ε ζπλεηδεηή κλήκε ην πεξηερφκελν ηεο νπνίαο κπνξεί λα 

πεξηγξαθεί ιεθηηθά ή λα παξαζηαζεί σο λνεξή εηθφλα ( Νelson, 1995). Eίλαη  εθείλν 

ην θνκκάηη ηεο κλεκνληθήο δξαζηεξηφηεηαο πνπ ζπλεηδεηά επεμεξγαδφκαζηε 

πιεξνθνξίεο. Ζ έθδειε κλήκε θσδηθνπνηεί πιεξνθνξίεο γηα απηνβηνγξαθηθά 

ζπκβάληα θαζψο θαη ηελ ηεθκεξησκέλε γλψζε. Ο ζρεκαηηζκφο ηεο εμαξηάηαη απφ 

γλσζηηθέο  δηεξγαζίεο, φπσο ε εθηίκεζε θαη ε ζχγθξηζε , ελψ αλαθαιείηαη κε κηα 

ζθφπηκε δηαδηθαζία αλάθιεζεο. Απφ ηελ άιιε ε άδειε κλήκε, αλαθέξεηαη ζηε κε 

ζπλεηδεηή επεμεξγαζία πιεξνθνξηψλ. Οη πιεξνθνξίεο πνπ δερφκαζηε θαζεκεξηλά 

είλαη ηφζεο πνιιέο πνπ δε γίλεηαη ζαθψο αληηιεπηφ ζε καο θάζε θνξά πσο ηηο 

επεμεξγάδεηαη ν εγθέθαινο. ηελ νπζία ππάξρεη απηή ε κε ζπλεηδεηή κλήκε νπνία 

κπνξεί λα επεξεάζεη ηε ζπκπεξηθνξά καο (νπζηαζηηθά) ρσξίο λα έρνπκε ζπλεηδεηή 

γλψζε είηε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ εκπεηξηψλ είηε ηνπ φηη νη κλήκεο απηέο επεξεάδνπλ ηε 

ζπκπεξηθνξά καο ( Πφζνο & Οηθνλφκνπ, 2011). ηε νπζία ηα έξγα ηεο άδειεο 

κλήκεο πεξηιακβάλνπλ κηα επαλεηιεκκέλε παξνπζίαζε εξεζηζκάησλ θαη ε 

επεμεξγαζία ηνπο πνιιέο θνξέο κπνξεί λα είλαη κε ιεθηηθή ∙ γηα απηφ είλαη θαη πνιχ 

πην δχζθνιε ε απφζβεζε ηνπο. Με ιίγα ιφγηα ε άδειε κλήκε δελ εκθαλίδεη 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο έθδειεο θαη ε χπαξμε ηεο ζπλεπάγεηαη απφ έκκεζεο ελδείμεηο 

πνπ είλαη εκθαλείο σζηφζν ζηε ζπκπεξηθνξά. Απηφ πνπ πξέπεη λα ηνληζηεί  θαη γηα 

ηα δχν είδε κλήκεο ,είλαη φηη νξηζκέλα απφ ηα ηκήκαηα ηνπ εγθεθάινπ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ έθδειε επεμεξγαζία πιεξνθνξηψλ φπσο ν πξσκεησπηαίνο ινβφο, 

σξηκάδνπλ πνιχ αξγά, ελψ άιια ηκήκαηα πνπ ζπλδένληαη κε ηελ άδειε επεμεξγαζία 

φπσο ν ππνζάιακνο, είλαη αξθεηά ψξηκα απφ ηνπο πξψηνπο κήλεο ηεο αλζξψπηλεο 

δσήο. Ίζσο ζε απηή ηελ αλαηνκηθή βάζε λα νθείινληαη θαη νη δηαθνξέο ζηα δχν είδε 

επεμεξγαζίαο.  

        Πξνρσξψληαο ζηα ππφινηπα είδε ηεο κλεκνληθήο επεμεξγαζίαο δηαπηζηψλνπκε 

αξρηθά ην δηαρσξηζκφ ηεο έθδειεο κλήκεο ζε κλήκε επεηζνδίσλ θαη ζεκαζηνινγηθή. 

Ο Tulving (1985) έρεη θαζηεξψζεη κηα γφληκε δηάθξηζε κεηαμχ ζεκαζηνινγηθήο θαη 

επεηζνδηαθήο κλήκεο κηα δηαθνξνπνίεζε δειαδή κεηαμχ ηεο γεληθήο καο γλψζεο γηα 

ηνλ θφζκν θαη ηεο κλήκεο καο γηα ηα πξνζσπηθά επεηζφδηα. Ζ ζεκαζηνινγηθή κλήκε 

πεξηιακβάλεη φιε εθείλε ηε γλψζε αληηθεηκέλσλ, γεγνλφησλ, ιέμεσλ θαη ηε ζεκαζία 

ηνπο. Απνηειεί κε ιίγα ιφγηα ηελ ηεξάζηηα απνζήθε ηεθκεξησκέλεο γλψζεο ζρεηηθά 

κε ηνλ θφζκν πνπ καο πεξηβάιιεη. Μαο επηηξέπεη λα γλσξίδνπκε ην λφεκα ησλ 
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ιέμεσλ πνπ έρνπκε κάζεη, ηηο ιεηηνπξγίεο ησλ πξαγκάησλ πνπ ρξεζηκνπνηνχκε ζηε 

θαζεκεξηλφηεηα καο, ηηο δηάθνξεο γεχζεηο θαη νζκέο ηα ήζε ηα έζηκα ησλ ιαψλ θ.α. 

ιεο νη πιεξνθνξίεο πνπ εκπίπηνπλ ζηε ζεκαζηνινγηθή κλήκε νκαδνπνηνχληαη θαη 

απνζεθεχνληαη Σν βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ είλαη πσο έρεη θαηαζηεί αλεμάξηεηε ηνπ 

ρσξν-ρξνληθνχ πιαηζίνπ ηνπ νπνίνπ απνθηήζεθε. Απφ ηελ άιιε ε επεηζνδηαθή 

κλήκε αλαθέξεηαη ζηα γεγνλφηα εθείλα ηεο δσήο καο πνπ κπνξνχκε λα 

αλαθαιέζνπκε επεηδή ζπλνδεχνληαη απφ αλακλήζεηο πξνζσπηθψλ εκπεηξηψλ πνπ 

ζπλδένληαη κε ην γεγνλφο απηφ ( Tulving, 1985). ηελ νπζία είλαη φια εθείλα ηα 

γεγνλφηα ηνπ παξειζφληνο ή θαη απηνβηνγξαθηθά πνπ κπνξνχκε λα ηα αλαθαιέζνπκε 

εθνχζηα ή αθνχζηα. Ζ επεηζνδηαθή κλήκε καο επηηξέπεη λα ζπκφκαζηε πξνζσπηθά 

βηψκαηα ζε ρψξν θαη ζε ρξφλν.. 

        Aπηφ πνπ πξέπεη λα ηνληζηεί είλαη φηη ν δηαρσξηζκφο κεηαμχ ζεκαζηνινγηθήο θαη 

επεηζνδηαθήο κλήκεο κπνξεί λα κελ είλαη μεθάζαξνο. Πην ζπγθεθξηκέλα αθνχ 

αλήθνπλ θαη νη δχν ζηελ νκπξέια ηεο έθδειεο κλήκεο κπνξεί λα ζεσξεζεί φηη δελ 

είλαη δηαθνξεηηθά είδε κλήκεο αιιά νηη δηαθέξνπλ πνηνηηθά ζηελ έθθξαζε ηνπ ίδηνπ 

κλεκνληθνχ ζπζηήκαηνο. (Squire, 1987). 

       Ο δηαρσξηζκφο ηψξα ηεο άδειεο κλήκεο εκπίπηεη ζε αληηιεπηηθή θαη 

δηαδηθαζηηθή. Ζ αληηιεπηηθή κλήκε αθνξά φια εθείλα ηα εξεζίζκαηα πνπ δελ έγηλαλ 

ζπλεηδεηά, αληηθείκελν πξνζνρήο αιιά δεκηνχξγεζαλ θάπνηα αλαπαξάζηαζε θαη 

επεξέαζαλ ηε ζπκπεξηθνξά καο.  Δίλαη απφ ηνπο ηχπνπο κλήκεο πνπ δε γλσξίδνπκε 

φηη ππάξρνπλ ,απνηειεί φκσο πνιχ ζεκαληηθφ θνκκάηη ηεο κλεκνληθήο καο 

ηθαλφηεηαο.   Ζ δηαδηθαζηηθή κε ηε ζεηξά ηεο αθνξά θαη απηή πεξηερφκελα πνπ δελ 

εκπίπηνπλ ζηε ζπλείδεζε. Δίλαη εθείλε ε γλψζε πνπ απαηηείηαη γηα λα νδεγήζνπκε ην 

απηνθίλεην λα δέζνπκε ηα θνξδφληα καο ,λα θάλνπκε πνδήιαην, ή λα γξάςνπκε έλα 

θείκελν ζηνλ ππνινγηζηή 

               Λακβάλνληαο ινηπφλ, ππφςε ινηπφλ φια ηα παξαπάλσ, κλήκε είλαη ε 

ηθαλφηεηα λα απνζεθεχνπκε, λα αλαθηνχκε αιιά θαη λα ζπλδένπκε πιεξνθνξίεο 

κεηαμχ ηνπο, κε ζθνπφ ηφζν ηελ επηβίσζε καο, ηελ αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο 

καο θαζψο θαη ηελ απφθηεζε γλψζεσλ. Δίλαη κηα ιεηηνπξγία απαξαίηεηε γηα ηε 

ζπγθξάηεζε ησλ εκπεηξηψλ καο αιιά θαη γηα ηε δηαδηθαζία κάζεζεο. Υσξίο απηή δε 

ζα ππήξρε φρη κφλν κάζεζε αιιά νχηε ζπλείδεζε νχηε, νχηε αίζζεζε ηνπ εαπηνχ. 
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                                  1.2 Άνοια τύποσ Αλτστάιμερ 

 

               Απφ ηηο πην ζεκαληηθέο κλεκνληθέο δηαηαξαρέο κε πξσηεχνληα 

λεπξνςπρνινγηθά  ειιείκκαηα , είλαη ε άλνηα ηχπνπ Αιηζράηκεξ(AD). Ζ ΑD πήξε ην 

φλνκα ηεο απφ ην Γεξκαλφ γηαηξφ  Αlois Alzheimer (1907) o νπνίνο πξψηνο 

παξαηήξεζε, ην 1906 αλψκαιεο ζπλαζξνίζεηο θπηηάξσλ ζηνλ εγθέθαιν κηαο 

ειηθησκέλεο  γπλαίθαο, πνπ είρε πεζάλεη απφ κία άγλσζηε ,ηφηε, λφζν ηνπ λεπξηθνχ 

ζπζηήκαηνο. Σέζζεξα ρξφληα  αθνχ είρε επηζθεθηεί ην γηαηξφ Alzheimer, ε αζζελήο 

πέζαλε, σο απνηέιεζκα ρξφληαο επηδείλσζεο ησλ γλσζηηθψλ  ιεηηνπξγηψλ ηεο. Ο 

Alois Alzheimer ηφηε, δε κπφξεζε λα βξεη ζπγθεθξηκέλεο θαλεξέο  καθξνζθνπηθέο 

αλσκαιίεο ζηνλ εγθέθαιν ηεο. Μεηέπεηηα δεκνζηεχζεηο κε παξφκνηεο πεξηπηψζεηο 

αζζελψλ θαηάθεξαλ λα εδξαηψζνπλ ην φλνκα ‘Γιαηαρατή Αlzheimer θαη λα ηελ 

μερσξίζνπλ απφ ηε γεξνληηθή άλνηα.   Ζ επηζηήκε απφ ηφηε έρεη πξνρσξήζεη αθφκα 

πεξηζζφηεξν, θαη ε AD ζεσξείηαη πιένλ, ε πην ζπλεζηζκέλε θαη θαιχηεξα 

κειεηεκέλε κνξθή άλνηαο. Σα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα γηα ηε λφζν  ηέζεθαλ απφ ην 

1984, θαη ζπκπεξηιακβάλνληαη αθφκα θαη ζήκεξα ζηα λέα θξηηήξηα πνπ 

δεκνζηεχηεθαλ ην 2011 (Karatzoulis & Galvin, 2011). 

                Πξφθεηηαη, γηα κία αξγή θαη ζαλαηεθφξν αζζέλεηα ηνπ εγθεθάινπ φπνπ  

πεξίπνπ 1:10 άηνκα άλσ ησλ 65 εηψλ θηλδπλεχνπλ λα λνζήζνπλ.  Πην ζπγθεθξηκέλα 

17-25 εθαη. άλζξσπνη παγθνζκίσο ππνινγίδεηαη φηη πάζρνπλ απφ ηε λφζν 

Altzheimer. Γελ ππάξρεη θάπνηα έλδεημε φηη θάπνηα ζπγθεθξηκέλε νκάδα αλζξψπσλ 

ζα αλαπηχμεη ηε λφζν ∙ ππάξρνπλ φκσο ηζρπξέο ελδείμεηο φηη ηα άηνκα κε πςειφηεξν 

κνξθσηηθφ επίπεδν αξγνχλ ή έρνπλ ιηγφηεξεο πηζαλφηεηεο, λα εκθαλίζνπλ ηε λφζν ζε 

ζχγθξηζε κε άηνκα ρακειφηεξεο κφξθσζεο(Alzheimer Assosiation,2009).Σν 

πνζνζηφ εκθάληζεο ηεο λφζνπ ζηελ ειηθία θάησ ησλ 65 εηψλ είλαη κφιηο 1%, ελψ 

θάζε πέληε ρξφληα  κεηά ηελ ειηθία ησλ 65 εηψλ ε πηζαλφηεηα εκθάληζεο ηεο λφζνπ 

δηπιαζηάδεηαη(Alzheimer Assosiation,2009). Τπνινγίδεηαη φηη 3,5 εθαηνκκχξηα 

άλζξσπνη ζηελ Δπξψπε θαη 15 εθαηνκκχξηα άλζξσπνη ζε φιν ηνλ θφζκν πάζρνπλ 

απφ ηε λφζν ελψ ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηίεο  γίλεηαη θάζε 15 δεπηεξφιεπηα κηα λέα 

δηάγλσζε .πλνιηθά πεξηζζφηεξνη απφ πέληε εθαηνκκχξηα Ακεξηθάλνη πιήηηνληαη 

ζήκεξα απφ ηε λφζν (Alzheimer Assosiation,2009). Παξφιν πνπ ε πιενςεθία ησλ 

αλζξψπσλ κε Αιηράηκεξ είλαη άλσ ησλ 65 εηψλ , ην 2007 ,δεκνζηεχηεθαλ ζηνηρεία 
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πνπ δείρλνπλ ηελ πξψηκε έλαξμε ηνπ Αιηζράκεξ ή θάπνηνπ άιινπ είδνπο άλνηαο, κε 

ζπκπηψκαηα πνπ εκθαλίδνληαη φκσο, ζηελ ειηθία ησλ 65 εηψλ (Williamson, 

Goldman & Marder, 2009). Γεληθφηεξα ζεσξείηαη ε έβδνκε αηηία ζαλάηνπ ζηηο ΖΠΑ 

(Williamson, Goldman & Marder, 2009).  

           Ζ AD απνηειεί ην ζχλδξνκν πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ απνηπρία ηεο 

πξφζθαηεο κλήκεο αιιά θαη άιισλ δηαλνεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ κε χπνπιε ζπλήζσο 

έλαξμε αιιά ζηαζεξά πξννδεπηηθή πνξεία. Σν πξσηκφηεξν ζεκείν ηεο είλαη κηα 

έθπησζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο πξφζθαηεο κλήκεο θαη ηεο πξνζνρήο  ε νπνία 

αθνινπζείηαη απφ έθπησζε ησλ γισζζηθψλ δεμηνηήησλ, ηνπ νπηηθνχ ρσξηθνχ 

πξνζαλαηνιηζκνχ πξνζνρήο ηεο αθεξεκέλεο ζθέςεο θαη ηεο θξίζεο. Αλαπφθεπθηα 

βέβαηα απηά ηα πξνβιήκαηα ζπλδένληαη κε κεηαβνιέο ζηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ 

αζζελνχο(Purves et al.,2010).  Ζ πξνζσξηλή εκπεηξηθή δηάγλσζε ηεο ΑD βαζίδεηαη 

ζε απηά ηα θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά θαη κπνξεί λα επηβεβαησζεί κφλν απφ ηελ 

δηαθξηηηθή θπηηαξηθή παζνινγία πνπ είλαη πξνθαλήο θαηά κεηαζαλάηηα εμέηαζε ηνπ 

εγθεθάινπ ηνπ αζζελνχο. Ζ ηζηνπαζνινγία ηεο λφζνπ ζπλίζηαηαη ζε ηξία θχξηα 

ραξαθηεξηζηηθά: πξψηνλ, ζπιινγέο ελδνππξεληθψλ θπηηαξνεγθεθαιηθψλ ηληδίσλ πνπ 

θαινχληαη λεπξoτληδηαθά πιέγκαηα, δεχηεξνλ εμσθπηηαξηθέο απνζέζεηο κηαο κε 

θπζηνινγηθήο πξσηείλεο , θαη ηξίηνλ δηάρπηε απψιεηα λεπξψλσλ. Απηέο νη αιιαγέο 

βέβαηα, είλαη πην πξνθαλείο ζε λενθινηψδεηο κεηαηρκηαθέο δνκέο ( ηππφθακπνο, 

ακπγδαιή θαη ησλ ζρεηηδφκελσλ θινηψλ) θαη επηιεγκέλσλ ππξήλσλ ηνπ εγθεθαιηθνχ 

ζηειέρνπο (Purves et al.,2010). 

                Θα κπνξνχζακε λα πνχκε φηη ππάξρνπλ δχν ηχπνη AD: πξψηκεο εθδήισζεο 

θαη φςηκεο εθδήισζεο. ηελ πξψηκε εθδήισζε AD, ηα ζπκπηψκαηα εκθαλίδνληαη 

πξηλ ηελ ειηθία ησλ 60 εηψλ. Ζ πξψηκε εθδήισζε AD είλαη πνιχ ιηγφηεξν 

ζπλεζηζκέλε απφ ηελ φςηκε εθδήισζεο. Χζηφζν, ηείλεη λα εμειίζζεηαη ηαρχηαηα. Ζ 

λφζνο πξψηκεο εθδήισζεο είλαη νηθνγελήο. Αξθεηά γνλίδηα έρνπλ αλαγλσξηζηεί. Ζ 

φςηκεο εθδήισζεο AD, πνπ είλαη ε πην θνηλή κνξθή ηεο λφζνπ, εθδειψλεηαη ζε 

άηνκα ειηθίαο άλσ ησλ 60 εηψλ. Ζ φςηκε εθδήισζε AD εληνπίδεηαη επίζεο ζε 

θάπνηεο νηθνγέλεηεο, αιιά ν ξφινο ησλ γνληδίσλ είλαη ιηγφηεξν μεθάζαξνο. ε πνιχ 

γεληθφ πιαίζην  Ζ ειηθία θαη ην νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ απνηεινχλ παξάγνληεο 

θηλδχλνπ γηα ηε AD. Με ην πέξαο ηεο ειηθίαο ν θίλδπλνο γηα αλάπηπμε AD απμάλεη. 

Χζηφζν, ε αλάπηπμε λφζνπ Alzheimer δελ απνηειεί κέξνο ηεο θπζηνινγηθήο 

γήξαλζεο. ηελνί ζπγγελήο εμ αίκαηνο, φπσο αδειθφο, αδειθή ή γνληφο πνπ 



18 
 

αλέπηπμαλ AD, απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ηεο λφζνπ. Δπηπξφζζεηα 

ζπγθεθξηκέλνο ζπλδπαζκφο γνληδίσλ γηα πξσηεΐλεο πνπ θαίλεηαη λα είλαη 

παζνινγηθέο ζηε λφζν Alzheimer, ππνβφζθεη ηελ αλάπηπμε ηεο δηαηαξαρήο. ηνπο 

παξάγνληεο θηλδχλνπ ζα κπνξνχζαλ λα ζπκπεξηιεθζνχλ ε καθξνρξφληα ππέξηαζε ην 

ηζηνξηθφ ηξαπκαηηζκνχ θεθαιήο αιιά θαη ην ζειπθφ γέλνο ηνπ αηφκνπ (Neurology of 

Ageing, 2009). Παξφια απηά ηα αίηηα λεπξνπαζνινγηθά ηα αίηηα θξχβνληαη πνιχ πην 

βαζηά. 

            Σν αίηην ηεο AD δελ είλαη απνιχησο μεθάζαξν, αιιά πηζηεχεηαη φηη 

πεξηιακβάλεη γελεηηθνχο θαη πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο. Ζ δηάγλσζε ηεο AD 

γίλεηαη φηαλ εκθαληζηνχλ ζπγθεθξηκέλα ζπκπηψκαηα, θαη δηαζθαιηζηεί φηη δελ 

ππάξρνπλ άιια αίηηα άλνηαο. Ο κφλνο ηξφπνο γηα λα είλαη θαλείο ζίγνπξνο φηη 

θάπνηνο έρεη AD είλαη ε εμέηαζε ελφο εγθεθαιηθνχ δείγκαηνο κεηά ζάλαηνλ. 

Τπάξρνπλ θάπνηεο κεηαβνιέο   σζηφζν, πνπ είλαη πεξηζζφηεξν ζπλήζεηο ζηνλ 

εγθεθαιηθφ ηζηφ ησλ αηφκσλ κε AD. Nεσροχνιδιακά δεμάηια  ζπζζσξεχνληαη κέζα 

ζηα λεπξηθά θχηηαξα, ελψ  νεσριηικές θαη γερονηικές πλάκες θάλνπλ ηελ εκθάληζε 

ηνπο κε απνηέιεζκα λα απνδπλακψλνπλ ηελ λεπξνινγηθή δξαζηεξηφηεηα ηνπ 

εγθεθάινπ. πλεπψο φηαλ θαηαζηξέθνληαη ηα λεπξηθά θχηηαξα  ππάξρεη κηα κείσζε 

ζηηο ρεκηθέο νπζίεο πνπ βνεζνχλ ηα λεπξηθά θχηηαξα λα ζηέιλνπλ κελχκαηα ην έλα 

ζην άιιν. Χο απνηέιεζκα, πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ πνπ θπζηνινγηθά ιεηηνπξγνχλ 

καδί, απνζπλδένληαη (Alzheimer Association, 2009). 

              Αλ θαη ε κεγάιε πιεηνςεθία ησλ πεξηπηψζεσλ ηεο λφζνπ παξνπζηάδεηαη 

ζπνξαδηθά ε δηαηαξαρή θιεξνλνκείηαη κε έλαλ απηφζσκν επηθξαηεηηθφ ηχπν ζε έλα 

κηθξφ πνζνζηφ (ιηγφηεξν ηνπ 1%) ησλ αζζελψλ. Ζ αλαγλψξηζε ηνπ κεηαιιαγκέλνπ 

γνληδίνπ ζε κεξηθέο νηθνγέλεηεο κε ηνλ απηφζσκν επηθξαηεηηθφ ηχπν πξψηκεο 

έλαξμεο ηεο λφζνπ έδσζε ζηελ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα αξθεηά δηαθσηηζηηθά 

ζηνηρεία φζν αθνξά ζην είδνο ησλ δηεξγαζηψλ πνπ ιακβάλνπλ ρψξα θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο λφζνπ(Purves et al.,2010). Οη εξεπλεηέο ππνςηάδνληαη φηη ην κεηαιιαγκέλν 

γνλίδην πνπ ήηαλ ππεχζπλν γηα ηελ νηθνγελή επηθξάηεζε ηεο λφζνπ κπνξνχζε λα 

εληνπηζηεί ζην ρξσκφζσκα 21 θπξίσο επεηδή παξφκνηα θιηληθά θαη λεπξνπαζνινγηθά 

ραξαθηεξηζηηθά παξνπζηάδνληαη ζπρλά ζε άηνκα κε ζχλδξνκν Down. Ο θχξηνο 

ξφινο ησλ απνζέζεσλ ακπινεηδνχο ζηε AD ππνδειψλεη φηη ε κεηάιιαμε ελφο 

γνληδίνπ πνπ θσδηθνπνηεί ηελ πξφδξνκε πξσηετλε ηνπ ακπινεηδνχο  εκπιέθεηαη κε 

θάπνην ηξφπν. Σν γνλίδην απηφ θισλνπνηήζεθε θαη ελνπίζηεθε ζην ρξσκφζσκα 21. 
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Απφ θεη θαη χζηεξα ε αλαθάιπςε απηή νδήγεζε ηειηθά ζηελ αλαγλψξηζε 

κεηαιιαγψλ ηνπ ΑPP γνληδίνπ ζε ζρεδφλ 20 νηθνγέλεηεο κε απηφζσκν επηθξαηεηηθφ 

ηχπν πξψηκεο έλαξμεο ηεο λφζνπ. Απηφ πνπ πξέπεη λα ηνληζηεί είλαη φηη ν θεληξηθφο 

ξφινο ηνπ ΑPP κπνξεί λα ζπλδέεηαη κε ηελ αιπζίδα ησλ γεγνλφησλ πνπ 

θιηκαθψλνληαη ζηηο μαθληθέο κνξθέο ηεο λφζνπ (Purves et al.,2010). 

            ηελ νπζία ην γελεηηθφ θνκκάηη ηεο λφζνπ είλαη  αξθεηά πην πνιχπινθν, 

θαζψο πξφθεηηαη γηα κηα δηαηαξαρή πνπ ζην ηζηνξηθφ ηεο πεξηιακβάλνληαη 

κεηαιιάμεηο ζε ηξία γνλίδηα: πξεζειίλε 1, πξφδξνκε ακπινεηδήο πξσηείλε θαη 

πεξζειίλε 2 (Williamson, Goldman & Marder, 2009). Οη κεηαιιάμεηο ησλ γνληδίσλ 

απηψλ έρεη απνδεηρζεί φηη νδεγνχλ ζε πξψηκε εθδήισζε ηεο AD πξηλ ηελ ειηθία ησλ 

65 εηψλ  (Williamson, Goldman & Marder, 2009). Δπηπξφζζεηνη εηδηθνί 

πνιπκνξθηζκνί ζε απνιππνπξσηετλε ζρεηίδνληαη κε ηελ πην θνηλή φςηκε έλαξμε ηεο 

λφζνπ κεηά ηελ ειηθία ησλ 65.   

                Σν βαζηθφ εξψηεκα πνπ ηίζεηαη είλαη αλ πξφθεηηαη επνκέλσο, γηα κηα 

γελεηηθή δηαηαξαρή. Έξεπλεο ηνπ Schottky (1932), ππνδεηθλχνπλ φηη ε δηαηαξαρή 

εκθαλίδεηαη ζε νηθνγέλεηεο κε ζεκαληηθφ, θιεξνλνκηθφ απηνζσκαηηθφ ππφβαζξν∙ 

ζηνηρείν αξθεηά ζεκαληηθφ γηα ηελ γελεηηθή αηηηνιφγεζε ηεο λφζνπ. Απφ εθεί θαη 

πέξα φκσο ε πιεηνςεθία ησλ πεξηπηψζεσλ πνπ εκθαλίδεηαη ζηε ζπλέρεηα δελ 

εκθαλίδεη νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ. Πξνζπαζψληαο θαλείο λα θαηαιάβεη ην λεπξσληθφ 

ππφζηξσκα ηεο AD έξρεηαη αληηκέησπνο κε κηα πιεζψξα λεπξναλαηνκηθψλ θαη 

βηνρεκηθψλ νξνινγηψλ πνπ ζπλζέηνπλ,φκσο φια καδί ηελ γεληθή εηθφλα εγθεθάινπ 

ηεο λφζνπ. Ζ λεπξνπαζνινγία ηεο  AD  ινηπφλ, ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ παξνπζία 

ελφο κεγάινπ αξηζκνχ γεξνληηθψλ πιαθψλ θαη λεπξντληδηαθψλ θφκβσλ κε 

εθηεηακκέλε  απψιεηα θπηηάξσλ πξψηα ζην θξνηαθηθφ θινηφ θαη ζηνλ ηππφθακπν. 

Οη γεξνληηθέο πιάθεο απνηεινχληαη απφ εμσθπηηάξηεο πξνεθβνιέο ελφο θεληξηθνχ 

ππξήλα ακπινεηδψλ ηληδίσλ πνπ πεξηβάιινληαη απφ έλα ρείινο δπζηξνθηθψλ 

λεπξηηψλ καδί κε λεπξνγινηαθά θχηηαξα θαη αζηξνθχηηξα (Goate & Ashall,1995). To 

βαζηθφ πξσηεηληθφ ζηνηρείν ησλ γεξνληηθψλ πιαθψλ βέβαηα είλαη ε β-ακπινεηδήο 

πξσηείλε. 

             Γεληθφηεξα ε AD έρεη άθζνλα λεπξνπαζνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά, αιιά, 

αθφκα θαη ηα λέα επξήκαηα δελ έρνπλ αιιάμεη ηε δηαγλσζηηθή κεηαρείξηζε θαη 

αληηκεηψπηζε ηεο λφζνπ (Williamson, Goldman & Marder, 2009). Βέβαηα απηφ πνπ 
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ραξαθηεξίδεη θαηεμνρήλ ηελ AD είλαη ε θινηψδεο αηξνθία πνπ πξνθαιείηαη απφ ηελ 

νινθιεξσηηθή λεπξσληθή απνηθνδφκεζε. Σν εξψηεκα πνπ ηίζεηαη  ηψξα είλαη αλ 

δηαθνξεηηθά αλαηνκηθά πξφηππα θινηηθήο αηξνθίαο ζρεηίδνληαη κε ζπγθεθξηκέλα 

λεπξνςπρνινγηθά ειιείκκαηα. Σν 2011 o Jung- Ahn θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ 

πξνζπάζεζαλ λα δείμνπλ πσο ζπγθεθξηκέλεο πεξηνρέο  ηνπ εγθεθάινπ κε ιέπηπλζε 

θινηνχ ζρεηίδνληαη κε ηε γλσζηηθή δπζιεηηνπξγία. Οη εξεπλεηέο εμέηαζαλ 170 

αζζελείο κε AD θαη 99 κε ήπηα γλσζηηθή αλεπάξθεηα. Οη αζζελείο ππνβιήζεθαλ ζε 

δνθηκαζίεο πνπ αμηνινγνχζαλ ηε γιψζζα, ηελ πξνζνρή  ηηο νπηηθνρσξηθέο 

ιεηηνπξγίεο, ιεθηηθή θαη νπηηθή κλήκε θαζψο θαη ηππηθέο εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο. 

ηε ζπλέρεηα κε κηα ηξηζδηάζηαηε απεηθφληζε καγλεηηθνχ πεδίνπ κεηξήζεθε ε 

θινηθή αηξνθία  ζε νιφθιεξν ηνλ εγθέθαιν ησλ αζζελψλ ελψ ε ζρέζε αλάκεζα ζην 

πάρνο ηνπ θινηνχ θαη ζηελ επίδνζε ζε λεπξνςπρνινγηθέο δνθηκαζίεο αλαιχζεθε κε 

γξακκηθή πνιιαπιή παιηλδξφκεζε. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ νηη ε θινηψδεο 

αηξνθία ηεο AD ζε ζπγθεθξηκέλεο πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ πξνηάζεθε σο 

παζνινγηθφο δείθηεο γηα ζπγθεθξηκέλεο κνξθέο γλσζηηθήο δπζιεηηνπξγίαο (Jung-

Ahn,et all., 2011). 

       Bέβαηα  άιιεο ζεσξίεο θαη έξεπλεο ππνζηεξίδνπλ θινηψδε αηξνθία κέζσ κείσζε 

ηεο ρνινλεξγηθήο λεπξνδηαβίβαζεο (Herlohz, Weisenbach & Kalbe, 2008). 

Πξνθαηαξθηηθά απνηειέζκαηα δείρλνπλ φηη ππάξρεη πξψηκε βιάβε ζηνπο 

πξνζπλαπηηθνχο ππνδνρείο. Σν έλδπκν σζηφζν πνπ απνδνκείηαη πεξηζζφηεξν είλαη ε 

αθεηπινρνιίλε ζηνλ εγθεθαιηθφ θινηφ θαζψο είλαη θαη ν πην ζεκαληηθφο 

λεπξνδηαβηβαζηήο ζηε θπινγεληηθή ηζηνξία. ην πιαίζην ηεο λεπξνεθθπιηζηηθήο 

λφζνπ νη ρνιηλεξγηθνί ππνδνρείο θαίλεηαη λα παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζην βαζηθφ 

πξφζζην εγθέθαιν. Υνιηλεξγηθέο ίλεο πνπ πξνέξρνληαη απφ ην ζηέιερνο θαη ην 

βαζηθφ πξφζζην εγθέθαιν ππφθεηληαη ζε ζεκαληηθή βιάβε ζηελ AD ελψ ζρεηίδνληαη 

ζεκαληηθά θαη ηελ άλνηα ζσκαηηψλ Lewy (Perry et all., 1999). 

        

           εκαληηθφ εχξεκα πνπ πξέπεη επίζεο λα ηνληζηεί, φζν αθνξά ην ηη ζπκβαίλεη 

ζηνλ εγθέθαιν ελφο αζζελνχο κε ΑD είλαη φηη νη βηνινγηθέο αιιαγέο (ζηνλ 

εγθέθαιν) μεθηλνχλ πνιχ πξηλ ηελ εθδήισζε ησλ ζπκπησκάησλ (Alzheimer 

Assosiation,2009) γηα απηφ πξφθεηηαη γηα κηα αξγή θαη ζηαδηαθά εκθαληδφκελε λφζν. 

Ζ εηθφλα ινηπφλ ηνπ εγθεθάινπ ελφο αζζελνχο κε AD βνεζά ζηνλ εληνπηζκφ, ηελ 
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θαηαλφεζε, ηελ πξφιεςε, ηελ αμηνιφγεζε θαη ηελ έγθαηξε αλίρλεπζε ηεο λφζνπ 

(Reiman & Jagust, 2012). Ζ ηνκνγξαθία εθπνκπήο πνδηηξνλίσλ ( PET) αιιά θαη 

ιεηηνπξγηθή καγλεηηθή ηνκνγξαθία (MRI) ελδείθλπληαη γηα απηνχο αθξηβψο ηνπο 

ζθνπνχο.  

 

          ηε λφζν Alzheimer φπσο θαη ζε άιινπο ηχπνπο άλνηαο παξαηεξείηαη 

ζεκαληηθή κείσζε ηνπ αξηζκνχ ησλ λεπξηθψλ θπηηάξσλ. Έλαο πγηήο ελήιηθνο 

εγθέθαινο πεξηιακβάλεη πεξίπνπ εθαηφ δπζεθαηνκκχξηα λεπξηθά θχηηαξα ή 

λεπξψλεο , πνπ κε κεγάιεο πξνεθηάζεηο δηαθιάδσζεο ζπλδένληαη ζε εθαηφ ηξηο 

ζεκεία. ε απηέο ηηο ζπλδέζεηο πνπ νλνκάδνληαη ζπλάςεηο, ε πιεξνθνξία ξέεη ζε 

κηθξνζθνπηθνχο ρεκηθνχο παικνχο, ελψ απειεπζεξψλεηαη απφ έλαλ λεπξψλα θαη 

παξαιακβάλεηαη απφ ην θχηηαξν ππνδνρήο (Alzheimer Assosiation,2009). 

Γηαθνξεηηθά δπλακηθά θαη πξφηππα ζεκάησλ θηλνχληαη ζπλερψο κέζα ζηα 

θπθιψκαηα ηνπ εγθεθάινπ δεκηνπξγψληαο ηελ θπηηαξηθή βάζε ησλ αλακλήζεσλ , ηηο 

ζθέςεηο θαη ηηο δεμηφηεηεο. ηε λφζν  Alzheimer ε κεηαθνξά πιεξνθνξηψλ ζηηο 

ζπλάςεηο αξρίδεη ζηγά ζηγά λα απνηπγράλεη θαη ηειηθά ηα θχηηαξα πεζαίλνπλ. 

Δγθέθαινη κε πξνρσξεκέλε ηε λφζν Alzheimer παξνπζηάδνπλ δξακαηηθή  

ζπξξίθλσζε απφ ηελ απψιεηα θπηηάξσλ θαη κηα εθηελήο εηθφλα παληεινχο 

απνδφκεζεο απφ λεθξά θχηηαξα (Alzheimer Assosiation,2009). 

           Ζ αλαινγία ησλ πεξηπηψζεσλ άλνηαο πνπ νθείινληαη ζηελ AD απμάλεη 

αλάινγα κε ηελ ειηθία. ε άηνκα ειηθίαο 90 εηψλ θαη άλσ ε δηαηαξαρή 

αληηπξνζσπεχεη ην 80% ηνπ ζπλφινπ ζε ζχγθξηζε κε ην 47% γηα άηνκα ειηθίαο 71-

79. Χζηφζν ηα λέα δεδνκέλα  πνπ έρνπλ αξρίζεη λα εκθαλίδνληαη δείρλνπλ φηη ε 

απφδνζε ηεο άλνηαο ζε ζπγθεθξηκέλνπο ηχπνπο κπνξεί λα κελ είλαη ηφζν ζαθήο φπσο 

πίζηεπαλ παιαηφηεξα (Alzheimer Assosiation,2009). Οη πξψηεο απηνςίεο βέβαηα, πνπ 

έγηλαλ γηα ηε λφζν κε ηζηφ-εγθεθαιηθή θαηαγξαθή πεξηιάκβαλαλ άηνκα πνπ είραλ 

κεζαία ή πςειή πηζαλφηεηα λα αλαπηχμνπλ ηε λφζν, ελψ βαζίζηεθαλ ζε ηαηξηθφ 

ηζηνξηθφ, λεπξνςπρνινγηθέο δνθηκαζίεο θαη θπζηθή εμέηαζε κε έκθαζε ζηε 

λεπξνινγηθή ιεηηνπξγία. 

          Δλψ ν ζπλνιηθφο αξηζκφο ησλ αξηζκφο ησλ ζαλάησλ πνπ νθείινληαη ζε άιιεο 

κεγάιεο αηηίεο έρεη κεησζεί εθείλεο πνπ νθείινληαη ζην αιηζράηκεξ ζπλέρηζαλ λα 

απμάλνληαη. Σν 1991 κφλν 14.112 πηζηνπνηεηηθά ζαλάηνπ θαηαγξάθεθαλ κε ηελ AD 

σο βαζηθή αηηία. 
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           Ζ έθθξαζε γεληθά ηψξα ησλ λεπξνεθθπιηζηηθψλ αζζελεηψλ κπνξεί λα 

ηαμηλνκεζεί ζε ηξείο βαζηθνχο θαηεγνξίεο: λεπξνινγηθή, γλσζηηθή θ 

λεπξνςπρηαηξηθή (Casanova et all., 2012) .  Ζ ηνπνγξαθία θαη ε πξφνδνο ηεο 

λεπξνπαζνινγίαο ηνπ εγθεθάινπ είλαη απηή πνπ θαζνξίδεη ηελ γλσζηηθή έθθξαζε ηεο 

λφζνπ. χκθσλα κε ηελ αξρηθή εκπινθή ηνπ έζσ θξνηαθηθνχ ινβνχ γλσζηηθέο 

αιιαγέο ζηελ AD αξρίδνπλ κε εηδηθέο δπζθνιίεο ζηε θσδηθνπνίεζε θαη ηελ 

απνζήθεπζε λέσλ πιεξνθνξηψλ. Απηφ ην ηδηαίηεξν έιιεηκκα κλήκεο κπνξεί λα 

αληρλεπζεί κε δνθηκαζίεο πνπ εληζρχνπλ ηελ αλάθηεζε κλεκνληθνχ κέζσ ηεο 

θσδηθνπνίεζεο. Βέβαηα κηα νινθιεξσκέλε λεπξνινγηθή εμέηαζε είλαη ρξήζηκε γηα 

δηάγλσζε θαη δηαθνξηθή δηάγλσζε αιιά θαη γηα πξφγλσζε ηεο εμέιημεο ζε πξψηκα 

ζηάδηα (Casanova et all., 2012).  Ζ λεπξνινγηθή εμέηαζε είλαη ε πξψηε έξεπλα πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα θαηαγξάςεη ηα ειιείκκαηα ζην δηαθνξεηηθνχο ηνκείο ηεο 

γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο. Κάζε  αζζέλεηα νχησο ή αιιηψο παξνπζηάδεη έλα  

ζπγθεθξηκέλν πξνθίι παζνινγίαο θαη απηφ αθξηβψο ην πξνθίι είλαη πνπ βνεζάεη ηε 

δηάγλσζε ηεο λφζνπ θαη κεηέπεηηα ηελ παξέκβαζε. 

                ε γεληθέο γξακκέο ινηπφλ ην πξνθίι ηεο AD πεξηιακβάλεη  ζπκπηψκαηα  

πνπ αληηθαηνπηξίδνπλ  δπζθνιίεο ζε πνιιέο πεξηνρέο ηεο λνεηηθήο ιεηηνπξγίαο, 

πεξηιακβαλνκέλνπ: ηεο γιψζζαο ηεο κλήκεο ηεο αληίιεςεο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο ή πξνζσπηθφηεηαο ησλ λνεηηθψλ δεμηνηήησλ (φπσο ππνινγηζκνί, 

αθεξεκέλε ζθέςε ή θξίζε). Αθνχ πξφθεηηαη ινηπφλ γηα κία αξγή θαη ζηαδηαθή λφζν 

ηα θιηληθά ζπκπηψκαηα αληαλαθινχλ απηφ ην κνηίβν εμέιημεο ηεο λφζνπ , θαη ε 

αζζέλεηα εκθαλίδεηαη ζε δηαθνξεηηθά ζηάδηα (Reisberg et al., 1989). Aλάινγα κε ην 

πνπ βξίζθεηαη ε εθθχιηζε ησλ λεπξψηληδηαθψλ θπθισκάησλ  ζηνλ εγθέθαιν 

παξνπζηάδνληαη  θαη ηα αληίζηνηρα θιηληθά ζπκπηψκαηα. Έηζη  ε λφζνο μεθηλάεη απφ 

ην κεηαηρκηαθφ θαη κεζνκεηαηρκαηθφ  ζχζηεκα , πξνρσξάεη ζηνλ πξσκεησπηαίν θαη 

βξεγκαηηθφ ινβφ γηα λα θαηαιήμεη ζηηο αηζζεηηθέο θαη θηλεηηθέο πεξηνρέο ηνπ 

εγθεθάινπ (Mesulam, 2000). Ζ θχξηα θαη ηειηθή απψιεηα πνπ θαηαιήγεη λα 

πξνθχπηεη είλαη ε παληειήο αληθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα εθηειέζεη νπνηαδήπνηε 

δξαζηεξηφηεηα ηεο θαζεκεξηλήο δσήο, ζηνηρείν πνιχ βαζηθφ γηα ηνλ θαζνξηζκφ ηεο 

άλνηαο (McKhann, 2011). 

      Ζ θαηάιεμε βέβαηα είλαη αξθεηά δηαθνξεηηθή απφ ην μεθίλεκα ηεο λφζνπ σο 

αξγή θαη ζηαδηαθή αζζέλεηα. Σα πξψηα ηα ηξία έηε ηεο λφζνπ παξαηεξείηαη κηα πνιχ 

γεληθή έθπησζε ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη αλαδξνκηθήο κλήκεο. ηα 

δέθα ζπλαπηά έηε  ηεο πνξείαο ηεο αζζέλεηαο ηα ζπκπηψκαηα απηά έρνπλ επηδεηλσζεί 
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ζε κεγάιν βαζκφ, γηα λα θαηαιήμνπλ ζηε θαζνιηθή έθπησζε  θαη ξήμε φισλ ησλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αζζελνχο.  Ζ αξρηθή δπζθνιία ηνπ 

αζζελνχο λα ζπκάηαη νλφκαηα θαη πξφζθαηα γεγνλφηα ηνλ νδεγεί ζε κηα εθηελήο 

απάζεηα θαη κεηέπεηηα θαηάζιηςε. Ζ κεησκέλε θξίζε πνπ παξνπζηάδεη θαη ν 

απνπξνζαλαηνιηζκφο ηνπ ζην ρψξν ηνλ νδεγνχλ ζε κεγάιε ζχγρπζε θαη ζε κεγάιεο 

αιιαγέο ζηελ πξνζσπηθφηεηα. πρλά παξαηεξείηαη ζηνλ αζζελή κηα αλεμήγεηε 

αιιαγή δηάζεζεο ελψ κία έιιεηςε πξσηνβνπιίαο ηνλ δηαθαηέρεη. Απφ ηα ζπκπηψκαηα 

δε παχνπλ λα ιείπνπλ θαη νη δπζθνιίεο ζην πεξπάηεκα , ηελ νκηιία αιιά θαη ηελ 

θαηάπνζε(Alzheimer Assosiation,2009). Ζ παγθφζκηα έλσζε ηνπ Αιηράηκεξ ήδε απφ 

ην 2007 έρεη αλαπηχμεη ζπγθεθξηκέλε ιίζηα πξνεηδνπνηεηηθψλ ζεκαδηψλ πνπ 

πεξηιακβάλνπλ ηα θνηλά ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ πνπ ελ νιίγνηο αλαθέξζεθαλ πην 

πάλσ. Απηφ πνπ πξέπεη δηαθαψο  λα ηνληζηεί είλαη φηη εθηφο  απφ ηελ απψιεηα κλήκεο 

πνπ ζεσξείηαη θαηά θφξνλ ην βαζηθφ πξνεηδνπνηεηηθφ ζεκάδη ,ηα ππφινηπα 

ζπκπηψκαηα είλαη εμίζνπ ζεκαληηθά θαη παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηε ηαπηνπνίεζε 

ηεο αζζέλεηαο.  

                Βέβαηα είλαη θπζηνινγηθφ  νξηζκέλα είδε κλήκεο φπσο ε ηθαλφηεηα λα 

ζπκάηαη θαλείο κηα νιφθιεξε ιίζηα ιέμεσλ ή πξφζθαηα γεγνλφηα λα κεησζνχλ κε ηε 

θπζηνινγηθή γήξαλζε. λησο άηνκα 50 εηψλ κπνξεί λα ζπκνχληαη ην 60% ησλ 

ζηνηρείσλ απφ κηα δνθηκαζία κλήκεο ζε ζρέζε κε έλα άηνκν 20 εηψλ. Καη θπζηθά γηα 

έλα άηνκν 20 εηψλ πνπ μερλάεη ζε θακία πεξίπησζε δεη ζα ραξαθηεξηζηεί φηη πάζρεη 

απφ ηελ λφζν ΑD. Γηα απηφ θαη ε δηάγλσζε αιιά θαη ε δηαθνξηθή δηάγλσζε  πξέπεη 

λα γίλεηαη κε ζπγθεθξηκέλεο λεπξνςπρνινγηθέο δηαδηθαζίεο  θαζψο πξφθεηηαη γηα κία 

«ύποσλη» λφζν. 
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                      1.3 ΗΠΙΑ ΓΝΧΣΙΚΗ ΑΝΔΠΑΡΚΔΙΑ 

 

   

              Ζ Ήπηα Γλσζηηθή Δμαζζέλεζε (Mild Cognitive Impairment – MCI) είλαη 

κηα δηαγλσζηηθή θαηεγνξία, ε νπνία πξνήιζε απφ ηελ αλάγθε νξηνζέηεζεο ηεο 

γλσζηηθήο θαηάζηαζεο αηφκσλ πνπ αληηκεησπίδνπλ πςειφ θίλδπλν εκθάληζεο ηεο 

λφζνπ Alzheimer. πλήζσο αλαθέξεηαη ζηε δψλε κεηαμχ ηεο θαλνληθήο γλσζηηθήο 

ιεηηνπξγίαο θαη ηεο πξψηκεο εκθάληζεο ηεο λφζνπ ή ηεο πξνθιηληθήο ηεο 

θαηάζηαζεο. Ζ MCI ηππηθά νξίδεηαη απφ ηα αθφινπζα θξηηήξηα: παξάπνλα γηα 

κλεκνληθά πξνβιήκαηα, κλεκνληθή επίδνζε θάησ απφ ην αλακελφκελν γηα ηελ 

ειηθία, θπζηνινγηθή επίδνζε ζηνπο άιινπο γλσζηηθνχο ηνκείο, απνπζία ζεκαληηθήο 

έθπησζεο ζηηο εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο θαη ζε βαζηθέο δξαζηεξηφηεηεο ηεο 

θαζεκεξηλήο δσήο θη ρσξίο λα ζηνηρεηνζεηείηαη δηάγλσζε άλνηαο (Peterson et al., 

1997, Peterson, 2000). 

           Χζηφζν,  έρνπλ δνζεί αξθεηνί νξηζκνί γηα ηελ MCI, φπσο «γλσζηηθή έθπησζε 

ιφγσ γήξαηνο», «λνεηηθή αλεπάξθεηα», «άλνηα» θαη «ήπηα λεπξνγλσζηηθή 

δηαηαξαρή». Οη πεξηζζφηεξνη νξηζκνί δελ αλαθέξνπλ δπζθνιίεο ζηηο ιεηηνπξγηθέο 

(δηαρείξηζε ηνπ ζπηηηνχ) ή ζηηο βαζηθέο (απην-εμππεξέηεζε θαη πξνζσπηθή θξνληίδα) 

δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο. ην γεληθφ πιαίζην ηα ζπκπηψκαηα ηεο MCI  

ζα κπνξνχζακε λα πνχκε φηη πεξηιακβάλνπλ: ιεζκνληά πξφζθαησλ γεγνλφησλ ή 

ζπδεηήζεσλ, δπζθνιία ζηελ εθηέιεζε πεξηζζφηεξσλ ηεο κίαο εξγαζίαο θάζε θνξά 

δπζθνιία ζηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ, ελψ απαηηείηαη πεξηζζφηεξνο ρξφλνο γηα ηελ 

εθηέιεζε πην δχζθνισλ δξαζηεξηνηήησλ. Παξ’ φια απηά, δελ απνθιείνπλ ηελ 

πηζαλφηεηα δπζθνιηψλ ζηηο  αλψηεξεο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο, φπσο είλαη ε ηθαλφηεηα 

γηα εξγαζία, γηα ηαμίδηα, ε ζπκκεηνρή ζε θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο ή ε επηηέιεζε 

πνιχπινθσλ θαζεθφλησλ(νδήγεζε, ζρεδηαζκφο ζηφρσλ, θαιή θξηηηθή ηθαλφηεηα) 

(Albert, 2002).   



25 
 

          Γεληθφηεξα ε MCI  απνηειεί κηα ακθηιεγφκελε έλλνηα κε πνιππνίθηιεο 

εθαξκνγέο ζηελ θιηληθή θαη επηδεκηνινγηθή έξεπλα , ελψ παξακέλεη κηα πνιχ 

ζεκαληηθή δνκή φζν αθφξα ηελ παξέκβαζε θαη ηελ πξφιεςε ηεο άλνηαο (Stewart, 

2012). Παξφια απηά πνιχ ιίγα ζηνηρεία γλσξίδνπκε γηα ηε κνξθή απηήο ηεο άλνηαο 

θαη απηά κφλν θαηά ηε δηάξθεηα θιηληθήο πξνζνρήο ζηελ θαζεκεξηλή δσή ηνπ 

αζζελνχο. Ο έιεγρνο ηνπ πιεζπζκνχ ησλ αηφκσλ κε MCI  είλαη αξθεηά δχζθνινο θαη 

απηφ κπνξεί λα γίλεη κφλν κέζα απφ πξνζσπηθή θαηαγγειία ( σο εκθάληζε θάπνηνπ 

ζπκπηψκαηνο). Μία έγθπξε αμηνιφγεζε ππνθεηκέλνπ ιεηηνπξγεί θαιχηεξα ζε άηνκα 

κεγαιχηεξεο ειηθίαο. Ζ ηδέα πίζσ απφ ηελ ήπηα γλσζηηθή αλεπάξθεηα θαη ην πιήζνο 

ησλ δνκψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε απηή είλαη ζρεηηθά απιή: νη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη 

πνπ πξφθεηηαη λα αλαπηχμνπλ κηα δηαηαξαρή ζα πεξάζνπλ ζε θάπνηα ζεκείν απφ έλα 

ζηάδην φπνπ ε γλσζηηθή ηνπο ιεηηνπξγία ζα είλαη κεησκέλε γηα λα ζεσξεζεί  

θπζηνινγηθή, αιιά φρη αξθεηά εμαζζελεκέλε γηα λα πιεξνί δηαγλσζηηθά θξηηήξηα γηα 

ηελ άλνηα (Matthews, Stephan, Bond  et al., 2007).  Ζ ζπνπδαηφηεηα ηεο MCI 

βαζίδεηαη ζηελ ππφζεζε φηη ε πξψηκε δηάγλσζε θαη παξέκβαζε ηεο είλαη πνιχ 

πηζαλφλ λα είλαη ρξήζηκεο θαη επεξγεηηθέο γηα ηελ θιηληθή θνηλφηεηα. Βάζε απηψλ ε 

έγθαηξε δηάγλσζε ηεο είλαη δηαδεδνκέλε σο ζεκαληηθή, αλ θαη απηφ εμαξηάηαη απφ ην 

βαζκφ ηνλ νπνίν ε πηζαλφηεηα θαη ε ηαρχηεηα ηεο εμέιημεο ηεο λφζνπ κπνξεί λα 

πξνβιεθζεί κε αθξίβεηα (Stewart, 2012). Ζ έγθαηξε παξέκβαζε παξφια απηά 

παξακέλεη κηα κεγάιε πξνζδνθία. 

           Λφγσ ηεο απιφηεηαο ηεο δνκήο ηεο MCI θαη ηνπ δπλακηθνχ ηεο, παξακέλεη 

αθφκα επίκαρν ζέκα ζπδήηεζεο, ε εθαξκνγή ηεο ζηελ θιηληθή πξαθηηθή. Δμαηηίαο 

ηεο επηηαθηηθήο αλάγθεο γηα θαηεγνξηνπνίεζε ηεο MCI  ζε ζπγθεθξηκέλεο κνξθέο  

άλνηαο, πξνθχπηνπλ σο επί ην πιείζηνλ  ππνθείκελεο δπζθνιίεο θαζψο ε δηάγλσζε 

κπνξεί λα κελ είλαη έγθπξε ζε άηνκα πνπ κπνξεί λα ππνβφζθεη αθφκα ε άλνηα 

(Stewart, 2012).. Ζ πεξίνδνο πνπ κπνξεί λα δηαγλσζηεί έλαο αζζελή κε  MCI ζηελ 

πην απιή πεξίπησζε, νξίδεηαη απφ ηε κηα πιεπξά, απφ ηε δηάθξηζε ζην ηη ζεσξείηαη 

θπζηνινγηθφ ε κε θπζηνινγηθφ επίπεδν γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο. Σν φξην απφ ηελ άιιε 

πιεπξά εμαξηάηαη απφ ην αλ ε εκθαλίδνπζα  γλσζηηθή αζθένεια κπνξεί λα 

ραξαθηεξηζηεί σο δηαηαξαρή ή φρη. Σα πξνβιήκαηα γηα ηνλ θαζνξηζκφ θαη ηε 

ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο MCI αθνξνχλ θαη ηα δχν απηά ζχλνξα (Stewart, 2012). 

         Λακβάλνληαο ππφςε ηε ζρέζε ηεο κε ηε θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία, ε 

ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο MCI,  ηείλεη λα βαζίδεηαη ζε εμεηδηθεπκέλε θιηληθή απφθαζε 

ζχκθσλα κε ηεο παξαδφζεηο ηεο νξζήο θιηληθήο πξαθηηθήο (Albert, et all., 2011). 
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Βέβαηα ε αζπκθσλία δχν θιηληθψλ εκπεηξνγλσκφλσλ γηα έλα θιηληθφ ζέκα φπσο 

πξνθχπηεη  ζπλήζσο, ίζσο λα θαζηζηά ηε δηάγλσζε ηεο αθφκα πην δχζθνιε. Γηα απηφ  

πξέπεη πάληα λα βαζίδεηαη  ζηελ θξίζε ελφο έκπεηξνπ θιηληθνχ θάησ απφ 

ζπγθεθξηκέλεο πξνδηαγξαθέο, ιακβάλνληαο ππφςε εηδηθέο  κεηαβιεηέο (θχιν, ειηθία, 

εθπαίδεπζε ) ζε έλα πάληα εηδηθφ δηακνξθσκέλν πεξηβάιινλ γηα κεηξήζεηο  (Albert, 

et all., 2011). Παξφια απηά ε δηάθξηζε κεηαμχ  MCI θαη  άλνηαο θαζίζηαηαη εμίζνπ 

πξνβιεκαηηθή θαζψο εμαξηάηαη ηειηθά απφ ην βαζκφ ζηνλ νπνίν έρεη ππνζηεί 

έθπησζε  ε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ ζηηο θαζεκεξηλέο ηνπ αζρνιίεο. 

                 ην γεληθφ πιαίζην ζηαδηαθήο λνεηηθήο έθπησζεο, ίζσο λα είλαη απιφ λα 

θαζνξηζηεί ην ζεκείν φπνπ νη γεληθέο δξαζηεξηφηεηεο πνπ εθηειεί ην άηνκν, κέλνπλ 

αλεπεξέαζηεο , σζηφζν ην αθξηβέο ζεκείν κεηάβαζεο ζηελ άλνηα είλαη πνιχ δχζθνιν 

λα νξηζηεί (Stewart, 2012). Γηα απηφ αθξηβψο ην γεγνλφο ν αθξηβήο νξηζκφο ηεο MCI  

θαζνξίδεηαη θαη απφ άιινπο παξάγνληεο. Πξψηνλ ν θάζε πνιηηηζκφο έρεη 

δηαθνξεηηθέο αληηιήςεηο γηα ηηο θαζεκεξηλέο αζρνιίεο ελφο ειηθησκέλνπ αηφκνπ. 

Γεχηεξνλ , ειηθησκέλνη κε πςειά επίπεδα θνηλσληθήο ππνζηήξημεο ίζσο λα είλαη ζε 

ζέζε λα αληέμνπλ κηα πξνρσξεκέλε λνεηηθή εμαζζέλεζε πξηλ απφ νπνηαδήπνηε 

παξαηεξνχκελε δπζθνιία εκθαληζηεί ζηελ θαζεκεξηλή ηνπο δσή. Δλψ ηξίηνλ 

ειηθησκέλνη άλζξσπνη κε θάπνηα ππάξρνπζα θπζηθή βιάβε πνπ κπνξεί λα έρνπλ, 

κπνξνχλ λα αλαπηχμνπλ ιεηηνπξγηθά ειιείκκαηα ζε πην ήπηα επίπεδα γλσζηηθήο 

δπζιεηηνπξγίαο (Stewart, 2012). Οη άθζνλεο πξνθιήζεηο γηα ηνλ θαζνξηζκφ ηεο MCI 

κε απνδεθηνχο βαζκνχο αθξίβεηαο θαη ζπλέπεηαο δε ζα πξέπεη λα αλαηξνχλ ηελ 

αιήζεηα ηεο δνκήο ηεο, θαη ηεο ζπλερφκελεο ζεκαζία ηεο ψζηε λα γίλεη έηζη κηα 

έγθαηξε δηάγλσζε κηαο λεπξνεθθπιηζηηθήο δηαηαξαρήο.  

             Έηζη ηα θξηηήξηα γηα ηνλ αθξηβή νξηζκφ είλαη αξθεηά απζηεξά θαη 

ζπγθεθξηκέλα ζε έλα ζεσξεηηθφ θαη εξεπλεηηθφ πιαίζην πνπ ζπλερψο αιιάδεη κε λέα 

δεδνκέλα. Ζ εηήζηα ζπρλφηεηα ηεο άλνηαο είλαη βέβαηα κφιηο 7% ζε άηνκα ειηθίαο 85 

εηψλ ,ελψ αθφκα ζε πην κηθξφ πνζνζηφ γχξσ ζην 0,7 % εκθαλίδεηαη ε άλνηα ζε 

ειηθίεο 65-69 (Matthews & Brayne, 2012). 

                  Σν ζχλδξνκν ηεο κεξηθήο γλσζηηθήο αλεπάξθεηαο παξνπζηάδεηαη ζηε 

κέζε ειηθία κε ειαθξέο δηαηαξαρέο ηεο κλήκεο θαη ηεο ζπγθέληξσζεο. Παξάιιεια, 

ν πάζρσλ κφιηο ην αληηιακβάλεηαη, ρσξίο λα πάζρεη απφ θακηά κνξθή άλνηαο , ρσξίο 

λα αιιάδεη ηελ θνηλσληθή ηνπ ιεηηνπξγία θαη ηελ επαγγεικαηηθή ηνπ δξαζηεξηφηεηα( 

Κνπληνχξεο,2009) Ζ MCI πξνζβάιιεη ρσξίο νπζηαζηηθή δηάθξηζε άλδξεο θαη 
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γπλαίθεο, θπξίσο ηεο κέζεο ειηθίαο.  Γηα ιφγνπο νξκνληθνχο θαη θνηλσληθνχο ζηνπο 

άλδξεο παξνπζηάδεη γξεγνξφηεξε εμέιημε. Ζ MCI απφ ηελ ζηηγκή πνπ ζα εκθαληζηεί 

κε βξαδεία εμέιημε κπνξεί πξννδεπηηθά λα θηάζεη ζε ζνβαξή δηαηαξαρή ηεο κλήκεο 

ζε 5 κε 10 ρξφληα .ε πεξίπησζε κε έγθαηξεο ζεξαπείαο, κε ηελ επηξξνή ελδνγελψλ 

θαη εμσγελψλ παξαγφλησλ, ε εμέιημή ηεο κπνξεί λα είλαη πην γξήγνξε 

(Κνπληνχξεο,2009). 

            Σα αίηηα πνπ πξνθαινχλ ηελ MCI είλαη ε θζνξά ησλ λεπξνινγηθψλ θπηηάξσλ 

ηνπ εγθεθάινπ .Οη αηηίεο κπνξεί λα είλαη γελεηηθέο, κεηαβνιηθέο, ινηκψδεηο, 

ηξαπκαηηθέο, αγγεηαθέο θιπ. Οη αθνξκέο εθδήισζήο ηεο είλαη άθζνλεο θαη δηαθφξνπ 

αηηηνινγίαο, φπσο: έληνλν άγρνο, αυπλία, ζηξεο ρξφλησλ λνζεκάησλ, ςπρηθέο 

δηαηαξαρέο, επαγγεικαηηθή ππεξαπαζρφιεζε, θνηλσληθέο θαη νηθνγελεηαθέο 

ζπγθξνχζεηο ή ζπλδπαζκφο φισλ απηψλ. Σν πξνρσξεκέλν ηεο ειηθίαο θαη ην ρακειφ 

κνξθσηηθφ επίπεδν είλαη πξνδηαζεζηθνί παξάγνληεο εκθάληζεο ηεο MCI. Γηα 

παξάδεηγκα άηνκα κε  ιηγφηεξν απφ 9 ρξφληα εθπαίδεπζεο έρνπλ κεγαιχηεξε 

πηζαλφηεηα λα εκθαλίζνπλ δηαηαξαρέο ιφγνπ θαη νπηηθνρσξηθά ειιείκκαηα (Bickel et 

al., 2006, Fischer  et al., 2007). Δπηπξφζζεηα  MCI κπνξεί λα παξνπζηάδνπλ αζζελείο 

κε ήπηα θαηάζιηςε θαη άγρνο ή αζζελείο κε λνζήκαηα πνπ επεξεάδνπλ ηνλ εγθέθαιν, 

ιφγνπ ράξε θαξδηαθή αλεπάξθεηα. Νεπξσληθά, άηνκα πνπ θέξνπλ ην αιιειφκνξθν 

γνλίδην ηεο APOE ε4 έρνπλ κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα εκθαλίζνπλ ακλεζηαθνχ 

ηχπνπ MCI ζε ζχγθξηζε κε άηνκα πνπ ππάγνληαη ζηνπο κε ακελζηαθνχο ηχπνπ MCI 

(Neurology,2009). Ζ εμέιημε ηεο MCI εμαξηάηαη απφ ηελ αηνκηθή ζηάζε δσήο θαη 

απφ ηελ λννηξνπία ηνπ θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο. Ζ ιάζνο ηνπνζέηεζε ζηνλ έλα ή 

ζηνλ άιιν ηνκέα νδεγνχλ ζε άκεζε εμέιημε ηνπ πξνβιήκαηνο ζε έληνλεο δηαηαξαρέο 

ηεο κλήκεο θαη, ζ’ έλα 20% κε 30% ησλ πεξηπηψζεσλ, ζηε λφζν Alzheimer. Ζ 

εκθάληζε ηεο ΜCI ζηελ ζχγρξνλε δπηηθή θνηλσλία, πνπ, πέξα απφ ζεξαπεία θαη 

πξφιεςε, δίλεη κεγάιν βάξνο θαη ζηελ πνηφηεηα δσήο, ιακβάλεηαη πάξα πνιχ 

ζνβαξά ππ’ φςηλ. 

            Ο ιφγνο είλαη φηη ε κε έγθαηξε αληηκεηψπηζή ηεο είλαη καζεκαηηθά βέβαηα 

ζπλδεδεκέλε κε άιπηα πξνβιήκαηα .ηα πξψηα ζηάδηα πνπ εληνπίδεηαη ε κεξηθή 

γλσζηηθή αλεπάξθεηα πξέπεη λα ππάξρεη ε άκεζε λεπξνινγηθή ζπκβνπιή. 

χγρξνλεο εμεηάζεηο, φπσο είλαη ην εγθεθαινγξάθεκα, ηα πξνθιεηά δπλακηθά, ε 

καγλεηηθή ηνκνγξαθία, ην SPECT θαη ςπρνκεηξηθά ηεζη ζπκβάιινπλ ζηελ έγθαηξε 

δηάγλσζε θαη νξηνζεηνχλ ηελ έθηαζε ηνπ πξνβιήκαηνο. 
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Αθφκε θαη ζηελ παξακηθξή ππφλνηα ηεο εκπεηξηθήο γλσζηηθήο αλεπάξθεηαο ρξήδεη 

άκεζεο αληηκεηψπηζεο, δηφηη δελ κπνξνχκε λα μέξνπκε πψο ζα είλαη ε εμέιημή ηεο 

(Κνπληνχξεο,  2009).  

           ζν αθνξά ηελ αλίρλεπζε ηεο MCI  αξθεηέο απφςεηο θαη ηερληθέο έρνπλ 

αλαθεξζεί θαηά θαηξνχο. Έλα πηζαλφ κέζσ αλίρλεπζεο ηεο , ζα κπνξνχζε λα 

ζρεηίδεηαη κε έλα πξφγξακκα ειέγρνπ ζην νπνίν ε  γλσζηηθή ιεηηνπξγία λα 

αμηνινγείηαη ζπλήζσο ζε κηα δεδνκέλε ειηθηαθή νκάδα πξνθεηκέλνπ λα 

πξνζδηνξηζηεί επηκέξνπο δείγκα γηα πεξεηαίξσ έξεπλα. Θεσξεηηθά απηφ ζα 

ζεσξνχληαλ πιενλέθηεκα κε ηελ πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε λα έρεη πεξηζζφηεξε 

πξφζβαζε ζηε λφζν, παξφια απηφ σο γεληθφ κέηξν ζα ήηαλ δχζθνιν λα ελζσκαησζεί 

ζηηο ππεξεζίεο θξνληίδαο δηφηη ζα έπξεπε λα εθαξκφδεηαη ζε πνιχ κεγάιε θιίκαθα, 

ζε νκάδεο κε ρακειφ θίλδπλν κείσζεο γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ (Stewart, 2012). Οη 

πεξηζζφηεξεο έξεπλεο ζε απηφλ ηνλ ηνκέα έρνπλ επηθεληξσζεί ζηελ εθαξκνγή 

γλσζηηθψλ εθηηκήζεσλ ζηε πξσηνβάζκηα θξνληίδα πγείαο. Μία επξεία πνηθηιία απφ 

ηεζη δηαινγήο είλαη δηαζέζηκα γηα απηφ ην ζθνπφ κε δηαθνξεηηθά θάζε θνξά  επίπεδα 

δπζθνιηψλ θαη επνπηείαο (Cullen, Neil, Evans, et al., 2007). Χζηφζν, ζε γεληθέο 

γξακκέο ε αλίρλεπζε ηεο άλνηαο ζηε πξσηνβάζκηα πεξίζαιςε είλαη ρακειή θαη γηα 

ηελ  MCI αθφκα πην ρακειή  (Mitchell, Meader,  & Pentzek , 2011). Δπηπιένλ έρνπλ 

γίλεη ζπζηάζεηο γηα ηε βειηίσζε ηεο αλίρλεπζεο κε ηε ρξήζε θιηληθψλ δεδνκέλσλ 

πνπ έρνπλ ήδε θαηαγξαθεί ελψ ε ζπκκεηνρή θιηληθψλ θαη επαγγεικαηηψλ λνζνθφκσλ 

έρεη αμηνινγεζεί (Olazar , Torrero, Cruz  et al., 2011). 

           Έλαο άιινο ηξφπνο αλίρλεπζεο ηεο MCI ζα κπνξνχζαλ λα  απνηεινχλ θαη νη 

αλαθνξέο απφ θνληηλά πξφζσπα ηνπ αζζελή πνπ εχθνια κπνξεί λα εληνπίζεη ηε 

γλσζηηθή εμαζζέλεζε. Ο ηξφπνο απηφο πξνζδίδεη ηδηαίηεξε αθξίβεηα θαη αμηνπηζηία 

ζηελ αλίρλεπζε ηεο λφζνπ θαζψο ηέηνηεο πιεξνθνξίεο ζεσξνχληαη αξθεηά 

απνηειεζκαηηθέο ψζηε λα μερσξίζνπλ ηνπο αλζξψπνπο κε άλνηα (Carr, Gray, Baty, et 

al., 2000), ελψ ζεσξνχληαη ακεξφιεπηεο αλεμάξηεηα κε ην πνιηηηζκφ Tierney, Szalai, 

Snow, et al., 1996). Παξφια απηά ηέηνηνπ είδνπο αλαθνξέο δε βαζίδνληαη θαζαξά 

ζηνλ έιεγρν ηνπ αηφκνπ, θαη ίζσο λα ζπλδένληαη κε αλππέξβιεηα πξνβιήκαηα φζν 

αθνξά ηελ απνδνρή θαη ηελ εζηθή, ελψ αθφκα ζα κπνξνχζαλ λα είλαη θαη ηπραίεο 

παξαηεξήζεηο (Stewart, 2012). 



29 
 

        Οη αλαθνξέο πνπ βαζίδνληαη πεξηζζφηεξν ζηελ ππνθεηκεληθή θξίζε ηνπ 

αζζελνχο θαίλεηαη λα παίδνπλ θαη απηέο κε ηε ζεηξά ηνπο ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ 

αλίρλεπζε ηεο MCI. Οη άλζξσπνη κε νπνηαδήπνηε είδνπο γλσζηηθή εμαζζέλεζε είλαη 

ινγηθφ  λα παξαηεξήζνπλ θάπνηα ζηηγκή  ειιείκκαηα ζηε κλεκνληθή ηνπο ηθαλφηεηα. 

Σα ππνθεηκεληθά παξάπνλα γηα γλσζηηθή εμαζζέλεζε θαίλεηαη λα είλαη θνηλά θπξίσο 

ζηηο κεγαιχηεξεο ειηθίεο. Ο επηπνιαζκφο ζε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο εμαξηάηαη ζε 

κεγάιν βαζκφ θαη απφ ηε δνκή πνπ θαζνξίδνληαη νη εξσηήζεηο. Έλαο κεγάινο 

αξηζκφο εξεπλψλ αλαθέξεη επίζεο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ππνθεηκεληθψλ παξαπφλσλ ησλ 

ειηθησκέλσλ θαη ππνθείκελσλ αιιαγψλ ζηνλ εγθέθαιν (Stewart, Dufouil, Godin, et 

al.,2008). Σέινο πην πξφζθαηεο κειέηεο παξνπζηάδνπλ ζπζρεηίζεηο ησλ παξαπφλσλ 

απηψλ κε ζηνηρεία ακπινεηδνχο ζηελ απεηθφληζε εγθεθάινπ (Merrill, Siddarth, Saito, 

et al., 2012).  Σν είδνο απηήο ηεο αλίρλεπζεο γηα MCI  παξνπζηάδεη βέβαηα ρακειή 

πξνγλσζηηθή εγθπξφηεηα θαζψο ιακβάλεηαη ππφςε θαη ε απηνεθηίκεζε ησλ 

ειηθησκέλσλ ζε ηέηνηεο πεξηπηψζεηο. 
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    2.  ΝΔΤΡΟΦΤΥΟΛΟΓΙΚΑ ΔΛΛΔΙΜΑΣΑ ΣΗΝ ΑΝΟΙΑ ΣΎΠΟΤ  

        ΑΛΣΥΑΙΜΔΡ. 

 

             Oχζα ε πην δηαδεδνκέλε δηαηαξαρή άλνηαο, ε άλνηα ηχπνπ αιηζράηκεξ 

απαζρνιεί θαη ζα ζπλερίδεη λα απαζρνιεί εζαεί κε πνηθίινπο ηξφπνπο, ην εξεπλεηηθφ 

πεδίν ησλ λεπξνεπηζηεκψλ. ε κηα επνρή φπνπ νη πηζαλνί παξάγνληεο ηεο λφζνπ 

έρνπλ ηεζεί ζηην αγορά ε ζσζηή δηάγλσζε ηεο άλνηαο θαιείηαη θάηη παξαπάλσ απφ 

επηηαθηηθή. 

             Απηφ πνπ πξέπεη λα ηνληζηεί εμ’ αξρήο ζρεηηθά κε ηα λεπξνςπρνινγηθά 

ειιείκκαηα ηεο λφζνπ είλαη φηη λαη κελ πξφθεηηαη γηα έλα ακλεζηαθφ ζχλδξνκν, 

παξφια απηά νη επηπηψζεηο αθνξνχλ νιφθιεξν ην θάζκα ησλ εθηειεζηηθψλ 

ιεηηνπξγηψλ. Οη εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο αθνξνχλ ηηο νη αλψηεξεο γλσζηηθέο 

ιεηηνπξγίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ  απηνξχζκηζε ζηελ ξχζκηζε ηεο ζπκπεξηθνξάο 

θαη ηελ απνηειεζκαηηθή νξγάλσζε θαη ρξήζε πιεξνθνξηψλ. Δμαξηψληαη απφ ηνλ 

πξνκεησπηαίν θινηφ θαη πεξηιακβάλνπλ ηθαλφηεηεο, φπσο ν ζρεδηαζκφο, ε αλαζηνιή, 

ε ελαιιαγή θη ε ιεθηηθή ξνή (Brink & McDowd, 1999, Hooren, et al., 2007). Οη 

εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο δελ εθπίπηνπλ γξακκηθά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο, αιιά 

κεηψλνληαη δξακαηηθά κεηά ηα 60 έηε. 

             Σν ηππηθφ ζχλδξνκν ηνπ αιηζράηκεξ έρεη φκσο  ην δηθφ ηνπ ππξήλα. Δθηφο 

απφ ηελ άλνηα  ηππνθακπηθνχ ηχπνπ πνπ εκθαλίδεη,  ειιείκκαηα παξνπζηάδνληαη θαη 

ζηελ εχξεζε ιέμεσλ , ηε ρσξηθή αληίιεςε ηηο επηηειηθέο ιεηηνπξγίεο αιιά θαη ζηε 

γεληθφηεξε ςπρηαηξηθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο. Με ηππηθέο κνξθέο ηεο λφζνπ AD 

πνπ έρνπλ εληνπηζηεί ζεσξνχληαη φηη αθνινπζνχλ  κηα δηαθνξεηηθή πνξεία, γηα απηφ 

θαη είλαη δχζθνιν λα γίλεη δηάθξηζε απφ άιιεο κνξθέο άλνηαο θαζψο ππάξρνπλ ήδε 

πνιιά θνηλά ζπκπηψκαηα. (Karantzoulis & Galvin, 2011).  Ζ θιηληθή δπζθνιία φκσο 

ζηε δηάγλσζε ίζσο λα αληαλαθιά θαη ηε βαζηθή παζνινγία θαζψο ε AD ζπρλά 

ζπλππάξρεη ζηελ απηνςία θαη κε άιιεο λφζνπο φπσο ε αγγεηαθή εγθεθαιηθή λφζνο ή 

δηαηαξαρή ησλ ζσκαηίσλ Lewy.  Nεπξνςπρνινγηθέο αμηνινγήζεηο γίλνληαη ζπλερψο 

απφ εηδηθνχο ελψ έξεπλεο δηεμάγνληαη ζπλερψο γηα λα γίλεη ε δηάθξηζε αλάκεζα ζηηο 

άλνηεο. Γεληθά δελ ππάξρεη κηα ζπγθεθξηκέλε ζπκπεξηθνξά απηή θαζ απηή πνπ λα 

δηαθξίλεη κε αμηνπηζηία ηελ AD απφ ηηο άιιεο κνξθέο άλνηαο. Ζ ζπλδπαζκέλε έξεπλα 
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γλσζηηθψλ θαη λεπξνζπκπεξηθνξηθψλ ζπκπησκάησλ , ζε ζπλδπαζκφ κε  κε ηελ 

απεηθφληζε βηνδεηθηψλ ζα κπνξνχζε λα παξέρεη κηα πην αθξηβή πξνζέγγηζε γηα ηε 

δηαθνξνπνίεζε ηεο AD απφ άιια  κεγάια ζχλδξνκα άλνηαο ζην κέιινλ 

(Karantzoulis & Galvin, 2011).   

            Πξνζπαζψληαο ινηπφλ λα απνζαθελίζνπκε ηα ζπκπηψκαηα θαη ηα 

λεπξνςπρνινγηθά ειιείκκαηα ηεο AD δηαπηζηψλνπκε φηη πξφθεηηαη  γηα κηα θαζαξά 

εθθπιηζηηθή αζζέλεηα ηνπ εγθεθάινπ  ζηα φςηκα ζηάδηα ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ, φπνπ  

νδεγεί ζε πξννδεπηηθή άλνηα.  Ζ AD ραξαθηεξίδεηαη απφ παζνινγηθή θαη 

λεπξνινγηθή αηξνθία, απψιεηα ζπλάςεσλ θαη ππεξβνιηθή ζπζζψξεπζε β-

ακπινεηδνχο  πξσηείλεο. Οη απψιεηεο απηέο ζπλήζσο μεθηλάλε απφ απν ηνλ έζσ 

θξνηαθηθφ ινβφ ,ηνλ ηππφθακπν θαη ηνλ ελδνξηληθφ θινηφ. ηε ζπλέρεηα 

επεθηείλνληαη ρξνληθά ζην βξεγκαηηθφ ινβφ, ηνλ κεησπηαίν θαη ηηο ππφινηπεο 

ζπλεηξκηθέο πεξηνρέο (Braak & Braak, 1998). Μέρξη ηε κεγάιε επηδείλσζε ηεο 

αζζέλεηαο ν πξσηνηαγήο αηζζεηηθφο θινηφο, ν θηλεηηθφο θινηφο αιιά θαη νη 

ππνθινηψδεηο δνκέο έρνπλ κείλεη ζρεηηθά αλεπεξέαζηνη. Ο εθθπιηζκφο πθίζηαηαη 

θπξίσο ζηηο βαζηθέο πξνζεγθεθαιηαίεο δνκέο, ελψ καδηθή κείσζε ηνπ θινηνχ 

ζεκεηψλεηαη θαη κεηερκηαθέο θαη ρνιηλεξγηθέο ζπλάςεηο. 

               Σα θιηληθά θξηηήξηα γηα ηελ AD πεξηιακβάλνπλ ηελ χπνπιε εθδήισζε ηεο 

λφζνπ απφ κήλεο ζε ρξφληα ( θαη φρη απφ εκέξεο ζε εβδνκάδεο) ελψ ζπλδένληαη 

αλαπφζπαζηα κε ηελ θάκςε ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηεο θαζεκεξηλήο δσήο. 

Γηαθνξεηηθέο θαηλνηππηθέο παξαιιαγέο ηεο AD έρνπλ αλαγλσξηζηεί, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη άιια ηππηθά ακλεζηαθά ζχλδξνκα (McKhann, Knopman, 

Chertkow, et al., 2011). χκθσλα κε ηα λέα θξηηήξηα ε πηζαλή δηάγλσζε ηεο AD  

κπνξεί λα γίλεη φηαλ ηα θιηληθά θαη γλσζηηθά θξηηήξηα πιεξνχληαη, ελψ ππάξρεη ήδε 

κηα πξνρσξεκέλε γλσζηηθή εμαζζέλεζε πνπ ππνδειψλεη AD.  Ζ νξηζηηθή δηάγλσζηε 

γηα ηελ AD  κπνξεί λα γίλεη κφλν φηαλ ππάξρεη ηζηνπαζνινγηθή επηβεβαίσζε απφ κία 

βηνςία ή απηνςία θαη πιεξνχληαη φια ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα (Karantzoulis & 

Galvin, 2011).   

          Έηζη ινηπφλ ε πξψηε θαη πην ζπρλή εθδήισζε ηεο AD  φπσο πηζηεχεηαη θαηά 

θφξνλ είλαη ε εμαζζέλεζε ηεο επεηζνδηαθήο κλήκεο.  Ο αζζελήο εκθαλίδεη 

πξνβιήκαηα ζηελ κάζεζε θαη ηελ αλάθιεζε ζπγθεθξηκέλσλ γεγνλφησλ απφ 

ζπγθεθξηκέλα ρσξνρξνληθά πιαίζηα. Απηή ε κνξθή ηεο κλήκεο είλαη ζηελά 
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ζπλδεδεκέλε κε ηε ιεηηνπξγηθφηεηα δνκψλ ηνπ έζσ θξνηαθηθνχ ινβνχ, φπσο ηνλ 

ελδνξηληθφ  θινηφ θαη ηνλ ηππφθακπν (Braak & Braak, 1998). Ζ επεηζνδηαθή 

εμαζζέλεζε ηεο κλήκεο ζεσξείηαη φηη νθείιεηαη ζηε κεησκέλε ηθαλφηεηα λα 

θσδηθνπνηνχλ λέν πιηθφ ζηε καθξφρξνλε κλήκε. Σν γεγνλφο απηφ δεκηνπξγεί κηα 

ηαρεία απνζχλζεζε  ησλ ηρλψλ ηεο κλήκεο  πνπ επεξεάδνπλ ηφζν ηελ αλάθιεζε φζν 

θαη ηελ αλαγλψξηζε ιεθηηθνχ θαη νπηηθνχ πιηθνχ (Hodges, 2000). Σν πνζνζηφ ηεο 

ιήζεο ζηελ AD  πηζηεχεηαη φηη είλαη ζεκαληηθά κεγαιχηεξν απφ φιεο ηηο κνξθέο 

άλνηαο θαη απφ πην έληνλν αθφκα θαη ζε άηνκα κε πεξηγεγξακκέλε ακλεζία (Troster, 

Butters, Salmon, et al.,1993). Tν γεγνλφο απηφ θαίλεηαη λα είλαη θαη ν ιφγνο γηα ηηο 

εκθαλείο ειιείςεηο αλάθιεζεο  ζηα πξφζθαηα γεγνλφηα αιιά θαη γηα ηα 

ζεκαζηνινγηθά ιάζε ζε ζπλζήθεο ειεχζεξεο αλάθιεζεο. 

                ηα αξρηθά ζηάδηα ηεο λφζνπ ηείλεη λα ππάξρεη κηα ζρεηηθή δηαηήξεζε 

θάπνησλ απνκαθξπζκέλσλ πιεξνθνξηψλ , αλέπαθε βέβαηα κε ηελ άκεζε κλήκε (π.ρ.  

λνεηηθή αλαπαξάζηαζε ελφο ηειεθσληθνχ αξηζκνχ), ζηα ηειηθά πξνρσξεκέλα  

ζηάδηα φκσο ,ηα ειιείκκαηα ηεο κλήκεο εμειίζζνληαη ηειηθά ζε κηα γεληθή απνηπρία 

αλάθιεζεο γηα νπνηαδήπνηε παξειζνληηθή καζεκέλε πιεξνθνξία (Karantzoulis & 

Galvin, 2011).  Ζ ζεκαζηνινγηθή κλήκε επηπξφζζεηα ηείλεη λα εκθαλίδεη ζεκαληηθά 

ειιείκκαηα ∙ έλλνηεο, αληηθείκελα ελέξγεηεο θαη ηδέεο θαίλνληαη λα κελ 

αλαγλσξίδνληαη πιένλ (Moscovitc, Rosenbaum, Gilboa et al.,2005), ελψ ε 

ππνβάζκηζε πνιιψλ ζεκαληηθψλ ζεκαζηνινγηθψλ αλαπαξαζηάζεσλ θαίλεηαη λα 

γίλεηαη φςηκε (Reilly et al.,2011). 

               Πξνρσξψληαο ζηελ αθξηβή απνζαθήληζε ησλ λεπξνςπρνινγηθψλ 

ειιεηκκάησλ ηεο AD δηαπηζηψλνπκε φηη ε γιψζζα είλαη ν δεχηεξνο ηνκέαο 

γλσζηηθψλ ηθαλνηήησλ πνπ πθίζηαηαη ηα πιήγκαηα ηεο λφζνπ. Ο αζζελήο ζε απηφλ 

ηνλ ηνκέα εκθαλίδεη κεγάιε δπζθνιία ζηελ εχξεζε ιέμεσλ θαη ζηελ απζφξκεηε 

νκηιία . Οη ζπγθεθξηκέλεο δπζθνιίεο  ππάξρνπλ θαηά ηελ αξρηθή αμηνιφγεζε ηεο 

θαηάζηαζεο.  Οη πάζρνληεο ηεο λφζνπ δπζθνιεχνληαη αθφκα θαη ζηελ επρέξεηα ησλ 

ιέμεσλ ,ηελ νλνκαζία εηθφλσλ αιιά θαη ζηελ νπηηθή αληηπαξάζεζε νλνκαζίαο ζε 

δνθηκαζίεο (Bayles, Tomoeda & Trosset, 1990). ε πην ζνβαξέο κνξθέο ΑD νη 

αζζελείο παξνπζηάδνπλ: ζπρλά ιάζε αλαγξακκαηηζκνχ, παξαθαζηθά ιάζε, θησρφ 

πεξηερφκελν ιφγνπ ,κεησκέλε θαηαλφεζε ζε πνιιέο έλλνηεο, πξνζσδία, αθαζία, 

αθφκα θαη βνπβακάξα (Rogers et al.,2006).  
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             Απφ ηα πξσηαξρηθά ζπκπηψκαηα ηεο AD δε ζα κπνξνχζαλ θπζηθά λα 

ιείπνπλ ηα ειιείκκαηα ζηηο νπηηθνρσξηθέο δεμηφηεηεο (Possin,2010). Tα άηνκα κε ηε 

λφζν AD κπνξεί λα ράλνληαη αθφκα θαη ζε νηθεία πεξηβάιινληα. Ξερλάλε πνπ 

ηνπνζεηνχλε ηα βαζηθά πξνζσπηθά ηνπο αληηθείκελα, ελψ κπνξεί λα παξνπζηάδνπλ 

δπζθνιίεο θαη ζηελ νδήγεζε ή ηελ ζηάζκεπζε απηνθηλήηνπ. Νεπξνςπρνινγηθέο 

αμηνινγήζεηο γηα ηελ αλαγλψξηζε γσλίαο αληηθεηκέλνπ, πξνζψπνπ ρξψκαηνο ή 

ζρεδίαζε ξνινγηνχ δείρλνπλ λα έρνπλ πνιχ ρακειά πνζνζηά ζε αζζελείο κε  AD πνπ 

θαζφινπ θπζηθά δε καο εθπιήζζνπλ θαζψο απνηεινχλ δηεξγαζίεο πνπ εκπιέθνληαη 

ζε κεγάιν βαζκφ ν βξεγκαηηθφο θαη θξνηαθηθφο ινβφο (Possin, 2010). Παξφια απηά 

ε νπηηθή νμχηεηα ηνπ κπνξεί λα έρεη δηαηεξεζεί ελψ ζε δνθηκαζίεο φπσο ην trail 

making test, πνπ κπνξεί λα απαηηνχλ επηπξφζζεηεο εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο λα κελ 

παξνπζηάδνπλ ππνβαζκίζεηο. (Rizzo et al., 2000). 

            Ο βαζκφο ζηνλ νπνίν δηαηαξάζζνληαη νη εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο ζε πνιιέο 

πεξηπηψζεηο ηεο  AD παξακέλεη αθφκα δηθνξνχκελνο. Οη πεξηζζφηεξεο κειέηεο 

πξνηείλνπλ φηη ζην ηππηθφ ζχλδξνκν δηαηαξαρήο ηεο AD  δηαηεξνχληαη νη 

εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο ζηα αξρηθά ζηάδηα (Razani, 2001), άιιεο πάιη κειέηεο 

πξνηείλνπλ φηη ζε απηφλ ηνλ ην ηνκέα νη ιεηηνπξγίεο παξακέλνπλ ην ίδην ή αθφκα πην 

ρακειέο απφ άιινπο γλσζηηθνχο ηνκείο (Crowell et al.,2002). αθψο, θαζψο ε λφζνο 

εμειίζζεηαη, ζεκαηνδνηεί ηελ εθηειεζηηθή δπζιεηηνπξγία πνπ θαζίζηαηαη αθφκα πην 

εκθαλήο κε κεγάιεο αιιαγέο θαη δπζθνιίεο ζηελ αθεξεκέλε ζθέςε, ηε 

ζπγθέληξσζε, ηνπο ππνινγηζκνχο θαη ηελ νπηηθή πξνζνρή. ε πην ζνβαξέο 

πεξηπηψζεηο παξαηεξείηαη αθφκα θαθή θξίζε, δπζθνιία ζην ζρεδηαζκφ θαη ζηελ 

νινθιήξσζε κηαο εξγαζίαο αιιά θαη αιιαγέο ζηελ πξνζσπηθφηεηα (Karantzoulis & 

Galvin, 2011). πσο θαη ζηηο πεξηπηψζεηο κε ρηππήκαηα ζην θεθάιη νη αζζελείο κε ηε 

δηαηαξαρή AD δε γλσξίδνπλ ηηο δπζθνιίεο ηνπο  θαη απηφ θπζηθά έρεη ζπλέπεηεο ζηελ 

θαηαλφεζε ηεο λφζνπ. Mε ιίγα ιφγηα νη εθηηκήζεηο γηα αλνζνγλσζία  είλαη αξθεηά 

πςειέο ζε αζζελείο κε AD πνπ θηάλνπλ πεξίπνπ ην 80% (Agnew & Morri, 1998). 

            Αλ θαη ηα γλσζηηθά ειιείκκαηα γηα ηελ AD  έρνπλ θαηά παξάδνζε ηνληζηεί 

έλα επξχ θάζκα λεπξνςπρηαηξηθψλ αιιαγψλ εκθαλίδεηαη θαζ’νιε ηε δηάξθεηα ηεο 

λφζνπ. Απηά ηα ζπκπηψκαηα απνηεινχλ θαη κηα ζεκαληηθή πεγή λνζεξφηεηαο ηεο 

δηαηαξαρήο. Οη λεπξνςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε ηελ πην ηαρεία 

γλσζηηθή εμαζζέλεζε αιιά θαη κε ηελ απμεκέλε επηβάξπλζε ησλ θξνληηζηψλ λα 

αλέξρεηαη ζε κεγάιν θφζηνο πεξίζαιςεο (Teri,1997). πλάκα νη αλεπηζχκεηεο 
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παξελέξγεηεο απφ ηελ φιν θαη κεγαιχηεξε  ρξήζε θαξκάθσλ, αιιά θαη ε ζεζκηθή  

αλάγθε γηα ηδξπκαηνπνίεζε ησλ αζζελψλ κε AD  θαίλεηαη λα έξρεηαη ζην πξνζθήλην 

(Mangone,1993). πλνιηθά ην πνζνζηφ επηθξάηεζεο  ησλ λεπξνςπρηαξηθψλ 

ζπκπησκάησλ ζην θάζκα ηεο AD θπκαίλεηαη πεξίπνπ ζην 60 κε 80% ελψ ζε 

κεγαιχηεξν θίλδπλν ζην 90% ή θαη πεξηζζφηεξν (Lyketsos et al., 2000). 

               ηελ εκβέιεηα ησλ ςπρηαηξηθψλ ζπκπησκάησλ αιιά θαη ησλ ζπκπησκάησλ 

ζπκπεξηθνξάο  ζηελ AD δε ζα κπνξνχζαλ θπζηθά λα ιείπνπλ νη δηαηαξαρέο ζηε 

δηάζεζε, νη παξαηζζήζεηο, νη ςεπδαηζζήζεηο, αιιά θαη κηα παξεθιίλνπζα θηλεηηθή 

δηαηαξαρή. Οη απηαπάηεο ηείλνπλ λα εκθαλίδνληαη ζηα κεζαία ζηάδηα ηεο λφζνπ ελψ 

ππνςίεο θινπήο έξρνληαη ζηελ επηθάλεηα σο απνηέιεζκα αλεπαξθνχο κλήκεο. Οη 

νπηηθέο ςεπδαηζζήζεηο γίλνληαη επίζεο ζχλεζεο θαηλφκελν σο επαλαιακβαλφκελεο 

θαη απζφξκεηεο ζθέςεηο θαη ηα ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο καδί κε δφζεηο αλεδνλίαο 

θαη δπζθνξίαο  δελ αξγνχλ κε ηε ζεηξά ηνπο λα εκθαληζηνχλ. Βέβαηα θάπνηα απφ 

απηά ηα ζπκπηψκαηα ελδέρεηαη λα είλαη παξνδηθά θαη πξνεγνχληαη ηεο δηάγλσζεο ηεο 

AD (Lyketsos et al., 2000). ιεο νη αιιαγέο ζηελ πξνζσπηθφηεηα ησλ αζζελψλ κε 

AD έρνπλ ηεθκεξησζεί θαη επηζεκαλζεί ζε φιε ηε ζρεηηθή βηβιηνγξαθία πνπ αθνξά 

ηε λφζν. ηηο αιιαγέο απηέο πεξηιακβάλνληαη: κηα ηχπνπ λεχξσζε (Siegler, Dawson  

& Welsh,1994), θάπνηα κεησκέλε επζπλεηδεζία (Strauss, Pasupathi & Chatterjee, 

1994) , κηα απμεκέλε αθακςία, έλαο εγσθεληξηζκφο Rubin, Morris & Berg, 1987),  

αιιά θαη κηα ζπρλή εθηξάρπλζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο (Bozzola , Gorelick & Freels 

,1992). Δπηπιένλ αιιαγέο ζηελ πξνζσπηθφηεηα κπνξεί λα ζπκβνχλ θαη ζηα πξψηκα 

ζηάδηα ηεο λφζνπ πξηλ απφ ηελ εκθάληζε νπνηαζδήπνηε πξσηνθαλήο γλσζηηθήο 

εμαζζέλεζεο (Balsis, Carpenter & Storandt, 2005). 

              Απφ ηα λεπξνςπρνινγηθά ειιείκκαηα ζηε λφζν AD δε ζα κπνξνχζε θπζηθά 

λα ιείπνπλ νη δπζθνιίεο θαη κεηνλεμίεο ζην θηλεηηθφ ζχζηεκα. Σν εμσππξακηδηθφ 

ζχζηεκα είλαη απηφ πνπ πιήηηεηαη πεξηζζφηεξν θαη είλαη θνηλφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο 

ΑD.  Σν εμσππξακηδηθφ ζχζηεκα κε ηηο δηάθνξεο ζπλδέζεηο ηνπ, ζρεκαηίδεη δηάθνξα 

λεπξσληθά θπθιψκαηα κε δηαθνξεηηθή ζεκαζία ζηελ θηλεηηθφηεηα, ηαλ θάπνηεο 

απφ απηέο ηηο ζπλδέζεηο ηνπ θζαξνχλ ιφγσ ηεο λφζνπ ηα ζπκπηψκαηα γίλνληαη 

ακέζσο εκθαλή, ελψ απμάλνληαη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ αιιά θαη κε ηε 

ζνβαξφηεηα ηεο θαηάζηαζεο ηεο λφζνπ (Portet, et al., 2009). Tα εμσππξακηδηθά 

ζπκπηψκαηα απνηεινχλ ηνλ ηζρπξφηεξν πξνγλσζηηθφ δείθηε πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε 

ζνβαξφηεηα ηεο θαηάζιηςεο ηεο λφζνπ (Simpson, et al., 1999). Οιφθιεξν ην 
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ππξακηδηθφ θαη  εμσππξακηδηθφ ζχζηεκα ζπλδέεηαη κε ηνλ θηλεηηθφ θινηφ, ηελ 

παξεγεθεθαιίδα θαη ην λσηηαίν κπειφ ∙ επνκέλσο νπνηνδήπνηε πιήγκα ηνπ, 

επεξεάδεη νιφθιεξε ηελ θηλεηηθφηεηα ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο. Σα ζπκπηψκαηα 

πνπ εκθαλίδνληαη αξθνχληαη θπξίσο ζε κηα ζηνηρεηψδε ππνθηλεζία θαη αθακςία. ε 

πεξηπηψζεηο ζπζρεηηζκνχ θαηάζιηςεο θαη λφζνπ AD ελδέρεηαη κηα πην πξνρσξεκέλε 

ςπρνθηλεηηθή επηβξάδπλζε θαη βξαδπθηλεζία (Karantzoulis & Galvin, 2011).   
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    3.  NΔΤΡΟΦΤΥΟΛΟΓΙΚΑ ΔΛΛΔΙΜΑΣΑ ΣΗΝ ΗΠΙΑ ΓΝΧΣΙΚΗ 

ΑΝΔΠΑΡΚΔΙΑ. 

 

            Αλ θαη παξακέλεη αθφκα κηα ακθηιεγφκελε δηαηαξαρή , ε ήπηα γλσζηηθή 

αλεπάξθεηα (MCI), θαίλεηαη λα είλαη ην ζηάδην ζην νπνίν νη αζζελείο έρνπλ ηα πξψηα 

πξνεηδνπνηεηηθά λεπξνπαζνιγηθά ζεκάδηα ηεο AD   ρσξίο σζηφζν λα έρνπλ 

εθπιεξψζεη ηα βαζηθά θιηληθά θξηηήξηα (Grundman et al., 2002).  Γεκηνπξγψληαο 

εξσηήκαηα γηα ην αλ ε MCI είλαη ζηε πξαγκαηηθφηεηα κηα λέα δηαηαξαρή ή κηα 

πξψηκε δηάγλσζε ησλ βαζηθψλ λεπξνεθπιηζηηθψλ λφζσλ , πξνθχπηνπλ απφ ηε 

κειέηε ηεο ζπγθεθξηκέλα λεπξνςπρνινγηθά ειιείκκαηα θαη θξηηήξηα πνπ ίζσο 

πιεξνχλ ηε δηαθνξηθή ηεο δηάγλσζε. Σα θξηηήξηα ελ κέξεη ζρεδηάζηεθαλ γηα λα 

ελζσκαησζνχλ ππνζέζεηο πνπ πξνέξρνληαη απφ ηα πξφζθαηα επξήκαηα ηεο έξεπλαο, 

ηδίσο φζνλ αθνξά ηνπο βηνδείθηεο. (Albert et al.,2010). 

            πσο ην ζψκα αιιάδεη κε ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ έηζη πξνζαξκφδνληαη θαη 

νη αιιαγέο ζε εγθεθαιηθφ επίπεδν ιεηηνπξγίαο. Πνιινί άλζξσπνη κπνξεί λα 

παξαηεξήζνπλ θάπνηα βαζηθή εμαζζέλεζε ηεο κλεκνληθήο ηνπο ηθαλφηεηαο θαζψο 

γεξλνχλ ∙ ην ζέκα είλαη ζε πνην ζεκείν θηάλεη απηή ε γλσζηηθή εμαζζέλεζε. Οη 

εηδηθνί θαηαηάζζνπλ ηελ ήπηα γλσζηηθή αλεπάξθεηα ζηηο βαζηθέο ζηγφκελεο 

δεμηφηεηεο ζθέςεηο.   

            Αξρηθά γηα λα δηαγλσζηεί θάπνηνο κε  MCI πξέπεη λα ππάξρνπλ αλεζπρεηηθέο 

απνδείμεηο γηα κηα αιιαγή ζηε γλσζηηθή ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ ζε ζχγθξηζε κε ην 

πξνεγνχκελν επίπεδν ηνπ. Ζ αλεζπρία απηή ιακβάλεηαη απφ ηνλ αζζελή, απφ έλαλ 

πιεξνθνξηνδφηε πνπ γλσξίδεη θαιά ηνλ αζζελή ή απφ έλα εμεηδηθεπκέλν θιηληθφ 

παξαηεξψληαο ηνλ αζζελή. ηε ζπλέρεηα γηα λα ραξαθηεξηζηεί  έλαο αζζελήο κε MCI 

ζα πξέπεη λα ππάξρεη βαζηθή εμαζζέλεζε ζε έλαλ ε ζε πεξηζζφηεξνπο γλσζηηθνχο 

ηνκείο. Ζ αλεπάξθεηα απηή ζα πξέπεη λα είλαη ζε κεγαιχηεξν βαζκφ απφ ην 

αλακελφκελν γηα ηελ ειηθία ηνπ αζζελή θαη ην εθπαηδεπηηθφ ηνπ ππφβαζξν (Albert et 

al.,2010). Δάλ είλαη δηαζέζηκεο επαλαιακβαλφκελεο αμηνινγήζεηο, ηφηε ε κείσζε ηεο 

απφδνζεο ζα πξέπεη λα είλαη πξνθαλήο κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. Απηή ε αιιαγή 

κπνξεί λα πξνθχςεη ζε πνηθηιία γλσζηηθψλ ηνκέσλ, πνπ ζπκπεξηιακβάλνπλ: 

δεμηφηεηεο κλήκεο, εθηειεζηηθήο ιεηηνπξγίαο, πξνζνρήο ,γιψζζαο θαη νπηηθήο 

αληίιεςεο ηνπ ρψξνπ. Μηα εμαζζέλεζε ζηελ επεηζνδηαθή κλήκε, θαίλεηαη πην ζπρλά 
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ζηνπο αζζελείο κε MCI πνπ ζηε ζπλέρεηα εμειίζζνληαη ζε δηάγλσζε AD (Albert et 

al.,2010). 

              Σα άηνκα κε MCI έρνπλ ζπλήζσο ήπηα πξνβιήκαηα ζηελ εθηέιεζε 

ζχλζεησλ ιεηηνπξγηθψλ θαζεθφλησλ πνπ ζπλήζσο ήηαλ ζε ζέζε λα εθηειέζνπλ, φπσο 

ε πιεξσκή ινγαξηαζκψλ, ε πξνεηνηκαζία θαγεηνχ, ηα ςψληα ζε θαηάζηεκα. Μπνξεί 

λα απαηηείηαη πεξηζζφηεξνο ρξφλνο, λα είλαη ιηγφηεξν απνηειεζκαηηθνί θαη λα θάλνπλ 

πεξηζζφηεξα ζθάικαηα ζηελ εθηέιεζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ απηψλ απφ φ,ηη ζην 

παξειζφλ. πρλά ηα άηνκα κε MCI αξρίδνπλ λα μερλάλε ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο   

πνπ πξνεγνπκέλσο κπνξνχζαλ λα επαλαθέξνπλ ζηε κλήκε ηνπο εχθνια ελψ 

ζπλαληήζεηο ζπλνκηιίεο ή πξφζθαηα γεγνλφηα αξρίδνπλ θαη θζείξνληαη ζηγά ζηγά απφ 

ηα κλεκνληθά ηνπο ίρλε.  Παξφια απηά, δηαηεξνχλ γεληθά ηελ αλεμαξηεζία ηεο 

ιεηηνπξγίαο ηνπο ζηελ θαζεκεξηλή δσή, κε ειάρηζηα βνεζήκαηα ή βνήζεηα. (Albert et 

al.,2010). Πξνρσξψληαο ζηελ απνζαθήληζε ησλ λεπξνςπρνινγηθψλ ηνπο 

ειιεηκκάησλ, νη αζζελείο κε MCI  δηαπηζηψλεηαη εχθνια απφ ηνπο θξνληηζηέο ηνπο, 

φηη παξνπζηάδνπλ επηπξφζζεηα ςπρνινγηθέο εμάξζεηο θαη πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο 

πνπ ζρεηίδνληαη ζε κεγάιν βαζκφ κε ηελ απμεκέλε ζε βάξνο ςπρνινγηθή δπζθνξία 

(Brodaty, 1996) Οη αιιαγέο απηέο κεηψλνπλ ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπ αζζελνχο ελψ, 

απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν ηδξπκαηνπνίεζεο ηνπ (Shin, Carter, Masterman , Fairbanks & 

Cummings, 2005) Καηά ζπλέπεηα δεδνκέλεο ηεο ζεκαληηθήο επίπησζεο θαη ησλ 

ζεκαληηθψλ αηνκηθψλ θαη θνηλσληθψλ δαπαλψλ ε έγθαηξε δηάγλσζε δηαηαξαρήο ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο  είλαη ζεκαληηθφ λα θαηαζηεί δπλαηή γηα ηελ εθαξκνγή ησλ 

θαηάιιειψλ παξεκβάζεσλ ( McCadea, Savageb & Naismith, 2012). 

          Παξφιν πνπ ην ζχλδξνκν ηεο MCI  ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ αλαγλψξηζε 

αηφκσλ πνπ βξίζθνληαη ζε θίλδπλν λα αλαπηχμνπλ άλνηα, ε θιηληθή έξεπλα έρεη 

δείμεη φηη ηα άηνκα κε MCI  παξνπζηάδνπλ ειιείκκαηα ζε πνιιαπινχο  γλσζηηθνχο 

ηνκείο (Petersen ,2004). Ζ επηιεθηηθή πξνζνρή νχζα κηα απφ απηνχο ηνπο ηνκείο, 

θαίλεηαη λα πθίζηαηαη θαη απηή κε ηε ζεηξά ηεο ζπγθεθξηκέλεο ειιείςεηο. Σα 

ειιείκκαηα ζηνλ ηνκέα ηεο πξνζνρήο γεληθφηεξα  θαίλεηαη λα ζρεηίδνληαη κε ηηο 

λεπξνπαζνινγηθέο αιιαγέο πνπ παξαηεξνχληαη ζηνλ πξσκεησπηαίν θαη βξεγκαηηθφ 

ινβφ, θαζψο θαη ζε δπζιεηηνπξγία ηνπ ρνιηλεξγηθνχ ζπζηήκαηνο (Braak & 

Braak,1991 Buckner et al., 2005) ε έξεπλα ηεο  McLaughlin θαη ησλ ζπλεξγαηψλ 

ηεο (2013) φπνπ νη ζπκκεηέρνληεο ππνβιήζεθαλ ζε δνθηκαζίεο νπηηθήο έξεπλαο, 

νπηηθήο αλαδήηεζεο αιιά θαη πξνζαλαηνιηζκνχ δηαπηζηψζεθε φηη νη αζζελείο κε 

MCI εθηφο απφ ηα θαζηεξσκέλα ειιείκκαηα κλήκεο πνπ παξνπζηάδνπλ, εκθαλίδνπλ 

http://psychsocgerontology.oxfordjournals.org/search?author1=Paula+M.+McLaughlin&sortspec=date&submit=Submit
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θαη θάπνηεο ιεπηέο ειιείςεηο ζην θνκκάηη ηεο επηιεθηηθήο πξνζνρήο απφ 

πιεξνθνξίεο πνπ θηιηξάξνληαη θαη επεξεάδνληαη απφ άιια εμσγελή εξεζίζκαηα. 

Πεξεηαίξσ έξεπλεο (Lopez et al.,  2006), έρνπλ ηεθκεξηψζεη ειιείκκαηα 

ςπρνθηλεηηθήο ηαρχηεηαο ,θαθήο ρξήζεο ηεο γιψζζαο, ζαθψο βαζηθέο κεηνλεμίεο 

κλήκεο, θαθφ έιεγρν θίλεζεο, αιιά θαη νπηηθνθαηαζθεπαζηηθήο ιεηηνπξγίαο.  πρλά 

νη επηηειηθέο ιεηηνπξγίεο πιήηηνληαη φιν θαη πην πνιχ, κε ηνπο πάζρνληεο λα 

αδπλαηνχλ λα ιάβνπλ κηα απφθαζε, λα ζρεδηάζνπλ ή λα νινθιεξψζνπλ κηα εξγαζία. 

πλήζσο αδπλαηνχλ λα θάλνπλ νξζνχο ζπιινγηζκνχο ελψ ε αθνινπζία βεκάησλ θαη 

ν ρξφλνο πνπ απαηηείηαη γηα ηελ νινθιήξσζε ελφο έξγνπ μεπεξλάεη ηηο θπζηνινγηθέο 

ζπλζήθεο (Mayo Clinic,2011). 

             Οη αζζελείο κε  MCI δελ παχνπλ λα εκθαλίδνπλ λεπξνςπρνινγηθά 

ειιείκκαηα. θαη ζε πην εηδηθνχο ηνκείο. Ζ ςπρηθή πγεία επεξεάδεηαη φιν θαη 

πεξηζζφηεξν θαη ζπρλά νη αζζελείο  κπνξεί  λα ληψζνπλ κηα έληνλε αλεζπρία θαη 

επεξεζηζηφηεηα πνπ ελδέρεηαη λα ηνπο νδεγήζεη θαη ζε  κηα αλεμήγεηε επηζεηηθφηεηα. 

Γελ απνθιείεηαη αζζελείο κε MCI  λα βηψλνπλ θαη ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο θαη 

γεληθφηεξεο απάζεηαο (Mayo Clinic,2011). Πεηξακαηηθή κειέηε ηνπ Lyketsos θαη ησλ 

ζπλεξγαηψλ ηνπ (2002) απέδεημε επίζεο εκθάληζε ςπρηαηξηθψλ ζπκπησκάησλ ζε  

αζζελείο κε MCI. Σν 43% ησλ ζπκκεηερφλησλ πνπ είρε δηαγλσζηεί κε MCI  απφ 

θξηηηθή επηηξνπή εκπεηξνγλψκσλ λεπξνιφγσλ θαη ςπρηάηξσλ έδεηρλε λα εκθαλίδεη 

ζπκπηψκαηα ςπρνινγηθήο έμαξζεο κε ην  20% λα παξνπζηάδεη θαηάζιηςε, ην 15% 

απάζεηα θαη ην ππφινηπν 15% επεξεζηζηφηεηα. Σα ζπκπηψκαηα απηά φπσο είλαη 

θπζηθφ έρνπλ ζνβαξέο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο γηα ηνπο αζζελείο θαη ηνπο θξνληηζηέο 

ηνπο θαη αθφκα πην κεγάιε δεκία ζε δξαζηεξηφηεηεο θαζεκεξηλήο δηαβίσζεο 

(Lyketsos  et al.,1997). Δπηπξφζζεηα νη αξλεηηθέο ζπλέπεηεο γίλνληαη θαλεξέο θαη ζηε  

πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ πνπ ζπρλά ππνβηβάδεηαη (Gonzales-Salvador, Lyketsos, 

Baker et al.), αιιά θαη ζηελ  ηδξπκαηνπνίεζε ηνπο πνπ πξαγκαηνπνηείηαη φιν θαη  πην 

ζχληνκα (Steele, et al., 1990) . Έηζη ηα λεπξνςπρηαηξηθά ζπκπηψκαηα πνπ ηείλνπλ λα 

βξίζθνληαη ζην επίθεληξν ηεο πξνζνρήο θαζψο ζπλνδεχνπλ πνιιέο κνξθέο άλνηαο. 

          Βέβαηα, έλα βαζηθφ εξψηεκα πνπ πξνθχπηεη απφ ηε κειέηε ηεο MCI είλαη αλ ή 

ίδηα ε λφζνο  αλαπαξηζηά κηα ζπλέρεηα γλσζηηθψλ θαη ιεηηνπξγηθψλ ειιεηκκάησλ 

θαζψο ππάξρνπλ αζζελείο πνπ κπνξεί λα ραξαθηεξηζηνχλ ζε ζηάδηα πξν άλνηαο. ε 

έξεπλα ησλ  Chan, Tay & Chong (2011) εμεηάζηεθαλ αζζελείο κε πηζαλή ηελ λφζν  

AD, αζζελείο κε κε βέβαηε άλνηα,( uncertain dementia) αιιά θαη άηνκα ρσξίο θακία 

δηαηαξαρή. Οη αζζελείο κε uncertain dementia θαηεγνξηνπνηήζεθαλ ζε ζηάδηα ηεο 
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λφζνπ, δειαδή αζζελείο pre-MCI, αζζελείο early-MCI θαη αζζελείο late MCI. ινη νη 

ζπκκεηέρνληεο ππνβιήζεθαλ ζε λεπξνςπρνινγηθέο δνθηκαζίεο γηα ηελ εθηίκεζε ησλ 

επηηειηθψλ ηνπο ιεηηνπξγηψλ ελψ εμεηάζηεθαλ θαη λεπξναλαηνκηθά. Σα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ κηα ζεκαληηθή ηάζε γηα επηδείλσζε ηεο θαηάζηαζεο γηα φιεο 

ηηο ιεηηνπξγηθέο θαη γλσζηηθέο κεηξήζεηο, ησλ late MCI αζζελψλ , αιιά θαη ησλ 

αζζελψλ κε πηζαλή εκθάληζε ηεο λφζνπ. Οη pre MCI αζζελείο φπσο ήηαλ θπζηθφ 

απνδείρζεθαλ πνιχ θαιχηεξνη ζηε ιεθηηθή κλήκε απφ ν,ηη νη late  MCI αζζελείο νη 

νπνίνη είραλ αθφκε ρεηξφηεξε ιεηηνπξγηθή απφδνζε θαη κηα ηάζε γηα πςειά 

θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα θαζψο παξνπζίαδαλ θαη αηξνθία ζηνλ θξνηαθηθφ ινβφ. Οη 

late MCI αζζελείο είραλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο απφ ηνπο ππφινηπνπο λα εμειίμνπλ 

ηελ θαηάζηαζε ηνπο ζε πην ζνβαξή κνξθή άλνηαο ζε κηα κέζε πεξίνδν 

παξαθνινχζεζεο 2.5 εηψλ.  

              Οη ππφηππνη ηεο MCI  βαζίδνληαη ζην πξφηππν λεπξνςπρνινγηθήο 

εμαζζέλεζεο θαζψο νη δηαθξίζεηο απηέο, κπνξνχλ λα ζεκαηνδνηήζνπλ αλεξρφκελεο 

κνξθέο άλνηαο (Winblad et al., 2004). Χζηφζν ππνζηεξίδεηαη νηη παξά ηα 

δηαγλσζηηθά θξηηήξηα θαη ηα λεπξνςπρνινγηθά ηεο ειιείκκαηα , ε MCI  δελ 

ππνδειψλεη βαζηθέο ιεηηνπξγηθέο κεηνλεμίεο. Δπξήκαηα δείρλνπλ φηη νη αζζελείο κε  

MCI  βηψλνπλ ήπηα ιεηηνπξγηθά ειιείκκαηα πνπ πνηθίινπλ αλάινγα κε ηνλ ηχπν ηεο 

MCI ( Weston, Barton, Lesselyong & Yaffe, 2011). Aπηφ πνπ έρεη εξεπλεζεί ιηγφηεξν 

ζρεηηθά κε ηελ  MCI είλαη νη ηξφπνη κε ηνπο νπνίνπο έλαο αζζελήο κε  MCI  κπνξεί 

λα δεηήζεη ηαηξηθή  βνήζεηα. Καηαλνψληαο απηφ, ζα ήηαλ θαη ην θιεηδί θάζε 

κειινληηθήο παξέκβαζεο  γηα ηελ  MCI θαζψο νπνηνδήπνηε ιάζνο ζηελ αλίρλεπζε 

ηεο, ζα είρε σο απνηέιεζκα κηα κε ηδαληθή παξέκβαζε (Stewart, 2012). 
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           4.  ΤΓΚΡΙΗ ΝΔΤΡΟΦΤΥΟΛΟΓΙΚΧΝ ΔΛΛΔΙΜΜΑΣΧΝ ΑΝΑΜΔΑ 

ΣΙ ΓΤΟ ΓΙΑΣΑΡΑΥΔ. 

 

             Γχν βαζηθά εξσηήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηε κειέηε ηεο MCI θαη ηεο AD 

είλαη, ζε πνηα απφ ηηο δχν δηαηαξαρέο ηα λεπξνςπρνινγηθά ειιείκκαηα είλαη πην 

ζνβαξά, θαη θπξίσο αλ ε πξψηε απνηειεί πξφδξνκε ηεο δεχηεξεο. Δπεηδή ε 

κλεκνληθή ηθαλφηεηα θαίλεηαη λα είλαη ν βαζηθφο ηνκέαο πνπ ζίγεηαη θαη ζηηο δχν 

λεπξνεθθπιηζηηθέο λφζνπο αξθεηέο πξφζθαηεο κειέηεο έρνπλ δηεμαρζεί γηα λα 

θαηαλνήζνπκε ηηο δηαδηθαζίεο αλάκλεζεο ζε αζζελείο κε AD θαη αζζελείο κε MCI. 

Δπηπξφζζεηα φιε ε θηινζνθία πίζσ απφ νιφθιεξν  ην ζθεληθφ ηεο AD θαη ηεο MCI 

ήηαλ λα εληνπηζηεί κηα νκάδα ζπκπησκάησλ πνπ ηειηθά ζα εμειίζζνληαλ ζε κηα 

μερσξηζηή λφζν. Πιένλ ν ζηφρνο έρεη κεηαηνπηζηεί ζηελ αλίρλεπζε κηαο λφζνπ ζε 

πξψηκα ζηάδηα φπνπ ηειηθά ζα πξνθχςεη έλα άιιν θιηληθφ ζχλδξνκν (Molinuevo, 

Valls-Pedret & Rami, 2010). Καηά ζπλέπεηα πξνθεηκέλνπ λα μεπεξαζηεί ε 

ζπλδξνκηθή δηάγλσζε πίζσ απφ ηε  MCI  ή έλλνηα ηεο πξφδξνκεο AD έρεη πξφζθαηα 

αλαδεηρζεί. 

           Με κηα πξψηε καηηά, ηα λεπξνςπρνινγηθά ειιείκκαηα ζηελ MCI θαίλεηαη λα 

είλαη πην ήπηα θαη ζε κηα κεγάιε πάξνδν ρξφλνπ ζηγά ζηγά επηδεηλψλνληαη γηα λα 

θηάζνπλ ζηα ηειηθά ζηάδηα ηεο AD. Βέβαηα νη αζζελείο κε AD θαη MCI κπνξεί λα 

αγλννχλ ηελ γλσζηηθή ηνπο δπζιεηηνπξγία θάηη πνπ γίλεηαη ζπλήζσο αληηιεπηφ απφ 

ηνπο ζπγγελείο ηνπο (Zamboni et al., 2013). Οη λεπξναλαηνκηθνί κεραληζκνί πνπ 

ζηηρίζοσν απηφ ην ζχκπησκα (αλνζνγλσζία) είλαη αθφκα αλεπαξθψο θαηαλνεηνί. ε 

πεηξακαηηθή κειέηε ινηπφλ ηεο Zamponi θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηεο (2013) 

εμεηάζηεθαλ αζζελείο κε AD  κε  MCI καδί κε ηνπο θξνληηζηέο ηνπο, αιιά θαη πγηή 

άηνκα γηα λα δηαπηζησζεί ε δηαθνξά ηνπο ζηελ θαηαλφεζε ειιεηκκάησλ ηνπο. Οη 

εξσηήζεηο πνπ ηίζεληαη  ζε αζζελείο θαη θξνληηζηέο ήηαλ ίδηεο ελψ νη νη 

ζπκκεηέρνληεο έιαβαλ κέξνο θαη ζε εμέηαζε f MRI. πσο ήηαλ θπζηθφ ηα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ κεγάιε απφθιηζε απαληήζεσλ αλάκεζα  ζηνπο αζζελείο κε 

AD θαη ηνπο θξνληηζηέο ηνπο, ζε ζρέζε κε ηηο άιιεο δχν νκάδεο Με ηε ζεηξά ηνπο ηα 

απνηειέζκαηα ηνπ f MRI  παξνπζίαζαλ κηα ζεκαληηθή κείσζε δξαζηεξηφηεηαο ζε 

πξνκεησπηαίεο, πξφζζηεο θαη θξνηαθηθέο πεξηνρέο πάιη ζηνπο αζζελείο κε  AD∙ έλσ 

δελ ππήξραλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλάκεζα ζηνπο αζζελείο κε MCI  θαη ζην control 
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group, γεγνλφο πνπ ππνδειψλεη φηη νη δχν απηέο νκάδεο έρνπλ παξφκνην 

λεπξναλαηνκηθφ ππφζηξσκα. πλεπψο ε κεησκέλε ιεηηνπξγηθή ελεξγνπνίεζε ζε 

ζπγθεθξηκέλεο αλαηνκηθέο πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ ζρεηίδεηαη κε ειιηπή   

απηνγλσζία ζε αζζελείο κε AD (Zamboni et al., 2013). Oη εθηηκήζεηο γηα  

αλνζνγλσζία θηάλνπλ ζπλήζσο ην 80% (Karantzoulis & Galvin, 2011) ζε αζζελείο 

κε AD.   Δπξήκαηα απφ ηελ παξνχζα έξεπλα ππνδεηθλχνπλ επίζεο ην αξρηθφ 

ηεθκήξην φηη ηα ειιείκκαηα ζηε ΑD είλαη πην ζνβαξά ζε ζρέζε κε ηα ειιείκκαηα 

ζηελ MCI. 

            Σα εξεπλεηηθά δηαγλσζηηθά θξηηήξηα θαη ησλ δχν διαηαρατών ππνδειψλνπλ 

θαηά θάπνην ηξφπν θαη ηηο δηαθνξέο ηνπο ζηα λεπξνςπρνινγηθά ειιείκκαηα. Απφ ηε 

κία, ε AD παξνπζηάδεη ζπλερφκελεο κεηαιιάμεηο λεπξηθψλ θπηηάξσλ, ελψ 

λεπξνπαζνινγηθά επξήκαηα θαη κνξηαθνί δείθηεο θάλνπλ ζπλερψο ηελ εκθάληζε ηνπο 

ζηε πνξεία ηεο λφζνπ, θαζηζηψληαο ηελ εμέιημε ηεο κε αλαζηξέςηκε. Απφ ηελ άιιε 

ε  MCI  παξνπζηάδεη λνεηηθή έθπησζε ζε παξαπάλσ απφ έλαλ γλσζηηθνχο ηνκείο 

αιιά δε ζεσξείηαη απηή θαζ απηή σο άλνηα. Δξεπλεηηθά απνηειέζκαηα επηζεκαίλνπλ 

ζεκαληηθέο  δηαθνξέο αιιά νκνηφηεηεο  αλάκεζα ζηηο λφζνπο. ε πεηξακαηηθή κειέηε 

ησλ Brandon, Goldon θαη Budson (2009) δηαπηζηψζεθε φηη αζζελείο κε AD θαη MCI 

παξνπζίαδαλ κεησκέλε ιεηηνπξγηθή ηθαλφηεηα φζν αθνξά ηελ αλάκλεζε θαη ηελ 

εμνηθείσζε αλεμάξηεηα απφ ην βάζνο ηεο θσδηθνπνίεζεο. Απηά ηα απνηειέζκαηα 

ζπδεηνχληαη ζε ζρέζε κε ηελ παζνινγία ηεο λφζνπ  ζην πιαίζην ησλ πξφζθαησλ 

αληηθξνπφκελσλ απνδεηθηηθψλ ζηνηρείσλ σο πξνο ην αλ ε εμνηθείσζε παξακέλεη 

αλέπαθε ζε αζζελείο κε MCI. Απφ εθεί θαη πέξα  ην ελδηαθέξνλ  ζηξέθεηαη ζην αλ  ε 

MCI είλαη πξφδξνκε ηεο  AD. Οη έξεπλεο πνπ έρνπλ δηεμαρζεί γηα απηφ ην εξψηεκα 

είλαη πνιιέο θαη νη ηειηθέο απφςεηο θαίλεηαη λα κε ζπγθιίλνπλ. Παξφια απηά έλα 

βαζηθφ κνηίβν πνπ θαίλεηαη λα επηθξαηεί γηα πνξεία θαη ηε κεηεμέιημε ηεο λφζνπ 

είλαη : αξρηθφ ζηάδην θπζηνινγηθήο ιεηηνπξγίαο, ήπηα γλσζηηθή δηαηαξαρή, ήπηα 

δηαηαξαρή (ζπλήζσο Alzheimer) , θαη ηέινο ζνβαξή δηαηαξαρή ηχπνπ Alzheimer  

(Neurobiology of Ageing, 2009). 

           Ο έληνλνο πξνβιεκαηηζκφο εάλ ε MCI απνηειεί κηα αιεζή λνζνινγηθή 

νληφηεηα θέξλεη ζην πξνζθήλην φια θαη πεξηζζφηεξεο έληνλεο εξεπλεηηθέο 

πξνθιήζεηο. Αζζελείο ινηπφλ νη νπνίνη ιακβάλνπλ ηελ δηάγλσζε MCI εκπίπηνπλ ζε 

δχν θχξηεο θαηεγνξίεο Πξψηνλ, αζζελείο κε κε εμειηθηηθή λνεηηθή δπζιεηηνπξγία 

πνπ παξακέλνπλ ζηάζηκνη ή θαη βειηηψλνληαη φπσο π.ρ. αζζελείο κε θαηάζιηςε, 
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νξηαθή λνεηηθή ιεηηνπξγία, ζπζηεκαηηθά λνζήκαηα, ρξφληεο ινηκψμεηο ηνπ ΚΝ, 

ελδνθξηλνινγηθέο δηαηαξαρέο θαη άιινπο ηνμηθνχο ή κεηαβνιηθνχο παξάγνληεο.  Καη 

δεχηεξνλ, αζζελείο νη νπνίνη ηειηθά ζα αλαπηχμνπλ ζπκπηψκαηα θαη ζεκεία κηαο 

αλντθήο δηαηαξαρήο λεπξνεθθπιηζηηθνχ ηχπνπ φπσο ε λφζνο Alzheimer 

(Neurobiology of Ageing, 2009). 

                  H δηάγλσζε ηεο AD ζπλήζσο ππνζηεξίδεηαη απφ κεζφδνπο απνθιεηζκνχ 

άιισλ δηαηαξαρψλ-αλνηψλ ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ θιηληθψλ θαη 

λεπξνςπρνινγηθψλ λφζσλ. Ζ αθξίβεηα δηάγλσζεο αθνξά αζζελείο ζε πξνρσξεκέλα 

ζηάδηα  ελψ ζε άιιεο πεξηπηψζεηο αξρηθψλ ζηαδίσλ ε αθξίβεηα κεηψλεηαη δξαζηηθά 

φπνπ ηα ζπκπηψκαηα είλαη ζαθή θαη φρη δηαθξηηά (Salifoglou, 2011). H AD παίξλεη 

έσο θαη 30 ρξφληα λα εκθαληζηεί κε ηα γλσζηά ζπκπηψκαηα (Alzheimer 

Assosiation,2009). ηελ πεξίνδν απηή νη πιάθεο θαη ηα ηλίδηα απμάλνληαη κέρξη κηαο 

θξίζηκεο ηηκήο πέξαλ ηεο νπνίαο εκθαλίδνληαη ηα ζπκπηψκαηα. ηελ αξρηθή πεξίνδν 

νη αζζελείο δελ εκπίπηνπλ ζηα γλσζηά θξηηήξηα θαη σο εθ ηνχηνπ αλαθέξνληαη σο 

αζζελείο MCI. Τπνινγίδεηαη φηη πεξίπνπ ην 80%  κεηά απφ πέληε ρξφληα ζα 

αλαπηχμνπλ AD ελψ νη άιινη ζα δηαζέηνπλ κηα θαινήζε κνξθή  MCI σο κέξνο ηεο 

θπζηνινγηθήο δηαδηθαζίαο γήξαλζεο (Neurobiology of Ageing, 2009). Οη πεξηπηψζεηο 

απηέο πνπ ζα εμειηρζνχλ ζε AD   δελ είλαη εχθνιν λα πξνζδηνξηζηνχλ θαη λα 

δηαθξηζνχλ εμ νινθιήξνπ ιφγσ ηεο κηθξήο αθξίβεηαο θαη ησλ πθηζηάκελσλ κεζφδσλ 

πξνζδηνξηζκνχ βηνδεηθηψλ (Salifoglou, 2011). 

         ε λεπξνβηνινγηθφ επίπεδν ηψξα, ν φγθνο ηεο δεμηάο ακπγδαιήο ηνπ 

ηππνθάκπνπ θαη ηνπ θεξθνθφξνπ ππξήλα πξνβιέπνπλ κε κεγαιχηεξε αθξίβεηα ηε 

κεηεμέιημε ηεο  MCI  ζε AD απφ ν,ηη νη λεπξνςπρνινγηθέο δνθηκαζίεο (Neurobiology 

of Ageing, 2009). Ο Τaffe θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (2006) κειεηψληαο αζζελείο κε AD 

θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα νηη ην 76% απηψλ έπαζραλ πξηλ κε ακλεζηαθνχ ηχπνπ  

MCI , ην 11% κε  MCI κε πηζαλή  έιιεηςε ζε έλα κφλν πεδίν, θαη ην 13%  είραλ 

πνιιαπινχ ηχπνπ MCI . Δπνκέλσο φινη νη αζζελείο κε AD εκθάληζαλ πξηλ θάπνην 

είδνο  MCI. Άιια πάιη εξεπλεηηθά δεδνκέλα ππέδεημαλ φηη αζζελείο κε MCI κε 

ζθαηξηθή γλσζηηθή έθπησζε θαη αδπλακία εθηέιεζεο γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ 

ππέπεζαλ ζε AD κεηά απφ έλα ρξφλν παξαθνινχζεζεο (Rossini et al., 2007). ε 

γελεηηθφ επίπεδν απνδεηθηηθά ζηνηρεία δείρλνπλ φηη άηνκα πνπ είλαη ζεηηθά ζην 

αιιειφκνξθν γνλίδην ApoE-4 ηεο MCI έρνπλ κεγάιεο πηζαλφηεηεο λα αλαπηχμνπλ 

AD ζε ζρέζε κε άηνκα πνπ δε παξνπζηάδνπλ απηφ ην γελεηηθφ ραξαθηεξηζηηθφ. 
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Αθφκα ε βεβαηφηεηα ζρεηηθά κε ηε ρξνληθή πνξεία θαηά ηελ νπνία ζα εμειηρζεί ε 

πξφνδνο απφ ηελ MCI ζηελ  AD παξακέλεη αθφκα κεηαβιεηή. Παξά ηα παξαπάλσ 

εξεπλεηηθά δεδνκέλα ππάξρνπλ έξεπλεο γηα φινπο ηνπο ηχπνπο ηεο MCI πνπ δείρλνπλ 

φηη θαλέλαο απζηεξά ππφηππνο ηεο  MCI δελ είλαη βέβαην φηη ζα αλαπηχμεη 

ζπγθεθξηκέλν ηχπν άλνηαο ή έρεη πςειφηεξν θίλδπλν ή έρεη πςειφηεξν θίλδπλν 

άλνηαο γεληθά. 

        Ζ βαζηθή δηαθνξά πνπ πξέπεη λα γίλεη θαηαλνεηή ζρεηηθά κε ηηο δχν λφζνπο  

είλαη φηη ελψ  ε AD απνηειεί θαζαξά έλα αλνηαθφ ζχλδξνκν κε κηα καθξά πνξεία 

φζν αθνξά ηελ επηδείλσζε ησλ ζπκπησκάησλ,  ε  MCI  ζεσξείηαη ελ κέξεη ε 

ελδηάκεζε θαηάζηαζε κεηαμχ θπζηνινγηθνχ γήξαηνο θαη άλνηαο. Πξφθεηηαη επνκέλσο 

γηα έλα ζχλδξνκν θαη φρη γηα θάπνην ζπγθεθξηκέλν λφζεκα. Αζζελείο κε MCI πνπ 

παξνπζηάδνπλ εθηειεζηηθέο, ρσξηθέο ή γισζζηθέο εμαζζελήζεηο κπνξεί επίζεο λα 

εμειηρζνχλ ζε AD,  θαη κε κηθξφηεξε ζπρλφηεηα. Γηα απηφ πξέπεη λα αλαγλσξίδνληαη 

θαη κνξθέο ηεο MCI. Καζψο κηα έθπησζε ησλ λνεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ ζπκβαίλεη 

θπζηνινγηθά κε ηελ πάξνδν ηεο ειηθίαο, ππάξρνπλ απμεκέλεο ελδείμεηο φηη θάπνηνη 

ηχπνη απηήο ηεο έθπησζεο κπνξεί λα απνηεινχλ πξφδξνκεο εθδειψζεηο άλνηαο 

(Petersen,2004).  

          H ζεκαληηθή κεηαβιεηφηεηα ζε φιεο ηηο κειέηεο ηεο MCI ζηα πνζνζηά 

εμέιημεο ζε AD ίζσο λα νθείιεηαη θαη ζε δηαθνξέο ζηηο εηδηθέο λεπξνςπρνινγηθέο 

εθηηκήζεηο εηδηθψλ, αιιά θαη ζηα θαηψηαηα φξηα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηνλ 

θαζνξηζκφ ηεο MCI. Δξεπλεηηθέο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ππάξρνπλ δηάθνξεο 

δνθηκαζίεο ιφγνπ ράξε επεηζνδηαθήο κλήκεο πνπ είλαη ρξήζηκεο γηα ηνλ εληνπηζκφ 

ησλ αζζελψλ κε MCI πνπ έρνπλ πςειή πηζαλφηεηα λα εμειηρζνχλ ζε άλνηα AD κέζα 

ζε ιίγα ρξφληα. (Albert et al., 2011). Οη δνθηκαζίεο απηέο κνηξάδνληαη θαη ηα 

ραξαθηεξηζηηθά  αμηνινγνχλ ηφζν ηελ άκεζε φζν θαη ηελ θαζπζηεξεκέλε αλάθιεζε, 

έηζη ψζηε λα είλαη δπλαηφλ λα πξνζδηνξηζζεί ε δηαηήξεζε έλαληη κηαο θαζπζηέξεζεο.  

Δπηπξφζζεηα  γηα ηελ δηάγλσζε ηεο MCI πνπ νθείιεηαη ζηελ AD είλαη αλαγθαίν λα 

απνθιεηζζνχλ θαη άιιεο ζπζηεκαηηθέο ή εγθεθαιηθέο αζζέλεηεο πνπ ζα κπνξνχζαλ 

λα ιεθζνχλ ππ’ φςηλ γηα ηελ έθπησζε ηεο γλσζηηθήο ηθαλφηεηαο (π.ρ., αγγεηαθέο, 

ηξαπκαηηθέο, ηαηξηθέο) (Albert et al., 2011). Απηφ κπνξεί λα πεξηιακβάλεη θαη 

αλαδήηεζε απνδεηθηηθψλ ζηνηρείσλ θαη γηα άιιεο δηαηαξαρέο πνπ κπνξεί λα 

παξνπζηάδνληαη κε ηελ AD ή ηελ MCI πνπ είλαη πνιχ ζπρλφ θαηλφκελν κεηαμχ ησλ 

αηφκσλ πξνρσξεκέλεο ειηθίαο. Ζ επεηζνδηαθή εμαζζέλεζε ηεο κλήκεο είλαη 
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ραξαθηεξηζηηθφ ηεο MCI   πνπ εμειίζζεηαη ηειηθά ζε AD θαη ζπρλά ην πξνθίι ησλ 

αζζελψλ κε ΜCI φζν αθνξά ηε κλήκε ηνπιάρηζηνλ, θαίλεηαη λα είλαη αξθεηά 

παξφκνην κε ην πξνθίι ηεο AD. Αλ θαη ε εμαζζέλεζε ηεο επεηζνδηαθήο κλήκεο είλαη 

ζήκα θαηαηεζέλ ηεο AD  θαη άιια ζχλδξνκα άλνηαο κπνξνχλ λα ηελ επεξεάζνπλ θαη 

λα είλαη ηθαλά λα νδεγήζνπλ ζε δηαγλσζηηθέο πξνθιήζεηο . (Karantzoulis & Galvin, 

2011).  

            ηαλ ην θιηληθφ θαη γλσζηηθφ ζχλδξνκν ηεο MCI, κε κηα δηαηαξαρή 

επεηζνδηαθήο κλήκεο θαη κηα εηθαδφκελε εθθπιηζηηθή αηηηνινγία, έρεη δηαπηζησζεί, ε 

πηζαλφηεξε αηηία είλαη κηα λεπξνεθθπιηζηηθή δηαδηθαζία φπσο ε AD. Χζηφζν, ε 

ηειηθή έθβαζε εμαθνινπζεί λα έρεη πνηθίινπο βαζκνχο αβεβαηφηεηαο. Ζ πηζαλφηεηα 

εμέιημεο ζε άλνηα AD πνηθίιιεη αλάινγα κε ηε ζνβαξφηεηα ηεο γλσζηηθήο έθπησζεο 

θαη ηε θχζε ησλ απνδεηθηηθψλ ζηνηρείσλ πνπ δηθαηνινγνχλ ηελ ππνςία φηη ε AD 

είλαη ε ππνθείκελε αηηία. Οη ζεηηθνί βηνδείθηεο πνπ αληαλαθινχλ ηηο «πξνο ηα θάησ» 

κεηξήζεηο ησλ δνκηθψλ ή ιεηηνπξγηθψλ κεηαβνιψλ, απμάλνπλ ηελ πηζαλφηεηα φηη ζα 

πξνθχςεη εμέιημε ζε άλνηα κέζα ζε ιίγα ρξφληα. Δηζη, ηα ζεηηθά επξήκαηα απφ έλα 

βηνδείθηε πνπ αληαλαθιά ηε κνξηαθή λεπξνπαζνινγία ηεο AD ζα απνθέξνπλ ηελ 

ηζρπξφηεξε ππνζηήξημε φηη ε αηηηνινγία είλαη ε AD (Albert et al.,2011). Δπηπξφζζεηα 

νη βηνδείθηεο ζα κπνξνχζε λα εηπσζεί, φηη ζπκβάινπλ απηνί θαζ απηνί θαη ζηε 

δηάθξηζε MCI θαη AD. ηελ νπζία ε ρξήζε ηνπο εληζρχεη ηελ εμεηδίθεπζε ελψ 

αλαδεηθλχεη ηελ δηαθξηηηθφηεηα ησλ δηάθνξσλ κνξθψλ άλνηαο απφ ηελ AD. Αθφκα νη 

βηνδείθηεο δίλνπλ ηε δπλαηφηεηα δηάθξηζεο κεηαμχ δηάθνξσλ θάζεσλ ηεο AD, ελψ 

απνηεινχλ θαη ηζρπξφ εξγαιείν ζηελ απνηίκεζε ηεο θιηληθήο εηθφλαο ηνπο αζζελνχο 

φζν αθνξά ηελ λεπξνεθθχιηζε.  (International Journal of Alzheimer’s Disease, 2010). 

          

               Άιιεο κειέηεο πνπ εμεηάδνπλ ηα πνζνζηά κεηάβαζεο απφ ηελ θαηάζηαζε 

ηεο ήπηαο γλσζηηθήο εμαζζέλεζεο ζηελ εκθάληζε ηεο λφζνπ, έρνπλ δείμεη φηη ηα 

άηνκα πνπ εκθαλίδνπλ ήπηα γλσζηηθή εμαζζέλεζε δελ εκθαλίδνπλ απαξαίηεηα ηε 

λφζν Alzheimer,  αλ θη έρνπλ πςειφηεξα πνζνζηά εκθάληζεο ηεο λφζνπ, ζπγθξηηηθά 

κε ηα θπζηνινγηθά άηνκα. Οη Tuokko et al. (2005) αλέθεξαλ ζε κειέηε ηνπο, φηη έλα 

πνζνζηφ 32% πνπ αξρηθά είρε δηαγλσζηεί κε ήπηα γλσζηηθή εμαζζέλεζε, αιιά φρη κε 

άλνηα, θαηέιεμε λα εκθαλίζεη Alzheimer πέληε ρξφληα κεηά ηε δηάγλσζε. Αληίζεηα, 

νη Fisk et al. (2005) βξήθαλ φηη έλα πνζνζηφ 20% κε 30% αηφκσλ κε ήπηα γλσζηηθή 

εμαζζέλεζε, παξέκεηλε ζηελ ίδηα γλσζηηθή θαηάζηαζε 5 ρξφληα αξγφηεξα.  
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                 Σα παξαπάλσ αληηθαηηθά απνηειέζκαηα έρνπλ νδεγήζεη ηε ζχγρξνλε 

εξεπλεηηθή βηβιηνγξαθία ζηελ θαζηέξσζε ηεο MCI σο κίαο εηεξνγελνχο δηαηαξαρήο  

κε πνιιέο πηζαλέο εθβάζεηο. Πξφζθαηεο κειέηεο δείρλνπλ, φηη άλζξσπνη κε MCI πνπ 

ηειηθά θαηαιήγνπλ λα εκθαλίζνπλ Alzheimer, παξνπζηάδνπλ ήπηεο ιεηηνπξγηθέο 

δπζθνιίεο (φπσο πεξηζηαζηαθή αλάγθε γηα βνήζεηα ή αλάγθε επνπηείαο ζε κηα 

δξαζηεξηφηεηα) θαη κείσζε ηεο θπζηθήο ηνπο δξαζηεξηφηεηαο, πξηλ δηαγλσζηνχλ κε 

ηε λφζν (Friedland et al., 2001, Touchon & Ritchie, 1999).   

           Παξ’ φιεο ηηο πξνθιήζεηο πνπ έρνπλ ηεζεί, παξ φια ηα εξεπλεηηθά 

απνηειέζκαηα πνπ έρνπλ επηζεκαλζεί,αθφκα ε επηζηεκνληθή θνηλφηεηα δελ έρεη 

θαηαιήμεη ζε έλα ζαθέο θαη ζίγνπξν ζπκπέξαζκα ηνπιάρηζηνλ ζην αλ ε MCI 

ζεκαηνδνηεί  ζίγνπξε έλαξμε ηεο AD.  
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                                  ΑΝΑΚΔΦΑΛΑΙΧΗ- ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

 

              ε έλα εξεπλεηηθφ πεδίν πνπ ζπλερψο αιιάδεη, ζε κηα επηζηεκνληθή 

θνηλφηεηα άθξσο πξνζνδνθφξα, ζε έλα λεπξνεπηζηεκνληθφ πιαίζην πνπ νη 

πξνθιήζεηο δηαδέρνληαη ε κηα ηελ άιιε, θαινχκαζηε λα εμεηάζνπκε κηα ζεκαληηθή 

ζπληζηψζα επηηειηθψλ ιεηηνπξγηψλ (κλήκε) θαη δχν πνιχ ζεκαληηθά παξαθιάδηα 

δηαηαξαρψλ ηεο. Ζ κλήκε απνηεινχζε θαη απνηειεί απφ ηηο πην βαζηθέο λνεηηθέο 

ιεηηνπξγίεο ηνπ αλζξψπνπ, ζπλπθαζκέλε πάληα κε ηελ έλλνηα ηεο κάζεζεο. 

               Ο εγθέθαινο ηνπ αλζξψπνπ είλαη έηζη θαηαζθεπαζκέλνο ψζηε λα  δέρεηαη 

εξεζίζκαηα  απφ ην πεξηβάιινλ θαη λα πξνθαιεί απαληήζεηο, µε ηε κνξθή ησλ 

δηαθφξσλ ζπκπεξηθνξψλ. Ζ παξαγσγή φκσο ησλ απαληήζεσλ δελ είλαη µηα παζεηηθή 

δηαδηθαζία αιιά επεξεάδεηαη ηφζν απφ ηελ εκπεηξία, µε ηε κνξθή ηεο κάζεζεο θαη 

ηεο κλήκεο, φζν θαη απφ δηάθνξεο εζσηεξηθέο ελνξκήζεηο. (Καθεηδφπνπινο, 1995). 

Σα δηάθνξα εξεζίζκαηα  (νπηηθά, αθνπζηηθά, απηηθά, νζθξεηηθά θαη γεπζηηθά) 

εηζέξρνληαη ζηνλ εγθέθαιν µέζσ ησλ εμεηδηθεπκέλσλ αηζζεηηθψλ ζπζηεκάησλ ηνπ 

εγθεθαιηθνχ θινηνχ. Σα νπηηθά εξεζίζκαηα, γηα παξάδεηγκα, θαηεπζχλνληαη απφ ηνλ 

ακθηβιεζηξνεηδή ρηηψλα ηνπ νθζαικνχ ζην πίζσ κέξνο ηνπ ηληαθνχ θινηνχ ηνπ 

εγθεθάινπ, ελψ ηα αθνπζηηθά εξεζίζκαηα θαηεπζχλνληαη απφ ηα απηηά ζην άλσ 

κέξνο ηνπ θξνηαθηθνχ θινηνχ. Οη απαληήζεηο, µε ηε κνξθή ησλ θηλεηηθψλ 

απαληήζεσλ, εθ-πνξεχνληαη απφ µηα πεξηνρή ηνπ νπίζζηνπ µεησπηαίνπ ινβνχ 

(ζσµαηνθηλεηηθή πεξηνρή), ηα θχηηαξα ηεο νπνίαο, µέζσ ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ, 

δηεγείξνπλ ηα θηλεηηθά λεχξα πνπ θηλνχλ ηνπο κχεο ηνπ ζψκαηνο. Γηα λα επηηειεζηεί 

ζσζηά ινηπφλ  ε κλεκνληθή  δηαδηθαζία, θηλεηνπνηνχληαη νιφθιεξνη εγθεθαιηθνί 

κεραληζκνί γεγνλφο πνπ ηελ θαζηζηά φρη ηφζν απιή δηαδηθαζία. ια ηα πεηξάκαηα 

πνπ έρνπλ γίλεη πάλσ ζηε κλεκνληθή ηθαλφηεηα απφ ηελ αξρή ηεο ηζηνξηθήο 

αλαδξνκήο ηεο, βνήζεζαλ ζε κεγάιν βαζκφ λα νξηνζεηεζνχλ νη δηαθξίζεηο θαη ηα 

είδε ηεο, ελψ ηελ θαηέηαμαλ ζε κία απφ ηηο πην ζεκαληηθέο επηηειηθέο ιεηηνπξγίεο.  Ζ  

κλήκε ινηπφλ, έρεη σο βαζηθή ιεηηνπξγία λα ζπγθξαηήζεη θαη λα απνζεθεχζεη φιεο 

ηηο γλψζεηο θαη φια ηα εξεζίζκαηα πνπ ιακβάλεη θαζεκεξηλά ην αληηιεπηηθφ καο 

ζχζηεκα. Λακβάλνληαο ππφςε φιεο ηηο παξαπάλσ ιεηηνπξγίεο πνπ επηηεινχληαη γηα 

ηελ δηεθπεξαίσζε  ελφο κλεκνληθνχ έξγνπ αιιά θαη ηε ρξεζηηθφηεηα ηεο σο 

ιεηηνπξγία, γίλεηαη αληηιεπηφ πφζν ζεκαληηθή θαη πφζν δσηηθή ζεσξείηαη ε 

κλεκνληθή ηθαλφηεηα, πνπ κηα θαη κφλν δηαδηθαζία ηεο λα κελ πάεη ζσζηά, ακέζσο 

ππφθεηληαη ζε θαηάζηαζε δηαηαξαρήο. 
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                 Καη ιέγνληαο δηαηαξαρέο εηζβάινπκε πιένλ ζην πιαίζην ησλ αλντθψλ 

ζπλδξφκσλ πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηηο δηαηαξαρέο κλήκεο. Οη δηαηαξαρέο είλαη 

ζπλήζσο χπνπιεο έλαξμεο θαη πξννδεπηηθέο φπσο κπνξεί λα δηαπηζησζεί απφ ην 

ηζηνξηθφ θαη κε επαλεηιεκκέλεο δνθηκαζίεο λνεηηθήο θαηάζηαζεο. πλήζσο 

εμεγνχληαη θαιχηεξα κε κία κείδνλα ςπρηαηξηθή δηάγλσζε, ελψ ηα ζπκπηψκαηα ηνπο 

ζπκβαίλνπλ ζπλερψο επεξεάδνληαο ηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπ αζζελνχο. Αλαιχνληαο 

δηεμνδηθά δχν πνιχ βαζηθέο δηαηαξαρέο κλήκεο (AD θαη MCI) ην πξσηαξρηθφ 

πφξηζκα πνπ πξνθχπηεη θαη γηα ηηο δχν είλαη φηη πξφθεηηαη γηα θαζαξά 

λεπξνεθθπιηζηηθέο λφζνπο κε αξγή θαη ζηαζεξή πνξεία ρξφλσλ θαη γηα ηηο δπν, φπνπ 

ηα ζπκπηψκαηα ηνπο δελ αξθνχληαη κφλν ζε θζνξά κλεκνληθψλ ηρλψλ αιιά άκεζα 

επεξεάδνληαη θαη  ππφινηπνη γλσζηηθνί ηνκείο. 

               Αλαιχνληαο  ηελ AD πνπ ζεσξείηαη θαη εμνρήλ ην θπξηφηεξν αλντθφ 

ζχλδξνκν δηαπηζηψλνπκε φηη πξφθεηηαη γηα κηα πξννδεπηηθή λεπξνινγηθή δηαηαξαρή 

πνπ εθηφο απφ ηελ απψιεηα κλήκεο, πνπ θαηά θφξνλ ηε ραξαθηεξίδεη, εκθαλίδεη 

αιιαγέο ζηελ πξνζσπηθφηεηα αιιά θαη κηα ζθαηξηθή λνεηηθή δπζιεηηνπξγία θαη 

ζθαηξηθή έθπησζε. Απφ φιε ηελ αλαζθφπεζε ηεο AD κπνξνχκε λα ζπλνςίζνπκε θαη 

λα θαηαιήμνπκε ζε εμήο ζπκπεξάζκαηα: Ζ λφζνο Αιηζράτκεξ απνηειεί κηα 

θαηεμνρήλ γελεηηθή κε θιεξνλνκηθφ ππφβαζξν, δηαηαξαρή  ηνπ εγθεθάινπ, φπνπ έλα 

ζηα 10 άηνκα άλσ ησλ 65 εηψλ εκθαλίδεη κεγάιεο πηζαλφηεηεο λα λνζήζεη. Καλέλαο 

δελ εκθαλίδεη αλνζία θαζψο ε λφζνο εμειίζζεηαη ζηαδηαθά θαη λεπξσληθά. Πην 

ζπγθεθξηκέλα δχν αιινησκέλα κέξε πξσηετλψλ νη γεξνληηθέο πιάθεο θαη ηα 

λεπξντληδηαθά ηνιχπηα ζπγθεληξψλνληαη ζηνλ εγθέθαιν θαη ζθνηψλνπλ ζηελ νπζία 

ηα θχηηαξα ηνπ. Ξεθηλνχλ απφ ηνλ ηππφθακπν φπνπ εθεί ζρεκαηίδνληαη νη 

αλακλήζεηο. ε κηα αξγή πεξίνδν πνιιψλ εηψλ νη πιάθεο θαη ηα ηνιχπηα 

θαηαζηξέθνπλ αξγά ηνλ ηππφθακπν θαη ε δηακφξθσζε αλακλήζεσλ γίλεηαη φιν θαη 

πην δχζθνιε. Απιέο αλακλήζεηο απφ ιίγεο ψξεο ή κέξεο πξηλ ,ελψ γηα ηνπ 

πεξηζζφηεξνπο είλαη δεδνκέλεο, γηα ηνπο αζζελείο κε AD  δελ ππάξρνπλ πηα.  Έπεηηα 

πεξηζζφηεξεο πιάθεο θαη ηνιχπηα εμαπιψλνληαη θαη ζε άιιεο πεξηνρέο ηνπ 

εγθεθάινπ, θαηαζηξέθνληαο θχηηαξα θαη απνδπλακψλνληαο ιεηηνπξγίεο αλάινγα κε 

ηελ πεξηνρή πνπ ζα βξεζνχλ. Απηή ε εμάπισζε είλαη πνπ πξνθαιεί θαη ηα δηάθνξα 

ζηάδηα ηεο λφζνπ. 

               Απφ ηνλ ηππφθακπν ε αζζέλεηα πεξλά ζηελ πεξηνρή πνπ επεμεξγάδεηαη ηελ 

νκηιία ∙ έηζη γίλεηαη φιν θαη πην δχζθνιν λα βξεζνχλ νη θαηάιιειεο ιέμεηο. Έπεηηα ε 

λφζνο πξνρσξά ζην εκπξφζζην ηκήκα ηνπ εγθεθάινπ φπνπ γίλνληαη νη ινγηθέο 
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ζθέςεηο. ηαδηαθά ν αζζελήο ράλεη ηε δπλαηφηεηα λα ιχλεη πξνβιήκαηα, λα θαηαλνεί 

έλλνηεο θαη θάλεη ζρέδηα. Μεηά νη πιάθεο θαη ηα ηνιχπηα εηζβάινπλ ζην κέξνο ηνπ 

εγθεθάινπ φπνπ ειέγρεη ηα ζπλαηζζήκαηα. Ο αζζελήο αξρίδεη λα ράλεη ηνλ έιεγρν 

ηεο δηάζεζεο θαη ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ. ηε ζπλέρεηα ε αζζέλεηα πξνρσξά ζηελ 

πεξηνρή φπνπ ν εγθέθαινο αληηιακβάλεηαη ηα πξάγκαηα, πνπ βιέπεη, αθνχεη θαη 

κπξίδεη. Οη αηζζήζεηο ηνπο αιινηψλνληαη θαη ζπρλά ν αζζελήο παξνπζηάδεη 

παξαηζζήζεηο. Οη πιάθεο θαη ηα ηνιχπηα ζβήλνπλ ηειηθά ζρεδφλ φιεο ηηο αλακλήζεηο 

ηνπ αζζελνχο πνπ είλαη  ηνπνζεηεκέλεο ζην πίζσ κέξνο ηνπ εγθεθάινπ. 

Πιεζηάδνληαο ζην ηέινο ε αζζέλεηα απνδπλακψλεη νιφθιεξε ηε δπλαηφηεηα 

ηζνξξνπίαο θαη ζπληνληζκνχ ηνπ αηφκνπ κε απνηέιεζκα λα ηνλ νδεγεί ζην ζάλαην. 

πλεπψο πξφθεηηαη γηα κηα ακείιηθηε θαη αλίαηε αζζέλεηα πνπ ειαθξηά πξνβιήκαηα 

κλήκεο νδεγεί ηνλ αζζελή πξννδεπηηθά πξνο ην ζάλαην. Δλψ δελ ππάξρεη ακθηβνιία 

φηη ε εμέιημε θαη ε θιηληθή πνξεία ηεο λφζνπ εμαθνινπζεί λα ραξαθηεξίδεηαη 

θαιχηεξα απφ ν,ηη εθείλε ησλ άιισλ κνξθψλ άλνηαο ην γεγνλφο φηη θάπνηνη αζζελείο 

παξνπζηάδνπλ πνηθηιία γλσζηηθψλ ,ζπκπεξηθνξηθψλ ,ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη 

θηλεηηθψλ δηαηαξαρψλ δεκηνπξγεί λέεο πξνθιήζεηο (Karantzoulis & Galvin, 2011).    

               Απφ ηελ άιιε έρνπκε ηελ ΜCI πνπ ζχζζσκε ε επηζηεκνληθή θνηλφηεηα 

έρεη θαηαιήμεη ζε ακθηιεγφκελα ζπκπεξάζκαηα ζρεηηθά κε ηελ πξνέιεπζε θαη 

θαηάιεμε ηεο. Καη απηφ γηαηί ε  ΜCI  ζεσξείηαη θαηά θάπνην ηξφπν ε ελδηάκεζε 

θαηάζηαζε κεηαμχ θπζηνινγηθνχ γήξαηνο θαη άλνηαο. Πξφθεηηαη επνκέλσο γηα 

θάπνην ζχλδξνκν θαη φρη γηα θάπνην ζπγθεθξηκέλν λφζεκα. Καζψο κηα έθπησζε 

λνεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ ζπκβαίλεη θπζηνινγηθά κε ηελ πξφνδν ηεο ειηθίαο  ππάξρνπλ 

απμεκέλεο ελδείμεηο φηη θάπνηνη ηχπνη απηήο ηεο έθπησζεο κπνξεί λα απνηεινχλ 

πξφδξνκεο εθδειψζεηο άλνηαο. (Lysitsas ,2007). Μεηά ηε δηεμνδηθή αλαζθφπεζε ηεο 

ΜCI  κπνξνχκε λα θαηαιήμνπκε ζην φηη πξφθεηηαη γηα κηα εηεξνγελή νληφηεηα 

ηνπιάρηζηνλ φζν αθνξά ηελ θιηληθή δηάγλσζε. Δίλαη ζεκαληηθφ λα επηζεκαλζεί φηη 

ηα θξηηήξηα ζηεξνχληαη αθξίβεηαο θαζψο ππεηζέξρεηαη ν ππνθεηκεληθφο παξάγνληαο 

ζηε δηάθξηζε ησλ ειιεηκκάησλ . Παξφια απηά πξέπεη λα ππάξρνπλ ελδείμεηο γηα 

γεληθή έθπησζε ηεο κλήκεο επηβεβαησκέλεο θαη απφ άιιν πιεξνθνξηνδφηε. Σν 

γεγνλφο φηη ε MCI κπνξεί λα κελ επεξεάδεη άκεζα ηελ γεληθφηεξε γλσζηηθή 

ιεηηνπξγία θαη λα κέλνπλ αλέπαθεο ε δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο, ηελ 

θαζηζηά απηνκάησο ζηα κε αλντθά ζχλδξνκα ( Petersen, 2004). 

              Ζ ζχγθξηζε ησλ δχν δηαηαξαρψλ είλαη αλαπφθεπθηε θαη ηα εξσηήκαηα πνπ 

ηίζεληαη ζεκαηνδνηνχλ νινέλα θαη πεξηζζφηεξεο εξεπλεηηθέο πξνθιήζεηο θαη γηα ηηο 
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δχν. πλήζσο αζζελείο κε ΜCI ζα εκθαλίζνπλ ζην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ζε κηα 

καθξά πνξεία εηψλ,AD∙ άιινη πάιη ζα παξακείλνπλ ζηάζηκνη ρσξίο επηδείλσζε ηεο 

θαηάζηαζεο ηνπο. Σα φξηα πνπ ηίζεληαη είλαη πνιχ ιεπηά γηα απηφ θαη ε δηάγλσζε θαη 

γηα ηηο δχν νθείιεη λα είλαη απνιχησο ζαθήο θαη μεθάζαξε. Παξφιν πνπ νη 

πξφζθαηνη ζεξαπεπηηθνί παξάγνληεο έρνπλ εγθξηζεί κφλν γηα αζζελείο κε ήπηα πξνο 

πξνρσξεκέλε άλνηα ΑD ε παζνινγία ηχπνπ AD ζηνπο αζζελείο απηνχο είλαη αξθεηά 

πξνρσξεκέλε. Μηα ψζεζε γηα ηελ αλάπηπμε ηεο έλλνηαο ηεο MCI ήηαλ ε πξνζπάζεηα 

λα αλαγλσξηζηεί ε AD λσξίο ζηελ θιηληθή ηεο έθθξαζε θαη λα θαζνξηζηεί θαηά πφζν 

είλαη δπλαηφλ ε βειηίσζε ηεο κλήκεο κέζσ ζεξαπεπηηθψλ παξεκβάζεσλ (Grundman 

et al., 2006) Γηα απηφ ην ζθνπφ πνιιέο θιηληθέο δνθηκαζίεο έρνπλ γίλεη ζε αζζελείο 

κε ΜCI.  

              ην ζεξαπεπηηθφ ηψξα,  κνηίβν αθφκα θαη αλ ππάξρνπλ πξφζθαηεο θαη 

έγθαηξεο παξεκβάζεηο απνδεδεηγκέλεο απνηειεζκαηηθφηεηαο (δειαδή παξεκβάζεηο 

πνπ παξέρνπλ πςειφηεξα επίπεδα παξνρψλ ,φηαλ δνζνχλ λσξίηεξα παξά αξγφηεξα) 

απηφ ζα θαλεί θάπνηα ζηηγκή ζην κέιινλ (Stewart, 2012). Γηα παξάδεηγκα έλα 

κεγάινο κέξνο ηεο πξνζνρήο έρεη επηθεληξσζεί ζε ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο ε MCI 

κπνξεί λα δηαπηζησζεί, (κέζσ απφθηεζεο ζπκπιεξσκαηηθψλ δεηγκάησλ 

λεπξναπεηθφληζεο θαη άιισλ δεδνκέλσλ βηνδεηθηψλ), έηζη ψζηε ε πξνβιεπηηθή 

εγθπξφηεηα λα έρεη βειηησζεί ζε ζεκείν θιηληθήο ρξεζηκφηεηαο. Ληγφηεξν βέβαηα 

έρεη  εξεπλεζεί γηα ηνπο αζζελείο κε ΜCI  νη ηξφπνη κε ηνπο νπνίνπο κπνξνχλ λα 

δεηήζνπλ ηαηξηθή βνήζεηα ψζηε απηφ λα είλαη ην έλαπζκα γηα νπνηαδήπνηε πξαθηηθή 

κειινληηθήο παξέκβαζεο (Stewart, 2012). 

            Με ηελ έιεπζε εθαξκνζκέλεο βηνινγίαο θαη ζπζηεκάησλ θπζηνινγίαο ε 

ηξέρνπζα θαηάζηαζε  ηνπιάρηζηνλ γηα ηελ AD έρεη εμειηρζεί νπζηαζηηθά ηα 

ηειεπηαία ρξφληα. Οπζηαζηηθέο κεζνδνινγηθέο πξφνδνη βηνινγίαο θαη γελεηηθήο 

θαζψο θαη ηερληθέο λεπξναπεηθφληζεο εγθεθάινπ, ζηελ θαηαλφεζε παξαγφλησλ 

θηλδχλνπ, έρνπλ αξρίζεη πιένλ θαη απνδίδνπλ θαξπνχο. (Hambel et al.,2011). Πνιιέο 

εηζθνξέο απφ δηαθνξεηηθά πεδία βνήζεζαλ ψζηε λα έρνπκε ζήκεξα κηα μεθάζαξε 

εηθφλα γηα ηελ AD. Άιισζηε ε πξφνδνο ζηελ θαηαλφεζε βηνρεκηθήο θπηηαξηθήο θαη 

κνξηαθήο βάζεο ηεο AD είλαη ηφζν ξαγδαία ηα ηειεπηαία ρξφληα. Οη πεξηζζφηεξεο 

εμειηγκέλεο ζεσξίεο εγκεθάλοσ επηηξέπνπλ έλα μεθάζαξν νξηζκφ ειιεηκκάησλ πνπ 

ραξαθηεξίδνπλ ηελ AD ελψ παξέρνπλ πιεξνθνξίεο  πσο απηά ηα ειιείκκαηα 
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ζρεηίδνληαη κε ηελ πξφνδν ηεο αζζέλεηαο. Ζ βηνρεκεία είλαη απηή πνπ πξφβαιε ηα 

εξγαιεία γηα απνκφλσζε θαη κνξηαθφ ραξαθηεξηζκφ ησλ ζεκαληηθψλ ζηνηρεηψλ ησλ 

λεπξντληδηαθψλ θπθισκάησλ, θαζψο θαη ηελ αλαγλψξηζε θαη άιισλ κνξηαθψλ 

ειιεηκκάησλ πνπ πξνθχπηνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αζζέλεηαο. ηελ πξνζπάζεηα 

αλαθάιπςεο θαη αλάπηπμεο βηνινγηθψλ δεηθηψλ γηα ηελ αλίρλεπζε θαη ηελ πξφβιεςε 

ηεο AD, γελεηηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη παξάγνληεο ηαπηνπνίεζεο έρνπλ έξζεη ζην 

επίθεληξν γηα φιεο ηηο θάζεηο ηελ λφζνπ ( πξνδηάζεζε, έλαξμε, πνξεία) (. (Hambel et 

al.,2011).    

              Σειηθψο κε ηελ εκθάληζε ηξνπνπνηεηηθψλ κεζφδσλ ζεξαπείαο ηεο λφζνπ ε  

MCI έρεη ιάβεη πνιχ πξνζνρή σο πηζαλφο πξφδξνκνο θαη ζε άιιεο άλνηεο. (Fleisher 

et al.,2007). Aλ θαη απηφο ν ραξαθηεξηζκφο κπνξεί λα βνεζήζεη ηελ αηηηνινγηθή 

αμηνιφγεζε αθφκα δελ κπνξεί λα αληηκεησπίζεη ηελ εηεξνγέλεηα ηεο γλσζηηθήο 

εμαζζέλεζεο πνπ παξαηεξήηαη ζην θάζκα ηεο MCI. ( Chan & Chong, 2011). Oη 

κειέηεο πνπ εμεηάδνπλ ηελ κεηαηξνπή ηεο MCI ζε άλνηα δελ έρνπλ αθφκα 

πξνζδηνξηζηεί κε αθξίβεηα., ε εηεξνγέλεηα ηεο αζζέλεηαο ηείλεη λα θπξηαξρεί ελψ νη 

εξεπλεηηθέο πξνθιήζεηο ζπλερψο πνιιαπιαζηάδνληαη. Καηαλνψληαο επηζηεκνληθά 

θαιχηεξα ην ππφβαζξν ησλ δχν αζζελεηψλ βειηηψλεηαη ε παξνρή ηαηξηθήο βνήζεηαο 

ελψ εληζρχεηαη ε κεγάιε πξνζπάζεηα γηα εχξεζε κηαο απνηειεζκαηηθήο ζεξαπείαο.  
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