INANEHNIXTHMIO KPHTHX
XXOAH KOINQNIKOQN ENIXTHMOQN

TMHMA YYXOAOITAX

OEMA: OI PYXOKOINOQNIKEY EIITINTQ2ELY THY
APPQXTIAY XTO IIAIAI KAI TON E®HBO ME
KAPKINO

I[ITYXIAKH EPT'AXIA THX

BENITIKIAH AAEEANAPA, A.M. 2485

EITIBAEIIOY2ZA KA®HI'HTPIA

XATHPA KAAAIOITH

PE®@YMNO, 2015



[NINAKAZX ITEPIEXOMENQN

TIEPTAHWH. ..ot 3

EIZATOTH. ... 4-6
ETTTAHMIOAOTTKA ETOTXETA ...t 4-5
H WYXOKOINQNIKH AIAXTASH TOY KAPKINOY THE IATAIKHE KAI NEANIKHE HAIKIAS......5-6

KEDAAAIO 1 : WYXOAOTTKH ATIOKPIZH £TH [TPQTH AIATNQEH TOY KAPKINOY ................ 7-10
1.1 WYXOKOINQNIKES YNEIEIEE TN OEPAITEION ...........ooooviieieseioie s 10-13

EDHBO . ... 14-15
2.1 ENIITQXZEIZ ZTHN EIKONA TOY ZQMATOZ ...ttt 15-16
22 YYXOAOI'IKEY EIMITOXEIE KAI KATAGAITH .....ooiiiiiiiiiii e 16-22
2.3 KOINQNIKEZX ZYNEIIEIEEZ TOY KAPKINOY KAI TO ZXOAEIO ....cciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie 22-26
2.4 H 2XEZH OIKOI'ENEIAX KAI ITAIAIOY ME KAPKINO ..ottt 26-29
KEDAAAIO 3: EOHBEIA KAT KAPKINOX ... e, 30-33
3.1 YYXOAOI'IKH ITPOZAPMOTI'H XTHN AZOENEIA ... .coiiiiiiiiiiiiiiii e 33-36
3.2 OIKOT'ENEIAKH YITOZTHPIEH. ..ottt e, 36-37
3.3 ZYNOMHAIKOIL KATI DIAOTL ..ottt e 37-39
3.4 EIKONA ZOMATOZ KAI ZEEOYAAIKOTHTA ..o, 40-42
3S EKITAIAEYZH ..ot e 42-43
KED®AAAIO 4: EMIBIQEH KAITIOIOTHTA ZOQHY ..., 44-46
KEDPAAAIO 5: MEAAONTIKA ZXEATA ..o 47-48
SYMIIE P A M AT A e 49

BIBAIOTPADIA ... e e 50-61



I[TEPIAHYH

O kapkivog elvar pio acBévela omavia 6T oLl Kot 6Tovg Novg Tapoia avtd etvor
pa acBévela mov emeepel coPapég ovvéneles. Ilepiocdtepo and 90% tv Taududv onuepa
emPrdvouvv Tov Kapkivo pe Bepaneieg mov kpatdve Kot péco 6po 2,5 pe 3,5 ypévia. Evo ta
enineda emPimong avEdvovtat pe To xpovia, EAVETOL TOPUAANAL KOL 1] OVAYKN Y10 TV
BeAtimon Tov tpdmov {mNE Ko TNG GLVOAIKNG ELVNUEPTING TOV TOOIDOV oT®V. Eyovv
AVOYVOPIOTEL 01 TEPICCOTEPES YVYOAOYIKES KOl KOVMVIKES GUVETELEG TOV KAPKIVOL TOL
TPOKAAOVVTOL 6T0 TodLd. Ot TEPIGGHTEPEG ALPOPOVV TNV EIKOVA TOV CAOUOTOC, TO GyY0G, TNV
KOTAOA YN, TIG YVOOTIKEG KOl GUUTEPLPOPIKESG OAAAYEG LETA amd Ypdvieg Bepameieg

aKkTvoBOANCONG KoL TNV avamnpia.

O kapkivog e16PaAeL Oyt LOVO GTO VLY KVTTAPA, AAAL KO 6T GKEYT, 6T cuvalcOnuaTa,
OT1G TEMOINGELS OALG Kat 6T cvumeplpopd. O Tpdnog pe Tov omoio éva moudi 1 évag EenPog
B KoTamoAepnoet avtv TV €16PoAn Kot Ba avtipetonicel v acBévela Ba eEaptn el
ONUAVTIKA 0td TNV oTNPLEN OV dEXETAL, TNV KOW®Via 6TV ool (€L, TOVS OIKOVOUKOVG
TOPOLG TOV TPOCPEPOVTOL KO OO TO 1GTOPIKO TNG OKOYEVELNG Y10 YLYOAOYIKE TpoPANpaTa
N v v acBévela tov kapkivov. H owkoyévela, ot pilot kot GUVOUNALKOL TPOGPEPOVY TNV
oTNPLEN TOVE MGTE 0 AGHEVIC VAL VITEPVIKNGEL OTOLAONTOTE EUTOIN GLVAVTA GTNV

nmpoomdBeld Tov va amobepamevtel Ko va (ot pa ikovoromtiky {on.

AEEZEEIZ KAEIAIA : mo1d1k0g KapKivog, YoyoKoWmVIKEG ETUTTMOGELS, EIKOVO TOL GOUATOG,

YPOVIEG EMATAOGELS TOV KOPKIVOL



EZATQI'H

EITIAHMIOAOTI'IKA XTOIXEIA

O xopkivog oto Toudid eivon oyetikd omdviog kot vroioyiletoar ota 1 pe 2 moudd avd
10.000 xdBe ypdvo. Iapdia avtd sivor 1 peyardtepn aitio Bovatov Toudidv Kato tov 15
etov. To 2001 mepimov 8.600 madid elyav dayvwortel pe kapkivo kot 1.500 and avtd eiyov
nebaver (Moore, 2005). O modkog kapkivog Bempeital | tétoptn peyardtepn outio Oavdtmv
amd acbéveln ot modld kot prfouvg nAkiog omd 1 éwg 19 etdv petd to atvyquota, TIg
avtoktovieg ko tig dorogovieg (Pollack, Stewart, Thompson & Li, 2007). 1o moudid o
LEYOADTEPOG KIVOLVOG Yol ELEAVIOT Kapkivov Ppicketol avipesa otic nAkies 1 €og 5 Ko
amd 14 wxor dve. To 2005, yio mapddetypa, n mbavotmto Kamowo mowdi vo dwyvocel pe
Kkdmotlo gidovg kapkivov, kopawvotav mepinov ota 12.000 moudid. To 2010 o Apepkdvikog
Y0Moyoc Kapkivov (American Cancer Society) avayvopioe Tov Kopkivo @¢ T Ogvtepn
peyavtepn artion Bavatov ot Bopewa Apepikn (12,2%) ota moudd nhkiog and 1 éwg 14

etdv (Jemal, Siegel, Xu & Ward, 2010).

O1 mo ovyvd eppovitopevor kapkivolr ota moudwd eivon n Agvyorpio (32%), ot dykot Tov
eykepdlov (25%), to AepeOUOTO KOl TO COPKOUATO TOL HoAokoy 1otov (10%), ta
vevpoPraotadpata (8%), ot veppikoi dykot (6%) kot ot dykol tov ootdv (5%) (Ries et al,

1998. seer.cancer.gov,2004).

O xopkivog oV modwdv dev givor amAd o TopoAloyn TOL KApKivov TV evnAikwov
(Robbins, Kumar & Cotran, 2010). H avtamokpion o€ Oepancieg Tov matdikov kapkivov givat
peyolvtepn amd vt TV evnAikov pe mepimov 75% tov modkedv kopkivov vo eivor
Bepamedoot (Friedman & Gillespie, 2011). H avtaroxpion avt Tov Kapkivov otn Oepaneio
eEnyetton €bv AnPOet vroy”n 1 Proroyio wov O1EMEL TOV TOOKO GE avTifEST E TOV EVIAKO
kapkivo. Ot dykol Tov evnAikov givar cuvnBmEg KOPKIVOUATO TOV TPOEPYOVTOL Omd LYNAL
SPOPOTOMUEVOVG EMBNALOKOVS 1GTOVG, €VM Ol TadKol Gykol o@eilovtol katd HeYOAO
Babud oe euPpuikés avopoiiec. Avtd VITOINADVEL OLOPOPETIKOVS HNYOVIGUOVS OTNV

ekonilwon tov kapkivov(Morgenstern & Anderson, 2012).

[Taporo mov o Pabuog emPiwong ota madd eivar mepi tov 75%, mepimov 60% ek avTOV

Bo vmoPAnBovv oe Bepameieg oyetildueveg pe mpoPfAnuota vyeiog yio ypdvia 1 dEKOETIES



votepa amd ™ AEN Tov Bepameidv KoTd TOv KopKivov pe coPapéc, OTIC TEPLGGOTEPES

TEPUTTMOOELC, CLVETELEC Y10, TN (N otV Tev Ttoudiwv (Kenney et al, 2011).

H &yxoupn o1dyvoon kot 1 Tpdodog oTIg TEXVIKEG TV BepATEL®Y TOV KOPKIVOL Kol TNG
0YKOAOYiOG €Yl LEWMOEL KOTA TOAD TOVG Bavdtovg Toudidv kot epnPov pe kopkivo (Moore,
2005). Zuepa, tpia oto téocepa Toudwd Oa emPirdoovv kdmolo popen kapkivov (Greenlee,

Murray, Bolden & Wingo, 2000).

H YYXOKOINQNIKH AIAXTAYH TOY KAPKINOY THX ITAIAIKHXE KAI NEANIKHX
HAIKIAX

Otav éva moudl voonoet amd Kapkivo, autd €xel enidpacn oe moAlovg Topeig g Long Tov
OO0V KOl TNG OLKOYEVELAS TOV Yol TOAD peydAn ypovikn mepiodo. H ameintkn yuo ) {on
oV ooy achéveln dotapdocel cofapd TO OIKOYEVEINKO GUOTNUO, TNV EKTAIOEVLON, TIG
TOPEEG KOL TV TPOCWOTIKY aAvATTLUEN TOV OO0 TOCO GE GMUATIKO EMIMESO OCO Kol GTO

YUYOAOYIKO emimedo.

O madkdg kopkivog oe o owkoyéveln €mdOpd o€ OAO 1O TAOIGLO NG OOUNG MIOG
OLKOYEVELNG, OMNANOT EMOPA GE KOWMVIKOOIKOVOULKOVG TOPAYOVTIEG ONMG TO €1GOOMUA, TO
noMtiopikd mepipdArov, 10 ovotuo tatpikng epovtidag (Parry & Chesler, 2005). T
TOPAOELYa, €pEVVEG Otiyvouv OTL 10 olKovopkd PBdépoc g acBévelng yivetor axoun
UEYOADTEPO GE TMEPUMTMOGELS LOVOYOVEIK®V owkoyeveldv (Seechley & Noh, 1992). Eriong
épevveg dgiyvouv OTL cuyvh av&dvetal 1 avdykn TV YOVE®V Yo YOYOKOWVOVIKY GTHPIEN,
wwitepa 6tav o 1oémog Katowkiog Toug eivor pHokpid amd eEEOIKELUEVA OYKOAOYIKE KEVTPOL.
Avtd onpaivet 6t £yovv eMmPOGHETO VL AVTIUETOTIGOVY TNV UETAPOPE TOV TOUSIDOV OO Kol
TPOG TO VOCOKOUEID, OTMG KOt TNV TOAVUNVY] TOAAES POPES OOV TOLG HOKPLE omd TNV

VOO O1KOYEVELX KO TO S1KO TOLG Kovmvikd diktvo (Mercer & Ritchie,1997).

Xe (o mpoomAfE KATOYPOPNG TMV YUXOKOWOVIKOV TPOPANUATOV @aivetal 0Tt ot
YOYIKEG Kol KOWVOVIKEG EMPAPVUVOELS KOl TAPEVEPYELEG TOV EUPAVICOVTOL GTOVG 1310VG TOVG
acBevelc Ko oToVg Okelovg TovG, oyetilovtal gite pe TPOPANUOTA TOV TPOKLITOVYV AUEGH
and v acbévewn, eite pe mPoPANUOTO TOL TPOHIAPYOVY KOl OTOTEAOLV GNUOVTIKOVS
TAPAyovTeEG KIvOOVOV, TOL SVGKOAEDOLV TNV EMTLYN OVTATOKPION OTIC OMOLTHCES TNG

acOévelog (Adler & Page, 2008).



YV TpOTN KaTnyopio KOTAypAPOVTOl TPOPANUHOTE OTMG TO GOK NG Oldyveons, M
OVTILETOTION OLOOTKOGIOV TOL TPOKOAOVV TOVO Kot OO0, 1 S1oyelp1on TG ATMOAELNG LEPOVE
TOV COUOTIKOV 1 TVELHOTIK®OV KOVOTNTOV, 1 OlXEIpIon UG OAAOIOUEVNG COUOTIKNAG
EIKOVAG, M ATMOAELD ovTOVOUiaG Kot avtonemoifnong, acbiuata evoyne, n e£Aviinon tov
PPOVTICTMOV TOL OPPDOSCTOL TTALd10V, O OTOYMPIGUOG OO OIKOYEVELN, PIAOVE, GLUUAONTES Kot
oyoleio, N emPdapuvon g oxéong Tov LeDyous TV YOVE®V, 1| EXPEPVVOT TOV OOEAPDOV TOV
APPAOGTOL TOUOLOV, 1) OIKOVOUIKT ETPAPVVOT Y10 YLoTpoVS, KAMVIKY, Oepameieg, S10yvmoTIKEG
€EeTAOEIS KOl LETAKIVIOELS, EPYOCIOKA KOl OIKOVOUIKE TpoPARUHOTO KOl KIVOUVOG OMAELNG

epyaciog.

>t 0e0Tepn KOTNYopio OVIKOVV OIKOVOUKOKOW®MVIKG TpoPAnpota 6mmg N avepyio, M
QTOyw, TpoPAnpate  otéyaons, mpoPAnuota YA®ccoag (my. M €AMmAG  YyvOOoTN NG
YAOOCGNG),VOUIKA KOl TOMTICUIKA TpoPfAnpaTe (.. TPOPANUATO LE TNV AOEWN TOPALOVIG), T
EMMTTNG KOWOVIKT VTOGTNPIEN OTaV VITAPYOLY GOPAPA OIKOYEVELNKA TPOPANLOTO, COUATIKY

N WOYIKT TPOHTAPYOVGA VOGOG GTOV 0GHEV 1 G€ EAOG TNG OKOYEVELNG.

Avtd To TpoPApate KabloToOV TNV YuYoKOW®OVIKY] @PovTida TOV 0chevadv Kol TV
OIKOYEVEIDV TOVG Ovaykaio Kol ovomdoTacTO WEPOG OGS OMOTIKE TPOCHUVOTOAGLEVNS
SlEmMoTNUOVIKNG  avtipetdnong péoa ota mioioce g IMadrpikng Oykoroyiog ko

Awatoroyiag (Bjork, Wiebe & Hallstrom, 2005).



KED®AAAIO 1
YYXOAOI'IKH ATIOKPIZH XTHN ITPQTH AIAI'NQXH TOY KAPKINOY

Ta ovvosOnuato mov kvplapyodv KAtd TN TPOTN OyvedSN TOL KopKivov Kot
TEPAAPEVEL TOGO TOVS YOVEIC 0G0 KoL T TOdLA £ivat TO GOK, 0 POPOG Kot TO Ayyoc, 1 OAlym,
0 Bopdc, ot evoyég N VIPomn, OKOUN Kol avaKoDQLIoN GE TEPITTMON TOV TEPIUEVE KATOL0G Lia,

YEPOTEPT S1AYVOON.

Ot mopdyoviec mov ennpedlovv 10 TOG €va dtopo Ba ovidpdoel otn S1dyvmon Tov
KOPKIvoL Yo Tpdtn eopd givorl moikidot. Tomg o mo onuavtikdg mopdyovios yio 10 Tog Oa
avTOPACEL KATO0G €ivol €vo epdTNUO. TOL Afyol £€YOoVV AVOAOYIOTEL, 1 onNuocio TN
APPAOCTLNG KOL TL CTLLOAVEL VoL VOl KATOL0G APPMOTOS 6€ TPOocOTkd enminedo. H mo cuviOng
epunveia g acBévelag Exel apvnTikd Tovo, dniadr| Bempeitar artio yioo ocOpaTo anmdAELOS,
OEMG Kol TOAAEG QOPES ePUNVELETAL KOl G KOmow popen tmpiag. H okéym o611 0
KapKivog emQEPEL TETOLEG OVOUEVEIS EMNTMGELS, TOALEG POPEG EMOPA TEPIGGOTEPO GE ATOLLN.
LE KOKT YUYOAOYIKT TPOGOPUOCTIKOTNTO, OO KOWMVIKY OTOUOVOGCT], PTOYEW, 1GTOPIKO
YOYLOTPIKOV  TpoPAnudteov, ypion ovoldv 1 apvnTiky otdon {ong. AAlo  dtopoa
avtiAapupdvovtar v appdoTie ©¢ TPokAnon 1 puabnuo (onNg Kot To amodEXovVTal UE T

DeTco TpOTO.

"Evag aAhog mapdyovtag gival n nikio. To veapd dtopo, Kot mo cuykekpipéva ot €pnpot,
elvar mo ocvvoioOnuotikol kKot Tovg givor OVGKOAO v amodeyTovV OTL TO HEAAOV TOV
nepipevav iowg dev Ba mpaypatomomBel. To @OALO emiong mailer onpaviikd polo o
Olyvoon Ol0TL OTMC OVOPEPETAL CE OPKETEG EPEVVEG Ol YLUVOIKEC HE Kapkivo givor

TEPLOCOTEPO EVAAMTEG GTNV KATAOAYT KoL TO QyYOG.

E&icov onuovtiky Besmpeitar kot n Opnokevtikny aviidnyn. Xovibog drtopa mov eivan
Bprioka £xovv KaAn mpocapuoyr oty appootia. Kdamow dropa otpépovror otn Opnokeia
otav pobaivouv yi To KopkKivo tovg, eved AL dtopo avtifeto oTpE@OvVIOL pokpld amd

aLTNV.

INUavtikég eivol ol TPONYOVUEVEG EUTTEIPIEC OGO APOPA TOV KOPKIVO, YLl TAPAOELYLLOL OV
Kémowog elye ovyyeveic 1 @ihovg mov eiyav mebdver and xoapkivo. ‘Eva tétolo yeyovog
avopeofnmmra 0o TpoKaAEsel SPOPETIKY avTidpacT omd KAmolov dALO Tov oAl AKOVoE
Y. ToV Kapkivo 1 mopoakoAovBnoe towvieg pe Bépa 1o kopkivo Ouwg Oev elxe Kopio

TPOCMOTIKN ETOPT LE TNV APPDOCTLOL.



Atopa Tov Enacyov oto TapeABOV amd KatdhAY™M, dtotapoyE dyyoug 1 GAAL YoyLoTpIKA
mpofAquata Exovv peyaAvtepn mbavotnTa va to Piodcovv Eavd petd T Odyveoon Ttov

KapKivov.

Ot moMtiopikég emppoég Kot Oapopég mailovv poAO otV aviidpacn TG TPATNG
dldyveong o10tt o Kopkivog Taipvel dSapopeTikég Olaotdoelg oe kdbe moMtiopd. T
mopadetypo otnv Bpetavia or acBeveic dev yvaopilav tn 01dyvwor tovg yiati Bempovviav
o1Tiol Y10 KOWoviko oTiypo Kot Kokn mpodyveoon, néxpt onuepa eEakolovdel aut 1 Tpaktikn
o€ MOALEG YOpeg ™S APPikng, ™G Aciag kot g Popetag kKot dutikng Evpdnng. H kaAn
KOW®VIKY Voot pién Ponbd oty koAl TPOcapUOYn OTNV APPAOCTIO LUE TO VO LELOVEL TO

Gryxog Ko ToL TPOPANATO TOV EMEPYOVTOL LE TIC Oepameieg.

Téhog, M TPOCOMKOTNTA KOL TA YOPOKTNPLOTIKA €VOS OTOUOL TOL TOV KAHoTd 7o
EVOAMTO N O SLVATO GE KATAGTACELS Gyyovg Ommg o Kapkivoc. ['evikdtepa 1 KavOTNTA VL
elvar Kamo1og evEMKTOG Kot OUVAKOS GTY GLUTEPLPOPE BewpovvTal GToL Eln TOV PELDVOLY

t0 Gyyog (Barraclough, 1999).

[Tapdia avtd ov acBeveic dev eivar ot poévor mov Pirwdvovv tov Kapkivo. Ot yoveic, Ta
adépeLa, ot PILot, AKOLN Kol TO VOOAELTIKO TPOoOTIKS ennpedloviat amd T ddyvmon Kot
votepa v 101 ™V appdotia. Ot yoveic 1 ot knoepdveg givar cuvnBmg ot TPMOTOL OV

pabaivouy yia 10 KapKivo Tov Tond1ov Toug.

Ot avtdpdoelg tovg eivar avtéc Tov GOK, NG dpvnomng, tov Bopovd N Tov Gdwov. H
oldyvoon Tov Kapkivov ompiovpyel peydieg avotponés otig (wéc AV TV UEAADV  TNG
owKoyévelag Tov appwctov. H doun kou 1o mepiBdiiov g otkoyévelag mpémet vo aAAdEeL yio

VoL VTTAPYEL ATOTEAEGLOTIKY] AVTILETAOTLON OVTNG TNG Kpiong.

211g TpmTeG €EL fdoUAdES HETh TN O yvwon OA T LEAT TG OKOYEVELNG TPOooTafobV va
Bpovv evdg eidovg 1ooppomiag oto mepPdArlov Tovg Tov Ba Tovg PonBNGEL Vo TPOGAPLOGTOLV
GTNV TPOYLOTIKOTNTO TG OPPDOCTIOG TOV Tondlov ToVG. Mia ©’amoTeEAEGLOTIKY TPOSAPHOYT]’
TPoVTOOETEL OTL O1 YOVEIC 1] KNOEUOVES £XOVV KOATOVONGEL KOl GLUVEIONTOMOWCEL T1 PUCT| TOV
Kapkivov, 0Tt £xovv TN dvVATOHTNTA VO LIANGOLY avolyTd Kol va cu{NTNGovY Yo To BEpa pe
OAoL TOL HEAN TNG OWKOYEVELNG, OTL EKONAMDVOLV TN (ULGIOAOYIKY OVTIOPAON OTEVOVTIL GTN
dyvaon mov mepAapPavel To apykd cok, dpvnon, Bopd, KatdOlwyn Kot dyyog dGmTov vo
@Bdoovv oV amodoyn, Kot TEA0G OtL £xovv o Betikn otdon evlapphvovtag ta LEAN TG

OIKOYEVELNG VO EKPPAGOVY TOL GUVAICONUATE TOLG AVOLYTA KO [LE ETOTKOOOUNTIKO TPOTO.



Eivar moAd onpoavtikd o yovidg va cuveldnroromcet 0Tt 1 {on Tov Toud1o0 Tov ameleiTon
oo TV OPPAOCTLH, AL KOl TOVTOHYPOVE VO, TIGTEYEL OTL VITAPYEL EATIOO DOTE VAL EVaL IKOVOC

va otnpi&et To Toudi 6Tov SVGKOAO aydva Tov.

H apyn avtidpaon tov yoviod glval To 60K oV cLuVOdELETAL OO GPVNoN 1) SLGTICTIO.
Emedn eivar dS0VOKOAO yloo TOUG YOVEIG Vo ammodeyTovV [0 TETOLO TTPOYLOTIKOTNTO, GUYVE
AVTIOPOVV AUPIOPNTOVTOG TIG KOVOTNTES TOV YLOTPOV N T ATOTEAECHATO TV £EETAGE®Y. O
Bouog, mov elval cuyvog oe TETOEG KOTAGTACELS, AAAOTE amevBiveTOL TPOG TO Bed Kot GALOTE
TPOG ToV 1010 ToV £0VTO TOVG. ApyoTEpa OTAV 0 YOVIOS apyilel va Katavoel T cofapotnta g
APPAOCTIOG KOl TIC GUVEMELEG TOL £XEL OLTH OTO Todl TOv, TEPVAEL amd o mePiodo
KaTAOAyMG Tov umopel va, eVOALAGGETOL LE TEPLOOOVE A1G1000E10G KOl VTEPEVEPYNTIKOTNTAG.
Av vrdpyet vmootpiEn and 10 TEPPAALOV TOV YOVIOU, 1| TPOGOPLOYN EMEPYETOL LLE TTLO VYW

kot ovvtopo tpoémo (Avayveotonovroc, Kooudylovvn & Meoonvn,1997) .

H ocvvaicOnpotikn mpocappoyn oty appdotio. OU®G TEPVAEL amd KATOWL GTAOLN KOl
amortel ypoévo. Ta otdd avtd ocvvlBwg cvpfoaivovv pe po cepd cuvosONUOTIKGOV
veyovotov. [lpdta enépyetar o oK, N piat amdALT EAAELYT] OTO10VONTOTE GLVOLGOTLLATOC, 1|
dpvnon Koatd ™ Tp®TN ddyveon 1 oroia UTopel Vo S1opKEGEL KATOLES LEPEG N Vo, U cLpPel
kaBoAov. Xt devTEPN QAo TO dTopo Pidvel to aicOnua tov afondntov dtav apyiler va
amodéyetar v aAndelo, KAt mov mepAapuPdvel kot cvvarsOnupata  dyyovs, Bvpov,
Swpaptopiog Kot Kpatd peptkég efoopddss. Xto tpito 61dd0 Kvprapyxel n OAiym Ko M
KataOAym mov emiong kpatd apketég fdopnades. TéAog, 6To TEMKO 6TAd10 TAEOV, TO AITOLO,
VIO PLGLOAOYIKEG GLVONKEG, TEPVAEL GTO GTASIO TNG ATOJOYNG KOl TNG TPOCAUPUOYNG TOV

dwapkel pnveg (Barraclough,1999).

To dyyog tng 01yveong QLGIOAOYIKG TTEPVAEL GTOLG Ofka e dmoeko pnveg (Kovacs,
1982)). Qotoc0, 0tOv T0 Ay)0og Yivetal ¥povio, Tpokalel SVGAEITOVPYIKT GUUTEPLPOPH TTOV
KatoAnyel apvntikny yw ) Ogpameio Tov modov. Ot yoveic mov dev KATAPEPVOLY V.
EemepAoOLV TO AyYOG KO TNV KATAOAYT, EUTAEKOVTOL GE QVTIOPOCT) TOPATETAUEVOL TEVOOLG
KoL xévouv Tig eATideg Tovg Yo éva BeTikd amotédecpa. To amotélecua eival va avoA®vVoVTaL
GLVOLGONUOTIKA Kot VL NV UTOPOVV Vo avTOToKPlOovV oTig avdykeg Tov mondlov. Kdtw and
10 mopatetapévo mEVOoG aviyvevetal o Buudg mov pmopel vo ekepaoctel gite pe avory
amOPPIYN TOL OO0V N VILEPTPOGTATEVTIKY GUUTEPLPOPE (Avayvmotomovroc, Kooudylavvn

& Meoonvn,1997).
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Ymv EALGOa o1 TeptocdTepol YOVELS avTIdpohV GTO APPMOGTO TOdl LE VITEPTPOCTAGIOL KO
glvonl avektikol oe Bépata meBapyiog, TOAAEG POPES AMOKPOITOVTOS TANPOPOPIeS TEPT NG
appdoTlog 610 Todl tovc. To amotélecpa givor 1 cOYYVON KOl TO AYXOG €K HEPOLG TOL
o100 oL avTIAApPAveTOL OTL €xel KATL TOAD GoPapd oAAG ’amoyopedeTan’’ vo TO
ov{ntoetl. To madi cuyva divel dikég Tov e€nynoelg Yoo T EoPVIKN dAAAYT] GUUTEPLPOPAS
TOV YoVidV, oL omdvio. eivar cwotés. Katalyel vo vidbel evoyéc Kol GTeEvoymplo Tov
TPOKOAEL OTNV OKOYéveEln e TNV appdoTio Tov. H younin avtd-ektipnon kot 1o éviovo
dryyog tov Kavouv va ekhappdvet Tig Oepoamentikég dtadikacieg og Tipwpio. Otav 1 appdoTio
Tovg amotelel < amayopevpévo’’ Bépa Tpog culnTnon, ta Tl TEtvouy Vo akoAovBovv tov
Koavova TG 'olomNG’’ UE AMOTEAEGLLO VO LNV EKONAMVOVY TOLS POPOVS TOVE, TN GTEVOXDPL
Kot T OATYn Toug Ko avtiBeta vo TpoosmolovvTal Twg OAa ivarl evtdEel. Le £va TETo0 KALO
t0 moudl odmyeitan o€ cvvousOUATIK aTOPOVEOOT YOPIG OVCCTIKY LTOGTNPIEN Kol

KOTavonon.

Ye k0be mepintmon To modtd Oa TPEMEL VoL EVILEPDVOVTAL Yol TN GUCT] NG APPADGTLOG
TOVG HE TPOTO KatavonTd yia tnv nAtkia Toug. 'Evag avolytodg didhoyog pe 1o moudi fonbdet
GTNV EVEPYNTIKN GLUUETOYN TOL acbevr) otn Ogpameio mov pe TN oGP TG KOAMEPYEL
cuvaicOnua ovtod-eAéyyov, avtomenoifnong Kot avtokvplapyiog 6€ KATOOTAGELS TOV UTOpEl

va avteneEéAOet (Avayvootonoviog & [araddtov, 1986).

1.1. Yuyokowvovikég Xuvéneles TV Oepamerv

Yrdpyovv tpeig xopieg Oepamevtikég oadikacieg kotd tov koapkivov. H eyyeipnon, n
ynpeobepamneio n omoia mePAapUPAvel KVTTAPOTOEIKA PdplaKa, ovocoBepameio Kot 0proveg,
kot 1 oaktwvoBepameio. Ot tpeig avTég S1OIKAGIES YPNOUOTOOVVTIOL GLUVOLAGTIKG 1)
LEULOVOUEVEG OVOAOYDL e TO OV PplokeTon 0 Kopkivog Kol oV €xel EMNPEACEL KOl OAAM

opyava.

Ot Ogpameieg avtég eivor emimoveg kot yoo To modl TOAD TPOUOKTIKEG OV OEV TOL EYEL
eEnynbel kaAd 1o T Oa ocvpPel xotd ™ Odpkeln pog térolog Oepameiag kot TL Oa
enokoAiovdnoet. [a avTd 10 AOYO GUVICTATOL [o KOAG TTPOGAPUOGUEVT Yo TV NAkia Tov
actevi] cvl{nnon avapesa 6to Toudl Kot 1o yitpo 1| T0 VOonAeuTikd tpocomikd. [lpénet va
avapepBodv ta otdda g Bepameiog eKAOYNG, Kot 01 cLVERELEG TTOL Oa £YEL QLTI GTO CAOUA

TOVL OO0V,
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2 mepintwon ¢ YXElPNONG, av Kot To TEAEVTOL YpdVia Ot YiaTpol Tpoomabohv va TV
amo@Oyovv, €xel coPapés GUVEMEIEC COUATIKO Kot yuyoloywkd. To omoteléopoto TV
gyxelpnoemv pmopel va pumv gival mOvio gueov oAAL KAmoleg QOpEC €xovv coPapég
GULVETELES Y10, TO UEALOV TOV OOV, OTMG YloL TOPASELYLOL 1] VOTEPEKTOUN G [o Q1PN
KOTEAQ, 1 1 OTOKOTY EVOG HEAOVG TOV GAOUOTOC TOV £YOVV MG OMOTEAEGLO AEITOVPYIKEG M)
dopkég aAlayég oto omua. Ot mepiocdTepol acbeveig vimbBouv Gyyog GTNV TPOOTTIKY] UIOG
gyyeipnong kKot moikiAovg eOfovs, Onme Yo mopAderypo To vo unv EUIVAGOUV UETH 0o
avowcOnoio N Katt va mwher AdBog Koatd Tn OdpkeEl TNG EYYEIPNONG MOV O KOMOIEG

TEPUTTOGELS EMPEPEL TTOVIKO KO APV 0T Yo EXEUPOON.

Metd v eyyeipnon av eivar emruynuévn ta. dtopa vimbovv avakodelon Kot veopia,
OALG Qv TO EYXEPNTIKE OMOTEAEGULOTO OV €lval KOAQ 1 TO cORA €xel mopapopemBel

emkpatel 1 kataOiwyn (Barraclough,1999).

21 ynueobepamneio, o TEPIGGOTEPAU KLTTAPOTOEKA PAPULAKA OPOLV LE TO VO TPOKAAOVY
STOPayES OTO YEVETIKO VAKO VIO TOV KVUTTOPIKOV TUPNVO, LE OTOTEAEGIO VO GTOUOTOVV
TN OUPEDT] TOV KOPKIVIKOV KLTTAP®OV Kot va, To. okot®vovv. H Bgpameio avtn) yopryesital
KkdOe pepucég efdopddeg Kot dropkel yio punves. Emeldn ta @approko ovutd cKOT®VOLY Kot To.
VY COUOTIKA KOTTOPA EXOVV GOoPapéc mapevipyeles. AVTEG mepAaPavouy vavtia, ELETO,
dudppota, TANYEG GTO OTOMO, OMMAEN UOAM®Y KOOPACY, Kol TPOPANUATA GTO HVEAD TOV
00TMV MOV UEIDVEL TO OVOCOTOMTIKO cLOTNUO Kol dpa kabiotd Tov aclev| emppeny| og
poAvveelg ko apoppayiec. To yeyovog 6t 1 Bgpameio kpatd yioo unveg vrevOupilel ocuveydg
otov acBevny OTL vooel pe Kapkivo kot datapdocel ) Kabnuepwn tovg (on Omwg v

TOPOVGin 6TO GYOAELD.

H vovtia kot o €peroc eivon amd T1¢ mo ovvnOiopéveg mapevépyeleg. Av Ko
GLVTOYOYPOPOVVTOL OLAPOPE OVTIEUETIKA QAPLOKO, TOAAEG POPEC O EUETOC Kol 1 vovtio
yivovtol HoBnUEVESG YUYOAOYIKES aVTIOPAGELS TToL emnpedlovy mtepinov 10 80% twv acbevodv

01N cvykekpLévn Bepameio kot ta Pappoko ogv Bonbave.

AMAN mopevépyeln ot ynueoBepameio givoar M amdAgl poAldv ™ keeoing. H
TOPEVEPYELDL AT EVOL ERPOVIG Kot Y10 avTd TO AOYO TOAAOL amd Tovg veapols achevg Kot
wwitepa ot €pnPot Provovy peyddo Gyyog yio to oG ToVg avTidapuPdvovtoar ot GiAot Kol ot

GUVOUNAIKOL.
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H xotd0lyn cuvnbog givon n avtidpaon mov Puovovy ot acbeveig 0tav ival avTipétmmol
pe ™ dvodpeotn ddkacio TG ynuUeodepomeiag 1 To OMOTEAECUOTO OVTNAG KoL TV

KUTTOPOTOEIKAOV QUPUAK®OV TOL UTOPEL VOl £XOVV EMOPACELS GTOV EYKEPAAO.

Ot mo pakpoypdvieg kot coPapés mapevépyeleg g ynueobepaneiag mepthappdvovv
TOALG copaTIKA TpoPfAiuate 6mwg gival wpoPAnpata yovipdtrog kot ota dvo VAo,
TPO®PN  EUUNVOTOVOT OTIS £PNPeg KOTEAEG, TMVELHOVIKN 1vewom, Kapdlopvomdadelo Kot
enaymyn 0evTeEpmV Kakonbewwv. Kdamolol acbeveig suveyiCovv va Pidvouv coPapn kovpaon
Kot EAAELYT EVEPYNTIKOTNTOG YlO. MNVEC UETA TO TEPOG TOV Oepameidv Kor umopel va
TOPOTOVIOOHVTOL Y10 UEIMUEVEG UVNUOVIKES IKAVOTNTEG Kal cLYKEVTpmonG. Puyoroyikd, ot
TEPLGGOTEPOL  LOKPOYPOVIA EMLNOOVTEG KLTTOPOTOSIKMOV OEPAMEIDV Elval 1KOVOTONTIKA
TPOCAPLOGUEVOL, OAAE KAmolol cuveyilovv va vidBouv dyyog yio v EaeviKn VTOTPOTH TOV

KopKivov Toug yia xpovia petd t Aén tov Bepameidv (Cull,1990. Cella,1994).

H oppovikn| Bepancio Baciletor oe KOPTIKOGTEPOEON PAPLLOKO TOV XPNGLOTOLOVVTOL Y10,
™m Oepaneio TOV Asppopdtov, ™G Asvyoyiog Kot @V pueAopatov. To oTeEpoEdn
YAPNOLOTOLOVVTOL EMIONG OTOV EAEYYO TMV CLUTTOUATOV G€ TOAAG €idn kapkivov. [
TAPASELYLLOL YPTCLLOTOLOVVTOL Y10l T1 LELMOT] TOV ONUATOG GTOVG OYKOVS TOV EYKEPAAOL KOl
0€ MEPUITMOOELS GLUTIEGNS TOL VOTIioV HVEA0D. Meldvouy emiong T vavtio Kot Tov EUETO
OV EMEPYETOAL LE TN YPNON KLTTAPOTOEIKDOV POPUAK®OV, KOl GE TEPUTTMOCELS TPOYWPNLUEVOL
Kapkivov empépovy arlayéc ot duabeon (Donelly,1996). Avotvydc oe mepinov 10% tov
ac0evaV o GTEPOEIDN EMPEPOLY dPACTIKES OAAAYES TNG O1d0eon S OTmg pavia, KatdbAyM M
Kot To 00O, TAPOVOTKY YOXWoN N TOPaANPAUATe oV Eektvovv cuVNBWG Alyeg Lépeg HETA T

xopfynon tovg.

H ypfion tov o1epoclddV Y100 0OTO100MTOTE YPOVIKO OAGTNUO EXEL ELPAVEIS TAPEVEPYELES.
[Tepthoppdverl Tpr&pno tov Tpocodmov, adénon 1oV coUATIKOD BAPOVE GTOV KOPUO OAAGL
peimon Bapovg ota dxpa, akun N pafodocelg oto déppa. [ToAhol and Tovg acbeveic vidbBouv
dyyxog vy avtég TIG aALOYEG Kol GTEVOXDPLEL OTOV GAAOL AvOp®TOL KAvVOLV GYOALL ETELN|

vopilouvv 01t efvan £vOEIEN avappmong.

H axtivoBepaneio otnpiletar otn gpnon oktivoforiog VYNANG eVEPYELONG TOV GKOTAOVEL
avemBHMTO 16TO Kol YPNCUOTOIEITOL GE KOPKIVOUE OTMG 0 KapKivog TOV Adpuyyo Kol To
LAeppdpoato Hodgkin mov givar svaicOntol otnv axtivoPorio 1} 6€ Kapkivovg mov Ppickovol
o€ mePLoyég OmoL givar dvoKoA TpocsPdhoipeg N ivar advvatov vo apapefovv pe gyyeipnon.

Eniong vmbpyovv dAdec ypnoelg G akTvobepameiog OT®MG 1M AVOGOEVIGYVTIKY|
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axtwvoBepaneioo mov Ponbd ot peiwon emavepEAaviong Tov Kapkivov petd v gyxeipnon M
KOTOmPAHVTIKY akTivofepaneia yio Tov EAeyY0 TOV TOVOL KOTA TN HETACTOON KapKivov oTal
00Th Ko g enciyovoa mapépupaon yia ) peimon g palog Tov OyKov o€ EMKIVOLVES Yl TN

Con TepmTMOCELS.

Ot mapevépyeteg amd v aktivobepaneio vEioTAVTOL AOY® TOV OTL KOl TO VY] CAAL Kot T
acBevy kottapa meBaivouv otov 1010 Pabud. Yyniég do0celc axtivoforag pmopel va
TPOKAAEGOLV TOTIKO TOVO 1| €pEBIOUO TOL OEPUATOC KoL pioL YEVIKN aioOnomn adiabeciog Kot
Kovpoong. Mropet va mpokaAésel vavtio, Stdppota 1 OTOAELD LOAMODY ovAAOYQ LE TO PLEPOG
TOV OOMUOTOC TOL Oéyeton akTvobepameio. ZVVNOMC Ol OMOECONTOTE TAPEVEPYELES
GLOOCMPELOVTAL GTO CMUA Kot OlapaivovTal HETE omd TO TEPAG oG EBOOUAdNS Kol VOTEPQ

eapavilovron (Barraclough,1999. Furst,1996).

Adyo Aowdv Ott ot Bepameiec avTEC KPATAVE Yo HEYAAQ YPOVIKA KOl OVO TOKTA
SwoTiHoT, 1 KadnuepvOTNTO TV TAdIOV dAAALEL dpacTikd. XAvovy TOAAES MPEG Ao TO
OYOAEl0 ®C OULVETEW TV TPOYPOUUOTICUEVOV OEpOmEIOV KOl TOV EIGOYOYOV GTO
voookopeio. AAAeS dpacTNPLOTNTEG LELOVOVTAL AOY® TNG KOVPOUOTS KOl GAAWDV TOPEVEPYEIDV
TV OepOmE®V e OMOTEAEGUO TOV TEPLOPIGUO TNG KOWMOVIKOTOINGNG Toug. Ot gupaveig
TAPEVEPYELEG OTMG aENOT 1] LEl®ON TOL COUATIKOD PAPOVG, 1 ATMOAELN LOAADV 1) KATOL0V
HEAOLG TOL GOUATOC UTOPEL VoL TOL ATOEEVMOGEL OO AAAOVG GLVOUNALKOVG 1] VO TOVS KAVOLV
o6TOY0 YAELOGHOL 1 eKPoPiopod. Ot addayég otn 01dbeom, N kaTdOAYM, ot evoyéc 1 0 Bupdc
umopel vo ENPeGCEL OPVNTIKA TIC GYXECELS LE GTEVOLG PIAOVS 1] dALO KOVTIVEL TPOCOTO LE
GULVETELDL TNV OMOUOVAOGCT] TOL TTondlov 1 €pnfov. Ot ddckaiol kot GAAOL EVAAKEG TOAAES
QOpPEG Oev EEPOLVV TG VoL PEPOBOVY COGTA GE APPMOTO TALOLA LLE OTOTELEGLOL T TEAEVTOLO VL
aioBavovtar 6Tt Tovg Avmovvton 1 ta BewpoHv avikava va XEPLeTOVV KATOIES OPUCTNPLOTNTES

N KOTAGTAGELS KO TG XEVOLV TV AVTOTENOIONGN Kot TOV avTdH-EAEYYO.
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KEDAAAIO 2
MAKPAY AIAPKEIAX EITHITQXEIX TOY KAPKINOY XTO ITAIAI KAI TON EOHBO

INUEPO 0 KopKivog 0ev GUVOEETOL aLTONATO HE BAVOTO Kot OVTILETOMICETOL VOl LEV G
amEAMNTIKN ao0Evelo OAAG Kol ¢ (o acBévela mov divel TV evkailpio o€ TOAAG TodLd Vo
{\oovv o ToALG ¥pdvia 1] Kot Vo omoBepamevtovy TANPp®s. Avtd onuoaivetl 6t n e&€MEN Tov
o100 0eV oTapatd AOym ¢ achévelag. Ot SuoKoMeS Kol Ol SOKIHOGIEG OIS TOV EVOEYETOL
VO OVTILETOTICEL Elval avavTippnTo LEYOADTEPES OO OVTEG TOV GCUVOUNAIK®V VYLDV ToUdIDV.
Xe ovtég TIC dvoKOAieG TO TEPPAAAOV TOV TPOGPEPEL AANOTE TEPICGOTEPO Kol GAAOTE
Mydtepo v gvkoupia vo e&glybel puoloAoYIKE PEGO OO PN UOIOAOYIKEG GUVONKESG Kot
TEPLOOOVG EVIOVOL AyYovg Kot otpec. To mepipdArov avtd @uowd kabopiletonr omd TNV
OLKOYEVELD, TO LTPOVOCTIAEVTIKO TPOCHOTIKO, TO GYOAEI0 OAAL KOl OO OAEC TIC KOWVMVIKEG

eunepiec mov Ba Cnoet ot d1dpKeLD TNS OPPDOCTIOG TOV TO TTodi.

O mep1oc0TEPES AMO TIG OVGKOAIEG OV GLVEMAYETOL O KAPKIVOG 0pOpPOVV KLplwg TIg
TAPEVEPYELEG TOV QOUPUAK®OV TOV GLYVA TPOKAAOVV OAAQYEC OTNV EWKOVA TOL GMOUOTOG
emnpealovtag adlopeioBiTnTo TV E1KOVO TOV £YEL Y10 TOV ENVTO TOL TO TOdL, TNV €V YEVEL
GUUTEPLPOPE TOL Kol TIC GYECELS He Tovg dAlove. Kdamoleg and avtég Tic arlayég elvar n
aronekio, 1 adbecio kot N advvapio, 1 VELPIKN €VIOGCT TOL TPOKAAOVV TO PAPULAKO GTO
ondl, TopdAnAa n THAVOTNTO EXAVEIMUUEVOV EIGOYWYDOV GTO VOGOKOUEID AOY® AOTH®ENG
N emmAokng ot Oepomeio mpokadel véa YuyikY| avactdtwon 1060 6tov achevi) 0G0 KoL 6TV

OlKOYEVELQL.

[TpoPpAnpata mov eivar Eppeca GLVOEIEUEVO UE TV OPPDOOTIO TAPOLGSLALOVTOL GUYVE GTO
oYOoAMKO TepPariov, Otav to Toudl Ppiokel duokoAleg va mpocaploctel, Enedn vidbetl va
Eexopilel amd TOLVG cuvouniikovg tov. Emiong mpofAnuota mapovcidlovior Otav 1
OWKOYEVELDL EPYETOL OVTILETOMN WE TNV TPOKATAANY™M, TOV 0ikTo M TNV amdppiym Tov
KOW®OVIKOD GUVOAOVD, OV OEV TNG TPOSPEPEL TV VITOGTNPIEN TTov €xel avdykn. EmmpdcsOeto
dyxog mpoKaAODV KOl Ol OWKOVOUIKEG eMPOPOVOELS TOV TPOKVTTOLV MO TIG GUYVEG
petaxwnoelg Adym Bepameiog | and aAloyn katowkiog TG OwoyEvelag yuo. vo PplokeTon

KOVTA o€ BepamevTIKO KEVTPO.

[MopdAinio kot tor adépelo TOL APPMOOTOL TOLOIOV TAPOLGSLALOVY GLYVE TPOPAUATH
GLUTEPLPOPAG OTO OTitt 1] 610 oYoreio. Avtd cvpPaivel emeldN o1 YOVELS OTIG TEPIGGOTEPES

TEPUTAOGELS GTPEPOLY TNV TPOGOYN TOVS AMOKAEIGTIKA 6TO dppwoto mondi. 'Etel Aowmdv ta
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adépPlo. HEYOADVOLY péGO o€ €va KMpa Omov aiohdavovior OTL TO. oyvoovV KOl T
TOPOUEAODV.  Xuyva Kuplopyovviol omd ocvvalcOnuate evoyng mov mnyalovv  oamod
aVTOYOVIOTIKY d1d0eom Kot emBETIKOTNTO Y10 TOV/TNV adepPO/M TOL BPICKETUL GTO EMIKEVTPO

™¢ mpocoyns (Avayvootomoviog & Tanaddtov, 1986).

2.1. Emat®og1g 6TV EIKOVE TOV GONATOS

Xpoévieg acBéveleg Ommg eivar o Kapkivog cuyvd €yovv emlnueg cvvémeleg 1060 o€
COUOTIKO 000 Kol Yoxohoyikd emimedo. Ot copatikés dvokoleg mpoépyovtar omd Tig
Oepamevtikég dladKacieg mov elvarl ypovoPOpeg, MOV TOVAVE Kol TOV TPOKAAOVV Otdpopa
dgvtepevovta mpoPAnuota vysiog. Mdaiota épevveg Exovv deitel 6Tt 15-30% TtV TOddV
acbevav pe kopkivo vrogépovv amd ypdvio moévo (Perquin, et al, 2000. Roth-Isigheit et al,
2005. Stanford, Chambers, Biesanz & Chen, 2008) ka1t onuovtiké KOwmVIKE, cOUATIKO Kot
yuyoroyikd mpoPAruata (Fearon & Hotopf, 2001). H Ogpancia pe axtvoPolria yia
Tapadelypa, Kol mn ynueodepaneio TpokaAovv vovtie, £UETO, XpoOVia ddppota, alwmmekia,
OALOYEG OTNV VO KOl TO YPOUO TOV OEPUOTOS, KOVPOAOT] KOl OTMAELN EVEPYELNS. XLYVA
amouteiton gyxeipnon kol agaipeon KAmTOWL OpYdvov 1 TUNUOTOS TOL GOUOTOS 7OV
TPOKaAOOV aleONTIKEG adlaryég Ommg givan ovAég, N} Ta Tpocbetikd dkpa (Shelly, 1999. Eiser,

1998. Wallace, Harcourt, Rumsey & Foot, 2007).

O épnPor eivor meprocdTEPO €LAIGONTOL 66O APOPE TNV EKOVO TOL GOWUATOG OO TA
piKpotTepa, ol iowg emedn Ppiokovrolr oTnV oKpn NG KOWMOVIKNG KOl GOUATIKNG
avamtuéng 6mov 1 copatikn oym kol 1 vyeio £xovv LYIGTO POAO GTNV AVTOTENOIOMON
(Coleman & Hendry, 1999. Harter, 1999) moapoAa avtd Kot to moidid HeyaldTeP TV TEVTE

TOALEG POPES AVTIAAUPAVOVTOL TIG OALYEG OTNV EULPAVICT] TOVG MG KATL TOAD ApVNTIKO.

H ewodva tov copatog elvar po yoxohoytkny €vvolo TOAVETITEST kot TV 0o oTyun
nepimhoxmn. ephapPdver 10éeg, okéyelg, aviiinyn, cuvoucHuata Kot GUUTEPLPOPESG TOV
TEPLOTPEPOVTAL YOP® 0td 10 odpo Kot tov govtd (Cash, 2004). To dropo kodovviol va
a&10A0YGOVV KOTd TOGO €lval EVYAPIGTNUEVE [LE TNV EIKOVO TOL COUATOS TOVG OAAL Kol Vo
avayvopicouV YVOOTIKG KOU GUUTEPLPOPIKO TOGO GNUAVTIKY €IVOL 1| OVTO-EIKOVO Y10 TOVG
idovg o Lon. Emedn n €vvola g €KOvVaG TOv cOUOTOS gival TOAveminedn, OnAadm|
mepapPdavel Ty otopia, TV KOVATOOPA, TNV KOW®OVIK, TNV TPOSOTIKOTNTO OAAL KOl TN

BloAoyia, Yo Evav €pnPo mov £xel o GLYKEKPIUEVT] AToyM Kol 10EA Y10 TO TAG Ba TPEmeL va
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delyvel éva vylég omua, ol 0ALUYEG TOV EMIPEPEL O KaPKIvog elval 0VOETOTE €OKOAN VITOOEDT
(Slade, 1994. White, 2000). T'a to moudid Kot Tovg €PHPOVLE €lval MO CNUOVIIKA 1)
VIOKEWEVIKT OVTIANYT OTIC 0AAAYEG TTOV EMPEPEL O KAPKIVOS GTNV EIKOVA TOV GMOUATOG TOVG
Kot OYl 1 OVTIKEWWEVIKT GTOWYT OV EMKPOTEL 6TOVG eVIAKES 000 agopd ta moudid(Cash,
2004).

Apo o opynTikn €KOVO TOV GOUOTOS Yoo éva mondl 1 évav épnPo oyetileton pe
GUUTTOUOATO KATAOAYNC, KOWMVIKO AyY0G KOl OTOPUYT KOWMVIKOV KOTOUGTACE®DYV, YOUNAN
avTo-eKTipmon kot datapayés oty dwatpoen (Larouche & Chin-Peuckert, 2006. Neumark-
Sztainer, Paxton & Hannan , 2006). X& kdmoleg mMeEPMTOOELS TOPOTNPOLVTOL GOPROPEG
KOTOOTACELS OYOAKOV EKPOPIoUOD, YAELAGLOV, TPOPANUOTE OTIG OUTPOCOTIKEG EMAPES KOl
KOWOVIKY] amopuOveoT €01K0 6€ Toudld mov Exouv gueovy copatikés oAlayég (Grinyer,

2007. Larouche & Chin-Peuchert, 2006).

And v dAAN mAevpd eaiveTor mmg KAmotol £pnpotl kot mwoudld acbevelg pe Kapkivo
npocapuoloviar oty KadnuepvdtTo APLoTE TAPA TOLG GOUATIKOVS TEPLOPICUOVS TG
acOévelag (Wallace et al., 2007). Xe omowadnmote mepintwon N KOWoVIK otpién Kot ot
oTEVEG PIAMEG €YoV €vav TPOSTATELTIKO pOAO Kot fonBdve Tovg acBeveic va TpocaprLosTOovY
mo evkoAa otV kabnuepwotnta (Larouche & Chin-Peuckert, 2006. Sheng-Yu & Eiser,
2009).

H nlwia @aiveton va emiong vo moilgl €éva TpooTtatevtikd pOAO KOTd Mol Grmoym Kot
ovoyetieton pe ™ owpkew g achévelng. Aniadn moudd mwov acBevodv o O UIKPES
NAieg Kol avappOVOLY HETE amd PeYAAO XpoviKO ddotnua @aivetal vo mpocsapuolovon
EVKOAOTEPO OTIC OAAAYEG TOV COUATOS TOVS, {0MG EMEWDN £YOVV TO ¥POVO TN S1ABEGT TOVG
Yo awtov Tov gidovg tnv mpocappoyr (Newell, 2000). Evéd Aowrdv ta moudid tpocsappuolovran
O YPNYOPa, O TEPIGGOTEPOL £PMPOL Kol TTo TOAD T KOpiToila avTiAapBdvovtol Tig O1popEg
OTNV €KOVO TOL CAOUATOS TOLG OPVNTIKA KOl BLdvouy AYOTEPT 1KOVOTOINGT LLE TOV €00VTO

tovg (Meissner, 1997).

2.2. Poyoloylkég EMATMOOELS KOL KATAOAWN

Eivar 00okoAo vo avayveplotodv GLYKEKPIUEVOL AOGYOL TTOL TPOKOAOVV YUYOAOYIKE,
mpofAnpata otovg achevelg pe Kapkivo. Mepucol and owtodg Opme eaivetar va oyetilovral

HE TIG OMAOAELEG TOV GUVETAYETOL O KOPKIVOG €lte €lvol COUATIKNG GUONG €ITE YLYOAOYIKNG
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Qvong. Zyetileton pe v nlkio, T0 VA0, €TIONG [LE TPONYOVUEVO 1GTOPIKO YLYOAOYIKDOV
TPOPANUATOV, LE TPONYOVUEVEG EUTEIPIEC LE TOV KOPKIVO, LE TNV TPOCHOTIKOTNTO Kl TOCO
elval KAmo10g EMPPETNG GTO Ayy0G Kol TO GTPES, Le PLOAOYIKOVG TapAyovTeG OTIMG Eivat OYKOL
OTOV €YKEPAAO, dloTapayEG OTOV UETOPOAICUO, TOPEVEPYEIEG OO PAPLOKO KOl LOAVVOELS.
AALOL AOYO1 UTOpEL VO £XOVV VO KAVOLV UE KOKEG GYECELS LLE TO 1OTPOVOCTAELTIKO TPOGMTIKO
N ™mv EAMewyn KaTOAANANG VTOoTHPIENG Omd TNV OIKOYEVEW TOVL 16MC ATOPEVYEL VO
ocu{nmoet cofopd Bépata kot TG ocvvémeleg ¢ acBévernc. OAlor avtol ot Adyor o€
SPOPETIKOVS GLVOLAGHOVS EYOVV TN dVVAUN VO TPOKAAEGOVY GORapég alhayEc GTov TPOTO

nov évag acbevig avtipetonilel Tov kapkivo (Barraclough, 1999. Garber, 2006).

[ToAAéG amd TIG YUYOAOYIKEC GUVETELEG TG APPADCTING UTopel va, KotavonBodv KaAvtepa
oV EPUNVELTOVV MG avTiOpaon otV amwAela. H andAielo ¢ copotikng dbvaung Eekivdet
Ao TO TPOTA KIOANG 6TAS10 KATL TOV PUTopEl va, Yiver 0duvnpo Yol To Tondid Kot QiBovg Tov
dpaGTNPLOTOLOVVTOL TEPIGGOTEPO GO TOLG GLVOUNAIKOVS TOVG, Y10 TOPAOEY O £VaL TOST TTOV
TOV OPEGEL TO MOOOGPALPO €YEL MO TOAAL va ydcel amd éva moidl mov apkeitor pe o
owPacua N ™ Loypapkn. Otav kot edv  copatikny advvapia yiver TG0 Gofapn mov va
TPoKaAEsEL amdieln NG aveEaptnoiog, oxeddv Orot ot acbeveig Prdvouv Bupd, evoyés kot
OAlyn. H anoAeio tov pdAov mov €xel éva moudi €ite 6Ty OKoyEveEln €1TE GTNV KOWV@VIN
oonyel og EMhenyn evOLOPEPOVTOG TTOL LE TN GEPA TNG UTOPEL VO TPOKAAECEL TPOSTPIPES LLE

TOVG PPOVTIGTES, TOVG PIAOVG 1] TOVG VOCTAEVTEC.

H andAewn tov dwumpocomkodv oxécemv umopel va dnuovpyndel amd v EAiewyn
EMKOWVOVIOG, TNV aVIKOVOTNTO TOV  GNUOVIIKOV TPOGAOTMOV VO  TPOGPEPOLY vl
VIOGTNPIKTIKO TEPPAALOV, av Kol avTd 0ev cvpPaivel pe dAovg Tovg acbevelg mov TOAAEG
Qopég gaivetar vo guPabdivouvy TIC GYECEIS TOVG HE TO. ONUOVTIKE TPOCOTO Kol Vo

AOAOULBAVOLV O ETOIKOSOUNTIKEG GYEGELS.

H andAeio g oe&ovalkng tkavotntag aeopd toug eprfovg Kot pmopel va yiver mToAv
TPOVUOTIKO YEYOVOS Yoo TO HEAAOV TOL 00Bevi) OAAL Ko TS oxécels mov Bo cuvdyet
apyotepa. H copatikn aArayn dev otopotd ekel, ot ahdayég 6to fApog, ot aALAYES GTNV VON
KOl TO YPOUO TNG EMOEPUIONS Kot 01 OVAEG emmpedlovy Tov TpOTO oV o1 dALol PAETOVY TOV

acOevn.

H andAeio Tov eEAEyY0L Ko 1 am®AELD TNG VONTIKNG aKEPALOTNTOG EIval dVO aKOUO AOYOL
oV 01 000evelG EKONADVOVY YUXOAOYIKE TpoPANLaTe Kot Kokn Tpocappoyn. To mpdto

APOPA TNV OVIKOVOTNTA TOV EAEYXOV TAVE® GTNV APPADOCTLO TOV Y10l KATOLOLG EIVOL GNUOVTIKT).
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Avtd onuaivel 6t akdpa Ko av arobepamevoviol cuveyilovv va @ofovvial TNV VRTOTPOTN
Kol EUIEVOLY oV 10€0 TG acBévelog evd Ba pmopovoay va {ovv diyme 10 emmAEOV AyyoG.
To de0TEPO APOPA TIG GLUTEPIPOPES KOl GLVOLCONUATO TOV €IvVOl EVTEADMG SLAPOPETIKA OO
TO QUOIOAOYIKO KOl TPOKVTITOVV MG TOPEVEPYEW GE KAmowo Oepomevtikn dadkacio M
opeilovtal 6€ CLVAIGHNUOTIKN POPTION, TETOEG OAAAYEG CLUVOVTMVTOL GLYVA 0€ acbevelg e

OYKO GTOV EYKEPAAO.

M omtd TiIc GoPapdTEPES YLYOAOYIKEG EMATOCELS TOL TALOIKOV KapKivov givat 1 TpdTN
VTOTPOT TNG OPPDOTIOG OV QEPVEL TNV OIKOYEVELN KOL TO LOTPOVOSNAEVTIKO TPOCMOTIKO
OVTILETOTOVS HE Mol KPIoN Tov TIG MEPIGCOTEPES POPES vl EVIOVOTEPT OO TNV OPYLKN
Kpion ¢ ddyvoonc. Avtd cvuPaivel yiati oty mePiodo TG VPECNC 1 OIKOYEVELD EXEL TNV
gvkatpio va Tpocaplootel o€ £va vEo OUGIOAOYIKG™” puBud (ong kot va “’Eexdoel’’ OTL TO
modt whoyel and P coPapn kot cuyvd aviatn appodotia. Otav dpmc Eekvaet o 010G KOKAOG
Bepameiog, TOTE N OmEM] TOL KOPKIVOL yiveTon o aoBnt kot ) afefardtnta yo to péAlov

mo évtovn (Kreitler, Weyl Ben-Arush & Martin, 2012).

Ot avTdpdoelg Tov yoviov potdlovv pe ekelveg mov giyov ekONADGEL oV TEPi0d0 TNG
duyvoonc. Eviovotepog opmg mapovsialetal o mdvog toug otav ydvovtot ot eAnideg Tovg. To
ondl dtncBdvetar ) OdyvTn avnovyio T060 amd 10 okoyevelakd mepPdAlov 660 Kot amd
TO 1TPOVOCAELTIKO TTEPIPAAAOV Kat avalntd £va d1dAoyo Tov PavTAlel SVGKOAOTEPOS OO

KkéBe Tponyoduevn Qopd.

Otav n vrotponn epeaviCetor 010 otddo TG amobepaneiag, T0 cok givor HEYGAO Kol M
eumepioc ToAD Tpovpotik). To modi, n okoyévelo Kol TO 1OTPOVOGNAELTIKO TPOCHOTIKO
epvolv €vtovn @dor amobdppuvong kot KatdOlwyng. Enépyeton éva aicOnua potodtmrog,

adkiag, mupioc, Bupov kot avaceaielns. 'Etol g ’véa’” apyn yivetor akoOun mo dVGKOAN.

Amd v dAA N amoBepancio emiong Pubvetar wg pa kpior. Otav to modl copumTinpdocet
ta. amopaitnta ypovie Bepameiog, n owoyéveln Ppioketal Kor TAAL UTPOoSTH GE o VEQ
onpovtikny aArayn. Ot yoveig SuoKOAEDOVTOL VO TIGTEYOLV Y10 VO LEYAAO XPOVIKO OLUGTTLLOL
O0tL t0 modt Tovg Bewpeiton Mo KOAL. Aywviovv pe TO TOPApIKpd Kot Ototnpodv TV
VIEPTPOGTATEVTIKY TOVG GLUTEPLPOPA. To Ayyog Kot 1 VIEPTPOSTAGIK dNUIOVPYOVLV CLYVA
TpofAqUaTa Yoo TO Toudi, TOV EYEL OVAYKT] VO OITOKTNOEL Lo VEX EIKOVA Y10 TOV €0VTO TOV,

799

pa 1ova, evog < euotoloykol’’ Kot < uytovg’’ mondlov.
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M akdpo peyain kpion givon  mepiodog kovid oto Bavato. ['evikd €va pLGI0A0YIKO Kot
VYEC Toudl Katavoet v €vvotla Tov Bavatov o€ Tpia 6TAdLN. LTO TPATO GTAOIO KO GE TOLdLA
¢mg €51 ypovov, o Bavatog avayvopiletal ®¢ KATL TOPOSIKO, L0 LOPPN ATOYWOPIGUOV 1|
“Hmvov’’ mov avTAapPaveTor ¢ ’mTpocmpvog’’. AT ta €& £¢ Ta evvid mEpimov To Tondl
Eexvd va avtidopBdvetor v Evvola Tov BovAaTov ¢ 0pIoTIKO Kol AUETAKANTO YEYOVOS TTOV
ou®¢ cvpPaivel 6Tovg GAAOVS Kot Oyl 6ToV 1010. XT0 TEAEVTOLO TAEOV GTAO0, TO TTONdl TV
EVVEN KOl LETA €YEL TN duvaTOTNTO VO avTIANeOel Tov Bdvato cav éva kOkAo (Mg Yoo OAovg

TOVG OPYOVIGHOVG aKOa Kot ToL id1ov Tov govtov tov (Shelly, 1999. Mahowald, 1993).

Etvor mBovo opwg avtd ta otddio vo pnv etvon to 01 yuoo 6ho To Toudid dtOTL TO
TePPAAALOV, 01 KOWVOVIKEG Kot Op1OKEVTIKEG AVTIANYELS, Ol TPOCMOTIKES EUTEIPIEC OYETIKA LUE
10 Bdvato KaBdg Kot 1 TVELHATIKY Kot cuvalcOnuaTik] £EMEN evac madov mailel polo ot
SWUOPPMOT NG OKEYNG Kol TNG Katavonong toco mepimlokmv evvoldv. 'Etol Aowtov otav
Toudld pe kopkivo N dAlec aviateg acbéveleg Ppiokovtal kovtd 6to BAvVaTO, aVEEAPTHTOS
nAiog eaivetar 61t yvopilovv kor kotoiafoivouv Tt eivan Bdvatog. BéPBata avtn 1 yvaoon
EMEPYETOL TPOOOELTIKA KAOMDS TO Tadi epUNVeVEL Kot GLVOETEL TOL YEYOVOTO KO TIG EUTELPiES
ov Prdvel otadiokd péoa amd SAPOPES PACEIS TG APPAOCTING TOL. AVt 1 dladiKacio
Eexva amd T TPAOTN OTIYUn TG Odyveoong 6mov to moudl cvveldntomotel 0Tt €xel KATL
coPapd, votepa Otav pobaivel Tor PAPULAKO KOl TIG TAPEVEPYELEG TOV AVTA EYOovV. Mg TOV
KapoO kotaAafoivel To GKOTO TV BEPATEVTIKMVY SAOTKAGUDY GTIG OTOIEG VITOKEVTOL KOt LETA
mv mpdtn vrotponn opyiler va katodofaiver 6Tt To @ApuoKko dev  elval mOVTOTE
amoteAecpatikd. Méoo amd oAremdAAnAeg vmotpomég pobaivel OTL 1 ApPPOCTIOL TOL
nepthapPdvetl meptdodov 0mov eivar 'KaAd’’ kot dAleg mov givar ’appwoto’’. [Tictevet 611 Ha
elvan Tavta €tol ®omov PAEme 1 axovel Yo To Odvato Kamolov dAlov Tadov, mov EEpet OtL
mhoyel and v 101 appootia. Tote eivar mov PTAVEL VO GLVEIONTOTTOMGEL OTL O KUKAOG TV

GLVEYDV VTOTPOTAV Kl VPEGEMV KATO GTIYUN KATOAYEL 6TO Odvaro.

Movo £to1, Kot TEPVOVTOS amd OVTA TO GTALN OTOKTO TO OOl TIC KATAAANAES YVAOGCELS
OYETIKA pE TNV acBéveld Tov kot eTével 6to onueio dmov ma yvopilel 6t mebaivel, yeyovog
ov ekEPALel TOAEG POpPES Un AekTikd gite pe Kamowa {oypapld 1 pe ™ cvpmepipopd tov. H
ClOT 7OV Kpatd UTPOcTd o©T0 Bdvato cuvyvd ovuPadilel pe TV TPoomoinom TOv
nepBarirovtoc Ott Ba yivel kodld. AALEC CUUTEPLPOPES TOV EKONADVOLY TO ALY UTPOCTAH
oto Bavato elvar n ToAVOpOUN oY, N aT®ONCT, N ATOCLPGT, TO £VIOVO EVOLUPEPOV Y10, TO
Bdvarto evog mandlov 1 KAmolov cuyyevr ekppdalovtag €161 Kot To d1kd Tovg Ayxos. Mepucol

£€pnPot, KAvovtag ypnor ToL UNYXOVIGUOL TNg dtovontikonoinong, cul{ntovv Bempnrtikd 10
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Bavato, divouv PLAOGOPIKES EENYNOELS, SLOTNPOVTOG LE OVTOV TOV TPOTO W0 OAmOCTUCN Omd

TO YEYOVOG TNG OMEIAIG.

Ot yoveic amd v dAAn Otov pobaivovv 6Tt To Tondi tovg mebaivel, pmaivovv o
dld1KaGio TOV TPOTAPACKEVACTIKOD Op1jvov. Andadn pia dadtkacio Oprvov mtptv Tebdvel To
ondi, 6mov ot yovelg apyiCovv va oképtovtor ) {on toug dlywe To madi. Avt gival pua
(QLGLOAOYIKT OOIKACTO KOl LU0l PUGIOAOYIKY] avTIOpaoT) TOL 16M¢ £xel BETIKEG EMMTOGELG

GTNV TPOGOPLOYN TNG OIKOYEVELNS GTOV OVATOPEVKTO BAvVATO TOL TOd10V.

Koatd ) didpkelo Tov mpomapackevactikoh Opnvou ta pwéAn g owkoyévelag apyilovv va
KOTOAVOOUV TO OVOTOQEVLKTO TNG KOTAGTAONG TAVTOYPOVO OUMG TEPVOVV omd TEPLOGOVS
dpvnong émov emkpatel N TioTn 6TL TO TOdL TOVS Ot Yivel KaAd KATL TOV EpYETAL GE OVTIPOOT
HE TN TPOyUATIKOTNTO. ZKEYELS YOP® amd T0 BAvaTo Kuplapyovv kot yopaktnpilovv toug
@OPOVG TOVG EVA GLYYPOVOGS TAPATEIVETAL TO (YOG TOVG Yl TV KATAGTACT) TOL TAd00 TOVG

Ko Tt O emakoAovOncet.

Amd v GAAN €dv M dwdikacio Tov TPOTUPACKELAGTIKOD Oprvov apyilel mpda Kot
Swopkel Yo peyddo ypovikd S1doTnpa, VIapyel 0 Kivouvog 1 OtKOYEVELD VO ATOaKPLVOET
cuvaeHNUOTIKA amd TO APP®GTO TAdl TOLG OV EYEL AVAYKT TNV GUUTOPACTACY] KOl TNV
ayann tovg. Emiong otov ta pédn pog owoyévelag oev mpogtolpdlovior €ykaipo yuo. To
Bavato, OnAadr| o€ fudvovy T S1UdIKAGIN TOV TPOTOPACKEVACTIKOD BpvVoL, TOTE avIIOPOLY
apvNTIKd o6TIG Kpioweg televtaieg oTypes, AAAOTE avalnTOVTAG U EMGTNHOVIKOVS TPOTOVG
Oepaneiog 1 ekONAdvovtog Evrovn eMOBETIKOTNTA TPOS TO LUTPOVOCAEVTIKO TPOGMOTIKO OTOV

cupPaivetl o Bavarog.

Emniong, xatd ™ Bswpia tng Kiibler-Ross, yio ta mévie otddia mpocappoync oto Bavaro,
ot QvOpmmot TumiKd, aAAG Oyl TAVTOTE PE TNV 1010 GEPEL, TEPVAVE OO TO GTAJO TNG APVNONG,
oV Bupov, TG SOTPAYUATEVONG, TNG KATAOAYNS Kot TNG amodoyNs. XT0 6TAd10 TG ApvNnong,
n omoio. cvpPaivel kaTd TN SAPKEW TNG TPAOTNG SAYVMOONG, Ol TEPLOTOTEPOL AvVOpmTOL
aVTIOPOVV HE GOK KOl Gpvnom Tto omoio dlopKovv HePKEG UEPES Kot Bempeitar Ot VIO
QUCIOAOYIKEG CUVONKEG OMOQEPEL BETIKEC GUVETEIEG OGNV TPOGOAPUOYN TOV ATOUOL GTNHV
anmeNTIkn ocBévela. Yo Un pucstoloyikég cuvinkeg o€ kdmota dropa pumopel vo ekdnimOet
akpoiog popeng Gpvnomn omd Tpopayuévovg yovelc M acbevel mov Oev pmopovv va
AVTILETOTICOVLV TO YEYOVOG NG acBévelng N g mhavotnrog Bavatov. H dapvnon eivar o
avemtuyng néBodog apvvag mov KpLPeL To dyyog ywpic va to avtipetonilel. Ta dtopa mov

apvoOVTaL TIG CLVENELES TNG acBévelng, cuyvd aivovtol AKOUTTOl Kol €mewdr] Oev elvan
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£TOLUOL VO OVTIUETOTICOVV TNV TPAYHATIKOTNTA, HOAG Ydoovv Yo Ayo tov €Aeyy0 TNg

Gpovag Toug yivovtot 1010itepa EVAAMTOL KOl POPICUEVOL, KO KOl VOTEPTKOL.

210 610010 TOL BLUOD, TOV EMEPYETAL LETA TV APYNOT|, TO ATOUO apyilel vo avap®TIETOL
YTl appm®otnoe owtdg N to wodi Tov. Ot Bupouévor acbeveig 1 yovelg mOAAEC @opég
dglyvouv pvnowkokio omévavtt oTovg VLYIEG ovOpdOTOVG, OT®G TO  1OTPOVOCAELTIKO
TPOCOTIKO, PIAOVG 1 AAAa EAN TG owkoyévelas. Ta dTopo mov dev UTopoHV Vo EKOPAGOVLY
0 BLHd TOVG CLYVE YivovTol TIKPOL KO TO EKONAMVOLV UE OPVNTIKOV TOVOL aoTEin, 1
exQPAlovy TG avikavOTNTA TOVG VO KAVOLV TO TPAYUATO TOV £kovay 1 amoldupavay 660

NTaV VYLEIS 1E TETO0 TPOTO OV PEPVEL AAAOVG o€ SVGKOAN o).

H dwmpaypdtevon eivar 1o 1pito otddo 6mov 10 dtopo avtoiidoer to Bopd pe pa
KAADTEPT GTPOTNYIKY], ONAAOT OVIOAAACCOVTOG KOAY GUUTEPLPOPA e KaAT vyeia. To dtopo
TapoKveital o koA copmeplpopd 1 Tpoceépovtag forfela 6 AAAOVG MGTE 0 1010G va yivel

KaAG 1] VoL KEPOIOEL TEPIGGOTEPO YPOVO.

210 T4TOPTO GTAO0, VTO TG KatdOAyMC, T0 dtopo avayvmpilel 6T dev pmopel va Kavel
K&t yio v Tpdodo g achévelac. Avti n avtiAnymn propel vo cuvodedeTal and dufivven
TOV COUTTOUATOV, L0 YEPOTIOCTH OmddEEN OTL N Katdotaon dev PeAtidvetal. e avtd 10
61ad0 T dropa pmopel va vimbBovv vavtia, kovpoon. Mmopel va toug eivar d0oKOAO va
QAave, vo. cLYKEVTPOBOHV 1N Vo amo@Vhyovy Tov TOVO. ALTH 1 LOPPT TPOTOPUCKEVOGTIKOD
Opnvov dwdpapatiCetal oe 000 eMimEdD. LTO TPATO TO ATOUO EPYETAL OVTUETOTO UE TNV
OTTOAELD CNUOVTIKOV OpaCTNPOTATOV Kol GIA®V Kol 0pYOTEPU OVOUEVEL TNV OTOAEL
UEALOVTIKAOV OpaCTNPOTATOV KOl OXECE®V. X& TOHOAOYIKEG MEPWMTMOELS KATAOAYMS TO

dropo paivetrol adtdpopog, deV AVTIOPA GE KOWVOVIKOVG pedoons Kat dev umopet var pdet.

>10 televtaio otdolo, TO dropo pmopel vo glvar TOAD adVvapo yuw vo Buumoetl, M
cuvnBiopévo oty Wéa tov Bavatov yia va vidcet katdOiwym. Enépyeton pia €idovg yoaAnvng
Kol Kamolor acBeveig N yoveig Eexvovv Tig mpoetolacieg v to Odvoto, Omwg eivol o

Aoy OPETIoUOG 6€ cLyyevelg kat eidovg (Shelly, 1999).

Méoa otic mphteg pépeg petd 1o 0dvarto, TOpPIAANAQ LE O COUOTIKY] OLGQOPIo Kot
£VTOVT] GLVOLCONUATIKY] QOPTIOY, TO HEAN TNG OKOYEVELNS SVGKOAEHOVTOL VO TIGTEYOLV OTL
T0 modi Toug mEBave Kot Guyvd To ovelpedovTol Kot To avalntovv ot kabnuepvi toug {om.
Me ™) Tapodo tov ¥pAVOL 1 GLUVELINTOTOINGN TNG OPLETIKOTNTOS TOVL Havdatov axolovBeiton

amd ™ KotdOlyr, TV ameAmcio Kol Tov TOVo, Tov EMNPeAlEL apvNTIKA T AEITOLPYIKOTNTA



22

™G owkoyévelag. H dwadikacio tov mévBovg oAokAnpmvetol OTav To HEAN TNG OKOYEVELNG
apyilovv va opyavadvovy T {m1 Tovg Kot va tpocaprolovtol 6to TePIPAALoV diymg To mondi.
ApyiCouv apyd aAld TPOOSEVTIKA VO KOWMOVIKOTOOUVTOL KOl VO, GUVATTOUV VEEG GYECELS
péca oto TEPPAALOV TOVG. e auTHY TNV TEPI0d0 gival TALOV PVGIOA0YIKO VO, GYEIALOVY 01

YOVELG Kal va emBupovv £va vEo Tondt.

Mepikd omd To GLUTTOUATO THOOAOYIKOD TEVOOULG €lval TO OOTKOOADYNTO TAPATETOUEVO
névBoc mov eumodilel to dropo otn Asrtovpyio ¢ kaOnuepving tov (NG, M vrePPOAKN
gupopia, SpacTNPOTNTA KOl ATOCYOANCT| UIPOGTd 6T0 BAvaTo oV gUmodilel TN PVGIOAOYIKN
dwdkacio Tov wévhove. Eivol ot TAGES aVTOKOTAGTPOPNS 1] OVTOTIL®PIOG, Ol VIEPPOMKES
avTOPAcES o€ TPOoPANUaTe TPit®V, 1N TOVTION KOl LIOOETNOY YOPOKTNPIOTIKOV TOL
nefapévou Tadov N M EKONAMOT TOV 101V 0PYAVIKOV GUUTTOUAT®V IOV Tapovsiale 1o
odl otV mepiodo ¢ appdotiag. Térog mn vmepPoiikn katdbAyn mov epeavileton

Kkabvotepnuéva uveg petd to Odvato tov modov (Avayvootémoviog & Tarnaddtov, 1986).

M axopo évvolo Tov GLVOVTATOL GLUYVE GTOLG PPOVTIGTEG Kot Toug acBeveic elval to
otpec. To otpeg pmopel va em€ABeL e TNV GLGGDPEVGT GTPEGGOYOVOV EUTEIPLADV, YEYOVOT®V
N evog mepdiiovtog mov evdgyetor va meptiapfdaver OAa to mapomdve. Ot Bewpieg tov
o1peG LoBETOVY OTL BLGAPESTA YEYOVOTA TNG LONG TPOKAAOVV AyY0G KOl £VTOOT) OV LE TN
oelpd tovg e€acbevodv Tov opyaviopd Kot Tpokaiovv appmotieg (Samson, 1999). To otpeg
umopel va mpokaAécel abmvior Kot €01KE OTIC TEPUTTAOGEIS TOV TSIV HE KOPKIVO TOL
oéyovtar emmovveg Bepameiec. O mOVOG cvVOOELOUEVOG amd TO GyXOG EVOEXETOL VL
dwtapdéovv tov Vmvo, TPoKaADVTOS TOAAL coPapd mpoPAnuata. Ta ypoévia mpoPAinuata
OTVOV, GLVOJEVOVTAL OO OVGAEITOLPYIEG GTO CLOTNUO UOVIUNG CLYKEVIP®ONG KOU TNG
UVNUOVIKNG epyaciog Ue amoTéAecpa v peimon g dwavontikng amodoons. H éddenym
VVOL EMNPEALEL TNV EVEPYNTIKOTNTO TOL OTOLOV KOl TPOKAAEL KOVPAGT Kol veobpdtnta mov
0T0 GYOAEl0 umopel vo onuaivel pewwuévn emidoon ota pabnquata (Spork, 2007. Gedaley-
Duff et al, 2006).

2.3. Kowmvikég ouvEémeleg ToOV KOPKIivoy Kol T0 6)Y0LELO

H Charmaz (1983) kdvel Adyo yia “’andreln Tov €avtod’’, Kabmdg 1 achévela €xel mg
GUVETIELD. TNV KOTAPPELGT TPONYOVUEVAOV EIKOVOV TOV €0LTOV, dlymg TNV 1010 GTIyun va

avamTUGoOoVTOL EEIGOV onuavtikol Tpdmot avtoavtiinyng. H andieia eavtod cvppaivel kdto
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amd mowkideg oLVONKES, OMMC Y TOPAdEYHO 1 HETAPaoT o€ por Kabnpepvotnto pe
TEPLOPIOUOVE, 1 KOWMOVIKY] OTOUOVMOOT] KOl TO GTIYHA, 1) ATOAEL TOV KDPOLG KOL 1) GLVEYNG
emPdapovon 1pitwv tpocdnv. H andAeio Tponyodevov TTOXOV TOV €AVTOV Kot 1 aicOnon
HEIOUEVOL EAEYYOVL OTNV KOONUEPVOTNTO KOl 0TO UEAAOV, CLYVA OTEAel Oyt UOVO TNV

OVTOEKTIUNOT OALA Kot TNV TOVTOTNTO.

Ao v @AAn o Bury (1982) mpoteiver v évvola g ’Broypagikng dotapaéng’’ ue
oTOY0 TNV TTEPLYPAPN TNG STApaENG NG mopeiag g Cmng Tov atdpov. Kdver yprion tpuov
OlOTACE®V Yo VO TEPLYpdyel TV dotdpaln avty, tov Ploypaeikd xpovo, Ty Evvolo Tov
€0VTOV KO TIG COUATIKES tkavotnTeg. OTav T0o s Vo atdpov ennpedletol omd achéveleg
N dALeg dratopayEs, OlOTAPAGCETOL MG CUVETELD 1] COUATIKY EMI000N GAAL KOl 1] TOVTOTNTA.
Omnov petopévn copatikn enidoot onuaivel yio To GTOUO TOV ETOVOTPOGOIOPICUO TOV TL Eivar
KOVOG Vo KAveL Kot Tt Oyt v 1 datdpaén e TouTOTNTOS GNUOIVEL ETOVATPOGIIOPIoUOG
TOL TOW0G &lval KATOL0G VO OPOPETIKEG GLVONKEC KOl MG GLVEMELD TOL ’APPOGTOV

gavtov’’.

H aneid oty évvola tov gavtod mov mnydlel omd T UEIOUEVT] COUATIKN 1] VONTIKN
AertovpywkdTTo. TOL  0cOevi) TOAAEG QOpEC emMPedlel  ONUOVTIKG TNV KOW®VIKY
aAnAeniopaon pe GAlovg. ' mapdderypa éva tomkd mpodypoppe Bepameiag g o&eiog
AeppoProctikng Aevyoipiog mephapuPdvel Oéko SOPOPETIKA €idN YMUEOOEPATELTIKOV
QOPUAKOV G JOPOPETIKOVS GLVOVOGHOVS HEsa o€ o Tepiodo 0vo pe tpia €. Katd
OUIPKELL OVTNG TNG HOKPAS TEPLOOOV TO TTodl TPEMEL VOL EMCKETTETOL GLYVA TO VOGOKOUETO,
mépa omd Vv Ogpameion Tov kapkivov, Kot Yo TV Bepameio SEVTEPELOVGMOV EMTAOKDV LE
OTOTEAECHO KOTA HEGO OpO TOL Todld avtd va yavovv 40 pépec amd to oyoieio kabe ypdvo

(Prevatt, 2000).

[Tapdro mov Ta Toud1d emdetkvhovy peyardtepn avtoyn oe Bepamneieg KaTd TOV KOPKIVOL
VILAPYOVV APKETEG EMITAOKES, OTMG vt 1 KaBLGTEPNULEVT COUATIKY ovATTTLEN, TPOPANLLOTO.
G6TO €VOOKPWIKO GUGTNUA, 1 YOVIHOTNTO, TPOPANUATO TOV HVLOKAPOIOL Kol VELPOAOYIKNG
@OoEmG ovvEmeleG. AAMAN (o SUGUEVIC GLVETELN TV DEpamel®y lval N VONTIKY EKTTOON
peTd amd moapoteTapéveg Bepomeieg oty mEPLOYN TOL KPOviov Kot TOPOAO TOV Ol OOGELS
axtvoPoAiag etvar pkpdTEpEg GTNV Agvyotpion LTopohv Vo TPOKOAEGOVV VELPO-YUYOAOYIKE
mpofAnpata. Avtd To vevpo-yuyoAoykd mpofAnuata cuvidmg dtapaivovtal oTny EAAEYM
TPOGOYNG KOl GE UN-AEKTIKEG IKOVOTNTEG Kot O)l TOGO GTY] GUVOAIKT] VOT|LOGVVT] TOV TOO100

(Bressel, 2001).
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[T ovykekpyéva, Katd ™ HETOROGYELVOT PAacTOKLTIAP®V Ol acbeveic Ppiokovtol oe
Kivouvo yio yvooTikég eAMAelyElg AOY®D vELPO-TOEIKOTNTOC. AVTO aPOpA TTALdLL TPLOV ETOV
€m¢ évreka mapd GAleg nAklokés opddes. Ta modid avtd Aowmdv delyvouy adVVOIES OTIG
AENTEC KIVIOELG TOV GAOUOTOG KoL TNV OVTIANTTIKY KovotTnta. Eved n mo pikpn nAklokd
opdoo delyvel kol KaBvotepnUEVN a1oONTIKOKIVITIKY avATTTUEN OAAL UOVO OTOV LITAPYEL
Oepaneio aktivofolriog e 0AGKANPO TO cdpa. PaiveTon 1 OAMKN aKTIVOBOANGT TOV GMOUATOG
v eMOPA apvNTIKG G OKTD 00 To OEK Toudld oV MG GLVETELW £Y0VV KabBvoTepnUEVN

avanTLEN GE oYEoN HE TOdLd TOL eV dEYOVTaL TNV GVYKEKPIUEVT dladikacio Bepameiog.

Ta oyetildueva pe v ynmueobeponeio 1 v petapdoyevon PAUCTOKVTTAP®Y VONTIKE
npofAquata, £x0vv va KAvouv pe aAANAEVOETES YVMOOTIKEG SL0OIKAGIEC TOV TTEPIAAPEvouY
TNV WKOVOTNTO TOV VAL vt KATO10G G€ ETOOTNTA Y10 1] VO TPOGovaToAleTal og epebioong,
va Oelyvel EMAEKTIKOTNTO MG TPOS TO TO0l peBicpol eivar onpavtikol Kot oot Oyl, T0 Vo
pumopel KAmOL0G var EVTEIVEL TNV TPOGOYN TOL o€ £vav epeBIGUO 1| vo pLeTAmNONOEL GE Evav
dAlo epebiopd xatd BovAnom. AAAN yvootikn dwdikacio mov emmpedletor etvor n pviun
gpyociog mov pmopel vo mePypaPTel MG 1 KOVOTNTO Vo SOTNPNCEL KOTOLOG GTN VAU
Tnpoeopieg mov oyetilovtar pe to £€pyo evd v 0w otiyu vo emefepydaletar v
mAnpogopia avtn. Ot Aertovpyieg ™ pvAung epyaciog VTostnPilovy aVAOTEPEG YVOOTIKEG
Aertovpyieg OMMOC 1 GTPATNYIKY CKEYT, KO TEPIAAUPAVOLY TNV SATHPNGN THG TPOCOYNGS, TV

pOOLLIGN Kot TOV EAEYYO TNG TANPOPOPLAG.

AlAo évo TpOPANUO oL TpoKaAgital amd TV aktivofoliio glvar 1 VEKP®OT NG AEVKNG
0VGIOG TOV EYKEQPAAOV KOl M AMOULEAMVOOT TV vevpatovav. Avtd ta 600 0dnyovv oTnVv
AevKO-gYKEQPAAOTAOELD TTOV TPOKOAEL peiwon TG Tpoooyng Kot vontikn ékntwon (Kreitler &

Weyl Ben-Arush, 2004).

Olec avtég ot peloveéiec odnyovv oe padnoclokés SvokoAieg, TPOoPANUOTO HE TOVG
GLVOUNAIKOVG Kot TNV KOwmvikn amopdvoon. H kowvoviky] aropdvoon pmopel va copPel
otav o acBevig avaykaletor va (noet po (o1 yepdtn TeplopiopoVs 1 0TAV avnovyEl Yo To
g tov avtiapBdvovror or aArotl. [Mapadeiypoto pelove&iog mov 0dnyovv € KOWMVIKN
amOpOVOON TNYALoVV amd apVNTIKEG EUTELPIEC TOV O 0GOEVIG GLVOVTE GTO KOW®MVIKO TOL
nepiyvpo. T[ToAAéG @opég ta VY| GLUVOUNAKE TOdLE oyvoovv, mapeEnyovv 1M delyvouv
dvopopia amévavilt 610 Toudl pe Kapkivo €01KE OTOV Ol GLVETELEG NG acBévelng eivon

EUQOVY.
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To mdéco @avepn eivor 1 acOéveln mailer peydho poéAo Yol ov dev eivar eueovny To
CLUTTOWATO, 0 acevig umopel va kpoyel TV petoveéio Tov, omd TV GAAN av elval EQEav
o1 0T PATIO TOV GAA®V elvan O amaSlopévog 1 pe dAda Adywa etvor “’otiypatiopnévog’”
(Goffman, 1990. Susman, 1994). Avto odnyei o€ pel@UEVN AVTOTETOIONON KOl ATOAELDL TNG
évvolag tov eowtov. Onwg emiong kot 0tav o achevig vimbel Bapoc oTovg PPOVTIOTEG Kol
VIOOEL aviKovog Vo, EKTTANPMOEL TIG TPONYOVUEVES VTOYPEMCELS 1 dPASTNPIOTNTES, YAVEL TO

KOPOG Kol TNV TawTOTNTO TOV o106 £ivan (Charmaz, 1983).

BéBata m acBéveln dev givor amapaitnto vo akoAovBeitor and EAdetyn avtonemoifnong
O10TL ToAAol acBevelg mpocapudlovtal ypiyopa oty achévela kot pobaivouv vo ouv pe
OVTE TOV PUTOPOVV VO KATAPEPOLV TN dedouévn oTtyu] ot {on Toug. Avtd yiveton £QIKTd
pévo 6tav Kot ot ALOL TOVG VOUPPHVOVY GTOV ay®dVa aTOV NG dtapopetikotntag (Voysey,

1972).

AAAog AOYOGg TOL KOO0l 0GOEVEIC TPOTILOVY VO ATOPEDYOVV TIG KOWVOVIKEG ETOPES LUE
QIAOVG KO KOVTIVOLG TOVG ovOpdTOvg eivan €meldn dev BELOLV va. TOVG amoyonTEVCOVY 1 Vo,

TOVG GTEVO(®PT|COLV.

evikd ta TpoPANHOTO TOL GLVAVTOVTOL TLO GLYVA GE TALOLE LE KOPKIVO £XOVV VA KAVOLV
He cuvausOnpaTo Kot TNV TPOocappoyr, Onwg eival 1 Kovpacn, ot oAAayég otn ddbeon,
KatdOAym, younAn ovtomemoibnom, HElOUEVEG  KOWMOVIKEG  KOVOTNTEG, OCOUOTIKG
mpofAquata, TpoPAnuaTe oTn AErtovpyio TG UVAUNG, HaBNGLOKEG SVOKOAIES KO VONTIKT
éxmtoon (Garré et al, 1994. Peckman, 1991). Eniong éxouvv avoeepbei petmpéveg abAntikég
KOVOTNTEG KOl UEWOUEVT] TOPOVGio 6€ HABNUATO QLGIKNG AY®YNG OTMG Kol GYOAIKTY (ofia
(Noll et al., 1999). Exi 10 mieiotov, Ta Toudid kot Wiaitepa ot £pnPot pe KapKivo KpATovuv
YOUNAOVS TOVOLG OGO a@Oopd TNV Kowwvikomoinon omd Ott ol VYlElG GLVOUNAIKOL TOVG
(Spinetta, 1986).

Emneon ov Ogpomeieg yia tov xoapkivo emmpedlovv OTIG TEPIGGOTEPEG TMEPUTTOCELS TNV
EUEAVIOT TOL acbevr), CLVOVTOVTOL GLUYVO Kol KOTOOTAGELS OTO GYOAEl0 Omm¢ &ivar TO
KopOwepa, N Aektikn Bio, o oyxoikdg ek@oPiopds, aALd Kot 1 VTEPPOAIKT TPOGOYT OO TOVG
daokdlovg mov kab1oTh To TG GTO EMiKEVTPO TNG Tpocoyng (Sexson, & Madan-Swain,
1993). Oco apopd Tov 6YoAKO ek@ofioud, eaivetal va cuuUPaivel TPEIG POPES O GLYVA OTH
TEPIMTOON TOV IOV HE KAPKivo og oyéon pe ta vyu cvvouniko toudwd (Lahteenmaki,

Huostila, Hinkka & Salmi, 2002).
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e wo Epevva £xel Bpebel 0TL o1 advvapieg oy TawToOTNTA TOV EPNPOV TNYAlOLV Ao TO
dyxog mov apopd tov PORo TG TapeNyNoNg Kot TG EYKATAAEYNG A0 TOVG GUVOUNAIKOVC
(Sammallahti et al., 1995). T'o. avtov TOV AdY0 TOALOL 0IGOEVEIS TPOTIHODY TNV GTPATNYIKN
NG ATOPLYNG Kol £TGL 6TO UEALOV £XOLV TPOPANLOTA GTY GOVOYT) OXECE®V EiTE PIMKAV glTE
oeovolkdv. Avtd amodeikvoel kat 1 épevva Tov Ropponen (1990) mov deiyvel 6Tt HOALS TO
20% TtV avdpav emLOVI®OV OTAVOLY TNV YUXOAOYIKN Kot GEEOVOMKT OPLOTNTA TOL £XOVV
ot cuvopnAkol tovg. Emumiéov @aivetar mog Kot ot pabnotakés duokolieg ennpedlovv Tig
KOWOVIKEG 0E10TNTES KOl TV KOAN TPOGOPUOYN OTA Toudld Kot Tovg erfovg pe Kopkivo

(Levin-Newby et al., 2000).

Ye o axoun épevvo tov Wasserman (1987) Bpébnke 6t mepimov 40% tov acbevav mov
AVEPPMCAV TANPMG £XOVV OPVNTIKES AVUUVIGELS OO T1 CLUTEPLPOPE TOV GUVOUNAMK®OV GTO
oyoleto. Tlapdha avtd apketol akdurn, @oivetor vo unv giyov kavéva TpoPANUO e TOLG
GLUVOUNATKOVS TOVG KATA TN SLAPKELL TV GYOAKAOV Ypovav. H vrootpiEn tov evnAikmv Kot
TOV GLVOUNAIK®V glvar éva peydAo KOpPATL TG QUGIOAOYIKNG TPOGOPLUOYNG TV acHEVAOV

o710 ooleio kat dAleg dpactnprotnteg (Katz & Varni, 1993. Gregory, Parker & Craft, 1994).

[Tavtog elvar @avepd mmg 0G0 TO TOAD Ypovikd Odotnua To Tt oméEYel amd Tig
QULGOAOYIKEG OPaCTNPOTNTEG TPOTEPO TOV KOPKIVOL, KOl UE TOV OpO dpacTNPLOTNTES
EVVOEITOL TO GYOAEIO KOl O TOPEEG, TOGO O SVGKOAN YIVETOL 1) TPOGUPLOYN TOV GTO GYOAELD
pe ta véo dedouévo g aobéveldg tov akdpo Kot ov Exet amobepamevtel teheing (Kreitler,

Weyl Ben-Arush & Martin, 2012).

2.4. H oyéon 01KoyEvVELNS KOl TOLO00 NE KOPKIVO

To moudl pe Kapkivo €xel avaykn omd PPOVIIGTEG TOL GTIC TEPICCOTEPEG TEPIMTMOELS EIvaL
ot yoveic. Katd ) dudpketa g didryvoong cvpupaivouy motkideg aAdayéc otn o1dpBpwon g
OWKOYEVELNG KOl OTN AEITovpyKOTTa Omwg gival M kabnuepv povtiva. [vovior moAiég
OALOYEG KO OTO ECMTEPIKO TNG OIKOYEVELNG, OTMG £ivar 01 pOLOL TOV PETAPAAAOVTOL OVAAOYQL

LLE TIC IKAVOTNTEG KO duVOTOTNTEG TOL KB pélovg Egymprota (Martinson et al, 1999).

H owoyéveln umopel va yiver iy vrootpiéng kot dvvoung ywo €va mondl pe kapkivo,
OUmG pmopel va yivel Kot Ty Gyyovs 0tav dgv VIAPYEL KATOVONoN Kot KOAN emkovavia. Ot
xpOVieS acbéveleg emnpedlovy v Kadnuepvy (o OA®V TV HEADV TNG OKOYEVELNS 1 TOV

£’ 01K0YEVELOKOD KOKAOL ™ Kol KOTA TN O1PKELD TG TPOSAPUOYNG EEKIVOVTOG Omd TNV TPAOTN
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olyvoon €mg v amobepameion 1 oKoyEveld TEPVAEL amd OAPOPES PACEIS. AVO TETOLEG
edoelg katd t OBewpioc tov Rolland (1987) eivar 1 “’xevipoudrog’” @aon Kot M

“eoyoKeVTPOS’’ GAoM.

Xy kevipopOAo’’ @Aom To HEAN TNG OKOYEVEWS EMIKEVIPMOVOVIOL OTNV €VOO0-
owoyevelakn (o1, dONUIOVPYDOVTOS VO TPOCTOTEVTIKO EGMOTEPIKO TEPIPAALOV TOV ATOKOTTEL
T PEAN omd to e€MTEPIKO TEPIPAAALOV Kot GLYYPOVDS ELVOEL TNV OpadKOTNTA. ATO TNV GAAN
otV “QLYOKEVTPIKN’ GACT TO EMIKEVIPO EIval Ol ATOUIKOL GTOYOL KOl 1| QAANAETIOpOoT UE
10 eEmTePIKO TepIPariov. Ed® ta Oplor elvar mo YoAapd Kot ETITPETOVV L0 TTO OTOUOKPT
oyxéon petald tov pehdv g owoyévelag. Ot 000 avtég pdoelg eitvat akdAoVO0 TNG OTOUIKNG

KOl OIKOYEVELOKNG OVATTLUENG OALA Kot TNG EEEMENG TS PP DCTLAG.

I'evikd o kapkivog dmuovpyel vav unyavicpd oty okoyéveln mov mepthopfdver
COUOTIKY @povTida Tov achevr|, TiG AALAYES GTO POAO KOL TOV OTOITNGEWV TNG OKOYEVELNG
oV aPopovV 1o modi, Kot Tov ORo Tov Bavatov. Ora avtd mToALEG Qopéc avaykalovy v

OLKOYEVELL VO GTPAPEL TPOG TO E6MTEPIKO TNG ONANOT VO UTTEL GTNV “ KEVIPOUOLO™ (QAoT).

Eivar onpoavtikn n edon avt) v 1o moudl oty apyn g acBivelag d10TL TPOoPEPEL
VTOOTNPIEN Kol SIELKOAVVEL TN QAGCT TNG TPOGAPUOYNS GTOV POAO Kol TNV TAVTOHTNTO TOV
OO0V GTNV OIKOYEVELN dALG KOl 6TO KOWV@VIKO cuVoAo. [Tapoia avtd dev eTm@EAN TO TOdl
OTOV TOPATEIVETAL 1] TPOGTOUTEVTIKY] QLT PACT TEP TOL PVGLOAOYIKOD YLOTL TA GOLYTA Opla.
OTTOLOVAOVOLY TO TTodl amd 10 e€MTEPIKO TEPPAALOV KATL TOL OLGKOAEVEL TV OPILOVOT] KO

™V avdamntuén tov.

H nAikia tov moudov katd ) mpdn 01dyveon eaivetor va mailet poAo ot o1dpOpwon
NG OWKOoYEVELNS. AnAadn av 1 okoyéveln Pplokdtay €idn ot “'KevipopdAo™ @dor mpwv )
OWyveon, vrdpyel ToAD peydin mhovotnta vo topatadel yio peydlo xpovikod dtiotnuo icwg
Kot peTd v omoBepameion e KOTAGTPOPIKEG GUVEMELES Yol TNV KOW®VIKY ovATTtuén tov

o100 OALG KO TNV KATOGTPOPY| TNG ECMTEPIKNG OIKOYEVELNKNG GUVOYNS.

299

Amo Vv dAAN av 1 okoyévela Ppiokdtav oTn ’ELYOKEVIPIKY GAcN TPV TN ddyvoon,
umopel va yopioel ot ’kevipopdro’’ @don katd tn odpkela g acHivelag. Avtd onuaivet
OTL SLOKOTTETOL 1) AVEEAPTNTOTOINGT TOV OGOV Kot 1] LTOVOLLIRL TOV Yo Vo ETEADEL KoL TAAL
Vo Tov éleyyo TV yovémv. Otav cvveyiletor avtn 1 KOTtdoToon Yo HeYdAo YPOviKo

oo, Kotd Ty evAIKioon 1o moidi Hmopel va yaceEL TV AEITOVPYIKOTNTA TOL GE KOTOLES

TAgVPpEC TG KON uepvig Cong.
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H vrepnpoctocio mov ekdnAdvouvv Kdmolot yoveic umopel va eEnyndel pe po Epevva mov
£€ytve TpOCOUTA KO 0pOpE TO TAOS avTIAapBavovTon ot Yyovelg to madi mov acbevel. ITdveo amd
46% TV YOVEOV YOPOKTNPIGOV TO TOLdL TOVG TOAD 7O €VAAMTO OO OTL NTOV TPOYHOTIKA.
Avti N avtiAnyn oeeidetal TNV HEIOUEVT] AEITOVPYIKOTNTO TOV oSOV 0AAL Kot TO TOGO
GLY VA YPNGILOTOI0VVTOY TOPEUPAGELS Y10 TOV TOVO AGYETA OO TO TOGO NTAV SUGUEVIG 1] OYL

(Connelly, Anthony, & Schanberg, 2012).

Ye wa akdpo wpoéoearn épgvva tov Quinn kot cvvadélpov (2014) Ppibnke Ot 1
KOW®VIKT VTOGTNPIEN KOl TO OTPEG TOV PPOVIIGTOV EMOPE GTNV YuyoAoyio TV acevmv
madldv. [T ovykekpuuéva Ppédnke TG 1 WYLXOAOYIKY KOU COUOTIKY KOTACTACY TOV
QPOVTICTMOV OMNUIOLPYOVGE VYNAQ ETIMESD GTPEC EVOO-OTKOYEVEIOKMS KOl avEave Ta EMimEdal
E0MTEPIKEVONG TOV TPOPANUATOV TV ToUddV pe kapkivo (Quinn, Briggs, Miller & Orellana,
2014).

Kotd ™ Oswpio g xowvovikng owoloyiog, mov OSompayloTEVETAL TNV GYECT €VOG
OVOTTUCCOUEVOL avOp®OTOV Kot T0 TEPPAAAOV G6TO omoio eivar gvepyd, o moudi eivar to
EMKEVTPO TPLOV €100V KUKAWV. To ’pikpocotnua’’ elvatl 0 TpdTOg Kot LkpOTEPOG KOKAOG
Kol omoteAEiTal omd TO MO ONUAVTIKA TPOSOTA Yo To Todl, Omwg givor 1 owoyévela. O
eMOEVOC KOKAOG gival To ’pecosvotnua’’ To omoio TeptAapPavel Ty oAANAETidpaoT e TO
nepBdAlov pukpdtepng KApaKog, OTmg eivatl To ooAgilo, To voookopeio, N yertovid. AAAOG
KOKAOG Bempeitar 10 “’eEwovotnua’’ kot tepthapPavetl mepiBairovia mov dev ennpedlovy To
ondl dpeca, Onmg ival N pyasio TV YOVIDYV, 01 KOWMOVIKES O10GVVOECELS TMV YOVEMVY KOl TO
oxoAelo o010 omoio mnyaivovv dAra adépeia. Kot téhog, to ’puaxposvomnue’’ mov apopd
peydio epBAAlovia Tov AoKOVV EMLOPACT GTO TTadi, OTMS Eival 1 KOVATOVPO Kol SLAPOPES

vopoBesieg mov apopovv To modi Kol TNV 01KOYEVELY TOL.

Koatd v Bewpio ovt 10 dppmoto mondi dev eivarl mabntikdg dEKTNG 0ALL evepYd HELOG
ce éva moAvdldotato oynuatiopd oAiniemodpdacewv. To dppwoto moudl emdpd oToO
ePPEALOV TOV GYOAEIOV KO TNG OIKOYEVELNG OTMG Kol AVTA EMOPOVV LE TN GEPA TOVG TAV®
tov. [ mapdderypo €vol LTOGTNPIKTIKO KOWWOVIKO TEPPAALOV €MOPA GTOVS YOVEIG TOV
OO0V TOL GTY GLVEYELD OVTAVAKAATOL Kot 6TO odi fonbdvtag To vo TpocaprocTtel otnyv
appaotia. Evd éva mepifdiiov pe younin vrootpién and v Kowvovio TpoKaAel dyyog Kot

KOKN TPOYVMOOT Y1 TOV KOPKivo.

Daivetor mwg M vrootpiEn katoAapuPdvel KOplo pOAO OTNV KOAN TPOCAPHOYN TNG

OWKOYEVELNG KOl TOL Tod1oV e KopKivo otnv acBévela Kot T aAlayég otny Kanuepvotntd
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touc. Oco mo dlevpuopévog elval 0 KOWOVIKOG KOKAOG LTOSTNPIENG, ONAadN VTApyEL
KOTOVONon oamd Tov €PY0ddTN] TOL Yovéd, Ol yovelg oéyovtor otnpiEn omd Kovtivovg
avOpdOTOLG, T0 Todl EYEl TOAALOVS PIAOVG 6TO GYOAELD, TOGO TO TOAD PEIDVETOL TO AYYOG KoL
ocvpfaivel n Tpocapuroyn. Xe ovtd Ponddet Kot n ’ToldTNTA’’ TOV GYECEWV UE TOVG PIAOVG,
GUVOUNATKOVE KOl GUVEPYATEG, O1OTL 1] YLYOAOYIKT LITOGTHPIEN EIVOIL TOAD ONUOVTIKY KOTA TN

dapketo tng acbévelag tov mandiov (La Greca, Siegel, Wallander & Walker, 1992).

[Mapoéra ovtd ot yovelg kol TO0 APP®OTO Todl O0ev &lval ot pudévol mov MPEMEL vV
AVTILETOTICOVV TIG dALAYEG OTOV TPOTO (mNG Kot TNV aAAayn 6Tovg poAovg Tovs. Ta adépeia
TV acbevav eniong emnpedloviol and v acHivela Tov adepEOL 1 NG 0OEPPNG TOVG. Av
KOl O€ OPKETEG EPEVVEG TOL £XOLV YIVEL OTA AOEPPLA TOV TOOLOV UE KapKivo, paiveTorl vo unv
Sweépovy amd To GAAN PLGLOAOYIKG T OGO QPOPE TNV CLUTEPIPOPA Kol TNV

GLVOLGONLLOTIKY TOVG KATAGTAON, eV GLUPAIVEL TO 1010 KATE TN TEPI0JO TG SLAYVOONC.

Ta vym modd g owoyévelag tvarl o evdA®MTO GE YOXOAOYIKA TPOPANLATO GTO TPMOTO,
xpévio G Odyvoong oAAd Oyt petd v omoBepameioc. TOL  APP®OTOV  AdEPPOD.
[Mapatnpovdvtar aAlayég otn copmeplpopd Ko v cvvousOnuatikn otabepdtra. [ToAroi
YOVELG avapEPOLY OTL TOPATNPOLY GTO TodLd TOLG cvvaicHnuata CHlac, Tkpiag, EVoyng,
YOUNAEG EMOOCELS OTO GYOAEID, COUATIKEG EVOYANGELS KOl AALEG AAAAYEG GTN GUUTEPLPOPE.
7oV opo1alovV og VT TOV aclevdv TSIV Tov dOgv amodéyoviot TV acBévela. Ola avtd
opeilovtal 6TV oatdpatn oyEons Yovéa-madtov Tov cLVNOME TPOKVTTTEL ard TV WlaiTEPT
TPOCOYN OV APLEPM®VOLY Ol Yovels 610 Appwoto mandil. To amotédeoua elivar mpoPAnuata
010 oyoAieglo, OWTAPUEN OYECEMV UE OLVOUNAIKOLG, pelwUéVN  avTé-memoifnon Kot
ATOUOVOCT TOV O0&V €Yl HEYOAN S0pOopd amd ToV YeEVIKO TANBLoUO Todidv 101G nAkiog

(Van Dongen-Melman, De Groot, Héhlen & Verhulst, 1995).
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KEDAAAIO 3
E®HBEIA KAI KAPKINOX

Ot onuavtikotepeg autieg Bavatov kotd v mepiodo ™ epnPeiag Ko g ta €lkoot
téooepa Bewpodvtal ta atvyfuata, ot doropovieg, To AIDS, ot avtoxtovieg kot o Kapkivog.
Ot Bdvartotl twv véov Bewpovvtal mo Tpayikol omd Tovg BavATOVE HKPOV TV Kol 0VTO
ywti dropa ovtig TG MAkiog €xovv kdvel TOAAG Prpato Yoo To HEAAOV TOVG, OTMG 1)
ekmoidegvon, 1 Kowwvikomoinor, kot eivor kpipo mov dev Ba €yovv TNV evkaipio va

UEYOADGOVY KO VO OPYLAGOVV.

H epnfela pmopet va givar pia 006KOAN ePiodog yio Toug vEoug avBpdmovs. Osmpieg
avantuEng vrootpilovv Vv VmoPEN MO YPOUUIKNG Kot Hovig katevBuvong eEéMEng and
po otabepn| mepiodo g modkNG MAkiag otnv aoctabn mepiodo g epnPeiag. Koatd
duapkela g epnPeiog peydan Eugaon divetoar otnv avtovopio, v oveSaptnoio Kot T
ceCovarkdmra. H eAkvoticdtta givol onuavTikn yio v autonenoidnon evod 1o Dpog TG
COUOTIKNG opipavons emdpd omnv avtd-cuveidnon. Xe ovt) TN GAcn NG ®piLavong,
onradn v epnPeia, o véog etvar og £va onueio 6mov eivar e&icov gvkolo va Bpet Tov eavTod
TOL OGO VO, TOV YAGEL OTAV EPYETOL AVTIUETOTOG HE TIG TOAUTAEG COUATIKEG KOl KOWMOVIKESG
arayég (Erikson, 1963). Ot épnPot emiong @Tévouv og véa YvmoTikd eninedo Kot givot TAEOV
KOOl Yo apnPNIEVT GKEYT, Y10, ETOYOYIKO GLALOYIGUO Kot Yo evvotohoyikn okéyn (Piaget,

1952).

[Mapodra avtd 1 petdPfoaocn omd v Toudky nAkio otnv pnPeia dev cvuPaivel mavta pe
TPOPAEYIHO TPOTO. ZNUOVTIKA KOl OTPOGUEVO YEYOVOTO OTMC Ol OKOVOUKES OAANYES,
OWKOYEVEWNKEG KOTOOTAGE, TO dwlyylo, o Bdavatog ayomnuévov Kot GAAN, UTOPOLV Vo
kabvotepioovy N va avakatevbovoov v gpnPeia (Horowitz & Bromnick, 2007). Adiyeg
TeEPMTOGES Opmg ot Cof &vog epffov pmopohv va cuyKpBoLV pHE TOV KOpPKivo mTov

npokarel coPapéc avatapayés kol Kabvotepel oNUOVTIKA TNV avamTudn.

H emiPioon dev givar 1o kOpro TpoPAnpa oty mepintmon tov Kapkivov katd v epnPeia.
Ol emTAOGEIS TOL KAPKIVOL KOl TOV BEPATEVTIKOV J1AOIKACIOV UTOPEL VoL Elval COUOTIKES,
WYOYOAOYIKES Kol KOWOVIKES. Ol COUOTIKEG EMNTMOGELS TEPIAAUPAVOVY 0ALOYEG OTNV EIKOVA
OALG Kot 6TV AELTOVPYio TOL GMOUATOG EVM Ol BEPUTEVTIKEG SLOIKAGIES TPOKAAOVY TOAAES
avemBounteg mopevépyeles. H ymueobepameion pmopel va mpokaA€cel VTOYOVILOTNTOL,

kabvotépnon oty avdmrtuén kot adonekio. Ta koptikootepoedn ennpealovv 10 PAapog,
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TPOKAAOVV 00TEOTOPM®OT, Ofntn kot Katoppaktn. Eveo n eméuPoon pmopel vo agpnoet
OVAEG, VO 0POLPECEL KATO0 GKPO 1 Kol VO 0pNGEL KATOwoL EPYOAEiDl | GLOKEVES Yo TNV
gukoAdTEPT TPHSPacm oTig Bepameieg Tov KEVIPIKOV veupikoD cvothpatog. [Tépa and avtd ot
véor vogépouv kKo omd coPapd movo (Carlsson, Annica & Venke, 2008. Corey, Haase,
Azzouz & Monahan, 2008. Decker, Haase & Bell, 2007), kovpaon (Corey et al, 2008.
Erickson et al, 2010), mpoPAfuaTo OTIC YVOOTIKEG AELTOVPYIEC KOl UEIOUEVT KIVNTIKOTTA
(Evan & Zeltzer, 2006. Woodgate, 2005).

Ot YuyoKOWVOVIKEG GUVETELES £YOVV KATAYPOQPEL GE TOAAEG EPEVVEG KT TN TAPOSO TMOV
rpévov. o mapddstypo n kovpacn pmopel va meplopicel T Kabnpeptvi AsttovpykdTnTo
tov epnPfov  (Gibson, Edwards, Ream & Sepion, 2005) mov mepilapfdver tnv
aAANAETiOpaon pe v owkoyévela kar toug ¢idovg (Corey et al, 2008) kot vo peidost v
KOVOTTOINGoT amd TIS OpacTNPLOTNTEG KOl VO OMUIOVPYNOEL OVGKOAIEG OTN GUUUETOYN TOV
acbevav otig kadnuepvéc dpaoctnplotnteg pe tovg cvvouniikovg (Erickson et al, 2010.
Gibson et al, 2005).

Mo and 11§ Mo GoPapEG KOl CNUAVTIKEG KOWMVIKEG EMMTMOGELS TOL KOPKIVOL Kol TOV
BepamevTikdv SladKacI®OV gival 1 amodlopydvmon oty g0peon g avegoaptnoiog Oty ot
¢pnPot avaykdalovtal vo EMGTPEYOVV GTO TPOYEVECSTEPO OIKOYEVELNKO GUGTNLO TG TOLOKTG
niiog (Grinyer, 2007). AAleg duokolieg dnuovpyodvtal exiong Hetd v anobepaneio dtav
ot £pnpot mpoomabovv va Pyovv amd to oPrytd Oplo mov €xel BEoel M owoyéveln oA
egoptdvtar akoun amd Tovg Yyoveic AOYm tov emakolovBov g acOévelng (Hokkanen,
Eriksson, Ahoney & Salantera, 2004). Av kot ot aceveig cuviOmG Exovv ™V avaykn ™G
TPocoyNg Kol Ppovtidag tv yovémv (Woodgate, 2006) umopel va vidoovy aucOniuata eVvoyng
7oL yivovtal BApog TNV 01KOYEVELD KOl VO VIOGOVY TG " Yp®STOOV’’ GTOVS YOVEIS Yo TIG
hpeg epovrtidag mov mpocpépovv (Cantrell & Conte, 2009), cuvoicHfuata mTov £pyoviol o

avtifeon pe v avdaykn tov epnpov yia aveéaptnronoinon (Yi & Zebrack, 2010).

O xapkivog pmopel eniong va mapéuPet ot 6YE0EL TOL PNPOV LLE TOVG GLVOUNATKOVG.
Evo gtvan evyoaprotuévol mov emPiocav tig Oepomeieg kot £xovv v gukoupio va yopicovv
GTO (PLGLOAOYIKO TOVG EAVTO, GLYVA TOPOTPOLY JAPOPES LETAED TOV ENVTOV TOLG KOl TMV
aAlov (Hokkanen et al, 2004) Bewpmdvtag 0Tt £xovv Alyo kowvd 1 61t a&iovv Aydtepo amd
TOVG GLVOUNAMKOVS TOVG KATL TOL UTOPEL VO TOVS GTAUOTIGEL OO TO VO TTOLV Y10, TOV KOPKivo
toug otovg GAlovg (Hilton, Emslie, Hunt, Chapple & Ziebland, 2009). Avtoi ot @ofot

EVIoYVOVTOL At TN Yvdon 0Tt 6601 060evovV e Kapkivo yivoviar 6ToOY0¢ OTIYHATICHOD Kol
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oyohkov ek@ofiopov (Glasson, 1995. Lahteenmaki, Huostila, Hinkka & Salmi, 2002). H
gumepio Tov KOPKivov givor mEPIMAOKN Yoo TOAAOVE VEOUS OLOTL EVA YAVOLV TOAAEG
QULOOAOYIKEG eumelpieg TG kabnuepwvotntoc, Pirdvovv GAAec eumelpieg mov eivor un
QLOLOAOYIKEG YL TNV NAKiO TOVG OTt™G givat 0 Kivovvog yio Odavarto (Cantrell & Conte, 2009).
Avtd 1oyvel Wwitepo oe epfovg OV TNyaivouy ©TO GYOAEl0 KOTA TN OLAPKEIL TNG
ddyvmong kot tng Oepomeiog (Abrams, Hazen & Penson, 2007. Evan & Zeltzer, 2006. Whyte
& Smith, 1997). Av kot n 6tpi&n amd ToVg GLVOUNAMKOVG UTOPEL VO LELDOEL TNV TEPITTMON
amopdvmong ot acbevelg pe Kapkivo cuyvd TPOTYoHV Vo amoctaclomoinfodv 1 Kot va

amopovoBoiv and Tovg VIOAOTOVG Kat Vo aro@byovy mpofAruato (Grinyer, 2007).

H acBévela tov xapkivov kot o1 Oepoameieg eniong pmopel va eTdpAcOVV GTIS GEEOVOMKES
OYE0EIC TV VEMV KoL Vo, dtoTopa&ovv ) ceEovalikn Asrtovpykotnta (Heiney, 1989. Katz,
2007. Klopovich & Clancy, 1985. Thompson, 1990. Zebrach, Casillas, Nokr, Adams &
Zeltzer, 2004). O xopkivog £xel Tn SLVOTOTNTO VO EXNPEACEL APVITIKG TH YOVILOTNTA KO VL
avaykdoel Toug epNPovg vor KAvouv emA0YEG SVOKOAES Yoo TNV MAkia Tovg Ommg gival M
Kpvoouvtipnon tov wapiov 1 tov onépuatog (Beerendonk & Braat, 2005. Katz, 2007.
Sweet, Servy & Karow, 1996). Ot véor pmopei va poPovvtar Tic To&IKEG EMMTOCES TG
ynueobepaneiog oty vyeia tov cvvipdéemv tovg (Finnegan, 2004. Katz, 2007) kot otnv
vyeia Tov ayévvnrov tadwv tovg (Hosalkar, Heuderson, Weiss, Donthineni & Lackman,
2004) aAMG pmopel Voo KAVOLV [ GLUGTNUOTIKE XPHOT TPOPULAUKTIK®OV Y10, TNV OTOQLYT|
avtov tov ovverelov (Katz, 2007). Aiyeg €pguveg €xovv TEPLYPAYEL TIG EMTTMOOELS TOV
KapKivov otnv avanTuEN TG 0EE0VOMKNG TOVTOTNTAS TOV EPNP®V KOl TIG GYEGELS TOVG. XE
aVTEG TIG EPELVEC OWPAIVETOL TG OE KAmolw Kowwvikd mAaicto ot épnpotr exkepdlovv
avNovYyieg ovaPOPIKd LE TNV IKAVOTNTA TOVG VO TPOGEAKOGOLV £VOV GEEOVAAKO GUVIPOPO 1|

vo, dnuiovpynoovy Kot va dtatnprioovy pia epotikn oxéon (Kelly & Gibson, 2008).

Aev mpoxodel éxmAnén Aowmdv, 10 YEYOVOG OTL OTOV VEOL Ol0ylyVMGKOVTOL UE KOpKivo,
umopel va aioBavBodv amdyvoon, Boud kot adwkia. To tarpovoonievtikd mpoowmikd
ocuvnBwg mpoPAnuatiletal amd ™ cvuUTEPIPOPE TV veap®v acbevav ylati eivon mo mbavo
VO OVTIOPACOVY LE OPYN KO TALPOTETAUEVO OVUO UTPOGTA GTNV KATAGTAGN TOVG. Agv fonddet
Kot To yeyovog OTL emedn ot épnpot eival coUATIKA To VYl and To Toudd Kot TOvG
NMKIoUEVOVS, 0 ¥pOVOC TOL TEPVAVE GTO VOCOKOUEID €lval 1010iTEPA TOPATETAUEVOS KOO

Kot 6tav Ppickoviol prpootd oto Odvarto (Shelly,1999).
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I'evikd n acBévelo Tov Kopkivov mpokaiel moAv-emimeda mpoPAnuato oe GAOVE TOLG
toueig g Long. Mmopel va TpoKaAEcEl COUATIKEG SVOKOAIEG 1 avamnpieg, v StoTapaset
OIKOYEVEWNKEG KOl QUMKEG OYECELS, va Onpovpynost mpoPAnuato ceEovaAKoTTaS, Vo
EMNPEACEL  OQPVNTIKA TNV  OoVTO-EIKOVOL KOl TNV  OVTO-TENOiONGT, VO  UEIDCEL TNV
KOWOVIKOTOINGN OAAGL Kol TIG OpacTNPOTNTEG KOl (QUOIKA VO EMPEPEL  YUYOAOYIKA
TpoPfAuato 6TmS TO EVIOVO GTPEG, TNV KOTAOAYT, TO LETO-TPOVUOTIKO GTPEC GE TEPUTTOOELG

duopevav OepamevTikdV d1adkacidV 1| amoteAespdtov Kot eureipidv (Shelly,1999).

3.1. Yvyoroyun| Tpocappoyn 6ty a.c0ivera

Av kot 0 Kapkivog ofjuepa 0ev TPOKOAEL KOWVOVIKO GTiypo OT®MG ToALd, Toporo ovTd
eMEWN 0 Kopkivog eivor ypovio acBéveln mpoPfAnuato mpooappoyng eueovifovtal moiy
ovyva. 'Eva tétolo mpofinua eivor n xpovia. katdbiyn mov dnuovpyel dLGKOAEG oTnV
nodmto (NG aAAG Kol 6TV Guvolikn vyeia kamowwv acbevav.(Shelly,1999). e noliég
HeAETEG LE OYKOAOYIKOVG acbeveic dev dlapaivetar peydAn da@opd omd ToV QUGLOA0YIKO
TANOLGUO 0G0 aPOoPA Ta ETITEON KO TH GLYVOTNTA TNG KATAOAYNG, TOL GyXOLG KOl TOL GTPES
(Goertzel & Goertzel, 1991. Pai et al., 2006. Allen & Zigler, 1986). Ilepimov to 17 pe 30%
TV 0cfevev  OU®G, EMOEKVOOLY  GNUOVTIIKG WYLYXoAOYIKO TpoPAnuate oto  omoio
nePAOUPAVOVTOL GUUTTOUATO THG KaTtdbOAymg kat Tov dyyxovg (Koocher & O’Malley, 1981.
Patenaude & Kupst, 2005. Kashani & Hakami, 1982).

Kamoieg épevveg £xovv avayvmpicel TOLg TAPAYOVTES KIVOUVOD Yol EKEIVOVS TOVG PTPovg
mov Bo gppavicovv mpoPANUOTO TPOGOPUOYNS otV acBiveld TOL KOPKIVOL. XTOLG
TAPAYOVTEG OLTOVS TEPIAAUPAVETAL 1) SUGKOAIN GTNV TPOCUPLLOYT| TV YOVEWDV TOV GLVOEETAL
dueco pe tov épnPo acbevy . Me 1oV 1010 TPOMO TO. KOWMVIKG KOl GLVOICONUATIKA
TpofAnpata Tptv amd T Odyvmon N 1 KoToOMTTIKY Kol 1) 0pyNTIK ) GOUTEPLPOPE KOl TPOTOG
OKEYNG TPOUNVOOLV YUYOAOYIKG TpofAnuato kot Kokn mpooapuoyn (Sanger, Copeland &
Davidson, 1991. Frank, Blount & Brown, 1997. Mulhern, Fairclough, Smith & Douglas,
1992). O tOmog ToL KOpkivov pmopel vo Pondncel otV TPOYVOON TOV UEALOVTIK®V
TpofAnUdTeV otV Yuyxikn vysio Kot TPOoApUOoTIKOTNTO TV acbevodv pe kapkivo. Ot
KOPKIVOL TOL KEVIPIKOV VELPIKOD CLOTNUOTOC ovoyetilovion pe oavénuéva  emimeda
yoyoroyikdv mpofAnudtov (Butler & Mulhern, 2005). Avtd pmopel vo ogeiletor ota

VELPOLOYIKA KOl YVOOTIKA €AAelppato TOV eUEAvICOVTOL Kot TO EMIMESN TV KOWOVIKOV
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dvokoAMdV TTov Pudvovy ot acBevelc pe eyKePAAKODS OYKOVE TPV Ko LETA TIG OepamenTIKeG

dwdikooieg (Zebrack, Gurney, Oeffinger et al., 2004).

I'evikd otov kapkivo cuyvd mapatnpeital n KatdOAyn kot n OAlYN. Avetoy®G o€ TOAAES
TEPMTOGELS M OAlYT SlayyvdokeTol g KoTaOAyn amd tovg edwkovc. H OAlyn dnmg kot o
Op1vog elval PLGLOAOYIKES aVTIOPACELS OE ayyoydva yeyovota OTmg glval 0 KapKivog 1 o
Bavatog kot eivar @uololoyikd va tov Pudvovv ot acbBeveig. Emiong m xoatdOiwym oev
ovoyetileton povo pe v acbéveln Tov Kapkivov oAl kot pe Plodoyikods TapAyovies, Ue
npooceateg eumelpieg kol dvokodieg. o mapdderypo évag Oykog oTOV €YKEQOAO, 1
TOPEVEPYELEG OO QAPUAKO UTOPOLV GE KOTOIEG TEPIMTMGELS VO, TPOKAAEGOVV KAIVIKNY

KOTAOAYM.

H xoatdOlwyn meprhapfaverl kot yoykd oAdd kol copatikd countopoto Kot Bempeiton
dompocaprootik). Ta yoykd copuntdpato aeopovy Kuplwg v 01d0eon, YopPaKINPIoTIKE
MO Kokn Kotd to mpowd, to Eeomdopata OAiyne, cvvaicOnuata evoyng Adym tov 0Tt
yivovtor PBépog otovg GAAOLG, TNV EAAEWYT EVOLAPEPOVTOG, TNV omdovia, TNV Kok
OLYKEVIPMOOT), EVOYANCELG, TNV VONTIKN KTTMGT, TNV KOW®OVIKY] OTOUOVMOGT Kol 10E0GHOVG 1)

TAGELS AV TOKTOVING.

Ta copatikd copntdpate a@opodv Vv peiwon tov Bapove, v avopetia, v abmvia,
v kovpaon, v adlabecia kol Tov movo. Emeldn moAAd amd to COUOTIKG CUUTTMOUOTO.
umopel va givor amotédecpo T@V OepAmELTIKOV SOOIKOCUDY KOTE TOL KOPKivOv, TOAAEC
Qopég 0ev umopovv vo. BewpnBodv coumtope e Katddiyng kabapd. Opwc Ba mpénet va
cLUTEPIAQUPAVOVTOL GTO. CLUUTTOWNATE TG €hv BewpnBodv ot meprypaés twv acbevav
vepfolikd mo €vioveg amd 10 EULoAOYWKO. Tevikd eivar dvokoro va dwayveocHel m
KataOlym oe acBeveig pe kapkivo yloti o CLUTTOUOTE TOVG SVOKOAN OLLPEPOVY ATO TOL
QLGLOAOYIKG cvpmtopote petd T Oepameia. Mo moapdoetypo évag acBevig pmopel va
a1c0dveTal PLGLOAOYIKA PEYOAN KOVPOOT) Kol VO KOWATOL TOAAEG DPES OMMG KOl EVOG

KATOOMITTIKOC.

H xatdOiwym €xer dudpopeg daPfobduicelc ko pmopel va cvpfaivel kokikd oniodn va
eppaviCeton kot va e&apaviletor emavorappavopeva, va copfet povo yuo po tepiodo 1N va
yiver ypovia. EmmAéov pmopel vo cuvdvdletan pe pepikd and ta cuvidn countopoto Kaoe
Qopd M va gumepi€xel OAn o cvpmtopate poll. e OAEC TIG TEPIMTMOGELS OUMG 0 aoOEVEIC
Qaivovtal eE®TEPIKA TOAD XEPOTEPQ OO OTL £ivail, OGO 0Popd Tn cofapdTNTa TOL KAPKivOov.

Otov A0udV 10 COUTTOUATO TG KOTAOAWYNG 1 TOL AYXOVG GTAVOLV KAWVIKA OMUOVTIKA
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eMimeda, YIvETOL PO YUYOTPOT®OV PUPUAK®Y HE GTOXO TNV EAAPPLVOT TOV CUUTTOUATOV

TV 0c0evav.

To dyyog amd v dAAn givon €va cuvaicOnua wov 1o Pidvovv OAol KoTd TN O1dpKeELd TG
Cong ko mov Bewpeitoar ELGIOAOYIKY avTidpaon o€ AYvmotes, aféfaleg Kot emkivovveg
KOTAGTACELS. ¢ £va eMIMESO TO AYY0G £Vl PLGIOAOYIKO KOl KATOVONTO GTNV TEPITTOCT TOV
acBevodv pe Kopkivo kol HOVO CE OMAVIEC TEPUTTMOOELS TPEMEL VO JLOYIYVMOOKOVTOL G

YUYLOTPIKT O1OTOPOYT.

[ToAlol acBevelg ekdNA®VOLY Kol YoyKA OAAG Kol COUOTIKA CUUTTOUATO AyYovs. Ta
YUY SuumTOMOTO oLVNB®G Ola@aivoviol oYETIKA €0KOAo a@oV mePAapPdvovy TV
avnovyia, v evepetotomra, v abdmvia | Tovg ePldrtec. Ta cOUOTIKA GLUTTOUOTO
cuovBog e&nyobvtal omd TNV VIEPTVOLD, TNV VIEPOEYEPGT TOL OAVTOVOUOL VELPIKOV
GLUGTNUATOG T TNV &VIOCT OTOLG HLG KOl Toipvouv i HopeY| TG OVOTVOlG, TMV
ALEAVOUEVOV XTUT®V TNG KOPOLdS, NG €PIOP®ONG, TOL TOVOKEPAAOL, TNG VOLTING, TOL
oTopoy Koy wOvov kot e Sdpporoc. To dyyog umopet va emPapivel v Oepamevtikn

dwdkacio aAAd kot va Suoyepaivel TV 1Tpikn a&loldynon.

AN (o €vOElEN KOKNG TPOSApPUOYNS oty acBévela umopel va givar o Boudg. Av kot
elvatl eLGLOAOYIKT AVTIOPOOT OTIS TEPIGCOTEPES MEPIMTAOGELS Kot EapavileTan petd amd Eval
drdotnpa, Yo kémwolovg empévet kad’ OAn ™ ddpketa g acHévelag. O Bvude eCaptdton amod
TNV TPOCOTIKOTNTO KOl TOVG UNYOVIGHOVS Auuvag mov aélomotel o acBevng kot pmopel va

amofel emProapng kot yia Tov 1810 0AAL Kot Yio TOLG GAAOVC.

Téhog n avtoktovia Tov givan omdvior 6Tovg acBevelc g avtidopacn aArd cuyvi ®g 1OEa.
2ovnbmg eppavifetor o¢ Weaocpdg oty apy ToV Bepomeidv ALl peldveTaL OG0 TEPVAEL O
xpovos. H avtoktovia apopd tovg veapohs EVAAIKES Kot EVIMKEG Kot Oyl To TOdd GTOVG
omoiovg M ypNom PopUdk®v eréyyetor amd tovg yovels. Opeiletal oe dVGKOAN EAEYXOLEVA
GUUTTOWUATO TOV KOpKivov Omwg elval 0 mOVOS, TN KATAOAWT, CE YLYOTPIKO 1GTOPIKO
lTapOY MOV KO TTPONYOVUEVEG TAGELS GLTOKTOVIOG, TN KOTAYPNON OAKOOA Kot TNV EAAEWYN
ompiEng amd xovtivovg avlOpomove. Exeivolr ot acBeveic mov oxéprtoviar coPapd tnv

aVTOKTOViDL 6TTAVIo EKdNADVOVY awTh TNV amogaoT Aektikd (Barraclough, 1999).

H ©w n mpocappoyn €optdror amd TOVg UNYOVIGUOVG OVIYLETOTIONG TGV YPOVIOV
acBevelwv. Daivetor moG o1 mEPIocOTEPOL AvOpmol aflomolovV KOO0  pNYOVIGUO

OVTILETOTIONG avdAoya HE TO TEPPAALOV, TNV TPOCOTIKOTNTA Kot TN cofopdtnta NG
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Kataotaong oty omoia Ppiokoviar. Kdmoteg amd 11 mo ocvvnbiopéveg otpoatnyikéc 1
UNYAVIoHOVS OVTILETMOMIONG €ivarl owtol mov Pacilovtal 6To YVMOTIKO KOl TO GUUTEPLPOPIKO
KOUUATL 6ov T0 dTopo OAAGLEL TOV TPOTO MOV OGKEPTETOL KOl OVTIOPE G€ ol OVGKOAN
KOTAGTOOT e CLYKEKPIUEVES GUUTEPLPOPES. AKOUN L0l SLOUPOPOTTOINGCT TOV TOPATAVED TOL
ypnoonotleitan e€icov cuyvd givor n avtipeT®mon e Baon 10 cvuvaicOnua kot pe Pdon to
mpoPfAnua. H avtipetdmon pe faon to mpodPAnua vrovoel tn Evapén npdcemv pe otdyo TV
eniAvon 1oL TPOPANUOTOC VO 1 QVTILETOTION pe Pdon 10 cuvvaicnuo meptypaesl )
TPOoTAdElD. VO PEWMCEL KAMO0G TO ocuvalcONUaTIKd ovtiktumo pe 10 va viobetel o
ovykekpuévn ovumepreopd (NyKlicek, Temoskok & Vingerhoets, 2004). Ot acBeveic mov
avipetonilovy v acBéveld Toug MG Hol vKapio Yol TPOCMOTMIKY avATTLEN KOl OVTO-
BeAtioon kot ¥pNOIUOTOI0VV YVOGTIKEG GTPATNYIKES OVTLLETMMTIONG EIVOL O TKAVOTOTNUEVOL
and ™ Con tovg amd avtovs mwov alomovv Kabopd CLVUIGOMUATIKEG CTPOTNYIKEG

QVTILETAOTIONG LE TN HopP1| ToL Bupov 1 g amopuyng (Charmaz, 1991).

To yoyodvvapkd povtélo tov Freud ovagépovial 6Tovg WYoytkohe UNYOVIGUOVG TOL
YPNOLOTOLEL KATOL0G Y10 TNV TPOGTAGIO TOV £0VTOV EVAVTIO 6TO GyX0G. AvToi ot unyavicpot
ovyvl mopatnpovviol otovg acBevelg pe Koapkivo, TOVG EPOVTIOTEG OAAG KOl TO
0TPOVOCTIAELTIKO TTPOGMOTIKO Kol KATOOL OO 0oVTOVS TOLG UNyavicpovs Bewpovvran
OlOTPOCAPUOCTIKOL. X& GVTO TO HOVIEAO GLYKOTOAEYOVTOL T GPVNON, N KOTOGTOAN, M
mpofoAn, M VROKATACTOGY, 1 METOLGI®ON, O OVTICTAOUIGTIKOG GYNUOTIGHOS, N
TOAVOPOUNGT, M OLLVONTIKOTOINGT KO 1 HETATPONN) TOV GLVOVIMVTOL MO GUYVE GTOLG
acBevic pe kapkivo amd TOVS VITOAOITOVS UNYAVIGHOVS TOL AVAPEPOVTAL GTO HOVIEAO TOL
Freud. KaBe dropo Beswpeiton 0Tt kdmowa oty ot {of tov ypnoipomotel Evov 1 Kot
TAPOTAV® ATO TOLG TPOAVAPEPHEIC UNYOVICHOVS OVAAOYE LE TO TOGO AYYOG EMIKPATEL OTN

Con tov.

3.2. Owoyevelak vrooTPiEn

Ot épnPor pe Koapkivo eEaptdvtor amd SAPOPES TNYES KOWMVIKNG OTNPIENG MOTE va
avraneEélBouv oty Odyvowon Tov kopkivov kot TG Oepameieg. H  owoyévewn ko
OUYKEKPIUEVO Ol UNTEPEC KOl Ol GLVORNAIKOL Toilovv £€vov onUavVIIKO POAO OTO Vo
TPOGPEPOVY  cLVOLGONUATIKY Kot KOwvovikny ot)pién mov ypedletor o oacBevig. O
VIOCTNPIKTIKOG POAOG TNG OKOYEVEWNS Eival Opmg TepimAokog d1OTL ot £pnpol 6e avTHY TV

@aon ¢ oavantuéng tovg avalntovv v aveCaptoio Kot v avtovouio ££® omd TOV
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OIKOYEVELNKO KOUKAO, KATL TOV YIVETOL GYEOGV adVVATOV UETA OO d1AYVMGT) KOpPKivov OTov ot
gpnpot e&aptdvon amd Tovg Yoveig Tovg Kot Oempovv TV oTHPIEN TOVE MG TO GTUOVTIKT 0o
™ ompin tov cvvopniikev. ITapdia ovtd kdmolor avaeépovv 0Tt aAdayéc otn oyéon
petald tov epnPov acdevav kol T®V YOVE®V TOVG UTOPEl va YIVOuV SIGTPOGOPUOGTIKES
a@oL Ol VEOL £XO0LV TNV avAyKn Yio oTOVOpic 0AAG Ol GLUVONKES TNG aPPAOCTIOG OEV TO
emupénovv (Woodgate, 2006. Haluska, Jessee & Nagy, 2002. Ritchie, 2001. Ressler et al,
2003). T'evikd Oopmg ot épnpot ava@épovyv OTL Ol OIKOYEVEIEG TOVG €xouv LYNAG Pabud
TPOCAPUOCTIKOTNTOG KOl OLUVOYNG MeE omotéhecpo  apketoi €pnpPotr va  oicBdavovrol
KOVOTOINUEVOL OO TN GYECN TOVG UE TOVLG YOVEIC Kol He Tr oTPIEN OV avTol TPOGPEPOLY

(Trask et al, 2003).

O Rait kot ovv. (1992) avéntvéav 10 pHovtélo TAatsiov-avantuéng To 0moio avaeEpeL OTL N
TPOGaPLOYT TV PPV o€ po coPapn acbévela dmwg eivor o kapkivog emnpedleTon TpoTa
oo TO OKOYEVELNKO TANIG1O KOl O€VTEPOV OO TNV AVATTLEN TOV EPNPOVL Kot TNV AGT TNG
acBévelnc. Yo puolohoyikég cuvOnfkeg katd v epnPeia n oyéon pe v owoyévela etvon
YOAOPY| KOL TO EVOLAPEPOV TOV EPNP®V oTpéPeTar EEm amd v owoyévela. Katd ) didpkeia
™G €PNPeiag 01 OIKOYEVELEG OPYAVAOVOLV TO OPLAL TG OIKOYEVELNKNG GLVOYNG DGTE VO dDGOVV
010 Toudl Tovg TV evkoupian va avomtuyBel kot péca oAAd Kot €M AmO TO OIKOYEVELOKO
cvotua. Mo acBéveln katd ™ ddpkela TG mEPLOd0L awTNG Tpoevel peydieg alhayéc 6To
OLKOYEVELNKO GUOTNUO KOl TPOQYEL TOV ENAVOTPOCIOPICUO TOV TPONYOVUEVOV dESOUEVOV

OV Kuplropyovcav 66o o EenPog Moy mondi.

Avtifetikég duvapelg amodtopyavavovy tov éenpo. H o dbvoun sivor n pustoloyw
ovumeppopd mov Ba Empene va delyvel 0 EpnPog, dNAadT 0l GLVOUNAMKOL KO Ol TOPEES, EVM
amd TV GAAN M owoyévela TPooTaddVTaG Vo TPOoTATEYEL TO TTondi yiveTon 1 GAAN dVVauN
mov Tov Bétel Opla ko véovg polovs. O tpdmog pe tov omoio Bo avtipetomiotel avtd 10
TpOPANpa pmopet va maigel KOPLo pOAO GTNV GOGTN YLYOAOYIKT KOl KOWMVIKY TPOGOUPLOYY

oL epnpov.

10 OG0 €0KOAM Kot Ypryopa Ba emtevyBel o péon Adon e&aptdtarl omd v nAKia g
OAyvmoNG, TIG TPONYOVUEVEG OYECELS LE TOVG YOVELG KOl YEVIKA TNV TPOCOTIKOTNTE TOVG, TNV
dugpkela TG acBEvelag, To UL, TIG OYECELS TV YOVE®V HETOED TOVG KoL TIG EUTEPIES TTOV

apopov acBévetleg N BavaToug.
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3.3. Zvvopunqikol kon ¢ilot

H peyaidtepn vrootpién yia 1oug foug £E® amd ToV 01KoyeVELNKO KOKAO AappdveTat
amd Tovg QiAovg Kot Tovg cuvopnAikove. H motdtnto tov oyxéoewmv OUmG VIEPEXEL TNG
TOoGOTNTOG Yo TNV otNPEN mov o €enPog pe kopkivo ypetdletat. 'Evag kaAidg ¢ilog, Kamolov
mov o £pnPog yvopilel mpv ) didyvoon, Bempeitat To onNUAvTIKOS amd TOVS TOALOHS PIAovg
LLE TOVG 0moiovg dgv vITdpyel oo otevh oyéon (Woodgate, 2006). And tnv GAAN 1 TocOTNTO
TV iAoV kot cuvopnAikov mailel kabopiotikd porlo o610 Twg Evag £pnpog Ba emavérDet
oV Kowovik oaipa. Ot GLVOUNAIKOL @oiveTol Vo Agltovpyobv oG Mo ‘oomido’
mpooTaciog Yo Tov Epnpo achevn pe Kapkivo o omoiog dev £xel Tnv avtomenoidnon va otodel
uovog Tov amévavtt oty Kprtikn tov dAlov (Larouche & Chin-Peuckert, 2006). Mo tétota
‘aomida’ pmopel vo amokpoOoeEl TV KPutikny tov GAAov kol vo Bondnost tov épnpo va

KowvavikomoOet.

Y& MOMAEG €peuveg avapEPETaL OTL 1 KOWVOVIKT VTOCTNPEN Umopel va AELITOVPYNOEL ®G
TPOCTUTEVTIKOG UNYOVIGUOS O€ OUOKOAEG KOTOOTAGES. ANAMON Ol KOWMVIKEG GYECELS
BeAtidvouv v vyela pe TOAAOVG TPOMOLE Kol OTL 1 KOW®VIKN vrwootnpiEn €xel
SuVATOTNTO VO LETPLAGEL 1] VO EEO0VOETEPMGEL OLVNTIKA EMIKIVOLVEG Y1 TNV VYela EMOPACELS
TOV YUYOKOWVOVIKOV GTPEC 1| GAL®V KIvduvev. Av Kol 0 pOLOG TNG KOWMOVIKNG VTOGTAPLENG
duotavtal amd Tovg epevvNTEG, £xouv Ppebel KATOL OTUTIGTIKA ONUOVTIKG dE0UEVE, OTWG
ywo. Topaderypa oty épevva tov Berkman kot Syme (1979) omv omoia @aivetar OtL 1

EMAEWYT KOWVOVIKTG LTOGTNPIENS avEavet Tov kivduvo Bvnoyotntog.

O Cohen kot cvvepydtec (Cohen & Syme, 1985. Cohen & Wills, 1985) npotewvav dvo
OGTAGELS TNG KOWMVIKNG vootNpiEng. H mpdtn etvon n dapBpwtikn kot avapépetor otnyv
VIOpPEN Kol TIC OAANAOGULVOEGELS AVAIESH OTIC KOWMVIKES GYECES OmmG lval 0 YAUOG, O
aplOUOG TOV oYECEDV, EVA GTY) 0EVTEPT SAGTACT] TOV OVOLOCOV AELITOVPYIKY], 0ELOAOYEITOL TO
Katd mOCO o1 OYECELS OVTEC VMNPETOVV  KAmol Asttovpyio Omwg M TPOSPopd

cuvalsOnpatiKng otPENG 1 LAKNG Pondetog.

H xowovik ompi€n, avdioyo e TIG KOWOVIKEG VOPUES KOL TIS TANPOQOPIES TOV
Tap€XovTal omd TOV €KAGTOTE KOWMVIKO O1KTLO, UTOpel Vo avENCEL 1| VO LELDCEL KATOLES
GUUTEPLPOPEG OTMG IV 01 GMOTEG SOTPOPIKEG GLVNOELES, TNV YOUVOOT], TO KATVIGLLO KOl TN
xpnon oAkodA. Emiong kar Prodoywéc dwdikociec @aivetoar 01t cvoyetiCovror pe v
Kowovikny ompién kot ennpedloviar and avtiv gite pe Aueco gite pe EUUECO TPOTO KOt

TEPAOUPEVOUY TNV EVOOKPIVIKY GOKPIOT), TNV OTOKPICT] TOV 0VOCOTOWTIKOD GUGTHLOTOG
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oAAG kol TV opoduvaptky amokpion. H avénuévn xowveoviky otpién miotevetor 0Tl
TPOKOAAEL TNV KOTOGTOAN TNG VELPO-EVOOKPIVIKNG KOl OULOOVVOUIKNG OTOKPIONG Kol dLEAVEL
TNV OMOTEAECUATIKOTNTA TOL 0vOCOTOMTIKOV. AcOéveleg oyeTilONEVES e TIG Asttovpyieg TOV
OVOGOTIONTIKOV GUOTNUATOG Eival Ol LOAVCUATIKEG 0oOEVELES, Ol OAAEPYIES, TO AVTOAVOGO

voorfuato kot o kopkivog (Ader, 1981. Jemmott & Locke, 1984).

To poviédo g mpootaciog amd To 6TPeg MPoTEivel OTL | oTNPIEN cvoyetiletol pe v
koA vyeio uovo oo dropa mov VITOPEPOLVV amd LYMAL emimeda otpec (1976). Avtod to
HOVTEAO VTTOBETEL OTL 1] KOW®VIKT GTNPIEN TPOGTATEVEL TO ATOUO OO dVVNTIKES TOHOYOVES

EMOPACELS TOV GTPECOYOVOV YEYOVOTMV.

Ta poviého pe Paon tig mAnpoopieg mpoteivovv 6Tl 1 VIapEN €vOG SELPLUEVOD
KOW®VIKOD OIKTOOV TPOCOEPEL TOAAATAEG TNYEC TANPOMOPLOV KOl (PO Lo UEYUADTEP
mBovotnTo Tov va €xel KAmolog mpdcPacn oV KaTtdAANAn mmyn mAnpogopimv. Ot
TANpoeopieg Ba propovcav va emnpedcovy GYETIONEVES e TV LYEID CUUTEPLPOPES 1| VO
BonBnoovv kdmolov va amo@vyel LYNAOL KIvOHVOL KOTAGTAGEIS TOL TPOKOAOVV oTpes. To
OTPEC UTOPElL VO TOPAKIVIGEL KATOWOV Vo WYAEEL TTNYEG TANPOPOPLDOV TOL APOPOVV TOV
TAPAYOVTO. TTOL TPOKAAEL TO GTPEG 1) TANPOPOPIES Y10 TNV AVTLUETAOTICT] AVTOV TOV TOPAyovTQ

HEG® TOVL KOWVOVIKOD SIKTVOV.

Ta povtéha g TOVTOTNTAG KO TNG OVTOEKTIUNGNG TPOTEIVOLV OTL 1] KOW®VIKY GTNPEN
av&avel GLVOUGONUATO OVTOEKTIUNONG, TNG TAVTOTNTOS KOl TOV EAEYXOL TOV TEPPAAAOVTOC
Kol TOV cuvalcOnuatov mov mpodyovv v vyeia. H kovoviky eveoudtoon motevetal 0Tt
TPOCOEPEL oL TNy BeTIKOV emdpdoemv, Vv aicOnon otabepdtrog kot eA&yyov otn Lon
Kol TNV ovayvaopion tng ovto-o&iog Adym g ikavotntog Yo emtuyio 6TiG TPOGOOKIES TOV
pOLOL OV £YEL TO GTOHO OTO KOWMVIKO cOVOAO. Avtd to povtéla vrootnpilovv OtL 1
mpofupia TV GAA@V vo mpoceipovv Ponbela Kot M KAVOTNTO Y10 OVIYUETAOTICN TOV
mpofAnpdtwv mov oeeilovial oty LVIOSTHPEN TOV GAA®V, 0LEAVEL cLUVUIGONUOTO TOV

TPOCHOTIKOL EAEYXOV KO TNG OVTOEKTIUNONG.

Ta poviéha ™G KOWOVIKNG mppong vmootnpilovy OTL T0 KOWOVIKA EVOOUOTOUEVO
dropo emnpedletor Amd TOV KOWMVIKO EAEYYO Kol TIG MECELS OO TOVG CLVOUNAIKOVG TTOL
EMOPOVV OTIG KOVOVIOTIKEG CUUTEPIPOPES TOL QLPOPOLV TNV vyeia. AvTO onuaivel 0Tl Egovv
™ ovvatdtTo vo. Tpodayovv Tn OeTikn Yo TV vyelo cvopmeplipopd evd avtiBeto ot
KOVOVIGTIKEG GUUTEPLPOPES EVTOS TOL KOWVOVIKOD SIKTVOV TPOAYOLV GCLUUTEPIPOPES TTOL Eivat

emProfng yo v vyeio.
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Téhog 10 HOVTIEAD TOV AMTOV TOPWV OVOQEPETOL OTO TG £vo dikTvo pmopel va
AELTOVPYNOEL WG TPOANTTIKO HETPO Yo T Onuovpyia acBévelag e to vo Tpoceépet forfeta
KOl OIKOVOULKOVG TOPOVS TTOL EMPEPOVY KAADTEPT LYElD Kot KOADTEPT GPOVTION Y10 T PLEAT
OV SIKTOOV. AVTN M TPOoEOpd Pondelag Kol OIKOVOUIKAOV TOP®V UTOPEL VO HEUDGEL TN
TOAVOTNTO Y10 KATAGTAGELS VYNAOD Gryyove Kot vo. Tpodyouv pia vy cvurepipopd (Salovey

& Rothman, 2003).

Ot épnPot Bempovv TV GLVUIGONUATIKY] VTOCTAPIEN MG TO O CNUAVTIKO KOUUATL GTNV
TPOOTAOELd TOVG VO TPOCHPUOSTOOV Kol va avtameEéABouy BeTikd oty acBéveld Tovg
(Haluska, Jessee & Nagy, 2002. Ritchie, 2001). 'Etct lowtov Oo mpémer or yoveig va
evOappHVOLV T TASIG TOLG GTI GUVOYT GYECEMV LE GLVOUNAIKOLG o1 omoiot Ba fondncovv
LE TN GEPA TOLG GTNV TPOGOUPUOYT TOL achevn). OeTikég KOmVIKEG oyéoels oyetiCovtal pe
BeAtiopévn modtta {ong kot TV 1KavOoTNTo Yoo TPOcOpUoyn oty acféveln kol Tig
Oepaneieg e, H xowvovikn vroot|pién pumopel vo HEU®OEL YLyoAOYIKE TPpoPANpaTO KOl TO

aicOnpo afondnociog kot oPov mov €xet évag acbevic e kopkivo (Neville, 1998).

3.4. Ewkovo cOpatog Kot 6e£ovalkéTnTo

H copatikn gpedvion kot n eAkvotikotnto givol ta foactkdtepa Béuata pe to omoia
épyovror ovtpétonotr ot épnPot. Me v évapén g NPng, ocvuPaivouy copoTKEG Kot
ceE0VAMKES OAAOYEC TTOV glvol Vo eV ayXOTIKEG AALL KO KATL TO OVOUEVOUEVO LEGO GTNV
opdoo tewv ovvouniikowv. ‘Etor ot épnPotr mepvodv  peydio  ypovikd  OlacTRHOTO
TEAELOMOIDVTOG TV EUPAVICT] TOVS KOL TNV TOPOLGIN TOVG £TGL MOTE VO PAVOVV EAKLGTIKOL
Kot yepdator avtonenoidnon. o tov épnPo pe koapkivo m epedvion maipvel HeyoAdTEPES
OlOTAGELS Kot £VVOles. XTn KAWIKNY BAtoypaic TOAAES POPEG CLVOVTOVTUL EKPPACELS OTWG
‘dev vidBouv 0Tt @aivovior @ucotoloywoi’ oAAd tnv 10w otiyun motevovv OTL ‘givon

ovclootikd ot idwot” (Larouche, Chin-Peuckert, 2006. Woodgate, 2005).

‘Evag épnPog éxetl dvo ekdvVEG TOV COUATOG O TIG OTOIEC M AL OPOPE GTO TTAOS O 110G
aE10A0YEL TO CAOMO TOL EVD M AAAT 0POPA GTO 10AVIKO TPOTLTO TOV EAKVGTIKOD CMUOTOG LE
10 omoio o épnPog Béhel va powdlel. H avtomemoifnon kot n Oetikn otdorn amévovit oTov
eantd e€aptdtot amd t0 TOGO PIKPN 1 HEYEAN dlopopd EMKpATEL GE AVTEG TIG OVO EIKOVES TOV
CMUATOG, LE TN WKPOTEPT SL0LPOPA VO TPOGOIOEL LEYOAN ALTOTENOIONOT KOl AVTO-EKTIUNGN.

Onoteoomote apvNTIKEG OALOYEG, OTMG €lvol Ol EMOPACEIS TOL KapKivov, avEdvouv 1T
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Slopopad avapesa oTig OVO Kol APo TPOKAAODV OVGUEVEIC EMMTMGELS GTNV AVTOTETOIONON Kot
v avto-ektiunon. H amodoyn kot n koA Kprtikn] amd HePLd Tmv cuvouniikmv €xet )
duVATOTNTO VO, TPOCTATEVGEL TOV £PNPO e KapKivo omd TUXOV YOXOAOYIKEG EMMTMGELS TOV

Kapkivov 060 apopa TNV £IKOVA TOL GAOUATOC.

Ot oAAayéc oV €1KOGVO TOV GOUATOS TOV EPNP®V HE KapKivo cuvnBwg elvar EppEeceg Kot
GUECES KOl Ol LOKPOYPOVIEG EMUTTOGELS TOLG UTOPOVV VO EIVOL YUYOAOYIKES KOl GOUOTIKEC.
2T EUUECEC EMMTMOELS CLYKOTOUAEYETOL 1) KOVPAOY KOl 1) adLUVAUIN TOV GLVOOEVEL TIG
Bepamneiec Yo Tov kapkivo. Me v kobpacn dnpovpyodviol TPofANHOTO TPOCOYNG OV LE
™ ogpd Tovg OMuovpPyovV TPOPANUOTO GTO GYOAEI0 Kol HEWDVOLV TNV €MdOoN oTO

pabnquato (Evans, 1997).

Ot ce&ovolkdTnTo pUopel vo ENPEQCTEL ApvNTIKA AUECH ) EUUECA OO TIG BEPOUTEVTIKES
dwdkacieg kKatd Tov Kapkivov o onpoavtikd Paduo. Ipdtov kdmoteg Bepaneieg ennpedlovv
TOL OVOTTOPOYOYIKE Opyovo Kot TPOKaAoOV otelpdtnta 1 EAletyn O01dbeong yio 6e§ GTOLG
acOeveic. H katdOliym kot 1 peiopévn evepynTikotnTo €MioNG SNUOLPYOVV TPOPAN LT
otV 6eEOVAMKOTNTA, OTWG PLGIKA KoL 1] APVNTIKT ATOYT Y10 TO GOUA TOL 1010V ToL acOevn|
(Shelly,1999).

Mo tovg gprPfovg pe kapkivo n avémrtuén pog Betikng oefovalkng tavtdtrag givan
nepimlokn kot e€aptdtal onUAvTIKA amd TN yvaoon mepl ceEovakdmrag, TV avamTuén
OLOTPOCOTIKMV GYECEMV KOl TNV AVIIUETOMTICT TPOPANUATOV GTNV €1KOVA TOV GOUOTOS. Ot
eEPLocdTEPOL £PNPoL amoKTOHV YVMOGELS Kol TANPoeopieg mepli ceE0VAMKNG vYEiog amd Tovg
cuvouniikovg kot 1o oyoleio. Emedn opwg o1 Bepamevtikég dradikacieg elvan emimoveg ko
YPOVOPOPES, QVTA T ATOUN GLUYVE OTOUOVOVOVTOL OO TOVS GLVOUNATKOVG KOt YOVOUV TOAAN
padnuota. H vreprpoctocio kdmoimv yovémv dVoKOAEVEL Ta Tpdypato akopo mo moAd. H
KAVOTNTO Kol TO €VOLAPEPOV Yo AVATTLEN OOMPOCHOTIKMOV oYxécemv eaptdtor amd v
AVTOTEMOIOMNON Kol TNV KOAY| EIKOVE TOV GOWATOG KATL TOL YIVETOL £ENPETIKA TEPITAOKO LE

1§ emdpaoelc TV Bepameldv Kotd Tov Kapkivov (Evan, Kaufman, Cook & Zeltzer, 2006).

2TIC QUECEG EMATMOOELS TOL KOPKIVOL GUYKOTOAEYETOL 1] OA®TEKIN, ONAAON 1 ATDOAELD TOV
TPYOV TNG KEPAANG, TOV GPLODY, TOV PAEPOPId®V Kol TOV TPYYOV TOL COUNTOS TOV Yiol
Tovg epnPovug lvar P 0dvvNPY| EUTEPTIR Ko L0l OTEIAT Y10l TNV EIKOVA TOV GOUATOS. AALEG
EMMTAOGELS EIVOL 1) KOTAGTOAN TOV HVEAOD TOV 0GTMV, Ol YUCTPEVIEPIKES OLATAPAYES OGS M
ammAeln TG 0peéng, voutio, EUETOG, dLvGEayia, dLPPOLN Kot SVCKOIMATNTA TOV TPOKOAOVV

v aichnon g ondAElg TOL €AEYYOL WAV OTO OMWO Kol dpo otov eavtd. H



42

kaBvotepnuévn avamtuén otoug acbevelg pe koapkivo mov Ppiokovror otnv epnPeia umopel
vo unv etvar uovipo @ovopevo OAAG Umopel vo OMUOVPYNOEL TOAAEG EMMAOKEG OTN)
KaOnuepwvotTa evog epnfov, 0TS Yoo TopAdeLypo 0 amoKAEIoUOG VoG eprifov amd TV
opado Uracket Adyo TG KaBLOTEPNUEVNG COUOTIKNG AvATTUENG 1 1) VITOTANGTa TG YVAOov,
é€va, oo TIKO TPOPANUO TOV AVTOUOTO LEIDOVEL TNV EAKVOTIKOTNTO KO TV OWTOTENOION oM.
Mo GAAN apynTikn emintoon tov Bepameimv elval 1 oAlayn oto 0épuo. Extog amd v
aAloyn otnv ven petd and Bepameieg pe aktvoPorio TOL TPOKAAEL dOUIKES OAAAYEC GTO
KOTTOPO TOV SEPUATOG KOL TV VUYLV, TNV OTPOPio KOl TIG 0AAAYEG GTO YPMLLO, VITAPYEL Kot
TO EVOEYOUEVO EUPVTEVOTG CLOKEVADOV KAT® Omd TO OEPUA Yo TNV KOAOTEPN TPOGPOCT o€

eAEPec (Evans, 1997).

Ye wa épevva tov Pendley kot ovv. (1997) ocvykpibnkav 21 éenPor mov eiyav
oAloKANpacel T Oepameia Tov KapKivov pe o vy opada eAEYYoL 610 BEpA TG EKOVOG TOV
CMUATOG KOl TNV KOW®OVIKT Tposapuoyr|. Ta vrokeipeva g Epevvag ETPENE VA ATOVTIGOLV
e €POTNUATOAGYI TOL 0&loAoyoVusaV TNV €KOVO TOV CAOUOTOS KOl TNV KOW®OVIKN
TPOCAPLOYY| UTPOCTA GE [ Kapepa. AEoloyntég mov dev yvopllay TV Katdotaon vyeiog
TV epnPov énpene va aloAoycovy TV EAKLGTIKOTNTA Tovg. Aev Bpénkav drapopés 660
aQOpd TO KOWVOVIKO (yX0G, T Hovasid 1 TNV €KOVA TOV COUATOG HETAED TV OUAd®V, OUMG
ot épnpot pe kapkivo ylo ToVg 0moiovg glye mMEPAGEL TEPIGGATEPOG XPOVOG LETE TN SLOKOTY)|
TV Oepameidv avépepay HEUEVT avtd-0&in, TEPIOGOTEPO KOWMVIKO GyXOS Kol o
OPVNTIKY] EIKOVO, TOV COUOTOG OAAG dev glyov agtoAoynBel Aydtepo eAkLOTIKOL OO TOVG
mapatnpntés. Ta gupruata deiyvovv OTL avnovyieg vy v €KOVO TOL GOUATOS KOl TO
KOW®VIKO Ayyog iomg avamtbocoovior petd omd Koupd Votepo amd 1Tr OS0KOT TV

Bepancvtikdv mtpoypappdtov (Pendley & Dahlquist, 1997) .

3.5. Exnaidgvon

To oyoAelo mpocPEpetl dopun Kol KOV@VIKOTOiNG, divel TNV gukoipia 6Tovg £Pnovg va
QTOKTIGOVV KAVOTNTEG KOl YVMOGELS Y10, 0. KOAN AELITOVPYIKOTNTO GTNV KOWV®OVIO, Kol OTN|
Con. 'Etot datapdéelg oty mopovsio Toug 610 GY0AEL0 Katd TN dtdpkela TV Bepameidv, g
voonAeiag kol g emavévtoEng ypnlovv 1dwaitepng mpocoyns. ApKeTEG UEAETEG £YOLV
e€etdoel TV mapovcio. 6To GYOoAEl0 HETE TN d1dyvmo™n Tov KopKivov, Kot £xovv Bpel 0TL N
oLYVOTNTA TOV OTOVCIOV givar éva TpoPAnua oe OAo o otddio ¢ acbévewng (Cains,

Klopovich, Hearne & Lansky, 1982. Chesler & Barbarin, 1986. Koch, Harter, Jakob &
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Siegrist, 1996). Ouwmg 1 cvyvOTEPEC AMOVGIES YivovTal KOTA TH SIUPKELD TOV TPMTOV YPOVOD
UETA TN SLAYVMOT KOl LELOVOVTOL TPOOdeLTIKE. Ta dedopéva deiyvouy 6Tt T0 TPOPANUL TV
QTOLGLMV EVOL HEYOAVTEPO Y10 EPNPOVG HE OYKOVS GTO KEVIPIKO VELPIKO GUGTNUA, KOl GE
aVTOHE TTOL YIVETOL UETAUOGYEVGT TOV pVELOD TV ootdv (Vannatta, Garstein, Short & Noll,
1998. Stehbens, Kisker & Wilson, 1983. Vannatta, Zeller, Noll & Koontz, 1998). X¢ o
npdoeatn Epevva Bpébnie ot OxL novo ot id1ol o1 achevelg KAvouy amovcieg 6To GYoAElo
oAl Kot o adépPra Tovg. Ta amoteléopata g £pevvag delyvouy OTL 0L TOAAES OOVGIEG
ocvoyetifovtol pe Kokég emdO0ELS 6TO GYOAEI0 OAAG Kot OlOKOTH TNG EKTOUOEVONG Y10 TOVG

acbeveic pe kopkivo Kot £101kd oo avtodg pe 0ykovg Tov eykepdiov (French et al, 2013).

Ot Bepamevtikég O1001KOGIEG Vi TOVG OYKOLG, TN AELYOLIO KOlU TO KEVIPIKO VELPIKO
cvoTNUa £xel amodelytel 6€ TOAAES LEAETES OTL TPOKAAEL TOAAATAES O1ATOPOAYES GTO YVMOGTIKO
Kot pvnuovikd koppdtt. To mwondid kot ot €enpot mov mepvdve and té€toleg Bepameieg cuyva
avTIHETOTILOVY padnolaKd TpoPANUATO 6TO GYOAEIO LE OMOTEAEGUO VO LEIMVETOL 1 ETIOOCT|
TOVG KOt VoL ETOVOAAUPAVOLY TAEELS. € OPKETEC TEPIMTAOGELS OVTE TO TOLOLHL OLOKOTTOVV TIG
TEPALTEPM GTOVOES KA LEVOVV GvEPYOL ADY® TOV YVOSTIKOV TpoPfAnudtov toug. H cuvéyion
07O EKTOLOEVTIKO GUGTNUO PaiveTaLl VO GYETICETAL e TO EKTAOEVTIKO EMMEDO TWV YOVEDV Kol
TNV KATOAANAN oTNPIEN 0o TO KOWOVIKO GUVOAO OTTMG Y10t TOPASELY 0L EL0TKA SIOUOPPOUEVQL

oyoleio M emmAéov pobnpato petd t ANén Tov oyoieiov (Bonneau et al, 2011).

[Mapd 115 dvokoAieg TG emavévtaing v achevov PeTd TN 01yvwon Tov Kopkivov 1
EMOTPOPT] OTO OYOAEl0 pmopel vo eMPEPEL VYIS YOXOAOYIKT] AEITOLPYIKOTNTO GTOLG
epnPovg. Mo GYeTIKY] £pEVVO GUYKPLVE TIG EPTEPIEC OTO GYOAEl0 TV PPV e Kopkivo ot
0Tto{01 EYYPAPTNKAY GE TPOYPAUUATO EKTOIOELONG KATA OTKOV HETA TN O1yVMOT| Kot EKEIVOV
OV EMEGTPEYAV 0T ONpoOoLa oxoreia pe mapopola amotedéopato (Searle, Askins & Bleyer,
2003).
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KEDAAAIO 4
EINIBIOQXH KAI TIOIOTHTA ZQHX

O 6pog morvtTar LmNG XPNOYOTOLEITAL Y10 VO TEPYPOAPTEL TO TG PAETEL 0 KaBEvag ™
AELTOVPYIKOTNTO OAAQL KOl TNV KOTAOCTOGT VLYEIOG TOL OO WYUYOAOYIKNG KOl GOUOTIKNG
mAevpdg o€ dlapopeTikovg Topelg g Lomng. ITo cuykekpyéva eitvar o TG PAETEL 0 KaBEvVag
TOV €0DTO TOL 0€ oYéom pe T Bon kot Tov pOAO TOV €XEL KATOLOG GTNV Kabdnpeptvotnta, o€
OY£0TM UE TNV KOVATOUPO LG KOW®VIOG KOl TMV CLGTNUATOV aSlov pHéca ota omoia (gl ot
oY£0TM UE TOLG GTOYOVG, TIG TPOCOOKIES, TIG VOPLES KOl TIG OvNGLYieG TOv. AVTOG 0 0PIoUOG
otver éugaormn otV OAIKN 1Kavomoinom N TNV evtuyion mov Pudvel KATOOG GTOVLG

onuovtikdtepovg topeic g Lomg(Kreitler, Weyl Ben-Arush,& Martin,2012) .

H eumepio g emPioong tov kopkivov evOEYETOL Y100 KATOWOLS Vo EMPEPEL OETIKEG
aAlayéc ot otaon Cong (Eiser, Hill & Vance, 2000), ywo kdmolovg va gival KataoTpoptkd
TPOVUOTIKY EVO Yol GALOVG éva TPOPAN L TTOL deV €xel dLOUEVELS emmTOcELS 6T (N pHeTd

v anobepamneio.

Xapn otig poviépveg Bepamentikég TeYVIKES ToAAOL 0oBevelg emPBudvouy yio moALA xpdvia
petd ) mpmtn Sdyvmon kot apketol amobepamevovion teeiwg. Ot peyoddtepeg mTuyies
ot Bepameio £yovv yivel Yoo TIC Aevyoupieg Kol To AELPAOUATA LE OTOTELECHO £VOL PLEYAAO
TOGOGTO TOV TAOIK®V KapKivev va Begparmedovtor emruyds. [Topdia avtd ot peydieg d0oelg
ynpeobepaneiog Kot axtivofpOANCNG TOL ATALTOVVTOL Yo TNV emtuyn Bepameio pmopel vo

EMPEPOVY YPOVIES OVOTTNPLES.

Ot gmnoavteg ToL KopKivov HTopel Vo OVIILETOTIGOVY TPOKATAANWELS KOl KPLTIKY OtO
yeitoveg, cuvounAikovg kot apydtepa amd gpyodotec. Evod o otoyxsvduevog otiypaticpodg
gltval TAEOV GTAVIO POUVOUEVO, | Ayvold Kot 1) EAAELYT TANPOPOPNONG GLYVE TpoKaAEl {nud
oV Yyouyoroyia &vog moudov. o mwapdderypor moArol véor Kot Toudld KOTOANYOLV LE
elMemng ekmaidevon kat givor dvepyor yiati ot dAoKaAOL Kot o1 £pyodotes dev BéAovv va
enevovoOVY G€ GTOpO TO omoio pmopel va ypelactohv ypovoPopeg Oepomeieg Eovd oTo

UEALOV.

Koma @opd ot idor ot acBeveic goPodvtar vo oamokaidyovv v acBéveld tovg o€
YVOGTOUS KOt PIAOVE POBOVUEVOL TNV TPOKATAAN YT KOl TNV KPLTIKY Y®pPic va vdpyel Adyog.
[ToAlol amd owtovg eivar BETIKA EKTANKTOL LE TNV AVTILETAOTICT TOL TPOPANUATOS TOVS €K

UEPOVG TV GidmV Kot yvootdv Tovg (Barraclough, 1999).
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"Epevveg €yovv deicel mog oto 5-20% ocwv emPimcav Tov kopkivo vdpyovv evoeilels yio
UETATPOVUOTIKY dtaTaporyr] TOL oTpeg and uétplo. og Poapid enineda (Erickson & Steiner,
2001. Kazak et al, 2001. Meeske, Ruccione, Globe & Stuber, 2001), pe ta moidid va
EMBEIKVOOLV AMYOTEPH GUUTTMOUOTO ATTO TOVG EPNPOVG Kot ToVg veapoig evijdikeg (Hobbie et

al, 2000).

O emlnoavteg Tov KopKivov etvar 1,5-3 @opég mo mhavov vo eLpovicouy CUUTTOLTO
KatdOAyng Kot ayyovg amd To adépPia. TOVG Kol PLGLOA0YIKOVG cuvouniikovg (Schultz et al,
2007. Sveticic et al, 2006). Eniong €yet Ppedel nwg Exovv yaunin avtomemoidnon Kot avto-
aio (Essen et al, 2000. Servitzoglou et al, 2008. Michel et al, 2010. Rechlitis, Lockwood,
Rothwell & Diller, 2006) ka1 611 givon o wibavov Adyo g KaTdbAymg Tovg vo. Exovv
avtoktovikovg weaopovg (Ell, Sanchez & Vourlekis, 2005. Stewart, Lam, Beston & Chung,
1999).

"Eva GALo onpovtikd otoyyeio givat 0t ot EpnPot mov enélnoav Tov KapKivo eaivetror va
€lval o EVAAMTOL GTIC GVVETELEG TOV EMKIVOVVAOV GUUTEPLPOPHV AOYO TOV EMMTMOCEDV TNG
acBévelog kot tv Bepaneidv e, H Aqyn anopdoemv mov oyetileton pe Ti¢ emkivovveg
GLUTEPLPOPES Efvat onpavTikn S1OTL o1 £PnPot eTAvovy TNV NAKio OTOL TETOLES

GUUTEPLPOPEG ELVOL KOWVEC.

Ot tapdyovteg mov mailovv pOLO G€ AVTEG TOV €100VG TIG CLUTEPIPOPES Elvar TO VA0, Ko
N evBappuvon yo eMKiVOLVES GLUTEPLPOPES ad TO KOVWVIKO chvoro. Daiveton mmg N
YOUNAY] QVTIOTAOT GTNV EMPPOT| TWV GLVOUNAK®V, 1] KOKN TKAVOTITO Y10 EXOYWYIKT OKEYN,
TO 16TOPIKO TPOPANUAT®V GTO GYOAELD Kot 1) XP1O1 OVCLAOV GTNV A0 LEAN TNG OKOYEVELOG
ennpealovy Tov TPOTO oKEYNG OAAG Kot T GLUTEPIPOPA TOL £PNfov avEdvovtag )

mOavoTnNTO Yo EMIKivOLVES Yo TV vyeio ovumeprpopéc (Hollen et al, 2013).

Yndpyovv evoeiEelg 0Tt COUATIKES KO YOYOKOWMVIKEG EMTAOKEG Ba TpoKOYoLV 6Ta dVO
TpiTo TOL GLVOALKOD TANBVoUOV OcmVY enélnoay tov Toudko kopkivo (Oeffinger et al, 2000.
Lachner et al, 2000. Stevens, Mahler & Parkes, 1998. Meadows et al, 1993). Av ka1 dev
VIOPEPOLY OAOL O1 EMEDVTES O TIG EMATMOGELS TOV Kopkivov petd tnv amobepaneio Tovg,
aPKETOL OPMC PaiveTan va Exovv TpofAnuata. Me v cuveyn avénon tov emiOviov Tov
Tod1kov Kapkivov avEdvetat Kot 1 avaykn yio fedtimon g modtntog (mng Kot vyeiog Toug,.
H mowdtra {ong mov oyetileton pe v vyeia eivon moAvdidotatn Kot meptiapPavel tnv
COUOTIKY, TNV YVOOTIKY], TV KOW®OVIKY Kol GLVOLGONLOTIKT AEITOVPYIKOTNTO. XE KATOlEg

TPOCPUTESG EPEVVEG VEOV EVIMK®V EMLOVTOV TOL TOOIKOL KAPKIVOL dapavnKay HOVO
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UIKPES O10POPES 1) KOl Kapio 010popd ovapesa otn Toldtnto {one Tov apopd oTny vYeio TV
TpONV acbevdv Kot Tov puotoroyikod TAnbvcopov (Pemberg et al,2005. Veensta et al, 2000.
Dolgin, Somer, Buchvald & Zaizov, 1999).
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KEDPAAAIO 5
MEAAONTIKA XXEAIA

Nuepo ot Bepameiec Yoo TOV KOPKIVO €YoV TPOY®PNOEL TOAD HE OMOTEAEGUO VO
emPuovovv moAlol acbevelc Tov Tandkd Kapkivo. Ot EMOTAUOVEG KAVOUV EPEVLVEG TAV® GTO
DNA 100 poghod TV 0GTOV HE TNV EATIOO VO AvVAYVOPIGOLV TOVG AOYOLG OV KATOLN
KOTTOPO OVOTTUGGOVTOL GE AEVYOLUIKG KOTTOPO KATL Tov oto péALov Ba Ponbovce otnv
TPOANYTN TOL Kapkivov kot tnv Bepameio tov. Eidn pe m Ponbeia avtic g €pguvag ot
EMOTNUOVEG £XOVV SNUIOVPYACEL VO TEOT OAVGIOMTNG avtidpaong e moivuepdone (PCR)
OV SKPIVEL TTOAD PKPA AELYOUUIKE KOTTOPO GTO HVEAD TOV 0OGTAOV Kol 6TO aipla pe Baon Tig
HETOTOTIOES Ko GAAEC UETOAAAEES TOV YPpOUOCOUATOV. AvTO TOo TeoT Ponbdel ot
dlyveon tov Katd moco 1 Bepaneio NTav amotelecpatiky oty eEGAEYN TOV KOPKIVIKOV

KLTTAPOV Kot TPOPAETEL TIG TOAVOTNTESG Y10 VITOTPOTT) GTO UEAAOV.

Yndpyovv eniong onuaviikég e€ekAiEelg ko oty Oepameios Tov Kapkivov pe dtdpopes véeg
pnefdo0vg OTmg M Bepoameio TOL AVOCOTOMTIKOD GLGTHUATOG OTOL Ot YiaTpoi divovv Pdom 6To
OVOGOTOMTIKO GUGTNIO TOV TTOLS0D HE GTOYO VO KOTATOAEUNGEL TNV acBévelo udvo tov pe
TOAD OeTIKG amOTEAEGHOTA GE KATOlEG TEPWTTAOOELS Otav OGAAeg Oepameieg dev elyav mia
amotéreopa. H Bepaneio Tov vrodoyémv ypopikdv avirydovov tov T-Aepeokvttdpmv givan
pe véa péBodog mov yPMNOIUOTOLEITOL HOVO GE KAWVIKES OOKIUEG €MEN Exel coPapég
avemBOuNTEG TOPEVEPYELEG OMMOG TVPETOVE Kol YOUNAN 7iEon TOL OiHOTOg. X& avT TN
Oepamevtikn dwadikacio ot yiatpoi apopovv ta T-AeppokdtTapo Kot tovg mpocHETovy pe
€PYOOTNPLOKOVS TPOTOVG VAV DTTOJOYEN TTOV OVOLALETOL YLOLPIKO OVTIYOVO TTOL TPOGOEVETOL
OTIS TPOTEIVEG OTNV EMPAVELN TOV AELYOIUIKAOV KLTTAPOV Kol TIG e5ovdetepdvel. TEhog
akopo piee véo péBod0g KOTAMOAEUNONG TOL KOPKIVOL YPNGIUOTOLEl TA HOVOKA®MVQ
avTIcOUoTo To omoia emtifBevetan o€ kOTTOpPO oTOYOVLS. To povOKAWVO avTicOUQ
TPOGOEVETAL GE OVO TTEPLOYES, OTIC TPMTEWVES TOV B-Aeppokuttépwv mov yivovrotl Aevyopkd
OTIC TEPLOGOTEPEG MEPMTAOGELS KOt To T-AEUQOKVTTOPO PE OMOTEAEGLO VO EVOLVOUMVEL TO
0LVOGOTONTIKO Ko va KOTOTOAENLAL o KOPKIVIKGL KOTTOPO

(http://www.cancer.org/cancer/leukemiainchildren/detailedquide/childhood-leukemia-new-

research).

[Tépa Opwg amd T1g BepamevTiKég O100IKAGIEG TOV APOPOVV TO CAOUO KO TO KOTTOPO, T
Bepamneio yio va givar oAOKANp®UEVN TPETEL VO GUUTEPIAAUPAVEL KOl TO CUVOLGONUATIKO Kot

YUYOAOYIKO KOUUATL.


http://www.cancer.org/cancer/leukemiainchildren/detailedguide/childhood-leukemia-new-research
http://www.cancer.org/cancer/leukemiainchildren/detailedguide/childhood-leukemia-new-research
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[ToAAég BepoamevtiKég dwndwkacieg €xovv Oetikd amoteAéopato oTO MO KOL TOVLG
epnpoug pe Kapkivo. Ot Bepamevtikég dradikoociec oyedalovior pe 6KOTO TNV UEIMON TOV
dyyovg, Tov EOPwV Kol PLGIKE pe TEMKO GTOYO TNV TPOGUPUOYN OTNV 0oBEVELD Kol oTn
KaOnuepwvn Lon. Ao TN oTIyUn oV N EKEPACT] TOV GLVOLGHNUATOV TV TOLOY glvar Evag
ONUOVTIKOC Tapdyovtog otn Oetikn éxPaocn omolacdnmote Oepamevtikng dwudikociog, kel
GTOYEVOVV Ol TEPLoaOTEPES amd awtéc. Kamola mopadeiypato Oepamentik®dv O1adtKacidv
elvar éva Bepomentikd moryvidl yio wodd omd entd £mg dekaéél mov a&loroyel Tig 0e&lotnTeg
OVTILETOMIONG TNG KATAGTOONG LE TNV 0COEVELD, TIC OIKOYEVEINKEG OYECELS, To BEHaTO TOL
TPOKAAOVV AyYOG 1| OTPEC, TNV TPOSUPLOYH, TV OVTO-EKTIUNOT), TIG GYEGELS L€ GUVOUNAIKEG,
™V Katabinym kot tnv OAiym kot téhog agloAoyovv v Katdotaon g actévelag. ‘Eva dAlo
BonOntkd mpdypappa sivon n Oepaneio péow ovinTnong mov divel EVOVGHO Y10 ETKOVOVIL.
Yrdpyovv kot Ghreg TOAAEG BepamenTikég dLodIKAGIES OTMC Ol CLUTEPLPOPIKES KOl YVMOTIKES
GTPATNYIKES, N OpopaTonoinon oc popen Bepanciag, n Piprlobdepancia, n apnynon, n ypooen,
N Txvn, N HOLCIKY, Ta OvékdoTa, kot M Ogpameio pe {do. Zoyvd Opmg eivor mo
OTOTEAECUATIKO VO, LTAPEEL GLVOLOGUOG KATOIWV OO TO TOPATAVE Y10 VO TAPLAEEL
KOADTEPO GTNV TPOSOTLKOTNTO TOL OO0V, TNV CLVALCHNUOTIKT TOV KOTAGTOOT OALA KoL TI

VOGNAELTIKES GLVONKEC.

Av Kot cuyva 6Xo to Bapog g Bepameiog TEPTEL GTO 1ATPOVOCTAEVTIKO TPOCOMIKO KOt TIG
BepanevTikég dradikacieg pe eapuaka, o idtog o y®pog mailel dpapatikd poAo emiong. O
GYEOUGOC KOt 0 EEOMMOUOG EVOG E101KA SLOLOPPDUEVOD YDPOL YO TIG EKACTES OVAYKES TOV
oV achevov €xel amoderytel OTL €mdpd AUECH OTNV LYElD Kol TNV KOTAGTOON TNG
appaotiog. o mapddstypa éva yopuvaostiplo, 1| o aifovco pe moryvid Kot GAAES LOPPES
opactNpuOTag 1 £€vag YOPOg He LYOPLOTA OYEdL KoL YpOUOTO EMPEPEL OETIKE
QTOTEAEGLLOTOL Y10l TV YUYOAOYIKY| KATAGTOOT) TOV TToudl00 Kol MG GUVETELD Yol TN KOAVTEPT
copatikn vyeio. ITo cvykexkpyéva Epguveg £xovv dei&el OTL TO YpdOUO KAVEL TO TEPIPEAAAOV
o yopoVUEVO, N LOYPAPIKN 1 AALEC LOPPES TEXVNG UELOVOLY TO AYY0G. O KaAOS pOTIGUOG
LELOVEL PLE TN GEPA TOL TNV KatdBiym Ko acBevelg oe evnia dopdtio €xel amoderydel 0Tt

voonievovtot yo pkpotepa ypovikd dootipoto (Kreitler, Weyl Ben-Arush,& Martin,2012).
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XYMIIEPAXMATA

H d1dyvoon tov moducov kapkivov otrypatilelt oLoKANp1 TNV oKoyEvela kot Oyt Lovo 1o
mondt. Etvon pa acBéveta mov amotet ypovia voonieia, moArég enmovveg Oepamevtikég
drdkacieg kot appoKa Tov TPokalovy coPapé mapevépyeleg. Ot GVVETELEG LG TETOLNG
acBévelog givatl TG0 opatéc 660 Kot . Ao T [a ot 0patég EnnPedlovy To TG
avTiAapBdvetol To Toudi Tov €avTd Kol TS TO avTIAAUBAvovVToL 01 GAAOL, Kol oo TNV GAAN Ot

U1 0POTEG GLGGMOPEVOVTOL Y10, VO, YIVOUV 0pATEG GTO LEAAOV.

AV K0l 68 TOAMEG TEPMTMGELG TO TALOLA OEV SLAPEPOVY TOAD ATd TOVG GLVOUNAIKOVE TOVG
0G0 aPOPA TN YLYOLOYIKN LYEiR, OAAY GE APKETEG TEPUTTAOCELS OL YVOYOAOYIKES EMTTAOCELG
elvar 1660 coPapéc mov Kab1eTOVV TO TALdT AVIKOVO VO AEITOVPYNGEL PLGIOAOYIKE Y10l TOAAY

ypovwaL petd v amobepaneio.

O xopkivog dtatapdocel OAEG TIG TAEVPES TNG AVATTLENG TOL TTad10V. AloTapAcoEL
TPOTOPYLKE TNV OIKOYEVELNKT GLVOYY], TIG KOOMUEPIVES GLVNDELES, TNV ACOAAEL KoL TNV
AKEPALOTNTA TNG. ALUTAPACTEL TV YUXOKOWMVIKT AVATTUEN TOV TOdIDV Kot 1O1iTEP TOV

epnPov kot Tpokarel (NuEg otNv o TomETO1ON G Kot TNV ALTO-E1KOVAL.

Etvon g acBévera cofapn kot o kamoteg mepintmoelg aviotn. AAALeL TNy Topeia
TOALDV avOpOT®V, KATO1EG POPES TPOG BeTiKn KaTELOVVOT AALA TIC TEPIGGOTEPES POPEC

EMPEPEL TOVO, OTOYONTELGT Kot SVGTVYICL.

[Mapodra avtd ot emoTiroveS KATaBAAALOVY TEPACTIEG TPOOTADEIEG OTNV EVPECT VEWV
Bepaneldv mov Ba Katactnoovy Tov kapkivo pa acBévela mov dev Ba otoryilel Lwég. Eidn
€xouv pelmBel onuavtikd ot BGvatol TV Tod1dV T TEAELTAIN TPLAVTA YPOVIX LE ATOTEAEG LA

VO TPOGPEPOVY PEYAAEG EATIIOEC GTIC OIKOYEVELEG LLE TTod1d aGBeVTG.
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